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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

หนี้สินของครวัเรอืนเปนตัวชี้วัดที่สะทอนถึงภาวะการใชจายและความมั่นคงทางเศรษฐกจิ
ของประชาชน  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต  ดังน้ันปญหา
หนี้สินครัวเรอืนจึงเปนสิ่งทีต่องเฝาระวังอยางใกลชิด เพือ่แกไขและปองกันไมใหเปนปญหาลกุลาม
ไปสูระบบเศรษฐกิจโดยรวม  โครงการวิจยัรูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง  
ตําบลคําขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอบุลราชธาน ี มีวตัถปุระสงคเพือ่คนหารูปแบบการ
บริหารจัดการหนี้สินของชุมชน โดยใชระเบียบวธิีการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  และวิธี
วิทยาการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม (PAR) ของชุมชนในพื้นท่ีวจิัย มีผูรวมกระบวนการวิจยั 
ไดแก ทีมผูนําชุมชน และชาวบานโนนเค็ง เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ  การ
สนทนากลุม การสังเกต การจัดเวทีและกิจกรรมกลุม การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชวธิีหาคารอย
ละ และขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวธิีวเิคราะหเนื้อหา  การตรวจสอบความตรงของขอมูล ใชการ
ตรวจสอบในลกัษณะสามเสา และการนําเสนอผลการวจิยัตอที่ประชุมกลุมผูใหขอมูลหลัก 
ผลการวจิัยพบวาสภาพปญหาหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็งเกิดจาก หน้ีสนิจากสถาบันการเงิน
ภายนอก และจากสถาบนัการเงินภายในชุมชน สวนเหตุผลในการกูยืมเงินของครัวเรือนในชุมชน
บานโนนเค็ง สวนใหญเปนการยืมมาเพือ่ใชในการครองชพี และการลงทุนเพือ่การประกอบอาชพี
เกษตรกรรม ถัดมาคือ เพือ่ใชจายในการศึกษาบุตร และเพือ่ซื้อสินทรัพย  ผลการศึกษาขอมูลชุมชน
ยังพบวา รายจายเปนตนเหตุหนึ่งแหงการเปนหนี้ของชุมชน จากการวิเคราะหรายจายของชุมชนใน
รอบปท่ีผานมาพบวา รายจายเฉลี่ยที่มากที่สุดรายครัวเรอืนคือคาอาหาร รองลงมาคือ ชําระหนี ้
ธกส. และคาน้ํามันเชื้อเพลงิ ซึ่งชี้ใหเหน็วารายจายของครัวเรือนนบัวาสูงพอสมควร และสงผลให
เกิดภาวะหน้ีสิน  การศึกษาวจิัยในคร้ังนี้พบวามีรูปแบบในการแกปญหาหน้ีสินโดยการมีสวนรวม
ของชุมชนในพื้นที ่  5 รูปแบบคอื การทาํบัญชีครัวเรือน  กิจกรรมศกึษาดูงาน  การเพิ่มรายไดและ
สรางอาชพีใหม  การลดรายจาย และการเพิ่มการออม  งานวิจยันี้ไดทําใหชาวบานตระหนักถึง
ปญหาหนี้สินท่ีเกิดขึ้น เกิดความตี่นตัวในการลดคาใชจาย  พยายามหารายไดเพิ่ม  และเกบ็ออม
มากขึ้น นอกจากนีย้ังเกดิความรวมแรงรวมใจกันมากขึ้นในระหวางทีมผูนําชุมชนและชาวบานใน
การทํางานเพือ่สวนรวมและพฒันาชุมชน   
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บทคัดยอ 
 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพือ่คนหารูปแบบการบริหารจัดการหนี้สินของชุมชน โดยใช
ระเบียบวธิีการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ  และวิธวีิทยาการวิจยัเชิงปฏบิติัการแบบมีสวนรวม 
(PAR) ของชุมชนในพื้นทีว่ิจยั บานโนนเค็ง  ตําบลคําขวาง  อําเภอวารนิชําราบ  จังหวัด
อุบลราชธานี  ผูรวมกระบวนการวิจยั ไดแก ทีมผูนําชมุชน และชาวบานโนนเค็ง เก็บขอมูลโดยการ
ใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ  การสนทนากลุม การสังเกต การจัดเวทีและกิจกรรมกลุม การ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีหาคารอยละ และขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวธิีวเิคราะหเนื้อหา  การ
ตรวจสอบความตรงของขอมูล ใชการตรวจสอบในลักษณะสามเสา และการนําเสนอผลการวจิยัตอที่
ประชุมกลุมผูใหขอมูลหลัก ผลการวจิัยพบวาสภาพปญหาหน้ีสนิของชุมชนบานโนนเค็งเกิดจาก 
หนี้สินจากสถาบันการเงินภายนอก และจากสถาบันการเงินภายในชุมชน สวนเหตุผลในการกูยืม
เงินของครวัเรอืนในชุมชนบานโนนเค็ง สวนใหญเปนการยืมมาเพ่ือใชในการครองชีพ และการลงทุน
เพื่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ถัดมาคือ เพื่อใชจายในการศกึษาบตุร และเพือ่ซ้ือสินทรัพย  
ผลการศึกษาขอมูลชุมชนยงัพบวา รายจายเปนตนเหตุหน่ึงแหงการเปนหนี้ของชุมชน จากการ
วิเคราะหรายจายของชุมชนในรอบปท่ีผานมาครัวเรือนในชุมชนบานโนนเค็งมีรายจายมากกวา 30 
รายการ ซึ่งก็มีความแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา รายจายเฉลี่ยที่มากที่สุด
รายครัวเรอืนคือคาอาหาร รองลงมาคอื ชําระหนี ้ ธกส. และคาน้ํามันเชื้อเพลิง ซึ่งช้ีใหเห็นวา
รายจายของครัวเรือนนับวาสูงพอสมควร และสงผลใหเกิดภาวะหนี้สิน  การศึกษาวจิัยในคร้ังนี้
พบวามีรูปแบบในการแกปญหาหน้ีสินโดยการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที ่  5 รูปแบบคอื การทํา
บัญชีครวัเรือน  กจิกรรมศกึษาดูงาน  การเพิ่มรายไดและสรางอาชพีใหม  การลดรายจาย และการ
เพิ่มการออม  ในความพยายามลดหน้ีของชุมชน ถาประเมินจากตัวเลขอาจจะยังไมเห็นผลที่ชัดเจน
นัก แตงานวิจยันี้ไดทําใหชาวบานตระหนักถึงปญหาหน้ีสินที่เกิดขึ้น เกิดความตี่นตัวในการลด
คาใชจาย  พยายามหารายไดเพิ่ม  และเก็บออมมากขึ้น นอกจากน้ียังเกิดความรวมแรงรวมใจกัน
มากขึ้นในระหวางทีมผูนําชุมชนและชาวบานในการทํางานเพือ่สวนรวมและพฒันาชุมชน   
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Abstract 
 
 This research studied a community debt management model in a rural village using 
qualitative research, quantitative research, and participatory action research. Data were 
collected in the village of Baan Noonkeng, Kum Khang sub-district in the Warinchamrab 
district of Ubon Ratchathani province by questionnaire surveys, interviews, group 
interviews, observations, stage arguments, and group activities. Quantitative data were 
analyzed by basic statistical analysis and qualitative data by reasoning and descriptive 
analysis. Data validity was established by triangulation and the data were presented to the 
data resource group. Results revealed debt problems that arose from internal and external 
financial institute loans. Most of the population borrowed money for living expenses, 
agricultural investments, children’s educational expenses, and property purchases. High 
expenses were the cause of community debt, the highest being living expenses, paying 
debts to the Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives, and petrol. In an attempt to 
solve these community debt problems, the study suggested the use of 5 strategies, 
recording household accounts, visiting and learning from best practice communities, 
increasing income, decreasing expenses, and saving. The study helped the community to 
be more aware of its debt problems and to try to decrease its expenses, earn more income, 
and save. The study also helped to initiate collaborative work between the community team 
leader and the population of Baan Noonkeng to develop the village.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

           
1.1  ความสําคัญของปญหา 

 
นับตั้งแต พ.ศ. 2504 ที่ประเทศไทยมีการพัฒนาภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติซึ่งเนนการพัฒนาอุตสาหกรรมเพ่ือการสงออก  การขยายการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจที่
สําคัญ โดยวัดจากอัตราการเติบโตของผลผลติมวลรวมภายในประเทศเปนสาํคัญ ทําให
การเกษตรเพ่ือยังชีพเปลี่ยนไปเปนการเกษตรเพื่อการคาตอบสนองความเตบิโตทางดาน
เศรษฐกิจซ่ึงเปนปจจัยผลักดันจากภายนอก ไมไดเกิดจากการพัฒนาภายในชุมชนเปนหลกั  
วัฒนธรรมชุมชนจึงเปนลักษณะก้ําก่ึงระหวางวิถีชวีติแบบเกากับแบบใหม  เศรษฐกิจของชุมชน
ไดรับอิทธิพลจากกระแสทนุนิยมและบรโิภคนิยม ซึ่งมีผลทําใหเงินเขามามีบทบาทสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของชาวบาน  กลาวคือ ยิ่งมีรายไดมากย่ิงแสดงถึงความสําเร็จของผูคน  เงินจึง
กลายมาเปนตัววัดฐานะและการยอมรับจากสังคม  ซึ่งตอมาไดกลายเปนสาเหตุทําใหเกิด
ชองวางทางรายไดระหวางคนรวยและคนจนเพิ่มมากย่ิงขึ้น  คนจนซึ่งเปนคนสวนใหญของ
ประเทศมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองไดนอยลง  รายไดไมเพียงพอกับคาใชจายที่เพ่ิมขึ้น 
ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนคร้ังลาสุดเม่ือป  2550 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติพบวาครัวเรือนทีมี่หนี้สินมีรอยละ 63.3 โดยมีหนี้สินเฉลี่ยครัวเรือน
ละ 116,681 บาท และเม่ือเปรียบเทียบกบัป 2545 ซึ่งมีหน้ีสินเฉลีย่ครัวเรือนละ 82,485 บาท  
ซึ่งในชวงเวลาผานไป  5 ป คนไทยมีหนี้เพ่ิมขึ้น 34,196 บาท ซึ่งถือวาเปนตัวเลขที่สูงมาก (มติ
ชน, วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2552)  หนี้สินของครัวเรือนเปนตวัชีว้ัดที่สะทอนถึงภาวะการใชจาย
และความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประชาชน  ซึ่งจะสงผลกระทบตอเสถยีรภาพทางเศรษฐกิจ
ของประเทศในที่สุด  ดังนั้นปญหาหนี้สินครัวเรือนจึงเปนสิ่งที่ตองเฝาระวังอยางใกลชิด เพ่ือ
แกไขและปองกันไมใหเปนปญหาลุกลามไปสูระบบเศรษฐกิจโดยรวม 

 
จากปญหาดานเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอกับคาครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น สงผลให

ครอบครัวตองแยกกันอยูเพ่ือไปหางานทําในเมืองใหญ คนวัยทาํงานละทิ้งถิ่นฐานเหลือเฉพาะ
คนวัยชราและเด็ก สงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน คุณภาพชีวิตตกต่ํา  ครอบครัว
แตกแยก  เด็กวัยรุนม่ัวสุม หนี้สินที่เพ่ิมมากขึ้น เปนตน ปญหาดังกลาวเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นใน
ชุมชนชนบททั่วประเทศไทยที่ไมสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิและสังคม
ของประเทศได โดยเฉพาะชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เกษตรกรสวนใหญมีปญหา
รายไดไมเพียงพอกับรายจายที่เพ่ิมสูงขึน้ ไมวาจะเปน ราคาเคมีภัณฑเพ่ือการเกษตร เชน 
ปุยเคมี ยาปราบศตัรูพืช ราคาเมล็ดพันธุ ราคานํ้ามันสูงขึ้น แตราคาผลผลติตกต่ํา ทําใหเกิด
ปญหาหนี้สินเพิ่มพูน  
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จากรายงานการสํารวจความเดือดรอนและความตองการของประชาชน โดยการ
สอบถามความพึงพอใจตอสภาพความเปนอยูของประชาชน พบวา ประชาชนในภาพรวมพึง
พอใจในเรื่องสภาพเศรษฐกิจนอยที่สุด (รอยละ 33.9) รองลงมา คือ รายไดและหนี้สิน (รอยละ 
44.7) สภาพสังคม (รอยละ 49.2) โดยประชาชนในทุกภาคพอใจในเรื่องสภาพเศรษฐกิจใน
สัดสวนที่นอยที่สุด ทั้งน้ี ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความพอใจตอสภาพความ
เปนอยูในเรื่องตางๆ ในสัดสวนที่สูงกวาภาคอ่ืน (ยกเวนเรื่องระบบสาธารณูปโภค เสนทาง
คมนาคม รายไดและหนี้สนิ และสภาพเศรษฐกิจ)  ในดานอาชีพและการทํางาน พบวา เรื่องที่
ประชาชนประสบปญหาความเดือดรอน 3 อันดับแรก ไดแก ตนทุนในการผลิตสูง (รอยละ 61.7) 
ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพ (รอยละ 60.3) และการทํามาหากินฝดเคือง/ไมมีลูกคา 
(รอยละ 53.4) โดยประชาชนในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ประสบปญหา
ความเดือดรอนเร่ืองตนทุนในการผลิตในสัดสวนที่มากกวาเร่ืองอ่ืน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2553)  ดังนั้น  ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหารายไดไมพอกับรายจาย และหนี้สินจึงเปนปญหา
พ้ืนฐานของสงัคมชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งนําไปสูปญหาทางสังคมอ่ืนๆ   ที่สงผล
กระทบตอชีวติความเปนอยูของประชาชน  จึงมีความจําเปนที่ทุกฝายที่เก่ียวของ ทั้งในภาคสวน
ของหนวยงานของรัฐ  สถาบันการศึกษา หนวยงานเพื่อพัฒนาทองถิ่น และชาวบานในชมุชน 
ตองรวมมือกันในการแกไขและบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชน 

  
บานโนนเค็ง ตําบลคําขวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวดัอุบลราชธานี เปนหมูบานหน่ึง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กําลังประสบกับปญหาดังกลาว เน่ืองจากบานโนนเค็งตั้งอยูใกล
กับมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาของจังหวัดอุบลราชธานีทีท่ําใหเกิดการ
พัฒนาทางดานพื้นที่เปนอยางมาก  และจากลงสํารวจพ้ืนที่ในเบือ้งตน  พบวาสภาพทาง
กายภาพของบานโนนเค็งนั้น ทิศเหนือจดกับบานแต และบานคําขวาง ต.คําขวาง  ทิศใตจดกับ
บานแฮ ต.คาํขวาง และบานนาดง ต.โพธิ์ใหญ ทิศตะวันออกจดกับเขตพื้นที่ทหารมณฑล
ทหารบก 22 (เขตสนามยงิปนทุงหนองหญามา) ทิศตะวันตกจดกบับานคําขวาง  ต.คําขวาง 
ลักษณะภูมิประเทศ เปนพ้ืนที่ราบลุม สวนใหญเปนดินทราย มีตนไมที่มีลักษณะเปนปาเต็งรัง 
กอตั้งเม่ือประมาณป พ.ศ. 2400  ในอดีตเปนพ้ืนทีท่ีมี่ความอุดมสมบูรณ มีหนองน้ํา และปาไม
เค็ง (Iron wood - Dialium Cochinchinense Pierre) จึงไดชื่อหมูบานวา  “บานโนนเค็ง” ตาม
ชื่อของตนเค็งที่มีอยูจํานวนมากในพื้นที่นั้น ในปจจุบันจํานวนครวัเรือนมีมากขึ้นจึงไดแบงคุม
ตางๆ ออกเปน 6 คุม เพ่ือสะดวกในการบริหารจัดการ ประกอบดวย 1 คุมพลังสามัคคี 2 คุมอยู
ดีมีสุข 3 คุมรวมคิดแกไข 4 คุมรวมใจพัฒนา 5 ประชาสุขสันตและ 6 คุมยึดม่ันประเพณี ชาว
ชุมชนก็อยูกันอยางมีความสุข อีกทั้งมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นทุกป และในป พ.ศ. 2553 โนน
เค็งไดถูกยกระดับใหอยูในเขตเทศบาลตาํบลคําขวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ตามพระราชบัญญัติการปกครองทองถิ่น พ.ศ.2550 มีจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้นประมาณ  149   
หลังคาเรือน มีโรงเรียน 1 แหง คือโรงเรียนบานคําขวาง เปดสอนตั้งแตประถมถงึมัธยมตน มีวัด  
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1 แหง คือ วัดบานหนองเค็ง มีประชากรทั้งสิ้น 583   คน  ประชากรทํานาเปนอาชีพหลกั  
อาชีพรองคือทําสวน  เลีย้งสัตว (โค กระเบือ ไก)  อาชีพเสริมคือ ทําขาวหลาม  ทําเทียน
น้ํามนต  ทําขนม  ปลูกใผ  เพาะกลายาง ผลิตพันธุขาว และรบัจางทั่วไป มีกลุมตางๆท่ีเกิดขึ้น
จากการชวยเหลือของภาครัฐ  เชน  กลุมออมทรัพย    กองทุนหมูบาน  กลุมเมล็ดพันธุขาว  
กลุมเงินลาน กลุมกขคจ   กลุมฉางขาว กลุมกองทุนสวัสดิการ เปนตน  นอกจากนี้ชาวบานโนน
เค็งยังยึดม่ันในจารีตประเพณีโดยเฉพาะประเพณีฮีตสบิสอง โดยจะปฏิบัติกันเปนประจําในแต
ละป  และชาวบานโนนเคง็ยังชวยเหลือเกื้อกูลกัน   เคารพรักกันเสมือนหนึ่งเปนญาติพ่ีนอง   
และอยูรวมกนัอยางสงบและสันต ิ  แมวาในชุมชนบานโนนเค็งจะมีการรวมกลุมและชวยเหลือกัน
ในดานตางๆ อยูบาง  แตเน่ืองจากชาวบานในชุมชนมากกวารอยละ  80  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เชน ทํานา ทําสวน และเลี้ยงสัตว  ซึ่งปจจัยการผลิตสวนใหญตองหาซื้อมาจาก
ภายนอกชุมชน  อาทิเชน  ปุยเคมี  ยาปราบศตัรูพืช  เมล็ดพันธุพืช และพันธุสัตว  ทําใหการ
ลงทุนสูงในขณะที่ราคาผลผลิตที่ขายไดมีราคาไมแนนอน  ประกอบกับผลผลติที่จําหนายไมมี
การแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ  ทําใหราคาจําหนายต่ํา  เกิดภาวะการเปนหนี้ที่เพ่ิมพูนขึน้
เรื่อยๆ 

 
จากการฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการเพ่ือการวิจัยชุมชนแบบมีสวนรวมของคณะบริหาร

ศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ซึ่งประกอบดวยคณาจารยจํานวน  15  ทานไดลงสํารวจ
พ้ืนที่ชุมชนบานโนนเค็งและรวมประชุมกับผูนํา  แกนนํา และชาวบานพบวา หมูบานกําลงั
ประสบปญหาในดานตางๆ  ไดแก  ภาวะหนี้สิน  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย   ภัยแลงและ
ขาดแคลนน้ําในการเกษตร โรคพันธุขาวระบาด ผลผลิตทางการเกษตรและราคาตกต่ํา   ขาด
แคลนที่ทํากิน  และปญหาวัยรุน เปนตน  ซึ่งแตละปญหาลวนมีความสัมพันธ เชื่อมโยงและ
เก่ียวของกัน อาทิเชน  ผลจากการสํารวจขอมูลเบื้องตนพบวากวารอยละ 80 ของครัวเรือนใน
ชุมชนบานโนนเค็งมีหน้ีสินที่เกิดจากกูยืมเงินกองทุนหมูบาน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร หนี้นอกระบบ และอ่ืนๆ เน่ืองจากมีคาใชจายในดานตางๆ ทั้งดานตนทุน
การผลิต  และคาใชจายในการครองชีพ ที่สูงกวารายไดที่หามาไดจึงตองมีการกูหน้ียืมสิน  แม
ชุมชนบานโนนเค็งไดพยายามแกไขปญหาหน้ีสิน เชน การจัดตั้งกลุมอาชีพเพ่ือผลิตสินคา เชน 
กลุมทอผา  กลุมทําขนม และกลุมอาชีพตางๆ  เพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนโดยการ
สงเสริมจากหนวยงานพัฒนาชุมชน การจัดตั้งกองทุนตางๆ เพ่ือใหความชวยเหลือสมาชิกใหมี
แหลงในการกูยืมเงินเม่ือมีความเดือดรอน และกองทุนหมูบานซึ่งรัฐบาลมีวตัถุประสงคใหชุมชน
กูยืมเพ่ือใชในการประกอบอาชีพเพ่ิมรายไดใหกับครวัเรือน  แตผลปรากฏวาส่ิงที่รัฐบาลนําเสนอ
กลับเปนการสรางภาระหนี้สินใหกับประชาชนในทองถิ่นเพิ่มมากขึ้น  เน่ืองจากประชาชนยังไมมี
ความเขาใจในการใชเงินทนุเพื่อทําใหเกิดผลผลิตและมีกําไรงอกเงยขึ้นจากเงินทุนที่กูยืมมา  
ประกอบกับสนิคาที่เคยผลติไดในชุมชนยังขาดเอกลักษณไมเปนทีต่องการของผูบริโภค    และ
ไมสามารถหาตลาดรองรับได  ทําใหกลุมอาชีพที่จัดตั้งขึ้นไมมีเงินทุนหมุนเวียนในกลุม  ซึ่งเปน
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สาเหตุสําคัญที่ทําใหกลุมลมสลายและหายไปในที่สุด ปจจุบันชาวบานที่เปนวัยแรงงานจะ
ออกไปรับจางเปนคนงานกอสราง แมบาน รับจางทํางานบานในตวัเมืองอุบลราชธานีและรอบๆ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานซีึ่งถือวาเปนแหลงรายไดหลกัของคนในชมุชน 

 จากปญหาขางตนทําใหชาวบานในชุมชนมีรายไดไมเพียงพอกับรายจายและมีหนี้สิน
เพ่ิมพูนขึ้นเรือ่ยๆ ครอบครัวขาดความอบอุนสงผลใหเกิดปญหาสังคมมากมายในหมูบานเชน 
ปญหาวัยรุน ซึ่งมีการเลียนแบบคานิยม การใชชีวติ การแตงกายที่ไมเหมาะสม ขาดการทํา
กิจกรรมรวมกลุมกันทําประโยชนตอสวนรวม  ความตระหนักในความรับผิดชอบรวมของคนใน
ชุมชนเกิดขึ้นนอยมาก 
 

ดังนั้นผูนําชุมชน กลุมแกนนํา และชาวบาน ตางตระหนักและอยากรวมกันแกไขปญหา 
โดยเริ่มจากการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและหนี้สินกอนเปนอันดับแรก เพราะชุมชนเห็นวา
เศรษฐกิจและหนี้สินถือวาเปนรากฐานทีส่ําคัญของชุมชน หากชาวบานมีชีวติความเปนอยูที่ดีขึ้น  
ไมมีหน้ีสิน  พออยูพอกิน  มีความพอเพียง ก็ไมตองด้ินรนทิ้งถิ่นฐานเพ่ือไปรับจางแรงงานนอก
ชุมชน ซึ่งจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและทําใหชุมชนเกิดความภูมิใจในอาชีพและทองถิ่น
ของตนเอง  อันจะนําพาบานโนนเค็งไปสูการเปนชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดในที่สุด  ดวยเหตุนี้
งานวิจัยนี้จึงตองการคนหารูปแบบบริหารจัดการหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็งแบบมีสวนรวม   

 
1.2 คําถามการวิจัย 
1.2.1  คําถามหลักในการวิจัย 
                รูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็งควรมีลักษณะอยางไร 
 
1.2.2  คําถามยอยในการวิจัย 

1. สถานการณปญหาและภาวะหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็งเปนอยางไร 
2. มีปจจัยและเง่ือนไขอะไรบางที่ทําใหเกิดการกอเกิดและเพ่ิมพูนหน้ีสินของ

ชุมชนบานโนนเค็ง 
3. ที่ผานมาครัวเรือนมีวิธีการในการจัดการหน้ีสินอยางไร 
4. มีความรูอะไรบางที่สามารถชวยใหครัวเรอืนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจาย  

การออม  และการลงทุน  เพ่ือลดภาระการเปนหน้ี 
        

1.3  วัตถุประสงค 
           1.  เพ่ือศึกษาและวิเคราะหสถานภาพและภาวะหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็ง 
  2. เพ่ือศึกษาและวิเคราะหเง่ือนไขและปจจัยที่ทําใหเกิดการกอเกิดและเพ่ิมพูนหน้ีสิน
ของชุมชนบานโนนเค็ง 
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 3.  เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชจาย  การออม  
และการลงทุนของชาวบานในชุมชนบานโนนเค็ง   
          4.  เพ่ือคนหารูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง 
 
1.4  ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตพื้นที่ ไดแก บานโนนเค็ง ตําบลคําขวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี 

2. ขอบเขตเนื้อหา  
                      2.1  การศึกษาบริบทของชุมชน 
                      2.2  การศึกษาและวิเคราะหสถานภาพและภาวะหนี้สินของชุมชนบานโนน
เค็ง 
                      2.3  การคนหาทุนทางสังคมและทรัพยากรของชุมชน 
                      2.4  การคนหาศักยภาพของชาวบานในชุมชน 
                      2.5  การศึกษาและวิเคราะหเง่ือนไขและปจจัยที่ทําใหเกิดการกอเกิดและ
เพ่ิมพูนหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง 
                      2.6  การคนหารูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง 

2.7 การปฏิบัติการเพ่ือแกไขปญหาหน้ีสิน  เชน  การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
การดูงาน  เพ่ือลดคาใชจายทั้งดานตนทุนการผลิต  และคาใชจายในการ
ครองชีพ  การเพ่ิมรายได  และการออม     

 
1.5  พื้นที่ดําเนินการวิจัย บานโนนเค็ง  ตําบลคําขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัด
อุบลราชธาน ี
 
1.6 กลุมเปาหมาย 

ชาวบานในชุมชนบานโนนเค็ง  ตําบลคําขวาง  อําเภอวารินชําราบ   
 

1.7 ระยะเวลา    1 มกราคม ถึง 31 ธันวาคม 2554  
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1.8 ผลที่คาดวาจะไดรับ 
        1.8.1 ผลเชิงวิจัย 

1. ไดขอมูลและองคความรูที่เก่ียวของกับปจจัยในการกอเกิดและเพิ่มพูนของหนี้สินชุมชน
ของบานโนนเค็ง  

2. ไดขอมูลและองคความรูที่เ ก่ียวของกับกระบวนการเรียนรู  ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใชจาย  การออม  การกูยืม การเพ่ิมรายได และการลงทุนของชาวบานใน
ชุมชน  

3. ไดรูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง 
4. ไดองคความรูในการสรางการมีสวนรวมของชุมชน 
5. เกิดกระบวนการเรียนรูสามารถนําไปขยายผลสูองคกรอ่ืนได 
 

        1.8.2 ผลเชิงพัฒนา 
1. ชุมชนมีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ ลดภาระหนี้สิน   
2. ชุมชนรูวิธีการในการลดภาระคาใชจายที่ไมจําเปน  มีวิธีการเพ่ิมรายได  และลงทุนที่

เหมาะสมกับตนเอง 
3. ชุมชนเกิดความภูมิใจในอาชีพ  สํานึกรักทองถิ่น  และลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม 
4. ชุมชนมีการรวมกลุม รวมคิดวิเคราะหเพ่ือแกปญหาอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 
 1.9  นิยามศัพทเฉพาะ 

1. รูปแบบการบริหารจัดการหนี้สิน หมายถึง กลไกและวิธีการสงเสริมใหชาวบานรวมกัน 
เพ่ือรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมดําเนินงาน รวมแกปญหาเพ่ือลดภาระ
หนี้สินในชุมชน รวมกําหนดทิศทางการพัฒนา และรวมประเมินผลการดําเนินงาน 

2. ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง  การท่ีชุมชนสามารถสานตองานพัฒนาไดอยางตอเน่ืองดวย
ทรัพยากรของชุมชนที่มีอยูดวยกระบวนการพึ่งตนเองกอนที่จะรอรับความชวยเหลือ
จากภายนอกซึ่งไมไดหมายถึงการปฏิเสธวัฒนธรรมและโลกภายนอกแตจะรับเอามา
อยางเลือกสรร  โดยตัวชี้วัดชุมชนเขมแข็งจะใชเกณฑของกาญจนา  แกวเทพ  คือ 1) 
ทุนบุคคลหรือทุนมนุษย  สังเกตไดจากการเจริญเติบโตในเชิงปริมาณและคุณภาพคือ
จํานวนสมาชิกเพ่ิมขึ้น  มีการสืบทอดคนรุนใหม  2) กิจกรรมในชุมชนที่เกิดขึ้นอยางมี
คุณภาพและปริมาณและมีความตอเน่ืองขยายกิจกรรมจนเปนเครือขาย  3) ระบบการ
บริหารจัดการวัสดุ/อุปกรณหรือสภาพแวดลอมทั้งปริมาณและคุณภาพอยางยั่งยืน  4)  
การมีเครือขายของสมาชิกหรือกิจกรรมสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  เห็นถึงศักยภาพในการระดมทุนการประสานงานเจรจา  และ
ตอรองกับเครือขาย 5) สถานภาพขององคกรชุมชนเปนที่ยอมรับตอองคกรชุมชนจาก
กลุมบุคคลภายนอกที่เก่ียวของ 
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3. ชุมชน หมายถึง บาน วัด โรงเรียน เทศบาลตําบลคําขวาง และหนวยงานในพื้นที่ 
4. เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง ระบบความสัมพันธของฐานทรัพยากร  (ดิน  น้ํา  ปา 

ฯลฯ)  ระบบการผลิต  ระบบการบริโภค ระบบการจัดการทุน (ทั้งที่เปนตัวเงินและไมใช
เงิน) โดยอาศัยกิจกรรมกลุมเสริมสรางกระบวนการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาศักยภาพหรือ
ฟนฟูสภาพแวดลอม/คน/ครอบครัว/ชุมชนและอาชีพ  เพ่ือชวยยกระดับการกินดีอยู
ดี  และการทํามาคาขายของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง  ตาํบลคํา

ขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธาน ี ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนแนวคดิ ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 
 
2.1  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดําเนินชีวติแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวกิฤตการณทาง
เศรษฐกิจในป 2540  ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจดังกลาว ไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไข เพ่ือให
รอดพน เพ่ือใหประเทศชาติและประชาชน สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชี้ใหเห็นถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัตตินของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอ
โลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีระบบคุมกันในตวัที่ดีเพือ่ปองกันผลกระทบอันเกิดจากความเปลีย่นแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความสมดุลและ
พรอมรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งดานวตัถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี ซึ่งมีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ 

1.    กรอบแนวคิด เปนปรชัญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏบิัตตินในทางสาย
กลางที่ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวถิีชีวติด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนําไปประยุกตใช
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพน
จากภัย และวกิฤต เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 
2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยกุตใชกับการปฏิบัตตินไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัตบินทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
 
3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะดังนี้ 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
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 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพรอมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆทีจ่ะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวา
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 

4.  เงื่อนไขการตัดสินใจ และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยทั้งความรูและคณุธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคอื 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของอยางรอบรู  
ผูใชตองมีความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวงัในขั้นปฏิบตั ิ

เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย  มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวติ 

 
5.  แนวทางปฏบิัติ ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และเทคโนโลย ี (ประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  โดยไดรับพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรได) 1 
 จากการกลาวถึงปรัชญาทางดานเศรษฐกจิพอเพียงมาทั้งหมดสามารถสรุปกรอบ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้2 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 เศรษฐกิจพอเพียง  รวมเรียนรู  สานขาย  ขยายผล, 2549, สีลาภรณ  บัวสาย 

(บรรณาธิการ)  โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินติ้ง
แอนดพับลิชชิง่, น. 8.   

2  อางแลว, น.9. 
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 โดยแนวทางปฏิบัติ/ ผลทีค่าดวาจะไดรบัจากการนําปรัชญาของ 
 

 
รูปที่ 1  แสดงกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
โดยแนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช  คือ  การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน3 
 
 
 
                                                 

3
 อางแลว ,น. 10-11 และสมดุล  หมายถึง การพัฒนาอยางเปนองครวมระหวาง                        

โลกาภิวัตน (Globalization) กับอภิวัฒนทองถิ่น (Localization)  ในขณะที่  ยั่งยืน  หมายถึง  
ความพอเพียงอยางตอเน่ืองในทุก ๆ ดาน (จากอภิชัย  พันธเสน  บรรณาธิการ  ใน  สังเคราะห
องคความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 2549, กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย), น.58. 

พอประมาณ 

มีภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีดี 

มีเหตุผล 

ทางสายกลาง

เง่ือนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน 

สติปญญา แบงปน) 

นํา
ไป 
สู 

ชีวติ / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม
สมดุล / ม่ันคง / ยั่งยืน 
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2.1.2  เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําร ิ
  
 ทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริ  อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีอยู                  
2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานและแบบกาวหนา  ไดดังนี้ 
 1. ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว  โดยเฉพาะเกษตรกร  เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน  เปรียบเทียบไดกับทฤษฏีใหมขัน้ที่ 1  ที่มุงแกปญหาของเกษตรกรที่อยู
หางไกลแหลงน้ํา  ตองพึ่งพาน้ําฝนและประสบความเสีย่งจากการที่น้ํามีจํานวนไมพอเพียง  โดย
มีขอสมมติวา  มีที่ดินพอเพียงในการขุดบอเพ่ือแกไขปญหาความเสี่ยงเรื่องน้ํา  จะทําให
เกษตรกรสามารถมีขาวเพื่อการบริโภคและยังชีพไดในระดับหน่ึง  และใชที่ดินสวนอ่ืนๆ สนอง
ความตองการขั้นพ้ืนฐานของครอบครัว  รวมทั้งขยายในสวนที่เหลือเพ่ือมีรายไดเปนคาใชจาย
อ่ืนๆ  ที่ไมสามารถผลิตเองได  ทั้งหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดับ
ครอบครัว 
 2. ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกร  เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา   
ซึ่งครอบคลุมทฤษฏีใหมขั้นที่ 2    สนบัสนุนใหเกษตรกรรวมพลังในรูปกลุม  สหกรณ  หรือ
เครือขายวิสาหกิจที่มีความพอเพียงขั้นพ้ืนฐานในเบื้องตน  แลวรวมมือกันสรางประโยชนใหแก
กลุมและสวนรวม  บนพื้นฐานของการไมเบียดเบียน  หากแตแบงปน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ตามกําลังความสามารถของตน  เพ่ือทําใหชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความ
พอเพียงในวถิีปฏิบตัิไดอยางแทจริง 
 3. ความพอเพียงในระดับประเทศ  เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา  ซึ่งครอบคลุม
ทฤษฏีใหมขั้นที่ 3  ที่สงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอ่ืนๆ             
ในประเทศ  เชน  บริษัทขนาดใหญ  ธนาคาร  สถาบันวิจัย  เปนตน  อันจะเปนประโยชนในการ           
สืบทอดภูมิปญญา  แลกเปลี่ยนความรู  เทคโนโลย ี  และบทเรียนจากการพัฒนาตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  ทําใหประเทศอันเปนสังคมขนาดใหญที่ประกอบดวยชุมชน องคกร  และ
ธุรกิจตางๆ ทีดํ่าเนินชีวิตอยางพอเพียง  กลายมาเปนเครือขายชุมชนพอเพียง  ทีเ่ชื่อมโยงดวย
หลักแหงการไมเบียดเบียน  หากแตมีการแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกนัและกันไดในที่สุด 4  
      
2.1.3  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9  เปนตนมา  ไดอัญเชิญหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  อันเปนทั้งระบบเศรษฐกิจและเปนวถิีการดําเนินชีวติของมนุษย  มาเปนปรัชญานํา
ทางในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  เพื่อใหประชาชนทุกระดับเกิดความ
                                                 

4 เศรษฐกิจพอเพียง  รวมเรียนรู  สานขาย  ขยายผล, 2549, สีลาภรณ  บัวสาย 
(บรรณาธิการ)  โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินติ้ง
แอนดพับลิชชิง่, น. 11-12.   
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เขาใจและนําไปใชไดในชวีติประจําวัน  จึงทําใหการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมีเปาหมายหลัก  
เพ่ือสรางเครือขายแหงการเรียนรู   ดวยการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคดิ  
เปนแนวทางปฏิบัติ  และเปนสวนหนึง่ในวิถีชวีติของคนไทย  โดยมีวัตถุประสงคในอันทีจ่ะ
ปลูกฝงซึ่งการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) ในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง และนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาประเทศใหอยูบนพื้นฐานเดียวกันอีก
ดวย5 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดและแนวปฏิบัตทิี่ดีสามารถประยุกตใชในชีวติประจําวัน
ของคนทุกระดับใหเกิดความพอเพียงในการใชชวีิตและการใชจาย  มีความพอประมาณ มี
เหตุผล มีระบบคุมกันในตวั ซี่งสามารถนําการใชในการแกปญหาหนี้สินได 
 
2.2  แนวคิดหน้ีสิน 
2.2.1  ความหมายของหนี้ 
 คําวา “หนี้” คนทั่วไปมักจะนึกถึงเรื่อง “เงิน” ที่ฝายหนึ่งใหกูยืม เรียกวา “เจาหน้ี” กับอีก
ฝายเปนผูกูยมืซ่ึงเรียกวา “ลูกหน้ี” และนึกถึงการคางชําระเงินกูยืมเหลาน้ันในรูปแบบตางๆ วา 
“การเปนหน้ี” โดยมักจะสรุปวาการเปนหนี้เปนที่มาของ “ความยากจน” “หนี้” เปนปญหาใหญที่
คนไทยทุกคนรูจักดี สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนไทย
ป 2554 ระบุวา ครัวเรือนทั่วประเทศประมาณ 20 ลานครัวเรือน พบวารอยละ 55.8 เปน
ครัวเรือนที่มีหนี้สิน โดยมีจํานวนหนี้สินเฉลี่ย 134,900 บาทตอครัวเรือน ปญหาหน้ีสินกับคน
ไทยอยูคูกันมานาน ตั้งแตประเทศไทยไดตั้งธนาคารแหงแรกขึ้นมา และเปดใหคนไทยไปกูยมื
ไดตั้งแตสมัยรัชกาลที ่ 5 ที่รัฐบาลไทยไดพยายามคิดที่จะแกไขภาวะเศรษฐกิจ ยกระดับการ
ครองชีพของชาวนาใหสูงขึน้ เพ่ือใหอยูในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ในครั้งน้ันรัฐบาลไดคิดแกไข
ปญหาคนสวนใหญที่เปนเกษตรกร โดยจัดตั้งธนาคารการเกษตร (Agricultural Bank) ใหมีสาขา
แผไปในสวนภูมิภาค เพ่ือชวยเหลือใหสนิเชื่อแกชาวนาที่ยากจน และเปนที่มาของธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ หรือ ธ.ก.ส. ( สุมาลี โพธิพยัคฆ, 2543) 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ ไดกอตั้งอยางเต็มรูปแบบในป พ.ศ.2509 เม่ือ
ธนาคารแหงน้ีกอเกิดขึ้น คนสวนใหญในประเทศไทยซึ่งก็คือเกษตรกร ไดไปกูยืมเงินจาก
ธนาคารแหงน้ีจนกลายเปนเจาหนี้รายใหญ และเปนภาระผูกพัน ผันมาเปนพันธสัญญาท่ี
เกษตรกรกลนืไมเขาคายไมออก ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ธ.ก.ส.หากินในนามธนาคารที่ปลอย
เงินกูเพ่ือเกษตรกร จากวารสารธ.ก.ส.เน่ืองในวาระครบ 30 ป ไดรายงานสถิติการปลอยสินเชือ่
เกษตรกรไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วโดยในปแรกที่มีการปลอยกู (2510) ธ.ก.ส.มีเกษตรกรเปน
ลูกหน้ีมากถึง 45,278 คน เปนเงิน 121.3 ลานบาท ลกูหน้ีและหนี้สนิเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในปลายป 
2541 ธ.ก.ส.ไดรายงานสถานการณหน้ีสินของเกษตรกรมีจํานวนทั้งสิ้น 403,300 ลานบาท แยก
                                                 

5 เศรษฐกิจพอเพียง  รวมเรียนรู  สานขาย  ขยายผล, 2549, สีลาภรณ  บัวสาย (บรรณาธิการ)  
โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: อมรินมรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.  (น.15) 
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เปนหน้ีสินในระบบที่เกษตรกรกูกับสถาบันการเงินจํานวน 372,100 ลานบาท หรือรอยละ 90 
ของหนี้สินเกษตรกรทั้งหมด แยกเปนหน้ี ธ.ก.ส.จํานวน รอยละ 51 สวนที่เหลือ รอยละ 49 
ขึ้นอยูกับธนาคารพาณิชยอ่ืนๆ จากการสํารวจของสํานักงานกิจการสตรีฯ ป 2550 พบวา
ครัวเรือนมีหน้ีสินถึง 2 ใน 3 และ รอยละ 14 มีปญหาหนี้สินจํานวนมาก และจากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาต ิ (วิมุตตินันทะ, 2551) พบวา 2 ปทีผ่านมาหนี้สินในครัวเรือนของ
เกษตรกรเพิ่มขึ้น รอยละ 20 ในขณะที่รายไดของเกษตรกรเพิ่มขึ้น รอยละ 8 – 12 

ปจจุบันแหลงหนี้สินของเกษตรกรที่สําคญัอีกแหงหนึ่ง คือ “กองทุนหมูบาน หรือ กทบ.” 
กองทุนหมูบานเริ่มดําเนินการมาตั้งแตวันที่ 25 สิงหาคม 2544 ดวยแนวคิดของนายกรัฐมนตร ี
ขณะนั้น คือ ดร.ทักษิณ ชินวัตร ที่เชื่อวาปญหาของคนจนเกิดจาก “โอกาส” ที่แตกตางกัน การ
ใชหลัก “เปดโอกาสใหเทาเทียมกันสําหรับทุกคน” นํามาสูความเสียเปรียบสําหรับคนจนซึ่งเปนผู
ที่ดอยโอกาสกวา ดวยเหตนุี้จึงจําเปนตองมีการ “ใหแตมตอ” และ “เสริมกําลัง” ใหกับคนจน 
โครงการกองทุนหมูบานจึงเกิดขึ้น  

นับจาก พ.ศ.2504 ประเทศไทยไดกําหนดใหมีแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ ในชวงแผนพัฒนาฉบับที ่ 1 – 7 การพัฒนามีอัตราการ
ขยายตวัที่สูงเนื่องจากเปนการนําทรัพยากรที่มีอยูมาใช ทําใหทรัพยากรรอยหลอและเสื่อมโทรม
ลง ในขณะทีก่ารพัฒนาศักยภาพของคนยังนอย ปญหาจากการพัฒนาดังกลาว คือ ความขัดแยง
ในสังคมจากความเหลื่อมล้ําของรายไดและการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยูเพียง
เล็กนอยน้ันมากขึ้น รวมทั้งการพัฒนาดังกลาวกระจุกอยูเฉพาะพืน้ที่ในเขตเมือง ไมเกิดการ
กระจายการพัฒนาสูชนบท ดังนั้นแผนฯ 8 – 9 จึงไดปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการพัฒนาใหม 
โดยใหความสาํคัญตอการพัฒนาคน ทั้งในฐานะผูทีมี่บทบาทสําคญัตอการขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนา และเปนผูไดรับประโยชน หรือผลกระทบโดยตรง จึงมุงเนนการพัฒนาแบบ
องครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และมีกระบวนการที่บูรณาการทุกดานในการ
เชื่อมโยงกัน สวนการพัฒนาเศรษฐกจิใหเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคน ใหมีความสามารถและ
ประสิทธิภาพตอการสรางความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย 

จากเหตุผลดังที่กลาวมา การจัดตั้งกองทุนหมูบานมีเปาประสงค เพ่ือเสริมสรางสํานึก
ความเปนชุมชนและทองถิน่ โดยชุมชนเปนผูกําหนดอนาคต และจัดการหมูบานและชุมชนดวย
คุณคาและภูมิปญญาของตนเอง และเกื้อกูลประโยชนตอผูดอยโอกาสในหมูบานและชุมชน 
เสริมสรางการเชื่อมโยงกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน ราชการ เอกชน และประชา
สังคม รวมถึงการกระจายอํานาจใหทองถิ่น และเปนการพัฒนาประชาธปิไตยโดยพื้นฐาน โดย
รัฐบาลสนับสนุนเงิน 1 ลานบาท เพ่ือเปนกองทุนหมุนเวียนในหมูบานสําหรับการลงทุนเพื่อ
พัฒนาอาชีพ สรางงานสรางรายได หรือเพิ่มรายได หรือลดรายจาย การบรรเทาเหตุฉุกเฉินและ
ความจําเปนเรงดวน และสาํหรับการนําไปสูการสรางกองทุนสวัสดิการที่ดีแกประชาชนใน
หมูบาน สงเสริมชุมชนใหมีขีดความสามารถในการบรหิารจัดการกองทุนของตนเอง เสริมสราง
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กระบวนการพึ่งพาตนเองของชุมชน สงเสริมกระบวนการเรียนรูของชุมชน กระตุนเศรษฐกิจใน
ระดับรากหญา และเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
(สํานักงานกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาต,ิ 2551) 
 
ผลการดําเนินงานกองทุนมาจนถึงปจจุบัน สุรพงษ สืบวงศล ี(2551) กลาววา “เงิน 
งบประมาณทีโ่อนใหหมูบานละ 1 ลานบาท ทําใหเกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกจิหลายรอบหรือ 
ประมาณ 6 – 7 รอบตอป ปละ 1.3 – 1.4 แสนลานบาท รวมกันเปนเงินหมุนเวียนกวา 7 แสน
ลานบาท ขณะที่มีหน้ีเสียเพียง รอยละ 4 ถือเปนระดับที่รับได สําหรับการปลอยสินเชื่อรายยอย” 
และจากการรายงานของสํานักงานกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาต ิขอมูล ณ 30 
เมษายน 2548 พบวา กองทุนหมูบานมีสมาชิกทั้งหมดประมาณ 11.6 ลานคน มีสมาชิกกูเงิน 
รอยละ 86.7 หรือประมาณ 10.1 ลานคนเปนหนี้ สมาชิกที่กู 1, 2, 3, 4 ครั้ง รอยละ 27.1, 48.6, 
23.5, 0.8 ตามลําดับ และพบวาการใชประโยชนจากเงินกู ใชหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ 
การผลิต คาขายหรือบริการ รอยละ 81.3 บรรเทาเหตุฉกุเฉิน / ความเดือดรอนในครัวเรือน รอย
ละ 14.5 ใชหนี้แหลงเงินกูนอกระบบ รอยละ 3.2 และอื่นๆ รอยละ 1.0 
 
2.2.2 สาเหตุของการเปนหน้ี 

เม่ือกลาวถึงหนี้สินมีสาเหตแุละที่มาตางกัน หนี้สินของคนรวยกต็างจากหนี้สินของคน
จนแตในที่นี่จะกลาวถึงหนี้สินที่เกิดจากความยากจนเทาน้ัน ความยากจนมสีาเหตุอยางไร? มี 
ความเชื่อ 2 แนวคิด ดังนี้ 

แนวคิดที ่1 การเกิดมาจน แนวคิดน้ีที่ไดรับการกลาวถึงกันมาก คือ “วงจรอุบาท โง – 
จนเจ็บ” เพราะโง จึงจน จึงเจ็บ เพราะจนจึงโง และเจ็บ เพราะเจ็บ จึงโงและจน แนวคิดน้ีจะ
พบวาการใชชวีิตของคนยากจนจะมีลักษณะเฉพาะ เชนการบริโภคที่ปรับตัวไมเปน ใชจายเกิน
ตัว ไมรูจักอดออม บริโภคส่ิงที่ไมเปนประโยชน เชน เหลา บุหรี ่การเลนหวย และการพนันอ่ืนๆ 
ซื้อสินคาเงินผอนหรือเปนหน้ีหลายตอ แบบหมุนเงินใชไปวันๆ ทําใหเสียดอกเบีย้สูง ภาพ
เหลาน้ีจะเห็นชัดเจน ในการโฆษณารณรงคเลิกเหลา ที่สื่อใหเห็นวงจรวา “จน – เครียด – กิน
เหลา” ยิ่งจนก็ยิ่งเครียด ยิ่งเครียดก็ยิ่งกินเหลา ยิ่งกินเหลาก็ยิ่งจน นอกจากนี้คนจนยังมีการ
รวมกลุมนอย และการบริหารในระดับครัวเรือน กลุมหรือชุมชนยังมีประสิทธิภาพนอย การแกไข
ปญหาตองแกที่พฤติกรรมของคนจนเปนสําคัญ 

แนวคิดที ่2 ปญหาเชิงโครงสรางและระบบที่ทําใหจน ดังที่ ประเวศ วะส ี(2546) 
กลาวถึงปญหาเชิงโครงสรางที่ทําใหยากจน ดังนี้ 

ประการแรก โครงสรางทางทัศนะเกีย่วกบัคนจน หมายถึง การขาดศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
คือการเคารพคุณคาความเปนคน ในสังคมไทยไมเห็นคณุคาและความหมายของความเปนคน
หากเปนคนจน เปนทัศนะที่ปลูกฝงกันมานานแลวในสงัคมไทย ดูถูกการทํางานที่ใชแรงงาน ดัง
จะเห็นไดจากคําพังเพยหรือการที่ผูใหญสอนลูกหลาน เชนรักดีหามจ่ัว รักชั่วหามเสา ขอใหเปน
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เจาคนนายคน ขอใหนั่งกินนอนกิน ฯลฯ ทัศนะเหลาน้ีฝงลึกอยูในจิตใจของคนและสงผลตอการ
ปฏิบัตติอคนยากจน เชน ไมใหเกียรต ิไมใหการตอนรับ ดูถูก ฯลฯ ทั้งที่การเคารพคุณคาความ
เปนคนนี้เปนรากฐานของสิง่ทั้งปวง เปนรากฐานของสทิธิมนุษยชน เปนรากฐานของ
ประชาธิปไตย เปนรากฐานของการพัฒนาการศึกษาฯลฯ ทางแกไข คือ การปรับโครงสราง
การศึกษาใหม ตองเปนการศึกษาทีเ่อาพ้ืนที่เปนตวัตัง้ 

ประการที่สอง โครงสรางการพัฒนา ประเทศไทยมีโครงสรางการพัฒนาโดยมุงความ 
ร่ํารวยเงินทอง มุงสะสมทุน โดยใชวิธีการพัฒนาดวยการสรางความร่ํารวยใหคนขางบนกอน 
ดวยหวังวาความร่ํารวยนั้นจะตกมาสูคนขางลาง ปรากฎวาการพัฒนาแบบน้ีเปนโครงสรางการ
พัฒนาที่ทําใหเกิดความยากจนมากขึ้น เพราะนําเขาเขาสูระบบเศรษฐกิจทีเ่ขาขาดทุน ปลูก
พืชผลใดๆ ก็ขาดทุน เปนหน้ีมากขึ้น ตองขายทุนทางการเกษตรคอืที่ดิน และขายสมบัตทิี่มีคา
ชิ้นสุดทายคือขายลูกใหไปเปนโสเภณี ทําใหเกิดปญหาสังคมนานัปการตามมาไมสิ้นสุด คนรวย
ก็ทวีความร่ํารวยมากขึ้นเพราะมีโอกาสและมีทุนมากขึน้ ความม่ังคั่งของคนรวยที่อยูขางบนไป
ทําลายฐานราก เม่ือฐานรากออนแอคนขางบนก็ยุบตวัลงอยูไมไดเชนกัน การแกไขปญหาหนี้คอื
การเปลี่ยนแนวคิดใหมเปลี่ยนจากความร่ํารวยเงินทองมาเปนความร่ํารวยทุนชวีติ คือ ทนุ
มนุษย ทุนทางสังคม คือการรวมตวัทํากิจกรรมดวยกัน ทุนทางสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตางๆ 
ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางศาสนธรรม วิธีการน้ีใหความสําคัญกับการสรางความเขมแข็งของ
ฐานลาง สรางความเขมแข็งขององคกรชุมชน ที่เห็นเปนรูปธรรม คือ รัฐบาลทําเร่ืองกองทุนเพื่อ
สังคม 

ประการที่สาม โครงสรางทางสังคม โครงสรางของสังคมไทยเปนแนวด่ิง คือเปน 
ความสัมพันธระหวางผูมีอํานาจและผูไมมีอํานาจ สังคมที่มีโครงสรางแนวด่ิงทําใหคนมีอํานาจ
เอาเปรียบคนไมมีอํานาจ คนที่ถูกเอาเปรียบก็หาทางแกแคน สําหรับประเทศไทยไดพยายามให
มีโครงสรางทางสังคมเปนแนวราบ ที่เห็นเปนรูปธรรม คือ การสงเสริมความเขมแข็งขององคกร 
ชุมชน สงเสริมใหชาวบานรวมตวักัน เริ่มคิด เริ่มทํา ทําใหเกิดภูมิคุมกัน ทําใหหลุดพนจาก
ความยากจน ชวยแกปญหาสังคมอ่ืนๆ ได เชน ปญหาโรคเอดส ปญหายาเสพติด ฯลฯ สิ่งที่ตอง
ตระหนักคือ การรวมตวักันของชาวบานเกิดขึ้นดวยใจ ใจรัก ใจอยากจะทํางานรวมกัน 

ประการที่สี ่เรื่องสิทธิชุมชน การจัดการทรัพยากร และการทํามาหากิน วิถีชวีิตของคน
ไทยกอนการปฏิรูปกฎหมายตามแนวตะวันตกนั้น มีการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน ชุมชนใช 
ทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการมีทรัพยากรธรรมชาติเปน
เรื่องที่ไปดวยกัน การบริหารจัดการเปนสิทธิของชุมชน ตอมารัฐไปรับสิทธินี้มาจากชุมชนแลว
ไปจัดการใชอยางไมเปนธรรมและไมยั่งยนื เปนตนเหตขุองความยากจนและความขัดแยง 
นอกจากสิทธิในการจัดการทรัพยากรแลวยังหมายรวมถึงสิทธิในการทํามาหากิน สิทธิในการ
ดํารงชีวิตตามแบบวถิีชาวบาน ตามภูมิปญญาของชาวบานและการกระจายรายไดอยางเปน
ธรรมอีกดวย 
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ประการที่หา การกระจายรายไดอยางเปนธรรม ทกุคนควรไดอยางที่ควรได ถาเปน
เชนนี้คนจะชวยกันรักษาระบบการกระจายรายไดอยางไมเปนธรรมน้ัน ในขณะที่คนยากจนตอง
ทํางานหนักแตสุดทายเขาแทบไมไดอะไรเลย การแกปญหาตองแกที่ระบบการใหบริการตองใส
หัวใจความเปนมนุษย คนแข็งแรงตองชวยคนออนแอ แนวคิดน้ีตรงขามกับแนวคดิตะวันตก ไม
วาจะเปนเรื่องการคาเสร ีการเงินเสรี เหลาน้ีลวนแตเปนเรื่องของคนแขง็แรงเทาน้ันที่อยูรอด คน
ออนแอจะอยูไมได 

ประการที่หก โครงสรางทางราชการ ที่เอากรมเปนตัวตั้งในการจัดสรรงบประมาณ เม่ือ 
เปนเชนน้ีจะมีงบประมาณทีเ่หลือจาย ในขณะที่ในพื้นที่ขาดแคลนงบประมาณ ถาเราคิดใหมใหมี 
การจัดสรรงบประมาณโดยเอาพื้นที่เปนตวัตั้งแลวดูวาในพ้ืนที่จะทําอะไรไดบาง เราจะพบวาใน 
พ้ืนที่ทําทุกเรือ่งตั้งแตการรักษาฐานทรัพยากร การศึกษา เศรษฐกิจ 
 
2.2.3 ผลกระทบจากการเปนหน้ี 

ขณะนี้มีการถกเถียงกนัเกี่ยวกับความเหมาะสมของการเปนหน้ี ซึ่งคําตอบคือ “การกอ
หนี้เปนเคร่ืองมือทางการเงินแบบหนึ่งที่เปนประโยชนหากนําไปใชในทางที่ถูกตอง” นี้คือคําตอบ
ของศุภวุฒิ สายเชื้อ ( 2546 ) ที่เชื่อวาการกูเงินมาลงทุนทําใหไมสญูเสียโอกาสทางธุรกิจ เพราะ
เริ่มตนทําธุรกิจไดเร็วกวาการเก็บออมเงิน และการกูเงินมาลงทุนเพ่ิมอัตราผลตอบแทนของทนุ 
เพราะทําใหใชเงินลงทุนของตนเองนอยลง กลาวคือเงินกูนั้นตนทุนถูกกวาเงินทนุ เพราะเงินทุน
มีความเสี่ยงสงูกวาเงินกู หากธุรกิจเสียหายลมละลายขึ้นมาเจาของทุนจะตองรับความเสยีหาย
ไปจนทุนหมดกอนจึงจะเร่ิมมาหักความเสยีหายจากผูที่ใหเงินกูได แตปญหามักจะเกิดขึ้นเพราะ
ผูประกอบการมีความม่ันใจในธุรกิจมากเกินไป จึงตองสรางธุรกิจที่ใหญเกินไปทําใหตองกูเงิน
มามากภาระการจายดอกเบี้ยเพ่ิมขึ้น ปญหาอีกดานหน่ึง คือ การที่ผูประกอบการ “จับเสือมือ
เปลา” และมีความโลภ จึงตองการลงทนุของตนเองแตนอยๆ เพ่ือใหไดผลตอบแทนตอทุนสูง 
การเปนหน้ีจึงมีประโยชนหากทําดวยความระมัดระวังและบนขอมูลที่ครบถวน “การเปนหน้ี เปน
ทุกขในโลก” นี้คือความเชือ่ของ วิมุตตนิันทะ (2551) ที่กลาวเชนน้ี เพราะ คนเกิดจากธรรมชาติ 
จําเปนอยูเองที่ตองเขาใจอาศัยธรรมชาตอิยางลึกซ้ึง เพ่ือพ่ึงพาธรรมชาติอยางผสมกลมกลืน
พอเหมาะ ดิน น้ํา ลม ไฟ พลังธรรมชาติที่เราไดกินไดใชเปลาๆ ไมมีใครคอยคดิบัญช ีหรือทวง
ตนทุนกําไร เพียงแตระวังอยาใชเลยเถิด จนผลาญพรา ทําลาย ตนทุนธรรมชาต ิ เพราะเม่ือน้ัน
ธรรมชาติจะลงโทษ เกิดความแหงแลง ขาดแคลน แผนดินเปนพิษ ฯลฯ แตวิถตีะวันตก ระบบ
เศรษฐกิจที่เนนทุนนิยม ลัทธบิริโภคนิยมตองสงเสริมใหกูหนี้ลงทุนเพือ่การขยายตวัทาง
เศรษฐกิจการผลติ ใหสนองทันตัณหาบริโภคนิยม ซึ่งบานปลายไปกบัอํานาจซื้อ การสรางหนี้ถือ
เปนการใหโอกาส สวนคนเปนหน้ีไดเงินไปแลวกินใชอยางไร เอาไปทําทุนกอเกิดรายไดเพ่ิมพูน
หรือเปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบทุนนิยม การกูหน้ียืมสิน มักจะตองมีดอกเบี้ยหรือ
ผลประโยชนแลกเปลีย่น เง่ือนผูกมัด เหลาน้ีลวนเสีย่งภัยทั้งผูใหกูและผูกู อะไรเหลาน้ีลวนนา
หวงทั้งสิ้นเพราะเปนเหตุแหงทุกข สรุปแลว การเปนหนี้เปนบาป อกุศล ยอมสงผลใหเดือดเน้ือ
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รอนใจในภายหลัง ตลอดทัง้หนี้กูยืม มีดอกเบี้ย นับเปนภาระเส่ียงภัยกับความไมแนนอนในการ
หามาจายคืน การเอารายไดในอนาคตมาใชในปจจุบันมักจะเกิดปญหามากมายตามมา ดังพุทธ
ภาษิตวา อิณาทานํ ทุกข ํโลเก ความเปนหน้ี เปนทุกขในโลก 
  
2.3  แนวคิดการควบคุมคาใชจาย  
 
2.3.1  การจัดทําบัญชคีรัวเรือน 

การจัดทําบัญชีครัวเรือน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการสํารวจตนเองวามีรายรับ รายจาย 
และภาระหนี้สินอะไรบาง จํานวนเทาใด ดังน้ันจึงไมจําเปนที่จะตองจัดทําบัญชีครบทั้ง
กระบวนการ สามารถจัดทําเพียงใชสมุดจดบันทึกการรับ การจาย ทั้งน้ีเพ่ือไมสรางความยุงยาก
ใหแกผูลงบัญชีซึ่งเปนชาวบานโดยทั่วไปและเกณฑที่ใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือนจะใชเกณฑ
เงินสดโดยดูจากการรับจายที่เปนตัวเงินจริงในแตละวัน 
 

นภาพร ลิขิตวงศขจร (2550) กลาวถึงวิธีการจัดทําบัญชีครัวเรือนวาเปนการจดบันทึก
รายรับรายจายประจําวันของครัวเรือน ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือนจึงมีความสําคัญ ดังนี้ 

1. ทําใหทราบรายรับ รายจายและหนี้สินของครัวเรือน รายรับ เปนเงินหรือของมีคาที่
ครัวเรือนไดรับจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยน เชน 
เงินเดือน ดอกเบี้ยจากเงินฝากธนาคาร รายไดจากการขายสิ่งของเหลือใช เปนตน หน้ีสิน เปน
เงินหรือของมีคาที่ครัวเรือนไดรับจากแหลงภายนอก โดยมีภาระที่ตองชดใชคืนในอนาคต เชน 
การกูยืมเงินจากธนาคาร การกูยืมเงินจากเพ่ือนบานการรับเงินชวยเหลือตาง ๆ ที่ตองใชคืน
ภายในระยะเวลาที่กําหนด การซื้อเงินผอน การเชาซ้ือและการซื้อสินทรัพยเปนเงินเชื่อ เปนตน 
รายจาย เปนเงินหรือของมีคาที่จายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งของหรือบริการ เชน คาเชาบาน คานํ้า 
คาไฟฟา คาอาหาร เปนตน 

2. ทําใหทราบวาครัวเรือนมีเงินคงเหลือเทาใดในแตละวัน 
3. นําขอมูลมาใชในการบริหารจัดการเงิน จัดลําดับ ความสําคัญของรายจาย และ

วางแผนการใชจาย วารายจายใดมีความจําเปน รายจายใดไมมีความจําเปนสามารถตัดออกได 
 
บัญชีครัวเรือนสามารถจัดทําไดหลายรูปแบบแตอยางนอยตองมีการบันทึกขอมูลรายรับ

และรายจาย ปกติเปนตาราง 5 ชอง ประกอบดวย ชองแรกวันเดือนปเพ่ือบันทึกวันที่เกิด
รายการน้ัน ชองที่สองรายการ เพ่ือบันทึก เหตุการณ ชองที่สามรายรับ เพ่ือบันทึกจํานวนเงินที่
ไดรับ ชองที่สี่รายจาย เพ่ือบันทึกจํานวนเงินที่จายออกไป และชองสุดทายยอดคงเหลือ เปนชอง
สรุปยอดเงินคงเหลือในแตละวัน กรณีครัวเรือนมีการกูยืม หรือกอหน้ีสินจากแหลงเงินภายนอก 
การทําบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบตาราง 5 ชองขางตน อาจแสดงขอมูลไดไมชัดเจน ดังน้ัน
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เพ่ือใหไดขอมูลที่ครบถวนและมีประโยชนในการตัดสินใจ อาจเพ่ิมชองบันทึกขอมูลอีกหนึ่งชอง 
เพ่ือบันทึกรายการเก่ียวกับหน้ีสินที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนการกอหนี้หรือการชําระหนี้ 

 
ขอผิดพลาดในการจัดทําบัญชีครัวเรือน อาจเกิดจากการเขาใจผิดในรายการบัญชี เชน

เขาใจรายการหนี้สินวาเปนรายรับ ทําใหไมมีการกันเงินไวจายชําระ ดังนั้นการที่ครัวเรือนยืมเงิน
จากแหลงอ่ืนเพ่ือมาจับจายใชสอยในครัวเรือน ถึงแมวาเปนการรับเงินเขามาในครัวเรือน แต
รายการดังกลาวไมจัดวาเปนรายรับ เน่ืองจากครัวเรือนมีภาระตองใชคืนเงินตนพรอมดวย
ดอกเบี้ยอีกจํานวนหนึ่ง หากครัวเรือนเขาใจและบันทึกเปนรายรับ อาจทําใหบริหารเงินผิดพลาด 
ดังน้ันเม่ือรับเงินประเภทใดก็ตามที่มีเง่ือนไขตองคืนเงินภายในระยะเวลาที่กําหนด ไมวาจะมี
หรือไมมีดอกเบี้ยก็ตาม ตองแสดงจํานวนเงินนั้นเปนหนี้สินที่ตองชําระ เชนการรับเงินจาก
โครงการแปลงสินทรัพยใหเปนทุนเงินรับดังกลาวเปนรายรับหรือเปนหนี้สิน บางคนอาจบอกวา
เปนทุนแสดงวาเปนรายรับ แตความจริงรายการดังกลาวเปนการกอหนี้ เน่ืองจากเงินรับดังกลาว
ไมใชเงินใหเปลาหรือเงินบริจาค แตเปนเงินที่ตองชําระคืนภายในระยะเวลาที่กําหนด ดังน้ันเปน
การ กอหนี้โดยการนําสินทรัพยไมมีตัวตนมาเปนหลักทรัพยในการค้ําประกันเงินกู  สวน
ขอผิดพลาดอ่ืน อาจเกิดจากการเขียน การบวกหรือการลบจํานวนเงินผิด อาจเกิดจากการลืม
บันทึกรายการบัญชี ปญหาดังกลาวแกไขโดยการกระทบระหวางยอดเงินคงเหลือในบัญชี
ครัวเรือนกับเงินสดและเงินฝากธนาคารที่ครัวเรือนมีอยูจริง กรณียอดเงินคงเหลือเทากับ
ยอดเงินสดรวมกับเงินฝากของครัวเรือน แสดงวาการจัดทําบัญชีถูกตอง แตในกรณีที่ทั้งสอง
ยอดไมเทากัน อาจเกิดความผิดพลาดในการบันทึกบัญชี หรือเงินสดของครัวเรือนเกิดการสูญ
หาย 

 
การบริหารจัดการเงินเปนการจัดการใหเกิดความสมดุลระหวางรายรับและรายจาย

ครัวเรือนควรมีรายรับมากกวารายจาย หากรายรับนอยกวารายจาย ครัวเรือนตองทําการกูยืม
เงินมาใชจาย การกูยืมชวยแกปญหาไดเพียงชวงระยะสั้น ๆ แตอาจเปนการสรางปญหาใน
อนาคต ถารายรับนอยกวารายจายเปนประจํา ครัวเรือนก็จะมีหน้ีสินพอกพูนขึ้น ภาระหนี้สินที่
ตองชําระคืนทั้งเงินตนและดอกเบี้ยก็จะเพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาการกูยืม ทําใหเปนปญหาทับถมที่
แกไขยาก การแกปญหาที่ม่ันคงและถูกตองสามารถทําได 3 วิธี คือ 

1. การหาทางเพิ่มรายรับ เชนการใชเวลาวางในการผลิตหรือแปรรูปสินคาเพ่ือนําไป
จําหนาย การปลูกผักสวนครัวเพ่ือนําไปจําหนาย เปนตน 

2. การตัดรายจายที่ไมจําเปนออกจากการใชจายของครัวเรือน รายจายที่ไมจําเปนเชน 
รายจายเก่ียวกับการพนัน สุรา รายจายฟุมเฟอย รายจายการสังสรรคที่มากเกินควรเปนตน 

3. การลดรายจายที่จําเปนลง เชน การเดินทางโดยใชการเดินเทาหรือการปนจักรยาน
แทนการใชรถยนต ชวยลดคาใชจายในการเดินทางและทําใหสุขภาพแข็งแรง การปลูกผักสวน



19 
 
ครัวไวทานเอง ชวยลดรายจายคาอาหารของครัวเรือน นอกจากนั้นผักสวนครัวที่ปลูกเองยังมี
คุณภาพดีและปลอดภัยจากสารเคมี เปนตน 

 
2.3.2  การออม 

เงินออม หมายถึง สวนของรายไดที่เหลืออยู หรือที่กันเอาไวไมนํามาใชจายในการ
บริโภคอุปโภค  ในขณะปจจุบัน โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือเก็บไวใชจายในยามเจ็บปวย เม่ือมีเหตุ
ฉุกเฉินเกิดขึน้หรือเม่ือแกชรา หรือเพ่ือใชจายในกิจการอ่ืนใดที่สมควร สวนของรายไดทั้งหมดที่
ไมไดนํามาใชจายและเก็บเอาไวก็นับเปนเงินออมไดทั้งหมด แตถาพูดถึงเงินออมในลักษณะที่
เก็บเอาไว เฉย ๆ จะไมใชเงินออมในความหมายทางเศรษฐศาสตร 
 

เงินออมทางเศรษฐศาสตร หมายถึง สวนของรายไดที่มิไดมีการใชจายบริโภคอุปโภค
และเงินจํานวนนั้นไดนําไปลงทุน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตในระบบเศรษฐกจิดวย แตมิไดหมายความวา 
ผูที่ทําการออมเงิน  จะตองเขาไปจัดการลงทุนทําการผลิตสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้น ผูที่ทําการออมกับผู
ลงทุนไมจําเปนจะตองเปนบุคคลคนเดียวกัน และโดยปกติจะไมใชบุคคลเดียวกันดวย ใน
ความหมายนี้ เพียงแตหมายถึง  เงินทีอ่อมไวนั้น  ตองพรอมที่จะนําไปลงทุนประกอบธุรกิจได  
โดยจะผานระบบการเงินของประเทศ  หรือสถาบันการเงินอ่ืนใดก็ได  ดังนั้น  พอสรุปไดวา  เงิน
ออม  ตามความหมายทางเศรษฐศาสตร  หมายรวมถึง  บรรดาเงินฝากในธนาคาร  หรือใน
สถาบันการเงินอ่ืน ๆ เชน บริษัทเงินทุน บริษทัเครดิตฟองซิเอร บริษัทประกันชวีิตที่ประชาชน
นําไปฝาก และจํานวนเงินสวนที่ประชาชนนําไปซ้ือหุนของกิจการตาง ๆ  (หลักทรัพย) หรือ
แมแตสวนของเงินที่เอกชน นําออกใหกูยืมเปนสวนตวั (ไมรวมการกูยืมเพ่ือการบริโภค) ซึ่งจะ
เห็นวา  จํานวนเงินออมเหลาน้ี ยังคงหมุนเวียนเปลี่ยนมืออยูในระบบเศรษฐกิจสวนรวม  มิได
สูญหาย เพราะสถาบันการเงินที่รับฝากเงินออม   ก็จะนําเงินดังกลาวออกใหกูยืมผูกูยืมเงิน
ลงทุนก็จะเขาดําเนินธุรกิจซ้ือปจจัยการผลิตตาง ๆ ที่ตองใชในการผลิต เปนรายไดไปสูเจาของ
ปจจัยการผลิต ซึ่งนํามาใชจายเพ่ือการบริโภคสวนหนึ่ง และเหลอืเก็บออมไวอีกสวนหนึ่งการ
หมุนเวียนของเงินออมมีลักษณะเปนวงจรเชนน้ีตอ ๆ ไป ซึ่งตางกับกรณีที่มีการเก็บเงินไวกับ
ตัวเองเฉย ๆ ไมนําออกใชจาย จํานวนเงินสวนที่เก็บไวนี้จะหลุดลอยออกไปจากระบบเศรษฐกิจ
โดยสิ้นเชิงไมกลับเขามาหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจอีก   จนกวาจะไดมีการใชจายส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
เกิดขึ้น การเก็บเงินในลักษณะนี้ตรงกบัคําศัพทภาษาอังกฤษวา Hoarding” ไมใช “Saving” 
 

การออมทรัพย (Saving) คอื การประหยัดทรัพยหรือการประหยัดเงินน่ันเอง ทําอยางไร 
จึงจะประหยัดทรัพยได และการประหยัดทรัพย  ในแงของเศรษฐกิจจะเกิดผลดีอยางไร      
คําตอบทีค่นสวนมากเขาใจกันก็คือ  การเก็บเงินสวนหนึ่งของรายไดไว  ไมนํามาใชสอย และจะ
นํามาใชจาย เม่ือถึงความจําเปน เปนการประหยัดเงิน แตความหมายของการออมทรัพยในทาง
เศรษฐศาสตร  อาจแตกตางกันบางดังจะไดอธิบายตอไป   การรูจักใชจาย  เพ่ือการบริโภค
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อยางรอบคอบและสมเหตสุมผล จะเปนการยกระดับมาตรฐานการครองชีพใหสูงขึ้น ไดชื่อวา
เปนผูรูจักใชจายอยางประหยัด ใชจายเงินเปนและเหมาะสมกับการดํารงชีวิตแกตนเอง แตถาไม
ยอมใชจายทรัพย  หรือเงินเพื่อประโยชนตนเอง  และครอบครัวเลย  ก็จะกลายเปนคนตระหนีถ่ี่
เหนียวมากเกนิไป เชน บางคนใสเสื้อผาครั้งแลวคร้ังเลาจนสกปรกมาก  จึงจะยอมซัก  เพราะ
กลัวเปลืองนํ้าและผงซักฟอก ถาคนเรารูจักใชจายทรัพย หรือเงินเปนก็เทากับวา  คนน้ันได
ยืดเวลาในการใชเงินจํานวนนั้นออกไป เชน  แมบานเคยใชแกสหุงตม 1 ถังใน 1 เดือน แตถา
แมบานคอยดูแลการปดเปดไมใหแกสรั่วไหลโดยเปลาประโยชนก็สามารถยืดเวลาการซื้อแกสถัง
ใหมไดการยืดเวลาใชแกสออกไป   เทากับเปนการยืดเวลาการใชเงินออกไปดวย ถอืวาสวนที่ไม
ตองเสียนั้นเปนเงินออมและการยืดเวลาการใชเงินเปนการออมทรัพย 

 
คําจํากัดความของการออมทรัพย คือ การยืดเวลาใชเงินออกไป  และกอใหเกิดเงินออม

ขึ้นได การออมทรัพย เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เพราะการออมเปน
ปจจัยหนึ่งที่กําหนดความสามารถในการลงทุนของประเทศ ซึ่งจะสงผลตอการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจในระยะยาว หากประเทศมีการลงทุนสูงกวา   การออมอยางตอเน่ือง ยอมแสดงวา  
ระบบเศรษฐกจิกําลังใชทรัพยากรมากกวาที่มีอยู ทําใหขาดดุลบัญชเีดินสะพัด ตองกูยืมเงินจาก
ตางประเทศมาแกปญหา  ถามีมากเกินไปอาจกระทบกับเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจได  

 
การออมทรัพยของไทยอยูในอัตราที่ไมต่าํเม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานสากล แตมี

แนวโนมลดลงเหลือเพียง 17-20 เปอรเซ็นต  เน่ืองจากในชวงระยะเวลาที่ประสบวกิฤต
เศรษฐกิจ ทุกครัวเรือนมีภาระตองใชจาย  แมอัตราดอกเบี้ยจะลดลง แตการฝากเงินกับธนาคาร
เปนรูปแบบการออมที่ครัวเรือนสวนใหญนิยมมากที่สุด ซึ่งเปนสัดสวนสูงถึง 86 เปอรเซ็นต ของ
เงินออมในภาคครัวเรือนทั้งหมด  การเปนผูออม (Savers) ของคนไทย สวนใหญยังไมอยูใน
ฐานะนักลงทนุ (Investors) อาจเปนเพราะไมมีความรูทางการเงิน ในระบบเศรษฐกิจที่มีการ
คาขายแลกเปลี่ยนสินคา ทุกคนลวนตองสัมผัสกับเงินในฐานะสื่อกลางของการแลกเปลีย่น 
(Medium of Exchange) ตั้งแตเกิดจนตาย โดยในชวงชีวติของคนเรานั้น  ทุกคนจะเรียนรูการ
ใชจายเงินอยางมีเหตุผลและถูกตอง ซึ่งจะเปนกระบวนการเรียนรูในระยะแรก เปนสิ่งที่เกิดขึน้
ตามธรรมชาต ิ ซึ่งผูออมสามารถเรียนรูไดจากประสบการณในชีวติประจําวันและพัฒนาไดตาม
วงจรการเรียนรูดานการเงิน 

 
2.4  แนวคิดพลังชุมชน  (Community Empowerment )                           

พลังชุมชนเปนกระบวนการที่สรางความเขาใจตนเองอยางถองแทและสรางความม่ันใจ
ใหกับตนเอง เปนการเปลีย่นพลังทางสงัคมเศรษฐกิจ (Socioeconomic power) จากกลุมไปสู
ผูอ่ืน หรือเปนการสรางกลุมขึ้นมาใหม ดังนั้นพลังชุมชน หมายถึง ความสามารถของชุมชนใน
การกระทํา ดังนี้ 
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                          1.    การตัดสินใจ 
                           2.   การกระตุนใหสมาชิกมีสวนรวม 
                           3.    การจัดการทรัพยากรทองถิ่น 
                           4.  การประสานงาน/ติดตอกับองคกรอ่ืนๆ 
 

พลังชุมชนมีลกัษณะในดานตางๆ หลายดานดวยกัน ไดแก ทางดานกายภาพ 
(Physical)  ทางดานเชาวปญญา (Intellectual) ทางดานเศรษฐกิจ ( Economic ) ทางดาน
การเมือง (Politic) และทางดานวัฒนธรรม ( Culture ) ในแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ทางดานกายภาพ ( Physical )   เก่ียวของกับการสรางอิทธิพล  การใชกําลังบังคับ  
  2. ทางดานเชาวปญญา ( Intellectual )  เก่ียวของกับการใหความรูและการศึกษา 
  3. ทางดานเศรษฐกิจ ( Economic ) เก่ียวของกับการมีรายไดเพ่ิมขึ้น  หรือมีรายไดสูงขึ้น 
  4. ทางดานการเมือง ( Politic )  เก่ียวของกับการควบคุมผูอ่ืนโดยใชอํานาจทางการเมือง 
  5. ทางดานวัฒนธรรม ( Culture ) เก่ียวของกับการเคารพผูมีอาวุโส การใชระบบอุปถัมภ  
 
             Schuftan ( 1996 ) กลาววาพลังชุมชนเปนกระบวนการที่ตอเน่ืองซึ่งทําใหคนสามารถ
เขาใจ  สามารถยกระดับชวีิตตนเองและใชความสามารถของตนควบคุมและมีอํานาจเหนือชีวิตตนเอง
ได  พลังชุมชนเปดโอกาสใหพวกเขามีทางเลือกและความสามารถที่จะเลือก  รวมทั้งควบคุม
ทรัพยากรที่พวกเขาตองการปรับปรุงคุณภาพชีวิต  ซึง่พลังชุมชนจะเก่ียวของกับกระบวนการประเมิน 
-  การวิเคราะห -  การกระทํา  (Assessment – Analysis – Action Process)  ภายในชุมชน  
นอกจากนี้พลังชุมชนยังเก่ียวของกับแนวคิดการพัฒนาชุมชน (Community Development 
Approaches) ดาน การใหบริการ (service delivery) การสรางความสามารถ (capacity building)              
การสงเสริมสนับสนุน (advocacy)  และการเคลื่อนไหวทางสังคม (social mobilization) 
              

การใหบริการจะเนนการกระทําโดยตรงทีเ่ยียวยาสภาพการพัฒนาที่เลวราย 
(maldevelopment) โดยจัดเตรียมโครงสรางการใหบริการที่ประชาชนไดรับประโยชนในทุกๆดาน เชน 
ดานสุขภาพ   การศึกษา   การเกษตร  เปนตน     
            การสรางความสามารถ         เปนการยกระดับความรูและการตระหนัก (awareness)  เพ่ือ
ใชความสามารถของตนเองจากระบบที่สนับสนุนเพื่อแกไขสาเหตขุองการพัฒนาที่เลวราย  การสราง
ความสามารถจะทําใหเขาใจกระบวนการตัดสินใจไดมากขึ้น การติดตอส่ือสารในระดับตางๆมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  เกิดการตัดสินใจ และมีความเชือ่ม่ันในการจัดการชีวิตของตน 
 
            การสนับสนุน เปนกระบวนการการพัฒนาความสมานฉนัทและการกาํหนดนโยบายในการ
พัฒนาเพื่อนําไปสูเปาหมายที่วางไว 
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            การเคลื่อนไหวทางสังคม  เปนการมีสวนรวมในกระบวนการประเมิน – การวิเคราะห – การ
กระทํา ของประชาชน  ซึ่งเนนที่สาเหตุเบื้องตนของความเลวรายของการพัฒนาในการพยายามที่จะ
สงเสริมพลังอํานาจที่มีอยู  การตอสูเพ่ือเรียกรองสิทธิและการไดรบัอํานาจในการควบคุมทัพยากรที่
ตองการ  
 
           การเคลื่อนไหวทางสังคมมีจุดมุงหมายที่จะเคลื่อนยายทรัพยากร  มีการกําหนดความ
ตองการที่เปนรูปธรรม  มีเครือขายการทาํงาน  และมีการสรางพันธมิตรของกระบวนการเคลื่อนไหว
ทางสังคมที่ยัง่ยืนและมีประสิทธิภาพ 
 
             Wright และ Nelson (1995) ระบุวาพลังชุมชนมักเก่ียวของกับการมีสวนรวม 
(participation) และอํานาจ (power)  ดังนั้นพลังชุมชนจึงเก่ียวของกับความคิดทีว่าเปนการใหอํานาจ
หรือความสามารถแกบุคคลเพ่ือใหบุคคลน้ันเรียนรูศกัยภาพตนเอง   ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ 
Cook (อางใน Ugbomeh 2001)   ที่กลาววาพลังชุมชนเก่ียวของกับการใชอํานาจในระดับที่แตกตาง
กันคือภายในตัวบุคคลระหวางประชาชน และระหวางกลุม  ความสอดคลองกันในลักษณะเชนน้ีจึง
เปนไปได สามประเด็นคือ ประเด็นที่หนึง่พลังในระคับบุคคล 
ทําใหบุคคลมีความสามารถมากขึ้นที่จะทาํใหชีวติเขาประสบความสําเร็จในสิ่งที่เขาพยายาม ประเด็น
ที่ สองพลังของบุคคลจะเก่ียวของกับกลุมที่เขาเปนสมาชิก  และประเด็นที่สามการสรางพลังของบุคคล
จะสงผลตอการสรางพลังชุมชนของกลุม  
 
 Tengland (2008) กลาววา แนวคิดพลงัชุมชนใชกันแพรหลายมากในสาขาตางๆ เชน การ
สงเสริมสุขภาพ สังคมสงเคราะห การพยาบาล การศึกษา จิตวิทยาและสุขภาพจิต  จิตบําบัด และงาน
พัฒนา การใชแนวคิดพลังชุมชนนั้นมีมุมมองเปนสองแนวทาง คือพลังชุมชนในฐานะเปาหมาย (goal)  
และพลังชุมชนในฐานะกระบวนการ (process) พลังชุมชนในฐานะเปาหมายน่ันคือการควบคุมที่มี
อํานาจเหนือการกําหนดคุณภาพชีวิตของบุคคล  สวนพลังชุมชนในฐานะกระบวนการคือการสราง
ความสัมพันธเชิงอาชีพในทีท่ี่บุคคลหรือชมุชนควบคุมกระบวนการการเปลี่ยนแปลง การกําหนดทั้ง
เปาหมายและกระบวนการรวมทั้งวธิีการ ( means) ที่ใช     
            จากท่ีกลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาพลังชุมชนเปนเรื่องของบุคคล ความสามารถและ
ศักยภาพของบุคคลในการกําหนดและตดัสินใจ ควบคุม หรือมีอํานาจเหนือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเขาเอง 
 
2.5 การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม  
 
 การมีสวนรวมเปนแนวคิดที่ใชกันมากในการพัฒนาเพราะถือวาเปนหัวใจของการพัฒนา
ชุมชน ในการแกปญหาหนี้สินชุมชนทีมี่ประสิทธิภาพและประสทิธิผล การเขามามีสวนรวมของ
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ชาวบานในชมุชนเพ่ือรวมคิด รวมแกปญหา และรวมพัฒนาน้ันเปนส่ิงที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนนั้นอาจเปนการมีสวนรวมของประชาชน (people 
participation) การมีสวนรวมของชุมชน (community participation) การมีสวนรวมของทองถิ่น 
(local participation) การมีสวนรวมของสตรี (woman participation) และการมีสวนรวมของ
เมือง (urban participation) 
 
 การมีสวนรวมเปนแนวคิดของการพัฒนาที่เปนการพัฒนาที่มาจากขางลาง (bottom up 
approach) โดยเนนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาในลักษณะของการรวมคิด รวม
ทํา รวมตดัสินใจ การมีสวนรวมจึงถือไดวาเปนการพัฒนาที่เปนทางเลือก (alternative 
development) ซึ่งเปนแนวคิดการพัฒนาที่ใหความสําคัญกับประชาชน โดยปรากฏในงาน
วิชาการที่กลาวถึงการมีสวนรวมในฐานะรปูแบบของการพัฒนาตางๆ เชน การพัฒนาแบบอ่ืน 
(another development) การพัฒนาที่ประชาชนเปนศนูยกลาง (people-centered 
development) การพัฒนาที่เปนการเขารวม (counter development) หรือ การพัฒนาที่มีสวน
รวม (participatory development) (Oakley.et.al, 1991 : 2) 
 
2.5.1  ความหมายของการมีสวนรวม 
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการมีสวนรวมไวดังนี้  
 Narayan (1995) ใหความหมายการมีสวนรวมในฐานะกระบวนการอาสาสมัครโดย
ประชาชน รวมทั้งการดอยโอกาสในดานรายได บทบาททางเพศ (gender) ชาติพันธุหรือ
การศึกษาที่มีอิทธิพลหรือควบคุมการตัดสินใจซึ่งกระทบตอพวกเขา ดังนั้นแกนแทของการมี
สวนรวมคือการใชสิทธิ ใชเสียงและทางเลือกของคนจน 
 Rocheleau and Slocum (1995) กลาวถึงการมีสวนรวมวาเหมือนกับการพัฒนาที่อาง
ถึงความแตกตางของสิ่งตางๆ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาใครเปนคนนิยาม ใครเปนคนใช และอะไรคือจุด
จบ ที่ไหน เม่ือไร และอยางไร การมีสวนรวมเปนวธิทีี่จะนําไปสูจุดหมาย เปนจุดหมายที่ผูริเร่ิม
เชื่อวาดีที่สุดหรือมีความจําเปน นั่นคือตองมีการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม ดังนั้นวิธีการน้ีมุง
ใหประชาชนมีสวนรวมแมวาจะไดรับผลประโยชนนอย ยิ่งไปกวาน้ันการมีสวนรวมเปนจุดจบใน
ตัวของมันเอง นั่นคือการมีสวนรวมเพ่ือตนเอง ในบางกรณีการมีสวนรวมมีจุดประสงคของมัน
เองในระยะแรก ดังนั้นผูที่เขารวมสามารถกําหนดเปาหมายของตนเองได และทําตามเปาหมาย
ในระยะทีส่อง สวน Wright และ Nelsen (1995) กลับมองการมีสวนรวมในฐานะวิธีการที่จะทํา
ใหโครงการบรรลุจุดหมายโดยมีประสิทธภิาพและประสิทธิผลมากขึน้ 
 
 The World Bank (1994 อางใน McCracken and Narayan ; 1998) ใหความหมายการ
มีสวนรวมในฐานะกระบวนการซ่ึงผูมีสวนไดเสีย (Stakeholders) มีอิทธิพลและมีสวนรวมในการ
ควบคุมการสรางสรรคการพัฒนา การตัดสินใจและทรัพยากรซ่ึงสงผลกระทบตอพวกเขา 
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อยางไรก็ตามรูปแบบทีส่ําคญัของการมีสวนรวมเริ่มจากการแบงปนขาวสารและวธิีการให
คําปรึกษาซึ่งเปนกลไกความรวมมือและการสรางพลังที่ทําใหผูมีสวนไดเสียมีอิทธิพลและการ
ควบคุมมากขึน้ 
 
 Cohen และ Uphoff (1979) กลาววา การมีสวนรวมถูกพิจารณาในฐานะการเขารวม
ของประชาชนในกิจกรรมการพัฒนาชนบท เชน  การเขารวมในกระบวนการตัดสินใจ 
(involvement in decision - making process) วาควรทําอะไรและทําอยางไร   การเขารวมใน
การในการดําเนินการโครงการ (involvement in program implementation) โดยการอุทิศ
ทรัพยากรตางๆทั้งที่เปนแรงงานและส่ิงของเพ่ือใชในองคกรหรือกิจกรรม    การเขารวมในการ
แบงปนผลประโยชน (involvement in benefit sharing) จากโครงการ  และการเขารวมในการ
ประเมินผลโครงการ (involvement  in  program evaluation) 
 
              Poudyal and Weber (1993)  กลาววาการมีสวนรวมเปนปรากฏการณที่เก่ียวของ
กับสถานการณ   โดยพวกเขากลาววากิจกรรมที่แตกตางกันในแตละขั้นตอนนั้นเปน
วัตถุประสงคของการมีสวนรวม  ดังนั้นการมีสวนรวมจึงเก่ียวของกับขัน้ตอนการตัดสินใจ 
(decision - making stage)   ขั้นตอนการดําเนินการ (implementation stage)   ขั้นตอนการ
การแบงปนผลประโยชน (benefit – sharing stage)  และขั้นตอนการประเมินผล (evaluation 
stage)  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาการมีสวนรวมเก่ียวของกับงานที่แตกตางกันในแตละประเภท
โดยเรียงลําดับจากการสนับสนุนความคดิเพ่ืออุทิศแรงงานในการดําเนินงาน การแบงปน
ผลประโยชนและการประเมินผล 
         เชนเดียวกับ Vincent  (1993) ที่กลาววาการมีสวนรวมของประชาชนจะตองสงผลตอ
สมาชิกในกลุมถากลุมน้ันยังคงอยู   ในโครงการพัฒนาประชาชนสามารถเขารวมตั้งแต
ขั้นตอนเริ่มตนจนกระทั่งขัน้ตอนสุดทายดังนี้ 
 1.  การเขารวมในการกําหนดกลุมเปาหมาย  (Participation  in  identifying   
target   population)   ในหมูบานที่มีความแตกตางกันทางดานสังคม    เศรษฐกิจ   
ผลประโยชนและปญหา   พวกเขาสามารถเขารวมในการกําหนดกลุมเปาหมายที่จะได
ประโยชนจากการเขารวม 
 2.  การเขารวมในการวางแผนโครงการ  (Participation  in  planning  the  project)  
ประชาชนควรเขารวมตั้งแตการเร่ิมตนการวางแผน   พวกเขาควรรวมแสดงความคิดเห็น   
เสียงสะทอนจากความคิดเห็นของพวกเขาควรมีอิทธิพลตอการวางแผนโครงการ   ตัว
ประชาชนเองเปนผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุดในการกําหนดและลําดับความสําคัญของ
ปญหาของพวกเขาเองเพื่อที่จะหาสาเหตแุละแนวทางแกไข 
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  3.  การมีสวนรวมในการตดัสินใจ    (Participation  in  decision – making)     
ตองมีกลไกที่เหมาะสมที่จะทําใหเกิดการตัดสินใจที่สมานฉันท (decision  consensus)  
เพราะประชาชนที่เขารวมมีความแตกตางกันทางดานความคิด    เศรษฐกิจ   และสังคม 
          4.  การมีสวนรวมในการตรวจสอบติดตามและการประเมินผล   (Participation   in   
monitoring  and  evaluation)   ประชาชนควรตรวจสอบติดตามและประเมินผลกิจกรรมการ
พัฒนาคนหาขอดีขอเสีย  เพ่ือนํามาปรับปรุงพัฒนาและแกไขตอไป       
    
                Abbott (1995) ไดกลาวถงึธรรมชาติของการมีสวนรวมของชุมชนวาเก่ียวของกับ
ทุกดานของการพัฒนาไมวาการศึกษา สุขภาพ การอนุรักษทรัพยากร การเกษตร หรือความ
สะอาด ซึ่งเปนการสงเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในโลกปจจุบันทําให
ประสิทธผิลและความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนคือ รากฐานของความมั่นคงของทั้ง
ปจเจกบุคคลและรัฐ การเขาใจอยางถองแทในธรรมชาติของการมีสวนรวมของชุมชนจึงเปน
ศูนยกลางของการคนหาสันติภาพ ความยุติธรรมในสงัคม และประชาธิปไตย การมีสวนรวมของ
ชุมชนจึงเก่ียวของกับประเด็นสังคม การเมือง และผลประโยชน 
 

จากความหมายและแนวคดิเก่ียวกับการมีสวนรวมที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การ
มีสวนรวมหมายถึงการเขารวมในกิจกรรมการพัฒนาทุกดานโดยสมัครใจของประชาชนในฐานะ
ผูมีสวนไดเสีย โดยเขารวมตั้งแตขั้นตอนเริ่มตนจนกระทั่ง ขั้นตอนสดุทาย 
 
2.5.2  หลักการพ้ืนฐานของการมีสวนรวม 
                        การพัฒนาที่ประสบความสําเร็จน้ันมักเกิดจากการเปดโอกาสใหประชาชน
เขามามีสวนรวมในการพัฒนา  ดังนั้นการคํานึงถึงหลักพ้ืนฐานของการมีสวนรวมจึงเปนสิ่ง
สําคัญที่นักพัฒนาควรตระหนัก   นรินทรชัย  ( 2547 : 14 – 15 ) กลาวถึงหลักการพ้ืนฐาน
สําคัญของการมีสวนรวมทีค่วรคํานึง  10 ประการ   ดังนี้ 

1. เชื่อวามนุษยตางมีความคดิและมีศักด์ิศรีเทาเทียมกัน 
2. เชื่อวาทุกคนไมไดชั่วดีมาตัง้แตเกิด   เหตุที่เขายากจนน้ันไมใชเกิดจากกรรมเกา 
3. มนุษยมีความสําคัญไมนอยไปกวาเทคโนโลยีที่จะนํามาใช   เพราะมนุษยตองมีสวน

รวมคิด รวมรับรู  หรือเขาใจในเทคโนโลยีที่จะนํามาใชอยางเพียงพอ  จึงจะเกิด
ประโยชนเทาที่ควร 

4. เชื่อวาชุมชนมักมีภูมิปญญาที่สอดคลองกับวิถชีีวติ ความเปนอยูของตนในระดับ
หนึ่ง   บางเรื่องที่ชุมชนยึดถือจึงตองคอยๆ ใหปรับตวัผสมผสานกับวิทยาการ
ภายนอก 

5. มนุษยมีความสามารถพัฒนาชีวิต  ความเปนอยูของตนใหดีได  ถาไดรับโอกาสใน
การรวมคิด รวมเขาใจ  และรวมจัดการ ( active partner )  เทคโนโลยีอยาง



26 
 

เหมาะสม  การที่มนุษยบางกลุมปฏิเสธเทคโนโลยีอยางสิ้นเชิงนั้น เปนไปตามระดับ
การเขาใจเทคโนโลยีนั้นอยางถูกตองหรือไม  และมีกลวธิีปรับความเขาใจนั้นมาสู
ระดับที่แตละฝายอมรับไดเพียงใด  ซึ่งตองใหไดรับโอกาสที่จะเขาใจ  และยอมปรบั
ใหเหมาสมกับตนเอง 

6. การมีสวนรวมยิ่งมีเพ่ิมขึ้น เม่ือมีสภาพที่เหมาะสมตอไปน้ี   
1. ประชาชนทองถิ่นรูสึกวาเขาไดควบคุมโชคชะตาของตนเอง  แทนที่จะเปนคน 

                      นอกที่เขาไมรูจัก หรือไมไวใจ  ที่บอกวามาชวยเขา  แตไมไดชวยอยางจริงจัง 
2. ผูที่จะเขารวมตองมีอิสรภาพ ไดรับความเสมอภาคและไดรับรับความจริงใจ

ให  เขามามีสวนรวม   ดังนั้นการมีสวนรวมจะเกิดขึน้อยางแทจริงบุคคลตอง
ไมถูก     บังคับใหเขารวม และทุกคนตองไดรับความเทาเทียมในการเขารวม 
รวมทั้ง   โครงการตองใหความจริงใจดวย 

3. ผูที่จะเขารวมตองมีความสามารถพอที่จะมีสวนรวมดวยได  กิจกรรมเฉพาะ  
เชน การแพทย  การกอสรางอาคารสูง  การทหาร ฯลฯ  ตองการผูเขารวมที่
มีความสามารถ  หากประชาชนทั่วไปเขารวมอาจไมไดผล หรืออาจเกิดความ
เสียหาย 

4. มีการส่ือสารสองทางเพ่ือใหผูมีสวนรวมไดรับขอมูลอยางถูกตองและสมบูรณ 
ถาผูมีสวนรวมไดรับขอมูลไมถูกตองและครบถวน หรอืส่ือสารไมดีพอ  ทําให
ไมเขาใจดีพอวาโครงการทาํใหเกิดผลดี ผลเสียอยางไร  และอาจนําไปสูการ
ไมยอมรับโครงการ 

5. ประชาชนมีสวนรวมรับทราบ รวมคิด รวมตัดสินใจในโครงการตั้งแตเริ่มตน 
จะทําใหตองการเขามารวมกับโครงการมากยิ่งขึ้น  เพราะจะเกิดผลดียั่งยืน
กวาการที่จะใหรวมดวยบางชวงหรือเขารวมชาไป 

6. ประชาชนมีทศันคตทิี่ดีตอเจาหนาที่โครงการและตอโครงการน้ัน ๆ และเต็ม
ใจที่จะมีสวนรวมดวย 

7. การมีสวนรวมน้ันตองไมทําใหประชาชนเสียคาใชจายมากเกินกวา
ผลตอบแทนที่เขาประเมินวาจะไดรับ 

8. เม่ือเขามามีสวนรวมแลวจะไมกระทบกระเทือนสถานภาพในหนาที่การงาน
หรือทางสังคมใหลดนอยลง 

9. มีกลวิธีแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางโครงการ และผูมีสวนไดสวนเสียเปนอยาง
ดีโดยใชเทคนคิแลกเปลี่ยนขาวสาร  เชน การจัดเวทีประชาคม การจัดประชุม 
สัมมนา  แผนพับ  จดหมายขาว ผลติรายการวีดีทัศน   เปนตน 

7. เชื่อวาตนเองแตกตางกับชาวบาน และชาวบานก็แตกตางกัน    ดังนั้นการมีสวนรวม
จะเอาใจเราฝายเดียวไมได 

 8.อาจใชการมีสวนรวมในหลายรูปแบบ  เชน   
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( 1 ) รูปแบบโดยตรง  คือมีสวนรวมโดยตัวบุคคลแตละคน 
( 2 ) ประชาชนกอตั้งองคกรองคกรขึ้นมามีสวนรวม 
( 3 )  ใหมีตัวแทนเขามามีสวนรวมโดยอออม 
 การใชการมีสวนรวมรูปแบบใดขึ้นอยูกับบริบทในแตละพื้นที ่

           9.ไมมีสิ่งใดไดมาฟรี  ตองมีการแลกเปลีย่น  เสียไปเพ่ือจะไดมา 
          10. การมีสวนรวมตองนึกถึงใจผูอ่ืน  ไมใชเอาแตใจเราฝายเดียว 
 

2.5.3 การมีสวนรวมในฐานะที่เปนวิธีการ (means) และในฐานะที่เปนเปาหมาย 
(ends)   
              ในโครงการพัฒนาการมีสวนรวมมักถูกมองวาเปนทั้งวิธีการ(means)และ
เปาหมาย (ends) การแยกแยะวาการมีสวนรวมเปนวิธีการหรือเหมายในโครงการ
พัฒนาจึงเปนสิ่งสําคัญ ทั้งน้ีเพ่ือที่จะไดทราบถึงผลประโยชนที่คาดหวังจากโครงการ
พัฒนา 
 การมีสวนรวมในฐานะทีเ่ปนวิธีการเปนการใชการมีสวนรวมเพ่ือใหบรรลุซึ่ง
วัตถุประสงคหรือเปาหมายที่คาดได โดยใหความสําคัญกับผลของการมีสวนรวมตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวมากกวาการกระทําของการมีสวนรวม การมีสวนรวมในฐานะที่เปน
วิธีการมักปรากฏในโครงการพัฒนาของรัฐ       การมีสวนรวมในฐานะที่เปนวิธีการเปน
รูปแบบของการมีสวนรวมที่เปนผูถูกกระทํา (passive)           สวนการมีสวนรวมใน
ฐานะที่เปนเปาหมายน้ันเปนการมองการมีสวนรวมในฐานะที่เปนกระบวนการซึ่งเปน
การสงเสริมความสามารถของประชาชนใหเขารวมโครงการโดยตรง การมีสวนรวมใน
ฐานะเปาหมายจึงเปนรูปแบบของการมีสวนรวมทีเ่ปนผูกระทํา (active) หรือพลวัต 
(dynamic) ที่เปนศกัยภาพของประชาชนในการที่มีบทบาทในกิจกรรมการพัฒนา 
(Oakley et.al., 1991 : 7-8)  
 อยางไรก็ดีในโครงการพัฒนาการมีสวนรวมเปนไดทั้งวธิีการและเปาหมาย หรือ
อาจเปนเพียงแควิธีการหรือเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง 
 

ใครคือผูเขารวม 
 ผูเขารวมในกจิกรรมหรือโครงการพัฒนาตางๆ มักเปนผูมีสวนไดเสีย 
(Stakeholder) เชน คนจน คนดอยโอกาสในสังคม คนรากหญา(grassroots  people) 
คนชายขอบ(marginal man) ฯลฯ การใหนิยามผูเขารวมในลักษณะดังกลาว เปนการ
นิยามที่กวางและอาจทําใหเกิดความสับสนได 
Cohen และ Uphoff  (1979) แบงผูเขารวมออกเปน 4 ประเภท ซึ่งครอบคลุมและเขาใจ

งาย โดยผูเขารวมทั้ง 4 ประเภทมีดังนี้ 
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1. คนในทองถิ่น (local residents) เปนคนกลุมใหญและมีความแตกตาง
หลากหลาย เชน ชาวนา ผูหญิง เยาวชน คนชรา เด็ก ฯลฯ 

2. ผูนําทองถิ่น (local leaders) เปนผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
เชน ผูใหญบาน ประธานกลุมตาง ๆ เปนตน 

3. เจาหนาที่ของรัฐ (government personnel) คือ เจาหนาที่ของรัฐที่เปนผูที่
มีหนาที่รับผิดชอบและเกีย่วของกบัโครงการ การมีสวนรวมของเขาจะ
เก่ียวของกับการสงเสริม สนับสนุน ควบคุมหรือขัดขวางกิจกรรมของ
โครงการ 

4. เจาหนาที่ชาวตางประเทศ (foreign personnel) ในกรณีที่โครงการไดรับ
การสนับสนุนจากหนวยงานหรือองคกรตางประเทศ 

ดังนั้น การมีสวนรวมนั้นควรใหทุกคนเขามามีสวนรวมไมวาจะเปนคนในทองถิ่น ผูนํา
ทองถิ่น เจาหนาที่ของรัฐ และเจาหนาที่ชาวตางประเทศ(ถามี) เพราะจะทาํใหกิจกรรมการ
พัฒนาประสบความสําเร็จและบรรลุวตัถปุระสงค 

 
2.5.4 รูปแบบของการมีสวนรวม 
การที่คนจะเขารวมในกิจกรรมการพัฒนาน้ัน ปจจัยสําคัญคือประโยชนที่พวกเขาไดรับ 

หากพวกเขาไดรับผลประโยชนพวกเขามักจะเขารวม ในทางตรงกันขามหากไมไดรับ
ผลประโยชนพวกเขามักจะไมเขารวม แตในขณะเดียวกันแมไมไดรับผลประโยชน พวกเขาก็
ยินดีเขารวม ดังนั้นถาแบงรูปแบบของการมีสวนรวม  สามารถแบงได 2 รูปแบบดังน้ี 

1. การกระทําลวงหนา (proactive) เปนการมีสวนรวมในลักษณะที่วาจะไดรับ
ผลประโยชนหรือไมก็ตาม แตก็เขารวม นั่นคือเขารวมแมวาจะไมไดรับผลประโยชน 

2. การตอบสนอง (reactive) เปนการมีสวนรวมในลักษณะที่ไดรับผลประโยชนเทานั้น
จึงจะเขารวม นั่นคือถาไมมีผลประโยชนจะไมเขารวม เปนการมีสวนรวมใน
ผลประโยชน (participation in benefit) 

Cohen และ Uphoff (1979) กลาวถึงการมีสวนรวมในผลประโยชนวา 
 มีผลประโยชนอยู 3 ประเภท คือ 

1. ผลประโยชนที่เปนวตัถุ (material benefit) ซึ่งอยูในรูปของการบริโภค
เพ่ิมขึ้น การมีรายไดเพ่ิมขึ้น 

2. ผลประโยชนทางสังคม (social benefits) เปนผลประโยชนที่ไดรับใน
ลักษณะของสาธารณูปโภค เชน ประปา ถนน 

3. ผลประโยชนสวนบุคคล (personal benefits) เปนผลประโยชนทีอ่ยูในรูป
ของความภาคภูมิใจในตนเอง อํานาจทางการเมือง และความสามารถหรือ
ศักยภาพ 
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2.5.5  อุปสรรคของการมีสวนรวม 
 การมีสวนรวมมักประสบกบัปญหาและอุปสรรคตางๆ ทําใหการมีสวนรวมไม
ประสบความสําเร็จ Oakley, et. al. (1991 : 10-14) แบงอุปสรรคของการมีสวนรวมเปน 
3 ดานใหญๆ ดังนี้ 

1. อุปสรรคทางดานโครงสราง (Structural Obstacles)  
อุปสรรคทางดานโครงสรางในที่นี้หมายถึงสิ่งแวดลอมทางดานการเมือง 
(Political environment) ของแตละทองถิ่นที่ไมเหมือนกัน ยอมสงอิทธิพล
ตอระดับของการเขารวมของประชาชนในทองถิ่น สิ่งแวดลอมทางการเมือง
ดังกลาวอาจเกิดขึ้นในกรณีดังนี้ 

 อุดมการณของรัฐบาลที่ตองการคงการส่ังการหรือการตัดสินใจไดที่รัฐมากกวาการเปด
โอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในโครงการพัฒนาตางๆ ที่รัฐดําเนินการ ในกรณีนี้ยอมไมมี
การมีสวนรวมที่แทจริงเกิดขึ้น 
 ระบบการรวมอํานาจไวที่ศนูยกลาง (centralization) กรณีนี้รัฐไมเปดโอกาสใหประชาชนเขา
มามีสวนรวม ทุกอยางอยูที่การบริหารจัดการและการตดัสินใจโดยรัฐ 
 ระบบกฎหมาย ถาระบบกฎหมายไมเอ้ือตอการเปดโอกาสใหคนมีสวนรวม การมีสวนรวม
ยอมไมสามารถเกิดขึ้นได  
 โครงการพัฒนาที่คนรากหญาเขาไมถึง เทากับเปนการกันคนรากหญาออกจากโครงการ
พัฒนา ไมเกิดการมีสวนรวม  
 นโยบายของรัฐบาลที่เก่ียวของกับอํานาจทางการเมืองและเศรษฐกิจ  อาจทําใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางรัฐและประชาชนในทองถิน่ ซึ่งเปนอุปสรรคสําหรับการมีสวนรวม 

2. อุปสรรคทางดานการบริหาร (Administrative obstacles)  
การบริหารที่เปนการรวมศนูย (centralized administration) เปนอุปสรรค
สําคัญของการมีสวนรวม เพราะผูบริหารยอมมีทัศนคตเิชิงลบตอการมีสวน
รวมของประชาชน 

3. อุปสรรคทางดานสังคม (Social obstacles) 
สิ่งที่เปนอุปสรรคทางดานสังคมที่เปนอุปสรรคตอการมีสวนรวม ไดแก
ความ ความแตกตางทางดานสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่ไดรับการ
ปลูกฝง ความรูสึกที่ไมอิสระ หากประชาชนใหทองถิ่นมีความรูสึกที่ไมอิสระ 
การมีสวนรวมยอมเกิดขึ้นไดยาก เพราะพวกเขารูสึกวาตกอยูภายใตการ
พ่ึงพาหรืออํานาจของผูอ่ืน 

 ความแตกตางทางดานสังคมเศรษฐกิจ ประชาชนในทองถิ่นของประเทศที่กําลังพัฒนา
ทั้งหลาย มักมีความแตกตางกันทางดานฐานะ ศาสนา ชาติพันธุ ฯลฯ ซึ่งเปนอุปสรรคตอการมี
สวนรวม 
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 วัฒนธรรมที่ไดรับการปลูกฝง ประชาชนในแตละทองถิ่นยอมมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน 
ซึ่งวัฒนธรรมดังกลาวมักไดรับการปลูกฝงสืบทอดกันตอมา เชน บทบาทของผูหญิงในการ
พัฒนาโดยเฉพาะในชนบทผูหญิงมีบทบาทในการมีสวนรวมในการพัฒนานอยกวาผูชาย ทัง้นี้
เพราะวัฒนธรรมและคานิยมในสังคมกําหนดบทบาทของผูหญิงใหเปนผูตาม และมีหนาที่เลี้ยง
ลูกดูแลบาน แตอยางไรก็ตามสิ่งนี้สามารถแกไขไดโดยการใหการศึกษากับผูหญิงใหมากขึ้น 
  
 2.5.6 ประเดน็เก่ียวกับการมีสวนรวม 
 การมีสวนรวมเปนแนวคิดของการพัฒนาที่เริ่มขึ้นในชวงป 1970 และไดรับการยอมรับ
และใชกันอยางแพรหลายในการพัฒนา  แตอยางไรก็ตามการมีสวนรวมมีขอโตแยงเชิงบวกจาก
นักวางแผนและนักพัฒนาวามีประโยชนมากสําหรับโครงการพัฒนา ประเด็นดังกลาวเกี่ยวของ
กับประสิทธิภาพ(efficiency) ประสิทธิผล(effectiveness) การพ่ึงตนเอง(Self-reliance) การ
ครอบคลุม(coverage) และความยั่งยืน(sustainability) ซึ่ง Oakley, et.al. (1991) ไดกลาวถงึ
รายละเอียดของประเด็นดังกลาวไวดังนี้ 
 ประสิทธิภาพ(efficiency)  
 ในการมีสวนรวมทรัพยากรถูกใชอยางมีประสิทธิภาพเพราะประชาชนมีความรู ทักษะ 
และความรับผิดชอบในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและนอกจากนี้โครงการพัฒนาตางๆ 
ยังใหประโยชนกับประชาชนที่เขารวมดวย 
 ประสิทธิผล(effectiveness) 
 การมีสวนรวมเปดโอกาสใหประชาชนมสีิทธิมีเสียงในการตัดสินใจ การบริหารโครงการ 
การเพ่ิมพูนความรูและทักษะ รวมทั้งการใชทรัพยากรซ่ึงเปนผลจากการมีสวนรวม ดังนั้นจึง
กลาวไดวากิจกรรมที่ประชาชนรวมนั้นมีประสิทธิผล 
 การพ่ึงตนเอง(Self-reliance) 
 การมีสวนรวมชวยลดความรูสึกที่วาไมมีอิสระ สงเสริมการตระหนักเก่ียวกบัตนเอง 
(self-awareness) ความเชือ่ม่ัน และทําใหประชาชนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวคือความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 การครอบคลุม (Coverage) 
 การมีสวนรวมเปนการขยายการครอบคลุมของโครงการพัฒนาโดยเฉพาะโครงการ
พัฒนาของรัฐมักจํากัดจํานวนผูเขารวม  แตการมีสวนรวมทําใหประชาชนทุกคนมีโอกาสเขามา
มีสวนรวมในโครงการพัฒนาและไดรับประโยชนจากโครงการพัฒนาดวย 
 ความย่ังยืน (Sustainability) 
 โครงการพัฒนามักลมเหลวหรือส้ินสุดลงในระยะแรกของโครงการพัฒนา การมีสวนรวม
ชวยแกปญหาในสถานการณดังกลาว การมีสวนรวมทาํใหโครงการพัฒนาดําเนินตอไปได 
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2.6  งานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

รพีพร คําชุม (2550)ไดศึกษา ความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน กรณีศึกษา 
เกษตรกรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยังมีการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนอยู ปญหาที่พบในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากที่สุด คือ ไมไดบันทึกอยางตอเน่ือง
สมํ่าเสมอ ไมมีเวลาและไมสามารถจดจํารายการรับจายที่เกิดขึ้นในแตละวันได รวมถึงการ
ติดตามผลการบันทึกบัญชีครัวเรือนของเจาหนาที่ที่ไมมีความสมํ่าเสมอ สอดคลองกับปราณี 
เนรมิตและคณะ(2552) ที่ไดศึกษา อิทธิพลของสื่อประชาสัมพันธที่มีผลตอการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของเกษตรกรในเขตอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค พบวา สาเหตุที่เกษตรกรไม
จัดทําบัญชีครัวเรือนคือไมมีเวลาในการจัดทํา สุคนธ เหลืออิงคะสุต (2551) ศึกษา ความสัมพันธ
ของความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่ ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวา 
ประชาชนมีการบันทึกบัญชีอยูในระดับบางคร้ัง และมีความเห็นดวยในเรื่องการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนแตประชาชนมีความไมแนใจในประเด็นที่วาการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีปญหามาก
และการไมทําบัญชีครัวเรือนก็สามารถเก็บออมได สอดคลองกับสุพรรณี ตอนรับ (2551) ที่ได
ศึกษา การทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกคาธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
ในจังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรรอยละ 63.4 ไมมีประสบการณในการทําบัญชีครัวเรือนมา
กอน ทุกรายไดรับการสนับสนุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรในการทํา
บัญชีครัวเรือน ไดรับแจกสมุดบัญชีครัวเรือน และไดรับการสอนทําบัญชีครัวเรือนจากพนักงาน
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร เกษตรกรรอยละ 57.3 ใชเวลาชวงกลางคืนใน
การทําบัญชี โดยใชบานเปนสถานท่ีจัดทําบัญชี เกษตรกรรอยละ 32.8 ทําบัญชีครัวเรือน 3 คร้ัง/
สัปดาห และรอยละ 63.4 เขาใจหลักการทําบัญชีจากการเขาอบรมแตไมสามารถนําไปปฏิบัติได 
เกษตรกรมีความเห็นดวยอยางยิ่งตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตมีปญหาคือขาดความเขาใจใน
การทําบัญชีครัวเรือนและขาดการชวยเหลือแนะนําจากเจาหนาที่เม่ือมีปญหาในการทําบัญชี 
ในขณะที่มยุรี กิมงวนสง (2551) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร
ลูกคาธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรสาขาบางน้ําเปรี้ยง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบวา เกษตรกรสวนใหญจะเปนผูจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเอง โดยจดบันทึกบัญชีรายรับ – 
รายจาย เฉพาะรายการใหญ ๆ เทาน้ัน ทําการจดสัปดาหละคร้ังและไมมีการสรุปยอดรวมของ
จํานวนเงินที่ไดรับและจายไปในแตละวัน แตจะสรุปในตอนสิ้นเดือน พบวาเกษตรกรจะมีรายรับ
มากกวารายจายเม่ือทําการสรุปยอดและมีเงินออมแตจะไมมีการทบทวนรายจายที่จดไว 
เกษตรกรสวนใหญไมสามารถแยกออกระหวางรายจายที่จําเปนกับไมจําเปนจําเปนหรือรายจาย
ฟุมเฟอย สําหรับปญหาของการจัดทําบัญชีเกษตรกรเห็นวาการทําบัญชีครัวเรือนเปนภาระ 
นอกจากน้ียังไมเห็นความสําคัญและประโยชนของการบันทึกบัญชีครัวเรือนและไมสามารถ
บันทึกรายการไดเน่ืองจากมีปญหาในการเขียนหนังสือ ฉัตรมณี กลางสวัสด์ิ (2552) ไดศึกษา 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเงินของประชาชนที่จัดทําบัญชีครัวเรือน กรณีศึกษาในเขต
พ้ืนที่ ตําบลอางทอง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ผูผานการอบรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมีพฤติกรรมการออมของเพิ่มขึ้นรอยละ 25.9 ไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรอยละ 
71.5 และลดลงรอยละ 2.5 สําหรับพฤติกรรมการกูยืมเพิ่มขึ้นรอยละ 13.9 เทาเดิมไม
เปลี่ยนแปลงรอยละ 78.1 และลดลงรอยละ 8.1 ทั้งน้ีประชาชนมีทัศนคติเห็นดวยวาการเรียนรู
การจัดทําบัญชีครัวเรือนมีประโยชน การสนับสนุนกันในชุมชน และการประชุมหารือในเรื่องการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหเก็บออมไดมากขึ้นและทําใหไมกูยืมหรือกูยืมนอยลง แตเม่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมกับทัศนคติพบวาดานการออมทิศทางเปนบวกและทัศนคติมีผลตอ
พฤติกรรมการออมแตทัศนคติดังกลาวไมมีผลตอพฤติกรรมการกูยืม 

 
         ลลนา โสมะนะวัฒน (2541) ศกึษาเรื่องการรวมกลุมและศักยภาพในการแกปญหาของ
ชุมชนชนบทในภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวากลไกการรวมกลุมมี ผูนํา การมีสวนรวมของ
สมาชิก ภูมิปญญาทองถิ่น ทรัพยากรชุมชน การพ่ึงตนเอง การเรียนรู และผลประโยชน เปน
กลไกสําคัญในการรวมกลุม การรวมกลุมในชมุชนมีสักยภาพในการแกปญหาชุมชนดาน
การเกษตร แกปญหาหนี้สิน  ปญหารายไดและราคาผลผลติตกต่ํา ปญหาการจากแคลนขาว
สําหรับบริโภคในชุมชน ปญหาการถูกกดขี่และเอรัดเอาเปรียบ ปญหาความขดัแยงในชุมชน  
สงผลใหชุมชนเขมแข็งและบุคคลในชุมชนมีมีวิถีชีวติความเปนอยูทีดี่ขึ้น เน่ืองจากชุมชน
สามารถใชกลุมเปนกลไกวเิคราะหและจัดการกับปญหาชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

กฤติยา  ชยัศิริ ( 2546 ) ศึกษาความเปนชุมชนเขมแข็งในตําบลบางพระ อําเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาดรรชนีที่ใชอธบิายความเขมแข็งของตําบลบางพระทั้ง 4 กลุม คือ 1) 
การมีสวนรวมในชุมชน 2) สถานภาพทางสังคม 3 ) การเรียนรูของชุมชน และ4 ) บทบาทของ
องคกรบริหารสวนตําบลตอการพัฒนา  สามารถอธิบายความเขมแข็งของในตําบลบางพระได
ประมาณรอยละ 51 ซึ่งแสดงวาชุมชนมีความเขมแข็งในระดับต่ํา  งานวิจัยนี้มีขอเสนอสําหรับ
การวิจัยครั้งตอไปวาการมีสวนรวม และการเรียนรูขององคการบริหารสวนตําบลสามารถอธิบาย
ความเขมแข็งของชุมชนไดดีกวาตวัแปรอ่ืนๆ ดังนั้นจึงอาจศึกษาตัวแปรทั้งสองในเชิงคุณภาพ  
และอาจพิจารณาแปรอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เชน การพ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวติ ซึ่งอาจเปนตัวแปรท่ี
สามารถใชเปนดรรชนีในการอธิบายความเขมแข็งของชุมชนไดดียิ่งขึ้น 

 
ญาณิศา สารอินตา    (2547)    ศึกษาการรวมกลุมเพ่ือพัฒนาอาชีพของสตรี : ศึกษาเ 

ฉพาะกรณีกลุมเครือขายสิ่งทอ อําเภอลอง จังหวัดแพร  พบวาหลังจากที่มีการรวมกลุมกันแลว
สมาชิกมีระดับการพัฒนาอาชีพที่ดีทั้งดานการตลาด ดานการผลิต  และดานการเงิน มีรายไดที่
แนนอน มีอาชีพเสริมที่ม่ันคง สามารถพ่ึงตนเองไดในระดับหน่ึง  และพึงพอใจในความสามารถ
ของตนเอง การรวมกลุมเพ่ือพัฒนาอาชีสตรีจึงประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง โดยเฉพาะการ
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รวมกลุมกันเปนกลุมขนาดเล็ก ซึ่งงงจะมีการทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุมตลอด  มี
ความสัมพันธระหวางสมาชกิดวยกันเปนอยางดี สวนการรวมกลุมขนาดใหญไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร  

 
ภุชงค กนิษฐวาด ( 2548 ) ศึกษาการบริหารจัดการสวัสดิการชุมชนโดยเครอืขาย

องคกรชุมชน : กรณีศึกษาเครือขายชุมชนเมืองนครขอนแกนในโครงการ SIF Me Menu 5  
พบวาขนาดของเครือขายสวนใหญเปนขนาดเล็ก  การมีสวนรวมของสมาชิกอยูในเกณฑปาน
กลาง  ปจจัยการมีสวนรวมของสมาชิกเครือขายมีความสัมพันธกับการบริหารจัดการทั้ง 6 ดาน 
คือ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานขับเคลือ่นดําเนินงาน ดานการประสานงาน ดาน
การควบคุมกํากับดูแล และดานการจัดการงบประมาณ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยการจัดรูปแบบ
การชวยเหลือ มีความสัมพันธกับการบริหารจัดการเฉพาะบางดาน คือ ดานการดําเนินงาน ดาน
การประสานงาน ดานการควบคุม ดานการจัดการงบประมาณ และปจจัยสนับสนุนของพี่เลี้ยงมี
ความสัมพันธกับการบริหารจัดการเฉพาะดานการวางแผนเพียงดานเดียว   

 
วิลาวัลย  กิตติโกสินทร  (2548) ศึกษาการรวมกลุมเพ่ือการพัฒนาของชุมชนชนบท : 

กรณีศึกษากลุมฌาปนกิจบานกอเอ ตําบลกอเอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  พบวากลุม
ฌาปนกิจในชุมชนเปนกลุมที่เกิดจากการรวมตวัของสมาชิกทุกครอบครัวในในชุมชนเปนกลุมที่
ดํารงไวดวยความรวมมือ และคงไวซึ่งสถาบันครอบครัว/ชุมชน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรม
ด้ังเดิม มีวัดเปนศูนยกลาง และดําเนินกิจกรรมตางๆในดานสังคม เนนเรื่องของสวัสดิการสังคม
ของชุมชน สงเสริมการสื่อสารเรียนรูและแลกเปลี่ยนความรูใหม การดําเนินงานภายในกลุม
ขึ้นอยูกับความไววางใจและความคุนเคยตามระบบความสัมพันธในลักษณะเครือขาย โดยมีผูนํา
การมีสวนรวมของสมาชิก ภูมิปญญาทองถิ่น ทรัพยากรชุมชน ระบบเครือญาต ิศักยภาพชุมชน
การพ่ึงตนเอง การเรียนรู และผลประโยชน เปนกลไกสําคัญในการรวมกลุม รูปแบบการ
รวมกลุมไมชดัเจนและไมมีกําหนดไวเปนลายลักษณอักษร มีการออกระเบียบขอบังคับสําหรับ
ใหสมาชิกถือปฏิบัต ิ แนวคิดและลักษณะการรวมกลุมฌาปณกิจในชุมชนมาจากเร่ืองของ
ความสัมพันธของคนในชุมชน บทบาทชายหญิง ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ระบบการผลิต
ของชุมชน การเรียนรูจากชุมชนอ่ืน และการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ มีผูนําตามธรรมชาติ
ขิงชุมชนเปนผูริเร่ิมจัดตั้งกลุม โดยรับเอาแนวคิดและรูปแบบการตั้งกลุมจากภายนอกชุมชนมา
ขยายผลใหสมาชิกในชุมชนตัดสินใจเลือกรับ ซึ่งชาวบานเองก็คํานึงถึงดานการรองรับและรักษา
ประเพณีอันดีงามของชุมชนในอันที่จะนําไปสูการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพ่ือเสริมสรางความ
สามัคคีภายในชุมชน ที่สําคัญคือ เปนการสรางสวัสดิการไวใหครอบครัว ชวยใหสมาชิกกลุมมี
เงินสํารองไวใชในกรณีที่สมาชิกถึงแกความตาย การรวมกลุมฌาปนกิจในชุมชนบานโนนใหญมี
ศักยภาพในการพัฒนาและแกปญหาในดานหนี้สินของคนในชุมชน ปญหารายไดของชุมชน
ปญหาความขดัแยงในชุมชน สงผลใหชมุชนเขมแข็งและบุคคลในชุมชนมีวิถีชวีติความเปนอยูที่
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ดีขึ้นเนื่องจากชุมชนสามารถใชกลุมเปนกลไกวิเคราะหและจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยชุมชนมีความตระหนักถึงความสําคญัและคุณคาของการรวมกลุมรวมพลังของตนเองในการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันในดานตางๆภายในชุมชน และขยายขีดความสามารถของกลุมเพ่ือออกไป
ตอรองกับภายนอกและการที่ชุมชนดํารงอยูไดทามกลางความเปลีย่นแปลง เกิดจากสิ่งสําคัญคือ 
รูปแบบความสัมพันธระหวางชุมชนกับโลกภายนอกทีมี่ความเทาเทยีม เลือกรับ รูเทาทนั 
อํานวยประโยชนตอกันและกันน่ันเอง   

   
            ปริญญา สิงหเรือง   (2551) ศกึษาเรื่องชุมชนเขมแข็ง : กรณีศึกษาบานดอนหมู ตําบล
ขามเปย อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี พบวากระบวนการสรางสรางชุมชนเขมแข็ง
ของบานดอนหมู  เกิดจากการท่ีชุมชนไดเร่ิมคิดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาที่ประสบอยูโดยความ
รวมมือของคนในชุมชน  ใชขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบเครือญาติที่แนนแฟน การนับถือผู
อาวุโส  และภาวะผูนําเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดกิจกรรมและสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆสําเร็จ   
กลุมกิจกรรมที่ดําเนินการคอื ธนาคารขาว  ปาชุมชน กลุมออมทรัพย  โรงเรียนชาวนาเกษตร
อินทรีย  และโรงสีชุมชน  โดยกลุมกิจกรรมทั้ง 5 กลุม  มีผูนําที่มีศักยภาพดําเนินการและมีชาว
ชุมชนเขารวมดวยความเต็มใจ   ไดรับทุนสนับสนุนทั้งจากภายในและภายนอก  มีการชวยเหลือ
กันภายในกลุมและเปนเครือขายกับภายนอก  นอกจากน้ีกลุมกิจกรรมทั้ง 5 กลุม ยังไดรับการ
ยอมรับจากภายนอก  ไดรับรางวัล  และเปนแหลงศึกษาดูงานจากชุมชนอ่ืนๆ  
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2.7 แผนผังกรอบแนวคิดการวิจัย    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําอธิบายกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สภาวะการเปนหน้ีของชุมชนเกิดจาก ปจจัยทางดานเศรษฐกิจสังคมของชุมชน  (ความ
ยากจน   การขาดแคลนทุนที่ดิน ทรัพยากร เคร่ืองจักรในการประกอบอาชีพ  การขาดแคลน
ทักษะและความรูในการจัดการดานคาใชจาย  การออม การกูยืม การลงทุน  การกลายเปนเมือง 
ภัยธรรมชาติ เชน ภัยแลง น้ําทวม) และนโยบายของรัฐบาล (การจัดตั้งกองทุนหมูบาน และการ
ใหกูยืมเงินของ ธกส.) ในการคนหารูปแบบการบรหิารจัดการหน้ีสินของชุมชนแบบมีสวนรวม

ปจจัยทางดาน
เศรษฐกิจสังคม 

- ความยากจน 
- การขาดแคลนทุนที่ดิน 
ทรัพยากร เคร่ืองจักรใน
การประกอบอาชีพ 
- การขาดแคลนทักษะ
และความรูในการจัดการ
ดานคาใชจาย  การออม 
การกูยืม และการลงทุน 
-  การกลายเปนเมือง 
- ภัยธรรมชาติ เชน ภัย
แลง นํ้าทวม 

การสรางเสริมพลัง
อํานาจ 

(empowerment) 
-  การเรียนรูจากภายใน 
-  การเรียนรูจาก
ภายนอก 
-  การสรางจิตสํานึก
อาสา  

ทุนทางสังคม 
- ภูมิปญญาทองถ่ิน   
- ประเพณีและวัฒนธรรม
ของชุมชน 
- การชวยเหลือพึง่พากัน 
- ทรัพยากรธรรมชาติ 
- แหลงเรียนรูในชุมชน 

การมีสวนรวมของ
ชุมชน 

  -  รวมคิด   รวมทํา 
    รวมตัดสินใจในการ
แกปญหา 

 

 
รูปแบบการบริหาร
จัดการหน้ีสินของ

ชุมชน 

ชุมชนลดภาระหนิ้สินและมี
ความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ 
-  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชจาย  การออม  และการ
ลงทุน 
- ลดคาใชจาย 
- เพิ่มรายได 
- เพิ่มเงินออม 
- ชุมชนอยูดีกินดี 
- มีความภูมิใจในการประกอบ
อาชีพและรักทองถ่ินของ
ตนเอง 

นโยบายของรัฐบาล 
- กองทุนหมูบาน 
- การใหกูเงินของ 

ธกส 

 
สภาวะการเปนหนี้ 
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ของชาวบานโนนเค็ง เพ่ือแกไขปญหาหน้ีสินของชุมชน จําเปนตองอาศัยการผสมผสานความรู
ทองถิ่น ไดแก ทุนทางสังคมซึ่งเปนทุนเดิมของชุมชนที่เปนภูมิปญญาทองถิน่ ประเพณีและ
วัฒนธรรมทองถิ่น  ทรัพยากร และแหลงเรียนรูในชุมชน  ดังนั้น กระบวนการเสริมสรางพลัง
อํานาจ (Empowerment)  จึงตองประกอบดวย 1) การเรียนรูจากภายในหรือการเรียนรูตนเอง 
เพ่ือใหชาวบานไดคนพบตนเอง  2) การเรียนรูจากภายนอก เพ่ือทําใหชาวบาน มีความรู 
แลกเปลีย่นประสบการณ และมีมุมมองที่กวางขึ้น 3) การสงเสริมใหเปนผูที่มีจิตสํานึกอาสา 
เพ่ือใหชาวบาน รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม รวมกันแกปญหาหนี้สินของชุมชน  และประการ
สุดทายการมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนตองรวมคิด รวมทํา และรวมตัดสินใจในการแกปญหา 
จะทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกันของชาวบานในชุมชนในการรวมกนัแกไขปญหาหนี้สินและ
เศรษฐกิจไดอยางมีประสิทธภิาพและยั่งยนื  
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บทที ่3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในครัง้นี้ มุงศึกษาและหารูปแบบการบริหารจัดการหนี้สินของชุมชนบานโนน

เค็ง  ตําบลคาํขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธาน ี เปนกรณีศึกษา การวิจัยนี้เปน
การวิจัยเชิงคณุภาพ โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏบิตัิการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) เปนหลัก โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
  
3.1 ขอบเขตการศึกษาวิจยั  
3.1.1 ขอบเขตประชากรและกลุมเปาหมาย  

กลุมเปาหมายในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ชาวบานในชมุชนบานโนนเค็ง  ตําบลคําขวาง  
อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 50 คน ที่มีความตองการแกปญหาหนี้สิน ลด
คาใชจาย หรือเพ่ิมรายได เพ่ือใหชีวิตมีความเปนอยูทีดี่ขึ้น 
 
3.1.2 ขอบเขตพื้นที ่ 

ในการวิจัยครัง้นี้นักวิจัยไดเลือกใชพ้ืนที่เปาหมาย คือ บานโนนเค็ง  ตําบลคาํขวาง  
อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี เปนพ้ืนที่วิจัยดวยเหตุผลที่วาบานโนนเค็งเปนหมูบาน
หนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กําลังประสบกบัปญหาหนี้สิน ประกอบกับบานโนนเค็งตั้งอยู
ใกลกับมหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ี  มีลักษณะเปนพ้ืนที่ก่ึงเมือง ก่ึงชนบท จึงทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงในดานกายภาพและสังคมอยางรวดเร็ว ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดกอใหเกิด
ผลกระทบตอคานิยม วิถกีารทํามาหาเลี้ยงชีพ  และคาครองชพีที่เพ่ิมสูงขึ้น ขณะเดียวกนัก็
พบวาบานโนนเค็งมีกลุม องคกร วัฒนธรรม และประเพณี ซึ่งนาจะเปนทุนทางสังคมที่จะ
สามารถนําไปใชในการขบัเคลื่อนงานวิจัยในครั้งนี้ได  

 
3.1.3 ขอบเขตเน้ือหา  
  การวิจัยในครัง้นี้มีขอบเขตเนื้อหาในการศึกษา คือ การศึกษาบริบทของชุมชน 
การศึกษาและวิเคราะหสถานภาพและภาวะหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็ง การคนหาทุนทาง
สังคมและทรพัยากรของชุมชน การคนหาศักยภาพของชาวบานในชุมชน การศึกษาและ
วิเคราะหเง่ือนไขและปจจัยที่ทําใหเกิดการกอเกิดและเพ่ิมพูนหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง การ
คนหารูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง และการปฏบิตัิการเพ่ือแกไข
ปญหาหนี้สิน  เชน  การอบรมเชิงปฏบิัติการ  การดูงาน  เพ่ือลดคาใชจายทั้งดานตนทุนการ
ผลิต  และคาใชจายในการครองชีพ  การเพ่ิมรายได  และการออมโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
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3.1.4 ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 1 ป เร่ิมดําเนินการ  1 มกราคม ถึง 31 
ธันวาคม 2554 
 
3.2   กระบวนการวิจัย 
3.2.1  การคนหาโจทยวิจยั 

สืบเนื่องจากการฝกอบรมเชงิปฏิบัติการเพ่ือการวิจัยชมุชนแบบมีสวนรวมของคณะ
บริหารศาสตร  มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี  ซึ่งประกอบดวยคณาจารยจํานวน  15  ทานไดลง
สํารวจพ้ืนที่ชมุชนบานโนนเค็งและรวมประชุมกับผูนํา  แกนนํา และชาวบานพบวา หมูบาน
กําลังประสบปญหาในดานตางๆ  ไดแก  ภาวะหนี้สิน  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย   ภัยแลง
และขาดแคลนน้ําในการเกษตร โรคพันธุขาวระบาด ผลผลติทางการเกษตรและราคาตกต่าํ   
ขาดแคลนทีท่าํกิน  และปญหาวัยรุน เปนตน  ซึ่งแตละปญหาลวนมีความสัมพันธ เชื่อมโยงและ
เก่ียวของกัน อาทิเชน  ผลจากการสํารวจขอมูลเบื้องตนพบวากวารอยละ 80 ของครัวเรือนใน
ชุมชนบานโนนเค็งมีหน้ีสินที่เกิดจากกูยืมเงินกองทุนหมูบาน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร หนี้นอกระบบ และอ่ืนๆ เน่ืองจากมีคาใชจายในดานตางๆ ทั้งดานตนทุน
การผลิต  และคาใชจายในการครองชีพ ที่สูงกวารายไดที่หามาไดจึงตองมีการกูหน้ียืมสิน  แม
ชุมชนบานโนนเค็งไดพยายามแกไขปญหาหน้ีสิน เชน การจัดตั้งกลุมอาชีพเพ่ือผลิตสินคา เชน 
กลุมทอผา  กลุมทําขนม และกลุมอาชีพตางๆ  เพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนโดยการ
สงเสริมจากหนวยงานพัฒนาชุมชน การจัดตั้งกองทุนตางๆ เพ่ือใหความชวยเหลือสมาชิกใหมี
แหลงในการกูยืมเงินเม่ือมีความเดือดรอน และกองทุนหมูบานซึ่งรัฐบาลมีวตัถุประสงคใหชุมชน
กูยืมเพ่ือใชในการประกอบอาชีพเพ่ิมรายไดใหกับครวัเรือน  แตผลปรากฏวาส่ิงที่รัฐบาลนําเสนอ
กลับเปนการสรางภาระหนี้สินใหกับประชาชนในทองถิ่นเพิ่มมากขึ้น  เน่ืองจากประชาชนยังไมมี
ความเขาใจในการใชเงินทนุเพื่อทําใหเกิดผลผลิตและมีกําไรงอกเงยขึ้นจากเงินทุนที่กูยืมมา  
ประกอบกับสนิคาที่เคยผลติไดในชุมชนยังขาดเอกลักษณไมเปนทีต่องการของผูบริโภค    และ
ไมสามารถหาตลาดรองรับได  ทําใหกลุมอาชีพที่จัดตั้งขึ้นไมมีเงินทุนหมุนเวียนในกลุม  ซึ่งเปน
สาเหตุสําคัญที่ทําใหกลุมลมสลายและหายไปในที่สุด ปจจุบันชาวบานที่เปนวัยแรงงานจะ
ออกไปรับจางเปนคนงานกอสราง แมบาน รับจางทํางานบานในตวัเมืองอุบลราชธานีและรอบๆ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานซีึ่งถือวาเปนแหลงรายไดหลกัของคนในชมุชน 

 จากปญหาขางตนทําใหชาวบานในชุมชนมีรายไดไมเพียงพอกับรายจายและมีหนี้สิน
เพ่ิมพูนขึ้นเรือ่ยๆ ครอบครัวขาดความอบอุนสงผลใหเกิดปญหาสังคมมากมายในหมูบานเชน 
ปญหาวัยรุนม่ัวสุม ซึ่งมีการเลียนแบบคานิยม การใชชีวติ การแตงกายที่ไมเหมาะสม ขาดการ
ทํากิจกรรมรวมกลุมกันทําประโยชนตอสวนรวม  ความตระหนักในความรับผิดชอบรวมของคน
ในชุมชนเกิดขึ้นนอยมาก 
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ดังนั้นผูนําชุมชน กลุมแกนนํา และชาวบาน ตางตระหนักและอยากรวมกันแกไขปญหา 
โดยเริ่มจากการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและหนี้สินกอนเปนอันดับแรก เพราะชุมชนเห็นวา
เศรษฐกิจและหนี้สินถือวาเปนรากฐานทีส่ําคัญของชุมชน หากชาวบานมีชีวติความเปนอยูที่ดีขึ้น  
ไมมีหน้ีสิน  พออยูพอกิน  มีความพอเพียง ก็ไมตองด้ินรนทิ้งถิ่นฐานเพ่ือไปรับจางแรงงานนอก
ชุมชน ซึ่งจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและทําใหชุมชนเกิดความภูมิใจในอาชีพและทองถิ่น
ของตนเอง  อันจะนําพาบานโนนเค็งไปสูการเปนชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดในที่สุด  ดวยเหตุนี้
งานวิจัยนี้จึงตองการคนหารูปแบบบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็งแบบมีสวนรวม   
 
3.2.2 การคนหาทีมวิจัย  
  นักวิจัยใชวิธกีารคนหาทีมวิจัย ไดแก การจัดเวทีชี้แจงทําความเขาใจกับชุมชน
เก่ียวกับงานวจัิยพรอมหาอาสาสมัครไปดวย ซึ่งการจัดเวทีในครั้งน้ีเปนการเปดตัวงานวิจัยใน
พ้ืนที่ใหผูนํา แกนนํา และชาวบานบานโนนเคง็ไดรับรูวามีการทํางานวิจัยเรื่องรูปแบบการ
แกปญหาหนี้สินในพื้นที่และเปดโอกาสใหผูที่สนใจสมัครเขามารวมทํางานวิจัยดวย ซึ่งผลจาก
การเปดเวทีนี ้ทําใหไดแกนนํา และชาวบานมารวมเปนทีมวิจัย จํานวน 13 คน รวมกับทีมวิจัย
วิชาการ เปนจํานวนรวมทัง้สิน 18 คน 
 
3.2.3 การสรางทีมวิจยั  

นักวิจัยมีกระบวนการในการสรางทีมวิจัย ดังนี้  
1. จัดประชมุแบงบทบาทหนาที่และวางแผนการทํางานรวมกัน เปนกิจกรรมแรกที่นักวิจัยทาํ
หลังจากไดทีมวิจัยมาแลว ซึ่งในระยะแรกทมีวิจัยจะมองภาพไมออกวาบทบาทของตวัเองคือ
อะไร แมวานักวิจัยจะพยายามอธิบายใหฟงแลวก็ตาม แตหลังจากการลงพื้นที่ไปไดสักระยะหนึ่ง 
ทีมวิจัยจึงเริ่มเขาใจขึ้น สาํหรับบทบาทหนาที่ไดรวมกันกําหนด มีดังนี้ รวมกันวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรม ประสานงานกับกลุมเปาหมายเพื่อใหเขารวมกิจกรรม ดูแลและจัดการเร่ือง
สําคัญตางๆ ในการจัดกิจกรรม เชน เตรียมอุปกรณ อาหาร และสถานที ่ รวมจัดกิจกรรมตาม
แผนที่วางไวรวมกัน รวมสรุปบทเรยีนและประเมินผลการดําเนินงาน เขารวมเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับโครงการวิจัยอ่ืนๆ รวมนําเสนอรายงานผลการดําเนินงานวิจัย เขารวมการอบรม
พัฒนาศักยภาพที่โหนดพี่เลี้ยงเปนผูดําเนินการ 
 
2. ประชุมวางแผนงานกอนการจัดกิจกรรมทุกคร้ัง นักวิจัยไดประสานนัดหมายประชุมทีมวจัิย
กอนการจัดกิจกรรมทุกคร้ังเพ่ือทําความเขาใจวตัถุประสงค รายละเอียดของกิจกรรมรวมกัน 
หลังจากน้ัน ก็จะปรึกษาหารอืเรื่องการจัดการ และแบงงานกันทํา  
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3. ประชุมสรปุบทเรียนการทํางาน หลังจากการทํากิจกรรมเสร็จ นักวิจัยและทีมวิจัยจะนัดหมาย
กันเพื่อประชมุสรุปบทเรียนและประเมินผลกิจกรรมทกุคร้ัง ซึ่งการสรุปบทเรยีนจะชวยใหทีม
วิจัยไดเรียนรูการทํางาน  
 
4. การอุดหนุนชุมชน เวลาทํากิจกรรม นักวิจัยจะสั่งอาหารจากกลุมแมบานในชุมชน เพ่ือให
ชาวบานมีรายได  
 
5. การพาทีมวิจัยไปรวมเวทีนําเสนอรายงานความกาวหนาและเวทีแลกเปลีย่นเรียนรู จะทําให
ทีมวิจัยเกิดความรูสึกถึงความเปนทีมเปนอยางมาก เพราะเห็นพ้ืนที่อ่ืนก็มาเปนทีมเหมือนกัน 
นอกจากนี้ยังเปนการปลุกไฟในตวัของทมีวิจัยใหอยากประสบความสําเร็จในการเคลื่อนงานใน
พ้ืนที่เหมือนพ้ืนที่อ่ืนๆ 
 
3.2.4 การจัดเวท ี 
3.2.4.1 รูปแบบของเวท ี 
  การวิจัยในครัง้นี้ไดใชการจัดเวทีเปนเคร่ืองมือหลักในการทํางานซึ่งในการ
ออกแบบเวทีไดพิจารณาจากกลุมเปาหมายที่เขารวม วตัถุประสงค ผลลัพธที่ตองการใหเกิด 
และปจจัยที่จะสงผลใหเวทปีระสบความสําเร็จ ซึ่งงานวิจัยชิ้นน้ีไดใชดวยกัน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
1) เวทีแกนนาํ เปนเวทีสําหรับแกนนําในชุมชน โดยวัตถปุระสงคเพ่ือใหแกนนําไดแลกเปลี่ยน
เรียนรู พูดคุย เลาสูกันฟงถงึปญหาตางๆในชุมชน และการแกปญหาในการประกอบอาชีพ  
2) เวทีรวม เปนเวททีี่มีผูเขารวมที่หลากหลายทั้งในชุมชน และนอกชุมชน เวทนีี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือส่ือสารการทํางานวิจัยกบัแกนนํา และชุมชน อาทิเชน การสรางความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัย
ใหแกชุมชน การตรวจสอบขอมูลโดย การนําเสนอผลการวิจัยสูชุมชน 
 
3.2.4.2 ข้ันตอนและกระบวนการในจดัเวท ี 
การจัดเวทีทั้ง 2 แบบ ทีมวจัิยไดใชขั้นตอนและกระบวนการที่เหมือนกัน ดังนี้  
1) ประชุมทีมวิจัยเพ่ือรวมกนักําหนดวัน เวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมและรวมกันกําหนด
วัตถุประสงคและเปาหมายของกิจกรรมกอนการดําเนินการทุกคร้ัง  
 
2) ออกแบบเวทีตามเปาหมายและวตัถปุระสงคที่ไดวางไวรวมกัน พรอมทั้ง จัดทํากําหนดการ 
และแบงงานกนัทํา เชน คนสงขาวใหผูเขารวม คนประสานเรื่องอาหาร สถานที ่ วัสดุอุปกรณ
สําหรับใชจัดกิจกรรม คนเปนพิธีกร คนลงทะเบียน คนบันทึกภาพ คนเปนวทิยากร เปนตน  
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3) ประสานงานผูเก่ียวของในกิจกรรม  
 
4) ประสานสถานที่ใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งทีมวิจัยมักเลือกใชทีป่ระชุมกลางบาน หรือที่ทําการ
ผูใหญบาน ซึง่เปนศูนยรวมของคนในชมุชน  
 
5) หลังจากเสร็จจากการจัดกิจกรรมทีมวิจัยจะมีการสรุปบทเรียนการทํางานรวมกันเพื่อนํา
บทเรียนที่ไดไปใชในการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 
 
3.2.4.3 การสรุปบทเรียน  

นักวิจัยไดจัดประชุมสรุปบทเรียนหลังจากทํากิจกรรมเสร็จสิ้น โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือ
สรางกระบวนการการเรียนรูใหกับทีมวิจัยและตวันักวจัิยเอง วิธีการที่นํามาใช คือ ไดมีการ
กําหนดประเด็นหรือหัวขอในการสรุปบทเรียนออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการนําเอา
วัตถุประสงคมาเปนตัวตั้งแลวชวยกันประเมินผลวาการจัดกิจกรรมในครั้งนี้บรรลวุตัถุประสงค
หรือไม อยางไร สวนที่สอง ใหทีมวิจัยเลาความรูสึกออกมาวาพวกเขาประทับใจอะไรในกิจกรรม
นี้ เพราะอะไร สวนสุดทาย ใหทีมวิจัยดึงสิ่งที่เขาไดเรียนรูออกมาเปนบทเรียน  
 
3.3   วิธีการเก็บขอรวบรวมขอมูล  
3.3.1  เครื่องมือและการเก็บขอมูล  
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (Participatory Action Research) เปนหลักในการทําวิจัย เพ่ือใหชุมชนไดมีสวนรวมและ
เกิดความตระหนักรูอันจะนําไปสูการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 
3.3.1.1   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณทีสุ่ด สามารถ
ตอบโจทยวิจัยได อีกทั้งชุมชนจะไดเห็นรูปแบบและเครือ่งมือในการจัดการกับหน้ีสินของตนเอง 
ผูวิจัยจึงตองใชเคร่ืองมือที่หลากหลาย ประกอบดวย  
1) แบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือใชในการเก็บขอมูลครัวเรือน ประกอบดวย รายรับ 
รายจาย สินทรัพย และหนีส้ิน  
2) แบบสัมภาษณ (Deep Interview) เพ่ือเก็บขอมูลในเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจาย
แนวทางในการจัดการกับหน้ีสิน และขอเสนอแนะ 
3) แบบรายงานกิจกรรม (Activities Report) ใชสําหรับบันทึกวัตถปุระสงค กระบวนการ และผล
ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งเพื่อปองกันการหลงลืม 
4) แบบสังเกต (Observation) เปนการเก็บรายละเอียดที่เกิดขึ้นระหวาการทําวิจัย ทั้งการบันทึก
การสังเกตแบบมีสวนรวม และแบบไมมีสวนรวม อันจะไดขอมูลมาเพ่ือประกอบการอธิบายและ
การตีความผลการวิจัย 
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5) การสนทนากลุมยอย เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันระหวางกลุมศกึษาและ
ผูวิจัย นอกจากนั้นยังเปนการตรวจสอบและยืนยันความถูกตองของขอมูล 
 
3.3.1.2  การสรางเครื่องมือ  
การวิจัยในครัง้นี้ มีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ ดังนี้  
1) นักวิจัยศึกษาหลักการและวธิีการสรางเครื่องมือจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของ  
2) นักวิจัยศึกษาตวัอยางเครื่องมือจากงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาหนี้สินชุมชน  
3) ทีมวิจัยเขารวมการอบรมการสรางเคร่ืองมือที่จัดโดยโหนดพี่เลี้ยงเพื่อไดแนวทางการจัดทํา
เคร่ืองมือ  
4) ประชุมทีมวิจัยเพ่ือทําความเขาใจวธิีการสรางเคร่ืองมือ และรวมกันกําหนดเน้ือหา และ
ประเด็นที่จะนํามาสรางเคร่ืองมือ  
5) ทีมวิจัยรวมกันจัดทํารางเคร่ืองมือ และสงใหโหนดพี่เลี้ยง อาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบ
ความถูกตองและครบถวนของเครื่องมือ  
6) ทีมวิจัยนําเคร่ืองมือที่ผานการตรวจสอบและปรบัปรุงตามคําแนะนําของโหนดพี่และอาจารยที่
ปรึกษาไปทดลองฝกซอมใชในการเก็บขอมูล  
7) ทีมวิจัยนําเคร่ืองมือไปใชในการเก็บขอมูลกับผูใหขอมูลสําคัญ แลวกลับมาประชุมทีมเพ่ือ
สรุปผลการใชเคร่ืองมือ ปญหาอุปสรรคในการใชเคร่ืองมือเพ่ือปรับปรุงเครื่องมืออีกคร้ังเพ่ือ
นําไปใชจริง 
 
3.3.1.3  วิธีการเก็บขอมูล มีดังนี้  
1) การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) ใชสําหรับเก็บขอมูลบริบทชุมชน เชน  
การกอตั้งหมูบาน วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ นอกจากน้ี ใชเก็บขอมูลของครัวเรือนและ
ขอมูลอาชีพ ปฏิทินกิจกรรม 
2) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชสําหรับเก็บขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน  
ขอมูลโครงการพัฒนาในชุมชน ขอมูลศักยภาพของชุมชน และขอมูลอาชีพ รายรับ รายจายใน
ชุมชน 
3)  การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือใชในการเก็บขอมูลครวัเรือน รายรับ รายจาย 
สินทรัพย และหนี้สิน 
4) การจัดเวที ใชสําหรับเก็บขอมูลการเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน  
ขอมูลศักยภาพของชุมชน ขอมูลสภาพปญหาของชุมชน และขอมูลความตองการของชุมชน ใน
การพัฒนาอาชีพ การลดรายจาย  การเพ่ิมรายได และแกปญหาหนี้สิน  
5) การสังเกต ใชเก็บขอมูลระหวางการดําเนินกิจกรรม และขณะเขารวมกิจกรรมของ  
ชุมชน  
6) การทําแผนที่ชุมชน ใชในการเก็บขอมูลสภาพทางกายภาพของชุมชน ซึ่ง  
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ประกอบดวย ลักษณะการตัง้บานเรือน รานคา ทรัพยากรธรรมชาต ิและสถานที่สาํคัญตางๆใน
ชุมชน  
7) การบันทึกภาพและเสียงดวยเครื่องบันทึกแลวนํามาถอดเปนขอความ  
 
3.3.1.4  แหลงขอมูล ไดแก  
1) เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ ตาํรา อินเตอรเน็ต ใชเปนแนวทางในการ  
จัดทําพัฒนาโจทยวิจัย กรอบแนวคิดการวิจัย และการสรางเคร่ืองมือ  
2) ผูรูและภูมิปญญาทองถิน่ เปนผูใหขอมูลบริบทชุมชน วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และ
ขอมูลการเปลีย่นแปลงของชุมชน  
3) ชาวบานในชุมชน เปนผูใหขอมูลรายรับ รายจาย สินทรัพย และหนี้สินของครัวเรือน  
4) ผูนําชุมชนทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เปนผูใหขอมูลบริบทชุมชน ปญหาทั่วไปของ
ชุมชน การเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ 
 
3.3.1.5 การเก็บขอมูลของทีมวจิัย  

หลังจากอบรมเชิงปฏิบตัิการการทําเครือ่งมือและฝกซอมการเก็บขอมูลแลว ทีมวิจัยไดมี
การแบงทีมออกเปน 2 ลักษณะ คือ ทีมวิชาการและทมีชุมชน เน่ืองจากมีปญหาเรื่องเวลาวางไม
ตรงกัน และเพื่อทําใหการทํางานสะดวกขึ้น โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 ทีม ทีมที่ 1 ไป
สัมภาษณ คือ ผูเฒา ผูแก และภูมิปญญาเพื่อเก็บขอมูลสวนที ่1 บริบทชุมชน  
สวนทีมที ่2 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเก็บคุมที่ 1 และ  2  สวนทีมที่ 3 เก็บขอมูลคุมที่ 3 
และ 4 ทีมที ่4 เก็บขอมูลคุมที่ 5 6 และ 7 และหลังจากไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยไดนัดหมายกัน
เพ่ือนําขอมูลมาจัดหมวดหมู เรียบเรียง การประมวลผลขอมูล และการนําเสนอขอมูล 
 
3.4 วิธีการดําเนินการวิจยั แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้  
3.4.1 ระยะที ่1 ระยะเตรียมการ ดําเนินการ ดังน ี้ 
 1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกไขปญหาหน้ีสินของชุมชน 
และ เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิที่เก่ียวของกับสภาพหนี้สิน คาใชจาย รายได  การออม และ
สถานภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนบานโนนเค็ง 
 1.2  พัฒนาโจทยวิจัยรวมกับชุมชนบานโนนเค็ง ซึ่งประกอบดวย ผูนําชุมชน แกนนํา 
และชาวบาน เพ่ือจัดทําโครงการเสนอตอ  สกว.  
    1.3  จัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจโครงการ แกผูมีสวนเกี่ยวของในบานโนนเค็งและ
หาอาสาสมัครเพ่ือรวมเปนทีมวิจัย โดยการรับสมัครครอบครัวที่มีความตองการบริหารจัดการ
หนี้สิน หลังจากน้ัน ทีมวิจัยแบงบทบาทหนาที่และวางแผนการทํางานรวมกัน 
               1.4 ทีมวิจัยรวมกันออกแบบเคร่ืองมือเพ่ือใชในการเก็บขอมูลภาพรวมเศรษฐกิจ
ชุมชน รายได รายจาย หน้ีสิน การออมและการลงทุน และขอมูลเชิงลึกดานพฤติกรรมของ
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ชาวบานในการใชจาย การหารายได การออม การกูยืม หน้ีสิน และการลงทุน พรอมแบงกลุม
กันลงเก็บขอมูล จากผูใหขอมูลที่ทีมวิจัยเปนผูคัดเลือกรวมกัน ซึ่งขอมูลที่จะเก็บประกอบดวย 
       1.4.1 ขอมูลสถานภาพและภาวะหนี้สินของชุมชน เชน  คาใชจายดานตางๆ   
รายได การออม  การกูยืม หนี้สิน  การลงทุน ขอมูลศักยภาพชุมชน ซึ่งจะเปนขอมูลในระดับ
ชุมชน โดยใชแบบสอบถามดวยการใหนักศึกษาและทีมวิจัยชุมชนซึ่งผานการอธิบายวิธีการเก็บ
ขอมูลจากทีมวิจัยที่เปนนักวิชาการแลวทําการเก็บขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ประกอบกับใช
การสัมภาษณ  และการจัดสนทนากลุมยอย    
       1.4.2 ขอมูลเชิงพฤติกรรมของชาวบานในการใชจาย  การหารายได การออม  การ
กูยืม  และการลงทุน เพ่ือใหทราบวาชาวบานใชจายอะไรบาง เปนจํานวนเงินเทาไหร  ชาวบาน
มีวิธีการหารายไดอยางไร เปนจํานวนเทาไหร มีการออมเทาใด  มีการกูยืมเงินจากแหลงไหน 
เพ่ือวัตถุประสงคอะไร เปนจํานวนเงินเทาใด และมีวิธีการลงทุนกับเงินทุนที่กูยืมมาอยางไร ซึ่ง
จะเปนขอมูลจากกลุมอาสาสมัครบริหารจัดการหน้ีสิน โดยใชแบบสอบถามดวยการใหนักศึกษา
และทีมวิจัยชุมชนเก็บขอมูล และใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกในระดับครัวเรือน เพ่ือนําขอมูลมา
วิเคราะหปญหา      
       1.4.3 ขอมูลบริบทชุมชน  เพ่ือใหทราบถึงบริบทของชุมชนและทุนเดิมของชุมชน
โดยภาพรวม 
            1.5 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการเก็บขอมูลแกทีมวิจัย และฝกซอมการเก็บขอมูลกอนลง
ปฏิบัติการจริง โดย 
          1.5.1 อบรมการเก็บขอมูลใหกับอาสาสมัครนักศึกษาและชาวบาน  
          1.5.2 แบงทีมวิจัยชุมชนออกเปน  3 – 4 กลุม และรวมกันจัดเก็บขอมูลโดยการใช
สัมภาษณแบบเจาะลึกที่ไดรวมกันออกแบบไว   
             1.6 ทีมวิจัยรวมกันเก็บรวบรวมขอมูล จากแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก และ
การจัดสนทนากลุมยอย แลวนํามาชวยกันนํามาเรียบเรียง จัดหมวดหมู เพ่ือเตรียมนํามา
วิเคราะหขอมูล 

        1.7 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเจาะลึก  
        1.8 นําขอมูลมาวิเคราะหและตรวจสอบรวมกันในทีมวิจัย 
        1.9   จัดเวทีเพ่ือคืนขอมูลสูชุมชนใหชาวบานเห็นภาพโดยรวมของชุมชนทั้งในอดีต 
ปจจุบัน สิ่งเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชุมชน ตลอดจนปญหาและสาเหตุ แลกเปลี่ยนความรู 
แสดงความคิดเห็น รวมกันคนหาสิ่งดีๆ ที่มีอยูในชุมชนบานโนนเค็ง และรวมกันกําหนด
ทิศทางหาแนวทางในการแกไขปญหา เพ่ือนําไปสูการเสริมสรางความเขมแข็งรวมกัน 
รวมทั้งหาครอบครัวอาสาสมัครบริหารจัดการหน้ีสินในหมูบานโนนเค็ง 
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3.4.2 ระยะที่  2  ระยะปฏิบัติการ 

2.1 จัดกิจกรรมเติมเต็มความรูแกทีมวิจัยและชุมชนเพ่ือแกไขปญหาหน้ีสินของชุมชน อาทิ
เชน 
           2.1.1 ศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ 
  -  ศึกษาดูงานในพื้นที่ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
เพ่ือใหชาวบานรูจักวิธีการลดตนทุน น้ํายาลางจาน สบู แชมพู ปุย การผลิตปุย และยากําจัด
ศัตรูพืชชีวภาพ รวมทั้งของใชในชีวิตประจําวัน 
  -  ศึกษาดูงานชุมชนเขมแข็ง บานดอนหมู ตําบลขามเปย อําเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือใหชาวบานเห็นตัวอยางชุมชนที่ประสบความสําเร็จ  
            2.1.2 ฝกอบรมใหความรูกับชาวบานในประเด็นที่ยังขาดความรู อาทิเชน 
   -   การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหชาวบานทราบวาเขามีคาใชจายอะไรบาง 
มีรายไดเขามาเทาใด เหลือสําหรับการเก็บออมหรือไม   
   -    การเพิ่มรายได เชน การอบรมการทําอาชีพเสริมใหชาวบาน เชน การ
ปลูกเห็ด การแปรรูปอาหาร เพ่ือใหชาวบานไดรูจักอาชีพอ่ืนๆ ที่นาสนใจ เพ่ิมมูลคาสินคา 
และสามารถเพิ่มรายไดใหครัวเรือนได 
  -  หลักการออมทรัพยและการลงทุน เพ่ือใหชาวบานรูจักวิธีการออมเงินที่หา
มาไดและเลือกวิธีการออม และลงทุนทางการเงินอยางมีประสิทธิผล 
2.2 จัดเวทีหาอาสาสมัครกลุมครอบครัวบริหารจัดการหน้ีสิน 

      2.3 นําแผนปฏิบัติการที่รวมกันกําหนดไวสูการปฏิบัติการในพื้นที่จริง โดยการทดลอง
ปฏิบัติจริงคร้ังที่ 1      
     2.4 ประชุมกลุมรวมเพ่ือสรุปผลการปฏิบัติงานและปรับปรุงแกไข 
     2.5 นําแผนปฏิบัติการและกิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวเพ่ือทดลองปฏิบัติการคร้ังที่ 2 
     2.6 ประชุมสรุปผลการปฏิบัติการกลุมครอบครัวอาสาสมัครบริหารจัดการหน้ีสินคร้ังที่ 2 
 
3.4.3 ระยะที่ 3 สรุปและประเมินผล 
      3.1   จัดเวทีสรุปและประเมินผลการดําเนินงานวิจัย 
      3.2  เขียนรายงานฉบับสมบูรณ 
 
3.5 วิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเจาะลึก ใชวิธีดังตอไปน้ี 
3.5.1 ขอมูลเชิงปริมาณ ใชวิธีหาคารอยละ 
3.5.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีวิเคราะหเน้ือหา 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามสมาชิกชุมชน การสัมภาษณเจาะลึกผูให

ขอมูลคนสําคญัทั้งผูนําที่เปนทางการและผูนําที่ไมเปนทางการตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของและมี
บทบาทสําคญัในชุมชน รวมทั้งการศึกษาจากเอกสารตางๆ สามารถนําเสนอผลการศึกษาวิจัยไดดังนี้  

 
4.1. บริบทชมุชนบานโนนเค็ง  
4.1.1 ประวัตขิองหมูบานโนนเค็ง 

บานโนนเค็งกอตั้งเม่ือประมาณป พ.ศ. 2400 โดยมีครอบครัวนายคณู กับครอบครัวญาติมิตร
รวมกัน 11 ครอบครัว ไดอพยพมาจากหมูบานคําขวาง เพ่ือหาพ้ืนที่เพาะปลูกใหมที่มีความอุดม
สมบูรณมากกวาเดิม จนกระท่ังมาถึงบริเวณทุงหญา ซึ่งมีหนองนํ้า และปาไมเค็ง (Iron wood - 
Dialium cochinchinense Pierre) ที่อุดมสมบูรณ จึงไดตัดสินใจตั้งบานเรือนขึ้น และแยกกันอยูเปน 4 
คุม คือ คุมที่ 1 คุมหนองเค็ง  มี 4 ครอบครัว คุมที่ 2 คุมหนองหวา มี 3 ครอบครัว คุมที่ 3 คุมหนอง
เปอย  มี 2 ครอบครัว และคุมที่ 4 คุมหนองไผ มี 2 ครอบครัว จากน้ันจึงตั้งชื่อหมูบานวา  “บานโนน
เค็ง” ตามชื่อของตนเค็งทีมี่อยูจํานวนมากในพื้นที่นั้น ในปจจุบันจํานวนครัวเรือนมีมากขึ้นจึงไดแบง
คุมตางๆ ออกเปน 6 คุม เพ่ือสะดวกในการบริหารจัดการ ประกอบดวย 1 คุมพลังสามัคคี 2 คุมอยูดีมี
สุข 3 คุมรวมคิดแกไข 4 คุมรวมใจพัฒนา 5 ประชาสุขสันตและ 6 คุมยึดม่ันประเพณี ชาวชุมชนก็อยู
กันอยางมีความสุข อีกทั้งมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นทุกป และในป พ.ศ. 2553 โนนเค็งไดถูกยกระดับ
ใหอยูในเขตเทศบาลตําบลคําขวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ตามพระราชบัญญัติการ
ปกครองทองถิ่น พ.ศ.2550 
 
4.1.2 ขอมูลพื้นฐานบานโนนเค็ง 

1. ที่ตั้งและอาณาเขตติดตอ 
บานโนนเค็งตัง้อยูที่หมู 4 ตําบลคําขวาง  อําภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  อยูหาง

จากตัวอําเภอวารินชําราบไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใตระหวางเสนทางไปอําเภอพิบูลมังสาหารกับ
อําเภอเดชอุดม ประมาณ  13 กิโลเมตร  และมีอาณาเขตติดตอกับหมูบานใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ        จดกับ  บานแต และบานคาํขวาง ต.คําขวาง 
ทิศใต          จดกับ  บานแฮ ต.คําขวาง และบานนาดง ต.โพธิ์ใหญ 
ทิศตะวันออก   จดกับ เขตพ้ืนที่ทหารมณฑลทหารบก 22 (เขตสนามยิงปนทุงหนองหญามา) 
ทิศตะวันตก    จดกับ บานคําขวาง  ต.คาํขวาง  
2. ลักษณะภูมิประเทศ 
บานโนนเค็ง  เปนพ้ืนที่ราบลุม สวนใหญเปนดินทราย มีตนไมที่ลักษณะปาเต็งรัง มี  3  

ฤดูกาล คือ ฤดูรอน ฤดูฝน  และฤดูหนาว 
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3. จํานวนประชากร  
 จํานวนครัวเรอืน  149  ครัวเรือน   
 จํานวนประชากรทั้งสิ้น 583   คน จําแนกเปน ประชากรชาย จํานวน  314   คน และ

ประชากรหญงิ  จํานวน 269  คน 
4. สภาพทั่วไปของหมูบาน 
 พ้ืนที่อยูอาศัย  1,753 ไร  
 พ้ืนที่ทํานา  1,368  ไร  
 พ้ืนที่ทําไร  115 ไร   
 พ้ืนที่ทําสวน 300 ไร  
 พ้ืนที่ปาชุมชน มี 4 แหง ประกอบดวย  

1) ดอนปูตา 1 (ดานทิศใต) จํานวน 30 ไร  
2) ดอนปูตา 2 (ดานทิศตะวันตกหมูบาน) จํานวน 10 ไร  
3) ปาชาเด็ก จํานวน 5 ไร  
4) ปาชาผูใหญ จํานวน 20 ไร 

 แหลงน้ําสาธารณะมี 4 แหง ประกอบดวย 1) หนองสิม จํานวน 2 ไร 2) หนองกลาง 
จํานวน 40 ไร 3) หนองขอนดอก จํานวน 2 ไร และ4) หนองไฮ จํานวน  2 ไร 

 โรงเรียน 1 แหง คือโรงเรียนบานคําขวาง เปดสอนตั้งแตประถมถึงมัธยมตน 
 วัด  1 แหง คือ วัดบานหนองเค็ง มีพ้ืนที่ 8 ไร มี พระภิกษุ 3 รูป  
 หอกระจายขาว 1 แหง 
 ประปาหมูบาน  2 แหง 

 
4.1.3 ขอมูลดานการบริหาร 
 การพัฒนาหมูบานไดพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง ภายใตการบริหารของผูนําซ่ึงเปน
ผูใหญบานหลายคน ประกอบดวย 
 1. นายคูณ   ดวงดี  ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2400 - 2460 
 2. นายบุญ   ดวงดี  ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2460 - 2472 
 3. นายออน   ทองคําพิมพ ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2472 - 2485 
 4. นายสีดา   ศรีสรรค  ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2485 - 2500 
 5. นายยศ   ศรีสรรค  ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2500 - 2504 

6. นายคําตา   คุณสมบัต ิ ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2504 - 2528 
7.นายสอน   ปะถะมา  ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2528 - 2532 
8. นายแปลง   ทองคําพิมพ ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2532 - 2548 
9. นายบุญลอด   อุทัยกร ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2548 - 2553 
10. นายณรงคชัย   ปะถะมา ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน 
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สําหรับดานการบริหารชุมชน บานโนนเค็งอยูในเขตพื้นที่การบริหารงานของเทศบาลตําบล
คําขวาง ซึ่งไดยกฐานะจากองคการบริหารสวนตําบลเปนเทศบาลตําบลเม่ือป 2554 โดยแบงการ
บริหารออกเปน 2 สวน คือฝายปกครอง และฝายบริหาร ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2550 ประกอบดวย 

1. ฝายปกครอง โดยมีนายณรงคชัย   ปะถะมา เปนผูใหญบาน มีนายโชคทวี   ผองใส และ
นายบุญมา  วิทชาติ เปนผูชวยผูใหญบาน และนายชาล ี  ประทรมย เปนกํานันประจําตําบล ในดาน
การปกครองไดมีการแบงการบริหารในรปูแบบของคณะกรรมการหมูบาน ประกอบดวย 

  
1 นายบุดดี   อิงม่ัน ประธานกรรมการ 
2 นายโชคทวี   ผองใส รองประธานกรรมการ 
3 นายทองดี   มะณีรัตน กรรมการ
4 นายไพวรรณ   คุณสมบัติ กรรมการ
5 นายสมพงศ   แสวงพันธ กรรมการ
6 นายประสิทธิ์   จันทรพวง กรรมการ
7 นายอนุรักษ   ผิวทอง กรรมการ
8 นายบุญมา   วิทชาต ิ กรรมการ
9 นายรวมพล   มะลิ กรรมการ
10 นายดา   ใยอุน กรรมการ
11 นายคําภา   เชื้อแกว กรรมการ
12 นางอนิตจา   โสภาสินธุ กรรมการ
13 นางอรุณ   ทองคําพิมพ กรรมการ
14 นายกําพล   มะณีรัตน กรรมการ
15 นายสมจิตร   ปดนา กรรมการ
16 นายนําแดง   ดวงคําสี กรรมการ
16 นายเอ้ียง   อุดหนุน กรรมการ
18 นายคําผอง   โทถม กรรมการ
19 นางละอองสี   กิดวน กรรมการ
20 นางสมร   มานทอง กรรมการ
21 นายทะนงศักด์ิ   ปะถะมา กรรมการ
22 นายวสันต   เฉลิมรัตน กรรมการ
23 นายวาสนา   สีสันต กรรมการ
24 นายคําภา   ดวงคําส ี กรรมการ
25 นายตึ๋ง   สมภักดี กรรมการ
26 นายเวียงชัย   คุณสมบัติ กรรมการ
27 นายลําไพ   ภูมิธา กรรมการ
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 นอกจากนั้นยังพบวาชุมชนไดมีการการแบงพ้ืนที่ของชมุชนออกเปนคุม เพ่ือสะดวกในการ
ทํางานเพ่ือสวนรวม เชน การพัฒนา การเรียกเก็บเงินในกิจกรรมตางๆ การไปทําบญุที่วัด (การถวาย
อาหารเพล) หรือกิจอ่ืนของชุมชน โดยไดแบงออกเปน 6 คุม ประกอบดวย 
 คุมที่ 1 คุมพลังสามัคคี  รายชื่อหัวหนาคุม นายบุดดี อิงม่ัน 
 คุมที่ 2 คุมอยูดีมีสุข  รายชื่อหัวหนาคุม นายขุน ปสสุวรรณ 
 คุมที่ 3 คุมรวมคิดแกไข รายชื่อหัวหนาคุมนายอนุรักษ   ผิวทอง 
 คุมที่ 4 คุมรวมใจพัฒนา รายชื่อหัวหนาคุมนางละอองสี   กิดวน 
 คุมที่ 5 ประชาสุขสันต รายชื่อหัวหนาคุมนางสมร   มานทอง 
 คุมที่ 6 ยึดม่ันประเพณี รายชื่อหัวหนาคุมนายคําผอง   โทถม 

 
2. ดานการบริหาร เทศบาลตําบลคําขวางไดแบงพ้ืนที่การบริหารออกเปน 2 เขต แตละเขต

มีสมาชิกสภาเทศบาล 6 คน คือ เขตที่ 1 ประกอบดวย 1) นายบัวกัน คุณสมบัติ 2) นายสมาน พรม
บุตร 3) นายสุพล บรรพบตุร 4) นายมนัส มะลีจันทร 5) นางจารุวรรณ พิลาสันต และ6) นายสมพงค 
แสวงพันธ และนาย เขต 2 ประกอบดวย 1) นายวิชัย ปรีดา 2) นายสมคิด สิงสารี 3) นายคําภา สิง
ชารี 4)นายคํามี ชิณนะลี 5) นายพงษสิษฐ สีหะนันท และ6) นายอดิศักด์ิ ทองไทย ปจจุบันมีนายเพ่ิม
วิทย ประทุมพันธ เปนนายกเทศมนตรี

28 นายทวี   รอนใหม กรรมการและเลขานุการ 
29 นายกุศล   ไชยมี กรรมการและผูชวยเลขานุการ 



50 
 

4.1.4 ปฏิทินเกี่ยวกับประเพณี/วัฒนธรรมชุมชน 
 
ตารางที่ 4.2  ปฏิทินประเพณี/วัฒนธรรมชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประเพรี/วัฒนธรรม 

ชวงระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมในแตละเดือน

อาย   ยี่  สาม สี่ หา หก    เจ็ด แปด เกา    สิบ สิบเอ็ด สิบสอง
1.บุญเขากรรม  
2.บุญคูณลาน  
3. บุญขาวจี่  
4.บุญมาฆะบชูา  
5.บุญผเวส  
6.บุญสงกรานต  
7.บุญบั้งไฟ และบุญเลี้ยงปูตา  
8. บุญเบิกบาน  
9.บุญเขาพรรษา  
10.บุญขาวประดับดิน  
11.บุญขาวสาก  
12.บุญออกพรรษา  
13. บุญกฐิน  
14.ลอยกระทง  
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1. บุญเขากรรม 

เปนพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งพระจะทําการปลงอาบัติ เปนเวลา 15 วนั ในชวงนี้พระจะ
ไมออกบิณฑบาท และชาวบานจะไดนําอาหารไปถวายที่วัด เม่ือกอนจะมีชาวบานใหความสนใจ
เขารวมทําพิธกีรรมนี้คอนขางมาก แตปจจุบันสังคมเปลี่ยนไปการเขารวมของคนในหมูบานจึงมี
นอยลง 
2. บุญคูณลาน  

เม่ือกอนมี ปจจุบันไมมีแลว หลังฤดูกาลเก็บเก่ียวชาวบานตางก็รีบขาย จึงไมมีการทํา
แลวในปจจุบนั 
3. บุญขาวจี ่

วัตถุประสงคเพ่ือใหชาวบานไดมาพบปะสังสรรคกัน พูดคุยกัน  ปจจุบันสังคมเปลีย่นไป
จึงไมมีแลว 
4.  บุญมาฆะบูชา 

เพ่ือใหคนไปทําบุญทีว่ัด ปจจุบันยังดําเนินกิจกรรมอยู ชาวบานใหความสําคัญ 
5. บุญผเวส หรือบุญมหาชาต ิ

ทางวัดจะมีการบอกกลาวไปยังวัดตางๆ เพ่ือใหพระมารวมงาน มีการแหกันหลอน มี
การบริจาคทาน นับเปนการทําบุญใหญของชาวบานจะมีการเตรียมงานลวงหนา 2-3 วัน มีการ
ตกแตงผาผเวสเชิญพระเชญิพระอุปดุส มาปกปกรักษา มีการสืบทอดใหรุนลูกรุนหลานไดรับรู มี
การเทศสอนชาวบาน มีการถวายปจจัยใหกับพระ ซึ่งในอดีตจะมีชาวบานมาทําบญุแลวนอนคาง
ที่วัด แตปจจุบันความเจรญิ การเดินทางสะดวกสบายจึงไมมีการนอนพักคางคืนที่วัด และพระจะ
เทศนในชวง ตี 1-2 
6. บุญสงกรานต 

มีพิธีเอาพระลงและสงน้ํา ประมาณ 15 วัน มีการตบปะทาย กอเจดียทรายเพื่อสราง
ความม่ันใจใหกับคนในชุมชน มีการรดนํ้าดําหัวขอพรจากผูเฒาผูแกในชุมชน ซึ่งในกิจกรรมชวง
เชาจะทําบุญตักบาตร สวดอนิจจาใหผูลวงลับไปแลว สงนํ้ากระดูกจากน้ันจะเอาพระขึ้นในวัน
เนาว มีการแหดอกไมเขาวัด ตบปะทาย 5 จุดรอบหมูบานตามหลักหมูบาน จากการดําเนิน
กิจกรรมพบวาคนในชุมชน ทั้งเด็ก และผูใหญใหความรวมมือดี 
7. บุญบั้งไฟ และบุญเลี้ยงปูตา 

จากแนวทางของประเพณีนี้ก็เพ่ือที่จะแจงบอกกลาวพระอินทร และเทวดากอนการทําไร
ทํานาเพ่ือขอฟาขอฝน ใหน้ําทาอุดมสมบูรณ ในอดีตบั้งไฟจะทํากันเองแตปจจุบันซื้อมาจากบาน
คําลือชา เน่ืองจากสะดวกดี ไมเสียเวลา และสวนใหญจะทําในวันเลีย้งปูตา ชาวบานจะจัดพรอม
กัน โดยชาวบานนําของไปถวายซึ่งจะมีเฒาจํ้า (ผูนําทางพิธีกรรม) เปนผูนําในการดําเนิน
กิจกรรม ทุกครัวเรือนจะมีสวนรวม ในประเพณีนี้ถาหากคนที่เขามาอยูในชุมชนใหมจะตองแจง
ใหเฒาจํ้าทราบ เพ่ือจะไดบอกกลาวกับปูตาเพ่ือความเปนสิริมงคลในชีวติ และหากผูใดไดกระทาํ
ผิดก็ตองแจงใหปูตาทราบเชนกัน จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมาพบวาชุมชนยังให
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ความสําคัญกับกิจกรรมน้ี และหากมีสิ่งของสูญหายก็จะมีการเส่ียงทายและหากผูใดกระทําผิดก็
จะตองมาขอขมาที่ศาลปูตาเพื่อจะไดมีความสุขในการดําเนินชีวติ  
8. บุญเบิกบานหรือบุญซําฮะ 

คือการทําบุญกลางบาน เพ่ือใหเกิดความรมเย็น เปนสุข ใหกับคนในหมูบาน ขจัดความ
ชั่วรายออกจากหมูบาน จากการดําเนินการที่ผานมาพบวามีการสวดมนตเย็น 3 คืนติดตอกัน 
(สวดมงคล) มีการใชทราย และหินกรวดเล็กๆ ในพิธกีรรมตอนที่สวด เหมือนการทํานํ้ามนต มี
การโยงสายสิญจนไปทุกครัวเรือน สําหรับในตอนเชาของวันที่ 4 จะทําบุญเลี้ยงพระ แลวเอาหิน
กรวด ทรายไปโรย หวานตามบานเพ่ือขจัดส่ิงชั่วรายออกจากบานเรือน 
9.  บุญเขาพรรษา 
 เปนชวงฤดูกาลทํานา จะมีพระจําพรรษาอยูที่วัด 3 รูป ชาวบานจะมาทําบุญแตไมนอน
ที่วัด เน่ืองจากวัดอยูติดกับบาน การเดินทางสะดวกสบาย อีกทั้งไมมีคนเฝาบาน กลัวทรัพยสิน
หาย ปกติพระจะสวดมนต และเทศนในตอนเย็นกอน 6 โมงเย็น เม่ือสวดมนตเสร็จชาวบานก็
กลับเขาไปนอนที่บาน 
10. บุญขาวประดับดิน 
 จะทําในวันแรม 14 ค่ํา เดือน 9 ของทุกป มีการทําบุญสังฆทาน กินเผือก กินมัน เดิม
ชาวบานจะไปขุดเอง แตทุกวันน้ีจะไปซื้อหาที่ตลาด และจะไปนิมนตพระจากวัดตางๆ มา
รวมงาน คนในหมูบานจะใหความรวมมือดี แตบานอ่ืนจะมานอย 
11.  บุญขาวสาก 
 จะทําในวันขึน้ 15 ค่ํา เดือน 10 และมีการทําสังฆทานที่วัด 
12.  บุญออกพรรษา 
 จัดในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป ชาวบานใหความรวมมือดีทุกครัวเรือน 
13.  บุญกฐิน 
 ทําหลังจากออกพรรษา จะเริ่มจากแรม 1 ค่ําเดือน 11 จนกระท่ังกอนหมดเดือน 12 จะ
เลือกวันทีส่ะดวก ซึ่งจะมี 2 แบบ คือ กฐินสวนตวั ชาวบานจะมีสวนรวมนอย (30%) หากเปน
กฐินรวมจะมีชาวบานมารวมมากทุกครัวเรือน 
14.  ลอยกระทง  

ทําในเดือน 12 ยังมีกิจกรรมอยางตอเน่ือง โดยชาวบานจะไปลอยทีห่นองสิม หนอง
กลาง หนองโสก และที่ม.อุบลฯ 

กลาวโดยสรุป ในการศึกษาประเพณีวัฒนธรรม ถือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการวิจัย ที่
ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นถึงกิจกรรมที่เกิดขึน้ในชุมชน อันจะเปนตัวเร่ิมตนของรายจาย ซึ่งทุก
ครัวเรือนมีการจายและจายดวยความเต็มใจเนื่องจากสมาชิกเชื่อวาการทําบุญหรือการรักษา
ขนบธรรมเนยีมประเพณีอันดีงามเอาไวถือเปนหนาทีข่องชาวชุมชนทุกคน เพ่ือสืบทอดให
ลูกหลานไดเปนแนวปฏบิตัิตอไป การที่จะดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุขใชวาจะทํามาหากิน
อยางเดียว ชุมชนจะตองมีประเพณีและวัฒนธรรมรวมกัน เพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคน
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ในชุมชน เพ่ือจะไดมาทํากิจกรรมรวมกัน และจากการเขารวมกิจกรรม และประเพณีของชุมชน
ของทีมวิจัย ไดพบวาชุมชนโนนเคง็ไดมีกิจกรรมและประเพณอีีสานที่คอนขางจะอนุรักษและ
ถายทอดสูลูกหลานไดดี จึงนับไดวาเปนชุมชนที่เขมแข็ง หากแตในบางประเพณียังมีกิจกรรม
ของรายจายที่จัดวาเปนรายจายที่ฟุมเฟอยเปนรายจายที่เปนอบายมุข ดังนั้นหากไดสราง
ตระหนักรูใหเกิดขึ้นกับชาวชุมชนจึงนับวาจะเปนการสรางคุณคาของประเพณีและวัฒนธรรมทีดี่
งามใหสืบทอดตอไป 

  
4.2 การวิเคราะหชุมชน 
 ในกระบวนการวิจัยรูปแบบการจัดการหน้ีสินของชุมชนโนนเค็ง เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการที่ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับชมุชนเปนอยางมากในการดําเนินกิจกรรม ทั้ง
กระบวนการคดิ วิเคราะห การออกแบบ ตลอดทั้งกิจกรรมที่ตองดําเนินการ เพ่ือสรางและเปด
โอกาสใหชุมชนไดเปนนักวจัิยอยางแทจริง อันจะนําไปสูการแกไขปญหาของตนเองไดอยาง
ยั่งยืน โดยทีมวิจัยจะเปนฝายหนุนเสริมทางดานวิชาการ การแลกเปลีย่นเรยีนรู สนับสนุน
งบประมาณในการเรียนรู การถอดบทเรียน และการวิเคราะหขอมูลอันจะนําไปสูการขยายผล
ตอไป ดังนั้น ในการที่จะไดขอมูลมาซึ่งการขยายผลและเผยแพร ทีมวิจัยจึงไดใชเครื่องมือที่
หลากหลาย ไมวาจะเปนแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต ซึ่งในการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีทั้งนักวิจัยชุมชนเปนผูเก็บ ทีมวจัิย และนักศกึษาที่เปนผูชวยวิจัยเก็บขอมูล จากน้ันจึง
นําไปสูการรายงานผลตอไป 
 
4.2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมศึกษา 
 ในการทําวิจัยชุมชนจําเปนอยางยิ่งที่นักวิจัยจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานในระดับบุคคลและ
สมาชิกของชุมชน นอกเหนือจากบริบทโดยรอบของชุมชนแลว เพ่ือจะไดนํามาเปนฐานคิดที่จะ
เชื่อมโยงในการวางแผนการทํางานตอไป โดยเฉพาะขอมูลทางดานเศรษฐกิจซ่ึงจะเปนขอมูล
พ้ืนฐานที่จะนําไปสูการตอบโจทยวิจัย และจากขอมูลในดานของการประกอบอาชีพพบวา อาชีพ
เกษตรกรรมนับเปนพ้ืนฐานของคนในชุมชน ซึ่งมีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว ไมผล พืชสมุนไพร
และเลีย้งสัตว เชน ไกพ้ืนเมือง เปด หมู ควาย เปนตน นับเปนความหลากหลายและความถนัด
ของแตละบุคคล และเม่ือพิจารณาถึงอาชีพหลักของสมาชิกของชุมชน พบวา กวารอยละ 68 
ประกอบอาชพีการทํานาเปนหลัก (101 ครัวเรือน) นอกจากนั้นจะมีอาชีพรองและเสริมคือรับจาง
ทั่วไป คิดเปนรอยละ 32 ของจํานวนครัวเรือน (48 ครัวเรือน) และเมื่อวิเคราะหอาชีพและรายได
ของชุมชนพบวา สมาชิกชมุชนจะมีรายไดจากนอกภาคการเกษตรสงูกวาในภาคเกษตรถึง 3.5 
เทา หรือคิดเปนรายไดในภาคการเกษตร เทากับ 29,925.84 บาท/ครัวเรือน และนอกภาคเกษตร 
เทากับ 111,636.24 บาท/ครัวเรือน  
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 อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเห็นบริบทของสมาชิกและชุมชนมากขึ้น ทีมวจัิยไดวิเคราะหผล
การศึกษาจากแบบสอบถามที่เก็บโดยทมีวิจัยและผูชวยนักวิจัย จากสมาชิกชุมชน จํานวน 56 
ครัวเรือน เพ่ือใหเห็นถึงขอมูลสวนบคุคลและสภาพปญหาในการดําเนินชีวติ ดังตารางที่ 4.3  
ตารางที่ 4.3 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ปจจัยสวนบคุคล จํานวน รอยละ 
เพศ 
      ชาย 
     หญิง 
       ไมตอบ 
อายุ 
      นอยกวา 31 ป 
      31 – 34 ป 
      35 – 40 ป 
      41 – 45 ป 
      46 – 50 ป 
      51 – 55 ป 
      56 – 60 ป 
      61 – 65 ป 
      66 – 80 ป 
ระดับการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     ปวช. 
     ปวส. 
      ไมตอบ 

28 
26 
2 
 
4 
3 
6 
8 
9 
12 
5 
3 
6 
 

39 
8 
3 
1 
3 
2 

 
50.0 
46.4 
3.6 

 
7.1 
5.4 
10.7 
14.3 
16.1 
21.4 
8.9 
5.4 
10.7 

 
69.6 
14.3 
5.4 
1.8 
5.4 
3.6 

 
 
 จากตาราง 4.3 พบวาผูแทนครัวเรือนที่ตอบแบบสอบถาม เปนเพศชายมากที่สุด   
จํานวน  28 ราย คิดเปนรอยละ 50 และเพศหญิงจํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 46.4  สวนใหญ
มีอายุอยูระหวาง 51 – 55 ป จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 21.4  รองลงมามีอายุอยูระหวาง 
46 – 50 ป จํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 16.1  ถัดมามีอายุอยูระหวาง 41 – 45 ป จํานวน 8 
ราย คิดเปนรอยละ 14.3  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
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จํานวน 39 ราย คิดเปนรอยละ 69.6  รองลงมามีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 8 ราย คิดเปนรอยละ 14.3  ถัดมามีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 
ปวส. มีจํานวนเทากันคือ   3 ราย คิดเปนรอยละ 5.4   
 
4.2.2 อาชีพของชุมชน  
 ชุมชนบานโนนเค็งเปนชุมชนชนบทที่อยูไมไกลจากตัวเมืองอุบลราชธานีและอําเภอวา
รินชําราบไมมากนัก แตมีความเปนชนบทคอนขางสูง ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากที่อยูอาศัยและ
ที่ดินทํากินสวนใหญอยูในเขตพ้ืนที่ปาเสือ่มโทรม ใกลกับเขตทหารและยังไมมีเอกสารสิทธิ์ 
ดังนั้นการพัฒนาในดานปจจัยโครงสรางพ้ืนฐานจากหนวยงานภาครัฐจึงไมคอยใหความสําคัญ
มากนัก ถนนหนทางและไฟฟายังไมคอยทั่วถึง วถิีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนยังดําเนิน
กิจกรรมดวยความเรียบงาย อยูกันอยางเปนพ่ีเปนนอง การแขงขันกันในชุมชนไมสูงนัก นับเปน
ชุมชนที่ยังมีความเปนวัฒนธรรมอีสานคอนขางสูงกวาชุมชนอ่ืนๆ โดยรอบ   
 การประกอบอาชีพของคนในชุมชนโนนเค็งสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีทั้ง
การปลูกพืชและเลีย้งสัตว และรับจางทัว่ไป ในดานการปลูกพืชพบวา สมาชิกสวนใหญคิดเปน
รอยละประมาณ 70 ประกอบอาชีพการทาํนา ปลูกขาวเหนียวพันธุ กข. 6 และขาวเจาพันธุหอม
ดอกมะลิ 105 และพันธุ กข.15 เปนหลัก สวนใหญจะเก็บไวสําหรับการบริโภคในครอบครัว และ
ขายบาง สวนการปลูกพืชผักสวนครวั ไมผล และยางพารา ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจตัวใหมของ
ชุมชน ปจจุบันชุมชนมีการตื่นตวัในการปลูกคอนขางมาก เน่ืองจากการเจริญเตบิโตคอนขางดี 
อีกทั้งมีตลาดรับซื้อผลผลติที่แนนอน สําหรับในดานปศุสัตว พบวา มีการเลี้ยงสัตวที่หลากหลาย 
เชน การเลี้ยงไกพ้ืนเมือง เน่ืองจากสภาพพื้นที่ของหมูบานยังมีความอุดมสมบูรณดาน
ทรัพยากรปาไมคอนขางมาก อีกทั้งชุมชนมีบานที่อยูกันอยางกระจัดกระจายไมแออัดจึงมีความ
เหมาะสมตอการเลี้ยงไกพ้ืนบาน และเปดเปนอยางมาก จึงทําใหมีการเลี้ยงเกือบทุกหลังคาเรือน 
ทั้งน้ีเพ่ือการบริโภคเปนหลัก แตก็มีอยูบางที่จําหนายเปนไกเน้ือปอนตลาด เพ่ือสรางรายได
ใหกับตนและครอบครัว นอกจากนั้นยังพบวาในหมูบานมีการเลี้ยงไกกระทง (Boiler) ซึ่งเปนการ
เลี้ยงแบบมีพันธสัญญา (Contract Faming) จํานวน 1 ฟารม คือ คุณโชคทว ี ผองใส ซึ่งก็
สามารถยืนหยัดอยูไดภายใตวิกฤตการณดานเศรษฐกิจมาหลายรอบ ตั้งแตป 2539 เปนตนมา 
จนกระท่ังสามารถมีวิถีชวีติที่ดีขึ้นตามลําดับ 
 ในดานปศุสัตวนั้น นอกจากจะเลี้ยงเปดและไกแลว สมาชิกชุมชนยังไดมีการเลี้ยงปลา
ดุกในบอพลาสติกที่มีขนาดของบอกวาง x ยาว ประมาณ 2 x 3 เมตร บริเวณพ้ืนที่วางรอบๆ 
บาน สวนใหญเปนการเลี้ยงในโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการของ
กระทรวงมหาดไทย ซึ่งก็นํามาเปนอาหารภายในครัวเรือนเปนหลัก สวนใหญทีไ่มขายเนื่องจาก
วัฒนธรรมการบริโภคปลาดุกเลี้ยงของคนในชุมชนไมเปนที่นิยมมากนัก จึงไมสามารถนําไปขาย
ได มีการเลี้ยงหมูจ้ีด นอกจากนั้นยังพบวาหมูบานน้ีมีควาย (กระบอื) เปนจํานวนมาก ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาสมาชิกชุมชนมีโรงงานการผลิตปุยอินทรียที่มีตนทุนต่ําชั้นเยี่ยมอยูในชุมชน อีกทั้งยัง
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เปนเสมือนธนาคารเงินฝากเคลื่อนที่ซึ่งจะถอนเม่ือไหรก็ได การเลี้ยงสวนใหญเปนการเลี้ยงแบบ
ปลอยตามที่สาธารณะและที่นาของตนเองในชวงหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว สําหรับในชวงฤดูฝนจะ
นําไปเลี้ยงบรเิวณทุงหนองหญามาซ่ึงเปนเขตของทหาร ในดานการปรับปรุงพันธุนั้นชาวบานจะ
ไมคอยใหความสําคัญมากนัก ดังจะเห็นไดจากลักษณะของตวัควายจะไมคอยโตมากนัก 
เน่ืองจากไมไดมีการเปลี่ยนพอพันธุที่มาจากที่อ่ืน ซึ่งสวนใหญจะคัดเอาตัวผูที่เกิดจากภายในฝูง 
ซึ่งมีลักษณะเลือดชิด และไมคอยแข็งแรงเทาที่ควร  
 อยางไรก็ตาม ในการประกอบอาชีพของสมาชิกบานโนเค็งดังที่กลาวไปแลวนัน้ ยัง
พบวายังมีอาชีพอ่ืนอีกที่นาสนใจ ซึ่งทีมวิจัยไดลงพื้นที่เพ่ือวิเคราะหรวมกับนักวจัิยชุมชน เพ่ือ
จะไดเห็นกิจกกรมที่หลากหลายยิ่งขึ้นอันจะนําไปสูการวิเคราะหรายไดและรายจายของสมาชิก  
ดังนี้ 
 4.2.2.1 การปลูกไผ ไมไผจัดเปนไมอเนกประสงคที่ชมุชนปลูกโดยทั่วไป ไมไผสามารถ
นํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ใชในการจักสานตะกรา ไซ หวด สุม ฯลฯ การทําร้ัว การ
ทําโรงเรือนสัตว การนําหนอไมมาเปนอาหาร หรือการนําไมไผลําออนมาทําขาวหลาม สําหรับ
ไมไผที่ปลูกในชุมชนมีคอนขางหลากหลายพันธุ เชน ไผใหญ หรือไผสีสุก ไผบง ไผตง ไผสราง
ไพร ไผรวก และไผเลี้ยง เปนตน  
 สําหรับการปลูกเปนอาชีพ พบวา มีสมาชิกชุมชนจํานวน 2 รายที่ปลูกไผเปนอาชพี และ
จากการสนทนากับพอสมประสงค สุวรรณกูฏ หนึ่งในสมาชิกที่ปลกูไผ ไดเลาใหฟงวา “….ใน
อดีตตนไมมีความรูเรื่องการปลูกไผเลย เพียงแตอาศัยความรูจากการดูแลตนไมชนิดอ่ืนๆ พอ
เลิกจากการเลี้ยงววันม จึงหันมาสนใจเรื่องปลูกไมไผ ซึ่งคิดวาคงไมใชเร่ืองที่ยากนัก สําหรับการ
ปลูกและวธิีการดูแลรักษา คงจะไมตองไปหาอาหารมาใหกินเหมือนเลี้ยงโคนม...” อีกทั้งเราเห็น
คุณคาประโยชนที่จะกลบัมาสูชุมชน เชน นําไปปรุงเปนอาหารตางๆ 
 ไผที่ปลูกไวเปนไผเลี้ยงหวานสีทอง ประมาณ 8 ไร ไผพันธุนี้ชอบความชื้นสูง ตนสูง อีก
ทั้งตองการแสงอาทิตยมาก ไมชอบนํ้าขัง เพราะถานํ้าขงัตาของหนอไมจะเนาตายได 
 วิธีการปลูก 

 -ขุดหลุมใหลกึประมาณ 50 เซนติเมตร 
 -นําพันธุหนอไมที่เตรียมไว ใสหลุม 
 -กลบดิน พรอมเอาหญาคลุม(หญาแหง) รดนํ้าใหเรียบรอย 
 วิธีการดูแลรักษา 

 -ใสปุยคุณภาพดี(ใสปุยชวีภาพ)ไมใชเคมี 
 การใสปุยที่ดีมีคุณภาพ 3-4เดือนก็ไดหนอไมมาประกอบอาหารแตถาปุยไมมีคณุภาพ 
ระยะเวลาที่จะไดหนอไมหรือไผจะแตกหนอก็ประมาณ 1 ป 
 
 4.2.2.2 การทําเทียน ในการทําเทียนมงคล หรือเทียนเวียนหัวของคุณศิริลักษณ ผิวทอง 
อายุ 44 ป   ซึ่งอยูบานเลขที่ 163 หมู 4 มีสมาชิกในครัวเรือนทั้งสิน้ 5 คน เปนแรงงาน 2 คน 
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อาชีพหลักคือทําเทียน ซึง่เปนอาชีพ/ภูมิปญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษรุนพอ และไดสืบ
ทอดตอมาเรื่อยๆ จนถึงปจจุบัน หากนับระยะเวลาก็ประมาณ  20 ป  อาชีพเสริมคือทํานา แตก็
ปลูกขาวเหนยีว กข. 6 ไวพอกินในครอบครัว สําหรับชนิดเทียนที่ผลิต ไดแก เทียนชัย (สมโภช
พระ) ขายราคา 1,500  บาท/เลม เทียนซายขวา 2  เลมราคา 15,000 บาท เทียนน้ํามนต ซึ่งจะ
ใชขี้ผึ้งแทในการผลิต ราคาขาย ประมาณ  15 บาท/เลม ถาหากเปนขี้ผึ้งธรรมดา ราคา 2  บาท/
เลม   สําหรับขั้นตอนในการผลิตนั้น คุณศิริลักษณ ไดอธิบายวาเปนเร่ืองที่ไมยาก กอนอ่ืนตอง
เตรียมอุปกรณตางๆ ดังนี้  
 วัสดุอุปกรณ ประกอบดวย ขี้ผึ้ง ฝายดิบ กระดาษแกวโปลี  สีผสมเนื้อเทียน(สเีหลือง) 

อุปกรณ ประกอบดวย ถาน  (เชื้อเพลิง) เตา ปบ กระบวยตัก กะลังมัง มีด  
ประเภทเทียนที่ทํา ขี้ผึ้งแท  (รังผึ้ง) 250 บาท/ก.ก. ขี้ผึ้งธรรมดา (ไขปลาวาฬ) 50 

บาท/กก. และถาหากจะผลติเทียนชัยจะตองดําเนินการ ดังนี้  
1) เตรียมเทยีนเหนียวไมโคร  2 แผน/เทียน1 ปบ (แลวแตความ 

                     เหนียว)  ราคา  100  บาท/แผน 
2) ขี้ผึ้งแท  2.5 กก. 
3) ฝายดิบ 2  ขีด  (ความยาว 180 ซม./เสน) 

  วิธีการผลิต  
1) ตัดเทียนใสปบนํามาตมจนเทียนละลาย ใชเวลาในการตมประมาณ 30 นาที จากน้ัน

ยกลงและนํามาพักไว ใหเย็น (ไมตองกวน) 
2) เทนํ้าเทียนใสกะลังมัง นําฝายมาจุม  แลวใชมือสางใหเปนรูปตามขนาดที่ตองการ 

จากน้ันนํามาตากใหเย็น 
3) ไสเทียนนํามาจุมนํ้าเทียน 1 คร้ัง แลวนํามาตากไว กอนไปใสเปนตนเทียน 
4) นําตนเทียนทีไ่ดมาหอกระดาษแกวขาว จากน้ันนํามาแพ็คเปนชุดเพ่ือเตรียมสงขาย 
การตลาด จากที่ผานมาจะนําไปขายสงตามรานขายสังฆภัณฑในพ้ืนที่ อําเภอเมือง

อุบล อําเภอวารินชําราบ อําเภอโขงเจียม อําเภอบุณฑริก และอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
  ปญหาที่พบในการดําเนินงาน พบวาในกระบวนการผลติมีตนทุนการผลิตที่สูง ขาด
ความรูในดานการพัฒนานวัตกรรมการผลติ (อุปกรณ แบรนดสินคา) ขาดแรงงานชวงที่มีการส่ัง
สินคาเปนจํานวนมาก  (จางชาวบานในหมูบาน) 
 
      4.2.2.3 การทอเส่ือ สําหรับอาชีพการทอเส่ือแมจันที คุณสมบัติ อายุ 65 ป   มีสมาชิก
ในครัวเรือนทัง้สิ้น 2 คน คือนายบัวสอน คุณสมบัต ิ อายุ 71 ป เปนภูมิปญญาที่ไดรับการ
ถายทอดมาจากบรรพบุรุษรุนพอรุนแมตั้งแตสมัยเด็ก แตมาเร่ิมทําในป พ.ศ. 2552 จนถึง
ปจจุบัน ในอดีตใชขอนไมในการทําก่ีในการสานเสื่อ ปจจุบันก่ีถูกพัฒนาใหมีขนาดเล็ก ทําใหใช
สะดวกมากขึน้ ซึ่งไดตนแบบมาจาก อําเภอนาจะหลวย และนองสะใภเปนคนทําก่ีมาให 
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  วัตถุดิบในการทอเส่ือ                                                                                                        
 ไหล พันธุที่นาํมาจาก อําเภอนาจะหลวย จะแข็งเกินไป  ถาหากเปนพันธุที่นํามาจาก
ตําบลโพธิ์ใหญ อําเภอวารินชําราบจะออน นิ่มนวลและต่ํางายกวา ในอดีตเคยใชเตยในการต่ํา
แตไมคอยสวย จึงเลิกทํา  
 วัตถุดิบ ไดแก ตนกก (ไหล)หรือผือ เชือกไนลอน สียอม ผาเย็บขอบเสื่อ            
 อุปกรณ ไดแก ก่ีทอ เชือก ไมคาน ลวด เข็ม-ดาย  ตนทุนการผลิตผนืละประมาณ  50 
-100 บาท/ผืน และมีอายุการใชงานประมาณ 3 ป 

ข้ันตอนการยอมสีไหล นําไหลไปแชน้ํา 1 คืน  จากน้ันนํามาตมยอมสี 1 ชั่วโมง 
นํามาตากแดดใหแหง (เพ่ือใหสีติดดี) สามารถนําไปทอไดเลย 
 ตลาด/ชองทางการจําหนาย ที่ผานมาขายใหกับคนในหมูบานและหมูบานที่อยูละแวก
ใกลเคยีง คือ บานแตกับบานแฮหนามแทง ขนาดและราคาขาย ในการทอเสื่อจะมีทั้งสิ้น 3 
ขนาด คือ 

1) ขนาดเล็ก     100     บาท/ผืน 
2) ขนาดกลาง   150     บาท/ผืน 
3) ขนาดใหญ    200    บาท/ผนื 

  ปญหาที่พบในการทํางาน 
  เชือกผูกก่ีไมตึง (ทําใหเสื่อที่ทอออกมาไมสวยเทาที่ควร) 
  ฟมมีขนาดเดียว ทําใหทอเสื่อไดลายที่ไมหลากหลาย (ตองการสรางลวดลาย
ใหมๆเพ่ิม) 
  มีอุปสรรคในดานการมองเห็น มองเห็นไมคอยชัด 
  ใชเวลาในการทํามาก  
  ไมคอยไดเปลีย่นอิริยาบถ (นั่งทอเปนเวลานานๆ หลายชั่วโมง) 
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4.2.2.4 การทําขาวหลาม 
ขาวหลาม เปนอาหารชนิดหน่ึง ซึ่งในสมัยกอนคนไทยจะใชกระบอกไมไผใน 

การหุงขาวดวย ขาวที่ไดจะมีลักษณะเปนทรงกระบอก เชื่อมกันดวยเยื่อไผทําใหเปนรูปทรง
สวยงาม แตในปจจุบันนี้ คนไทยนิยมนํามารับประทานเปนขนมหวาน โดยมีสวนผสมคือ ขาว
เหนียว กะทิ และบางตําราจะมีการใสถั่วดําดวย 

 วิธีทําขาวหลาม 
  สวนประกอบ  มะพราว  ขาวเหนียว  น้ําตาล  เกลือ  กระบอกไมไผ  น้ํากะทิ  
ใบตอง 
  วิธีทํา   
  1.นํามะพราวมาขูด คั้นเอาน้ํากะทิที่เขมขน 
  2. นําขาวสาร (ขาวเหนียว) มาแชน้ําประมาณ  1 – 3 ชั่วโมง 
  3. นําหัวกะททิี่คั้นได  มาปรุงรส โดยผสมกับ น้ําตาล เกลือเล็กนอย เพ่ือใหเกิด
ความกลมกลอม  จากน้ันนําไปผสมกับขาวที่แชน้ํา  แตตองรินนํ้าทีแ่ชขาวอยูแตเดิมออกกอน  
แลวเทนํ้ากะทปิรุงรส  ผสมกับขาวสารแช  (ตองไมทําใหขาวแฉะเกินไป) 
  4. นําไปกรองลงกระบอกไมไผที่ตัดเตรียมไว  ใสลงไปใหแนนๆ จากน้ันก็นํา
ใบตอง ยัดลงไปเพื่อปดปลายกระบอก หรือทําเปนฝาปดน่ันเองแตตองยัดปดใหแนน 
  5. เม่ือเสร็จขั้นตอนที่ 4 แลว ตองนําไปเผาไฟใหหมดประมาณ 30 – 40 นาที 
(แตการสุกชาสุกเร็ว ที่แนนอนก็ตองขึ้นอยูกับขนาดของกระบอกไมไผดวย) 
  6. เม่ือเผาจนสุกแลว  ก็ทิ้งไวใหเย็นกอน  แลวนํามาปลอกเอาเปลือกไมไผสวน
ที่ดําออก ใหเหลือไวบางๆ 
  7.เสร็จแลวก็นําออกไปจําหนาย   
 

 การจําหนาย 
 จําหนายในราคาตั้งแต 5 – 35 บาท ขึ้นอยูกับขนาดของกระบอก แตละ

กระบอก จะขายตามหมูบานตางๆ รายไดตอวันไดวันละประมาณ 2,000 – 3,000 บาท การ
ลงทุนแตละครั้งประมาณ 1,400 – 1,500 บาท 

 ในธุรกิจขาวหลามของปาปน สมาชิกของกลุมก็จะมีเฉพาะสมาชิกในครอบครัว
เทาน้ัน ไมไดทําเปนกิจการขนาดใหญ  เดิมปาเปนคนชุมแพและเคยทําขาวหลามขายตั้งแตอยู
ชุมแพ  พอมาอยูโนนเค็งนอกจากทํานาแลว ปาปนก็นาํประสบการณที่เคยทําขาวหลามมา
ประกอบอาชพี เพ่ิมรายไดในครัวเรือน อีกทางหนึ่ง  
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4.2.3 ขอมูลรายได 

   ในดานรายไดของครัวเรอืน พบวาครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอปที่แตกตางกันมาก ตั้งแตไมเกิน 10,000 บาท
ถึงไมเกิน 500,000 บาท/ป ดังตารางที่ 4.5  และรายไดเฉลี่ย แยกตามอายุ ดังตารางที่ 4.6 

                                                                                                                                        
ตารางที่ 4.5  รายไดเฉลี่ยของครัวเรือน 
 

รายได จํานวน รอยละ
ไมเกิน 10,000 
10,000-ไมเกิน 25,000 
25,000-ไมเกิน 50,000 
50,000-ไมเกิน 75,000 
75,000-ไมเกิน 100,000 
100,000-ไมเกิน 125,000 
125,000-ไมเกิน 150,000 
150,000-ไมเกิน 175,000 
200,000-ไมเกิน 250,000 
400,000-ไมเกิน 500,000 
ไมระบ ุ

7
3 
11 
7 
7 
9 
2 
1 
5 
1 
3 

12.5
5.4 
19.6 
12.5 
12.5 
16.1 
3.6 
1.8 
8.9 
1.8 
5.4 

รวม 56 100
                         
            จากตาราง 4.5 พบวาครัวเรือนสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอป 25,000 - ไมเกิน 50,000  บาท  
จํานวน  11  ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 19.6 รองลงมามีรายไดระหวาง 100,000 - ไมเกิน 125,000 บาท  
จํานวน 9 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 16.1  ถัดมา มีรายได 50,000-ไมเกิน 75,000 บาท และ  
75,000 - ไมเกิน 100,000 บาท มีจํานวนเทากันคือ   7 ราย คิดเปนรอยละ 12.5 
 
   ตารางที่ 4.6 รายไดเฉลี่ยของสมาชกิชุมชนจําแนกตามชวงอายุ 

 
อายุ จํานวน คาเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นอยกวา 30 ป 
 30 – 35 ป 
 35 – 40 ป 
 40 – 45 ป 
 45 – 50 ป 

4 
3 
6 
8 
9 

83,000
148,000
90,670

116,300
61,230

61,980 
90,070 
80,270 
49,650 
33,300 
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   ในดานรายไดของครัวเรอืน พบวาครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอปที่แตกตางกันมาก ตั้งแตไมเกิน 10,000 บาท
ถึงไมเกิน 500,000 บาท/ป ดังตารางที่ 4.5  และรายไดเฉลี่ย แยกตามอายุ ดังตารางที่ 4.6 

                                                                                                                                        
ตารางที่ 4.5  รายไดเฉลี่ยของครัวเรือน 
 
 50 – 55 ป 
 55 – 60 ป 
 60 – 65 ป 
 65 – 80 ป 

12 
5 
3 
6 

99,500
123,200
112,070
25,870

112,010 
103,640 
97,270 
17,300 

รวม 56 859,840 -

 
              จากตาราง 4.6 พบวาครัวเรือนในชุมชนมีรายไดเฉลี่ยตอปรวม 
859,840 บาท คิดเปนรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 1,280 บาท  ซึ่งมีคาเฉลี่ย
สูงเกณฑมาตรฐานความยากจนเพียงเล็กนอย 
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        4.2.4 ปญหาของครัวเรือน  
 สภาพปญหาในการประกอบอาชีพของสมาชิกชุมชนบานโนนเค็ง นับวาเปนปญหาท่ีมีความหลากหลาย  
ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนชุมชนชนบทที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                  

ปญหาที่มีในครัวเรือน จํานวน รอยละ 
ขาดแคลนเงินทุน 
ภาระหนี้สิน 
ตนทุนการผลติสูง 
ภัยแลง 
ขาดเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ 
สินคาเกษตรราคาตกต่ํา 
ขาดแคลนที่ดิน 
ขาดแคลนแหลงน้ํา 
ขาดแคลนแรงงาน 
ขาดความรูและทักษะประกอบอาชีพ 
ปญหายาเสพติด 
ปญหาครอบครัว 
ผลิตสินคาแลวขายไมได 

38
13 
11 
11 
11 
10 
10 
9 
8 
7 
2 
2 
1 

28.6 
9.8 
8.3 
8.3 
8.3 
7.5 
7.5 
6.8 
6.0 
5.3 
1.5 
1.5 
0.8 

ตารางที่ 4.7 ปญหาครัวเรอืน 
 

*หมายเหต ุ: ตอบไดม

              จากตาราง
ครัวเรือนอันดับที่หน่ึง
จํานวน  38 ราย
รองลงมาคือมีภาระหนี
คิดเปนรอยละ 9.8  
ในการประกอบอาชีพ 
การผลิตสูง มีจํานวนเ
เปนรอยละ 8.3   

             จากขอ
เห็นถึงปญหาข

โดยเฉพาะปญหา
สังคมเกษตรกรรม

การเกษตรสําหรับปลูก
การประกอบอาชีพจะไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร อีกทั้งเม่ือนําสินคาไปจําหนายก็มักจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากพ
เกษตรกรตองขาดทุน และมีภาระหนี้สินที่เกิดจากการกูยืมมาเพ่ือการลงทุน 
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      4.2.4 การทําบัญชคีรัวเรือน  
               สําหรับประเด็นในเรื่องของการทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวติ 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการวจัิยนี้ ที่จะทําใหสมาชิกไดรับทราบถึงรายรับและรายจายของ 
ครอบครัวตนเอง อันจะนําไปสูการวางแผนการใชจายเงินและการหารายไดเขามาเพ่ิมเติมนับเปน 
การสรางภูมิคุมกันที่ดีในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ในชวงที่ผานมาจากที่นักวิจัยไดลง 
ไปทํางานกับชุมชนพบวา เคยมีหนวยงานมาใหคําแนะนําเก่ียวกับการบันทึกรายรบัรายจายของครัวเรือน 
พรอมกับเอาสมุดบันทึกมาให และมีสมาชิกกวารอยละ 26 ของผูที่ตอบแบบสอบถามที่เคยทําและสรุป 
รายรับรายจายของตนเอง พรอมกับไดนํามาสรุปรายรับรายจายของตนเองเปนรายเดือน ซึ่งพบวารายรับ 
กับรายจายไมสมดุลกัน กลาวคือรายจายมากกวารายรับเปนประจําทุกเดือน แตก็ไมมีหนวยงานใดเขามา 
สงเสริมเพ่ือที่จะลดรายจาย และเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว จึงเกิดความทอแท จึงเลิกบันทึกในเวลาตอมา  
ดังคํากลาวของแมปน ปสสุวรรณ ที่วา “…มีตั้งแตจด เห็นแตตวัเลขรายจาย บัดรายไดก็บมี ในที่สุดก็เกิด 
ความทอแทเลยเลิกลงบัญชี...” และมีเพียงรอยละ 7.14 เทาน้ันที่ยังเห็นความสําคญัและเปนประโยชนในการ 
วางแผนชีวติ จึงเลือกทําอยางตอเน่ือง ดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8  การจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 

การทําบัญชคีรัวเรือน จํานวน รอยละ 
ไมตอบ 2 3.57 

ทําบัญชีครัวเรือนแตเลิกทําแลว 22 39.28 

ทําบัญชีครัวเรือนปจจุบันยังทําอยู 4 7.14 

ไมเคยทํา 27 48.21 

รวม 56 100.00 
 
          จากตาราง 4.8 พบวาครัวเรือนสวนใหญไมเคยทําบัญชคีรัวเรือนเลย จํานวน 27  ราย คิดเปน 
รอยละ 48.21  รองลงมาเคยจัดทําบัญชคีรัวเรือนแตในปจจุบันไดเลิกทําแลว จํานวน 22  ราย คิดเปน 
รอยละ 39.28 ถัดมาคือ ทําบัญชีครัวเรือนและปจจุบันยังทําอยู จํานวน 4 ราย  คิดเปนรอยละ 7.14  
        จากขอมูลดานการบันทึกบัญชคีรัวเรือนของสมาชิกชุมชนโนนเค็ง ดังกลาว ไดชี้ใหเห็นวา ความรู 
ความเขาใจในหลักวิชาเปนสิ่งที่มีความสําคัญ กลาวคือ การทําบัญชีครัวเรือนจะเปนรายละเอียดที่ 
บงบอกถึงพฤติกรรมการใชจายเงินภายในครอบครัว ซึง่จะสะทอนถึงความสมดุลระหวางรายรับและรายจาย 
อันจะนําไปสูการวางแผนการประกอบอาชีพในอนาคต ดังนั้นคนที่มีความเขาใจก็สามารถที่จะเอาเคร่ือง 
มือตรงนี้ไปใชประโยชนไดเปนอยางดี แตในขณะเดียวกัน ตองพิจารณาถึงความตอเน่ืองของเจาหนาที่รัฐ 
ที่ลงไปสงเสริมใหชาวบานทําดวย เม่ือหนวยงานภาครัฐเองก็ไมเขาใจ และไมตอเนื่องแลว ก็จะทําใหคนใน 
ชุมชนไมอยากทําบัญชีครัวเรือนอีกตอไป 
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4.2.5 ขอมูลคาใชจาย 
 รายจายเปนตนเหตุหนึ่งแหงการเปนหนี้ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งน้ีจึงจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองวิเคราะหถึงรายจายภาคครัวเรือนของชุมชน หรือพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือจะไดมาซ่ึง
ขอมูลแหงการแกไขปญหาหน้ีสิน และจากการวิเคราะหรายจายของชุมชน พบวา ในรอบปที่
ผานมาครัวเรือนในชุมชนบานโนนเค็งมีรายจายมากกวา 30 รายการ ซึ่งก็มีความแตกตางกัน
ออกไป อยางไรก็ตาม จากการศึกษา พบวา รายจายเฉลี่ยที่มากทีสุ่ดรายครัวเรอืนคือคาอาหาร 
คิดเปนรอยละ 7 ของรายจายทั้งหมด รองลงมาคือ ชําระหน้ี ธกส. และคานํ้ามันเชื้อเพลิง คดิ
เปนรอยละ 6.98 และ 3.78 ตามลําดับ นอกจากน้ันยังพบวาทุกครัวเรือนมีการออมเงินกับ
กองทุนคิดเปนรอยละ 0.07 ของรายจายทั้งหมด ดังตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่ 4.9 ขอมูลรายจายครัวเรือน 
 

คาใชจาย คาเฉลีย่ รอยละ 

อาหาร 13,610 7.09 
ชําระหน้ี ธกส. 13,410 6.98 
น้ํามันเชื้อเพลงิ 7,270 3.78 
ของใชในครวัเรือน 5,150 2.68 
ขาว 4,900 2.55 
ผอนรถยนต 4,890 2.55 
จายบุตร 5,800 3.02 
ศึกษาบุตร 3,930 2.05 
ชําระหน้ี  กองทุนเงินลาน 3,740 1.95 
วัสดุเกษตร 3,620 1.88 
โทรศัพท 2,880 1.50 
ชําระหน้ี กองทุนออมทรัพย 2,350 1.22 
ประกันชีวติ พรบ. 2,220 1.16 
จางเก็บเก่ียว 2,080 1.08 
ไฟฟา 1,990 1.04 
เสื้อผา 1,870 0.97 
ผอนมอเตอรไซด 1,700 0.89 
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คาใชจาย คาเฉลีย่ รอยละ 

จางทํานา 1,610 0.84 
เหลา บุหรี ่ 1,470 0.77 
ภาษีสังคม 1,460 0.76 
ชําระหน้ี กองทุน กขตจ 1,420 0.74 
ฌาปณกิจสงเคราะห 1,310 0.68 
จางไถ 1,130 0.59 
บันเทิง 1,050 0.55 
หวย 960 0.50 
น้ํา 670 0.35 
เสริมสวย 540 0.28 
ชําระหน้ี กลุมผลิตจาว 460 0.24 
ผอนสินคาของใช 290 0.15 
จางขนขาว 240 0.12 
เชาที่ดิน 180 0.09 
ผอนสินคาอ่ืนๆ 160 0.08 
เงินออม 1,240 0.64 

รวม 192,090 100.00 
           จากขอมูลดานรายจายของครัวเรือนดังกลาว ไดชี้ใหเห็นวารายจายของครัวเรือนนับวา
สูงพอสมควร และหากพิจารณารายจายที่เก่ียวของกับการดํารงชีพแลวยังพบวารายจายของ
สมาชิกกลุมศกึษายังพบวามีรายจายที่ตองดูแลและสงเสียลูกหลานใหเรียนหนังสือที่คอนขางจะ
สูง โดยเฉลี่ยประมาณ 9,730 บาท/ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 5 ของรายจายทั้งหมด แตสิ่งที่ 
สังเกตเห็นในหมวดของรายจายภาคครัวเรือนของชุมชนแหงนี้ ที่นับวาเปนจุดแข็งของสมาชิก
ชุมชน ถึงแมจะมีรายไดนอยแตก็มีกิจกรรมสงเสริมการออม กลาวคอื ทุกครัวเรือนจะมีการออม
เงินกับสถาบนัการเงินชุมชนทุกเดือน หรือที่เรียกวาสัจจะออมทรัพย นับเปนการสรางวินัยทาง
การเงินที่ดีของชุมชน และสรางภูมิคุมกันในการดําเนินชีวติที่ดีตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 อยางไรก็ตาม ในดานขอมูลดานรายจายของกลุมศึกษาจากแบบสอบถามซึ่งเปนขอมูล
เชิงปริมาณน้ัน ถือเปนขอมูลรายจายในเบื้องตนของการวิจัย อันจะไดนําไปวางแผนในการเก็บ
ขอมูลในเชิงคณุภาพ เพ่ือจะไดเห็นถึงพฤติกรรมการจายของสมาชิกชุมชน ผูวิจัยจึงไดใช
กระบวนการสงัเกต 
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ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดยเขาไปรวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน อีกทั้งจัดเวที
สนทนากลุมยอย เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการรวมดวย เพ่ือจะได
เห็นถึงพฤติกรรมการจายอยางแทจริง และจากการศึกษา รายจายของชุมชนที่เก่ียวของกับ
ประเพณีตางๆ พบวา  
 1. บุญผเวส   พบวา สมาชกิสวนใหญของชุมชนยังมีคานิยมเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่
มีแอลกอฮอร (เหลา) นับวาเปนคาใชจายที่สูง นอกจากนั้นยังตองจายคาอาหารอีกมาก แตก็เปน
สวนที่ดีในประเด็นมหรสพ ซึ่งในอดีตจะตองจางมหรสพมาแสดงในงาน แตปจจุบันไมมีแลว 
เน่ืองจากคนที่มาเท่ียวในงานเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 
 2. งานบวช พิธีกรรมในการบวชยังเครงครัดเหมือนเดิม แตในเรื่องของรายจาย
สมัยกอนอุปกรณที่ใชในการบวชชาวบานจะนํามาชวยงาน แตปจจุบันชาวบานตองซื้อเอง (เอา
เงินเปนหลัก) และในการบอกกลาวใหมาชวยงานในอดีตจะเปนการบอกกลาว แตทุกวันน้ีตอง
แจกการดทําใหเพ่ิมคาใชจาย ซึ่งในอดีตมองวางานบวชคือการเอาของไปรวมทําบญุ แตทุกวันน้ี
คนมารวมงานมาแตตัว มากินที่บานงาน จึงสงผลใหคาใชจายในงานเพิ่มขึ้น 
 3. งานแตงงาน การแตงงานของสมาชิกในชุมชนในอดีต จะมีการดูฤกษยามอยาง
เครงครัด มีพิธีกรรมมาก ใชเวลานาน มีการผูกแขน ขอขมาผูใหญ สําหรับคนทีม่าชวยงานกม็า
ชวยเตรียมงานดวยความสมัครใจ ไมไดมีการจางทําพาขวัญ (พานบายศรี) คนในชุมชนจะ
ชวยกันทํา แตปจจุบัน ลดพิธีกรรม จะเนนการเลี้ยงมากกวา จึงทําใหคาสินสอดราคาสูง 
ประเพณีเปลีย่นไป ตองหออาหารใหผูมารวมงานดวย จึงทําใหเกิดคาใชจายมาก ประเภททีว่า 
“จัดงานเสร็จมีหน้ีสินทันที” ซึ่งตางจากอดีตที่ไมมี นับวาเปนปญหาอยางมากในสังคมปจจุบัน 
 4. งานศพ การจัดงานศพภายในชุมชนพบวา ยังมีความเครงครัดในพิธีกรรม
คอนขางมาก เพราะมีความเชื่อวาหากทําไมถูกตอง จะสงผลกระทบตอผูที่มีชีวติอยู ดังนั้น ผูนํา
ชุมชนจึงใหความสําคัญในประเด็นน้ีดวย การจัดงานจะทําพิธีทีบ่าน แตหากตายโหง หรือ
อุบัติเหตุจะทาํพิธีอยางเครงครัด จะไมใหเอาศพไวทีบ่าน โดยเอาไปไวทีว่ัด และไปเผา หรือฝงที่
ปาชา ในการจัดงานศพนั้นจะมีคาใชจายในการจัดการงานศพสูงกวาเดิมในอดีตมาก เชน ตอง
จายคาโลงศพ คาดอกไม ซึ่งในอดีตโลงศพจะทํากันเอง และดอกไมก็ใชเฉพาะพิธีสงฆเทาน้ัน 
แตปจจุบันตองมีการจัดดอกไมหนาโลงศพ คาเครื่องด่ืมและเหลามาก มีการเลนการพนัน ไพ
ไฮโลที่เลนเปนอาชีพ ซึ่งสมัยกอน การเลนไพ ไฮโล เลนเพื่อเปนเพ่ือนเจาภาพ แตสมัยนี้เลน
เพ่ือเงินทอง ซึ่งจะมีคนภายนอกหมูบานมาเลนดวย (เดินสายเลน) 
 5. ประเพณลีงแขกเกี่ยวขาว ปจจุบันมีนอย เน่ืองจากการลงแขกเก่ียวขาวจะตองมี
รายจายคาอาหารที่คิดเปนตนทุนที่สูงกวาการจางแรงงาน 
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4.2.6 หน้ีสินของชุมชนทีกู่ยืมเงินจากกองทุน 
 จากการวิเคราะหหนี้สินของชุมชนพบวา หนี้สินของชุมชนสามารถจําแนกออกเปน 2 
สวน คือ หน้ีสินจากสถาบันการเงินภายนอก และจากสถาบันการเงินภายในชมุชน สําหรับ
หนี้สินที่สมาชกิกูยืมจากกองทุนตางๆ ซึ่งเปนสถาบันการเงินในชุมชน จํานวน 5 กองทุน รวม
เปนเงินทั้งสิ้น 2,390,600 บาท ดังตารางที่ 4.10  
ตารางที่ 4.10 หนี้สินจากการกูยืมกองทุนตางๆ ของชมุชน  
 

กองทุน จํานวน (บาท) 
กองทุน กข คจ  312,500 
กองทุนหมูบาน 1,372,400 
ศูนยผลติพันธุขาว 98,700 
กลุมแมบาน 61,500 
กลุมออมทรัพย 545,500 

รวม 2,390,600 
 

4.2.7 เหตุผลในการกูยืมเงิน 
        ในการกูยืมเงินของสมาชิก พบวา เหตุผลในการกูยืมเงินของครัวเรือนในชุมชนบานโนน
เค็ง สวนใหญเปนการยืมมาเพ่ือใชในการครองชีพ และการลงทุนเพื่อการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ดังแสดงในตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 เหตุผลในการกูยืมเงินของครัวเรือน 
 

เหตุผลการกูยืมเงิน จํานวน รอยละ 
เพ่ือการครองชีพ 
เพ่ือวัสดุการเกษตร 
เพ่ือการศึกษาบุตร 
เพ่ือซ้ือสินทรัพย 
เพ่ือรักษาโรค 
เพ่ืออ่ืนๆ 

23
22 
11 
11 
6 
5 

29.5 
28.2 
14.1 
14.1 
7.7 
6.4 

*หมายเหต ุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
           จากตารางที ่ 4.11 พบวาครัวเรือนสวนใหญมีเหตุผลในการกูยืมเงินเพื่อใชจายในการ
ครองชีพมีจํานวนมากที่สุด คือ 23 ราย คิดเปนรอยละ 29.5 รองลงมาคือ เพ่ือซ้ือวัสดุการเกษตร 
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จํานวน 22 ราย คิดเปนรอยละ 28.2 ถัดมาคือ เพ่ือใชจายในการศึกษาบตุร และเพื่อซ้ือ
สินทรัพย มีจํานวนเทากันคือ 11 ราย คิดเปนรอยละ 14.1 จากขอมูลดังกลาวไดชี้ใหเห็นวา
ความจําเปนในการดําเนินชีวิตของครัวเรอืนสงผลใหเกิดภาวะหนี้สิน ทั้งน้ีอันเปนผลมาจาก
รายไดในการประกอบอาชพีไมเพียงพอตอรายจายในครัวเรือนที่มีมากกวา อีกทั้งความจําเปน
ในการใชเงินก็ลวนแตเปนสิ่งจําเปนที่จะตองตอสูด้ินรนเพ่ือความอยูรอดในสังคม 
 
4.2.8 วิธีแกปญหาในกรณีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย 
        เปนการสอบถามเพ่ือวิเคราะหถึงศักยภาพของสมาชิกในชุมชนถึงแนวทางในการจัดการ
กับสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นกับครอบครวัของตนเอง ซึ่งก็พบวาสมาชกิในชุมชนก็มีการปรับตวัใน
การบริหารจัดการกับรายจายที่แตกตางกันออกไป โดยมุงหวังวาจะทําใหวิถีชวีติของตนเองใหดี
ขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 วิธีแกปญหาในกรณีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย 
 

วิธีแกปญหา จํานวน รอยละ 
ลดคาใชจายการเกษตร  
ลดคาใชจายครองชีพ  
หารายไดเสริม  
กูเงิน 
อ่ืนๆ 

13
26 
27 
5 
2 

17.8 
35.6 
37.0 
6.8 
2.7 

*หมายเหต ุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
            จากตารางที ่4.12 พบวาครัวเรอืนสวนใหญมีวิธีแกปญหาในกรณีรายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจายโดยการหารายไดเสริม มีจํานวนมากที่สุด คือ 27 ราย คิดเปนรอยละ 37.0 รองลงมา
คือ ลดคาใชจายในการครองชีพ จํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 35.6 ถัดมาคือ ลดคาใชจาย
การเกษตร มีจํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 17.8 อยางไรก็ตามจากความพยายามของสมาชิก
ในชุมชนในการที่จะลดรายจาย และเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวเปนแนวคิดที่ดี แตจากการที่ทีม
วิจัยไดลงไปทาํงานรวมดวยสามารถทําไดยาก ทัง้นี้เน่ืองจากความพยายามในการที่จะลด
รายจายลงก็ทาํไดยากลําบาก เน่ืองจากทุกอยางที่จายไปสมาชิกชุมชนก็เห็นวามีความจําเปน 
สําหรับการทีจ่ะไปหาอาชีพเสริมอันที่จะกอใหเกิดรายไดนั้นก็ทําไดยาก เน่ืองจากขาดความรู ใน
การที่จะไปหางานทํา ดังนั้นในการพัฒนากระบวนคิดจึงดําเนินการไปไดชา 
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4.3 สรางความตระหนักรูดวยการคนืขอมูลสูชุมชน  
 หลังจากที่ทีมวิจัยไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับอาชีพ รายได รายจาย และสภาวะหนี้สินของ
ชุมชน จึงไดรวมกันวิเคราะหขอมูลระหวางทีมนักวจัิยหลัก ทีมนักวิจัยชุมชน ตลอดทั้งผูนํา
ชุมชน เพ่ือจะไดเห็นสภาพและสรางความเขาใจรวมในขอมูลของชุมชนรวมกนั จากน้ันจึง
นําเสนอชุดขอมูลทั้งหมดเก่ียวกับชุมชน เพ่ือใหสมาชิกชุมชนไดรบัทราบ อันจะเปนการยืนยนั
ความถูกตองของขอมูล พรอมกับขอเสนอแนะในสวนที่บกพรองหรือสิ่งที่คาดวาจะเปนประโยชน
กับชุมชน โดยมีความคาดหวังวาจะใหสมาชิกชุมชนไดตระหนักและเห็นคุณคาของการเก็บ
ขอมูลอยางเปนระบบ ตลอดทั้งไดรับทราบถึงสภาวะการเปนหนี้ของสมาชิกในชุมชน อันจะ
นําไปสูการกําหนดทิศทางในการบริหารจัดการหนี้สินของตนเอง และของชุมชนตอไป เพ่ือใหได
แนวทางในการลดจํานวนของหนี้สินลงและเพิ่มคุณภาพชีวติที่ดีของสมาชิกในชมุชนใหดีขึ้น 
และจากแนวทางการดําเนินงานดังกลาว สงผลตอสมาชิกชุมชนในการที่จะนําไปสูแนวทางใน
การแกไขปญหาหน้ีสินของสมาชิกชุมชน 4 ประเด็น ดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 แนวทางสูการเรียนรูของชุมชน 
 

1. ชุมชนเปดใจรับรู จากการถายทอดขอมูลของชุมชนยอนกลับคืนสูสมาชิกชุมชนโดย
นักวิจัยไดสรางความรู ความเขาใจ และความประหลาดใจใหกับสมาชิกชุมชนในหลายประเด็น 
ซึ่งบางเรื่องไมเคยไดยินมากอน ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการที่สมาชิกในชุมชนมีหลากหลายรุน
หรือหลายชวงอายุ (Generation) ดังนั้นการรับรูขอมูลขาวสารจึงอาจจะไมเทาเทียมกัน 
โดยเฉพาะขอมูลดานประวตัิศาสตรชุมชน หรือขอมูลในอดีตซึ่งคนรุนใหมจะไมคอยไดรับรู  และ
การไดลวงรูผานกระบวนการวิจัยที่มีการเก็บขอมูลอยางเปนระบบ อีกทั้งทีมวจัิยที่มีความเปน
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กันเองกับชุมชนจึงสรางความศรัทธาใหเกิดขึ้นในชุมชน จึงนับวาเปนผลดีตอสมาชิกในชุมชน ที่
ไมตองเสียเวลาในการเรียนรู นอกจากนั้นในการวิเคราะหขอมูลในเรื่องของรายรับ รายจาย 
ตลอดทั้งในสวนของหนี้สินและแนวทางการจัดการกับหน้ีสิน นักวิจัยไดนําเสนออยางแจมชัด 
และเขาใกลความจริงของขอมูลสมาชิกมากที่สุด ชุมชนจึงเปดใจยอมรับขอมูลที่เปนผลจาก
การศึกษาดังกลาว และสนใจในการที่จะเรียนรูและหาแนวทางการใชหนี้อันจะนําพาชีวิตไปสู
ความสุขตอไป 

2. ชุมชนเกิดความตระหนักรู “...อโรคยา ปรมาลาภา...การไมเปนโรค เปนลาภอัน
ประเสรฐิ) เปนคํากลาว ทีบ่งบอกถึงการมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียนซ่ึงเปนความปรารถนาของทุกๆ คนในชุมชนที่เรามักจะเคยไดยินไดฟงอยูบอยๆ  
เชนเดียวกันกับคํากลาวของพอดา ใยอุน ที่วา “…การไมเปนหน้ีเปนสุขในโลก...” ซึ่งตรงขามกับ
พุทธภาษติทีว่า “…อิณา ทานํ ทุกข ํ โลเก ...การเปนหน้ี เปนทุกขในโลก...” นอกจากน้ันพอดา
ไดเลาใหทีมวจัิยฟงวา การเปนหน้ีนั้นมันเปนทุกขอยางยิ่ง แตก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงได เพราะ
คนเรายังมีความอยาก เพ่ือสนองตอบความตองการของตนเอง และคนในครอบครัว โดยหวังวา
จะทําใหชวีิตมีความสุขมากขึ้น แตสุดทายมันไมไดเปนอยางความคาดหวัง ตองมาน่ังใชหนี้เขา
ร่ําไป อยางไรก็ตาม จากขอมูลหนี้สินรายครัวเรือนดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงกิจกรรมของ
รายได และรายจายของครัวเรือนที่ไมสมดุลกัน ไดสงผลใหสมาชิกไดคิดทบทวนยอนกลับถึงสิง่
ที่เกิดขึ้นในอดีต วาเปนไปไดอยางไร รายจายกวา 30 รายการของครัวเรือนทีต่องจายในรอบป 
ไดสรางแรงบันดาลใจใหกับสมาชิกในชุมชน ในการทีจ่ะลุกขึ้นมาเพ่ือตอสู และเปลี่ยนแปลงกับ
วิถีชวีิตของตนเอง โดยมีความคาดหวงัวาจะทําใหหน้ีสินลดลง รายไดเพ่ิมขึ้น มีวิถีชวีิตความ
เปนอยูที่ดีขึ้น พรอมกับมีเครือขายการทํางานและการเรยีนรูที่มากยิ่งขึ้น  

3. ชุมชนตองการเรียนรู ความตองการเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือนเปนประเด็นที่เกิดจาก
เวทีการคืนขอมูลชุมชน เพราะจากขอมูลในเรื่องของรายไดนั้น พบวา รายไดสวนใหญของ
ชุมชนมาจากอาชีพที่อยูนอกภาคการเกษตร ในขณะเดียวกันอาชพีเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพที่
สืบทอดมาจากบรรพบุรษุ เปนอาชีพหลกัของชุมชนกลับมีรายไดทีน่อยกวานอกภาคการเกษตร 
แตทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากสภาพพื้นที่การผลิต การตลาดที่ไมเอ้ืออํานวย แตก็เปนอาชีพที่หลอ
เลี้ยงคนในชุมชนใหมีความสุขได อยางไรก็ตามในกระบวนคิดของชุมชนในการที่จะหาทางออก
ใหกับตนเอง จึงเกิดกระบวนทัศนในการที่จะเรียนรูในการพัฒนาอาชีพของตนใหดีขึ้น หา
แนวทางในการเพ่ิมรายได และลดรายจายในสิ่งที่ไมจําเปน เพ่ือใหมีเงินเหลือสําหรับการใชหน้ี
ใหมากขึ้น 

4. ชุมชนตองการเครือขาย เครือขาย (Network) เปนรูปแบบทางสังคมที่เปดโอกาสให
เกิดปฏิสัมพันธระหวางองคการเพ่ือการแลกเปลีย่น การสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน และ
การรวมกันทาํงานโดยมีฐานะเทาเทยีมกัน อีกทั้งเปนกระบวนการเสริมแรงที่สงผลใหการทํางาน
ประสบผลสําเร็จไดเร็วและสงผลดีตอหนวยงาน องคการ โดยเฉพาะงานดานการพัฒนาไดมีการ
นํากระบวนการสรางเครือขายมาใชในการพัฒนางานและเปนที่ยอมรับในหมูนักพัฒนาดวยกัน
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วาไดผลจริง และมีผลสัมฤทธิ์สูง ดังนั้น สมาชิกของชุมชนจึงมองวาการที่มีเครือขายการทํางาน
จะไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเปนการเสริมกําลังใจและชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันได 
 
4.4 การจัดการปญหาหน้ีสินของชุมชน 
 หลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลพรอมกับไดนําเสนอใหกับชุมชนไดรับทราบเกีย่วกับ
ภาระหนี้ของตน ทุกคนตางก็พูดเปนเสียงเดียวกันวา “...ปาด หนี่อีหยังคือหลายแท…” ซึ่งได
สะทอนใหเห็นวาการเปนหนี้นั้นมันเกิดความเคยชินเสยีแลว และชาวบานมักจะไมคอยไดรวม
หนี้ของตนที่มีอยูวาเปนยอดหนี้รวมทั้งหมดเทาไหร แตทุกคนก็ยอมรับ และเม่ือสะทอนภาพของ
การเปนหน้ีทัง้หมด ชุมชนจึงสนใจในการที่จะจัดการกับหน้ีสินของตนเอง จึงเกิดกระบวนการ
เรียนรูรวมกันระหวางทีมวิจัยกับชุมชน โดยการลงมือปฏิบัติ (Action Research) ดวย
กระบวนการ 4 กิจกรรม คือ การทําบัญชีครัวเรือน การศึกษาดูงาน การเพ่ิมรายไดและลด
รายจาย และกิจกรรมการออม ดังนี้   
4.4.1 การทําบัญชีครัวเรือน บัญชคีรัวเรือนเปนเสมือนคัมภีรในการใชจายเงินตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหสมาชิกในชุมชนไดรูถึงสถานะทางการเงินของตน อันจะนําไปสูการ
สรางภูมิคุมกันที่ดี และถาหากพิจารณาในแงของการทําธุรกิจ การทําบัญชีนับวาเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญ ซึ่งจะทําใหผูประกอบการไดทราบถึงสถานะทางการเงินของธุรกิจ ทราบถึงผลการ
ดําเนินงาน ซึ่งการที่จะตอบสิ่งที่ตองการทราบไดจะตองอาศัยเครื่องมือซ่ึงเครื่องมือที่ดีที่สุดคือ
การจัดทําบัญชี และแนนอนการทําบัญชีไมใชใชไดเพียงแตในระดับภาคธุรกิจเทาน้ันแตยัง
สามารถนํามาใชกับระดับภาคครัวเรือนได นั่นหมายความวาหากครัวเรือนสามารถทราบไดวา
ครอบครัวมีรายรับ รายจายเทาใดในแตละเดือนจะทําใหสามารถวางแผนการใชจายเงินใน
ครัวเรือนไดอยางมีประสิทธภิาพ สามารถนํามาซ่ึงวิธกีารแกไขปญหาทางการเงินของครัวเรือน
ไดเพราะทราบถึงคาใชจายที่เกินความจําเปนและทําใหเกิดการลดคาใชจายสงผลใหแกไขปญหา
หนี้สินที่มีอยูได นอกจากนี้เม่ือมีการนําบัญชีของแตละครัวเรือนมารวมกันในภาพของชุมชนหรือ
หมูบานจะทําใหเห็นถึงรายรับ รายจายรวมของชุมชน และสะทอนใหเห็นถงึสิ่งที่ชุมชนตอง
ชวยกันประหยัดหรือหาทางลดคาใชจายซ่ึงสามารถนํามาเปนขอมูลในการทําแผนพัฒนาชุมชน
ไดตอไป  

บานโนนเค็งเปนหมูบานทีย่ังคงเผชิญกับภาวะหนี้สินทั้งนี้เน่ืองจากสภาวะเศรษฐกิจใน
ปจจุบันที่มีคาครองชีพที่สูงขึ้นในขณะที่รายรับไมไดสูงขึ้นตาม รายรับสวนใหญของคนใน
หมูบานมาจากการทํานาและรับจางทัว่ไป ดังนั้นส่ิงหนึ่งที่จะเปนชองทางใหชาวบานสามารถ
แกไขปญหาหน้ีสินของตนเองไดคือจะตองรูถึงสภาพของตัวเองเสียกอนซึ่งสิ่งที่จะบอกกับ
ชาวบานไดดีที่สุดคือตัวของชาวบานเองโดยใชเคร่ืองมือการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนตัวบง
บอก ผูวิจัยไดรวมกันจัดทํากิจกรรมบัญชคีรัวเรือนรวมกับชาวบานซึง่มีกระบวนการขั้นตอนดังน้ี 
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ขั้นที่ 1 หาอาสาสมัคร 
สิ่งสําคัญของการแกไขปญหาตางๆ ตองมาจากความสมัครใจในขั้นแรกผูวิจัยไดแจงกับ

นักวิจัยในพื้นที่ใหติดตอประสานงานกับชาวบานในหมูบานถึงกิจกรรมบัญชีครัวเรือนโดยมีการ
นัดหมายวันที่จะมารวมกันทํากิจกรรม  โดยในวันที่นดัหมายน้ีมีกิจกรรมสําหรับกลุม 2 กิจกรรม
คือ กิจกรรมบัญชีครัวเรือน และกิจกรรมปลูกเห็ด ซึ่งเม่ือถึงวันนัดหมายมีชาวบานใหความสนใจ
ประมาณ 20 คน สวนใหญเปนผูหญิง สังเกตไดวาสวนใหญที่มาใหความสนใจกับการปลูกเห็ด 
แตเน่ืองจากผูวิจัยไดนํากิจกรรมบัญชีครัวเรือนขึ้นมาทาํกอนซ่ึงชาวบานก็ใหความสนใจเปน
อยางดีเน่ืองจากผูวิจัยไดนํา ซีดีของ  สกว. โดยเปนเรือ่งเก่ียวกับการขับเคลื่อนประเทศไทยดวย
บัญชีครัวเรือน ของ ดร. ลีลาภรณ บวัสาย ซึ่งในเนือ้เรื่องเปนการชี้ใหเห็นถึงประโยชนของการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน ของชาวจังหวัดชัยนาท ที่ทําใหสามารถแกไขปญหาตางๆ ในชุมชนไดทํา
ใหมีการพัฒนาตอยอดจากการรูขอมูลบญัชีครัวเรือนของทุกครัวเรอืนมาเปนขอมูลของหมูบาน
และเกิดเปนแผนพัฒนาชุมชน เชนมีการ เลี้ยงไกไข การทําปุยอินทรีย การทาํพันธุขาวฯ ซึ่ง
ลวนเกิดจากการที่ชาวบานไดเห็นตัวเลขการใชจายของตนเองทําใหตระหนักที่จะตองหาวิธีการ
ลดรายจายตางๆ โดยการทําผลิตภัณฑขึน้ใชเองภายในชุมชน  เม่ือชาวบานไดดูซีดีจบผูวิจัยได
ซักถามถึงความรูสึกตางตอบเปนเสียงเดียวกันวาอยากใหหมูบานโนนเค็งมีการพัฒนาไดอยางที่
เห็น ซึ่งสังเกตไดวาชาวบานมีความกระตือรือลนมากขึ้น จากน้ันผูวิจัยจึงไดขออาสาสมัครที่จะ
ทํากิจกรรมจัดทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งในครั้งแรกมีผูสมัครใจไมถึง 10 คนเนื่องจากเกรงวาจะจด
บันทึกไมเปน ผูวิจัยจึงไดอธิบายวาการบันทึกไมใชเรือ่งยาก โดยไดทําการอธิบายวิธีการจด
บันทึกใหชาวบานและใหซกัถามขอสงสัยนอกจากน้ีแจงวาหากคิดวาตนจะลงบัญชีไมไดสามารถ
ใหลูกหลานในบานเปนผูมีหนาที่จดบันทึกใหได จึงทําใหมีผูสนใจมากขึ้น ซึ่งไดมีการแจกสมุด
บัญชีไปทั้งหมดประมาณ 17 เลม ตอมาเม่ือมีการไปทัศนศึกษาดูงานที่บานหนองเอาะ ผูวิจัยได
ทําการซักถามชาวบานที่รวมเดินทางวามีใครสนใจที่จะทํากิจกรรมบัญชีครัวเรือนเพ่ิมขึ้นหรือไม
ปรากฏวามีผูสนใจเพิ่มขึ้นทําใหมีชาวบานรวมกิจกรรมประมาณ 30 คน  

 
ขั้นที่ 2 ติดตามผลของกิจกรรม 
ชวงที่ 1  มกราคม ถึง กุมภาพันธ 
เม่ือผานมาได 2 สัปดาหไดทําการติดตามผลโดยซักถามปญหาซึ่งสวนใหญจะไมเขาใจ

คาใชจายบางตัวควรจะลงชองใดเน่ืองจากสมุดบัญชีไดกําหนดชองไวเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยไดทําการ
อธิบายและชวยแกไขปญหา นอกจากนี้ไดกําหนดใหสงสมุดบัญชีเพ่ือนํามาประมวลผลโดยให
เวลา 1 เดือนคร่ึงสําหรับการบันทึกบัญชีในชวงแรก ผลปรากฏวามีผูบันทึกบัญชีอยางสมํ่าเสมอ
และนํามาสงจํานวน 14 ราย ซึ่งผลในภาพรวมเปนดังนี้ 
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ตารางที่ 4.13 สรุปรายรับของครัวเรือนชวงที่ 1 
สรุปรายรับของครัวเรือนทั้งหมด  

รายไดอ่ืนๆ                                  146,199.00 
เงินกูยืม                                    49,800.00 
คาจาง/เงินเดือน                                    42,945.00 
รับเงินจากลูกหลาน                                    27,600.00 
ขายผลผลิต                                     9,430.00 
คาขาย                                      4,468.00 
เบี้ยยังชีพ/สวสัดิการตางๆ                                      3,400.00 

รวมรายรับ                                  283,842.00 
  
จากตาราง 4.13 พบวา ครัวเรือนมีรายรับทั้งหมด 283,842 บาทซ่ึงรายรับที่สูงทีสุ่ดมา

จากรายไดอ่ืนๆ รองลงมาคือจากการกูยืม และคาจางเงินเดือนตามลําดับ สําหรับการกูยืมที่มี
เปนจํานวนมากเนื่องจากเปนชวงที่สมาชิกกลุมออมทรัพยจะตองทาํการกูยืมเงินใหมในชวง
เดือนกุมภาพันธหลังจากทีจ่ะตองนําเงินที่กูยืมไปทั้งหมดชําระหนี้คืนในเดือนเดียวกัน 

ตารางที่ 4.14 สรุปรายจายของครัวเรือนชวงที่ 1 
สรุปรายจายของครัวเรือนทั้งหมด 

รายจายอ่ืนๆ                                  108,506.00 
เงินออมทรัพย                                    58,290.00 
คาชําระคืนเงินกู                                    42,547.00 
คาของใช                                    36,731.00 
คาใชจายในการประกอบอาชีพ                                    17,650.00 
คาอาหาร                                   17,040.00 
คาใชจายทางสังคม                                    14,959.50 
คาใชจายเพ่ือการศึกษา                                    10,668.00 
คาไฟฟา คานํ้า คาโทรศัพท                                      6,969.56 
คานํ้ามันเชื้อเพลิง                                     5,823.00 
คาล็อตเตอรี่/หวย                                      4,620.00 
คาขนม/เคร่ืองด่ืม                                      3,672.00 
คารักษาพยาบาล                                     1,652.00 

รวมรายจาย                                  329,128.06 
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จากตาราง 4.14 พบวาครัวเรือนมีรายจายทั้งหมด 329,128.06 บาท แตหากไมรวมเงิน
ออมทรัพยซึ่งถือเปนการฝาก ครัวเรือนจะมีรายจายรวมทั้งหมด 270,838.06 บาท โดยรายจาย
สูงที่สุดคือรายจายอ่ืนๆ รองลงมาคือเงินออมทรัพย และคาชําระคืนเงินกูซึ่งในชวงเดือน
กุมภาพันธเปนชวงที่สมาชกิกลุมออมทรัพยตองชําระหนี้คืนทั้งหมดจึงจะสามารถกูเงินใหมได  

 
ชวงที่ 2  มีนาคม ถึง เมษายน 
ในชวงที่ 2 มีผูมาสงสมุดบัญชีครัวเรือนจํานวน 10 ราย ในจํานวนนี้เปนผูที่จัดทาํบัญชี

มาตั้งแตตนจํานวน 7 ราย ซึ่งผลของการจดบันทึกในภาพรวมเปนดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.15 สรุปรายรับของครัวเรือนชวงที่ 2 

สรุปรายรับของครัวเรือนทั้งหมด 
คาจาง/เงินเดือน                                              111,677.00 
รับเงินจากลูกหลาน                                                45,381.00 
รายไดอ่ืนๆ                                                14,820.00 
คาขาย                                                7,415.00 
ขายผลผลิต                                               4,075.00 
เบี้ยยังชีพ/สวสัดิการตางๆ                                                3,600.00 
เงินกูยืม                                                2,100.00 

รวมรายรับ                                          189,068.00 
 
จากตาราง 4.15 พบวา ครัวเรือนมีรายรับทั้งหมด 189,068 บาท ซึ่งรายรับที่สูงที่สุดมา

จากคาจางเงินเดือนรองลงมาคือ รับเงินจากลูกหลานตามลําดับ สําหรับการกูยืมมีจํานวนนอย
ที่สุดเน่ืองจากการกูมักจะเกิดในชวงเดือนกุมภาพันธเปนสวนใหญ 
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ตารางที่ 4.16 สรุปรายจายของครัวเรือนชวงที่ 2 
สรุปรายจายของครัวเรือนทั้งหมด 

คาอาหาร 29,084.00 
คาของใช                                                 26,292.00 
คาใชจายทางสังคม                                                 22,762.00 
คาใชจายในการประกอบอาชีพ                                                 14,300.00 
รายจายอ่ืนๆ                                               13,865.00 
เงินออมทรัพย                                                13,495.00 
คาใชจายเพ่ือการศึกษา                                                10,387.00 
คาไฟฟา คานํ้า คาโทรศัพท                                                8,402.50 
คาชําระคืนเงินกู                                                 7,200.00 
คานํ้ามันเชื้อเพลิง                                                2,170.00 
คาล็อตเตอรี่/หวย                                                 1,620.00 
คารักษาพยาบาล                                                 1,585.00 
คาขนม/เคร่ืองด่ืม                                                    147.00 

รวมรายจาย                                             151,309.50 
 
จากตาราง 4.16 พบวาครัวเรือนมีรายจายทั้งหมด 151,309.50 บาท แตหากไมรวมเงิน

ออมทรัพยซึ่งถือเปนการฝาก ครัวเรือนจะมีรายจายรวมทั้งหมด 137,814.50 บาท โดยรายจาย
สูงที่สุดคือคาอาหาร รองลงมาคือคาของใช และคาใชจายทางสังคมเน่ืองจากหมูบานมีงานบุญ
ฉลองใหญในหมูบานในชวงเดือนมีนาคม  

 
 ขั้นสรุปผลกิจกรรม 
 จากระยะเวลา 3 เดือนคร่ึง สําหรับกิจกรรมบัญชีครัวเรือนพบวามีผูเขารวมทั้งหมด
จํานวน 17 ครัวเรือนจากจํานวนสมุดบญัชีที่แจกไป 30 เลม ในจํานวนนี้มีผูที่อยูรวมทํากิจกรรม
ตลอดโครงการจํานวน 7 ครัวเรือน จากการสัมภาษณผูที่ทําตลอดเหตุเพราะตองการทราบการ
ใชจายจริงของตนเอง สวนผูที่ไมไดอยูตลอดโครงการใหเหตุผลวา ไมมีเวลาจดบนัทึก ลืม และ
เม่ือเห็นคาใชจายจํานวนมากๆ ทุกวันจึงไมอยากจะจดบันทึก จากขอมูลทั้งหมดตลอด 3 เดือน
คร่ึง เม่ือนํามารวมกันทําใหไดขอมูลรายรับรายจายของครัวเรือนทั้งหมดดังนี้  
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 ตารางที่ 4.17 สรุปรายรับของครัวเรือนทัง้หมด 

สรุปรายรับของครัวเรือนทั้งหมด 
รายไดอ่ืนๆ                           161,019.00 
คาจาง/เงินเดือน                           154,622.00 
รับเงินจากลูก หลาน                             72,981.00 
เงินกูยืม                             51,900.00 

ขายผลผลิต                             13,505.00 
คาขาย                             11,883.00 
เบี้ยยังชีพ/สวสัดิการตางๆ                                7,000.00 

รวมรายรับ                           472,910.00 
จากตาราง 4.17 พบวา ครัวเรือนมีรายรับทั้งหมด 472,910 บาทซ่ึงรายรับที่สูงทีสุ่ดมา

จากรายไดอ่ืน ๆ รองลงมาคือคาจางเงินเดือนและรับเงนิจากลูกหลานตามลําดับ  
 ตารางที่ 4.18 สรุปรายจายของครัวเรือนทั้งหมด 

สรุปรายจายของครัวเรือนทั้งหมด 

รายจายอ่ืนๆ                           122,371.00 
เงินออมทรัพย                             71,785.00 

คา ของใช                             63,023.00 
คาชําระคืนเงินกู                             49,747.00 
คา อาหาร                             46,124.00 
คาใชจายทางสังคม                             37,721.50 
คาใชจายในการประกอบอาชีพ                             31,950.00 
คาใชจายเพ่ือการศึกษา                             21,055.00 
คาไฟฟา คานํ้า คาโทรศัพท                             15,372.06 
คานํ้ามันเชื้อเพลิง                               7,993.00 
คาล็อตเตอรี่/หวย                                6,240.00 
คารักษาพยาบาล                                3,237.00 
คาขนม/เคร่ืองด่ืม                                3,819.00 

รวมรายจาย                           480,437.56 
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จากตาราง 4.18 พบวาครัวเรือนมีรายจายทั้งหมด 480,437.56 บาท แตหากไมรวมเงิน
ออมทรัพยซึ่งถือเปนการฝาก ครัวเรือนจะมีรายจายรวมทั้งหมด 408,652.56 บาท โดยรายจาย
สูงที่สุดคือรายจายอ่ืนๆ รองลงมาคือเงินออมทรัพยและคาของใช ตามลําดับ  
 

ตารางที่ 4.19 แสดงการเปรียบเทียบรายรับ รายจายเฉลี่ยตอครวัเรือน 

 ชวงแรก ชวงหลัง รวมทั้งหมด การเปลี่ยนแปลง แปลผล 
รายจายเฉลี่ยรวมคาใชจาย
ทั้งหมด 

                 
15,672.76  

         
7,565.48  8,074.58 8,107.29 

 
ลดลง 

รายจายเฉลี่ยไมรวมเงินออม 
                 
12,897.05  

         
6,890.73  

                   
6,868.11  6,006.33 

 
ลดลง 

รายจายเฉลี่ยไมรวมเงินออม 
และจายชําระหนี้ 10,871.00 6530.725 6,032.03 4,340.28 

 
ลดลง 

รายรับเฉลี่ยรวมทั้งหมด 
                 
13,516.29  

         
9,453.40  

                   
7,948.07  4,062.89 

 
ลดลง 

รายรับเฉลี่ยไมรวมเงินจาก
การกูยืม 11,144.86 9,348.4 7,075.80 1,796.46 

 
ลดลง 

 
จากตาราง 4.19 เม่ือทําการเปรียบเทียบโดยเฉลี่ยตอครัวเรือนในแตละเดือน ระหวาง

ชวงแรก กับชวงหลังพบวา รายจายเฉลี่ยตอครัวเรือนในแตละเดือนมีจํานวนลดลงโดยหาก
พิจารณาจากรายจายทั้งหมดชวงหลังจะลดลงจากชวงแรก 8,107.29 บาท และหากพิจารณา
จากรายจายเฉลี่ยจริง (ไมรวมการชําระหนี้และการออม) รายจายจะลดลงประมาณ 4,340.28 
บาท ขณะเดียวกันรายรับเฉล่ียจริง (ไมรวมเงินจากการกูยืม) จะลดลงประมาณ 1,796 บาท ซึง่
ลดลงไปในทศิทางเดียวกบัรายจายแตลดในอัตราที่นอยกวา 

จากขอมูลดังกลาวไดชีใ้หเห็นวา ในการทําบัญชีครัวเรือนของผูเขารวมในครั้งแรก 30 
ครัวเรือน แตมีชาวบานทีอ่ยูทํากิจกรรมกลุมไดจริงจํานวน 17 ครัวเรือน ซึ่งจากจํานวน 17 
ครัวเรือนสามารถสะทอนใหเห็นรายรับ รายจาย รวมทั้งหมด และไดเห็นถึงประโยชนของการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูถึงสถานะทางการเงินของตนเองและจะไดนําไป
เปนขอมูลเพ่ือที่จะวางแผนลดคาใชจายไดตอไปซ่ึงจากสรุปผลจะเห็นไดวาในชวงหลังผูเขารวม
กิจกรรมเร่ิมตระหนักและมีการลดคาใชจายลง อยางเชน คาของใชและคาใชจายในการประกอบ
อาชีพ จากกิจกรรมดังกลาวหากสามารถนําไปจัดทําไดทั้งหมูบานยอมสงผลใหหมูบานไดเห็น
ถึงรายจายของหมูบาน วามีคาใชจายใดที่มีเปนจํานวนมากเพื่อจะไดไปหาทางลดรายจาย 
นอกจากนี้จะทําใหทราบถึงจํานวนหนี้สินทั้งหมดของหมูบานและจํานวนเงินออมของหมูบานซึ่ง
จะเปนขอมูลที่มีประโยชนอยางมากในการวางแผนพัฒนาหมูบานไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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4.4.2 กิจกรรมศึกษาดูงาน การศึกษาดูงานในโครงการวิจัยฯ มีกระบวนการในการ
จัดการ คือ การคนหาความตองการจากการพูดคุยแบบไมเปนทางการ การระดมสมอง การ
สังเกตการพัฒนาการของสมาชิกชุมชน ประเด็นที่สนใจ สถานการณที่เกิดขึ้นในชุมชน และการ
รองขอของชาวบาน ซึ่งการศึกษาดูงานโครงการวิจัยไดวางขัน้ตอนในการศึกษาดูงานแบบ
คราวๆ ไว คอื ขั้นแรก เปนการเปดโลกทัศนใหเห็นแนวทางการพึ่งตนเองในการผลิต ขั้นที่ 2 
ใหเห็นวิธีการในการพึ่งตนเอง เชน การผลิตแบบพึ่งตนเอง การรวมกลุมเพ่ือการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเอง และขั้นที่ 3 ใหเห็นกระบวนการจัดการเพ่ือยกระดับกิจกรรมดานอาชีพและรายได
ของตนเองและกลุมในชุมชน พรอมทั้งเชื่อมโยงกิจกรรมตางๆ ใหเก้ือหนุนกัน กอนการไปศึกษา
ดูงานจะตองเตรียมผูเขารวมศึกษาดูงาน โดยคัดเลอืกผูที่มีความสนใจและมีแนวคิดที่จะทําให
เกิดผลในเชิงรูปธรรม การจัดหาเอกสาร หรือส่ือตางๆ เชน วีซีดี เพ่ือใหกลุมไดเรียนรูกอน การ
คนหาสถานทีศ่ึกษาดูงานทีส่ามารถสรางความประทบัใจ และสรางแรงบนัดาลใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูศึกษาดูงานได อีกทั้งในการศึกษาดูงานจะตองสรางบรรยากาศให
เกิดความอยากในการที่จะเรียนรูและมีความประทับใจ และสรางความเช่ือม่ันในการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนของผูศึกษาดูงานได นอกจากนั้นในระหวางการเดินทางทีมงาน
จะตองสรางบรรยากาศใหเกิดการตื่นตวัอยูตลอดเวลา หรือมีกิจกรรมสรางความสัมพันธเพ่ือให
เกิดความผูกพันกันใหมากขึ้น ทั้งระหวางผูศึกษาดูงานดวยกันเอง และผูศึกษาดงูานกับทีมวจัิย 
เพ่ือจะไดทํางานดวยกันที่งายขึ้น นอกจากน้ันสถานทีใ่นการศึกษาดูงานจะตองมีบรรยากาศการ
เรียนรูที่เปนกันเองดวย สิ่งตางๆ เหลาน้ีลวนมีความสําคัญที่กระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมอยาก
เรียนรู เห็นการเรียนรูเปนเร่ืองสนุก ซึ่งจะทําใหเม่ือถึงเวลาทบทวนกิจกรรมจะทําใหผูเขารวมได
นึกถึงบรรยากาศกอนที่จะนึกถึงเน้ือหาสาระหรือความรูที่ไดกอนเสมอ ดังนั้นถาหากการศึกษาดู
งานที่ทําใหเขามีความประทับใจบรรยากาศของการเรยีนรูได ก็จะเอ้ือใหเขาไดประทับใจความรู
ตามไปดวย และอยากจะเรียนรูใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดวย สําหรับโครงการศึกษาดูงาน
โครงการวิจัยฯ ไดจัดใหสมาชิกชุมชนไดไปเรียนรู 2 แหง ประกอบดวย 
 

4.4.2.1 ศึกษาดูงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองเอาะ หนองสิม ตําบลเกษม  
อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี การศึกษาดูงานคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาดูงาน
เก่ียวกับการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ทั้งระดับ
ครัวเรือนและระดับชุมชน บานหนองเอาะ หนองสิม เปนแหลงเรยีนรูชุมชนตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จัดตั้งป 2552 เปนแหลงที่รวบรวมองคความรูและกิจกรรมตาง ๆ เปนสถานที่
แลกเปลีย่นเรยีนรู ฝกอบรมและศึกษาดูงานใหกับคนในชุมชนและชมุชนอ่ืน เชน การเลี้ยงกบ 
ปลา การทําปุยชีวภาพ การปลูกพืชผักสวนครัว ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีรูปแบบของการดําเนิน
กิจกรรมในดานตางๆ ดังนี้  
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1) ดานลดรายจาย ครัวเรือนทาํสวนครวัรั้วกินไดปลูกทุกอยางที่กินได มีการเลี้ยงสัตว 
เพ่ือบริโภคและจําหนาย เชน สุกร โค กระบือ เปด ไก ปลา กบ เปนตน รวมทั้งคน
ในชุมชนมีการลดละเลิกอบายมุข มีบุคคลตนแบบเปนตัวอยางใหกับคนในชุมชน  

2) ดานเพ่ิมรายได ในหมูบานมีกิจกรรมที่เพ่ิมรายไดใหกับชาวบาน เชน การทอผา 
การจักสาน การเลี้ยงสัตวเพ่ือจําหนาย เชน ปลา กบ ไก สุกร โค กระบือ การทํา
ขนม ฯลฯ 

3) ดานการเรียนรู  มีกิจกรรมสืบทอดและใชภูมิปญญาทองถิ่น เชน การทอผา การทอ
เสื่อ การทําพานบายศรี การอนุรักษดนตรีพ้ืนบาน พิณ แคน กลองยาว การจักสาน 
ฯลฯ มีศูนยการเรียนรูและมีการจัดกิจกรรม เปนแหลงรวบรวมองคความรูและภูมิ
ปญญาทองถิน่ มีเครือขายการเรียนรูรวมกับชุมชนอ่ืน  

4) ดานการประหยัด ครัวเรือนมีการออมทรัพยทุกครัวเรอืน ทั้งการออมในคุม กลุม
ออมทรัพยของชุมชน สถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน การออมในกระปุกออมสิน 

5) ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีกิจกรรมปลูกตนไมในวัน
สําคัญตาง ๆ และรวมกันทาํความสะอาดตามถนนหนทางใหมีความเรียบรอย เชน 
วันเขาพรรษา วันแมแหงชาติ วันพอแหงชาติ ฯลฯ มีการจัด/สรางภูมิทัศนและดูแล
รักษาสิ่งสาธารณะในชุมชนใหคงสภาพดีใชงานไดเปนปจจุบัน 

6) การเอ้ืออารีย มีการจัดกิจกรรมในวันสําคญัตาง ๆ เชน ทําบุญตักบาตรในวันสําคญั 
รวมกิจกรรมวนัเด็กแหงชาติ วันสงกรานต วันแมแหงชาต ิวันพอแหงชาติ ฯลฯ มี
การจัดงานตามประเพณีบญุฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เชน งานกฐินสามัคคี งาน
สงกรานต วันเขาพรรษา งานบุญบั้งไฟ งานบุญพระเวสสันดร การแหกัณฑหลอน 
และในหมูบานมีกลุมอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีฯ 
 

4.4.2.2 การศกึษาดูงานสวนเห็ดตระการ บานนาคิแลน ตําบลขามเปย อําเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี เปนสวนเห็ดครบวงจร มีวัตถุประสงคเพ่ือ ใหสมาชิกชุมชนไดเกิดการ
เรียนรูกิจกรรมเก่ียวกับการเพาะเห็ดชนิดตางๆ เชน เห็ดนางฟา นางรม เห็ดบด เห็ดขอนขาวใน
ถุงพลาสติก ตลอดทั้งการแปรรูปเห็ด เพ่ือใหสมาชิกสามารถนํากลบัมาเพาะกินในครัวเรือน ซึง่
จะเปนการลดคาใชจายในหมวดอาหารได นอกจากนั้นหากมีความชํานาญมากขึ้นก็สามารถ
เพาะเปนอาชพีเสริมหรือพัฒนาเปนอาชีพหลักตอไปได  

 
4.4.3 การเพิ่มรายไดและลดรายจาย  จากขอมูลดานการบันทึกบัญชีครัวเรือนได 

ชี้ใหเห็นวา รายจายที่สูงทีสุ่ดในระดับครวัเรือนคือรายจายดานอาหาร ดังนั้นโครงการวิจัยฯ จึง
ไดชวยคิดและวิเคราะหรวมกับชุมชน จึงพบวาสมาชิกในชุมชนจะตองเรียนรูในการที่จะพัฒนา
ผลิตภัณฑขึ้นมาทดแทนการนําเขาจากชมุชนภายนอก และจากการพูดคุยพบวาการเพาะเห็ด
ขอนขาว เลยีนแบบธรรมชาติ เปนรูปแบบของการเพาะเห็ดที่งายทั้งวิธีการ การดูแลรักษา 
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ตนทุนการผลติต่ํา อีกทั้งมีนักวิจัยในโครงการเปนผูทีมี่ความรูและประสบการณในดานนี้อยูแลว 
สําหรับการเพ่ิมรายได และลดรายจายโครงการไดดําเนินการดังนี้  
 
 4.4.3.1 การเพาะเห็ดในขอนไม การเพาะเห็ดในทอนไมเปนอีกแนวทางหนึ่งของการ
ผลิตที่เปนการเลียนแบบธรรมชาติที่นาสนใจ และจากแนวทางการพัฒนาอาชีพการเพาะเห็ดใน
ทอนไม  พบวาเห็ดแตละชนิดก็จะเกิดดอกในทอนไมที่แตกตางชนิดกันออกไป  จึงไดทําการ
ทดลองเพาะเห็ดโดยใชไมมะมวง  ผลจากการทดลองเรียนรูและทดลองปลูก ทาํใหชาวบาน  20  
ครัวเรือน มีเห็ดรับประทาน และอีก 2 ครัวเรือน สามารถเก็บเห็ดไปขายเพิ่มรายไดในครัวเรอืน
ได    

4.4.3.2 การปลูกปาปลูกเห็ดพ้ืนบาน โดยปกติทัว่ไปเห็ดปาที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
มักจะเกิดดอกในชวงตนฤดูฝนถึงตนฤดูหนาว (พ.ค.-พ.ย.) และผูคนก็ตางแกงแยงเก็บมาบริโภค 
พรอมกับการจําหนายเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครวัไดเปนอยางดี แตในปจจุบันปาไมที่เปน
แหลงตนกําเนิดของเห็ดไดถูกทําลายไปอยางรวดเร็ว จึงสงผลโดยตรงตอจํานวนปริมาณเห็ด 
ดังนั้นจึงมีกิจกรรมการปลูกตนไมและฟนฟูปาเพ่ือใหเกิดความอุดมสมบูรณของธรรมชาต ิ  และ
มีกิจกรรมเพาะเห็ดรวมดวย  ผลจากการจัดกิจกรรมชาวบานไดเรียนรูวิธีเพาะเห็ดพ้ืนบาน  โดย
การเอาเชื้อเห็ดใสในตนไม  และมีเห็ดใหเก็บกินและเก็บขายสรางรายได นอกจากนี้ยังมีปาที่
อุดมสมบูรณมากขึ้นกวาเดิม 
  
 4.3.4 กิจกรรมการออม บานโนนเคง็มีการจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตซึ่งกลุม
ดังกลาวมีกิจกรรมการออมเปนประจําทุกวันที่ 7 ของเดือน ซึ่งมีสมาชิกประมาณ 278 คน จาก
การประชุมกิจกรรมรวมกันระหวางผูวิจัยและชาวบานไดรวมกันทํากิจกรรมพัฒนาการออมขึ้น
โดยเริ่มจากการวิเคราะหสภาพแวดลอมของกลุมออมทรัพยและหาแนวทางพัฒนาซ่ึงจากการทํา
กิจกรรมพบวากลุมมีจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ดังนี้ 

 
4.3.4.1 จุดแข็ง 
1. มีความพรอมเพียงและสามคัคีกันในกลุม 

2. มีการเผยแพรขอมูลขาวสารใหทราบตลอด 

3. กรรมการมีความรับผิดชอบตอหนาที่  

4. มีการใหบริการเปนกันเอง 

5. สถานที่ใหบรกิารใกลบานทําใหลดคาใชจายในการเดินทางและสะดวกในการใชบริการ 
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6. ผูนํา/คณะกรรมการมีความนาเชื่อถือสมาชิกศรัทธามีความเชื่อม่ันในตัวผูนําและ

คณะกรรมการ 

7. ใหผลตอบแทน(เงินปนผล)ที่สูง 

8. มีสวัสดิการใหแกสมาชิก 

9. สมาชิกมีความรับผิดชอบตอกลุม 

10. มีความม่ันคงทางการเงิน 

11. กรรมการมีความโปรงใส 

4.3.4.2 จุดออน 
1. การปลอยเงินกูตอรายยังเปนจํานวนเงินไมมาก 

2. การกูยืมมีความลาชา 

3. การบริหารงานยังไมเปนระเบียบทําใหเม่ือมาใชบริการเกิดความลาชาอีกทั้งสมาชิกบาง
คนไมปฏิบตัิตามกฎระเบียบ 

4. ไมมีการจัดคิวการใหบริการทําใหเกิดปญหาในการใชบริการ 

5. ควรมีการรับฝากไดทุกเวลา ไมควรจํากัดวันออม 

6. สมาชิกบางคนยังไมเขาใจขั้นตอนการรบับริการในแตละเรื่องเชนการกูยืม การถอน 

7. สมาชิกไมมาใชบริการตามเวลาที่กําหนด 

8. กลุมยังไมมีสถานที่ทําการอยางเปนทางการ 

4.3.4.3 โอกาส 
1. มีหนวยงานภายนอกเขามาใหการสนับสนุนทําใหไดรับความรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการ เชน มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

2. จากนโยบายรัฐบาลทําใหมีรายไดของชุมชนเพ่ิมขึ้น (ประกันราคาขางคาแรงขั้นต่ํา เบี้ย
ผูสูงอายุ) ทําใหสมาชิกมีเงินมาฝากเพ่ิมขึ้น 

3. หมูบานมีวัฒนธรรมการออมสงผลใหธนาคารมีคนมาฝากเงินอยางตอเน่ือง 
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4. เศรษฐกิจดีขึน้ทําใหสมาชกิมีเงินมาออมมากขึ้น 

4.3.4.5 อุปสรรค 
1. คาครองชีพสูงขึ้นทําใหการฝากเงินมีจํานวนนอยลง 

2. ราคาผลผลติตกต่ํา ทําใหรายไดลดลง 

3. วิถีชวีิตชุมชนเปลี่ยนไปสงผลตอพฤติกรรมการใชจายทาํใหการออมลดลงเน่ืองจากหัน
ไปซื้อสินคาภายนอกบริโภคมากขึ้นจากเดิมที่เคยปลูกผัก เลี้ยงสัตว ไวเปนอาหาร หา
ปลา หากบในแหลงน้ํา การเปลี่ยนแปลงวิถีชวีิตในเรื่องการเกษตรหนัมาซ้ือยาปราบ
ศัตรูพืช ซื้อปุยเคมี พฤติกรรมในเร่ืองการซ้ือสินคาฟุมเฟอยใหกับเยาวชน เชน การใช
โทรศัพทมือถอื มอเตอรไซด เกมคอมพิวเตอร เปนตน 

4. การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติสงผลตอวิถีชวีิต เชน พ้ืนที่เพาะปลกูนอยลงทําใหตองซื้อ
มาบริโภค แหลงน้ํามีสารเคมีปนเปอนทําใหการหาปลา ลดนอยลง 

5. การวางงานของคนในชุมชน 

4.3.4.6 แนวทางพัฒนาและการแกไข 
1. การบริหารจัดการของกลุมยังไมเปนระบบทําใหการบริการเกิดความลาชาจึงควร

ปรับปรุงการใหบริการโดยการวางระบบการบริหารจัดการในแตละดานอยางชัดเจนและ
สะดวกรวดเรว็ 

2. การใหบริการกูยืมยังมีนอยทั้งนี้เน่ืองจากกรรมการยังไมกลาที่จะปลอยเงินกูจํานวนมาก
เน่ืองจากไมมีความม่ันใจในการปลอยกูเพราะยังไมมีหลักเกณฑทีช่ัดเจนจึงตองกําหนด
หลักเกณฑใหรัดกุมเพ่ือใหสามารถปลอยกูไดมากขึ้น 

3. การเปดใหบรกิารยังมีจํากัดเนื่องจากเปดใหบริการเดือนละ 1 คร้ังสงผลใหการ
หมุนเวียนของเงินมีนอยทําใหรายไดที่กลุมไดรับนอยลงจึงควรกําหนดใหมีการเพ่ิมการ
ใหบริการมากขึ้นในหนึ่งเดือน 

4. กําหนดใหสมาชิกถอนเงินไดเม่ือครบ 5 ปสงผลใหจํานวนคนฝากนอยทั้งนี้เน่ืองจาก
สมาชิกบางคนไมนําเงินมาฝากมากเพราะเกรงวาเม่ือยามจําเปนตองใชเงินไมสามารถ
ถอนเงินไดจึงควรแกไขโดยใหสมาชิกสามารถถอนเงินไดแตทั้งน้ีตองมีการคงเงินฝาก
ขั้นต่ําในกลุม 
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5. กลุมยังไมมีที่ทําการอยางเปนทางการจึงควรกําหนดใหมีสถานที่ประจําเพ่ือสรางความ

นาเชื่อถือใหมากย่ิงขึ้น 

6. สมาชิกบางคนยังไมเขาใจขั้นตอนการดําเนินงานของกลุมจึงควรมีการประชาสัมพันธ
อธิบายใหสมาชิกทราบ 

7. ควรมีการสงเสริมการออมใหมากขึ้นโดยเฉพาะกลุมเยาวชนในหมูบาน 

4.3.4.7 ผลการดําเนินงาน 
หลังจากที่ชาวบานไดเขามามีสวนรวมในการวิจัยทําใหเริ่มตระหนักถงึภาระหนี้สินและ

เห็นความสําคญัของการออมมากขึ้นซ่ึงสังเกตไดจากการที่ยอดเงินออมเร่ิมมีจํานวนมากขึ้นและ
มีชาวบานมาสมัครเปนสมาชิกเพ่ิมขึ้น แตสิ่งสําคัญที่เกิดกับกลุมออมทรัพยคือมีการทํางานที่
เปนระบบมากขึ้นทั้งนี้เน่ืองจากคณะกรรมการและผูวจัิยไดรวมกันพัฒนาปรับปรุงการ
ดําเนินงานโดยเฉพาะระบบเอกสารซึ่งตองมีการกําหนดแบบฟอรมตาง ๆ เชน แบบฟอรมใบนํา
ฝาก แบบฟอรมการถอนเงิน แบบฟอรมการชําระหนี้เงินกู ทั้งน้ีเพ่ือสามารถใหกลุมทํางานได
รวดเร็วขึ้นและมีหลักฐานในการดําเนินงานที่ตรวจสอบได นอกจากน้ียังมีการปรับปรุงสมุดบญัชี
ตาง ๆ เพ่ือสามารถเพิ่มประโยชนในการใหขอมูลไดมากขึ้นโดยเฉพาะการจัดทํายอดลูกหน้ีราย
ตัว (ผูกูรายบุคคล) และยอดเจาหน้ีรายตัว (ผูฝากรายบุคคล) ซึ่งถือวาเปนหัวใจสําคัญของ
กิจการที่มีลักษณะเปนธนาคารที่มีวตัถุประสงคในการรับฝากเงิน และปลอยกู ซึ่งผลของการ
รวมกันปรับปรุงทําใหกลุมสามารถใหบริการแกสมาชิกไดรวดเร็วขึ้นจากเดิมสมาชิกตองใช
เวลานานในการมารับบริการและคณะกรรมการกวาที่จะสรุปบัญชีเสร็จในแตละคร้ังทําให
เสียเวลาเปนอยางมากแตเม่ือไดนําระบบบัญชทีี่พัฒนารวมกันมาใชจึงทําใหการทํางานมี
ประสิทธิภาพและเปนมาตรฐานมากขึ้นกลุมสามารถทราบยอดคงเหลือตางๆ ทั้งลูกหน้ี เจาหน้ี 
และเงินสดทั้งหมดของกลุมไดทันที  นอกเหนือจากการพัฒนาระบบเอกสารและสมุดบัญชีตางๆ 
แลว กลุมออมทรัพยยังคงตองรวมกันพัฒนาตอไปโดยเฉพาะในเรือ่งของการเปดใหบริการทีค่วร
จะมีจํานวนเพิ่มขึ้นเนื่องจากปจจุบันกลุมไดเปดรับฝากเงินเดือนละหนึ่งคร้ังทําใหการหมุนเวียน
ของการออมมีจํานวนไมมากนักแตหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมการออมทําใหชาวบานและ
กรรมการตางเห็นวาอนาคตควรมีการเปดใหบริการเพ่ิมขึ้นเปนเดือนละ 2 คร้ังและพัฒนาไปเปน
สัปดาหละครัง้ ซึ่งการที่ชาวบานมารวมกันบอยคร้ังขึ้นจะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทั้งดาน
ความคิด การคาขายสินคาที่กลุมชาวบานบางกลุมที่เขารวมกิจกรรมดานตาง ๆ ของ
โครงการวิจัยเชน กลุมปลกูเห็ด ทําสบู แชมพู จะไดมีแหลงนัดพบซ้ือขายโดยอาศัยวันออม
ทรัพยของหมูบานเปนชองทางในการจําหนาย ทําใหเกิดเศรษฐกจิในชุมชนมีเงินทุนหมุนเวียน
ภายในชุมชนและเกิดการออมมากขึ้นตามมาสงผลตอการแกไขปญหาหน้ีสินและสามารถพัฒนา
หมูบานไดตอไปอยางยั่งยืน 
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4.4.5  กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว 
 
หลังจากการศึกษาดูงานที่บานหนองเอาะ-หนองสิม ชาวบานบานโนนเค็งไดเกิดแนวคิดในการ
ปลูกผักสวนครัวในกระถางลอยฟาซ่ึงทําจากยางรถยนต  เพ่ือเก็บกินในครวัเรอืนและแบงปน
ระหวางเพ่ือนบาน  นอกจากน้ันยังมีการปลูกมะระกอเพื่อใชประกอบอาหาร และแบงขาย
หลังจากเหลือกิน 
 
4.4.6 กิจกรรมปลูกปาเพือ่รักษาพืชผักพ้ืนบานและสรางสิง่แวดลอม 
 
กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหชุมชนมีพ้ืนที่ปามากขึ้น เพ่ือสรางส่ิงแวดลอมที่ดีและอนุรักษ
พืชผักพ้ืนบาน ใหชาวบานสามารถเก็บกินพืชผักพ้ืนบาน เชน ผกัหวาน เห็ด หนอไม และผัก
พ้ืนบานอ่ืนๆ หรือนําไปขายเพื่อสรางรายไดเสริมใหครัวเรือนอีกทางหน่ึง   
 
4.4.7 กิจกรรมการทําของใชครัวเรือนใชเอง 
 
1. กิจกรรมทํานํ้ายาลางจาน 
 
กิจกรรมทํานํ้ายาลางจานใชเอง มีวัตถุประสงคเพ่ือลดคาใชจายในครัวเรือน  ไดรับความรูในการ
ทําจากชุมชนสันติอโศก มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ซึ่งมีสมาชิกมารวมกิจกรรม 35 คน ได
ทดลองทําผลติภัณฑชุดแรกออกมาใช  โดยใชสวนผสมขั้นพ้ืนฐาน ไมใสสีและกลิ่น  พบวา
ผลิตภัณฑสามารถใชงานได  แตชาวบานยังคงคุนเคยกับผลติภัณฑที่เคยซื้อใช ซึ่งมีกลิ่นหอม 
และสีเหลือง  ชาวบานพบวากิจกรรมน้ีชวยลดคาใชจายในครัวเรือนได และมีราคาถูกกวาการ
ซื้อผลิตภัณฑนํ้ายาลางจานจากทองตลาดมาใชเยอะ ชาวบานจึงไดรวมกลุมกัน และซื้อสวนผสม
ในการทํายาลางจานมาฝกทดลองทํา  และแบงกันไปใชเพ่ือลดคาใชในครัวเรือนลง  
 
2. กิจกรรมการทําสบู 
 
กิจกรรมการทําสบูก็เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพ่ือลดรายจายในครัวเรอืน  เปนการ
ทําสบูกอน  มีสมาชิกมารวมกิจกรรม  30 คน  โดยใชสวนผสมเปน ขม้ิน  กลิ่น  และสี  
ชาวบานมีความพอใจกับคุณภาพของผลิตภัณฑที่ทาํขึน้  สบูมีฟองดี และมีกลิน่หอม  ซึ่งใน
อนาคตชาวบานคิดที่จะทําใชเองอีก และอาจรวมกันทําผลิตภัณฑราคาถูกขายในชุมชน เพ่ือลด
คาใชจายในการครองชีพ 
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3. กิจกรรมการทําแชมพู 
 

อีกหน่ึงกิจกรรมที่ใชในการลดคาใชจายในครัวเรือน คอื กิจกรรมการทําแชมพู ซึ่งเปน
แชมพูสูตรมะกรูด  มีสมาชิกมารวมกิจกรรม  32 คน  ผลิตภัณฑทีท่ดลองทํามีคุณภาพพอใชได  
มีกลิ่นหอมของมะกรูด และมีฟองดี  หลังจากทําเสร็จชาวบานไดแบงปนไปใช 
 
4.4.8  การสานตอกิจกรรมเพ่ือชุมชนของกลุมนักศึกษา 
 

โครงการชีวิตติดลบ เปนโครงการของนักศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน ซึ่งดําเนนิกิจกรรม
สานตอจากโครงการวิจัยของอาจารย เรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการหนี้สินของชุมชนบานโนน
เค็ง  ตําบลคําขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี” มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือให
นักศึกษาไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน เรียนรูการแกปญหาจากกรณีศึกษาจริง  และบําเพ็ญ
ตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม  โดยมี อาจารยณรงคศักด์ิ  ธงอาษา  ดร. อุทัย  อันพิมพ  
อาจารยรินทรลภัส  ชัยหิรญักิตต  อาจารยพิทักพงษ อุปมา และ ผศ. ดร. รุงรัศมี  บุญดาว  เปน
อาจารยที่ปรึกษาโครงการ  สวนทีมนักศึกษาประกอบดวย นางสาววิจิตราภรณ จันทรภักด์ิ 
นางสาวเกตวุดี นิละปะกะ นางสาวธัญณิชา แกวบลัลัง นางสาวนจุรินทร อินออน นายรัฐภูมิ 
เวียงสมุทร และนายวรญั ูราชบัณฑิต  

จากชื่อของโครงการ “ชีวติติดลบ” ซึ่งมีที่มาจากชีวิตของชาวบานในชนบทภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีปญหาเหมือนๆ กัน คือ ขาดแคลนเงินทุน มีปญหารายไดไมพอกับ
รายจาย หนี้สินพอกพูน ทีมนักศึกษาจะตองรวมกันคิด วางแผน  ลงมือทํา เพ่ือหาทางออกวาจะ
ทําอยางไรเพ่ือเปลี่ยนทศันคติดานลบของคนในชุมชนที่มีตอหน้ีสินใหกลายเปนดานบวกเพื่อ
สรางกําลังใจในการกาวขามวิกฤตการณการเงินในครอบครัวอยางยั่งยืน  โดยไดดําเนินกิจกรรม
สืบเนื่องจากโครงการวิจัยรปูแบบการบรหิารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็งฯ  เชน  การ
ติดตามการทาํบัญชีครัวเรือนของชาวบานในชุมชนใหมีการจดบันทึกรายรับ  รายจายอยาง
ตอเน่ือง  คอยชวยเหลือชาวบานที่ยังไมเขาใจการทําบญัชีครัวเรือนใหสามารถบันทกึบัญชีไดอยาง
ถูกตอง  สานตอกิจกรรมในการลดคาใชจาย เชน เพาะเห็ดกินเอง  ปลูกผักกระถาง ทําน้ํายาลางจาน  
สบู  เปนตน  จากกิจกรรมทําใหชาวบานหลายครัวเรอืนหันมาเพาะเห็ดรับประทานในครัวเรือน
เพ่ิมขึ้น  มี 3 ครัวเรือนที่เริม่เพาะเห็ดขายเพ่ือเพ่ิมรายได  ชาวบานมีการรวมตัวกันเพื่อทํานํ้ายา
ลางจาน  และสบู ใชเอง  รวมทั้งทําขายในชุมชนในราคาที่ถูกกวาสินคาตามทองตลาดทัว่ไป 
และมีการบันทึกบัญชคีรัวเรือนอยางตอเน่ือง นักศึกษาไดพยายามคิดหาอาชีพที่จะพัฒนาเปน
อาชีพใหมที่ยั่งยืนของชุมชนตอไปในอนาคต  เชน  การเพาะเห็ดขอนขาว  ผลิตภัณฑจากเส่ือ 
เปนตน 
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สรุปผลการวจิัย 

ในความพยายามลดหนี้ของชุมชน ถาประเมินจากตวัเลขอาจจะยังไมเห็นผลทีช่ัดเจน
นัก แตงานวิจัยนี้ไดทําใหชาวบานตระหนักถึงปญหาหนี้สินที่เกิดขึ้น จากการจดบัญชีรายรับ-
รายจาย ครบรอบ 6 เดือน ทําใหพอจะทราบถึงสาเหตุที่ทําใหมีรายจายมาก จึงมีการระดม
ความคิดกันเพ่ือหาทางลดคาใชจายและหน้ีสินลง โดยผูใหญบานไดติดตามชาวบานใหบันทึก
บัญชีอยางสมํ่าเสมอ มีสมาชิกเขารวมบนัทึกบัญชคีรัวเรือนกวา 50 ครัวเรือน ชาวบานมี
ความเห็นพรองกันวาจะรวมกันทํานํ้ายาลางจาน สบู  และแชมพู เพ่ือแบงปนกันใชอีก และผลิต
ขายใหกับคนในชุมชนในราคาถูก  รวมทัง้เพาะเห็ด ปลูกพืชผัก เลีย้งสัตว เพ่ือใชรับประทานใน
ครัวเรือน และรวมกลุมเปนตลาดนัดชุมชนขึ้นเพื่อนําผลิตภัณฑที่ผลิตไดในชุมชนมาขายใน
ตลาด  จากขอมูลการออมพบวาเงินออมชุมชนไดเพ่ิมขึ้นจากเดือนละ 20,000 บาท เปน 30,000 
– 40,000 บาทตอเดือน และรายจายในครัวเรือนก็ลดลง นอกจากน้ียังเกิดความรวมแรงรวมใจ
กันมากขึ้นในระหวางทีมผูนําชุมชนและชาวบานในการทํางานเพ่ือสวนรวมในชุมชน  เชน  งาน
พัฒนาชุมชน งานบุญประเพณี และพัฒนาวัดของชุมชน  ดังคํากลาวของผูใหญบานทีว่า 
“เม่ือกอนการมารวมแรงเพื่อการพัฒนาสวนรวม มีคนมารวมนอย แตปจจุบันชาวบานหันมา
สนใจและชวยงานชุมชนกันมากขึ้น” 
 
จากแนวทางและกระบวนการเรียนรูในการจัดการตนเองและครอบครวัอันจะนําไปสูการแกไข
ปญหาหนี้สินของสมาชิกชุมชนบานโนนเค็งในครั้งนี ้ สามารถสรุปรูปแบบของการจัดการหน้ีสิน
ไดดังนี้  
 1. การทําบัญชีครัวเรือน  
 2. การศึกษาดูงาน  
 3. การเพ่ิมรายไดและลดรายจาย 
 4. กิจกรรมการออม  
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง  ตาํบลคํา

ขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธาน ีมีวัตถปุระสงค  
1. เพ่ือศึกษาและวเิคราะหสถานภาพและภาวะหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็ง 
2.เพ่ือศึกษาและวเิคราะหเง่ือนไขและปจจัยที่ทําใหเกิดการกอเกิดและเพ่ิมพูนหน้ีสิน

ของชุมชนบานโนนเค็ง 
 3. เพ่ือสรางกระบวนการเรยีนรูในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชจาย  การออม  และ
การลงทุนของชาวบานในชมุชนบานโนนเค็ง   
            4.เพ่ือคนหารูปแบบการบริหารจัดการหน้ีสินของชุมชนบานโนนเค็ง 
 

งานวิจัยชิ้นน้ีผูวิจัยใชวิธวีิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยมีชาวบานโนนเค็งเปนผูรวมวิจัย  แบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะ
เตรียมการ ระยะปฏิบตัิการ และระยะสรุปผลและประเมินผล ใชวิธกีารเก็บขอมูลโดยการศึกษา
เอกสารที่เก่ียวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสอบถาม การสนทนากลุม การสังเกต การ
จัดเวที การศึกษาดูงาน การทดลองปฏิบตัิการ ซึ่งผลจากการวิจัยสรปุไดดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย  
          งานวิจัยนี้เนนกระบวนการตั้งแตคนหาโจทยวิจัยจนกระทั่งส้ินสุดโครงการ โดยชาวบาน
โนนเค็งเขามามีสวนรวมตัง้แตการคนหาโจทยวิจัย การพัฒนาโครงรางวิจัย การเก็บขอมูล การ
รวมใหความคดิเห็นในเวทีการคืนขอมูลการวิจัย  สิ่งที่ชาวบานโนนเค็งไดรับจากงานวิจัยนี้คอื
การคนพบปญหาและการแกไขปญหาอยางมีสวนรวมโดยชุมชนเอง  
 
5.1.1 สภาพปญหาหน้ีสินชุมชนบานโนนเค็ง 

บานโนนเค็ง ตําบลคําขวาง อําเภอวารินชําราบ จังหวดัอุบลราชธานี เปนหมูบานหน่ึง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กําลังประสบกับปญหารายไดไมพอกับรายจายที่เกิดขึ้น เน่ืองจาก
บานโนนเค็งตัง้อยูใกลกับมหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี ซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาของจังหวัด
อุบลราชธานทีี่ทําใหเกิดการพัฒนาทางดานพ้ืนที่เปนอยางมาก  ปจจุบันชาวบานทีเ่ปนวัย
แรงงานจะออกไปรับจางเปนคนงานกอสราง แมบาน รับจางทํางานบานในตวัเมืองอุบลราชธานี
และรอบๆ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีซึง่ถือวาเปนแหลงรายไดหลักของคนในชุมชน จากผลการ
ศึกษาวิจัยพบวาปญหาของครัวเรือนในชมุชนบานโนนเค็งอันดับที่หน่ึง คือ ขาดแคลนเงินทนุ   
รองลงมาคือมีภาระหนี้สิน และถัดมาคือ ขาดเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ  ภัยแลง และตนทุน
การผลิตสูง จากขอมูลดังกลาวไดสะทอนใหเห็นถึงปญหาของเกษตรไทยโดยทัว่ไป โดยเฉพาะ
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ปญหาของสังคมชนบทซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรมที่อาศัยน้ําฝนในการทําการเกษตรสําหรับปลกู
พืชและเลี้ยงสตัว ซึ่งการประกอบอาชีพจะไมประสบผลสําเร็จเทาทีค่วร อีกทั้งเม่ือนําสินคาไป
จําหนายก็มักจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง สุดทายเกษตรกรตองขาดทุน และมี
ภาระหนี้สินที่เกิดจากการกูยืมมาเพ่ือการลงทุน 

ผลการศึกษาขอมูลชุมชนยงัพบวา รายจายเปนตนเหตุหนึ่งแหงการเปนหนี้ของชุมชน 
จากการวิเคราะหรายจายของชุมชนในรอบปที่ผานมาครัวเรือนในชมุชนบานโนนเค็งมีรายจาย
มากกวา 30 รายการ ซึง่ก็มีความแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตาม จากการศึกษา พบวา 
รายจายเฉลี่ยที่มากที่สุดรายครัวเรือนคือคาอาหาร รองลงมาคือ ชําระหน้ี ธกส. และคานํ้ามัน
เชื้อเพลิง ซึ่งชี้ใหเห็นวารายจายของครัวเรือนนับวาสูงพอสมควร และหากพิจารณารายจายที่
เก่ียวของกับการดํารงชีพแลวยังพบวารายจายของสมาชิกกลุมศึกษายงัพบวามีรายจายที่ตอง
ดูแลและสงเสยีลูกหลานใหเรียนหนังสือที่คอนขางจะสูง 

ภาระหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็งสามารถจําแนกออกเปน 2 สวน คือ หนี้สินจาก
สถาบันการเงินภายนอก และจากสถาบนัการเงินภายในชุมชน สําหรับหน้ีสินทีส่มาชิกกูยืมจาก
กองทุนตางๆ ซึ่งเปนสถาบนัการเงินในชมุชน จํานวน 5 กองทุน รวมเปนเงินทั้งส้ิน 2,390,600 
บาทสวนเหตผุลในการกูยมืเงินของครัวเรือนในชุมชนบานโนนเค็ง สวนใหญเปนการยืมมาเพ่ือ
ใชในการครองชีพ และการลงทุนเพื่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ถดัมาคือ เพ่ือใชจายใน
การศึกษาบุตร และเพ่ือซ้ือสินทรัพย  จากขอมูลดังกลาวไดชี้ใหเห็นวาความจําเปนในการดําเนิน
ชีวติของครัวเรือนสงผลใหเกิดภาวะหนี้สนิ ทั้งน้ีอันเปนผลมาจากรายไดในการประกอบอาชีพไม
เพียงพอตอรายจายในครัวเรือนที่มีมากกวา อีกทั้งความจําเปนในการใชเงินก็ลวนแตเปน
สิ่งจําเปนที่จะตองตอสูด้ินรนเพ่ือความอยูรอดในสังคม 
 
5.1.2 รูปแบบการแกปญหาหน้ีสินชุมชนบานโนนเค็ง 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนีพ้บวามีรูปแบบในการแกปญหาหนี้สินโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนในพื้นทีด่วยกัน  5 รูปแบบ ดังนี้ 
 
1.  การทําบญัชีครัวเรือน  

บานโนนเค็งเปนหมูบานทีย่ังคงเผชิญกับภาวะหนี้สิน ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาวะเศรษฐกิจใน
ปจจุบันที่มีคาครองชีพที่สูงขึ้นในขณะที่รายรับไมไดสูงขึ้นตาม รายรับสวนใหญของคนใน
หมูบานมาจากการทํานาและรับจางทัว่ไป ดังนั้นส่ิงหนึ่งที่จะเปนชองทางใหชาวบานสามารถ
แกไขปญหาหน้ีสินของตนเองไดคือจะตองรูถึงสภาพของตัวเองเสียกอนซึ่งสิ่งที่จะบอกกับ
ชาวบานไดดีที่สุดคือตัวของชาวบานเองโดยใชเคร่ืองมือการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาเปนตัวบง
บอก ทีมวิจัยไดรวมกันจัดทํากิจกรรมบัญชีครัวเรือนรวมกับชาวบาน  ในครั้งแรกมีผูสมัครใจไม
ถึง 10 คนเนื่องจากเกรงวาจะจดบันทกึไมเปน ผูวจัิยจึงไดอธิบายวาการบันทกึไมใชเร่ืองยาก 
โดยไดทําการอธิบายวธิีการจดบันทึกใหชาวบานและใหซักถามขอสงสัย นอกจากน้ีแจงวาหาก
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คิดวาตนจะลงบัญชีไมไดสามารถใหลูกหลานในบานเปนผูมีหนาที่จดบันทึกใหได จึงทําใหมี
ผูสนใจมากขึ้น ซึ่งไดมีการแจกสมุดบัญชีไปทั้งหมดประมาณ 17 เลม ตอมาเม่ือมีการไปทัศน
ศึกษาดูงานทีบ่านหนองเอาะ ปรากฏวามีผูสนใจรวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้นประมาณ 30 คน  จาก
กิจกรรมการบันทึกบัญชคีรัวเรือนไดชี้ใหเห็นวา จํานวนผูเขารวมในครั้งแรก 30 ครัวเรือน แตมี
ชาวบานที่อยูทํากิจกรรมกลุมไดจริงจํานวน 17 ครัวเรือน ซึ่งจากจํานวน 17 ครัวเรือนสามารถ
สะทอนใหเห็นรายรับ รายจาย รวมทั้งหมด และไดเห็นถึงประโยชนของการจัดทําบัญชีครัวเรือน
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูถึงสถานะทางการเงินของตนเองและจะไดนําไปเปนขอมูลเพื่อที่จะ
วางแผนลดคาใชจายไดตอไปซึ่งจากสรุปผลจะเห็นไดวาในชวงหลังผูเขารวมกิจกรรมเริ่ม
ตระหนักและมีการลดคาใชจายลง อยางเชน คาของใชและคาใชจายในการประกอบอาชีพ จาก
กิจกรรมดังกลาวหากสามารถนําไปจัดทําไดทั้งหมูบานยอมสงผลใหหมูบานไดเห็นถึงรายจาย
ของหมูบาน วามีคาใชจายใดที่มีเปนจํานวนมากเพ่ือจะไดไปหาทางลดรายจาย นอกจากนี้จะทํา
ใหทราบถึงจํานวนหนี้สินทั้งหมดของหมูบานและจํานวนเงินออมของหมูบานซึ่งจะเปนขอมูลที่มี
ประโยชนอยางมากในการวางแผนพัฒนาหมูบานไดอยางมีประสิทธภิาพตอไป 
 
2.  กิจกรรมศกึษาดูงาน   

การศึกษาดูงานในโครงการวิจัยฯ มีกระบวนการในการจัดการ คือ การคนหาความ
ตองการจากการพูดคุยแบบไมเปนทางการ การระดมสมอง การสังเกตการพัฒนาการของ
สมาชิกชุมชน ประเด็นทีส่นใจ สถานการณที่เกิดขึ้นในชุมชน และการรองขอของชาวบาน 
สําหรับโครงการศึกษาดูงานโครงการวิจัยฯ ไดจัดใหสมาชิกชุมชนไดไปเรียนรู 2 แหง 
ประกอบดวยศึกษาดูงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองเอาะ หนองสิม ตําบลเกษม 
อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี การศึกษาดูงานคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาดูงาน
เก่ียวกับการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ทั้งระดับ
ครัวเรือนและระดับชุมชน บานหนองเอาะ หนองสิม เปนแหลงเรยีนรูชุมชนตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จัดตั้งป 2552 เปนแหลงที่รวบรวมองคความรูและกิจกรรมตาง ๆ เปนสถานที่
แลกเปลีย่นเรยีนรู ฝกอบรมและศึกษาดูงานใหกับคนในชุมชนและชมุชนอ่ืน เชน การเลี้ยงกบ 
ปลา การทําปุยชีวภาพ การปลูกพืชผักสวนครัว ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีรูปแบบของการดําเนิน
กิจกรรมในดานตางๆ เชน  การลดรายจาย  การเพ่ิมรายได  กิจกรรมสืบทอดและใชภูมิปญญา
ทองถิ่น  การออม  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการชวยเหลือกัน 

สําหรับอีกแหงหนึ่งคือการศึกษาดูงานสวนเห็ดตระการ บานนาคิแลน ตําบลขามเปย 
อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เปนสวนเห็ดครบวงจร มีวัตถุประสงคเพ่ือ ใหสมาชิก
ชุมชนไดเกิดการเรียนรูกิจกรรมเก่ียวกับการเพาะเห็ดชนิดตางๆ เชน เห็ดนางฟา นางรม เห็ด
บด เห็ดขอนขาวในถุงพลาสติก ตลอดทัง้การแปรรูปเห็ด เพ่ือใหสมาชิกสามารถนํากลับมาเพาะ
กินในครัวเรือน ซึ่งจะเปนลดคาใชจายในหมวดอาหารได นอกจากน้ันหากมีความชํานาญมาก
ขึ้นก็สามารถเพาะเปนอาชพีเสริมหรือพัฒนาเปนอาชีพหลักตอไปได  
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3. การเพ่ิมรายได  

จากขอมูลดานการบันทึกบญัชีครัวเรือนไดชี้ใหเห็นวา รายจายที่สูงที่สุดในระดับ
ครัวเรือนคือรายจายดานอาหาร ดังนั้นโครงการวิจัยฯ จึงไดชวยคิดและวิเคราะหรวมกับชุมชน 
จึงพบวาสมาชิกในชุมชนจะตองเรียนรูในการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑขึ้นมาทดแทนการนําเขาจาก
ชุมชนภายนอก และจากการพูดคุยพบวาการเพาะเห็ดขอนขาว เลียนแบบธรรมชาติ เปน
รูปแบบของการเพาะเห็ดทีง่ายทั้งวิธีการ การดูแลรักษา ตนทุนการผลิตต่ํา อีกทั้งมีนักวิจัยใน
โครงการเปนผูที่มีความรูและประสบการณในดานนี้อยูแลว สําหรับการเพ่ิมรายได และลด
รายจายโครงการไดดําเนินการดังนี้  
 
3.1 การเพาะเห็ดในขอนไม  

การเพาะเห็ดในทอนไมเปนอีกแนวทางหนึ่งของการผลิตที่เปนการเลยีนแบบธรรมชาติ
ที่นาสนใจ และจากแนวทางการพัฒนาอาชีพการเพาะเห็ดในทอนไม พบวาเห็ดแตละชนิดก็จะ
เกิดดอกในทอนไมที่แตกตางชนิดกันออกไป  จึงไดทําการทดลองเพาะเห็ดโดยใชไมมะมวง  ผล
จากการทดลองเรียนรูและทดลองปลูก  ทําใหชาวบาน  20  ครัวเรือน  มีเห็ดรับประทาน  และ
อีก 2 ครัวเรือน  สามารถเก็บเห็ดไปขายเพิ่มรายไดในครัวเรือนได    
 
3.2  การปลูกปาปลูกเห็ดพ้ืนบาน  

โดยปกติทั่วไปเห็ดปาที่เกิดเองตามธรรมชาติ มักจะเกิดดอกในชวงตนฤดูฝนถงึตนฤดู
หนาว (พ.ค.-พ.ย.) และผูคนก็ตางแกงแยงเก็บมาบริโภค พรอมกับการจําหนายเพ่ือสรางรายได
ใหกับครอบครัวไดเปนอยางดี แตในปจจุบันปาไมที่เปนแหลงตนกําเนิดของเห็ดไดถูกทําลายไป
อยางรวดเร็ว จึงสงผลโดยตรงตอจํานวนของประชากรเห็ด ดังนั้นจึงไดจัดกิจกรรมปลูกตนไม
และฟนฟูปาเพื่อใหเกิดความอุดมสมบูรณของธรรมชาต ิ และมีกิจกรรมเพาะเห็ดรวมดวย  ผล
จากการจัดกิจกรรมชาวบานไดเรียนรูวิธเีพาะเห็ดพ้ืนบาน  โดยการเอาเชื้อเห็ดใสในตนไม  และ
มีเห็ดใหเก็บกนิและเก็บขายสรางรายได  นอกจากนี้ยังมีปาที่อุดมสมบูรณมากขึ้นกวาเดิม 
 
4. การลดรายจาย 
4.1  กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว 

ชาวบานบานโนนเค็งไดเกิดแนวคิดในการปลูกผักสวนครัวในกระถางลอยฟาซ่ึงทําจาก
ยางรถยนต  เพ่ือเก็บกินในครัวเรือนและแบงปนระหวางเพ่ือนบาน  นอกจากนั้นยังมีการปลูก
มะระกอเพ่ือใชประกอบอาหาร และแบงขายหลังจากเหลือกิน 
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4.2  กิจกรรมทํานํ้ายาลางจาน 

กิจกรรมทํานํ้ายาลางจานใชเอง มีวัตถปุระสงคเพ่ือลดคาใชจายในครัวเรือน  ไดรับ
ความรูในการทําจากชุมชนสันติอโศก มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ซึง่มีสมาชิกมารวมกิจกรรม 35 
คน ไดทดลองทําผลิตภัณฑชุดแรกออกมาใช  โดยใชสวนผสมขั้นพ้ืนฐาน ไมใสสีและกลิ่น  
พบวาผลิตภัณฑสามารถใชงานได  แตชาวบานยังคงคุนเคยกับผลติภัณฑที่เคยซื้อใช ซึ่งมีกลิ่น
หอม และสีเหลือง  ชาวบานพบวากิจกรรมน้ีชวยลดคาใชจายในครวัเรือนได และมีราคาถูกกวา
การซ้ือผลิตภัณฑน้ํายาลางจานจากทองตลาดมาใชเยอะ ชาวบานจึงไดรวมกลุมกัน และซื้อสวน
ประสมในการทํายาลางจานมาฝกทดลองทํา  และแบงกันไปใชเพ่ือลดคาใชในครวัเรือนลง  
 
4.3 กิจกรรมการทําสบู 

กิจกรรมการทําสบูก็เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพ่ือลดรายจายในครัวเรอืน  
เปนการทําสบูกอน  มีสมาชิกมารวมกจิกรรม  30 คน  โดยใชสวนผสมเปน ขม้ิน  กลิ่น  และส ี 
ชาวบานมีความพอใจกับคุณภาพของผลิตภัณฑที่ทําขึน้  สบูมีฟองดี และมีกลิน่หอม  ซึ่งใน
อนาคตชาวบานคิดที่จะทําใชเองอีก และอาจรวมกันทําผลิตภัณฑราคาถูกขายในชุมชน เพ่ือลด
คาใชจายในการครองชีพ 
 
4.4  กิจกรรมการทําแชมพู 

เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่ใชในการลดคาใชจายในครัวเรือน คือ กิจกรรมการทําแชมพู ซึ่ง
เปนแชมพูสูตรมะกรดู  มีสมาชิกมารวมกิจกรรม  32 คน  ผลติภัณฑที่ทดลองทํามีคุณภาพ
พอใชได  มีกลิ่นหอมของมะกรูด และมีฟองดี  หลังจากทําเสร็จชาวบานไดแบงปนไปใช 
 
5. กิจกรรมการออม   

บานโนนเค็งมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตซึง่กลุมดังกลาวมีกิจกรรมการออม
เปนประจําทุกวันที่ 7 ของเดือน ซึ่งมีสมาชิกประมาณ 278 คน จากการประชุมกิจกรรมรวมกัน
ระหวางทีมวิจัยและชาวบานไดรวมกันทาํกิจกรรมพัฒนาการออมขึ้นโดยเร่ิมจากการวิเคราะห
สภาพแวดลอมของกลุมออมทรัพยและหาแนวทางพัฒนา 

 
หลังจากที่ชาวบานไดเขามามีสวนรวมในการวิจัยทําใหเริ่มตระหนักถงึภาระหนี้สินและ

เห็นความสําคญัของการออมมากขึ้นซ่ึงสังเกตไดจากการที่ยอดเงินออมเร่ิมมีจํานวนมากขึ้นและ
มีชาวบานมาสมัครเปนสมาชิกเพ่ิมขึ้น  แตสิ่งสําคญัที่เกิดกับกลุมออมทรัพยคือมีการทํางานที่
เปนระบบมากขึ้น  ทั้งน้ีเน่ืองจากคณะกรรมการและผูวจัิยไดรวมกันพัฒนาปรับปรุงการ
ดําเนินงานโดยเฉพาะระบบเอกสารซึ่งตองมีการกําหนดแบบฟอรมตางๆ 
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สรุปผลการวิจัยในความพยายามลดหนี้ของชุมชน ถาประเมินจากตัวเลขอาจจะยังไม
เห็นผลที่ชัดเจนนัก แตงานวิจัยนี้ไดทําใหชาวบานตระหนักถึงปญหาหนี้สินที่เกิดขึ้น จากการจด
บัญชีรายรับ-รายจาย ครบรอบ 3 เดือน ทําใหพอจะทราบถึงสาเหตทุี่ทําใหมีรายจายมาก จึงมี
การระดมความคิดกันเพื่อหาทางลดคาใชจายและหนี้สนิลง โดยมีสมาชิกเขารวม 32 คน 
ชาวบานมีความเห็นพรองกันวาจะรวมกันทํานํ้ายาลางจาน สบู  และแชมพู เพ่ือแบงปนกันใชอีก 
และผลติขายใหกับคนในชุมชนในราคาถูก  รวมทั้งเพาะเห็ด ปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว เพ่ือใช
รับประทานในครัวเรือน และรวมกลุมเปนตลาดนัดชุมชนขึ้นเพื่อนําผลิตภัณฑที่ผลติไดในชุมชน
มาขายในตลาด  นอกจากนี้ยังเกิดความรวมแรงรวมใจกันมากขึ้นในระหวางทีมผูนําชุมชนและ
ชาวบานในการทํางานเพ่ือสวนรวมในชุมชน  เชน  งานพัฒนาชุมชน งานบุญประเพณี และ
พัฒนาวัดของชุมชน  ดังคํากลาวของผูใหญบานทีว่า “เม่ือกอนการมารวมแรงเพื่อการพัฒนา
สวนรวม มีคนมารวมนอย แตปจจุบันชาวบานหันมาสนใจและชวยงานชุมชนกันมากขึ้น” 
 
5.2  บทเรียนที่ได 
 1.  การตั้งโจทยวิจัยโดยทีผู่นําชุมชน และชาวบานไมไดตระหนักรูถึงปญหาหนี้สินของ
ตนเองอยางแทจริง ทําใหทีมวิจัยมีความยากลําบากในการโนมนาวชาวบานใหเห็นความสําคัญ
ของกิจกรรม  
 2.  ทีมวิจัยไมไดทํากิจกรรม ที่จะทําใหชาวบานเห็นภาพและเกิดแรงบันดาลใจให
ชาวบานรูสึกรักชุมชน และเห็นความสาํคัญของความรวมมือ รวมใจกันในการพัฒนาชุมชน 
เพ่ือใหเกิดความรวมมืออยางกระตือรือรน ทําใหกิจกรรมการเก็บขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะห
ปญหาหนี้สินชุมชน เปนไปดวยความลาชา 
 
5.3 ปญหา อุปสรรค  
 ปญหาและอุปสรรคระหวางการปฏิบัติการวิจัย เชน ดานทีมวิจัย  ดานการปฏิบัติการ
วิจัยในชุมชน  ดังรายละเอียดในขอ 5.3.1  และทีมวิจัยมีขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
อุปสรรคในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังรายละเอียดขอ 5.3.2 
 
5.3.1  ปญหาอุปสรรค 
        1. ทีมวิจัยเพ่ิงเคยทําการวิจัยแบบ PAR เปนคร้ังแรก จึงไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ 
การวิจัยแบบ PAR ที่ลึกซ้ึงเทาที่ควร ทําใหการดําเนินการตางๆ ในแตละขั้นตอนคอนขางชา 
         2. ทีมวิจัยมีภาระงานมากและมีเวลาไมตรงกันไมสามารถลงพื้นที่ไดสมํ่าเสมอ ทําใหเกิด 
การทิ้งระยะหางในการจัดเวทีชุมชน 
         3. ทีมวิจัยชุมชนและชาวบานไมมีเวลา เน่ืองจากบางชวงของการปฏิบัตกิารวิจัยตรงกบั
ชวงของฤดูกาลเพาะปลูก ทาํใหการนัดหมายตองเลื่อนเวลาออกไป 
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         4.  ทีมวิจัยชุมชนบางคนยังไมเขาใจการวิจัยแบบ PAR และไมมีความม่ันใจในการเก็บ
ขอมูล ทําใหขอมูลที่ไดไมครบถวนสมบูรณ 
 5.  ประเด็นการวิจัยเรื่องหนี้สินเปนเรื่องละเอียดออน  ทําใหตองระมัดระวังในการเก็บ
ขอมูลและการสัมภาษณชาวบาน 
          6.  ทีมวิจัยชุมชนและชาวบานบางสวนเขารวมโครงการไมสมํ่าเสมอ ทําใหขาดความ 
ตอเน่ืองในการเขารวม ซึ่งสงผลใหขาดความรูความเขาใจในการวิจัยแบบ PAR อยางตอเน่ือง 
 
5.3.2  ขอเสนอแนะ 
 1.  ทีมวิจัยตองรวมกันจัดสรรเวลาการทํางานวิจัยในพ้ืนที่ใหเหมาะสม สอดคลองกัน 
และทําความเขาใจการวิจัยแบบ PAR ใหมากขึ้น เพ่ือใหการปฏิบัติการวิจัยเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 2.  การนัดหมายกับชาวบานโนนเค็งตองวางแผนลวงหนา และกําชับวันเวลาในการลง
พ้ืนที่อีกคร้ัง  เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปตามกําหนดการ 
 3.   ทีมวิจัยตองชี้แจงทําความเขาใจเกีย่วกับการวิจัยแบบ PAR และแบบสอบถามให
ผูชวยนักวิจัยในพ้ืนที่ใหเขาใจมากขึ้น และมีการทบทวนกอนเร่ิมสัมภาษณ 
 4. ทีมวิจัยตองฝกเทคนิคการจัด Focus Group  ใหกับผูชวยนักวจัิยในพื้นที่ เพ่ือให
ผูชวยนักวิจัยในพ้ืนที่สามารถควบคุมวงสนทนาได 
 
5.4  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนหลังการวิจัย 
5.4.1  การเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับทีมวิจัยในพื้นที ่
 1.  ทีมวิจัยชุมชนไดเรียนรูการทํางานวิจัยแบบ PAR และมีความตื่นตวัในการทําวิจัย
มากขึ้น  โดยตระหนักวาปญหาที่ทําการวิจัยเปนปญหาของชุมชน และสงผลกระทบตอตนเอง
และชุมชน 
 2.  ทีมวิจัยชมุชนและชาวบานเขารวมกิจกรรมตางๆ ดวยความเต็มใจ และใหความเอา
ใจใสทุกกิจกรรมในงานวิจัยครั้งน้ี 
 3. ทีมวิจัยรูสึกดีใจที่มหาวิทยาลัยลงมาทําวิจัยในพื้นที่  เพ่ือพัฒนาชุมชนบานโนนเค็ง
ใหดีขึ้น 
 4. ทีมวิจัยกลาแสดงออกมากขึ้น  มีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาเปนวทิยากรและ
แสดงความคดิเห็นในกระบวนการวิจัยมากขึ้น 
 5.  ทีมวิจัยเขาใจและเรียนรูทักษะการทํากิจกรรมรวมกับชุมชนมากขึ้น  
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5.4.2 การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับนักวิจัย 
 1.  ทีมวิจัยเรียนรูการทํางานวิจัยแบบ PAR  โดยการลงพื้นที่ปฏบิัติงานจริง  และ
มองเห็นถึงความสําคัญของการวิจัยแบบ PAR วาสามารถนํามาใชประโยชนในการทําวิจัยได
จริง 
 2.  ทีมวิจัยเรียนรูการทํางานเปนทีม ระหวางอาจารย นักศึกษา นักวิจัยชุมชน ผูนํา
ชุมชน และชาวบานไดดีขึ้น 
 3.  ทีมวิจัยเรียนรูการดําเนินงานในการจัดเวทชีุมชน  การพูดในที่สาธารณะ  การ
วางแผนการทาํงาน  ทําใหทีมวิจัยมีทักษะมากยิ่งขึ้น 
 4.   ทีมวิจัยเรียนรูการปรับตัวในการทํางานนอกเหนือจากสาขาวิชาที่เรียนจบมา ทําให
มีมุมมองในการทํางานวิจัยเพ่ือชุมชนมากยิ่งขึ้น 
 
5.4.3 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับผูชวยนักวิจยั และนักศึกษามหาวิทยาลัยที่รวมทํา
วิจัย 
 1.  ผูชวยนักวิจัยที่เคยเรียนรูกระบวนการทําวิจัยแบบ PAR ในชัน้เรียนมาแลว  ไดมี
โอกาสลงพื้นที่ปฏิบตัิจริง การลงพื้นที่ทําวิจัยทําใหผูชวยนักวจัิยและนักศึกษามหาวิทยาลัยที่
รวมทําวิจัยไดเรียนรูกระบวนการทํางานอยางแทจริง  ทําใหสามารถนํากระบวนการวิจัยและ
ความรูที่ไดรบัไปใชในการทํารายงานในรายวิชาเรียน  และนําเสนอโครงการเพ่ือเขารวม
ประกวดโครงการของนักศึกษา 
 2. ผูชวยนักวิจัย และนักศึกษามีกระบวนการคิดวิเคราะห  การเก็บขอมูล การคิด
เชื่อมโยงขอมูล และทักษะการลงพื้นที่เพ่ิมมากขึ้น 
 3.  ผูชวยนักวิจัย และนักศกึษาเรียนรูการปรับตวัในการทํางานรวมกับผูอ่ืนมากขึ้น เชน 
เพ่ือนรวมทีม  อาจารย  และชาวบาน   
 
5.5 ขอเสนอแนะตอสํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 1. ควรสงเสริมการทําวิจัยทองถิ่นในกลุมนักวิชาการและคณาจารย ในสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาใหมากขึ้น เพ่ือเผยแพรองคความรูการทําวิจัยแบบ PAR ในกลุมนักวิชาการ 
และหนวยงานอื่นๆ ที่เก่ียวของ 
 2.  ควรเพ่ิมงบประมาณในการทําวิจัยทองถิ่น และกระจายงบประมาณอยางทั่วถึงและ
เทาเทียมกัน เพ่ือใหเกิดกระบวนการวิจัยที่นําไปสูการพัฒนาชุมชนอยางแทจริง
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ภาคผนวกที่ 1  

AAR การลงพี้นที่ 

คร้ังที่ 1 วันที ่7 เมษายน 2554  เปดเวทวีิจัยประชุมชีแ้จงทําความเขาใจแกผูเก่ียวของ 

วัตถุประสงค/กิจกรรม ที่ทีมวิจัยทําในการลงพื้นที ่

1.  เพ่ือสรางความเขาใจรวมกนักับชุมชน 
2. อธิบายถึงวตัถุประสงค กิจกรรมที่จะทํารวมกัน  ผลที่คาดวาจะเกิดขึน้ 
3. ทําการหาทีมวิจัยพื้นที่เพ่ิมเติม 
4. กําหนดภาระหนาที่ความรบัผิดชอบใหนกัวิจัยพื้นที่ โดยมีอาสาสมัคร 14 คนดังนี้…… 

 ผลของปฏิกิรยิาชุมชน 

      1.ยังไมคอยเขาใจสิ่งทีน่ักวิจัยจะทํา 

      2.  ยังไมม่ันใจถึงผลทีจ่ะเกิดขึ้น 

     3.  ชาวบานที่เขามายังใหความสนใจกับการออมมากกวา 

ความรูสึกของนักวิจัยวิชาการ 

1. รูสึกหนักใจวะไดรับความรวมมือเต็มที่หรือไมเน่ืองจากติดปญหาเรื่องเวลา 
2. ศักยภาพของคนในชุมชนซึง่ยังไมมีประสบการณในเชิงวิชาการ 
3. เยาวชนซึ่งจะเปนพลังในการขับเคลื่อนเขามามีสวนรวมนอย 

ปญหา 

1. ความพรอมของสถานที่ เชน หลอดไฟไมติด    
2. ชาวบานมาชาทําใหเริ่มประชุมชากวากําหนด 
3. จัดรวมกับกิจกรรมการออมทําใหดึงความสนใจจากเวทวีิจัยไป 
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คร้ังที่ 2  วันที่ 6 พ.ค. 2554 จัดทําเครื่องมือ 

กิจกรรม 

1. รวมกันพัฒนาเคร่ืองมือ โดยแบงเปน 2 สวน สวนแรกเกี่ยวกับบริบทชุมชน สวนที่สอง
ขอมูลตามวตัถุงานวิจัย 

2. กําหนดผูจัดเก็บขอมูลแบงตามพื้นที่ ทั้งหมด 7 คุม และกําหนดผูรับผิดชอบเก็บขอมูล
ของบริบทชุมชน 

ผลปฏิกิริยาชมุชน 

1. นักวิจัยพื้นที่เขาใจและมีการเสนอแนะคําถาม 
2. แสดงออกถึงความรวมมือและสนใจถึงผลขอมูลที่จะไดรับ 

ความรูสึกของนักวิจัย 

1. มีความม่ันใจ มีกําลังใจวางานวิจัยนาจะบรรลุเปาหมาย ของการเก็บขอมูล 

2. มองเห็นภาพสะทอนถึงสิ่งที่เปนอยู 

ปญหา 

3. ทีมวิจัยมาไมครบ 
4. การติดตอส่ือสารเน่ืองจากแบบสอบถามมีความซับซอน 

แกไขปญหา 

1. ฝากใหนักวิจัยที่เขารวมไปอธิบายถึงกิจกรรมและงานที่มอบหมาย 

2. นักวิจัยวิชาการจะนัดเพ่ือทดสอบและทําความเขาใจเกี่ยวกับแบบสอบถามอีกคร้ังหนึ่ง
เพ่ือปรับปรุงเคร่ืองมือ 
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คร้ังที่ 3 ทําการทดสอบเครื่องมือ 

กิจกรรม 

     1. อธิบายเคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมูล 

2. อธิบายซักถามขอสงสัย 

ปฏิกิริยาชุมชน 

นักวิจัยพื้นที่ใหความสนใจดี ขอทดสอบเก็บแบบสอบถามกอนหากมีปญหาจะแจงให
ทราบในภายหลัง 

ความรูสึกของนักวิจัยวิชาการ 

เห็นนักวิจัยพืน้ที่มีความตั้งใจอยากจะลองทําและรูสึกหนักใจนิดหนอย 

คร้ังที่ 4 ทําการแจกแบบสอบถามและนักวิจัยวิชาการทดลองเก็บขอมูลเอง 

กิจกรรม 

1. นําแบบสอบถามไปใหนักวจัิยชุมชนเก็บแบบสอบถาม 
2. ทดลองเก็บขอมูล 

ความรูสึกของนักวิจัย 

     1. การเก็บขอมูลแตละชุดตองใชเวลานาน 

     2. ตองมีความอดทนในการเก็บมีศลิปะในการเก็บหรือสอบถาม 

3. ตองตรวจสอบขอมูลที่ถามกับคําถามกอนหนาน้ีเพ่ือเปนการเช็คขอมูล เน่ืองจากบาง
คําถามผูตอบกังวลกับการตอบ 

ปญหาอุปสรรค 

4. การเก็บขอมูลตอชุดตองใชเวลานาน 
5. ผูใหขอมูลมีความรูความเขาใจและประสบการณตางกันทําใหการหาคําตอบยากในบาง

คน 
6. ผูเก็บขอมูลตองมีความรูความเขาใจในชดุคําถามเปนอยางดี 
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แนวทางแกไข 

7. ผูเก็บขอมูลตองทําความเขาใจขอคําถามและตองทําการทดสอบเก็บขอมูลระหวาง
กันเองของผูเก็บขอมูล 

 คร้ังที่ 5 ลงติดตามการเก็บขอมูล 

กิจกรรม 

ติดตามผลการเก็บขอมูล 

ปญหา 

     1. ยังไมสามารถเก็บขอมูลไดตามเปาหมายเนื่องจากชาวบานติดฤดูกาลเพาะปลูก และมี
กิจกรรมของหมูบานเกิดขึ้น  

      2. ไมสามารถเก็บขอมูลบางสวนไดเน่ืองจากความคุนเคยของคนในชุมชนทาํใหไมกลาที่จะ
ใหขอมูลเชิงลกึ เชน ขอมูลหนี้สิน รายได คาใชจาย 

ผลที่ได 

ไดขอมูลบริบทชุมชน 

คร้ังที่ 6 ลงตดิตามการเก็บขอมูล คร้ังที่ 1 

กิจกรรม 

        ติดตามผลการเก็บขอมูล 

ปญหา 

ขอมูลที่ไดรับยังไมครบ 100%  

ผลที่ได 

       ไดขอมูลที่เก็บจากแบบสอบถามซงึมีขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  รายได 
คาใชจาย และหนี้สิน ประมาณ 60% 
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ภาคผนวกที่ 2  รูปภาพการลงพี้นที่ 

 

 
 

ลงพ้ีนท่ีเพ่ือหาโจทยวิจัย 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



103 
 

 
 

ลงพ้ีนท่ีเพ่ือหาโจทยวิจัย 2 
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ลงพ้ีนท่ีเพ่ือหาโจทยวิจัย 3 
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ลงพ้ีนท่ีเพ่ือหาโจทยวิจัย 4 
 

 
เปดเทวี ชี้แจงโครงการ 
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หาอาสาสมัคร 
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รายชื่ออาสาสมัคร 
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ทดสอบเคร่ืองมือเก็บขอมูล 

 

 
 

เก็บขอมูลแบบสอบถาม 1 
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เก็บขอมูลแบบสอบถาม 2 
 

 
 

เก็บขอมูลแบบสอบถาม 3ก็บขอมูลแบบสอบถาม 2 
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ภาคผนวกที่  3  ความรูจากกิจกรรมการเพาะเห็ด 

 
1. การเพาะเห็ดในขอนไม การเพาะเห็ดในทอนไมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งของการ

ผลิตที่เปนการเลียนแบบธรรมชาติที่นาสนใจ และจากแนวทางการพัฒนาอาชีพการเพาะเห็ดใน
ทอนไมที่ผานมา พบวาเห็ดแตละชนิดก็จะเกิดดอกในทอนไมที่แตกตางชนิดกันออกไป  เชน  
เห็ดบด จะเกิดดอกไดดีในไม พะยอม  บาก  พลวง  แคน มะคาแต  เต็ง  กอเปนตน  เห็ดขอน
ขาว จะเกิดดอกไดดีในไมมะมวง  บาก  เหลื่อม ติว้ เปนตน  และสาํหรับเห็ดหูหนู เกิดดอกไดดี
ในไมแค  ขนุน  นอยหนา  และไมตระกูลไทร  เปนตน   ซึ่งมีเทคนิคและวธิีการดังนี้                          

 1) การเตรียมทอนไม และอุปกรณ การเพาะเห็ดในขอนไมสามารถใชไดทั้งไม
สดและไมแหง  แตจากการศึกษาพบวา  ไมที่ยังสดจะสามารถทําไดงายและสะดวกกวา  แตถา
เปนไมแหงตองนําไปแชน้ํากอน  ประมาณ 1-2  คืน  จึงนําขึ้นมาเพ่ือใสเชื้อเห็ดเขาไป  หากเปน
ไมสดก็สามารถใสเชื้อเห็ดเขาไปไดเลย และชวงเวลาที่เหมาะสมในการตัดก่ิงไมมาเพาะเห็ดคือ 
ฤดูใบไมรวง เน่ืองจากตนไมจะมีการสะสมอาหารที่มากกวา  สําหรับวัสดุอุปกรณที่ใชในการ
เพาะประกอบดวย อุปกรณเจาะรูทอนไม ฆอน จุกปด และเชื้อเห็ดทีดี่ มีความแข็งแรง                  

 2) ขนาดและความยาวของไม ไมที่นํามาเพาะเห็ดน้ันสามารถนํามาใชไดทุก
ขนาดแตใหคาํนึงถึงความสะดวกในการปฏิบัติงานโดยปกติแลวจะนยิมใชไมที่มีขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 10-20 ซม.  ยาวประมาณ  1 เมตร  เจาะรูลึกประมาณ  1  นิ้ว  หาง
กันประมาณ  1  ฝามือ  หรือ  ประมาณ 10 ซม.  โดยใชเหล็กเจาะรู หรือสวานขนาด  4-5  หุน  
หลังจากน้ันใชเชื้อเห็ดที่เลีย้งบนขี้เลื่อย  หรือในเมล็ดขาวฟางก็ได  ใสลงไปในรูจนเต็มใชไมที่
สะอาดกดลงไปใหแนนพอประมาณ  แลวปดรูดวยจุกไมที่ไดจากเหล็กเจาะเปลือกออกมา  หรือ
ฝาพลาสติกสาํหรับเพาะเห็ดในขอนไมที่มีขายโดยเฉพาะ  หรือใชฝาจีบขวดนํ้าอัดลมหรือเบียร
ปดแทนก็ได 

 3) การพักและบมทอนเช้ือเห็ด หลังจากใสเชื้อเห็ดเรียบรอยแลวใหพักทอนเช้ือ
เพ่ือรอใหเชื้อเห็ดเจริญเติบโตเขาไปในเนือ้ไมมากท่ีสุด โดยวางพักในพ้ืนที่สะอาด มีการถายเท
อากาศสะดวก ลมไมโกรก และควรมีความชื้นพอสมควร ซึ่งอาจจะเปนใตรมไม หรือในโรงเรือน
ที่มีหลังคากันแสงแดดได ทอนเช้ือไมควรสัมผัสกับดินโดยตรง ควรหาวัสดุรองรับ การวาง ให
วางแบบหมอนรถไฟ โดยเอาทอนไมขนาดใหญกวาไวดานนอก ทอนเล็กไวดานใน เน่ืองจาก
ทอนไมเล็กจะแหงเร็วในระหวางการพักทอนเช้ือมีขอควรระวังคือ อยาใหเชื้อจุลินทรียอ่ืนขึ้นบน
ทอนเช้ือ เชน ราเขียว วัชเห็ด หรือเห็ดที่เพาะเกิดดอกกอนในชวงพักทอนเช้ือ โดยใชมีดหรือ
เหล็กแหลมขดูออกใหหมด นอกจากนี้ขอควรระวังอีกขอคือความชืน้ในทอนไมหลังจากวางทอน
เชื้อไวประมาณ 10-15 วัน ใหสังเกตดูความชื้นของทอนไม เพราะเม่ือเห็ดเจริญเขาไปในเนื้อไม 
ความชื้นของทอนไมจะลดลงซึ่งมีผลตอการเจริญของเห็ด ดังนั้นใหรดนํ้าชวยแตไมมากเกินไป 
ประมาณสัปดาหละ 1-2 คร้ัง จนกวาเชื้อจะเดินเต็มทอนไม  และควรกลับกองทุกคร้ังที่รดนํ้าโดย
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เอาทอนเช้ือที่อยูดานลางขึ้นดานบน และทอนเช้ือที่อยูดานบนลงดานลาง ที่อยูขางนอกเขาดาน
ใน ที่อยูดานในออกดานนอก ซึ่งเปนการกระตุนใหเสนใยเห็ดเดินทั่วทอนไมไดเร็วยิ่งขึ้น 
ประมาณ 40-60 วัน เชื้อจะเดินเต็มทอนไม 

 4) การทําใหเกิดดอก หลังจากเชื้อเดินเต็มทอนไมใหนําทอนเช้ือไปแชน้ําทิ้งไว 
24-48 ชั่วโมง (ถาแชในน้ําเย็นอุณหภูมิ 15-18 0C จะกระตุนใหเกิดดอกเร็วขึ้น) โดยหาวัสดุที่
หนัก ๆ มาทับน้ําใหจมนํ้าไวเพ่ือใหทอนไมดูดซึมนํ้าไดเต็มที่ จากน้ันใชฆอนตีแรง ๆ ที่ปลายทัง้
สองดานของทอนไม เพ่ือกระตุนใหเนื้อเยื่อของไมขยายตวั และอากาศเขาไปในเนื้อไมได 
จากน้ันจึงนําไปวางในโรงเรอืนแบบเผาขาวหลาม หากเปนเห็ดบด เห็ดขอนขาวใหเปดดอกใน
โรงเรือนที่รอนชื้น สําหรับเห็ดหูหนู ใหเปดดอกในโรงเรือนที่เย็นชืน้ คลุมดวยผาพลาสติกหรือ
กระสอบปุย รดนํ้าทุกวัน ๆ ละ 2-3 คร้ัง ตอนเชา บาย และเย็น ประมาณ 7-14 วัน จะเกิดตุม
เห็ดเล็ก ๆ ขึน้หลังจากน้ันประมาณ 2-5 วัน ก็สามารถเก็บดอกเห็ดได และสามารถเก็บผลผลติ
ไปไดเรื่อย ๆ หากสังเกตเห็นวาดอกเห็ดเล็กลง และมีจํานวนนอย ใหทําการบมเชื้อใหมโดยเอา
ไปผึ่งลมดานนอกโรงเรือนไมตองรดนํ้า 10-15 วัน จากนั้นนําไปแชน้ําตีกระตุนดวยฆอน แลวจึง
นํากลับเขาโรงเรือนเปดดอกใหม ทําเชนนี้เรื่อยๆ จนกวาทอนไมจะผุหมด 

 
2. การปลูกปาปลูกเห็ดพ้ืนบาน โดยปกติทั่วไปเห็ดปาที่เกิดเองตามธรรมชาติ 

มักจะเกิดดอกในชวงตนฤดูฝนถึงตนฤดูหนาว (พ.ค.-พ.ย.) และผูคนก็ตางแกงแยงเก็บมาบริโภค 
พรอมกับการจําหนายเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครวัไดเปนอยางดี แตในปจจุบันปาไมที่เปน
แหลงตนกําเนิดของเห็ดไดถูกทําลายไปอยางรวดเร็ว จึงสงผลโดยตรงตอจํานวนของประชากร
เห็ด ดังนั้นถึงเวลาแลวทีเ่ราตองปลูกตนไมและฟนฟูปาเพ่ือใหเกิดความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาต ิ

เห็ดพ้ืนบานกับวิถขีองชุมชน “เห็ดพ้ืนบาน” คือเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเม่ือมี 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม มีทั้งเห็ดท่ีกินได (Edible mushrooms) เชน เห็ดโคน (เห็ดปลวก) 
เห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดผ้ึง เห็ดไคล เห็ดแดง เห็ดนํ้าหมาก เห็ดถาน ฯลฯ และเห็ดที่กินไมได 
(Poisonous mushroom) หรือที่เราเรียกวาเห็ดพิษ เชน เห็ดสะงาก (ระโงกหิน) ซึ่งเปนเห็ดที่มี
พิษรายแรงมากในบรรดาเห็ดดวยกัน เห็ดคันจอง และเห็ดนํ้าหมึก เปนตน ซึง่จะมีปริมาณมาก
หรือนอยน้ันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม และความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศท่ีมีความแตกตาง
กันไป  แลวคนในชุมชนกจ็ะเก็บและคัดสรรมาเพ่ือการบริโภค และการจําหนาย ปจจุบันพบวา
เห็ดที่นิยมบริโภคเรียงตามลําดับจากมากไปนอย ไดแก เห็ดโคน (เห็ดปลวก) เห็ดเผาะหนัง 
เห็ดเผาะฝาย เห็ดระโงกเหลือง เห็ดระโงกขาว เห็ดบด เห็ดขอนขาว เห็ดผ้ึงสีทอง และเห็ดไคล 
เห็ดแดง เห็ดนํ้าหมาก เห็ดผ้ึงทาม เห็ดผ้ึงตองซาด ฯลฯ  เน่ืองจากเห็ดดังกลาวเปนเห็ดทีมี่
รสชาติดี มีกลิ่นหอม รสหวานเล็กนอย ชวนรบัประทาน ราคาซ้ือขายโดยทั่วไปในทองตลาด
ประมาณ 70 – 300 บาท/กก. ขึ้นอยูกับปริมาณของเห็ดที่ออกสูตลาดในแตละวันซ่ึงจะมี
ความสัมพันธกับฤดูกาล คอื ตนฤดูกาลปริมาณเห็ดมีนอยราคาจะสูง และในชวงฤดูกาลปริมาณ
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เห็ดมีมากราคาจะถูกลง ซึ่งจะเปนวงจรเชนน้ีทุกป นอกจากเห็ดทั้งสิบสามชนิดดังที่กลาวมา
ขางตน ยังมีเห็ดพ้ืนบานอีกหลายชนิดทีช่าวบานนิยมเก็บมาเพ่ือการบริโภคไดแก เห็ดกอ เห็ด
ผึ้งขาวสาร เห็ดผ้ึงแย เห็ดยาง เห็ดถาน เห็ดหนาแหล เห็ดบานค่ํา เห็ดตีนแรด เห็ดมันปู เห็ด
หัวหญา เห็ดแทด เห็ดทา เห็ดขี้ไกเดือน เห็ดตะปอ เห็ดตะปู เห็ดตาโล และเห็ดหําฟาน เปนตน  

 แนวทางการปลูกเห็ดรวมกับไมยืนตน  จากความสัมพันธระหวางเห็ดกับตนไม ที่ 
ผูวิจัยพยายามเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสมัพันธ แสดงใหเห็นวาเห็ดกับตนไมอยูอาศัยกันแบบ
เอ้ือประโยชนซึ่งกันและกันชนิดที่วา “ที่ไหนมีปาที่นั่นมีเห็ด” อยางไรก็ตามจากความสัมพันธ
ดังกลาวจึงไดมีนักวิชาการกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไมตัวอยางเชน
อาจารยดีพรอม ไชยวงศเกียรติ ผศ.ดร.อุทัยวรรณ แสงวนิช ผศ.ดร.ชริดา ปุกหุต อาจารย
ไพบูลย พูลทอง คุณอดุลย ดีออม และผูเขียน ตางก็ไดใชความพยายามในการศึกษาถึงความ
เปนไปไดในการที่จะอนุรักษ ฟนฟู และแนวทางการเพาะเห็ดปาเหลาน้ีใหเปนแหลงอาหาร  
รายไดและอาชีพของพ่ีนองเกษตรกร ตลอดระยะเวลากวาสิบปที่ไดศึกษากันมา จึงพบวาเห็ดปา
ดังกลาวสามารถพัฒนาการเกิดดอกไดโดยการปลูกรวมกับตนไมในปาเดิม และตนไมในแปลง
ปลูกใหม แตจะมีระยะเวลาในการออกดอกแตกตางไปตั้งแตหกเดือนถึงสามป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
ชนิดของเห็ด และชนิดของตนไม จึงนับไดวาเปนชุดความรูใหมที่สามารถพัฒนาการปลูกเห็ดปา
ใหเปนเห็ดเศรษฐกิจได และจากการศึกษาในเบื้องตนพบวาตนไมอาศัยของเห็ดระโงก เห็ดเผาะ 
เห็ดผ้ึง เห็ดแดง เห็ดนํ้าหมาก ไดแก ตนยางนา ชาด สะแบง พะยอม กะบาก กอ มะกอกนํ้า ติ้ว 
ทุม เปนตน อยางไรก็ตามหากทานตองการปลูกเห็ดปาดังกลาวทานสามารถดําเนินการไดดวย
ตนเอง โดยไมตองไปซ้ือเชื้อเห็ดมาจากท่ีอ่ืน หรือไมรอใหใครเอาเชือ้เห็ดมาหลอกขายใหทาน  
สําหรับหัวเชื้อเห็ดพ้ืนบานนั้นทานสามารถนํามาไดจากหลายแหลงหรือหลายวิธี ซึง่แตละวิธีมี
วิธีการเพาะทีแ่ตกตางกัน ดังนี้ 
 1. การใชดนิเชื้อ (Soil inoculums) ในอดีตการใชดินหัวเชื้อเห็ดพ้ืนบานซึ่งเก็บจาก
บริเวณแหลงกําเนิดของตนไมที่มีเชื้อเห็ดอยูในธรรมชาต ิเปนวิธีปฏบิัติอยางไดผลดีมานาน และ
ในปจจุบันก็ยงัเปนที่นิยมใชกันอยู วิธีการ คือ นําดินเชื้อเห็ดพ้ืนบานที่บริเวณโดยรอบตนไมที่
เคยเกิดเห็ดมากอน ขุดลึกประมาณ 10-20 ซม. ใหมีรากเดิมติดมาดวย แลวนําไปใชทันที หรือ
อาจเก็บไวในที่รมไมเกิน 7 วัน เชื้อเห็ดที่ติดอยูกับดินโดยนําไปคลุกกับดินเพาะปลูกอัตรา 1:5 
แลวเพาะเมลด็หรือตนกลาไมที่เปนที่เกาะอาศัยของเห็ดชนิดน้ันๆ ดังไดกลาวไปแลว วธิีนี้มีขอดี
คือประหยัดเสียคาใชจายนอย ไมตองใชวิธียุงยากซบัซอน งายตอการปฏิบัติ ขอเสียคือดินมี
น้ําหนักมาก ขนยายระยะทางไกลๆ ไมสะดวก เราไมสามารถทราบชนดิเชื้อเห็ดพ้ืนบานที่
เหมาะสมกับตนกลาได และดินอาจมีเชื้อโรคติดมาระบาดตนกลาไดงาย วิธีการแกไข ตองเลอืก
ดินจากรากตนแมที่สมบูรณปราศจากโรค และควรปดกวาดซากพืชหนาดินออกใหสะอาดกอน
ขุดเอาดินไปใชในการเพาะตนกลา  
 2. การใชสปอร ( Spore inoculums) สปอรของเห็ดราบางชนิดสามารถเก็บไดใน
ปริมาณมาก เชน เห็ดแปง เห็ดลูกฝุน เห็ดเผาะ และเห็ดทรงกลมอื่นๆ สามารถนําสปอรไป
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ละลายน้ําหรือใชสปอรคลุกโดยตรงกับเมลด็พันธุกอนเพาะกลา หรือนําสปอรมาละลายน้ําใน
อัตราสวน 1:500  แลวนาํไปรดหรือฉีดพนกับตนกลาในแปลงเพาะ หรืออาจจะนําไปคลุกกับ
เมล็ดกอนเพาะก็ได ขอดี วิธีการน้ีคือ นําไปปฏิบตัิไดงาย ไดพันธุเห็ดที่ทราบชื่อชนิดพันธุได แต
มีขอเสียคือ เราไมสามารถเก็บสปอรในปริมาณมากๆ ได ไมสามารถคัดเลือกสายพันธุที่ดี มี
ประสิทธิภาพสูง และสปอรมีระยะพักตวั มีการงอกที่ไมสมํ่าเสมอ สปอรบางชนิดมีอัตราการงอก
ต่ํา ตองใชวิธกีระตุนเปนพิเศษจึงจะสามารถงอกได 
 3. การใชดอกเห็ด (Sporocarp inoculums) การใชดอกเห็ดหรือชิ้นสวนของดอกเห็ด
นําไปบดใหละเอียดโดยเคร่ืองปนนํ้าผลไมใหมีขนาดเล็กแลวนําไปผสมนํ้าที่สะอาดอัตราสวน 
1:100 นําไปรดบนเมล็ดพันธุ หรือตนกลาในแปลงเพาะหรือตนไมใหญ เปนวิธีการใชไดผลดีแต
มีขอเสียตรงทีก่ารเก็บดอกเห็ดตองรอชวงฤดูฝน จึงจะสามารถเก็บดอกเห็ดในปริมาณมากๆ ได 
และวธิีการน้ีตองรีบนําดอกเห็ดมาใชทันทมิีฉะนั้นดอกเห็ดจะเนาสลายเสียกอน  
 4. การใชเสนใย (Mycelial inoculums) การเลี้ยงขยายเชื้อจากดอกเห็ดเปนวิธกีารที่
นิยมกันมากในปจจุบัน เพราะเราสามารถคัดเลือกสายพันธุเห็ดราไมคอรไรซาพันธุดี  นําไป
เลี้ยงเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ เชน พี ดี เอ โดยเติมวติามินบี 1 จํานวน 1  เม็ด  และเติมภูไมท
ซัลเฟต  30  กรัม เลี้ยงเชื้อไดภายใน 3-4 เดือน จากน้ันนําเอาหัวเชื้อไปคลุกดิน หรือนําไปปน
ผสมน้ําแลวนาํไปรดตนกลา วิธีการน้ีมีขอเสียคือ ตองใชเทคนิคเคร่ืองมือและอุปกรณคอนขาง
ซับซอนและตองการความรูและความชํานาญเปนพิเศษจึงดําเนินการได แตขอดีก็คือ หัวเชื้อที่
ไดจะบริสุทธิป์ราศจากเชื้อปนเปอน และไดสายพันธุเชื้อราเห็ดทีเ่ปนพันธุดี ผานการคัดเลอืก
สายพันธุที่มีความเหมาะสมแลว 
 อยางไรก็ตามจากแนวทางการนําเชื้อมาใชทั้ง 4 วิธีดังกลาวขางตนเปนวธิีการทีน่ิยมใช
กันอยูในปจจุบัน ซึ่งพ่ีนองเกษตรกรสามารถที่จะเลือกใชไดตามความสะดวก แตที่สําคัญในการ
นํามาใชจะตองปลูกรวมกับการปลูกตนไมทุกคร้ัง ดังนั้น ถาทานตองการที่จะกินเห็ดพ้ืนบาน
ทานจะตองปลูกตนไมเสยีกอน เม่ือตนไมเจริญเติบโตเชื้อเห็ดพ้ืนบานก็จะขยายควบคูไปกับการ
เจริญเติบโตของตนไมไปดวย คร้ันเม่ือตนไมโตขึ้นหรือมีอายุประมาณ 3 ปขึ้นไป สภาพดินฟา
อากาศเหมาะสมเราจะสังเกตเห็นเห็ดพ้ืนบานที่เราใสเขาไปเกิดขึ้นมาใหเราไดเห็น และจะเกดิ
มากขึ้นตามการเจริญเติบโตของตนไม และความอุดมสมบูรณของดินและปาไม  นอกจากน้ัน 
ยังมักจะมีคําถามเสมอเม่ือครั้งที่ผูเขียนไดลงพื้นที่ คือ ถามีตนไมอยูแลว หรือมีปาอยูแลวเราจะ
สามารถปลูกเห็ดพ้ืนบานไดหรือไม และทําอยางไร คาํตอบก็คือ สามารถทําได และยิ่งเห็นผล
เร็วขึ้น โดยใหพ่ีนองเกษตรกรนําเชื้อจาก 4 วิธี ดังกลาวขางตนวธิีใดก็ไดที่สะดวก จากน้ันใช
จอบไปขุดรอบๆ ตนไมที่เปนพืชอาศัยของเห็ดชนิดน้ันๆ ลึกประมาณ 10-20 ซม. (ใหเห็นราก) 
จํานวน 3-4 จุด จากน้ันใหนําเชื้อเห็ดใสลงไปในหลมุที่ขุด หากเปนเชื้อที่ละลายนํ้าแลวใหใสจุด
ละประมาณ 1 แกว (100 ซีซี) จากน้ันใหกลบดวยปุยคอกประมาณ 1 กํามือ กลบทับดวยดินและ
เศษใบไมผุ เพ่ือเรงใหรากไมมากินอาหารและดึงเชื้อเห็ดไปอยูดวยเร็วขึ้น หากเปนฤดูแลงควร
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รดนํ้าเพ่ือใหความชื้นตนไมที่ปลูกเชื้อเห็ดซ่ึงจะทําใหการเกาะติดของเชื้อดีและเร็วขึ้น หากมี
ความอุดมสมบูรณเพียงพอจะสามารถเกิดดอกเห็ดไดภายใน 1 ป 
 ระยะเวลาของการเกิดดอกเห็ดรวมกับตนไมที่ปลกู  จากการศึกษาชนิดและการ
เกิดของดอกเห็ดชนิดตางๆ รวมกับปาไมหรือไมยืนตนดวยการวิจัยเชิงปฏบิตัิการแบบมีสวน
รวมในพื้นที่แปลงของเกษตรกรและปาชมุชนในภาคอีสาน 7 พ้ืนที่ ของอาจารยอุทัย อันพิมพ 
และผศ.ดร.ชรดิา ปุกหุต (2554) พบวา หลังจากไดมีการใสเชือ้เห็ดพ้ืนบานเขาไปในแปลง 
สามารถที่จะชกันําหรือสงเสริมการเกิดดอกของเห็ดในพ้ืนที่การสรางปาใหมหรือเพ่ิมปริมาณ
ของเชื้อในปาเดิมที่มีอยูแลวได และจากการขอมูลการศึกษาพบวาหลังจากมีการใสเชื้อเห็ดไป
แลวเห็ดจะสามารถพัฒนาการเจริญเติบโตของเสนไยรวมกับตนไมหรือปลวกไดโดยใชเวลา
ตั้งแต 6-36 เดือน ซึ่งจะแตกตางกันออกไปตามชนิดและวธิีการปลูกเชื้อ ดังตารางที่1  
 
ระยะเวลาการเกิดของเห็ดรวมกับตนไมทีป่ลูก 

ชนิดเห็ด ชนิดของตนไมที่เกิดรวมและลักษณะพ้ืนที่ ระยะเวลาการเกิด
เห็ดระโงกขาว ยางนา  ชาด พยอม ติ้ว ลักษณะดินรวนปนทรายที่

อุดมสมบูรณ  
ตนโต 24 เดือน
ตนกลา 36 เดือน 

เห็ดระโงกเหลือง ยางนา ชาด กะบาก ติว้ ลกัษณะดินรวนปนทรายที่
อุดมสมบูรณ  

ตนโต 24 เดือน
ตนกลา 36 เดือน 

เห็ดระโงกเหลือง ยางนา ในลักษณะดินรวนเหนียวที่อุดมสมบูรณ ตนโต 12 เดือน
เห็ดเผาะ ยางนา  ชาด พยอม ติ้ว ลักษณะดินรวนปนทรายที่

อุดมสมบูรณ 
ตนโต 24 เดือน
ตนกลา 36 เดือน 

เห็ดผ้ึง มะกอกนํ้า แคบาน ทุม ยางนา ลักษณะดินรวนปน
ทรายที่อุดมสมบูรณ 

ตนโต 24 เดือน

เห็ดแดง ชาด ยางนา พะยอม ลักษณะดินรวนปนทราย
ที่อุดมสมบูรณ 

ตนโต 24 เดือน
ตนกลา 36 เดือน 

เห็ดกอ, เห็ดนํ้าหมาก ยางนา พะยอม ชาด ลักษณะดินรวนปนทราย
ที่อุดมสมบูรณ 

ตนโต 24 เดือน
ตนกลา 36 เดือน 

เห็ดไคล ตนหม่ี ตนติว้  ลักษณะดินรวนปนทรายที่อุดม
สมบูรณ 

ตนโต 6 เดือน
ตนกลา 36 เดือน 

เห็ดปลวกไกนอย กระถินณรงค ลักษณะดินรวนปนทรายที่อุดม
สมบูรณ 

12 เดือน 

เห็ดปลวกขาวดอ ใตตนไมใหญในลักษณะดินรวนเหนียวทีอุ่ดม
สมบูรณ 

8 เดือน 

เห็ดปลวกตาบ ใตตนไมใหญในลักษณะดินรวนเหนียวทีอุ่ดม
สมบูรณ 

18 เดือน 
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 จากแนวทางการปลูกเห็ดปลูกปารวมกบัไมยืนตนดังกลาว นบัเปนชุดความรูหนึ่งที่
สามารถสรางความสมดุลทางธรรมชาติใหกลับคืนมา อีกทั้งเปนการสรางแหลงอาหารอันโอชะ
สําหรับสมาชกิในครัวเรือน และชุมชน ตลอดทั้งการสรางรายไดในครัวเรือนและชุมชนไดเปน
อยางดี และจากการวิจัยเชิงปฏิบตัิการดวยการใสเชือ้เห็ดชนิดตางๆ ลงไปในพื้นที่ปาเดิมทีมี่
ความอุดมสมบูรณ หรือกับตนไมที่ปลูกใหมในแปลงของเกษตรกรหรือปาชมุชน ไดชี้ใหเห็นแลว
วาสามารถสงเสริมใหเกิดดอกเห็ดระโงก เห็ดเผาะ เห็ดผ้ึง เห็ดแดง เห็ดนํ้าหมาก เห็ดไคล และ
ปลวกได และตนไมที่สามารถเอ้ือประโยชนตอการเกิดเห็ดพ้ืนบานเหลาน้ีมากมาย โดยเฉพาะ
ตนยางนา (Dipterocarpus sp.) เปนตนไมที่เอ้ือตอการเกิดดอกเห็ดไดมากท่ีสุด ดังนั้นเกษตรกร
จึงควรที่จะหันมาปลูกยางนาพรอมกับการปลูกเห็ดรวมดวย เน่ืองจากตนยางนาเปนตนไมทีจั่ด
ไดวาเปนราชนิีแหงปาไม เปนไมที่โตเรว็ ใชประโยชนในการปลูกสรางบานเรือนไดดี และหาก
ทานตัดสินใจปลูกตั้งแตวันนี้ทานจะมีสวนเห็ดพ้ืนบานที่หลากหลายไวบริโภค มีเห็ดขาย และที่
สําคัญเม่ือตนไมโตขึ้นทานยังมีโอกาสเปนเจาของบอนํ้ามัน (ยางนา) ที่ผลิตออกมาใชใน
ครัวเรือนโดยไมตองพึ่งพาใคร อีกทั้งเม่ือแกตัวลงหากไมมีใครมาเลี้ยงดู ทานยังสามารถแปรรูป
ไมยางนาขายเปนบํานาญชวีิตใหกับตนเองไดเปนอยางดีนับวาเปนคนแกที่มีความสุขที่สุดใน
โลก 
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ภาคผนวกที่ 4  เร่ืองเลาจากงานวิจัยเร่ืองที่  1 

ยุทธการปลดหนี้ ณ บานโนนเค็ง 
ผูนําเสียสละ ชาวบานรวมใจ จดบัญชี ปลูกเห็ด ลดรายจาย 
 
หางจากตัวเมืองอุบลราชธานีราว 13 กิโลเมตร มีหมูบานแหงหน่ึงไดถูกกอตั้งขึน้เม่ือประมาณป 
2400 โดยมีชาวบานกลุมหนึ่งตองการหาพื้นที่เพาะปลูกใหมที่มีความอุดมสมบูรณมากกวาเดิม 
จนกระท่ังมาถึงบริเวณทุงหญา ซึ่งมีหนองนํ้า และปาไมเค็ง จึงตั้งชื่อหมูบานวา  “บานโนนเค็ง” 
ปจจุบันบานโนนเค็ง ตั้งอยูที่หมู 4 ตําบลคําขวาง  อําภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธาน ี 
มีพ้ีนที่หมูบานรวม ประมาณ 3,600ไร  แบงเปนพ้ีนทีเ่กษตร 1,783 ไร  ที่เหลือเปนพ้ีนที่อาศยั  
ปาชุมชนและพื้นที่สาธารณประโยชน มีประชากรประมาณ 583 คน 149 ครัวเรือน สวนใหญ
ประกอบอาชพีทางการเกษตรที่เนนหนักไปทางการทํานา นอกจากนั้นจะมีเลี้ยงสตัว รบัจาง ทอ
เสื่อ ทําเทียน และอ่ืนๆ  แมชาวบานจะทํางานหนัก ขยันหม่ันเพียร แตปญหาที่เหมือนกับ
หมูบานทั่วไปในชนบท คือ หนี้สิน โครงการวิจัย “รูปแบบการบรหิารจัดการหน้ีสินของชุมชน
บานโนนเค็ง  ตําบลคําขวาง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธาน”ี จึงเร่ิมขึ้นโดยมี
วัตถุประสงคหลักเพ่ือแกปญหาหนี้สินชุมชนแบบมีสวนรวม กอนโครงการวิจัยจะเขาไปในบาน
โนนเค็งซึ่งเปนชุมชนหนึ่งที่หนีไมพนปญหาเดิมๆ ซึ่งเชื่อวาเกือบทุกหมูบานก็มีปญหาเหมือนๆ 
กัน คือ ขาดแคลนเงินทุน มีปญหารายไดไมพอกับรายจาย หนี้สินพอกพูน  ชาวบานขาดการ
รวมตวักันเพือ่ดําเนินกิจกรรมตางๆ ทีมวิจัยไดเลือกวธิีการวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชน โดย
เริ่มจากการเก็บขอมูลบรบิทชุมชน ขอมูลรายรับ  รายจาย สินทรัพย และหนี้สินของครัวเรือนใน
ชุมชน การเปดเวทีเพ่ือคืนขอมูล รวมกนัวิเคราะห หาแนวทางการแกปญหาหนี้สิน โดยรวมกัน
คิดหาทางออกวาจะทําอยางไรใหสามารถลดคาใชจาย เพ่ิมรายได และลดหนี้สินใหหมดไปจาก
ชุมชน 
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สิ่งแรกที่พยายามเร่ิมดําเนินการคือการใหชาวบานทีเ่ปนครอบครัวอาสาสมัครไดเริ่มทําบัญชี
ครัวเรือน เพ่ือใหรูรายรับ รายจาย ที่เกิดขึ้นในแตละวัน  หลังจากน้ันไดเริ่มกิจกรรมในการลด
คาใชจาย เชน เพาะเห็ดกินเอง  ปลูกผักกระถาง ทํานํ้ายาลานจาน  สบู  เปนตนและดวยการ
เสียสละทั้งเวลา และแรงกายจากทีมผูนําชุมชน นําโดยผูใหญบาน นายณรงคชัย ปะถะมา ใน
การเปนแกนนําที่เขมแข็งในการใหขอมูล ขาวสาร นดัประชุม กระตุนใหชาวบานตื่นตวัและเขา
มามีสวนรวมในกิจกรรมการปลดหนี้  
 

 
จุดเปลี่ยนที่สาํคัญในการพัฒนา คือ การไปศึกษาดูงานชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองเอาะ
หนองสิม อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งไดสรางแรงบันดาลใจใหกับทีมผูนํา
หมูบาน และชาวบานที่รวมเดินทางไปดวยกันจํานวนประมาณ 50 คน ที่ไดเรียนรู วธิีการดําเนิน
ชีวติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เชน   การปลูกผักสวนครัวในกระถาง  การเลี้ยงหมูหลุม  การ
เพาะเห็ด  รวมทั้งอาชีพเสริมตางๆ ทีทําในชุมชน  หลักเกณฑในการปลอยกูและติดตามหนี้ของ
กองทุนในชุมชน การจัดตั้งธนาคารชุมขน การแกปญหาตางๆ ในชุมชน และการพัฒนาชุมชน
ใหมีความเจรญิ  ซึ่งทีมผูนําบานโนนเค็งและชาวบานไดเห็นถงึความสามัคคีของชาวบานใน
ชุมชนตนแบบและนํามาประยุกตใชในชมุขนตนเอง 
 
ถึงวันน้ีชาวบานเร่ิมตื่นตวั และใหความสนใจในการทําบัญชีครัวเรือนมากขึ้น จาก 30 คน เพ่ิม
เปนเกือบ 50 คน ใสใจในการคืนเงินที่กูยืมมาจากกองทุนในหมูบาน ตองการลดคาใชจาย หา
รายไดเพ่ิม และหันมารวมกันทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวมมากขึ้น ดังคําพูดของผูใหญบาน“ตอนที่
ทีมวิจัยลงมาในชุมชนคร้ังแรก ผมคิดวาก็คงจะเหมือนหนวยงานอ่ืนๆ ที่มาทําอะไรนิดหนอย
แลวก็ไป ไมไดทําใหเกิดผลอะไรกับชุมชน เพียงแตทาํไปเพื่อผลงานและหนาที่ของตนเอง  แต
การเขามารวมกับทีมวิจัยของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและสกว. ฝายทองถิ่น ทําใหเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงมากกวาที่คิดไว ในตอนเริ่มตนงานวิจัย ไมมีใครกลาพูดและยอมรับเรื่องหน้ีสิน 
และคิดวาเปนเร่ืองปกติที่คนมีหนี้สินไมไดเปนปญหาอะไร  เม่ือปที่แลวมีคนในชุมชนคางหนี้
ของกองทุนเงินลานมากกวา 10 ราย แตปนี้ทุกคนทีกู่ยืมเงินกองทุนของหมูบาน เขามาพูดคุย 
กลาเขามาทักทายทีมผูนําของหมูบาน ถามเก่ียวกับหนี้สิน ปนี้ 2555 ผมคิดวาจะไมมีคนคางหนี้
ของกองทุนหมูบานเลย” 
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ภาคผนวกที่ 5 เร่ืองเลาจากงานวิจัยเร่ืองที่  2 

ชีวิตติดลบ...ท่ีประสบความสําเร็จ   
          

“ชีวิตติดลบ” บอยครั้งที่คาํนี้มักถูกใชเพือ่เปรียบเปรยถึงคนที่เพิ่งผิดหวังหรอืผิดพลาดจาก
เรื่องราวตางๆ ในชีวิต สําหรบัในโลกทางการเงิน ความหมายคงไมผิดเพี้ยนเทาใดนัก หากจะกลาววา
ผูที่มีหนี้สินลนพนตัวก็นาจะเขาขายของการเปนผูมีชีวิตติดลบไดเชนกัน   

เม่ือราวปลายป 2554 ณ คณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มีนักศึกษากลุมหนึ่ง
ที่พยายามมองหาพื้นที่ในการทําโครงการเพือ่พัฒนาชุมชน  ซึ่งประจวบเหมาะกับโครงการวิจัยของ
อาจารย เรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการหนี้สินของชุมชนบานโนนเค็ง  ตําบลคําขวาง  อําเภอวารินชํา
ราบ  จังหวัดอุบลราชธานี” ที่กําลังมองหานักศึกษาเขามารวมกิจกรรมวิจัยเพื่อทองถิน่ โครงการชีวิต
ติดลบจึงถือกําเนิดขึ้นในบัดนัน้ โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชน เรียนรูการแกปญหาจากกรณีศึกษาจริง  และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม  โดยมี 
อาจารยณรงคศักด์ิ  ธงอาษา  ดร. อุทัย  อันพิมพ  อาจารยรินทรลภัส  ชัยหิรญักิตต  อาจารยพิทัก
พงษ อุปมา และ ผศ. ดร. รุงรัศมี  บญุดาว  เปนอาจารยที่ปรึกษาโครงการ  สวนทีมนักศึกษา
ประกอบดวย นางสาววิจิตราภรณ จันทรภักด์ิ นางสาวเกตุวดี นิละปะกะ นางสาวธัญณิชา แกวบัลลัง 
นางสาวนุจรินทร อินออน  
นายรัฐภูมิ เวียงสมุทร และนายวรัญู ราชบัณฑิต  

จากชื่อของโครงการ “ชีวิตติดลบ” ซึ่งมีที่มาจากชีวิตของชาวบานในชนบทภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีปญหาเหมือนๆ กนั คือ ขาดแคลนเงินทนุ มปีญหารายไดไมพอกับรายจาย 
หนี้สินพอกพูน ทีมนักศึกษาจะตองรวมกันคดิ วางแผน  ลงมือทํา เพื่อหาทางออกวาจะทําอยางไรเพื่อ
เปลี่ยนทัศนคติดานลบของคนในชุมชนที่มีตอหนี้สินใหกลายเปนดานบวกเพื่อสรางกําลังใจในการกาว
ขามวิกฤตการณการเงินในครอบครัวอยางยั่งยืน  โดยไดดําเนินกิจกรรมสืบเนื่องจากโครงการวจิัย
รูปแบบการบรหิารจัดการหนีสิ้นของชุมชนบานโนนเคง็ฯ  เชน  การติดตามการทําบัญชีครัวเรือนของ
ชาวบานในชุมชนใหมีการจดบันทึกรายรับ  รายจายอยางตอเนื่อง  คอยชวยเหลอืชาวบานที่ยังไม
เขาใจการทําบัญชีครัวเรือนใหสามารถบันทกึบัญชีไดอยางถูกตอง  สานตอกิจกรรมในการลดคาใชจาย 
เชน เพาะเห็ดกินเอง  ปลูกผกักระถาง ทําน้าํยาลางจาน  สบู  เปนตน   
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จากกิจกรรมทําใหชาวบานหลายครัวเรือนหนัมาเพาะเห็ดรับประทานในครัวเรือนเพิ่มขึ้น  ม ี
2 ครัวเรือนที่เริ่มเพาะเห็ดขายเพื่อเพิ่มรายได  ชาวบานมกีารรวมตัวกันเพื่อทําน้ํายาลางจาน  และสบู 
ใชเอง  รวมทั้งทําขายในชุมชนในราคาที่ถูกกวาสินคาตามทองตลาดทั่วไป และมีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอยางตอเนื่อง นักศึกษาไดพยายามคิดหาอาชีพที่จะพัฒนาเปนอาชีพใหมทีย่ั่งยืนของชุมชน
ตอไปในอนาคต  เชน  การเพาะเห็ดขอนขาว  ผลิตภัณฑจากเส่ือ เปนตน 

วิจิตราภรณ จันทรภักด์ิ ซึ่งเปนนักศึกษาสาขาการเงินการธนาคาร กลาววา “ไดเรียนรู
กรณีศึกษาจริงในการแกปญหาการเงินของชมุชน”  โดยการทําหนาที่ติดตามการบันทึกบัญชีของ
ชาวบาน   เกตุวดี นิละปะกะ นักศึกษาสาขาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งไดเรียนรูการประยุกตทฤษฏี
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตจริง  และการประกอบอาชีพของชาวบานในชุมชน กลาววา “รูสึก
สนุกและดีใจที่ไดรวมกิจกรรมเพื่อทําประโยชนใหกับชุมชน  และตองการรวมกิจกรรมอีกในปตอๆ ไป”  
ขณะเดียวกัน ดร.อุทัย อันพิมพ อาจารยประจําสาขาวิชาเศรษฐกิจพอเพียง และเปนหนึ่งในทีม
อาจารยที่ปรึกษาโครงการกลาววา “การลงพื้นที่ทํางานกับชุมชนของนกัศึกษานับวาเปนการทดลองใน
หองแล็บท่ีมชีีวิต เม่ือพวกเขาเหลานี้จบการศึกษาออกไปก็จะสามารถนําความรูความสามารถ และ
ประสบการณที่ไดรับจากการทํางานไปเชื่อมตอเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตัวเองและชุมชนไดเปน
อยางดี”    
 โครงการชีวิตติดลบไดสงเขาประกวดแขงขันใน  2012 National Exposition 8th Annual 
Community Outreach Project Competition จัดโดย SIFE  THAILAND (Students in Free 
Enterprise) คือโครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยใชความรูใน
หองเรียนจากหลายสาขามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกชุมชนมากที่สุด ซึ่งจัดเม่ือวันที่ 28 – 30 
กรกฎาคม 2555 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทีม SIFE UBON มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน ีควารางวัลดีเดน "โครงการพฒันาชุมชนตามแนวพระราชดําริ" โดยมีตัวแทนจาก
สถาบันอุดมศึกษา 26 แหงทั่วประเทศที่เขารวมนําเสนอผลการดําเนินโครงการพัฒนาชุมชนในครัง้นี้

             
ทีมนักศึกษากลาววา รูสึกภาคภูมิใจมากกับรางวัลท่ีไดรับมา และจะทําดีตอๆ ไป “สําหรับการ

สานตอโครงการจากนี้ เราจะขยายเครือขายการทํางาน และเพิ่มพื้นที่ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย และ
จัดเปนโครงการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยดวย สวนประโยชนที่ไดจากการทํางานรวมกับชุมชน 
เปนการฝกใหนักศึกษาไดใชความรูและสามารถถายทอดใหกับชุมชน” ทีมอาจารยที่ปรึกษากลาว  
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ภาคผนวกที่ 6   

 

นําเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุมวิชาการ มอบ. วิจัย  คร้ังที่ 6 

การพัฒนาทองถิ่นสูภูมิภาคอาเซียน : การเปลี่ยนแปลงของโลกและ 

ภัยธรรมชาติ 

25 -27  กรกฎาคม 2555 

ณ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

โรงแรมสุนียแกรนด แอนด คอนเวนช่ันเซนเตอร 

จังหวัดอุบลราชธานี 
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