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บทคัดย่อ 
 
 แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง    
จังหวัดเลย การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระบบการผลิต การเปลี่ยนแปลง
ของระบบการผลิตในนาข้าวปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมี   สร้างกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรและหาแนวทางลดใช้สารเคมีในนา
ข้าว วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเคราะห์ข้อมูลเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ การ
ประชุม  นําข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง วิเคราะห์และตีความ ปฏิบัติการ และสรุปเป็น
แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว นําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบการพรรณาวิเคราะห์ ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า 
  การศึกษาระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตในนาข้าวน้ันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปหลายประการด้วยกัน คือ การเลือกพ้ืนที่ปลูกข้าว  การเลือกใช้เมล็ดพันธ์ุข้าว     
แรงงานในการผลิตข้าว การควบคุมและกําจัดวัชพืชในพ้ืนที่ทํานา การปลูกข้าว  การป้องกัน กําจัด
โรค แมลงและศัตรูพืช  ปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตข้าวมีหลายประการด้วยกัน คือ 
การใช้สารเคมีทางการเกษตร เทคโนโลยีทางการเกษตร  โรค แมลงและศัตรูพืชในนาข้าว  พันธ์ุข้าว  
การผลิตข้าวเพ่ือการค้าขาย  ปริมาณนํ้า  ภูมิอากาศ และอุณหภูมิ  วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของคนใน
ชุมชน    

สถานการณ์กระบวนการผลิตข้าวในปัจจุบันของชุมชนบ้านวังแท่น พบว่า พ้ืนที่ทํานาของ
ชุมชนบ้านวังแท่นจํานวน  2,610  ไร่  มีค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าว/ปี 6,741,483 บาท   โดยค่าใช้จ่าย
ที่มากที่สุดคือ  ค่าสารเคมีในนาข้าวรวม 699,734 บาท  คิดเป็นร้อยละ 10.37   ค่าสารเคมีบํารุงพืช
ในนาข้าว 367,730 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.45 ค่าสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาข้าว 283,944 บาท คิด
เป็นร้อยละ 4.21   ค่าสารเคมีกําจัดวัชพืช   48,060 บาท คิดเป็นร้อยละ   0.712   โดยผลกระทบ
จากการใช้สารเคมีในนาข้าวชุมชนวังแท่นมีหลายด้านดังน้ี ผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     
พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่นสามารถสรุปได้ดังน้ี การเลือกซื้อ

สารเคมีโดยการฟังจากสื่อ วิทยุ โทรทัศน์ และคําบอกเล่าจากเกษตรกรที่เคยใช้  เกษตรกรขาดความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับสารเคมี ไม่ได้อ่านฉลากให้เข้าใจและปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง ไม่ได้ใช้เครื่อง
ป้องกันตนเอง ขาดความรู้เบ้ืองตนในการดูแลรักษาเบ้ืองต้นเมื่อร่างกายสัมผัสกับสารเคมี ภาชนะ
บรรจุสารเคมีใช้หมดแล้ว ไม่ได้กําจัดอย่างถูกวิธี  เก็บสารเคมีไม่มิดชิด  

 

แนวทางลดใช้สารเคมีในนาขา้ว มีหลายประการดังน้ี การใช้ธรรมชาติดูแลธรรมชาติให้เกิด
ความสมดุล ใช้ธรรมชาติเป็นหลัก ใช้สารเคมีเป็นรอง  การเลือกใช้พันธ์ุข้าวให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ปลูก
ข้าว   การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่างๆ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก นํ้าหมักชีวภาพ การควบคุมศัตรูพืชโดยใช้
สิ่งมีชีวิตด้วยกัน ควบคุมวัชพืชโดยการถอน การควบคุมปริมาณนํ้าในนา ลดการเผาตอซังและฟางข้าว 
การตรวจคุณภาพของดิน การปรับปรุงคุณภาพดินโดยใช้ธรรมชาติ ได้แก่ การปลูกพืชหมุนเวียน การ



 

ปลูกพืชไถกลบเพ่ิมแร่ธาตุในดิน  การลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและลดค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าว  ปลูก
ทุกอย่างที่เรากิน  และกินในสิ่งที่เราปลูก  สิ่งที่สําคญัในการลดหรือเลิกใช้สารเคม ีคือ อยู่ที่คุณธรรม
และจิตใจ ซึ่งเกษตรกรต้องมีความเช่ือว่าสามารถทําได้  ต้องมีความมั่นใจและสติต้ังมั่นในอันที่จะลด 
ละ เลิก ไม่ซื้อ  ไม่ใช้สารเคมทีางการเกษตร  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
1.ความเป็นมาโครงการ 

การเกษตรแผนปัจจุบัน เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการปฏิวัติเขียวในราว ค.ศ.1960 (พ.ศ. 2503) 
โดยใช้ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เกษตรและเทคโนโลยี มาใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้า เช่น การใช้พันธ์ุพืชและพันธ์ุสัตว์ที่ให้ผลผลิตสูง การใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรไถพรวนได้
ลึกมากขึ้นทดแทนแรงงานจากสัตว์ ทั้งน้ีเพ่ือให้สามารถผลิตได้ในทุกช่วงเวลาและมีผลผลิตอย่าง
ต่อเน่ือง รวมถึงการใช้สารเคมีทางการเกษตรจําพวกปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอร์โมนพืช
สังเคราะห์ ฯลฯ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่สูงขึ้นในการลงทุนที่เท่าเดิม ในระยะเวลาเดิม 
เพ่ือจะได้มีวัตถุดิบป้อนให้กับโรงงานอุตสาหกรรมและเป็นการประหยัดแรงงาน เน่ืองจากแรงงานส่วน
ใหญ่หลั่งไหลไปสู่ภาคอุตสาหกรรม 

การปฏิวัติเขียว ได้กลายเป็นนโยบายและแนวทางหลักของการพัฒนาประเทศส่วนใหญ่ใน
โลก นโยบายส่งเสริมการทําการเกษตร รวมถึงเทคนิคการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ได้ถูกกําหนดให้ใช้
แนวทางเดียวกันจนกลายเป็นระบบหลักของทุกประเทศรวมถึงประเทศไทย เน่ืองจากแนวคิดในเรื่อง
ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ที่เน้นความสามารถในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเป็นจํานวนมากมี
ผลตอบแทนสูงกับผู้ผลิตได้กลายเป็นแนวทางหลักในการเลือกรูปแบบการผลิตทางการเกษตร 
 การปฏิวัติเขียวได้เข้าสู่ประเทศไทย เป็นรูปแบบการเกษตรแผนใหม่ที่สามารถผลิตพืชผลได้
ในปริมาณที่เท่ากับการเพาะปลูกแบบพ้ืนบ้านแบบด้ังเดิม แต่ใช้เวลาน้อยกว่า นอกจากน้ียังใช้แรงงาน
ของเกษตรกรน้อยลง   ดังน้ัน จึงทําให้เกิดการยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม่ และได้พัฒนากลายเป็น
แนวทางหลักในการผลิตทางการเกษตรหลักของประเทศไทยในที่สุด แต่อย่างไรก็ตามได้มีการต้ัง
ข้อสังเกตว่ารูปแบบการผลิตแบบด้ังเดิมของการผลิตทางการเกษตรในประเทศไทยที่เน้นการปลูกพืช
หมุนเวียนใช้ปุ๋ยหมักและปุ๋ยคอก มีการคลุมดินที่ได้ปฏิบัติมาหลายร้อยปีที่ทําให้ระดับอินทรียวัตถุใน
ดินมีความคงท่ี และส่งผลถึงระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินให้อยู่ในระดับที่ให้ผลผลิตที่สามารถหล่อ
เลี้ยงชาวไทยมายาวนาน ได้ถูกละทิ้งไป  ภายหลังจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรและเคร่ืองจักรกล
ทางการเกษตร  สิ่งน้ีมีผลให้ความอุดมสมบูรณ์ในดินถูกทําลายหมดไปภายในช่ัวอายุคนรุ่นเดียว 
โครงสร้างของดินเสื่อมโทรมลง พืชอ่อนแอลงและต้องพ่ึงพาการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอกท่ีเป็น
สารเคมีสังเคราะห์ชนิดต่าง ๆ  จํานวนมาก  ถ้าขาดปัจจัยการผลิตจากภายนอกเมื่อใด ผลผลิตจะ
ลดลงจนเกิดปัญหาความม่ันคงทางด้านอาหารตามมาในทันที  

ลุ่มแม่นํ้าเลย  มีพ้ืนที่ลุ่มนํ้าประมาณ  2,499,198 ไร่  มีการใช้ประโยชน์ที่ดินในลุ่มนํ้าสาขา
แม่นํ้าเลย  แบ่งออกเป็น  5 ประเภทใหญ่ ๆ คือ พ้ืนที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง มีเน้ือที่ 48,460 ไร่ หรือ
ร้อยละ 1.94 ของพ้ืนที่ลุ่มนํ้า พ้ืนที่เกษตรกรรม มีเน้ือที่ 1,561,858 ไร่ หรือร้อยละ 62.50 ของพ้ืนที่
ลุ่มนํ้า พ้ืนที่ป่าไม้ มีเน้ือที่ 833,246 ไร่ หรือร้อยละ 33.34 ของพ้ืนที่ลุ่มนํ้า   พ้ืนที่นํ้า มีเน้ือที่ 11,866 
ไร่ หรือร้อยละ 0.47 ของพ้ืนที่ลุ่มนํ้า พ้ืนที่เบ็ดเตล็ด มีเน้ือที่ 43,768 ไร่ หรือร้อยละ 1.75 ของพ้ืนที่
ลุ่มนํ้า     
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พ้ืนที่เกษตรกรรม เป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินมากที่สุดในพ้ืนที่ลุ่มนํ้า ส่วนใหญ่เป็นพืช
ไร่ รองลงมาเป็นนาข้าว  ไม้ผล ไม้ยืนต้น และไร่หมุนเวียน มีชนิดพืชที่สําคัญในลุ่มแม่นํ้าเลย ได้แก่ 
ข้าว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ถั่วเหลือง เดือย อ้อยโรงงาน  มันสําปะหลัง มะขาม  มะม่วง กล้วยนํ้าหว้า 
และยางพารา   

นาข้าว มีเน้ือที่ 301,391 ไร่ หรือร้อยละ 12.06 ของพ้ืนที่ลุ่มนํ้า พันธ์ุข้าวที่นิยมปลูก ได้แก่ 
กข.6 ส่วนใหญ่เป็นนาดํา  มีผลผลิตต่อไรประมาณ 505 กิโลกรัมต่อไร ส่วนใหญ่เป็นนาดํา พบมากใน
แถบตอนกลางของพ้ืนที่ลุ่มแม่นํ้าต้ังแต่เหนือจรดใต้  และทางตะวันออกซึ่งอยู่ในส่วนของอําเภอเชียง
คาน อําเภอเมือง อําเภอนาด้วง อําเภอวังสะพุง อําเภอภูหลวง เป็นต้น 

ถั่วเหลืองมีเน้ือที่เก็บเก่ียวทั้งในฤดูฝนและฤดูแล้ง รวม 43,513 ไร่ แต่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
80.58) นิยมปลูกในหน้าแล้ง  เริ่มปลูกช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคมหลังเก็บเก่ียวข้าว พันธ์ุที่
ใช้ปลูกในฤดูแล้ง คือ สจ.5 และพันธ์ุเชียงใหม่ 60 ใช้ปลูกในฤดูฝน มีผลผลิตเฉล่ียในฤดูฝน 245 
กิโลกรัมต่อไร่ และฤดูแล้งเฉล่ีย 246 กิโลกรัมต่อไร่   
 ตําบลผาน้อย ต้ังอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มแม่นํ้าเลยตอนกลาง อยู่ห่างจากอําเภอวังสะพุง ประมาณ 13 
กิโลเมตร มีพ้ืนที่ทั้งสิ้น  89.01 ตารางกิโลเมตรหรือ ประมาณ 55,687.5 ไร่ หมู่บ้านในเขตทั้งหมด 19 
หมู่บ้าน มีจํานวนประชากรท้ังหมด 13,041 คน  มีพ้ืนที่ทําเกษตรทั้งหมด 46,886 ไร่ เป็นพ้ืนที่ทําไร่ 
22,239 ไร่ พ้ืนที่ทํานา 16,596 ไร่ ยางพารา 4,822 ไร่ พ้ืนที่ไม้ผล และอ่ืนๆ 3,229 ไร่ 
 ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน คือ 
บ้านวังแท่น หมู่ที่ 4 บ้านศรีสุวรรณ หมู่ที่ 15 บ้านโนนวังแท่นห มู่ที่ 3 และบ้านวังใหม่ หมู่ที่ 19 มี
ครัวเรือนทั้งหมด 686 ครัวเรือน จํานวนประชากรชาย  1,550 คน หญิง 1,472 คน รวม 3,022 คน  
ลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม และที่ราบเชิงเขามีแม่นํ้าปวนไหลผ่าน และมีแม่นํ้าเลยห่างจากชุมชน
ประมาณ 2 กิโลเมตร พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบใช้ทําการเกษตร มีพ้ืนที่การเกษตร 7,748 ไร่ เป็นพ้ืนที่นา
ข้าว 4,047 ไร่    
 พ้ืนที่นาข้าวนับเป็นพ้ืนที่การเกษตรที่มีพ้ืนที่มากที่สุดในจํานวนพ้ืนที่ของการเกษตรของชุมชน
บ้านวังแท่น และมีการใช้ประโยชน์จากที่ดินมากที่สุด โดยเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว และปลูกถั่วเหลือง 
ข้าวโพดหวานในฤดูแล้ง เกษตรกรปลูกข้าวนาปีพันธ์ุ  กข.6, กข.8, อุบล 2, ขาวดอกมะลิ 105 และ
พันธ์ุพ้ืนเมืองบางส่วน ส่วนใหญ่จะเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน และส่วนที่เหลือจะเก็บไว้จําหน่าย โดย
เริ่มการเตรียมดินต้ังแต่เดือนมิถุนายน ในช่วงเตรียมดินมีการใช้ยาฆ่าหญ้า เพ่ือให้สะดวกในการไถ
พรวนดิน  และเมื่อมีการปักดําแล้วมีการใช้ยาคุมหญ้าและยาฆ่าหอยเชอรี่ในนาข้าว ในช่วงบํารุงต้น
กล้าจนถึงเก็บเก่ียวจะมีการใช้ปุ๋ยเคมี สูตร 16-20-0, 16-16-8, 15-15-5 และปุ๋ยยูเรีย 40-0-0 และ
เก็บเก่ียวผลผลิตกลางเดือนพฤศจิกายน ถึงธันวาคม หลังจากเก็บเก่ียวข้าวในนาเรียบร้อยแล้ว เกษตร
จะมีการปลูกถั่วเหลือง โดยเริ่มเตรียมดินแบ่งเป็น 2 แบบ คือ การไถพรวน หลังจากการเก็บเก่ียวข้าว
แล้วไถดินให้ลึกประมาณ 15-20 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห์ ปล่อยให้นํ้าท่วมแปลงแล้วระบายนํ้า
ออกตากหน้าดินไว้ 1-2 วัน แล้วไถพรวนก่อนปลูก การไม่ไถพรวน มีวิธีการปฏิบัติ 2 วิธีคือ เผาฟาง 
โดยการตัดตอซังข้าวเกลี่ยให้ทั่วแปลงแล้วเผาฟาง ไม่เผาฟาง โดยการตัดตอซังข้าวให้สั้นก่อนปลูก 
หลังจากเผาฟาง หรือตัดตอซังข้าวปล่อยให้นํ้าเข้าท่วมแปลงประมาณคร่ึงวัน ระบายนํ้าออกตากหน้า
ดินไว้ 1-2 วัน ทําให้หน้าดินไม่แฉะ ก็ลงมือปลูกถั่วเหลือง พันธ์ุถั่วเหลืองที่ใช้ปลูกคือพันธ์ุ สจ.5 การ
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ป้องกันกําจัดวัชพืชโดยพ่นด้วยสารเคมีกําจัดวัชพืช เช่น อะลาคลอร์ วันไซด์ซูเปอร์ เปอร์ซูท กา
แลนท์ เฟลกซ์ ไกลโฟเสท หลังจากถั่วเหลืองงอกแล้วประมาณ 20-25 วัน ใส่ปุ๋ย 16-20-0 , 20-20-0, 
0-45-0 หรือ 0-46-0 ในการกําจัดศัตรูพืชมีการใช้สารเคมีซึ่งจะขึ้นอยู่กับอาการของพืช และจะมีการ
เก็บเก่ียวหลังถั่วเหลือครบ 100 วัน   
 ผลของการทําการเกษตรในพ้ืนที่นาแบบใช้สารเคมีอย่างเข้มข้นอย่างต่อเน่ืองในพ้ืนที่นาข้าว
ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาหลายประการ  เช่น   

1.1 ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในนาข้าว ดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ ปัญหาสารพิษตกค้างใน
นาข้าวและปัญหาการระบาดของโรคและแมลง  

1.2 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ การทําเกษตรแบบใช้สารเคมีต้องพ่ึงปัจจัยภายนอก เพ่ือนํามา
เพ่ิมผลผลิตให้ได้เป็นจํานวนมาก แต่ก็มิได้หมายความว่าเกษตรกรจะประสบความสําเร็จทางเศรษฐกิจ
เสมอไป ในทางตรงกันข้ามกลับพบว่าเกษตรกรที่ทําการเกษตรแผนใหม่จํานวนมากประสบปัญหา
ภาวะขาดทุน และหน้ีสิน เกิดความล้มเหลวทางเศรษฐกิจ เน่ืองมาจากต้นทุนการผลิตที่สูงและราคา
ผลผลิตที่ตกตํ่า  

1.3 ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจาก
จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมแล้วยังก่อให้เกิดปัญหาการได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรผู้ใช้ 
และยังมีสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรอีกด้วย  เมื่อสะสมในร่างกายเป็นระยะเวลานานเกิด
การเจ็บป่วย  

1.4 ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ิน เกษตรกรรมที่ใช้สารเคมีทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกร เป็นการทําลายฐานการเกษตรแบบยังชีพของเกษตรกร ทําลาย
ระบบสังคมของชุมชน และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดที่มีต่อภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นถูกละเลย ด้วยเข้าใจว่าเป็นความเช่ือ หรือวิธีการปฏิบัติที่ไม่ทันสมัย ไม่มีประสิทธิภาพ และไม่
ทันต่อเวลา   

จากสภาพปัญหาดังกล่าวโดยเฉพาะผลกระทบจากสารเคมีที่มีต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม ทํา
ให้มีเกษตรกรหลาย ๆ คนในชุมชนบ้านวังแทนได้เข้ามาทบทวนและร่วมกันคิด ที่จะค้นหาวิธีการลด
การใช้สารเคมีในนาข้าวซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความสําคัญต่อเกษตรเป็นอันดับแรกของชุมชนบ้านวังแทน 
โดยจะศึกษาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว เพ่ือสร้างทางเลือกให้กับเกษตรกรในลดการใช้
สารเคมีและลดผลกระทบที่เกิดกับตัวเกษตรและสิ่งแวดล้อม   

เพ่ือเป็นการศึกษาแนวทางการลดใช้สารเคมีในนาข้าวทีมวิจัยท้องถิ่นได้มีการทบทวนงานวิจัย
โครงการรูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสู่การลด ละเลิก การใช้สารเคมีของชุมชนตําบลเมือง
ปอน อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน จากการศึกษาพบว่า การประกอบอาชีพการเกษตร เกษตร
ส่วนใหญ่ให้สารเคมีในการบํารุงดิน ป้องกันและกําจัดศัตรูพืช ทั้งพืชไร่  นาข้าว และสวนผัก ซึ่งใช้
มากกว่า 3 ครั้ง ต่ออายุการเก็บเก่ียวพืชในแต่ละคร้ัง ชนิดสารของสารเคมีที่เลือกใช้ จะขึ้นอยู่กับชนิด
ของพืชที่ปลูก วิธีการใช้จะไม่เป็นไปตามข้อบ่งบอกในฉลากข้างขวด และพฤติกรรมในการใช้ก็ไม่
ถูกต้องตามหลักวิชาการทําให้เกิดผลกระทบต่อส่วนต่าง ๆ ทั้งต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและ
สังคม โดยมีปัจจัยเง่ือนไขในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตสามารถแบ่งเงือนไขออกเป็น เง่ือนไข
ภายใน ได้แก่ ตัวเกษตรกรเอง ในเบ้ืองต้นขึ้นอยู่กับความสนใจซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากความตระหนักถึง
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ผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง จากการเห็นตัวอย่างหรือประสบการณ์กับตนเอง จากผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นของคนที่ทํามาก่อนหรือจากที่อ่ืน การถือครองกรรมสิทธ์ิที่ดิน การขาดเงิน
ลงทุน ความมั่นใจในการทางเลือก  รวมทั้งแรงงานในครอบครัวด้วย เง่ือนไขภายนอก ได้แก่ การ
รวมกลุ่มและมีกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเน่ือง การส่งเสริมจากองค์กรหรือหน่วยงานซึ่งมีส่วนในการ
สร้างความเช่ือมั่นต่อเกษตรกร ปัจจัยทั้งหมดถือว่ามีผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกรในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ การลด ได้แก่ การทดลองใช้บางเทคนิค/
วิธีการเพ่ือลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร การละ ได้การแบ่งพ้ืนที่บางส่วนเพ่ือทดลองทําการเกษตร
แบบไม่ใช้สารเคมี และการเลิก การปรับเปลี่ยนทั้งหมด โดยเลิกใช้สารเคมีทุกขั้นตอนการผลิต  
  จากการประชุมของนักวิจัยท้องถิ่นและการทบทวนงานวิจัยทําให้ทีมวิจัยตกลงที่จะดําเนิน
โครงการแนวทางการลดใช้สารเคมีในนาข้าว กรณีศึกษาชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะ
พุง จังหวัดเลย เพ่ือเป็นการสร้างทางเลือกให้กับเกษตรกรในการลด ละ เลิก การใช้สารเคมีในนาข้าว   
 

 
2.วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตในนาข้าว 
2.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และ

พฤติกรรมการใช้สารเคมี 
2.3 เพ่ือหาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
2.4. เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรในการจัดการพ้ืนที่นาข้าวเพ่ือลดการใช้
สารเคมี 

 

3.คําถามการวิจัย 
 คําถามวิจัยหลัก ในการวิจัยครั้งน้ี  คือ 
  แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอ
วังสะพุง  จังหวัดเลยเป็นอย่างไร 
 

4.ขอบเขตเนื้อหา 
4.1  บริบทชุมชน สภาพทั่วไป ประวัติศาสตร์ชุมชน วิถีชีวิตการประกอบอาชีพ 
4.2  การใช้ที่ดิน (นาข้าว) ระบบการผลิตในอดีต และการเปลี่ยนระบบการผลิตในนาข้าว 
4.3  สถานการณ์การใช้สารเคมี สภาพปัญหา พฤติกรรมการใช้สารเคมีและผลกระทบที่
เกิดขึ้น 
4.4  องค์ความรู้ทางด้านการเกษตร และศึกษาทางเลือกในการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
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5.กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่น  จํานวน  30  คน 
 
 

6.พื้นที่เปา้หมายและระยะเวลาในการวิจัย 
 6.1 พื้นที่เป้าหมายในการดําเนินงานวิจัย 
  ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยประกอบด้วย 4  หมู่บ้าน คือ 
บ้านวังแท่น หมู่ที่ 4 บ้านศรีสุวรรณหมู่ที่ 15 บ้านโนนวังแท่นหมู่ที่ 3 และบ้านวังใหม่ หมู่ที่ 19   
  

          6.2 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 
 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 12 เดือน เริ่มต้ังแต่ 1 เมษายน 2554 ถึง 31 มีนาคม 2555 
 
 
7.กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1   กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 

สถานการณ์การใช้สารเคมีใน
นาข้าว  กระบวนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน 

ระบบการผลิตในนาข้าว  การเปลี่ยนแปลงระบบ
การผลิต  ปริมาณการใช้สารเคมี  พฤติกรรมของ
เกษตร  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

องค์ความรู้  เทคนิค  วิธีการในลดการใช้สารเคมี  
 

ทางเลือกในการ 
ลดการใช้สารเคมี 
ในนาข้าว  
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8.ขั้นตอนการดําเนนิงาน  
 การวิจัยครั้งน้ีใช้ความร่วมมือของผู้ส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย นักวิจัยท้องถิ่น ผู้นําท้องถิ่น 
ปราชญ์ชาวบ้าน  ชุมชน โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 4 ระยะ ดังน้ี 
ระยะที่  1  ขัน้เตรียมการ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัย ระหว่างที่ปรึกษาโครงการ ทีมนักวิจัย และทีมพ่ีเลี้ยงเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันในแนวทางและแผนการดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ เป็นการศึกษา
ข้อมูลเบ้ืองต้นและเตรียมนักวิจัยท้องถิ่นสร้างความเข้าใจ ก่อนที่จะลงชุมชนเพ่ือศึกษาสภาพ
พ้ืนที่เป้าหมายและสร้างความคุ้นเคยกับชุมชน ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  สิ่งพิมพ์ ตํารา บันทึก
และสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องเพ่ือรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นมาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของการวางแผน 
และเตรียมนักวิจัยในการลงพ้ืนที่เพ่ือปฏิบัติการวิจัย  

2. ประชุมช้ีแจงโครงการกับพ้ืนที่เป้าหมาย เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ทําความเข้าใจและช้ีแจงการ
ดําเนินงานโครงการให้ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเสนอความคิดและร่วมกันค้นหา
ทางออกร่วมกัน สร้างความเข้าใจเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมโครงการต่อชุมชนและ
ผู้เก่ียวข้องทั้งชุมชน ผู้นําชุมชน ครู นักวิชาการ และหน่วยงานระดับพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง เช่น 
องค์การบริหารส่วนตําบล สถานีอนามัย เป็นต้น 

3. พัฒนาศักยภาพนักวิจัยท้องถิ่น และทําแผนปฏิบัติการ กําหนดกรอบประเด็นในการศึกษา
ข้อมูล  และออกแบบเคร่ืองมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบสํารวจ แบบ
สัมภาษณ์ แบบบันทึกการสังเกต ประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นต้น  

 

ระยะที่ 2  ขัน้จัดเก็บข้อมูล 
1. ศึกษาบริบทชุมชน การศึกษาบริบทชุมชนมุ่งรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นของชุมชน ทั้งทางตรง

และทางอ้อมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการทํามาหากินของชุมชน เช่น สภาพครัวเรือน 
ลักษณะบ้านเรือน จํานวนและคุณลักษณะสมาชิกในครัวเรือน สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน การ
ประกอบอาชีพ รายจ่าย รายได้ สภาพการใช้ประโยชน์และการบริหารจัดการสภาพแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ค่านิยมในการดําเนินชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม 
ความเช่ือ ภูมิปัญญา ประวัติศาสตร์ชุมชน  

2.  ศึกษาการใช้ที่ดิน (นาข้าว) ระบบการผลิตในอดีต และการเปลี่ยนระบบการผลิตในนาข้าว 
จัดทําแผนที่นาข้าว การวาดภาพกระบวนการผลิต และศึกษาสถานการณ์การใช้สารเคมี 
สภาพปัญหา พฤติกรรมการใช้สารเคมี  ผลกระทบที่เกิดขึ้น และศึกษาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรที่ใช้ในระบบการผลิตในนาข้าว โดยการใช้แบบสํารวจ การสัมภาษณ์  และการ
สังเกต 

3. จัดเวทีสรุปข้อมูล เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จากการสํารวจ การสัมภาษณ์ และการสังเกต 
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4. เวทีวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ สถานการณ์ สาเหตุ และผลกระทบจากการ
ใช้สารเคมีในนาข้าว 

5. จัดเวทีประชาคมเพ่ือคืนข้อมูลเก่ียวกับบริบทชุมชนและสะท้อน สถานการณ์ สาเหตุ 
ผลกระทบ  และแนวทางลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 

6. ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณ์การลดการใช้สารเคมีในนาข้าว จังหวัดมหาสารคาม 
7. เวทีค้นหาแนวทางในการลดใช้สารเคมีในนาข้าว โดยนําเสนอระบบการผลิตในนาข้าว สภาพ

การเปลี่ยนแปลง สถานการณ์การใช้สารเคมี ผลกระทบที่เกิดขึ้นและพฤติของเกษตรกร 
ความรู้เทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการระบบการผลิต และประสบการณ์ทีได้จากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และร่วมกันค้นหาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 

 

ระยะที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ   
1. ทดลองปฏิบัติการ 
2. เวทีแลกเปลี่ยนการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว                  

 

ระยะที่ 4 ขั้นประเมินผลและสรุปผลการดําเนินงาน 
1. เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินการวิจัย โดยใช้วิธีการประเมินแบบมีส่วนร่วมจากภาคีที่เก่ียวข้อง  

ได้แก่ ชุมชน ผู้นําชุมชน สถานีอนามัย ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มเยาวชน เป็น
ผู้ประเมิน 

2. จัดประชุมเพ่ือนําเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะ 
3. เขียนรายงานการวิจัย และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 

 

 
9.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1..ได้ข้อมูลระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตในนาข้าว 
2.ได้ข้อมูลปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมี 
3.ได้แนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
4.ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรในการจัดการพ้ืนที่นาข้าวเพ่ือการลดการ 

ใช้สารเคมี 
5.ได้องค์ความรู้ เทคนิคและวิธีการในการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
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10.  นิยามศพัท์เฉพาะ 

  10.1 แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว  หมายถึง   วิธีการดําเนินการจัดการลดใช้
สารเคมีในนาข้าวอย่างมีระบบ โดยการวางแผนที่ดีเพ่ือจัดกลไกการทํางานของกระบวนการผลิตข้าว 
ให้ดําเนินการอย่างมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและส่งผลกระทบที่ดีต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
และส่งผลกระทบที่ดีต่อคุณภาพชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบ 
  10.2 ชุมชนวังแท่น หมายถึง  ชุมชน ที่ ประกอบด้วย 4  หมู่บ้าน คือ บ้านวังแท่น 
หมู่ที่ 4 บ้านศรีสุวรรณหมู่ที่ 15 บ้านโนนวังแท่นหมู่ที่ 3 และบ้านวังใหม่ หมู่ที่ 19  ตําบลผาน้อย 
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
  10.3 สารเคมี  หมายถึง  สารเคมีที่เกษตรใช้ในกระบวนการผลิตข้าว ได้แก่ สารเคมี
ควบคุมและกําจัดวัชพืช สารเคมีที่ใช้ในการควบคุมและกําจัดแมลง  ปุ๋ยเคมี  ฮอร์โมนบํารุงพืช 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏี  และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เก่ียวข้องในคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้กําหนด
หัวข้อต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวัง
แทน่ ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย ตามหัวข้อต่อไปน้ี 
 

2.1  แนวคิดที่เก่ียวข้องและทฤษฏี ที่เก่ียวข้อง 
 

 2.1.1 แนวคิดผลกระทบจากสารเคมีและการลดใช้สารเคมี 
ผลกระทบจากสารเคมีและการใช้สารเคมีทําให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา ซึ่งปัญหาของ

การใช้สารเคมป้ีองกันและกําจัดศัตรูพืช ซึ่งผลสืบเน่ืองจากการใช้สารเคมีน้ันส่งผลให้เกิด
สารเคมีตกค้างในผลผลิต ซึ่งเป็นอันตรายต่อสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน  
ดังน้ี 
                        1.  ปัญหาการขาดความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับการใช้สารเคม ี
                        2.  ปัญหาการเสียสมดุลทางธรรมชาติเน่ืองจาก เน่ืองจากการใช้สารเคมี
ป้องกันและกําจัด ส่งผลให้เกิดผลกระทบกับระบบนิเวศโดยรอบเป็นการทําลายห่วงโซ่อาหาร 
                       3.  ปัญหาศัตรูพืชที่สามารถสร้างความต้านทานต่อสารเคมีที่เกษตรกรใช้
ในการป้องกันและกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดสามารถสร้างความต้านทานต่อสารเคมีที่เกษตรกร
ใช้ป้องกันและกําจัดศัตรูพืช ซึ่งปัจจุบันน้ีจํานวนของแมลงและศัตรูพืชน้ันสามารถสร้างความ
ต้านทานต่อสารเคมีที่เกษตรกรใช้เพ่ิมปริมาณมากย่ิงขึ้น จึงส่งผลให้เกษตรต้องใช้สารเคมี
ป้องกันและกําจัดศัตรูพืชมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นทําให้สารเคมีแพร่กระจายตกค้างในระบบ
นิเวศน์ ซึ่งผลเสียต่อผู้ผลิตและผู้บริโภคเน่ืองจากมีสารเคมตีกค้างจากการเกษตร  ซึ่งใน
ปัจจุบันการปลูกพืชผักทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคและเพ่ือการตอบแทนจะหลีกเลี่ยงจาก
สารเคมีไปได้ซึง่จะเห็นได้จากการที่เกษตรนําเอาสารเคมีเข้มาเกี่ยวข้องในกระบวนการผลิต
เกือบทุกขั้นตอน โดยไม่คํานึงถึงโทษที่จะเกิดขึ้นตามาทั้งต่อสภาพแวดล้อมรวมท้ังสุขภาพของ
ผู้ผลิตและผู้บรโิภคเอง เน่ืองจากมีสารเคมีตกค้าง ดังน้ันการเกษตรเคมีจึงไม่ใช้ทางออกของ
การผลิตผักปลอดสารพิษ สืบเน่ืองจากปัญหาผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดจากสารเคมีจากภาค
การเกษตรน้ันส่งผลให้เกษตรกรผู้ผลิเตหาทางเลือกอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะลดอัตราความเสี่ยงน้ัน 
และหาทางเลอืกการทําเกษตรที่เป็นแบบดังเดิมและให้คณุประโยชน์รวมกับส่งผลเกื้อกูลโดย
ไม่ต้องพ่ึงวัตถุหรือปัจจัยภายนอกเป็นต้น ซึ่งเกษตรอินทรีย์คือว่าเป็นอีกทางเลือกที่เกษตรหา
ให้ความสนใจที่จะปฏิบัติในระยะทั้งจากช่วงที่เกิดผลกระทบเพ่ือหาทางออกที่ถูกต้อง 
ดังน้ัน ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน จึงทําให้เกิดโครงการศึกษาแนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว 
เพ่ือนําเอาแนวทางไปใช้ในการผลิตที่เอ้ือต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมทั้งเป็นการ
นําไปสู่การทําเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองและมีความย่ังยืน 
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 2.1.2 ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท (A theory of self – relf –reliance of  
rural communities)   
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน์ (2539 :  67) กล่าวว่า การที่ชุมชนชนบทจะพ่ึงตนเองได้
จะต้องพ่ึงตนเองอยู่ 5 ประการ คือ พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี  พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ พ่ึงตนเอง
ได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ  พ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ  และพ่ึงตนเองได้ทางสังคมและ 
วัฒนธรรม  โดยใช้สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษว่า TERMS  (Technology Economics Resources 
Mental Socio – Cultural) 
   1. การพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี  (Technological self– reliance)  หมายถึง
การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ  เครื่องจักรกลและเทคโนโลยีทาง
สังคม  เช่น การรู้จักจัดการมนุษย์สัมพันธ์ เป็นต้น  การรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพและการบํารุงรักษา
ให้คงสภาพดีอยู่เสมอ  เพ่ือการใช้งานเทคโนโลยีรวมท้ังสมัยใหม่และของด้ังเดิมของท้องถิ่นเรียกว่า 
ภูมิปัญญา 
   2. การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ (Economics  self–reliance) หมายถึง 
ความสามารถในการดํารงชีวิตในทางเศรษฐกิจมีความสมบูรณ์พูนสุขพอสมควร  หรือหากมองในแง่
ความสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปาทาน  จุดสมดุลก็จะต้องสูงพอสมควรถึงขั้นสมบูรณ์พูนสุขดังกล่าว 
   3. การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากร (Resources  self–reliance) ทรัพยากร  
หมายถึง สิ่งใด ๆ ที่มีอยู่โดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหาได้  การพ่ึงตนเองได้ทางธรรมชาติ  
หมายถึงการมีทรัพยากรธรรมชาติ  ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติน้ัน และ
ความสามารถในการรักษาธรรมชาติมากขึ้นตัวอย่างทรัพยากรธรรมชาติ คือ ดิน นํ้า ป่า สัตว์บก สัตว์
นํ้า  รวมทั้งแร่ธาตุต่าง ๆ ที่มีคุณค่าและมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิต 
   4. การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ (Mental self–reliance)  ในทฤษฎีน้ีหมายถึง          
สภาพจิตใจที่กล้าแข็งในการที่จะต้องสู้ กับปัญหาอุปสรรคในการเลี้ยงชีพ  การพัฒนาชีวิตให้
เจริญก้าวหน้าย่ิง ในการปกครองตนเอง  ในการป้องกันกิเลส  ตัณหา ไม่ให้โลภ  โกธร หลงหรืออยาก
ได้อยากดีจนเกินความสามารถของตน 
   5. การพ่ึงตนเองทางด้านสังคมและวัฒนธรรม  (Socio–cultural self – 
reliance) ในทฤษฎีน้ี  หมายถึง  ภาวการณ์ที่คนกลุ่มหน่ึง ๆ มีความเป็นปึกแผ่นหนาแน่น มีผู้ที่มี
ประสิทธิภาพ  สามารถนํากลุ่มของคนเหล่าน้ีปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ของตนเองให้บรรลุเป้าหมายได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  โดยกลุ่มของตนเองหรืออาจขอความร่วมมือช่วยเหลือจากภายนอกได้       ปกติกลุ่ม
คนที่หมายถึงน้ีต้องมีขนาดใหญ่พอสมควร  เช่น  ขนาดหมู่บ้านใหญ่หรือตําบลในปัจจุบันของไทย  
เป็นกลุ่มที่มีความรู้ความสามารถระดับหน่ึง  ติดต่อสัมพันธ์กันด้วยดีและตลอดสม่ําเสมอ   ซึ่งปัจจัย
ย่อมนําไปสู่ความเป็นปึกแผ่นและการมีผู้นําที่ดี  

กล่าวโดยสรุป  ทฤษฎีการพ่ึงตนเองของชุมชนชนบท ว่า การที่ชุมชนชนบทจะพ่ึงตนเองได้
จะต้องพ่ึงตนเองอยู่ 5 ประการ คือ พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี  พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ พ่ึงตนเอง
ได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ  พ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ  และพ่ึงตนเองได้ทางสังคมและวัฒนธรรม   ผู้วิจัย
ซึ่งได้นําแนวคิดทฤษฎีน้ีเข้ามาใช้ศึกษาการพ่ึงตนเองของกลุ่มให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งมีปัจจัยย่อมนําไปสู่ความเป็นเข็มแข็งของกลุ่มได้เป็นอย่างดี. 
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2.1.3 แนวคิดการมีส่วนร่วม  
 

เสน่ห์ จามริก (2540 : 20) ให้ความหมายว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนคือ การให้
ประชาชนเป็นผู้คิดค้นปัญหา เป็นผู้นําทุกอย่าง ซึ่งไม่ใช่การกําหนดภายนอกแล้วให้ประชาชนเข้าร่วม 
ต้องเป็นเร่ืองที่ประชาชนคิดเอง โดยแบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ การมีส่วนร่วมในการ
ค้นหาปัญหา และจัดลําดับความสําคัญของปัญหาร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและที่มาของปัญหา
ร่วมในการเลือกวิธีการ และวางแผนร่วมกันในการแก้ปัญหา ร่วมในการดําเนินงานตามแผน และร่วม
ในการประเมินผล วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และปัจจัยที่มีส่วนทําให้เกิดผลสําเร็จ และหมายถึงการ
เข้าร่วมอย่างกระตือรือร้น และมีพลังของประชาชนในการตัดสินใจ เพ่ือกําหนดเป้าหมายของสังคมจัด
ทรัพยากรเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ัน และเป็นการปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการต่าง ๆ 

ปาริชาติ วลัยเสถียร (2542 : 138-139) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมใน 2  
ลักษณะ  คือ  ลักษณะที่ แรกคือการมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ เช่น การร่วมกันค้นหา
ปัญหา การวางแผนการตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถิ่น การบริหารจัดการ การ
ติดตามประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยท่ีโครงการพัฒนาดังกล่าว
จะต้องมีความสอดคล้องกับวิถชีีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน   ลักษณะที่สองคือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองสามารถจําแนกได้เป็นสองประเภทคือ  ประเภทที่หน่ึงการส่งเสริมสิทธิและพลังอํานาจของ
พลเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการเพ่ือรักษาผลประโยชน์
ของกลุ่ม ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรของชุมชน อันจะก่อให้เกิดกระบวนการและ
โครงสร้างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตน และได้รับผลประโยชน์จาก
การพัฒนาประเภทท่ีสอง คือการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่ประชาชนมี
บทบาทหลัก โดยการกระจายอํานาจในการวางแผนจากส่วนกลางมาสู่ส่วนภูมิภาค เพ่ือให้ภูมิภาคมี
ลักษณะเป็นเอกเทศ ให้มีอํานาจทางการเมือง การบริหาร มีอํานาจต่อรองในการจัดการทรัพยากรโดย
อยู่ในมาตรฐานเดียวกันและประชาชนสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นการคืนอํานาจใน
การพัฒนาให้แก่ประชาชนเพ่ือให้มีส่วนร่วมในการกําหนดอนาคตของตนเอง  

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนคือ การให้โอกาสประชาชนเป็นฝ่ายการ
ตัดสินใจ กําหนดปัญหาความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง เป็นการเสริมพลังอํานาจ ให้แก่
ประชาชน/กลุ่ม/องค์กรชุมชนให้สามารถระดมขีดความสามรถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ 
และควบคุมดูแลกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนมากกว่าที่จะเป็นฝ่ายต้ังรับ สามารถกําหนดการดํารงชีวิตได้
ด้วยตนเองให้มีชีวิตมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นตามความจําเป็นอย่างมีศักด์ิศรีและสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของประชาชน/ชุมชนในด้านภูมิปัญญา ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และการจัดการและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของโลกได้ และประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการอย่างมีอิสระ  
 ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 
 กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนา  ประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
ทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีส่วนร่วมน้ันมีหลายระดับ ต้ังแต่การถกเถียงแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การค้นหาปัญหา การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน การวางแผนร่วมกันโดยชาวบ้านเพ่ือ
ชาวบ้าน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานร่วมกัน และการประเมินผลร่วมกัน (ปรีดา ประพฤติชอบ, 
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2530 อ้างถึงใน ไพรัตน์ ฤทธิประเสริฐ, 2540 : 16) ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องหรือใกล้เคียงกับที่ 
อคิน รพีพัฒน์ (2531 : 49) และบัณฑร อ่อนดํา (2528 อ้างถึงใน ทศพล กฤตยพิสิฐ, 2537 : 13) ได้
กล่าวถึง กระบวนการมีส่วนร่วมตามข้ันตอนการพัฒนา ซึ่งเป็นการวัดเชิงคุณภาพออกเป็น 5 ขั้นตอน
ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้นการริเริ่มการพัฒนา   ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาภายในชุมชนตลอดจน    มีส่วนร่วมในการ
กําหนดความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดลําดับความสําคัญของความต้องการด้วย 

ขั้นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่
ประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ กําหนดวิธีการและแนว
ทางการดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหล่งทรัพยากรท่ีจะใช้ 

ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในขั้นการดําเนินการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์ โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน หรือเข้าร่วม
บริหารงาน ประสานงาน และการดําเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในขั้นการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่
ประชาชนมีส่วนร่วม ในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชน์อันเกิด
จากการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 

ขั้นตอนที่ 5 การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้า
ร่วมประเมินว่า การพัฒนาที่ได้กระทําไปแล้วน้ันสําเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด ซึ่งในการประเมินอาจ
ปรากฏในรูปของการประเมินย่อย เป็นการประเมินผลก้าวหน้าเป็น  ระยะ ๆ หรือกระทําในรูปของ
การประเมินผลรวม ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอด 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในงาน/กิจกรรมพัฒนาของชุมชนทุกขั้นตอนน้ัน อยู่บน
พ้ืนฐานการตัดสินใจร่วมกันของประชาชนในรูปกระบวนการกลุ่มหรือรูปองค์กรชุมชน จะเป็นส่วน
สําคัญที่จะสามารถพัฒนาชุมชนให้ถึงขั้นพ่ึงพาตนเองได้ นับว่าเป็นปัจจัยสําคัญที่จะเสรมิสรา้งให้
องค์กรชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถที่จะบริหารจัดการพัฒนาชุมชนชนบทได้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนคือ การให้โอกาสประชาชนเป็นฝ่ายการตัดสินใจ กําหนดปัญหา
ความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง เป็นการเสริมพลังอํานาจ ให้แก่ประชาชน/กลุ่ม/องค์กรชุมชนให้
สามารถระดมขีดความสามรถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และควบคุมดูแลกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชนมากกว่าที่จะเป็นฝ่ายต้ังรับ สามารถกําหนดการดํารงชีวิตได้ด้วยตนเองให้มีชีวิตมีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้นตามความจําเป็นอย่างมีศักด์ิศรีและสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในด้าน
ภูมิปัญญา ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และการจัดการและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ และ
ประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการอย่างมีอิสระ  

กระบวนการมีส่วนร่วมมีหลายระดับ ต้ังแต่การถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การค้นหา
ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหารว่มกัน การวางแผนร่วมกัน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานร่วมกัน การ
ประเมินผลร่วมกัน และร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น  
 



13 

 
 2.1.4  แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory  Action 
Research : PAR)                
  ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  คือกระบวนการที่ผู้คนจํานวน
หน่ึงในองค์กรหรือชุมชนเข้ามาร่วมศึกษาปัญหาโดยกระทําร่วมกับนักวิจัยผ่านกระบวนการวิจัยต้ังแต่
ต้น  จนกระทั่งเสร็จสิ้นการเสนอผลงานการอภิปรายผลการวิจัยเป็นการเริ่มต้นของผู้คนที่อยู่กับปัญหา 
(Problems  people) ค้นหาปัญหาที่ตนเองมีอยู่กับนักวิชาการจึงเป็นผู้กระทําแต่เป็นผู้กระทําการมี
ส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นและมีอํานาจร่วมกันในการวิจัย   (สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร, 2546 : 17)  
  หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมยึดหลักการดังน้ี (Tandon , 1988 อ้างถึง
ใน  พันธ์ทิพย์  รามสูตร, 2540 : 33) 
   1. ให้ความสําคัญและเคารพต่อภูมิความรู้ของชาวบ้าน 
   2. ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบ้าน 
   3. ให้ความรู้ที่เหมาะสมแก่ชาวบ้านและคนยากจน 
   4. สนใจในปริทัศน์ของชาวบ้าน 
   5. ปลดปล่อยความคิด 
  แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเกิดจากแนวความคิดที่ว่าการวิจัย
เป็นกิจกรรมทางสังคมที่ใช้ทรัพยากรของสังคมในการศึกษาวิธีการวิจัยที่ใช้จะผสมผสานทั้ง 
การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและเน้นวิภาษาวิธี (Dialectic  technique) โดยให้ผู้ที่ถูกศึกษา 
มีส่วนร่วมคิด ร่วมทําในกระบวนการวิจัย 
  สุริยา   วีรวงศ์   (2544 : 55-56) ได้กล่าวถึง  วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมที่เน้นไปที่การมีส่วนร่วมของชุมชนกับนักวิจัยเป็นหลักโดยมีลักษณะหลากหลายดังน้ี 
   1. มีลักษณะของการศึกษาที่มีหลายหลายเทคนิค   ที่มักจะนิยมใช้กัน คือ  ใช้
เทคนิควิธีและเครื่องมือในการศึกษาชุมชนที่เป็นการประเมินสภาวะชุมชนอย่างเร่งด่วนที่เรียกว่า 
Participatory Action Research Appraisal (PAR) และ Participatory Learning and Action 
เป็นการศึกษาชุมชนจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบ้าน  ประเมินปัญหาและความต้องการ
ของชุมชน  (Need assessment) โดยการช่วยกันวิเคราะห์สภาวการณ์ (Situation analysis) ปัญหา
ของชุมชน  นอกเหนือจากน้ี  การกําหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาจะต้องมีการสํารวจทรัพยากรใน
ชุมชน (Resources   assessment) ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรมนุษย์ บริการของ
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  เพ่ือกําหนดกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาที่สามารถนําสิ่งที่มี
อยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์และทรัพยากรมนุษย์จะมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมร่วมกันจนสิ้นสุดการ
วิจัย 
   2. เกิดจากการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน  แกนนําชุมชนหรือผู้นําชุมชนและนักวิจัย 
   3. ชาวบ้านจะเป็นผู้รู้เท่ากับนักวิจัยหรือนักพัฒนา    เพราะปัญหาการวิจัยเริ่ม
จากชาวบ้านไม่ใช่จากสมมติฐานของนักวิจัยหรือนักพัฒนาแต่ฝ่ายเดียว  การกําหนดแนวทางหรือ
เลือกทางที่จะนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต  จึงเป็นการผสมผสานระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีและ
ระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของนักพัฒนา ผนวกกับความต้องการและความ
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รอบรู้ของชาวบ้านการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) จึงเป็นการกําหนดร่วมกันของบุคคลทั้ง 3 
ฝ่าย คือชาวบ้าน  นักวิจัย  และนักพัฒนา  ที่ต่างก็มีบทบาทเท่าเทียมกัน 
  สุริยา  วีรวงศ์ (2544 : 57) ได้กล่าวถึง  ลักษณะของการวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยการ
ใช้องค์ประกอบของผู้เก่ียวข้องเป็นลักษณะเด่น  โดยถือว่าเป็นกระบวนการที่อาศัยความร่วมมือจาก
องค์ประกอบท่ีหลากหลาย อันได้แก่  ชาวบ้าน  นักวิจัย  และนักพัฒนา  โดยทั้ง 3 ฝ่ายที่เก่ียวข้อง
จะต้องมี  “โลกทัศน์ร่วม”  คือมีความเข้าใจร่วมกันในเรื่องของการพัฒนา  สิ่งน้ีเป็นรากฐานที่สําคัญ
ย่ิงสําหรับการพัฒนาชุมชน  ซึ่งหากทั้ง  3  ฝ่าย มีความเข้าใจที่แตกต่างกัน  ผลของการประสานงาน
ไปสู่ความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนย่อมจะเป็นไปได้ยาก  แต่หากมีการประสานเครือข่าย (Network) 
เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้ทั้ง  3  ฝ่าย  ดังน้ี 
   1. ชาวบ้านที่เป็นตัวแทนของชุมชน  ผู้ที่รู้และเข้าใจความต้องการหรือสาเหตุ
ปัญหาภายในชุมชนอย่างแท้จริง  รวมทั้งชาวบ้านยังเป็นผู้ที่รู้ถึงทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนทั้งทรัพยากร
ทางธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นแหล่งรวมของภูมิปัญญาชาวบ้านและเป็นต้นทุนทางสังคม 
(Social capital) ภายในชุมชนที่มีอยู่และสามารถนําออกมาพัฒนาก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนได้ 
   2. นักวิจัย  ซึ่งเป็นตัวแทนของนักวิชาการที่สนใจการพัฒนา  คือบุคคลที่นํา
ความรู้และระเบียบวิธีการพัฒนาชุมชน  สร้างชุมชนให้เกิดการเรียนรู้  ซึ่งมิใช่ผู้สั่งให้ผู้ถูกวิจัยปฏิบัติ
ตามเพียงอย่างเดียวดังอดีต  หากแต่เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์การวิจัยให้กับชาวบ้านเพ่ือให้
ประชาชนเรียนรู้และนําไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็ง 
   3. นักพัฒนา (Change agent/Catalyst)  ที่เป็นตัวแทนของรัฐบาลหรือองค์การ
พัฒนาเอกชน เช่น  เจ้าหน้าที่จากอําเภอ  ตํารวจ  แพทย์  พยาบาล ฯลฯ นักพัฒนาน้ีจะเป็น
องค์ประกอบที่สําคัญ  เพราะนอกจากนักพัฒนาจะเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับชุมชนแล้ว  ยังเป็นเครือข่ายและ
ผู้ประสานงานเครือข่ายที่สําคัญในการสนับสนุนการดําเนินงานต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและเข้าใจ
ถึงจุดอ่อน  จุดแข็ง  ของชุมชน  ที่ควรได้รับการสนับสนุนทั้งจากภาครัฐและเอกชนเพ่ือให้ชุมชนดึงจุด
แข็งออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
    3.1 การสร้างสัมพันธ์กับชุมชน 
    3.2 เทคนิคในการประสานงานกับเครือข่าย (Network) 
    3.3 การศึกษาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
    3.4 ทักษะการสื่อสารสองทาง (Two- way communication)  
    3.5 นอกจากทักษะและเทคนิคที่กล่าวถึงแล้วยังมีการหาจุดอ่อนและ            
จุดแข็งของชุมชน  เพราะหากวิเคราะห์และทราบถึงจุดอ่อนจุดแข็งของชุมชนก็จะทําให้ผู้วิจัยจัดการ
ปรับปัญหาได้อย่างถูกต้องและพัฒนาจุดแข็งที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
    กล่าวโดยสรุป     ลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น
กระบวนการที่ประชาชนในชุมชนเป็นผู้ทําการวิจัยเอง  โดยมีขอบเขตของการมีส่วนร่วม  เกิดจากการ
เรียนรู้ร่วมกันโดยปราศจากการควบคุมจากนักวิจัยภายนอก  ซึ่งนักวิจัยภายนอกเป็นเพียงผู้
ประสานงาน (Co-ordinator) และเป็นผู้อํานวยความสะดวก  (Facilitator) ประชาชนจะเป็น
ศูนย์กลาง (Bottom–up approach) ในการตัดสินใจก่อให้เกิดการพ่ึงตนเองโดยการสร้างองค์ความรู้
จะเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างความรู้พ้ืนบ้านและความรู้ของนักวิชาการ  เกิดความรู้ใหม่ที่มี
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รูปแบบความคิดที่ยืดหยุ่นมากขึ้น  นําสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมมากขึ้นและก่อให้เกิดความตระหนัก
ในตัวของประชาชน (Self–awareness) เกิดความเช่ือมั่นในสิทธิ  ศักด์ิศรี  มีเสียงการยอมรับใน
ตนเอง  การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้เกิดการพัฒนาสังคมไป
ในทิศทางที่เหมาะสมต่อไป มีผู้กล่าวไว้สรุปได้ว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)      เป็น
การนําแนวคิดของการมีส่วนร่วมมากเป็นกลวิธีหน่ึงในระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  ซึ่งแตกต่าง
จากงานวิจัยอย่างมีส่วนร่วม (Participatory  research) โดยทั่วไปตรงที่การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (PAR) จะมีการประยุกต์ (Applied  research) หาทางแก้ปัญหาโดยมีการสร้างโครงการ
หรือกิจกรรมการพัฒนา    (Action) (สุริยา  วีรวงศ์, 2544 : 55-56)   ดังน้ันระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการผสมผสานระหว่างการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Applied  research) โดยมุ่งเน้นการปัญหาของชุมชนจากโครงการและกิจกรรมที่เกิดจากการมีส่วน
ร่วมของชาวบ้าน  นักพัฒนาและนักวิจัยรวมทั้งระเบียบวิธีการวิจัย 
  .1 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
     สุริยา   วีรวงศ์ (2544 : 1) ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
ส่วนร่วมมีขั้นตอนในการดําเนินการอยู่  2 ขั้นตอนหลักดังน้ี 
      1. ขั้นตอนการเตรียมการ 
       1.1   การคัดเลือกชุมชนและการเข้าหาชุมชน 
       1.2   การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 
      2.  ขั้นดําเนินการวิจัย 
       2.1   การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาชุมชน 
       2.2  การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการ
พัฒนา 
       2.3   การกําหนดแผนงาน  โครงการและการจัดการ 
       2.4 การปฏิบัติตามโครงการ 
       2.5   การติดตามประเมินผล 
 

      1. ขั้นตอนการเตรียมการ  
             ในบางครั้งเรียกว่า  ขั้นการเตรียมชุมชน  เพ่ือให้ชุมชนมีความพร้อม
ในการเข้าร่วมของการวิจัย  โดยใช้ขั้นน้ีจะมีกระบวนการที่ เริ่มจากการที่ผู้ วิจัยจะต้องสร้าง
สัมพันธภาพให้เกิดขึ้นกับชาวบ้านในชุมชน  ผู้นําชุมชน  และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับชุมชนในลักษณะ
แบบไม่เป็นทางการเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยและไว้วางใจในตัวนักวิจัย  หากนักวิจัยมีสัมพันธภาพที่ดี
กับชุมชนจะทําการสํารวจและศึกษาข้อมูลของชุมชนเป็นไปได้ง่าย  ซึ่งจะส่งผล 
 
 ให้นักวิจัยได้ข้อมูลที่จะนํามาใช้ในการคัดเลือกชุมชนที่เหมาะสมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (PAR) ต่อไป และเมื่อได้ทําการเลือกชุมชนที่เหมาะสมแล้วกระบวนการขั้นต่อไปคือ 
การเข้าสู่ชุมชนและทําการเตรียมเครือข่าย เตรียมทีม เตรียมผู้นํา ให้พร้อมในทุกด้านเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและอยากที่จะมีส่วนร่วมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ต่อไป โดยกระบวนการทั้งหมดในขั้นระยะก่อนทําวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
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       1.1 การสร้างสัมพันธภาพ    การสร้างสัมพันธภาพในระยะเร่ิมต้น
เป็นการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับชาวบ้านและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับชุมชน  เพ่ือให้ชาวบ้านเกิด
การยอมรับและไว้วางใจในตัวผู้วิจัยมากขึ้นจนเหมือนกับคนในชุมชนเดียวกัน  หากความสัมพันธ์ของ
นักวิจัยในระยะแรกน้ีการดําเนินงานในขั้นต่อ ๆ ไป ก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
       1.2 การสํารวจและศึกษาชุมชน   คือการสํารวจและศึกษาข้อมูล
เบ้ืองต้นของชุมชน  นับต้ังแต่ลักษณะทางกายภาพ  แหล่งทรัพยากรของชุมชน  ข้อมูลด้านประชากร 
สังคม  เศรษฐกิจ ซึ่งสามารถทําการศึกษารวบรวมข้อมูลได้ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยใช้
แหล่งข้อมูลทั้งจากหน่วยงานราชการ เช่น ข้อมูล  กกช2ค. จปฐ. และจากองค์กรพัฒนาเอกชนที่
เก่ียวข้อง  รวมท้ังติดต่อกับผู้นําหรือบุคคลสําคัญในชุมชน 
       1.3 การคัดเลือกชุมชน    การคัดเลือกชุมชนในการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (PAR) มักให้ความสําคัญกับประชาชนในชุมชนท่ีด้อยโอกาสทางสังคม  
(Disadvantage community) หรือด้อยโอกาสกว่าชุมชนอื่น เพ่ือเป้าหมายในการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสร้างโอกาสให้เกิดความเท่าเทียมกันมากย่ิงขึ้น  เพ่ือให้ชาวบ้านเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ร่วมมือกันพัฒนาชุมชนให้พัฒนาอย่างย่ังยืน  การศึกษาว่าชุมชนได้รับความช่วยเหลือหรือสนับสนุน
การจัดกิจกรรมใดมาแล้วก็จะเป็นประโยชน์ในการคัดเลือกชุมชนอีกทางหนึ่ง  เพราะหากชุมชนได้รับ
การสนับสนุนน้อย  ความต้องการของชาวบ้านในการที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหา
ของชุมชนอาจจะมากย่ิงขึ้นเพ่ือให้ชุมชนสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
       1.4 การเข้าสู่ชุมชน    เมื่อนักวิจัยคัดเลือกชุมชนแล้วกระบวนการ
ขั้นต่อไป  คือการเข้าสู่ชุมชน  ผู้วิจัยจะต้องเร่ิมดําเนินการสร้างความสัมพันธ์ (Building-up rapport) 
กับชาวบ้านด้วยการแนะนําตัวเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการในรูปแบบไม่เป็นทางการ  เช่น 
พูดคุย   การจัดประชุมก่ึงทางการ   รวมทั้งการประชาสัมพันธ์โครงการให้ชุมชนได้รับรู้   วิธีการสร้าง
ความสัมพันธ์ขั้นตอนที่ดีที่สุด  คือการไปพักอาศัยอยู่กับชาวบ้าน  สิ่งสําคัญคือ   ผู้วิจัยต้องปฏิบัติตน
ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน  ควรร่วมทํากิจกรรมทุกอย่างของชุมชนจะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจโลก
ทัศน์ของชาวบ้านได้เร็วขึ้น  และช่วยให้ชาวบ้านยอมรับนักวิจัยได้โดยสนิทใจ 
       1.5 การเตรียมคน   เตรียมเครือข่าย   กระบวนการในขั้นสุดท้าย
ของการเตรียมการชุมชนก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นระยะการทําวิจัย  คือการเตรียมคนและเตรียมเครือข่ายให้
เกิดความพร้อมในการลงมือดําเนินงาน  เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมน้ันมีส่วนร่วม  
คือนักวิจัย นักพัฒนาและชาวบ้านจะต้องมีความเข้าใจที่ตรงกันเพ่ือให้เกิดการประสานงานกันในการ
ปฏิบัติ 
                                 2. ขั้นดําเนินการวิจัย 
               2.1 การศึกษาชุมชน  ขั้นน้ีเป็นการศึกษาปัญหาและความต้องการ
ของชุมชน  ควบคู่ไปกับการให้ความรู้แก่ชุมชน  ในขั้นน้ีการศึกษาชุมชนจะมิใช่เพียงการศึกษาเพ่ือ
คัดเลือกชุมชน  หากแต่เป็นการศึกษาที่ลึกว่าในระดับแรก  คือการประเมินถึงศักยภาพและทรัพยากร
ที่มีอยู่ในชุมชน  เพ่ือดูขีดความสามารถของชุมชนน้ัน  มาประกอบกับข้อมูลเดิมคือ กกช.2ค.  
และจปฐ.  ที่มีอยู่กล่าวได้ว่า  ขั้นตอนน้ีจะเน้นการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนและการให้การศึกษากับชุมชน 
โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เข้ามาร่วมศึกษาวิเคราะห์ มาใช้การกําหนดแผนเพ่ือจัดทําโครงการต่อไป 
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            2.2   การวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน   ในขั้นตอนน้ีอาจจะควบคู่กับ
การศึกษาชุมชนได้เน่ืองจากเมื่อนักวิจัย  นักพัฒนาและชาวบ้านได้รวมตัวเพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมและ
ความคิดเห็นต่อความสามารถ ศักยภาพ และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนแล้วก็จะทําการวิเคราะห์ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ต้องเร่งหาทางแก้ไข   นักวิจัยและนักพัฒนาจะต้องพยายามกระตุ้นให้ชาวบ้านได้
แสดงความคิดเห็นออกมา  เน่ืองจากเป็นผู้รู้ถึงสถานการณ์ปัญหามากที่สุด ตลอดจนสนับสนุนให้
ชาวบ้านเรียงลําดับความสําคัญของปัญหาว่าปัญหาใดเป็นปัญหาที่เร่งด่วนและเป็นที่น่าสนใจ ร่วมกัน
ระหว่างนักวิจัย  นักพัฒนาและชาวบ้าน  เรียงลําดับความสําคัญของปัญหาต่าง ๆ เมื่อนักวิจัย  
นักพัฒนา  และชาวบ้านได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันแล้วก็จะนํามาสู่การจัดลําดับความสําคัญของ
ปัญหาในแต่ละด้านว่า  ปัญหาใดมีความสําคัญมากที่สุด  เพ่ือนําปัญหาหรือความต้องการน้ันมา
วางแผนเพ่ือให้เกิดการนํามาปฏิบัติจริง 
       2.3 ระยะของการจัดทําแผน  (Planning phase) เป็นกระบวนการ
ตัดสินใจร่วมกัน  เพ่ือคัดเลือกโครงการและกิจกรรมท่ีจะต้องดําเนินการเป็นโครงการที่ประชาชนใน
ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนซึ่งต้องมีการกําหนดวัตถุประสงค์ของโครงการ ระบุกิจกรรม/
ขั้นตอนการดําเนินงานต่าง ๆ ให้ชัดเจน  กําหนดหน้าที่ความรับชอบของสมาชิกแต่ละคนในการ
ดําเนินกิจกรรม  ผู้วิจัยควรจะมีวิธีการที่จะกระตุ้นให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมมากย่ิงขึ้น  โดยจะต้อง
ให้มีการตอบคําถามร่วมกันของกลุ่มผู้ดําเนินงานในประเด็นเก่ียวกับโครงน้ันเป็นโครงสร้างที่มีกิจกรรม
อะไร  ใครเป็นผู้นํา ทําอย่างไร ใครเป็นผู้รับผิดชอบในการเจราจาต่อรองเป็นต้น 
       2.4 ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation phase) ในการ
ปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว้  ควรจะต้องมีแกนนําหรือกลุ่มในชุมชนเป็นกลุ่มทํางานซึ่งเป็นกลุ่มที่
สมาชิกในชุมชนให้ยอมรับ  โดยกลุ่มทํางานหรือกลุ่มแกนนําน้ีอาจจะเป็นกลุ่มหรือองค์กรที่มีอยู่ใน
ชุมชนซึ่งมีความความเหมาะสม  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือลักษณะของงาน  ส่วนกรณีที่ชุมชนยัง
ไม่มีกลุ่มหรือองค์กรที่เหมาะสม  ก็จําเป็นต้องต้ังกลุ่มขึ้นใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะของกิจกรรม
ที่ต้ังไว้ สิ่งสําคัญในขั้นน้ีคือ  การกระจายหน้าที่ความรับผิดชอบต่าง ๆ ระหว่างสมาชิกของกลุ่ม  
ระหว่างสมาชิกในกลุ่มทํางานระหว่างสมาชิกชุมชนกับผู้วิจัยและการมอบหมายงานให้ตรงกับศักยภาพ
และความสามารถของบุคคล การกระจายทรัพยากรและการให้สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการดําเนินงาน
ต่าง ๆ  
       2.5   ระยะติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  (Monitoring 
and Evaluation phase)     การติดตามและประเมินผลโครงการ  เป็นกิจกรรมท่ีจําเป็นและขาด
ไม่ได้   ซึ่งการติดตามผล  หมายถึง  การตรวจสอบของชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านตลอดเวลาว่า  
งานหรือกิจกรรมที่ได้เริ่มทําไปน้ัน  สามารถดําเนินไปได้อย่างต่อเน่ือง/เหมาะสมหรือไม่ เป็นไปตาม
แผนงานที่กําหนดไว้หรือไม่  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้มากน้อยเพียงใด  มีอะไรบ้างที่
จะต้องแก้ไข มีปัญหาอุปสรรคอย่างไรหรือไม่ เพ่ือที่จะได้มีการแก้ไขหรือปรับเปลี่ยนวิธีการให้
เหมาะสมได้ทันการ 
  ในทางปฏิบัติแล้วขั้นตอนเหล่าน้ีอาจมีระยะเวลาการดําเนินงานคาบเกี่ยวกันหรือ
กระทําไปพร้อม ๆ กัน  บางครั้งอาจต้องเร่ิมขั้นตอนหน่ึงก่อนแล้วจึงจะเริ่มขั้นตอนต่อไปได้        และ
บางครั้งอาจจะต้องย้อนกลับไปทําขั้นตอนต้น ๆ ใหม่ เพราะในกระบวนการทํางานวิจัยและพัฒนา
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ร่วมกับชาวบ้านโดยเฉพาะในรูปแบบที่เป็นการสร้างเสริมและสนับสนุนประชาชนหรือองค์กรชาวบ้าน
ให้เข้มแข็งน้ัน  ไม่สามารถที่จะทําให้สําเร็จเป็นขั้นตอนภายในระยะเวลาอันรวดเร็วได้  เน่ืองจากมี
เง่ือนไขหลายประการ  โดยเฉพาะในด้านความพร้อม ความเข้าใจปัญหาพ้ืนฐานของประชาชนและ
ปัญหาสภาพพ้ืนที่ของแต่ละท้องถิ่น  ดังน้ันกระบวนการทํางานวิจัยและพัฒนาโดยเน้นหลักการพัฒนา
โดยประชาชนมีส่วนร่วมกันน้ัน ก็คือ กระบวนการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน ระหว่างนักวิชาการ/นักวิจัย 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ  องค์กรพัฒนา  เอกชนและประชาชนในการที่จะร่วมมือและประสานการทํางาน
พัฒนาไปด้วยกัน 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)   มา
เป็นระเบียบวิธีการวิจัย เพ่ือที่ชุมชน เยาวชน และทีมวิจัย ทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วม เน่ืองจากมีความ
ยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมทั้งด้านเวลาและกิจกรรมการดําเนินงาน   
 

 
 
2.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการศึกษาครั้งน้ีเก่ียวข้องกับแนวทางลดใช้สารเคมีในนาขา้ว กรณีศึกษา ชุมชนวังแท่น         
ตําบลผาน้อย    อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  เพ่ือใช้ในด้านอ่ืน ๆ     ซึ่งพอจะประมวลได้ดังน้ี 
 สง่า ทับทิมหิน (2555 : บทคัดย่อ)  วาราสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่เรื่อง  
กระบวนการลดการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
พริกและชุมชนบ้านหัวเรือทอง ตําบลหัวเรือ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบว่า ผล
การศึกษาพบว่ามี 65 ครัวเรือนหรือร้อยละ 68.4 มีอาชีพปลูกพริก พ้ืนที่ปลูกประมาณ 100 ไร่ 
ผลผลิตประมาณ 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ สารเคมีกํา จัดศัตรูพืชที่ใช้ คือ สารกํา จัดแมลง สารป้องกันกํา 
จัดเช้ือราโรคพริก ร้อยละ 98.5 และสารกํา จัดวัชพืช ร้อยละ 90.8 ผลการตรวจเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือด เพ่ือหาระดับสารเคมีตกค้าง 296 คน พบว่าอยู่ในระดับมีความเสี่ยงร้อยละ 34.1 และไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 12.2 และผลการตรวจพริก 34 ตัวอย่าง พบว่ามีสารตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย
สูงถึงร้อยละ 83.7 สํา หรับความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกํา จัดศัตรูพืชเมื่อ
ประเมินจากบ้านพัก 88 ครัวเรือน ที่ต้ังอยู่ในพ้ืนที่พบว่ามีสมาชิกในบ้านที่ผลการตรวจเลือดอยู่ใน
ระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 69 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 78.4 โดยมีปัจจัยและเง่ือนไขที่ส่งผลกระทบ
ต่อการใช้สารเคมีในการปลูกพริกมาก คือความกังวลเรื่องของรายได้ ปริมาณผลผลิตและการซื้อพริก
ในท้องตลาด สํา หรับปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างแรงจูงใจในการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลดใช้
สารเคมีคือต้องมีระบบรับซื้อผลผลิตและประกันราคาพริกปลอดสารพิษ การมีหน่วยงานรัฐสนับสนุน 
รวมทั้งการมีแปลงพริกอินทรีย์ต้นแบบในหมู่บ้านที่ประสบผลสําเร็จแล้ว  นอกจากน้ันยังพบว่า
กระบวนการท่ีทํา ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการตั้งแต่เริ่มแรกทํา ให้มีส่วนในการรวบรวมและ
รับทราบข้อมูล แนวทางการดําเนินกิจกรรม ข้อมูลภาวะสุขภาพของตนและชุมชน รวมถึงองค์ความรู้
ต่างๆ ทํา ให้เกษตรกรเกิดความตระหนักในความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกํา จัดศัตรูพืชมาก
ขึ้น จากผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า กระบวนการลดการใช้สารเคมีกํา จัดศัตรูพืชในการ ปลูกพริก
น้ันสามารถทํา ได้โดยต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกๆ ฝ่ายที่เก่ียวข้อง เพ่ือประโยชน์ ในการป้องกัน
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และลดผลกระทบต่อสุขภาพเกษตรกรและชุมชน แต่อย่างไรก็ตามการปฏิบัติอัน จะนํา ไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการปลูกพริกเป็นแบบอินทรีย์และพฤติกรรมการลดใช้สารเคมีกํา จัดศัตรูพืชน้ัน
ยังต้องอาศัยเวลานานและควรมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ืองจึงจะบรรลุผล 
 



 
 

บทที ่3 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาเพ่ือ ศึกษาระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการ
ผลิตในนาข้าวปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมี   หาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว   สร้างกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรในการ
จัดการพ้ืนที่นาข้าวเพ่ือลดการใช้สารเคมีโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
คณะทีมวิจัยได้เริ่มกระบวนการการดําเนินงานตามแผนงาน  ซึ่งมีขั้นตอนและรายละเอียดการ
ศึกษาวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 

3.1     กระบวนการ  ขั้นตอนการดําเนนิงาน 
 

 ขั้นตอนการดําเนนิงาน  
 

 การวิจัยครั้งน้ีใช้ความร่วมมือของ ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย4  
หมู่บ้าน คือ บ้านวังแท่น หมู่ที่ 4 บ้านศรีสุวรรณหมู่ที่ 15 บ้านโนนวังแท่นหมู่ที่ 3 และบ้านวังใหม่ หมู่
ที่ 19  ประกอบด้วย นักวิจัยท้องถิ่น ผู้นําท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน  ชุมชน โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัย
เป็น 4 ระยะ ดังน้ี 
     ระยะที่  1  ขั้นเตรียมการ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัย ระหว่างที่ปรึกษาโครงการ ทีมนักวิจัย และทีมพ่ีเลี้ยงเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันในแนวทางและแผนการดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ เป็นการศึกษา
ข้อมูลเบ้ืองต้นและเตรียมนักวิจัยท้องถิ่นสร้างความเข้าใจ ก่อนที่จะลงชุมชนเพ่ือศึกษาสภาพ
พ้ืนที่เป้าหมายและสร้างความคุ้นเคยกับชุมชน ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  สิ่งพิมพ์ ตํารา บันทึก
และสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องเพ่ือรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นมาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของการวางแผน 
และเตรียมนักวิจัยในการลงพ้ืนที่เพ่ือปฏิบัติการวิจัย  

2. ประชุมช้ีแจงโครงการกับพ้ืนที่เป้าหมาย เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ทําความเข้าใจและช้ีแจงการ
ดําเนินงานโครงการให้ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเสนอความคิดและร่วมกันค้นหา
ทางออกร่วมกัน สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมโครงการต่อชุมชนและ
ผู้เก่ียวข้องทั้งชุมชน ผู้นําชุมชน ครู นักวิชาการ และหน่วยงานระดับพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง เช่น 
องค์การบริหารส่วนตําบล สถานีอนามัย เป็นต้น 

3. พัฒนาศักยภาพนักวิจัยท้องถิ่น และทําแผนปฏิบัติการ กําหนดกรอบประเด็นในการศึกษา
ข้อมูล  และออกแบบเคร่ืองมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบสํารวจ แบบ
สัมภาษณ์ แบบบันทึกการสังเกต ประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นต้น  
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 ระยะที่ 2  ขัน้จัดเก็บข้อมูล 
1. ศึกษาบริบทชุมชน การศึกษาบริบทชุมชนมุ่งรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นของชุมชน ทั้งทางตรง

และทางอ้อมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการทํามาหากินของชุมชน เช่น สภาพครัวเรือน 
ลักษณะบ้านเรือน จํานวนและคุณลักษณะสมาชิกในครัวเรือน สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน การ
ประกอบอาชีพ รายจ่าย รายได้ สภาพการใช้ประโยชน์และการบริหารจัดการสภาพแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ค่านิยมในการดําเนินชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม 
ความเช่ือ ภูมิปัญญา ประวัติศาสตร์ชุมชน  

2.  ศึกษาการใช้ที่ดิน (นาข้าว) ระบบการผลิตในอดีต และการเปลี่ยนระบบการผลิตในนาข้าว 
จัดทําแผนที่นาข้าว การวาดภาพกระบวนการผลิต และศึกษาสถานการณ์การใช้สารเคมี 
สภาพปัญหา พฤติกรรมการใช้สารเคมี  ผลกระทบที่เกิดขึ้น และศึกษาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรที่ใช้ในระบบการผลิตในนาข้าว โดยการใช้แบบสํารวจ การสัมภาษณ์  และการ
สังเกต 

3. จัดเวทีสรุปข้อมูล เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จากการสํารวจ การสัมภาษณ์ และการสังเกต 
4. เวทีวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ สถานการณ์ สาเหตุ และผลกระทบจากการ

ใช้สารเคมีในนาข้าว 
5. จัดเวทีประชาคมเพ่ือคืนข้อมูลเก่ียวกับบริบทชุมชนและสะท้อน สถานการณ์ สาเหตุ 

ผลกระทบ  และแนวทางลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 
    ระยะที่ 3  ขั้นปฏิบัติการ   

1. ทดลองปฏิบัติการ 
2. เวทีแลกเปลี่ยนการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว                  

ระยะที่ 4  ขั้นประเมินผลและสรุปผลการดําเนินงาน 
1. เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินการวิจัย โดยใช้วิธีการประเมินแบบมีส่วนร่วมจากภาคีที่เก่ียวข้อง  

ได้แก่ ชุมชน ผู้นําชุมชน สถานีอนามัย ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มเยาวชน เป็น
ผู้ประเมิน 

2. จัดประชุมเพ่ือนําเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะ 
3. เขียนรายงานการวิจัย และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
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3.2 ผลการดําเนนิกิจกรรม 
       

1. กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบัติการนักวิจัย 
วันที่  8 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ.  2554   สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น จํานวนผู้เข้าร่วม 

22  คน   
 

วัตถุประสงค ์
1.เพ่ือเตรียมความพร้อมนักวิจัยท้องถิ่น 
2.เพ่ือพัฒนานักวิจัยท้องถิ่น 

 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
 1.  นักวิจัยและที่ปรึกษาโครงการได้ทบทวนเป้าหมายโครงการวิจัย 

2.  นักวิจัยท้องถิ่นสามารถวางแผนการวิจัยได้ 
3.  นักวิจัยได้เรียนรู้กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา วิทยากร 
2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการอบรมนักวิจัย 
3.  ดําเนินการประชุมนักวิจัยและพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย 
 

ผลการดําเนนิงาน 
 

นักวิจัยได้แนะนําตนเองและทําความรู้จักกันจนเป็นที่คุ้นเคยกันทั้ง 22 คน พ่ีเลี้ยงคุณยุทธนา 
วงษ์โสภาได้แนะนําให้รู้จักกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย เน้นให้คนในท้องถิ่นได้ใช้ประโยชน์
จากงานวิจัย  ให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเริ่มต้ังแต่การวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือกําหนด
โจทย์ปัญหาการวิจัย การทบทวนทุนเดิมของชุมชน การออกแบการวิจัย การวางแผนการวิจัย การมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่วิจัย  เน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนทั้ง
ภาครัฐ เอกชน และข้าราชการ โจทย์หรือคําถามวิจัยจะต้องเป็นประเด็นที่ชุมชนหรือท้องถิ่นเห็นว่ามี
ความจําเป็นและมีความสําคญัที่จะต้องร่วมกันหาคําตอบหรือแก้ไขปัญหาให้บรรลุผลสําเร็จได้ สิ่ง
สําคัญคือเราต้องรู้ว่าเราเป็นใคร  มาจากไหน อดีตเป็นอย่างไร ปัจจุบันเป็นอย่างไรและอนาคตจะพา
กันไปในทิศทางใด 

 

 
2. กิจกรรมชี้แจงโครงการกับพื้นที่เปา้หมาย 
      

       วันที่ 30 เดือน พฤษภาคม   พ.ศ.2554 สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น   ผู้เข้าร่วม
ประชุมทั้งหมด จํานวน 27 คน 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดโครงการ วัตถุประสงค์และวิธีการดําเนินงานวิจัย 
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ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
 1) กลุ่มประชาชนได้รับรู้เป้าหมายในการวิจัยและกระบวนในการวิจัย 
 2) กลุ่มนักวิชาการได้เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
 1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา และประชาชนกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 

2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการประชุม 
3.  แบ่งบทบาทหน้าที่ในการทํางาน 
4.  ดําเนินการประชุมช้ีแจงโครงการ 
5.  สรุปผลการประชุมชนร่วมกัน 

 

ผลการดําเนนิงาน 
 เริ่มต้นด้วยการแนะนําทีมวิจัย และผู้ เข้าร่วมประชุมได้แก่ นายคมสันต์  สุทธิสอน 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลชุมชนบ้านโนนวังแท่น นางดวงใจ พรดุสิต เกษตรตําบลผาน้อย   รองนายก
องค์การบริหารส่วนตําบลผาน้อย    สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลผาน้อยทั้ง 4 หมู่บ้าน  หัวหน้า
โครงการได้นําเสนอโครงการพูดคุยในรายละเอียดถึงที่มาของโครงการว่า พ้ืนที่นาข้าวนับเป็นพ้ืนที่
การเกษตรที่มีพ้ืนที่มากที่สุดในจํานวนพ้ืนที่ของการเกษตรของชุมชนบ้านวังแท่น และมีการใช้
ประโยชน์จากท่ีดินมากที่สุด โดยเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว และปลูกถั่วเหลือง ข้าวโพดหวานในฤดูแล้ง 
เกษตรกรปลูกข้าวนาปีพันธ์ุ  กข.6, กข.8, อุบล 2, ขาวดอกมะลิ 105 และพันธ์ุพ้ืนเมืองบางส่วน ส่วน
ใหญ่จะเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน และส่วนที่เหลือจะเก็บไว้จําหน่าย โดยเร่ิมการเตรียมดินต้ังแต่เดือน
มิถุนายน ในช่วงเตรียมดินมีการใช้ยาฆ่าหญ้า เพ่ือให้สะดวกในการไถพรวนดิน  และเมื่อมีการปักดํา
แล้วมีการใช้ยาคุมหญ้าและยาฆ่าหอยเชอรี่ในนาข้าว ในช่วงบํารุงต้นกล้าจนถึงเก็บเก่ียวจะมีการใช้
ปุ๋ยเคมี สูตร 16-20-0, 16-16-8, 15-15-5 และปุ๋ยยูเรีย 40-0-0 และเก็บเก่ียวผลผลิตกลางเดือน
พฤศจิกายน ถึงธันวาคม หลังจากเก็บเก่ียวข้าวในนาเรียบร้อยแล้ว เกษตรจะมีการปลูกถั่วเหลือง โดย
เริ่มเตรียมดินแบ่งเป็น 2 แบบ คือ การไถพรวน หลังจากการเก็บเก่ียวข้าวแล้วไถดินให้ลึกประมาณ 
15-20 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห์ ปล่อยให้นํ้าท่วมแปลงแล้วระบายนํ้าออกตากหน้าดินไว้ 1-2 วัน 
แล้วไถพรวนก่อนปลูก การไม่ไถพรวน มีวิธีการปฏิบัติ 2 วิธีคือ เผาฟาง โดยการตัดตอซังข้าวเกลี่ยให้
ทั่วแปลงแล้วเผาฟาง ไม่เผาฟาง โดยการตัดตอซังข้าวให้สั้นก่อนปลูก หลังจากเผาฟาง หรือตัดตอซัง
ข้าวปล่อยให้นํ้าเข้าท่วมแปลงประมาณคร่ึงวัน ระบายน้ําออกตากหน้าดินไว้ 1-2 วัน ทําให้หน้าดินไม่
แฉะ ก็ลงมือปลูกถั่วเหลือง พันธ์ุถั่วเหลืองที่ใช้ปลูกคือพันธ์ุ สจ.5 การป้องกันกําจัดวัชพืชโดยพ่นด้วย
สารเคมีกําจัดวัชพืช เช่น อะลาคลอร์ วันไซด์ซูเปอร์ เปอร์ซูท กาแลนท์ เฟลกซ์ ไกลโฟเสท หลังจากถั่ว
เหลืองงอกแล้วประมาณ 20-25 วัน ใส่ปุ๋ย 16-20-0 , 20-20-0, 0-45-0 หรือ 0-46-0 ในการกําจัด
ศัตรูพืชมีการใช้สารเคมีซึ่งจะขึ้นอยู่กับอาการของพืช และจะมีการเก็บเก่ียวหลังถั่วเหลือครบ 100 วัน   
 ผลของการทําการเกษตรในพ้ืนที่นาแบบใช้สารเคมีอย่างเข้มข้นอย่างต่อเน่ืองในพ้ืนที่นาข้าว
ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาหลายประการ  ได้แก่   ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในนาข้าว ดินเสื่อม
ความอุดมสมบูรณ์ ปัญหาสารพิษตกค้างในนาข้าวและปัญหาการระบาดของโรคและแมลง ผลกระทบ
ด้านเศรษฐกิจ การทําเกษตรแบบใช้สารเคมีต้องพ่ึงปัจจัยภายนอก เพ่ือนํามาเพ่ิมผลผลิตให้ได้เป็น
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จํานวนมาก แต่ก็มิได้หมายความว่าเกษตรกรจะประสบความสําเร็จทางเศรษฐกิจเสมอไป ในทาง
ตรงกันข้ามกลับพบว่าเกษตรกรที่ทําการเกษตรแผนใหม่จํานวนมากประสบปัญหาภาวะขาดทุน และ
หน้ีสิน เกิดความล้มเหลวทางเศรษฐกิจ เน่ืองมาจากต้นทุนการผลิตที่สูงและราคาผลผลิตที่ตกตํ่า  
ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมแล้วยังก่อให้เกิดปัญหาการได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรผู้ใช้ และยังมีสารพิษ
ตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรอีกด้วย  เมื่อสะสมในร่างกายเป็นระยะเวลานานเกิดการเจ็บป่วย 
ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรกรรมท่ีใช้สารเคมีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของเกษตรกร เป็นการทําลายฐานการเกษตรแบบยังชีพของเกษตรกร ทําลายระบบสังคมของชุมชน 
และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดที่มีต่อภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกละเลย ด้วยเข้าใจ
ว่าเป็นความเช่ือ หรือวิธีการปฏิบัติที่ไม่ทันสมัย ไม่มีประสิทธิภาพ และไม่ทันต่อเวลา   
   จากสภาพปัญหาดังกล่าวโดยเฉพาะผลกระทบจากสารเคมีที่มีต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม ทําให้มีเกษตรกรหลาย ๆ คนในชุมชนบ้านวังแทนได้เข้ามาทบทวนและร่วมกันคิด ที่จะ
ค้นหาวิธีการลดการใช้สารเคมีในนาข้าวซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความสําคัญต่อเกษตรเป็นอันดับแรกของชุมชน
บ้านวังแท่น โดยจะศึกษาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว เพ่ือสร้างทางเลือกให้กับเกษตรกรในลด
การใช้สารเคมีและลดผลกระทบที่เกิดกับตัวเกษตรและสิ่งแวดล้อม  โดยมี วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษา
ระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตในนาข้าว  ศึกษาปัจจัยที่ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี  หาแนวทางลดการใช้
สารเคมีในนาข้าว เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรในการจัดการพ้ืนที่นาข้าวเพ่ือลดการใช้
สารเคมี  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เกษตรกร ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย
ประกอบด้วย 4  หมู่บ้าน คือ บ้านวังแท่น หมู่ที่ 4 บ้านศรีสุวรรณหมู่ที่ 15 บ้านโนนวังแท่นหมู่ที่ 3 
และบ้านวังใหม่ หมู่ที่ 19  จํานวน 30 คน  ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 12 เดือน เริ่มต้ังแต่ 1 
เมษายน 2554 ถึง 31 มีนาคม 2555  ขั้นตอนการดําเนินงาน ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีได้ขอความร่วมมือจาก
ผู้ส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย นักวิจัยท้องถิ่น ผู้นําท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน  ชุมชน โดยแบ่งขั้นตอน
การวิจัยเป็น 4 ระยะ ดังน้ี  
ระยะที่  1  ขัน้เตรียมการ    มีกิจกรรมดังน้ี   

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัย เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันในแนวทางและแผนการ
ดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ เป็นการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นและเตรียมนักวิจัยท้องถิ่นสร้างความเข้าใจ 
ก่อนที่จะลงชุมชนเพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนที่เป้าหมายและสร้างความคุ้นเคยกับชุมชน ศึกษาเอกสาร 
งานวิจัย  สิ่งพิมพ์ ตํารา บันทึกและสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องเพ่ือรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นมาสร้างเป็นกรอบ
แนวคิดของการวางแผน และเตรียมนักวิจัยในการลงพ้ืนที่เพ่ือปฏิบัติการวิจัย   

2.การประชุมช้ีแจงโครงการกับพ้ืนที่เป้าหมาย เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ทําความเข้าใจ
และชี้แจงการดําเนินงานโครงการให้ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเสนอความคิดและร่วมกัน
ค้นหาทางออกร่วมกัน สร้างความเข้าใจเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมโครงการต่อชุมชนและผู้เก่ียวข้อง
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ทั้งชุมชน ผู้นําชุมชน ครู นักวิชาการ และหน่วยงานระดับพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วน
ตําบล สถานีอนามัย เป็นต้น 

3.พัฒนาศักยภาพนักวิจัยท้องถิ่น และทําแผนปฏิบัติการ กําหนดกรอบประเด็นใน
การศึกษาข้อมูล และออกแบบเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบสํารวจ แบบ
สัมภาษณ์ แบบบันทึกการสังเกต ประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นต้น  
ระยะที่ 2  ขั้นจัดเก็บข้อมูล  มีกิจกรรมดังน้ี   

1.ศึกษาบริบทชุมชน การศึกษาบริบทชุมชนมุ่งรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นของชุมชน ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการทํามาหากินของชุมชน เช่น สภาพครัวเรือน 
ลักษณะบ้านเรือน จํานวนและคุณลักษณะสมาชิกในครัวเรือน สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน การประกอบ
อาชีพ รายจ่าย รายได้ สภาพการใช้ประโยชน์และการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ค่านิยมในการดําเนินชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ ภูมิ
ปัญญา ประวัติศาสตร์ชุมชน  
   3.ศึกษาการใช้ที่ดิน (นาข้าว) ระบบการผลิตในอดีต และการเปลี่ยนระบบการผลิต
ในนาข้าว จัดทําแผนที่นาข้าว การวาดภาพกระบวนการผลิต และศกึษาสถานการณ์การใช้สารเคมี 
สภาพปัญหา พฤติกรรมการใช้สารเคมี ผลกระทบที่เกิดขึ้น และศึกษาองค์ความรู้ของเกษตรกรที่ใช้ใน
ระบบการผลิตในนาข้าว โดยการใช้แบบสํารวจ การสัมภาษณ์ และการสงัเกต 

4.จัดเวทีสรุปขอ้มูล เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จากการสํารวจ การสัมภาษณ์ และการสังเกต 
5.เวทีวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ สถานการณ์ สาเหตุ และ

ผลกระทบจากการใช้สารเคมใีนนาข้าว 
6.จัดเวทีประชาคมเพ่ือคืนข้อมูลเก่ียวกับบริบทชุมชนและสะท้อน สถานการณ์ 

สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 
7.ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณ์การลดการใช้สารเคมีในนาข้าว จงัหวัด

มหาสารคาม 
8.เวทีค้นหาแนวทางในการลดใช้สารเคมีในนาข้าว โดยนําเสนอระบบการผลิตในนา

ข้าว สภาพการเปลี่ยนแปลง สถานการณ์การใช้สารเคมี ผลกระทบที่เกิดขึ้นและพฤติของเกษตรกร 
ความรู้เทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการระบบการผลิต และประสบการณ์ทีได้จากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และร่วมกันค้นหาแนวทางลดการใช้สารเคมใีนนาข้าว 
ระยะที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ มีกิจกรรมดังน้ี   
                              1.ทดลองปฏิบัติการ 
                              2.เวทีแลกเปลี่ยนการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว                  
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ระยะที่ 4 ขั้นประเมินผลและสรุปผลการดําเนินงาน มีกิจกรรมดังน้ี   
                              1.เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินการวิจัย โดยใช้วิธีการประเมินแบบมีส่วนร่วม
จากภาคีที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ชุมชน ผู้นําชุมชน สถานีอนามยั ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่ม
เยาวชน เป็นผู้ประเมิน 
                             2.จัดประชุมเพ่ือนําเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะ 
                             3.เขียนรายงานการวิจัย และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
แผนปฏิบัติงานได้บอกระยะเวลาของแต่ละขั้นตอนให้ที่ประชุมทราบ   ผลที่คาดว่าจะได้รับเมื่อสิ้นสดุ
โครงการ คือได้ข้อมูลระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตในนาขา้ว  ข้อมูลปัจจยัที่
ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี   แนวทาง
ลดการใช้สารเคมีในนาข้าว    การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรในการจัดการพ้ืนที่นาข้าว
เพ่ือการลดการใช้สารเคมี    ได้รับองค์ความรู้ เทคนิคและวิธีการในการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว  
งบประมาณในการดําเนินงาน จํานวน   200,900 บาท   

  นางดวงใจ พรดุสิตหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า เกษตรต๋ิว ได้พูดคุยถึงความสําคัญของข้าว
ว่าเป็นอาหารหลักของคนไทยและคนในชุมชนวังแท่นก็รับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก อยากให้ศึกษา
ถึงการทํานาต้ังแต่รุ่นพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ว่าเค้าทํากันอย่างไร การทํานาในอดีตกับปัจจุบัน มีข้อดี
ข้อเสียเป็นอย่างไร  ค่าใช้จ่ายในการทํานาปัจจุบันมีมากเมื่อเทียบกับในอดีต ทําอย่างไรจึงจะลดต้นทุน
การผลิตข้าวและลดการใช้จ่ายในการทํานาและรายจ่ายในครัวเรือนลงได้    สมัยก่อนเมื่อมีแมลง
ศัตรูพืชเกษตรกรจะทําการรมควันต้นไม้ เพ่ือไล่แมลง มีการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยมูลสัตว์ในการเกษตร 
ปัจจบัุนภาครัฐได้ส่งเสริมและให้ความรู้การทําปุ๋ยชีวภาพลดการใช้สารเคมี  ได้ให้ข้อคิดการอยู่ร่วมกัน
ตลอดการวิจัย 1 ปี ว่าจะต้องทํางานร่วมกัน มีความสามัคคี เสียสละ พร้อมเพียงกัน กล้าแสดงความ
คิดเห็นและหาทางออกที่ดีที่สุด ที่สามารถทําได้  
  นายคมสันต์  สุทธิสอน ผู้อํานวยการโรงพยาบาลชุมชนบ้านโนนวังแท่น ได้พูดถึงการ
เจ็บไข้ได้ป่วยในชุมชนบ้านวังแท่น ว่าปัจจุบันต้องใช้ยามากขึ้น เมื่อก่อนประมาณ10กว่าปีที่แล้วยาท่ี
สั่งเข้ามาใช้ในสถานีอนามัยมีน้อย และก็ใช้น้อยผู้ป่วยยังมีไม่มากนัก  แต่ปัจจุบันมีผู้ป่วยมากข้ึนต้องสั่ง
ยาเพ่ิมมากขึ้นและจ่ายยามากข้ึน โดยเฉพาะพวกยาแก้อาการแพ้ต่างๆ  สารเคมีทางการเกษตรมีผล
และมีพิษต่อตับ ไต และระบบการหายใจ อาการแพ้ที่เกิดขึ้นนอกจากจะเป็นแบบกะทันหันแล้วยังมี
อาการแพ้ที่เกิดจากการสะสมมาเร่ือยๆ ทําให้ต้องรักษานานกว่าจะหายป่วย และบางคร้ังก็พบว่า
รักษาได้แค่บรรเทาอาการไม่ให้เป็นมากขึ้น เพราะผู้ป่วยยังมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตร
อย่างไม่ถูกต้อง ได้แก่ อ่านฉลาก ไม่มีเครื่องป้องการเวลาปฏิบัติงาน ไม่ปฏิบัติตามคู่มือการใช้  ผู้ป่วย
หลายๆคนมีความจําเป็นที่จะต้องกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมของการทํางานในอาชีพที่ทําอยู่เป็น
ประจํา   เช่น โรงงานทําเฟอร์นิเจอร์ซึ่งมีทั้งฝุ่น  กลิ่นของสีและทินเนอร์สําหรับทาไม้ โรคเบาหวาน
เป็นกันมากที่สุดในชุมชน ยังไม่สามารถระบุสาเหตุที่แท้จริงได้ว่าเกิดจากอะไร ไม่แน่ใจว่าเกิดจากการ
ใช้สารเคมีมากจนเกินไป หรือการบริโภคข้าวที่มีการปรับปรุงพันธ์ุมาเพ่ือการตลาด     และการด่ืมสุรา
เป็นตัวนําไปสู่โรคต่างๆรวมถึงมะเร็งด้วย คุณหมอได้ให้ข้อคิดในการเปิดเผยข้อมูลต่างๆสู่สาธารณชน
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เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบข้อมูล   หาแนวทางแก้ไขร่วมกันและสุดท้ายฝากให้องค์การบริหารส่วน
ตําบลให้ความสําคัญช่วยดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิตคนในชุมชนบ้านวังแท่น    ผู้เข้าร่วมประชุมทุก
คนมีความเข้าใจในการทําโครงการเป็นอย่างดี  
 

3. กิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัยท้องถ่ิน   
 

 วันที่ 5 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2554   สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น จํานวน
ผู้เข้าร่วม 23 คน 
 

วัตถุประสงค ์
  1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและวางแผนการดําเนินการวิจัย 

2.เพ่ือจัดทํา และสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน 
 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.  นักวิจัยและที่ปรึกษาโครงการดําเนินการวิจัย   วางแผนวิจัยได้ 

2.  นักวิจัยได้เรียนรู้กระบวนการจัดทํา และสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ชุมชน 

 
ขั้นตอน/กระบวนการ 

  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา วิทยากร 
2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการประชุมนักวิจัย 
3.  ดําเนินการประชุมนักวิจัยและสร้างเครื่องมือ 

ผลการดําเนนิงาน 
 นักวิจัยท้องถิ่นมีความรู้ ความเข้าใจในการทาํวิจัยโดยมีบุคคลหลายฝ่ายเข้ามามีส่วน

ร่วม และเป็นการวิจัยที่ให้ความสําคัญกับบุคคลในชุมชน ท้องถิ่นของตนเอง นักวิจัยสามารถออกแบบ
และวางแผนการวิจัยที่สามารถทําได้จริงและสอดคล้องกับริบทของชุมชน ได้เรียนรู้การทํางานร่วมกัน 
มีความรู้ในการสร้างเครื่องมือเพ่ือเก็บข้อมูล สามารถออกแบบเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลในชุน
ได้  

คุณยุทธนา วงศ์โสภา   นางสาว ขนิษฐา  พลซา  วิทยากรและพ่ีเลี้ยง ได้ให้ความรู้
ในเรื่องของการวิจัยว่า การวิจัยเป็นการศึกษา ค้นคว้า หาคําตอบเร่ืองที่เป็นประเด็นปัญหาหรือเรื่องที่
ชุมชนให้ความสนใจ ซึ่งเรามักเข้าใจว่าเป็นเรื่องของนักวิชาการ ชาวบ้านไม่สามารถกระทําได้แต่จริงๆ
แล้วเป็นกระบวนการที่ชาวบ้านทําอยู่แต่อาจจะไม่ได้เรียกว่าวิจัย คือรู้ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาได้  
การวิจัยจะเร่ิมจาก การสังเกต  แล้วเกิดเป็นข้อสงสัย  เกิดคําถาม หรือเป็นประเด็นที่คนในชุมชนเห็น
ว่ามีความสําคัญและต้องการหาคําตอบร่วมกัน โดยมีคนในชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย และมี
ปฏิบัติการเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกัน เป็นการสร้างองค์ความรู้และกลไกในการแก้ปัญหาและการพ่ึงพา
ตนเองของคนในชุมชนน้ัน   
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หลังจากน้ันได้มีการออกแบบการวิจัยว่าทําอย่างไรจึงจะได้คําตอบ  และร่วมวางแผนการ
ทํางานร่วมกัน  นายสมัคร  ศรีทารังได้เล่าให้ฟังถึงเร่ืองการออกไปเก็บข้อมูลว่า ควรจะแบ่งกันไปเก็บ
ข้อมูล กําหนดว่า นักวิจัย1 คนเก็บข้อมูล 15-20 หลังคาเรือน และกําหนดพ้ืนที่เก็บข้อมูลไม่ให้ซ้ํากัน 
มีการออกแบบเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการสํารวจข้อมูลการวิจัยร่วมกัน แต่ยังไม่สมบูรณ์มากนักและได้
นําไปทดลองใช้สัก 3-5ครัวเรือนก่อน ก็ทําให้ทราบว่าข้อมูลที่ได้ยังไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน จึงได้
ปรับปรุงแบบสํารวจอีกคร้ังจนเห็นว่าน่าจะได้ข้อมูลที่ต้องการจึงได้จัดพิมพ์  
แบบสํารวจข้อมูลกลุ่มเกษตรกรชาวนาครบตามจํานวนหลังคาเรือนและได้ออกแบบ จัดทํา แบบสรุป
การสํารวจข้อมูล ค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิตข้าว(ต่อปี)  และแบบสรุปการสํารวจข้อมูลการใช้
สารเคมีในนาข้าว   เมื่อออกเก็บข้อมูลเสร็จแล้วก็จะได้กรอกข้อมูลลงในแบบสรุปดังกล่าว  กําหนด
ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล 3สัปดาห์ และรวบรวมส่งในการประชุมครั้งต่อไป 
 

4. กิจกรรมศึกษาบริบทชุมชน 
 

วัน 10   เดือนกรกฎาคม ปี    2554   สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น จํานวนผู้เข้าร่วม 27 
คน 
 

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนบ้านวังแท่น และพ้ืนที่การใช้สารเคมีทางการเกษตร 

 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.  ได้ข้อมูลบริบทชุมชนบ้านวังแท่น 

2.  ได้ข้อมูลพ้ืนที่การใช้สารเคมีทางการเกษตรและผลกระทบปัญหาที่เกิด 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา และกลุม่เป้าหมาย 

2.  เตรียมประเด็นและเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
3.  ลงพ้ืนที่ดําเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชน 

 

ผลการดําเนนิงาน 
      คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารแผนปฏิบัติการประจําหมู่บ้าน ที่จัดทําเสนอองค์การบริหาร

ส่วนตําบล   และได้ออกทําการสํารวจสถานที่จริง บันทึกภาพ ได้เป็นข้อมูลบริบทของชุมชน 
ประกอบด้วย ที่ต้ัง ประชากร เหตุการณ์สําคัญในชุมชน วัฒนธรรม ประเพณี ที่เกิดขึ้นในชุมชนในแต่
ละช่วงเวลา  ความเช่ือ สถานที่   ทรัพยากรท่ีสําคัญ แหล่งนํ้า   กลุ่มองค์กรต่างๆในชุมชนบ้านวังแท่น  
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5. กิจกรรมศึกษาการใช้ที่ดินและระบบการผลิตในนาข้าว   
 

วันที่ 15 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2554   สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น จํานวนผู้เข้าร่วม  26  
คน 
  

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือการใช้ประโยชน์ที่ดินและจัดทําแผนที่นาข้าว 
2.  เพ่ือศึกษาระบบการผลิตในนาข้าวจัดทําขอบเขตพ้ืนที่ในการทํางาน 

  

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.  ได้แผนที่ชุมชนที่จัดทําโดยคนในชุมชน 

2.  ได้แผนที่ทีส่ามารถใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิตข้าว  
3.  ได้ข้อมูลระบบการผลิตในนาข้าว 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา   

2.  เตรียมประเด็นการประชุม 
3.  ดําเนินการประชุมและจัดทําแผนที ่
 

ผลการดําเนนิงาน 
    การใช้ประโยชน์ที่ดินของคนในชุมชนส่วนใหญ่จะใช้เป็นพ้ืนที่ทําการเกษตรมากที่สุด 

ประมาณร้อยละ 60 ได้แก่  พ้ืนที่นา  ไร่ สวน  เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ของหมู่บ้านหรือป่าชุมชน  ประมาณ
ร้อยละ  30 ได้แก่  พ้ืนที่ที่ชาวบ้านเรียกว่า ป่าไร่ เป็นป่าหาอยู่ หากินของชาวบ้านที่ไปหาของป่า 
เช่น  หน่อไม้  เห็ด นก งู พืชสมุนไพรและนําไม้จากป่ามาใช้สอยในชุมชน  ได้แก่ ไม้ไผ่  ไม้ทําฟืน ไม้
เผาถ่าน  เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยประมาณร้อยละ10 และคณะผู้วิจัยได้ร่วมกัน จัดทําแผนที่นาข้าว มี
รายละเอียดในแผนที่ ได้แก่ พ้ืนที่นาและที่นาของทีมวิจัยทุกคน สวนยาง  สวนสัก  สวนลําไย ไร่มัน  
ไร่ข้าวโพด ป่าชุมชน   ถนนในชุมชน   ดอนปู่ตา  ประปาหมู่บ้าน  แหล่งนํ้าในชุมชน   แม่นํ้าปวน  
วัดโรงเรียน บ้านผู้ใหญ่บ้าน โรงสีข้าว สะพาน  เมรุมาศ  สะพาน และจัดทําขอบเขตพ้ืนที่ในการ
ทํางานคือพ้ืนที่นาของทีมวิจัยทุกคน  

หลังจากนั้นได้ทําความเข้าใจในการศึกษาระบบการผลิตในนาข้าวว่าในอดีตและใน
ปัจจุบัน เกษตรกรมีขั้นตอน  วิธีการ หรือภูมิปัญญา ในการทํานาผลิตข้าวเป็นอย่างไรและได้จัดพิมพ์
เพ่ือให้เป็นการบ้านนักวิจัยไปศึกษาข้อมูลในชุมชนโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรโดยกําหนดให้ทีมวิจัย
สัมภาษณ์จากผู้เฒ่าผู้แก่  และผู้ที่ทํานาด้วยตนเองในชุมชนและบันทึกคําตอบลงในเอกสารชุดการบ้าน
นักวิจัย   
  เมื่อนักวิจัยได้คําตอบแล้วให้รีบเขียนบันทึกโดยเร็ว เพราะถ้าไม่บันทึกโดยเร็ว
วันรุ่งขึ้นอาจจะลืมข้อมูลที่ไปเก็บมาได้ เมื่อได้ครบทุกประเด็นแล้วก็ให้นําส่งในการประชุมครั้งต่อไป
เพ่ือจะได้สรุปข้อมูลระบบการผลิตในนาข้าวของชุมชนต่อไป 
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6. กิจกรรม  จัดเวทีสรุปข้อมูล 
 

วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.2554    สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น   จํานวนผู้เข้าร่วม   
22 คน 
  

วัตถุประสงค ์
1.เพ่ือสรุปข้อมูลบริบทชุมชน วิถีชุมชน  
2.เพ่ือให้ได้ข้อมูลสถานการณ์ สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางลดการใช้สารเคมีใน

นาข้าว 
  

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1. ข้อมูลบริบทชุมชน วิถีชุมชน  

2. ได้ข้อมูลสถานการณ์ สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา วิทยากร  

2.  เตรียมประเด็นในการจัดเวที 
3.  ดําเนินการจัดเวที ผู้ให้ข้อมูลสําคญั 

 

ผลการดําเนนิงาน 
  ทีมวิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากแบบสํารวจและการบ้านนักวิจัยทุกคน ซึงได้รับความ
ร่วมมือจากคนในชุมชนเป็นอย่างดี แต่ในระหว่างเก็บข้อมูลก็พบปัญหาบางประการจึงได้เล่าให้ทีมวิจัย
ฟัง  เช่น การเก็บข้อมูลถ้าไปตอนกลางวันจะไม่ค่อยพบผู้ให้ข้อมูลเน่ืองจากออกไปทํางานใน ไร่ นา 
และประกอบอาชีพ จึงได้ปรับเปลี่ยนการเก็บข้อมูลมาเป็นในตอนเย็นประมาณ 18.00-20.00 นาฬิกา
ซึ่งเป็นช่วงที่เกษตรกรกลับจากไร่  นา แล้ว บางคนก็พบว่าเจ้าของที่นาไม่ได้ทํานาด้วยตนเอง 
เน่ืองจากรับราชการ ทํางานอ่ืนๆสถานที่ทํางานไม่ได้อยู่ในชุมชน ไม่มีแรงงานและเวลาที่จะทํานาเอง 
จึงไม่รู้ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการทํานา  จึงได้ไปสอบถามจากผู้ที่รับทํานาให้จึงได้ข้อมูลครบเจ้าของที่นาที่
ไม่มีเวลาและแรงงานในการทํานามักจะให้ญาติ พ่ีน้อง หรือบุคคลใกล้ชิดไปใช้พ้ืนที่นาและได้ตกลงกัน
ว่าเมื่อได้ผลผลิตข้าวแล้วจะแบ่งสัดส่วนในผลิตผลกันอย่างไร  ผู้ทํานาจะได้ข้าวก่ีส่วน  ผู้เป็นเจ้าของ
นาได้ข้าวก่ีส่วน  เช่น เจ้าของนาได้ 1 ส่วน ผู้ทํานาได้ 3 ส่วน   
  ส่วนการบ้านของนักวิจัยได้ข้อสรุปร่วมกันว่าการทํานาในอดีตน้ันใช้แรงงานคนเป็น
หลักได้แก่แรงงานจากครอบครัวและแรงงานจากคนในชุมชนที่มาช่วยกันทํานาที่ชาวบ้านแรงว่า “มา
เอาแฮงกัน” คือ ชาวบ้านจะรวมกลุ่มกันตามคุ้มต่างๆ บางก็รวมกันตามความคุ้นเคยหรือบ้านญาติ พ่ี
น้อง บ้านใกล้ เรือนเคียง ประมาณ10-15คน  เมื่อจะทํานาของตนเองก็จะไปบอกคนในชุมชนมาทํา
ช่วยเมื่อทํานาของตนเองเสร็จแล้วก็จะไปช่วยทํานาของคนอ่ืนๆในกลุ่มอีกจนครบทุกคน ในปัจจุบัน
การทํานาไปช่วยกันทําแต่จะต้องจ่ายค่าแรงในแต่ละวันให้ครบถ้วน ส่วนแรงงานในการไถ คราดนา 
ขนข้าว ในอดีตจะใช้ควายเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันจะใช้รถไถนาเดินตาม และรถแทรกเตอร์ที่ต้องจ่าย
ค่านํ้ามัน ค่าบํารุงรักษา  เกษตรกรท่ีไม่มีรถไถนาก็จะต้องจ้างคนที่มีรถไถไปทําให้จ่ายค่าจ้างเป็นครั้งๆ
ไป  การนวดข้าวสมัยก่อนใช้แรงงานคน ปัจจุบันใช้รถแทรกเตอร์ที่ต่อพ่วงอุปกรณ์การนวดข้าว เมื่อ
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นวดเสร็จแล้วก็บรรจุข้าวใส่กระสอบให้เรียบร้อยค่าจ้างนวดข้าวมักไม่ได้จ่ายเป็นเงิน  แต่จะมีการตก
ลงกันเป็นอัตราส่วนระหว่างเจ้าของนากับเจ้าของรถแล้วแต่ว่าจะได้ผลผลิตเท่าใด  เช่น ได้ข้าว 10
กระสอบต้องให้เจ้าของรถนวดข้าว 1 สอบ (10:1)  

คุณตาสมัคร  ศรีทารัง  ได้เล่าเรื่องที่ได้รับความรู้มาจากการไปอบรมท่ีภูหลวง ว่า 
  “พูดถึงภาพรวม เรื่องสารเคมีนาข้าว  ทางเกษตรถ้าใช้สารเคมีเรื่อยไป ทําให้ดินแข็ง เพ่ิมขึ้น
เรื่อย เราก็เพ่ิมทุนช้ือปุ๋ย เราก็ได้เสนอสารเคมี  ทางหมอ ก็เพ่ิมมาจากแต่ก่อน  ความดัน หรือหลอด
เลือด ในด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม  สารเคมีก็ไหลลงไป  ทําให้ใช้นํ้าไม่ได้  แห่งผักบุ้ง ผักกาดจอง   
ความคิดต่อยอด  ทั้งนํ้าทั้งผัก  ทั้งพืช”   

พ่อสุภาพ นายสุภาพ  ศรีเมือง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านโนนวังแท่น หมู่ 3 ได้พูดถึงการทํางาน
รว่มกันว่า 
    “ความรู้ติดตัวมาเร่ือยๆ  โอกาสมาขยายเท่ากับได้เข้าไปร่วมเอง เห็นไปเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม  
นําสิ่งที่ดีๆมาใช้ ถูกทุกคน”  
  กลุ่มต่างๆ มาวิจัยร่วมกันน้ีละ เราไม่รู้เราก็ได้เรียนรู้ร่วมกัน  ช่วยกันเติม  แต่ละกลุ่มก็มี
ความเพ่ิมเต็มให้กัน บางทีเราคิดไม่ถึง ปลอดสารเคมีในนาข้าว ก็ช่วยกันวิจัย เป็นแนวความคิดที่ดี  

พ่อดําหริ  ศรีเมือง  การพูดถึงได้เข้าร่วมการทํางานวิจัย ว่า 
 “ได้ประสบการณ์เรียนรู้ต่างที่หมู่บ้านแต่มาเสนอ  เป็นธรรมชาติ  ได้เพ่ือนใหม่ๆ กล้าคิดกล้า
พูด” 

ทีมวิจัยได้สรุปข้อมูลการบริบทชุมชน  วิถีชุมชน  สถานการณ์  สาเหตุ  ผลกระทบ  และ
แนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว   
 

 
 
7. กิจกรรมเวทีวิเคราะห์และสังเคราะหข์อ้มูล 
 

วันที่  14 เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2554   สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น   จํานวนผู้เข้าร่วม  
18  คน 
 

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือทบทวนและตรวจสอบข้อมูล 
2.  เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล 

  

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.  ได้ข้อมูลทีต้่องการในการศึกษาวิจัย 

2.  เกิดการกระบวนเรียนรู้ในการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา และกลุม่เป้าหมาย 

2.  เตรียมข้อมลูที่ได้จากการทํางาน 
3.  ดําเนินการประชุมและร่วมกันตรวจสอบและสรุปข้อมลูร่วมกัน 



32 
 

 

ผลการดําเนนิงาน 
  ทีมวิจัยได้ร่วมกันตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาว่าครบถ้วนตามวัตถุประสงค์หรือไม่และ
ตรวจสอบข้อมูลร่วมกันจากบุคคล สถานที่ เอกสาร สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ซึง่ส่วนใหญ่
ข้อมูลจะถูกต้องตรงกัน  ถ้ายังไม่ถูกต้องหรือครบถ้วนก็ใหไ้ปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ทีสุ่ด  
  

8. กิจกรรม จัดเวทีประชาคมเพื่อคนืข้อมูล 
 

วันที่ 29 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2554 สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น จํานวนผู้เข้าร่วม 86 
คน 

 

วัตถุประสงค ์
  1.เพ่ือนําเสนอข้อมูลบริบทชุมชนวิถีชุมชน สถานการณ์ สาเหตุ ผลกระทบ   

2.เพ่ือหาแนวทางลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 
 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.  ได้ข้อมูลทีต้่องการในการศึกษาวิจัย 

2.  เกิดการกระบวนเรียนรู้ในการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอน/กระบวนการ 

  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา และกลุม่เป้าหมาย 
2.  เตรียมข้อมลูที่ได้จากการทํางาน 
3.  ดําเนินการประชุมและร่วมกันตรวจสอบและสรุปข้อมลูร่วมกัน 

 

ผลการดําเนนิงาน 
  ได้รับฟังการนําเสนอความเป็นมาของโครงการ วัตถุประสงค์  ผลที่คาดว่าจะได้รับ วิธี

ดําเนินงานวิจัย  ผลการสํารวจข้อมูลเกษตรกร ในชุมชนบ้านวังแท่น  การเล่าเหตุการณ์ของผู้ป่วยที่
เกิดจากการใช้สารเคมีในนาข้าว ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง  และครอบครัว  นําเสนอระบบการ
ผลิตในนาข้าว สภาพการเปลี่ยนแปลง สถานการณ์การใช้สารเคมี ผลกระทบที่เกิดขึ้นและพฤติกรรม
การใช้สารเคมีของเกษตรกร ความรู้ เทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการระบบการผลิต และประสบการณ์ทีได้
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และร่วมกันค้นหาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว  มีการซักถาม
ปัญหา  และการเสนอแนวทางในการลดใช้สารเคมีในชุมชนหลายวิธีด้วยกัน  

คุณหมอคมสันต์  สุทธิสอนได้กล่าวถึงการใช้สารเคมีว่า “เกษตรกรใช้สารเคมีด้วยความ
ประมาณ และไม่มีความรู้ในเร่ืองสารเคมีที่ใช้น้ันว่าใช้อย่างไรให้มีความปลอดภัย และเมื่อสัมผัสกับ
สารเคมีแล้วจะปฏิบัติตัวอย่างไรในเบื้องต้นเพ่ือบรรเทาความรุนแรงของสารเคมี ”เน่ืองจากผู้ป่วยที่
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนบ้านโนนวังแท่นมีมากขึ้น โรคท่ีคนในชุมชนเป็นกันมากคือ  
อาการแพ้มีผื่นคัน แดงตามผิวหนัง   โรคเบาหวาน  ด้านการใช้สารเคมีในการเกษตรควรมีการศึกษา
ถึงประโยชน์และโทษของสารเคมีน้ันก่อนซึ่งคุณคมสันต์  สุทธิสอนได้ให้ข้อเสนอแนะว่า “ให้มีการหา
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มาตรการป้องกันตนเองในขณะใช้สารเคมีและอ่านดูฉลากให้ดี ปฏิบัติตนตามคําแนะนําในฉลากอย่าง
เคร่งครัด เด๋ียวจะไม่สบายต้องมาหาหมอ ” 

การใช้สารเคมีในนาข้าวเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องได้ใช้ในปัจจุบัน และการให้เลิกใช้ในทันทีเลยน้ัน
เป็นเร่ืองที่ยากพอสมควรที่ทําได้คือการลดการใช้ ดังคํากล่าวของนายชุมพล  อาจปาสา(ลุงแอ๋ม)ว่า   
“สมัยก่อนไม่ได้ใช้ยาในนาข้าว  ให้ลดการใช้สารเคมีลงแต่ไม่ได้ให้เลิกใช้”  ในอดีตการทํานาไม่ได้ใช้
สารเคมีเลยแต่ยังสามารถผลิตข้าวได้ทั้งบริโภคเองและนําไปขายได้ เงินซึ่ง 
นายวัฒนศักด์ิ  ไชยพรมมา  ผู้ใหญ่บ้านหมู่15 ได้กล่าวว่า “ให้พิจารณาการใช้ธรรมชาติเป็นหลัก ใช้
สารเคมีเป็นรอง” น่ันคือการใช้ธรรมชาติดูแลธรรมชาติ จะทําให้ใช้ทรัพยากรได้อย่างยาวนาน ส่วน
การใช้สารเคมีน่ันต้องใช้อย่างระมัดระวัง ถูกต้อง เหมาะสมตามความจําเป็น และมีความปลอดภัย ทั้ง
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

นายสมัคร ศรีทารัง(ตาหมัก) ได้เล่าถึง การลดค่าใช้จ่ายที่เป็นการลดต้นทุนการผลิตว่า  
“2ผัวเมีย ทํานา 1 ไร่ ได้ 1 แสน ปลูกพืชรอบๆคันนาเพ่ือลดค่าใช้จ่าย เช่น ปลูกมะละกอ ต้นหอม ใช้
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก การไล่แมลงเอาใบต้นยูคาลิปตัสไปใส่ตัวไรก็จะทําให้ตัวไรหายไป อาจนําไปใช้กับ
แมลงที่มีตัวใหญ่ขึ้น และใช้ในปริมาณที่มากขึ้น นอกจากน้ันก็มีการใช้นํ้าส้มควันไม้ไล่แมลงได้ผลดี
ด้วย” 

ศัตรูที่สําคัญของข้าวคือ หอยเชอรี่และปูนา  นางวัชชิรา    สุภาสุ  ได้เสนอว่า “การใช้ใบ
มะละกอสามารถล่อหอยเชอร่ีได้ เมื่อได้หอยจํานวนมากแล้วให้นํามาแลกไข่ได้ แต่ต้องกําหนดกันอีก
ที่ว่า หอยเชอร่ี 1 กิโลกรัมจะได้ไข่ก่ีใบ หรือจะจัดวันหอยเชอรี่แลกไข่ก็ได้ ส่วนปูนาก็ทํากับดักและ
นํามาเป็นอาหาร” 

การใช้ปุ๋ยในนาข้าวปัจจุบันมีการใช้ปุ๋ยเคมีแบบฟุ่มเฟ้ือย ไม่รู้ว่าดินขาดแร่ธาตุอะไร ต้องเสริม
แร่ธาตุใด ให้ตรงกับความต้องการของต้นข้าว ซึ่งนายสํานัก  คูนเมือง  (พ่ออาทิตย์) ได้เสนอว่า      
“การใช้ปุ๋ยเคมีในนาข้าวควรท่ีจะมีการตรวจคุณภาพของดินก่อนว่ามีแร่ธาตุอะไรบ้าง ยังขาดแร่ธาตุใด
ก็ค่อยหาวิธีการเพ่ิมแร่ธาตุ ไม่ใช่ไปซื้อปุ๋ยเคมีมาใช้เลยโดยไม่รู้ว่าแร่ธาตุใดมีมากมีน้อยสิ้นเปลื้องโดยใช่
เหตุ  การบํารุงต้นพืชใช้นํ้าหมักชีวภาพ  ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ส่วนการกําจัดศัตรูพืชน้ันให้ใช้นํ้าหมัก
ชีวภาพสูตรไล่แมลง ใช้ไฟล่อแมลง กาวดักแมลงหรือใช้กับดัก”   
 

9. กิจกรรม  ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณ์การลดการใช้สารเคมีในนาขา้ว   
 

วันที่  18  เดือน สิงหาคม  พ.ศ.2555  สถานที่   บ้านโนนงาม  หมู่ 3  ตําบลกําแมด อําเภอ
กุดชุม จังหวัดยโสธร   ผู้เข้าร่วมจํานวน   26  คน 

 

วัตถุประสงค ์
        เพ่ือศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับชุมชนอ่ืน ๆ 

 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.  ได้แนวทางในการปฏิบัติงาน 

2.  ได้ความรู้และแลกเปลี่ยนระหว่างประสบการณ์ชุมชน เกิดเครือข่ายความมือ 
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ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1. ติดต่อประสานพ้ืนที่ ศึกษาดูงาน 

2.  เตรียมกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าร่วมการศึกษาดูงาน  
3.  ดําเนินงานตามแผน 

ผลการดําเนนิงาน 
ออกเดินทางจากบ้านวังแท่นเวลา 04.30 น.ถึงสถานท่ีศึกษาดูงาน บ้านโนนงาม  หมู่ 3  

ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  เวลา 11.00น.ฟังบรรยาย พักรับประทานอาหารเที่ยง โดย
พ่อธา เจ้าของนาได้ทําอาหารและใช้ข้าวจากนาของตนเองให้คณะผู้ดูงานได้รับประทาน ซึ่งเป็นข้าวที่
ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรใดๆเลย มีความเหนียว นุ่ม รสหวาน  หลังจากน้ันก็รับฟังการบรรยายและ
พาชมแปลงกล้านาและแปลงนาที่ดํานาแล้วและนาที่ยังไม่ได้ดํา  ซึ่งทีมวิจัยได้ขอต้นกล้าข้าวที่พ่อธา  
ได้ปรับปรุงและเก็บรักษาพันธ์ุไว้เองให้พวกเราได้นําไปทดลองปลูก หลังจากน้ันเวลา 14.00. ได้ออก
เดินทางไปศึกษาดูงานโรงสีข้าวชมรมรักษ์ธรรมชาติและธนาคารชุมชน ชมรมรักษ์ธรรมชาติ  บ้านโสก
ขุมปูน ตําบลนาโส่ อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  ฟังบรรยายและเดินชมกระบวนการสีข้าว การทํา
บรรจุภัณฑ์  การจัดการธนาคารชุมชน เดินทางกลับในเวลา 15.30น. ถึงบ้านวังแท่นเวลา 22.00น. 
 

10. กิจกรรมเวทีค้นหาแนวทางในการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว   
 

 วันที่  22  เดือน   สิงหาคม   พ.ศ.2555  สถานที่    โรงเรียนบ้านวังแท่น  จํานวน
ผู้เข้าร่วม  26 คน 

 

วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือค้นหาแนวทางการลดการใช้สารเคมใีนนาข้าว 

 2.เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และเทคนิคในการลดการใช้สารเคมี 
 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.ได้แนวทางการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 

2.เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และเทคนิคในการลดการใช้สารเคมี 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา และกลุม่เป้าหมาย 

2.  เตรียมข้อมลู นําเสนอ 
3.  ดําเนินการประชุมและสรปุผลการประชุมร่วมกัน 

ผลการดําเนนิงาน 
ทีมวิจัยและเยาวชนในชุมชนวังแท่นได้ร่วมกันค้นหาแนวทางเพ่ือนําไปใช้ในการลดสารเคมีใน

นาข้าว    แลกเปลี่ยนองค์ความรู้  และเทคนิคในการลดการใช้สารเคมี ที่ทางทีมวิจัยได้เคยทดลองทํา
มาบ้างแล้ว  ได้ข้อสรุปดังน้ี 

1..ปุ๋ยชีวภาพชนิดนํ้าที่ได้ทดลองใช้แล้ว ได้แก่ นํ้าหมักชีวภาพผสมนํ้าแล้วฉีดพ่น โดย
คุณตาสมัคร  ศรีทารังได้ทดลองและเห็นว่าได้ผลดี ต้นข้าวแข็งแรง ใบเขียว ไม่มีโรคและแมลงมา
รบกวน ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ มีทั้งซื้อจากบริษัทผู้ผลิตและสามารถทําเองได้ 
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2.นกปากห่าง กินหอยเชอร่ี ปู ปลา และหอยชนิดอ่ืนๆ โดยเฉพาะในนาข้าวที่มีนํ้า
น้อย  หรือนาที่คราดใหม่ๆหรือดําเสร็จใหม่ๆ   คนไม่นิยมกินนกชนิดน้ี  ยังไม่ทราบว่านกชนิดน้ีอพยพ
มาจากที่ใดเพราะเมื่อก่อนไม่พบเลย ต้องช่วยกันดูแลไม่ให้คนไปทําร้ายนกปากห่าง  

3.โรคเช้ือราในต้นข้าว ทําให้ข้าวตายประมาณ ร้อยละ20ของพ้ืนที่นา ซึ่งเกิดในที่นา
ของนายเสนีย์ วรรณชัย ทีมวิจัยให้ทําการเผาก่อนทํานาเพ่ือทําลายเช้ือรา   แล้วใช้สารเคมีฆ่าเช้ือรา
ฉีดพ่น ซึ่งนางวัชชิรา  สุภาสุได้กล่าวว่า  ห้ามเอายาที่ฉีดพ่นฆ่าราที่มีนํ้ามันผสมไปฉีดเพราะจะทําให้
เช้ือรากระจายได้เร็วมากขึ้น  โรคเช้ือรามักจะเกิดประมาณเดือนสิงหาคม-ตุลาคม  

4.ศัตรูหลายชนิดสามารถใช้กับดักหรือแสงไฟล่อได้ เช่น หนู  นกกระจิบ   พวก
แมลง  แมลงพันยอดข้าวทําให้ต้นข้าวไม่ออกดอก เป็นแมลงที่ชอบไฟในตอนกลางคืน  บางปีก็ระบาด
บางปีก็ไม่ระบาด  

5.เพลี้ยกระโดด จะเริ่มระบาด  เดือนกันยายน ให้จุดควันไล่  หรือระบายนํ้าออก
จากแปลงนาก่อนสักระยะแลว้ค่อยปล่อยนํ้าเข้า เพลี้ยกระโดดจะอยู่ห่างจากนํ้าประมาณ 3 ข้อมือ 
สมัยก่อนถางเอาเปลือกประดู่มาเสียบไว้ที่รอบๆแปลงนา และมีแมลงทีส่ามารถกินเพลี้ยกระโดดได้แต่
ไม่ทราบช่ือตัวคล้ายๆกับต๊ักแตน 

6.การจับศัตรูพืชไปเป็นอาหารของคน ได้แก่  ปู  หอยเชอรี่ ต๊ักแตน หนู   ส่วนหอย
เชอรี่นําไปขายเพ่ือทํานํ้าหมักชีวภาพ  

7.การใช้นํ้าส้มควันไม้แทนยากําจัดแมลง ซึ่งผู้ที่เคยทดลองใช้ คือ ลุงแอ้ม(นายชุมพล  
อาจปาสา)เกษตรกรทีมวิจัยที่มีอาชีพเผาถ่านขายด้วยเตาแบบหลุมและได้เก็บนํ้าส้มควันไม้มาทดลอง
ใช้ในสวนมะขาม  พ้ืนที่ปลูกพริกและพืชผักสวนครัวของตนเองพบว่าไม่มีแมลงมารบกวนเลย   

8.การใช้ใบมะละกอล่อหอยเชอร่ี ซึ่งในแปลงนาของหลายคนทดลองใช้แล้วผล
ปรากฏว่าใบมะละกอทําให้หอยเชอรี่มารวมกันได้และแต่ต้องขยันออกไปสังเกตดูที่แปลงนาวันละ 1-
2 ครั้ง ถ้ามีหอยมากัดกินใบมะละกอแล้วก็รีบจับออกมาทําลายเสีย 

9.การกําจัดวัชพืช ถ้าอยู่ในนาข้าวให้ใช้วิธีการถอนหญ้า เศษหญ้าก็นําไปหมักทําปุ๋ย 
ส่วนหญ้าตามคันนาใช้เครื่องตัดหญ้าแบบสะพาย (ทีมวิจัยเรียกว่า “เครื่องร่อน”)หรือไม่ก็ใช้มีดถาง 

10. การใช้แรงงานคนและควายในการทํานา เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนการใช้
แรงงานคนเพ่ือมาช่วยในการทํานาโดยไม่มีค่าตอบแทน ภาษาชาวเลยเรียกว่า   “มาเอาแฮงกัน” ส่วน
แรงงานจากความควายคือ ได้กําจัดวัชพืชในไร่ ในสวน ได้ปุ๋ยคอก ไม่ต้องเสียเงินค่าจ้างรถไถนา 

 11.การทําหุ่นไล่กา เพ่ือไล่สัตว์จําพวกนก ไม่ให้มากินข้าวในนา บางคนก็เอาถุงหิ้ว
พลาสติกไปผูกไว้กับเสาในนาข้าวเมื่อเวลาลมพัดจะมีเสียงดังเกิดขึ้นทําให้พวกนก หรือ แมลงตกใจบิน
หนีไป บางคนก็เอาแผ่นซีดีไปใช้เชือกร้อยมัดใส่เสาหรือโยงเส้นในคันนาเพ่ือให้เกิดแสงสะท้อนใส่ตานก 
และแมลงจะได้ไม่มาใกล ้

12.การทําอีเอ็มบอลล์เพ่ือทําให้นํ้าเสียเป็นนํ้าดี พืชจะได้สดช่ืน  แข็งแรง 
13.การมีจิตใจต้ังมั่นแน่วแน่ที่จะไม่ซื้อและไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรของทีมวิจัย

ทุกคน 
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11. กิจกรรม  ทดลองปฏิบติัการ 
 

  วันที่  23  เดือนสิงหาคม –23กันยายน    พ.ศ.2554   สถานที่  แปลงนาสาธิต 3 
แปลง ได้แก่  แปลงนาตาสมัคร ศรีทารัง จาํนวน 5 ไร่   แปลงนานางทองพูล  แก้วบุดดี จํานวน 5 ไร่   
แปลงนานางรัตนาพร ศรีจันแก้ว จํานวน 7 ไร่    
ศูนย์การเรียนรู้แนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าวชุมชนวังแท่น บ้านนายสํานัก  คูนเมือง 

  
วัตถุประสงค ์

  1. เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และประสบการณ์ที่สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ได้ 

2.เพ่ือสร้างต้นแบบต้นแบบในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 
 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
    1. ได้ความรู้และประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง 

2. เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน 
3. เป็นแหล่งเรียนรู้และต้นแบบในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
1.จัดเตรียมและแบ่งพ้ืนที่เป้าหมายและกลุม่ปฏิบัติงาน 
2.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
3.ปฏิบัติงานตามกระบวนการทํางาน 
 

ผลการดําเนนิงาน 
แบ่งปฏิบัติการเป็น 4 ครั้ง ดังน้ี   

1.ปฏิบัติการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว  1 จัดทําน้ําหมักชีวภาพ 
         วันที่ 26  สิงหาคม  2555  ทีมวิจัยและเยาวชนผู้เข้าร่วมจํานวน  69  คน 

เตรียมเศษพืชผัก ผลไม้ และหอยเชอร่ี มาจัดทํานํ้าหมักชีวภาพ โดยใช้สารเร่ง จุลินทรีย์ พด.2 จาก
สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดเลย  ได้นํ้าหมัก  จํานวน 15  ถัง ปล่อยให้เกิดการหมักต่อไปอีก  7-10 วัน 
จึงกรอกไปใช้งาน และได้ใช้สถานที่ทํานํ้าหมักชีวภาพคือบ้านลุงอาทิตย์(นายสํานัก  คูนเมือง)  หมอ
ดิน หมู่19  บ้านวังแท่น เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนวังแท่น เพ่ือให้คําแนะนํา  ปรึกษา และช่วยเหลือใน
การลดใช้สารเคมีในนาข้าวของคนในชุมชน  
  2.ปฏิบัติการลดการใชส้ารเคมีในนาข้าว  2    อบรมเชิงปฏิบัติการลดใช้สารเคมี
ในนาข้าวและลดสารเคมีที่จะไหลสู่แม่น้ําเลยโดยใชน้้ําหมักชีวภาพและอีเอ็มบอลล ์    

       จัดอบรมในวันที่ 28 สิงหาคม  2555เวลา  08.30 -12.00 น. ณ  อาคาร
เอนกประสงค์  โรงเรียนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย มีผู้เขา้ร่วมจํานวน 
104 คน  ประกอบด้วยทีมวิจัยและเยาวชน โดยมีนางสาวสมศรี ปางกาง วิทยากรปฏิบัติการจาก
สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดเลยเป็นผู้ให้ความรู้และปฏิบัติจริง ได้นํ้าหมักชีวภาพจํานวน  6  ถัง รวมกับที่
บ้านลุงอาทิตย์เป็น 21 ถัง  และได้อีเอ็มบอลล์ 1200 ลูก 
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  3.ปฏิบัติการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 3 การกําจัดวัชพืชและศัตรขูา้ว     
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วยทีมวิจัยและเยาวชนจํานวนรวม  78 คน โดยแบ่ง

เยาวชนออกเป็นกลุ่มๆละ 8-10 คนให้ทีมวิจัยเป็นผู้นําและดูแลเยาวชนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย
ให้ศึกษาสํารวจวัชพืช สัตว์และแมลงที่มีประโยชน์และมีโทษในนาข้าว   เมื่อศึกษาสํารวจแล้วบันทึกไว้ 
เก็บตัวอย่างและช่วยกันกําจัดโดยไม่ใช้สารเคมี แบ่งกลุ่ม แบ่งพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยใช้แปลงนาสาธิต
ของทีมวิจัย   ได้แก่ แปลงนาตาสมัคร ศรีทารัง จํานวน 5 ไร่   แปลงนานางทองพูล แก้วบุดดี จํานวน 
5 ไร่   แปลงนานางรัตนาพร ศรีจันแก้ว จํานวน 7 ไร่      
                       4.ปฏิบัติการลดการใชส้ารเคมีในนาข้าว 4 กิจกรรมรณรงค์ลดการใชส้ารเคมี
ทางเกษตร คนืชีวิตสู่แม่น้าํเลย  
                     กลุ่มเยาวชน  ทีมวิจัย และชาวชุมชน 6 หมู่บ้าน จํานวน151  คน ได้แก่ 
บ้านโนนวังแท่น หมู่3 บ้านวังแท่น หมู่ 4บ้านศรีสุวรรณ  หมู่ 15 บ้านวังใหม่ หมู่ 19  บ้านโนนหมู่ 3  
และบ้านลุ่ม หมู่ 10  ต.ผาน้อย อ.วังสะพุง จ.เลย ได้ร่วมกันออกเดินทางรณรงค์ ผ่าน 6 หมู่บ้านจาก
ตลาดนัดบ้านวังแท่นไปยังสะพานข้ามแม่นํ้าเลยบ้านท่าทิศเฮือง-บ้านลุ่ม ระยะทาง4 กิโลเมตร  
ร่วมกันสร้างจิตสํานึกในการดูแลรักษาแม่นํ้าเลยโดยการโยนอีเอ็มบอลล์ลงสู่แม่นํ้าเลย และ รับแจกนํ้า
หมักชีวภาพจํานวน 450 ขวด และอีเอ็มบอลล์จํานวน 1200  ลูก เพ่ือนําไปใช้ในเรือกสวน ไร่ นาของ
ตนเอง 
 
12. กิจกรรม เวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 

 

วันที่ 29   เดือน สิงหาคม    พ.ศ.2555 สถานที่   ห้องประชุม โรงเรียนบ้านวังแท่น  
 

วัตถุประสงค ์
  1.เพ่ือสรุปผลการทดลองปฏิบัติการในการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว  

2.เพ่ือแลกเปลีย่นประสบการณ์ในการดําเนินการ 
ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 

  1.ได้ทราบผลการดําเนินในการลดการใช้สารเคมีในนาข้าว  
2. ได้แลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกันระหว่างทีมวิจัยกับชุมชน 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1. ประสานคณะทํางาน  

2.จัดเตรียมข้อมูล 
3.ดําเนินการประชุมและสรุปผล 

 

ผลการดําเนนิงาน 
       มีผู้เข้าร่วม เวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การลดการใช้สารเคมีในนาข้าว  จํานวน  
21    คน ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการลดใช้สารเคมีของแต่ละคนว่าทําอะไรบ้างและทําแล้ว
ได้ผลเป็นอย่างไร และทีมวิจัยจะทําแนวทางหรือกิจกรรมอะไรร่วมกันบ้าง 
   
 



38 
 

13. กิจกรรมเวทีสรุปบทเรียน 
 

วันที่ 13   เดือน กันยายน    พ.ศ.2555สถานที่   ห้องประชุม โรงเรียนบ้านวังแท่น    
ผู้เข้าร่วม จํานวน    17     คน 
 

วัตถุประสงค ์
  1.เพ่ือสรุปบทเรียนและผลการดําเนินการวิจัย   

2.เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการประเมินผลการวิจัย 
 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
   1.ได้รับทราบผลการดําเนินการประเมินและบทเรียนการทํางานวิจัยวิจัย   

 2.ได้สร้างการมีส่วนร่วมในการประเมินผลการวิจัยจากบุคคลากรหลายฝ่าย 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.ประสานคณะทํางาน  

2.จัดเตรียมเครื่องมือในการประเมินผล 
3.ดําเนินการประเมินและสรุปผล 

 

ผลการดําเนนิงาน 
   ได้ร่วมกันสรปุการทํากิจกรรมตามแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว มีความรู้

อะไรบ้างที่เกิดขึ้นในระหว่างการทําวิจัย และจะพัฒนาต่อยอดความรู้จากการวิจัยไปอย่างไร 
 
14. กิจกรรม เวทีนําเสนอผลการวิจัย 
  

วันที่  15  เดือน   กันยายน   พ.ศ.2555    สถานที่    สะพานข้ามแม่นํ้าเลยบ้านท่าทิศเฮือง-
บ้านลุ่ม (เต็นท์ช่ังคราว) ผู้เข้าร่วม  จํานวน  151 คน 

วัตถุประสงค ์
   1.  เพ่ือนําเสนอข้อมูลและผลการวิจัยต่อชุมชน 

2.  เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
 

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
   1. ได้นําเสนอข้อมูลและผลการวิจัยต่อชุมชน 

2.  เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์การปฏิบัติการทําวิจัย 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ที่ปรึกษา และประชาชนกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 

2.  เตรียมข้อมลู และวัสดุอุปกรณ์ 
   3.  ดําเนินการประชุม 
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ผลการดําเนนิงาน 
  ผู้เข้าร่วม เวทีนําเสนอผลการวิจัย จํานวน  151 คน มีผู้เข้าร่วมเสวนา  คน ได้แก่ นาย

จักรพันธ์  สิงห์ลอ หัวหน้าโครงการวิจัย   นางสาวทัศนีย  พลซา (ปลัดโต้ง) ปลัดอําเภอวังสะพุง  
นางสาวละอองดาว  ชาทองยศ(อาจารย์โบว์) อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย จังหวัดเลย 
นายสมัคร  ศรีทารัง ผู้ร่วมโครงการวิจัย  ได้นําเสนอผลการวิจัย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน สนทนา
ถาม ตอบ ข้อสงสัย จนเป็นที่น่าพอใจของทุกฝ่าย 
  
 
 
 



 
บทที่ 4 

ผลการดําเนนิงานวิจัย 
 

4.1 บริบทตําบลผาน้อย 
ลักษณะท่ีต้ัง 
ต้ังอยู่บ้านผาน้อย หมู่ที่ 1 ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย อยู่ทางทิศตะวันออก ของอําเภอ

วังสะพุง อยู่หางจากอําเภอวังสะพุง ประมาณ 13 กิโลเมตร ห่างจากจังหวัดเลย ประมาณ 32 กิโลเมตร มีพ้ืนที่
ทั้งสิ้น 89.01 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 55,687.5 ไร่องค์การบริหารส่วนตําบลผาน้อย ได้รับการยกฐานะ
เป็นองค์การบริหารส่วนตําบล และมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วน
ตําบล พ.ศ.2537 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2539 โดยมีนายสว่าง วิรัญจะกํานัน
ตําบลผาน้อย เป็นประธานกรรมการบริหาร (โดยตําแหน่ง) คนแรกและได้เปลี่ยนเป็นนายกองค์การบริหารส่วน

ตําบล มีนายอดุลย์ สุวรรณสนธ์ิ ดํารงตําแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนตําบลเป็นคนแรก 
 

อาณาเขตที่ต้ัง 
ทิศเหนือ ติดต่อ   ตําบลนาดินดํา อําเภอเมือง และตําบลปากปวน อําเภอวังสะพุง  
   จังหวัดเลย 
ทิศใต้  ติดกับ   ตําบลหนองหญ้าป้อม  และ ตําบลศรีสงคราม อําเภอวังสะพุง   
   จังหวัดเลย 
ทิศตะวันออก ติดกับ ตําบลเอราวัณ  อําเภอเอราวัณ  จังหวัดเลย 
ทิศตะวันตก   ติดกับ ตําบลปากปวน  อําเภอวังสะพุง  
 
สภาพภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม และทีร่าบเชิงเขา สลับกับภูเขาบางส่วน มีแม่นํ้า
เลยไหลผ่านทางด้านทิศตะวันตก ของพ้ืนที่ พ้ืนที่สูงจากระดับนํ้าทะเลโดยเฉลี่ย 295 เมตร 

 

สภาพภูมิอากาศ 
อุณหภูมิของตําบลผาน้อย มลีักษณะของแต่ละฤดูเด่นชัด ดังน้ี 
      ฤดูร้อน อากาศจะร้อนจัดเริ่มต้ังแต่เดือนมีนาคม - พฤษภาคม ของทุกปี 
       ฤดูฝน ฝนตกชุกปานกลาง เริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคม- ตุลาคม 
       ฤดูหนาว อากาศหนาวจัด เริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ 
อุณหภูมิในพ้ืนที่ตําบลผาน้อย จะร้อนที่สุดในเดือนเมษายน อุณหภูมิโดยเฉล่ีย 37 องศาเซลเซียส และตํ่าสุดใน
เดือนมกราคมโดย เฉลี่ย 15 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปีเท่ากับ 26 องศาเซลเซียส 
 
ลักษณะทางสงัคม 
 

การศึกษา 

- โรงเรียนประถามศึกษา   8    แห่ง 
- โรงเรียนมัธยมศึกษา    1 แห่ง 
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- ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจําหมู่บ้าน   4         แห่ง 

สถาบนัและองค์กรทางศาสนา 

- วัด/สํานักสงฆ์    22 แห่ง 

สาธารณสขุ 

- สถานีอนามัย   3 แห่ง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

- ป้อมยามตํารวจ   1  แห่ง 
ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

อาชีพ 
 ประชาชนส่วนใหญใ่นเขตพ้ืนที่ตําบลผาน้อย  ประกอบอาชีพ  

- อาชีพเกษตรกรรม เช่น  ทํานา  ทําไร่    80 % 
- อาชีพค้าขาย     10% 
- อาชีพรับราชการ    5% 
- อาชีพอ่ืนๆ     5% 

หน่วยธุรกิจในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล 
- โรงโม่หิน    3 แห่ง 
- ป้ัมนํ้ามัน    5 แห่ง 
- โรงสีข้าวขนาดเล็ก   16 แห่ง 

 

ลักษณะทางทรัพยากรธรรมชาติ 
- แหล่งนํ้าธรรมชาติ   10 สาย 
- แหล่งนํ้าที่สร้างขึ้นมาเอง  30 สาย 

 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ภูผาน้อย     
- ภูห้วยโคก 
- ภูห้วยม่วง 
- ภูผาดิน 
- ภูฮวก 
- ภูห้วยคํา 
- ภูผากกกอก 
- ภูผาปลากระเดิด 
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ลักษณะโครงสร้างพื้นฐาน 
 

การคมนาคมตําบลผาน้อยมีเส้นทางหลัก คือ 
- ถนนลาดยาง  อบจ. สายบ้านบุ่งสไล่-บ้านกลาง 
- ถนนลาดยาง  กรมทางหลวงชนบท  สายวังไห – ท่าสะอาด  

การโทรคมนาคม 
- ที่ทําการไปรษณีย์อนุญาต  1 แห่ง 
- โทรศัพท์สาธารณะ   18 แห่ง 

ไฟฟ้า 
- มีไฟฟ้าใช้หมู่ที ่1- 19  คิดเป็นอัตราร้อยละ 100 

น้ําประปา 
- มีประปาหมู่บ้าน   20 แห่ง  

  

4.2 บริบทชุมชนวังแท่น 
4.2.1 ประวัติหมู่บ้าน 

           1.  ประวัติความเป็นมาของบ้านศรีสุวรรณ   หมู1่5   

               บ้านศรีสุวรรณ หมู่ที่ 15 ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย แยกจากบ้านวังแท่น 
หมู่ที่ 4 ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เมื่อปี พ.ศ. 2529 มีนายช่วย ไชยพรมมา เป็นผู้ใหญ่บ้านคน
แรก ดํารงตําแหน่ง ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2529 – 2543อยู่ในวาระจนครบเกษียณอายุ 60 ปี ได้มีการเลือกต้ังใหม่ ได้
นายบัวรินทร์ สุวรรณสนธ์ิ  พ.ศ. 2543 – 2548 เป็นผู้ใหญ่บ้านคนที่ 2 อยู่จนครบวาระ 5 ปี ได้มีการเลือกต้ัง
ใหม่อีกครั้ง  ได้นายบัวรินทร์  สุวรรณสนธ์ิ เป็นผู้ใหญ่อีกครั้ง ต่อมาปี พ.ศ. 2548 นายบัวรินทร์ สุวรรณสนธ์ิ 
ได้สมัครเป็นกํานันตําบลผาน้อย และได้รับการเลือกต้ังให้เป็นกํานันตําบลผาน้อยจนถึงพ.ศ. 2553 เมื่อ
ตําแหน่งผู้ใหญ่บ้านว่างลงได้มีการเลือกต้ังและ นายวัฒนศักด์ิ   ไชยพรมมา ได้รับการเลือกต้ังให้ดํารงตําแหน่ง 
ผู้ใหญ่บ้านศรีสุวรรณ ต้ังแต่ปี  พ.ศ  2553 จนถึงปัจจุบัน  

บ้านศรีสุวรรณ มีจํานวนจํานวนครัวเรือน  202  ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด   895  คน   เป็นชาย  
471  คน  หญิง 424  คน   

บ้านวังแท่นมีวัดที่สําคัญคือ วัดป่าศรีสุวรรณ  ต้ังช่ือตามคําว่า  “วัดป่า”แล้วต่อด้วยช่ือหมู่บ้าน  จึงได้
ช่ือว่าวัดป่าศรีสุวรรณ เดิมสถานต้ังวัดเป็น หนองอีคํา  มีลักษณะเป็นหนองน้ํา นํ้าเป็นสี่เหลืองทอง เหมือน
ทองคํา   จึงเรียกวัดน้ันว่า เป็นวัดป่าศรีสุวรรณ  โดยมีเจ้าอาวาส  พระครูสุธรรมมา  สุภินันท์  ก่อต้ังวัดเมื่อ ปี 
พ.ศ 2516  

2.  ประวัติความเป็นมาของบ้าน วังใหม่ ม.19 เริ่มก่อต้ังบ้าน ปี พ.ศ 2545 มีผู้ใหญ่บ้าน
มาแล้ว 2 คน คือ 

  1. นายสุทัศน์  ภาษี  ปี  2545 – 2550  
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        2. นายเสริม  จันทนาม  2550 – ปัจจุบัน 

จํานวนประชากร 714  คน ชาย 380  คน  หญิง  334  คน 

จํานวนครัวเรือน  155  ครัวเรือน  

3.  ประวัติความเป็นมาของ บ้านโนนวังแท่น หมู่ 3    ต้ังหมู่บ้าน เมื่อปี พ.ศ 2480  มีนายภู่  
สุวรรณสนธ์ิ  ได้พาผู้คนออกจากบ้านวังแท่น  ย้ายไปอยู่ใกล้ที่ทํากิน  มีจํานวนประชากร  686  คน  
ชาย  348   หญิง  338  คน จํานวนครัวเรือ 169  คน 

ปี 2482 นายหอม  ศรีเมือง  ผู้ใหญ่บ้านคนแรก ( 20  หลังคาเรือน 150  คน 

ปี  2487 นายมาย  สุธรรมา  ผูใ้หญ่บ้านคนที่สอง 

ปี 2495  นายทอง  อาจปาสา ผู้ใหญ่บ้านคนที่สาม 

ปี2501  นายสายทอง   อาจปาสา   ผูใ้หญ่บ้านคนทีส่ี่ 

ปี 2524  นายอําคา   ศริิสุวรรณ   ผูใ้หญ่บ้านคนที่หา้ 

ปี2528  นายบรรจง   ศรีสะอาด ผู้ใหญ่บ้านคนที่หก 

ปี2547  นายหนูเพ้ียน สุวรรณสนธ์ิ   ผู้ใหญ่บ้านคนที่เจ็ด 

มีพ้ืนที่ป่าชุมชน  225  ไร่ 

พ้ืนที่การเกษตร   1,490  ไร่ 

สถานีอนามัยก่อต้ังเมื่อ พ.ศ. 2540  

วัดบ้านโนนวังแท่น เดิมต้ังอยู่ที่โรงพยาบาลชุมชนบ้านโนนวังแท่น  เมื่อปีพ.ศ.2500ได้ ย้ายไปอยู่ที่ต้ัง
วัดในปัจจุบันน้ี 

4.ประวัติความเป็นมาของบ้านวังแท่น  หมู่  4    ต้ังแต่ก่อต้ังหมู่บ้านขึ้นมามีผู้ใหญ่บ้าน 10
คน ดังน้ี  

1.นายพิมพ์ ศรีจันแก้ว 

2.นายขุนศรี สุวรรณสนธ์ิ 

3.นายโทน ไชยพรมมา 
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4.นายนุด สุวรรณสนธ์ิ 

5.นายกันยา สุวรรณสนธ์ิ 

6.นายช่วย  กองสิงห์ (2490-2498) 

7.นายชา อุ่นคํา  (2498-2521) 

8.นายจันทา   อาจปาสา  (2521-2532) 

9.นายแก้ว  ศรีเมือง   (2532-2544) 

10.นายบุญน้อม  ศรสีะอาด   คนปัจจุบัน  รบัตําแหน่ง วันที่  24  กันยนยน  2554 

  จํานวนครัวเรือ  168     ประชากร ชาย 148   หญิง  317  คน  

 

เหตุการณ์สาํคญัของชุมชนบ้านวังแทน่ 

พ.ศ 2466  โรงเรียนวัด   

พ.ศ 2497  วัดโพธ์ิชัย   บ้านวังแท่น 

พ.ศ 2516  สร้างวัดศรีสุวรรณ   อยู่บ้านศรีสุวรรณ 

พ.ศ 2519      ไฟฟ้าเข้ามาในหมู่บ้าน 

พ.ศ 2539  นํ้าประปา  เข้ามาในหมู่บ้าน 

พ.ศ 2533  ถนนลาดยาง เส้น ถนนสายบุ่งสไล –  ผาน้อย  

พ.ศ 2535  เริ่มสร้างฝายนํ้าปวน 

พ.ศ 2535  โทรศัพท์เครื่องแรกอยู่ที่บ้านนายอดุลย์  สวุรรณสนธ์ิ 

พ.ศ  25536  โทรศัพท์สาธารณะเข้ามาครั้งแรก   

4.2.2 ลักษณะพื้นที่ทางการเกษตร  

มีพ้ืนที่ป่าชุมชน  225  ไร่ 

พ้ืนที่การเกษตร   1,490  ไร่ 
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4.2.3 ปฎิทินประเพณีวัฒนธรรม   

ปฎิทินประเพณีวัฒนธรรม ของชุมชนบ้านวังแท่นดังตารางน้ี   

 

ตารางที่  1   แสดงปฎิทินประเพณีวัฒนธรรม 

เดือน กิจกรรม 

เดือนมกราคม เก่ียวข้าว 

เดือนกุมภาพันธ์ เก่ียวข้าว 

เดือนมีนาคม บุญมหาชาติ 

เดือนเมษายน บุญสงกรานต์ 

เดือนพฤษภาคม เลี้ยงหอ 

เดือนมิถุนายน ทําบุญหมู่บ้าน 

เดือนกรกฎาคม บุญเดือนหก บุญบ้ังไฟ 

เดือนสิงหาคม เข้าพรรษา 

เดือนกันยายน บุญข้าวประดับดิน 

เดือนตุลาคม บุญข้าวสาก 

เดือนพฤศจิกายน ออกพรรษา 

เดือนธันวาคม กฐิน 
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4.2.4 ปฎิทินการทํางานการเกษตร 

ปฎิทินการทํางานการเกษตรของชุมชนบ้านวังแท่นดังตารางน้ี  

ตารางที่  2   แสดงปฎิทินการทํางานการเกษตร 

 

ช่ือ 

เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ข้าว             

ข้าวโพด             

ถั่วเหลือง             

มันสําปะหลัง             

พริก             

4.2.5พันธุข์้าว 

1. ข้าวหมากนํ้า 

2. ข้าวหมากขิด 

3. ข้าวอีเตาะ 

4. ข้าวหมากยม 

5. ข้าวดอกจันทร์ 

6. ข้าวคําฝาย 

7. ข้าวพม่า 

8. ข้าวอีตํา 

9. ข้าวขี้ตมขาว 

10. ข้าวดํา 

11. ข้าวอุดม 



47 

 

12. ข้าวกล่ํา 

13. ข้าวขี้ตมปาทา 

14. ข้าวสันป่าตอง 

15. ข้าวไร่ 

16. ข้าวดอปลาเข่ง 

17. ข้าวปลาซิว 

18. ข้าวเจ้าแดง 

19. ข้าวขาวปี(ข้าวไร่) 

20. ข้าวเหนียวแดง 

21. ข้าวฮาว 

พันธ์ุข้าวที่ปลูกในปัจจุบัน 

1. กข 6 ( ปลูกมาก ) 

2. สันปาตอง ปลูกมาก 

3. มะลิ  (เจ้า เหนียว ) 

4. กข8   

5. กข7 ข้าวเจ้า 

6. กข 10 

หมายเหตุ : ข้าวเจ้าแดงมักจะนํามาทําเป็นขนมจีน 

4.2.6 ความเชื่อ  

1.ดอนหอ  ดอนหอชุมชนวังแท่น มีแห่งเดียวต้ังอยู่ที่ หมู่ 19  ก่อต้ังพร้อมกับการต้ังหมู่บ้าน
เริ่มแรก เป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจ ความเช่ือ ความศรัทธา ในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  โดยมี จ้ํา เป็นผู้ที่ทําหน้าที่ติดต่อ
กับผีปู่ตา สื่อสารกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในดอนหอ และยังเป็นผู้ที่ช่วยแก้ไขไถ่โทษแก่ลูกบ้าน ในกรณีที่ลูกบ้านกระทํา
ผิดล่วงเกินผีปู่ตา จนเกิดความเจ็บป่วยขึ้นโดยการเอาข้าวปลา อาหาร  ไก่ต้ม หัวหมู ดอกไม้ ธูปเทียนไปขอ



48 

 

ขมานอกจากนั้นแล้วยังเป็นผู้ดูแล บํารุง รักษา ดอนหอ เช่น ปัด กวาด ทําความสะอาด ตัดแต่งก่ิงไม้ ปลูก
ต้นไม้เพ่ิมเติม ป้องกันไม่ให้มีการตัดไม้ในดอนหอคุณตาลําไย ไชยพรหมมาซึ่งเป็นจ้ําผู้ซึ่งทําหน้าที่ ได้เล่าให้ฟัง
ว่า  

    “ในเดือน 6 จะมีการเลี้ยงบ้าน โดยจ้ําจะเป็นผู้กําหนดวันเวลาในการเลี้ยงบ้านซึ่งจะดูจากความ
เหมาะสมหลายๆอย่างและเป็นวันที่ชาวบ้านพร้อมเพียงกัน ในวันน้ีจะไม่มีการทํางาน โดยชาวบ้านครัวเรือนละ 
1 คน ไก่ต้ม 1 ตัว เหล้าขวด 1 ขวด ดอกไม้ ธูป เทียน มาทําพิธีพร้อมกันในตอนเช้า เวลาประมาณ 6 โมงเช้า 
ถึง 2 โมงเช้า มีการเสี่ยงทายถึงผลผลิตข้าวปี ข้าวดอ ข้าวกลาง ด้วยว่าปีน้ีจะมีความอุดมสมบูรณ์หรือแห้งแล้ง 
ผลผลิตเป็นอย่างไร โดยดูจากลักษณะของคางและปากของไก่ต้ม ถ้ามีลักษณะโค้งหมายความว่า จะดี อุดม
สมบูรณ์ ผลผลิตดี ถ้ามีลักษณะตรงจะทายว่าไม่ดี แห้งแล้ง ผลผลิตไม่ดี  ส่วนการเลี้ยงในวันจันทร์  และวัน
พฤหัสบดี  จะเป็นการบนและการแก้บน  เวลาประมาณ 6 โมงเช้า ถ้าคนมามากก็อาจจะใช้เวลานานเกือบถึง
เที่ยงเลยก็มี ชาวบ้านเช่ือว่าถ้าได้มาบอกกล่าวกับดอนหอแล้ว สิ่งศักด์ิสิทธ์ิก็จะตามไปดูแล คุ้มครอง ถ้ามีความ
เช่ือถือศรัทธาก็จะเกิดแต่สิ่งที่ดี มีความเจริญรุ่งเรือง ถือเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําบ้านประจําเมืองที่ติดตามไปทุก
หนทุกแห่ง” 

   (สัมภาษณ์,ลําไย ไชยพรหมมา, 16 สิงหาคม  2554) 

 

          

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 2    คุณตาลําไย ไชยพรหมมา  จ้ําประจาํดอนหอ 

ดอนหอเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําหมู่บ้านถ้าใครไม่มีความเช่ือ ความศรัทธา ดูหมิ่น ลบหลู่ก็จะ
เกิดสิ่งไม่ดีกับตัวเอง หรือเจ็บไข้ได้ป่วยก็มี ซึ่งคุณตาเสริม  (นายเสริม จันทะนาม) ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 19ได้เล่าให้
ฟังถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาแล้วว่า    

“เคยมีลูกบ้านที่รู้จักมักคุ้นได้ไปบนไว้ แต่ไม่ได้ไปแก้  เกิดอาการ ปวดเมื้อยตามตัว  กระวนกระวาย 
อยู่ไม่เป็นสุข ตอนกลางคืนก็มีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ มาเข้าความฝัน บอกว่าลืมแก้บนให้ไปแก้บนท่านด้วย  เมื่อแก้แล้ว
ปรากฏว่าอาการต่างๆก็หายเป็นปลิดทิ้งเลย”    

   (สัมภาษณ์, เสริม จันทะนาม,15 กรกฎาคม  2554) 
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ภาพประกอบที่ 3    ดอนหอสิ่งศักด์ิประจําชุมชน 

ชาวบ้านมีความเช่ือว่าดอนหอมีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิคอยติดตาม  คุ้มครอง ดูแลให้ มีความอุ่นใจ   มั่นใจ  
ศรัทธา   และเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจ  ในการทํางานไปกรุงเทพ หรือต่างจังหวัด  นอกจากน้ันแล้ว  ยังมีประธาน  
ฝ่ายซ้าย   ฝ่ายขวา  เป็นผู้ช่วยจ้ําในการทํากิจกรรมและพิธีกรรมต่างๆอีกด้วย และในวันพระชาวบ้านจะนํา
ดอกไม้ 3 คู่  เทียน 3คู่ เป็นเคร่ืองสักการะ  นําไปให้จ้ํา ที่บ้านในตอนเย็น   

      2.  ความเช่ือเก่ียวกับการเกษตร ที่คนในชุมชนยังคงมีความเช่ืออยู่มีหลายประการ ดังน้ี 

- เลี้ยงบ้าน ( เดือน  6 )  วันจันทร์  พฤหัส   ไม่ทํางาน    

- วันที่ที่เผาพ่อ แม่  เราจะไม่ไปปลูก พืช การเกษตร ทุกอย่าง  

- ข้าวไม่ให้ตักวันเสาร์  เช่ือว่า  ศุกร์ตักเข้า  วันเสาร์ ตักออก    

- วันพระไม่ทํางาน  ทุกงาน  ( ดูแลบ้าน ) 

- เลี้ยงผีนา  เลี้ยงเก็บเก่ียว  เครื่องอาหารคาวหวาน  เหล้า  ไห  ไก่ ตัว “ เมื้อน้ีมาเลี้ยงเจ้าที่เจ้า
ทาง   ว่าให้ข้าวอุดมสมบูรณ์  ไม่มีพยาธิ   ไม่ให้เกิดโรค  ผูท้ํา ก็อย่าให้มีโรคมีภัย   ปลูกอุดม
สมบูรณ์  ”    

- หมอเป่า  ภูมปัิญญาท้องถิ่น    เช่ือว่า  เด็กที่ร้องไห้  ไปเป่าก็หาย เป่ากระดูก   ไลผ่ีทีม่ากวนเด็ก
น้อย  ก็จะมีคําพูด  ไม่กินปลาไหล  นํ้าเต้า  ไม่กินผักที่ลื้น เช่น ผักบัง  นํ้าเต้า   เช่ือว่าคาถาเสื่อม  
ไม่ลอดลาวตากผ้าถุง    อาหารในงานศพ ก็ไม่กิน   

- อาหารเหลือจากการเซ่นไหว้ก็ไม่กิน  
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- ต้ังคายก่อนเป่า บางคน 1 บา ท  ไก่ 1  ดอกไม้เทียน   

   4,2.7  สถานที่ /  ทรัพยากรท่ีสําคัญ 

 ชุมชนวังแท่นมีสถานที่และทรพัยากรท่ีใช้ร่วมกันอยู่หลายอย่างด้วยกัน  คือ  

1.โรงเรียนบ้านวังแท่น  ต้ังอยู่หมู่15บ้านศรีสุวรรณ  ได้จัดต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 13 สิงหาคม
พุทธศักราช 2466 โดยมี  นายถวิล เจียรมานพ  นายอําเภอวังสะพุงได้จัดต้ังขึ้นครั้งแรกมีนายเทียน  ยอดศรี
เมือง  เป็นครูใหญ่ ต้ังอยู่ประมาณ  2  ปี ก็ยุบเลิกไปเพราะเกี่ยวกับการเงินในประเทศตกตํ่า  ต่อมา
ปี  พ.ศ.  2475 หลวงภูมิพิธิยการ  นายอําเภอวังสะพุงคนใหม่ ได้ขอจัดต้ังโรงเรียนบ้านวังแท่นขึ้น เมื่อวันที่ 
6  สิงหาคม  2475  ซึ่งมีนายรอด  เขียวสด เป็นศึกษาธิการอําเภอ ได้ต้ัง นายไสว  รอดชมพู เป็นครูใหญ่ โดย
อาศัยศาลาวัดบ้านวังแท่นเป็นอาคารเรียนช่ัวคราว    ต่อมา นายเลียง  นามวงศ์  ราษฎรชาวบ้านวังแท่น  ได้
บริจาคที่ดินจํานวน 38 ไร่ 48  ตารางวา  ให้เป็นที่ก่อสร้างโรงเรียนแห่งใหม่ซึ่งเป็นที่ต้ังในปัจจุบันน้ี    

               ในปี พ.ศ. 2529    โรงเรียนบ้านวังแท่นได้รับการยกระดับตําแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา
จากตําแหน่งครูใหญ่  เป็นอาจารย์ใหญ่  ในปี พ.ศ. 2539  โรงเรียนได้เข้าโครงการปฏิรูปการศึกษา   และ
ได้รับอนุญาตเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา รับนักเรียนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  และในปีน้ี
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ   ได้มีคําสั่งปรับปรุงตําแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา จาก
อาจารย์ใหญ่ เป็นตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียนและผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่เป็นตําแหน่งผู้ช่วยผู้อํานวยการ และใน
ปี พ.ศ. 2547 รัฐบาลมีนโยบายปฏิรูประบบราชการ  ได้ยุบรวมสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติเข้ากับหน่วยงานจัดการศึกษาอ่ืนเป็นสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โรงเรียนบ้านวัง
แท่น จึงเปลี่ยนสังกัด  เป็นสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  ขึ้นกับ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 2  ปัจจุบันโรงเรียนบ้านวังแท่นจัดการศึกษา  2 ระดับ คือ  ระดับ
การศึกษาปฐมวัย และระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปิดทําการเรียนการสอนต้ังแต่ช้ันอนุบาล  1  ถึงช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  3   มีจํานวนนักเ รียนทั้ งสิ้น  249  คน   มีครูและบุคคลากร   21  คน   แบ่งเป็น
ผู้บริหาร  1  คน  ครูผู้สอน 19  คน  นักการภารโรง  1  คน   ผู้ที่เคยดํารงตําแหน่งผู้บริหารโรงเรียนมี ดังน้ี 

1.  นายเทียน  ยอดศรีเมือง      ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2466-2467 
2.  นายไสว  รอดชมพู            ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2475-2482 
3.  นายยอด  มุ่งเครือกลาง      ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2482-2484 
4.  นายหมอน  ศิริหล้า       ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2484-2492 
5.  นายถิน  ไชยศรีสงคราม    ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2492-2492 
6.  นายเนาว์  รัตนพันธ์       ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2492-2494 
7.  นายกงทอง  โสมาศรี       ตําแหน่ง  ครูใหญ ่  พ.ศ. 2494-2511 
8.  นายเกรียงศักด์ิ  นิลจันทร์  ตําแหน่ง  ครูใหญ ่ พ.ศ. 2511-2527 
9.  นางประมวล  ศรีจําปา       ตําแหน่ง  ครูใหญ,่   อาจารย์ใหญ,่   ผูอํ้านวยการ  พ.ศ.

2527- 2548 
            10.นายมงคล  บุญช่ืน       ตําแหน่ง  รักษาราชการแทน ผู้อํานวยการ     พ.ศ.2548- 2549 
            11.นายฉลอง  จําปาสิม       ตําแหน่ง    ผู้อํานวยการ  พ.ศ. 2549–ปัจจุบัน 
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การดําเนินงานของโรงเรียนจะมีการแต่งต้ังคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษาและให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือกัน แก้ไขปัญหาทีเ่กิดกับนักเรียน 

  2.สถานีอนามยั   (รพ.ชุมชน ) 1 แห่ง 

  3.วัดโพธ์ิชัย  ต้ังอยู่หมู่ที่ 19  วัดโพธ์ิชัย เริ่มก่อสร้างในปีพ.ศ.2365 แล้วเสร็จปี พ.ศ.2497 
และในช่วงเดียวกันน้ันก็มีชาวบ้านส่งบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนวัดจึงได้ก่อต้ังเป็นโรงเรียนวัดโพธ์ิชัย และ
เปิดสอนหนังสือให้กับบุตรหลานเรื่อยมาจนกระทั่งมีการสร้างโรงเรียนบ้านวังแท่นขึ้นในปีพ.ศ.2466 

4.วัดป่าศรีสุวรรณ   ต้ังอยู่หมู่15 บ้านวังแท่น ก่อต้ังวัดเมื่อ ปี พ.ศ.2516ต้ั งช่ือตามคําว่า  
“วัดป่า”ซึ่งหมายถึงวัดที่อยู่ป่า นอกหมู่บ้าน แล้วต่อด้วยช่ือหมู่บ้าน  จึงได้ช่ือว่าวัดป่าศรีสุวรรณ เดิมสถานต้ัง
วัดเป็น หนองอีคํา  มีลักษณะเป็นหนองน้ํา นํ้าเป็นสีเหลืองทอง เหมือนทองคํา ซึ่งตรงกับคําว่า “สุวรรณ”  จึง
เรียกวัดน้ันว่า เป็นวัดป่าศรีสุวรรณ  โดยมีเจ้าอาวาส  คือ  พระครูสุธรรมมา  สุภินันท์    

5.ป่าสาธารณะ    1   แห่ง    ต้ังอยู่ ม.3    ชาวบ้านเรียกว่า “ป่าไล่” เป็นป่าทีชุมชน
ช่วยกันดูแลรักษา ไม่ให้มีการบุกรุกพ้ืนที่ป่า  ไม่ให้มีการตัดไม้ทําลายป่า ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากป่าไล่เป็น
แหล่งอาหาร เป็นป่าหาอยู่หากิน  ได้แก่ หน่อไม้  เห็ด  หมากกะบก  แย้   ก่ิงก่า ไก่ป่า งู  ไข่มดแดง  นก
หลายชนิด สมุนไพร ได้แก่ มะขามป้อม คนทา ย่านาง ไม้ใช้สอย ได้แก่ ไม้ไผ่ ไม้กระถิน ชาวบ้านมีความเช่ือ
เก่ียวกับเครือเขาหลงซึ่งพบอยู่ในป่าแห่งน่ีถ้าใครเดินข้ามเครือเขาหลงก็จะหลงทาง จําทางเดินไม่ได้  

  6.โรงสีข้าว   ชุมชนวังแท่นมีโรงสีข้าวเพ่ือให้บริการสีข้าว รวม 6 โรง  อยู่ในหมู่ 3  จํานวน  2  
โรง  หมู่.4 จํานวน  1 โรง  หมู่ 15   จํานวน  2  โรงหมู่  19  จํานวน  1  โรง เจ้าของโรงสีส่วนใหญ่จะเป็นผู้
เลี้ยงหมูด้วย   การสีข้าวมีทั้งที่ชาวบ้านนํามาที่โรงสีเองและเจ้าของโรงสีออกมาเอาข้าวที่บ้าน  ผลิตผลจากการ
สีข้าว ได้แก่ ปลายข้าว รํา เจ้าของโรงสีจะนําไปเลี้ยงหมูของตนเองที่เหลือจะแบ่งแบ่งขายให้ผู้เลี้ยงไก่ เลี้ยง
เป็ดในชุมชน  ส่วนแกลบจะมีชาวบ้านขอไปใช้ในการเผาถ่าน   

  7. ร้านค้าชุมชน เป็นร้านค้าที่ดําเนินงานโดยคณะกรรมการของหมู่บ้าน มีร้านค้าของชุมชน
อยู่ 2 แห่ง คือ   ร้านค้าชุมชนหมู่ที่ 19 และ ร้านค้าชุมชนหมู่ที่ 3 มีชาวบ้านเป็นสมาชิกของร้านค้าชุมชน
จํานวนมากแทบจะทุกหลังคาเรือน จําหน่ายสินค้าราคาถูกกว่าท้องตลาด สิ้นปีมีการปันผลให้สมาชิก ทุกคน 

8.แหล่งนํ้าของชุมชนบ้านวังแท่น 

   ชาวชุมชนบ้านวังแท่นมีแหล่งนํ้าอยู่ถึง15แหล่งด้วยกัน อยู่ในพ้ืนที่ หมู่ 3จํานวน  6 
แหล่งได้แก่ ห้วยโป่ง  หนองหญ้าปล้อง กุดฝักปืน กุดแม่เบ่ง  ห้วยลึก  กุดร่องค้า อยู่ในพ้ืนที่ หมู่ 4 จํานวน  3 
แหล่ง ได้แก่ กุดช้างน้อย  หนองไฮ กุดเทา อยู่ในพ้ืนที่ หมู่ 19  จํานวน 3 แหล่ง ได้แก่ กุดแท่น ห้วยผึ้ง หนอง 
เมี่ยง ส่วนกุดแข้  อยู่ในพ้ืนที่ 3 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 3 หมู่ 4 หมู่ 2   พ้ืนที่ หมู่15 จํานวน 1 แหล่ง ได้แก่ คลอง
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นํ้านาล้องซึ่งเป็นคลองนํ้าสาธารณะที่ขุดใหม่ล่าสุดคือขุดในปีพ.ศ.2554  แม่นํ้าปวนไหลผ่านพ้ืนที่ หมู่3 หมู่4 
และหมู่ 19   

แหล่งนํ้าส่วนใหญ่ถูกนําไปใช้ในการเกษตรและเป็นแหล่งอาหาร ได้แก่ ปลา  กุ้ง หอย ปู ผักริมนํ้า 
แหล่งนํ้าที่สําคญัและชาวชุมชนวังแท่นใช้ร่วมกัน ม ี2 แหลง่ คือ  

1.แม่นํ้าปวน  ชาวชุมชนวังแท่นมักจะเรียกว่า “นํ้าปวน”เป็นแม่นํ้าสาขาของแม่นํ้าเลยเป็น
แม่นํ้าที่ไมใ่หญแ่ละระยะทางไม่ยาวมากนัก ไหลมาจากอําเภอภูหลวง ผ่านหลายหมู่บ้าน รวมทั้ง หมู ่ 3 บ้าน
โนนวังแท่นหมู่ 4  บ้านวังแท่นและหมู1่9บ้านวังใหม่  นํ้าปวนไหลไปบรรจบกับแม่นํ้าเลยที่ตําบลปากปวน  
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย นํ้าปวนนับว่าเป็นแม่นํ้าสายหลกัที่ไหลผ่านชุมชนวังแท่นและได้ใช้ประโยชน์ ในการ
ทําการเกษตร ได้แก่ การทาํนาปลูกข้าว   ปลูกถั่ว ปลกูข้าวโพด สวนผลไม้ เลี้ยงปลากระชัง และการนํานํ้า
ปวนมาใช้ในการทําประปา ทั้ง 4 หมู่บ้าน ในปีพ.ศ.2535 ได้มีการก่อสร้างฝายแม่นํ้าปวนขึ้น ในเขตพ้ืนที่หมู่ 4 
บ้านวังแท่น ทําให้ชาวบ้านส่วนหน่ึงได้รับผลกระทบจากการสร้างฝายคือ พ้ืนที่นาถูกนํ้าท่วมเป็นประจําทุกปีไม่
สามารถทํานาได้ 19 ปีแล้ว จํานวนหลายครอบครัว  

  2.หนองเมี่ยง อยู่ในพ้ืนที่ หมู่ 19 เดิมเป็นแล่งนํ้าขนาดไม่ใหญ่นัก มีการขุดลอกครั้งแรก
ในสมัย นายคึกฤทธ์ิ ปราโมทย์เป็นนายกรัฐมนตรี ตรงกับสมัยผู้ใหญ่บ้านจันทา อาจปาสา หลังจากน้ันก็มีการ
ขุดลอกครั้งที่ 2 ในปีพ.ศ.2528 ครั้งที่3 ปีพ.ศ.2531 และมีการซ่อมบํารุงอีกครั้งสุดท้ายในปีพ.ศ. 2543 
สามารถ จุนํ้าได้ 82,220 ลูกบาศก์เมตร รอบๆบริเวณหนองเมี่ยงได้มีการปลูกต้นไม้โดยนักเรียนโรงเรียนบ้าน
วังแท่นร่วมกับชาวบ้านเร่ิมปลูกต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา ดูแลรักษา รดนํ้า ตัดหญ้า ทําแนวกันไฟ ทุกๆปี 
จนต้นไม้เจริญงอกงาม เป็นร่มเงาให้กับผู้ที่เดินทางผ่านไปมา ในปีพ.ศ.2554 มีการสร้างถนนคอนกรีตรอบ
หนองเม่ียงยาวประมาณ 1,118.5 เมตร ทําให้การเดินทางไปมาสะดวกขึ้นนอกจากนั้นยังเป็นออกกําลังกาย
ด้วย บริเวณรอบๆหนองเมี่ยงยังพบว่ามีการเผาถ่าน4-5 เตา เป็นอาชีพหลักที่ทํารายได้ดี แต่ก็เกิดควันรบกวน
ชาวบ้านที่อยู่ใกล้เคียง มีการปล่อยปลาจํานวนมากลงในหนองเมี่ยงมีกฎระเบียบห้ามจับปลา ถ้าจับปลาจะต้อง
ถูกปรับ 2,000บาท จะจับได้ก็ต่อเมื่อคณะกรรมการหมู่บ้านได้ประชุมกันและกําหนดวันจับปลาขึ้นเพ่ือหา
รายได้เข้าหมู่บ้านและจัดซื้อพันธ์ุปลามาปล่อยในปีต่อๆไปลูกบ้านที่ต้องการจับปลาจะต้องซื้อบัตรในการจับ
ปลาราคาจะเป็นไปตามท่ีคณะกรรมการกําหนด เช่น แหปากละ 50บาท เบ็ดคันละ 10บาท เป็นต้น ในวันที่
ประกาศจับปลาแต่ละคร้ังจะมีชาวบ้านในชุมชนและต่างถิ่นมาจับปลามากมายเต็มหนองนํ้าไปหมด ได้ปลาไป
คนละจํานวนมากๆ บางคนได้ปลาตัวใหญ่มาก นอกจากน้ันแล้วยังมีการใช้นํ้าหนองเมี่ยงในการเกษตรด้วย
โดยเฉพาะพ้ืนที่ๆอยู่รอบๆหนองเม่ียงมีการปลูกถั่วเหลือง ข้าวโพด พืชผักสวนครัว และใช้เป็นสถานที่ลอย
กระทงทุกปี 
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4.2.8 กลุ่มองค์กรต่างๆในชมุชนบ้านวังแท่น 

- กลุ่มลอตเตอรี่ 

- กลุ่มออมทรัพย์  หมูท่ี่ 4  

- กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน  ทุกหมูบ้่าน 

- ร้านค้าชุมชน  หมู่ที่ 19  หมู่ที่ 13 

- อาคารอเนกประสงค์   หมู่ที ่ 15 

- กลุ่มฌาปนกิจ  ทุกหมู่รวมกัน 

- โรงงานเฟอร์นิเจอร์ไม้จามจุร ี  มีอยู่ 4  แห่ง 

- เต่าเผาถ่าน  หมู่ที่  3 , 15 , 19 จํานวน 8 เตา 

 ก่อนที่จะทําการศึกษาระบบการผลิตและการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตนาข้าว  ทมีวิจัยได้
ร่วมกันจัดทําแผนที่นาข้าว ซึง่จะเป็นการบอกถึงพ้ืนที่ในการทํานาของทีมวิจัยทุกคน สถานที่สําคัญของชุมชน 
แห่ลงนํ้า  แหลง่ชุมชน ถนน ป่าชุมชน ดังภาพ  

 

ภาพประกอบที่ 4    ภาพแผนที่นาข้าวของทีมวิจัย 

 แผนที่นาข้าวให้ประโยชน์กับทีมวิจัยในการกําหนดพ้ืนที่แปลงสาธิต ได้รู้ทิศทางการไหลของน้ํา 
เส้นทางการคมนาคมขนส่งผลผลิตข้าว   
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4.3 ระบบการผลิต และการเปลีย่นแปลงของระบบการผลิตนาข้าว   
  

  ระบบการผลิตข้าวในอดีตและปัจจุบันเกษตรกรผู้ปลูกข้าวได้มีการเปลี่ยนแปลงไปหลาย
ประการด้วยกัน ดังจะได้กล่าวถึงดังต่อไปน้ี 
  1.การเลือกพื้นที่ปลูกข้าว  ในอดีตจะเลือกพ้ืนที่ดินที่ร่วนปนทรายหรือดินเหนียวปนทราย
ดินมีสีคล้ํา เป็นที่มีนํ้าอุดมสมบูรณ์ อยู่ใกล้คลองหรือใกล้แหล่งนํ้า เช่น ริมแม่นํ้าปวน เมื่อถึงฤดูฝนก็จะนํ้าขังใน
นา ถ้านํ้ามากก็สามารถระบายนํ้าได้  ไม่ให้มีนํ้าขังนานจนเกินไป ถ้าเป็นพ้ืนที่ลุ่มก็จะเลือกที่อยู่ใกล้ร่องไม่ใส่
ปุ๋ยเคมีหรือใช้สารเคมีใดๆ เลย  บางทีก็พบว่าเป็นที่ไร่ที่สวนแล้วมาปรับเปลี่ยนเป็นที่นา การทํานาเกษตรกร
จะต้องเตรียมคูคันนาให้มีความสูงประมาณ 50-70 เซนติเมตร ความหนา 60-80 เซนติเมตร เพ่ือกักเก็บนํ้า 
เพราะข้าวเป็นพืชที่ขาดนํ้าไม่ได้ และถ้าไม่มีนํ้าขังจะเกิดวัชพืชในนาข้าว ทําให้ข้าวเจริญเติบโตช้าเสียเวลาใน
การกําจัดวัชพืช คันนาจะมีท่อระบายนํ้าหรือช่องที่ขุดระบายนํ้าถ้าต้องการนํ้าก็เอาดินถมให้สูงขึ้นตามต้องการ 
ถ้าต้องการระบายนํ้าก็ขุดดินออก  ในช่วงแรกในการปักดําไม่ควรให้ระดับนํ้าสูง เกิน10 เซนติเมตร เพราะต้น
ข้ า ว ยั ง ไ ม่ แ ข็ ง แ ร งพอ  ถ้ า มี นํ้ า ใ นแปลงนามาก  จะทํ า ใ ห้ ต้ นข้ า ว เ น่ า ไ ด้  ต้ อ ง ร ะบาย นํ้ าออก 
เกษตรกรมีการบริหารจัดการนํ้าร่วมกันคือ เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ทํานาหรือพ้ืนที่ไร่ที่สวนที่ใช้คลองนํ้าหรือคลอง
ชลประทานร่วมกัน เมื่อคลองน้ํามีหญ้าขึ้นรก การระบายนํ้าไม่สะดวก จะมีการนัดเพ่ือทําความสะอาด ตัด ถาง 
ขุดลอกคลองร่วมกัน ใครไม่ไปร่วมทําความสะอาดคลองน้ําก็มีข้อตกของชุมชนว่าจะต้องเสียค่าปรับให้ชุมชน   
  ในปัจจุบัน เกษตรกรไม่ได้เลอืกพ้ืนที่ปลูกขา้วเน่ืองจากจะใช้พ้ืนที่ทํานาเดิมที่บรรพบุรุษ ปู่ ย่า 
ตา ยาย ให้ไว้ต่อๆกันมาเป็นมรดกตกทอด  
   

2.การเลือกใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว    การทํานาในอดีตเกษตรกรจะเก็บเมล็ดพันธ์ุข้าวไว้ใช้เอง ใน
ปีต่อไป ไม่ได้ซื้อจากแหล่งอ่ืน และมักไม่ค่อยได้เปลี่ยนพันธ์ุข้าว  ส่วนใหญ่คัดเลือกจากแปลงนาของตนเอง  
โดยเลือกเมล็ดพันธ์ุจากแปลงนาที่ให้ผลผลิตสูง ต้นข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ ทนต่อสภาพแวดล้อม  สภาพ
อากาศที่เปลี่ยนแปลงได้ดี  รวงข้าวใหญ่  มีความต้านทานโรคและแมลงเป็นอย่างดี และความเมล็ดใหญ่มี
ความสมบูรณ์ ไม่ลีบ คัดเอาเมล็ดข้าวพันธุอ่ืนที่ปนอยู่ออกไป การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุจะแยกเก็บไว้ใน
กระสอบหรือภาชนะอ่ืนต่างหากไม่ให้ปนกันกับข้าวพันธ์ุอ่ืน เก็บในที่อากาศถ่ายเทสะดวก  สะอาด ไม่อับ ไม่
ช้ืน ไม่มีโรคและแมลงมารบกวน และไม่ใช้สารเคมีในการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุข้าว    พันธ์ุข้าวที่เก็บรักษาส่วน
ใหญ่จะไม่กลายพันธ์ุ  หมุนเวียนปลูกได้ทุกปี เกษตรกรจะคัดพันธ์ุข้าวเอง และคัดเลือกพันธ์ุจากพ้ืนที่ปลูก
ของตนเอง ซึ่งเป็นข้าวที่ปรับตัวได้ดีและมีภูมิต้านทานโรคและแมลงดี 

พันธ์ุข้าวในอดีตที่นิยมปลูกกัน มี 13 พันธ์ุได้แก่     พันธ์ุข้าวอีเตาะ  พันธ์ุข้าวพม่า  พันธ์ุข้าวอีตม  
พันธ์ุข้าวดอ พันธ์ุข้าวคําผาย  พันธ์ุข้าวกล่ํา  พันธ์ุข้าวหมากยม  พันธ์ุข้าวขาวใหญ่  พันธ์ุข้าวหมากนํ้า  พันธ์ุ
ข้าวดํามะหวด  พันธ์ุข้าวดํา  พันธ์ุข้าวหมากขิด พันธ์ุข้าวยน  ข้าวที่ปลูกในท่ีดอนมักเป็นพันธ์ุข้าวอายุสั้น ส่วน
ข้าวที่ปลูกในทีลุ่่มมักเป็นพันธ์ุข้าวที่มีอายุยาว   
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การเลือกใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวในปัจจุบัน เกษตรกรส่วนใหญ่จะเลือกซื้อจากร้านค้า  สหกรณ์
การเกษตร บางครั้งพบว่ามีพ่อค้านําเมล็ดพันธ์ุมาจําหน่ายถึงในหมู่บ้าน  เกษตรกรจะเลือกซื้อพันธ์ุจากบริษัทที่
น่าเช่ือถือ  รับประทานอร่อย  ขายต่อได้ราคาดี บรรจุมาเป็นถุงหรือกระสอบ เมล็ดพันธ์ุสมบูรณ์ ไม่มีเมล็ด
พันธ์ุอ่ืนเจือปน เมื่อปลูกข้าวจนถึงการเก็บเก่ียว มีการคัดเลือกพันธ์ุจากแปลงนาที่ต้นข้าวมีความสมบูรณ์ รวง
ข้าวสวยมีนํ้าหนักเมล็ดสมบูรณ์  ไม่มีเมล็ดพันธ์ุอ่ืนเจือปน  ขนมารวมกันไว้ แล้วใช้รถนวดข้าวนวดใส่กระสอบ
นําไปเก็บรักษาต่อไป  บางคร้ังพบว่าไม่มีการคัดเลือกพันธ์ุ นวดข้าวเสร็จก็ใส่กระสอบนําไปเก็บในยุ้งฉางข้าว
เลย เวลาจะปลูกก็ตักออกมาใช้เลย บางรายก็พบว่ามีการใช้สารเคมีป้องกันแมลงคลุกเมล็ดพันธ์ุด้วยก็มี   พันธ์ุ
ข้าวที่เกษตรกรนิยมใช้ปลูกมี  7 พันธ์ุ  ได้แก่  พันธ์ุข้าว กข 6 ( ปลูกมาก ) พันธ์ุข้าวสันป่าตอง พันธ์ุข้าว กข8  
พันธ์ุข้าวหอมมะลิ  พันธ์ุข้าว กข7  พันธ์ุข้าวเจ้าแดง  พันธ์ุข้าวมันปู  พันธ์ุข้าวที่เกษตรกรซ้ือมาปลูกส่วนใหญ่
จะสามารถนํามาปลูกได้ประมาณ 2 ปีก็เริ่มจะกลายพันธ์ุทําให้เกษตรกรต้องซื้อพันธ์ุข้าวใหม่ทุกๆ 2 ปี  

3.แรงงานในการผลิตข้าว ในอดีตใช้แรงงานคนในครอบครัวเป็นหลัก ช่วยกันทํานาเพ่ือจะ
ได้ข้าวไว้กินในครัวเรือนตลอดปี  ในช่วงที่มีการตํานาและการเก่ียวข้าวจะต้องการแรงงานเป็นอย่างมากเพ่ือให้
ดํานาและการเกี่ยวข้าวเสร็จทันเวลา เกษตรกรกรจะมีการใช้แรงงานเพ่ือช่วยเหลือกันทํานาในชุมชนของ
ตนเองท่ีเรียกว่า  “เอาแฮงกัน” โดยเจ้าของนาจะมีการเลี้ยงอาหารผู้มาเอาแฮงทุกคนเมื่อทํานาของคนนี้เสร็จ
แล้วก็จะต้องไปทํานาของคนที่มาเอาเฮงร่วมกันจนครบทุกคน ไม่มีการจ้างแรงงาน  นอกจากแรงงานจากคน
แล้วยังมีการใช้แรงงานจากสัตว์  คือ ควายเป็นแรงงานหลักในการทํานา ทั้งการไถนา คราดนา การขนข้าว  
เกษตรกรจะมีการเลี้ยง และดูแลควายเป็นอย่างดี กลางวันจะมีการนําควายไปเลี้ยงในทุ่งหญ้ารอบๆหมู่บ้าน 
พอตกตอนเย็นก็นําควายไปผูกไว้หรือไล่เข้าคอกใกล้ๆบ้าน เพ่ือสะดวกในการเฝ้าไม่ให้มีคนมาขโมยควาย  ทํา
ให้คนสมัยก่อนมีวิถีชีวิตที่ต้องเอาใจใส่ในการเลี้ยงควายให้มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย ตลอดทั้งปี  
ส่วนมูลควายจะนําไปใช้เป็นปุ๋ยใส่พืชผักสวนครัว  สวนผลไม้   และใส่ในนาข้าว  ในอดีตมีการใช้แรงงานจาก
ควายแทบทุกครัวเรือน และจํานวนควายในชุมชนลดลงเร่ือยๆ จนกระท่ังในปีพศ.2554 ควายฝูงสุดท้ายของ
คุณตาสุรพล  อาจดวงดี  ก็ได้ขายไป ทําให้ไม่เหลือควายในชุมชนวังแท่นอีกเลย  

เน่ืองจากเทคโนโลยีปัจจุบันมีการพัฒนาไปมากมีการผลิตเครื่องจักรกลทางการเกษตรท่ี
สามารถลดการใช้กําลังคนได้   เกษตรกรจึงนิยมใช้รถไถนาแทนแรงงานจากคนและควายเนื่องจากแรงงานคน
มีราคาแพงและหายากข้ึน  รถไถนาดินตามคันแรกของชุมชนเป็นของคุณตาหยัด ศรีเมือง เป็นรถไถนาขนาด 8 
แรงม้า   ในปัจจุบันรถไถนาเดินตามมีเกือบทุกหลังคาเรือน นอกจากน้ันแล้วยังมีรถแทรกเตอร์ขนาดเล็กและ
ขนาดใหญ่ในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น รถแทรกเตอร์ขนาดใหญ่คันแรกในชุมชนเป็นของนายสุนีย์ สุวรรณสนธ์ิ   (คุณ
ตาเพศ)  รถแทรกเตอร์มีการติดต้ังอุปกรณ์เพ่ิมเติมสามารถทํางานได้หลายอย่าง เช่น เครื่องนวดข้าว เครื่อง
ปลูกข้าว เครื่องสีข้าวโพด เครื่องตัดหญ้า ผานบุกเบิก ผานพรวนใบมีดดันดินหน้า เครื่องอัดฟาง เครื่องพ่น
ยา   จึงเป็นที่นิยมซื้อหรือจ้างมาทํางานในเรือกสวน ไร่ นา  

4.การควบคุมและกําจัดวัชพืชในพื้นที่ทํานา วัชพืชที่สําคัญในข้าวคือ หญ้า ในอดีตมีการไถ 
พรวนดินกลบเพ่ือควบคุม กําจัดหญ้า วัชพืชที่ไถกลบจะหมักเป็นปุ๋ยไปในตัวก่อนดํานา นอกจากน้ันยังมีการ
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ควบคุมนํ้าในนาข้าว โดยปล่อยนํ้าเข้านาข้าวให้สูงพอที่จะทําให้หญ้าตาย  เกษตรกรจะเตรียมคูคันนาให้มีความ
สูงประมาณ 50-70 เซนติเมตร ความหนา 60-80 เซนติเมตร เพ่ือกักเก็บนํ้า เพราะข้าวจะขาดน้ําไม่ได้ ถ้าไม่มี
นํ้าขังจะเกิดวัชพืชในนํ้าข้าว ข้าวจะเจริญเติบโตช้าและเสียเวลาในการกําจัดวัชพืช คันนาจะมีท่อนํ้าหรือ
ช่องทางที่จะขุดเพ่ือระบายนํ้าที่มากเกินไปได้ โดยเฉพาะในช่วงแรกของการปักดําไม่ควรให้ระดับนํ้าสูง เกินไป 
ต้นข้าวยังไม่แข็งแรงพอ ถ้ามีนํ้าในนาข้าวมาก จะทําให้ต้นข้าวเน่าได้ ต้องระบายนํ้าออก  ถ้าหากยังมีวัชพืชขึ้น
ในนาข้าวอยู่ก็จะใช้แรงงานคนในการถอนหญ้าออก  ส่วนหญ้าตามคันนาทําโดยใช้มีดตัดหรือถางให้สั้นเมื่อยาว
ก็ตัด ถางอีก  

การควบคุมและกําจัดวัชพืชในพ้ืนที่ทํานาในปัจจุบันเกษตรกรจํานวนมากนิยมใช้สารเคมีว่าน
ลงนาข้าวและวัชพืชที่อยู่ตามคันนาและรอบๆแปลงนาจะใช้ยาฆ่าหญ้าผสมนํ้าฉีดพ่นประมาณ7-10วันหญ้าก็จะ
ตาย และสามารถควบคุมวัชพืชได้นาน3-4 เดือน แต่เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีมักไม่ได้ใช้เครื่องป้องกันอันตราย
เวลาที่ไปว่านหรือพ่นสารเคมี ทําให้หลายคนได้รับอันตรายจากสารเคมี   เมื่อต้นข้าวเจริญเติบโตก็จะลดการใช้
สารเคมีลง อีกวิธีหน่ึงที่เกษตรกรใช้คือ การใช้เครื่องตัดหญ้าแบบสะพาย เน่ืองจากสะดวก รวดเร็วและไม่ต้อง
ใช้แรงงานมากนัก ตัดแต่ละคร้ังสามารถควบคุมวัชพืชที่ขึ้นอยู่ตามคันนาได้2-3 เดือน  

 

 5.การปลูกข้าว   การผลิตขา้วในอดีตเกษตรกรจะไถแปลงนาที่จะใช้ตกกล้า เป็นการเตรียม
ต้นกล้าข้าว โดยการไถดะ เพ่ือกลบวัชพืช ฟาง ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก  ตากแดดทิ้งไว้ 7-10 วัน ก็จะทําการไถแปร
และคราดนาเพ่ือกําจัดวัชพืชที่เหลือและทําให้ดินร่วนซุย จากน้ันนําเมล็ดพันธ์ุข้าวที่คัดเลือกไว้ไปแช่นํ้า เพ่ือคัด
เอาเมล็ดที่เล็ก ลีบ ไมส่มบูรณ์ออก  โดยการสังเกตจากเมล็ดที่ลอยขึ้นบนผิวนํ้าจะต้องเก็บออกไป  เมื่อได้เมล็ด
ที่สมบูรณแ์ล้วก็จะนําไปใส่กระสอบ และนาํไปแช่นํ้าไว้ประมาณ 2 คืนก็จะเปิดกระสอบข้าวเปลือกที่แช่นํ้าไว้  
เทใส่ถังหรือกระบุ่งนําไปหว่านในแปลงตากล้า  โดยลงไปยืนที่ข้างแปลงนา ใช้มือกําเมล็ดข้าวให้พอดีกํา เง้ือไป
ข้างหลังแล้วเหว่ียงไปแรงพอประมาณ คอยระวังอย่าหว่านทับที่เดิม ให้เมล็ดข้าวกระจายลงไปทั่วๆแปลงตก
กล้าอย่างสมํ่าเสมอ ถ้าหว่านต้นข้าวทับกัน จะขึ้นหนาแน่น แย่งอาหารกันเอง เจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ ก่อนจะ
ปลูกข้าวเกษตรกรจะมีการเตรียมดิน  ซึ่งก่อนจะเข้าฤดูฝนจะมีหญ้าขึ้นในแปลงนา  เกษตรกรจะนําวัว  ควาย 
เป็ด ไก่ไปเลี้ยงนาข้าว ทําให้แปลงนามีมูลสัตว์ปะปนกับเศษวัชพืชในนาข้าวใช้เป็นปุ๋ยได้โดยธรรมชาติ  ทําให้
ดินไม่แข็ง รากต้นข้าวจะยาว ก่อนปลูกข้าวเกษตรกรจะทําการไถดะเพ่ือกําจัดวัชพืชที่กําลังเติบโต ตากดินไว้ให้
วัชพืชตาย ปล่อยนํ้าเข้านาให้ท่วมแปลงนาเพ่ือควบคุมกําจัดวัชพืชที่กําลงจะงอกขึ้นมาใหม่  จากน้ันก็จะไถแปร
และคราดนาเพ่ือปรับระดับผิวหน้าดินให้สม่ําเสมอกัน ซึ่งจะทําให้การควบคุมวัชพืชและระดับนํ้าในนาเป็นไป
ตามท่ีพืชต้องการได้ง่ายขึ้น คือถ้านํ้ามากเกินไปก็จะปล่อยนํ้าออก ถ้านํ้าน้อยลงก็จะปล่อยนํ้าเข้าให้พอดีกับ
การเจริญเติบโตของต้นข้าว  ก่อนปลูกข้าวเกษตรกรจะตกกล้าก่อน เมื่อต้นกล้ามีอายุได้ประมาณ 25-30วัน 
หรือมีความสูงประมาณ30-40 เซนติเมตร  ก็จะถอนกล้า โดยเลือกต้นกล้าที่แข็งแรง สมบูรณ์ ใช้มือดึงขึ้นมาจะ
พบว่ามีดินติดอยู่ที่รากข้าวมาก ก็จะมีการเคาะดินออกกับแท่นไม้ หรือไม่ก็ฟาดกับหน้าแข้งหรือฝ่าเท้าตัวเอง
ดินที่ติดอยู่ก็จะหลุดออกทําให้ต้นข้าวมีนํ้าหนักเบา ขนย้ายได้ง่าย สะดวก ตัดปลายยอดข้าวออกเล็กน้อยด้วย
มีดคมๆ บนแท่นไม้ มัดด้วยตอกเป็นมัดๆ  ล้างแล้วแช่นํ้าไว้  หาบหรือขนส่งไปยังแปลงนาที่จะปักดํา  
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เกษตรกรนิยมการทํานาแบบการปักดําโดยให้มีระยะห่างระหว่างกอประมาณ 40 เซนติเมตร เพ่ือให้แตกกอได้
ดีและใส่ต้นกลา้ กอละประมาณ 2-5 ต้นกล้า หลังจากน้ันก็ปล่อยให้ต้นขา้วเจริญเติบโต คอยหมั่นดูแลต้นข้าว 
และดูแลระดับนํ้าอย่าให้ขาดนํ้า ถ้านํ้ามากเกินไปก็ระบายนํ้าออกเด๋ียวจะท่วมต้นข้าวตาย  หมั่นรักษาไม่ให้
วัชพืชขึ้นในนาข้าว เกษตรกรจะมีการบํารุงต้นข้าวโดยการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก จนถึงขา้วต้ังท้องแล้ว แต่ยังคง
รักษาระดับนํ้าในคันนาอย่าให้ขาดเมื่อข้าวออกรวงรอจนกระทั่งเมล็ดขา้วแก่เมล็ดเปลี่ยนเป็นสีฟาง ก็ระบายนํ้า
ออกจากนา 5-10 วันทําให้พ้ืนนาแห้งจะได้สะดวกในการเกี่ยวข้าว และขา้วจะได้แก่พร้อมๆกัน  เมื่อได้เวลา
เก็บเก่ียวเกษตรกรจะมาเอาแฮงกันเก่ียวข้าวโดยใช้เคียวเก่ียวทําเป็นมัดเล็กประมาณ1 กําใหญ่ตากแดดทิ้งไว้ 
2-3วัน เพ่ือลดความช้ืนแล้วนํามากองรวมกันบนลานข้าวอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย  นวดข้าวโดยใช้
แรงงานคน โดยนําข้าวเกาะที่ไม้นวดและตีลงใส่แผ่นไม้หรอืพ้ืนแข็งเมล็ดข้าวก็จะร่วงลงมากองรวมกันแล้วจึง
ค่อยตักใส่กระสอบและขนข้าวขึ้นเล้าข้าว เป็นอันสิ้นสุดกระบวนการผลิตข้าวในปีน้ัน ส่วนการนําข้าวมา
รับประทานน้ันจะนําข้าวออกมาตําด้วยครกไม้ขนาดใหญใ่ช้เท้าเหยียบเอาที่เรียกว่า “ครกมอง” ตําเสร็จก็นํา
ข้าวออกมาแยกเอากากข้าวเปลือกทิ้งไป   

 การเตรียมดินปัจจุบันน้ีหลังจากที่เกษตรกรเก่ียวข้าวเสร็จ ก็จะนําข้าวมารวมกันเป็นกองไว้ที่
จุดเดียวเพ่ือสะดวกในการนํารถแทรกเตอร์เข้ามานวดข้าวซึ่งใช้เวลานวดข้าวประมาณ 2-3ช่ัวโมงก็เสร็จ ข้าวจะ
ถูกนวดและนําใส่กระสอบในทันทีส่วนฟางข้าวจะถูกพ่นออกไปอีกด้านหน่ึงเป็นกองฟางขนาดใหญ่อีกไม่นาน
เกษตรกรก็จะรีบเผากองฟางใช้เวลาเผาประมาณ 2 -3 ช่ัวโมง ก็ไหม้หมด ก่อนการทํานาในฤดูกาลต่อไปก็จะมี
การเผาตอซังข้าว เพ่ือให้นาข้าวสะอาด ง่ายต่อการไถ เพราะเกษตรกรหลายคนจะทําการปลูกถั่วเหลืองต่อใน
พ้ืนที่ทํานาข้าวน้ัน ซึ่งต้ังแต่กระบวนการผลิตเริ่มต้นต้องมีการจ้างทั้งแรงงานคนและเคร่ืองจักรได้แก่ รถไถนา  
รถแทรกเตอร์ รถนวดข้าว รถขนข้าว  ไปจนสิ้นสุดฤดูการผลิตข้าว  ส่วนการดูแลและบํารุงต้นข้าวเกษตรกร
ส่วนมากจะใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่งมีมากมายหลายย่ีห้อในท้องตลาดและบางครั้งผู้ขายปุ๋ยก็นํามาเสนอขายและจัดส่งถึง
บ้านเลยก็มี เมื่อต้องการนําข้าวมารับประทานก็จะนําข้าวไปสีที่โรงสีข้าว ซึ่งในชุมชนวังแท่นมีทั้งหมด 3 โรงสี
ด้วยกัน สิ่งที่โรงสีได้ คือ ปลายข้าว รํา เจ้าของโรงสีจะนําไปขายต่อหรือนําไปเลี้ยงหมู  เป็ด ไก่  ส่วนแกลบจะ
มีคนนําไปเป็นเช้ือเพลิงในการเผาถ่าน หรือนําไปใส่แปลงปลูกผัก คนที่นําข้าวไปสีจะได้ข้าวกลับบ้านและไม่ได้
เสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด  

6.การป้องกัน กําจัดโรค แมลงและศัตรูพืช  แมลงและศัตรูที่สําคัญ ได้แก่  เพลี้ยกระโดดสี
นํ้าตาล เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยไฟ  หอยเชอรี่ ปูนา หนู โรคท่ีพบได้แก่ โรคขอบใบไหม้ โรคใบไหม้ ในอดีตเกษตรกร
มักกําจัดโรค แมลงและศัตรูพืช ด้วยวิธีกล  โดยการทํากับดัก  การขุดหลุมดัก การใส่ลอบ การใส่ตะแกรงลวด 
เช่น ปูนา  หนูนา  หอยเชอรี่ ส่วนพวกแมลงจะทํากับดัก  กาวดักและใช้ไฟล่อแมลง  เช่น แมลงกะชอน 
ต๊ักแตน จิ้งหรีด เมื่อดักจับได้แล้วก็จะนํามาประกอบอาหาร ส่วนโรคพืชก็จะมีการตัดทําลายต้นข้าว ส่วนที่เป็น
โรคไม่ให้ลุกลามไปยังกอข้าวกออ่ืนๆ เนื่องจากในอดีตจะข้าวมีมากมายหลายพันธ์ุ ซึ่งแต่ละพันธ์ุจะมีข้อดี
ข้อเสียแตกต่างกันไป บางพันธ์ุก็จะทนต่อโรคและแมลงได้ดี และศัตรูของแมลงศัตรูข้าวก็มีมาก  พอสมควร  
เช่น ตัวหํ้า  ตัวเบียน คอยกินหนอนและแมลง  แมงมุมกินแมลงตัวเล็กๆเป็นอาหาร  นกกินหนอน กินต๊ักแตน 
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นกบางชนิดกินหอยเชอรี่เป็นอาหาร  งูกินหนู   กบ เขียด อ่ึงอ่าง คางคกกินแมลงเป็นอาหาร  สัตว์ในแปลงนา
เหล่าน้ีจะควบคุมสิ่งมีชีวิตด้วยกันเองโดยวิธีธรรมชาติ ทําให้เกิดความสมดุลของแปลงนา  

ปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกข้าวพันธ์ุชนิดเดียวกันในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน พันธ์ุข้าวส่วนใหญ่ซื้อ
จากสหกรณ์การเกษตร  ร้านค้า หรือพันธ์ุที่จากราชการแจกให้  ทําให้โรคและแมลงระบาดอย่างรวดเร็ว ยาก
ต่อการกําจัดและควบคุม เกษตรกรจึงหันมาใช้สารเคมีในการป้องกัน กําจัดโรค แมลงและศัตรูพืช  เน่ืองจาก
ให้ผลที่รวดเร็ว ประหยัดเวลา แรงงาน หาซื้อได้ง่าย และมีให้เลือกหลายชนิดหลายยี่ห้อ  เมื่อหว่านหรือพ่น
เสร็จแมลงและศัตรูพืชก็ตายทันที  

 
 

4.4   ปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ ผลกระทบ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี 
  

คณะผู้วิจัยได้ศึกษา สถานการณ์ สาเหตุ ผลกระทบ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีในชุมชนบ้านวังแท่น
พอสรุปเป็นปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตข้าวของเกษตรกรได้ดังน้ี 

 
  1.การใช้สารเคมีทางการเกษตร เกษตรกรต้องปรับเปลี่ยนไปใช้ปัจจัยการผลิตจากบริษัท 
เช่น พันธ์ุพืช ปุ๋ยเคมี  อาหารเสริม สารเคมีในการป้องกันและกําจัดแมลง สารเคมีในการป้องกันและกําจัดโรค
พืช  เน่ืองจากให้ผลที่รวดเร็วทันใจ  ประหยัดแรงงานและเวลา แต่ต้องซื้อจากร้านค้าเกษตรภัณฑ์ และราคา
จําหน่ายแพงขึ้นเรื่อยๆ ปัจจุบันบริษัท และร้านค้าเคมีภัณฑ์ได้พัฒนากลยุทธ์ในการจําหน่ายไปถึงระดับหมู่บ้าน 
เรียกว่า เข้าถึงทุกหมู่บ้านขนส่งให้ถึงที่ แถมด้วยการให้เอาไปใช้ก่อนแล้วค่อยเก็บเงินที่หลัง  การแข่งขันการ
ขายการตลาดแต่ละย่ีห้อเป็นไปอย่างเข้มข้น  เน่ืองจากต้องได้ส่วนแบ่งในตลาดสูงน่ันหมายถึงความอยู่รอดและ
กําไรของบริษัท น่ันเอง จะเห็นได้ว่าเกษตรกรทุกครัวเรือนต้องใช้สารเคมีทางการเกษตรกันหมดและต้องใช้ทุก
ปี สารเคมีทางการเกษตรนับว่าเป็นปัจจัยสําคัญในการผลิตข้าวในปัจจุบัน 
 

2.เทคโนโลยีทางการเกษตร     ปัจจัยการผลิตถูกเปลี่ยนมือจากเกษตรกรไปเป็นของบริษัท 
ธุรกิจการเกษตรที่แพร่กระจายทุกพ้ืนและที่มีมูลค่าการตลาดมากมายมหาศาล เทคโนโลยีในรูปแบบของ
เครื่องมือทางการเกษตร ได้แก่ รถไถนา  รถแทรกเตอร ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วงเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของ
เครื่องจักรทั้งหลาย เช่น เครือ่งนวดข้าว เครื่องปลูกข้าว เครื่องหว่านข้าว ทําให้เกษตรกรประหยัดเวลาและ
แรงงานในการทํางาน ซึ่งเคร่ืองมือเหล่าน้ีราคาแพง  เกษตรกรไม่ได้มีทกุคนจึงต้องเช่าหรือจ้างมาทํางาน 

 
3. โรค แมลงและศัตรพูืช ในนาข้าว โรคและแมลงระบาดในนาข้าวส่งผลต่อการให้ผลผลิต

ข้าวมาก ถ้าปีใดเกิดโรค แมลงและศัตรพืูช ระบาดมากก็จะทําความเสียหายกับต้นข้าวทําให้ผลผลิตลดลง 
ชาวนาจึงต้องมีการเฝ้าระวังต้นข้าวเป็นอย่างดี มั่นสังเกตในแปลงนา ลกัษณะและอาการของต้นข้าวแล้วรีบหา
ทางแก้ไขต้ังแต่ยังไม่ระบาดมาก ถ้าเป็นแล้วยากที่จะหาทางแก้ไขได้ทันเวลา จึงต้องหันไปพ่ึงพาสารเคมีในการ
กําจัดโรคและแมลง  
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4.การผลิตเพื่อการคา้ ขาย     นโยบายของรัฐบาลที่ให้ความสําคัญกับการผลิตข้าวเพ่ือการค้า 
ไทยสามารผลิตข้าวได้จํานวนมากมายมหาศาลเพ่ือนําไปขายให้ต่างประเทศ ทําให้ราคาขายข้าวและสินค้า
เป็นไปตามค่าเงินที่ไม่คงที่ในแต่ละวัน  ข่าวข้าว “ล่าสุดไทยส่งออก 10.6 ล้านตัน  มูลค่าการส่งออกเกือบ 
/200,000ล้านบาทและมีชาวนาเก่ียวข้อง 4 ล้านคน”   (คอลัม ข่าวเศรษฐกิจไทยรัฐ  หว่ันต่างชาติฮุบธุรกิจ
ข้าวหอม  16 มิถุนายน 2555 หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ หน้า 8 )  สถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมไทยมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โครงสร้างทางเศรษฐกิจเปลี่ยนจากการเกษตรกรรมเพ่ือการยังชีพเป็น
ภาคอุตสาหกรรม ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เน้นการสร้างรายได้ ตามกระเศรษฐกิจ ทําให้ต้องพ่ึงพา
สารเคมีจึงได้ผลผลิตมากตามความต้องการของตลาด อดีตเกษตรกรเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต ปัจจุบันปัจจัย
การผลิตเป็นของคนอ่ืน  ต้องช้ือทําให้ต้นทุนการผลิตมากขึ้น  พันธ์ุข้าวที่รัฐหรือบริษัทให้การส่งเสริม 
ทําให้เกษตรกรเจ้าของนาข้าวถูกลดบทบาทในการเก็บรักษาและปรับปรุงพันธ์ุข้าวไปอย่างสิ้นเชิง 

นอกจากน้ันแล้วข้าวการผลิตข้าวเพ่ือการค้าขายและการเร่งการผลิตมีการใช้สารเคมีอย่าง
มากมายในกระบวนการผลิตข้าว ทําให้ผลผลิตต่อไร่ลดลง  “โดยเฉลี่ยผลผลิตข้าวต่อไร่ในช่วง 10 ที่ผ่านมา
ลดลง 17.25 %   ข้าวไทยมีความท้าทายมากที่สุดทั้งปริมาณผลผลิตต่อไร่ตํ่า แต่ราคากลับแพงขึ้น โดยราคา
ข้าวไทยสูงกว่าประเทศคู่แข่ง ประมาณ 100เหรียญสหรัฐ ทําให้การส่งออกข้าวไทยลดลงเรื่อยๆ (ไทยรัฐ 16 
มิถุนายน 2555หน้า 8 )  

เกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่นในปัจจุบันมีการผลิตข้าวเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือนและ
จําหน่ายให้กับพ่อค้าข้าวที่เข้ามารับซื้อข้าวถึงบ้าน โดยแต่ละครัวเรือนจะรู้ว่าจะต้องเก็บไว้บริโภคตลอดปีเท่าไร
และจะตักขายได้ในปริมาณเท่าใด ที่เหลือเอาไว้ทําพันธ์ุ ถ้าข้าวเก็บนานกว่า 2 ปีก็จะไม่ใช้ทําพันธ์ุเน่ืองจาก
กลายพันธ์ุและให้ผลผลิตลดลง รายได้จากการขายข้าวของแต่ละครัวเรือนได้มาพอสมควรใช้จ่ายในครัวเรือน
และจะต้องเก็บเงินไว้ซื้อพันธ์ุข้าวมาปลูกใหม่และเป็นค่าจ้างแรงงาน สารเคมีในปีต่อไปด้วย  

5.ปริมาณน้ํา   ความอุดมสมบูรณ์ของน้ําในแต่ละแปลงปลูกจะมีใกล้เคียงกันถ้าปีใดมีนํ้า
อุดมสมบูรณ์แล้วปริมาณผลผลิตก็จะมากกว่าปีที่มีปริมาณนํ้าน้อยหรือแห้งแล้ง แต่บางปีก็พบว่าปริมาณนํ้า
มากกว่าปกติการระบายนํ้าทําได้ไม่ทันเวลาทําให้ท่วมต้นข้าวตาย การใช้พันธ์ุข้าว การดูแลกําจัดวัชพืช และ
การจัดการธาตุอาหารหรือความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นผลมาจากปริมาณนํ้าที่พอดีจะทําให้ได้ผลผลิตที่ดี 
เกษตรกรชุมชนวังแท่นหลายรายได้รับผลกระทบจากการสร้างฝายนํ้าปวนซึ่งมีพ้ืนที่ต้ังอยู่ในพ้ืนที่ทํานาของ
ชุมชนวังแท่น ทําให้เมื่อฤดูฝนนํ้ามามากเกินไปไม่สามารถระบายน้ําออกได้ทันทําให้นํ้าท่วมนาข้าว เกษตรกร
หลายรายไม่ได้ทํานามาเป็น10-20ปีเลยก็มี ไม่มีข้าวกิน ต้องซื้อข้าวจากคนอ่ืนกิน การแก้ไขปัญหานํ้าท่วมนา
ข้าวบริเวณเหนือฝายนํ้าปวนยังไม่มีหน่วยงานหรือใครมาแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง  

6.ภูมิอากาศ   อุณหภูมิ  อุณหภูมิในแต่พ้ืนที่ทํานามีความแตกต่างกัน ปัจจุบันพบว่า
ภูมิอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไป  ส่งผลถึงภูมิอากาศในประเทศไทยด้วย รวมถึงพ้ืนที่นาของชุมชนบ้านวัง
แท่นด้วย ภาวะโลกร้อนส่งผลต่อผลผลิตข้าว ต้นข้าวที่ปรับตัวไม่ดี ก็จะอ่อนแอ เป็นโรค และไม่สามารถ
ต้านทานแมลงได้ ก็จะให้ผลผลิตน้อย เกิดโรคระบาดตามมา จึงควรเลือกพันธ์ุข้าวที่สามารถปรับตัวได้ดี
ทนทานต่อสภาพอากาศที่แปรปรวนได้ดีและให้ผลผลิตสูง แต่พันธ์ุข้าวที่เกษตรกรชุมชนวังแท่นปลูกส่วนใหญ่
เป็นพันธ์ุที่ซื้อจากร้านขายเมล็ดข้าวที่ทางราชการแจกให้การปรับตัวของต้นข้าวไม่ค่อยดีเท่ากับพันธ์ุข้าว
พ้ืนเมืองที่เคยใช้ในอดีต                  
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7.วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชน   พืชเศรษฐกิจในชุมชนวังแท่น   ที่ภาครัฐเข้ามา
ส่งเสริม ได้แก่ ยางพารา   อ้อย    มันสําปะหลัง ข่าวโพด  ซึ่งทางบริษัทที่รับซื้อผลผลิตส่งเสริมให้เกษตรกร
ชาวนาหลายรายปลูกมากขึ้น ทําให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไป การกรีดยางพาราต้องทําในตอนกลางคืนประมาณตี1ถึงตี
4 แล้วแต่ว่าจะมีพ้ืนที่ปลูกยางมากหรือน้อยและเก็บนํ้ายางหรือขี้ยางในตอนกลางวัน  การปลูกอ้อยซึ่งมีพ้ืนที่
การปลูกมากขึ้นเน่ืองจากที่จังหวัดเลยมีโรงงานนํ้าตาล  2 แห่งอยู่ใกล้ชุมชนวังแท่นห่างออกไปเพียง20-30
กิโลเมตรเท่าน่ันเอง     ส่วนมันสําปะลังและข้าวโพดปลูกมากขึ้นเช่นกัน ซึ่งพืชเศรษฐกิจดังกล่าวที่เกษตรกร
ปลูกน้ันมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรมากข้ึน ทั้งปุ๋ยเคมี ยากําจัดวัชพืช  ยาป้องกันกําจัด โรค  และแมลง
ศัตรูพืช เป็นการเปลี่ยนแปลงการปลูกพืชหลายๆอย่างเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียวในพ้ืนที่เดียวกันทําให้ระบบ
สมดุลของธรรมชาติเสียไป นอกจากน้ันแล้วยังมีอาชีพใหม่ที่เกิดขึ้นอีก ได้แก่ การขายลอตเตอร่ี ซึ่งมีคนใน
ชุมชนวังแท่นประมาณ ร้อยละ40ของประชากร  ส่วนใหญ่เป็นพ่อ แม่ ผู้ปกครองนักเรียน อายุประมาณ 40-
60 ปี ใน1เดือน ต้องไปขายลอตเตอร่ี  2 ครั้ง  คือ  ครั้งแรกวันที่7-16 ครั้งที่2 วันที่ 22-1ของเดือนถัดไป ส่วน
ใหญ่ไปขายต่างจังหวัดได้แก่ เชียงใหม่ กรุงเทพ ระยอง กิน นอน คางคืนที่ต่างจังหวัดจนกว่าจะขายหมดจึงจะ
ได้กลับมาพร้อมกันเป็นกลุ่มๆโดยเหมารถคนขายลอตเตอรี่ในชุมชนวังแท่นที่สนิทกันรับส่งทุกคร้ัง   ส่วนอีก
อาชีพหน่ึงคือ อาชีพทําเฟอร์นิเจอร์จากไม้จามจุรี  มีประมาณร้อยละ10 ของประชากร  มีโรงงานเฟอร์นิเจอร์
10 แห่ง เน่ืองจากทํารายได้ดีจึงมีผู้ทําอาชีพน้ีมากข้ึน การขายเฟอร์นิเจอร์จากชุมชนวังแท่นถูกส่งขายไปทั่ว
ประเทศไทย เป็นแหล่งใหญ่ในการทําเฟอร์นิเจอร์จากไม้จามจุรี ผู้ที่อยู่ในกระบวนการทําเฟอร์นิเจอร์ก็ไม่พ้น
ต้องการต้องสูดดม ฝุ่นจากการเลื่อยและขัดไม้ กลิ่นทินเนอร์และสีทาไม้ ปัจจุบันอาชีพทําเฟอร์นิเจอร์  เหลือ
ประมาณร้อยละ 2 ของประชากร เน่ืองจากปัญหาการขายแต่ไม่ได้เงิน ทําให้หน้ีสินมากขึ้น  หลายโรงงานต้อง
ปิดตัวลง ปัจจุบันยังคงเหลือเฉพาะโรงงานใหญ่ที่มีเงินหมุนเวียนได้ 2โรงงานเท่าน้ัน 

จากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปเน่ืองจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวและอาชีพดังที่กล่าวมาแล้ว ส่งผลต่อ
การทํานาข้าว คือ ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในการทํานาซึ่งจะพบเห็นแรงงานในการทํานาส่วนใหญ่เป็นผู้มี
อายุ40-60 ปี คนวัยหนุ่มสาวแต่งงานและไปทํางานต่างจังหวัด ส่วนลูกให้ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นผู้เลี้ยงดู ส่วน
สารเคมีที่เกิดจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวจากพ้ืนที่สวน ไร่ ที่อยู่สูงกว่าได้ไหลลงสู่นาข้าวและสะสมในต้นขา้ว 
สิ่งมีชีวิตในนาข้าว กุ้ง หอย ปู ปลา และในที่สุดสารเคมีเหล่าน้ันก็ถ่ายทอดมาสู่คน 
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สถานการณ์กระบวนการผลติข้าวในปัจจุบัน  
 คณะผู้วิจัยได้ศึกษาสถานการณ์กระบวนการผลิตข้าวในปัจจุบันในชุมชนบ้านวังแท่นโดยจัดทําแบบ
สํารวจข้อมูลเกษตรกรชาวนา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยได้ผลการสาํรวจ  ดัง
ตาราง ดังน้ี 

ตารางที่  3  แบบสํารวจข้อมูลเกษตรกรชาวนา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

ข้อมูล หมู่3 หมู่4 หมู่15 หมู่19 รวม 

1.พ้ืนที่ทํานา(ไร่) 539 263 993 815 2,610 

2.ค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าว/
ปี (บาท) 

1,377,661 642,749 2,634,200 2,086,873 6,741,483 

3.ค่าสารเคมีกําจัดวัชพืช
(บาท) 

- 7,080 19,410 21,570 48,060 

4.ค่าสารเคมีบํารุงพืชในนา
ข้าว(บาท) 

155,470 17,690 114,190 80,380 367,730 

5.ค่าสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในนาข้าว(บาท) 

14,885 1,500 29,480 238,079 283,944 

รวมข้อ3,4,5(บาท) 170,355 26,270 163,080 340,029 699,734 

 
จากตารางจะเห็นได้ว่า พ้ืนที่ทํานาของชุมชนบานวังแท่นจํานวน  2,610  ไร่  มีค่าใช้จ่ายในการผลิต

ข้าว/ปี 6,741,483 บาท   เป็นค่าสารเคมีในนาข้าวรวม 699,734 บาท  คิดเป็นร้อยละ 10.37   โดยแบ่งเป็น
ค่าสารเคมีกําจัดวัชพืช   48,060 บาท คิดเป็นร้อยละ   0.712 ค่าสารเคมีบํารุงพืชในนาข้าว 367,730 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 5.45   ค่าสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาข้าว 283,944 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.21   เมื่อคิด
ค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าวแล้วจะได้   2583บาท/ไร่ /ปี/  
 

ผลกระทบจากการใช้สารเคมี 
        คณะผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บข้อมูลผลกระทบจากการใช้สารเคมีในนาข้าวชุมชนวังแท่นได้

ผลกระทบหลายประการ  ดังน้ี 
1. ผลกระทบต่อสุขภาพ เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ใช้โดยไม่มีเครื่อง

ป้องกัน ทําให้สัมผัสกับสารเคมีทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม กรณีของนางอังคณาพร ภานุรักษ์ อายุ 40ปี 
เกษตรกรผู้ทํานาชุมชนวังแท่น ผู้ได้รับผลกระทบทางตรงจากการใช้สารเคมีโดยเป็นพิษที่เกิดขึ้นเฉียบพลันทํา
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ให้มีอาการหนักในระยะแรกและไม่หายขาดต้องรักษาตัวเองมานานถึง 11ปี ซึ่งนางอังคณาพร  ภานุรักษ์ได้เล่า
ให้ผู้เข้าร่วมในเวทีคืนข้อมูลให้กับชุมชนฟังว่า   

“ได้ไปดํานาเสร็จแล้วได้สัก 2-3วัน ก็ได้ไปหว่านยาคุมหญ้ากับสามีโดยสามีเดินนําหน้าตนเอง
อยู่ข้างหลังเดินไปหว่านไปครึ่งถุง(ถุงละ 50กิโลกรัม) แล้วสามีก็แบ่งให้อีก 50กิโลกรัมว่านใน
นาข้าวเพ่ือคุมไม่ให้หญ้าขึ้นในนาข้าว หลังจากน้ันไม่นานนัก เริ่มแรกก็มอีาการกล้ามเน้ืออ่อน
แรง แขนขาไมม่ีกําลัง คางแขง็  ชัก  และมีไข้ทุกวันเมื่อไปพบหมอ หมอบอกว่าเป็นเพราะ
ได้รับสารเคมีในปริมาณมากและเป็นภูมิแพ้ ได้ไปรักษาทั้งโรงพยาบาลวังสะพุง โรงพยาบาล
เลย โรงพยาบาลศรีนครินทรจ์ังหวัดขอนแก่น หมอนัดพบทุกๆ3 เดือน  ตรวจเลือด ตรวจ
ปัสสาวะทุกคร้ัง   กินยามา 10ปี   ปัจจุบันหมอนัดทุกๆ4เดือน  ช่วงที่เป็นไม่สามารถ
เคลื่อนที่ได้ด้วยตนเอง ต้องมีคนคอยพยุงและใช้ไม้ค้ํายันไม่ให้ลม้จึงเคลือ่นที่ไปได้  ปัจจุบัน
ช่วยเหลือตัวเอง  ทํางานบ้านได้บ้างแล้ว  แต่ไม่สามารถทาํงานหนักได้”   

    (เวทีคืนข้อมูล,อังคณาพร  ภานุรักษ์ ,29 พฤศจิกายน 2554) 

                  อีกรายคือกรณี ของนางมาลีจันทร์  ดวงชัย เกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่นได้เล่าใหฟั้งว่า  

“เมื่อดํานาเสร็จไปได้ระยะหน่ึง  พ่อตา ได้ไปหว่านยาคุมหญ้า เมื่อตนเองไปนาก็เห็นว่าต้น
ข้าวตายเยอะเน่ืองจากหอยเชอรี่และปูนากัดกิน ก็เลยเอาต้นกล้าข้าวไปปลูกซ่อมแซมส่วนที่
ตายไปโดยไม่รู้ว่าสารพิษในนาข้าวน้ันเป็นสารเคมีอันตราย รู้แต่เพียงว่าเป็นยาคุมหญ้า  
อาการเริ่มแกปวดหัวไม่หาย  เวียนหัว อาเจียนความดันตํ่า จนวัดไม่ได้เลยก็รีบนําส่ง
โรงพยาบาลเลย หมอให้เข้าห้องไอซียู อยู่ 4คืน เสร็จแล้วออกมาอยู่ห้องรวม5คืน จึงได้กลับ
บ้านและได้ยามากินต่อที่บ้าน หลังจากน้ันก็ไม่มีอาการอีกเลย”  

    (เวทีคืนข้อมูล, มาลีจันทร์  ดวงชัย,29 พฤศจิกายน 
2554) 

อีกหลายคนที่ได้รับสารเคมีโดยตรงและปรากฏอาการทันทีเมื่อรับสารเคมคีือเกิดความระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง   ผิวหนังตา  เวียนศีรษะ  อาเจียน  ปวดศีรษะ   คลื่นไส ้ หงุดหงิด  กระวนกระวายและหายใจไม่
สะดวก  

นอกจากน้ันแล้วยังพบว่าสารเคมียังตกค้างอยู่ในผลผลิตทางการเกษตรด้วย โดยเฉพาะใน
เมล็ดข้าว  ทําให้มีการสะสมสารพิษในร่างกายเป็นระยะเวลานาน ทําให้เกิดความเจ็บป่วยตามมาซึ่งคุณหมอ
คมสันต์  สุทธิสอนได้เล่าให้ฟังว่า   

“ที่มาหาหมอเยอะก็เป็นอาการผื่นคัน เล็กๆน้อยๆ มีจํานวนมากนับไม่ถ้วน เป็นอาการแพ้ที่
เกิดจากการสะสมสารเคม ีโดยที่ชาวบ้านไม่รู้ตัวว่ามาจากที่ไหน ซึ่งมันเกิดจากสารเคมีที่
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ตกค้างอยู่ในผลผลิตทางการเกษตร ไม่ว่าจะเป็น ข้าว ผัก ผลไม้ทีใ่ช้สารเคมีมาเป็นเวลานาน
แล้ว  บางก็เกิดจากการสูดดม ฝุ่นละออง สี  กลิ่น ทินเนอร์จากโรงงานเฟอร์นิเจอร์”  

  (เวทีคืนข้อมูล, คมสันต์  สทุธิสอน,29 พฤศจิกายน 2554) 

เมื่อสะสมเป็นเวลานาน จะทําให้เกิดการเจ็บป่วยซึ่งชาวบ้านไม่รู้สาเหตุ  เช่น โรคมะเรง็ โรคเครียด 
โรคภูมิแพ้  

2. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  จากผลการเก็บข้อมูล สํารวจ สอบถาม พบว่าชุมชนวังแท่นมีรายจ่าย
ในกระบวนการผลิตข้าวต่อปี  รวมทั้งสิ้น 6,741,483บาท เป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีทางการเกษตรในนา
ข้าวมากถึง 699,734 บาทต่อปี  เกษตรกรต้องพ่ึงปัจจัยการผลิต และเทคโนโลยีต่างๆ จากบริษัท ไม่ว่าจะเป็น 
เครื่องจักรกลการเกษตร  รถไถนา เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพ่ือนํามาเพ่ิมผลผลิตให้ได้เป็น
จํานวนมาก แต่ทําให้ต้นทุนการผลิตสูงราคาผลผลิตที่ได้ตํ่า ทําให้เกษตรกรประสบปัญหาภาวะขาดทุน และมี
หน้ีสินเพ่ิมขึ้น ซึ่งในอดีตค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิตข้าวไม่มากมายเท่าปัจจุบันน้ี โดยชุมชนวังแท่นมี
ค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าว 2583บาท/ไร่/ปี/ 
            3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  ในกระบวนการผลิตข้าวแบบด้ังเดิมเกษตรกรเน้น ใช้ปุ๋ยหมัก   ปุ๋ย
คอก การปลูกพืชหมุนเวียน  การใช้แรงงานจาก คน และควาย ซึ่งที่ได้ปฏิบัติมาเป็นเวลานานทําให้อินทรียวัตถุ
ในดินมีมาก   ดินมีความอุดมสมบูรณ์  ปัจจุบันมีการใช้การเครื่องจักรกล และสารเคมีทางการเกษตร เป็น
จํานวนมากและใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน มีผลทําให้อินทรียวัตถุในดินถูกทําลาย โครงสร้างของดินเสื่อม
ความอุดมสมบูรณ์  ดินแข็ง กระด้างมีการอัดตัวแน่น ไม่อุ้มนํ้าในฤดูแล้ง รากพืชสั้น ไม่สามารถซอนไซไปได้
ไกล  ต้นพืชอ่อนแอ มีความต้านทานต่อโรคและแมลงน้อยลง ทําให้เกิดการระบาดของโรคและแมลง ซึ่งนาย
นายคงเดช  โสมาศรี ได้เล่าให้ฟังว่า   

“ปีน้ีต้นข้าวมีเพลี้ยกระโดสีนํ้าตาลมากกว่าทุกปีต้องใช้ยาฆ่าแมลงไปฉีดพ่น ถ้าไม่พ่น
ก็เอาไม่อยู่”  
   (สัมภาษณ์, คงเดช  โสมาศรี,19 กันยายน 2554) 

สารเคมีที่ใช้ไปในนาข้าวพืชไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้หมด ทําให้เกิดปัญหาสารพิษตกค้าง กระจาย
สะสมในดิน นํ้า และอากาศ โดยเฉพาะในนาข้าวซึ่งสารเคมีต่างๆจากเรือกสวน ไร่ นาจะไหลมารวมกัน และ
เมื่อนํ้าลดลงก่อนเก่ียวข้าวสารเคมีน้ันก็จะความเข้มข้นมากขึ้นและนํ้าน้ันเป็นที่รวมของกุ้ง  หอย  ปู ปลา  สัตว์
ที่เป็นอาหารของมนุษย์  นก  งู เมื่อกินสัตว์เหล่าน้ีเข้าไป สารเคมีก็จะถูกถ่ายทอดสู่ นก งู  คนเป็นทอดๆต่อกัน
ไป   สารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะทําลายศัตรูพืชแล้ว  ยังทําลายแมลงและจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ใน
ธรรมชาติด้วย เช่น แมลงมุม แมลงปอ ผึ้ง  ต่อ แตน  อันเป็นการทําลายความสมดุลของระบบนิเวศใน
ธรรมชาติ ทําให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง  
  นอกจากน้ันแล้วเมื่อเกษตรกรใช้สารเคมีโดยเฉพาะยาปราบศัตรูพืชไปได้สักระยะหน่ึงแล้ว
แมลงเกิดการต้ือยา มีการปรับตัวไม่ตายง่าย ต้องใช้ปริมาณยามากกว่าเดิม ซึ่งเกษตรกรบางรายก็ได้นํายาฆ่า
แมลงหลายชนิดมาผสมกันแล้วฉีดพ่นโดยคิดว่าจะได้ตัวยาที่แรงขึ้น  
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4. ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ิน    ผลจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตข้าว 
 ทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของเกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่น ทําให้สังคมของชุมชนวังแท่น 
เปลี่ยนแปลงไป การรวมกันเพ่ือผลิตข้าวไว้ใช้บริโภคในครัวเรือนโดยมีค่าใช้จ่ายต่อปีเพียงเล็กน้อยกลายเป็น
กระบวนการผลิตข้าวที่ต้องเงินเป็นตัวต้ังในการผลิต ถ้าไม่มีเงินก็เป็นการยากที่จะผลิตข้าวได้  ระบบสังคมการ
เอ้ืออาทร เอ้ือเผื่อ เผื่อแผ่  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อยู่กันด้วยความเห็นอกเห็นใจกัน มีความสามัคคีร่วมมือกัน
ในการทํางาน วิถีชีวิตเกษตรกร ด้ังเดิมหายไป ภูมิปัญญาในการผลิตข้าวโดยใช้แรงงานคนกับควายการดูแล
รักษา บํารุงต้นข้าว  การเก็บเก่ียว การรักษาเมล็ดพันธ์ุข้าวหายไป พิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกับพระแม่ธรณี  
ที่ทําให้พืชเจริญงอกงาม คนรุ่นใหม่ไม่รู้จัก ไม่เคยได้ปฏิบัติ  ความคิดที่มีต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกละเลย ด้วย
ความคิดที่ว่าไม่ทันสมัย ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ และไม่มีประสิทธิภาพ ทําให้เกษตรกรรุ่นใหม่ไม่มีองค์ความรู้เป็น
ของตนเองต้องพ่ึงพาความรู้จากผู้ผลิตสินค้าหรือภาคราชการ เกษตรกรจึงไม่สามารถที่จะรู้ต้นเหตุและแนว
ทางแก้ไขปัญหาของตนเองได้ ก่อให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคมตามมาและนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 
 

พฤติกรรมการใช้สารเคมี   
พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่นเป็น การปฏิบัติในรูปแบบต่างๆ

เพ่ือการใช้สารเคมีทางการเกษตรในนาข้าว  จากการสอบถาม สัมภาษณ์ และสังเกต สามารถสรุปได้ดังน้ี 
1.การเลือกซื้อสารเคมีเพ่ือนําไปใช้ในนาข้าวเกษตรกรเลือกซื้อโดยการฟังจากสื่อ วิทยุ 

โทรทัศน์ และคําบอกเล่าจากเกษตรกรที่เคยใช้  ปัจจุบันมีตัวแทนจําหน่ายมาขายถึงในหมู่บ้าน และใช้กลยุทธ์
แจกไปทดลองใช้ก่อนแล้วค่อยซื้อ  ซึ่งนายวัฒนศักด์ิ  ไชยพรมมา  ผู้ใหญ่บ้านหมู่15 ได้กล่าวว่า       

“ตัวแทนจําหน่ายปุ๋ยหรือยาฆ่าหญ้า ฆ่าแมลงมักให้ผู้ใหญ่บ้านประกาศให้คนมารับ
ของแจกฟรีเป็นยาและปุ๋ยเคมีให้เกษตรกรนําภาชนะเป็นขวดพลาสติกมาใส่สารเคมี
ไปทดลองใช้ก่อน”  
   (สัมภาษณ์, วัฒนศักด์ิ  ไชยพรมมา  ,16 สิงหาคม 2554) 

 
2.เกษตรกรขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับคุณสมบัติของสารเคมี วิธีการใช้ ตลอดจนข้อควร

ระมัดระวัง   ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช้สารเคมี รูแ้ต่เพียงว่าสามารถฆ่าแมลงหรือฆ่าหญ้าได้ 
ดังกรณีของนางมาลีจันทร์ ดวงชัย เกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่นที่ได้เล่าให้ฟังว่า  

“เมื่อดํานาเสร็จไปได้ระยะหน่ึง  พ่อตา ได้ไปหว่านยาคุมหญ้า เมื่อตนเองไปนาก็เห็น
ว่าต้นข้าวตายเยอะเน่ืองจากหอยเชอรี่และปูนากัดกิน ก็เลยเอาต้นกล้าข้าวไปปลูก
ซ่อมแซมส่วนที่ตายไปโดยไม่รู้ว่าสารพิษในนาข้าวน้ันเป็นสารเคมีอันตราย รู้แต่เพียง
ว่าเป็นยาคุมหญ้า  อาการเริม่แกปวดหัวไม่หาย  เวียนหัว อาเจียนความดันตํ่า จน
วัดไม่ได้เลยก็รีบนําส่งโรงพยาบาลเลย หมอให้เข้าห้องไอซียู อยู่ 4คืน เสรจ็แล้ว
ออกมาอยู่ห้องรวม5คืน จึงได้กลับบ้านและได้ยามากินต่อที่บ้าน หลังจากน้ันก็ไม่มี
อาการอีกเลย” 
        (สัมภาษณ,์มาลีจันทร์  ดวงชัย ,20 กรกฎาคม 2554) 

3.ก่อนใช้สารกําจัดวัชพืชทุกคร้ังไม่ได้อ่านฉลากให้เข้าใจและปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง บางครั้ง
เป็นสารเคมีย่ีห้ออ่ืนแต่เกษตรกรมักคิดว่าวิธีใช้น่าจะเหมือนๆกัน จึงใช้ไมถู่กชนิดวัชพืชและอัตราส่วนตามท่ี
กําหนดในฉลาก  
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4.ไม่ได้ใช้เครื่องป้องกันตนเอง สวมเสื้อผ้าไม่มิดชิด ไม่ใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูก สวมเสื้อแขนยาว 
กางเกงขายาว   สวมรองเท้าบู๊ท  สวมถุงมือยาง  ใส่หมวกหรือผ้าคุลมศีรษะ ทุกครั้งที่พ่นสารเคมีซึ่งคุณหมอ
คมสันต์ สุทธิสอน  ได้เล่าถึงสถานการณ์ที่มีผู้ป่วยมาใช้บริการโรงพยาบาลชุมชนบ้านโนนวังแท่นว่า                           

“ต้ังแต่เป็นสถานีอนามัยมาใช้ผ้าก็อดมากถึง 7ม้วน ซึ่งปีที่ผ่านๆ
มาใช้แค่ครึ่งม้วนก็เพียงพอแล้ว นํ้าเกลือที่ใช้ในปีน้ีก็เกือบร้อยขวดเข้าไปแล้ว ซึ่ง
ปัญหาการใช้สารเคมีแบบประมาทคือเดินไปด้วย ฉีดไปด้วยแล้วก็ ไม่ใช้เครื่อง
ป้องกัน ไม่สวมถุงมือ หน้ากาก รองเท้าบู๊ท เสื้อแขนยาว บ้านศรีสงครามเคยมาหา
หมอเน่ืองจากไปหว่านข้าว แล้วก็เกิดอาการคันเป็นผื่นขึ้นมากะทันหัน ถ้าได้รับยา
ดูดซึมเข้าถึงไตจะเกิดไตวาย กินยาแก้แพ้ก็แค่บรรเทาอาการเท่าน้ัน”   

          (สัมภาษณ์,คมสันต์ สุทธิสอน  ,14 กรกฎาคม 2554) 
 

5.ขาดความรู้เบ้ืองตนในการดูแลรักษาเบ้ืองต้นเมื่อร่างกายสัมผสักับสารเคมี ซึ่งคุณหมอคม
สันต์ สุทธิสอนได้เล่าเรื่องถึงคนที่ได้รับสารเคมีแต่ไม่รู้ถึงวิธีการป้องกันและการดูแลตนเองเมื่อสารเคมีน้ันสัมผสั
กับร่างกาย ว่า   

“พ่อบ๊อบ(นายสมัคร วรรณชัย)ถูกสารเคมีดูดซึม  ไหม้  และไม่สามารถเอาคืนได้  
เมื่อถูกสารเคมต้ีองคอยชําระล้างไปเร่ือยๆสารเคมีจะได้เจือจางลง น่ันหมายถึง
อันตรายที่จะเกิดกับรา่งกายจะน้อยลงไปด้วยหรือ ถ้าไปสัมผัสสารเคมี ต้องใช้สบู่
ล้างจะดีที่สุดเน่ืองจากเป็นกรดอ่อนๆ” 

   (สัมภาษณ์,คมสันต์ สุทธิสอน  ,14 กรกฎาคม 2554) 
6.ภาชนะบรรจุสารเคมีใช้หมดแล้ว ไม่ล้างให้สะอาดก่อนนําไปกําจัดและไม่ได้รวบรวมนําไป

ฝัง แต่ทิ้งไว้ในสวน ไร่นา การจัดเก็บไม่ถูกวิธี ทําให้สารเคมีรั่วไหลลงสูพ้ื่นดินและแหล่งนํ้าได้ 
7.เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการอบรมการใช้สารเคมีทางการเกษตร ที่ได้รับการอบรมคือ 

หมอดินมีหมู่บ้านละ 1 คน ซึ่งนายนายสํานัก  คูนเมือง  (พ่ออาทิตย์)ได้กล่าวว่า 
“หมอดินมีการอบรมให้หมู่บ้านละ 1 คน มีความรู้ในการตรวจสอบดินว่ามีค่าความ
เป็นกรด ด่าง ความช้ืนในดินถ้าจะตรวจหาแร่ธาตุในดินก็เก็บตัวอย่างแล้วส่งไป
วิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการก็จะทราบผลว่า แร่ธาตุใดมีมากมีน้อยก็จู้ว่าจะใช้ปุ๋ยสูตร
ใดบํารุงดิน” 
   (สัมภาษณ์,สํานัก  คูนเมือง    ,31 กรกฎาคม 2554) 
 

8.เกษตรกรไม่เคยตรวจเลือดหาระดับสารเคมีที่ตกค้างอยู่ในเลือด จึงไม่ทราบว่าในร่างกายมี
สารเคมีที่เป็นอันตรายตกค้างอยู่หรือไม่  

9. ไม่มีที่เก็บสารเคมีส่วนใหญ่จะวางไว้ข้างบ้าน ไม่มิดชิดมากนัก  
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10. เกษตรกรทําความสะอาดร่างกาย และเสื้อผ้าทุกคร้ัง หลังจากใช้สารเคมี 
11. การฉีดพ่นสารกําจัดศัตรูพืช เกษตรกรทําในช่วงเช้าหรือช่วงเย็น ขณะฉีดพ่นอยู่เหนือลม

เสมอ   

จากพฤติกรรมการใช้สารเคมีในนาข้าวของเกษตรกรชุมชนวังแท่น ทําให้เกษตรกรได้รับ
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต้องเสียเวลาและเงินทองในการนําผู้ป่วยไปรักษาและถ้ามี
อาการมากและรุนแรงก็ยากที่จะรักษาให้หายขาดได้ 
  

4.5 แนวทางการลดใช้สารเคมี  
 คณะผู้วิจัยได้จัดเวทีนําเสนอผลการสํารวจข้อมูลในชุมชนวังแท่นและได้รับฟังข้อเสนอแนะแนวทางใน
การลดใช้สารเคมีในนาข้าวดังน้ี คือ 

 4.5.1 การใช้ธรรมชาติเป็นหลัก ใช้สารเคมีเป็นรอง เป็นการใช้ปัจจัยการผลิตที่ตนเองมีตาม
ธรรมชาติหรือสามารถจัดทําได้เอง ได้แก่ นํ้าหมักชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การใช้ไฟล่อแมลง กาวดักแมลง   
กับดักสัตว์ การใช้ใบมะละกอสามารถล่อหอยเชอรี่ การดักจับและนําศัตรูพืชมาทําอาหาร การใช้นํ้าสม้ควันไม้ 
กิจกรรมการนําหอยเชอรี่มาแลกไข ่

  4.5.2 การลดคา่ใช้จ่ายในครัวเรือน เป็นการให้เกษตรกรในชุมชนวังแท่นได้ประหยัดค่าใช้จ่าย
ในกระบวนการผลิตข้าว ได้แก่ การปลูกพืชรอบๆคันนาเพ่ือลดค่าใช้จ่าย การลดซื้อสารเคมีทางการเกษตร 
ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า ยากําจัดโรคและศัตรูพืช การทําการเกษตรแบบพอเพียง ในพ้ืนที่ 1 ไร่มหีลายอย่าง 
ทั้งเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เป็ด   ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก การปลูกไม้ไว้ใช้สอย 
  4.5.3 การตรวจคุณภาพของดิน เป็นการตรวจสอบว่าดินมีแร่ธาตุอะไรบ้างและขาดแร่ธาตุใด 
เพ่ือนําไปสู่การปรับปรุงคุณภาพดินโดยใช้ธรรมชาติ ได้แก่ การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชไถกลบเพ่ิมแร่
ธาตุในดิน การหาพันธ์ุข้าวที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนดิน  
   

 
4.6  ศึกษาดูงานบ้านโนนยาง   หมู่  3   ต. กําแมด อ.กุดชุม  จ.ยโสธร 
 

คณะผู้วิจัยได้ออกเดินทางไปศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณ์การลดการใช้สารเคมีในนาข้าว      
ที่แปลงนาของพ่อถาวร พิลาน้อย  บ้านโนนยาง   หมู่  3  ต.กําแมด  อ.กุดชุม จ.ยโสธร   พ่อถาวรซึ่งมีลูก
ชายช่ือลูกชายช่ือเล่นว่า  “ตุ๊หล่าง” (นายแก่นคํากล้า   พิลาน้อย)  มีความสนใจในการทํานาข้าวเป็นเกษตรกร
เต็มตัว ด้วยใจที่รักการทําไร่ทํานามาแต่เด็ก และเป็นกําลังสําคัญในการปลูกข้าวในครอบครัว พ่อถาวรเล่าให้
ทีมวิจัยถึงที่มาของการต้องเลิกใช้สารเคมีทางการเกษตรว่า 
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ภาพประกอบท่ี 5   

พ่อถาวร พิลาน้อย  การอนุรักษ์พันธ์ุข้าวที่ดีที่สุด คือ การปลูกอย่างต่อเน่ือง  
 

“ผมแพ้ยาฆ่าแมลงชนิดหน่ึงไม่มีกลิ่น ได้ล้มป่วยลงเมื่อปี 40 แพ้
สารเคมี ต้ังแต่น้ันมาก็ ไม่ใช้เลย โรงสีได้ประโยชน์จากการสีข้าวคือ ข้าว 
ข้าวหัก แกลบ รําอ่อน รําแก่ ละอองข้าว ส่วนเราคนเอาไปสีข้าวได้แต่ข้าว
ขาวๆที่ไม่มีวิตามิน แร่ธาตุ กินไปก็จะมีแต่โรคภัยไข้เจ็บ จงึได้พ่ึงพาตนเอง 
เข้าโครงการข้าวคุณธรรม เปลี่ยนวิถีชีวิต ปิดเรื่องอบายมุข หวย เลิกได้
เพราะเปลี่ยนแนวคิด  คือ  เลขร้อยตัว ถูกแต่ตัวเดียว จึงหันหน้ามาทําข้าว 
ผัก ผลไม้กินเองและทําการเกษตรที่ย่ังยืนให้มีอาหารกินทั้งปี”  

          (บรรยาย, ถาวร พิลาน้อย  ,18 สิงหาคม 2555) 
 

-   ในอดีตบรรพบุรุษได้สะสมพันธ์ุข้าวไว้ ให้เป็นมรดกแก่ลูกหลาน แต่ปัจจุบัน แม่
โพสพ แม่ธรณี แม่คงคา กําลังถูกมนุษย์ทําร้าย  พืชที่เป็นอาหารแต่ก็เอาสารเคมี   เอายาพิษไป
ใส่ มีผลต่อร่างกาย ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นมาจากการกินสารเคมีทั้งน้ัน แปลงนาของพ่อถาวรมี  
35 ไร่ ปลูกข้าว 25 ไร่ มีพันธ์ุข้าวมากถึง 150 พันธ์ุ ภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันทําให้พันธ์ุข้าวต่างกัน 
พันธ์ุข้าวจริง ๆ มีมากหว่าสองร้อยพันธ์ุ เอาไว้ร้อยห้าสิบพันธ์ุ จะได้เรียกตรงกัน ข้าวไม่มีความ
สมบูรณ์แบบทุกพันธ์ุมีข้อดีข้อด้อยแตกต่างกัน การคัดพันธ์ุข้าวเกษตรกรเป็นผู้คัดเองจึงจะได้ผลดี   
ข้าวในชุมชนโนนยางมี 62 สายพันธ์ุ  พ่อถาวรได้กล่าวถึงการหายไปของข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองไว้ว่า  

“ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองหายไปเพราะ    การตลาด   เป็นข้าวใช้เลี้ยง
เป็ดเลี้ยงไก่    มีการวิจัยโภชนาการข้าว”   

(บรรยาย, ถาวร พิลาน้อย  ,18 สิงหาคม 2555) 
 

  ได้มีการทดลองปลูกข้าว เมื่อได้พันธ์ุข้าวที่ให้ผลผลิตสูง หอม จึงได้เอามาเผยแพร่ แต่การ
ปลูกข้าวดังกล่าวน้ันเป็นพันธ์ุข้าวที่ตอบสนองต่อการให้ปุ๋ยดีมาก    แต่ความแข็งแรง  ความต้านทานโรค การ
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมกลับไม่ดี    กินมา 20-30 ปีแล้ว ทําให้ไม่ได้รับสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุอ่ืนๆทําให้
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คนเป็นโรคต่างๆมากมาย เช่น เบาหวาน  และโรคอ่ืนๆที่ยังหาสาเหตุไม่ได้ ทําให้เกษตรกรต้องไปซื้อปุ๋ยมาใส่ 
เมื่อเป็นโรค มีแมลงรบกวน ก็ต้องซื้อยาเคมีมากําจัด สมัยก่อนได้กินผักจากท้องทุ่งนา เช่น ผักแขยงนา   ผัก
คราด ผักอ็อบแอบ พ่อถาวรได้เล่าถึงการปลูกข้าวพ้ืนเมืองว่า 

“ 1 ไร่ใช้พันธ์ุข้าวแค่ 1-2 กิโลกรัมก็พอแล้ว  ทํานาน้อยแต่พอกิน 1 ไร่ ได้
สองถึงสามตันวัชพืชพวกหญ้าใช้วิธีถอน ควบคุมด้วยนํ้า ถ้าเจอ แล้งก็ช่างแต่ขอให้
ต้นข้าวยืนต้นได้ พวกแมลงและศัตรูพืช  ถ้ามองสิ่งแวดล้อมเป็นศัตรู เราจะต้อง
กําจัดมันออกหมด  มิตรร้อยคนมีศัตรูหน่ึงคนก็พอมากแล้ว  ตัวต่อหน่ึงตัวกําจัด
หนอนได้เป็นร้อยเป็นพันตัวต่อปี การจัดการเพลี้ยให้ทําข้าวให้เสร็จก่อนเพลี้ยการ
ดูแลรักษาต้นข้าว  ปุ๋ยทําเองเน้นนํ้าหมักจากเศษอาหารพืชและสัตว์ นํ้าหมักจาก
สัตว์จะให้ไนโตรเจนมาก สวนยางต้นล้มเลยเพราะหนักใบ ปุ๋ยเคมีถ้าใส่พืช พืชดูดไม่
ทันก็หายไป แต่ปุ๋ยอินทรีย์จะทําให้จุลินทรีย่อยสลายและค่อย ๆ ปลดปล่อย
สารอาหาร  ปุ๋ยชีวภาพระวังปลอมปนปุ๋ยยูเรีย  การผสมพันธ์ุข้าวเน่ืองจากข้าวเป็น
ดอกสมบูรณ์เพศ ถ้าจะผสมก็ต้องตัดเกสรตัวผู้เอาไปผสมกับตัวเมียข้ามต้นกัน   
ในช่วงแดดร้อนจัดหรือดอกบานแล้วไม่ควรผสม”  

(บรรยาย, ถาวร พิลาน้อย  ,18 สิงหาคม 2555) 
 

 ทีมวิจัยได้ลงไปเดินสํารวจดูที่แปลงนาของพ่อถาวร พบว่ามีตะกร้าที่ใช้ปลูกต้นกล้าข้าว
จํานวนมาก แต่ละตะกร้าก็จะเป็นคนละพันธ์ุกัน   และก็ต้องประหลาดใจเมื่อพบว่า การดํานาน้ันใช้
การปักดําทีละต้นห่างกันประมาณ30-50 เซนติเมตร มองดูจากข้างบนจะเห็นว่ามีต้นข้าวบางตา แต่
เมื่อเวลาผ่านไป 2-3 เดือน พ่อถาวรท้าให้มาดูได้เลยจากข้าวต้นเดียวน้ีจะมีการเจริญเติบโตและแตก
กอได้ต้นข้าวที่มีความแข็งแรง  สมบูรณ์  ไม่มีโรคและแมลงรบกวน ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองที่ดีมี 300-400 
เมล็ดต่อรวง 
 

 



 

 

บทที่  5 
สรุป     บทเรียน และ ข้อเสนอแนะ  

 

5.1 สรุป 
 

โครงการแนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย 
อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบการผลิตในนาข้าว   เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิต สถานการณ์ 
ผลกระทบ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี   เพ่ือหาแนวทางลดการใช้สารเคมีในนาข้าว เพ่ือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรในการจัดการพ้ืนที่นาข้าวเพ่ือลดการใช้สารเคมี   
จากการศึกษาพบว่า การศึกษาระบบการผลิต และการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตในนาข้าว
น้ันมีการเปลี่ยนแปลงไปหลายประการด้วยกัน คือ 
  1. การเลือกพื้นที่ปลูกข้าว  ในอดีตจะเลือกพ้ืนที่ดินที่ร่วนปนทรายหรือดิน
เหนียวปนทรายดินมีสีคล้ํา ดินมีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยแร่ธาตุ เป็นพ้ืนที่ที่มีนํ้าอุดมสมบูรณ์ อยู่
ใกล้คลองหรือใกล้แหล่งนํ้า  ปัจจุบันเกษตรกรไม่ได้เลือกพ้ืนที่ปลูกข้าวเน่ืองจากจะใช้พ้ืนที่ทํานา
เดิมที่บรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ให้ไว้ต่อๆกันมาเป็นมรดกตกทอด  ซึ่งการปลูกข้าวในนาจะต้อง
ปลูกซ้ําพ้ืนที่เดิมทุกคร้ัง ทําให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง  และเกษตรกรในปัจจุบันส่งวนใหญ่
ใช้รถไถนาแทนควาย ทําให้ดินอัดตัวแน่นทุกปี  และใช้ปุ๋ยเคมีบํารุงต้นข้าว  ไม่มีการปลูกพืชเพ่ือ
เพ่ิมแร่ธาตุในดิน  นอกจากน้ันแล้วยังมีการเผาฟางข้าวและตอข้าวในนาด้วยทําให้ 
จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ในนาข้าวตายไป   

2. การเลือกใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว    การทํานาในอดีตเกษตรกรจะเก็บเมล็ดพันธ์ุ
ข้าวไว้ใช้เอง ไม่ได้ซื้อจากแหล่งอ่ืน  เกษตรกรจะคัดเลือกพันธ์ุข้าวจากพ้ืนที่ปลูกข้าวของตนเอง 
ซึ่งเป็นข้าวที่มีความอุดมสมบูรณ์ ทนต่อสภาพแวดล้อม  สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงปรับตัวได้ดี
และมีภูมิต้านทานโรคและแมลงดี   ให้ผลผลิตสูง ไม่กลายพันธ์ุ  หมุนเวียนปลูกได้ทุกปีไม่ใช้
สารเคมีในการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุข้าว    ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่จะเลือกซื้อเมล็ดข้าวจาก
ร้านค้า  สหกรณ์การเกษตร บางครั้งพบว่ามีพ่อค้านําเมล็ดพันธ์ุมาจําหน่ายถึงในหมู่บ้าน  
เกษตรกรจะเลือกซื้อพันธ์ุจากบริษัทที่น่าเช่ือถือ  รับประทานอร่อย  ขายต่อได้ราคาดี พันธ์ุข้าวที่
เกษตรกรซื้อมาปลูกส่วนใหญ่จะสามารถนํามาปลูกได้ประมาณ 2 ปีก็เริ่มจะกลายพันธ์ุทําให้
เกษตรกรต้องซื้อพันธ์ุข้าวใหม่ทุกๆ 2 ปี  ทําให้ต้องมีรายจ่ายในการซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าว 

3. แรงงานในการผลิตข้าว ในอดีตใช้แรงงานคนในครอบครัวเป็นหลัก และใช้
แรงงานจากคนในชุมชนช่วยเหลือกันทํานาที่เรียกว่า  “เอาแฮงกัน” ไม่มีการจ้างแรงงาน  
นอกจากน้ันก็มีการใช้แรงงานจากสัตว์  คือ ควายเป็นแรงงานหลักในไถนา คราดนา  เป็นวิถีชีวิต
ของคนกับควายท่ีต้องเอาใจใส่ดูแลควายให้มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย มูลควายจะ
นําไปใช้เป็นปุ๋ยใส่พืชผักสวนครัว  สวนผลไม้   และใส่ในนาข้าว  ปัจจุบันควายฝูงสุดท้ายของชุมชน
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วังแท่นได้ถูกนําไปขายแล้วในปี2554 เป็นการสิ้นสุดวิถีชีวิตของคนกับควาย ปัจจุบันเกษตรกรได้
นําเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร แทนแรงงานจากคน ได้แก่ รถไถนาเดินตาม รถแทรกเตอร์ที่ติดต้ัง
อุปกรณ์เพ่ิมเติมสามารถทํางานได้หลายอย่าง เช่น ผานไถ เครื่องนวดข้าว เครื่องปลูกข้าว เครื่อง
ตัดหญ้า ผานพรวนใบมีดดันดินหน้า เครื่องอัดฟาง เครื่องพ่นยา   เครื่องสีข้าวโพด ทําให้เกษตรมี
รายจ่ายเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ันยังต้องมีเงินใช้จ่ายในการบํารุงรักษาเครื่องจักรกล เกษตรกรท่ีไม่มี
เครื่องจักรกลดังกล่าวก็ต้องเสียเงินค่าจ้าง  

4.การควบคุมและกําจัดวัชพืชในพ้ืนที่ทํานา หญ้า เป็นวัชพืชที่สําคัญในนาข้าว
ในอดีตมีการไถ พรวนดินกลบ วัชพืชที่ไถกลบจะหมักเป็นปุ๋ยไปในตัวก่อนดํานา นอกจากน้ันยังมี
การควบคุมนํ้าในนาข้าว โดยปล่อยนํ้าเข้านาข้าวให้สูงพอที่จะทําให้หญ้าตาย เมื่อดํานาเสร็จไปได้
ระยะหน่ึงถ้าหากยังมีวัชพืชขึ้นในนาข้าวอยู่ก็จะใช้แรงงานคนในการถอนหญ้าออก  ส่วนหญ้าตาม
คันนาทําโดยใช้มีดตัดหรือถางให้สั้น ในปัจจุบันเกษตรกรนิยมใช้สารเคมีว่านลงนาข้าวที่เรียกว่า 
“ยาคุมหญ้า”  ส่วนวัชพืชที่อยู่ตามคันนาและรอบๆแปลงนาจะใช้ยาฆ่าหญ้าผสมนํ้าฉีดพ่น
ประมาณ7-10วันหญ้าก็จะตาย และสามารถควบคุมวัชพืชได้นาน3-4 เดือน การใช้ยาฆ่าหญ้าทําให้
เกษตรกรประหยัดเวลาและแรงงาน มีขายมากมายหลายย่ีห้อ แต่เกษตรกรมักไม่ได้ใช้เครื่อง
ป้องกันอันตราย และยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของประโยชน์  อันตรายการดูแลตนเอง
เบ้ืองเมื่อได้รับสารเคมี ทําให้เกษตรกรหลายรายได้รับอันตรายจากสารเคมีทั้งชนิดเฉียบพลันและ
แบบสะสมพิษ ถ้าเป็นมากก็ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ ทําให้ต้องเสียเงิน เสียเวลาในการรักษา   

 5.การปลูกข้าว   ในอดีตเกษตรกรจะใช้แรงงานจากควายไถดะแปลงนาที่ เพ่ือ
กลบวัชพืช ฟาง ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก  ทิ้งไว้ 7-10 วัน ก็จะทําการไถแปรและคราดนาเพ่ือกําจัดวัชพืช
และทําให้ดินร่วนซุย  ก่อนปลูกข้าวเกษตรกรจะตกกล้าก่อน เมื่อต้นกล้ามีอายุได้ประมาณ 25-30
วัน ก็จะถอนกล้า และทําการปักดํา หลังจากน้ันก็ปล่อยให้ต้นข้าวเจริญเติบโต คอยหมั่นดูแลต้น
ข้าว และดูแลระดับนํ้าไม่ให้ขาดนํ้า ถ้านํ้ามากเกินไปก็ระบายนํ้าออก ดูแลรักษาไม่ให้วัชพืชขึ้นใน
นาข้าว เกษตรกรจะมีการบํารุงต้นข้าวโดยการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก เมื่อได้เวลาเก็บเก่ียวเกษตรกร
จะมาเอาแฮงกันเก่ียวข้าว  นวดข้าวโดยใช้แรงงานคน ตักใส่กระสอบและขนข้าวขึ้นเล้าข้าว เป็น
อันสิ้นสุดกระบวนการผลิตข้าวในปีน้ัน ส่วนการนําข้าวมารับประทานน้ันจะนําข้าวมาตําด้วยครก
ไม้ขนาดใหญ่ใช้เท้าเหยียบเอาที่เรียกว่า “ครกมอง” ตําเสร็จก็นําข้าวออกมาแยกเอากาก
ข้าวเปลือกทิ้งไป ข้าวที่ได้จึงอุดมไปด้วยคุณค่าสารอาหารและวิตามินต่างๆอย่างครบถ้วน  
ปัจจุบันน้ี ก่อนการทํานาในฤดูกาลต่อไปเกษตรกรจะเผาฟางและตอซังข้าว ซึ่งต้ังแต่กระบวนการ
ผลิตเริ่มต้นต้องมีการจ้างทั้งแรงงานคนและเคร่ืองจักรได้แก่ รถไถนา  รถแทรกเตอร์ รถนวดข้าว 
รถขนข้าว เกษตรกรรายใดไม่มีแรงงานก็ต้องจ้างไม่มีเครื่องจักรก็ต้องเช่าหรือจ้าง  ไปจนสิ้นสุดฤดู
การผลิตข้าว  การบํารุงต้นข้าวเกษตรกรส่วนมากจะใช้ปุ๋ยเคมี การดูแลโรคและแมลงเกษตรกรจะ
ใช้สารเคมีกําจัดโรคและแมลง ส่วนหญ้าในนาข้าวจะใช้สารเคมีกําจัดวัชพืช  ซึ่งมีหลายสูตร หลาย
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ย่ีห้อและสามารถหาซื้อได้ง่าย สะดวก ประหยัดเวลาและแรงงาน เมื่อต้องการนําข้าวมา
รับประทานก็จะนําข้าวไปสีที่โรงสีข้าว ทําให้เมล็ดข้าวถูกขัดสีออกไปทําให้คุณค่าของสารอาหาร
และวิตามินต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายลดลง 

6.การป้องกัน กําจัดโรค แมลงและศัตรูพืช  ในอดีตเกษตรกรพันธ์ุข้าวที่
เกษตรกรใช้ปลูกมักเป็นพันธ์ุที่เกษตรกรคัดเลือกเองจากแปลงนาของตนเองจึงมักจะเป็นพันธ์ุที่ทน
ต่อสภาพแวดล้อม มีความแข็งแรง ต้านทานโรคและแมลงได้ดี การกําจัดแมลงและศัตรูพืช ก็ทํา
ด้วยวิธีกล  ไดแก่  การทํากับดัก  การขุดหลุมดัก การใส่ลอบ การใส่ตะแกรงลวด  เมื่อดักจับได้
แล้วก็จะนํามาประกอบอาหาร แมลงที่เป็นประโยชนในนาข้าวในอดีตมีมาก  เช่น ตัวหํ้า  ตัวเบียน 
แมงมุม  สัตว์ในแปลงนาเหล่าน้ีจะควบคุมสิ่งมีชีวิตด้วยกันเองโดยวิธีธรรมชาติ ทําให้เกิดความ
สมดุลของแปลงนา ส่วนโรคพืชก็จะมีการตัดทําลายต้นข้าว ส่วนที่เป็นโรคไม่ให้ลุกลามไปยังกอข้าว
กออ่ืนๆ  ปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกข้าวพันธ์ุชนิดเดียวกันในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน พันธ์ุข้าวส่วนใหญ่
ซื้อจากสหกรณ์การเกษตร  ร้านค้า หรือพันธ์ุที่จากราชการแจกให้  ซึ่งเป็นพันธ์ุที่ให้ผลผลิตดี รส
อร่อย เป็นที่นิยมของผู้บริโภค  แต่มีความแข็งแรง  ความต้านทานต่อสภาพแวดล้อม  โรคและ
แมลงได้น้อยกว่าพันธ์ุข้าวที่เกษตรคัดเลือกเองจากแปลงนาตนเองทําให้โรคและแมลงระบาดอย่าง
รวดเร็ว ยากต่อการกําจัดและควบคุม เกษตรกรจึงหันมาใช้สารเคมีในการป้องกัน กําจัดโรค แมลง
และศัตรูพืช  เน่ืองจากให้ผลที่รวดเร็ว ประหยัดเวลา แรงงาน หาซื้อได้ง่าย และมีให้เลือกหลาย
ชนิดหลายย่ีห้อ  เมื่อหว่านหรือพ่นเสร็จแมลงและศัตรูพืชก็ตายทันที  

ปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตข้าวมีหลายประการด้วยกัน คือ 
1.การใช้สารเคมีทางการเกษตร เกษตรกรต้องพึงพาปัจจัยการผลิตจากบริษัท

ต่างๆ เช่น พันธ์ุพืช ปุ๋ยเคมี อาหารเสริม สารเคมีในการป้องกันและกําจัดแมลง สารเคมใีนการ
ป้องกันและกําจัดโรคพืช เน่ืองจากให้ผลที่รวดเร็วทันใจ ประหยัดแรงงานและเวลา จะเห็นได้ว่า
เกษตรกรทุกครัวเรือนต้องใช้สารเคมีทางการเกษตรกันหมดและต้องใช้ทุกปี สารเคมีทาง
การเกษตรนับว่าเป็นปัจจัยสําคัญในการผลติข้าวในปัจจุบัน 

2.เทคโนโลยีทางการเกษตร     โดยเฉพาะเครื่องมือทางการเกษตร ได้แก่ รถไถ
นา รถแทรกเตอร์ และอุปกรณ์ต่อพ่วงเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของเคร่ืองจักรทั้งหลาย เช่น 
เครื่องนวดข้าว เครื่องปลูกข้าว เครื่องหว่านข้าว ทําให้เกษตรกรประหยัดเวลาและแรงงานในการ
ทํางาน ซึ่งเคร่ืองมือเหล่าน้ีราคาแพง เกษตรกรไม่ได้มีทุกคนจึงต้องเช่าหรือจ้างมาทํางาน 

3. โรค แมลงและศัตรูพืช ในนาข้าว พันธ์ุข้าวที่เกษตรกรใช้ปัจจุบันเป็นพันธ์ุที่ซื้อ
มาจากบริษัทหรือทางราชการแจกให้เมื่อปลูกไปได้ 1-2 ปีก็จะกลายพันธ์ ให้ผลผลิตตํ่าและต้นข้าว
ไม่แข็งแรงสมบูรณ์เกิดโรคและแมลงระบาดในนาข้าว    ส่งผลต่อการให้ผลผลิตข้าวมาก ถ้าปีใด
เกิดโรค แมลงและศัตรูพืช ระบาดมากก็จะทําความเสียหายกับต้นข้าวทําให้ผลผลิตลดลง จึงต้อง
หันไปพ่ึงพาสารเคมีในการกําจัดโรคและแมลง ซึ่งในอดีตเกษตรกรจะคัดเลือกและเก็บรักษาพันธ์ุ
ข้าวไว้ใช้เองจึงเป็นพันธ์ุข้าวที่มีความแข็งแรง มีความต้านทานโรคและแมลงได้ดี 
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4.การผลิตข้าวเพื่อการค้าขาย      การเปล่ียนแปลงทางด้านการเมืองและ
เศรษฐกิจทําให้สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โครงสร้างทางเศรษฐกิจเปลี่ยนจากการ
เกษตรกรรมเพ่ือการยังชีพเป็นภาคอุตสาหกรรมทําเพ่ือการส่งออก ค้าขาย เน้นการสร้างรายได้ 
ตามกระแสเศรษฐกิจ ทําให้เกษตรกรต้องพ่ึงพาสารเคมีจึงได้ผลผลิตมากตามความต้องการของ
ตลาด ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต อดีตเกษตรกรเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต ปัจจุบันปัจจัย
การผลิตเป็นของคนอ่ืน ต้องช้ือปัจจัยการผลิตทําให้ต้นทุนการผลิตมากขึ้น แต่ขายได้ราคาตํ่า    

5.ปริมาณนํ้า นํ้าเป็นสิ่งสําคัญในการปลูกข้าว ปีที่มีนํ้าอุดมสมบูรณ์ปริมาณ
ผลผลิตก็จะมากกว่าปีที่มีปริมาณนํ้าน้อยหรือแห้งแล้ง ถ้าฝนตกมากปริมาณนํ้ามากกว่าปกติการ
ระบายนํ้าทําได้ไม่ทันเวลาทําให้ท่วมต้นข้าวตาย เกษตรกรชุมชนวังแท่นหลายรายได้รับผลกระทบ
จากการสร้างฝายนํ้าปวนซึ่งมีพ้ืนที่ต้ังอยู่ในพ้ืนที่ทํานาของชุมชนวังแท่น ทําให้เมื่อฤดูฝนนํ้ามามาก
เกินไปไม่สามารถระบายนํ้าออกได้ทันทําให้นํ้าท่วมนาข้าว เกษตรกรหลายรายไม่ได้ทํานามาเป็น
10-20ปีเลยก็มี ไม่มีข้าวกิน ต้องซื้อข้าวจากคนอ่ืนกิน  

6.ภูมิอากาศ และอุณหภูมิ ในแต่พ้ืนที่ทํานาภูมิอากาศ และอุณหภูมิ มีความ
แตกต่างกัน ปัจจุบันพบว่าภูมิอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลถึงภูมิอากาศในประเทศไทย
รวมถึงพ้ืนที่นาของชุมชนบ้านวังแท่นด้วย ภาวะโลกร้อนส่งผลต่อผลผลิตขา้ว ต้นข้าวที่ปรับตัวไม่ดี 
ก็จะอ่อนแอ เป็นโรค และไมส่ามารถต้านทานแมลงได้ ก็จะให้ผลผลิตน้อย เกิดโรคระบาดตามมา 
ทําให้ผลผลิตลดลง 

7.วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชน   พืชเศรษฐกิจในชุมชนวังแท่น   ที่ภาครัฐ
เข้ามาส่งเสริม ได้แก่ ยางพารา   อ้อย    มันสําปะหลัง ข่าวโพด  ซึ่งทางบริษัทที่รับซื้อผลผลิต
ส่งเสริมให้เกษตรกรชาวนาหลายรายปลูกมากขึ้น ทําให้วิถีชีวิตและเวลาในการทํางานเปลี่ยนไป 
พืชที่ปลูกเป็นพืชเชิงเด่ียวต้องใช้สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้น ทั้งปุ๋ยเคมี ยากําจัดวัชพืช  ยา
ป้องกันกําจัด โรค  และแมลงศัตรูพืช ทําให้ระบบสมดุลของธรรมชาติเสียไป นอกจากน้ันแล้วยังมี
อาชีพใหม่ที่เกิดขึ้นอีก ได้แก่ การขายลอตเตอร่ี อาชีพทําเฟอร์นิเจอร์จากไม้จามจุรี   จากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปเน่ืองจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวและอาชีพดังที่กล่าวมาแล้ว ส่งผลต่อการทํานาข้าว คือ 
ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในการทํานา  
 

สถานการณ์  ผลกระทบ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี  มีดังนี้  
 

สถานการณ์กระบวนการผลติข้าว  
 

สถานการณ์กระบวนการผลิตข้าวในปัจจุบันของชุมชนบ้านวังแท่น พบว่า พ้ืนที่ทํานาของ
ชุมชนบานวังแท่นจํานวน  2,610  ไร ่ มคี่าใช้จ่ายในการผลิตข้าว/ปี 6,741,483 บาท   เป็นค่า
สารเคมีในนาขา้วรวม 699,734 บาท  คิดเป็นร้อยละ 10.37   โดยแบ่งเป็นค่าสารเคมกํีาจัดวัชพืช   
48,060 บาท คิดเป็นร้อยละ   0.712 ค่าสารเคมีบํารุงพืชในนาข้าว  367,730 บาท คดิเป็นร้อยละ 
5.45   ค่าสารเคมีกําจัดศัตรพืูชในนาข้าว  283,944 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.21   เมื่อคดิค่าใช้จ่าย
ในการผลิตข้าวแล้วจะได้   2583บาท/ไร่ /ปี/ ซึ่งเป็นรายจ่ายที่มากแต่เกษตรกรขายขา้วได้ในราคา
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ตํ่า ขายข้าวไม่ได้ราคาที่สอดคล้องกับต้นทุนการผลิต  เกษตรกรต้องใช้เงินเพ่ือซื้อปัจจัยการผลิต
ทุกปีและนับวันจะต้องจ่ายเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากราคาน้ํามันสูงขึ้นส่งผลต่อค่าขนส่งสินค้าสงูขึ้นทําให้
สินค้าปรับขึ้นราคา  เกษตรกรต้องซื้อปัจจัยการผลิตในราคาที่สูงขึ้น ทําให้เกิดปัญหาหน้ีสิ้นของ
เกษตรกรตามมา  

ผลกระทบจากการใช้สารเคมี 
  

 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีในนาข้าวชุมชนวังแท่นมีหลายประการ  ดังน้ี 
1. ผลกระทบต่อสุขภาพ  เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ใช้โดยไม่

มีเครื่องป้องกัน ทําให้สัมผัสกับสารเคมีทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ทั้งชนิดเป็นพิษที่เกิดขึ้น
เฉียบพลันและแบบสะสมเรื้อรัง หลายคนที่ได้รับสารเคมีโดยตรงและปรากฏอาการทันทีเมื่อรับ
สารเคมี คือเกิดความระคายเคืองต่อผิวหนัง   ผิวหนังตา  เวียนศีรษะ  อาเจียน  ปวดศีรษะ   
คลื่นไส้  หงุดหงิด  กระวนกระวายและหายใจไม่สะดวก การสะสมสารพิษในร่างกายเป็นระยะ
เวลานาน ทําให้เกิดความเจ็บป่วยตามมาเป็นการเจ็บป่วยซึ่งชาวบ้านไม่รู้สาเหตุ  เช่น โรคมะเร็ง 
โรคเครียด โรคภูมิแพ้ ทําให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแล รักษาคนป่วย บางคนไม่สามารถกลับไป
ทํานาได้อีกเลย 

      2. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  จากผลการเก็บข้อมูล สํารวจ สอบถาม พบว่า
ชุมชนวังแท่นมีรายจ่ายในกระบวนการผลิตข้าวต่อปี  รวมทั้งสิ้น 6,741,483บาท เป็นค่าใช้จ่ายใน
การซื้อสารเคมีทางการเกษตรในนาข้าวมากถึง 699,734 บาทต่อปี  เกษตรกรต้องพ่ึงปัจจัยการ
ผลิต และเทคโนโลยีต่างๆ จากบริษัท ไม่ว่าจะเป็น เครื่องจักรกลการเกษตร  รถไถนา เมล็ดพันธ์ุ 
ปุ๋ย หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพ่ือนํามาเพ่ิมผลผลิตให้ได้เป็นจํานวนมาก แต่ทําให้ต้นทุนการผลิต
สูงราคาผลผลิตที่ได้ตํ่า ทําให้เกษตรกรประสบปัญหาภาวะขาดทุน และมีหน้ีสินเพ่ิมขึ้น ซึ่งในอดีต
ค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิตข้าวไม่มากมายเท่าปัจจุบันน้ี โดยชุมชนวังแท่นมีค่าใช้จ่ายในการผลิต
ข้าว 2583บาท/ไร่/ปี/ 
                     3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม    ปัจจุบันมีการใช้การเคร่ืองจักรกล และ
สารเคมีทางการเกษตรเป็นจํานวนมากและใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน มีผลทําให้อินทรียวัตถุ
ในดินถูกทําลาย โครงสร้างของดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ ดินแข็ง กระด้างมีการอัดตัวแน่น ไม่อุ้ม
นํ้าในฤดูแล้ง รากพืชสั้น ต้นพืชอ่อนแอ มีความต้านทานต่อโรคและแมลงน้อยลง ทําให้เกิดการ
ระบาดของโรคและแมลง ปัญหาสารพิษตกค้างในพ้ืนที่เกษตร แหล่งนํ้า และถ่ายทอดสู่ห่วงโซ่
อาหารในระบบนิเวศ ความสมดุลของระบบนิเวศเสียไป ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง    

                4. ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ิน    เกษตรกรชาวนาชุมชน
วังแท่นปัจจุบัน มีวิถีชีวิตการผลิตข้าวที่ใช้เงินเป็นตัวต้ังในการผลิต ถ้าไม่มีเงินก็เป็นการยากที่จะ
ผลิตข้าวได้คุณภาพและสามารถขายได้ราคา  ระบบสังคม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความ
สามัคคีร่วมมือกันในการทํางาน วิถีชีวิตเกษตรกร ด้ังเดิมหายไป ความรู้และภูมิปัญญาในการผลิต
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ข้าวเปลี่ยนไปเป็นของบริษัทผู้ผลิตปัจจัยการผลิตที่จะป้อนให้เกษตรกรนําไปใช้อย่างเดียว   
เกษตรกรไม่ได้เรียนรู้การผลิตของตนเอง พิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกับพระแม่ธรณี  ที่ทําให้พืช
เจริญงอกงาม คนรุ่นใหม่ไม่รู้จัก ไม่เคยได้ปฏิบัติ  ความคิดที่มีต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกละเลย 
เกษตรกรรุ่นใหม่ไม่มีองค์ความรู้เป็นของตนเองต้องพ่ึงพาความรู้จากผู้ผลิตสินค้าหรือภาคราชการ 
เกษตรกรจึงไม่สามารถที่จะเรียนรู้สาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหาของตนเองได้  
 
พฤติกรรมการใช้สารเคมี   

 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรชาวนาชุมชนวังแท่นเป็น การปฏิบัติใน
รูปแบบต่างๆเพ่ือการใช้สารเคมีทางการเกษตรในนาข้าว  จากการสอบถาม สัมภาษณ์ และสังเกต 
สามารถสรุปได้ดังน้ี 

1.การเลือกซื้อสารเคมีเพ่ือนําไปใช้ในนาข้าวเกษตรกรเลือกซื้อโดยการฟังจากสื่อ 
วิทยุ โทรทัศน์ และคําบอกเล่าจากเกษตรกรที่เคยใช้ ปัจจุบันมีตัวแทนจําหน่ายมาขายถึงใน
หมู่บ้าน และใช้กลยุทธ์แจกไปทดลองใช้ก่อนแล้วค่อยซื้อ   

2.เกษตรกรขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับคุณสมบัติของสารเคมี วิธีการใช้ 
ตลอดจนข้อควรระมัดระวัง   ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช้สารเคมี  

3.ก่อนใช้สารกําจัดวัชพืชทุกครั้งไม่ได้อ่านฉลากให้เข้าใจและปฏิบัติตามอย่าง
ถูกต้อง บางครั้งเป็นสารเคมีย่ีห้ออ่ืนแต่เกษตรกรมักคิดว่าวิธีใช้น่าจะเหมือนๆกัน จึงใช้ไม่ถูกชนิด
วัชพืชและอัตราส่วนตามท่ีกําหนดในฉลาก  

4.ไม่ได้ใช้เครื่องป้องกันตนเอง สวมเสื้อผ้าไม่มิดชิด ไม่ใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูก สวม
เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว   สวมรองเท้าบู๊ท  สวมถุงมือยาง  ใส่หมวกหรือผ้าคุลมศีรษะ ทุกคร้ังที่
พ่นสารเคมี  

5.ขาดความรู้เบ้ืองตนในการดูแลรักษาเบ้ืองต้นเมื่อร่างกายสัมผัสกับสารเคมี ทํา
ให้ได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากขึ้น 

6.ภาชนะบรรจุสารเคมีใช้หมดแล้ว ไม่ล้างให้สะอาดก่อนนําไปกําจัดและไม่ได้
รวบรวมนําไปฝัง แต่ทิ้งไว้ในสวน ไร่นา การจัดเก็บไม่ถูกวิธี ทําให้สารเคมีรั่วไหลลงสู่พ้ืนดินและ
แหล่งนํ้าได้ 

7.เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการอบรมการใช้สารเคมีทางการเกษตร  
8.เกษตรกรไม่เคยตรวจเลือดหาระดับสารเคมีที่ตกค้างอยู่ในเลือด จึงไม่ทราบว่า

ในร่างกายมีสารเคมีที่เป็นอันตรายตกค้างอยู่หรือไม่  
9. ไม่มีที่เก็บสารเคมีส่วนใหญ่จะวางไว้ข้างบ้าน ไม่มิดชิดมากนัก  
10. เกษตรกรทําความสะอาดร่างกาย และเสื้อผ้าทุกคร้ัง หลังจากใช้สารเคมี 
11. การฉีดพ่นสารกําจัดศัตรูพืช เกษตรกรทําในช่วงเช้าหรือช่วงเย็น ขณะฉีดพ่น

อยู่เหนือลม 
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แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว    
 

แนวทางการลดใช้สารเคมีในนาข้าวที่ได้ดําเนินการงานตามแผนปฏิบัติงานวิจัยและการลง
มือทําปฏิบัติการจริงในแปลงสาธิตของทีมวิจัย สามารถสรุปได้ดังน้ี    

        1.การใช้ธรรมชาติดูแลธรรมชาติให้เกิดความสมดุล ใช้ธรรมชาติเป็นหลัก ใช้
สารเคมีเป็นรอง  เป็นการใช้ปัจจัยการผลิตที่ตนเองมีตามธรรมชาติหรือสามารถจัดทําได้เอง  การ
เลือกใช้พันธ์ุข้าวให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ปลูกข้าว  ซึ่งสอดคล้องกับ สิริยากร  พุกกะเวส(2555:91) ที่
กล่าวว่า “การเก็บเมล็ดพันธ์ุข้าวที่ดีที่สุด ก็คือ เก็บไว้ในท้องไร่ท้องนา ด้วยการนําไปปลูกและ
คัดเลือกพันธ์ุข้าวที่ดีที่สุด ปลูกต่อกันไปรุ่นแล้วรุ่นเล่าต่างหากเมล็ดพันธ์เหล่าน้ีจึงจะมีชีวิต คือมี
เปอร์เซ็นต์การงอกสูง และปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปได้ดี”  การใช้พันธ์ข้าวที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่จะทําให้ข้าวเจริญงอกงาม แข็งแรง สมบูรณ์ให้ผลผลิตที่ดีและมีความต้านทาน
ต่อโรคและแมลงเป็นอย่างดี   การใช้นํ้าหมักชีวภาพ  การใช้ปุ๋ยหมัก  ในแปลงนาเป็นการใช้
อินทรียวัตถุในนาข้าวซึ่งเกษตรกรสามารถทําเองได้ลดอันตรายจากการใช้สารเคมี  ซึ่งสอดคล้อง
กับ กรมการข้าว (2555 :65)ที่กล่าวว่า  “การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่างๆ เช่น ปุ๋ยหมักปุ๋ยคอก รวมถึง
ปุ๋ยชีวภาพ มีคุณสมบัติช่วยเพ่ิมผลผลิตได้ทัดเทียมกับการใช้ปุ๋ยเคมี  และยังช่วยปรับปรุงดินทั้งทาง
เคมี เช่น การเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารต่างๆ  ทางกายภาพ เช่นทําให้ดินร่วนซุย การระบายอากาศดี
ขึ้น อุ้มนํ้าได้มากขึ้น และทางชีวภาพ เช่น ช่วยเพิ่มกิจกรรมต่างๆของจุลินทรีย์ดิน นอกจากน้ีวัสดุ
ต้นกําเนิดของปุ๋ยอินทรีย์ที่แตกต่างกัน  อาจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณธาตุเหล็กของดิน ซึ่ง
นํามาสู่การเพ่ิมปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดข้าวได้ทางหน่ึง” น่ันคือการใช้ธรรมชาติเพ่ือธรรมชาติ   
การควบคุมศัตรูพืชโดยใช้สิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง เป็นการดูแลรักษาและควบคุมแมลงและศัตรูพืช
กันเองในธรรมชาติซึ่งการใช้สารเคมีจะทําให้สิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ในนาข้าวตายไปด้วยทําให้ระบบ
นิเวศของสิ่งมีชีวิตเสียความสมดุลและเมื่อใช้สารเคมีมากขึ้นก็ทําให้ศัตรูพืชเกิดการด้ือยาจึงต้อง
เปลี่ยนยาหรือไม่ก็เพ่ิมปริมาณยาอีกซึ่งสอดคล้องกับ เดชา  ศิริภัทร ผู้อํานวยการมูลนิธิขวัญข้าว  
ที่กล่าวว่า  “แต่ถ้าเป็นเกษตรกรทั่วไป เขาใช้พันธ์ุข้าวอ่อนแอ ใช้เคมี ข้าวมันอ่อนแอ ดินก็เสื่อม 
และไปใช้ยาฆ่าแมลง ตัวห้ําตัวเบียนมันก็ตาย และพอใช้สารเคมีมันก็ด้ือ คุมไม่อยู่ เพราะฉะนั้นโรค
และแมลงก็ระบาด ต้นทุนมันก็สูงกว่า ถึงได้ผลผลิตก็ต้นทุนสูงและผลผลิตก็จะตํ่ากว่าเพราะโดน
โรค แมลงทําลายไปเยอะ”   (นันทนิตย์ อนุศาสนะนันท์. เกษตรธรรมชาติ :38)จากการศึกษา
สํารวจของทีมวิจัยพบว่าศัตรูพืชบางอย่างเป็นอาหารของคนในชุมชนด้วย ได้แก่ แมลงกะชอน  
ต๊ักแตน  หนูนา  ส่วนวัชพืชที่ขึ้นอยู่ในนาข้าวมีมากมายหลายชนิด ซึ่งเกษตรกรมักจะใช้ยาฆ่าหญ้า
ชนิดพ่นกําจัดในคันนา ส่วนในนาข้าวก็ใช้สารเคมีหว่านลงในนาข้าว  ซึ่งวัชพืชที่ขึ้นตามคันนา
สามารถควบคุมได้โดยการตัดหรือถาง ส่วนการกําจัดหญ้าในนาข้าวน้ันจะทําโดยการไม่ใช้สารเคมี
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ต้ังแต่เริ่มฤดูการปลูกข้าวเช่น   การใช้สัตว์เลี้ยงกินหญ้าเช่น โค กระบือ กินหญ้า  การไถกลบ การ
ควบคุมนํ้า การถอนหญ้า ในนาข้าว ซึ่งสอดคล้องกับ ดร.แสวง รวยสูงเนิน กล่าวว่า “การกําจัด
วัชพืชในนาข้าวด้วย วิธีธรรมชาติแทนยาฆ่าหญ้า การกําจัดวัชพืชในนาแบบไม้ไถพรวนจะเริ่มจาก
ให้โคกระบือไปกินหญ้าในแปลง  เมื่อเร่ิมปลูกข้าวคร้ังแรกเมื่อหญ้าขึ้นให้ทําการปล่อยนํ้าขังในนา
ให้ท่วมหญ้า แต่ไม่ให้ท่วมข้าว เพ่ือให้นํ้าทําให้หญ้าตาย หากมีหญ้าเกิดขึ้นไม่มากก็สามารถใช้วิธี
ถอนได้อย่างไม่ยาก” (สรานนท์ ใยบํารุงและคณะ.2554:89)    

 การตรวจคุณภาพของดิน  เป็นการตรวจสอบว่าดินมีแร่ธาตุอะไรบ้างและขาดแร่ธาตุใด 
เพ่ือนําไปสู่การ  ปรับปรุงคณุภาพดินโดยใช้ธรรมชาติ ได้แก่ การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชไถ
กลบเพ่ิมแร่ธาตุในดิน  ซึ่งสอดคล้องกับดร.แสวง รวยสูงเนิน กล่าวว่า “พ้ืนที่น้ีมันผ่านสารเคมีมา
ก่อน ปีแรกเราต้องปรับปรุงดินก่อน ดินมันเมาสารเคมีมา ต้องให้มันฟ้ืนตัว  เพราะการใช้สารเคมี
ไม่มีฤทธ์ิปรับปรุงดินเลย มีแต่ทําลายดิน ปุ๋ยเคมีมันแค่ไว้เพ่ิมผลผลิตพืช ปรับปรุงดินจึงต้องใช้
อินทรียวัตถุเท่าน้ัน ปีแรกทุ่มอินทรียวัตถุลงไปเลยมันก็พอฟ้ืนตัว แต่ยังงัวเงียอยู่ ปีที่ 2 และปี ที ่3 
มันจะเริ่มดีขึ้นชัดเจน พอปีที่4-5 มันจะอยู่ตัว” (สรานนท ์ใยบํารุงและคณะ.2554:84)   เกษตรกร
ควรงดเผาตอซังและฟางข้าว เพราะจะเป็นการทําลายความอุดมสมบูรณข์องดิน ทําให้สิ่งมีชีวิต
และจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดินต้องถูกทําลายไปด้วย 

2.การลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและลดค่าใช้จ่ายในการผลติข้าว  การลดค่าใช้จ่ายในปัจจัย
การผลิตเป็นสิง่สําคัญเน่ืองจากเกษตรกรต้องพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอกครัวเรือนที่ตนเองไม่สามารถ
สร้างหรือผลิตขึ้นมาเองได้ ได้แก่ ปุ๋ยเคมี  ยาฆ่าแมลง สารเคมีควบคุมกําจัดวัชพืช  การมีหน้ีสิน
มากทําให้เกษตรกรหาทางออกโดยการเพ่ิมผลผลิต  มีการใช้สารเคมีเพ่ือให้ได้ผลผลติตามท่ีตลาด
ต้องการ แต่มีค่าใช้จ่ายมากขึ้นและเกิดผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย   เกษตรกรจึงต้องลดต้นทุนการ
ผลิตโดยใช้ทรพัยากรท่ีตนเองมีมาใช้ทดแทน ได้แก่  การทํานํ้าหมักชีวภาพ สูตรบํารุงพืช สูตรไล่
หรือกําจัดศัตรูพืช   การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติที่เกษตรกรหาได้ เช่นปุ๋ยคอก ปุ๋ยมลูสัตว์ ปุ๋ย
พืชสด ปุ๋ยหมัก โดยใส่ลงในแปลงนาเป็นระยะๆ ไมใ่ส่ครั้งเดียวในปริมาณที่มากตามหลักการ
ธรรมชาติที่ว่า “สร้างให้เกิดขึน้ในพ้ืนที่ ใส่ทลีะเล็กทีละน้อยสม่ําเสมอเป็นประจํา” (ศุภวรรณ์ ใจ
แสน 2551:23)การลงแขกเกีย่วข้าว การกําจัดวัชพืชโดยการถอนหญ้า  การใช้พ้ืนที่บริเวณนาข้าว
ให้เกิดประโยชน์ ได้แก่  การปลูกพืชผัก  ปลูกมะละกอ พริก ตามคันนา  ข้างขนํานา ซึง่สอดคล้อง
กับ คํากล่าวทีว่่า  “เราจะปลกูทุกอย่างที่กิน  และเราจะกินในสิ่งที่เราปลกู” (เมียงซอ  คีรีมัญจา 
ปกรณ์  คงสวัสด์ิ   2551:117) เป็นการให้เกษตรกรในชุมชนวังแท่นได้ประหยัดค่าใช้จ่ายใน
กระบวนการผลิตข้าว  และสามารถลดภาระหน้ีสินได้  

3.สิ่งที่สําคัญในการลดหรือเลิกใช้สารเคมี คือ อยู่ที่คุณธรรมและจิตใจ ซึ่งเกษตรกรต้องมี
ความเช่ือว่าสามารถทําได้  ต้องมีความมั่นใจและสติต้ังมั่นในอันที่จะลด ละ เลิก ไม่ ซื้อ  ไม่ใช้
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สารเคมีทางการเกษตร เกษตรกรต้องมีคุณธรรมประจําใจเป็นเครื่องยึดเหน่ียวไม่ให้ว่ิงตามกระแส
การผลิตที่มุ่งแต่จะค้าขายเพ่ือการพานิชย์ การผลิตข้าวจึงไม่ใช่เพ่ือเป็นอาหารเพียงอย่างเดียวแต่
เป็นการสร้างและสะสม คุณงามความดีและคุณธรรมให้กับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยผ่านความรู้  ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  การเรียนรู้จากธรรมชาติ  ความเช่ือ และวัฒนธรรมที่สะสมมาเกิดเป็นความดีงามที่
ทําให้เกิดสังคมที่มีความเอ้ืออาทร สงบสุข ทุกคนในสังคมอยู่อย่างมีความสุขและย่ังยืนต่อไป  ดัง
คํากล่าวที่ว่า “ข้าวคุณธรรม เพ่ือค้นหาวิธีการปรับเปลี่ยนจากการทํานาแบบเบียดเบียนตัวเองและ
ผู้อ่ืน ไปสู่การลดการเบียดเบียน จนถึงไม่จําเป็นต้องเบียนเบียดกันอีกต่อไป”  (ดร.แสวง  รวยสูง
เนิน 2555:35) 

5.2  บทเรียน   
  

สิ่งที่ทีมวิจัยได้จากการทํางานวิจัยร่วมกันในคร้ังนี้  คือ 
 
1. ทีมวิจัยได้เกิดการเรียนรู้ในการทํางานร่วมกัน เพ่ือหาแนวทางในการลดใช้สารเคมีใน

ชุมชน 
2. ชุมชนและทีมวิจัยได้เห็นปัญหา ที่แทจ้ริง โดยตรงจากเกษตรกรกลุ่มผู้ทีใ่ช้สารเคมี 

จริง 
3. เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้เรื่องระบบของการทํานา ต้ังแต่เริ่มต้นจน

สิ้นสุดกระบวนการผลิตข้าว 
4. ได้เรียนรู้กระบวนการทํางานและการอยู่ร่วมกันทําให้เกิดความสามัคคี การดูแลเอา

ใจใสซ่ึ่งกันและกัน กล้าแสดงออก มีเสรีภาพในการคิดสรา้งสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
5. สามารถนํากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆในชุมชนได้ 

 

5.3  ปัญหาอุปสรรค   
 

        ทีมวิจัยได้ทํางานร่วมกันและเกิดปัญหาอุปสรรค ดังน้ี 
 

 1  . การประสานงานทีมงานทุกคนไม่สามารถสื่อสารได้ครบเน่ืองจากต้องไปทํางานที่อ่ืน 
ทําให้การประชุมไม่ครบทุกคน 

 2  . ช่วงเวลาประชุมช่วงกลางวันทีมวิจัยส่วนใหญ่จะต้องทํางานของตนเองทําให้การ
ประชุมกลางวันต้องเลือกวันที่มีความพร้อมและว่างตรงกันให้มากทีสุ่ด เช่น วันพระ(ชุมชนจะหยุด
การทํางานให้ผู้คนไปทําบุญที่วัดและเป็นการหยุดพักผ่อน ถ้าผู้ใดยังคงไปทํางานตามความเช่ือของ
ชุมชนจะเกิดสิ่งที่ไม่ดีกับตนเองที่เรียกว่า คะลํา) 

 3  การเก็บข้อมูล บางกรณีผู้ให้ข้อมูลไม่อยู่บ้าน ไปทํางานที่อ่ืน คนที่อยู่บ้านไม่มีข้อมูล 
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บางช่วงการเก็บข้อมูลเลยเวลามาแล้ว  
 4.การวิจัยต้องใช้เวลาในช่วงฤดูกาลต้ังแต่เริ่มต้นการผลิตไปจนกระทั่งการเก็บเก่ียวสิ้นสิ้น
ลงจึงจะได้ข้อมูลที่ครบถ้วน สมบูรณ์ ซึ่งในงานวิจัยน้ีมีข้อจํากัดในเรื่องของการขยายเวลาการวิจัย
ได้เพียงเล็กน้อยยังไม่สิ้นสุดครบรอบวงจรของการผลิตข้าวทําให้การเก็บข้อมูลยังไม่สมบูรณ์
เท่าที่ควร  

 5.องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยคร้ังน้ีมีมากมายไม่สามารถทีจ่ะถ่ายทอดออกมาเป็นภาษา
หนังสือราชการได้มากนักเน่ืองจากการสื่อสารและถ่ายทอดประสบการณ์จากนักวิจัยจําเป็นต้องมีผู้
มีความรู้ ความสามารถในการตีความ ถอดบทเรียนออกมาเป็นภาษาที่สามารถสื่อสารและเขียน
ให้กับคนอ่ืนๆเข้าใจได้ง่ายขึ้น  

5.4 ข้อเสนอแนะ    

 1.นักวิจัยท้องถิ่นควรมีการพัฒนาศักยภาพในการจดบันทกึหรือการสร้างคนรุ่นใหม่เพ่ือ
เข้ามาช่วยในการดําเนินงาน ประสานงาน การเขียนรายงาน ควรมีการเพ่ิมบทบาทให้กับ
คณะทํางานมากข้ึน   ในการดําเนินงานเกิดความล่าช้าทีมวิจัยจึงมีข้อเสนอให้มีการขยาย
ระยะเวลาในการดําเนินโครงการต่อ สืบเน่ืองจากภาระหน้าที่งานของแต่ละคนด้วย ที่ทาํให้เกิด
ความล้าช้าในการทํางาน  
 2. ช่วงเวลาปฏิบัติการไม่ตรงกับช่วงที่มีการทํานาเน่ืองจากเกษตรกรเก่ียวข้าเสร็จแล้ว
ต่อไปเป็นการปลูกถั่วเหลืองในพ้ืนที่ทํานาจงึต้องขอขยายเวลาออกไปอีกในฤดูทํานาของปีต่อไป 

3.การติดต่อสื่อสารกับทีมวิจยัทําเป็นหนังสือจากหัวหน้าโครงการส่งถึงบ้านนักวิจัยทุกคน 
 4. การนัดหมายการประชุมในเวลากลางวันเป็นกิจกรรมซึง่ต้องใช้เวลาในการประชุมทั้ง
วัน ต้องดูช่วงเวลาที่เหมาะสมท่ีทุกคนสามารถเข้าร่วมได้ เช่น วันพระซึ่งเป็นวันที่ชาวบ้าหยุดการ
ทํางาน ส่วนการประชุมในช่วงกลางคืนสะดวกสําหรับนักวิจัยทุกคนเน่ืองจากเป็นช่วงเวลาหลังเลิก
งาน จะนัดหมายเวลา 19.00.ถึง21.00น. 
 5. การเก็บข้อมูลต้องไปที่บ้านเกษตรกรในเวลาเย็นเน่ืองจากเวลากลางวันต้องออกไป
ทํางาน เมื่อถามแล้วไม่ได้ข้อมูลผูส้อบถามต้องสอบถมต่อว่าจะได้ข้อมูลแบบนี้จากใครได้อีกบ้าง
และตามไปเก็บข้อมูลกับบุคลน้ัน 
 6.การวิจัยต้องปฏิบัติการและเก็บข้อมูลตามระยะเวลาฤดูการผลิตข้าวจนถึงการเก็บเก่ียว
จึงอาจต้องขยายเวลาหรือมีความยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับการปฏิบัติงานข้อมูลที่ได้จะสมบูรณ์และ
เป็นประโยชน์กับงานวิจัยมากขึ้น 
 7.ในทีมวิจัยควรมีผู้มีความรู ้ความเข้าใจและประสบการณ์ในการสื่อสาร ถอดบทเรียน
และองค์ความรู้ที่ได้จากทีมวิจัย   สามารถเขียนหรือสื่อสารงานวิจัยให้คนอ่ืนเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
 8.ควรทํางานวิจัยเรื่องข้าวคู่กับคุณธรรมในการผลิตข้าวไปพร้อมๆกัน 



บรรณานุกรม 
 

กรมการข้าว. ปุ๋ยอินทรีย์มีผลต่อธาตุเหล็กในเมล็ดข้าว.วารสารเกษตรธรรมชาติ ,ปีที1่5  ฉบับที ่8/2555  

กินอยู่รู้คิดเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม.ลดการใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม.[ออนไลน์]    

 http://www.environnet.in.th/?p=5376 สืบค้นเมื่อ [20 ก.ค 56] 

กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 2554. การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย. [ออนไลน์]    

 http://www.doae.go.th/library/html/detail/chemsafe/si1.htm สืบค้นเมื่อ [20 ก.ค 56] 

คอลัม ข่าวเศรษฐกิจไทยรฐั,  หว่ันต่างชาติฮุบธุรกิจข้าวหอม.16 มิถุนายน 2555 หนงัสือพิมพ์ไทยรฐั หน้า 8  
 

นันทนิตย์ อนุศาสนะนันท์.  รอดพ้นวิกฤติด้วยการปรับปรุงพันธ์ุข้าวพ้ืนเมืองในระบบเกษตรกรรมย่ังยืน  

เมียงซอ  คีรมีญัจา ปกรณ์  คงสวัสด์ิ  .ข้าว บนแผ่นดินกลายเป็นอ่ืน.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เดือนตุลา,2551 

         วารสารเกษตรธรรมชาติ ,  ปีที่14  ฉบับที่ 6/2554 (หน้า38) 

วาราสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่.2555.กระบวนการลดการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพชืเพื่อเพิ่ม 
ความปลอดภัยด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกพรกิและชุมชนบ้านหวัเรือทอง ตําบลหัว 
เรืออําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี .  [ออนไลน์]  
 http://abcjournal.trf.or.th/attachments/article/348/p65.pdf  สืบค้นเมือ่ [20 ก.ค. 56]. 

ศุภวรรณ์ ใจแสน .ขา้วอินทรีย์การผลิตขา้วต้นทุนตํ่าใหผ้ลผลิตสูง พิมพ์ครั้งที่3 กรุงเทพฯ สํานักพิมพ์  นาคา       

        อินเตอรม์ีเดีย จํากัด, 2551 

สรานนท์ ใยบํารุง  ศาสตรา เฟ่ืองเกษม  ณฐัภูมิ  สุดแก้ว.  ข้าวนอกนา นวัตกรรมการปลูกข้าวแนวใหม่.    

         กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์เกษตรกรรมธรรมชาติ,    2554 

สิริยากร  พุกกะเวส . ฉันจะเป็นชาวนา  คูมื่อทํานาอินทรีย์ สําหรับคนรุ่นใหม่ .กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ 

         oom ,2555  

แสวง รวยสูงเนิน. ฟูกูโอกะคิด  แต่ลุงแหวงลูกชาวนาทาํสําเร็จในเมืองไทย 1.กรุงเทพฯ:แฮปป้ีบุ๊ค  

        พับลิชซิง่,2555 



 

ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล นายจักรพันธ  สิงหลอ 
วัน/เดือน/ปเกิด   13  กุมภาพนัธ  2513 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จงัหวัดอุบลราชธานี 
สถานท่ีอยูปจจุบัน 129  หมู 9 บานโนนฟากเลย  ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง 
                                           จังหวดัเลย 42130 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2535 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.ชีววิทยา) 
  วิทยาลัยครูสกลนคร 
 พ.ศ. 2553 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.การบริหารการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
ตําแหนงงานปจจุบัน ตําแหนงครู   วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนบานวังแทน ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเลย เขต 2 
 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสํารวจ 

ข้อมูลเกษตรกรชาวนา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพงุ จังหวัดเลย 
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แบบสํารวจ 

ข้อมูลเกษตรกรชาวนา ชุมชนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพงุ จังหวัดเลย 

คําชี้แจง  1. แบบสํารวจฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของโครงการ  แนวทางลดใช้สารเคมีในนา
ข้าว  กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวังแท่น  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

 2.ผู้บันทึกแบบสํารวจโปรดกรอกคําตอบในช่องว่างหรือทําเคร่ืองหมายลงใน      ตามความเป็น
จริง 
 

ตอนท่ี  1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเกษตรชาวนา 

1.1 ช่ือ......................................................................................................................................... 
1.2 ที่อยู่.......................บ้าน...........................หมู่ที่………….ตําบล...........................................           

อําเภอ............................จังหวัด............................................    
1.3 จํานวนสมาชิกในครอบครัว................................................คน 
1.4 จํานวนสมาชิกที่สามารถเป็นแรงงานในการทํานาได้ในครอบครัวได้มีจํานวน.....................คน 
1.5 อายุจํานวนสมาชิกที่เป็นแรงงานในการทํานาได้อยู่ในช่วง 

(ตอบได้มากกว่า1ข้อ)           10-20 ปี                            21-30 ปี             
           31-40 ปี                        41-50 ปี 

                                       51-60 ปี                             61 ขึ้นไป             

ตอนท่ี 2   ข้อมูลพื้นที่ในนาข้าว 

2.1   พ้ืนที่ทั้งหมดทีใ่ช้ทําการเกษตร……………............ไร่ 

              พ้ืนที่แปลงนาข้าว…………………………………ไร่ 

    พ้ืนที่ทําไร่…………………………………………ไร่ 

   พ้ืนที่ทําสวน……………………………………....ไร่ 

   พ้ืนที่ทํานาใช้ประโยชน์อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………....................................................................   
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ตอนท่ี  3   ข้อมูลการปลูกพชืในแปลงเกษตร 

 

ตอนท่ี 4 ระยะเวลาในการเพาะปลูก 

 ระยะเวลาในการปลูกข้าว  ช่วงเดือน..................................................................... 

 ระยะเวลาในการเก็บเก่ียว  ช่วงเดือน..................................................................... 

ตอนท่ี 5 การใช้สารเคมีในนาข้าวต่อปี(เชน่ ปุ๋ยเคมี ยากําจัดวัชพืช ยากําจัดหนองแมลง สารกําจัดวัชพืช ) 

ตางรางท่ี 5.1 การใช้สารเคมีกําจัดวัชพืชในนาข้าว 

ชื่อสารเคมี ช่วงที่ใช้( เช่น นา
ข้าว,ปลูกข้าวโพด 

) 

ปริมาณการ
ใช้/ต่อไร ่

รวม
พื้นที ่

(ไร่) 

ราคา/ลิตร 

(บาท) 

รวมราคา
(บาท) 

      

      

      

รวม      

 

 

ผัก ผลไม้ ช่ือพันธ์ุข้าว 

1.  1.  1.  
2.  2.  2.  
3.  3.  3.  
4.  4.  4.  
5.  5.  5.  
6.  6.  6.  
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ตางรางท่ี 5.2 การใช้สารเคมีบํารุงพืชในนาข้าว 

ชื่อสารเคมี ช่วงที่ใช้( เช่น 
ปลูกข้าว,ปลูก
ข้าวโพด ) 

ปริมาณการ
ใช้/ต่อไร ่

รวม
พื้นที ่

(ไร่) 

ราคา/ลิตร 

(บาท) 

รวมราคา
(บาท) 

      

      

      

      

      

      

รวม      

 

ตางรางท่ี 5.3 การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพชืในนาขา้ว 

ชื่อสารเคมี ช่วงที่ใช้( เช่น นา
ข้าว,ปลูกข้าวโพด 

) 

ปริมาณการ
ใช้/ต่อไร ่

รวม
พื้นที ่

(ไร่) 

ราคา/ลิตร 

(บาท) 

รวมราคา
(บาท) 

      

      

      

      

      

รวม      
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ตอนท่ี 6  ค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าวต่อปี(ถ้าไม่สามารถระบุราคาต่อหน่วยได้ให้บอกเป็นจํานวนเงิน) 

ค่าใช้จ่ายในการผลิตขา้ว ราคา/
หน่วย 

จํานวนหน่วย รวมจํานวนเงิน(บาท) หมายเหตุ

1. ค่าไถและคราดนา     

2. ค่าจ้างถอนกล้า     

3. ค่าจ้างดํานา     

4. ค่าจ้างเก่ียวข้าว     

5. ค่านํ้ามันตัดหญ้า     

6. ค่านํ้ามันดีเซล     

7. ค่าเคร่ืองด่ืม(เหล้า)     

8. ค่าอาหาร     

9. ค่าพันธ์ุข้าว     

10. ค่าตอกมัดข้าว      

11. ผ้าเขียวทําลานข้าว     

12. ค่านวดข้าว     

13. ค่าเช่าที่ทํานา     

14. ค่าขนข้าว เข้ายุ้งฉาง     

15. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)     

รวม   
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7. ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการใช้สารเคมีในนาขา้วมีอะไรบา้  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

 

8  .ปัญหา /  ข้อเสนอแนะ/อ่ืนๆ   

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ข 
แบบสรุปการสาํรวจข้อมูลการใช้สารเคมีในนาข้าว    

 

 

 

 



แบบสรุปการสาํรวจข้อมูลการใช้สารเคมีในนาข้าว   บ้าน..........หมู่ที่.........ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

โครงการ  แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว  กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวังแท่น  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

 

เลข
ที่ ชื่อ-สกุล 

สมาชิก 

(คน) 

แรงงาน
ทํานา
(คน) 

พื้นที่การเกษตร(ไร่) 
สารเคมีกําจัดวัชพืช 

             ในนาขา้ว 

สารเคมีบํารุงพืช 

ในนาข้าว 

สารเคมีกําจัดศัตรูพชื 

ในนาข้าว 

  นา
ข้าว 

ไร่ สวน อื่น
ๆ 

ปริมาณ
การใช้
(ลิตร

,กิโลกรัม) 

รวม
พื้นที ่

(ไร่) 

รวม
ราคา
(บาท)

ปริมาณ
การใช้
(ลิตร

,กิโลกรัม) 

รวม
พื้น
ที่ 

(ไร่)

รวม
ราคา
(บาท) 

ปริมาณ
การใช้
(ลิตร

,กิโลกรัม)

รวม
พื้นที ่

(ไร่) 

รวม
ราคา
(บาท) 
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แบบสรุปการสาํรวจข้อมูล ค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิตข้าว(ต่อปี)  บ้าน..........หมู่ที่.........ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

โครงการ  แนวทางลดใช้สารเคมีในนาข้าว  กรณีศึกษา ชุมชนบ้านวังแท่น  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

 

เลข
ที่ ชื่อ-สกุล 

พื้นที่
ทํานา
(ไร่) 

ค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิตข้าว(ต่อปี รวม 

เงิน 

(บาท) 

  ไถ
คราด 

ถอนกล้า ดํานา เกี่ยวข้าว น้ํามัน
ตัดหญ้า 

น้ํามัน
ดีเซล 

เครื่องดื่ม อาหาร พันธุ์
ข้าว 

ตอกมัด
ข้าว 

ผ้าเขียว
ทําลาน
ข้าว 

นวด
ข้าว 

เช่าที่
ทํานา 

ขนส่ง
ข้าว เข้า
ยุ้งฉาง 

อื่นๆ  

                   

                   

                   

                   

                   



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รูปภาพกิจกรรม 
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ภาพประกอบที่ 30  พัฒนานักวจิัย การออกแบบและการเก็บขอมูล 

 

 

ภาพประกอบที่ 31  ศึกษาพื้นท่ีและลงขอมูลพื้นท่ีทํานา  จัดทําแผนท่ีนาขาว 
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ภาพประกอบที่ 32  เวทีคืนขอมูลใหกับชุมชน 

 

ภาพประกอบที่ 33  ทีมวิจัยและกลุมเยาวชนเรียนรูและปฏิบัติการที่แปลงนาสาธิต 
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ภาพประกอบที่ 34  ทีมวิจัยและเยาวชนเกบ็ขอมูลภาคสนามระบบนิเวศในนาขาว 

 

 

ภาพประกอบที่ 35  ศึกษาและเก็บตัวอยางวัชพืชในนาขาว 
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ภาพประกอบที่ 36  ศึกษาและเก็บตัวอยางแมลงท่ีมีโทษและมีประโยชนในนาขาว 

 

ภาพประกอบที่ 37  ศึกษาดงูาน กลุมเกษตรกรทํานา  นาโส  จังหวัด ยโสธร 



119 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 38  ติดตาม ประเมินผลขาวในแปลงนาสาธิต 

 

ภาพประกอบที่ 39  เยาวชนรวมเรียนรูการทําน้ําหมัก ปุยหมักชีวภาพท่ีศูนยการเรียนรูชุมชนวังแทน ลดใช
สารเคมีในนาขาว 
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ภาพประกอบที่ 40  เผยแพรความรูการลดใชสารเคมีในนาขาว 

 

ภาพประกอบที่ 41  ทีมวิจัยรวมกับอําเภอวังสะพุงรณรงคลดการใชสารเคมีทางการเกษตร  
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ภาพประกอบที่ 42  รณรงคลดการใชสารเคมีทางการเกษตรท่ีสะพานขามแมน้ําเลย 

 

ภาพประกอบที่ 43  กิจกรรมที่ทีมวิจยัรวมกันทําปลูกปาเฉลิมพระเกยีรติ 
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ประวัตินักวิจัย 
1. นายจักรพันธ์  สิงห์ลอ   

 หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  3-4101-01873-71-0 

  ตําแหน่งครู   วิทยะฐานะครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)  โรงเรียนบ้านวังแท่น  สํานักงานเขตพ้ืนที่การ       
ประถมศึกษาเลย   เขต 2   

  โทรศัพท ์มือถือ  0878579844    

   E-mail. jakapanmai@hotmail.com  

   ประวัติการศึกษา  

         พ.ศ. 2535   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.ชีววิทยา) วิทยาลัยครูสกลนคร 

พ.ศ. 2553   ปริญญาครศุาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย 

ประสบการณ์วิจัย   

           การพัฒนาการจัดการสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน :  กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านวังแท่น สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาเลย เขต 2 

2. นายวัฒนศักด์ิ  ไชยพรมมา  
ตําแหน่ง  ผู้ใหญ่บ้านศรีสุวรรณ  
ที่อยู่   หมู่ 15 ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

3. นายเสริม  จันทะนาม  
ตําแหน่ง ผู้ใหญ่บ้านวังใหม่  
ที่อยู่หมู่ 19  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

4.  นายบุญน้อม  ศรีสะอาด  
ตําแหน่ง ผู้ใหญ่บ้านวังแท่น  
ที่อยู่  หมู่ 4  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

5. นาย  หนูเพ้ียน  สุวรรณสนธ์ิ 
ตําแหน่ง ผู้ใหญ่บ้านโนนวังแท่น  
ที่อยู่หมู่ 3  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

6. นายสมัคร ศรีทารัง   
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ตําแหน่ง   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านวังแท่นตําบลผาน้อย  อําเภอ
วังสะพุง  จังหวัดเลย 

7. นางทองพูล  แก้วบุดดี  
ตําแหน่ง ผู้แทนเกษตรกร 
ที่อยู่หมู่ 15 ผู้ใหญ่บ้านศรีสุวรรณ หมู่ 15 ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

8. นายมนัส  ศรีเมือง   
อาชีพ เกษตรกร  
ที่อยู่หมู่ 15 ผู้ใหญ่บ้านศรีสุวรรณ หมู่ 15 ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

9. นายสํารวย  ทุมสวัสด์ิ  
ตําแหน่งทางสังคม   หมอดิน 
ที่อยู่ หมู่ 4  บ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

10. นายสุรศักด์ิ  วิแสง  
อาชีพ เกษตรกรบ้านโนนวังแท่น  
ที่อยู่หมู่ 3  ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

11.  นายบุญรักษ์  ดอใจ   
ตําแหน่ง  ข้าราชการครู โรงเรียนบ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

12.  นายอาทิตย์  คูนเมือง   
ตําแหน่งทางสังคม  หมอดิน  
ที่อยู่หมู่ 15  บ้านวังแท่น ตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

13.  นายลําพอง  สุธรรมมา 
ตําแหน่ง สมากชิกองค์การบริหารส่วนตําบลผาน้อย อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

14.  นายมานัส  ศรีเมือง  
อาชีพเกษตรกร  
ที่อยู่หมู่ 15 ผู้ใหญ่บ้านศรีสุวรรณ หมู่ 15 ตําบลผาน้อย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

ประวัติที่ปรึกษาโครงการวิจัย  

1.  นางสาวพรสวรรค์  สุวรรณศรี 

         เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 3420100184821 

        ตําแหน่งปัจจุบัน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระดับ  8  สังกัดภาควิชามนุษยศาสตร์   
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        หน่วยงาน/ที่อยู่ที่  ภาควิชามนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย   โทรศัพท์ 042-835230 , 0-819-646-418 e-mail  
maryar06@yahoo.com  

       ประวัติการศึกษา   

การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.ภาษาไทย) มศว.บางแสน 

               การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.ภาษาไทย) มศว.พิษณุโลก 

    ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.พัฒนศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.  ดร.อัชชา  เขตบํารุง   

   หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน    3-3606-00444-65-3    

  โทรศัพท์  086-2369377 

   ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2547  ปริญญาตรี   (ศศ.บ.)นิเทศศาสตร์ประชาสัมพันธ์  สถาบันราชภัฏ
มหาสารคาม 

 พ.ศ. 2549    ปริญญาโท (วท.ม.)การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

 พ.ศ. 2553    ปริญญเอก  (ปร.ด.) สิ่งแวดล้อมศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

   ประสบการณ์วิจัย   

1. การบริหารจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น : กรณีศึกษากระบวนการ
จัดทําแผนและการมีส่วนของชุมชนในการจัดการป่าชุมชนโคกหินลาด อําเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม 

                  2. รูปแบบนวตกรรมที่เหมาะสมในการเผยแพร่ความรู้การแก้ไขสภาพดินเค็ม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ        
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