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Background : การดําเนินงานเพ่ือปองกันและแกไขปญหาเร่ืองเพศและเอดสท่ีผานมา ยังไมสามารถ
เขาถึงเยาวชนกลุมใหญท่ีอยูชนบทไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะแนวทางการดําเนินงานไมสอดคลอง
กับสภาพปญหาและบริบทของชุมชนชนบท ดังนั้น การศึกษานี้จึงตองการหารูปแบบที่เหมาะสมเพื่อ
ปองกันแกไขปญหาดังกลาว 

Methods :  ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม(Participatory Action Research)  เก็บ
ขอมูลดวยการจัดเวทีเสวนา การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต และเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม โดยเนน
การมีสวนรวมตลอดกระบวนการ(All process participation) ต้ังแตการสรางความตระหนักถึงปญหา 
หาสาเหตุและแนวทางแกไข รวมท้ังดําเนินการแกไขปญหารวมกัน  โดยมีกลุมเปาหมายคือ เยาวชน 
และผูปกครอง  จํานวน 100 ครัวเรือน ในชุมชนแหงหนึ่ง  

Results :  ปญหาทางเพศของเยาวชนในชุมชนชนบทท่ีสําคัญ คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
การตั้งครรภไมพรอม  การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมไดปลอดภัย  สาเหตุมาจากบริบททางเศรษฐกิจ
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป สถาบันครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณ เยาวชนขาดท่ีพึ่ง  
เพราะฉะน้ันแนวทางท่ีสําคัญอันดับแรกในการแกไขปญหา คือ การเสริมสรางสัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัวใหมีความม่ันคง  พรอมกับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับสมาชิก  ดังนั้น 
กิจกรรม “ชวนลูกเขาวัด”  จึงเปนแนวทางท่ีถูกเลือกเพ่ือจัดการกับปญหาดังกลาว ผลการจัดกิจกรรม
พบวา  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน   ผูปกครองรวมท้ังแกนนําชุมชน
เกิดความตระหนักในปญหาท่ีเยาวชนกําลังเผชิญ  ซ่ึงไดมีการแตงต้ังคณะทํางานรวมท้ังจัดต้ังแกนนํา
เยาวชนข้ึนมาเพื่อมาดําเนินงานปองกันแกไขปญหาของเยาวชนโดยเฉพาะ   

Conclusions:  รูปแบบการสงเสริมสุขภาวะทางเพศเพ่ือปองกันแกไขปญหาเอดสของเยาวชน ควร
มุงเนนไปท่ีสถาบันครอบครัวเปนหลัก โดยการเสริมสรางความรักความอบอุนในครอบครัวให
เขมแข็ง พัฒนาศักยภาพผูปกครองใหมีทักษะการส่ือสารท่ีดี รูปแบบการดําเนินงานตองสอดคลองกับ
สภาพปญหาและบริบทของชุมชน โดยกระบวนมีสวนรวมตลอดท้ังกระบวนการ และเนนการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเปนหลัก 
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