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โครงการ “รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร" มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย 
เง่ือนไข ข้อจํากัด และความเปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน และศึกษาองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการหา
รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยมีวิธีการดําเนินงานอย่างมีส่วนร่วม
ระหว่าง ชุมชน ผู้นําชุมชน ทีมวิจัย จาก 10 หมู่บ้าน และองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

การศึกษาพบว่า บริบทของชุมชนทุกด้านที่เปลี่ยนแปลงโดยกระแสทุนนิยมมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ของคนในชุมชน จากสถานการณ์ปัญหาทั่วไป พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาทํา
ให้เกิดทางเลือกในการทํางานที่ไม่มาก รายได้หลักจึงมาจากภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมีการทําเกษตรเคมี
ร่วมกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือนําผลผลิตจําหน่ายและใช้ในครัวเรือน มีการใช้ผลิตภัณฑ์เคมีเป็นเวลานานและ
ต้องใช้เงินซื้อมากกว่า 10 ปี โดยการพิจารณาเลือกเอง เพ่ือนบ้านแนะนํา ดูจากโฆษณา เจ้าหน้าที่เกษตร และ
ได้รับคําแนะนําจากเจ้าของร้าน จะพิจารณาวัตถุประสงค์ของการใช้ ราคา ส่วนความเป็นพิษในร่างกาย
พิจารณาเป็นลําดับสุดท้าย ในครอบครัวที่มีคนแพ้สารเคมี จะเกิดจากระบบหายใจ ทางผิวหนัง และทางปาก 
เพราะมีการซื้ออาหารจากตลาด โดยส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจวัดสารพิษเลือดเลย และจะมองถึงผลกระทบในเรื่อง
ค่าใช้จ่าย และเกิดหน้ีสิน การส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ส่วนด้านโรคภัยไข้เจ็บน้ันมองเป็นเร่ือง
สุดท้าย 

 ถึงแม้จะมีบางส่วนที่ต่ืนตัวจากการเห็นโทษที่เกิดกับตัวอย่าง 5 รายที่ได้รับพิษสารเคมีในจน
สูญเสียอวัยวะและเสียชีวิต จึงมีการใช้ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าแมลงลดลง แต่ด้านปุ๋ยเคมียังเป็นที่นิยมมากอยู่ แต่
ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าผลิตภัณฑ์เคมีที่ยังใช้กันน้ีไม่ได้ส่งผลให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บในชุมชนท่ีมากที่สุด 7 กลุ่มโรค มี
ผู้ป่วย จํานวน 9,562 คน ในรอบ 1 ปี และถึงแม้ในชุมชนจะมีเกษตรกรอินทรีย์ต้นแบบที่ตกผลึกด้านความคิด
และการปฏิบัติแต่ก็ไม่ ไ ด้ ช้ี วัดว่าจะสุขภาพดีได้  จากปัญหาข้างต้นจึงได้ เ กิดการแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจนเกิดรูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 4 
รูปแบบ คือ 1) การดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 2) การขยายผลการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัด
กระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่-3) ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 4) 
การส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพ  

คณะผู้จัดทํา 
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