
 

 

 
 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 
 

เร่ือง รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพ 
ของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

จังหวัดยโสธร   
 
 

โดย 
  นายสินอุดม   ศิลารักษ์  และคณะ 

 
 
 
 

พฤษภาคม  2555   



 

 
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  

 

โครงการรปูแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพือ่การดูแลสุขภาพ 
ของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเข่ือนแก้ว  

จังหวัดยโสธร   
 

คณะผู้วิจัย

1. นายสินอุดม   ศิลารักษ์  

2. นางกัลยา    จันทร์งาม  

3. นายไพทูรย์   กองพันธ์ 

4. นายสมาน   กองทํา   

5. นายอนันต์    กอแก้ว   

6. นางเรณู     ภาคะ  

7. นายเรียน    เจือทอง  

8. นายประดิษฐ์    สุตะคาน 

9. นายสุนทร    บัวศรี  

10. นางชมภู    ทองปาน 

11. นางชื่นใจ    ฝูงใหญ่  

12. นายประสิทธิ์    รวมธรรม 

13. นายวีระศักด์ิ    นกัผูก  

 

 

14. นายเฉลิม    วงค์อนันต์  

15. สําราญ    ทําทอง   

16. นายตรัณ    หงส์สุวรรณ  

17. นางกุลธิดา    รวมธรรม 

18. นางสาวดรุณี    ทําทอง   

19. นางสาวสุจริต    วงค์อนนัต์ 

20. นางอนงนาถ    ยืนสขุ  

21. นางชีวารัตน์    ประมูลพงค ์  

22. นางสาวอรทัย    คําอินทร ์

23. นายสุพจน์    นักผูก  

24. นายแสงจันทร์    ภาคะ 

25. นางสาวเพ็ชร    ภาคะ 

 

 

สัญญาเลขท่ี  RDG54E0095 

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการ รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร สําเร็จได้เน่ืองจากการมีร่วมจาก ชุมชนวิจัย 10 หมู่บ้าน เกษตรอินทรีย์
ต้นแบบ ทีมวิจัย องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่ในการจัดประชุม และประสานงาน
ผู้เข้าร่วม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล บ้านดงแคนใหญ่ ที่อนุเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์การเจ็บป่วย 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายท้องถิ่น ที่ได้สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัยในครั้งน้ี และการให้
คําปรึกษา แนะนํา และช่วยเหลือเป็นอย่างดีย่ิงจาก นายนิรัตน์ ศรีชํานิ พ่ีเลี้ยงชุดเกษตรอินทรีย์ จังหวัดยโสธร  
 ทีมวิจัยขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายมา ณ โอกาสนี้ ขอให้อํานาจ  คุณพระรัตนตรัย 
คุ้มครอง ป้องกัน รักษา ทุกท่านทุกหน่วยงานท่ีได้กล่าวมาให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง มีจิตใจที่ดีงาม ต้ังอยู่
บนฐานของความเมตตา กรุณา ต่อกันทุกๆ คนเทอญ  
 

                            ด้วยความเคารพย่ิง 

                                  ทีมวิจัย 
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คํานาํ 
 

             เกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ เป็นวิถีที่มีความผูกพันกับมนุษย์มายาวนาน เพราะในความหมาย
ของเกษตรอินทรีย์จะเน้นสู่การทําเกษตรที่เลียนแบบธรรมชาติ เก้ือหนุนระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม และสิ่งมีชีวิต
ต่างๆ ให้สมดุลกัน แต่เมื่อเกิดการพัฒนาด้วยการนําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในภาคเกษตรกรรม ระบบเกษตร
แบบดั้งเดิมจึงถูกทําลายด้วยสารสังเคราะห์ต่างๆ ที่เป็นพิษต่อธรรมชาติ และสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมี
ค่านิยม หรือความเช่ือในสารเคมีว่าสามารถเร่งการเจริญเติบโตของพืช กําจัดศัตรูพืชได้รวดเร็ว และสามารถ
เพ่ิมผลผลิตให้ได้มาก เช่นน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่จึงมองข้ามผลกระทบที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้สารเคมี
ต่างๆ สะสมอยู่ในร่างกายจนเป็นสาเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บตามมา โครงการวิจัย “รูปแบบการทําเกษตร
อินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร” จึงเกิดขึ้น
เพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนได้มีความตระหนักในการดูแลสุขภาพผ่านการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ที่มีความ
ผูกพันกับชุมชนมายาวนาน โดยการนําวิถีการเกษตรอินทรีย์มาใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการ
ของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในการค้นหาปัญหา เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถแก้ไขได้โดยตนเอง เป็นการเรียนรู้และ
ประยุกต์ใช้แนวทางเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีของชุมชนเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในด้านการ
ทําเกษตรกรรมและการรักษาสุขภาพต่อไป  
           

               คณะผู้จัดทํา 

31 พฤษภาคม 2555   
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บทคัดย่อ 

 

โครงการ “รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร" มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย 
เง่ือนไข ข้อจํากัด และความเปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน และศึกษาองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการหา
รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยมีวิธีการดําเนินงานอย่างมีส่วนร่วม
ระหว่าง ชุมชน ผู้นําชุมชน ทีมวิจัย จาก 10 หมู่บ้าน และองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

การศึกษาพบว่า บริบทของชุมชนทุกด้านที่เปลี่ยนแปลงโดยกระแสทุนนิยมมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ของคนในชุมชน จากสถานการณ์ปัญหาทั่วไป พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาทํา
ให้เกิดทางเลือกในการทํางานที่ไม่มาก รายได้หลักจึงมาจากภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมีการทําเกษตรเคมี
ร่วมกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือนําผลผลิตจําหน่ายและใช้ในครัวเรือน มีการใช้ผลิตภัณฑ์เคมีเป็นเวลานานและ
ต้องใช้เงินซื้อมากกว่า 10 ปี โดยการพิจารณาเลือกเอง เพ่ือนบ้านแนะนํา ดูจากโฆษณา เจ้าหน้าที่เกษตร และ
ได้รับคําแนะนําจากเจ้าของร้าน จะพิจารณาวัตถุประสงค์ของการใช้ ราคา ส่วนความเป็นพิษในร่างกาย
พิจารณาเป็นลําดับสุดท้าย ในครอบครัวที่มีคนแพ้สารเคมี จะเกิดจากระบบหายใจ ทางผิวหนัง และทางปาก 
เพราะมีการซื้ออาหารจากตลาด โดยส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจวัดสารพิษเลือดเลย และจะมองถึงผลกระทบในเรื่อง
ค่าใช้จ่าย และเกิดหน้ีสิน การส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ส่วนด้านโรคภัยไข้เจ็บน้ันมองเป็นเร่ือง
สุดท้าย 

 ถึงแม้จะมีบางส่วนที่ต่ืนตัวจากการเห็นโทษที่เกิดกับตัวอย่าง 5 รายที่ได้รับพิษสารเคมีในจน
สูญเสียอวัยวะและเสียชีวิต จึงมีการใช้ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าแมลงลดลง แต่ด้านปุ๋ยเคมียังเป็นที่นิยมมากอยู่ แต่
ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าผลิตภัณฑ์เคมีที่ยังใช้กันน้ีไม่ได้ส่งผลให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บในชุมชนท่ีมากที่สุด 7 กลุ่มโรค มี
ผู้ป่วย จํานวน 9,562 คน ในรอบ 1 ปี และถึงแม้ในชุมชนจะมีเกษตรกรอินทรีย์ต้นแบบที่ตกผลึกด้านความคิด
และการปฏิบัติแต่ก็ไม่ ไ ด้ ช้ี วัดว่าจะสุขภาพดีได้  จากปัญหาข้างต้นจึงได้ เ กิดการแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมจนเกิดรูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 4 
รูปแบบ คือ 1) การดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 2) การขยายผลการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัด
กระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่-3) ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 4) 
การส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพ  

คณะผู้จัดทํา 

31 พฤษภาคม 2555   
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1 
 

บทที่ 1 

                                                          บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาโครงการและปัญหาการวิจัย 
 

 ความเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคปัจจุบัน ก่อให้เกิดวิกฤตการณ์ต่างๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณี การสื่อสาร ส่งผลการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนโดยเฉพาะในชนบท บทบาท
สื่อและการดําเนินชีวิตที่เป็นไปตามกระแสนิยม ทําให้วิถีชีวิตของในชุมชนเปลี่ยนไปจากเดิม ทั้งการกิน การอยู่  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทําให้คนในชุมชนพยายามปรับตัวตาม ซึ่งบางคร้ังผลท่ีเกิดขึ้นมีทั้งผลดีและผลเสีย  
อาทิ ค่านิยมของคนในชุมชนท้องถิ่นยุคปัจจุบัน ที่กําลังเหมือนกับคนในชุมชนเมือง สิ่งที่เห็นชัดเจนคือ ระบบ
การผลิต ที่เดิมคนในท้องถิ่นพ่ึงพาเกษตรกรรมแบบพออยู่พอกิน มีการพ่ึงพาธรรมชาติในการดํารงชีวิต แต่
หลังจากที่ระบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทระบบเกษตรกรรมก็เปลี่ยนไปเพ่ือการค้าขาย การใช้เครื่องมือสมัยใหม่
แทนแรงงานคน และสัตว์ พ้ืนที่ป่าธรรมชาติถูกทําลาย ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตน้อยลง อันเน่ืองมาจาก
สิ่งแวดล้อมถูกทําลายด้วยสารเคมีที่นับวันมีความรุนแรงมากข้ึน ระบบสุขภาพของคนในชุมชนที่ยังมีความ
อ่อนแอ ไม่มีความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเอง เมื่อมีการเจ็บป่วยต้องพ่ึงหมอเพียงอย่างเดียว  

  คนในตําบลดงแคนใหญ่ เป็นอีกชุมชนหน่ึงที่มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิต แตกต่างจากอดีต ความ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคม วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต ส่งผลต่อการดําเนินชีวิต ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น
ของ อบต.ดงแคนใหญ่ แล้วมาวิเคราะห์จะเห็นว่า หลายปัญหามักมีความเช่ือมโยง หมุนวนถึงกัน เช่น 
สภาพแวดล้อม ดิน นํ้า ป่า ลดความสมบูรณ์ลง ส่งผลต่อศักยภาพในการผลิตของระบบการเกษตร วิถีการพ่ึง
นํ้า พ่ึงป่า เพ่ือการอุปโภคและบริโภคลดน้อยลง การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของคนในชุมชนที่มองเรื่อง
ค่าตอบแทนเป็นเงิน ได้ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน เช่น ความต้องการในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น จําเป็นต้องใช้สารเร่ง 
สารเคมีเพ่ือป้องกันการทําลายจากศัตรูพืชมากขึ้น การผลิตสินค้านอกฤดูเพ่ือตอบสนองเพ่ือป้อนตลาด มีความ
จําเป็นต้องมีเคร่ืองมือที่ทันสมัยเข้ามาช่วย รวมไปถึงค่าครองชีพที่เงินมีบทบาทสําคัญ คนในชุมชนจะต้องมี
รายได้พอเพียง น่ันหมายถึงต้องมีงานทําตลอดทั้งปี ความด้ินรนของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ ที่ส่วนใหญ่
เป็นชุมชนแห่งการเกษตร รายได้ส่วนใหญ่จึงมาจากการผลิตสินค้าทางการเกษตร จากการทํานาปี มีการทํานา
ปรังมากขึ้น บางครอบครัวผลิตพืชสวนหลังเก็บเก่ียว ปลูกแตง ถั่ว ข้าวโพด พืชสวนครัวต่างๆ ส่งออกขายทั้ง
ในชุมชนและตลาดในตัวอําเภอ ซึ่งส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีทางการเกษตร ส่งผลให้ต้นทุนในการผลิตค่อนข้าง
สูง  หากจะเทียบกับราคาผลผลิตที่นําออกมาจําหน่าย นอกจากน้ีแหล่งอาหารธรรมชาติที่ขาดความอุดม
สมบูรณ์ บางชุมชนไม่มีแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เพราะมีการทําลาย บุกเบิกเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจ ทําให้
ความสามารถในการหาเลี้ยงชีพแบบธรรมชาติหายไป มีการพ่ึงพาอาหารจากข้างนอกชุมชนที่มีพ่อค้านําเข้าไป
จําหน่าย ทั้งน้ีอาจจะกล่าวได้ว่า คนในชุมชนกําลังก้าวไปสู่วิกฤต การขาดแคลน หรือการแย่งชิงอาหารใน
อนาคตอันใกล้ การด้ินรนแสดงหาเงินเพ่ือการยังชีพ ทําให้คนในชุมชนละเลยต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ความใส่ใจในเร่ืองสุขภาพเป็นเรื่องรอง ภูมิปัญญาในการรักษาสุขภาพแบบด้ังเดิมกําลังเลือนหายไปพร้อมกับ
ความเจริญด้านวัตถุเข้ามาแทนที่ จากข้อมูลด้านสุขภาพของสถานีอนามัยดงแคนใหญ่ พบว่า คนในชุมชนมี
ภาวการณ์เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ เพ่ิมขึ้น โรคร้ายแรง เช่น เบาหวาน ความดัน มะเร็ง โรคหัวใจ แสดงอาการ
เมื่ออายุยังน้อยมีอัตราเพ่ิมขึ้น การเจ็บป่วยไข้มีการพ่ึงยาแผนปัจจุบันมากขึ้น 
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จากการวิเคราะห์ร่วมกันมองว่า หากชุมชนยังว่ิงตามกระแสนิยมสิ่งที่เกิดขึ้นคือ ความอ่อนแอของ
ชุมชนในทุกด้าน ปัญหาอีกมากมายก็จะตามมา ดังน้ันการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชนได้เรียนรู้
ร่วมกัน จึงเป็นทางเลือกอย่างหน่ึงที่จะทําให้ชุมชนรู้จักตนเองมากข้ึน นําสิ่งที่เป็นทุนเดิมของชุมชนมาเป็นตัว
สร้างกระบวนการ เป็นเคร่ืองมือที่จะทําให้คนในชุมชนได้มีโอกาสเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายที่การสร้างเสริม
สุขภาพเป็นอันดับแรก ชุมชนดงแคนใหญ่มีวิถีการเกษตรเป็นจุดแข็งที่สืบทอดมายาวนาน ในอดีตน้ันทําเพ่ืออยู่
เพ่ือกิน ปลูกพืชสับเปลี่ยนหมุนเวียนตามฤดูกาล พ่ึงฟ้าฝน ใช้เทคนิคการเก้ือกูลระหว่าง คน สัตว์ ธรรมชาติ 
ระบบการผลิตแบบพ่ึงพากันกําลังจะหายไป การใช้เทคนิคสมัยใหม่ ใช้สารเคมีกําลังครอบงําระบบ
เกษตรกรรม ซึ่งไม่มีใครปฏิเสธว่า การเกษตรแบบเคมีทําลายระบบนิเวศ สารเคมีเป็นตัวเร่งให้เกิดอาการ
เจ็บป่วย ทําลายวัฒนธรรมอันดีงาม ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าวองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ในฐานะ
องค์กรของท้องถิ่นที่มีบทบาทในการพัฒนาท้องถิ่นที่ใกล้ชิดกับชุมชนมากที่สุด ได้เล็งเห็นสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชน จึงร่วมกันจัดทําเป็นโครงการวิจัยน้ีขึ้น เพ่ือหาแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพ และคนในชุมชน
สามารถดูแลสุขภาพตนเอง ภายใต้วิถีของเกษตรกรรม โดยนําวิถีการเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมี หรือที่เรียกว่า 
เกษตรอินทรีย์ มาใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ เพราะแนวทางการทําเกษตรอินทรีย์คือการปฏิเสธสารเคมีทุก
ชนิด การเก้ือกูลซึ่งกันและกัน การสร้างความหลากหลายของอาหารในท้องถิ่น การใช้และอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น สิ่งเหล่าน้ีมีเป้าหมายที่การพ่ึงตนเองของเกษตรกร ซึ่งสิ่งที่ตามมาคงไม่มีใครปฏิเสธว่า แนวทางเกษตร
อินทรีย์ คือ การสร้างสุขภาพดี ดังน้ันการเรียนรู้เก่ียวกับเกษตรอินทรีย์จึงเป็นแนวทางหน่ึงที่ชุมชนสนใจ 
อยากเรียนรู้จึงก่อเกิดเป็นโครงการวิจัยภายใต้ช่ือ รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งเป็นการทํางานร่วมกันเพ่ือหารูปแบบในการ
สร้างสุขภาพดีด้วยตนเองของคนในชุมชน  โดยการนํากระบวนการเกษตรอินทรีย์มาเป็นเครื่องมือ เป็นการ
เรียนรู้และประยุกต์ใช้แนวทางเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีของชุมชน โดยมีเป้าหมายที่การ
พ่ึงตนเองด้านสุขภาพภายใต้ภูมิปัญญาของท้องถิ่น ซึ่งมีพ้ืนที่ดําเนินงาน คือ ตําบลดงแคนใหญ่รวม 10 หมู่ 
กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่ม อสม. ผู้นําหมู่บ้าน ปราชญ์ และชาวบ้านที่สนใจอยากเรียนรู้ โดยมีองค์การบริหารส่วน
ตําบลดงแคนใหญ่เป็นหลักในการขับเคลื่อน ซึ่งคาดหวังว่า กระบวนการจากงานวิจัยจะช่วยทําให้เกิดการ
พูดคุย แลกเปลี่ยนแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพ มีรูปแบบและทางเลือกที่เหมาะสม สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงกับคนในชุมชน ตลอดจนมีโอกาสพัฒนาต่อยอดเป็นชุมชนต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพและ
ขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ  

1.2 คําถามการวิจัย 
 “รูปแบบการทาํเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ ่อําเภอคํา
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร เป็นอย่างไร” 

1.3 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือหารูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ให้เกิดประสิทธิภาพ โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข ข้อจํากัด และความเปลี่ยนแปลง
ที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
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2. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจาก
อดีตถึงปัจจุบัน 

3. เพ่ือหารูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  

1.4 กรอบแนวคิด 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการใช้เกษตรอินทรีย์เป็นเคร่ืองมือเพ่ือหารูปแบบในการดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชนดงแคนใหญ่ โดยมองทั้งเรื่องสุขภาพกาย และใจ การศึกษาถึงการนํากระบวนการเกษตรอินทรีย์มาใช้
ปรับเปลี่ยนในการดําเนินชีวิต ให้เกิดการพ่ึงตนเองมากขึ้น โดยมีเป้าหมายท่ีการเรียนรู้เพ่ือดูแลสุขภาพของ
ตนเองที่สอดคล้องกับวิถีเกษตรกรรม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การรู้จักประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านต่างๆ เพ่ือนําไปสู่การสร้างสุขภาพดี โดยทําการศึกษาข้อมูลองค์ความรู้ การแลกเปลี่ยน ทั้งของผู้นํา 
ชาวบ้าน  เยาวชน องค์กรต่างๆ ในชุมชน ร่วมกันเก็บข้อมูล ให้ข้อมูล ทดลองปฏิบัติ และการวิเคราะห์ร่วมกัน
เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติ  

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

  1.ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร กับกลุม่เป้าหมาย 
ประชากรในตําบลดงแคนใหญ่ จํานวน 10 หมู่บ้านเป็นคนให้ข้อมูล และคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือปฏิบัติการ 1-2 
หมู่บ้านเพ่ือการเรียนรู้   

  2.ขอบเขตด้านเนื้อหา มีการศึกษา 3 ประเด็น คือ 

2.1 ศึกษาบริบทของชุมชนและความเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
2.2 ศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน 
2.3 รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน อําเภอคําเขื่อนแก้ว 

จังหวัดยโสธร 

1.6 สถานที่ดําเนนิการวิจัย   

พ้ืนที่การดําเนินงาน ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร   

1.7 ระยะเวลาดําเนินการ 

  1 ปี เริ่มดําเนินการต้ังแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2554 ถึง 31 พฤษภาคม 2555   

1.8 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมูลบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข ข้อจํากัด และความเปล่ียนแปลงที
ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน 

2. ได้องค์ความรู้และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึง
ปัจจุบัน 

3. ได้รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

ในการวิจัยในคร้ังน้ีได้มีการตรวจสอบเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องในด้านแนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ทั้งน้ีการทบทวนวรรณกรรมจะพิจารณาในประเด็นที่สําคัญดังต่อไปน้ี  

  2.1) แนวคิดเกษตรอินทรย์ี 

- กําเนิดเกษตรอินทรีย์ 
- ความหมายของเกษตรอินทรีย์ 

- หลักการเกษตรอินทรีย์ 
- แนวคิดพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์ 

- แนวปฏิบัติการของเกษตรอินทรีย์ 

 2.2) แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ  

- ความหมายของสุขภาพ (Health) 
- ความสําคัญของสุขภาพ 

 2.3) บทความเกษตรอินทรีย์กับสุขภาพ 

            2.4) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2.1 แนวคิดเกษตรอินทรีย์ 

2.1.1 กําเนิดเกษตรอินทรีย์ 

เกษตรอินทรีย์เกิดมาพร้อมกับวิวัฒนาการของมนุษยชาติต้ังแต่สมัยเริ่มแรกที่มนุษย์รู้จักวิธีการ
เพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เมื่อประมาณ 10,000 ปีมาแล้ว โดยอาศัยหลักการพ่ึงพิงธรรมชาติและหมุนเวียน
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด แต่เกษตรอินทรีย์สมัยใหม่โดยอาศัยหลัก
วิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยเร่ิมต้นครั้งแรกในทวีปยุโรปเมื่อปี พ.ศ.2479 โดย เซอร์ อัลเบิร์ต โฮเวิร์ด ซึ่งถือได้ว่า
เป็นบิดาของการทําเกษตรอินทรีย์ได้เขียนเรื่องราวเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ในหนังสือเรื่องคัมภีร์การเกษตร (An 
Agricultural Testament) เมื่อเดือนมิถุนายน ปี พ.ศ.2483 โดยกล่าวถึงหลักการทําเกษตรอินทรีย์ไว้ 7 
ประการคือ 

1. สุขภาพที่ดีเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งปวง 
2. สุขภาพที่ดีต้องใช้ได้กับทั้งดิน พืช สัตว์และมนุษย์ซึ่งจะมคีวามสัมพันธ์ต่อกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
3. ความอ่อนแอที่เกิดขึ้นกับห่วงโซ่อาหารแรกคือดินจะส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อ่ืนๆ ที่อยู่ลาํดับสูงขึ้น

ไปตามลําดับจนถึงมนุษย์ซึ่งอยู่บนสุด 
4. การระบาดของโรคแมลงต่อพืชและสัตว์ในระบบการเกษตรสมัยใหม่คือปัญหาในห่วงโซ่อาหารท่ี

สองและสาม 
5. ปัญหาสุขภาพของมนุษย์เป็นผลมาจากห่วงโซ่อาหารท่ีสองและสาม 
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6. สุขภาพที่ไม่ดีของพืช สัตว์ และมนุษย์เป็นผลต่อเน่ืองมาจากสุขภาพที่ไม่ดีของดิน 
7. การยอมรับกฎและบทบาทของธรรมชาติโดยสํานึกถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจะทําให้การปรับเปลี่ยนการ

พัฒนาให้ถูกต้องโดยไม่ยาก ทั้งน้ีจะต้องไม่กระทําการใดๆ ที่เป็นการรบกวนต่อกระบวนการสะสม
ธาตุอาหารในดินที่ดําเนินการโดยจุลินทรีย์ในดิน 

2.1.2 ความหมายของเกษตรอินทรีย์ 

(สมคิด ดิสถาพร, 2551, เมษายน) “เกษตรอินทรีย์”อาจไม่สามารถสื่อสารความหมายของวิธีการทํา
เกษตรน้ีให้คนทุกระดับช้ันเข้าใจได้อย่างถ่องแท้ ในเบื้องต้นน้ี จึงอยากทําความเข้าใจว่า “เกษตรอินทรีย์” 
ตามความหมายที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หน้า 948 หมายถึง ร่างกายและ
จิตใจ สติปัญญา สิ่งมีชีวิต ดังน้ัน เกษตรอินทรีย์ถ้าแปลความหมายตรงๆ คือ การทําเกษตรจากสิ่งมีชีวิต (ด้วย
จิตวิญญาณและสติปัญญา) เป็นการเกษตรแบบธรรมชาติ  

(กรมวิชาการเกษตร) เกษตรอินทรีย์ คือ ระบบการผลิตที่คํานึงถึงสภาพแวดล้อมรักษาสมดุลของ
ธรรมชาติและความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาที่คล้ายคลึงกับธรรมชาติและ
หลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนไม่ใช้พืช
หรือสัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรมที่อาจเกิดมลพิษในสภาพแวดล้อมเน้นการใช้อินทรีย์วัตถุ เช่น ปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และ ปุ๋ยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้ต้นพืชมีความ
แข็งแรงสามารถต้านทานโรคและแมลงด้วยตนเอง รวมถึงการนําเอาภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ด้วย 
ผลผลิตที่ได้จะปลอดภัยจากสารพิษตกค้างทําให้ปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคและไม่ทําให้สภาพแวดล้อม
เสื่อมโทรมอีกด้วย 

          (www.surin.go.th) เกษตรอินทรีย์ คือ การทําการเกษตรที่เลียนแบบธรรมชาติ เป็นการทํา
การเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมีใดๆ หัวใจของการทําการเกษตรอินทรีย์อยู่ที่ดิน กระบวนการปรับปรุงดินที่ตายแล้ว
คืนสู่ดินมีชีวิต จะไม่มีความยากลําบากใดๆ เลยต่อเกษตรกรที่มีความต้ังใจแน่วแน่ที่จะเปลี่ยนจากเกษตรกรรม
อันมืดมน มาสู่เกษตรกรรมที่รุ่งเรือง ก้าวหน้า และมีสุขภาพพลานามัย หรือคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีชีวภาพ ทําให้การเปล่ียนแปลงตามปกติ เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบก้าวกระโดด 
เมื่อปฏิบัติไปได้สักระยะหน่ึง เมื่อดินได้ถูกปรับสภาพแล้ว ผลผลิตของเกษตรอินทรีย์จะผิดไปจากเกษตรกรรม
เคมีโดยสิ้นเชิง คือ รสชาติอร่อย เก็บไว้ได้นาน นํ้าหนักดี สีสวย ไร้สารพิษ ปราศจากอันตรายต่อชีวิตผู้ผลิต 
และผู้บริโภค ผลไม้บางชนิด และหลายชนิด เมื่อดินถูกปรับสภาพจะทําให้ผลผลิตดกตลอดปี เศรษฐกิจดีกว่า
เก่า ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืชจะลดลง เพราะจุลินทรีย์จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน ภูมิต้านทานธรรมชาติ ใบอ่อนของ
พืชจะไม่ถูกทําลาย ใบแก่ที่ขาดภูมิต้านทานธรรมชาติอาจถูกทําลายจากศัตรูพืชบ้าง 

           เป็นระบบการเกษตรท่ีไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในการปรับปรุงบํารุงดิน ไม่ใช้สารเคมีในการป้องกันและกําจัด
ศัตรูพืช ไม่ใช้สารเคมีในการกําจัดวัชพืช ตลอดจนไม่ใช้ฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ ระบบ
น้ีเน้นการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินและของชีวภาพ คือ ดินที่มีจุลินทรีย์ และสิ่งที่มีชีวิตเล็ก ๆ ในดินที่เป็น
ประโยชน์ในปริมาณที่มาก 

 (www.actorganic-cert.or.th) เกษตรอินทรีย์ หมายรวมถึง เกษตรธรรมชาติ และ เกษตรนิเวศ 
ด้วย มีหลักการและความมุ่งหมายที่สําคัญดังน้ี  
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- พัฒนาระบบการผลิตไปสู่แนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
- พัฒนาระบบการผลิตที่พ่ึงพาตนเองในเร่ืองของอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟาร์ม 
- ฟ้ืนฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสดอย่าง
 ต่อเน่ือง โดยใช้ทรัพยากรในฟาร์มมาหมุนเวียนใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
- รักษาความสมดุลของระบบนิเวศในฟาร์มและและความย่ังยืนของระบบนิเวศโดยรวม 
- ป้องกันและหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่ทําให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
- สนับสนุนระบบการผลิตและกระบวนการจัดการทุกขั้นตอน ที่คํานึงถึงหลักมนุษยธรรม  
- ยึดหลักการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวและการแปรรูปที่เป็นวิธีการธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน และ
 ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 

 “กระบวนการผลิตน้ัน ไม่มีการใช้ สารเคมีสังเคราะห์ และมีการพยายามป้องกันการปนเป้ือนสารเคมี 
จากสภาพแวดล้อมอย่างดีที่สุดเท่าที่สามารถทําได้ ซึ่งจะทําให้ผลผลิตน้ันมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคมาก
ที่สุด (เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ทั่วไป) อีกทั้งกระบวนการผลิตน้ียังมีการปฏิบัติตามแนวทางในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูสภาพนิเวศการเกษตรและสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจังด้วย”  

สําหรับความหมายของเกษตรอินทรีย์ตามท่ีคณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ (2551, หน้า 4-5) 
ได้รวบรวมเอาไว้ดังน้ี 

1) นิยามของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic 
Agriculture Movement, IFOAM) ได้ให้ความหมายของเกษตรอินทรีย์ไว้ว่า "ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหาร
และเส้นใยด้วยความย่ังยืนทางสิ่งแวดล้อม และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ย สารกําจัดศัตรูพืช และเวชภัณฑ์สําหรับสัตว์ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืช และ
สัตว์เลี้ยง หลักการทางเกษตรอินทรีย์เป็นหลักสากลที่สอดคล้องกับเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ 
และวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย"  

2) นิยามของสํานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) หมายถึง "ระบบการ
จัดการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวม ที่เก้ือหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ 
วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์หรือ
จุลินทรีย์ ที่ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรมหรือพันธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์ โดยเน้นการ
แปรรูปด้วยความระมัดระวัง เพ่ือรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ และคุณภาพที่สําคัญของผลิตภัณฑ์ในทุก
ขั้นตอน"  

3) นิยามของงานวิจัยของ ชนวน รัตนวราหะ (2550) เกษตรอินทรีย์ คือ "ระบบหลักการเกษตรที่ใช้
หลักการความสมดุลทางนิเวศวิทยาของธรรมชาติมา ประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการผลิตโดยผสมผสานกิจกรรมความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืช สัตว์ ปศุสัตว์ ประมง ป่าไม้ ฯลฯ ได้เกิดการเก้ือกูลและหมุนเวียนใช้ทรัพยากร
ในระบบนิเวศของไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลีกเลี่ยงการใช้ปัจจัยการผลิตที่นําเข้าจากฟาร์ม ปฏิเสธการใช้
ปัจจัยที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน สารปฏิชีวนะ ฯลฯ รวมทั้งไม่ใช้พันธ์ที่
ผ่านการปรับเปลี่ยนทางพันธุกรรม ทั้งน้ี เพ่ือให้ผลผลิตที่เป็นอาหาร ยารักษาโรคและเครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ ที่
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สะอาดและปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บริโภค อนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อมการเกษตรไปพร้อมๆ กับการ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจอย่างย่ังยืน" 

 จากแนวคิดเกษตรอินทรีย์ที่ได้จําแนกเน้ือหา คือ การกําเนิดเกษตรอินทรีย์ และความหมายของ
เกษตรอินทรีย์ข้างต้นเป็นการนําข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงและบุคคลที่มีความรู้จากภายนอกหลายท่านมาใช้ใน
การเปรียบเทียบ เพราะความรู้ในแบบของชุมชนส่วนมากยังไม่มีการลําดับข้อมูล หรือยังเป็นการรู้เฉพาะเร่ือง
อยู่ การนําข้อมูลที่มีการสกัดเป็นที่น่าเช่ือถือน้ันจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดองค์ความรู้ใหม่ขึ้น และเป็น
การรวบยอดความเข้าใจให้ตรงกันถึงความหมายและที่มาของเกษตรอินทรีย์ว่ามีความเช่ือมโยมต่อรูปแบบการ
ทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ใน
ส่วนใดบ้าง ซึ่งจากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าการทําเกษตรกรรม มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
สุขภาพของคนเราเป็นอย่างมาก ถือว่าเป็นการเพิ่มนํ้าหนักข้อมูลว่าเกษตรอินทรีย์น้ันสามารถช่วยส่งเสริมให้
เกิดสุขภาพดีได้ 

2.1.3 หลักการเกษตรอินทรีย์ 

หลักการสําคญั 4 ข้อของเกษตรอินทรีย์ คือ สุขภาพ, นิเวศวิทยา, ความเป็นธรรม, และการดูแลเอา
ใจใส ่(health, ecology, fairness and care) 

(1) มิติด้านสุขภาพ เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องส่งเสริมและสร้างความย่ังยืนให้กับสุขภาพอย่างเป็น
องค์รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแต่ละปัจเจกและของชุมชน เป็นหน่ึงเดียวกัน
กับสุขภาวะของระบบนิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์จะทําให้พืชพรรณต่างๆ แข็งแรง มีสุขภาวะที่ดี 
ส่งผลต่อสัตว์เลี้ยงและมนุษย์ที่อาศัยพืชพรรณเหล่าน้ันเป็นอาหาร สุขภาวะเป็นองค์รวมและเป็นปัจจัยที่สําคัญ
ของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีไม่ใช่การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงภาวะแห่งความเป็นอยู่ที่ดีของ
กายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดล้อมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิต้านทาน และความสามารถในการฟ้ืน
ตัวเองจากความเสื่อมถอยเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของสุขภาวะที่ดี 

บทบาทของเกษตรอินทรีย์ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตในไร่นา การแปรรูป การกระจายผลผลิต หรือการ
บริโภค ต่างก็มีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ต้ังแต่สิ่งมีชีวิตที่มี
ขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษย์เราเอง เกษตรอินทรีย์จึงมุ่งที่จะผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูง และมีคุณค่าทาง
โภชนาการ เพ่ือสนับสนุนให้มนุษย์ได้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ด้วยเหตุน้ี เกษตรอินทรีย์จึงเลือกที่จะปฏิเสธการใช้
ปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เวชภัณฑ์สัตว์ และสารปรุงแต่งอาหาร ที่อาจมีอันตรายต่อสุขภาพ 

(2) มิติด้านนิเวศวิทยา เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องต้ังอยู่บนรากฐานของระบบนิเวศวิทยาและวัฐจักร
แห่งธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ และช่วยทําให้ระบบและวัฐจักร
ธรรมชาติเพ่ิมพูนและย่ังยืนมากขึ้น หลักการเกษตรอินทรีย์ในเรื่องน้ีต้ังอยู่บนกระบวนทัศน์ที่มองเกษตร
อินทรีย์ในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศท่ีมีชีวิต ดังน้ัน การผลิตการเกษตรจึงต้องพ่ึงพาอาศัย
กระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศสําหรับให้เหมาะสมกับ
การผลิตแต่ละชนิด ยกตัวอย่างเช่น ในกรณีของการปลูกพืช เกษตรกรจะต้องปรับปรุงดินให้มีชีวิต หรือในการ
เลี้ยงสัตว์ เกษตรกรจะต้องใส่ใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟาร์ม หรือในการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า เกษตรกรต้อง



8 
 

ใส่ใจกับระบบนิเวศของบ่อเลี้ยง การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ หรือแม้แต่การเก็บเก่ียวผลผลิตจากป่า จะต้อง
สอดคล้องกับวัฐจักรและสมดุลทางธรรมชาติ แม้ว่าวัฐจักรธรรมชาติจะเป็นสากล แต่อาจจะมีลักษณะเฉพาะ
ท้องถิ่นนิเวศได้ ดังน้ัน การจัดการเกษตรอินทรีย์จึงจําเป็นต้องสอดคล้องกับเง่ือนไขท้องถิ่น ภูมินิเวศ 
วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟาร์ม เกษตรกรควรใช้ปัจจัยการผลิตและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
เน้นการใช้ซ้ํา การหมุนเวียน เพ่ือที่จะอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้มีความย่ังยืน ฟาร์มเกษตรอินทรีย์
ควรสร้างสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการทําฟาร์มที่เหมาะสม การฟ้ืนฟูระบบนิเวศ
ท้องถิ่น และการสร้างความหลากหลายทั้งทางพันธุกรรมและกิจกรรมทางการเกษตร ผู้คนต่างๆ ที่เก่ียวข้อง
กับการผลิต การแปรรูป การค้า และการบริโภคผลผลิตเกษตรอินทรีย์ควรช่วยกันในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ทั้งในแง่ของภูมินิเวศ สภาพบรรยากาศ นิเวศท้องถิ่น ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน้ํา 

(3) มิติด้านความเป็นธรรม เกษตรอินทรีย์ควรจะต้ังอยู่บนความสัมพันธ์ที่มีความเป็นธรรมระหว่าง
สิ่งแวดล้อมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต ความเป็นธรรมน้ีรวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมี
ส่วนในการปกปักพิทักษ์โลกที่เราอาศัยอยู่ ทั้งในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง และระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
ในหลักการด้านน้ี ความสัมพันธ์ของผู้คนที่เก่ียวข้องกับกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรีย์
ในทุกระดับควรมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผู้แปรรูป ผู้จัดจําหน่าย ผู้ค้า และ
ผู้บริโภค ทุกผู้คนควรได้รับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วนช่วยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และ
ช่วยแก้ไขปัญหาความยากจน เกษตรอินทรีย์ควรมีเป้าหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอ่ืนๆ ที่
เพียงพอ และมีคุณภาพที่ดี ในหลักการข้อน้ีหมายรวมถึงการปฏิบัติต่อสัตว์เลี้ยงอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการจัดสภาพการเลี้ยงให้สอดคล้องกับลักษณะและความต้องการทางธรรมชาติของสัตว์ รวมทั้งดูแล
เอาใจใส่ความเป็นอยู่ของสัตว์อย่างเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่นํามาใช้ในการผลิตและ
การบริโภคควรจะต้องดําเนินการอย่างเป็นธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้งต้องมีการอนุรักษ์
ปกป้องให้กับอนุชนรุ่นหลัง ความเป็นธรรมน้ีจะรวมถึงว่า ระบบการผลิต การจําหน่าย และการค้าผลผลิต
เกษตรอินทรีย์จะต้องโปร่งใส มีความเป็นธรรม และมีการนําต้นทุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมมาพิจารณาเป็น
ต้นทุนการผลิตด้วย 

(4) มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย์ควรจะต้องดําเนินการอย่าง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพ่ือปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้ง
พิทักษ์ปกป้องสภาพแวดล้อมโดยรวมด้วย เกษตรอินทรีย์เป็นระบบที่มีพลวัตรและมีชีวิตในตัวเอง ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก ผู้ที่เก่ียวข้องกับเกษตรอินทรีย์ควรดําเนินกิจการ
ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและเพ่ิมผลผลิตในการผลิต แต่ในขณะเดียวกันจะต้องระมัดระวังอย่าให้เกิดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน เทคโนโลยีการผลิตใหม่ๆ จะต้องมีการประเมินผลกระทบอย่างจริงจัง 
และแม้แต่เทคโนโลยีที่มีการใช้อยู่แล้ว ก็ควรจะต้องมีการทบทวนและประเมินผลกันอยู่เนืองๆ ทั้งน้ีเพราะ
มนุษย์เรายังไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจอย่างดีพอเก่ียวกับระบบนิเวศการเกษตร ที่มีความสลับซับซ้อน ดังน้ัน 
เราจึงต้องดําเนินการต่างๆ ด้วยความระมัดระวังเอาใจใส่ ในหลักการน้ี การดําเนินการอย่างระมัดระวังและ
รับผิดชอบเป็นหัวใจสําคัญของการบริหารจัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะนํามาใช้ใน
เกษตรอินทรีย์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจําเป็นเพ่ือสร้างหลักประกันความมั่นใจว่า เกษตรอินทรีย์น้ัน
ปลอดภัยและเหมาะกับสิ่งแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตาม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ 
ประสบการณ์จากการปฏิบัติ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะสมถ่ายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการแก้ปัญหา
ต่างๆ ได้เช่นกัน เกษตรกรและผู้ประกอบการควรมีการประเมินความเสี่ยง และเตรียมการป้องกันจากนํา
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เทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่มีความแปรปรวนมาก เช่น เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม การ
ตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีต่างๆ จะต้องพิจารณาถึงความจําเป็นและระบบคุณค่าของผู้ที่เก่ียวข้อง โดยเฉพาะผู้ที่
อาจได้รับผลกระทบ และจะต้องมีการปรึกษาหารืออย่างโปร่งใสและมีส่วนร่วม 

2.1.4 แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรีย์ 

 (สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ International Federation of Organic Agriculture 
Movement – IFOAM) แนวคิดพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์ คือ การบริหารจัดการการผลิตทางการเกษตรแบบ
องค์รวม ซึ่งแตกต่างอย่างชัดเจนจากการเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้นการเพ่ิมผลผลิตชนิดใดชนิดหน่ึงสูงสุด โดย
การพัฒนาเทคนิคต่างๆ เก่ียวกับการให้ธาตุอาหารพืชและป้องกันกําจัดสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่อาจมีผลในการทําให้พืช
ที่ปลูกมีผลผลิตลดลง แนวคิดเช่นน้ีเป็นแนวคิดแบบแยกส่วน เพราะแนวคิดน้ีต้ังอยู่บนฐานการมองว่า การ
เพาะปลูกไม่ได้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ดังน้ันการเลือกชนิดและวิธีการใช้ปัจจัยการผลิตต่างๆ 
มุ่งเฉพาะแต่การประเมินประสิทธิผลต่อพืชหลักที่ปลูก โดยไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบต่อทรัพยากรการเกษตร
หรือนิเวศการเกษตร สําหรับเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นการเกษตรแบบองค์รวมจะให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอย่างย่ิงการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การ
รักษาแหล่งนํ้าให้สะอาด และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม ทั้งน้ีเพราะแนวทางเกษตร
อินทรีย์อาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการทําการผลิต ดังน้ันเกษตรอินทรีย์จะประสบ
ความสําเร็จได้ เกษตรกรจําเป็นต้องเรียนรู้กลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ 

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เกษตรอินทรีย์จึงปฏิเสธการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี 
เน่ืองจากสารเคมีการเกษตรเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ นอกเหนือจากการ
ปฏิเสธการใช้สารเคมีการเกษตรแล้ว เกษตรอินทรีย์ยังให้ความสําคัญกับการสร้างสมดุลของวงจรของธาตุ
อาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษ์ระบบนิเวศการเกษตร และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ 
ซึ่งถือได้ว่าเกษตรอินทรีย์เป็นการบริหารจัดการฟาร์มเชิงบวก (positive management) และการจัดการเชิง
บวกน้ีเองที่ทําให้เกษตรอินทรีย์แตกต่างอย่างสําคัญจากการเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมีแบบปล่อยปะละเลย (ที่มัก
อ้างว่า เป็นการเกษตรตามแบบธรรมชาติ) หรือเกษตรปลอดสารเคมีและเกษตรไร้สารพิษที่เฟ่ืองฟูในบ้านเรา
มานานหลายปี 

เน่ืองจากเกษตรอินทรีย์เป็นการเกษตรที่ให้ความสําคัญกับการทําฟาร์มเชิงสร้างสรรค์ (เพ่ืออนุรักษ์
และฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตรในไร่นา) ดังน้ันเกษตรกรที่หันมาทําเกษตรอินทรีย์จึงจําเป็นต้องพัฒนาการ
เรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติและการบริหารจัดการฟาร์มของตนเพ่ิมขึ้นด้วย ผลที่ตามมาก็คือเกษตรอินทรีย์จึงเป็น
แนวทางการเกษตรที่ต้ังอยู่บนกระบวนการแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา เพราะเกษตรกรต้องสังเกต, ศึกษา, 
วิเคราะห์-สังเคราะห์ และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการทําการเกษตรของฟาร์มตนเอง ซึ่งจะมีเง่ือนไขทั้งทาง
กายภาพ (เช่น ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึงเศรษฐกิจ-สังคมที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน เพ่ือ
คัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตรอินทรีย์ที่เฉพาะและเหมาะสมกับฟาร์มของตัวเองอย่างแท้จริง 

นอกจากน้ี เกษตรอินทรีย์ยังให้ความสําคัญกับเกษตรกรผู้ผลิตและชุมชนท้องถิ่น เกษตรอินทรีย์
มุ่งหวังที่จะสร้างความมั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชน
เกษตรกรรม วิถีการผลิตของเกษตรอินทรีย์เป็นวิถีการผลิตที่เกษตรกรต้องอ่อนน้อมและเรียนรู้ในการดัดแปลง
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การผลิตของตนให้เข้ากับวิถีธรรมชาติ อาศัยกลไกธรรมชาติเพ่ือทําการเกษตร ดังน้ันวิถีการผลิตเกษตรอินทรีย์
จึงเป็นวิถีแห่งการเคารพและพ่ึงพิงธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรพ้ืนบ้านของ
สังคมไทย 

แต่ในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรีย์ก็ไม่ได้ปฏิเสธการผลิตเพ่ือการค้า เพราะตระหนักว่าครอบครัว
เกษตรกรส่วนใหญ่จําเป็นต้องพ่ึงพาการจําหน่ายผลผลิตเพ่ือเป็นรายได้ในการดํารงชีพ ขบวนการเกษตร
อินทรีย์พยายามส่งเสริมการทําการตลาดผลผลิตเกษตรอินทรีย์ทั้งในระดับท้องถิ่น ประเทศ และระหว่าง
ประเทศ โดยการตลาดท้องถิ่นอาจมีรูปแบบที่หลากหลายตามแต่เง่ือนไขทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ท้องถิ่นน้ัน เช่น ระบบชุมชนสนับสนุนการเกษตร (Community Support Super Mai Agriculture - 
CSSMA) หรือระบบอ่ืนๆ ซึ่งมาจากปะเทศใดในโลก ที่มีหลักการในลักษณะเดียวกัน ส่วนตลาดที่ห่างไกล
ออกไปจากผู้ผลิต ขบวนการเกษตรอินทรีย์ได้พยายามพัฒนามาตรฐานการผลิตและระบบการตรวจสอบ
รับรองที่สร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคได้ว่า ทุกขั้นตอนของการผลิต แปรรูป และการจัดการน้ันเป็นการ
ทํางานที่พยายามอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม ตลอดจนรักษาคุณภาพของผลผลิตให้เป็นธรรมชาติเดิมมาก
ที่สุด 

สรุปความสําคัญ จะเห็นว่า เกษตรอินทรีย์เป็นระบบเกษตรที่มีลักษณะเป็นองค์รวม ที่ให้ความสําคัญ
ในเบ้ืองต้นกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตร และทรัพยากรธรรมชาติ แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ได้
ละเลยมิติด้านสังคมและเศรษฐกิจ เพราะความย่ังยืนทางด้านสิ่งแวดล้อมไม่อาจดํารงอยู่ได้ โดยแยกออกจาก
ความย่ังยืนทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรความเป็นองค์รวมของเกษตรอินทรีย์ที่มุ่งเน้นการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตรจึงต้ังอยู่บนหลักการของการทําการเกษตรตามวิถีแห่งธรรมชาติ เกษตรกรจะต้อง
เรียนรู้กฎและวิถีธรรมชาติ ปรับวิธีการในการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ให้เหมาะสม กับนิเวศการเกษตรใน
ท้องถิ่น โดยการประยุกต์ปรับใช้กลไกธรรมชาติในการผลิต และปฏิเสธแนวทางการเกษตรท่ีพยายามฝืนหรือ
เอาชนะวิถีแห่งธรรมชาติ 

2.1.5 แนวปฏิบัติการของเกษตรอินทรีย์ 

(www.greennet.or.th) แนวคิดพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์คือ การทําการเกษตรแบบองค์รวม ซึ่ง
แตกต่างอย่างมากจากระบบเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยการผลิต ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตเฉพาะพืชที่
ปลูก ซึ่งเป็นแนวคิดแบบแยกส่วน เพราะให้ความสนใจเฉพาะแต่ผลผลิตของพืชหลักที่ปลูก โดยไม่ได้คํานึงถึง
ผลกระทบต่อทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร สําหรับเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นการเกษตรแบบองค์รวม
จะให้ความสําคัญกับการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอย่างย่ิงการฟ้ืนฟู
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การรักษาแหล่งนํ้าให้สะอาด และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม 
ทั้งน้ีเพราะแนวทางเกษตรอินทรีย์อาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการทําการผลิต 

จากแนวคิดหลักพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์ ที่มุ่งเน้นการทําการเกษตรที่อนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม 
แนวทางปฏิบัติของเกษตรอินทรีย์จึงเน้นการผลิตความสอดคล้องกับวิถีธรรมชาติ โดยการประยุกต์ปรับใช้
กลไกนิเวศธรรมชาติสําหรับการทําเกษตร ที่สําคัญได้แก่  
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1) การหมุนเวียนธาตุอาหาร 

ในป่าธรรมชาติ ต้นไม้พืชพรรณได้รับธาตุอาหารจากดินและอากาศ โดยธาตุอาหารในดินจะถูกดูดซึม
ผ่านทางราก ส่วนธาตุอาหารในอากาศพืชจะได้รับจากการหายใจทางใบ เมื่อพืชได้รับแสงก็จะสังเคราะห์ธาตุ
อาหารเหล่าน้ีมาเป็นสารอาหารต่างๆ ซึ่งทําให้พืชเจริญเติบโต และเพ่ิมชีวมวล (biomass) ของพืชเอง ไม่ว่า
จะเป็นลําต้นที่ขยายใหญ่ขึ้น ก่ิงก้านและใบเพ่ิมขึ้น ฯลฯ เมื่อใบหรือก่ิงแก่ลงก็จะร่วงหล่นลงดิน หรือบางส่วน
ของพืชอาจถูกสัตว์หรือแมลงกัดแทะ และเมื่อสัตว์ถ่ายมูลออกมา มูลเหล่าน้ันก็กลับคืนลงสู่ดิน ทั้งชีวมวลจาก
พืชและมูลสัตว์ที่กินพืช (ที่เราเรียก“อินทรีย์วัตถุ”) เมื่อกลับคืนสู่ดินก็จะถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์และ
ปลดปล่อยธาตุอาหารออกมา ซึ่งรากพืชจะดูดซึมกลับไปเป็นธาตุอาหารอีกครั้งหน่ึง วัฏจักรหรือวงจรธาตุ
อาหารที่หมุนเวียนไปอย่างสมดุลน้ีเอง ที่ทําให้พืชในป่าสามารถเจริญเติบโตได้อย่างย่ังยืนเป็นเวลาหลายร้อย
หลายพัน ปี เพราะธาตุอาหารท้ังหมดหมุนเวียนอยู่ในระบบนิเวศน้ันๆ อย่างต่อเน่ือง 

แน่นอนว่าการทําเกษตรไม่ว่าจะเพ่ือยังชีพ หรือเพ่ือจําหน่ายก็ตาม ธาตุอาหารส่วนหน่ึงย่อมสูญ
หายไปจากระบบนิเวศการเกษตรจากการบริโภคผลผลิต ดังน้ันเกษตรกรจําเป็นต้องหาวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การหาธาตุอาหารจากภายนอก ฟาร์มมาชดเชยส่วนที่สูญเสียไป แต่ปัญหาการสูญเสียธาตุอาหารในฟาร์มที่
สําคัญกว่าก็คือ การสูญเสียธาตุอาหารในดินที่เกิดขึ้นจากการชะล้างหน้าดิน, การกัดเซาะของลม ฝน และน้ํา, 
ธาตุอาหารที่ไหลลงดินลึกช้ันล่าง รวมถึงที่สูญเสียไปทางอากาศ ดังน้ันเกษตรอินทรีย์จึงให้ความสําคัญกับการ
ป้องกันการสูญเสียธาตุอาหารที่ เกิดจากระบบการผลิต โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดการพ่ึงพาแหล่งธาตุอาหารจาก
ภายนอกฟาร์มที่มากเกินไป 

แนวทางการหมุนเวียนธาตุอาหารในฟาร์มอาศัยหลักการทางธรรมชาติ ด้วยการใช้ธาตุอาหารพืชที่อยู่
ในรูปของอินทรีย์วัตถุที่สามารถย่อยสลายได้ โดยจุลินทรีย์ ซึ่งจะทําให้วงจรธาตุอาหารหมุนเวียนได้อย่าง
ต่อเน่ือง ตัวอย่างของการหมุนเวียนธาตุอาหารในแนวทางเกษตรอินทรีย์ที่สําคัญ คือ การใช้ปุ๋ยหมัก, การคลุม
ดินด้วยอินทรีย์วัตถุ, การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด และการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นต้น 

2) ความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน  

"ความอุดมสมบูรณ์ของดิน” ถือได้ว่าเป็นหัวใจของเกษตรอินทรีย์ ผิวดินในระบบนิเวศป่าธรรมชาติจะ
มีเศษซากพืชและใบไม้ปกคลุมอยู่ตลอดเวลา ซึ่งอินทรีย์วัตถุที่คลุมดินน้ี นอกจากจะช่วยป้องกันการกัดเซาะ
และการพังทลายของหน้าดินแล้ว ยังมีส่วนสําคัญที่ทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น เพราะอินทรีย์วัตถุ
เหล่าน้ีเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ที่อยู่ใน ดิน ดังน้ันการมีอินทรีย์วัตถุคลุมหน้าดินจึงทําให้ “ดินมี
ชีวิต” ขึ้น ซึ่งเมื่ออินทรีย์วัตถุเหล่าน้ีย่อยสลายผุพัง (โดยการทํางานของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ในดิน) ก็จะทําให้
เกิดฮิวมัสซึ่งทําให้ดินร่วนซุย และสามารถเก็บกักนํ้าและธาตุอาหารต่างๆ ได้เพ่ิมมากขึ้น ดินจึงมีความช้ืนอยู่
ตลอดเวลาและมีธาตุอาหารเพียงพอให้กับพืชพรรณในบริเวณ ดังกล่าวเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์แข็งแรง 

ดังน้ัน หลักการของการทําเกษตรอินทรีย์จึงจําเป็นต้องหาอินทรีย์วัตถุต่างๆ มาคลุมหน้าดินอยู่เสมอ 
ไม่ว่าจะเป็นฟาง ใบไม้ หรือแม้แต่พืชขนาดเล็ก (เช่น พืชที่ใช้ปลูกคลุมดิน) ซึ่งอินทรีย์วัตถุเหล่าน้ีจะกลายเป็น
อาหารของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ในดิน ทําให้ดินฟ้ืนกลับมามีชีวิตอีกครั้งหน่ึง นอกจากน้ีการไม่ใช้สารเคมี
ต่างๆ ที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ในดิน (เช่น สารเคมีกําจัดศัตรูพืช) เป็นการช่วยทําให้ดินสามารถ
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ฟ้ืนความสมบูรณ์ของตัวเองได้อย่างรวดเร็ว เมื่อดินมีความสมบูรณ์พืชที่ปลูกก็แข็งแรง มีความต้านทานต่อโรค
และแมลง รวมทั้งให้ผลผลิตสูง 

3) ความหลากหลายทีส่ัมพนัธกั์นอย่างสมดุลในระบบนเิวศ 

นิเวศป่าธรรมชาติมีพืชพรรณและสิ่งมีชีวิตต่างๆ อยู่ร่วมกันอย่างหลากหลาย สิ่งมีชีวิตต่างๆ เหล่าน้ีมี
ทั้งที่พ่ึงพาอาศัยกัน แข่งขันกัน หรือเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหน่ึง แต่ต่างก็สามารถดํารงอยู่ร่วมกันได้
อย่างสมดุลและมีเสถียรภาพ พืชพรรณต่างๆ แม้จะมีแมลงหรือศัตรูที่กินพืชน้ันเป็นอาหารบ้าง แต่ก็ไม่ได้
ทําลายพืชน้ันจนเสียหายไปทั้งหมด ทั้งน้ีเพราะพืชเองก็มีความสามารถที่จะฟ้ืนฟูตัวเองจากการทําลายของ
ศัตรูพืช ได้ และนอกจากน้ีเมื่อมีแมลงศัตรูพืชเกิดขึ้นมาก ก็จะมีสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่เป็นศัตรูตามธรรมชาติมาควบคุม
ประชากรของศัตรูพืช ให้ลดลงอยู่ในภาวะที่สมดุล 

จากหลักการน้ีเอง การทําเกษตรอินทรีย์จะต้องหาสมดุลของการเพาะปลูกพืชที่หลากหลาย ไม่ว่าจะ
เป็นการปลูกพืชร่วมหลายชนิดในเวลาเดียวกัน หรือเหลื่อมเวลากัน ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียนต่างชนิด
กัน รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์ ทั้งน้ีการทําเกษตรที่หลากหลาย (ซึ่งมักนิยมเรียกกันว่า “เกษตรผสมผสาน”) นับเป็น
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า และยังเป็นการลดความเสี่ยงภัยจากปัญหาโรค
และแมลงศัตรูพืชระบาดอีกด้วย นอกจากน้ีการไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะมีส่วนช่วยให้ศัตรูธรรมชาติ
สามารถ แสดงบทบาทในการควบคุมศัตรูพืช ซึ่งเป็นการสร้างสมดุลนิเวศการเกษตรอีกวิธีหน่ึง เพราะการใช้
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะทําลายศัตรูธรรมชาติในสัดส่วนที่มากกว่า ศัตรูพืช ทําให้ศัตรูพืชกลับย่ิงระบาดรุนแรง
มากขึ้นอีก 

4) การอนุรักษ์และฟืน้ฟนูเิวศการเกษตร  

แนวทางสําคัญของเกษตรอินทรีย์ก็คือ การอนุรักษ์ระบบนิเวศการเกษตรและสิ่งแวดล้อม ด้วยการ
ปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด ทั้งน้ีเพราะปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ทําลายสมดุลของ
นิเวศการ เกษตรและส่งผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ไม่ว่าจะเป็นสารเคมีฆ่า
แมลง สารเคมีป้องกันกําจัดเช้ือรา และสารเคมีกําจัดวัชพืช) มีผลต่อสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อยู่ในฟาร์มทั้งที่อยู่บนผิว
ดินและใต้ดิน เช่น สัตว์ แมลง และจุลินทรีย์ ในกลไกธรรมชาติสิ่งมีชีวิตต่างๆ เหล่าน้ีมีบทบาทสําคัญในการ
สร้างสมดุลของนิเวศการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นการช่วยควบคุมประชากรของส่ิงมีชีวิตอ่ืน โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ศัตรูพืช หรือการพ่ึงพาอาศัยกันในการดํารงชีวิต เช่น การผสมเกสร และการช่วยย่อยสลายอินทรีย์วัตถุ ซึ่ง
สิ่งมีชีวิตเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อพืชที่เกษตรกร เพาะปลูก หรืออย่างน้อยก็ไม่ได้สร้างผลเสียกับ
พืชที่ปลูกแต่อย่างใด แต่การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชน้ันมีผลทําลายสิ่งมีชีวิตทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างย่ิง
สิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ ในขณะที่โรคและแมลงศัตรูพืชมักจะมีความสามารถพิเศษในการพัฒนาภูมิต้านทาน
ต่อ สารเคมี ดังน้ันเมื่อมีการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช แมลงที่เป็นประโยชน์จึงถูกทําลายได้โดยง่าย ในขณะที่
แมลงศัตรูพืชสามารถอยู่รอดได้โดยไม่เป็นอันตราย แม้แต่ปุ๋ยเคมีก็มีผลเสียต่อจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตในดิน ทํา
ให้สมดุลของนิเวศดินเสีย ดังน้ันเกษตรอินทรีย์จึงห้ามไม่ให้ใช้ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมี สังเคราะห์ทุกชนิด
ในการเพาะปลูก 
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นอกเหนือจากการอนุรักษ์แล้ว แนวทางเกษตรอินทรีย์ยังเน้นให้เกษตรกรต้องฟ้ืนฟูสมดุลและความ
อุดมสมบูรณ์ของ ระบบนิเวศด้วย ซึ่งหลักการน้ีทําให้เกษตรอินทรีย์มีความแตกต่างอย่างมากจากระบบเกษตร
ปลอดสาร เคมีที่รู้จักกันในประเทศไทย แนวทางหลักในการฟ้ืนฟูนิเวศการเกษตรก็คือ การปรับปรุงบํารุงดิน
ด้วยอินทรีย์วัตถุ และการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ 

สําหรับระบบเกษตรอินทรีย์ ดินถือว่าเป็นกุญแจสําคัญ เพราะการปรับปรุงบํารุงดินทําให้ต้นไม้ได้รับ
ธาตุอาหารอย่างครบถ้วนและสมดุล ซึ่งจะช่วยให้ต้นไม้แข็งแรง มีความต้านทานต่อการระบาดของโรคและ
แมลง อันจะทําให้เกษตรกรไม่จําเป็นต้องพ่ึงพาการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทั้งยังสามารถเพ่ิมผลผลิตได้อย่าง
ย่ังยืนกว่าการเพาะปลูกด้วยระบบเกษตรเคมี อีกด้วย นอกจากน้ีผลผลิตของเกษตรอินทรีย์ยังมีรสชาติดี และมี
คุณค่าทางโภชนาการที่ครบถ้วน 

นอกเหนือจากการปรับปรุงบํารุงดินแล้ว การเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นาก็เป็นสิ่งจําเป็น 
นับเป็นเร่ืองสําคัญต่อความย่ังยืนของระบบนิเวศการเกษตร เพราะการที่สิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดอยู่ร่วมกัน
ย่อมก่อให้เกิดความเก้ือกูล และสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างกระบวนการและพลวัตทาง
ธรรมชาติที่เก้ือหนุนต่อการทํา เกษตรอินทรีย์อีกต่อหน่ึง วิธีการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพอาจทําได้
หลายรูปแบบ เช่น การปลูกพืชร่วม, พืชแซม, พืชหมุนเวียน, ไม้ยืนต้น หรือการฟ้ืนฟูแหล่งนิเวศธรรมชาติในไร่
นาหรือบริเวณใกล้เคียง 

5) การพึ่งพากลไกธรรมชาติในการทําเกษตร 

  เกษตรอินทรีย์ต้ังอยู่บนปรัชญาแนวคิดที่ว่า การเกษตรที่ย่ังยืนต้องเป็นการเกษตรที่เป็นไปตาม
ครรลองของธรรมชาติ ไม่ใช่การเกษตรที่ฝืนวิถีธรรมชาติ ดังน้ัน การทําเกษตรจึงไม่ใช่การพยายามเอาชนะ
ธรรมชาติ หรือการพยายามดัดแปลงธรรมชาติเพ่ือการเพาะปลูก แต่เป็นการเรียนรู้จากธรรมชาติและปรับ
ระบบการทําเกษตรให้เข้ากับวิถีแห่ง ธรรมชาติ กลไกในธรรมชาติที่สําคัญต่อการทําเกษตรอินทรีย์ได้แก่ วงจร
การหมุนเวียนธาตุอาหาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงวงจรไนโตรเจนและคาร์บอน วงจรการหมุนเวียนของนํ้า, พลวัต
ของภูมิอากาศและแสงอาทิตย์ รวมทั้งการพ่ึงพากันของสิ่งมีชีวิตอย่างสมดุลในระบบนิเวศ ทั้งในเชิงของการ
เก้ือกูล การพ่ึงพา และห่วงโซ่อาหาร ตามท่ีต่างๆ ทั่วโลกย่อมมีระบบนิเวศและกลไกตามธรรมชาติที่แตกต่าง
กันออกไป เกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรีย์จึงจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้ถึงสภาพเง่ือนไขของ ท้องถิ่นที่ตนเองทํา
การเกษตรอยู่ การหมั่นสังเกต เรียนรู้ วิเคราะห์-สังเคราะห์ และทําการทดลอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต้อง
ดําเนินการไปอย่างต่อเน่ือง เพ่ือที่ว่าระบบฟาร์มเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรแต่ละรายจะได้ใช้ประโยชน์จาก 
กลไกธรรมชาติและสภาพนิเวศท้องถิ่นอย่างเต็มที่ 

6) การพึ่งพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต 

เกษตรอินทรีย์มีแนวทางท่ีมุ่งให้เกษตรกรพยายามผลิตปัจจัย การผลิตต่างๆ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ เมล็ด
พันธ์ุ ฯลฯ ด้วยตนเองในฟาร์มให้ได้มากที่สุด แต่ในกรณีที่เกษตรกรไม่สามารถผลิตได้เอง (เช่น มีพ้ืนที่การผลิต
ไม่พอเพียง หรือต้องมีการลงทุนสูงสําหรับการผลิตปัจจัยการผลิตที่จําเป็นต้องใช้) เกษตรกรก็สามารถซื้อหา
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกฟาร์มได้ แต่ควรเป็นปัจจัยการผลิตที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่น แนวทางน้ีเป็นไปตาม
หลักการสร้างสมดุลของวงจรธาตุอาหารที่ กระตุ้นให้เกษตรกรพยายามจัดสมดุลของวงจรธาตุอาหารในระบบ
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ที่เล็กที่สุด (ซึ่งก็คือในฟาร์มของเกษตรกร) และมีความสอดคล้องกับนิเวศของท้องถิ่น อันจะช่วยสร้าง
เสถียรภาพและความย่ังยืนของระบบการผลิตในระยะยาว นอกจากน้ีการเลือกใช้ปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นยังเป็นการใช้ ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และลดปัญหาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการขนย้ายปัจจัย
การผลิตเป็นระยะทางไกลๆ 

การพ่ึงพาตนเองด้านปัจจัยการผลิตยังมีนัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่สําคัญ กล่าวคือ เกษตรอินทรีย์
ไม่ใช่เพียงแค่เทคนิคการผลิต แต่เป็นวิถีชีวิตและขบวนการทางสังคม จากประสบการณ์ของการพัฒนาระบบ
เกษตรเคมีที่ผ่านมา เกษตรกรสูญเสียการเข้าถึงและการควบคุมปัจจัยการผลิตและกระบวนการผลิตในเกือบ 
ทุกขั้นตอน จําเป็นต้องพ่ึงพิงองค์กรภาครัฐและธุรกิจเอกชนในการจัดหาปัจจัยการผลิตและ เทคโนโลยีการ
ผลิตเกือบทุกด้าน จนเกษตรกรเองแทบไม่ต่างไปจากแรงงานรับจ้างในฟาร์มที่ทํางานในที่ดินของตนเอง การ
ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในระบบเกษตรอินทรีย์จึงเป็นส่วนหน่ึง ของการสร้างความเข้มแข็งและ
ความเป็นอิสระของเกษตรกรและองค์กรเกษตรกร ซึ่งจะมีส่วนสําคัญในการพัฒนาประชาธิปไตยระดับราก
หญ้าอีกด้วย (อ้างอิงจาก : www.greennet.or.th) 

 สรุปความสําคัญ การใช้ประโยชน์จากหลักการ แนวคิดพ้ืนฐาน และแนวปฏิบัติการของเกษตร
อินทรีย์ต่อโครงการ   รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
เป็นการเจาะรายละเอียดของเกษตรอินทรีย์ที่เป็นระบบเกษตรองค์รวม ในการให้ความสําคัญเรื่องสุขภาพ, 
นิเวศวิทยา, ความเป็นธรรม, และการดูแลเอาใจใส่ การฟ้ืนฟูและป้องกันความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม
โดยการประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น อย่างการปรับใช้กลไกนิเวศธรรมชาติสําหรับการทําเกษตร การ
หมุนเวียนธาตุอาหารด้วยอินทรีย์วัตถุที่ย่อยสลายจากจุลินทรีย์ อย่างการใช้ปุ๋ยหมัก, การคลุมดินด้วย
อินทรีย์วัตถุ, การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด และการปลูกพืชหมุนเวียน เพ่ือสร้างความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหาร
ในดิน และทําให้ดินมีชีวิต นอกจากน้ียังมีการสร้างความหลากหลายที่สัมพันธ์กันอย่างสมดุลในระบบนิเวศด้วย
การปลูกพืชผสมผสาน โดยวิธีการเหล่าน้ีจะปฏิเสธการใช้สารเคมีทุกชนิด ที่สําคัญไม่แพ้กันคือการพ่ึงพากลไก
ธรรมชาติในการทําเกษตรที่ไม่ฝืนวิถีธรรมชาติ และการพ่ึงพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต คือมุ่งให้เกษตรกรผลิต
ปัจจัยต่างๆ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ นํ้าหมักชีวภาพ เมล็ดพันธ์ุ ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ีจะเป็นข้อมูลสําคัญในการประยุกต์เป็น
รูปแบบในการปฏิบัติการต่อไป 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ  

2.2.1 ความหมายของสุขภาพ (Health) (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525) 
ความหมายของ สุขภาพ หมายถึง "ความสุขปราศจากโรค ความสบาย"  

(องค์การอนามัยโลก) , 2491) สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรค หรือทุพพลภาพ  

สุขภาพจึงมีความหมายที่เน้นความเป็นอยู่ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม นั่นคือ ต้องมี
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมครบทุกด้าน  และในที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก เมื่อ
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 ได้ตกลงเติมคําว่า “Spiritual Well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเข้าไป    
ในคําจํากัดความของสุขภาพเพ่ิมเติม จึงอาจกล่าวได้ว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะของการดํารงชีวิตที่มีความ



15 
 

สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการอยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วยดีอยู่บนพ้ืนฐานของคุณธรรม และการใช้
สติปัญญา    

ในอดีตคําว่า สุขภาพ หมายถึง สุขภาพกายเป็นหลัก ต่อมาจึงได้รวมสุขภาพจิตเข้าไปด้วย เพราะเห็น
ว่าคนที่มีสุขภาพกายสมบูรณ์แข็งแรง แต่สุขภาพจิตเสื่อมโทรมหรือเป็นโรคจิตก็ไม่สามารถดําเนินชีวิตเป็นปกติ
สุขได้ ซ้ําร้ายอาจจะทําร้ายผู้อ่ืนได้อีกด้วย ปัจจุบัน คําว่า สุขภาพ มิได้หมายความเฉพาะสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตเท่าน้ัน แต่ยังได้รวมถึงสุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณอีกด้วย จึงสามารถสรุปได้ว่าใน
ความหมายของ "สุขภาพ" ในปัจจุบัน มีองค์ประกอบ 4 ส่วน ด้วยกันคือ  

1) สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง สภาพที่ดีของร่างกาย กล่าวคือ อวัยวะต่างๆอยู่ใน
สภาพที่ดี มีความแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ร่างกายสามารถทํางานได้ตามปกติ และมี
ความสัมพันธ์กับทุกส่วนเป็นอย่างดี และก่อให้เกิดประสิทธิภาพที่ดีในการทํางาน  

2) สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาพของจิตใจที่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ มีจิตใจ
เบิกบานแจ่มใส มิให้เกิดความคับข้องใจหรือขัดแย้งในจิตใจ สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างมีความสุข สามารถควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งผู้มีสุขภาพจิตดี ย่อมมีผลมาจาก
สุขภาพกายดีด้วย ดังที่ John Lock ได้กล่าวไว้ว่า “A Sound mind is in a sound body” คือ “จิตใจที่
แจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์” 

3) สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง บุคคลที่มีสภาวะทางกายและจิตใจที่สุขสมบูรณ์ มี
สภาพของความเป็นอยู่หรือการดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ไม่ทําให้ผู้อ่ืน หรือสังคมเดือดร้อน 
สามารถปฏิสัมพันธ์และปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดีและมีความสุข 

4) สุขภาพจิตวิญญาณ (Spiritual Health) หมายถึง สภาวะที่ดีของปัญญาที่มีความรู้ทั่ว รู้เท่าทัน
และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดีความช่ัว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งนําไปสู่ความมี
จิตอันดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  

ในองค์ประกอบสุขภาพท้ัง 4 ด้านนั้น แต่ละด้านยังมี 4 มิติ ดังนี้  
1) การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกลไกการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพ

สังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ 
2) การป้องกันโรค ได้แก่ มาตรการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค รวมทั้งการสร้างภูมิคุ้มกันเฉพาะ

โรค ด้วยวิธีการต่างๆ นานา เพ่ือมิให้เกิดโรคกาย โรคจิต โรคสังคม และโรคจิตวิญญาณ  
3) การรักษาโรค เมื่อเกิดโรคขึ้นแล้ว เราต้องเร่งวินิจฉัยโรคว่าเป็นโรคอะไร แล้วรีบให้การรักษา

ด้วยวิธีที่ได้ผลดีที่สุดและปลอดภัยที่สุดเท่าที่มนุษย์จะรู้และสามารถให้การบริการรักษาได้ เพ่ือลดความ
เสียหายแก่สุขภาพ หรือแม้แต่เพ่ือป้องกันมิให้เสียชีวิต  

4) การฟ้ืนฟูสภาพ หลายโรคเมื่อเป็นแล้วก็อาจเกิดความเสียหายต่อการทํางานของระบบอวัยวะ
หรือทําให้พิการ จึงต้องเร่ิมมาตรการฟ้ืนฟูให้กลับมามีสภาพใกล้เคียงปกติที่สุดเท่าที่จะทําได้  
            ทั้ง (1) การส่งเสริมสุขภาพ และ (2) การป้องกันโรคน้ี เราเรียกรวมกันว่า "การสร้างสุขภาพ" เป็น
การทําก่อนเกิดโรค ส่วน (3) การรักษาโรค และ (4) การฟ้ืนฟูสภาพน้ี เราเรียกรวมกันว่า "การซ่อมสุขภาพ" 
เป็นการทําหลังจากเกิดโรคแล้ว และเป็นที่เช่ือกันว่า "การสร้างสุขภาพ" มีประสิทธิผลดีกว่า และเสียค่าใช้จ่าย
น้อยกว่า "การซ่อมสุขภาพ" เน่ืองจาก "การสร้างสุขภาพ" เป็นสิ่งที่ประชาชนสามารถทําได้ด้วยตัวเอง ส่วน 
"การซ่อมสุขภาพ" ต้องอาศัยหน่วยงานด้านการแพทย์เป็นหลัก  
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แม้ว่าสุขภาพโดยองค์รวมแล้วจะเป็นภาวะของมนุษย์ที่เช่ือมโยงกันทั้ง ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา 
และทางสังคม  แต่ในเรื่องของสถิติสาขาสุขภาพน้ัน  มีข้อจํากัดในการศึกษาทําให้ในขั้นต้นจะกล่าวถึงเฉพาะ
สุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิตเท่าน้ัน 

2.2.2 ความสําคัญของสุขภาพ 

สุขภาพเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นย่ิงต่อความเจริญงอกงามและพัฒนาการทุกๆ ด้านในตัวบุคคล 
สุขภาพเป็นรากฐานที่สําคัญของชีวิต โดยเริ่มมาต้ังแต่มีการปฏิสนธิในครรภ์มารดาวัยทารก วัยผู้ใหญ่จนถึงวัย
ชรา  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เป็นพระพุทธสุภาษิตว่า “อโรคยา ปรมาลาภา” ซึ่งแปลว่า “ความ
ไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” พระพุทธภาษิตข้อน้ี แม้แต่ชาวอารยประเทศทางตะวันตกก็ยังยอมรับนับถือกัน 
และเห็นพ้องต้องกันว่า “สุขภาพคือพรอันประเสริฐสุด (Health is the greatest blessing of all)” 
นอกจากน้ียังมีสุภาษิตของชาวอาหรับโบราณกล่าวไว้ว่า “คนที่มีสุขภาพดีคือคนที่มีความหวัง และคนที่มี
ความหวังคือคนที่มีทุกสิ่งทุกอย่าง (He who has health has hope and he who has hope has 
everything)” ซึ่งน่ันก็หมายความว่าสุขภาพจะเป็นเสมือนหน่ึงวิถีทางหรือหนทางซึ่งจะนําบุคคลไปสู่ความสุข
และความสําเร็จต่างๆ นานาได้  

ชีวิตเป็นสิ่งมีค่าย่ิงกว่าทรัพย์สินใดๆ ทุกคนย่อมรักษาและหวงแหนชีวิตของตนเอง ปรารถนาให้ตนเอง
มีชีวิตที่อยู่เย็นเป็นสุข จึงจําเป็นต้องรักษาสุขภาพอนามัยให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ การมีสุขภาพดี 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรือการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุต่างๆ มีกล้ามเน้ือที่ทํางานได้ดี สามารถทํางานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ร่างกายสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี ไม่มีความวิตกกังวล ไม่ถูกความเครียดมารบกวน  
สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ย่อมเป็นสิ่งที่ปรารถนาของมนุษย์ทุกคน สุขภาพจึง
เปรียบเสมือนวิถีแห่งชีวิต ที่จะนําไปสู่ความสุขและความสําเร็จต่างๆ ในชีวิตได้   

ประสิทธิภาพในการทํางานของประชาชนในทุกสาขาอาชีพจะต้องอาศัยสุขภาพที่ดี แข็งแรงสมบูรณ์
เป็นปัจจัยสําคัญ การพัฒนาประเทศจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับสุขภาพที่ดีของคนในชาติเป็นสําคัญ ประเทศที่
ประชาชนมีสุขภาพดี มีสติปัญญา มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความสามารถในการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวได้ ไม่เบียดเบียนและทําร้ายซึ่งกันและกัน ย่อมเกิดความสงบสุข และเมื่อบุคคลในชาติมี
สุขภาพกายและจิตดี มีมันสมองที่มีศักยภาพ ย่อมเป็นผู้ที่มีความสามารถเรียนรู้ และสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ได้ดี 
ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวม   

กรอบความคิดเรื่องสุขภาพในปัจจุบันวางอยู่บนฐานท่ีว่าด้วยเรื่อง สุขภาวะ (well-being) ทั้งมิติ   
ทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปัญญา (จิตวิญญาณ) และทั้งมิติของคน ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
ดังน้ันสุขภาพมีผลกระทบมาจากหลายปัจจัย จึงต้องให้ความสําคัญกับองค์ความรู้ ทั้งเรื่องของการดําเนินงาน
ทางสาธารณสุข  การจัดบริการสาธารณสุข และเรื่องต่างๆ ที่ปรากฏในสังคม เพราะสิ่งเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพทั้งทางตรง และทางอ้อม ทั้งด้านบวก และด้านลบ องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาสุขภาพและระบบสุขภาพ
จึงไม่ใช่เรื่องของระบบการแพทย์เพียงอย่างเดียว แต่เป็นเรื่องความร่วมมือกันของสังคม ที่จะมาร่วมสร้าง
ค่านิยมที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ สร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย และเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี ร่วมสร้างวัฒนธรรม
ของการดําเนินชีวิตที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน และร่วมกันสร้างสังคม ที่อยู่ร่วมกันอย่างมีสันติสุข 
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สรุปความสําคัญ จากข้อมูลแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพที่ประกอบด้วยความหมายของสุขภาพ และ
ความสําคัญของสุขภาพ ได้นํามาใช้เป็นข้อมูลหนุนเสริมกับชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ว่าสุขภาพน้ันมีความสําคัญ
มาก  ที่ประกอบไปด้วยการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ซึ่งเป็นขั้นตอนการสร้างสุขภาพที่คนในชุมชน
สามารถทําได้เอง ส่วนการรักษาโรคและการฟ้ืนฟูสุขภาพน้ัน จะเป็นขั้นตอนการซ่อมสุขภาพ ซึ่งส่วนใหญ่
จะต้องอาศัยด้านการแพทย์เป็นหลัก เพราะการมีสุขภาพทั้งกายและใจดีน้ันเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา สามารถ
เป็นตัวช้ีวัดความสุขและความสําเร็จในการทํางานได้  การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องสุขภาพที่เป็นเรื่องใกล้ตัวจึง
เป็นเน้ือหาสําคัญที่ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในการดําเนินโครงการมากย่ิงขึ้น  

2.3 บทความท่ีเก่ียวข้อง 
 

 2.3.1 "ออร์แกนิกส์" ทางเลอืกของคนรักสุขภาพ  
      "ออแกนิกส์" (Organic) หรือ "เกษตรอินทรีย์" เป็นมาตรฐานอย่างหน่ึงของการผลิตอาหาร โดยทุก

ขั้นตอนของการผลิตจะไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง จะไร้สารปนเป้ือนที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือ
มนุษย์ ไม่ผ่านการฉายรังสีและไม่เพ่ิมเติมสิ่งปรุงแต่งลงในอาหาร ถ้าเป็นอาหารที่มาจากการทําปศุสัตว์ จะไม่มี
การใช้สารปฏิชีวภาพ ไม่ใช้สารเร่งฮอร์โมน และต้องเลี้ยงสัตว์ด้วยอาหารที่มีสุขอนามัย อาหารออแกนนิกส์ใน
หลาย ๆ ประเทศจะไม่รวมไปถึงอาหารที่ผ่านการดัดแปลงพันธุกรรม  

 นางพิมพาพรรณ ชาญศิลป์ รองปลัดกระทรวงพาณิชย์ อธิบายว่า จากกระแสความต่ืนตัวต่อการ
ดูแลรักษาสุขภาพ ทําให้มากกว่า 120 ประเทศทั่วโลก มีการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์เพ่ิมขึ้น โดยจากรายงาน
การสํารวจสภาพการณ์เกษตรอินทรีย์โลก (The World of Organic Agriculture : Stratistics and 
Emerging Trends 2010) ที่จัดทําโดย FiBL และ IFOAM ที่เผยแพร่ในงาน BioFach ในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ุ 
2553 ระบุว่า พ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ทั่วโลกเพ่ิมขึ้นกว่า 18 ล้านไร่ ทําให้มีพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ของโลกรวมกันกว่า 
218.75 ล้านไร่ โดยราวสองในสามของพื้นที่เกษตรอินทรีย์เป็นพ้ืนที่ทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์  

 สําหรับประเทศท่ีมีพ้ืนที่ เกษตรอินทรีย์มากที่สุด คือ ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา และจีน ซึ่ง
ออสเตรเลีย และอาร์เจนติน่า ยังคงครองอันดับประเทศที่มีพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์มากที่สุดของโลกที่มี พ้ืนที่การ
ผลิตกว่า 33 ล้านไร่ และจากการศึกษาวิจัยของศูนย์พาณิชยกรรม ระหว่างประเทศ (International Trade 
Centre-UNCTAD/WTO) พบว่า ภาคเกษตรอินทรีย์เป็นภาคเกษตรท่ีเติบโตเร็วที่สุดของภาคอุตสาหกรรมทั่ว
โลก  

 นางพิมพาพรรณ บอกว่า พ้ืนที่ทําการเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทยได้ขยายตัวอย่างรวดเร็วในช่วง 
8 ปี ที่ผ่านมาจาก 6,281 ไร่ ในปี 2541 เป็นประมาณ 118,091 ไร่ ในปี 2552 (สนง.เศรษฐกิจการเกษตร 16 
มี.ค. 53) โดยในปี 2551 มูลค่าส่งออกสินค้าเกษตรอินทรีย์ของไทยประมาณ 3,200 ล้านบาท และคาดว่า
ตลอดปี 2552 มูลค่าการส่งออกจะเพ่ิมขึ้นเป็น 3,500 ล้านบาท ตลาดสําคัญของไทย คือ สหภาพยุโรป 
อเมริกา แคนาดา ญี่ปุ่น สิงคโปร์ และไต้หวัน สินค้าสําคัญที่มีศักยภาพและโอกาสทางการตลาดที่มีกําลังซื้อสูง 
ได้แก่ ข้าว ผัก ผลไม้แปรรูป และกุ้งอินทรีย์ เป็นต้น 

 ด้าน พ.ต.ท.กฤชญาณ อภิกุลนา เจ้าของบ้านไร่วิมานดินออร์แกนนิคฟาร์มสเตย์ จ.กาญจนบุรี เล่า
ว่า ได้ทําการเกษตรกรรมอินทรีย์มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 โดยใช้ปุ๋ยที่ทําจากมูลสัตว์ เศษพืช และยาฆ่าแมลงท่ี
ทําจากสมุนไพรไล่แมลงหลากชนิด พร้อมกับได้น้อมนําเอาแนวพระราชดําริเกษตรผสมผสาน โดยปลูกพืช ช้ัน
กลาง ช้ันสูง ช้ันตํ่า เรียกว่าพืช 3 ระดับ เพ่ือให้ธรรมชาติเก้ือกูลกัน เป็นเกษตรอินทรีย์ที่ไม่ได้ใช้เคมีเลย  
    "ผมให้ธรรมชาติเข้ามาจัดการเอง และได้ทําการเกษตรแบบผสมผสานความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยใช้ระบบการปลูกพืชแบบต่างระดับ เช่น ใช้ต้นสะตอและต้นยางพาราเป็นพืชช้ันบน ใช้พริกไทยและดีปลี
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เป็นพืชพันเกาะต้นสะตอ ใช้ต้นมังคุด ต้นมะเฟือง และต้นเงาะเป็นพืชช้ันกลาง ใช้เฮลิโคเนีย (Heliconia) เป็น
พืชช้ันล่าง ใช้ผักพ้ืนบ้าน เช่นผักกูด สมุนไพร เช่น พลูคาว เป็นพืชคลุมดิน กระชายแดง กระชายเหลือง 
กระชายดําไพล และขมิ้นชัน เป็นพืชช้ันใต้ดิน" 

  พ.ต.ท.กฤชญาณ กล่าวต่อว่า ขณะน้ีได้เตรียมอาหารปรุงจากผลิตภัณฑ์อินทรีย์บางส่วน ชารางจืด
อินทรีย์ ผลไม้สดอินทรีย์ตามฤดูกาล นํ้ามะเฟืองอินทรีย์ เพ่ือล้างสารพิษและฟ้ืนฟูสุขภาพ และ ยังได้เลี้ยงฝูง
วัวในแนวทางปศุสัตว์อินทรีย์ เพ่ือใช้มูลมาทําปุ๋ยอินทรีย์โดยใช้เทคโนโลยี E.M. (Effective Microorganisms) 
และในปี พ.ศ. 2546 เป็นต้นมา บ้านไร่วิมานดิน ได้รับ ตราผลิตภัณฑ์อินทรีย์ (Organic Thailand) จากกรม
วิชาการเกษตรเป็นแปลงที่ 3 ของจังหวัดกาญจนบุรี  

 ออร์แกนิกส์ เกิดจากระบบนิเวศที่สมดุล ส่งผลให้เกิดความสมบูรณ์ กับสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ไม่ว่า
จะเป็นพืช แมลง จุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ รวมทั้งแร่ธาตุต่างๆ ทั้งดิน นํ้า อากาศ เมื่อคนเราได้บริโภค หรือ
ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากวัตถุดิบที่มีความสมบูรณ์เหล่านี้แล้ว จะทําให้กลไกทํางาน ในร่างกายของคนเราเป็นไป
อย่างสมบูรณ์ แม้ว่าทั้งอาหารและผลิตภัณฑ์อุปโภค บริโภคออร์แกนิกส์ จะมีราคาสูงแต่หากการตัดสิน ใจอยู่
บนพ้ืนฐานของการสร้างสุขภาพที่ดี และการคืนสิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ์ให้กับธรรมชาติ ออร์แกนิกส์ จึงน่าจะ
เป็นคําตอบที่ลงตัว และคุ้มค่าสําหรับโลกใบน้ีเป็นอย่างดี  

ที่มา : SCOOP@NAEWNA.COM วันที่ 12/9/2010 

2.3.2 พิษภัยจากสารเคมีการเกษตร 

แม้ว่าขณะน้ีเกษตรอินทรีย์เป็นแนวทางที่มีเสียงตอบรับมากและขยายวงกว้างขึ้นทั้งการผลิตและการ
บริโภค ด้วยวันน้ีผู้คนจํานวนมากหันมาให้ความสําคัญกับการรักษาสุขภาพ รักษาสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากร
อย่างตระหนักในคุณค่ามากขึ้น และจํานวนผัก ผลไม้ปลอดสารพิษมีมากมายขึ้นก็ตาม แต่ในประเทศไทยเรา
น้ัน การเจ็บป่วยของผู้คน และอัตราการเป็นโรคอันสืบเน่ืองมาจากการบริโภคเกิดการสะสม อย่างโรคมะเร็ง ก็
มิได้ลดน้อยลง ซ้ํายังพบมากขึ้นแม้ในผู้คนที่อายุน้อย อีกทั้งสถิติการนําเข้าสารเคมีการเกษตรที่มีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นเกือบทุกปี  ก็ย่ิงเป็นคําถามว่าเรามีความเสี่ยงกับสารพิษในอาหารลดลงแล้วจริงๆหรือ 

 

 

 

 

 

 

  

ตารางที่ 2.1 แสดงปริมาณการนําเข้าสารเคมีในประเทศไทย 
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ข้อมูลจากรายงานการสํารวจขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ พบว่าประเทศไทยมี
เน้ือที่ทําการเกษตรมากเป็นอันดับที่ 48 ของโลกแต่ใช้ยาฆ่าแมลงมากเป็นอันดับ 5 ของโลก ใช้ยาฆ่าหญ้าเป็น
อันดับ 4 ของโลก รวมถึงการสุ่มตรวจผักในท้องตลาดของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เมื่อกลางปี 2553 ที่พบ
สารเคมีตกค้างในผัก และสารเคมีพิษอันตรายที่ทั่วโลกห้ามใช้  นับเป็นเรื่องที่ไม่น่ายินดีนัก  สารเคมีเหล่าน้ีไม่
เพียงแต่เกษตรกรเท่าน้ันที่จะได้รับอันตรายส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  เมื่อมีการใช้อย่างเข้มข้น และในปริมาณ
มาก จะปนเปื้อนอยู่ในดิน นํ้า และสะสมอยู่ในสัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ ในห่วงโซ่อาหาร ที่สุดสะสมอยู่ในคนเมื่อคน
กินอาหารน้ันๆ แต่จะส่งผลต่อร่างกายอย่างไรน้ัน ขึ้นอยู่กับชนิด และปริมาณของสารเคมีพิษเหล่าน้ัน  ซึ่งการ
เกิดอาการจะขึ้นอยู่กับฤทธ์ิความรุนแรงของสารเคมีด้วย 
ประเภทที่ออกฤทธิ์เฉียบพลัน ก่อให้เกดิอาการ วิงเวียนศีรษะ ตาพล่า คล่ืนไส้ อาเจียน 

ประเภทที่ออกฤทธิส์ะสม ก่อให้เกดิเนื้องอก มะเรง็ เปล่ียนแปลงตัวอ่อนในครรภ์แม่ เกิดความผิดปกติ พิการ 
หรือภาวะแทง้ 

ตารางที่ 2.2 อาการที่เกดิจากการรับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 

ขณะน้ีได้มีการเรียกร้องจากภาคประชาชนไปยังกระทรวงเกษตรฯ ให้ยกเลิกการใช้สารเคมีพิษ
อันตราย 4 ชนิด ได้แก่ คาร์โบฟูราน เมโทมิล ไดโครโตฟอส และอีพีเอ็น ที่หลายประเทศทั่วโลกห้ามใช้แต่ยังมี
การใช้ในประเทศไทย สารเคมีพิษกลุ่มน้ีใช้กับพืช ผัก ผลไม้ หลายชนิดที่เราบริโภคในชีวิตประจําวัน เราลอง
มาดูพิษภัยของสารเหล่าน้ี เพ่ือเพ่ิมความระมัดระวังในการเลือกบริโภคย่ิงขึ้น 
ชื่อสารเคมี วัตถุประสงค์ของการใช้ กลุ่มพืชที่ใช ้ ความเป็นพิษของสารเคมี 

คาร์โบฟูราน กําจัดแมลงในวงกว้าง ทัง้
หนอนกอ หนอนเมลงวัน 
เพล้ียแป้ง เพล้ียกระโดดสี
น้ําตาล ฯลฯ 

ข้าว แตงโม ข้าวโพด 
มะพร้าว ถั่วเหลือ กาแฟ
ถั่วฝักยาว แตงกวา ส้ม
ฯลฯ 

อาเจียน เสียการทรงตัว มองไม่ชัด เป็นสาร
ก่อมะเร็งรุนแรง เซลล์ตับแบ่งตัวผิดปกติ 
กระตุ้นให้เกิดเน้ืองอก กลายพันธุ์ อสุจิตาย 
ทําลายเอนไซม์ที่เยื่อหุ้มสมอง 

เมโทมิล กําจัดแมลงหลายประเภท
เช่น แมลงปากกัด ปากดูด
เพล้ีย และหนอนชนิดต่างๆ

องุ่น ลําไย สตรอเบอรร์ี่ 
ส้มเขียวหวาน หอม 
มะเขือ กะหลํ่าปลี หัว 
เทศ ฯลฯ 

คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย ชัก พิษต่อหัวใจ 
ฮอร์โมนเพศชายลดลง ทําลายท่อในลูก
อัณฑะ ทําลายดีเอ็นเอ ทําให้โครโมโซม
ผิดปกติ เป็นพิษต่อม้าม   

ไดโครโตฟอส กําจัดแมลงประเภทปากดดู 
เจาะ หรือกัดในพืชผักผลไม้

ข้าว กาแฟ ถั่วฝักยาว 
ผักกาดหวั อ้อย คะน้า 
ส้ม ถั่วเหลือง ถัว่ลิสง 
ฯลฯ 

พิษต่อยีน กลายพันธุ์ เกิดเนื้องอก ก่อ
มะ เร็ ง  พิษต่อ ไต  พิษ เรื้ อ รั งต่ อระบบ
ประสาท ทําลายระบบประสาทส่วนกลาง 
เจ็บเหมือนเข็มแทง มือเท้าอ่อนล้า 

อีพีเอ็น ใช้ เป็นหัวยาและผสมกับ
สารเคมีเกษตรชนิดอื่นๆ ใน
การเพาะปลูก เพื่อกําจัด
แ ม ล ง ห ล า ย ช นิ ด  เ ช่ น
หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอน
กอข้าว แมลงดําหนาม 

ข้าว ข้าวโพด พชืตระกูล
แตง ไม้ผล ไม้ดอกไม้
ประดับ 

ท้องเสีย แน่นหน้าอก มองไม่ชัด สูญเสีย
การทรงตัว ไอ ปอดบวม หยุดการหายใจ 
ทําลายระบบประสาท ไขสันหลัง
ผิดปกติ น้ําหนักสมองลดลง 
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ตารางที่ 2.3 แสดงพิษจากสารเคมี อันตราย 4 ชนิด  

  อาจจะเป็นเร่ืองน่าเศร้าอยู่บ้างเมื่อพ้ืนที่เกษตรกรรมของเรายังมีการใช้สารเคมีและปนเป้ือนอยู่ใน
อาหารเป็นจํานวนมาก และได้แต่รอความหวังว่าสารเคมีพิษเหล่าน้ีจะหมดไปจากแปลงเกษตรบ้านเรา  เรา
ควรจะรอต่อไปหรือผู้บริโภคอย่างเราก็มีส่วนร่วมได้ ด้วยการเผยแพร่พิษภัยของสารเคมีที่อาจตกค้างปนเป้ือน
ในอาหารในคนรอบข้างของเราได้รับรู้  และสนับสนุนผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการขยายตัว
เพ่ิมขึ้นในกลุ่มผู้ผลิต และเราจะมีอาหารท่ีมีความเสี่ยงน้อยต่อสารเคมีตกค้าง  

 ท่ีมา http://www.greennet.or.th 

2.2.3.ผลกระทบของสารเคมีที่มีต่อสุขภาพ 

(ศักดา ศรีนิเวศน์ : ส่วนบริหารศัตรูพืช สํานักพัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร) 
ได้เรียบเรียงไว้ว่า ปัจจัยที่ทําให้สารเคมีมีผลต่อสุขภาพของคน จากการศึกษาของDr.Helen Marphy 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านพิษวิทยา จากโครงการ Community IPM จาก FAO ประเทศอินโดนีเซีย พบว่าปัจจัยที่มี
ความเสี่ยงของสุขภาพของคนอันดับต้นๆ คือ 

1. เกษตรกรใช้สารเคมีชนิดที่องค์การ WHO จําแนกไว้ในกลุ่ม1a และ 1b คือ ที่มีพิษร้ายแรงยิ่ง 
(Extremely toxic) และมีพิษร้ายแรงมาก (Very Highly toxic) ตามลําดับ ซึ่งมีความเส่ียงสูงทําให้เกิด
การเจ็บป่วยแก่เกษตรกร ซึ่งใช้สารพิษ โดยเฉพาะสารทั้งสองกลุ่มดังกล่าว  

2. การผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพ่นในครั้งเดียว ซึ่งเป็นลักษณะที่ทําให้เกิดความเข้มข้นสูง เกิดการแปร
สภาพโครงสร้างของสารเคมี เมื่อเกิดการเจ็บป่วยแพทย์ไม่สามารถรักษาคนไข้ได้เน่ืองจากไม่มียารักษา
โดยตรงทําให้คนไข้มีโอกาสเสียชีวิตสูง  

3. ความถี่ของการฉีดพ่นสารเคมี ซึ่งหมายถึงจํานวนคร้ังที่เกษตรกรฉีดพ่น เมื่อฉีดพ่นบ่อยโอกาสท่ีจะ
สัมผัสสารเคมีก็เป็นไปตามจํานวนคร้ังที่ฉีดพ่น ทําให้ผู้ฉีดพ่นได้รับสารเคมีในปริมาณที่มาก และสะสม
ในร่างกายและผลผลิต  

4. การสัมผัสสารเคมีของร่างกายผู้ฉีดพ่น บริเวณผิวหนังเป็นพ้ืนที่มากที่สุดของร่างกาย หากผู้ฉีดพ่น
สารเคมีไม่มีการป้องกัน หรือเสื้อผ้าที่เปียกสารเคมี และโดยเฉพาะบริเวณที่มือและขาของผู้ฉีดพ่น ทํา
ให้มีความเสี่ยงสูง ทั้งน้ีเพราะสารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืชถูกผลิตมาให้ทําลายแมลงโดยการ ทะลุ
ทะลวง หรือดูดซึมเข้าทางผิวหนังของแมลง รวมทั้งให้แมลงกินแล้วตาย ดังน้ัน ผิวหนังของคนที่มีความ
อ่อนนุ่มกว่าผิวหนังของแมลงง่ายต่อการดูดซึมเข้าไปทาง ต่อมเหง่ือนอกเหนือจากการสูดละอองเข้าทาง
จมูกโดยตรง จึงทําให้มีความเสี่ยงอันตรายมากกว่าแมลงมากมาย  

5. พฤติกรรมการเก็บสารเคมี และทําลายภาชนะบรรจุไม่ถูกต้อง ทําให้อันตรายต่อผู้อยู่อาศัย โดยเฉพาะ
เด็กๆ และสัตว์เลี้ยง  

สารเคมีมีหลายประเภทสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามผลท่ีมีต่อร่างกายของมนุษย์ดังนี ้

   1. ออแกนโนฟอสเฟส (OP) มีผลต่อระบบประสาท ซึ่งส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว 
   2. คาร์บาเมต (C) มีผลต่อระบบประสาทในระยะสั้น 
   3. ออการ์โนคลอรีน (OC) มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลางในระยะยาว 
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   4. ไพรีทรอยต์ (PY) สร้างความระคายเคืองต่อร่างกายภายนอก 
   5. ไธโอคาร์บาเมต (TC) สร้างความระคายเคืองต่อร่างกายภายนอก เช่น ตา และผิวหนัง 
   6. พาราควอท (P) เป็นสารกําจัดวัชพืช สร้างความระคายเคืองต่อผิวหนัง แต่หากเข้าสู่ระบบการไหลเวียน
ของโลหิต ผ่านทางผิวหนังหรือบาดแผล จะส่งผลรุนแรงต่อการทํางานของอวัยวะสําคัญภายในร่างกาย เช่น 
ตับ และไต  

ออแกนโนฟอสเฟส (Organophosphates: OP) ส่งผลต่อการทํางานของระบบประสาท เน่ืองจาก
สารเคมีตัวน้ีเมื่อเข้าไปสู่ร่างกาย จะติดเกาะอยู่กับเอนไซม์ในร่างกายที่ช่ือ ACHE-acetylcholinesterase ที่
ทําหน้าที่ปิดสะพานการเชื่อมต่อระหว่างระบบประสาทกับอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย เมื่อเอนไซม์ ACHE 
ไม่สามารถปิดสะพานเช่ือมจากระบบประสาทกับอวัยวะในร่างกายได้ ก็ทําให้เกิดการทํางานมากกว่าปกติ
อวัยวะเหล่าน้ัน เช่น กล้ามเนื้อที่ทํางานมากเกินไป ทําให้ขาสั่นตลอดเวลา หรือนํ้าลาย นํ้าตา หรือเหง่ือที่ออก
มากผิดปกติ จากการทํางานมากเกินไปของต่อมเหล่าน้ี ซึ่งอาจเกิดขึ้นในช่วง 30 นาทีหลังรับสารเคมีและอาจมี
ผลต่อเน่ืองถึง 24 ช่ัวโมง ซึ่งในตารางต่อไปน้ีจะเป็นรายละเอียดของอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากสารเคมีกลุ่มน้ี 

ระบบประสาทส่วนกลาง  เหน่ือยง่าย ,เวียนศีรษะ , ปวดศีรษะ ,มือสั่น ,เดินโซเซ ,ชัก ,หมดสติ
,ช็อก  

ผลต่อการทํางานมากเกินไปของ
กล้ามเนื้อ  

กล้ามเน้ืออ่อนล้า , ตะคริว , หนังตากระตุก  

ผลจากการทํางานมากเกินไปของ
ต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย  

ต่อมนํ้าลาย นํ้าลายออกมากเกินไป ,ต่อมเหง่ือ เหง่ือออกมาก ,ต่อม
นํ้าตา นํ้าตาไหลมา 

ผลจากการถูกกระตุ้นมากเกินไปใน 
อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ  

ตาพร่ามัว, ท้องร่วง, ปวด เกร็งที่กระเพาะอาหาร,แน่นหน้าอก, 
คลื่นไส้, หายใจขัด, อาเจียน, ไอ, นํ้ามูกไหล  

คาร์บาเมต (Carbamates : C)  มีผลกระทบทํานองเดียวกับออร์แกนโนฟอสเฟต คือ หยุดการ
ทํางานของเอนไซม์ ACHE-acetylcholinesterase และทําให้ร่างกายถูกกระตุ้นให้ทํางานมากเกินไป อาการ
เกิดขึ้นเร็วกว่า (ต้ังแต่ 15 นาที หลังรับสารเคมี) แต่ก็ต่อเน่ืองอยู่ราว 3 ช่ัวโมง อาการโดยทั่วๆ ไปก็เหมือนกัน
แต่อาจพบอาการต่อไปน้ีน้อยกว่า คือ เกร็ง,ชัก,หมดสติ,ช็อก 

ออแกนโนคลอรีน (Organochiorines : OC) มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยที่เซลล์ไขมันใน
ร่างกายจะดูดซับสารเคมีชนิดน้ีไว้ ทําให้การตกค้างในร่างกายอยู่ในระยะยาวกว่า และที่สําคัญจะมีผลต่อความ
เป็นพิษในน้ํานมของผู้ที่เป็นแม่ ผลเกิดขึ้นต้ังแต่ 1 ช่ัวโมง หลังรับสารเคมีและอาจต่อเน่ืองถึง 48 ช่ัวโมง สาร
ในกลุ่มน้ีบางตัว เช่น เอ็นโดรซัลเฟน สามารถถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายและรวดเร็ว โดยผ่านทางผิวหนัง 
อย่างไรก็ตาม เซลล์ประสาทที่กระตุ้นการทํางานของต่อมต่าง ๆ ไม่ได้รับผลกระทบ ดังน้ันเราจึงไม่พบอาการ
บางอย่างต่อไปน้ี คือ นํ้าลายไหลมาก,นํ้าตาไหลมาก,เหง่ือออกมาก,หนังตากระตุก แต่อาการต่อไปน้ีสามารถ
พบได้ เพราะเป็นผลมาจากผลกระทบต่อการทํางานของระบบประสาทส่วนกลาง คือ กล้ามเน้ืออ่อนล้า, 
เกร็งชัก,เวียนศีรษะ,อาเจียน,ปวดศีรษะ,มือสั่น,มือขาชา, เดินโซเซ,คลื่นไส้,หงุดหงิด / กระวนกระวาย,หมดสติ 
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มีการศึกษาพบว่า สารเคมีกลุ่มน้ีจะสะสมอยู่ในบริเวณที่เป็นไขมันของร่างกายเป็นสารก่อมะเร็ง มีผลต่อต่อม
ต่างๆ ในร่างกาย ทําให้เกิดการสับสนทางเพศในหญิงมีครรภ์ ลูกที่เกิดอาจมีความผิดปกติทางเพศหรือ
เบ่ียงเบนเพศได้ 

ไพรีธรอยด์ (Pyrethrioids : PY) สร้างความระคายเคืองต่อตา ผิวหนังและทางเดินหายใจ อาการมี
ผลอยู่ระหว่าง 1–2 ช่ัวโมง ซึ่งจะปรากฏอาการต่างๆ ดังต่อไปน้ี 

รับสารเคมีในภาวะปกติ  - ชา ,เจ็บคอ ,หายใจถี ่,แสบจมูก ,คอแห้ง ,คัน  

หากเขา้สูร่ะบบการย่อยอาหาร  - หมดสติ / ช็อก ,เกร็ง, ชัก  

หากรับสารในปริมาณสูง  - อาเจียน ,หนังตากระตุก ,ท้องร่วง ,เดินโซเซ ,นํ้าลายไหลผิดปกติ,หงุดหงิด 

ไธโอคาร์บาเมต (Thiocarbamates : TC)ส่งผลลักษณะเดียวกันกับไพรีธรอยด์ กล่าวคือ สร้าง
ความระคายเคืองต่อผิวหนังตา และระบบการหายใจ ซึ่งอาการจะปรากฏทันที เมื่อรับสารเคมี 

ระบบการหายใจ  - คอแห้ง ,แสบจมูก ,เจ็บคอ ,ไอ  

ตา  เคืองตา ,ตาแดง  

ผิวหนัง  คัน, ผิวหนังตกสะเก็ด, ตุ่มขาวบนผิวหนัง ,ผื่นแดง  

พาราควอท (Paraquat : P) เป็นพิษอย่างมากต่อผิวหนังและเย่ือบุ (Mucous Membranes) ซึ่งอยู่
ในปาก จมูกและตา อย่างไรก็ตาม โมเลกุลของพาราควอทมีขนาดใหญ่เกินไปที่จะซึมเข้าร่างกายทางผิวหนัง 
แต่หากร่างกายมีบาดแผล พาราควอทจะเข้าสู่ร่างกายทางเส้นเลือดและส่งผลอย่างรุนแรงต่อการทํางานของ
อวัยวะภายใน เช่น ปอด ไต ซึ่งหากเข้าสู่ร่างกายโดยตรงทางปาก ทําให้เกิดอาการวายของอวัยวะสําคัญ เช่น 
ไต ปอด ได้ พบว่าเกษตรกรบางรายเล็บเท้ามือหลุด เน่ืองจากการสัมผัสกับสารพาราควอทโดยตรง ห้ามทําให้
ผู้รับสารพาราควอทอาเจียนเด็ดขาด 

ผิวหนัง  - แห้ง, แตก ,พุพอง ,ผื่นแดง ,แผลมีหนอง  

เล็บ  เล็บซีด ,เล็บหลุด ,หักง่าย 

ระบบทางเดินหายใจ  ไอ ,เจ็บคอ ,เลือดกําเดาไหล  

ตา  เย่ือบุตาอักเสบ (ระคายเคือง) ตาบอด  

ระบบทางเดินอาหาร  ตับวาย ,หยุดการหายใจ ,ไตวาย  
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  2.3.4 (9 เหตุผลในการเลอืกบริโภคอาหารออร์แกนิค) 

1) ปลอดภัย(กว่า) จากสารเคมีการเกษตร อาหารออร์แกนิค ผลิตจากกระบวนการผลิตเกษตร
อินทรีย์ (ซึ่งอาจมีการรับรองมาตรฐานหรือไม่ก็ได้) ซึ่งปฏิเสธการใช้สารเคมีการเกษตรที่อาจเป็นอันตราย ทั้ง
ยาฆ่าแมลง สารป้องกันเช้ือรา ยาฆ่าหญ้า หรือแม้แต่ปุ๋ยเคมี นอกจากน้ี เกษตรกรยังต้องมีการป้องกันการ
ปนเป้ือนของสารเคมีการเกษตรจากแปลงข้างเคียงด้วย (ซึ่งแม้ว่าอาจจะไม่สามารถป้องกันได้ 100%) ทําให้ผล
ผลิตเกษตรอินทรีย์มีสารเคมีการเกษตรตกค้างปนเป้ือนตํ่ากว่า 

2) ปลอดภัยจากยาปฏิชีวนะและฮอร์โมน สัตว์ที่เลี้ยงในระบบเกษตรอินทรีย์จะไม่มีการใช้ยา
ปฏิชีวนะหรือฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต รวมทั้งอาหารที่ใช้ในการเลี้ยงก็ต้องเป็นอาหารสัตว์ออร์แกนิค ที่ผลิต
จากกระบวนการเกษตรอินทรีย์ โดยไม่มีการใส่สารปรุงแต่งที่ต้องห้าม เช่น สารกันบูด สีผสมอาหารที่เป็น
สังเคราะห์ ทําให้ผลผลิตต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเน้ือสัตว์ นม หรือไข่ ไม่มีสารสังเคราะห์ที่อาจเป็นอันตรายต่อการ
บริโภค 

3) ปลอดภัยจากสารปรุงแต่งอาหาร ในการผลิตอาหารแปรรูปออร์แกนิค มีข้อกําหนดไม่ให้มีการ
ใช้สารเคมีสังเคราะห์ต่างๆ ที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นสารกันบูด สารให้สี สารแต่งกลิ่นและ
รส รวมทั้งกรรมวิธีแปรรูปจะต้องไม่ใช้วิธีการที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค เช่น การฉายรังสี  การหมักโดยใช้
สารเร่ง การฟอกสีให้ขาว 

4) เลี้ยงสัตว์อย่างมีจริยธรรม ในระบบเกษตรอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์ (ทั้งปศุสัตว์ สัตว์ปีก และสัตว์
นํ้า) จะให้ความสําคัญกับสวัสดิภาพและสวัสดิการของสัตว์ เคารพลักษณะทางธรรมชาติของสัตว์ที่เลี้ยง ไม่มี
การกักขังสัตว์ให้อยู่กับอย่างแออัดมาก ไม่กุดอวัยวะหรือทําการทรมานสัตว์ ไม่เร่งการเจริญเติบโตด้วยวิธีการ
ต่างๆ และดูแลสภาพความเป็นอยู่ของสัตว์โดยพิจารณาจากธรรมชาติของสัตว์ ทําให้สัตว์มีสุขภาพอนามัยที่ดี 
เติบโตอย่างธรรมชาติ และความเป็นอยู่ที่สมควรแก่อัตภาพ 

5) มีวิตามินและคุณค่าทางโภชนาการดีกว่า จากการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ที่เป็นธรรมชาติ
และเอาใจใส่น้ี ทําให้ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพท่ีดี มีวิตามินและสารต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ทางโภชนาการและต่อ
สุขภาพสูงกว่า เช่น สารโอมาก้า กรดอะมิโน สารต่อต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น  นอกจากน้ี อาหารออร์แกนิคยัง
มีรสชาติที่ดีกว่า เป็นธรรมชาติมากกว่าอาหารที่ผลิตจากระบบเกษตรทั่วไป ที่มีการใช้สารต่างๆ ในการเร่งการ
เจริญเติบโต หรือแม้แต่ในการแปรรูป อาหารออร์แกนิคก็จะผ่านการแปรรูปที่น้อยกว่า เพ่ือให้คงคุณค่าทาง
โภชนาการเอาไว้ให้ได้มากที่สุด 

6) อนุรักษ์ดินและน้ํา หลักการสําคัญประการหน่ึงของเกษตรอินทรีย์ก็คือ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะในเรื่องของดินและนํ้า  เกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรีย์จะต้องปรับปรุงบํารุงดินด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การไม่เผาตอซัง การป้องกันการชะล้างหน้าหน้าดิน (ในกรณีที่เป็นพ้ืนที่ลาดเอียง) การ
ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาดินเค็ม (จากการจัดการเพาะปลูกที่ไม่เหมาะสม) ทําให้ทรัพยากรดินได้รับการอนุรักษ์
และฟื้นฟู  หรือในกรณีของทรัพยากรนํ้าก็เช่นกัน เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์จะต้องใช้นํ้าอย่างประหยัด ไม่
ใช้นํ้าฟุ่มเฟือยเกินจําเป็น และต้องระมัดระวังไม่ให้นํ้าที่อยู่ใต้ดิน หรือบริเวณใกล้เคียงปนเป้ือน หรือเสื่อมโทรม
ลง 

7) หลากหลายทางชีวภาพ เน่ืองจากการไม่ใช้สารเคมีการเกษตร ฟาร์มเกษตรอินทรีย์จึงมีพืชสัตว์
ต่างๆ หลากหลายชนิดมากกว่า (ความหลากหลายทางชีวภาพสูง) ไม่ว่าจะเป็นพืชพรรณพ้ืนบ้าน ที่เป็นทั้ง
อาหาร ยา และไม้ใช้สอย หรือสัตว์ต่างๆ ทั้งที่อยู่ใต้ดินและบนดิน หรือตามต้นไม้ต่างๆ (เช่น ไส้เดือน นก ปลา 
แมลง) แม้ว่าส่วนหน่ึงของสิ่งมีชีวิตเหล่าน้ีอาจเป็นศัตรูพืช แต่ก็มีสัตว์ที่เป็นประโยชน์ที่คอยควบคุมแมลง
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ศัตรูพืชอยู่อย่างหลากหลายด้วย (เช่น แมงมุม ก้ิงก่า กบ) ความหลากหลายทางชีวภาพน้ีทําให้ฟาร์มเกษตร
อินทรีย์มีเสถียรภาพจากการรบกวนของโรคและแมลงศัตรูพืช เพราะธรรมชาติควบคุมกันเอง 

8) ลดโลกร้อน การผลิต ขนส่ง และการใช้สารเคมีการเกษตร (โดยเฉพาะอย่างย่ิงปุ๋ยเคมี) ทําให้เกิด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ที่เป็นสาเหตุของโลกร้อน ระบบเกษตรอินทรีย์ปฏิเสธการ ใช้สารเคมีเหล่าน้ี จึงมี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตํ่ากว่า นอกจากน้ี วิธีการจัดการฟาร์มของเกษตรอินทรีย์ก็ทําให้มีการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกลดลงอีกด้วย (เช่น การใช้จุลินทรีย์ที่ใช้อากาศในการย่อยอินทรียวัตถุ หรือการใช้อาหารหยาบใน
การเลี้ยงสัตว์) และที่สําคัญก็คือ ฟาร์มเกษตรอินทรีย์ยังช่วยตรึงและเก็บกักคาร์บอน (ในรูปของอินทรียวัตถุใต้
ดินและบนดิน รวมทั้งในชีวมวลต่างๆ) ซึ่งทําให้มีก๊าซเรือนกระจกลดลง 

9) ดีต่อเกษตรกร เพราะราคายุติธรรม เกษตรกรที่ผลิตอาหารออร์แกนิคจะได้รับการประกันราคา
ผลผลิต ซึ่งราคาประกันน้ีพิจารณาจากต้นทุนในการผลิตต่างๆ ที่รวมถึงค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรมต่อ
เกษตรกร ราคาผลผลิตที่ยุติธรรมน้ีทําให้เกษตรกรมีรายได้ที่ดีขึ้น ช่วยลดปัญหาความเหลื่อมล้ําในสังคม เมื่อ
เปรียบเทียบกับระบบการเกษตรท่ัวไป  ที่เกษตรกรขายผลผลิตได้ในราคาที่ตํ่า เกิดปัญหาหน้ีสิน และจมอยู่
ในวัฐจักรของความยากจน  สําหรับผู้บริโภค อาหารออร์แกนิคมีราคาที่ยุติธรรม เพราะเป็นอาหารที่ปลอดภัย 
มีคุณภาพสูง ดีต่อสิ่งแวดล้อม และสังคม (ท่ีมา http://www.greennet.or.th) 

2.3.5 การรับรองสนิคา้เกษตรในประเทศไทย 

ความต่ืนตัวในเรื่องความปลอดภัยด้านอาหารในประเทศไทยเกิดขึ้นมานานพอควร นับย้อนหลังไป
นานกว่า 30 ปี โดยความต่ืนตัวดังกล่าวเกิดขึ้นก่อนในหมู่ผู้บริโภค ที่สนใจในเร่ืองการบริโภคอาหารธรรมชาติ
และเป็นห่วงใยเก่ียวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมีการเกษตรตกค้างและปนเป้ือน
อยู่มาก ประกอบกับปัญหาผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีการเกษตรโดยขาดความรับผิดชอบ
และขาดการควบคุมดูแล ทําให้มีการผลักดันให้มีการพัฒนามาตรฐานการผลิต-การแปรรูปสําหรับสินค้าอาหาร
ออกมามากมาย ทั้งโดยหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

โดยภาพรวมแล้ว การมีระบบมาตรฐานและการตรวจรับรองสําหรับระบบเกษตรต่างๆ ในประเทศ
ไทยน่าจะเป็นผลดีต่อผู้ผลิต เพราะอย่างน้อยก็ทําให้เกิดความแตกต่างของผลผลิต ซึ่งช่วยสร้างโอกาสทาง
การตลาดใหม่เพ่ิมขึ้น แต่สําหรับผู้บริโภคแล้ว การมีมาตรฐานและตรารับรองหลากหลายทําให้เกิดความสับสน 
เพราะผู้บริโภคไม่สามารถที่จะเข้าใจถึงรายละเอียดมาตรฐานทางเทคนิค (ซึ่งที่จริงแล้ว แม้แต่นักวิชาการและ
เจ้าหน้าที่ราชการเองก็ยังไม่เข้าใจและสับสนในมาตรฐาน ต่างๆ) 

ในประเทศไทย สามารถแบ่งการรับรองมาตรฐานอาหารและสินค้าเกษตรได้เป็น 2 กลุ่ม คือ (ก) 
เกษตรอินทรีย์-เกษตรย่ังยืน ที่เน้นในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ (ข) อาหารปลอดภัย ที่เน้นในเรื่อง
ความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ดังน้ี  

ประเภท ตัวอย่างมาตรฐาน ปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศตัรูพืช สารเคมีกําจัด
วัชพืช 

- เกษตรอินทรยี์ 
- เกษตรยัง่ยืน 

- เกษตรอินทรยี์ 
- เกษตรธรรมชาติ 
- กสิกรรมไร้สารพิษ 

ไม่อนุญาตให้ใช้ ไม่อนุญาตให้ใช้ ไม่อนุญาตให้ใช ้
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อาหารปลอดภัย - ปลอดภัยจากสารพิษ 
- เกษตรดีที่เหมาะสม อนุญาตให้ใช้ อนุญาตให้ใช้ อนุญาตให้ใช ้

ตารางที่ 2.4 การรับรองมาตรฐานอาหารและสินค้าเกษตร 

2.3.6 เกษตรปลอดสารพิษ ปลอดภัยจริงหรือ 

หลายคนคงเห็นด้วยกับสํานวนที่ว่า การไม่มีโรค คือ ลาภอันประเสริฐ  แม้ว่าวันน้ีเราจะมีวิวัฒนาการ
ทางการแพทย์ที่ทันสมัย ช่วยให้ผู้คนมีชีวิตยืนยาวข้ึน แต่การเจ็บป่วยจากโรคอันมีสาเหตุสืบเน่ืองมาจาก
พฤติกรรมและการบริโภคก็มิได้น้อยลง ปัจจุบันผู้คนทั่วโลกรวมท้ังบ้านเราให้ความสําคัญมากขึ้นกับการดูแล
รักษาสุขภาพโดยเฉพาะอย่างย่ิงกับอาหารการกิน กระแสของอาหารปลอดภัย ปลอดสารพิษ ปลอด
สารเคมี อาหารจากวิถีธรรมชาติ  เริ่มเป็นที่ได้รับความนิยมและสนับสนุนมากข้ึน อย่างย่ิงในกลุ่มของผู้รัก
สุขภาพ  ผู้ใส่ใจสิ่งแวดล้อม ผู้ป่วยและผู้สูงวัย ทําให้ตลาดของอาหารปลอดสารทุกวันน้ีเริ่มคึกคัก ในซุปเปอร์
มาเก็ต ร้านสุขภาพบางแห่ง หรือตลาดสดทั่วไป เราจะพบผัก ที่ติดป้ายหรือในบรรจุภัณฑ์ที่บอกว่า ปลอด
สารพิษ อนามัย หรือออร์แกนิก ความหลากหลายเหล่าน้ีก่อให้เกิดความสับสนในผู้บริโภคเป็นอย่างมาก และ
ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจว่าผลผลิตเหล่าน้ีมีความแตกต่างกันอย่างไร และด้วยปริมาณของผักปลอดสารที่มีอยู่
มากมายขณะนี้ ทําให้ผู้บริโภควางใจในคําว่า ‘ปลอดสาร’ น้ันคงจะปลอดภัย 

การเปรียบเทียบการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตผักสดในระบบต่างๆ อาจช่วยให้เข้าใจคําต่างๆ ที่
พบบนผลิตภัณฑ์ผักได้ดีย่ิงขึ้น 

 

ตารางที่ 2.5 การเปรียบเทียบการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตผักสดในระบบต่างๆ  

ข้อมูลจากตาราง เราจะเห็นว่าในระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ผักไฮโดรโพนิก และผักอนามัย ยัง
อนุญาติให้ใช้สารเคมีบางชนิดได้ แล้วอย่างไรจึงได้ช่ือว่า ‘ปลอดสาร’ ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่อง อาหารท่ีมีสารพิษตกค้าง ให้ความหมายไว้ว่า ผักปลอดภัย
จากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ หรือมีตกค้างอยู่ไม่เกิน
ระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว้ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เปิดเผยข้อมูลการสุ่มตรวจ 

สารเคมีตกค้างในผักสดตามท้องตลาดและซุปเปอร์มาเก็ต รวมถึงผักที่ได้รับการรับรองว่าเป็นผัก
ปลอดภัย จากหลายแห่ง พบว่าจากการสุ่มตรวจเมื่อตอนกลางปี 2553 ในผัก 50 ชนิด (จากบทความผักปลอด
สาร..อันตรายกว่า คม ชัด ลึก 17 สิงหาคม 2554) ดังน้ี 
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ภาพท่ี 2.5 ข้อมูลการสุ่มตรวจสารเคมีตกคา้งในผักสดตามท้องตลาดและซุปเปอร์มาเก็ต (กลางปี 2553)  

ซึ่งใน 50 ชนิดที่สุ่มตรวจ พบ 8 ชนิด มีสารเคมีตกค้างมากที่สุดได้แก่ พริกขี้หนู คะน้า กวางตุ้ง 
ถั่วฝักยาว มะเขือเทศ มะเขือเปราะ ผักชี กะหล่ําปลี และแตงกวาและจากการตรวจผัก 39 ตัวอย่าง พบพิษ
อันตรายตกค้าง ได้แก่    

 - สารไดโคโตฟอส   7  ตัวอย่าง   
 - สารอีพีเอ็น(EPN)   4  ตัวอย่าง    
 - สารเมโทมิล   1  ตัวอย่าง                            
 - สารคาร์โบฟูราน  1  ตัวอย่าง 

 ซึ่งสารทั้ง 4 ชนิด เป็นสารเคมีพิษอันตรายที่ต่างประเทศห้ามใช้ หากคําว่า ‘ปลอดสาร’ หรือปลอดภัย
จากสารพิษ ที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑ์ผัก เกิดขึ้นบนฐานการปฏิบัติตามหลักการโดยความหมาย หรือผ่านระบบ
การตรวจสอบน่าเช่ือถือ คงไม่น่าหนักใจนัก แต่จากข้อมูลข้างต้น พบว่าเรายังมีความเส่ียงสูงต่อการได้รับ
สารพิษตกค้างในผักที่ซื้อในตลาดหรือซุปเปอร์มาร์เก็ต ซึ่งแม้แต่ในบรรจุภัณฑ์ที่มีถ้อยคํารับรองความปลอดภัย
ก็ตาม อาจเป็นไปได้ว่ารูปแบบการปลูกเพ่ือการค้า ต้องมีผลผลิตเพื่อป้อนสู่ตลาด และสารเคมีพิษตกค้าง
เหล่าน้ีเกิดจาก 

- การเก็บเกี่ยวผลผลิต ก่อนระยะเก็บเกี่ยว หลังจากการใช้สารพิษกําจัดแมลงทําให้สารพิษยังสลายตัว
 ไม่หมด 
- การใช้สารพิษกําจัดแมลงในปริมาณมากเกินความจําเป็นหรือใช้ร่วมกันหลายชนิด 
- พ้ืนที่เพาะปลูกที่ใช้สารเคมี มีสารพิษตกค้างอยู่ในดินและนํ้า ซึ่งจะสะสมอยู่ในผักผลไม้ที่ปลูก 

 อย่างไรก็ดี หากเรายังพอใจและหลีกเลี่ยงไม่ได้กับการบริโภคผักที่ปลูกในระบบเพื่อการค้า และเรา
เองไม่สามารถมองเห็นสารพิษเหล่าน้ีได้ด้วยตาเปล่าขณะที่เลือกซื้อ เราจึงไม่ควรประมาทในความเสี่ยงต่อการ
ได้รับสารเคมีพิษตกค้าง ก่อนการบริโภคควรล้างผักเหล่าน้ันในสะอาด หรือแช่ในนํ้าไว้สัก 10 นาที จะเติม
เกลือ ด่างทับทิม โซเดียมไบคาร์บอเนต นํ้าปูนใส นํ้าส้มสายชู แล้วล้างออกอีกครั้ง อาจช่วยลดปริมาณสารพิษ
ตกค้างในผักได้บ้าง หรือเลือกรับประทานผักตามฤดูกาล ก็นับเป็นอีกหนทางหน่ึง 

ท่ีมา http://www.greennet.or.th 

(อภิชาติ ศรีสอาด จากหนังสือ เกษตรอินทรีย์ ชุดอาหารปลอดภัย) จากรายงานการสํารวจของ
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติเมื่อปี พ.ศ. 2543 พบว่าประเทศไทยมีเน้ือที่ทําการเกษตรอันดับ
ที่ 48 ของโลก แต่ใช้ยาฆ่าแมลงอันดับ 5 ของโลก ใช้ยาฆ่าหญ้าอันดับ 4 ของโลก ใช้ฮอร์โมนอันดับที่ 4 ของ
โลก ประเทศไทยนําเข้าสารเคมีสังเคราะห์ทางการเกษตรเป็นเงินปีละกว่า 3 หมื่นล้านบาท เกษตรกรต้องซื้อ



27 
 

ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์เพ่ือใช้ในการเพาะปลูก ซึ่งเป็นต้นทุนการผลิตทางตรงที่เกษตรกรต้อง
แบกรับ ส่งผลให้ต้องมีการลงทุนต่อไร่สูงและต้องใช้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ขณะที่ราคาผลผลิตไม่ได้ปรับตัว
สูงขึ้นตามสัดส่วนของต้นทุนที่สูงขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรขาดทุนเรื้อรัง มีหน้ีสินล้นพ้นตัว ดังน้ัน เกษตรอินทรีย์
จะเป็นหนทางของการแก้ปัญหาเหล่าน้ีได้ 

สรุปความสําคัญของบทความเกษตรอินทรีย์กับสุขภาพ และพิษภัยจากสารเคมี คือ เป็นข้อมูลที่ใช้
อ้างอิงสถานการณ์และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง จากการต่ืนตัวของกลุ่มคนที่รักสุขภาพและหันมาให้ความสําคัญ
ในเร่ืองอาหารท่ีผ่านการผลิตจากระบบอินทรีย์ การขยายตัวของการทําเกษตรอินทรีย์ในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ ตลอดจนยกตัวอย่างบุคคลที่ทําเกษตรอินทรีย์แล้วประสบผลสําเร็จในประเทศไทย ที่ได้สะท้อนถึง
ผลดีต่อการทําเกษตรอินทรีย์ในด้านต่างๆ จากเน้ือหาเหล่าน้ีจะช่วยให้ทีมวิจัยเกิดกําลังใจในการทํางานมากข้ึน 
ส่วนบทความพิษภัยจากสารเคมีการเกษตร จะเป็นตัวอธิบายสถิติการนําเข้าสารเคมีที่พบว่าประเทศไทยนําเข้า
สารเคมีเป็นอันดับ 5 ของโลก การให้ความรู้เพ่ือเพ่ิมความระมัดระวังในการเลือกบริโภคพืช ผัก ผลไม้ หลาย
ชนิดที่มักมีสารปนเป้ือน และแลกเปลี่ยนบทความ 9 เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารอินทรีย์ด้วยความ
ปลอดภัยแลผลดีในด้านต่างๆ นอกจากน้ียังได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการรับรองสินค้าเกษตรในประเทศ
ไทย ที่ขยายความไปถึงความแตกต่างของอาหารปลอดภัยที่อนุญาตให้ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
สารเคมีกําจัดวัชพืช แต่เกษตรอินทรีย์จะไม่อนุญาตให้ใช้สารเคมีทุกชนิด 

2.4 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

(บาลเย็น สุนันตา: 2550) ศึกษาเรื่อง กระบวนการและรูปแบบการขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ 
เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่น ต.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ต จ.เชียงใหม่  ตําบลลวงเหนือเป็นอีกตําบลหน่ึง ที่
ประชาชนร้อยละ 80 ในหมู่บ้านทําการเกษตร ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนมาหลายยุค หลายสมัย ในยุคการพัฒนาแต่
ละยุค การทําการเกษตรก็เปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนา จนในปัจจุบัน เกษตรกรกลุ่มหน่ึงได้ริเริ่มทําเกษตร
อินทรีย์ ในบ้านสันทราย หมู่ 6 ต.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ ได้ทดลองทําจนเห็นผลดีที่เกิดขึ้นต่อทั้ง
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน จึงต้องการท่ีจะเผยแพร่ความรู้ และต้องการขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ โดย
อาศัยกระบวนการงานวิจัยท้องถิ่น ในการขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
ให้แก่ชุมชน ในตําบลลวงเหนือและผลักดันให้เกษตรอินทรีย์เป็นนโยบายสาธารณะในตําบลลวงเหนือ 

ทีมงานวิจัย ได้เริ่มทบทวนความรู้การทําเกษตรอินทรีย์ของตนเองให้ชัดเจน ก่อนที่จะนําความรู้ไป
ขยายผลในเชิงกว้าง โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์การทํา เกษตรอินทรีย์ของครอบครัวที่ทําอินทรีย์ 10 
ครอบครัว แลกเปลี่ยนทั้งวิธีคิด วิธีการ ขั้นตอนการทําเกษตรอินทรีย์แต่ละคน และถอดความรู้ออกมาเป็นแนว
ปฏิบัติ หลังจากนั้นได้นําเสนอความรู้ด้านการเกษตรอินทรีย์ เริ่มจาก การเล่าประสบการณ์ต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันให้แก่กลุ่มผู้ที่สนใจเกษตรอินทรีย์ได้เข้าใจ และตระหนักถึงความปลอดภัยจากการอุปโภค-บริโภค 
อาหารแบบอินทรีย์ ทําให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมารบกวนจากการใช้สารเคมีเหมือน
เมื่อก่อน และสิ่งที่สําคัญชาวบ้านได้รับรู้ถึง การปลูกพืชอินทรีย์เอาไว้กิน ที่เหลือถึงเอาไปขาย เวลากินก็ได้กิน
ผักที่ไม่มีสารเคมี เวลาขายผู้ซื้อก็ได้ผักที่ไม่มีสารเคมีเช่นกัน 

พร้อมกันน้ันก็ได้ขยายแนวคิดการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย ในครัวเรือนเพ่ือได้สมาชิกได้รับรู้ว่าแต่
ละวัน แต่ละเดือนมีรายรับรายจ่ายเท่าใด สิ้นเดือนนํารายรับ-รายจ่ายมาสรุป เพ่ือจะให้รู้ว่ามีรายรับรายจ่าย
เป็น จ่ายอะไรไปบ้างมีความจําเป็นหรือไม่ถ้าไม่จําเป็นก็ตัดออกไป จะทําให้สมาชิกมีการใช้จ่ายอย่าง
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สมเหตุสมผลกับฐานะความเป็นอยู่ ไม่ฟุ้งเฟ้อจนเกินเหตุ โดยยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ียังมีการ
พัฒนาฟาร์มต้นแบบของเกษตรอินทรีย์ไว้ใน 8 หมู่บ้าน เพ่ือให้ชุมชนได้ทดลองปฏิบัติจริง และสัมผัสผลได้ด้วย
ตัวเอง จนในปัจจุบันมีเกษตรกรที่สนใจในการทําเกษตรอินทรีย์ถึง 31 ครอบครัว ในตําบลลวงเหนือ อ.ดอย
สะเก็ด และตําบลหนองแหย่ง อ.สันทราย 

โดยมีเทศบาลตําบลลวงเหนือ ได้เข้ามามีส่วนร่วมกับทีมวิจัยต้ังแต่เริ่มต้น และส่งเจ้าหน้าที่ที่มีส่วน
เก่ียวข้อง เช่น นักวิชาการเกษตร, เจ้าหน้าที่สาธารณสุข, นักพัฒนาชุมชน เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือให้เข้าใจใน
การทํางานของทีมวิจัย และร่วมกันอบรมหลักสูตรต่างๆ ของการทําเกษตรอินทรีย์ให้แก่ชุมชน จากการที่
เทศบาลทํางานร่วมกับทีมวิจัยในครั้งน้ี ทําให้มองเห็นปัญหาในแง่มุมเดียวกัน และเกษตรอินทรีย์ก็เป็น
ทางเลือกหน่ึงที่แก้ไขปัญหาได้ตรงจุดทั้งการลดปัญหาเรื่องต้นทุนการผลิต ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บอันเน่ืองมา จาก
การใช้สารเคมีในการเกษตร และสามารถลดปัญหาเรื่องขยะในชุมชนได้ เน่ืองจากตําบลลวงเหนือมีพ้ืนที่
การเกษตรเป็นจํานวนมากการรณรงค์ไม่เผาตอซังข้าว โดยการไถกลบ, การนําเศษวัชพืช ก่ิงไม้ ใบไม้ มาทํา
เป็นปุ๋ยหมัก เป็นส่วนหน่ึงที่ลดการเผาและผลท่ีได้คือมีปุ๋ยใช้ทดแทนสารเคมี อีกปัญหาหน่ึงคือในการทํานา
ข้าวมีหอยเชอร่ีระบาดในพื้นที่ ทีมวิจัยก็ได้ร่วมกับเทศบาลจัดอบรมทํานํ้าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่ โดย
อุดหนุนงบประมาณวัสดุอุปกรณ์เพ่ือให้ตัวแทนเกษตรกรในแต่ละหมู่บ้าน นําไปปฏิบัติเพ่ือนําไปใช้ในพ้ืนที่ของ
ตนเอง  

(สํานักงานนวัตกรรมแห่งชาติ. 2554.องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ ปี พ.ศ.2552-
2553.)  การวิจัยและพัฒนาการเกษตรแบบย่ังยืน เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม : 
มิติใหม่ของการเกษตรเพ่ือสุขภาพและความอยู่รอด เน่ืองจากต้นทุนทางการผลิตพืชแบบเคมีหรือพืชเชิงเด่ียว
สูงขึ้น อีกทั้งยังมีปัญหาสารพิษตกค้างในกระบวนการผลิต ทําให้มีสารเคมีตกค้างในห่วงโซ่อาหาร นํ้า ดิน 
อากาศ ตลอดจนผลผลิตทางการเกษตรปนเปื้อนไปด้วยสารเคมีและยาฆ่าแมลง จึงได้มีแนวคิดเพ่ือทดลองใช้
ปัจจัยการผลิตภายในประเทศเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตทั้งพืชไร่ พืชสวน สัตว์ปีก ประมง โดยการ
ใช้เช้ือจุลินทรีย์ ปุ๋ยหมักอินทรีย์ และปุ๋ยนํ้าชีวภาพ ร่วมกับการใช้สารสกัดสมุนไพรเพื่อควบคุมและป้องกัน
ศัตรูพืชและสัตว์ โดยทําการทดลองควบคู่ไปกับการดําเนินการจัดการฟาร์มในพ้ืนที่เกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนว
พระราชดําริภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จํานวนพ้ืนที่ 10 ไร่ 

จากสภาพดินที่มีความเป็นกรด-ด่างตํ่ากว่า 5 และมีอินทรียวัตถุตํ่ามากเมื่อปี 2544 จนกระทั่งปี 
2548 ดินมีความเป็นกรด-ด่างอยู่ในระดับ 6-7 และดินมีอินทรียวัตถุมากข้ึน จากการทดลองปลูกข้าวหอมมะลิ 
105 และข้าวหอมแดงพบว่าได้ผลผลิตสูง หลังจากปลูกข้าวแล้วทําการปลูกพืชไร่หมุนเวียน พบว่ามีการ
เจริญเติบโตดีแข็งแรง ดินมีความโปร่งและร่วนซุย สําหรับไม้ผลพบว่าทั้งมะม่วง ลําไย และลิ้นจี่สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีเช่นกัน ส่วนระหว่างแปลงไม้ผลระยะแรกปลูกเบญจมาศ พืชไร่และพืชผัก พบว่าได้ผลผลิตดี
โดยไม่ต้องใช้สารเคมีและพบว่าสภาพดินดีมาก นอกจากน้ีได้ทดลองเลี้ยงปลา ไก่ เป็ดและสุกร พบว่าการใช้
เช้ือจุลินทรีย์และสมุนไพร (ฟ้าทะลายโจรและขมิ้นชัน) ผสมอาหารทําให้ลดรายจ่ายและลดการใช้สาร
ปฏิชีวนะได้ระดับหน่ึง และจากการทดลองใช้มูลสัตว์ผลิตก๊าซชีวภาพพบว่าการใช้มูลโคและกระบือทําให้มูล
หมุนเวียนได้ดี บ่อก๊าซไม่เต็มเร็วคือสามารถใช้ได้นานกว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจนําไปเผยแพร่และปฏิบัติ
ตามกันอย่างแพร่หลาย  
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สรุปความสําคัญของงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ที่ส่วนใหญ่ได้จากการสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือ
นํามาเป็นข้อมูลเชิงวิชาการที่มีการศึกษาในรูปแบบงานวิจัยมาแล้ว นํามาใช้แลกเปลี่ยนร่วมกับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเริ่มจาก เรื่อง กระบวนการและรูปแบบการขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ท้องถิ่น ต.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ต จ.เชียงใหม่ ที่ทําให้ได้เห็นว่างานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นสามารถขยายผลการทํา
เกษตรอินทรีย์จนกลายเป็นนโยบายสาธารณะในเทศบาลตําบล ที่ชาวบ้านให้ความสนใจเพราะตระหนักถึง
ผลกระทบของสุขภาพจากการรับสารเคมี จากการศึกษาทําให้ได้พบว่างานวิจัยดังกล่าวไม่ได้ทําอย่างโดดเด่ียว
แต่มีภาคีหนุนเสริมหลายส่วน ส่วนเรื่อง องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ ปี พ.ศ.2552-2553 การ
วิจัยและพัฒนาการเกษตรแบบย่ังยืน เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ทําให้ได้เห็นมิติ
ใหม่ของการเกษตรเพ่ือสุขภาพและความอยู่รอด ทีได้ทดลองใช้ปัจจัยการผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์ อย่าง 
ปุ๋ยหมักอินทรีย์ และปุ๋ยนํ้าชีวภาพ ควบคู่ไปกับการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จํานวน
พ้ืนที่ 10 ไร่ ที่ได้ผลคือดินมีอินทรียวัตถุมากขึ้น ปลูกข้าวหอมมะลิ 105 และข้าวหอมแดงได้ผลผลิตสูง และ
การปลูกพืชไร่หมุนเวียนทําให้ดินมีความโปร่งและร่วนซุย นอกจากน้ีการใช้เช้ือจุลินทรีย์และสมุนไพร ช่วยให้
ลดค่าใช้จ่ายด้านปศุสัตว์ เช่น ลดการใช้สารปฏิชีวนะได้  

แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยข้างต้นยังไม่ได้เจาะลึกถึงกระบวนการทําเกษตรอินทรีย์แล้วมีผลต่อสุขภาพ
แบบละเอียดมากเท่าไหร่นัก การหารูปแบบในการปฏิบัติการของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่จึงจําเป็นที่จะต้องมี
การศึกษาดูงานเพ่ิมเติมเพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมต่อชุมชนอีกทางหน่ึง แต่ข้อมูลเหล่าน้ีก็ได้ช่วยให้ชุมชนเกิด
ความเข้าใจระหว่างความสัมพันธ์ของเกษตรอินทรีย์กับสุขภาพได้อีกระดับหน่ึง การให้ชุมชนเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือหาทางออกที่เหมาะสมจึงอยู่ในกระบวนการวิจัยต่อไป แต่แน่นอนว่าข้อมูลจากแนวคิด
ทฤษฎีที่หยิบยกมานั้นล้วนเป็นองค์ความรู้ที่สําคัญที่หลายส่วนเป็นรูปแบบที่น่าสนใจและหลายส่วนที่น่า
เพ่ิมเติม ดังน้ันจึงจะขอเพ่ิมเติมกรอบแนวคิดในการวิจัยพร้อมกับการอธิบายกรอบการวิจัยในเชิงพรรณา ดังน้ี 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

การวิจัยน้ีได้เน้นกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 
ผู้นําชุมชน อาสมัครชุมชน รวมถึงชาวบ้านในพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ ทั้งน้ีเพ่ือให้การศึกษาข้อมูลและการ
ปฏิบัติการดําเนินไปอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับสถานการณ์จริง และสร้างการเรียนรู้กระบวนการวิจัยไป
พร้อมๆ กันจึงมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

 

3.1 ขอบเขตการวิจัย  
3.1.1 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

ประชากรในตําบลดงแคนใหญ่ จํานวน 10 หมู่บ้านเป็นคนให้ข้อมูล และคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบใน
พ้ืนที่เพ่ือปฏิบัติการ 1-3 ต่อหมู่บ้านเพ่ือการเรียนรู้   

3.1.2 ขอบเขตพื้นทีเ่ปา้หมาย 

  หมู่บ้านในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร จํานวน 10 
หมู่บ้าน ดังน้ี  

1. บ้านดงแคนใหญ ่ หมู่ที่  1 , 4,10      ต.ดงแคนใหญ ่ อ.คําเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร 
2. บ้านนาถ่ม   หมู่ที ่ 2, 12  และหมูท่ี ่13   ต.ดงแคนใหญ ่ อ.คําเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร 
3. บ้านกลางนา  หมู่ที่  3        ต.ดงแคนใหญ ่ อ.คําเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร 
4. บ้านผักบุ้ง  หมู่ที่  6        ต.ดงแคนใหญ ่ อ.คําเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร 
5. บ้านบกน้อย  หมู่ที่  7        ต.ดงแคนใหญ ่ อ.คําเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร 
6. บ้านหนองแปน หมู่ที่  8        ต.ดงแคนใหญ ่ อ.คําเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร 

3.1.3 ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

 การศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการหารูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ
ของคนในชุมชนดงแคนใหญ่ ตามวัตถุประสงค์มีดังน้ี 

1) เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย เงื่อนไข ข้อจํากัด และความ
เปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน 

1.1 ข้อมูลบริบทชุมชนพ้ืนฐานองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 
1.1.1 บริบทชุมชนทั่วไปจากข้อมูลมือ 2 จากองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 
1.1.2 บริบทประวัติศาสตร์ชุมชนเชิงลึกจากกรณีศึกษา เป็นข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของชุมชน

ที่ได้ จากการสัมภาษณ์ผู้อาวุโส ปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในประเด็น 5 ด้าน คือ 
การเกษตร ที่ศึกษาเร่ือง เมล็ดพันธ์ุพ้ืนเมือง, ขี้วัว ขี้ควาย ประเด็นเศรษฐกิจ ศึกษา
เรื่อง ควายบักตู้ ประเด็นการศึกษา ศึกษาเรื่อง โรงเรียนวัด ประเด็นการอุปโภคบริโภค 
และสาธารณูปโภค ศึกษาเรื่อง นํ้าส่าง, การบอกต่อกัน ,ขี้กระบอง ประเด็นธรรมชาติ
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และสิ่งแวดล้อม ศึกษาเรื่อง ดงบักตู้,ดงตาโลน, หนองขอน,หนองสาวลี่,ทุ่งหนองหัวเสือ
,ทุ่งเมืองน้อย 

1.1.3 มิติประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลงภาพรวมของพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ และที่ได้รับ
ผลกระทบจากการเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากในประเทศไทยและ
ต่างประเทศว่ามีความเช่ือมโยงกันเช่นไรบ้าง โดยเริ่มวิเคราะห์ต้ังแต่ พ.ศ.2500 ถึง พ.ศ.
2554 (54 ปี) โดยยึดบริบทชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 5 ด้าน คือ ด้านเกษตร ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ด้านการอุปโภคบริโภคและสาธารณูปโภค ด้านธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

 1.2 พัฒนาการด้านการทําการเกษตรและเกษตรอินทรีย์ของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ ที่ได้จําแนกได้ 
4 ยุค คือ ยุคเกษตรด้ังเดิม, ยุคเกษตรเคมีภัณฑ์, ยุคเกษตรอินทรีย์ และยุคเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี 

1.3 ข้อมูลการทําเกษตรกรรมในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ที่มีปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่
มีต่อสุขภาพของเกษตรกร 

1.3.1 ข้อมูลเชิงปริมาณของปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของ  
เกษตรกร 

1.3.2 กรณีศึกษาผู้ที่ได้รับพิษสารเคมีในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ และพ้ืนที่ใกล้เคียง จํานวน 
5 ราย  

1.3.3 รายงานสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ เป็นข้อมูลที่ได้รับ
ความร่วมมือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลดงแคนใหญ่ 

2) เพื่อศึกษาองค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพของชุมชน
จากอดีตถึงปัจจุบัน จากเกษตรกรต้นแบบที่ทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ จํานวน 19 ราย ที่มีภูมิปัญญาที่
เหมือนและแตกต่างกัน ซึ่งสามารถจําแนกได้ 10 รูปแบบ ดังน้ี 

2.1 การใช้ปุ๋ยคอก   
2.2 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
2.3 การใช้นํ้าหมักชีวภาพ 
2.4 นํ้าส้มควันไม้ 
2.5 ไถกลบตอซังข้าว 
2.6 ปุ๋ยพืชสด 
2.7 ปลูกพืชหลังนา 
2.8 การใช้ปุ๋ยจากใบไม้ 
2.9 ข้าวคุณธรรม 
2.10 การขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ 

3) รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

3.1 การดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 
3.2 การขยายผลการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
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3.3 ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3.4 การส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพ 

ขอบเขตระยะเวลาดําเนนิการวิจัย 

ระยะที่ 1 เริ่มดําเนินการต้ังแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2554 ถึง 30 พฤศจิกายน 2554 

ระยะที่ 2 เริ่มดําเนินการต้ังแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2554 ถึง 31 พฤษภาคม 2555 

3.2 วิธีการเก็บข้อมูล  

3.2.1 การสัมภาษณ์รายบุคคลโดยใช้แบบฟอร์ม 

1) การสัมภาษณ์เก่ียวกับบริบทชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ หลังจากทีมวิจัยได้ระดมขอบเขต
การศึกษาเรื่องบริบทชุมชน 5 ด้าน รวมเร่ืองที่ต้องการศึกษา 13 ประเด็น ก็ได้ร่วมกันสร้างแบบฟอร์มในการ
สัมภาษณ์กับผู้สูงอายุ ผู้อาวุโส ผู้รู้ หรือปราชญ์ชุมชน และแบ่งหน้าที่เก็บข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูลจะให้
กรณีศึกษาเล่าเร่ืองโดยลําดับเหตุการณ์ที่สําคัญ เพ่ือให้เห็นวิถีชีวิตของคนตําบลดงแคนใหญ่ในสมัยก่อนว่ามี
ความเป็นอยู่อย่างไร เข้าใจปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในชุมชนหรือไม่ โดยเฉพาะข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับการทําการเกษตรที่ส่งผลต่อสุขภาพ  
   โดยทีมวิจัยได้ใช้แบบฟอร์มในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

1.1 ช่ือ-นามสกุล ,อายุ ของผู้ให้ขอ้มูล ที่อยู่ และวัน/เดือน/ปี ที่ทําการเก็บข้อมูล 
1.2 ช่ือเรื่องที่สอบถาม  
1.3 กรอบคําถาม 4 ข้อ คือ 

1.3.1 เป็นการถามถึงเหตุการณ์ในอดีตแล้วให้กรณีศึกษาเล่าบรรยาย ผู้สัมภาษณ์ต้องจับ
ใจความสําคัญของกรณีศึกษา 

1.3.2 จากน้ันให้ถามถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงจากอดีตมาเป็นปัจจุบัน โดยให้มีการระบุ
ช่วงการเปลี่ยนแปลงน้ันด้วย เช่น เหตุการณ์ที่สําคัญในช่วงน้ัน คนที่ริเริ่มการ
เปลี่ยนแปลง หรือสิ่งที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งที่เป็นเหตุการณ์ภายในและ
ภายนอกชุมชน โดยจะต้องมี พ.ศ. อ้างอิงเหตุการณ์ หรือการเปลี่ยนแปลงน้ันจะอยู่ใน
รูปของนโยบายรัฐ,นายทุน,หรือชาวบ้านเอง จะทําให้ข้อมูลมีความชัดเจนมาก 

1.3.3 โดยท่ีผู้สัมภาษณ์จะต้องสอบถามถึงผลดี ผลเสียที่ส่ งผลกระทบต่อวิถี ชี วิต
ความสัมพันธ์คุณค่า ระหว่างชุมชนหรือผู้ให้ข้อมูลกับเหตุการณ์ดังกล่าวด้วย 

1.3.4 ซึ่งทั้งหมดน้ีผู้สัมภาษณ์จะต้องบันทึกคําบอกเล่าตามที่ตนเองถนัดลงในฟอร์มที่แจกให้
ก่อนการดําเนินงาน เช่น การจดบันทึก การบันทึกเสียง และเก็บภาพถ่ายเพ่ือใช้เป็น
แหล่งอ้างอิงถึงที่มาของข้อมูล 

2) องค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึง
ปัจจุบัน เป็นการสัมภาษณ์กับเกษตรกรอินทรีย์ต้นแบบที่ผู้ร่วมโครงการของแต่ละหมู่บ้านได้ร่วมคัดเลือกจน
ได้ จํานวน 19 ราย จากน้ันทีมวิจัยก็ได้แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลแต่ละรายน้ัน ซึ่งวิธีการเก็บ
ข้อมูลจะใช้การสัมภาษณ์ตามกรอบคําถามที่ได้ร่วมการสร้างขึ้น ซึ่งก็ทําให้ได้ข้อมูลที่เหมือนและแตกต่างกัน
ในวิธีปฏิบัติ ทีมวิจัยได้นําข้อมูลที่ได้มาสกัดร่วมกันเพ่ือให้ได้ข้อมูลภูมิปัญญาที่มีเน้ือหาครบถ้วนมากท่ีสุด 
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หากพบว่าข้อมูลที่ได้ยังมีเน้ือหาที่ไม่ตรงประเด็นคําถามก็จะทําการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม จนในที่สุดก็ได้องค์
ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ 10 รูปแบบ  

โดยทีมวิจัยได้ใช้กรอบคําถามในการสัมภาษณ์กับต้นแบบ ดังนี้ 
2.1 ช่ือ-นามสกุล ,อายุ ของเกษตรกรต้นแบบ ที่อยู่และวัน/เดือน/ปี ที่ทําการเก็บข้อมูล 
2.2 โดยใช้กรอบคําถามในการเก็บข้อมูล 6 เรื่อง ดังน้ี 

2.2.1 เป็นการถามถึงรูปแบบการทําการเกษตรในอดีตว่ามีอะไรบ้าง สอดคล้องกับวิถีชีวิต
อย่างไร โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพน้ันมีข้อดีหรือข้อเสียเช่นไร โดยจะให้ต้นแบบเล่า
บรรยาย ผู้เก็บข้อมูลจะต้องจับใจความสําคัญ 

2.2.2 จากน้ันให้ถามถึงสาเหตุของรูปแบบการเกษตรที่เปลี่ยนแปลงไป จากอดีตมาจนถึง
ปัจจุบัน เช่น จากเกษตรธรรมชาติมาเป็นเกษตรเคมี โดยให้มีการระบุช่วงการ
เปลี่ยนแปลงน้ันด้วย อย่างเช่น การใช้เครื่องจักรกล การใช้ปุ๋ยเคมีตราต่างๆ ที่
ประกอบด้วยราคา ประโยชน์และโทษ หรือจะเป็นเหตุการณ์ที่สําคัญในช่วงน้ัน 
ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ในปัจจุบัน ที่ได้แรง
บันดาลใจจากการอบรม หรือการทําโรงปุ๋ยอินทรีย์ชุมชน ซึ่งให้ระบุกลุ่มหรือบุคคลที่
ริ เริ่มการเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ีแบบสามารถบรรยายสิ่งที่ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งที่เป็นเหตุการณ์ภายในและภายนอกชุมชน โดยจะต้องมี พ.ศ. 
อ้างอิงเหตุการณ์ด้วย ที่อยู่ในรูปของนโยบายรัฐ,นายทุน,หรือชาวบ้านเอง จะทําให้
ข้อมูลมีความครบถ้วนมาก 

2.2.3 จากน้ันจะเป็นคําถามเพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์ว่าเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงชาวบ้าน
หรือชุมชนมีการปฏิบัติตัวอย่างไรบ้าง โดยเฉพาะในเรื่องของเกษตรอินทรีย์ที่ส่งผล
ต่อสุขภาพน้ันเกิดการปฏิบัติเด่นชัดเช่นไร 

2.2.4 แล้วบอกถึงผลจากการทําเกษตรอินทรีย์ว่าเกิดผลดี หรือผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร 
2.2.5 ที่สําคัญคือเกษตรกรต้นแบบได้มีแนวคิดในการขยายผลไปยังผู้อ่ืนอย่างไรต่อไป  
2.2.6 ซึ่งทั้งหมดน้ีผู้สัมภาษณ์จะต้องบันทึกคําบอกเล่าตามที่ตนเองถนัด เช่น การจด

บันทึก การบันทึกเสียง และเก็บภาพถ่ายเพ่ือใช้เป็นแหล่งอ้างอิงถึงที่มาของข้อมูล
เช่นเดียวกับการเก็บข้อมูลบริบทชุมชน 

3.2.2 การสัมภาษณ์แบบรายกลุ่ม เป็นการเก็บข้อมูลภาพรวมในระดับชุมชนท่ีจัดขึ้นในเวทีประชุม
ย่อย ลักษณะการสัมภาษณ์จะไม่จํากัดจํานวนคน และไม่เป็นทางการสามารถเรียกตามภาษาท้องถิ่น คือ การ
สุมหัว ส่อ และโสเหล่ ซึ่งก็มีความหมายคล้ายกับการร่วมพูดคุยเป็นกลุ่มหรือการแลกเปลี่ยนข้อมูลน่ันเอง การ
เก็บข้อมูลแบบนี้พบว่าช่วยให้ข้อมูลเกิดความใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด และยังเป็นการฝึกรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืน รวมถึงการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ของตนเองโดยมีข้อมูลอ้างอิงประกอบด้วย สําหรับประเด็น
ข้อมูลที่ต้องผ่านการสัมภาษณ์แบบรายกลุ่ม มี 3 ประเด็น ดังน้ี  

1. พัฒนาการด้านการทําการเกษตรและเกษตรอินทรีย์ของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ ที่ได้จําแนก
ได้ 4 ยุค คือ ยุคเกษตรด้ังเดิม, ยุคเกษตรเคมีภัณฑ์, ยุคเกษตรอินทรีย์ และยุคเกษตรอินทรีย์
และเกษตรเคมี 

2. กรณีศึกษาผู้ที่ได้รับพิษสารเคมีในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ และพ้ืนที่ใกล้เคียง จํานวน 5 ราย  
3. รายงานสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ จากโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบลดงแคนใหญ่ 
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3.2.3 การวิเคราะห์มิติประวัติศาสตร์ โดยเส้นประวัติศาสตร์ หรือ Timeline  
 เพ่ือถอดข้อมูลการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน โดยทีมวิจัยได้เริ่มต้ังแต่ พ.ศ.2500 – 2554 โดยแบ่งเวลาออกเป็นช่วงละ 10 ปี ทําการถอดข้อมูล
เหตุการณ์ หรือนโยบายที่มีผลกระทบต่อชุมชน จาก 3 ระดับ คือ ระดับชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
ระดับประเทศไทย และระดับต่างประเทศ ซึ่งในด้านชุมชนนั้นผู้ร่วมกิจกรรมได้แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 2 กลุ่ม 
โดยกลุ่มแรกเร่ิมวิเคราะห์เหตุการณ์ต้ังแต่พ.ศ. 2500–2530 กลุ่มที่ 2 วิเคราะห์เหตุการณ์ต้ังแต่ พ.ศ.2530–
2554 ส่วนพ่ีเลี้ยงเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูลเหตุการณ์ หรือนโยบายที่เกิดขึ้นในประเทศ และ ต่างประเทศ โดยใน
แต่ละเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจะต้องระบุ ปีพ.ศ.ด้วย จากน้ันก็จะนําข้อมูลของแต่ละกลุ่มมาสังเคราะห์ให้เห็นความ
เช่ือมโยงที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ร่วมกัน  

3.2.4 การถอดบทเรียนจากกระบวนการวิจัย เป็นวิธีการเก็บข้อมูลที่โครงการวิจัยใช้เป็นตัวช้ีวัด
การร่วมกระบวนการวิจัยในแต่ละขั้นตอน ว่าผู้เข้าร่วมได้เกิดการเรียนรู้และสามารถนําไปประยุกต์ใช้เช่นไร
บ้าง ซึ่งสามารถแบ่งการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้บทเรียนออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  

1) การสัมภาษณ์ในภาพรวม เป็นการถอดบทเรียนหลังจากดําเนินงานวิจัยมาถึงช่วงโค้งสุดท้ายคือ
ก่อนการปิดโครงการวิจัย เป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่างทีมวิจัย พ่ีเลี้ยงและผู้ที่ เ ก่ียวข้องว่า
กระบวนการวิจัยเกิดประโยชน์อะไรต่อชุมชนหรือผู้ที่ร่วมโครงการบ้าง ดังน้ันข้อมูลที่ได้ในส่วนน้ีจึงเป็นการ
สกัดจากความในใจของแต่ละคนที่ถ่ายทอดออกมาในเวที เป็นการทบทวนถึงกิจกรรมทั้งหมดว่าผู้เข้าร่วมได้
อะไรบ้าง หรือมีส่วนใดที่ต้องมีการปรับให้เหมาะสมกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของชุมชนต่อไป ในการสัมภาษณ์ใน
ภาพรวมน้ีนับว่าเป็นการพูดคุยแบบเปิดอกเลยก็ว่าได้ สําหรับชุมชนดงแคนใหญ่ก็ได้คําตอบที่แตกต่างกัน 
นอกจากได้ความรู้และข้อมูลต่างๆเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพแล้ว หลายท่านได้เกิดการพัฒนาในด้าน
ความคิด ความกล้าแสดงออกบางคนไม่เคยนั่งหน้าห้องประชุมแต่พอมาทํางานวิจัยก็จะน่ังด้านหน้าสนใจใน
กระบวนการตลอด  

2) การสัมภาษณ์รายกิจกรรม  จะทําหลังจากช่วงสุดท้ายที่ดําเนินเวทีหรือกิจกรรมน้ันๆ โดย
คําถามจะไม่เป็นวิชาการเท่าใดนัก หากเป็นกิจกรรมในการวางแผนหรือพูดคุยเรื่องข้อมูลต่างๆ ก็จะออกไปใน
เชิงการทบทวนความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระของกิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ แต่หากเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติการก็จะเน้นไปที่ประโยชน์ที่ได้รับและการนําไปปฏิบัติหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยทีมวิจัยที่รับผิดชอบใน
การเขียนรายงานจะสังเกตถึงการเข้ารวมกิจกรรมของทีมทํางาน แล้วยกตัวอย่างสอบกับผู้ที่มีความสนใจใน
กิจกรรมและสามารถบอกเล่าความในใจได้ชัดเจน ส่วนน้ีจะทําให้เราทราบว่าทีมวิจัยได้เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง
หรือมีข้อจํากัดในเรื่องใดเพราะจะเป็นส่วนสําคัญในการนําไปปรับใช้ในกิจกรรมอ่ืนต่อไป 

3.2.5 แบบสอบถาม เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณของการทําเกษตรกรรมในชุมชนตําบลดงแคน
ใหญ่ที่มีปัญหา ปัจจัยเง่ือนไข และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกร แบสอบถามน้ีส่วนหน่ึงได้มีการ
ค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตและประยุกต์ให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะศึกษา จากน้ันทีมวิจัยจาก 10 หมู่บ้าน ได้
แบ่งหน้าที่เก็บข้อมูลร่วมกับกรณีศึกษา 150 คน เพ่ือตอบแบบสอบถามจํานวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดโดยการเติมเคร่ืองหมาย () ลงในหัวข้อที่เห็นด้วย ร่วมกับแบบสอบถามปลายเปิดซึ่งในบางหัวข้อ
สามารถระบุข้อมูลเพ่ิมเติมได้  

3.2.6 การใช้เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นการประชุมกลุ่มย่อย ได้มีการนัดหมายทีมทํางาน โดยมี
ผู้เข้าร่วม 4 ฝ่าย คือ ทีมวิจัยชาวบ้าน เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ที่ปรึกษาโครงการ และ
พ่ีเลี้ยงทีมวิจัย (สกว.) เพ่ือร่วมกันวางแผนการดําเนินงานในช่วงระยะเวลา 6 เดือน โดยมีกิจกรรม คือ ทํา
ความเข้าใจโครงการร่วมกัน ทําความเข้าใจงานวิจัยกับงานพัฒนาต่างกันอย่างไร เส้นทางการวิจัย การแตก
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ประเด็นตามวัตถุประสงค์ การสร้างเครื่องมือ การทดลองเก็บข้อมูล การปฏิบัติลงเก็บข้อมูลจริง การรวบรวม
ข้อมูล การสังเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการเขียนรายงานความก้าวหน้า 

 

3.2.7 การสืบค้นจากเอกสาร / อินเตอร์เน็ต  เป็นการสืบค้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาเสริมและเพิ่มเติม
สิ่งที่มีอยู่แล้ว เริ่มจากบทที่ 2 ซึ่งเป็นข้อมูลแนวคิด ทฤษฏี บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการทําเกษตร
อินทรีย์เพ่ือสุขภาพ ในบทที่ 4 ได้สืบค้นข้อมูลมือสองจากองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ในเรื่องบริบท
ชุมชนทั่วไป การสืบค้นจากอินเตอร์เน็ตในข้อมูลพิษภัยของสารพิษสารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายเพ่ือหนุน
เสริมสาเหตุการเกิดโรคจากรายงานสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ และตัวอย่าง
แบบสอบถามเชิงปริมาณเพ่ือเป็นแนวทางเก็บข้อมูลการทําเกษตรกรรมในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่  

 

3.3. กระบวนการวิจัย 

3.3.1 กิจกรรมการพัฒนาโครงการ 

มีเป้าหมายเพ่ือค้นหาปัญหาจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ที่อยากแก้ไขปัญหาสุขภาพโดยเริ่ม
จากรูปแบบเกษตรกรรมซ่ึงเป็นอาชีพหลักของชุมชน จนได้เป็นโจทย์วิจัยเรื่อง “รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์
เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร” และเป็นการ
ค้นหาทีมทํางานในการเก็บข้อมูลและร่วมกระบวนการวิจัย ซึ่งได้ทีมวิจัยจํานวน 25 คน ทั้งน้ีการพัฒนา
โครงการได้รับความร่วมมือจากพ่ีเลี้ยงชุดเกษตรอินทรีย์ จังหวัดยโสธร ในการให้คําแนะนําตลอดจนการให้
คําปรึกษาการร่างโครงการ การแก้ไขและเพ่ิมเติมรายละเอียดต่างๆของข้อมูล ที่ผ่านการพูดคุยอย่างเป็น
ทางการ และไม่เป็นทางการผ่านทางโทรศัพท์ และอีเมล์ เมื่อผ่านการกลั่นกรองจากพ่ีเลี้ยงจึงได้นําเสนอ
โครงการต่อ สกว.ฝ่ายท้องถิ่น จนได้รับการอนุมัติในเดือน มิถุนายน 2554 ซึ่งกิจกรรมการพัฒนาโครงการนั้น
ได้ดําเนินการในช่วงเดือน ธันวาคม 2553 ถึงเดือน มกราคม 2554 กับผู้เข้าร่วม คือ พ่ีเลี้ยงงานวิจัย เจ้าหน้าที่
องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ผู้นําชุมชน ชาวบ้าน และตัวแทนอาสาพัฒนาชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
จํานวน 30 คน โดยพบปะพูดคุย ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่เป็นสถานที่หลัก  

จากการดําเนินกิจกรรมแรกของกระบวนการวิจัยน้ีก็ทําให้ได้พบปัญหา และอุปสรรคหลายอย่าง 
เพราะถึงแม้ว่าชาวบ้านจะมีความสนใจในแบบแผนกิจกรรม แต่กระบวนการและขั้นตอนขั้นต้น ก็ยังเป็นสิ่ง
ใหม่ที่ชุมชนไม่คุ้น เน่ืองจากส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมจะเคยชินกับงานพัฒนาไม่ค่อยได้เก็บข้อมูลสักเท่าไหร่ ในช่วง
แรกของการพัฒนาโครงการจะสังเกตเห็นสีหน้าของชาวบ้านที่ปนไปด้วยความลังเลว่าจะสามารถแก้ไขปัญหา
สุขภาพของชาวบ้านได้จริงหรือ แต่หลังจากได้รับคําช้ีแจงจากพ่ีเลี้ยงที่มีประการณ์ในการทําเกษตรอินทรีย์ที่
กล่าวว่าสามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพได้จริง ชาวบ้านจึงเร่ิมผ่อนคลายความกังวลลงและพร้อมร่วมกิจกรรมของ
โครงการต่อไป นอกจากน้ียังพบอีกว่าผู้เข้าร่วมมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลและตอบคําถามน้อย เพราะช่วงแรกพ่ี
เลี้ยงยังไม่เป็นที่คุ้นตามากนักแต่อย่างไรก็ตามบทเรียนที่ได้รับ คือ ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้ใหม่ๆ ที่ได้แลกเปลี่ยน 
กับพ่ีเลี้ยง เข้าใจความแตกต่างของงานวิจัยและงานพัฒนามากขึ้น และสมาชิกทีมวิจัยที่มาจากหลายบทบาท
ในชุมชนช่วยทําให้เห็นการมีส่วนร่วมระดับหน่ึง 

3.3.2 กิจกรรมการเตรียมทมีวิจัย  

เป็นกิจกรรมแรกที่จัดขึ้นอย่างเป็นทางการ โดยหัวหน้าโครงการมีวัตถุประสงค์เพ่ือแจ้งต่อทีมวิจัยว่า
ตําบลดงแคนใหญ่ได้การอนุมัติโครงการจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น และช้ีแจง
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รายละเอียดโครงการคร่าวๆ คือ ทบทวนที่มาของโครงการ ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณสําหรับค่าใช้จ่าย
ในหมวดต่างๆ และการจัดทํารายงานกิจกรรมต่อหน่วยงานสนับสนุน 2 ครั้ง พร้อมทั้งแจ้งรายช่ือทีมวิจัยที่เพ่ิม
จํานวนอีก 3 ท่าน ทั้งน้ียังได้แบ่งบทบาทหน้าที่ว่าใครจะต้องทําอะไรบ้าง เช่น ผู้บันทึกข้อมูล ฝ่ายการเงิน ถือ
ว่าเป็นการเตรียมทีมเบ้ืองต้นเพ่ือรอพบปะพ่ีเลี้ยงต่อไป โดยในคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคือทีมวิจัย จํานวน 25 
คน ดําเนินการในวันที่ 14 เดือน มิถุนายน 2554 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

เน่ืองจากเป็นการพบปะอย่างเป็นทางการในวันแรกจึงยังไม่พบปัญหาและอุปสรรค ส่วนบทเรียนที่
ได้ก็คือทีมวิจัยมีการต่ืนตัวในการร่วมกิจกรรม โดยต้ังใจฟังการช้ีแจงจากหัวหน้าโครงการและสอบถามใน
ประเด็นที่สงสัย และการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบทําให้ทีมวิจัยรู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมต้ังแต่เริ่มต้น 

3.3.3 เวทีชี้แจงโครงการ 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชุมชนในพ้ืนที่ได้รับทราบว่าได้มีการดําเนินโครงการวิจัยเก่ียวกับการทําเกษตร
อินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ และได้รับทราบรายละเอียดของโครงการ โดยมีหัวหน้าโครงการ คือ นายสินอุดม  
ศิลารักษ์ นายกองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ เป็นผู้ช้ีแจงว่ารายละเอียดต้ังแต่ ช่ือโครงการ คําถาม
วิจัย วัตถุประสงค์ กรอบการวิจัย ระยะเวลา งบประมาณ แผนการดําเนินงาน และผลที่คาดว่าจะได้รับ โดยมี
พ่ีเลี้ยงชุดเกษตรอินทรีย์ร่วมทําความเข้าใจเก่ียวกับขั้นตอนการดําเนินงานท่ีจะแบ่งได้เป็น 4 ช่วงก็คือ ช่วง
เตรียมทีมและชุมชน ช่วงรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ช่วงทดลองปฏิบัติการ ช่วงสรุปและจัดทํารายงาน 
โดยในครั้งน้ีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม คือ ทีมวิจัย ที่ปรึกษาโครงการ ตัวแทนชุมชนที่ได้รับการประสานจากทีมวิจัย
ให้มาเข้าร่วม และพี่เลี้ยงทีมวิจัย จํานวน 71 คน ร่วมดําเนินกิจกรรมในวันที่ 28 กรกฎาคม 2554 ณ ห้อง
ประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่  

การดําเนินกิจกรรมผ่านไปด้วยดีแต่ก็มีปัญหาและอุปสรรคอยู่บ้าง เน่ืองจากงานวิจัยมีรายละเอียด
และขั้นตอนหลายอย่างที่ชาวบ้านไม่คุ้นเคย จึงเกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลในเวทีน้อย และการจัดเวทีช้ีแจง
โครงการโดดๆ จึงเป็นเพียงการรับทราบรายละเอียดต่างๆ เท่าน้ัน หากมีการร่วมปฏิบัติการกิจกรรมอ่ืนร่วม
ด้วยน่า เช่น การเก็บข้อมูลในภาพรวมของชุมชนจะทําให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้รับประโยชน์มากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี
การที่คนจํานวนมากมารวมตัวกันจึงทําให้เกิดปัญหาการพูดคุย จึงส่งผลให้ในบางกลุ่มไม่ต้ังใจฟังเท่าที่ควร แต่
อีกด้านก็ได้พบว่าผู้นําชุมชน และชาวบ้านส่วนใหญ่ โดยเฉพาะทีมวิจัยให้ความสนใจในกิจกรรมที่ดี และได้
บทเรียนในการจัดกระบวนการต่างๆ เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการอ่ืนต่อไป 

 

3.3.4 กิจกรรมการแตกประเด็นและการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล 

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทีมวิจัยมีส่วนร่วมในการกําหนดประเด็นที่ต้องการเก็บข้อมูล  โดยให้เกิดความ
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์โครงการแต่ละข้อ ได้ร่วมเสนอแนะถึงความเป็นไปได้ และสิ่งที่อาจเป็นอุปสรรค
ตลอดจนความเหมาะสมของข้อมูล เช่น ในด้านบริบทชุมชนซึ่งมีขอบเขตข้อมูลที่กว้าง ทีมวิจัยก็จะเน้นศึกษา
เฉพาะด้านที่สําคัญเท่าน้ัน และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์มากที่สุด ทีมวิจัยจะร่วมกันวางแผนและสร้าง
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการศึกษา ออกมาในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นแบบฟอร์มในการ
สัมภาษณ์เกษตรกรต้นแบบ แบบสอบถามเชิงปริมาณเพ่ือเก็บข้อมูลการทําเกษตรกับสุขภาพ การร่วมกับ
หน่วยงานสาธารสุขตําบลเกี่ยวกับสถานการณ์การเจ็บป่วย ตลอดจนการสืบค้นข้อมูลบริบทชุมชนมือสอง และ
การสืบค้นข้อมูลอ่ืนๆ เพ่ิมเติมจากอินเตอร์เน็ต โดยแต่ละประเด็นจะมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ในการเก็บข้อมูล 
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ซึ่งกิจกรรมการแตกประเด็นและการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลดําเนินการในช่วงเดือน กรกฎาคม – พฤศจิกายน 
2554 และ เดือน เมษายน 2555 ในแต่ละครั้งมีผู้เข้าร่วมคือ ทีมวิจัย ที่ปรึกษาโครงการ และพ่ีเลี้ยง สกว. 
จํานวน 27 คน สถานที่ ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

ปัญหาจากเวทีพบว่าในวัตถุประสงค์ที่ 1 ไม่มีการทดลองเก็บข้อมูลก่อนลงพ้ืนที่จริง ทําให้ข้อมูลที่ไม่
ค่อยตรงตามวัตถุประสงค์ ต้องมีการทบทวนเคร่ืองมือหลายครั้ง ดังน้ันในการแตกประเด็นและสร้างเครื่องมือ
ในวัตถุประสงค์ที่ 2 จึงมีการเชิญกรณีศึกษามาร่วมถอดข้อมูลในเวทีด้วย ซึ่งพบว่าทีมวิจัยเริ่มมีพัฒนาการเก็บ
ข้อมูลที่ดีขึ้น แต่เน่ืองจากข้อมูลที่ส่งรายงานความก้าวหน้ายังไม่ครอบคลุม จึงได้ทําการแตกประเด็นและสร้าง
เครื่องมือเก็บข้อมูลตามข้อเสนอแนะของ สกว.ใหม่อีกหลายครั้ง จนได้ประเด็นที่คาดว่าน่าจะครอบคลุมแล้ว 
ดังน้ันบทเรียนที่ได้รับจากกระบวนการน้ี คือสามารถเพ่ิมเติมองค์ความรู้แก่ทีมวิจัย และผู้ที่เขียนรายงานเป็น
อย่างมาก เพ่ือจะฝึกฝนตนเองให้เกิดการมองอย่างรอบด้าน จําแนกข้อมูลแต่ละด้านของชุมชนได้ นอกจากน้ี
เทคนิคในการต้ังคําถามสามารถนําไปใช้ในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจําวันได้ 

3.3.5 กิจกรรมการเก็บข้อมูล 

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทีมวิจัยที่รับผิดชอบแต่ละประเด็น นําเคร่ืองมือเก็บข้อมูลที่ได้สร้างร่วมกันลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลจริงกับกรณีศึกษา ผู้รู้ ปราชญ์ หรือแหล่งข้อมูลต่างๆ ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องมีความเป็นจริงมาก
ที่สุด และสามารถนําไปใช้ในการสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหารูปแบบการปฏิบัติการได้ การเก็บข้อมูลได้ดําเนินการ
หลังจากมีกิจกรรมการแตกประเด็นและสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลทุกครั้ง คือ เริ่มต้ังแต่เดือน กรกฎาคม – 
พฤศจิกายน 2554 และ เดือน เมษายน 2555 ผู้ที่มีส่วนร่วมกับการเก็บข้อมูล คือ ทีมเก็บข้อมูล กรณีศึกษา 
เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลดงแคนใหญ่ 
ทีมวิจัย จํานวน 58 คน ณ พ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ 

ปัญหาและอุปสรรคพบว่า ในการสัมภาษณ์รายบุคคลโดยใช้แบบฟอร์มพบปัญหาคือ นักวิจัยบางคน
ไม่สามารถจดบันทึกประเด็นและจับใจความสําคัญจากการบอกเล่าได้ จึงทําให้พลาดข้อมูลสําคัญไป ต้องได้
กลับมาทบทวนเครื่องมือและลงไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมหลายครั้ง แต่ก็เป็นบทเรียนให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ในการเป็นการฝึกทักษะการจับประเด็นและการบันทึกข้อมูลให้ได้เน้ือหาท่ีมีความเช่ือมโยงกัน ตลอดจนได้
ความรู้เพ่ิมเติมและความรู้ใหม่จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเด็นต่างๆ ในคราวเดียวกัน  

3.3.6 กิจกรรมการตรวจสอบข้อมูล 

   เพ่ือให้นักวิจัยแต่ละกลุ่มนําข้อมูลที่เก็บมาได้ มานําเสนอในเวทีเพ่ือทําการตรวจทานและเสนอแนะ
ร่วมกัน หากพบว่ายังไม่สมบูรณ์ตามเคร่ืองมือเก็บข้อมูลก็จะได้รับคําแนะนําให้กลับไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม และ
จะนํากลับมาตรวจสอบในเวทีย่อยซึ่งจะไม่เกินประเด็นละ 2-3 ครั้ง แต่หากข้อมูลมีความครบถ้วนหรือขาด
เน้ือหาเพียงเล็กน้อยก็จะรวบรวมประกอบรายงานได้ กิจกรรมการตรวจสอบข้อมูลจึงดําเนินการขึ้นหลังจากมี
การเก็บข้อมูลประมาณ 2-3 สัปดาห์ หรือในช่วงสัปดาห์ที่สองและสามของเดือน กรกฎาคม–พฤศจิกายน 
2554 และ เดือน เมษายน 2555 ผู้ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการตรวจสอบข้อมูลแต่ละคร้ัง คือ ทีมวิจัย และพ่ี
เลี้ยงทีมวิจัย จํานวนทั้งหมด 27 คน สถานที่ ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

   ปัญหาและอุปสรรคที่ได้พบคือ จากการแบ่งทีมเก็บข้อมูลประเด็นละ 3 คน พบว่ามีการเก็บข้อมูล
จริงเพียง 1 คน เน่ืองจากการนัดหมายเร่ืองวันและเวลาไม่ลงตัว จึงได้ยึดความสะดวกของผู้ที่มีเวลาว่างเป็น
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หลัก ข้อมูลส่วนใหญ่จึงขาดการแลกเปลี่ยนในทีม ทําให้ขาดความสมบูรณ์ในบางประเด็น เช่น บริบทชุมชนจะ
ได้แต่เน้ือหาความเป็นมาในอดีตซึ่งยังขาดส่วนของการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
น้ัน ในข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์ก็เป็นการบรรยายในมุมกว้าง ไม่มีการจัดกลุ่ม
รูปแบบที่เกษตรกรต้นแบบถนัด ส่วนสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนก็ได้แต่ข้อมูลกลุ่มโรคและ
จํานวนผู้ป่วย ยังขาดการเช่ือมโยงสารพิษสารเคมีทางการเกษตร ด้วยเหตุผลเหล่าน้ีจึงทําให้ต้องกลับไปเก็บ
ข้อมูลอีกรอบ แต่บทเรียนที่ได้จากกิจกรรมก็ทําให้ได้เห็นพัฒนาการของทีมวิจัยแต่ละคนว่ามีความเข้าใน
กระบวนการเก็บข้อมูลที่ดีขึ้น ทั้งในด้านการเขียน การสัมภาษณ์  

3.3.7 กิจกรรมการวิเคราะห์มิติประวัติศาสตร ์โดยเสน้ประวัติศาสตร์ หรือ Timeline 

เพ่ือถอดข้อมูลการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงภาพรวมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ตําบลดงแคนใหญ่ต้ังแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยทีมวิจัยได้เริ่มต้ังแต่ พ.ศ.2500 – พ.ศ.2554 โดยแบ่งเวลาออกเป็นช่วงละ 10 ปี ทําการ
ถอดข้อมูลเหตุการณ์ หรือนโยบายรัฐที่มีผลกระทบต่อชุมชน จาก 3 ระดับ คือ ระดับชุมชนตําบลดงแคน
ใหญ่ ระดับประเทศไทย และระดับต่างประเทศ ซึ่งในระดับชุมชนน้ันผู้ร่วมกิจกรรมได้แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยกลุ่มแรกเริ่มวิเคราะห์เหตุการณ์ต้ังแต่พ.ศ.2500 – 2530 กลุ่มที่ 2 วิเคราะห์เหตุการณ์ต้ังแต่ พ.ศ.
2531-2554 ส่วนพ่ีเลี้ยงเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูลเหตุการณ์ และนโยบายที่เกิดขึ้นในประเทศไทย และ 
ต่างประเทศ โดยในแต่ละเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจะต้องระบุ ปีพ.ศ.ด้วย จากน้ันก็จะนําข้อมูลของแต่ละกลุ่มมา
สังเคราะห์ให้เห็นความเช่ือมโยงที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ร่วมกัน โดยกิจกรรมใน
ครั้งน้ีมีผู้เข้าร่วมจํานวน 35 คน คือ ทีมวิจัย ชาวบ้าน และพ่ีเลี้ยงทีมวิจัย ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 10 สิงหาคม 
2554 สถานที่ ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมทําให้ได้พบว่า ปัญหาในการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละกลุ่มคือยังมีการระดม
ข้อมูลที่น้อย และขาดการลงลึกในรายละเอียดข้อมูลว่าเกิดเหตุการณ์อะไรบ้างที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน และ
เมื่อนําเสนอข้อมูลบางกลุ่มจะอ่านเฉพาะส่ิงที่เขียน ไม่มีการเช่ือมโยงข้อมูลทําให้การนําเสนอขาดความ
น่าสนใจ แต่น่ันก็ถือเป็นบทเรียนที่จะนําไปปรับปรุงในภายหน้า ส่วนสิ่งที่ชาวบ้านได้รับจากกิจกรรมก็จะเป็น
ความรู้จากการเช่ือมโยงข้อมูลจากพ่ีเลี้ยงที่ได้สรุปให้ในตอนท้าย ได้เห็นลําดับของการเปล่ียนแปลงในแต่ละ
ด้านของชุมชน เช่น จากการใช้แรงงานควายในการเกษตร ก็เปลี่ยนมาเป็นรถไถ รถเก่ียวข้าว ที่ช่วยอํานวย
ความสะดวกแต่ต้องเกิดค่าใช้จ่ายตามมา  โดยในแต่ละเหตุการณ์น้ันจะเกิดจาก 3 ส่วนเป็นหลักคือ นโยบายรัฐ 
นายทุน และตัวชาวบ้านเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่เห็นอยู่ทั่วไปในปัจจุบัน และทักษะในการทํางานกลุ่มตลอดจนกรใช้
เครื่องมือเส้นประวัติศาสตร์ในการเก็บข้อมูล  
 

3.3.8 กิจกรรมการเตรียมการนําเสนอข้อมูล 

 มีเป้าหมายเพ่ือให้ทีมวิจัยร่วมกันสรุปข้อมูลให้เกิดความกระชับ เข้าใจง่าย แต่พร้อมด้วยรายละเอียด
หากเกิดการซักถามในเวที เพราะการพูดยืดเย้ือจะทําให้ข้อมูลไม่น่าสนใจ โดยได้แบ่งกลุ่มเตรียมความพร้อม
และได้แบ่งหน้าที่นําเสนอข้อมูลแก่ชุมชน ในครั้งน้ีผู้มีเข้าร่วมกิจกรรม 25 คน คือ ทีมวิจัย และพ่ีเลี้ยงทีมวิจัย 
ดําเนินการในวันที่ 12 กันยายน 2554 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 
 จากกิจกรรมพบว่าช่วงแรกทีมวิจัยชาวบ้านยังสรุปข้อมูลไม่ค่อยได้ ข้อมูลยังเกิดความเยิ่นเย้ออยู่ 
ต้องมีการแนะนําหลายรอบ จนในที่สุดต้องให้ทีมวิจัยที่เป็นเจ้าหน้าที่ อบต.ช่วยสรุปข้อมูลอีกคร้ังจนได้ข้อมูลที่
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เกิดความกระชับพร้อมสู่การนําเสนอ กิจกรรมน้ีเป็นการฝึกทักษะการจับประเด็นจากข้อมูล การลําดับใจความ
สําคัญของเหตุการณ์ต่างๆ  

3.3.9 การนําเสนอข้อมูลและการสังเคราะห์ข้อมูล 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือทําการคืนข้อมูลแก่ชุมชน และสร้างการมีส่วนร่วมในการสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา
รูปแบบการปฏิบัติการ โดยทีมวิจัยที่ได้รับหน้าที่ร่วมนําเสนอเน้ือหา ซึ่งการนําเสนอข้อมูลสู่การสังเคราะห์
ดําเนินการ 1 ครั้ง ที่ประกอบด้วยข้อมูลบริบทชุมชนและการเปล่ียนแปลงที่ส่งผลต่อสุขภาพ และภูมิปัญญา
การทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพ ซึ่งก็ทําให้ได้รูปแบบการปฏิบัติการ 4 รูปแบบ แต่การนําเสนอเพ่ือคืนข้อมูล
แก่ชุมชนได้ดําเนินการ 2 ครั้ง เน่ืองจากคร้ังที่สองเป็นข้อมูลข้อมูลเพ่ิมเติม หลังจากได้ข้อเสนอแนะต่อรายงาน
ความก้าวหน้า ที่ประกอบไปด้วยพัฒนาการทําเกษตรกรรมของชุมชน สถานการณ์การเจ็บป่วยของชุมชน และ
ข้อมูลการทําเกษตรกรรมที่ส่งผลต่อสุขภาพ เพ่ือให้เกิดความตระหนักต่อการทําเกษตรอินทรีย์ในการดูแล
สุขภาพเพ่ิมขึ้น ดังน้ันจึงมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการนําเสนอข้อมูลสู่การสังเคราะห์ข้อมูล คือ ทีมวิจัย ชาวบ้าน
และเจ้าหน้าที่อบต.ดงแคนใหญ่ และเจ้าหน้าที่ สกว. จํานวน 81 คน จัดขึ้นในวันที่ วันที่ 16 กันยายน 2554 
และการคืนข้อมูลในคร้ังที่ 2 มีจํานวนผู้เข้าร่วม 50 คน จัดขึ้นในวันที่ วันที่ 24 เมษายน 2555 ณ ห้องประชุม
สภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

จากการดําเนินกิจกรรมพบว่า ห้องประชุมแคบไม่เอ้ือต่อคนจํานวนมาก และการนําเสนอข้อมูลเป็น
การอ่านตามข้อมูลที่สรุปซึ่งมีข้อดีคือความกระชับแต่ก็ยังขาดการอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติม แต่ในช่วงระดม
แนวทางในการแก้ปัญหา พบว่าชาวบ้านมีการแสดงความคิดเห็นและต้ังคําถามเกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ เป็นอย่างดี 
และได้ร่วมกันเสนอรูปแบบที่ชัดเจน  

3.3.10 กิจกรรมการช้ีแจงรายงานการเงิน 

มีเป้าหมายเพ่ือสรุปรายละเอียดค่าใช้จ่ายเก่ียวกับโครงการวิจัยต่อที่ประชุม เป็นการสร้างการมีส่วน
ร่วมและเปิดโอกาสให้นักวิจัยได้ตรวจสอบการใช้จ่ายงบประมาณจากหลักฐานรายงานการเงิน และบันทึกการ
ประชุมของโครงการว่าได้ทําอะไรไปแล้วบ้าง เช่น ค่าตอบแทน ค่าใช้สอยในกิจกรรมต่างๆ และค่าวัสดุอุปกรณ์ 
โดยผู้ร่วมกิจกรรมคือทีมวิจัยจํานวน 25 คน ดําเนินการในวันที่ 6 เดือน ตุลาคม 2554 ณ ห้องประชุมสภา
องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ การได้ร่วมตรวจสอบความถูกต้องของการใช้จ่ายอย่างโปร่งใส ทําให้เกิด
ความสบายใจในการทํากิจกรรมร่วมกัน และเป็นตัวอย่างในการจัดการค่าใช้จ่ายในกิจกรรมอ่ืนในชุมชนต่อไป  

3.3.11 กิจกรรมรวบรวมข้อมูลและการเขียนรายงานความก้าวหน้า 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทีมวิจัยที่รับผิดชอบรวบรวมข้อมูล ได้ตรวจสอบความถูกต้องและความ
ครบถ้วนของข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ได้แตกประเด็น เป็นการส่งข้อมูลครั้งสุดท้ายสําหรับประเด็นที่ต้องแก้ไข
แล้วนําไปจัดระบบข้อมูลในรายงานความก้าวหน้า เพ่ือรายงานต่อ สกว.ฝ่ายท้องถิ่น โดยมีพ่ีเลี้ยงเป็นผู้แนะนํา
รูปแบบการเขียนรายงานและร่วมตรวจทานความถูกต้องของรายงานด้วย ซึ่งกิจกรรมในครั้งน้ีมีผู้เข้าร่วมคือ 
ทีมวิจัยและเพียง จํานวน 27 คน จัดกิจกรรมในวันที่ 3 พฤศจิกายน 2554 โดยรวบรวมข้อมูล ณ ห้องประชุม
สภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ และประสานงานกับพ่ีเลี้ยงอย่างไม่เป็นทางการผ่านทางโทรศัพท์
และอินเตอร์เน็ต  
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ในขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลไม่ค่อยมีปัญหาเท่าใดนัก แต่จะเกิดปัญหาอย่างมากในข้ันตอนการ
เขียนรายงานเพราะจะต้องใช้ทักษะในการเขียนเป็นอย่างมาก ผู้เขียนรายงานถึงแม้จะเป็นเจ้าหน้าที่อบต.ดง
แคนใหญ่แต่ก็ไม่เคยเขียนรายงานในแบบวิจัยไทบ้านมาก่อน และเน่ืองจากผู้จัดทํารายงานเป็นพนักงานของ 
อบต.ที่มีงานประจํา มีข้อจํากัดเรื่องเวลาจึงส่งผลให้รายงานมีความล่าช้า แต่อย่างไรก็ดีการเขียนรายงานก็ทํา
ให้เกิดทักษะหลายอย่าง ทั้งการจัดกระบวนการคิด การเขียน และสามารถนําไปใช้ในการทํางานได้เป็นอย่างดี 

3.3.12 กิจกรรมการเตรียมทีมวิจัยเพื่อการปฏิบัติการ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือร่วมวางแผนการปฏิบัติการในระยะที่ 2 โดยพ่ีเลี้ยงได้ร่วมทบทวนรูปแบบกิจกรรม 
ที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูล และแจ้งการขยายเวลาโครงการอีก 3 เดือน ซึ่งการประสานงานก่อนหน้าน้ีได้มี
มติว่าให้ทีมวิจัยเป็นผู้ประสานกับชาวบ้านมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แต่เกิดปัญหาเพราะช่วงน้ีเป็นช่วงเทศกาล
บุญบ้ังไฟและเป็นฤดูการทํานากิจกรรมจึงได้เลื่อนไป ดังน้ันในการเตรียมทีมวิจัยในครั้งน้ี จึงเป็นการร่วม
กําหนดพ้ืนที่ในการดําเนินการรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงในครัวเรือนร่วมกับ อบต.กําหนดแผนการการปลูกอยู่
ปลูกกินภายในครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้าน กําหนดชุมชนต้นแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพ โดยการ
คัดเลือกหมู่บ้านละ 3 ครัวเรือน กําหนดแผนการปลูกพืชสวนสมุนไพรในชุมชน คัดเลือกและเปิดโอกาสให้คน
ในชุมชนที่สนใจร่วมข้าค่ายสุขภาพล้างพิษกายและจิต และแผนการจัดอบรมค่ายบําบัดสุขภาพโดยวิธีการจัด
กระดูก มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม คือ ทีมวิจัย และพ่ีเลี้ยง จํานวน 10 ราย ที่ร่วมดําเนินการในวันที่ 24 พฤษภาคม 
2555 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 
 

3.3.13 กิจกรรมการเก็บข้อมูลปัญหา ปัจจัย เงื่อนไข และผลกระทบต่อการทําการเกษตรที่มีผลต่อ
สุขภาพของคนในชุมชน  
  เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือให้ได้ข้อมูลปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบต่อการทํา
การเกษตรที่มีผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน โดยแบ่งแบบสอบถามให้ทีมวิจัย 10 หมู่บ้านรับผิดชอบไปเก็บ
ข้อมูลกับเกษตรกรจํานวน 150 ครัวเรือน จาก 10 หมู่บ้าน ทําการเก็บข้อมูลในเดือนพฤษภาคม 2555 
บทเรียนที่ได้รับคือการได้ฝึกต้ังคําถามและเก็บข้อมูลเชิงคุณปริมาณกับเกษตรกรที่เป็นกรณีศึกษา แต่ปัญหา
และอุปสรรคพบว่า เน่ืองจากผ่านฤดูเก็บเก่ียวข้าวแล้วทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นแม่บ้านที่ไม่มี
ความรู้เรื่องการใช้สารเคมีมากนัก ส่วนพ่อบ้านน้ันส่วนมากจะไปทํางานที่กรุงเทพมหานคร จะกลับมาก็คือช่วง
การทํานาส่วนมากชาวบ้านจะคุ้นเคยกับปุ๋ยเคมีมากกว่าสารเคมี 
 

3.3.14 กิจกรรมการศกึษาดูงานค่ายสุขภาพแพทย์วิถีธรรมสขุภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
การทัศนศึกษาดูงานเป็นกิจกรรมเพ่ือให้ทีมวิจัยได้เกิดการเรียนรู้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการอบรมให้เป็น

หมอรักษาตนเอง โดยการรับประทานอาหารปรับสมดุลที่เน้นพืชผักที่ปลอดสารเคมี และศึกษาการทําเกษตร
อินทรีย์ในศูนย์เรียนรู้ โดยผู้ร่วมศึกษาดูงาน จํานวน 21 คน ทีมวิจัยจํานวน 19 คน และพ่ีเลี้ยงชุดเกษตร
อินทรีย์ 2 คน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนป่านาบุญ อําเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร ในวันที่ 8 ตุลาคม 2555 โดทีมวิจัยได้เห็นภาพการอบรมของผู้เข้าค่ายสุขภาพวิถีธรรมจํานวน 300 
คน ได้ร่วมกันสงเกตการณ์และสัมภาษณ์ผู้เข้าอบรมทีเป็นโรคมะเร็ง โรคไตวาย โรคเก่ียวกับระบบกล้ามเน้ือ 
จํานวน 5 ราย และศึกษารูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์ต้ังแต่อาหารปลอดสาร ใช้นํ้ายาซักล้างที่ทําขึ้นจาก
สมุนไพร การทําปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร การปลูกพืชคลุมดินด้วยเศษวัชพืชและฟาง ตลอดจนการกินอาหาร
เป็นยาของผู้เข้าอบรมเพ่ือรักษาและดูแลสุขภาพ 
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ปัญหาและอุปสรรค พบว่า ผู้อบรมที่แลกเปลี่ยนเรื่องสุขภาพทั้งหมดเป็นคนต่างจังหวัด ซึ่งหากเป็น
ทีมวิจัยที่เป็นตัวแทนจากโครงการวิจัยมาเข้าร่วมจะทําให้เกิดความตระหนักในความเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ
มากกว่าน้ี และเน่ืองจากศูนย์เรียนรู้ดังกล่าวจะเน้นไปที่การพ่ึงตนเองเป็นหลักการเรียนรู้ตามฐานงานจึงเป็น
การสังเกตการณ์ส่วนใหญ่ แต่บทเรียนจากกิจกรรมก็ทําให้ได้เกิดการแลกเปลี่ยนกับผู้เข้าอบรมจริง สามารถ
เรียนรู้ตามฐานงานต่างๆ ด้วยทีมวิจัยเอง โดยมีพ่ีเลี้ยงที่รู้ข้อมูลของศูนย์เรียนรู้ฯ เป็นผู้ให้ความรู้เพ่ิมเติม 

3.3.15 กิจกรรมอบรมการดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 

 การดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกษตรกรและคนในชุมชน
ดงแคนใหญ่ได้เรียนรู้การดูแลสุขภาพโดยแพทย์ทางเลือก ในการปรับโครงสร้างของร่างกายให้มีความสมดุล 
เพ่ือให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายทํางานได้ปกติ เป็นการช่วยลดปริมาณการกินยาของชุมชนให้มากท่ีสุด เป็น
การแบ่งเบาการทํางานของตับ และช่วยลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการรักษาโรค ตลอดจนเป็นการฝึกให้คนใน
ชุมชนสามารถเป็นหมอรักษาตนเองได้ โดยมีผู้ร่วมกิจกรรม คือ ทีมวิจัย 25 คน วิทยากรจากสมาคมแพทย์
แผนไทยแห่งประเทศไทย 1 คน และพ่ีเลี้ยง สกว. 1 คน ร่วมอบรมในวันที่ 16 เดือน กรกฎาคม 2555 ณ ห้อง
ประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่  

 ปัญหาและอุปสรรคพบว่าท่านวดน้ันมีหลายท่าทําให้ชาวบ้านจําได้ไม่หมด และมีชาวบ้านที่สนใจ
เป็นจํานวนมากแต่มีวิทยากรเพียงคนเดียวการทดลองรักษาจึงต้องรอคิวนาน และเป็นการสาธิตนวดจัดกระดูก
คอร์สสั้นเท่าน้ันเพ่ือให้ทั่วถึงทุกคน แต่บทเรียนก็ทําให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้เก่ียวกับการนวดเพื่อรักษาสุขภาพ
นอกเหนือจากรับประทานยาคลายกล้ามเน้ือที่ส่งผลร้ายต่อสุขภาพในระดับหน่ึง  

3.3.16 กิจกรรมการขยายผลการดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ตัวแทนจากโครงการฯ ที่ไปอบรมการนวดจัดกระดูก จํานวน 2 คน มาขยาย
ผลแก่คนในชุมชน เพ่ือช่วยเหลือและส่งเสริมให้ชุมชน ได้รู้จักวิธีการรักษาสุขภาพโดยแพทย์ทางเลือก เพ่ือเป็น
หมอรักษาตนเอง และคนใกล้ชิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบกล้ามเน้ือ เพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้ยาซึ่งเป็นการ
แก้ปัญหาสุขภาพได้อีกทางหน่ึง ซึ่งมีชาวบ้านที่สนใจร่วมเรียนรู้จํานวน 10 คน ในวันที่ 2-4 เดือน ตุลาคม 
2555 ณ ศาลาประชาคมหมู่ 4 บ้านดงแคนใหญ่  

 จากการดําเนินกิจกรรมพบว่าระยะเวลาในการเรียนรู้น้อย เน่ืองจากมีข้อจํากัดเร่ืองเวลาทั้งของผู้ให้
ความรู้และชาวบ้าน แต่บทเรียนจากกิจกรรมน้ันมีมากต้ังแต่ตัวแทนอย่างนางช่ืนใจ ฝูงใหญ่ ที่ได้นําความรู้ไป
ใช้รักษาลูกสาวที่ป่วยเป็นกล้ามเน้ือแขนลีบต้ังแต่กําเนิดจนมีอาการที่ดีขึ้น ส่วนนายประดิษฐ์ สุตะคาน ก็ได้
รักษาคนจากนอกชุมชนทําให้มีอาชีพเสริมอีกทางหน่ึง และที่สําคัญของทั้งสองท่านคือได้ช่วยรักษาคนในชุมชน
ที่เจ็บป่วยให้มีอาการที่ดีขึ้น สําหรับผู้ร่วมกิจกรรมรายอ่ืนๆ ก็ได้ความรู้กลับไปดูแลรักษาคนในครอบครัว
เช่นกัน 

3.3.17 กิจกรรมการศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ 
ในวิถีของชาวอโศกที่บูรณาการองค์ความรู้หลักแพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ที่เน้นให้
คนเป็นหมอรักษาตัวเองได้สามารถแก้ไขหรือลดปัญหาสุขภาพที่ต้นเหตุ นําไปสู่การปฏิบัติที่ประหยัด ปลอดภัย 
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เรียบง่าย ได้ผลเร็ว โดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลักดังน้ัน ทีมวิจัยและชาวบ้านในชุมชนดงแคนใหญ่จึง
จํานวน 21 คน และพ่ีเลี้ยง 2 คน ได้ร่วมศึกษาดูงานในวันที่ 8 เดือนตุลาคม 2555 ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึง
ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร  

 จากกิจกรรมพบว่าคณะดูงานได้เรียนรู้เก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย์ และการดูแลสุขภาพในด้านการ
กินอาหารเป็นยา และได้แลกเปลี่ยนเรื่องการดูแลสุขภาพกับผู้ที่อบรมแพทย์วิถีธรรมที่หลายรายเจ็บป่วยหนัก
แต่อาการดีขึ้นเพ่ือนําความรู้จากสวนป่านาบุญไปใช้ดูแลสุขภาพ ทําให้ทีมวิจัยที่มีญาติกําลังป่วยได้นําความรู้
ไปใช้รักษาร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน และนอกจากน้ีทําให้หลายรายนําหลักการกินอาหารที่ปลอดสารมา
กินเป็นยา อย่างเช่นการคั้นนํ้าย่านางด่ืมดับพิษร้อนและรักษาโรคมะเร็ง  

3.3.18 กิจกรรมการส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพ 

 มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้การทํานํ้าหมักชีวภาพเพ่ือลดการใช้สารเคมีใน
การทําเกษตรกรรมร่วมกัน เพ่ือลดการรับสารพิษสารเคมีเข้าสู่ร่างกายอันจะนําไปสู่การเจ็บป่วย โดยการ
คัดเลือกเกษตรกรหมู่บ้านละ 3 ครัวเรือน จาก 9 หมู่บ้าน รวมเป็น 27 ครัวเรือน แล้วแจกอุปกรณ์การทํานํ้า
หมักและเมล็ดพันธ์ุพืชผักสวนครัวให้แต่ละกลุ่ม ให้ดําเนินการในเดือน กรกฎาคม 2555 สถานที่คือบ้านของ
ตัวแทนเกษตรกรแต่ละหมู่บ้าน จากกิจกรรมพบว่าในช่วงแรกที่แจกอุปกรณ์ ได้มีการเริ่มปฏิบัติการ 5 หมู่บ้าน 
แต่อีก 3 หมู่บ้านน้ันดําเนินกิจกรรมกันหลังจากการเก็บเก่ียวข้าวเสร็จ และในปี 2555 น้ีสภาพดินฟ้าอากาศไม่
เอ้ือทําให้ผักที่ปลูกไม่งาม แต่อย่างไรก็ตามบทเรียนจากกิจกรรมก็ทําให้ชุมชนตัวอย่างมีอุปกรณ์ในการสาธิต
การทํานํ้าหมักชีวภาพแก่คนในชุมชน เห็นความเอ้ืออาทรในการแบ่งเมล็ดพันธ์ุผักตลอดจนนํ้าหมักชีวภาพไป
ใช้ในการเกษตร 

3.3.19 กิจกรรมการคืนข้อมูลแก่ชุมชนและการสรุปบทเรียน 

 วัตถุประสงค์เพ่ือคืนข้อมูลแก่ชุมชนว่าได้ผลจากการดําเนินกิจกรรมอะไรบ้าง และสรุปบทเรียนจาก
กิจกรรมเพ่ือเป็นการปิดโครงการ โดยได้เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถ่ายทอดบทเรียนที่ได้จากการทํากิจกรรม 
รวมถึงข้อเสนอแนะในการเป็นแนวทางในการดําเนินงานต่อ ซึ่งก็ทําให้ได้เห็นว่าทีมวิจัยได้ทักษะในการทํางาน
เป็นกลุ่ม การกล้าแสดงออก ตลอดจนทักษะการลําดับความคิด การเขียนซึ่งจะเป็นสิ่งที่ติดตัวทีมวิจัยต่อไป 
โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 24 คน ดําเนินการในวันที่ 27 เดือนตุลาคม 2555 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหาร
ส่วนตําบลดงแคนใหญ่  

3.3.20 กิจกรรมรวบรวมข้อมูลและการเขียนรายงานฉบบัสมบรูณ ์
  มีวัตถุประสงค์รวบรวมและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล แล้วนําไปจัดระบบในรายงานฉบับ
สมบูรณ์เพ่ือส่งรูปเล่มรายงานต่อ สกว.ฝ่ายท้องถิ่น โดยมีพ่ีเลี้ยงเป็นผู้แนะนํารูปแบบการเขียนรายงานและร่วม
ตรวจทานความถูกต้องด้วย ซึ่งกิจกรรมในครั้งน้ีมีผู้เข้าร่วมคือ ทีมวิจัยที่เป็นเจ้าหน้าที่ อบต.ดงแคนใหญ่ และ
พ่ีเลี้ยง จํานวน 4 คน เริ่มมีการดําเนินงานต้ังแต่การอนุมัติโครงการระยะท่ี 2 คือ เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม 
2555 โดยรวบรวมข้อมูล ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ และประสานงานกับพ่ี
เลี้ยงอย่างไม่เป็นทางการผ่านทางโทรศัพท์และอินเตอร์เน็ต ในขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลไม่ค่อยมีปัญหาเท่าใด
นัก แต่จะเกิดปัญหาอยู่บ้างในขั้นตอนการเขียนรายงานแต่ก็ถือว่ามีพัฒนาการดีกว่าในช่วงแรกเพราะมี
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ข้อเสนอแนะจาก สกว.แนะนําอย่างชัดเจน นอกจากน้ีผลดีของการจัดทํารายงานยังช่วยฝึกกระบวนการคิด
และลําดับข้อมูลของผู้รับผิดชอบได้มาก  
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

โครงการวิจัย “รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร” รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 1 ปี (1 มิถุนายน 2554 – 31 พฤษภาคม 2555) ซึ่ง
โครงการมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข ข้อจํากัด 
และความเปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน 2) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาการทํา
เกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน 3) เพ่ือหารูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือ
การดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  

ทีมวิจัยพบว่า  การเก็บข้อมูลและการปฏิบัติการโครงการวิจัยดังกล่าวร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย คือ 
เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ผู้นําชุมชน อสม.และชาวบ้านชุมชนดงแคนใหญ่ 10 หมู่บ้าน 
สามารถดําเนินงานได้อย่างมีส่วนร่วมในระดับหน่ึง โดยได้รับความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน
ตําบลดงแคนใหญ่ และผู้นําชุมชนที่เก่ียวข้องในทุกขั้นตอนของกิจกรรม ซึ่ง ทีมวิจัยได้ทําการสรุปรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้สู่รูปแบบการปฏิบัติการ เพ่ือตอบตามวัตถุประสงค์ของโครงการโดยมี
เน้ือหาสาระที่สําคัญ ดังต่อไปน้ี   

4.1 ข้อมูลบริบทชุมชนพ้ืนฐานองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

- บริบทชุมชนทั่วไปจากข้อมูลมือ 2  
- บริบทประวัติศาสตร์ชุมชนเชิงลึกจากกรณีศึกษา 
- มิติประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลงภาพรวมของพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่  

 4.2 พัฒนาการด้านการทําการเกษตรและเกษตรอินทรีย์ของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

4.3 ข้อมูลการทําเกษตรกรรมในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ที่มีปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่
มีต่อสุขภาพของเกษตรกร 

4.3.1 ข้อมูลเชิงปริมาณของปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของ
เกษตรกร 

4.3.2 กรณีศึกษาผู้ที่ได้รับพิษสารเคมีในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ และพ้ืนที่ใกล้เคียง  
4.3.3 รายงานสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

4.4 องค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีต ถึง
 ปัจจุบัน 

4.5 รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

4.5.1 การดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 
4.5.2 การขยายผลการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
4.5.3 ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
4.5.4 การส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาพ 
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4.1 ข้อมูลบรบิทชุมชนพ้ืนฐานองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

 
ภาพที่ 4.1 ที่ทาํการองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

1) ประวัติความเป็นมา 

 ตําบลดงแคนใหญ่ คําว่า แคนใหญ่ เป็นช่ือต้นไม้ชนิดหน่ึงภาษาราชการ เรียกว่า ไม้ตะเคียน เดิม
น้ันจะมีต้นไม้ชนิดน้ีมาก จนได้เรียกช่ือว่า ดงแคนใหญ่ อ.คําเขื่อนแก้ว จ.อุบลราชธานี ต่อมาได้ขึ้นกับจังหวัด
ยโสธร ผู้เริ่มก่อต้ัง ยาครูท้าว ท่านเป็นอุปชาฌาย์ นําไม้มาปลูกบ้านสร้างวัดร่วมกับยาครูโหน่งที่มาจากบ้าน
ปลาข่านบางคํา ซึ่งเป็นบ้านเกิดของยาครูท้าว ต่อมาได้มาจากบ้านปลาข่าบางคํา ซึ่งเป็นบ้านเกิดของยาครูท้าว 
ต่อมาได้มาจากบ้านนํ้าเต้าหนองแหน มาจากบ้านบึงแก บ้านดงหนองฮี ซึ่งได้มาปลูกบ้านสร้างเมืองร่วมกัน 
จนถึงทุกวันน้ี ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  

 
ภาพที่ 4.2 ตราสัญญาลักษณอ์งค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

คําขวัญประจําตําบลดงแคนใหญ ่

      “ต้นตําหรับหมอลําขุนช้างขุนแผน ดินแดนผลิตกระเป๋า แหล่งหล่อเสาปูน ศูนย์รวมไก่ย่างรสเด็ด” 

 

ภาพที่ 4.3 ไกย่า่งดงแคนใหญ่รสเด็ด 
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2) ข้อมูลและสภาพท่ัวไป 

2.1) ลักษณะที่ต้ัง 

          ตําบลดงแคนใหญ่มีเน้ือที่ ประมาณ 48 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 30,000 ไร่ ต้ังอยู่ทางทิศ
ตะวันออกของอําเภอคําเขื่อนแก้ว โดยที่ทําการองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ต้ังอยู่หมู่ที่ 11 บ้านอัมพ
วัน ระยะห่างจากอําเภอคําเขื่อนแก้ว ไปทางทิศตะวันออกตามทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 23 ประมาณ 12 
กิโลเมตร ห่างจากจังหวัดยโสธร ประมาณ 35 กิโลเมตร 

  2.2) ลักษณะภูมิประเทศ 

  ลักษณะทั่วไปเป็นที่ราบสูง ทุ่งนาสลับป่าโปร่ง สภาพดินเป็นดินร่วนปนทรายไม่อุ้มนํ้า  ฤดูแล้งอากาศ
ร้อน มีอาณาเขตติดต่อกับตําบลใกล้เคียง คือ 

- ทิศเหนือ   ติดต่อกับ ตําบลนาคํา อําเภอคําเขื่อนแก้ว จงัหวัดยโสธร  
         ตําบลนาแก อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

- ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ ตําบลนาแก อําเภอคําเขื่อนแก้ว จงัหวัดยโสธร 
                           ตําบลกลางใหญ่ อําเภอคําเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

- ทิศใต้           ติดต่อกับ ตําบลบึงแก อําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
                  ตําบลกลางใหญ่ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

- ทิศตะวันตก    ติดต่อกับ ตําบลแคนน้อย อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

 2.3) ลักษณะสภาพเศรษฐกิจและสังคม    

  -  ลักษณะการประกอบอาชีพ 

  จากข้อมูลขององค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ พบว่า ประชาชน ร้อยละ 87 ของตําบลดงแคน
ใหญ่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ทํานา และจะว่างงานตามฤดูกาล อาชีพรองลงมาคือ รับจ้าง
ทั่วไป ค้าขาย ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์  รับราชการ โดยเฉล่ียรายได้ประชากรต่อคนต่อปีเท่ากับ 33,777 บาท 

 
ภาพท่ี 4.4 การประกอบอาชีพทํานา 
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เพ่ือให้เห็นถึงพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงด้านการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชุมชนตําบลดงแคน
ใหญ่ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังน้ัน ทีมวิจัยจึงมีการเลือกเก็บข้อมูลในประเด็นการเพาะปลูก คือ การทํานา ซึ่ง
มี 3 เรื่องที่ได้เก็บข้อมูลเชิงลึกกับกรณีศึกษา คือ เมล็ดพันธ์ุข้าว, การใช้ปุ๋ยคอก, และการใช้แรงงานควาย โดย
มีรายละเอียด ดังน้ี 

2.3.1) เมล็ดพันธุ์ข้าว 

โดยมีผู้บอกเล่าคือ นางอ่อน  เสาแก้ว  อายุ 83 ปี บ้านเลขที่ 61 หมู่ 10 บ้านดงแคนใหญ่ ได้ให้
ข้อมูลว่า “แต่ก่อนการคัดเลือก(แนว) หรือ พันธ์ุข้าว เจ้าของที่นาจะเก่ียวข้าวเอาเอง โดยเก่ียวเป็นกําแล้วมัด
เป็นกําไผกํามัน แล้วเลือกข้าวที่ไม่ต้องการออก คือ ข้าวแกม(ปน) ข้าวลีบ เหลือไว้เฉพาะข้าวที่เป็นเม็ดเต็ม
เอาไว้เฮ็ดแนว (ทําพันธ์ุ) นําไปตากให้แห้ง 3 วัน จึงค่อยเอามาหยี(ขยํา) แล้วเก็บใส่กระบุง หรือกะต๋า หรือคุไว้ 
(ภาชนะ หรือ คุถัง) ซึ่งแต่ละครอบครัวต้องพ่ึงตนเอง หากบ้านใดไม่ได้คัดเลือกพันธ์ุข้าวไว้ เมื่อถึงฤดูตกกล้าก็
ต้องเอาข้าวเปลือกของตนเองไปแลกเมล็ดพันธ์ุกับบ้านอ่ืนที่มี หรือเอาข้าวของสิ่งอ่ืนก็ได้ไปแลกแล้วแต่จะตก
ลงกันได้ การเลือกพันธ์ุก็ต้องให้เหมาะสมกับสภาพนา เช่น นาโนน(ที่ดอน) ก็ต้องใส่ข้าวดอ (ข้าวเบา) เช่น ข้าว
ดอหางผี  แต่สําหรับนาโหล่ง(ที่ลุ่ม) ก็จะใส่ข้าวงัน(ข้าวหนัก) เช่น ข้าวสันปาตอง ข้าวอีตม ซึ่งเป็นพันธ์ุข้าว
ท้องถิ่นที่ปลูกกันมาต้ังแต่สมัยปู่ ย่า ตา ยาย  

แต่เมื่อความเจริญเข้าสู่ชุมชน การเปลี่ยนแปลงเรื่องเมล็ดพันธ์ุก็เกิดขึ้น เมื่อประมาณ พ.ศ.2528 ที่ได้
เริ่มมีรถไถเดินตาม รถเกี่ยวข้าวเข้ามาในชุมชน และประมาณปี พ.ศ.2530 ได้มีการนําเมล็ดพันธ์ุข้าวเหนียว 
กข6 และมะลิ 105 ที่ได้รับการส่งเสริมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าที่ฝ่ายเกษตร ตลอดทั้ง ธกส. 
ที่เข้ามาส่งเสริมการเป็นแหล่งทุนในการกู้ยืมเพ่ือทําการเกษตร ความสะดวกสบายที่เกิดขึ้นทําให้คนในชุมชน
เริ่มไม่มีการคัดพันธ์ุข้าวเอง โดยเฉพาะกับคนรุ่นใหม่ ที่ไม่ค่อยให้ความสําคัญในการคัดเลือกพันธ์ุข้าวไว้ปลูกเอง 
แต่กลับไปซ้ือจากภายนอก เช่น ศูนย์วิจัยข้าวที่อุบลราชธานี โรงสี หรือซื้อจากเพ่ือนบ้าน และเมื่อพันธ์ุข้าวที่
รัฐส่งเสริมสามารถขายได้ดีในท้องตลาด จึงทําให้ชาวบ้านละทิ้งการใช้พันธ์ุข้าวด้ังเดิม หันมาปลูกพันธ์ุข้าวที่
รัฐบาลให้การสนับสนุนแทน หลายครอบครัวไม่มีการเก็บพันธ์ุ ปัจจุบันน้ีชาวบ้านต้องมีการเปลี่ยนพันธ์ุข้าวโดย
การซื้อทุกปีเพ่ือป้องกันเมล็ดข้าวแข็ง จึงทําให้เกิดค่าใช้จ่ายตามมา”  

 (แม่ใหญ่อ่อน เสาแก้ว อายุ 83 ป ีกรกฎาคม 54) 

 คําบอกเล่าของแม่ใหญ่อ่อน เสาแก้ว เป็นเสียงสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในเร่ืองของ
เมล็ดพันธ์ุพ้ืนเมืองที่ใช้ปลูกกันมาแต่โบราณ ที่วันน้ีเหลือเพียงช่ือและความทรงจําเท่าน้ัน จากการระดมความ
คิดเห็นของทีมวิจัย และผู้นําชุมชนต่างก็บอกว่า “เด๋ียวนี้ไม่มีการคัดพันธ์ุข้าวกันแล้ว มีแต่ซื้อจากตลาดแทน” 
“และถึงจะมีการคัดพันธ์ุก็จะเป็นพันธ์ุที่รัฐมาส่งเสริม ปลูกแล้วขายได้ตามท้องตลาด อย่าง ข้าวเหนียว กข6, 
มะลิ 105 ส่วนพันธ์ุพ้ืนเมืองน้ันไม่นิยมกันแล้ว เพราะขายได้ราคาไม่ดี” ปัจจุบันชาวนาในตําบลดงแคนใหญ่
ต้องลงทุนสูงมากและต้องเปลี่ยนพันธ์ุข้าวทุกปี ค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นเพราะราคาพันธ์ุข้าวก็แพง นับว่ามีความ
แตกต่างจากในอดีตที่มีการคัดพันธ์ุเอง แลกเปลี่ยนกันได้ แต่มาสมัยน้ีต้องซื้อขายโดยใช้เงินอย่างเดียว 

2.3.2) การใช้แรงงานควาย 

 นายประดิษฐ์  สุตคาน อายุ 53 ปี บ้านเลขที่ 1/1 หมูที่ 4 บ้านดงแคนใหญ่ ได้บอกเล่าว่า “ในอดีต
คนในชุมชนจะเลี้ยงควายบักตู้ไว้เพ่ือใช้งาน  เมื่อผมยังเด็กตอนเช้าๆ พ่อจะชอบปลุกให้ต่ืนเพ่ือเอาควายไปส่งที่
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ทุ่งนา คอกควายก็จะอยู่ใต้ถุนบ้าน อันดับแรกพ่อก็จะไล่ควายให้ขี้ก่อนให้ออกจากคอก ทุกเช้าผมจะขึ้นหลัง
ควายบักตู้แล้วก็พามันไปทุ่งที่ห่างจากบ้านมาประมาณ 500 เมตร ก็จะถึงคลองนํ้าที่ลึกประมาณ 1 ถึง 2 เมตร  
ผมก็จะขี่ควายบักตู้ข้ามคลอง เคยมีครั้งหน่ึงที่ควายมันเกิดตกใจอะไรก็ไม่รู้ มันรีบลอยนํ้าอย่างเร็วจนผมตก
จากหลังมันและเกือบจมนํ้า ดีที่ใช้มือคว้าหางของมันไว้ได้แน่นก็เลยรอดจากการจมนํ้ามาได้ ผมจะอยู่บนหลัง
ควายจนถึงทุ่งนาที่มีพ่อมารออยู่ก่อนแล้ว ผมก็เอาควายให้พ่อส่วนพ่อก็เอาแอกมาใส่สายสะพายคอควายแล้วก็
ไถนา เสียงพ่อไล่ควาย “ฮือๆ ฮ่อง ๆ ฮือ ๆ ฮ่อง ๆ” ควายบักตู้ของผมตัวน้ันเป็นสัตว์เลี้ยงที่เข้าใจง่ายและ
ฉลาด มันก็จะไถไปเรื่อยๆ ตามไร่นา พอพ่อไถได้ครึ่งงานมันก็หยุดแล้วก็ขี้ใส่นา ได้ยินแต่พ่อพูดว่า “ดีๆ ข้าวจัง
สิงาม” พอพ่อไถนาเสร็จพ่อก็เรียกให้ผมเอาควายไปเลี้ยงตามคันนา ช่วงทํานาสมัยก่อนพ่อกับแม่จะพากัน
นอนนา เพราะจะได้ต่ืนแต่เช้าแล้วก็จะได้ทํานาได้เลย อีกนัยหน่ึงก็เพราะหนทางไม่ค่อยดี ทางกลับบ้านก็คือ
ต้องเดินตามคันนาไปเรื่อยๆ ต้องใช้เวลามาก  

 ตอนน้ันผมจําได้ว่าหลักๆ กับข้าวตอนเที่ยงของครอบครัวเราก็ คือ “กบ เขียด ปลา” ที่จับได้ตามทุ่ง
นา หลายครั้งที่เอาแหไปหว่านตามมุมคันนา 4-5 คัน ก็จะได้กบได้ปลามาต้มมาแกงแล้ว บางวันก็เอาหน้าไม้ 
หรือหน้าเก้ง ไปยิงกบตามห้วยตามคลองก็ได้พออยู่พอกิน การทํานาน้ันหากคนไหนดํานาเสร็จก่อนเพ่ือน ก็จะ
ไปช่วยคนที่ยังดํานาไม่เสร็จโดยไม่มีค่าจ้าง ตกค่ําเกือบทุกคืนพ่อก็จะจักตอกข้าวไว้มัดข้าวเวลาเก่ียวข้าว เมื่อ
ดํานาเสร็จก็จะพากันกลับไปนอนที่บ้าน จะออกมานอนนาอีกคร้ังก็ยามเก่ียวข้าว พ่อชอบทําตูบน้อย (เพิงที่
พัก) โดยการตัดก่ิงไม้มาทําเป็นซุ้มข้างหน้าแล้วก็มักจะก่อกองไฟให้บักตู้ได้อุ่นและไล่ไรไล่แมลงที่จะมากินเลือด
มันได้ นอกจากน้ีพ่อบอกว่าการก่อกองไฟเป็นการกันสัตว์ร้ายได้ ทําให้เรานอนหลับสบาย เมื่อเก่ียวข้าวเสร็จ
แล้วก็ตากข้าวให้แห้งแล้วพ่อแม่เป็นคนมัดด้วยตอกที่พ่อจักเป็นเส้นไว้ ผมก็จะขนมัดข้าวเก็บมากองไว้ในลาน
ข้าว ที่พ่อเตรียมไว้โดยการดายหญ้าออกให้เตียน กว้าง 6 เมตร ยาว 6 เมตร แล้วก็ไปเก็บเอาขี้ควายบักตู้มา
ผสมกับนํ้าให้เหลวๆ แล้วก็ลาดไปตามพ้ืนที่ที่เตรียมไว้ พ่อจะตัดต้นเอนอ้ามาหน่ึงมัดแล้วก็กวาดข้ีควายที่
เหลวๆ ให้เรียบแล้ว ปล่อยให้แห้งจากน้ันก็เป็นอันว่าเอาข้าวมากองรวมไว้ได้ 

  การขนข้าวแต่ก่อนจะใช้ไม้คันหลาวที่มีลักษณะหัวแหลมท้ายแหลม ยาวประมาณ 2 วา ใช้ร้อยมัด
ข้าวข้างละ 15 มัด แล้วหาบมากองรวมไว้ที่ลานข้าว พอเสร็จก็หาวันตีข้าวหรือนวดข้าว พอได้ฤกษ์ดีก็จะนํา
อุปกรณ์คือไม้กระดานยาว 60 เซนติเมตร กว้าง 40-50 เซนติเมตรแล้วเอาไม้มาทําขา 2 ขา แล้วก็ค้อนขาขี่ ไม้ 
2 ท่อนยาว 1 ศอก ท่อนหน่ึงแหลมที่ปลาย อีกท่อนไม้ต้องแหลมแล้วอีกอย่าง คือ หนองต่องแอก เอาตอกมัด
ข้าวมาหมุนให้เป็นหูสองหูสําหรับรัดไว้กับไม้ 2 ท่อน ไม้สองท่อนก็จะคีบกับมัดข้าว แล้วก็ตีลงกับม้าหรือไม้
กระดาน ที่เตรียมไว้ ค้อนขาขี่ไม้ขนาดจับเต็มมือพอดี พอตีข้าวเสร็จก็กินข้าวกินปลาแล้วก็ขนข้าวขึ้นสู่ยุ้ง 
อุปกรณ์แต่ก่อนใช้ตะกร้าหาบมีไม้คาน ช่วยกันหาบจนเสร็จใช้เวลานานพอสมควร บางคนมีเงินหน่อยก็ใช้
เกวียนขนข้าวโดยใช้วัว 2 ตัว ขนเที่ยวละ 2-5 บาท แล้วแต่ระยะทางจะใกล้หรือไกล ช่วงใช้ควายยังช่วยเหลือ
กันแบบพ่ีแบบน้องไม่มีค่าจ้างแรงงานเลย กับข้าวแบ่งปันผักก็ปลูกไว้กิน  

 จนในพ.ศ.2520 คุณพ่อกํานันสวัสด์ ศิลารักษ์ บ้านเลขที่ 72 หมู่ที่ 1 บ้านดงแคนใหญ่ อายุ 72 ปี ได้
ซื้อรถไถนาเดินตาม 3 คัน โตโยต้า 2 คัน ยันม่าร์ 1 คัน ไปซื้อที่จังหวัดอุบลราชธานี ซื้อเงินสดราคาคันละ 
45,000 บาท มารับจ้างไถนาช่วงน้ันคนใช้บริการเยอะมาก เพราะไถได้วันละ 10-15 ไร่ ค่าจ้างก็ไร่ละ 50 บาท 
คนที่มีควายก็จ้างไถนาช่วยควายอีกแรงหน่ึง ต่อมาปี พ.ศ.2535 รถไถนาเดินตามเร่ิมมีมากในแต่ละหมู่บ้านจะ
มี 30-40 คัน เพราะซ้ือมาแล้วก็จะมาไถรับจ้าง ควายบักตู้ก็เลยต้องขายแล้วก็หมดไปเลยในปี พ.ศ.2535 ปี 
พ.ศ. 2525  คุณพ่อกํานันไทย  ศิลารักษ์ ได้ซื้อรถไถนาแบบน่ังขับ 1 คัน ราคา 800,000 บาท ซื้อเงินสด ซื้อ
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มาจากจังหวัดอุบล งานก็ไม่เว้นแต่ละวัน ทําแต่เช้ายันค่ําทุกวัน คนที่มีเงินไม่มากก็หาซื้อมือสองมาจาก 1 คัน 
ก็เพ่ิมเป็น 4-5 คัน ความเปลี่ยนแปลงจากแต่ก่อนใช้แรงงานคนตีข้าวหรือนวดข้าว ก็เริ่มมีรถสีข้าวต่างหมู่บ้าน
ต่างตําบลมางานความสะดวกสบายความรวดเร็วทําให้คนเปลี่ยนไป เพราะคนตีข้าวแต่ก่อนวันหน่ึงก็ได้แค่เจ้า
เดียว ตีข้าวเสร็จก็มาช่วยกันหาบมีไม้คานและตะกร้า เป็นเคร่ืองมือ ต่อมามีรถสีข้าวใช้เวลาแค่ 2-3 ช่ัวโมง ก็
เสร็จแล้ว แต่ก่อนใช้ไม้คานและตะกร้า ความเปลี่ยนแปลงใช้กระสอบปุ๋ย รถ 6 ล้อ รถ 4 ล้อ และรถไถเป็น
เครื่องมือช่วย ในนาที่มีข้าว 200-300 กระสอบ ขนแป๊บเดียวก็เสร็จ ต่อมามีรถสีข้าวในชุมชนปี พ.ศ.2539 
เมื่อปี พ.ศ.2545 ความเปลี่ยนแปลงก็เริ่มเปลี่ยนไปอีก เมื่อมีรถเกี่ยวข้าวแต่ก่อนใช้แรงคนค่าจ้าง 60 บาท ต่อ
วันก็ขึ้นมาเรื่อย ๆ จนทุกน้ี 200-250 บาทต่อวัน ถ้านอกเวลาก็ช่ัวโมงละ 50 บาท ก็ตกไป 300-350 บาทต่อ
วัน มาเปรียบเทียบกับรถเกี่ยวข้าว รถเกี่ยวไร่ละ 400-450-500-600 บาทตามลําดับพอเก่ียวเสร็จก็เอามาตาก 
3-4 วันก็เสร็จแล้ว ทําให้คนสะดวกสบายขึ้นมาก แต่ก่อนทํานา 3-4 เดือน ถึงจะเสร็จ พอมาถึงฤดูเก็บเก่ียวก็ 
2 เดือนถึง 3 เดือน จึงจะเสร็จเพราะทําเอง ไม่ได้จ้างแรงงานต่อมามีรถไถนา มีเงิน ก็จ้างแรงงานคนก็เสร็จเร็ว
ขึ้นแต่ก่อน 2 เดือนมาเป็น 10-15 วัน พอมารถเก่ียวข้าววันเดียวเสร็จสะดวกสบายมาก  

ควายบักตู้ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม ทั้งใช้แรงงาน เป็นทั้งเพ่ือนคู่ใจ กบ เขียด ปู ปลา ก็เยอะอยู่กินแบบ
ง่าย ๆ นํ้ากินไหนก็ได้ เพราะไม้ใช้สารเคมี ต่อมาปี พ.ศ.2535 รถไถนามากขึ้น ควายบักตู้ก็หมดไปโดยปริยาย 
ความสะดวกสบายมากขึ้น เงินทองก็พอใช้จ่ายเหลือใช้ก็พอได้เก็บออมไว้ด้วย กบ เขียด ปู ปลา ก็ไม่เยอะ 
เพราะใช้สารเคมีมาก ปลาต้องซื้อเลี้ยงกินเอง สุขภาพ แต่ก่อนคนแก่ อายุ 60-70 ปี ทํางานได้สบาย ทุกวันน้ี 
อายุ 40-50 ปีบ่นว่าแก่แล้วเพราะสุขภาพไม่ดีโรคภัยไข้เจ็บก็มาก ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังคําผญาลาว 
กล่าวไว้ว่า “ม้าป่งเขา เสาออกดอก ข้าวบ่มีลาน มารบ่มีลูก ผู้หญิงหาผัว เจ้าหัวหาเงิน เวียงจันทน์ฮ้างยังเป็น
โพนขี้หมาจอก บัดห่าบางกอกฮ้างเป็นนํ้าแม่ทะเล” ความหมายคือ ม้าป่งเขา คือ รถมอเตอร์ไซค์มีมือจับ เสา
ออกดอก คือ เสาไฟฟ้า ข้าวบ่มีลาน โรงสี มารบ่มีลูก คือ ผู้หญิงท้องแล้วทําแท้ง  ผู้หญิงหาผัว คือ ผู้หญิงหา
แฟน เจ้าหัวหาเงิน คือ พระหาเงิน เวียงจันทน์ฮ้างยังเป็นโพนขี้หมาจอก เมืองลาวต่อให้ร้างยังไงก็ยังมีคนไป
เย่ียมเยียน บัดห่าบางกอกฮ้างเป็นนํ้าแม่ทะเล หมายถึง บางกอกล่มนํ้าท่วมจะมีแต่คนหนี  

 (นายประดิษฐ์ สุตคาน อายุ 53 ปี) 

อดีตน้ันคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่นิยมเลี้ยงควายไว้ใช้งาน เช่น ไถนา เทียมเกวียน ที่ต้องใช้แรง
คนในการบังคับร่วมด้วยส่งผลให้คนสมัยก่อนมีร่างกายที่แข็งแรง จนกระทั่งมีการซื้อรถไถเดินตามเข้ามาใน
หมู่บ้านใน พ.ศ. 2523 ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างควายบักตู้กับคนเปลี่ยนแปลงไป ควายกลายเป็นเพียง
เลี้ยงเพ่ือขาย คุณค่าด้านจิตใจนั้นน้อยลง คนในชุมชนจึงหันมาพ่ึงรถไถเดินตาม และรถไถฟอร์ดทุ่นแรงแทน
ควายบักตู้ ต้องแบกรับค่าใช้จ่ายที่จะต้องหาเงินมาซื้อรถไถ นํ้ามัน อะไหล่ การซ่อมแซม บางรายเกิดหน้ีสินทํา
ให้เกิดความเครียดเสียสุขภาพจิต เวลาไถไร่ไถนาก็ได้สูดควันพิษจากรถไถกลายเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
บางครั้งเกิดอุบัติเหตุจากรถไถทําให้บาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต เรียกได้ว่าเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต
เลยก็ว่าได้ ส่วนขี้กระบองที่แต่ก่อนนิยมนํามาใช้เป็นแสงสว่างในการดํารงชีวิต จนกระทั่งในปี พ.ศ.2524 ที่มี
การนําไฟฟ้าเข้ามาสู่ชุมชนจากนโยบายรัฐบาล ก็ส่งผลให้ความเจริญด้านวัตถุต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย 
ชาวบ้านมีการซื้อสินค้าและบริการต่างๆ จากนายทุนโดยใช้เงินแลกเปลี่ยน และเพ่ือให้ได้เงินมาใช้จ่ายน้ัน
ชาวบ้านต้องทํางานหนักมากขึ้น แข่งขันกันทํามาหากินมากขึ้น บางรายเกิดการกู้หน้ียืมสิน ส่งผลกระทบทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ 
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2.3.3) การใช้ปุ๋ยคอก 

  พ่อใส ขันธุรา อายุ 70 ปี ที่อยู่ 98 หมู่ 10 บ้านดงแคนใหญ่ ได้เล่าเรื่องการใช้ปุ๋ยคอก หรือ ขี้วัว 
ขี้ควาย ให้ผู้สัมภาษณ์ฟังว่า “สมัยก่อนในการเลี้ยงสัตว์จะเล้ียงไว้เพ่ือใช้งานและเลี้ยงไว้เอาขี้วัว ขี้ควาย ไปทํา
ปุ๋ย วัวควายจะขี้ใส่คอกก่อนที่จะถูกนําออกไปเลี้ยงตามทุ่ง ขี้วัวหรือขี้ควายจึงไม่มีเศษใบไม้ หรือแกลบจะมีแต่
มูลสัตว์ล้วนๆ” พ่อใสบอกว่า “จะเอาจอบ(บักจก) ขุดใส่ตะกร้า แล้วเอาไปใส่ตากล้า(แปลงพันธ์ุกล้า) ถ้ากล้า
งามข้าวก็งามกินก็ปลอดภัยไม่มีสารพิษ แต่เมื่อสภาพความเจริญทางด้านต่างๆ ครอบงําแล้ว ชุมชนก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไปนิยมปุ๋ยเคมี ซึ่งมีสูตรต่างกัน  เช่น 46-0-0 ยูเรีย, หัววัว 16-16-8,  15-15-15 ฯลฯ  ต้องเสีย
เงินซื้อทุกปี และมีราคาแพงขึ้นเรื่อยๆ  ทําให้ดินเป็นกรดด่างผลผลิตก็น้อยลง  ไม่เหมือนมูลสัตว์ที่ไม่ค่อยได้
ลงทุนมาก เพราะใส่ปีหน่ึงก็เว้นอีกปีค่อยใส่ก็ได้สารอาหารมันอยู่นาน 

เมื่อมีปุ๋ยเคมีเข้ามาก็ทําให้การใช้มูลสัตว์เปลี่ยนไป มีผลต่อการเป็นอยู่ของชีวิตในชุมชน  การเป็นอยู่
ด้ังเดิมของคนในชุมชนที่ต้องใช้มูลสัตว์ใส่ผักสวนครัว  เช่น พริก มะเขือ ฯลฯ และนาข้าว  ซึ่งใช้มาต้ังแต่สมัยปู่ 
ย่า ตา ยาย สภาพแวดล้อมก็ไม่เป็นพิษต่อคนและสัตว์ ก็เปลี่ยนไปเมื่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายเกษตร ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรเข้ามามีบทบาทในการดํารงชีวิตของชุมชน  ความต้องการของคนในชุมชนก็สนองตอบรับอย่าง
พอใจ ทําให้มีการเปล่ียนไปใช้สารเคมี (ปุ๋ย) ปุ๋ยยูเรีย หัววัวคันไถ ซึ่งเป็นพิษต่อคนและสัตว์ตลอดทั้ง
สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อีก เช่น หอย ปู ปลา ราคาก็แพงขึ้นทุกปีทําให้ชุมชนก่อหน้ีโดยยืมเงินมาซื้อปุ๋ยและต้องใส่ทุก
ปี”               (นายใส ขันธุรา อายุ 70 ปี) 

 สรุปการทําเกษตรกรรมได้ว่าในอดีตชุมชนดงแคนใหญ่มีการเก็บเมล็ดพันธ์ุพ้ืนบ้านไว้ปลูกเอง 
สมัยก่อนไม่จะไม่มีการคลุกยาเคมีแต่ใช้ภูมิปัญญาในการเก็บเมล็ดพันธ์ุ จนประมาณปี 2498 มีบริษัทเจียไต๋ ซึ่ง
เป็นเช้ือสายจีนที่เริ่มมีการทําธุรกิจค้าเมล็ดพันธ์ุ ปุ๋ยและสารเคมีต่างๆ จนมีนายทุนอีกจํานวนมากที่เข้ามาเปิด
และขยายตลาดในประเทศไทย ทําให้เกิดความสะดวก จนเกษตรกรไม่มีการเก็บเมล็ดพันธ์ุไว้เอง ไม่นิยมการ
นําขี้วัวขี้ควายมาใช้ เพราะมีความเช่ือว่าเมล็ดพันธ์ุตามท้องตลาดตลอดจนสารเคมีต่างๆ สามารถเร่งการ
เจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิตได้ แต่ความจริงเมล็ดพันธ์ุเหล่าน้ันต้องผ่านการคลุกยาเคมีเพ่ือกําจัดแมลงที่จะกัด
กินเมล็ดพันธ์ุ เมื่อชาวบ้านนํามาปลูกก็จะต้องมีการใช้สารเคมีเป็นตัวเร่งการเจริญเติบโต และกําจัดศัตรูพืช 
เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ที่ส่งผลกระทบต่อตัวเกษตรกรที่คลุกคลีกับสารพิษสารเคมี และส่งผลกระทบ
ต่อสภาพแวดล้อมและทําให้สัตว์ที่อาศัยในบริเวณน้ันบาดเจ็บ ล้มตาย หรือมีสารพิษตกค้างในสัตว์น้ันๆ เมื่อ
ชาวบ้านนําผลผลิตหรือนําสัตว์มาบริโภคก็จะเกิดสารพิษสะสมในร่างกาย เกิดการล้มป่วยในที่สุด 

2.4) สภาพทางสังคม  

จํานวนหมู่บ้านในเขตําบลดงแคนใหญ่  13  หมู่บ้าน   ได้แก่ 

1. หมู่ที่  1  บ้านดงแคนใหญ่ 
2. หมู่ที่  2  บ้านนาถ่ม 
3. หมู่ที่  3  บ้านกลางนา 
4. หมู่ที่  4  บ้านดงแคนใหญ่ 
5. หมู่ที่  5  บ้านหนองแคน 
6. หมู่ที่  6  บ้านผักบุ้ง 
7. หมู่ที่  7  บ้านบกน้อย 

8. หมู่ที่  8  บ้านหนองแปน 
9. หมู่ที่  9  บ้านดงแคนใหญ่ 
10. หมู่ที่  10  บ้านดงแคนใหญ่ 
11. หมู่ที่  11  บ้านอัมพวัน 
12. หมู่ที่  12  บ้านนาถ่ม 
13. หมู่ที่  13  บ้านนาถ่ม 
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จํานวนประชากร  (จํานวนแยกตามเพศ จํานวนครัวเรือน)   

หมู่ที่ 
จําประชากร 

จํานวนหลังคาเรือน
ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่  1  บ้านดงแคนใหญ่ 416 436 850 231 

หมู่ที่  2  บ้านนาถ่ม 344 333 674 155 

หมู่ที่  3  บ้านกลางนา 283 269 550 135 

หมู่ที่  4  บ้านดงแคนใหญ่ 380 364 747 208 

หมู่ที่  5  บ้านหนองแคน 162 128 288 75 

หมู่ที่  6  บ้านผักบุ้ง 396 415 807 210 

หมู่ที่  7  บ้านบกน้อย 337 351 684 190 

หมู่ที่  8  บ้านหนองแปน 104 102 207 47 

หมู่ที่  9  บ้านดงแคนใหญ่ 468 466 941 274 

หมู่ที่  10  บ้านดงแคนใหญ่ 315 331 648 137 

หมู่ที่  11  บ้านอัมพวัน 201 186 380 118 

หมู่ที่  12  บ้านนาถ่ม 261 283 548 117 

หมู่ที่  13  บ้านนาถ่ม 241 283 471 131 

รวม 3,908 3,891 7,799 2,028 
 

การศึกษาและกีฬา  

1.  โรงเรียนประถมศึกษา    จํานวน   5 แห่ง 

2.  โรงเรียนมธัยมศึกษา (สมเด็จพระญาณสังวร) จํานวน  1 แห่ง 

3.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก    จํานวน  5 แห่ง 

4.  ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจําหมู่บ้าน  จํานวน  13 แห่ง       

5.  ศูนย์การเรยีนชุมชน    จํานวน  1 แห่ง 
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6.  ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  จํานวน  1 แห่ง 

7.  ศูนย์กีฬาประจําตําบล    จํานวน  1 แห่ง 

 
        ภาพท่ี 4.5 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร 

สถาบนัและองค์กรทางศาสนา มี วัด / สํานักสงฆ์  จํานวน     11 แห่ง 

           
ภาพท่ี 4.6 วัดประชาเฉลิมเกียรติ 

การศึกษา และด้านสถาบันและองค์กรทางศาสนาในสมัยก่อนไม่ได้แยกจากกันเหมือนปัจจุบัน ดังคํา
บอกเล่าของนายสมพร ทองปาน อายุ 78 ปี ที่อยู่ 12 หมู่ 2 บ้านนาถ่ม ต.ดงแคนใหญ่ อ.คําเขื่อนแก้ว จ.
ยโสธร ที่ได้เล่าเรื่อง “โรงเรียนวัด” ให้ฟังว่า “โรงเรียนวัดบ้านนาถ่มก่อต้ังต้ังแต่ พ.ศ.2547 เดิมช่ือว่าโรงเรียน
วัดนาถ่ม ต.ดงแคนใหญ่ อ.ลุมพุก จ.อุบลราชธานี ตอนอายุ 7 ปี เพ่ินเริ่มไปเข้าโรงเรียนวัด ปี พ.ศ.2482 สมัย
น้ันบ่ค่อยบังคับให้เรียนเหมือนทุกวันน้ี แต่ก่อนครูสอนในโรงเรียนมีน้อย ตอนพ่อใหญ่สมพรไปเรียนหนังสือก็มี
ครูอยู่ 3 คน ทั้งที่โรงเรียนมีอยู่ 4 ช้ัน คือ ป.1 ถึง ป.4 สมัยก่อนไม่มีผู้อํานวยการจะมีแต่ครูใหญ่ คือ ครูทอง 
ทองทิพย์ สมัยน้ันนักเรียนในห้องเรียนด้วยกันช้ัน ป.1 มีอยู่ 11 คน ผู้ชาย 7 คน ผู้หญิง 4 คน ช้ันอ่ืนมีนักเรียน
ไล่เลี่ยกัน มีนักเรียนทั้ง 4 ช้ันรวมกัน ประมาณ 40 คน ซึ่งก็ถือว่ามากพอสมควรเพราะว่าสมัยก่อน พ่อ แม่ บ่
ได้ไปทํางานทางอ่ืน ถึงสมัยก่อนครัวเรือนในบ้านนาถ่มของเฮามันน้อย 50 หลังคาเรือน แต่ว่าเด็กน้อยก็หลาย
บางครัวเรือนกะมีเด็กน้อยหัวปีท้ายปี เพราะว่าบ่รู้จักการคุมกําเนิด และการเรียนการสอนก็ยังไม่ทันสมัย
เหมือนทุกวันน้ี 
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 จนปี พ.ศ. ที่เปลี่ยนแปลงก็เกิดขึ้นใน พ.ศ.2495 คือ รัฐบาลสมัยน้ันมีโครงการมาสร้างโรงเรียนใหม่
ให้ พ่อใหญ่สมพรเล่าว่า “บริเวณที่สร้างโรงเรียนในปัจจุบันน่ีแต่ก่อนชาวบ้านเรียกว่า “สวนหลวง” คือจะไม่ใช่
ที่ดินของใครเลยตอนน้ันยังเป็นป่าติดชายทุ่งอยู่ คนสมัยก่อนจะนิยมเว้าผะหยาใส่กันที่มีหลายบทและหลาย
คําพูดนับไม่ถ้วน บางครั้งก็เป็นคําเปรียบเทียบเปรียบเปรยสอนคนสอนลูกหลาน บางคําก็เป็นคําหยอกล้อเล่น
สาวก็มี ดังตัวอย่าพอสังเขป เช่น 

“ปลาซิวไล่สวบแข่  หนีไปซ่นอยู่หลืบหิน   ใจประสงค์แลว้     เมืองแกวกะไปฮอด 

ใจประสงค์ยอดแก้ว ในถ่ํากะก่นหา    ใจประสงค์สร้าง     กลางดงกะวาท่ง 

ใจประสงค์ขี่ขา้น      กลางบ้านกะวาดง” 

มีความหมายว่าความสําเร็จจะเกิดขึ้นได้หากมีความพยายาม แม้จะลําบากแค่ไหนก็ตามก็คิดว่ามัน
เป็นโอกาส แต่หากไม่มีความพยายามและเกิดความข้ีเกียจต่อให้มีโอกาสก็มองเป็นอุปสรรค หลังจากเว้าผญา
จบแล้วพ่อสมพร ก็ได้กลับมาเล่าความเปลี่ยนแปลงต่อว่า 

 “แต่เมื่อมีโรงเรียนเกิดขึ้นมากมายมันก็มีผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้น ผลดีคือลูกหลานก็ได้มีโอกาสเรียน
หนังสือ มีความรู้ความสามารถขึ้นกว่าแต่เก่าหลาย แต่วิถีชีวิตก็เปลี่ยนแปลงไปหลายคือกัน เพราะแต่ก่อนเด็ก
น้อย สิช่วยพ่อช่วยแม่เฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน(ทํางาน) บ่คือปัจจุบันที่เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามา ทําให้เด็กน้อยติด เช่น 
เกมส์ โทรศัพท์ สุขภาพร่างกายของลูกหลานแต่ก่อนแข็งแรง เพราะได้เฮ็ดเวียกออกกําลังกาย บ่คือลูกหลาน
ทุกวันน้ีเบ่ิงแต่โทรทัศน์ เล่นเกมส์อยู่บ้าน กินแต่อาหารตลาดขนมนมเนย บ่คือลูกหลานแต่ก้ีขนมกะเฮ็ดกินเอง 
ยามบุญยามงานผลไม้ก็กินกับเพ่ือนบ้านไม่มีสารเคมี ไม่เหมือนสมัยน้ีที่การศึกษาในปัจจุบันทําให้ลูกหลานมี
ความรู้หลายแล้ว แต่ต่างคนต่างแข่งขันซึ่งกันและกันไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม ทําให้ลูกหลานลืมฮีตครองประเพณี
ต่างๆ ไป บางที่ไปทํางานต่างจังหวัด เป็นปีสองปีก็ไม่มาเย่ียมพ่อเย่ียมแม่ทําให้ลูกหลานเห็นตัว ไม่พ่ึงพาซึ่งกัน
และกัน แบบว่าเอาตัวรอดเป็นยอดดีไม่เหมือนสมัยก่อนที่จะพ่ึงพาอาศัยกัน มีเรื่องอะไรก็ช่วยเหลือกันและอีก
อย่างหน่ึงคือ ค่าใช้จ่ายในการเรียนเพ่ิมสูงขึ้น ทําให้ทางครอบครัวต้องรับภาระหนักไปด้วย” 

(นายสมพร  ทองปาน อายุ 78) 

 การศึกษาจากโรงเรียนวัดในอดีตที่สอนโดยพระน้ัน ท่านจะสอนเพ่ือให้คนอ่านออกเขียนได้จริงๆ สอน
ให้มีความรู้คู่คุณธรรม และมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ มีนํ้าใจต่อคนในสังคม เมื่อเรียนจบก็มุ่งเข้าสู่ภาคเกษตรสืบ
ทอดวิถีเกษตรกรรมจากพ่อแม่ จนกระทั่งในปีพ.ศ.2504 ได้เกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
1 ซึ่งในด้านการศึกษารัฐบาลก็ได้มุ่งเน้นหลักสูตรเพ่ือสอนคนเข้าสู่แรงงานภาคอุตสาหกรรม ในการเรียนการ
สอนส่วนใหญ่ก็จะให้ความสําคัญในการพัฒนาสมอง ความเป็นเลิศ ความเป็นหน่ึง เกิดการแข่งขันเพ่ือให้เกิด
การยอมรับทางสังคม วิถีเกษตรจึงถูกทอดทิ้งให้พ่อแม่และคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนทําเท่าน้ัน ส่วนบุตรหลานใน
ชุมชนจะเข้าสู่ระบบความเจริญ ทํางานตามเมืองใหญ่ ต้องสูดดมควันพิษ เกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง เกิด
การเจ็บป่วยง่าย ส่วนเด็กที่กําลังเรียนอยู่ในชุมชนก็ทําการเกษตรไม่เป็น  ติดระบบกดปุ่มไม่ค่อยได้ออกกําลัง
กายเท่าที่ควร กินแต่อาหารบริโภคนิยมโดยไม่ได้มองถึงคุณค่าทางโภชนาการ และพิษภัยต่อร่างกายส่งผลให้
บางรายเกิดโรคอ้วน ความเครียด ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตในที่สุด 
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สาธารณสขุ  

- สถานีอนามัยประจําตําบล / หมู่บ้าน จํานวน       2 แห่ง  
- สถานพยาบาลเอกชน (คลินิก)  จํานวน       7 แห่ง 
- ร้านขายยาแผนปัจจุบัน   จํานวน       1 แห่ง 
- อัตราการมีและการใช้ส้วม      ร้อยละ      100    เปอร์เซน็ต์ 

 
ภาพท่ี 4.7 โรงพยาบาลชุมชนตําบลดงแคนใหญ ่

หน่วยธุรกิจในเขต องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ 

1. ป๊ัมนํ้ามันและก๊าช    จํานวน   16  แห่ง  
2. โรงสี       จํานวน   12  แห่ง 
3. ตลาดสด (หมู่ที่ 1)    จํานวน   1  แห่ง 
4. ร้านค้าที่ทํากิจการค้าส่งเป็นหลัก  จํานวน   3  แห่ง 
5. ร้านค้าที่ทํากิจการค้าปลีกเป็นหลัก  จํานวน   52 แห่ง 
6. ร้านรับซ่อมรถมอเตอร์ไซด์ยานยนต์  จํานวน   9 แห่ง 
7. ร้านรับซ่อมรถยนต์    จํานวน   9 แห่ง 
8. ร้านรับซ่อมเครื่องจักรกลการเกษตร  จํานวน   1 แห่ง 
9. ร้านรับซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า , คอมพิวเตอร์ จํานวน  9  แห่ง 
10. ร้านอาหาร     จํานวน   4  แห่ง 
11. ร้านเสริมสวย    จํานวน   4  แห่ง 
12. โรงฆ่าสัตว์     จํานวน  2 แห่ง 
13. ฟาร์มไก่       จํานวน  2 แห่ง 
14. ลานมัน      จํานวน   3 แห่ง 

      รวม  127 แห่ง 
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ภาพท่ี 4.8 ตลาดตําบลแคนใหญ ่

 

 

ภาพท่ี 4.9 ร้านค้าขายไก่ย่างในชุมชน 

จุดบริการประชาชน (ป้อมตํารวจ)    จํานวน      1 แห่ง 

การบริการพื้นฐาน 

1.  การคมนาคม การคมนาคมติดต่อระหว่างอําเภอและจังหวัด รวมทั้งการคมนาคมภายในตําบล
และหมู่บ้านมีรายละเอียดดังน้ี 

 -  ทางหลวงแผ่นดิน  หมายเลข 23  ถนนแจ้งสนิท เช่ือมระหว่างจังหวัดอุบลราชธานี-จังหวัดยโสธร  
-  จังหวัดร้อยเอ็ด ผ่านตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

 -  ทางหลวงชนบทของกรมโยธาธิการ  เช่ือมระหว่าง ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว - ตําบล
บากเรือ อําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 

 -  ทางชนบทของ อบจ.ยโสธร เช่ือมระหว่าง ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว-ตําบลนาแก  
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

 -  ทางหลวงชนบทของ อบจ.ยโสธร เช่ือมระหว่าง ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว-ตําบลเหล่า
ไฮ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

 -  สําหรับเส้นทางเช่ือมระหว่างหมู่บ้าน เป็นสภาพถนนลูกรัง จํานวน  14 สาย 

2.  การโทรคมนาคม 
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- ที่ทําการไปรษณีย์โทรเลข จํานวน  1 แห่ง 
- ตู้โทรศัพท์สาธารณะ  จํานวน  13 ตู้       

แต่สําหรับการติดต่อสื่อสารในอดีตน้ัน คนในชุมชนดงแคนใหญ่จะใช้วิธี “การบอกต่อกัน” ที่บอกเล่า
โดยนายมา  นามสกุล ศิลารักษ์  อายุ 77 ปี ที่อยู่ 87 หมู่ 13 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ที่เล่าว่า “ถ้าจะพูดถึงสมัยก่อนก็ดีหมดทุกอย่างในหมู่บ้านเราถึงว่าจะไม่ทันสมัย เหมือนเด๋ียวน้ีแต่มันก็
น่าอยู่ คนเรามีความฮักแพงแบ่งปันกันเวลาไปไหนมาไหนก็จะนิยมเดิน เพราะทางก็มีแต่ทางดิน ถนนสายหิน
ลูกรังมีเส้นเดียวคือเส้นไปอุบล-ยโสธร การบอกข่าวบอกความก็จะเดินไปบอกกัน ในหมู่บ้านก็จะพากันมาโส
เหล่ (คนจํานวนมากมาพูดคุยกัน) โดยใช้วิธีการให้สัญญาณคือการตีก๋อตีกะล้อ(เครื่องส่สัญญาณสมัยก่อน) 
แล้วตอนเช้าจ่าเตินจะเดินรอบหมู่บ้าน เพ่ือบอกพ่ีบอกน้องกระจายข่าวหรือเร่ืองบุญ ศีล กิน ทาน ให้เตรียม
เอาข้าวมาทําข้าวปุ้น(ขนมจีน) สําหรับผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยเวลาจะไปส่งเอกสารทางอําเภอ ก็จะใช้การเดินลัด
ทุ่งนาไปจนถึงอําเภอ โดยใส่เอกสารไว้ในกระบอกไม้ไผ่มีสายมีฝาปิด  

 ต่อมาก็เริ่มมี“การส่งจดหมาย”โดยมีนายทองดี  ศรีดาร ที่จะเป็นคนส่งจดหมายที่ถูกส่งมาจาก
อําเภอที่มากับรถโดยสารประจําทางที่พอมาถึงก็จะโยนลงรถ แล้วนายทองดีจะเป็นผู้นําส่งให้กับคนในหมู่บ้าน  
ต่อมาปี พ.ศ.2520 เริ่มมีโทรศัพท์มีสายเข้ามาติดต้ังที่วัดดงแคนใหญ่ความสะดวกสบายเร่ิมเข้ามาการ
ติดต่อสื่อสารง่ายขึ้น และมีหอกระจ่ายข่าวมาติดต้ังเพ่ือกระจายข่าวสารในชุมชน จ่าเตินก็หายไป 
ความสัมพันธ์ของคนก็ลดลงเพราะว่าเวลาจ่าเตินเดินกระจ่ายข่าวก็ได้ถามข่าวคราวได้พูดคุยถามทุกข์สุขซึ้งกัน
และกัน 

การเปลี่ยนแปลงการสื่อสารหรือสื่อบอกกันที่เห็นได้ชัดมาช่วงวันที่ 1 พ.ย. พ.ศ.2525 มีการก่อสร้าง
ไปรษณีย์ตําบลดงแคนใหญ่เพ่ือบริการสื่อสาร มีโทรศัพท์ โทรเลข อินเตอร์เน็ต ผู้ที่ใช้โทรศัพท์มือถือคนแรกคือ
กํานันสวัสด์ิ  ศิลารักษ์ สมัยที่เป็นกํานันตําบลดงแคนใหญ่ ต่อมาทุกครัวเรือนก็เริ่มจะมีโทรศัพท์ พ.ศ.2530 ก็
เริ่มมีโทรศัพท์สาธารณมาติดต้ังในหมู่บ้านมีการติดต้ังอินเตอร์เน็ตในครัวเรือน มีร้านเกม ร้านแรกที่เปิดคือ 
นายดอน  ศิลารักษ์ ร้านคอมพิวเตอร์เพ่ือหาผลประโยชน์ใส่ตัวเองทําให้เด็กติดเกม ข่าวสารมีทั้งดีและเสียทํา
ให้เด็กติดและเป็นการสิ้นเปลืองเงินพ่อแม่สื่อและการทันยุคทันสมัยทําให้คนเราลืมคนเราลืมความเก่า
ความหลัง  มีแต่การแย่งชิงดีชิงเด่น อวดรํ่าอวดรวย พ่อแม่มีแต่ทํางานไม่มีเวลาสั่งสอนลูกหลาน หาแต่ความ
สะดวกสบายให้ลูกหลาน กลัวว่าจะไม่มีเหมือนคนอ่ืน คนเราถ้ามีความพอเพียงก็จะมีคําว่าพอดีสําหรับตนเอง” 

(นายมา  ศิลารักษ์  อายุ 77) 

 3.การไฟฟ้า ปัจจุบันมีไฟฟ้าครบทุกหมู่บ้าน แต่ในสมัยก่อนชาวบ้านยังไม่มีไฟฟ้าใช้ ส่วนใหญ่จะมี
การใช้ ขี้กระบอง ตะเกียง ดังคําบอกเล่าของพ่อสุรพล  บุญสาร  อายุ 84 ปี ที่อยู่ 20 หมู่ 6 บ้านผักบุ้ง ท่าน
ได้เล่าว่า “สมัยก่อนบ่มีไฟฟ้าใช้ต้องใช้ขี้กะบอง กะบองเฮ็ดด้วยนํ้ามันยางและไม้ผุ เรียก ขี้ขันดอก คลุกเคล้าใส่
กันแล้วตากให้แห้งหรือไม่แห้งก็ได้แต่ต้องตาก แล้วใช้ใบตองชาดห่อเอาตอกมัดเป็นบ้องๆ (ระยะๆ) เพ่ือให้
นํ้ามันยางและไม้ผุๆเกาะกันแน่น เวลาค่ําคืนมาก็ใช้ไม้ขีดจุดกะบอง เพ่ือให้เกิดแสงสว่าง โดยแต่ละบ้านจะมี
เขียงกะบอง ซึ่งเป็นรูปสี่เหลี่ยม มีไม้หลักขึ้นมาประมาณ 1 ฟุต มีตะปู สําหรับใช้กะบองเสียบทางนอน ถ้าแสง
ไฟริบหรี่ ก็ใช้ไม้เขี่ยกะบองให้ไฟลุกขึ้น ต้องมีคนเฝ้าเขี่ยเรื่อยๆ ไฟจะได้ไม่ดับ” 

พ่อสุรพล  เล่าต่อว่า “ก่อนจะได้กะบองมาต้องเอานํ้ามันยางที่ได้มาจากต้นยางใหญ่ บากต้นยางกว้าง 
1 คืบ ลึก 1 คืบ ใช้ไฟเผาแล้วทิ้งไว้วันหลังจึงกลับไปตักเอา ในยุคน้ันมีบางครอบครัวมีฐานะดี  ซื้อตะเกียงเจ้า
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พายุมาใช้ในเวลามีงาน (เวลาไม่มีงานก็ไม่ใช้เพราะเปลืองนํ้ามัน)  หลังจากยุคน้ันบ้านเมืองเจริญขึ้น ไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคเริ่มขยายสู่ชนบท ประมาณปี พ.ศ.2517 หมู่บ้านผักบุ้งเร่ิมมีไฟฟ้าใช้โดยท่านกอง จันทร์จวง  ท่านเป็น
พระลูกศิษย์สมเด็จพระญาณสังวร  ติดต่อกับการไฟฟ้าได้นําไฟฟ้าเข้าสู่หมู่บ้านผักบุ้งประชาชนให้ความร่วมมือ
ดี เพราะทุกคนกระตือรือร้นอยากมีไฟฟ้าใช้ จนภายใน 1 ปี ทุกอย่างเรียบร้อย ทั้งบ้านผักบุ้งและหมู่บ้าน
ใกล้เคียงมีไฟฟ้าใช้ถึงปัจจุบัน ดังคําที่ว่า ม้าโป่งเขา  เสาสิออกดอก  ซึ่งสมัยโบราณได้ทํานายไว้ว่าอนาคต  ม้า
จะโป่งเขา คือรถมอเตอร์ไซด์  เสาสิออกดอกคือเสาไฟฟ้า 

ทุกอย่างเหมือนจะเป็นไปในทางที่ดี คนก็สะดวกขึ้นทุกที่สว่างไสว ถนนหนทางก็ดีขึ้นเป็นลําดับ
เก่ียวกับชีวิตประจําวันทําให้คนรู้ในสิ่งที่ไม่รู้ข่าวสารทั้งในประเทศและประเทศอื่นเห็นในสิ่งที่บ่เห็น  แต่การมี
ไฟฟ้าใช้ทําให้ต้องมีรายจ่ายเพ่ิมขึ้น เพราะเคร่ืองไฟฟ้าต่างๆ ก็เข้ามา ซื้อของตามที่เขาโฆษณาคนต้องหาเงิน 
สุขภาพไม่ดีเหมือนแต่ก่อน เด่ียวน้ีถ้าใครไม่รู้จักเศรษฐกิจพอเพียงจะทําให้อยู่รอดลําบากจะต้องหาเงินรักษา
ตัวเองทําให้ครอบครัวเดือดร้อน” 

(นายสุรพล  บุญสาร  อายุ 84) 

ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นทีตํ่าบลดงแคนใหญ่ 

 ด้านแหล่งน้ําธรรมชาติ ที่มีลักษณะเป็นลํานํ้า และลําห้วย มีจํานวน 4 สาย คือ ห้วยบ่อแก ซึ่งมีลํา
ห้วยตัดผ่าน 11 หมู่บ้าน ห้วยแก อยู่ที่บ้านผักบุ้ง หมู่ที่ 6 และ บึง, หนองและอ่ืนๆ จํานวน 40 แห่ง ซึ่งเป็น
แหล่งน้ําที่สร้างขึ้น ได้แก่  

- ฝาย  จํานวน 13   แห่ง 
- บ่อนํ้าต้ืน จํานวน 843  แห่ง 
- บ่อโยก  จํานวน  17  แห่ง 
- ประปาหมู่บ้าน  จํานวน 10 แห่ง 

เมื่อพูดถึงแหล่งนํ้าทีมวิจัยก็ได้มีการเก็บข้อมูลเรือง “น้ําส่าง” หรือ “น้ําบ่อ” ที่ใช้บริโภคในครัวเรือน
สมัยก่อน โดยมีพ่อมี  ทรายทอง  อายุ 73 ปี ที่อยู่ 27 หมู่ 10 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ที่หลังจากทํางานบ้านทุกอย่างเสร็จแล้ววันน้ีผู้วิจัยต้ังใจว่าจะไปสอบถามเร่ืองที่รับมาจากคณะทํางาน 
เรื่อง นํ้าส่าง สมัยก่อนกับสมัยน้ีมันเป็นจังได๋ ดูเวลา 09.18 น. รอพ่ีเพ็ชรก็ยังไม่มา จังได๋กะไปถามก่อนก็แล้ว
กัน หยิบเอาสมุดกับดินสอแล้วเดินไปท่ีบ้านพ่อมี ทรายทอง ท่านจะเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้านและเป็นมัค
ทายกวัด ช่ือเล่นที่ทุกคนเอ้ินวาพ่อเคนกะคือพ่อมีคือคนเดียวกัน พอเดินไปถึงบ้านมื้อน้ีพ่อเคนอยู่บ้าน 
ส่วนมากพ่อเคนเพ่ินจะบ่ค่อยอยู่เพราะแกจะชอบไปน่ังเล่นกับเพ่ือนบ้าน เพราะพ่อเคนอยู่บ้านคนเดียวลูกๆ 
แต่งงาน ออกเรือนกันหมดแล้ว มีเพียงคอยส่งข้าวส่งนํ้าส่วนภรรยาก็ตายได้ 10 กว่าปีแล้ว น่ีเป็นการเก็บข้อมูล
ครั้งที่ 2 ของผู้วิจัยหลังจากที่นําไปให้พ่ีเลี้ยงดูแล้วยังไม่สมบูรณ์ต้องมาเก็บใหม่อีกรอบ พ่อเคนจึงได้เล่าว่า 

“สมัยก่อนนํ้าส่างบ้านเฮามันบ่หลายเด้ อยู่ทิศเหนือจะเป็นส่างแม่ใหญ่เหลากับส่างปู่เฒ่าเม้า ไม่มีท่อ
ส่วนใหญ่เป็นนํ้าส่างดิน แต่ว่าสมัยก่อนแม้แต่นํ้าไร่นาก็กินได้ ไม่เหมือนทุกวันน้ีมีสารพิษหลาย สมัยก่อนนํ้าส่าง
ไม่หลายพอถึงยามเย็นก็จะมีผู้บ่าวผู้สาวไปอาบนํ้ากันหลายๆคน อาบเสร็จก็จะตักแล้วหาบไปใส่แอ่ง(ตุ่ม)อยู่
บ้าน หากใครแต่งงานกันผัวจะต้องพาเมียไปตักนํ้าใส่แอ่งก่อนปู่ยาต่ืน เพ่ือแสดงความเคารพปู่ยาการที่คู่ผัวเมีย
ตักนํ้าเต็มแอ่งแสดงถึงชีวิตคู่ครองจะยังยืนยาวบ่ขาดตกบกพร่อง ต่อมาสมัยกํานันจริง ขันธุรา พ่อจําพ.ศ.บ่ได้
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ตอนน้ันพ่อเป็นเด็กน้อยไปโรงเรียนก็เห็นหลวง(รัฐ)เข้ามาขุดส่างเป็นนํ้าส่างท่อปูนที่แรกซึ่งเป็นของส่วนรวมอยู่
ข้างโรงเรียนอันแรกของบ้านดงแคนใหญ่ ช่วงปีพ.ศ.2520 รัฐได้มาขุดเจาะและทําเป็นบาดาลโยกให้โรงเรียน 
ศาลากลางบ้านและวัด ช่วง พ.ศ.2506 พ่อค้าเร่ิมเอาแอ่งน้ํา(ตุ่ม)มาขาย ในบ้านเราสมัยก่อนจะมีแต่แอ่งดิน 
ประมาณปี 2517 พ่อบุญเลิศ พ่อจันทา ศิลารักษ์ ก็เริ่มขุดส่างกันเกือบทุกบ้านทุกหลังคา และมีป้ัมนํ้าใช้ทุก
ครัวเรือน ความสะดวกสบายเด็กๆ ก็ตักนํ้าไม่เป็น ไม่รู้จักการหาบนํ้า ลูกสะใภ้ก็ไม่มีการตักนํ้าให้ปู่ ย่า ช่วง 
พ.ศ.2543 มีประปาหมู่บ้านอยู่หมู่ 4 แจกส่งนํ้าใช้ 3 หมู่บ้าน มีหมู่ 4, 10, 13 พอนํ้าประปาเข้ามาทุกคนเริ่ม
ถมนํ้าส่างและขายป้ัมนํ้าเป็นของฮ่างแล้วหันมาใช้นํ้าประปาแทน 

ผลที่เกิดขึ้นทําให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปทุกคนลืมนํ้าส่าง ลืมประเพณีต้ังแต่ด่ังเดิมเฮา ความสัมพันธ์
ลูกสะใภ้กับย่าลดลงเพราะไมมีการตักนํ้าให้แม่ย่ากิน  คนสมัยก่อนแข็งแรงเพราะอย่างคนเฒ่าคนแก่ เพราะว่า
แต่ก่อนท่านตักนํ้าหาบนํ้าจึงแข็งแรงได้ออกกําลังกาย การหาบนํ้าตักนํ้าใส่แอ่งมันหนักมันเหน่ือย การใช้นํ้ากะ
บ่ฟุ่มเฟือย แต่สมัยน้ีเด็กๆ รุ่นหลังบ่ฮู้จักการตักนํ้าบ่ฮู้ความยากลําบากในการตักนํ้า เพราะว่าเปิดก๊อกนํ้ากะได้
ใช้นํ้าเลย การใช้นํ้าประปา สะดวกสบายก็จริง แต่เพ่ิมค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ปัจจุบันถ้าเป็นงานสงกรานต์หรือ
ประเพณีบุญบ้ังไฟนํ้าประปาในหมู่บ้านจะไม่พอใช้ทุกคนเดือดร้านมากเลย คนเฒ่า คนแก่ จะบอกว่าคิดฮอด
นํ้าส่างเด้” 

(พ่อมี  ทรายทอง  อายุ 73 ปี)  

การบริโภคนํ้าส่างในสมัยก่อนถือเป็นวิถีของชุมชน เป็นการใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้านในการขุดบ่อนํ้า
เพ่ือนํามาใช้อุปโภคและบริโภค เพราะสมัยก่อนยังไม่มีการใช้สารพิษสารเคมีในภาคการเกษตรจึงสามารถ
บริโภคได้ แต่ในปัจจุบันมีการใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรมที่สูงแหล่งนํ้าธรรมชาติจึงอาจมีสารเคมีปนเป้ือนได้ 
ดังน้ันความนิยมในการบริโภคนํ้าส่างจึงหายไป แต่ชาวบ้านจะหันมาบริโภคนํ้าฝน นํ้าขวดต่างๆ แทน ผลดีคือ
การบริโภคนํ้าที่สะอาดนั้นช่วยให้สุขภาพแข็งแรง แต่ผลเสียคือเกิดเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ในเรื่องการ
ติดต่อสื่อสารสมัยก่อนคนในชุมชนจะใช้วิธีคนบอกคนต่อๆ กันไป เพ่ือเป็นการกระจายข่าวสารต่างๆ ถึงแม้จะ
มีความล่าช้าบ้างแต่ก็ทําให้คนในชุมชนมีความใกล้ชิดจากการพบหน้าและพูดคุยกัน แต่เมื่อไฟฟ้าเข้ามาใน
ชุมชนเครื่องอํานวยความสะดวกในการติดต่อสื่อสารต่างๆ ก็เกิดขึ้น คือ โทรศัพท์ แฟกซ์ อินเตอร์เน็ต วิทยุ 
โทรทัศน์ทําให้การติดต่อสื่อสารกันง่ายขึ้นแม้จะอยู่ห่างไกลกันก็ตาม ทําให้ความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติน้อยลง 
และได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากคล่ืนแม่เล็กไฟฟ้าที่มาจากเคร่ืองมือสื่อสาร เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือแนบ
หูครั้งละนานๆ ผลกระทบต่อสุขภาพโดยในระยะสั้นจะมีอาการปวดหู ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว มึนงง ขาดสมาธิ 
และเกิดความเครียดนอนไม่หลับ ส่วนผลในระยะยาว อาจทําให้เกิดโรคความจําเสื่อม โรคมะเร็งสมอง มะเร็ง
เม็ดเลือดขาว นอกจากน้ีผู้ใช้บางรายมีความหมกมุ่นเกินไปจนทําลายสุขภาพ เช่น เล่นอินเตอร์เน็ต หรือคุย
โทรศัพท์จนทานข้าวไม่ตรงเวลาจนเกิดโรคกระเพาะอาหาร  

ต่อไปคือแหล่งน้ําตามธรรมชาติที่มีความผูกพันกับชาวบ้านเป็นเวลายาวนานได้เริ่มจาก “หนอง
ขอน” ที่ได้สัมภาษณ์ คุณพ่อมณี  ทองทา ที่ได้เล่าว่า “หนองขอนเป็นหนองนํ้าอยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้านดง
แคนใหญ่ ประมาณ 4 – 5 กิโลเมตร มีเน้ือที่ 17 ไร่กว่า ความลึกพอประมาณมีนํ้าขังอยู่ตลอดปี ซึ่งมีความอุดม
สมบูรณ์มีสัตว์นํ้านาๆ ชนิดอาศัยอยู่ เช่น ปลา ปู หอย กุ้ง ปลิง ปลาไหล และสัตว์นํ้าหลายชนิด ชาวบ้านอาศัย
หนองขอนทํามาหากินตลอดปี ซึ่งมีชาวบ้านดงแคนใหญ่ 5 หมู่บ้าน สมัยก่อนจะลงหนองนํ้าเพ่ือจับปลาก็มี
ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้อาวุโสสั่งให้ลงก่อน เป็นวัฒนธรรมที่ดีมีความสามัคคีร่วมกัน หนองขอนไม่ใช่ว่ามีปลานาๆ
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ชนิดเท่าน้ัน ดินตมก็ยังดีด้วยพอถึงหน้าแล้งนํ้าขอดลง ฝูงกระบือ(ควาย)เป็นจํานวนมากจะมาเกียกตม(เกลือก) 
แล้วจะไปล้างตัวที่หนองหัวลิงเป็นอย่างน้ีมานานหลายปี 

 สมัยก่อนการเดินทางไปหนองขอนลําบากมาก ต้องใช้การเดินหรือขี่เกวียนไป ถนนเป็นดินทรายเป็น
หลุมเป็นบ่อถ้าหน้าฝนต้องเดินลุยน้ําไป หนองขอนสมัยก่อนเป็นหนองที่อุดมสมบูรณ์ ปู ปลา กุ้ง หอย พันธ์ุ
สัตว์นํ้าทุกชนิดเป็นแหล่งอาหารของชาวบ้านตําบลดงแคนใหญ่ หนองขอนเป็นหนองสัญญาประชาคมของ
ชาวบ้านว่าต้องหากินร่วมกัน เมื่อถึงฤดูแล้งจะมีผู้ใหญ่บ้านประกาศให้ไปลงหนอง ทอดแหเกิดความสามัคคีคน
ในชุมชนได้ร่วมกันรับประทานอาหารหรือกินข้าวป่ากัน ปีหน่ึงจะมีครั้งเดียวหลังจากลงหนองแล้วก็ปิดหนอง
เพ่ือให้พันธ์ปลาเหลือเพ่ือไว้กินปีต่อๆไป 

 คุณพ่อมณี  ทองทา ท่านบอกว่าสมัยผู้ใหญ่เสา เสาแก้ว เห็นคนจับจองแถวหนองขอนหลายเพ่ือทํานา 
ท่านผู้ใหญ่ก็เลยมาให้กรมที่ดินมาออกรางวัด มีเน้ือที่ 17 ไร่ พอมาถึงยุคกํานันไทย  ศิลารักษ์ มีงบประมาณมา
อีกก็เลยขุดลอกหนองขอน เน่ืองจากหนองขอนต้ืนเขิน เมื่อหมดยุคกํานันไทย ต่อมาก็กํานันสวัสดิ มารับช่วง
ต่อได้งบประมาณ 3 ล้านบาท มาขุดหนองขอนต่อ ความกว้างประมาณ 40 เมตร ยาวประมาณ 1,500 เมตร 
ขุดจนถึงหนองแข้ ทําให้คนที่มีนาอยู่ข้างหนองมีนํ้าใช้ในการเกษตรจนถึงปัจจุบัน 

(คุณพ่อมณี  ทองทา) 

“หนองสาวลี่” ก็เป็นหนองน้ําธรรมชาติที่ชาวบ้านในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ใช้ประโยชน์ ดังคําบอก
เล่าของนายสมพร  ทองปาน อายุ 78 ปี ที่อยู่ 12 หมู่ 2 ต.ดงแคนใหญ่ อ.คําเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร พ่อสมพรได้
เล่าว่า “หนองสาวลี่ แต่ก่อนเป็นหนองน้ําน้อยๆ ติดกับป่าดงสาวลี่มีหมู่บ้านเก่าได้แตกบ้านมาจากดงบ้านเก่า
หรือบ้านอัมพวันในทุกวันน้ี ที่เรียกว่าหนองสาวลี่เพราะว่าในสมัยก่อนสาวในหมู่บ้านจะมีการตําข้าว พอผู้บ่าว
จะไปจีบสาว ผู้สาวก็หนีไปลี่(ซ่อน)ผู้บ่าว จึงได้เอ้ินว่าหนองสาวลี่ที่มีการรวมกันกับป่าชุมชน 126 ไร่ การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือมีการขุดลอกหนองสาวลี่ให้มีขนาดใหญ่ขึ้น ประมาณปี พ.ศ.2537 โดยกรม
ทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมได้มาขุดลอกหนองอีก และได้ทําเป็นระบบประปา เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้าน
นาถ่มทั้งหมู่ 2,12 ได้มีนํ้าประปาใช้กันอย่างทั่วถึง 

ทุกวันน้ีคนในหมู่บ้านของเราก็มีนํ้าประปาใช้สะดวกสบาย ไม่ต้องไปตักนํ้าในบ่อไกลๆ เหมือน
สมัยก่อน เด๋ียวน้ีทุกคนในหมู่บ้านของเราจะช่วยกันเบ่ิงแยงหนองนํ้า เพราะว่าหนองน้ําน้ีเป็นหัวใจสําคัญของ
หมู่เฮาทําให้มีนํ้าใช้ตลอดปี การเปลี่ยนแปลงก็ไม่ได้เลวร้ายอะไรมาก เพราะชุมชนห่างจากหนองนํ้าประมาณ 
2,500 เมตร เลยทีเดียว”       (นายสมพร  ทองปาน อายุ 78 ปี) 

“ทุ่งหนองหัวเสือ” บอกเล่าโดยนายไหม ภาคะ อายุ 66 ปี ที่อยู่  57 ม.1 ต.ดงแคนใหญ่  อ.คําเขื่อน
แก้ว จ.ยโสธร บอกเล่าว่า“แต่ก่อนหนองหัวเสือเป็นหนองนํ้าธรรมชาติ โดยรอบบริเวณหนองน้ําจะเป็นที่นา
ของชาวบ้านซึ่งตกทอดกันมาต้ังแต่สมัย ปู ย่า ตา ยาย โดยหัวไร่ปลายนาจรดดงตาโลน และดงบักตู้ ตัวหนอง
มีบริเวณเป็นเลิงกว้าง ชาวบ้านใช้เป็นแหล่งทํามาหากินเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย แต่หนองนํ้าไม่ลึกต่อมาประมาณปี  
พ.ศ.2534 ชาวบ้านได้ทําเร่ืองของบประมาณขุดลอกหนองหัวเสือจากทางการ และได้ทําการขุดลอกหนองลึก
ประมาณ 3 เมตร และขุดลอกคลองเช่ือมต่อเขตอําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานีในปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 
2534 โดยประมาณน้ี นาย สวัสด์  ศิลารักษ์  ซึ่งเป็นกํานันในสมัยน้ัน ได้งบประมาณ ทําการขุดลอกหนองหัว
เสือและขุดลอกหนองอีสานเขียว เช่ือมต่อกันทําให้หมดปัญหาเรื่องนํ้าท่วมนาข้าว เพราะว่าสมัยก่อนการ
ระบายนํ้าไม่ค่อยสะดวก ชาวบ้านที่มีนาแถวน้ันจะทําคันนาหรือคูต้อนเก็บปลา ใส่ลอบใส่ไซ ปิดทางน้ําเป็น
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เหตุให้เกิดการทะเลาะกันเป็นประจํา เพราะว่าการเปิดปิดคูต้อนไม่มีกําหนดเวลาที่แน่นอน เมื่อมีการขุดคลอง
หนองหัวเสือแล้วก็ทําให้ปัญหาเหล่าน้ันหมดลงไป ชาวบ้านก็ไม่ต้องมาทะเลาะกันวิถีชีวิตของชาวบ้าน 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น การเดินทางไปไร่ไปนาสะดวกสบายข้ึน มีนํ้าใช้ในการทําเกษตรในหน้าแล้งมาก
ขึ้น ตามคันคูรอบหนองรอบคลองบางบ้านก็ปลูกต้นไม้ผล เช่น มะม่วง มะขาม ทําให้มีผลไม้กินตามฤดูกาล  
ชาวบ้านใช้ชีวิตการเป็นอยู่ผูกพันกันหนองหัวเสือตลอดมาตามปกติ เช่น การเก็บผัก ทอดแหหาปลาในหนอง 
แต่จากการขุดลอกคลองเพื่อเช่ือมต่อหนองหัวเสือทําให้ชาวบ้านที่มีนาอยู่ในแนวคลองต้องเสียที่นาของตัวเอง
แต่ชาวบ้านเขาก็ยอมเสียสละที่นาของตัวเองเพ่ือส่วนรวม” 

(นายไหม ภาคะ อายุ66 ปี) 

ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ป่าชุมชน 11 แห่ง ที่ไม่ได้ระบุว่ามีป่าช่ืออะไรบ้างจากข้อมูลมือสองของ
องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ทีมวิจัยจึงได้มีการคัดเลือกประเด็นในการเก็บข้อมูลและมีการลงพื้นที่
สอบถาม ดังน้ี “ดงบักตู้” บอกเล่าโดยพ่อใหม่ ภาคะ อายุ 64 ปี ที่อยู่ 57 หมู่ 1 ต.ดงแคนใหญ่ อ.คําเขื่อน
แก้ว จ.ยโสธร ที่ได้บอกว่า“ดงบักตู้แต่ก่อนเป็นดงใหญ่มากมีความอุดมสมบูรณ์เป็นที่หาอาหารของชาวบ้าน 
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นโดยนายใหม่ ภาคะ ที่เริ่มมาปลูกต้นมะม่วงหิมพานต์ประมาณ 10 ไร่ แต่ชาวบ้านก็
ยังคงใช้ประโยชน์จากป่าอยู่ เช่น ในเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคมจะมีแมงจกินูน เดือนพฤษภาคมและมิถุนายน
จะมีเห็ดโคนหรือเห็ดปลวก เห็ดละโงกและเห็ดผึ้ง แต่ในปัจจุบันดงบักตู้ได้เปลี่ยนสภาพไปเป็นไร่ยางพารา ไร่
มันสําปะหลัง และไร่ยูคาลิปตัส ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ที่เป็นเจ้าของที่คือชาวบ้านจาก 2 ตําบล คือ ตําบลกลางใหญ่
และตําบลดงแคนใหญ่ นอกจากน้ีชาวบ้านทั้งสองตําบลก็ยังนิยมมาหาแมงจี่นูนไปกินและเอาไปขาย” 

(นายใหม่  ภาคะ  อายุ 64 ปี) 

“ดงตาโลน” บอกเล่าโดยพ่อใหญ่ที  สายทอง  อายุ 78 ปี อยู่บ้านเลขที่ 34 หมู่ 1 ต.ดงแคนใหญ่ อ.
คําเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ความว่า “ดงตาโลน แต่ก่อนเป็นป่าชุมชนที่มีเน้ือที่ป่าติดต่อกันยาวและกว้างทางทิศ
ตะวันออกของตําบล แต่ก่อนจะมีพ้ืนที่ทอดยาวไปหาดงหนองไฮ และยาวติดต่อไปจนถึงดงบ้านน้อย ใน
ปัจจุบันติดต่อบ้านบกน้อยทางทิศตะวันตกมีพ้ืนที่ป่าติดต่อกันตลอดสองฝั่งในเส้นทางไปจนถึงบ้านผักบุ้ง ทาง
ทิศใต้ติดต่อทุ่งหนองหัวเสือใหญ่ ทุ่งหนองหัวเสือน้อย ทุ่งหนองพุก(ทุ่งหนองหัวลิงน้อย) ปัจจุบันหนองหัวลิง
น้อยได้หลายไปเป็นที่นาของบ้านบกน้อยไปเรียบร้อยแล้ว ทางทิศเหนือติดต่อทุ่งแต้มีถนนหลักตัดผ่านอยู่ 3 
เส้นทาง คือ เส้นแรก ทางบ้านไผ่ ระยะทางจากหลังโรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ไปจนถึงถนนเช่ือมกันกับบ้าน
ไผ่ตําบลกลางใหญ่ ความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร เส้นที่ 2 คือ ทางกลางดง ระยะทางจากถนนแจ้งสนิทบ้าน
บกน้อยไปจนถึงถนนหน้าวัดบ้านผักบุ้ง ความยาวประมาณ 3 กิโลเมตร เส้นที่ 3 คือ ทางหนองพุก ระยะทาง
จากถนนสี่แยกพ่อใหญ่พิเชษฐ์ ครุฑผาสุข ไปจนถึงทุ่งหนองพุกความยาวประมาณ 3 กิโลเมตร นอกน้ันจะเป็น
ทางในซอยทางลัดเลาะไปมาหาสู่กันเป็นทางวัวทางควาย ถนนหนทางแต่ก่อนจะเป็นทางดินทรายเป็นทาง
เกวียนเก่าผู้คนสัญจรไปมาด้วยการเดินเท้า ถนนในบริเวณป่าจะเป็นร่องลึก เดินอยู่ถนนแต่พ้ืนดินป่าอยู่เพียง
ระดับคอ ยามหน้าฝนนํ้าฝนก็จะไหลตามเส้นทางลงไปหาทุ่งนา บางวันจะไต้(ส่อง)ปลาตามทางกลับบ้าน 
เพราะว่าปลาจะคลานมาตามเส้นทาง แต่ถ้าเป็นหน้าฝนน้ีก็จะลําบากหน่อย เพราะว่านํ้าจะลึกในแถวทุ่งแต้
ทางบ้านไผ่แต่ก่อนเคยมีนํ้าท่วม ต้องพากันหาบข้าวข้ามนํ้าแล้วเดินไต่คันแทนา บางวันก็ลื่นบนคันแทนาหัว
คะมําห่อข้าวก็เปียกกลายเป็นข้าวจานน้ํา(ข้าวเปียกนํ้า) ต้องกินข้าวกันอย่างน้ันจะโทษกันก็ไม่ได้เพราะว่าทาง
มันลําบากอีหลี  



61 
 

แต่ก่อนชาวบ้านจะนิยมไปวัดจะต้องไปจังหันพระก่อนถึงจะออกไปส่งห่อข้าวในไร่นา ผู้เป็นผัวก็จะต่ืน
ต้ังแต่เช้ามืดเพ่ือเอาควายไปไถนาก่อนฟ้าสาง” พ่อใหญ่ทีเพ่ินว่ามีเรื่องตลกเว้าให้ฟังอยู่เรื่องหน่ึงคือ “ทิศแหล่
บ้านอน” ทิศแหล่เพ่ินเป็นคนต่ืนแต่เช้ามืด วันหน่ึงก็นอนแต่หัวค่ําเพราะว่าปวดเมื่อยจากการเฮ็ดนามาทั้งวัน
เพราะผืนนาสมัยก่อนเป็นดินแก่น คือจะมีลักษณะดินที่แข็งทํานาลําบาก ในคืนน้ันหลังจากที่กินข้าวแลงแล้ว
เพ่ินกะนอนแต่หัวค่ํา จนประมาณเวลา 5 ทุ่ม (23.00น.) แกก็ต่ืนขึ้นและเข้าใจว่ามันเช้าแล้วจะต้องรีบไปไถนา
โดยรีบไล่ควายไปทุ่งนา โดยไม่รู้เวลาที่แท้จริงว่าเป็นเวลา 5 ทุ่ม เข้าใจแค่ว่ามันใกล้จะแจ้ง ใกล้(สว่างแล้ว)พอ
คนอ่ืนเห็นก็ร้องถามว่าทิศแหล่สิไล่ควายไปไส แกก็ตอบว่าสิไล่ควายไปไถนา คนที่ถามเลยบอกว่าจะไปนา
อย่างไรกันตอนน้ีเป็นเพียงเวลา 5 ทุ่ม มันเป็นเวลานอน พอได้ยินอย่างน้ันก็เป็นอันเข้าใจว่าตัวเองบ้านอน ต้อง
ไล่ควายกลับมาบ้านแล้วนอนต่อ”พ่อใหญ่ทีเล่าพลางหัวเราะพลาง และเล่าต่อว่าสมัยก่อนดงตาโลนมีแมงจี่นูน
หลายชนิด คือ จี่นูนหม่น จี่นูนแดง จี่นูนช้าง การทําเกษตรแต่ก่อนจะนิยมปลูกแตง ปลูกพริก พอฝนตกก็จะ
โละไร่แตงและพริกทิ้งเปลี่ยนมาเพาะกล้าข้าวแทน แต่ก่อนจะนิยมหว่านกล้าบนที่ดอนอาศัยนํ้าฝนโฮยใส่ 
(โปรยใส่) เวลาถอนกล้าก็ง่ายเวลาหาบไปปักดําก็จะมีนํ้าหนักเบา ไม่เหมือนกล้าที่เพาะอยู่ตามไร่นาที่จะถอน
ยากเพราะส่วนใหญ่เป็นดินทรายที่ดินจะแน่น ปีไหนที่ฝนตกดีปีน้ันจะย่ิงทํานายากบางไร่จะต้องใช้ไม้สักเป็น
หลุมก่อนถึงจะปักดําได้ เฮ็ดนาแต่ก่อนลําบากหลาย บางวันต้องได้ยินเสียงเพลตุ้มๆ ที่เป็นเสียงพระตีกลองแลง
ถึงจะได้ขึ้นจากหน้านามากินข้าว ถ้าบางวันกล้าถอนยากก็จะถอนอยู่อย่างน้ันจนพระท่านตีระฆัง 1 ทุ่ม จึงได้
ขึ้นจากตากล้าพากันเดินสลัวๆมืดกลับบ้าน จะดีบ้างในวันที่เดือนหงายเพราะแสงจันทร์จะช่วยให้มองเห็นดีขึ้น 

 มาระยะหลังๆ เริ่มมีการพัฒนาถนนหนทางสายหลักทั้งสามเส้นทางก็เริ่มถมดินให้สูงว่างท่อข้างทาง
เพ่ือให้นํ้าไหลสะดวก จากการถมถนนดินให้สูงกะเริ่มพัฒนาเป็นถนนลูกรังในปัจจุบัน การเดินทางไปมากะ
สะดวกสบายข้ึนกว่าแต่ก่อนมาก การเดิน การใช้เกวียนก็เริ่มหายไป เพราะผู้คนหันมาใช้รถจักยาน มอเตอร์
ไซด์ รถไถนา รถยนต์มากขึ้น วิถีชีวิตการเป็นอยู่เริ่มดีขึ้นหลาย “ดงตาโลน” มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด
ก็ประมาณปี พ.ศ. 2550 ในสมัย พ.ต.ท. ทักษิณ  ชินวัตร เพ่ินได้เป็นนายกรัฐมนตรีเพ่ินได้มีนโยบายแปลง
สินทรัพย์ให้เป็นทุน มีการรังวัดออกโฉนดกันหลาย ที่หัวไฮปลายนามารังวัดออกโฉนดเป็นครุฑแดงให้กับ
ชาวบ้าน หลังจากน้ันชาวบ้านชาวไฮ ชาวนากะเริ่มมีการถากถางที่ต่างๆ ของเจ้าของให้มันแปน(เตียน) บางเจ้า
ปลูกมันสําปะหลัง บางเจ้าปลูกยางพารา บางเจ้าปลูกต้นยูคาลิปตัส น่ีหล่ะจึงเป็นสาเหตุที่เฮ็ดให้พ้ืนที่ป่าเหลือ
น้อยลงอย่างเห็นได้ชัด แต่ก่อนคนเฮาหาอยากหากินแต่ปัจจุบันหากินหาขาย บางวันเข้าป่าไปหาเก็บเห็ดเกือบ
ไม่ได้พอแกงใส่หม้อ บางวันก็ได้ตะกร้าเปล่ากลับบ้านก็มี ฟืนเริ่มหายากผู้คนต้องหันมาใช้ถ่านใช้แก็สแทน ฟืน
ต้องด้ินรนไปหาตามป่าตามดงบ้านอ่ืน กลุ่มไหนชอบขุดชอบก่น(ถอน)ก็จะไปดงบ้านนาเวียง พวกชอบเก็บเห็ด
ก็ไปดงบ้านหนองแปน ดงบ้านนาแก เป็นต้น ซ้ําหนักไปกว่าน้ัน “ดงตาโลน” ในปัจจุบันได้กลายเป็นป่าที่เป็น
แหล่งเพาะพันธ์ขยายเช้ือโรคสืบเน่ืองมาจากว่าหน่วยงาน(อบต.) เพ่ินได้นําเอางบประมาณมาขุดทิ้งขยะ ซึ่ง
เป็นบ่อขยะที่รองรับขยะต่างๆ ในชุมชนทั้ง 13 หมู่บ้านภายในตําบลดงแคนใหญ่มารวมทิ้งอยู่บ่อขยะ “ดงตา
โลน”ที่เดียว ซึ่งการดูแลและระบบบริหารจัดการเรื่องขยะยังไม่สมบูรณ์ดีพอ จึงทําให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือ
โรค ชาวนาชาวไร่ผู้มีนาอยู่แถวใกล้ก็พลอยได้รับเช้ือโรคและผลกระทบโดยตรงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งได้รับ
กลิ่นเหม็นเน่า และรับมือกับฝูงแมลงวัน ฝูงอีกา ที่อยู่กับบ่อขยะดงตาโลนเต็มๆ บางวันจะกินข้าวกับข้าวแซบๆ
แมลงวันกะมาทําให้เสียบรรยากาศ ก้อยปลาแซบๆใส่กับเหล้าขาว พอหาพาข้าวลง ฝูงแมลงวันมันกะมากิน
ก่อนคนแล้วหล่ะ จักแม่นหน่ายหลายซังหลายฝูงแมลงวันดงตาโลนน่ีเฮ้อ (ถอนหายใจ) เรื่องแมลงวันก็ว่าหนัก
แล้วแล้วยังต้องเจออีกเรื่องหน่ึงคือขี้ขโมยมีปีกคือ ฝูงอีกาดงตาโลน จักแม่นมันมาแต่ใสหลายแท้ด้ือกะด้ือ
หลายคิดมาพ่ออยากเอาปืนแก๊ปไล่ยิงมันพู้นเด้ พ่อใหญ่วันชัย  ขันธุลา เพ่ินว่าออกมาว่า “ทุกวันน้ีมันกะมา
คือโพดคือเหลือแท้ฝูงอีกาดงตาโลนน่ีแตงหน่วยได๋มันมักมันจะไปเจาะกินก่อน เกลียดมันหลายเอายาเบ่ือผสม
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ใส่กับข้าวกับปลามันก็รู้ดี บางเทื่อเอายาใส่เข็มฉีดยาฉีดยาเข้าไปในหน่วยบักแตงโมปรากฏว่าหน่วยอ่ืนที่บ่ได้
ฉีดยาเข้าไปมันเจาะกินเรียบ มันยกเว้นไว้หน่วยเดียว พ่อว่ามันเก่วกว่าคนมาก  

มากไปกว่าน่ันคือในมีวันหน่ึงพ่อใหญ่ท่านขายวัวได้เงิน 15,000 บาท ดีใจหลายว่าเจ้าของขายวัวได้
ราคาดีหลังจากพ่อค้าเพ่ินกลับแล้วกะเลยเตรียมเอาห่อข้าวใส่ถุงกับเอาเงินขายวัวได้ใส่ไว้ในห่อยาสูบใส่รวมกัน
ไว้ในย่าม เตรียมไปทุ่งนาหาเมีย เพราะว่าเมียไปถอนหญ้าข้าวอยู่นาก่อนแล้ว พอพ่อใหญ่ไปฮอดเถียงนากะเลย
เอาถุงย่ามไปแขวนไว้เถียงนาก่อนใจดีฮุ่มๆ (ใจดีร่มๆ) มาจากบ้านว่าจะมานับเงินอ้างเมียอยู่ บนเถียงนาให้เมีย
เบ่ิง(เซอร์ไพรส์) พอลงไปถอนหญ้าช่วยเมียก็เลยชวนกันขึ้นมาพักและมานับเงินที่ได้จากการขายวัว แต่พอ
มาถึงกลับหาย่ามไม่เจอแล้ว พอใหญ่เริ่มใจบ่ดีแล้วและเข้าใจว่าเป็นอีกาที่เอาไป ตอนน้ันต้องทะเลาะกับเมีย
แกเรื่องเงิน จนเกือบเป็นเรื่องหย่าขาดจากเรียกได้ว่าจบแบบเซอร์ไพรส์มาก” 

 (พ่อใหญ่ที  สายทอง  อายุ 78 ปี) 

นิทานเรื่องน้ีสอนให้ฮู้ว่า “อย่าไว้ใจทาง อย่าวางใจอีกา เด๋ียวเมียสิพาไปเว้าความป๋า” ซึ่งเรื่องต่างๆ
เหล่าน้ี ท่านผู้อ่านคงได้เห็นภาพและการเปล่ียนแปลงไปของดงตาโลนจากแต่ก่อนๆ จนมาถึงปัจจุบันอย่าง
ชัดเจน จากการคําให้สัมภาษณ์และบอกเล่าจากพ่อใหญ่ที  สายทอง ก็ขอจบข้อมูลในการจัดเก็บข้อมูลไว้
เพียงแค่น้ี              (นายไหม ภาคะ อายุ 66 ปี) 

“ทุ่งเมืองน้อย”บอกเล่าโดยนายพัฒ  สีงาม อายุ 67 ปี ที่อยู่ 35 หมู่ 1 ต.ดงแคนใหญ่ อ.คําเขื่อน
แก้ว จ.ยโสธร บอกเล่าว่า“เมื่อประมาณ 60 กว่าปีก่อนพ่อใหญ่พัฒเป็นเด็กน้อยเห็นทุ่งเมืองน้อยเป็นทุ่งกว้าง
เป็นเด่ิน(ลาน)หญ้าแฝกไม่มีต้นไม้เป็นทุ่งโล่งไปหมดเกือบสุดสายตา เวลายืนอยู่ตีนทุ่งเหลียวเห็นแต่หมอกแต่
ควันทั่วทุ่ง แต่ก่อนปลิงมีมากมีฮอดหมาจอกหมานัย มีแหล่งนํ้าเป็นแห่งๆ ไปตามเลิงทุ่ง มีผักนํ้าธรรมชาติ
มากมาย เช่น ผักพอง ผักอีฮีน ผักกะแงง บัวแดง บัวแบ้ ที่ไร่ที่นาก็ตกทอดสืบทอดกันมาต้ังแต่สมัยปู่ย่าตายาย 
เป็นช่วงๆ ซึ่งส่วนใหญ่ที่นายังเป็นทุ่งหญ้าแฝก กอแวง กอผือ เป็นส่วนใหญ่ถ้าใครขยันก็บุกเบิกทุ่งหญ้าเป็นทุ่ง
นาเพ่ือทํานา เพราะสมัยก่อนยังไม่มีรถไถนาต้องใช้จอบใช้เสียมในการบุกเบิก การทํานาก็ทํากันตามธรรมชาติ
ใช้ปุ๋ยคอก ขี้วัว ขี้ควาย ขี้กบ ขี้เขียด ไม่มีปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง 

          ต่อมาประมาณปี พ.ศ.2502 ประธานสิงห์ ไชยช่วย (ผู้ใหญ่สิงห์) ได้นําปุ๋ยเคมีเข้ามาขายในชุมชน ใน
ตอนแรกๆ ชาวบ้านไม่มีใครซื้อใช้เพราะมันแพง (กระสอบละ 80-100 บาท ) และกลัวว่าจะไม่ได้ผล ต่อมามีผู้
มาทดลองใช้ดู เห็นว่าได้ผลดีข้าวก็งามผลผลิตก็ได้เยอะ ชาวบ้านก็หันมาใช้ปุ๋ยเคมี กันเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
ในปี พ.ศ.2510 ได้มีเครื่องบินรบตกลงมากลางทุ่งเมืองน้อย ชาวบ้านตกต่ืนพากันไปดูเครื่องบิน ซึ่งการ
เดินทางไปมาลําบากมากเพราะว่าไม่มีถนนหนทางเข้าไป ซึ่งในสมัยก่อนเมื่อถึงฤดูทํานาชาวบ้านต้องนอนนา
เพราะว่าการไปมาลําบากไม่มีถนนเข้านา ด้วยเหตุที่เครื่องบินตกทหารและชาวบ้าน เทียวไปเทียวมาจนเป็น
ทาง ชาวบ้านก็คิดได้ว่าถ้าเราทําถนนหนทางเข้านาตัวเองก็จะสะดวกสบายจึงเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงมีถนนเข้า
นาตัวเอง มีการบุกเบิกทําไร่ทํานาปรับปรุงที่นาของตัวเองให้เรียบราบมีการขุดบ่อปลาขุดสร โดยจ้าง
แรงงานคน ค่าจ้างส่วนมากเป็นสิ่งของ เช่น ของเล่นของกินของใช้ 

   ทุ่งเมืองน้อยเร่ิมเปลี่ยนแปลงตอนมีการทําถนนหนทางเข้านา มีการปลูกต้นไม้ตามข้างถนน ข้าง
ทาง เช่นต้นมะม่วง ต้นยูคา กอไผ่ ต้นมะม่วงหิมพานต์ ซึ่งปัจจุบันมีต้นไม้ขึ้นเต็มทุ่งนาไปหมดสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนไปมากพวกนกต่างๆ เริ่มหายไปนํ้าเริ่มใช้ไม่ได้ เมื่อก่อนชาวบ้านไปทุ่งเมืองน้อยไม่ต้องเตรียมนํ้าไปกิน 
เพราะเดินลงทุ่งถ้าเห็นนํ้าตามหนองตามสระก็กินได้ ชาวบ้านไปเลี้ยงวัวเลี้ยงควายในนาก็อาศัยหาปูหาปลา
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ตามหนองน้ําที่มีมากมายในทุ่งเมืองน้อยมีอาการธรรมชาติเยอะแยะไปหมด เมื่อมีการใช้ปุ๋ยเคมี และยาฆ่า
แมลงมากขึ้น ทําให้สภาพแวดล้อมของทุ่งเมืองน้อยเปลี่ยนไป นํ้าที่เคยด่ืมได้กันตามทุ่งนาก็ด่ืมไม่ได้ปลา
ธรรมชาติ ผักธรรมชาติ ก็ลดน้อยและหายไป การเลี้ยงวัวควายก็ต้องระวังที่มันจะไปกินหญ้าที่ถูกสารเคมี” 

(นายพัฒ  สีงาม  อายุ 67 ปี)   

 “หนองทุ่งมนต์” สอบถามจากพ่อมี  ทรายทอง อายุ 73 ปี ที่อยู่ 27 หมู่ 10 ตําบลดงแคนใหญ่ 
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ที่ได้เล่าว่า “หนองทุ่งมนต์ ก็เป็นอีกหนองนํ้าแห่งหน่ึงที่เกิดตามธรรมชาติ 
ต้ังแต่สมัยปู่ย่าตายาย สมัยก่อนที่บ้านเมืองยังไม่ได้พัฒนาเท่าไหร่นัก ชาวบ้านจะพากันไปหากินที่หนองทุ่ง
มนต์หลายหมู่บ้าน อย่างบ้านดงแคนใหญ่ บ้านกลางนา บ้านนาถ่ม เมื่อมีการใช้ประโยชน์ร่วมกันจึงมีการตกลง
กันว่าหลังจากฤดูการเก็บเก่ียวเสร็จสิ้นลงแต่ละหมู่บ้านก่อน ถึงจะมีการจับปลาจากหนองน้ีพร้อมกัน เพ่ือให้
สัตว์นํ้ามีโอกาสได้ขายพันธ์ุได้โตมากพอ เมื่อถึงวันนัดหมายชาวบ้านจะเตรียมอุปกรณ์ คือ สวิง สุ่ม แห สัตว์นํ้า
ที่ได้ก็จะมีหลากหลายเป็นจํานวนมากอย่าง กุ้ง หอย ปู ปลา เมื่อถึงเวลาเที่ยงก็จะมากินข้าวร่วมกัน ชาวบ้าน
นิยมเรียกว่า “กินข้าวป่า” กินข้าวนํากันโสเหล่แลกเปลี่ยนสารทุกข์สุขดิบกัน ปรึกษาหารือตามประสาชาวบ้าน 
ทําให้เกิดความสามัคคีซึ่งกันและกัน ชาวบ้านจะหาปูปลาเท่าที่จะหาได้เพราะพอถึงเดือน 4 เดือน 5 นํ้าใน
หนองทุ่งมนต์ก็เริ่มแห้งบางส่วนดินจะแตกระแหง แต่ก็ไม่ใช่อุปสรรคชาวบ้านยังคงหากบเขียดที่อาศัยอยู่ตาม
ซอกดินได้ โดยใช้จอบหรือเสียมงัดแผ่นดินขึ้นมา ใครไปหากบเขียดก็จะไม่ได้กลับมามือเปล่าเรียกได้ว่าได้
อาหารกลับไปแกง ป้ิง อ่อม กันทุกคนตามวิถีชาวบ้าน ไม่ต้องไปหาตามร้านค้าหรือตลาดอย่างทุกวันน้ี เพราะ
มีความพอเพียงมีธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารมากมาย” 

 พ่อมี  ทรายทอง บอกถึงการเปลี่ยนแปลงว่า “หนองทุ่งมนต์เริ่มเปลี่ยนแปลงต้ังแต่เริ่มมีสภาตําบล 
โดยตอนน้ันจําได้ว่ามีพ่อสวัสด์ิ  ศิลารักษ์ เป็นกํานันตําบลดงแคนใหญ่ ที่ได้นํางบประมาณมาขุดลอกหนองทุ่ง
มนต์ ใน พ.ศ.2526-2527 จึงทําให้หนองทุ่งมนต์น้ันมีความลึกมากขึ้น ผลดีคือมีปริมาณนํ้าเพ่ิมขึ้นแต่ผลเสีย
น้ันทําให้สัตว์นํ้าที่มาตอนนํ้าหลากได้เข้าสู่แปลงนา เวลาที่นํ้าแห้งก็ไม่สามารถกลับเข้าสู่หนองนํ้าธรรมชาติได้
เพราะว่ามีคันดินที่สูง เหตุน้ีจึงทําให้สัตว์นํ้าโดยเฉพาะปลาน้ันมีจํานวนน้อยลงทุกที ทั้งตายจากสารเคมีและ
เป็นอาหารของคนด้วย เมื่อชาวบ้านหาปลาไม่ได้ก็เกิดความขยาด ไม่นิยมหาอยู่หากินตามธรรมชาติ แต่จะหัน
ไปพ่ึงตลาดแทน นอกจากน้ีเมื่อหนองลึกเกินไปชาวบ้านก็จะไม่สามารถไปช้อนสวิง สักสุ่มได้ เด๋ียวน้ีเมื่อถึงฤดู
แล้งกบเขียดก็ไม่ค่อยมีเหมือนแต่ก่อน ไม่มีการลงหนองร่วมกันไม่มีการกินข้าวโสเหล่กันเหมือนแต่ก่อนแล้ว 
อะไรๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปเหมือนเช่นสายนํ้าไม่ไหลย้อนกลับ เด๋ียวน้ีโรคภัยไข้เจ็บก็มีมากทั้งจากอาหาร อากาศ 
หรืออารมณ์ของคนก็ไม่ดีเหมือนก่อน นํ้าในหนองทุ่งมนต์ที่เคยกรอกกินได้ แต่ทุกวันน้ีปนเป้ือนด้วยสารเคมี
บางคนสัมผัสก็ยังเกิดผื่นคัน มันเปลี่ยนแปลงไปหลายลูกหลานเอ้ย!” 

             (พ่อมี  ทรายทอง อายุ 73 ปี) 

 จากคําบอกเล่าข้างต้นคงจะเห็นแล้วว่าในสมัยก่อนการดํารงชีวิตของคนในตําบลดงแคนใหญ่จะมีการ
พ่ึงพาธรรมชาติที่สูง ป่าไม้และธรรมชาติช่วยสร้างอากาศบริสุทธ์ิ สัตว์ป่าและของป่าก็มีมากมายชาวบ้านไม่
ต้องซื้อแค่เข้าป่าก็ได้ของกิน แต่หลังจากที่ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ โดยมีนโยบายการส่งเสริมการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวต่างๆ ที่ต้องใช้สารพิษสารเคมี จึงส่งผลให้ชาวบ้านมีการขยายพ้ืนที่ในการปลูกเพ่ิม
มากขึ้น ทําให้ธรรมชาติ และระบบนิเวศถูกทําลาย เกิดสารเคมีตกค้างเป็นอันตรายต่อร่างกาย เมื่อ
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายของป่าและสัตว์ป่าน้ันก็หายาก ทําให้การพ่ึงพิงอาศัยธรรมชาติลดน้อยลง หันไป
พ่ึงพิงตลาดและร้านค้าชุมชนแทนการบริโภคพืชผัก หรืออาหารท่ีปนเป้ือนสารเคมีจึงมีสูง และเกิดภาระหน้ีสิน
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ตามมา ทําให้ชาวบ้านมีความด้ินรนในการทํางานเกิดการแข่งขันแก่งแย่งชิงดีกันไม่มีความเอ้ือเฟ้ือ เกิดเป็น
ความเครียดตามมา 

4.1.2 มิติประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลงภาพรวมของพื้นที่ตําบลดงแคนใหญ่ต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 

 การเก็บข้อมูลน้ีเกิดจากการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างพ่ีเลี้ยง ชุด
เกษตรอินทรีย์ เจ้าหน้าที่ อบต.ดงแคนใหญ่ ทีมวิจัยและชาวบ้าน จํานวน 25 คน เพ่ือร่วมกันถอดองค์ความรู้
ทางประวัติศาสตร์ และลําดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนซึ่งมีการศึกษา 4 ด้าน คือ การศึกษา, เศรษฐกิจ, 
เกษตรกรรม, ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มทบทวนเหตุการณ์ต้ังแต่ พ.ศ.2500 – 2554 ตามการแบ่ง
ช่วงเวลาละ 10 ปี แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วม ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกและกลุ่มที่สองเป็นผู้เข้าร่วมจากชุมชนตําบล
ดงแคนใหญ่ที่ได้เริ่มลําดับเหตุการณ์ต้ังแต่ พ.ศ. 2500–2530 และช่วง พ.ศ. 2530–2554 โดยเขียนข้อมูลใส่
กระดาษปรู๊ฟจนได้ข้อมูลออกมา 6 ช่วง ส่วนกลุ่มที่สามเป็นส่วนทีมพ่ีเลี้ยงที่ได้ร่วมกันทบทวนข้อมูล
ประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลง นโยบายภาครัฐที่เกิดขึ้นภายในประเทศไทย และเหตุการณ์สําคัญใน
ต่างประเทศ ที่มีผลกระทบต่อชุมชนคงแคนใหญ่ โดยให้มีการนําเสนอข้อมูลแต่ละกลุ่มโดยมีกลุ่มพ่ีเลี้ยง
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นกลุ่มสุดท้าย 

จากการถอดข้อมูลดังกล่าวนํามาสู่การสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกับทีมวิจัย ได้ดังนี้ 

ช่วงที่ 1 พ.ศ.2500 – 2510 

 จากการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของต่างประเทศต้ังแต่เหตุการณ์ที่สําคัญคือ พ.ศ.2490 ที่มีการ
ก่อต้ังองค์การอาหารโลก จึงส่งผลให้ประเทศไทยให้ความสําคัญกับการเกษตรเพ่ือการค้ามากขึ้น เริ่มต้ังแต่การ
ก่อต้ัง ธกส.ใน พ.ศ.2509 เพ่ือให้เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนแก่เกษตรกร สําหรับการศึกษารัฐได้ส่งเสริมให้
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เปิดสอนหลักสูตร “การผลิตด้านการเกษตร” ในช่วงปี 2498 ก็ได้เริ่มมีมัน
สําปะหลังเข้ามาในจังหวัดชลบุรี และเกิดความนิยมปลูกในชุมชนดงแคนใหญ่มาจนถึงปัจจุบัน ในแถบภาค
กลาง ปี 2500 เกษตรกรได้เริ่มใช้รถไถนาเดินตามในการทําการเกษตร พร้อมทั้งมีความเจริญก็เริ่มเข้ามาสู่
ชุมชนต้ังแต่มีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 1 ใน พ.ศ.2504 ทั้งน้ีหากมาดูในช่วงช่วงสิบปีแรก
ของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ โดยเริ่มจากด้านการศึกษาสมัยน้ันยังเป็นอยู่ในระดับช้ัน ป.4 ส่วนใหญ่จะเรียนใน
วัดโดยมีพระสอน สําหรับผู้ชายก็ได้มีการบวชเรียนเรียกว่านักศึกษาธรรมช้ันโท ช้ันตรี และช้ันเอก ด้าน
เศรษฐกิจจะคล้ายคลึงกับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเพียงแต่ไม่มีการซื้อขายข้าวปลาอาหารแต่จะมีการ
แลกเปลี่ยนและพ่ึงพาอาศัยกันมีอะไรก็แบ่งปันกันกินใช้ ส่วนด้านเกษตรกรรม ถือว่าเป็นการทําเกษตรอินทรีย์
โดยแท้เพราะได้ใช้แรงงานจากคนในการทํางานและใช้แรงงานควายในการไถนาเป็นหลัก แต่ยังพบว่าผลผลิต
ทางการเกษตรน้ันยังได้น้อย เพราะยังไม่มีความรู้ในการทําการเกษตรเท่าที่ควร จะมีเพียงการใช้ปุ๋ยคอกจาก
สัตว์เลี้ยงรวมถึงใบไม้มาใส่แปลงนาเพ่ือเป็นปุ๋ยบํารุงดิน มีข้อดีคือไม่ส่งผลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ป่าไม้
บริเวณชุมชนยังหนาทึบทําให้ยังมีความอุดมสมบูรณ์ คือมีสัตว์ป่าหลากหลายชนิดเพราะส่วนใหญ่ชาวบ้านจะ
อยู่ร่วมกับป่า หากบ้านไหนข้าวไม่พอกินก็จะไปขุดเผือกและกลอยมาเป็นอาหารแทน ส่วนสุขภาพร่างกายของ
คนในชุมชนก็ยังดีอยู่ จะเห็นว่าในช่วงสิบปีน้ีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายนอกยังไม่มีผลกระทบต่อชุมชนมากนัก 
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ช่วงที่ 2 พ.ศ.2510 – 2520 

     เป็นช่วงสิบปีที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากสําหรับประเทศไทย เริ่มต้ังแต่ พ.ศ.2513 ที่มีการ
ปฏิวัติเขียวคือการส่งเสริมให้มีการใช้สารเคมีและเครื่องจักรกลทางการเกษตรเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่สูง 2518-
2519 ได้มีนโยบายเงินผักคึกฤทธ์ิ เพ่ือปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ และสร้างงานในชนบท หากมองในมุมของ
ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ในช่วงสิบปีน้ีก็ยังพบว่าในแต่ละด้านเกิดการเปลี่ยนแปลงไม่มาก ถึงมีการเปลี่ยนแปลง
ก็เป็นไปอย่างช้าๆ เริ่มจากการศึกษาที่นอกจากมีช้ัน ป.4 ก็ยังมีระดับช้ัน ป.7 ด้วย แต่การศึกษาในโรงเรียนวัด
ก็ยังคงเหมือนเดิมการบวชเรียนของเด็กผู้ชายก็ยังคงเป็นที่นิยมกันมากอยู่ จากการทบทวนสามารถประมาณ
การเงินเดือนครูใน 750 บาทต่อเดือน แสดงให้เห็นว่าเริ่มมีการใช้เงินบ้างแล้ว ด้านการเกษตรก็ยังไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงชาวบ้านยังคงมีการลงแขกช่วยเหลือกัน และใช้ควายในการไถนา ผลผลิตจากข้าวก็ยังไม่พอกิน
เท่าไหร่นัก ดังน้ันจึงพบว่ามีการใช้ปุ๋ยเคมีในการเกษตรแล้วแต่เป็นส่วนน้อยมาก เพราะส่วนใหญ่จะใช้
ประโยชน์จากมูลสัตว์ไปเป็นปุ๋ยร่วมกับเศษหญ้าอ่ืนๆ อยู่ ส่วนด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ยังคงไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงเช่นกันในป่าหัวไร่ปลายนายังคงอุดมสมบูรณ์ไปด้วยสัตว์ เห็ดต่างๆ และสัตว์อีกหลายชนิด ช่วงปี
น้ีก็ยังพบว่าสุขภาพร่างกายของชาวบ้านยังแข็งแรงและอายุยืนเหมือนเดิม ผลจากการเช่ือมโยงข้อมูลทําให้เห็น
ว่าชุมชนจะได้รับผลกระทบจากนโยบายรัฐหรือการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพียงแต่จะมีความช้าหรือเร็ว
แตกต่างกันเท่าน้ันเอง 

ช่วงที่ 3 พ.ศ.2520 – 2530 

 เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับการส่งเสริมการทําเกษตรของรัฐ ในพ.ศ.2520 จึงได้มีการผลิตข้าว
เหนียวพันธ์ุ กข.6 ขึ้น และแจกจ่ายพันธ์ุข้าวที่ทําการวิจัย ทั้งพันธ์ุ กข.6 และมะลิ 105 ในปี 2524-2525 ให้
เกษตรกรได้นําไปปลูกด้วยเหตุน้ีเองจึงทําให้ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองน้ันเริ่มหายไป ในด้านของชุมชนดงแคนใหญ่ช่วง
น้ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงมากข้ึนในชุมชน เริ่มต้ังแต่ด้านเศรษฐกิจเพราะเร่ิมมีการซื้อขายสินค้าซึ่งมีร้านค้า
ชุมชนในหมู่บ้าน แต่การแลกเปลี่ยนช่วยเหลือกันก็ยังคงมีอยู่มาก ในด้านการศึกษาก็มีการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน 
เพราะได้มีระดับ ป.1-ป.7 และมี มศ.1-มศ.5 หากเทียบในปัจจุบันก็คือช้ันมัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย ทําให้
การบวชเรียนมีความนิยมน้อยลง ในด้านเกษตรกรรมเริ่มมีเครื่องจักรเข้ามาคือรถไถฟอร์ดที่ช่วยทุ่นแรงในการ
ทํางานได้มากจึงเริ่มเป็นที่สนใจของชาวบ้านอย่างแพร่หลาย หลายรายได้มีการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ิมขึ้นเพราะสามารถ
เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรได้ แต่บางส่วนก็ยังคงใช้ปุ๋ยคอกและใช้ควายไถนาอยู่ ด้วยผลกระทบที่ยังไม่มากจึง
ทําให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังคงมีความอุดมสมบูรณ์อยู่ จากการสังเคราะห์ข้อมูลยังพบว่าเหตุการณ์ที
เกิดขึ้นจากนโยบายรัฐตลอดจนการเปลี่ยนแปลงบางอย่างชาวบ้านยังไม่รู้สึกตัวมากนัก เพราะความที่ไม่ได้ถูก
บังคับจากเหตุการณ์น้ัน แต่ความเป็นจริงชุมชนได้สูญเสียความเป็นท้องถิ่นไปโดยไม่รู้ตัว อย่างเช่นด้านเมล็ด
พันธ์ุข้าวที่เปลี่ยนจากพันธ์ุพ้ืนเมืองเป็นพันธ์ุที่ขายได้ราคาดีตามตลาดต้องการ 

ช่วงที่ 4 พ.ศ.2530 – 2540 

ในพ.ศ.2537 บริษัทห้างร้านในเครือ บ๊ิกซี และโลตัสเริ่มเข้ามาในประเทศไทย การจําหน่ายสินค้า
และการให้บริการสามารถตอบสนองต่อสังคมไทยเป็นอย่างดี ในช่วงปีน้ีนับได้ว่าเป็นช่วงปีที่มีการเปลี่ยนแปลง
ในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่อยู่มากเช่นกัน ต้ังแต่ด้านการศึกษาที่สืบเน่ืองจาก พ.ศ.2538 สมัยนายกรัฐมนตรี
นายบรรหาร ศิลปอาชา ได้มีนโยบายให้มีการจัดต้ังกองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนที่ขาดทุนทรัพย์
ได้กู้ยืมไปใช้ในการศึกษาได้ การศึกษาในชุมชนจึงมีการยกระดับจาก มศ.เป็นช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1– 6 เพ่ือปู



66 
 

พ้ืนฐานในการศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย ด้านเศรษฐกิจน้ันยังคงมีการแลกเปลี่ยนบางส่วน แต่ส่วนใหญ่จะนิยม
ใช้เงินในการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้า ร้านค้าในชุมชนเริ่มมีหลายร้านและได้มีรถเข็นมาขายอาหารตาม
หมู่บ้านมากข้ึนในทุกปี ในปี พ.ศ.2535-2537 สมัยนายกรัฐมนตรีชวน หลีกภัย ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
นโยบายหลายด้าน เช่น การเปิดเสรีทางการเงิน การออกเอกสารสิทธ์ิ สปก.แก่ชาวบ้าน จึงเป็นสาเหตุสําคัญใน
การใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ ชาวนาเปลี่ยนจากการใช้แรงงานควายเป็นเคร่ืองจักรในการไถนาแทน เมื่อมีเครื่อง
ทุ่นแรงประกอบกับพืชเศรษฐกิจอย่างข้าวกลายเป็นสินค้าสําคัญของประเทศ จึงได้เกิดการปรับพ้ืนที่ให้
กลายเป็นที่นา และแปลงเกษตรกรรมอ่ืนร่วมด้วย เช่น มันสําปะหลัง มีการใช้สารเคมีในภาคการเกษตรอย่าง
แพร่หลาย จึงส่งผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความผูกพันของคนกับป่าน้ันจึงลดลงเรื่อยๆ  

ช่วงที่ 5 พ.ศ.2540 – 2550 

 เริ่มจากปี 2540 ที่เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจฟองสบู่แตก ทําให้สมัยรัฐบาลของนายชวน หลีกภัย 
ต้องกู้ยืมเงิน IMF เพ่ือพยุงประเทศในหลายๆ ด้าน และการเปลี่ยนภาคเรียนจาก 3 เป็น 2 ภาคเรียน ส่งผลให้
เด็กนักเรียนในชุมชนต้องถอยห่างอาชีพเกษตรกรรมออกไป พ.ศ.2545 -2548 ได้มีนโยบานจากรัฐบาลของพล
ตํารวจโททักษิณ ชินวัตร อย่างเช่น กองทุนหมู่บ้าน 30 บาท รักษาทุกโรค สินค้า OTOP หรือนโยบายการ
ปลูกยางพารา ซึ่งล้วนแล้วแต่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนทั้งสิ้น หากมองในมุมของชุมชนน้ันก็นับว่าเป็น
ช่วงปีที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้านของชุมชนเช่นกัน เพียงแต่ส่วนใหญ่ชาวบ้านน้อยคนนักที่จะมองเห็น
ความเช่ือมโยงจากนโยบายหรือผลกระทบต่างๆ ในประเทศ ดังน้ันจึงได้วิเคราะห์ในระดับของชุมชน ที่เริ่ม
ต้ังแต่ด้านเศรษฐกิจที่จะเน้นการใช้เงินเป็นหลักในการซื้อขายแลกเปล่ียนทั้งข้าวของ การบริการ และแรงงาน 
ทําให้สภาพทางเศรษฐกิจในชุมชนนั้นดีขึ้นมีตลาด ร้านค้าสะดวกซื้อที่มีสินค้าจําหน่ายอย่างหลากหลาย จาก
รถเข็นขายอาหารก็กลายเป็นรถพุ่มพวงในการเร่ขายสินค้าถึงหน้าบ้าน เกิดความสะดวกให้กับคนในชุมชน
หลายๆ ด้าน ในด้านการศึกษาก็ได้มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา โดยเด็กและเยาวชนที่
เรียนจบจะมุ่งเข้าสู่การเรียนในภาคอุตสาหกรรม ดังน้ันเกษตรกรส่วนใหญ่จึงเป็นวัยกลางคนอย่างรุ่นพ่อแม่ที่
นิยมการทําเกษตรกรรมโดยใช้เทคโนโลยีเช่นรถไถเดินตาม และมีการใช้ปุ๋ยเคมีกันมากเพราะทําให้ผลผลิตทาง
การเกษตรได้ผลดีขึ้น แต่ก็ได้มีชุมชนอีกส่วนหน่ึงที่เริ่มมีการนํา EM ซึ่ง เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพมาใช้
ในการเกษตรหรือที่เรียกว่าเกษตรอินทรีย์ แต่การให้ความสนใจในการทําเกษตรอินทรีย์น้ันก็เป็นเพียงช่วงหน่ึง 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ได้กลับไปให้ความนิยมกับเกษตรเคมีเช่นเดิมจึงถือว่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ยังคงถูก
ทําลายเช่นกัน บางพ้ืนที่มีการขุดลอกหนองนํ้า และป่าถูกบุกรุก 

ช่วงที่ 6 พ.ศ.2550 – 2554 

 ในกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากหลายปัจจัยแล้ว สิ่งสําคัญที่ก่อผลกระทบต่อชุมชนก็หนีไม่พ้น
เรื่องของการเมือง ที่เริ่มต้ังแต่เกิดการปฏิวัติทักษิณ ในพ.ศ.2549 ก็ทําให้เกิดความแตกต่างทางความคิดกันอยู่
มาก จนมาถึงสมัยรัฐบาลย่ิงลักษณ์ชินวัตร ที่มีนโยบายรับจํานําข้าวและพืชผลทางการเกษตร ซึ่งก็ถือว่ามีผล
ต่อการทําการเกษตรของชุมชนอยู่มาก การรับจํานําทั้งข้าวนาปีและข้าวนาปรังทําให้ชาวนาต้องเร่งการ
เจริญเติบโตของข้าวและหนีไม่พ้นการใช้ปุ๋ยเคมีกันจํานวนมาก เพ่ือนําเงินมาตอบสนองความต้องการในด้าน
การดํารงชีวิต นโยบายรถคันแรก และนโยบายอ่ืนๆ มากมาย หากมองในชุมชนจึงเป็นปีที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเน่ืองและเป็นปัจจุบันมากที่สุดเช่นกัน เริ่มจากด้านการศึกษาที่จะพบว่าเด็กในชุมชนจะมุ่งเรียน
ระดับอุดมศึกษาเพ่ือเข้าสู่อาชีพในกลุ่มอุตสาหกรรม แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่มีความสนใจในการเกษตรน้อยลง
เพราะคิดว่าเป็นอาชีพที่ลําบาก ด้านเศรษฐกิจก็มีการเติบโตอย่างมากในชุมชนทั้งการค้าขาย การให้บริการ
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ด้านต่างๆ ที่จะมีคนจากต่างถิ่นเข้ามาทําการค้าในพ้ืนที่ เพราะเน่ืองจากตําบลดงแคนใหญ่เป็นเส้นทางสาย
หลักที่เช่ือมระหว่างจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดยโสธร จึงทําให้มีทําเลในการค้าที่ดีและเมื่อด้านเศรษฐกิจดี
ขึ้นจึงทําให้วิถีการใช้ชีวิตของชาวบ้านน้ันเปลี่ยนแปลงคนที่เคยทําการเกษตรก็เปลี่ยนมาค้าขาย หรือผู้ที่ทํา
การเกษตรอยู่แล้วก็จะเป็นการผลิตเพ่ือขายเป็นส่วนใหญ่ โดยมีการใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรและการจ้าง
แรงงาน จนบางส่วนกลายเป็นผู้จัดการนามากกว่าทํานาเอง ในขณะเดียวกันคนในชุมชนก็เริ่มมีการเจ็บป่วย
เพ่ิมขึ้นด้วย ชาวบ้านที่ร่วมกันสังเคราะห์หลายรายกล่าวว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนน้ันมีทั้งข้อดีและข้อเสีย
อย่างเช่น เงินทองต่างๆ ที่ได้มาก็แลกมาด้วยการทํางานหนัก การใช้สารเคมีจํานวนมากทางการเกษตรจึงทําให้
การเจ็บป่วยจากหลายโรคที่หาสาเหตุช้ีชัดไม่ได้และมีแนวโน้มผู้ป่วยสูงขึ้นทุกปี ถึงแม้ในช่วง 4 ปีน้ีชุมชนจะมี
ความต่ืนตัวในการใช้สารพิษชนิดอ่ืนๆ อย่างยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าแมลงแต่การใช้ปุ๋ยเคมีก็ยังมีความนิยมเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ดังน้ันการเกษตรก็ยังคงเป็นการทําลายสมดุลทาธรรมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่ นอกจากน้ียังมีการ
ตัดไม้ทําลายป่าเพ่ือจับจองเป็นพ้ืนที่ทางการเกษตรจึงส่งผลให้ของป่าที่มีน้อยชาวบ้านต้องพ่ึงตลาดเป็นส่วน
ใหญ่ที่มีการสารปนเปื้อนทางอาหารที่สูง เช่น ผัก เน้ือสัตว์ หรือเคร่ืองเทศบางชนิด จึงเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ทํา
ให้รับสารพิษจากอาหารเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย 

 ผลจากการสังเคราะห์มิติประวัติศาสตร์ร่วมกัน ทําให้ทีมวิจัยและชุมชนท่ีเข้าร่วมได้เห็นลําดับของ
การเปล่ียนแปลงของชุมชนต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันมากขึ้น ถึงที่มาและสาเหตุตลอดจนผลกระทบทั้งที่แบบ
รวดเร็วและการเปล่ียนแปลงทีละน้อย กระบวนการน้ีสามารถช่วยให้ชุมชนมองเห็นปรากฏการณ์ของชุมชนได้
ดีย่ิงขึ้น อย่างเช่นวิวัฒนาการใช้แรงงานควายมาจนถึงการใช้รถไถเดินตามในการเกษตร จากการสังเกตการณ์
ของผู้เขียนรายงานก็แสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ใหม่ในการที่ชุมชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจะรู้จักลําดับความคิด
เข้าใจถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ต่อไป  

4.2 พัฒนาการด้านการทําการเกษตรและเกษตรอินทรีย์ของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

จากการ อ้ า ง อิ งข้ อมู ลจาก เ ว็บ ไซ ต์ห น่ วย เทค โน โล ยีสารสน เทศ  คณะ เกษตรศาสต ร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ทําให้ได้พบว่าวิวัฒนาการการเกษตรในประเทศไทย มีมานานกว่า 2,500 – 6,000 ปี 
ต้ังแต่สมัยสุโขทัย สมัยกรุงธนบุรี หลังสนธิสัญญาเบาว์ริ่ง (รัชกาลที่ 5) โดยเฉพาะการทําการเกษตรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง จากหลักฐานการขุดพบเคร่ืองมือทําการเกษตรบริเวณแม่นํ้าชี แม่นํ้ามูล 
ข้อมูลดังกล่าวจึงมีความสอดคล้องกับชุมชนดงแคนใหญ่ที่มีความผูกพันกับวิถีเกษตรกรรมมาจนถึงปัจจุบัน
เช่นกัน จากการใช้เวทีระดมพัฒนาการการทําเกษตรของพื้นที่ร่วมกับทีมวิจัย ผู้นําชุมชน ผู้สูงอายุ และ
ชาวบ้านในตําบลดงแคนใหญ่ จึงได้ข้อมูลพัฒนาการการทําเกษตรของตําบลดงแคนใหญ่ 4 ยุค ดังน้ี  

4.2.1 ยุคเกษตรด้ังเดิม ประมาณก่อนปี 2450 ในยุคน้ีพบว่าชุมชนดงแคนใหญ่ยังทําการเกษตรแบบ
ธรรมชาติ ใช้แรงงานคนและควายเป็นหลักโดยมีอุปกรณ์เพียงจอบ เสียม พร้า เริ่มแรกยังไม่รู้จักการใช้ปุ๋ยคอก
ด้วยซ้ํา มีเพียงการใช้ประโยชน์จากใบไม้แทน ส่วนใหญ่จะนิยมหว่านกล้าบนที่ดอน ที่จะมีการปลูก แตง พริก 
มะเขือ ถั่วฝักยาว ก่อนปลูกข้าวและของกินจะเผาหน้าดินแล้วคราดให้สะอาดตา การหว่านกล้าในที่ดอนน้ีจะ
ไม่ใช้นํ้าอาศัยนํ้าฝน แต่เวลาถอนกล้ามาปักดําจะมีข้อดีคือถอนง่ายไม่ติดโคลนตม หาบไปดําก็ไม่หนัก ชาวบ้าน
บอกว่า “แต่ก่อนคนจะมีความขยัน ทุกวันจะต้องหาบใบไม้ หรือไม่ก็กวาดใบไม้ใส่เกวียนขนมาใส่นา” 
ประมาณปี 2470 จึงเริ่มมีพัฒนาการในการใช้ปุ๋ยคอกแต่ก็จะเป็นเพียงส่วนน้อยคือใช้สําหรับแปลงตากล้าพันธ์ุ
ข้าวที่จะนําไปปักดําเท่าน้ัน เพราะมีความเช่ือว่า “ต้นกล้างามข้าวก็จะงามตาม” เรียกได้ว่าเป็นการพ่ึงพิง
ธรรมชาติเป็นแบบอินทรีย์ที่แท้จริง การเพาะปลูกจะข้ึนอยู่กับธรรมชาติดินฟ้าอากาศ พันธ์ุพืชที่ปลูกจะได้รับ
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การตกทอดมาจากรุ่นปู่ย่าตายาย เช่น ข้าวพันธ์ุสันปาตอง อีตม ดอหางผี ข้าวสมัยก่อนจะมีกลิ่นหอมต้ังตอน
เริ่มออกรวง เวลาเอามาน่ึงกินก็จะหอมเหนียวนุ่ม แต่ในยุคน้ีก็พบว่าเป็นการทําเกษตรที่มีความยากลําบากให้
ผลผลิตตํ่า แต่พัฒนาการใช้ปุ๋ยคอกก็เริ่มมีมากขึ้นซึ่งชาวบ้านเริ่มนําปุ๋ยคอก หรือ ขี้วัว ขี้ควาย ใบไม้ มาเป็นปุ๋ย
บํารุงดินทําให้ผลผลิตเริ่มได้มากขึ้น แต่ยังคงลําบากในการทําไร่ทําสวนอยู่เพราะยังใช้แรงงานจากคนและ
ควายเป็นหลัก ชาวบ้านบอกว่าทุกวันจะต้องออกไปหาเก็บขี้ควายตามทางเพ่ือเอามาใส่นา เพราะบาง
ครอบครัวก็มีควายไม่เยอะ แต่มีเกือบทุกหลังคาเฉลี่ยแล้วก็หลังคาละ 1 ตัว หากใครมีแม่พันธ์ุก็จะมีควายอยู่ 
4-5 ตัว เมื่อพูดถึงเรื่อง “ควายบักตู้” พ่อใหญ่เสริม จันทกรณ์ อายุ 74 ปี บอกว่า “พูดถึงควายก็คิดฮอดควาย
หลาย แต่ก่อนเอาไปเลี้ยงอยู่หม่องได๋หญ้ากะเห่ียนเบ่ิด บ่คือทุกมื้อน่ีใช้เครื่องตัดหญ้าต้องเปลืองนํ้ามัน” คํา
บอกเล่าของพ่อใหญ่เสริมเปล่งออกมาด้วยแววตาที่หม่นเล็กน้อยเมื่อเอ่ยปากคิดถึงควายที่ผูกพันกันในอดีต 
โดยพ่อบอกว่าแต่ก่อนถ้าอยากให้ตรงไหนสะอาดตาไม่มีหญ้าก็ให้เอาควายไปเลี้ยงไว้ตรงน้ัน แต่มาเด๋ียวน้ีภาพ
เหล่าน้ันไม่มีให้เห็นแล้วมีเพียงเครื่องจักรที่ไร้ซึ่งชีวิตแต่กินนํ้ามันสําหรับการตัดหญ้าแทน  ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า
ในยุคน้ีเป็นยุคแห่งภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของชาวบ้านโดยแท้ ชาวบ้านพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าคนในชุมชนมี
สุขภาพที่แข็งแรงอายุยืนไม่ค่อยมีโรคภัยไข้เจ็บมากนัก วิถีชีวิตก็อยู่แบบเก้ือกูลกัน จากเวทีการระดมข้อมูล
พบว่ายุคน้ีเปลี่ยนแปลงไปประมาณ พ.ศ.2530  

4.2.2 ยุคเกษตรเคมีภัณฑ์  เริ่มมีการนํามาใช้ประมาณปี พ.ศ.2511-2512 ชาวบ้านบอกว่าช่วงแรก
ยงไม่เป็นที่นิยมมากนัก มีใช้ประมาณ 1-2 กระสอบต่อครอบครัว ในราคากระสอบละ 150-200 บาท ช่ือปุ๋ยที่
คุ้นตาคือ “ตราม้าสิงห์” ช่วงน้ียังพบว่าชาวบ้านทํานาเพ่ือกินเท่าน้ัน แต่ชาวบ้านบางส่วนก็บอกว่าปุ๋ยที่ตนเคย
ได้ใช้ช่วงแรกมาจากบริษัทเอสโซ่ จําหน่ายในราคาประมาณกระสอบละ 100 บาท นอกจากน้ียังมีเจ้าหน้าที่รัฐ
ออกมาแนะนําการใช้ปุ๋ย ที่ชาวบ้านชอบเรียกว่า “เกษตรหมู” ช่วงน้ีมีการนําพันธ์ุข้าว กข6 และ มะลิ105 
จากรัฐ พร้อมมีปุ๋ยเคมีฟรีมาให้ทดลองใช้ด้วย แต่อย่างไรก็ตามชาวบ้านก็บอกว่าความหอมของข้าวที่รัฐแจกก็
ยังหอมไม่เท่าพันธ์ุด้ังเดิมอย่างข้าวหอมมะลิแท้ นอกจากน้ีชาวบ้านส่วนหน่ึงก็บอกว่าชุมชนเร่ิมมีการใช้ปุ๋ย
ต้ังแต่เริ่มมีการก่อต้ังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีงบจากต่างประเทศในนาม CCF (มูลนิธิสงเคราะห์เด็กยากจน ซี.ซี.
เอฟ. ในประเทศไทย) มาสนับสนุนให้สร้างอาคาร ชาวบ้านจึงได้นําเงินส่วนหน่ึงมาลงทุนซื้อปุ๋ยมาขายทําให้มี
เงินคืนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ จากการเข้ามาของปุ๋ยเคมีหลายช่องทางบวกกับความนิยมเพราะเห็นผลดีจึงทําให้
ชาวบ้านเกิดความนิยมใช้ปุ๋ยเคมี และเป็นกระแสที่นิยมมากคือในปี 2543 จนถึงปัจจุบัน เมื่อมีปุ๋ยเข้ามาก็
ตามมาด้วยผลิตภัณฑ์กําจัดศัตรูพืช สารกําจัดแมลง ซึ่งทั้งปุ๋ยและสารเคมีเหล่าน้ีสามารถแก้ไขปัญหาในด้าน
การผลิตของเกษตรกรได้ ทําให้พืชโตเร็ว รักษาโรคพืชได้ ป้องกันวัชพืชและแมลง เห็นผลทันใจเร็วและสะดวก 
เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรได้ ด้วยเหตุผลเหล่าน้ีจึงทําให้เคมีภัณฑ์เป็นที่นิยมของชาวนาชาวสวนในตําบลดง
แคนใหญ่เป็นอย่างมากจนถึงปัจจุบัน แต่ในช่วงน้ีการใช้ปุ๋ยคอกก็ไม่ได้หมดไปเลยทีเดียวเพียงแต่มีความนิยม
กันน้อยมาก  

4.2.3 ยุคเกษตรอินทรีย์ เกิดจากนโยบายจังหวัดยโสธรในปี 2538 ที่ได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรหัน
มาทําเกษตรปลอดสารพิษ – สารเคมี โดยการเน้นให้เกษตรกรเลิกใช้สารพิษ สารเคมี ตลอดจนวิธีป้องกันการ
ปนเป้ือนจากสารพิษ สารเคมี ส่งเสริมให้มีการปลูกพืชหลากหลายในแปลงนา ในปีเดียวกันน้ีตําบลดงแคนใหญ่
ก็ได้รับงบมาให้จัดสร้างโรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์ให้กับชุมชน ชาวบ้านกลุ่มน้ีได้ร่วมกันลงหุ้นละ 100 บาท และผลิต
ปุ๋ยที่ไม่มีตรา มีส่วนผสมของดินโพน ขี้ควาย แกลบดํา จากกระแสดังกล่าวก็ทําให้เกิดการต่ืนตัวในการเริ่มใช้
ปุ๋ยหมักชีวภาพ และน้ําหมักชีวภาพ พ.ศ.2545-2548 เกษตรกรบางส่วนก็ได้เข้าร่วมกลุ่มเกษตรกรทํานาบาก
เรือ ซึ่งเป็นเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์จังหวัดยโสธรในขณะนั้น มีการสมัครของรับรองมาตรฐาน จาก
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สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) มีการตรวจรับรองมาตรฐานผลผลิตข้าวหอมมะลิ และพืชชนิดอ่ืนที่
อยู่ในแปลงนา แต่ข้อจํากัดเรื่องความยุ่งยาก และผลพวงทางเศรษฐกิจจึงทําให้ความนิยมของเกษตรอินทรีย์
น้ันไม่มากเท่าที่ควร ผู้ที่ยังคงมีรูปแบบการผลิตในระบบอินทรีย์ที่เห็นได้ชัดมีประมาณ 20 กว่าครอบครัว จาก
ทั้งหมด 7,799 คน 2,028 ครัวเรือน ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่น้อยมาก จากการระดมถึงสาเหตุหลักที่ทําให้
เกษตรอินทรีย์ไม่ค่อยได้รับความนิยมคือ เห็นผลช้า ได้ผลผลิตน้อย และต้องใช้ทุนและแรงงานมาก เกิด
กระบวนการผลิตที่ยุ่งยากไม่ทันต่อการดํารงชีวิตในปัจจุบัน  

4.2.4 ยุคเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี ต้ังแต่มีการริเริ่มการทําเกษตรอินทรีย์ก็ทําให้ได้พบว่า
ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่มีการทําการเกษตรท้ังสองรูปแบบ คือเกษตรเคมีส่วนใหญ่จะทําเกษตรอินทรีย์ใน
ตอนเตรียมดินก่อนการเพาะปลูก แต่หากมีการปักดําจะใช้ปุ๋ยเคมีเป็นตัวกระตุ้น ในส่วนของสารเคมีจําพวกยา
ฆ่าแมลงหรือกําจัดวัชพืช ชาวบ้านจะไม่ค่อยนิยมใช้กันมากนัก เพราะเห็นแบบอย่างจากผู้ที่ได้รับพิษสารเคมีใน
ชุมชนหลายราย ถึงจะมีการใช้สารพิษเหล่าน้ีก็จะเป็นการจ้างคนจากชุมชนอ่ืนมาฉีดพ่นให้แทน ดังน้ันปุ๋ยเคมี
จึงยังเป็นที่นิยมอยู่มากแต่ในความเข้าใจของชาวบ้านปุ๋ยเคมีไม่ใช่สารเคมี แต่จากข้อมูลของเว็บไซต์ 
http://www.kr.ac.th “ปุ๋ยเคมี เช่น ปุ๋ยไนโตรเจน ปุ๋ยยูเรีย  เป็นปุ๋ยที่ใช้กันมากถ้าใช้ในปริมาณมากเกินไป
กับพืชที่เป็นอาหาร สารน้ีจะไปสะสมในพืชโดยอยู่ในรูปของสารไนเตรตซึ่งอาจเปลี่ยนไปเป็นไนไตรต์ได้  เมื่อ
กินพืชที่มีไนไตรต์หรือไนเตรตเข้าไป  ไนไตรต์จะทําปฏิกิริยากับสารประกอบเอนีนเกิดเป็นสารประกอบไนโตร
ซามีน  ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง  ดังน้ันการใช้ปุ๋ยเคมีเหล่าน้ีควรใช้อย่างรอบคอบและในปริมาณที่พอเหมาะตาม
คําแนะนําของนักวิชาการเกษตร” แต่อาจเป็นเพราะผลกระทบดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นทันตาเห็น ชาวบ้านจึง
ยังคงให้ความนิยมเช่นเดิม 

นอกจากน้ีหลายคนคิดว่าตนเองไม่ได้เป็นผู้สัมผัสโดยตรง อย่างเช่น มีการจ้างคนอ่ืนมาฉีดยาฆ่าหญ้า
หรือสารกําจัดศตรูพืชในที่นาของตนที่พอเสร็จแล้วก็กลับไป แต่เจ้าของนาจะต้องไปนาตลอดหาอยู่หากินในนา 
การสูดอากาศ หรือการสัมผัสจากพืชซึ่งล้วนแล้วแต่รับสารพิษได้มากเช่นกัน นอกจากน้ีปัจจัยที่เกษตรอินทรีย์
ไม่ได้รับความนิยมเป็นเพราะความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน โดยเฉพาะผู้ผลิตสินค้าเพ่ือจําหน่าย อย่างเช่น 
“ผักและผลไม้ต่างๆ ที่ผู้ปลูกจะมีการเร่งสารให้เติบโตเร็วและป้องกันโรคและแมลงต่างๆ บางรายฉีดตอนเย็น
และเก็บตอนเช้าของวันรุ่งขึ้นเพ่ือมาส่งที่ตลาด หากพืชผักหรือผลไม้ที่นํามาขายมีแต่รอยแมลงกัดกิน หรือมี
สภาพไม่สวยลูกค้าก็ไม่อยากซื้อไม่อยากกิน ส่วนหน่ึงก็เป็นเพราะผู้บริโภคด้วย นอกจากน้ียังพบว่าสารเคมี
ต่างๆ ยังพบในจําพวกเน้ือสัตว์อย่าง ไก่ หมู ปลา ที่มีการเลี้ยงในฟาร์มที่มีการใช้สารเร่งให้โตเร็ว สังเกตได้ว่า
ทําไมเด็กเด๋ียวน้ีอ้วนก็เพราะกินเน้ือสัตว์เหล่าน้ีมากทําให้เด็กผู้หญิงหลายรายเป็นรอบเดือนเร็วกว่าปกติ แต่
อย่างไรก็ตามผู้ที่ยังคงทําเกษตรอินทรีย์อยู่ในปัจจุบันก็ยังคงมีความน่าสนใจในกระบวนการคิดและปฏิบัติอยู่ 
บางรายแม้จะไม่ได้ทําเกษตรอินทรีย์ในพืชที่จําหน่าย แต่ก็จะทําอินทรีย์ในพืชที่บริโภคอย่างเช่นพืชผักสวนครัว 
อย่างหอม กระเทียม ที่บางรายปลูกแล้วก็จะส่งไปให้ลูกกินที่กรุงเทพฯ  

สรุปได้ว่าพัฒนาการการทําเกษตรของตําบลดงแคนใหญ่มีอยู่ 4 ยุค ซึ่งยุคที่ได้รับความนิยมมากที่สุด
คือยุคเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี และเน่ืองจากข้อมูลการทําเกษตรของตําบลดงแคนใหญ่ไม่ได้มีการบันทึก
ไว้อย่างเป็นระบบ ทําให้ยากที่จะจดจําเหตุการณ์ได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะช่วงปีพุทธศักราช หรือบุคคลที่เป็น
จุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง เมื่อได้จัดเวทีการระดมข้อมูลของพัฒนาการการทําเกษตรของชุมชนร่วมกับผู้ที่
เก่ียวข้อง ทั้งทีมวิจัย ผู้นําชุมชน ผู้สูงอายุ และชาวบ้านในตําบลดงแคนใหญ่ ที่มาจากหลายความคิดและหลาย
ความทรงจํา ข้อมูลที่ได้ข้างต้นจึงเป็นการประมาณการ ต่างเหตุการณ์ที่เกิดจากการทบทวนความเช่ือมโยงของ
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หลายๆ คนร่วมกัน ซึ่งผู้อ่านไม่จําเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป เพียงแค่ให้เข้าใจถึงความเป็นมาเบ้ืองต้นว่าทีมวิจัย
อยากจะสื่อถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเกษตรของพ้ืนที่ หากข้อมูลดังกล่าวไม่
สอดคล้องกับความรู้หรือประสบการณ์ของท่านประการใดก็ต้องขอภัยไว้ ณ ทีน้ีด้วย 

4.3 การทําเกษตรกรรมในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ที่มีปัญหา ปัจจัย เงื่อนไข และผลกระทบที่มี
ต่อสุขภาพของเกษตรกร  

4.3.1 จากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเกษตรกรในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 
เพ่ือสํารวจปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกร จากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 150 
ครัวเรือน (ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน) จาก 10 หมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ตอบ
แบบสอบถามเป็น เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 58 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 42 ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถาม
อยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 40-59 ปี ในร้อยละ 66 และอายุ 60 ปีขึ้นไป ในร้อยละ 20 ส่วนกลุ่มอายุน้อยที่สุดอยู่
ระหว่าง 30-39 ปี ในร้อยละ 12 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 93 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 76 
รายได้ของครอบครัวร้อยละ 35 โดยเฉล่ียเดือนละ 2,000-3,000 บาท รองลงมาคือไม่เกินครอบครัวละ 2,000 
บาท ในร้อยละ 23 เกษตรกรส่วนใหญ่มีพ้ืนที่การทําเกษตรกรรมเป็นของตนเอง ในร้อยละ 87 ทั้งน้ีการทํา
เกษตรกรรมส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของเกษตรเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ คิดเป็นร้อยละ 93 ซึ่งชนิดของการ
ทําเกษตรกรรม คือ ปลูกข้าว ร้อยละ 95 ปลูกพืชผักสวนครัว ร้อยละ 37 เลี้ยงสัตว์ ร้อยละ 26 อ่ืนๆ คือ พืช
สวน และพืชไร่ ร้อยละ 8 ผลผลิตที่ได้เพื่อจําหน่ายและใช้ในครัวเรือน ในร้อยละ 92 ผลิตภัณฑ์เคมีที่นิยมมาก
ที่สุดคือ ปุ๋ยเคมีบํารุงดิน ร้อยละ 97 รองลงมาคือสารกําจัดวัชพืช ร้อยละ 8 และสารฆ่าแมลง ร้อยละ 6 ถือว่า
มีการใช้สารเคมีชนิดรุนแรงเป็นบางส่วน แต่จากอดีตที่ผ่านมาชาวบ้านได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและใช้
ผลิตภัณฑ์เคมีมากกว่า 10 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 93 ซึ่งสารพิษแต่ละชนิดมีการฝังตัวอยู่ในดินประมาณ 20 ปี
ขึ้นไป แต่ละปีเกษตรกรใช้เงินซื้อสารเคมีแต่ ต้ังแต่ครอบครัวละ 3,000 – 30,000 บาท ปัจจัยที่ทําให้เกษตร
การเลือกซื้อเคมีภัณฑ์ คือ จากการพิจารณาเลือกเอง คิดเป็นร้อยละ 73 มีเพ่ือนบ้านแนะนํา ร้อยละ 60 ดูจาก
โฆษณา ร้อยละ 40 เจ้าหน้าที่เกษตร ร้อยละ 17 และได้รับคําแนะนําจากเจ้าของร้านที่จําหน่าย ร้อยละ 15 
ซึ่งการปฏิบัติตัวในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เคมีต่างๆ น้ันจะพิจารณาวัตถุประสงค์ของการใช้ ร้อยละ 65 
พิจารณาราคา ร้อยละ 20 ส่วนความเป็นพิษในร่างกายพิจารณา ร้อยละ 15  

นอกจากน้ียังพบว่า มีคนในครัวเรือนเคยแพ้สารเคมี ในร้อยละ 23 ซึ่งระบุว่าสารพิษเข้าสู่ร่างกาย
ทางการหายใจ ร้อยละ 100 ทางผิวหนัง ร้อยละ 66 และทางปาก ร้อยละ 34 เมื่อเกิดรับสารพิษในร่างกาย จึง
เกิดอาการแพ้สารเคมี คือ ปวดหัว คลื่นไส้ ผื่นคัน/เป่ือย ส่วนหน่ึงที่สารเคมีเข้าสู่ร่างกายทางปากก็คือมาจาก
การบริโภคอาหารที่พบว่าในร้อยละ 96 ของประชาชนตําบลดงแคนใหญ่มีการซื้ออาหารจากตลาดทั้งแบบ
สําเร็จและการนํามาประกอบอาหารเอง โดยมีที่มาจากต่างจังหวัดที่มีการใช้สารเคมีที่สูง เช่น ผัก เน้ือสัตว์ 
การดําเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีคลุกคลีกับเกษตรเคมีมานานแต่ผลสํารวจกลับพบว่าในร้อยละ 99 ไม่เคย
ตรวจวัดสารพิษเลือดเลย ส่วนผลกระทบจากการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีพบว่าชาวบ้านมองในเร่ืองค่าใช้จ่าย
และหน้ีสิน ในร้อยละ 87 ด้านการส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ร้อยละ 69 ส่วนด้านโรคภัยไข้เจ็บ
น้ันตระหนักเป็นลําดับน้อยที่สุดในร้อยละ 67  

สรุปผลจากการเก็บข้อมูลจะเห็นว่าปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกร ก็มา
จากหลายส่วนด้วยกัน โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ หากทําเพ่ือ
กินและใช้ในครัวเรือนอาจไม่ต้องใช้สารสังเคราะห์เร่งการเจริญเติบโตและผลผลิต แต่ส่วนใหญ่เพราะเน้นทํา
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เพ่ือจําหน่ายเป็นรายได้ มีทั้งการทํานาปี และนาปรังการเพ่ิมผลผลิตด้วยผลิตภัณฑ์เคมี โดยเฉาะปุ๋ยเคมีสูตร
ต่างๆ ต้ังแต่การเตรียมดิน การบํารุงลําต้น ราก ใบ ตลอดจนเมล็ด จึงยังคงเป็นที่นิยมจวบจนปัจจุบัน หากนับ
ระยะเวลาการใช้ปุ๋ยเคมีของเกษตรกรก็จะพร้อมๆ กับการทําการเกษตรของแต่ละคนเช่นกัน ดังข้อมูลการถอด
บทเรียนพัฒนาการการทําเกษตรของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ ที่เริ่มมีการนํามาใช้ต้ังแต่ปี พ.ศ.2511-
2512 ที่มีความนิยมมากขึ้นตามลําดับรวมระยะเวลาจนถึง พ.ศ.2555 ก็ประมาณ 40 กว่าปี จากการให้ข้อมูล
ผ่านเวทีแลกเปลี่ยนของทีมวิจัยที่ได้มองสถานการณ์ในภาพรวมที่กล่าว่า ปัจจุบันแม้เกษตรส่วนใหญ่จะไม่นิยม
ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือสารกําจัดแมลง และมีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่ยังนิยมใช้อยู่ ซึ่งก็ไม่ได้ฉีดเองจะเป็น
การจ้างคนตําบลใกล้เคียงมาฉีดให้ แต่ผลผกระทบจากที่สารพิษดังกล่าวก็เกิดการสะสมมาต้ังแต่อดีตดังเช่น
สัตว์นํ้าต่างๆ ก็ยังมีน้อยหากเทียบกับแต่ก่อน นอกจากน้ีหากเป็นการฉีดพ่นด้วยระยะเวลาที่ไม่นานก็ทําความ
เดือดร้อนส่งกลิ่นเหม็นไปยังไร่นาใกล้เคียง เกิดการสูดดมสารพิษเข้าสู่ร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถึงผล
สํารวจจะพบว่าเกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับผลิตภัณฑ์เคมีอ่ืนๆ ในการทําเกษตรกรรม แต่ยังถือว่าเป็น
สัดส่วนที่น้อยกว่า หากเปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมี และปุ๋ยอินทรีย์ส่วนใหญ่มีการซื้อมาใช้มากกว่าการทําเอง 

4.3.2 กรณีศึกษา 5 รายที่ได้รับพิษสารเคมีในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่และพื้นที่ใกล้เคียง 

จากการระดมข้อมูลเพ่ิมเติมจากทีมวิจัยและชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรม เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลให้
เกษตรกรในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี เพราะเน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับ
ข้อมูลผู้ที่ได้รับพิษจากสารเคมีเข้าสู่ร่างกายที่เกิดจากการคลุกคลี การกิน และการสัมผัสที่มีผลมาจากการทํา
เกษตรกรรมและการหาอยู่หากินในพ้ืนที่ ที่ปรากฏว่าบางรายต้องเสียชีวิต และบางรายน้ันสูญเสียอวัยวะท่ี
สําคัญในร่างกาย จึงกลายเป็นเหตุผลสําคัญที่ทําให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีความระมัดระวังต่อการใช้สารเคมี
ประเภทยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าแมลงนั้นน้อยลง โดยกรณีตัวอย่างมี ดังน้ี 

1. เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน พ.ศ.2554 ชาวบ้านเป็นเพศหญิงในตําบลดงแคนใหญ่ อายุ 47 ปี 1 ราย 
ที่ได้ไปดํานาช่วยลูกเขยที่หมู่บ้านยางเครือ ต.บึงแก อ.มหาชนะชัย จ.ยโสธร ชาวบ้านบอกว่าเพราะที่นาแห่ง
น้ันมีการฉีดพ่นสารเคมีเพ่ือกําจัดปู และหอยเชอร่ีที่จะมากัดกินข้าวก่อนการปักดํา เมื่อชาวบ้านก้มปักดํานาก็
ได้สูดสารพิษเข้าไป และเน่ืองจากเป็นช่วงวันที่แดดแรงจ้าจึงได้เกิดการเผาผลาญสารเคมีเป็นไอร้อนลอยใน
อากาศ เมื่อหญิงดังกล่าวสูดดมเข้าไปก็เกิดอาการแพ้ หรือ ที่ภาษาชาวบ้านเรียกว่า “เมา” และมีอาการ
คลื่นไส้ อาเจียน จนเสียชีวิตในที่สุด 

2. ใน พ.ศ.2554 เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน ต.ขั้นไดใหญ่ อ.เมือง จ.ยโสธร ที่เกษตรกรได้พ่นยาฆ่าหญ้าใน
แปลงนาแล้วไถกลบไว้ เมื่อฝนตกจึงได้จ้างคนไปดํานา พอลูกจ้างดํานาถึงเวลา 11.00 -12.00 น. เป็นช่วงที่
แดดร้อนจัดความร้อนได้เกิดปฏิกิริยาทําให้นํ้าเกิดเป็นไอร้อนขึ้น เมื่อเกษตรกรได้สูดดมก็มีอาการเวียนหัว มึน
หัว ปรากฏว่าเหตุการณ์ครั้งน้ันทําให้มีคนเสียชีวิต 3 คน และต้องส่งเข้าโรงพยาบาล 7 คน 

3. ใน พ.ศ.2554 มีการบอกเล่าจากคน ต.แคนน้อย อ.คําเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร  ว่ามีครอบครัวหน่ึงที่มี
ลูกชายกลับมาจากกรุงเทพฯ แล้วมาช่วยพ่อไถนาซึ่งก่อนหน้าน้ีแปลงนาของผู้เป็นพ่อได้ผ่านการพ่นยาฆ่าหญ้า
ทิ้งไว้ พอลูกชายไถนาได้ประมาณ 2 รอบ ก็ได้เกิดอุบัติเหตุทําให้เกิดแผลที่เท้าของลูกชาย หลังจากน้ันสักพักก็
เกิดอาการปวดขาอย่างแรงพ่อได้พาไปหาหมอแต่ก็รักษาไม่ทัน เพราะสารพิษเข้าสู่เส้นเลือดแล้วจึงทําให้
เสียชีวิตและสร้างความเสียใจแก่ครอบครัวและคนในชุมชนมาก 

4. เหตุการณ์เกิดขึ้นในเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2555 เป็นเพศชายมีตําแหน่งเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
หนองเทา ต.นาแก อ.คําเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ซึ่งเป็นตําบลใกล้เคียงกับตําบลดงแคนใหญ่ ที่ได้ไปเก็บเห็ดตาม
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สวนยางพาราเอามากินแล้วมีการคลื่นไส้ อาเจียน เวียนหัวและเสียชีวิตในที่สุด เน่ืองจากเห็ดน้ันเกิดในบริเวณ
ที่มีการใช้สารกําจัดศัตรูพืชคือสวนยางพารา เห็ดจึงดูดสารเคมีเข้าไปคนที่นํามากินจึงได้รับพิษเข้าสู่ร่างกาย  

5. เหตุการณ์น้ีเป็นเพศชายชาวบ้านแคนใหญ่ป่วยเป็นโรคเบาหวานที่ออกไปหาปลามาให้ภรรยาทํา
นํ้ายาขนมจีน หลังจากที่ลงนํ้าหาปลากลับมาก็มีอาหารผื่นคันตามขา แต่ชาวบ้านให้ข้อมูลว่าอาจเกิดจาก
สาเหตุที่ใส่รองเท้าบู๊ตทําให้แผลเบาหวานกําเริบ แต่ก็ยอมรับว่าอาจมีส่วนจากการแพ้สารพิษ จนข่าเป่ือยและ
ต้องตัดขาในที่สุด 

 จากกรณีข้างต้นจึงเป็นบทเรียนสําคัญที่ทําให้คนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่มีการใช้ยาฆ่าหญ้าและ
ยากําจัดแมลงน้อยลง แต่ที่ยังหลงเหลือใช้อยู่ก็จะเป็นการจ้างให้คนต่างหมู่บ้านมาฉีดพ่นให้เป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
อันตรายก็ไม่ได้น้อยไปกว่ากันเลย เพราะเจ้าของที่นาก็ต้องสูดดมสารพิษหรือสัมผัสโดยไม่รู้ตัวจากบริเวณ
แปลงนาตนเอง และด้วยเหตุผลที่สารเคมีต่างๆ มักจะสะสมทีละน้อยเช่นน้ี จึงมักไม่ปรากฏให้เห็นผลร้ายทัน
ตา ดังเช่น การนิยมใช้ปุ๋ยเคมีบํารุงพืชพรรณทางการเกษตรก็เช่นกันที่ชุมชนยังมองเป็นเร่ืองไกลตัวที่ยังคง
มองเห็นประโยชน์มากกว่าโทษ 

4.3.3 รายงานสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่  

 จากการศึกษาสภาวะการเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ในข้อมูลรายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุโรค จากการตัดยอดรายงานวันที่ 1 มิถุนายน 2554 – 1 
มิถุนายน 2555 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลดงแคนใหญ่ จากทั้งหมด 21 กลุ่มโรค แต่ทีมวิจัยได้มีการ
นํากลุ่มโรคท่ีใกล้เคียงกับการแสดงอาการท่ีเกิดจากการรับสารพิษสารพิษสารเคมีเข้าสู่ร่างกายท่ีมีผู้ป่วยมาก
ที่สุด จํานวน 7 กลุ่มโรค โดยรายละเอียดมีดังน้ี 

1) โรคระบบหายใจ     จํานวน 3,063  คน 
2) โรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก   จํานวน  2,266 คน 
3) โรคระบบไหลเวียนเลือด     จํานวน  1,230 คน 
4) โรคเก่ียวกับต่อมไร้ท่อ โภชนาการ และเมตะบอลิซึม  จํานวน  1,046 คน 
5) โรคระบบกล้ามเน้ือ รวมโครงร่างและเน้ือยึดเสริม  จํานวน  997 คน 
6) โรคผิวหนังและเนื้อเย่ือใต้ผิวหนัง    จํานวน  594 คน 
7) โรคตาและส่วนประกอบของตา    จํานวน  366 คน 
      รวมผู้ป่วยทั้งหมด จํานวน 9,562 คน 

 แต่เน่ืองจากข้อมูลที่ได้มาน้ันเป็นข้อมูลดิบที่มีการระบุเพียง รหัสโรค จํานวนผู้ป่วย และช่ือกลุ่มโรคที่
มีสาเหตุการเจ็บป่วยที่ไม่ละเอียดนัก จากการสอบถามกับเจ้าหน้าที่ รพสต.ดงแคนใหญ่ได้ให้ข้อมูลว่าเน่ืองจาก
หลายๆ โรคน้ันไม่มีความจําเพาะเจาะจงว่าเกิดจากสารพิษสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย อาการเจ็บป่วยที่พบจึงเป็น
อาการท่ัวไป แต่ก็ไม่สามารถช้ีชัดว่าอาการเจ็บป่วยเหลาน้ันไม่มีสาเหตุมาจากสารพิษสารเคมีที่เข้าสู่ร่างกาย 
ทีมวิจัยจึงได้สืบค้นข้อมูลประกอบแล้วนํามาวิเคราะห์ร่วมกันถึงสาเหตุที่จะทําให้สารพิษสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย
ทางปาก ทางการหายใจ และการสัมผัส ซึ่งพอสรุปสาเหตุและอาการได้ ดังน้ี  
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- กลุ่มโรคที่เกิดจากระบบหายใจ เป็นสาเหตุที่รับสารพิษสารเคมีได้ง่ายที่สุด ซึ่งผู้ป่วยหรือเกษตรกร
หากได้รับการสูดดมละอองสารเคมีอยู่ในอากาศ เช่น สารเคมีฆ่าแมลง ที่มีมีกลิ่นฉุนรุนแรง สิ่งเหล่าน้ีจะทําให้
หลอดลมผู้สูดดมเกิดการระคายเคือง โดยเฉพาะกลุ่มที่เป็นโรคหอบหืด ภูมิแพ้ จะแสดงอาการได้ง่ายกว่าคน
ปกติทั่วไป สําหรับคนปกติทั่วไปเมื่อได้รับสารกําจัดแมลงเข้าสู่ร่างกายมากๆ ก็จะส่งผลต่อระบบประสาทกับ
อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย เมื่อได้รับผลจากการถูกกระตุ้นในร่างกายมากเกินไป จะส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการไอ 
หายใจขัด นํ้ามูกไหล ซึ่งเป็นอาการใกล้เคียงกับคนเป็นหวัด นอกจากน้ีหากได้รับการสูดดมระยะใกล้อาจเกิด
อาการ ปวดหัว เวียนหัว คลื่นไส้อาเจียน ร่วมด้วย แต่ในกรณีสารกําจัดแมลงบางชนิดที่ไม่มีกลิ่นก็ย่ิงเป็นที่น่า
เป็นห่วงเพราะเกษตรกรหรือชาวบ้านทั่วไปจะไม่รู้สึกว่าตนเองสูดสารพิษสารเคมีเข้าไปในร่างกายเลย 

- กลุ่มโรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก เป็นการรับสารพิษสารเคมีโดยตรงอีกช่องทางหน่ึง 
อาจเกิดจากการกิน จนการสะสมสารพิษสารเคมีในร่างกาย เช่น สารกําจัดแมลงที่ปนเป้ือนในผักตาม
ท้องตลาดที่ชาวบ้านนิยมบริโภคประเภทผักใบสวย ไร้ร่องรอยแมลงต่างๆ ค่านิยมดังกล่าวจะทําให้ผู้ปลูกมีการ
ใช้สารเคมีที่สูงมาก และผลสุดท้ายผู้ที่ได้รับสารเคมีก็คือผู้ซื้อเอง หากผู้ป่วยได้รับสารเคมีชนิดน้ีรุนแรงก็ส่งผล
ต่อการทํางานของระบบประสาท ไปหยุดการทํางานของเอนไซม์ทําให้ร่างกายถูกกระตุ้นให้อวัยวะในร่างกาย
ทํางานมากเกินไป จะส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการท้องร่วง, ปวด, เกร็งที่กระเพาะอาหาร, คลื่นไส้, อาเจียน คล้าย
กับอาหารเป็นพิษ  

- กลุ่มโรคระบบไหลเวียนเลือด กลุ่มโรคน้ีจะเป็นกลุ่มอาการที่เกิดหลังจากการรับสารเคมีปราบ
ศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายแล้ว ทั้งการหายใจ การกิน การสัมผัส ที่ถูกดูดซึมอยู่ในเส้นเลือดในร่างกายที่หากมี
ปริมาณมากก็จะส่งผลให้เลือดข้น หนืด เหนียวเกิดการไหลเวียนที่ไม่ดี เลือดไม่สามารถไปหล่อเลี้ยงร่างกาย
อย่างสะดวกได้ และเน่ืองจากร่างกายต้องขับสารพิษอย่างหนักผลกระทบจึงเกิดขึ้นกับตับที่มีหน้าที่ต่อสู้กับ
สารพิษขจัดของเสียออกจากร่างกาย หากร่างกายรับสารพิษสารเคมีเป็นประจําน่ันก็หมายถึงการทําลายตับ ซึ่ง
เป็นสาเหตุของตับอักเสบ มะเร็ง เบาหวาน และความดันได้ที่สุด ทั้งน้ีในบางรายอาจส่งผลให้เกิดการปวด
กล้ามเน้ือ หลังแข็งจากการทํางานหนักแล้วระบบเลือดในร่างกายไหลเวียนไม่สะดวก ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มโรค
ระบบกล้ามเน้ือ รวมโครงร่างและเน้ือยึดเสริมได้เช่นกัน  

- โรคผิวหนังและเน้ือเย่ือใต้ผิวหนัง  โดยส่วนใหญ่แล้วสารเคมี เช่น สารกําจัดศัตรูพืชจะเข้าสู่
ร่างกายผ่านทางผิวหนังโดยตรง ทั้งการสัมผัสกับพืชผลที่มีการฉีดพ่น หรือเมื่อสารพิษดังกล่าวสัมผัสผิวหนัง 
หรือทางเสื้อผ้าที่เป้ือนสารพิษสารเคมี นอกจากน้ีผู้ที่ไม่ได้ฉีดพ่นสารเคมีโดยตรงแต่เป็นผู้ซักเสื้อผ้าที่เป้ือน
สารเคมีก็สามารถรับสารพิษเข้าสู่ร่างกายได้เช่นกัน อาการของผู้ป่วยบางรายก็จะเกิดการระคายเคืองทาง
ผิวหนัง อาจมีรอยไหม้ รอยแดง ผื่นคัน หากสัมผัสในปริมาณมากอาจทําให้เกิดเล็บหลุดร่อนได้ 

   จึงสรุปได้ว่า ผลกระทบจากสารพิษสารเคมีน้ันเกิดผลต่อระบบของร่างกายของเราท้ังหมด ต้ังแต่ ตา 
หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส้ ตับ ไต กล้ามเนื้อ สมอง และระบบประสาท ซึ่งอาการที่เกิดจากการได้รับ
พิษจากสารเคมีปราบศัตรูพืช ยาฆ่าหญ้าหรือปุ๋ยเคมีจะมีอาการเป็นพิษมากหรือน้อย หรือรวดเร็วเพียงใด
ขึ้นอยู่กับชนิดของสารเคมี เวลาที่สัมผัส ปริมาณหรือความเป็นพิษของสารเคมีน้ันว่ารุนแรงมากน้อยเพียงใด  
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4.4 องค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพของชุมชนตําบลดง
แคนใหญ่จากอดีตถึงปัจจุบัน จากเกษตรกรต้นแบบท่ีทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ จํานวน 19 ราย ที่มี
ภูมิปัญญาที่เหมือนและแตกต่างกัน ซ่ึงสามารถจําแนกได้ 10 รูปแบบ ดังนี้ 

 4.4.1 การใช้ปุ๋ยคอก  คือ การใช้มูลสัตว์ทุกชนิดใส่ในแปลงเกษตรโดยไม่มีส่วนผสมจากวัตถุดิบอ่ืน 
ถือว่าเป็นเกษตรแบบโบราณ ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสุขภาพของเกษตรกรเอง 
แต่วิธีการน้ีบางรายจะมองว่าอาจทําให้เกิดวัชพืชในแปลงเกษตรท่ีมากับมูลสัตว์ได้ เช่น มูลวัว – ควาย ที่ไปกิน
หญ้าแล้วอาจมีเมล็ดพันธ์ุติดมาด้วย แต่วิธีการน้ีเกษตรกรต้นแบบต่างบอกว่าเป็นวิธีธรรมชาติ และประหยัด
ต้นทุนการผลิตได้ดี แต่เน่ืองจากปัจจุบันวัวควายกลายเป็นสินค้ามากกว่าการเลี้ยงเพ่ือใช้ประโยชน์จากแรงาน
และปุ๋ย ทําให้ปุ๋ยเร่ิมหายาก ข้อเสียคือมีกลิ่นเหม็น ไม่สะดวกต่อการใช้งานกับเกษตรกรที่มีความเร่งรีบ ดังน้ัน
ในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่จึงมีเกษตรกรท่ีนิยมวิธีน้ีน้อย และจากการเก็บข้อมูลพบว่ามีต้นแบบในการทํา
เกษตรกรอินทรีย์จํานวน 7 ราย ที่มีการใช้ภูมิปัญญาน้ี คือ นางเพ็ญศรี ไชยช่วย ,ผอ.สุภชัย  เหล็กกล้า ,นาย
ทองดี ขันธุรา ,นายบัว  ทองใบ ,นายอุดม  ชารีผาย , นายสีทา นักผูก และนายสีดา เสาแก้ว 

 เพ่ือเป็นการถ่ายทอดความคิดของเกษตรกรต้นแบบต่อการใช้ปุ๋ยคอก จึงขอยกกรณีของนางเพ็ญศรี  
ไชยช่วย อายุ 64 ปี บ้านเลขที่ 49 หมู่ 7 บ้านผักบุ้ง ที่ได้เล่าว่า “การทํานาสมัยก่อนอาศัยธรรมชาติ  คนกิน
และอยู่กับธรรมชาติ  ใช้แรงงานควายไถนาที่มีอุปกรณ์ คือ คราดไถ ไม้ตีข้าว ตอกมัดข้าวที่ทําจากไม้ไผ่ และใช้
เถาวัลย์มาพันเป็นเชือกเพ่ือให้ควายลากไถนา เป็นวิถีชีวิตด้ังเดิมมาก การทํานาก็จะต้องเตรียมพันธ์ุข้าวปลูก  
เตรียมที่นาโดยการขนขี้วัวขี้ควายใส่แปลงนา แล้วไถกลบอีกรอบให้ปุ๋ยคอกย่อยสลาย เมื่อเตรียมกล้าไว้ได้
อายุครบ 1 เดือน ก็จะถอนมาปักดํา กว่าจะเสร็จก็ใช้เวลานานเป็นแรมเดือน การดูแลรักษาข้าวที่ปักดําเสร็จ ก็
ช่วยปราบศัตรูพืช เช่น ปูนาที่ชอบไปกัดกินต้นข้าว ไปถอนหญ้าที่มันขึ้นใกล้ต้นข้าวเพราะมันจะไปแย่งปุ๋ย หาก
มีปุ๋ยคอกมากก็จะหว่านปุ๋ยคอกอีกครั้ง แต่สมัยก่อนขี้วัวขี้ควายน้ันหายากบางบ้านใช้ปุ๋ยคอกแค่ครั้งเดียวจน
ออกรวงเลยก็มี จะว่าไปการทํานาสมัยก่อนมีความลําบาก แต่สัตว์ในนาสมัยก่อนน้ันมีมากไม่ว่าจะเป็น กุ้ง 
หอย ปู ปลา กบ เขียด ผักต่างๆ ทําให้อาหารการกินมีมากเหลือกินก็แจกญาติพ่ีน้อง หากปีไหนได้ข้าวมากก็
ไม่ได้ซื้อขายแต่ใช้แลกเปลี่ยนเป็นอาหาร ส่วนสุขภาพร่างกายก็แข็งแรงเพราะไม่มีสารพิษสารเคมี 

แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปตามความสามารถของคนก็ทําให้มีเครื่องทุ่นแรงอย่างรถไถ จากปุ๋ยคอก
ก็เป็นปุ๋ยเคมี ใช้สารเคมีควบคุมหญ้า จากนาดําเป็นนาหว่านทําให้ชาวนาทํานาเสร็จเร็ว ผลผลิตได้มากแต่ต้อง
ใช้เงินลงทุนมาก เพ่ือให้ได้ผลผลิตชาวนาก็จะไม่คํานึงถึงสุขภาพตนเอง นับว่าการเปลี่ยนแปลงน้ันส่งผลต่อวิถี
ชีวิตของชาวนามาก เพราะเด๋ียวน้ีไม่มีการเก็บพันธ์ุเองต้องสั่งซื้อเปล่ียนพันธ์ุข้าวไปทุกปี ตามที่ตลาดเขา
ต้องการ เวลาเก็บเก่ียวก็ใช้รถเกี่ยว ไร่หน่ึงประมาณ 600 บาท พอเก่ียวเสร็จก็นําไปตากให้แห้ง หรือบางรายก็
นําไปขายให้พ่อค้าทันที เพ่ือนําเงินที่ได้เอาไปส่งค่าปุ๋ย ค่ายาเคมี ข้าวที่เหลือนอกน้ันก็แบ่งไว้กินบ้างเล็กน้อย 

แต่ผลกระทบจากการใช้สารเคมีน้ันมาก ถึงจะสะดวกในการดูแลผลผลิต แต่เพราะฉีดสารเคมีแล้วทํา
ให้ที่นาบางแปลงจะไม่ค่อยมีสัตว์นํ้า เช่น กบ เขียด กุ้ง หอย ปู ปลา นํ้าในนาก็เป็นสีดํา เวลาลงนํ้าก็จะคันตาม
เท้า ขา ต้องสวมรองเท้าบู๊ตยาวแล้วรัดขาเพ่ือกันนํ้าเข้าไปในขาในเท้า เคยเห็นคนที่ถูกนํ้าที่มีสารพิษจะเกิดคัน
ตามขาแล้วเกิดผื่นคัน ตุ่ม และเน่าลงน้ําไม่ได้ต่อไป เมื่อสารพิษเข้าสู่ร่างกายก็จะทําให้สุขภาพไม่ค่อยดี มีโรค
ประจําตัวเยอะต้องพกยาติดตัวไปตลอด ถ้าจําไม่ผิดประมาณ พ.ศ.2510 ที่มีพ่อค้าเร่ิมนําปุ๋ยเคมีมาขายใน
ชุมชนโดยรัฐบาลยินยอมอนุญาตให้นําสารเคมีมาใช้ในประเทศ วิถีชีวิตของชาวนาเปลี่ยนไป ต้นทุนการผลิต
อย่างค่าแรงงานสูงวันละ 250-300 บาท ทําให้หน้ีสินก็เพ่ิมตาม จึงเกิดการกู้ยืมเงินจากสหกรณ์ ธกส.หรือยืม
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จากกองทุนต่างๆ หากถามก่ีครั้งก็ยังจะตอบว่าแตกต่างจากสมัยก่อนมากโดยเฉพาะสุขภาพแล้วคนสมัยก่อน
จะอายุยืนไม่มีโรคมาก แต่กับคนสมัยน้ีมีสุขภาพไม่ดีชอบป่วยบางรายเดินไม่ได้เป็นอัมพฤต อัมพาต เพราะกิน
สารเคมีมาก การช่วยเหลือกันก็ไม่ดีเหมือนแต่ก่อนมองเงินคือพระเจ้า อาศัยกันต้องจ้างวานเลี้ยงดูอาหารให้
อ่ิม และในชุมชนมีโจรผู้ร้ายเกิดขึ้นทําให้ของหายบ่อย อาหารซื้อสําเร็จมากกว่าทํากินเอง เกียจคร้านการงาน
ชอบสบาย ชอบเป็นหน้ีสุขภาพกายจิตไม่ดีป่วยบ่อย 

แต่ทุกวันน้ีแม่เพ็ญศรีก็ยังคงใช้ปุ๋ยคอกในแปลงนา ที่จะเอาไปใส่ก่อนการทํานาให้มันย่อยสลายไป
พร้อมกับตอซังข้าว สารอาหารที่เกิดจากปุ๋ยคอกจะอยู่ในดินได้นานกว่าปุ๋ยเคมี พืชผัก หรือข้าวก็ใบงามมีความ
แข็งแรงของลําต้น ก็อยากให้ทุกคนเห็นคุณค่าของปุ๋ยคอกให้มากๆ จะเอาขี้วัว ขี้ควาย ขี้หมู ขี้เป็ด ขี้ไก่ หรือ
มูลจากสัตว์ต่างๆ ก็ได้ เพราะไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมและไม่ทําลายสุขภาพของเราด้วย ทุกวันน้ีแม่ก็สุขภาพดีมี
ความเช่ือว่าส่วนหน่ึงมาจากการทําเกษตรอินทรีย์ซึ่งก็อยากให้ทุกคนหันมาใส่ปุ๋ยคอกมาปลูกพืชไร้สารพิษกัน
เยอะๆ”         (นางเพ็ญศรี  ไชยช่วย  อายุ 64 ปี) 

 4.4.2 ปุ๋ยอินทรีย์ เกษตรกรต้นแบบจํานวน 6 ราย มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพในแปลงเกษตรเป็น
หลักซึ่งทุกรายน้ันสามารถผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง เพราะมีองค์ความรู้จากการเข้าร่วมโรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์ของ
ชุมชนในปี พ.ศ.2538 ถึงแม้ปัจจุบันไม่มีการดําเนินกิจกรรมของโรงปุ๋ยดังกล่าวแล้ว แต่เกษตรกรบางส่วนก็
ยังคงนําองค์ความรู้ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์มาใช้ และยึดหลักการทําเกษตรอินทรีย์ตลอดมา รายช่ือเกษตรกร
ต้นแบบ มีดังน้ี คือ นายไพบูลย์ ฝูงใหญ่,นายบัว ทองใบ ,นายสีทา  นักผูก ,นายสีดา  เสาแก้ว ,นายจินดา นัก
ผูก ,นายทวี  ภาคะ หากรวบรวมองค์ความรู้แล้วจะพบว่าปุ๋ยอินทรีย์ที่ชุมชนใช้น้ันสามารถแบ่งได้ 2 ประเภท 
คือ ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอัดเม็ดที่ชุมชนเคยผลิตจําหน่าย หรือที่มีขายตามท้องตลาดทั่วไป และปุ๋ยอินทรีย์แบบผงท่ี
ชาวบ้านนิยมผลิตใช้เอง โดยการนําส่วนผสมคือ มูลสัตว์ แกลบ รําอ่อน เศษวัชพืช หรือวัตถุดิบที่มี ผสมกับนํ้า
หมักชีวภาพ หากผลิตเป็นจํานวนมากจะลําบากต่อการผสมวัตถุดิบต่างๆ ต้องคลุกเคล้าให้เข้ากัน บางพ้ืนที่จะ
ใช้รถไถช่วยผสม เพราะปุ๋ยอินทรีย์น้ันเมื่อนํามาหมักจะเกิดความร้อนมาก เพ่ือป้องกันการตายของ
เช้ือจุลินทรีย์ผู้ผลิตจะต้องระบายความร้อนของปุ๋ยที่กําลังหมัก ด้วยสาเหตุน้ีจึงทําให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่นิยม
ทําปุ๋ยหมักกันมาก แต่จะนิยมซื้อสําเร็จแบบเม็ดกันมากกว่า เห็นได้จากการเก็บข้อมูลการทําเกษตรของชาว
ตําบลดงแคนใหญ่ที่พบว่า การทําเกษตรกรรมส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของเกษตรเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
คิดเป็นร้อยละ 93 ซึ่งปุ๋ยอินทรีย์ดังกล่าวเป็นแบบอัดเม็ดน่ันเอง 

 ต่อไปเป็นข้อมูลอ้างอิงจากกรณีศึกษา 2 ราย ที่มีความคิดเห็นต่อการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ โดยเริ่มจาก   
 1) นายบัว  ทองใบ อายุ 70 ปี ที่อยู่ 69 หมู่ 9 บ้านดงแคนใหญ่ พ่อบัวได้เล่าให้ฟังว่า “แต่ก่อนจะ
ใช้ขี้ควายขี้วัวและใบไม้เอาไปใส่นา ต่อมาเมื่อ พ.ศ.2510 เริ่มนําปุ๋ยเคมีมาใส่นาข้าว ใส่ไปใส่มาทําให้ที่นา
เสียหาย ทําให้ดินเสื่อมโทรมก็เลยเลิก หันมาใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพและใส่นํ้ามักชีวภาพต้ังแต่ปี พ.ศ.2520 เป็น
ต้นมา วิธีการทํานํ้าหมักชีวภาพก็คือใช้หัวเช้ือชีวภาพ 2 ช้อน กากน้ําตาล 2 ช้อน ต่อนํ้าสะอาด 20 ลิตร หมัก
เป็นเวลา 3 เดือน จากนั้นนํานํ้าหมักมาพ่น หรือฉีดใส่ข้าว ข้าวจะงามตลอดจนถึงวันเก็บเก่ียว การใช้ปุ๋ยเคมี
น้ันจะมีผลให้ดินนาเสียหาย ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือนํ้าหมักชีวภาพ ทําให้ดินในนาไม่เสียหาย และไม่เป็นพิษภัยต่อ
ร่างกาย ตอนน้ีพ่อก็สุขภาพดีทํางานไปออกกําลังกายไปด้วย อากาศในท้องไร่ท้องนาก็บริสุทธ์ิสามารถหายใจ
ได้เต็มปอด เชิญชวนคนที่ทําเกษตรเคมีหันมาทําเกษตรอินทรีย์ แต่เขาก็มีข้อจํากัดหลายอย่างเพราะมันไม่
สะดวก งามช้า ไม่เร็วเท่าปุ๋ยเคมี แต่ก็ยังดีอยู่ที่ชาวนาไม่ใช้ปุ๋ยเคมีทั้งหมดยังมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์รองพ้ืนอยู่บ้าง 
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ก็หวังว่าต่อไปคนจะเกิดความคิดรักสุขภาพ รักสิ่งแวดล้อมกันมากขึ้นและมองเห็นเกษตรอินทรีย์เป็นทางรอด
ทางออกได้”               (นายบัว  ทองใบ อายุ 70 ปี) 

 

   2) นายพลอย  ศิลารักษ์ อายุ 63 ปี ที่อยู่  53 หมู่ที่ 3 บ้านกลางนา ผู้สัมภาษณ์ได้เดินทางไปหาพ่อ
พลอยที่บ้านพบว่ากําลังกินข้าวพร้อมลูกหลาน พ่อก็ได้เรียกให้กินข้าวด้วยกันแต่เพราะอ่ิมแล้วจึงปฏิเสธแกไป 
จากน้ันก็เดินดูรอบๆ บริเวณบ้านแทนเพ่ือรอเวลาที่พ่อพลอยกินข้าวเสร็จ ซึ่งได้เห็นว่ารอบบ้านของพ่อแกมี
ข้าวที่กําลังออกรวงสวยงามเต็มแปลงนา หลังจากกินข้าวเสร็จก็ได้ให้ข้อมูลกับผู้สัมภาษณ์ว่า             
   “พอเติบโตมาจากท้องไร่ท้องนา สมัยก่อนเมื่อทํานาเราจะใช้ควายไถนา ควายน้ันมันมีประโยชน์หลาย
อย่างไถนาก็ได้ ส่วนมูลของมันน้ันก็ใช้ทําปุ๋ยคอกไว้ใส่นา เวลาหน้าแล้งก็ขุดเอาแมงจีนูนมาทําอาหาร แซ่บ
หลาย ในทุ่งนาก็มีกบ เขียด กุ้ง หอย ปู ปลาชุกชุมมาก เพราะไม่มีสารพิษสารเคมี สุขภาพของคนในบ้านก็
แข็งแรง เพราะได้จากการออกกําลังกายและการกินอาหารพ้ืนบ้านที่หาได้จากท้องไร่ท้องนาที่ปลอดภัย วัน
เวลาผ่านไปพ่อก็เติบโตและได้แต่งงานซึ่งตอนน้ีก็มีลูก 4 คน แต่ต่างคนก็ได้แยกออกไปมีครอบครัวกันหมดแล้ว 
แต่พ่อก็ยังคงทํานาอยู่บนที่ดิน 8 ไร่ การมีชีวิตอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงก็ทําให้ได้เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นคือ 
เทคโนโลยี ความเจริญ ที่เข้ามาในประเทศไทย ทําให้ชาวนาเริ่มทิ้งควายหันไปใช้รถไถนากันมาก พ่อก็เป็นอีก
คนหน่ึงที่หันมาใช้รถไถนาเดินตามเหมือนกัน เพ่ือจะได้มีความสะดวกสบายและช่วยเป็นเคร่ืองทุ่นแรงในการ
ทํานาได้ ช่วงแรกๆก็ใช้ปุ๋ยเคมีในแปลงข้าวทีแรกก็ได้ข้าวมากแต่ต่อมาทําให้ดินเสียมีลักษณะด้านและแข็ง ทํา
นาหากใส่ปุ๋ยน้อยก็ได้ข้าวน้อย ทําให้ต้องลงทุนมากขึ้นเรื่อยๆ เช่น ค่านํ้ามันรถ ค่าปุ๋ย ค่ายาฆ่าแมลง แถมข้าว
จากนาที่เรากินเข้าไปก็ปนเป้ือนสารเคมีส่งผลให้ร่างกายไม่แข็งแรง ดังน้ันพ่อก็เลยคิดได้ว่าถ้ายังทํานาโดยใช้
สารเคมีต่อไปเร่ือยๆ เราต้องเป็นโรคมะเร็งตายแน่ จึงคิดที่จะกลับมาทํานาแบบเดิมเหมือนสมัยต้ังแต่ที่รุ่นพ่อ
แม่เคยได้ทํามา คือ ทํานาแบบไม่ทําลายธรรมชาติ ซึ่งต่อมาปี พ.ศ.2546 ได้มีพ่อส่วน สีงาม มาชวนพ่อทําปุ๋ย
หมักใส่นาข้าว และสวนผัก กลับมาปลูกหญ้าเลี้ยงวัวควาย และได้ใช้มูลของมันใส่ข้าวในทุ่งนา จึงส่งผลให้
ครอบครัวสามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้มาก สุขภาพก็ดีไม่ต้องกินข้าวที่ปนเป้ือนสารพิษ เราไม่ต้องฆ่าตัวตายวัน
ละนิดอีกแล้ว และที่สําคัญตอนน้ีพ่อก็มีความสุขบนฐานชีวิตที่พอเพียง ก็อยากให้ชาวตําบลดงแคนใหญ่หันมา
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์กันมากๆ จะได้ช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพได้” 

 (นายพลอย  ศิลารักษ์ อายุ 63 ปี 20 ต.ค.2554) 

 4.4.3 น้ําหมักชีวภาพ นับได้ว่าเป็นอีกองค์ความรู้ที่เกษตรกรต้นแบบนิยมทําใช้ในแปลงเกษตร 
เพราะมีขั้นตอนไม่ยุ่งยากสามารถนําวัตถุดิบเหลือใช้มาย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร ผัก สัตว์เน่า หรือแม้แต่
ศัตรูข้าวอย่างหอยเชอร่ี มาหมักในถังหมักพลาสติกซึ่งหากมีสารเร่งการขยายตัวของจุลินทรีย์ให้ย่อยสลาย
ส่วนผสมได้เร็ว ก็จะใช้สาร พด.หรือ E.M. หรือเพ่ือความประหยัดก็สามารถนํานํ้าหมักชีวภาพที่หมักได้ผลแล้ว
มาผสม 1-2 แก้วตามความเหมาะสมเทใส่ถังที่หมักใหม่ ก็จะทําให้เกิดจุลินทรีย์และได้นํ้าหมักชีวภาพถังใหม่ได้
เร็วขึ้น 1 สัปดาห์ แต่ถ้าเป็นหอยเชอรี่ควรจะหมัก 3 เดือนขึ้นไป วิธีการใช้นํ้าหมักชีวภาพน้ันจะนิยมใช้ใน
ขั้นตอนการเตรียมดิน หรือหลังจากการเก็บเก่ียวข้าวเสร็จ โดยเฉพาะพ้ืนที่มีนํ้าขังเมื่อมีการไถกลบตอซังข้าวก็
สามารถเทนํ้าหมักให้ทั่วแปลงนาจะช่วยให้เกิดการย่อยสลายท่ีดี โดยใช้ส่วนผสมในการรดเตรียมดิน คือ นํ้า
หมัก 1 แก้ว ต่อ นํ้า 10 ลิตร แต่หากใช้รดผักจะใช้นํ้าหมัก 1 แก้ว ต่อนํ้า 200 ลิตร โดยเกษตรกรที่มีการใช้นํ้า
หมักชีวภาพในแปลงนามีจํานวน 7 ราย คือ นายส่วน ศรีงาม,นายบัว ทองใบ,นางเบญจมาศ,นางเพ็ญศรี ไชย
ช่วย,นายทองแดง สุตะคาน,นายสีดา เสาแก้ว และนายไพบูลย์  ฝูงใหญ่ 
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 ดังคําบอกเล่าของพ่อไพบูลย์  ฝูงใหญ่ อายุ 55 ปี เลขที่ 58 บ้านนาถ่ม เล่าว่า “คนสมัยก่อนจะมี
อาชีพทํานาเป็นหลัก ก่อนลงนาก็จะต้องเตรียมหาอุปกรณ์ เช่น คราดไถ ควาย เริ่มจากเดือนสามออกใหม่สาม
ค่ําจะต้องนําปุ๋ยคอกคือขี้วัวขี้ควายไปใส่นา พอถึงเดือนหกออกใหม่จะยึดวันพุธแรกของเดือนในการทําบุญเบิก
บ้านและเลี้ยงผีปู่ตา ทุกหลังคาเรือนจะนําเหล้าไหไก่ตัวและดอกไม้ธูปเทียน มีมัดหญ้าช้างมัดหญ้าม้าไปร่วม
ถวายตามหัวไร่ปลายนาด้วย ตามความเช่ือกันว่าจะทําให้อยู่เย็นเป็นสุขได้ผลผลิตข้าวปลาดี ชาวบ้านจะนิยมใช้
ควายไถนาหากบ้านไหนไม่มีก็จะต้องหาเช่าหาซื้อ เมื่อไถเสร็จก่อนจะดําก็จะต้องหาวันจมวันฟู แล้วเลือกวันฟู
ที่ส่วนใหญ่จะนิยมวันพฤหัสบดีเป็นวันแรกนาก็จะเลี้ยงผีปู่ตาด้วย แต่หากคนไหนมีโพนใหญ่บริเวณนาจะถือกัน
ว่ามีผีนาแล้วจะเลี้ยงไปพร้อมกันก็ได้ เหล่าน้ีเป็นความเช่ือต้ังแต่รุ่นปู่ย่าตายายจนมาถึงรุ่นพ่อแม่เราในสมัยน้ี 
ความเช่ือคือจะมีภูตผีคอยปกป้องรักษาไร่นาและพืชพันธ์ุการเกษตร วันแรกนาจะนิยมหว่านกล้าหรือตกกล้า 
โดยการแช่ข้าวเปลือก 2 คืน ปล่อยให้สะเด็ดนํ้า 1 คืน วันต่อไปค่อยเอาไปหว่าน หากต้นกล้ามีอายุโต 1 เดือน 
ก็จะถอนกล้าไปปักดําในที่นาที่ไถฮุด (ไถและคราดพรวนดิน) บางครอบครัวจะใช้เวลาดํานานานจน 3 เดือน 
พอดํานาเสร็จก็เก่ียวข้าวดอ (ข้าวเบา) ต่อเลยก็มี 

 วิถีชีวิตของชาวนาสมัยก่อนน้ันไม่เร่งรีบจะพ่ึงพาสิ่งที่มีอยู่ใกล้ตัวเป็นหลัก จนการเปลี่ยนแปลงเริ่ม
เกิดขึ้นในปี พ.ศ.2508 เมื่อครั้งที่ นายชาลี ทองบ่อ เป็นผู้ใหญ่บ้าน ได้เริ่มมีการใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเข้ามา
ในชุมชนนาถ่ม จากนโยบายรัฐที่เปิดโอกาสให้มีการนําเข้าจากต่างประเทศ แรกๆ ก็แจกให้ทดลองใช้ครัวเรือน
ละ 1 กระสอบ เมื่อเห็นผลว่าดีก็ใช้กันมากขึ้นเรื่อยๆ ทําให้ควายนิยมในปุ๋ยคอกน้ันลดลง นอกจากน้ียังเริ่มมี
การใช้รถไถนาโดยเริ่มแรกคือพ่อใหญ่คํา ทองปาน และเร่ิมมีการใช้ทั้งปุ๋ยเคมีและรถไถในการทําการเกษตร
มากขึ้นเรื่อยๆ รวมทั้งพ่อไพบูลย์เองก็เหมือนกัน จนใน พ.ศ.2546 ได้มีโอกาสไปอบรมเร่ือง “เกษตรอินทรีย์ 
และเศรษฐกิจพอเพียง” จึงได้นําความรู้ดังกล่าวมาลองทําตามที่ได้อบรมมาพอทํามาเรื่อยๆ ต้ังแต่การทําปุ๋ย
หมัก การทํานํ้าหมักชีวภาพโดยการนําเศษอาหารและผลไม้ต่างๆ มาหมักรวมกัน ใส่กากนํ้าตาลเพื่อเพ่ิม
จุลินทรีย์หากสังเกตว่าเกิดการเน่าสลายประมาณ 2-3 เดือนก็สามารถมาผสมนํ้ารดผักและพ่นใส่แปลงเกษตร
ได้เลย ทําให้ประหยัดเร่ืองค่าปุ๋ยได้มาก ตอนนี้ได้ทําเศรษฐกิจพอเพียงในแปลงเกษตรด้วยคือ ปลูกข้าว ปลูก
ผักกินเอง ปลูกเห็ดนางฟ้าโดยใช้ส่วนผสมที่เป็นอินทรีย์ ผลจากการทําเกษตรอินทรีย์ทําให้เกิดการประหยัด
ค่าใช้จ่าย และลดการกินสารปนเป้ือนที่มากับอาหารในท้องตลาด ไม่ต้องลงทุนมากร่างกายก็แข็งแรงดี” 

(ไพบูลย์  ฝูงใหญ่ อายุ 55 ปี) 

 4.4.4 น้ําส้มควันไม้ เป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการเผาถ่าน ที่สามารถใช้เตาได้ 2 แบบ คือ แบบถัง 
200 ลิตร และจากดินป้ัน ในการเผาจะเลือกไม้อะไรก็ได้ แต่ถ้าอยากได้นํ้าส้มควันไม้ที่ดีคือไม้ยูคาลิปตัสจะดี
มากเพราะเป็นไม้ที่มีกลิ่นฉุนสามารถป้องกันแมลงได้ดี วิธีการเผาน้ันผู้เกษตรกรจะต้องจัดเรียงไม้เข้าไปเตาเผา
อย่างเป็นระเบียบในแนวนอนแล้วปิดปากเตาด้วยดินหรือฝาปิด ที่สําคัญคือต้องทําช่องระบายควันร้อนจาก
การเผาไม้ โดยใช้ท่อปูนความยาวประมาณ 1 เมตร โผล่ออกนอกเตาแล้วใช้ไม้ไผ่ยาว 3 เมตร ที่เจาะรูทะลุกัน 
วางอยู่เหนือท่อปูนในระดับ 45 องศา ผู้เผาจะต้องเจาะไม้ไผ่ให้รับควันจากเตาได้ เมื่อจุดเตาจนติดและเกิด
ควันแล้ว หากสังเกตว่าควันดําจะยังไม่รองเอานํ้าส้มควันไม้เพราะแสดงว่าไฟยังไม่ติด ต้องรอให้ควันเป็นสีขาว
จึงเอาภาชนะรองบริเวณปากไม้ไผ่ที่เจาะน้ัน รองเอานํ้าส้มควันไม้ไปจนกว่าสีของควันจะจางลงและสังเกตเห็น
ว่ามีเพียงเปลวไฟจางๆ จากน้ันก็จะได้นํ้าส้มควันไม้สีข้นดํา กลิ่นเหม็นฉุน จะต้องนํามาใส่ขวดหรือภาชนะปิด
ฝาทิ้งไว้ 1-2 เดือน จนเกิดการตกตะกอนแล้วค่อยเทส่วนที่เป็นนํ้าเหลืองอ่อนแยกภาชนะไว้ ในขั้นตอนน้ีถือว่า
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้แล้ว โดยการนํานํ้าส้มควันไม้ไปผสมนํ้าเปล่า หรือผสมสมุนไพรชนิดอ่ืนเพ่ือไล่
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แมลง หรือใช้เป็นปุ๋ยบํารุงพืชก็ได้ ส่วนที่ตกตะกอนสามารถนําไปทาบาดแผล หรือใส่แผลสัตว์ ประโยชน์ต่อ
การทํานํ้าส้มควันไม้น้ันพบว่าสามารถใช้แทนสารเคมีได้ซึ่งก็มีความปลอดภัยต่อสุขภาพผู้ใช้ 

  1) นางชื่นใจ  ฝูงใหญ่ ได้เล่าว่า สามีของตนได้ทํานํ้าส้มควันไม้เพ่ือนํามาใช้ในการกําจัดเพลี้ย ทํามา
หลายปีแล้วโดยได้แจกจ่ายกับญาติและเพ่ือนบ้านคนละ 1 ขวด ได้ความรู้เรื่องการทํานํ้าส้มควันไม้เพราะสามี
ไปอบรมกับวิทยากรที่มาจากประเทศญี่ปุ่นให้ความรู้ แต่ก่อนสามีจะไปทํางานต่างประเทศก่อนไปก็จะชอบทํา
นํ้าส้มควันไม้ไว้ให้ใช้ พอเวลาที่มีเพ่ือนเกษตรกรมาหาตนก็จะให้คําแนะนําเรื่องวิธีการทํานํ้าส้มควันไม้และ
แจกจ่ายเขาไปใช้ด้วย วิธีการใช้คือ ผสมนํ้าเปล่าในอัตรา 2 ช้อนแกงต่อนํ้า 20 ลิตร แล้วฉีดพ่นพืชผลทางการ
เกษตร การใช้นํ้าส้มควันไม้แทนสารเคมีเป็นเรื่องที่ดีมากเพราะทํามาจากวัตถุดิบจากธรรมชาติจึงไม่ก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพของคนและสิ่งแวดล้อม  

  2) นายประดิษฐ์ สุตะคาน บอกเล่าเช่นกันว่า “ที่ได้รู้จักนํ้าส้มควันไม้เพราะได้คําแนะนําจาก อาจารย์
สุภชัย และ อาจารย์ลําดวน เหล็กกล้า เพราะปกติตนเองก็เผาถ่านใช้อยู่แล้วแต่พอท่านแนะนําว่าควันจาก
เตาเผาถ่านสามารถมาใช้ประโยชน์ในการไล่แมลงได้ โดยไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ียังเป็นการ
ประหยัดและใช้แทนสารเคมีได้อีกวิธีหน่ึง จึงมีความสนใจและทํานํ้าส้มควันไม้ใช้ ซึ่งวิธีการ คือ เมื่อเผาถ่านก็
จะใช้คุถังคลุมท่อระบายควัน และใช้สังกะสีทําเป็นรางนํ้าให้นํ้าส้มควันไม้ไหลใส่ภาชนะที่รองไว้ เมื่อได้ก็จะเอา
มาฉีดพ่นกันเพลี้ย แมลง และมดต่างๆ ในต้นพืช หากมีคนมาขอก็จะแบ่งให้ใช้ถึงแม้จะมีกลิ่นฉุนบ้างแต่ก็
ปลอดภัยมากกว่าสารเคมีกําจัดแมลงทั่วไป” 

 4.4.5 ไถกลบตอซังข้าว หลังจากมีการเก็บเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว เกษตรกรต้นแบบจะนํานํ้าหมักชีวภาพ 
2 ช้อนแกง ผสมกากนํ้าตาล 2 ช้อนแกง และผสมนํ้าเปล่าในอัตราส่วน 20 ลิตร แล้วราดในแปลงนา หากหมด
ก็จะทําการผสมใหม่ในอัตราส่วนเดิมไปเร่ือยๆ จนทั่วแปลงนา หลังจากน้ันก็ไถกลบได้เลย ถ้าสภาพพ้ืนที่นายัง
มีนํ้าขังจะย่ิงดีมากเพราะจะเกิดการย่อยสลายตอฟางได้เร็วขึ้น ทําให้เกิดผลดีเป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุที่จะเป็น
สารอาหารของพืช สามารถใช้ตอซังข้าวให้เกิดประโยชน์มากกว่าการเผาทิ้งเพราะเป็นการทําลายหน้าดินและ
ส่งผลให้โลกร้อนขึ้น เกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจของเกษตรกร จากการสอบถามข้อมูลพบว่า
เกษตรกรที่มีการไถกลบตอซังข้าว คือ นางเบญจมาศ ธานี และนายประสาท  ธานี 

  4.4.6 ปุ๋ยพืชสด เป็นขั้นตอนที่ทําหลังจากการไถกลบตอซังข้าว แล้วใช้รถไถคราดหรือตีดินในรอบ
แรกจะนิยมหว่านพืชอายุสั้น 60-90 วัน เช่น พืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วดํา ถั่วพร้า ถั่วเขียว หรือ พืชจําพวก ปอ
เทือง โสน เมื่อหว่านเสร็จแล้วก็จะไถกลบเมล็ดพันธ์ุพืชเหล่าน้ีอีกครั้ง แล้วปล่อยให้พืชเจริญเติบโตไปเร่ือยๆ 
จนถึงช่วงออกดอกและผลประมาณ 3 เดือน เกษตรกรจะไถกลบในช่วงน้ันเลยเพราะจะได้ธาตุไนโตรเจนจาก
พืชที่สูงและได้อินทรียวัตถุจากต้นพืชที่ย่อยสลายได้อีกต่อไป หากต้องการเก็บพันธ์ุพืชไว้จะมีการคัดแยกเป็น
บางแปลงที่มีความสมบูรณ์ ประมาณ 100 กว่าวันก็จะสามารถเก็บพันธ์ุได้ ซึ่งบางชนิดสามารถนํามากินได้มี
ประโยชน์ทางสารอาหารประเภทโปรตีนจากถั่ว ผลดีทําให้เกษตรกรไม่ต้องใส่ปุ๋ยเคมีพืชผลก็งามและไม่มี
สารพิษตกค้างทั้งในดินและร่างกายของมนุษย์ รูปแบบการใช้ปุ๋ยพืชสดนี้มีเกษตรกรต้นแบบ 3 ราย คือ นาง
เบญจมาศ  ธานี ,นายอุดม  ชารีผาย และนายประสาท  ธานี 

  จึงขอยกคําบอกเล่าของนายอุดม ชาลีผาย อายุ 65 ปี บ้านเลขที่ 48 บ้านผักบุ้ง ที่ได้เล่าถึงการทํา
เกษตรในสมัยก่อนว่า “ย้อนไปต้ังแต่ปี พ.ศ.2500 ทุกคนภายในหมู่บ้านจะมีอาชีพทํานา ที่จะอาศัยแรงงาน
จากควายในการไถดะ ไถพรวนดิน หากครอบครัวไหนไม่มีควายก็จะต้องหาเช่าเพ่ือนํามาเป็นแรงงาน นํ้าท่า
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สําหรับทํานาก็รอแต่นํ้าฝน ต้องรอให้ถึงเดือนหกหรือเดือนพฤษภาคม ที่จะเริ่มไถฮุด (การไถพรวนดินครั้งแรก) 
แล้วก็หว่านกล้า เมื่อถึงขวบเดือนก็จะถอนกล้ามาดํา แต่บางปีฝนมาช้าต้องดํานาจนถึงช่วงเข้าพรรษา แต่หาก
ปีไหนฝนตกดีหลังฝนตกนํ้าจะขังตามริมมุมนา และตามก้อนไถจะมีกบเขียดร้องระงมเพ่ือวางไข่จนเกิดเป็น
ลูกฮวก(ลูกอ๊อด) หรือก็มีลูกปลา ปู แนวอยากแนวกินบ่อึด บ่ต้องได้ซื้อ หากินตามทุ่งนา แล้วเก็บเอาผักแว่น 
ผักอีฮิน(นิลุบล) สายบัว และผักกะเฉด ที่เอามาเป็นผักเคียงเวลากินกับอาหารประเภทป่น ทําให้ไม่ต้องซื้อ
อาหารจากตลาดที่ส่วนใหญ่ไม่ปลอดภัยเหมือนทุกวันน้ี 

  คนสมัยก่อนจะนิยมเลี้ยงวัวเลี้ยงควายที่จะได้ใช้ทั้งแรงและมูลของมันเป็นปุ๋ยใส่นาให้ข้าวงามแตกกอดี
รวงข้าวใหญ่ยามหุงยามน่ึงก็มีกลิ่นหอม มาพ.ศ.2530 ที่ควายเร่ิมหายไปแต่มีรถไถนาเข้ามาแทนที่เพราะช่วย
ให้การทํานาเสร็จเร็ว คนที่นํารถไถเข้ามาในหมู่บ้านคนแรกคือ นายพัฒนา อุปมา ทําให้หลายคนขายควายไป
ซื้อรถไถนาซึ่งก็ทําให้ต้องมีค่าใช้จ่ายในการเติมนํ้ามันและไม่มีมูลสัตว์ไว้เป็นปุ๋ยใส่ข้าวเหมือนแต่ก่อน ทําให้ต้อง
ซื้อปุ๋ยเคมีมาใช้แทน พอเอามาใส่แปลงนาก็จะงามในปีแรกๆ ข้าวก็ใบเขียวและได้ผลผลิตสูง แต่พอใช้หลายปีก็
ต้องเพ่ิมปริมาณขึ้นต้นข้าวเร่ิมเป็นโรคต่างๆ พอไปปรึกษาเจ้าหน้าที่เกษตรอําเภอก็ได้รับคําแนะนําให้หันไปทํา
เกษตรอินทรีย์ 

  จนมาปี 2541 ได้มีโอกาสไปอบรมเกษตรอินทรีย์ ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยียโสธร,สถานีสวน
พันธ์ุพืชยโสธร และจากสํานักงานเกษตรอําเภอคําเขื่อนแก้วหลายครั้ง จึงได้นําความรู้ต่างๆ มาใช้ในที่นา
ตนเองโดยแบ่งพ้ืนที่เป็นคอกปศุสัตว์ มีวัว 3 ตัว มีไก่ 60 ตัว และเป็นบ่อเลี้ยงปลา 1 บ่อ ปลูกผักบริเวณขอบ
บ่อ และส่วนที่เหลือเป็นที่นาสําหรับปลูกข้าวเหนียวและข้าวหอมมะลิ โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการบํารุงรักษา หลัง
ฤดูการทํานาก็จะไถกลบตอซังข้าว แล้วหว่านถั่วพร้าเป็นปุ๋ยพืชสด การมาทําเกษตรอินทรีย์ในช่วง 1-3 ปีแรกก็
ไม่ค่อยได้ผลผลิตเท่าไหร่นัก แต่ตอนนี้ผลผลิตน้ันดีขึ้นและต้นทุนในการผลิตก็ไม่สูง สุขภาพก็ดีเพราะไม่ได้ใช้
สารเคมีและได้กินผักที่ปลอดสาร ทุกครั้งที่มีโอกาสก็จะแนะนําประโยชน์จากการทําเกษตรอินทรีย์ให้กับญาติ
และเพ่ือนบ้าน บางคนก็แบ่งแปลงนาทดลองทําตาม การทํานาเปลี่ยนมาเป็นนาหว่านพอหญ้าขึ้นมากก็ฉีดยา
ฆ่าหญ้า แต่ก็ช่างเขาส่วนเราก็คงไม่ทําตามหรอกเพราะการทําเกษตรอินทรีย์ก็พออยู่พอกินอยู่ เวลาเอาไปขาย
ก็ได้ราคาเหมือนกัน” 

(นายอุดม ชาลีผาย อายุ 65 ปี) 

  4.4.7 ปลูกพืชหลังนา หลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวข้าวเสร็จสิ้นลง เกษตรกรจะปลูกพืชหลังนาซึ่งเป็นพืช
อายุสั้นเก็บผลผลิตได้ไม่เกิน 2-3 เดือน เช่น ข้าวโพด ผัก พืชตระกูลถั่ว แตงโม ส่วนใหญ่จะปลูกไว้เพ่ือกินใน
ครอบครัวเหลือก็จะขาย ช่วงที่ปลูกจะใช้ปุ๋ยอินทรีย์และนํ้าหมักชีวภาพบํารุงรักษา หลังการเก็บเก่ียวพืชหลัง
นาแล้วเศษพืชต่างๆ จะกลายเป็นปุ๋ยบํารุงดินได้เป็นอย่างดี ถือว่าเป็นการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือเพ่ิม
อินทรียวัตถุในดินและเป็นการใช้พ้ืนที่หลังนาให้เกิดประโยชน์ ที่สําคัญนอกจากน้ีคือพืชที่ปลูกจะปลอดสารเคมี
ที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคหรืออย่างน้อยก็ไม่ต้องบริโภคพืชผักตามท้องตลาดที่อาจมีสารปนเป้ือนจาก
แหล่งผลิตมากเกินไป เพราะในปัจจุบันสารเคมีที่ปนเป้ือนจากผักหรืออาหารในปริมาณท่ีสูงชาวบ้านต่างรู้ดีว่า 
ต้นทางที่เป็นแหล่งผลิตบางแห่งจะนิยมฉีดยาฆ่าแมลง เช่น ฉีดตอนเย็นและเก็บส่งขายให้ลูกค้าในเวลาเช้าวัน
ถัดไป ด้วยค่านิยมของผู้บริโภคที่ต้องการผักที่มีลักษณะใบและลําต้นงาม จึงเป็นปัจจัยหลักต่อการใช้สารเคมี
ของผู้ผลิต แต่สําหรับเกษตรกรต้นแบบที่ยังมีการปลูกพืชหลังนาที่ปลอดสารเคมีก็ยังพอมีให้เห็น 3 ราย คือ 
นายอุดม ชารีผาย ,นางเพ็ญศรี  ไชยช่วย และนายส่วน  ศรีงาม  
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 ดังจะขอยกตัวอย่าง พ่อส่วน ศรีงาม อายุ 63 ปี ที่อยู่ 98 หมู่ 9 บ้านดงแคนใหญ่ พ่อได้เล่าว่า“พ่อ
สืบทอดการทํานามาจากรุ่นพ่อแม่ เพราะเป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว สมัยก่อนใช้ควายไถนาแล้วก็ปักดํา 
ใช้ขี้ควายใส่แปลงนาไม่เคยใช้ปุ๋ยเคมีไม่รู้จักมีหน้ีสิน เรื่องอาหารการกินก็แลกเปลี่ยนกันกิน พ่ึงพาอาศัยกัน
เวลาได้ปลาตัวใหญ่ก็เอามาแบ่งปันญาติพ่ีน้อง เมื่อญาติพ่ีน้องมีอาหารก็มาแบ่งปันให้เราเป็นอย่างน้ีมาโดย
ตลอดไม่ได้ซื้อได้ขาย จนพ.ศ.2501 ที่เริ่มมีปุ๋ยเคมีเข้ามาคนในหมู่บ้านก็เริ่มใช้พ่อเองก็ลองซื้อมาใช้ปรากฏว่า
ข้าวก็งามอยู่ 

 จน พ.ศ.2539 ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด โดยมีบริษัทคิวเซที่ผลิต EM มีการสอนทํานํ้า
หมัก จากน้ันก็ได้มีการไปศึกษาที่วัดป่าสวนธรรม อําเภอป่าต้ิว แต่ก็ยังไม่ได้ทําจริงจังเพราะยังไม่มั่นใจ 
จนกระทั่ง พ.ศ.2542 ได้มีโอกาสไปดูงานหลายที่ บางครั้งเห็นตัวอย่างผลผลิตที่เขาได้อย่างเช่น มันสําปะหลังก็
ได้ไร่ละ 20 ตัน จึงเริ่มมีการทดลองโดยการทํานํ้าหมัก คือ กากนํ้าตาล เศษหน่อไม้ หน่อกล้วย ผักบุ้ง 
สับปะรด มะละกอสุก หมักรวมกัน เลยคิดว่าถ้าลงมือทําเองคงไม่เสียหายอะไรมากมาย อีกอย่างมันทําง่าย
ด้วยจึงทดลองทําดู และเหตุผลอีกอย่างคือจากการไปอบรมตลอดจึงให้ “ได้เรียน ได้รู้ ได้ดู ได้เห็น” ก็มาทําปุ๋ย
ใส่นาข้าวก่อน จากที่เคยใส่ปุ๋ยเคมี 13 ไร่ ก็มาเปลี่ยนใส่นํ้าหมักในนาข้าวไม่ใส่ปุ๋ยเคมีเลย ได้ผลผลิต 220 
กระสอบ ซึ่งถือว่าเยอะจึงเช่ือว่าผมเลือกทางถูกต้องแล้ว  

 จากการนํ้าหมักและปุ๋ยอินทรีย์แล้วก็ยังมีการปลูกพืชหลังนา คือ ปลูกแตงโม และพืชผักสวนครัว 
ปลูกเห็ดฟางในนาทําให้พออยู่พอกินไม่ค่อยได้ซื้อ โดยมีลูกสาวคอยช่วยดูแลด้วย บางปีก็แบ่งพ้ืนที่ปลูกมัน
สําปะหลัง การปลูกพืชหลังนาน้ันทําให้ดินดีร่วนซุย เวลาหน้านาก็มีปู ปลา กบ เขียด มากขึ้นกว่าแต่ก่อน หาก
อยู่ในช่วงฤดูวางไข่อย่างกบก็จะไม่ให้คนจับเพ่ือให้มันขยายพันธ์ุ นอกจากน้ีก็พ่อก็ได้เลี้ยงวัวด้วย 1 ตัว หากได้
ปุ๋ยก็จะนํามาผสมกับขี้ไก่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ในครอบครัวก็ดีขึ้นสามารถลดหน้ีจนในตอนนี้ไม่มีหน้ีสินเหมือน
แต่ก่อนแล้ว สุขภาพร่างกายก็แข็งแรงไม่ค่อยได้เจ็บป่วยเพราะไม่ได้สะสมสารเคมีในร่างกาย อาจมีบ้างที่
เหน่ือยกับการออกแรงทํางานแต่ก็ถือว่าเป็นการออกลังกายไปในตัว แนวคิดก็อยากให้พ่อแม่พ่ีน้องทําตาม 
ตอนน้ีข้าวผมได้ 3 มาตรฐานในเร่ืองของเกษตรอินทรีย์มีหน่วยงานที่เข้ามาตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือตรวจ แต่
ปัจจุบันคนชอบสบายเขาก็ว่าจะทําแต่ก็ติดโน่นติดน่ีเด๋ียวน้ีทุกคนบอกแต่ว่าทําอาชีพทํานา แต่พ่อคิดว่า “เขา
เป็นผู้จัดการนา” มากกว่า เพราะมีแต่ให้คนอ่ืนทําให้ โดยการจ้าง” 

(นายส่วน   ศรีงาม อายุ 63 ปี  5 ต.ค. 2554) 

 4.4.8 การใช้ปุ๋ยจากใบไม้ เป็นรูปแบบที่สามารถทําได้ 2 วิธี คือ วิธีที่หน่ึงเกษตรกรสามารถขนใบไม้
ลงแปลงนาให้ทั่วแปลงได้เลยจะเป็นใบไม้แห้งหรือสดก็ได้ทําคล้ายกับวิธีการไถกลบตอซังข้าว หรือจะทําควบคู่
กับการไถกลบตอซังข้าวก็ได้โดยการนําใบไม้ใส่แปลงแล้วไถกลบพร้อมกัน หรือจะนําไปใช้ในรูปแบบการปลูก
พืชคลุมดินก็ได้จะช่วยให้ต้นไม้เกิดความชุ่มช่ืนนานขึ้นช่วยประหยัดนํ้าได้มาก โดยใบไม้จะค่อยๆย่อยสลายด้วย
ไส้เดือนกลายเป็นอินทรียวัตถุให้พืชต่อไป ส่วนวิธีที่ 2 ทําปุ๋ยหมักจากใบไม้วิธีจะคล้ายกับการทําปุ๋ยหมัก
ชีวภาพหรือเพ่ิมใบไม้เข้าไปเป็นวัตถุดิบของปุ๋ยหมักก็ได้จะช่วยเพ่ิมปริมาณปุ๋ยให้มากขึ้น ซึ่งวิธีน้ีเกษตรกร
ทั่วไปไม่ค่อยให้ความนิยมเพราะคิดว่ามีความยุ่งยาก แต่แท้ที่จริงแล้วการเกษตรทุกวันน้ีเป็นการทําลายวงจร
อาหารของพืชโดยใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเข้ามาทดแทน จึงเกิดเป็นสารพิษตกค้างทําลายระบบนิเวศน์ของ
ธรรมชาติ เช่น ไส้เดือน สัตว์นํ้า ที่ปกติจะคอยช่วยพรวนดินย่อยสลายอินทรียวัตถุต่างๆ แต่เมื่อไม่มีสิ่งมีชีวิต
เหล่าน้ีพืชผลทางการเกษตรจึงไม่งามเกษตรกรจึงพ่ึงผลิตภัณฑ์เคมีชนิดต่างๆ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ
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และสุดท้ายผลกระทบก็ตกอยู่ที่สุขภาพร่างกายของเกษตรกรเอง และสําหรับรูปแบบภูมิปัญญาการใช้ปุ๋ยจาก
ใบไม้น้ีจึงจะขอยกกรณี ดังน้ี  

 ผู้สัมภาษณ์ขอเกริ่นก่อนว่าหากเราเดินออกจากหมู่บ้านไปตามถนนก่อนถึงทุ่งนา เราจะได้พบ
สถานที่ต่างๆ มากมาย เช่น ร้านค้า โรงเรียน บ้านเรือนแออัด ซึ่งสถานที่เหล่าน้ีมีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่
ไม่แตกต่างกันมาก ถ้าถามคนเฒ่าคนแก่สมัยก่อนว่าอยากไปแวะที่ไหน ก็มักจะได้คําตอบว่าอยากไปทุ่งนา
เพราะอากาศดี แต่สมัยน้ีจะหาทุ่งนาที่บรรยากาศดีปลอดสารเคมีน้ันช่างยากนัก แต่พ่อทองดี  ขันธุรา ก็ช่วย
ให้บรรยากาศสมัยก่อนกลับมาอีกคร้ังด้วยการทําเกษตรอินทรีย์ พ่อทองดี อายุ 67 ปี อยู่บ้านดงแคนใหญ่ เล่า
ว่า  

 “สมัยก่อนการทําเกษตรจะทําแบบธรรมชาติ อย่างการเอาขี้ควายและขี้วัวไปใส่เฉพาะตากล้า(แปลง
กล้าพันธ์ุข้าวที่ไว้สําหรับปักดํา) และเอาใบไม้ต่างขนไปใส่แปลงนาเป็นกองๆ ให้ห่างกันประมาณ 2-3 วา ต่อมา
ปุ๋ยเคมีเข้ามาในบ้านดงแคนใหญ่ประมาณปี 2507 คนส่วนมากก็นิยมใช้ปุ๋ยเคมีตามสูตรต่างๆ ที่ตนนิยมว่าดี  
เพราะมันเร่งให้พืชโตเร็วตามความเข้าใจ จนเม่ือปี พ.ศ.2542 พ่อทองดีก็ได้เปลี่ยนแปลงความคิดว่าใส่ปุ๋ยเคมี
ทําให้ดินเป็นกรดด่างและแข็งผลผลิตก็น้อยลงเรื่อยๆ จึงมีผู้ที่พาทําปุ๋ยชีวภาพพ่อทองดีก็ได้มีโอกาสร่วมกับ
ชาวบ้านอีกหลายคนในตอนน้ันด้วย ซึ่งมีวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบหลายอย่าง ตามอัตราส่วนที่นักวิชาการ
แนะนํา เช่น มีมูลสัตว์(ขี้หมู-ขี้วัว-ขี้ควาย) ,อีเอ็ม ,กากนํ้าตาล,แกลบ,และรําอ่อน เมื่อใส่ปุ๋ยชีวภาพลงในนาสัตว์
ปูปลาก็มีมากมายทําให้ชีวิตสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย นอกจากน้ีพ่อยังชอบเอาใบไม้มาใส่แปลงนาบางคร้ังก็เอา
ใบไม้มาทําปุ๋ยชีวภาพด้วย ทําให้ไม่ต้องเผาใบไม้สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ ทั้งการใช้ปุ๋ยชีวภาพและการนํา
ใบไม้ใส่ในแปลงนา น้ันช่วยให้เกิดความสมบูรณ์ในพ้ืนที่มีสัตว์นํ้า และไส้เดือนมาก สุขภาพของพ่อเองก็
แข็งแรงดี เพราะเกษตรอินทรีย์ที่เราทําน้ันไม่เป็นพิษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

ผลที่เกิดขึ้นทําให้สุขภาพพลานามัยดีทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ เพราะสภาพสิ่งแวดล้อมไม่
เป็นพิษเหมือนสารเคมี ทําให้ร่างกายแข็งแรงพืชผลก็งามแบบธรรมชาติ จิตใจก็เบิกบานตลอดเพราะสามารถ
ลดค่าใช้จ่ายลงได้ วิถีชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีกว่าเดิม คุณค่าทางชีวิตไม่ต้องระแวงว่าจะได้รับสารเคมีต่างๆ 
เข้าสู่ร่างกาย”                  (นายทองดี  ขันธุรา อายุ 67 ปี) 

4.4.9 ข้าวคุณธรรม หรือโครงการข้าวคุณค่าชาวนาคุณธรรม ต้ังอยู่ในวัดป่าสวนธรรมร่วมใจ  อําเภอ
ป่าต้ิว จังหวัดยโสธร ซึ่งเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมและเผยแพร่ธรรมะ ตามหลักธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
มีกลุ่มญาติธรรมและบุคคลท่ัวไปมาฝึกปฏิบัติธรรม หน่ึงในน้ันคือเกษตรกรต้นแบบของชุมชนดงแคนใหญ่ 
นางสาวรําไพ  นักผูก อายุ 45 ปี เลขที่ 61 บ้านดงแคนใหญ่ ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบัติธรรม และ
ดํารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียงจนเป็นหน่ึงในกลุ่มที่พ่ึงตนเองได้ คุณรําไพได้เข้าร่วมโครงการข้าวคุณค่าชาวนา
คุณธรรมที่ได้รับการพัฒนาให้เกิดการทําเกษตรท่ีปลอดสารพิษทั้งข้าวและคน ได้รับการพัฒนาให้เป็นคนที่มี
คุณธรรมไปพร้อมๆ กับการทํานา ดังคํากล่าวที่ว่า “เฮ็ดนาไปนํา ปฏิบัติธรรมไปพร้อม” โดยมีคําบอกเล่าว่า 

  “ดิฉันช่ือรําไพ นักผูก จะขอเล่าเร่ืองการทําเกษตรในสมัยก่อนว่า ถึงการทํานาในสมัยก่อนจะมี
ความลําบากแต่มันก็ไม่ได้ด้ินรนแข่งขันเหมือนในปัจจุบัน การใช้ชีวิตของชาวไร่ชาวนาแต่ก่อนจะอยู่กันตาม
อัตภาพ พ่ึงตนเองเกื้อกูลคนอื่นและถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เป็นธรรมชาติที่แท้จริงมาก
ที่สุดของมนุษย์ เมื่อโตขึ้นและได้เรียนจบช้ัน ป.7 จากโรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่แล้ว ดิฉันก็ได้ไปประกอบ
อาชีพตัดเย็บเสื้อผ้าอยู่ทางกรุงเทพฯ แถวซอยหมอเส็งย่านประตูนํ้าเป็นเวลาหลายปี จนประมาณ พ.ศ.2544 
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หลังจากพ่อได้ล้มหายตายจาก จึงได้กลับมาอยู่บ้านเพ่ือดูแลแม่แต่ก็ยังคงรับตัดเย็บเสื้อผ้าอยู่ที่บ้าน และทําไร่
ทํานาตามฤดูกาล เช่นเดียวกับวิถีชีวิตคนอ่ืนๆ ในชุมชน ที่ตอนน้ันได้มีการนําปุ๋ยเคมีมาใช้ในการทํานาแล้ว 
ดังน้ันในการทํานาช่วงแรกๆ ดิฉันก็ได้ใช้ปุ๋ยเคมีอยู่มากและใช้ปุ๋ยคอกร่วมด้วย ช่วงแรกๆ ข้าวในนาก็รู้สึกว่า
งามให้ผลผลิตดี เวลาผ่านไปไม่นานรัฐบาลสมัยน้ันได้มีโครงการต้นกล้าอาชีพ ดิฉันจึงได้เข้าร่วมและได้ไป
อบรม ณ กับวัดป่าสวนธรรมร่วมใจ ความจริงก็ชอบธรรมะอยู่แล้วเมื่อได้เข้ารับการอบรมในสถานธรรมจึงได้
เกิดความศรัทธาในวิธีการอบรมอาชีพต่างๆ ควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจให้สามารถนําไปใช้ในการดํารงชีวิต
ประจําวันในสังคมการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้ จึงกลายเป็นแรงบันดาลใจให้ตัดสินใจเป็นญาติธรรมอีกคน
ของวัด ได้ร่วมโครงการข้าวคุณค่าชาวนาคุณธรรมและเป็นตัวแทนให้ไปศึกษาดูงานอยู่หลายที่รวมถึงที่ประเทศ
ลาวก็หลายคร้ัง ในวัดสวนธรรมจะส่งเสริมให้ทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ ทําให้ในแปลงนา 9 ไร่ ก็ได้ใช้ปุ๋ย
ชีวภาพที่ผลิตร่วมกันภายในกลุ่มมาใช้ในนาข้าวทุกปี ร่วมกับนํ้าหมักใช้เองในครัวเรือน ระยะแรกๆ ก็ไม่ค่อย
ได้ผลผลิตเท่าที่ควรแต่ก็เริ่มเห็นผลข้ึนในทุกปีจนประมาณปีที่ 4-5 ที่ผลผลิตต่อไร่น้ันดีขึ้น จึงได้แนะนําบอก
ต่อไปถึงญาติพ่ีน้องและครัวเรือนผู้ใกล้ชิดได้ทดลองใช้ ส่วนใหญ่เขาจะใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีแต่ก็เห็นได้ชัดว่าให้
ผลผลิตดีไม่น้อยไปกว่าปุ๋ยเคมีเลยและยังช่วยลดค่าใช้จ่ายได้ด้วย จากการแนะนําก็ทําให้หลายครัวเรือน
สามารถผลิตนํ้าหมักใช้เองได้แล้ว 

 เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการส่งเสริมจากวัดป่าสวนธรรมนอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายได้แล้ว ยังทําให้
สุขภาพดีขึ้นด้วยเพราะนอกจากไม่ได้ใช้สารเคมีที่เป็นสิ่งตกค้างในร่างกายผู้ปลูกและผู้กินแล้ว การปลูกข้าว
คุณธรรมจะไม่สามารถด่ืมเหล้าสูบบุหรี่ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและได้ใช้ธรรมะชะล้างจิตใจไม่ให้ป่วยได้ด้วย
เช่นกัน ครอบครัวก็อบอุ่น และเน่ืองจากวัดป่าสวนธรรมเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนที่มีแต่ความเก้ือกูลกันจึงมัก
ได้รับคําแนะนําการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร และมีค่ายสุขภาพล้างพิษกายและจิตเพ่ือกําจัดของเสียออกจาก
ร่างกายและจิตใจอยู่ทุกเดือน”        (นางสาวรําไพ  นักผูก อายุ 45 ปี) 

 4.4.10 วิธีการขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ จากการเก็บข้อมูลจะพบว่าเกษตรกรต้นแบบมีการ
ขยายผลการทําเกษตรเกษตรอินทรีย์กับเกษตรกรรายอ่ืน ด้วยวิธีการแนะนํา การบอกปากต่อปากของ
เกษตรกรเองเมื่อมีโอกาส เช่น การแบ่งนํ้าส้มควันไม้ หรือนํ้าหมักชีวภาพไปให้ลองใช้ การแนะนําวิธีการทําปุ๋ย
และน้ําหมักชีวภาพกับผู้ที่สนใจ และนอกจากน้ีเกษตรกรทั่วไปยังได้สังเกตแปลงเกษตรอินทรีย์ถึงเรื่องผลผลิต
ที่ได้ ตลอดจนความหลากหลายในแปลงเกษตร จนได้เกิดการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพควบคู่ไปกับการทําเกษตร
เคมี จะเห็นได้ว่าจากการเก็บข้อมูลการทําเกษตรกรรมส่วนใหญ่ในตําบลดงแคนใหญ่จะอยู่ในรูปของเกษตรเคมี
ร่วมกับผลิตภัณฑ์อินทรีย์ คือ ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ โดยคิดเป็นร้อยละ 93 ซึ่งถือว่าการทําเกษตรในลักษณะ
ดังกล่าวจะเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดการทําเกษตรอินทรีย์ที่มากขึ้นอีกวิธีหน่ึง  

เช่น นางรําไพ นักผูก ที่ได้แนะนําเพ่ือนบ้านและญาติๆ ให้ทําปุ๋ยอินทรีย์และน้ําหมักชีวภาพใช้เองก็ทํา
ให้เกษตรกรเหล่าน้ันได้สามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้ และบางคนก็สามารถนําไปปรับใช้กับการปลูกพืชผักสวน
ครัว และมันสําปะหลัง และก็ได้แนะนําว่าถ้าคนเรารู้จักนําไปปรับใช้ในการปลูกพืชผักสวนครัวกินเองก็ไม่ต้อง
ไปซื้อผักในตลาดมากิน ก็จะทําให้ส่งผลดีต่อทั้งสุขภาพและร่างกายท่ีปลอดภัยจากสารเคมีอีกทางหน่ึง หรือ
นางชื่นใจ ฝูงใหญ่ ที่ได้แจกนํ้าส้มควันไม้ให้เพ่ือนบ้านลองไปใช้ในการไล่แมลงเมื่อได้ผลดีก็มาถามวิธีทําอีกซึ่ง
ก็แสดงให้เห็นว่าการนําไปใช้น้ันเกิดผล หรือนายทองแดง  สุตะคาน ที่แนะนําการทํานํ้าหมักชีวภาพแก่เพ่ือน
บ้านเพราะเป็นหมอดินประจําหมู่บ้าน  
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 จึงขอนําคําบอกเล่าของนายสีดา  เสาแก้ว อายุ 67 ปี เลขที่ 119 บ้านดงแคนใหญ่  มาประกอบ
ประเด็นน้ีโดยท่ีพ่อใหญ่สีดา เล่าว่า “แต่ก่อนเฮ็ดไร่ไถนาลําบากต้องใช้ควายไถนา ใช้ปุ๋ยคอกคือขี้ควาย และ 
หญ้า ขี้เถ้า แกลบ ใบไม้ มาใส่นาให้เน่าเป็นปุ๋ย แต่ก่อนน้ันทํานาหลายไร่แต่ข้าวก็งามไม่ค่อยพอกิน ต้องไปหา
หัวเผือกหัวมันมากินเพราะว่าลูกเต้าหลายคน แต่พอมาระยะหลังๆ ก็เริ่มได้ข้าวมากข้ึนพอได้กินได้ขาย ได้ซื้อ
รถไถนาเดินตามเหมือนคนอ่ืนมาช่วยทุ่นแรง เห็นเขาใช้ปุ๋ยเคมีหว่านในนาแล้วข้าวงามดีพ่อเลยซื้อมาใช้ ก็รู้สึก
ว่าข้าวในนาก็งามดีขึ้นผลผลิตต่อไร่ก็ดี วิธีการใช้ปุ๋ยในนาข้าวคือใช้ปุ๋ยคอกหว่านรองพ้ืน หลังจากปักดําเสร็จ
แล้วก็จะเอาปุ๋ยเคมีไปหว่านทีหลัง พอข้าวต้ังท้องก็จะหว่านปุ๋ยเคมีซ้ําอีกคร้ังก็เห็นผลว่าได้ผลดีพอสมควร ข้าว
ปลานาน้ําก็พอได้อยากได้กินอยู่ 

 จนประมาณปี พ.ศ.2538 ทางชุมชนได้งบมาจัดสร้างโรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์ให้กับชุมชน จึงตัดสินใจสมัคร
เข้าร่วมกลุ่ม ระยะแรกก็ลองผิดลองถูกหาสูตรปุ๋ยและส่วนผสมที่เหมาะสมกับสภาพดินในนาข้าวยังไม่ได้  มา
ระยะหลังๆ จึงเริ่มปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นจนทางกลุ่มสามารถผลิตออกจําหน่ายได้ คนที่เริ่มทําเกษตรอินทรีย์คน
แรก คือ พ่อใหญ่ฉลอง และต่อมาก็คือพ่อกํานันบุญสอน ทองลือ ที่ได้นํามาใช้อย่างจริงจัง โดยการผลิตเองใช้
เองร่วมกับสมาชิกอีกหลายๆ คนภายในกลุ่ม และผลิตจําหน่ายด้วย การเปลี่ยนแปลงหลังจากที่พ่อได้ทําปุ๋ย
อินทรีย์ไปใช้ในนาก็เห็นว่าข้าวในค่อยๆ งามข้ึน ได้ผลผลิตต่อไร่ดี และท่ีสําคัญช่วยให้ลดค่าใช้จ่ายในซื้อปุ๋ยเคมี
ได้พอสมควร แต่ปัจจุบันพ่อใหญ่กะยังใช้ปุ๋ยอินทรีย์ผสมกะปุ๋ยเคมีหว่านในนาข้าวคือเก่า การทํานากะได้
ผลผลิตต่อไร่ดีขึ้น การทํานาบ่ลําบากคือเก่าข้าวนํ้ากะพออยากพอกิน เหลือกินเหลือทานกะพอได้ซื้อได้ขาย ได้
รู้จักการทําเกษตรอินทรีย์มากขึ้น และนําไปปรับใช้กับการปลูกพืชหลายๆอย่างผสมผสานกันได้” 

(นายสีดา  เสาแก้ว อายุ 67 ปี) 

ผลจากการเก็บข้อมูลจึงสรุปได้ว่าองค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแล
สุขภาพของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่จากอดีตถึงปัจจุบัน 10 รูปแบบ คือ การใช้ปุ๋ยคอก,ปุ๋ยอินทรีย์,นํ้าหมัก
ชีวภาพ,นํ้าส้มควันไม้,ไถกลบตอซังข้าว,ปุ๋ยพืชสด,ปลูกพืชหลังนา,การใช้ปุ๋ยจากใบไม้,โครงการข้าวคุณธรรม 
และวิธีการขยายผลการทําเกษตรอินทรีย์ จากเกษตรกรต้นแบบ 19 ราย ซึ่งจะเห็นว่าแต่ละรูปแบบมีความ
แตกต่างในการปฏิบัติแต่เหมือนกันในเรื่องการส่งเสริมให้เกิดสุขภาพดี และจากการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
ในเวที พบว่า ภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์ทุกรูปแบบน้ันเกษตรคนอ่ืนๆ ในชุมชนสามารถเรียนรู้ได้หมด แต่
เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมควรจะมีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน โดยใช้รูปแบบกิจกรรมที่ง่ายต่อ
การเรียนรู้  อาทิ การทํานํ้าหมักชีวภาพใช้ในครัวเรือนร่วมกัน,การส่งเสริมให้บริโภคผักอินทรีย์, การปลูกพืช
หลังนา  

  4.5 รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลรักษาสขุภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ ่

 จากการจัดเวทีสังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของบริบทชุมชนที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ และพัฒนาการด้านการทําการเกษตรของชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตลอดจนข้อมูลเชิงปริมาณท่ี
เป็นปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกร ข้อมูลกรณีศึกษาที่ได้รับพิษสารเคมีที่
ส่งผลต่อสุขภาพทั้งในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง รวมทั้งสถานการณ์การเจ็บป่วยจากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลดงแคนใหญ่ในรอบ 1 ปี โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน
ตําบลดงแคนใหญ่ ผู้นําชุมชน อาสมัครชุมชน รวมถึงชาวบ้านในพ้ืนที่ตําบลดงแคนใหญ่ จนออกเป็นรูปแบบ
การทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดังต่อไปน้ี 
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 4.5.1 การดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 

 การดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกษตรกรและคนในชุมชนดง
แคนใหญ่ได้เรียนรู้การดูแลสุขภาพโดยแพทย์ทางเลือก ในการปรับโครงสร้างของร่างกายให้มีความสมดุล 
เพ่ือให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายทํางานได้ปกติ หรือเรียกได้ว่าเป็นศาสตร์ในการป้องกันการเจ็บป่วยที่เกิดจาก
การเสียสมดุลร่างกาย ซึ่งจากการเก็บข้อมูลได้พบแล้วว่าเกษตรอินทรีย์น้ันมีผลดีต่อสุขภาพ แต่จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันแล้วก็พบว่า หากเกิดกรณีเจ็บป่วยโดยเฉพาะโรคที่เก่ียวกับระบบกล้ามเน้ือ รวมโครง
ร่าง และเน้ือยึดเสริม ที่เป็นผลมาจากการทํางานหนัก ความผิดพลาดในการทรงตัว หรือปัจจัยอ่ืนๆ ที่
เก่ียวข้อง กลายเป็นโรคยอดฮิตของคนในชุมชน ทั้งเกษตรกรต้นแบบและเกษตรกรท่ัวไปก็ยังคงพ่ึงพาการ
รักษาโดยการแพทย์แผนปัจจุบันที่ส่วนใหญ่จะต้องรับประทานยาซึ่งเป็นสารเคมีที่ใช้ในการรักษา และแน่นอน
ว่าหากรับประทานติดต่อกันเป็นเวลานานก็จะเกิดการสะสมในร่างกาย ส่งผลร้ายต่อตับที่ทําหน้าที่ขับของเสีย
ออกจากร่างกาย ทั้งที่ความเป็นจริงสารเคมีน้ันได้เข้าสู่ทางอาหาร การสัมผัส และการหายใจของคนเราอยู่ทุก
วันแล้ว ผู้ป่วยยังต้องกินยาเคมีทั้งที่มักเป็นปัจจัยหลักทําให้ร่างกายเกิดการเจ็บป่วย ด้วยสาเหตุดังกล่าวจึงได้มี
การจัดกิจกรรมสาธิตการบําบัดหรือดูแลร่างกายด้วยการนวดและจัดกระดูก เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงหรือลด
ปริมาณการกินยาของชุมชนให้มากที่สุด เป็นการแบ่งเบาการทํางานของตับ และช่วยลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจาก
การรักษาโรค ตลอดจนเป็นการฝึกให้คนในชุมชนสามารถเป็นหมอรักษาตนเองได้  

     รูปที่ 4.3.1 สาธิตการนวดจัดกระดูกกับผู้ร่วมกิจกรรม 

จึงได้เกิดกิจกรรมขึ้นในวันที่ 16 
เดือน กรกฎาคม 2555 โดยมีนายอรุณ พิณ
ทอง ที่ได้ผ่านการรับรองจากสมาคมแพทย์
แผนไทยแห่งประเทศไทย ได้แลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์ในการทํางานแก่
ทีมวิจัยและผู้เข้าร่วม จํานวน 25 คน ณ 
ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบล
ดงแคนใหญ่ จากน้ันก็ได้สาธิตการนวดจัด
กระดูกเป็นคอร์สสั้น เพราะจะได้มีเวลานวด
ครบกันทุกคน มีการปฏิบัติการนวดพร้อม
อธิบายขั้นตอนการเช็คกระดูก วิธีคลาย

กล้ามเน้ือ การจัดกระดูกคอ การจัดกระดูกขาและเท้า การจัดกระดูกแขนและนิ้ว การจัดกระดูกสันหลัง การ
จัดกระดูกไหล่ การจัดกระดูกช่วงเอว การนวดเก็บตก พร้อมอธิบายถึงประโยชน์ของการนวดจัดกระดูก ว่าจะ
ทําให้กระดูกที่เคลื่อนน้ันเข้าที่เหมือนเดิม ช่วยในการผ่อนคลายกล้ามเน้ือและระบบประสาทที่อยู่บริเวณ
กระดูก ทําให้เลือดลมไหลเวียนในร่างกายดี การจัดกระดูกเหมือนกันการเอารถไปซ่อมแล้วยกเครื่องใหม่ 
กล่าวเสริมว่าโรคที่รักษาบ่อยคือ โรคหลังแข็งจะมีลักษณะตึงกล้ามเน้ือบริเวณหลัง เน่ืองจากสารเคมีเข้าสู่
ร่างกายแล้วเกิดสะสมระบายออกมาไม่ได้จึงทําให้กล้ามเน้ือตึง แข็ง โดยเฉพาะผู้ที่ฉีดย่าหญ้าหรือใช้สารเคมี
เป็นประจํา และโรคที่คนเป็นกันมากคือเอ็นเข้าเกลี้ยง เอ็นไหล่ติด ส่วนคนที่ชอบผ่อนคลายร่างกายก็มีอยู่
เช่นกัน ในระหว่างการจัดกระดูกทีมวิจัยก็ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และซักถามเรื่องที่ตนสนใจ เช่น กรณีที่ตัดหญ้า
แล้วปวดแขนก็เป็นอาการเส้นเลือดค้างที่ต้องอยู่ในท่าเดิมนานๆ และรับนํ้าหนักเป็นเวลานาน แต่สําหรับคนท่ี
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มีปัญหาเรื่องกระดูกมานานก็ต้องใช้เวลาในการรักษาพอสมควร และสําหรับคนท่ีเครียดเป็นไมเกรนก็สามารถ
บรรเทาอาการได้ กิจกรรมดําเนินการอย่างต่อเน่ือง ผู้เข้าร่วมบางรายได้ทยอยนําญาติที่ป่วย เช่น กล้ามเน้ือลีบ
มาต้ังแต่กําเนิด หรือผู้ที่ประสบอุบัติเหตุจนกระดูกหัก  

 
รูปที่ 4.3.2 การนวดจัดกระดูกเพ่ือเช็คกล้ามเนื้อที่ลีบของ ด.ญ.กรรณิกา ฝูงใหญ ่อายุ 14 ปี 

นอกจากการนวดจัดกระดูกแล้วยังได้สาธิตการระบายพิษออกจากร่างกาย อีก 2 แบบ ดังน้ี 

1) การครอบแก้ว หรือ เป๋าก้วน หลังจากสาธิตการจัดกระดูกเสร็จแล้ว หมออรุณก็ได้สาธิตการ
ครอบแก้ว ซึ่งเป็นการรักษาตํารับแพทย์แผนจีนโบราณ เป็นการกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและเช่ือว่า
สามารถช่วยดูดพิษออกจากร่างกายได้อีกวิธีหน่ึง วิธีการคือใช้แก้วครอบลงบนผิวแล้วใช้การดูดอากาศให้
ผิวหนังและกล้ามเน้ือถูกดูดเข้าไปในแก้ว ประมาณ 5 นาที หากจุดที่ครอบมีเลือดเสียมากผิวจะมีสีคล้ํา จะใช้
ยาฆ่าเช้ือในตําแหน่งที่ครอบแก้วแล้วจะใช้เข็มเจาะแบบรัวๆ ประมาณ 3-5 ครั้ง จากน้ันก็จะครอบแก้วกลับไป
ใหม่เพ่ือดูดเลือดเสียน้ันออก ในขณะที่ครอบผู้รักษาจะรู้สึกตึงบริเวณน้ัน และเมื่อเลือดเสียออกมาจะมีลักษณะ
หนืดข้นเหมาะสําหรับผู้ที่มีอาการเคล็ดขัดยอก และปวดเมื่อยตามร่างกายเป็นเวลานาน แต่อย่างไรก็ดีวิธีน้ีควร
มีความเช่ียวชาญก่อนถึงจะนําไปปฏิบัติได้ 

 
 

รูปที่ 4.3.3 การสาธิตการระบายพิษด้วยการครอบแก้ว 
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2) การกัวซา เป็นการสาธิตวิธีการระบายพลังงานที่เป็นพิษจากเลือดที่ถูกกระตุ้นให้เคลื่อนที่มา
ระบายออกทางผิวหนัง ทําให้สามารถบรรเทาอาการไม่สบายได้อย่างรวดเร็ว ทําได้ง่ายและไม่มีผลข้างเคียง
ใดๆ ช่วยลดอาการปวดหัวตัวร้อน ลดอาการเจ็บปวดมึนชาตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย กระตุ้นระบบหมุนเวียน
โลหิต การขูดทําได้โดยใช้อุปกรณ์เรียบง่าย เช่น ช้อน เหรียญ ไม้ขอบเรียบหรือวัสดุขอบเรียบต่างๆ ขูดได้ทั้งที่
ผิวหนังตรงๆ หรือจะขูดผ่านเสื้อผ้าก็ได้ ขูดบริเวณท่ีรู้สึกไม่สบายโดยเร่ิมจากฝั่งซ้ายและขูดออก หรือขูดลง 
เช่น ต้นคอ แผ่นหลัง ใบหน้า แขน ขา การขูดแต่ละคร้ังให้ลงนํ้าหนักแรงพอสบาย ไม่แรงเกิน ไม่เบาเกิน ขูด
จนให้ผิวมีสีแดง จุดละประมาณ 10-50 ครั้ง โดยได้เลือกขูดนายประดิษฐ์  สุตะคาน ที่ปรากฏว่าผิวแดงกํ่าใน
ระดับหน่ึง  

 
รูปที่ 4.3.3 ภาพการขูดระบายพิษด้วยการขูดกัวซา 

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมก็ได้ร่วมกันถอดบทเรียนจากกิจกรรมจากกรณีตัวอย่าง ดังนี้ 

1) นายอรุณ พิณทอง “กิจกรรมนี้เป็นสิ่งที่ดีในการท่ีชุมชนได้เปิดใจรับแพทย์ทางเลือก ซึ่งก็มี
แนวความคิดอยู่แล้วว่าในแต่ละชุมชนควรจะมีหมอนวดและจัดกระดูกได้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ที่เจ็บ
ไข้ได้ป่วยโดยไม่พ่ึงพาสารเคมีในชุมชนเอง เพราะความจริงทุกคนก็ไม่ต้องการกินยาอยู่แล้ว เพราะหลายราย
กินยารักษาโรคหลายชนิดจนต้องเหลือได้แลกไข่ก็มีการกินยาทําให้ตับ ไตทํางานหนักพอกินเข้ามากๆ เป็น
เวลานานต่อเน่ืองก็ทําให้ร่างกายสู้ไม่ไหวเกิดเป็นโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ การเป็นหมอนวดรักษาคนก็เหมือนหมอ
มือเปล่า เป็นการรักษาแบบไม่ต้องกินยาหรือถ้ากินก็เป็นส่วนน้อยมาก ปัจจุบันสถานพยาบาลก็ยอมรับวิธีการ
จัดกระดูกมากขึ้น การจัดกระดูกไม่ได้น่ากลัวไม่เป็นอันตรายใดๆ ต้ังแต่เด็กแรกเกิดจนผู้สูงอายุ แต่ผู้ป่วยก็ต้อง
มีการศึกษาในผู้นวดด้วยว่าได้รับการรับรองจากสมาคมแพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทยหรือไม่ แต่หากไม่
อยากนวดก็แนะนําให้ออกกําลังกายสม่ําเสมอ ในรายที่เป็นเก่ียวกับกระดูกทับเส้นจะต้องรักษาอย่างต่อเน่ือง 
ก็อยากให้ทุกท่านนําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันเพราะเราต้องทํางานเกิดการเคลื่อนไหวอยู่
ตลอด อยากให้การกินยาเป็นทางเลือกสุดท้ายในการรักษาโรค ทุกวันน้ีทั้งคนรวยคนจนก็เจ็บป่วยได้หมด คน
ในชนบทใช้แรงงาน มักจะปวดหลังลงไปที่ขา แต่คนเมืองจะนิยมปวดบริเวณต้นคอ ไหล่เพราะน่ังหน้า
คอมพิวเตอร์ หรืออยู่ในท่าเดิมเป็นเวลานาน” 
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2) ด.ญ.กรรณิกา ฝูงใหญ่ อายุ 14 ปี บ้านนาถ่ม จากการสัมภาษณ์น้องและแม่ คือ นางช่ืนใจ ฝูง
ใหญ่ อายุ 44 เป็นอาสาพัฒนาชุมชน บ้านนาถ่ม ตําบลดงแคนใหญ่ ที่เป็นทีมวิจัยได้มาร่วมกิจกรรมพอเห็น
หมออรุณบําบัดรักษาคนที่เข้าร่วมเลยคิดถึงลูกจึงให้พ่อบ้านพามาส่ง โดยเล่าว่า “น้องมีอาการผิดปกติเพราะ
คลอดผิดท่าหมอผ่าไม่ทัน ทําให้เอาขาออกก่อนแล้วเมื่อดึงขาตอนคลอดทําให้แขนขวาหลุด ตอนแรกก็ไม่รู้ว่า
ลูกสาวผิดปกติเพราะตอนคลอดแม่ก็ก็เสียเลือดมากนําส่ง รพ.ยโสธร เหมือนกัน แต่ตอนน้ันร่างกายน้อง
สมบูรณ์ดีมีนํ้าหนักตัว 3.2 กก. พอไปถึงโรงพยาบาลก็พบว่าน้องปอดแฟ้บ เวลาหายใจปอดจะไม่โป่งพองต้อง
นอนห้อง ICU เป็นเวลา 3 เดือน พอเอามาเลี้ยงเองที่บ้านก็พบว่าเลี้ยงยากมาก เพราะมีปัญหาเรื่องสุขภาพ
บ่อยเน่ืองจากเก่ียวกับระบบหายใจ บางคร้ังจะร้องไห้แบบไม่มีเสียง ต้องเลี้ยงแบบไข่ในหินและดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ออกมาจากโรงพยาบาลปากก็เบ้ียวเพราะใช้ระบบออกซิเจน ต้องเอาน้ําอุ่นมาประคบ ถ้านํ้าตาไหลคือ
ร้องไห้ ภูมิต้านทานก็ตํ่าดูดนมแม่ไม่ได้จะตัวเขียวเลยต้องกินทางสายยางแทน ต้องหัดให้ดูดขวด และเอาช้อน
ตักให้กิน  

 เพราะเกิดปัญหาในระบบหายใจ ปอด ทําให้พูดเสียงเบามาก แต่ปัญหาเรื่องปอดก็รักษาได้แล้วทุก
วันน้ีปอดแข็งแรงแล้ว เหลือแต่อาการอ่อนแรงที่แขนถึงน้องช่วยตัวเองได้แต่ก็ช้ามาก การร่วมกิจกรรมของทาง
โรงเรียนก็จะช้ากว่าเพ่ือน ตอนช่วงที่แกอยู่ช้ันประถมจะพาไปรักษาการทํากายภาพบําบัดแขน หมอบอกว่าให้
ทํากายภาพบําบัดไปเร่ือยๆ และอ้างถึงศัลยกรรมตกแต่งซึ่งใช้เงินจํานวนมาก จะมีท่าบริหารและใช้ไฟฟ้าเพ่ือ
กระตุ้นให้กล้ามเนื้อบริเวณแขนมีกําลัง แต่เห็นว่าอาการยังคงที่จึงไปไม่ก่ีเดือนก็หยุด แต่จะให้น้องออกกําลัง
กายแทน จนน้องสามารถช่วยงานบ้านเท่าที่จะทําได้ การเรียนก็ระดับปานกลางแต่ค่อนข้างช้า เมื่อหมออรุณ
ลองรักษาก็ได้แนะนําว่าจะต้องรักษาทุกอาทิตย์ พอถามแกตอนที่หมอบีบนวดก็บอกว่าไม่รู้สึกกลัวเพราะชิน
การรักษามาตลอด ตอนนวดรู้สึกเจ็บเป็นบางคร้ังแต่ก็จะพยายามพาแกไปรักษาเร่ือยๆ กิจกรรมแบบนี้ดีถือว่า
เป็นการเปิดโอกาสให้มีการรักษาเก่ียวกับกระดูก เพราะที่ผ่านมาก็ไม่มีความรู้ว่าอาการป่วยของลูกจะรักษา
โดยแพทย์แผนไทยไม่ได้ แต่พอได้ความรู้ดังกล่าวก็จะนําไปประยุกต์ใช้โดยการนวดให้แกต่อไป ก็ทําให้มี
ความหวังว่าลูกจะมีอาการดีขึ้นและใช้ชีวิตได้อย่างคนปกติทั่วไป” 

3) นายประดิษฐ์  สุดตะคาน อายุ 54 ปี สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ได้
กล่าวว่า “สืบเน่ืองจากภรรยาเวลาทํางานหนักมักจะเจ็บแขนยกแขนไม่ขึ้น เคยเห็นเขานวดที่วัดสวนธรรมร่วม
ใจ อําเภอป่าต้ิว ก็น่าสนใจ พอมีกิจกรรมในอบต.ของเราก็ย่ิงสนใจมาก เพราะอยากได้ความรู้ไปนวดที่บ้าน 
กิจกรรมคร้ังน้ีทําให้ได้ความรู้หลายอย่างเก่ียวกับการบีบเส้น นวดเส้น สําหรับตนเองเจ็บแผ่นหลังและมีอาการ
เอวหลุด ถ้าทํางานหนักจะเจ็บต้องฉีดยาตลอด พอฉีดแล้วก็ดีขึ้นแต่ก็สนใจการนวดแบบน้ีที่ไม่ต้องกินยา ตอน
นวดไม่กลัวเจ็บรู้สึกว่าผ่อนคลายมากขึ้น มีความสนใจอยากไปเรียนเอามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ เพราะโรค
เก่ียวกับกระดูกน้ีคนในชุมชนมีอาการเจ็บป่วยกันมาก ผมเองก็พอมีความรู้แบบงูๆ ปลาๆ เคยนวดให้หลายคน
แถวบ้านแต่ไม่จริงจังนัก อยากได้ความรู้แบบจริงจังไปใช้ได้จริงๆ มีความคิดต่อยอดว่าอยากให้คนอ่ืนมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง” 

4) นางสาวเพ็ชร  ภาคะ อายุ 43 อาสาสมัครชุมชน หมู่ 1 บ้านดงแคนใหญ่ กล่าว่า “เพราะ
ตนเองเป็นคนทํางานหนักและยกของหนัก จึงส่งผลให้เกิดอาการเอ็นเข้าเก้ียงที่หัวไหล่ ต้นแขน มีอาการปวด
มากยกแขนได้ไม่ค่อยสูง ก่อนหน้าน้ีไม่เคยนวดมาก่อนเลย ถือโอกาสดีจึงอาสามานวดตอนนวดก็จะมีอาการ
เจ็บบ้างนิดหน่อยแต่จะรู้สึกผ่อนคลายมากกว่า ระหว่างนวดหมอบอกให้เราผ่อนคลายไม่เกร็งเพราะจะทําให้
เกิดความเครียดและผู้นวดก็จะเหน่ือย ตอนที่ดูคนอ่ืนนวดเหมือนจะเจ็บแต่พอถึงทีเราก็รู้สึกไม่เจ็บมาก 
นอกจากน้ียังได้รับคําแนะนําให้ออกกําลังกายให้มากๆ หลังจากที่นวดแล้วตอนน้ีรู้สึกโล่งดี และคิดว่าจะไป
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นวดกับหมออีกครั้ง หากกลับไปท่ีบ้านจะบอกเพ่ือนบ้านให้ลองมารักษาดู แต่ว่าการครอบแก้วยังไม่อยากทํา
เพราะกลัวเลือด การมีมีกิจกรรมอย่างน้ีก็ดีเพราะจะทําให้ชาวบ้านได้เปิดโอกาสทดลองรักษาด้วยตนเอง” 

5) นายสุพจน์ นักผูก อายุ 51 ปี รองนายกองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ กล่าวว่า 
“ปกติแล้วก็เป็นคนที่รู้สึกว่าตนเองเป็นคนแข็งแรงดี ชอบในการบริจาคเลือดตลอด ตอนเป็นตัวแทนครอบแก้ว
ก็รู้สึกดีอยู่แต่เจ็บแปลบๆ ตอนหมอแทงเข็ม ไม่ได้คิดกังวลอะไรมากเพราะมีการฆ่าเช้ือและอุปกรณ์ที่หมอทํา
เสร็จคือทิ้งเลย คิดว่าการคลอบแก้วน้ันเป็นเรื่องดีเพราะรู้สึกโล่ง หากคนที่ป่วยหนักหรือไม่สบายตัวเอามากๆ 
ก็น่าจะลองรักษาวิธีน้ีดู สําหรับตอนนวดก็รู้สึกชาร่างกายข้างซ้าย สืบเน่ืองจากเคยเข้าโรงพยาบาลเพราะเน้ือ
เย้ือยุไปอุดท่อไตกรวยไตข้างซ้ายทําให้ปวดเอวจนเคยอาเจียน แต่รักษาโดยการสบายตัวที่อุดตันเมื่อปีที่แล้ว 
ตอนนวดก็รู้สึกดีเพราะปกติก็ไม่เคยนวดสูตรน้ีจะนวดผ่อนคลายมากกว่า แต่ตอนน้ีรู้สึกเบาตามร่างกายก็คิดว่า
จะนําองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่แก่คนในชุมชน เป็นประโยชน์แก่ชุมชนที่เป็นตัวแทนจะนําไปขยายต่อชุมชน
อ่ืนๆ และจะเป็นเรื่องที่ดีต่อคนในชุมชนด้วย อยากให้โครงการฯ มีกิจกรรมดีๆอย่างน้ีอีก” 

6)  นายบวร  ศิลารักษ์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 13 บ้านนาถ่ม กล่าวว่า “ตนเองมีอาการผิดปกติบริเวณ
ต้นคอ หลัง ต้นขา เพราะ 15 ปีก่อน ได้ไปช่วยลงแขกทํางานกับญาติเพราะอากาศร้อน จึงไปกระโดดนํ้าในอ่าง
เก็บนํ้าแต่เพราะไม่ใช่คนในหมู่บ้านจึงไม่รู้โครงสรร้างของอ่าง ตอนน้ันก็เป็นช่วงนํ้าต้ืนเราก็ไม่รู้ว่ามีอะไรอยู่
ข้างล่างบ้าง พอกระโดดลงไปทําให้ไหล่ก็กระทบกับตอม่อส่วนหัวน้ันก็กระแทกกับพ้ืนซีเมนต์ ซึ่งถ้าหากไหล่ไม่
โดนตอม่อก่อนก็คงจะเสียชีวิตไป ตอนที่กระโดดญาติต้องร้องตามแต่ก็ไม่ทันแล้ว ตอนที่ถูกช่วยขึ้นมาก็มี
อาการมึนชาหัวมากมีเลือดออก ได้ไปรักษาที่สถานีอนามัยเพ่ือทําแผล แต่เมื่อแผลหายเป็นปกติแต่อาการคอ
เคล็ดน้ันไม่หายเลยจะมีลักษณะคอแข็ง ถ้าวันไหนอาการกําเริบจะตึง มึนหัว ปวดหัว และอาเจียนด้วย ย่ิงถ้า
ต้องเดินทางไกลคอจะแข็งและปวดมาก ถ้าปกติก็จะทํางานหนักได้แต่ก็มักจะมีอาการกําเริบตามมาต้องหยุด
พักเพราะจะทําให้เกิดอาการหน้ามืด คลื่นไส้ ไปรักษาหลายท่ีหมอก็บอกว่าเส้นยึด กระดูกเคล่ือนผลจากรง
กระแทกตรงคอ แต่ก็ไม่มีเงินรักษาจนต้องมากินยาคลายเส้นพอบรรเทาอาการเท่าน้ัน จึงได้มาร่วมกิจกรรมน้ี
เพราะสนใจ ตอนนวดน้ันรู้สึกว่าจะไม่เจ็บแต่มีอาการมึนชาๆ หากนวดแรงจะเจ็บตรงหัวไหล่ลงมาจนถึงซ้ายมือ 
แต่ตอนใช้ผ้าขาวม้าดึงคอเพ่ือจัดกระดูกตรงคอก็รู้สึกดีขึ้น และคิดว่าหากเกิดการรักษาซ้ําจะมีอาการดีขึ้น เคย
ไปรักษาที่อ่ืนเขากดจนผิวหนังซ้ําหมด จึงทําให้ไม่อยากนวดอีกแต่พอมาเห็นหมออรุณนวดแล้วก็ไม่รู้สึกเจ็บแต่
จะรู้สึกโล่งมากกว่าซึ่งก็ถือตนเองว่ามาถูกทางแล้ว คาดว่าจะพาคนที่บ้านไปรักษาต่อเพราะภรรยาก็มีอาการ
เจ็บบริเวณแขน ขา เพราะถือว่าอยู่ไม่ไกลค่าใช้จ่ายก็ไม่สูง ไม่ต้องกินยาด้วยถือว่าเป็นเรื่องที่ดีมาก”  

7) นายแสงจันทร์ ภาคะ อายุ 51 รองนายกองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ เล่าว่า “ปกติ
ผมเป็นคนทํางานหนัก ทํานา ไถนา จึงทําให้ปวดตึงกล้ามเน้ือคอ ต้องนวดยาหม่องเองตลอด ที่ผ่านมาก็ไม่ได้
รักษาที่ไหน พอมานวดกับหมออรุณท่านก็บอกว่าผมเป็นเส้นตึงธรรมดา ในขณะที่โดนนวดก็ไม่ได้รู้สึกเจ็บ รู้สึก
มีแฮงขึ้น เส้นก็ไม่ตึงเหมือนเก่า นวดแล้วรู้สึกเบาตามร่างกายมากข้ึน คาดว่าจะรวมตัวกันหาคนไข้หลายๆ คน 
แล้วให้หมอมานวดให้ หากกลับไปท่ีบ้านจะไปแนะนําไทบ้านว่านวดจัดกระดูกแล้วดีขึ้น อาการปวดหลัง ปวด
เอวก็บรรเทาได้ ดังน้ันกิจกรรมน้ีก็นับว่าดีมากที่ช่วยให้คนมีความรู้และได้รับประโยชน์ เปิดโอกาสในการดูแล
สุขภาพอีกทางหน่ึงได้”  

 ผลจากการจัดกิจรรมทําให้ได้พบว่า ทีมวิจัยและผู้เข้าร่วมสามารถเรียนรู้ทักษะการนวดจัดกระดูก
และการขับสารพิษออกจากร่างกายในระดับหน่ึง เกิดการทดลองปฏิบัติและการสอบถามปัญหาเก่ียวกับ
สุขภาพกับผู้รู้ซึ่งทําให้เกิดการจดจําได้ด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสในการรักษาสุขภาพโดยแพทย์ทางเลือก 
ซึ่งทุกคนสามารถนําความรู้ไปปฏิบัติได้จริง หรือเกิดการแนะนําบอกต่อถึงผลดีจนนําไปสู่การรักษาโรค 
กิจกรรมน้ีจะเกิดผลทั้งต่อเกษตรที่ยังคงทําเกษตรเคมี และช่วยเติมเต็มความเป็นอินทรีย์ต่อเกษตรกรที่ทํา
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การเกษตรในระบบอินทรีย์ต่อไป และเพ่ือให้เกิดการขยายผลไปสู่คนในชุมชนมากขึ้นจึงได้มีมติให้มีการจับ
สลากเพ่ือคัดเลือกตัวแทนชาย 1 คน หญิง 1 คน เป็นตัวแทนในการเข้าอบรมเรียนรู้วิธีการนวดจัดกระดูกแล้ว
นําความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่หรือช่วยรักษาคนในชุมชนได้ต่อไป  

4.5.2 การขยายผลการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

 เป็นกิจกรรมการขยายผลการดูแลสุขภาพโดยตัวแทนของทีมวิจัยคือนายประดิษฐ์  สุตะคาน และ
นางช่ืนใจ  ฝูงใหญ่ที่ ได้ผ่านการอบรมจาก นายอรุณ พิณทอง ที่ได้การรับรองจากสมาคมแพทย์แผนไทยแห่ง
ประเทศไทยเป็นผู้ฝึกสอน ในระยะเวลา 5 วัน ต้ังแต่วันที่ 27-31 กรกฎาคม 2555 ณ ร้านนวดแผนไทยในตัว
จังหวัดยโสธร และเพ่ือเป็นการถ่ายทอดทักษะความรู้อันเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนดงแคนใหญ่ ได้รู้จัก

วิธีการรักษาสุขภาพโดยแพทย์ทางเลือก เพ่ือเป็นหมอ
รักษาตนเองและผู้ อ่ืนจากการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบ
กล้ามเน้ือ เช่น ปวดเมื่อยจากการทํางาน ปวดข้อ หรือเพ่ือ
ผ่อนคลายร่างกาย โดยหลีกเลี่ยงการใช้ยาให้มากที่สุด 
เพ่ือให้สอดคล้องกับโครงการวิจัยที่จะแก้ปัญหาสุขภาพ
จากการทําการเกษตรเคมี ด้วยการทําเกษตรแบบอินทรีย์ 
แต่สําหรับชุมชนดงแคนใหญ่ในปัจจุบันที่ปฏิเสธไม่ได้ว่า
การทําการเกษตรส่วนใหญ่เพ่ือจําหน่าย จึงมองข้ามพิษภัย
จากสารพิษสารเคมีที่ใช้ ดังน้ันวิธีการดูแลสุขภาพจึงเป็น

ความหวังว่าชุมชนจะเกิดความตระหนักในการดูสุขภาพมากข้ึน โดยการไม่ใช้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายอีกทางหน่ึง 
และเป็นการบูรณาการให้เกษตรกรในระบบอินทรีย์ได้นําการดูแลสุขภาพแบบปลอดภัยไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
ได้ 
  จึงได้มีการจัดกิจกรรมการขยายผลการนวดจัดกระดูกในวันที่ 2-4 เดือน ตุลาคม 2555 ณ ศาลา
ประชาคมหมู่ 4 บ้านดงแคนใหญ่ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 10 คน โดยมีคู่มือรายละเอียดเกี่ยวกับการนวดจัด
กระดูกแก่ทุกคนและได้ร่วมกันปฏิบัติการจริงโดยให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้จับคู่เปลี่ยนกันนวด โดยมีทั้ง 2 ท่านเป็น
ผู้แนะนํา เริ่มต้ังแต่ขั้นตอนการเช็คกระดูก วิธีคลายกล้ามเนื้อ การจัดกระดูกคอ การจัดกระดูกขาและเท้า การ
จัดกระดูกแขนและนิ้ว การจัดกระดูกสันหลัง การจัดกระดูก
ไหล่ การจัดกระดูกช่วงเอว การนวดเก็บตก ในระหว่างการ
ทํากิจกรรมก็มีชาวบ้านในชุมชนที่สนใจเข้ามาทดสอบการ
นวด และร่วมสังเกตการณ์ กิจกรรมน้ันผ่านไปด้วยดี
ผู้เข้าร่วมต่างสนุกสนานกับการเป็นหมอนวดมือใหม่ และ
ต่างกล่าวว่าจะนําความรู้ที่ได้รับกลับไปนวดให้คนที่บ้าน 
นอกจากน้ียังได้มีมติร่วมกันว่าให้ทุกคนท่ีผ่านการเรียนรู้
เผยแพร่ความสามารถไปสู่คนในชุมชนด้วย และหากกรณีที่
คนในชุมชนต้องการเรียนรู้ผ่านตัวแทนที่ผ่านการอบรมท้ัง
สองท่านก็สามารถเรียนรู้ ได้ตามโอกาสและวันเวลาที่
เหมาะสมต่อไป 
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บทเรียนที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

1. นายเรียน  เจือทอง  อายุ 65 ปี สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ หมู่ที่  10  
ตําบลดงแคนใหญ่ “ที่มาศึกษาเรื่องการนวดก็ถือว่าไม่ยากมาก ได้มาเป็นหุ่นให้เขานวดให้แล้วจดบันทึกไปด้วย 
จะนําเทคนิคการนวดไปนวดให้แม่บ้านก่อน ซึ่งปกติตนเองก็ไม่ค่อยได้ปวดเมื่อยมากเท่าไหร่หากไม่ใช่ฤดูกาล
ทํานา จะนําคู่มือกลับไปศึกษาอีกทีแล้วก็ฝึกนวดเท่าที่จะทําได้ เป็นเรื่องดีมากที่มีกิจกรรมแบบนี้เพราะจะช่วย
ให้ชาวบ้านดูแลรักษาตัวเองได้ หรือหากว่ามีญาติที่เจ็บป่วยก็สามารถแนะนําด้านแพทย์ทางเลือกได้อีกทาง
หน่ึง” 

2. นางสาวเพ็ชร  ภาคะ อายุ 43 ปี บ้านดงแคนใหญ่ กล่าวว่า “กิจกรรมการขยายผลให้คนใน
ชุมชนรู้จักวิธีการนวดจัดกระดูก ทั้ง 3 วัน ได้ช่วยให้เกิดทักษะการนวดจนสามารถนําไปนวดให้คนที่บ้านได้ แต่
เพราะท่านวดและเทคนิคต่างๆ น้ันเยอะก็ยังจําได้ไม่หมด แต่ก็จะฝึกฝนต่อไปแต่สําหรับท่านวดที่จําได้ก็ได้
นําไปใช้ได้แล้ว การมาเรียนรู้ด้วยกันแบบนี้ทําให้เรารู้ว่าระบบกล้ามเน้ือ เส้นเอ็นต่างๆ ในร่างกายน้ันอยู่
ตรงไหนบ้าง เวลาที่ตัวแทนสอนแล้วเราก็ทําตามกับเพ่ือนที่มาเรียนด้วยกัน หากเขารู้สึกดีเวลาที่เรานวดแสดง
ว่าทักษะการนวดก็พอใช้ได้ ที่ผ่านมาเวลาปวดเมื่อยตามร่างกายมัดจะกินยาคลายกล้ามเน้ือ ซึ่งเกิดผลข้างเคียง
ต่อตับและไตในการกรองของเสียออกจากร่างกาย กินยาที่มีสารเคมีมากๆ จะทําให้ไตวายได้ การนวดจึงช่วย
ให้เราไม่ต้องพ่ึงยามาก หากเทียบกับเกษตรอินทรีย์ก็ไม่ต้องใช้สารเคมีมากน่ันเอง” 

3. นางสาวกัลยา  จันทร์งาม อายุ 40 ปี มีตําแหน่งเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านดงแคนใหญ่ และอม.
ดีเด่น ด้านสุขภาพจิตและการคุ้มครองผู้บริโภค “สนใจเกี่ยวกับการนวดจึงมาร่วมเรียนรู้เพ่ือให้ความรู้ได้ติดตัว
และสามารถนําไปช่วยบรรเทาการเจ็บปวดได้ เพราะอย่างเวลาที่เราโดนนวดยังรู้สึกมีแฮงมีกําลัง หากไปนวด
ให้คนในครอบครัวก็จะช่วยให้เขาสบายตัวได้เหมือนกัน ทุกวันที่ได้มาเรียนรู้ก็จะนําไปนวดให้คนที่บ้านที่เหน็ด
เหน่ือยจากการทํางานหนัก หรือเกิดจากความเครียด หรือแม้แต่การสะสมสารเคมีในร่างกายจนเกิดการปวด
หัวและโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ การนวดจึงช่วยผ่อนคลายทําให้เลือดสูบฉีดได้ดี โดยเฉพาะคนที่ทําอาชีพ
เกษตรกรรมที่มีแนวโน้มการเจ็บป่วยมากกว่าคนทั่วไป เพราะจะต้องใช้แรงงานมากและสัมผัสกับสารเคมีก่อน
ใครเพ่ือน จึงจะต้องรู้จักวิธีช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยของตัวเองบ้างไม่ต้องไปหาหมอหรือซื้อยากินมากเกินไป 
หรือแม้แต่ผู้ที่ทําเกษตรอินทรีย์ก็เช่นกันที่จะต้องมีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเองให้พ่ึงยาหรือพ่ึงคนอ่ืน
ให้น้อยและพ่ึงตนเองและสิ่งใกล้ตัวให้มาก จึงได้กล่าวได้ว่าเกิดการปลอดสารพิษในหลายด้าน ซึ่งส่วนน้ีก็ถือว่า
เป็นรูปแบบหน่ึงในการทําเกษตรอินทรีย์เช่นกัน” 

4. นายประดิษฐ์  สุตะคาน อายุ 53 ปี สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ เป็น
ตัวแทนจากโครงการวิจัยฝ่ายชายที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการนวดเพ่ือสุขภาพ โดยได้บอกว่า “ผมเคยนวดมา 10 
ปีแล้วเพราะเรียนรู้วิธีการนวดมาจากพ่อแม่ เพราะท่านนวดรักษาคนได้ เมื่อเห็นบ่อยเข้าก็เกิดการซึมซับจน
เกิดการเรียนรู้ แต่การนวดส่วนใหญ่น้ันจะสามารถแก้อาการท่ัวไป เช่น เปิดเส้น เปิดลม คลายเส้น ตามน่อง 
หรืออาการเส้นเอ็นเข้าเก้ียง ขาแพลง หรือปวดเม่ือยตามร่างกาย ส่วนใหญ่จะนวดเฉพาะที่ของผู้มารักษา  
ส่วนใหญ่จะเป็นคนละแวกหมู่บ้านก็พอบรรเทาการให้ดีขึ้นระดับหน่ึง แต่เมื่อได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมการนวด
จัดกระดูกที่ทางโครงการวิจัยได้เชิญหมอนวดมาก็รู้สึกสนใจ พอได้เป็นตัวแทนของโครงการก็ย่ิงมีความยินดี 
หลังจากที่ได้ไปเรียนวิธีการนวดจัดกระดูก 5 วัน ก็ทําให้ได้รู้ว่ายังมีอีกหลายท่านวดที่ไม่เคยได้เรียนรู้โดยเฉพาะ
การจัดกระดูก ก็ได้นําความรู้ที่ได้มาผสมผสานกับความรู้เดิมของตัวเอง  

 ผมคิดว่ากิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมที่ดี เปิดโอกาสให้คนทั่วไปสามารถรักษาคนได้ ไม่จําเป็นต้องมี
การศึกษาสูงแต่ก็สามารถช่วยคนเจ็บป่วยได้เช่นกัน ทุกวันน้ีมีผู้ป่วยมานวดอยู่เสมอเพราะว่าตอนที่ไปเรียน
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นวดน้ันหมออรุณก็ได้ให้โอกาสนวดลูกค้าของท่านเลย ถือว่าเป็นการปฏิบัติจริงร่วมด้วย บางรายชอบใน
นํ้าหนักมือการนวดของเรา เขานวดแล้วอาการขึ้นก็มีการแนะนําคนอ่ืนๆ มา โดยผมคิดค่านวดคร้ังละ 200 
บาท ต่อช่ัวโมง แต่หากเป็นคนในชุมชนดงแคนใหญ่จะไม่ค่อยอยากรับเงิน เพราะถือว่าเป็นการขยายผล
โครงการไปในตัวด้วย แต่เพ่ือไม่ให้อาการเจ็บป่วยเข้าตัวเองก็จะรับเป็นค่าครูแค่ 10 บาท เงินที่ได้ก็เอาไป
ทําบุญหรือใส่บาตรพระบ้างแล้วแต่โอกาส หมออรุณได้ให้โอกาสผมใช้ความรู้หลายครั้ง เช่น การติดต่อให้ไป
ช่วยนวดให้คนที่มาเข้าค่ายสุขภาพล้างพิษกายและจิต ณ วัดป่าสวนธรรมร่วมใจ กว่า 100 คน เป็นความภูมิใจ
ที่ได้ช่วยคนและพอได้ค่าเหน่ือยบ้างเล็กน้อย  

   ข้อดีของการนวดน้ันมีหลายอย่างด้วยกัน โดยเฉพาะกับชาวบ้านที่ทํางานในไร่ในสวนส่วนใหญ่ต้อง
ใช้กําลังแรงงานมาก และอีกไม่น้อยที่ใช้สารเคมีในการเกษตรหรือแม้กระทั่งการรับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย ทั้ง
ทางปาก การหายใจ การสัมผัส สารพิษสารต่างๆ ที่จะเข้าไปสะสมในร่างกาย จนเกิดเป็นการเจ็บป่วยต่างๆ 
ตามมา เมื่อสะสมในกระแสเลือดก็จะทําให้เลือดไหลเวียนไม่สะดวก เลือดจะเหนียวหนืดเกิดการปวดตึง
กล้ามเน้ือส่วนต่างๆ โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีลักษณะ หลัง คอ กล้ามเน้ือตึงแข็งทําให้มีอาการปวดการนวดจะช่วย
เปิดเส้นลมปราณ ผ่อนคลายกล้ามเน้ือให้เลือดลมในร่างกายไหลเวียนสะดวก สามารถไปเลี้ยงร่างกายส่วนอ่ืนๆ 
ได้ หรือจากบางรายที่เวลาปวดเมื่อยจะชอบกินยาคลายกล้ามเนื้อซึ่งส่งผลกระทบต่อกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ใน
ร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเน้ือหัวใจที่อาจเกิดการทํางานผิดปกติได้ ดังน้ันการนวดและการจัดกระดูกร่างกาย
ร่วมน้ันจะช่วยลดการกินยาได้ ถือว่าเป็นการกําจัดสารเคมีและลดการรับสารเคมีได้อีกทางหน่ึงได้” 

5. นางชื่นใจ ฝูงใหญ่ อายุ 44 ปี ตัวแทนอาสาพัฒนาชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ เป็นตัวแทนจาก
โครงการวิจัยฝ่ายหญิงที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก โดยได้บอกว่า “ต้ังแต่
เกิดมาไม่ได้มีความชอบหรืออยากจะเรียนรู้เรื่องการนวดเลย แต่พอเป็นกิจกรรมหน่ึงในงานวิจัยจึงได้เห็นหมอ
อรุณมาสาธิตและให้ความรู้ในการบําบัดและรักษาโรคโดยวิธีการนวดจัดกระดูก ที่ในวันน้ันจึงได้โทรศัพท์ไปที่
บ้านให้พ่อบ้านพาลูกสาวมา เพราะแกมีอาการแขนขวาอ่อนแรง ลีบ ไม่สามารถยกของหนักได้หรือแม้แต่หวี
ผมหรือใส่เสื้อผ้าเองก็ยังลําบาก ซึ่งคาดว่าน่าจะเกิดอุบัติเหตุจากการทําคลอดในโรงพยาบาล  ที่ผ่านมาถึงแม้
ได้พาไปทํากายภาพบําบัดในโรงพยาบาลยโสธรในระดับหน่ึง แต่ก็ได้รับคําแนะนําว่าหากอยากหายก็ต้องมี
ค่าใช้จ่ายที่สูง ซึ่งมาคิดดูแล้วเราคงไม่มีเงินมากขนาดน้ัน พอหมออรุณได้ลองรักษาและกล่าวว่าน้องมีโอกาส
อาการดีขึ้นและหายเป็นปกติแต่ก็ต้องใช้เวลารักษา โดยการกระตุ้นกล้ามเน้ือที่ลีบให้ฟ้ืนตัว ซึ่งก็ทําให้เกิด
ความหวังว่าลูกจะมีอาการดีขึ้นและการรักษาดังกล่าวก็ไม่ใช่วิธีทรมานหรือเป็นอันตราย จึงอาสาเข้ารับการ
อบรมรับความรู้ดังกล่าวเพ่ือจะนํามาบําบัดรักษาลูก  

 เพราะเหตุผลดังกล่าวจึงได้ร่วมกับนายประดิษฐ์  สุตะคาน เรียนรู้วิธีการนวดและจัดกระดูกเป็น
ระยะเวลา 5 วัน กับนายอรุณ พิณทอง ตอนไปเรียนก็รู้สึกต่ืนเต้นและประหม่า เพราะไม่เคยนวดมาก่อน 
ระหว่างการเรียนก็ต้องก็ต้องจดจําหลายท่า ในทุกวันก็จะเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเพราะได้นวดให้ลูกค้าของ
หมออรุณจริงๆ จึงเริ่มมีความเข้าใจมากขึ้นเรื่อยๆ พอจบการอบรมก็ได้มีโอกาสไปช่วยค่ายสุขภาพล้างพิษที่วัด
ป่าสวนธรรม อําเภอป่าต้ิว เพ่ือนวดให้ผู้เข้าค่ายที่มาฟ้ืนฟูร่างกายทําให้รู้สึกต่ืนเต้นมากแต่ทุกอยากก็จบลง
ด้วยดี มีความภูมิใจเมื่อผู้รักษาเรียกเราว่าหมอ ถึงวันน้ันจะเหน่ือยมากเพราะแทบจะไม่มีเวลากินข้าวเลย แต่ก็
ถือว่าเป็นการฝึกฝนทักษะของตัวเอง ทุกวันน้ีก็ได้มานวดบําบัดให้ลูกสาว สังเกตพบว่าอาการแขนสั่นของลูก
สาวเวลาหยิบจับสิ่งของน้ันลดลง สามารถใส่เสื้อผ้าได้เร็วขึ้น มันเป็นกําลังใจให้เรามาก นอกจากน้ีก็ยังได้
ช่วยเหลือคนในชุมชนที่มีอาการเจ็บ ปวดเมื่อยจากการทํางานหนักอีกด้วย โรคเก่ียวกับกระดูกเป็นโรคยอดฮิต
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ของคนเรามานานแล้วเพราะคนเราต้องทํางานต้องเคลื่อนไหวร่างกายอยู่บ่อยๆ หากคนที่ไม่เคยออกกําลังกาย
หรือทํางานหนักมากเกินไปก็จะส่งผลถึงระบบกระดูก กล้ามเนื้อต่างๆ คือ ตึง ทําให้ปวดไหล่ปวดแขน ในส่วน
กระดูกสันหลังถ้ายกผิดท่าก็จะทําให้ปวดขัด การนวดจัดกระดูกเป็นการปรับให้เส้นมันคลายตัวพร้อมที่จะ
ทํางานหรือลดอาการเจ็บปวดที่เป็นอยู่ได้” 

 4.5.3 ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ ในวิถีของชาวอโศกท่ีมีคติ
ความเช่ือที่มุ่งบุญเป็นที่ต้ัง หรือดําเนินตามกรอบของบุญนิยมจนกลายเป็นสังคมอีกแบบหนึ่งซึ่งแปลกไปจาก
สังคมปัจจุบัน โดยมี “หมอเขียว” ใจเพชร  กล้าจน เป็นผู้บูรณาการองค์ความรู้หลักแพทย์วิถีธรรมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ที่เน้นให้คนเป็นหมอรักษาตัวเองได้เอาจุดดีของการแพทย์หลายแผนมาบริหาร
จัดการองค์ความรู้ โดยให้เหมาะสมและสามารถแก้ไขหรือลดปัญหาสุขภาพที่ต้นเหตุ นําไปสู่การปฏิบัติที่
ประหยัด ปลอดภัย เรียบง่าย ได้ผลเร็ว โดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลักและมีความย่ังยืน ดังคํากล่าวที่ว่า 
“หมอที่ดีที่สุดในโลก คือ ตัวเราเอง” ซึ่งมีเป้าหมายไม่ต่างจากโครงการวิจัยที่ชุมชนตําบลแดงแคนใหญ่ที่
ต้องการแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยวิถีเกษตรอินทรีย์ใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้านเป็นหลัก โดยการเร่ิมต้นของ
ชาวบ้านหรือชุมชนเอง 

 ดังน้ัน ทีมวิจัยและชาวบ้านในชุมชนดงแคนใหญ่จึงจํานวน 21 คน และพ่ีเลี้ยงที่ได้มาร่วม
สังเกตการณ์ด้วย 2 ท่าน ได้ได้เดินทางเข้าศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนป่านาบุญ ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร โดยได้เลือกวันที่ตรงกับการจัดค่ายสุขภาพ
แพทย์วิถีธรรม ในวันที่ 6 จากทั้งหมด 7 วัน คือในวันที่ 8 ตุลาคม 2555 ที่มีผู้เข้าร่วมจากหลายจังหวัดทั่ว
ประเทศ จํานวนกว่า 300 คน โดยผู้เข้าร่วมศึกษาดูงานได้ร่วมฟังบรรยายเทคนิคการดูสุขภาพจากคุณหมอ
เขียว ตามเน้ือหา คือ กลไกการเกิดโรคและการหายจากโรคด้วยการปรับสมดุลร่างกายและจิตใจ การ
รับประทานอาหารตามลําดับการย่อยง่ายเพ่ือคุ้มครองเซลล์ เช่น การไม่ด่ืมนํ้าในขณะที่กินข้าวเพราะจะทําให้
ระบบการย่อยอาหารทํางานไม่ดี  และอาหารปรับสมดุลที่ส่วนใหญ่จะมีรสชาติจืดไม่มีส่วนประกอบของเน้ือ 
นม ไข่ และนํ้ามัน เพ่ือไม่ให้ร่ากายทํางานหนักเกินไป การออกกําลังกายเพ่ือส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยไม่
ต้องพ่ึงยา หรือลดการใช้ยา การรู้จักรับประทานอาหารฤทธ์ิร้อน-ฤทธ์ิเย็นเพ่ือปรับสมดุล ที่น่าสนใจคือเป็น
พืชผักที่ชาวบ้านสามารถหาได้ตามชุมชน
และปลูกได้เอง ดังน้ี 

 อ่อมแซบ (เบญจรงค์) ,ผักบุ้ง
,ตําลึง ,ก้านตรง ,ผักหวานบ้าน ,ผักหวาน
ป่า,บวบ ,ฟัก ,แฟง แตงต่างๆ มะละกอดิบ
หรือห่าม ,สายบัว ,หยวกกล้วย ,ก้านกล้วย 
,กล้วยดิบ ,หัวปลี ,ยอดฟักข้าว , หญ้าปักก่ิง  
ว่านกาบหอย , ว่างหางจระเข้ ,ถั่วงอก ,
มะเขือเทศ ,กะหล่ําดอก ,บล็อกเคอรี่ ,
กวางตุ้ง, ผักกาดขาว, หัวไชเท้า(ผักกาดหัว) 
, ผักสลัด ,อีหล่ํา ,ย่างนางเขียว-ขาว ,หมอน้อย ,ใบเตย ,รางจืด ,เหงือกปลาหมอ,ลิ้นป่ี,ผักแว่น,ผักต้ิว  มะเด่ือ ,
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มะอึก ,ดอกแค ,ฟักทองอ่อน,ใบมะยม ,ข้าวโพด,ขนุนดิบ ,ใบมะขาม ,ใบส้มป่อย, ส้มเสี้ยว โดยเฉพาะย่างนาง
เขียว และใบเตย น้ันสามารถคั้นเป็นนํ้าคลอโรฟิลด์ด่ืมเพ่ือดับร้อนและช่วยระบายพิษไข้ได้ หรอเหมาะสําหรับ
คนที่ป่วย เช่น เบาหวาน มะเร็ง ความดัน  

 นอกจากเทคนิคการดูสุขภาพแล้วหมอเขียวก็ยังได้บรรยาย เก่ียวกับอาหารและยา ว่า “พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสว่า “อาหารเป็นหน่ึงในโลก” แต่ถ้าหากคนเรารับประทานอาหารท่ีผ่านการผลิตจากปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า 
ยาฆ่าแมลง ซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ อย่างเบาหวาน มะเร็ง โรคผิวหนัง และอีกหลายโรคที่ไม่มี
สาเหตุแน่ชัด การใส่ใจในเร่ืองการปลูกผักผลไม้ก็ควรจะสนใจกันให้มาก เพราะไม่มีใครรู้ว่าอาหารที่เรากินน้ัน
ปลอดภัยมากกว่าตัวเราปลูกเอง สุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีสุขภาพทางเลือกบุญนิยม เน้น
การใช้ธรรมชาติที่มีในท้องถิ่นเพ่ือปรับสมดุลร่างกายแทนการใช้สารเคมี หรือยาเคมี เพราะสารเคมีหรือยาเคมี
เป็นสารหรือส่วนประกอบที่ไม่ใช่ธรรมชาติ เหมือนอะไหล่ปลอม เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะประกอบเข้าเป็นรูปร่าง
เดิมไม่สนิท และไม่สามารถทดแทนคุณสมบัติของเน้ือเย่ือปกติเดิมได้ จึงมักระคายเคืองและมีผลข้างเคียงที่ไม่ดี
ต่อร่างกายตามมาอยู่เสมอ ย่ิงไม่มุ่งแก้ที่ต้นเหตุด้วยแล้ว ร่างกายก็ย่ิงจะบอบชํ้า ทรุดโทรมอย่างรวดเร็ว มีโรค
แทรกซ้อนและทุกข์ทรมาน” 

 หลังจากฟังการบรรยายจากหมอเขียว คณะดูงานก็ได้ร่วมกันถอดบทเรียนกับผู้เข้าค่ายสุขภาพ ที่ได้
ถ่ายทอดถึงโรคภัยไข้เจ็บของตนเองและคนใกล้ชิด ที่ได้มาเรียนรู้การแพทย์วิถีธรรมแล้วมีอาการดีขึ้น ดังน้ี 

1. คุณเชษฎ์ศุฎา  พรมมา อายุ 45ปี “เป็นคนจังหวัดร้อยเอ็ด แต่เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร 
กล่าวว่าตนเองพาสามีที่เป็นโรคมะเร็งตับอ่อนมาร่วมเข้าค่ายสุขภาพเพ่ือที่จะได้รู้วิธีรักษาและดูแลโรคที่เป็นอยู่
ได้ พอมาที่น่ีก็ได้กินอาหารที่มีฤทธ์ิเย็นเพ่ือรักษาสุขภาพ คือ ผัก ผลไม้ ปลอดสารพิษ นํ้าคลอโรฟิลด์ที่คั้นมา
จากพืชใบเขียวคือ ย่านาง ใบเตย และเบญจรงค์ 5 สี (อ่อมแซบ) ถอนพิษโดยการกัวซา (ขูดระบายพิษออก
ทางผิวหนัง) และพอกผงถ่านที่มีสรรพคุณดึงพิษออกจากร่างกาย ทั้งที่มาเข้าค่ายหลังเพ่ือนคือวันที่ 5 จาก
ทั้งหมด 7 วัน แฟนก็มีอาการดีขึ้นโดยไม่ร้อนในทันตาเห็น รู้สึกมีพลังมากขึ้น มาร่วมค่ายได้โดยหาข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต จากที่เคยไปรักษามาหลายที่โดยใช้การแพทย์แผนปัจจุบันและพบว่าการใช้เคมีบําบัดทําให้แฟน
ทรมาน และเป็นการรักษาแค่ปลายเหตุเท่าน้ันแต่เมื่อมาอบรมที่สวนป่านาบุญกับคุณหมอเขียว (ใจเพชร กล้า
จน) ซึ่งเป็นการรักษาโรคที่ต้นเหตุคือเริ่มที่พฤติกรรมการกินของเราก่อนว่าจะต้องกินให้ถูกต้อง เมื่อมาค่ายน้ี
ทําให้ได้รู้จากการแบ่งกลุ่มโรคก็พบว่าส่วนใหญ่ผู้ที่มาอบรมจะเป็นโรค เบาหวาน ความดัน โดยมะเร็ง
กลายเป็นโรคยอดฮิตที่คนเป็นมากที่สุด ก็อยากจะแนะนําผู้ดูงานว่าการมีพ้ืนที่ทําสวนปลูกผักปลอดสารกินน้ัน
เป็นเรื่องดี ในฐานะเป็นคนเมืองก็จะปลูกเหมือนกันถึงแม้มีพ้ืนที่น้อย หากออกจากค่ายก็จะนําวิธีการต่างๆ ที่
ได้จากที่น่ีกลับไปดูแลสามีและครอบครัวต่อไปเพราะอยากให้เขาอยู่เป็นกําลังใจให้กับครอบครัวให้นานที่สุด” 

2. นายวัชระ  บุรีมาศ อายุ 43 ปี จังหวัดหนองคาย “มีอาการไขมันในเส้นเลือด สาเหตุเกิดจาก
ตนเองเป็นคนผอมจึงอยากอ้วน ด้วยความไม่รู้จึงกินไข้มันเป็นเวลาต่อเน่ือง เช่น เวลากินเน้ือย่างก็จะกินเน้ือ
หมูสามช้ันและกินเน้ือติดมัน กินอาหารผัด ทอด กินแคปหมูเป็นอาหารว่าง พอไปตรวจสุขภาพประจําปีพบว่า
มีคอเลสตอรอลสูงกว่าปกติ แต่ก่อนหน้าน้ีก็ไม่แสดงอาการใดๆ การมาเข้าค่ายสุขภาพจึงเป็นการรักษาสุขภาพ
ก่อนที่จะเกิดอันตรายอีกหลายโรค เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดัน และมะเร็ง เพราะโรคเหล่าน้ีมักจะมา
พร้อมกันจึงจําเป็นที่จะลดไขมันก่อน มาอบรมที่น่ีได้เพราะเปิดดูข้อมูลในอินเตอร์เน็ต หลังจากมาเข้าค่ายได้
จนวันที่ 6 ก็รู้สึกเบากายมาก แต่เน่ืองด้วยพิษในร่างกายมากจึงมีอาการซ่านพิษ คือ คัน น้ิวเท้า และนิ้วมือ
บวม แต่หลังจากขับสารพิษด้วยหลักการแพทย์วิถีธรรมโดยเฉพาะการกัวซา หรือการขูดพิษออกจากทาง
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ผิวหนังก็ทําให้อาการดีขึ้น การมาอยู่ค่ายสุขภาพได้กินอาหารที่ไร้สารพิษไม่มีไขมัน และได้กําลังใจจากเพ่ือน
ร่วมค่าย เห็นผู้ป่วยที่มาจากกรุงเทพที่มีอาการท้องโต(ท้องมาน) เหมือนคนท้อง มาวันแรกๆ จะนอนซมญาติ
ต้องคอยพัดและนวดให้ พอวันที่ 3 ก็เริ่มเดินได้ วันที่ 5-6 ก็กินข้าวได้ จากการเห็นตัวอย่างของผู้ที่ยังสู้และ
จากการที่ได้รับคําแนะนําให้เป็นหมอรักษาตัวเองก็ทําให้ได้ความรู้หลายอย่างมาก กลับไปที่บ้านก็จะแนะนําให้
คนในครอบครัวและเพ่ือนมาดูแลสุขภาพด้วยตนเอง และจะน้ําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ให้มากที่สุด”  

3. นายบุญมา  วงศ์กลุ่ม อายุ 67 ปี มาจากจังหวัดสกลนคร “มาอบรมค่ายสุขภาพเพราะมี
อาการปวดเส้น เจ็บข้อ เมื่อไปตรวจพบว่าเป็นกระดูกเสื่อม หรือกระดูกทับเส้นประสาท รู้สึกปวดเวลายกของ
หนัก เด๋ียวน้ียกของได้ไม่เกิน 10 กิโลกรัม ต้องมีท่ายกให้ถูกต้องด้วย เพราะเหตุน้ีจึงกลัวว่าตนเองจะเป็นอัม
พฤตเลยรีบมารักษา รู้ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตโดยให้ลูกสาวเป็นคนสมัครจองให้แล้วเดินทางมาคนเดียว ไม่
อยากกินยามากเกินไปเพราะกลัวจะเป็นไตวายต้องล้างไตอะไรอีกหลายอย่าง แต่เมื่อมาอบรมแล้วก็ทําให้ได้รู้
ว่าหมอที่รักษาเราได้ดีที่สุดก็คือตัวเราเอง ที่น่ีจะสอนให้เราเรียนรู้วิธีรักษาโรคและการป้องกันการเกิดโรค กิน
อาหารจืด กินนํ้าสมุนไพรและฟังการบรรยายจากคุณหมอเขียวแล้วปฏิบัติร่วมด้วยก็ทําให้ร่างกายมีกําลัง เบา
กายขึ้น อาการเจ็บปวดก็ดีขึ้นเพราะมาที่น่ีถือว่ามาพักผ่อนด้วยไม่ต้องทํางานหนัก ที่สําคัญคือมีกําลังใจจาก
เพ่ือนร่วมค่ายที่บางรายมีการป่วยหนักกว่าเราเขาก็ยังมา ก็ทําให้มีกําลังใจรักษาโรคต่อไป อย่างคนที่เป็น
มะเร็งมาวันแรกน้ันโทรมมากอ่อนเพลียญาติต้องช่วยพยุงเดินเข้ามาในค่ายอบรม พอมาวันที่ 3 น้ันเริ่มเดินได้ 
พอวันที่ 6 ก็สามารถกินข้าวได้มากกว่าปกติ ก็ไม่น่าเช่ืออันน้ีก็กับตาตัวเองแล้วแต่จะด้วยเหตุผลใดก็ตามการ
มาอบรมที่สวนป่านาบุญก็ไม่เกิดโทษอะไร มีแต่จะให้ประโยชน์หมอเขียวและจิตอาสาไม่หวงความรู้ ท่านมี
ความเมตตาและแบ่งปันสิ่งดีๆ ให้กับเพ่ือนมนุษย์บรรยายหลายช่ัวโมงก็ไม่ได้แสดงอาหารเหน็ดเหน่ือยแถมยัง
หัวเราะและย้ิมได้ ส่วนน้ีก็เป็นกําลังใจอันสําคัยให้กับคนในค่ายมีกําลังใจในการมากินอาหารจืด และอยู่ได้ใน
เวลาหลายวัน” 

4. นางสุมลทิพย์  ภูสําราญ  อายุ 45 ปี มาจากจังหวัดศีรษะเกษ “มาอบรมที่สวนป่านาบุญได้
เพราะน้องสาวและน้องเขยพามาส่วนตนเองก็ดูข้อมูลและรายละเอียดมาทางอินเตอร์เน็ตด้วย จึงมีความสนใจ
มาเข้าค่ายสุขภาพฯ เพราะมีโรคประจําตัว คือ โรคไต เน้ืองอก และโรคแพ้ภูมิตัวเอง เริ่มป่วยหนักต้ังแต่ปี 
2549 ดูแลรักษามา 4 กว่าปีแล้ว หาทางรักษามาสารพัดวิธีเสียค่าใช้จ่ายมากพอสมควร ทุกคร้ังที่ไปหาหมอทุก
โรงพยาบาลจะจดรายละเอียดการรักษา และจะนํารายละเอียดวิธีรักษาตลอดจนช่ือยาที่กินไปหาหมอคนใหม่ 
จนที่ผ่านมาหมอที่รักษาบอกว่าเราได้ผ่านการรักษามาหมดทุกวิธีแล้ว หมอคนนี้ต้องไปเรียนต่อต่างประเทศ 
ตอนน้ีเราจึงต้องช่วยตัวเองเพราะอย่างไรการรักษาที่ผ่านมาก็ทําให้อาการดีขึ้นแล้วก็กลับมาแย่ลงอีก บางคร้ัง
ก็เกิดอาการเจ็บร้าวหนาวสั่นในร่างกาย เหมือนอาการคนท่ีเป็นไข้มาลาเรีย (หนาวจากภายใน) บางคร้ังก็เกิด
อาการแขนขาบวม จากการเป็นหลายโรคเช่นน้ีจึงได้ไปตรวจร่างกายก็พบว่าเม็ดเลือดขาวที่ทําหน้าที่กําจัดเช้ือ
โรคน้ันมีมากกว่าเม็ดเลือดแดง หรือโรคแพ้ภูมิตัวเอง จากที่นํ้าหนัก 52 ขึ้นมาที่ 74 กิโลกรัม ที่มาอบรมเพราะ
อยากให้โรคภัยไข้เจ็บหายไปหรืออาการดีขึ้นมีชีวิตยืนยาวข้ึนกว่าเดิม เมื่อมาอยู่ที่ค่ายอบรมอาการปวดบวมที่
เคยเป็นก็ดีขึ้น เราไม่กินอาหารที่มีฤทธ์ิเผ็ดร้อนไม่มีเน้ือสัตว์ ด่ืมนํ้าคลอโรฟิลล์ หรือเรียกว่าการกินอาหารปรับ
สมดุลที่เช้ือโรคไม่ค่อยชอบ คือ พวกผัก ผลไม้ และสมุนไพรฤทธ์ิเย็นน่ันเอง เพราะโรคที่เราเป็นมาทั้งหมดมี
อาการฤทธ์ิร้อนเช้ือโรคทํางานได้ดี หลังจากออกค่ายไปก็จะนํายา 9 เม็ดของหมอเขียวไปใช้กับการดูแล
สุขภาพเพราะเช่ือว่าเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุคือเริ่มจากการกินและการปฏิบัติตัวของเราก่อน” 

5. นางกอง  ขันทอง  อายุ 46 ปี มาจากจังหวัดศีรษะเกษ บอกกับคณะดูงานว่า “ตนเองมาเข้า
ค่ายสุขภาพของหมอเขียวเป็นครั้งที่ 5 แล้ว เน่ืองจากปลายปี 2553 ไปตรวจสุขภาพแล้วพบว่าเป็นเน้ืองอกที่
ปีกมดลูก ขนาด 3 ซม.หากถึง 5 ซม.จะต้องผ่าตัด จะมีอาการท้องอืดในช่วงแรกคิดว่าเป็นโรคกระเพาะอาหาร
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อักเสบ ต้องกินยาธาตุนํ้าขาวยาธาตุนํ้าแดงตลอดแต่อาการก็ไม่ดีขึ้นเวลาเป็นประจําเดือนจะเจ็บท้องน้อยเลือด
ก็ออกมาก ไปตรวจหลายที่ก็ไม่พบอะไรจนไปตรวจที่อําเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด จึงได้พบว่าเป็นโรค
เครียดลงกระเพาะอาหาร มีปัญหาในระบบประสาทหัวใจท่ีจะเหน่ือยง่าย สั่น กลัว ริดสีดวงลําไส้ กระดูกข้อ
เสื่อม เรียกได้ว่าเป็นหมดทุกอย่าง ตอนท่ีป่วยไม่มีกระจิตกระใจพูดคุยกับใครเลย จนคนแถวหมู่บ้านลือกันว่า
เรากําลังจะตายแล้วซึ่งภาษาอีสานเรียกว่า “ซอมใจ” หรือดูใจถ้าจะเรียกว่าคนป่วยระยะสุดท้ายก็ว่าได้ แต่
เพราะเราก็รู้จักเครือข่ายอโศกมาก่อนหน้าแล้วจึงได้รู้จักแพทย์วิถีธรรมของหมอเขียว จึงได้ตัดสินใจมาปฏิบัติ
ตัวโดยใช้ยา 9 เม็ด มาทานอาหารปลอดสารพิษ มาคร้ังแรกก็เลิกกินยาหมอสุขภาพร่างกายก็ดีขึ้นเรื่อยๆ รู้สึก
มีแฮง (มีกําลัง) ประมาณ 30% และร่างกายแข็งแรงขึ้นเมื่อมาเป็นครั้งที่ 3-4-5 ในฐานะที่เรามาหลายครั้งก็จะ
ให้คําแนะนําแก่ผู้ที่มาเป็นคร้ังแรกถึงการปฏิบัติในค่ายเพ่ือให้การดูแลตนเองเกิดผลมากที่สุด” 

  หลังจากได้รับฟังการบรรยายและพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เข้าค่ายเสร็จแล้ว คณะดูงานก็ได้
ร่วมกันเดินสํารวจบริเวณรอบๆ ค่าย ที่ส่วนใหญ่จะเป็นสวนสมุนไพรซึ่งหากมีต้นไม้ผลที่โตแล้วทางสวนป่านา
บุญก็จะย่านางบริเวณรอบๆ บริเวณที่ช้ืนแฉะก็จะนิยมปลูกอ่อมแซ่บ ใบเตย หญ้าม้า นอกจากน้ียังมีแปลงนา
ปลอดสารที่ได้ข้อมูลว่าหลังการเก็บเก่ียวก็จะตัดตอซังข้าวมาทําปุ๋ย และปลูกพืชโดยใช้ตอซังคลุมดินป้องกัน
การระเหยของนํ้า ส่วนเศษฟางก็จะใช้คลุมโคลนต้นไม้และเป็นเช้ือเพาะเห็ดฟางต่อไป การปลูกพืชหลังนาก็จะ
เหมือนชุมชนดงแคนใหญ่ คือ แตงโม และผักสวนครัวปลอดสารหลากชนิด ปลูกกล้วย มะละกอริมทางเดิน 
สาเหตุที่ปลูกผักผลไม้มากเพราะที่ศูนย์เรียนรู้กินมังสวิรัติ การใช้ปุ๋ยจากการหมักเศษอาหาร นํ้าหมักชีวภาพ 
ส่วนนํ้ายาซักเสื้อผ้า นํ้ายาล้างห้องนํ้า หรือนํ้ายาล้างจานจะผลิตใช้เอง  

  บทเรียนจากการศึกษาดูงานของทีมวิจัย 

หลังจากการรับฟังการบรรยายและสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมอบรม ก็ร่วมกันน่ังถอดบทเรียนที่ได้จาก
กิจกรรม เริ่มจาก นางสาวเพ็ชร  ภาคะ “ได้เห็นรูปแบบการทําสวนแบบผสมผสาน มีพืชผักไร้ชนิดและปลอด
สารปุ๋ยที่ใส่ผักหรือผลไม้ก็ทําเองไม่ต้องซื้อ เป็นวิถีที่พอเพียงมาก”นางเบญจมาศ  ธานี “ได้ฟังคนที่ป่วยหนัก
เล่าว่าพอมาดูแลสุขภาพ กินอาหารสจืดและด่ืมนํ้าสมุนไพรแล้วอาการดีขึ้นกลับไปที่บ้านก็จะนําความรู้ที่ได้ไป
ดูแลคนที่ป่วยในบ้าน” นางกัลยา จันทร์งาม “ได้ข้อคิดจากการสอบถามผู้เข้าอบรมถึงสาเหตุของการป่วยว่า
มาจากพฤติกรรมการอยู่ การกิน ทําให้เกิดความตระหนักเรื่องโรคภัยไข้เจ็บมากขึ้น”นางแสงจันทร์ ภาคะ 
บอกว่า “ได้ความรู้ในเรื่องของการกินอาหารปรับสมดุลร้อน-เย็นเพ่ือให้เหมาะกับร่างกาย และได้เห็นรูปแบบ
การทําเกษตรอินทรีย์ที่หลากหลาย” นางชื่นใจ  ฝูงใหญ่ “ได้รู้ว่าย่านางมีประโยชน์สามารถฟ้ืนฟูสุขภาพได้ 
และจะกลับไปทํานํ้าสมุนไพรให้คนที่บ้านด่ืม” นายสุพจน์ นักผูก “ได้เห็นว่ามีคนที่เจ็บป่วยแล้วมาดูแลรักษา
ที่น่ีจํานวนมาก เช่น พระสงฆ์ อาจารย์มหาวิทยาลัย ข้าราชการ ซึ่งต่างก็มีอาการดีขึ้นเมื่ออยู่ในค่าย คิดว่าหาก
มีโอกาสจะแนะนําคนที่ป่วยมาลองเรียนรู้การดูแลตัวเองที่น่ี”  

จากการถอดบทเรียนการปฏิบัติการ พบว่า ทีมวิจัยและชาวบ้านหลายรายที่ได้นําความรู้จากสวนป่า
นาบุญกลับไปใช้ประโยชน์ เช่น ผู้ที่ช่ืนชอบในเรื่องการรักษาสุขภาพอยู่แล้ว อย่างนายประดิษฐ์  สุตะคาน ก็ได้
กลับมาด่ืมนํ้าย่านางเพ่ือรักษาสุขภาพช่วยดับร้อนในร่างกาย นอกจากจะนําสิ่งที่หาได้ง่ายจากชุมชนมาใช้แล้ว
ยังได้สุขภาพที่ดีด้วย นอกจากน้ีก็ยังมีการแนะนําให้คนอ่ืนรับประทานนํ้าย่านางเพ่ือดับพิษร้อน ส่วนนางช่ืนใจ 
ฝูงใหญ่ พอกลับไปที่บ้านก็ได้นําย่านางที่ปลูกอยู่แล้วมาคั้นให้คนในครอบครัวโดยเฉพาะลูกสาวที่กล้ามเน้ือ
แขนลีบด่ืม และมีการบอกต่อการรักษาสุขภาพในแบบฉบับของหมอเขียวแก่เพ่ือนบ้านฟัง  
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4.5.4 การส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพ 

 จากการจั ด เ ว ทีสั ง เ ค ราะห์ ข้ อมู ล 
“รูปแบบการส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือ
สุขภาพของชุมชนดงแคนใหญ่” จึงเป็นอีกรูปแบบ
ที่เป็นการเปิดโอกาสให้เกษตรกรที่รู้จักเกษตร
อินทรีย์แต่ยังขาดทักษะในการปฏิบัติจริงได้มี
โอกาสเรยีนรู้ หรือช่วยให้เกษตรกรที่เคยทําเกษตร
อินทรีย์อยู่แล้วได้มีวัสดุอุปกรณ์ในการถ่ายทอด
องค์ความรู้แก่คนในชุมชน ซึ่งหลังจากที่ได้องค์
ความรู้จากเกษตรอินทรีย์ต้นแบบ และการศึกษา
ดูงานจากศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ ในระดับหน่ึง
แล้ว จึงได้คัดเลือกเกษตรกรหมู่บ้านละ 3 ครัวเรือน จาก 9 หมู่บ้าน รวมเป็น 27 ครัวเรือน เพ่ือเป็นต้นแบบใน
การผลิตนํ้าหมักชีวภาพใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีเพราะเป็นสิ่งที่ทําได้ง่ายนําไปใช้ได้เร็ว เป็นการนําเศษอาหารหรือ
ผลไม้เน่าเสียจากครัวเรือนกลับมาใช้ประโยชน์ได้ จึงได้แจกอุปกรณ์ คือ ถังนํ้าหมักความจุ 160 ลิตร เป็น
ภาชนะหมักเศษอาหาร กากนํ้าตาล 15 กิโลกรัม ที่เป็นอาหารของจุลินทรีย์ และหัวเช้ือจุลินทรีย์ซึ่งได้ใช้ EM 
ที่ช่วยเร่งการย่อยสลายของเศษอาหารนั้นๆ นอกจากนี้ยังได้มีการแจกจ่ายเมล็ดพันธ์ุพืชผักสวนครัว เพ่ือให้เกิด
การปลูกอยู่ปลูกกินในระบบอินทรีย์ เช่น แมงลัก ,ผักบุ้ง,ผักชี,ผักกาด,ผักกวางตุ้ง และขึ้นฉ่าย 

  ผลการดําเนินงานพบว่าในช่วงแรกท่ีแจกอุปกรณ์ไปน้ันชาวบ้านบางส่วนยังไม่ได้ทําจริงจังเพราะยัง
เป็นช่วงฤดูกาลเก่ียวข้าวอยู่ แต่หลังจากเก็บเก่ียวเสร็จก็ได้มีการทํานํ้าหมักชีวภาพและปลูกผักแล้วในทุก
หมู่บ้าน  ส่วนถังนํ้าหมักชีวภาพที่มีเพียง 1 ถัง ก็ได้ตกลงเก็บไว้บ้านของตัวแทนคนใดคนหน่ึงที่พร้อมเรื่อง
สถานที่ หรือบางรายท่ีทํานํ้าหมักชีวภาพเป็นหลักอยู่แล้ว จากน้ันก็จะใช้วิธีการบอกต่อและแนะนําให้คนใน
ชุมชนที่ผ่านไปมาเข้ามาดูวิธีทํานํ้าหมักชีวภาพ และแบ่งเมล็ดพันธ์ุไปปลูกคนละเล็กละน้อย แต่เน่ืองจากปีน้ี
สภาพดินฟ้าอากาศไม่ดีบางหมู่บ้านฝนตกลงมาตอนที่ผักกําลังโต และอากาศไม่หนาวเหมือนทุกปีจึงทําให้ผัก
ไม่ค่อยงาม แต่ก็สามารถนํามาประกบอาหารได้นะดับหน่ึง จากการถอดบทเรียนพบว่าชาวบ้านได้องค์ความรู้ที่
แตกต่างกันไป เช่น ได้เกิดความสามัคคีเพราะมีกิจกรรมให้ทําร่วมกัน และเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของแต่ละ
คน นอกจากน้ีในหลายหมู่บ้านได้ขยายผลโดยการบอกต่อถึงการทํานํ้าหมักชีวภาพใช้ในครัวเรือนแทนปุ๋ยเคมี 
หรือบางหมู่บ้านได้เก้ือกูลผักปลอดสารแก่เพ่ือนบ้าน ดังน้ันจึงขอยกตัวอย่างบทสัมภาษณ์จากการทํากิจกรรม 
ดังน้ี 

1. นายไพทูรย์ กองพันธ์ อายุ 37 ปี บ้านเลขที่ 102 บ้านผักบุ้ง 

 ได้บอกเล่าว่า “หลังจากที่ได้รับอุปกรณ์การทํานํ้าหมักชีวภาพไปแล้วผมก็ได้หมักเศษอาหารท่ีเหลือ
จากครัวที่บ้าน ผัก ผลไม้เน่า เช่น ผักกะหล่ําปลี เปลือกแตงโม ก็ได้นําความรู้จากที่เกษตรกรท่านอ่ืนบอกมา
และส่วนหน่ึงจํามาจากพ่อที่เคยหมักให้ดูด้วย ซึ่งแต่ก่อนก็ไม่ได้เช่ือว่านํ้าหมักชีวภาพจะสามารถเกิดผลอะไรได้ 
จนพ่อได้พิสูจน์ให้เห็นโดยการนําไปรดและเทลงตามร่องนํ้าไหลในแปลงนาก่อนที่จําลงนา พอลงนาเสร็จในปีน้ี
ที่ช่วงต้นปีน้ันฝนตกหนักมากผมต้องไปสูบนํ้าออกจนแห้งขอด ต่อมาฝนก็ไม่ตก ก็คิดว่าคงไม่ได้ข้าวแน่นอน แต่
พอ 2 อาทิตย์กลับไปดูปรากฏว่าข้าวค่อยๆ งอกงามขึ้น ก็เลยเช่ือว่านํ้าหมักชีวภาพสามารถปรับปรุงสภาพดิน
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ได้ ดังน้ันพอได้อุปกรณ์ผมก็เริ่มหมักเลย โดยมีเพ่ือนบ้านก็มาถามถึงวิธีการหมักก็ได้บอกเขาไปว่าส่วนใหญ่นํ้า
หมักของผมจะไม่ค่อยมีสูตรตายตัว จะยึดสิ่งย่อยสลายหาได้ง่ายทั่วไปหมักผสมกัน แล้วใส่หัวเช้ือจุลินทรีย์ หาก
มีกลิ่นเหม็นก็เอากากนํ้าตาลใส่ ประมาณ 1 สัปดาห์ พอสังเกตเห็นนํ้าหมักเป็นสีนํ้าตาลก็จะตักมาใส่ขวดไว้
แบ่งให้เพ่ือนบ้านไปใช้ด้วย และรดพืชผักสวนครัวตามบริเวณบ้านโดยไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมี การที่ผมปลูกผักปลอด
สารก็เป็นการรักษาสุขภาพเพ่ือนบ้านด้วย เพราะส่วนใหญ่เพ่ือนบ้านจะมาแบ่งปันผักสวนครัวที่บ้านผมไปกิน 
เป็นการเก้ือกูลกัน หากถึงฤดูแล้งก็จะปลูกผักให้เยอะกว่าน้ีเพราะปลูกหน้าฝนผักไม่งามก็จะเอาเมล็ดพันธ์ุที่ได้
จากโครงการไปปลูก ซึ่งก็คิดไว้ว่าจะปลูกผักสวนครัวใกล้กอตะไคร้ ต้นมะกรูด และต้นกระเพรา คือ กลิ่นฉุน
ของพืชผักเหล่าน้ีจะช่วยไล่แมลงได้อีกทางหน่ึง ทําให้เราไม่ต้องพ่ึงยาฆ่าแมลง การท่ีเรากินอาหารไม่มีสารเคมี
ก็ทําให้ร่างกายแข็งแรง ไม่ต้องพ่ึงหมอและยาถ้าหากหลีกเลี่ยงได้จะเป็นเรื่องที่ดี แนวความคิดของผมต่อการ
ทําอินทรีย์จะต้องเร่ิมต้นที่ความสุข ความปลอดภัยเพราะแค่การมองเห็นคนอ่ืนฉีดยาฆ่าหญ้า หรือยาฆ่าแมลงก็
ยังรู้สึกกลัว พยายามหลีกเลี่ยง การได้เงินมารักษาตัวเองมันเป็นสิ่งที่ไม่คุ้ม ผมคิดว่าโครงการวิจัยของเราก็ได้
ช่วยให้เกิดมุมมองต่อการทําเกษตรที่ปลอดภัยได้ดี เพราะถึงยังไงเกษตรอินทรีย์น้ันมีความสําคัญมาก ย่ิง
สุขภาพเริ่มแย่ เกษตรกรก็หันมาให้ความสําคัญในเรื่องการผลิตระดับหน่ึง  

2. นางชื่นใจ  ฝูงใหญ่ อายุ 44 ทีมวิจัยจากบ้านนาถ่ม ได้เล่าว่า “ปกติอยู่ที่บ้านก็ได้ทํานํ้าหมักใช้
มาอยู่แล้ว เพราะจะปลูกผักสวนครัวและเพาะเห็ดไว้กิน นํ้าหมักชีวภาพจึงทั้งใช้รดผักสวนครัวและรดเห็ดด้วย 
หากก้อนเห็ดที่หมดอายุหรือเช้ือหมดแล้วก็จะนําไปเป็นปุ๋ยในแปลงนาใช้แทนปุ๋ยคอก แต่ก็ทําให้ข้าวงามลําต้น
แข็งแรงไม่แพ้กัน ปกติก็มีเพ่ือนบ้านเทียวแวะมาดูการทําการเกษตรผสมผสานของเราอยู่แล้วเพราะนอกจา
พืชผักผลไม้ก็ยังมีสมุนไพรต่างๆ เช่น ย่านาง อ่อมแซ่บ ซึ่งเป็นสมุนไพรชนิดเดียวกันกับที่ไปดูงานของหมอ
เขียว พอกลับมาที่บ้านก็ทําให้ได้รู้ประโยชน์เยอะว่าไม่ใช่เฉพาะประกอบอาหารเท่าน้ัน เราสามารถเอามาป่ัน
ให้คนในครอบครัวด่ืมเพ่ือบํารุงร่างกาย นอกจากน้ียังมีการเลี้ยงปลา กบ ไว้ประกอบอาหารไม่ต้องซื้อจาก
ตลาดไปหมดทุกอย่าง หลังจากได้อุปกรณ์การทํานํ้าหมักชีภาพแล้วก็ได้ชวนเพ่ือนบ้านที่เป็นตัวแทนด้วยกัน 
และเพ่ือนบ้านใกล้เคียงมาดูวิธีการหมัก วิธีการใช้ประโยชน์เมื่อหมักได้แล้ว ซึ่งก็ได้เอาตัวอย่างนํ้าหมักที่ได้ที่
แล้วเป็นตัวอย่างให้ดู ส่วนนํ้าหมักถังใหม่น้ันก็เจ็บไว้ที่บ้านของเราหากว่าสามารถใช้ได้เมื่อไหร่ก็กรอกใส่ขวด
แจกจ่ายเพ่ือนบ้านต่อไป พวกเมล็ดพันธ์ุก็ได้นําไปปลูกในสวนครัวเดิมที่มีการปลูกมาก่อนแล้ว” 

 
3. นายอนันต์ กอแก้ว หมู่ 8 บ้านหนองแปน 

 “หลังจากที่ได้อุปกรณ์การทํานํ้าหมักและเมล็ดพันธ์ุผักก็ได้นําไปปลูกในแปลงนา เพราะแม่บ้านขาย
ส้มตํา ก๋วยเต๋ียว ซึ่งก็จะนําเศษอาหารเหล่าน้ีมาหมัก ส่วนผักก็ได้ปลูกไว้ใกล้ๆ ร้านแล้วนํามาเป็นส่วนผสมของ
อาหารท่ีขายช่วยให้ประหยัดค่าผักต่างๆ ได้มาก บอกกับลูกค้าว่าผักของเราปลอดสารพิษ บางครั้งตัดกินกัน
สดๆ ก็มี แต่ปีน้ีสภาพอากาศแปรปรวนฤดูหนาวก็ไม่หนาวจึงทําให้ผักไม่ค่อยงาม จะงามแต่ช่วงแรกๆ เท่าน้ัน 
ทําให้ดูแลยากต้องใช้นํ้าหมักบํารุงร่วมกับปุ๋ยคอกที่ได้จากควายที่เลี้ยงอยู่ 2 ตัว จึงยังพอกินได้อยู่ ซึ่งก่อนหน้า
น้ีก็ได้ปลูกพืชผักจําพวก ตะไคร้ ใบมะกรูด ชีฝรั่ง โหระพาอยู่ก่อนแล้ว บางครั้งก็ซื้อผักที่ตลาดมาเพ่ิมด้วยก็จะ
เอาส่วนที่ปลูกได้มาปักไว้ในบริเวณก๊อกนํ้า ด้วยการที่ร้านอยู่นอกหมู่บ้านการเรียนรู้จากคนในชุมชนเรื่องนํ้า
หมักผมจึงใช้วิธีการบอกและแนะนําว่าปลูกผักปลอดสาร คนที่สนใจก็จะเดินชมดูสวน ซึ่งก็หวังว่าจะช่วยให้
เกิดความสนใจจากชุมชนในระดับหน่ึง” 
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4. นายสมชาย ศิลารักษ์ อายุ 20 ปี บ้านดงแคนใหญ่ 

“ตอนน้ีผมกําลังเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมการเกษตรของ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพราะ
ชอบในการเกษตรและพ่อแม่ก็เป็นชาวนา ถึงเป็นอาชีพที่ลําบากแต่มันก็ได้อยู่กับธรรมชาติ และเป็นอิสระไม่มี
ระบบลูกน้องกับนายจ้าง ครอบครัวของผมไม่ได้ใช้ยาฆ่าหญ้าหรือยาฆ่าแมลงอยู่แล้ว ปกติก็ทํานํ้าหมักชีวภาพ
ใช้ที่บ้านเพราะได้รับการสนับสนุนถังหมักและวัตถุดิบจากเกษตรอําเภอคําเขื่อนแก้ว จํานวน 3 ถัง ซึ่งสูตรที่ผม
หมักจะทําง่ายๆ คือ ถ้าจะหมักสมุนไพรไล่แมลงในถังหมักก็จะมีเฉพาะสมุนไพรเท่าน้ัน เช่น ตะไคร้ ใบสะเดา 
ถ้าต้องการใช้เร่งยอดในถังหมักก็จะใช้เฉพาะยอดหญ้าหรือยอดพืชเท่าน้ัน เวลานําไปใช้ก็จะได้ตรง
วัตถุประสงค์ไปเลย ซึ่งที่ผ่านมาก็สามารทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ เพราะข้อเสียในการใช้สารเคมีน้ันมากใช้เพียง
ครั้งเดียวแต่อยู่ในดินได้หลายปีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดัน นึกดูว่าหาก
หญ้าและแมลงที่ก็เป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกันกับคนหากพวกมันตายได้คนก็ตายได้เช่นกัน เพราะมีอุปกรณ์อยู่แล้ว
จึงได้ให้อุปกรณ์ที่ได้จากโครงการวิจัยกับลุงที่บ้านอยู่ติดกัน ตอนน้ีแกก็ได้หมักพวกเสาวรสและผลไม้เน่าอ่ืนๆ 
ซึ่งปกติก็ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกันอยู่แล้ว 

 ส่วนเมล็ดพันธ์ุที่ได้ก็แบ่งกันมาปลูกปกติแล้วที่บ้านของผมก็ปลูกอยู่แล้วบางส่วน เช่น บวบ พริก ถั่ว
ผักยาว และพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ ก็เป็นการปลูกเพ่ิมเติมกัน เพ่ือให้เกิดความหลากหลายครอบครัวผมก็ยังได้
เลี้ยงสัตว์ปีกเพ่ือเอาไข่ไปขาย เช่น เป็ด ไก่ ด้วยเพราะแม่ผมเป็นแม่ค้าจะเอาพืชผักและผลผลิตที่ได้จากบ้านไป
ขายในตลาดดงแคนใหญ่ แกจะมีลูกค้าประจํา เช่น หมอ ข้าราชการ และคนทั่วไปที่รักสุขภาพ ดังน้ันการดูแล
รักษาพืชผักและไม้ผลก็จะใช้นํ้าหมักชีวภาพและปุ๋ยคอกจากเล้าเป็ดและไก่ไปใส่น่ันเอง เพราะเรียนเกษตรมา
จึงได้ศึกษาและปลูกผักในระบบไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) ด้วย ที่เป็นการปลูกพืชลงบนสารละลายธาตุ
อาหารพืช โดยให้รากพืชสัมผัสกับสารละลายโดยตรง หรือที่เรียกกันว่าพืชไร้ดินที่จะมีผง NPK ที่เป็นธาตุ
อาหารเฉพาะ แต่ตัวน้ีก็ยังไม่เคยทดลองทํานํ้าหมักชีวภาพทดแทนสารอาหารเหล่าน้ี ก็ยังถือว่าเป็นผักปลอด
สารยังไม่ใช่เกษตรอินทรีย์ล้วนๆ แต่ก็เป็นทางเลือกให้เกษตรกรได้เลือกปลูกผักได้หลากหลาย เช่น ฤดูร้อน ฤดู
ฝนก็ปลูกได้ แต่โต๊ะที่ใช้ในการปลูกยังราคาสูงแต่ถ้าเทียบกับราคาขายผักก็ถือว่าขายได้ราคาดี โดยเฉพาะปีน้ีที่
สภาพอากาศไม่น่ิงแต่ก็ไม่กระทบกับการปลูกผักบนโต๊ะ ทั้งเกษตรอินทรีย์และการปลูกผักไฮรโดรโปรนิกส์ก็
เป็นที่สนใจของหลายคนหลายหน่วยงานจากจังหวัด อําเภอบ้าง รวมถึงคนท่ีผ่านไปผ่านมาที่สนใจก็ลงมา
สอบถามดู ซึ่งก็ไม่ได้หวงความรู้เลย ในความคิดก็อยากให้คนหันมาทําเกษตรอินทรีย์ให้มากๆ เพราะนอกจาก
จะเป็นผลดีต่อสุขภาพทั้งผู้ปลูกและผู้ซื้อแล้วยังเป็นการดึงความเช่ือมั่นในระดับประเทศด้วย เพราะปัจจุบัน
กระแสสุขภาพกําลังมาแรงประเทศไทยกําลังเป็นที่จับตามองของต่างชาติเพราะปัจจุบันประเทศไทยน้ันมีการ
นําเข้าผลิตภัณฑ์เคมีเป็นลําดับที่ 5 ของโลก หากยังคงใช้กันมากอยู่ก็อาจส่งผลต่อการส่งออกผลผลิตในภาค
เกษตรกรรมได้ ” 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โครงการรูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร โดยมีวัตถุประสงค์ใน
การศึกษา 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชน สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข ข้อจํากัด และความ
เปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน 2) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์
เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน 3) เพ่ือหารูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพ
ของคนในชุมชน ดําเนินการร่วมกับชาวบ้านในตําบลดงแคนใหญ่ จํานวน 10 หมู่บ้านเป็นคนให้ข้อมูล และ
คัดเลือกครัวเรือนต้นแบบในพ้ืนที่เพ่ือปฏิบัติการเพ่ือการเรียนรู้ โดยมีทีมวิจัยที่ประกอบด้วยชาวบ้าน ผู้นํา
ชุมชน เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ รวมทั้งสิ้น 25 คน สามารถสรุปผลแยกตาม
ประเด็นหลักๆ ดังน้ี 

5.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
5.2 บทเรียนการวิจัย 
5.3 ปัญหาการวิจัย 
5.4 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน นโยบายและการวิจัยในอนาคต 
 

5.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

5.1.1 บริบทของชุมชนกับการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน  

จากการศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนตําบลดงแคนใหญ่จากข้อมูลมือสองที่ได้รวบรวมไว้แล้ว พบว่า
ปัจจุบันตําบลดงแคนใหญ่มีจํานวนหมู่บ้าน 13 หมู่ ประชากร 7,791 คน จําแนกเป็น 2,007 ครัวเรือน พ้ืนที่
ส่วนใหญ่เป็นเป็นทุ่งนาสลับป่าโปร่ง ประชาชนร้อยละร้อยละ 87 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยหลักคือทํา
นา ด้านการศึกษามีโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา รวมถึงศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร 
การคมนาคมสะดวกมีเส้นทางเช่ือมระหว่างจังหวัดอุบลราชธานี-จังหวัดยโสธร–จังหวัดร้อยเอ็ด มีไฟฟ้าใช้ทุก
หมู่บ้าน และมีทรัพยากรธรรมชาติอย่างแหล่งนํ้าและพ้ืนที่ป่าชุมชนจํานวนมาก มีของฝากที่เป็นเอกลักษณ์คือ
ไก่ย่างบ้านแคนรสเด็ด ซึ่งนับได้ว่าปัจจุบันชุมชนในตําบลดงแคนใหญ่มีการพัฒนาไปในทุกด้าน ซึ่งมีความ
แตกต่างจากในอดีตมาก เมื่อเปรียบเทียบคําบอกเล่าของผู้อาวุโสในชุมชน ซึ่งเป็นกรณีศึกษาประกอบเพ่ือ
ค้นหาการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชนใน 5 ด้าน คือ การเกษตร การศึกษา การอุปโภค
บริโภค และสาธารณูปโภค และด้านรวมถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

เมื่อนําข้อมูลทั้งสองส่วนมาประมวลร่วมกันแล้วทําให้ได้ข้อสรุปว่า วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่กําลัง
เข้าสู่ชุมชนเมืองทําให้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมทั้งการกิน การอยู่ การประกอบอาชีพ เกิดการปรับตัวที่มี
ทั้งผลดีและผลเสีย เริ่มจากค่านิยมใหม่ในระบบการผลิตที่เดิมทําเพ่ือพออยู่พอกิน แต่หลังจากที่ระบบทุนนิยม
เข้ามามีบทบาท การทําเกษตรกรรมก็ได้เปลี่ยนไปเพ่ือการค้าขาย มีการใช้เครื่องมือสมัยใหม่แทนแรงงานคน
และสัตว์ทําให้เกษตรกรสัมผัสกับมลพิษทางอากาศท่ีมาจากการเผาผลาญเคร่ืองยนต์ ส่วนด้านพืชผักสวนครัว
จะไม่ค่อยนิยมปลูกแต่จะซื้อจากตลาดหรือรถเร่ขายในหมู่บ้านเพราะมีความสะดวกสบายมากกว่า รวมถึง
ค่านิยมในพืชผักใบสวยที่มีการใช้สารเคมีจํานวนมาก จึงทําให้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายผ่านทางการกิน  
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ในส่วนของเมล็ดพันธ์ุจากในอดีตที่ชุมชนมีการเก็บเมล็ดพันธ์ุพ้ืนบ้านไว้ปลูกเอง แต่ปัจจุบันจะนิยม
ซื้อจากตลาดควบคู่กับปุ๋ยและสารเคมีอ่ืนๆ เพราะความสะดวกและเช่ือว่าช่วยเร่งการเจริญเติบโตและเพิ่ม
ผลผลิตได้มากกว่า เน่ืองจากการเก็บพันธ์ุเองนั้นยุ่งยากและการใช้ปุ๋ยคอกน้ันเห็นผลช้า จึงทําให้เกษตรกรต้อง
คลุกคลีกับสารพิษสารเคมี และยังส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและทําให้สัตว์ที่อาศัยในบริเวณน้ันมีสารพิษ 
เมื่อชาวบ้านนําผลผลิตหรือนําสัตว์มาบริโภคก็จะเกิดสารพิษสะสมในร่างกายและเกิดการล้มป่วย ด้าน
การศึกษาที่มีผลกระทบต่อเด็กและวัยรุ่นในชุมชน จากอดีตที่จะเรียนในวัดสอดคล้องกับวิถีเกษตรกรรม ก็ได้
เปลี่ยนเป็นโรงเรียนในชุมชนที่ส่วนใหญ่มุ่งเรียนเพ่ือมุ่งสู่ภาคอุตสาหกรรม เด็กส่วนใหญ่จึงทําการเกษตรไม่เป็น 
ติดระบบกดปุ่มกับเทคโนโลยีต่างๆ ไม่ค่อยได้ออกกําลังกายเท่าที่ควร และเลือกกินแต่อาหารบริโภคนิยมที่มี
สารปรุงแต่งทําให้เกิดโรคอ้วน ความเครียด เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้านการ
อุปโภคบริโภคและสาธารณูปโภค สมัยก่อนจะขุดนํ้าส่าง(นํ้าบ่อ) มาใช้และดื่มเพราะสมัยก่อนไม่มีสารพิษ
สารเคมีตกค้าง ในปัจจุบันหลายคนจึงเลือกซื้อนํ้าด่ืมหรือรองน้ําฝนกินแทนเพื่อความสะดวกและความ
ปลอดภัย อดีตหากถึงเวลาค่ําคืนก็จะใช้ขี้กระบองส่องสว่างแต่พอมีไฟฟ้าในปัจจุบันก็ช่วยให้เกิดความสะดวก 
แต่ก็มาพร้อมกับสาเหตุของการเกิดโรคอย่างการติดต่อสื่อสารของคนสมัยก่อนที่จะมีการฝากบอกกันเป็น
ทอดๆ แล้วมีพัฒนาการมาเป็นจดหมายและการส่งโทรเลข จนในปัจจุบันในชุมชนมีการใช้เทคโนโลยีในการ
ติดต่อสื่อสารอย่าง โทรศัพท์ แฟกซ์ อินเตอร์เน็ต วิทยุ โทรทัศน์ ซึ่งในขณะใช้งานจะมีรังสีไฟฟ้าแผ่ออกมา
ทําลายเซลล์ในร่างกายซึ่งเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย ในส่วนของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ยังถือว่าชุมชนมี
ความอุดมสมบูรณ์ทั้งป่าและแหล่งนํ้า แต่ทั้งน้ีธรรมชาติบางส่วนก็ได้ถูกทําลายเพ่ือเป็นพ้ืนที่การเกษตร มีการ
ใช้สารพิษสารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสะสมในร่ากายของเกษตรกรเอง 

5.1.2 มิติประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลงภาพรวมของพื้นที่ตําบลดงแคนใหญ่ต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  

  ผลสรุปจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลบริบทชุมชน โดยใช้เส้นประวัติศาสตร์ หรือ Timeline 
ในการถอดองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ และลําดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับชุมชน 4 ด้าน คือ เศรษฐกิจ, 
เกษตรกรรม, การศึกษาด้าน ,ด้านสิ่งแวดล้อม และการทบทวนข้อมูลประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลง คือ 
นโยบายภาครัฐ และเหตุการณ์สําคัญในต่างประเทศ ที่มีผลกระทบต่อชุมชนดงแคนใหญ่ ต้ังแต่ พ.ศ.2500 – 
2554 ตามการแบ่งช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงออกเป็น 6 ช่วง พบว่าการเปลี่ยนแปลงในระดับโลกบาง
เหตุการณ์ จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อรัฐบาลไทยที่มีนโยบายบริหารประเทศลงสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่
ซึ่งเกิดผลต่อการเปลี่ยนแปลงในบริบทชุมชนทุกด้าน มีความแตกต่างในแต่ละปีและแต่ละรัฐบาลท่ีเข้ามา
บริหารประเทศ โดยช่วงที่เกิดการเปลี่ยนมากที่สุดคือ ต้ังแต่ พ.ศ.2530 จนถึงปัจจุบัน ที่มีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศมีนายทุนจากต่างชาติเข้ามาลงทุนจนเกิดแหล่งอุตสาหกรรมมากมาย ความเจริญด้าน
ต่างๆจึงเข้าสู่ชุมชนไม่ว่าจะเป็นกระแสทุนนิยมหรือกระแสโลภาภิวัฒน์ การปรับตัวของชาวจึงเกิดขึ้นท่ามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงทั้งต้ังใจและไม่ต้ังใจเพ่ือให้เกิดความอยู่รอด โดยมีเงินเป็นตัวแปรสําคัญในการดํารงชีวิต  

 ผลจากการสังเคราะห์มิติประวัติศาสตร์ร่วมกัน ทําให้ทีมวิจัยและชุมชนท่ีเข้าร่วมได้เห็นลําดับของ
การเปล่ียนแปลงของชุมชนต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันมากขึ้น ถึงที่มาและสาเหตุตลอดจนผลกระทบทั้งที่แบบ
รวดเร็วและการเปล่ียนแปลงทีละน้อย กระบวนการน้ีสามารถช่วยให้ชุมชนมองเห็นปรากฏการณ์ของชุมชนได้
ดีย่ิงขึ้น สามารถนําไปใช้ในการลําดับความคิดเข้าใจถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้สามารถนําไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวันได้ต่อไป  
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 5.1.3 พัฒนาการด้านการทาํการเกษตรและเกษตรอินทรีย์ของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

 พัฒนาการด้านการทําการเกษตรของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ แบ่งได้เป็น 4 ยุค คือ ยุคเกษตร
ด้ังเดิม เป็นยุคการเกษตรแบบธรรมชาติใช้แรงงานคนและควายเป็นหลัก โดยมีอุปกรณ์เพียงจอบ เสียม พร้า 
มีการใช้วัสดุท้องถิ่นในการทําปุ๋ย จะมีการปลูกเพ่ือกินแลกเปลี่ยนและแบ่งปันกันในชุมชนเป็นหลัก แต่ผลผลิต
จะได้ตํ่าเพราะเกษตรกรยังขาดความรู้ในการทําเกษตร ปัญหาสุขภาพไม่มีมากส่วนใหญ่คนจะอายุยืน แต่ก็
พบว่าการเกษตรในยุคน้ีเริ่มถูกรบกวนด้วย ยุคเกษตรเคมีภัณฑ์ ที่เข้าสู่ภาคเกษตรประมาณปี พ.ศ.2511-
2512 และครอบงําการเกษตรแบบธรรมชาติอย่างมากใน พ.ศ. 2530 ที่มาส่วนใหญ่จะเกิดจากนายทุน 
เจ้าหน้าที่รัฐที่มีส่งเสริมให้เกิดการทดลองใช้ พร้อมการนําข้าวพันธ์ุ กข 6 และ มะลิ105 มาให้ทดลองปลูก  
ด้วยประโยชน์ที่ทําให้พืชเจริญเติบโตเร็วจึงเกิดความนิยมใช้เพ่ิมมากขึ้น หลังจากน้ันก็มีผลิตภัณฑ์กําจัดศัตรูพืช 
สารกําจัดแมลง ที่เห็นผลทันใจและมีความสะดวก เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรได้ ด้วยเหตุผลเหล่าน้ีจึงทําให้
เคมีภัณฑ์เป็นที่นิยมของเกษตรกรจนถึงปัจจุบันโดยมองข้ามผลข้างเคียงทั้งเรื่องสุขภาพและส่ิงแวดล้อม แต่
ในช่วงน้ีการใช้ปุ๋ยคอกก็ไม่ได้หมดไปเพียงแต่มีความนิยมกันน้อยมาก ในช่วงที่เกษตรกรนิยมใช้เคมีภัณฑ์ทาง
การเกษตรน้ัน ก็ได้เกิดยุคเกษตรอินทรีย์ ที่เริ่มจากจังหวัดยโสธรได้มีนโยบายส่งเสริมการทําเกษตรปลอด
สารพิษและสารเคมี ในพ.ศ.2538 ในปีเดียวกันตําบลดงแคนใหญ่ก็ได้รับงบประมาณจัดสร้างโรงผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ให้กับชุมชน ชาวบ้านส่วนหน่ึงได้ร่วมกันลงหุ้นละ 100 บาท และผลิตปุ๋ยไม่มีตราจัดจําหน่ายแก่คนใน
ชุมชน และเร่ิมมีการใช้ปุ๋ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพ ที่ได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานรัฐและจากการอบรมของ
ชาวบ้านเอง พ.ศ.2545-2548 เกษตรกรบางส่วนก็ได้เข้าร่วมกลุ่มเกษตรกรทํานาบากเรือ ซึ่งเป็นเครือข่ายกลุ่ม
เกษตรอินทรีย์จังหวัดยโสธรในขณะน้ัน มีการสมัครของรับรองมาตรฐาน จากสํานักงานมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์แห่งประเทศไทย (มกท.) มีการตรวจรับรองมาตรฐานผลผลิตข้าว และพืชชนิดอ่ืนที่อยู่ในแปลงนา แต่
ข้อจํากัดเรื่องความยุ่งยาก และผลพวงทางเศรษฐกิจจึงทําให้ความนิยมของเกษตรอินทรีย์น้ันไม่มากเท่าที่ควร 
ผู้ที่ยังคงมีรูปแบบการผลิตในระบบอินทรีย์ที่เห็นได้ชัดมีประมาณ 20 ครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่น้อย
มาก ส่วนใหญ่จะทําการเกษตรแบบเคมีและอินทรีย์ร่วมกัน ดังน้ันจึงถือว่ายุคสุดท้ายที่กําลังเกิดขึ้นคือ ยุค
เกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี โดยที่เกษตรกรจะนิยมใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือเตรียมดิน และใช้ปุ๋ยเคมีเป็นตัวกระตุ้น
การเจริญเติบโต แต่ปัจจุบันเกษตรกรจะไม่นิยมใช้ยาฆ่าแมลงหรือสารกําจัดวัชพืชหากมีการใช้ก็จะจ้างคน
ภายนอกชุมชนเป็นส่วนใหญ่ 

5.1.4 ปัญหา ปัจจัย เงื่อนไข และผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพจากการทําเกษตรกรรมในชุมชน
ตําบลดงแคนใหญ่  

  จากการเก็บข้อมูลปัญหา ปัจจัย เง่ือนไข และผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพของเกษตรกรในชุมชนตําบล
ดงแคนใหญ่ จากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 150 ครัวเรือน จาก 10 หมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
ที่ตอบแบบสอบถามเป็น เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 58 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 42 ส่วนใหญ่ผู้ตอบ
แบบสอบถามอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 40-59 ปี ในร้อยละ 66 และอายุ 60 ปีขึ้นไป ในร้อยละ 20 ส่วนกลุ่มอายุ
น้อยที่สุดอยู่ระหว่าง 30-39 ปี ในร้อยละ 12 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 93 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 76 รายได้ของครอบครัวร้อยละ 35 โดยเฉล่ียเดือนละ 2,000-3,000 บาท รองลงมาคือไม่เกิน
ครอบครัวละ 2,000 บาท ในร้อยละ 23 เกษตรกรส่วนใหญ่มีพ้ืนที่การทําเกษตรกรรมเป็นของตนเอง ในร้อย
ละ 87 ทั้งน้ีการทําเกษตรกรรมส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของเกษตรเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ คิดเป็นร้อยละ 
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93 ซึ่งชนิดของการทําเกษตรกรรม คือ ปลูกข้าว ร้อยละ 95 ปลูกพืชผักสวนครัว ร้อยละ 37 เลี้ยงสัตว์ ร้อยละ 
26 อ่ืนๆ คือ พืชสวน และพืชไร่ ร้อยละ 8 ผลผลิตที่ได้เพ่ือจําหน่ายและใช้ในครัวเรือน ในร้อยละ 92 
ผลิตภัณฑ์เคมีที่นิยมมากที่สุดคือ ปุ๋ยเคมีบํารุงดิน ร้อยละ 97 รองลงมาคือสารกําจัดวัชพืช ร้อยละ 8 และสาร
ฆ่าแมลง ร้อยละ 6 ถือว่ามีการใช้สารเคมีชนิดรุนแรงเป็นบางส่วน แต่จากอดีตที่ผ่านมาชาวบ้านได้ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมและใช้ผลิตภัณฑ์เคมีมากกว่า 10 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 93 ซึ่งสารพิษแต่ละชนิดมีการฝังตัว
อยู่ในดินประมาณ 20 ปีขึ้นไป แต่ละปีเกษตรกรใช้เงินซื้อสารเคมีแต่ ต้ังแต่ครอบครัวละ 3,000 – 30,000 
บาท ปัจจัยที่ทําให้เกษตรการเลือกซื้อเคมีภัณฑ์ คือ จากการพิจารณาเลือกเอง คิดเป็นร้อยละ 73 มีเพ่ือนบ้าน
แนะนํา ร้อยละ 60 ดูจากโฆษณา ร้อยละ 40 เจ้าหน้าที่เกษตร ร้อยละ 17 และได้รับคําแนะนําจากเจ้าของ
ร้านที่จําหน่าย ร้อยละ 15 ซึ่งการปฏิบัติตัวในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เคมีต่างๆ น้ันจะพิจารณาวัตถุประสงค์
ของการใช้ ร้อยละ 65 พิจารณาราคา ร้อยละ 20 ส่วนความเป็นพิษในร่างกายพิจารณา ร้อยละ 15  

นอกจากนี้ยังพบว่า มีคนในครัวเรือนเคยแพ้สารเคมี ในร้อยละ 23 ซึ่งระบุว่าสารพิษเข้าสู่ร่างกาย
ทางการหายใจ ร้อยละ 100 ทางผิวหนัง ร้อยละ 66 และทางปาก ร้อยละ 34 เมื่อเกิดรับสารพิษในร่างกาย จึง
เกิดอาการแพ้สารเคมี คือ ปวดหัว คลื่นไส้ ผื่นคัน/เป่ือย ส่วนหน่ึงที่สารเคมีเข้าสู่ร่างกายทางปากก็คือมาจาก
การบริโภคอาหารที่พบว่าในร้อยละ 96 ของประชาชนตําบลดงแคนใหญ่มีการซื้ออาหารจากตลาดทั้งแบบ
สําเร็จและการนํามาประกอบอาหารเอง โดยมีที่มาจากต่างจังหวัดที่มีการใช้สารเคมีที่สูง เช่น ผัก เน้ือสัตว์ 
การดําเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีคลุกคลีกับเกษตรเคมีมานานแต่ผลสํารวจกลับพบว่าในร้อยละ 99 ไม่เคย
ตรวจวัดสารพิษเลือดเลย ส่วนผลกระทบจากการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีพบว่าชาวบ้านมองในเร่ืองค่าใช้จ่าย
และหน้ีสิน ในร้อยละ 87 ด้านการส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ร้อยละ 69 ส่วนด้านโรคภัยไข้เจ็บ
น้ันตระหนักเป็นลําดับน้อยที่สุดในร้อยละ 67  

5.1.5 ปัจจัยจากกรณีศึกษาท่ีได้รับพิษสารเคมีที่มีผลกระทบต่อการทําเกษตรกรรมในชุมชน 

จากการระดมถึงสาเหตุที่ทําให้เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับผลิตภัณฑ์เคมีอ่ืนๆ ที่พบว่าใน
เขตตําบลดงแคนใหญ่และพ้ืนที่ใกล้เคียงมี มีกรณีผู้ที่ได้รับพิษจากสารเคมีจนเกิดอันตรายถึงชีวิตหรือสูญเสีย
อวัยวะที่สําคัญในร่างกาย จํานวน 5 เหตุการณ์ คือ เริ่มจาก พ.ศ.2554 ที่มี 3 เหตุการณ์ คือ กรณีศึกษาแรก
เป็นเพศหญิงที่แพ้สารเคมีที่ใช้กําจัดปูนาเมื่อก้มดํานาก็เกิดอาการแพ้คลื่นไส้อาเจียนและเสียชีวิต กรณีที่สอง
เจ้าของที่นาได้ฉีดพ่นยาฆ่าหญ้าแล้วไถกลบไว้เมื่อจ้างคนมาดํานาให้ก็ได้เกิดอาการแพ้อย่างรุนแรงมีผู้เสียชีวิต 
3 ราย และรักษาตัวในโรงพยาบาล 7 ราย กรณีที่สามคือลูกชายไถนาช่วยพ่อแล้วเกิดอุบัติเหตุสารเคมีที่พ่อพ่น
ทิ้งไว้ก่อนหน้าได้เข้าสู่เส้นเลือดเกิดอาการแพ้อย่างรุนแรงจนเสียชีวิต และในเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2555 เป็น
เพศชายมีตําแหน่งเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านในตําบลใกล้เคียง ที่ได้ไปเก็บเห็ดตามสวนยางพาราเอามากินแล้วมีการ
คลื่นไส้ อาเจียน เวียนหัวและเสียชีวิตในที่สุด และเหตุการณ์สุดท้ายซึ่งเป็นเพศชายชาวบ้านแคนใหญ่ป่วยเป็น
โรคเบาหวานแล้วออกไปหาปลามาให้ภรรยาทํานํ้ายาขนมจีน หลังจากที่ลงนํ้าหาปลากลับมาก็มีอาหารผ่ืนคัน
ตามขาจนข่าเป่ือยและต้องตัดขาในที่สุด จึงเป็นบทเรียนสําคัญที่ทําให้คนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่มีการใช้ยา
ฆ่าหญ้าและยากําจัดแมลงน้อยลง และจ้างวานให้คนต่างหมู่บ้านมาฉีดพ่นให้เมื่อต้องการ นอกจากน้ีก็ยังมีการ
ใช้ปุ๋ยเคมีกันมาก แต่ด้วยเหตุผลที่สารพิษน้ันมักจะสะสมทีละน้อย ชุมชนจึงยังมองเป็นเรื่องไกลตัวที่ยังคง
มองเห็นประโยชน์มากกว่าโทษ 
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5.1.6 รายงานสถานการณ์การเจ็บป่วยของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

 จากรายงานผู้ป่วยและกลุ่มสาเหตุโรคยอดรายงานวันที่ 1 มิถุนายน 2554 – 1 มิถุนายน 2555 ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลดงแคนใหญ่ จากทั้งหมด 21 กลุ่มโรค ได้คัดโรคที่มีอัตราการเจ็บป่วยมาก
ที่สุด 7 ลําดับ จากผู้ป่วย 9,562 คน พบว่า ผู้ป่วยจากโรคระบบหายใจคิดเป็นร้อยละ 32.03 โรคระบบย่อย
อาหารรวมโรคในช่องปากคิดเป็นร้อยละ 23.70 โรคระบบไหลเวียนเลือดคิดเป็นร้อยละ 12.86 โรคเก่ียวกับ
ต่อมไร้ท่อ โภชนาการ และเมตะบอลิซึมคิดเป็นร้อยละ 10.94 โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่างและเน้ือยึด
เสริมคิดเป็นร้อยละ 10.43 โรคผิวหนังและเน้ือเย่ือใต้ผิวหนังคิดเป็นร้อยละ 6.21 โรคตาและส่วนประกอบของ
ตาคิดเป็นร้อยละ 3.83 เมื่อร่วมวิเคราะห์ถึงสาเหตุความเจ็บป่วยที่มาจากการรับสารพิษสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย
จะมีความสัมพันธ์กับในแต่ละกลุ่มโรค ดังน้ี กลุ่มโรคที่เกิดจากระบบหายใจ หากผู้ป่วยมีการสูดดมสารพิษ
สารเคมีจะทําให้หลอดลมเกิดการระคายเคือง เด่นชัดในผู้ที่เป็นโรคหอบหืด หรือภูมิแพ้ และจะส่งผลต่อระบบ
ประสาทและอวัยวะต่างๆ จนเกิดอาการไอ หายใจขัด นํ้ามูกไหล ซึ่งเป็นอาการใกล้เคียงกับคนเป็นหวัด และ
หากแพ้แบบเฉียบพลันจะมีอาการปวดหัว เวียนหัว คลื่นไส้อาเจียน และการสูดดมสารเคมีที่ไม่มีกลิ่นเป็นสิ่งที่
น่าเป็นห่วงเพราะผู้รับสารพิษจะไม่รู้ตัว กลุ่มโรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก ที่สามารถรับสารพิษ
สารเคมีผ่านการกินแล้วสะสมในร่างกาย เช่น ผักและผลไม้ตามท้องตลาด จะส่งผลมีอาการท้องร่วง, ปวด, 
เกร็งที่กระเพาะอาหาร, คลื่นไส้, อาเจียน คล้ายกับอาหารเป็นพิษ กลุ่มโรคระบบไหลเวียนเลือด หลังจากการ
รับสารเคมีปราบศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายอยู่ในเส้นเลือดก็จะส่งผลให้เลือดข้น เหนียวหนืด เลือดไม่สามารถไปหล่อ
เลี้ยงร่างกายสะดวกได้ และเป็นอันตรายต่อตับที่ทําหน้าที่ขับของเสีย ซึ่งเป็นสาเหตุของตับอักเสบ มะเร็ง 
เบาหวาน และความดัน ทั้งน้ีในบางรายอาจส่งผลให้เกิดการปวดกล้ามเน้ือเพราะระบบเลือดในร่างกาย
ไหลเวียนไม่สะดวก ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มโรคระบบกล้ามเน้ือ รวมโครงร่างและเน้ือยึดเสริม ส่วนโรคผิวหนังและ
เน้ือเย่ือใต้ผิวหนัง  หากสารพิษสารเคมีเข้าสู่ร่างกายผ่านทางผิวหนังโดยตรง อาการของผู้ป่วยบางรายก็จะเกิด
การระคายเคืองทางผิวหนัง อาจมีรอยไหม้ รอยแดง ผื่นคัน หากสัมผัสในปริมาณมากอาจทําให้เกิดเล็บหลุด
ร่อนได้ 

5.1.7 องค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพของชุมชนจากอดีต 
ถึงปัจจุบัน 

องค์ความรู้ และภูมิปัญญาการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชนตําบลดงแคนใหญ่จาก
อดีตถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิดองค์ประกอบสุขภาพของ (องค์การอนามัยโลก) , 2491) ในมิติสุขภาพใน
การป้องกันโรค เพ่ือเป็นกลไกการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพกาย สุขภาพจิต และการส่งเสริมสุขภาพ ที่
เป็นมาตรการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค รวมท้ังการสร้างภูมิคุ้มกันเฉพาะโรค ด้วยวิธีการต่างๆ หรือเรียก
รวมกันว่า "การสร้างสุขภาพ" ซึ่งได้ถอดองค์ความรู้จากเกษตรกรต้นแบบที่ทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ 
จํานวน 19 ราย ที่มีภูมิปัญญาที่เหมือนและแตกต่างกันที่ส่งผลต่อการดูแลสุขภาพ ซึ่งสามารถจําแนกได้ 10 
รูปแบบ คือ 1) การใช้ปุ๋ยคอก เพราะไม่มีสารเคมีที่เป็นอันตรายสะสมในร่างกายของเกษตรกร ตลอดจนไม่
ทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  2) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 3) การใช้นํ้าหมักชีวภาพ 4) นํ้าส้มควันไม้ 5) ไถกลบ
ตอซังข้าว 6) ปุ๋ยพืชสด 7) ปลูกพืชหลังนา 8) การใช้ปุ๋ยจากใบไม้ 9) ข้าวคุณธรรม 10)การขยายผลการทํา
เกษตรอินทรีย์ ซึ่งในทุกรูปแบบเป็นการปฏิเสธการใช้สารพิษสารเคมีทุกชนิด จึงทําให้มีความปลอดภัยต้ังแต่
ขั้นตอนการผลิตจนถึงการบริโภคจึงถือว่าเป็นรูปแบบการทําเกษตรที่ช่วยในการดูแลสุขภาพได้ 
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5.1.8 กิจกรรมการดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูก 

 เป็นรูปแบบการดูแลและรักษาสุขภาพที่สอดคล้องกับวิถีเกษตรกรรมของชุมชนที่มีการใช้แรงงาน
เป็นหลัก เพ่ือรักษาสมดุลร่างกายให้เป็นปกติที่สุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับกับแนวคิดองค์ประกอบสุขภาพของ 
(องค์การอนามัยโลก) , 2491) ทั้งในมิติการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค ที่สามารถนวดผ่อนคลายและ
บริหารกล้ามเน้ือและร่างกายส่วนต่างๆ และที่สําคัญคือในมิติการรักษาโรค ที่ให้เกิดผลดีและมีความปลอดภัย
เพ่ือลดความเสียหายแก่สุขภาพ ตลอดจนการฟ้ืนฟูสภาพ ที่เกิดการเสียหายต่อการทํางานของระบบและ
อวัยวะต่างๆในร่างกาย ให้กลับมามีสภาพใกล้เคียงปกติที่สุดเท่าที่จะทําได้ ดังน้ันในการจัดกิจกรรมน้ีจึงเป็น
การร่วมเรียนรู้จากทฤษฎีและจากการสาธิตตลอดจนร่วมปฏิบัติจริง จึงทําให้ชาวบ้านได้เกิดองค์ความรู้ในการ
นําไปดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเพื่อลดการใช้ยาปฏิชีวนะต่างๆ และเป็นการสร้างทางเลือกใหม่ในการดูแล
รักษาโรคได้ ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบการดูแลสุขภาพที่หนุนเสริมให้การทําเกษตรอินทรีย์มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
เพราะนอกจากจะไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรแล้วก็จะต้องไม่ใช้สารเคมีในร่างกายด้วยเช่นกัน 

5.1.9 การขยายผลการดูแลสุขภาพโดยวิธีการนวดจัดกระดูกสู่ชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ 

 จากการขยายผลการดูแลสุขภาพโดยตัวแทนที่ผ่านการอบรม ในระยะเวลา 3 วัน มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 10 คน จาก 4 หมู่บ้าน และผู้สังเกตการณ์ตลอดจนร่วมทดสอบการนวดกับผู้ร่วม
กิจกรรมหลัก ซึ่งยังเป็นส่วนน้อยอยู่เน่ืองจากติดขัดเรื่องเวลาและการประชาสัมพันธ์ยังไม่ครอบคลุมนัก แต่
อย่างไรก็ตามผลจากกิจกรรมก็ทําให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้และการปฏิบัติร่วมกันอย่างละเอียด เริ่มต้ังแต่
ขั้นตอนการเช็คกระดูก วิธีคลายกล้ามเน้ือ การจัดกระดูกคอ การจัดกระดูกขาและเท้า การจัดกระดูกแขนและ
น้ิว การจัดกระดูกสันหลัง การจัดกระดูกไหล่ การจัดกระดูกช่วงเอว การนวดเก็บตก จนชาวบ้านเป็นหมอดูแล
รักษาตัวเองได้เพ่ิมขึ้น สําหรับตัวแทนของชุมชนเองก็สามารถเผยแพร่ความรู้ และเป็นที่พ่ึงในการช่วย
รักษาการเจ็บป่วยของคนในชุมชนได้ นอกจากน้ียังเป็นการสร้างอาชีพเสริมในการนวดรักษาผู้ป่วยจากต่างถิ่น
อีกด้วย   

5.1.10 ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาดูงานการทําเกษตรอินทรีย์และการดูแลสุขภาพ ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร  ทําให้ชาวบ้านที่เป็น
ตัวแทนจากชุมชน 21 คน ได้เห็นการทําเกษตรอินทรีย์ที่หลากหลาย และได้สาระความรู้จากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของผู้เข้าค่ายสุขภาพ 5 ราย ทําให้เห็นวิกฤตการเจ็บป่วยที่เพ่ิมขึ้น โดยทุกท่านมีความเห็น
ตรงกันว่าเกษตรอินทรีย์กับสุขภาพเป็นสิ่งที่คู่กัน และการบริโภคผักผลไม้ตลอดจนอาหารที่ปลอดสารพิษหรือ
การทํางานที่มีความปลอดภัยจากสารเคมีต่างๆ จะเป็นทางออกที่ช่วยให้สุขภาพดีได้ ความรู้จากศูนย์เรียนรู้ฯ 
ส่งผลให้ผู้ร่วมกิจกรรมดูงานหันมาใส่ใจเรื่องสุขภาพมากข้ึน จากเทคนิคการดูแลสุขภาพหลายข้อ การกินนํ้า
สมุนไพร และการกินอาหารให้เป็นยาเพ่ือปรับสมดุลร่างกาย ที่เน้นจากสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นเป็นหลัก 

5.1.11 การส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพ 

 จากการส่งเสริมให้นํารูปแบบเกษตรอินทรีย์ไปใช้ในการผลิตทําให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันของ 27 
ครัวเรือน 9 หมู่บ้าน จนเกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ต้นแบบในด้านการใช้นํ้าหมักชีวภาพทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี ทําให้
เศษอาหารนํากลับมาเป็นประโยชน์บํารุงพืชได้ การแบ่งปันพืชผักสวนครัวทั้งเป็นเมล็ดและส่วนที่สามารถ
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นําไปประกอบอาหารได้แล้ว จะช่วยให้ลดการบริโภคผักจากท้องตลาดที่มีสารเคมีปนเป้ือน และเห็นถึงการ
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกันในชุมชน ตลอดจนการขยายผลให้เกิดการทําเกษตรอินทรีย์โดยการแนะนําบอกต่อแก่คนใน
ชุมชน  

5.2 บทเรียนจากการทํางานวิจัย 

จาการถอดบทเรียนการทํางานวิจัยทําให้ได้พบว่า ทีมวิจัย 25 คน ผู้เข้ารับการอบรมการนวดจัด
กระดูก 10 คน ผู้ร่วมศึกษาดูงาน 21 คน ต้นแบบเกษตรอินทรีย์ 27 ครัวเรือน และชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ได้
เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการทํางาน ที่เกิดจากเวทีและกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนได้กล้าพูดกล้าแสดง
ความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติร่วมกันผ่านบรรยากาศการทํางานที่เป็นกันเอง ถือว่าเป็นการพัฒนาองค์ความรู้
ในด้านการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพในระดับหน่ึง กิจกรรมท่ีได้ร่วมกันปฏิบัติเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวกับ
ชุมชนอยู่แล้ว จึงไม่เกิดปัญหาสําหรับการเรียนรู้ ในหลายกิจกรรมชาวบ้านมี แต่มีความแตกต่างในการมีส่วน
ร่วมกล้าการต้ังคําถาม กล้าแลกเปลี่ยนและการสนใจในข้อมูล แต่สิ่งที่ทําให้เห็นถึงอุปสรรคในการทํางาน คือ 
การมีส่วนร่วมของหัวหน้าโครงการที่เป็นนายกองค์การบริหารส่วนตําบลที่มีข้อจํากัดเรื่องเวลา และมีภารกิจ
การทํางานมาก ในหลายเวทีท่านจึงไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการได้ บางคร้ังจึงทําให้นํ้าหนักในการตัดสินใจ
ในหลายกิจกรรมมีความเข้มข้นน้อย แต่อย่างไรก็ตามอีกมุมมองก็ถือว่าเป็นข้อดีเพราะชุมชนจะได้ฝึกการ
ตัดสินใจด้วยตนเอง 

เพ่ือเป็นการสะท้อนความรู้สึกตลอดจนองค์ความรู้ที่ทีมวิจัยได้จากการทํางานวิจัยเชิงพัฒนาน้ี จึงจะ
ขอยกกรณีบทเรียนของทีมวิจัยจํานวน 8 คน ดังน้ี 

1. นางกัลยา  จันทร์งาม กล่าวว่า “งานวิจัยทําให้เราได้เรียนรู้การต้ังคําถาม อย่างเช่นการ
สอบถามเร่ืองการใช้สารเคมีของเกษตรกรมันก็ทําให้เราได้ความรู้มากขึ้น เมื่อเราอ่านแบบสอบถามซ่ึงบางข้อ
มันก็เป็นคําตอบอยู่ในตัวก็ทําให้เราได้ความรู้เพ่ิม สามารถนําความรู้จากการป้องกันตัวเองจากสารเคมีไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ นอกจากน้ีการเดินทางไปศึกษาดูงานที่เขาใช้เกษตรอินทรีย์เป็นหลักก็ทําให้ได้เห็นการรักษา
สุขภาพจากพืชผักปลอดสารน้ันๆ เห็นวิถีของคนท่ีทําเกษตรอินทรีย์ในการดูแลสุขภาพตนเอง และทําให้คนที่
ใช้สารเคมีน้ันเกิดความตระหนักและสร้างทางเลือกให้ดูแลตนเองได้ และหากแม้ว่าวันใดวันหน่ึงเกิดการ
เจ็บป่วยทั้งต่อตนเองและคนในครอบครัวก็จะนําความรู้ที่ได้จากการไปดูงานน้ันบอกเล่าและนําไปปฏิบัติ
ต่อไป” 

2. นางสาวเพ็ชร ภาคะ “จากการทํางานวิจัยทําให้เราได้กล้าแสดงออกมากขึ้นเพราะถึงเป็นผู้นํา
ชุมชนอยู่แล้วแต่หลายคร้ังเมื่อเข้าสภาก็ยังเขินอายไม่กล้าพูด แต่พอมาประชุมงานวิจัยก็กล้าแสดงออกมากขึ้น
เพราะได้ฝึกพูดได้แสดงความคิดเห็น สําหรับข้อมูลต่างๆ ที่ได้ไปเก็บมาก็เป็นการเพิ่มความรู้เก่ียวกับ
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของแต่ละเรื่องว่าสมัยก่อนบรรพบุรุษดํารงชีวิตกันอย่างไร ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง
และรู้ถึงสาเหตุของความเป็นมาในแต่ละเรื่อง อย่างเช่นการใช้ควายไถนาก็เปลี่ยนมาเป็นรถไถและเครื่องจักร
อ่ืนๆ เพ่ือมาช่วยทุ่นแรงให้เกษตรกรและมาพร้อมค่าใช้จ่ายทําให้คนเราต้องหาเงินมากขึ้นกว่าในอดีต ทําให้เรา
รู้ปัญหาและแนวทางแก้ไขว่าต้องเร่ิมที่ตัวเราเองก่อนหากจะแก้ไขปัญหาสุขภาพก็ต้องมองว่ามันมาจากไหน
เป็นหลัก ถ้ามันมาจากการทําเกษตรก็จะต้องลด ลด เลิกวิธีการนั้นอย่างพวกสารเคมีและปุ๋ยเคมี ก็ควรจะ
ลดลงบ้างเพ่ือจะได้สุขภาพแข็งแรงกลับมาและลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้ ในส่วนของการศึกษาดูงานที่ได้เห็น
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพหากมีผู้สนใจหรือต่อไปพบคนที่มีโรคก็จะแนะนําไม่ว่าจะเป็นการขับสารพิษ ณ วัด
ป่าสวนธรรมร่วมใจ หรือ ณ สวนป่านาบุญ ของหมอเขียว ทั้งน้ีสําหรับตนเองก็ได้มีการปรับเปลี่ยนในการกิน
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อาหารที่มีความระมัดระวังใส่ใจต่อสารปนเป้ือนมากย่ิงขึ้น หันมาปลูกอยู่ปลูกกินเองเพ่ือลดการสะสมสารพิษ
ในร่างกาย” 

3. นายเรียน  เจือทอง “องค์ความรู้ที่ได้จากการร่วมโครงการวิจัยน้ันทําให้เราได้รู้ว่าการใช้ปุ๋ย
ชีวภาพกับการใช้สารเคมีน้ันมีความแตกต่างกันมาก เพราะปุ๋ยชีวภาพทําให้สิ่งแวดล้อมตลอดทั้งสิ่งมีชีวิตอยู่ได้
อย่างปลอดภัย ทั้งสัตว์ คน และสิ่งแวดล้อม ส่วนเคมีทําให้ดินเสื่อมสภาพเป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิต จากการเรียนรู้
ของการแก้ปัญหางานวิจัยน้ันทําให้ได้รู้ว่าควรจะแก้ปัญหาที่ตัวเราก่อนค่อยขยายออกไปสู่สังคมวงกว้าง 
นอกจากน้ียังได้รับความรู้เรื่องการนวดที่ช่วยสามารถรักษาโรคได้เห็นตัวอย่างทีมวิจัยที่นําไปนวดให้คนใน
ครอบครัวแล้วอาการดีขึ้นก็ถือว่าเป็นเรื่องดีในการลดค่าใช้จ่ายและไม่ต้องกินยาประเภทคลายกล้ามเน้ือต่างๆ 
มากเกินไป จากการพูดคุยการแลกเปลี่ยนในเรื่องของการรักษาสุขภาพที่แสดงให้เห็นว่าสุขภาพดีไม่มีขายใคร
อยากได้ก็ให้ปฏิบัติเอาเองเพราะการไม่มีโรคนั้นเป็นลาภอันประเสริฐ ฉะน้ันการทําเกษตรอินทรีย์ก็ถือว่าเป็น
การรักษาสุขภาพของตัวคนเราเอง เพราะโรคภัยไข้เจ็บทุกวันน้ีส่วนสําคัญก็เกิดจากการรับสารพิษสารเคมีจาก
ภาคการเกษตรกันมาก” 

4. นายไพฑูรย์  กองพันธ์ กล่าวว่า “ตนเองได้เรียนรู้จากการทํางานวิจัยคือการทําเกษตรอินทรีย์ 
การจัดกระดูกเพ่ือสุขภาพ การปลูกอยู่ปลูกกิน และการขับสารพิษออกจากร่างกาย โดยสามารถนําความรู้ไป
ใช้ในการลดสารเคมีเพ่ือสุขภาพของตนเอง คนในครอบครัวและคนในชุมชน พร้อมทั้งเป็นการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” 

5. นายสุนทร  บัวศรี “ทํางานวิจัยแล้วทําให้ได้รู้เรื่องเกษตรอินทรีย์ในการปลูกอยู่ปลูกกิน โดยใช้
นํ้าหมักชีวภาพไปใช้กับการเกษตร และการจัดกระดูกเพ่ือผ่อนคลายร่างกายว่าหากเราปวดเมื่อยเราสามารถ
รักษาโดยการนวดแพทย์แผนไทยได้มากกว่ากินยาคลายกล้ามเน้ือเพราะอาจมีผลต่อกล้ามเน้ือส่วนอ่ืนๆ ของ
ร่างกาย” 

6. นางช่ืนใจ  ฝูงใหญ่ “ความรู้ที่ได้จากการทํางานวิจัยน้ันมีหลายอย่างมาก โดยเฉพาะการนวด
แพทย์แผนไทยซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคยรู้นํามาใช้ในการบําบัดอาการกล้ามเน้ืออ่อนแรงของลูกสาว และการช่วยเพ่ือน
บ้านที่เจ็บป่วยได้ผ่อนคลายความเหน็ดเหน่ือยจากการทํางานได้ การแลกเปลี่ยนกับทีมวิจัยด้วยกันทําให้ได้
ความรู้ทางการเกษตรท่ีหลากหลาย เมื่อได้ศึกษาดูงานและจากการเอาข้อมูลมาพูดคุยกันทําให้ตนเองได้รู้ถึง
วิธีการดํารงชีวิตที่ปลอดภัยจากสารพิษที่ได้มาจากการกิน สัมผัส ว่าจะต้องมีการล้างสารพิษออกจากร่างกาย
ด้วยการกินอาหารประเภทผักใบเขียวหรือสมุนไพรฤทธ์ิเย็นซึ่งก็สามารถไปคั่นนํ้าย่านางกินได้ ได้เรียนรู้
เก่ียวกับเกษตรอินทรีย์มากขึ้น ว่าไม่ใช่เฉพาะการทําเกษตรเป็นอาชีพเท่าน้ันแต่ยังเป็นการดูแลสุขภาพให้
ปลอดสารเคมีไปในตัวอีกด้วย” 

7. นายประดิษฐ์ สุตะคาน บอกว่า “องค์ความรู้แรกของการทํางานวิจัยทําให้รู้จักการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของคนในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันต้ังแต่การใช้ควายไถนามาจนถึงทุกวันน้ีมาใช้รถไถนา ใช้รถ
เก่ียวข้าว แต่ก่อนใช้ปุ๋ยอินทรีย์แบบธรรมชาติก็เปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยเคมี ถึงสภาพดินเริ่มแรกดินดีแต่พอนานเข้าก็
กลายเป็นดินเสียเพราะปุ๋ยเคมีและสารพิษสารเคมีชนิดต่างๆ ต่อมาคือในส่วนของภูมิปัญญาการทําเกษตร
อินทรีย์ก็ได้เห็นวิถีของเกษตรกรต้นแบบที่หันกลับมาทําเกษตรอินทรีย์แล้วพบว่าสุขภาพร่างกายดีขึ้นดินก็
กลับมาสมบูรณ์เหมือนเดิม แต่อย่างไรก็ตามการทําเกษตรในรูปแบบต่างๆ ก็ต้องใช้กําลังแรงงานมาก หลายคน
ต้องมีการแบกหามการยกของหนัก ดังน้ันงานวิจัยก็มาช่วยส่งเสริมให้เกษตรหันมารักสุขภาพของตนเองไม่ว่า
จะเป็นการนวดจัดกระดูกเพ่ือผ่อนคลายความเหน่ือยล้าและโรคข้อกระดูกต่างๆ ให้ชาวบ้านสามารถ
บําบัดรักษาให้กันเองได้ โดยไม่ต้องไปหาหมอและกินยาเพราะถือว่าเป็นเป็นสารเคมีอย่างหนึ่งที่เกิดผล
ข้างเคียงต่อร่างกายได้ การพาไปดูงานเพ่ือการกินอาหารเป็นยารักษาและป้องกันการเกิดโรคต่างๆ ที่สําคัญ
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ต้องขอขอบคุณพ่ีเลี้ยงที่ทําให้ได้ความรู้จากการนวดจัดกระดูกจนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ เพรา
ความฝันของตนคือชอบการนวดที่สุดเมื่อได้นวดให้คนหายจากอาการเจ็บป่วยน้ันเป็นจุดมุ่งหมายหลัก อยาก
รักษาคนให้หายจากความทรมานมากกว่าเงินทองหรือสิ่งตอบแทนอ่ืนใด” 

8. นายวีระศักด์ิ  นักผูก “จากการได้ร่วมทํางานวิจัยกับผู้นําชุมชน เจ้าหน้าที่ อบต.และชาวบ้าน
ตําบลดงแคนใหญ่แล้วทําให้ได้เรียนรู้ต้ังแต่บริบทชุมชนท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ได้เรียนรู้การทํา
เกษตรอินทรีย์กับปราชญ์ที่รู้หลายท่าน ได้ทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนมากขึ้นและรู้จักรับฟังความคิดเห็นของ
คนในทีมวิจัยด้วยกัน มีโอกาสไปศึกษาดูงานท่ีเป็นต้นแบบเกษตรอินทรีย์ที่น่าสนใจโดยเฉพาะการนํามา
ประยุกต์ใช้กับสุขภาพ ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยก็เป็นข้อมูลที่มาจากชาวบ้านจริงๆ ทําให้นําสิ่งที่ได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันไม่ว่าจะเป็นด้านการดํารงชีวิต ด้านการเลือกกินอาหาร การดูแลสุขภาพในการทํางานที่จะ
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีให้มากที่สุดเป็นเรื่องที่ไม่ยากสามารถทําได้จริงได้” 

 

5.3 ปัญหาการวิจัย 
- ต่อชุมชน เน่ืองจากมีการร่วมกิจกรรมจากหลายหมู่บ้าน ที่มีข้อติดขัดเร่ืองเวลาและความไม่พร้อม

ในการเรียนรู้ ตลอดจนความไม่สอดคล้องกับวิถีเกษตรกรรมของคนในชุมชนที่มีความเคยชินกับการทําเกษตร
แบบเคมี ถึงแม้ในชุมชนจะมีต้นแบบเกษตรอินทรีย์ที่ตกผลึกในแนวคิดและแนวปฏิบัติ และเกษตรกรส่วนใหญ่
จะมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในบางขั้นตอนของการทําเกษตรกรรม แต่ก็ยังก็มองในเรื่องของการให้ผลผลิตการลด
ค่าใช้จ่าย ยังมองสุขภาพเป็นเรื่องรองลงมา นอกจากน้ียังพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นตัวแทนและผู้นํา
ในชุมชนเป็นหลัก การเรียนรู้จึงมักเกิดกับกลุ่มเดิม   

- ต่อทีมวิจัย เกิดปัญหาที่บางคนร่วมกระบวนการแบบไม่ต่อเน่ือง เพราะเกิดติดขัดเร่ืองเวลาและมี
การเก็บข้อมูลที่ยังไม่สมบูรณ์ต้องมีการแก้ไขหลายคร้ัง ซึ่งส่งผลต่อการเขียนรายงาน  

- ต่อพี่เลี้ยงทีมวิจัย มีการแนะนํากรอบการเขียนรายงาน และการแตกประเด็นข้อมูลไม่ชัด จึงส่งผล
ให้เกิดความล่าช้าต่อการเขียนรายงาน 

- ต่อ สกว.ฝ่ายท้องถ่ิน เรื่องปัญหาการเขียนรายงานที่ต้องมีการปรับแก้ใหม่เน่ืองจากมีความเข้าใจ
ว่าจะต้องเขียนกระบวนการเชิงพรรณา แต่มีการปรับแก้หลายอย่างทําให้ทีมวิจัยที่ยังขาดทักษะต้องใช้
เวลานานในการเพ่ิมเติมข้อมูลและปรับการเขียนให้สอดคล้องกับที่ สกว.ฝ่ายท้องถิ่นให้ข้อเสนอแนะ 
 

5.4 ข้อเสนอแนะ  
 ชุมชนควรมีความตระหนักในเรื่องสุขภาพโดยให้ความสําคัญกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพหลัก 

และมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพของคนในชุมชนให้มากขึ้น สําหรับผู้ที่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับผลิตภัณฑ์เคมีก็
ควรมีการใช้ให้เพ่ิมขึ้นเพ่ือนําไปสู่การลด ละ เลิกซึ่งจะเป็นผลดีต่อสุขภาพของเกษตรกรเอง ส่วนข้อเสนอแนะ
ต่อทีมวิจัยทุกคนควรนําองค์ความรู้ที่ได้จากกระบวนการวิจัยไปใช้ในการดํารงชีวิต หรือการประยุกต์ใช้ข้อมูลสู่
การแก้ไขปัญหา โดยสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ที่สําคัญควรมีการสานต่อกิจกรรมจากการปฏิบัติการ
ให้เกิดความต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพ ต่อองค์การ
บริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ ควรนํากระบวนการทํางานวิจัยไปแก้ไขปัญหาของชุมชน และมีงบประมาณ
หนุนเสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือการดูแลสุขภาพตลอดจนการนําไปสู่นโยบายสาธารณะในชุมชน ต่อพี่เลี้ยง
ทีมวิจัย ควรจะชัดเจนในเร่ืองการแนะนําการแตกกรอบประเด็นในการใช้เครื่องมือเก็บข้อมูล และการเขียน
รายงาน ต่อ สกว.ฝ่ายท้องถ่ิน ควรมีการสนับสนุนโครงการวิจัยอย่างน้อย 3 ปี เพ่ือให้ชุมชนวิจัยได้เรียนรู้
งานวิจัยมากกว่าน้ี 
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ภาคผนวก 
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ภาพกิจกรรม 
 

เวทีแตกประเด็นและสร้างเครื่องมือเก็บขอ้มูล 
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การลงพื้นทีเ่ก็บข้อมูล 
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เวทีสังเคราะหข์้อมิติประวัติศาสตร์สงัเคราะห์บริบทชุมชน ด้าน 
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เวทีประชุมวางแผนการทํางานวิจัย 
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เวทีตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูล 
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เวทีสังเคราะหข์้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน 

 

 
 
 

 
 



115 
 

 
ศึกษาดูงานคา่ยสุขภาพแพทย์วิถีธรรมสขุภาพพึง่ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

      

 
 

ร่วมแลกเปลี่ยนเรื่องสุขภาพกับผู้เข้าค่ายสขุภาพหลักสูตร 7 วัน 
 

 
 

รับฟังการบรรยายจากคณุหมอเขียว 
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กิจกรรมอบรมการดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธกีารนวดจัดกระดูก 

 
หมออรุณ พิณทอง บรรยายความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการนวดจักระดูก 

 

 
การสาธิตนวดคอร์สสั้นแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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การสาธิตนวดคอร์สสั้นแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
การนวดจัดกระดูกเพ่ือเช็คกล้ามเนื้อแขนลบีของ ด.ญ.กรรณิกา ฝูงใหญ ่อายุ 14 ปี 
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ตัวแทนจากชมุชน 2 ท่านเข้าอบรมนวดจัดกระดูก 5 วัน 
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กิจกรรมการขยายผลการนวดจัดกระดูกสูชุ่มชนตําบลดงแคนใหญ ่

 
 

 
 

ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมฝึกนวด 
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กิจกรรมการขยายผลการนวดจัดกระดูกสูชุ่มชนตําบลดงแคนใหญ ่
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ร่วมนวดและจัดกระดูกให้ผูเ้ข้าค่ายสุขภาพ ณ วัป่าสวนธรรมร่วมใจ อ.ป่าต้ิว จ.ยโสธร 
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กิจกรรมการศกึษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้สขุภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 
 

 

 

 



123 
 

กิจกรรมการสง่เสริมการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพ 

 
แจกเมล็ดพันธุ์ผัก และอุปกรณ์ทําหมักชีวภาพ หมู่บ้านละ 1 ชุด 

 
ถังหมักเศษอาหารของ นายไพทูรย์  กองพันธ์ บ้านผักบุง้ 
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สวนผักปลอดสาร ของนายอนันต์  กอแก้ว หมู่บ้านบ้านหนองแปน 

 
ถังหมักชีวภาพของนายสมชาย ศลิารักษ์ อายุ 20 ปี บ้านดงแคนใหญ่ 
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เวทีการการคนืข้อมูลแก่ชุมชนและการสรปุบทเรียน 
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แบบฟอร์มในการเก็บข้อมูล 

แบบสัมภาษณ์บริบทชุมชน 

เรื่อง...............................................................................................................................................  
ผู้ใหส้ัมภาษณ.์.................................................อายุ .........................ว/ด/ป................................... 

1) เหตุการณ์ในอดีต (เล่าถึงประวัติและความเป็นมาของเร่ืองที่สัมภาษณ)์ 
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
2) ช่วงการเปลี่ยนแปลง (หรือ เล่าว่าอะไรท่ีเข้ามาทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง) 
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
3) คําบอกเลา่, สุภาษิต, ผญา, คําคม (จับใจความสาํคญัจากผู้เล่าโดยเขยีนเปน็ภาษาพูด) 
.......................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................   
4) ผลดี  (บอกว่าเรื่องที่สัมภาษณ์นี้มีผลดี มีประโยชน์ต่อชาวบ้านอย่างไร) 
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
ผลเสีย (เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้วเรื่องที่สัมภาษณน์ีมี้ผลกระทบ ต่อชาวบ้านอย่างไร) 
........................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
เลา่วิถีชีวิต บอกความสัมพนัธ ์และคุณคา่ต่อเรื่องที่สัมภาษณ์
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามเกษตรกรต้นแบบ 

1) ผู้ให้ข้อมูล ชื่อ-สกุล.................................................อายุ...........ปี ที่อยู่......................................................... 
………………………………………………………………………….วัน/เดือน/ปี (ทีส่ัมภาษณ์).............................................. 
2) แต่ก่อนทําการเกษตรอย่างไร………………………………………………………………………………………………………… 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

3) อะไรที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง……………………………………………………………………………………………………. 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

4) เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว้นํามาปฏิบัติอย่างไร…………………………………………………………………………… 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
ผลจากการปฏิบัติเป็นอย่างไร…………………………………………………………………………………………………………. 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

5) มีแนวคิดในการขยายผลไปยังผู้อ่ืนอย่างไร………………………………………………………………………………………. 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถาม 

งานวิจยัเร่ือง “รูปแบบการทําเกษตรอินทรีย์เพื่อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคํา
เขื่อนแก้ว จงัหวัดยโสธร” 

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการค้นคว้างานวิจัยชาวบ้าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาวิจัยในเรื่อง ปัญหา ปัจจัย เงื่อนไข และผลกระทบต่อการทําการเกษตรที่มีผลต่อสุขภาพของคนในชุมชนตําบล
ดงแคนใหญ่ ทีมวิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งการนําเสนอผลการวิจัยนี้จะเป็น
แนวทางในการทําเกษตรเพื่อการดูแลสุขภาพต่อไป  

คําแนะนํา  โปรดทําเครื่องหมาย ()  ลงใน  หน้าข้อความที่ถกูต้อง หรือเห็นด้วยหรือเตมิข้อความลงในช่องว่าง
ที่กําหนด  

1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อาย ุ  ต่ํากว่า 20 ปี  20 – 29 ปี  30 – 39 ปี 

 40 – 49 ปี  50 – 59 ปี  60 ปีขึ้นไป  

3. สถานภาพ  โสด   สมรส  หม้าย  หย่า/แยกทางกัน 
4. ระดับการศึกษา 

 ไม่ได้เรยีน   ประถมศึกษา   

 มัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.    

 อนุปริญญา / ปวส.  ปริญญาตรขีึ้นไป  

5. รายไดข้องครอบครัวโดยเฉล่ียเดือนละ 
 ไม่เกิน 2,000 บาท    6,001 – 7,000 บาท 

 2,001 – 3,000 บาท    7,001 – 8,000 บาท 

 3,001 – 4,000 บาท    8,001 – 9,000 บาท 

 4,001 – 5,000 บาท    9,001 – 10,000 บาท 

 5,001 – 6,000 บาท    มากกว่า 10,001 บาท 

6. พื้นที่ทีท่ําการเกษตรกรรม 
เป็นที่ดินของตนเอง 
เชา่ที่ดินคนอื่น 
อื่นๆ (ระบ)ุ………………………………………… 

7. รูปแบบการทําเกษตรกรรมของท่านคือ 
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เกษตรอินทรีย ์
เกษตรเคมี 
เกษตรเคมีและอินทรีย ์
อื่นๆ (ระบ)ุ………………………………………… 

9. ชนิดของการทําการเกษตรกรรม (ตอบไดก้วา่ 1 ข้อ) 

 พืชไร ่เช่น มันสําปะหลัง  อ้อย ฯลฯ  พืชสวน เช่น ส้ม  มะพร้าว ฯลฯ  ข้าว 

 พืชผักสวนครัว  เล้ียงสัตว ์  อื่นๆ (ระบ)ุ…………………………………….. 

10. ท่านทําการเกษตรกรรมเพือ่อะไร 

 จําหน่าย 

 เพื่อใช้ในครัวเรือน 

 ทั้งจาํหน่ายและใช้ในครัวเรอืน 

 อื่น.......................................................... 

11. ท่านประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาเป็นระยะเวลา……………… ปี และใช้สารเคมีมาเป็นระยะเวลา…………… ปี 

12. ท่านซื้อสารเคมีเป็นเงินประมาณปีละ………………………… บาท 

13. ส่วนใหญ่ทา่นซื้อสารเคมีประเภทใด 

 สารพิษฆ่าแมลงชื่อ…………………………………….………………………………………………………………………. 

 สารพิษกําจดัวัชพืชชื่อ……………………………………………………………………….……………………………….. 

 ปุ๋ยเคมีบํารงุดิน…………………………………………….…………………………………….……………………………… 

 อื่นๆ (ระบ)ุ…………………………………………….…………………………………….……………………………………. 

 ไม่ทราบ 

14. ใครเป็นคนแนะนําให้ท่านเลือกซื้อและเลือกใช้สารเคมี (ตอบได้กว่า 1 ข้อ) 

 เพื่อนบ้าน   เจ้าหน้าที่เกษตรฯ   เจ้าของร้านขายสารเคม ี

 ดูจากโฆษณา  พิจารณาเลือกซ้ือเอง   อื่นๆ(ระบ)ุ………………… 

15. ท่านหรอืคนในครอบครัวเคยแพ้สารเคมีหรอืไม่  
 เคย เข้าสู่ร่างกายทางใด (ตอบได้กวา่ 1 ข้อ) 

 ปาก      การหายใจ   ผิวหนัง 

 ไม่เคย 
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16. อาการแพพ้ิษสารเคมีที่พบมอีะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ตาพร่ามวั  คล่ืนไส้  ผ่ืนคัน/เปื่อย              ปวดหัว 

 หมดสติ /ชกั  ท้องร่วง  กล้ามเนื้อกระตุก         น้ําลายฟูมปาก    
 อื่นๆ(ระบ)ุ………………………………………………………………………………………………..…………………… 

17. ผลกระทบจากการใช้สารเคมีคืออะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

 เกิดค่าใช้จา่ย/หนี้สิน 
 ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรม 
 อื่นๆ........................................................................................………………………………………………. 

18. ท่านรับประทานอาหารจากทีใ่ด (ตอบได้กว่า 1 ข้อ) 

 ประกอบอาหารเอง 

 ซื้อจากตลาด 

 ทั้งประกอบอาหารเองและซ้ือจากตลาด 

 อื่น (ระบุ)…………………………………….. 

19. ท่านเคยตรวจวดัสารพิษในเลือดหรือไม ่

 ไม่เคย 

 เคย พบสารพิษในระดับ 

 สูง ปานกลาง ต่ํา 

20. การเลือกซื้อสารเคมีท่านพจิารณาอะไรกอ่น 
 วัตถุประสงค์ของการใช้   ราคา   ความเป็นพษิต่อร่างกาย 

 ไม่แน่ใจ    อื่นๆ (ระบ)ุ………………………………………..   
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ประวัติทีมวิจัย   

1. นายสินอุดม  ศิลารักษ์  หัวหน้าทีมวิจัย 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน นายกองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่  อําเภอคําเขื่อนแก้ว    
     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์  0819779600 

3. นางกัลยา  จันทร์งาม  

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านดงแคนใหญ่  หมู่ที ่ 13 

     อสม.ดีเด่น  ขาสาสุขภาพจิต  ปี 2550 

     อสม.ดีเด่น  สาขาคุ้มครองผู้บริโภค  ปี  2553 – 2554  

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน บ้านดงแคนใหญ่  หมู่ที ่ 13 

  ที่อยู่ปัจจุบัน  67 หมู่ที ่13 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว  
     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์ 0811879154 

4.  นางเรณู  ภาคะ    

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านกลางนา  หมู่ที ่ 3  

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน บ้านกลางนา  หมู่ที่  3   

  ที่อยู่ปัจจุบัน  91 หมู่ที ่3 ตําบลดงแคนใหญ่   อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์  0881217344 

5.  นายอนนัต์  กอแก้ว  

  การศึกษาขั้นสงูสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน เลขานุการสภาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  36 หมู่ที ่8 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว 

      จังหวัดยโสธร โทรศัพท์ 0878714212 , 0862490554 

6.  นายสมาน  กองทํา  

  การศึกษาขั้นสงูสุด มัธยมศึกษาตอนต้น 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตําบลดงแคนใหญ ่
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  ที่อยู่ปัจจุบัน  32  หมู่ที่  1   ตําบลดงแคนใหญ ่  อําเภอคําเขื่อนแก้ว 

      จังหวัดยโสธร โทรศัพท์  0899450754 

7.  นายตรณั  หงส์สุวรรณ    

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตรี  รฐัศาสตร์บัณฑิต  (มสธ.) 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 

  ที่อยู่ปัจจุบัน  100 หมู่ที่ 2 ตําบลลุมพุก อําเภอคําเขื่อนแก้ว   

จังหวัดยโสธร โทรศัพท์  0868776280 

8.  นายสนุทร  บัวศร ี  

  การศึกษาขั้นสงูสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  บ้านนาถ่ม  หมู่ที ่ 2 

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน บ้านนาถ่ม  หมู่ที่  2 

  ที่อยู่ปัจจุบัน  36 หมู่ที ่2 ตําบลดงแคนใหญ่   อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์  0803333859 

9.  นายประดิษฐ์  สุตคาน  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ประถมศึกษาปีที่  7  และนกัธรรมเอก 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  1/1 หมู่ที ่4 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์  0877855284 

10.  นายประสิทธิ์   รวมธรรม  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน กํานันตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  27 หมู่ที ่8 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์   0810716166 

11.  นายไพทรูย์  กองพันธ ์  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี
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  ตําแหน่งหน้าที่การงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตําบลดงแคนใหญ ่

     อาสาปศุสัตว์ตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  102  หมู่ที่  6  ตําบลดงแคนใหญ ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์ 0899488515 

12.  นางชมภู  ทองปาน   

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ใหญ่บ้าน บ้านนาถ่ม  หมู่ที ่ 12 

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน บ้านนาถ่ม  หมู่ที่  12 

  ที่อยู่ปัจจุบัน  33 หมู่ที ่12 ตําบลดงแคนใหญ่   อําเภอคําเขื่อนแก้ว  

     จังหวัดยโสธร โทรศัพท์ 0839304958 

13.  นางชื่นใจ  ฝูงใหญ่    

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ตัวแทนอาสาพัฒนาชุมชนตําบลดงแคนใหญ ่

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน ตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  หมู่ที่  12 ตําบลดงแคนใหญ่ อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

14.  นายวีระศักด์ิ  นักผูก  

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ตัวแทนอาสาพัฒนาชุมชนตําบลดงแคนใหญ ่

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน ตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  หมู่ที่  1  ตําบลดงแคนใหญ่  อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

15.  นายเรียน  เจือทอง  

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  หมู่ที่  10  ตําบลดงแคนใหญ่  อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

     โทรศัพท์  0850254919 

16.  นางสาวสุจริต  วงค์อนันต์  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน นักพัฒนาชุมชน 

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่
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  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

17. นางอนงนาถ  ยืนสุข      

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน เจ้าพนักงานธุรการองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

18.  นางกุลธดิา  รวมธรรม    

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูลองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

19.  นางสาวดรุณี  ทําทอง  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ธุรการองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

20.  นางชีวารัตน์  ประมูลพงษ์  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน เจ้าพนักงานพัสดุองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

21.  นายเฉลมิ  วงค์อนันต์  

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ใหญ่บ้าน  หมู่ที่  1   

  สถานที่ทํางานปัจจุบัน บ้านดงแคนใหญ่  หมู่ที ่ 1 

  ที่อยู่ปัจจุบัน  75  หมูท่ี่  1  ตําบลดงแคนใหญ่   อําเภอคําเขื่อนแก้ว   
     จังหวัดยโสธร  โทรศัพท์  0894843759 

22.  นายประดิษฐ์ภัท  เหลก็กล้า  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาโท 

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่
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  สถานที่ทํางานปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

23. นางสําราญ  ทําทอง  

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน เลขานุการนายกองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

24. นางฉวี  นักผูก  

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 

25. นางสาวอรทัย  คําอินทร์  

  การศึกษาขั้นสงูสุด ปริญญาตร ี

  ตําแหน่งหน้าที่การงาน นักวิชาการศึกษาองค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ ่

  ที่อยู่ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนตําบลดงแคนใหญ่ โทรศัพท์  045771111 
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