
 
ชื่อเรื่อง  โครงการศึกษารูปแบบและกระบวนการเลี้ยงดูเด็กวัยรุนของครอบครัวที่เหมาะสม  
  กรณีบานนาสี บานขาม บานศรีวิไล บานนานิคม ตําบลนาสี อําเภอสุวรรณคูหา     
  จังหวัดหนองบัวลําภู” 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน สถานการณปญหา ปจจัย เง่ือนไข 
ขอจํากัด และผลกระทบในการเลี้ยงดูเด็กวัยรุนของครอบครัวตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาบทเรียน
และกระบวนการเลี้ยงดูเด็กวัยรุนของครอบครัวในชุมชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 3) เพ่ือหารูปแบบและ
กระบวนการเลี้ยงดูเด็กวัยรุนของครอบครัวที่เหมาะสม โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ไดแก ขอมูล
เอกสาร แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เวทีประชุม และการสนทนากลุม โดยเก็บขอมูลจาก พอแม
ผูปกครอง ผูอาวุโสในชุมชน สถิติที่ใชในการศึกษา คือ  รอยละ   

ผลการศึกษาพบวาเด็กวัยรุน ในพ้ืนที่บานนาสี บานขาม บานศรีวิไล และบานนานิคม จํานวน 
224 คน เปนชาย 102 คน และหญิง 122 คน และพอแมผูปกครอง จํานวน 230 คน 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนพบวาการเลี้ยงดูลูกของชุมชนแบงไดเปน 3 ยุค คือ  
   1. ยุคเกา (กอน พ.ศ. 2529) คนสมัยน้ันอยูรวมกันเปนสังคมเครือญาติ แตละครอบครัว
จะทําการเกษตรเพื่อยังชีพ เอ้ือเฟอ พ่ึงพาอาศัยกัน เรียนรูและเลนอาศัยธรรมชาติเปนหลัก ลูกจะใชเวลา
สวนใหญอยูกับพอแม พอแมผูปกครองมีเวลาในการดูแลลูกจะสอนลูกดวยการปฏิบัติจริง ลูกจึงมีทักษะ
ชีวิต หาเลี้ยงครอบครัวได เด็กเคารพผูใหญ เชื่อฟงคําส่ังสอน  
   2. ยุคพัฒนา (พ.ศ. 2530 – 2537) เม่ือความเจริญเขามาถึงชุมชนการเลี้ยงดูก็เปลี่ยนมา
เปนพ่ึงเทคโนโลยีมากข้ึน ครอบครัวก็เปนแบบปจเจกมากขึ้น แขงขันมากขึ้นมีเงินเขามาเปนสื่อกลางใน
การแลกเปลี่ยนในสิ่งที่ตองการ พอแมออกไปเร่ิมออกไปทํางานตางถิ่น เร่ิมมีการรับวัฒนธรรมจาก
ภายนอก เพราะไดไปพบเจอจากภายนอก มีไฟฟา มีถนนเขาถึงหมูบาน มีโทรทัศน เด็กเร่ิมหันไปสนใจสื่อ
ที่เขาถึงชุมชน เริ่มมีการเลียนแบบ และอยากรูอยากเห็นของจริง เร่ิมสงเสริมใหลูกไดรับการศึกษา แต
ยังคงสอนลูกหลานใหเคารพผูใหญ สอนใหทําการเกษตรตามครอบครัว เม่ือออกเรือนไปจะไดเลี้ยง
ครอบครัวได พอแมผูปกครองมีเวลาในการดูแลลูกนอยลง ความรูในการเลี้ยงดูแลก็เปนคนละชุด 
   3. ยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ (พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน) เปนยุคที่มีความเจริญทางดาน
เทคโนโลยี การติดตอสื่อสาร การเดินทางสะดวก สังคมมีความเปนปจเจกสูง พอแมตองหาเงินมาสงเสีย
ลูกจนบางคร้ังปลอยลูกใหอยูลําพังหรืออยูกับญาติ ในปจจุบันรูปแบบวิธีในการเลี้ยงลูกของชุมชนบานนาสี 
บานขาม บานศรีวิไล และบานนานิคม พบวา สวนใหญเลี้ยงลูกในรูปแบบตามใจ คิดเปนรอยละ 45.65 
รองลงมาคือการเลี้ยงลูกในรูปแบบประชาธิปไตย คิดเปนรอยละ 27.82 รองลงมาอีกคือการเลี้ยงลูกแบบ
ปลอยปละละเลย คิดเปนรอยละ 13.47 และการเลี้ยงดูในรูปแบบเผด็จการ คิดเปนรอยละ 13.04 
    จากการเลี้ยงดูสงผลใหเกิดปญหาของเด็กวัยรุนตามมา ไดแก การด่ืมสุรา สูบ
บุหร่ี รองลงมาคือการใชโทรศัพทมือถือโดยไมจําเปน รองลงมาคือเด็กวัยรุนสมัยน้ีไมเขาวัด มีพฤติกรรมที่



 
กาวราวมากขึ้นและขาดความเคารพผูใหญ เครารพกฎระเบียบ ปญหาเหลาลวนมาจากปจจัยในการเลี้ยงดู
เด็กวัยรุนที่ไมเหมาะสม  

ปจจัยการเลี้ยงลูกของผูปกครองที่ทําใหพฤติกรรมของเด็กวัยรุนแตกตางกัน พบวามีอยู 3 ปจจัย คือ  
1) ความรูของพอแมผูปกครองในการเลี้ยงดูลูก พอแมผูปกครองมีความรูไมเพียงพอ 

ตามไมทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลง 
2) เศรษฐกิจครอบครัว ที่ตองเพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ออกไปทํางานเพื่อหาเงิน 

ทําใหหางลูก ปลอยใหลูกอาศัยอยูตามลําพังหรืออยูกับญาติ ขาดการอบรบสั่งสอน 
3) ปจจัยคานิยมดานการศึกษา เน่ืองจากตนเองไมมีปริญญาบัตร จึงนิยมใหลูกเรียนใน

ระบบการศึกษา สิ่งที่พบคือ เด็กคนไหนที่ไดเรียนสูงขึ้นก็จะไดทํางานในหนวยงานตางๆ  พนักงานบริษัท 
หรืออยางนอยทีสุดเขาไปเปนลูกจางขององคการบริหารสวนตําบลนาสี จึงเกิดคานิยมเขาเรียนใน
สถาบันการศึกษา พอแมจึงปลูกฝงแกมบังคับใหลูกแขงขันดานการเรียนมาตั้งแตเด็กพอโตขึ้นเด็กสราง
ความกดดัน เม่ือลูกไมเรียนก็ดุดาจนเด็กบางคนหันเหไปในทางเกเรเพราะรับความกดดันจากพอแมไมได  
 

แนวทางแกไขปญหา  
ในระดับครอบครัว พอแมตองตระหนักและเขาใจลูกใหมากขึ้น โดยการสรางการเรียนรูในการดูแล

ลูกในชุมชน สวนในระดับชุมชนตองสรางพ้ืนที่ทางสังคมใหเด็กไดแสดงออกหรือทํากิจกรรมรวมกันโดยมี
ผูใหญสนับสนุนและจัดกิจกรรมรวมกัน เพ่ือใหเด็กมีบทบาทในกิจกรรมเพ่ือสวนรวม เชนการแขงขันกีฬา 
การใหเด็กวัยรุนทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน ชุมชนหรือหนวยงานตางๆ จึงควรสงเสริมใหเด็ก
วัยรุนทํากิจกรรมรวมกัน  อีกทั้งยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและใหเยาวชนเห็นคุณคาในตัวเอง
มากขึ้น อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนาเยาวชนตอไป  
 สิ่งที่เกิดขึ้นหลังการวิจัยคือ องคการบริหารสวนตําบลนาสีมีขอบัญญัติในการแกไขปญหา
ครอบครัว เด็กและเยาวชน ไดแก โครงการครอบครัวอบอุน และโครงการแกไขปญหายาเสพติด ที่ให
ผูปกครอง และเยาวชนเขามามีสวนรวมดําเนินการ 
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