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ศรัณรัตน ระหา  คําภีระ แสนกุง   อมร สุวรรณนิมิตร และคณะ.  2556.  การมีสวนรวมของชุมชน
ในการเสริมสรางสุขภาวะใหกับผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรัง  บานสรางแกว  ตําบลเชียงยืน  อําเภอเชยีง
ยืน  จังหวัดมหาสารคาม. 

 
บทคัดยอ 

 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participation Action Research : 
PAR)  โดยใชแนวคิดการวิจยัทองถ่ิน (Community Base Research) เปนฐาน  แบงเปน 3 ระยะ คือ 
1) การศึกษาบริบท สถานการณปญหา/วิเคราะหความตองการ /ประเมินระดับสุขภาวะผูสูงอายแุละ
ผูปวยเร้ือรัง 2) การวางแผนปฏิบัติการและการปฏิบัติการตามแผนแบบมีสวนรวม และ 3) การ
ประเมินผลการปฏิบัติการและสรุปผลการศึกษา   เกบ็รวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรัง  
ผูดูแลผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรัง  ประชาชนบานสรางแกว  ระยะเวลาดําเนินการระหวางวันท่ี 20    
กันยายน 2554 -  20  กุมภาพนัธ  2556     

ผลการศึกษาพบวา บานสรางแกวมีผูสูงอายุจํานวน 230 คน เปนผูปวยเรื้อรังจํานวน 42 คน  
และมีผูปวยเร้ือรังท่ีไมใชผูสูงอายุจํานวน 24 คน ผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังสวนใหญคิดวาการ
เจ็บปวยเร้ือรังเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  ความเครียด อุบัติเหตุ  มีอายุมากข้ึนและ
ทํางานหนักเกนิไป การดูแลตนเองในกลุมท่ีดูแลตัวเองไดดีเพราะมีลูกหลานดูแล มีความเปนอยูท่ีดี  
ตรวจรับยาตามนัดและกินยาตามแพทยส่ัง ควบคุมอาหาร สามารถอานฉลากและจัดยากนิเองได  
สวนคนท่ีสายตาไมดีกจ็ะมีลูกหลานคอยดแูลจัดยาใหกิน  อยางไรก็ตามพบวาบางคนมีภาวะเครียด
เกี่ยวกับลูกหลานและความเจ็บปวยของตนเอง ในขณะที่กลุมท่ีดูแลตัวเองไมดีสวนใหญอยูคนเดียว
หรืออยูกับพีน่องท่ีเปนผูสูงอายุและปวยเปนโรคเร้ือรัง ไมมีลูกหลานคอยดูแล มีภาวะเครียด และไม
มีการควบคุมอาหาร ซ่ึงในอนาคตทุกคนตองการหายจากโรค อยากใหหมอมาตรวจท่ีบานและ
พูดจาดีๆกับคนไข อยากกลับไปกินอาหารตามธรรมชาติ  อยากใหลูกหลานมาดแูล และอยากใหมี
การรวมกลุมกนั  สวนความสุขคือความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู  มีสุขภาพแข็งแรง  มีเงินทอง  
ส่ิงแวดลอมดี  มีครอบครัวอบอุน และความทุกขคือการท่ีลูกหลานทะเลาะกัน    และพูดจากระทบ
กระแทก  ครอบครัวมีหนี้สิน  ลูกหลานไมมาเยีย่ม  ไมใหอยูดวย  ไมมีเงินใช    กลัวตายจาก
ลูกหลาน  เม่ือมีความทุกขงสวนใหญจะพยายามทําใจไมคิดมาก  ปลง  อยูคนเดียวใชเวลากับตัวเอง  
ระบายใหเพื่อนฟง ไหวพระ ตักบาตร กรวดน้ํา  ฟงวิทยุหรือดูโทรทัศน  และบางคนใชวิธีสูบบุหร่ี
เพื่อระบายความเครียด  สวนนยิามความหมายของผูสูงอายุในมุมมองของประชาชนวัยเด็ก วยัรุน  
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วัยผูใหญ และวยัชรานั้น สวนใหญใหความหมายวาผูสูงอายุคือคนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป  ผมหงอก  
หนังเหีย่ว  ฟนหลอ  สายตาไมดี  เดินหลังคอม  ลุกนั่งลําบาก  เปนคนสมัยโบราณ  จูจี้ข้ีบน ตดบอย  
ชอบกินหมาก เปนผูนําสวดมนต  เปนคนปวย  นอนไมหลับ  กลัวรองเทาหาย ชอบพูดความหลัง  
หลงๆลืมๆ  แกแลวอยากกลับเปนเดก็คืน  เรียกรองความสนใจ   บางคนใหความหมายวาเปนคน
อายุเกิน 40 ป  เปนผูท่ีมีประสบการณมากกวาเรา  และอยากใหลูกหลานมาเยีย่ม  สวนการใหคุณคา
ผูสูงอายุนั้นสวนใหญมองผูสูงอายุวาเปนคนท่ีคอยใหความรักแกลูกหลาน ใหรางวัลเวลาใชงาน 
เล้ียงดูลูกหลาน  เอาเงินใหใช    แตงตัวและใหเงินหลานไปโรงเรียน  เปนแมของแม..เปนยาย  เฝา
บานใหลูกหลาน  เปนหัวหนาครอบครัว  เล้ียงดูลูกหลานใหเติบใหญเปนคนดี  คอยพูดตักเตือนเปน
ท่ีปรึกษา เปนผูสืบทอดประเพณีตางๆ เปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจ อยางไรก็ตามผูสูงอายุบางคนมี
ความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาและเปนภาระของลูกหลาน  สําหรับความหมายของคําวาสุขภาวะน้ัน 
สวนใหญคิดวาสุขภาพดีคือการมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคมีภัย  จิตใจราเริงแจมใส   กินอาหารครบ 
5 หมู  ออกกําลังกาย ไปโรงเรียนและเลนกับเพื่อนได  แตงตัวดี  กินไดนอนหลับ  สวนความหมาย
ของโรคเร้ือรังนั้นคิดวาเปนโรคท่ีแพรกระจาย  เปนโรคท่ีตองนอนอยูเฉยๆ ตองไปหาหมอและกนิ
ยาประจํา  เปนโรคท่ีนากลัว รักษาไมหาย โรคเช้ือรา โรคติดตอ  นารังเกียจ  เปนแลวรอแตความตาย 
และบางคนบอกวาไมรูจกัโรคเร้ือรัง   

หลังจากคืนขอมูลใหชุมชนและภาคีเครือขายในพื้นท่ีแลว ทีมวิจัยไดรวมกันจัดทําแผนงาน
และโครงการเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะใหกับผูสูงอายุและผูปวยเรื่องรังจํานวน 4 โครงการ ไดแก 1) 
โครงการศูนยเรียนรูผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรัง  ผลการดําเนินงานพบวาผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรังมี
สถานท่ีพักผอนหยอนใจและพบปะพูดคุยกัน  ทํากิจกรรมรวมกัน  ไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ   
สวนประชาชนบานสรางแกวรูสึกดีใจท่ีมีหนวยงานตางๆ ใหความสําคัญในการดูแลผูสูงอายุและ
ผูปวยเร้ือรังในหมูบาน  ผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังรูสึกมีคุณคาในตัวเองมากข้ึน  สวนประชาชนกลุม
อ่ืนๆ ไดรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ และนําไปปฏิบัติได  ผูสูงอายุและ
ผูปวยเร้ือรังไดรับการดูแลท่ีดีจากคนในครอบครัวมากข้ึน  2)โครงการผักเพื่อสุขภาพ  ผลการ
ดําเนินงานพบวา  ประชาชนทุกครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัวสําหรับบริโภค  ทุกคนมีความพึง
พอใจตอโครงการ   ผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรังและประชาชนบานสรางแกวไดบริโภคผักสะอาดและ
ปลอดสารพิษ  มีการแลกเปล่ียนอาหารและผักสวนครัวของคนในชุมชน  สรางความสัมพันธที่ดีของ
คนชุมชน   ประหยัดรายจายของครอบครัว   ผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรังมีการทํากิจกรรมปลูกผักสวน
ครัวรวมกับบุตรหลาน  เกิดความรัก ความอบอุน  และความสามัคคีของครอบครัว  มีการปลูกผักคลาย
เครียด ทําใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน  เกิดความรักสามัคคีและชวยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน
ขณะท่ีนักวิจัยเองรูสึกดีใจท่ีไดชวยเหลือคนในหมูบานใหมีสุขภาพดีและประหยัดคาใชจาย  มีความ
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ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  ภูมิใจเม่ือไดรับคําชมจากผูสูงอายุในหมูบาน  และดีใจท่ีตนเองและ
ชาวบานไดบริโภคผักในโครงการ  3)โครงการชุมชนรวมใจดูแลสุขภาพผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรัง ผล
การดําเนินงานพบวาทีมนักวิจัยออกชุมชนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังท่ีศูนย
การเรียนรูทุกวันท่ี 10 ของเดือน ผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังเขารวมกิจกรรมการตรวจสุขภาพมากกวา
รอยละ 90  ทุกคนรูสึกดีใจท่ีคนในชุมชนใหความสนใจและใสใจสุขภาพของผูเฒาผูแก   ผูปวยเร้ือรัง
รูสึกดีใจท่ีไมตองเดินทางไปตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาล  ชวยประหยัดคาใชจาย   ผูสูงอายุและผูปวย
เร้ือรังทราบสถานะสุขภาพของตนเอง  กลุมผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังไดพบปะพูดคุยกัน  ได
แลกเปล่ียนประสบการณการดูแลสุขภาพซ่ึงกันและกัน  ไดระบายความทุกข  และไดรับความรูในการ
ดูแลสุขภาพจากนักวิจัย  สรางความรูสึกเพลิดเพลิน  สบายใจ  และรูสึกมีความสุข  ในขณะท่ีนักวิจัย
ทุกคนรูสึกดีใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงในการดูแลผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรังในหมูบานของตนเอง  ไดทํา
ประโยชนเพื่อคนในหมูบาน  รูสึกดีใจท่ีไดทํางานวิจัยและเปนสวนหนึ่งของทีมวิจัยท่ีทําประโยชน
เพื่อหมูบานของตนเอง  ทราบสถานะสุขภาพของกลุมผูสูงอายุและผูปวยเรื้อรังในหมูบานของตนเอง 
และทราบปญหาในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุและปวยเรื้อรังในหมูบาน และสามารถนําขอมูล
สถานะสุขภาพของกลุมผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังไปใชในการปฏิบัติงาน อสม.  4)โครงการสนับสนุน
เงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุพบวาผลลัพธการดําเนินงานคือ ผูสูงอายุไดรับเงินเบ้ียยังชีพครบทุกคน  ทีมวิจัย
ทุกคนมีความรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังในชุมชน 

การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัดเจนคือผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังรูสึกมีคุณคาในตนเอง  มีการ
ดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น  มีการรวมกุลมทํากิจกรรมรวมกัน  สวนครอบครัวก็ใหการดแูลเอา
ใจใสผูสูงอายแุละผูปวยเร้ือรังมากข้ึน  ชุมชนมีความรักและสามัคคีกันมากข้ึน และชุมชนมีการ
ดําเนินงานอยางตอเนื่อง  สงผลใหระบบการดูแลผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังในชุมชนซ่ึงเปนส่ิงท่ีชวย
ใหการดแูลผูสูงอายุและผูปวยเร้ือรังมีความสมบูรณยิ่งข้ึน สวนภาคีเครือขายในพืน้ท่ีท้ังองคการ
บริหารสวนตําบลเชียงยืนและโรงพยาบาลเชียงยืนยังใหการสนับสนุนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  
สงผลใหการดาํเนินงานมีความตอเนื่องและย่ังยืน  
  


