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บทสรุปผูบรหิาร 

 

โครงการการศึกษาและพัฒนาระบบการจัดการพืชผักปลอดสารพิษ ตําบลแมนาเติง และตําบลทุงยาว อําเภอ

ปาย จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยเทคโนโลยีการผลิต  การเสริมสรางศักยภาพของชุมชน ศึกษา

รูปแบบการตลาดท่ีเหมาะสมและประเมินผลผลเชิงเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกรท่ีรวมโครงการ โดยดําเนินกิจกรรม

รวมกับเกษตรกร มีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการและติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ จัดประชุมกลุมเปนระยะๆ เพื่อแกไข

ปญหารวมกันระหวางเกษตรกรกับนักวิจัยในโครงการ รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความเขาใจแกสาธารณชน

รวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ 

ในการจัดฝกอบรมเพื่อถายทอดความรูการผลิตผักปลอดสารพิษแกกลุมเกษตรกร และการจัดทัศนศึกษาดู
งานการผลิตผักปลอดสารพิษ มีเกษตรกรเขารับการฝกอบรมจํานวน 19 คน จาก 3 หมูบานในพื้นที่เปาหมายอําเภอ
ปาย ไดแก บานแมนาเติง  บานมวงสรอย ตําบลแมนาเติง  และบานตีนธาตุ  ตําบลทุงยาว ผลการฝกอบรม เกษตรกร
ไดรับความรูดานการผลิตผักปลอดสารพิษเพิ่มขึ้น เกษตรกรรูจักวิธีการควบคุมศัตรูพืชแบบผสมผสาน พรอมกับมี
กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรูกับเกษตรกรในเครือขายที่ประสบความสําเร็จในการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อนําความรู
ไปใชในระดับไรนา โดยมีเกษตรกรจํานวน 12 ครัวเรือนไดดําเนินการผลิตผักปลอดสารพิษในพื้นที่ มีพื้นที่ปลูก
หมุนเวียนรวมท้ังหมด 22.5 ไร ทั้งนี้เกษตรกรรับเทคโนโลยีการผลิตผักปลอดสารพิษไปดําเนินการผลิตผักแตกตางกัน 
จําแนกไดเปน 2 กลุมคือ กลุมที่ 1 เปนกลุมเกษตรกรสวนใหญที่เนนการปลูกผักหลักเพียง 3-4  ชนิด ในปริมาณมาก 
โดยใชวิธีการปลูกแบบหมุนเวียนไมซ้ําตระกูลในแปลงเดียวกัน กลุมที่  2 เปนเกษตรกรท่ีมีการผลิตพืชผักแบบ
ผสมผสานหลากหลายชนิดหมุนเวียนตอเนื่องตลอดป มีการปรับเปล่ียนชนิดผักใหเหมาะสมกับฤดูการผลิต ทั้งนี้ 
เกษตรกรเลือกชนิดผักที่ปลูกจากความชํานาญดานการจัดการ และเปนชนิดผักที่คนในทองถ่ินชอบบริโภค ความ
แตกตางของวิธีการผลิตผักสวนหน่ึงขึ้นอยูกับรูปแบบของการจําหนาย  โดยกลุมแรกเนนการผลิตเพื่อขายสง กลุมที่ 2 
เนนการผลิตเพื่อการจําหนายปลีก   

ระบบพืชผักที่เหมาะสมที่เกษตรกรสามารถนําไปปลูกไดดีตามสภาพภูมิอากาศในทองถ่ินแบงออกไดเปน 3 

กลุม คือ 1) ผักชนิดหลัก ไดแก คะนา ผักบุง ผักชี กวางตุง หอมแบง  2) ผักชนิดรอง ไดแก บร็อคโคล่ี กะหลํ่าปลี กะหลํ่า

ดอก ผักตระกูลสลัด พริกช้ีฟา  ถ่ัวฝกยาว ปวยเลง แตงกวา  และ 3) ผักพื้นบาน ไดแก ฟกทอง  ชะอม ผักปลัง และ

ตําลึง  ผลการศึกษาการจัดการธาตุอาหารที่เหมาะสม พบวา การใชมูลไกผสมแกลบ (อัตรารสวน1:1) ในอัตรา 1,600  

กิโลกรัมตอไร ควบคูกับใชเคมีสูตร  16-16-16  อัตรา 22 กิโลกรัม/ไร ใหผลผลิตสูงสุด  การศึกษาระยะเวลาและปจจัยที่

สําคัญในการเกิดระบบการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาติ  พบวาหลังจากงดการใชสารเคมีระยะเวลาประมาณ  

2 เดือน พบแมลงศัตรูธรรมชาติและศัตรูพืชอาศัยอยูรวมกันในแปลงผัก และพบวาปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเกิดระบบการ

ควบโดยชีววิธีทางธรรมชาติในแปลงปลูกพืชประกอบดวย  การไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  พืชอาหาร(พืชผัก)ในแปลง

ผลิต แมลงศัตรูพืช และแมลงศัตรูธรรมชาติ    ผลการศึกษาชนิดแมลงในแปลงปลูกพืช พบแมลงศัตรูธรรมชาติอาศัยอยู

ในแปลงปลูกผัก  และแมลงศัตรูพืชผักที่สําคัญมี 7 ชนิด ไดแก ดวงหมัดผัก เพล้ียออน มวนกะหลํ่า  หนอนใยผักหนอน 
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ผีเส้ือปกขาว ต๊ักแตนกินใบพืช ดวงเตาแตง   การระบาดของโรคพืช พบโรคราสนิมขาวในผักบุง โรคโคนเนาในพริก และ

โรคเนาของผักชีแตผลผลิตไดความเสียหายตํ่ากวาระดับเศรษฐกิจ   

การศึกษาความเส่ียงการปนเปอนสารพิษของผลผลิตในระดับไรนาโดยวิธีการใหความรูเกษตรกรในการ

ปฏิบัติการปองกันสารเคมีจากพื้นที่ปลูกพืชขางเคียง และทําการสุมตรวจสอบสารพิษตกคางในผลผลิตในระดับไรนา

กอนจําหนาย  3 - 5 วัน ปรากฏวาไมพบสารเคมีตกคางในผลผลิต ผลความสําเร็จจากการผลิตผักปลอดสารพิษของ

กลุมเกษตรกรจากการปลูกพืชผักแบบผสมผสานหมุนเวียนโดยไมซ้ําตระกูลในแปลงเดียวกัน สามารถควบคุมศัตรูพืชได 

และสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดสูงกวารอยละ 70   

ขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมเกษตรกรตําบลแมนาเติง และตําบลทุงยาว อําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน ที่รวมโครงการผลิตผักปลอดสารพิษนั้น  เกษตรกรมีพื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย 20 ไร ทุกรายมีการทําอาชีพ

เกษตรอื่นเปนหลัก พืชที่เกษตรกรเกือบทุกครัวเรือนปลูก ไดแก ขาว กระเทียม ถ่ัวเหลือง และจัดสรรพื้นที่สวนหน่ึงเพื่อ

ผลิตผักปลอดสารพิษ ลักษณะการผลิตผักเนนการปลูกผักหมุนเวียนสลับแปลง ชนิดผักที่ปลูกเปนหลัก ไดแก กวางตุง 

คะนา ตนหอม ผักชี  ผักเสริมชนิดอื่นไดแก สลัด แตงกวา ถ่ัวฝกยาว ฤดูหนาว เพิ่มผักตระกูลกะหลํ่า มีการปลูกผัก

พื้นบานบางชนิดบางในบางครัวเรือน  มีการจางแรงงานชวยในการผลิตรวมกับแรงงานในครอบครัว เกษตรกรใชปุย

หมักหรือปุยคอกที่ทําเองรวมกับการใชปุยเคมีในการบํารุงดิน บางครัวเรือนมีการใชน้ําหมักชีวภาพท่ีทําขึ้นเองเพื่อ

ปองกันโรคและแมลง สวนวัชพืชใชแรงงานคนในการจัดการ ฤดูแลงและฤดูฝน เปนชวงที่เกษตรกรประสบปญหาโรค

แมลงทําลายผลผลิต เกษตรกรบางรายจึงลดพื้นที่การผลิตลง บางรายหยุดการผลิตชั่วคราวและกลับมาปลูกผักปลอด

สารพิษอีกคร้ังในชวงตนฤดูหนาวท่ีสภาพอากาศเหมาะสม  

ในการดําเนินกิจกรรมการตลาด  เนื่องจากกลุมผูผลิตทั้งในตําบลแมนาเติงและตําบลทุงยาว มีเกษตรกรบาง

รายไดดําเนินกิจกรรมการตลาดอยูเดิม ซึ่งมีทั้งการรวบรวมผลผลิตของตนเองและของสมาชิกในกลุมไปจําหนายตาม

ตลาดชุมชน รานอาหาร และบางรายจําหนายประจําใหกับรีสอรทที่ต้ังอยูในพื้นที่  ในการจําหนายพืชผักปลอดสารพิษ 

จึงเปนการสานตอกิจกรรมจากเกษตรกรตัวแทนเหลานี้  มีการเพิ่มชองทางการจําหนาย โดยโครงการฯ ไดติดตอ

ประสานงานใหเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหนายตรงตามหนวยงาน ไดแก โรงพยาบาลอําเภอปาย  โรงเรียน คายทหาร 

และบริเวณหนาที่วาการอําเภอปาย และตอมาไดมีการประสานงานจัดประชุมรวมกันระหวางเกษตรกรกับตัวแทนจาก

รานอาหารและรีสอรทในพื้นที่เพื่อหาชองทางในการขยายการจําหนายผลผลิตเขาสูรานอาหารและรีสอรทเพิ่มในชวงฤดู

หนาว แตยังไมประสบผลสําเร็จ ดังนั้นในรอบปที่ผานมากลุมเกษตรกรไดจําหนายผลผลิตผาน 3  ชองทางหลัก คือ 1)  

เกษตรกรนําผลผลิตของตนเองจําหนายใหกับรานอาหาร รีสอรท และหนวยงานในลักษณะขายสงประจํา 2) เกษตรกร

และเกษตรกรตัวแทน นําผลผลิตไปวางจําหนายโดยตรงตามหนวยงาน สถานที่ในแหลงชุมชน และตลาดชุมชน และ 3) 

การจําหนายผานคนรวบรวมในชุมชน  ซึ่งสามารถดําเนินการไดผลในระดับที่นาพอใจ สอดคลองกับการผลิตที่ผลิตได

อยูในปจจุบัน  
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สําหรับตนทุนการผลิต ประเมินจากเกษตรกรตัวอยางที่ปลูกผักปลอดสารพิษหมุนเวียนตลอดปและมีการ

บันทึกขอมูลคอนขางสมบูรณ จํานวน 6 ราย โดยมีชนิดผักที่ปลูกเปนหลัก คือ กวางตุง คะนา ตนหอม ผักชี มีผักชนิดอื่น 

เชน แตงกวา ถ่ัวฝกยาว พืชตระกูลกะหลํ่า เสริมบางในบางชวง พบวามีตนทุนผันแปรในการผลิตผักเฉล่ียเทากับ 

50,814 บาท/ไร เปนตนทุนคาวัสดุปจจัยในการผลิตเทากับ 17,088 บาท/ไร และตนทุนคาแรงงานทากับ 33,726 บาท/

ไร หรือประมาณรอยละ 34 และรอยละ 66 ของตนทุนผันแปรทั้งหมดตามลําดับ  โดยเกษตรกรจําหนายผลผลิตได

รายไดรวมเฉล่ีย 68,827 บาท/ไร เม่ือหักดวยตนทุนผันแปรทั้งหมด เกษตรกรจึงมีผลตอบแทนเหนือตนทุนผันแปรเฉล่ีย 

18,013 บาท/ไร แตถาหักเฉพาะตนทุนเงินสดที่เกษตรกรจายเปนเงินจริง เกษตรกรจะมีรายไดเหนือตนทุนเงินสดเฉล่ีย 

33,474 บาท/ไร  จากผลตอบแทนท่ีไดเม่ือคิดเปนผลตอบแทนตอแรงงาน ไดเทากับ 230 บาท/วัน ซึ่งสูงกวาคาจาง

แรงงานเกษตรในทองถ่ินที่จางกันโดยทั่วไปเทากับ 150 บาท/วัน ซึ่งแสดงถึงผลตอบแทนท่ีดีพอสมควรในการผลิตผัก

ปลอดสารพิษของเกษตรกร แตก็ไดนอยกวาการใชแรงงานในการผลิตผักโดยวิธีทั่วไปที่มีผลตอบแทนตอแรงงานเทากับ 

258 บาท/วัน แตอยางไรก็ตาม เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษก็มองวาตนเองไดรับผลดีในดานอื่นๆ ดวย เชน ไมตอง

เส่ียงกับการไดรับอันตรายจากการใชสารเคมี และไดมีสวนรวมในการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยแกสมาชิกในครอบครัวและ

ผูบริโภคที่ซื้อผลผลิตผักไปบริโภค เปนตน 

เกษตรกรพอใจกับการปรับเปล่ียนเปนการปลูกแบบปลอดสารพิษระดับปานกลาง เนื่องจากการติดตามดูแล

ใหคําแนะนําในการผลิตยังไมเขมขนพอ รวมทั้งการประสานงานขยายแหลงจําหนายที่ยังไมสามารถขยายตัวเขาไปยัง

แหลงรองรับผลผลิตที่คาดหวัง เชน รานอาหารขนาดใหญ รีสอรทและโรงแรมในพื้นที่ไดมากขึ้น แมจะมีการจัดประชุม

เพื่อหาชองทางการขยายการจําหนายรวมกัน แตจากรูปแบบการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารของผูประกอบการ

ที่ไมสอดคลองกับสภาพการผลิตของเกษตรกร โดยท่ีผูประกอบการตองการพืชผักที่หลากหลายชนิด ในปริมาณนอย 

และตอเนื่อง รวมทั้งตองการรับซื้อในราคาประหยัด ดานเกษตรกรก็ยังไมพรอมที่จะผลิตในลักษณะท่ีหลากหลาย 

ตอเนื่อง ไมสามารถตอบสนองความตองการของผูประกอบการไดครบถวน  และตองการจําหนายผักในราคาท่ีสูงกวา

ราคาผักที่จําหนายในทองตลาด รวมทั้งยังขาดตัวแทนท่ีมีความสามารถและมีเวลาพอในการรวบรวมผลผลิตจาก

สมาชิกเพื่อกระจายตอใหผูประกอบการแตละราย ในเบื้องตนจึงเปนการวางแผนตกลงรวมกันในการที่จะผลิตผักหลัก

เพียงบางชนิดที่ผลิตไดงาย เชน ผักสลัด สงใหกับผูประกอบการท่ีตองการไปกอน ถาสามารถทําไดดีจึงจะขยายสูการ

ผลิตผักชนิดอื่นตอไป 

ในการประเมินผลสําเร็จของโครงการ พบวา ดวยสภาพพื้นที่ของอําเภอปายท่ีเปนที่สูง ภูมิอากาศเย็น เหมาะ

แกการปลูกผักไดหลากหลาย ประกอบกับผลผลิตผักในพื้นที่ปจจุบันยังไมเพียงพอตองนําเขาผักที่ผลิตจากพื้นที่อื่น 

สวนกลุมเกษตรกรผูผลิต พบวามีพื้นที่เกษตรพอเพียง มีแหลงน้ําที่ดี ดานศักยภาพเชิงพื้นที่ถือไดวาเกษตรกรมีโอกาสใน

การทําเกษตรปลอดสารพิษเพื่อเปนแหลงอาหารปลอดภัยใหกับคนเมืองปายไดดี อยางไรก็ตามดวยขอจํากัด จากการที่

เกษตรกรทําอาชีพเกษตรท่ีหลากหลาย ทั้งการปลูก ขาว กระเทียม และถ่ัวเหลือง  เกษตรกรจึงใหความสําคัญกับการ

ปลูกผักปลอดสารพิษไมมากนัก  เกษตรกรยังไมพรอมกับการจัดการที่ยุงยากและตองใชแรงงานสูง ยังตองการผลิตผัก
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ในพื้นที่คอนขางใหญ ความหลากหลายของชนิดผักยังมีนอย เกษตรกรที่คอนขางประสบความสําเร็จเปนเกษตรกรที่ทํา

อาชีพปลูกผักเปนหลัก จัดการการตลาดดวยตนเองโดยนําผลผลิตของตนไปจําหนายใหกับผูประกอบการรานอาหาร

และรีสอรทในพ้ืนที่ ซึ่งผูรับซื้อเช่ือถือในคุณภาพและความปลอดภัยจากสารเคมีจึงรับซื้อในราคาสูงกวาผักทั่วไป ดาน

การรวมกลุมและการทํางานรวมกันในลักษณะกลุม พบวาเกษตรกรมีหัวหนากลุมที่เขมแข็งและมีความต้ังใจจริงในการ

ผลักดันการผลิตพืชผักปลอดสารพิษแมจะเปนเพศหญิง แตดวยขอจํากัดดานภาระของครอบครัวที่ตองทําหนาที่เปน

หัวหนาครอบครัว การมีพื้นที่เกษตรมากและตองทําอาชีพเกษตรที่หลากหลายเพื่อสรางรายไดเล้ียงครอบครัว ทําใหมี

ขอจํากัดเร่ืองเวลาในการบริหารจัดการกลุม สวนสมาชิกในกลุมก็เชนกันดวยขอจํากัดที่แตละคนยังตองการทําอาชีพ

เกษตรอื่นๆ ทําใหสมาชิกสวนใหญยังทุมเทเวลาในการทําการผลิตและการตลาดผักปลอดสารพิษไดจํากัดระดับหนึ่ง 

ดานการสนับสนุนจากหนวยงานหนวยงานภาครัฐและผูประกอบการธุรกิจตางๆ ในพื้นที่ พบวาแมหนวยงานตางๆ จะ

ใหความสําคัญกับการผลิตผักปลอดสารพิษ แตก็ยังทําไดในระดับหนึ่ง เนื่องจากตางก็มีภาระกิจหลักที่ตองรับผิดชอบ

แตกตางกัน สวนหนวยงานหลักในทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ซึ่งควรจะเปนหนวยงานหลักที่มีสวน

ชวยสนับสนุนกลุมเกษตรกรก็พบวายังใหความสําคัญตอการพัฒนาดานภาคเกษตรไมมากเทาที่ควร ยังมีสวนรวมใน

การจัดกิจกรรมตางๆ คอนขางนอย ซึ่งกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ ตางคาดหวังการสนับสนุนจากองคการ

บริหารสวนตําบลทั้งในดานการผลิตและการจําหนายผลผลิต 

สําหรับแนวทางในการพัฒนาและขยายผลการผลิตและการตลาดผักปลอดสารพิษในอําเภอปาย ดานการ

ผลิต ควรมีการวางแผนการผลิตรวมกันอยางจริงจังระหวางเกษตรกรผูผลิตดวยกันเพื่อสรางความหลากหลายของชนิด

ผัก หลีกเล่ียงไมใหผลผลิตซํ้ากันมาก หาวิธีการผลิตเพื่อใหผลผลิตออกตอเนื่องสม่ําเสมอ รวมท้ังมีระบบควบคุม

คุณภาพผักที่สามารถตรวจสอบไดระหวางสมาชิกผูผลิตดวยกัน โดยเฉพาะเร่ืองความปลอดภัยจากการใชสารเคมี เพื่อ

จูงใจและตอบสนองตอความตองการของผูประกอบการในผักบางชนิดที่เกษตรกรสามารถผลิตไดตอเนื่องตลอดป  การ

ขยายชองทางการจําหนายผลผลิต ยังจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานตางๆ เพื่อสรางชองทางการตลาดท่ี

เปนไปได เหมาะสมกับศักยภาพของเกษตรกร  และเปนธรรมท้ังแกเกษตรกร คนกลาง/ผูประกอบการ และผูบริโภค  

โดยเห็นวาชองทางการจําหนายในลักษณะการสนับสนุนโดยตรงจากผูประกอบการและผูบริโภค (Community 

Supported Agriculture: CSA) โดยเปนความรวมมือระหวางเกษตรกร ผูประกอบการ รานอาหาร รีสอรทในพื้นที่ และ

หนวยงานที่เก่ียวของ ควรมีการประชุมหารือขยายผลตอในการสนับสนุนชองทางการจําหนายผลผลิต เชน สํานักงาน

สาธารณสุข  มีการประชาสัมพันธ ตรวจสอบ ออกใบรับรองใหแกผูประกอบการรานอาหาร รีสอรทที่ปรุงอาหารจาก

ผลิตภัณฑเกษตรปลอดสารพิษ/เกษตรอินทรีย เพื่อผูประกอบการสามารถใชเปนจุดขายและประชาสัมพันธใหขอมูลแก

ลูกคาบางกลุม ใหสามารถจําหนายอาหารไดในราคาที่สูงขึ้น หรือจําหนายไดมากขึ้น สงผลตอความตองการในการใช

พืชผักจากผูผลิตตอไป นอกจากนี้ ควรมีการจัดกิจกรรมใหเกษตรกรผูผลิตไดพบปะแลกเปล่ียนขอมูลและทัศนคติกับ

ผูบริโภคซ่ึงจะมีสวนชวยในการพัฒนาองคความรูและสรางเขาใจรวมกันระหวางเกษตรกรกับผูบริโภคไดเปนอยางดี หา

ชองทางทําใหผูบริโภครูจักและเขาถึงแหลงผลิต ซึ่งการท่ีผูบริโภคเช่ือถือและบอกตอกันปากตอปากถือเปนกลยุทธ

สําคัญประการหน่ึงในการขยายตลาดเปนอยางดี 
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บทคัดยอ 

โครงการวิจัย การศึกษาและพัฒนาระบบการจัดการพืชผักปลอดสารพิษ ตําบลแมนาเติง และตําบลทุงยาว 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยเทคโนโลยีการผลิต  ศึกษารูปแบบการตลาดท่ีเหมาะสม

และประเมินผลผลเชิงเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกรที่รวมโครงการ การเสริมสรางศักยภาพของชุมชน โดยการจัด

ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อใหเกษตรกรนําไปปฏิบัติจริงในพื้นที่ ผลการ

ดําเนินงาน มีเกษตรกรเขารับการฝกอบรมจํานวน 19 คน มีผูรวมโครงการผลิตผักปลอดสารพิษในพื้นที่จํานวน 12 

ครัวเรือน พื้นที่ปลูกผักหมุนเวียนรวม 22.5 ไร เกษตรกรเลือกชนิดผักที่ปลูกจากความชํานาญดานการจัดการ และเปนที่

ตองการของผูบริโภคในทองถ่ิน สวนใหญเนนการปลูกผักชนิดหลักเพียง 3-4  ชนิด ในปริมาณมาก ใชวิธีการปลูกแบบ

หมุนเวียนไมซ้ําตระกูลในแปลงเดียวกัน ไมมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการใชปุยเคมีรวมกับปุยคอกหรือปุยหมักที่

ทําขึ้นเอง มีการใชสารสมุนไพรควบคุมศัตรูพืชบางบางราย  หลังจากเกษตรกรงดการใชสารเคมีประมาณ 2 เดือน พบ

แมลงศัตรูธรรมชาติและศัตรูพืชอาศัยอยูรวมกันในแปลงผัก แมลงศัตรูพืชผักที่พบมาก ไดแก ดวงหมัดผัก เพล้ียออน 

หนอนใยผักหนอน ผีเส้ือปกขาว เปนตน สวนโรคพืช พบโรคราสนิมขาวในผักบุง และโรคเนาของผักชี ผลผลิตโดยรวม

เสียหายตํ่ากวาระดับเศรษฐกิจ เกษตรกรสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดสูงกวารอยละ 70   

เกษตรกรจําหนายผลผลิตที่ไดผาน 3  ชองทางหลัก คือ 1) เกษตรกรจําหนายผลผลิตดวยตนเองใหกับ

รานอาหาร รีสอรท และหนวยงานในลักษณะขายสงประจํา 2) เกษตรกรตัวแทนนําผลผลิตไปจําหนายโดยตรงตาม

หนวยงาน สถานท่ีในแหลงชุมชน และตลาดชุมชน และ 3) การจําหนายผานคนรวบรวมในชุมชน สําหรับตนทุนและ

ผลตอบแทนจากการผลิต ประเมินจากเกษตรกรตัวอยางที่ปลูกผักปลอดสารพิษหมุนเวียนตลอดปจํานวน 6 ราย พบวา

มีตนทุนผันแปรในการผลิตเฉล่ีย 50,814 บาท/ไร สามารถจําหนายผลผลิตไดรายไดเฉล่ีย 68,827 บาท/ไร  เกษตรกรจึง

มีผลตอบแทนเหนือตนทุนผันแปรเฉล่ีย 18,013 บาท/ไร แตถาคิดเฉพาะตนทุนเงินสดที่เกษตรกรจายเปนเงินจริง 

เกษตรกรจะมีรายไดเหนือตนทุนเงินสดเฉล่ีย 33,474 บาท/ไร และคิดเปนผลตอบแทนตอแรงงาน ไดเทากับ 230 บาท/

วัน สูงกวาคาจางแรงงานเกษตรในทองถ่ินที่จางกันโดยทั่วไปเทากับ 150 บาท/วัน ซึ่งแสดงถึงผลตอบแทนท่ีดีพอสมควร 

แตก็ไดนอยกวาการใชแรงงานในการผลิตผักโดยวิธีทั่วไปที่มีผลตอบแทนตอแรงงานเทากับ 258 บาท/วัน อยางไรก็ตาม 

เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษก็มองวาตนเองไดรับผลดีในดานอื่นๆ ดวย เชน ไมตองเส่ียงกับการไดรับอันตรายจาก

การใชสารเคมี และไดมีสวนรวมในการผลิตอาหารที่ปลอดภัยแกสมาชิกในครอบครัวและผูบริโภค เปนตน 

เกษตรกรพอใจกับการปรับเปล่ียนเปนการปลูกแบบปลอดสารพิษระดับปานกลาง เนื่องจากการติดตามดูแล

ใหคําแนะนําในการผลิตยังไมเขมขนพอ รวมทั้งการประสานงานเพ่ือขยายแหลงจําหนายท่ียังไมสามารถขยายไปยัง

แหลงรองรับผลผลิตที่คาดหวัง เชน รานอาหารขนาดใหญ รีสอรทและโรงแรมในพื้นที่ไดมากข้ึน ผลการประเมิน

ผลสําเร็จของโครงการ แมวาดานศักยภาพเชิงพื้นที่ถือไดวาเกษตรกรมีโอกาสในการทําเกษตรปลอดสารพิษเพื่อเปน

แหลงอาหารปลอดภัยใหกับคนเมืองปายไดดี แตจากขอจํากัดที่เกษตรกรทําอาชีพที่หลากหลาย รายไดหลักมาจากการ

ปลูกพืชอื่น ยังใหความสําคัญกับการปลูกผักปลอดสารพิษไมมากนัก  เกษตรกรยังไมพรอมกับการจัดการที่ยุงยากและ
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ตองใชแรงงานสูง ในการพัฒนาและขยายผลยังตองมีการวางแผนการผลิตรวมกันอยางจริงจังเพื่อสรางความ

หลากหลายของชนิดผัก ใหไดผลผลิตออกตอเนื่องสมํ่าเสมอ มีระบบควบคุมคุณภาพผักดานความปลอดภัยจาก

สารเคมีที่สามารถตรวจสอบได เพื่อจูงใจและตอบสนองตอความตองการของผูประกอบการและผูบริโภค และยัง

จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานตางๆ ในพื้นที่เพื่อสรางชองทางการตลาดที่เปนไปได เหมาะสมกับ

ศักยภาพของเกษตรกร และเปนธรรมทั้งแกเกษตรกร คนกลาง/ผูประกอบการ และผูบริโภค   
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Abstract 

The study and development of pesticide free vegetables system was located at Tambon Mae Na 

Teng and Tambon Tung Yao, Pai district, Mae Hong Son Province. The objectives were to investigate the 

production technology, to assess suitable market pattern and evaluated socio-economic effects of farmers 

involved in the project and to provide training in pesticide free vegetable technology to the farmers to 

practice in their area. 

The results, nineteen of farmers were participated in training. Twelve household farmers were 

involved in pesticide free vegetable production project. Farmers were rotated vegetables in total area of 

22.5 rai and farmers were chose vegetables to grow according to their knowledge and market required. 

Majority of farmers were grew 3-4 of vegetables and rotate with different types of vegetables in the same 

plot without using pesticide. The chemical fertilizer was applied together with cow manure or compost, 

farmers made by farmers. Some of farmers were applied herbal extract for pest controlled. After stop 

sprayed chemical for two months, natural enemies and pest were occurred in same plot. The key insect 

pests were flea beetle, aphid, diamond back moth and white butterfly and the key disease were found white 

rust in water convolvulus, damping-off in coriander. However, insects, pests and disease were effects to 

yield lower than economic threshold where farmers were able to harvest their yield over 70 percent.  

Farmers are selling the product though 3 ways; 1. Direct with regular selling to restaurant, resort 

and government organization, 2. Farmers’ trader sells directly to government organization, various places in 

community and community market and 3. Collectors were collected vegetables from farmers. The cost and 

benefit from vegetable production was evaluated from 6 farmers that had grown vegetable rotated for the 

whole year. The results indicated that the average variable cost  was 50,814 baht/rai, where average 

income was 68,827 baht/rai, farmers were received average return over the variable cost 18,013 Baht/rai.  If 

we calculated only the actual cost that farmers paid with cash, farmers were received return over the cash 

cost 33,474 Baht/rai and return to labor was 230 Baht/day where it was above the normal labor cost, 150 

baht/day, paid in village. That was indicated that better return to farmers but it was lower than return to 

labor in conventional vegetable production of 258 Baht/day. However, farmers that grew pesticide free 

vegetable viewed that they had received other benefits such as low risk of injury from the use of chemicals 

and involved in producing safe food for family members and consumers, etc.  

Farmers were satisfied at medium levels of conversed into pesticide free vegetable. The monitor 

and advised at filed level was not enough as well as corporate was not arrived to expansion of expected 
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market such as a big restaurant, resort and hotel. The evaluated of the success of the project reveled that 

although there was spatial potential for farmers to produce clean and safe food for Pai peoples but farmers 

were not also raised to pesticide free vegetable production according to farmers were grew diverse crops 

and main income was derived from various crops, practice in pesticide free vegetable was required more 

time in management and high labor. In development and scaling-up is necessary to plan closely with 

farmers where the regular yield could obtain from diverse vegetable types, quality control are required to 

examined with safe from chemical to ensure for producers and consumers. There is necessary to link with 

various local organizations, for seek possible market and fit with farmers potential, as well as governance 

could appear in all parties of producers, mediator and consumers. 
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การศึกษาและพัฒนาระบบการจัดการพืชผักปลอดสารพษิ ตําบลแมนาเติง 

และตําบลทุงยาว อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน 
 

บทนํา 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน เปนที่ราบแองกระทะลอมรอบดวยภูเขา ต้ังอยูทางทิศเหนือของจังหวัด
แมฮองสอนมีพื้นทั้งหมด 2,244.7 ตารางกิโลเมตร (1.4 ลานไร) แบงการปกครองออกเปน 7 ตําบล 62 หมูบาน มีประชากร
ทั้งหมด 26,889 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรประมาณรอยละ 1.6 ของพื้นที่ทั้งหมด มีการปลูก ขาว กระเทียม ขาวโพด ถ่ัว
เหลือง และมีการปลูกพืชผักเพื่อการบริโภคในครัวเรือนมากกวาการจําหนาย (ขอมูลทั่วไปปาย, 2553) การปลูกพืชของ
เกษตรกรสวนใหญยังยึดติดกับการทําการเกษตรแบบเชิงเด่ียวเปนระบบการผลิตแบบใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ปริมาณ
ผลผลิตทางการเกษตรโดยเฉพาะพืชผักมีจํานวนผลผลิตนอย  ประกอบกับอําเภอปาย เปนเมืองทองเที่ยวจัดอยูในอันดับที่ 
2 ของ 40 อันดับทองเท่ียวท่ัวไทย ทําใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง ในแตละปมีนักทองเที่ยวจํานวนมากเขามาทองเท่ียว  
ทําให อําเภอปาย มีการประกอบธุรกิจเก่ียวกับการทองเที่ยว เชน รานอาหาร  รีสอรท โรงแรม สําหรับใหบริการกับ
นักทองเที่ยวจํานวนมาก  สงผลตอความตองการพืชอาหารเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะพืชผักชนิดตางๆ ซึ่งปจจุบันพืชผักที่ปลูก
ในทองถ่ินมีไมเพียงพอตอความตองการ จํานวนผักที่ใชบริโภคสวนใหญถูกนํามาจากแหลงผลิตตางๆ ของจังหวัดเชียงใหม 
และจังหวัดใกลเคียงเพื่อบริโภคในทองถ่ินทําใหเกิดการเสียโอกาสทางตลาด รวมทั้งมีความเส่ียงตอการไดรับสารเคมีที่
ปนเปอนในพืชอาหารสูง (ศูนยเครือขายปราชญชาวบาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน, 
2553)  ดานสภาพพื้นที่ พบวาอําเภอปาย เปนพื้นที่หนึ่งที่มีศักยภาพในการผลิตผัก เนื่องจากมีสภาพพื้นที่และภูมิอากาศ
ที่เหมาะสม โดยเฉพาะในฤดูหนาวท่ีอากาศหนาวเย็นมีอุณหภูมิเฉล่ีย 20.7 องศาเซลเซียส (ขอมูลทั่วไปปาย,2553) เหมาะ
กับการปลูกพืชผักหลายชนิด  ดานการตลาดชุมชนก็มีความเปนไปไดสูง ขอมูลจากการสํารวจของบริษัทบิ๊กแมพไทย
แลนด (2553) พบวาอําเภอปาย มีที่พักประเภทรีสอรทเกสทเฮาส บังกะโล ภัตตาคาร รานอาหาร สปา และสถานบันเทิง
อื่นๆ รวมกวา 120 แหง  มีนักทองเที่ยวท้ังจากในและตางประเทศมาทองเที่ยวมากเฉล่ียถึงประมาณ 7,000 คน/วัน ใน
ระหวางเดือนตุลาคมถึงกุมภาพันธของทุกป นอกจากนี้ยังมีผูบริโภคตามหนวยงานที่คาดวานาจะเปนแหลงรองรับผลผลิต
ที่สําคัญ ซึ่งเกษตรกรสามารถนําผลผลิตไปจําหนาย เชน โรงพยาบาลปาย คายทหาร ร.7 พัน 5 คายโสภณบัณฑิตโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห 22  ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญ เปนตน  ดังนั้นการสนับสนุนใหเกษตรกรมีความรูดานการผลิตและ
การตลาดพืชผักปลอดสารพิษ เปนทางหน่ึงที่จะชวยยกระดับความเปนอยูของคนในชุมชน ทําใหเกิดแหลงผลิตพืชผัก
ปลอดสารพิษ สรางงาน สรางรายได   

จากการพบปะพูดคุยกับตัวแทนกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ณ ศูนยเครือขายปราชญชาวบาน
อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ในวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2553  ทําใหทราบถึงผลการตรวจสอบสารพิษในรางกายของ
เกษตรกรกลุมแมนาเติง จํานวน 41 ราย ซึ่งพบวาเกษตรกร รอยละ 33 มีสารพิษตกคางในเลือดในระดับไมปลอดภัย  รอย
ละ 29 มีสารพิษตกคางในเลือดระดับเส่ียง รอยละ 22 มีสารพิษตกคางในเลือดระดับปลอดภัย และ รอยละ 7 ไมมีสารพิษ
ตกคางในเลือด (สถานีอนามัยตําบลแมนาเติง,2551) ผลการตรวจเลือดนี้ ชี้ใหเห็นถึงผลกระทบจากการใชสารเคมีตอ
สุขภาพของเกษตรกรท่ีอยูในระดับสูง และคาดวาถาไมมีการแกไข ปญหาเหลานี้จะขยายเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต นอกจากนี้ 
ยังพบวา ที่ผานมาเกษตรกรในตําบลทุงยาวจํานวนหนึ่งไดผลิตผักในระบบปลอดภัยจากสารเคมี แตยังประสบปญหาดาน
เทคโนโลยีการผลิต ไมสามารถผลิตผักไดสมํ่าเสมอโดยเฉพาะการจัดการการผลิตในฤดูฝนและฤดูแลง ทําใหไมสามารถ
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วางแผนดานการตลาดไดเหมาะสม  (ในชวงฤดูฝนและฤดูแลง เกษตรกรผลิตผักไดนอยชนิดในปริมาณลดลง สวนฤดู
หนาวเกษตรกรสามารถผลิตผักไดหลากหลายชนิดในปริมาณมาก ทําใหผลผลิตขาดและเกินความตองการในบางฤดู)  
ดังนั้นตัวแทนเกษตรกรจากท้ัง 2 หมูบาน รวมกับนักวิชาการของศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร ไดรวมกันหารือเพื่อ
หาแนวทางในการแกไขปญหาอีกคร้ัง ผลสรุปจากการประชุมในวันที่ 15  ตุลาคม2553  มีเกษตรกรแสดงเจตนารมณที่จะ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตเปนแบบไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทันที  โดยการจัดต้ังกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษในตําบลทุง
ยาว และตําบลแมนาเติง และผูกระกอบการรีสอรท รวมจํานวนไมนอยกวา16 ครัวเรือน  โดยที่เกษตรกรตองการการ
สนับสนุนองคความรูดานการผลิตและการตลาด เพื่อสรางแหลงผลิตพืชอาหารปลอดภัยจําหนายหมุนเวียนในชุมชน ลด
การนําเขาผลผลิตพืชผักจากจังหวัดใกลเคียง โดยที่ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตรจะไดสนับสนุนเทคโนโลยีการผลิต
ผักปลอดสารพิษโดยวิธีการบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน  สวนการจัดการดานการตลาด พบวา การตลาดท่ีนาสนใจ
รูปแบบหนึ่ง คือเนนการเจาะตลาดรานอาหารขนาดกลางถึงขนาดใหญ และรีสอรทที่เปดบริการที่พักและอาหารแก
นักทองเท่ียวเพื่อรองรับผลผลิตที่มีมากในชวงฤดูหนาว (สามารถทําการผลิตไดดี) และเปนฤดูกาลที่มีนักทองเท่ียวมาก  
รวมทั้งการสงเสริมใหเปนแหลงศึกษาทองเท่ียวเชิงนิเวศนเกษตรในชุมชนที่มีศักยภาพรองรับดวย เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาระบบการผลิตการตลาดพืชผักปลอดสารพิษ  และขยายผลในเชิงธุรกิจสูเกษตรกรรายอื่นๆ ในอําเภอปาย ให
กวางขวางย่ิงขึ้น 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. ศึกษาศักยภาพเง่ือนไข การสรางเครือขายขอจํากัดทางเศรษฐกิจสังคม ที่คาดวามีผลตอการปรับเปล่ียน 
ผลสําเร็จ และความย่ังยืนในการดําเนินกิจกรรมของกลุมเกษตรกร  

 2. ศึกษาบริบท กระบวนการใชและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต ผลที่ไดรับ รวมทั้งปญหาและขอจํากัดดานระบบ
การผลิตผักปลอดสารพิษของกลุมเกษตรกร 

 3.ทดสอบรูปแบบการตลาดท่ีเหมาะสมกับศักยภาพและสภาพแวดลอมของกลุมเกษตรกร 

 4.ประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรที่รวมโครงการผลิตการตลาดผักปลอดสารพิษ 

 

ผลการดําเนินงาน 

กลุมที่ 1งานวิจัยเทคโนโลยีการผลิต 

1.1 ผลการศึกษาระยะเวลา และปจจัยที่สําคัญในการเกิดระบบการควบคุมโดยชีววิธีทางธรรมชาติใน
แปลงผลิตผักปลอดสารพิษ และชนิดแมลงศัตรูธรรมชาติ 

การควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน  

หลังการฝกอบรมเกษตรกรเรื่องการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ การควบคุมศัตรูพืชแบบผสมเกษตรกรพบวาไดนํา
เทคโนโลยีการควบคุมศัตรูพืชไปใชในระดับไรนาเชนการใชกับดักกาวเหนียว การใชระบบสปริงเกอร การปลูกพืช
หมุนเวียน และเกษตรกรงดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และไดทําการศึกษาการระบาดของศัตรูพืช ผลจากการศึกษาการ
ระบาดของศัตรูพืชพบวาเกษตรกรบางรายที่บานมวงสรอยประสบปญหาการระบาดของแมลงศัตรูพืชทําใหผลผลิตของ
เกษตรกรความเสียหายบางสวน เชน ผักกวางตุง คะนา และในขณะเดียวกันเกษตรกรบานทุงยาวประสบความสําเร็จใน
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การควบคุมศัตรูพืช หลังการจากการใชวิธีการควบคุมศัตรูพืชแบบผสมผสานท่ีไดเรียนรูจากการฝกอบรมผสมผสานกับภูมิ
ปญญาสามารถควบคุมศัตรูพืชได พรอมกับเขาทําการศึกษาสํารวจชนิดของแมลงหลังจากการงดการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชไดประมาณ2 เดือน พบวาการเลือกชนิดพืชผักที่ปลูก มีผลตอความแตกตางของชนิดและจํานวนของแมลงศัตรู
ธรรมชาติ และพบวาการปลูกพืชผักในตระกูลกะหลํ่าจะพบชนิดของ ตัวห้ํา ตัวเบียน ที่หลากหลาย ชนิดแมลงที่สํารวจพบ
ในแปลงเกษตรกรดังนี้ 

   ตารางที่ 1.1  ชนิดของพืชผัก และแมลงศัตรูพืช - ศัตรูธรรมชาติที่สํารวจพบในแปลงเกษตรกร 

ชนิดผัก แมลงศัตรูพืช แมลงศัตรูธรรมชาติ 

ตัวห้ํา: 

1.ดวงเตา (O.ColeopteraF.Coccinellidae) 

2.แมลงวันขายาว (O.Diptera 

F. D0lichopodidae) 

3.แมลงปอบาน (O.Diptera F. Libelluidae) 

4.แมลงวันดอกไม (O.Diptera F. Syrphidae) 

5.แมลงวันหัวบุบ (F.Araneidae) 

6.จิ้งหรีดหางดาบ (O. Orthopthoptera  F. 
Gryllidae) 

7.ดวงคลายมด 

8.แมงมุมบางชนิด  

9. แมลงหางหนีบสีน้ําตาล(Proreussimulans 

Stallen) 

1.คะนา 

2.กวางตุง 

3.บร็อคโคล่ี 

4.กะหลํ่าดอก 

5.หอมแบง 

6.ผักชี 

7.ฟกทอง 

8.มะเขือยาว 

9.พริกช้ีฟา 

1. ดวงหมัดผัก(Vegetable Flea Beetle) 

2.หนอนใยผัก(Diamond black moths)    

3.หนอนผีเส้ือปกขาว (White butter 
flies) 

4.ดวงเตาแตง(Cucurbil Leaf Beetle) 

5.เพล้ียออน(Tumip Aphid) 

6.ต๊ักแตนกินใบพืช 

7.ดวงเตาศัตรูพืช 

แมลงตัวเบียน 

1.แมลงวันกนขน((O.Diptera F. Tachinidae) 

2.แตนเบียนบางชนิด 

หมายเหตุ: ขอมูลสํารวจเดือนมิ.ย.-ก.ค. 54 

ผลการศึกษาสํารวจแมลงศัตรูพืชและแมลงศัตรูธรรมชาติ บานมวงสรอยต.แมนาเติงและบานตีนธาตุ ต.ทุงยาว อ.
ปาย  จ.แมฮองสอน มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 1200 เมตรโดยวิธีใชสวิงและกับดักกาวเหนียว จับพรอมกับทําการศึกษา
ชนิดแมลง  พบวามีแมลงศัตรูพืช7ชนิด แมลงตัวห้ํา9ชนิด แมลงตัวเบียน 2 ชนิด(ตารางที่1.1)   เปนกลุมเดียวกับที่สํารวจพบ
ที่  บานริมวาง  ต .บานกาด  อ .แมวาง  จ . เ ชียงใหม  และ  สถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทานคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเล 310 เมตรนอกจากพบแมลงศัตรูพืชแมลงศัตรูธรรมชาติแลวยังพบวามี
แมลงหลากหลายชนิดอาศัยอยูในแปลงพืชผักตระกูลกะหลํ่า เชน บร็อคโคล่ี กะหลํ่าดอก มากกวาพืชผักชนิดอื่น เนื่องจาก
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พืชผักตระกูลกะหลํ่ามีแมลงศัตรูที่เขาทําลายหลายชนิดในขณะเดียวกันแมลงศัตรูธรรมชาติจะเขามาอาศัยอยูในแหลงที่มี
อาหาร และเร่ิมปรากฏการควบคุมโดยชีววิธีทางธรรมชาติ(Naturally Occurring Biological Control) และพบวาในพื้นที่
ผลิตผักที่ไมไดใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมักจะสํารวจพบแมลงวันขายาว แมลงวันดอกไม อาศัยอยู 

ผลจากการศึกษาคร้ังนี้พอสรุปไดวาปจจัยสําคัญที่เอื้อตอศัตรูธรรมชาติคือการงดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และยังพบวาปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาติ ประกอบดวย 

1. แปลงปลูกพืชไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

2. พืชอาหาร (พืชผัก) 

3. ศัตรูพืช 

4.ศัตรูธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 1.1 การเกิดการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาติ 

 

 

 

ศัตรูธรรม
ชาติ 

วิธีกล, 

เขตกรรมกรรม 
ตัวช้ีวัดการงดใช 
สารเคมี 

- ตัวห้ํา 
- ตัวเบียน 

ควบคุมศัตรูพืช 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการควบคุม
ศัตรูพืชโดยชีววิธีทางธรรมชาติ 
1.แปลงปลูกพืชไมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช  

2. พืชอาหาร(พืชผัก) 
3. ศัตรูพืช 
4.แมลงศัตรูธรรมชาติ 

การปรับสภาพแวดลอม
เอ้ือตอศัตรูธรรมชาติ 

 การงดใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช         
- การปลูกพืชผักที่หลากหลาย 
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ภาพที่ 1.2การสํารวจแมลงในแปลงผลิตปลอดสารพิษเกษตรกร 

 

 
แมลงศัตรูพืช 

 

 
ภาพที่1.3ดวงหมัดผัก ภาพที่14ตัวเตม็วัยและหนอนผีเส้ือปกขาว 

(Vegetable Flea Beetle)       (White butter flies) 

 

 

 
ภาพที่ 1.5 ตัวเต็มวัยและหนอนใยผัก   ภาพที่ 1.6เพล้ียออน 

(Diamond black moths)   (Tumip Aphid) 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.7 ดวงเตาแตง(Cucurbil Leaf Beetle) 
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แมลงศัตรธูรรมชาติ 
 
แมลงตัวห้ํา 
 

 
 

ภาพที่ 1.8 แมลงวันขายาว(O.  Diptera) F. Syrphidae 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 1.10  หนอนแมลงวันดอกไม   ภาพที่ 1.9  แมลงวันดอกไม   

(O.Diptera F. D0lichopodidae) 
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1.2 ระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 

ผลการศึกษาชนิดพืชผักและระยะเวลาการปลูกที่เหมาะสมในทองถ่ินโดยเกษตรกรมีสวนรวมในการเลือกชนิด
ผักที่ปลูกพบวามีพืชผักชนิดหลักชนิดรองและผักพื้นบานแตสําหรับผักพื้นบานเกษตรกรสวนใหญปลูกไวสําหรับการ
บริโภคมากกวาจําหนาย ดวยอําเภอปายเปนเมืองทองเที่ยวมีธุรกิจรีสอรท จํานวนมาก ในชวงเดือน พฤศจิกายน – 
กุมภาพันธ ความตองการผักพืชมีปริมาณมาก ดังนั้นการวางแผนการปลูก และ เลือกชนิดผักที่ปลูกสอดคลองกับความ
ตองการของตลาดชวยทําใหเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร 

 
 
 

ตารางที1่.2  การวางแผนปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 

ภาพที่1.11  ดวงเตา 
(O. Coleoptera)F.Coccinellidae 

 

ภาพที่1.12  แมลงปอเสือ 
(O.Odonata )  F. Gomphidae 

ภาพที่ 1.14  แมลงหางหนีบสีน้ําตาล 
         (ProreussimulansStallen) 

ภาพที่ 1.13  แมงมุมสุนัขปา 
(O. Aranea ) F. Lycosidae 
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ปลูก / เดือน ชนิดผัก 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

คะนา             

กวางตุง             

ผักบุง              

หอมแบง             

ผักชี             

มะเขือยาว               

พริกช้ีฟา             

ฟกทอง              

บร็อคโคลี             

กะหลํ่าดอก             

ถ่ัวฝกยาว             

แตงกวา             

กระเจ๊ียบเขียว             

ผักปลัง             

ตําลึง             

ชะอม             

 
การจัดระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสานตําบลแมนาเติงอําเภอปายจังหวัดแมฮองสอน 

 

       +                  ระบบการผลิตพืชผักแบบผสมผสาน 

ปลูกตลอดป   ปลูกเฉพาะฤดูกาล ปลูกตลอดป 

     คะนา*         ฟกทอง  กระเจ๊ียบเขียว 

     ผักบุง*       บร็อคโคล่ี*  ชะอม 

     ผักชี      กะหลํ่าปลี*  ตําลึง (ปลูกไวบริโภค) 

     กวางตุง*     กะหลํ่าดอก*  ผักปลัง 

     หอมแบง*   ผักตระกูลสลัด* 

     มะเขือยาว   พริกช้ีฟา   ถ่ัวฝกยาว  

    ปวยเลงแตงกวา  

หมายเหตุ   * = ชนิดของพืชผักที่ตลาดตองการปริมาณมากในชวงฤดูหนาว 

ผักชนิดหลัก ผักพ้ืนบาน ผักชนิดรอ ง 
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ในพื้นตําบลแมนาเติง และตําบลทุงยาว มีเกษตรกรเขารวมโครงการฝกอบรมการผลิตผักปลอดสารพิษทั้งหมด 
19 คน  และมีเกษตรกรท่ีไดดําเนินการผลิตรวม 12 คน พื้นที่ใชปลูกพืชผักปลอดสารพิษหมุนเวียนรวม 22.5ไร(ตารางท่ี  
1.3) กลุมเกษตรกรผลิตผักปลอดสารพิษแบงออกเปน 2 กลุม  กลุมแรกมีจํานวน 9คน ที่ไดดําเนินการปลูกผักปลอด
สารพิษหมุนเวียนตอเนื่องตลอดป และเกษตรกรกลุมที่ 2 มีจํานวน 3 คน ปลูกผักปลอดสารพิษเปนบางชวง โดยในชวงฤดู
รอนและฤดูฝนเกษตรกรหยุดการผลิตสําหรับเกษตรกรในกลุมที่1บางครัวเรือนใชวิธีการลดพื้นที่การผลิตในชวงฤดูฝนและ
ฤดูแลง ในฤดูหนาวท่ีสภาพอากาศเหมาะสม (ตุลาคม-กุมภาพันธ) เกษตรกรในกลุมนี้จะปลูกผักในพ้ืนที่มากขึ้น และ
พบวาเกษตรกรจะเลือกปลูกพืชที่ทองถ่ินนิยมบริโภค พืชผักมีอายุการเก็บเก่ียวส้ัน (30-45วัน)ปลูกไดตลอดป เชนกวางตุง 
หอมแบง ผักชี คะนา พริกขี้หนู  เปนสวนใหญพืชผักที่แนะนําชนิดใหม(เปนพืชชนิดรอง)ไมคอยไดรับความสนใจจาก
เกษตรกรมากนัก เชนปวยเลง แครอทและพืชผักในตระกูลสลัด เกษตรกรจะเลือกปลูกผักชนิดที่จําหนายไดงายในทองถ่ิน
หรือสงจําหนายใหกับสถานประกอบการเทานั้น และเกษตรกรบางรายปลูกพืชปลอดสารพษิลักษณะเชิงเดียวไดแกฟกทอง 
แตใหความสนใจกับวิธีการควบแมลงศัตรูพืชที่ไมใชสารเคมีและนําไปใชปองกําจัดศัตรูพืชในแปลงปลูกสวนกะหลํ่าดอก 
กะหลํ่าปลี เปนพืชผักที่เกษตรกรบางรายไมชอบปลูกเนื่องจากเปนพืชผักที่เกษตรกรคิดวาตองใชการจัดการดูแลรักษายาก 
และมีอายุการเก็บเก่ียวนานแตในขณะเดียวกันกะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลีเปนพืชผักที่นิยมบริโภคในทองถ่ิน แตตองส่ังซื้อมา
จากแหลงผลิตทองถ่ินอื่น  สําหรับผักพื้นบานสวนใหญเกษตรกรปลูกไวบริเวณสวนหลังบานแทบทุกครัวเรือนเพื่อไวบริโภค
ภายในครัวเรือนหากเหลือจากกรบริโภคจะนํามาแจกจายเพื่อนบานมีการปลูกเปนเชิงพาณิชยนอยมาก 

 
ตารางที่ 1.3พ้ืนที่ปลูก จํานวนเกษตรกรและพื้นที่ผลิตผักปลอดสารพิษป 2553 – 2554 

แหลงปลูก 
จํานวนเกษตรกร 

( คน ) 

พื้นที่ปลูก  

( ไร ) 

1.บานแมนาเติง หมู 2  ต.แมนาเติง อ.ปายจ.แมฮองสอน 

2.บานมวงสรอย  หมู 3  ต.แมนาเติง อ.ปายจ.แมฮองสอน 

3.บานตีนธาตุ หมู 9   ต.ทุงยาว อ.ปายจ.แมฮองสอน  

2 

9 

1 

2.5 

15.0 

5.0 

รวม 12 22.5 
 
 

1.3 ศึกษาการจัดการธาตุอาหารในการผลิตผักปลอดสารพิษ 

การจัดการธาตุอาหารในการผลิตพืชผักชนิดรับประทานใบไดเลือกคะนาเปนพืชผักทําการทดลองในการ
จัดการธาตุอาหารที่เหมาะในการผลิตปลอดสารพิษผักคะนาจัดอยูในพืชผักตระกูลกะหลํ่า(Crucifer) เปนพืชผักที่
สามารถปลูกไดตลอดปใหผลตอบแทนเร็ว มีอายุการเก็บเก่ียว 30 - 45 วันใกลเคียงกับพืชผักที่ใชรับประทานใบชนิดอื่นๆ
และเน่ืองจากคะนาเปนพืชผักที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลายตลาดมีความตองการในปริมาณมากและมีราคาสูงทําให
คะนาเปนพืชผักชนิดหนึ่งที่เกษตรกรเลือกปลูกมาก และในขณะเดียวกันการผลิตคะนายังมีการใชปุยเคมี และสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีสูงเพื่อใหไดผลผลิตที่ตรงตามความตองการของตลาดการศึกษาการจัดการธาตุอาหาร
ในการผลิตคะนาคร้ังนี้ ไดทําทดลองณสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทานศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตของเกษตรกร ทาง
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เกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และกลุมเกษตรกรในพื้นที่อําเภอสันปาตองจังหวัดเชียงใหม และ
อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการธาตุอาหารท่ีเหมาะสมในการผลิตคะนา โดยการ
ลดปริมาณการใชปุยเคมีและใชปุยคอกหรือปุยหมักเปนหลักเพื่อสนับสนุนการใชทรัพยากรในทองถ่ินลดการพึ่งพาปจจัย
ภายนอก และในการศึกษาการจัดการธาตุอาหารในคร้ังนี้ยังเปนสวนสําคัญในกระบวนการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ 
และเปนแนวทางหนึ่งที่นําไปสูการพัฒนาการผลิตผักอินทรีย 

 

วิธีการศึกษา 

ทําการทดลองปลูกคะนาในพ้ืนที่ของสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (เดือนธันวาคม2553–มกราคม2554) ใชระยะปลูก15x15 เซนติเมตรเปนศึกษาการ
จัดการธาตุอาหารในการปลูกคะนา และพรอมกับทําการศึกษาขอมูลการปลูกคะนาของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การทดลองในสถานีวิจัยฯทําการวางแผนการทดลองแบบ RCBD จํานวน 3 ซ้ํา กรรมวิธีประกอบดวยการใสปุย 4วิธีคือ 

1.1 ปุยหมักอัตรา 1,600กิโลกรัมตอไร ( ทําจากเศษพืช และปุยคอก) 

1.2 คอกมูลไก ผสมแกลบ(อัตรา1:1) ใสอัตรา 1,600กิโลกรัมตอไรแบงใส2 คร้ัง เปนปุยรองพื้นและใส
หลังจากหยอดเมล็ด20 วัน 

1.3 ปุยหมักอัตรา 1,600 กิโลกรัมตอไรใสอัตรา 1,600กิโลกรัมตอไร แบงใส2 คร้ัง เปนปุยรองพ้ืนและใส
หลังจากหยอดเมล็ด 20 วัน และนํ้าหมักชีวภาพจากผัก ผสมน้ําในอัตรา 1:1000 (ฉีดพนทุกๆ 7 วัน) 

1.4 ปุยเคมี ปุยเกรด 16-16-16รองพื้น อัตรา 22กิโลกรัมตอไร และปุยยูเรีย เกรด46-0-0 อัตรา 8กิโลกรัมตอ
ไร (ละลายน้ํารดอัตรา 20 กรัมตอน้ํา10 ลิตร)หลังจากหยอดเมล็ด15วัน,25วันและ30วัน 

1.5 ปุยคอกมูลไกผสมแกลบ(1:1)ใสอัตรา 1,600กิโลกรัมตอไรแบงใส2 คร้ัง เปนปุยรองพื้นและหลังใสจาก
หยอดเมล็ด 20 วัน 

2. ทําการศึกษาเก็บขอมูลการผลิตคะนาของกลุมเกษตรกรโดยใชวิธีการใหเกษตรกรจดบันทึกการผลิต และสอบถาม
ขอมูลกลุมเกษตรกรบานริมวางและบานรองขุดอําเภอสันปาตองจังหวัดเชียงใหมและเกษตรกรบานมวงสรอย 
อําเภอปายจังหวัดแมฮองสอน 

3. การควบคุมศัตรูพืชแบบผสมผสานโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช(จตุรงค, 2543) มีวิธีการ ดังนี้ 

3.1 การควบคุมโดยใชวิธีกล ไดแก การใชกาวเหนียว ถาดเหลืองดักแมลง และการจับฆาทําลายแมลง
ศัตรูพืช 

3.2 การควบคุมโดยวิธีเขตกรรม ไดแก เลือกชนิดพืชผักปลูกที่เหมาะสมกับฤดูกาลและใชความหลากหลาย
ของชนิดผักปลูกหมุนเวียนไมซ้ําตระกูลในแปลงเดียวกัน การใชระบบการใหน้ําแบบสปริงเกอร การใชปูนขาว
ปรับสภาพ ใชปุยคอกฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน 
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3.3 การปรับสภาพแวดลอมในแปลงผักเปนวิธีการปรับสภาพแวดลอมที่เก้ือหนุนตอการควบคุมแมลงศัตรูพืช
โดยเพิ่มปริมาณแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงปลูกผัก เชน การขุดรองน้ํารอบบริเวณแปลงผักเพื่อใหเปนที่อยู
อาศัย และขยายพันธุของตัวห้ําและตัวเบียน 

 

ผลการทดลอง 

ผลจากการทดลองปุยในการผลิตคะนา (เดือนธันวาคม 2553–มกราคม2554) ณแปลงทดลองศูนยวิจัยเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางเกษตรพบวา ชุดการทดลองการใชปุยเคมีผสมปุยมูลไก คะนามีการเจริญเติบโตดี และใหผลผลิตสูงสุด 3,364 
กิโลกรัมตอไรชุดการทดลองปุยมูลไกผสมแกลบ(1:1)ใหผลผลิต2,904กิโลกรัมตอไร ชุดการทดลองปุยหมัก ในอัตรา 1,600
กิโลกรัมตอไร และนํ้าหมักชีวภาพจากผักใหผลผลิต2,754กิโลกรัมตอไรและชุดการทดลองปุยหมักอัตรา 1,600กิโลกรัมตอ
ไร (เศษพืช และปุยคอก)ใหผลผลิต 2,274กิโลกรัมตอไร มีความแตกตางทางสถิติ(ตารางที่1.4) และในธงชัย มาลา (2546)
กลาวถึงการใชปุยเคมีติดตอกันในระยะยาวจะทําใหเกิดผลกระทบตอโครงสรางของดิน และทําใหผลผลิตลดลง ดังนั้นการ
ปลูกพืชจึงจําเปนตองใชปุยอินทรียชวยปรับปรุงฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินการใชปุยมูลไกควบคูกับปุยเคมีชวยฟนฟู
ความอุดมสมบูรณของดินและใหผลผลิตสูง นับเปนวิธีการจัดการธาตุอาหารที่เหมาะสมในการปลูกผักคะนาหรือผัก
รับประทานใบในระบบการผลิตปลอดสารพิษที่มีอายุการเก็บเก่ียว35-50 วัน 

ตารางที1่.4  ผลของการจัดการธาตุอาหารที่แตกตางกันตอผลผลิตคะนา  

ชนิดปุย ผลผลิต (กก./ ไร) 

1. ปุยมูลไกผสมแกลบ(1:1)ใสอัตรา 1,600 กก.ตอไรปุยเคมีอัตรา 22 กก.ตอไร และ
ปุย46-0-0 อัตรา 8 กก.ตอไร   

3,364  A 

2. ปุยคอกมูลไกผสมแกลบ(1:1)ใสอัตรา1,600 กก.ตอไร  2,904  B 

3. ปุยหมักอัตรา 1,600 กก.ตอไร และนํ้าหมักชีวภาพจากผัก 2,754  C 

4. ปุยหมักอัตรา 1,600กก.ตอไร (เศษพืช และปุยคอก) 2,274 D 

LSD 0.05 47.08 

CV. (%) 2.05 
 

การศึกษาการจัดการธาตุอาหารในการผลิตคะนาปลอดสารพิษของกลุมเกษตรกรบานริมวาง อําเภอแมวาง และ
บานรองขุดอําเภอสันปาตองจังหวัดเชียงใหมและเกษตรกรบานมวงสรอย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอนโดยใชวิธีการให
เกษตรกรจดบันทึกและสอบถามขอมูลการผลิตเกษตรกรนิยมใชปุยเคมีผสมปุยคอกที่หาไดงายในทองถ่ินไดแกมูลวัวมูล
ควาย และมูลไก พบวาการใชปุยมูลไกผสมแกลบและปุยเคมีใหผลิตสูงกวาการใชปุยมูลวัวผสม ปุยเคมี (ตารางที่ 1.5) 
สอดคลองกับผลการทดลองการจัดการธาตุอาหารในตารางท่ี1.4 เนื่องจากธาตุอาหารหลักในมูลไกมีปริมาณที่สูงกวามูล
วัว (ตารางที่1.6) 
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ตารางที่ 1.5  ผลของการจัดการธาตุอาหารที่แตกตางกันตอการผลิตคะนา (กก./ไร)ของเกษตรกร 

ชนิดปุย ผลผลิต(กก./ไร) 

1. มูลไกผสมแกลบ(1:1 อัตรา 1,200 กก./ไร)ปุยเกรด 15-15-15 รองพื้น 

   อัตรา 22 กก.ตอไร และปุย46-0-0 อัตรา 8 กก./ตอไร 

 

3,600 

2. มูลวัว (1,000 กก/ไร)และปุย46-0-0อัตรา 48 กก./ไร  

3. มูลหมู(1,600 กก./:ไร)และปุย46-0-0อัตรา 10 กก./ไร  

2,720 

1,667 

 

การจัดการธาตุอาหารในการปลูกคะนาของเกษตรกรในแตละพื้นที่มีความแตกตางกันไมวาจะเปนปุยเคมีหรือ
ปุยคอกสําหรับปุยเคมีเกษตรกรมักจะใชในอัตราที่เคยใชมาแตเดิมมีความม่ันใจวาไดผลและยังขึ้นอยูกับราคาปุย หาก
ราคาปุยเคมีแพงเกษตรกรอาจจะลดปริมาณการใชปุยเคมีลง  สวนปุยคอกเกษตรกรจะใชปุยคอกที่หาไดงายในทองถ่ิน
เชนมูลไก มูลวัว  มูลหมู เปนตน ทําใหเกิดความแตกตางในการจัดการธาตุอาหารของแตพื้นที่เนื่องจากปุยคอกท่ีไดจาก
สัตวแตละชนิดมีเปอรเซ็นตธาตุอาหารท่ีตางกัน(ตารางท่ี1.6) ดังนั้นการใชปุยคอกและอัตราการใชตอไรตองคํานึงถึงชนิด
ของมูลสัตว ในตารางที่1.6การใชปุยคอกมูลหมูควบคูกับปุยเกรด 46-0-0 เม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตธาตุอาหารจากชนิด
ของปุยแลวจะเห็นไดวามีเปอรเซ็นตธาตุอาหารหลักนอยกวาการใชปุยคอกมูลไกและมูลวัวโดยเฉพาะเปอรเซ็นตของไนโต
เจนมี0.7 เปอรเซ็นต และยังใชปุยเคมีในปริมาณนอยจึงทําใหผลผลิตคะนามีความแตกตางกับการใชปุยมูลไก และมูลวัว
ผลผลิตคะนาของเกษตรกรในภาพรวมเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการทดลองการจัดการธาตุอาหารในการผลิตคะนา 
(ตารางที่1.4) 

 

ตารางที่ 1.6  เปอรเซ็นตธาตุอาหารพืชในปุยคอก 

ชนิดปุย N (%) P2O5 (%) K2O (%) 

1. มูลไกแหง 4.5 3.5 2.0 

2. มูลวัว ควายแหง 1.5 2.0 2.3 

3. มูลหมูสด 0.7 0.3 0.5 

ที่มา: เมืองทอง ทวนทวี และคณะ. 2525. สวนผัก (Vegetable Garden). กลุมหนังสือเกษตร 

 

สรุปผลการทดลอง 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการธาตุอาหารในการผลิตผักคะนา พบวาชุดทดลองการใชปุยคอกมูลไกผสม
แกลบ(1:1) ผสมปุยเคมี คะนามีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงที่สุด มีความแตกตางทางสถิติกับชุดการปุยคอกมูลไก
ผสมแกลบ ชุดการทดลองปุยหมักรวมกับการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ และชุดการทดลองปุยหมัก ดังนั้นในการผลิตคะนา
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นอกจากใชปุยเคมีผสมปุยคอกแลวผลการทดลองในคร้ังนี้พบวาการใชปุยมูลไกผสมแกลบ เปนอีกทางเลือกหนึ่งของ
เกษตรกรที่จะพัฒนาการผลิตพืชผักสูระบบอินทรีย 

1.4 ความเส่ียงการปนเปอนสารพิษของผลผลิตในระดับไรนา 

การศึกษาระบบการผลิตพืชในอําเภอปายเปนการผลิตพืชแบบเชิงเด่ียว เชน กระเทียม หอมแดง และถ่ัวเหลือง 
มีพื้นที่ผลิตบนที่สูงและที่ราบ ระบบการผลิตเปนระบบการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีสารเคมีกําจัดแมลง ในกลุม ออรกา
โนฟอรเฟต  คาบารเนต และสารเคมีชนิดดูดซึม(carbofuran) สารเคมีกําจัดโรคพืชและกําจัดวัชพืช กันอยางแพรหลาย 
จากการศึกษาพบวาสาเหตุของความเส่ียงที่ทําใหเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกาย สรุปไดดังนี้  

1. เกิดจากขอผิดพลาดจากการใชสารเคมีเกินคําแนะนําในฉลาก 

2. การเก็บผลผลิตหลังจากการพนสารเคมีกอนระยะเวลาที่ฉลากกําหนด 

3. ความเส่ียงในขณะท่ีพนสารเคมีเกิดจากการปฏิบัติตัวในการปองกันอันตรายจากสารเคมีในขณะพนที่ไมถูก
วิธีเชนไมสวมหนากาก ไมสวมถุงมือและเส้ือผาที่มิดชิดและปลอดภัย 

4. เกิดจากชะลางเนื่องจากพ้ืนที่การผลิตในบางพื้นที่เปนที่สูงเกิดการชะลางลงสูที่ราบและในขณะเดียวกัน
บริเวณท่ีราบมีการใชเคมีกําจัดศัตรูพืชเชนกันทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีในแหลงน้ํา ในดินทําใหเกิดความเส่ียงการ
ปนเปอนสารเคมีในผลผลิตทางเกษตรไดสูงและเปนสาเหตุของการเกิดสารเคมีตกคางในรางกาย 

โครงการฯ ไดจัดกิจกรรมวันพืชปลอดสารพิษของดีเมืองปาย จังหวัดแมฮองสอน  ในวันที่ 22 – 23 เดือน
ธันวาคม พ.ศ.2554 พรอมกับจัดใหมีการสุมตรวจสารเคมีตกคางในเลือดของผูเขารวมงานจํานวน 98 คน สวนใหญมี
อาชีพเปนเกษตรกร  ผลจากการตรวจสอบสารเคมีในเลือดพบวากลุมตัวอยางที่อยูในระดับปกติมี 4 เปอรเซ็นต มี
สารเคมีในเลือดในระดับไมปลอดภัย 11 เปอรเซ็นต   ในระดับปลอดภัย 40 เปอรเซ็นต และระดับมีความเสี่ยง 45 
เปอรเซ็นต  ชี้ใหเห็นถึงการผลกระทบที่ไดรับจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอสุขภาพอยูในระดับสูง 

 
 

 

 
ภาพที่ 1.15  ระดับสารเคมีตกคางในเลือด 

ที่มา: สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน วันที่ 22 – 23 เดือนธันวาคม 2554) 
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จากขอมูลการตรวจสอบสารพิษตกคางในเลือดแสดงใหเห็นถึงอันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระดับ
เส่ียงอยูในระดับสูงการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นทางโครงการผลิตผักปลอดสารพิษ อําเภอปาย ไดใหความรูการผลิตผักที่ไม
ใชสารเคมีและความรูเก่ียวกับการเฝาระวังการปนเปอนของสารเคมีในผลผลิต ซึ่งเปนการเฝาระวังการปนเปอนสารเคมี
จากภายนอก แนะนําการใชภาชนะบรรจุผลผลิตที่สะอาด  การปองการปนเปอนสารเคมีจากพื้นที่ขางเคียงจากการปลิว
หรือฟุงกระจายของละอองสารเคมีจากกระแสลมในขณะพนสารเคมี  การปนเปอนจากแหลงน้ํา และใหความรูการตรวจ
สารพิษตกคางในผลผลิตผักกอนนําผลผลิตออกจําหนายเพื่อใหไดผลผลิตผักที่ปลอดสารพิษสูผูบริโภค  
 

1.5การตรวจสอบสารพิษตกคางในพืชผัก 

การเฝาระวังสารพิษตกคางในผลผลิตกอนถึงผูบริโภค เนื่องจากการผลิตผักปลอดสารพิษเปนระบบการผลิตที่ไม
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ดังนั้นผลผลิตจะตองไมมีสารเคมีปนเปอน  การเฝาระวังการปนเปอนสารเคมีใชวิธีการสุมตรวจ
ผลผลิตโดยใชชุดตรวจสอบสารปองกันกําจัดแมลงตกคางในผลผลิตเกษตร(TV Kit)ตรวจสอบสารพิษตกคาง ทําการสุม
เก็บตัวอยางผลผลิต 1-2 คร้ัง   คร้ังแรกสุมตรวจจากแหลงผลิตของเกษตรกรกอนการเก็บเก่ียวประมาณ3-5วัน คร้ังที่ 2 สุม
ตรวจ ณ.จุดจําหนาย ตามขั้นตอนดานหลัง (ปองกันเกษตรกรนําผลผลิตจากแหลงอื่นมาจําหนาย) หากพบสารพิษตกคาง
ในผลผลิตโครงการฯจะแจงใหเกษตรกรเจาของแปลงทราบ และหามจําหนายผลผลิตผักที่ปลูกในรุนเดียวกันทั้งหมด ผล
การสุมตรวจสารพิษตกคาง ในเดือนธันวาคม 2554 จากเกษตรกร หมู3 ต.แมนาเติง7 ราย บานตีนธาตุ หมู 9 ต.ทุงยาว1
รายไมพบสารพิษปนเปอนในผลผลิต 

 

ขั้นตอนการสุมตรวจสารพิษตกคางในพืชผัก 
 

                           แหลงผลิตผักปลอดสารพิษ 
 

                สุมตรวจสอบสารพิษตกคางในระดับแปลง                    
                                 (กอนเก็บผลผลิต) 

 
                สุมตรวจสอบสารพิษตกคางในระดับจุดจําหนาย 

 
                                  จําหนายสูผูบริโภค 

 

กลุมงานที่ 2 การเสริมสรางศักยภาพชุมชน 

 2.1 กิจกรรมการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การผลิตผักปลอดสารพิษ  

กิจกรรมการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตผักปลอดสารพิษ แกกลุมเกษตรกรและกลุมผูประกอบการรี
สอรท เพื่อถายทอดความรูการผลิตผักปลอดสารพิษ และดูงานระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ สถานีวิจัยเกษตรเขต
ชลประทาน  ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และแปลงผลิตผัก
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ปลอดสารพิษของเครือขายเกษตรแมปง จังหวัดเชียงใหม มีเกษตรกรเขารวมการฝกอบเชิงปฏิบัติการและทัศนศึกษาดู
งานจํานวน 19   คน มีรายชื่อดังตารางที่ 2.1 

 
ตารางที่ 2.1รายช่ือสมาชิกในกลุมปลูกผักปลอดสารพิษอําเภอปาย 

ลําดับที่ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู 
1 นายภาณุพงค      ยาดี  ** 76 หมู 2  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
2 นายตาคํา           อุนเมืองใจ ** 6 3 / 1หมู 2  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
3 นางวรรณิดา        ตามูล * 36/1 หมู 2  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
4 นางชลันธร          สํานวน ** 3 หมู 2  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
5 นางอรุณี             บุญมาดํา * หมู 2  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
6 นางสรอยฟา   หมื่นบุญตัน * 182 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
7 นางยุพิน             ธงธรรมชัย * 46 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
8 นางไพเราะ          ลืออูนอย** 4 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
9 นางศรีมัย            จันตายศ * 33/1 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

10 นางนภาพร         จําปาทอง* 22/1 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
11 นางเพ็ญภัทรปนใจ** 37/1 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
12 นายไฉน               นั่นหมอง* 7/1 หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
13 นางประภา            หนุมเปย* หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
14 นางประณีต           หนุมเปย* หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
15 นางปราจีน          ยานะริน  **      หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
16 นางผองพรรณ   หม่ืนบุญตัน ** หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
17 นางจิรภา                จักกายี   ** หมู 3  ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
18 นางสม                    พรมสอน ** 38  หมู 4 ต.แมนาเติง  อ. ปาย  จ. แมฮองสอน 
19 นายติ๊บ                   สุขแกว* 40 หมู 9 ต. ทุงยาว  อ. ปาย  จ. แมฮองสอน 

 

หมายเหตุ     *= จํานวนเกษตรกรที่ปลูกตลอดป 9 ราย    **= จํานวนเกษตรกรที่ปลูกตามฤดูกาล9ราย 

นอกจากกิจกรรมการฝกอบรมแลวทางโครงการฯ ไดจัดเวทีเสวนา แลกเปล่ียนเรียนรูถอดบทเรียนในกลุม
เกษตรกรผลิตผักปลอดสารพิษโดยมีกลุมเกษตรกรที่เขารวมเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู จํานวน  5 กลุม ไดแก 

1. กลุมเกษตรกรวิสาหะกิจชุมชนแมวาง ต.บานกาด อําเภอแมวาง จ.เชียงใหม 

2. กลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษเครือขายแมปง(กลุมเกษตรกรบานปงนอย กลุมเกษตรกรบานสะลวง  

กลุมเกษตรกรบานปาขอยใต กลุมเกษตรกรบานชอแล  กลุมเกษตรบานแมแฝกใหม) 

3. กลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ บานของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

4. กลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ บานรองขุด ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
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5. กลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ ต. แมนาเติง และ ต.ทุงยาว อ.ปาย จ.แมฮองสอน    

มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

2.1.1ถอดบทเรียนเรื่อง การผลิตและตลาดผักปลอดสารพิษ 

ถอดบทเรียนเร่ือง การผลิตและตลาดผักปลอดสารพิษวันที่ 19 กุมภาพันธ 2554การจัดเวทีเสวนาในคร้ังนี้ทาง
โครงการฯ ไดเชิญตัวแทนกลุมเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการผลิตผักปลอดสารพิษและนักวิชาการผูมีประสบการณ
รวมในเวทีถอดบทเรียนเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและประสบการณ ในหัวขอดังตอไปนี้ 

1. ความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมการผลิตพืชผักปลอดสารพิษเกษตรกรนําปฏิบัติในระดับไรนา 

โดย จตุรงค พวงมณี 

องคความรูที่เกษตรกรไดรับและการจัดการประไรนาประกอบดวย  

1) การวางแผนการปลูกเพื่อใหผลผลิตของเกษตรกรสามารถออกสูตลาดอยางตอเนื่อง  

2) ระบบการใหน้ําการผลิตผักโดยระบบสปริงเกอร 

3) การบริหารจัดการศัตรูพืช  

- วิธีกลกับดักในการจับแมลงศัตรูพืช ไดแก กับดักกาวเหนียว กับดักแสงไฟ และถาดเหลืองดักแมลง  

- วิธีเขตกรรม เนนความหลากหลายของชนิดพืช และการเลิกใชสารเคมีทําใหศัตรูธรรมชาติ (ตัวห้ํา 
และตัวเบียน) มีปริมาณมากสามารถชวยกําจัดแมลงศัตรูพืชทําใหเกิดความย่ังยืนตามธรรมชาติ 

- การใชเช้ือราในการปองกันกําจัดโรคพืช เชน การใชเช้ือราไตรโคเดอรมาในการควบคุมและทําลาย
เช้ือสาเหตุโรคพืชทางดิน 

4) การตลาดผักปลอดสารพิษ มีชองทางจําหนายไดแก 

- ตัวแทนจําหนายภายในกลุม 

- ตลาดในชุมชน 

- จําหนายในสถานที่ราชการ เชน โรงพยาบาล โรงเรียน  

- จําหนายโดยผานจุดรวบรวม 

2. การผลิตพืชผักปลอดสารพิษเรื่อง องคความรูการผลิตผักปลอดสารพิษ 

นายพิภพ โสวะนา (หัวหนากลุมเกษตรกรบานปงนอย ต. สันทราย อ. สารภี จ. เชียงใหม) 

1) การฟนฟูดิน 

2) การเลือกชนิดพืชที่จะทําการเพาะปลูก  
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3)โรค-แมลงและการปองกันกําจัด 

นายรังสรรค กันธิยะ(หัวหนากลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษ ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชียงใหม ) 

1)ปญหาการผลิตผักปลอดสารพิษของอําเภอแมวาง 

2) การเตรียมดินปลูกพืชผัก 

 3) การเตรียมกลาผัก  

 4) การปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช 

 5) การวางแผนการปลูกพืชผัก 

 6) การดูแลรักษา 

 7) การปรับปรุงดินใหดินมีความอุดมสมบูรณ  

นายวิชัย  ดุมไม( หัวหนากลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษ ต. สะลวง อ. แมริม จ. เชียงใหม) 

 1) การเตรียมดินกอนปลูกจะใชปุยคอกและปุยเคมี  

2) การปองกันกําจัดแปลงศัตรูพืช โดยวิธีกลและ วิธีการทําสมุนไพรใชกําจัดศัตรูพืช   เชน สะเดา  หางไหล และ
ใชน้ําสมควันไม  

3. การตลาดผักปลอดสารพิษ 

นายพิภพ โสวะนา 

1) การวางแผนการผลิตในระบบพืชผักปลอดสารพิษ   การเลือกชนิดพืชผักใหเหมาะสมกับฤดูกาล 

2) คุณภาพของสินคา  

3) การทําการตลาดในซุปเปอรมารเก็ต 

นายรังสรรค  กันธิยะ  

1) การตลาดอําเภอแมวาง  

2) การตรวจสอบกระบวนการผลิตและผลผลิต  

3) การรับรองผลผลิตของกลุม  

4) สถานที่จําหนาย /แหลงจําหนาย  

นายเฉลิม อรุณโรจน (ประธานกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษเครือขายแมปง) 

 1) การตลาดผักปลอดสารพิษ 

2) การสรางความเช่ือม่ันใหกับลูกคา  

3) การวางแผนการการจําหนาย   

4. ปญหาดานการตลาด 
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โดยตัวแทนกลุมเกษตรกรเปนผูบรรยาย แลกเปล่ียนเรียนรู มีรายละเอียดดัง 

ตัวแทนเกษตรกรกลุมปงนอย ต. สันทราย อ. สารภี จ. เชียงใหม 

1) มาตรฐานการรับรองสินคาเกษตรที่ผลิต 

ตัวแทนเกษตรกรกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษ ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชียงใหม 

1) ปญหา การผลิตไมเพียงพอกับความตองการของผูบริโภค  

2) มาตรฐานแบบรับรองผลผลิต 

3) การตรวจสอบสารพิษตกคาง 

ตัวแทนเกษตรกรกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษเครือขายแมปง 

1) การประชาสัมพันธการตลาดผักปลอดสารพิษ 

2) การจัดการหลังการเก็บเก่ียวผักการบรรจุหีบหอ 

5. กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการผลิตผักปลอดสารพิษ 

กลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษจาก  ต. แมนาเติงและต.ทุงยาว อ.ปาย  จ.แมฮองสอน ทัศนศึกษาดูงาน
การผลิตผักปลอดสารพิษและการบรรจุผลผลิตสงตลาดซุปเปอรมาเก็ตของกลุมเกษตรกรผูผลิตผักบานปงนอย  โดย มี
นาย พิภพ โสวะนา  หัวหนากลุมเกษตรกรบานปงนอยเปนผูบรรยาย 

2.1.2 การประเมินผล การถอดบทเรียนระบบการผลิตและการตลาดผักปลอดสารพิษ 

โดยวิธีการใชแบบสอบถามผูเขารวมถอดบทเรียนเปนเกษตรกรทั้งหมด44 คน แยกการศึกษาขอมูลออกเปน 3 
สวน ผลดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2.2  2.3 และ 2.4 

 

ตารางที่ 2.2 ผลการประเมินผลการพึงพอใจในการบรรยาย 

 ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 
1. การบรรยายของวิทยากร 18 

(41.0%) 
22 

(50.0%) 
4 

(9.0%) 
0 0 

2. เนื้อหาของการประชุม/บรรยาย 14 
(31.8%) 

29 
(66.0%) 

1 
(2.2%) 

0 
 

0 

3. เอกสารประกอบการประชุมสัมมนา/บรรยาย 14 
(32.0%) 

24 
(54.5%) 

6 
(13.5%) 

0 0 

4. ความพึงพอใจตอการประชุมสัมมนา/บรรยาย
โดยภาพรวม 

17 
(38.6%) 

26 
(59.1%) 

1 
(2.3%) 

0 0 
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ตารางที2่.3  ความรูความเขาใจของผูเขารวมโครงการและการนําไปใชประโยชน 

 ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 
1. ความรูความเขาใจตอเนื้อหากอนเขารวม

โครงการฯ 
16 

(36.4%) 
25 

(56.8%) 
3 

(6.8%) 
0 
 

0 

2. ความรูความเขาใจตอเนื้อหาหลังเขารวม
โครงการฯ 

14 
(31.8%) 

28 
(63.7%) 

2 
(4.5%) 

0 0 

3. สามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชน 16 
(36.4%) 

26 
(59.1%) 

2 
(4.5%) 

0 0 

 

ตารางที่ 2.4ผลการประเมินความพึงพอใจดานส่ิงอํานวยความสะดวก 

 ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 
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ภาคผนวก 
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ภาพผนวกที่ 1  การจัดนิทรรศการในงานวันเปดตัวโครงการ การพัฒนาการผลิตและการจําหนายพืชผักปลอดสารพิษ   

วันที่ 17 – 18 ธันวาคม  2553 ณ บริเวณหนาที่วาการอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

  
ภาพผนวกที่ 2  นายอําเภอปาย กลาวเปดงานและรวมกิจกรรมปรุงอาหารจากผักปลอดสารพิษใหผูรวมกิจกรรมชิม 

วันที่ 17 – 18 ธันวาคม  2553 ณ บริเวณหนาที่วาการอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
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ภาพผนวกที่ 3 การตรวจเลือดหาสารพิษตกคางในรางกาย โดยทีมแพทยและพยาบาล จากโรงพยาบาลอําเภอปาย 

ในงานวันเปดตัวโครงการ วันที่ 17 – 18 ธันวาคม  2553 ณ บริเวณหนาที่วาการอําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน 
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ภาพนวกท่ี 4 การจําหนายผลผลิตพืชผักปลอดสารพิษ ของกลุมเกษตรกร ในงานวันเปดตัวโครงการ วันที่ 17 – 18 

ธันวาคม  2553 ณ บริเวณหนาที่วาการอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
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ภาพนวกท่ี 5  แปลงปลูกพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกร การสุมตรวจสารพิษตกคางในผลผลิต และการติดตามตรวจ

เย่ียมแปลงของนักวิจัย 
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ภาพนวกท่ี 6  การประชุมกลุมยอยรวมกับเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอดสารพิษ  

       เพื่อวางแผนปรับปรุงการผลิตและการจัดการตลาด 

 



56 
 

 

 

 

ภาพนวกท่ี 7  การประชุมรวมกันระหวางเกษตรกรผูปลูกพืชผักปลอดสารพิษ นักวิจัย และตัวแทน 

       ผูประกอบการรานอาหาร  รีสอรท และโรงแรมในพื้นที่ เพื่อหาแนวทางการนําผลผลิต 

       จําหนายใหผูประกอบการในพื้นที่ 
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ภาพนวกท่ี 8  หัวหนาโครงการวิจัยฯ กลาวรายงานการจัดงาน และนายอําเภอปาย กลาวเปดงาน  

“วันพืชปลอดสารพิษ ของดีเมืองปาย”  วันที่ 22 ธันวาคม  พ.ศ. 2554  ณ บริเวณหนา 

ที่วาการ อําเภอปาย   จ.แมฮองสอน 
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ภาพนวกท่ี 9  นายอําเภอปาย และแขกผูมีเกียรติ ชมการจัดนิทรรศการและเลือกซื้อผลผลิตจากกลุมเกษตรกรในงาน 

“วันพืชปลอดสารพิษ ของดีเมืองปาย”  วันที่ 22 ธันวาคม  พ.ศ. 2554 ณ บริเวณหนาที่วาการ อําเภอปาย  

 

 

 



59 
 

 

 

 

ภาพนวกท่ี 10  การจําหนายผลผลิต และการสาธิตการปรุงอาหารจากพืชผักปลอดสารพิษ ของกลุมเกษตรกรในงาน   

                   “วันพืชปลอดสารพิษ ของดีเมืองปาย”  วันที่ 22 ธันวาคม  พ.ศ. 2554 ณ บริเวณหนาที่วาการ อําเภอปาย  


	1
	2
	3
	4
	5
	6

