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บทท่ี 1  
บทนํา 

 
1.1 ความสําคญัของปญหา 

 ชุมชนบางลําพู  หมูท่ี 3  ต.กะเปอร  อ.กะเปอร จ.ระนอง  อยูทางทิศใตของตัวอําเภอ
กะเปอร ระยะหางจากอําเภอกะเปอร ประมาณ 1,500 เมตร  มีเสนทางหมายเลข 4 ของถนนเพชรเกษม 
เปนเสนทางหลัก   มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน 3,595 ไร  จํานวนครัวเรือน 209 ครัวเรือนเปนชาย 350 คน  หญิง 356 
คน  รวมประชากรท้ังหมด 706  คน       การต้ังช่ือของหมูบาน ไดต้ังตามช่ือของตนไมชนิดหนึ่งท่ี
ข้ึนอยูบริเวณตามริมคลองจํานวนมาก มีดอกสีขาวและมีกล่ินหอม  ซ่ึงมีช่ือวา “ ตนลําพู” ตอมาไดมี
ชาวบานเขามาอาศัยกันเปนจํานวนมาก  โดยยึดอาชีพหลัก คือ การทําไร ทําสวนทํานา ตัดหวาย เผาถาน 
สานเขง ทําประมง เย็บจาก  ทําน้ําตาลจาก และลอกใบจากนํามาทํามวนยาสูบ  ปจจุบันมีอาชีพคาขาย 
และทําการเกษตรเพิ่มข้ึน    ลักษณะทางภูมิศาสตร มีอาณาเขต  ดังนี้ 
 

ทิศเหนือ           ติดตอกับ            พื้นท่ีหมูท่ี 4  บานฝายทา ต.กะเปอร 

ทิศใต                ติดตอกับ            พื้นท่ีหมูท่ี 5  บานคลองทราย ต.บางหิน 

ทิศตะวันออก    ติดตอกับ            พื้นท่ีหมูท่ี 2 บานหวยเสียด  ต.กะเปอร 

ทิศตะวันตก      ติดตอกับ            คลองกะเปอร  และชายฝงทะเลอันดามัน 

 ลักษณะทางภูมิศาสตร  สวนใหญมีสภาพพื้นท่ีเปนภูเขาสลับพื้นท่ีราบ  โดยทางทิศ
ตะวันตก เปนชายฝงทะเลอันดามัน พื้นท่ีสวนใหญของชายฝงเปนปาชายเลน มีลําคลองกะเปอร1 สาย 
คลองบางลําพู 1 สาย ท่ีไหลไปสูปาชายเลน ซ่ึงมีไมนาๆพันธุ และรวมท้ังมีตนจากข้ึนอยูท่ัวไป  บริเวณ
คลองบางลําพู  คลองกะเปอร  ตลอดแนวชายคลอง  ทําใหชาวบานบางลําพูรูจักและคุนเคยกับตนจาก
เปนอยางดีและมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับพืชชนิดนี้มานาน   

 ตนจาก เปนพืชท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ  เจริญเติบโตในบริเวณที่มีน้ําจืดปนน้ํากรอย  
และท่ีมีน้ําเค็มข้ึนถึง  เปนพืชจําพวกเดียวกับตนปาลม และเปนปาลมชนิดเดียวท่ีสามารถข้ึนไดใน
บริเวณปาชายเลน   เนื่องจากเปนพืชพื้นถ่ินประจําชุมชน และข้ึนอยูหนาแนนในพ้ืนท่ีบางลําพู  คน
บางลําพูจึงนําตนจากมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  สรางเปนอาชีพหลักเล้ียงครอบครัว   คือ อาชีพ
เย็บจากมุงหลังคา  ลอกใบจากนํามาทําใบยาสูบ  เปนตน  สวนการใชประโยชนจากตนจาก ใช
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ประโยชนไดทุกสวน   ใบจาก นํามาเย็บใชมุงหลังคา  ใบจากนํามาเย็บหมวกกันแดด   ทําแมงดากันฝน  
(แมงดา  คือการนําใบจากมาเย็บไวกันฝน  มีลักษณะคลายเส้ือกันฝน  ซ่ึงเปนภูมิปญญาของคนบางลําพู
ในอดีต  แตปจจุบันไมเปนท่ีนิยม)  ลูกจากนํามาเช่ือมทําขนม เรือเรียกวาลูกชิด  งวงจาก นํามาทํา
น้ําตาลจาก  น้ําสมจาก   ยอดจากนํามาลอกทําใบยาสูบ  สวนกานจากท่ีลอกใบออกแลวยังสามารถนํามา
จักสานเปนตะเกราใบเล็กๆไวใสของใชในครัวเรือนไดอีกดวย  จะเห็นไดวา ตนจากมีบทบาทสําคัญตอ
วิถีชีวิตของคนบางลําพูมาเปนเวลานานต้ังแตรุนปูยาตายาย จนมาถึงในยุคปจจุบัน  จากคําบอกเลาของ
คนบางลําพู วาแตกอนตนจากเปนพืชท่ีไมไดรับการดูแลเอาใจใส จะข้ึนเองตามธรรมชาติ  

 ในชวงป พ.ศ. 2550 ทางหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เชน โครงการอยูดีมีสุข  
สถาบันส่ิงแวดลอมไทย และ IUCN  ไดเขามาสนับสนุนกิจกรรมปลูกจากเสริมในบริเวณเกาะกลางบาง
กุง ซ่ึงมีพื้นท่ีท้ังหมด 300 ไร  ซ่ึงในขณะน้ันชุมชนเร่ิมหันมาจัดการทรัพยากรของชุมชน มีการตั้งคณะ
กรรมปาชุมชน  เกิดการจัดการพื้นท่ีปาจาก   ชาวบานมีการจับจอง แยงชิงพื้นท่ีปาจากเพ่ือใชประโยชน
จากทรัพยากรของชุมชน  การโตแยงถึงกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีแปลงปาจากท่ีตนเองปลูกเสริมในพื้นท่ีเกาะ
กลางบางกุง         ชุมชนบางสวนมีการเชาพื้นท่ีปาจากกับเจาของท่ีดินท่ีมีกรรมสิทธ์ิ ซ่ึงในปจจุบันคน
บางลําพูใหความสําคัญกับตนจากมากข้ึน เนื่องจากตนจากไดกลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของ
ชุมชนบางลําพู คนในชุมชนหันมายึดอาชีพเย็บจาก  ลอกใบจากมากข้ึน  เนื่องจากชาวบานสวนใหญไม
มีท่ีดินทํากิน และหากตองทํางานรับจางตองออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผลหน่ึงท่ีชาวบาน
บางลําพู หันมายึดอาชีพเย็บจาก ลอกใบจากกันมาข้ึน  โดยเฉล่ียชาวบานมีรายไดจากการเย็บจาก  
ประมาณวันละ 130 บาท  แมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย แตอาชีพนี้ก็เปนทางเลือก ทางรอด
ใหกับคนบางลําพูได    และ จากสถานการณของชุมชนยังพบอีกวา การใชประโยชนปาจากของชุมชน
บางสวน ยังขาดการมีสวนรวมในการฟนฟู  ปลูกเสริมในพื้นท่ีปาจาก   ทําใหเกิดการโตแยงจากชุมชน
บางสวนท่ีชวยการฟนฟู ปลูกเสริม  ดวยความเปนพืชพื้นถ่ินของชุมชนจึงมีการใชประโยชนจากปาจาก
เพิ่มมากข้ึน   และตนจากยังมีความสําคัญตอระบบนิเวศ เพราะในพื้นท่ีปาจากจะมีสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิง
ปาจาก เปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร  และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ําอีกดวย  ดวยเหตุนี้ชุมชน
ไดเล็งเห็นวา ตองหาวิธีการที่สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันในการจัดการปาจากและการใชประโยชน
อยางเหมาะสม  ของคนบางลําพูในระยะยาว เพื่อสรางความเขาใจความรวมมือของคนในชุมชน  และ
ปลูกจิตสํานึกใหกับลูกหลานเยาวชนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของปาจาก 
 

 ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจะเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการสรางกระบวนการ
เรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชนในคนหารูปแบบการการจัดการปาจากท่ีเหมาะสมกับการใชประโยชน
ของคนบางลําพู โดยผานกระบวนการเรียนรูสถานการณการใชประโยชนพื้นท่ีปาจากและวิถีการผลิต
คนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน    มูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ในดานเศรษฐกิจ สังคม และดาน
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วัฒนธรรม  คนหาแนวทางรวมกันในการฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู เพื่อนําไปสู
กระบวนการเรียนรูรวมกันในการจัดการพื้นท่ีปาจากท่ีสอดคลองกับวิถีการผลิตของคนบางลําพูใน
ระยะยาว 

 

1.2 โจทยวิจัย     

1. ปาจากกับการใชประโยชนของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบันเปนอยางไร 
2. รูปแบบการฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน

บางลําพูเปนอยางไร 

1.3 วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลง จากอดีตจนถึงปจจุบัน 
2. เพื่อศึกษา คุณคา และมูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
3. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการและการใชประโยชนปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู 

1.4 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. การเตรียมความพรอมชุมชนดวยการศึกษาเพื่อศึกษาสถานการณการใชประโยชนปาจาก 
และการเปล่ียนแปลง จากอดีตจนถึงปจจุบัน โดยประสานทีมวิจัยสรางทําความเขาใจรวมกัน  วางแผน
กิจกรรมการดําเนินงาน ประสานกลุมเปาหมาย  เชน กลุมผูใชประโยชนจากปาจาก  กลุมอาชีพ  
สมาชิกในชุมชน  ท่ีปรึกษาโครงการ ผูนําชุมชน กลุมเยาวชน พี่เล้ียงและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  เชน 
โรงเรียนสถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 (กะเปอร-ระนอง) องคการบริหารสวนตําบลกะเปอร สํานักงาน
เกษตรอําเภอกะเปอร  สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกะเปอร   ประมงอําเภอกะเปอร และเครือขาย
นักวิจัย เปนตน 

1.1 ประชุมทีมวิจัยประจําเดือน เพื่อติดตามและวางแผนการดําเนินงานโดยทีมวิจัยกําหนดวัน 
ประชุมประสานทีมวิจัย ท่ีปรึกษา พี่เล้ียง รวมท้ังหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อสรุปและรายงานผลการ
ดําเนินงานในแตละกิจกรรม รวมท้ังช้ีแจงรายละเอียดของการบริหารจัดการโครงการวิจัยใหกับ
ผูเขารวมไดรับทราบ พรอมจัดทําสรุปผลงานในรูปแบบเอกสารสรุปการประชุมทุกคร้ัง  

1.2 เวทีชี้แจงงานวิจัยตอชุมชนและผูเก่ียวของ   โดยทีมวิจัยตองรวมกันประชุม แบงหนาท่ี 
กําหนดวัน เวลา สถานที่ในการจัดเตรียมเวที เตรียมการนําเสนอความเปนมาของโครงการ หลักการ
เหตุผล ซ่ึงทีมวิจัยตองเตรียมเอกสารประกอบเวทีแจกใหกับผูเขารวม และทีมวิจัยตองมีการบันทึกการ
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ประชุมทุกคร้ังและหลังจากการจัดประชุมทีมวิจัยตองมีการสรุปประมวลผลภาพรวมของเวทีและรวม
รวมขอมูลทุกคร้ัง 

1.2 เก็บขอมูลวิถีการดํารงชีวิตของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยทีมวิจัยประชุม 
เตรียมงาน วางแผน  ออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ดวยการการสัมภาษณ แบงหนาท่ี กําหนดวัน 
เวลา  กําหนดกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล  เชน ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูเฒา ผูแก   เปนตน  และหลังจาก
ไดขอมูลมาแลว ทีมวิจัยตองรวมกันสรุปขอมูล  ตรวจสอบขอมูล  การอางอิงขอมูลจากผูใหขอมูล  และ
รวบรวมเปนเอกสารชุดความรูวิถีการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบันของคนบางลําพู  ทีมวิจัยไดเรียนรู
รวมกันและเตรียมขอมูลเพื่อนําเสนอในเวทีสรางการเรียนรูในคร้ังตอไป 

 
1.3 วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของกับการใชทรัพยากรของชุมชน โดยทีมวิจัยประสานกําหนดวัน  

เวลา สถานท่ี กลุมเปาหมาย และวิทยากรกระบวนการ  มารวมกันพูดคุย แลกเปล่ียน ซักถาม  ใน
ประเด็นผูมีสวนเกี่ยวของกับการใชทรัพยากรทั้งภายใน ภายนอก จะตองมีความเขาใจอยางชัดเจนวาผูท่ี
มีบทบาทแตกตาง  การใชทรัพยากรของชุมชนตางกันอยางไร    ผลท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรทั้งดานบวก
และดานลบ 

1.4 สัมภาษณผูใชประโยชนจากทรัพยากรในพื้นท่ีปาจากของชุมชน   โดยทีมวิจัยประสาน 
กําหนดวัน เวลา สถานท่ี แบงกลุมลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ  ประกอบดวย
รายช่ือผูใชประโยชนจากทรัพยากร และรายละเอียดการนําไปใช     และหลังจากไดขอมูลมาแลวทีม
วิจัยตองรวมกันสรุปวิเคราะหขอมูล  รวบรวม  เพื่อเตรียมการนําเสนอขอมูลมาแลกเปล่ียนเรียนรู
รวมกันตอไป 

1.5 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู บอกเลาสถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากร  “ปาจาก” ของ 
คนบางลําพู  โดยทีมวิจัยประชุมวางแผนการเตรียมงาน  แบงหนาท่ี กําหนดวัน เวลา สถานท่ี  และ
กําหนดกลุมเปาหมาย ประสานวิทยากรวิเคราะหขอมูล เตรียมเอกสารประกอบการประชุม ออกแบบ
เวทีแลกเปล่ียน การนําเสนอขอมูล กําหนดประเด็นแลกเปล่ียนเรียนรูความสําคัญของทรัพยากร 
สถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากร  เชน ในอดีตทรัพยากรที่สําคัญของคนบางลําพูคืออะไร 
เพราะอะไร เปนอยางไร    ในปจจุบันทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดของคนบางลําพูคืออะไร เพราะอะไร   
เปนอยางไร    และในอนาคตทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดคืออะไร  เพราะอะไร  ควรทําอยางไร เปนตน  
หลังจากนั้นใหทางวิทยากรสรุปวิเคราะหขอมูลสถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน
บางลําพู     

1.6 สรุปบทเรียนจากการแลกเปล่ียนเรียนรูสถานการณการใชประโยชนปาจากและวิถีการผลิต 
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คนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน โดยทีมวิจัยประสานกําหนดวัน เวลา สถานท่ี รวมกันสรุป
ประเมินผลจากกระบวนการเวที   กลุมเปาหมาย และสถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากร และ
รวบรวมเปนเอกสารสรุปผลจากการทํากิจกรรมการดําเนินงาน 

2. เพื่อศึกษาคุณคา มูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมโดย 
ประสานทีมวิจัยสรางทําความเขาใจและเรียนรูรวมกัน  วางแผนกิจกรรมการดําเนินงาน ประสาน
กลุมเปาหมาย  เชน กลุมผูใชประโยชนจากปาจาก  กลุมอาชีพ  สมาชิกในชุมชน  ท่ีปรึกษาโครงการ 
ผูนําชุมชน กลุมเยาวชน พี่เล้ียงและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  เชน โรงเรียนสถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 
(กะเปอร-ระนอง) องคการบริหารสวนตําบลกะเปอร สํานักงานเกษตรอําเภอกะเปอร  สํานักงานพัฒนา
ชุมชนอําเภอกะเปอร   ประมงอําเภอกะเปอร และเครือขายนักวิจัย เปนตน 

2.1 สํารวจพื้นท่ีปาจากของชุมชนโดยทีมวิจัยประสานกําหนด วัน เวลา สถานท่ีประสาน 
กลุมเปาหมาย  แบงหนาท่ี  ออกแบบกระบวนการเรียนรู  ศึกษาในประเด็นขอบเขตพ้ืนที่ปาจาก  จับจีพี
เอส พื้นท่ี  จัดทําแผนท่ี   การจัดการพื้นท่ีปาจากของชุมชนเปนอยางไร มีการเปล่ียนแปลงจากอดีตถึง
ปจจุบัน  ผลการเปล่ียนแปลงท้ังดานบวกและดานลบ  หลังจากไดขอมูลรวมกันสรุปขอมูล รวบรวม
ขอมูลเพื่อนํามาแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวางชุมชนบางลําพูกับชุมชนชิมี และชุมชนใกลเคียง 

2.2 สัมภาษณภูมิปญญาผูใชประโยชนจากพื้นท่ีปาจากโดยทีมวิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา  
สถานท่ี ประสานกลุมเปาหมาย แบงหนาท่ี ออกแบบกระบวนการเรียนรู ศึกษารวมรวมภูมิปญญาผูใช
ประโยชนจากปาจาก   มูลคาทางเศรษฐกิจ คุณคาทางสังคม และวัฒนธรรม ท่ีมีตอชุมชน  หลังจากได
ขอมูลทีมวิจัยรวมกันสรุปวิเคราะหขอมูล รวมรวมชุดขอมูลเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวาง
ชุมชนบางลําพูและชุมชนชิมี  ชุมชนใกลเคียง 

2.3 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูมูลคา ความสําคัญของปาจาก ดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  
ท่ีมีตอชุมชน โดยทีมวิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา สถานท่ี ประสานกลุมเปาหมายผูเขารวม วิทยากร  
แบงหนาท่ี ออกแบบกระบวนการเวที  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ  การสรางบรรยากาศให
ผูเขารวมเกิดความผอนคลาย ประเด็นในเวทีท่ีทีมวิจัยจะตองชวยกันใหเกิดการแลกเปล่ียนความสําคัญ
ของพ้ืนท่ีปาจาก มูลคา คุณคา รวมท้ังการเปล่ียนแปลง เหตุและผล  ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนตอชุมชนบางลําพู   

2.4 สรุปประเมินผลจากการเรียนรูคุณคา มูลคา ความสําคัญของปาจาก ดานเศรษฐกิจ สังคม  
และวัฒนธรรมท่ีมีตอชุมชน   โดยทีมวิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา สถานท่ี รวมกันสรุป พูด คุย
แลกเปล่ียน  วิเคราะหผลท่ีเกิดจากการเรียนรูในเวที  และรวบรวมเอกสารขอมูลเพื่อการจัดเก็บขอมูล
อยางเปนระบบ และการวางแผนการทํางานอยางตอเนื่องตอไป 

2.5 กิจกรรมศึกษาดูงานโดยทีมวิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา สถานท่ีในการเดินทางไปศึกษา 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                                     หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง 6 
 

ดูงาน  ในประเด็น การจัดการทรัพยากรที่มีบริบทพื้นท่ีใกลเคียงกับชุมชนบางลําพู  เพื่อใหเกิดการ
แลกเปล่ียนประสบการณการจัดการทรัพยากรท่ีมีความเชื่อมโยงสูระบบการผลิต วิถีของชุมชน อยาง
สอดคลองและเหมาะสมเกิดการเช่ือมโยงเครือขายในอนาคต 

2.6  สรุปการเรียนรูจากการศึกษาดูงาน   โดยทีมวิจัยตองมีการสรุปผลจากการเรียนรูจากชุมชน 
ที่ไปศึกษาดูงาน  ขอคนพบใหมท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเกิดการเรียนรูและนํามาปรับใชในชุมชนได   

2.6 สรุปบทเรียนผลจากการดําเนินงานของทีมวิจัยโดยทีมวิจัยประสานกําหนด วัน เวลา  
สถานท่ี และกลุมเปาหมายเพื่อรวมกันพูดคุย แลกเปล่ียน ผลจากการดําเนินงานท่ีผานมา  เพื่อวาง
แผนการดําเนินงานของทีมวิจัยอยางตอเนื่อง   

3. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพูโดยประสานทีมวิจัยสราง 
กระบวนการเรียนรูรวมกันกําหนดรูปแบบการจัดการปาจากของชุมชน รวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจ 
เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูการฟนฟูปาจากอยางมีสวนรวมดวยรูปแบบท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู     
ทีมวิจัยวางแผนกิจกรรมการดําเนินงาน ประสานกลุมเปาหมาย  เชน กลุมผูใชประโยชนจากปาจาก  
กลุมอาชีพ  สมาชิกในชุมชน  ท่ีปรึกษาโครงการ ผูนําชุมชน กลุมเยาวชน พี่เล้ียงและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ  เชน โรงเรียนสถานีพัฒนาปาชายเลนที่ 9 (กะเปอร-ระนอง) องคการบริหารสวนตําบล
กะเปอร สํานักงานเกษตรอําเภอกะเปอร   สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกะเปอร   ประมงอําเภอกะเปอร 
และเครือขายนักวิจัย เปนตน  

3.1 ทดลองจัดทําแปลงเพาะตนกลาจาก     โดยทีมวิจัยประสานกําหนดวัน เวลา สถานท่ี เพื่อ 
รวมกันวางแผนกําหนดพื้นท่ีเพื่อทดลองจัดทําแปลงเพาะตนกลาจาก  รวมท้ัง  ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง  
วางแผนกําหนดวันลงพื้นท่ี  กําจัดวัชพืช  เตรียมพื้นท่ี  วัสดุอุปกรณ  เชน ตาขาย  ไมเสาหลัก   และลูก
จากท่ีจะนํามาทดลองเพาะตนกลา  เปนตน  

3.2 ทดลองกันแนวเขตขยายพันธุหอยกันในพื้นท่ีปาจากเกาะกลางบางกุง โดยทีมวิจัยมี 
ความเห็นวาเปนกิจกรรมที่สามารถทําไปพรอมกับกิจกรรมทดลองเพาะตนกลาจากได ซ่ึงหอยกัน เปน
หอยท่ีมีอยูในพื้นท่ีปาจาก   

3.3  อบรมใหความรูความสําคัญของ ตนจาก    โดยทีมวิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา สถานท่ี  
 กําหนดกลุมเปาหมาย  ออกแบบกระบวนการเรียนรู  แบงหนาท่ี  โดยจัดทําส่ือทองถ่ิน  นิทรรศการ  
สาธิต แปรรูปผลิตภัณฑจากตนจาก ในรูปแบบตางๆ      และรวมกันปลูกจากในพื้นท่ี เพื่อถายทอด
ความรู ใหกับเด็กเยาวชน  รวมถึงเพื่อการเช่ือมความสัมพันธของคนในชุมชน 

3.3 สรุปและประเมินผลจากการดําเนินงานโดยทีมวิจัยประสาน กําหนด วัน เวลา สถานท่ี  
สรุปผลการจัดกิจกรรมอบรมใหใหความรู การรณรงคเพื่อการปลูกจิตสํานึกใหกับเยาวชนและสราง
กระบวนการมีสวนรวมในชุมชน  รวบรวมเอกสารขอมูลและจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบตอไป 
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3.4 เวทีระดมสมองเพื่อหารูปแบบการฟนฟูปาจากอยางมีสวนรวมของชุมชนบางลําพูโดยทีม 
วิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา สถานท่ี  กลุมเปาหมายผูเขารวม วิทยากร แบงหนาท่ี ออกแบบ
กระบวนการเรียนรูรวมกันคิดส่ิงท่ีตองการเห็นตองการใหเกิดข้ึนในชุมชน (ทําอะไร  ทําไมถึงทํา  ทําท่ี
ไหน ทําเม่ือไหร ใครทํา  ใครรวมทํา และใครสนับสนุน) ใหมีความเช่ือมโยงกับการเรียนรูการจัดการ
ทรัพยากร  การฟนฟูปาจาก อยางมีสวนรวมและเหมาะสมกับชุมชนบางลําพู   

3.5 สรุปประเมินผลจากเวทีระดมสมอง  โดยทีมวิจัยประสาน กําหนดวัน เวลา สถานท่ี  
กลุมเปาหมาย และประมวลผลท่ีเกิดข้ึนจากการระดมสมองกันในเวที  รูปแบบและแนวทางการฟนฟู
ปาจากของชุมชนบางลําพู มีแนวทางอยางไร ขอเสนอท่ีมีตอชุมชนเปนอยางไร  สรุปรวมรวบเปนแผน
ชุมชนในการฟนฟูทรัพยากรพื้นท่ีปาจากตอไป 

3.6 เวทีนําเสนอผลงานวิจัย  โดยทีมวิจัยประสาน กําหนด วัน เวลา สถานท่ี กลุมเปาหมาย  
ผูเขารวมเรียนรู  แบงหนาท่ีการนําเสนอ  เตรียมวัสดุอุปกรณ  ออกแบบกระบวนการเวทีนําเสนอ
ผลงานวิจัย  ซ่ึงทีมวิจัยนําเสนอผลจากการดําเนินงานตลอดระยะเวลาการทํางาน  รูปแบบข้ันตอนการ
ดําเนินงาน ขอคนพบ  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการทํางาน  และแผนการทํางานในระยะตอไปเปนอยาง และรับ
ฟงความคิดเห็น ขอเสนอของผูเขารวมชวยกันมอง ชวยกันคิด เพื่อใชในการวางแผนจากชุมชนตอไป 

3.7 ประชุมเครือขายนักวิจัยโดยทีมวิจัยประสาน เขารวมประชุมแลกเปล่ียนประสบการณการ 
ทํางานวิจัย และหนุนเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกัน  เพื่อใหเกิดเครือขายนักวิจัย 

3.8 จัดทํารายงานวิจัยโดยทีมวิจัยตองรวมกันจัดทํารายงานความกาวหนา และรายงานฉบับ 
สมบูรณ เสนอตอสกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ตามระยะเวลาท่ีกําหนดไวในโครงการ 

 

1.5 ขอบเขตพืน้ท่ีศึกษา    หมูท่ี 3 บางลําพู   ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนองระยะเวลา 1 ป  6  เดือน    

1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

มิติวิจัย 

1. ไดเรียนรูสถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน 

2. ไดเรียนรูคุณคา มูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
3. ไดองคความรูรูปแบบการจดัการปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู 
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มิติพัฒนา 

1. เกิดการพฒันาศักยภาพของทีมวิจยั   
2. เกิดกระบวนการเรียนรูการฟนฟูปาจากอยางมีสวนรวมของชุมชนบางลําพู 
3. เกิดแผนชุมชนในการจัดการทรัพยากร การฟนฟูปาจากของชุมชนบางลําพ ู
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บทท่ี 2  
ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ 

 
    การศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสม เพื่อ

สรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  หมูท่ี 3  บางลําพู  ต.กะเปอร  จ.ระนอง  โดยผาน
กระบวนการเรียนรูการศึกษาระบบนิเวศปาจากและสถานการณการใชประโยชน   การเปล่ียนแปลงจากอดีต
จนถึงปจจุบัน ในดานเศรษฐกิจ สังคมและดานวัฒนธรรม  และศึกษารูปแบบการฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมเพ่ือ
สรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชนบางลําพู เพื่อคนหาแนวทางรวมกันในการฟนฟูปาจากท่ี
เหมาะสมของชุมชนบางลําพู    โดยทีมวิจัยไดทําการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีคลอบคลุมเนื้อหาและ
กระบวนการวิจัย   โดยมีประเด็นหลักๆ ดังนี้ 

 
2.1 ระบบนิเวศปาจาก 

2.1.1 ลักษณะเฉพาะของตนจาก 

1ตนจาก มีช่ือสามัญ คือ Nipa Palm สวนช่ือวิทยาศาสตร คือ Nipa fruticans Wurmb.  
เปนพืชตระกลูปาลมในวงศ arecaceae (กองประมงน้ําจืด, 2538) ซ่ึงจัดเปนพืชปาชายเลนช้ันใน โดยจะข้ึน
กระจายบริเวณปากแมน้ําและริมสองฝงคูคลองท่ีน้ําทะเลข้ึนถึงหรือบริเวณน้ํากรอย สามารถเจริญเติบโตไดดี
ในดินเลนคอนขางแข็งและเหนยีวจดั ทนตอความเค็มของดิน น้ํา และแสงแดด ไดด ี
ตนจาก มีลําตนอยูใตดินเปนกลุมกอ เรียกวา “หินจาก” มีใบแทงข้ึนมาเปนกอ ใบเปนใบประกอบขนาดใหญ 
มีใบยอยเรียงคลายขนนก ดอกมีสีเหลืองแสด ชอดอกหรือเรียกวา “นกจาก” เปนงวงแทงออกมาระหวางกาบ
ใบท่ีอยูใตดิน หรือเรียกวา “พอนจาก” ผลมีสีน้ําตาลเขมเบียดรวมกันเปนกระจกุ เรียก ทะลาย หรือ “โหมง
จาก” ตนขยายพันธุโดยการแตกหนอจากกอหน่ึงเปนอีกกอหนึ่ง และเมล็ด ซ่ึงเม่ือผลแกจัดจะหลุดรวงจาก
ทะลายลอยตามนํ้าไปติดตามตล่ิงหรือหาดเลนแลวแตกหนองอกรากเติบโตเปนตนใหมได ตนจากจะออกลูก
เม่ืออายุประมาณ 4-5 ป และสามารถปาดงวง หรือเรียกวา “ปาดตาล” เพื่อนําน้ําหวานมาทําเปนน้ําตาลจาก 
ซ่ึงใหผลผลิตไดดีเม่ืออายุประมาณ 6-7 ป 
 
 
 
 
                                                            
1 ขอมูลจากรายงานผลการศึกษา  โครงการการศึกษาระดับความสําคัญของปญหาและความตองการของประชาชนเพื่อการวิจัยและพัฒนาพื้นท่ี
ลุมนํ้าปากพนัง กลุมปาจาก 
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2.1.2  ความสําคัญของระบบนิเวศปาจาก 
 

ปาจาก นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกจิของชุมชนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่ง 
ตอระบบนิเวศ พื้นท่ีปาจากนั้นนับวาเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศน้ํากรอย ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืชชนิดเดียว
ท่ีข้ึนอยูในพื้นท่ีปาจาก แตยังมีพันธุไมอีกหลากหลายชนิด รวมถึงสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจากเปนแหลงท่ีอยู
อาศัย แหลงอาหาร และเพาะพันธุอีกดวย รวมถึงการเปนแนวปองกันการกัดเซาะและพังทลายของตล่ิงได
อยางดีอีกดวย 

ตนจาก เปนท่ีนาสังเกตวาจังหวัดชายทะเลบางแหงก็ไมมีตนจากเกิดข้ึนเลย ตนจากคง 
เปนตนไมท่ีชอบนํ้ากรอยหรือน้ําท่ีมีลักษณะ กึ่งจืด กึ่งเค็ม จะไมพบตนจากอยูชายทะเล หรือบริเวณ น้ําจืด 
แตจะพบบริเวณท่ีมีน้ําทะเลขึ้นถึงและมีน้ําจืดไหล ผานเทานั้น   ตนจาก เปนตนไมตระกูลปาลมเชนเดียวกับ
มะพราว จะอยูรวมกันเปนกอหลายๆ กอ  หนาแนนมาก ชอบพื้นท่ีคอนขาง แฉะหรืออยูริมน้ํา จึงเรียกบริเวณ
ท่ีมีตนจากอยูหนาแนนวา ปาจาก เราสามารถทําน้ําตาล จากตนจากไดเชนเดียวกบัทําน้ําตาลจากมะพราว โดย 
การใชมีดปาดงวง (ชอดอกท่ียังออนอยู) แลวเอากระบอก รองน้ําตาลมาเคี่ยวเปนน้ําตาลได แตปจจุบัน ไม
นิยมทํามักเก็บใบ และผลมาจําหนายมากกวา  

   

2.2 การใชประโยชนตนจาก 

1) ยอดจาก   ตากแดดใหแหงแลวนํามาตัดทําเปนใบจากมวนกับยาเสน เปนบุหร่ี 
พื้นบานของไทยท่ีสูบกันมาชานาน หรือจะนํามาหอขนมตมซ่ึงทําจาก ขาวเหนียว น้ํากะทิ และนํ้าตาลจาก 
เรียกวา “ปด” ซ่ึงนิยมทําในงานเทศกาลตางๆ เชน งานชักพระ งานทอดกฐิน งานบวชนาค งานแตงงาน เปน
ตน หรือจะนํามาทําเปนภาชนะตักน้ํา เรียกวา “หมาจาก” สวนกานของใบออนใชทําเปนเชือกมุงหลังคา 
เรียกวา “ตอกบิด” หรือจะนํามาสานทําเปนท่ีรองกนหมอขาวหมอแกงในครัว เรียกวา “กันหมอ” หรือ 
“เสวียนหมอ” 

2)  ใบแก นํามาทําหมวกกันแดดกันฝนรูปทรงคลายหมวกของชาวเวียดนาม เรียกวา  
“เปยว” หรือจะนํามาเย็บเปนจากตับใชมุงหลังคาหรือฝาบาน ซ่ึงทํารายไดดีอีกอยางชนิดหนึ่งของชุมชนปา
จาก นอกจากนั้นยังสามารถนํามาหอขนมท่ีทําดวยแปงขาวเหนียวผสมกับมะพราวและนํ้าตาลจาก แลวนําไป
ยางเรียกวา “ขนมจาก” หรือจะทํารางรองรับน้ําฝนริมชายคาบาน 

3) ชอดอก หรือเรียกวา “นกจาก” มีลักษณะเปนงวงท่ีเปนดอกยังไมเปนผลจาก  
สามารถปาดงวง เรียกวา “งวงตาล” เพื่อนําน้ําหวานไปทําน้ําตาลจาก ซ่ึงเรียกการทําน้ําตาลจากจากชอดอก
แบบนี้วา เปนการทําแบบ “มะยัง” แตไมเปนท่ีนิยมในชุมชนเนื่องจากตองอาศัยเทคนิคพิเศษหลายดานใน
การทําใหน้ําหวานไหลยอยไดดีและนาน นอกจากน้ันสวนชอดอกท่ีเรียกวานกจาก ยังสามารถนํามาแกงเผ็ด 
เรียกวา แกงนกจาก หรือจะนํามาทําเปนผักเหนาะ (ผักเคียง) ก็ได 
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4)  น้ําหวานจาก ซ่ึงไดจากกานทะลายหรือชอดอก (สวนนอย) นํามาเค่ียวทําเปน 
น้ําตาลเหลวๆ เรียกวา “น้ําผ้ึงใส” หรือเค่ียวจนเกือบแหงแลว “โซม” (การตีน้ําตาลคลายการตีไขดวยเคร่ือง
ตี) ทําเปนน้ําตาลปบ (น้ําตาลจาก) หรือเรียกวา “น้ําผ้ึงโซม” หรือจะนําน้ําหวานมาหมักทําเปนน้ําสม เรียกวา 
“น้ําสมจาก” หรือจะนําน้ําผ้ึงใสหรือน้ําผ้ึงโซมไปหมักดวยเคร่ืองเทศสมุนไพรและเค่ียมแลวกล่ันเปนเหลา
พื้นบาน ผลิตภัณฑจากน้ําหวานของตนจากนั้น เปนผลิตผลทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญยิ่งตอชุมชนปาจาก สามารถ
สรางรายไดหลักและรายไดเสริมใหกับชุมชน 

5)  ลูกจาก ลูกจากออนนํามาทําเปนผักเหนาะ (ผักเคียง) รับประทานกับน้ําพริกหรือ 
แกงเผ็ด เชน แกงพุงปลา แกงคั่ว หรือจะนําสวนหัวของลูกจากท่ีออนไปแกงเผ็ด ซ่ึงเปนท่ีนิยมกันมาก คือ 
แกงค่ัวหัวลูกจากกับไกบาน หรือจะนําไปดองกินกับขนมจีน  สวนลูกจากขนาดซามกิน (กําลังพอดี) ผากิน
เนื้อในดิบๆ รสหอมหวานคลายลูกตาลสด หรือจะนํามาเช่ือมเปนขนมหวานไดเหมือนลูกตาล นอกจากนั้น
ยังสามารถนําลูกจากท่ีไมไดใชประโยชนอะไรตากใหแหงแลวเก็บไวเปนเช้ือเพลิงในครัวเรือนหรือเค่ียว
น้ําตาลจาก ซ่ึงชวยประหยัดไดอีกทางหนึ่ง 

6)  ทางจาก นํามาผาซีกทําเปนไมตับขางในของการเย็บจากตับรวมถึงสวนของ “พอน 
จาก” (ทางจากสวนโคนท่ีติดกับกอ) ตากแหงแลวนํามาทําเช้ือเพลิงในครัวเรือนและเค่ียวน้ําตาลจากได
เปนอยู 

 
อาจกลาวไดวา  ตนจากจึงถือเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความเหมาะสมอยางยิ่งตอรูปแบบการ 

พัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพยีง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงเปนแนวทางท่ีไดรับ
การสงเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐอยางมากในชวงไมกี่ปท่ีผานมานี ้เพื่อเปนแนวทางสําคัญในการ
แกปญหาทางดานเศรษฐกิจของประเทศไทย ประเด็นความสําคัญของตนจากดังท่ีไดกลาวแลวจึงนําไปสู
คําถามวา “เพราะเหตุใดบทบาทและความสําคัญของตนจากในพื้นท่ีลุมน้ําปากพนังในปจจุบันจึงอยูในสภาพ
ท่ีวิกฤตเชนนี ้ “ พื้นท่ีจํานวนมากท่ีเคยเต็มไปดวยปาจากถูกเปล่ียนไปเปนพื้นท่ีสําหรับทํานากุงแทน  การ
สงเสริมการปลูกจากไมไดรับความสนใจจากโครงการพัฒนาตางๆ ของรัฐท่ีถาโถมลงมาในพ้ืนท่ีลุมน้ําปาก
พนัง ท้ังๆ ท่ีตนจากถือเปนพืชเศรษฐกิจพื้นฐานท่ีสําคัญของชุมชน และการแบงพื้นท่ีของลุมน้ําปากพนัง
ออกเปน “เขตพื้นท่ีน้ําเค็ม” และ “เขตพ้ืนท่ีน้ําจืด”  นับเปนการทําลายระบบการไหลเวียนของน้ํา
แบบเดิม (ระบบนิเวศน้ํากรอย)  ทําใหเกดิผลกระทบอยางรุนแรงตอปาจากอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะตน
จากเปนพืชท่ีตองการระบบนเิวศน้ํากรอยในการเจริญเติบโตและใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  

นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงระบบนิเวศน้ํากรอย รวมถึงการบุกรุกพื้นท่ีปาจาก ยังเปน 
การทําลายแหลงท่ีอยูอาศัยและเพาะพันธุ กุง ปู ปลา  และสัตวน้ําชนิดอ่ืนๆ ท่ีเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของ
ชุมชน และเปนแหลงทํามาหากินดั้งเดมิท่ีสืบสานภูมิปญญาและส่ังสมความชํานาญในการประกอบอาชีพ
ของชาวลุมน้ําปากพนัง เหตุผลเหลานี้จงึนําไปสูประเด็นความสําคัญของปาจากตอการเปล่ียนแปลงของวิถี
ชีวิตชุมชนดั้งเดิมของประชาชนท่ีพึ่งพิงปาจากมากอนอยางหลีกเล่ียงไมได 
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อยางไรก็ตามโครงการการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคน 
บางลําพู  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน”  สาเหตุท่ีตองทําการศึกษาเร่ืองนี้ก็
เพราะวา    ตนจากไดกลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู    คนในชุมชนหันมายึดอาชีพเย็บ
จาก  ลอกใบจาก   มากข้ึน  เนื่องจากชาวบานสวนใหญไมมีท่ีดินทํากิน และหากตองทํางานรับจางตอง
ออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผลหนึ่งท่ีชาวบานบางลําพู หันมายึดอาชีพเย็บจาก ลอกใบจากกันมาก
ข้ึน  ถึงแมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย   แตอาชีพนี้ก็เปนทางเลือก ทางรอดใหกับคนบางลําพูได    และ
จากสถานการณของชุมชนยังพบอีกวา การใชประโยชนปาจากของชุมชนบางสวน ยังขาดการมีสวนรวมใน
การฟนฟู      ปลูกเสริมในพ้ืนท่ีปาจาก   ทําใหเกิดการโตแยงจากชุมชน     บางสวนท่ีชวยการฟนฟู ปลูกเสริม  
ดวยความเปนพืชพื้นถ่ินของชุมชนจึงมีการใชประโยชนจากปาจากเพ่ิมมากข้ึน   และตนจากยังมีความสําคัญ
ตอ   ระบบนิเวศ เพราะในพื้นท่ีปาจากจะมีสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจาก เปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร  
และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ําอีกดวย  ดวยเหตุนี้จึงไดเล็งเห็นวา ตองหาวิธีการที่สรางกระบวนการ
เรียนรูรวมกันในการจัดการปาจากและการใชประโยชนอยางเหมาะสม  เพื่อสรางความเขาใจความรวมมือ
ของคนในชุมชน  และปลูกจิตสํานึกใหกับลูกหลานเยาวชนในชุมชนตะหนักถึงความสําคัญของปาจากของ
ชุมชน     
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บทท่ี 3 
กระบวนการวิจัย 

 
ศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสม เพื่อ 

สรางกระบวนการเรียนรูอยางสวนรวมของชุมชน  หมูท่ี 3 บางลําพู   ต.กะเปอร   อ.กะเปอร จ.ระนอง มี
เปาหมายในการดําเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนฐานทรัพยากรอยางมีสวนรวมของชุมชน 
ท่ีสําคัญ คือ 1) เรียนรูสถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึงปจจุบัน 2) 
เรียนรูคุณคา มูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม   3) เรียนรูรูปแบบการ
จัดการปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู 
 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 
 

พื้นท่ีการเรียนรู ชุมชนบานบางลําพู หมูท่ี  3   ตําบลกะเปอร   อําเภอกะเปอร   จังหวดัระนอง   
 
3.2 วิธีการเก็บขอมูล 
 

 3.2.1 การเตรียมความพรอมชุมชนดวยการศึกษาสถานการณการใชประโยชนปาจากและวิถี 
การผลิตคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน โดยกําหนดใหมีการประชุมทีมวิจยัประจําเดือน เพื่อติดตามและ
วางแผนการดาํเนินงาน  ช้ีแจงทําความเขาใจงานวิจยัตอชุมชนและผูเกี่ยวของ  สํารวจเก็บขอมูลวิถีการ
ดํารงชีวิตของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน    ชวนทีมวิจยัและชุมชนวิเคราะหผูมีสวนเกีย่วของกับการ
ใชทรัพยากรของชุมชน ผลท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรทั้งดานบวกและดานลบ  กิจกรรมสัมภาษณผูใชประโยชน
จากทรัพยากรในพ้ืนท่ีปาจากของชุมชน   นําขอมูลมาเปดพื้นท่ีใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู บอกเลา
สถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากร  “ปาจาก” ของคนบางลําพู    สถานการณการใชประโยชนจาก
ทรัพยากร  เชน ในอดีตทรัพยากรที่สําคัญของคนบางลําพูคืออะไร เพราะอะไร เปนอยางไร    ในปจจุบัน
ทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดของคนบางลําพูคืออะไร เพราะอะไร   เปนอยางไร    และในอนาคตทรัพยากรที่
สําคัญท่ีสุดคืออะไร  เพราะอะไร  ควรทําอยางไร เปนตน  จากนั้นทีมวิจยัตองสรุปวิเคราะหขอมูล
สถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชนบางลําพู     
 

 3.2.2 กระบวนการเรียนรูมูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ดานเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม    
ผานกิจกรรมสํารวจพื้นท่ีปาจากของชุมชน   การจัดการพื้นท่ีปาจากของชุมชนเปนอยางไร มีการ
เปล่ียนแปลงจากอดีตถึงปจจบัุน  ผลการเปล่ียนแปลงทั้งดานบวกและดานลบ  สัมภาษณภมิูปญญาผูใช
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ประโยชนจากพื้นท่ีปาจากมูลคาทางเศรษฐกิจ คุณคาทางสังคม และวัฒนธรรม ท่ีมีตอชุมชน  หลังจากได
ขอมูลรวมกันสรุปขอมูล รวบรวมขอมูลเพื่อนํามาแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวางชุมชนบางลําพูกับชุมชน
ชิมี และชุมชนใกลเคียง  สรางกระบวนเรียนรูผานเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูมูลคา ความสําคัญของปาจาก ดาน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม   ท่ีมีตอชุมชน การแลกเปล่ียนความสําคัญของพื้นท่ีปาจาก มูลคา คุณคา 
รวมท้ังการเปล่ียนแปลง เหตุและผล  ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนตอชุมชนบางลําพ ู 
พรอมท้ังสรุปประเมินผลจากการเรียนรู  คนหาประสบการณใหมผานกิจกรรมศึกษาดูงาน    เพื่อใหเกดิการ
เรียนรูและนํามาปรับใชในชุมชนได  และสรุปบทเรียนผลจากการดาํเนินงานของทีมวิจยั  เพื่อการวาง
แผนการดําเนนิงานของทีมวิจัยอยางตอเนือ่ง   

3.2.3  กระบวนการเรียนคนหารูปแบบการฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู  ผาน 
กิจกรรมทดลองจัดทําแปลงเพาะตนกลาจาก     ทดลองกันแนวเขตขยายพันธุหอยกัน ในพื้นท่ีปาจากเกาะ
กลางบางกุง และจัดงานรณรงคใหรูปแบบอบรมใหความรูความสําคัญของตนจาก โดยจัดทําส่ือทองถ่ิน  
นิทรรศการ  สาธิต แปรรูปผลิตภัณฑจากตนจาก ในรูปแบบตางๆ      และรวมกันปลูกจากในพื้นท่ี เพื่อ
ถายทอดความรู ใหกับเด็กเยาวชน  รวมถึงเพื่อการเช่ือมความสัมพันธของคนในชุมชน จากนั้นทีมวิจัยสรุป
และประเมินผลจากการดําเนินงาน  นําเสนอขอมูลและจัดกระบวนการเรียนรูรวมคิด ส่ิงท่ีตองการเห็น
ตองการใหเกิดข้ึนในชุมชน (ทําอะไร  ทําไมถึงทํา  ทําท่ีไหน ทําเม่ือไหร ใครทํา  ใครรวมทํา และใคร
สนับสนุน) ใหมีความเชื่อมโยงกับการเรียนรูการจัดการทรัพยากร  การฟนฟูปาจาก อยางมีสวนรวมและ
เหมาะสมกับชุมชนบางลําพู  สรุปรวมรวบเปนแผนชุมชนในการฟนฟูทรัพยากรพื้นที่ปาจาก และรวบรวม
ขอมูลท่ีผานการวิเคราะหมานําเสนเปนผลงานวิจัย  และจัดทํารายงานจัดทํารายงานความกาวหนา และ
รายงานฉบับสมบูรณ เสนอตอ สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ตามระยะเวลาท่ีกําหนดไวในโครงการ 
 
3.3 กิจกรรมวิจัย 

 
กิจกรรมท่ี  1    ประชุมทีมวิจัยการบริหารจัดการโครงการ 
วันท่ี     5  พฤษภาคม   2554    เวลา  13.00  น. 
สถานท่ี  ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 

ผูเขารวม     

1. ทีมวิจยั 
2. ท่ีปรึกษา 
3. พี่เล้ียงนักวิจยั 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อช้ีแจงทําความเขาใจการใชเอกสารการเงินและการบริหารจัดการโครงการ 
2. เพื่อแบงบทบาทหนาท่ีของทีมวิจยั 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. กําหนดวันประชุมทุกวันท่ี 5 ของทุกเดือน 
2. ประสานงานทีมวิจัย  ท่ีปรึกษา  และพ่ีเล้ียงนักวิจัย 
3. เตรียมเอกสารโครงการวิจัย 
4. ช้ีแจงทําการใชเอกสารการเงินและการบริหารจัดการโครงการ 

ผลการดําเนินงาน 

 พี่เล้ียงนักวิจัยไดช้ีแจงเร่ืองงบประมาณในการบริการจัดการโครงการและช้ีแจงเร่ืองการใชเอกสาร
การเงิน   ซ่ึงพี่เล้ียงไดแจกแจงงบประมาณคาใชจายท้ังหมดของโครงการ  รวมท้ังส้ิน 199,640  บาท  ซ่ึงมี
ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ  1 ป  6  เดือน และไดช้ีแจงคาใชจายออกเปนหมวดไดดังนี้ 

งวดท่ี รายการ จํานวน / บาท หมายเหตุ 
งวดท่ี 1   หมวดคาตอบแทน                 14,400  
 หมวดคาใชสอย                    52,000  
 หมวดคาวัสดุ                         3,500  
 รวม 69,900  
งวดท่ี 2   หมวดคาตอบแทน                 10,800  
 หมวดคาใชสอย                     73,640  
 หมวดคาวัสดุ                         4,200  
 รวม                                      88,640  
งวดท่ี 3   หมวดคาตอบแทน                 2,700  
 หมวดคาใชสอย 34,700  
 หมวดคาวัสด ุ 1,000  
 รวม                                        38,400  
งวดท่ี 4 หมวดคาตอบแทน 2,700  
 รวม 2,700  
 รวมงบประมาณท้ังส้ิน 199,640  บาท     
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 ในสวนของช้ีแจงการใช เอกสารการเงินดังกลาว    ซ่ึงมีหลักฐานทางการเงินท่ีใช
ประกอบการเบิกจายมี 3 แบบไดแก 

1.ใบเสร็จรับเงิน เปนเอกสารที่ออกใหโดยเจาของกิจการ องคประกอบของใบเสร็จรับเงินท่ีสมบูรณ    
   ประกอบดวย 
              (1)  ช่ือและท่ีอยูผูรับเงินหรือช่ือรานคา 
              (2)  เลขประจําตัวผูเสียภาษีของผูรับเงินหรือรานคา 
              (3)  วัน เดือน ป ท่ีซ้ือสินคา 
              (4)  ระบุนามผูซ้ือและท่ีอยูโครงการ 
              (5)  ระบุรายการซ้ือหรือบริการที่ชัดเจน 
              (6)  ระบุจํานวนเงินท้ังตัวเลขและตัวอักษรกํากบั 
              (7)  ลายมือช่ือผูรับเงิน  

       2. ใบสําคัญรับเงิน เปนเอกสารท่ีโครงการเปนผูจัดทํา ใชสําหรับเบิกจาย คาเดินทาง คาท่ีพัก  
คาอาหาร   คาตอบแทนทีมวิจัย โดยใหผูรับเงินกรอกรายละเอียดใหครบถวน และผูมีอํานาจลงนามการใช
เงิน คือหัวหนาโครงการเทานั้น ในกรณี คาเหมารถ เหมาเรือ   คาจางทําอาหาร ตองแนบสําเนาบัตรประจําตัว
ประชาชนของผูรับเงินดวยทุกคร้ัง 

3. ใบรับรองแทนใบเสร็จรับเงิน เปนเอกสารที่ทางโครงการจัดทําข้ึน ใชเปนการรับรองใบเสร็จท่ีไม
สมบูรณ    ซ่ึงใชไดในวงเงินไมเกิน 1,000 บาท ตอกิจกรรมหรือการจัดซ้ือตอคร้ัง และใชไดในกรณีตอไปนี้ 

 (1)  ใบเสร็จรับเงินไมถูกตอง เพราะขาดองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งไป   เชน   บิลเงินสด   
หรือไมมีเลขท่ีบิล  เปนตน 

 (2)  กรณีท่ีไมสามารถเรียกใบเสร็จจากเจาของกิจการได เชน 
- การซ้ืออาหารสดในตลาด 
- คาโทรศัพทท่ีใชบัตรเติมเงินหรือใชระบบออนไลน   ใหระบุหมายเลขโทรศัพทท่ีติดตอและใช

บัตรเติมเงินแนบ 
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  ในสวนเรื่องการบริหารจัดการโครงการ  ไดมีการช้ีแจงแผนการดําเนินงานกิจกรรมและได
มีการแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของทีมวิจัย   ดังนี้ 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล บทบาทหนาท่ี 
1.  นายบุญเรือง คงทอง หัวหนาโครงการวิจัย 
2.  นางทัศนีย เพชรนอย รองหัวหนาโครงการ 
3.  นายอาทร เพชรนอย เลขานุการ 
4.  นายบุญเรือง คงทอง ผูชวยเลขานุการ 
5.  นายชํานงค ศรีขวัญชวย เหรัญญิก 
6.  นางทัศนีย เพชรนอย ผูชวยเหรัญญิก 
7.  นายอาทร เพชรนอย ฝายประชาสัมพันธ 
8.  นางกรองแกว ลาปะ ฝายลงทะเบียน 
9.  นางปราณ ี กิ่งแกว ฝายปฏิคม 
10.  นางฐาปน ี สุทธิสน ผูดําเนินรายการเวที 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

 จากผลการดําเนินงานทีมวิจัยไดทําความเขาใจการบริหารจัดการโครงการ   รวมถึงการ
ช้ีแจงระเบียบการบริหารจัดการโครงการวิจัยช้ีแจงเกี่ยวกับเอกสารการเงิน   เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดรับทราบ
หลักฐานการใชเอกสารและการบริหารจัดการโครงการวิจัยและไดมีการแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีใหแกสมาชิกทีมวิจัยและไดรวมกันกําหนดใหมีการประชุมทีมวิจัยทุกวันท่ี 5 ของเดือน 
ปญหาอุปสรรค 

 การชี้แจงการบริหารจัดการโครงการวิจัยทุกคนไดรับทราบ   แตท้ังนี้ยังไมเขาใจในเร่ืองการ
ใชเอกสารมากนัก ทีมวิจัยตองเรียนรูจากภาคปฏิบัติ 
ขอเสนอแนะ 

1. ทีมวิจัยตองเรียนรูจากการปฏิบัติการจริงจะทําใหมีความเขาใจการบริหารจัดการโครงการใหมากข้ึน 
2. ประชุมทีมวิจยั ทุกวันท่ี 5  ของทุกเดือน 
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กิจกรรมท่ี  2    เวทีชี้แจงงานวิจัยตอชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของ 
วันท่ี  9   พฤษภาคม   2554   เวลา   09.00 – 12.00  น. 
สถานท่ี   ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 

ผูเขารวม 
1. ทีมวิจยั 
2. ผูนําชุมชน 
3. สมาชิกในชุมชน 50  คน 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อช้ีแจงการดําเนินงานของทีมวิจยั 
2. เพื่อรับฟงความคิดเห็นของชุมชน 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
2. นําเสนอขอมูลความเปนมาของโครงการวิจยัตอชุมชน 
3. ประสานผูเกี่ยวของ  รวมแลกเปล่ียนแสดงความคิดเหน็ตอโครงการวิจยั 

ผลการดําเนินงาน 

 ชี้แจงวัตถุประสงค  โดย  นายบุญเรือง  คงทอง   หัวหนาโครงการ  
 วัตถุประสงคในการจัดเวทีช้ีแจงงานวิจัยตอชุมชน   เพื่อนําเสนอความเปนมาของโครงการ

ตอชุมชน    เพื่อสรางความเขาใจรวมกันตอกระบวนการงานวิจัยท่ีชุมชนไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 
 

นําเสนอความเปนมาของโครงการวิจัย  โดยนายบุญเรือง   คงทอง     หัวหนาโครงการ 
จากการประชุม  หัวหนาโครงการ (นายบุญเรือง  คงทอง) ไดช้ีแจงท่ีมาของ 

โครงการวิจัยและรวมกันสรางความเขาใจกับชุมชนตอโครงการวิจัย   โดยไดรับการสนับสนุนงานวจิยัจาก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั  ฝายวิจยัเพื่อทองถ่ิน หรือเรียกส้ันๆวา  สกว.  ซ่ึงทางหนวยงาน
สนับสนุนในเร่ืองของกระบวนการเรียนรู  ภายใตการศึกษา “โครงการการศึกษารูปแบบการจดัการปาจาก
และการใชประโยชนของคนบางลําพู  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน”  สาเหตุท่ี
ตองทําการศึกษาเร่ืองนี้ก็เพราะวา    ตนจากไดกลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู    คนใน
ชุมชนหนัมายดึอาชีพเย็บจาก  ลอกใบจาก   มากข้ึน  เนื่องจากชาวบานสวนใหญไมมีท่ีดินทํากนิ และหาก
ตองทํางานรับจางตองออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผลหน่ึงท่ีชาวบานบางลําพู หันมายดึอาชีพเย็บ
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จาก ลอกใบจากกันมากข้ึน  ถึงแมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย   แตอาชีพนีก้็เปนทางเลือก ทางรอด
ใหกับคนบางลําพูได    และจากสถานการณของชุมชนยังพบอีกวา การใชประโยชนปาจากของชุมชน
บางสวน ยังขาดการมีสวนรวมในการฟนฟู      ปลูกเสริมในพ้ืนท่ีปาจาก   ทําใหเกิดการโตแยงจากชุมชน     
บางสวนท่ีชวยการฟนฟู ปลูกเสริม  ดวยความเปนพืชพื้นถ่ินของชุมชนจึงมีการใชประโยชนจากปาจากเพิ่ม
มากข้ึน   และตนจากยังมีความสําคัญตอ   ระบบนิเวศ เพราะในพื้นท่ีปาจากจะมีสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจาก 
เปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร  และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ําอีกดวย  ดวยเหตุนีจ้ึงไดเล็งเห็นวา 
ตองหาวิธีการท่ีสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันในการจัดการปาจากและการใชประโยชนอยางเหมาะสม  
เพื่อสรางความเขาใจความรวมมือของคนในชุมชน  และปลูกจิตสํานึกใหกับลูกหลานเยาวชนในชุมชนตะ
หนักถึงความสําคัญของปาจาก     

 ผมคิดวาการทําวิจยันี้  จะทําใหสมาชิกชุมชนบางลําพู ไดมีความรูในการใชประโยชนจาก
ตนจาก  เพราะตนจากมีประโยชนมากมายและหลายอยาง ต้ังแตโคนจรดใบ และมีสําคัญตอวิถีชีวติของคน
บางลําพูมานานต้ังแตรุนปูยา-ตายาย  จนมาถึงในยุคปจจบัุน   และคนบางลําพูสวนใหญประกอบอาชีพ เย็บ
จาก /ทําน้ําตาลจาก /ลอกใบจาก/ทําขนมจาก/ทําน้ําสมจาก/ทําหมวกกันฝนหรือแมงดาและนําลูกจากมาเช่ือม
เปนขนมหวานแทนลูกชิด 
  ท้ังนี้วัตถุประสงคของโครงการ  โดยมีการศึกษากระบวนการเรียนรูสถานการณการใช
ประโยชนปาจากและเปล่ียนแปลงจากอดีต-ถึงปจจุบัน  เพื่อศึกษาคุณคาของปาจากท่ีมีตอชุมชนในดาน
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  และการใชประโยชนปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู  โดย
กระบวนการเรียนรูของทีมวจิัยเปนผูดําเนนิงานเองท้ังหมด ซ่ึงกิจกรรมท่ีทีมวิจัยตองศึกษาก็มีหลายกิจกรรม  
อยางเชน   

1. เวทีช้ีแจงทําความเขาใจตอชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของ 
2. สํารวจขอมูลวถีิการดํารงชีวติของคนบางลําพู  ต้ังแตอดีต จนถึง ปจจุบัน    
3. เวทีวเิคราะหผูมีสวนเกีย่วของกับการใชทรัพยากรของชุมชน 
4. สัมภาษณผูใชประโยชนจากทรัพยากรในพื้นท่ีปาจากของชุมชน 
5. เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู บอกเลาสถานการณการใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน 
6. สรุปบทเรียนจากการแลกเปล่ียนเรียนรูสถานการณฯ 
7. สํารวจพื้นท่ีปาจากของชุมชน 
8. สัมภาษณภูมิปญญาการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปาจาก 
9. เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูมูลคา  ความสําคัญของปาจาก 
10. เวทีสรุปประเมินผลจากการเรียนรูมูลคาความสําคัญของปาจาก 
11. กิจกรรมศึกษาดูงาน 
12. สรุปการเรียนรูการศึกษาดูงาน 
13. สรุปบทเรียนจากการดําเนินงานของทีมวิจยั 
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14. ทดลองเพาะตนกลาจาก  
15. ทดลองกั้นแนวเขตขยายพันธุหอย 
16. ประชาสัมพันธใหความรูความสําคัญของพื้นท่ีปาจาก 
17. สรุปประเมินผลจากการดําเนนิงาน 
18. เวทีระดมสมองเพ่ือหารูปแบบการจัดการพืน้ท่ีปาจาก 
19. เวทีสรุปประเมินผลจากเวทีระดมสมอง 
20. เวทีนําเสนอผลงานวิจยั 
21. จัดทํารายงานวิจัย 

        จะเห็นไดวา  จากท่ีพูดไปกิจกรรมท่ีทีมวิจัยตองทํานั้นมีท้ังหมด 20  กิจกรรม มีท้ังการลง
พื้นท่ีไปสัมภาษณชาวบานและสํารวจพื้นท่ีปาจากและมีการทดลองเพาะจาก  ขยายพันธุหอย  และการจัดเวที
ในการนําเสนอขอมูลและการจัดทํารายงานอีก  ในการทํางานวิจัยนี้มีระยะเวลา 1 ป 6 เดือน  ซ่ึงแบงระยะ
การทํางานออกเปน 3  งวดดวยกัน   นอกจากทีมวิจัยตองทําการศึกษาแลวนั้น  ทีมวิจัยจะมีการแจงผลการ
ดําเนินงานของทีมวิจัยใหทราบในวาระการประชุมของหมูบานทุกเดือน 
ความคิดเห็นของชุมชนตองานวิจัยปาจาก  โดยรวมผูประกอบอาชีพทําจากในหมูบาน 

1. ดิฉันมองวาเปนส่ิงท่ีดี  ท่ีชุมชนบางลําพูจะไดมีการจัดการปาจากและไดทําการศึกษาเร่ืองจาก  ดิฉัน 
ขอเสนอวาใหมีการจัดต้ังกลุมดูแลปาจาก  โดยขอความรวมมือจากชุดคุมครองปาชายเลนหมูบานใหชวยการ
จัดการปาจาก 

2. ในฐานะท่ีผมมีสวนจากในชุมชนบางลําพู  ผมขอเสนอดังนี้ 
-   ผมเห็นดวยกับการจัดต้ังกลุมดูแลปาจาก  โดยขอความรวมมือจากชุดคุมครองปาชายเลนหมูบาน 

ใหชวยการจัดการปาจาก   แตผมไมทราบวาชุดคุมครองปาชายเลนหมูบานจะรวมมือกับเราหรือเปลา 
-   ผมเห็นวา  นาจะมีการอนุรักษปาจาก  แตทําแบบไหน  อยางไร  ผมไมเขาใจ  อยากใหสมาชิกคน 

อ่ืนๆชวยกันแสดงความคิดเห็นเชนกัน 
3. การอนุรักษปาจากหรือปาชายเลน  ถาทําไดจะเปนการดีมาก  เพราะจะทําใหลดสภาวะโลกรอน  ท่ี 

อ่ืนเขาทํากัน   เขามีปาอนุรักษ   เนื่องจากชาวบานและผูนําทองถ่ิน  หนวยงานภาครัฐใหความรวมมือกันใน
การทํางาน 

4. นาจะมีการประชาสัมพันธใหรับทราบกันอยางท่ัวถึงในเร่ืองของการอนุรักษพื้นท่ีปาจากใหมากกวา 
นี้ 

5. อยากใหมีการสงเสริมอาชีพเสริมใหกับสมาชิกในชุมชน  เพื่อท่ีจะมีรายไดเพิ่มข้ึน  เพียงพอตอความ 
ตองการในการเล้ียงครอบครัว 
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สรุปผลการดําเนินงาน 
 ผลจากการดําเนินกิจกรรมการจัดเวทีช้ีแจงงานวิจัยในคร้ังนี้     พบวาจากการ 

ประสานงานของทีมงานวิจัย ยังไมชัดเจนทําใหผูเขารวมไมคอยใหความสนใจเทาท่ีควรและบางคนอาจจะยัง
ไมคอยเขาใจในตัวโครงการทําใหเกิดคําถามข้ึนหลายๆดานและอีกท้ังการทํางานครั้งแรกของทีมวิจัย ท่ี
อาจจะยังไมเขาใจในการทํางานและเปดเวทีคร้ังแรกของกลุมวิจัยถือวาเปนความสําเร็จในคร้ังแรก    ของการ
ประชุมเวทีช้ีแจงงานวิจัยตอชุมชน   นอกจากน้ีไดมีเสียงตอบรับจากชุมชนในการจัดทําการศึกษางานวิจัย
เปนอยางดี 
ปญหา/อุปสรรค    การประสานงานของทีมงานวิจัย ยังไมชัดเจนทําใหผูเขารวมไมคอยใหความสนใจ
เทาท่ีควร 
 
กิจกรรมท่ี 3   การจัดตั้งคณะทํางานใหมใหทราบเก่ียวกับการดําเนินงาน  
วันท่ี  5   กรกฎาคม   2554    
สถานท่ี   ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 
ผูเขารวมประชุม 

1. ทีมวิจยั 
2. ท่ีปรึกษา 
3. พี่เล้ียงนักวิจยั 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อจัดต้ังคณะทํางาน 
2. เพื่อรางแบบสํารวจขอมูลวิถีชีวิตของคนบางลําพู 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประสานงานผูเขารวมประชุม 
2. กําหนด/วนั/เวลา/สถานท่ีในการประชุม 
3. จัดต้ังคณะทํางานชุดใหม 
4. รวมกันรางแบบสํารวจขอมูลวิถีชีวิตของคนบางลําพู 
5. แบงโซนสํารวจขอมูล 

ผลการดําเนินงาน 

  จากการดําเนินงาน  ทีมวิจัยไดจัดต้ังคณะกรรมการในการทํางานใหมโดยไดเสนอรายช่ือให
เปนทีมวิจัย  ดังนี้ 

1. นางสาวฐาปน ี  สุทธิสน 
2. นางสาววฤดี     สุขสวัสดิ์ 
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3. นางสาวออม     ทองรักษ 
4. นางเพียง          สุดตะอง 
5. นางกรองแกว    ลาปะ 
 นอกจากนี้ยังมีการปรับเปล่ียนบทบาทหนาท่ีของทีมวิจัยในการรับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน   

ดังนี ้
 
ท่ี ชื่อ- สกุล บทบาท 

1. นายบุญเรือง คงทอง หัวหนาโครงการ 
2. นางทัศนีย  เพชรนอย รองหัวหนาโครงการ/ผูชวยเหรัญญิก 
3. นายอาทร เพชรนอย เลขานุการ / ผูดําเนินรายการ 
4. นางสาวออม ทองรักษ ผูชวยเลขานุการ 
5. นางสาววฤด ี สุขสวัสดิ์ เหรัญญิก 
6. นายชํานงค ศรีขวัญชวย ผูชวยเหรัญญิก 
7. นางสาวกรองแกว ลาปะ ฝายลงทะเบียน/ฝายปฏิคม 
8. นางเพียง สุดตะอง ฝายลงทะเบียน/ฝายประชาสัมพันธ 
9. นางปราณ ี กิ่งแกว ฝายประชาสัมพันธ / ฝายปฎิคม 
10. นางสาวฐาปน ี สุทธิสน ผูดําเนินรายการ 

   และทีมวิจัยรวมกันออกแบบสํารวจขอมูลวิถีชีวิตของคนบางลําพูจากอดีต – ถึงปจจุบัน  
และแบง  โซนเก็บขอมูลในชุมชน ดังนี้ 

ท่ี ชื่อ – สกุล โซนรับผิดชอบ 
1. นางสาวออม ทองรักษ ซอยนาใน 
2. นายอาทร เพชรนอย ซอยโรงเรียน 
3. นางทัศนีย เพชรนอย ซอยโรงเรียน 
4. นางปราณ ี กิ่งแกว ซอยกลางนา 
5. นางเพียง สุดตะอง ซอยหนองหอย 
6. นายชํานงค ศรีขวัญชวย ซอยทรัพยเจริญ(ซอยโรงเล่ือย) 
7. นางกรองแกว ลาปะ ถนนเพชรเกษม 
8. นางสาววฤด ี สุขสวัสดิ์ ถนนเพชรเกษม 
9. นางสาวฐาปน ี สุทธิสน ถนนเพชรเกษม 
10. นายบุญเรือง คงทอง ซอยเทพพิทักษ 
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สรุปผลการดาํเนินงาน 

  ผลจากการดําเนินงาน ไดมีการจัดตังคณะกรรมการในการทํางานใหมแบงบทบาท 
หนารับผิดชอบตอการทํางาน และไดแบบสํารวจขอมูลวิถีชีวิตของคนบางลําพูและแบงโซนรับผิดชอบใน
การสํารวจ และลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลในวนัท่ี 13 กรกฎาคม 2554  และรวมสรุปขอมูลในวันท่ี 20 กรกฎาคม  
2554 
 
กิจกรรมท่ี 4  สํารวจขอมูลวิถีการดํารงชีวิตของคนบานบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
วันท่ี  13 กรกฎาคม  2554 
สถานท่ี  ม.3  บานบางลําพ ู
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. สมาชิกชุมชนบานบางลําพู 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
       1.กําหนดวัน เวลา  สถานท่ี  ในการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ 

2.รับผิดชอบการสัมภาษณในแตละโซน 
ผลการดําเนินงาน 

 การสํารวจเก็บขอมูลวิถีการดํารงชีวิตของคนบานบางลําพู จากอดีต จนถึงปจจุบัน  โดยทีม
วิจัยไดแบงหนาท่ีกันทําตามท่ีไดรับมอบหมายท่ีวางไวมีการแบงการทํางานในแตละโซนและกลุมเปาหมายท่ี
ไดกําหนด เชน ภูมิปญญาทองถ่ิน  ผูเฒาผูแก เปนตน และแยกยายไปสํารวจกัน จากการดําเนินงานไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดจีากกลุมเปาหมายและไดขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ มุมมองท่ีเปนประโยชนตอการ
ทํางานกลุมเปนอยางดี สามารถนํามาปรับใชในการทํางานใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบันได  และบาง
กลุมไมคอยใหความรวมมือเทาท่ีควร เพราะคิดวาตนเองไมไดมีอาชีพทําจาก เลยไมคอยใหขอมูลสักเทาไหร  
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

จากการลงพื้นท่ีสํารวจเก็บขอมูลวิถีการดํารงชีวิตของคนบางลําพูจากอดีตจนถึง 
ปจจุบัน  ทําใหไดรับทราบถึงประวัติความเปนมาของการต้ังถ่ินฐานและท่ีมาของช่ือหมูบาน   การประกอบ
อาชีพของคนบางลําพู  เหตุการณสําคัญท่ีเกิดในชุมชน  โครงสรางดานเศรษฐกจิและสภาพปญหาของกลุม
อาชีพและปญหาท่ีมีอยูในชุมชน และไดรับรูถึงความตองการผูท่ีประกอบอาชีพการทําจากและชาวบานใน
ชุมชนบางลําพู  อีกท้ังยังไดขอเสนอแนะท่ีดีๆจากสมาชิกหลายๆทานในการลงพ้ืนท่ีในคร้ังนี ้
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ปญหา/อุปสรรค 

 -   ชาวบานบางครอบครัวไมใหความรวมมือ  เนื่องจากไมไดประกอบอาชีพเกี่ยวกับการทําจาก 
 -   ชาวบานไดสอบถามวา สัมภาษณไปแลว  ชาวบานจะไดรับอะไรบาง 

ขอเสนนอแนะ 

 -   ตองการใหชาวบานไดรับผลประโยชนในทุกดาน เชน  สัตว  น้ํา  ปาไม   อาชีพ 

กิจกรรมท่ี  5  สรุปขอมูลจากการสํารวจวิถีการดํารงชีวิตของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
วันท่ี  20 กรกฎาคม  2554 
สถานท่ี   ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจัย 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประสานงานทีมวิจยัและพีเ่ล้ียง 
2. รวบรวมขอมูลจากการสํารวจ 

ผลการดําเนินงาน  

  ขอมูลจากการสํารวจ 
1. ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

ชุมชนบานบางลําพูมีพื้นท่ีติดกับคลองกะเปอร  การต้ังช่ือของหมูบาน ไดต้ังตามช่ือของตนไมชนิด
หนึ่งท่ีข้ึนอยูบริเวณปาชายเลนและตามริมคลองจํานวนมาก ลักษณะของดอกสีขาวและมีกล่ินหอม  ซ่ึงมีช่ือ
วา    “ ตนลําพู”  และผูท่ีมาบุกเบิกหมูบานแหงนี้ มี 13 ครอบครัว  ไดแก 

1. นายเชย มากมูล 
2. นายเช่ียว มากมูล 
3. นายร่ืน มากมูล 
4. นายเสน มากมูล 
5. นายคง มากมูล 
6. นางสวน มากมูล 
7. นายลําพ ู ชวยชนะ 
8. นายสุทธิ นุยมีทรัพย 
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9. นายเสม รักษา 
10. นายเซง พรมฤทธ์ิ 
11. นายยอม รอดภัย 
12. นายนึก สุขสวัสดิ์ 
13. นายบุญยก สุขสวัสดิ์ 

    ตอมาไดมีชาวบานเขามาอาศัยกันเปนจํานวนมาก ปจจุบันมีจํานวนครัวเรือน  209  
ครัวเรือน  เปนชาย 350 คน  หญิง 356 คน  รวมประชากรท้ังหมด 706  คน   และการประกอบอาชีพแบบ
ดั้งเดิมชาวบานสวนใหญยึดอาชีพหลัก คือ การทําไร   ทําสวน   ทํานา   ตัดหวาย  เผาถาน  สานเขง          ทํา
ประมง   เย็บจาก  ทําน้ําตาลจาก และลอกใบจากนํามาทํามวนยาสูบ  เปนตน  และการสรางบานเรือนก็มีการ
สรางบานดวยไม  ใชเสาไมกลม  ฝาบานกั้นดวยไมไผนํามาสานกัน(ฝาสาน)  หลังคามุงดวยจากเพราะใน
สมัยนั้นไมมีอิฐไมมีปูน ก็เลยมีการสรางบานเรือนดวยไมท้ังหมด  มีลักษณะยกบานทรงสูง บางบานยกบาน
มีบันไดถึง 15 ข้ันและมีใตถุนบาน เอาไวพักผอนจากการทํางานตอนกลางวัน  สาเหตุท่ีคนสมัยกอนตองยก
บานสูงนั้น  เนื่องจากพอตกตอนกลางคืนจะมีสัตวดุรายเขามาในหมูบานและออกมาใหเห็นอยูบอยคร้ัง  เชน  
เสือ  หมี  เปนตน   วิถีชีวิตของคนบานบางลําพูในอดีตนั้นใชชีวิตแบบเรียบงาย   ระบบความสัมพันธของคน
บางลําพูเปนเสมือน   ญาติพี่นอง ไปมาหาสูกัน  มีอะไรก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  แบงปนกันและตาม
บานเรือนจะใชตะเกียงน้ํามันกาด เปนแสงสวาง  เนื่องจากไฟฟายังเขาไมถึง       ในสวนของการบริโภคคน
สมัยกอนมีน้ํากินน้ําใชอยางอุดมสมบูรณ  เพราะมีแหลงน้ําธรรมชาติ  เชน หวยบางลําพู   คลองนา  คลอง
กะเปอร  เปนตน  เปนแหลงอาหารท่ีหลอเล้ียงผูคนในอดีต     มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน 3,595 ไร     ทางดานคมนาคม
สมัยกอนชาวบานใชเดินเทากัน  ไมมีถนนตัดผานในการเดินทาง และใชพาหนะทางน้ําในการเดินทาง นั้น
คือ เรือแจว และลองแพ   นอกจากนี้การติดตอส่ือสารก็จะใชจดหมายหรือโทรเลข ในการส่ือสารกัน 

ทําเนียบผูปกครองทองถ่ิน 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ – สกุล ดํารงตําแหนง
ป 

ส้ินสุดการดาํรง
ตําแหนงป 

ระยะการดํารง
ตําแนง 

1. นายเช่ือม มากมูล พ.ศ. ……. พ.ศ. ……. - 
2. นายเชย มากมูล พ.ศ. ……. พ.ศ. ……. - 
3. นายเชียว มากมูล พ.ศ. ……. พ.ศ. ……. - 
4. นายลําพ ู ชวยชนะ พ.ศ. ……. พ.ศ. 2517 - 
5. นายพิจติร ชวยชนะ พ.ศ. 2517 พ.ศ. 2518 1  ป 
6. นายโพธ์ิ นุยมีทรัพย พ.ศ. 2518 พ.ศ. 2523 5  ป 
7. นายบุญยก สุขสวัสดิ์ พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2525 2  ป 
8. นายโพธ์ิ นุยมีทรัพย พ.ศ. 2525 พ.ศ. 2544 19  ป 
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ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ – สกุล ดํารงตําแหนงป ส้ินสุดการ
ดํารงตําแหนง

ป 

ระยะการดํารงตํา
แนง 

 

9. นางสุจิตรา ชวยชนะ พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2548 4  ป 
10. นายพิทักษ วงศพึ่งไพบูรณ พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2553 5  ป 
11. นายวรชัย แกวแสงทอง พ.ศ. 2553 จนถึงปจจุบัน  

  ภูมิปญญาทองถ่ิน 

1. นางอุไร จัตุรงค ไมกวาดดอกออ 
2. นายเกษม เสือเปย ทํากรงนก 
3. นายสิงหทอง จิตววิัฒน ทําเฟอรนิเจอรไม 
4. นายหมี แวนแกว แปรรูปอาหาร เชน ลูกจาก  น้ําตาลจาก 
5. นางไพ กิ่งแกว สานกระจาด   ตะกรา  ไซดกัปลา 
6. นายละมัย กิ่งแกว ทําเคร่ืองจักสาร 
7. นางสุกัญญา วงศพึ่งไพบูลย แปรรูปอาหาร 
8. นายชําเรือง ภูทอง ตอเรือประมง 

 

กฎกติกาของหมูบาน 
1. ถามีบุคคลภายนอกเขามาอาศัยในหมูบาน  จะตองแจงใหผูใหญบานทราบกอน 
2. จะตองมีการประชุมประจําเดือน ทุกวันท่ี 9 ของทุกเดือน 
3. ตองมีวินยัในการประชุม  ตรงตอเวลา  และตองเกยีรติกนัในท่ีประชุม 
4. ทุกครัวเรือนจะตองมีเงินออม 

สภาพปญหาของชุมชน 

1. ท่ีท้ิงขยะของหมูบาน  อยูกลางหมูบาน  สรางความหนกัใจใหกับชุมชนเปนอยางมาก  เพราะกลัววา 
จะเกิดพาหะนาํโรค  เชน  โรคอหิวาตกโรค   เปนตน  การนําเช่ือโรคจากแมลงวันมาสูคน  นอกจากนี้กอง
ขยะยังสงกล่ินหม่ินรบกวนชาวบาน อีกท้ังน้ําท่ีไหลมาจากกองขยะจะไหลลงสูคลองบางลําพู  สงผลกระทบ
ในดานมลพิษทางนํ้า    ในน้าํอาจจะมีเช่ือโรคปะปนและเปนพิษตอคน และสัตวน้ําท่ีอาศัยอยู 

2. ปญหาภัยแลง    ชวงฤดูแลงจะไมมีน้ําใชกนั  โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีอยูสูงจะไมมีน้ําใชเลย    
3. ปญหายาเสพติด 
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ความตองการแกปญหาของชุมชน 
1. อยากใหแกไขปญหาเร่ืองขยะของหมูบานบางลําพู   โดยอยากใหมีการจัดการอยางเปนระบบถูก

วิธี 
2. อยากใหมีการสงเสริมอาชีพเสริมใหกับผูสูงอาย ุ
3. อยากใหมีน้ําประปาใชกนัทุกครัวเรือน 
4. อยากใหมีถนนคอนกรีตเขาท่ัวถึงทุกซอย 
5. การจัดระเบียบของชุมชน 
6. การปราบปรามยาเสพติดในชุมชน 
7. อยากใหมีรายไดเสริมใหกับประชาชนทุกคน 

ขอเสนอแนะตอชุมชน / หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

1. อยากใหองคกรภาครัฐ   มองเห็นความสะอาดในหมูบานบางลําพูและแกไขเร่ืองกองขยะ
หมูบาน  และปองกันการเกดิพาหนะนําโรค 

2. สงเสริมรณรงคดานส่ิงแวดลอม 
3. การปองกันยาเสพติด 
4. อยากใหหนวยงานท่ีเขามาเกีย่วของ  เขามาพัฒนาคนในชุมชน  โดยการสงเสริมใหความรูใน

การประกอบอาชีพใหแกสมาชิกในชุมชน   เพื่อท่ีจะทําใหสมาชิกในชุมชนมีรายไดเพียงพอตอ
การเล้ียงครอบครัวและมีสภาพการเปนอยูท่ีดีข้ึน 

5. การตอเติมทอน้ําประปาหมูบานใหกระจายอยางท่ัวถึงทุกครัวเรือน 
6. อยากใหชุมชนเขมแข็ง 

 
กิจกรรมท่ี  6    ประชุมทีมวิจัยหารือในการลงพื้นท่ีสํารวจพ้ืนท่ีปาจาก 
วันท่ี  5 สิงหาคม   2554 
สถานท่ี   ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 

วัตถุประสงค 
1. ประชุมทีมเพือ่หารือลงสํารวจปาชายเลนบานบางลําพู 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. กําหนดวนั/เวลา/สถานท่ี  ในการประชุม 
2. ประสานงานทีมวิจยัและพีเ่ล้ียง 
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ผลการดําเนินงาน 
 หัวหนาโครงการไดช้ีแจงใหทีมวิจัยทราบเกี่ยวกับการดําเนินงานของโครงการวิจัยท่ีไดทํา
มาแลว  และช้ีแจงกิจกรรมท่ียังมิไดดําเนินการอยูประมาณ   5  กิจกรรม   ดังนั้นกิจกรรมท่ีควรจะดําเนินการ
ไดตอนนี้  คือ  กิจกรรมสํารวจพื้นท่ีปาจากนั้นเอง  ท้ังนี้ท่ีไดดําเนินกิจกรรมนี้เพื่อท่ีจะลงสํารวจพื้นท่ีจาก
บานบางลําพู  สํารวจพันธุพืชและสัตวน้ําท่ีพบในปาชายเลน    ทีมวิจัยไดรวมกันออกแบบสํารวจพื้นท่ีปาจาก 
และรวมกันหารือวาจะลงพ้ืนท่ีปาจากและมีมติกันในที่ประชุมวา  ลงพื้นท่ีสํารวจปาจากในวันท่ี  10  
สิงหาคม  2554 และเตรียมพาหนะเรือ  โดยนัดทีมวิจัยใหลงสํารวจพื้นท่ีปาจากพรอมกัน ในวันท่ี  10  
สิงหาคม  2554 
สรุปผลการดําเนินงาน 
 ผลจากการดําเนินงานหัวหนาโครงการและทีมวิจัย  ไดรวมกันออกแบบสํารวจพื้นท่ีปาจาก   
และไดนัดวันลงสํารวจพื้นท่ีปาจาก  ในวันท่ี  10  สิงหาคม  2554  เพื่อสํารวจพื้นท่ีจากบานบางลําพู  สํารวจ
พันธุพืชและสัตวน้ําท่ีพบในปาชายเลน 
ปญหา/อุปสรรค 
 สมาชิกบางคนมาไมตรงตอเวลา 
ขอเสนอแนะ 
 ถาใครมีธุระใหโทรศัพทติดตอประสานวามีเหตุขัดของมาไมได  เพื่อใหสมาชิกทีมวิจัยไม
ตองรอในการทํางานรวมกัน 
 
กิจกรรมท่ี  7  สํารวจพื้นท่ีปาจากชุมชน 
วันท่ี  11 – 12  สิงหาคม  2554 
สถานท่ี   ปาชายเลนเกาะกลางบางกุง 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. ท่ีปรึกษา 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสํารวจพื้นท่ีปาจาก   พันธุไมและสัตวน้ําในปาชายเลน 
2. เก็บขอมูลพันธุไมและสัตวน้ําในปาชายเลน 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. กําหนดวนั / เวลา / สถานท่ี   ในการลงพื้นท่ีสํารวจปาจาก 
2. ประสานงานสมาชิกทีมวิจยัและท่ีปรึกษาโครงการ 
3. เตรียมแบบสํารวจและเตรียมพาหนะเรือ 
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ผลการดําเนินงาน  

  จากการท่ีไดลงพื้นท่ีสํารวจปาจาก  ทีมวิจัยไดพบกับตนไมใหญท่ีมีลําตนใหญท่ีสุดในปา
ชายเลน   มีอายุประมาณหนึ่งพันป  ซ่ึงเปนไมปาดท่ีหัวหนาโครงการไดทําการบวชตนไมไว นอกจากน้ียังมี
ไม     ชนิดอ่ืนๆ  เชน  ตนลําพู   โกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก ตนจาก  ปรงทะเล  ตะบูนขาว                     
เถากระเพาะปลาและเหงือกปลาหมอ  เปนพันธุไมท่ีใหสารพัดประโยชนแกชาวบาน นอกจากนี้ยังพบหอยท่ี
อาศัยอยูในบริเวณปาจากเกาะกลางบางกุง  3 ชนิด ไดแก หอยจุบแจง  หอยน้ําพริกและหอยกัน  เปนหอย
ประจําถ่ิน   และเปนอาหารท่ีหลอเล้ียงสมาชิกบานบางลําพูมาต้ังแตอดีตและสรางรายไดใหกับชาวบางลําพู          
ยังพบปูดํา  ปูเปร้ียวและปลาตีน  เปนตน ส่ิงเหลานี้บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน   จากท่ีได
สํารวจปาจากพบวา  ปจจุบันตนจากมีจํานวนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ   ประมาณ  130  ไร  ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง
โดยท่ีหัวหนาโครงการไดนําชาวบานท่ีใหความรวมมือไดลงไปทําการปลูกจากทดแทนเปนการเพิ่ม    
จํานวนตนจากใหมีมากข้ึน  เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานไดนําไปใชใหเปนประโยชนและเกิดความคุมคาสูงสุด   
ในชุมชนตอไป   นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวมกันกําจัดวัชพืชท่ีปกคลุมตนจาก  ในพื้นท่ีปาจากอีกดวย  เปนการ
ลงแรง  รวมมือ  รวมใจ  รวมดวย  ชวยกัน  เพื่อใหปาจากเกาะกลางบางกุงมีมากยิ่งข้ึนและอยูควบคูไปกับ 
คนบางลําพูไดนานตราบนานเทานาน 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

  จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจปาจากเกาะกลางบางกุง  พบวามีปาจากมีความอุดมสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึนและ    มีจากเพิ่มข้ึนมากมายจากการที่ชาวบานไดรวมมือกันปลูกตนจากเพ่ือทดแทนปลูกเสริมกับตน
จากท่ีเสียหายไป  นอกจากจะมีจากเพิ่มจํานวนมากข้ึนแลวทีมวิจัยยังพบกับตนไมท่ีใหญท่ีสุดในปาชายเลน
และมี    อายุมากประมาณ  1,000  ป นั้นคือ  ไมปาด  และยังมีพันธุไมชนิดอ่ืนๆอีกมากมาย  อีกท้ังยังสํารวจ
พบกับหอยจุบแจง  หอยกันและหอยนํ้าพริก  ซ่ึงเปนอาหารท่ีเล้ียงผูคนมาตลอดและทํารายไดใหกับชาวบาน
ไดในสวนหนึ่ง  นอกจากนี้ยังพบ จําพวกปูและปลา  เปนตน   

 ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดลงไปสํารวจพื้นท่ีปาจากนั้น  ทีมวิจัยพบวาทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณ
มากข้ึน  เชน  หอย  ปู ปลาและปาโกงกางรวมถึงปาจากดวย 

 
ขอเสนอแนะ 
  การลงพื้นท่ีปาชายเลนจะตองประสานงานกับสถานีทรัพยากรปาชายเลนท่ี 9 กะเปอร-
ระนอง  ดวย  เพื่อท่ีจะไดรับคําแนะนําตางๆเกี่ยวกับปาชายเลน  สามารถเรียนรูจําพวกพันธุไม   สัตวน้ําในปา
ชายเลนไดมากย่ิงข้ึน 
 
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  30 
 

กิจกรรมท่ี  8  สรุปขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจปาจากบานบางลําพ ู
วันท่ี  5  กันยายน  2554 
สถานท่ี  ศาลาเอนกประสงคหมูบาน 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรุปขอมูลการสํารวจพืน้ท่ีปาจาก 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. กําหนดวนั / เวลา / สถานท่ี ในการประชุม 
2. ประสานงานสมาชิกทีมวิจยัและพี่เล้ียงนกัวจิัย 
3. เตรียมขอมูลเพื่อสรุปงาน 

 
ผลการดําเนินงาน 

  จากการที่ไดลงพื้นท่ีสํารวจพรอมดวยแบบสํารวจพื้นท่ีปาจากนัน้  ทีมวิจยัไดสํารวจ
พบกับส่ิงตางท่ีมีอยูในปาชายเลนบานบางลําพู  ดังนี ้
ตารางแสดงพันธุไมในปาชายเลน 
พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
ตนลําพู เปนไมยืนตน ข้ึนอยูชายเลนท่ีน้ําทวมถึง มีรากงอก

ข้ึนเหนือพื้นดิน ทรงพุม กิ่งกานหอยยอยลง ใบ 
เดี่ยว รูปมนไข ปลายแหลม โคนใบสอบขอบเรียบ 
เนื้ อหนาสี เ ขียว เปนมัน  ทองใบสีออน  ดอก 
ออกเปนชอติดกานสลับใบและปลายกิ่ง กลีบรอง
ดอกสีเขียวออน กลีบดอกขาวลายสีมวงแดงเขม 
ปลายแยกแหลมเปน ๖ กลีบ บาง รวงงาย เกสรผู
เสนขาวจํานวนมาก ผล กลมแปนสีเขียวคลายลูก
จันทร ขยายพันธุดวยเมล็ด 
 
 
 

ไม ลําพู  ตน  ราก  ใช ทําจุก
ขวด ภาชนะปดฝาโอง ไห ท่ี
มี คุณค ามากมาก อน ท่ีจะ
เปล่ียนเปนวัสดุอ่ืนแทน จึง
ทําใหตนลําพูหมดคาขาดการ
ดูแลขยายพันธุ  ตนลําพูยัง
ปองกันพื้นตล่ิง กันน้ําเซาะ
ไดดี และดูดซึมน้ําเสียเปน
น้ําดีดวย 
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  31 
 

พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
โกงกางใบเล็ก ไมตนขนาดใหญ มีรากเสริมออกมาเหนือโคนตน 

รากคํ้ายันลําตนแตกแขนงระเกะระกะไมเปน
ระเบียบ ใบเดี่ยวเรียงตรงขามสลับต้ังฉาก ใบคู
ลางๆ จะรวงไปเหลือแตคูใบ 2-4 คู เปนกลุมท่ี
ปลายกิ่ง รูปรี แผนใบหนา หูใบแคบ ปลายแหลม
ยาวประกบกันเปนคูระหวางคูใบ ชอดอกส้ันมาก 
ออกตามงามใบท่ีใบรวงไปแลว ดอกตูมรูปไข ใบ
ประดับท่ีฐานดอกติดกันคลายรูปถวย กลีบเล้ียง 4 
กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ รวงงาย ผลคลายรูปไขกลับ
สีน้ําตาลคลํ้า ผิวคอนขางขรุขระ ลําตนใตใบเล้ียง
รูปทรงกระบอก เรียวโคงเล็กนอย มีขนาดโตข้ึนท่ี
สวนปลาย ผิวเปนมัน สีเขียวหรือเขียวอมมวง 
คอนขางเรียบหรือมีตุมขรุขระกระจัดกระจาย 
 

ใชทําเสาและหลักในท่ีน้ํา
ทะเลข้ึนถึง มีความทนทาน 
ใชทํากลอนหลังคาจาก รอด 
ตง อกไกของบานตาม
ชายทะเล ใชทําถาน เปลือก
ใหน้ําฝาด ใหสีน้ําตาล ใช
ยอมผา แห อวน หนัง ฯลฯ 
น้ําจากเปลือกใชชะลางแผล 
หามเลือด กินแกทองรวง แก
บิด 
 

โกงกางใบใหญ ไมตนขนาดใหญ มีรากเสริมออกมาเหนือโคนตน 
รากคํ้ายันแตกแขนงระเกะระกะ เรือนยอดรูปกรวย
คว่ําแคบๆ ใบเด่ียวเรียงตรงขามสลับต้ังฉาก ใบคู
ลางๆ จะหลุดรวงไปเหลือกลุมใบท่ีปลายกิ่ง ใบรูป
รีถึงรีกวาง มีต่ิงแหลมเล็ก แข็ง สีดํา ท่ีปลายใบ 
แผนใบหนา มีจุดเล็กๆ สีดํากระจัดกระจายท่ัวไป
ทางดานลาง ชอดอกออกตามงามใบท่ีใบติดอยู
หรือรวงไป ดอกตูมรูปไข มีใบประดับรองรับท่ี
ฐานดอก กลีบเล้ียง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ รวง
งาย ผลคลายรูปไขปลายคอดสีน้ําตาลอมเขียว ลํา
ตนใตใบเล้ียงรูปทรงกระบอก เรียว คอนขางตรง 
ปลายเรียวแหลมยาว  ผิวเปนมัน  สีเขียว  มีตุม
ขรุขระท่ัวไป 
 
 
 

ใชทําเสาและหลักในท่ีน้ํา
ทะเลข้ึนถึง มีความทนทาน 
ใชทํากลอนหลังคาจาก รอด 
ต ง  อก ไ ก ข อ งบ า น ต า ม
ชายทะเล ใชทําถาน เปลือก
ใหน้ําฝาด ใหสีน้ําตาล ใช
ยอมผา แห อวน หนัง ฯลฯ 
น้ําจากเปลือกใชชะลางแผล 
หามเลือด กินแกทองรวง แก
บิด 
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พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
ตนจาก มีลําตนอยูใตดินเปนกลุม ใบสีเขียวชอุมชุมแทง

ข้ึนมาเปนกอเรียกวา ทางจาก ลักษณะใบสีเขียว
เรียงรายแทงสลับเรียงรายคลายกับทางมะพราว 
ดอกมีสีเหลืองสด ชอดอกงอกเปนงวง แทงทะลวง
ออกมาระหวางกาบใบท่ีอยูใตดิน ผลมีสีน้ําตาล
เขม เบียดรวมกันเปนกระจกุเรียกวา ทลายจาก 

1. ใบแก   นํามาทําเปนตับ
จากมุงหลังคาบาน นํา
ใบมาหอขนม ท่ีเรียกวา 
“ขนมจาก” แมงดากัน
ฝน 

2. ใบออน นํามาลอกเยื้อ
ออก  ทําเปนมวนยาสูบ 

3. ผลทําเปนขนมหวาน 
4. งวง ทําน้ําตาลจาก

น้ําสมจาก 
5. โมงจาก ใชทําเปน

อาหาร แกงพริก 
ปรงทะเล ลําตนเปนเหงาอยูใตดิน ชูสวนใบข้ึนเปนกอ   ท่ีผิว

ของเหงาเปนเกล็ดสีน้ําตาลคลํ้า  ใบเปนกานใบ
ใหญและยาวสีน้ําตาลเขมถึงดํา  สีของใบออนเปน
สีแดงอมมวง  เม่ือแกเปนสีเขียว  ผิวใบเปนมัน  ใบ
คอนขางแข็ง  ขอบใบเรียบทองใบเปนสีเขียวนวล 

ใชเปนไมประดับสวยงาม 

ตะบูนขาว เปนพันธุไมยืนตน  ลักษณะโคนตนมีรากแผ
ออกเปนพูพอนขนาดใหญ ผลมีขนาดและรูปราง
คลายมะตูม ลักษณะใบเรียวเล็กมีจํานวนมาก 

 

เถากระเพาะปลา เปนไมเล้ือยชอบข้ึนในปาชายเลนและข้ึนไดทุก 
สภาพของดินเลนตามชายฝงปาชายเลน ใบหนา
เปนขน มีลักษณะคลายมีข้ีผ้ึงไปฉาบไว ดอกเปนสี 
ชมพูอมขาว มีกล่ินเหม็น เม่ือเด็ดใบจะมียางไหล
ออกมา ผลมีรูปรางเหมือนกระเพาะปลาและมัก
ออกเปนคู    

ใบอ อนบดห รือ เ ค้ี ย ว ให
ละเอียด พอกแผลสด หาม
เลือดและปองกันเ ช้ือโรค 
เปลือกลําตนตมกับน้ํ าดื่ม 
หามโลหิต แกอาเจียนเปน
โ ล หิ ต  ส ม า น แ ผ ล  แ ก
ทองรวง แกบิด แกคล่ืนเหียน
อาเจียน แกบิดเร้ือรัง บําบัด
เบาหวาน แกแผลฟกชํ้า บวม 
น้ําเหลืองเสีย หรือตําพอก 
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พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
  หามเลือด และบาดแผลสด 

หรือเผาใสแผลสด รากออน 
กินเปนยาบํารุงกําลัง ผลออน 
เค้ียวพนใสแผล แกพิษปลา
ดุกทะเล ปลากระเบนทะเล 

เหงือกปลาหมอ เปนไมพุม ลําตนและใบมีหนาม ใบหนามแข็งมี
ขอบเวาและมีหนามแหลม ใบออกเปนคูตรงขาม
กัน ดอกออกเปนชอตามยอด กลีบดอกสีขาวอม
มวง ผลเปนฝกสีน้ําตาล ชอบข้ึนตามชายนํ้า ริมฝง
คลองบริเวณปากแมน้ํา 

1. ตน ท้ังสดและแห งแก
แผลพุพอง น้ําเหลืองเสีย 
เปนฝบอยๆ  

ใบ เปนยาประคบแกไขขอ
อักเสบ แกปวดตาง ๆ รักษา
โรคผิวหนัง ขับน้ําเหลืองเสีย  
2. ราก   ขับเสมหะ  บํารุง

ประสาท  แกไอ  แกหืด 
รักษามุตกิดระดูขาว  

3. เมล็ด  ปดพอกฝ 
4. ตมดื่มแกไอ  ขับพยาธิ 

ขับน้ําเหลืองเสีย 
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ตารางแสดงสัตวน้ําในปาชายเลน 

สัตวน้ําในปาชายเลน ลักษณะ การใชประโยชน 
หอยจุบแจง เปลือกแข็งรูปกรวยทรงสูง  เปลือกสีดํา  ผิว

ขรุขระ  บิดวนเปนเกลียว  เนื้อหอยสีแดงอมสม 
นํามาประกอบเปนอาหาร 

หอยนํ้าพริก หอยชนิดนี้จัดวาเปนหอยท่ีมีขนาดเล็ก รูปทรง
คลายกรวยทรงกลม เปลือกบาง ปลายแหลม
บริเวณขอบปากของเปลือกตรงฝาปดมีขนาดกวา
งก 

-   เ ป ลื อ ก ทํ า เ ป น
เคร่ืองประดับ 
-   ทําเปนอาหาร 
 

หอยกัน เปนหอยกาบคู  ข้ัวเปลือกอยูดานบน เม่ือยงัเล็ก
อยูข้ัวเปลือกคอนขางแหลม เปลือกดานหนา
และดานทายกลมมน  สีน้ําตาลอมเขียว เม่ือมี
อายุมากข้ึนสีเปล่ียนเปนสีน้าํตาลเขมหรือดํา   
ข้ัวเปลือกคอนขางกลมมน    ทําใหตัวหอยมี
ลักษณะเกือบกลม   บริเวณขั้วเปลือกสึกกรอน 
จนเหน็เปลือก  ช้ันกลางเปนสีขาว เปลือกไม
เรียบ มีเสนบาง ๆ โคงเปนวงในแนวขนานไป
กับขอบเปลือกต้ังแตข้ัวลงมาจนถึงขอบลาง 
ดานทายของเปลือกมีรองต้ืน  ๆ พาดจากขั้ว
เปลือกเปนแนวลงมาถึงขอบเปลือก เปลือก
ช้ันในสุดสีขาว หอยกันเปนหอยท่ีมีขนาด
คอนขางใหญ 

เนื้อหอยกันนํามาปรุงอาหาร
ไดหลายอยาง  เชน  ผัดใบ
กะเพรา  ยํา  ตมยํา  แกงเผ็ด 
แกงสม เปนตน 
          

ปลาตีน หัวมีขนาดโต มีตาหน่ึงคูต้ังอยูสวนบนสุดของ
หัวโปนออกมาเห็นไดชัดสามารถเคล่ือนท่ีบน
บกได โดยใชครีบอกท่ีแข็งแรงไถลตัวไปตาม
พื้นเลนและสามารถกระโดดไดดวยทําใหดแูล
ผิวเผินเหมือนสัตวเล้ือยคลานหรือสัตวคร่ึงบก
คร่ึงน้ํามากกวาปลา 
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สัตวน้ําในปาชายเลน ลักษณะ การใชประโยชน 
ปูดํา ปูดํามีกระดอง ท่ีพื้นผิวเรียบ ลักษณะกลมรีเปน

รูปไข กระดองท้ัง 2 ขางมี 9 คู ระหวางนัยนตามี
หนาม 4 อัน กามมี 2 ขางขนาดใหญเคียงกนัและ
มีหนามแหลม ขามีขางละ 4 ขา ขาคูสุดทายแบน
เปนใบพาย เปลือกเปนสีน้ําตาลดําปนแดง เลือด
ปูทะเลตัวเมียท่ีมีความสมบูรณเพศจะมีไขเต็ม
อยูในกระดอง ปูดําตัวผูกามจะโตและจับปงมี
ลักษณะยาวแคบ ปูตัวเมีย มีจับปงแบนใหญ 
สังเกตเห็นไดชัดเจน  

-  นํามาประกอบเปนอาหาร 
-  นํามาขายสรางรายไดเสริม
อยางหนึ่ง 

 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

 จากการที่ทีมวิจัยไดรวมกันสรุปขอมูลจากการลงพื้นท่ีสํารวจปาจากบริเวณเกาะกลางบางกุง   
พบวาจากการสํารวจไดมีพันธุไมในปาชายเลน  อยูประมาณ   8  ชนิด  ดวยกัน   ไดแก   ตนลําพู   โกงกางใบ
เล็ก   โกงกางใบใหญ   ตนจาก   ปรงทะเล  ตะบูนขาว   เถากระเพาะปลาและเหงือกปลาหมอ  เปนตน   และ
ยังพบหอยท่ีอาศัยอยูในพื้นที่  3  ชนิด  ไดแก  หอยจุบแจง    หอยกัน และหอยน้ําพริก  ซ่ึงเปนอาหารใหกับ
สมาชิกบานบางลําพู  และยังพบปูดํา  ปลาตีน  เปนตน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ควรจะมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับเร่ือง  ศึกษาการจัดการปาจากและการใชประโยชนของ
คนบางลําพูท่ีเหมาะสม  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  เนนท่ีสําคัญ  ชาวบาน
ไดรับผลประโยชนอยางเหมาะสมและรวมกันอนุรักษปาชายเลนเพื่อเยาวชนคนรุนหลัง  รวมถึงการประกอบ
อาชีพของสมาชิกในชุมชนบานบางลําพู    
 
 
 
 
 
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  36 
 

กิจกรรมท่ี 9   สัมภาษณการใชประโยชนจากทรัพยากรในพื้นท่ีปาจาก 
วันท่ี  15   กันยายน   2554 
สถานท่ี     หมู3   บานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. สมาชิกบานบางลําพู 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสัมภาษณผูใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน 
2. เพื่อเรียนรูในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. กําหนดวนั / เวลา / สถานท่ีในการลงพื้นท่ีสัมภาษณ 
2. เตรียมแบบสอบถามในการสัมภาษณ 
3. กําหนดกลุมเปาหมาย 
4. ประสานงานสมาชิกทีมวิจยั 
5. ลงพื้นท่ีสัมภาษณผูใชประโยชนทรัพยากร 

ผลการดําเนินงาน 
  ในการดําเนินงาน  ทีมวิจัยเตรียมความพรอมในการลงพื้นท่ีไปสัมภาษณผูใชทรัพยากร   
โดยนําแบบสอบถามไปสัมภาษณกลุมเปาหมายที่กําหนดไว  และไดดําเนินงานตามที่ไดมีการแบงบทบาท
หนา      ท่ีในการทํางานและตามท่ีไดแบงโซนรับผิดชอบตามกลุมเปาหมายท่ีวางไว    
  จากการท่ีไดลงพื้นท่ีสัมภาษณไดไปสัมผัสและพูดคุย  พบวาสมาชิกบานบางลําพูใหความ
รวมมือเปนอยางดีในการใหขอมูลแกทีมวิจัย   ทีมวิจัยเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางการลงพื้นท่ี
สัมภาษณ  ทําใหรูวาสมาชิกบานบางลําพูตองการที่จะอนุรักษปาจากไว   เพราะวาปาจากใหคุณคาและสราง
มูลคาทางเศรษฐกิจใหกับชาวบานอยางมากมาย  การที่ชาวบานอยูไดทุกวันนี้เพราะอาศัยปาจากประกอบ
อาชีพกัน  สามารถเล้ียงครอบครัวไดและสามารถสงลูกหลานไดเรียนหนังสือกัน  ท้ังนี้ควรท่ีจะอนุรักษปา
จากไว   เพื่อเยาวชนคนรุนหลังไดสืบทอดกันตอไป 
 
สรุปผลการดําเนินงาน 

  จากการดําเนินงานไดลงพื้นท่ีสัมภาษณ   พบวาชาวบานอยากใหมีการอนุรักษปาจากเอาไว   
เพราะชาวบานเห็นคุณคาของปาจาก  ท่ีสรางรายไดใหกับชาวบานอยางมากมาย  และเปนอาชีพหลักท่ี
ชาวบานทํากันมาต้ังแตอดีต  และอนุรักษเพื่อเยาวชนคนรุนหลังไดสืบทอดกันไป 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  37 
 

  เม่ือลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเสร็จ  ทีมวิจัยไดรวมกันหารือเพื่อท่ีจะสรุปขอมูลจาการสําภาษณ  
โดยมีความเห็นวาจะสรุปขอมูลกันในวันท่ี  5  ตุลาคม  2554  พรอมกันท่ีศาลาอเนกประสงคหมูบาน 
ขอเสนอแนะ 
 ควรที่จะอนุรักษปาจากเอาไว  เพื่อเยาวชนคนรุนหลังไดสืบทอดตอไป 
 
กิจกรรมท่ี  10   สรุปขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณผูใชประโยชนทรัพยากร 
วันท่ี  5  ตุลาคม  2554 
สถานท่ี  ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 
3. ท่ีปรึกษา 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรุปขอมูลจากการสัมภาษณผูใชประโยชนทรัพยากร 
2. เพื่อรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1. กําหนดวนั / เวลา / สถานท่ี  ในการประชุม 
2. ประสานงานสมาชิกทีมวิจยัและพี่เล้ียงนกัวจิัย 
3. เตรียมเอกสารเพ่ือสรุปขอมูล 
4. เตรียมวัสดุอุปกรณ 
5. รวมกันสรุปขอมูล 

ผลการดําเนินงาน 
 จากการท่ีสมาชิกทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีไปสัมภาษณกลุมเปาหมายผูท่ีใชประโยชนทรัพยากร 

ในพื้นท่ีบางลําพูนั้น  พบวาชาวบานบางลําพูมีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม     ชาวบานสวนใหญ
จะมี  การประกอบอาชีพหลัก คือ การเย็บจากขาย  เปนงานหลักของชีวิตครอบครัวในชุมชน    นอกจากจะมี
การเย็บจากขายแลวชาวบานบางสวนท่ีมีท่ีดินทํากินเปนของตนเองก็มีอาชีพทําสวนและทําการประมง   และ
อาชีพเสริมของสมาชิกในชุมชน  คือการเย็บจากจาง   การรับจางตัดใบจาก   การลอกใบจาก   เปนตน  การ
ใชประโยชนทรัพยากรในชุมชนท่ีมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ การใชประโยชนจากปาจาก   เพราะปา
จากใหมูลคาทางเศรษฐกิจแกสมาชิกชุมชนมากมาย  ต้ังแตโคนจรดใบ  สวนตางๆของตนจากสามารถ
นํามาใชประโยชนไดหลายอยาง  เชน  ใบแก  นํามาเย็บเปนตับจากมุงหลังคา  และนํามาหอขนม   ใบออน
นํามาลอกเยื้อออก  ทําเปนใบยาสูบ   ลูกจาก  นํามาทําเปนขนมหวานแทนลูกชิด   งวง   ทําน้ําตาลจากและ
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น้ําสมจาก  เปนตน   จะเห็นไดวาตนจากใหประโยชนไดหลากหลายท่ีเดียว  และท่ีสําคัญ  ปาจากเปนแหลง
อาหารของชุมชนบางลําพูและเปนจุดเปาหมายของการทํามาหากิน  หาอาหารทะเล  ซ่ึงมีสัตวใหเปนอาหาร 
คือ  กุง  ปู  ปลา  หอย   โดยเฉพาะหอยกันไดอาศัยอยูมากมายและหอยนํ้าพริก    หอยกันอาศัยอยูไดท่ีโคลน
บริเวณโคนตนจากและหอยน้ําพริกจะเกาะติดอยูท่ีตนจากรวมถึงหอยจุบแจงดวยท่ีอาศัยอยูท่ีตนจาก  สวนปู
ดําก็อาศัยอยูมาก  ลวนแตเปนอาหารหลักของชุมชนบานบางลําพู   ดังนั้น ชุมชนบานบางลําพูจึงไดมีการ
อนุรักษปาจากมาจนถึงปจจุบันและไดมีชาวบานหลายครัวเรือนท่ีอาศัยพื้นท่ีปาจากในการประกอบอาชีพ
เล้ียงดูครอบครัวและสรางรายไดใหกับครอบครัวมาตลอด    เม่ือสมาชิกชุมชนเขาไปใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเหลานี้   ก็ไดมีการจัดการดูแลรักษาทรัพยากร ดวยภูมิปญญาของตนเอง เกิดการเรียนรูคุณคาของ
ปาจากข้ึนมา       ปจจุบันผูท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรปาจากท่ียังยึดอาชีพการเย็บจากขายมีอยูประมาณ 25 
คน  ดังนี้ 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล 
1.  นางปราณ ี กิ่งแกว 
2.  นายทอง  
3.  นายทร  
4.  นายควล  
5.  นางผิว  
6.  นางกิ้ม จินดาพล 
7.  นายเสริฐ  
8.  นางเสนอ  
9.  นางอร  
10.  นางวัน  
11.  นายชํานงค ศรีขวัญชวย 
12.  นางพุท  
13.  นางเขียว  
14.  นางบง  
15.  นายเคลือบ  
16.  นางสงัด  
17.  นางพิศ  
18.  นางรัชนา โฮฮก 
19.  นายจวน  
20.  นายสัญญา  
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ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล 
21.  นายพูริณ  
22.  ยายหล่ิว  
23.  ยายอ่ิม  
24.  นายแดง  
25.  นางจี๊ด  

และทีมวิจัยไดแลกเปล่ียนเรียนรูพูดคุยกับกลุมเปาหมาย กําหนดไวดังนี้ 
1. นางปราณี  กิ่งแกว  ไดอาศัยอยูท่ีหมูบานแหงนี้มาพอสมควร  ไดยดึอาชีพเย็บจากเปน 

อาชีพหลักและเย็บจากขายเปนประจํามาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หารายไดเล้ียงครอบครัวดวยการเย็บจาก
ขายวันตอวัน  บางวันก็ขายจากไดบางไมไดบางแลวแตโอกาส ถึงแมจะมีรายไดท่ีนอยนิดจากการประกอบ
อาชีพ แตกเ็ปนอาชีพท่ีสุจริต  ในสวนของการหาใบจากมาเย็บเปนตับนั้น  นางปราณี  กิ่งแกว  บอกวา  ตอง
เชาท่ีของคนท่ีมีสวนจากเปนของตนเอง  เพราะตนเองไมมีสวนจากเปนของตนเอง  เลยตองเชาเขาในการทํา
มาหากิน  การเชาสวนจากน้ันเปนรายป     ปละเทาไหรนั้นกแ็ลวแตทําสัญญาการเชาซ้ือ  โดยดูวาแปลงท่ีเชา
นั้นเปนแปลงเล็กหรือแปลงใหญ    เชาเพื่อท่ีจะไดประกอบอาชีพอยางสะดวกและหารายไดเพิ่มในครัวเรือน
และปจจุบันกย็ังยึดอาชีพเยบ็จากอยู 

2. นางกรองแกว  ลาปะ   ไดยดึอาชีพเสริมนั้นคือ  เย็บจากจางเปนตับๆละ 1 บาท เปน 
ประจํา    โดยท่ีผูเชาสวนจาก  ไดตัดใบจากมาแลวนํามาใหเย็บเปนตับจากดวยไมไผราชวัง  เย็บไดประมาณ
วันละ 70 -100 ตับ ก็มีรายไดในแตละวันเพียงนอยนิดแตก็พอเล้ียงครอบครัวได    แตบางคนท่ีเยบ็จากจางก็
ไดวนัหนึ่งประมาณ 100 กวาตับและยังมีอีกหลายคนท่ีไดมีอาชีพเย็บจากจางเปนประจํา 

3. นายหมี  แวนแกว   อายุ  73  ป ไดเลาและพูดคุย  เร่ืองผลประโยชนปาจากหลากหลาย 
คือ  ไดทําน้ําตาลจากและทําน้ําสมจากมาต้ังแตอดีต    ปจจุบันกย็ังทําน้ําตาลจากอยูและไดบอกถึงวิธีการทํา
น้ําตาลจาก  และผลประโยชนของการใช 

 
  1.การทําน้ําตาลจาก 

 อุปกรณท่ีตองใช  คือ กระทะใบบัว  ไมผาย  ไมฟน  กระบอกไมไผ  มีดคม  
  วิธีการทําน้ําตาลจาก   คือ ตอน 5 โมงเย็น   ตองเอากระบอกไมไผและมีดเพื่อท่ีจะเอาไป 

ปาดงวงตาล  หลังจากนั้น  ก็เอากระบอกไมไผรองรับจากงวงจาก  เพื่อรอน้ําตาลออกจากงวงจาก  ซ่ึงเปนน้ํา
ลักษณะใสๆก็รอไดจวนเวลาตอนตีหาตอนเชา    เพื่อท่ีจะไปเอาน้ําจากกระบอกไมไผ   หลังจากนั้นก็เอามา
เทใสในกระทะท่ีเตรียมเอาไวแลวต้ังไฟ    นําไมพายคนเร่ือยๆจนเหนียวกล้ิงมันแววเปนสีน้ําตาล  จากนั้นพอ
ไดท่ีแลวรอใหเย็นแลวเทใสปบท่ีเตรียมเอาไว  ส้ินสุดกระบวนการทํา   เม่ือไดเปนน้ําตาลปบแลว  ช่ังเปน
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กิโลกรัมแลวไดประมาณ 15 กิโลกรัม ตอ 1 ปบ ตกในราคาปบละ 450-500 บาท  เปนราคากิโลกรัมละ 30-40 
บาท ซ่ึงเปนราคาขายในปจจุบัน 

 ผลประโยชนจากน้ําตาลจาก คือ  ใชทําขนมหวาน(ลอดชองกะทิสด)และใชปรุงอาหารหอม
อรอยมากและเอนกประสงคในการใชของน้ําตาลจาก 

2.การทําน้ําสมจาก    

อุปกรณท่ีตองเตรียม   คือ  กระบอกไมไผ  มีดคม  โองน้ํา  ตะแกรง 
วิธีการทํา     ตอนหาโมงเยน็ตองเอากระบอกไมไผไปแขวนงวงจาก    เพื่อท่ีจะกรีดงวงจาก    รอ 

รับน้ําตาลท่ีออกซ่ึงเปนน้ําใสๆ  เชนเดียวกันกับน้ําตาลจาก  หลังจากนั้นไดจวนเวลาตอนตีหาตอนเชา  เพื่อท่ี
เอาน้ําหวานใส  หลังจากนัน้นําน้ําตาลท่ีไดเทลงใสโองท่ีเตรียมเอาไว  พรอมนําตะแกรงมากรองน้ําตาล  เพื่อ
กรองส่ิงสกปรกออก   หลังจากนั้นปดฝาโองใหสนิทและท้ิงเอาไวประมาณ 1 อาทิตย  พอไดเวลาแลวไปเปด
ฝาดูตามกําหนดเวลา  น้ําสมจากท่ีไดจะตองมีลักษณะกล่ินน้ําสม  พรอมท่ีจะนําไปปรุงเปนรสอาหารได    
                     ผลประโยชนจากน้ําสม คือ  น้ําพริก  ตมปลาและเอนกประสงคในการใชของน้ําสมปราศจาก
สารกันบูดและปจจุบันไดจําหนายขวดละ 15 บาท 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

  ผลจากการดําเนินงาน   จากท่ีไดลงพื้นท่ีสัมภาษณผูใชประโยชนทรัพยากรบานบางลําพู  
สวนใหญสมาชิกชุมชนมีการยึดอาชีพการเย็บจากเปนอาชีพหลักจํานวนมากและยังมีการเย็บจากจาง  
นอกจากนี้สมาชิกชุมชนไดเรียนรูการจัดการดูแลทรัพยากรและคุณคาของตนจากท่ีใหประโยชนหลากหลาย  
ต้ังแตโคนจรดใบ นับวาเปนการสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหแกสมาชิกชุมชนบานบางลําพูใหมีรายได
เพียงพอตอการเล้ียงดูครอบครัวและเปนการเพิ่มศักยภาพการเปนอยูของผูคนไดในระดับหนึ่ง  และทีมวิจัย
ไดทราบถึงวิธีการทําน้ําตาลจากและน้ําสมจาก ท่ีไดจากงวงจากอีกดวย 
  ทีมวิจัยไดผลตอบรับจากชุมชนบางลําพูเกี่ยวกับปาจาก  บางก็ดีนอยคนท่ีตํานิวาไมดีแตโดย
สวนมากยอมรับและเห็นดวยกับการมีปาจากใหเปนอนุสรณกลุมชุมชนบางลําพูและพรอมจะรณรงค พัฒนา
ปลูกปาจากเพิ่มเติมใหมากข้ึน   เพื่อทดแทนจากการสูญเสียของตนจากท่ีมีอยูเดิม และเพื่อไมใหตนจากหมด
หายไปและสัตวน้ําไดมีท่ีอยูอาศัยเปนอาหารของชุมชนตอไป  
ขอเสนอแนะ 

1. อยากใหสมาชิกชุมชนท่ีอยูดวยกันเห็นคุณคาของปาจาก   
2. ไมอยากใหอาชีพการเย็บจากสูญหายไป  เพราะเปนเศรษฐกิจพอเพียง เปนงานสุจริตท่ีพอ

เล้ียงครอบครัวได   
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3. ควรสนับสนุนกลุมชุมชนไดเรียนรูเกีย่วกับปาจากและผลประโยชนท่ีไดรับในการดํารงชีพ 
4. ควรท่ีจะสงวนและอนุรักษปาจากไว  เพื่อเยาวชนคนรุนหลัง  เพราะปาจากยังมีประโยชน

อีกมากมายเชน กอตนจาก  ปองกันน้ํากัดเซาะตล่ิงคลองพังและกั้นน้ํา  อุทกภัย 
5. ชุมชนไดเห็นชอบและสนับสนุนใหมีการดําเนินการเพ่ือสงเสริมอาชีพและความเปนอยูของ

ชุมชนและเชิงอนุรักษกลุมชาวบานบางลําพู 
 

กิจกรรมท่ี  11   ประชุมทีมวิจัยรางเวทีวิเคราะหสถานการณทรัพยากรปาจากบานบางลําพ ู
วันท่ี    13   มีนาคม   2555 
สถานท่ี    ศาลาเอนกประสงคหมูบาน  ม.3 บานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อยกรางกําหนดการเวทวีเิคราะหสถานการณทรัพยากรปาจากบานบางลําพู 
2. เตรียมขอมูลนาํเสนอในเวทีวิเคราะห 
3. เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกนัของผูเขารวม 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. กําหนดวนั / เวลา / สถานท่ี ในการประชุม 
2. ประสานสมาชิกทีมวิจยัและพี่เล้ียงนักวิจยั 
3. เตรียมวัสดุ / อุปกรณ 
4. เตรียมกําหนดการเวทวีิเคราะหสถานการณทรัพยากรปาจาก 
5. เตรียมขอมูลในการนําเสนอ 
6. จัดทําหนังสือเชิญผูเขารวมประชุม 
7. แบงบทบาทหนาท่ีของการนาํเสนอในแตละกลุม 
8. เตรียมความพรอมในการจัดเวที / ปายเวที 
9. กําหนดกลุมเปาหมาย 

ผลการดําเนินงาน 

 ในการประชุมทีมวิจัยไดวางแผน   เตรียมกําหนดการในการจัดเวทีวิเคราะหสถานการณ
ทรัพยากรปาจาก เพื่อนําเสนอขอมูล  ไดมีการรวมกันออกแบบกําหนดการดําเนินกิจกรรมและกําหนด
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กลุมเปาหมายผูเขารวมประชุมและมีการแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานใหแกสมาชิกทีมวิจัยไดรับผิดชอบ
รวมกัน 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

 จากการประชุมทีมวิจัยไดกําหนดวันในการจัดเวทีวิเคราะหสถานการณทรัพยากรปาจาก         
ในวันท่ี  29  มีนาคม  2555   ต้ังแตเวลา 08.30 – 12.00 น.  ณ ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู   โดยมี
กลุมเปาหมายผูเขารวมประชุมดวยกันท้ังส้ิน  30  คน   และแบงบาทหนาท่ีใหแกสมาชิกทีมวิจัยได
รับผิดชอบ 
 
กิจกรรมท่ี  12  เวทีวิเคราะหสถานการณทรัพยากรปาจาก 
วันท่ี   29  มีนาคม  2555 
สถานท่ี    ศาลาเอนกประสงคหมูบานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 
3. สมาชิกเครือขายงานวิจัย 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อนําเสนอขอมูลผลการดําเนินงาน  สถานการณการใชประโยชนปาจากและคุณคา  มูลคาของปา

จาก 
2. เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกนั 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
2. แนะนําทีมงานและผูเขารวมเวที 
3. ช้ีแจงวตัถุประสงคการจัดเวทีและกลาวเปดรายงานโดยหัวหนาโครงการ 
3. นําเสนอ ขอมูลผลการดําเนินงาน  สถานการณการใชประโยชนปาจากและคุณคา  มูลคาของปาจาก 
4. แลกเปล่ียนเรียนรู 
5. สรุปแนวทางจากการประชุมและกลาวปดการประชุม 
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ผลการดําเนินงาน 

 พิธีกรดําเนินรายการ โดย นายอาทร เพชรนอย   ไดกลาวเชิญหัวหนาโครงการกลาวเปดงาน   
โดยนายบุญเรือง  คงทอง  ไดมีการชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดเวที  สําหรับในการจัดเวทีวันนี้  เพื่อนําเสนอ
ขอมูลผลการดําเนินงาน  สถานการณการใชประโยชนปาจากและคุณคา  มูลคาของปาจาก   เปนขอมูลท่ีได
จากการท่ีทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีสํารวจขอมูล สัมภาษณพูดคุยกับผูใชประโยชนทรัพยากรปาจาก  ในวันนี้ผม
อยากใหผูเขารวมชวยการสะทอนมุมมอง แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะครับ  

 หลังจากหัวหนาโครงการไดช้ีแจงวัตถุประสงคตอท่ีประชุม พิธีกรไดกลาวเชิญทีมวิจัย
แนะนําตัวตอผูเขารวมประชุม และพิธีกรกลาวนําใหผูเสนอขอมูลแตละหัวขอ  นําเสนอขอมูล  สรุปไดดังนี้ 
สถานการณการใชประโยชนปาจาก     โดยคุณออม   ทองรักษ 

 หมูบานบางลําพูอยูทางติดใตของอําเภอกะเปอร   หางจากตัวอําเภอประมาณ 1,500 เมตร 
ทิศเหนือติดม.4 ฝายทา  ทิศใต  ติดตอกับ ม.5 บานคลองทราย  ทิศตะวันออก ติดตอกับ ม.2 บานหวยเสียด
จาก    ทิศตะวันตก   ติดกับคลองกะเปอร  พื้นท่ีสวนใหญของปาชายเลนมีคลองกะเปอรหนึ่งสาย             มี
ชาวบานท้ังส้ิน 200 กวาครัวเรือน  ท่ีไดชื่อวาบานบางลําพู เปนเพราะในพ้ืนท่ีมีตนลําพูมากตามคลอง จึงได
ต้ังช่ือนี้วา บานบางลําพู  สมัยกอนชาวบานมีการทําสวน ทําไร ทํานา ตัดหวาย สานแขง เย็บจาก น้ําตาลจาก 
ลอกใบ มีจากมาก ชาวบานไดยึดอาชีพการเย็บจากขาย 

 สําหรับตนจากในบานบางลําพูเปนพืชสารพัดประโยชน ชาวบานรูจักตนจากและรูจักการ
ใชประโยชนจากตนจากมาต้ังแตบรรพบุรุษมาชานานจนมาถึงยุคปจจุบัน   หลายๆ สวนของตนจากลวนมี
คุณคาท้ังส้ินต้ังแตโคนจนถึงยอดจาก  เปนพืชท่ีใหประโยชนมากท่ีสุด  อยางเชน ใบออนของจาก  ใชทําเปน
ท่ีมวนบุหร่ีดูดและใบจากท่ีคอนขางแกนํามาใชหอขนมแลวนํามาปง เรียกวา “ขนมจาก”  เปนขนมโบราณท่ี
สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน    และเปนท่ีนิยมรับประทานกันท่ัวไป สวนใบแกนํามาทําตับจากมุงหลังคาบาน
และทําฝาผนังและมีความทนทานนานประมาณ 3-4 ป หลังคาจากตับจากจะมีความสวยงามและกลมกลืนกับ
ธรรมชาติเปนอยางยิ่งและเย็นสบายดีในหนารอนและงวงตาลเม่ือปาดแลวจะไดน้ําตาลจากท่ีสามารถนํามา
ทําน้ําตาลไดเหมือนกับน้ําตาลจากตนตาลและตนมะพราวหรือใชทําเหลาจาก และทําน้ําสมจากไดดวยเมล็ด
ใชกินสดไดรสชาติเหมือนลูกตาล และนํามาทําลูกชิดหรือลูกจากท่ีรูจักกันดีซ่ึงจะเห็นไดวาตนจากมี
ประโยชนมากมายสารพัดตอชุมชน 

 ในสวนของการใชประโยชนจากปาจากในอดีตนั้น  ทําใหทราบวา ตนจากมีประโยชน
มากมายสารพัดประโยชนไมวาจะเปนผลผลิตจากเมล็ดและใบ  อดีตการตัดใบจากไดก็ตอเม่ือจากมีอายุได
ประมาณ 4 ปข้ึนไปแลวถึงจะตัดได   หลังจากตัดใบจากกานแกคร้ังแรกแลวจะเหลือกานออนไวอยางนอย    
2-3 กาน   เพื่อใหจากมีการเจริญเติบโตและสามารถตัดในคร้ังตอไป   ซ่ึงกานออนนี้ท่ีเหลือไว 2 -3 กานนั้น 
สามารกลับมาตัดใบไดอีกภายใน  3 เดือน    ดังนั้นชุมชนบางลําพูในอดีตจึงมีการดูแลและเก็บรักษาตนจาก
ไวอยางดี   เวลาตัดใบจะมีการถากถางวัชพืชในบริเวณท่ีมีตนจากข้ึน   เพื่อใหสะดวกตอการเขาไปเก็บเกี่ยว
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ใบจาก ชาวบานจะมีการจัดการการเก็บเกี่ยวจากเปนตนวามีขอกําหนดท่ีรูกันดีภายในชุมชนในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต   ดังนั้นวิธีการนี้จึงม่ันใจไดวาตนจากจะมีการฟนตัวไดดีกวา การถากถางบริเวณตนจากใหโลง 
นอกจากสะดวกตอการเขาไปตัดแลว ยังสงผลใหตนจากมีโอกาสขยายพันธุเองไดงายตามธรรมชาติท้ังจาก
การแตกกอและจากงอกของเมล็ด เพราะจากจะชอบข้ึนในพื้นท่ีท่ีโลงและมีแสงแดดสองถึง ดังนั้นภูมิปญญา
ชาวบานเหลานี้สามารถนํามาผสมผสานในการจัดการและอนุรักษตนจากไดเปนอยางดี  ในอดีตนั้นปา
จากน้ันไมคาและไมมีคนเขาไปจับจองพื้นท่ีจากเปนของสวนตัว  ทุกคนชวยกันดูแลรักษาคิดเปนของ
สวนรวม เพราะในอดีตตนจากเปนไดแค อาหารและวัสดุท่ีนํามาสรางเปนท่ีอยูอาศัยเทานั้น  เพราะตนจากมี
มากมายเหลือลนกับการใชสอยท่ีเปนประโยชน อีกท้ังยังมีปาชายเลนท่ีความอุดมสมบูรณเพียบพรอมดวย
ทรัพยากรที่หลากหลายชนิดท่ีหลอเล้ียงผูคนในอดีต 

 แตเม่ือ วิถีชีวิตเกิดการปรับเปล่ียนการใชชีวิตแบบดั้งเดิมคอยเปล่ียนไปเร่ือยๆ  และ
เศรษฐกิจท่ีเจริญเติบโตทุกวันกับการท่ีมีประชากรเพิ่มข้ึนในชุมชนบานบางลําพู   จึงทําทรัพยากรในปาชาย
เลนคอยๆเร่ิมลดลงและหายากข้ึนทุกวัน  เปนเพราะกระแสเศรษฐกิจท่ีมีความรุงเรืองและขนาดของ
ประชากรในพ้ืนท่ี ท่ีมีเพิ่มข้ึนสงผลตอการประกอบอาชีพทําใหรายไดไมเพียงพอตอการเล้ียงครอบครัว  เปน
เหตุใหชาวบานเขาไปจับจองพื้นท่ีปาจากเปนของสวนตัวกัน แยงชิงพื้นท่ีปาจากเพื่อใชประโยชนจาก
ทรัพยากรของชุมชน  การโตแยงถึงกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีแปลงปาจากท่ีตนเองปลูกเสริมในพื้นท่ีเกาะกลางบาง
กุง   ชาวบานบางสวนท่ีไมไดจับจองพื้นท่ีปาจากก็จะมีการเชาพื้นท่ีปาจากกับเจาของท่ีดินท่ีมีกรรมสิทธ์ิ มี
การทําสัญญาปตอปและชาวบานท่ีไปเชาก็จะมีการจัดการดูแลรักษาทรัพยากรเอาเอง  จะเห็นไดวาการใช
ประโยชนของตนจากในปจจุบัน  ชาวบานมีการตัดจากกันมาก  ไมรูจักวิธีการใชประโยชนจากตนจาก   
ชาวบานตัดใบจนหมด  สังเกตไดจากหลังๆมานี้ใบจากมีขนาดเล็กมาก  หากเทียบกลับในอดีต ใบจาก 10 ใบ 
สามารถเย็บไดตับหนึ่ง  แตปจจุบันกวาจะไดสักหนึ่งตับตองใชใบจากประมาณ 20 กวาใบ  นอกจากจะมีใบ
จากท่ีมีขนาดเล็กแลว  ลูกจากก็มีขนาดเล็กดวย  หากินก็ยาก  เม่ือตนไมสมบูรณ  สวนประกอบอ่ืนของตน
จากก็ไมสมบูรณเชนกัน 

 จากสถานการณของชุมชนยังพบอีกวา ปาจากลดนอยลง  ทรัพยากรในปาชายเลนลดนอยลง  
เพราะการใชประโยชนปาจากของชุมชนบางสวน ยังขาดการมีสวนรวมในการฟนฟู ปลูกเสริมตนจากใน
พื้นท่ีปาจาก   ทําใหเกิดการโตแยงจากชุมชนบางสวนท่ีชวยการฟนฟู ปลูกเสริม  ดวยความเปนพืชพื้นถ่ิน
ของชุมชนจึงมีการใชประโยชนจากปาจากเพิ่มมากข้ึน   และตนจากยังมีความสําคัญตอระบบนิเวศ เพราะใน
พื้นท่ีปาจากจะมีสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจาก เปนแหลงท่ีอยูอาศัย  เปนแหลงอาหารท่ีหลอเล้ียงคนในชุมชน  
และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ําอีกดวย  จึงทําใหชุมชนเร่ิมหันมาจัดการทรัพยากรของชุมชน มีการต้ัง
คณะกรรมปาชุมชน  เกิดการจัดการพื้นท่ีปาจาก  ดวยการปลูกเสริมตนจากในพ้ืนท่ีเกาะกลางบางกุง  และให
เปนปาจากสวนรวมในชุมชนบานบางลําพู   
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พิธีกรดําเนินรายการ    
  จริงๆแลวประชากรท่ีอาศัยในชุมชนน้ีเปนคนไทยแทๆมีนอย  สวนใหญแลวในพื้นท่ีนี้จะมี      
คนไทยลัดถ่ินจํานวนมาก   ในอดีตชาวบานไดประกอบอาชีพทําจากเปนสวนใหญและประกอบอาชีพการทํา
ประมง  ในการประกอบอาชีพทําจากนั้นชาวบานจะตัดจากแลวนํามาเย็บเปนตับจากใชมุงหลังคาและทําขาย  
โดยมีราคาขาย 100 ตับตอ 120  บาท คือ ขายตับละ 1.20 บ.และมีการรับจางเย็บตับจากอยูท่ีประมาณ ตับละ 
25 สตางค  ปจจุบันขายตับจากมุงหลังคา  ตับละ 4 บ. จะเห็นไดวาอดีตจากไมคอยมีราคาสักเทาไหร และปา
จากก็ไมมีคา และไมคอยมีเจาของกัน   เมื่อประมาณสิบกวาปท่ี  แลว  ชาวบานบางลําพูเย็บจากขายสามารถ
สงลูกเรียนได   จะเห็นไดวาจากท่ีนําเสนอขอมูลนั้นประโยชนจากตนจากนั้นมีมากหลากหลาย เชน ใบแก   
ใชมุงหลังคา  ใบออน ทําเปนใบยาสูบ  งวงทําน้ําตาล  น้ําสมจาก และลูกจาก เปนตน  ยังมีอีกอยางหนึ่งคือ 
โมงจาก  ใชทําเปนอาหาร แกงพริก นั้นเอง  สําหรับปาจากเกาะกลางบางกุง  บานบางลําพู  มีเนื้อท่ีประมาณ 
130  ไร มีพื้นท่ีเพิ่มข้ึนจากในอดีตและมีตนจากท่ีอุดมสมบูรณมากในบริเวณนี้   
  ลําดับตอไปเปนการนําเสนอขอมูล ดานคุณคา   มูลคาของปาจากท่ีสรางรายไดใหกับ
สมาชิกชุมชนบานบางลําพูมาต้ังแตอดีต  ของเรียนเชิญครับ 
 
คุณคา  มูลคา  ของปาจาก   โดยคุณวฤดี  สุขสวัสดิ์ 

 ตนจาก เปนตนไมตระกูลปาลมเชนเดียวกับมะพราว จะอยูรวมกันเปนกอหลายๆ กอ
หนาแนนมาก ชอบพื้นท่ีคอนขาง แฉะหรืออยูริมน้ํากรอยหรือน้ําท่ีมีลักษณะ กึ่งจืด กึ่งเค็ม จึงเรียกบริเวณท่ีมี
ตนจากอยูหนาแนนวา ปาจาก เราสามารถทําน้ําตาล จากตนจากไดเชนเดียวกับทําน้ําตาลจากมะพราว โดย 
การใชมีดปาดงวง (ชอดอกท่ียังออนอยู) แลวเอากระบอก รองน้ําตาลมาเค่ียวเปนน้ําตาลได แตปจจุบัน ไม
นิยมทํามักเก็บใบ และผลมาจําหนายมากกวา 
 ในสวนของคุณคาปาจากนั้น  ปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปน
อยางมาก   นอกจากจะมีประโยชนสารพัดหลากหลายแลว  ยังมีคุณคาตอชาวบานชุมชนบางลําพูอยางลน
หลาม     โดยท่ีชาวบานไดหันมายึดอาชีพเย็บจาก  ลอกใบจาก ในการเล้ียงดูครอบครัวใหมีรายไดเพิ่มข้ึน
ชาวบานสวนใหญไมมีท่ีดินทํากิน และหากตองทํางานรับจางตองออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผล
หนึ่งท่ีชาวบานบางลําพู หันมายึดอาชีพเย็บจาก ลอกใบจากกันมากข้ึน  แมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย 
แตอาชีพนี้ก็เปนทางเลือก ทางรอดใหกับคนบางลําพูได   โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพเสริมและมีรายไดจากการ
เย็บจากกันและปาจากยังเปนแหลงเรียนรูใหกับคนในชุมชนไดอีกดวย  ท่ีวานั้นก็คือ ชาวบานไดรูจักการนํา
ตนจากมาใชประโยชนใหคุมคา เชน  ใบแกชาวบานสามารถนํามาเย็บเปนตับจากแลวใชมุงหลังคา   และ
นํามาหอขนม   ใบออน  ก็นํามาลอกเย้ือออกแลวตากแดด  ทําเปนใบยาสูบแทนบุหร่ี  และงวงจาก  ทําเปน
น้ําตาลจากเปนตน    จะเห็นไดวาชาวบานเกิดการเรียนรูการใชประโยชนจากตนจากทุกสวนดวยตัวเอง      
นอกจากนี้ปาจาก   เปนเสมือนกําแพงขวางกันจากมรสุมหรือภัยพิบัติตางๆไดและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา  
เปนแหลงอาหารของผูคน   หากมีปาท่ีสมบูรณก็จะทําใหสัตวน้ํามีปริมาณเพิ่มข้ึน    วิถีชีวิตของคนก็ดีข้ึน
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และสงผลใหการประกอบอาชีพประมง  สามารถจับสัตวน้ําได  เพื่อนําไปจําหนาย  รายไดเพิ่มข้ึนเพียงพอตอ
การครองชีพของคนในชุมชน 
 ดังนั้นปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก  เนื่องจากตนจาก
ไดกลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู  สรางมูลคาใหกับสมาชิกชุมชนบานบางลําพูนับ    
ไมนอยทีเดียว  โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพหลักจากการเย็บจากขายในแตละเดือน ไดประมาณ  5,000 บาท    
ตอครอบครัว   ซ่ึงการขายจากท่ีเย็บเปนตับแลว  ปจจุบันราคาขายอยูท่ีประมาณ  ตับละ  4  บาท           อดีต
ราคาขายอยูท่ี   1.20  บาท และเย็บจากจาง  ในแตละวันประมาณ  100 – 200  บาท  ตอคน  ในการรับจางเย็บ
จาก  ตับละ  1  บาทเทานั้น   นอกจากจะเย็บจากมุงหลังคาขายแลว  สวนอ่ืนๆของตนจากยังสามารถผลิตเปน
สินคาจําหนาย  เชน   ใบยาสูบ  ขายพับละ    5  บาท    การทําน้ําตาลจากขาย  กิโลกรัมละ  30  บาท  น้ําหวาน
จาก  ขายขวดละ  20  บาท     

 ปาจาก นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
ระบบนิเวศ พื้นท่ีปาจากนั้นนับวาเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศน้ํากรอย ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืชชนิดเดียวท่ี
ข้ึนอยูในพื้นท่ีปาจาก แตยังมีพันธุไมอีกหลากหลายชนิด รวมถึงสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจากเปนแหลงท่ีอยู
อาศัย แหลงอาหาร และเพาะพันธุอีกดวย รวมถึงการเปนแนวปองกันการกัดเซาะและพังทลายของตล่ิงได
อยางดีอีกดวย 
พิธีการดําเนินรายการ 

 การนําเสนอสถานการณการใชประโยชนทรัพยากรปาจากก็เสร็จเปนท่ีเรียบรอยแลว   ผม
มองวาถาหากวาเศรษฐกิจในครอบครัวดีข้ึน เศรษฐกิจในชุมชนก็จะดีข้ึนตามมา แตจะตองมีปาจากหรือปา
ชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ   ทรัพยากรตางๆในปาชายเลนก็จะมากข้ึนเชนกัน  
 ผมไดเขารวมเวทีท่ีชุมชนบานทะเลนอก  ชุมชนเครงครัด พรอมเพียงชวยเหลือกันดี    
ชุมชนทะเลนอกเขามีการทําจากเชนกันจึงเปนเศรษฐกิจของบานทะเลนอก  เขาทํางานแบบปากกัดตีนถีบ      
นั้นคือการลอกใบจากนั้นเอง  ทํางานปากกัดตีนถีบ ท่ีวานั้น ปากกัด คือ  การใชปากจับใบจาก  แลวใชมือดึง
เพื่อลอกใบจาก   และตีนถีบ  นั้นคือ  การใชหัวแมเทาหนีบใบจาก  แลวใชมือดึงลอกใบจากน้ันเอง  เปนส่ิงท่ี
ติดฝงใจของผมมาตลอด  การทํามาหากินของคนเรา โดยเฉพาะตนจาก ตนจากซ่ึงเปนพันธไม  ท่ีอยูใกลปา
ชายเลน และผลประโยชนจากตนจากต้ังแตรากจรดปลาย มีประโยชนมากมาย  ใหเราไดใชกันอยางคุมคา
และเกิดประโยชนสูงสุด 
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แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 

นายสอแลห   ภักด ี  ตัวแทนทีมวิจัยบานบางหิน 

 ทักษะความรูและภูมิปญญาของคนในชุมชนบานบางลําพูนั้นมีมากมาย  ผมเองก็มีภูมิ
ปญญา    ในการปลูกจากเหมือนกันแตเปนคนรุนหลัง  อาจไมเกงเหมือนคนบางลําพู  และคนบางหินก็มีการ
เย็บจากเชนกัน การปลูกจากนี้บางลําพูนั้นมีมากอนแตบางหินไดเร่ิมรณรงคหลังจากท่ี สึนามิข้ึน  จากบางหิน  
เม่ือกอนเปนพื้นท่ีปาจากแตเดี่ยวนี้กลายเปนนากุงหมดแลว  จากในชุมชนบางหินมีนอย  แตผมก็ยังมีการ
รณรงคการปลูกจากในพ้ืนท่ีปาชุมชน  เพื่อท่ีจะไดมีปาจากเชนกัน โดยไดรวมกับสถาบันส่ิงแวดลอมไทย  
นาจะวิจัยต้ังแตรากจนกระทั่งถึงใบ  ลักษณะของตนจากท่ีอาศัยในพื้นท่ีมีความสมบูรณขนาดไหน      โดยมี
การเปรียบเทียบกับอดีต การท่ีมันอยูไดในสภาพปจจุบันเปนเชนไหรและการเปนอยูของจากในอดีตเปน
อยางไหร  จากการนําตนจากไปปลูกทางชุมชนบานบางหินไปปลูกในพื้นท่ีสูง  ปลูกมา 2 ป     แลว ยังไม
เจริญเติบโต  ผมวานาจะวิจัยใหถึงแกนแท  โดยท่ีเราควรจะปลูกจากในพื้นท่ีท่ีมีลักษะเปนอยางไร ท่ีจะทําให
ตนจากมีความอุดมสมบูรณมากยิ่งข้ึน  พรอมท่ีจะใชประโยชนไดเร็ว  ผมไดปลูกและไมไดตามเปาหมายท่ี
วางไว เพราะวาปลูกผิดท่ี  คือปลูกในลักษณะพ้ืนท่ีสูง  เปนปาหัวข้ีเปร้ียวมันข้ึนชา  นอกจากนี้ยังปญหาเร่ือง
เถาวัลยข้ึนเร็วมาก  ผมวานาจะวิเคราะหพื้นท่ีไหนท่ีเหมาะสมในการปลูกจากใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 
ผูใหญบาน  นายวรชัย  แกวแสงทอง 

 บานบางลําพูมีปาจากเยอะ  รวมทั้งชีมีและบางหิน  พื้นท่ีท่ีติดปาชายเลน ใน ต.กะเปอร   ก็
จะมี   ม.8 / ม.3 / ม.5   และ  ยินดีท่ีทุกทานไดเขารวมกันทํากิจกรรมเร่ืองจากเพื่อชวยหลอเล้ียงคน ม.3  ม. 1 
ม.8 ม.5  ตอนผมเปนเด็กผมเห็นเขาตัดจากมาเย็บขาย    เม่ือกอนก็จะมีการทําเตาถาน ตัดไมปาโกงกางจน
หมด   ทําใหปาเกิดการเส่ือมโทรม  และไดหยุดการสัมปทาน  หลังจากท่ีหยุดการสัมปทานไป              ปา
ชายเลนก็เร่ิมสมบูรณข้ึนมาอีก  ปจจุบันปาชายเลนในบางลําพูมีความสมบูรณมาก  และมีหนวยงาน  เขามา
รณรงคการปลูกปาชายเลนอยางมากมายเพื่อทําใหปามีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  ทําใหชาวบานมีอาชีพท่ีดีข้ึน    
ท่ี ม.8 เขาไดทําธนาคารปู ไดทําการเพาะเล้ียงปูดําใหมากข้ึน  มีการการปลูกจาก  เชนกัน 

   ผมมองวาผลประโยชนของตนจากมีมากมาย  ทุกสวนของตนจากใหสารพัดประโยชน  
เหมือนกับท่ีทีมวิจัยไดนําเสนอไปแลวขางตน  ผมก็ขอเปนกําลังใจใหคณะทีมงานวิจัยทํางานสําเร็จบรรลุ
เปาหมายท่ีวางไวครับ 
นายวิโรจน  เดชสองแพรก    ตัวแทนทีมวิจัยบานชีมี 

 การทํากิจกรรมแตละคร้ัง  งานแตละช้ินจะตองมีผูรับผิดชอบในแตละดาน  โดยการแบง
หนาท่ีกันทํา  และจัดเตรียมเอกสาร  เกี่ยวกับสถานการณการใชประโยชนจากตนจาก  ดูวาทุกสวนของตน
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จาก  ต้ังแตโคนจนถึงใบ  สวนใดใชประโยชนไดบาง  เชน ใบนํามาทําแมงดา  ใบนํามาหอขนม  ใบนํามาเย็บ
มุงหลังคา น้ําเปร้ียว  ลูกนํามาทําลูกชิด  โมงนํามาทําอาหาร และดูวาทรัพยากรในปาชายเลนมีอะไรบางเชน 
พืชสมุนไพร เปนตน  

 การพูดอยาสับสน  นาจะพาเยาวชนเขามารวมในการเรียนรู  เพราะวาจะตองมีตัวตาย 
ตัวแทน   ในการอนุรักษปาจาก  งานแตละช้ินนาจะเนนผูนําทองถ่ิน  ดึงผูนําและเยาวชนเขามามีสวนรวมใน
การประชุม  ผมวากิจกรรมท่ีเราทําท่ี  สกว.มาหนุนเสริมเรานั้นผิดไหม  ผมวาไมผิด  เพราะวาชุมชนเราอยู
ใกลทะเล ประกอบอาชีพประมงและตัดจากดวย  ผมวาตนจากนี้มีมาต้ังนานแลว  แตเราไมรูวัตถุประสงค
ของการใชมัน  ผมวาภูมิปญญาชาวบานดีกวาวิทยากรท่ีมาใหคําแนะนํา  ชุมชนรูดีกวานักวิชาการ        “เรา
พูดจริง  ทําจริง  ทําได  จับตองได” 

นายสอแลห   ภักด ี  ตัวแทนทีมวิจัยบานบางหิน 

  อนาคตนาจะบูรณาการรวมการทํางานรวมกัน  การจัดเวทีตองมีการประสานงาน  แนะนํา
ตัว  การใหความรวมมือของทีม และสมาชิกท่ีเขารวมประชุม และควรท่ีจะเชิญหนวยงานตางๆเขามาประชุม
ดวย  เชน นายก ผูใหญ  กํานัน  เพื่อท่ีจะใหเขาไดรับรูวา  เรากําลังทําเร่ืองอะไร  มีวัตถุประสงคเพื่ออะไร  
ไมใชทําเร่ืองสวนตัว แตเราทําเพื่อสวนรวม  สรางความเขาใจใหกับชุมชน   โดยการเชิญเขารวมประชุมทุก
คร้ัง  ผมวาการทํางานเรานาจะสรางความเขาใจใหกับคนในชุมชนของเรารับกอนท่ีจะไปเชิญใหหนวยงาน
ตางๆเขามารวม   
นางจันทิรา   พลเขต  ตัวแทนทีมวิจัยบานชีมี 

 ทรัพยากรปาชายเลนบานบางลําพูมีมากกวาของบานชีมี ดั้งเดิมบานบางลําพู  ปาจากเปน
ทรัพยากรท่ีใหญท่ีสุดใน อ.กะเปอร  ดังตํานานท่ีวา “พาสาว เท่ียวคลองลําพู แลหิ้งหอย”  เปนตํานานของ
บางลําพูบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลนในอดีต  มีการพาสาวไปเท่ียวคลองลําพูแลหิ้งหอยนั้น 
คือ ในปาชายเลนจะมีตนลําพูข้ึนมากมายและเปนท่ีอยูอาศัยของหิ้งหอย  ขอชมวาชาวบานบางลําพูรูจักการ
ใชทรัพยากรตนจากไดอยางคุมคาท่ีสุดทําใหมีตนจากคงเหลือมาไดจนถึงทุกวันนี้      มองวาเม่ือประชากรใน
ชุมชนเพิ่ม  จึงทําใหทรัพยากรตางๆรวมท้ังตนจากก็เร่ิมลดลงเชนกัน 

 ชุมชนบานชีมี มีการรวมตัวของสมาชิกในชุมชนกันมาก แตทรัพยากรของจากน้ันนอย   
และไดมีการปลูกจากเพิ่มและใหชาวบานไดรูจักการใชประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด  สวนหนึ่งมันเกี่ยวของกับ
ระบบนิเวศของสัตวน้ํา  เม่ือมีปาท่ีสมบูรณ  จะกลายเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา เปนท่ีเพาะพันธุของ
สัตวน้ํานอยใหญท้ังหลายและสามารถปองกันภัยจากธรรมชาติไดในระดับหนึ่ง 
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นางวรรณา  ยาหนู   ตัวแทนทีมวิจัยบานชมีี 

 เปนส่ิงท่ีดีมีในชุมชนบานบางลําพูมีทรัพยากรจาก   เพราะวาเปนการสงเสริมใหคนใน
ชุมชนไดมีอาชีพและมีรายได   
 
ขอเสนอแนะ 

1. การทํากิจกรรมแตละคร้ัง  งานแตละช้ินจะตองมีผูรับผิดชอบในแตละดาน  โดยการแบงหนาท่ีกนั
ทํา  และจัดเตรียมเอกสาร 

2. ควรดึงผูนําชุมชนและเยาวชนเขามารวมในการเรียนรู  
3. ควรจะวิจยัเร่ืองจากใหถึงแกนแท 

 

กิจกรรมท่ี  13   เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลนโดยชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู 
    “ปาจาก ทุนชีวิต  สรางคน  สรางอาชีพ” 
วันท่ี                  29 เมษายน  2555 
สถานท่ี             ศาลาเอนกประสงคหมูบานชีมี 
ผูเขารวม 

1. พี่เล้ียงนักวิจัย 
2. ทีมวิจัย 
3. ชาวบาน 
4. นายนัดณวุฒิ  รัชนิพน   นายกองคการบริหารสวนตําบลกะเปอร 
5. นายธนัท  หงสชูเกียรติ    หัวหนาสถานีพฒันาทรัพยากรปาชายเลนท่ี 9 ต.กะเปอร 
6. นายจารึก  มณรัีตน   กํานันตําบลกะเปอร 
7. ประมงอําเภอกะเปอร 
8. เกษตรอําเภอกะเปอร 
9. นายสุชิระ  จตุรงค   ผูอํานวยการโรงเรียนชนมพัฒนา 
10. นายสมศักดิ์  สุนทรนวภัทร     ผูจัดการโครงการประเทศไทย  IUCN 
11. นายประดิษฐ  บุญปลอด     ผูจัดการโครงการสถาบันส่ิงแวดลอมไทย   
12. นายประธาน  สงคราม    กลุมอนุรักษคลองบางปรุ  
13. นายเผชิญศักดิ ์ เจียกขจร    กลุมอนุรักษภูสูเล  
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14. นายมานพ  บุญฮก    ผูใหญบานหมูท่ี8 
15. นายประดิษฐ  สมเลข      ผูทรงคุณวุฒิของหมูบาน  หมู  8 
16. นายวรชัย  แกวแสงทองผูใหญบานหมูท่ี  3 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อนําเสนอขอมูลทรัพยากรปาชายเลนของชุมชนบานบางลําพู 
2. เพื่อรับฟงความคิดเห็นของชุมชน 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. ลงทะเบียน/รับเอกสาร 
2. ช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดเวที 
3. นําเสนอขอมูลโครงการวิจัยตอชุมชน 
4. การใหมุมมองความคิดเห็นของท่ีปรึกษาโครงการ 
5. กิจกรรมปลูกจาก 

ผลการดําเนินงาน 

 คํากลาวรายงาน 

 การประชุมสัมมนา  เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลน ในชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู
“ ปาจาก..ทุนชีวิต..สรางคน...สรางอาชีพ”โดย คุณวิโรจน    เดชสองแพรก   ณ ศาลาประชุมหมูบาน หมูท่ี 8 
บานชีมี        ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  

เรียน  ทานนายกองคการบริหารสวนตําบลกะเปอร 

 กระผม  นายวิโรจน   เดชสองแพรก และผูเขารวมการประชุม  ขอขอบคุณทานนายก
องคการบริหารสวนตําบลกะเปอรใหเกียรติเปนประธานพิธีเปดการประชุม   เวทีการจัดการทรัพยากรปาชาย
เลน ในชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู  “ ปาจาก..ทุนชีวิต..สรางคน...สรางอาชีพ”  การจัดประชุมในคร้ังนี้
เกิดจากความมือรวมกันระหวาง ทีมวิจัยบานชีมี  ทีมวิจัยบานบางลําพูและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ท่ีไดเขารวมในวันนี้    

 มีวัตถุประสงค เพื่อนําเสนอขอมูลดานการจัดการปาจากชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู  
ประโยชนและความสําคัญของปาจาก  สถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีต
จนถึงปจจุบันและคุณคาของปาจากท่ีมีตอชุมชนในดานเศรษฐกิจ/สังคม/วัฒนธรรม   และรวมแลกเปล่ียนรู
รวมกัน เปนเสริมสรางกระบวนการเรียนรู  สรางนักวิจัย สงเสริมบทบาทสตรี ผูนําอาสา องคกรชุมชน และ
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การสงเสริมอาชีพ ท่ีจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางมีสวนรวม    โดยมีกระบวนการวิจัยต้ังแตการ
กําหนดประเด็นวิจัย  จนถึงการวิเคราะหสรุปผลและสรางสะพานเช่ือมโยงระหวางภูมิปญญาเดิมกับความรู
สมัยใหมดวยการวิจัยในประเด็นเศรษฐกิจชุมชน  เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพและสามารถพ่ึงตนเองได
อยางยั่งยืนตอไป 

 ในการจัดการประชุมคร้ังนี้  เพื่อใหทีมวิจัยไดนําเสนอผลการดําเนินงานโครงการวิจัย ดาน
เนื้อหาและกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูการทํางานวิจัย   การประชุมคร้ังนี้ประกอบดวย 

 1.   เอกสารประกอบการประชุมสัมมนา เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลน ในชุมชนบาน
ชีมีและบานบางลําพู “ ปาจาก..ทุนชีวิต..สรางคน...สรางอาชีพ” 
  2.   นําเสนอขอมูลดานการจัดการปาจากชุมชนบานบางลําพู  ประโยชนและความสําคัญ
ของปาจาก  สถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึงปจจุบันและคุณคาของ
ปาจากท่ีมี     ตอชุมชนในดานเศรษฐกิจ/สังคม/วัฒนธรรม   

3.   ลงพื้นท่ีรวมกันปลูกปาชายเลน บริเวณหนาเกาะยายรังและบริเวณเกาะกลางบางกุง   
  

บัดนี้ไดเวลา อันสมควรแลว  กระผมขอเรียนเชิญทานนายกองคการบริหารสวนตําบลกะเปอร กลาว
เปดการประชุม เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลน ในชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู “ ปาจาก..ทุนชีวิต..
สรางคน...สรางอาชีพ” 

 

คํากลาวเปดงาน 

 การประชุมสัมมนา  เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลน ในชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู
“ ปาจาก..ทุนชีวิต..สรางคน...สรางอาชีพ”  โดยนายกองคการบริหารสวนตําบลกะเปอร   ณ  ศาลาประชุม
หมูบาน     หมูท่ี 8 บานชีมี ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  
 

ทานผูมีเกียรติ 

 กระผมในฐานะเปนนายกองคการบริหารสวนตําบลกะเปอร และในนามประธานของคณะ 
ผูจัดงานประชุม   กระผมขอตอนรับทุกทานเขาสูการประชุม   เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลน ในชุมชน
บานชีมีและบานบางลําพู“ ปาจาก..ทุนชีวิต..สรางคน...สรางอาชีพ”            การจัดประชุมคร้ังนี้ถือวามี
ประโยชนอยางยิ่ง คือ คณะผูจัดงานประชุมไดมีการ นําเสนอขอมูลการจัดการปาจาก  ประโยชนและ
ความสําคัญของปาจาก  สถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึงปจจุบันและ
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คุณคาของปาจากท่ีมีตอชุมชนในดานเศรษฐกิจ/สังคม/วัฒนธรรม   ซ่ึงเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูท่ีดีรวมกัน
ระหวางหนวยงานภาครัฐและเครือขายนักวิจัยดวยกัน   เพื่อเปนการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู  สราง
นักวิจัย  สงเสริมบทบาทสตรี ผูนําอาสา องคกรชุมชน    เพื่อนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางมีสวน
รวม  โดยผานกระบวนงานวิจัย เปนเคร่ืองมือสรางการเรียนรูรวมกัน   

 ผมขอกลาววา  การจัดประชุมคร้ังนี้เปนส่ิงดี   ท่ีพอ แม พี่ นองชาวบานชีมีและชาวบาน
บางลําพูเปนนักวิจัย ไดวิจัยหมูบานของตนเอง เรียนรูในส่ิงตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน  มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู
จากการทํางานรวมกัน ระหวางเครือขายนักวิจัย   ผมหวังวาทุกทานจะรวมกันแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกัน
อยางสรางสรรค   เพื่อสรางปญญา  สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการพัฒนาทองถ่ินตนเองและชุมชน
ใกลเคียง ไดเรียนรูอยางเทาทันสถานการณการเปล่ียนแปลง  ทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมในยุค
ปจจุบัน เพื่อกาวไปขางหนาอยางม่ันคง 

 บัดนี้ไดเวลาอันสมควร  ผมจึงขอเปดการประชุม เวทีการจัดการทรัพยากรปาชายเลน ใน
ชุมชนบานชีมีและบานบางลําพู  “ ปาจาก..ทุนชีวิต..สรางคน...สรางอาชีพ”    บัดนี้ 

 
การนําเสนอขอมูล           

สถานการณการใชประโยชนปาจาก    โดย....นายบุญเรือง  คงทอง 

 จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณผูใชประโยชนทรัพยากรชุมชน  พบวาชาวบานบางลําพูมีการ
ประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม     ชาวบานสวนใหญจะมี  การประกอบอาชีพหลัก คือ การเย็บจากขาย  
เปนงานหลักของชีวิตครอบครัวในชุมชน    นอกจากจะมีการเย็บจากขายแลวชาวบานบางสวนท่ีมีท่ีดินทํา
กินเปนของตนเองก็มีอาชีพทําสวนและทําการประมง   และอาชีพเสริมของสมาชิกในชุมชน  คือการเย็บจาก
จาง   การรับจางตัดใบจาก   การลอกใบจาก   เปนตน   จากการสํารวจพบผูท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรปา
จากท่ียังยึดอาชีพการเย็บจากขายมีอยูประมาณ 25 ครอบครัว  ดังนี้ 
 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล 
26.  นางปราณ ี กิ่งแกว 
27.  นายทอง อุปถัมป 
28.  นายทร กิ่งแกว 
29.  นายควล กิ่งแกว 
30.  นางผิว นิยม 
31.  นางกิ้ม จินดาพล 
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ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล 
32.  นายเสริฐ อุปถัมป 
33.  นางเสนอ สรอยกังวาล 
34.  นางอร กิ่งแกว 
35.  นายชํานงค ศรีขวัญชวย 
36.  นางพุท กิ่งแกว 
37.  นายเคลือบ อุปถัมป 
38.  นางสงัด ชัยชนะ 
39.  นางพิศ โฮฮก 
40.  นางรัตนา โฮฮก 
41.  นายจวน กิ่งแกว 
42.  นายสัญญา เพรชนอย 
43.  นางอรินทร มากมูล 
44.  ยายหล่ิว กิ่งแกว 
45.  ยายอ่ิม กิ่งแกว 
46.  นางแดง บุญรัตน 
47.  นางกรองแกว   ลาปะ   
48.  นายหมี   แวนแกว    
49.  นางดวงนาค   ผิวออน 
50.  นางเพ็ญศรี เซงอ้ีน 

 

  จากกิจกรรมสํารวจปาจาก  ทีมวิจัยไดพบกับตนไมใหญท่ีมีลําตนใหญท่ีสุดในปาชาย 
เลน   มีอายุประมาณหนึ่งพันป  ซ่ึงเปนไมปาดท่ีหัวหนาโครงการไดทําการบวชตนไมไว นอกจากน้ียังมีไม     
ชนิดอ่ืนๆ  เชน  ตนลําพู   โกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก ตนจาก  ปรงทะเล  ตะบูนขาว     เถากระเพาะปลา
และเหงือกปลาหมอ  เปนพันธุไมท่ีใหสารพัดประโยชนแกชาวบาน นอกจากนี้ยังพบหอยที่อาศัยอยูใน
บริเวณปาจากเกาะกลางบางกุง  3 ชนิด ไดแก หอยจุบแจง  หอยน้ําพริกและหอยกัน  เปนหอยประจําถ่ิน   
และเปนอาหารท่ีหลอเล้ียงสมาชิกบานบางลําพูมาต้ังแตอดีตและสรางรายไดใหกับชาวบางลําพู    ยังพบสัตว
น้ํา เชน ปูดํา  ปูเปร้ียวและปลาตีน  เปนตน ส่ิงเหลานี้บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน   จากท่ีได
สํารวจปาจากพบวา  ปจจุบันตนจากมีจํานวนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ   ประมาณ  130  ไร  ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง
โดยท่ีหัวหนาโครงการไดนําชาวบานท่ีใหความรวมมือไดลงไปทําการปลูกจากทดแทนเปนการเพิ่ม    
จํานวนตนจากใหมีมากข้ึน  เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานไดนําไปใชใหเปนประโยชนและเกิดความคุมคาสูงสุด   
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ในชุมชนตอไป   นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวมกันกําจัดวัชพืชท่ีปกคลุมตนจาก  ในพื้นท่ีปาจากอีกดวย  เปนการ
ลงแรง  รวมมือ  รวมใจ  รวมดวย  ชวยกัน   พื้นท่ีปาจากเกาะกลางบางกุง  พบวามีปาจากมีความอุดมสมบูรณ
มากยิ่งข้ึนและ    มี  จากเพิ่มข้ึนมากมายจากการที่ชาวบานไดรวมมือกันปลูกตนจากเพื่อทดแทนปลูกเสริมกับ
ตนจากท่ีเสียหายไป  นอกจากจะมีจากเพิ่มจํานวนมากข้ึนแลวทีมวิจัยยังพบกับตนไมท่ีใหญท่ีสุดในปาชาย
เลนและมี    อายุมากประมาณ  1,000  ป นั้นคือ  ไมปาด  และยังมีพันธุไมชนิดอ่ืนๆอีกมากมาย  อีกท้ังยัง
สํารวจพบกับหอยจุบแจง  หอยกันและหอยนํ้าพริก  ซ่ึงเปนอาหารท่ีเล้ียงผูคนมาตลอดและทํารายไดใหกับ
ชาวบานไดในสวนหนึ่ง  นอกจากนี้ยังพบ จําพวกปูและปลา  เปนตน  ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดลงไปสํารวจพื้นท่ีปา
จากนั้น  ทีมวิจัยพบวาทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณมากข้ึน  เชน  หอย  ปู ปลาและปาโกงกางรวมถึงปาจาก
ดวย   

 จากคําบอกเลาของ นางปราณี  กิ่งแกว  ไดอาศัยอยูท่ีหมูบานแหงนี้มาพอสมควร  ไดยึด
อาชีพเย็บจากเปนอาชีพหลักและเย็บจากขายเปนประจํามาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หารายไดเล้ียงครอบครัว
ดวยการเย็บจากขายวันตอวัน  บางวันก็ขายจากไดบางไมไดบางแลวแตโอกาส ถึงแมจะมีรายไดท่ีนอยนิด
จากการประกอบอาชีพ แตก็เปนอาชีพท่ีสุจริต  ในสวนของการหาใบจากมาเย็บเปนตับนั้น  นางปราณี  กิ่ง
แกว  บอกวา  ตองเชาท่ีของคนท่ีมีสวนจากเปนของตนเอง   เพราะตนเองไมมีสวนจาก เปนของตนเอง  เลย
ตองเชาเขาในการทํามาหากิน  การเชาสวนจากน้ันเปนรายป     ปละเทาไหรนั้นก็แลวแตทําสัญญาการเชาซ้ือ   
โดยดูวาแปลงท่ีเชานั้นเปนแปลงเล็กหรือแปลงใหญ    เชาเพื่อท่ีจะไดประกอบอาชีพอยางสะดวกและหา
รายไดเพิ่มในครัวเรือนและปจจุบันกย็ังยดึอาชีพเย็บจาก              สวนนางกรองแกว  ลาปะ  เลาใหฟงวา    ได
ยึดอาชีพเสริมนั้นคือ  เย็บจากจางเปนตับๆละ 1 บาท เปนประจํา    โดยท่ีผูเชาสวนจาก  ไดตัดใบจากมาแลว
นํามาใหเย็บเปนตับจากดวยไมไผราชวัง  เย็บไดประมาณวันละ 70 -100 ตับ ก็มีรายไดในแตละวันเพียงนอย
นิดแตก็พอเล้ียงครอบครัวได    แตบางคนท่ีเย็บจากจางก็ไดวันหนึ่งประมาณ 100 กวาตับและยังมีอีกหลาย
คนท่ีไดมีอาชีพเย็บจากจางเปนประจํา และนายหมี  แวนแกว   อายุ  73   ป ไดเลาและพูดคุย   เร่ือง
ผลประโยชนปาจาก  หลากหลายคือ  ไดทําน้ําตาลจากและทําน้ําสมจากมาต้ังแตอดีต    ปจจุบันก็ยังทําน้ําตาล
จากอยูและไดบอกถึงวิธีการทําน้ําตาลจาก  และผลประโยชนของการใช 
 
คุณคาและความสําคัญของปาจากท่ีมีตอชุมชน    โดย....นางสาววฤดี  สุขสวัสดิ์ 
 

 บานบางลําพูอยูทางติดใตของอําเภอกะเปอร   หางจากตัวอําเภอประมาณ 1,500 เมตร ทิศ
เหนือติดหมูท่ี 4 บานฝายทา  ทิศใต  ติดตอกับ หมูท่ี 5 บานคลองทราย  ทิศตะวันออก ติดตอกับหมูท่ี 2 บาน
หวยเสียดจาก    ทิศตะวันตก   ติดกับคลองกะเปอร  พื้นท่ีสวนใหญของปาชายเลนมีคลองกะเปอรหนึ่งสาย      
มีชาวบานท้ังส้ิน 200 กวาครัวเรือน  ท่ีไดช่ือวาบานบางลําพู เปนเพราะในพ้ืนท่ีมีตนลําพูมากตามคลอง จึงได
ต้ังช่ือนี้วา บานบางลําพู  สมัยกอนชาวบานมีการทําสวน ทําไร ทํานา ตัดหวาย สานแขง เย็บจาก น้ําตาลจาก 
ลอกใบ มีจากมาก ชาวบานไดยึดอาชีพการเย็บจากขาย 
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 สําหรับตนจากในบานบางลําพูเปนพืชสารพัดประโยชน ชาวบานรูจักตนจากและรูจักการ
ใชประโยชนจากตนจากมาต้ังแตบรรพบุรุษมาชานานจนมาถึงยุคปจจุบัน   หลายๆ สวนของตนจากลวนมี
คุณคาท้ังส้ินต้ังแตโคนจนถึงยอดจาก  เปนพืชท่ีใหประโยชนมากท่ีสุด  อยางเชน ใบออนของจาก  ใชทําเปน
ท่ีมวนบุหร่ีดูดและใบจากท่ีคอนขางแกนํามาใชหอขนมแลวนํามาปง เรียกวา “ขนมจาก”  เปนขนมโบราณท่ี
สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน    และเปนท่ีนิยมรับประทานกันท่ัวไป สวนใบแกนํามาทําตับจากมุงหลังคาบาน
และทําฝาผนังและมีความทนทานนานประมาณ 3-4 ป หลังคาจากตับจากจะมีความสวยงามและกลมกลืนกับ
ธรรมชาติเปนอยางยิ่งและเย็นสบายดีในหนารอนและงวงตาลเม่ือปาดแลวจะไดน้ําตาลจากท่ีสามารถนํามา
ทําน้ําตาลไดเหมือนกับน้ําตาลจากตนตาลและตนมะพราวหรือใชทําเหลาจาก และทําน้ําสมจากไดดวยเมล็ด
ใชกินสดไดรสชาติเหมือนลูกตาล และนํามาทําลูกชิดหรือลูกจากท่ีรูจักกันดีซ่ึงจะเห็นไดวาตนจากมี
ประโยชนมากมายสารพัดตอชุมชน 

 ในสวนของการใชประโยชนจากปาจากในอดีตนั้น  ทําใหทราบวา ตนจากมีประโยชน
มากมายสารพัดประโยชนไมวาจะเปนผลผลิตจากเมล็ดและใบ  อดีตการตัดใบจากไดก็ตอเม่ือจากมีอายุได
ประมาณ 4 ปข้ึนไปแลวถึงจะตัดได   หลังจากตัดใบจากกานแกคร้ังแรกแลวจะเหลือกานออนไวอยางนอย    
2-3 กาน   เพื่อใหจากมีการเจริญเติบโตและสามารถตัดในคร้ังตอไป   ซ่ึงกานออนนี้ท่ีเหลือไว 2 -3 กานนั้น 
สามารกลับมาตัดใบไดอีกภายใน  3 เดือน    ดังนั้นชุมชนบางลําพูในอดีตจึงมีการดูแลและเก็บรักษาตนจาก
ไวอยางดี   เวลาตัดใบจะมีการถากถางวัชพืชในบริเวณท่ีมีตนจากข้ึน   เพื่อใหสะดวกตอการเขาไปเก็บเกี่ยว
ใบจาก ชาวบานจะมีการจัดการการเก็บเกี่ยวจากเปนตนวามีขอกําหนดท่ีรูกันดีภายในชุมชนในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต   ดังนั้นวิธีการนี้จึงม่ันใจไดวาตนจากจะมีการฟนตัวไดดีกวา การถากถางบริเวณตนจากใหโลง 
นอกจากสะดวกตอการเขาไปตัดแลว ยังสงผลใหตนจากมีโอกาสขยายพันธุเองไดงายตามธรรมชาติท้ังจาก
การแตกกอและจากงอกของเมล็ด เพราะจากจะชอบข้ึนในพื้นท่ีท่ีโลงและมีแสงแดดสองถึง ดังนั้นภูมิปญญา
ชาวบานเหลานี้สามารถนํามาผสมผสานในการจัดการและอนุรักษตนจากไดเปนอยางดี  ในอดีตนั้นปา
จากน้ันไมคาและไมมีคนเขาไปจับจองพื้นท่ีจากเปนของสวนตัว  ทุกคนชวยกันดูแลรักษาคิดเปนของ
สวนรวม เพราะในอดีตตนจากเปนไดแค อาหารและวัสดุท่ีนํามาสรางเปนท่ีอยูอาศัยเทานั้น  เพราะตนจากมี
มากมายเหลือลนกับการใชสอยท่ีเปนประโยชน อีกท้ังยังมีปาชายเลนท่ีความอุดมสมบูรณเพียบพรอมดวย
ทรัพยากรที่หลากหลายชนิดท่ีหลอเล้ียงผูคนในอดีต 

 อาจกลาวไดวาคุณคา มูลคา ของปาจาก   จาก เปนตนไมตระกูลปาลมเชนเดียวกับมะพราว 
จะอยูรวมกันเปนกอหลายๆ กอหนาแนนมาก ชอบพื้นท่ีคอนขาง แฉะหรืออยูริมน้ํากรอยหรือน้ําท่ีมีลักษณะ 
กึ่งจืด กึ่งเค็ม จึงเรียกบริเวณท่ีมีตนจากอยูหนาแนนวา ปาจาก เราสามารถทําน้ําตาล จากตนจากได
เชนเดียวกับทําน้ําตาลจากมะพราว โดย การใชมีดปาดงวง (ชอดอกท่ียังออนอยู) แลวเอากระบอก รองน้ําตาล
มาเค่ียวเปนน้ําตาลได แตปจจุบัน ไมนิยมทํามักเก็บใบ และผลมาจําหนายมากกวา 
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ในสวนของคุณคาปาจากนั้น  ปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปน 
อยางมาก   นอกจากจะมีประโยชนสารพัดหลากหลายแลว  ยังมีคุณคาตอชาวบานชุมชนบางลําพูอยางลน
หลาม     โดยท่ีชาวบานไดหันมายึดอาชีพเย็บจาก  ลอกใบจาก ในการเล้ียงดูครอบครัวใหมีรายไดเพิ่มข้ึน
ชาวบานสวนใหญไมมีท่ีดินทํากิน และหากตองทํางานรับจางตองออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผล
หนึ่งท่ีชาวบานบางลําพู หันมายึดอาชีพเย็บจาก ลอกใบจากกันมากข้ึน  แมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย 
แตอาชีพนี้ก็เปนทางเลือก ทางรอดใหกับคนบางลําพูได   โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพเสริมและมีรายไดจากการ
เย็บจากกันและปาจากยังเปนแหลงเรียนรูใหกับคนในชุมชนไดอีกดวย  ท่ีวานั้นก็คือ ชาวบานไดรูจักการนํา
ตนจากมาใชประโยชนใหคุมคา เชน  ใบแกชาวบานสามารถนํามาเย็บเปนตับจากแลวใชมุงหลังคา   และ
นํามาหอขนม   ใบออน  ก็นํามาลอกเย้ือออกแลวตากแดด  ทําเปนใบยาสูบแทนบุหร่ี  และงวงจาก  ทําเปน
น้ําตาลจากเปนตน    จะเห็นไดวาชาวบานเกิดการเรียนรูการใชประโยชนจากตนจากทุกสวนดวยตัวเอง      
นอกจากนี้ปาจาก   เปนเสมือนกําแพงขวางกันจากมรสุมหรือภัยพิบัติตางๆไดและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา  
เปนแหลงอาหารของผูคน   หากมีปาท่ีสมบูรณก็จะทําใหสัตวน้ํามีปริมาณเพิ่มข้ึน    วิถีชีวิตของคนก็ดีข้ึน
และสงผลใหการประกอบอาชีพประมง  สามารถจับสัตวน้ําได  เพื่อนําไปจําหนาย  รายไดเพิ่มข้ึนเพียงพอตอ
การครองชีพของคนในชุมชน 

 ดังนั้นปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก  เนื่องจากตนจาก
ไดกลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู  สรางมูลคาใหกับสมาชิกชุมชนบานบางลําพูนับ    
ไมนอยทีเดียว  โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพหลักจากการเย็บจากขายในแตละเดือน ไดประมาณ  5,000 บาท    
ตอครอบครัว   ซ่ึงการขายจากท่ีเย็บเปนตับแลว  ปจจุบันราคาขายอยูท่ีประมาณ  ตับละ  4  บาท           อดีต
ราคาขายอยูท่ี   1.20  บาท และเย็บจากจาง  ในแตละวันประมาณ  100 – 200  บาท  ตอคน  ในการรับจางเย็บ
จาก  ตับละ  1  บาทเทานั้น   นอกจากจะเย็บจากมุงหลังคาขายแลว  สวนอ่ืนๆของตนจากยังสามารถผลิตเปน
สินคาจําหนาย  เชน   ใบยาสูบ  ขายพับละ    5  บาท    การทําน้ําตาลจากขาย  กิโลกรัมละ  30  บาท  น้ําหวาน
จาก  ขายขวดละ  20  บาท     

 ปาจาก นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
ระบบนิเวศ พื้นท่ีปาจากนั้นนับวาเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศน้ํากรอย ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืชชนิดเดียวท่ี
ข้ึนอยูในพื้นท่ีปาจาก แตยังมีพันธุไมอีกหลากหลายชนิด รวมถึงสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจากเปนแหลงท่ีอยู
อาศัย แหลงอาหาร และเพาะพันธุอีกดวย รวมถึงการเปนแนวปองกันการกัดเซาะและพังทลายของตล่ิงได
อยางดีอีกดวย       

 อยางไรก็ตามทรัพยากรปาชายเลนบานบางลําพูมีมากกวาของบานชีมี ดั้งเดิมบานบางลําพู  
ปาจากเปนทรัพยากรท่ีใหญท่ีสุดใน อ.กะเปอร  ดังตํานานท่ีวา “พาสาว เท่ียวคลองลําพู แลหิ้งหอย”  เปน
ตํานานของบางลําพูบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลนในอดีต  มีการพาสาวไปเท่ียวคลองลําพูแล
หิ้งหอยนั้น คือ ในปาชายเลนจะมีตนลําพูข้ึนมากมายและเปนท่ีอยูอาศัยของหิ้งหอย  การท่ีชาวบานบางลําพู
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รูจักการใชทรัพยากรตนจากไดอยางคุมคาท่ีสุดทําใหมีตนจากคงเหลือมาไดจนถึงทุกวันนี้      มองวาเม่ือ
ประชากรในชุมชนเพิ่ม  จึงทําใหทรัพยากรตางๆรวมท้ังตนจากก็เร่ิมลดลงเชนกัน 

 ชุมชนบานบางลําพู มีการรวมตัวของสมาชิกในชุมชนกันมาก แตทรัพยากรของจากน้ันนอย   
และไดมีการปลูกจากเพิ่มและใหชาวบานไดรูจักการใชประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด  สวนหนึ่งมันเกี่ยวของกับ
ระบบนิเวศของสัตวน้ํา  เม่ือมีปาท่ีสมบูรณ  จะกลายเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา เปนท่ีเพาะพันธุของ
สัตวน้ํานอยใหญท้ังหลายและสามารถปองกันภัยจากธรรมชาติไดในระดับหนึ่ง  ซ่ึงกระบวนการงานวิจัยเพื่อ
ทองถ่ินจะเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการสรางกระบวนการ เรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชนในคนหารูปแบบการ
การจัดการปาจากท่ีเหมาะสมกับการใชประโยชนของคนบางลําพู รวมกันในการจัดการพื้นท่ีปาจากท่ี
สอดคลองกับวิถีการผลิตของคนบางลําพูในระยะยาว 

ประโยชนและความสําคัญของปาจาก     โดย...นางสาวฐาปนี   สุทธิสน 

      ปาจากในพื้นท่ีอาวกะเปอร  นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชนยังมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอระบบนิเวศพืน้ท่ีปาจากเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศน้ํากรอย  สามารถเจริญเติบโตได
ดีในดินเลนท่ีคอนขางแข็งและเหนยีว  ทนตอความเค็มของดิน  น้ําและแสงแดดไดดี  ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืช
ชนิดเดยีวท่ีข้ึนอยูในพืน้ท่ีปาชายเลน  แตยงัมีพันธไมอ่ืนๆอีกหลายชนดิรวมท้ังสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพากัน  ตน
จากมีลําตนอยูในดินเปนกลุมเปนกอเรียกวาหินจาก  มีใบแทงข้ึนมาเปนกอ  ยอดออนจะแหลม  พอเร่ิมแตมี
ใบออนเรียงคลายขนเปด  ดอกมีสีเหลืองแสด  ชอดอกเรียกวานกจาก  มีผลสีน้ําตาลเขมเบียดรวมกันเปน
กระจุก  เรียกวาทะลายหรือโมงจาก  การขยายพันธจะใชเมล็ดเทานั้น  ถาแยกหนอนาํไปปลูก  อัตราการรอด
รอยละ  50 เม่ือผลแกจัดจะหลุดรวงจากทะลายแลวนําไปปลูกหรือนาํไปเพาะชําใสถุงประมาณ  4-5 เดือน  
สามารถนําลงปลูกในแปลงไดตนจากพออายุได  6-7  ป  สามารถออกลูกและปาดตาลได  ใบนาํมาเย็บทําเปน
หลังคาบานได  ผลผลิตพออายุครบ  6-7  ป  สามารถใชไดหมดทุกสวน  ปาจากในพืน้ท่ีอาวกะเปอรข้ึน
กระจัดกระจายตามริมสองฝงของลําคลองท่ีน้ําทะเลขึ้นถึง  ในพื้นท่ีท่ีกะเปอรมีตนจากข้ึนอยูและใช
ประโยชนอยูไมนอยกวา  8,500 - 3,000  ไรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิประมาณ  20  ไร  นอกจากนั้นลวนแลวเปนพื้นท่ี
ปาชายเลน  แตอยางไรก็ตามชุมชนไดเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนและชุมชนบานชีมีก็มีการ
จัดการทรัพยากรโดยชุมชนมีการดูแล  ปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่องประจําทุกวันสําคัญและทุกป 

 ตนจาก  เปนพืชท่ีสามารถนําทุกสวนของลําตนมาใชประโยชนจัดเปนพืชเศรษฐกิจของ
ชุมชนท่ีมีความสําคัญ  เรานํามาใชประโยชนโดยอาศัยภูมิปญญาของชาวบานลุมน้ําอาวกะเปอรไดสืบทอด
กันมาแตคร้ังอดีตจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงสามารถจําแนกลักษณะการใชประโยชนท่ีสําคัญไดดังตอไปนี้ 
 1.ยอดจากออน  ลอกแลวนําไปตากแดดใหแหงแลวนํามาตัดทําเปนใบจากมวนกับยาเสน
มวนยาสูบเปนบุหร่ีพื้นบานของคนไทยท่ีสูบกันมาอยางชานานหรือจะนํามาหอเปนขนมตม  ซ่ึงทําจากขาว
เหนียว  น้ํากะทิ  และนํ้าตาล  หรือนํามาทําเปนภาชนะตักน้ําเรียนวา  หมาน้ํา  สวนกานของใบออนใชทําเปน
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เชือกมุงหลังคาเรียกวาตอกบิด  หรือจะนํามาสานทําเปนท่ีรองกนหมอขาว  หมอแกงในครัวเรือนได  ทําเปน
ไมกวาดก็ได  ทําเปนท่ีตีแมลงวัน  ไมจิ้มฟน 
 2.ใบแก  นํามาทําหมวกกันแดดกันฝนรูปทรงคลายหมวกของชาวเวียดนามเรียกวาหมวก
เปยวหรือนํามาเย็บเปนตับจากใชมุงหลังคาบาน  ทําเปนฝาบาน  นํามาทําขนมจากหรือทําฝาชีครอบกับขาว  
ทําเปนท่ีรองน้ําชายคาบาน  ตนจากทํารายไดดีมากใหกับชุมชนอาวกะเปอร 
 3.ชอดอก  เรียกวานกจากมีลักษณะเปนงวงท่ีเปนดอก  ยังไมเปนผล  จากสามารถปาดงวง  
เรียกวา  งวงตาล  เพื่อนําน้ําหวานไปทําน้ําตาลจาก  ซ่ึงเรียกการทําน้ําตาลจาก  จากชอดอก  นอกจากนั้น  ชอ
ดอกท่ีเรียกวานกจาก  ยังสามารถนํามาแกงเผ็ด  แกงนกจากหรือนํามาทําผักเหนาะก็ได 
 4.น้ําหวานจากซ่ึงไดจากกานทะลายหรือชอดอก  นํามาเค่ียวทําเปนน้ําตาลเหลว  น้ําตาลปป  
ทําน้ําหวานเมา  ทําน้ําสมจาก  หรือ  เค่ียวแลวกล่ันเปนเหลาเถ่ือนหรือเหลาพื้นบาน 
 5.ลูกจาก  ลูกจากออนนํามาทําเปนผักเหนาะ  รับประทานกับน้ําพริกหรือแกงเผ็ดเชน  แกง
พุงปลา แกงค่ัว  สวนหัวของลูกจากออนๆนํามาดองกินกับขนมจีน  สวนลูกจากขนาดซามกิน(กําลังกิน)  ผา
กินเนื้อในไดดิบๆ  รสหอมหวานและสามารถนํามาเช่ือมเปนขนมหวานไดเหมือนกับลูกตาล  นอกจากน้ีลูก
จากท่ีสุกจัดหรือแกจัดสามารถนํามาเพาะชําขยายพันธได  แลวสวนลูกจางท่ีแหงๆนําไปทําเปนเช้ือเพลิงไล
ยุงไดเปนอยางดี 
 6.ทางจากหรือพอนจาก  นํามาผาซีกทําเปนไมตับจากได  นํามาประดษิฐเปนรูปเรือ  รูปสัตว  
รูปแมลงตางๆ  ทางจากนํามาตากแดดใหแหงแลวนํามาทําเปนเช้ือเพลิงในการ  เค่ียวน้ําตาล  ยางปลา  หุงขาว  
ทํากับขาวได  สวนพอนจากนํามาบดใหละเอียด  แลวนํามาผสมทําปุยหมักและผสมคลุกเคลากับดนิใชเพาะ
ชําตนไม  ตอนก่ิงไมไดเปนอยางดี  ทําใหประหยดัตนทุน  นอกจากนีป้าจากยังเต็มไปดวยพืชพรรณ
ธรรมชาติและสัตวบก  สัตวน้ําท่ีหลากหลาย  นําไปใชประโยชนท้ังเปนอาหาร  เปนไมใชสอยและเปน
สมุนไพรรักษาโรคตางๆไดเปนอยางด ี
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พันธุไมและพนัธุสัตวน้ําในปาชายเลน    โดย....นางเพียง  สุดตะองค 

พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
ตนลําพู เปนไมยืนตน ข้ึนอยูชายเลนท่ีน้ําทวมถึง มีรากงอก

ข้ึนเหนือพื้นดิน ทรงพุม กิ่งกานหอยยอยลง ใบ 
เดี่ยว รูปมนไข ปลายแหลม โคนใบสอบขอบเรียบ 
เนื้ อหนาสี เ ขียว เปนมัน  ทองใบสีออน  ดอก 
ออกเปนชอติดกานสลับใบและปลายกิ่ง กลีบรอง
ดอกสีเขียวออน กลีบดอกขาวลายสีมวงแดงเขม 
ปลายแยกแหลมเปน ๖ กลีบ บาง รวงงาย เกสรผู
เสนขาวจํานวนมาก ผล กลมแปนสีเขียวคลายลูก
จันทร ขยายพันธุดวยเมล็ด 

ไม ลําพู  ตน  ราก  ใช ทําจุก
ขวด ภาชนะปดฝาโอง ไห ท่ี
มี คุณค ามากมาก อน ท่ีจะ
เปล่ียนเปนวัสดุอ่ืนแทน จึง
ทําใหตนลําพูหมดคาขาดการ
ดูแลขยายพันธุ  ตนลําพูยัง
ปองกันพื้นตล่ิง กันน้ําเซาะ
ไดดี และดูดซึมน้ําเสียเปน
น้ําดีดวย 

โกงกางใบเล็ก ไมตนขนาดใหญ มีรากเสริมออกมาเหนือโคนตน 
รากคํ้ายันลําตนแตกแขนงระเกะระกะไมเปน
ระเบียบ ใบเดี่ยวเรียงตรงขามสลับต้ังฉาก ใบคู
ลางๆ จะรวงไปเหลือแตคูใบ 2-4 คู เปนกลุมท่ี
ปลายกิ่ง รูปรี แผนใบหนา หูใบแคบ ปลายแหลม
ยาวประกบกันเปนคูระหวางคูใบ ชอดอกส้ันมาก 
ออกตามงามใบท่ีใบรวงไปแลว ดอกตูมรูปไข ใบ
ประดับท่ีฐานดอกติดกันคลายรูปถวย กลีบเล้ียง 4 
กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ รวงงาย ผลคลายรูปไขกลับ
สีน้ําตาลคลํ้า ผิวคอนขางขรุขระ ลําตนใตใบเล้ียง
รูปทรงกระบอก เรียวโคงเล็กนอย มีขนาดโตข้ึนท่ี
สวนปลาย ผิวเปนมัน สีเขียวหรือเขียวอมมวง 
คอนขางเรียบหรือมีตุมขรุขระกระจัดกระจาย 

ใชทําเสาและหลักในท่ีน้ํา
ทะเลข้ึนถึง มีความทนทาน 
ใชทํากลอนหลังคาจาก รอด 
ตง อกไกของบานตาม
ชายทะเล ใชทําถาน เปลือก
ใหน้ําฝาด ใหสีน้ําตาล ใช
ยอมผา แห อวน หนัง ฯลฯ 
น้ําจากเปลือกใชชะลางแผล 
หามเลือด กินแกทองรวง แก
บิด 
 

โกงกางใบใหญ ไมตนขนาดใหญ มีรากเสริมออกมาเหนือโคนตน 
รากคํ้ายันแตกแขนงระเกะระกะ เรือนยอดรูปกรวย
คว่ําแคบๆ ใบเด่ียวเรียงตรงขามสลับต้ังฉาก ใบคู
ลางๆ จะหลุดรวงไปเหลือกลุมใบท่ีปลายกิ่ง ใบรูป
รีถึงรีกวาง มีต่ิงแหลมเล็ก แข็ง สีดํา ท่ีปลายใบ 
แผนใบหนา มีจุดเล็กๆ สีดํากระจัดกระจายท่ัวไป
ทางดานลาง ชอดอกออกตามงามใบท่ีใบติดอยู 

ใชทําเสาและหลักในท่ีน้ํา
ทะเลข้ึนถึง มีความทนทาน 
ใชทํากลอนหลังคาจาก รอด 
ต ง  อก ไ ก ข อ งบ า น ต า ม
ชายทะเล ใชทําถาน เปลือก
ใหน้ําฝาด ใหสีน้ําตาล ใช
ยอมผา แห อวน หนงั ฯลฯ  
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พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
 หรือรวงไป ดอกตูมรูปไข มีใบประดับรองรับท่ี

ฐานดอก กลีบเล้ียง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ รวง
งาย ผลคลายรูปไขปลายคอดสีน้ําตาลอมเขียว ลํา
ตนใตใบเล้ียงรูปทรงกระบอก เรียว คอนขางตรง 
ปลายเรียวแหลมยาว  ผิวเปนมัน  สีเขียว  มีตุม
ขรุขระท่ัวไป 

น้ําจากเปลือกใชชะลางแผล 
หามเลือด กินแกทองรวง แก
บิด 

ตนจาก มีลําตนอยูใตดินเปนกลุม ใบสีเขียวชอุมชุมแทง
ข้ึนมาเปนกอเรียกวา ทางจาก ลักษณะใบสีเขียว
เรียงรายแทงสลับเรียงรายคลายกับทางมะพราว 
ดอกมีสีเหลืองสด ชอดอกงอกเปนงวง แทงทะลวง
ออกมาระหวางกาบใบท่ีอยูใตดิน ผลมีสีน้ําตาล
เขม เบียดรวมกันเปนกระจกุเรียกวา ทลายจาก 

6. ใบแก   นํามาทําเปนตับ
จากมุงหลังคาบาน นํา
ใบมาหอขนม ท่ีเรียกวา 
“ขนมจาก” แมงดากัน
ฝน 

7. ใบออน นํามาลอกเยื้อ
ออก     ทํ า เปนม วน
ยาสูบ 

8. ผลทําเปนขนมหวาน 
9. งวง ทําน้ําตาลจาก

น้ําสมจาก 
10. โมงจาก ใชทําเปน

อาหารแกงพริก 
11. ใชเปนไมประดับ

สวยงาม 
ปรงทะเล ลําตนเปนเหงาอยูใตดิน ชูสวนใบข้ึนเปนกอ   ท่ีผิว

ของเหงาเปนเกล็ดสีน้ําตาลคลํ้า  ใบเปนกานใบ
ใหญและยาวสีน้ําตาลเขมถึงดํา  สีของใบออนเปน
สีแดงอมมวง  เม่ือแกเปนสีเขียว  ผิวใบเปนมัน  ใบ
คอนขางแข็ง  ขอบใบเรียบทองใบเปนสีเขียวนวล 

 

ตะบูนขาว เปนพันธุไมยืนตน  ลักษณะโคนตนมีรากแผ
ออกเปนพูพอนขนาดใหญ ผลมีขนาดและรูปราง
คลายมะตูม ลักษณะใบเรียวเล็กมีจํานวนมาก 
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พันธุไมในปาชายเลน ลักษณะของตน การใชประโยชน 
เถากระเพาะปลา เปนไมเล้ือยชอบข้ึนในปาชายเลนและข้ึนไดทุก 

สภาพของดินเลนตามชายฝงปาชายเลน ใบหนา
เปนขน มีลักษณะคลายมีข้ีผ้ึงไปฉาบไว ดอกเปนสี 

ใบอ อนบดห รือ เ ค้ี ย ว ให
ละเอียด พอกแผลสด หาม
เลือดและปองกันเ ช้ือโรค 
เปลือกลําตนตมกับน้ําดื่ม  

 ชมพูอมขาว มีกล่ินเหม็น เม่ือเด็ดใบจะมียางไหล
ออกมา ผลมีรูปรางเหมือนกระเพาะปลาและมัก
ออกเปนคู    

หามโลหิต แกอาเจียนเปน
โ ล หิ ต  ส ม า น แ ผ ล  แ ก
ทองรวง แกบิด แกคล่ืนเหียน
อาเจียน แกบิดเร้ือรัง บําบัด
เบาหวาน แกแผลฟกชํ้า บวม 
น้ําเหลืองเสีย  หรือตําพอก
หามเลือด และบาดแผลสด 
หรือเผาใสแผลสด รากออน 
กินเปนยาบํารุงกําลัง ผลออน 
เค้ียวพนใสแผล แกพิษปลา
ดุกทะเล ปลากระเบนทะเล 

เหงือกปลาหมอ เปนไมพุม ลําตนและใบมีหนาม ใบหนามแข็งมี
ขอบเวาและมีหนามแหลม ใบออกเปนคูตรงขาม
กัน ดอกออกเปนชอตามยอด กลีบดอกสีขาวอม
มวง ผลเปนฝกสีน้ําตาล ชอบข้ึนตามชายนํ้า ริมฝง
คลองบริเวณปากแมน้ํา 

ตนท้ังสดและแหงแกแผล
พุพอง น้ําเหลืองเสีย เปนฝ
บอยๆ  ใบ  เปนยาประคบ
แกไขขออักเสบ แกปวดตาง 
ๆ  รั กษาโรค ผิวหนั ง  ขับ
น้ํ า เห ลือง เ สี ย   ราก   ขับ
เสมหะ บํารุงประสาท แกไอ 
แกหืด รักษามุตกิดระดูขาว  
เมล็ด  ปดพอกฝ  ตมดื่มแก
ไอ ขับพยาธิ ขับน้ําเหลือง
เสีย 
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ตารางสัตวน้ําในปาชายเลน 

สัตวน้ําในปาชายเลน ลักษณะ การใชประโยชน 
หอยจุบแจง เปลือกแข็งรูปกรวยทรงสูง  เปลือกสีดํา  ผิว

ขรุขระ  บิดวนเปนเกลียว  เนื้อหอยสีแดงอมสม 
นํามาประกอบเปนอาหาร 

หอยนํ้าพริก หอยชนิดนี้จัดวาเปนหอยท่ีมีขนาดเล็ก รูปทรง
คลายกรวยทรงกลม เปลือกบาง ปลายแหลม
บริเวณขอบปากของเปลือกตรงฝาปดมีขนาดกวา
งก 

-   เ ป ลื อ ก ทํ า เ ป น
เคร่ืองประดับ 
-   ทําเปนอาหาร 
 

หอยกัน เปนหอยกาบคู  ข้ัวเปลือกอยูดานบน เม่ือยงัเล็ก
อยูข้ัวเปลือกคอนขางแหลม เปลือกดานหนา
และดานทายกลมมน  สีน้ําตาลอมเขียว เม่ือมี
อายุมากข้ึนสีเปล่ียนเปนสีน้าํตาลเขมหรือดํา   
ข้ัวเปลือกคอนขางกลมมน    ทําใหตัวหอยมี
ลักษณะเกือบกลม   บริเวณขั้วเปลือกสึกกรอน 
จนเหน็เปลือก  ช้ันกลางเปนสีขาว เปลือกไม
เรียบ มีเสนบาง ๆ โคงเปนวงในแนวขนานไป
กับขอบเปลือกต้ังแตข้ัวลงมาจนถึงขอบลาง 
ดานทายของเปลือกมีรองต้ืน  ๆ พาดจากขั้ว
เปลือกเปนแนวลงมาถึงขอบเปลือก เปลือก
ช้ันในสุดสีขาว หอยกันเปนหอยท่ีมีขนาด
คอนขางใหญ 

เนื้อหอยกันนํามาปรุงอาหาร
ไดหลายอยาง  เชน  ผัดใบ
กะเพรา  ยํา  ตมยํา  แกงเผ็ด 
แกงสม เปนตน 
          

ปลาตีน หัวมีขนาดโต มีตาหน่ึงคูต้ังอยูสวนบนสุดของ
หัวโปนออกมาเห็นไดชัดสามารถเคล่ือนท่ีบน
บกได โดยใชครีบอกท่ีแข็งแรงไถลตัวไปตาม
พื้นเลนและสามารถกระโดดไดดวยทําใหดแูล
ผิวเผินเหมือนสัตวเล้ือยคลานหรือสัตวคร่ึงบก
คร่ึงน้ํามากกวาปลา 
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สัตวน้ําในปาชายเลน ลักษณะ การใชประโยชน 
ปูดํา ปูดํามีกระดอง ท่ีพื้นผิวเรียบ ลักษณะกลมรีเปน

รูปไข กระดองท้ัง 2 ขางมี 9 คู ระหวางนัยนตามี
หนาม 4 อัน กามมี 2 ขางขนาดใหญเคียงกนัและ
มีหนามแหลม ขามีขางละ 4 ขา ขาคูสุดทายแบน
เปนใบพาย เปลือกเปนสีน้ําตาลดําปนแดง เลือด
ปูทะเลตัวเมียท่ีมีความสมบูรณเพศจะมีไขเต็ม
อยูในกระดอง ปูดําตัวผูกามจะโตและจับปงมี
ลักษณะยาวแคบ ปูตัวเมีย มีจับปงแบนใหญ 
สังเกตเห็นไดชัดเจน  

-  นํามาประกอบเปนอาหาร 
-  นํามาขายสรางรายไดเสริม
อยางหนึ่ง 

 
 บทสรุปงานวิจัยในการดําเนินงานท่ีผานมาเชิญภาคีเครือขาย  หัวหนาสวนราชการประธาน

และสมาชิกกลุมตางๆมารวมประชุมเพื่อรวมแสดงความคิดเห็นขอดี  ขอเสีย  ในการดําเนินงานวิจัย  มี
ผูเขารวมเวทีเสวนามีรายช่ือดังตอไปนี้คือ 

1.นายกองคการบริหารสวนตําบลกะเปอร    นายนัดณวฒิุ  รัชนิพน 
2.หัวหนาสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 9 ต.กะเปอร   นายธนัท  หงสชูเกียรติ 
3.กํานันตําบลกะเปอร    นายจารึก  มณีรัตน 
4.ประมงอําเภอกะเปอร 
5.เกษตรอําเภอกะเปอร 
6.ผูอํานวยการโรงเรียนชนมพัฒนา    นายสุชิระ  จตุรงค 
7.ผูจัดการโครงการประเทศไทย  IUCN     นายสมศักดิ์  สุนทรนวภัทร 
8.ผูจัดการโครงการสถาบันส่ิงแวดลอมไทย     นายประดษิฐ  บุญปลอด 
9.กลุมอนุรักษคลองบางปรุ   นายประธาน  สงคราม 
10. กลุมอนุรักษภูสูเล    นายเผชิญศักดิ์  เจียกขจร 
11. ผูใหญบานหมูท่ี8    นายมานพ  บุญฮก  
 12.ผูทรงคุณวฒิุของหมูบาน  หมู  8     นายประดิษฐ  สมเลข 
13.ผูใหญบานหมูท่ี  3     นายวรชัย  แกวแสงทอง 
14. กลุมเล้ียงเปดบานนา 
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1. นายมณี   ปานมณี    พรอมท่ีจะสนับสนุนชวยเหลือและชวยอนุรักษปาชายเลนตอไป 
2. คุณสมศักดิ์    ปาจากชอบข้ึนตามริมคลองน้ํากรอย  ตนจากมีการเส่ียงท่ีจะหมดไป  จากเอามาทํา

น้ําสม  ต้ังแตระนอง – สตูล  จะมีปาจากท่ีข้ึนตามชายฝง  ตองยกเลิกการทําน้ําสม  ซ่ึงมีจํานวนตน
จากไมเพียงพอ    สกว. ก็เขามาสนับสนุน ตนจากทําใหเรามีรายไดเสริม  พรอมจะสนับสนุน
ชวยเหลือ 

3.  ประมงอําเภอ   การจัดเวทีเยาวชนท้ัง 2 หมูบาน  เพื่อแลกเปล่ียนความคิดและแสดงออกของเยาวชน
ความสําคัญของชุมชน  และคนในชุมชีมีความสามัคคี  พรอมปลูกฝงใหเยาวชนใหเด็กท่ีเด็กท่ีดี  
และสนับสนุนเยาวชนใหอนุรักษปาชายเลน   การอนุรักษพันธุปู  ไมใหใชลอบ 

4. จักรพงษ  ชูศรี   การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ปาชายเลน การปลูกปา เพื่ออนุรักษไวซ่ึงธรรมชาติ 
5. เสาดะ  หะหรับ   การทํางานเปนไปแคไหน  ทําความเขาใจเกี่ยวกับจาก  ปลูกจิตสํานึกใหกับเยาชน  

ชวยดูแลรักษาปาชายเลนใหคงอยูตอไป 
6. เยาวชน   ดีใจและอนุรักษปาจากใหสมบูรณเพราะปาชายเลนเปรียบเสมือนโรงฟอกอากาศ 
7. บานบางหิน   มี 3 กลุม  เห็นดวย  คัดคาน  ไมเห็นดวยไมทํา  การอนุรักษใหปลูกจากเสริมเพื่อ

ทดแทน 
กิจกรรมท่ี 14 ประชุมทีมวิจัยวางแผนการดําเนินงานงวดท่ี 2 
วันท่ี  29 มิถุนายน 2555 
สถานท่ี  ศาลาเอนกประสงคบานบางลําพู 
ผูเขารวมกิจกรรม 
 ทีมวิจยั 10 คน 
 พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อช้ีแจงแผนการดําเนินงานงวดท่ี 2 
 2.เพื่อช้ีแจงรายรับรายจายการเงินโครงการงวดท่ี 2 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนดวนั เวลา สถานท่ีการประชุม 
 2.ติดตอประสานงานทีมวจิัยกับพี่เล้ียงทีมวจิัย 
 3.ช้ีแจงรายรับ รายจายการเงินโครงการงวดท่ี 2  
 4.ช้ีแจงแผนการดําเนินงาน 
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ผลการดําเนินงาน 
 หัวหนาโครงการนัดทีมวจิัยเพื่อประชุมวางแผนการดําเนนิงานงวด 2 พูดคุยถึงกิจกรรมการ
ดําเนินงานงวดท่ี 2 ท่ีตองทํามีดังนี ้

1.ศึกษาดูงาน 
2.สรุปจากการศึกษาดูงาน 
3.สรุปจากการดําเนินงานของทีมวิจยั 
4.ทดลองเพาะตนกลา 
5.ทดลองกั้นแนวเขตขยายพันธุหอยกนั 
6.ประชาสัมพันธ ใหความรูความสําคัญของพื้นท่ีปาจาก 
7.สรุปประเมินผลของการดําเนินงาน 

 มีการวางแผนการทํางานคร้ังท่ี 1 คือ การลงพื้นท่ีสํารวจพื้นท่ีปาจากเกาะกลางบางกุง    และ
กําหนดวันท่ีออกแบบเคร่ืองมือ ลงพื้นท่ีปาจาก 17 กรกฎาคม 2555  และทีมวิจัยไดมีการนัดวันท่ีจะลงไปเก็บ
ขอมูลในพื้นท่ีเร่ืองพันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พันธุสัตวน้ําตางๆ ในบริเวณปาชายเลน พื้นท่ีที่จะทํากิจกรรม 
ทดลองเพาะตนกลาจาก และทดลองกั้นแนวเขตขยายพันธุหอยกัน เปนวันท่ี 27 กรกฎาคม 2555 และวันท่ี 29 
กรกฎาคม 2555 ใหเตรียมอวนทําแนวเขตดวย 

ช้ีแจงการเงินโครงการงวดท่ี 2 
  -ดอกเบ้ียงวดท่ี 1    39.72 บาท 
  -เหลือเงินงวดท่ี 1    17,379 บาท 
  -เงินงวดท่ี 2    88,640 บาท 
  -บวกเงินงวดท่ี 1     17,379 บาท 
    รวม 106,019  บาท 
  -รวมเงิน   รวม 106,019  บาท 
  -มีเงินคงเหลืออยูท่ีธนาคาร 17,418.72 
  -เงินท่ีไดรับจริง   88,600.28 บาท 
  -เงินคงเหลืออยูท่ีโครงการ 17,418.72 บาท 
  -คาใชจายในเวที   13,932 บาท 
  -เงินเหลือของโครงการ  3,486.72 บาท 
  -เงินโอนงวด 2   88,640 บาท 
  -เงินเหลือจากเวที   3,486.72 บาท 
     รวม   92,126.72 บาท 
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สรุปผลการดาํเนินงาน 
 ไดมีผลการดําเนินงานงวดท่ี2 คือกิจกรรมท่ี 1 คือ ลงพื้นท่ีสํารวจปาจาก 27 กรกฎาคม 2555 และ 
ออกแบบกจิกรรมกอนวันท่ี 17 กรกฎาคม 2555 
ปญหาอุปสรรค 
 1.ไมตรงตอเวลา ทําใหการประชุมลาชา 
ขอเสนอแนะ 
 1.ควรจะมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและเวลา 
 
กิจกรรมท่ี 15  ประชุมออกแบบเคร่ืองมือพื้นท่ีปาจาก 
วันท่ี 17 กรกฎาคม  2555 
สถานท่ี ศาลาอเนกประสงคบานบางลําพู 
ผูเขารวมกิจกรรม 
 -ทีมวิจยั 10 คน 
 -พี่เล้ียง 2 คน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อรวมกนัออกแบบสํารวจพืน้ท่ีปาจาก 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนดวนั พื้นท่ีการประชุม 
 2.ติดตอประสานงานทีมวจิัยและพี่เล้ียง 
 3.เตรียมวัสดุ อุปกรณเคร่ืองเขียน 
 4.รวมกันออกแบบฟอรมสํารวจพื้นท่ีปาจาก 
 5.แบงงานการทํางานความรับผิดชอบ 
ผลการดําเนินงาน 
 1.หัวหนาโครงการนัดทีมวจิยัเพื่อประชุม ออกแบบเคร่ืองมือพื้นท่ีปาจากวันท่ี 17 กรกฏาคม 2555 
พรอมกันท่ีศาลาเอนกประสงค 
 2.หัวขอในการสํารวจมีดังนี ้
  2.1 พรรณไมในพื้นท่ีปาจาก 
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  2.2 ลักษณะของพรรณไม (ลําตน ใบ ผล ดอก) 
  2.3 พันธุสัตวน้ํา 
  2.4 กั้นแนวเขตพื้นท่ีเพาะตนกลาประมาณ 20*20 เมตร  
  2.5 ทําแปลงเพาะกลาจาก 
  2.6 แบงหนาท่ีการรับผิดชอบ 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 1.ไดหวัขอในการสํารวจพื้นท่ีปาจาก 
 2.ไดขอสรุปในการลงพื้นท่ีสํารวจในวันท่ี 27 กรกฎาคม 2555  
 

กิจกรรมท่ี  16   ลงพื้นท่ีสํารวจพ้ืนท่ีปาจาก 
วันท่ี 27 กรกฎาคม 2555 
สถานท่ี แปลงเพาะตนกลาจากเกาะกลางบางกุง 
ผูเขารวมกิจกรรม 
 1.ทีมวิจัย 10 คน 
 2.พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 
 3.เจาหนาท่ีสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนท่ี 9 กะเปอร 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อศึกษาเรียนรูพรรณไมและสัตวน้ําในปาชายเลน 
  2.เพื่อกั้นแนวเขตพ้ืนท่ีอนุรักษหอยและแปลงเพาะจาก 
 3.เพื่อจําจุดพิกดั จีพีเอส 
 4.หาตนกลาจาก และพันธุหอยกันหาปลอยในแปลงเพาะ 
ขั้นตอนการดาํเนนิงาน 
 1.กําหนด วนั เวลา การลงพื้นท่ี 
 2.ติดตอประสานงานทีมวจิัย / พี่เล้ียงและเจาหนาท่ีพฒันาทรัพยากรปาชายเลนท่ี 9  
 3.เตรียมวัสดุ อุปกรณ 
 4.เตรียมพาหนะการเดินทางทางเรือ  
 5.เตรียมแบบฟอรมการสํารวจ 
 6.แบงบทบาทหนาท่ีของแตละคนรวมกนัรับผิดชอบ 
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ผลการดําเนินงาน 
 1.ทีมวิจัยเตรียมอุปกรณพรอมการลงพ้ืนท่ี 
 2.ไดตนกลาประมาณ 200 ตน 
 3.ไดหอยประมาณ 300 ตัว 
 4.ไดทําแปลงเพาะตนกลาและแปลงอนุรักษพันธุหอยกัน 
 5.รูจีพีเอส พื้นท่ีอนุรักษ พรรณไมและหอยกัน 

 ทีมวิจัย พี่เล้ียงนักวิจัย เจาหนาท่ีปาชายเลน ลงสํารวจพื้นท่ีปาเกาะจากบางกุงวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาพันธุปาชายเลน วานอกจากพันธุจากแลวยังมีตนไมปาชายเลน และสัตวน้ําอะไรบาง การทําแนว
เขตการดําเนินงานทีมวิจัยไดทําแปลงเพาะแนวเขตขยายพันธุหอยกันและเก็บพันธุตนกลาจาก เพื่อท่ีได
เพาะพันธุตนกลาจาก และเก็บขอมูลในพื้นท่ี เร่ืองพันธุไมและพันธุสัตวน้ําตางๆ หาหอยกันปลอยลงใน
แปลงเพาะพันธุหอยกัน 

 ผลการดําเนินงานการสํารวจไดพบพันธุไมหลากหลายชนิด เชน พังกา หรือ ตนโกงกางใบ
เล็ก เปนไมท่ีข้ึนไดในดินเลนท่ีคอนขางออนและมีน้ําทะเลทวมถึงตลอดเวลา ตามชายฝงทะเลริมแมน้ําและ
ชายคลองไมโกงกางใบเล็กมีจุดเดนหลายอยาง อาทิ ใบขนาดเล็กปลายเรียวเล็กนอยทองใบเปนสีเขียวอมดํา 
เสนใบท่ีทองใบต้ังแตกานใบเปนสีแดงออนปลายใบเปนต่ิงมองแตไกลเปนสีดําผิวของเปลือกเรียบเม่ือทุบ
เปลือกแลวท้ิงไวสักครูจะพบวาดานในของเปลือกจะเปนสีแสดอมแดงถึงแดงเลือดหมู รากคํ้ายันท่ียังออน
เปนสีแดงอมดําเล็กนอย มีแนวรองสีขาวยาว รากมองดูเปนร้ิว ลักษณะเดนของไมชนิดนี้คือ ดอก ราก และ 
ใบ ดอกมีกานดอกส้ันออกชอละคู รากมีหนึ่งหรือสองรากมีลําตนสูง มีกิ่งกานแตกมากมาย มีรากใตตน
มากมาย เปนลักษณะรากโกงการโคนตน แกพิษเร้ือรัง บําบัดเบาหวาน  
ประโยชนทางสมุนไพร 

1.เปลือกใชตมกับน้ําดื่มเปนยาสมานแกทองรวง คล่ืนไส อาเจียน  
2.เปลือกตําใหละเอียด หามเลือดจากบาดแผลสดไดดี 
3.ใบออนนํามาบดหรือเค้ียวใหละเอียดพอกแผลสด หามเลือด ปองกันเช้ือโรคได 
4.ใบใชชงน้ําดืม่แกไข 
5.รากออน กินเปนยาบํารุงกําลัง 
6.เปลือกตมแกแผลฟกชํ้า บวม น้ําเหลืองเสีย 
7.เปลือกเผาใสแผลสด 
8.ผลออนเค้ียวแลวพนใสแผล แกพิษปลาดกุ ปลากระเบน 
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9.เปลือก ใบ ผล ตมกับน้ํา ใชฟอกหนังสือหรือยอมผาและมีพันธุไมตางๆหลากหลายชนิด รวมถึง
สัตวน้ําท่ีอยูตามปาไมโกงกางและปาจาก  
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 1.ไดตนกลาเปนจํานวนท่ีเพยีงพอสําหรับทําการทดลอง 
 2.ไดพันธุสัตวน้ําหอยกันเปนจํานวนท่ีพอสําหรับการทดลอง 
 3.ไดจําจดุ จีพีเอส เปนท่ีชัดเจน  ทีมวจิัยไดนัดลงพื้นท่ีตอในวนัท่ี 29 กรกฎาคม 2555 
ปญหาอุปสรรค 
 1.เกี่ยวกับน้าํ ข้ึน-ลงไมคงท่ี 
 
กิจกรรมท่ี  17   ทดลองเพาะตนกลาจาก 
วันท่ี  29 กรกฎาคม 2555 
สถานท่ี   พื้นท่ีเกาะกลางบางกุง   
ผูเขารวมกิจกรรม 
 1.ทีมวิจัย  10 คน  
วัตถุประสงค 

เพื่อทดลองเพาะกลาตนกลาจาก   
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.กําหนด วนั เวลา การลงพื้นท่ี 
2.ติดตอประสานงานทีมวจิัย  
3.เตรียมวัสดุ อุปกรณ 
4.เตรียมพาหนะการเดินทางทางเรือ  
5. เพาะตนกลาจาก 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจัยไดชวยกนัเอาดนิเลน ใสถุงเพื่อเพาะพันธุ ตนจากลงในบริเวณแปลงเพาะที่ไดทําแนว

เขตเอาไว แลวไดชวยกันเก็บหอยกัน มาทําการปลอยลงในแปลงขยายพันธุหอย 
-ตนจาก 
ลักษณะ –ความสูง 15 เซนติเมตร 
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 -ใบ 2-3  
 -เพาะตนกลา 300 ตน 
-หอยกัน 
 -ขนาด 5-6 เซนติเมตร 
 -ปริมาณ 400 ตัว 
วิธีการเพาะตนกลา 

-ถุง ขนาด 5*18 
-ใชดนิโคลนในปาชายเลน 
-นําดินโคลนใสประมาณคร่ึงถุงแลวนําตนกลาจาก ลงใสในถุง แลวนําดินใสลงไปจนเกือบเต็ม 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
  ทีมวิจยัไดรวมดวยชวยกันนําตนกลาจากมาเพาะพนัธุกลา  ซ่ึงไดประมาณ  300  ตน  และได
หอยกนัท่ีนํามาอนุรักษไวในแปลงเพาะตนกลาจากนัน้ ประมาณ 400 ตัว  เพื่อท่ีจะไดติดตามประเมินผลใน
คร้ังตอไป 
ปญหาอุปสรรค 
 ตองคอยแขงการทํางานกับระยะเวลาน้ําข้ึนของทะเล 
กิจกรรมท่ี  18  ประชุมทีมวางแผนศึกษาดงูาน 
วันท่ี 12 สิงหาคม 2555 
สถานท่ี ศาลาเอนกประสงคบางลําพู 
ผูเขารวมทีมวิจัย 
 ทีมวิจยั 10 คน 
 พี่เล้ียง 2 คน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อวางแผนการไปศึกษาดงูาน 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนด วนั เวลา สถานท่ี 
 2.ติดตอประสานงานทีมวจิัย 
 3.เตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน 
 4.กําหนดประเด็นท่ีจะไปดูงาน 
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 5.แบงบทบาทหนาท่ีของแตละคนในการประสานงาน 
 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

ไดกําหนดวัน เวลา สถานที่ การศึกษาดูงานท่ี จ.ตราด จ.จันทบุรี จ.สระแกว  ในหัวขอ
ประเด็น 

-ทบทวนการอนุรักษและใชประโยชนจากหอยขาว อยางยั่งยืนโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน บานแหลมกลัด จ.ตราด 

-ศูนยการศึกษาบานคุงกระเบน ม.9 ต.คลองขุด อ.ทาใหม จ.จันทบุรี 
-ศูนยการศึกษาดานการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบานเปร็ดใน 

และกําหนดวนัท่ีจะศึกษาดงูานในวันท่ี 10-14 กันยายน 2555 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
  1.ไดวนัไปดูงานวันท่ี 10-14 กันยายน 2555 และสถานท่ีคือ จ.ตราด จนัทบุรี สระแกว 
  2.นัดทีมวจิัยพรอมกันท่ีศาลาเอนกประสงค เวลา 07.00 น. 
ปญหา/อุปสรรค 
  1.ทีมวิจัยไมไดประสานงานกับหมูบานทําใหเกิดความวุนวายในการใชสถานท่ีศาลา
เอนกประสงค 
ขอเสนอแนะ 
  1.ในการประชุมคร้ังตอไป ใหสอบถามวาสถานท่ีท่ีจะประชุมมีงานใดอยูบาง เพื่อทําใหการ
ประชุมไมวุนวาย 
 
กิจกรรมท่ี  19   สรุปกิจกรรมการสํารวจพื้นท่ีปาจากและเพาะตนกลาจาก 
วันท่ี 27 สิงหาคม 2555 
สถานท่ี   ศูนยเอนกประสงคหมูบาน 
ผูเขารวม 
 1.ทีมวิจัย 10 คน 
 2.พี่เล้ียงนกัวิจยั 2 คน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อไดทราบถึงลักษณะของพ้ืนท่ีเพาะกลางบางกุงวาเปนลักษณะใด มีทรัพยากรอะไรบาง 
 2.เพื่อทราบขอมูลพันธุไมและพันธุสัตวน้าํ 
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ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนด วนั สถานท่ี ในการประชุม 
 2.เตรียมวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองเขียน 
 3.รวบรวมขอมูลของทีมวิจยัท่ีไดสํารวจจากพ้ืนท่ีปาจาก 
ผลการดําเนินงาน 

 จากการสํารวจพื้นท่ีปาชายเลนท่ีไดทําการเพาะพันธุจากและเพาะพันธุหอยกันแลววา
บริเวณปาชายเลน นอกจากมีตนจากแลวไดมีพันธุไมปาชายเลนหลากหลายชนิดตางๆมากมาย 
 1.ขอมูลพรรณไม มีดงันี ้

ชื่อพันธุไม ลักษณะ สรรพคุณทางยา แหลงท่ีพบ 
ตนลําแพนทะเล   
 
 
 

-รากหายใจมีขนาดส้ัน  
-สีของใบเขียวเขม ขอบ
ใบ เ รี ยบค อนข า งกลม 
ปลายเขาเล็กนอยลักษณะ
เดนอยูท่ีใบและดอกดาน
ใน -กลีบเล้ียงของดอกจะ
มีสีเลือดหมู หรือ เลือดนก 

-ยอดใบแกตําละเอียดผสม
น้ําฉีดพนปองกันยุงลาย 
 

-ตามขอบปาชายเลน
ติดริมน้ํารากหายใจ 
 

ตนลําพ ู
 

-ใบสีเ ขียวออนขอบใบ
เรียบปลายมนรูปไข กาน
ใบดานหลังมีสีชมพูออน 
สีดานในกลีบเล้ียง เปนสี
ชมพูอมแดง  โคนใบสี
ชมพูออนกลีบเล้ียงโคง
ข้ึนติดกับผล ตนใหญแผ
กิ่งกานเยอะ 

-ผลตําเปนยาพอกแกปวด
บวมเคล็ด 
-ผลท่ียังไมสุกตมค้ันน้ํากิน
ขับพยาธิ ขับเสมหะ ผลตํา
ค้ันน้ําหมัก แลวใชทาแผล
หามเลือด ผลมีรสเปร้ียวแก
ทองผูก 
 

-ลําพูจะข้ึนปะปนกับ
ไมแสมทะเลพบมาก
บ ริ เ วณคลอ งห รื อ
ชายหาดฝงทะเลที่ มี
ดินเลนงอกใหม 
 

ตนเปงหรือตน
แปง 
 

-ลําตนสีเหลืองอมน้ําตาล
ถึงน้ําตาลไหม  
-ใบแคบยาวเรียว ทํานอง
เดียวกับใบจาก สีเขียวปน
เห ลื อ ง  ต ามก า น ใบ มี
หนามแหลม 
 

-ตนออนหรือยอดนํามาตม
หรือค่ัวผสมน้ําดื่มแกลมปวง
ลมปาง แกโรคอหิวาตกโรค 
ตมดื่มน้ํ าแก เ สียดทองอืด 
ทองเฟอ หัวบวกกับหยวก 
ค่ั ว กั บพ ริ ก  ให ห ญิ ง เพิ่ ง
คลอดกินใหน้ํานมไหลดี

-พบมากในดิน เลน
แข็ง และ ดินเลนสูง 
มี น้ํ า ท ว ม ถึ ง บ า ง
บางคร้ังคราว 
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ชื่อพันธุไม ลักษณะ สรรพคุณทางยา แหลงท่ีพบ 
ตนแสมทะเล 
 

-ใบสีเหลืองออนหอกลับ
เขามาทองใบมองจากไกล
เห็นใบเหมือนหลอดกลม  
-ลํ า ต น สี ข า ว อ ม เ ท า
เล็กนอย  
-ผลลักษณะคลายลูกหัวใจ
แตเล็กกวาผลแสมดํา  
-ดอกสีเหลืองถึงเหลือง
แสด 

-แกนไมตมดื่มน้ําแกทองรวง 
-เป ลือกไม ต มอมน้ํ า เพื่ อ
สมานแผลในปาก  
-ใบเผาไฟรมควันแกพิษจาก
สัตวน้ําทุกชนิดโดยเฉพาะ
ปลามีพิษทุกชนิด 

-พบมากในดิน เลน
งอกใหม 
 

ตนเหงือกปลา
หมอดอกมวง
หรือแกมหมอ 

-ใบสีเขียวออนถึงเขียวอม
เหลือง ขอบใบหยักและมี
หนามแหลมท่ีหยักของ
ขอบใบ 
-ลําตนมีหนามเล็กนอย สี
เหลืองออน 
-ดอกสีมวง 
-ผลสีเขียวเขมยาวรี 

-ท้ังหาตากแหงบดเปนผง
หรือตมกินแกอาการเหน็บ
ชา อัมพาต ปวดเม่ือย 
โรคมะเร็ง 
ท้ังหาตมผสมเกลืออบบวน
น้ําแกปวดฟน 
-รากมีสรรพคุณแกหอบหืด 
อัมพาต แกไอ  ขับเสมหะ  
-ตนใชตําผสมน้ํา รักษาวัณ
โรค ซูบผอม ทาแกโรค
เหน็บชา ถาตําผสมขิง แกไอ 
แกไข หนาวส่ัน ถาตําผสม
ขม้ิน ออย ใชพอกฝ ถาตํา
ผสมขม้ินออยและนํ้ามัน แก
โรคริดสีดวงทวาร ผสม
น้ําผ้ึงรับประทานแก
ประจําเดือนมาไมปกติ ถา
ผสมกับพริกไทยอัตราสวน
สอง ตอ หนึ่ง ละลายนํ้าผ้ึง
ปนเปนลูกกลอน เปนยา
อายุวัฒนะ 

-ดินเลนทุกสภาพท่ีน้ํา
ทวมถึง 
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ชื่อพันธุไม ลักษณะ สรรพคุณทางยา แหลงท่ีพบ 
ตนเหงือกปลา
หมอดอกขาว
หรือแกมหมอตัว
ผู 
 

-ขอบใบเรียบหยักเพียง
เล็กนอย ไมมีหนาม  
-ดอกสีขาว 
-ผลยาวรีเขียวเขม 
-สีของตนบริเวณยอดเปน
สีน้ําตาลออน 

-ใบใชตมกับดอกมะเฟอง 
อบเชย  ออยแดง  น้ํ าตาล
ทราย แกไอ 
-ใ บ ใ ช ค้ั น น้ํ า  ท า ศ รี ษ ะ
บํารุงรักษาผม 
-ใบออนตมกับเปลือกอบเชย
แกทองเฟอ  ใชประคบแก
ปวดขอ  
-ใบตําผสมกับพริกไทยและ
น้ําผ้ึงรับประทานเปนยา 
-ตนและใบแกฝ น้ําเหลือง
เ สี ย   เ บ าหว าน  ฝ า   ต ม 
อายุวัฒนะ เจริญอาหาร  
รับประทานขับโลหิต  แกฝ  
-เมล็ด  ใชพอกฝ  ขับพยาธิ 
น้ําเหลืองเสีย 
-ลูกเค้ียวกินดิบๆ แกฝ 

-ข้ึนในดินเลนบริเวณ
น้ํากรอย ถึง น้ําจืด จะ
ไมพบในเขตนํ้าเค็ม
จัด 
 

ตนปรง 
 

-เปนไมลมลุก ทนทานตอ
สภาพอากาศ  หั ว ใหญ 
กานใบกลม แข็งยาว ราว
สองฟุต ใบแตกออกเปน
สองขาง เปนคูๆกัน ใบสี
เขียวเขมเปนมัน ใบยาว
เรียวปลายแหลมแข็ง ลํา
ตนเต้ียเปนพุม ขยายพันธุ
ดวยการแตกหนอ 
 
 
 
 

-ดอกมีรสเผ็ดบํารุงรางกาย
ใหสมบูรณ แกเสมหะ แกลม 
หัวนําฝนกับสุราแกฟกชํ้า 
รักษาแผลเร้ือรัง แกฝ 
 

-ข้ึนในพื้นท่ีดินแข็ง
ปนทรายริมชายหาด 
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ชื่อพันธุไม ลักษณะ สรรพคุณทางยา แหลงท่ีพบ 
ตนผักบุงทะเล 
 

-เปนไม เ ล้ือยใบสีเ ขียว
ออนถึงเขียวเขมเปนรูป
หัวใจมีดอกคล ายดอก
ผักบุงสีมวง  เ ม่ือเด็ดใบ
หรือดอกจะ มียางไหล
ออกมา 

-ย า ง จ า ก ต น แ ก พิ ษ จ า ก
แมงกระพรุนไฟท้ังหา นั่ง
รมควันแกโรคเจ็ด  (โรค
ผิวหนังเร้ือรัง) 
 

-ข้ึนในเขตปาชายเลน
ท่ีดินแข็งตัวและดิน
เปนดินทรายสูง 
 

ตนโกงกางใบเล็ก 
หรือ ตนพังกา 
 

-ใ บ เ ล็ ก  ป ล า ย เ รี ย ว
เ ล็กนอย  ทองใบเปนสี
เขียวอมดํา เสนใบที่ทอง
ใบต้ังแตก านใบ  เปนสี
แดงออน ปลายใบเปนต่ิง
มองเห็นแตไกลเปนสีดํา 
ผิวของเปลือกเรียบเม่ือทุบ
เปลือกแลวท้ิงไวจะพบวา
ดานในของเปลือกจะเปน
สีแสดอมแดง กึ่งแดงเลือด
หมู 
-รากคํ้ายันท่ีผิวออนเปนสี
แดงอมดําเล็กนอย มีแนว
รอง สีขาวยาวไปทางราก
มองดูเปนร้ิว 
-ดอกมีกานดอกส้ันออก
ดอกชอละคู  
-ลําตนสูงมีกิ่ งก านแตก
มากมาย มีรากแตกใตตน
มากลักษณะเหมือนราก
โกงกางโคนตน 
 
 
 

-เปลือกใชตมน้ําดื่มเปนยา
สมานแกทองร วง  บํ า บัด
เบาหวาน ตําละเอียดพอก
หามเลือด 
-ใบออนเค้ียวให ละเอียด
พอกแผลสด  ห า ม เ ลื อ ด 
ปองกันเช้ือโรค 
-ใบใชชงน้ําดื่มแกไข 
-รากออนกินเปนยาบํ า รุง
กําลัง 
-ผลออนเค้ียวแลวพนใสแผล 
แกพิษปลาดุกทะ เล  ปลา
กระเบน 
-เปลือก ใบ ผล ตมกับน้ําใช
ฟอกหนังสือหรือยอมผา 
 

-ในดินเลนท่ีคอนขาง
ออนและมีน้ํ าทะเล
ท วม ถึงตลอด เวลา
ตามชายฝงทะเลริม
แมน้ําและชายคลอง 
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ชื่อพันธุไม ลักษณะ สรรพคุณทางยา แหลงท่ีพบ 

ตนตะบูนขาว 
 

-ตนสีเหลืองมีสีขาวปะปน
บางเหมือนตนฝร่ัง  
-ใบมีลักษณะคลายใบพาย
ปลายมดดอกหอมยามบาย 
ถึงคํ่าคืน   
-ผลมีขนาดเล็กถึงขนาด
ใหญ เล็ดมี 4-17 เมล็ด สี
ของผลเหมือนลูกทับทิม 
-ลักษณะรากเปนรากใหญ 
แบนบางกลมบางอยูบน
ผิวดินและใตดิน (การ
สังเกต)ใหดูท่ีลําตน ราก 
ผล 
 

-เปลือกหรือเมล็ด 1-2 เมล็ด 
ตมกับน้ํา 2 ถวย เค่ียวให
เหลือ 1 ถวย 
มีสรรพคุณทางยา แลวแบง
รับระทาน 4 คร้ัง แกสมาน 
แกทองเสีย แกบิด   
-ผลนําไปตมแกทองเสีย  
-เปลือกตมดื่มน้ํารักษาแผล
ภายใน  เปลือกตําใหละเอียด
พอกแผลสดเปนหนองแผล
บวมฟกชํ้า   
-ผลตากใหแหงแลวเผาไฟ 
บวกกับน้ํามันมะพราวยาทา
แกมะเร็งผิวหนัง 

-ปาชายเลนข้ึนไดดี
ใ น น้ํ า ก ร อ ย แ ล ว
สามารถขึ้นไดดีในน้ํา
จื ดด ว ยแตพบนอย
มาก 
 

ตนตะบนูดํา -ตนสีดําแดงถึงดํา  
-ใบเขียวเขม เปนรูปใบ
พายออกดอกเปนชอ มี
กล่ินหอมมากข้ึนในเวลา
เย็นถึงคํ่า  
-ผลสีเขียวไมใหญมากนัก 
(การสังเกต) มีรากหายใจ
กลมบางแบนบาง โคนตน
มีพูพวนตนเล็ก 

-ตนใชทําพื้นกระดานไดดี 
เปนไมเนื้อแข็งเปลือกเรียบสี
ออกดําแดงมีรองสีขาวเปน
ทางยาวตามลําตนเปนไม
ผลัดใบชนิดหนึ่งของไมชาย
เลนลําตนมักเปนโพรงเนื้อ
ตนแก 

-พบมากในดิน เลน
แ ข็ ง น้ํ า ท ว ม ถึ ง
เล็กนอย  ข้ึนไดดีใน
ดิน ท่ี เปนกรด  ราก
ห า ย ใ จ เ ป นส ว น ท่ี
สํ า คั ญ ท่ี ทํ า ใ ห ไ ม
ตะบูนดําดํารงชีวิตใน
เขตน้ําทวมไดถึงเปน
เวลานาน 

ต น โ ก ง ก า ง ใ บ
ใหญ 
 

-มีลําตนสูงมีกิ่งกานสาขา
แตกมากมาย มีรากใตโคน
มาก ลักษณะรากโกงตาม
โคนตน 
 

-ใชในงานกอสรางได และ
ทําไมฟนเปนถาน 
-เปลือกใชแกทองรวง  แก
โรคเบาหวาน 
-ใบใชแกแผลติดเช้ือ 
 

-ใ น ดิ น ท่ี ค อ น ข า ง
ออน และ มีน้ําทะเล
ท วม ถึ งตลอดต าม
ชายฝงทะเล 
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ชื่อพันธุไม ลักษณะ สรรพคุณทางยา แหลงท่ีพบ 
ตนหวายลิง 
 

-ใบยาวเรียว 
-ดอกสีเหลือง 
-ผลออนสีเขียว แกจัดจะ
เปนสีชมพูอมแดงเขม (ท่ี
เรียกวาหวายลิงมาจากลิง
ชอบกิน 
ใหสังเกตท่ีลําตนหวายซ่ึง
มีขอปลองส้ันและผลมี
ลักษณะกลมกนแหลม) 

-ต นนํ า ม าต ม กิ น ในโรค
ทาง เดินปสสาวะ  ใช ขับ
ปสสาวะ  
-หัวผสมกับน้ําใหเด็กอาบแก
พยาธิ  
-หัวและราก  ตมน้ํ าดื่มแก
โรคดีซาน 
-ผลเปนยาฆาสุนัข 
 

-พบมากในป าชาย
เลนคอนขางสูงมีน้ํา
ทะเลทวมถึงบางคร้ัง
บางคราว  และ  พบ
เห็นอยู บนจอมแม
หอบ 
 

ตนจาก 
 

-เปนกอใบยาว ปลายโคน
เรียว  ใบหนาสีเขียวเขม 
ผลออกจากรอบแกนอัน
เดียวกันเรียกวาทะลาย 
 

-ใบใชเย็บจากมุงหลังคาบาน 
ใบออนทําท่ีหอขนม  
-ยอดนํามาทํามวนบุหร่ี 
-ผลรับประทานได 
-น้ํ า ท่ี ไดออกจากดอกทํา
น้ําสมจาก น้ําตาลจาก 
-หัวรากใชตมกับสารสมทํา
ยาแกนิ่วในไต หินปูนในไต
รากตมแกปสสาวะขุนขน 

-ข้ึนไดในดินคอนขาง
แข็งและเหนียวหรือ
ดินเลนน้ําทวมทะเล
ทวมถึง 
 

ตนตาตุม 
 

-ลําตนเปนตุม เปนตา เม่ือ
ถูกหักจะมียางไหลออกมา 
ยางน้ีเปนพิษ ถาเขาตาอาจ
ทําใหตาบอดได หากกิน
เ ข า ไ ป อ า จ มี อ า ก า ร
ทองเสียอยางรุนแรง 

-ยางใชทา รักษาโรคผิวหนัง 
-รากนํามาฝนทาแกบวม แก
คัน 
-ใบรักษาแกลมชัก 
 

-ปาชายเลน 
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ขอมูลพันธุสัตวน้ําเกาะกลางบางกุง 
1.กุงเคย    ลักษณะ   ตัวเล็กมาก มองดวยตาเปลาอาจจะมองไมเห็น เกาะกลุมกันอยูเปนกอน อยูผิวน้ําทะเล 
การใชประโยชน   ใชทํากะป 
2.กุงขาว    ลักษณะ   ตัวใส เกาะกลุมเปนกอนอาศัยอยูตามริมน้ําทะเล 
การใชประโยชน   ใชเปนอาหาร 
3.ปลากรอง     ลักษณะ   มีแถบตามลําตัวสีดํา 
การใชประโยชน   ใชรับประทานเปนอาหารได 
4.ปลาตนี     ลักษณะ   ตัวสีดาํคลายกับปลาเทศบาล มี(ตีน)ขาส่ีขา 
การใชประโยชน   ใชทําเหยื่อตกปลา 
5.ปลากระบอก     ลักษณะ   เปนเกล็ด อาศัยอยูเปนฝูงๆในน้ําเค็มหรือน้ํากรอย    
การใชประโยชน     ใชรับประทาน 
6.ปลาหัวโทง     ลักษณะ   ตัวยาว หวัแหลมยาว 
การใชประโยชน     ใชรับประทาน 
7.ปูแสม    ลักษณะ    มีสีน้ําตาลมวง พบตามปาชายเลน 
การใชประโยชน     - 
8.ปูกามดาบ    ลักษณะ    มีสีหลากหลาย เชน ขาว แดง สม 
การใชประโยชน     - 
9.ปูแสมกามสม     ลักษณะ   กามเปนสีสม ตัวสีดํา 
10.ปูแสมกามมวง   ลักษณะ   กามสีมวง ตัวสีแดออกมวงๆ 
11.ปูแสมกามยาว   ลักษณะ กามเปนสี 
12.ปูแสมกามแดง   ลักษณะ   กามสีแดง ตัวสีแดง 
13.หอยกัน  ลักษณะ ตัวสีน้ําตาลดํา อยูตามดินเลน สามารถรับประทานได 
14.หอยกระทิ  ลักษณะ   ตัวเปนสี 
15.หอยนํ้าพริก  ลักษณะ   ตัวเปนสี 
16.หอยกาบ   ลักษณะ   ตัวสีดํา เปลือกบาง อยูตามตนจาก สามารถรับประทานได 
17.หอยจุบแจง  ลักษณะ  ตัวเล็ก ยาวเปนตัวเกลียว สามารถรับประทานได 
18.หอยจุบแจง2  ลักษณะ   ตัวเล็กยาวเปนเกลียว 
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19.หอยจุบแจง3  ลักษณะ   ตัวสีคลํ้าดําตัวเปนเกลียว 
20.หอยจอก   ลักษณะ  เปนตัว 
21.หอยเจดีย  ลักษณะ   ตัวสีขาวยาว เปนเกลียวเหมือนเจดีย รับประทานได 
22.ตัวเพลียง  ลักษณะ   ตัวยางสีชมพูใสขาว อยูในขอนไม หรือไมพุๆ รับประทานได 
23.ตัวนาค  ลักษณะ   ตัวสีเทา อยูไดท้ังในนํ้าและบนบก กินปลาเปนอาหาร 
24.ลิงแสม  ลักษณะ  เหมือนลิงท่ัวไป กินหอย กินปลา เปนอาหาร อยูตามตนโกงกาง ตามปาชายเลน 

 หลังการสรุปพันธุไมและพันธุสัตวน้ําตางๆ แลวก็ไดมีการนัดวันท่ีจะไปศึกษาดูงานเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ จากชุมชนอ่ืนๆ ไดนัดเปนวันท่ี 10-14 กันยายน 2555 เวลา 07.00 น. ใหมา
ข้ึนรถที่ ศาลาเอนกประสงคหมูบาน 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
  1.ไดขอมูลพรรณไมท่ีอยูในเกาะบางกุง 
 2.ไดขอมูลของสัตวน้ําท่ีอาศัยอยูในเกาะกลางบางกุง 
 
กิจกรรมท่ี  20   ศึกษาดูงาน ณ จังหวัด จันทบุรี-จังหวัดตราด 
วันท่ี 10- 14  กันยายน 2555 
ผูเขารวม 
 1.ทีมวิจัย  10  คน 
 2.พี่เล้ียงนักวิจยั  2 คน 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อศึกษาดูงานการจัดการบริหารปาชายเลน 
2.เพื่อศึกษาการบริหารจัดการหอยหวานชุมชนแหลมกลัด 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1.กําหนดวนั เวลา  สถานท่ี ในการเดินทาง 
2.เตรียมพรอมดายวัสดุอุปกรณ 
3.แลกเปล่ียนเรียนรู ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน 
4.แลกเปล่ียนเรียนรู การจัดการทรัพยากรการอนุรักษและการใชประโยชนจากหอยขาวอยางยั่งยนื 
ณ หองประชุม อบต.แหลมกลัด จ.ตราด 
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1. แลกเปล่ียนเรียนรูการจัดการทรัพยากรโดยในชุมชนบานเปร็ดใน  
 
ผลการดําเนินงาน 
 คณะดูงานออกเดินทางจากจังหวัดระนอง มุงหนาสู จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด  

 แลกเปล่ียนเรียนรู ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน 
 การจัดต้ังศูนยศึกษาอาวคุงกระเบน เปนพระราชดําริ พุทธศักราช 2524  อาวคุงกระเบน มี

รูปรางพื้นท่ีเหมือนปลากระเบน มีการพัฒนาอาวคุงกระเบน จันทบุรี     และพัฒนาเขาหินซอน 8 สิงหาคม 
2522 ท่ีฉะเชิงเทรา  ดําเนินการหลักท่ีพื้นท่ี 57,491 ไร ครอบคลุม 23 หมูบาน  ลักษณะพ้ืนท่ีสูงตามแนวเขา 
ตามแนวเชิงเขามีการอนุรักษปาไมและนํ้า มีการสงเสริมอาชีพการเกษตรในพ้ืนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง การเพาะ
เห็ดเศรษฐกิจ เห็ดโคนญ่ีปุน   รูปแบบการบริหารและการจัดการของศูนย คือ “การอนุรักษเพื่อการพัฒนา  
โดยการจัดการทรัพยากรชายฝง”  
การดําเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 นับต้ังแตมีการจัดต้ังศูนยการศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ ในป พ.ศ. 2524 เปนตนมา มี
การดําเนินงานตามแผนงานเพ่ือสรางรายได และการใชทรัพยากรทองถ่ินหลายกิจกรรม ซ่ึงครอบคลุมถึงการ
รักษาสภาพปาโกงกาง การสงเสริมการปลูกพืชและเล้ียงสัตว ท่ีสําคัญคือการเพาะเล้ียงสัตวน้ําอ่ืนๆ การเล้ียง
ปลาและหอย เพื่อเผยแพรแกเกษตรกร การเพาะเล้ียงสัตวน้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเล้ียงกุง ซ่ึงเปนท่ี
แพรหลายในเขตจังหวัดจันทบุรีและพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ ศูนยในชวงเวลาดังกลาว 

การดําเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ อยูภายใตแผนแมบทท่ีหนวยงานตางๆ ไดใชเปน
แนวทางในการปฏิบัติงาน ซ่ึงประกอบดวยแผนงานหลัก 6 แผน ดังนี้ 

   1.แผนศึกษาและพัฒนาการประมงและเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง 

   2.แผนศึกษาแลพัฒนาการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

   3.แผนศึกษาและพัฒนาการเกษตรและปศุสัตว 

   4.แผนศึกษาและพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิต 

   5.แผนบริการวิชาการและถายทอดเทคโนโลยี 

   6.แผนบริหารและการจัดการ 
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 ท้ังนี้ สํานักงาน กปร. และหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของไดวางแผนแนวทางการดําเนินงาน
ของศูนยฯ ไว ดังนี้ 
   1.ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการประมง การปาไม รวมท้ังการเกษตรและอุตสาหกรรมใน
ลักษณะผสมผสานท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 
    2.เพื่อศึกษาการพัฒนาดานการประมง การอนุรักษทรัพยากรปาไมและระบบนิเวศน การ
สงเสริมความกาวหนาดานวิชาการ เพื่อเปนรากฐานทางการศึกษาและการพัฒนาตอไป 
   3.เปนศูนยกลางการบริการดานขอมูล การวิเคราะหตัวอยางในหองปฏิบัติการ รวมท้ัง
ศูนยกลางการสาธิตแผนใหม 
    4.เปนศูนยกลางการพัฒนาอบรมอาชีพ ท้ังทางดานการประมงการปาไม การเกษตรและการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม โดยใชทรัพยากรที่มีในทองถ่ินเปนหลักใหกับราษฎรในหมูบานรอบศูนยฯ เปน
ศูนยบริการการพัฒนา 
    5.เพื่อยกระดับความเปนอยู อาชีพและรายไดของราษฎรในพื้นท่ีบริเวณอาวคุงกระเบนและ
ชุมชนโดยรอบ พยายามใหราษฎรท่ีมีฐานะยากจนไดรับผลประโยชนจากการพัฒนามากท่ีสุดโดยการ
ชวยเหลือตนเอง 
    6.เพื่อนําผลการศึกษาเปนแบบอยางใชกับโครงการพัฒนาอ่ืนๆ ตอไป 

ซ่ึงการดําเนินงานท่ีผานมาของศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ มีผลดังนี้ 

   1.งานประมง 

     1.1ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง การศึกษาผลกระทบจากการ
เพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง การศึกษาวิจัยดานโรคและพยาธิของสัตวน้ํา การใหบริการวิชาการดานวิเคราะห
คุณภาพน้ําและดินในบอเล้ียงสัตวน้ํา ดานคลินิกโรคสัตวน้ํา การใหบริการตรวจสอบไวรัสโรคกุงตัวแดงดวง
ขาวดวยเทคนิค PCR การใหบริการตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคางในเน้ือกุงกุลาดํา นอกจากนี้ ใหบริการ
ฝกอบรมและถายทอดเทคโนโลยีดานการเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง การจัดการทรัพยากรประมงและการ
อนุรักษทรัพยากรชายฝงอีกดวย 

     1.2ดําเนินการพัฒนาและสงเสริมอาชีพราษฎรดานการประมง โดยจัดสรางทาเทียบเรือและ
เข่ือนกันคล่ืนสําหรับชาวประมงขนาดเล็ก ตลอดจนสาธิตและจัดหาเคร่ืองมือทําการประมง แกชาวประมง
ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยฯ 
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   2.งานปาไม 

    2.1ดําเนินการจัดทําโครงการเพ่ืออนุรักษพันธุไมปาชายเลนธรรมชาติในพื้นท่ี ทําการศึกษา
วิจัยคูไปกับการอนุรักษปาไมชายเลน โดยทดลองปลูกพันธุไมปาชายเลนในพ้ืนท่ีหากเลนบริเวณอาวคุง
กระเบน ศึกษากําลังผลิตของไมขนาดเล็กเพื่อใชทําเคร่ืองมือประมงพื้นบาน ปลูกไมใชสอยชุมชนในพื้นท่ี
ศูนยฯ ทดลองปลูกพันธุไมพรุพื้นท่ีเส่ือมโทรม และสํารวจแมลงปาไมในเขตพ้ืนท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาอาว
คุงกระเบน ตลอดจนการเผยแพรและประชาสัมพันธดานปาไมในรูปศูนยสงเสริมการศึกษาธรรมชาติปาไม
ชาย เลนและป าชายหาด  เพื่ อ เปนการปลูกฝ งจิต สํานึก เยาวชนและป าไม  ในด านการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติปาไม 

    2.2ดําเนินการรวบรวมพันธุไมปาชายเลนในประเทศนํามาปลูกไวในพื้นท่ี เพื่อใหเปนท่ี
ศึกษาระบบนิเวศนดานปาชายเลน ทําการเพาะชํากลาไมเพื่อแจกจายใหแกเกษตรกร และประชาชนทั่วไป 
รวมท้ังหนวยงานของรัฐและภาคเอกชน ตลอดจนอนุรักษพื้นท่ีปาชายเลนไวเพื่อทําการศึกษาวิจัย 
    2.3จัดทําโครงการเพื่อการบริหารทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนฟนฟูและพัฒนา
สภาพแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมกลับคืนสูสภาพท่ีดีดังเดิม โดยจัดทําโครงการปลูกและบํารุงปาสองขางถนน
คลองและแมน้ําโครงการปองกันและรักษาปา อีกท้ังทําการตรวจปราบปรามการกระทําผิด พ.ร.บ. ปาสงวน
แหงชาติในเขตพื้นท่ีศูนยฯ 
    2.4จัดทําโครงการเพ่ืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบริเวณพื้นท่ีชายฝงตะวันออก ทําการคุง
ครองสัตวปาและแหลงอาศัยของสัตวปา ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปลอดภัยและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน
และปองกันการบุกรุกธรรมชาติและอาศัยการจัดการเพ่ิมเติม 
 
    3.งานสงเสริมการเกษตร จัดทําโครงการสงเสริมการจัดไรนาสวนผสมและฝกอบรม
เกษตรกร เพื่อเปนการสงเสริมและสาธิตการปลูกพืชเปนอาชีพและเปนการสนับสนุนกอนจัดต้ังสถาบัน
เกษตรกร สงเสริมอาชีพนอกภาคการเกษตรและสงเสริมกิจกรรมและบทบาทของแมบาน จัดต้ังกลุมแมบาน 
จัดฝกอบรมแปรรูปผลผลิตการเกษตร เชน การหมักน้ําปลา การทํากะป การทําขนมตางๆ ซ่ึงใชพืชและสัตว
เปนวัตถุดิบเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพในเขตพื้นท่ีอําเภอทาใหมใหดีข้ึน 
    4.งานสงเสริมสหกรณ จัดทําโครงการเพ่ือเผยแพรความรูความเขาใจในเร่ืองอุดมการณ 
หลักการและวิธีการสหกรณมีการรวมตัวกันจัดต้ังสหกรณประมงคุงกระเบน จํากัด ปจจุบันมีสมาชิก 188 
ราย เพื่อชวยเหลือและสนับสนุนสมาชิก โดยจัดหาและจําหนายวัสดุอุปกรณและเคร่ืองอุปโภคบริโภค 
สงเสริมธุรกิจสินเช่ือ รับฝากเงินออมทรัพยและรับฝากประจํา ตลอดจนสงเสริมและพัฒนาอาชีพใหแก
เกษตรกรในเขตพื้นท่ีศูนยฯ 
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    5.งานพัฒนาท่ีดิน จัดทําโครงการเพ่ือสํารวจและศึกษาทดลองอนุรักษและบํารุงรักษาดินให
มีคุณภาพท่ีเหมาะสมตอการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในสภาพดินชายทะเล ตลอดจนจัดหาแหลงน้ําจืดเพื่อการ
บริโภคและการเกษตรในพื้นท่ีศูนยฯ ทําการอบรมเผยแพรความรูดานวิชาการ จัดทําแปลงสาธิตปองกันการ
ชะลางพังทลายจองดิน สงเสริมการเกษตรรูจักการปองกันการชะลางพังทลายของดิน จัดทําแปลงสาธิตปุย
หมัก สงเสริมการผลิตปุยหมัก 
    6.งานปศุสัตว จัดทําโครงการสงเสริมและพัฒนาอาชีพดานปศุสัตว โดยฝกอบรมเกษตรกร
ดานการเล้ียงสัตวปก เชน การเล้ียงไก การเล้ียงนกกระทา การเล้ียงเปดเทศ ตลอดจนการพัฒนาสุขภาพสัตว 
    7.งานพัฒนาชุมชน จัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนใหบรรลุเกณฑตาม
ความจําเปนข้ันพื้นฐานและประสานงานกับพัฒนาชุมชนระดับตําบล ระดมความรวมมือจากหนวยงานตางๆ 
ชวยเหลือแกไขปญหาของประชาชน โดยจัดสรางถังเก็บน้ําฝนคอนกรีต สรางถนน คสล. จัดทําโครงการ
ฝกอบรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โครงการชวยเหลือตอเนื่องเปนการสนับสนุน
คาตอบแทนผูดูแลเด็กจัดหาอาหารกลางวันสําหรับเด็ก และจัดหาอาหารเสริม (นม) แกเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 
    8.งานวิชาการ จัดทําโครงการตางๆ เพื่อศึกษาวิจัยและทดลองหาพันธุพืชท่ีเหมาะสมตอ
พื้นท่ี ทําการสงเสริมพรอมขยายผลไปสูราษฎร ท้ังในและนอกพื้นท่ีโครงการปลูกพืชเพิ่มรายไดของ
ครอบครัว งานศึกษาและทดสอบการปลูกมะมวงหิมพานต งานผลิตพันธุหลักขยายพันธุไมผล ไมดอก-ไม
ประดับ งานทดสอบพืชสมุนไพร งานทดสอบการเพาะเห็ดชนิดตางๆ โครงการวิจัยและทดสอบการเกษตร
แบบผสมผสานเพ่ือเปนตนแบบ ไดทําการทดสอบในแปลงเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการและพื้นท่ีใกลเคียง 
โดยเฉพาะโครงการทฤษฎีใหมและผลการศึกษาวิจัยตางๆ งานวิชาการเกษตรไดขยายผลไปสูเกษตรกรโดย
การสาธิต ฝกอบรมและถายทอดเทคโนโลยี นอกจากน้ี ยังมุงสงเสริมพัฒนาการปลูกขาวของเกษตรกรใน
หมูบานรอบศูนยอีกดวย 
    9.งานชลประทาน จัดทําโครงการเพ่ือจัดหาแหลงน้ําอุปโภคใหแกหนวยงานตางๆ ในเขต
พื้นท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สนับสนุนโครงการจัดทําระบบคันกันน้ําเค็ม และดําเนินการ
กอสรางและซอมแซมบํารุงรักษา ทางลําเลียงผลผลิตของเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
    10.งานปองกันและสงเสริมคุณภาพชีวิต 
     10.1สถานีอนามัยตําบลคลองขุด จัดทําโครงการเพ่ือจัดต้ังและพัฒนาศูนยสาธารณสุขมูล
ฐาน ใหการสนับสนุนสาธารณสุขในหมูบานและควบคุมคุณภาพส่ิงแวดลอมในชุมชน จัดทําโครงการอบรม
ผูประกอบการรานอาหารแถบชายทะเล และโครงการสงเสริมและพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
ครัวเรือน เพื่อใหราษฎรในเขตพ้ืนท่ีตําบลคลองขุดทุกครัวเรือน มีความรูในดานสุขอนามัยท่ีดีและสามารถ
ถายทอดไปยังชุมชนใกลเคียงดวย 
    10.2สถานีอนามัยตําบลสนามไชย ดําเนินการจัดทําโครงการเพ่ือจัดต้ังและพัฒนาศูนย
สาธารณสุขมูลฐาน ใหการสนับสนุนสาธารณสุขในหมูบานและควบคุมคุณภาพส่ิงแวดลอมในชุมชน จัดทํา
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โครงการรณรงคสุขอนามัยอาหารในชนบท โครงการรณรงคใหวัคซีนโปลิโอ โครงการปองกันและควบคุม
ไขเลือดออก 
    11.งานเศรษฐกิจการเกษตร จัดทําโครงการเพื่อตองการชวยเหลือและสนับสนุนราษฎรใน
โครงการ เพื่อใหราษฎรมีฐานะและความเปนอยูดีข้ึนกวาท่ีเปนอยู ไดจัดทําโครงการศึกษาวิจัยเร่ืองการผลิต
การตลาดกุงกุลาดําป 2539 กรณีศึกษาในพื้นท่ีโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ 
    12.งานการศึกษา 
     12.1โรงเรียนเจาหลาว จัดทําโครงการและดูแลรักษาสวนพฤกษศาสตรในโรงเรียนบานเจา
หลาว ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนโครงการตามแนวพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อใหครูและนักเรียนท่ีอยูในเขตพื้นท่ีโครงการฯ รวมกิจกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพันธุพืชชนิดตางๆ ท่ีมีอยู
ในทองถ่ิน ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรู ช่ือพื้นเมือง ช่ือวิทยาศาสตร ประโยชนของพืชแตละชนิดรวมท้ังการ
เจริญเติบโต อีกท้ังใหเห็นคุณคาของธรรมชาติและเขาใจในระบบนิเวศนมากยิ่งข้ึน โดยการเรียนรูดวยตนเอง 
นอกจากนี้ โรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 6 แหง ในเขตพื้นท่ีศูนยฯ ยังไดรวมกันจัดต้ังชมรมรักษคุงกระเบน 
โดยครูและนักเรียนรวมทํากิจกรรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยและรักษาส่ิงแวดลอมอีกดวย 
    12.2โรงเรียนมัธยมทาแคลง จัดทําโครงการและดูแลรักษาสวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน
มัธยมทาแคลง ตําบลสนามไชย อําเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี เปนโครงการตามแนวพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อใหอาจารยและนักเรียนท่ีอยูในเขตพื้นท่ีโครงการรวม
กิจกรรมการอนุรักษพันธุพืชชนิดตางๆ ท่ีมีอยูในทองถ่ิน ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูช่ือพื้นเมือง ช่ือวิทยาศาสตร
ประโยชนของพืชแตละชนิด รวมทั้งการเจริญเติบโต อีกท้ังใหเห็นคุณคาของธรรมชาติและเขาใจในระบบ
นิเวศนมากยิ่งข้ึน โดยการเรียนรูดวยตนเอง 
    13.งานโยธา ดําเนินงานเกี่ยวกับการออกแบบและควบคุมการกอสรางตามแผนงานการ
กอสรางตางๆ ภายในเขตพ้ืนท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ ซ่ึงในป 2541 ทางสํานักงานโยธาธิการ
ไดออกแบบและควบคุมการกอสรางตางๆ ในศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ จํานวน 5 รายการ คือ 
โรงเรือนปุยหมัก ขนาด 8x20 เมตร 1 หลัง บอเก็บน้ํา คสล. 15x20x1.5 เมตร 1 บอ สะพานทางเดินศึกษา
ธรรมชาติปาชายเลน โรงปฏิบัติงานเอนกประสงค ขนาด 180 ตารางเมตร งานปรับปรุงบอดินทดลองเล้ียง
สัตวน้ํา ขนาด 1,000 ตารางเมตร พรอมระบบสงน้ําระบายน้ํา 
    14.งานประชาสัมพันธ ดําเนินงานเผยแพรประชาสัมพันธโครงการพระราชดําริศูนยศึกษา
การพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ สูสาธารณชน ตลอดจนการจัดทําส่ิงตางๆ เพื่อเผยแพรและประสานงาน
ส่ือมวลชนตางๆ 
    15.งานโครงการชลประทานน้ําเค็มเพื่อการเพาะเลี้ยงกุงทะเล ในปจจุบันการเล้ียงกุงทะเล
รอบอาวคุงกระเบนยังไมประสบปญหาท่ีรุนแรงจนสมาชิกไมสามารถเล้ียงกุงทะเลใต แตในอนาคตการเล้ียง
กุงทะเลรอบอาวคุงกระเบนอาจประสบปญหาความเส่ือมของคุณภาพน้ําในอาว เนื่องจากมีการเล้ียงกุงทะเล
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เปนเวลานาน ศูนยฯ จึงไดวางแผนและดําเนินการกอสรางระบบชลประทานน้ําเค็มเพื่อการเล้ียงกุงทะเล โดย
ดําเนินการจัดระบบน้ําเขาและออกใหแยกจากกันอยางเด็ดขาด น้ําท่ีใชเล้ียงกุงทะเลจะสูบจากทะเลเปดแลว
จายเขาไปในพ้ืนท่ีเล้ียง สวนน้ําท่ีผานการเล้ียงจะถูกรวบรวมแลวผานการบําบัด โดยการเติมอากาศและวิธี
ชีวภาพตามท่ีศูนยฯ ดําเนินการอยูในปจจุบันแลระบายลงสูอาวคุงกระเบนตอไป 
    16.งานจัดทําแผนแมบทป 2542-2546 ในป 2542 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) ผูแทนจากหนวยงานที่เกี่ยวของและ
หัวหนางานดานตางๆ ของศูนย ไดรวมกันพิจารณาจัดทําแผนแมบทประจําป 2542-2546 ข้ึน โดยมีความ
ครอบคลุมในสาระสําคัญของพระราชดําริและความชัดเจนยิ่งข้ึน การพิจารณาจัดทําแผนแมบทคร้ังนี้ไดใช
ภาพถายทางอากาศและขอมูล GIS ประกอบการพิจารณาวางแผนการใชพื้นท่ีและกําหนดโครงการดานตางๆ 
ใหสอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีเปนสําคัญ ซ่ึงประกอบดวยแผนหลัก 6 แผน คือ 
      1.แผนศึกษาและพัฒนาการประมงและการเพาะเล้ียงชายฝง 
      2.แผนศึกษาการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
      3.แผนศึกษาและพัฒนาการเกษตรและปศุสัตว 
      4.แผนศึกษาพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิต 
      5.แผนบริการวิชาการและถายทอดเทคโนโลยี 
      6.แผนการบริหารและการจัดการ 

 รูปแบบการพัฒนา  เปนการจัดการทรัพยากรชายฝงจากยอดเขาสูทองทะเล  เพื่อรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ  “แบบบูรณาการ” 

 ภูมิสังคม  (ภูมิศาสตร+สังคม) 
 อางอิงหลักวิชาการ 
 ภูมิปญญาพื้นบาน 
 เกษตรศาสตรท่ีนําไปปฏิบัติได 

 รูปแบบการทํางาน 
1. การอนุรักษปาไม  ดินและน้ํา บริเวณพื้นท่ีสูง 
2. สงเสริมอาชีพการเกษตรในพ้ืนท่ีรอยตอเชิงเขาและปาชายเลน 
3. สงเสริมการเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง 
4. การอนุรักษปาชายเลนท่ีสมบูรณ จํานวน 610 ไร รอบอาวคุงกระเบน 
5. อนุรักษและจัดการหญาทะเลท่ีมีอยูในอาวคุงกระเบน จํานวน 617 ไร เพื่อเปนแหลงแพร

ขยายพันธุทรัพยากรสัตวน้ําและบําบัดคุณภาพน้ําจากการเล้ียงกุง 
6. สรางแปลงพอแมพันธุหอยนางรมในอาวคุงกระเบน 
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7. ปลอยพันธุสัตวน้ําชายฝง  คือ กุงแชบวย  กุงกุลาดํา  ปลากะพงขาว  ปลากะรัง  ปูมา ปละไม
นอยกวา 20 ลานตัว/ป 

8. สรางท่ีอยูอาศัยของสัตวทะเล  ตลอดจนอนุรักษปะการังธรรมชาติและหอยมือเสือ 
9. การทําปุยหมักดินเลนนากุง 
10. การทองเท่ียวและการศึกษาดูงาน 

 
พิจารณาจัดหาพื้นท่ีปาสงวน 
 -ปลูกขาว 
 -การเพาะเหด็ 
 -น้ําหมักชีวภาพ 
 -สมุนไพรไลแมลง 
 -ดอกดึง  เอาดอกและหัวมาหมักน้ําฉีดพนไลแมลง 
 -แกวมังกร 
 -ดอกประทุมมา 
 -สงเสริมผลิตไปโอดีเซล 

-เปดเทศ 
-ไกไข ไกเนื้อ 
-แพะ  
-กวางเพื่อตัดเขาออนเพื่อทํายา 
-สงเสริมแมบานเกษตรกร กะป น้ําปลา 
-เล้ียงสัตวน้ําชายฝง การเล้ียงกุงกุลาดํา 
-มีคลินิกตรวจโรค เช้ือไวรัสดานเทคนิค ดนิน้ํา 
-อนุรักษ 617   ไร อาวคุงกระเบน  การปลูกปาชายเลน มีสะพานไม 1790 กิโลเมตร และมีสะพาน

ขวางเพ่ือชมปาชายเลน ศึกษาธรรมชาติท่ีปาชายเลน  
 

ศูนยการเรียนรูชุมชนบานแหลมกลัด  
 เรียนรู ศึกษาชุมชนกับการจัดการทรัพยากรการอนุรักษและการใชประโยชนจากหอยขาว

อยางยั่งยืน ณ หองประชุม อบต.แหลมกลัด จ.ตราด  มีขอบัญญัติของ อบต.เร่ืองกําหนดหามใชเคร่ืองมือทํา
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การประมงบางชนิดทําการประมงหอยขาวในเขตควบคุมและอนรัุกษพนัธหอยขาว มีการจัดงานประเพณีการ
งมหอยขาวในวันท่ี 1 พฤษภาคม ของทุกป การสนับสนุนตางๆ จาก อบต.ข้ันตอนการทํางานของงานนักวิจัย
ตองคนหาจุดประเด็น ทรัพยากรส่ิงตางๆในพื้นท่ี ตองมีการบันทึกขอมูลตางๆ ในพื้นท่ีตองหาขอมูลกับคนท่ี
ประกอบอาชีพจริงถามทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี ตองรูสภาพพื้นท่ีอาศัยเปนอยางไร ส่ิงแวดลอมรอบขางมี
อะไรบาง ชาวบานใชประโยชนอยางไร เอาโครงการมาพูดใหชาวบานฟง ฟงเสียงวิพากษวิจารณเปนส่ิงท่ีดี
เพราะจะตองไดขอมูลจากการวิพากษวิจารณ การผสมพันธของหอยตัวเมียปลอยไขลอยมาแลวมันจะฝงอยู
ในดิน มันจะผสมพันธุท้ังป ตองมีเอกสารทางวิชาการรวมดวยในการทําวิจัยตองมีการทําขอมูลของชุมชน
เสนอใหภาครัฐ เอาความคิดของประชาชนเปนหลัก 

 เดือนพฤษภาคม ความเค็มท่ีหอยขาวเกิด20-25 ,10-25 หอยขาวผสมพันธุเดือนมิถุนายน 
เดือนพฤษภาคมน้ําจืดจะเร่ิมลงมาจนหอยขาวลดลง อบต.ออกขอบัญญัติไมไดอํานาจของผูวาก็ไมได ตองให
กรมการประมงเปนผูออก เอานักกฎหมายของกรมประมงไมไดผิดกฎหมายแตเปนการสงเสริมชองวางของ
กฎหมาย ทานนายกลงนามเม่ือป 2550 ท่ีผานมา ใครฝาฝนปรับไมเกิน 1,000บาทการครอบครองหอยขาวไม
เกิน1,000 กิโลกรัมตองขออนุญาต ตัวเมียปลอยใหลอยอยูในน้ํา ตัวผูปลอยน้ําเช้ือเขาไปในตัวเมีย  
ยังมีหอยปากแมน้ํา หอยขาว(หรือหอยตลับ) 

 ทางหมูบานแหลมกลัดเอาเนื้อของหอยขาวมาทําเปนอาหารหลายอยางแลวเคยคิดท่ีจะเอา
เปลือกของมันมาทําเปนส่ิงของประดิษฐท่ีสวยงาม โดยการจัดกลุมแมบานแหลมกลัดข้ึนมา 
มีท้ังหมด 10 หมูบาน ประชากร 7,000 คน มีบานเรือนอยูประมาณ 200 ครัวเรือน 
หอยในพ้ืนท่ี 
1.หอยขาว 
2.หอยปากแมน้ํา 
3.หอยกนั หรือหอยพลุ 
4.หอยกามหรือหอยหวาน 
5.หอยรากหรือหอยปากเปด 
6.หอยสันขวานหรือหอยปากมน 
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เรียนรูการจัดการทรัพยากรโดยในชุมชนบานเปร็ดใน  
 ศูนยเรียนรูชุมชนบานเปร็ดใน เปนเสมือนการรวบรวมถอดองคความรูภูมิปญญาพื้นบาน

ของชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของชุมชนบานเปร็ดในและพื้นท่ีใกลเคียง ท่ีมีตองการจะดําเนิน
ชีวิตของชุมชน โดยอาศัยพลังของชุมชนรวมกับพื้นฐานของภูมิปญญา และศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถ่ิน ตลอดจนสามารถสืบทอดและตอยอดองคความรูตอไปจนกระท่ังถึงกลุมคนรุนใหมได มิใหสูญ
หายไปตามกาลเวลา 
      ภูมิปญญาของชาวเปร็ดใน ท่ีโดดเดนคือวิธีคิดแบบองครวมในการบริหารจัดการทรัพยากร 
เชน 

•ภูมิปญญาของการใชหลักคุณธรรมเขามาสอดแทรกการดําเนินงานสาธารณประโยชนในกิจกรรม
ตางๆของชุมชน  

•ภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรปาชายเลน   เชน การจัดต้ังกลุมอนุรักษและพัฒนาปาชายเลนบาน
เปร็ดใน การตั้งกติกา “หยุดจับรอย คอยจับลาน” 

•ภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงและหนาทะเล ไดแก การประยุกตใชเทคโนโลยีเตายางเพ่ือ
ชะลอความแรงคล่ืน และปองกันปญหามิใหเรือสามารถเขามาบริเวณหนาทะเลได 

•ภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรพลังงาน  ชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถ่ินจากการผลิตเตาเผาถานเพ่ือ
จัดการกับเศษกิ่งไมจากสวนผลไมอยางมีประสิทธิภาพ 
      ท้ังนี้ “ศูนยเรียนรู” จะไมไดมีความหมายจํากัดแตศูนยท่ีเปนตัวอาคารสถานท่ี ซ่ึงภายใน
อาคารจะประกอบดวยเอกสารความรูตางๆ ท่ีใหคนท่ัวไปเขาไปแสวงหาความรู โดยมีวิทยากรเปนผูถายทอด
เทานั้น แตสําหรับความหมายของการพัฒนาศูนยเรียนรูบานเปร็ดในฯ เพราะในท่ีนี้  ศูนยเรียนรูบานเปร็ดใน
นี้ จะเปนศูนยเรียนรูท่ีมีชีวิต ท่ีชุมชนทุกคนสามารถเปนวิทยากรถายทอดภูมิความรูใหกับบุคคลท่ัวไปที่เขา
มาสัมผัสเพื่อเรียนรูแลกเปล่ียนภายในชุมชน โดยอาศัยสถานท่ีเรียนรูตามแหลงทรัพยากรของชุมชน เชน ปา
ชายเลน เตายาง  รวมท้ังสามารถนําภูมิความรูในศูนยไปใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน 
   เปร็ดใน เปนหมูบานหน่ึงในตําบลน้ําขาว อ.เมือง จ.ตราด ขนาดของหมูบานมีเนื้อท่ี 
ประมาณ 2,367 ไร มีอาชีพหลักในดานเกษตรกรรม ไดแก ทําสวน ประมง และอาชีพอ่ืนๆ นอกภาคเกษตร 

 สภาพแวดลอมของบานเปร็ดใน มีพื้นท่ีท่ีเปนปาชายเลน หางจากหมูบาน 1 กิโลเมตร มีเนื้อ
ท่ีประมาณ 12,000 ไร มีคลองหลัก 12 คลอง มีคลองยอย 6 คลอง 
      กลุมองคกรตางๆในบานเปร็ดใน 

1.กลุมสัจจะสะสมทรัพย 
2.กลุมอนุรักษและพัฒนาปาชายเลนบานเปร็ดใน 
3.ศูนยสาธิตการตลาดเอนกประสงคบานเปร็ดใน 
4.กลุมแมบานเกษตรกร 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  89 
 

5.สหกรณแปรรูปอาหารบานเปร็ดในจํากัด 
6.ประปาหมูบาน 
7.กลุมเยาวชน (ลูกไมปาเลน) 
8.กลุมวัฒนธรรมพื้นบาน 
9.กลุมอาชีพ (เพาะเล้ียง) 
10.กลุมผูเก็บหา 
11.อาสาสมัครสาธารณสุข 
12.กองทุนหมูบาน 

แผนท่ีชุมชน 
 ชุมชนตําบลหวงน้ําขาว หากมีโอกาสมองจากมุมสูง จะพบวาพื้นท่ีถูกโอบไวดวยน้ําทะเล

ท้ังสองดาน หนาแนนไปดวยตนไม และหมูบานอาศัยกระจัดกระจาย ผูคนสวนใหญท้ังตําบลจึงมีอาชีพทํา
เกษตรกรรม ปลูกยางพารา สวนผลไม และการประมง โดยพ้ืนท่ีดังกลาวแบงการดูแลออกเปน 5 หมูบาน ซ่ึง
แตละหมูบานนั้นก็จะมีสถานท่ีและเร่ืองราวนาสนใจ รวมไปถึงมีตนทุนท่ีหลากหลาย 
หมู 1 ตําบลหวงน้ําขาว 

 เม่ือเขาสูเปร็ดใน พื้นท่ีฝงดานซายมือจะเปนพื้นท่ีของหมู 1สวนใหญเปน “พื้นท่ีเพาะปลูก” 
ทําสวนยางพารา สวนเงาะ และ สวนทุเรียนมากท่ีสุดในตําบล ดังนั้นจึงเปนเหตุผลท่ีมีการต้ัง “สหกรณ
กองทุนสวนยาง” ข้ึนในพ้ืนท่ีหมู 1 นี้ อยูไมใกลไมไกลจากถนนหมูบานซ่ึงเปนท่ีท่ีทุกๆ คนในตําบลจะนํา
ผลผลิตของตนมาสงขายพอคาคนกลางจากภายนอก อีกท้ังเพื่อนํายางมาแปรรูป อาทิเชน แผนยางรมควัน น้ํา
ยางขน น้ํายางแทน อุตสาหกรรมรายไดหลักของตําบล 

 
หมู 2 ตําบลหวงน้ําขาว 

 พื้นท่ีหมู2จะอยูฝงตรงกันขามกับพื้นท่ีหมู 1พื้นท่ีนี้เปนแหลงรวบรวมเร่ืองราวของตําบล
หวงน้ําขาวซ่ึงมีประวัติความเปนมามากมายเกิดข้ึนในพื้นท่ีนี้ ทางตําบล จึงจัดพื้นท่ีนี้ไวเฉพาะสําหรับเปน”
แหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ” ใหกับบรรดานักทองเท่ียวไมวาจะเปนคนไทยหรือคนตางชาติไดมีโอกาสศึกษา
เรียนรูวิถีชีวิต เร่ืองราว และธรรมชาติ มีศาลาการเรียนรู มีท่ีพักแบบ HOME STAY กระจายอยูมากมายท่ีเปด
ใหบริการ เพื่อมีโอกาสสัมผัสวิถีผูคนในทองถ่ินแบบชิดใกล ต่ืนตอนเชาก็เดินเท่ียวปาชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ 
ใหศึกษาตนไมหลากชนิด ไมวาจะเปนตนโกงกาง ตนแสมและตนปง ชม “เตายาง” ริมชายฝงทะเล ใหเห็นถึง
ภูมิปญญาชาวบานท่ีถูกนํามาใชเพื่อปองกันการทําลายแนวปาชายเลนของคล่ืน มี “สวนผ้ึง”ท่ีมีการผลิตน้ําผ้ึง
ปาธรรมชาติเพื่อขาย อาจซ้ือติดไมติดมือกลับบานได ตกเย็น ก็ไปเดินชมนกบินกลับรัง ในชวงเดือนตุลาคม
หรือพฤศจิกายน เปนเวลาที่นกจํานวนมากบินกลับมาถ่ินเดิม มีท้ัง นกเหยี่ยวแดง นกอีโคงและอ่ืนๆ อีกนับ
ไมถวน ดวยความอุดมสมบูรณของพื้นท่ี ยังมีหิ่งหอยมากมายในชวงกลางคืน 
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หมู 3 ตําบลหวงน้ําขาว 
 จากหมู 2 อยูไมไกลมาก ก็เขาสูพื้นท่ีของหมู 3 มีตนไมใหญมากมายเรียงรายอยางหนาแนน 

พื้นท่ีนี้ถูกจัดไวเปน “พื้นท่ีปาไมใชสอย” เปนพื้นท่ีเฉพาะท่ีใหผูคนในบานเปร็ดในสามารถตัดตนไมเพื่อ
นําไปใชประโยชนได นอกจากนี้ริมชายฝงทะเลดานขวาของหมู 3 จะมีเรือประมงเปนจํานวนมาก อาหาร
ทะเล เปนผลผลิตจากทะเล ท่ีชายฝงทะเลแถบนี้มีสัตวน้ําท่ีชุกชุม 
หมู 4 ตําบลหวงน้ําขาว 

 พื้นท่ีหมู 4 ถูกจัดวางไวใหเปน “พื้นท่ีสวนรวมทั้งเรียนรูและสรางอนาคต” ต้ังอยูท้ังสองฝง
ถนนดานซายท่ีติดกับหมู 1ก็เปนท่ีต้ังของวัดประจําตําบลก็คือ วัดหวงน้ําขาว สถานท่ีสําหรับงานบุญ งาน
ประเพณีใหทุกหมูบานมารวมกันสังสรรคทํากิจกรรมรวมกัน มีโรงเรียนอีก 1 แหงต้ังอยูบริเวณใกลๆ พรอม
พิพิธภัณฑเจาแมตะเคียนทอง สถานท่ีสําหรับใหชม “ไมกลายเปนหิน” ในพื้นท่ีหมู 4 ท่ีอยูฝงขวาติดกับหมู2 
และหมู 3 ก็เปนท่ีต้ังของ ธนาคารชุมชน ซ่ึงเปดบริการใหบริการแกคนท้ังตําบล  
หมู 5 ตําบลหวงน้ําขาว 

 พื้นท่ีหมู 5 เปนอีกพื้นท่ีหนึ่งท่ีถูกจัดไวสําหรับ “พื้นท่ีนิเทศศึกษา” พื้นท่ีหมู 4ข้ึนไปทางฝง
ซายจะพบสัญลักษณรูปปู พื้นท่ีนี้เปนท่ีต้ังของบอเล้ียงปูนิ่มและอาคารสาธิตการเล้ียงปูนิ่ม เปดใหเขาศึกษา
เรียนรูตลอดป พรอมเห็นวิถีการประมง การเล้ียงหอยนานาชนิด เชน หอยปากเปด หอยหวาน หอยหลอด 
หอยนางรม ในชวงเดือนมิถุนายน จะมี “เทศกาลกินปูนิ่ม ชิมหอย” 

 อาชีพหลักของชาวบานคือสวนผลไม เล้ียงกุง เล้ียงปลากะพง ปลาเกา อาชีพจับปูแสม 
ปกครองเปนคุม คุมละ 12 ครัวเรือน  มีประชุมทุกวันท่ี 8 ของเดือน ชื่อชุมชนหมายถึง ทางลัด มีลําคลองตัด
จากอาวไทยไปถึงอาวตราด สมัยกอนจะสัญจรโดยทางเรือ อาชีพในอดีตทํานาทําไร หากินในปาชายเลน ตัด
ไม ลอกเปลือกไม ยอมสี ปจจุบันเปล่ียนจากทํานามาเปนนากุง พุทธศักราช 2541 ต้ังกลุม อนุรักษปาชายเลน
เพื่อไมใหนายทุนเขามาบุกรุกปา เพื่อทําเปนแหลงเงินทุน เปนแหลงเพาะพันธุสัตวในหมูบาน ปลูกปาปละ1 
คร้ัง อาชีพเล้ียงปูดํา หาหอยแครง หอยรากหรือหอยปากเปด หอยลาย เยาวชนกับกองทุนรักษาปามีการจัดต้ัง
ปลูกไมปาชายเลน โครงการรุนพี่พานองทองปาเลน การจัดต้ังออมทรัพย การทําเตายางเพ่ือกั้นคล่ืน หยุดจับ
รอยจับลาน หมายถึงหยุดจับปูท่ีกําลังวางไข หอยกันหรือหอยพอก หอยน้ําพริก หรือ หอยบัวและมีการให
พูดถึงความประทับใจและความรูสึกตางๆท่ีไดมาเยือน 

 นอกจากนี้บานเปร็ดใน มีครัวเรือนท่ีเขารวมจัดบริการการทองเท่ียวโฮมสเตย จํานวน 25 
หลังคาเรือน แตละเดือนมีนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวประมาณ 60-80 คน  
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การบริการนักทองเท่ียว  
 บริการอาหาร สวนใหญอาหารที่จัดเตรียมไวสําหรับนักทองเท่ียว จะใชวัตถุดิบในชุมชน ท่ี

หาไดจากสวน ปาชายเลน ทะเล เชน ปู ปลา น้ําพริก ผัก และอ่ืนๆ เจาของบานโฮมสเตยจะเปนผูทําอาหารมา
บริการใหนักทองเท่ียว 
บริการทัศนศึกษา 

 ลักษณะของกิจกรรมมักจะอยูในรูปการศึกษา แลกเปล่ียน เรียนรู และศึกษาวิถีชีวิตของ
ชาวบาน เชน ศึกษาพันธุไม พันธุสัตว ในบริเวณศูนยศึกษาปาเลน ศึกษาวิถีชีวิตของชาวบาน ศึกษาวิธีการหา
ปลา โดยการใชอวน แห และอ่ืนๆ โดยการลองเรือไปตามลําคลอง ศึกษาวิถีชีวิตของปูแสมชวงปูสลัดไข 
ศึกษาการประกอบอาชีพจักสานหมวกจากใบจากท่ีไดมาจากปาชายเลน ชมหิ่งหอย ชมสวนผลไม และสวน
ยางพารา เปนตน 
ส่ิงอํานวยความสะดวกของบริการโฮมสเตย   ประกอบดวย  
1) ภายในหองพักจะประกอบดวย หลอดไฟ 1 หลอด พัดลม 1 ตัว ปล๊ักไฟสําหรับไวชารตแบตเตอรี่  
2) หองน้ํา มีหองน้ําแยกอีกหองสําหรับผูเขามาพัก หรืออาจจะใชรวมกบัหองน้ําของเจาของบานได  
3) โทรทัศน และนํ้าชากาแฟ จะจดัเปนบริการสวนกลางท่ีใชรวมกนักบัเจาของบาน 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 ความคาดหวังในการศึกษาดงูาน 
-เจอในส่ิงดีๆท่ีเราสามารถนําไปปรับปรุง เชน การจัดการกลุม 
-ไดความรูจากชุมชนขางนอก 
-มาดูเร่ืองจาก ลักษณะการทําอาชีพ วิถีชีวติของคนทําจาก 
-มาเก็บเกี่ยวประสบการณ การทํางาน การดําเนินชีวิต 
-อยากรูวิถีชีวติชุมชน การใชประโยชนสวนจากอดีต-ปจจุบัน 
-อยากดูความเขมแข็งของชุมชน 
-อยากเห็นความกาวหนาและการพัฒนาของชุมชนท่ีจะไปเรียนรู และมีความสําเร็จในการทํางานวจิยั 
-อยากมาเรียนรูของชุมชนวามีการพัฒนาอยางไรบาง 
-ยากมีความรูเพิ่มเติมเพื่อท่ีไดนําไปบริหารจัดการกลุม/ขอมูล/กระบวนการ 
-การวิเคราะหขอมูล หอยบานแหลมกลัด และการขยายพันธุหอย 
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-อยากเห็นชุมชนของบานตัวเองพัฒนาใหเหมือนกนัชุมชนอ่ืน 
-อยากใหทองถ่ินและทองท่ีเขามามีสวนรวมในการทํางาน/องคกรตางๆในพ้ืนท่ี 
-ตองการงบประมาณสนับสนุนจากสวนกลาง (จังหวัด) เขามาพัฒนากลุม 
-อยากใหภาครัฐเขามาหนุนเสริมการทํางาน 

ส่ิงท่ีไดเรียนรู (อาวคุงกระเบน) 
-ไดความรูเร่ืองการเพาะเล้ียงปลาสวยงาม 
-ไดรูเร่ืองหิ่งหอยเพศผู เพศเมีย ตัวผูมีปก ตัวเมียไมมีปก 
-การผสมพันธุของหิ่งหอยตัวเมียจะกระพริบไฟ 
-ปลาการตูน เพศผูตัวเล็ก เพศเมียตัวใหญ 
-การสังเกตปลาไมสบาย ปลาลอยปลาติดเช้ือ 
-ไดเห็นลักษณะสีของมาน้ํา สีดํา สีขาว 
-ไดเรียนรูการบริหารจัดการของกลุมคุงกระเบน 
-การขยายปลาอมไข ปลากะพงขาว ปลาหมอทะเล หอยหวาน มาน้ํา 
-การใชชีวิตอยางพอเพยีง 
-ลักษณะการเรียกช่ือพันธุหอยชนิดตางๆ 
-การนําเสนอขอมูลตางๆ (สัตวน้ําปาชายเลน) 
-รูจักพนัธุปลายหลายชนิด 
-ไดความรูเร่ืองหญาทะเล 
-ไดความรูเร่ืองระบบนิเวศนปาชายเลน 
-ไดเรียนรูเร่ืองตนยางตาตุม เปนยาระบายหนัก 
-รูจักพรรณไมปาชายเลน พังกาหัวสุมนํามาเช่ือมได ดอกดึงรักษามะเร็ง ใบครูลดความดัน ความอวน 
-ไดเรียนรูเร่ืองปลาพะยูน การชวยชีวิตคน การเล้ียงลูกดวยนม 
 
ส่ิงท่ีไดเรียนรู (ชุมชนบานแหลมกลัด) 
-ไดเรียนรูแหลงทองเท่ียว 
-ไดรูขอบัญญัติการอนุรักษหอย 
-การสนับสนนุจาก อบต. 
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-การจัดงานประเพณี การงมหอย วันท่ี1 พฤษภาคมของทุกป 
-การจัดการโฮมสเตย ระบบหมุนเวียน 
-การเกดิการกดัเซาะชายฝง 
-การทําใบจากเปนมวนยาสูบ 
-แนวเขตชายแดนประเทศไทย-เขมร (เขาบรรทัด) 
-การวางแผนจากการทํางานของทีมวิจัย 
-ขนาดขอหอยที่หามเก็บ คือ 3.2 เซนติเมตร 
-ความขัดแยงระหวางหนวยงานกับชาวบาน 
 
ส่ิงท่ีไดเรียนรู (ชุมชนบานเปร็ดใน) 
-การทําเตายางสูคล่ืน 
-ไดเห็นกระดกูปลาวาฬ 
-หยดุจับรอยคอยจับลาน (ปูแสมฤดูวางไข) 
-การเรียกช่ือหอยชนิดตางๆท่ีไมเหมือนกนั 
-การเลือกเปลือกไมมาทําสียอมผา 
-วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
-การจับจองการใชประโยชนจากพื้นท่ีปาชายเลน 
-การผสมพันธุปูแสม 
-การจัดต้ังกลุม (ลูกไมปาเลน) 
-การบริหารจดัการกลุมออมทรัพย 
-หามจับปูแสม 4-6 คํ่า ข้ึน แรม 
-อาชีพเสริมวธีิการลวงปูดํา 1 เสนทาง (จับรูปูเวนรูปูหนึ่งโดยดูน้ํา) 
-ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
-เรียนรูโขดหอย 
-กิจกรรมเขาคายส่ิงแวดลอมและปาชายเลน 
 -เห็นความสมบูรณของพื้นท่ีปาชายเลน 
-พรรณไมในปาชายเลน 
-การตอนรับของผูนําชุมชน (เจาบานดีเยีย่ม) 
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-การทํางานมีความพรอมเพรียงและความสามัคคี 
-การใชประโยชนของปาชุมชน คณะกรรมการชุมชน ผูใหญเซ็นอนุมัติ 
-การเปนอยูของผูเฒาผูแกมีสุขภาพแข็งแรง 
-การจัดต้ังกลุมสหกรณชุมชน 
-ไดข้ึนหอชมปาชายเลนและทิวทัศนตางๆ 
-บานเรือนเกาๆคร้ังอดีตเปนไม 2 ช้ัน 
-การสงออกสินคาทางเกษตร 

ขอเสนอแนะ 
-ไมไดขอมูลเร่ืองจาก และ การจัดการปาจาก 
-สะพานชมปาชายเลน 
-ตองการผูนําเขามามีสวนรวมและหนวยงานภาคีตางๆ 
-คร้ังหนาตองไปเรียนรูพืน้ท่ีท่ีมีจาก 
-สรางกฎกติกาในกลุมใหมีความแข็งแรง 
-รูปแบบการประชาสัมพันธงาน/แผนพับ/วิทยกุระจายเสียง/อปม.สัมพันธ 
-คนขับรถบริการด ี
-อยากใหบัณฑิต มอ.ลงในพื้นท่ี 
-การตั้งงบกองกลางทุกโครงการ ดูงาน 
 
กิจกรรมท่ี 21   ถายทอดภูมิปญญาจากใหกับเด็กนักเรียน 
วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2555 
สถานท่ี   โรงเรียนประชาอุทิศ 
ผูเขารวมกิจกรรม 
 1.ทีมวิจัย 10 คน  
 2.พี่เล้ียงนักวิจยั  2 คน 
 3.เด็กนกัเรียน คุณครู 
 4.ผูปกครอง 
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วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูประโยชนจากตนจาก ผล ใบ 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนด วนั เวลา สถานท่ี 
 2.ติดตอประสานงาน ทีมวจิยัพี่เล้ียงและอาจารย เดก็ ผูปกครอง 
 3.เตรียมวัสดุ อุปกรณ 
 4.วางแผนการรับผิดชอบของแตละคน 
ผลการดําเนินงาน 

ช้ีแจงวตัถุประสงคของกิจกรรมโดยนายบุญเรือง  คงทอง 
นักเรียนแบงกลุมกันออกเปน 4 กลุมเรียนรูแตละฐานท่ีกําหนดไวดังนี้  

ฐานท่ี 1 การเยบ็จากโดย นางเพียง  สุดตะอง  นางกรองแกว  ลาปะ 
ฐานท่ี 2 การลอกใบจาก นางหลิว คุมเพชร 
ฐานท่ี 3  การทําขนมจาก นางฐาปนี  สุทธิสน 
ฐานท่ี 4 การจักรสาน   นางทัศนีย  เพชรนอย 

ฐานท่ี 1 การเย็บจาก   โดย นางเพียง  สุดตะอง  นางกรองแกว  ลาปะ 
อุปกรณ 

1.ใบจาก 
2.ตอก 
3.ไมตับ 

วิธีการทํา 
1.เราตองไปหาไมไผเพื่อท่ีจะนํามาทําไมตับ 
2.เราหาราดวังมาทําตอก 
3.ไปตัดใบจากมา 

วิธีการเย็บ 
1.มวนตอกใหเปนวงกลม 
2.เอาไมตับมาตั้ง 
3.หยิบใบจากใบใหญซอนใบเล็ก หรือใบดีซอนใบราย 
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4.เย็บจนเต็มตับ 
วิธีการขาย 
 1.ขายราคาตับละ 4 บาท 
 2.จางราคาตับละ 1 บาท 
 3.ทําเปนมัด มัดละ 25 ตับขายมัดละ 100 บาท 
การใชประโยชน 
 1.นําไปมุงหลังคา 
 2.ทําขนมจาก 
 3.เคร่ืองจักสาน 
 4.ลอกขายเปนมวนยาสูบพับละ 2 บาท 
 
ฐานท่ี 2 ลอกใบจาก  นางหลิว คุมเพชร 
1.ยอดจาก 
 
 
 
 
 
2.ตัดออกเปนใบ 
 
 
 
3.แลวลอกเข่ียออก 
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4.มวนแลวตากแดด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฐานท่ี 3 ขนมจาก  (ปง)  นางฐาปนี  สุทธิสน 

ไดเรียนรูศึกษาผลประโยชนของจากหลายๆอยาง 
เชน   ขนมจากปง  ใบจากยาสูบ   ตับจาก    การจักสาน 

ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 -นําไปประกอบอาชีพเสริมได 
 -เกิดความภาคภูมิใจ 
 -ไดรวมกิจกรรมของ สกว. กับทีมวิจยั 
 -ไดความรูเกีย่วกับปาจากของหมูบานบางลําพูท่ีมีคุณคามากมายท่ีเราควรอนุรักษเอาไว 
 
ฐานท่ี 4   จักสาน   นางทัศนีย  เพชรนอย  
อุปกรณ 

1.ใบจากออน 1 คู 
2.กานจาก 1 กาน 
3.มีด 

วิธีทําลูกตะกรอ 
 1.นําใบจากออนฉีกกานออก 
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 2.นําใบจากมาคล่ีออกจากกนั 
 3.นําใบจาก1 คู มาวางไวตรงกลางสวนของใบจาก จากนัน้ก็ใชใบจาก ขวาทับซายและซายทับขวา 
สลับกันไปมา จนไดเปนรูปรางของลูกตะกรอ และตองดงึใหแนนเพื่อไมใหหลุดออกจากกนั และตองสอด
ใตชองของลูกตะกรอ และเราก็จะไดลูกตะกรอ 1 ลูก 
 4.นํากานใบจากมา เหลาใหปลายแหลมแลวนําไปเสียบกับลูกตะกรอ 
การนําไปใชประโยชน 
 1.ทําเปนโมบายประดับบาน 
 2.ทําเปนของเลน 
ส่ิงท่ีไดจากการเรียนรู 
 1.สรางรายไดเสริม 
 2.สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
 3.รูจักวิธีการทาํตะกรอ 
 4.เกิดความสนกุสนาน 
 5.ไดความรูจากนอกหองเรียนเพ่ิมข้ึน 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
 1.เด็กไดเรียนรูการเย็บจาก 
 2.การทําขนมจากลูกจาก 
 3.การทําเคร่ืองจักสาน 
 4.การลอกใบจากไวจําหนาย 
 
กิจกรรมท่ี  22   ติดตามแปลงเพาะตนกลา 
วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2555 
สถานท่ี เกาะกลางบางกุง 
ผูเขารวม 
 1.ทีมวิจัย 5 คน 
 2.พี่เล้ียงนักวิจยั 1 คน 
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วัตถุประสงค 
 1.เพื่อติดตามการเพาะตนจาก และเพาะพันธุหอยกัน 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.นัดทีมวจิัยลงพื้นท่ีในวันท่ี เวลา สถานท่ีลงเรือ 
 2.เตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน 
 3.สํารวจและบันทึกขอมูลความเปล่ียนแปลงของตนกลาและหอย 
 
ผลการดําเนินงาน 
 จากการลงพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง ติดตามแปลงเพาะกลาตนจาก พบวา  ตนกลาจากท่ี
เพาะปลูกนั้น จํานวน  200 ตน  สูงประมาณ 30 เซนติเมตรในระยะเวลาแค 3 เดือนพบวา ตนกลาจากท่ีเพาะ
ไวนั้นโตข้ึนมาก  ตนกลาจากสูง 1 เมตร  ใบจากมีประมาณ 3-4 ใบ ขนาดของใบมีความยาว  30 ซม.  กวาง 2 
ซม. และขนาดของลําตน 8 ซม.   นอกจากจะมีการเพาะตนกลาจากแลวยังมีไมโกงกางท่ีปลูกไวในพื้นท่ี
อนุรักษอีกมาก   ซ่ึงขนาดความสูงของตนโกงกาง  1.2 เมตร  ขนาดของใบมีความยาว  20 ซม.  กวาง 9 ซม.   
 และหอยกันท่ีนําไปปลอยไวประมาณ 3 เดือน จากขนาดตัวท่ี ประมาณ 3 ซม.  ก็มีการ
เจริญเติบโตข้ึนเชนกัน   มีท้ังขนาด  หอยกันตัวเล็กยาว 5 ซม. กวาง 6 ซม.   หอยกันตัวใหญ ยาว 8 ซม. กวาง 
9 ซม.จะเห็นไดวาจากการติดตามแปลงเพาะจากน้ัน  ทําใหทีมวิจัยไดรูถึงการเจริญเติบโตของตนกลาและ
หอย  และหอยมีเหลืออยูนอยเนื่องจากลิงเขาไปกิน 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 1.ไดรูถึงการเจริญเติบโตของตนกลาและหอย 
 2.ตนกลามีจํานวนนอยประมาณ 30-50 ตน 
 3.หอยมีเหลืออยูนอยเนื่องจากลิงเขาไปกนิ 
ปญหาและอุปสรรค 

1.ลูกทีมวิจยัติดงานไมสามารถไปรวมกิจกรรมได  
 2.ลิงไดลงไปเก็บหอยท่ีปลอยไว 
 3.มีการลักขโมยตนกลาจากแปลงเพาะ 
ขอเสนอแนะ 
 1.การติดตอประสานงานลวงหนาประมาณ 1 วัน 
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กิจกรรมท่ี  23   ประชุมทีมรวบรวมกิจกรรม  
วันท่ี 23 มกราคม   2556 
สถานท่ี ศาลาเอนกประสงคหมูบาน 
ผูเขารวม 
 ทีมวิจยั 10   คน 
 พี่เล้ียงนักวิจยั 1 คน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อรวบรวมกิจกรรมของโครงการวิจัย 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนด วนั เวลา สถานท่ี 
 2.ติดตอประสานงาน ทีมวจิยัและพีเ่ล้ียง 
 3.เตรียมวัสดุ อุปกรณ 
 4.รวบรวมกจิกรรม 
ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัรวมกนัรวบรวมกิจกรรม  งวดท่ี 2  ท่ีดําเนินงานผานมาแลวมีดังนี้   
-ประชุมวางแผนกิจกรรมงวด 2 (29 มิถุนายน 2555) 
-ประชุมออกแบบเคร่ืองมือปาจาก (17 กรกฎาคม2555) 
-ลงพื้นท่ีสํารวจพื้นท่ีปาจาก (27 กรกฎาคม 2555) 
-ลงพื้นท่ีเพาะตนกลาจาก (29 กรกฎาคม 2555) 
-ประชุมทีมวางแผนศึกษาดูงาน (12 สิงหาคม 2555) 
-สรุปกิจกรรมสํารวจพื้นท่ีปาจากและเพาะตนกลาจาก (27 สิงหาคม 2555) 
-ศึกษาดงูาน (10-14 กันยายน 2555) 
-เวทีถายทอดภูมิปญญาเร่ืองจาก สูเด็กนักเรียน (14 พฤศจิกายน 2555) 
-ติดตามแปลงเพาะตนกลา (22 พฤศจิกายน 2555) 
-ประชุมทีมรวบรวมกิจกรรม (23 มกราคม 2556) 
-เขียนขอมูลกจิกรรมเพ่ือจัดทํารายงาน (24 มกราคม 2556) 

และไดวางรูปแบบการทํารายงานความกาวหนาคร้ังท่ี 2 ดังนี ้
กิจกรรม……………………………………………. 
วันท่ี/เวลา…………………………………………….. 
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สถานท่ี……………………………………………….. 
ผูเขารวม    1………………………………………………………. 
                  2……………………………………………………… 
วัตถุประสงค 1………………………………………………. 
                      2…………………………………………………. 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 1.กําหนดวันประชุม 
 2.ประสานงาน 
ผลการดําเนินงาน………………………………………………. 
สรุปผลการดาํเนินงาน.................................................................... 
ปญหาอุปสรรค………………………………………………….. 
ขอเสนอแนะ……………………………………………………… 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 ทีมวิจยัไดรวบรวมกิจกรรมท่ีดําเนินงานผานมาในงวดท่ี 2 และนัดเขียนรายงานความกาวหนากนัใน
วันท่ี 24 มกราคม 2556   ณ ศูนยอเนกประสงคหมูบาน   เวลา  09.30 น.  และใหเตรียมวัสดุอุปกรณเคร่ือง
เขียนมาใหพรอม 
 จากการดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถ่ินในงวดท่ี 2 พบวาทีมวิจัยมีความเขาใจกระบวนการทํางาน วิจัย
มากข้ึนจากการทํางานในระยะแรก    ท้ังนี้ทีมวิจัยยังมีขอจํากัดในดานของการเขียนรายงานวิจัย   ส่ิงท่ีทีมวิจัย
ตองการพัฒนากระบวนการเพ่ิมเติมในเร่ืองของการเขียนรายงาน การวิเคราะหขอมูล การจัดการขอมูลท่ี
ไดมาจากการสํารวจ   ดังนั้นทีมวิจัยไดเสนอใหมีกระบวนการพัฒนาดานการพัฒนาศักยภาพของทีมวิจัย ซ่ึง
ไดเสนอในการประชุมเครือขายนักวิจัยเพื่อทองถ่ิน จ.ระนองมาแลว 
 
กิจกรรมท่ี 24  ประชุมวางแผนการดาํเนินงานในงวดท่ี 3 
วันท่ี 28 พฤษภาคม 2556 
สถานท่ี ศาลาเอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพู 
ผูเขารวม 

1. ทีมวิจยั 10  คน 
2. พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อประชุมทําความเขาใจทีมวิจยั 
2. เพื่อวางแผนการดําเนินงานในงวดท่ี 3 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ทีมวิจยัประสานงานทางพ่ีเล้ียงนักวิจยั 
2. หัวหนาโครงการช้ีแจงรายละเอียดแผนงานโครงการ 
3. กําหนดแผนกจิกรรมตอไป 

ผลการดําเนินงาน 
 การนัดหมายในการจัดประชุมในคร้ังเพื่อการทําความเขาใจการทํางานรวมกันของทีมวิจัย 
ซ่ึงบทเรียนการทํางานท่ีผานมาทีมวิจยัไดดาํเนินงานไปตามแผนงานโครงการ แตท้ังนี้ในเร่ืองของการบันทึก
ขอมูล ซ่ึงพบวาทีมวจิัยบางคนไมสามารถบันทึกขอมูลได  เพราะสวนใหญในเร่ืองของการปฏิบัติ ท้ังนี้อาจ
เปนขอจํากดัของการรายงานวิจัย ทางพี่เล้ียงนักวิจยัเขามามีสวนชวยในการทํารายงานวิจัยท่ีผานมา  สวน
เร่ืองการบริหารจัดการโครงการ ทางหัวหนาโครงการไดช้ีแจงรายละเอียดแผนงานโครงการ และกําหนด
แผนกิจรรมในงวดท่ี 3 มีดังนี้  

1.กิจกรรม ติดตามแปลงเพาะจาก  วันท่ี 3 มิถุนายน 2556 
2.กิจกรรม ประชุมประจําทีมวิจยัวันท่ี 5 มิถุนายน 2556 
3.กิจกรรม   ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธใหความรูความสําคัญพื้นท่ีปาจากวนัท่ี 

30 กรกฎาคม 2556 
4.กิจกรรม ประชาสัมพันธใหความรูความสําคัญพื้นท่ีจากวันท่ี 8 สิงหาคม 2556 
5.กิจกรรม ประชุมวางแผนการปลูกพันธุกลาจากและปลอยพันธุสัตวน้าํ วันท่ี  22 สิงหาคม 2556 
6.กิจกรรม ติดตามแปลงเพาะกลาจากเกาะกลางบางกุงวนัท่ี 2 กันยายน 2556 
7.กิจกรรม ปลูกพันธุจากและปลอยพันธุสัตวน้ํา  วันท่ี  13 กันยายน 2556 
8.กิจกรรม ประชุมวางแผนเวทีนําเสนอผลงานวิจยั วนัท่ี  22 ตุลาคม 2556 
9. กิจกรรม เวทีนําเสนอผลงานวิจยัวนัท่ี 18 พฤศจิกายน 2556 

  เม่ือทีมวิจยัไดกําหนดแผนกจิกรรมเรียบรอยแลว ทางทีมวิจยัออกแบบกิจกรรม การติดตาม
แปลงเพาะจาก  โดยกาํหนดการดําเนนิงานในวันท่ี 3 มิถุนายน 2556   ซ่ึงจากการติดตาม คร้ังท่ี 1 เม่ือวันท่ี 22 
พฤศจิกายน 2555  ตนกลาจากท่ีเพาะปลูกนั้น จํานวน  200 ตน  สูงประมาณ 30 เซนติเมตรในระยะเวลาแค 3 
เดือนพบวา ตนกลาจากท่ีเพาะไวนั้นโตข้ึนมาก  ตนกลาจากสูง 1 เมตร  ใบจากมีประมาณ 3-4 ใบ ขนาดของ
ใบมีความยาว  30 ซม.  กวาง 2 ซม. และขนาดของลําตน 8 ซม.   นอกจากจะมีการเพาะตนกลาจากแลวยังมี
ไมโกงกางท่ีปลูกไวในพื้นท่ีอนุรักษอีกมาก   ซ่ึงขนาดความสูงของตนโกงกาง  1.2 เมตร  ขนาดของใบมี
ความยาว  20 ซม.  กวาง 9 ซม.   
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 โดยทางทีมวิจัยไดออกแบบการเก็บขอมูลการติดตามแปลงเพาะตนจาก  ดังนี้  1.จํานวนตน
กลาจากท่ีเพาะไว  2.การเจริญเติบโต  ความสูง ขนาดของลําตน  3.ความสมบูรณของตนกลาภาพรวม  

 จากน้ันทางหัวหนาโครงการนัดหมายวันจัดกิจกรรม โดยใหทีมวิจัยทุกคนไปพรอมกันท่ี
ทาเรือ ในวันท่ี  วันท่ี 3 มิถุนายน 2556   เวลา 09.00 น. 
สรุปผลการดําเนินงาน 
  จากการประชุมทําความเขาใจทีมวิจัยและวางแผนการทํางาน  พบวาทีมวิจัยทุกคนมีความ
เขาใจในกระบวนการทํางาน มีการแบงบทบาทหนาท่ี และเตรียมความพรอมในการเขารวมประชุม  แตท้ังนี้
ยังตองกระตุนในเร่ืองการบันทึกการประชุมในแตละคร้ังใหเปนระบบมาข้ึน  
ขอเสนอแนะ    

 ทีมวิจยัตองมีทีมบันทึกขอมูลในการประชุมแตละคร้ัง 
 
กิจกรรมท่ี 25  ติดตามแปลงเพาะจาก  คร้ังท่ี 2  
วันท่ี 3 มิถุนายน 2556 
สถานท่ี  เกาะกลางบางกุง  
ผูเขารวม  

1.ทีมวิจัย 10   คน 
2.พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อติดตามการเจริญเติบโตแปลงเพาะตนจากท่ีเกาะกลางบางกุง 
2. เพื่อสํารวจจํานวนตนกลาจากท่ีแปลงเพาะ 
3. เพื่อเก็บขอมูลความสูง และขนาดของลําตน 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ทีมวิจยัลงพื้นท่ีมายังจุดนัดหมายในเวลา 09.00 น. 
2. การลงพื้นท่ีตองใหเรือเปนพาหนะเดนิทางไปยังเกาะกลางบางกุง 
3. ทีมวิจยัเตรียมวัสดุ อุปกรณท่ีจําเปน เชน สมุดบันทึกขอมูล  มีดพรา กลองถายภาพ ถุงดํา และ

กระสอบ เปนตน 
 

ผลการดําเนินงาน 
 จากการลงพื้นท่ีเกาะกลางบางกุงเพื่อไปติดตามการเจริญเติบโตของแปลงเพาะกลาจาก  

จํานวน200 ตน  พบวา ตนกลาจากท่ีเจริญเติบโตไดดี จํานวน  113  ตน  มีความสูง 105 เซนติเมตร ขนาดลํา
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ตน 24  เซนติเมตร    ตนกลาจากเจริญเติบโตชา  จํานวน 52 ตน มีความสูง 50 เซนติเมตร  ขนาดลําตน 10 
เซนติเมตร ตนจากท่ีเหลือเพาะไมข้ึน  ดังนั้นทีมวิจัยไดรวมกันหาลูกพันธุจากมาเพาะซอมแซมใหม      

 ภาพรวมจากการติดตามการเพาะกลาจากท่ีแปลงเพาะเกาะกลางกุง พบวา การติดตามคร้ังท่ี 
2 ท้ิงชวงหางจากคร้ังแรกเปนเวลา ประมาณ 8 เดอืน  ในการลงพื้นท่ีติดตาม ทําใหตนกลาจากท่ีไมงอก ไมได
รับการปลูกซอมแซม  เพื่อไวใชในกิจกรรมรณรงคการจัดการพื้นท่ีปาจากตอไป   

 ถึงแมวาจํานวนพันธุกลาจาก ไมไดตามเปาหมายท่ีวางไว  ทางทีมวิจัยไดเสนอความคิดเห็น
วา จะประสานงานกับทางเครือขายการอนุรักษอาวกะเปอรขอพันธุกลาจากจากชุมชนชีมี  ซ่ึงนายวิโรจน เดช
สองแพรก ไดจัดทําเพาะตนกลา เปนการประสานงานความรวมมือภายในเครือขายอีกดวย   
  
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 จากการดําเนินงานเปนไปตามเปาหมายในการลงติดตามการเจริญเติบโตของตนกลาจาก  
ถึงแมจํานวนการเจริญเติบโตไมไดตามเปาหมาย 200 ตน  แตไดมาท้ังหมดจํานวน 165 ตน  ซ่ึงถือวาเกิน
คร่ึงหนึ่งจากเปาหมาย  และไดเพาะพันธุกลาจากเพิ่มเติม เพื่อไวใชปลูกในโอกาสตอไป 
 
ขอเสนอแนะ    
 การติดตามคร้ังท่ี 2 ควรไมท้ิงชวงใหนานเกินไป  ควรมีการติดตามอยางนอย 3 เดือนตอคร้ัง  
หากปญหาตนกลาท่ีเพาะไวไมงอกจะไดปลูกเสริมทันทวงที 
 
กิจกรรมท่ี 26  ประชุมประจําทีมวิจัย 
วันท่ี 5 มิถุนายน 2556 
สถานท่ี  ศาลาเอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพู 
ผูเขารวม  

1.ทีมวิจัย 12   คน 
2.พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรุปผลการลงพื้นท่ีติดตามแปลงเพาะตนกลาจากในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง 
2. เพื่อสรุปการบริหารจัดการโครงการวิจัย 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ทีมวิจยัประสานงานนัดหมายพ่ีเล้ียงนักวิจยั เพื่อเขารวมรับฟงการประชุมทีมวิจยั 
2. หัวหนาโครงการชวนทีมวจิัยถอดบทเรียนการลงพ้ืนท่ีติดตามแปลงเพาะตนกลาจาก 
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3. ทีมวิจยัท่ีทําหนาท่ีการเงินโครงการ ช้ีแจงงบประมาณ การบริหารโครงการใหกับทีมวิจัยไดรับ
ทราบ 
 

ผลการดําเนินงาน 
 
 ทีมวิจัยมาพรอมกันท้ังหมด 12 คน ทีมพี่เล้ียงนักวิจัย 2 คน   เร่ิมดวยหัวหนาโครงการชวน
คุยถอดบทเรียนการลงพื้นท่ีติดตามแปลงเพาะตนกลาจาก ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง  พบวาวันท่ีนัดหมายลง
ทํากิจกรรมนี้ ทีมวิจัยไมไดเขารวมจํานวน 2 คน เนื่องจากปวยและติดภารกิจไปตางจังหวัด  ซ่ึงในวันทํา
กิจกรรม มีทีมวิจัย 10 คน การแบงบทบาทหนาท่ีเปนไปตามเปาหมาย ทีมวิจัยใหความรวมมือเปนอยางดี  
บรรยากาศในการลงพื้นท่ีเปนไปอยางสนุกสนาน  ไมมีปญหา อุปสรรคในการทํางาน   สวนผลการติดตาม
ตนกลาจากท่ีเพาะไวเหลือเพียงจํานวน 165 ตน จากเปาหมายเดิม 200 ตน แตท้ังนี้ทีมวิจัยไดปลูกเสริม
เรียบรอยแลว  ถือไดวาการทํากิจกรรมตอบวัตถุประสงคของการดําเนินงานท่ีทีมวิจัยทุกคนรวมกันวาง
แผนการลงพื้นท่ีจริง   หลังจากหัวหนาโครงการสรุป ทางพี่เล้ียงนักวิจัยไดแสดงความคิดเห็น ในเร่ืองของ
การบันทึกขอมูล ในกิจกรรมการลงพื้นท่ีทางทีมวิจัยไดทําตามบทบาทหนาท่ีไดดี  อยากเสนอใหทีมวิจัยท่ีรับ
บทบาทหนาท่ีไดลองสรุปขอมูลท่ีบันทึกไดใหทีมวิจัยไดฟง  และแตละคร้ังจะตองมีคนสรุปขอมูลจากการ
ทํากิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อความสะดวกในการนําขอมูลมาทํารายงานวิจัย  และ จะเปนการบันทึกการทํางานของ
ทีมวิจัยอีกดวย   
 จากน้ันทีมวิจัยไดช้ีแจงการใชจายงบประมาณ และสรุปคาใช เคลียบิลคาใชจายของแตละ
คน  โดยทางพี่เล้ียงนักวิจัยชวยตรวจสอบความถูกตองของเอกสารกอนเก็บเอกสารการเงินไปลงขอมูลตอไป 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 จากผลการดําเนินงานประชุมทีมวิจยัเปนไปตามเปาหมาย  ทีมวจิัยไปนัดหมายเพื่อประชุม
วางแผนการจดักิจกรรมประชาสัมพันธใหความรูความสําคัญพื้นท่ีปาจากตอไป  โดยกําหนดนัดหมายวันท่ี 
30 กรกฎาคม 2556 
ขอเสนอแนะ    
 อยากใหทีมวจิยัแตละคนฝกบันทึกขอมูล เพื่อชวยทีมเลขาโครงการวิจัย  
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กิจกรรมท่ี 27   ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธใหความรูความสําคัญพื้นท่ีปาจาก 
วันท่ี  30  กรกฎาคม 2556 
สถานท่ี   ศาลาเอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพู 
ผูเขารวม  

1.ทีมวิจัย 12   คน 
2.พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อประชุมวางแผนการจัดกจิกรรมประชาสัมพันธใหความรู ความสําคัญเร่ืองปาจาก  

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ทีมวิจยัประสานงานพ่ีเล้ียงนกัวิจยั 
2. ทีมวิจยัรวมกนัออกแบบการจัดกิจกรรมประชามสัมพันธ ใหความรู ความสําคัญเร่ืองปาจาก   
3. กําหนดวนัเวลา สถานท่ีในการจัดกิจกรรม และส่ิงท่ีตองเตรียมพรอม 

ผลการดําเนินงาน 
 ทีมวิจยัประสานงานพ่ีเล้ียงนกัวิจยัมารวมกนัประชุมออกแบบกิจกรรมประชาสัมพันธให
ความรู  โดยไดกําหนดกลุมเปาหมายในการจดักิจกรรม เปนนักเรียนโรงเรียนประชาอุทิศ  จากการ
ประสานงานทางผูอํานวยการโรงเรียนมีความยนิดเีขารวมกิจกรรม   โดยทีมวิจัยไดออกแบบกระบวนการ
ดังนี้   กระบวนการชวงเชา  เปนการใหความรู ความสําคัญของปาจากในชุมชน  โดยประสานงานเจาหนาท่ี
สถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 (กะเปอร –ระนอง)  มีใหความรูดานวิชาการ และสอดแทรกกระบวนการใช
ประโยชนจากทรัพยากรปาจาก  โดยใหภมิูปญญาทองถ่ินในชุมชน มาสาธิตและใหเด็กๆไดลองทํา   เชน 
การเย็บจาก  การทําแมงดากันฝน การลอกใบจาก  เปนตน   จากนั้นสรุปกจิกรรมชวงเชาโดยหัวหนา
โครงการ  ซ่ึงกิจกรรมควรทาํใหเสร็จภายในเวลา 11.00 น.  โดยรับประทานอาหารเท่ียงในเรือท่ีบริเวณเกาะ
กลางบางกุง จากน้ันทางคณะครู นําโดยผูอํานวยการ  นักเรียน และทีมวิจยั จํานวน 25 คนลงเรือไปยังเกาะ
กลางบางกุง  เพื่อไปรวมกนัปลูกตนกลาจาก และตนโกงกาง จากนั้นเดนิทางกลับและแยกยายกนักลับบาน 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 จากการดําเนินงานทีมวิจัยไดออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม กําหนดวันท่ี 28 สิงหาคม 
2556 สถานท่ี โรงเรียนประชาอุทิศ  โดยทีมวิจัยไดแบงบทบาทในการประสานงานและเตรียมความพรอม
ตางๆ และทางทีมวิจัยจะมีการประชุมเตรียมความพรอมกอนถึงวันทํากิจกรรมอีกคร้ัง  มอบหมายใหหัวหนา
โครงการเปนคนโทรประสานงานเร่ืองการเตรียมความพรอมของทีมวิจัยดวย 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  107 
 

 
ขอเสนอแนะ    

 การเตรียมความพรอมสําคัญ ใหทีมวิจัยเตรียมเส้ือชูชีพไวดวยเนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีตอง
เดินทางโดยเรือ มีเด็กๆจํานวนหลายคน ดังนั้นตองคํานึงถึงความปลอดภัยดวย 
 
กิจกรรมท่ี 28  ประชาสัมพนัธใหความรูความสําคัญพื้นท่ีปาจาก 
วันท่ี 8 สิงหาคม 2556 
สถานท่ี  โรงเรียนประชาอุทิศ   
ผูเขารวม   

1. ทีมวิจยั จํานวน 12 คน  
2. ทีมพี่เล้ียงนักวจิัย 3 คน 
3. เจาหนาท่ีสถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 (กะเปอร-ระนอง) จํานวน 3 คน 
4. คณะครู และนกัเรียน  จํานวน 17  คน 
5. ทีมเครือขายนกัวิจยั  จํานวน 5 คน 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อประชาสัมพันธใหความรูความสําคัญของพื้นท่ีปาจากในชุมชน 
2. เพื่อปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กเยาวชนในชุมชน ใหตะหนกัถึงความสําคัญของทรัพยากรในชุมชน 

และการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางรูคุณคา 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
  1.ชวงเชา เปนการใหความรู ความสําคัญของปาจากในชุมชน   โดยประสานงานเจาหนาท่ี
สถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 (กะเปอร –ระนอง)   30 นาที 
  2. การสาธิตการใชประโยชนจากทรัพยากรปาจาก เชน เชน การเย็บจาก  การทําแมงดากัน
ฝน การลอกใบจาก  เปนตน   โดยภูมิปญญาทองถ่ิน 
 3. หัวหนาโครงการสรุปกิจกรรมในชวงเชา 
 4.ลงพื้นท่ีปลูกตนจากและตนโกงกาง ท่ีเกาะกลางบางกุง 
ผลการดําเนินงาน 
ประโยชนและความสําคัญของปาจาก  โดย  เจาหนาท่ีสถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 (กะเปอร –ระนอง)   
 

      ปาจากในพื้นท่ีอาวกะเปอรนอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชนยังมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอระบบนิเวศพืน้ท่ีปาจากเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศน้ํากรอย สามารถเจริญเติบโตไดดีในดินเลน
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ท่ีคอนขางแข็งและเหนียว  ทนตอความเค็มของดิน  น้ําและแสงแดดไดดี  ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืชชนิดเดยีวท่ี
ข้ึนอยูในพื้นท่ีปาชายเลน  แตยังมีพันธไมอ่ืนๆอีกหลายชนิดรวมท้ังสัตวน้ําท่ีอาศัยพึง่พากัน  ตนจากมีลําตน
อยูในดินเปนกลุมเปนกอเรียกวาหนิจาก  มีใบแทงข้ึนมาเปนกอ  ยอดออนจะแหลม  พอเร่ิมแตมีใบออนเรียง
คลายขนเปด  ดอกมีสีเหลืองแสด  ชอดอกเรียกวานกจาก  มีผลสีน้ําตาลเขมเบียดรวมกันเปนกระจกุ  เรียกวา
ทะลายหรือโมงจาก  การขยายพันธจะใชเมล็ดเทานั้น  ถาแยกหนอนําไปปลูก  อัตราการรอดรอยละ  50 เม่ือ
ผลแกจัดจะหลุดรวงจากทะลายแลวนําไปปลูกหรือนําไปเพาะชําใสถุงประมาณ  4-5 เดือน  สามารถนําลง
ปลูกในแปลงไดตนจากพออายุได  6-7  ป  สามารถออกลูกและปาดตาลได  ใบนํามาเย็บทําเปนหลังคาบาน
ได  ผลผลิตพออายุครบ  6-7  ป  สามารถใชไดหมดทุกสวน  ปาจากในพืน้ท่ีอาวกะเปอรข้ึนกระจัดกระจาย
ตามริมสองฝงของลําคลองท่ีน้ําทะเลขึ้นถึง  ในพื้นท่ีท่ีกะเปอรมีตนจากข้ึนอยูและใชประโยชนอยูไมนอย
กวา 8,500 - 3,000  ไรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิประมาณ  20  ไร  นอกจากนั้นลวนแลวเปนพื้นท่ีปาชายเลน  แต
อยางไรก็ตามชุมชนไดเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนและชุมชนบานชีมีก็มีการจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชนมีการดแูล  ปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่องประจําทุกวันสําคัญและทุกป 

 ตนจาก  เปนพืชท่ีสามารถนําทุกสวนของลําตนมาใชประโยชนจดัเปนพืชเศรษฐกิจของ
ชุมชนท่ีมีความสําคัญ  เรานํามาใชประโยชนโดยอาศัยภูมิปญญาของชาวบานลุมน้าํอาวกะเปอรไดสืบทอด
กันมาแตคร้ังอดีตจนถึงปจจบัุน  ซ่ึงสามารถจําแนกลักษณะการใชประโยชนท่ีสําคัญไดดังตอไปนี ้
  1.ยอดจากออน  ลอกแลวนําไปตากแดดใหแหงแลวนํามาตัดทําเปนใบจากมวนกับยาเสน
มวนยาสูบเปนบุหร่ีพื้นบานของคนไทยท่ีสูบกันมาอยางชานานหรือจะนํามาหอเปนขนมตม  ซ่ึงทําจากขาว
เหนยีว  น้ํากะทิ  และน้ําตาล  หรือนํามาทําเปนภาชนะตักน้ําเรียนวา  หมานํ้า  สวนกานของใบออนใชทําเปน
เชือกมุงหลังคาเรียกวาตอกบิด  หรือจะนํามาสานทําเปนท่ีรองกนหมอขาว  หมอแกงในครัวเรือนได  ทําเปน
ไมกวาดก็ได  ทําเปนท่ีตีแมลงวัน  ไมจิ้มฟน 
 2.ใบแก  นาํมาทําหมวกกันแดดกันฝนรูปทรงคลายหมวกของชาวเวียดนามเรียกวาหมวก
เปยวหรือนํามาเย็บเปนตับจากใชมุงหลังคาบาน  ทําเปนฝาบาน  นํามาทําขนมจากหรือทําฝาชีครอบกับขาว  
ทําเปนท่ีรองน้าํชายคาบาน  ตนจากทํารายไดดีมากใหกบัชุมชนอาวกะเปอร 
 3.ชอดอก  เรียกวานกจากมีลักษณะเปนงวงท่ีเปนดอก  ยังไมเปนผล  จากสามารถปาดงวง  
เรียกวา  งวงตาล  เพื่อนําน้ําหวานไปทําน้าํตาลจาก  ซ่ึงเรียกการทําน้ําตาลจาก  จากชอดอก  นอกจากนั้น  ชอ
ดอกท่ีเรียกวานกจาก  ยังสามารถนํามาแกงเผ็ด  แกงนกจากหรือนํามาทําผักเหนาะกไ็ด 
 4.น้ําหวานจากซ่ึงไดจากกานทะลายหรือชอดอก  นํามาเค่ียวทําเปนน้าํตาลเหลว  น้าํตาลปป  
ทําน้ําหวานเมา  ทําน้ําสมจาก  หรือ  เค่ียวแลวกล่ันเปนเหลาเถ่ือนหรือเหลาพื้นบาน 
 5.ลูกจาก  ลูกจากออนนํามาทําเปนผักเหนาะ  รับประทานกับน้ําพริกหรือแกงเผ็ดเชน  แกง
พุงปลา แกงค่ัว  สวนหัวของลูกจากออนๆนํามาดองกินกบัขนมจีน  สวนลูกจากขนาดซามกิน(กําลังกิน)  ผา
กินเนื้อในไดดบิๆ  รสหอมหวานและสามารถนํามาเช่ือมเปนขนมหวานไดเหมือนกับลูกตาล  นอกจากนี้ลูก
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จากท่ีสุกจดัหรือแกจัดสามารถนํามาเพาะชําขยายพันธได  แลวสวนลูกจางท่ีแหงๆนําไปทําเปนเช้ือเพลิงไล
ยุงไดเปนอยางดี 
 6.ทางจากหรือพอนจาก  นํามาผาซีกทําเปนไมตับจากได  นํามาประดษิฐเปนรูปเรือ  รูปสัตว  
รูปแมลงตางๆ  ทางจากนํามาตากแดดใหแหงแลวนํามาทําเปนเช้ือเพลิงในการ  เค่ียวน้ําตาล  ยางปลา  หุงขาว  
ทํากับขาวได  สวนพอนจากนํามาบดใหละเอียด  แลวนํามาผสมทําปุยหมักและผสมคลุกเคลากับดินใชเพาะ
ชําตนไม  ตอนกิ่งไมไดเปนอยางด ี  ทําใหประหยดัตนทุน  นอกจากนี้ปาจากยังเต็มไปดวยพืชพรรณ
ธรรมชาติและสัตวบก  สัตวน้ําท่ีหลากหลาย  นําไปใชประโยชนท้ังเปนอาหาร  เปนไมใชสอยและเปน
สมุนไพรรักษาโรคตางๆไดเปนอยางด ี
 
การสาธิตการใชประโยชนจากทรัพยากรปาจาก โดย ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 โดยทีมวิจัย เตรียมสาธิตการเย็บจาก   โดย นางเพียง  สุดตะอง  นางกรองแกว  ลาปะ 
การเย็บจากจะตองเตรียม อุปกรณ  ใบจาก  ตอก  และไมตับ  สวนวิธีการทํา  เราตองไปหาไมไผเพื่อท่ีจะ
นํามาทําไมตับ  และหาไมไผราชวังมาทําตอก  และไปตัดใบจากมา  การเย็บ  ใหมวนตอกใหเปนวงกลม เอา
ไมตับมาต้ัง หยิบใบจากใบใหญซอนใบเล็กหรือใบดีซอนใบราย และเย็บจนเต็มตับ 
เม่ือเย็บเสร็จจากนํามาวางขาย ราคาตับละ 4 บาท   คาจางเย็บราคาตับละ 1 บาท   หากมองถึงประโยชน  นํา
ใบจากมาเย็บจากไปมุงหลังคา  นําใบจากทําขนมจาก นําใบจากมาเคร่ืองจักสาน และนํายอดจากมาลอกขาย
เปนมวนยาสูบพับละ 2 บาท  ซ่ึงประโยชนของตนจากมีมากมาย 
 
การสรุปการใชประโยชนและความสําคัญของปาจาก  โดยหัวหนาโครงการ 

 
1. ประโยชนของตนจาก นิยมใชปลูกเพื่อประดับริมน้ํากรอย หรือริมทะเล หรือในพืน้ท่ีท่ีมีน้ําทวมขัง หรือ

ใชปลูกเพื่อเปนแนวกับลม เพื่อชวยลดเสียงรบกวน สวนผลมีลักษณะท่ีสวยงาม ใชปลูกเปนไมกระถาง
ประดับไดเชนกัน 

2. หากยอนไปเม่ือสมัยกอนนัน้การปลูกจากนัน้ยังถือเปนการจับจองท่ีดิน หากใครปลูกในบริเวณไหนก็จะ
ถือวาเปนท่ีดนิของคนนั้น ซ่ึงปลูกโดยวิธีการลงแขก ผูท่ีไปชวยปลูกจะเปนพยานในการจับจองท่ีดินดวย 

3. ประโยชนตนจากท่ีเหลือใช สามารถนํามาใชทําเปนเช้ือเพลิงได 
4. ประโยชนของลูกจากออน หรือ ผลออน สามารถนํามาไปแกงทําเปนอาหาร ตมกินกับน้ําพริก ใชเปนผัก

เหนาะนํ้าพริก กินรวมกับแกงไตปลา ทําเปนแกงกะทิ ฯลฯ หรือหากปลอยใหออนพอเหมาะ หรือลูกจาก
หนุมก็ผาเอาเมล็ดมารับประทานสดเปนผลไมได หรือจะนํามาลอยแกว หรือใชเช่ือมรับประทานเปนขนม
หวานหรือทานรวมกับไอศกรีมก็อรอยไมใชนอย 
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5. ผลจากท่ีสุกแลวจะมีเนื้อเยื่อสีขาวและใส นุมมีรสหวาน ใชรับประทานเปนของหวาน หรือท่ีเรียกวา “ลูก
จากเช่ือม” 

6. ผลออนท่ีแตกหนอ จะมีจาวจากอยูขางใน สามารถนํามารับประทานไดเชนเดยีวเหมือนจาวมะพราวและ
จาวตาล 

7. น้ําหวานของตนจาก (ปลายชอดอก) หรือท่ีเรียกวา “น้ําตาลจาก” มีรสชาติเหมือนกับน้าํตาลโตนด และยัง
สามารถนําไปเค่ียวเพื่อทําเปน “น้ําผ้ึงจาก” ไดดวยและจะได “น้ําตาลปก” เม่ือเค่ียวตอไปก็จะไดเปน 
“ตังเม” ซ่ึงเปนขนมท่ีเดก็จะชอบกันมากหรือจะนําไปหมักเพื่อเปน “น้ําสมจาก” ก็ไดเชนกัน โดยนํ้าสม
จากเม่ือนําไปหมักผสมกับอาหารกุงก็จะชวยทําใหน้ําในบอกุงไมเนาเสียอีกดวย และยังใชน้ําสมจากเพ่ือ
นําไปทําเปน “น้ําตาลเมา” กไ็ด 

8. งวงจากหนุม สามารถนํามาใชทําเปนไมกวาด หรือทําเปนแสสําหรับปดแมลงได หรือทําชดหรือแปรงลาง
กระบอกตาลตอนทําน้ําตาลจาก 

9. ใบจากสามารถนํามาใชหอขนมจาก ใชทําแมงดากนัฝน ทําเปนของเลนหรือลูกโตน สวนใบแกจะเย็บเปน
ตับจากแลวนํามาใชมุงหลังคาหรือใชกั้นฝาบานได หรือทํากระแชงท่ีมีลักษณะคลายกบัเต็นท แถมยงักัน
ความรอนไดดกีวาเต็นทอีกดวย หรือนํามาทําเปนเพิงสําหรับอาศัยพักผอนของชาวไรชาวสวน ใชทําเปน
หมวกท่ีเรียกวา “เปยว” หรือจะใชกันแดดกันฝนบนเรือแจวก็ได นอกจากนีย้ังนํามาใชทําฝาชีสําหรับ
ครอบกับขาว หรือทําเปนฝาซึงสําหรับนึ่งอาหาร เพราะใบจากจะทนทานตอความรอนไดดี เปรียบเสมือน
กันความรอน สวนกานใบท่ีลิดใบแลวใชทําไมกวาดและทําเสวียนหมอได 

10. ใบออนท่ีเพิ่งแตกยอดใชทํามวนบุหร่ีสูบ ทําเสวียนหมอ ตอกบิด หอขนมจาก นอกจากนี้ยังใชทําท่ีตักน้ําท่ี
เรียกวา “หมาจาก” สําหรับใชวิดน้ําในเรือได แถมยังดีกวาหมาวิดน้ําแบบอ่ืน ๆ เพราะหมาจากน้ันไมกิน
เนื้อไม ทําใหเนื้อไมมีเสีย เรือไมทะลุ 

11. พอนจาก หรือ ปงจาก ใชทําเปนทุนสําหรับเกาะตอนวายน้ําเพื่อไมใหจม หรือนําไปทําเปนของเลน
สําหรับเด็ก เชน ทําเปนดาบ ปน เรือ ฯลฯ นอกจากนี้สวนท่ีเหนือข้ึนไปเล็กนอยของพอนจากก็สามารถ
นํามาตัดทําเปนไมดอกตีเง่ียงปลาสําหรับชาวประมงไดดวย (โดยเลือกตัดเอาเฉพาะพอนจากท่ีมีขนาด
พอดีมือ) หรือนํามาใชทําเปนเช้ือเพลิงก็ได 

12. ทางจาก สามารถนํามาทําปลอกสําหรับแจวเรือได โดยมีขอดีกวาปลอกแจวแบบเปนเชือกไนลอนคือจะมี
ความเหนียวกวา แตก็มีขอเสียคือไมทนทานเทาไหรนกั นอกจากนี้ยังใชทําตับจากไดอีก แตนํามาใชได
เพียงช่ัวคราวเทานั้น เพราะไมแข็งแรง และชาวประมงกย็ังสวนของทางจากแกนํามาทําเปนตะแกรง
สําหรับยางปลาอีกดวย 
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ลงพื้นท่ีปลูกตนจากและตนโกงกาง ท่ีเกาะกลางบางกุง 
   ลงเรือ สองลํา เพื่อลงพ้ืนท่ีไปปลูกตนกลาจากและตนโกงกางในพ้ืนท่ีเกาะกลางบางกุง  จาก
ทาเรือบางลําพูไปยังเกาะกลางบางกุงใชเวลา 25 นาที เม่ือถึงเกาะกลางบางกุง กอนรวมกันปลูกตนจาก คณะครู 
นักเรียน รวมกันรับประทานอาหารเท่ียงในเรือ  หลังจากรับประทานอาหารเท่ียง เด็กเยาวชนชวยกันขนตน
กลาจากและตนโกงกางไป ปลูกในบริเวณพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง จํานวน 200 ตน  เด็กๆมีความสนใจในการทํา
กิจกรรม บรรยากาศสรางความสุขใหกับเด็กๆและคุณครู รวมท้ังทีมวิจัย มีความสุขในการทํากิจกรรมในคร้ังนี้  
ซ่ึงจากการชวนถือบทเรียนในเรือเด็กๆสะทอนวา กิจกรรมแบบน้ีพวกเขาชอบ สนุก ไดความรู เม่ือกอนคิดตน
จากท่ีแมพอนํามาเย็บนั้นอยูบนฝง ไมคิดวามีตนจากในทะเล  บางก็สะทอนวา การที่ไดออกมาจากโรงเรียนมา
ทํากิจกรรมกับลุงๆปาๆชอบมากๆอยากใหมีกิจกรรมแบบบอยๆ  สวนคุณครูท่ีเขามารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ได
แสดงความคิดเห็นวา กระบวนการเหลานี้จะเปนการกระตุนการเรียนรูรูของเด็กๆไดดี  เสนอใหมีการจัด
กิจกรรมแบบนี้อีกและยินดีมากท่ีจะใหความรวมมือ 
  อยางไรก็ตามการดําเนินงานของทีมวิจัยในคร้ังนี้ถือวาประสบผลสําเร็จเปนท่ีนาพอใจ  เกิด
ความรวมมือจากหลายภาคสวน  และท่ีสําคัญกระบวนการเหลาจะนําไปสูการสรางจิตสํานึกใหกับลูกหลาน
ของเราในอนาคต 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 จากผลการดําเนินงานเปนไปตามเปาหมาย  ท้ังนี้ทางทีมวิจยัไดนดัหมายในการทํากิจกรรม
คร้ังตอไปในวนัท่ี  22 สิงหาคม 2556   ประวางแผนเพื่อปลอยพันธุสัตวน้ํา  
ขอเสนอแนะ    
 ทางคุณครูและนักเรียนเสนอใหมีการจดักจิกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนอยางตอเนือ่ง 
กิจกรรมท่ี 29  ประชุมวางแผนการปลอยพันธุสัตวน้าํ  
วันท่ี   22 สิงหาคม 2556 
สถานท่ี   ศาลาเอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพ ู
ผูเขารวม  

1.ทีมวิจัย 12   คน 
2.พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อประชุมวางแผนการปลอยพันธุน้ํา 
2. เพื่อสรุปบทเรียนการจดักจิกรรมท่ีผานมา 
3. เพื่อสรุปการบริหารจัดการโครงการวิจัย 
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ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ทีมวิจยัออกแบบกิจกรรมการปลอยพันธุสัตวน้ํา  โดยประสานพันธุปลา พันธุหอยจุบแจงจาก

ประมงอําเภอกะเปอร หรือสถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9 (กะเปอร-ระนอง) 
2. ทีมวิจยัสรุปบทเรียนการทํางานท่ีผานมา 
3. สรุปการเงินโครงการ 

 
ผลการดําเนินงาน 
  ผลการดําเนินงาน โดยทีมวิจยัไดออกแบบกิจกรรมปลอยพันธุน้ํา  โดยมอบหมายให
หัวหนาโครงการทําหนังสือประสานงานขอพันธุปลาและพันธุหอยจุบแจงจากสถานีพฒันาปาชายเลนท่ี 9 
(กะเปอร-ระนอง) หรือทางประมงอําเภอกะเปอร โดยกําหนดวันทํากิจกรรม 13 กันยายน 2556  เวลา 10.00 – 
12.00 น.  โดยมีการชี้แจงพดูคุยเปาหมายจัดกิจกรรม ท่ีศาลาประชุมเอนกประสงค  ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  โดย
เชิญผูเกี่ยวของ ผูนําชุมชน หนวยงานราชการ มารวมกิจกรรมปลอยพันธุสัตวน้ําในคร้ังนี้  หลังจากพูดคุย
เสร็จเดินทางไปยังทาเรือบางลําพู  เพื่อลงเรือไปปลอยพันธุสัตวน้ําบริเวณเกาะกลางบางกุง และรับประทาน
อาหารเท่ียงท่ีเกาะกลางบางกุง เปนอันเสร็จส้ินกิจกรรม 

หลังจากนั้นทางทีมวิจัยไดชวนสรุปบทเรียนการทํางานท่ีผานมาของทีมวิจัยเพื่อศึกษา 
สถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึงปจจุบัน   ศึกษา คุณคา และมูลคา
ของปาจากท่ีมีตอชุมชน ในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ศึกษารูปแบบการจัดการและการใช
ประโยชนปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู  จากเปาหมายของโครงการวิจัย  การทํางานของทีมวิจัยได
เดินทางมาถึงชวงทายของกระบวนการวิจัย  พบวาทีมวิจัยสามารถดําเนินการไดเรียนรูสถานการณการใช
ประโยชนจากปาจาก การเปล่ียนแปลงของทรัพยากรจากอดีตจนถึงปจจุบัน และความสําคัญของปาจาก  
สวนกระบวนการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชนถือวา 50 เปอรเซ็นตของชาวบานท่ีมีความตระหนักในการ
ใชประโยชนจากพื้นท่ีปาจาก  ซ่ึงรูปแบบการจัดการพ้ืนท่ีปาจากของชุมชนบานบางลําพู  ปาจากทุกแปลงจะ
มีเจาของ  ซ่ึงเปนระบบการจัดการของชุมชนมาต้ังแตอดีตสืบทอดมายังรุนลูกหลาน  แตอยางไรก็ตามแมปา
จากจะมีเจาของ กระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีสวนรวมของชุมชนน้ันมีความสําคัญอยางยิ่ง  การให
ความรูกับเจาของพื้นท่ีปาจากในเร่ืองการดูแลรักษาปาจาก มาการประชาสัมพันธเร่ืองนี้กันอยางตอเนื่อง  
แมวากระบวนการทํางานท่ีผานจะมาชุมชนเขามารวมกิจกรรมนอยก็ตาม แตทีมวิจัยและผูนําชุมชนท่ีคน
พยายามท่ีจะนําเร่ืองการอนุรักษ การตะหนักรูถึงความสําคัญของทรัพยากรของชุมชนไปพุดคุยในเวที
ประชุมประจําเดือนอยางตอเนื่องเชนกัน  อยางนอยการทํางานของทีมวิจัยบานบางลําพูถือวาสามารถ
ดําเนินการไดอยางราบร่ืน 
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  หลังจากสรุปบทเรียนการทาํงานท่ีผานมาเสร็จทางทีมวิจยัสรุปการบริหารจัดการโครงการ 
โดยพ่ีเล้ียงนักวิจัยชวยตรวจสอบความถูกตองของเอกสารกอนเก็บรวบรวมเอกสารเขาแฟม และหัวหนา
โครงการกลาวปดการประชุมแยกยายกลับบาน 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
  จากผลการดําเนินงานเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว ทีมวิจยัไดสรุปบทเรียนการทํางานท่ี
ผานมา รวบท้ังการบริหารโครงการวิจัยโดยเรียบรอย  และไดนดัหมายการดําเนนิงาน กิจกรรมปลอยพันธุ
สัตวน้ํา  ในวนัท่ี  13 กันยายน 2556  10.00 – 12.00 น.  ณ ศาลาเอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพู 
 
กิจกรรมท่ี 30  ปลอยพันธุสัตวน้ํา   
วันท่ี  13  กันยายน  2556 
สถานท่ี   ศาลาประชุมเอนกประสงคและลงพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง 
ผูเขารวม   

1. ทีมวิจยั จํานวน 10 คน 
2. ทีมพี่เล้ียง 2 คน 
3. เจาหนาท่ีสถานีพัฒนาปาชายเลนท่ี 9(กะเปอร-ระนอง)  จํานวน 5 คน 
4. เจาหนาท่ีประมงอําเภอ  1 คน 
5. ผูนําทองถ่ิน 1 คน 
6. เครือขายนักวจิัย 4คน 

วัตถุประสงค 
 1.เพื่อรณรงคการอนุรักษ โดยการปลอยพนัธุสัตวน้ําในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง 
ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.โดยมีการชี้แจงพูดคุยเปาหมายจัดกิจกรรม ท่ีศาลาประชุมเอนกประสงค  ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  โดย
เชิญผูเกี่ยวของ ผูนําชุมชน หนวยงานราชการ  

2.มารวมกิจกรรมปลอยพันธุสัตวน้ําในคร้ังนี้  หลังจากพดูคุยเสร็จเดนิทางไปยังทาเรือบางลําพู  เพื่อ
ลงเรือไปปลอยพันธุสัตวน้ําบริเวณเกาะกลางบางกุง 
ผลการดําเนินงาน 
 จากการดําเนินงาน ทางหวัหนาโครงการไดช้ีแจงเปาหมายในการจัดกจิกรรมในคร้ังนี้โดยมี
ผูเขาจากภาครัฐ และเครือขายอาวกะเปอร รวมท้ังผูนําในชุมชนเขามารวมกิจกรรมในคร้ังนี้  จํานวน 23คน  
โดยทางเจาหนาท่ีสถานีพัฒนาปาชายเลนที่ 9 (กะเปอร-ระนอง) ไดสนับสนุนพันธุหอยจุบแจง  300 กิโลกรัม 
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และประมงอําเภอไดสนับสนุนพันธุปลากะพงขาว  จํานวน 1,000 ตัว ทางทีมวิจยัตองขอขอบคุณมา ณ ท่ีนี้  
จากนั้นทางทีมวิจยัไดใหทางผูเขารวมไดแลกเปล่ียนแสดงความคิดเหน็ตอการจัดกจิกรรมในคร้ังนี้  หลังจาก
แลกเปล่ียนแสดงความเห็นเรียบรอย ทางทีมวิจยัไดเตรียมเรือเพื่อลงพ้ืนท่ีไปยังเกาะกลางบางกุงเพือ่ปลอย
พันธุสัตวน้ํา เพื่อเปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรของชุมชน เพ่ือความสมบูรณใหลูกใหหลาน
ตอไปในอนาคตไดมีทรัพยากรที่สมบูรณ  ซ่ึงอยางนอยในการทํากิจกรรมคร้ังนี้ทีมวจิัยคาดวาจะเกดิการตอ
ยอดกจิกรรมจากผูท่ีมีสวนเกีย่วของ และชุมชนเองอาจเล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรเพิ่มมาก
ข้ึน 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 จากผลการดําเนินงานทีมวิจยัไดดําเนินการบรรลุตามเปาหมายท่ีวางแผนไว  และไดนัด
หมายออกแบบการประชุมวางแผนเวทีนําเสนอผลงานวิจัย  ในวนัท่ี 22 ตุลาคม 2556  ณ ศาลาประชุม
เอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพู  เวลา 13.00 น. 
  
กิจกรรมท่ี 31  ประชุมวางแผนเวทีนําเสนอผลงานวิจัย  
วันท่ี  22 ตุลาคม 2556 
สถานท่ี  ณ ศาลาประชุมเอนกประสงค หมูท่ี 3 บานบางลําพู   
ผูเขารวม  

1.ทีมวิจัย         12 คน 
2.พี่เล้ียงนักวิจยั 2 คน 

วัตถุประสงค 
 1.เพื่อประชุมวางแผนการจดัเวทีนําเสนอผลงานวิจัย 
 
ขั้นตอนการดาํเนนิงาน 

1. ทีมวิจยัประสานงานพ่ีเล้ียงนกัวิจยัเพื่อประชุมวางแผนการจัดเวทีนําเสนอผลงานวิจยั 
2. ออกแบบกระบวนการเวที และแบงบทบาทหนาท่ีนําเสนอผลการดําเนินงาน 
3. เตรียมความพรอมดานตางๆ 

ผลการดําเนินงาน 
 จากการดําเนินงานทีมวิจยัไดกําหนดวนัจัดกิจรรมนําเสนอผลงานวิจัย  ในวันท่ี 18 
พฤศจิกายน 2556  โดยรูปแบบการจดัเวทีนําเสนอผลการดําเนินงานในรูปแบบจัดกิจกรรมการถายทอด
ความรูจากการทํางานวิจยัใหกับผูเกีย่วของและกลุมเดก็เยาวชนในโรงเรียน ซ่ึงทีมวิจยัไดประสานงานกับ
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ทางโรงเรียนประชาอุทิศ โดยจัดเปนฐานการเรียนรู  ฐานท่ี 1. ปาจากกับการใชประโยชนของคนบางลําพ ู  
ในฐานการเรียนรูท่ี 1 ประกอบไปดวย การนําเสนอการใชประโยชนจากปาจาก ในเรื่องของการทํามาหากิน
ของคนบางลําพู  ท่ีการสาธิตการเย็บจาก การลอกใบจาก  การทําขนมจาก และภูมิปญญาดานจักสาน แมงดา
กันฝน  เปนตน ฐานท่ี 2.การฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมกับชุมชน มีการใหความรูดานการฟนฟปูาจากโดย
ส่ือสารภาษาพมา เพื่อเปนการสอนใหเดก็เยาวชนไดเรียนรูภาษาของเพื่อนบาน เนื่องจากบานบางลําพูมีความ
กลุมท่ีอาศัยอยูบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละฐาน โดยใหทีมวิจยัรับผิดชอบ
ฐานการเรียนรูมานําเสนอ 
  ทางหัวหนาโครงการไดมอบหมายใหทีมวจิัยคนเปนคนประสานผูเขาในการจดักิจกรรม
คร้ัง และขอความรวมมือจากทุกคนใหมาเขารวมกิจกรรมสุดทายของโครงการอยางพรอมเพียงกนั 
 
สรุปผลการดาํเนินงาน 
  จากการผลการดําเนินงาน ไดออกแบบและกําหนดวันจดักิจกรรมเปนท่ีเรียบรอย และนัด
หมายประชุมเตรียมความพรอมกันอีกคร้ังวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2556 ณ โรงเรียนประชาอุทิศ  เวลา 13.00 น. 
 
กิจกรรมท่ี  32  เวทีนําเสนอผลงานวิจัย 
วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2556 
สถานท่ี  โรงเรียนประชาอุทิศ 
ผูเขารวม   

1. ทีมวิจัย 12 คน 
 2. ทีมพี่เล้ียงนกัวิจยั 2 คน 
 3. คณะครูและนักเรียน 62 คน 
 4.เครือขายนักวิจัย  5 คน 
 5.ภูมิปญญาทอองถ่ิน  5 คน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อจัดกจิกรรมถายทอดความรูจากผลงานวิจัย 
 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 ฐานท่ี 1. ปาจากกับการใชประโยชนของคนบางลําพ ู   

1.1 เร่ืองของการทํามาหากินของคนบางลําพู  ท่ีการสาธิตการเย็บจาก การลอกใบจาก   
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1.2 เร่ืองขนมพื้นบาน  การทําขนมจาก และภมิูปญญาดานจกัสาน แมงดากันฝน  เปนตน  
ฐานท่ี 2. การฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมกับชุมชน  
2.1 มีการใหความรูดานการฟนฟูปาจาก 

ผลการดําเนินงาน 
ฐานท่ี 1. ปาจากกับการใชประโยชนของคนบางลําพ ู   

1.1 เร่ืองของการทํามาหากินของคนบางลําพู  ท่ีการสาธิตการเย็บจาก  
การเย็บจาก เปนภูมิปญญาของคนโบราณ ในสมัยกอนผูคนจะใชใบไมมุงหลังคาเพื่อทําเปนท่ี 

อยูอาศัย แตในภายหลังผูคนไดดดัแปลงและคิดคนส่ิงใหม ๆ ข้ึนมาจึงไดมาเปนการ 
มุงหลังคาดวยจากแทนการมงุหลังคาดวยใบไมคําวา “  จาก ” มีหลายช่ือ ดังตอไปนี ้
   1. จาก เย็บกับทางมะพราว 
                2. จาก เย็บกับทางสาคู 
                3. จาก เย็บกับใบหญาคา 
               4. จาก เย็บกับใบจากโดยตรง 
 
  ท่ีจะทําการสาธิตใหดูจะเปนการเย็บจากดวยใบจากโดยตรง ซ่ึง “ จาก ” เปนตนไมชนิด
หนึ่งท่ีข้ึน อยูตามปา ชายเลน โดยมีน้ําเค็มข้ึนถึง บางคร้ังก็ข้ึนอยูบริเวณน้ํากรอย ซ่ึงจะอยูใกล ๆ กับน้ําเค็ม 
“ จาก ”จะข้ึนอยูเปน กอ ๆ ซ่ึงใบของมันจะคลายกับใบมะพราว แตในสวนใบของใบจากจะมีขนาดใหญกวา
ใบมะพราว การใชงานจะใกลเคียงกันกับการใชใบมะพราวมาเย็บเปนจากแตอายุการใชงานของใบมะพราว  
จะส้ันกวาใบจาก 
ลักษณะการตัดใบจาก  ควรเลือกใบท่ีแก และใบใหญเพื่อตัดออกจากทางของมันแลวเก็บมัดรวมกันเพื่อจะ
นําไปแชน้าํซ่ึงเปนการรักษาอายุการใชงานของมันใหนานยิ่งข้ึน 
ลักษณะของหวายเย็บจาก   ตัดหวายใหเปนเสนยาวเอามาเหลาใหเปนซ่ีเล็ก ๆ ท่ีดานโคนของหวายทําให
แหลมแลวนํามามวนใหเปนวงกลม หลังจากนั้นจึงเอาไปแชน้ําเพื่อไมใหหวายผุหรือเกิดการหักได แตใน
ปจจุบันหวายไมมีการ ใชแลวเพราะวามันหายาก คนปจจุบันเลยหนัมาใชเชือกฟากแทนการใชหวายใน การ
เย็บจากแตจะตอง ใชเข็มหรือของแหลมเปนตัวนําในการเย็บจาก 
อุปกรณในการเย็บจาก   1. ใบจาก  2. ไมไผเอามาทําตับจาก  3. หวายลิงหรือเชือกฟาง 
ขั้นตอนการทําจาก  
1. เอาไมไผมาตัดเปนทอนยาวประมาณ 1.30  เมตร หรือ 1.50 เมตร 
2. นําไมไผท่ีตัดเปนทอน ๆ แลวมาผาเปนซ่ี ๆ กวางประมาณ 1 นิ้วคร่ึง    เหลาใหเรียบรอย 
3. หลังจากนัน้นํามามัดรวมกนัเพื่อนําไปแชในน้ําเค็ม เปนการปองกันการไชของมอด 
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วิธีการเย็บจาก  
1. นําจากมาวางไวแลวเอาใบจากสองใบมาวางเรียงกัน 
2. เย็บจากขางบนลงขางลางแลวเอาใบจากคูตอไปมาวางเรียงตอกันอีก ทําไปจนหมดตับ 
3. เม่ือเย็บเสร็จแลวจึงนําไปตากใหแหงเพือ่เตรียมมุงหลังคาตอไป 
หมายเหตุ   ถาหากเราไมไดแชจากต้ังแตตอนแรกเราสามารถนํามาแชเม่ือเย็บเปนจากเสร็จแลวก็ได แตจะทํา
ยากกวา เพราะตอง ใชความระมัดระวังและเปลืองพื้นท่ี 
สรุปจากภาพรวม    ช้ินสวนของตนจากทุกช้ินสามารถนํามาใชประโยชนไดหมด เชน 
1. ใบจากสามารถนํามาเย็บเพื่อมุงหลังคาบานได 
2. ยอดจากสามารถนํามาทําเปนบุหร่ีสูบกบัยาฉุนได 
3. ลูกจากนํามาเช่ือมกับน้ําตาลทําเปนขนมหวานได 
4. โคนทลายของลูกจากสามารถเอามาทําเปนแซไวไลแมลงได 
การลอกใบจาก 

 ตนจาก เปนพืชสําคัญท่ีสามารถนํามาแปรรูปเพื่อเสริมรายไดใหแกชาวบานไดเปนอยางดี  
สําหรับข้ันตอนสําคัญในการผลิตใบจาก ประกอบดวย นําเอาทางจากมาทําการสับเพื่อแยกเฉพาะใบจาก นํา
ใบมาทําการลอกแลวนําไปตากแดด หรือ อีกวิธีคือนําใบจากไปตากแดดกอนแลวนํามาลอก เม่ือทําการลอก
เสร็จแลวถายังไมแหงก็จะนําไปอบ ซ่ึงวิธีการนี้มักจะทํากันในชวงฤดูฝน แตถาเปนชวงฤดูแลง แดดดีก็จะใช
วิธีการตากแดดจะทําใหใบจากแหงและมีกล่ินหอมมากกวา  หลังจากท่ีลอกใบจากแลวนํามาเรียงเปนแผน ๆ 
ซอนกัน หรือเรียงใหเปนตับ แลวนําเชือกมามัดไวเปนขอ ๆ หลังจากน้ันก็สับใหเปนทอน ๆ  แลวนํามาบรรจุ
ใสถุง เพื่อจัดจําหนาย 
 

1.2 เร่ืองขนมพื้นบาน  การทําขนมจาก   ภูมิปญญาเร่ืองการทําอาหารมีอยูมากมาย ขนมจาก 
เปนขนมพื้นบาน ท่ีมีอยูคูกับบานบางลําพู มาชานาน  
ผลิตขัน้ตอนการผลิต   
1. เตรียมวัสดุอุปกรณ     

น้ําตาลมะพราว              1  กโิลกรัม                  
แปงขาวเหนยีว               1  กิโลกรัม                  
มะพราวหาวขูด              2  กโิลกรัม                  
มะพราวออนขูดดวยมือแมวสําหรับโรยหนา                   
ใบจาก                   
ไมกลัด                  
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เตายางขนมจาก พรอมถาน                   
กะละมังสําหรับนวดแปง                    
ชอนสําหรับตักขนม          

2.ขั้นตอนการทําขนมจาก                
               นําแปงขาวเหนียว น้ําตาลมะพราว และมะพราวท่ีขูดไวมานวดใหเขากัน    เติมน้ําทีละนอย
นวดไปเร่ือยๆ จนเหนยีวด ี  นวดแปงใหเหลวพอประมาณแตอยาใหเหลวมาก    สังเกตไดจากเวลาตักแลว
ไมไหล    ตักใสใบจากท่ีเตรียมไวแลว หอละประมาณ 1 ชอนกินขาว อยาใหมากเพราะจะทําใหสุกชา โรย
หนาดวยมะพราวออน หอใหเรียบรอย นําไปยางบนเตาท่ีไฟปานกลาง อยางแรงมากขนมจะไหมกอน
สุก เวลายางตองหม่ันกลับ จะทําใหขนมหอมนารับประทาน  
 
ฐานท่ี 2. การฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมกับชุมชน  

2.2 มีการใหความรูดานการฟนฟูปาจาก  ภูมิปญญาดานการจัดการปาจาก  และการใช 
ประโยชนปาจากของชุมชนการใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน ท่ีมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ การ
ใชประโยชนจากปาจาก   “จาก” คือ ช่ือของพืชในสมัยโบราญ ท่ีมีความสําคัญมากมาย ใชทําภาชนะของใช
เชน (หมา)ตักน้ํา ฝาครอบโอง , หมวก , (เปยว)เส้ือกันฝน , (แมงดา)ท่ีรองหมอ ฯลฯ แมกระท่ังสรางเปนท่ีอยู
อาศัย เชนทําท่ี       มุงหลังคา ฝากั้นหอง และ ผลทานแทนผลไมก็ได ปจจุบันนี้ไดเหลือนอยลงทุกที 
เนื่องจากการบุกรุกท่ี    ถางตนจากเพื่อทํานากุง และอ่ืนๆ ตนจากเปนพืชตระกูลปาลม ข้ึนในท่ีราบลุมริม
แมน้ํา ปากคลอง ชอบน้ํากรอย น้ําเค็มทวมถึง 
 
การเพาะขยายพันธุตนจาก 
 1.การท่ีเราจะนําเมล็ดมาเพาะในแปลง  เราจะตองดูลูกท่ีสุกจัดหรือลูกท่ีมียอดแหลมๆแทง
ออกมานั้นแหละสามารถเพาะชําไดเลยแตถายังไมมีหนอโอกาสการรอดก็จะนอยลง  แตในทางท่ีดีตัดลาย
จากท่ีแกจัดแลวนํามากองไวเพื่อรอใหลูกรวงจากทะลายพอลูกรวงจากทะลายก็จะมียอดออนของหนอโผล
ออกมาจากลูกจาก  สามารถนําไปเพาะไดเลย 

2.ในการทําแปลงเพาะจะตองมีอวนลอมรอบบริเวณแปลงเพาะเพ่ือปองกันกิ่งไม  ขอน 
ไมลอยมาทับตนกลาในแปลงเพาะ 

3.ในการปลูกจากเราจะตองดูพื้นท่ีใหเหมาะสม เชนควรปลูกในท่ี ท่ีมีตนจากข้ึนอยู 
แลวก็แสดงวาบริเวณน้ันเหมาะในการปลูกหลังจากปลูกแลวจะตองมีการดูแลในเร่ืองของวัชพืชท่ีจะมาปก
คลุมตนกลา 

 4.ปลูกแลวกวาจะไดรับผลผลิตจะตองใชเวลาประมาณ  5-7  ป  
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การใชประโยชนจากตนจาก 
 ภูมิปญญาการใชประโยชนมีต้ังแตการหาเมล็ดพันธ  การใชใบออน  ใบแก  การใชลูกออน
มารับประทาน  การทําน้ําตาล  เปนตน  
 1.ยอดจากออน  ลอกแลวนําไปตากแดดใหแหงแลวนํามาตัดทําเปนใบจากมวนยาสูบเปน
บุหร่ีพื้นบานของคนไทยท่ีสูบกันมาอยางชานานหรือจะนํามาหอเปนขนมตม  ซ่ึงทําจากขาวเหนยีว  น้ํากะทิ  
และนํ้าตาล  หรือนํามาทําเปนภาชนะตักน้ําเรียนวา  หมานํ้า  สวนกานของใบออนใชทําเปนเชือกมุงหลังคา
เรียกวาตอกบิด  หรือจะนํามาสานทําเปนท่ีรองกนหมอขาว  หมอแกงในครัวเรือนได  ทําเปนไมกวาดก็ได  
ทําเปนท่ีแมลงวัน  ไมจิ้มฟน 

 2. ใบแก  นํามาทําหมวกกันแดดกันฝนรูปทรงคลายหมวกของชาวเวียดนามเรียกวา 
หมวกเปยวหรือนํามาเย็บเปนตับจากใชมุงหลังคาบาน นาํมาทําขนมจากหรือทําฝาชีครอบกับขาว   
 3. ชอดอก  เรียกวานกจากมีลักษณะเปนงวงท่ีเปนดอก  ยังไมเปนผล  จากสามารถปาด 
งวง  เรียกวา  งวงตาล  เพื่อนําน้ําหวานไปทําน้ําตาลจาก  ซ่ึงเรียกการทําน้ําตาลจาก  จากชอดอก  นอกจากนั้น  
ชอดอกท่ีเรียกวานกจาก  ยังสามารถนํามาแกงเผ็ด  แกงนกจาก 
 4. น้ําหวานจากซ่ึงไดจากกานทะลายหรือชอดอก  นํามาเค่ียวทําเปนน้ําตาลเหลว  น้ําตาลปบ 
ทําน้ําหวานเมา  ทําน้ําสมจาก  หรือ  เค่ียวแลวกล่ันเปนเหลาเถ่ือนหรือเหลาพื้นบาน  

 5. ลูกจาก  ลูกจากออนนํามาเช่ือมทําเปนขนมหรือกินเลนๆก็อรอยผูใชประโยชน 
ทรัพยากรบานชีมี  สวนใหญสมาชิกชุมชนท่ีไมมีท่ีดินทํากิน กจ็ะมีการประกอบอาชีพการเย็บจาก  ลอกใบ
จาก  ตกปูดํา  หาหอยกันและหอยรากหญา  นอกจากนี้สมาชิกชุมชนไดเรียนรู         การจัดการดูแลทรัพยากร
และคุณคาของตนจากท่ีใหประโยชนหลากหลาย  ต้ังแตโคนจรดใบ นับวาเปนการสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ
ใหแกสมาชิกชุมชนบานชีมีใหมีรายไดเพยีงพอตอการเลี้ยงดูครอบครัวและเปนการ   เพิ่มศักยภาพความ
เปนอยูของผูคนไดในระดับหนึ่ง 
 

ดังนั้นปาจากใหมูลคาทางเศรษฐกิจแกสมาชิกชุมชนมากมาย  ต้ังแตโคนจรดใบ  สวน 
ตางๆของตนจากสามารถนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง  เชน  ใบแก  นํามาเย็บเปนตับจากมุงหลังคา  และ
นําใบมาหอขนม   ใบออนนํามาลอกเย้ือออก  ทําเปนใบยาสูบ   ลูกจาก  นํามาทําเปนขนมหวานแทนลูกชิด   
งวง   ทําน้ําตาลจากและน้ําสมจาก  เปนตน   จะเห็นไดวาตนจากใหประโยชนไดหลากหลายท่ีเดียว  และท่ี
สําคัญ  ปาจากเปนแหลงอาหารของชุมชนบานชีมีและเปนจุดเปาหมายของการทํามาหากิน  หาอาหารทะเล  
ซ่ึงมีสัตวเปนอาหาร คือ  กุง  ปู  ปลา  หอย   โดยเฉพาะหอยกันไดอาศัยอยูมากมาย    หอยกันอาศัยอยูไดท่ี
โคลนบริเวณโคนตนจาก สวนปูดําก็อาศัยอยูมาก  ลวนแตเปนอาหาร ดังนั้น ชาวบานหลายครัวเรือนท่ีอาศัย
พื้นท่ีปาจากในการประกอบอาชีพเล้ียงดูครอบครัวและสรางรายไดใหกับครอบครัวมาตลอด    เม่ือสมาชิก
ชุมชนเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรเหลานี้   ก็ไดมีการจัดการดูแลรักษาทรัพยากร ดวยภูมิปญญาของ



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง  120 
 

ตนเอง เกิดการเรียนรูคุณคาของปาจากข้ึนมา    จะเห็นไดวาผูประกอบอาชีพอาศัยทรัพยากรในปาชายเลน
สรางรายไดใหกับครอบครัวไดเปนอยางมาก   
  
สรุปผลการดาํเนินงาน 
 จากผลการดําเนินงานเด็กนกัเรียนและผูเขารวมกิจกรรม เปนไปตามเปาหมาย สวน
กระบวนการการเปนไปตามท่ีวางแผนไว  โดยภาพรวมบรรลุวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 
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บทท่ี  4 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสม 
เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน หมูท่ี 3 บางลําพู  ต.กะเปอร    จ.ระนอง มี
วัตถุประสงค เพื่อ1) ศึกษาสถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลง จากอดีตจนถึงปจจุบัน 
2) เพื่อศึกษา คุณคา และมูลคาของปาจากท่ีมีตอชุมชน ในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 3) เพื่อศึกษา
รูปแบบการจัดการและการใชประโยชนปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู     ขอบเขตในการศึกษา หมูท่ี 
3บานบางลําพู  ต.กะเปอร  อ.กะเปอร  จ.ระนอง  

 
4.1 สภาพท่ัวไปของชุมชน 

 
 ชุมชนบานบางลําพูมีพื้นท่ีติดกับคลองกะเปอร  การตั้งช่ือของหมูบาน ไดต้ังตามช่ือของ

ตนไมชนิดหนึ่งท่ีข้ึนอยูบริเวณปาชายเลนและตามริมคลองจํานวนมาก ลักษณะของดอกสีขาวและมีกล่ิน
หอม  ซ่ึงมีช่ือวา    “ ตนลําพู”  และผูท่ีมาบุกเบิกหมูบานแหงนี้ มี 13 ครอบครัว  ไดแก 

1. นายเชย มากมูล 
2. นายเช่ียว มากมูล 
3. นายร่ืน มากมูล 
4. นายเสน มากมูล 
5. นายคง มากมูล 
6. นางสวน มากมูล 
7. นายลําพ ู ชวยชนะ 
8. นายสุทธิ นุยมีทรัพย 
9. นายเสม รักษา 
10. นายเซง พรมฤทธ์ิ 
11. นายยอม รอดภัย 
12. นายนึก สุขสวัสดิ์ 
13. นายบุญยก สุขสวัสดิ์ 
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   ตอมาไดมีชาวบานเขามาอาศัยกันเปนจํานวนมาก ปจจุบันมีจํานวนครัวเรือน 209 ครัวเรือน  
เปนชาย 350 คน  หญิง 356 คน  รวมประชากรท้ังหมด 706  คน   และการประกอบอาชีพแบบดั้งเดิมชาวบาน
สวนใหญยึดอาชีพหลัก คือ การทําไร   ทําสวน   ทํานา   ตัดหวาย  เผาถาน  สานเขง  ทําประมง   เย็บจาก  ทํา
น้ําตาลจาก และลอกใบจากนํามาทํามวนยาสูบ  เปนตน  และการสรางบานเรือนก็มีการสรางบานดวยไม  ใช
เสาไมกลม  ฝาบานกั้นดวยไมไผนํามาสานกัน(ฝาสาน)  หลังคามุงดวยจากเพราะในสมัยนั้นไมมีอิฐไมมีปูน 
ก็เลยมีการสรางบานเรือนดวยไมท้ังหมด  มีลักษณะยกบานทรงสูง บางบานยกบานมีบันไดถึง 15 ข้ันและมี
ใตถุนบาน เอาไวพักผอนจากการทํางานตอนกลางวัน  สาเหตุท่ีคนสมัยกอนตองยกบานสูงนั้น  เนื่องจากพอ
ตกตอนกลางคืนจะมีสัตวดุรายเขามาในหมูบานและออกมาใหเห็นอยูบอยครั้ง  เชน  เสือ  หมี  เปนตน   วิถี
ชีวิตของคนบานบางลําพูในอดีตนั้นใชชีวิตแบบเรียบงาย   ระบบความสัมพันธของคนบางลําพูเปนเสมือน   
ญาติพี่นอง ไปมาหาสูกัน  มีอะไรก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  แบงปนกันและตามบานเรือนจะใชตะเกียง
น้ํามันกาด เปนแสงสวาง  เนื่องจากไฟฟายังเขาไมถึง     ในสวนของการบริโภคคนสมัยกอนมีน้ํากินน้ําใช
อยางอุดมสมบูรณ  เพราะมีแหลงน้ําธรรมชาติ  เชน หวยบางลําพู   คลองนา  คลองกะเปอร  เปนตน  เปน
แหลงอาหารท่ีหลอเล้ียงผูคนในอดีต    
ทําเนียบผูปกครองทองถ่ิน 

ลําดับท่ี ช่ือ – สกุล ดํารงตําแหนง
ป 

ส้ินสุดการดํารง
ตําแหนงป 

ระยะการดํารง
ตําแนง 

1.  นายเช่ือม มากมูล พ.ศ. ……. พ.ศ. ……. - 
2.  นายเชย มากมูล พ.ศ. ……. พ.ศ. ……. - 
3.  นายเชียว มากมูล พ.ศ. ……. พ.ศ. ……. - 
4.  นายลําพ ู ชวยชนะ พ.ศ. ……. พ.ศ. 2517 - 
5.  นายพิจติร ชวยชนะ พ.ศ. 2517 พ.ศ. 2518 1  ป 
6.  นายโพธ์ิ นุยมีทรัพย พ.ศ. 2518 พ.ศ. 2523 5  ป 
7.  นายบุญยก สุขสวัสดิ์ พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2525 2  ป 
8.  นายโพธ์ิ นุยมีทรัพย พ.ศ. 2525 พ.ศ. 2544 19  ป 
9.  นางสุจิตรา ชวยชนะ พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2548 4  ป 
10.  นายพิทักษ วงศพึ่งไพบูรณ พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2553 5  ป 
11.  นายวรชัย แกวแสงทอง พ.ศ. 2553 จนถึงปจจุบัน  
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มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน 3,595 ไร   
ประชากรในชุมชนประกอบอาชีพ ดังนี ้

1. ทําสวน 
2. ประมง 
3. คาขาย 
4. รับจาง 
5. รับราชการ 

ตารางรายชื่อภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมองคกรในชุมชน 

1. กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 
2. กองทุนหมูบาน 
3. กลุมสตรีอาสาพัฒนา 
4. กลุมอาชีพทําเคร่ืองแกงและแปรรูปขนม 

สภาพทางสังคม 

1. โรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง    สรางเม่ือพ.ศ. 2517  ครูใหญคนแรก คือ  นายชูชีพ  ยวงจันทร 
2. ศาลาเอนกประสงค  2  แหง 
3. หอกระจายขาว  1  แหง 

 
 

1. นางอุไร จัตุรงค ไมกวาดดอกออ 
2. นายเกษม เสือเปย ทํากรงนก 
3. นายสิงหทอง จิตววิัฒน ทําเฟอรนิเจอรไม 
4. นายหมี แวนแกว แปรรูปอาหาร เชน ลูกจาก  น้ําตาลจาก 
5. นางไพ กิ่งแกว สานกระจาด   ตะกรา  ไซดกัปลา 
6. นายละมัย กิ่งแกว ทําเคร่ืองจักสาร 
7. นางสุกัญญา วงศพึ่งไพบูลย แปรรูปอาหาร 
8. นายชําเรือง ภูทอง ตอเรือประมง 
9. นางปราณ ี กิ่งแกว เย็บจาก 
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ดานคมนาคม 

1. ทางหลวงชนบท  สาย  ถนนเพชรเกษม 
2. ทางหลวงทองถ่ิน  สาย กะเปอร –บานนา 
3. ถนนภายในหมูบาน 

-   ถนนคอนกรีต 
-   ถนนลูกรัง 

แหลงน้ํา   

1. ลําคลอง 
2. ลําหวย 
3. ฝาย 
4. บอบอดาล 
5. สระนํ้า 
6. ถังน้ํา 

 กฎกติกาของหมูบาน 

1. ถามีบุคคลภายนอกเขามาอาศัยในหมูบาน  จะตองแจงใหผูใหญบานทราบกอน 
2. จะตองมีการประชุมประจําเดือน ทุกวันท่ี 9 ของทุกเดือน 
3. ตองมีวินยัในการประชุม  ตรงตอเวลา  และตองเกยีรติกนัในท่ีประชุม 
4. ทุกครัวเรือนจะตองมีเงินออม 
5. สถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลง จากอดีตจนถึงปจจุบัน 

 
4.2 สถานการณการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนปาจาก จากอดีตจนถึงปจจุบัน 

 จากการที่สมาชิกทีมวิจยัไดลงพื้นท่ีไปสัมภาษณกลุมเปาหมายผูท่ีใชประโยชนทรัพยากร 
ในพื้นท่ีบางลําพูนั้น  พบวาชาวบานบางลําพูมีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม     ชาวบานสวนใหญ
จะมี  การประกอบอาชีพหลัก คือ การเย็บจากขาย  เปนงานหลักของชีวิตครอบครัวในชุมชน    นอกจากจะมี
การเย็บจากขายแลวชาวบานบางสวนท่ีมีท่ีดินทํากนิเปนของตนเองก็มีอาชีพทําสวนและทําการประมง   และ
อาชีพเสริมของสมาชิกในชุมชน  คือการเย็บจากจาง   การรับจางตัดใบจาก   การลอกใบจาก   เปนตน  การ
ใชประโยชนทรัพยากรในชุมชนท่ีมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ การใชประโยชนจากปาจาก   เพราะปา
จากใหมูลคาทางเศรษฐกิจแกสมาชิกชุมชนมากมาย  ต้ังแตโคนจรดใบ  สวนตางๆของตนจากสามารถ
นํามาใชประโยชนไดหลายอยาง  เชน  ใบแก  นํามาเย็บเปนตับจากมุงหลังคา  และนํามาหอขนม   ใบออน
นํามาลอกเยื้อออก  ทําเปนใบยาสูบ   ลูกจาก  นํามาทําเปนขนมหวานแทนลูกชิด   งวง   ทําน้ําตาลจากและ
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น้ําสมจาก  เปนตน   จะเห็นไดวาตนจากใหประโยชนไดหลากหลายท่ีเดียว  และท่ีสําคัญ  ปาจากเปนแหลง
อาหารของชุมชนบางลําพูและเปนจดุเปาหมายของการทํามาหากิน  หาอาหารทะเล  ซ่ึงมีสัตวใหเปนอาหาร 
คือ  กุง  ปู  ปลา  หอย   โดยเฉพาะหอยกนัไดอาศัยอยูมากมายและหอยน้ําพริก    หอยกันอาศัยอยูไดท่ีโคลน
บริเวณโคนตนจากและหอยน้ําพริกจะเกาะติดอยูท่ีตนจากรวมถึงหอยจุบแจงดวยท่ีอาศัยอยูท่ีตนจาก  สวนปู
ดําก็อาศัยอยูมาก  ลวนแตเปนอาหารหลักของชุมชนบานบางลําพู   ดังนั้น ชุมชนบานบางลําพูจึงไดมีการ
อนุรักษปาจากมาจนถึงปจจบัุนและไดมีชาวบานหลายครัวเรือนท่ีอาศัยพื้นท่ีปาจากในการประกอบอาชีพ
เล้ียงดูครอบครัวและสรางรายไดใหกับครอบครัวมาตลอด    เม่ือสมาชิกชุมชนเขาไปใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเหลานี้   ก็ไดมีการจัดการดแูลรักษาทรัพยากร ดวยภูมิปญญาของตนเอง เกิดการเรียนรูคุณคาของ
ปาจากข้ึนมา       ปจจุบันผูท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรปาจากท่ียังยดึอาชีพการเยบ็จากขายมีอยูประมาณ 25 
คน  

 
ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล 

1.  นางปราณ ี กิ่งแกว 
2.  นายทอง อุปถัมป 
3.  นายทร กิ่งแกว 
4.  นายควล กิ่งแกว 
5.  นางผิว นิยม 
6.  นางกิ้ม จินดาพล 
7.  นายเสริฐ อุปถัมป 
8.  นางเสนอ สรอยกังวาล 
9.  นางอร กิ่งแกว 
10.  นายชํานงค ศรีขวัญชวย 
11.  นางพุท กิ่งแกว 
12.  นายเคลือบ อุปถัมป 
13.  นางสงัด ชัยชนะ 
14.  นางพิศ โฮฮก 
15.  นางรัตนา โฮฮก 
16.  นายจวน กิ่งแกว 
17.  นายสัญญา เพรชนอย 
18.  นางอรินทร มากมูล 
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ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล 
19.  ยายหล่ิว กิ่งแกว 
20.  ยายอ่ิม กิ่งแกว 
21.  นางแดง บุญรัตน 
22.  นางกรองแกว   ลาปะ   
23.  นายหมี   แวนแกว    
24.  นางดวงนาค   ผิวออน 
25.  นางเพ็ญศรี เซงอ้ีน 

    
    กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน”  สาเหตุท่ีตองทําการศึกษาเร่ืองนี้ก็

เพราะวา    ตนจากไดกลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู    คนในชุมชนหนัมายึดอาชีพเย็บ
จาก  ลอกใบจาก   มากข้ึน  เนื่องจากชาวบานสวนใหญไมมีท่ีดินทํากิน และหากตองทํางานรับจางตอง
ออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผลหน่ึงท่ีชาวบานบางลําพู หนัมายึดอาชีพเย็บจาก ลอกใบจากกนัมาก
ข้ึน  ถึงแมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย   แตอาชีพนีก้็เปนทางเลือก ทางรอดใหกับคนบางลําพูได    และ
จากสถานการณของชุมชนยงัพบอีกวา การใชประโยชนปาจากของชุมชนบางสวน ยังขาดการมีสวนรวมใน
การฟนฟู      ปลูกเสริมในพื้นท่ีปาจาก   ทําใหเกิดการโตแยงจากชุมชน     บางสวนท่ีชวยการฟนฟู ปลูกเสริม  
ดวยความเปนพืชพื้นถ่ินของชุมชนจึงมีการใชประโยชนจากปาจากเพิ่มมากข้ึน   และตนจากยังมีความสําคัญ
ตอ   ระบบนิเวศ เพราะในพ้ืนท่ีปาจากจะมีสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจาก เปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร  
และเปนแหลงเพาะพนัธุของสัตวน้ําอีกดวย  ดวยเหตุนีจ้ึงไดเล็งเห็นวา ตองหาวิธีการท่ีสรางกระบวนการ
เรียนรูรวมกันในการจดัการปาจากและการใชประโยชนอยางเหมาะสม  เพื่อสรางความเขาใจความรวมมือ
ของคนในชุมชน  และปลูกจิตสํานึกใหกบัลูกหลานเยาวชนในชุมชนตะหนกัถึงความสําคัญของปาจาก     

 จากการท่ีไดลงพื้นท่ีสํารวจปาจาก  ทีมวิจัยไดพบกับตนไมใหญท่ีมีลําตนใหญท่ีสุดในปา
ชายเลน   มีอายุประมาณหนึ่งพันป  ซ่ึงเปนไมปาดท่ีหัวหนาโครงการไดทําการบวชตนไมไว นอกจากน้ียังมี
ไม     ชนิดอ่ืนๆ  เชน  ตนลําพู   โกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก ตนจาก  ปรงทะเล  ตะบูนขาว                      
เถากระเพาะปลาและเหงือกปลาหมอ  เปนพันธุไมท่ีใหสารพัดประโยชนแกชาวบาน นอกจากนี้ยังพบหอยท่ี
อาศัยอยูในบริเวณปาจากเกาะกลางบางกุง  3 ชนิด ไดแก หอยจุบแจง  หอยน้ําพริกและหอยกัน  เปนหอย
ประจําถ่ิน   และเปนอาหารท่ีหลอเล้ียงสมาชิกบานบางลําพูมาต้ังแตอดีตและสรางรายไดใหกับชาวบางลําพู          
ยังพบปูดํา  ปูเปร้ียวและปลาตีน  เปนตน ส่ิงเหลานี้บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน   จากท่ีได
สํารวจปาจากพบวา  ปจจุบันตนจากมีจํานวนเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ   ประมาณ  130  ไร  ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง
โดยท่ีหัวหนาโครงการไดนําชาวบานท่ีใหความรวมมือไดลงไปทําการปลูกจากทดแทนเปนการเพิ่ม    
จํานวนตนจากใหมีมากข้ึน  เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานไดนําไปใชใหเปนประโยชนและเกิดความคุมคาสูงสุด   
ในชุมชนตอไป   นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวมกันกําจัดวัชพืชท่ีปกคลุมตนจาก  ในพื้นท่ีปาจากอีกดวย  เปนการ
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ลงแรง  รวมมือ  รวมใจ  รวมดวย  ชวยกัน  เพื่อใหปาจากเกาะกลางบางกุงมีมากยิ่งข้ึนและอยูควบคูไปกับ 
คนบางลําพูไดนานตราบนานเทานาน 

 
4.3 คุณคาและความสําคัญของปาจากท่ีมีตอชุมชน  

 บานบางลําพูอยูทางติดใตของอําเภอกะเปอร   หางจากตัวอําเภอประมาณ 1,500 เมตร ทิศ
เหนือติดหมูท่ี 4 บานฝายทา  ทิศใต  ติดตอกับ หมูท่ี 5 บานคลองทราย  ทิศตะวันออก ติดตอกับหมูท่ี 2 บาน
หวยเสียดจาก    ทิศตะวันตก   ติดกับคลองกะเปอร  พื้นท่ีสวนใหญของปาชายเลนมีคลองกะเปอรหนึ่งสาย      
มีชาวบานท้ังส้ิน 200 กวาครัวเรือน  ท่ีไดช่ือวาบานบางลําพู เปนเพราะในพ้ืนท่ีมีตนลําพูมากตามคลอง จึงได
ต้ังช่ือนี้วา บานบางลําพู  สมัยกอนชาวบานมีการทําสวน ทําไร ทํานา ตัดหวาย สานแขง เย็บจาก น้ําตาลจาก 
ลอกใบ มีจากมาก ชาวบานไดยึดอาชีพการเย็บจากขาย 

 สําหรับตนจากในบานบางลําพูเปนพืชสารพัดประโยชน ชาวบานรูจักตนจากและรูจักการ
ใชประโยชนจากตนจากมาต้ังแตบรรพบุรุษมาชานานจนมาถึงยุคปจจุบัน   หลายๆ สวนของตนจากลวนมี
คุณคาท้ังส้ินต้ังแตโคนจนถึงยอดจาก  เปนพืชท่ีใหประโยชนมากท่ีสุด  อยางเชน ใบออนของจาก  ใชทําเปน
ท่ีมวนบุหร่ีดูดและใบจากท่ีคอนขางแกนํามาใชหอขนมแลวนํามาปง เรียกวา “ขนมจาก”  เปนขนมโบราณท่ี
สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน    และเปนท่ีนิยมรับประทานกันท่ัวไป สวนใบแกนํามาทําตับจากมุงหลังคาบาน
และทําฝาผนังและมีความทนทานนานประมาณ 3-4 ป หลังคาจากตับจากจะมีความสวยงามและกลมกลืนกับ
ธรรมชาติเปนอยางยิ่งและเย็นสบายดีในหนารอนและงวงตาลเม่ือปาดแลวจะไดน้ําตาลจากท่ีสามารถนํามา
ทําน้ําตาลไดเหมือนกับน้ําตาลจากตนตาลและตนมะพราวหรือใชทําเหลาจาก และทําน้ําสมจากไดดวยเมล็ด
ใชกินสดไดรสชาติเหมือนลูกตาล และนํามาทําลูกชิดหรือลูกจากท่ีรูจักกันดีซ่ึงจะเห็นไดวาตนจากมี
ประโยชนมากมายสารพัดตอชุมชน 

 ในสวนของคุณคาปาจากนั้น  ปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปน
อยางมาก   นอกจากจะมีประโยชนสารพัดหลากหลายแลว  ยังมีคุณคาตอชาวบานชุมชนบางลําพูอยางลน
หลาม     โดยท่ีชาวบานไดหันมายึดอาชีพเย็บจาก  ลอกใบจาก ในการเล้ียงดูครอบครัวใหมีรายไดเพิ่มข้ึน
ชาวบานสวนใหญไมมีท่ีดินทํากิน และหากตองทํางานรับจางตองออกไปทํางานรับจางตางถ่ิน  เปนเหตุผล
หนึ่งท่ีชาวบานบางลําพู หันมายึดอาชีพเย็บจาก ลอกใบจากกันมากข้ึน  แมจะมีรายเล้ียงครอบครัวไมมากมาย 
แตอาชีพนี้ก็เปนทางเลือก ทางรอดใหกับคนบางลําพูได   โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพเสริมและมีรายไดจากการ
เย็บจากกันและปาจากยังเปนแหลงเรียนรูใหกับคนในชุมชนไดอีกดวย  ท่ีวานั้นก็คือ ชาวบานไดรูจักการนํา
ตนจากมาใชประโยชนใหคุมคา เชน  ใบแกชาวบานสามารถนํามาเย็บเปนตับจากแลวใชมุงหลังคา   และ
นํามาหอขนม   ใบออน  ก็นํามาลอกเย้ือออกแลวตากแดด  ทําเปนใบยาสูบแทนบุหร่ี  และงวงจาก  ทําเปน
น้ําตาลจากเปนตน    จะเห็นไดวาชาวบานเกิดการเรียนรูการใชประโยชนจากตนจากทุกสวนดวยตัวเอง      
นอกจากนี้ปาจาก   เปนเสมือนกําแพงขวางกันจากมรสุมหรือภัยพิบัติตางๆไดและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา  
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เปนแหลงอาหารของผูคน   หากมีปาท่ีสมบูรณก็จะทําใหสัตวน้ํามีปริมาณเพิ่มข้ึน    วิถีชีวิตของคนก็ดีข้ึน
และสงผลใหการประกอบอาชีพประมง  สามารถจับสัตวน้ําได  เพื่อนําไปจําหนาย  รายไดเพิ่มข้ึนเพียงพอตอ
การครองชีพของคนในชุมชน 

 ปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก  เนื่องจากตนจากได
กลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู  สรางมูลคาใหกับสมาชิกชุมชนบานบางลําพูนับ    ไม
นอยทีเดียว  โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพหลักจากการเย็บจากขายในแตละเดือน ไดประมาณ  5,000 บาท    ตอ
ครอบครัว   ซ่ึงการขายจากท่ีเย็บเปนตับแลว  ปจจุบันราคาขายอยูท่ีประมาณ  ตับละ  4  บาท           อดีตราคา
ขายอยูท่ี   1.20  บาท และเย็บจากจาง  ในแตละวันประมาณ  100 – 200  บาท  ตอคน  ในการรับจางเย็บจาก  
ตับละ  1  บาทเทานั้น   นอกจากจะเย็บจากมุงหลังคาขายแลว  สวนอ่ืนๆของตนจากยังสามารถผลิตเปน
สินคาจําหนาย  เชน   ใบยาสูบ  ขายพับละ    5  บาท    การทําน้ําตาลจากขาย  กิโลกรัมละ  30  บาท  น้ําหวาน
จาก  ขายขวดละ  20  บาท     

 ปาจาก นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
ระบบนิเวศ พื้นท่ีปาจากนั้นนับวาเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศน้ํากรอย ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืชชนิดเดียวท่ี
ข้ึนอยูในพื้นท่ีปาจาก แตยังมีพันธุไมอีกหลากหลายชนิด รวมถึงสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจากเปนแหลงท่ีอยู
อาศัย แหลงอาหาร และเพาะพันธุอีกดวย รวมถึงการเปนแนวปองกันการกัดเซาะและพังทลายของตล่ิงได
อยางดีอีกดวย       

 
4.4 รูปแบบการจัดการและการใชประโยชนปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู 

 ปาจากมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก  เนื่องจากตนจากได
กลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู  สรางมูลคาใหกับสมาชิกชุมชนบานบางลําพูนับ    ไม
นอยทีเดียว  โดยท่ีวาชาวบานมีอาชีพหลักจากการเย็บจากขายในแตละเดือน ไดประมาณ  5,000 บาท    ตอ
ครอบครัว   ซ่ึงการขายจากท่ีเย็บเปนตับแลว  ปจจุบันราคาขายอยูท่ีประมาณ  ตับละ  4  บาท           อดีตราคา
ขายอยูท่ี   1.20  บาท และเย็บจากจาง  ในแตละวันประมาณ  100 – 200  บาท  ตอคน  ในการรับจางเย็บจาก  
ตับละ  1  บาทเทานั้น   นอกจากจะเย็บจากมุงหลังคาขายแลว  สวนอ่ืนๆของตนจากยังสามารถผลิตเปน
สินคาจําหนาย  เชน   ใบยาสูบ  ขายพับละ    5  บาท    การทําน้ําตาลจากขาย  กิโลกรัมละ  30  บาท  น้ําหวาน
จาก  ขายขวดละ  20  บาท      ปาจาก นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชนแลว ยังมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอระบบนิเวศ พื้นท่ีปาจากนั้นนับวาเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศน้ํากรอย ซ่ึงตนจากไมไดเปนพืช
ชนิดเดียวท่ีข้ึนอยูในพื้นท่ีปาจาก แตยังมีพันธุไมอีกหลากหลายชนิด รวมถึงสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจากเปน
แหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร และเพาะพันธุอีกดวย รวมถึงการเปนแนวปองกันการกัดเซาะและพังทลายของ
ตล่ิงไดอยางดีอีกดวย 
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 อยางไรก็ตามปาจากในพื้นท่ีอาวกะเปอร  นอกจากจะมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของชุมชน
ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอระบบนิเวศพื้นท่ีปาจากเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศน้ํากรอย  สามารถ
เจริญเติบโตไดดีในดินเลนท่ีคอนขางแข็งและเหนียว  ทนตอความเค็มของดิน  น้ําและแสงแดดไดดี  ซ่ึงตน
จากไมไดเปนพืชชนิดเดียวท่ีข้ึนอยูในพื้นท่ีปาชายเลน  แตยังมีพนัธไมอ่ืนๆอีกหลายชนิดรวมท้ังสัตวน้ําท่ี
อาศัยพึ่งพากนั  ตนจากมีลําตนอยูในดินเปนกลุมเปนกอเรียกวาหินจาก  มีใบแทงข้ึนมาเปนกอ  ยอดออนจะ
แหลม  พอเร่ิมแตมีใบออนเรียงคลายขนเปด  ดอกมีสีเหลืองแสด  ชอดอกเรียกวานกจาก  มีผลสีน้ําตาลเขม
เบียดรวมกันเปนกระจกุ  เรียกวาทะลายหรือโมงจาก  การขยายพันธจะใชเมล็ดเทานั้น  ถาแยกหนอนําไป
ปลูก  อัตราการรอดรอยละ  50 เม่ือผลแกจดัจะหลุดรวงจากทะลายแลวนําไปปลูกหรือนําไปเพาะชําใสถุง
ประมาณ  4-5 เดือน  สามารถนําลงปลูกในแปลงไดตนจากพออายไุด  6-7  ป  สามารถออกลูกและปาดตาล
ได  ใบนํามาเย็บทําเปนหลังคาบานได  ผลผลิตพออายุครบ  6-7  ป  สามารถใชไดหมดทุกสวน  ปาจากใน
พื้นท่ีอาวกะเปอรข้ึนกระจัดกระจายตามริมสองฝงของลําคลองท่ีน้ําทะเลขึ้นถึง  ในพื้นท่ีท่ีกะเปอรมีตนจาก
ข้ึนอยูและใชประโยชนอยูไมนอยกวา  8,500 - 3,000  ไร ท่ีมีเอกสารสิทธ์ิประมาณ  20  ไร  นอกจากนั้นลวน
แลวเปนพื้นท่ีปาชายเลน  แตอยางไรก็ตามชุมชนไดเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนและชุมชน
บานชีมีก็มีการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนมีการดูแล  ปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่องประจําทุกวันสําคัญและ
ทุกป. 
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บทท่ี 5  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาปาจากกับการใชประโยชนของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน รวมท้ัง 
การศึกษารูปแบบการฟนฟูปาจากท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน
บางลําพู สามารถสรุปและอภิปรายผล ดังนี้ 
 
5.1  สรุป อภิปรายผล 

5.1.1 ปาจากกับการใชประโยชนของคนบางลําพูจากอดตีจนถึงปจจุบัน    

 จากการดําเนินงานโครงการวิจัย พบวา ชาวบานบางลําพูมีการประกอบอาชีพหลักและ
อาชีพเสริม     ชาวบานสวนใหญจะมี  การประกอบอาชีพหลัก คือ การเย็บจากขาย  เปนงานหลักของชีวิต
ครอบครัวในชุมชน    นอกจากจะมีการเย็บจากขายแลวชาวบานบางสวนท่ีมีท่ีดินทํากินเปนของตนเองก็มี
อาชีพทําสวนและทําการประมง   และอาชีพเสริมของสมาชิกในชุมชน  คือการเย็บจากจาง   การรับจางตัดใบ
จาก   การลอกใบจาก   เปนตน 

 จากการสํารวจปาจาก  ทีมวิจัยไดพบกับตนไมใหญท่ีมีลําตนใหญท่ีสุดในปาชายเลน   มีอายุ
ประมาณหน่ึงพันป  ซ่ึงเปนไมปาดท่ีหัวหนาโครงการไดทําการบวชตนไมไว นอกจากนี้ยังมีไม     ชนิดอ่ืนๆ  
เชน  ตนลําพู   โกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก ตนจาก  ปรงทะเล  ตะบูนขาว   เถากระเพาะปลาและเหงือก
ปลาหมอ  เปนพันธุไมท่ีใหสารพัดประโยชนแกชาวบาน นอกจากนี้ยังพบหอยท่ีอาศัยอยูในบริเวณปาจาก
เกาะกลางบางกุง  3 ชนิด ไดแก หอยจุบแจง  หอยน้ําพริกและหอยกัน  เปนหอยประจําถ่ิน   และเปนอาหารท่ี
หลอเล้ียงสมาชิกบานบางลําพูมาต้ังแตอดีตและสรางรายไดใหกับชาวบางลําพู    ยังพบสัตวน้ํา เชน ปูดํา  ปู
เปร้ียวและปลาตีน  เปนตน ส่ิงเหลานี้บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาชายเลน   จากท่ีไดสํารวจปาจาก
พบวา  ปจจุบันตนจากมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ   ประมาณ  130  ไร  ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุงโดยท่ีหัวหนา
โครงการไดนําชาวบานท่ีใหความรวมมือไดลงไปทําการปลูกจากทดแทนเปนการเพิ่ม    จํานวนตนจากใหมี
มากข้ึน  เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานไดนําไปใชใหเปนประโยชนและเกิดความคุมคาสูงสุด   ในชุมชนตอไป   
นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวมกันกําจัดวัชพืชท่ีปกคลุมตนจาก  ในพื้นท่ีปาจากอีกดวย  เปนการลงแรง  รวมมือ  
รวมใจ  รวมดวย  ชวยกัน   พื้นท่ีปาจากเกาะกลางบางกุง  พบวามีปาจากมีความอุดมสมบูรณมากยิ่งข้ึนและ    
มี  จากเพิ่มข้ึนมากมายจากการท่ีชาวบานไดรวมมือกันปลูกตนจากเพื่อทดแทนปลูกเสริมกับตนจากท่ีเสีย
หายไป  นอกจากจะมีจากเพิ่มจํานวนมากข้ึนแลวทีมวิจัยยังพบกับตนไมท่ีใหญท่ีสุดในปาชายเลนและมี    
อายุมากประมาณ  1,000  ป นั้นคือ  ไมปาด  และยังมีพันธุไมชนิดอ่ืนๆอีกมากมาย  อีกท้ังยังสํารวจพบกับ
หอยจุบแจง  หอยกันและหอยน้ําพริก  ซ่ึงเปนอาหารท่ีเล้ียงผูคนมาตลอดและทํารายไดใหกับชาวบานไดใน
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สวนหน่ึง  นอกจากนี้ยังพบ จําพวกปูและปลา  เปนตน  ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดลงไปสํารวจพื้นท่ีปาจากนั้น  ทีมวิจัย
พบวาทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณมากข้ึน  เชน  หอย  ปู ปลาและปาโกงกางรวมถึงปาจากดวย   

 จากคําบอกเลาของ นางปราณี  กิ่งแกว  ไดอาศัยอยูที่หมูบานแหงนี้มาพอสมควร  ไดยึด
อาชีพเย็บจากเปนอาชีพหลักและเย็บจากขายเปนประจํามาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หารายไดเล้ียงครอบครัว
ดวยการเย็บจากขายวันตอวัน  บางวันก็ขายจากไดบางไมไดบางแลวแตโอกาส ถึงแมจะมีรายไดท่ีนอยนิด
จากการประกอบอาชีพ แตก็เปนอาชีพท่ีสุจริต  ในสวนของการหาใบจากมาเย็บเปนตับนั้น  นางปราณี  กิ่ง
แกว  บอกวา  ตองเชาท่ีของคนท่ีมีสวนจากเปนของตนเอง   เพราะตนเองไมมีสวนจาก เปนของตนเอง  เลย
ตองเชาเขาในการทํามาหากิน  การเชาสวนจากน้ันเปนรายป     ปละเทาไหรนั้นก็แลวแตทําสัญญาการเชาซ้ือ   
โดยดูวาแปลงท่ีเชานั้นเปนแปลงเล็กหรือแปลงใหญ    เชาเพื่อท่ีจะไดประกอบอาชีพอยางสะดวกและหา
รายไดเพิ่มในครัวเรือนและปจจุบันก็ยังยึดอาชีพเย็บจาก               

 สวนนางกรองแกว  ลาปะ  เลาใหฟงวา    ไดยึดอาชีพเสริมนั้นคือ  เย็บจากจางเปนตับๆละ 1 
บาท เปนประจํา    โดยท่ีผูเชาสวนจาก  ไดตัดใบจากมาแลวนํามาใหเย็บเปนตับจากดวยไมไผราชวัง  เย็บได
ประมาณวันละ 70 -100 ตับ ก็มีรายไดในแตละวันเพียงนอยนิดแตก็พอเล้ียงครอบครัวได    แตบางคนท่ีเย็บ
จากจางก็ไดวันหนึ่งประมาณ 100 กวาตับและยังมีอีกหลายคนท่ีไดมีอาชีพเย็บจากจางเปนประจํา และนาย
หมี  แวนแกว   อายุ  73   ป ไดเลาและพูดคุย   เร่ืองผลประโยชนปาจาก  หลากหลายคือ  ไดทําน้ําตาลจาก
และทําน้ําสมจากมาต้ังแตอดีต    ปจจุบันก็ยังทําน้ําตาลจากอยูและไดบอกถึงวิธีการทําน้ําตาลจาก  และ
ผลประโยชนของการใช 

 ในสวนของการใชประโยชนจากปาจากในอดีตนั้น  ทําใหทราบวา ตนจากมีประโยชน
มากมายสารพัดประโยชนไมวาจะเปนผลผลิตจากเมล็ดและใบ  อดีตการตัดใบจากไดก็ตอเม่ือจากมีอายุได
ประมาณ 4 ปข้ึนไปแลวถึงจะตัดได   หลังจากตัดใบจากกานแกคร้ังแรกแลวจะเหลือกานออนไวอยางนอย    
2-3 กาน   เพื่อใหจากมีการเจริญเติบโตและสามารถตัดในคร้ังตอไป   ซ่ึงกานออนนี้ท่ีเหลือไว 2 -3 กานนั้น 
สามารกลับมาตัดใบไดอีกภายใน  3 เดือน    ดังนั้นชุมชนบางลําพูในอดีตจึงมีการดูแลและเก็บรักษาตนจาก
ไวอยางดี   เวลาตัดใบจะมีการถากถางวัชพืชในบริเวณท่ีมีตนจากข้ึน   เพื่อใหสะดวกตอการเขาไปเก็บเกี่ยว
ใบจาก ชาวบานจะมีการจัดการการเก็บเกี่ยวจากเปนตนวามีขอกําหนดท่ีรูกันดีภายในชุมชนในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต   ดังนั้นวิธีการนี้จึงม่ันใจไดวาตนจากจะมีการฟนตัวไดดีกวา การถากถางบริเวณตนจากใหโลง 
นอกจากสะดวกตอการเขาไปตัดแลว ยังสงผลใหตนจากมีโอกาสขยายพันธุเองไดงายตามธรรมชาติท้ังจาก
การแตกกอและจากงอกของเมล็ด เพราะจากจะชอบข้ึนในพื้นท่ีท่ีโลงและมีแสงแดดสองถึง ดังนั้นภูมิปญญา
ชาวบานเหลานี้สามารถนํามาผสมผสานในการจัดการและอนุรักษตนจากไดเปนอยางดี  ในอดีตนั้นปา
จากน้ันไมคาและไมมีคนเขาไปจับจองพื้นท่ีจากเปนของสวนตัว  ทุกคนชวยกันดูแลรักษาคิดเปนของ
สวนรวม เพราะในอดีตตนจากเปนไดแค อาหารและวัสดุท่ีนํามาสรางเปนท่ีอยูอาศัยเทานั้น  เพราะตนจากมี
มากมายเหลือลนกับการใชสอยท่ีเปนประโยชน อีกท้ังยังมีปาชายเลนท่ีความอุดมสมบูรณเพียบพรอมดวย
ทรัพยากรที่หลากหลายชนิดท่ีหลอเล้ียงผูคนในอดีต 
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 แตเม่ือ สังคมเกิดการแปรเปล่ียน  วิถีชีวิตเกิดการปรับเปล่ียนการใชชีวิตแบบดั้งเดิมคอย
เปล่ียนไปเร่ือยๆ  และเศรษฐกิจท่ีเจริญเติบโตทุกวันกับการท่ีมีประชากรเพิ่มข้ึนในชุมชนบานบางลําพู   จึง
ทําทรัพยากรในปาชายเลนคอยๆเร่ิมลดลงและหายากข้ึนทุกวัน  เปนเพราะกระแสเศรษฐกิจท่ีมีความรุงเรือง
และขนาดของประชากรในพื้นท่ี ท่ีมีเพิ่มข้ึนสงผลตอการประกอบอาชีพทําใหรายไดไมเพียงพอตอการเล้ียง
ครอบครัว  เปนเหตุใหชาวบานเขาไปจับจองพื้นท่ีปาจากเปนของสวนตัวกัน แยงชิงพื้นท่ีปาจากเพื่อใช
ประโยชนจากทรัพยากรของชุมชน  การโตแยงถึงกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีแปลงปาจากท่ีตนเองปลูกเสริมในพื้นท่ี
เกาะกลางบางกุง   ชาวบานบางสวนท่ีไมไดจับจองพื้นท่ีปาจากก็จะมีการเชาพื้นท่ีปาจากกับเจาของท่ีดินท่ีมี
กรรมสิทธ์ิ มีการทําสัญญาปตอปและชาวบานท่ีไปเชาก็จะมีการจัดการดูแลรักษาทรัพยากรเอาเอง  จะเห็นได
วาการใชประโยชนของตนจากในปจจุบัน  ชาวบานมีการตัดจากกันมาก  ไมรูจักวิธีการใชประโยชนจากตน
จาก   ชาวบานตัดใบจนหมด  สังเกตไดจากหลังๆมานี้ใบจากมีขนาดเล็กมาก  หากเทียบกลับในอดีต ใบจาก 
10 ใบ สามารถเย็บไดตับหนึ่ง   แตปจจุบันกวาจะไดสักหนึ่งตับตองใชใบจากประมาณ 20 กวาใบ  นอกจาก
จะมีใบจากท่ีมีขนาดเล็กแลว  ลูกจากก็มีขนาดเล็กดวย  หากินก็ยาก  เม่ือตนไมสมบูรณ  สวนประกอบอ่ืน
ของตนจากก็ไมสมบูรณเชนกัน 

 แตเม่ือมีการอนุรักษปาจากเกิดข้ึน  เพื่อไมใหสูญหายไปนั้นพบวา   ตนจากมีจํานวนเพิ่มข้ึน
เร่ือยๆ   ประมาณ  130  ไร  ในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุงโดยท่ีหัวหนาโครงการไดนําชาวบานท่ีใหความรวมมือ
ไดลงไปทําการปลูกจากทดแทนเปนการเพ่ิม    จํานวนตนจากใหมีมากขึ้น  เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานได
นําไปใชใหเปนประโยชนและเกิดความคุมคาสูงสุด   ในชุมชนตอไป   นอกจากนี้ทีมวิจัยไดรวมกันกําจัด
วัชพืชท่ีปกคลุมตนจาก  ในพื้นท่ีปาจากอีกดวย  เปนการลงแรง  รวมมือ  รวมใจ  รวมดวย  ชวยกัน   พื้นท่ีปา
จากเกาะกลางบางกุง  พบวามีปาจากมีความอุดมสมบูรณมากยิ่งข้ึนและมีจากเพิ่มข้ึนมากมายจากการท่ี
ชาวบานไดรวมมือกันปลูกตนจากเพื่อทดแทนปลูกเสริมกับตนจากท่ีเสียหายไป 

 
5.1.2  รูปแบบการฟนฟปูาจากท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน

บางลําพ ู
 จากสถานการณของชุมชนท่ีพบวา ปาจากลดนอยลง  ทรัพยากรในปาชายเลนลดนอยลงเปน

เพราะกระแสเศรษฐกิจท่ีมีความรุงเรืองและขนาดของประชากรในพื้นท่ี ท่ีมีเพิ่มข้ึนสงผลตอการประกอบ
อาชีพทําใหรายไดไมเพียงพอตอการเล้ียงครอบครัว  เปนเหตุใหชาวบานเขาไปจับจองพื้นท่ีปาจากเปนของ
สวนตัวกัน แยงชิงพื้นท่ีปาจากเพ่ือใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชน  การโตแยงถึงกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ี
แปลงปาจากท่ีตนเองปลูกเสริมในพ้ืนท่ีเกาะกลางบางกุง   ชาวบานบางสวนท่ีไมไดจับจองพื้นท่ีปาจากก็จะมี
การเชาพื้นท่ีปาจากกับเจาของท่ีดินท่ีมีกรรมสิทธ์ิ มีการทําสัญญาปตอปและชาวบานท่ีไปเชาก็จะมีการจัดการ
ดูแลรักษาทรัพยากรเอาเอง  จะเห็นไดวาการใชประโยชนของตนจากในปจจุบัน  ชาวบานมีการตัดจากกัน
มาก  ไมรูจักวิธีการใชประโยชนจากตนจาก   ชาวบานตัดใบจนหมด  และการใชประโยชนปาจากของชุมชน
บางสวน ยังขาดการมีสวนรวมในการฟนฟู ปลูกเสริมตนจากในพื้นท่ีปาจาก   ทําใหเกิดการโตแยงจากชุมชน
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บางสวนท่ีชวยการฟนฟู ปลูกเสริม  ดวยความเปนพืชพื้นถ่ินของชุมชนจึงมีการใชประโยชนจากปาจากเพ่ิม
มากข้ึน   และตนจากยังมีความสําคัญตอระบบนิเวศ เพราะในพื้นท่ีปาจากจะมีสัตวน้ําท่ีอาศัยพึ่งพิงปาจาก 
เปนแหลงท่ีอยูอาศัย  เปนแหลงอาหารท่ีหลอเล้ียงคนในชุมชน  และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ํา  
จึงทําใหชุมชนเร่ิมหันมาจัดการทรัพยากรของชุมชน มีการต้ังคณะกรรมการปาชุมชนข้ึน  เกิดการจัดการ
พื้นท่ีปาจาก  ดวยการปลูกเสริมตนจากในพื้นท่ีเกาะกลางบางกุง   ทําใหตนจากมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ   
ประมาณ  130  ไร บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาจากและการเพ่ิมปริมาณของตนจากท่ีเคยลดลงไป 
เปนเพราะการลงแรง  รวมมือ  รวมใจ  รวมดวย  ชวยกัน  ของคนบางลําพูท่ีมีจิตสํานึกในการอนุรักษตนจาก
ไมใหสูญหายไป ใหคงอยูกับคนบางลําพูไดใชประโยชนไดสืบตอไปนานๆ   และใหเปนปาจากสวนรวมใน
ชุมชนบานบางลําพู   ในสวนท่ีเปนปาจากสวนรวมทุกคนจะตองชวยกันดูแลรักษา  และรูจักวิธีการตัดใบจาก
ท่ีถูกตอง นั้นคือ ตัดใบจากกานแกคร้ังแรกแลวจะตองเหลือกานออนไวอยางนอย    2-3 กาน   เพื่อใหตนจาก
มีการเจริญเติบโตและสามารถตัดไดในคร้ังตอไป   ซ่ึงกานออนนี้ท่ีเหลือไว 2 -3 กานนั้น สามารถกลับมาตัด
ใบไดอีกภายใน  3 เดือน เวลาตัดใบจะมีการถากถางวัชพืชในบริเวณท่ีมีตนจากข้ึน   เพื่อใหสะดวกตอการเขา
ไปเก็บเกี่ยวใบจาก ชาวบานจะมีการจัดการการเก็บเกี่ยวจากและขอกําหนดท่ีรูกันดีภายในชุมชนในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต   ดังนั้นวิธีการน้ีจึงม่ันใจไดวาตนจากจะมีการฟนตัวไดดีกวา    การถากถางบริเวณตนจากให
โลง นอกจากสะดวกตอการเขาไปตัดแลว ยังสงผลใหตนจากมีโอกาสขยายพันธุเองไดงายตามธรรมชาติท้ัง
ตนจากมีการแตกกอและตนจากมีการงอกของเมล็ด เพราะจากจะชอบข้ึนในพื้นท่ีท่ีโลงและมีแสงแดดสอง
ถึง ดังนั้นภูมิปญญาชาวบานเหลานี้สามารถนํามาผสมผสานในการจัดการและอนุรักษตนจากไดเปนอยางดี   
เพื่อท่ีจะใหทุกคนไดรูจกัการใชประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด    สวนหนึ่งมันเกี่ยวของกบัระบบนิเวศของสัตวน้ํา  
เม่ือมีปาท่ีสมบูรณ  จะกลายเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา เปนท่ีเพาะพันธุของสัตวน้ํานอยใหญท้ังหลาย
และสามารถปองกันภัยจากธรรมชาติไดในระดับหนึ่ง   

 ปาจากจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก  เนื่องจากตนจากได
กลายเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนบางลําพู  สรางมูลคาใหกับสมาชิกชุมชนบานบางลําพูนับ    ไม
นอยทีเดียว  และปาจากยังเปนเคร่ืองมือหนึ่งของกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินในการสรางกระบวนการ 
เรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการปาจากท่ีเหมาะสมกับการใชประโยชนของคนบางลําพู 
รวมกันในการจัดการพื้นท่ีปาจากท่ีสอดคลองกับวิถีการผลิตของคนบางลําพูในระยะยาว 

บทเรียนการทํางานท่ีผานมาของทีมวิจัยเพื่อศึกษา 
สถานการณการใชประโยชนปาจากและการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึงปจจุบัน   ศึกษา คุณคา และมูลคา
ของปาจากท่ีมีตอชุมชน ในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ศึกษารูปแบบการจัดการและการใช
ประโยชนปาจากท่ีเหมาะสมของชุมชนบางลําพู  จากเปาหมายของโครงการวิจัย  การทํางานของทีมวิจัยได
เดินทางมาถึงชวงทายของกระบวนการวิจัย  พบวาทีมวิจัยสามารถดําเนินการไดเรียนรูสถานการณการใช
ประโยชนจากปาจาก การเปล่ียนแปลงของทรัพยากรจากอดีตจนถึงปจจุบัน และความสําคัญของปาจาก  
สวนกระบวนการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชนถือวา 50 เปอรเซ็นตของชาวบานท่ีมีความตระหนักในการ
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ใชประโยชนจากพื้นท่ีปาจาก  ซ่ึงรูปแบบการจัดการพ้ืนท่ีปาจากของชุมชนบานบางลําพู  ปาจากทุกแปลงจะ
มีเจาของ  ซ่ึงเปนระบบการจัดการของชุมชนมาต้ังแตอดีตสืบทอดมายังรุนลูกหลาน   

คําบอกเลาของ นางปราณี  กิ่งแกว  “ไดอาศัยอยูท่ีหมูบานแหงนี้มาพอสมควร  ไดยึดอาชีพเย็บ 
จากเปนอาชีพหลักและเย็บจากขายเปนประจํามาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หารายไดเล้ียงครอบครัวดวยการ
เย็บจากขายวันตอวัน  บางวันก็ขายจากไดบางไมไดบางแลวแตโอกาส ถึงแมจะมีรายไดท่ีนอยนิดจากการ
ประกอบอาชีพ แตก็เปนอาชีพท่ีสุจริต  ในสวนของการหาใบจากมาเย็บเปนตับนั้น  นางปราณี  กิ่งแกว  บอก
วา  ตองเชาท่ีของคนท่ีมีสวนจากเปนของตนเอง  เพราะตนเองไมมีสวนจากเปนของตนเอง  เลยตองเชาเขาใน
การทํามาหากิน  การเชาสวนจากน้ันเปนรายป     ปละเทาไหรนั้นก็แลวแตทําสัญญาการเชาซ้ือ  โดยดูวา
แปลงท่ีเชานั้นเปนแปลงเล็กหรือแปลงใหญ    เชาเพื่อท่ีจะไดประกอบอาชีพอยางสะดวกและหารายไดเพิ่ม
ในครัวเรือนและปจจุบันก็ยังยึดอาชีพเย็บจากอยู” 

 แตอยางไรก็ตามแมปาจากจะมีเจาของ กระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีสวนรวมของ
ชุมชนนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง  การใหความรูกับเจาของพื้นท่ีปาจากในเร่ืองการดูแลรักษาปาจาก มาการ
ประชาสัมพันธเร่ืองนี้กันอยางตอเนื่อง  แมวากระบวนการทํางานท่ีผานจะมาชุมชนเขามารวมกิจกรรมนอยก็
ตาม แตทีมวิจัยและผูนําชุมชนที่คนพยายามท่ีจะนําเร่ืองการอนุรักษ การตะหนักรูถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรของชุมชนไปพุดคุยในเวทีประชุมประจําเดือนอยางตอเนื่องเชนกัน  อยางนอยการทํางานของทีม
วิจัยบานบางลําพูถือวาสามารถดําเนินการไดอยางราบร่ืน 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

5.2.1 ขอเสนอแนะตอทีมวิจัย    

 1. กอนทํางานทุกคร้ังจะตองมีการประชุมทําความเขาใจในงานกอนทุกคร้ัง   ตองมีการ 
วางแผนไวกอนลวงหนาทุกคร้ัง  เพื่องานท่ีออกมาจะไดดีและมีความคุมคา มีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้
สมาชิกทีมวิจยัทุกคนจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุมตามท่ีไดลงมติเอาไว  และรูจกัรับผิดชอบตอ
ภาระหนาท่ีของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายไว    การทํางานแตละครั้งตองมีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน
และจะตองรับฟงความคิดเหน็ของแตละฝายอยางเทาเทียมกัน  เพื่อปองกันการเกิดปญหาภายหลังท่ีจะตามมา 

2. นักวจิัยทุกคน ควรที่จะมีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  ไมวาจะเปนการเขียน  การจด 
บันทึกเร่ืองราวตางๆ  การพดู  การอาน เปนตน เพื่อตัวเองจะไดพัฒนาเพิ่มข้ึน 
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5.2.2 ขอเสนอแนะตอชุมชน   

 ในการจัดการปาจากของชุมชน อยากใหกลุมวิจัยปาจากของบางลําพูมีเนื้อท่ีในการอนุรักษ
ปาจากใหมากกวานี้   และมีปาจากเพิ่มข้ึนมาเร่ือยๆเพื่อท่ีจะไมสูญพันธุในหมูบาน  เพื่อท่ีใหเยาวชนรุนหลัง
ไดรูจักและการนําไปใชประโยชนสืบตอไป และการทํางานดานอนุรักษ มิใชการทํางานเพื่อสวนตัวแตเปน
งานสวนรวม  ชุมชนจะตองเล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษปาจาก และจะตองรวมมือ รวมใจ ในการ
ดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูกับบานบางลําพูใหคงอยูตลอดไป. 
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แบบสํารวจพนัธุไมและสัตวน้ําในพืน้ท่ีปาจากเกาะกลางบางกุง 

ตอนท่ี 1  พันธุไมในปาชายเลน 

พันธุไมใน 
ปาชายเลน 

ลักษณะ สรรพคุณ แหลงท่ีพบ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
ตอนท่ี 2 สัตวน้ําในปาชายเลย 

สัตวน้ําในปาชายเลน ลักษณะ การใชประโยชน 
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แบบสอบถามขอมูล 

“วิถีการดํารงชีวิตของคนบางลําพูจากอดตีจนถึงปจจุบัน” 

วัตถุประสงค 

1.   เพื่อศึกษาเรียนรูวิถีการดาํรงชีวิตของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
2.   เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู มุมมอง ความคิดเห็น ตอสถานการณในชุมชน 
3.   เพื่อพัฒนาทักษะการเก็บขอมูลของทีมวิจัย 

คําชี้แจง 

1.   แบบสํารวจขอมูล ฉบับนี้เปนกิจกรรมหนึ่งของโครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและ
การใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน        
หมูท่ี 3 บางลําพู   ต.กะเปอร  อ.กะเปอร  จ.ระนอง 

2.   แบบสํารวจประกอบดวย   6 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  โครงสรางดานกายภาพและประวัติชุมชน  
ตอนท่ี 3  โครงสรางดานเศรษฐกิจ  
ตอนท่ี 4  โครงสรางทาง สังคม และวัฒนธรรม  
ตอนท่ี 5  โครงสรางทางดานการเมืองการปกครอง  
ตอนท่ี 6  โครงสรางทางดานความตองการของชุมชน 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.   ทีมวิจัยประชุมเตรียมงาน วางแผนออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล และแบงหนาท่ีตาม
กลุมโซน   เม่ือวันท่ี 5 กรกฎาคม 2554 

2.   กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล จํานวน 227 ครัวเรือน  เชน ภูมิปญญาทองถ่ิน  ผูเฒา ผูแก  ผูนํา
ชุมชน เด็กเยาวชน และสมาชิกในชุมชน เปนตน 

3.   หลังจากเก็บขอมูล ทีมวิจัยตองรวมกันสรุปขอมูล ตรวจสอบขอมูล  การอางอิงขอมูลจากผูให
ขอมูล 

4.  รวบรวมเปนเอกสารชุดความรูวิถีการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบันของคนบางลําพู 
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5.   ทีมวิจัยนําขอมูลวิถีชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบันเพื่อนําเสนอในเวทีสรางการเรียนรูชุมชนในคร้ัง
ตอไป 
ตอนท่ี  1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

1.   ช่ือผูตอบแบบสํารวจ...................................................................................................อายุ....................ป 
2.   บานเลขท่ี......................หมูท่ี............. ซอย.........................ตําบล.................... อําเภอ...........................  
      จังหวดั..............................................................เบอรโทรศัพท................................................................. 
3.   ประกอบอาชีพหลัก1)................................................รายไดตอเดือน................................................ บาท 
                                     2).................................................รายไดตอเดือน................................................บาท                  
                    อาชีพเสริม1)................................................รายไดตอเดือน.................................................บาท 
                                     2).................................................รายไดตอเดือน................................................บาท       
                                    3)..................................................รายไดตอเดือน...............................................บาท 
4.   มีบทบาทหนาท่ีอะไรบางในชุมชน
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................  
5.   ทานเปนสมาชิกหรือกรรมการของเครือขาย องคกรชุมชน /กลุมอาชีพ/กลุมออมทรัพย และอ่ืน ๆ 
หรือไม อยางไร (ถาเปนสมาชิก  กรุณาระบุรายละเอียด)  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี 2 โครงสรางดานกายภาพและประวตัิชุมชน 
1. ประวัติความเปนมาของการตั้งถ่ินฐาน ต้ังแตอดีต จนถึงปจจุบัน อยางไร  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

ระยะเวลา/เหตุการณตางๆท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
2.   ท่ีมาของช่ือหมูบาน”บางลําพู” 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
3.   ครอบครัวหลักๆท่ีเขามาบุกเบิกหมูบานมีกี่ครอบครัว   มีครอบครัวไหนบาง
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

4.   อาชีพดั้งเดมิของคนบางลําพู มีอะไรบาง  ปจจุบันมีความเปล่ียนอยางไรบาง  เพราะอะไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
5.   การสรางบานเรือนของชุมชนในอดตีมีสภาพเปนอยางไร
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
6.   ผูใหญบานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันมี 8 คนใครบางและผูชวยผูใหญบานมีใครบาง ชวงพ.ศ.ท่ีดํารง
ตําแหนง 
........................................................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

7.    สภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนในคร้ังอดีต  จนถึงปจจุ บันมีความเป ล่ียนแปลงอย างไรบ าง
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
8.   การติดตอส่ือสารและเสนทางคมนาคม พาหนะเดนิทาง ในอดีตเปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 
9.   แหลงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ มีกี่แหง มีการใชประโยชนอยางไร  เชน แหลงน้ํา  
หวย หนอง คลอง บึง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
10.   ระบบประปาหมูบานมีกี่แหง  แหลงน้ําท่ีใชมาจากไหน   จํานวนครัวเรือนท่ีใชประปาหมูบานมีกี่
ครัวเรือน 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

11.   สถานท่ีสําคัญในชุมชน มีอะไรบาง สรางข้ึนมาเม่ือไหร เชน โรงเรียน  วัด หอกระจายขาว อนามัย  
เปนตน 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................  
12.   แหลงทองเท่ียวในชุมชน มีอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 3 โครงสรางดานเศรษฐกิจ  
1.   รายไดหลักของครอบครัว  มาจากอาชีพอะไร..............................................รายได/เดือน.................บาท
รายไดเสริมของครอบครัว  มาจากอาชีพอะไร..................................................รายได/เดือน...................บาท
รายไดรวมครอบครัว/เดือน................................บาท   
 
2.   การใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน อะไรบาง  เชน  ตนจาก  นํามาใชประโยชนอยางไร  หรือ
ทรัพยากรอื่นๆในชุมชน  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
3.  มีการใชแรงงานในครัวเรือนอยางไรบาง   
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................  



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

ตอนท่ี 4 โครงสรางทางสังคม  การศึกษา วัฒนธรรม  
1.   โรงเรียนหลังแรกในชุมชน ช่ือวาอะไร  สรางข้ึนเม่ือไหร 
........................................................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................      
 
2.   ระบบความสัมพันธของคนในชุมชนจากอดีต จนถึงปจจุบันเปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
 
3.   การมีสวนรวมของคนในชุมชนจากอดีต จนถึงปจจบัุนเปนอยางไร   
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
4.   เร่ืองความเชื่อของคนในชุมชนจากอดตี จนถึงปจจุบัน  มีความเช่ือเร่ืองอะไรบาง เปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

5.   ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญมีใครบาง  มีความรู ความชํานาญเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
 
6.   ประเพณีท่ีสําคัญของชุมชนมีอะไรประเพณีอะไรบาง  จัดข้ึนชวงเดือนใดของแตละป 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
7.   การจัดต้ังกลุมตางๆในชุมชนมีกลุมอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

8.  เหตุการณสําคัญๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีอะไรบาง  เชน ภัยแลง น้ําทวมหรืออ่ืนๆ   เกิดข้ึนชวงปไหน 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
9.   แหลงเรียนรูในชุมชน/กจิกรรมของชุมชน/กิจกรรมการอนุรักษ หรืออ่ืนๆ มีอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี 5  โครงสรางทางดานการเมืองการปกครอง  
1.   การกระจายอํานาจของทองถ่ินเปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
2.   สภาพปญหาของชุมชนมีปญหาอะไรบาง เปนอยางไร  มีการแกไขอยางไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน  
                                                                             หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

3.   การแกไขปญหาของชุมชน / การรับความชวยเหลือจากองคกรรัฐ  /เอกชน) / เปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี 6 โครงสรางทางดานความตองการของชุมชน 
1. ชุมชนมีความตองการแกปญหาดานตางๆอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
2.   ขอเสนอแนะตอชุมชน  /หนวยงานท่ีเกีย่วของ 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................  
     
 
 
ช่ือผูสํารวจ....................................................... วันท่ีสํารวจ................................. เวลา............................ 
 
 



 

พื้นที่ปาจาก

พื้นที่ปาจาก

พื้นที่ปาจาก 

พื้นที่ปาจาก 

พื้นที่ปาจาก



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน             
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

ภาพกิจกรรม   

    
 

         
 

         
              



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน             
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

            

                 
 

      
 

 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน             
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

      
 

                    
 

    
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน             
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

         
 

      
 

     
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน             
                                                                        หมูท่ี 3 บางลําพู ต.กะเปอร อ.กะเปอร จ.ระนอง   
 

    
 

    
 

          
 



โครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและการใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน             
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แบบสอบถามขอมูล 

“วิถีการดํารงชีวิตของคนบางลําพูจากอดตีจนถึงปจจุบัน” 

วัตถุประสงค 

1.   เพื่อศึกษาเรียนรูวิถีการดาํรงชีวิตของคนบางลําพูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
2.   เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู มุมมอง ความคิดเห็น ตอสถานการณในชุมชน 
3.   เพื่อพัฒนาทักษะการเก็บขอมูลของทีมวิจัย 

คําชี้แจง 

1.   แบบสํารวจขอมูล ฉบับนี้เปนกิจกรรมหนึ่งของโครงการศึกษารูปแบบการจัดการปาจากและ
การใชประโยชนของคนบางลําพูท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของชุมชน        
หมูท่ี 3 บางลําพู   ต.กะเปอร  อ.กะเปอร  จ.ระนอง 

2.   แบบสํารวจประกอบดวย   6 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  โครงสรางดานกายภาพและประวัติชุมชน  
ตอนท่ี 3  โครงสรางดานเศรษฐกิจ  
ตอนท่ี 4  โครงสรางทาง สังคม และวัฒนธรรม  
ตอนท่ี 5  โครงสรางทางดานการเมืองการปกครอง  
ตอนท่ี 6  โครงสรางทางดานความตองการของชุมชน 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1.   ทีมวิจัยประชุมเตรียมงาน วางแผนออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล และแบงหนาท่ีตาม
กลุมโซน   เม่ือวันท่ี 5 กรกฎาคม 2554 

2.   กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล จํานวน 227 ครัวเรือน  เชน ภูมิปญญาทองถ่ิน  ผูเฒา ผูแก  ผูนํา
ชุมชน เด็กเยาวชน และสมาชิกในชุมชน เปนตน 

3.   หลังจากเก็บขอมูล ทีมวิจัยตองรวมกันสรุปขอมูล ตรวจสอบขอมูล  การอางอิงขอมูลจากผูให
ขอมูล 

4.  รวบรวมเปนเอกสารชุดความรูวิถีการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบันของคนบางลําพู 
5.   ทีมวิจัยนําขอมูลวิถีชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบันเพื่อนําเสนอในเวทีสรางการเรียนรูชุมชนในคร้ัง

ตอไป 



ตอนท่ี  1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

1.   ช่ือผูตอบแบบสํารวจ...................................................................................................อายุ....................ป 
2.   บานเลขท่ี......................หมูท่ี............. ซอย.........................ตําบล.................... อําเภอ...........................  
      จังหวดั..............................................................เบอรโทรศัพท................................................................. 
3.   ประกอบอาชีพหลัก1)................................................รายไดตอเดือน................................................ บาท 
                                     2).................................................รายไดตอเดือน................................................บาท                  
                    อาชีพเสริม1)................................................รายไดตอเดือน.................................................บาท 
                                     2).................................................รายไดตอเดือน................................................บาท       
                                    3)..................................................รายไดตอเดือน...............................................บาท 
4.   มีบทบาทหนาท่ีอะไรบางในชุมชน
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................  
5.   ทานเปนสมาชิกหรือกรรมการของเครือขาย องคกรชุมชน /กลุมอาชีพ/กลุมออมทรัพย และอ่ืน ๆ 
หรือไม อยางไร (ถาเปนสมาชิก  กรุณาระบุรายละเอียด)  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี 2 โครงสรางดานกายภาพและประวตัิชุมชน 
1. ประวัติความเปนมาของการตั้งถ่ินฐาน ต้ังแตอดีต จนถึงปจจุบัน อยางไร  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

ระยะเวลา/เหตุการณตางๆท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
2.   ท่ีมาของช่ือหมูบาน”บางลําพู” 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
3.   ครอบครัวหลักๆท่ีเขามาบุกเบิกหมูบานมีกี่ครอบครัว   มีครอบครัวไหนบาง
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
4.   อาชีพดั้งเดมิของคนบางลําพู มีอะไรบาง  ปจจุบันมีความเปล่ียนอยางไรบาง  เพราะอะไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
5.   การสรางบานเรือนของชุมชนในอดตีมีสภาพเปนอยางไร
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
6.   ผูใหญบานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันมี 8 คนใครบางและผูชวยผูใหญบานมีใครบาง ชวงพ.ศ.ท่ีดํารง
ตําแหนง 
........................................................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
7 .    สภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนในคร้ังอดีต  จนถึงปจจุ บันมีความเป ล่ียนแปลงอย างไรบ าง
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
8.   การติดตอส่ือสารและเสนทางคมนาคม พาหนะเดนิทาง ในอดีตเปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 
9.   แหลงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ มีกี่แหง มีการใชประโยชนอยางไร  เชน แหลงน้ํา  
หวย หนอง คลอง บึง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
 



10.   ระบบประปาหมูบานมีกี่แหง  แหลงน้ําท่ีใชมาจากไหน   จํานวนครัวเรือนท่ีใชประปาหมูบานมีกี่
ครัวเรือน 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
11.   สถานท่ีสําคัญในชุมชน มีอะไรบาง สรางข้ึนมาเม่ือไหร เชน โรงเรียน  วัด หอกระจายขาว อนามัย  
เปนตน 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
12.   แหลงทองเท่ียวในชุมชน มีอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 3 โครงสรางดานเศรษฐกิจ  
1.   รายไดหลักของครอบครัว  มาจากอาชีพอะไร..............................................รายได/เดือน.................บาท
รายไดเสริมของครอบครัว  มาจากอาชีพอะไร..................................................รายได/เดือน...................บาท
รายไดรวมครอบครัว/เดือน................................บาท   
 



2.   การใชประโยชนจากทรัพยากรในชุมชน อะไรบาง  เชน  ตนจาก  นํามาใชประโยชนอยางไร  หรือ
ทรัพยากรอื่นๆในชุมชน  
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
3.  มีการใชแรงงานในครัวเรือนอยางไรบาง   
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี 4 โครงสรางทางสังคม  การศึกษา วัฒนธรรม  
1.   โรงเรียนหลังแรกในชุมชน ช่ือวาอะไร  สรางข้ึนเม่ือไหร 
........................................................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................      
 
2.   ระบบความสัมพันธของคนในชุมชนจากอดีต จนถึงปจจุบันเปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
 



3.   การมีสวนรวมของคนในชุมชนจากอดีต จนถึงปจจบัุนเปนอยางไร   
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
4.   เร่ืองความเชื่อของคนในชุมชนจากอดตี จนถึงปจจุบัน  มีความเช่ือเร่ืองอะไรบาง เปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
5.   ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญมีใครบาง  มีความรู ความชํานาญเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
 
 



6.   ประเพณีท่ีสําคัญของชุมชนมีอะไรประเพณีอะไรบาง  จัดข้ึนชวงเดือนใดของแตละป 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
7.   การจัดต้ังกลุมตางๆในชุมชนมีกลุมอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
8.  เหตุการณสําคัญๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีอะไรบาง  เชน ภัยแลง น้ําทวมหรืออ่ืนๆ   เกิดข้ึนชวงปไหน 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
9.   แหลงเรียนรูในชุมชน/กจิกรรมของชุมชน/กิจกรรมการอนุรักษ หรืออ่ืนๆ มีอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................  

 



ตอนท่ี 5  โครงสรางทางดานการเมืองการปกครอง  
1.   การกระจายอํานาจของทองถ่ินเปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
2.   สภาพปญหาของชุมชนมีปญหาอะไรบาง เปนอยางไร  มีการแกไขอยางไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
3.   การแกไขปญหาของชุมชน / การรับความชวยเหลือจากองคกรรัฐ  /เอกชน) / เปนอยางไร 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี 6 โครงสรางทางดานความตองการของชุมชน 
1. ชุมชนมีความตองการแกปญหาดานตางๆอะไรบาง 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 



2.   ขอเสนอแนะตอชุมชน  /หนวยงานท่ีเกีย่วของ 
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
 
     
 
 
 
ช่ือผูสํารวจ....................................................... วันท่ีสํารวจ................................. เวลา............................ 
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