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ก 
 

คํานํา 
 
 เปดไขนับเปนสัตวปกท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ และมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของคน
ไทยเปนอยางมาก เน่ืองจากไขเปดนับเปนอาหารที่มีประโยชนมาก นิยมรับประทานกันทุกครัวเรือน 
สามารถประกอบอาหารไดหลายอยางหรือแปรรปูกไ็ดตลาดจงึมีความตองการไขเปดสูงตลอดท้ังป และ
มีแนวโนมความตองการที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามจํานวนประชากรของประเทศท่ีเพิ่มขึ้น 
 การเลี้ยงเปดไขในปจจุบันไดพัฒนาข้ึนมากทั้งในดานการผสมพันธุ อาหารท่ีใชเลี้ยง การ
จัดการเลี้ยงด ูการปองกันและควบคุมโรค ตลอดทั้งมีการนําเอาหลักวชิาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเขา
มาชวยในการเลี้ยงมากข้ึน และไดขยายการเลี้ยงออกไปอยางกวางขวางและเลี้ยงกันเปนจํานวนมากๆ 
 แมวาเปดจะเปนสัตวที่เลี้ยงงาย กินงายและลงทุนนอยก็ตาม แตการจะเลี้ยงเปดใหประสบ
ผลสําเร็จไดนั้น ผูเลี้ยงจะตองมีความรูความชํานาญพอสมควร ตองมีใจรักสัตว มีความต้ังใจจริง มีการ
ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด มีความขยัน อดทนตลอดทั้งพยายามคนควาหาความรูและประสบการณ
ใหมๆ อยูเสมอและที่สําคัญคือจะตองมีตลาดรองรับผลผลิตไขอยางเพียงพอและตอเนื่อง 
 ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  ที่ไดใหทุนสนับสนุนการวิจัย 
โดยเฉพาะ รศ.ดร.จันทรจรัส  เรี่ยวเดชะ  ผูอํานวยการฝายเกษตร  ผศ.ดร.พงษเทพ  วิไลพันธ  ผู
ประสานงานชุดโครงการสัตวน้ําและพัฒนาพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี  ดร .วัฒนา  รัตนพรหม  
ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  ที่ไดสละเวลาอันมีคาทุมเททั้ง
แรงใจ  แรงกาย  มาดูแลใหคําปรึกษาแกนักวิจัยควบคูไปกับผูทรงคุณวุฒิภายนอก จนไดคูมือการเลี้ยง
เปดไขสําเร็จลุลวงดวยดี  สรางฐานความรูที่ตอบสนองตอความตองการของชุมชนทองถิ่น  โดยเฉพาะ
ความรูในภาคการผลิตซ่ึงเปนองคความรูในรูปของเอกสารวิชาการเพ่ือเผยแพรตอสาธารณชน 
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การเลี้ยงเปดไข 
 

ปจจัยท่ีควรพจิารณาในการเล้ียงเปดไข 
ในการเล้ียงเปดไขใหประสบความสําเร็จตองคํานึงถึงปจจัยสําคัญหลายประการ  ซ่ึงปจจัย

ท่ีควรพิจารณาในการผลิตเปดไขไดแก   ตลาด  วงรอบการผลิต  ทุน  สถานท่ีต้ังฟารม การวางผัง
ฟารม  รูปแบบของโรงเรือน  อุปกรณในการเล้ียง  พันธุเปดไข  อาหารเปดไข  การจัดการดาน
สุขาภิบาลและการปองกันโรค  ความรูและประสบการณในการเล้ียงเปดไข  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ตลาด  แหลงรับซ้ือผลผลิตไขและผลผลิตเนื้อ  ตลาดนับเปนปจจัยสําคัญท่ีสุด  ผูเล้ียง
จะตองศึกษาเพื่อใชเปนขอมูลเร่ิมตนในการตัดสินใจวาจะเล้ียงเปดไขชนิดไหน  จํานวนเทาใดให
เพียงพอตอความตองการของตลาด  ศึกษาถึงสภาพการผลิตและตลาดในอดีตยอนหลัง  เพื่อให
ทราบถึงขอมูลแนวโนมการผลิต  ความตองการของตลาดในแตละชวง  หรือความตองการของ
ตลาดในทองถ่ินท่ีผูเล้ียงจะต้ังฟารมและใชเปนขอมูลพื้นฐานในการขยายการผลิตในอนาคต  ซ่ึงจะ
ทําใหขายผลผลิตไดและไดราคาดีอีกดวย 

2. วงรอบการผลิตเปดไข (เร่ิมเล้ียงจากเปดสาวจนถึงระยะไข)  นอกจากตลาดแลวผูเล้ียง
จะตองวิเคราะหวงรอบการผลิตรวมดวย  เนื่องจากเปดไขมีระยะเวลาการเล้ียงประมาณ  18  เดือน  
และสามารถกําหนดการนําเปดไขเขาเล้ียง  และการจับเปดไขขายไดคอนขางแนนอน  ถาผูเล้ียง
สามารถวิเคราะหและกําหนดวงรอบการผลิตใหสอดคลองกับความตองการของตลาดได  ก็จะทํา
ใหการเล้ียงเปดไขประสบความสําเร็จมากข้ึน 

3. ทุน  การเร่ิมตนการเล้ียงเปดไขผูเล้ียงจะตองมีทุนในการดําเนินกิจการมากพอ  ซ่ึงอาจ
เปนทุนของตัวเองหรือทุนท่ีมีการกูยืมมา  เพราะการขาดเงินทุนในชวงระหวางการเล้ียงอาจทําให
การเล้ียงเปดไขประสบความลมเหลวได  ดังนั้นจึงควรเตรียมเงินทุนใหพรอมกอนเร่ิมเล้ียง  ซ่ึง
เงินทุนท่ีผูเล้ียงควรจัดหาไวไดแก  เงินทุนสําหรับสรางโรงเรือน  เงินทุนสําหรับจัดซ้ืออุปกรณ
เงินทุนคาพันธุสัตว  เงินทุนคาอาหารและยา   ผูเล้ียงควรเตรียมเงินทุนไวมากกวาท่ีคํานวณได 
เพราะถาราคามีการเปล่ียนแปลงไปจากราคาท่ีใชในการคํานวณจะไดมีเงินเพียงพอสําหรับการเล้ียง
เปดไขตอไป 

4. สถานท่ีต้ังฟารม  เปนปจจยัสําคัญอีกปจจัยหนึ่งท่ีตองนํามาพิจารณาในการเล้ียงเปดไข  
โดยตองหาสถานท่ีท่ีเหมาะสม  ซ่ึงควรเปนสถานท่ีท่ีเอ้ืออํานวยตอการเจริญเติบโตของเปดไข  ลด
ความเส่ียงและชวยลดตนทุนการผลิตเปดไขใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  ดังนัน้การเลือกสถานท่ีใน
การเล้ียงเปดไขจึงควรพิจารณาถึง 
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4.1 เปนพื้นท่ีท่ีมีการระบายนํ้าไดดี  ควรอยูในท่ีสูง  น้ําไมทวม  เพื่อไมใหฟารมมี
สภาพช้ืนแฉะเปนท่ีสะสมของเช้ือโรค 

4.2 ควรอยูหางจากแหลงชุมชนและฟารมอ่ืนๆ  พอสมควร  เพื่อไมใหรบกวนคนใน
ชุมชน  และปองกันการแพรระบาดของโรคจากฟารมอ่ืนๆ 

4.3 ควรอยูในท่ีท่ีมีการคมนาคมขนสงสะดวก  เพื่อความสะดวกในการขนสงอาหาร  
เปด   ยารักษาโรค  และผลผลิตเนื้อหรือไขสงตลาด  แตไมควรอยูติดถนนใหญหรือทางรถไฟ  
เพราะอาจเกิดเสียงดังรบกวนสัตว  และมีเช้ือโรคแพรกระจายเขาสูฟารมได 

4.4 ควรศึกษาประวัติการระบาดของโรคเปดไขในสถานที่ต้ังฟารม  วาเคยมีโรค
ระบาดเกิดข้ึนหรือไม 

4.5 มีน้ําสะอาดเพียงพอในการเล้ียงเปดไข  และสําหรับทําความสะอาดโรงเรือน
และอุปกรณ  และควรตรวจสอบคุณภาพของน้ําวาเหมาะสมกับการเล้ียงเปดไขหรือไม 

4.6 ควรมีระบบสาธารณูปโภค  เพราะการเล้ียงเปดไขจําเปนตองอาศัยไฟฟา เชน 
การผสมอาหาร  ตลอดจนแสงสวางภายในโรงเรือน  เปนตน 

4.7 สถานท่ีต้ังฟารมสามารถขยายออกไปได  ในกรณีท่ีตองการเล้ียงเปดไขเพิ่ม
ปริมาณมากข้ึน  หรือตองการเพิ่มปริมาณการผลิตใหมากข้ึนกวาเดิม 

5. การวางผังฟารม  เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งท่ีตองพิจารณา  เพราะมีผลตอการจัดการ
ฟารมและการปองกันโรค  การจัดการผังฟารมท่ีดี  ถูกตองตามหลักวิชาการ  สําคัญมากในการทํา
ฟารมเปดไข  เพราะผังฟารมท่ีดีจะทําใหการปฏิบัติงานและการจัดการตางๆ  ท่ีเกี่ยวกับเปดไขทําได
สะดวกและรวดเร็ว  รวมทั้งยังสงผลถึงการขยายฟารมในอนาคตอีกดวย  ดังนั้นในการวางผังฟารม
จึงควรพิจารณาถึงส่ิงตางๆ  ดังตอไปนี้ 

5.1 ทิศทางของโรงเรือนควรสรางในแนวทิศทางตะวันออก-ทิศตะวันตกเสมอ  เพื่อ
ชวยลดความรอนจากแสงแดด  และอยูในแนวทิศทางลมธรรมชาติ  คือ  ทิศเหนือ  ทิศใต  ซ่ึงจะทํา
ใหมีการระบายอากาศในโรงเรือนไดดี 

5.2 ฟารมควรมีร้ัวลอมรอบทั้งหมด  เพื่อปองกันคน  สัตวเล้ียง  ท่ีเปนตัวนําพาโรค
เขาไปในฟารมได  และควรมีตาขายปองกันนกดวย 

5.3 ควรมีทางเขาออกฟารมเพียงทางเดียว  และควรมีสถานท่ีสําหรับฉีดพนน้ํายา
สําหรับฆาเช้ือโรคแกยานพาหนะกอนเขาฟารมเล้ียงเปดไขในบริเวณทางเขาออกฟารม 

5.4 จัดใหมีสถานท่ีพนน้ํายาฆาเช้ือโรคและเปล่ียนเส้ือผา  รองเทา  สําหรับผูท่ีจะเขา
ไปในฟารม 
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5.5 จัดวางโรงเรือนอยางมีระเบียบ  เชน โรงเรือนควรตั้งหางกันไมนอยกวา  25  เมตร  
และควรต้ังอยูหางจากร้ัวฟารมหรือบานพักคนงาน  เปนตน   

5.6 จัดสรางโรงเรือนอ่ืนๆ  อยางเปนระบบ  ไดแก  โรงเรือนเก็บอาหารอยูดานนอก  
หรือดานหนาของฟารมเพื่อไมใหรถขนอาหารจากภายนอกเขาภายในฟารม  ท่ีทําการฟารม  รวมท้ัง
บานพักอาศัยของคนงาน  เจาหนาท่ีและเจาของฟารมควรแยกตางหากจากเขตเล้ียงเปดไข 

5.7 ควรจัดระบบการกําจัดของเสียไวใหพรอม  ไมวาจะเปนการขนถายของเสีย  
หรือการกําจัดซากสัตวท่ีปวยหรือตาย  เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคในฟารม 

6. รูปแบบของโรงเรือน  โรงเรือนเปดไขมีหลายรูปแบบ  การที่ผูเล้ียงจะเลือกใชรูปแบบ
ใดนั้น  ควรพิจารณาถึงเงินทุน  จํานวนของเปดไขท่ีจะเล้ียง  นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงการจัดการ
ตางๆ  ภายในโรงเรือนอีกดวย  เชน  โรงเรือนแบบจั่วช้ันเดียว  โรงเรือนแบบจั่วสองช้ัน  เปนตน 

7. อุปกรณในการเล้ียง  อุปกรณควรเลือกใหเหมาะสมกับชนิดของเปดไข  รูปแบบการเล้ียง  
และประเภทของโรงเรือน  โดยคํานึงถึงเงินทุนท่ีมี  อายุการใชงาน  ความสะดวกในการติดต้ัง  การลาง
ทําความสะอาด  และการจัดการตางๆ  เชน  การใหยาหรือวัคซีนแกเปดไขในบางชวงเวลา  เปนตน 

8. พันธุเปดไข  เปดไขมีหลายสายพันธุ  ท้ังพันธุแทและพันธุลูกผสม  ในการเลือกสาย
พันธุมาเล้ียงจะข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการเล้ียงและความตองการของตลาดเปนสําคัญ  การจัดหา
พันธุมาเล้ียงควรพิจารณาแหลงท่ีมาหรือซ้ือจากฟารมท่ีเช่ือถือได  เล้ียงงาย  ทนทานตอโรคและ
สภาพภูมิอากาศ  มีอัตราการใหไขสูง  ไขฟองโต  อายุการไขทน  

9. อาหารเปดไข  เปนปจจัยสําคัญและเปนตนทุนท่ีสูงในการเล้ียงเปดไข  ดังนั้นผูเล้ียงจึง
ตองพิจารณาถึงคุณภาพของอาหาร  โดยซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีมีคุณภาพดี  ใชแลวมีผลผลิตไขดี มี
ตนทุนการผลิตตํ่า  และใหผลกําไรสูง 

10. การจัดการดานสุขาภิบาลและการปองกันโรค  จะทําใหเปดไขท่ีเล้ียงมีสุขภาพดี  
แข็งแรง  มีภูมิคุมกันโรคสูง  ลดอัตราการตายใหนอยลง  ทําใหตนทุนในการซ้ือยามารักษาลด
นอยลงดวย  ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอผลกําไรท่ีผูเล้ียงจะไดรับ  ผูเล้ียงจึงควรมีการกําหนดโปรแกรม
การทําวัคซีนเปดไขท่ีเล้ียงในแตละชวงอายุไวอยางชัดเจนและควรทําเปนโปรแกรมท่ีครอบคลุม
ตลอดระยะเวลาการเล้ียง  และจัดเตรียมไวกอนท่ีจะเร่ิมเล้ียงเปดไขชนิดนั้นๆ 

11. ความรูและประสบการณ  ในการเล้ียงเปดไขผูเล้ียงควรศึกษาหาความรูทางวิชาการ
เกี่ยวกับการเล้ียงเปดไขท่ีตนเองเล้ียง  ท้ังการศึกษาจากตําราหรือปรึกษาผูท่ีเคยทําฟารมเล้ียงเปดไข
มากอนหรือผูเช่ียวชาญในดานนี้  ซ่ึงจะทําใหผูเล้ียงมีความมั่นใจในการเล้ียงเพิ่มข้ึน  รูถึงปญหาใน
การเล้ียงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนและรูแนวทางแกไขปญหาดังกลาว  มีการเตรียมพรอมเก่ียวกับการ
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จัดการตางๆ  รวมท้ังการปองกันและรักษาโรค  ซ่ึงจะชวยใหการทําฟารมเล้ียงเปดไขประสบ
ผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน 

 
การวางแผนการผลิตเปดไข 
 การทําฟารมเปดไขควรจะไดมีการวางแผนไวกอนท่ีจะดําเนินการผลิตเปดไข  และทายสุด
ผูเล้ียงก็ควรทําการประเมินผลการเล้ียงวามีผลเปนอยางไร  มีจุดออน  จุดแข็งอยางไร  เพื่อใชเปน
ขอมูลสําหรับการผลิตเปดไขในรุนตอๆ  ไป  ข้ันตอนการดําเนินธุรกิจการเล้ียงเปดไขประกอบดวย  
3  ข้ันตอนดังนี้ 

1. การวางแผนการทําฟารม  เปนการคาดคะเนการดําเนินงานผลิต  ปญหาและอุปสรรคท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึน  และกําหนดแนวทางแกปญหาไวลวงหนา  ซ่ึงอาจกลาววาการวางแผนการทํา
ฟารมเปดไขเปนการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินการผลิตและการประเมินผลการผลิตของฟารมไว
ลวงหนากอนท่ีจะมีการเล้ียงจริงๆ  ซ่ึงการวางแผนการทําฟารมเปดไขประกอบดวยข้ันตอนตางๆ  
ดังตอไปนี้ 

1.1 การศึกษาสภาพท่ัวไปของฟารมเล้ียงเปดไข  โดยผูท่ีจะทําฟารมจะตองศึกษา  
คนควา  และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพันธุ   ปจจัยการผลิต  รวมท้ังขอมูลทางเศรษฐกิจ  เชน  ตนทุน
การผลิต  ตลาด  ราคาผลผลิต  และอุปกรณท่ีใหอาหารและยา  เปนตน  ขอมูลตางๆ  เหลานี้ควรเปน
ขอมูลที่ถูกตองท่ีทันสมัย  ตรงตามวัตถุประสงค  ควรมีการประเมินผลและวิเคราะหขอมูลกอน
นํามาใชประกอบการตัดสินใจ 

1.2 การจําแนกปญหาเกี่ยวกับฟารมเปดไข  ผูประกอบการฟารมเปดไขจะตองทราบ
ปญหาของฟารมและจําแนกปญหาของฟารมใหถูกตอง  ปญหาของฟารมอาจจําแนกไดตามลักษณะ
ของการจัดการ  เชน  ปญหาดานผลผลิต  ดานการตลาด  และดานการเงิน  เปนตน  จะทําให
ผูประกอบการสามารถหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาวท้ังในปจจุบันและในอนาคตได 

1.3 การกําหนดวัตถุประสงคของฟารม  ผูประกอบการตองกําหนดวัตถุประสงคการ
ทําฟารมไวดวย  เพื่อเปนประโยชนในการประเมินผลการดําเนินการเม่ือส้ินสุดลงวาไดตรงตาม
วัตถุประสงคท่ีต้ังไวหรือไม  ซ่ึงวัตถุประสงคท่ีกําหนดข้ึนควรมีลักษณะ  เชน  มีความเหมาะสม
และชัดเจน  มีความเปนไปได  ตองสังเกตและวัดได  และมีประโยชนในการประเมินผล  เปนตน 

1.4 การวางแผนการผลิตเปดไข  ควรมีการวางแผนในการผลิตเปดไข  วาจะทําการ
ผลิตอะไร  ปริมาณเทาใด  โดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคามากท่ีสุด   

1.5 การทําแผนงาน  แผนงานเปนการกําหนดกิจกรรมตางๆ  ใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  นโยบาย  และเปาหมายของธุรกิจฟารมเปดไข  ซ่ึงการกําหนดกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ
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ควรกําหนดใหชัดเจน  เพื่อลดการทํางานท่ีซํ้าซอนกัน  และงายตอการตรวจสอบท้ังดานบุคลากร  
การเงิน  การผลิตและการตลาด 

2. การดําเนินงานฟารมเปดไข  แผนการทําฟารมมีการวางแผนไวอยางดี  ควรมีการนํา
แผนงานดังกลาวมาปฏิบัติงานอยางแทจริง  โดยมีการปฏิบัติตามแผนงานท่ีกําหนดไวอยางเปน
ข้ันตอนท่ีสําคัญๆ  ไดแก  การปฏิบัติงานในฟารม   การจัดสรรทรัพยากรที่มีในฟารม   และปจจัย
การผลิตตางๆ  นอกจากนี้ยังตองมีการเก็บบันทึกขอมูล  สถิติตางๆ  ท่ีจําเปนในการทําฟารมเปดไข 
ท้ังในเร่ืองผลผลิต  ผลตอบแทนของปจจัยการผลิตแตละอยาง  และตนทุนการผลิต  เปนตน 

3. การประเมินผลการทําฟารม   เม่ือมีการปฏิบัติงานแลว   ผูดําเนินงานควรมีการ
ประเมินผลในกิจการท่ีตนเองทํา  เพื่อดูวาผลการทําฟารมท่ีไดเปนไปตามวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายหรือไม  มีอุปสรรค  ขอบกพรอง  หรือปญหาใดๆ  หรือไม  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการ
ประเมินผลการทําฟารมเปดไขสามารถนําไปใชในการหาแนวทางการแกปญหาตอไปได 
 
พันธุเปดไข 

พันธุเปดไขท่ีมีเล้ียงอยูในประเทศไทย  ไดแก  พันธุกากีแคมปเบลล  พันธุอินเดียนรันเนอร  
พันธุพื้นเมือง  และพันธุลูกผสมไฮบริด  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. เปดพันธุกากีแคมปเบลล  เปดพันธุนี้มีแหลงกําเนิดจากประเทศอังกฤษ  ไดรับการผสม
และคัดพันธุจนไดเปนเปดพันธุท่ีใหไขดกท่ีสุดในโลก  บางตัวไขกวา  360  ฟองตัวป  เปนเปดท่ีมี
คุณคาทางใหเนื้อนอยมาก  มีลักษณะลําตัวคลายเปดปากน้ํา   เปดกากีแคมปเบลลตัวผูและตัวเมียมี
ลักษณะท่ัวไป  คือ  หัวคอนขางสูง  คอยาวปานกลาง  อกกลมไดขนาด  หลังลาดลงเล็กนอย  ตา
กลมเดนชัดอยูสูงคอนไปทางสวนบนของหัว  หนาเกล้ียงเต็ม  ทําใหหัวและหนาสัมพันธไดสวน
สวยงามผสมกับลําคอท่ียาวปานกลาง  สีของขนโดยท่ัวไปตัวเมียขนสีกากี  ขนท่ีหลังและปกกากี
ออน  ปากสีเขียวดํา  ขาและเทาสีกากีเหมือนขนท่ีตัว  น้ําหนักตัวของเปดตัวเมียท่ีมีสุขภาพดีและ
กําลังไข  หนักประมาณ  2  กิโลกรัม  สวนเปดกากีแคมปเบลลตัวผูขนที่คอ  หัวและปลายหางมัก
เปนสีเขียวแกมเหลืองแกหรือสีน้ําตาลออน  หนาอกและลําตัวสีกากี  ปากสีเขียวแก  ขาและเทาสีสม  
น้ําหนักตัวของเปดตัวผูท่ีโตเต็มท่ีไมนอยกวา  2  กิโลกรัม 
 นอกจากนี้ยังมีเปดกากีแคมปเบลลชนิดสีขาวและสีดํา  แตไมเปนท่ีนิยมเล้ียงเปนเปดไขเทา
เปดกากีแคมปเบลล  และเนื่องจากเปดพันธุกากีแคมปเบลลเปนเปดพันธุแทจากตางประเทศ  สงผล
ใหภูมิตานทานตอโรคในประเทศไทยนอยและมักออนแอ  ดังนั้นจึงนิยมใชเปนพอพันธุ ผสมกับแม
พันธุพื้นเมืองของไทย  ลูกท่ีเกิดมาจะมีอายุเร่ิมไขประมาณ  4-5  เดือน  ไขดกเล้ียงเปนเปดไขไดดี 
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 2.  เปดพันธุอินเดียนรันเนอร  เปนเปดท่ีมีตระกูลเดิมอยูแถบเอเชียโดยเฉพาะประเทศ
มาเลเซีย  และนําไปปรับปรุงสายพันธุในยุโรป  คือ  ประเทศเบลเยี่ยม  และฮอลแลนด  เปนพันธุท่ี
จัดไดวาใหไขดกมาก  บางตัวไขไดถึง  365  ฟองตอป  ตัวเมียจะเร่ิมไขเม่ืออายุ  4  เดือนคร่ึง ไขฟอง
โตและอายุไขนาน  บางคร้ังอาจเก็บไขขายไดถึง  3  ปติดตอกัน  ลักษณะเดนประจําพันธุเปนเปดท่ี
วิ่งเร็ว  ตัวผอมยาว  อกต้ัง  การยืดคอตรง  เวลาเดินหนาอกเกือบจะต้ังฉากกับพื้น  ตัวผูน้ําหนัก
ประมาณ  2-2.05  กิโลกรัม  ตัวเมีย  1.5-2  กิโลกรัม  เปดพันธุนี้มี  3  ชนิด ซ่ึงตางกันท่ีสี  คือ  สีขาว  
สีลาย  และสีน้ําตาล  โดยท่ัวไปนิยมเล้ียงสีขาวท้ังตัว  ลักษณะเฉพาะของเปดอินเดียรันเนอรแตละ
ชนิดมีดังนี้ 
  2.1  เปดอินเดียนรันเนอรสีขาว  มีจนสีขาวท้ังตัว  ปากสีเหลือง  แขงและนิ้วเทาสีสม  
ขนาดและนํ้าหนักตัวใกลเคียงกับเปดกากีแคมปเบลล 
  2.2  เปดอินเดียนรันเนอรสีลาย  มีขนสีน้ําตาลปนขาว  นอกจากหัวของตัวผูจะมีสี
เขียวแกและขาว  ขนหลังสีน้ําตาลออน  หัวของเปดตัวเมียจะมีสีน้ําตาลปนขาว  และมีจุดขาวๆ  ตาม
ขนเชนเดียวกับเพศผู  ตามขอบขนมีสีน้ําตาลเขมเปนแนวเสน 
  2.3  เปดอินเดียนรันเนอรสีน้ําตาล  ขนมีสีน้ําตาลหรือสีเทาปนขาว  มีเสนขาวท่ี
ลําคอสูงไปถึงนัยนตาและขยายไปรอบๆ  ท่ีปาก  ขนหลังและไหลเปนสีน้ําตาล  สวนบนของอก
และปกสีน้ําตาล  แตสวนลางเปนสีขาว  อกมีเนื้อเต็ม  ลําตัวแคบแตยาว  ทรงตัวข้ึนมีลักษณะเอียง
ลาด  แขงและนิ้วมีสีสมออกแดง 
 3.  เปดพันธุพื้นเมือง  เช่ือกันวามีแหลงกําเนิดจากประเทศจีนและไดนํามาเล้ียงในประเทศ
ไทยสืบตอเนื่องกันเร่ือยมาจนกระท่ังปจจุบัน  แบงออกเปน  2  พวกใหญๆ  หรือ  2  พันธุตามแหลง
ท่ีเคยเล้ียงกันมากคือ  เปดปากน้ําและเปดนครปฐม  ปจจุบัน  2  พันธุผสมกันจนเกือบจะแยกไมออก
วาเปนพันธุอะไร  รูปรางลักษณะโดยท่ัวไปคลายเปดปาซ่ึงเปนตนตระกูลของเปดพื้นเมืองไทยมาก 
  3.1  เปดปากน้ํา  เล้ียงกันมากในจังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดชลบุรี  ตัวเล็ก
กวาเปดนครปฐม  ใหไขดก  ตัวเมียลักษณะปาก  แขง  เทาและลําตัวสีดํา  หนาอกสีขาว  ตัวผูมี
ศีรษะสีเขียวบรอนซ  สวนอ่ืนเหมือนตัวเมีย  ผสมกับเปดกากีแคมปเบลลใหลูกผสมไขดก  อายุเร่ิม
ไขประมาณ 150 วัน 
  3.2  เปดนครปฐม  เ ล้ียงกันมากในเขตจังหวัดนครปฐม  เพชรบุรี  ราชบุรี  
สุพรรณบุรี  และจังหวัดชายทะเลใกลเคียงกัน  เปดพันธุนี้มีขนาดโตกวาเปดพันธุกากีแคมปเบลล  
ตัวผูมีลักษณะหัวสีเขียวเขม  ขนท่ีคอควั่นขาว  อกสีแดง  ลําตัวสีเทา  ทองสีขาว  เทาสีสม  น้ําหนัก
ตัวประมาณ  2.5-3  กิโลกรัม  ใหไขฟองโต  จะเร่ิมออกไขเม่ืออายุประมาณ  140-150  วัน 
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 4.  เปดไขพันธุลูกผสม  ปจจุบันไดมีการผลิตเปดไขลูกผสมทางการคาเพิ่มมากข้ึน โดยการ
นําเปดไขพันธุแท 2 พันธุมาผสมกัน  และทําการคัดเลือกพันธุท่ีมีอัตราการผลิตไขสูงสุดตามความ
ตองการของตลาด  ตัวอยางเปดไขพันธุลูกผสม  เชน  เปดลูกผสมระหวางพันธุกากีแคมปเบลลกับ
พันธุพื้นเมือง  เปดพันธุ CV2000   พันธุ CV2010  ลูกผสมระหวางเปดพันธุอินเดียนรันเนอร  เปด
พันธุกากีแคมปเบลลกับเปดพันธุพื้นเมือง  ซ่ึงเปนเปดลูกผสมจะมีอัตราการใหไขและอัตราการ
เจริญเติบโตดีกวาพันธุแท 
 เนื่องจากพันธุเปดไขมีหลายพันธุ  การเลือกเล้ียงเปดไขพันธุใด  ควรมีหลักเกณฑในการ
พิจารณาดังนี้ 

1. เปนลูกเปดท่ีไดจากพอแมสายเลือดด ี
 2.  ผลิตจากฟารมท่ีมีมาตรฐานดีและเช่ือถือได 
 3.  มีลักษณะดีตรงตามสายพันธุและประเภทของเปด 
 4.  สามารถใหผลผลิตสูงอยางมีประสิทธิภาพ 
 5.  มีอัตราการเล้ียงรอดสูง 
 
โรงเรือนเลี้ยงเปดไข 
 โรงเรือนจัดเปนองคประกอบท่ีสําคัญในฟารมเล้ียงเปดไขโดยเปนท่ีอยูอาศัยของเปดไข
ต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังปลดขายออกจากฟารม  ในการสรางโรงเรือนเล้ียงเปดไขควรคํานึงถึงชนิด
และประเภทของเปดไขท่ีจะเล้ียง  ประเภทของการเล้ียงเปดไขวาจะเล้ียงแบบปลอยหรือเล้ียงแบบ
กรงตับ  สภาพภูมิอากาศ  สภาพสถานท่ีต้ังหรือทําเลที่ต้ัง  ตลอดจนการจัดการตางๆ ในระหวางการ
เล้ียงเปดไขเพื่อใหเปดไขนั้นๆ  อยูอยางสบาย  มีการเจริญเติบโตดี  ใหผลผลิตดี  ตรงตาม
วัตถุประสงคและความตองการของตลาด  เสียตนทุนการผลิตนอย  และไดกําไรเพิ่มมากข้ึน 

1. ประเภทของโรงเรือนเปดไข ในการเลือกสรางโรงเรือนแบบใดข้ึนอยูกับวัตถุประสงค  
เงินทุนและการจัดการเปนสําคัญ  ซ่ึงในการเล้ียงเปดไขผูเล้ียงอาจมีการสรางโรงเรือนท้ัง  3  
ประเภทตามชวงอายุไดแก    โรงเรือนเปดไขระยะเล็กหรือระยะกก  ใชเล้ียงเปดไขต้ังแตแรกเกิด
จนถึงอายุประมาณ  5-6  สัปดาห  โรงเรือนเปดไขระยะรุน  ใชเล้ียงเปดไขต้ังแตอายุ  9-21 สัปดาห 
แลวจึงยายไปโรงเรือนเปดไขระยะไข  และโรงเรือนเปดไขระยะไข  ใชเล้ียงเปดไขต้ังแตอายุ  22  
สัปดาหข้ึนไป  หรือในระยะท่ีเปดไขใหไข  (ต้ังแตเร่ิมไขจนถึงปลด)  หรือบางฟารมอาจมีการสราง
โรงเรือนเพียง  2  ประเภท  คือ  โรงเรือนเปดไขระยะเล็ก-ระยะรุน  และโรงเรือนเปดไขระยะไข  
หรือสรางโรงเรือนประเภทเดียวท่ีเล้ียงเปดไขต้ังแตแรกเกิดจนถึงใหไข 
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2. ลักษณะโครงสรางของโรงเรือน  ในปจจุบันโรงเรือนท่ีใชเล้ียงเปดไขไดแก  โรงเรือน
แบบเปด  เปนโรงเรือนท่ีพบเห็นไดท่ัวไปในการเล้ียงเปดในประเทศไทย  มีลักษณะคือ  ฝาผนัง
ดานขางโปรง  บุดวยลวดตาขายหรือไมระแนง  มีการระบายอากาศท่ีดีตามธรรมชาติ  อาจใชพัดลม
ชวยในการระบายอากาศ  และลดอุณหภูมิในโรงเรือนบางในกรณีท่ีอากาศรอนมากๆ  โรงเรือน
แบบเปดท่ีเหมาะสมสําหรับเล้ียงเปดไขควรมีลักษณะตางๆ  ดังนี้ 

2.1 ทิศทางการต้ังโรงเรือน  ควรสรางโรงเรือนตามแนวทิศตะวันออก-ตะวนัตกเพื่อให  
เพื่อใหโรงเรือนอยูในแนวของพระอาทิตยข้ึนและตก  ทําใหแสงแดดไมสองเขาในโรงเรือนมาก  
อุณหภูมิภายในโรงเรือนไมรอนและมีพื้นท่ีใหเปดไขหลบแสงแดด  การสรางโรงเรือนขวางแนว
พระอาทิตยข้ึนและตกจะทําใหแสงแดดสองเขาโรงเรือนมาก  และอุณหภูมิภายในโรงเรือนสูงทําให
สัตวเกิดความเครียดมาก 

2.2 ขนาดของโรงเรือน 
2.2.1 ความกวางของโรงเรือน  โรงเรือนควรมีความกวางประมาณ  10-12 เมตร  

ท้ังนี้ข้ึนกับแบบของหลังคาและวัสดุท่ีใชทําโรงเรือน  แตถาโรงเรือนกวางมากเกินไปจะมีปญหา
เกี่ยวกับความลาดเอียงของหลังคานอยเกนิไป  การถายเทหรือการระบายอากาศในโรงเรือนอุณหภมิู
ในโรงเรือนสูง  แสงสวางบริเวณกลางโรงเรือนสวางไมเพียงพอ  การจัดการไมสะดวก  รวมท้ังการ
ติดต้ังอุปกรณตางๆ โรงเรือนท่ีแคบเกินไปจะพบปญหาเกี่ยวกับฝนสาดเขาไปในโรงเรือน  และมี
คาใชจายในการกอสรางตอหนวยสูงข้ึน 

2.2.2 ความยาวของโรงเรือน  ความยาวของโรงเรือนเล้ียงเปดไขไมควรสราง
โรงเรือนยาวเกิน  105  เมตร  ท้ังนี้ข้ึนกับจํานวนเปดไขท่ีเล้ียง  พื้นท่ีท่ีจัดต้ังอุปกรณ  และความ
สะดวกในการปฏิบัติงานถาตองการกั้นเปนหองๆ  สําหรับการเล้ียงเปดไขแบบปลอยพื้นควรกั้นให
มีความยาวหองละ  20  เมตร 

2.2.3 ความสูงของโรงเรือน  ความสูงของโรงเรือนมีความสําคัญมาก  ในแงของ
การระบายอากาศ  โดยทั่วไปความสูงจากพื้นดินถึงชายคาประมาณ  1.5-1.75  เมตร  ถึงเสาริม
ประมาณ  2.8-3  เมตร  ความสูงจากพ้ืนดินถึงยอดจั่วประมาณ  6.5-7  เมตร  ท้ังนี้ความสูงของ
โรงเรือนจะข้ึนกับความกวางของโรงเรือน  ความลาดเทของหลังคา  และวัสดุท่ีใชทําหลังคา  โดย
ถาใชสังกะสีมุงหลังคา  ควรสรางโรงเรือนสูงกวาการใชวัสดุกระเบ้ืองเพื่อชวยลดการแผรังสีความ
รอนมายังตัวสัตว 

1.3 สวนประกอบของโรงเรือนแบบเปด 
1.3.1 พื้นโรงเรือน  ผูเล้ียงจะใชพื้นโรงเรือนแบบไหนควรพิจารณาใหเหมาะสม

กับลักษณะของการใชงานและกิจการเล้ียงเปดไข  พื้นโรงเรือนเล้ียงเปดไขท่ีนิยม ไดแก   
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ก. พื้นดินอัดแนน  เปนพื้นโรงเรือนท่ีสรางงายท่ีสุด  ราคาถูก  สรางโดย
การนําดินมาถมแลวอัดใหแนน  โดยทําการถมดินและทุบอัดดินเปนช้ันๆ  แตละช้ันหนาประมาณ  
20-50  เซนติเมตร  ในขณะทุบอัดดินควรใชน้ํารดใหดินเปยกพอเหมาะ หลังจากอัดดินแนนดีแลว
จึงใชวัสดุรองพื้นจําพวก  แกลบ  ข้ีกบ  หรือฟาง    ปูทับใหท่ัว  แลวนําเปดไขเขาเล้ียงได  ขอดีของ
พื้นดินอัดแนนคือ  ตนทุนตํ่า  เหมาะสมสําหรับฟารมเปดไขขนาดเล็ก  หรือการเล้ียงแบบขังกรงท่ี
ไมใชวัสดุรองพื้น  ซ่ึงพื้นดินจะชวยดูดซับความช้ืนจากมูลสัตวไดดี  ขอเสียของพื้นดินอัดแนนคือ  
ทําความสะอาดยาก  การใชยาฆาเช้ือโรคไดผลนอยหรือประสิทธิภาพของยาลดลง  เปนท่ีอยูอาศัย
ของเช้ือโรคและพาหะนําโรค  และเปนแหลงสะสมเช้ือโรคตางๆ อายุการใชงานไมทนทานเพราะ
ถูกสัตวคุยเข่ียเปนหลุมบอ  และอาจมีปญหาเกี่ยวกับความช้ืนในโรงเรือนเนื่องจากดินดูดความช้ืน
ไดมากอาจทําใหเกิดโรคระบาดไดงาย 

ข. พื้นคอนกรีต  เปนพื้นโรงเรือนเล้ียงเปดไขแบบถาวรทั่วๆ  ไปจัดเปน
พื้นโรงเรือนท่ีมีความคงทน  พื้นคอนกรีตมีท้ังแบบคอนกรีตอยางเดียว  คอนกรีตเสริมเหล็กหรือ
คอนกรีตเสริมไมไผ  ซ่ึงแตละแบบจะมีความคงทนและตนทุนในการกอสรางแตกตางกันพื้น
โรงเรือนแบบคอนกรีตควรเปนพื้นคอนกรีตแบบผิวหยาบไมฉาบผิว  มีความลาดเอียงจากกลาง
โรงเรือนสูดานขางท้ังสองดาน  โดยมีอัตราความลาดเอียง  1  เซนติเมตรทุก  3  เมตรของความกวาง 
ขอดีของพื้นคอนกรีต  คือ  มีความคงทน  อายุการใชงานยาวนาน  ทําความสะอาดงายประหยัด
แรงงานและคาใชจายเกี่ยวกับยาฆาเช้ือโรค ขอเสียของพื้นคอนกรีตคือ  ใชตนทุนสูง  พื้นคอนกรีต
จะรอนกวาพื้นดินในขณะอากาศรอน  น้ําซึมผานลงไดยากในกรณีการร่ัวไหลของน้ําจากอุปกรณ
ใหน้ําลงสูพื้นลงเรือนและในฤดูหนาวอาจเกิดปญหาเร่ืองความช้ืนและความเย็นทําใหมีปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพของเปดไข 

1.3.2 ฝาผนังโรงเรือน  นิยมใชลวดตาขายกั้นดานขางโรงเรือนเปดไขเพื่อการ
ระบายอากาศท่ีดี  และปองกันศัตรูจากภายนอกและพาหะนําโรค  เชนนกเปนตน  ดานลางของผนัง
ท่ีติดกับพื้นอาจปดทึบดวยบล็อกคอนกรีตหรืออิฐสูงประมาณ  30-35  เซนติเมตร  (12-14  นิ้ว)    
เพื่อปองกันศัตรูเปดไข  ปองกันวัสดุรองพ้ืน หลุดออกมาดานนอก  และเปนท่ีกําบังสัตวในเวลา
กลางคืนอีกดวย  ฝาผนังดานหนาและดานหลังโรงเรือนควรปดทึบเพื่อปองกันแสงแดดสองในตอน
บายภายในโรงเรือนอาจใชลวดตาขายแบงกั้นเปนหองๆ  ก็ได 

1.3.3 หลังคาโรงเรือน  หลังคาโรงเรือนท่ีนิยมใชเล้ียงเปดไขคือ  หลังคาแบบเพิง
หมาแหงน  และหลังคาแบบหนาจั่ว  หลังคาแบบเพิงหมาแหงนเปนหลังคาท่ีสรางงาย  คาใชจาย
นอย  เหมาะสําหรับโรงเรือนขนาดเล็ก  ไมกวางมาก  แตหลังคาแบบนี้กันฝนและแสงแดดไมดหีนกั  
เพราะตองสรางใหมีความลาดเอียง  หลังคาหนาจั่ว  ในปจจุบันนิยมแบบหนาจั่ว 2 ช้ัน  เพราะชวง
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ระบายอากาศไดดีกวาหลังคาหนาจั่วช้ันเดียว  และสามารถกันแดดและกันฝนไดดีกวาหลังคาแบบ
เพิงหมาแหงน หลังคาควรมีความลาดเอียงท่ีเหมาะสม  ซ่ึงจะเกิดกับวัสดุท่ีใชทําหลังคาเปนสําคัญ  
คือ  ถาวัสดุมุงหลังคาเปนกระเบ้ืองควรมีความลาดเอียง  ทํามุมกับพื้นดิน  20  องศา  ถาเปนสังกะสี
ประมาณ  35-45  องศา  ซ่ึงความลาดเอียงของหลังคาจะมีผลตอการระบายอากาศและการระบาย
น้ําฝน  นอกจากน้ี  การมุงหลังควรใหมีชายคายื่นออกมาจากโรงเรือนกวางประมาณ  1-1.5 เมตร 
เพื่อชวยกันแดดและกันฝนสาดเขาในโรงเรือน 

1.3.4 ประตูโรงเรือน ประตูขนาดเล็กควรมีขนาดกวางประมาณ 0.8  เมตรข้ึนไป  
สูงประมาณ  1.7-2  เมตร  ประตูขนาดใหญขนาดกวางประมาณ 3 เมตร  สูงประมาณ  2.5-3  เมตร  
อาจเปนแบบประตูเล่ือนหรือบานประตูแบบเปด-ปด  โดยเปดเขาดานในเพ่ือปองกันเปดออก  
โรงเรือนขนาดใหญควรทําประตูขนาดใหญดานหัวและดานทายของโรงเรือน  เพื่อความสะดวกใน
การนํารถหรือเคร่ืองทุนแรงเขาไปในโรงเรือนได  เชน  การขนวัสดุรองพื้น  การทําความสะอาด
โรงเรือน  หรือการพนยาฆาเช้ือโรค  เปนตน 

 
วัสดุอุปกรณในการเล้ียงเปดไข 

1. วัสดุรองพื้น  วัสดุรองพื้นมีคุณสมบัติดูดซับน้ําและความช้ืนไดดี  น้ําหนักเบา  ขนาด
พอเหมาะ  ราคาถูก  หาซ้ืองาย  หรือหาไดงายในทองถ่ิน  วัสดุรองพื้นไมควรเปยกเกิน  การใชวัสดุ
รองพื้นท่ีเหมาะสมจะทําใหขนเปดสะอาด  เปดไขเจริญเติบโตเปนปกติ  ประสิทธิภาพการใชอาหาร
ดี  และลดแกสแอมโมเนีย  วัสดุรองพื้นท่ีนิยมใชในการเล้ียงเปดไขคือ  ข้ีเล่ือยและแกลบ   

2. รังไข  เปนอุปกรณท่ีใหเปดไข  เขาไปออกไข  รังไขเดี่ยว 1  ชอง จะใชสําหรับเปดไข
ประมาณ  4  ตัว ในเปดไขรังไขทําดวยสังกะสี  มีลักษณะเปนชองๆ  วางบนพ้ืนโรงเรือน  เพื่อให
เปดเขาไปไขไดโดยงาย  หรืออาจใชโองฝงดินในแนวนอนใหเปดเขาไปไขไดสะดวก 

3. รางนํ้า  ภาชนะท่ีใสน้ําใหเปดกิน  ควรมีเคร่ืองปองกันไมใหเปดเอาตัวลงไปได  ซ่ึงจะ
ทําใหน้ําสกปรกเร็ว  และควรเปนภาชนะท่ีทําดวยวัสดุท่ีทนทานและรักษาความสะอาดงาย  รางน้ํา
ก็ควรมีใหพอดีพอเหมาะกับขนาดของฝูงเปด  ในกรณีท่ีเล้ียงเปดจํานวนมาก  และตองใหน้ําสะอาด
ตลอดเวลา  ควรทําเปนรางคอนกรีต  ต้ังชิดดานใดดานหน่ึงของโรงเรือน  บริเวณท่ีเปดยืนกินน้ําทํา
เปนรองระบายนํ้าท้ิง  มีลวดตาขายปดหรือตีลอมดวยไมระแนงหางกันประมาณ 0.5 นิ้ว  เพื่อใหเปด
ยืนกินน้ํา  ท้ังนี้เม่ือเปดกินน้ําแลวจะไดสะบัดน้ําลงตามรองระบายน้ํา  บริเวณอ่ืนๆ จะไมเปยกและ
สกปรกไปดวย  คอกหนึ่งๆ  ควรมีลานใหน้ําอยางนอย  2 ท่ี 

4. รางอาหาร  ควรมีขนาดใหญและจํานวนมากพอที่เปดจะเขากินอาหารไดอยางสะดวก  
ไมเบียดเสียดแยงกันกิน  ถาเล้ียงเปดจํานวนมากทําเปนรางซีเมนตไวเปนระยะๆ หรือใชอางดินเผา
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ขนาดใหญก็ได  กรณีท่ีเล้ียงเปดดวยอาหารผสมแหงอาจใชถังอาหารแบบแขวนท่ีใชเล้ียงไกใหเปด
ใหญได  นอกจากนี้ท่ีใหอาหารเปดอาจใชกะละมังสังกะสีหรือใชยางรถยนตผาซีกก็ได  แตตองไมมี
รอยร่ัว  สวนจะใชอาหารแบบใดนั้นข้ึนอยูกับความสะดวกของผูเล้ียง 

5. หลอดไฟแสงสวาง  นิยมใชเปนแหลงใหแสงสวางไดแก  หลอดฟลูออเรสเซนต  
ประสิทธิภาพการใหแสงสวางมาก  อายุการใชงานนาน  ราคาติดต้ังแพง  แตใชจํานวนนอยกวาใน
วัตตเทากันและเสียคากระแสไฟฟานอยกวา 

  
โภชนะศาสตรเปดไข 
 เปดไขเปนสัตวปกท่ีมีลักษณะแตกตางจากสัตวส่ีเทาหลายประการไดแก  การยอยอาหาร  
การหายใจ  และการหมุนเวียนของโลหิตท่ีเร็วกวา  อุณหภูมิรางกายประมาณ  107  องศาฟาเรนไฮต  
จึงเปนสัตวท่ีไดรับผลกระทบตอการเล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมไดงายและเร็ว  ดังนั้นในการ
เล้ียงเปดไขจําเปนท่ีจะตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ  ดังนี้ 

1. พันธุเปด 
2. สภาพแวดลอม 
3. การจัดการ 
4. การปองกันโรคตางๆ 
5. การเลือกชนิดของอาหาร 
6. การใหอาหาร 

 จะเห็นไดวาท้ังหกปจจยัท่ีกลาวมานี้มีความสําคัญทัดเทียมกัน  ซ่ึงจะตองทําการคนควาวิจัย
และปรับปรุงไปพรอมๆ  กันจึงจะสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพในการผลิตเปดไขได  แตอยางไร
ก็ตามเม่ือพิจารณาถึงผลของทางเศรษฐกิจแลวพบวาการเลือกชนิดของอาหารและการใหอาหารมี
ความสําคัญอยางมาก  เพราะการผลิตเปดไขนั้นรอยละ  60-80  จะเปนตนทุนเกี่ยวกับคาอาหาร  
ดังนั้นจะตองใหความสนใจเปนพิเศษในการเลือกชนิดของอาหาร  โดยพิจารณาราคาของอาหารแต
ละชนิดวาชนิดใดถูกหรือแพง  ควรเอามาประกอบเปนสูตรอาหารไดมากนอยเพียงใด  นอกจากนี้ยัง
ตองพิจารณาการประกอบสูตรอาหารเพื่อใหมีราคาถูกท่ีสุด  และใชเล้ียงเปดไขใหไดผลผลิตสูง
ท่ีสุด  ดวยเหตุนี้ในปจจุบันจึงไดมีการคิดสูตรอาหารโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรเขามาชวยในการ
ประกอบสูตรอาหาร  ซ่ึงทําใหสามารถคิดสูตรอาหารใหมีราคาถูกท่ีสุด  การใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
ประกอบสูตรอาหารนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีนักอาหารสัตวคอยควบคุมปอนขอมูลตางๆ  
ตลอดจนปจจัยตางๆ  ท่ีเกี่ยวของกับอาหาร  และความตองการโภชนะแตละตัวของเปดไขใหแก
คอมพิวเตอรใหถูกตอง  เพื่อวาคอมพิวเตอรจะไดใชขอมูลตางๆ  ท่ีปอนใหนี้คํานวณสูตรอาหาร
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ออกมาไดอยางถูกตองและเหมาะสมท่ีสุด  การคิดสูตรอาหารในปจจุบันนี้โดยเฉพาะโรงงานอาหาร
สัตวตางๆ  นิยมใชเคร่ืองคอมพิวเตอรกันมากเพราะคิดสูตรอาหารไดรวดเร็ว  และราคาของวัตถุดิบ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  ดังนั้นจึงตองมีการเปล่ียนสูตรอาหารอยูเร่ือยๆ  เพื่อใหมีราคาถูกท่ีสุด  
สมัยกอนผูเล้ียงเปดไขหรือผูผลิตเปดไขมักจะดูคาของประสิทธิภาพการใชอาหารเปนเคร่ืองช้ีบอก
คุณภาพของอาหาร   แตปจจุบันนี้การใชคาของประสิทธิภาพการใชอาหารอยางเดียวนั้นไมพอเพียง 
จะตองคํานึงถึงราคาของอาหารและราคาของผลผลิตท่ีผลิตออกมาไดแลวคํานวณตนทุนการผลิต
และกําไรสุทธิจึงจะเปนการวัดคุณภาพของอาหารท่ีแนนอน  ดังนั้นการผลิตเปดไขในปจจุบันจึง
ตองพยายามคนควาและทดลองตอไปเร่ือยๆ  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใชอาหารใหดียิ่งข้ึน  เพื่อ
แขงขันกับการผลิตสัตวประเภทอ่ืน   
 
ประเภทโภชนะที่สําคัญ 
 โภชนะหรือสารอาหาร  คือ  สารเคมีหรือสารประกอบทางเคมี  ซ่ึงพบอยูในอาหาร  ซ่ึง
สัตวสามารถนําไปใชเพื่อการดํารงชีพ  การเจริญเติบโต  การสืบพันธุ  และรักษาสุขภาพของสัตว  
ถาจะจัดตามประเภทของอาหารแลวสามารถที่จะแบงได  6  ประเภทคือ  น้ํา  ไขมัน  คารโบไฮเดรต  
โปรตีน  วิตามิน  และแรธาตุ  นอกจากนี้ยังมีการใชวัตถุท่ีเติมในอาหารสัตว  เพื่อใหสัตวสามารถใช
สารอาหารตางๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

น้ํา 
 น้ําเปนส่ิงจําเปนสําหรับเปดไข เพราะนํ้ามีความสําคัญในทุกกระบวนการของรางกาย  และ
เปนองคประกอบมากท่ีสุดซ่ึงกระจายอยูในทุกสวนของรางกายคือ  มีในเลือดประมาณรอยละ 90  มี
ในกลามเนื้อประมาณรอยละ 75  และมีในกระดูกรอยละ 45  ในตัวเปดจะประกอบดวยน้ําประมาณ
รอยละ  55  ถึง  78  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอุณหภูมิของเปด  เปดเล็กจะมีน้ําเปนองคประกอบมากกวาเปดโต  
และในไขจะมีน้ําเปนองคประกอบประมาณรอยละ  65  น้ําชวยใหอาหารท่ีอยูในกระเพาะพักออน
นุมเพื่อใหกึ๋น  ไดทํางานงายข้ึน  น้ําชวยในกระบวนการยอยและการดูดซึมโภชนะท่ียอยไดแลว  น้ํา
เปนสวนประกอบสําคัญของเลือดและนํ้าเหลือง  ซ่ึงทําหนาท่ีเปนตัวนําพาโภชนะท่ียอยแลวจาก
ลําไส ไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  และนําของเสียตางๆ  ของรางกายไปยังอวัยวะท่ีทําหนาท่ี
ขับถายออกจากรางกายตอไป 
 น้ําชวยควบคุมความดันในรางกาย  และชวยในการหลอล่ืน  เชน  ในไขขอ  ในตา  และ
หลอล่ืนระบบทางเดินอาหาร  และชวยนําคล่ืนเสียงไปยังสมอง  ชวยปองกันการกระเทือน  เชน  ใน
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เยื่อหุมสมองและในไขสันหลัง  นอกจากนี้น้ํายังชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงท่ี  ชวยถายเท
ความรอนออกจากรางกายเม่ือวันอากาศรอนจัดโดยการระเหยนํ้า  ผานปอด  และผิวหนัง 
 ในอาหารเปดไขจะมีน้ําเปนองคประกอบรอยละ  8-12  ของน้ําหนักแหง  ดังนั้นจึงมีความ
จําเปนท่ีจะตองใหเปดมีน้ํากินตลอด 

1. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความตองการของน้ําในเปดไข 
1.1 อุณหภูมิของสภาพแวดลอม  เม่ืออากาศรอนเปดไขจะตองการน้ํามากข้ึน  เพื่อใช

ในการระบายความรอนออกจากรางกาย  จึงทําใหเปดไขกินอาหารนอยลง   
1.2 อุณหภูมิในรางกาย  ตามปกติแลวรางกายของคนและสัตวท่ีมีสุขภาพดีจะมี

อุณหภูมิคงท่ีเสมอ  สําหรับเปดไขนั้นการกระจายความรอนในรางกายน้ันโดยมากเกิดจากการ
ระเหยของน้ํา  และประมาณรอยละ  40  ของน้ําท่ีระเหยออกจากรางกายน้ันจะระเหยผานทางระบบ
หายใจ  เปดไขสวนใหญจะมีอุณหภูมิรางกายสูงประมาณ  105-107  องศาฟาเรนไฮต  ดังนั้นจึงมี
ความตองการอาหารและนํ้าเพื่อใชในการเพิ่มและลดอุณหภูมิในรางกายใหคงท่ี 

1.3 ชนิดของไนโตรเจนท่ีขับถายออกมา  เปดไขโดยมากมักจะขับถายไนโตรเจนออก
จากรางกายในรูปของกรดยูริก  ซ่ึงแตกตางจากสัตวประเภทอ่ืนๆ  โดยปกติกอนท่ีสัตวจะถาย
ปสสาวะออกมาจะมีการดูดน้ํากลับเสมอ  แตในพวกเปดไขนั้นการสรางกรดยูริกจะตองการน้ํา
เพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการสรางยูเรีย  ดังนั้นพวกเปดไขจึงตองการน้ํามากกวาสัตวประเภทอ่ืนๆ  
ในการขับถายไนโตรเจนออกจากรางกาย 

1.4 อาหารโปรตีน  อาหารโปรตีนพวกเน้ือปนและถ่ัวตางๆ  จะทําใหเปดไขตองการ
น้ํามากกวาโปรตีนท่ีมาจากนม  สวนปลาปนนั้นพบวาปลาท่ีมีเกลือสูงจะทําใหเปดไขตองการน้ํา
เพิ่มข้ึนเพื่อขับเกลือออกจากรางกาย 

1.5 ระดับเยื่อใยและพลังงานในอาหาร  เปดไขท่ีกินอาหารท่ีมีพลังงานสูงตองการน้ํา
นอยกวาเปดไขท่ีกินอาหารท่ีมีพลังงานตํ่า   เปดไขท่ีกินอาหารท่ีมีเยื่อใยสูงจะตองการน้ํามากกวา
เปดไขท่ีกินอาหารท่ีมีเยื่อใยตํ่า  ท้ังนี้เนื่องจากเปดไขท่ีกินอาหารท่ีมีเยื่อใยสูงจะขับถายออกมามาก
เพราะยอยไมได  และในการขับถายมูลออกมานั้น  จะตองมีน้ําอยูในมูลดวย  ตามปกติแลวมูลของ
เปดไขจะมีน้ําเปนองคประกอบอยูประมาณรอยละ  75  ดังนั้นอาหารเย่ือใยสูงจึงตองการนํ้าเพื่อใช
ในการขับถายมาก 

1.6 แรธาตุ  แรธาตุในอาหารเปดไขท่ีมีผลทําใหเปดไขตองการน้ําในการขับถายมี
หลายชนิดเชน  เกลือ  ถามีอยูในอาหารสูงเกินไปจะทําใหเปดไขกินน้ํามาก  และมูลจะเหลวผิดปกติ  
ทําใหมูลและส่ิงรองพื้นคอกเปยกอยูเสมอ  ท้ังนี้เนื่องจากมูลซ่ึงมีเกลือท่ีถูกขับถายออกมาจะดูด
ความช้ืนจากอากาศจึงใหมูลและส่ิงรองพื้นคอกช้ืนยิ่งข้ึน  ตามปกติแลวถาอาหารเปดไขมีแรธาตุสูง
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เกินไปหรือโภชนะตางๆ  เชน  วิตามินสูงเกินไป  เปดไขจะพยายามขับถายโภชนะเหลานี้ออกจาก
รางกาย  จึงทําใหรางกายตองการน้ํามากข้ึนเพื่อใชในการขับถายโภชนะเหลานี้ออกทางมูลและทํา
ใหมูลเหลวข้ึน 

1.7 ชีพจักรของเปดไข  ตามปกติแลวลูกเปดไขท่ีกําลังเจริญเติบโตจะตองการน้ํามาก
เพื่อไปสรางกลามเนื้อ  ในระยะนี้ความตองการน้ําของลูกสัตวเม่ือเทียบตอน้ําหนักตัวแลวจะสูงกวา
สัตวท่ีโตเต็มท่ี  สาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหลูกเปดตองการน้ํามากในชวงนี้  เนื่องจากลูกเปดกิน
อาหารท่ีมีโปรตีนสูง  ดังนั้นจึงตองการน้ํามากในการขับถายไนโตรเจนซ่ึงอยูในรูปของกรดยูริก
ออกจากรางกายมากกวาปกติ  นอกจากน้ียังพบวาเปดท่ีกําลังใหไขจะตองการนํ้ามากกวาเปดสาวท่ี
กําลังเจริญเติบโต  ท้ังนี้เนื่องจากไขท่ีใหออกมาแตละฟองจะมีน้ําเปนองคประกอบประมาณรอยละ  
66   ดังนั้นเปดในระยะใหไขจึงตองการน้ําสูงมากในชวงอายุนี้ 

1.8 โรคตางๆ  โรคหลายชนิดโดยเฉพาะโรคท่ีเกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหารจะทํา
ใหเปดไขตองการน้ําเพิ่มข้ึนเพื่อขับถายเช้ือโรคตางๆ  ออกจากรางกายซ่ึงจะทําใหเกิดมูลเหลว
ผิดปกติมากข้ึน 

1.9 การจัดการ  การจัดการมีผลตอความตองการน้ําของเปดไขแตกตางกัน  เปดท่ีเล้ียง
ในกรงตับจะตองการน้ํามากกวาเปดท่ีเล้ียงปลอยในคอก  และเปดท่ีเล้ียงในกรงตับจะถายมูลซ่ึงมีน้ํา
เปนองคประกอบประมาณรอยละ  36-74  ซ่ึงสูงกวามูลเปดท่ีเล้ียงปลอยในคอกประมาณรอยละ  4  

2. ปริมาณนํ้าท่ีเปดไขตองการ  เปดไขเปนสัตวท่ีกินน้ํามากและกินน้ําวันละหลายๆ  คร้ัง  
ซ่ึงแตกตางจากสัตวใหญ  สําหรับลูกเปดอายุ  1  สัปดาหนั้นถาอดน้ําเกินกวา  24  ช่ัวโมง  จะทําให
เกิดปญหาการขาดนํ้าอยางรุนแรง  ลูกเปดไมสามารถท่ีจะฟนคืนสูสภาพเดิมได  ปริมาณของน้ําท่ี
เปดไขตองการนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางดังไดกลาวมาแลว  ปริมาณนํ้าท่ีเปดไขตองการจะ
เพิ่มข้ึนตามผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึน  น้ํามีความสําคัญตอการใหผลผลิตของเปดไขมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเมืองรอน   
 ดังนั้นในชวงท่ีมีอุณหภูมิอากาศรอนจัดเชนฤดูรอนในเมืองไทย  ความตองการน้ําของ
เปดไขอาจเพิ่มเปน  2  เทาของความตองการ  นอกจากนี้แลวยังพบวาการเล้ียงเปดไขในกรงตับซ่ึงมี
ระบบการใหน้ําเปนรางยาวผูเล้ียงตองระมัดระวังเร่ืองน้ําเปนพิเศษ  โดยเฉพาะกลุมท่ีอยูปลายแถว
เพราะมีโอกาสขาดน้ําไดงาย  ซ่ึงจะมีผลกระทบกระเทือนตอการใหผลผลิตมาก   
  

ไขมัน 
 ไขมัน  คือ  สารอินทรียชนิดหนึ่งท่ีไมสามารถละลายในน้ํา  แตละลายไดในตัวทําลาย
ไขมัน  นักอาหารสัตวมักเรียกสารที่ไมละลายในน้ําซ่ึงรวมท้ังไขมันวา  ลิปด   
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 คําวาไขมันมักจะใชกันสับสนในหมู เกษตรกรโดยท่ัวไปไขมันท่ีเปนของแข็งท่ี
อุณหภูมิหอง เรียกวาไขมัน  และไขมันท่ีเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหองเรียกวาน้ํามัน ไขมันสวนใหญ
ไดจากสัตว  เชน ไขมันหมู  ไขมันวัว  สําหรับน้ํามันนั้นมักจะไดจากพืช  เชน  ถ่ัวตางๆ  มะพราว  
ขาวโพด  เปนตน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนของเหลว  ไขมันเม่ือเผาผลาญแลวจะใหพลังงานสูงกวา
คารโบไฮเดรตและโปรตีนประมาณ  2.25  เทา    

หนาท่ีและประโยชนของไขมัน  แบงตามหนาท่ีได  2  กลุมใหญๆ  คือ 
1. เปนโครงสรางของเซลลและเนื้อเยื่อ เชน  สมอง  ประสาท  และเยื่อหุมเซลล  เปนตน 
2. เปนโภชนะท่ีเปนประโยชนและสะสมในรางกาย  ซ่ึงสวนใหญจะทําหนาท่ีดังนี้ 

2.1 เปนแหลงพลังงานและใหความรอนแกรางกาย  รวมท้ังเปนพลังงานสํารองท่ี
รางกายสะสมไวใชเม่ือขาดแคลน  หรือในระหวางท่ีรางกายไดรับโภชนะตางๆ  ไมพอ  หรือใน
ระหวางอดอาหารช่ัวคราว 

2.2 ไขมันสะสมใตผิวหนังเปนฉนวนปองกันความรอนหรือความหนาวเพ่ือชวยให
รางกายอบอุน 

2.3 ชวยปองกันการกระเทือนของอวัยวะภายใน  เชน  ไขมันท่ีเกาะหุมรอบๆ ไต  
ทางเดินอาหารโดยเฉพาะลําไส  เปนตน 

2.4 เปนโภชนะท่ีชวยในการละลายและดูดซึมวิตามินท่ีละลายไดในไขมันเขาสูเซลล  
ไดแก  วิตามิน เอ  ดี  อี  และเค   

2.5 ใหกรดไขมันท่ีจําเปนตอรางกาย  ซ่ึงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโต  การใหผล
ผลิต  คุณภาพของผลผลิต  ขนาดฟองของไขเพิ่มข้ึนในเปดไข  ปองกันและรักษาโรคผิวหนังบางชนิด 

2.6 การกินไขมันในอาหารสูงจะชวยลดความรูสึกหิวไดนาน  ไขมันตองใชเวลาใน
การผานระบบทางเดินอาหารนานกวากินอาหารประเภทคารโบไฮเดรตและโปรตีน  ซ่ึงชวยลด
ความรูสึกหิว  สัตวท่ีกินอาหารท่ีมีไขมันสูงมักมีผลทําใหกินอาหารไดนอยลงเพราะเม่ือสัตวกิน
อาหารเพียงพอแลวก็จะหยุดการกิน 
  

คารโบไฮเดรต 
 เปดไขสามารถยอยไดดี  ไดแก  พวกแปงและน้ําตาลเปนสวนใหญ  ซ่ึงจะมีอยูในเมล็ด
ธัญพืชและพืชหัวท่ัวไป  แหลงอาหารพลังงานท่ีสําคัญของเปดไขคือ  คารโบไฮเดรตพวกท่ีสามารถ
ละลายได  เพราะเปดสามารถนําไปสังเคราะหเปนไขมันสะสมไวในรางกายและในไขโดยเฉพาะ  
ไขแดงไดอีกดวย 
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 หนาท่ีของคารโบไฮเดรต 
1. ใหพลังงานและความรอน 
2. เปนโครงสรางสําหรับสรางโภชนะชนิดอ่ืน 
3. เก็บสะสมไวในรางกายในรูปของพลังงานสํารอง  เชน  ไกลโคเจน  หรือเปล่ียนเปน

ไขมันสะสมไว 
 

โปรตีน 
 โปรตีน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญและซับซอน  ซ่ึงมีธาตุไนโตรเจน  
เปนองคประกอบสําคัญ  โปรตีนบางชนิดยังประกอบดวย  กํามะถัน  ฟอสฟอรัส  และเหล็ก  ใน
ปริมาณเล็กนอยอีกดวย  โปรตีนจะประกอบดวยอณูของกรดอะมิโนชนิดตางๆ  มากกวา  20  ชนิด  
เปดไขตองการโปรตีนสําหรับสรางสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  เนื้อ  หนัง  ขน ไข  อวัยวะตางๆ  
โลหิต น้ํายอย  และฮอรโมน  เปนตน  ถาขาดหรือไดรับไมเพียงพอในอาหารทําใหเปดโตชา  ใหไข
นอย  รางกายผอมและออนแอ  เปนโรคงาย  โปรตีนจากแหลงตางๆ  จะมีคุณภาพไมเหมือนกัน  
โปรตีนท่ีมาจากสัตวมักจะมีคุณคาสูงกวาโปรตีนท่ีมาจากพืช  โปรตีนท่ีมาจากสัตวนอกจากมี
สัดสวนและปริมาณของกรดอะมิโนท่ีจําเปนสูงกวาโปรตีนจากพืชแลว  ดังนั้นในการประกอบสูตร
อาหารตองคํานึงถึงปริมาณและชนิดของกรดอะมิโนท่ีไมจําเปนในอาหารดวย   

หนาท่ีของโปรตีน 
1. โปรตีนเปนสวนประกอบของทุกเซลลในรางกาย  คือ  เปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อ

ทุกชนิด  เชน  กลามเน้ือ  กระดูก  ฟน  ขน  เล็บ  เลือด  เนื้อเยื่อของอวัยวะตางๆ  และระบบ
ประสาท 

2. สรางและซอมแซมเซลลตางๆ  ท่ีมีการเส่ือมสลายใหอยูในสภาพปกติท่ีจะทํางานได  
ซ่ึงกระบวนการนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลาท่ีคนและสัตวมีชีวิตอยู   

3. ใชในการสรางอินทรียสารตางๆ  ท่ีสําคัญตอรางกาย  เชน  เอนไซมและฮอรโมน  ซ่ึงมี
หนาท่ีสําคัญตอระบบการทํางานภายในรางกาย  โดยเฉพาะการยอย  การดูดซึม  และกระบวนการ
เมตาโบลิซึมของอาหาร   

4. ชวยในการควบคุมการเคล่ือนไหวของของเหลวในรางกาย  โดยโปรตีนในเลือดจะ
รักษาระดับความสมดุลของความดันออสโมติก  ทําใหน้ําหรือของเหลวระหวางภายในเซลลกับ
นอกเซลลอยูในสภาวะสมดุล 

5. ควบคุมความเปนกรด  ดางในเลือด  ในเน้ือเยื่อตางๆ  ใหอยูในสภาวะปกติ  คือ  ใน
เลือดจะมีความเปนกรด-ดาง ระหวาง  7.35-7.45  ทําใหการทํางานของรางกายเปนปกติ 
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6. ใชในการสรางภูมิตานทานโรค  ถาคนและสัตวไดรับโปรตีนไมเพียงพอ  ก็จะทําใหมี
ภูมิตานทานตอโรคนอย 

7. เก็บสะสมไวในรางกาย  เหลือจากการเก็บสะสมโปรตีนในรางกายแลว  ก็สามารถใช
เปนพลังงานแทนคารโบไฮเดรตและไขมันได   
  

วิตามิน 
คํานิยามของวิตามินในปจจุบันนี้ถือวาวิตามินคือสารอินทรียกลุมหนึ่งมีโครงสราง

สลับซับซอนมาก  ซ่ึงมีคํานิยามดังนี้คือ 
1. วิตามินเปนสารท่ีพบในธรรมชาติ  เปนองคประกอบของอาหาร  แตแตกตางจาก

คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  และนํ้า 
2. พบอยูในอาหารในปริมาณท่ีนอยมาก 
3. มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตของรางกาย  

และการดํารงชีพ 
4. เม่ือขาดในอาหารหรือดูดซึมไมไดเต็มท่ี  หรือนําไปใชประโยชนไมได  จะมีผลทําให

เกิดโรคอาหารโดยเฉพาะข้ึน 
5. ในรางกายของคนและสัตวไมสามารถท่ีจะสรางข้ึนมาเองได  ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ี

จะตองมีอยูในอาหาร 
 ลักษณะทางธรรมชาติของวิตามิน  คุณสมบัติในธรรมชาติของวิตามินมีดังนี้คือ 
วิตามินพบในอาหารท่ัวไปในธรรมชาติ  แตอาหารชนิดเดียวจะไมปรากฏวามีวิตามินทุกชนิด
ประกอบอยูในปริมาณท่ีพอเพียงสําหรับความตองการของคนและสัตว  ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะตอง
เสริมวิตามินตางๆ  ในอาหารของคนและสัตวจากวิตามินท่ีสังเคราะหข้ึน  หรือจากแหลงอาหาร
หลายๆ  แหลงดวยกัน  เพื่อใหครบตามความตองการของคนและสัตว  วิตามินสวนใหญไดมาจาก
พืช  พวกจุลินทรียก็สามารถท่ีจะสังเคราะหวิตามินไดโดยเฉพาะวิตามินบี  12  ซ่ึงท้ังพืชและสัตวไม
สามารถสังเคราะหได  นอกเสียจากจุลินทรียบางชนิดเทานั้น  ชนดิของวิตามิน  วิตามินสามารถแบง
ไดเปน  2  พวก  คือ  วิตามินท่ีละลายในไขมัน  ไดแก  วิตามินเอ  ดี  อี  เค  และวิตามินท่ีละลายได
ในน้ํา   ไดแก  วิตามินบีรวมและวิตามินซี 
 หนาท่ีของวิตามิน   

1. วิตามินเปนสวนประกอบของโคเอนไซมตางๆ  ซ่ึงใชในการดํารงชีวิตและรักษา
สุขภาพพลานามัยใหสมบูรณ  โดยชวยในการใชโภชนะตางๆ  ในรางกาย  ตลอดจนรักษาเนื้อเยื่อ
และระบบประสาทใหสมบูรณและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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2. ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและชวยใหการสืบพันธุเปนไปตามปกติ 
3. วิตามินแตละตัวมีหนาท่ีพิเศษโดยเฉพาะ  ซ่ึงไมสามารถท่ีจะใหวิตามินตัวหนึ่งทํา

หนาท่ีแทนวิตามินอีกตัวหนึ่งได 
4. ความสําคัญของวิตามินตออุตสาหกรรมเล้ียงสัตว   ปจจุบันนี้การเล้ียงสัตวได

เจริญกาวหนาไปไกลมากผูเล้ียงทุกคนตองการลดตนทุนในการผลิตเพื่อใหไดผลกําไรมากข้ึน   
 

แรธาตุ 
 แรธาตุ เปนสารอนินทรียประกอบดวย แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  กํามะถัน  
โซเดียม  คลอรีน  แมกนีเซียม  เหล็ก  แมงกานีส  ทองแดง  ไอโอดีน  สังกะสี  โคบอลต  ซีลีเนียม  
และโครเมียม  ธาตุท่ีเปนสารอนินทรีย  แมวาจะมีในรางกายในปริมาณนอยก็จริง  แตมีบทบาท
สําคัญตอรางกายมาก  โดยเฉพาะชวยในการควบคุมปฏิกิริยาเคมีตางๆ  ในรางกาย 
 ประเภทของแรธาตุ  สามารถแยกออกเปนประเภทตางๆ  ไดดังนี้ 

1. แรธาตุท่ีไมจําเปน  หมายถึง  แรธาตุท่ีมีอยูในรางกายสัตวโดยปนอยูกับอาหาร  และ
รางกายเก็บสะสมไวเพราะไมสามารถขับถายออกได  ไดแก  อลูมิเนียม  อารเซนิค  โบรอน  ตะกั่ว  
และซิลิคอน  เปนตน 

2. แรธาตุท่ีจําเปน หมายถึง  แรธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตและสุขภาพของสัตว  
ไดแก  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  แมกนีเซียม  โพแทสเซียม  คลอรีน  กํามะถัน  เหล็ก  ทองแดง  
ไอโอดีน  แมงกานีส  สังกะสี  โคบอลต  ซิลีเนียม  โมลิบตีนัม  ฟลูออรีน  และโครเมียม  ในแรธาตุ
ท่ีจําเปนท้ัง  17  ชนิด  อาจแบงออกเปน  2  พวกใหญๆ  ไดแก 

2.1 แรธาตุหลัก  หมายถึง  แรธาตุท่ีรางกายตองการในปริมาณมาก   
2.2 แรธาตุรอง  หมายถึง  แรธาตุจําเปนท่ีรางกายตองการในปริมาณนอยมาก   

หนาท่ีของแรธาต ุ
1. เปนสวนประกอบของโครงสรางของกระดูกและฟน  เชน  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เพื่อ

ชวยใหความแข็งแกรงแกโครงรางของรางกาย 
2. เปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อออน  เกลือแรในเลือด  และของเหลวในรางกาย  ซ่ึงมี

หนาท่ีเกี่ยวของกับการรักษาสมดุลของความเปนกรด-ดาง  ทําใหเกิดความดันออสโมติกในรางกาย  
นอกจากนี้  ยังมีความสัมพันธกับการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 

3. เปนสวนประกอบของเอนไซม  ฮอรโมน  และตัวกระตุนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับปฏิกิริยา
ทางชีวเคมีหลายชนิดในรางกาย 

4. แรธาตุบางอยางเปนสวนประกอบของสารชีวเคมีท่ีมีหนาท่ีพิเศษ   
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5. ทําหนาท่ีเปนตัวขัดขวาง และรักษาความสมดุลในการทํางานของอวัยวะที่สําคัญ  เชน
การทํางานของกลามเนื้อหัวใจ 

6. มีความสัมพันธตอความรูสึกของใยประสาทจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง 
 
วัตถุท่ีเติมในอาหาร 
 วัตถุท่ีเติมในอาหาร  คือ สารอินทรียและอนินทรีย  ซ่ึงอาจไดจากการสังเคราะหข้ึนมาใช
หรือสกัดมาจากเซลลของส่ิงมีชีวิต  ซ่ึงอาจจะเปนสารอาหารหรือไมใชสารอาหารก็ได  เม่ือเสริม
เขาไปในสูตรอาหารจะทําใหสัตวใชอาหารตางๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และทําใหสุขภาพของ
สัตวสมบูรณดี  เพื่อลดตนทุนการผลิตวัตถุที่เติมในอาหารสัตว  สามารถแบงไดเปน  2  ประเภท
ดังนี้คือ 

1. วัตถุท่ีเติมในอาหารท่ีเปนพืชพวกสารอาหาร  วัตถุท่ีเติมในอาหารชนิดนี้สวนใหญสกัด
มาจากส่ิงมีชีวิตและบางอยางสกัดมาจากส่ิงไมมีชีวิตในรูปท่ีมีความเขมขนสูง  ดังนั้นจึงใชเสริมใน
สูตรอาหารเพื่อใหดุลยภาพของสูตรอาหารมีโภชนะตางๆ  ครบถวนตามตองการ  ทําใหผูประกอบ
สูตรอาหารมีโอกาสที่จะเลือกวัตถุดิบมาประกอบสูตรอาหารไดกวางขวางข้ึน  และสามารถหาลูทาง
ในการประกอบสูตรไดเร็วและสะดวกยิ่งข้ึน  วัตถุดิบท่ีเติมในอาหารท่ีเปนสารอาหารไดแก   
กรดอะมิโน  วิตามิน  และแรธาตุ   

2. วัตถุท่ีเติมในอาหารท่ีเปนพวกไมใชสารอาหาร  วัตถุที่เติมในอาหารชนิดนี้สวนใหญ
สกัดมาจากจุลินทรียตางๆ  และสกัดจากส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  ไดแก ยาปฏิชีวนะ สารเคมีท่ี
สังเคราะหข้ึนมาใชแทนยาปฏิชีวนะ ฮอรโมนและสารคลายฮอรโมน สารกันหืน สารกันบูดหรือกัน
เสีย  สารปองกันเช้ือจุลินทรีย สวนใหญเปนสารปองกันเช้ือราและแบคทีเรีย สารปรุงแตงรสและ
กล่ิน   สารปรุงแตงสี  ยาถายพยาธิ และโปรไบโอติก   

 
ผลของอาหารในการกระตุนภูมิคุมกันโรคของเปดไข 
 เปดไขท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ  จะสามารถสรางภูมิคุมกันโรคชนิดตางๆ  ได  
แตถาเปดไขเกิดความเครียดหรือมีสุขภาพออนแอ  ก็จะมีผลใหรางกายไมสามารถสรางภูมิคุมกันได  
หรือสรางไดนอยลง  ทําใหเปดไขติดโรคตางๆ  ไดงายข้ึน  ดังนั้นผูเล้ียงจะตองดูแลเอาใจใสและ
พยายามลดสาเหตุท่ีมีผลตอการกดภูมิคุมกันของเปดไข  ซ่ึงสาเหตุหรือปจจัยท่ีมีผลตอการกด
ภูมิคุมกันของเปดไขไดแก 

1. คุณภาพของอาหารและนํ้าท่ีใชเล้ียงเปดไขมีคุณภาพไมดี 
2. เช้ือราและสารพิษจากเช้ือรา  อาหาร  โรงเรือน  และอากาศ 
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3. การจํากัดอาหาร 
4. ระบบทางเดินอาหารเจริญเติบโตไมเต็มท่ี 
5. จุลินทรียในระบบทางเดินอาหารเจริญเติบโตไมเต็มท่ี 
6. อุณหภูมิ  ความช้ืน  ฝุนละออง  และการระบายอากาศภายในโรงเรือน 
7. เช้ือโรคตางๆ  เชน  ไวรัส  แบคทีเรีย  และพยาธิ 

 ซ่ึงจากปจจัยตางๆ  ขางตน  พบวาคุณภาพของอาหารเปดไข  จัดเปนปจจัยหนึ่งท่ีมี
ผลกระทบตอภูมิคุมกันโรคของเปดไข 
 
การเลือกใชวัตถุดิบในการผลิตอาหารเปดไข 

การที่อาหารเปดไขมีคุณภาพดีและเปดไขสามารนําไปใชประโยชนไดเต็มท่ีนั้น  จะข้ึนกับ
คุณภาพของวัตถุดิบอาหารสัตวท่ีนํามาผลิตอาหารเปดไข  ผูเล้ียงหรือผูผลิตอาหารสัตวจึงตองให
ความเอาใจใสในการเลือกซ้ือวัตถุดิบอาหารสัตว  เพราะถาใชวัตถุดิบอาหารสัตวท่ีมีคุณภาพตํ่า  มี
การปลอมปนหรือมีการปนเปอนจากสารตางๆ  เชน  สารพิษจากเช้ือรา  จะทําใหอาหารเปดไขท่ี
ผลิตไดมีคุณภาพไมดี  เปดไขจะนําไปใชประโยชนไดตํ่า  ก็จะมีผลใหสัตวเติบโตชา  ใหผลผลิตตํ่า  
หรือมีผลโดยตรงตอสุขภาพของเปดไข 
 ดังนั้นในการเลือกใชวัตถุดิบในการผลิตอาหารเปดไข  ควรคํานึงถึงปจจัยดังตอไปนี้ 

1. คุณภาพของวัตถุดิบและการปลอมปนของวัตถุดิบ 
2. ความผันแปรของโภชนะ  โดยเฉพาะกรดอะมิโนและไขมันในวัตถุดิบชนิดตางๆ 
3. การใชประโยชนไดจากโภชนะตางๆ  ในวัตถุดิบ 
4. สารพิษและสารยับยั้งการใชประโยชนของโภชนะท่ีเกิดข้ึนในวัตถุดิบ 

 
การจัดการอาหารเปดระยะไข 
 การใหอาหารเปดระยะไขจะใหเปดกินอาหารอยางเต็มท่ี  โดยปกติเปดจะกินอาหาร
ประมาณ  120-126  กรัมตอตัวตอวัน  ท้ังนี้ข้ึนกับสายพันธุ  ชนิดอาหาร  อัตราการใหผลผลิต  และ
สภาพภูมิอากาศ   อาหารเปดในระยะใหไขเปนอาหารท่ีมีโปรตีนประมาณรอยละ  15-17  มีพลังงาน
ใชประโยชนประมาณ  2,900  กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม  นอกจากนี้อาจเสริม  หัวกุงและเปลือกกุง 
ปลาสด  หอยสด  หรือหญาสดเพ่ิมใหเปดกินก็ได  ตัวอยางสูตรอาหารที่ใชรําขาวสาลีเปนแหลง
พลังงานผสมในอาหารรอยละ 5, 10, 15 และ 20  โดยนํ้าหนัก สําหรับเปดไขในระยะไขท่ีมีชวงอายุ 
22-48 สัปดาห ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  สูตรอาหารสําหรับเปดระยะไขอายุ 22-48  สัปดาห 
 

วัตถุดิบ 
สูตรอาหาร (รอยละ) 

1 2 3 4 
รําละเอียด (รอยละ12 CP) 34.00 30.00 18.00 14.00 
ปลายขาว (รอยละ 8 CP) 35.20 35.20 42.20 42.20 
กากถ่ัวเหลือง (รอยละ 44 CP) 4.00 3.00 3.00 2.00 
รําขาวสาลี (รอยละ 18.5 CP) 5.00 10.00 15.00 20.00 
ใบกระถิน (รอยละ15 CP) 5.00 5.00 5.00 5.00 
ปลาปน (รอยละ 58 CP) 10.00 10.00 10.00 10.00 
กระดูกปน 4.00 4.00 4.00 4.00 
ไดแคลเซ่ียมฟอสเฟต 1.30 1.30 1.30 1.30 
เกลือ 0.50 0.50 0.50 0.50 
พรีมิกซ 1.00 1.00 1.00 1.00 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
ราคาอาหาร (บาท/กิโลกรัม) 12.12 12.33 12.41 12.35 
ปริมาณโภชนะจากการคํานวณ (รอยละ) 
โปรตีน 16.00 16.00 16.00 16.00 
พลังงานใชประโยชนได  
(กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม) 

2,601.00 2,653.00 2,678.00 2,649.00 

ไขมัน 10.75 9.78 10.36 12.42 
แคลเซียม 2.60 2.60 2.60 2.60 
ฟอสฟอรัส 0.70 0.70 0.70 0.70 
เยื่อใย 6.40 6.50 5.90 6.00 
ความช้ืน 9.55 9.71 9.00 8.81 
เถา 9.48 8.04 10.03 11.70 

 
หมายเหตุ CP = crude protein 
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การจัดการการเล้ียงเปดระยะไข 
 ถาเปดไดรับการเล้ียงดูท่ีดีและถูกตองแลว  เปดจะเร่ิมใหไขเม่ืออายุ  20-22  สัปดาห  หรือ  
5-6  เดือน  แลวแตความสมบูรณและความตองการของผูเล้ียง  เปดพันธุเบาอาจไขเร็วกวานี้  การให
เปดไขเร็วเกินไปจะมีผลเสียมากกวาผลดี  เพราะทําใหไขฟองเล็ก  และเปดยังไมสมบูรณเต็มท่ี  ทํา
ใหไขไมทน  ผูเล้ียงเปดเชิงพาณิชยจะใหเปดไขเม่ืออายุ  5  เดือนครึ่ง  โดยใชวิธีควบคุมอาหารและ
การใหแสงสวาง  และพิจารณาวาอัตราการไขจะคุมคากับราคาอาหารท่ีเปดกินหรือไม  ถาไมคุมคา
ก็จะจับเปดจําหนายเสีย  แลวนําเปดรุนใหมเขาเล้ียงแทน  สําหรับการเล้ียงดูเปดไข  เร่ิมจากการยาย
เปดสาวเขาเลาเปดไข  ซ่ึงควรยายกอนท่ีเปดจะเร่ิมไขประมาณ  2-3  สัปดาห  เพื่อใหเปดไดคุนเคย
กับสถานท่ีใหมและท่ีวางไข  ซ่ึงการจัดการเปดระยะไขมีดังนี้ 

1. สถานท่ีสําหรับใหเปดวางไข  หากเล้ียงเปดจํานวนนอยก็ควรทําแองแลวรองดวยฟาง
หรือข้ีกบตามแนวขางคอก  คอยเปล่ียนฟางบอยๆ  เพื่อไมใหไขสกปรก  ถาเล้ียงเปนจํานวนมาก  
ควรทํารังไขท่ีมีชองสําหรับแมเปดเขาไปวางไขได  ขนาด  40 × 40 × 40  เซนติเมตร  ใหวางรังไข
ติดฝาผนังของหองดานใดดานหน่ึง  โดยใชอัตรารังไข  1  ชองตอแมเปด  4-5  ตัว  ภายในรังไข
จะตองมีแกลบหรือข้ีกบรองพื้น โดยปูใหหนาประมาณ  4  นิ้ว รังไขควรติดต้ังใหแลวเสร็จเม่ือเปด
มีอายุ  18  สัปดาห 

2. การใหอาหารเปดไข มีหลายวิธีดวยกัน  ไดแก การใหอาหารแบบปลอยทุง  โดยปลอย
ใหเปดหาอาหารตามธรรมชาติ ไดแก กุง  หอย  ปู  ปลา  พรอมกับเก็บขาวตกไปดวย  ตอนเย็นก็จะ
ตอนเปดเขาคอกท่ีสรางแบบช่ัวคราว แลวใหอาหารมื้อเย็น  การเล้ียงเปดดวยวิธีนี้จะไมอยูประจําท่ี  
แตเปดจะถูกตอนไปเร่ือยๆ  ไปยังแหลงท่ีมีอาหารเพื่อลดตนทุน 
 การใหอาหารผสม  เหมาะสําหรับการใหอาหารเปดไขท่ีเล้ียงแบบกักขัง  โดยท่ัวไป
ควรใชสูตรอาหารที่มีโปรตีนอยูระหวางรอยละ  15-17  เสริมแรธาตุและวิตามินใหเพียงพอ  ควรมี
เปลือกหอยใหกินไดตลอดเวลา  อยาใหอาหารเหลือติดราง  รางใสอาหารตองทําความสะอาดบอยๆ  
หากใหอาหารสดควรเสริมใหกินม้ือละประมาณ  5  กิโลกรัมตอเปด  100  ตัว  ปลาเปดหรือหอยสด
ควรสับหรือบดเสียกอน  ขอจํากัดของการใหอาหารสดก็คือ  ยุงยาก  ส้ินเปลืองแรงงาน  เปนแหลง
เพาะแมลงวัน  และเปดเปนโรคไดงาย 

3. การใหแสงสวาง  เร่ิมตนต้ังแตในระยะเปดรุนอายุ  20-22  สัปดาห เพิ่มการใหแสง
สัปดาหละ  25-30  นาทีในระยะเร่ิมไข  จนไดแสงสวางวันละ  17-18  ช่ัวโมง  ตลอดระยะการไข  
การใหแสงสวางจะเพ่ิมใหในตอนคํ่าและตอนเชามืด  หลอดไฟใหแสงสวางควรติดสูงพนศีรษะ 
และใหกระจายอยูท่ัว 
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4. การจัดการอ่ืนๆ  ในระยะเวลาท่ีเปดกําลังไข  นอกจากจะตองจัดการในเร่ืองของการใหน้ํา  
ใหอาหาร  และการเก็บไขเปดตามปกติแลว  จะตองมีการจัดการภายในคอกใหเปนปกติเสมอ  ดังนี้ 

4.1 ตรวจดูสุขภาพท่ัวๆ  ไป  และสภาพของเปดทุกวัน  ถาพบส่ิงผิดปกติควรรีบ
ปรึกษานักวิชาการหรือสัตวแพทย 

4.2 ดูแลวัสดุรองพื้นไมใหช้ืนแฉะ แข็งเปนแผน  และมีกล่ินแอมโมเนียรุนแรง ถาวัสดุ
รองพื้นจับเปนกอน  ควรเพิ่มข้ีกบหรือแกลบใหมลงไป  โดยรักษาความหนาของวัสดุรองพ้ืนไว
ประมาณ  4  นิ้ว  คอยระวังอยาใหข้ีกบหรือแกลบในรังไขช้ืน  หรือแข็งเปนแผนสกปรกมาก  จะทํา
ใหเปลือกไขสกปรกสงผลตอคุณภาพไข 

4.3 ควรกําจัดพยาธิท้ังภายในและภายนอกกอนเปดเร่ิมไข  พยาธิภายในใชยาถายพยาธิ
ซ่ึงมีขายทั่วไปตามรานขายยาสัตวผสมในอาหารใหเปดกิน  สวนพยาธิภายนอกใชยาฆาแมลงชนิด
ละลายนํ้า  จับเปดลงจุมอาบท้ังตัว 

4.4 จัดการเร่ืองการระบายอากาศในโรงเรือนใหมีอยางเพียงพอ  อาจใชพัดลมขนาด  
36  นิ้ว  ในอัตราพื้นท่ี  100  ตารางเมตร  จะชวยระบายอากาศภายในโรงเรือนได  พัดลมควรต้ังสูง
จากพื้นประมาณ  80  เซนติเมตร 

4.5 ตรวจระบบแสงสวางทุกวัน  ถามีหลอดไฟแสงสวางดับควรรีบเปล่ียนทันที 
4.6 ควรหาผักสดหรือหญาสดใหเปดกินวันละคร้ัง  หรือหั่นผสมลงในอาหาร 
4.7 ตองบันทึกขอมูลเกี่ยวกับปริมาณอาหารท่ีเปดกิน  ผลผลิตไข  จํานวนเปดคัดท้ิง

และเปดตาย  การใหยาและวัคซีนอยางสมํ่าเสมอ 
4.8 ควบคุมและจัดการเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอยางเครงครัด  โดยเฉพาะการทําวัคซีน

ปองกันโรคอหิวาตและโรคเพลกซํ้าอีกคร้ังกอนเปดใหไข  และไมควรทําวัคซีนในระยะใหไข
เพราะจะทําใหเปดตกใจสงผลใหอัตราการไขลดลง หรือเกิดอาการเครียด 

4.9 ในกรณีท่ีมีการปลอยใหเปดไปหากินตามแหลงอาหารตามธรรมชาติ ควรมีท่ีกั้น
คอกตรงบริเวณท่ีเปดจะลงน้ํา  และควรปลอยเปดลงน้ําหลังจาก  10.00 น. ไปแลว  เพราะเปดจะไข
ต้ังแตเชามืดไปจนถึงประมาณ  10.00  น.  มิฉะนั้นเปดจะไขลงน้ําทําใหเกิดการสูญเสีย 

เนื่องจากเปดมีความสามารถในการใหผลผลิตสูง  เปดจึงตอบสนองตอสภาวะแวดลอม
ท่ีเปล่ียนแปลงไดงาย  ดังนั้นหลังจากท่ีเปดเร่ิมไขควรระมัดระวังในส่ิงตอไปนี้  คือ 

1. หามเปล่ียนสูตรอาหารที่ใชเล้ียงเปดโดยไมจําเปน  แมวาจะเปล่ียนเปนอาหารท่ีมี
คุณภาพดีข้ึนก็ตาม  แตจะสงผลใหอัตราการไขลดลงทันที 

2. ไมควรฉีดวัคซีนในชวงนี้  (ถาไมจําเปน)  และหามใหยาพวกซัลฟาใหเปดไขกิน  
เพราะจะทําใหไขลดลงอยางมาก 
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3. พยายามอยาใหเปดตากฝน  เนื่องจากขณะฝนตกมีการเปล่ียนแปลงของสภาพ
อากาศ  เปดไมสามารถปรับตัวในขณะท่ีสภาพอากาศเปล่ียนแปลงสงผลใหอัตราการไขลดลง  
วิธีการแกไขควรเสริมยาปฏิชีวนะ  และวิตามินโดยการละลายน้ําใหเปดกิน 

4. ใหเปดมีน้ําจืดและสะอาดกินอยางเต็มท่ีตลอดเวลา 
5. พยายามอยาใหเปดตกใจ  เม่ือเปดตกใจจะสงผลใหอัตราการไขลดลง  โดยเฉพาะ

ตอนกลางคืน  สุนัข  หนู  นกฮูก  และแมว  เปนสาเหตุใหเปดตกใจ 
5. การเก็บไขเปด  เปดจะไขตอนเชามืดจนถึงประมาณ  10.00  น.  หลังจากนั้นเปดจะไม

ไขหรือไขนอยมาก  ดังนั้นจึงควรกักเปดไวในเลาจนกวาจะถึงเวลาดังกลาว  ถาเปดไขในรังไขท่ีมี
วัสดุรองพื้นท่ีสะอาด  ก็จะไดไขเปดท่ีสะอาดการเก็บไขเปดควรทําอยางระมัดระวังใสในถาดท่ี
สะอาด  คัดขนาดและแยกไขท่ีมีรอยแตกราวออก  ทําความสะอาดไขบางฟองท่ีเปรอะเปอนดวยผา
แหง  หรือกระดาษทราย  อยาลางน้ําจะทําใหไขเสียเร็ว  เสร็จแลวนําไขเปดเก็บไวในที่เย็น  เพื่อ
นําสงตลาดตอไป 

6. การคัดเปดออก  การเล้ียงเปดในระยะใหไขประมาณ  18  เดือน  ตอจากนั้นไขก็จะ
ลดลงจนไมคุมคาอาหารก็ใหขายเปดท้ังฝูง  ผลตอบแทนจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสิทธิภาพ
ของการเล้ียง  จํานวนเปดในฝูงท่ีไข  ตนทุนคาอาหาร  ดังนั้นในระหวางเล้ียงเปดไขจะตองคอยคัด
เปดท่ีไมใหไขออกจากฝูงตลอดเวลา  โดยดูจากลักษณะภายนอกเชน  ลําตัวแคบและส้ัน  กระดูกเชิง
กรานแคบ  ชองทองแคบ  คลําดูรูสึกแนน  ตึง  หนาทองตึงมาก  ขนหยาบและหลุดกระรุงกระร่ิง  มี
ลักษณะหงอยซึม  ดวงตาไมสดใส  เปนตน 
 
การเล้ียงเปดไขในพื้นท่ีอําเภอไชยา 

ทามกลางสภาพการเล้ียงสัตวในยุคปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันอยางรุนแรงนั้น  มีสัตว
จํานวนไมมากชนิดท่ีเกษตรกรรายยอยระดับชาวบานจะสามารถเล้ียงในเชิงแขงขันและสรางรายได
ท่ีม่ันคงใหกับตัวเองได  เปดไลทุงดูเหมือนจะเปนสัตวเล้ียงชนิดเดียวท่ียังไมถูกคุกคามจากนายทุน
มากนักและยังถือเปนชองทางใหผูเล้ียงระดับชาวบานสามารถท่ีจะยึดเปนอาชีพสรางรายไดเล้ียง
ตัวเองใหอยูรอดได   จากการสัมภาษณลุงเยื้อน  แสงเดช เกษตรกรหัวกาวหนารายหน่ึงของอําเภอ
ไชยา ท่ีหันมาเอาดีกับอาชีพเล้ียงเปดไลทุงมานานกวา 30 ป  และยังไมเคยผิดหวังกับอาชีพนี้เลย 
จากจุดเร่ิมตนอยางจริงจังในป 2517 หลังจากไดรับการถายทอดภูมิปญญาการเล้ียงเปดไลทุงจากผู
เปนบิดาซ่ึงมีอาชีพเล้ียงเปดมากอน จนถึงวันนี้ช่ือเสียงของลุงเยื้อน ไดกลายเปนท่ีรูจักกันท่ัวไปใน
หมูของคนเล้ียงเปดดวยกันท้ังในพื้นท่ี และตําบลใกลเคียง ลุงเยื้อนได เลาถึงเร่ืองราวอันเปนจุดเร่ิมตน
ของตัวเองวา การทํานาบนท่ีนาขนาด 30 ไร แมจะเปนส่ิงท่ีคุนเคยมานานหลายสิบป แตนั่นก็ไมได
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ชวยทําใหวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไปสูสภาพท่ีดีข้ึน แตละปท่ีผานไปทําไดอยางดีท่ีสุดเพียงแคพออยู
พอกิน เร่ืองจะหวังใหมีเงินกอนเปนกอบเปนกํา สรางฐานะใหอยูอยางสุขสบายน้ันแทบจะมองไม
เห็นชองทาง จึงไดพยายามหาทางออกใหกับตัวเอง ดวยการมองหาอาชีพรองเพ่ือเสริมรายได งาน
แรกท่ีมุงม่ันคือ การเขาสูวงการเล้ียงเปดไลทุงหลังจากการทํานา ตอนเชาตรูลุงเยื้อนจะตอนเปดมา
ปลอยลงในนาท่ีเกี่ยวขาวแลว เปดเม่ือไดอิสรภาพก็วิ่งกรูลงทองนาไปหาอาหารธรรมชาติกัน ไมวา
จะเปนขาวตกจากการเก็บเกี่ยว  หอยโขง  หอยขม  ปลาเล็กปลานอย  อยากกินอะไรก็เลือกไดตาม
ชอบ พอเย็นก็จะตอนรวมฝูงกลับ แมเปดพันธุไขท่ีไดช่ือวา ไขดก ไขใหญ และไขทน จะเร่ิมวางไข
ตอนตีสามตีส่ี ในท่ีมืดๆ ช้ืนๆ และเขาไปเก็บไขกันต้ังแตหกโมงเชา เปดท้ังหลายก็ไมไปไหนเดิน
ในคอกจนกวาจะเก็บไขเสร็จ แลวจะถูกปลอยลงทุงนาไปหากินเองตามธรรมชาติ วิธีการเล้ียงเปด
ในลักษณะน้ีชวยประหยัดตนทุนเร่ืองคาอาหารไดเปนจํานวนมาก ทํารายไดใหกับเจาของฝูงเปด
อยางมาก แตท่ีทํามากกวารายไดคือ การสืบสานภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีไดสืบทอดมาหลายช่ัว
อายุคน ในการเล้ียงเปดเพื่อผลิตไขสดท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงเปนวัตถุดิบสําคัญในการผลิตไขเค็มไชยา ให
สอดคลองกับความตองการของตลาดท่ีข้ึนช่ือในเร่ืองความอรอย 

ปลายป 2546 มีการระบาดของโรคไขหวัดนก มาตรการควบคุมโรคท่ีรัฐบาลตองเรงทําให
เสร็จส้ินคือ  การข้ึนทะเบียนฟารมเล้ียงเปดท่ัวประเทศใหอยูในความดูแลของกรมปศุสัตว แต
ประเด็นปญหาของกลุมเกษตรกรรายยอยท่ีเล้ียงเปดไลทุงซ่ึงรัฐบาลออกมาควบคุมวงจรโดยใชวิธี
รับซ้ือไขเปดประมาณ 5 ลานฟอง จากเกษตรกรมาทําลาย เปนสัญญาณบอกวานับตอนี้เปนตนไป 
อาชีพเล้ียงเปดไลทุงจะเร่ิมหายไปจากทองนาอําเภอไชยา การเล้ียงเปดตองเปนระบบฟารมปด
เทานั้น เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค 

จากการสัมภาษณนางประสงค  หีตอนันต  ประธานกลุมเล้ียงเปดและผลิตไขเค็ม อสม.
บานนาทราย ตําบลเลม็ด เลาใหทีมวิจัยฟงวา อาชีพเล้ียงเปดไขในปจจุบันเราจะไมเห็นสภาพเปด
เดินย่ําโคลนในทุงนาหลังการเก็บเกี่ยวขาวแลว เปดจะถูกจํากัดบริเวณในโรงเรือน มีอาหารใหครบ
ท้ังสามม้ือ มีรางนํ้าจืดใหไดอาบ และด่ืมกิน ไมออกไปไหนอยูเฉพาะในโรงเรือนนี้ท้ังวัน เนื่องจาก
สถานท่ีไมอํานวย และรัฐบาลมีมาตรการควบคุมการระบาดของโรคไขหวัดนก  เปดตองปรับตัวให
เขากับสภาพการเล้ียงและออกไขเปนปกติ ในอัตราท่ีไมแตกตางจากเปดเล้ียงแบบไลทุงการใหเปน
อาหารท่ีหาไดในทองถ่ิน ประกอบดวย ปลายขาว รํา ปลาปน และพรีมิกซ โดยนํามาผสมกันกอน 
จากน้ันแบงเทใสกะละมัง การใชอาหารแหงสะดวกตอการซ้ือ และการจัดเก็บ ท้ังยังทําใหพื้น
โรงเรือนแหงเสมออีกดวย การใหน้ําแบบรางน้ํา ท่ีสวนนอกของโรงเรือนแยกเปนสัดสวนไวให 
เม่ือเปดกินอาหารอ่ิมจะเดินวนเวียนอยูในโรงเรือนดวยความสงบ  จนเวลาเท่ียงเปดก็จะรออาหาร
ม้ือตอไป ตอนบายผูเล้ียงก็จะใหหัวกุงและเปลือกกุงเปนอาหารวาง เปดจํานวน 100 ตัว ใชหัวกุง
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และเปลือกกุงประมาณ 10 กิโลกรัมตอวัน หัวกุงและเปลือกกุงชวยทําใหไขแดงมีสีแดงเขม   
นอกจากนั้นใหหอยกะพงเพ่ือเปนการเสริมแคลเซียมสงผลใหเปลือกไขหนาและทําใหไขแดงได
เชนกัน  ถาเล้ียงเปดไข  800 ตัว กินหอยกะพงประมาณ  80  กิโลกรัมตอวัน ซ่ึงเปนการเพ่ิมตนทุน
การผลิต และยังทําใหคอกแฉะอีกดวย   การเปล่ียนมาใชหัวกุงและเปลือกกุงแทนหอยกะพง
สามารถลดภาระคนเล้ียง และลดปริมาณการใหอาหารเสริมลงไปไดเหลือเพียงวันละม้ือ หกโมงเย็น
ก็ใหอาหารอีกรอบ สวนขาวเปลือกมีวางใหกินตลอดเวลา เปดไขเร่ิมใหไขเม่ืออายุ 5 เดือน อายุการ
ไขประมาณ 18 เดือนก็ถูกปลดระวางเปนเปดแก สังเกตไดจากการไขผิดเวลา เชน ออกไขตอน
สายๆ ผูเล้ียงจะคัดเปดเหลานี้แยกออกไวเพื่อนําไปจําหนายตอ  ปกติผลผลิตไขตอวันสามารถ
ประมาณจากการเล้ียงเปด 100 ตัว จะใหไขวันละ 80 ฟองโดยประมาณ  ถานอยกวานี้แสดงวา
จะตองมีสาเหตุทําใหเปดออกไข หรือไขลดกอนเวลาอันควร เปดเปนสัตวเล้ียงท่ีตกใจงาย  ฉะนั้น
เจาของจะตองดูแล ถาไดยินเปดพรอมใจกันรองประสานเสียงดังๆ ท้ังๆ ท่ียังไมถึงเวลากินอาหาร 
ตองรีบดูวามีอะไรผิดปกติหรือไม นอกจากนี้ตองระวังเร่ืองโรคตางๆ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเปด
ไขลดลง ไขเปดสดท่ีเก็บไดแตละวันจะถูกนํามาคัดแยกเอาไขฟองเล็ก  เปลือกไขมีรอยราว  และไข
เปลือกนิ่มออกไป โดยนําไปจําหนายหนาบานหรือเก็บไวกินเอง  สวนไขสดท่ีเหลือจะจําหนายให
พอคานําไปแปรรูปเปนไขเค็ม  

การเล้ียงเปดในโรงเรือนตองเอาใจใสดูแลใหอาหาร 3 ม้ือ ทําใหตนทุนในการเล้ียงเปด
เหลานี้สูงกวาการเล้ียงเปดแบบไลทุง การจําหนายไขสดเพียงอยางเดียวจงึไมคอยไดกําไรมากนัก จึง
ตองอาศัยการทําไขเค็มจําหนายดวย ซ่ึงเปนกลยุทธในการอยูรอดกับอาชีพเล้ียงเปด สําหรับคุณภาพ
ของไขเปด ส่ิงแรกคือ สีของไขแดง ซ่ึงเปนผลมาจากสวนผสมในอาหารเปด  เคล็ดลับความแดง
ของไขเปดในพื้นท่ีอําเภอไชยาไดแก  ขาวเปลือก หัวกุงและเปลือกกุง  ซ่ึงหาไดจากโรงงานแกะกุง 
จากจังหวัดระนองและชุมพร  นับเปนภูมิปญญาชาวบานท่ีถายทอดกันมารุนตอรุน รูจักนําของเหลือ
ท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชประโยชน สําหรับเร่ืองความเหนียวของไขแดงก็เปนท่ีประจักษไดวาไขแดง
ในพื้นท่ีอําเภอไชยามีความเหนียวเปนอันดับตนๆ ทีเดียว  ซ่ึงเหมาะอยางยิ่งท่ีจะนําไปแปรรูปเปน
ไขเค็ม เร่ืองรสชาติก็นับวาเปนหนึ่ง เม่ือทอดไขดาวหรือทําไขตมยางมะตูม ไขแดงจะหอมมัน ไมมี
กล่ินคาว ไขขาวหนานุม 

จากการสัมภาษณคุณอดิศักดิ์ ธีรธร รองนายกองคการบริหารสวนตําบลเลม็ด กลาววา
ปจจุบันอาชีพเล้ียงเปดของชาวบานในอําเภอไชยา มีเปดในคอกของชาวบานประมาณ 25,950 ตัว 
ปริมาณไขเฉล่ียวันละ 19,610 ฟอง แสดงใหเห็นวาอาชีพเล้ียงเปดของชาวบานกําลังเปนทางเลือก
ใหมของชุมชนแหงนี้  ปจจุบันคอกเปดไดกระจายอยูท่ัวไป เปดท่ีชาวบานนิยมเล้ียงมากท่ีสุดเปน
เปดพันธุลูกผสมกากีแคมปเบลล  มีผูนําพันธุเปดมาจากภาคกลางจําหนายใหกับชาวบาน ปจจุบันมี
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ตัวแทนชาวบานนําเปดสาวอายุ 5 เดือนมาจําหนายใหกับชาวบานในราคาตัวละ  120  บาท เม่ือ
นํามาเล้ียงตอประมาณ 1 เดือนก็จะเร่ิมออกไขตอเนื่องประมาณ 1-2 ป หลังจากนั้นไปขายสงใหกับ
พอคานําไปทําเปดพะโลตอไปในราคา 50-60 บาท  ประเภทของผูเล้ียงเปดในอําเภอไชยาแบงได
เปน  3  กลุม  กลุมแรกคือเปนท้ังผูเล้ียงและตัวแทนจําหนายลูกเปด  หัวกุงและเปลือกกุง  ลูกปลา  
พรอมผลิตไขเค็มออกจําหนายดวยคิดเปนรอยละ  20  กลุมท่ีสองคือผูประกอบธุรกิจไขเค็มท่ีเล้ียง
เปดเอง  แปรรูปเปนผลิตภัณฑไขเค็ม  และรับซ้ือไขเปดสดจากเลาอ่ืน  คิดเปนรอยละ  35  และกลุม
สุดทายคือ  ผูเล้ียงเปดเพื่อขายไขสดเพียงอยางเดียว  คิดเปนรอยละ 45 ผูเล้ียงเปดท้ัง 3 กลุม มีสาย
สัมพันธเช่ือมโยงกันโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเล้ียงเปดกลุมท่ีหนึ่งเปนท้ังผูเล้ียง  ตัวแทนจําหนายลูกเปด  
และอาหารจําพวกหัวกุงและเปลือกกุง  ขาวเปลือกและลูกปลา  นอกจากการเปนตัวแทนจําหนาย
ปจจัยการผลิตแลวยังเปนผูรับซ้ือไขสดจากเลาตางๆ  และแปรรูปเปนผลิตภัณฑไขเค็มจําหนายใน
ทองตลาดดวย  ผูเล้ียงเปดมากกวารอยละ 70 ในอําเภอไชยาและอําเภอใกลเคียงลวนเปนลูกคาของ
ผูประกอบการกลุมนี้   
 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา  การเล้ียงเปดไขในอําเภอไชยาเปนเศรษฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตท่ี
สําคัญของเกษตรกร  เปดไขมีคุณสมบัติท่ีดีหลายประการซ่ึงเหมาะสมกับระบบการผลิตของ
เกษตรกรไดแก ความสามารถในการอยูรอด  ใหผลผลิตไดอยางสมํ่าเสมอ  แข็งแรง  เล้ียงงาย  
ชาวบานนิยมเล้ียงเปดแบบปลอยทุงใหหากินอาหารตามธรรมชาติไดแก  ขาวเปลือก  ลูกปลา  ลูกกุง  
หอย  และอ่ืนๆ  สงผลใหเปดไขดก  ฟองโต  และไขแดงมีสีแดงเขม  ตอมาในป 2546  มีการระบาด
ของโรคไขหวัดนกรัฐบาลมีมาตรการใหเล้ียงเปดในโรงเรือนระบบปด  ชาวบานตองใหอาหาร
สําเร็จรูปวันละ  2  ม้ือ  เสริมดวยขาวเปลือก หัวกุงและเปลือกกุง  ซ่ึงเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต 
และยังทําใหคอกแฉะอีกดวย  
   
หลักปฏิบัติในการปองกันโรคของฟารมเปดไข 

1. ฟารมเปดไขขนาดเล็กควรเล้ียงเปดระบบเขาพรอมกันและปลดขายพรอมกัน  และควร
แยกเล้ียงระหวางเปดรุนและเปดไข  หรือถาทําไมไดควรซ้ือเปดสาวจากแหลงท่ีเช่ือถือไดวาเปดสาว
ไมมีเช้ือโรคถายทอดมาจากแมพันธุ  และไมเปนตัวพาหะนําโรคเร้ือรัง   

2. ใหวัคซีนปองกันโรคตางๆ  ตามความเหมาะสม  เนื่องจากโรคทําใหเปอรเซ็นตไข
ลดลงและคุณภาพของไขตํ่าลงดวย  ดังนั้นจึงควรเขมงวดกับระบบและมาตรการปองกันโรคของ
ฟารม  เชน  เขมงวดในการผานเขาฟารมของบุคคล  อุปกรณและยานพาหนะ เปนตน    

3. มีมาตรการในการควบคุมและกําจัดหนูอยางมีประสิทธิภาพและทําอยางตอเนื่อง  ซ่ึง
เปนองคประกอบท่ีสําคัญสวนหนึ่งของการปองกันโรค  เนื่องจากหนูเปนพาหะนําโรคติด 



28 
 

4. ควรใชถาดพลาสติกในการเก็บและขนสงไข  เนื่องจากสามารถนํากลับมาใชไดอีกและ
สามารถทําการฆาเช้ือไดกอนนํากลับเขาฟารม  เปดปลดและเปดคัดท้ิง  ถาจะขายท่ีฟารม  ควร
กําหนดจุดขายใหหางจากบริเวณโรงเรือนเปดพอสมควร 

5. มีการตรวจโรคเปนประจํา  เม่ือพบวามีเปดตายมากกวาปกติ  และเจาะเลือดเพื่อตรวจ
แอนติบอดีตอโรคตางๆ  เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ 

6. ฟารมเปดไขตองใชคนงานจํานวนมาก  เพื่อใหอาหารเปดและเก็บไข  ดังนั้น  ฟารม
ควรจะมีหองสําหรับใหคนงานอาบน้ําและเปล่ียนเส้ือผากอนเขาฟารมทุกคร้ัง  เพื่อปองกันคนงาน
นําโรคเขาฟารม   
 
ขอควรระวังและคํานึงถึงกอนใหวัคซีน 
 องคประกอบสําคัญของการปองกันโรค  คือ  มีระบบปองกันไมใหเช้ือโรคเขาฟารมมี
ระบบสุขศาสตรพื้นฐานท่ีดีของฟารมและการใหวัคซีนปองกัน  กอนใหวัคซีนสําหรับเปดมีขอควร
ระวังและคํานึงถึง  ดังนี้ 
 1.  ความพรอมของเปด 
 2.  ความพรอมของบุคลากร  อุปกรณ  และวัคซีน 
 3.  สภาพแวดลอม 
 4.  ขอท่ีควรปฏิบัติโดยเฉพาะหรือตองรูสําหรับวัคซีนปองกันโรคแตละชนิด 
 5.  การใหวัคซีนวิธีตางๆ  มีวธีิปฏิบัติและขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนไดอยางไร 
 6.  การแพวัคซีน  และการปฏิบัติเม่ือเปดมีอาการแพวัคซีน 
 
การเตรียมอุปกรณกอนทําวัคซีน 

1. อุปกรณในการทําวัคซีน เชน เข็มและกระบอกฉีดยา ตองตมในน้ําสะอาดใหเดือดนาน
15 นาที กอนและหลังการใช หามแชในน้ํายาฆาเช้ือโรค 

2. วัคซีนชนิดเปนน้ําหรือน้ํามันพรอมฉีด จะตองทําความสะอาดจุกยางและคอขวดดวย
สําลีชุบแอลกอฮอล เขยาวัคซีนใหเปนเนื้อเดียวกัน แลวใชเข็มและกระบอกฉีดยาที่ตมสะอาดแลว
ดูดวัคซีนออกมาตามขนาดท่ีจะใช 

3. วัคซีนชนิดท่ีจะตองผสมกอนใช ตองใชเข็มและและกระบอกฉีดยาท่ีตมสะอาด ดูด
น้ํายาละลายท่ีเตรียมไวสําหรับวัคซีนแตละชนิดฉีดเขาไปในขวดบรรจุวัคซีน เขยาใหเขากัน
ประมาณ 2-5 นาที แลวดูดวัคซีนออกมาตามขนาดท่ีจะใช วัคซีนท่ีละลายแลวตองใชใหหมดภายใน 
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2 ช่ัวโมง ระหวางการใชจะตองเก็บวัคซีนในกระติกน้ําแข็ง สําหรับหลอดบรรจุวัคซีนและอุปกรณ
ในการทํา เม่ือใชแลวควรตมทําลายเช้ือกอนท้ิงหรือเก็บไว โดยเฉพาะวัคซีนเช้ือเปน 
 
การเก็บรักษาวัคซีนและการนํามาใช   
 การเก็บรักษาวัคซีนและการนํามาใช  ควรปฏิบัติดังนี ้

วัคซีนเช้ือเปน 
 1.  เก็บในตูเยน็ธรรมดา  อุณหภูมิ  4-6  องศาเซลเซียส 
 2.  ระวังอยาใหโดนแสงแดด  ขณะนําวัคซีนจากตูเย็นไปยังโรงเรือนเปด 
 3.  ละลายวัคซีนท่ีจะใชคร้ังละ  1  ขวด  และใชใหหมดภายใน  1  ช่ัวโมง 
 4.  ขณะผสมวคัซีน  ตัววัคซีนและน้ํายาละลายวัคซีนควรมีอุณหภูมิใกลเคียงกัน 

วัคซีนเช้ือตาย 
 1.  เก็บในตูเยน็ธรรมดา  หามใสในชองทําน้ําแข็งหรือชองท่ีอยูใตชองทําน้ําแข็ง 
 2.  นําวัคซีนออกนอกตูเย็นใหอุณหภูมิวัคซีนใกลเคียงกบัอุณหภูมิแวดลอมกอนนําไปฉีด 
 3.  ขณะฉีดวัคซีน  คอยเขยาขวดวัคซีนเปนระยะๆ  เพื่อใหการกระจายตัวของวัคซีน
สมํ่าเสมอตลอดเวลา 
  
โปรแกรมวัคซีนสําหรับเปด 
 โปรแกรมวัคซีนสําหรับเปดมีความแตกตางกันในแตละทองท่ีและในแตละฟารม  ข้ึนกับ 
 1.  ชนิดของเปด  และระยะเวลาท่ีเล้ียง 
 2.  ลักษณะการเล้ียง  ระบบการปองกันโรคของฟารม  และสุขศาสตรในฟารม 
 3.  สถานภาพของโรคในพื้นท่ี 
 4.  สถานภาพภูมิคุมกันโรคของเปดพันธุ 
 5.  คาใชจายในการใหวัคซีน  (คาวัคซีน+คาจางแรงงานใหวัคซีน) 
 6.  ความรุนแรงและผลเสียหายตอเนื่องจากการแพวัคซีน 
 7.  ผลเสียหายตอเศรษฐกิจ  ถาไมใหวัคซีนจะเส่ียงมากเพียงใด  แลถาเปดเปนโรคจะ
สูญเสียรายไดมากเพียงใด 
 เนื่องจากเปนส่ิงท่ีเปนไปไมไดเลยที่จะกําหนดโปรแกรมวัคซีนใหเหมาะสมกับทุกสภาพ
ของการเล้ียงเปด  ดังนั้น  โปรแกรมวัคซีนท่ีจะกลาวถึงจึงเปนแนวทางกวางๆ  หรือเปนเพียง
ตัวอยางเทานั้น 
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คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจพิจารณารางมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ด ี
สําหรับฟารมเปดไข  

 
1. ประธานคณะอนุกรรมการ 

นายยุคล  ล้ิมแหลมทอง     อธิบดีกรมปศุสัตว 
นางวิมลพร  ธิตศิักดิ ์         ผูอํานวยการสํานักพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสนิคาปศุสัตว  ผูแทน       

2. ผูแทนกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
3. ผูแทนกองบํารุงพันธุสัตว  กรมปศุสัตว 

นางศิริพันธ  โมราถบ 
4. ผูแทนสํานกัพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินคาปศุสัตว  กรมปศุสัตว 

นางนติยา  นจิถาวร 
5. ผูแทนสํานกัพัฒนาการปศุสัตวและถายทอดเทคโนโลยี  กรมปศุสัตว 

นายธรรมรัตน  รุจิราวงศ 
นายประยูร  ครองยุติ 

6. ผูแทนสํานกัรับรองมาตรฐานสินคาและระบบคณุภาพ  สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาต ิ
 นางกรรณิภา  พิชญทยานุกูล 
7. ผูแทนคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รศ. สุภาพร  อิสริโยดม 
8. ผูแทนกลุมอุตสาหกรรมอาหาร  สภาอุตสสาหกรรมแหงประเทศไทย 

นายบญุเพ็ง  สันติวัฒนธรรม 
นางสาวกุหลาบ  กิมศรี 

9. ผูแทนสมาคมผูเล้ียงเปดเพื่อการคาและการสงออก   
       นายองอาจ  ตัณฑวณิช 
         นายปรีชา  สมบูรณเจริญชัย  
10. ผูแทนสัตวแพทยสภา 
11. ผูแทนสมาคมสัตวบาลแหงประเทศไทย 

นางพรรณวดี  โสพรรณรัตน 
12. ผูแทนสมาคมผูคาเวชภณัฑสําหรับสัตว 

 นายศักดา  อิสรานุสรณ 
13. นายสวัสดิ์  ธรรมบุตร 
14. ผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเช่ียวชาญ 
         รศ. วิวัฒน  ชวนะนกุิล 
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15. ผูแทนสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาต ิ
นางนนัทนา  โปษณเจริญ                                                    
นางสาวพัชรินทร  สนธิไ์พโรจน                                             อนุกรรมการและเลขานุการ      

16. ผูแทนสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาต ิ
นางสาวจีรจติ  ดิศสนะ 
นางสาวพงศสุภา  จันทรบวย                                                อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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ไขเปดเปนสินคาเกษตรและอาหารที่มีความสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของประเทศไทย ในกระบวนการผลิตจึงตอง
คํานึงถึงคุณภาพ ความสะอาด ความปลอดภัยในการบริโภค เพ่ือเปนหลักประกัน สรางความเชื่อมั่นใหแก
ผูบริโภคในทุกข้ันตอนของหวงโซอาหาร โดยเฉพาะแหลงที่มา เร่ิมตั้งแตการเลี้ยงในฟารมจนถึงผูบริโภค 
เพ่ือใชกํากับดูแลการผลิตและพัฒนามาตรฐานการจัดการฟารมเปดไขใหมีประสิทธิภาพเปนที่ยอมรับใน
ระดับสากล สรางภาพลักษณที่ดี สามารถสงเสริมเปนสินคาออกแขงขันกับตางประเทศไดในอนาคต 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ จึงเห็นสมควรจัดทํามาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
มาตรฐานนี้กําหนดขึ้นโดยอาศัยขอมูลจากเอกสารตอไปนี้เปนแนวทาง  

คณารัตน  หรินทรานนท   นิตยา นิจถาวร  วิมล อยูยืนยง  พรศิ ริ  ตั้ งใจพัฒนา  วัลลี  ติษยาธิคม                 
นิตยา จุติกิติ์เดชา  นินธพันธุ กุลปรีดารัตน.  2546.  คูมือระเบียบการปฏิบัติงาน การ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานฟารมเปดพันธุสําหรับผูประกอบการ P-PS-DM/LAY-FAM-001.  
กรมปศุสัตว.    
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มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาต ิ
 การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไข  

1 ขอบขาย 

มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาตินี้ กําหนดวิธีปฏิบัติ วาดวยสภาพทั่วไปของฟารม การจัดการ
ฟารม การจัดการดานอาหารสัตว การจัดการบุคลากร  การจัดการสุขภาพสัตว การจัดการดานสวัสดิภาพ
สัตวปก การจัดการทรัพยากรน้ํา และการจัดการสิ่งแวดลอม เพ่ือใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ 
และปลอดภัยตอผูบริโภค 

2  บทนิยาม 

2.1 ฟารมเปดไข (layer duck farm) หมายถึง สถานที่เล้ียงเปดไขเพ่ือการผลิตไขเปดในทางการคา  

2.2 เปดไข (layer duck) หมายถึง สัตวปกที่จัดอยูในตระกูล Anas platyrhynchos สําหรับเพศเมีย
เล้ียงไวเพ่ือผลิตไข 

2.3 ไขเปด (duck egg) หมายถึง ไขที่ไดจากเปดไข เปลือกมีสีตามลักษณะสายพันธุ สามารถนํามาใช
เปนอาหารได  

3 ลําดับขอกําหนด เกณฑที่กําหนด และวิธีตรวจประเมิน 

ลําดับขอกําหนด เกณฑที่กําหนด และวิธีตรวจประเมินของการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไข 
ใหเปนไปตามตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางแสดงลําดับขอกําหนด เกณฑที่กําหนด และวิธีตรวจประเมิน (ดูรายละเอียดขอแนะนําใน
ภาคผนวก ก) 

ลําดับขอกําหนด เกณฑที่กําหนด วิธีตรวจประเมิน 

1. สภาพทั่วไปของ
ฟารม 

1.1 ทําเลที่ตั้งฟารม 

 

ตั้งอยูในพื้นที่ที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงสัตว
อากาศถายเทไดดี อยูหางจากแหลงปนเปอน
ของอันตรายทางกายภาพ เคมีและชีวภาพ 
แหลงน้ําสาธารณะ ตลาดนัดคาสัตว  โรงฆา
สัตว 

 

 

- ตรวจพินิจสภาพแวดลอม 

 

 

1.2 ลักษณะฟารม 1. มีการวางผงัฟารมทีด่ ีโดยการจดัพืน้ทีใ่ช
สอยเปนสดัสวนอยางชัดเจน สะดวกในการ   
ปฏิบตัิงาน 

2. อาคารสาํนกังาน บานพักอาศัยตองแยก
เปนสัดสวน หางจากโรงเรือนเล้ียงเปดไข
พอสมควร 

3. มีแหลงน้ําสะอาดเพียงพอ และเหมาะ
สําหรับใชประโยชนภายในฟารมได
ตลอดเวลา 

4. มีร้ัวรอบบริเวณพื้นที่เล้ียงสัตว และควรมี
ทางเขา-ออกทางเดียว มีระบบปองกันเชื้อ
โรคกอนเขาฟารม สวนถนนภายในฟารมตอง
ใชวัสดุคงทน สะดวกในการปฏิบัติงานภายใน
ฟารม 

- ตรวจพินิจ  

1.3 ลักษณะโรงเรือน 1. โรงเรือนที่ใชเล้ียงเปดไขตองมีโครงสรางที่
แข็งแรง มีขนาดเหมาะสมกบัจํานวนเปดที่
เล้ียง ถูกสุขลักษณะ และเปดไขอยูสบาย มี
วัสดุรองพื้นที่สะอาดและแหงสําหรับเปด
วางไข    

- ตรวจพินิจ  
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ลําดับขอกําหนด เกณฑที่กําหนด วิธีตรวจประเมิน 

2. โรงเรือนเลี้ยงเปดไขมีระยะหางกันเพียง
พอที่จะไมเกิดการปนเปอนขาม และบริเวณ
หนาโรงเรือน ตองมีอางน้าํยาฆาเช้ือโรค 
สําหรับจุมเทาบุคคลเวลาเขา-ออกจาก
โรงเรือน 

3. มีระบบปองกันสัตวปกอ่ืนหรือสัตวพาหะ
นําโรคเขามาในบริเวณโรงเรือน เชน  การใช
ตาขาย 

2. การจัดการฟารม 

2.1 การจัดการโรงเรือน
และอุปกรณเล้ียงเปดไข 

 

1. จัดการโรงเรือนและอุปกรณใหถูก
สุขลักษณะ มีวิธีการทําความสะอาดและฆา
เช้ือภายในโรงเรือนและอุปกรณอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. จัดหาอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนเปด 

3. ตองดูแลซอมแซมโรงเรือนและอุปกรณให
มีความปลอดภัยตอเปดและผูปฏิบตัิงาน 

4. มีการพักโรงเรือนและอุปกรณเพ่ือเตรียม
ความพรอมกอนนําเปดรุนใหมเขาเล้ียง 

 
 

- ตรวจพินจิ  และตรวจสอบ
การปฏิบตัิงาน                       

2.2 การจัดการรอบ
โรงเรือน 

จัดการบริเวณโดยรอบโรงเรือนใหสะอาด ไม
เปนแหลงเพาะเช้ือโรค 

- ตรวจพินิจและตรวจสอบ
การปฏิบัติงาน 

2.3 การจัดการเปดไขแต
ละรุน 

1. คัดเลือกเปดที่มีลักษณะแข็งแรงสมบูรณ
ใหอยูในฝูงเดยีวกัน 

2. จัดเตรียมความพรอมของโรงเรือนกอนนํา
เปดรุนใหมเขาเล้ียง 

- ตรวจพินิจ 

- ตรวจแบบบันทึกการเตรียม
โรงเรือน (มกอช. ข/8) และ
ตรวจพินิจ 
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2.4 การบันทกึขอมูล 1. มีระบบการบันทึกขอมูลการบริหารฟารม 
ซึ่งประกอบดวย 

• การบริหารบุคลากรและแรงงาน บันทึก
ประวัติบุคคล  

• การบริหารงานฟารม ไดแก บันทึก
ขอมูลเก่ียวกับตัวสัตว การจัดการฟารม การ
ใชอาหารสัตว การใชยาและวัคซีนขอมูล
สุขภาพสัตว การใชยาและสารเคมีในฟารม 
การทําบัญชีฟารม 

2. เก็บบันทึกขอมูลเพ่ือการตรวจสอบอยาง
นอย 2 ป หลังจากวันปลดเปด 

- ตรวจบันทึกประจําฟารม ใน
ภาคผนวก ข ตามแบบบันทึก
ขอมูลมกอช. ข/1-ข/8 

 

2.5 คูมือการจัดการ
ฟารม 

มีคูมือแสดงรายละเอียดที่มีขอปฏิบัติเก่ียวกับ
การเลี้ยง การจัดการอาหาร การดูแลสุขภาพ
สัตว การปองกันและรักษาโรคฯลฯ เพ่ือใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตอง 

- ตรวจสอบเอกสารคูมือที่
เก่ียวของ 

3. การจัดการดาน
อาหารสัตว 
3.1 คุณภาพ 

 

1. แหลงที่มา  
• อาหารสัตว สําเร็จรูปตองซื้อจากผูที่

ไดรับใบอนุญาตใหจําหนาย ตามกฎหมายวา
ดวยการควบคุมคุณภาพอาหารสัตว  

• อาหารสัตวผสมใชเอง วัตถุดิบตองมี
คุณภาพเปนไปตามที่กําหนดตามกฎหมายวา
ดวยการควบคุมคุณภาพอาหารสัตว  

2. ภาชนะบรรจุ ตองแหง สะอาด กันความชื้นได 

3. การขนสง สวนที่บรรทุกตองแหง สะอาด 
ไมทําใหอาหารสัตวเสียหาย  

 

- ตรวจแบบบนัทึกการตรวจ
รับอาหารสัตวสําเร็จรูป          
(มกอช. ข/2) ในภาคผนวก ข 
- ตรวจพินิจลกัษณะของ 
อาหาร หรือตรวจจากเอกสาร
ทางหองปฏิบตัิการ 

- ตรวจพินิจ   

- ตรวจพินิจ   
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3.2 การเก็บรักษา 1. จัดใหมีสถานที่เฉพาะสําหรับเก็บอาหาร
สัตวที่สามารถรักษาคุณภาพของอาหารสัตว
ไมใหเปลี่ยนแปลง 

2. ตองมีวัสดรุองดานลางอาหารสัตวทีบ่รรจุ
ถุง เพ่ือใหอากาศถายเทไดสะดวก 

- ตรวจพินิจ 

3.3 การใหอาหารสัตว อาหารสําเร็จรปูหรืออาหารผสมใชเองตองให
อาหารตามรุนของเปดที่เล้ียง โดยควบคุมให
มีการปนเปอนนอยที่สุดในระหวางการให
อาหารสัตว 

- ตรวจพินิจและตรวจแบบ
บันทึกขอมูลการเลี้ยง       
(มกอช. ข/1) ในภาคผนวก ข 

4. การจัดการบุคลากร 1. มีบุคลากรที่ผานการฝกอบรม หลักสูตร
ผูประกอบการฟารมเปดไข ทําหนาที่ควบคุม
การจัดการฟารม 

2. มีจํานวนบคุลากรพอเพียงกับจํานวนเปดที่
เล้ียง มีการจัดแบงหนาที่รับผิดชอบในแตละ
ตําแหนงอยางชัดเจน 

3. บุคลากรควรไดรับการตรวจสุขภาพเปน
ประจําทุกปอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

4. ใหสัตวแพทยผูมีใบอนญุาตประกอบ   
วิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหนึ่งจาก          
สัตวแพทยสภา และไดรับใบอนุญาต      
สัตวแพทยผูควบคุมฟารมจากหนวยงาน
ราชการที่รับผดิชอบ เปนผูควบคมุ         
ฟารมเปดไข   

- ตรวจบันทึกประวัติบุคลากร 
(มกอช. ข/7) และตรวจ
เอกสาร 

- ตรวจพินิจ  

 

- ตรวจเอกสาร 

 
- ตรวจเอกสาร 
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5. การจัดการสุขภาพ
สัตว 

5.1 การปองกันและ 
ควบคุมโรค 

 

 
1. มีระบบการปองกันและทําลายเชื้อโรคกอน
เขาฟารม 

2. มีการควบคุมสุขลักษณะภายในฟารมเพื่อ
ไมใหเปนแหลงสะสมเชื้อโรค 

3. จัดโปรแกรมสรางภูมิคุมกันโรคใหเปด  

4. มีแผนการจัดการควบคมุโรค และ
แผนการกําจดัโรคในฟารมที่สอดคลองกับ
แผนจากหนวยราชการที่รับผิดชอบกรณีเปด
ปวยหรือตาย 

5. เมื่อเกิดโรคระบาด ใหปฏิบัตติาม
พระราชบัญญตัโิรคระบาดสตัว พ.ศ. 2499 
และที่แกไขเพิม่เติม (ฉบบัที ่2 พ.ศ.2542) 
 

 

 
- ตรวจพินิจ ตรวจบันทึก
ประจําฟารม (มกอช. ข/4, 
ข/6) 

5.2 การบําบดัโรค ตองปฏิบตัิตามคําแนะนาํของสัตวแพทย     
ผูควบคุมฟารม ตามพระราชบัญญตัิวิชาชีพ
การสัตวแพทย พ.ศ. 2545 และตาม
ขอกําหนดมาตรฐานการควบคุมการใชยาสัตว 

- ตรวจบนัทึกประจําฟารม 
ดานสัตวแพทย ตามตัวอยาง
แบบบันทึก มกอช. ข/3 และ 
ข/5 

5.3 การควบคุมสัตวที่
เปนพาหะนําโรค 

มีระบบปองกันและกําจัดสัตวที่ เปนพาหะ  
นําโรคอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

- ตรวจพินิจ และตรวจบันทึก
ประจําฟารม 

 

6. การจัดการดาน    
สวัสดิภาพสัตวปก 

1. ตรวจสอบฝูงเปดเปนระยะๆอยาง
สม่ําเสมอ 

2. ดูแลสุขภาพเปดใหสมบรูณ มีการ
เจริญเติบโตตามสายพันธุ และมีพฤติกรรม
ตามธรรมชาต ิ

- ตรวจพินิจ และตรวจบันทึก
ประจําฟารม 
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7. การจัดการทรัพยากร
นํ้า 

1. มีการจัดการและดูแลแหลงน้ําภายใน
บริเวณฟารมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดย
คํานึงถึงสภาวะแวดลอม ความปลอดภัยและ
การปองกันควบคุมโรค 

2. น้ําใชภายในฟารมตองมคีุณภาพเปนไปตาม
เกณฑมาตรฐานน้าํทีใ่ชบรโิภคไดตามกฎหมาย
ที่เก่ียวของ มกีารตรวจคณุภาพน้ําอยางนอยป
ละคร้ัง  

- ตรวจพินิจ และตรวจจาก
เอกสารทางหองปฏิบัติการ 

8. การจัดการ     
สิ่งแวดลอม 

1. มีการกําจัดขยะ ส่ิงปฏิกูล มูลเปดและ   
ซากเปดอยางถูกวิธี เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม 

2. จะตองมีการบําบัดน้าํกอนที่จะปลอยลงสู
แหลงน้ําสาธารณะ 

- ตรวจพินิจ และสุมตัวอยาง  
น้ําเสียตรวจสอบเปนครั้งคราว 

9. การจัดการผลิตผล 1. รวบรวมผลิตผลที่ไดจากฟารมเปดไขไดแก 
ไขเปดไวในภาชนะที่สะอาด สามารถปองกัน
ความเสียหายกับผลิตผล  

2. เก็บผลิตผลไวในสถานที่ที่ถูกสุขลักษณะ 
แยกออก เปนสัดสวน อากาศถายเทไดสะดวก 
สามารถปองกันพาหะนําโรคเขามาในบริเวณ
จัดเก็บ 

3. ไขเปดควรมีคุณภาพเปนไปตามขอกําหนด
ของมาตรฐานไขเปด (มกอช. 6703-2548 )  

- ตรวจพินิจ 

 

 

 



มกอช. 6905-2548 8
 
4 คําแนะนําการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไข 

คําแนะนําการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไขนี้มีไวใหเกษตรกรใชเปนแนวทางในการผลิต
ไขเปดใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน ผลผลิตสูงคุมคาตอการลงทุน และปลอดภัยตอผูบริโภค สามารถใช
ทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด เกิดความยั่งยืนของการผลิตไขเปด และไมทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม 
ดังรายละเอียดอธิบายไวในภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ก 
ขอแนะนําหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไข 

ขอแนะนําการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมเปดไข ไดกําหนดแนวทางการปฏิบัติฟารมมาตรฐาน
เพ่ือใหไดการรับรอง วาดวยสภาพทั่วไปของฟารม การจัดการฟารม การจัดการอาหารสัตว การจัดการ
บุคลากร การจัดการสุขภาพสัตว การจัดการสวัสดิภาพสัตวปก และการจัดการทรัพยากรน้ําและส่ิงแวดลอม 
เพ่ือใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ และปลอดภัยตอผูบริโภค ขอแนะนําไดกําหนดวิธีปฏิบัติ
ฟารมมาตรฐานดังนี้ 

1 สภาพทั่วไปของฟารม 

1.1 ทําเลที่ตั้งฟารม 

1.1.1 ตั้งอยูในพื้นที่ที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงสัตว อากาศถายเทไดดี การคมนาคมสะดวก ไมมีน้ําทวม
ขัง อยูหางจากแหลงปนเปอนของอันตรายทางกายภาพ เคมีและชีวภาพ แหลงน้ําสาธารณะ ตลาดนัดคา
สัตว โรงฆาสัตว สามารถปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคจากภายนอกเขาสูฟารมได  

1.2 ลักษณะฟารม 

1.2.1 มีการวางผังฟารมที่ดี โดยการจัดพื้นที่ใชสอยเปนสัดสวนอยางชัดเจนสําหรับพื้นที่เล้ียงสัตว      
โรงเก็บอาหารสัตว พ้ืนที่ทําลายซากสัตว อาคารสํานักงาน เพ่ือสะดวกในการปฏบิตังิาน สามารถปองกันและ
ควบคุมโรคภายในฟารมได 
1.2.2 อาคารสํานักงาน บานพักอาศัย ตองแยกเปนสัดสวน หางจากโรงเรือนเลี้ยงเปดพอสมควร 

1.2.3 มีแหลงน้ําที่สะอาด หรือสถานที่เก็บกักน้ําเพียงพอ สําหรับใชประโยชนภายในฟารมไดตลอดเวลา  

1.2.4 มีร้ัวรอบบริเวณพื้นที่เล้ียงสัตว และควรมีทางเขา-ออกทางเดียว มีระบบปองกันเชื้อโรคกอนเขา
ฟารม 

1.2.5 ถนนภายในฟารมตองใชวัสดุคงทนมีสภาพเหมาะสม ไมกอใหเกิดมลภาวะจากฝุนละออง 
สะดวกในการขนสงลําเลียงผลิตผล อาหารสัตว และอุปกรณเขา-ออกจากฟารม 

1.3 ลักษณะโรงเรือน 

1.3.1 โรงเรือนที่ใชเล้ียงเปดไขตองมีโครงสรางที่แข็งแรง ไมมีสวนที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บตอตัวเปด มี
ขนาดเหมาะสมกับจํานวนเปดที่เล้ียง ถูกสุขลักษณะ และเปดอยูสบาย วัสดุรองพื้นคอกตองแหงและ
สะอาด ในบริเวณที่สําหรับวางไข และสะดวกตอการปฏิบัติงาน  
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1.3.2 โรงเรือนเลี้ยงเปดไขมีระยะหางกันเพียงพอ สามารถปองกันการปนเปอนขาม และบริเวณหนา
โรงเรือน ตองมีอางน้ํายาฆาเช้ือโรค สําหรับจุมเทาบุคคลเวลาเขา-ออกจากโรงเรือน  
1.3.3 พ้ืนที่สําหรับเลี้ยงเปดไขในระยะใหผลผลิตควรมีจํานวนเปดไขไมมากกวา 10 ตัว ตอตาราง
เมตร เพ่ือใหมีอิสระในการเคลื่อนไหว 

1.3.4 ควรมีระบบปองกันสัตวปกอ่ืนหรือสัตวพาหะนําโรคเขามาในบริเวณโรงเรือน เชน การใชตาขาย  

2 การจัดการฟารม 

2.1 การจัดการโรงเรือนและอุปกรณเล้ียงเปดไข 

2.1.1 จัดการโรงเรือนและอุปกรณใหถูกสุขลักษณะ และสะดวกตอการปฏิบัติงาน มีวิธีการทําความ
สะอาดและฆาเช้ือภายในโรงเรือนและอุปกรณอยางมีประสิทธิภาพ  
2.1.2 จัดหาอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนเปด 

2.1.3 ดูแลซอมแซมโรงเรือนและอุปกรณใหมีความปลอดภัยตอเปดและผูปฏิบัติงาน 

2.1.4 มีการพักโรงเรือนหลังจากยายเปด ทําความสะอาดฆาเช้ือโรคในโรงเรือนและอุปกรณให
เรียบรอย แลวปดพักโรงเรือนไมนอยกวา 14 วัน กอนนําเปดรุนใหมเขามาเลี้ยง หรือปฏิบัติตาม
ขอกําหนดของหนวยงานที่รับผิดชอบ 

2.2 การจัดการรอบโรงเรือน 

ทําความสะอาดบริเวณรอบโรงเรือน มิใหเปนแหลงเพาะเช้ือโรคและสัตวพาหะนําโรค 

2.3 การจัดการเปดไขแตละรุน 

2.3.1 คัดเลือกเปดที่มีลักษณะแข็งแรงสมบูรณมีอายุ ขนาดเดียวกัน ใหอยูในฝูงเดียวกัน คัดเปดที่
ออนแอออก 

2.3.2 จัดเตรียมความพรอมของโรงเรือน กอนนําเปดเขาเล้ียง ถาเปนโรงเรือนลูกเปดควรปองกันลมและ
ฝนได พรอมทั้งปองกัน สัตวตางๆที่เปนศัตรูและพาหะนําเช้ือโรค เชน สุนัข แมว หนู นก เปนตน 

2.4 การบันทึกขอมูล 

มีระบบการบนัทึกขอมูลการบริหารฟารม ตามตัวอยางแบบบันทึกประจําฟารมในภาคผนวก ข ไดแก 
2.4.1 การบริหารบุคลากรและแรงงาน บันทึกประวัติบุคคล  
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2.4.2 การบริหารงานฟารม ไดแก บันทึกขอมูลเก่ียวกับตัวสัตว การจัดการฟารม การใชอาหารสัตว 
การใชยาและวัคซีนขอมูลสุขภาพสัตว การใชยาและสารเคมีในฟารม การทําบัญชีฟารม 

2.4.3 เก็บบันทึกขอมูลเพ่ือการตรวจสอบอยางนอย 2 ป หลังจากวันปลดเปด 

2.5 คูมือการจัดการฟารม 

มีคูมือการจัดการฟารมเปดไขที่ใหความรูและแสดงใหเห็นรายละเอียดการปฏิบัติงานภายในฟารม ไดแก 
วิธีการเลี้ยง การจัดการฟารม ระบบการบันทึกขอมูล การจัดการอาหารสัตว การปองกันและควบคุมโรค 
การดูแลสุขภาพสัตว และการทําบัญชีฟารม เปนตน 

3  การจัดการดานอาหารสัตว 

3.1 คุณภาพ 

3.1.1 แหลงที่มา  

• อาหารสัตวสําเร็จรูปตองซื้อจากผูที่ไดรับใบอนุญาตใหจําหนาย ตามพระราชบัญญัติควบคุม
คุณภาพอาหารสัตว พ.ศ.2525 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545 หรือประกาศอื่นๆที่แกไขเพิ่มเติม 

• อาหารสัตวผสมใชเอง วัตถุดิบตองมีคุณภาพเปนไปตามที่กําหนดตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมคุณภาพอาหารสัตว พ.ศ.2525 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545 หรือประกาศอื่นๆที่แกไขเพิ่มเติม 

3.1.2 ภาชนะบรรจุตองสะอาด แหง กันความชื้นได ไมมีสารปนเปอนในปริมาณที่อาจเปนอนัตรายตอสัตว  

3.1.3 การขนสง รถบรรทุกที่ใชขนสง สวนที่บรรทุกตองแหง สะอาด ไมมีการตกคางของสิ่งหนึ่งส่ิงใด
ในสวนบรรทุก ซึ่งอาจทําใหอาหารสัตวเสียหายได  

3.2 การเก็บรักษา 

3.2.1 จัดใหมีสถานที่เฉพาะสําหรับเก็บอาหารสัตวที่สามารถรักษาคุณภาพของอาหารสัตวไมให
เปลี่ยนแปลง สะอาด แหง ปราศจากแมลงและสัตวตางๆ 

3.2.2 ตองมีวัสดุรองดานลางอาหารสัตวที่บรรจุถุง เพ่ือใหอากาศถายเทไดสะดวก 

3.3 การใหอาหาร 

3.3.1 อาหารสําเร็จรปูหรืออาหารผสมใชเองตองใหตามรุนของเปดที่เล้ียง โดยควบคุมใหมีการ
ปนเปอนทางกายภาพ เคม ีและชีวภาพนอยที่สุดในระหวางการใหอาหารสัตว 

3.3.2 ควรใหอาหารเลี้ยงเปดไขอยางเพียงพอในแตละคร้ัง 
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4  การจัดการบุคลากร 

4.1 มีบุคลากรที่ผานการฝกอบรมหลักสูตรผูประกอบการฟารมเปดไขทําหนาที่ควบคุมการจัดการ
ฟารม 

4.2 มีจํานวนบุคลากรพอเพียงกับจํานวนเปดที่เล้ียง มีการจัดแบงหนาที่รับผิดชอบในแตละตําแหนง
อยางชัดเจน บุคลากรไดรับการฝกอบรมและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

4.3 บุคลากรควรไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกปอยางนอยปละ 1 ครั้ง ผูที่ปวยเปนโรคไขหวัด 
หรือโรคอุจจาระรวงไมควรเขาไปปฏิบัติงานในฟารม 

4.4 ใหสัตวแพทยที่มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหนึ่งของสัตวแพทยสภา และไดรับ
ใบอนุญาตสัตวแพทยผูควบคุมฟารมจากหนวยงานราชการที่รับผิดชอบ เปนผูดูแลสุขภาพ และ
สุขอนามัยของเปดในฟารม  

5  การจัดการสุขภาพสัตว 

5.1 การปองกันและควบคุมโรค 

5.1.1 บริเวณเขา-ออกพ้ืนที่เล้ียงสัตวจะตองมีประตูเขา-ออกของยานพาหนะทุกชนิดที่แลนเขาฟารม 
โดยใหผานบอน้ํายาฆาเช้ือโรค หรือพนน้ํายาฆาเช้ือโรค สําหรับบุคคลที่เขา-ออกพ้ืนที่เล้ียงสัตว จะตอง
ผานบริเวณที่ฟารมกําหนดเปนเขตปองกันเชื้อโรคและตองมีการจดบันทึกการผานเขา-ออกฟารมที่
สามารถตรวจสอบได 

5.1.2 มีการควบคุมสุขลักษณะภายในฟารมเปดไขเพ่ือไมใหเปนแหลงสะสมเชื้อโรค โดยเฉพาะเขต
พ้ืนที่เล้ียงสัตว ควรมีการปองกันการสะสมของเชื้อโรคภายในฟารม นอกจากนี้ควรมีเครื่องพนน้ํายาฆา
เช้ือโรคหรืออุปกรณที่สามารถเคลื่อนยายไดสะดวกเพื่อใชงานในจุดตางๆภายในฟารมอยางมี
ประสิทธิภาพ 

5.1.3 มีการจัดโปรแกรมสรางภูมิคุมกันโรคใหเปด เชน วัคซีนอหิวาตเปด วัคซีนดั๊กเพลก (กาฬโรคเปด)  

5.1.4 มีแผนการจัดการควบคุมโรค และแผนการกําจัดโรคในฟารมที่สอดคลองกับแผนจากหนวย
ราชการที่รับผิดชอบ เมื่อมีเปดปวยหรือตายภายในฟารม และควรทําลายซากเปดที่ตายจากสาเหตุของ
เช้ือโรคตามวิธีการที่กําหนดโดยหนวยงานราชการที่รับผิดชอบ 

5.1.5 ถาพบวาเปดไขมีอัตราการตายสูงผิดปกติตองทําการผาซากโดยสัตวแพทย เพ่ือตรวจวินิจฉัย
เบื้องตน และกรณีสงสัยวาเปดเปนโรคระบาดใหสงตรวจหองปฏิบัติการ 

5.1.6 กรณีที่เกิดโรคระบาด ใหปฏิบัติตามพระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว พ.ศ. 2499 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ.2542) 
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5.2 การบําบัดโรค 

5.2.1 ตองปฏิบตัิตามคําแนะนาํของสัตวแพทยผูควบคุมฟารมตามพ.ร.บ. วิชาชีพการสัตวแพทย  
พ.ศ. 2545  
5.2.2 การใชยาสําหรับสัตว ตองปฏิบัติตามขอกําหนดการใชยาสําหรับสัตวในมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก. 7001-2540) 

5.3 การควบคุมสัตวที่เปนพาหะนําโรค มีระบบปองกันและกําจัดสัตวที่เปนพาหะนําโรค เชน สุนัข 
แมว นก หนู แมลงสาบ และแมลงวัน เปนตน อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

6  การจัดการดานสวัสดิภาพสัตวปก 

มีการจัดการดานสวัสดิภาพสัตวปก โดยปฏิบัติตามระเบียบกรมปศุสัตววาดวยการคุมครองและดูแล
สวัสดิภาพสัตวปก ณ สถานที่เล้ียง พ.ศ. 2542  

6.1 ตรวจสอบฝูงเปดอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ในชวงระยะหางที่เหมาะสม เพ่ือใหมั่นใจไดวา เปดมี
สุขภาพสมบูรณดี ไมเจ็บปวยหรือไดรับบาดเจ็บ 

6.2 ดูแลเปดใหไดรับอาหารอยางทั่วถึง มีการเจริญเติบโตตามลักษณะของสายพันธุ 

6.3 มีการจัดการภายในโรงเรือน เพ่ือใหเปดมีพฤติกรรมตามธรรมชาติ 

6.4 การจัดการดูแลเปดที่ไดรับบาดเจ็บ ปวย หรือพิการ ควรไดรับการรักษาอยางรีบดวน ในกรณีที่
พิจารณาแลวเห็นวาไมสมควรรักษาใหรีบทําลายทันที เพ่ือไมใหเกิดการทุกขทรมาน 

7  การจัดการทรัพยากรน้ํา 

7.1 มีการจัดการและดูแลแหลงน้ําภายในบริเวณฟารมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยคํานึงถึง     
สภาวะแวดลอม ความปลอดภัยและการปองกันควบคุมโรค 

7.2 น้ําใชภายในฟารมตองมีคุณภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐานน้ําที่ใชบริโภคไดตามกฎหมายที่
เก่ียวของ มีการตรวจคุณภาพน้ําอยางนอยปละคร้ัง 

8  การจัดการสิ่งแวดลอม  

8.1  การกําจัดขยะมูลฝอย ตองมีการรวบรวมไวในภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด และนําไปกําจัดโดยวิธีที่
เหมาะสม เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
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8.2 เก็บเปดที่ตายออกจากเลาทันทีทุกครั้งที่มีการตรวจพบ โดยใสถุงพลาสติกกันน้ํา และปดปากถุงให
มิดชิด เพ่ือปองกันสัตวพาหะนําโรค แลวนําไปทําลาย โดยการฝงหรือเผา ซากเปดที่ตายในฟารมตองมี
บริเวณเฉพาะสําหรับการทําลายซาก พ้ืนที่ตองหางจากบริเวณโรงเรือนอื่น และสามารถควบคุมได การ
ทําลายซากมี 2 วิธี ดังนี้ 

8.2.1 การทําลายโดยการฝง ตองมีเนื้อที่เพียงพอ อยูในบริเวณน้ําทวมไมถึงและไมใกลแหลงน้ํา      
ฝงซากใตระดับผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตร โรยปูนขาวหรือราดดวยน้ํายาฆาเช้ือโรค กอนกลบหลุม
เหนือระดับผิวดิน และมีการปองกันไมใหสัตวไปคุยเขี่ย 

8.2.2 การทําลายโดยการเผา มีสถานที่เผา หรือเตาเผาอยูในบริเวณที่เหมาะสม ใชไฟเผาซากจนหมด 

8.3 ภายหลังจากปลดเปด ควรจัดการวัสดุรองพื้นอยางถูกวิธี มีการขนยายดวยความระมัดระวัง เพ่ือ
ปองกันการปนเปอนตอส่ิงแวดลอม 

8.4 มูลสัตวตองเก็บกวาดไมใหหมักหมมภายในโรงเรือน หรือนําไปทําปุยหรือกาซชีวภาพ เพ่ือไมให
เกิดกลิ่นที่ทําใหเกิดความรําคาญตอผูอยูอาศัยขางเคียง 

8.5 น้ําที่ใชลางโรงเรือนและอุปกรณ จะตองมีการบําบัดใหเหมาะสมกอนการปลอยลงสูแหลงน้ํา
สาธารณะ  

8.6 มีการจัดการสิ่งแวดลอมและพ้ืนที่รอบโรงเรือนใหสะอาด 

9  การจัดการผลิตผล  

9.1  รวบรวมผลิตผลที่ไดจากฟารมเปดไขไดแก ไขเปดไวในภาชนะที่สะอาด สามารถปองกันความ
เสียหายกับผลิตผล  

9.2 เก็บผลิตผลไวในสถานที่ที่ถูกสุขลักษณะ แยกออก เปนสัดสวน อากาศถายเทไดสะดวก สามารถ
ปองกันพาหะนําโรคเขามาในบริเวณจัดเก็บ 

9.3 ไขเปดควรมีคุณภาพเปนไปตามขอกําหนดของมาตรฐานไขเปด (มกอช. 6703-2548 )                                  
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ภาคผนวก ข  
(ตัวอยางแบบบันทึกประจําฟารม) 

แบบบันทึกขอมูลการเลี้ยง (มกอช. ข/1) 

ชื่อเจาของฟารม/เกษตรกร.............................................ชื่อฟารม …………………….………………..……………….เลขทะเบียนฟารม ………………………………………….……….…… 
สถานที่ตั้ง ………………………………………………………………………..….. ตําบล …………………….…………………อําเภอ ………………………….…………… จังหวัด …………………………………………… 

คอกที่................พันธุ..................................เกิดวันที่..........................จํานวนเปด(เริ่มตน)....................ตัว วันที่เริ่มเลี้ยง.......................................... 
       

จํานวนเปด อาหารเปด 
ว/ด/ป 

ตาย คัดทิ้ง คงเหลือ ชนิด เบอร ปริมาณที่กิน (kg)
จํานวนไข (ฟอง) 

การใหยาและ
วัคซีน 

ผูรับผิดชอบ 
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แบบบันทึกการตรวจรับอาหารสัตวสําเร็จรูปหรือวัตถุดิบอาหารสัตว (มกอช. ข/2) 

ชื่อเจาของฟารม/เกษตรกร.............................................ชื่อฟารม ………………………………………………….เลขทะเบียนฟารม …………………………………….………………………… 

ลักษณะปรากฏ วัน เดือน ป ผูขาย
อาหารสัตว 

ชนิดอาหารสัตว จํานวน  Lot No.

ส ี กลิ่น ความชื้น 

ผูตรวจสอบ 

         

         

         

แบบบันทึกการรักษาและดูแลสุขภาพเปด (มกอช. ข/3) 

คอกที่................พันธุ..................................เกิดวันที่..........................จํานวน(เริ่มตน)....................ตัว เริ่มเลี้ยงวันที่............................................... 
 

วัน เดือน ป อาการ ผลการตรวจวินิจฉัยโรค การรักษาและผลการรักษา สัตวแพทย 
ผูควบคุมฟารม 
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แบบบันทึกขอมูลการทําวัคซีนเปด (มกอช. ข/4) 

คอกที่................พันธุ..................................เกิดวันที่..........................จํานวน(เริ่มตน)....................ตัว เริ่มเลี้ยงวันที่............................................... 
 

การฉีดวัคซีน ผูรับผิดชอบ 
ลําดับที่ 

วันที่ ชนิดของวัคซนี  
    
    
    

 

แบบบันทึกการใชยาและสารเคมีที่ใชในฟารม (มกอช. ข/5) 

ชื่อเจาของฟารม/เกษตรกร.............................................ชื่อฟารม ……………...........……………………….เลขทะเบียนฟารม ………………………………......……………… 

ขอมูลยาและสารเคมทีี่ใช 
วัน เดือน ป ชื่อการคา / บริษัท เลขทะเบียน ชื่อสามัญ วิธีการใช วันหมดอายุ ชื่อผูบันทึก 
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แบบบันทึกบุคคลเขา-ออกฟารม (มกอช. ข/6) 
 

ว/ด/ป ชื่อ-สกุล วัตถุประสงคการเขา-ออกฟารม เลขทะเบียนรถยนต จํานวนคน ลายเซ็น 
      

      

      

      

แบบบันทึกประวัติบุคคลากร (มกอช. ข/7) 
 
การฝกอบรม วันที่เขา

ทํางาน 
วุฒิการศึกษา วันที่เขา

ฝกอบรม 
ระยะเวลาในการ

ฝกอบรม 
สถานทีฝ่กอบรม เรื่องที่เขาฝกอบรม 

ผูจัดการฟารม 
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แบบบันทึกการเตรียมโรงเรือน (มกอช. ข/8) 

ชื่อฟารม…………………………………………………ที่อยู…………………………………………………………………………………………………………………………………………………โรงเรือนที่………………………… 
 

วันที่ปฏิบัติงาน ชื่อสารเคมีทีใ่ช ผูรับผิดชอบ การปฏิบัติงาน 
       ชื่อสารเคม ี ปริมาณ  

1. เก็บอุปกรณทั้งหมดออกจากโรงเรือน โรงเรือนและอุปกรณ
ที่เสียหาย ซอมแซมใหเรียบรอย 

          

2. ขนวัสดุรองพื้นออกจากโรงเรือนทั้งฟารมแลวทําความ
สะอาดโรงเรือนทั้งหมด เชน พื้น หองเก็บอาหาร หลังคาและ
ผามานของโรงเรือน 

          

3. พนยาฆาเชื้อใหทั่ว ทั้งที่พื้น ผนัง หลังคาและบริเวณรอบๆ
โรงเรือนครั้งที่ 1 

          

4. พนยาฆาเชื้อที่พื้นโรงเรือน ทั้งภายในและนอกโรงเรือน 
ครั้งที่ 2 

          

5. เตรียมอุปกรณ ติดตั้งอุปกรณใหน้ําและใหอาหาร พรอม
นําลูกนกกระทาเขา 

          

6. พนยาฆาเชื้อ แกลบ และอุปกรณการเลี้ยง           

7. ปดผามานใหมิดชิด พักโรงเรือนอยางนอย 3วัน           
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