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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเพื่อพัฒนาดัชนีช้ีวัดความม่ันคงอาหารชุมชนจากฐานวัฒนธรรมและความสัมพันธใน
ชุมชน โดยศึกษาในพื้นท่ีอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 ชุมชนซ่ึงมีลักษณะภูมินิเวศแตกตางกัน 
4 แบบ คือ (1) ชุมชนพ้ืนท่ีสูงในเขตปาอนุรักษ (2) ชุมชนพื้นท่ีสูงนอกเขตปาอนุรักษ (3) ชุมชนพ้ืนท่ีราบ
นอกเขตชลประทาน และ (4) ชุมชนพ้ืนท่ีราบในเขตชลประทาน พบวามี 6 ดัชนีท่ีสัมพันธกับสถานการณ
ความม่ันคงอาหารชุมชนอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) ไดแก (1) ทรัพยากรดิน (2) การใชประโยชนท่ีดิน (3) 
การดําเนินงานของกลุมพลังตางๆในชุมชน (4) รูปแบบวัฒนธรรมชุมชนในการผลิตและการบริโภคอาหาร 
(5) รูปแบบวัฒนธรรมชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ (6) ความสัมพันธชุมชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ เม่ือวิเคราะหถึงระดับความเขมแข็งทางวัฒนธรรมและความสัมพันธในชุมชนตอ
สถานการณความม่ันคงอาหาร พบวามี 3 ดัชนีท่ีมีนัยสําคัญ (p < 0.01)  ไดแก (1) ความรวมมือของชุมชนใน
การรักษาปาและการจัดการทรัพยากรน้ํา (2) การอนุรักษดิน และ (3) การสืบทอดวัฒนธรรมการผลิตอาหาร 
โดยผลการรวบรวมขอมูลจากชุมชนอีก 60 แหง ไดนํามาวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดของ
ดัชนีท้ัง 3 กับตัวช้ีวัด พบวาไดโมเดลท่ีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ คือ โมเดลการวัดของดัชนี
ความเขมแข็งวัฒนธรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบดวยตัวช้ีวัด 7 ตัว ไดแก ความรวมมือใน
การดูแลรักษาปา ความรวมมือในการจัดสรรน้ํา ความรวมมือในการเก็บน้ําสํารอง ความรวมมือในการ
อนุรักษสัตวน้ํา การใชปุยบํารุงดิน การปลูกพืชบํารุงดิน และ การใชวัสดุคลุมดิน มีคาสถิติ คือ 2= 19.88, 
df = 11, p = 0.051, คารากเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน (RMSEA) = 0.036, คาดัชนีวัดระดับความ
สอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) = 0.976 และโมเดลการวัดของดัชนีความเขมแข็งวัฒนธรรมการผลิตและ
การบริโภคอาหาร ประกอบดวย 4 ตัวช้ีวัด ไดแก การสืบทอดภูมิปญญาในการเพาะปลูกรวมถึงการทําขวัญ
ขาว/การทําบุญขาวใหม การสืบทอดภูมิปญญาการเก็บเกี่ยวพืช การสืบทอดภูมิปญญาการปรุงอาหาร/ชนิด
ของอาหารท่ีรับประทาน และการสืบทอดภูมิปญญาการถนอมอาหาร ซ่ึงมีคาสถิติ คือ 2 = 3.41, df = 2, p = 
0.182, RMSEA = 0.034, AGFI = 0.986  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวช้ีวัดตามโมเดลกับ
สถานการณความม่ันคงอาหารชุมชนพบวา มีตัวช้ีวัดเพียงตัวเดียวเทานั้น คือ ความรวมมือในการดูแลรักษา
ปาไมท่ีไมมีนัยสําคัญ (2 = 6.51, p = 0.164) สําหรับชุมชนพ้ืนท่ีสูงนอกเขตปาอนุรักษ สวนท่ีเหลืออีก 10 
ตัวช้ีวัดมีนัยสําคัญ (p < 0.05) กับความม่ันคงอาหารของชุมชนท้ัง 4 เขตภูมินิเวศ นอกจากนี้ความเขมแข็งใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและความเขมแข็งในการสืบทอดวัฒนธรรมการผลิตอาหารมีอิทธิพลตอ
ชุมชนพื้นราบท้ังอยูนอกเขตและในเขตชลประทาน พบวาถามีการปฏิบัติอยูในระดับดีหรือมีความเขมแข็ง
สูงทําใหชุมชนจํานวนโดยเฉล่ียรอยละ  49.35 มีสถานการณความม่ันคงอาหารในระดับท่ีดี แตสําหรับ
ชุมชนพ้ืนท่ีสูงท่ีอยูในเขตและนอกเขตปาอนุรักษมีจํานวนชุมชนโดยเฉล่ียเพียงรอยละ 17.53 เทานั้น 
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Abstract 
 

The objective of this research was to indicated community food security indicators  

based on the culture and community relationship. Twelve communities of Mae Taeng district, 

Chiang Mai province were categorized to four ecological zones; (1) Upland communities in 

the forest conservation area, (2) Upland communities outside the forest conservation area, (3) 

Lowland communities outside irrigation area and (4) Lowland communities in irrigation area. 

The results showed that significant indicators (p < 0.01) were related to community food 

security (CFS) as follows; soil resource, land use, community cooperative, the cultural 

features of food production and consuming, cultural features of the natural resource 

management. According to the relationship between the cultural strengthen and community 

relation, the results revealed that three significant indicators were community collaborating to 

forest conservation and water management, soil conservation and the inheritance of food 

production culture. Furthermore, the results from sixty communities were evaluated by 

confirmatory factor analysis found that measurement model of indicators and observed 

variables were high goodness of fit. The model of natural resource management strengthen 

were seven observed variables as follows; (1) collaboration of forest conservation (2) 

collaboration of water allocation (3) collaboration of water reservation (4) collaboration of 

aquatic animals conservation (5) use of fertilizer (6) use of green manure and (7) mulching. 

And the goodness fit statistics were 2= 19.88, df = 11, p = 0.051, Root Mean Square Error of 

Approximate (RMSEA) = 0.036, Adjusted Goodness of Fit (AGFI) = 0.976. Similarly, the 

model of food production and consuming strengthen were four observed variables as follows; 

(1) inherited wisdom of planting (2) inherited wisdom of harvesting (3) inherited wisdom of 

cooking and types of food consuming (4) inherited wisdom of food preserving. The goodness 

fit statistics of this model were 2 = 3.41, df = 2, p = 0.182, RMSEA = 0.034, AGFI = 0.986. 

In addition, the Pearson’s chi-square correlations showed that almost the observed variables 

were significantly (p < 0.05) related to CFS situations. But the communities at the upland 

outside the forest conservation zone exhibited that the collaboration for forest conservation 

with non significant (2 = 6.51, p = 0.164). Then, by better collaborating of natural resource 

management and good inherited wisdom of food production were more effected to CFS 

situation for the lowland communities than the upland communities. With high cultural 

strengthen found that lowland communities have a good food security with an average 

49.35%, whereas the upland communities were 17.35%. 
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