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บทสรุปย่อส ำหรับผู้บริหำร 
 

จากการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 นั้นได้รับการสนับสนุนจาก สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่นมีเป้าหมายเพื่อ
ศึกษา รวบรวมข้อมูลสถานการณ์ การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตลอดจนผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ท่องเที่ยว เพ่ือน ามาก าหนดตัวชี้วัด ออกแบบเครื่องมือการประเมินและวิธีการประเมินผล น าไปสู่การก าหนด
ขีดความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และสามารถก าหนดแผนการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนได้  

 
งานวิจัยระยะท่ี 2 นี้ ได้รับการสนับสนุนจาก สกว. – วช. เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการขีดความสามารถใน

การรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบริบทที่หลากหลาย เพ่ือเป็นการก าหนดแนวทางการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนที่เหมาะสม รวมทั้งการน าแนวทางนั้นมาทดลองปฏิบัติการ เพ่ือปรับแผนการพัฒนาและจัดการ
ท่องเที่ยวที่เหมาะสมและไม่สร้างผลกระทบในด้านต่างๆ ต่อชุมชน ชุดโครงการวิจัยในปีที่ 2 นี้ เป็นการ
ศึกษาวิจัยต่อเนื่อง เพ่ือเน้นการทดลองปฏิบัติการ ในการสร้างพ้ืนที่รูปธรรมให้เกิดข้ึน ปัญหาน าการวิจัยคือ  
โครงการวิจัยชุดนี้จะสามารถสนับสนุนและเสริมศักยภาพนักวิจัยโครงการวิจัยย่อยได้อย่างไร โดยผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ชุดความรู้ที่นับว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่ และสามารถน าไปสร้าง Model พร้อมกับขยาย
ผลในพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวอ่ืนๆ ได้อย่างไร 

 
โดยมีการก าหนดกรอบการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน จาก

การศึกษาของทั้ง 4 โครงการวิจัยพบว่ากรอบที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ประกอบด้วย ขีดความสามารถด้าน
กายภาพ ขีดความสามารถด้านนิเวศ ขีดความสามารถด้านสังคม วัฒนธรรม  ขีดความสามารถด้านเศรษฐกิจ 
และขีดความสามารถด้านจิตวิทยาและสุขภาพ การด าเนินงานของโครงการ การศึกษารูปแบบการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยแผนงานนี้ประกอบด้วย 4 โครงการย่อย ใน
พ้ืนที่ด าเนินการ 4 พ้ืนที่ทั่วประเทศไทย การรายงานผลการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยรายงานผลการด าเนิน
งานวิจัยตามการด าเนินงานของโครงการย่อย 4 โครงการ ตามกิจกรรมที่ระบุในข้อเสนอโครงการ จากการ
ด าเนินงานของแผนงานและโครงการวิจัยย่อย สามารถสรุป วิเคราะห์และอภิปราย ผลการด าเนินงานได้
ดังต่อไปนี้ วิธีการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน การก าหนดรูปแบบ
การจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน มาตรการ กลไกเฝ้าระวัง แนวทางการ
จัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน และบทเรียนจากงานวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ชุมชนบำงน้ ำผึ้ง จากผลการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 พบว่าจุดเปราะบางของชุมชนคือการมีนักท่องเที่ยว

ที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในตลาดน้ าที่เกินค่า CC และการจัดการขยะ รวมทั้งน้ าเสียที่เป็นผลกระทบที่ส าคัญที่
เกิดข้ึนกับชุมชน ดังนั้นชุมชนจึงเลือกปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมใน 5 ประเด็น เพ่ือตอบ
โจทย์ CC ในด้านกายภาพ นิเวศ สังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยา 
 

ชุมชนเกำะพิทักษ์  จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนเกาะพิทักษ์มีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้า
ไปอย่างต่อเนื่อง เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยว
ของชุมชน ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ และเป็นเรื่อง



เร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยเกาะพิทักษ์จึง
เลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการจัดการที่
เหมาะสม  
 

ชุมชนแม่ก ำปอง  จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนแม่ก าปองมีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไป
อย่างต่อเนื่อง เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่อง เที่ยว
ของชุมชน ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ ด้านจิตวิทยา 
และด้านสุขภาพของชุมชนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อชุมชน และ
เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยแม่ก า
ปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการจัดการ
ที่เหมาะสม 
 

ชุมชนถ้ ำปลำ จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนถ้ าปลามีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่าง
ต่อเนื่อง เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยวของ
ชุมชน ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือ ด้านกายภาพ ด้านนิเวศ 
และด้านเศรษฐกิจชุมชน ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อชุมชน และเป็น
เรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยแม่ก าปองจึง
เลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการจัดการที่
เหมาะสม 

 
ชุดโครงการวิจัยในปีที่ 2 นี้ เป็นการศึกษาวิจัยต่อเนื่อง เพ่ือเน้นการทดลองปฏิบัติการ ในการสร้าง

พ้ืนที่รูปธรรมให้เกิดข้ึน ปัญหาน าการวิจัยคือ  โครงการวิจัยชุดนี้จะสามารถสนับสนุนและเสริมศักยภาพ
นักวิจัยโครงการวิจัยย่อยได้อย่างไร โดยผ่านกระบวนการสังเคราะห์ชุดความรู้ที่นับว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่ และ
สามารถน าไปสร้าง Model พร้อมกับขยายผลในพื้นที่ชุมชนท่องเที่ยวอื่นๆ ได้อย่างไร ซึ่งองค์ความรู้ใหม่จาก
ชุดโครงการวิจัย Carrying Capacity CBT นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการพัฒนาและวางแผนการ
จัดการชุมชนท่องเที่ยวที่มีการพัฒนามาแล้วและเกิดผลกระทบขึ้น รวมทั้งชุมชน CBT ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวกระแส
หลักอีกด้วย เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
ดังนั้นในการประมวลองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นทั้ง 4 โครงการวิจัยย่อย สามารถประมวลภาพรวมของการ

ก าหนดเกณฑ์ เครื่องมือและการวัดอย่างง่าย โดยให้ความส าคัญกับการคิด การวางแผน และการใช้ประโยชน์
โดยคนท้องถิ่น ซึ่งคาดหวังว่าองค์ความรู้นี้ชุมชนท้องถิ่นจะสามารถประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต และ
เป็นไปตามหลักวิชาการ ตลอดจนสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับคนท้องถิ่นในการติดตาม ตรวจสอบและ
ประเมินการจัดการขีดความสามารถในการรองรับในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคนในชุมชนเอง อย่าง
เป็นวิถีไม่แปลกแยกและไม่ต้องรอให้คนภายนอกเข้ามาจัดการแทนที่คนในชุมชนเอง เพ่ือน าไปสู่ระบบการ
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคนในชุมชนอย่างยั่งยืน  
 

 
 



บทคัดย่อ 
 
จากการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 นั้นได้รับการสนับสนุนจาก สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่นมีเป้าหมาย

เพ่ือศึกษา รวบรวมข้อมูลสถานการณ์ การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การท่องเที่ยว เพ่ือน ามาก าหนดตัวชี้วัด ออกแบบเครื่องมือการประเมินและวิธีการประเมินผล น าไปสู่
การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และสามารถก าหนด
แผนการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนได้  

 
งานวิจัยระยะท่ี 2 นี้ ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ 

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนในบริบทที่หลากหลาย เพ่ือเป็นการก าหนดแนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนที่เหมาะสม รวมทั้งการน าแนวทางนั้นมาทดลองปฏิบัติการ เพ่ือปรับแผนการพัฒนาและจัดการ
ท่องเที่ยวที่เหมาะสมและไม่สร้างผลกระทบในด้านต่างๆ ต่อชุมชน ชุดโครงการวิจัยในปีที่ 2 นี้ เป็น
การศึกษาวิจัยต่อเนื่อง เพ่ือเน้นการทดลองปฏิบัติการ ในการสร้างพื้นที่รูปธรรมให้เกิดขึ้น ปัญหาน า
การวิจัยคือ  โครงการวิจัยชุดนี้จะสามารถสนับสนุนและเสริมศักยภาพนักวิจัยโครงการวิจัยย่อยได้
อย่างไร โดยผ่านกระบวนการสังเคราะห์ชุดความรู้ที่นับว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่ และสามารถน าไปสร้าง 
Model พร้อมกับขยายผลในพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวอ่ืนๆ ได้อย่างไร ซึ่งองค์ความรู้ใหม่จากชุด
โครงการวิจัย Carrying Capacity CBT นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการพัฒนาและวางแผนการ
จัดการชุมชนท่องเที่ยวที่มีการพัฒนามาแล้วและเกิดผลกระทบขึ้น รวมทั้งชุมชน CBT ในพ้ืนที่
ท่องเที่ยวกระแสหลักอีกด้วย เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 

โดยมีการก าหนดกรอบการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน จากการศึกษาของทั้ง 4 โครงการวิจัยพบว่ากรอบที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ประกอบด้วย ขีด
ความสามารถด้านกายภาพ ขีดความสามารถด้านนิเวศ ขีดความสามารถด้านสังคม วัฒนธรรม  ขีด
ความสามารถด้านเศรษฐกิจ และขีดความสามารถด้านจิตวิทยาและสุขภาพ การด าเนินงานของ
โครงการ การศึกษารูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
โดยแผนงานนี้ประกอบด้วย 4 โครงการย่อย ในพ้ืนที่ด าเนินการ 4 พ้ืนที่ทั่วประเทศไทย การรายงาน
ผลการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยรายงานผลการด าเนินงานวิจัยตามการด าเนินงานของโครงการย่อย 4 
โครงการ ตามกิจกรรมที่ระบุในข้อเสนอโครงการ จากการด าเนินงานของแผนงานและโครงการวิจัย
ย่อย สามารถสรุป วิเคราะห์และอภิปราย ผลการด าเนินงานได้ดังต่อไปนี้ วิธีการประเมินขีด
ความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน การก าหนดรูปแบบการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน มาตรการ กลไกเฝ้าระวัง แนวทางการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน และบทเรียนจากงานวิจัยและข้อเสนอแนะ 

ดังนั้นในการประมวลองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นทั้ง 4 โครงการวิจัยย่อย สามารถประมวลภาพรวม
ของการก าหนดเกณฑ์ เครื่องมือและการวัดอย่างง่าย โดยให้ความส าคัญกับการคิด การวางแผน และ
การใช้ประโยชน์โดยคนท้องถิ่น ซึ่งคาดหวังว่าองค์ความรู้นี้ชุมชนท้องถิ่นจะสามารถประยุกต์ใช้ให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิต และเป็นไปตามหลักวิชาการ ตลอดจนสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับคนท้องถิ่นใน



การติดตาม ตรวจสอบและประเมินการจัดการขีดความสามารถในการรองรับในการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนด้วยคนในชุมชนเอง อย่างเป็นวิถีไม่แปลกแยกและไม่ต้องรอให้คนภายนอกเข้ามาจัดการ
แทนที่คนในชุมชนเองเพ่ือน าไปสู่ระบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคนในชุมชนอย่างยั่งยืน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Abstract 
 
The first phase of this project, supported by the Thailand Research Fund 

(TRF), sought to explore situation, management and impact of tourism for 
determining indication and evaluation method of tourism, which leads to develop 
capacity of community-based tourism (CBT) and to plan tourism development.  

 
To continue concrete action in tourism, the second phase, the project of 

Carrying Capacity CBT, supported by the TRF and the National Research Council is 
conducted. It is aimed to address how to empower local researcher under research 
project and to synthesize and develop a model that can be applied in different 
contexts of tourism communities. Managing capacity of community-based tourism 
(CBT) is also explored in order to develop plan of tourism management for actual 
implementation. Tourism management in communities, subsequently, will not 
provide any impact on communities.  The result of this study will be beneficial for 
tourism planner to lead sustainable community tourism. 

 
Four communities in Thailand are selected to do research through research 

project and analytical framework is determined; physical capacity, ecological 
capacity, socio-culture capacity, and economic capacity. The result indicated that 
each community can manage own project, make report of activities, results, and 
discussion, according with TOR in research proposal. Four reports provide; 1) 
evaluation method of CBT capacity; 2) pattern of capacity management of CBT; 3) 
measure and watch mechanism of tourism; and 4) lessen learn and suggestion.  

 
In conclusion, the result of knowledge synthesis indicates simple criteria, 

tools and evaluation of tourism focusing on local thought, plan, and utilization. This 
knowledge may be applied to management of CBT capacity according with a way of 
life in local communities and academic disciplines. Local communities may be also 
able to learn how to monitor, investigate, and evaluate management of CBT 
capacity, which may lead to sustainable community-based tourism management by 
members in local communities.  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกเป็นปรากฏการณ์ปัจจุบันที่สร้างผลกระทบ

ให้กับการด ารงอยู่ของมนุษย์ในหลากหลายมิติทั้งด้านสภาวะอากาศ สภาพแวดล้อม ทรัพยากร และอ่ืนๆ 
เห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศนี้  มีผลต่อสภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ในแง่ต่างๆซึ่งมีผลกระทบอย่างต่อเนื่อง หากขาดความตระหนักและเตรียมการ
วางแผนรับมือกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นว่าการเปลี่ยนแปลง
ของโลกนี้มีผลเกี่ยวเนื่องกับชุมชนบนฐานการจัดการทรัพยากรที่ถูกต้อง การดูและและการใช้ประโยชน์
โดยค านึงถึงความยั่งยืนเป็นหลักส าคัญ 

การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่เติบโตและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของชุมชนท้องถิ่น  การท่องเที่ยวโดยชุมชนเปรียบเสมือนการเปิดพ้ืนที่
ทางสังคมให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางการพัฒนาและได้รับประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยว  โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนและชุมชน รวมทั้งการสร้างคุณภาพใหม่ของ
การท่องเที่ยวที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเคารพคนในท้องถิ่น  การท่องเที่ยวเป็นตัวแปรหนึ่งของการ
จัดการทรัพยากรทั้งทางบวกและทางลบที่จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกใน
ปัจจุบัน  หากการท่องเที่ยวไม่มีระบบการจัดการที่ดีไม่ต่างอะไรกับการน าทรัพยากรที่มีของไทยมาใช้
ประโยชน์อย่างไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาปัจจุบันเพ่ือช่วยลดกระแสการใช้ทรัพยากรเพ่ือ
การท่องเที่ยวที่ไม่ค านึงถึงความยั่งยืน จึงได้มีการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกขึ้นเรียกว่า “การ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน” 

การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็น เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เปิดโอกาสให้ชุมชนขับเคลื่อนการ 
ท่องเที่ยวด้วยจิตวิญญาณของคนภายในชุมชนเอง  สร้างความสัมพันธ์กับคนภายนอกในรูปแบบการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอนุรักษ์  มากกว่าการท่องเที่ยวเพียงเพ่ือการพักผ่อน และบันเทิงอย่างเดียว  ถือ
เป็นมิติใหม่ของการสร้างคุณภาพการท่องเที่ยวที่มีบทบาทส าคัญต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศอย่างมาก  หากมองสถานการณ์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในปัจจุบัน พบว่าการท่องเที่ยวรูปแบบนี้
ได้กระจายอยู่ในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ  โดยมีเป้าหมายหลักเพ่ือใช้การท่องเที่ยวเป็น
เครื่องมือในการดูแล รักษาและจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน รักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
และพัฒนาสังคมชุมชนให้เข้มแข็ง 
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เมื่อชุมชนต้องลุกขึ้นมาจัดการทรัพยากรของตนเองเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนนั้น 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะท าให้ชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรได้อย่างเป็นระบบ 
สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับทั้ง “คนใน” และ “คนนอก” เป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นส านึกการรักษา
ทรัพยากรในชุมชนได้เป็นอย่างดี 

จากการวิเคราะห์สถานการณ์ ประเมินทิศทางของการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนของ
ประเทศไทยมาแล้วนั้น เพ่ือตอบโจทย์การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น พบว่า องค์ความรู้ที่ยังขาดและ
เป็นความต้องการของสังคมในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือประเด็นการศึกษาขีดความสามารถ
ในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดย สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่นให้การสนับสนุนโครงการวิจัย
ในประเด็นนี้ 4 โครงการในบริบทพ้ืนที่ที่แตกต่าง 4 ภาคของไทย ของโครงการวิจัยปีที่ 1 งบประมาณ ปี 
พ.ศ.2553 ได้แก่ 

1. โครงการศึกษา การจัดการขีดความสามมารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน บางน้ าผึ้ง อ.พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ระยะที่ 1 

2. โครงการศึกษา การจัดการขีดความสามมารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน เกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ระยะท่ี 1 

3. โครงการศึกษา การจัดการขีดความสามมารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน แม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ระยะที่ 1 

4. โครงการศึกษา การจัดการขีดความสามมารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน บ้านถ้ าปลา ต.โป่งงาม อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ระยะท่ี 1 

 
ข้อมูลพื้นฐำนสภำพพื้นที่เป้ำหมำย 
 
ชุมชนบำงน้ ำผึ้ง อ.พระประแดง จังหวัดสมุทรปรำกำร 
 

ต าบลบางน้ าผึ้ง ตั้งอยู่ในพ้ืนที่บางกะเจ้า ที่จัดได้ว่าเป็นพ้ืนที่สีเขียวขนาดใหญ่ที่มีความอุดม
สมบูรณ์ที่อยู่ใกล้กรุงเทพมหานครมากที่สุด จึงได้รับการอนุรักษ์ไว้เพ่ือให้คงสภาพความเป็นพ้ืนที่สีเขียว 
พ้ืนที่บางส่วนยังคงสภาพสวนผลไม้ดั้งเดิม  ที่รถยนต์ไม่สามารถเข้าถึงได้มีเพียงสะพานทางเดินเท้า คสล .
ใช้ในการสัญจร จึงได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่มาปั่นจักรยานเข้าเที่ยว
ชมพ้ืนที่ แต่ด้วยความ  ที่ถูกล้อมรอบ ด้วยเมืองใหญ่ประกอบกับการก่อสร้างโครงการถถนนวงแหวน
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อุตสาหกรรมด้านใต้ ซึ่งจะท าให้การเดินทางเข้าสู่พ้ืนที่มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้นอีกทั้งราคาที่ดินยังมี
ราคาไม่สูงมากนัก จึงท าให้เกิดปัญหาการหลั่งไหลเข้ามาอยู่อาศัยของผู้คนจากนอกพ้ืนที่ มีการกว้านซื้อ
ที่ดินของภาคเอกชนเพ่ือรองรับการพัฒนาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แต่อย่างไรก็ตามประชาชนในพ้ืนที่ส่วน
ใหญ่ที่เป็นคนดั้งเดิม ยังต้องรักษาและคงสภาพเดิมของพ้ืนที่ให้มากที่สุด การพัฒนาพ้ืนที่ส่วนใหญ่จึงยังคง
ให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์สภาพเดิมและให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมน้อยที่สุด ดังนั้นโอกาสใน
การที่จะพัฒนาไปสู่พ้ืนที่อุตสาหกรรมจึงไม่มีโอกาสที่จะเป็นไปได้ ด้วยสภาพแวดล้อมและองค์ประกอบ
ของพ้ืนที่ดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้ต าบลบางน้ าผึ้งได้รับการคาดหวังว่าจะเป็นพ้ืนที่ดังกล่าวข้างต้นจึงท าให้
ต าบลบางน้ าผึ้งได้รับการคาดหวังว่าจะเป็นพ้ืนที่สีเขียวที่มีความเหมาะสมและมีโอกาสที่จะได้รับการ
พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในอนาคต แต่ในขณะเดียวกันปัญหาการขยายตัวของชุมชนกับ
ความต้องการในการาพัฒนาด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ก็ยังเป็นสิ่งจ าเป็นต้องค านึงถึง ดังนั้นการพัฒนาพ้ืนที่
และสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน จึงจ าเป็นจะต้องมีการวางแผนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ 
 การท่องเที่ยวของต าบลบางน้ าผึ้งเริ่มต้นจาก ในปี 2543 ต าบลบางน้ าผึ้งได้เป็นพ้ืนที่อบรม และ
ท าวิจัยของหน่วยงานต่างๆทั้งราชการและมหาวิทยาลัย จึงต้องมีการจัดที่พักเพ่ือรับรองเจ้าหน้าที่ 
คณะท างานวิจัยต่างๆ ในช่วงแรกใช้บ้านของผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3  หรือเรือนไทยโบราณ ซึ่งการรับรองแบบพ่ี
น้องสร้างความประทับใจให้กับผู้มาเยือนจนได้รับค าแนะน าให้ท าโฮมสเตย์ แต่ก็ยังมิได้มีการจัดตั้งเป็น
โฮมสเตย์อย่างชัดเจน และในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2547 ทางองค์การบริหารส่วนต าบลได้ริเริ่มจัดท าตลาด
น้ าบางน้ าผึ้งขึ้น เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจให้กับประชาชนในพ้ืนที่ เป็นแหล่งจ าหน่ายสินค้า
ทางการเกษตรและผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
แนวทาง จนตลาดน้ าบางน้ าผึ้งมีชื่อเสียง จึงมีแนวคิดในการขยายกรอบการด าเนินงานเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ทางนิเวศ  จึงเริ่มมีนักท่องเที่ยวสนใจที่จะพักค้างคืนในต าบลบางน้ าผึ้ง และในปี 2549 ได้ผ่านการ
ประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ปัจจุบันมี  9 หลัง  มีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าพักตั้งแต่ปี 2551 จนถึง
เดือน มิถุนายน 2553 มีจ านวน 3,030 คน 
 ขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวโดยชุมชน ต าบลบางน้ าผึ้ง  
อ าเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการซึ่งมีการจัดการท่องเที่ยวอยู่ 2 ส่วนได้แก่      ส่วนของตลาด
น้ าบางน้ าผึ้งและโฮมสเตย์บางน้ าผึ้ง   ซึ่งมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมพ้ืนที่ในปี 2552 มีนักท่องเที่ยว
จ านวน 912,908 คนแบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยจ านวน 869,058 คน นักท่องเที่ยวต่างชาติจ านวน 
43,850 คน สามารถแยกออกเป็น 4 ด้านใหญ่ๆได้แก่ ด้านกายภาพ  ด้านสังคม  ด้านสิ่งแวดล้อม  ด้าน
นันทนาการ  ซึ่งในแต่ละด้านจะสะท้อนขีดความสามารถในการรองรับในปัจุบัน ปัญหาที่พบและการ
จัดการหรือแผนงานในการแก้ไข ด้านกายภาพ การจัดการที่จอดรถ ด้านสังคม การสานต่องานของคนอีก
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รุ่น ด้านสิ่งแวดล้อม มีการจัดการใน 2 ส่วนหลักได้แก่ การจัดการขยะ และน้ าเสีย  ด้านนันทนาการและ
การท่องเที่ยว กิจกรรมที่รองรับการท่องเที่ยวนอกจากตลาดน้ าที่นักท่องเที่ยวมักจะมาท่องเที่ยวแบบไป
กลับใน 1 วัน และยังมีกิจกรรมการท่องเที่ยวอ่ืนๆได้แก่  กิจกรรมการนั่งเรือดูหิ่งห้อยตามริมแม่น้ า
เจ้าพระยา ซึ่งก็ประสบปัญหาการทิ้งน้ ามันของทางเรือขนส่งสินค้าท าให้ปริมาณหิ่งห้อยลดน้อยลง จนถึง
บางครั้งก็ไม่มีให้นักท่องเที่ยวชม จึงต้องปรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเป็นการนั่งเรือชมธรรมชาติ   
กิจกรรมการศึกษาดูงานศูนย์เรียนรู้ต่างๆ ที่มีอยู่ในต าบล ด้านการค้าขาย การท าอาหาร ผลิตภัณฑ์ต่าง
และสมุนไพร ให้นักท่องเที่ยวเข้าเยี่ยมชม แต่ต้องมีการประสานงานมาก่อน มีกิจกรรมปลูกป่าและเที่ยว
ชมสวนป่าอนุรักษ์ กิจกรรมพายเรือที่ตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง  

จากการประเมินของของชุมชน   พบว่า กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวยังมีไม่มาก ไม่
หลากหลาย จึงควรมีการพัฒนาให้มีปริมาณที่เพ่ิมขึ้นโดยค านึงถึงทรัพยากรและขีดความสามารถในการ
รองรับของพ้ืนที่ ในส่วนบุคลากรทางการท่องเที่ยวยังมีปริมาณไม่เพียงพอและบางส่วนก็ยังขาดความรู้
ความเข้าใจ ซึ่งทางกลุ่มท่ีจัดการท่องเที่ยวได้พยายามแก้ไขโดยการจัดอบรมการเป็นเจ้าบ้านที่ดีให้กับกลุ่ม
เยาวชนของต าบลบางน้ าผึ้ง 
 จากที่กล่าวมาแล้วจะพบว่าปัญหาบางส่วนได้ถูกคิดถูกพูดคุยและมีแผนงานในการรองรับ
พอสมควรแต่หลายประเด็นก็ยังไม่มีข้อมูล การวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดการพัฒนาการ
จัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนของต าบลบางน้ าผึ้งไปในทิศทางที่ถูกต้อง
และเกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ  ทางคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในโครงการวิจัยการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวโดยชุมชน ต าบลบางน้ าผึ้ง อ าเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ชุมชนเกำะพิทักษ์ อ ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 

ชุมชนเกาะพิทักษ์ ตั้งอยู่หมู่ที่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร มีชุมชนอาศัย
อยู่จ านวน 43 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักประมงพ้ืนบ้าน อาชีพรองท าสวนมะพร้าว และ
ยางพารา นับเป็นหมู่บ้านเดียวของจังหวัดชุมพรที่มีเนื้อที่เป็นเกาะทั้งหมด ห่างจากฝั่งประมาณ 1 
กิโลเมตร ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางเรื่องความเข้มแข็งในการต่อสู้เพ่ือป้องกันและ
รักษาทรัพยากรทางทะเลรอบเกาะโดยเฉพาะเกาะคราม ซึ่งเป็นเกาะที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของ
ทรัพยากรทางทะเล โดยเฉพาะปะการัง และหอยมือเสือ ท าให้ชุมชนได้รับรางวัล “หมู่บ้านอนุรักษ์ชายฝั่ง
ทะเลดีเด่น” ในปี พ.ศ. 2545 ปัจจุบันชุมชนเกาะพิทักษ์กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอีกแห่งหนึ่ง
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ของภาคใต้ตอนบนการท่องเที่ยวของชุมชนเริ่มต้นปี พ.ศ.2539 โดยแนวคิดของผู้ใหญ่บ้าน(นายอ าพล 
ธานีครุฑ) ที่ส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล โดยการ “ ลด ละ เลิก” การใช้เครื่องมือทางการ
ประมงแบบท าลายล้าง และน าการท่องเที่ยวมาสร้างอาชีพเสริมให้กับชาวบ้าน กระทั่งปี พ.ศ. 2545 การ
ท่องเที่ยวของชุมชนเกาะพิทักษ์ได้พัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ เพียงระยะเวลา 6 ปี  เกาะพิทักษ์ก็สามารถ
ด าเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชนจนเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย ทั้งในระดับภาคใต้ และภาคกลาง โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสถานการณ์การท่องเที่ยวก าลังด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและดีขึ้น
เรื่อยๆ แต่สิ่งที่คนในชุมชนต้องค านึงถึงคือ แนวทางการติดตามประเมินผลกระทบที่สูงขึ้นตามปริมาณ
นักท่องเที่ยวที่มาเยือน โดยเฉพาะในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว และช่วงเทศกาลหรือวันหยุดยาว  จะมี
นักท่องเที่ยวมาเยือนเกาะพิทักษ์ต่อวันมากกว่า 1กลุ่มต่อบ้าน1หลัง มีทั้งนักท่องเที่ยวแบบครอบครัว และ
นักท่องเที่ยวที่มาเป็นคณะ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการมาเยือนแตกต่างกัน ก่อให้เกิดความขัดแย้งของ
กิจกรรมระหว่างกลุ่ม เกิดผลกระทบด้านสังคมจิตวิทยา ความแออัด จนน าไปสู่คุณภาพประสบการณ์
ท่องเที่ยวที่พึงจะได้รับ และหากมองผลกระทบต่อชุมชน พบว่า ชุมชนมุ่งเน้นรายได้ที่เข้ามาจนละเลย
กฎระเบียบที่เคยตั้งไว้ร่วมกัน เช่น การจัดระบบคิวรับนักท่องเที่ยว เอกลักษณ์ของเกาะพิทักษ์ที่เน้นการ
ท่องเที่ยวศึกษาวิถีชีวิตชุมชนและธรรมชาติ  ตลอดจนผลกระทบระดับพ้ืนที่ เช่น การต่อเติมอาคาร
บ้านเรือนยื่นออกไปในทะเล  ต่อเติมห้องน้ า เพ่ือเพ่ิมการรองรับนักท่องเที่ยว จนเกิดปัญหาสาธารณูปโภค
ที่ไม่เพียงพอต่อการให้บริการนักท่องเที่ยว และคนในชุมชนเอง 

ตั้งแต่มีการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนของเกาะพิทักษ์  ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพรอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน เมื่อพ.ศ. 2545 ส่งผลให้เกาะพิทักษ์เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
ผลกระทบด้านต่างๆ ต่อชุมชนดังนี้ ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมุ่งเน้นรายได้ที่เพ่ิมขึ้น จนอาจละเลยกฎระเบียบ
ที่เคยตั้งไว้ร่วมกัน การยืนยันการจองที่พักของนักท่องเที่ยวยังไม่มี   ชุมชนมีการลงทุนจากเนื่องจากการ
ขยายตัวด้านการท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น ด้านสังคม วัฒนธรรม  เกิดการแข่งขันด้านการให้บริการของบ้านพัก
แบบโฮมสเตย์  ความขัดแย้งในชุมชน ปัญหาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว การประพฤติปฏิบัติตัวที่ไม่เหมาะสม
ของนักท่องเที่ยวในบางครั้งก็จะส่งผลกระทบมาถึงชุมชน  เช่น การส่งเสียงร้องเพลงคาราโอเกะของ
นักท่องเที่ยวในยามวิกาล  ซึ่งเป็นเวลาที่ชาวบ้านจะต้องพักผ่อนเพ่ือออกทะเลในตอนเช้ามืด  เป็นต้น 
ด้านนิเวศ หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาการเพ่ิมขึ้นของขยะ  ผลกระทบคุณภาพอากาศ   และคุณภาพน้ า
จากการสร้างห้องน้ าภายในบ้านซึ่งยื่นออกไปในทะเล(จากเดิมที่ห้องน้ าอยู่บนฝั่ง) และปล่อยของเสีย
ภายในห้องน้ าลงสู่น้ าทะเลโดยตรง ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก การเพิ่มขึ้นของจ านวนนักท่องเที่ยวในช่วง
ฤดูกาลท่องเที่ยว และช่วงเทศกาลหรือวันหยุดยาว   มีนักท่องเที่ยวมาเยือนเกาะพิทักษ์ต่อวันมากกว่า 



6 
 

 

300 คน (โฮมสเตย์บนเกาะพิทักษ์มีจ านวน 13 หลัง)  ซึ่งนักท่องเที่ยวบางกลุ่มเน้นกิจกรรมบันเทิงที่ใช้
บ้านพักเป็นจุดประกอบกิจกรรม เช่น งานเลี้ยงปิดการสัมมนา  ร้องเพลงคาราโอเกะ เป็นต้น   

ที่ผ่านมาชุมชนเองพยายามจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนี้ มีคณะกรรมการหมู่บ้าน ท าหน้าที่ใน
การดูแลความเรียบร้อยของลูกบ้าน มีหน้าที่จัดการปัญหาความขัดแย้ง หรือน าปัญหาที่เกิดจากการ
ท่อง เที่ ยว เข้ าสู่ การประชุม เ พ่ือหาแนวทางแก้ ไขทุก เดื อน มีการอนุ รั กษ์และร่ วมการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง  การสร้างคุณภาพด้านประสบการณ์นันทนาการให้แก่
นักท่องเที่ยว ได้แก่ การพัฒนามาตรฐานที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบทชุมชนเกาะพิทักษ์ และการพัฒนา
ระบบสื่อความหมายส าหรับการท่องเที่ยวที่เกาะพิทักษ์  จังหวัดชุมพร 
 สถานการณ์ที่เกิดขึ้น มีผลมาจากการขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ความรู้พ้ืนฐานการ
ก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying capacity) ซึ่งถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่น ามา
ประยุกต์ใช้กับกิจกรรมท่องเที่ยวของมนุษย์ที่มีผลต่อพ้ืนที่และสิ่งแวดล้อม โดยการก าหนดจ านวน
นักท่องเที่ยวให้มีปริมาณที่เหมาะสมกับความสามารถของพ้ืนที่ ระบบสิ่งแวดล้อม และระบบการจัดการ
แหล่งนันทนาการ โดยมีแนวคิดที่ว่า ปริมาณหรือจ านวนนักท่องเที่ยวดังกล่าว ต้องไม่ท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อพ้ืนที่นั้นๆ จนไม่สามารถด าเนินกิจกรรมและหน้าที่ได้อย่างเหมาะสมอีกต่อไป  ในความเป็นจริงแล้ว 
การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ของการท่องเที่ยว(Carrying capacity)มีความซับซ้อน
พอสมควร เนื่องจากสามารถเปลี่ยนแปลงและแปรผันได้ตามกิจกรรมท่องเที่ยว ช่วงเวลา ฤดูกาล 
พฤติกรรม  ความคาดหวังของผู้ใช้ประโยชน์ การออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก รูปแบบและลักษณะ
การจัดการ และความเป็นพลวัตรของสิ่งแวดล้อมเอง (ดรรชนี, 2546)  ส าหรับเป้าหมายโครงการนี้ จะท า
การรวบรวมข้อมูลขีดความสามารถในการรองรับได้ทางการท่องเที่ยว ในด้านนิเวศ หรือสิ่งแวดล้อม  ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม สังคมจิตวิทยา และการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก เพ่ือเป็นข้อมูลใน
การติดตามการเปลี่ยนแปลง หรือผลกระทบต่อองค์ประกอบของระบบการท่องเที่ยวโดยชุมชน และเพ่ือ
เสนอแนะแนวทาง และมาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อแหล่งท่องเที่ยว  และสร้างมูลค่าทางนันทนาการสูงสุดให้แก่เกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร สอดคล้องกับ
การพัฒนาการท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน 
 
ชุมชนแม่ก ำปอง อ ำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 

บ้านแม่ก าปองเปิดเป็นหมู่บ้านเชิงอนุรักษ์และมีบริการพักแบบโฮมสเตย์ เริ่มทดลองรับ
นักท่องเที่ยวปี พ. ศ. 2542 และเปิดเป็นทางการวันที่ 10 ธันวาคม พ. ศ. 2543 ระยะแรกของการ
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ด าเนินการท่องเที่ยวในชุมชน เกิดปัญหาหลายอบ่างทั้งด้านความเข้าใจ ความรู้และระบบการจัดการ 
ชุมชนจึงแก้ปัญหาในการปฏิบัติหรือหรือการจัดการการท่องเที่ยวที่ถูกต้องด้วยกระบวนการวิจัย โดยการ
สนับสนุนของ สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือร่วมกันก าหนดกฎกติกาใน
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งมีฐานคิดจากการวิจัยท้องถิ่นที่ชุมชนได้ด าเนินการมาตลอดระยะเวลา
กว่าสิบปี 

ปัจจุบันหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แม่ก าปองจึงเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง ส าหรับนักท่องเที่ยว
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ที่เข้ามาท่องเที่ยวและพักแรมในหมู่บ้านแบบโฮมสเตย์ รวมถึงการเข้ามา
ศึกษาดูงานของชุมชนต่างๆ การด าเนินงานการท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงถือว่าประสบผลส าเร็จ ได้รับความ
ร่วมมือจากหลายๆ ฝ่าย จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐ เอกชน และที่ส าคัญจากชุมชนบ้านแม่ก าปองที่ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี และด้วยผลจากการประชาสัมพันธ์ ทั้งที่ชุมชนร่วมกันด าเนินการ  รวมทั้งได้รับการ
สนับสนุนการเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ ท าให้นักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง 

สถานการณ์นักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ท าให้ชุมชนไม่สามารถจัดการและตั้ง
รับกับนักท่องเที่ยวจ านวนมากที่เดินทางเข้ามาเพ่ือพักผ่อนและศึกษาเรียนรู้ ท าให้เกิดผลกระทบตามมา 
อาทิ คนภายนอกเข้ามาซื้อที่ดินเป็นที่อยู่อาศัย น าไปสู่ปัญหาจากนายทุนภายนอกที่เข้ามาลงทุนประกอบ
กิจการท่องเที่ยวในชุมชน  ไม่ยอมรับกฎกติกาของชุมชนท าให้เกิดปัญหาในการจัดการท่องเที่ยวของ
ชุมชน   ขณะชาวบ้านบางกลุ่มไม่เข้าใจเรื่องการท่องเที่ยว  ที่จอดรถไม่สะดวก  คนน าเที่ยวไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว  ขาดบุคคลที่มีส่วนร่วมบริหารจัดการในปริมาณที่เหมาะสม  ป้ายบอกชี้
ทางไม่เพียงพอ  รวมทั้งการติดต่อสื่อสารทางโทรศัพท์ยังไม่ค่อยสะดวก  และปัญหาที่ก าลังจะเกิดขึ้น คือ 
การซื้อขายที่ดินของชาวบ้านให้กับคนภายนอกมากข้ึน อาจท าให้เกิดผลที่ตามมาในด้านการรุกล้ าพ้ืนที่ป่า
อนุรักษ์  ทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้ทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม  ไม่สามารถบริหารจัดการโดยชุมชนได้
เช่นเดิม  ชุมชนจึงต้องแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง  เพ่ือแก้ปัญหาด้านการจัดการขยะ  สวน
สมุนไพรไม่ได้รับการดูแล  การจัดระบบและการกระจายรายได้ไม่ทั่วถึง  การพัฒนาบุคลากรด้านการ
ท่องเที่ยวเพ่ือการติดต่อสื่อสารภาษาต่างประเทศ และเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นยังไม่เพียงพอ  ชุมชนมีคน
ภายนอกมาอยู่อาศัยในพ้ืนที่มากขึ้น  ความเข้าใจของชาวบ้านต่อการท่องเที่ยว  มลภาวะทางเสียงจาก
รถจักรยานยนต์ และปัญหานายทุนเข้ามาซื้อที่ดิน  อาจกระทบกับวิถีชิวิตดั้งเดิมของชุมชน    

จากปัญหาดังกล่าวชุมชนบ้านแม่ก าปอง ได้ค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านี้โดยใช้ฐานคิดจาก
วิจัยเพ่ือหาค าตอบร่วมกัน  จากการโครงการวิจัย เรื่อง “การค้นหาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชนผ่านการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน บ้านแม่ก าปองฯ”  ท าให้ได้ค าตอบในการแสวงหาแนวทางการ
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พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว  ที่เน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของชุมชนผ่านการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนโดยใช้ บัญชีครัวเรือน เป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหา และได้แนวทางการจัดการรายได้จากการ
ท่องเที่ยว ที่เป็นระบบชัดเจนตรวจสอบได้  และการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแม่ก าปอง  ซึ่งได้
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ เพื่อการพัฒนาชุมชน 
การด าเนินทางการตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ผ่านมา   เป็นแนวคิดของการส่งเสริมพัฒนาตลาดการ
ท่องเที่ยวโดยหน่วยงานภาครัฐ  ที่เน้นการส่งเสริมการประชาสัมพันธ์และมุ่งเน้นการขายผลิตภัณฑ์การ
ท่องเที่ยวรูปแบบแปลกใหม่  โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  ท าให้เกิดกระแสความนิยมของการ
ท่องเที่ยวที่ตอบสนองความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเป็นส าคัญ  โดยขาดการดูแลและเอาใจใส่ต่อขีด
ความสามารถในการรองรับพ้ืนที่และชุมชน ซึ่งอาจสร้างผลกระทบต่อชุมชนในระยะยาวได้  

ผู้น าชุมชนด้านการท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว  จึงเห็นว่าการแก้ไขปัญหาในระยะยาว  
ควรได้มีการวิจัยเพื่อศึกษาและประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ในทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านสังคมวัฒนธรรม และด้านสุขภาพ โดยพัฒนากรอบแนวคิดการประเมินผลกระทบต่อ
ชุมชนร่วมกับกลุ่มนักวิจัยที่เป็นนักวิชาการจากภายนอกชุมชน รวมไปถึงตัวแทนผู้ประกอบการท่องเที่ยว    
หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานสาธารณสุขของชุมชน เพ่ือร่วมกันค้นหาแนวทางและ
รูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวของชุมชน ได้อย่างเป็นระบบและสามารถดูแล
จัดการพ้ืนที่ด้วยตนเอง 

ความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องท าการวิจัยเพ่ือค้นหาความเข้าใจของชุมชน
และความสามารถในการบริหารจัดการพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเป็นอย่างไร  โดยศึกษาจากบริบท
ของชุมชน  และนักท่องเที่ยว เพ่ือศึกษาศักยภาพและขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนที่เพ่ือการ
ท่องเที่ยว  ร่วมกับการประเมินศักยภาพและขีดความสามารถของพ้ืนที่ เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวและ
ก าหนดรูปแบบการบริหารจัดการขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนที่เพ่ือท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
ชุมชนถ้ ำปลำ ต.โป่งงำม อ ำเภอแม่สำย จังหวัดเชียงรำย 
 

ต าบลโป่งงามเป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  พ้ืนที่ 30 % อยู่ในเขตป่าดอย
นางนอนและมีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่ส าคัญ 3 แห่ง คือ ถ้ าปลา ถ้ าเสาหินพญานาค และถ้ าปุ่ม ซึ่งอยู่
ในบริเวณเขตรอยต่อระหว่างป่าดอยนางนอนและพ้ืนที่ราบ  บริเวณพ้ืนที่ดังกล่าวมีความส าคัญกล่าวคือ 
เป็นชุมชนที่ประกอบด้วยกลุ่มชนชาติหลายกลุ่ม จึงมีเอกลักษณ์ทางด้านวิถีชีวิตวัฒนธรรมหลากหลาย 
เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางโบราณสถานที่มีความส าคัญยุคเดียวกับพระธาตุดอยตุง  และมีที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ทาง
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ธรณีวิทยาหลากหลายมีทั้งภูเขา ถ้ า หน้าผา แหล่งน้ าธรรมชาติ ป่าไม้และสัตว์ป่าและสัตว์ประจ าถิ่นเช่น
ปลาและลิง เป็นต้น  
ส าหรับพื้นที่วัดถ้ าปลาและบริเวณโดยรอบเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวมานานกว่า 30 ปี โดย
จะเห็นได้ว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวหลักที่บรรจุไว้ในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงรายมาก่อนการพัฒนา
ดอยตุงและการเปิดชายแดนแม่สาย  ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศแวะมาเที่ยว
อยู่เสมอ โดยในฤดูกาลท่องเที่ยวในฤดูร้อนและฤดูหนาวมีนักท่องเที่ยวมากเฉลี่ยวันละ 500 คนในฤดูฝน
นักท่องเที่ยวลดลงเหลือประมาณวันละ 50-100 คน  หากเป็นเทศกาลเช่นช่วงสงกรานต์มีนักท่องเที่ยว
มากกว่าวันละ 10,000 คน แหล่งท่องเที่ยวแห่งนี้ว่ามีนักท่องเที่ยวประมาณไม่น้อยกว่า 200,000 คนต่อปี 

การจัดการท่องเที่ยวบ้านถ้ าปลาในปัจจุบันเป็นของหมู่บ้านหมู่ 5 และหมู่ 2 บางส่วนที่เข้ามาจัด
กิจกรรมปีนหน้าผาในพ้ืนที่ โดยผู้เกี่ยวข้องหลักคือคณะกรรมการหมู่บ้านและการสนับสนุนงบประมาณ
การพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกจากองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งงาม ส าหรับการจัดการผลประโยชน์
จากการท่องเที่ยวนั้นมีการแบ่งให้ผู้มีส่วนได้รับประโยชน์เข้าไปจัดการดูแลในรูปของการเก็บค่าเช่า หรือ
การประมูล ยกเว้นบริการสาธารณะเช่นการจัดที่จอดรถ ที่นั่งพักผ่อนจะแลโดย อบต.โป่งงาม  

จากจ านวนนักท่องเที่ยวและกิจกรมจะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และทรัพยากรทางวัฒนธรรมเป็นหลัก แต่ชุมชนยังขาดการจัดการอย่างเป็นระบบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น
หลายอย่างจึงแก้ไขไม่ได้เพราะเม่ือแก้ปัญหาเรื่องหนึ่งก็อาจส่งผลกระทบต่อเรื่องอ่ืนเช่น กรณีน้ ามีปริมาณ
น้อยลง ชุมชนได้สร้างฝายชะลอน้ าที่ต้นน้ าถึง 500 ฝาย และขุดลอกทรายบริเวณหน้าถ้ าออกเพ่ือระบาย
น้ าท าให้น้ าในคลองขุ่นมากขึ้นกว่าเดิม  การสร้างเขื่อนกั้นน้ าประกอบกับการให้อาหารปลาท าให้ปริมาณ
ปลาเพ่ิมข้ึน อาหารและมูลปลาท าให้น้ าน้ าเสียและส่งกลิ่นเหม็นบริเวณหน้าเขื่อนโดยไม่มีใครรับผิดชอบ ผู้
เก็บขยะไม่เก็บทุกวันท าให้ขยะล้นและลิงที่มีอยู่กว่า 500 ตัวออกมาคุ้ยเขี่ยขยะ  หรือนักท่องเที่ยวขึ้น
บันไดไปเที่ยวถ้ าเกิดความแออัดทางเดินบันไดและภายในถ้ า อาจตกบันไดและมีนักท่องเที่ยวไปทุบเอาหิน
งอกหินย้อยไป เป็นต้น  

ผลการจัดเวทีประชาคมในชุมชนท าให้ทราบว่าชุมชนยังไม่มีข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงของการ
ท่องเที่ยว  ยังขาดการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม การบริหารจัดการที่มีอยู่เป็นแบบหลวมๆ และ
แก้ปัญหาตามสถานการณ์  จึงมีความเสี่ยงต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว  ผลกระทบที่ชัดเจน
ต่อชุมชนด้านบวกคือผลกระทบทางเศรษฐกิจแต่ชุมชนยังใช้ศักยภาพของพ้ืนที่ไม่เต็มที่  ผลกระทบทาง
สังคม คือ ขาดความร่วมมือในการจัดการท่องเที่ยวและมีข้อโต้แย้งกันบางประเด็นในการแก้ไขปัญหา เป็น
ที่น่าสังเกตคือการขยายตัวของชาวจีนฮ่อจากหมู่ 4 เข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นท่ีหมู่ที่ 5 อาจมีผลต่อการอนุรักษ์
ภาษาและวัฒนธรรมในอนาคต ความแออัดในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวเนื่องจากกิจกรรมการท่องเที่ยวกระจุก
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ตัวเป็นจุดๆ  ไม่มีการจัดเส้นทางเพ่ือช่วยการเลื่อนไหลของนักท่องเที่ยว ปัญหาที่เด่นชัดส่วนใหญ่เป็น
ปัญหาทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม เช่นความแออัดของนักท่องเที่ยวในช่วงเทศกาล น้ าเสีย ขุ่นและมี
กลิ่นเหม็น ท าให้ปลาตาย ปัญหาการจัดการขยะ ปัญหาเรื่องลิงท าร้ายและขโมยของนักท่องเที่ยว ปัญหา
ขาดที่จอดรถ ปัญหาหมอกควัน ส่วนการพังทลายของถ้ าและหน้าผาชุมชนคิดว่ายังไม่รุนแรงเพราะเคย
ปรากฏการพังทลายเป็นพ้ืนที่ 400 ตารางวาเมื่อ 4 ปีก่อนเพียงครั้งเดียว   ด้านการจัดการภูมิทัศน์มีการ
บูรณะวัดและพ้ืนที่บริเวณโดยแต่เป็นการพัฒนาที่ขาดแผนแม่บท (Master Plan) และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ขาดมาตรฐานในการการบ ารุงรักษารวมถึงโอกาสในการเพิ่มคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ เช่น ความ
เป็นเอกลักษณ์ทางด้านศิลปวัฒนธรรมและและการใช้ศักยภาพของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่เพ่ือ
เพ่ิมรายได้จากการท่องเที่ยว 

ผลจากการศึกษาเบื้องต้นและการจัดเวทีประชาคม  คณะผู้วิจัยและชุมชนถ้ าปลาจึงมีความสนใจ
และเห็นว่ามีความจ าเป็นที่จะต้องท าการศึกษาเรื่องขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว เพ่ือสร้าง
ความตระหนัก เตรียมความพร้อมให้กับชุมชนในเรื่องของขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว 
และปรับปรุงกลไกการเฝ้าระวังและกลไกการจัดการผลกระทบของการท่องเที่ยว  เพราะหากปล่อยให้
กิจกรรมต่างๆ ด าเนินต่อไปโดยที่ชุมชนไม่ได้ให้ความส าคัญในการเฝ้าระวังรักษาทรัพยากร  แต่ค านึงถึง
แต่ประโยชน์ที่เป็นรายได้จากการเก็บค่าเช่า ค่าสัมปทานเช่นนี้ต่อไป ปัญหาที่เริ่มเกิดขึ้นก็จะลุกลามจน
เกิดภาวะวิกฤตรุนแรงในอนาคต ความรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชนจากกระบวนการวิจัยจะน าไปสู่การ
บริหารจัดการการเรื่องขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืนในอนาคต 
 
กำรสังเครำะห์ผลกำรวิจัยระยะที่ 1 
 
 จากการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 นั้นในการออกแบบการวิจัย ทีมวิจัยได้แบ่งงานวิจัยออกเป็น 2 ระยะ 
โดยที่งานวิจัยระยะที่ 1 มีเป้าหมายเพ่ือศึกษา รวบรวมข้อมูลสถานการณ์ การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ตลอดจนผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยว เพ่ือน ามาก าหนดตัวชี้วัด ออกแบบเครื่องมือการประเมิน
และวิธีการประเมินผล น าไปสู่การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน และสามารถก าหนดแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนได้ ส่วนในระยะที่ 2 เป็นการก าหนด
แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม รวมทั้งการน าแนวทางนั้นมาทดลองปฏิบัติการ เพ่ือ
ปรับแผนการพัฒนาและจัดการท่องเที่ยวที่เหมาะสมและไม่สร้างผลกระทบในด้านต่างๆต่อชุมชน 
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โครงกำรวิจัยนี้ประกอบด้วยโครงกำรย่อยจ ำนวน 4 โครงกำร และมีวัตถุประสงค์ดังนี้  

โครงการย่อยที่ 1 การจัดการขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การทอ่งเที่ยวโดย
ชุมชน ต าบลบางน้ าผึ้ง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง 
อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 
โครงการย่อยที่ 2 การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวโดยชุมชน
ของเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือหาแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
2. เพ่ือประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านขยะ และน้ าเสียของชุมชนเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร 
3. เพ่ือสร้างระบบติดตามประเมินผล และกลไกเฝ้าระวังผลกระทบ ต่อการรองรับปริมาณนักท่อง เที่ยวให้
อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยว และเกิดประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับการ
พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
โครงการวิจัยย่อยที่ 3 การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนของบ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือประเมินศักยภาพและผลกระทบการท่องเที่ยวด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และด้านสุขภาพที่มีต่อชุมชน 
2. เพ่ือค้นหารูปแบบการบริหารจัดการพื้นที่เพ่ือการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่เน้นการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดยค านึงถึงขีดความสามารถในการ
รองรับของพ้ืนที่ 
 
โครงการวิจัยย่อยที่ 4 การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนของบ้านถ้ าปลา ต าบลโป่งงาม อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
1. เพ่ือหาแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
2. เพ่ือศึกษาบทบาท และประสิทธิภาพของกลไกการเฝ้าระวังแหล่งท่องเที่ยวบ้านถ้ าปลา 
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กรอบการศึกษาขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 จากการศึกษาของทั้ง 4 โครงการวิจัยพบว่ากรอบที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ประกอบด้วย 

1. ขีดความสามารถด้านกายภาพ 
2. ขีดความสามารถด้านนิเวศ 
3. ขีดความสามารถด้านสังคม วัฒนธรรม  
4. ขีดความสามารถด้านเศรษฐกิจ 
5. ขีดความสามารถด้านจิตวิทยาและสุขภาพ 

 
กระบวนกำรศึกษำเพื่อก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 จากการศึกษาของทั้ง 4 โครงการวิจัยพบว่ากระบวนการในการก าหนดขีดความสามารถในการ
รองรับที่เหมาะสม ต้องมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาสถานการณ์การท่องเที่ยว ระบบการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและผลกระทบที่เกิดข้ึน 
2. ระบุประเด็นปัญหาที่ส าคัญในด้านนิเวศวิทยา กายภาพ สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและจิตวิทยา 

สุขภาพ 
3. ก าหนดปัจจัยชี้วัดผลกระทบที่ส าคัญ 
4. ก าหนดปัจจัยชี้วัดผลกระทบ พร้อมกับนิยามเกณฑ์ชี้วัดการตัดสินใจถึงจุดที่เปราะบางและจุดท่ี

ยอมรับได้ในด้านต่างๆ 
5. ออกแบบเครื่องมือในการวัดผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยเป็นเครื่องมืออย่างง่ายที่ชาวบ้านสามารถลง

มือท าได้เอง รวมทั้งสร้างกระบวนการเรียนรู้ และความตระหนักผ่านการเก็บข้อมูล 
6. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในด้านต่างๆ 
7. ก าหนดขดีความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
8. ก าหนดกลยุทธ์ แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม ภายใต้ขีดความสามารถ 
9. น าแนวทาง CC ไปทดลองปฏิบัติการ 
10. ติดตาม ประเมินผล พร้อมน าไปปรับปรุงแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
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เกณฑ์กำรวัดและเครื่องมือกำรวัดเพื่อก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับในกำรจัดกำรท่องเที่ยว
โดยชุมชน 

จากการศึกษาทั้ง 4 โครงการวิจัยพบว่าเกณฑ์การวัดและการออกแบบเครื่องมือการวัดโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

ด้ำน เกณฑ์กำรศึกษำ เครื่องมือกำรวัด 
1. ด้านกายภาพ 1.1  ห้องน้ า 

1.2  พ้ืนที่ทางเดิน  
1.3  พ้ืนทีร่้านค้า 
1.4  เส้นทางน้ า 
1.5  จุดบริการนักท่องเที่ยว 
1.6  ป้ายบอกทาง แผนที่ 
1.7  พ้ืนที่นั่งเล่น 
1.8  จุดพายเรือ 
1.9  จดุเช่าจักรยาน 
1.10  ถังขยะ 

- การออกแบบสัมภาษณ์ 
- แบบฟอร์มในการกรอก

ข้อมูลตัวเลข สถิติ 
- การวัดในสถานที่จริงด้วย

เครื่องมือการวัดอย่างง่าย 
เช่น ตลับเมตร เป็นต้น 

- การลงส ารวจพื้นที่จริง 

2. ด้านนิเวศ 2.1  ขยะ 
2.2  น้ าเสีย 
2.3  อากาศ 
2.4  พืชพันธุ์ 
2.5  สัตว์ป่า 

- แบบฟอร์ม 
- ชุดเครื่องมือทดสอบอย่าง

ง่าย 
- แผ่นกรองอากาศ 
- แบบฟอร์ม 
- ลงส ารวจพื้นที่จริง 

3. ด้านสังคม 
วัฒนธรรม 

3.1 ประชากรการเปลี่ยนแปลง 
3.2  อาชญากรรม ยาเสพติด 
3.3  วัฒนธรรม ประเพณี 
3.4  ภูมิปัญญา การศึกษา 

- แบบสัมภาษณ์ 
- การจัดเวทีชุมชน 

4. ด้านเศรษฐกิจ 4.1  อาชีพ/การเปลี่ยนแปลง 
4.2  รายได้ รายจ่าย หนี้สิน 
4.3  แหล่งเงินทุน 
4.4  การถือครองที่ดิน 

- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบฟอร์มการกรอก

ข้อมูล 
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ด้ำน เกณฑ์กำรศึกษำ เครื่องมือกำรวัด 
5. ด้านจิตวิทยา 

สุขภาพ 
5.1 ความรู้สึกแออัด 
5.2 การดูแลรักษาสุขภาพของคน
ในชุมชน   
5.3 การป้องกันโรคติดต่อที่มาจาก
คนนอกพื้นทีห่รือนักท่องเที่ยว  
5.4  อุบัติเหตุ 

- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบประเมินสุขภาวะ

ชุมชน 

 
บทสรุปผลกำรวิจัยในปีที่ 1 พบว่ำ  การวิเคราะห์ความรู้ในการสนับสนุนชุดความรู้เรื่องขีด

ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นพบความรู้ 2 ส่วน ได้แก่ 
 
ความรู้ในเชิงกระบวนการ  คือการท างานร่วมกันของชุมชนและนักวิชาการ สามารถประมวลการ

สนับสนุนโครงการวิจัยที่เกิดจาการท างานร่วมระกว่างนักวิชาการและชุมชนท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมผ่าน
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น นอกจากนั้นยังสามารถสร้างเครือข่ายนักวิชาการเพ่ือรับใช้สังคมได้อีกด้วย เป็น
ช่องทางในการผลักดันงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นสู่สถาบันการศึกษา 

 
 ความรู้ในเชิงเนื้อหา คือการศึกษาข้อมูลการจัดการท่องเที่ยวของชุมชนและข้อมูลผลกระทบของ
ชุมชนสามารถน ามาออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมิน รวมทั้งการก าหนดเกณฑ์ในการวัดขีด
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยเครื่องมือแบบง่ายที่ชุมชนสามารถวัด ประเมิน 
และจัดการได้ด้วยชุมชนเอง รวมทั้งวิธีการน าข้อมูลมาก าหนดเป็นแผนและแนวทางการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคนในชุมชนเอง ซึ่งจากงานวิจัยระยะที่ 1 
พบว่าบางด้านไม่ก่อให้เกิดผลกระทบและยังอยู่ในเกณฑ์ที่ชุมชนยังสามารถจัดการได้หรือที่เรียกว่าไม่เกิน 
Carrying Capacity (CC) แต่บางด้านมีผลที่เกิดขึ้นในระดับวิกฤติ ดังนั้นการออกแบบงานวิจัยระยะที่ 2 
จึงพิจารณาเฉพาะประเด็นการศึกษาที่พบว่าเป็นจุดเปราะบางหรือจุดวิกฤติเพ่ือน ามาศึกษาเชิงลึกใน
รายละเอียด ในการก าหนดแนวทางการจัดการที่เหมาะสม 
 
ชุมชนบำงน้ ำผึ้ง อ.พระประแดง จ.สมุทรปรำกำร 
 จากผลการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 พบว่าจุดเปราะบางของชุมชนคือการมีนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่องในตลาดน้ าที่เกินค่า CC และการจัดการขยะ รวมทั้งน้ าเสียที่เป็นผลกระทบที่ส าคัญที่เกิด
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ขึ้นกับชุมชน ดังนั้นชุมชนจึงเลือกปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมใน 5 ประเด็น เพ่ือตอบ
โจทย์ CC ในด้านกายภาพ นิเวศ สังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยา 

- ด้านกายภาพ  ศึกษาเรื่องการจัดการป้ายสื่อความหมายที่เหมาะสม 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม 
- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ /อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาเรื่องการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างส านึก 

ชุมชนและทางเลือกของกิจกรรมการท่องเที่ยว 
- ด้านจิตวิทยา  ศึกษาการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ า เพื่อการ 

กระจายตัวของนักท่องเที่ยว 
 
ชุมชนเกำะพิทักษ์ อ.หลังสวน จ.ชุมพร 
 จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนเกาะพิทักษ์มีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง 
เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 
ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ และเป็นเรื่อง
เร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยเกาะพิทักษ์
จึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพื่อเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการจัดการ
ที่เหมาะสม  

- ด้านกายภาพ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ/อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าท่ี 

เหมาะสม 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ไม่พบผลกระทบด้านลบ/อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ/อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านจิตวิทยา  การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท่องเที่ยว 

 
ชุมชนแม่ก ำปอง อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ 
 จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนแม่ก าปองมีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง 
เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 
ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ ด้านจิตวิทยา และ
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ด้านสุขภาพของชุมชนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อชุมชน และ
เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยแม่
ก าปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการ
จัดการที่เหมาะสม 

- ด้านกายภาพ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ/อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเป็นการรื้อฟ้ืนและสร้าง 

ส านึกชุมชนผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เน้นการอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ/อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านจิตวิทยา  การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท่องเที่ยว  

และสุขภาวะชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการจัดการ
ท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง 

 
ชุมชนถ้ ำปลำ อ.แม่สำย จ.เชียงรำย 

จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนถ้ าปลามีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง 
เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ ยวของชุมชน 
ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือ ด้านกายภาพ ด้านนิเวศ และ
ด้านเศรษฐกิจชุมชน ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อชุมชน และ
เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยแม่
ก าปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการ
จัดการที่เหมาะสม 

- ด้านกายภาพ  การศึกษาการจัดการถ้ าที่เหมาะสม 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม และการจัดการลิงที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ไม่พบผลกระทบด้านลบ/อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านเศรษฐกิจ  การกระจายตัวของรายได้ ที่เกิดจากการท่องเที่ยว 
- ด้านจิตวิทยา  ไม่พบผลกระทบด้านลบ /อยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
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ชุดโครงการวิจัยในปีที ่ 2 นี้ เป็นการศึกษาวิจัยต่อเนื่อง เพ่ือเน้นการทดลองปฏิบัติการ ในการ
สร้างพ้ืนที่รูปธรรมให้เกิดข้ึน ปัญหาน าการวิจัยคือ  โครงการวิจัยชุดนี้จะสามารถสนับสนุนและเสริม
ศักยภาพนักวิจัยโครงการวิจัยย่อยได้อย่างไร โดยผ่านกระบวนการสังเคราะห์ชุดความรู้ที่นับว่าเป็นองค์
ความรู้ใหม่ และสามารถน าไปสร้าง Model พร้อมกับขยายผลในพื้นที่ชุมชนท่องเที่ยวอื่นๆ ได้อย่างไร ซึ่ง
องค์ความรู้ใหม่จากชุดโครงการวิจัย Carrying Capacity CBT นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการ
พัฒนาและวางแผนการจัดการชุมชนท่องเที่ยวที่มีการพัฒนามาแล้วและเกิดผลกระทบขึ้น รวมทั้งชุมชน 
CBT ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวกระแสหลักอีกด้วย เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์หลักของแผนงำนวิจัย   

 
เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบริบทที่หลากหลาย 
 
เป้ำหมำยของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด  

 
ตารางที่ 1 แสดงผลผลิตและตวัชี้วัดของแผนงานวิจัย 
 

ผลผลิต ตัวช้ีวัด 
เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ เวลำ ต้นทุน 

ความรู้เชิงเทคนิคและ
กระบวนการในการสร้าง
และพัฒนาเครื่องมือ
ส าหรับการประเมิน 
Carrying Capacity 
 

นักวิจัยอย่างน้อย 
40 คนเกิดการ
พัฒนา 

เกิดการพัฒนา
ศักยภาพนักวิจัยใน
การสร้างและการ
พัฒนาเครื่องมือ
ส าหรับการประเมิน 
Carrying Capacity 

ก่ อ น ก า ร
สัมมนา และ
ภายใน 1 ปี
ตามสัญญา
วิจัย 

ค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าจัดWorkshop 
ค่าถ่ายเอกสาร 

ความรู้เชิงเนื้อหาใน
ประเด็นการจัดการขยะ
และคุณภาพน้ าที่
เหมาะสม 

นักวิจัยอย่างน้อย 
50 คน ได้ความรู้
ใ ห ม่ ใ น ก า ร
ก าหนด CC 
 

เกิดการสร้างองค์
ความรู้ใน
กระบวนการจัดการ
ขยะและน้ าเสียที่
เหมาะสมร่วมกัน 

ก่ อ น ก า ร
สัมมนา และ
ภายใน 1 ปี
ตามสัญญา
วิจัย 

ค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าจัดWorkshop 
ค่าถ่ายเอกสาร 
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ผลผลิต ตัวช้ีวัด 
เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ เวลำ ต้นทุน 

คู่มือ Check List 
ประเด็น เกณฑ์ ตัวชี้วัด 
ส าหรับการประเมิน 
Carrying Capacity 
 

100 เล่ม ได้คู่มือเพ่ือการขยาย
ผลการด าเนินงาน 

เ ส ร็ จ สิ้ น
ภายใน 1 ปี 
ที่ มี ก า ร ท า
วิจัย 

ค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าถ่ายเอกสาร 

บทสังเคราะห์องค์ความรู้ 
CBT Carrying 
Capacity 
 

ต้นฉบับ 
 

องค์ความรู้ที่ผ่าน
การสังเคราะห์จาก
โครงการย่อย 4 
โครงการ และสามาร
รถน าไปขยายผลกับ
พ้ืนที่อ่ืนๆได้ 
 

เ ส ร็ จ สิ้ น
ภายใน 1 ปี 
ที่ มี ก า ร ท า
วิจัย 

ค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าถ่ายเอกสาร 

 
 

เป้ำหมำยของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด   
 

ตารางที่ 2 แสดงผลลัพธ์และตัวชี้วัดของแผนงานวิจัย 
 

ผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด 
เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ เวลำ ต้นทุน 

เกิดชุมชนที่มีการ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี 
 

4 ชุมชน เกิดชุมชนที่มี
วิธีการจัดการด้าน
ขยะและน้ าเสียที่
ดีและเป็นชุมชน
น าร่อง 

ภายใน 1ปีหลัง
เสร็จงานวิจัย 

จัดกระบวนการ
เรียนรู้ในพื้นที่
ชุมชนน าร่อง 4 
ชุมชนตลอด
โครงการวิจัย 
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ผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด 
เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ เวลำ ต้นทุน 

ชุมชนสามารถวาง
แผนการจัดการขีด
ความสามารถในการ
รองรับการท่องเที่ยวได้
ด้วยชุมชนเอง 

สมาชิกกลุ่ม
ท่องเที่ยวชุมชน
ละ อย่างน้อย 30 
คน จ านวน 4 
ชุมชน รวม 120 
คน 

ชุมชน สมาชิก
กลุ่มท่องเที่ยว
ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพในการ
พัฒนาการ
ท่องเที่ยวด้วย
ตนเอง 

ภายใน 1ปีหลัง
เสร็จงานวิจัย 

จัดกระบวนการ
เรียนรู้ในพื้นที่
ชุมชนน าร่อง 4 
ชุมชนตลอด
โครงการวิจัย 

เกิดการเรียนรู้ระหว่าง
นักวิจัยนักวิชาการและ
นักวิจัยชาวบ้าน และ
สามารถขยาย
ผลงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น
สู่งานวิจัยวิชาการใน
สถาบันการศึกษา 
 

มีบทความวิจัย
ตีพิมพ์ของ
อาจารย์
นักวิชาการอย่าง
น้อย 4 เรื่อง 

เกิดการเรียนรู้
ระหว่างนักวิจัย
นักวิชาการและ
นักวิจัยชาวบ้าน 
และสามารถสร้าง
เครือข่าย
นักวิชาการรับใช้
สังคมท้องถิ่น 
ประเด็น CBT 

ภายใน 1ปีหลัง
เสร็จงานวิจัย 

การจัดเวทีสร้าง
การเรียนรู้และการ
จัดท าบทความ
เผยแพร่ของ
นักวิชาการ 

เกิดการขยายผลต่อ
องค์กรในท้องถิ่นและ
องค์กรภายนอก 
 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นอย่าง
น้อยหนึ่งองค์กร 

เกิดความร่วมมือ
กับองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่นในพ้ืนที่
ชุมชน 

ภายใน 1ปีหลัง
เสร็จงานวิจัย 

จัดเวทีขยายผลการ
สร้างองค์ความรู้ 
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นิยำมศัพท์ 
 
กำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน  

หมายถึง การที่ชุมชนท้องถิ่นสามารถมีระบบบริหารจัดการการท่องเที่ยวด้วยคนในชุมชน
เอง รวมไปถึงความสามารถในการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวเพ่ือ
ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนในด้านกายภาพ ด้านนิเวศ ด้านสังคม วัฒนธรรม ด้าน
เศรษฐกิจ และด้านจิตวิทยา สุขภาพ 

 
กำรท่องเที่ยวอย่ำงย่ังยืน  

หมายถึง  การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในการจัดการทรัพยากรภายใต้ขีดความสามารถ
ด้านกายภาพ นิเวศ ที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ รวมไปถึงการมีระบบการบริหารจัดการที่
ยั่งยืน การจัดการด้านการบริการ สิ่งอ านวยความสะดวกและการสื่อความหมายที่ดี 
ตลอดจนความยั่งยืนในการสร้างงาน สร้างอาชีพและรายได้ โดยเกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

 
1. รูปแบบ (Model) การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนบน

ฐานภูมินิเวศที่แตกต่างบนฐานความรู้ของชุมชน 

2. ได้กระบวนการและเครื่องมือ (Process Learning / Tool) ในการก าหนดขีด

ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

3. เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการจัดการขีดความสามารถในการการรองรับการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานความรู้ที่ต่างบริบทพื้นที ่
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แผนกำรด ำเนินงำนวิจัย 
 

1. ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี Carrying Capacity และ Sustainable Tourism 

2. ทบทวนผลการวิจัยในปีที่ 1 ของ 4 โครงการวิจัยย่อย 

3. จัดเวทีสรุปบทเรียนการด าเนินงานปีที่ 1 ของทั้ง 4 โครงการย่อย เพ่ือสังเคราะห์ผลการวิจัยระยะ

ที่ 1 และก าหนดกรอบการสังเคราะห์ภาพรวมทั้งโครงการ โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ

เข้าร่วมกระบวนการก าหนดกรอบการสังเคราะห์ 

4. ออกแบบเครื่องมือการ Check list เกณฑ์ ตัวชี้วัด การประเมิน Carrying Capacity 

5. จัดเวทแีบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ 4 ชุมชนในการทดสอบเครื่องมือ Check list จ านวน 4 ครั้ง 

6. จัดกระบวนการเรียนรู้ในพ้ืนที่ 4 ชุมชน เพ่ือรวบรวมข้อมูลความรู้การก าหนดประเด็น เกณฑ์ 

ตัวชี้วัด การออกแบบเครื่องมือในการประเมิน Carrying Capacity 

7. Work shop การฝึกปฏิบัติการการออกแบบ ทดลองใช้เครื่องมือในการประเมินและก าหนด 

Carrying Capacity ในประเด็นร่วมได้แก่ การจัดการขยะและคุณภาพน้ า โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญ

จากกรมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และจากคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เข้าร่วมเพ่ือ

เป็นการเติมความรู้ในเชิงเทคนิคและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์ร่วมกับความรู้ทาง

สังคมศาสตร์ในการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุมชน 

8. จัดเวทีถอดบทเรียนการด าเนินงานของโครงการย่อย 4 พ้ืนที่วิจัย โดยการจัดเวทีชุมชนในพ้ืนที่

วิจัย พ้ืนที่ละอย่างน้อย 1 ครั้งในการถอดบทเรียนความรู้ 

9. จัดเวทีสังเคราะห์องค์ความรู้ CBT Carrying Capacity รวม 4 พ้ืนที่วิจัย โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญและ

ผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมกระบวนการก าหนดกรอบการสังเคราะห์ ได้แก่ ผศ .ดร.ดรรชนี  เอมพันธุ์ 

และดร.อนุชา เล็กสกุลดิลก 

10. จัดท าคู่มือ การประเมิน Carrying Capacity (แบบ Check list) 

11. ถอดบทเรียน สรุป Model CBT Carrying Capacity รวม 4 พ้ืนที่วิจัย 

12. น าเสนอผลงานวิจัยเพ่ือขยายผลการด าเนินงานสู่ภาคีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับพ้ืนที่และ

ภาคีด้านการท่องเที่ยว 
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บทท่ี 2 
กำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแนวคิดและบทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้ท าการค้นคว้าและ
ศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

 
1. แนวคิด “การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน (Sustainable Tourism)”   
2. แนวคิด “การท่องเที่ยวโดยชุมชน” 
3. แนวคิด “ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว”   
4. แนวคิด “งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น” 

 

เพ่ือให้การวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัยมีหลักการและทฤษฎีประกอบเพ่ือตอบค าถาม

เรื่องการศึกษารูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ผู้วิจัยจึงได้

ทบทวนแนวคิดท่ีส าคัญทั้ง 4 แนวคิดดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
1)   แนวคิด “กำรท่องเที่ยวที่ย่ังยืน(Sustainable Tourism)”   

 
 การประชุมระดับโลกเรื่องสิ่งแวดล้อมโลก Earth Summit ในปี 2535  นับเป็นจุดเริ่มต้น
ในการผลักดันความคิดเรื่อง การพัฒนาที่ยั่งยืน  ส่งอิทธิพลถึงการให้ความส าคัญเรื่องการท่องเที่ยวที่
ยั่งยืน  เกิดเป็นกระแสการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ส าคัญ 3 ประการ คือ กระแสความต้องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระแสความต้องการของนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้ และกระแสความต้องการในการพัฒนาคนและให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น   
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าการพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable Development) เป็นแนวคิดที่นิยมน ามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวให้ด าเนินไปอย่างถูกทิศทาง เพราะการพัฒนาแบบยั่งยืนเป็นการ
พัฒนาที่ตอบสนองคนในปัจจุบันและค านึงถึงความต้องการของคนในอนาคต   แนวความคิดที่แฝงอยู่ใน
ค าจ ากัดความนี้มีอยู่สองประการ  คือ  การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ และการใช้ความรู้
ในการพัฒนาของคนและองค์กรที่มีอยู่ในปัจจุบัน  การพัฒนาที่สมบูรณ์นั้นจะยั่งยืนได้โดยการเน้นการ
พัฒนาหน่วยต่างๆ เป็นองค์รวมไม่แยกพัฒนาทีละส่วน ไม่ให้ความส าคัญเฉพาะการเติบโตทางเศรษฐกิจ
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ด้านเดียว แต่ยังให้ความส าคัญในเรื่องสังคม-วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมด้วย  การพัฒนาแบบยั่งยืนไม่ได้
เจาะจงว่าสิ่งแวดล้อมหรือวัฒนธรรมที่มีอยู่ในปัจจุบันจะเปลี่ยนแปลงไม่ได้  เพราะสิ่งเหล่านี้สามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามทรัพยากรและเทคโนโลยีใหม่ที่ค้นพบภายหลังการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
 
 การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมีรากฐานมาจากแนวคิดเรื่องการท าให้อุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวก่อประโยชน์สูงสุด   ด้านเศรษฐกิจและสังคม  และควบคุมผลกระทบทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นแก่
สังคมและสิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด  เป็นการท่องเที่ยวที่จัดสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ผลักดัน
และสนับสนุนให้ไปสู่การท่องเที่ยวที่สามารถสืบต่อไปยังอนุชนรุ่นต่อๆไปได้   แนวคิดดังกล่าวน าไปสู่
รูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกรูปแบบใหม่ๆ ที่ค านึงถึงสิทธิและการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นใน
การบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน
ท้องถิ่น 
 
 องค์การการท่องเที่ยวโลกหรือ UNWTO (2537 อ้างใน กองเผยแพร่ความรู้ด้านการ
ท่องเที่ยว, 2552: 5-6) ได้ก าหนดหลักการส าหรับใช้ในการวางแผนและการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่าง
ยืน ดังนี้ 

1. มีการใช้ทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
2. ก่อให้เกิดผลกระทบทางลบจากการท่องเที่ยวให้น้อยที่สุด 
3. มีการปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมได้อย่างยาวนาน 
4. ส่งเสริมให้ผู้มาเยือน/นักท่องเที่ยวได้สังเกตเรียนรู้และเข้าใจสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 
5. ให้ความเคารพต่อสังคม-วัฒนธรรมของชุมชน 
6. เปิดให้มีการมีส่วนร่วมและกระจายข้อมูลสู่ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน 
7. สร้างประสบการณ์ท่ีดีและมีคุณค่าเป็นที่ประทับใจของผู้มาเยือนให้มากท่ีสุด 
8. กระจายประโยชน์ทางเศรษฐกิจไปสู่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นธรรม 
9. เน้นการจ ากัดขนาดของการพัฒนาทางการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับขีดความสามารถ

ของสิ่งแวดล้อม 
10. บรรจุแผนพัฒนาการท่องเที่ยวให้เป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาท้องถิ่นหรือภูมิภาค 

 
 นโยบายด้านการท่องเที่ยวของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาที่รัฐบาลได้ประกาศ
นโยบายให้ปี พ.ศ.2551-2552 เป็น “ปีแห่งการลงทุน” และ “ปีแห่งการท่องเที่ยวไทย” เพ่ือส่งเสริมให้
ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของโลก กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ในฐานะหน่วยงานหลัก
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ในการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ได้ตอบสนองนโยบายดังกล่าวโดยมีมิติ
การท างาน 2 ลักษณะ คือ 1) มิติด้านคุณค่าซึ่งมุ่งเน้นการเสริมสร้างความตระหนักรู้ของคนไทย ในการ
เป็นทั้งเจ้าของประเทศ และเป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางด้านทรัพยากรทางธรรมชาติ และทางด้าน
วัฒนธรรม รวมถึงการเสริมสร้างความรู้และทักษะในการอนุรักษ์และการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
และมีทักษะในการต้อนรับแขกผู้มาเยือน และ 2) มิติด้านมูลค่าที่ได้ส่งเสริมให้ปี พ.ศ.2551-2552 เป็นปี
แห่งการส่งเสริมการลงทุนด้านการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมรายได้ให้ประเทศไทยในฐานะเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ที่ส าคัญของโลก โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้เร่งรัดด าเนินการตามโครงการต่างๆ จนบังเกิดผล
อย่างเป็นรูปธรรม ภายใต้แนวนโยบายดังกล่าว จึงได้ก าหนดให้มีแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่
ส าคัญ (ส านักพัฒนาการท่องเที่ยว, 2554) จากการส่งเสริมและสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐของไทย
ดังกล่าว พบว่าการเติบโตของการท่องเที่ยวมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงจ าเป็นต้องมีการ
วางแผนเพื่อรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไปพร้อมๆกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนั้นจึงมีความ
พยายามที่จะน าแนวคิดการท่องเที่ยวยั่งยืนเข้ามาวางแผนและพัฒนาการท่องเที่ยวของไทย 
  
 แนวความคิดของการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่ง
ชุมชนจะต้องมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่และต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มแรกทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่นอย่าง
แท้จริง ประโยชน์ในที่นี้รวมถึงการกระจายรายได้ การยกระดับคุณภาพชีวิต และการได้รับผลตอบแทน
หรือกลับมาบ ารุงรักษาและจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ แต่การที่จะส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มแรกนี้ จะต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างฐานความรู้ความเข้าใจให้กับชุมชนเสียก่อน เนื่องจาก
ชุมชนต้องสวมบทบาทของ “ผู้ขาย” เมื่อชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในเรื่อง
หลักการ แนวทาง ลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยว ลักษณะและพฤติกรรมของกลุ่มตลาดซึ่งมีความ
แตกต่างกันในรายละเอียดความรู้ความเข้าใจของชุมชนจะท าให้ชุมชนสามารถสวมบทบาทของ “ผู้ขาย” 
ได้อย่างมีทิศทางและจะน าไปสู่ความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อไป 
(พิสมัย, 2555)  
 
 จากแนวคิดดังกล่าวเมื่อมาพิจารณาประกอบกับการพัฒนาประเทศภายใต้ Agenda 21 
เป็นการท่องเที่ยวในโลกไร้พรมแดน และเป็นการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (สินธุ์, 2553) โดยมุ่งเน้นหลักการ 4 
ด้านในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนด้วยกัน ได้แก่ (1) การด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวบนขอบเขต
ของความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ ธรรมชาติ ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนที่มีผลต่อกิจกรรม
การท่องเที่ยว (2) ความตระหนักของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่ออัตลักษณ์ของชุมชน (3) การ
มีส่วนร่วมของเจ้าของบ้านและผู้มาเยือนต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว (4) การเชื่อมร้อยประสานความจ าเป็น
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ต่อการพัฒนาทางเลือกของชุมชนและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ดังนั้นการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงเป็นกระบวนการสร้างทางเลือกในการจัดการพ้ืนที่ท่องเที่ยวที่ชุมชนเข้ามามี
บทบาทก าหนดทิศทางและรูปแบบของการท่องเที่ยว 
 
 ภายใต้การพัฒนาประเทศในยุคการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น การจัดการท่องเที่ยวก็มีการก าหนด
แนวทางในการพัฒนาสู่การท่องเที่ยวยั่งยืนเช่นกัน ภายใต้หลักการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน หรือ sustainable 
tourism จัดว่าเป็นแนวคิดการพัฒนาการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ได้รับการยอมรับจากทุกประเทศ 
เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวที่สนองความต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยว ที่เน้น
การจัดการทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถ รักษาความมั่นคงของระบบนิเวศ รวมทั้งวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมของท้องถิ่น ซึ่งหลักการดังกล่าว มุ่งให้เกิดเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาและบริหารจัดการ 
3 ประการ คือ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพ เป้าหมายการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (ดรรชนี, 2547) 
 
 จากแนวคิด หลักการและเป้าหมายของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน  ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนา
และบริหารจัดการการท่องเที่ยว  ที่จะน าไปสู่ความยั่งยืนทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจของ
แหล่งท่องเที่ยวและบริเวณโดยรอบ มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ ไม่ว่าแหล่งท่องเที่ยวนั้น จะพัฒนา
และบริหารจัดการให้เป็นการท่องเที่ยวในรูปแบบใด  ก็จ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
ซึ่งมีองค์ประกอบหลักท่ีส าคัญ  4  ด้าน ดังนี้  
 1.  แหล่งท่องเที่ยวและทรัพยากรท่องเที่ยว ที่มีเป้าหมายหลัก มุ่งเน้นคุณภาพและความ
ยั่งยืนเป็นส าคัญ ไม่ว่าทรัพยากรท่องเที่ยวจะเป็นธรรมชาติ ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม ด้านสุขภาพ หรือวิถี
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ชีวิตของชุมชนท้องถิ่น ดังนั้น การด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและบริหารจัดการจึงต้องพิจารณา
ถึงกิจกรรมหลัก ได้แก่ การประเมินศักยภาพพ้ืนที่ การจ าแนกเขตการท่องเที่ยว การก าหนดขีด
ความสามารถรองรับ การพัฒนาและการใช้ประโยชน์เพื่อการท่องเที่ยว กาบ ารุงรักษาสภาพแวดล้อม ของ
ตัวแหล่งและทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีคุณค่า การควบคุมผลกระทบ  
 2.  สิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการ จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับรูปแบบการ
ท่องเที่ยวและกิจกรรมหรือผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ที่จะพัฒนาให้เกิดขึ้นและขึ้นอยู่กับขีดความสามารถ
การรองรับได้ของสภาพแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม ท้องถิ่น  
 3.  ตลาดการท่องเที่ยว การวิเคราะห์ตลาด จะบอกได้ว่าควรจะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวไป
ในรูปแบบใด และคาดการณ์ได้ว่าภูมิหลังของนักท่องเที่ยวที่จะเดินทางเข้ามาท่องเที่ยว  
 4. การบริหารจัดการ การบริหารจัดการ ถือว่าเป็นองค์ประกอบหรือกลไกส าคัญยิ่งที่จะท า
ให้วัตถุประสงค์ของการพัฒนาการท่องเที่ยวประสบความส าเร็จ ซึ่งมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องอยู่จ านวนมาก  
 
 โดยสรุป การพัฒนาการท่องเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน จะต้องยึดกรอบหลักการพัฒนา และ
การบริหารจัดการ ที่มีองค์ประกอบอยู่ 4 ประการหลัก ได้แก่ องค์ประกอบ ด้านแหล่งท่องเที่ยวและ
ทรัพยากร ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการ ด้านตลาดท่องเที่ยว และด้านการบริหารจัดการ ซึ่ง
แต่ละด้านมีสาระรายละเอียดมากน้อยแตกต่างกัน แต่ทุกองค์ประกอบดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กันอย่างแยกกันไม่ออก (ดรรชนี, 2547) 
 

2)   แนวคิด “กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน” 

 
การท่องเที่ยวโดยชุมชน คือการท่องเที่ยวที่ค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และ

วัฒนธรรม  ก าหนดทิศทางโดยชุมชน  จัดการโดยชุมชนเพ่ือชุมชนและชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของมีสิทธิ
ในการจัดการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน (พจนา, 2554) 

 
จากกระแสของคนในสังคมที่เกิดความตื่นตัวเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

ความเป็นประชาธิปไตยของสังคมไทยที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ
ก าหนดทิศทางการพัฒนามากขึ้น   การให้ความส าคัญของเรื่องสิทธิมนุษยชนโดยการเคารพสิทธิความ
เป็นมนุษย์และความเท่าเทียมของคนในสังคม   ซึ่งกระแสเหล่านี้อิงกับกระแสโลกโดยสหประชาชาติ  
องค์กรนานาชาติ  นักวิชาการ  และนักอนุรักษ์ที่พูดถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยที่ความเข้าใจของคนใน
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สังคมท่ีมีต่อชุมชนชนบทที่เป็นฐานส าคัญของการพัฒนายังมีช่องว่าง   การท่องเที่ยวจึงเป็นช่องทางหนึ่งที่
จะน าพาผู้คนต่างวัฒนธรรมให้ได้เรียนรู้แลกเปลี่ยนกัน  สร้างความเข้าใจที่แท้จริงและสร้างพันธมิตรใน
การพัฒนาสังคม (พจนา, 2554) อย่างไรก็ตาม  บทเรียนของการท่องเที่ยวกว่า 50 ปีนับแต่โลกเข้าสู่
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  ชุมชนได้ประโยชน์น้อยมากหรือแทบจะไม่ได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวเลย  
ในทางตรงข้ามกลับได้รับผลกระทบจากการท่องเที่ยวในหลายด้านทั้งการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม   การท่องเที่ยวโดยชุมชนไม่ได้เกิดจากการตอบค าถามว่า 
“ชุมชนจะได้ประโยชน์อย่างไรจากการท่องเที่ยว”  แต่เป็นการสร้างโจทย์ใหม่ว่า “การท่องเที่ยวจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนได้อย่างไร” 

 
การท่องเที่ยวที่มีชุมชน มีชื่อเรียกต่าง ๆ หลากหลาย  ได้แก่  การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

(Community Based Tourism)  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์โดย
ชุมชน (Community Based Ecotourism)  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro tourism)  การท่องเที่ยวเชิง
นิเวศและผจญภัย (Eco and Adventure Tourism)  และการท่องเที่ยวแบบพักบ้านชาวบ้าน 
(Homestay)  โครงการท่องเที่ยวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ (2546) มีการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยว
ทางเลือกและนิยามการท่องเที่ยวโดยชุมชนมาจาก การท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน  การ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนโดยมีชุมชนเป็นฐาน (Community Based Sustainable Tourism-CBST) จนสุดท้าย
โครงการท่องเที่ยวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ (Responsible Ecological Social Tour Project-REST) ผู้
บุกเบิกงานด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนในประเทศไทย  ได้เรียกการท่องเที่ยวที่มีชุมชนเป็นศูนย์กลางของ
การท่องเที่ยวว่า “การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism-CBT)   

 
หลักการการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีการก าหนดหลักการเพ่ือให้เห็นจุดยืนของการท่องเที่ยวโดย

ชุมชนที่ใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน (พจนา สวนศรี, 2546 : 12) ได้แก่ 1) ชุมชน
เป็นเจ้าของ 2) การมีส่วนร่วมของชาวบ้านเพื่อการตัดสินใจและก าหนดทิศทาง 3) ส่งเสริมความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 4) ยกระดับคุณภาพชีวิต 5) มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 6) คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 7) ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม 8) เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย์ 9) เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่คนท้องถิ่น และ 10) มีการกระจายรายได้สู่
สาธารณประโยชน์ของชุมชน ซึ่งการที่จะให้ชุมชนด าเนินการการท่องเที่ยวตามหลักการดังกล่าว จึงมี
ความจ าเป็นจะต้องเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านการจัดการท่องเที่ยว ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องรณรงค์กับคนในสังคมให้เห็นความแตกต่างของการท่องเที่ยวโดยชุมชนกับการ
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ท่องเที่ยวทั่วไป กระตุ้นให้เห็นความส าคัญและการเป็นนักท่องเที่ยวแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชนให้มาก
ขึ้ น  เ พ่ือสร้ า งการรับรู้ และความเข้ า ใจต่อบทบาทหน้ าที่ ของชุมชนท้องถิ่ น ในการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิม ในประเทศจีน การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการ
ท่องเที่ยวทางเลือกที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นพ้ืนฐานที่ดีของการก าหนดเป้าหมาย 
บนพื้นฐานของทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืน ท าให้รู้จักระบบการจัดการส าหรับการเพ่ิมประสิทธิภาพของการ
ปกป้องระบบนิเวศ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม บ ารุงรักษาวัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน เป็นช่องทาง
ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน การมีนโยบายและการจัดการที่ มียุทธศาสตร์การมี
ส่วนร่วมระหว่างท้องถิ่นและรัฐ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนท้องถิ่น รวมไปถึงการจัดการ
ทรัพยากรเพ่ือการท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพได้ (Xiaoli  Zhuang, Chaina) โดยที่การจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนในพ้ืนที่คุ้มครองจ าเป็นต้องมี GPI (Good Practice inventory) ซึ่งมีตัววัดได้แก่ self-
regulatory, awareness, partnership และ capacity building จากกรณีศึกษา บ้านแม่กลางหลวง-
อช.อินทนนท์, บ้านวังลุง กรุงชิง-อช.เขาหลวง และบ้านเขาเหล็ก-อช.เฉลิมรัตนโกสินทร์ พบว่า การ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่คุ้มครองต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและเจ้าหน้าที่อุทยานฯ มี
การสนับสนุนและเสริมพลังให้กับชุมชนในการรวมกลุ่ม ก าหนดกฎระเบียบ รวมทั้งกระจายผลประโยชน์
อย่างเป็นธรรม รวมทั้งสามารถใช้กิจกรรมทางนันทนาการเป็นสื่อในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสร้างความ
ตระหนักให้กับท้องถิ่น รัฐเปลี่ยนบทบาทจาก “working for” เป็น “working with” เน้นการให้โอกาส
และสนับสนุนให้ชุมชนสามารถจัดการด้วยตนเอง (Dachanee Emphandhu,2005) 

 
3)   แนวคิด “ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยว”   

 

กระบวนการศึกษาเพ่ือก าหนดระดับของขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ย ว มี
จุดเริ่มต้นจากการศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะการใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวกับความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศ ซึ่ง CAMP (1999) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ขีดความสามารถการรองรับได้จากการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว คือ การพัฒนาที่ใช้ทรัพยากรต่างๆ ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และมนุษย์สร้างขึ้น โดยไม่
เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศเดิม หรือ สร้างความต่อเนื่องในการใช้ประโยชน์ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต 
ในขณะที่ Mathieson และ Wall มองขีดความสามารถการรองรับได้ที่เกี่ยวข้องกับจ านวนผู้ใช้ประโยชน์
ที่เข้าไปในพ้ืนที่ที่มากที่สุดแล้วไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสภาพ
เศรษฐกิจ-สังคมของประชาชนท้องถิ่น   
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องค์กรการท่องเที่ยวระดับโลก (World Tourism Organization :WTO) (1984) ได้ให้แนวคิด
โดยกล่าวไว้ว่าขีดความสามารถในการรองรับด้านการท่องเที่ยวนั้น เป็นจ านวนผู้คนที่สามารถอยู่ในทุก
เวลาที่จะท าให้สิ่งแวดล้อมถูกท าลายน้อยที่สุด และนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวกได้
อย่างเพียงพอส าหรับความต้องการที่เกิดขึ้น และจะต้องไม่กระทบกระเทือนต่อความจ าเป็นพ้ืนฐาน 
รวมถึงความรู้สึกนึกคิดของประชาชนท้องถิ่น ขณะที่ CAMP (1999) ได้น าเสนอแนวทางของขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่จากการพัฒนาการท่องเที่ยวจึงหมายถึง จ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุด
ที่ไม่ส่งผลให้เกิดการท าลายทรัพยากรชีวกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การท าลายความพึงพอใจและประสบการณ์นันทนาการที่มีคุณค่าของนักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว  

 
2.3.1 ควำมหมำยของขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับ  
 

 Wager(1964)ให้ความหมายของขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวและนันทนาการคือ 
“ระดับการใช้ประโยชน์ที่พ้ืนที่สามารถรองรับได้โดยที่ยังคงสนองตอบซึ่งการนันทนการที่มีคุณภาพต่อไป
ได้” เน้นองค์ประกอบด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพของประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้รับเป็น
ส าคัญ และนภวรรณ (2543) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ขีดความสามารถในการรองรับทางด้านการท่องเที่ยว
และนันทนาการ หมายถึง ปริมาณนักท่องเที่ยว รูปแบบกิจกรรมนันทนการ และระดับการพัฒนาสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่แหล่งท่องเที่ยวและนันทนาการแต่ละแหล่งจะสามารถรองรับได้ โดยไม่ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศของแหล่งนันทนาการและประสบการณ์นันทนาการที่นักท่องเที่ยวควรจะ
ได้รับจากการไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวและนันทนการนั้นๆ ทั้งนี้บางครั้งใช้แทนด้วยค าว่า การก าหนด
สมรรถนะการยอมให้มีได้ในสิ่งแวดล้อม 
 
 ชุมพล(2526) ได้ให้แนวความคิดของขีดความสามารถในการรองรับพัฒนาการท่องเที่ยว ขีด
ความสามารถในการรองรับการพัฒนาการท่องเที่ยววัดได้ด้วยปริมาณนักท่องเที่ยวสูงสุดที่สามารถอยู่ได้ใน
ทุกเวลาในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวหนึ่งๆ ในปริมาณที่จะท าให้สภาพแวดล้อมถูกท าลายน้อยที่สุด ยังคงรักษา
สภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดีไว้มากที่สุด โดยนักท่องเที่ยวมีความพอใจและได้รับสิ่งอ านวยความ
สะดวกอย่างเหมาะสมทั้งนี้การพัฒนาต้องไม่กระทบต่อความจ าเป็นพ้ืนฐาน และความรู้สึกนึกคิดของคน
ในท้องถิ่นด้วย 
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 Shelby and Herberlein(1986) ให้ความหมายว่า ระดับการใช้ประโยชน์ด้านนันทนการสูงสุดที่
ก่อให้เกิดผลกระทบไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ ในขณะที่ Sowman (1987) ได้ให้ความหมายว่าขีด
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวเป็นแนวคิดที่ประกอบด้วยหลักการของหลายสาขาวิชาทั้งสังคม 
กายภาพ ชีวภาพ เป็นเหตุให้การศึกษาเรื่องขีดความสามารถในการรองรับซับซ้อน ยุ่งยาก และ
แปรเปลี่ยนได้ง่าย โดยมีหลักการพ้ืนฐานคือ การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรเอาไว้ในขณะที่
ตอบสนองต่อความต้องการผู้ใช้นันทนการได้อย่างมีคุณภาพสูงและรักษาความสมบูรณ์ของทรัพยากร
หมายถึง ระดับหรือขีดความสามารถควบคุมได้ตามธรรมชาติ จึงต้องใช้การประเมินคุณค่ามาใช้ในการ
พิจารณาตัดสินด้วยซึ่งคล้ายคลึงกับการให้ความหมายขององค์กรการท่องเที่ยวระดับโลก (World 
Tourism Organization(WTO),1984) ว่าเป็นการที่รองรับการท่องเที่ยวที่จ านวนผู้คนที่สามารถอยู่ในทุก
เวลาที่จะท าให้สิ่งแวดล้อมถูกท าลายน้อยที่สุด นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกได้อย่าง
เพียงพอกับความต้องการที่เกิดขึ้นและไม่กระทบต่อความจ าเป็นพ้ืนฐาน และความรู้สึกนึกคิดของ
ประชาชนท้องถิ่น  ซึ่งMcIntyre and Hetherington(1991) กล่าวว่า ขีดความสามารถในการรองรับการ
ท่องเที่ยวเป็นการน าเสนอถึงระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดของนักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนและระดับการ
พัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก สาธารณูปโภค สาธารณูปการต่างๆ ที่พ้ืนที่จะสามารถที่จะรองรับได้ ซึ่ง
หากมีการใช้ประโยชน์หรือพัฒนามากกว่าที่ก าหนดจะท าให้เกิดโอกาสในการท าลายทรัพยากรท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ และยังลดความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวท าให้เกิดความเสียหายต่อ สังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม  
 
 คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2538) ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของการก าหนดขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยว ไว้ว่า “การศึกษาเรื่องการก าหนด ขีดความสามารถใน
การรองรับได ้ท าความเข้าใจได้ไม่ยากในเชิงทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติยากที่จะสามารถบ่งชี้ได้ในเชิงปริมาณ 
(Quantity) อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่ง
ท่องเที่ยวจึงยังคงเป็นปัญหาในการวางแผนและการออกแบบส าหรับแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ” 

 
ดังนั้น ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านการท่องเที่ยว จึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับจัดการการ

ท่องเที่ยว โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนามากเกินกว่าที่ก าหนดแล้ว ท าให้มีโอกาสหรือความ
เสี่ยงอย่างมากที่จะท าให้ทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่เสื่อมโทรม และลดความพึงพอใจและคุณภาพ
ประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเที่ยว จนเกิดผลเสียหายต่อสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ
ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ    



31 
 

 

ขีดควำมสำมำรถกำรรองรับได้ด้ำนกิจกรรมนันทนำกำร (Recreation Carrying Capacity: RCC) 
 

นภวรรณ (2541) ให้ความหมายของขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการ  หมายถึง 
ปริมาณนักท่องเที่ยว รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ และระดับการพัฒนา สิ่งอ านวยความสะดวกที่แหล่ง
นันทนาการแต่ละแหล่งจะสามารถรองรับได้ โดยไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ในระบบนิเวศของแหล่ง
นันทนาการ และประสบการณ์นันทนาการที่นักท่องเที่ยวควรจะได้รับจากการไปเยือนแหล่งนันทนาการ
นั้น ในขณะที่ Wagar (1964) ได้ให้ความหมายในเรื่องนี้ไว้ว่า คือระดับของการใช้ประโยชน์ด้าน
นันทนาการซึ่งพ้ืนที่สามารถรองรับได้ ทั้งยังสามารถให้ประสบการณ์ และคุณภาพของนันทนาการที่ยั่งยืน 
โดยที่ระดับของการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการสูงสุดที่ก่อให้เกิดผลกระทบไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนด
ไว้  กล่าวโดยสรุปคือ เป็นการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดที่แหล่งนันทนาการแต่ละแห่งจะสามารถ
รองรับการประกอบกิจกรรมนันทนาการได้ โดยพิจารณาจากผลกระทบที่เกิดจากการประกอบกิจกรรม
นันทนาการนั้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบอันเนื่องจากปริมาณนักทองเที่ยวที่มากจนเกินไป คู่มือ
อุทยานแห่งชาติ (2551)   

 
 ขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการจะมีความแตกต่างไปจากขีดความสามารถในการ

รองรับได้ด้านการท่องเที่ยวที่ค านึงถึงองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ (1) ด้านกายภาพ (2) ด้านสังคมวัฒนธรรม 
(3) ด้านสังคมจิตวิทยา และ (4) ด้านการจัดการ ในขณะที่ขีดความสามารถด้านนันทนาการได้เน้น
ความส าคัญเกี่ยวกับคุณภาพของสิ่งแวดล้อม และคุณภาพของประสบการณ์นันทนาการที่แหล่งท่องเที่ยว
นั้นๆว่าสามารถรองรับได้ต่อกิจกรรมมากน้อยเพียงใด แสดงให้เห็นว่า ขีดความสามารถการรองรับด้าน
นันทนาการ จะมีขอบเขตที่แคบกว่าขีดความสามารถการรองรับด้านการท่องเที่ยวซึ่งมองผลกระทบใน
ภาพรวม แต่ขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการจะมองในลักษณะเชิงพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง  ดังนั้น 
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวซึ่งใช้แนวคิดของขีดความสามารถในการรองรับได้ จึงจ าเป็นต้องพิจารณาขีด
ความสามารถในการรองรับได้ในแต่ละด้านไปพร้อมกัน โดยขีดความสามารถด้านใดที่มีค่าต่ าที่สุด เป็น
ตัวก าหนดระดับขีดความสามารถรวมของแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ (ดรรชนี, 2546) 
 
ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนนิเวศวิทยำ  (Bio-physical or Ecological Carrying 
Capacity, ECC)   
 
เป็นการก าหนดขีดความสามารถของธรรมชาติที่จะแบกรับผลกระทบจากกิจกรรมนันทนาการในพ้ืนที่ซึ่งมี
ความเกี่ยวเนื่องกับผลกระทบด้านชีวกายภาพ เช่น ดิน น้ า สัตว์ป่า และพืชพรรณ เป็นต้น และมีการการ
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ก าหนดค่าเพ่ือรักษาระดับไม่ให้ผลกระทบที่เกิดขึ้นท าลายระบบนิเวศจนกระทั่งเสื่อมโทรมและยากในการ
ฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ Shelby and Heberline (1986) และ คณะวนศาสตร์ (2548) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า 
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวและลักษณะของกิจกรรมท่องเที่ยวส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศไม่เท่ากัน 
สามารถกระท าได้โดยการวัดระดับการใช้ประโยชน์นันทนาการต่อช่วงเวลาที่สัมพันธ์กับผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศ เช่น ผลกระทบต่อแนวปะการัง และทรัพยากรชายฝั่งจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ได้แก่ การเหยียบย่ าปะการัง  การทิ้งสมอเรือ ปริมาณขยะ การลักลอบจับสัตว์น้ าบางชนิด เช่น หอย
มือเสือ ปลิงทะเล เป็นต้น  โดยระดับของผลกระทบสูงสุดที่ยอมให้เกิดขึ้นได้นั้น ก าหนดขึ้นจากค่า
มาตรฐานหรือ ค่าของผลกระทบสูงสุดที่ยอมรับให้มีได้ในแหล่งท่องเที่ยว 
 
ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพ (Physical Carrying Capacity, PCC) 
    
เป็นการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดที่เนื้อที่หรือพ้ืนที่สามารถรองรับการใช้ประโยชน์ที่ยังสามารถ
เอ้ือให้เกิดกิจกรรมนันทนาการตามต้องการได้ ซึ่งแปรผันไปตามลักษณะของกิจกรรมนันทนาการและ
ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว โดยพิจารณาถึงระดับการใช้ประโยชน์ด้านท่องเที่ยวที่เน้นขนาดเนื้อที่ที่ใช้ใน
การรองรับกิจกรรมท่องเที่ยว/นันทนาการในช่วงเวลาหนึ่งเป็นหลัก มองในมิติด้านขนาดเนื้อที่ที่สามารถ
เปิดให้ใช้ประโยชน์เทียบกับค่ามาตรฐานด้านขนาดของเนื้อที่ในการประกอบกิจกรรมที่แต่ละชนิดต้องการ
ใช้ ส าหรับขีดความสามารถในการรองรับการในด้านนี้มีลักษณะเดียวกันกับขีดความสามารถในการรองรับ
การท่องเที่ยวด้านการจัดการ หรือสิ่งอ านวยความสะดวก (Managerial or Facility Carrying Capacity, 
FCC) (Wolters, 1991) ซึ่งเป็นการค านึงความเพียงพอของสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการใช้ประโยชน์จาก
นักท่องเที่ยวในช่วงเวลาที่ก าหนด เช่น บ้านพัก  พ้ืนที่นั่งรับประทานอาหาร ท่าจอดเรือ ห้องน้ า- ห้องสุขา 
รวมไปถึงน้ าใช้ในการอุปโภค  
 
 
ขีดควำมสำมำรถกำรรองรับด้ำนสังคม วัฒนธรรม (Social Carrying Capacity: SCC)  
 
เป็นการตระหนักเก่ียวกับการรับรู้ถึงจ านวนนักท่องเที่ยวกลุ่มอ่ืนๆ หรือความแออัดที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่อันจะ
น ามาซึ่งความขัดแย้งของการประกอบกิจกรรมในพ้ืนที่และส่งผลถึงระดับความพึงพอใจ ตลอดจน
ประสบการณ์นันทนาการที่มีคุณค่าของนักท่องเที่ยว Rischbieter, D. etal (2004)  และ Shelby and 
Heberlein (1986)  ได้เพ่ิมเติมว่า ควรค านึงถึงจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดต่อช่วงเวลาที่ไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบด้านลบต่อสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นในแหล่งจนยอมรับไม่ได้ กล่าวโดยสรุป ขีด
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ความสามารถการรองรับด้านสังคมวัฒนธรรม เป็นการศึกษาปริมาณนักท่องเที่ยวสูงสุดต่อช่วงเวลาที่เข้า
มาใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีนั้นๆ โดยไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์นันทนาการที่ควรจะได้รับของ
นักท่องเที่ยวเอง และเกิดผลกระทบด้านความรู้สึก พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นวิถีชีวิตชุมชน
ท้องถิ่นน้อยที่สุด 
 
ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนเศรษฐกิจ  (Economic Carrying Capacity)  
 
เป็นการมองผลกระทบที่มีผลมาจากสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ สังคมและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียจากการพัฒนาการท่องเที่ยว และคุณภาพชีวิตของชุมชนท้องถิ่นที่ได้รับผลจากการพัฒนา
นั้นๆ  ทั้งในด้านสภาพความเป็นอยู่ทั้งทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์  รวมถึงระบบเศรษฐกิจที่ดีขึ้นหรือ
แย่ลงตามกลไกการท่องเที่ยวในแต่ละฤดูกาลของพ้ืนที่นั้นๆ ดรรชนี (2547) ได้จ าแนกผลกระทบทาง
เศรษฐกิจออกเป็น 3 ลักษณะ คือ (1) ผลกระทบทางตรง (Direct Benefits) (2) ผลกระทบทางอ้อม 
(Indirect Benefits) และ (3) ผลกระทบต่อเนื่อง (Induced Benefits) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลกระทบทางตรง หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวโดยตรง
เกี่ยวกับการซื้อสินค้าและการบริการด้านการท่องเที่ยวจากผู้ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การใช้
จ่ายของนักท่องเที่ยวเพ่ือซื้ออาหาร เครื่องดื่ม จ่ายค่าที่พัก เป็นต้น และผู้ประกอบการดังกล่าวน าเงินที่
ได้รับจากนักทอ่งเที่ยวไปใช้จ่ายต่อไปในรอบแรกที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น เป็นเงินเดือน ซื้อสินค้า
วัตถุดิบเพ่ือประกอบอาหารซ่อมแซมปรับปรุงที่พัก จ่ายภาษี เป็นต้น 

2. ผลกระทบทางอ้อม หมายถึง ผลกระทบล าดับต่อๆ ไปที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลในธุรกิจ
การท่องเที่ยวหรือหน่วยงานต่างๆที่ได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจในรอบแรกจากการท่องเที่ยวน าเงินที่
ได้รับไปใช้จ่ายเพ่ือผลิตสิ่งของหรือการบริการมารองรับการท่องเที่ยว เช่น ธุรกิจการเกษตรที่ผลิตพืชผัก
และเนื้อสัตว์มาขายให้แก่ผู้ประกอบการร้านอาหาร เป็นต้น 

3. ผลกระทบต่อเนื่อง หมายถึง ผลกระทบจากธุรกิจการท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอ่ืนๆ 
ทั้งทางตรงและทางอ้อมน าเงินไปใช้จ่ายในธุรกิจอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อมกับการ
ท่องเที่ยว ต่อไป เช่น พนักงานต้อนรับของโรงแรมได้รับเงินเดือนจากเจ้าของโรงแรม จัดเป็นผลกระทบ
ทางตรงจากการท่องเที่ยวต่อการจ้างงานและสร้างรายได้ แต่เมื่อพนักงานต้อนรับได้รับเงินเดือนมาแล้ว
น ามาจ่ายเป็นค่าซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งตัว ธุรกิจซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวจึงเป็นธุรกิจที่ได้รับผลต่อเนื่องจาก
การท่องเที่ยว เพราะถ้าหากไม่มีการท่องเที่ยว เช่น ธุรกิจขายเสื้อผ้าและเครื่องประดับ พนักงานต้อนรับก็
จะไม่ ได้รับการจ้างและได้รับเงินเดือน และท้ายที่สุดไม่มีเงินจับจ่ายซื้อเสื้อผ้า ธุรกิจเสื้อผ้าก็จะขาดผู้มา
ซื้อท าให้รายได้ลดน้อยลง เป็นต้น  
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 ดังนั้น หากจะท าการประเมินเกี่ยวกับขีดความสามารถการรองรับได้ด้านนันทนาการใน

แหล่งท่องเที่ยว คณะวนศาสตร์ (2548) ได้สรุปแนวคิดจากเอกสารทั้งหมดข้างต้น ว่าการประเมินขีด
ความสามารถในการรองรับด้านการท่องเที่ยวหรือด้านนันทนาการมีองค์ประกอบ 2 ประการที่ส าคัญใน
การพิจารณา คือ 

1. ประเภทและระดับของผลกระทบที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการใช้พ้ืนที่เพ่ือสนองตอบต่อ
กิจกรรมนันทนาการและความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับปริมาณและลักษณะของการใช้ประโยชน์ 

2. สภาพการใช้ประโยชน์ด้าน นันทนาการที่ต้องการที่ให้เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยวหรือ
เป้าหมายของการจัดการพ้ืนที่ และการก าหนดปัจจัยและเกณฑ์ในการชี้วัดที่แสดงถึงเป้าหมายที่ต้องการ
ทั้งด้านคุณภาพของสิ่งแวดล้อม สังคมวัฒนธรรม และประสบการณ์นันทนาการ 
 

การบ่งชี้ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมวัฒนธรรมในส่วนของการรับรู้และความรู้สึก
ของราษฎรสามารถวัดได้โดยใช้วิธีเดียวกับการวัดความรู้สึกและการรับรู้ของนักท่องเที่ยว  ในขณะที่
ผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่วัดได้ยาก ทั้งนี้เพราะกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมมีความซับซ้อน และใช้ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างยาวนาน ท าให้ไม่สามารถแยกได้
ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชุมชนเป็นผลมาจากการพัฒนาการท่องเที่ยว หรือจากปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ 

 
 สันติ ชุดินธรา (2533) ได้ให้ความหมายของขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคม ว่าเป็น
การประเมินโดยใช้ความต้องการและความรู้สึกนึกคิดของผู้มาใช้สถานที่ท่องเที่ยวเป็นหลักในการก าหนด 
เช่น นักท่องเที่ยวที่ไปเที่ยวทะเลย่อมต้องการความสงบเป็นส่วนตัว และความเป็นธรรมชาติ ถ้ามี
นักท่องเทีย่วเพ่ิมข้ึน ย่อมท าให้ความเป็นส่วนตัวลดลงไป เป็นต้น 
 Sowan (1987) อ้างถึงในกรมป่าไม้ (2540) ได้ให้ความหมายว่า ขีดความสามารถในการรองรับ
ได้ด้านสังคม เป็นความรู้สึกของการท่องเที่ยวที่มีความสนุกสนาน และความประทับใจของนักท่องเที่ยว 
ซึ่งเป็นการละเลยความรู้สึกของประชาชนท้องถิ่น ในขณะที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (2531) อ้างถึงในกรมป่าไม้ (2540) ได้ให้ความหมายว่า เป็นระดับความพอใจของ
นักท่องเที่ยวที่ลดน้อยลงเช่นเดียวกับความรู้สึกของประชาชนในท้องถิ่น จะเห็นได้ว่าความหมายดังกล่าว 
ได้ให้ความสนใจทัง้ในด้านความรู้สึกของนักท่องเที่ยว และด้านประชากรที่อยู่ในท้องถิ่นด้วย 
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 จากการกล่าวถึงความหมายของขีดความสามารถในการรองรับ ท าให้สามารถสรุปได้ว่า ขีด
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวเกี่ยวข้องกับ 

1) การก าหนดความเหมาะสมหรือจ านวนสูงสุดของนักท่องเที่ยว ขนาดของการ พัฒนาเพ่ือ
ตอบสนองต่อผู้มาใช้เพื่อการนันทนาการ 

2) สภาวะแวดล้อมในพ้ืนที่หรือระบบนิเวศหนึ่ง 
3) การรักษาความสมบูรณ์ของพ้ืนที่หรือระบบนิเวศหนึ่ง 
4) การรักษาความรู้สึกนึกคิดของประชาชนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยว  

 
 แนวความคิดของขีดความสามารถในการรองรับได้  สรุปเป็นค าจ ากัดความเพ่ือเป็นกรอบใน
การศึกษาครั้งนี้ได้ว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้วัดได้ด้วยปริมาณนักท่องเที่ยวสูงสุดที่สามารถอยู่
ได้ในทุกเวลาในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวหนึ่งๆ ในปริมาณที่จะท าให้สภาพแวดล้อมถูกท าลายน้อยที่สุด และ
ยังคงรักษาสภาพการท่องเที่ยวที่ดีไว้มากที่สุด โดยนักท่องเที่ยวมีความพอใจและได้รับสิ่งอ านวยความ
สะดวกอย่างเหมาะสม ทั้งนี้การพัฒนาจะต้องไม่กระทบต่อความจ าเป็นพ้ืนฐานและความรู้สึกของ
ประชาชนในท้องถิ่นอีกด้วย หรืออาจกล่าวได้ว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ หมายถึง ปริมาณการ
ใช้ประโยชน์พื้นที่ใดพ้ืนที่หนึ่งที่พ้ืนที่นั้นจะสามารถแบกรับไว้ได้ก่อนที่จะเกิดความเสื่อมโทรมขึ้น (กรมป่า
ไม,้ 2540) 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

จากการรวบรวมและศึกษาข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ
ได้ด้านการท่องเที่ยว/นันทนาการในประเทศไทย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษา ขีดความสามารถในการ
รองรับได้ด้านจิตวิทยาของนักท่องเที่ยวที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว นอกจากนั้นยังพบการศึกษาทางด้าน
กายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่ท่องเที่ยว ทั้งนี้การศึกษาดังกล่าวไม่พบว่า มีการศึกษาขีด
ความสามารถในการรองรับได้ด้านสิ่งแวดล้อมหรือนิเวศวิทยาแต่อย่างใด เนื่องจากการศึกษาดังกล่าวเป็น
การศึกษาที่จ าเป็นต้องใช้เวลานานจึงจะสามารถแสดงผลการศึกษาได้ย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
โดยการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องมีดังนี้  

 
สิทธิรัตน์ ปาจีนบูรวรรณ์ (2531 อ้างในกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช, 2552) 

ท าการศึกษาขีดความสามารถทางสังคมส าหรับการท่องเที่ยวชายหาดชะอ า โดยมีความหนาแน่นของคนที่
ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวบนชายหาดชะอ าที่นักท่องเที่ยวพึงพอใจมากที่สุด  เป็นตัวก าหนดขีด
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ความสามารถ โดยค่าความหนาแน่นนี้ค านวณได้จาก สัดส่วนความหนาแน่นที่นักท่องเที่ยวแต่ละคนยอม
ให้มีเพ่ิมขึ้นคูณด้วยความหนาแน่นในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า ความหนาแน่นที่นักท่องเที่ยวพึงพอใจ
โดยเฉลี่ยเท่ากับ 15.023 ตารางเมตรต่อคน นอกจากนี้ยังท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ
ความหนาแน่นที่นักท่องเที่ยวพึงพอใจเพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแบบจ าลองในการก าหนดขีดความสามารถ
ทางสังคม พบว่า จ านวนวันพัก ระยะห่างระหว่างกลุ่ม และค่าใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อระดับความนาแน่นมากท่ีสุด และน ามาใช้สร้างสมการเพ่ือใช้พยากรณ์ระดับความหนาแน่นของ
ชายหาดชะอ าได้  

 
นันทิวา เกิดชื่น (2533) อ้างในกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช, 2552) ได้ใช้ค่าความ

หนาแน่นของนักท่องเที่ยวในช่วงเวลาหนึ่งเป็นตัวก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมอีก
ด้วยเช่นกัน โดยน ามาศึกษา ขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยวประเภทชายหาด 
กรณีศึกษาเกาะเสม็ด จังหวัดระยอง ซึ่งใช้วิธีการนับจ านวนนักท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ต่อช่วงเวลา ผล
การศึกษาพบว่า มีค่าเฉลี่ยของนักท่องเที่ยวทั้งหมด 276 คน คิดเป็นความหนาแน่นเฉลี่ย 14.46 ตาราง
เมตรต่อคน จากนั้นจึงท าการสอบถามนักท่องเที่ยวถึงระดับของความต้องการเพ่ิมขึ้นของนักท่องเที่ยว
จากปัจจุบันที่มีผลให้ระดับความพึงพอใจลดลง ซึ่งจากการสอบถามพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่พอใจให้
นักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึนอีกเป็นร้อยละ 50 จากการสร้างแบบจ าลองเพ่ือหาระดับความหนาแน่นของชายหาด
เกาะเสม็ด พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของพ้ืนที่ท่องเที่ยว ได้แก่ ระยะห่าง
จากกลุ่มข้างเคียงที่นักท่องเที่ยวต้องการ กิจกรรมการพักผ่อนต่างๆ เช่น การอ่านหนังสือ ถ่ายรูป และการ
นอนักผ่อน เป็นต้น นอกจากนี้ยังรวมถึงกิจกรรมการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ อีกด้วย  

 
คมกริช ด้วงเงิน (2534) ท าการศึกษาขีดความสามารถทางจิตวิทยาในการรองรับการใช้

ประโยชน์ด้านนันทนาการบริเวณน้ าตกเหวสุวัต ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ โดยใช้ระดับความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นปัจจัยในการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับได้และใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลและเป็นปัจจัยในการสนับสนุนการศึกษา ผลการศึกษา
พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจมากต่อสิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อม และริมาณความ
หนาแน่นของนักท่องเที่ยวขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการ  

 
พิมพ์ลภัส ขันหลวง (2545) ท าการศึกษาผลกระทบทางจิตวิทยาและการก าหนด ขีด

ความสามารถในการรองรับได้ด้านจิตวิทยา และปัจจัยที่มีอิทธิพลที่มีผลกระทบต่อด้านจิตวิทยา และขีด
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ความสามารถในการรองรับได้ด้านจิตวิทยาของแหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าตก โดยใช้ความรู้สึกแออัด 
ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงประสบการณ์นันทนาการ ความพึงพอใจโดยรวม และความ
ต้องการย้ายแหล่งนันทนาการ เป็นตัววัดระดับของผลกระทบทางด้านจิตวิทยา ผลการศึกษาพบว่า 
จ านวนนักท่องเที่ยวไม่มีอิทธิพลต่อตัวชี้วัดผลกระทบทางจิตวิทยาในทุกพ้ืนที่ จึงไม่ก าหนดีดความสามารถ
ในการรองรับได้เป็นตัวเลขแต่พิจารณาในเชิงคุณภาพแทน  

 
สาธิต ประเสริฐ (2538) อ้างในกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช, 2552) ท าการศึกษา

ประเมินศักยภาพทางด้านกายภาพและด้านสังคมในการรองรับได้การท่องเที่ยวของอุทยานแห่งชาติภู
กระดึง เพ่ือก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวในระดับสูงสุดที่จะไม่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมของอุทยาน
แห่งชาติภูกระดึง โดยก าหนดอุปสงค์ด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ กิจกรรมการท่องเที่ยว ความต้องการการ
บริการจากร้านค้า ร้านอาหาร น้ าใช้ และสถานที่พักแรม น ามาเปรียบเทียบกับอุปทานด้านการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ ได้แก่ ขนาดพ้ืนที่ ปริมาณการใช้บริการ และจ านวนบ้านพัก โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การศึกษา ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักท่องเที่ยว และผู้ประกอบการประเภทต่างๆ ผลการศึกษา พบว่า 
จ านวนนักท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยวที่ท าการส ารวจประมาณ 3,376 
คนต่อวัน  

 
Department of Water Resources (2004 อ้างในกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช, 

2552) ได้ศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านนันทนาการเนื่องในโครงการต่ออายุสัญญาของการ
บริการสิ่งอ านวยความสะดวกที่โอโรวิลล์ รัฐแคลิฟอร์เนีย พบว่า เป็นการศึกษาขีดความสามารถในการ
รองรับได้ด้านนิเวศวิทยา กายภาพ สิ่งอ านวยความสะดวก และด้านสังคม โดยวัดผลกระทบที่เกิดขึ้น
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ได้ก าหนดไว้ส าหรับพ้ืนที่แห่งนี้  โดยวิเคราะห์ระดับของการใช้ประโยชน์
พ้ืนที่ในปัจจุบันสัมพันธ์กับ ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านนันทนาการ ส าหรับปัจจัยชี้วัดผลกระทบ
จากกิจกรรมนันทนาการและการใช้ในการก าหนดค่าขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านนิเวศวิทยา คือ 
การอัดแน่นของดิน การพังทลายของดิน การสะสมของขยะ อันตรายของพันธุ์พืช เช่น รากไม้โผล่ กิ่งที่หัก 
หรือร่องรอยการขีดเขียนต่างๆ การจัดการด้านของเสียจากมนุษย์ การเดินออกนอกเส้นทางของ
นักท่องเที่ยว คุณภาพน้ า ความเข้มข้นของการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ชุ่มน้ า ส่วนการก าหนด ขีด
ความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพก าหนดปัจจัยชี้วัด คือ ศักยภาพในการขยายพ้ืนที่เพ่ือรองรับ
กิจกรรมนันทนาการในอนาคต และสัดส่วนการเพ่ิมปริมาณการใช้ประโยชน์ต่อสิ่งอ านวยความสะดวกที่มี
อยู่ ส่วนขีดความสามารถด้านสิ่งอ านวยความสะดวกก าหนดปัจจัยชี้วัดคือ ร้อยละของปริมาณการใช้สิ่ง
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อ านวยความสะดวกในช่วงวันหยุด และปัจจัยการรับความรู้สึกเกี่ยวกับความแออัด ในการก าหนดขีด
ความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา ผลการศึกษา พบว่า การใช้ประโยชน์ในปัจจุบันอยู่ใน
ระดับเข้าใกล้ขีดความสามารถในการรองรับได้สูงสุดของพ้ืนที่  ยกเว้น ขีดความสามารถในการรองรับได้
ด้านนิเวศวิทยาซึ่งยังอยู่ต่ ากว่าปัจจัยจ ากัดที่ส าคัญ คือ ด้านเนื้อที่ในการประกอบกิจกรรมและสิ่งอ านวย
ความสะดวกในปัจจุบัน  

 
กำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎี Carrying Capacity และ Sustainable Tourism จำกกำรประมวล
เอกสำรดังนี้ 
 

1. HwanSuk Chris ChoiaandErcanSirakaya. 2006. Sustainability indicators for 

managing community tourism. Tourism Management 27. 1274–1289 

2. Heather Boydaand  Anthony Charles. 2006. Creating community-based 

indicators to monitor sustainability of local fisheries. Ocean & Coastal 

Management 49 .237–258 

3. HwanSuk Chris Choia, ErcanSirakaya. 2006. Sustainability indicators for 

managing community tourism. Tourism Management 27 .1274–1289 

4. Marion Joppe. 1996. Sustainable community tourism development revisited. 

Tourism Management, Vol. 17. No. 7, pp, 475- 479 

5. Da Silva C.P, 2002. Beach carrying capacity assessment: How important is it?. 

Journal of Coastal Research 36: 190-197.125 

6. Davis,D. and Tisdell,C. 1995. Recreational SCUBA – diving and carrying capacity in  

marine protected areas. Ocean & Coastal Management. 26(1): 19 – 40. 

7. Hammitt, W.E. and Cole, D.N. 1987. Wildland Recreation : Ecology and 

Management. John Wiley & Son, New York. 
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8. IUCN/CNPPA. 1984. Categories Objective and Criteria for Protected Areas in 

National Parks, Coservation and Development The Pole of Protected Areas in 

Sustaining Society.  

9. Smithsonian Institution Press, Washington,D.C. IUCN/UNEP/WWF. 1991. Caring for 

the Earth. A Strategy for Sustainable Living. Gland, Switzerland. 

10. Wagar, J. A. 1964.  The carrying capacity of wild lands for recreation.  Forest 

Science Monograph Washington, D.C.:  Society of American Foresters. 

 (4)  แนวคิดงำนวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
 
 หลายสิบปีที่ผ่านมา งานวิจัยในประเทศไทย มักถูกตั้งโจทย์โดยนักวิชาการ หน่วยงาน
ต่างๆ เพียงเพ่ือทดสอบทฤษฎีบางอย่าง หรือต้องการหาค าตอบบางอย่าง ที่กลุ่มคนเหล่านั้นสนใจ หรือ
เข้าไปท าวิจัยในท้องถิ่น เพ่ือการวางแผน ก าหนดนโยบายบางอย่าง เพ่ือคลี่คลายปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ในพ้ืนที่ต่างๆ ของประเทศ แต่ก็ยังเป็นที่กังขาว่า ผลงานวิจัย 
ได้ถูกน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ กับคนส่วนใหญ่หรือไม่ สามารถตอบค าถาม ในชุมชน และน าไปแก้ไข
ปัญหาได้จริงหรือไม่ มากน้อยเพียงใด เพราะหลายๆ ปัญหายังไม่ได้รับการแก้ไข และในบางปัญหา กลับดู
เหมือนว่าจะรุนแรงมากขึ้น ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ขาดการค านึงถึงว่า ชุมชนต้องการจะคลี่คลาย ในสิ่งที่
กลุ่มคนภายนอกเข้าไปศึกษาหรือไม่ กล่าวคือ ผู้ที่เกี่ยวข้อง มักจะไม่ได้น างานวิจัยไปใช้ หรือไม่ตอบสนอง
กับปัญหาของชุมชนนั่นเอง 
 
 ส านักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย (สกว.) จึงพยายามสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ ในการ
สนับสนุนงานวิจัย คือ “ไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม ที่จะท าวิจัย โจทย์ควรมาจากชุมชนท้องถิ่น ท าแล้ว
ก่อให้เกิด ความเปลี่ยนแปลงในชุมชน ท าให้คนในชุมชน ได้เรียนรู้และเก่งขึ้น” บนฐานคิดตามความหมาย 
การวิจัยของศาสตราจารย์เสน่ห์ จามริก ที่ได้กล่าวไว้ว่า  
 “วิจัยที่แท้จริงนั้น จะต้องเป็นการวิจัย ที่หมายความถึงการแสวงค าตอบที่เป็นระบบเปิด 
และเรื่องของการพัฒนา จะต้องตั้งโจทย์ที่เป็นระบบเปิด เพราะฉะนั้น นอกจากเข้าใจปัญหา และมอง
แนวทางในการแก้ปัญหา การท างานวิจัยในรูปนี้ เราจะต้องมองเงื่อนไข ศักยภาพ เพ่ือที่จะให้ท้องถิ่น 
สามารถพัฒนาตัวเองต่อไปได้”  
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 ท้ายที่สุดแล้ว เมื่อมีงานวิจัย มีข้อมูลและประสบการณ์จากหลายๆ พื้นที่ หลายๆ ชุมชนทั่ว
ประเทศเพียงพอ ก็คาดว่า จะสามารถน าไปสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ เพ่ือผลักดัน สู่การเปลี่ยนแปลง
นโยบาย ในระดับภาค ระดับประเทศ ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นคลี่คลายในที่สุด 
  
 ภายใต้แนวคิด และหลักการดังกล่าว จึงเกิดค านิยามใหม่ส าหรับงานวิจัยว่าเป็น 
“กระบวนการ ที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้งค าถาม วางแผน หาข้อมูล ทดลองท า 
วิเคราะห์ สรุปค าตอบ และถอดบทเรียนเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป” นั่นหมายความว่า งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น
เป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชน เข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้ง
ค าถาม การวางแผน และค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบ โดยมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Action 
Research) ท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ ได้ผลงานและเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเอง ตลอดจนยกระดับการ
แก้ปัญหาให้มีความน่าเชื่อถือสูง และสามารถ ใช้กระบวนการนี้ ในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ในท้องถิ่น มี
กระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุ เป็นผล ดังนั้น จุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ก็คือ เน้นที่ 
“กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้าน ได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง ให้งานวิจัย มีส่วน
ในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน และเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริง ในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การ
ประชุมเสวนา ถกเถียง) เป็นเครื่องมือ เพื่อให้คนในชุมชน ได้มีส่วนร่วม ทั้งกลุ่มชาวบ้าน ครู โรงเรียน เอ็น
จีโอ สมาชิก อบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ ที่จะเข้ามาร่วมใช้ “ปัญญา” ใน
กระบวนการวิจัย 
 
 โดยสรุป “กระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น” หมายถึง การท างาน อย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือ
ตอบ “ค าถาม” หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้น สิ่งส าคัญคือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมี
การแยกแยะประเด็นว่า ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล มีการ “วางแผน” การท างาน บนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือท าการ “บันทึก” มี
การ “ทบทวน” ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความส าเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ “ถอด” 
กระบวนการเรียนรู้ ที่เกิดข้ึนออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค าถามท่ีตั้งไว้  
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แผนภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
Host Guest 

ด้านกายภาพ 

ด้านนเิวศ 

ด้านสังคม 
วัฒนธรรม 

ด้านจิตวทิยา 

ปริมาณการใช้ประโยชน ์

ผลกระทบ 

การจดัการพื้นที ่

กระบวนการเรียนรู ้

ขีดความสามารถใน
การรองรับ 

Check List  
เกณฑ์ ตวัชี้วัด 

เครื่องมือชุมชน 

Model CBT-CC 

กำรท่องเที่ยวโดยชุมชนแบบยั่งยืน 

การเปลี่ยนแปลงของสภาวะโลก / อากาศ / มลพิษ / สิ่งแวดล้อม พลวัตรของชุมชน 

บางน้ าผึ้ง สมทุรปราการ เกาะพทิกัษ์ 
ชุมพร 

ถ้ าปลา  
เชียงราย 

แม่ก าปอง 
เชียงใหม่ 
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 โครงการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน เป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quanlitative Research) เข้าด้วยกัน เพ่ือได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนน าชาวบ้านมีส่วนร่วมในการวิจัยทุกข้ันตอน ตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมลงมือท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับ กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึด
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
(Problem-Learning Process) 

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) คือ การวิจัย ค้นว้า และหาความรู้ตามหลักการของ

การวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR  นั้นมีวัตถุประสงค์มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการ
พัฒนา และเป็นการวิจัยที่ด าเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน รวมทั้งในกระบวนการวิจัย 
และในการมีหุ้นส่วนใช้ประโยชน์ของการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ สุภางค์ จันทวานิช (2547 : 67) กล่าวว่า 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) หมายถึง วิธกีารที่ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมวิจัย เป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการวิจัย 
นับตั้งแต่การก าหนดปัญหา การด าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนหาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือ
ส่งเสริมกิจกรรม 

 
กระบวนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร มีขั้นตอนที่ส ำคัญๆ ในกำรด ำเนินกำรดังนี้ 

1. การจ าแนกหรือพิจารณาปญหาที่ประสงคจะศึกษา ผูวิจัย และกลุมที่ท าการวิจัยจะตองศึกษา
รายละเอียดของปญหาที่จะศึกษาอยางชัดแจง ปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียนซึ่งจะท าการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการจะตองมีทฤษฎีรองรับในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับปญหานั้น การวิเคราะหสภาพของปญหา
(Thematic concern)  
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2. เลือกปญหาส าคัญที่เปนสาระควรแกการศึกษาวิจัยเลือกโดยอาศัยทฤษฎีมารวมพิจารณาลักษณะ
ของปญหา แลวสรางสมมติฐาน (Hypothesis) ของการวิจัยในรูปแบบของขอความตองการที่จะ
ประเมินที่แสดงความสัมพันธของปญหากับหลักการ หรือกับทฤษฎีพ้ืนฐานที่เก่ียวขอกับปญหา
นั้น 

3. เลือกเครื่องมือด าเนินการวิจัยที่จะชวยใหไดค าตอบของปญหาตามสมมติฐานที่ตั้งไวเครื่องมือที่ใช
จะมี 2 ลักษณะคือ เครื่องมือที่ใชในการทดลองปฏิบัติหรือฝกหัดตามวิธีการ เชน อุปกรณการ
ทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เปนตน และเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติเชน 
แบบทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม หรือการจัดกระบวนการกลุ่มแบบมีส่วนร่วม เปนตน 

4. บันทึกเหตุการณอยางละเอียดในแตละขั้นตอนของการวิจัย ทั้งสวนที่เปนความกาวหนาและเปน 
อุปสรรคตามวงจรของการปฏิบัติการ คือ ในขั้นตอนของ วางแผนงาน การปฏิบัติการ การสังเกต
และการสะทอนการปฏิบัติการ เก็บสะสมขอบันทึกไวเพ่ือใชในการปรับปรุงวงจรปฏิบัติการตอไป 
และเพ่ือเปนการรวบรวมขอมูลวิเคราะหหาค าตอบของสมมติฐาน 

5. วิเคราะหความสัมพันธดานตางๆของขอมูลที่รวบรวมไวซ่ึงสวนใหญจะเก่ียวของกับขอมูลเชิง
คุณภาพ ไดแก การตรวจสอบรายละเอียดของขอมูลเพื่อใหแนใจความถูกตอง แสดงรายละเอียด
อธิบายสถานการณจัดหมวดหมู และแยกประเภทของกลุมขอมูลตามหัวขอที่เหมาะสม
เปรียบเทียบขอแตกตางและคลายคลึงของขอมูล แตละประเภทโดยวิเคราะหวิจารณอยางลึกซึ้
กับกลุมผูวิจัย 

6. ตรวจสอบขอมูลที่กลุมผูวิจัยไดพิจารณาไวแลวอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือสรุปหาค าตอบที่เปนสาเหตุผล
และวิธีแกปญหานั้นตามวัตถุประสงคก าหนดไวและจะกอประโยชนสูงสุดโดยสรุปประมวลเปน 
หลักการ (principle) รูปแบบ (model) ของการปฏิบัติหรือขอเสนอเชิงทฤษฎี (propostion) 
หรือทฤษฎี (theory) ทั้งนี้ตองอาศัยหลักตรรกวิทยาโดยวิธีอุปนัย (inductive) และความรูเชิง
ทฤษฎีของผูวิจัย 

 
จากแผนการด าเนินงานของแผนงานโครงการวิจัย โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
 

1. ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี Carrying Capacity และ Sustainable Tourism 

2. ทบทวนผลการวิจัยในปีที่ 1 ของ 4 โครงการวิจัยย่อย 
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3. จัดเวทีสรุปบทเรียนการด าเนินงานปีที่ 1 ของทั้ง 4 โครงการย่อย เพ่ือสังเคราะห์ผลการวิจัยระยะ

ที่ 1 และก าหนดกรอบการสังเคราะห์ภาพรวมทั้งโครงการ โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ

เข้าร่วมกระบวนการก าหนดกรอบการสังเคราะห์ ได้แก่ ผศ.ดร.ดรรชนี  เอมพันธุ์ และดร.อนุชา 

เล็กสกุลดิลก 

4. ออกแบบเครื่องมือการ Check list เกณฑ์ ตัวชี้วัด การประเมิน Carrying Capacity 

5. จัดเวทีแบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ 4 ชุมชนในการทดสอบเครื่องมือ Check list จ านวน 4 ครั้ง 

6. จัดกระบวนการเรียนรู้ในพ้ืนที่ 4 ชุมชน เพ่ือรวบรวมข้อมูลความรู้การก าหนดประเด็น เกณฑ์ 

ตัวชี้วัด การออกแบบเครื่องมือในการประเมิน Carrying Capacity 

7. Work shop การฝึกปฏิบัติการการออกแบบ ทดลองใช้เครื่องมือในการประเมินและก าหนด 

Carrying Capacity ในประเด็นร่วมได้แก่ การจัดการขยะและคุณภาพน้ า โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญ

จากกรมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และจากคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เข้าร่วมเพ่ือ

เป็นการเติมความรู้ในเชิงเทคนิคและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์ร่วมกับความรู้ทาง

สังคมศาสตร์ในการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุมชน 

8. จัดเวทีถอดบทเรียนการด าเนินงานของโครงการย่อย 4 พ้ืนที่วิจัย โดยการจัดเวทีชุมชนในพ้ืนที่

วิจัย พ้ืนที่ละอย่างน้อย 1 ครั้งในการถอดบทเรียนความรู้ 

9. จัดเวทีสังเคราะห์องค์ความรู้ CBT Carrying Capacity รวม 4 พ้ืนที่วิจัย โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญและ

ผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมกระบวนการก าหนดกรอบการสังเคราะห์ ได้แก่ ผศ .ดร.ดรรชนี  เอมพันธุ์ 

และดร.อนุชา เล็กสกุลดิลก 

10. จัดท าคู่มือ การประเมิน Carrying Capacity (แบบ Check list) 

11. ถอดบทเรียน สรุป Model CBT Carrying Capacity รวม 4 พ้ืนที่วิจัย 

12. น าเสนอผลงานวิจัยเพ่ือขยายผลการด าเนินงานสู่ภาคีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับพ้ืนที่และ

ภาคีด้านการท่องเที่ยว 

 
จากแผนการด าเนินงานดังกล่าว สามารถน าเสนอกระบวนการและวิธีการด าเนินงานวิจัย ได้ดังนี้ 
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1. กำรศึกษำข้อมูลจำกข้อมูลมือสองและกำรทบทวนเอกสำร แนวคิดและทฤษฎีเพื่อเป็นกรอบ
ในกำรศึกษำวิจัย 
 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องเป็นการทบทวนวรรณกรรมรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นในการวิจัย เพ่ือน ามาวางกรอบและแนวทางในการอภิปรายผลการวิจัย โดยงานวิจัยนี้ได้มีการ
ก าหนดกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ร่วมกันจาก Key word ของงานวิจัย ได้แก่ 

- แนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

- แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

- แนวคิดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยว 

- แนวคิดงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

- แนวคิดการมีส่วนร่วม 

- แนวคิดการจัดการน้ าและขยะในแหล่งท่องเที่ยว 
 

จากการด าเนินงานมีการประมวลกรอบแนวคิดที่ส าคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการ
ด าเนินการวิจัย และทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ โดยใช้หลักการแนวคิดการ
ก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ เป็นแนวทางในการ
ก าหนดกรอบการศึกษา โดยแผนงานกลางมีการก าหนดแนวคิดที่เกี่ยวข้องที่เป็นหลักการกลาง หลังจาก
นั้นหัวหน้าโครงการวิจัยย่อยร่วมทั้งผู้ร่วมวิจัยได้ก าหนดกรอบการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ สอดคล้องกับ
ประเด็นของโครงการวิจัยย่อยนั้นๆ หลังจากนั้นจึงมีการสรุปและน ามาจัดเวทีประชุมเพ่ือวิเคราะห์และ
จัดเรียงแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องน ามาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลของโครงการวิจัยร่วมกันต่อไป 

 
2. กำรศึกษำชุมชนแบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ศึกษำของโครงกำรวิจัยย่อยทั้ง 4 โครงกำรวิจัย 

 
การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมนั้น แผนงานกลางได้มีการวางแผนร่วมกับโครงการวิจัยย่อย ใน 

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน พ้ืนที่เป้าหมาย โดยมีการเก็บข้อมูลชุมชน ข้อมูลระบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน สถานการณ์การท่องเที่ยว และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยว รวมทั้งสถิติ
นักท่องเที่ยว เพื่อน ามาเป็นฐานในการวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดตัวชี้วัดในการก าหนดขีดความสามารถ
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ในการรองรับและออกแบบเครื่องมือในการวัดและก าหนดขีดความสามารถในการรองรับของแต่ละด้าน 
น าไปสู่การปรับระบบและรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม 
 
 โดยกระบวนการของการศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมนั้นในแต่ละพ้ืนที่เป้าหมาย ได้มีการใช้
เครื่องมือและกระบวนการเดียวกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  
ขั้นตอนกำรออกแบบกำรศึกษำชุมชน 
• กระบวนการในการแสวงหาความรู้  
• กระบวนการในการเรยีนรู้ 
• กระบวนการในการฝึกฝนนกับนักวิจัย 
• กระบวนการปฏบิตักิารทางสงัคม  
 
โดยมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ มามีส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการในฐานะ
เสมอกัน 
 
กระบวนกำรและขนั้ตอนในกำรท ำPAR  
1.ขัน้เตรียมกำร  
• กระบวนการหาผู้สนใจปรากฏการณ์ทางสังคมร่วมกัน 
• พิจารณาเลือกประเด็นเพ่ือการวิจัยและตั้งค าถามการวิจัย 
• หาผู้เข้าร่วมทีมเพ่ิมเติม  
• วางแผนการท าวิจัย  
• ด าเนินการอื่นๆที่จ าเป็น  
 
2.ขั้นลงมือท ำ  
• การเก็บรวบรวมข้อมูล 
• การเตรยีมการและลงมือปฏิบัติ 
• การวิเคราะห์และการสรุปผลข้อมูล  
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3. กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกันในกำรค้นหำและก ำหนดตัวชี้วัด พร้อมทั้งเครื่องมือกำร
ประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 การศึกษา ส ารวจ และประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านการท่องเที่ยวมีกระบวนการ
ด าเนินการทดลอง/ เก็บข้อมูลดังนี้ 

 1.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ 

 1.1  ศึกษาและรวบรวมหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับขีดความสามารถการรองรับ
ได้ด้านการท่องเที่ยว (carrying capacity) จากเอกสารและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัย รวมทั้งข้อมูลด้านสถิตินักท่องเที่ยวที่เข้าไปเยือนพ้ืนที่ ในระยะเวลา 2 ปี
ย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2553 – 2554 จากสมุดบันทึกสถิตินักท่องเที่ยว เพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดขนาด
ตัวอย่างที่จะท าการศึกษา 

 
 1.2  ศึกษำข้อมูลพื้นฐำนของพื้นที่ศึกษำ และข้อมูลด้านทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิต รวมทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการ
ประเมินสถานภาพทรัพยากรท่องเที่ยวร่วมกับข้อมูลเพิ่มเติมจากการส ารวจพื้นที่ภาคสนาม 

2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ  

2.1 ส ารวจบริบทชุมชน และประเมินสถานการณ์ผลกระทบจากการท่องเที่ยว 
2.2 วิเคราะห์ และประเมินศักยภาพด้านการท่องเที่ยว ตามหลักเกณฑ์การจ าแนกช่วงชั้นโอกาส

ด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum : ROS) และการประเมินสถานภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (Evaluation of Nature-based Tourism Site Potential : ENTSP) 

2.3 ก าหนดเงื่อนไข ปัจจัย และตัวชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับได้แต่ละด้าน (Carrying  
Capacity) 
 2.4 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ ข้อมูลที่น ามาใช้ในการประเมินขีด
ความสามารถในการรองรับ ได้แก่ พื้นที่บ้านพัก ลานจอดรถ ชุดเครื่องนอน ห้องอาบน้ า/ห้องสุขา และน้ า
เพ่ือการอุปโภค หน่วยในการหาขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ เป็นจ านวนคนต่อการใช้
ประโยชน์ในช่วงเวลาเดียวกัน 
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 2.5 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านนิเวศวิทยา ข้อมูลที่น ามาใช้ในการประเมินขีด
ความสามารถในการรองรับ ได้แก่ อัตราการเกิดขยะจากชาวบ้าน นักท่องเที่ยว และขยะที่พัดพามาจาก
น้ าทะเล 
 2.6 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา ข้อมูลที่น ามาใช้ในการ
ประเมินขีดความสามารถในการรองรับ ได้แก่ การรับรู้ถึงความแออัด ความพึงพอใจ ความรู้สึกปลอดภัย 
และความต้องการกลับมาเยือนซ้ า 
 2.7 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ ข้อมูลที่น ามาใช้ในการประเมินขีด
ความสามารถในการรองรับ ได้แก่ การบริหารจัดการ และรายรับ-รายจ่ายจากการท่องเที่ยว  

3. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบจ าแนกช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum : ROS) 
และแบบประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (Evaluation of Nature-based Tourism Site 
Potential : ENTSP) ซึ่งเป็นการพรรณนาสภาพทั่วไป สถานภาพของทรัพยากรท่องเที่ยว และลักษณะ
การใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยว 

2. แบบสอบถามนักท่องเที่ยว และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของชุมชนเกาะพิทักษ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยว สร้างขึ้นจากการก าหนดนิยามหรือความหมายของตัวแปรภายใต้กรอบแนวคิด ทฤษฎี 
และวัตถุประสงค์ในการศึกษา โดยให้ครอบคลุมตัวแปรทุกตัวที่ต้องการวัด 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมนักท่องเที่ยว จดบันทึกพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพ่ือน าข้อมูลมา
ก าหนดขีดความสามารถรองรับได้ประกอบร่วมกับข้อมูลในแบบสอบถามนักท่องเที่ยว  

4. แบบบันทึกอัตราการเกิดขยะเปียก และขยะแห้ง และขยะที่เกิดจากการพัดพาของน้ าทะเล 
โดยใช้หน่วยในการวิเคราะห์คืออัตราการเกิดขยะต่อวันเทียบกับช่องทางการก าจัดขยะ 

 5. แบบส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีประเมินขีดความสามารถในการรองรับ ได้แก่ ชุดเครื่อง
นอน และ ห้องน้ า-ห้องสุขา เปรียบเทียบกับระดับการใช้ประโยชน์ของนักท่องเที่ยว 

6. การสรุปบทเรียนชุมชนเรื่องการบริหารจัดการการท่องเที่ยว และวิเคราะห์รายได้การ
ท่องเที่ยวจากบัญชีครัวเรือนระหว่างปีพ.ศ. 2553 และพ.ศ. 2554  
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4.  กำรวิเครำะห์เชิงพรรณนำ   
  1.  บรรยายลักษณะข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน (descriptive statistic) ที่ใช้ในการแจกแจงความถี่ 

อัตราส่วนร้อยละ และค่าเฉลี่ย แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะทั่วไปของประชากร 

 2. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา ใช้ปัจจัยชี้วัดด้านทัศนคติของ
นักท่องเที่ยว และชุมชนท้องถิ่นที่มีต่อพ้ืนที่ และท าการประเมินจากระดับความรุนแรงเปรียบเทียบเป็น
อัตราส่วนร้อยละของจ านวนนักท่องเที่ยว ก าหนดให้ถ้าผู้ตอบมีความพึงพอใจต่อชุมชนท่องเที่ยวมากกว่า
ร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่าง จัดว่าต่ าขีดความสามารถในการรองรับได ้

 3. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ โดยใช้ค่ามาตรฐานด้านขนาดเนื้อที่
เพ่ือรองรับกิจกรรมนันทนาการ (outdoor recreation space standard) ขณะที่กิจกรรมบางประเภท
อาจต้องก าหนดค่ามาตรฐานเองจากการสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่หรือผลงานวิจัยภายใต้เหตุผลอันควร
ส าหรับแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแหล่ง (คณะวนศาสตร์, 2539)  

 4. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านการสิ่งอ านวยความสะดวก วิเคราะห์
ความสามารถในการรองรับการใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวในช่วงเวลาที่ก าหนด 

 5. ก าหนดระดับขีดความสามารถการรองรับได้ โดยจ าแนกออกเป็น 4 ระดับ คือ  
 

1) ระดับผลกระทบต่ า(Below CC) มีระดับการใช้ประโยชน์น้อยกว่าร้อยละ 50 
2) ร ะ ดั บ ผ ล ก ร ะ ท บ ป า น ก ล า ง 

(At &Approaching)   
มีระดับการใช้ประโยชน์ร้อยละ 50-80 

3) ระดับผลกระทบสูง(Exceeding CC) มีระดับการใช้ประโยชน์ร้อยละ 81-100 
4) ระดับผลกระทบรุนแรง(Over CC) มีระดับการใช้ประโยชน์มากกว่าร้อยละ 100 

 6. เปรียบเทียบระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดในปัจจุบันของนักท่องเที่ยวแต่ละด้านในวันธรรมดา
และวันหยุด เพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับทางการท่องเที่ยว 
 

 วิธีกำรศึกษำระยะที่ 2  ทดลองปฏิบัติการเพ่ือค้นหากลไกเฝ้าระวัง และมาตรการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับ ด้านการจัดการขยะ การจัดการคุณภาพน้ า ด้านสังคม จิตวิทยา ด้านสุขภาพ 
และการขยายกิจกรรมในการกระจาย/ลดความแออัดของนักท่องเที่ยว โดยการสร้างกิจกรรมทางเลือก
ใหม ่โดยมีกระบวนการด าเนินการทดลอง/ เก็บข้อมูล ดังนี้ 
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1.1 แผนงำนกำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ   

  1.  ก าหนดจุดในการเก็บตัวอย่างน้ าทะเล และตัวอย่าง 4 ครั้ง/วัน (เช้า เที่ยง เย็นและกลางคืน) 
ในบริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งซึ่งเป็นเขตน้ าขึ้น-น้ าลง โดยตรวจคุณภาพน้ า และเก็บตัวอย่างน้ าเป็นจ านวน 5 จุด 
เป็นระยะทางประมาณ 800 เมตรทางฝั่งตะวันตกของพ้ืนที่บนเกาะพิทักษ์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่บริเวณที่มีการตั้ง
บ้านเรือนที่อยู่อาศัยของประชาชนบนเกาะ  
 2.  เก็บและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพน้ าเบื้องต้นตามตัวชี้วัด ดังนี้ ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ า 
(dissolved oxygen, DO : mg/l) อุณหภูมิ (temperature : ๐C) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่า
ฟอสฟอรัสที่อยู่ในรูปฟอสเฟต (phosphorus/phosphate, PO4 : mg/l)  ค่าความกระด้าง (hardness : 
mg/l) และความเค็ม (salinity : ppt) โดยผลการวิเคราะห์จะน ามาเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ า
ชายฝั่ง  
 4.  ส่งเสริมและฝึกอบรมให้ทุกครัวเรือนท าน้ ายาอเนกประสงค์ ได้แก่ น้ ายาล้างจาน น้ าหมัก
ชีวภาพเพ่ือปรับปรุงคุณภาพน้ าใช้ภายในครัวเรือน และช่วยลดปริมาณสารพิษที่จะถูกปล่อยทิ้งลงสู่น้ า
ทะเล  
 5.  ศึกษาชนิดความหลากหลายของแพลงก์ตอนพืชที่พบแพร่กระจายในบริเวณชายฝั่งทะเล 

6.  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล และสรุปกลไกทั้งหมดในการด าเนินงาน 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล และกำรวิเครำะห์  

แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือการวิเคราะห์ภาคสนาม ได้แก่ อุณหภูมิ ออกซิเจน ละลาย
น้ า ค่าความเป็นกรด- ด่าง และวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการได้แก่ ชนิดความหลากหลายของแพลงก์ตอน
พืช ซึ่งมีเครื่องมอืในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

1. ออกซิเจนละลายน้ า วัดโดยใช้เครื่องมือวัดปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ า (DO meter) โดย
หย่อนหัววัด (probe) ลงในน้ าที่ระดับความลึกจากผิวน้ าประมาณ 30 เซนติเมตร 

2. อุณหภูมิ วัดโดยใช้เครื่องมือวัดปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ า โดยหย่อนหัววัดลงในน้ าที่
ระดับความลึกจากผิวน้ าประมาณ 30 เซนติเมตร 

3. ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง วัดโดยใช้เครื่องทดสอบอย่างง่ายวัดความเป็นกรดและด่าง  

4. ท าการจัดจ าแนกชนิดของแพลงก์ตอนพืช โดยใช้กล้องจุลทรรศน์  Olympus CX31 

5. มีการใช้ชุดทดสอบอย่างง่าย (test kids) 
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1.2  แผนงำนกำรจัดกำรด้ำนขยะ  

1. จัดตั้งทีมวิจัยชาวบ้าน ประกอบด้วยกลุ่มเยาวชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มแม่บ้าน และอบต.  

2. เติมความรู้เรื่องผลกระทบจากขยะ รวมทั้งแนวทางการจัดการขยะที่เหมาะสมต่อพ้ืนที่ 

3. สรุปการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่ได้จากการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้าน 

ขยะ ระยะท่ี 1  

4. สร้างกระบวนการคัดแยกขยะเปียก ขยะแห้งและขยะประเภทขวด  

5. สร้างมาตรการให้นักท่องเที่ยวน าขยะกลับขึ้นฝั่ง  

6. จัดท าเตาเผาขยะอย่างง่าย เพื่อจัดการยะแห้งที่เกิดจากชุมชนและการพัดพามาจากน้ าทะเล 

7. ก าหนดจุดรวบรวมขยะประเภทขวดของชุมชนและขยายผลไปสู่การสร้างรายได ้

 8. สรุปข้อมูลจากการวิจัย 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ 

1. จัดประชุมเวทีชาวบ้าน เพ่ือถอดบทเรียนเกี่ยวกับอัตราการเกิดขยะ ปัญหา และการจัดการ
ขยะที่ผ่านมา 

 2. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านขยะ โดยเปรียบเทียบปริมาณขยะต่อวันกับ
ช่องทางการก าจัดขยะของชุมชน 

 3.  ทดลองน ามาตรการจัดการขยะมาปฏิบัติจริงและสรุปผล 

 1.3  แผนกำรจัดกำรด้ำนสังคมจิตวิทยำ  

1. จัดประชุมเวทีชาวบ้าน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานนักท่องเที่ยวที่มาเยือนเกาะพิทักษ์  

2. การวิเคราะห์ผู้ใช้ประโยชน์ (User Analysis) หรือการวิเคราะห์นักท่องเที่ยวที่เข้ามาประกอบ
กิจกรรมนันทนาการเกาะพิทักษ์ โดยท าการศึกษาในประเด็นภูมิหลังนักท่องเที่ยว และกลุ่มการเดินทาง 
กิจกรรม ความคาดหวัง ความพึงพอใจ การรับรู้ถึงความแออัด  และข้อเสนอแนะในการจัดการการ
ท่องเที่ยว  
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3. ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา ใช้ปัจจัยชี้วัดด้านทัศนคติของ
นักท่องเที่ยว และท าการประเมินจากระดับความรุนแรงเปรียบเทียบเป็นอัตราส่วนร้อยละของจ านวน
นักท่องเที่ยว ก าหนดให้ถ้าผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่าง รับรู้ถึงความแออัดน้อย  และ ผู้ตอบ
มากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมาก จัดว่าระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ ากว่าขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ ดังนี้ 
 
ขีดความสามารถในการรองรับได้ 
(Carrying Capacity Level) 

เกณฑ์ที่ ใช้ ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ผลกระทบด้านทัศนคติของนักท่องเที่ยว 
ความ พึงพอใจต่ อ
แหล่งท่องเที่ยวใน
ภาพรวม 

ค ว า ม รู้ สึ ก
แออัด 

ความไม่ปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน 

- ระดับที่ไม่มีผลกระทบ/ผลกระทบต่ า 
มีปริมาณการใช้ประโยชน์น้อยกว่า 
50% 

  (Below Carrying Capacity Level) 

ตอบพึงพอใจน้อย  
< 20% 
  

ตอบรู้สึกแออัด
มาก < 20% 

ตอบรู้สึกไม่ปลอดภัย  
< 20% 
  

- ระดับผลกระทบปานกลาง มีปริมาณ
การใช้ประโยชน์ 50-80% (At and 
Approaching Carrying Capacity) 

ตอบพึงพอใจน้อย   
20%- 50% 

ตอบรู้สึกแออัด
ม า ก  20 % - 
50% 

ตอบรู้สึกไม่ปลอดภัย  
20%- 50% 

- ระดับผลกระทบสูง มีปริมาณการใช้
ประโยชน์ 81 - 100% (Exceeding 
Carrying Capacity) 

ตอบพึงพอใจน้อย  
>50% 

ตอบรู้สึกแออัด
มาก >50% 

ตอบรู้สึกไม่ปลอดภัย  
>50% 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ 

1.  เก็บรวบรวมข้อมูลผู้ใช้ประโยชน์ โดยใช้แบบสอบถามนักท่องเที่ยว จ านวน 254 ชุด และ
บรรยายพรรณนาข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน (descriptive statistic) ที่ใช้ในการแจกแจงความถี่ อัตราส่วน
ร้อยละ และค่าเฉลี่ย แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายข้อมูล 

 2. จัดท าสมุดเยี่ยมนักท่องเที่ยว เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือติดตามผลกระทบด้านสังคมจิตวิทยาของ
นักท่องเที่ยว 
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 3. จัดท าสื่อนิทรรศการให้ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนที่ กิจกรรมท่องเที่ยว และกฎ ระเบียบส าหรับ
นักท่องเที่ยวภายในบ้านพักโฮมสเตย์ทุกหลัง 

4. เปรียบเทียบผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านสังคมจิตวิทยาระยะท่ี1และ2 

5. สรุปผลการวิจัย 

 
 1.4 กำรเก็บข้อมูลและแผนกำรจัดกำรด้ำนสุขภำพ 
 
ขั้นตอนและวิธีการศึกษา 

1. ประเมินข้อมูลพ้ืนฐานด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตโดยการตรวจสุขภาพเบื้องต้น การวัดความ
ดันโลหิต การวัดดัชนีมวลกาย วัดรอบท้อง ระดับน้ าตาลในเลือด และระดับความเครียด ส าหรับ
ประชาชนในชุมชนบ้านแม่ก าปอง ร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและคณะ
พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค  มหาวิทยาลัยพายัพ  

2. น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาเชิงสถิติ และสะท้อนข้อมูลกลับให้สมาชิกบ้านพักโฮมสเตย์เพ่ือให้รับทราบ
ข้อมูลด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตในภาพรวม และเก็บข้อมูลซ้ าอีกครั้งเพ่ือเปรียบเทียบ
ช่วงเวลาขอฤดกาลท่องเที่ยว และ นอกฤดูกาลท่องเที่ยว 

3. จัดท าการสนทนากลุ่มร่วมกับสมาชิกบ้านพักโฮมสเตย์เพ่ืออภิปรายถึงประเด็นปัญหาด้านสุขภาพ
และสุขภาพจิตที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล  

4. จัดกิจกรรมการให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะเสี่ยงกับการเกิดโรคหรือความ
เจ็บป่วย  

5. จัดสนทนากลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการดูแลตนเองด้านสุขภาพและสุขภาพจิต รวมทั้งปัญหา
อุปสรรคในการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

6. จัดกิจกรรมการให้ความรู้เรื่อง “ธงโภชนาการ” แก่สมาชิกบ้านพักโฮมสเตย์ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

7. จัดกิจกรรมการให้ความรู้เรื่อง “ความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครียด” พร้อมทั้งการฝึก
ปฏิบัติ “หัวเราะบ าบัด” เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการผ่อนคลายความเครียด 

8. เผยแพร่ความรู้เรื่องธงโภชนาการ และ ความเครียด วิธีการจัดการกับความเครียด ให้แก่
ประชาชนในหมู่บ้านแม่ก าปอง ผ่านทางป้ายไวนิลความรู้ ณ บริเวณต่างๆ  ที่เป็นศูนย์กลางของ
ชุมชน 
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 1.5 แผนกำรจัดกำรด้ำนถ้ ำและลิง 
 

จากการศึกษาข้อมูลการส ารวจถ้ าของการวิจัยขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน บ้านถ้ าปลาจังหวัดเชียงราย ระยะที่ 1 จึงออกแบบแผนที่ถ้ ากู่แก้ว และถ้ าเปลวปล่องฟ้า โดย
วิธีการใช้ภาพเป็นตัวสื่อ , ใช้การบอกระยะทางและข้อควรปฏิบัติในการเข้าถ้ าแบบภาษาไทยและอังกฤษ
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศเข้าใจ อีกทั้งได้ท าการติดตั้งป้ายบริเวณบันไดขึ้นถ้ ากู่
แก้ว และถ้ าเปลวปล่องฟ้า ซึ่งเป็นจุดที่นักท่องเที่ยวสามารถมองเห็นและอ่านก่อนการตัดสินใจในการเข้า
เที่ยวถ้ า โดยทีมวิจัยได้เก็บข้อมูลถ้ า เส้นทางและข้อมูลการท่องเที่ยว โดยการสัมภาษณ์ผู้น าเที่ยวถ้ า และ
น าข้อมูลมาจัดท าแผนที่ท่องเที่ยวถ้ าและอบรมมัคคุเทศก์ 
 

จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน บ้านถ้ าปลา
จังหวัดเชียงรายระยะที่ 1 พบว่าปัญหาที่เกิดจากลิงคุ้ยเขี่ยขยะและท าร้ายนักท่องเที่ยว ชุมชนและ อบต. 
มีขีดความสามารถในการจัดการลิงได้อย่างจ ากัด ท าได้เป็นครั้งคราวโดยใช้ไม้ไล่ลิง จุดประทัดไล่ และ
จัดท าป้ายเตือนนักท่องเที่ยวแบบตัวอักษร มีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมของลิง โดยเริ่มจากการตั้งกลุ่ม
มัคคุเทศก์น้อยเพ่ือร่วมกันเก็บข้อมูลพฤติกรรมลิง ผลกระทบที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การออกแบบการ
ก าหนดขีดความสามารถในการรองรับและกลไกเฝ้าระวัง ตลอดจนแผนการจัดการท่องเที่ยวต่อไป 
 
 1.6 แผนกำรจัดกำรด้ำนกำรสร้ำงกิจกรรมทำงเลือกเพื่อลดควำมแออัดของนักท่องเที่ยว 
 
ขั้นตอนของกิจกรรมกำรรวบรวมภูมิปัญญำท้องถิ่นถ่ำยทอดผ่ำนกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 
 

1. นักวิจัยค้นคว้าหาองค์ความรู้ของภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง  
2. จัดประชุมผู้รู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
3. วางแผนด าเนินงาน 
4. ประชาสัมพันธ์ 
5. จัดกิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยว 
6. ประเมินผล และสังเกตพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวส าหรับการเพิ่มกิจกรรม ผลการตอบรับ

ภายหลังเพ่ิมกิจกรรม 
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ขั้นตอนของกิจกรรมกำรสร้ำงเส้นทำงท่องเที่ยวทำงเลือกของชุมชนบำงน้ ำผึ้ง 
 
1. ประชุมเตรียมงาน 
2. ศึกษาดูงานการพัฒนาเส้นทางน้ าในเส้นทางท่องเที่ยวที่เคยด าเนินการมาก่อน 
3. ส ารวจเส้นทางน้ าในพ้ืนที่บางกระเจ้า หาพ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

และจัดท าแผนที่และโปรแกรมการท่องเที่ยวทางน้ าของต าบล 
4. จัดทัวร์ทดลองเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ า และประเมินผล 
5. สรุปผลการด าเนินการ 
 
 

4. พัฒนำศักยภำพทีมวิจัยเพื่อสนับสนุนให้ทีมวิจัยสำมำรถด ำเนินงำนตำมแผนงำนและ
กระบวนกำรที่ออกแบบได้ 
 

กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติกำร “กำรตรวจวัดคุณภำพน้ ำและกำรจัดกำรขยะ” ร่วมกับโครงกำรวิจัย
หลัก   ณ ชุมชนแหลมใหญ่ อ.เมือง จ.สมุทรสงครำม 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือรายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยทั้ง 4 พ้ืนที่ และน าเสนอแผนงานวิจัยระยะ 6 เดือนแรก 
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุมชนในการตรวจวัดคุณภาพน้ า และการจัดการขยะ ในการเติมเต็ม

ความรู้ในการสร้างเครื่องมือในการตรวจวัดแบบง่ายที่ชุมชนสามารถด าเนินการได้โดยคนใน
ชุมชน 

ขั้นตอนและวิธีการ 
1. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพโดยการบรรยายเติมความรู้จากนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านคุณภาพน้ า 
2. ทดลองฝึกปฏิบัติการด้านการตรวจวัดคุณภาพน้ า 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโครงการวิจัยชุมชนด้านการจัดการขยะ 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของทั้ง 4 โครงการวิจัยย่อย 
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5. กำรถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำน 
 
กิจกรรมการถอดบทเรียนเป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือถอดความรู้ทั้งในเชิงเนื้อหาและกระบวนการ 

ท างานตลอดทั้งโครงการวิจัย เพ่ือค้นหาองค์ความรู้ใหม่ ในการน ามาก าหนดทิศทางในการท างาน
ขับเคลื่อนต่อและเพ่ือประมวลภาพรวมของการด าเนินงานเพ่ือเป็นบทเรียนในการท างานครั้งต่อไป โดย
การถอดบทเรียนการด าเนินงานในครั้งนี้ทีมวิจัยได้ร่วมกันจัดประชุมเพ่ือน าเสนอผลการด าเนินงานตลอด
ทั้งโครงการวิจัยและจัดให้มีวิทยากรกระบวนการในการถอดบทเรียน ในเดือนกันยายน 2556 ณ ชุมชน
เกาะพิทักษ์ จ.ชุมพร โดยกระบวนการในการถอดบทเรียนนั้น ใช้หลักการในการตั้งค าถาม และการจัด
กระบวนการกลุ่มย่อย เพ่ือระดมความคิดเห็นในแต่ละโครงการวิจัยย่อย และน าเสนอต่อที่ประชุมเพ่ือ
สร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการด าเนินงานตลอดทั้งโครงการวิจัย 
 
ก ำหนดกรอบคิดร่วมกัน 
ชุมชนท่องเที่ยวมีองค์ประกอบของ ทรัพยากร แหล่งท่องเที่ยว อาหาร พืชผัก คน สังคม ความเป็นชุมชน 
และระบบเศรษฐกิจ โดยใช้ตาชั่งในการเปรียบเทียบ เพ่ือดูว่าสมดุลของศักยภาพและขีดความสามารถเป็น
อย่างไร 
 
การด าเนินงานของโครงการวิจัยด าเนินการ 

1. ศึกษาศักยภาพ 

2. ศึกษาผลกระทบ 

3. ก าหนดขีดความสามารถ 

4. การบริหารจัดการและกลไกเฝ้าระวัง 

ตั้งค าถามเพ่ือถอดบทเรียน 
1. ท ากิจกรรมอะไรมาแล้วบ้าง 
2. เกิดผลอะไรขึ้นบ้าง 
3. ปัญหา อุปสรรค 
4. ปัจจัย เงื่อนไขที่ท าให้เกิดผลการด าเนินงานได้แก่อะไรบ้าง 
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6. กำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้เพื่อประมวลผล Model ในกำรขยำยผลต่อ 
 
กำรสังเครำะห์กำรรำยงำนกำรวิจัย คือกระบวนการที่น าไปสู่การสร้างข้อสรุปรวมเกี่ยวกับ

ผลการวิจัยในรายงานต่าง ๆ ที่มีการศึกษาภายใต้ประเด็นวิจัยเดียวกัน แต่อาจมีความแตกต่างในวิธีการ
ด าเนินการ หรือแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือสภาพบริบทเงื่อนไขที่ต่างกัน จุดมุ่งหมายของการ
สังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัดกระจาย ให้มีความชัดเจนและ
ได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 
 
วิธีกำรสังเครำะห์ 
 ตามหลักการสังเคราะห์รายงานการวิจัย วิธีการสังเคราะห์ที่นิยมใช้กันมี 2 วิธี  

1. การสังเคราะห์เนื้อหาสาระ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นลักษณะงานวิจัย รายละเอียดวิธีการ
ด าเนินการวิจัย และผลงานวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ซึ่งเป็น วิธีการ
สังเคราะห์เชิงปริมาณ ที่ต้องใช้ระเบียบวิธีทางสถิติ เป็นการน าเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัยทุกเรื่องใน
หน่วยมาตรฐานเดียวกัน  และบูรณาการข้อค้นพบของรายงานการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ทั้งหมด  พร้อม
ทั้งแสดงให้เห็นความเกี่ยวข้องระหว่างลักษณะงานวิจัย  สามารถด าเนินการแบบง่ายๆ โดยใช้วิธีการแจง
นับ 

2. การสังเคราะห์เนื้อหาสาระเฉพาะส่วนที่เป็นข้อค้นพบของรายงานการวิจัย โดยใช้วิธีการ
สังเคราะห์ด้วยวิธีการบรรยาย  จะได้บทสรุปรวมข้อค้นพบของรายงานการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์โดยอาจ
ยังคงสาระของงานวิจัยแต่ละเรื่องไว้ด้วย  หรืออาจจะน าเสนอบทสรุปรวมลักษณะภาพรวมโดยไม่คงสาระ
ของงานวิจัยแต่ละเรื่องก็ได้ 
 

การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นการด าเนินงานของแผนงาน โดยจัดประชุมร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิและ 
ทีมวิจัยเพ่ือน าเสนอผลการด าเนินงาน และเติมความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ สกัด วิเคราะห์ และสังเคราะห์
ข้อมูล เพ่ือสรุปออกมาเป็นรูปแบบของการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมลชนในบริบทที่แตกต่าง และสามารถน า Model นี้เป็นแนวทางในการขยายผลองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น
จากงานวิจัย 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจัย 

 
 การด าเนินงานของโครงการ การศึกษารูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการ

จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยแผนงานนี้ประกอบด้วย 4 โครงการย่อย ในพ้ืนที่ด าเนินการ 4 พ้ืนที่ทั่ว

ประเทศไทย การรายงานผลการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยรายงานผลการด าเนินงานวิจัยตามการด าเนินงาน

ของโครงการย่อย 4 โครงการ ตามกิจกรรมที่ระบุในข้อเสนอโครงการ  

 

แผนงานประกอบด้วย 4 โครงการย่อย ได้แก่ 

1. โครงการวิจัยย่อยที่ 1 เรื่อง การจัดการขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน ต าบลบางน้ าผึ้ง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

2. โครงการวิจัยย่อยที่ 2 เรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การ

ท่องเทีย่วโดยยชุมชนของเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร 

3. โครงการวิจัยย่อยที่ 3 เรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

4. โครงการวิจัยย่อยที่ 4 เรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านถ้ าปลา ต าบลโป่งงาม อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 
ผลการด าเนินงานของโครงการวิจัยย่อย สามารถสรุปและวิเคราะห์ผลการด าเนินงานได้ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 



59 
 

 

โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1  

เรื่องกำรจัดกำรขดีควำมสำมำรถในกำรรองรบั (Carrying capacity) 

กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน ต ำบลบำงน้ ำผ้ึง อ ำเภอพระประแดง  

จังหวัดสมุทรปรำกำร 

 

ผศ.กัลยำณี   กุลชัยและทีมวิจัยชุมชนบำงน้ ำผึ้ง 
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โครงการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวชุมชน

ต าบลบางน้ าผึ้ง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ระยะที่ 2 มี วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 

ด าเนินการทดลองแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง 

อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีขอบเขตการวิจัย        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

ทดลองในการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเทียวชุมชน โดยชุมชน ซึ่งเป็นการทดลอง

ด าเนินโครงการเพ่ือการจัดการ จ านวน 5 โครงการคือ โครงการนักท่องเที่ยวเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

โครงการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ า โครงการจัดการขยะ โครงการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าใน

ชุมชน และโครงการจัดท าป้ายสัญญลักษณ์ในตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง โดยด าเนินการทดลองในต าบลบางน้ าผึ้ง 

โดยมีกระบววนการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  

1) โครงการนักท่องเที่ยวเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการทดลองโดยการประชุมผู้รู้เพ่ือ

คัดเลือกภูมิปัญญาที่จะน ามาสอนให้กับนักท่องเที่ยว จ านวน 10 โครงการ และเก็บแบบประเมินความพึง

พอใจในการอบรม ประเมินการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของการทดลอง

นักท่องเที่ยวเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากกระบวนการถอดบทเรียน  

2) โครงการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวทางจักรยาน ได้ด าเนินการเพื่อหาแนวทางในการพัฒนา

เส้นทางท่องเที่ยวทางน้ าของต าบลบางน้ าผึ้งเพ่ือขยายกิจกรรมการท่องเที่ยวและขยายขีดความสามารถใน

การรองรับการท่องเที่ยว โดยส ารวจเส้นทางท่องเที่ยวและทดลองการท่องเที่ยวเพ่ือน าไปสู่การสร้าง

โปรแกรมการท่องเที่ยวทางจักรยานให้กับชุมชน  

3) โครงการจัดการขยะ เป็นโครงการที่ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักท่องเที่ยวและผู้ค้า

ในตลาดนัดบางน้ าผึ้งเพื่อให้มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะ แบ่งเป็นขยะเปียกและขยะแห้ง มีการชั่งน้ าหนัก

ขยะในร้านค้าแต่ละร้านเพ่ือหาค่าน้ าหนักขยะทั้งหมดที่เกิดจากร้านค้าในตลาดน้ า  ดูองค์ประกอบของ

ขยะของแต่ละร้าน จ าแนกออกมาเป็นองค์ประกอบต่างๆ  จัดการรณรงค์การคัดแยกขยะจากนักท่องเที่ยว

พร้อมประเมินพฤติกรรมการทิ้งขยะ หลังจากมีการรณรงค์  

4)  โครงการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าในชุมชน ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพน้ า 

วิเคราะห์คุณภาพน้ าเบื้องต้น ได้แก่ ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ า (dissolved oxygen, DO:mg/l) 

โดยใช้น้ ายา ว.113 ของกรมอนามัย  อุณหภูมิ (temperature: Co) ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) การ
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ตรวจเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย โดยใช้น้ ายา ว.111 ของกรมอนามัย โดยผลการตรวจวิเคราะห์น ามา

เปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดินและน้ าดื่มเพ่ือการบริโภค   

5) โครงการจัดท าป้ายสัญญลักษณ์ในตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง เพ่ือการขยายขีดความสามารถลด

ความแออัดของนักท่องเที่ยวในตลาดน้ าบางน้ าผึ้งบางจุด วิธีการทดลองคือส ารวจจุดที่จะติดตั้งป้าย

สัญญลักษณ์ต่างๆ และทดลองโดยการติดตั้งป้ายสัญญลักษณ์ และเก็บข้อมูลความแออัดของนักท่องเที่ยว 

จากการศึกษาได้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วนคือ (1) ข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทชุมชน 
ต าบลบางน้ าผึ้ง  (2) ปัจจัยชี้วัดเพ่ือติดตามผลกระทบการท่องเที่ยว (3)ผลการประเมินขีดความสามารถใน
การรองรับได้ด้านการท่องเที่ยวของชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง จังหวัดสมุทรปราการ ระยะที่ 1 (4) 
ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ทางการท่องเที่ยว ของชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง จังหวัด
สมุทรปราการ ระยะที่ 2  และ (5) มาตรการ กลไกเฝ้าระวังการจัดการขีดความสามารถในการรองรับ มี
ผลการศึกษาดังนี้ 

(1) ข้อมูลพื้นฐำนและบริบทชุมชน ต ำบลบำงน้ ำผึ้ง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำร
ท่องเที่ยว 
ต าบลบางน้ าผึ้ง ตั้งอยู่ตอนล่างของกรุงเทพมหานครเป็นที่ราบลุ่มของแม่น้ าเจ้าพระยาท าให้

ดินบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยแร่ธาตุและสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อพืชผลนานาชนิด อาชีพ

ดั้งเดิมท่ีนี้คือ การท าสวน ปลูกไม้ผลนานาพันธุ์  ปัจจุบันพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอาชีพ เนื่องจาก

เป็นต าบลที่อยู่ฝั่งตรงข้ามกับกรุงเทพมหานครและมีเขตอุตสาหกรรมและการพาณิชย์อยู่โดยรอบพ้ืนที่    

ท าให้มีการขยายโอกาสในการจ้างงานให้กับประชาชนจ านวนมาก  ไปท างานโรงงานอุตสาหกรรม รับจ้าง 

บริษัท และข้าราชการ มีประชากรทั้งสิ้น  4,799   คน เป็นเพศชาย 2318 คน เพศหญิง 2481 คน มี

ความหนาแน่นเฉลี่ย 1,450  คนต่อตารางกิโลเมตร จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น  1,370  ครัวเรือน มีหมู่บ้าน

ทั้งหมด 11 หมู่บ้าน มีแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญคือ ตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง ที่เป็นจุดศูนย์กลางของการน า

ผลิตผลจากสวนมาขาย และโฮมเสตย์บางน้ าผึ้ง เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวที่สะดวกเนื่องจากอยู่ติดกับเขต

กรุงเทพมหานคร และจากการ การประเมินผลกระทบจากความคิดเห็นของชุมชนในการประเมินผล

กระทบในแต่ละด้านที่เกิดจากการท่องเที่ยว โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 228 ราย แยกเป็น 

ประชาชนในชุมชน จ านวน 65 ราย ผู้น าชุมชน 27 ราย และแม่ค้า พ่อค้า ในตลาดน้ า 136 ราย ได้ผล

การศึกษาคือผลกระทบด้านกายภาพที่ได้รับจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในต าบลบางน้ าผึ้ง  โดยพบว่า 
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ผลกระทบในเรื่องของการจราจรติดขัดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และผลกระทบในเรื่องของพ้ืนที่ลาน

จอดรถไม่เพียงพอ เป็นผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ร้อยละ 61.8 และ ร้อยละ69.2 ตามล าดับ 

ส าหรับผลกระทบทางด้านสังคม ร้อยละ81.7 คิดว่าการท่องเที่ยวชุมชนท าให้ท้องถิ่นมีชื่อเสียงท าให้ผู้คน

ทั่วไปรู้จักร้อยละ78.5 คิดว่าการท่องเที่ยวชุมชนท าให้ถนนหนทางและระบบสาธารณูปโภคพัฒนาเพ่ิมขึ้น

ร้อยละ81.9 คิดว่าการท่องเที่ยวชุมชนท าให้มีโครงการพัฒนาเพ่ิมขึ้น และร้อยละ 71.1 คิดว่าการ

ท่องเที่ยวชุมชนท าให้คนในชุมชนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเดิม และผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ พบว่าร้อยละ

86.3 คิดว่าการท่องเที่ยวชุมชน ท าให้ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการท่องเที่ยว, รอ้ยละ 88.1 คิดว่า คน

ในชุมชนมีอาชีพเสริมเพ่ิมขึ้นจากการท่องเที่ยว และร้อยละ 88.6 คิดว่าการท่องเที่ยวในตลาดน้ าท าให้

เศรษฐกิจในชุมชนดีขึ้น และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ร้อยละ69.3 และร้อยละ 48.4 คิดว่า

ประเด็นที่มีผลกระทบ คือ ปริมาณขยะเพ่ิมขึ้นจากนักท่องเที่ยว และน้ าเสียเพ่ิมขึ้นจากการท่องเที่ยว 

ตามล าดับ และมีอีกร้อยละ 42.9 ที่เห็นว่าเสียงดังที่เพ่ิมข้ึนจากกิจกรรมท่องเที่ยว 

2) ผลกำรก ำหนดปัจจัยชี้วัดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับทำงกำรท่องเที่ยว 
จากการศึกษา ทั้งด้านทุติยภูมิสามารถสรุปตัวชี้วัดจ าแนกตามกลุ่มดังนี้ 1) ด้านกายภาพและ

สิ่งอ านวยความสะดวก 4 ตัวชี้วัด  2)  ด้านสิ่งแวดล้อม 3 ตัวชี้วัด  3) ด้านสังคม 6 ตัวชี้วัด  4) ด้าน
เศรษฐกิจ 2 ตัวชี้วัด  รวมทั้งสิ้น 15 ตัวชี้วัด  

ตำรำงท่ี 1 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในการติดตามประเมินผลกระทบด้านกายภาพ   

ปัจจัยช้ีวัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด 

ด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม 
1. พ้ืนที่จอดรถ 

 
ตารางเมตร และความสามารถ
ในการที่รถสามารถจอดได้ 

 
จ านวนคันต่อตารางเมตร 
 

2. ห้องน้ า - จ านวนห้องน้ า 
 
- ต าแหน่งที่ตั้งของห้องน้ า 
 
- จ านวนคนเข้าใช้ 

-จ านวนห้องน้ าต่อปริมาณคนที่เข้า
ใช้ในช่วงเวลาเดียวกัน  
-การกระจายของzone ห้องน้ าที่
สามารถอ านวยความสะดวก 
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ปัจจัยช้ีวัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด 

- ความสะอาดของห้องน้ า 
3. ทางเดินเท้าในตลาดน้ า ขนาดของพ้ืนที่และระยะ

ทางเดิน 
ขนาดของพ้ืนที่ต่อคนเท่ากับ  

4. จุดพักส าหรับนักท่องเที่ยว ขนาดพ้ืนที่ส าหรับการนั่ง
พักผ่อนของนักท่องเที่ยว 

ขนาดของพ้ืนที่ต่อคน  
จ านวนพื้นที่นั่งที่สามารถรองรับได้  

ตำรำงท่ี 2 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในการติดตามประเมินผลกระทบด้าน  สิ่งแวดล้อม  

ปัจจัยช้ีวัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด 

1.ขยะ 
 
-  กลิ่นขยะ 
-สภาพภูมิทัศน์บริเวณตลาด 
-ปริมาณขยะต่อคนต่อวัน 
-แนวทางการจัดการขยะ
ของชุมชน 

  
 
-กลิ่นขยะ 
-สภาพภูมิทัศน์ 
- ปริมาณขยะ 
กก./ คน/ วัน 
- แนวทางการ
จัดการ มี/ไม่มี 

 
กลิ่น6 

 
ไม่ได้กลิ่น
ในระยะ 
20 เมตร 

 
สภาพภูมิทัศน์6 

 
ไม่พบขยะอยู่นอก 
ภาชนะจัดเก็บหรือ
กอง 

อัตราการผลิต
ขยะต่อคนต่อ

วัน6 

<0.8 

มีกลิ่นบาง
เบาใน
ระยะ 20 
เมตร 

พบขยะกองอยู่นอก 
ภาชนะจัดเก็บ แต่
ยังอยู่ 
ในถุงขยะเป็นส่วน
ใหญ ่
หรือพบขยะทิ้งนอก
ถัง 
ขยะเป็นจ านวน
น้อย 
สภาพภูมิทัศน์
สูญเสีย 
 

0.8-1.5 
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ปัจจัยช้ีวัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด 

  มีกลิ่น
รุนแรงใน
ระยะ 
20 เมตร 

พบขยะกองอยู่นอก 
ภาชนะจัดเก็บเป็น 
จ านวนมากและ/ 
หรือ 
พบขยะกระจัด
กระจาย 
เกลื่อน ท าให้สภาพ
ภูม ิ
ทัศน์ไม่น่าดูอย่างยิ่ง 

>1.5 

2. อัตราการผลิตขยะส าหรับนักท่องเที่ยวแบบพัก
ค้าง ไม่มากกว่า 1 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน7 

3. มีแนวทางการจัดการขยะของหน่วยงานที่
รับผิดชอบ มีรถจัดเก็บ มีระบบการจัดเก็บ 

2. คุณภำพน้ ำผิวดิน 
-  ออกซิเจนละลายน้ า        
-อุณหภูมิ 

 
-  ความเป็นกรดเป็นด่าง
(pH) 

-ค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

 
มก./ลิตร (mg/l) 
องศาเซลเซียส (๐

C) 
 
ค่าpH ตั้งแต่ 1-9                                         
 
พบเชื้อ/ไม่พบเชื้อ             

 
ไม่เกิน 4 mg/l 
อุณหภูมิของน้ าจะต้องไม่สูงกว่าอุณหภูมิตาม
ธรรมชาติเกิน 3 องศาเซลเซียส 
ค่าpH อยู่ระหว่าง5-9 
 

1. ปราศจากเชื้อ 
2. พบเชื้อจนไม่สามารถน ามาใช้ในการบริโภค

ได้ ตามผลการตรวจวัดโดยใช้แผ่นเทียบสี 
อ.11 

3.ชนิดพันธุ์สัตว์และพันธุ์พืช ชนิดพันธุ์สัตว์/พืช
ประจ าถิ่น 
ชนิดพันธุ์สัตว์/พืช
ต่างถ่ิน 

พบเห็นชนดิพันธุ์สัตว/์พืชประจ าถิ่น 
พบเห็นชนดิพันธุ์สัตว์พืชต่างถิ่น 
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ตำรำงท่ี 3 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในการติดตามประเมินผลกระทบด้านสังคม 

ปัจจัยช้ีวัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด 

ประชากรและการ
เปลี่ยนแปลง 

จ านวนประชากร - 

วัฒนธรรมประเพณี จ านวนประเพณี - 
ภูมิปัญญาการศึกษา จ านวนภูมิปัญญา - 
สุขภาพ ชนิดของโรค การเกิดโรค การแพร่กระจายของโรคที่เกิดขึ้น

จากการท่องเที่ยว 
   
ทัศนคติของนักท่องเที่ยว ความพึงพอใจเฉลี่ยรวม ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย  ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 

50 ของกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ จัดว่าต่ า
กว่าขีดความสามารถในการรองรับ 

การรับรู้ถึงความรู้สึกแออัด ความรู้สึกแออัด ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของ
กลุ่มตัวอย่างไม่รับรู้ถึงความแออัด  จัดว่าต่ า
กว่าขีดความสามารถในการรองรับ 

 
ทัศนคติของชุมชน ความพึงพอใจของชุมชน ความพึงพอใจของชุมชนต่อการเข้ามาของ

นักท่องเที่ยว  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลกระทบในชุมชน 

ความรู้สึก ความคิดเหน็ของคนในชุมชนจาก
ผลกระทบของการท่องเที่ยว 

การเกิดปัญหาสังคมด้าน
สถานบริการเพ่ิมข้ึน 

ปริมาณสถานบริการ
บันเทิง 

การเพ่ิมข้ึนของสถานบริการบันเทิงจนท าให้
เกิดปัญหาสังคมในชุมชน 

ปัญหายาเสพติด ปริมาณคดียาเสพติด การเพ่ิมข้ึนของคดียาเสพติดในชุมชนเพ่ิมข้ึน 
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ตำรำงท่ี 4 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในการติดตามประเมินผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  

ปัจจัยช้ีวัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด 

1.  คุณภาพชีวิต 
-  รายได้ที่เพ่ิมขึ้นจากการ
ท่องเที่ยว  
- รายจ่ายที่เพ่ิมข้ึนจากการ
พัฒนาการท่องเที่ยว 
-หนี้สิน 

 
-  บาท/เดือน 
  

 
 -  บัญชีครัวเรือน (รายรับ -รายจ่าย) 
 

-อาชีพและการเปลี่ยนแปลง  การมีอาชีพเพ่ิมขึ้นหรือลดลงในชุมชน 
 

3. สรุปผลกำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 
จากผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง ระยะที่ 1 

และระยะที่ 2 ในปัจจัยที่เก่ียวข้องกับตัวชี้วัดในการใช้ทรัพยากรทั้งด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวก ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ มาก าหนดเกณพ์มาตรฐานเพ่ือไปสู่การตัดสินใจว่า
การเปลี่ยนแปลงนั้นอยู่ในระดับที่ยอมรับได้หรือไม่ โดยแบ่งช่วงชั้นของขีดความสามารถในการรองรับ
ออกเป็น 4 ระดับ ดังตารางที่ 5 
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ตำรำงท่ี 5  โมเดลกำรวิเครำะห์ผลกระทบจำกกำรท่องเที่ยวสัมพันธ์กับปริมำณกำรใช้ประโยชน์ 
ด้ำนกำรท่องเที่ยวเพื่อประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยว 

Capacity Level 
(ระดับกำรใช้ประโยชน์เม่ือ 
พิจำรณำสัมพันธ์กับค่ำ CC) 

Observed-Level of Impact 
(ผลกระทบที่ปรำกฎ/สังเกตได้) 

ค ำอธิบำย 

Below 
(ยังต่ ากว่าขีดความสามารถ 
ในการรองรับได้) 

Low or No Concern 
(ต่ า หรือ ยังไม่น่าเป็นห่วง)มี
ปริมาณ การใช้ประโยชน์น้อย
กว่า 50% (Below Carrying 
Capacity Level) 

- ไม่มีหรือมีผลกระทบจากการท่องเที่ยว
น้อย 

-  ระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ า
กว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ของ
พ้ืนที่ 

Approaching and At 
(ก าลังเข้าใกล้หรืออยู่ที่ค่า 
CC) 

Moderate –High Concern 
(ระดับผลกระทบปานกลาง มี
ปริมาณการใช้ประโยชน์ 50-
80% (At and Approaching 
Carrying Capacity) 
 

-  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
ปานกลางถึงค่อนข้างมาก 

-  ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเข้า
ใกล้หรืออยู่ที่ ขีดความสามารถของพ้ืนที่
ในการรองรับได้ 

Exceeding Carrying 
Capacity 
ระดับผลกระทบสูง มีการใช้
ประโยชน์สูง 

Extreme Concern 
(ผลกระทบที่ปรากฏ 
มีความน่าเป็นห่วงสูงมาก มี

ปริมาณการใช้ประโยชน์ 
  81 - 100% (Exceeding 

Carrying Capacity) 
 

-  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ใน
ระดับสูง 

-  ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเกิน
ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 

Over Carrying Capacity 
ระดับผลกระทบสูงเกินกว่า
ค่า CC 

- ระดับผลกระทบรุนแรง มี
ปริมาณการใช้ประโยชน์
มากกว่า 100% (Over 
Carrying Capacity) 

-  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
รุนแรง 
-  ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันอยู่ใน

ระดับวิกฤติ เกินขีดความสามารถในการ
รองรับได้ของพื้นที่ 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ดรรชนี เอมพันธุ์ (2549)  และคณะ 
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 จากการแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็นช่วงดังกล่าวจะท าให้สามารถเข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ และสามารถเสนอแนะแนวทางหรือมาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพ้ืนที่ และเกิดประโยชน์สูงสุดสอดคล้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
โดยมีรายละเอียดของแนวทางปฏิบัติในแต่ละระดับของผลกระทบ ดังนี้ 

 1. ระดับท่ีไม่มีผลกระทบ/ ผลกระทบต่ า ชุมชนต้องมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากกิจกรรมท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่อง และมีแนวทางใน
การควบคุมผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยชุมชนเอง  

 2. ระดับผลกระทบปานกลาง ชุมชนสามารถเฝ้าระวังผลกระทบเพ่ือรักษาคุณภาพของทรัพยากร
ท่องเที่ยวเอาไว้ เอื้อให้เกิดประสบการณ์ที่มีคุณภาพ สร้างความพึงพอใจในการมาเยือนแก่นักท่องเที่ยว 

3.ระดับผลกระทบสูงและระดับรุนแรง ชุมชนมีการก าหนดมาตรการเฉพาะและเพ่ิมความเข้มข้น
เพ่ิมขึ้นมาใช้ในการป้องกันและบรรเทาผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาได้
ทันท่วงท ี

 จากผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying Capacity) การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนของต าบลบางน้ าผึ้ง จังหวัดสมุทรปราการ ด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจ สามารถ 
สรุประดับผลกระทบของขีดความสามารถในการรองรับได้ ดังนี้ 

1. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของพ้ืนที่ด้ำนกำยภำพ และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 
ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวชุมชนของต าบลบางน้ าผึ้งด้านกายภาพ (PCC) 

เป็นการพิจารณาถึงระดับการใช้ประโยชน์ทางด้านการท่องเที่ยวในช่วงเวลาหนึ่งเป็นหลักโดยพิจารณา
จากเนื้อที่ที่ใช้ประโยชน์ทางด้านการท่องเที่ยวของชุมชน ในการเอ้ือให้เกิดการท ากิจกรรมได้อย่างมี
คุณภาพ ได้น าจ านวนคนในช่วงเวลาต่างๆ ของการท่องเที่ยวตลาดน้ ามาคิดค านวณเพ่ือดูการรองรับของ
สิ่งต่างๆทางด้านกายภาพ  

- ทางเดินเท้าในตลาดน้ า ระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดในปัจจุบันของการท่องเที่ยวใน
ตลาดน้ าบางน้ าผึ้งเท่ากับ 2,212 คนต่อวัน ช่วงเวลาที่คนหนาแน่นมากที่สุดคือช่วง 11.00-14.00 น. มีขีด
ความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวได้ถึง 4,200 คนต่อวัน  และสามารถขยายเวลาในการรองรับได้
ไปอีกในช่วงเทศกาล ระดับขีดความสามารถในการรองรับอยู่ในระดับปานกลาง 

- พ้ืนที่จอดรถ  พ้ืนที่จอดรถของการท่องเที่ยวโดยชุมชนต าบลบางน้ าผึ้ง บริเวณตลาดน้ ามี
พ้ืนที่จอดรถ 5 พ้ืนที่ สามารถรองรับรถยนต์ได้ทั้งหมด 550 คัน และรองรับรถจักรยานยนต์ได้ 150 คัน 
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เมื่อแบ่งการจอดรถออกเป็น 2 รอบคือ รอบเช้ากับรอบบ่ายจะท าให้พื้นที่จอดรถทั้งหมดสามารถรองรับรถ
ได้ถึง 3,850 คันต่อวัน หรือ 1,925 คันต่อรอบ  ระดับผลกระทบที่จะมีจากการใช้ประโยชน์จึงต่ า มีที่จอด
รถเพียงพอต่อการเข้าจอดไม่เป็นปัญหาส าหรับการท่องเที่ยวที่ตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง 

- ห้องน้ า ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของชุมชนบางน้ าผึ้ง 
ได้พิจารณาห้องน้ าในด้านปริมาณและความสะอาด พบว่าปริมาณห้องน้ าเมื่อเทียบกับการใช้ประโยชน์
ของนัก่องเที่ยวสามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้  2,952 คน ต่อวัน อยู่ในระดับปานกลางเมื่อเที่ยบจ านวน
คนที่เข้ามาใช้และทุกคนได้ใช้งาน แต่เมื่อประเมินจากการถอดบทเรียนและประชุมสรุปความเห็นพบว่า
ห้องน้ าของชุมชนบางน้ าผึ้งอยู่ในระดับต่ า เนื่องจากมีปริมาณเพียงพอแต่ยังขาดในเรื่องของความสะอาด
ในการพร้อมใช้งานซึ่งต้องน าไปปรับปรุง 

- จุดที่นั่งพักส าหรับนักท่องเที่ยวจากการส ารวจ พบว่า จ านวนที่นั่งพักของนักท่องเที่ยว
ของตลาดน้ าบางน้ าผึ้งเพียงพอ เพราะสามารถรับได้มากสุดต่อวันเท่ากับ 7056 คนต่อวัน เนื่องจากแต่ละ
คนใช้เวลานั่งไม่นานจะนั่งพักประมาณคนละ 30 นาที ท าให้ระดับขีดความสามารถในการรองรับสูง มี
ผลกระทบจากการใช้ประโยชน์ในระดับต่ า 

- โฮมสเตย์ จ านวนคนที่สามารถรองรับในการเข้าพัก ห้องพัก ที่นอน พบว่ามีขีด
ความสามารถในการใช้ประโยชน์ สามารถรองรับได้มากสุด 120 คนต่อวัน ถ้ามากกว่านี้จะเกิดปัญหาของ
การเข้าพัก  

2. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวชุมชนด้ำนสิ่งแวดล้อม 

- ขยะและการจัดการ  เมื่อประเมินขีดความสามารถของการรองรับได้หรือผลกระทบที่ 
เกิดขึ้นจากขยะพบว่า มีขยะที่เกิดจากนักท่องเที่ยว 1.675 กิโลกรัม อยู่ในระดับผลกระทบระดับมาก      
(high impact) ในด้านปริมาณแต่ไม่มีปัญหาด้านการจัดเก็บเนื่องจากองค์การบริหารส่วนต าบลได้
ด าเนินการจัดเก็บในช่วงวันเสาร์และวันจันทร์เลยไม่เกิดการตกค้างของขยะ 

- คุณภาพน้ า จากการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวในด้านคุณภาพ
น้ า ทุกค่าท้ังค่าออกซิเจนละลายน้ า (Dissoved oxygen:DO) อุณหภูมิ (temperature: oC) ค่าความเป็น
กรดเป็นด่าง (pH) ทุกค่าอยู่ในระดับไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับ มีผลกระทบน้อยเนื่องจากไม่
เกินเกณฑ์ค่ามาตรฐานตามมาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดิน ยกเว้นด้านโคลิฟอร์มแบคทีเรียที่ มีระดับขีด
ความสามารถอยู่ในระดับผลกระทบสูงเนื่องจากมีค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรียที่เกินค่ามาตรฐานไม่สามารถน า
น้ ามาใช้ประโยชน์ได้ในในการรับประทานทุกจุดการตรวจวัด   
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- คุณภาพอากาศ 
 ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้านคุณภาพอากาศ 

คณะผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการตรวจวัดโดยใช้เครื่องมืออย่างง่ายมาวิเคราะห์พบว่าปริมาณฝุ่นละอองที่
อยู่ในพ้ืนที่ต าบลบางน้ าผึ้งยังพบน้อยมาก ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชน และจากการประเมินของ
ชุมชนก็พบว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นเกิดในระดับต่ า และไม่ได้ท าการทดลองเก็บคุณภาพอากาศในระยะที่สอง 

- ด้านพืชพันธุ์ สัตว์ประจ าถิ่น และสัตว์ต่างถ่ิน 
 ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้านพืชพันธุ์ประจ าถิ่น การมีพืชต่าง
ถิ่น สัตว์ประจ าถิ่น และสัตว์ต่างถิ่น คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามท าการสอบถามคนในชุมชนถึงการพบ
เห็นชนิดของพืชและสัตว์ประจ าถิ่นในปัจจุบันว่าลดปริมาณลงหรือเพ่ิมปริมาณขึ้น และมาท าการประเมิน
พบว่ายังมีผลกระทบในระดับต่ า ขีดความสามารถในการรองรับอยู่ในระดับสูง ซึ่งตรงกับผลการประเมิน
ของทางชุมชนที่ประเมินว่าผลกระทบอยู่ในระดับต่ าเช่นกัน 

3. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของพ้ืนที่ด้ำนสังคม 
-ประชากรและการเปลี่ยนแปลง 

ในการประเมินขีดความสามารถท่ีรองรับได้ของประชากรและการเปลี่ยนแปลงพบว่าในต าบล
บางน้ าผึ้งไม่ได้มีการย้ายถิ่นเข้าของคนต่างถิ่นมาก พบเพียงลูกหลานที่ได้ ออกไปท างานด้านนอกได้ย้าย
กลับเข้ามาในพ้ืนที่เนื่องจากมีตลาดในการรองรับการน าสินค้ามาขายในช่วงระยะเวลาเสาร์อาทิตย์ (ข้อมูล
จากการประเมินของทีมวิจัย) และคนที่เคยไปในอดีตได้ย้ายกลับมาเนื่องจากมีความเจริญของพ้ืนที่ การ
คมนาคมสะดวกและน้ าไม่ท่วม อีกแล้วยังสามารถรองรับประชากรที่จะเพ่ิมขึ้นได้อีก อีกทั้งจากการ
สอบถามความคิดเห็นของชุมชนพบว่า การท่องเที่ยวไม่ได้ท าให้คนในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต
เดิมถึงร้อยละ 71.1 อันแสดงให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงทางด้านวิถีชีวิตเดิมของชุมชนไม่เปลี่ยนแปลงไป 

- วัฒนธรรมประเพณี 
    ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านวัฒนธรรมประเพณีพบว่า จากการเป็น

พ้ืนที่ท่องเที่ยวท าให้องค์การบริหารส่วนต าบลเพ่ิมการท่องเที่ยวลักษณะการท่องเที่ยววัด 12 ราศีและ
ฟ้ืนฟูการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในด้านการตักบาตรน้ าผึ้ง ซึ่งเป็นผลดีกับชุมชนที่เกิดจากการท่องเที่ยว 
(จากการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์กับทีมวิจัย) และเมื่อสอบถามในแบบสอบถามพบว่าการมีการ
ท่องเที่ยวชุมชนไม่ได้ท าให้วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปร้อยละ 59.5 นั่นคือ ยังมีผลกระทบน้อยที่เกิดจาก
การท่องเที่ยวชุมชน มีแต่ผลดีต่อวัฒนธรรมและประเพณีก่อให้เกิดการฟ้ืนฟู จึงอยู่ในขีดความสามารถที่
รองรับได้ในระดับสูง เนื่องจากมีผลกระทบที่เกิดในระดับน้อย 
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- ภูมิปัญญาและการศึกษา 
ทางชุมชนประเมินแล้วว่าจากการที่มีการท่องเที่ยวชุมชนเข้ามาท าให้ผลกระทบในชุมชนอยู่

ในระดับสูงด้านบวก ท าให้ชุมชนสามารถฟ้ืนฟูภูมิปัญญาในการครองชีพ และน ามาใช้ในการผลิตสินค้า
และบริการให้กับนักท่องเที่ยวได้ เช่น ยาสีฟันข่อย ลูกประคบสมุนไพร ธูปหอม สมุนไพร ขนมถ้วย การ
ตัดพวงมะโหตร  การน าลูกฟักข้าวมาเป็นส่วนผสมในสบู่ แขมพูสระผม เป็นต้น 

- สุขภาพอนามัย 
ขีดความสามารถในการรองรับได้ของการท่องเที่ยวด้านสุขภาพ พบว่า ชุมชนมีขีด

ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้านสุขภาพนั้นอยู่ในระดับสูง ผลกระทบระดับต่ าเนื่องจากการมี
การท่องเที่ยวไม่ได้ก่อให้เกิดโรคระบาดหรือโรคร้ายแรงจากการมีการท่องเที่ยวเข้ามา ส่วนใหญ่โรคที่พบก็
เพียงโรคที่พบในท้องถิ่น โรคทั่วไป  

- ขีดความสามารถทางด้านปัญหาสังคม 
จาการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้จากการท่องเที่ยวพบว่า การมีการท่องเที่ยว

ชุมชน ทั้งตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง และโฮมสเตย์ ไม่เกิดผลกระทบต่อชุมชนในด้านการท าให้สถานบริการ
เพ่ิมข้ึน เกิดปัญหาด้านยาเสพติดเพ่ิมขึ้น แต่ต้องระวังในเรื่องท าให้ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินใน
ครัวเรือนเพ่ิมขึ้น  จึงมีผลกระทบในระดับสูง และมีขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวใน
ระดับสูง ยังไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับทางด้านสังคมแต่ต้องระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินจากการมีขโมยเข้ามาในพ้ืนที่ 

 
ควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนจิตวิทยำ ควำมรู้สึกถึงควำมแออัดของนักท่องเที่ยว 

การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับด้านจิตวิทยาใช้ปัจจัยระดับการรับรู้ถึงความแออัด
ของนักท่องเที่ยว โดยก าหนดให้เป็นระดับของผลกระทบทางจิตวิทยา จากมาตรวัด 0 ถึง 9 โดยน ามา
แบ่งเป็น 3 ระดับ เพ่ือระบุระดับความแออัด นักท่องเที่ยวเฉลี่ยเสาร์และอาทิตย์สูงสุดคือ 2,212 คน ถ้า
เพ่ิมขึ้นอีก 50% เท่ากับ 1,106 จึงมีนักท่องเที่ยวสูงสุดที่อยู่ในขีดความสามารถในการรองรับได้ในระดับ 
3,318 คน 

 
4. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนเศรษฐกิจ 

ประเด็นผลกระทบด้านเศรษฐกิจที่ได้รับจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในต าบลบางน้ าผึ้ ง  
พบว่า ร้อยละ86.3 คิดว่าการท่องเที่ยวชุมชน ท าให้ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการท่องเที่ยว ร้อยละ 
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88.1 คิดว่า คนในชุมชนมีอาชีพเสริมเพ่ิมขึ้นจากการท่องเที่ยว และร้อยละ 88.6 คิดว่าการท่องเที่ยวใน
ตลาดน้ าท าให้เศรษฐกิจในชุมชนดีขึ้น 
 

ตำรำงท่ี 6 ภำพรวมระดับขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ทำงด้ำนกำยภำพ สิ่งแวดล้อม สังคม และ
เศรษฐกิจ ของกำรท่องเที่ยวชุมชนต ำบลบำงน้ ำผึ้ง จังหวัดสมุทรปรำกำร ระยะที่ 1 

ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถใน
การรองรับ 

ระดับขีดความสามารถในการ
รองรับจากการประเมิน 

ระดับขีดความสามารถในการ
รองรับ 

ด้านกายภาพ   

ทางเดินในตลาดน้ า At and Approaching CC ปานกลาง 

พ้ืนที่จอดรถ Below CC ต่ า 

ห้องน้ า At and Approaching CC ต่ า 

จุดนั่งพักส าหรับนักท่องเที่ยว Below CC ต่ า 

เครื่องนอนและสิ่งอ านวยความ
สะดวกของโฮมสเตย์ 

 

Exceeding CC สูง 

ด้านสิ่งแวดล้อม   

คุณภาพน้ า Exceeding CC สูง 

ขยะและการจัดการขยะ Exceeding CC ปานกลาง 

คุณภาพอากาศ Below CC ต่ า 

ชนิดพันธุ์พืชท้องถิ่น At and Approaching CC   ปานกลาง 

ชนิดพันธุ์พืชต่างถิ่น Exceeding CC ปานกลาง 

ชนิดพันธุ์สัตว์ท้องถิ่น At and Approaching CC ปานกลาง 

ชนิดพันธุ์สัตว์ต่างถ่ิน Exceeding ปานกลาง 
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ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถใน
การรองรับ 

ระดับขีดความสามารถในการ
รองรับจากการประเมิน 

ระดับขีดความสามารถในการ
รองรับ 

ด้านสังคม   

วัฒนธรรมประเพณี Below CC  ต่ า 

ภูมิปัญญาและการศึกษา Below CC ต่ า 

สุขภาพอนามัย Below CC ต่ า 

การเกิดปัญหาสังคม Below CC ต่ า 

ปัญหายาเสพติด Below CC ต่ า 

ด้านเศรษฐกิจ   

อาชีพและการเปลี่ยนแปลง Below CC ต่ า 

รายได้ รายจ่าย หนี้สิน At and Approaching CC ปานกลาง 

แหล่งเงินทุน At and Approaching CC ปานกลาง 

การถือครองที่ดิน At and Approaching CC ปานกลาง 
 

4. มำตรกำร กลไก เฝ้ำระวัง กำรจัดกำรที่สอดคล้องกับขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับ 
จากการผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่และการวิเคราะห์ผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ ของต าบลบางน้ าผึ้ง จังหวัด
สมุทรปราการ เพ่ือน าผลการศึกษาไปสร้างมาตรการ กลไกการเฝ้าระวัง และการบริหารการจัดการ 
เพ่ือให้ชุมชน เยาวชน เกิดความตระหนัก และแก้ไขและลดผลกระทบ ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการ
ท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดปัญหาน้อยที่สุด   ไม่ให้เกินขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ สังคมของต าบล
บางน้ าผึ้ง โดยมีมาตรการดังนี้ 

 
1) มำตรกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนขยะ 

มำตรกำรที่ 1  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ค้าในตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง ในการคัดแยกขยะ เพ่ือ

การจัดการขยะที่ถูกต้อง ลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ค้าในตลาดน้ าบาง

น้ าผึ้ง ในการคัดแยกขยะ มีการแยกขยะ ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะเปียกบางส่วนโดยเฉพาะเศษอาหารจะมี
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ผู้มารับเอาไปเลี้ยงสัตว์ เลี้ยงปลา  ส าหรับขยะแห้งโดยเฉพาะพลาสติก ขวดพลาสติก ผู้ค้าได้แยกและ

รวบรวมน าไปขายเป็นรายได้กลับคืนมาสู่ครัวเรือนและผู้ค้า และเกิดขึ้นเนื่องจากการศึกษาวิจัยจากระยะ

ที่ 1 ท าให้เห็นสภาพปัญหาของขยะ การจัดการขยะ ว่ายังไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับในการ

จัดการด้านขยะ แต่ต้องจัดการขยะให้ถูกต้อง จะท าให้ปริมาณขยะลดลง โดยเฉพาะเรื่องของขยะขวด

พลาสติกที่พบว่ามีปริมาณมากโดยเฉพาะขวดน้ า และทีมวิจัยได้ด าเนินการของบประมาณสนับสนุน

เพ่ิมเติมจากองค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ าผึ้งในการติดตั้งคอกรับขยะพลาสติกเพ่ือจัดการการแยกขยะ

และน าไปจัดการได้อย่างถูกต้อง 

มำตรกำรที่ 2 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักท่องเที่ยว ในการคัดแยกขยะ เพ่ือการจัดการ

ขยะที่ถูกต้อง ในการทดลองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในการทิ้งขยะให้ถูกต้องตามถัง พบว่า

ได้มีการสร้างกิจกรรมเพื่อการกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวได้ทิ้งขยะได้ถูกต้องตามสีถังขยะ 

มำตรกำรที่ 3 การสร้างจิตส านึกให้คนในชุมชน และเยาวชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

การจัดการขยะ เมื่อมีการรณรงค์การคัดแยกขยะ ให้กับนักท่องเที่ยวและผู้ค้าในตลาดน้ าบางน้ าผึ้ง คนใน

ชุมชนก็เริ่มมองเห็นความส าคัญของการคัดแยกขยะ และเริ่มที่จะด าเนินการรณรงค์กันเอง ดังจะเห็นได้

จากคุณพรชัย เขียวข า ได้ด าเนินการเขียนโครงการไปของบประมาณจากบริษัทปตท. จ ากัด จ านวนเงิน 

58000 บาท และทางกลุ่มผู้ค้าในตลาดน้ าบางน้ าผึ้งอีก 30000 บาทเพ่ือน ามาด าเนินโครงการในการสร้าง

จิตส านึกให้คนในชุมชนต่อ ท าให้เยาวชนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด าเนินการในการรณรงค์

อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ตลาดน้ าบางน้ าผึ้งมีความสะอาด และสามารถจัดการขยะได้อย่างถูกวิธี 

มำตรกำรที่ 4 กำรน ำขยะเปียกไปด ำเนินกำรท ำปุ๋ยอินทรีย์และน้ ำหมักชีวภำพ เพื่อใช้ใน

ครัวเรือน 

การน าขยะเปียกไปด าเนินการท าปุ๋ยอินทรีย์และน้ าหมักชีวภาพ เพ่ือใช้ในครัวเรือนนั้น ทาง

ชุมชนบางน้ าผึ้งได้ด าเนินการอยู่แล้ว โดยศูนย์เรียนรู้ต าบลบางน้ าผึ้ง  โดยท าการแยกขยะในครัวเรือน

ต่างๆ รวมถึงบริเวณท่ีพักโฮมสเตย์ที่มีถังหมักขยะอินทรีย์และน ามาท าน้ าหมัก เอาไว้ใช้ในครัวเรือน รดน้ า

ต้นไม้ในสวนของแต่ละบ้านในชุมชนโดยได้รับการสนับสนุนถังหมักจากบริษัทบางจาก  แต่เมื่อมีการ

รณรงค์เรื่องการคัดแยกขยะมาเสริมท าให้กระตุ้นให้ชุมชนเห็นความส าคัญและด าเนินการเพิ่มขึ้น 
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2) มำตรกำรจัดกำรคุณภำพน้ ำของต ำบลบำงน้ ำผึ้ง 

มำตรกำรที่ 1 สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าให้กับเยาวชนในต าบลบางน้ าผึ้ง 

 การที่งานวิจัยได้เชื่อมโยงในการตรวจวัดคุณภาพน้ าผิวดินด้วยวิธีการอย่างง่ายที่ชุมชน

สามารถด าเนินการเองได้ และเชื่อมโยงกับเยาวชน โดยเฉพาะเด็กนักเรียนที่มาจากโรงเรียนวัดบางน้ าผึ้ง

นอก ท าให้นักเรียน รู้สภาพปัญหาและน าไปสู่การสร้างจิตส านึกที่มีต่อการอนุรักษ์โดยผ่านการเรียนรู่และ

บูรณาการร่วมกับวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  อีกทั้งผลการศึกษาที่น าเสนอต่อชุมชนก็น าไปสู่การสร้า

งารเรียนรู้กับชุมชน และสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าในชุมชน 

 

3) มำตรกำรเพิ่มศักยภำพทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวในชุมชน 

เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวในการขยายกิจกรรมเพื่อการท่องเที่ยว 

มำตรกำรที่ 1 สร้างการเรียนรู้ภุมิปัญญาท้องถิ่น 

การถ่ายทอดเพ่ือการสร้างการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของต าบลบางน้ าผึ้ งเพ่ือขยายการ

รองรับการท่องเที่ยวชุมชนในตลาดน้ าบางน้ าผึ้งอีกทั้งเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชนให้

นักท่องเที่ยวได้รับทราบ ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีกับนักท่องเที่ยวทดลอง และทางชุมชนได้น าเสนอ

ให้องค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ าผึ้งด าเนินการเพ่ือสร้างการเรียนรู้ต่อไป 

 

มำตรกำรที่ 2 สร้างเส้นทางท่องเที่ยวจักรยาน 

การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวจักรยานให้เป็นรูปธรรม สามารถช่วยขยายขีดความสามารถใน

การรองรับนักท่องเที่ยวที่อยู่ในบริเวณตลาดน้ าบางน้ าผึ้งได้ในระดับหนึ่ง เนื่องจากการท าทัวร์จักรยานนั้น

สามารถท าได้รอบละ 10-15 คน  ในหนึ่งรอบใช้เวลาในการทัวร์จักรยานประมาณ 2 ชั่วโมง ทางชุมชน

ควรด าเนินการในรอบเช้า และรอบบ่าย ทางทีมวิจัยชุมชนได้ทดลองท่องเที่ยวจักรยานและน าเสนอ

โปรแกรมกิจกรรมนี้กับองค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ าผึ้งและอยู่ในระหว่างการด าเนินการเพ่ือสร้าง

เส้นทางท่องเที่ยว และจากการปฏิบัติจริงพบว่ามีหน่วยงานได้เข้ามาพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวจักรยานนี้

เพ่ิมขึ้น ได้แก่ ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยวกรุงเทพ ร่วมกับธนาคารUOB  จัดเส้นทางgo green  lady 

jouney  โดยใช้จักรยานในต าบลบางน้ าผึ้ง 
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โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2  

เรื่องกำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรบั (Carrying Capacity)  

กำรท่องเที่ยวโดยยชุมชนของเกำะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร 

 

อำจำรย์เบญจมำศ  ณ ทองแก้วและทมีวิจัยชุมชนเกำะพิทักษ์ 
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โครงการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying capacity)การท่องเที่ยวโดยชุมชน
เกาะพิทักษ ์ จังหวัดชุมพร ระยะที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) รวบรวมสถานการณ์ ผลกระทบ และก าหนด
ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว  2) ประเมินขีดความสามารถในการรองรับทางการ
ท่องเที่ยว และ 3) สร้างรูปแบบ และกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับปริมาณ
นักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์  โดยมีกระบวนการ
ด าเนินการทดลอง/ เก็บข้อมูล ดังนี้ 1) ด้านคุณภาพน้ า  มีการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพน้ าเบื้องต้น ได้แก่ 
ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ า (dissolved oxygen, DO : mg/l)  อุณหภูมิ (temperature : ๐C) ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าฟอสฟอรัสที่อยู่ในรูปฟอสเฟต (phosphorus/phosphate, PO4 : mg/l)  ค่า
ความกระด้าง (hardness : mg/l) และความเค็ม (salinity : ppt)  โดยผลการวิเคราะห์จะน ามา
เปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ าชายฝั่ง ส่งเสริมและฝึกอบรมให้ทุกครัวเรือนท าน้ ายาอเนกประสงค์ 
ได้แก่ น้ ายาล้างจาน น้ าหมักชีวภาพใช้ภายในครัวเรือนและช่วยลดปริมาณสารพิษที่จะถูกปล่อยทิ้งลงสู่
แหล่งน้ าทะเล และศึกษาชนิดความหลากหลายของแพลงก์ตอนพืชที่พบแพร่กระจายในบริเวณชายฝั่ง
ทะเลเกาะพิทักษ์ และสร้างมาตรการ กลไกเฝ้าระวังที่เหมาะสม   2) ด้านขยะ มีกระบวนการเติมความรู้
ความเข้าใจเรื่องผลกระทบจากขยะ สรุปการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่ได้จากการประ เมินขีด
ความสามารถในการรองรับด้านขยะ ระยะท่ี 1 และน ามาตรการจัดการขยะมาทดลองปฏิบัติจริง เช่น การ
คัดแยกขยะเปียก ขยะแห้งและขยะประเภทขวด จัดท าป้ายข้อมูลอัตราการเกิดขยะจากนักท่องเที่ยว
ติดตั้งไว้บ้านพักโฮมสเตย์ น าขวดกลับไปทิ้งบนฝั่ง เป็นต้น  3) ด้านสังคมจิตวิทยา มีกระบวนการจัด
ประชุมเพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานนักท่องเที่ยว วิเคราะห์ผู้ใช้ประโยชน์ (User Analysis) โดยศึกษาภูมิ
หลังนักท่องเที่ยว กลุ่มการเดินทาง กิจกรรมท่องเที่ยว ความคาดหวัง ความพึงพอใจ การรับรู้ถึงความ
แออัด  และข้อเสนอแนะในการจัดการการท่องเที่ยว เพ่ือสร้างมาตรการจัดการที่เหมาะสม 

จากการศึกษาได้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) สถานการณ์การท่องเที่ยว และ
ผลกระทบ (2) ปัจจัยชี้วัดติดตามผลกระทบทางการท่องเที่ยว (3) ผลการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับได้ทางการท่องเที่ยว ระยะที่ 1  (4) ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ทางการ
ท่องเที่ยว ระยะที่ 2 และ(5) กลไก และมาตรการจัดการขีดความสามารถในการรองรับได้ ปรากฏ
รายละเอียด ดังนี้ 
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1. สถำนกำรณ์กำรท่องเที่ยว และผลกระทบ  

การท่องเที่ยวของชุมชนเกาะพิทักษ์ เริ่มต้นเมื่อวันที่ 23  พฤษภาคม พ.ศ.2539  โดยแนวคิดของ
ผู้ใหญ่บ้าน(ผู้ใหญ่อ าพล ธานีครุฑ) ได้ส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล  โดยการ “ ลด ละ 
เลิก” การใช้เครื่องมือทางการประมงแบบท าลายล้าง และน าการท่องเที่ยวมาเป็นอาชีพเสริมให้กับ
ชาวบ้าน เมื่อปีพ.ศ. 2542 หลังจากนั้นการท่องเที่ยวในชุมชนมีความชัดเจนขึ้น จนถึงปัจจุบันมี
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามายังเกาะพิทักษ์ปีละหลายหมื่นคน และกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มี
ชื่อเสียงในระดับภาคใต้ตอนบน  

 ส าหรับผลกระทบทางการท่องเที่ยว พบว่าชุมชนมีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน
ครบครัน แต่ด้านบริการยังมีความขัดข้องเรื่องการประสานงานและการจองที่พักบ้างในบางครั้ง ใน
ขณะเดียวกันพบว่าชุมชนมีการขยายการลงทุนเพ่ือการท่องเที่ยว ได้แก่ การต่อเติมบ้านพัก และเพ่ิม
จ านวนห้องน้ า –ห้องสุขา ซึ่งจะมีผลท าให้ต้นทุนจัดการท่องเที่ยวเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ด้านการจัดการ
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม/ภูมิทัศน์/ชุมชน เนื่องจากเกาะพิทักษ์เป็นอ่าวที่รับขยะจากชายฝั่งท าให้พบเห็น
ขยะบ้างในบางจุด ประกอบกับชุมชนมีขนาดเล็กท าให้การแบ่งเขตการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ระหว่างกิจกรรม
ชุมชนและกิจกรรมของนักท่องเที่ยวอาจมีความขัดแย้งกันบ้าง   

 

2. ผลกำรก ำหนดปัจจัยชี้วัดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับทำงกำรท่องเที่ยว  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามควบคู่กับการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ สามารถสรุปตัวชี้วัด
แยกตามกลุ่มปัจจัย ดังนี้ 1) ด้านนิเวศวิทยา 10 ตัวชี้วัด 2) ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 8 
ตัวชี้วัด 3) ด้านสังคมจิตวิทยา 3 ตัวชี้วัด และ 4) เศรษฐกิจ 5 ตัวชี้วัด รวมทั้งสิ้น 26 ตัวชี้วัด  

ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยการวัด มาตรฐานชี้วัด 

1.  ขยะ   

 - สภาพภูมิทัศน์ 
 -  ปริมาณขยะ  
-  ช่องทางการจัดการขยะ 

-  ความรู้สึก/การรับรู้ 
-  กก./ คน/ วัน 
- ตั้ ง เกณฑ์ตัดสินใจถึ งระดับที่

ยอมรับได้ 

-  สามารถก าจัดขยะได้หมดเกดิสภาพภูมิทัศน์ที่น่าดู 
-  อัตราขยะจากนักท่องเที่ยวไป-กลับ 0.02-0.06 กก./คน-วัน

1/ 
-  อัตราขยะจากนักท่องเที่ยวค้างแรม 0.06-0.45กก./คน-วัน

1/
  

-  ตั้งเกณฑ์ตัดสินใจถึงระดับที่ยอมรับได้ หรือระดับวิกฤติ โดยเปรียบเทียบกับ
ช่องทางการจัดการขยะ 

2. คุณภาพน้ าทะเล 

-  ออกซิเจนละลายน้ า 
-  อุณหภูมิ 

 
-  มิลลิกรัม/ลิตร  

 

- ไม่น้อยกว่า 4 
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยการวัด มาตรฐานชี้วัด 

-  ความเป็นกรด-ด่าง 
- ค่าฟอสฟอรัสที่อยู่ในรูปฟอสเฟต 
- ค่าความกระด้าง 
- ความเค็ม 

- ความหลากหลายของแพลงก์
ตอนพืช 

-  องศาเซลเซียส   
-  - 
-  มิลลิกรัม/ลิตร  
 
-  มิลลิกรัม/ลิตร  
-  ppt 
-  ชนิดแพลงก์ตอน   

- เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นไม่เกิน 1 

- 7.0 - 8.5 
-  ไม่เกิน 15 
 
-   0- 75 มิลลิกรัม/ลิตร 

- เปลี่ยนแปลงได้ไม่เกินกว่า 10% ของค่าต่ าสุด 

- ชนิดแพลงก์ตอนที่มีการสร้างพิษ 

3. พื้นที่ประกอบกิจกรรม 
 

-  พื้นที่เล่นน้ า 
-  เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
-  พื้นที่ปิกนิค 

- การใช้ประโยชน์ในช่วงเวลา
เดียวกัน 

- ตารางเมตร/คน 
- กิโลเมตร/คน 
- ตารางเมตร/กลุ่ม 

 
 
-  16  ตร.ม./คน

1/ 
-  15  คน/เส้นทาง 1 กม.

2/ 
-  12 ตร.ม./กลุ่ม 

4.  พื้นที่บ้านพัก 
-  พื้นที่นอน 
- ชุดเครื่องนอน  

 
- ตารางเมตร/คน 
- ชิ้น/คน 

 
-  ความกว้างไม่มากกว่า 2.1 เมตร/คน

3/ 
-  จ านวนคนต่อการใช้ ประโยชน์ในช่วงเวลาเดียวกันของพื้นที่ 

5. พื้นที่ลานจอดรถ 
- ประเภทรถ 

 

 
-   ตารางเมตรต่อคัน 

 
-  รถยนต์ส่วนบุคคล 4 ที่นั่ง/ รถตู้ ไม่น้อยกว่า 13.75 ตร.ม./คัน

3/ 
-  รถทัวร์บริษัทน าเที่ยว 36 ที่นั่ง  ไม่น้อยกว่า 63 ตร.ม. /คัน

3/  
-  รถจักรยานยนต์ ไม่น้อยว่า 2.4 ตร.ม./ คัน

3/ 
6. ห้องน้ า/ ห้องสุขา - จ านวนห้อง -  จ านวนคนต่อการใช้ ประโยชน์ในช่วงเวลาเดียวกันของพื้นที่ 

7. น้ าใช้เพื่ออุปโภค  -  ลิตร/วัน -  อัตราการใช้น้ า 227 ลิตร/คน-วัน3/ 
8. สังคมจิตวิทยา 

-  การรับรู้ถึงความแออัด  
 

- จ านวนนักท่องเที่ยว 
 

 
-  ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างรับรู้ถึงความแออัดน้อย  จัดว่าต่ า

กว่าขีดความสามารถในการรองรับ 
-  ความพึงพอใจรวม 
 

- ระดับความพึงพอใจ 
 

-  ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมาก จัดว่าต่ ากว่า

ขีดความสามารถในการรองรับ 

   -  ความรู้สึกปลอดภัย 
 

- รู้สึกปลอดภัย 
 

-  ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกปลอดภัยจัดว่าต่ ากว่า

ขีดความสามารถในการรองรับ 
9.  ด้านเศรษฐกิจ 

-  รายได้ที่เพิ่มขึ้น  
-  การจัดสรรรายได้ 

 
-  บาท/เดือน 
 - สัดส่วนการจัดสรรรายได้ 

 
- บัญชีครัวเรือน (รายรับ -รายจ่าย) 
- ระบบหุ้น 

10.  การบริหารจัดการ 

-  กระบวนการรับนักท่องเที่ยว 

 
- ระบบคิว 

 
- การจัดการผลประโยชน์ 
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยการวัด มาตรฐานชี้วัด 

-  ด้านกฎ ระเบียบการปฏิบัติตัว 
-  การบริหารจัดการ 

 
- ความยืดหยุ่น 
 
- ความโปร่งใสและเป็นธรรม 

 
- ความเรียบร้อยและปลอดภัยต่อชุมชน 
 
- ความเข้มแข็งและสามัคคีในชุมชน 

 
หมายเหตุ 1/ คณะวนศาสตร์ (2548) 2/ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ (2527)3/ ผู้วิจัยวัดขนาดในพ้ืนที่จริง 

3. สรุปผลกำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ทำงกำรท่องเที่ยว ระยะที่1  และ
ระยะที ่2 

จากผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านการท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์ทั้ง  2 ระยะ 
ในปัจจัยที่เก่ียวข้องกับปริมาณการใช้ประโยชน์ทางการท่องเที่ยวที่เกิดข้ึนทั้งด้านนิเวศวิทยา ด้านกายภาพ
และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านสังคมจิตวิทยา และด้านเศรษฐกิจ มาก าหนดเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือ
ตัดสินใจว่าผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงนั้นๆอยู่ในระดับที่ยอมรับได้หรือไม่ โดยแบ่งช่วงชั้นของขีด
ความสามารถในการรองรับได้ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  

ระดับผลกระทบและขีดความสามารถในการรองรับได้ 
(Levels of Impact and Capacity Levels) 

ค าอธิบาย 
 

- ระดับที่ไม่มีผลกระทบ/ผลกระทบต่ า มีปริมาณการใช้
ประโยชน์น้อยกว่า 50% 

  (Below Carrying Capacity Level) 

- ไม่มีหรือมีผลกระทบจากการท่องเที่ยวน้อย 
- ระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ ากว่า  ขีด

ความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ 

- ระดับผลกระทบปานกลาง มีปริมาณการใช้ประโยชน์ 
50-80% (At and Approaching Carrying Capacity) 

 

- ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับปานกลางถึง
ค่อนข้างมาก 

- ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเข้าใกล้หรืออยู่ที่ขีด
ความสามารถของพื้นที่ในการรองรับได้ 

- ระดับผลกระทบสูง มีปริมาณการใช้ประโยชน์ 
  81 - 100% (Exceeding Carrying Capacity) 
 

- ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับสูง 
- ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเกินขีดความสามารถ

ในการรองรับได้ของพื้นที่ 
- ระดับผลกระทบรุนแรง มีปริมาณการใช้ประโยชน์

มากกว่า 100% (Over Carrying Capacity) 
- ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับรุนแรง 
- ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันอยู่ในระดับวิกฤติเกิน ขีด

ความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที ่
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ที่มา : โครงการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่, 2549  

 จากการแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็นช่วงดังกล่าวจะท าให้สามารถเข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ และสามารถเสนอแนะแนวทางหรือมาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพ้ืนที่ และเกิดประโยชน์สูงสุดสอดคล้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
โดยมีรายละเอียดของแนวทางปฏิบัติในแต่ละระดับของผลกระทบ ดังนี้ 

 1. ระดับท่ีไม่มีผลกระทบ/ ผลกระทบต่ า ชุมชนต้องมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากกิจกรรมท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่อง และมีแนวทางใน
การควบคุมผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยชุมชนเอง  

 2. ระดับผลกระทบปานกลาง ชุมชนสามารถเฝ้าระวังผลกระทบเพ่ือรักษาคุณภาพของทรัพยากร
ท่องเที่ยวเอาไว้ เพ่ือเอ้ือให้เกิดประสบการณ์ที่มีคุณภาพ สร้างความพึงพอใจในการมาเยือนแก่
นักท่องเที่ยว 

3.ระดับผลกระทบสูงและระดับรุนแรง ชุมชนมีการก าหนดมาตรการเฉพาะ และเพ่ิมความเข้มข้น
เพ่ิมขึ้นมาใช้ในการป้องกันและบรรเทาผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาได้
ทันท่วงท ี

จากการศึกษาสามารถสรุปภาพรวมการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของเกาะพิทักษ์
และมาตรการจัดการ ดังนี้ 

1.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านนิเวศ/ สิ่งแวดล้อม   
-  อัตราการเกิดขยะ  
จากผลการศึกษาหากมีนักท่องเที่ยวพักค้างบนเกาะพิทักษ์ในช่วงวันหยุด 205 คน จะมีอัตราการ

เกดิขยะต่อวันเท่ากับ 51.25 กิโลกรัมและขยะท่ีเกิดจากชุมชนต่อวันเท่ากับ 16 กิโลกรัม รวมถึงขยะที่เกิด
จากการพัดพาจากน้ าทะเลต่อวันเท่ากับ  24.7 กิโลกรัม รวมขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้นบนเกาะเท่ากับ 91.95 
กิโลกรัม/วัน  

-  ด้านคุณภาพน้ า 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตัวชี้วัดคุณภาพน้ าเบื้องต้น ได้แก่ ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ า 
(dissolved oxygen, DO : mg/l) อุณหภูมิ (temperature : ๐C) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่า
ฟอสฟอรัสที่อยู่ในรูปฟอสเฟต (phosphorus/phosphate, PO4 : mg/l)  ค่าความกระด้าง (hardness : 
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mg/l) และความเค็ม (salinity : ppt) เปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ าชายฝั่ง ผลการศึกษาพบว่า
ตัวชี้วัดทั้งหมดมีค่าไม่เกินมาตรฐาน และอยู่ในช่วงค่าพิสัยที่ก าหนด  

2.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก  

ข้อมูลด้านกายภาพที่น ามาใช้ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ ได้แก่ พ้ืนที่ลานจอด 
พ้ืนที่รองรับกิจกรรม ชุดเครื่องนอน ห้องน้ า-ห้องสุขา และน้ าเพ่ือการอุปโภค โดยก าหนดหน่วยในก าหนด
หน่วยในการวัดเป็นจ านวนคนต่อการใช้ประโยชน์ในช่วงเวลาเดียวกัน (People At One Time: PAOT) 
สรุปได้ดังนี้ 

2.1)  พ้ืนที่บ้านพักโฮมสเตย์ พบว่าสามารถรองรับจ านวนนักท่องเที่ยวได้สูงสุดเท่ากับ 398 คนต่อ
ครั้ง เมื่อเปรียบเทียบกับระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบัน เกาะพิทักษ์มีค่าเข้าใกล้หรืออยู่ที่ขีดความสามารถ
ของพ้ืนที่ในการรองรับได้ (At& Approaching)  

2.2)  น้ าเพ่ือการอุปโภค พบว่าระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ ากว่า ขีดความสามารถใน
การรองรับได้ของพ้ืนที่ (Below CC) ยกเว้นในช่วงฤดูแล้งระหว่างเดือนเมษายน – พฤษภาคมเนื่องจาก
สระน้ าหนองค้อที่ชุมชนใช้ประโยชน์โดยตรงแห้งขอด ท าให้เกิดผลกระทบอยู่ในระดับรุนแรงเกินขีด
ความสามารถในการรองรับได้ (Over CC)  

 2.3)  พ้ืนที่ลานจอดรถ พบว่าสามารถรองรับนักท่องเที่ยวสูงสุดได้ 390 คนต่อวัน เมื่อประเมิน
ระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดเฉลี่ยในปัจจุบัน (PAOT) พบว่ามีขีดความสามารถในการรองรับในช่วงวันหยุด
อยู่ในระดับปานกลาง (At& Approaching)  และระดับการใช้ประโยชน์ในวันธรรมดามีค่าต่ ากว่า ขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Below CC) 

 2.4)  ชุดเครื่องนอนรองรับนักท่องเที่ยว จากการส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ส าหรับพักค้าง
ในบ้านพักโฮมสเตย์เปรียบเทียบกับระดับการใช้ประโยชน์ของในปัจจุบันระดับการใช้ประโยชน์ในวัน
ธรรมดามีค่าต่ ากว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Below CC) 

 2.5)  ห้องอาบน้ า/ ห้องสุขา จากการศึกษาการใช้ประโยชน์จากห้องน้ า 3ช่วงเวลา คือ ระหว่าง 
06.00 -08.00 น. ระหว่าง 11.00 -12.30 น. และระหว่าง 19.00 - 21.00 น. พบว่าสามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวสูงสุด 439 คนต่อวัน เมื่อประเมินระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดเฉลี่ยในปัจจุบัน (PAOT) 
พบว่ามีขีดความสามารถในการรองรับในช่วงวันหยุดอยู่ในระดับปานกลาง (At& Approaching)  และ
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ระดับการใช้ประโยชน์ในวันธรรมดามีค่าต่ ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่  (Below CC) 
ขณะที่ช่วงเทศกาลหยุดยาวหรือเป็นกลุ่มศึกษาดูงานขนาดใหญ่ประมาณ 400 คน จะมีค่าเกินขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่(Exceeding CC) 

 3.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา  

จากผลการเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับด้านสังคมจิตวิทยาในระยะที่ 1 และระยะ
ที่ 2 พบว่านักท่องเที่ยวที่มาเยือนเกาะพิทักษ์ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ และภาคกลาง เป็น
ประเภทกลุ่มครอบครัว และกลุ่มเพ่ือน มีจ านวนสมาชิกในกลุ่มไม่เกิน 10 คน ส าหรับกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวนิยมมากที่สุดคือการเดินศึกษาธรรมชาติรอบเกาะ และกิจกรรมตกหมึก ขณะที่พฤติกรรมที่
นักท่องเที่ยวเห็นว่าไม่เหมาะสมมากที่สุดคือ ทิ้งขยะลงในทะเล การดื่มเหล้าส่งเสียงดัง การแสดง
พฤติกรรมชู้สาว และเล่นการพนัน  ส าหรับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่หนุนเสริมการท่องเที่ยว พบว่า
นักท่องเที่ยวยังคงมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อคุณภาพอาหาร การให้บริการ ด้านความปลอดภัย 
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ความคุ้มค่าในการจ่าย  ส่วนการรับรู้ถึงความแออัด พบว่านักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่ไม่รับรู้ถึงความแออัด และคิดว่าจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดขณะมาเยือนเกาะพิทักษ์ในช่วงเวลา
เดียวกันควรอยู่ระหว่าง 201-300 คน สอดคล้องกับความคิดเห็นของชาวบ้านเกาะพิทักษ์ที่ต้องการรับ
นักท่องเที่ยวสูงสุดไม่เกิน 300 คนต่อครั้งเช่นเดียวกัน 

  4.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ  
 ผลการวิเคราะห์รายได้การท่องเที่ยวจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเจ้าของบ้านโฮมสเตย์
ประจ าปีพ.ศ.2553 และปีพ.ศ. 2554  พบว่าปีพ.ศ. 2554 มีรายได้สุทธิรวมทั้งปีติดลบ เนื่องจากมี
นักท่องเที่ยวที่เข้าพักในโฮมสเตย์ลดลงจากปี พ.ศ.2553 แต่รายจ่ายบางตัวไม่ได้ลดลงตามปริมาณ
นักท่องเที่ยว โดยเฉพาะค่าอาหารและค่าผ่อนช าระหนี้สินที่เกิดจากความต้องการต่อเติมบ้านเรือน 
ปรับปรุงห้องน้ า/ห้องสุขา รวมถึงซื้อสิ่งอ านวยความสะดวกภายในบ้านพัก ท าให้รายได้และค่าใช้จ่ายไม่
สมดุลกัน กล่าวโดยสรุปคือต้นทุนในการให้บริการสูงเกินไป จึงควรลดรายจ่ายบางตัวลงเพ่ือให้เกิดความ
สมดุลระหว่างรายได้และรายจ่าย โดยเฉพาะตัวหนี้ที่เกิดจากการต่อเติมบ้านหรือซื้อสิ่งอ านวยความ
สะดวกรองรับนักท่องเที่ยว ถือเป็นการลงทุนในระยะยาว ซึ่งหากไม่สามารถคงระดับผู้เข้าพักได้ก็จะท าให้
ในระยะยาวรายจ่ายจะเพ่ิมขึ้นและส่งผลกระทบต่อรายได้สุทธิหรือก าไรจากการจัดท าโฮมสเตย์ให้ลดลง
ตามไปด้วย  
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ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับ ระดับขีดความสามารถในการรองรับได้ 
ด้านนิเวศวิทยา 
-  ขยะ 

 
At & Approaching 

-  คุณภาพน้ า Below CC 
ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 
- พ้ืนที่บ้านพักโฮมสเตย์   
- พ้ืนที่ลานจอดรถ 

 
At & Approaching 
At & Approaching 

ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 
- ชุดเครื่องนอน 
- ห้องอาบน้ า/ ห้องสุขา 
- น้ าเพื่อการอุปโภค 

 
Below CC 
At & Approaching 
Exceeding CC 

ด้านสังคมจิตวิทยา 
- ความพึงพอใจรวมต่อแหล่งท่องเที่ยว 
- ความรู้สึกแออัดของนักท่องเที่ยว 
- ความรู้สึกปลอดภัย 
- ความต้องการกลับมาเยือนซ้ า 
- จ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดต่อบ้านหนึ่งหลัง 
- ความถี่ในการรับนักท่องเที่ยว 
- การรับรู้ถึงความแออัดของชาวบ้าน 

 
Below CC 
At & Approaching  

Below CC 
Below CC 
Below CC 
Below CC 

At & Approaching 

4.  มำตรกำร กลไกเฝ้ำระวัง กำรจัดกำที่สอดคล้องกับขีดควำมสำมำรถกำรรองรับ 

จากการศึกษาผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่และการวิเคราะห์
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ด้านกายภาพ และด้านสังคมจิตวิทยาของเกาะพิทักษ์ เพ่ือน าบทเรียนดังกล่าว
มาสร้างมาตรการ กลไกเฝ้าระวัง และชุดความรู้ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือมุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยว และ
ชุมชนเกิดความตระหนัก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท่องเที่ยวให้เหมาะสมและลดผลกระทบทางการ
ท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด ทีมวิจัยสร้างแนวทางการท างานแบบต่อยอดจากสิ่งเดิมและพัฒนาให้ดีขึ้น
ภายใต้แนวคิด “คิดร่วม ท ำร่วม ต่อยอดร่วมกัน” ดังนี้   
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ภาพที่18 Conceptual Understanding of Carrying Capacity 
ที่มา : ดรรชนี เอมพันธุ์, 2556 

 1. มาตรการจัดการขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านขยะ 
มาตรการที่ 1: คัดแยกขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะประเภทขวด โดยเพ่ิมระบบการคัดแยกประเภท

ขยะให้มีความละเอียดมากขึ้น โดยเฉพาะขยะที่ต้องท าลายด้วยการเผาในพื้นที่ 

มาตรการที่ 2: จัดท าจุดทิ้งขยะประเภทขวดของชุมชนบนฝั่ง และขอความร่วมมือจากชาวบ้าน 
และนักท่องเที่ยวน าขยะประเภทขวดไปทิ้งในจุดที่จัดเตรียมไว้เพ่ือสะดวกต่อการรับซื้อของพ่อค้า 

มาตรการที่ 3: รณรงค์ให้ชาวบ้านเก็บขยะภายในชุมชนเพ่ือสร้างรายได้เสริม และลดปริมาณขยะ
ในพ้ืนที่ โดยการส่งเสริมให้จัดท าบัญชีเพ่ือแสดงรายได้ที่เกิดขึ้นจากการขายขยะ ถือเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ในทางปฏิบัติอีกทางหนึ่ง 

 มาตรการที่ 4: จัดท าเตาเผาขยะอย่างง่ายส าหรับก าจัดขยะแห้งภายในชุมชน  และเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเผาขยะบนหาดทราย ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และเกิดทัศน
อุจาดในแหล่งท่องเที่ยว 

มาตรการที่ 5 : จัดท านิทรรศการแสดงข้อมูล/ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในชุมชน
ทั้งจากชาวบ้าน นักท่องเที่ยว และการพัดพามาจากน้ าทะเล เพ่ือชี้แจงปัญหาการจัดการและขอความ
ร่วมมือลดปริมาณขยะจากนักท่องเที่ยว 
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มาตรการที่ 6: ส่งเสริมให้ชาวบ้านเลี้ยงไส้เดือนดินก าจัดขยะอินทรีย์ เพ่ือพัฒนากลไกการจัดการ
ขยะอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพ และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   

มาตรการที่ 7 : สร้างแรงจูงใจให้บ้านพักมีการจัดการขยะอย่างเป็นระบบครบวงจร โดยการให้
รางวัลบ้านพักสีเขียว โดยผ่านการประเมินจากคณะกรรมการทั้งภายในและภายนอก 

มาตรการที่ 8 : ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือรองรับการขยายผลจากการจัดการขยะเปียกที่
น ามาท าปุ๋ยจุลินทรีย์น้ า และน าน้ าทิ้งท่ีผ่านการบ าบัดมาใช้ประโยชน์ 

2.  มาตรการจัดการคุณภาพน้ าของชุมชนเกาะพิทักษ์ 

มาตรการที่ 1: การท าบ่อบ าบัดน้ าทิ้งจากห้องน้ า และห้องครัวภายในครัวเรือน 

มาตรการที่ 2: ท าน้ ายาเอนกประสงค์จากน้ าหมักจุลินทรีย์ปราศจากสารเคมีใช้ในครัวเรือน 

มาตรการที่ 3: การท าจุลินทรีย์ก้อน (EM ball) ฟ้ืนฟูคุณภาพน้ า และสร้างความตระหนักต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยว และชุมชน 

3.  มาตรการจัดการขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 

3.1 ด้านพื้นที ่  

มาตรการที่1 : ก าหนดข้อตกลงร่วม หรือมาตรการต่อเติมบ้านพักที่ยื่นออกไปในทะเลเพ่ือควบคุม
การขยายตัวของการท่องเที่ยวที่อาจส่งผลกระทบต่อด้านอ่ืนๆ เช่น การจัดการขยะ น้ าเพ่ืออุปโภค พ้ืนที่
ลานจอดรถ  ความพึงพอใจ การรับรู้ความแออัด และด้านเศรษฐกิจ รวมทั้งความขัดแย้งที่เกิดจากการ
ขยายพ้ืนที่บ้านจนบดบังภูมิทัศน์บ้านใกล้เคียง 

มาตรการที่2 : แผนการจัดการต้นทุนการบริการ โดยการกระจายกลุ่มนักท่องเที่ยวเพ่ือป้องกัน
การกระจุกตัวในบ้านพักหลังใดหลังหนึ่ง และเกิดความคุ้มค่าต่อการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

มาตรการที3่ : จัดภูมิทัศน์หลังบ้าน หรือจัดท าโครงการสวนครัวหลังบ้าน ถือเป็นกระบวนการต่อ
ยอดจากการสร้างบ่อบ าบัดน้ าทิ้งของชุมชน ที่มีแนวคิดปลูกผักสวนครัว และน าน้ าจากบ่อบ าบัดไปใช้ใน
การดูแลพืชผักสวนครัวอีกต่อหนึ่ง 
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 3.2  น้ าเพื่อการอุปโภค  

 ส าหรับการจัดการน้ าเพ่ือการอุปโภค ชุมชนได้มีกระบวนการน าผลการศึกษาให้เกิดเป็นแผน
หมู่บ้าน และผลักดันเข้าสู่องค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ าจืดให้รับทราบผลกระทบเพ่ือบรรจุแผนการ
จัดการน้ าไว้ในปีงบประมาณ 2557  

3.3 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และบริการ 

 มาตรการที่ 1:  ดูแลความสะอาดของห้องน้ า-สุขาให้มีความสะอาดตลอดเวลา 

 มาตรการที่ 2:  ดูแลความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินจากการท่องเที่ยวอย่างเข้มงวด เช่น 
จัดเตรียมเสื้อชูชีพส าหรับเรือโดยสารรับ-ส่งนักท่องเที่ยว สื่อความหมายหรือชี้แจงวิธีการใช้อุปกรณ์ด าน้ า
ที่ถูกต้อง เป็นต้น 

 มาตรการที่ 3:  พัฒนามาตรฐานการบริการนักท่องเที่ยวทั้งที่เกี่ยวข้องกับที่พัก อาหาร สภาพภูมิ
ทัศน์ การรักษาสิ่งแวดล้อมและประหยัดพลังงาน 

 มาตรการที่ 4 :  ปรับปรุงเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติรอบเกาะ พร้อมจัดท าป้ายสื่อความหมาย
ธรรมชาติเพ่ิมความน่าสนใจแก่นักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึน 

 มาตรการที่ 5 : พัฒนาชาวบ้านเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่มีทักษะด้านการสื่อความหมาย และการ
ช่วยเหลือ/ป้องกันอุบัติเหตุทางน้ า 

 4. มาตรการจัดการด้านสังคมจิตวิทยา 

 มาตรการที่ 1 :  จัดท าสมุดเยี่ยม เพ่ือติดตามประเมินผลกระทบทางสังคมจิตวิทยา โดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ความพึงพอใจ และการรับรู้แออัดของนักท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่องและเป็น
ระบบ   

 มาตรการที่ 2 :  การจัดท านิทรรศการภายในบ้านพักโฮมสเตย์ บอกเล่าเรื่องราวคุณค่าธรรมชาติ
ที่ผูกพันกับ “วิถีชีวิตผู้คน ท้องทะเล และผืนแผ่นดิน” สอดแทรกข้อคิด และกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเกิด
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่น และวัฒนธรรม 
 มาตรการที่ 3:  พัฒนาระบบสื่อความหมายส าหรับการท่องเที่ยว ให้มีการใช้ประโยชน์อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เช่น มัคคุเทศก์ท้องถิ่น ยุวมัคคุเทศก์ และคู่มือการท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์ 
 มาตรการที่ 4:  การก าหนดช่วงเวลาของกิจกรรมร้องเพลงคาราโอเกะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อกิจกรรมนันทนาการอ่ืนในพื้นท่ี 
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โครงกำรวิจัยย่อยที่ 3  

เรื่องกำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรบั (Carrying Capacity)  

กำรท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้ำนแม่ก ำปอง อ ำเภอแมอ่อน จังหวดัเชียงใหม่ 

 

ดร.ฐิต ิฐิติจ ำเริญพรและทีมวิจัยบ้ำนแม่ก ำปอง 
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การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying capacity) การท่องเที่ยวโดยชุมชนของ
บ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือประเมินศักยภาพและผลกระทบ
การท่องเที่ยวด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมและวัฒนธรรมและด้านสุขภาพที่มีต่อชุมชน 2)เพ่ือ
ค้นหารูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่เน้นการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดยค านึงถึงขีดความสามารถในการ
รองรับของพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

จากการศึกษาได้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) สถานการณ์การท่องเที่ยว และ
ผลกระทบ (2) ปัจจัยชี้วัดติดตามผลกระทบทางการท่องเที่ยว (3) ผลการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับได้ทางการท่องเที่ยว ระยะที่ 1  (4) ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ทางการ
ท่องเที่ยว ระยะที่ 2 และ (5) มาตรการและกลไกการจัดการขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่เพ่ือ
การท่องเที่ยว สรุปดังนี้ 

1. สถำนกำรณ์กำรท่องเที่ยว และผลกระทบ  

ชุมชนแม่ก าปองมีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวกลุ่มบบไปเช้า
เย็นกลับ เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยว
ของชุมชน ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ ด้าน
จิตวิทยา และด้านสุขภาพของชุมชนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อ
ชุมชน และเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 
ทีมวิจัยแม่ก าปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การ
ก าหนดแผนการจัดการที่เหมาะสม 

- ด้านกายภาพ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเป็นการรื้อฟ้ืนและสร้างส านึก

ชุมชนผ่าน 
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เน้นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
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- ด้านจิตวิทยา  การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท่องเที่ยว 
และสุขภาวะ 

ชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการจัดการท่องเที่ยวที่
ส่งผลต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง 

2. ผลกำรก ำหนดปัจจัยชี้วัดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับทำงกำรท่องเที่ยว  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามควบคู่กับการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ สามารถสรุปตัวชี้วัด
แยกตามกลุ่มปัจจัย ดังนี้ 1) ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 14 ตัวชี้วัด 2)ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม  5 ตัวชี้วัด 3) ด้านนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม 4 ตัวชี้วัด รวมทั้งสิ้น 23 ตัวชี้วัด  

ตำรำงท่ี 7 ปัจจัยช้ีวัดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับทำงกำรท่องเที่ยว 

ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยการวัด มาตรฐานชีว้ัด 
บ้านพักโฮมสเตย์ 
ที่พัก 

จ านวนบ้านพัก ไม่เกิน 22 หลัง 

 จ านวน
นักท่องเที่ยวที่เข้า
พักบ้านโฮมสเตย์

โดยรวม 

ไม่เกิน132 คน 

 จ านวน
นักท่องเที่ยวที่เข้า

พักต่อบ้านพัก 

ไม่เกิน 4 คน 

ห้องน้ าสาธารณะ จ านวนห้องน้ า
สาธารณะของวัด 

4 ห้อง 

 จ านวนห้องน้ า ณ 
ศูนย์เรียนรู้ของ

ชุมชน 
 
 
 

5 ห้อง 
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยการวัด มาตรฐานชีว้ัด 
 จ านวนห้องน้ า

บริการที่
ผู้ประกอบการ

ท่องเที่ยวในพื้นที่
เช่า 

7 ห้อง 

 ห้องน้ าศูนย์บริการ
ข้อมูลท่องเที่ยว 

2 

ร้านค้า/ ร้านอาหาร จ านวนร้านค้า  5 
ที่จอดรถ   
ลานดินหน้าวัด จ านวนรถที่

สามารถจอดได้ต่อ
มาตรฐาน 

         10 คัน 

ลานซีเมนต์หน้าโรงเรียน จ านวนรถที่
สามารถจอดได้ต่อ

มาตรฐาน 

20 คัน 

บริเวณทางเข้าน้ าตก จ านวนรถที่
สามารถจอดได้ต่อ

มาตรฐาน 

5 คัน 

บริเวณป่าช้าหมู่บ้าน จ านวนรถที่
สามารถจอดได้ต่อ

มาตรฐาน 

8 คัน 

จ านวนรถในหมู่บ้าน จ านวนรถที่จอดใน
ที่พักอาศัยต่อ

ครัวเรือน 

1-2 คัน 

จ านวนรถผ่านเข้าออก
หมู่บ้าน 

จ านวนรถที่ผ่านเข้า
ออกหมู่บ้าน 

 

30 คัน 
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยการวัด มาตรฐานชีว้ัด 
สังคมและวัฒนธรรม   
กิจกรรมท่องเที่ยว จ านวนมัคคุเทศก์

ท้องถิ่นต่อจ านวน
นักท่องเที่ยว 

1:5 คน 

 บุคลากรที่
ให้บริการในพ้ืนที่

ต่อจ านวน
นักท่องเที่ยว 

2:9 คน 

จ านวนนักท่องเที่ยว
ภายในหมู่บ้าน 

จ านวน
นักท่องเที่ยวแบบ
ไปเข้าเย็นกลับ 

100 คน 

 จ านวน
นักท่องเที่ยวแบบ

ค้างคืน 

132 คน 

จ านวนนักท่องเที่ยวไป
กลับ  
 

จ านวน
นักท่องเที่ยวที่มา
ใช้บริการกิจกรรม

ท่องเที่ยว 

ไม่เกิน 150 คน 
 

ด้ำนนิเวศวิทยำ   
ขยะต่อครัวเรือน 
 

จ านวนขยะต่อ
ครัวเรือน 

2 กก 

 จ านวนขยะต่อ
นักท่องเที่ยว 

2 กก 

ถังขยะสาธารณะ ลานจอดรถหน้าวัด 2 ถัง 
 ผู้ประกอบการ

ท่องเที่ยวในพื้นที่  
2 ถัง 

 



93 
 

 

3. สรุปผลกำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ทำงกำรท่องเที่ยว  
จากผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านแม่ก า

ปอง  ทั้ง 2 ระยะ ในปัจจัยที่เก่ียวข้องกับปริมาณการใช้ประโยชน์ทางการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นทั้งด้านด้าน
กายภาพ นิเวศวิทยา ด้านสังคมวัฒนธรรมและด้านจิตวิทยา มาก าหนดเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือตัดสินใจว่า
ผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงนั้นๆอยู่ในระดับที่ยอมรับได้หรือไม่ โดยแบ่งช่วงชั้นของขีดความสามารถ
ในการรองรับได้ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  

ระดับผลกระทบและขีดความสามารถในการรองรับ
ได้ (Levels of Impact and Capacity Levels) 

ค าอธิบาย 
 

- ระดับท่ีไม่มีผลกระทบ/ผลกระทบต่ า มีปริมาณ
การใช้ประโยชน์น้อยกว่า 50% 

  (Below Carrying Capacity Level) 

- ไม่มีหรือมีผลกระทบจากการท่องเที่ยวน้อย 
- ระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ ากว่า ขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 

- ระดับผลกระทบปานกลาง มีปริมาณการใช้
ประโยชน์ 50-80% (At and Approaching 
Carrying Capacity) 

 

- ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับปานกลาง
ถึงค่อนข้างมาก 

- ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเข้าใกล้หรืออยู่
ที่ขีดความสามารถของพ้ืนที่ในการรองรับได้ 

- ระดับผลกระทบสูง มีปริมาณการใช้ประโยชน์ 
  81 - 100% (Exceeding Carrying Capacity) 
 

- ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับสูง 
- ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเกินขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 

- ระดับผลกระทบรุนแรง มีปริมาณการใช้ประโยชน์
มากกว่า 100% (Over Carrying Capacity) 

- ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับรุนแรง 
- ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันอยู่ในระดับวิกฤติเกิน
ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 

ที่มา : โครงการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่, 2549  

 จากการแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็นช่วงดังกล่าวจะท าให้สามารถเข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ และสามารถเสนอแนะแนวทางหรือมาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพ้ืนที่ และเกิดประโยชน์สูงสุดสอดคล้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
โดยมีรายละเอียดของแนวทางปฏิบัติในแต่ละระดับของผลกระทบ ดังนี้ 
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 1. ระดับท่ีไม่มีผลกระทบ/ ผลกระทบต่ า ชุมชนต้องมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากกิจกรรมท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่อง และมีแนวทางใน
การควบคุมผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยชุมชนเอง  

 2. ระดับผลกระทบปานกลาง ชุมชนสามารถเฝ้าระวังผลกระทบเพ่ือรักษาคุณภาพของทรัพยากร
ท่องเที่ยวเอาไว้ เพื่อเอ้ือให้เกิดประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพ สร้างความพึงพอใจในการมาเยือนแก่
นักทอ่งเที่ยว 

3.ระดับผลกระทบสูงและระดับรุนแรง ชุมชนมีการก าหนดมาตรการเฉพาะ และเพ่ิมความเข้มข้น
เพ่ิมข้ึนมาใช้ในการป้องกันและบรรเทาผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้
ทันท่วงที 

จากการศึกษาสามารถสรุปภาพรวมการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้การท่องเที่ยว
โดยชุมชนของบ้านแม่ก าปองและมาตรการจัดการ ดังนี้ 

1.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพนิเวศ/ สิ่งแวดล้อม   
-  อัตราการเกิดขยะ  
จากผลการศึกษาพบว่า จ านวนขยะต่อครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 1 กิโลกรัมต่อบ้านพักโฮมสเตย์ 1 หลัง 

ในกรณีที่มีนักท่องเที่ยวค้างคืนบ้านพัก โดยปกติครัวเรือนจะมีขยะในภาวะปกติประมาณ 1 กิโลกรัม หาก
ว่ามีจ านวนนักท่องเที่ยวค้างคืนจ านวน 132 คน(จ านวนสูงสุดที่รับได้) จะท าให้มีขยะเพ่ิมข้ึน 44 กิโลกรัม 
โดยมีสัดส่วนขยะเปียกมากกว่าขยะแห้งในอัตราส่วน 80:20 ซึ่งการก าจัดขยะเปียกจะน าไปไว้ในบ่อพัก
หรือถังบ าบัดที่จัดไว้ และขยะแห้งคัดแยกเพ่ือการจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม 

-  ด้านคุณภาพน้ า 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามเครื่องมือวัดคุณภาพน้ าเบื้องต้น โดยชุมชน ได้แก่ ค่าแบคทีเรีย
คลอลิฟอร์ม ในจุดสุดท้ายฝายน้ าล้นท้ายหมู่บ้านมีการปนเปื้อนเล็กน้อยเมื่อเทียบค่ามาตรฐาน แต่เมื่อ
เปรียบเทียบในช่วงเวลาที่มีนักท่องเที่ยวค้างคืนในบ้านพักในปริมาณสูงสุด พบว่า ในช่วงเวลาที่มี
นักท่องเที่ยวค้างคืนในบ้านพัก หรือมีนักท่องเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ ระดับค่าแบคทีเรียคลอลิฟอร์มมี
ปริมาณสูงกว่าช่วงเวลาที่มีนักท่องเที่ยวในปริมาณที่น้อย  
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2.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก  

ข้อมูลด้านกายภาพที่น ามาใช้ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ ได้แก่ พ้ืนที่ลานจอด 
พ้ืนที่รองรับกิจกรรม ชุดเครื่องนอน ห้องน้ า-ห้องสุขา และน้ าเพ่ือการอุปโภค โดยก าหนดหน่วยในก าหนด
หน่วยในการวัดเป็นจ านวนคนต่อการใช้ประโยชน์ในช่วงเวลาเดียวกัน (People At One Time: PAOT) 
สรุปได้ดังนี้ 

2.1)  พ้ืนที่บ้านพักโฮมสเตย์ พบว่าสามารถรองรับจ านวนนักท่องเที่ยวได้สูงสุดเท่ากับ 100 คนต่อ
ครั้ง เมื่อเปรียบเทียบกับระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบัน ชุมชนบ้านแม่ก าปอง มีค่าเข้าใกล้หรืออยู่ที่ขีด
ความสามารถของพื้นที่ในการรองรับได้ (At& Approaching)  

2.2)  น้ าเพื่อการอุปโภค พบว่าระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ ากว่า CC 

 2.3)  พ้ืนที่ลานจอดรถ พบว่าสามารถรองรับนักท่องเที่ยวสูงสุดได้ 100 คนต่อวัน เมื่อประเมิน
ระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดเฉลี่ยในปัจจุบัน (PAOT) พบว่ามีขีดความสามารถในการรองรับในช่วง
วันหยุด/เทศกาลอยู่ในระดับปานกลาง (At& Approaching) และระดับการใช้ประโยชน์ในวันปกติ/นอก
เทศกาล มีค่าต่ ากว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Below CC) 

 2.4)  ชุดเครื่องนอนรองรับนักท่องเที่ยว จากการส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีใช้ส าหรับพักค้าง
ในบ้านพักโฮมสเตย์เปรียบเทียบกับระดับการใช้ประโยชน์ของในปัจจุบันระดับการใช้ประโยชน์ในวัน
ธรรมดามีค่าต่ ากว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Below CC) 

 2.5)  จุดบริการห้องน้ าสาธารณะ พบว่าสามารถรองรับนักท่องเที่ยวสูงสุด 200 คนต่อวัน เมื่อ
ประเมินระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดเฉลี่ยในปัจจุบัน (PAOT) พบว่ามีขีดความสามารถในการรองรับ
ในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว อยู่ในระดับปานกลาง (At& Approaching)  และระดับการใช้ประโยชน์ในวัน
ปกตินอกฤดูกาลท่องเที่ยว มีค่าต่ ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Below CC) ขณะที่ช่วง
เทศกาลหยุดยาวหรือเป็นกลุ่มศึกษาดูงานขนาดใหญ่ประมาณ 100 คนข้ึนไป จะมีค่าเกินขีดความสามารถ
ในการรองรับได้ของพ้ืนที่(Exceeding CC) 
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 3.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา  

จากผลการเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับด้านสังคมจิตวิทยาในระยะที่ 1 และระยะ
ที่ 2 พบว่า 

 
ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับ ระดับขีดความสามารถในการรองรับได้ 
ด้านนิเวศวิทยา 
-  ขยะ 

 
At & Approaching 

-  คุณภาพน้ า At & Approaching 
ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 
- พ้ืนที่บ้านพักโฮมสเตย์   
- พ้ืนที่ลานจอดรถ 

 
At & Approaching 
At & Approaching 

ด้านกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก 
- ชุดเครื่องนอน 
- ห้องน้ าสาธารณะ 
- น้ าเพื่อการอุปโภค 

 
Below CC 
At & Approaching 
At & Approaching 

ด้านสังคมจิตวิทยา 
- ความพึงพอใจรวมต่อแหล่งท่องเที่ยว 
- ความรู้สึกแออัดของนักท่องเที่ยว 
- ความรู้สึกปลอดภัย 
- ความต้องการกลับมาเยือนซ้ า 
- จ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดต่อบ้านหนึ่งหลัง 
- การรับรู้ถึงความแออัดของชาวบ้าน 

 
At & Approaching 

At & Approaching 

Below CC 

Below CC 

At & Approaching 

At & Approaching 

4.  มำตรกำร กลไกเฝ้ำระวัง กำรจัดกำรที่สอดคล้องกับขีดควำมสำมำรถกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 

จากการศึกษาผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่และการวิเคราะห์
ผลกระทบด้านด้านกายภาพ ด้านสิ่งแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านสังคมวัฒนธรรมและด้านสุข
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ภาวะของชุมชนบ้านแม่ก าปอง เพื่อน าบทเรียนดังกล่าวมาสร้างมาตรการ กลไกเฝ้าระวัง และชุดความรู้
ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือมุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยว และชุมชนเกิดความตระหนัก และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการท่องเที่ยวให้เหมาะสมและลดผลกระทบทางการท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด ทีมวิจัยสร้าง
แนวทางการท างานแบบต่อยอดจากสิ่งเดิมและพัฒนาให้ดีขึ้นภายใต้แนวคิด “คิดร่วม ท ำร่วม ต่อยอด
ร่วมกัน” ดังนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่18 Conceptual Understanding of Carrying Capacity 
ที่มา : ดรรชนี เอมพันธุ์, 2556 

 1. มำตรกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนขยะของบ้ำนแม่ก ำปอง 

มาตรการที่ 1: คัดแยกขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะประเภทขวด การก าจัดขยะโดยการเผา 
ก าหนดเวลาเผาเป็นสองช่วงเวลาโดยเฉพาะขยะที่ต้องท าลายด้วยการเผาในพื้นที่  
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มาตรการที่ 2: จัดให้มีจุดทิ้งขยะสาธารณะในบางจุดที่มีนักท่องเที่ยวเดินผ่านเป็นจ านวนมาก 
และจัดถังขยะเพ่ือแยกประเภทขยะ เพ่ือการจัดการขยะ  รวมทั้งจัดให้มีผู้ดูแลรับผิดชอบในการก าจัดขยะ
โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนหนา้ที่กัน 

 มาตรการที่ 3: รณรงค์ให้ชาวบ้านในชุมชนเผาขยะในที่ของตนเอง และดูแลการเผาไหม้ โดยให้มี
เตาเผาขยะของแต่ละครัวเรือน เพ่ือไม่ให้ขยะกระจายในพ้ืนที่ 

 มาตรการที่ 4: ส่งเสริมให้ชาวบ้านในชุมชนจัดท าบ่อพักขยะประเภทขยะเปียก ใบไม้ และใช้น้ า
จุลินทรีย์ราดบนขยะเพ่ือให้ย่อยสลาย และน าไปใช้ในการเกษตรได้ 

2.  มำตรกำรกำรจัดกำรน้ ำอปุโภคและบริโภคของบ้ำนแม่ก ำปอง 

มาตรการที่ 1: การจัดท าเครื่องกรองน้ าอย่างง่ายส าหรับการใช้บริโภคในครัวเรือน 

มาตรการที่ 2: การจัดระเบียบพื้นท่ีใช้สอยโรงงานผลิตน้ าดื่มชุมชนและการก าหนดระบบบริหาร
จัดการของผู้รับผิดชอบของชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อการขอรับรองคุณภาพการผลิตน้ าดื่มตาม
มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข 

มาตรการที่ 3: การตรวจวัดคุณภาพน้ าเป็นระยะโดยชุมชน เพื่อเฝ้าระวังและติดตาม 

มาตรการที่ 4: การจัดท าแนวทางการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมของบ้านพักโฮมสเตย์และของ
สมาชิกชุมชน ให้มีบ่อเกรอะ บ่อดักไขมัน ไม่ปล่อยของเสียลงแหล่งน้ าธรรมชาติ และรณรงค์การเก็บขยะ
ริมแหล่งน้ า ทุกบริเวณ 

 
3.  มำตรกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนกำยภำพและสิ่งอ ำนวยควำม

สะดวก 

3.2 ด้านพื้นที่/บ้านพักโฮมสเตย์ 

มาตรการที่1 :  ทบทวนมาตรการและกลไกในการจัดการพ้ืนที่ใช้สอยของเจ้าของบ้านพักโฮมส
เตย์และจัดพ้ืนที่ส าหรับนักท่องเที่ยวที่เหมาะสม  

มาตรการที่2 : การก าหนดระบบจัดการที่พักโดยระบบหมุนเวียน ตามล าดับ และการพัฒนา
ระบบการจองที่พักให้สามารถติดต่อประสานงานได้หลากหลายช่องทาง 



99 
 

 

มาตรการที่ 3: การก าหนดบริเวณท่ีจอดรถส าหรับนักท่องเที่ยวที่ค้างคืนบ้านพักโฮมสเตย์ ที่มี
ความปลอดภัย และมีการจัดบริเวณท่ีเหมาะสม ไม่กระทบต่อการใช้พื้นที่สาธารณะ 

3.4 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 มาตรการที ่1:  ปรับปรุงเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ พร้อมจัดท าป้ายสื่อความหมายธรรมชาติ 
และก าหนดบริเวณจจุดทิ้งขยะ  

 มาตรการที่ 2:  เพ่ิมจ านวนห้องน้ าสาธารณะในบริเวณศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแม่ก าปองและ
บริการข้อมูลท่องเที่ยว ส าหรับการรองรับนักท่องเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ 

 มาตรการที่ 3:  พัฒนามาตรฐานการบริการนักท่องเที่ยวทั้งที่เก่ียวข้องกับที่พัก อาหาร สภาพภูมิ
ทัศน์ การรักษาสิ่งแวดล้อมและประหยัดพลังงาน 

 4.  มำตรกำรจัดกำรด้ำนสังคมวัฒนธรรม และสุขภำวะของคนชุมชน 

มาตรการที่ 1:  ก าหนดให้มีการสนทนากลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการดูแลตนเองด้านสุขภาพ
และสุขภาพจิต รวมทั้งปัญหาอุปสรรคในการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง และการ
ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะเสี่ยงกับการเกิดโรคหรือความ
เจ็บป่วย 

มาตรการที่ 2:  จัดกิจกรรมการให้ความรู้เรื่อง “ธงโภชนาการ” แก่สมาชิกบ้านพักโฮมสเตย์ เพื่อ
เป็นแนวทางในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และขยายผลไปยังสมาชิก
ชุมชนทั้งหมด 

มาตรการที่ 3:  จัดกิจกรรมการให้ความรู้เรื่อง “ความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครียด” 
พร้อมทั้งการฝึกปฏิบัติ “หัวเราะบ าบัด” เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการผ่อนคลาย
ความเครียด โดยขยายผลจากสมาชิกกลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ไปยังสมาชิกชุมชน
ทั้งหมด 

มาตรการที่ 4:  เผยแพร่ความรู้เรื่องธงโภชนาการ และ ความเครียด วิธีการจัดการกับ
ความเครียด ให้แก่ประชาชนในหมู่บ้านแม่ก าปอง ผ่านทางป้ายไวนิลความรู้ ณ 
บริเวณต่างๆ  ที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน 
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โครงกำรวิจัยย่อยที่ 4  

เรื่องกำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรบั (Carrying Capacity)  

กำรท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้ำนถ้ ำปลำ ต ำบลโป่งงำม อ ำเภอแม่สำย  

จังหวัดเชียงรำย 

 
สุรีพร  สุรินย์รังษีและทีมวิจัยชุมชนถ้ ำปลำ 
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การศึกษาเรื่องขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านถ้ าปลา จังหวัด
เชียงราย ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยโดยใช้กลไกการเฝ้าระวังเป็นเครื่องมือ และการคิดค้นนวัตกรรมขึ้นมาใน
การจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านถ้ าปลา ซึ่งได้แนวทางการ
จัดการมาจากผลการศึกษาวิจัยขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในระยะที่ 1 ใช้
กระบวนการการมีส่วนร่วมระหว่างทีมนักวิจัย คนในชุมชน และกลุ่มมัคคุเทศก์น้อย ในการลงมือปฏิบัติ 
และคอยเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลง หรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวต่อแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลา
รายละเอียดดังนี้ 
 
สถำนกำรณ์กำรท่องเที่ยว และผลกระทบ 
 สถำนกำรณ์กำรท่องเที่ยว 

แหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลาตั้งอยู่ในบ้านห้วยปูแกง หมู่ที่ 5 ต าบลโป่งงาม อ าเภอแม่สาย จังหวัด
เชียงราย มีพ้ืนที่ประมาณ 18 ไร่ หรือประมาณ 28,800 ตารางเมตร เป็นแหล่งท่องเที่ยวจุดหมาย
ปลายทางของนักท่องเที่ยวมานานกว่า 30 ปี โดยจะเห็นได้ว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวกระแสหลักที่บรรจุไว้ใน
แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงรายมาก่อนการพัฒนาดอยตุงและการค้าชายแดนแม่สาย  มีนักท่องเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเข้ามาเที่ยวเป็นประจ าโดยนักท่องเที่ยวชาวไทยมีทั้งคนในพ้ืนที่ พ้ืนที่
ใกล้เคียงและคนต่างจังหวัดเดินทางมาเที่ยวแบบกลุ่มครอบครัวส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศมีทั้งชาว
ยุโรป ตะวันออกกลาง จีน ญี่ปุ่นมาแบบเป็นส่วนตัว แบบหมู่คณะ และมากับบริษัททัวร์ธนาแอ๊ดแวนเจอร์ 
โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาวอิสราเอลจะมาเป็นคณะบริษัททัวร์เล็กๆโดยรถจี๊ป จ านวน 5 - 10 คันทุกวัน 
ส่วนนักท่องเที่ยวชาวจีนเดินทางมาโดยรถบัส และนักท่องเที่ยวชาวไทยใหญ่และพม่าเดินทางมาแบบหมู่
คณะใหญ่ 

จ านวนนักท่องเที่ยวแตกต่างกันตามฤดูกาล โดยในฤดูกาลท่องเที่ยวฤดูร้อนและฤดูหนาวมี
นักท่องเที่ยวมากเฉลี่ยวันละ 500 คนส่วนช่วงฤดูฝนนักท่องเที่ยวมาน้อยลงประมาณวันละ 50-100 คน  
นักท่องเที่ยวมาเที่ยวช่วงวันหยุดนัตขฤกษ์ และวันเสาร์-อาทิตย์มากกว่าวันธรรมดา หากเป็นเทศกาลเช่น
ช่วงสงกรานต์มีนักท่องเที่ยวมากกว่าวันละ 10,000 คน แหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลามีนักท่องเที่ยวประมาณ
ไม่น้อยกว่า 200,000 คนต่อปี 

กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวท าส่วนใหญ่คือการเยี่ยมชมวัด ไหว้พระ ท าบุญ การให้อาหารปลาและลิง
ที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก การเดินเที่ยวชมภายในถ้ า การเล่นจักรยานปั่นน้ า การเล่นน้ าในฤดูร้อน การนั่ง
พักผ่อนบริเวณริมน้ า กิจกรรมการปีนหน้าผา นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้เวลาเที่ยวในพ้ืนที่เฉลี่ยประมาณคน
ละครึ่งชั่วโมง 
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การบริหารจัดการท่องเที่ยววัดถ้ าปลา โดยคณะกรรมการหมู่บ้าน และกรรมการวัดองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น คือองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งงามให้การสนับสนุนงบประมาณการพัฒนาสิ่ง
อ านวยความสะดวก ส าหรับการจัดการผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวนั้นมีการแบ่งให้ผู้มีส่วนได้รับ
ประโยชน์เข้าไปจัดการดูแลในรูปของการสัมปทานเก็บค่าเช่า หรือการประมูลเฉพาะคนในหมู่บ้านเท่านั้น  
ยกเว้นบริการสาธารณะเช่นการจัดที่จอดรถ ที่นั่งพักผ่อนจะดูแลโดย อบต.โป่งงาม การจัดการที่เกี่ยวข้อง
กับรายได้ของชุมชน เช่น การขายอาหารปลาและรถเร่ภายในวัด แหล่งน้ า  การดูแลถ้ า การขุดลอกทราย
หน้าถ้ า การขายอาหารบริเวณหน้าวัด ดูแลโดยกรรมการวัด การเก็บขยะจะดูแลโดย อบต .โป่งงาม การ
เช่าจักรยานปั่นน้ าจัดการโดยสมาชิกกลุ่มที่ลงทุน การเช่าห่วงยางเพ่ือเล่นน้ าชุมชนให้เอกชนรับสัมปทาน 
การปีนหน้าผาชุมชนอนุญาตให้เอกชนด าเนินการโดยแบ่งรายได้ให้ชุมชน เป็นต้น 

 
โอกำสทำงกำรท่องเที่ยว  
ในหมู่บา้นใกล้เคยีงคือหมู่ 4 เป็นหมู่บ้านจีนฮ้อ ซึ่งได้รบัการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิใน

ประเทศไต้หวันสร้าง วัดจีน โรงเรียนที่สอนภาษาจีนและใช้หลักสูตรจากประเทศไต้หวัน  และมีการสร้าง
หอพักเพ่ือรับรองคนของมูลนิธิ ท าให้มีคนนอกพ้ืนที่เข้าอยู่อาศยัเพ่ือเรียนภาษาจีนมาก แตใน
ขณะเดียวกนักลุ่มคนจีนได้ขยายเข้าไปอาศัยอยู่ในหมู ่3 และหมู ่5 มากขึน้จึงมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมทางสังคมบ้างในเรื่องภาษาและอาหาร 

 
สถิตินักทอ่งเที่ยว  
ผลการจัดเกบ็สถิตินักท่องเทีย่วในเดือนธันวาคม 2553 และมกราคม 2554 เป็นเวลา 35 วัน 

พบว่า  
1.  จ านวนนักท่องเทีย่ววันธรรมดาประมาณเฉลี่ยวันละประมาณ 100-150 คน วันเสาร-์อาทติย์ 

มีนักท่องเทีย่วจ านวนประมาณวันละ 200- 250 คน วันหยดุเทศกาลเช่นวันปใีหม ่วันเด็ก เฉลี่ยวันละ 
1,500 คน  

2.  จ านวนนักท่องเทีย่วน้อยที่สุดคอื วันที่ 20 ธันวาคม จ านวน 80 คน สูงสุดคอื วันเด็ก จ านวน
1,811 คน   

3.  นักท่องเทีย่วส่วนใหญ่เป็นนักท่องเทีย่วชาวไทยเฉลี่ยวันละ 275 คน นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
วันละ 32 คน  คา่เฉลี่ยนักท่องเทีย่วทั้งหมดคอืวันละ 307 คน  
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4.  นักท่องเทีย่วส่วนใหญ่เดินทางมาโดยรถยนต์ มีนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญท่เดินทางโดยรถบัส มี
บ้างเป็นบางวัน วันละ 1- 2 คันรถ จ านวนนักท่องเทีย่วที่เดินทางมาโดยรถยนต์ในช่วงเวลาเดียวกนั สูงสุด
คือ 8-10 คน  

5.  จ านวนกลุ่มนักท่องเที่ยว เฉลี่ยวันละ 25 กลุ่ม จ านวนนักท่องเทีย่วสูงสุดต่อกลุ่ม  80 คน   
( 2 รถบัส)  จ านวนกลุ่มนักท่องเทีย่ว สูงสุดคือวันที่ 1 มกราคม 2554 มีจ านวน 233 กลุ่ม  

6.  นักท่องเทีย่วเริ่มเดนิทางมาเที่ยวตั้งแตเ่วลา 9.00 น.-17.00 น. ใช้เวลาอยู่ในพ้ืนที่เฉลี่ย นาน    
20-30 นาทต่ีอคน 

ผลการเก็บสถิตินักท่องเที่ยวในการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยุมชน
บ้านถ้ าปลา ระยะที่ 2 พบว่า  

1. จ านวนนักท่องเทีย่ววันธรรมดาประมาณเฉลี่ยวันละประมาณ 188 คน วันเสาร์-อาทติย์ มี
นักท่องเทีย่ว จ านวนประมาณวันละ 450 คน วันหยุดเทศกาล เฉลี่ยวันละ 1,500 คน  

2. ช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวเข้ามาเท่ียวมากที่สุด คือ ช่วงเวลา 14.00 น. เนื่องจากมีนักท่องเที่ยว
จากบริษัท ธนาแอดแวนเจอมาเที่ยวเป็นประจ า ช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวเข้ามาเท่ียวน้อยที่สุด คือ 
ช่วงเวลา 10.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงเช้าจึงยังไม่ค่อยมีคนมาเที่ยว  

3. นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นนักท่องเทีย่วชาวไทย ร้อยละ 70 ส่วนนักท่องเที่ยวต่างชาติ ร้อยละ 
30   

ผลกระทบจำกกำรท่องเที่ยว 
จากการศึกษาวิจัยขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน บ้านถ้ าปลาจังหวัด

เชียงรายระยะที่ 1 พบว่าผลกระทบจากการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านถ้ าปลา มีผลกระทบในด้านลบ และ
ผลกระทบด้านบวก ดังนี้ 

ผลกระทบด้ำนลบ 
ด้ำนนิเวศ 
1. ปัญหาน้ าเสีย น้ าขุ่นและปลาในน้ าตาย  เนื่องจากมีการให้อาหารปลาของนักท่องเที่ยวมาก

เกินกว่าที่ปลาจะกินได้ ท าให้น้ าเสีย ปริมาณสาหร่ายในน้ าเพ่ิมขึ้น และสาหร่ายแย่งออกซิเจนในน้ าท าให้
ปลาขาดอากาศหายใจนอกจากนี้ยังมีการน าปลาสวยงามมาปล่อยแทนที่ปลาพวงเงินซึ่งเป็นปลาพ้ืนเมือง
ประจ าถิ่น 

2. ปริมาณขยะจากนักท่องเที่ยวที่น าขยะมาทิ้งในบริเวณท่ีจอดรถและลิงเข้ามาคุ้ยเขี่ยถังขยะท า
ให้บริเวณรอบถังขยะสกปรก 

3. ปัญหาลิงแย่งของนักท่องเที่ยวและท าร้ายนักท่องเที่ยว 
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4. ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรถ้ าเนื่องจากมีผู้น าขยะไปทิ้งในถ้ า การหักหินงอก หิน
ย้อยและการลูบคล าผนังถ้ าท าให้ถ้ าตาย 

 
ด้ำนกำยภำพ 
ปัญหาที่จอดรถไม่เพียงพอในเทศกาลท่องเที่ยวแต่ทางชุมชนแก้ไขโดยใช้พื้นที่สนามโรงเรียน

ใกล้เคียงเป็นที่จอดรถส ารองให้นักท่องเที่ยวได้ 
 
ผลกระทบด้ำนบวก 
ด้ำนเศรษฐกิจ 
คือประชาชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นการขายอาหารให้นักท่องเที่ยวอาหาร

ลิง อาหารปลา การเช่าจักรยานปั่นน้ า การขายธูปเทียน การเก็บค่าบริการห้องน้ าและ การขายสินค้าอ่ืน
รวมถึงวัตถุบูชา ส่วนหมู่บ้านและวัดมีรายได้จากค่าเช่าและการประมูลการขายของในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว 
 

2. ผลกำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้ำนถ้ ำปลำ 
จังหวัดเชียงรำย ระยะท่ี 1  
 

การประเมินได้ใช้เกณฑ์ การวัดขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยวัดระดับการใช้
ประโยชน์ 3 ระดับ (ส านักอุทยานแห่งชาติ,2551) คือ 

1. การใช้ประโยชน์ น้อยกว่า 50% แสดงว่า มีการใช้ประโยชน์ ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
2. การใช้ประโยชน์ ระหว่าง 50 – 80 % แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์ก าลังอยู่ที่ขีดความสามารถ

หรือเข้าใกล้ขีดความสามารถ 

3. การใช้ประโยชน์ มากกว่า 80 % แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์เกินขีดความสามารถ 

จากการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านถ้ าปลา จังหวัด
เชียงราย ระยะที่ 1 สรุปผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ออกเป็น 5 
ตอน คือ ขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ  ขีดความสามารถในการรองรับด้านเศรษฐกิจ  ขีด
ความสามารถในการรองรับด้านสังคม  ขีดความสามารถในการรองรับด้านนิเวศ และแนวทางการจัดการ
การท่องเที่ยวโดยชุมชน ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพ 
พ้ืนที่บริการนักท่องเที่ยว ในวัดถ้ าปลามีจ้านวน 18 ไร่หรือประมาณ 28,800 ตารางเมตร  

สามารถจุคนได้ 50 % ของพ้ืนที่หรือประมาณ 14,400 คนต่อ 1ตารางเมตรต่อเวลาท่องเที่ยว 30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนผังการจัดการแหล่งท่องเที่ยวทางกายภาพภายในวัด 
 
แต่จ านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ยของวัดถ้ าปลาสูงสุดคือ 1 ,800 คน คิดเป็น 13%   ของพ้ืนที่ ใน 

ภาพรวม สรุปได้ว่าการใช้ประโยชน์ของแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลาด้าน กายภาพ ยังอยู่ในระดับต่ ากว่า 
ขีดความสามารถ หรืออยู่ในขีดความสามารถท่ีจะรองรับได้    เมื่อพิจารณาเฉพาะจุดที่เป็นจุดดึงดูด 
นักท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยวแวะชม หากนักท่องเที่ยวยามปกติเฉลี่ยครั้งละ 30 คนทั้งหมดไปรวมอยู่ 
ในที่เดียวกันพรอ้มกันทั้งหมด ขีดความสามารถในการรองรับของจุดที่จะเป็นปัญหามี 5 จุดคือ  จุดให้ 
อาหารปลาบนสะพาน   จุดชมวิวบนหน้าผา ห้องน้ า  จุดให้อาหารปลา ที่ ปากถ้ า   จุดขึ้น-ลงจักรยานปั่น
น้ าภายในถ้ ากู่แก้ว  ที่จ าเป็นต้องมีการจัดการในอนาคต ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตำรำงที่ 8 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับนักท่องเที่ยวด้ำนกำยภำพของวัดถ้ ำปลำ 
จุดที่ให้บริกำร ขีด

ควำมสำมำรถ
รองรับ(คน) 

จ ำนวน
นักท่องเที่ยว

สูงสุดต่อ
ช่วงเวลำ 

ร้อยละ ขีดควำมสำมำรถ 

จุดให้อาหารลิง 
ในโบสถ์/วิหาร 
จุดเล่นห่วงยาง 
พ้ืนที่จากบันไดถึงปากถ้ า 
ในร้านอาหาร 14 ร้าน 
บันไดทางขึ้นถ้ า 
ถังขยะ(300 กก.ต่อถัง) 
ภายในถ้ าเปลวปล่องฟ้า 

476 
424 
414* 
357 
337 
205 
6 ถัง 
86 

30 
30 
30 
30 
30 
30 
50 
30 

6.30 
7.02 
7.24 
8.40 
8.90 
14.63 
16.66 
34.88 

ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 
ต่ ากว่าขีด 

ลานจอดรถ 
ในร้านค้าภายในวัด 
บ่อจระเข้ 

52 คัน 
48 
47 

30 
30 
30 

57.69 
62.50 
75.00 

อยู่ในขีด 
อยู่ในขีด 
อยู่ในขีด 

จุดให้อาหารปลาบน
สะพาน 
จุดชมวิวบนหน้าผา 
ห้องน้ า 
จุดให้อาหารปลาที่ปากถ้ า 
จุดขึ้น-ลงจักรยานปั่นน้ า 
ภายในถ้ ากู่แก้ว 

27 
26 

20 ห้อง 
12 
12 
5 

30 
30 
30 
30 
30 
30 

111.11 
115.38 

150 
250 
250 

600.00 

เกินขีด 
เกินขีด 
เกินขีด 
เกินขีด 
เกินขีด 
เกินขีด 

 
 
ตอนที่ 2 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนเศรษฐกิจ 

การบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชน วัดถ้ าปลาเป็นการบริหารโดยคณะกรรมการวัด ซึ่งมี 
จ านวน 10 คน มีวาระครั้งละ 2 ปีจ านวนครัวเรือนบ้านห้วยปูแกงมี 170 ครัวเรือน จ านวนประชากร 
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1,234 คน เป็นประชากรวัยท างานประมาณ 600 คน ครัวเรือนที่มีรายได้จากการท่องเที่ยว  82 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.66 ของแรงงานในพื้นท่ี มีรายละเอียดประชากรที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวดังนี้   
1.  กลุ่มรักษ์ถ้ าปลา ลงทุนในร้านค้าชุมชน  72 คน 
2.  กลุ่มจักรยานปั่นน้ า 16 คน (เป็นสมาชิกชุดเดียวกับกลุ่มรักษ์ถ้ าปลา) 
3.  แม่ค้าขายของ ใน วัด 2 คน นอกวัด 4 คน รวม 6 คน 
4.  ร้านขายอาหารปลา-ลิง 1 คน 
5.  ผู้ประมูลเก็บเงินห้องน้ า และถ้ า  3 คน 

ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจของชุมชนวัดถ้ าปลาแบ่งผลการ 
วิเคราะห์เป็น 5 กลุ่ม คือ  1) วัด 2) กลุ่มให้บริการจักรยานปั่นน้ า  3) ร้านค้าชุมชน 4) หมู่บ้าน และ 5) 
อบต. 
 

ขีดควำมสำมำรถทำงเศรษฐกิจของวัด 
 ผลการศึกษาพบว่าในปี 2553  วัดมีรายรับและรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ดังนี้ 
 

ตำรำงท่ี 9 รำยรับรำยจ่ำยของวัดถ้ ำปลำปี พ.ศ.2553 
รำยรับ บำท รำยจ่ำย บำท ร้อยละของ

รำยจ่ำย 
1.เงินบริจาค 
2.ค่าประมูลขายอาหาร 
3.ค่าประมูลขายของ 
4.ค่าประมูลขายของ(ถ้ ากู่แก้ว) 
5.ค่าประมูลเก็บเงินค่าบริการห้องน้ า 
6.เงินสมทบจากกลุ่มจักรยานปั่นน้ า 
7.เงินเก็บจากรถเร่ขายของ 
8.เงินจากร้านค้าชุมชน 
9.เงินเก็บจากหาบเร่แผงลอย 

180,000 
235,000 
1,590 
2,500 
18,000 
6,000 
700 

3,000 
14,000 

1.ค่าไฟฟ้า 
2.สร้างบ่อจระเข้ 
3.ค่าอาหารเสริมให้ลิง 
(4 เดือน) 
4.ซ่อมแซมชักโครก
ห้องน้ า 
5.ค่ารถของพระเณร 

84,000 
60,000 
8,000 

 
20,000 

 
7,200 

17.54 
12.53 
1.67 

 
4.18 

 
1.50 

รวม 478,790  179,200 37.43 
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ขีดควำมสำมำรถของกลุ่มจักรยำนปั่นน้ ำ 
การวิเคราะห์ขีดความสามารถในการรองรับด้านเศรษฐกิจของกลุ่มจักรยานปั่นน้ าเป็นการหา

ค่าเฉลี่ยของรายรับ-รายจ่ายย้อนหลัง 3 ปี เนื่องจากค่าใช้จ่ายหลักของกลุ่มคือการซื้อเรือและการซ่อม
บ ารุงซึ่งไม่ได้ซ่อมทุกปี ผลการวิเคราะห์พบว่ารายจ่ายของกลุ่มจักรยานปั่นน้ าโดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 95
ของรายได้ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 
ตำรำงท่ี 10 รายรับ-รายจ่ายของกลุ่มจักรยานปั่นน้ าระหว่างปี พ.ศ. 2550 - 2553 

รำยรับ 
(บำท) 

รำยจ่ำย บำท หักค่ำใช้จ่ำย 
คงท่ี 

รวม 
(บำท) 

รำยจ่ำย 
ร้อยละ 

ปีละ 60,000 
บาท 

ปี 2550 ซื้อเรือ 3 ล า 
ปี 2551 
ปี 2552 ซ่อมเรือ 
ปี 2553 ซ่อมเรือ 

54,000 
- 

20,000 
25,000 

 
42,000 
42,000 
42,000 

54,000 
42,000 
62,000 
65,000 

- 
70.0 
103.3 
108.3 

เฉลี่ยรำยรับ 
60,000 

ค่ำซ่อม 15,000 42,000 57,000 95.00 

 

หมายเหตุ  1. รายรับเป็นรายรับประมาณการ สมาชิกไม่สามารถให้ข้อมูลรายรับแต่ละปีได้ 
2. รายการหักค่าใช้จ่ายได้แก่ หัก ให้วัด 10% = 6000 บาท หักให้หมู่บ้าน 10%= 6,000 บาท  

หักให้สมาชิก 50 %= 30,000 บาท (ที่เหลือ ประมาณ30 % ส ารองเป็นค่าซ่อมเรือ)  รวมค่าใช้จ่ายที่จ่าย 
ให้วัด ชุมชนและสมาชิกเป็นรายจ่ายคงที่ปีละ 42,000 บาท  

เมื่อวิเคราะห์ขีดความสามารถของกลุ่มจักรยานปั่นน้ าแล้วจะเห็นว่ารายจ่ายเฉลี่ย  3 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 95 ของรายรับซึ่งหมายถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจของกลุ่มอยู่ในระดับเกินขีดความสามารถใน
การรองรับ เพราะจักรยานปั่นน้ าเริ่มเก่าและมีค่าซ่อมแซมสูงขึ้นเรื่อยๆ หากไม่มีการจัดการที่ดีพอจะไม่
สามารถหาเรือมาทดแทนเรือที่ช ารุดได้ในอนาคต 
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ขีดควำมสำมำรถทำงเศรษฐกิจของร้ำนค้ำชุมชน 
ร้านค้าชุมชนมีรายได้จากการขายสินค้าหัตถกรรมและวัตถุบูชา  มีก าไรปีละ 30,000 บาท 

มีการจัดสรรผลก าไร  80 % เก็บไว้เป็นทุนส ารอง 20 % ดังนี้ 
 

กำรจัดสรรก ำไร จ ำนวน (บำท) ขีดควำมสำมำรถ 
จ่ายปันผลคืนให้สมาชิก 50% 
บ ารุงวัด 10% 
เป็นเงินบริจาคเพ่ือสาธารณประโยชน์ 20% 
ส ารองไว้เป็นเงินทุน 20% 

15,000 
3,000 
6,000 
6,000 

 
80% 

 
20% 

รวม 30,000 100% 
 

จำกตำรำงท่ี 10 สามารถสรุปได้ว่าระดับขีดความสามารถของร้านค้าชุมชนอยู่ในขีดความสามารถ 
 
ขีดควำมสำมำรถทำงเศรษฐกิจของหมู่บ้ำนห้วยปูแกง 
บ้านห้วยปูแกงมีรายรับจากการท่องเที่ยว เป็นรายได้จากกลุ่มจักรยานปั่นน้ า ปีละ6,000  บาท 

จากร้านขายอาหารนอกวัด 32,000 บาท และการเช่าห่วงยางในช่วงฤดูร้อน 3 ,000 บาท รวมมีรายรับปี 
2553 มีจ านวน 41,000 บาท รายรับดังกล่าวน้าไปใช้เป็นค่าซ่อมแซมไฟกิ่งในหมู่บ้าน ซึ่งไม่เก่ียวกับการ
ท่องเที่ยวโดยตรงดังนั้นขีดความสามารถทางเศรษฐกิจด้านการท่องเที่ยวของชุมชนด้านการท่องเที่ยวจึง
ถือว่าต่ ากว่าระดับขดีความสามารถ เพราะชุมชนไม่มีรายจ่ายเพื่อจัดการการท่องเที่ยว มีแต่รายรับที่
น าไปใช้สมทบค่าในสาธารณูปโภคของหมู่บ้าน 
 
ตอนที่ 3 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับทำงด้ำนสังคม 

ผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนบ้านห้วยปูแกงท่ีมีต่อการท่องเที่ยว ด้านสังคม พบว่าการ
ท่องเที่ยวไม่ส่งผลทางลบต่อชุมชนโดยพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  3 รายการคือ ปัญหาโจร
ผู้ร้าย ความสงบในชุมชน การอนุรักษ์วัฒนธรรมดีขึ้น การท่องเที่ยวไม่ได้มีผลท าให้ชุมชนเปลี่ยนแปลง 4 
รายการคือ วิถีชีวิตประจ าวัน ความสามัคคีของคนในชุมชน ความเป็นส่วนตัว และสุขภาพและโรคติดต่อ 
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ตำรำงท่ี 11 ขีดความสามารถในการรองรับทางสังคมของชุมชน 
กำรรับรู้ควำมแออัด เรื่อง ขีดควำมสำมำรถ 

ของชุมชน - ปัญหาโจรผู้ร้าย ความสงบในชุมชน การ
อนุรักษ์วัฒนธรรม 
- วิถีชีวิตประจ าวัน ความสามัคคีของคนใน
ชุมชน ความเป็นส่วนตัว สุขภาพและ
โรคติดต่อ 

- ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
 
- อยู่ในขีดความสามารถ 

ของนักท่องเที่ยว ความแออัดในพ้ืนที่ให้บริการ* อยู่ในขีดความสามารถ 
 
ผลการศึกษาการรับรู้ความแออัดของนักท่องเที่ยวโดยวัดจากความต้องการใช้พ้ืนที่ เมื่อน าไป

วิเคราะห์ร่วมกับขนาดของพ้ืนที่แล้วขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวที่ไม่ท าให้นักท่องเที่ยว
รู้สึกแออัดมีดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 12 ขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวของวัดถ้ าปลาด้านสังคม 

จุดให้บริกำร ขีดควำมสำมำรถกำร
รองรับทำงกำยภำพ 

จ ำนวนนักท่องเทียว
ที่รู้สึกแออัด 

ร้อยละของ
นักท่องเที่ยวที่รู้สึก

แออัด 
1.ในโบสถ์/วิหาร* 424 9/34 26.5 
2.จุดให้อาหารปลาบนสะพาน 39 4/61 6.6 
3.ภายในถ้ าเปลวปล่องฟ้า* 86 8/60 13.3 
4.บ่อจระเข*้ 47 7/53 13.2 
หมายเหตุ * คือบริเวณที่วัดความรู้สึกแออัดของนักท่องเที่ยว 

จากตารางที่ 4.3.6 จ านวนนักท่องเที่ยว ณ จุดให้อาหารปลา บ่อจระเข้ ถ้ า ในวิหาร นักท่องเที่ยว
ที่รู้สึกแออัดมีน้อยกว่า 60 % ดังนั้นขีดความสามารถทางสังคมเพ่ือวัดด้านจิตวิทยาจากความรู้สึกแออัด
ของนักท่องเที่ยวแล้วบริเวณท่ีเป็นจุดท่องเที่ยวหลักจึงอยู่ในระดับขีดความสามารถ 

เมื่อน าไปวิเคราะห์ร่วมกับจ านวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยววัดถ้ าปลาเฉลี่ยวันละ 307 คนๆ
ละ 30 นาที นั่นคือจ านวนนักท่องเที่ยวปกติจะมาพร้อมกันครั้งละไม่เกิน 30 คนกระจายตามจุดต่างๆ 15 
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จุด นั่นคือเฉลี่ยจุดละ 2 คน ยกเว้นในวันเทศกาลจะมีนักท่องเที่ยวมาพร้อมกันครั้งละประมาณ 181 คน
เฉลี่ยจุดละ 12 คน ดังนั้นในเวลาปกตินักท่องเที่ยวจะไม่รู้สึกถึงความแออัด 

 
ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับปัญหำที่เกิดจำกลิง 

ผลการศึกษาปัญหาที่เกิดจากลิงคุ้ยเขี่ยขยะและท าร้ายนักท่องเที่ยวพบว่าชุมชนและอบต.  มีขีด 
ความสามารถในการจัดการเรื่องลิงได้อย่างจ ากัด กระท าได้เป็นครั้งคราวโดยใช้ไม้ไล่ลิง จุดประทัดไล่ลิง 
และจัดท าป้ายเตือนนักท่องเที่ยวจ านวนมาก แต่ชุมชนขาดข้อมูลและขาดความรู้ในการรับมือกับลิง และ
ไม่มีมาตรการอ่ืน ปัญหาเรื่องลิงสร้างความร าคาญให้พ่อค้าแม่ค้า อบต.และนักท่องเที่ยวเป็นครั้งคราว แต่
ชุมชนหมู่บ้านยังไม่ได้รับผลกระทบจากลิงและยังไม่รู้สึกว่าเป็นปัญหา 

สรุปได้ว่าขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวในการแก้ปัญหาเรื่องลิงยังอยู่ในระดับ 
เกินขีดความสามารถ 
 
ตอนที่ 4 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนนิเวศ 

ระบบนิเวศของวัดถ้ าปลาเมื่อจ าแนกเชิงพ้ืนที่ ( Spatial scale) วิเคราะห์ได้ว่าระบบนิเวศหรือ 
สังคมในพื้นที่เป็นลักลักษณะเชิงพ้ืนที่ขนาดปานกลาง ความสัมพันธ์ของสังคมพืชและสัตว์ในพ้ืนที่แสดงใน
รูปของปริมาณ ความหนาแน่น ความเด่น ความมากมาย และความส าคัญของชนิดพันธุ์ ส่วนลักษณะร่วม
ของสังคมแสดงในรูปของการปรากฏ ความคงที่ ความหลากหลาย ของทรัพยากร ดังนี้ 
  
ทรัพยำกรท่องเที่ยว 

ทรัพยากรท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องระบบนิเวศมีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต สิ่งที่ไม่มีชีวิตได้แก่ 
ภูเขา ถ้ า หน้าผา ธารน้ า และสิ่งปลูกสร้างภายในวัดถ้ าปลา สิ่งมีชีวิตได้แก่ ปลา ลิง และจระเข้ ฯลฯ 
หน้าที่ของทรัพยากรที่ไม่มีชีวิตดังกล่าวนอกจากเป็นแหล่งอาศัยของพืชและสัตว์ในบริเวณแล้วยังเป็นสิ่ง
ดึงดูดใจทางการท่องเทีย่ว กระจุกตัวอยู่บริเวณหน้าถ้ าปลา ส าหรับพืชยืนต้นนอกจากเป็นร่มเงา เป็นที่อยู่
อาศัยและเป็นแหล่งอาหารของลิงด้วย 
 
องค์ประกอบของระบบนิเวศวัดถ้ ำปลำ 

พันธุ์พืช  ต้นไม้ในบริเวณวัดถ้ าปลาส่วนใหญ่ ไม้เนื้ออ่อนที่ขึ้นใหม่เป็นไม้ภูเขา ไม้เนื้อแข็งมี 
น้อยเพราะสมัยก่อนมีการตัดไม้ไปเผาถ่าน ไม้ยืนต้นที่พบได้แก่ ต้นงิ้ว ต้นดอกต้าง ต้นไม้แดงดง ไม้ 
ค้างคาว ต้นสะแล ต้นสารภี และต้นข่อย ต้นสมพงษ์ ต้นเดื่อ ต้นล้าไย มะม่วงป่าต้นไทรและไม้ ดอก 
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ที่ปลูกข้ึนใหม่ในวัด เช่นต้นพิกุล จ้าปา ไม้คลุมดินได้แก่ ต้นพญางูจงอาง เฟิร์น เถาวัลย์สะบ้าใหญ่  
ตะไคร่น้ า และสาหร่าย 
 

พันธุ์สัตว์   
สัตว์ที่อยู่ นอกถ้ า ได้แก่ ลิง จระเข้ สุนัข  
ในถ้ าได้แก่ ตะขาบถ้ า มด แมงมุม ยุง จิ้งหรีด ค้างคาวถ้ า งูเขียวลายจุด แมงป่อง 
ในน้ าได้ แก่  ปลาพวง ปลาไหล ปลาขาว ปลานิลปลาดุกปลาคราฟ ปลาทับทิม ปลาเงิน 

ปลาทอง ปลาไน เต่า และ แมลงน้ า 
 

ผลกระทบของกำรท่องเที่ยวต่อสัตว์ที่ส ำคัญ  
1. ปลาที่เป็นพันธ์พ้ืนเมืองดั้งเดิมของถ้ าปลาคือปลาพวง ปัจจุบันพบเห็นได้ยากเนื่องจากลูก 

ปลาเหล่านี้ถูกปลาพ้ืนบ้านกินเป็นอาหาร   เป็นการท าลายล้างกันเองตามธรรมชาติ และมีผู้น าปลา 
สวยงามมาปล่อย- มาขาย และจ ากัดบริเวณมิให้ปลาจากแหล่งน้ าอ่ืน ๆ  เข้ามารบกวน  

2.  จ านวนลิงมีเพ่ิมข้ึนจากเดิม มากถึง 150 ตัวซึ่งนอกจากดึงดูดนักท่องเที่ยวแล้ว ผลกระทบ 
ทางลบคือการลักขโมยของของนักท่องเที่ยวและของของแม่ค้า การท้าร้ายนักท่องเที่ยวและการคุ้ยเขี่ย 
ขยะ การรื้อท าลายพืชล้มลุกท่ีวัด /อบต.ปลูกไว้เพ่ือความสวยงาม 
 

ธำรน้ ำ 
ธารน้ าในวัดถ้ าปลา เป็น ล าธารเล็ก ๆ   ไหลออกจากใต้ภูเขาหินปูน   มีน้ าใสเย็นไหลออกมา 

ตลอดปี ไหลทะลุผ่านภูเขาหลายเส้นทางโดยไหลออกทางหน้าปากถ้ า ปลา ออก มากที่สุด  สายน้ า 
เหล่านี้มีต้นก าเนิดมาจาก น้ าตกห้วยเนี้ย น้ าลึกประมาณ  0.50 เมตร   มีการสร้างเขื่อนกักเก็บน้ าบริเวณ 
หน้าโรงเรียนบ้านถ้ า ตชด. ท าให้ปริมาณขยะทับถามกันอยู่หน้าเขื่อนและน้ ามีความมีสีเขียวขุ่นของ 
ตะไคร่และมีกลิ่นเหม็น โดยเฉพาะในฤดูแล้งที่ปริมาณน้ ามีน้อยและมีการเช่าห่วงยางส าหรับเด็กๆ  
ลงไปเล่นน้ าบริเวณนอกเข่ือน ส่วนภายในเขื่อนที่มีปริมาณน้ ามากใช้เป็นบริเวณเล่นจักรยานปั่นน้ าและให้ 
อาหารปลา ธารน้ าเหล่านี้จะไหลไปตามล าคลองเพ่ือไปใช้ประโยชน์ทางด้านการเกษตรของหลาย 
หมู่บ้านแต่ไม่นิยมน าไปดื่มกินเนื่องจากน้ ามีปริมาณแร่ธาตุหินปูนมาก 

ผลกระทบและการจัดการน้ า ปริมาณน้ าจากต้นน้ าลดลง ชุมชนได้ช่วยกันการสร้างฝาย 
ชะลอน้ า และท ากิจกรรมบวชป่า  
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กำรวิเครำะห์คุณภำพน้ ำโดยวิธีทำงชีววิทยำ 
เป็นการวิเคราะห์จากสัตว์หน้าดินและแมงน้ า โดยสัตว์หน้าดิน เป็นอาหารหรือเหยื่อ(prey) 

ให้กับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ช่วยก าจัดซากของสิ่งมีชีวิตหรือสารอินทรีย์ในแหล่งน้ า เรียกว่า  scavenger ซึ่ง
ช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศ และใช้เป็นตัวชี้วัดคุณภาพน้ าทางด้านชีวภาพ เช่น ถ้าน้ าในแหล่งน้ ามี
ความสะอาด จะพบสิ่งมีชีวิตกลุ่มตัวอ่อนแมลงน้ า อาทิ ตัวอ่อนชีปะขาว แต่ถ้าน้ าในแหล่งน้ ามีความ
สกปรก จะพบสิ่งมีชีวิตในกลุ่มหนอนแมลงวันดอกไม้ หรือหนอนริ้นน้ าจืด 

 
 ผลกำรศึกษำคุณภำพน้ ำโดยวิธีทำงชีววิทยำสรุปได้ว่ำ 
1.  ผลการตรวจแมลงน้ าพบว่าชนิดและปริมาณของแมลงน้ าที่พบเป็นส่วนใหญ่เป็นแมลงน้ าที่อยู่ในน้ า
คุณภาพปานกลางและน้ าเสียมากกว่าแมลงน้ าที่อยู่ในน้ าดี จึงสรุปได้ว่าน้ าในวัดถ้ าปลามีคุณภาพปาน
กลางค่อนไปทางน้ าเสีย  
2.  เมื่อสังเกตจากสีของน้ าที่เขียวเข้ม น้ าไม่ไส ไม่มีการไหลเวียน ปริมาณสาหร่ายเติบโตใต้น้ าที่มีจ้านวน
มากและเจริญเติบโตรวดเร็ว ลักษณะของปลาที่มีตาโปนและลอยขึ้นมาหายใจเหนือน้ า รวมถึงมีกุ้งตาย
ลอยน้ าด้วยเป็นข้อสนับสนุนว่าน้ าเริ่มเสีย 
 
 กำรตรวจคุณภำพน้ ำทำงเคมีในห้องปฏิบัติกำร 

คณะผู้วิจัยจึงได้ให้นักวิทยาศาสตร์จากศูนย์บริการตรวจสอบมาตรฐานคุณภาพอาหาร น้ าและ
ผลิตภัณฑ์  (ศมค.)  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเข้าไป ท้าการตรวจสอบคุณภาพน้ าจ านวน 3 จุด 
วันที่ 11 พฤษภาคม 2554 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีปริมาณน้ าฝน ตกลงมาผสมกับธารน้ ามากกว่าช่วงเวลาที่ท า
การการตรวจคุณภาพน้ าทางชีวภาพ 

 
ผลกำรตรวจคุณภำพน้ ำเคมีในห้องปฏิบัติกำร 

1.  บริเวณจุดต้นน้ าไม่มีปัญหาเรื่องคุณภาพน้ า 
2.  จุดกลางน้ า และจุดปลายน้ า(บริเวณบ่อจักรยานปั่นน้ าและบริเวณเขื่อน) มีปริมาณออกซิเจนต่ าและมี
สารเจือปนมาก (มีผลต่อสีและความใสของน้ า) ท าให้คุณภาพต่ าน้ ากว่ามาตรฐาน 
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ตำรำงท่ี 13 ผลการตรวจคุณภาพน้ าเคมีในห้องปฏิบัติการ 
รำยกำรตรวจ เกณฑ์มำตรฐำน จุดต้นน้ ำ จุดกลำงน้ ำ จุดปลำยน้ ำ 
BOD ไม่ เกิน 1.5 มิลลิกรัม/

ลิตร 
1.3 2.0 2.1 

สี ไม่มี สิ่ ง เจื อปนท า ให้ สี
เปลี่ยนจากธรรมชาติ 

0.00 5.0 5.0 

แบคทีเรียชนิดโคลิ
ฟอร์ม 

5,000 เอ็มพีเอ็ม/100 
มิลลิลิตร 

350 2400 2400 

 
ดังนั้นผลการตรวจวัดคุณภาพน้ าพบว่าขีดความสามารถของธารน้ าอยู่ในระดับขีดความสามารถ

แต่ใกล้ถึงจุดวิกฤติเนื่องจากมีแนวโน้มจะเสียเพ่ิมขึ้น  ชุมชนจึ งได้ตั้งกลุ่มเฝ้าระวังคุณภาพน้ าใน
โครงการวิจัยระยะท่ี 2 

ถ้ ำ 
ถ้ าที่เป็นจุดท่องเที่ยวมี 2 ถ้ าคือถ้ ากู่แก้วและถ้ าเปลวปล่องฟ้า ส่วนถ้ าปลานั้นนักท่องเที่ยวไม่ 

สามารถเข้าไปได ้
ผลกระทบที่ส ำคัญ 
คือการหักหินงอกหินย้อย การขีดเขียนผนังถ้ า ขยะในถ้ า และหินตายเนื่องจากนักท่องเที่ยว 

เอามือไปลูบคล า 
ขีดความสามารถของถ้ าเปลวปล่องฟ้าอยู่ในระดับต่ ากว่าขีดความสามารถแต่ถ้ ากู่แก้วเกินขีด 

ความสามารถรับนักท่องเที่ยวได้ครั้งละไม่เกิน 5 คน 
 

ควำมม่ันคงของระบบนิเวศ 
ความมั่นคงของระบบนิเวศวัดถ้ าปลาอาจวัดได้จากความรุนแรงของผลกระทบของทรัพยากร 

ดังต่อไปนี้  
ผลกระทบที่รุนแรงได้แก่ หน้าผาถล่มซึ่งยากแก่การป้องกันเนื่องจากเป็นพื้นที่อยู่ในแนวรอย 

แตกของแผ่นเปลือกโลกจึงเกิดแผ่นดินไหวทุกปี และเป็นที่อยู่อาศัยของลิง 
ปริมาณน้ าที่ต้นน้ าน้อยลง   เนื่องจากพ้ืนที่ป่าต้นน้ าลดลง 
พืชที่เป็นไม้เนื้อแข็งมีน้อย    เนื่องจากเดิมประชาชนมีอาชีพเผาถ่าน ไม้ที่ข้ึนใหม่เป็นไม้ 

เนื้ออ่อนมีความหนาแน่นน้อย ความหลากหลายทางชีวภาพมีน้อย 



115 
 

 

ชนิดของสัตว์หน้าดินและสัตว์น้ าที่พบในน้ าเสียมีมาก 
พันธุ์ปลาพ้ืนเมืองคือปลาพวงลดลงมาก แทบจะไม่เห็น  
จ านวนลิงเพ่ิมข้ึนรวดเร็ว  
ลิงใช้เวลาอยู่บนต้นไม้ถึง 32 % และอยู่ครั้งละหลายตัว บางครั้งมีการถอนต้นไม้ขนาดเล็ก 

พืชผักที่ปลูกไว้ด้วย 
ผลไม้ป่าของลิงมีน้อย ลิงขาดแคลนอาหาร 
ความสัมพันธ์ของพืช สัตว์ ถ้ า/หน้าผา เกี่ยวข้องกันดังตารางที่ 10 ดังนี้ 

ตำรำงท่ี 14 ความสัมพันธ์ของระบบนิเวศวัดถ้ าปลา 
 ถ้ ำ หน้ำผำ ธำรน้ ำ ต้นไม้ ลิง ปลำ 
ลิง อ า ศั ย พั ก

เ ล่ น ที่ ห น้ า
ถ้ า 

ปีนป่าย เ ล่ น น้ า ไ ม่
สะอาด 

ใช้เป็นที่ปีน
ป่าย อาศัย 

กัดกันเอง รบกวนปลา
เวลาลิงเล่น
น้ า 

ปลำ ที่อยู่อาศัย - ที่อยู่อาศัย เ ป็ น ร่ ม เ ง า
ของปลา 

รบกวนปลา
เวลาลิงเล่น
น้ า 

แย่งที่อยู่ 
แย่งอาหาร 
และท าลาย
พั น ธุ์
พ้ืนเมือง 

แมลง ที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัย เป็นอาหาร
ของลิง 

- 

ต้นไม้ ความชื้นใน
ถ้ าเป็นแหล่ง
อาหารของ
รากไม้ใหญ่ 

ที่ เกาะของ
ต้นไม้ 

แหล่งต้นน้ า
กา ร เติ บ โ ต
ของพืชและ
สัตว์น้ า 

ก า ร พ่ึ ง พ า
กันเองตาม
ธรรมชาติ 

ที่ อ ยู่ แ ล ะ
อาหารของ
ลิง 

เ ป็ น ร่ ม เ ง า
ของปลา 

สำหร่ำย - - น้ า ข า ด
ออกซิเจน 

- - ป ล า ข า ด
อ า ก า ศ
หายใจ 
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สรุปขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวของวัดถ้ ำปลำ 
ภาพรวมขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของวัดถ้ าปลาด้านต่างๆ สามารถสรุป 

ได้ว่า ผลกระทบต่างๆจากการท่องเที่ยว ด้านกายภาพอยู่ในระดับต่ ากว่าขีดความสามารถ ดัง 
รายละเอียดในตารางที่ 11 
ตำรำงที่ 15 ภาพรวมระดับขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของวัดถ้ าปลา 
ด้ำน ระดับขีดควำมสำมำรถ หมำยเหตุ 
กายภาพ ต่ ากว่าขีดความสามารถ  
สังคม อยู่ในขีดความสามารถ ยกเว้นปัญหาเรื่องลิง 
เศรษฐกิจ อยู่ในขีดความสามารถ ยกเว้นกลุ่มจักรยานปั่นน้ า 
นิเวศ อยู่ในขีดความสามารถ ยกเว้นพันธุ์ปลาพ้ืนเมือง 
 
ควำมพึงพอใจของชุมชน ต่อโครงกำรวิจัย 

ผลการประเมินความพึงพอใจจากชุมชนเกี่ยวกับการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการ
ท่องเที่ยว โดยใช้แบบสอบถามในที่ประชุมหมู่บ้าน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความ เกี่ยวข้องกับการ 
ท่องเที่ยวโดยตรง เพียง 10 ราย เกี่ยวข้องทางอ้อม 20 รายจากผู้ร่วมรับการประเมิน 60 ราย ชุมชนมี 
ความพึงพอใจโครงการวิจัยระดับมาก  2 เรื่องคือการส ารวจถ้ าและการตรวจหาคุณภาพน้ า ซึ่งเป็น
ทรัพยากรสาธารณะที่ชุมชนทุกคนมีความเกี่ยวข้องด้วย ผลการส ารวจความสมัครใจที่จะมี ส่วนร่วมใน
การเฝ้าระวังทรัพยากร ในเรื่องน้ า ลิง ขยะและถ้ า พบว่า มีผู้สนใจจะร่วมเป็นกลุ่มเฝ้าระวังเรื่องเดียว คือ
เรื่องขยะจ านวน  2 ราย เนื่องจากเรื่องน้ า ลิง และถ้ าเกี่ยวข้องกับการประมูลเป็นผู้จัดการขายของของวัด
อยู่แล้ว 
 
กลไกกำรเฝ้ำระวังกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้ำนถ้ ำปลำ 
จังหวัดเชียงรำย ระยะท่ี 2 
 
 จากการศึกษาผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน และการ
วิเคราะห์ผลกระทบด้านนิเวศ และด้านเศรษฐกิจของบ้านถ้ าปลา เพ่ือน ามาหาแนวทางการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยการสร้างกลไกการเฝ้าระวัง เพ่ือศึกษา
บทบาท ประสิทธิภาพของกลไกการเฝ้าระวังแหล่งท่องเที่ยวบ้านถ้ าปลา และลดผลกระทบทางการ
ท่องเที่ยวให้น้อยลง ซึ่งแบ่งได้ 5 เรื่อง ได้แก่ (1) ผลกลไกการเฝ้าระวังเรื่องน้ า (2) ผลกลไกการเฝ้าระวัง
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เรื่องถ้ า (3) ผลกลไกการเฝ้าระวังเรื่องขยะ (4) ผลกลไกการเฝ้าระวังเรื่องลิง และ (5) ผลกลไกการเฝ้า
ระวังเรื่องเศรษฐกิจ ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 
 
ผลกำรศึกษำสำมำรถอภิปรำยผลได้ดังนี้ 

1.กลไกกำรเฝ้ำระวังเรื่องน้ ำ   
จากการศึกษาพบว่า ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านถ้ าปลา อยู่ใน

ระดับขีดความสามารถ คือ ยังสามารถจัดการคุณภาพน้ าได้โดยจากธรรมชาติของการไหลของน้ าตาม
ฤดูกาล ในฤดูร้อน และฤดูหนาวปริมาณน้ าจะไหลน้อยลง ท าให้ได้รับผลกระทบจากการกิจกรรมการให้
อาหารปลา และปล่อยปลาเพ่ือท าบุญสะเดาะเคราะห์ตามความเชื่อ ซึ่งมีนักท่องเที่ยวนิยมท ากิจกรรมนี้
เป็นจ านวนมากท าให้ปริมาณเศษอาหารปลาตกค้าง จ านวนปลาเพ่ิมมากขึ้น และปริมาณน้ าที่มีน้อย 
คุณภาพน้ าจึงค่อนข้างจะเสีย มีการเปลี่ยนแปลงในด้านของกลิ่น สี ความเป็นด่างเพ่ิมขึ้น ปริมาณ
ออกซิเจนละลายในน้ าลดลง  แต่พอถึงช่วงฤดูฝนปริมาณน้ ามีปริมาณเพ่ิมขึ้นมาก และการไหลของน้ าแรง
ขึ้น ท าให้ชะล้างสิ่งตกค้าง และน้ าที่เริ่มเสียเจือจางลง จนคุณภาพน้ ากลับสู่ปกติ คือ วัฎจักรของน้ าตาม
ธรรมชาติที่จัดการตัวมันเอง 

การจัดการคุณภาพน้ าโดยมนุษย์จากการใช้กลไกการเฝ้าระวัง ในการทดลองปล่อยน้ าในช่วง
ปลายฤดูฝนต้นฤดูหนาวเพ่ือเป็นส่วนช่วยให้การไหลของน้ าแรงขึ้น และชะล้างสิ่งตกค้างในน้ า ในการ
ทดสอบคุณภาพน้ าด้วยชุดทดสอบคุณภาพน้ าอย่างง่าย (Test Kit) เพ่ือให้ทราบคุณภาพน้ าที่มีค่าทาง
วิชาการ และชุมชนสามารถทดสอบคุณภาพน้ าได้ด้วยตนเอง นอกจากการทดสอบด้วยชุดทดสอบคุณภาพ
น้ าอย่างง่าย ยังต้องตรวจคุณภาพน้ าทางเคมีในห้องปฏิบัติการ เพ่ือเป็นการยืนยันผลการตรวจคุณภาพน้ า 
และได้ผลการทดสอบน้ าที่เป็นมาตรฐานน่าเชื่อถือ จากการเปรียบเทียบค่าการตรวจคุณภาพน้ าทั้งสอง
แบบได้ค่าท่ีใกล้เคียงกัน และทีมนักวิจัยได้คิดค้นการท ากังหันบ าบัดน้ าขึ้น เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนในน้ าให้น้ ามี
คุณภาพดีขึ้น และยังเป็นเครื่องมืออีกตัวหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นจิตส านึกของคนชุมชน และนักท่องเที่ยวในการ
ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทางน้ าของแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลาด้วย 

จากการศึกษา และสร้างกลไกการเฝ้าระวังขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ของบ้านถ้ าปลา ท าให้คุณภาพน้ าของแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลาได้รับการดูแล และบ าบัดให้ดีขึ้น จากคน
ในชุมชน ที่ได้รับการกระตุ้นให้หันมาสนใจดูแลรักษาแหล่งน้ า คณะกรรมการวัด หรือกลุ่มผู้ได้รับ
ผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวที่มีการจัดกิจกรรมในการท่องเที่ยวเพ่ิม โดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อมทางน้ า ใน
การสร้างผีปั่นน้ าแบบหยอดเหรียญ เพ่ือช่วยเพ่ิมออกซิเจนในน้ า อีกทั้งเป็นส่วนที่นักท่องเที่ยวสามารถ
ช่วยรับผิดชอบในการบ าบัดน้ า และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทางน้ าจากกิจกรรมการท่องเที่ยว รวมทั้งมีกลุ่ม
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มัคคุเทศก์น้อยเป็นกลุ่มเฝ้าระวังเรื่องน้ า ในการคอยสังเกตการเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ า และช่วยดูแล
รักษาแหล่งน้ าต่อไปอีกด้วย 

 
2.กลไกกำรเฝ้ำระวังเรื่องถ้ ำ 
ถ้ า เป็นทรัพยากรธรรมชาติหนึ่งที่มีอยู่ในแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลา มีถ้ าจ านวน 2 ถ้ าที่มีการเข้า

เที่ยวชม คือ ถ้ ากู่แก้ว และถ้ าเปลวปล่องฟ้า และการเที่ยวชมถ้ าเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวนิย ม ซึ่งมี
สภาพที่ขาดการดูแลรักษา และถูกนักท่องเที่ยวบางกลุ่มหักท าลายหินงอกหินย้อยภายในถ้ า เพ่ือน าไปเป็น
ยารักษาโรคตามความเชื่อที่ผิดๆ รวมทั้งทางวัดได้ให้กลุ่มคนในชุมชนเข้ามาประมูลเพ่ือขายธูปเทียนบูชา
พระ ในช่วงเทศกาลเท่านั้น จึงไม่มีการดูแลสภาพถ้ า ส่วนนักท่องเที่ยวก็ไม่มีข้อมูลถ้ า และวิธีการเข้าเที่ยว
ถ้ าท่ีถูกวิธี   

จากการศึกษา และกลไกการเฝ้าระวังขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน วัด
ถ้ าปลา จึงจัดท าแผนที่ถ้ า ข้อปฏิบัติตนในการเข้าถ้ าที่ถูกวิธี และอบรมให้ความรู้แก่มัคคุเทศก์น้อยจาก
เจ้าหน้าที่วนอุทยานถ้ าหลวงที่มีความรู้เรื่องถ้ าโดยเฉพาะในการน าเที่ยว และแนะน าการปฏิบัติตนในการ
เข้าถ้ า ให้กับนักท่องเที่ยว พร้อมทั้งช่วยดูแลทรัพยากรถ้ า ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเฝ้าระวังเรื่องถ้ า ท าให้
นักท่องเที่ยวได้รับข้อมูลถ้ า ความสะดวก และการเข้าเที่ยวถ้ าที่ถูกวิธี  ส่วนถ้ าก็ ได้รับการดูแล สอดส่อง
ไม่ให้ถูกท าลายเพ่ิมอีก และผู้ที่ได้รับการประมูลถ้ าเริ่มหันมาใส่ใจในการดูแลรักษาถ้ าเพ่ิมขึ้น  แต่ถึง
อย่างไรทรัพยากรถ้ ายังคงต้องได้รับการดูแล และอนุรักษ์ต่อไปอีกในอนาคต 

 
3.กลไกกำรเฝ้ำระวังขยะ 
ปัญหาเรื่องขยะเป็นปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นในทุกแหล่งท่องเที่ยว  การมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามา

เที่ยวมาก จ านวนขยะก็จะมีปริมาณเยอะตามไปด้วย ซึ่งแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลามีปัญหาเรื่องขยะ
เช่นเดียวกัน แต่ที่เป็นปัญหาเพิ่ม คือ แหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลามีลิงวอกภูเขาอาศัยอยู่ ท าให้เกิดปัญหาลิง
คุ้ยเข่ียขยะออกมาจากถัง  และแย่งอาหารจากนักท่องเที่ยว จากการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ
การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านถ้ าปลา ระยะที่ 1 จึงได้แนวทางการจัดการปัญหา โดยทีมนักวิจัยจึงคิดค้น 
และจัดท าถังขยะแบบป้องกันลิง และจ าแนกประเภทขยะ ในการรองรับปริมาณขยะจากนักท่องเที่ยว 
และป้องกันลิงคุ้ยเขี่ยขยะ โดยการท าตะแกรงเหล็กแบบมีฝาเปิด และมีที่ล็อกกันลิงเปิด แล้วใส่ถังขยะไว้
ด้านในแยกตามประเภทขยะ วิธีการทิ้งคือนักท่องเที่ยวต้องยกฝาตะแกรงขึ้นแล้วจึงทิ้งขยะลงในถังขยะ
ตามแต่ละประเภท  แนวคิดในการออกแบบถังขยะโดยใช้ตะแกรงเพื่อเป็นการป้องกันลิงล้วงเข้าไปค้นขยะ
ไม่ได้เพราะช่องตะแกงเหล็กจะเล็กกว่ามือลิง , การท าฝาเปิดแบบมีที่ล็อกเนื่องจากฝาตะแกรงมีน้ าหนักลิง
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จะไม่สามารถเปิดฝาตะแกรงได้ , ตะแกรงเหล็กมีน้ าหนักพอสมควรท าให้ลิงไม่สามารถล้มตะแกรงได้ และ
ใส่ถังไว้ 3 สีๆละใบเพ่ือแยกประเภทขยะด้วย 
 ผลกลไกการเฝ้าระวังเรื่องขยะ โดยการทดลองใช้ถังขยะแบบป้องกันลิงในช่วงแรกท าให้ลดปัญหา
ขยะเรี่ยราดบริเวณที่จอดรถหน้าวัด โดยใช้วิธีการสังเกตของนักวิจัย หลังจากนั้นได้เกิดปัญหาแม่ค้าย้าย
จุดวางถังขยะไปวางไว้หน้าร้านค้าหน้าวัด ท าให้บริเวณลานจอดรถไม่มีถังขยะท าให้มีขยะกลับมาเรี่ยราด
อีก อีกทั้งมีนักท่องเที่ยวบางคนไม่ทิ้งขยะตามประเภทถังคัดแยกขยะและขี้เกียจเปิดฝาตะแกรง หรือ
อาจจะเปิดไม่เป็นเลยวางขยะไว้บนตะแกรงแทนจึงท าให้นักท่องเที่ยวคนต่อๆมาวางบนตะแกรงตามจึงท า
ให้ปัญหาขยะหกเรี่ยราดข้างถังขยะ พอลิงมาเจอจึงคุ้ยขยะอีกท าให้นักวิจัยหาแนวทางแก้ไขโดยปรับแก้ตัว
เปิดล็อคถังขยะเป็นแบบกลอนประตูเพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าใจการเปิดถังขยะมากขึ้น และขอ
ความร่วมมือกับแม่ค้าในการช่วยดูแลถังขยะ และเก็บขยะที่เรี่ยราด เพ่ือเป็นการจัดการขีดความสามารถ
ในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนเรื่องขยะต่อไป 
   

4.กลไกกำรเฝ้ำระวังเรื่องลิง 
จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน บ้านถ้ าปลา

จังหวัดเชียงรายระยะที่ 1 พบว่าปัญหาที่เกิดจากลิงคุ้ยเขี่ยขยะและท าร้ายนักท่องเที่ยว ชุมชนและ อบต. 
มีขีดความสามารถในการจัดการลิงได้อย่างจ ากัด ท าได้เป็นครั้งคราวโดยใช้ไม้ไล่ลิง จุดประทัดไล่ และ
จัดท าป้ายเตือนนักท่องเที่ยวแบบตัวอักษร ทีมนักวิจัยจึงสร้างกลไกการเฝ้าระวังเรื่องลิง คือ การจัดท า
ป้ายประชาสัมพันธ์เตือน และแนะน าการให้บริการของมัคคุเทศก์น้อย เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์เตือน
อันตรายจากลิงโดยใช้ภาพเป็นตัวสื่อสารให้นักท่องเที่ยวเข้าใจและระมัดระวังตัวเพ่ิมมากกว่าการใช้
ตัวอักษร เนื่องจากนักท่องเที่ยวบางคนจะไม่สนใจที่จะอ่านป้ายอักษร และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติก็ไม่
เข้าใจอักษรภาษาไทย แต่การสื่อสารทางภาพจะท าให้เข้าใจง่ายขึ้น  อีกทั้งเป็นการประชาสัมพันธ์กลุ่มเฝ้า
ระวังเรื่องลิง หรือกลุ่มมัคคุเทศก์น้อยที่ให้บริการเพ่ือแนะน าแหล่งท่องเที่ยว และดูแลป้องกันลิงให้กับ
นักท่องเที่ยวด้วย 
 ผลจากการใช้ป้ายประชาสัมพันธ์แบบการสื่อสารจากภาพ ท าให้มีนักท่องเที่ยวสนใจดูและอ่าน
ป้ายเตือนมากขึ้น และใช้บริการมัคคุเทศก์น้อยท าให้ไม่มีเหตุการณ์ลิงท าร้ ายนักท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยวมั่นใจ มีความสะดวกสบายในการท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น นอกจากนั้น ยังเป็นการส่งเสริมการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มมัคคุเทศก์น้อยอีกด้วย 
 การจัดท าชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ทีมนักวิจัยได้จัดท าชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือเป็นการ
ช่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นหากเกิดเหตุการณ์นักท่องเที่ยวถูกลิงท าร้าย โดยใช้วิธีการเข้าไปพูดคุยสร้าง
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ความเข้าใจและขอความร่วมมือกับพ่อค้าแม่ค้าร้านขายอาหารปลาและร้านกาแฟในการฝากกล่องชุดปฐม
พยาบาล เนื่องจากเป็นจุดที่ใกล้กับการเกิดเหตุการณ์และนักท่องเที่ยว 
 ผลจากการจัดท าชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นไว้เพ่ือเป็นการช่วยบรรเทาปัญหา ท าให้เมื่อมี
เหตุการณ์นักท่องเที่ยวถูกลิงท าร้าย พ่อค้าแม่ค้า หรือมัคคุเทศก์น้อยสามารถช่วยท าแผล หรือปฐม
พยาบาลเบื้องต้นให้กับนักท่องเที่ยวได้ทันท่วงที และท าให้นักท่องเที่ยวมีความอุ่นใจและมั่ นใจในความ
ปลอดภัยจากการถูกลิงท าร้ายในเบื้องต้น 
 การจัดตั้งกลุ่มเฝ้าระวังเรื่องลิง หรือกลุ่มมัคคุเทศก์น้อย  เพ่ือสร้างกลไกการเฝ้าระวังเรื่องลิงเพ่ือ
ช่วยแนะน าแหล่งท่องเที่ยวและดูแลป้องกันลิงให้กับนักท่องเที่ยว  ทีมนักวิจัยส่งเสริมและสนับสนุนการ
จัดตั้งกลุ่มมัคคุเทศก์น้อย โดยใช้วิธีการจัดการอบรมเพ่ิมความรู้เรื่องการประวัติของแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ า
ปลา , วิธีการพูดแนะน านักท่องเที่ยว ,  เส้นทางการพานักท่องเที่ยวชม , ขั้นตอนการให้บริการแก่
นักท่องเที่ยว , การสร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยว ออกแบบคู่มือมัคคุเทศก์น้อยให้กับกลุ่ม
มัคคุเทศก์น้อย 
 ผลที่ได้ คือ นักท่องเที่ยวได้รับความสะดวกสบายและรับรู้ประวัติแหล่งท่องเที่ยวที่ถูกต้อง , 
นักท่องเที่ยวมีความมั่นใจในความปลอดภัยจากการดูแลของมัคคุเทศก์น้อย ท าให้ปัญหานักท่องเที่ยวถูก
ลิงท าร้ายลดลงเป็นการลดปัญหาเด็กติดเกมส์ในชุมชน เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มมัคคุเทศก์น้อย แม้ว่ามัคคุเทศก์น้อยจะมีจ านวนที่น้อยลง เนื่องจากช่วงอายุของ
การเข้าสู่วัยรุ่นนั้น ชุมชน กลุ่มเยาวชน และ องค์การบริหารส่วนต าบลยังคงต้องหาแนวทางป้องกัน และ
แก้ไขในการเฝ้าระวังเรื่องลิงกันต่อไป เพื่อการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลาที่ดีขึ้น 

 
5.กลไกกำรเฝ้ำระวังเรื่องเศรษฐกิจ 
จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน บ้านถ้ าปลา

จังหวัดเชียงรายระยะที่ 1 พบว่า เรื่องเศรษฐกิจไม่มีระบบกระจายผลประโยชน์ผูกขาดกับระบบการ
ประมูล ท าให้มุ่งแสวงหาผลก าไร ลืมคิดเรื่องอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน ซึ่งเป็นเรื่องที่เปราะบางมาก  

จากการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวเรื่องเศรษฐกิจ ทีมนักวิจัยได้จัด
กิจกรรมการอบรมการจัดท าแบบบัญชีครัวเรือนให้กับแม่ค้า แม้ไม่ได้รับความร่วมมือจากแม่ค้าในการเข้า
ร่วมอบรม จึงปรับเปลี่ยนกิจกรรมเป็นการท าแบบบันทึกรายรับรายได้อย่างง่ายให้กับแม่ค้าเพ่ือเก็บข้อมูล
ด้านเศรษฐกิจ  โดยให้นักวิจัยที่เป็นแม่ค้าช่วยเก็บข้อมูล พร้อมพูดคุยท าความเข้าใจในการเก็บข้อมูลเพ่ือ
การท าวิจัยนั้น ท าให้ได้ข้อมูลรายรับ-รายจ่ายของแม่ค้าบริเวณแหล่งท่องเที่ยววัดถ้ าปลา มีรายได้จากการ
ท่องเที่ยวโดยเฉลี่ยต่อเดือนคนละ 7,127.08 บาท อยู่ในระดับที่สามารถเลี้ยงชีพได้  การค้าขายส่วนใหญ่
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เป็นการขายอาหารให้กับนักท่องเที่ยว รายได้จะขึ้นอยู่กับจ านวนนักท่องเที่ยวและช่วงเทศกาล  และท าให้
รู้ว่าการท าวิจัย หรือการเก็บข้อมูลด้านเศรษฐกิจเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน และเปราะบางมาก โดยเฉพาะ
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเก็บภาษี หรือผลประโยชน์ หากแหล่งท่องเที่ยวใดก็ตามที่มีเรื่องของผลประโยชน์
เข้ามาเป็นตัวหลัก การพัฒนา และการเฝ้าระวังขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวเรื่อง
เศรษฐกิจก็จะเป็นที่เข้าถึงยาก ไม่สามารถจัดการได้ และจะเปลี่ยนเป็นการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว
แค่เฉพาะกลุ่มท่ีได้รับผลประโยชน์เท่านั้น 
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บทที่ 5 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

 
การด าเนินงานของโครงการ การศึกษารูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการ

จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยแผนงานนี้ประกอบด้วย 4 โครงการย่อย ในพ้ืนที่ด าเนินการ 4 พ้ืนที่ทั่ว

ประเทศไทย การรายงานผลการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยรายงานผลการด าเนินงานวิจัยตามการด าเนินงาน

ของโครงการย่อย 4 โครงการ ตามกิจกรรมที่ระบุในข้อเสนอโครงการ  

 

แผนงานประกอบด้วย 4 โครงการย่อย ได้แก่ 

1. โครงการวิจัยย่อยที่ 1 เรื่อง การจัดการขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน ต าบลบางน้ าผึ้ง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

2. โครงการวิจัยย่อยที่ 2 เรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยยชุมชนของเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร 

3. โครงการวิจัยย่อยที่ 3 เรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

4. โครงการวิจัยย่อยที่ 4 เรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านถ้ าปลา ต าบลโป่งงาม อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 
จากการด าเนินงานของแผนงานและโครงการวิจัยย่อย สามารถสรุป วิเคราะห์และอภิปราย 

ผลการด าเนินงานได้ดังต่อไปนี้ 
1. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
2. รูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
3. มาตรการ กลไกเฝ้าระวัง แนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว

โดยชุมชน 
4. บทเรียนจากงานวิจัยและข้อเสนอแนะ 
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1. กำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 

 การศึกษาการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น 
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดพ้ืนฐานจากการศึกษาขีดความสามารถการรองรับได้ด้านกิจกรรมนันทนาการ 
(Recreation Carrying Capacity: RCC) เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดกรอบแนวคิดทางการศึกษา และมา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน นภวรรณ (2541) ให้ความหมายของขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการ  หมายถึง 
ปริมาณนักท่องเที่ยว รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ และระดับการพัฒนา สิ่งอ านวยความสะดวกที่แหล่ง
นันทนาการแต่ละแหล่งจะสามารถรองรับได้ โดยไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ในระบบนิเวศของแหล่ง
นันทนาการ และประสบการณ์นันทนาการที่นักท่องเที่ยวควรจะได้รับจากการไปเยือนแหล่งนันทนาการ
นั้น ในขณะที่ Wagar (1964) ได้ให้ความหมายในเรื่องนี้ไว้ว่า คือระดับของการใช้ประโยชน์ด้าน
นันทนาการซึ่งพ้ืนที่สามารถรองรับได้ ทั้งยังสามารถให้ประสบการณ์ และคุณภาพของนันทนาการที่ยั่งยืน 
โดยที่ระดับของการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการสูงสุดที่ก่อให้เกิดผลกระทบไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนด
ไว้  กล่าวโดยสรุปคือ เป็นการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดที่แหล่งนันทนาการแต่ละแห่งจะสามารถ
รองรับการประกอบกิจกรรมนันทนาการได้ โดยพิจารณาจากผลกระทบที่เกิดจากการประกอบกิจกรรม
นันทนาการนั้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบอันเนื่องจากปริมาณนักทองเที่ยวที่มากจนเกินไป คู่มือ
อุทยานแห่งชาติ (2551)   

 
 ขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการจะมีความแตกต่างไปจากขีดความสามารถในการ

รองรับได้ด้านการท่องเที่ยวที่ค านึงถึงองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ (1) ด้านกายภาพ (2) ด้านสังคมวัฒนธรรม 
(3) ด้านสังคมจิตวิทยา และ (4) ด้านการจัดการ ในขณะที่ขีดความสามารถด้านนันทนาการได้เน้น
ความส าคัญเกีย่วกับคุณภาพของสิ่งแวดล้อม และคุณภาพของประสบการณ์นันทนาการที่แหล่งท่องเที่ยว
นั้นๆว่าสามารถรองรับได้ต่อกิจกรรมมากน้อยเพียงใด แสดงให้เห็นว่า ขีดความสามารถการรองรับด้าน
นันทนาการ จะมีขอบเขตที่แคบกว่าขีดความสามารถการรองรับด้านการท่องเที่ยวซึ่งมองผลกระทบใน
ภาพรวม แต่ขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการจะมองในลักษณะเชิงพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง  ดังนั้น 
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวซึ่งใช้แนวคิดของขีดความสามารถในการรองรับได้ จึงจ าเป็นต้องพิจารณาขีด
ความสามารถในการรองรับได้ในแต่ละด้านไปพร้อมกัน โดยขีดความสามารถด้านใดที่มีค่าต่ าที่สุด เป็น
ตัวก าหนดระดับขีดความสามารถรวมของแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ (ดรรชนี, 2546) 
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 การประยุกต์ใช้ดังกล่าวเมื่อน ามาเป็นพ้ืนฐานในการก าหนดกรองการศึกษา ผนวกกับ
แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โครงการวิจัยย่อยจึงได้ก าหนดกรอบในการเก็บข้อมูลและ
การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยได้ก าหนดกรอบหรือด้านใน
การศึกษา ดังนี้ 
 

1. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนนิเวศวิทยำ  (Bio-physical or Ecological Carrying 
Capacity, ECC)  เป็นการก าหนดขีดความสามารถของธรรมชาติที่จะแบกรับผลกระทบจาก
กิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับผลกระทบด้านชีวกายภาพ เช่น ดิน น้ า สัตว์
ป่า และพืชพรรณ เป็นต้น และมีการการก าหนดค่าเพ่ือรักษาระดับไม่ให้ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ท าลายระบบนิเวศจนกระทั่งเสื่อมโทรมและยากในการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ Shelby and 
Heberline (1986) และ คณะวนศาสตร์ (2548) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า พฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวและลักษณะของกิจกรรมท่องเที่ยวส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศไม่เท่ากัน สามารถ
กระท าได้โดยการวัดระดับการใช้ประโยชน์นันทนาการต่อช่วงเวลาที่สัมพันธ์กับผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศ เช่น ผลกระทบต่อแนวปะการัง และทรัพยากรชายฝั่งจากการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ได้แก่ การเหยียบย่ าปะการัง  การทิ้งสมอเรือ ปริมาณขยะ การลักลอบจับสัตว์น้ า
บางชนิด เช่น หอยมือเสือ ปลิงทะเล เป็นต้น  โดยระดับของผลกระทบสูงสุดที่ยอมให้เกิดขึ้นได้
นั้น ก าหนดขึ้นจากค่ามาตรฐานหรือ ค่าของผลกระทบสูงสุดที่ยอมรับให้มีได้ในแหล่งท่องเที่ยว 
 

2. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพ (Physical Carrying Capacity, PCC) เป็นการ
ก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดที่เนื้อที่หรือพ้ืนที่สามารถรองรับการใช้ประโยชน์ที่ยังสามารถ
เอ้ือให้เกิดกิจกรรมนันทนาการตามต้องการได้ ซึ่งแปรผันไปตามลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ
และประเภทของแหล่งท่องเที่ยว โดยพิจารณาถึงระดับการใช้ประโยชน์ด้านท่องเที่ยวที่เน้นขนาด
เนื้อที่ที่ใช้ในการรองรับกิจกรรมท่องเที่ยว/นันทนาการในช่วงเวลาหนึ่งเป็นหลัก มองในมิติด้าน
ขนาดเนื้อที่ที่สามารถเปิดให้ใช้ประโยชน์เทียบกับค่ามาตรฐานด้านขนาดของเนื้ อที่ในการ
ประกอบกิจกรรมที่แต่ละชนิดต้องการใช้ ส าหรับขีดความสามารถในการรองรับการในด้านนี้มี
ลักษณะเดียวกันกับขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้านการจัดการ หรือสิ่งอ านวย
ความสะดวก (Managerial or Facility Carrying Capacity, FCC) (Wolters, 1991) ซึ่งเป็น
การค านึงความเพียงพอของสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวใน
ช่วงเวลาที่ก าหนด เช่น บ้านพัก  พ้ืนที่นั่งรับประทานอาหาร ท่าจอดเรือ ห้องน้ า - ห้องสุขา รวม
ไปถึงน้ าใช้ในการอุปโภค  
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3. ขีดควำมสำมำรถกำรรองรับด้ำนสังคม วัฒนธรรม (Social Carrying Capacity: SCC) เป็น
การตระหนักเกี่ยวกับการรับรู้ถึงจ านวนนักท่องเที่ยวกลุ่มอ่ืนๆ หรือความแออัดที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่
อันจะน ามาซึ่งความขัดแย้งของการประกอบกิจกรรมในพ้ืนที่และส่งผลถึงระดับความพึงพอใจ 
ตลอดจนประสบการณ์นันทนาการที่มีคุณค่าของนักท่องเที่ยว Rischbieter, D. etal (2004)  
และ Shelby and Heberlein (1986)  ได้เพ่ิมเติมว่า ควรค านึงถึงจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดต่อ
ช่วงเวลาที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบต่อสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นในแหล่งจน
ยอมรับไม่ได้ กล่าวโดยสรุป ขีดความสามารถการรองรับด้านสังคมวัฒนธรรม เป็นการศึกษา
ปริมาณนักท่องเที่ยวสูงสุดต่อช่วงเวลาที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่นั้นๆ โดยไม่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงประสบการณ์นันทนาการที่ควรจะได้รับของนักท่องเที่ยวเอง และเกิดผลกระทบด้าน
ความรู้สึก พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นวิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่นน้อยที่สุด 
 

4. ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ด้ำนเศรษฐกิจ  (Economic Carrying Capacity) เป็นการ
มองผลกระทบที่มีผลมาจากสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ สังคมและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียจากการพัฒนาการท่องเที่ยว และคุณภาพชีวิตของชุมชนท้องถิ่นที่ได้รับผลจาก
การพัฒนานั้นๆ  ทั้งในด้านสภาพความเป็นอยู่ทั้งทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์  รวมถึงระบบ
เศรษฐกิจที่ดีข้ึนหรือแย่ลงตามกลไกการท่องเที่ยวในแต่ละฤดูกาลของพ้ืนที่นั้นๆ 

 

 ดังนั้น หากจะท าการประเมินเกี่ยวกับขีดความสามารถการรองรับได้ด้านนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยว คณะวนศาสตร์ (2548) ได้สรุปแนวคิดจากเอกสารทั้งหมดข้างต้น ว่าการประเมินขีด
ความสามารถในการรองรับด้านการท่องเที่ยวหรือด้านนันทนาการมีองค์ประกอบ 2 ประการที่ส าคัญใน
การพิจารณา คือ 

1. ประเภทและระดับของผลกระทบที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการใช้พ้ืนที่เพ่ือสนองตอบต่อ
กิจกรรมนันทนาการและความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับปริมาณและลักษณะของการใช้ประโยชน์ 

2. สภาพการใช้ประโยชน์ด้าน นันทนาการที่ต้องการที่ให้เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยวหรือ
เป้าหมายของการจัดการพ้ืนที่ และการก าหนดปัจจัยและเกณฑ์ในการชี้วัดที่แสดงถึงเป้าหมายที่ต้องการ
ทั้งด้านคุณภาพของสิ่งแวดล้อม สังคมวัฒนธรรม และประสบการณ์นันทนาการ 
 

การบ่งชี้ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมวัฒนธรรมในส่วนของการรับรู้และความรู้สึก
ของราษฎรสามารถวัดได้โดยใช้วิธีเดียวกับการวัดความรู้สึกและการรับรู้ของนักท่องเที่ยว  ในขณะที่
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ผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่วัดได้ยาก ทั้งนี้เพราะกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมมีความซับซ้อน และใช้ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างยาวนาน ท าให้ไม่สามารถแยกได้
ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชุมชนเป็นผลมาจากการพัฒนาการท่องเที่ยว หรือจากปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ 
 
 การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในชุดโครงการวิจัย
นี้เป็นการศึกษาจากรณีศึกษาที่มีความหลากหลายทั้งในแง่ของบริบทพ้ืนที่และรูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน และการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้มีความละเอียดอ่อนและสามารถผัน
แปรตามเงื่อนไขของสภาพพ้ืนที่ ระบบการบริหารจัดการ ตลอดจนลักษณะทางธรรมชาติ ระบบนิเวศ 
ทรัพยากรการท่องเที่ยว และลักษณะทางสังคม ยิ่งไปกว่านั้นยังผันแปรตามเงื่อนไขของช่วงเวลาอีกด้วย 
ดังนั้นการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับจึงมิสามารถก าหนดได้เป็นสูตรส าเร็จหรือรูปแบบที่
ตายตัวหรือเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้ ดังนั้นการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ของการท่องเที่ยว
โดยชุมชนจึงน าแนวคิดการก าหนดขีดจ ากัดของการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ (Limit of Acceptable 
Change) มาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการก าหนดและประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ ซึ่งให้
ความส าคัญกับการก าหนดเกณฑ์ มาตรฐานและเครื่องมือในการวัดที่ชุมชนเป็นผู้คิด และสามารถน าไปใช้
ได้เอง และสามารถประเมินได้ด้วยคนในชุมชน โดยสอดแทรกแนวคิดการท างานแบบมีส่วนร่วมภายใต้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการวิจัยนี้ โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานและขั้นตอนในการวาง
แผนการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้โดยคนชุมชนท้องถิ่น ดังนี้ 
 
 ระบบการวางแผนตามแนวคิดการก าหนดขีดจ ากัดของการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ (Limit of 
Acceptable Change) มีหลักการดังนี ้

1. วัตถุประสงค์ของการวางแผนและการจัดการจะต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจนและบ่งชี้ว่าจะจัดการ 
ดูแล รักษาอะไร 

2. เข้าใจระบบการบริหารจัดการทรัพยากรเพื่อการท่องเที่ยวโดยคนในชุมชนท้องถิ่นว่าเป็นอย่างไร 
3. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในระบบธรรมชาติและวัฒนธรรมของท้องถิ่น 
4. การบริหารจัดการ จะต้องสามารถหาค าตอบว่าการเปลี่ยนแปลงระดับใดท่ียอมรับได้ 
5. ระบบการติดตาม ตรวจสอบ และควบคุมผลของการเปลี่ยนแปลง จากการบริหารจัดการจะต้อง

สามารถตอบได้ว่าการบริหารจัดการนั้นเป็นผลหรือไม่อย่างไร 
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10 ขั้นตอนในกำรวำงแผนกำรก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้กำรจัดกำรท่องเที่ยว
โดยชุมชน บนพ้ืนฐานของแนวคิดการก าหนดขีดจ ากัดของการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ (Limit of 
Acceptable Change) 
 

ขั้นที่ 1 เข้าใจและมีข้อมูลศักยภาพพ้ืนที่และทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชนอย่างเป็นระบบ 
ขั้นที่ 2  ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เป็นไปตามเงื่อนไขของสภาพ 

พ้ืนที่ บริบทชุมชนและวัฒนธรรมความเป็นชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ 
ขั้นที่ 3 ศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวที่เข้าไปในชุมชนท้องถิ่น 
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์สภาพปัญหา สถานการณ์การท่องเที่ยวปัจจุบันและคาดการณ์ในอนาคต เพื่อ 

น ามาเป็นกรอบในการศึกษาการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับ 
ขั้นที่ 5 ศึกษาและเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์ทรัพยากรการท่องเที่ยวในชุมชนและผู้ใช้ประโยชน์  

(User) เพ่ือบ่งชี้สภาพและเงื่อนไขของการใช้ประโยชน์ในแต่ละช่วงเวลา 
ขั้นที่ 6 ก าหนดเกณฑ์ มาตรการวัดและการประเมิน พร้อมทั้งออกแบบเครื่องมือในการประเมิน 

อย่างง่ายที่ชุมชนสามารถด าเนินการได้เองและสามารถพิสูจน์ได้ตามหลักวิชาการ 
ขั้นที่ 7 สร้างการเรียนรู้ในการประเมินและการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ร่วมกัน 

ระหว่างนักวิชาการและคนในชุมชนท้องถิ่น 
ขั้นที่ 8 บ่งชี้ทางเลือกท่ีสะท้อนให้เห็นสภาพปัญหาของพ้ืนที่และข้อควรค านึงต่างๆ และระดับ 

หรือขีดของสภาพ เงื่อนไข หรือคุณค่าต่างๆของทรัพยากร และสังคมที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน
ที่ต้องการรักษาไว้ 

ขั้นที่ 9 ประเมินและเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมและน าไปประบุกต์กับการก าหนดมาตรการ  
กลไกเฝ้าระวังและแนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 10  ติดตามปรเมินผลและตรวจสอบสภาพหรือเงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากผลกระทบ 
   ที่เกิดขึ้น 
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ตำรำงท่ี 16 เกณฑ์กำรวัดและเครื่องมือกำรวัดเพื่อก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับในกำร
จัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
จากการศึกษาทั้ง 4 โครงการวิจัยพบว่าเกณฑ์การวัดและการออกแบบเครื่องมือการวัดมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ด้ำน เกณฑ์กำรศึกษำ เครื่องมือกำรวัด 
ด้านกายภาพ 1.1  ห้องน้ า 

1.2  พ้ืนที่ทางเดิน 
1.3  พ้ืนที่ร้านค้า 
1.4  เส้นทางน้ า 
1.5  จุดบริการนักท่องเที่ยว 
1.6  ป้ายบอกทาง แผนที่ 
1.7  พ้ืนที่นั่งเล่น 
1.8  จุดพายเรือ 
1.9  จุดเช่าจักรยาน 
1.10  ถังขยะ 

- การออกแบบสัมภาษณ์ 
- แบบฟอร์มในการกรอก

ข้อมูลตัวเลข สถิติ 
- การวัดในสถานที่จริง

ด้วยเครื่องมือการวัด
อย่างง่าย เช่น ตลับเมตร 
เป็นต้น 

- การลงส ารวจพื้นที่จริง 

ด้านนิเวศ 2.1  ขยะ 
2.2  น้ าเสีย 
2.3  อากาศ 
2.4  พืชพันธุ์ 
2.5  สัตว์ป่า 

- แบบฟอร์ม 
- ชุดเครื่องมือทดสอบ

อย่างง่าย 
- แผ่นกรองอากาศ 
- แบบฟอร์ม 
- ลงส ารวจพื้นที่จริง 

ด้านสังคม วัฒนธรรม 3.1  ประชากร/การเปลี่ยนแปลง 
3.2  อาชญากรรม ยาเสพติด 
3.3  วัฒนธรรม ประเพณี 
3.4  ภูมิปัญญา การศึกษา 

- แบบสัมภาษณ์ 
- การจัดเวทีชุมชน 

6. ด้านเศรษฐกิจ 4.1  อาชีพ/การเปลี่ยนแปลง 
4.2  รายได้ รายจ่าย หนี้สิน 
4.3  แหล่งเงินทุน 
4.4  การถือครองที่ดิน 

- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบฟอร์มการกรอก

ข้อมูล 
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ด้ำน เกณฑ์กำรศึกษำ เครื่องมือกำรวัด 
ด้านจิตวิทยา สุขภาพ 5.1 ความรู้สึกแออัดของผู้คน

ในชุมชน 
5.2 การดูแลรักษาสุขภาพของ

ผู้คนในชุมชน 
5.3 การป้องกันโรคติดต่อที่มา

จากคนนอกพ้ืนที่หรือ
นักท่องเที่ยว  

5.4 อุบัติเหตุ 

- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบประเมินสุขภาวะ

ชุมชน 

 
จากการศึกษาข้อมูลการจัดการท่องเที่ยวของชุมชนและข้อมูลผลกระทบของชุมชนสามารถน ามา

ออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมิน รวมทั้งการก าหนดเกณฑ์ในการวัดขีดความสามารถในการรองรับ
การท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยเครื่องมือแบบง่ายที่ชุมชนสามารถวัด ประเมิน และจัดการได้ด้วยชุมชนเอง 
รวมทั้งวิธีการน าข้อมูลมาก าหนดเป็นแผนและแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคนในชุมชนเอง ซึ่งจากงานวิจัยระยะที่ 1 พบว่าบางด้านไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบและยังอยู่ในเกณฑ์ที่ชุมชนยังสามารถจัดการได้หรือที่เรียกว่าไม่เกิน Carrying Capacity (CC) 
แต่บางด้านมีผลที่เกิดขึ้นในระดับวิกฤติ ดังนั้นการออกแบบงานวิจัยระยะที่ 2 จึงพิจารณาเฉพาะประเด็น
การศึกษาที่พบว่าเป็นจุดเปราะบางหรือจุดวิกฤติเพ่ือน ามาศึกษาเชิงลึกในรายละเอียด ในการก าหนดแนว
ทางการจัดการที่เหมาะสม 
 
ชุมชนบำงน้ ำผึ้ง 
 
 จากผลการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 พบว่าจุดเปราะบางของชุมชนคือการมีนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่องในตลาดน้ าที่เกินค่า CC และการจัดการขยะ รวมทั้งน้ าเสียที่เป็นผลกระทบที่ส าคัญที่เกิด
ขึ้นกับชุมชน ดังนั้นชุมชนจึงเลือกปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมใน 5 ประเด็น เพ่ือตอบ
โจทย์ CC ในด้านกายภาพ นิเวศ สังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยา 

- ด้านกายภาพ  ศึกษาเรื่องการจัดการป้ายสื่อความหมายที่เหมาะสม 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม 
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- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาเรื่องการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างส านึกชุมชน 

และทางเลือกของกิจกรรมการท่องเที่ยว 
- ด้านจิตวิทยา  ศึกษาการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ า เพื่อการกระจายตัว 

ของนักท่องเที่ยว 
 
ชุมชนเกำะพิทักษ์ 
 
 จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนเกาะพิทักษ์มีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง 
เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 
ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ และเป็นเรื่อง
เร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยเกาะพิทักษ์
จึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพื่อเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการจัดการ
ที่เหมาะสม  

- ด้านกายภาพ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับท่ีชุมชนจัดการได้ 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านจิตวิทยา  การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท่องเที่ยว 

 
ชุมชนแม่ก ำปอง 
 
 จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนแม่ก าปองมีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง 
เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 
ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือด้านนิเวศ ด้านจิตวิทยา และ
ด้านสุขภาพของชุมชนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อชุมชน และ
เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยแม่
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ก าปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการ
จัดการที่เหมาะสม 

- ด้านกายภาพ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ าที่ 

เหมาะสม 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเป็นการรื้อฟ้ืนและสร้างส านึก 

ชุมชนผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เน้นการอนุรักษ์วัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- ด้านเศรษฐกิจ  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านจิตวิทยา  การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท่องเที่ยว  

และสุขภาวะชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการจัดการ
ท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง 

 
ชุมชนถ้ ำปลำ 
 

จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าชุมชนถ้ าปลามีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปอย่างต่อเนื่อง 
เกิดผลกระทบด้านความรู้สึก ความแออัด รวมทั้งผลกระทบด้านนิเวศต่อการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 
ท าให้ในระยะที่ 2 ชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันพบว่า จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดคือ ด้านกายภาพ ด้านนิเวศ และ
ด้านเศรษฐกิจชุมชน ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว่าเป็นจุดเปราะบางอย่างมากต่อชุมชน และ
เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ชุมชนต้องจัดการก่อนภายใต้การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นในระยะที่ 2 ทีมวิจัยแม่
ก าปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป็นการทดลองปฏิบัติการ น าไปสู่การก าหนดแผนการ
จัดการที่เหมาะสม 

- ด้านกายภาพ  การศึกษาการจัดการถ้ าที่เหมาะสม 
- ด้านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะการจัดการคุณภาพน้ าที่เหมาะสม  

และการจัดการลิงที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ 
- ด้านสังคม  วัฒนธรรม ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
- ด้านเศรษฐกิจ  การศึกษาข้อมูลเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวและการ 

กระจายตัวของรายได้เพ่ือเกิดการจัดการที่เหมาะสม 
- ด้านจิตวิทยา  ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
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ชุดโครงการวิจัยในปีที่ 2 นี้ เป็นการศึกษาวิจัยต่อเนื่อง เพ่ือเน้นการทดลองปฏิบัติการ ในการ
สร้างพ้ืนที่รูปธรรมให้เกิดข้ึน ปัญหาน าการวิจัยคือ  โครงการวิจัยชุดนี้จะสามารถสนับสนุนและเสริม
ศักยภาพนักวิจัยโครงการวิจัยย่อยได้อย่างไร โดยผ่านกระบวนการสังเคราะห์ชุดความรู้ที่นับว่าเป็นองค์
ความรู้ใหม่ และสามารถน าไปสร้าง Model พร้อมกับขยายผลในพื้นที่ชุมชนท่องเที่ยวอื่นๆ ได้อย่างไร ซึ่ง
องค์ความรู้ใหม่จากชุดโครงการวิจัย Carrying Capacity CBT นี้จะเปน็ประโยชน์ต่อการวางแผนการ
พัฒนาและวางแผนการจัดการชุมชนท่องเที่ยวที่มีการพัฒนามาแล้วและเกิดผลกระทบขึ้น รวมทั้งชุมชน 
CBT ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวกระแสหลักอีกด้วย เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
ดังนั้นในการประมวลองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นทั้ง 4 โครงการวิจัยย่อย สามารถประมวลภาพรวมของ

การก าหนดเกณฑ์ เครื่องมือและการวัดอย่างง่าย โดยให้ความส าคัญกับการคิด การวางแผน และการใช้
ประโยชน์โดยคนท้องถิ่น ซึ่งคาดหวังว่าองค์ความรู้นี้ชุมชนท้องถิ่นจะสามารถประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิต และเป็นไปตามหลักวิชาการ ตลอดจนสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับคนท้องถิ่นในการติดตาม 
ตรวจสอบและประเมินการจัดการขีดความสามารถในการรองรับในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคน
ในชุมชนเอง อย่างเป็นวิถีไม่แปลกแยกและไม่ต้องรอให้คนภายนอกเข้ามาจัดการแทนที่คนในชุมชนเอง 
เพ่ือน าไปสู่ระบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยคนในชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งเกณฑ์ ตัวชี้วัดและ
เครื่องมือการวัดสามารถประมวลได้ดังตารางต่อไปนี้ โดยแบ่งตามด้าน ได้แก่ ด้านนิวเวศ ด้านกายภาพ 
ด้านสังคม วัฒนธรรม และด้านเศรษฐกิจ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตำรำงท่ี 17 ปัจจัยช้ีวัดที่ใช้ในกำรติดตำมประเมินผลกระทบด้ำนนิเวศ/ สิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

1.  ขยะ   
-   สามารถก าจัดขยะได้หมดเกิดสภาพภูมิ

ทัศน์ที่น่าดู 
-  อัตราขยะจากนักท่องเที่ยวไป-กลับ 0.02-

0.06 กก./คน-วัน1/ 

-  อัตราขยะจากนักท่องเที่ยวค้างแรม 0.06-
0.45กก./คน-วัน1/  

-   ตั้งเกณฑ์ตดัสินใจถึงระดบัที่ยอมรับได้ 
หรือระดับวกิฤติ โดยเปรียบเทียบกบั
ช่องทางการจัดการขยะ 

 
เพื่อวัดผลกระทบจากปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นแล้วไม่สามารถก าจัดได้หมด
กลายเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรค และ
เกิดสภาพภูมิทัศน์ท่ีไม่น่าดู ดังนั้น จึง
ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลขยะ
เปียก ขยะแห้งที่เกิดขึ้นจากจ านวน
นักท่องเที่ยวและชุมชน  

 
-   แบบบันทึกปรมิาณขยะ 
 -  แบบสอบถามการรบัรู้ของ

นักท่องเที่ยวเกีย่วกับขยะที่เกดิ
จากการพัดพามาจากน้ าทะเล 

 

-  สภาพภูมิทัศน์ 
-  ปริมาณขยะ  
-  ช่องทางการจัดการขยะ 

-  ความรู้สึก/การรับรู ้
-  กก./ คน/ วัน 
- ตั้งเกณฑต์ัดสินใจถึงระดบัที่
ยอมรับได ้

2. คุณภำพน้ ำ 
-  ออกซิเจนละลายน้ า 
-  อุณหภูม ิ
-  ความเป็นกรดเป็นด่าง 
- ค่าฟอสฟอรัสที่อยู่ในฟอสเฟต 
- ค่าความกระด้าง 
- ความเค็ม 

- ความหลากหลายของแพลงก์
ตอนพืช 

 
-  มิลลิกรมั/ลิตร (mg/l) 
-  องศาเซลเซียส (๐C) 
-  - 
-  มิลลิกรมั/ลิตร (mg/l) 
-  มิลลิกรมั/ลิตร (mg/l) 
-  ppt 
-  ชนิดแพลงก์ตอน 

 

- ไม่น้อยกว่า 4 

- เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นไม่เกิน 1 

- 7.0 - 8.5 
-  ไมเ่กิน 15 
 
- 0- 75 มิลลิกรัม/ลติร 

- เปลี่ยนแปลงไดไ้มเ่กินกว่า 10% ของค่า
ต่ าสุด 

 

- วิเคราะหต์ัวอย่างน้ าภาคสนาม 
ได้แก ่อุณหภูม ิออกซิเจน ละลาย
น้ า ค่าความเป็นกรด- ด่าง 
ฟอสฟอรัสที่อยู่ในรูปฟอสเฟต 
ความกระด้าง และ ความเค็ม 
 

 
 

 

- แบบบันทึกคุณภาพน้ า 

- เครื่องมือตรวจวัดคณุภาพน้ า
อย่างง่าย (Test kit) 

- เครื่องมือวัดปรมิาณออกซิเจน
ที่ละลายในน้ า (DO meter) 
และวัดอณุหภมู ิ

- เครื่องทดสอบอย่างง่ายวัด
ความเป็นกรดและด่าง  
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

3.ถ้ า 
 - สภาพภูมิทัศน์ 
 - เส้นทางการเที่ยวถ้ า 

 
 - ความรู้สึก / รับรู ้
 - เมตร 

 
 - สภาพภูมิทัศน์ในถ้ าไม่ถูกท าลายเพิ่ม 

 
- 

- แบบบันทึกการส ารวจถ้ า 
 - แผนที่การเที่ยวถ้ า 
 - ข้อปฏิบัติในการเที่ยวถ้ า 

4.ลิง 
 - ความปลอดภัย 
 
 

 
 - ความรู้สึกปลอดภัย 

 
  - อัตรานักท่องเที่ยวโดนลิงท าร้าย
น้อยลง 

 

 
- 

 
- กลุ่มมัคคุเทศก์น้อยคอยเฝ้า
ระวัง 
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ตำรำงท่ี 18 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในกำรติดตำมประเมินผลกระทบด้ำนกำยภำพและกำรจัดกำรสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 

ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

1. พ้ืนที่ประกอบกิจกรรม
นันทนำกำร 
-  พื้นที่เล่นน้ า 
-  เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

รอบเกาะ 
-  พื้นที่ปิกนิค 

 
 
- ตารางเมตร/คน 
- เส้นทาง 1 กิโลเมตร/คน 
- ตารางเมตร/กลุ่ม 

 
 
-  16 ตร.ม./คน 
-  15 คน/เส้นทาง 1 กม. 
-  12 ตร.ม./กลุ่ม 

เพื่อหาความสมัพันธ์ระหว่าง
ปริมาณการใช้ประโยชน์ปัจจุบัน
กับขีดความสามารถในการรองรับ
ด้านกายภาพ โดยพิจารณาจาก
ขนาดเนื้อที่ท่ีสามารถเปิดใหม้ีการ
ใช้ประโยชน์เพื่อนันทนาการ 
 

 

2.  พ้ืนที่บ้ำนพัก 
-  พื้นที่นอน 
- ชุดเครื่องนอน (มุ้งครอบ ที่
นอน หมอน ผ้าห่ม) 

 

 
- ตารางเมตร/คน 
- ช้ิน/คน 

 
-  ความกว้างไม่มากกว่า 2.1 เมตร/

คน 
- จ านวนคนต่อการใช้ ประโยชน์

ในช่วงเวลาเดียวกันของพื้นที ่

 
    

 
-  การสรุปบทเรียนโดยชุมชนเอง 
-  แบบสอบถามการรับรู้ถึงความแออัด 
-  แบบส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวก 

3. พ้ืนที่ลำนจอดรถ 
- ประเภทรถ 
 

 
-   ตารางเมตรต่อคัน 

 
- รถยนต์ส่วนบคุคล 4 ที่น่ัง/ รถตู้ ไมน่้อย
กว่า 13.75 ตร.ม./คัน  3/ 

- รถทัวร์บริษัทน าเที่ยว 36 ที่น่ัง  ไม่
น้อยกว่า 63 ตร.ม. /คัน3/  

- รถจักรยานยนต์ ไม่น้อยว่า 2.4 ตร.ม./ 
คัน  3/ 

  
-  แบบส ารวจขีดความสามารถในการ

รองรับด้านกายภาพ 
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

4. ควำมเพียงพอของห้อง
อำบน้ ำ/ ห้องสุขำ 

- จ านวนห้อง - จ านวนคนต่อการใช้ ประโยชน์
ในช่วงเวลาเดียวกันของพื้นที ่

-  ค านึงถึงรอบหมุนเวียน และ
ช่วงเวลาเดียวกันที่มีการ
ประกอบกิจกรรม 

แบบบันทึกสิ่งอ านวยความสะดวกใน
พื้นที่  โดยวัดเป็นจ านวนผู้ใช้สิ่ง
อ านวยความสะดวกต่อช่วงเวลา
เดียวกัน (PAOT) 

5.  ปริมำณน้ ำใช้เพ่ืออุปโภค  -  ลิตร/วัน - อัตราการใช้น้ า 227 ลิตร/คน-วัน3/ -  ประเมินปริมาณการใช้น้ าเพื่อ
รองรับการท่องเทีย่วและส าหรับ
ชุมชน โดยพิจารณาจากปรมิาณน้ า
ส าหรับผู้ใช้ประโยชน์ต่อวนั 

- ข้อมูลทุติยภมูิ และสรุปบทเรียนโดย
ชุมชน 
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ตำรำงท่ี 19 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในกำรติดตำมประเมินผลกระทบด้ำนสังคมจิตวิทยำ 

ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

1. ทัศนคติของชุมชนท้องถิ่น   เพื่อส ารวจความรูส้ึกของชุมชนท้องถิ่น
ต่อ ประเภทและลักษณะของพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยว ที่ชุมชนทอ้งถิ่นยอมรับ
ได้โดยไม่เกิดความรูส้ึกทางลบ รวมถึง
ลักษณะการสื่อสารระหว่างชาวบ้านกับ
นักท่องเที่ยว 

 
-  สรุปบทเรียนโดยชุมชนเอง 
-  การสัมภาษณ์ผู้ทีม่ีส่วนได้

ส่วนเสยีกับการท่องเที่ยวใน
ชุมชน 

-  การรับรู้ถึงความแออัด 
 
 
 
-  ความพึงพอใจ  
 

-  ระดับความแออัด 
 
 
 
- ระดับความพึงพอใจ 
 

- ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่ม
ตัวอย่างรับรู้ถึงความแออัดน้อย  จัดว่า
ต่ ากว่าขีดความสามารถในการรองรับ 

-  ผู้ตอบมากกวา่ร้อยละ 50 ของกลุม่
ตัวอย่างมคีวามพึงพอใจมาก จัดว่าต่ า
กว่าขีดความสามารถในการรองรบั 

 
2. ทัศนคติของนักท่องเที่ยว 

-  การรับรู้ถึงความแออัด  
 

 

- ระดับความแออัด 
 

 
- ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่ม

ตัวอย่างรับรู้ถึงความแออัดน้อย  จัดว่า
ต่ ากว่าขีดความสามารถในการรองรับ 

 

 
เพื่อส ารวจการรับรู้ถึงความแออัดของ
นักท่องเที่ยว เช่น ประเภทและลักษณะ
ของพฤติกรรมที่พบเห็น รวมถึงความ
ขัดแย้งด้านกิจกรรมที่ส่งผลต่อระดับ
ความพึงพอใจในการมาเยือนเกาะพิทักษ์ 

 
 แบบสอบถามนักท่องเที่ยว ใช้
ข้อมูลวัดระดับการรับรู้ถึง
ความแออัด ความพึงพอใจ 
ความรูส้ึกปลอดภัย และความ
ต้องการกลับมาเยือนซ้ าของ
นักท่องเที่ยว 

-   ความพึงพอใจ  
 

- ระดับความพึงพอใจ 
 

- ผู้ตอบมากกวา่ร้อยละ 50 ของกลุม่
ตัวอย่างมคีวามพึงพอใจมาก จัดว่าต่ า
กว่าขีดความสามารถในการรองรบั 
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ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

-  ความรู้สึกปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

 

- ระดับของความรู้สึกปลอดภยั 
 

- ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่ม
ตัวอย่างมีความรูส้ึกปลอดภัยจดัว่าต่ า
กว่าขีดความสามารถในการรองรบั 

  

-  ความต้องการมาเยือนซ้ า   
 

-  ต้องการกลับมาเยือนซ้ า - ผู้ตอบมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่ม
ตัวอย่างต้องการกลับมาเยือนซ้ าจดัวา่ต่ า
กว่าขีดความสามารถในการรองรบั 
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ตำรำงท่ี 20 ปัจจัยชี้วัดที่ใช้ในกำรติดตำมประเมินผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจ 

ปัจจัยชี้วัดผลกระทบ หน่วยกำรวัด มำตรฐำนชี้วัด ค ำอธิบำย เคร่ืองมือ/วิธีกำร 

1.  ด้านเศรษฐกิจ 
-  รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการท่องเทีย่ว  
- การจัดสรรรายได้บางส่วนมา
ส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรม หรือสวัสดิการของ
สมาชิกในชุมชน 

 
-  บาท/เดือน 
  
- สัดส่วนการจัดสรรรายได ้

 
 -  บัญชีครัวเรือน (รายรับ -

รายจ่าย) 
-  ระบบหุ้น 

-  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการ
มีอาชีพเสริมด้านการท่องเที่ยว  ท าให้
มีรายได้เพิ่มมากขึ้น    

 

-  การสรุปบทเรียน  
 

2.  การบรหิารจดัการและเศรษฐกิจ 
-  กระบวนการรับนักท่องเที่ยว 
-  ด้านกฎ ระเบียบการปฏิบัติตัว 

  -   การบริหารจัดการ 

 
 

- ระบบคิว 
- ความยืดหยุ่น 
- ความโปร่งใส และเป็นธรรม 

 
 
-  การจัดการผลประโยชน์ 
- ความเรียบร้อยและปลอดภัย 
- ความเข้มแข็งและสามัคคีในชุมชน 

-  เพื่อศึกษากระบวนการรับ
นักท่องเที่ยว ได้แก่ การหมุนเวยีนคิว  
และการดูแลนักท่องเที่ยวรวมถึงการ
บริหารจดัการผลประโยชน์ให้มีความ
โปร่งใส และเป็นธรรม 

 

- การยอมรับของคนในชุมชนให้มีการ
จัดการการท่องเที่ยว 

-  ความครอบคลุมของแผนการ
จัดการ (รูปแบบการท่องเที่ยว 
มาตรฐานการบริการและเง่ือนไข
การบริการ) 

เนื่องจากการท่องเที่ยวเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจของชุมชน ดังนั้นในส่วนของการก าหนดเกณฑ์ ตัวช้ีวัดด้านเศรษฐกิจนี้เป็นเรื่องที่ควรได้รับการพิจารณา
ร่วมกับชุมชนว่าสมควรเป็นปัจจัยในการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับหรือไม่ หากส าคัญจ าเป็น ควรมีเครื่องมือในการจัดเก็บตัวเลขแบบมี ส่วนร่วม โดย
โครงการวิจัยใช้เครื่องมือบัญชีครัวเรือนที่ท าให้ชุมชนเห็นภาพของรายได้และรายจ่ายที่เพิ่มขึ้นและลดลงจากการท่องเที่ยว โดยประเด็นส าคัญของการวิเคราะห์ด้าน
เศรษฐกิจนั้นเมื่อได้ตัวเลขจากบัญชีครัวเรือนแล้วนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการเปิดเผยตัวเลขเพื่อน ามาวิเคราะห์และสะท้อนกลับเพื่อให้เห็นรายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้น
จริงจากการจัดการท่องเที่ยวและต้องใช้เวทีในการพูดคุยเพื่อวิเคราะห์ตัวเลขหาสาเหตุและแนวทางการจัดการร่วมกัน บัญชีครัวเรือนจึงจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 



 

140 

 

 

ตำรำงท่ี 21 ปัจจัยชี้วัดกำรประเมินสุขภำวะของประชำชน 
 

ข้อค ำถำม ไม่เลย 
(0) 

เล็กน้อย 
(1) 

มำก 
(2) 

มำกที่สุด 
(3) 

1. ท่านรู้สึกกังวลใจกับจ านวนนักท่องเที่ยวที่เข้าพักค้างคืนที่ชุมชน     
2. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ของท่าน     
3. ท่านรู้สึกอึดอัดใจกับนักท่องเทียวจ านวนมากที่เข้ามาในชุมชน     
4. ท่านจะรู้สึกหงุดหงิด ถ้านักท่องเที่ยวไม่ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมและ

มารยาทไทย 
    

5. ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยในทรัพย์สินขณะอาศัยอยู่ในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว     
6. ท่านรู้สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษทางเสียงจากการท่องเที่ยวของ

ชุมชน 
    

7. ท่านรู้สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษทางอากาศจากการท่องเที่ยวของ
ชุมชน 

    

8. ท่านรู้สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษทางน้ าจากการท่องเที่ยวของชุมชน     
9. การมีนักท่องเที่ยวเข้ามาในชุมชนท าให้วิถีชีวิตท่านเปลี่ยนไป     
10. ท่านอยู่ในชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมท่ีดีต่อสุขภาพ     

หมำยเหตุ : รำยละเอียดผลกำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับท่ำนสำมำรถอ่ำนได้จำกรำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ของโครงกำรวิจัยย่อย
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กำรก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ (Carrying Capacity) 

การก าหนดเกณฑ์การประเมินนั้น ประยุกต์ใช้จากหลักการและแนวคิดของการก าหนดขีดจ ากัด
ของการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ (Limit of Acceptable Change) ดรรชนี เอมพันธุ์ (2549) ก าหนด
เกณฑ์มาตรฐานประเมินขีดความสามารถในการรองรับการใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์ เพ่ือ
ตัดสินใจว่าผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงนั้นๆอยู่ในระดับที่ยอมรับได้หรือไม่  โดยแบ่งช่วงชั้นของขีด
ความสามารถในการรองรับได้ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับผลกระทบและขีดควำมสำมำรถในกำร
รองรับได้ (Levels of Impact and Capacity 
Levels) 

ค ำอธิบำย 
 

- ระดับท่ีไม่มีผลกระทบ/ผลกระทบต่ า มีปริมาณ 
การใช้ประโยชน์น้อยกว่า 50% (Below Carrying 
Capacity Level) 

- ไม่มีหรือมีผลกระทบจากการท่องเที่ยวน้อย 
-  ระดับการใช้ประโยชน์ในปัจจุบันมีค่าต่ ากว่า ขีด

ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 

- ระดับผลกระทบปานกลาง มีปริมาณการใช้
ประโยชน์ 50-80% (At and Approaching 
Carrying Capacity) 

 

-  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับปาน
กลางถึงค่อนข้างมาก 

-  ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเข้าใกล้หรือ
อยู่ที่ ขีดความสามารถของพ้ืนที่ในการรองรับได้ 

- ระดับผลกระทบสูง มีปริมาณการใช้ประโยชน์ 
  81 - 100% (Exceeding Carrying Capacity) 
 

-  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับสูง 
-  ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันมีค่าเกินขีด

ความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 
- ระดับผลกระทบรุนแรง มีปริมาณการใช้ประโยชน์

มากกว่า 100% (Over Carrying Capacity) 
-  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวอยู่ในระดับรุนแรง 
-  ระดับการใช้ประโยชน์ปัจจุบันอยู่ในระดับวิกฤติ 

เกินขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ 

 จากการแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็นช่วงดังกล่าวจะท าให้สามารถเข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ และสามารถเสนอแนะแนวทางหรือมาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพ้ืนที่ และเกิดประโยชน์สูงสุดสอดคล้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
โดยมีรายละเอียดของแนวทางปฏิบัติในแต่ละระดับของผลกระทบ ดังนี้ 



142 

 

 1. ระดับท่ีไม่มีผลกระทบ/ ผลกระทบต่ า ชุมชนต้องมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากกิจกรรมท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่อง และมีแนวทางใน
การควบคุมผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยชุมชนเอง  

 2. ระดับผลกระทบปานกลาง ชุมชนสามารถเฝ้าระวังผลกระทบเพ่ือรักษาคุณภาพของทรัพยากร
ท่องเที่ยวเอาไว้ เอื้อให้เกิดประสบการณ์ที่มีคุณภาพ สร้างความพึงพอใจในการมาเยือนแก่นักท่องเที่ยว 

3.ระดับผลกระทบสูงและระดับรุนแรง ชุมชนมีการก าหนดมาตรการเฉพาะและเพ่ิมความเข้มข้น
เพ่ิมข้ึนมาใช้ในการป้องกันและบรรเทาผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้
ทันท่วงที 

 
การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ นอกจากในแง่ของผู้ใช้ประโยชน์จากการท่องเที่ยว 

ที่สามารถมีเกณฑ์และตัวชี้วัดที่สามารถระบุเป็นตัวเลขชัดเจนได้แล้วนั้น (ท่านสามารถอ่านรายละเอียด
การประเมินได้จากรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ของแต่ละโครงการวิจัยย่อย) การประเมินในด้านอ่ืนๆ ที่เป็น
การวัดและประเมินในมิติของด้านระบบนิเวศ ทรัพยากรทางการท่องเที่ยว ด้านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจและสุขภาพนั้น จากทั้ง 4 กรณีศึกษา ไม่สามารถก าหนดค่าที่แน่นอนได้ดังเช่นการก าหนดค่า
ตัวเลขที่อยู่ในจุดที่รองรับไก้ในแต่ละที่ ดังนั้นการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนในแต่ละพ้ืนที่จ าเป็นต้องขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่ บริบทชุมชนและระบบการบริหาร
จัดการของแต่ละชุมชน โดยวิเคราะห์ประกอบกับสภาพปัญหาและผลกระทบที่เกิดดขึ้นจนสามารถกหนด
ขีดที่รองรับได้ เพ่ือน าไปสู่การก าหนดมาตรการ กลไกเฝ้าระวังและแผนการจัดการที่ป้องกันหรือจัดการ
เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายหรือเสื่อมเสียต่อระบบนิเวศโดยรวม และระบบความสัมพันธ์ วัฒนธรรมของ
ชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้โดยยึดหลักการและแนวทางของการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
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2. รูปแบบกำรก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 

 การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมีรากฐานมาจากแนวคิดเรื่องการท าให้อุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวก่อประโยชน์สูงสุด   ด้านเศรษฐกิจและสังคม  และควบคุมผลกระทบทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นแก่
สังคมและสิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด  เป็นการท่องเที่ยวที่จัดสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ผลักดัน
และสนับสนุนให้ไปสู่การท่องเที่ยวที่สามารถสืบต่อไปยังอนุชนรุ่นต่อๆไปได้   แนวคิดดังกล่าวน าไปสู่
รูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกรูปแบบใหม่ๆ ที่ค านึงถึงสิทธิและการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นใน
การบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน
ท้องถิ่น ภายใต้การพัฒนาประเทศในยุคการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น การจัดการท่องเที่ยวก็มีการก าหนด
แนวทางในการพัฒนาสู่การท่องเที่ยวยั่งยืนเช่นกัน ภายใต้หลักการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน หรือ sustainable 
tourism จัดว่าเป็นแนวคิดการพัฒนาการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ได้รับการยอมรับจากทุกประเทศ 
เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวที่สนองความต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยว ที่เน้น
การจัดการทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถ รักษาความมั่นคงของระบบนิเวศ รวมทั้งวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมของท้องถิ่น ซึ่งหลักการดังกล่าว มุ่งให้เกิดเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาและบริหารจัดการ 
3 ประการ คือ การรักษาฐานทรัพยากรการท่องเที่ยว คุณภาพประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้รับ และ
คุณภาพชีวิตของประชาชนท้องถิ่นที่เข้ามามีส่วนร่วมและได้รับผลทั้งทางด้านบวกและด้านลบจากการ
ท่องเที่ยว 
 

ดังนั้นการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเป็นพ้ืนฐานที่ดีของการก าหนดเป้าหมาย บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืน ท าให้รู้จักระบบ
การจัดการส าหรับการเพ่ิมประสิทธิภาพของการปกป้องระบบนิเวศ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม บ ารุงรักษา
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน เป็นช่องทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน การมี
นโยบายและการจัดการที่มียุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมระหว่างท้องถิ่นและรัฐ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับชุมชนท้องถิ่น รวมไปถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อการท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพได้ 
 

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2538) ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของการก าหนดขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยว ไว้ว่า “การศึกษาเรื่องการก าหนด ขีดความสามารถใน
การรองรับได ้ท าความเข้าใจได้ไม่ยากในเชิงทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติยากที่จะสามารถบ่งชี้ได้ในเชิงปริมาณ 
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(Quantity) อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่ง
ท่องเที่ยวจึงยังคงเป็นปัญหาในการวางแผนและการออกแบบส าหรับแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ” 

 
ดังนั้น ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านการท่องเที่ยว จึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับจัดการการ

ท่องเที่ยว โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนามากเกินกว่าที่ก าหนดแล้ว ท าให้มีโอกาสหรือความ
เสี่ยงอย่างมากที่จะท าให้ทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่เสื่อมโทรม และลดความพึงพอใจและคุณภาพ
ประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเที่ยว จนเกิดผลเสียหายต่อสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ
ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ   กระบวนการศึกษาเพ่ือก าหนดระดับของขีดความสามารถในการ
รองรับการท่องเที่ยว มีจุดเริ่มต้นจากการศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะการใช้ประโยชน์ด้านการ
ท่องเที่ยวกับความยั่งยืนของระบบนิเวศ ซึ่ง CAMP (1999) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ขีดความสามารถการ
รองรับได้จากการพัฒนาการท่องเที่ยว คือ การพัฒนาที่ใช้ทรัพยากรต่างๆ ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และมนุษย์สร้างขึ้น โดยไม่เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศเดิมหรือสร้างความต่อเนื่องในการใช้ประโยชน์ทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต ในขณะที่ Mathieson และWall มองขีดความสามารถการรองรับได้ที่เกี่ยวข้องกับ
จ านวนผู้ใช้ประโยชน์ที่เข้าไปในพ้ืนที่ที่มากที่สุดแล้วไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และสภาพเศรษฐกิจ-สังคมของประชาชนท้องถิ่น   

 

องค์กรการท่องเที่ยวระดับโลก (World Tourism Organization :WTO, 1984) กล่าวไว้ว่าขีด
ความสามารถในการรองรับด้านการท่องเที่ยวนั้น เป็นจ านวนผู้คนที่สามารถอยู่ในทุกเวลาที่จะท าให้
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายน้อยที่สุด และนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกได้อย่างเพียงพอ
ส าหรับความต้องการที่เกิดข้ึน และจะต้องไม่กระทบกระเทือนต่อความจ าเป็นพ้ืนฐานรวมถึงความรู้สึกนึก
คิดของประชาชนท้องถิ่น ดังนั้น ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านการท่องเที่ยวจึ งเป็นเครื่องมือที่ใช้
ส าหรับจัดการการท่องเที่ยว โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนามากเกินกว่าที่ก าหนดแล้ว ท าให้มี
โอกาสหรือความเสี่ยงอย่างมากท่ีจะท าให้ทรัพยากรท่องเที่ยวในพื้นที่เสื่อมโทรมและลดความพึงพอใจและ
คุณภาพประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเที่ยว จนเกิดผลเสียหายต่อสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
ของชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ    
 

ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านกิจกรรมนันทนาการ (Recreation Carrying Capacity: RCC)
นภวรรณ (2541) ให้ความหมายของขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการ  หมายถึง ปริมาณ
นักท่องเที่ยว รปูแบบกิจกรรมนันทนาการและระดับการพัฒนา สิ่งอ านวยความสะดวกที่แหล่งนันทนาการ
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แต่ละแหล่งจะสามารถรองรับได้ โดยไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศของแหล่งนันทนาการ 
และประสบการณ์นันทนาการที่นักท่องเที่ยวควรจะได้รับจากการไปเยือนแหล่งนันทนาการนั้น  ในขณะที่
Wagar (1964) ได้ให้ความหมายในเรื่องนี้ไว้ว่า คือระดับของการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการซึ่งพ้ืนที่
สามารถรองรับได้ ทั้งยังสามารถให้ประสบการณ์ และคุณภาพของนันทนาการที่ยั่งยืน โดยที่ระดับของ
การใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการสูงสุดที่ก่อให้เกิดผลกระทบไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้   กล่าวโดย
สรุปคือ เป็นการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวสูงสุดที่แหล่งนันทนาการแต่ละแห่งจะสามารถรองรับการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการได้ โดยพิจารณาจากผลกระทบที่เกิดจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
นั้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบอันเนื่องจากปริมาณนักทองเที่ยวที่มากจนเกินไป   

 ขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการจะมีความแตกต่างไปจากขีดความสามารถในการ
รองรับได้ด้านการท่องเที่ยวที่ค านึงถึงองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ (1) ด้านชีวกายภาพ (2) ด้านสังคม
วัฒนธรรม (3) ด้านสังคมจิตวิทยา และ (4) ด้านการจัดการ ในขณะที่ขีดความสามารถด้านนันทนาการได้
เน้นความส าคัญเกี่ยวกับคุณภาพของสิ่งแวดล้อม และคุณภาพของประสบการณ์นันทนาการที่แหล่ง
ท่องเที่ยวนั้นๆว่าสามารถรองรับได้ต่อกิจกรรมมากน้อยเพียงใด แสดงให้เห็นว่า ขีดความสามารถการรองรับ
ด้านนันทนาการ จะมีขอบเขตที่แคบกว่าขีดความสามารถการรองรับด้านการท่องเที่ยวซึ่งมองผลกระทบใน
ภาพรวม แต่ขีดความสามารถการรองรับด้านนันทนาการจะมองในลักษณะเชิงพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง  ดังนั้น 
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวซึ่งใช้แนวคิดของขีดความสามารถในการรองรับได้ จึงจ าเป็นต้องพิจารณาขีด
ความสามารถในการรองรับได้ในแต่ละด้านไปพร้อมกัน โดยขีดความสามารถด้ านใดที่มีค่าต่ าที่สุด เป็น
ตัวก าหนดระดับขีดความสามารถรวมของแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ (ดรรชนี, 2546) 
 
 การก าหนดรูปแบบของการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงมี
พ้ืนฐานแนวคิดมาจากการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จาก
หลักการดังกล่าวข้างต้น โดยเกิดข้ึนจากแนวคิดและสมมติฐานดังกล่าวว่า 

1. ระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม หรือพ้ืนที่หนึ่งมีขีดความสามารถในการรองรับเจริญเติบโตหรือ
การพัมนาในขอบเขตที่มีขีดจ ากัด โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือเสื่อมสลายของระบบ
นิเวศและระบบวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น ทั้งในแง่ของคุณภาพและปริมาณ 

2. สามารถบ่งชี้ขีดจ ากัด (Thresholds) วิกฤติ (Critical) ของประชากร ในกรณีที่มีการพัฒนา
และการเติบโตเกินกว่าขีดที่จ ากัดไว้อาจก่อให้เกิดผลกระทบที่เป็นสาเหตุของความเสื่อม
สลายของระบบชุมชนท้องถิ่นได้ 
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3. การบ่งชี้ขีดจ ากัดของขีดความสามารถในการรองรับได้ของระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อมหรือพ้ืนที่
หนึ่งเป็นการตัดสินใจที่เกิดจากการประมวลทางเลือกหลากหลายทางเลือกเข้าด้วยกัน โดยมี
เกณฑ์ และตัวชี้วัดในการตัดสินใจและก าหนดเป็นมาตรการในการจัดการต่อไป 

 
แนวความคิดดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการก าหนดขีดความสามารถและการวาง

แผนการพัฒนาการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม ดังนี้ 
1. น าไปประยุกต์ในการก าหนดทิศทางและควบคุมการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน 
2. น าไปประยุกต์ในการใช้เป็นระบบแจ้งเหตุล่วงหน้าหรือการคาดการณ์ล่วงหน้า เมื่อค าถึงการ

ขยายตัวหรือการเจริญเติบโตของการพัฒนา หรือการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น โดยการ
เปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับได้หรือขีดจ ากัดเพ่ือป้องกันหรือเป็นการเตรีมการ
แก้ไขปัญหาไว้ก่อนที่ระบบนิเวศจะไม่สามารถรองรับได้และอาจมีผลกระทบรุนแรงและนไปสู่
ความเสียหายทั้งต่อระบบนิเวศและระบบวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น 

3. น าไปประยุกต์ในการวางแผนและจัดการเพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้น หรือเพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถในการรองรับได้ 

 
ลักษณะส ำคัญของรูปแบบกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 

 ประยุกต์หลักการ LAC (Limit of Acceptable Change) การเปลี่ยนแปลง/ผลกระทบ

ที่ยอมรับได้ น ามาใช้ในการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ 

 ต้องด าเนินการโดยชุมชน ในบริบทที่ชุมชนเข้าใจว่าปัญหาของการจัดการ ผลกระทบ 

และ Carrying Capacity คืออะไร  

 มีการสื่อสาร/เผยแพร่ให้คนในชุมชนรับทราบ เห็นประโยชน์ และเกิดความร่วมมือ 

 แนวทางการจัดการ Carrying Capacity กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของชุมชน  
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ภาพที่  Conceptual Understanding of Carrying Capacity 
ที่มา : ดรรชนี เอมพันธุ์, 2556 
 
 แนวคิดในการท าความเข้าใจเรื่องการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน จากภาพแสดงให้เห็นถึงแนวคิดพ้ืนฐานของการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับ โดย
พิจารณาจากจ านวนและพฤติกรรมของผู้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรเพื่อการท่องเที่ยวในมิติต่างๆ โดยค านึงถึง
ความทนทานของชุมชน และความทนทานของทรัพยากร ว่าเกินกว่าจุดที่ก าหนดให้เป็นจุดที่สามารถ
รองรับได้หรือไม่ เพ่ือน าไปสู่มาตรการการจัดการในทั้งแง่ของพฤติกรรมและช่วงเวลาที่เหมาะสม ที่ไม่
สามารถก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบต่อทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชนได้ ซึ่งแผนภาพดังกล่าวสามารถ
ใช้เป็น Model ในการคิด วิเคราะห์ละเป็นกรอบในการศึกษา วางแผนการจัดการขีดความสามารถในการ
รองรับได้ของการท่องเที่ยวโดยชุมชน ประกิบกับขั้นตอน เครื่องมือและกระบวนการดังกล่าวมาแล้ว
ข้างต้น 
จำกกรณีศึกษำทั้ง 4 กรณีษศึกษำ สำมำรถประมวลสรุป Model ของกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถใน
กำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนในแต่ละด้ำนได้ดังนี้ 
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 ผลกระทบด้ำนนิเวศวิทยำ คุณภำพน้ ำ 

 
 

ทะเล
 

 ผลกระทบทางตรง ผลกระทบทางอ้อม 

น้ าทิ้งจากห้องน้ า / ครัวเรอืน  
กิจกรรมนนัทนาการ 

 

คลื่นจากเรอื ขยะ น้ ามัน 

ตรวจวัดคุณภาพน้ า 

ความเป็นกรด - ด่าง 
อุณหภูม ิ

ออกซิเจนละลายน้ า 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ า 

กลไกการเฝ้าระวัง 

บ าบัดคุณภาพน้ าโดย     
ใช้จุลินทรีย์บอล (EM – Ball) 

ตั้งกลุ่มเฝ้าระวังและติดตามผล 
จัดท าบ่อบ าบัดน้ าเสีย 

ที่มีตอ่แหล่งน้ า 

 

 

ภายในครัวเรือน 
 

แบบจ ำลอง (Model) ที่ 1: แสดงกรอบแนวคิดการศึกษาและการจัดการคุณภาพน้ าในแหล่งท่องเที่ยว 
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ผลกระทบด้ำนนิเวศวิทยำ 

ขยะจากครัวเรือน 

จ านวน  24.7 กก. / วัน 

นักท่องเที่ยว 
     

การพัดพาจากน้ าทะเล 
 

กลไกการเฝ้าระวัง 

จัดแยกประเภทขยะ เตาเผาขยะอย่างง่าย จ าหน่าย 

ขยะเปียก ขยะแห้ง พลาสติก / ขวด ถุงพลาสติก เศษไม้ / ใบไม้ เชอืก พลาสติก / ขวด 

 

 จ านวน 57.73  กก. / วัน (ฤดูมรสุม) 
 จ านวน 24.7   กก. / วัน (ฤดูแล้ง) 

 

    จ านวน   51.25 กก. / วัน 
 

แบบจ ำลอง (Model) ที่ 2: แสดงกรอบแนวคิดการศึกษาและการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว 
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ผลกระทบด้ำนสังคม จิตวิทยำ 

นักท่องเที่ยว ชาวบ้าน 

ส ารวจความคิดเห็นของผู้ที่มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 

แบบสอบถาม 
แบบสอบถามประกอบการ

สัมภาษณ ์

ความขัดแย้งระหว่างกิจกรรม 
ความพึงพอใจ ความรู้สึกแออัด 

กลไกการเฝ้าระวัง 

ระบบสื่อความหมาย 
(คู่มือ/ นิทรรศการภายในอาคาร/ 

มัคคุเทศก์ท้องถิ่น) 

แบบติดตามประเมินผลกระทบ 
สมุดเยี่ยม / แบบสอบถามติดตาม 

 

ความเข้าใจและการรับรู้ของนักท่องเที่ยว 
(ความรู้และความเพลิดเพลิน/ความคุ้มค่า) 

               

แบบจ ำลอง (Model) ที่ 3: แสดงกรอบแนวคิดการศึกษาและการจัดการด้านความแออัดที่มีผลต่อสังคม วัฒนธรรมชุมชน 
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Model กระบวนกำร กำรวำงแผนและประเมินขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบุประเด็นปญัหา 
ด้านนิเวศ สังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สุขภาพ 

ก าหนดปัจจัยชี้วัดผลกระทบ
และเกณฑ์การตัดสินใจการ
ยองรับได้หรือไม่ได ้

ออกแบบเครื่องมือการศึกษา
ในแต่ละดัชนีช้ีวัด เพื่อให้
ชุมชนสามารถใช้เครื่องมือได ้

เก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อน ามา
ประกอบการประเมิน CC ใน
แต่ละดัชนีช้ีวัด 

วิเคราะห์ข้อมูลร่วมระหว่างทีม
วิจัยชุมชนและนักวิจัย
ภายนอกเพื่อสร้างการเรียนรู ้

สรุปให้ค่าคะแนนและค่า
น้ าหนักของดัชนีช้ีวัดจาก
ข้อมูลและการวิเคราะห์ร่วมกัน 
สร้างแผนการจัดการ 

แผนการจดัการขีด
ความสามารถในการรองรับ
การท่องเที่ยว 

ทดลองปฏิบัติการและ
ประเมินผลตามแผนงาน เพื่อ
พัฒนา ปรับปรุงแผน 

คืนข้อมูลสู่ชุมชน เผยแพร่ข้อมลูเพื่อการใช้
ประโยชน์จากงานวิจยั 
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กล่าวโดยสรุป รูปแบบของการจัดการขีดความสามารถในการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบริบทที่
หลากหลายนั้น ระบบและรูปแบบการจัดการขึ้นอยู่กับบริบทของพ้ืนที่ ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้แบ่งพ้ืนที่
และบริบทที่แตกต่างออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 

 
กรณีพื้นที่ท่องเที่ยวชุมชนบนฐำนนิเวศภูเขำ 
ระบบนิเวศภูเขา มีความเประบางในเรื่องของนิเวศและวัฒนธรรม ซึ่งในการคิดเกณฑ์ ตัวชี้วัดเพ่ือ

ประเมินขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวนั้นจะต้องค านึงถึงสภาพของพ้ืนที่ มีการให้
ความส าคัญกับเกณฑ์และตัวชี้วัดในด้านการจัดการทรัพยากร ป่าไม้ และสัตว์ป่าเป็นส าคัญ และด้าน
วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต เนื่องจากบนฐานระบบนิเวศภูเขานั้นจะมีชาติพันธ์ที่แตกต่างอาศัยอยู่ การวัด
และประเมินจึงให้ความส าคัญกับฐานของวัฒนธรรมชุมชนเป็นหลัก 

 
กรณีพื้นที่ท่องเที่ยวชุมชนบนฐำนนิเวศทำงทะเล 
ระบบนิเวศทางทะเล มีความเปราะบางและให้ความส าคัญกับระบบนิเวศของพ้ืนที่ทางทะเล โดย

ให้ความส าคัญกับเรื่องการจัดการคุณภาพน้ า (ทางทะเล) และการจัดการขยะที่ได้รับผลกระทบตามสภาพ
ของพ้ืนที่เป็นส าคัญ ดังนั้นการคิดเกณฑ์และตัวชี้วัดทางทะเลจึงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือการวัดและการ
ประเมินที่แตกต่าง เพราะคุณภาพของน้ าและขยะที่พัดพามากับน้ าทะเลเป็นปัญหาส าคัญที่แตกต่างจาก
ระบบนิเวศอ่ืนๆ ความแตกต่างของวิธีการจัดการจึงต้องค านึงถึงสพาพพ้ืนที่และทรัพยากรทางทะเลเป็น
หลัก 
 

กรณีพื้นที่ท่องเที่ยวชุมชนรูปแบบตลำดน้ ำ ภำคกลำง 
ชุมชนท่องเที่ยวที่มีทรัพยากรการท่องเที่ยวในแบบของพ้ืนที่ภาคกลาง รวมทั้งมีกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวตลาดน้ า ซึ่งมีเป้าหมายที่แตกต่างจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนทั่วไป เนื่องจากตลาดน้ าเป็น
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ต้องการคนมาเที่ยวจ านวนมาก ดังนั้นกรณีชุมชนบางน้ าผึ้งจึงมีการคิดหาสมดุล
ระหว่างกิจกรรมท่องเที่ยวชุมชนกับตลาดน้ า โดยการคิดเกณฑ์และตัวชี้วัดในการวัดจึงให้ความส าคัญกับ
ด้านกายภาพ การรองรับพื้นฐาน สิ่งอ านวยความสะดวกและประเด็นความหนาแน่นที่เหมาะสมกับชุมชน
ดังนั้นรูปแบบของการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับจึงให้ความส าคัญกับประเด็นการจัดการ
จ านวนคนที่กระจายด้วยฐานความรู้ ภูมิปัญญาในการสร้างเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวใหม่ เพ่ือลดความ
หนาแน่นของจ านวนนักท่องเที่ยว 
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กรณีพื้นที่ท่องเที่ยวชุมชนในพื้นที่ท่องเที่ยวกระแสหลัก 
ชุมชนท่องเที่ยวที่อยู่ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวกระแสหลัก มักพบกับสภาพปัญหาแหล่งทรัพยการการ

ท่องเทีย่วเสื่อมโทรมเนื่องจากมีการใช้ทรัพยากรอย่างมากมาแล้วในอดีต การคิดเกณฑ์และตัวชี้วัดจึงเป็น
การย้อนกลับไปดูผลกระทบด้านลบที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรการท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูและวาง
แผนการจัดการระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติให้ดีขึ้น ทั้งทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรน้ า ถ้ า  เป็นต้น 
รูปแบบในการจัดการขีดความสามารถในการรองรับในการณีจึงเป็นการให้ความส าคัญกับการวางแผน
จัดการ ฟื้นฟู ดูแล และติดตามทรัพยากรการท่องเที่ยวมิให้เสื่อมโทรม โดยสร้างสมดุลให้เกิดขึ้นกับการใช้
ประโยชน์ภายใต้แผนการจัดการ และมาตรการบังคับใช้ต่างๆ เพื่อให้เกิดรูปธรรมของการจัดการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน 

 
โดยสรุปรูปแบบต่างๆของการจัดการขีดความสามารถในการรองรับที่แตกต่างนั้น สามารถศึกษา

ในเชิงรายละเอียดถึงเกณฑ์ ตัวชี้วัด เครื่องมือ และการจัดการต่างๆ ได้ในรายงานของโครงการวิจัยย่อย 
ใน 4 กรณีศึกษาดังกล่าว ส่วนในแผนงานเป็นการสังเคราะห์รูปแบบแกนกลางที่เป็นองค์ความรู้ร่วมที่
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ เมื่อน าไปขยายผล รวมทั้งผลการสังเคราะห์
กระบวนการในการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ที่เป็นหัวใจ
ส าคัญในการน าไปขยายผลด้วยเครื่องมือและวิธีการดังกล่าว แต่คงไม่สามารถน ารูปแบบที่ตายตัวเฉพาะ
พ้ืนที่น าไปใช้ได้กับพ้ืนที่ แต่ผลการสังเคราะห์ในเชิงกระบวนการจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับ 
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของพ้ืนที่มากกว่าการน าผลการวิจัยในเชิงเนื้อหาไปใช้ประโยชน์
ในทันท ี
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3. มำตรกำร กลไกเฝ้ำระวัง แผนกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรจัดกำรท่องเที่ยว
โดยชุมชน 

 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า การก าหนดขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น 

เริ่มจากการวิเคราะห์สถานการณ์การท่องเที่ยวและการศึกษาข้อมูลเพ่ือบ่งชี้ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้ นหรือ
คาดว่าจะเกิดขึ้นจากปริมาณนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมมากขึ้นทั้งจากพฤติกรรมและการใช้ประโยชน์ทรัพยากร
การท่องเที่ยว เพ่ือน าไปสู่การก าหนดมาตรการการจัดการที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบจากการท่องเที่ยว  

ผลกระทบจำกกำรท่องเที่ยว 
1. ด้านนิเวศ 

 เสียงรบกวน/ มลพิษทางอากาศ 

 ขยะ 

 การเดินออกนอกเส้นทางท่ีก าหนด  

 คุณภาพน้ า 

 การจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว เช่น ถ้ า น้ าตก เป็นต้น 
2. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 

 มีจ านวนนักท่องเที่ยวมากเกินกว่าสิ่งอ านวยความสะดวกจะรองรับในช่วงเทศกาล และ
สภาพของสิ่งอ านวยความสะดวกยังไม่เอ้ือให้เกิดการใช้ประโยชน์สูงสุด 

 นักทอ่งเที่ยวพึงพอใจ/ประทับใจในการมาเยือนน้อยลง  
3. ด้านจิตวิทยาและด้านกายภาพ 

 ความรู้สึกแออัด 

 นักท่องเที่ยวไม่สามารถประกอบกิจกรรมได้เต็มที่  

 คุณค่าประสบการณ์ท่องเที่ยว และความประทับใจน้อยในช่วงแออัด 
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มำตรกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรควบคุมปริมำณและคุณภำพกำรใช้ประโยชน์แหล่งท่องเที่ยว 
ด้ำนเสียง/อำกำศ 

• เข้มงวดเรื่องการน าเครื่องดนตรี และการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

• ประชาสัมพันธ์เรื่องแนวปฏิบัติของการใช้เสียงในช่วงเวลาวิกาล ในบริเวณท่ีพักและเข้มงวดกับ
นักท่องเที่ยวที่ไม่ท าตามระเบียบ 

• ประชาสัมพันธ์เรื่องมลภาวะอากาศในชุมชนเนื่องจากไอเสียรถยนต์ และรณรงค์ขอความ
ร่วมมือให้นักท่องเที่ยวดับเครื่องยนต์ขณะจอดรถ 

มำตรกำรควบคุมผลกระทบในเส้นทำงเดินป่ำ 

• รณรงค์เรื่องการน าขยะกลับออกไป 

• จัดระบบเส้นทางเดินป่าระยะไกล ให้มีเส้นทางที่ชัดเจนไม่เปิดเส้นทางใหม่โดยไม่ได้รับการ
พิจารณาจากคณะกรรมการชุมชนฯ 

• มีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นน าเดินป่าระยะไกลและท าสื่อประชาสัมพันธ์ให้รับทราบระเบียบการใช้
พ้ืนที่ของชุมชน 

• มีการปิดเส้นทางบางเส้นในช่วงเวลานอกฤดูกาลท่องเที่ยว เพ่ือให้ระบบนิเวศฟ้ืนตัว 

• งดกิจกรรมขับรถในเส้นทางวิบากและควบคุมการใช้ยานพาหนะในช่วงฤดูฝนซึ่งมีการพังทลาย
ของดินสูง 

มำตรกำรด้ำนขยะ 

• ประชาสัมพันธ์สร้างจิตส านึกให้นักท่องเที่ยวและชุมชนตระหนักถึงปัญหาขยะ 

• รณรงค์ขอความร่วมมือให้นักท่องเที่ยวลดการน าขยะเข้าพ้ืนที่ 

• ในแหล่งท่องเที่ยวบางแห่งอาจก าหนดให้เป็นแหล่งควบคุมขยะ โดยให้นักท่องเที่ยวน าขยะของ
ตนกลับไปด้วย 

• คัดแยกขยะน ากลับไปใช้ใหม่ และประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวแยกขยะลงถัง 

• สร้างรายได้จากขยะ 

• รณรงค์ให้ใช้ภาชนะท่ีสามารถน ากลับไปใช้ได้ใหม่ หรือย่อยสลายได้ในธรรมชาติ  

• ท าขยะเปียกให้เป็นปุ๋ย  
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ด้ำนกำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ 

• การท าบ่อบ าบัดน้ าทิ้งจากห้องน้ า และห้องครัวภายในครัวเรือน 

• ท าน้ ายาเอนกประสงค์จากน้ าหมักจุลินทรีย์ปราศจากสารเคมีใช้ในครัวเรือน 

• การท าจุลินทรีย์ก้อน (EM-ball) ฟ้ืนฟูคุณภาพน้ า และสร้างความตระหนักต่อการอนุรักษ์ 
    ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยว และชุมชน 

• สร้างนวัตรกรรมใหม่ กังหันน้ า เพ่ือเพ่ิมปริมาณออกซิเจน 

• ตั้งกลุ่ม และกลไกเฝ้าระวังเพ่ือไม่เกิดน้ าเสียในแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 
 
ด้ำนกำยภำพสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 

• มีระบบควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวตามที่ก าหนดจากการศึกษา CC โดยระบบบ้านพัก และ
ระบบตามคิว (first come, first serve) และไม่เกินขีดความสามารถท่ีรองรับได้ 

• ก าหนดข้อตกลงร่วม หรือมาตรการต่อเติมบ้านพักท่ียื่นออกไปในทะเลเพ่ือควบคุมการขยายตัว
ของการท่องเที่ยวที่อาจส่งผลกระทบต่อด้านอ่ืนๆ เช่น การจัดการขยะ น้ าเพ่ืออุปโภค พ้ืนที่
ลานจอดรถ  ความพึงพอใจ การรับรู้ความแออัด และด้านเศรษฐกิจ รวมทั้งความขัดแย้งที่เกิด
จากการขยายพ้ืนที่บ้านจนบดบังภูมิทัศน์บ้านใกล้เคียง 

• แผนการจัดการต้นทุนการบริการ โดยการกระจายกลุ่มนักท่องเที่ยวเพื่อป้องกันการกระจุกตัว
ในบ้านพักหลังใดหลังหนึ่ง และเกิดความคุ้มค่าต่อการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

• จัดภูมิทัศน์หลังบ้าน หรือจัดท าโครงการสวนครัวหลังบ้าน ถือเป็นกระบวนการต่อยอดจากการ
สร้างบ่อบ าบัดน้ าทิ้งของชุมชน ที่มีแนวคิดปลูกผักสวนครัว และน าน้ าจากบ่อบ าบัดไปใช้ในการ
ดูแลพืชผักสวนครัวอีกต่อหนึ่ง 

• สร้างกฎกติกาและระเบียบในชุมชน เพื่อป้องกันผลกระทบต่างๆที่จะเกิดขึ้นจากนักท่องเที่ยว
และคนในชุมชนเอง 
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กลไกเฝ้ำระวังกำรจัดกำรขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 
 เมื่อมีการศึกษาและก าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
แล้วนั้น การประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดผลเป็นรูปธรรมและเกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหาและผลกระทบด้านลบที่เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ศึกษาวิจัยได้ร่วมกันก าหนดมาตรการเพ่ือ
น ามาปรับแผนการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนแล้วนั้น ยังคิดระบบกลไกเฝ้าระวังที่จะสามารถ
ติดตามประเมินผลต่อได้หลังจากเสร็จสิ้นโครงการวิจัยด้วยคนในชุมชนเอง โดยกลไกเฝ้าระวังสามารถ
น าเสนอรูปแบบได้ดังนี ้
 
 

 
 
 
แผนภาพ แสดงกลไกเฝ้าระวังการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
(ประยุกต์จาก ดรรชนี, 2556) 
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4. บทเรียนส ำคัญจำกงำนวิจัย 

บทเรียนส ำคัญจำกศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ทำงกำรท่องเที่ยวเกำะพิทักษ์ 

1. กระบวนการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล 

- กระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เช่น ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล วิธีการ ประเภทของ
เครื่องมือ วิธีเลือกตัวอย่าง การวิเคราะห์ผล  และข้อจ ากัดของเครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
เป็นต้น 

- กระบวนการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เช่น ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล การควบคุมตัวแปร 
(ความถี ่ช่วงเวลา/ฤดูกาล ) การจัดกระท ากับกับตัวแปร การเลือกแบบแผนการทดลอง 
และการวัด/ เปรียบเทียบ เป็นต้น 

2. บริบทพื้นที่และการบริหารจัดการ  

- ลักษณะทางชีวกายภาพของชุมชนเกาะพิทักษ์ 

- รากวัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเป็นชุมชนเกาะพิทักษ์ 

- ความเข้มแข็งของกลุ่ม และแกนน า 

- วิสัยทัศน์ของผู้น าชุมชน 

- การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

- ความตระหนัก และการเป็นตัวอย่างด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร วิถีชีวิต และวัฒนธรรม
ของคนในชุมชน 

- ระบบโครงสร้าง อ านาจ และผลประโยชน์  

3. การบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

- การบริหารจัดการให้ความส าคัญต่อปริมาณ และคุณภาพนักท่องเที่ยว 

- กระบวนการจัดการการท่องเที่ยว (การรวมกลุ่ม การแบ่งงาน กฎ ระเบียบ ระบบคิว 
ระบบกองทุน ระบบตลาด และการติดตามผลกระทบ) 
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- เป้าหมายการจัดการ เน้นการรักษาทรัพยากร คงไว้ซึ่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม สร้าง
กระบวนการเรียนรู้ และออกแบบเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน และท าการท่องเที่ยว
เป็นรายได้เสริม 

 

บทเรียนกำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ทำงกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน ของบ้ำนแม่ก ำปอง 
อ.แม่ออน  จ.เชียงใหม่ 

1. กระบวนการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล 
- กระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เช่น ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล วิธีการ ประเภทของ

เครื่องมือ วิธีเลือกตัวอย่าง การวิเคราะห์ผล  และข้อจ ากัดของเครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
เป็นต้น 

- กระบวนการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เช่น ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ผล และ
การน าผลที่ได้มาใช้ในการติดตามผลทั้งจากผู้เชี่ยวชาญในห้องปฏิบัติการและชุมชน เป็น
ต้น 

2. บริบทพื้นที่และการบริหารจัดการ  
- ลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมของชุมชน ที่จัดระบบบริหารจัดการได้อย่าง

เหมาะสม 
- การจัดการที่พักรองรับนักท่องเที่ยว สมาชิกกลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ก าหนดสัดส่วนพื้นที่ใช้

สอยในบ้านพักส าหรับการด ารงชีวิตปกติของเจ้าของบ้าน ตามมาตรฐานของบ้านพัก
อาศัยทั่วไป และรองรับนักท่องเที่ยวเข้าพักได้ไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับ
นักท่องเที่ยวตามจ านวนที่ก าหนด โดยไม่รู้สึกแออัด มีสัดส่วนระหว่าง 6-8 ตารางเมตร
ต่อพ้ืนที่ในบ้านพัก แยกส่วนจากพ้ืนที่ใช้สอยของเจ้าของบ้าน 

- วิถีชีวิตและวัฒนธรรม เน้นอาชีพหลักด้านการเกษตร การปลูกชาใบเมี่ยงและการปลูก
กาแฟซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน และการคงรักษาไว้ซึ่งรูปแบบ วิธีการนึ่งใบชาและ
หมักใบชาด้วยกรรมวิธีดั้งเดิม เป็นการประกันคุณภาพผลผลิต และการอนุรักษ์วิถีชีวิต
ดั้งเดิม โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
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- ระบบการจัดการของชุมชนโดยอาศัยรูปแบบโครงสร้างของสหกรณ์ไฟฟ้าพลังงานน้ า 
และความเข้มแข็งของคณะกรรมการบริหารหมู่บ้าน และแกนน ากลุ่มต่าง ๆ ที่บริหาร
จัดการหมู่บ้านและการท่องเที่ยว 

- วิสัยทัศน์ของผู้น าชุมชนและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

3. การบริหารจัดการการท่องเที่ยว 
- การบริหารจัดการควรให้ความส าคัญต่อปริมาณ และคุณภาพนักท่องเที่ยว 
- เป้าหมายการจัดการท่องเที่ยวควรเน้นการรักษาทรัพยากร คงไว้ซึ่งวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรม สร้างกระบวนการเรียนรู้ และออกแบบเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน และการ
ท่องเที่ยวยังเป็นรายได้เสริม 

- กระบวนการจัดการการท่องเที่ยว (การรวมกลุ่ม การจัดกลุ่มแบ่งงาน การจัดประเภท
นักท่องเที่ยวที่เข้าพักโฮมสเตย์ และแบบไปเช้าเย็นกลับ การวางแผนและการตัดสินใจ 
การด าเนินกิจกรรมการตลาด และการติดตามผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยวด้วย
ระบบและกลไกท างานอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน) 

ข้อจ ำกัดของงำนวิจัยจำกชุมชนแม่ก ำปอง อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ 

1. การเก็บตัวอย่างน้ าต้องเก็บในช่วงเวลาที่ก าหนดตามแผนงาน และหากจ าเป็นต้องน าส่งตรวจใน
ห้องปฏิบัติการ จ าเป็นต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด ซึ่งใช้เวลาในการเดินทาง
และต้องควบคุมการปนเปื้อนของการตรวจวัดให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่หน่วยงานก าหนด 
ชุมชนไม่สามารถด าเนินการได้ด้วยตนเองเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
แต่สามารถน าผลการตรวจที่ได้อย่างละเอียด ไปก าหนดมาตรการ และกลไกเฝ้าระวัง  ติดตาม
ตรวจวัดคุณภาพน้ าเป็นระยะ และเทียบค่ากับการตรวจวัดอย่างง่ายโดยชุมชน  

2. การสร้างเสริมความรู้ให้กับนักวิจัยหลักและทีมนักวิจัยชุมชนควรก าหนดช่วงระยะเวลาที่
เหมาะสม และไม่ควรตรงกับภารกิจของชุมชน จัดแยกเป็นเฉพาะด้าน เช่น การจัดการขยะ  การ
จัดการน้ าดื่ม การประเมินสุขภาวะ เพื่อจะมีเวลาท าความเข้าใจอย่างละเอียด ในการน าไปสู่การ
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและชัดเจน  รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพกลุ่มสมาชิกต่าง ๆ ให้มีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันให้มีความถี่มากขึ้น ทั้งนี้ควรก าหนดเป็นแผนงานร่วมกันทั้ง
โครงการวิจัย และกิจกรรมโครงการของชุมชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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ข้อเสนอแนะ 

1. คณะกรรมการหมู่บ้าน ควรรณรงค์ให้สมาชิกชุมชนทุกคน ทั้งท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ
ท่องเที่ยว หรือที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  มีส่วนร่วมในการด าเนินการตามมาตรการและกลไกในการเฝ้า
ระวัง เพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นระยะ และติดตาม
ผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือคงรักษาความเป็นธรรมชาติด้านกายภาพ และด้านนิเวศวิทยาสิ่งแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด โดยไม่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวจนเกินขีดความสามารถ
ของชุมชน 

2. ควรมีการศึกษาผลกระทบของจ านวนนักท่องเที่ยวในรูปแบบไปเช้าเย็นกลับ ที่มีต่อชุมชน 
เนื่องจากบางครั้งไม่สามารถรองรับคณะศึกษาดูงานหลายกลุ่มในช่วงเวลาเดียวกัน  ในขณะที่
ชุมชนยังต้องบริหารจัดการและอ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวที่พักบ้านพักโฮมสเตย์ที่มี
จ านวนนักท่องเที่ยวเข้าพักเต็มจ านวนที่รองรับได้ แม้ว่าจะสามารถด าเนินการได้ แต่สมาชิก
ชุมชนจะไม่สามารถบริหารจัดการให้ครอบคลุมความต้องการพื้นฐานของนักท่องเที่ยวได้อย่าง
เต็มที่ เนื่องจากต้องเตรียมทรัพยากรเพ่ือการบริการอาหารและเครื่องดื่ม ทั้งในบ้านพัก และพ้ืนที่
บริการอาหารส าหรับกลุ่มศึกษาดูงานพร้อมกัน 

 

บทเรียนจำกงำนวิจัยจำกชุมชนถ้ ำปลำ อ.แม่สำย จ.เชียงรำย 

1. กระบวนการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยกับชุมชน ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการ
ไปตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ และควบคู่กับงานข้อมูลด้านวิชาการเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นวิชาการ มาตรฐาน 

2. การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ขึ้นอยู่กับปัจจัยดังนี้ รากวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ความเป็นชุมชน , ความเข้มแข็งของกลุ่มและแกนน า , วิสัยทัศน์และนโยบายของผู้น าชุมชน , การมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชน  , ความตระหนัก และจิตส านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต และ
วัฒนธรรมของคนในชุมชน , ระบบโครงสร้าง อ านาจและผลประโยชน์  

3. การจัดการเรื่องขยะ จากการแก้ปัญหาของถังขยะ เป็นการจัดการที่ปลายเหตุ ควรจัดการที่
ต้นเหตุ คือ “จิตส านึกของคน”  

4. แนวทางการจัดการแบบมีส่วนร่วม นอกจากการแสดงความคิดเห็นร่วม แล้วต้องลงมือปฏิบัติ
ร่วมกันควบคู่ด้วย แนวทางการจัดการจึงจะประสบความส าเร็จ 
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5. หากการท่องเที่ยวโดยชุมชนยึดเรื่องของผลประโยชน์เป็นหลัก จะท าให้การพัฒนา และการ
เฝ้าระวังขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวเรื่องเศรษฐกิจจะไม่สามารถจัดการได้ และจะ
เปลี่ยนเป็นการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการบริหารจัดการเฉพาะกลุ่มที่ได้รับ
ผลประโยชน์เท่านั้น 
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ภำพกิจกรรมกำรพัฒนำศักยภำพทีมวิจัยชุมชนด้ำนกำรจัดกำรขยะและคุณภำพน้ ำ 
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ภาพ ตัวอย่างการตรวจวัดคุณภาพน้ าแม่ก าปอง 
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    บางน้ าผึ้ง 

      เกาะพิทักษ์ 

     แม่ก าปอง 
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