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แต่ในขณะเดียวกันที่มีการท่องเที่ยวในชุมชนยังพบว่ามีปัญหาและความต้องการหลายอย่าง
ของชุมชน (พรหมมินทร์ และคณะ,2552)  ที่เป็นผลกระทบเกิดจากการท่องเท่ียว ทําให้หมู่บ้านเริ่ม
พัฒนาถนนคอนกรีต ทําให้มีนักท่องเที่ยวเข้ามามากข้ึนและคนภายนอกเข้ามาซื้อที่ดินเป็นที่อยู่อาศัย 
นําไปสู่ปัญหาจากนายทุนภายนอกที่เข้ามาลงทุนประกอบกิจการท่องเที่ยวในชุมชน  ไม่ยอมรับกฎ
กติกาของชุมชนทําให้เกิดปัญหาในการจัดการท่องเท่ียวของชุมชน   ขณะชาวบ้านบางกลุ่มไม่เข้าใจ
เร่ืองการท่องเที่ยว  ที่จอดรถไม่สะดวก  คนนําเที่ยวไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว  
ขาดบุคคลที่มีส่วนร่วมบริหารจัดการในปริมาณท่ีเหมาะสม  ป้ายบอกช้ีทางไม่เพียงพอ  รวมทั้งการ
ติดต่อสื่อสารทางโทรศัพท์ยังไม่ค่อยสะดวก  และปัญหาที่กําลังจะเกิดขึ้น คือ การซื้อขายที่ดินของ
ชาวบ้านให้กับคนภายนอกมากขึ้น อาจทําให้เกิดผลท่ีตามมาในด้านการรุกล้ําพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้ทรัพยากรท่ีไม่เหมาะสม  ไม่สามารถบริหารจัดการโดยชุมชนได้เช่นเดิม  
ชุมชนจึงต้องแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง  เพ่ือแก้ปัญหาด้านการจัดการขยะ  สวน
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สมุนไพรไม่ได้รับการดูแล  การจัดระบบและการกระจายรายได้ไม่ทั่วถึง  การพัฒนาบุคลากรด้าน
การท่องเที่ยวเพ่ือการติดต่อสื่อสารภาษาต่างประเทศ และเป็นมัคคุเทศก์ท้องถ่ินยังไม่เพียงพอ  
ชุมชนมีคนภายนอกมาอยู่อาศัยในพ้ืนที่มากขึ้น  ความเข้าใจของชาวบ้านต่อการท่องเที่ยว  มลภาวะ
ทางเสียงจากรถจักรยานยนต์ และปัญหานายทุนเข้ามาซื้อที่ดิน  อาจกระทบกับวิถีชีวิตด้ังเดิมของ
ชุมชน    

จากปัญหาดังกล่าวชุมชนบ้านแม่กําปองได้ตระหนักถึงปัญหาด้านกายภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม  
ด้านสังคมวัฒนธรรม  และด้านสุขภาพ ทั้งที่มีผลกระทบจากการท่องเท่ียวและผลกระทบจากการ
ประกอบอาชีพด้ังเดิม  พบว่า  สภาพด้านกายภาพเปลี่ยนแปลงไป ต้ังแต่มีถนนคอนกรีตเข้าถึง
หมู่บ้าน  ให้ความสะดวกในการเข้าถึงพ้ืนที่ รวมท้ังระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางไม่มากนัก  จึงส่งผล
ทําให้จํานวนนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมปริมาณมากขึ้นทั้งในฤดูกาลท่องเที่ยวและนอกฤดูกาลท่องเที่ยว  อีก
ทั้งการเข้ามาพ้ืนที่ของคนนอกชุมชนเพ่ือการเข้ามาซื้อที่ดินอยู่อาศัย  ในสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึนเช่นกัน  
สภาพของบ้านเรือนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบวิถีชีวิตของชาวบ้าน  กลายเป็นบ้านพักแบบ
สมัยใหม่  ด้านสิ่งแวดล้อม การประกอบอาชีพเกษตรกรรม/ กสิกรรม การผลิตเพ่ือการบริโภคทําได้
น้อยลง  หันไปสู่การซ้ือเพ่ือการบริโภค  ทําให้บางครั้งมีผลกระทบด้านสุขภาพของชุมชน  เน่ืองจาก
บริโภคผักที่ปนเป้ือนสารพิษ  หรือความกังวลในการดํารงชีวิตประจําวัน  เกิดภาวะความเครียด  
กระทบต่อสุขภาพจิตและกาย รวมไปถึงมลภาวะทางเสียง  อากาศ  โดยเฉพาะในช่วงที่มีจํานวน
นักท่องเท่ียวเข้าพ้ืนที่ชุมชนค่อนข้างมาก  ซึ่งกระทบไปถึงด้านเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมของ
ชุมชน ที่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรกรรม  ก็ต้องปรับมาทําด้านการท่องเที่ยว จึงทําให้กระทบต่อ
การดํารงชีวิตตามปกติได้   และข้อสังเกตที่พบในปัจจุบันมีผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวเอกชนได้
เข้ามาใช้พ้ืนที่ชุมชนเพ่ือการจัดกิจกรรมรูปแบบท่องเที่ยวผจญภัย  โดยมีจํานวนนักท่องเที่ยวเข้าออก
ชุมชน ในปริมาณที่มากข้ึน  และมีรถยนต์ขนส่งบริการเข้าออกบริเวณหมู่บ้านวันละหลายเที่ยว 
รวมท้ังการเดินทางของนักท่องเท่ียวแบบไปกลับที่ไม่ค้างคืนในหมู่บ้าน ในสัดส่วนที่มากขึ้น  จึงอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อพ้ืนที่ชุมชนด้านกายภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม  ด้านสังคมและวัฒนธรรม  และ
ด้านสุขภาพ ที่มีผลต่อผู้คนในชุมชนบ้านแม่กําปอง 

ผู้นําชุมชนด้านการท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว  จึงเห็นว่าการแก้ไขปัญหาในระยะ
ยาว  ควรได้มีการวิจัยเพ่ือศึกษาและประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ในทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
กายภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมวัฒนธรรม และด้านสุขภาพ โดยพัฒนากรอบแนวคิดการ
ประเมินผลกระทบต่อชุมชนร่วมกับกลุ่มนักวิจัยที่เป็นนักวิชาการจากภายนอกชุมชน รวมไปถึง
ตัวแทนผู้ประกอบการท่องเท่ียว    หน่วยงานปกครองส่วนท้องถ่ิน และหน่วยงานสาธารณสุขของ
ชุมชน เพ่ือร่วมกันค้นหาแนวทางและรูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือรองรับการท่องเท่ียวของ
ชุมชน ได้อย่างเป็นระบบและสามารถดูแลจัดการพ้ืนที่ด้วยตนเอง 

ความสําคัญที่กล่าวมาข้างต้นจึงมีความจําเป็นที่ต้องทําการวิจัยเพ่ือค้นหาความเข้าใจของชุมชน
และความสามารถในการบริหารจัดการพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเป็นอย่างไร  โดยศึกษาจาก
บริบทของชุมชน  และนักท่องเที่ยว เพ่ือศึกษาศักยภาพและขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนที่
เพ่ือการท่องเท่ียว  ร่วมกับการประเมินศักยภาพและขีดความสามารถของพ้ืนที่เพ่ือรองรับการ
ท่องเที่ยว  และกําหนดรูปแบบการบริหารจัดการขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนที่เพ่ือท่องเที่ยว
อย่างย่ังยืน 
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3. วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือประเมินศักยภาพและผลกระทบการท่องเที่ยวด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม

และวัฒนธรรม และด้านสุขภาพที่มีต่อชุมชน 
2) เพ่ือค้นหารูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเท่ียวร่วมกับชุมชนเจ้าของแหล่ง

ท่องเท่ียวและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  ที่เน้นการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดย
คํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ 

 
2 ระเบียบวิธีวิจัย (โดยย่อ) 

 การศึกษาในครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการใช้
แบบสอบถามความรู้สึกและความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่มาเยือน
หมู่บ้านแม่กําปองในระหว่างเวลาที่ดําเนินการวิจัย  แบบสอบถามความรู้สึกของสมาชิกชุมชน
บ้านพักโฮมสเตย์และผู้ประกอบการท่องเท่ียวในพ้ืนที่ในประเด็นการบริหารจัดการการท่องเที่ยว
โดยชุมชน รวมทั้งการประเมินสุขภาพและสุขภาวะของสมาชิกโฮมสเตย์ต่อผลกระทบการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 
3  ผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาสามารถจําแนกเป็น 2 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา ดังน้ี 
1) เพ่ือประเมินศักยภาพและผลกระทบการท่องเที่ยวด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม

และวัฒนธรรม และด้านสุขภาพที่มีต่อชุมชน พบว่า ด้านกายภาพไม่พบผลกระทบด้านลบ
และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ ด้านนิเวศและสิ่งแวดล้อมศึกษาเรื่องการจัดการขยะ ชุมชน
มีความตระหนักในการดูแลและจัดการขยะท้ังครัวเรือนของตนเองและของชุมชน และมีการ
กําหนดระบบและกลไก ในการเฝ้าระวัง เพ่ือการจัดการคุณภาพนํ้าอุปโภคและบริโภคได้ด้วย
ตนเอง และมีความเข้าใจในการตรวจติดตามคุณภาพนํ้าอย่างต่อเน่ือง ด้านสังคมวัฒนธรรม
ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเป็นการรื้อฟ้ืนและสร้างสํานึกชุมชนผ่าน กิจกรรมการท่องเที่ยว
ที่เน้นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยการประกอบอาหารสําหรับบริการ
นักท่องเที่ยวที่เน้นวัตถุดิบที่จัดหาได้ภายในชุมชน และรื้อฟ้ืนรูปแบบวิธีการประกอบอาหาร
ด้านเศรษฐกิจ ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้  ด้านจิตวิทยา 
การศึกษาความพึงพอใจและความรู้สึกของนักท่องเที่ยว และสุขภาวะชุมชนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงภายหลังการจัดการท่องเท่ียวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง สุขภาพและสุข
ภาวะของสมาชิกชุมชนบ้านพักโฮมสเตย์ได้รับผลกระทบเล็กน้อยในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว  
ส่วนนอกฤดูกาลท่องเที่ยวสุขภาพอยู่ในเกณฑ์ภาวะปกติ 

2) เพ่ือค้นหารูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนเจ้าของแหล่ง
ท่องเที่ยวและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  ที่เน้นการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดย
คํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ พบว่า  ชุมชนมีระบบบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวของชุมชนที่จัดการระบบการรองรับของทรัพยากรการท่องเที่ยว ด้านกายภาพและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการรับนักท่องเที่ยวที่พักค้างคืนในหมู่บ้านไม่เกินจํานวนที่กําหนด 
และสามารถจัดกิจกรรมการท่องเ ท่ียวและกิจกรรมอื่น ๆ ในชุมชน โดยคํานึงขีด
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ความสามารถของพ้ืนที่และการจัดการได้อย่างเหมาะสม การกําหนดระบบและกลไกในการ
ดูแลจัดการขยะ การติดตามตรวจสอบคุณภาพของแหล่งนํ้าเพ่ือการอุปโภคและบริโภคได้
ด้วยตนเอง รวมท้ังการดูแลสุขภาพและสุขภาพภาวะของสมาชิกชุมชนบ้านพักโฮมสเตย์ โดย
เน้นกิจกรรมดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต การจัดการภาวะเครียดและการดูแลสุขภาพ ใน
ฤดูกาลท่องเท่ียวและนอกฤดูกาลท่องเที่ยว และการพัฒนากิจกรรมท่องเท่ียวใหม่ๆ เพ่ือการ
จัดกิจกรรมรองรับนักท่องเท่ียวต่อครั้งไม่ให้กระจุกตัวในพ้ืนที่ท่องเท่ียวที่ชุมชนสามารถ
บริหารจัดการได้ 
 

4 ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
1) ชุมชนจําเป็นต้องจัดระบบบริหารจัดการจํานวนนักท่องเท่ียวทั้งประเภทไปเช้าเย็นกลับ

และประเภทพักค้างคืนบ้านพักโฮมสเตย์ไม่ให้มีจํานวนนักท่องเที่ยวทั้งสองกลุ่มอยู่ใน
พ้ืนที่ชุมชนเกินจํานวนที่กําหนด โดยจัดระบบการจองล่วงหน้าและปฏิเสธการรับ
นักท่องเที่ยวในกรณีที่เกินขีดความสามารถรองรับของการท่องเที่ยวโดยชุมชน   

2) ชุมชนสามารถจัดระบบและกลไกการเฝ้าระวัง เพ่ือติดตามดูแลพ้ืนที่ชุมชนทั้งด้าน
กายภาพ สิ่งแวดล้อม ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้านสุขภาพและสุขภาวะของคนใน
ชุมชน ให้สามารถดํารงชีวิตอย่างปกติสุขโดยไม่เกิดผลกระทบจากการท่องเท่ียว โดย
กําหนดจํานวนปริมาณที่เหมาะสม และไม่เกินความสามารถในการรองรับของการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน อย่างต่อเน่ือง 

5 การนําไปใช้ประโยชน์ 
 สามารถนําผลการศึกษาที่ได้ไปช่วยในการกําหนดมาตรการและกลไกเพ่ือการจัดการ
ขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชนของบ้านแม่กําปอง อ.แม่
ออน จ.เชียงใหม่ และการนําเสนอแนวทางในการจัดทําแผนจัดการชุมชนด้านสุขภาวะ สําหรับ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลห้วยแก้ว  เพ่ือการติดตามผลกระทบจากท่องเที่ยวต่อสุขภาวะ
ด้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจนนําไปสู่การพัฒนาแผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมท้ังการส่งเสริมสุขภาพจิตแก่กลุ่มผู้ประกอบการ
บ้านพักโฮมสเตย์อย่างต่อเน่ือง 
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บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัย “การศึกษาขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ของบ้านแม่กําปอง อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 1) เพ่ือประเมินศักยภาพ
และผลกระทบการท่องเท่ียวด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม  ด้านสังคมและวัฒนธรรม  และด้าน
สุขภาพที่มีต่อชุมชน 2) เพ่ือค้นหารูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชน
เจ้าของแหล่ง ท่องเที่ยวและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  ที่เน้นการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวโดย
คํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ 

ขอบเขตของการวิจัย การวิจัยกําหนดขอบเขตเฉพาะพ้ืนที่ท่องเที่ยวชุมชน  บ้านแม่กําปอง 
อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ การศึกษาข้อมูลความคิดเห็นผู้ประกอบการท่องเท่ียวในและนอกพ้ืนที่
ท่องเที่ยวชุมชน รวมทั้งข้อมูลความคิดเห็นนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่มาเยือนพ้ืนที่ชุมชน 
ในช่วงเวลาที่ดําเนินงานวิจัย 
 วิธีการศึกษา การวิจัยในรูปแบบเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การใช้แบบสอบถามความรู้สึก
และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนในพ้ืนที่ชุมชน และการประเมินสุขภาพและสุขภาวะของ
สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์  
 ผลการศึกษา พบว่า  ด้านกายภาพ ไม่พบผลกระทบด้านลบและอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้ 
ด้านนิเวศศึกษาเร่ืองการจัดการขยะ ชุมชนมีความตระหนักในการดูแลและจัดการขยะทั้งครัวเรือน
ของตนเองและของชุมชน และมีการกําหนดระบบและกลไก ในการเฝ้าระวัง เพ่ือการจัดการคุณภาพ
นํ้าอุปโภคและบริโภคได้ด้วยตนเอง และมีความเข้าใจในการตรวจติดตามคุณภาพนํ้าอย่างต่อเนื่อง 
ด้านสังคมวัฒนธรรมศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือเป็นการร้ือฟ้ืนและสร้างสํานึกชุมชนผ่าน กิจกรรม
การท่องเที่ยวที่เน้นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการประกอบอาหารสําหรับ
บริการนักท่องเท่ียวที่เน้นวัตถุดิบที่จัดหาได้ภายในชุมชน และรื้อฟ้ืนรูปแบบวิธีการประกอบอาหาร
ด้านเศรษฐกิจ ไม่พบผลกระทบด้านลบ และอยู่ในระดับที่ชุมชนจัดการได้  ด้านจิตวิทยา การศึกษา
ความพึงพอใจและความแออัดของนักท่องเที่ยว และสุขภาวะชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการ
จัดการท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง สุขภาพของสมาชิกชุมชนโฮมสเตย์ได้รับผลกระทบ
เล็กน้อยในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว  ส่วนนอกฤดูกาลท่องเที่ยวสุขภาพอยู่ในภาวะปกติ 
 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ชุมชนมีระบบบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชนที่จัดการระบบ
การรองรับของทรัพยากรการท่องเท่ียว ด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการรับนักท่องเที่ยว
ที่พักค้างคืนในหมู่บ้านไม่เกินจํานวนที่กําหนด และสามารถบริหารจัดการได้อย่างเหมาะสม รวมทั้ง
กิจกรรมการท่องเท่ียวและกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน ซึ่งพบว่ามีผลกระทบเล็กน้อยในกรณีที่มี
นักท่องเท่ียวประเภทท่องเท่ียวไปเช้าเย็นกลับ(ที่ไม่พักค้างคืนในหมู่บ้าน) ซึ่งในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว
อาจมีจํานวนที่ค่อนข้างมากเข้าไปใช้พ้ืนที่ในชุมชน เมื่อรวมจํานวนกับนักท่องเที่ยวที่พักค้างคืนใน
หมู่บ้าน ซึ่งจะได้รับผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรร่วมกัน หรือการดูแลนักท่องเท่ียวทั้งสองกลุ่ม
พร้อมกัน อาจทําให้ดูแลนักท่องเท่ียวได้ไม่ทั่วถึง  ซึ่งชุมชนจําเป็นต้องจัดระบบบริหารจัดการไม่ให้มี
จํานวนนักท่องเที่ยวทั้งสองกลุ่มอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนเกินจํานวนที่กําหนด โดยจัดระบบการจองล่วงหน้า
และปฏิเสธการรับนักท่องเที่ยวในกรณีที่เกินขีดความสามารถรองรับของการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
รวมไปถึงการจัดระบบและกลไกการเฝ้าระวัง เพ่ือติดตามดูแลพ้ืนที่ชุมชนทั้งด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อม 
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ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้านสุขภาพและสุขภาวะของคนในชุมชน ให้สามารถดํารงชีวิตอย่าง
ปกติสุขโดยไม่เกิดผลกระทบจากการท่องเท่ียว โดยกําหนดจํานวนปริมาณที่เหมาะสม และไม่เกิน
ความสามารถในการรองรับของการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
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ABSTRACT 
 

This research “The Study of Carrying Capacity for Community Based Tourism 
Management, Baan Mae Kampong, Mae-On District, Chiang Mai has the objectives of this 
research were to: (1) assess the potential of community and tourism impact within 
physical, environment, social and culture, and the health assessment, and (2) explore the 
tourism area based management within host community and stakeholders in relation to 
the Carrying Capacity for community based tourism management.   

The scope of research study has limited to the community based tourism at 
Baan Mae Kampong, Mae-On District, Chiang Mai. The research study use the mixed 
method both quantitative and qualitative research method. The research tools used to 
collect data were questionnaire (opinion survey) through tourist’s satisfaction toward the 
perception perceived from the community tourism, and tour operator’s opinion survey 
within community and from outside community. And also collected the opinion survey of 
psychological and healthy assessment through the member of Home stay group. 

A sample of tourists was drawn using as accidental sampling from the sampling 
frame. Evaluation data were obtained from both Thai and International tourists of the 
chosen.  

The results indicated that: the physical environment aspect was not found the 
negative impact and the community had ability to manage; the ecological environment 
aspect for waste & garbage management: the community has an awareness within home 
and public area, and developed the system and mechanism for self-management towards 
the water quality within community and also had done the continuous survey checklist; 
the social and culture aspect has done the cultural awareness and local wisdom 
refinement through the authentic cooking for tourist’s by using local ingredients within 
community. The economical aspect was not found the negative impact and the 
community has done well management. The psychological and health aspects have 
studied the tourists ‘satisfaction level and opinion survey. And also the study found that 
the community’s psychological and health aspect has minor changed through their way of 
life; the member of Home stay community had minor impact in relation to high season 
but were not affected within low season or normal period. 

The conclusion and recommendation: the community had well implementation 
plan on Carrying Capacity for Community Based Tourism management; as of physical 
environment aspect: the management of overnight’s tourists within community not exceed 
than the maximum number (the limit of accepted change) as of well prepared on area 
management and also provided the tourist’s activities and participation at appropriate 
level. This study also mentioned that high tourism season effecting to tourists who visited 
to the community excursion or educational trip (one day program) and including 
overnight’s tourists who stayed in the community at the same period; has affected through 
the high consumption level of tourism resources in the community. The community could 
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not manage well as of the greater number of tourists per time that exceed than their 
expectation.    

Therefore, the community needs to manage both of tourists’ type not exceed 
than their carrying capacity as of pre-booking or advance reservation management system 
and rejection system for their community carrying capacity in appropriate manner.  

The community needs to have the implementation plan for the system and 
mechanism by monitoring based on the physical environment aspect, surrounding aspect, 
social and culture aspect, and heath and psychological aspect. The community’s way of 
life will not affected by tourism impact in relation to the carrying capacity on Community 
Based Management and will not exceed than the community’s carrying capacity 
management. 
 
KEYWORDS:  Community Based Tourism, Carrying Capacity, Carrying Capacity Assessment 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1. ความเป�นมา 
หมู�บ�านท�องเที่ยวเชิงอนุรักษ�แม�กําปองเป�นที่รู�จักอย�างกว�างขวาง สําหรับนักท�องเท่ียวท้ังในประเทศและ

ต�างประเทศ  ที่เข�ามาท�องเท่ียวและพักแรมในหมู�บ�านแบบโฮมสเตย� รวมถึงการเข�ามาศึกษาดูงานของชุมชนต�าง ๆ 
เพื่ อ ศึกษาเป�นกรณีตัวอย�างและนําไปปรับใช� กับชุมชนของตนเอง และมีกลุ�ม นักเรียนนักศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาระดับต�าง ๆ ได�ขอข�อมูลเพื่อศึกษาและค�นคว�าเพื่อการวิจัยในด�านการท�องเที่ยวเชิงนิเวศรูปแบบ
โฮมสเตย� และการใช�บริการด�านการท�องเที่ยวโดยชุมชน  การดําเนินงานการท�องเท่ียวโดยชุมชนจึงถือว�าประสบ
ผลสําเร็จ ได�รับความร�วมมือจากหลาย ๆ ฝ5าย จากเจ�าหน�าที่ภาครัฐ เอกชน และที่สําคัญจากชุมชนบ�านแม�กําปอง
ที่ให�ความร�วมมือเป�นอย�างดี และด�วยผลจากการประชาสัมพันธ� ท้ังที่ชุมชนร�วมกันดําเนินการ  รวมทั้งได�รับการ
สนับสนุนการเผยแพร�ให�เป�นที่รู�จักของนักท�องเที่ยวผ�านส่ือในรูปแบบต�าง ๆ ได�แก�  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน� 
วารสาร หนังสือพิมพ� อีกท้ังบริษัททัวร�ต�าง ๆ ท่ีได�นํานักท�องเท่ียวเข�ามาท�องเท่ียวในหมู�บ�าน  ช�วยประชาสัมพันธ�
ให�หมู�บ�านแม�กําปองเป�นท่ีรู�จักโดยท่ัวไป  ทั้งด�านการท�องเท่ียวและผลิตภัณฑ�ท�องถิ่น (OTOP) เช�น หมอนสมุนไพร
ใบชา เป�นต�น 
  แต�ในขณะเดียวกันที่มีการท�องเที่ยวในชุมชนยังพบว�ามีป@ญหาและความต�องการหลายอย�างของชุมชน 
(พรหมมินทร� และคณะ,2552)  ที่เป�นผลกระทบเกิดจากการท�องเที่ยว ทําให�หมู�บ�านเริ่มพัฒนาถนนคอนกรีต ทํา
ให�มีนักท�องเท่ียวเข�ามามากข้ึนและคนภายนอกเข�ามาซ้ือท่ีดินเป�นท่ีอยู�อาศัย นําไปสู�ป@ญหาจากนายทุนภายนอกท่ี
เข�ามาลงทุนประกอบกิจการท�องเท่ียวในชุมชน  ไม�ยอมรับกฎกติกาของชุมชนทําให�เกิดป@ญหาในการจัดการ
ท�องเที่ยวของชุมชน   ขณะชาวบ�านบางกลุ�มไม�เข�าใจเรื่องการท�องเท่ียว  ท่ีจอดรถไม�สะดวก  คนนําเท่ียวไม�
เพียงพอต�อความต�องการของนักท�องเท่ียว  ขาดบุคคลท่ีมีส�วนร�วมบริหารจัดการในปริมาณท่ีเหมาะสม  ปGายบอกช้ี
ทางไม�เพียงพอ  รวมท้ังการติดต�อส่ือสารทางโทรศัพท�ยังไม�ค�อยสะดวก  และป@ญหาท่ีกําลังจะเกิดขึ้น คือ การซ้ือ
ขายท่ีดินของชาวบ�านให�กับคนภายนอกมากข้ึน อาจทําให�เกิดผลที่ตามมาในด�านการรุกลํ้าพื้นท่ีป5าอนุรักษ�  
ทรัพยากรธรรมชาติ  การใช�ทรัพยากรท่ีไม�เหมาะสม  ไม�สามารถบริหารจัดการโดยชุมชนได�เช�นเดิม  ชุมชนจึงต�อง
แก�ไขป@ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเอง  เพื่อแก�ป@ญหาด�านการจัดการขยะ  สวนสมุนไพรไม�ได�รับการดูแล  การ
จัดระบบและการกระจายรายได�ไม�ทั่วถึง  การพัฒนาบุคลากรด�านการท�องเที่ยวเพื่อการติดต�อส่ือสาร
ภาษาต�างประเทศ และเป�นมัคคุเทศก�ท�องถิ่นยังไม�เพียงพอ  ชุมชนมีคนภายนอกมาอยู�อาศัยในพื้นที่มากข้ึน  ความ
เข�าใจของชาวบ�านต�อการท�องเที่ยว  มลภาวะทางเสียงจากรถจักรยานยนต� และป@ญหานายทุนเข�ามาซ้ือท่ีดิน  อาจ
กระทบกับวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชน    

การดําเนินทางการตลาดการท�องเท่ียวโดยชุมชนที่ผ�านมา   เป�นแนวคิดของการส�งเสริมพัฒนาตลาดการ
ท�องเที่ยวโดยหน�วยงานภาครัฐ  ท่ีเน�นการส�งเสริมการประชาสัมพันธ�และมุ�งเน�นการขายผลิตภัณฑ�การท�องเที่ยว
รูปแบบแปลกใหม�  โดยเฉพาะการท�องเท่ียวเชิงนิเวศ  ทําให�เกิดกระแสความนิยมของการท�องเที่ยวที่ตอบสนอง
ความพึงพอใจของนักท�องเที่ยวเป�นสําคัญ  โดยขาดการดูแลและเอาใจใส�ต�อขีดความสามารถในการรองรับพื้นท่ี
และชุมชน ซ่ึงอาจสร�างผลกระทบต�อชุมชนในระยะยาวได�  
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ผู�นําชุมชนด�านการท�องเที่ยวได�ตระหนักถึงป@ญหาดังกล�าว  จึงเห็นว�าการแก�ไขป@ญหาในระยะยาว  ควรได�
มีการวิจัยเพื่อศึกษาและประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นต�อชุมชน ในท้ัง 4 ด�าน คือ ด�านกายภาพ ด�านส่ิงแวดล�อม 
ด�านสังคมวัฒนธรรม และด�านสุขภาพ โดยพัฒนากรอบแนวคิดการประเมินผลกระทบต�อชุมชนร�วมกับกลุ�มนักวิจัย
ที่เป�นนักวิชาการจากภายนอกชุมชน รวมไปถึงตัวแทนผู�ประกอบการท�องเท่ียว    หน�วยงานปกครองส�วนท�องถิ่น 
และหน�วยงานสาธารณสุขของชุมชน เพื่อร�วมกันค�นหาแนวทางและรูปแบบการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อรองรับการ
ท�องเที่ยวของชุมชน ได�อย�างเป�นระบบและสามารถดูแลจัดการพื้นท่ีด�วยตนเอง 

จากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 พบว�าชุมชนแม�กําปองมีจํานวนนักท�องเที่ยวเข�าไปอย�างต�อเน่ือง เกิดผล
กระทบด�านความรู�สึก ความแออัด รวมท้ังผลกระทบด�านนิเวศต�อการจัดการท�องเท่ียวของชุมชน ทําให�ในระยะท่ี 
2 ชุมชนได�วิเคราะห�ร�วมกันพบว�า จุดวิกฤติที่สําคัญท่ีสุดคือด�านนิเวศ ด�านจิตวิทยา และด�านสุขภาพของชุมชนท่ี
เกิดการเปล่ียนแปลงในทางลบ นับว�าเป�นจุดเปราะบางอย�างมากต�อชุมชน และเป�นเรื่องเร�งด�วนที่ชุมชนต�องจัดการ
ก�อนภายใต�การสร�างการเรียนรู�ร�วมกัน ดังน้ันในระยะท่ี 2 ทีมวิจัยแม�กําปองจึงเลือกประเด็นในการศึกษาเชิงลึก
ดังน้ีเพื่อเป�นการทดลองปฏิบัติการ นําไปสู�การกําหนดแผนการจัดการที่เหมาะสม 

- ด�านกายภาพ  ไม�พบผลกระทบด�านลบ และอยู�ในระดับที่ชุมชนจัดการได� 
- ด�านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพนํ้าท่ีเหมาะสม 
- ด�านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาภูมิป@ญญาท�องถิ่น เพื่อเป�นการรื้อฟOPนและสร�างสํานึกชุมชนผ�าน 

กิจกรรมการท�องเที่ยวท่ีเน�นการอนุรักษ�วัฒนธรรมและภูมิป@ญญา
ท�องถิ่น 

- ด�านเศรษฐกิจ  ไม�พบผลกระทบด�านลบ และอยู�ในระดับที่ชุมชนจัดการได� 
- ด�านจิตวิทยา การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท�องเท่ียว และสุข

ภาวะชุมชนที่มีการเปล่ียนแปลงภายหลังการจัดการท�องเท่ียวท่ีส�งผล
ต�อวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลง 

ความสําคัญที่กล�าวมาข�างต�นจึงมีความจําเป�นท่ีต�องทําการวิจัยเพื่อค�นหาความเข�าใจของชุมชนและ
ความสามารถในการบริหารจัดการพื้นท่ีชุมชนเพื่อการท�องเที่ยวเป�นอย�างไร  โดยศึกษาจากบริบทของชุมชน  และ
นักท�องเที่ยว เพื่อศึกษาศักยภาพและขีดความสามารถการรองรับของพื้นท่ีเพื่อการท�องเที่ยว ร�วมกับการประเมิน
ศักยภาพและขีดความสามารถของพื้นท่ีเพื่อรองรับการท�องเที่ยว และกําหนดรูปแบบการบริหารจัดการขีด
ความสามารถการรองรับของพื้นท่ีเพื่อท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน 
 
2. คําถามวิจัย  
ชุมชนสามารถบริหารจัดการขีดความสามารถของพื้นท่ีเพื่อรองรับการท�องเที่ยวที่ดําเนินการโดยชุมชนได�อย�างไร 

 
3. วัตถุประสงค� 

1) เพื่อประเมินศักยภาพและผลกระทบการท�องเท่ียวด�านกายภาพและส่ิงแวดล�อม ด�านสังคมและ
วัฒนธรรมและด�านสุขภาพท่ีมีต�อชุมชน 
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2) เพื่อค�นหารูปแบบการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อการท�องเท่ียวร�วมกับชุมชนเจ�าของแหล�งท�องเที่ยวและ
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ที่เน�นการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อการท�องเท่ียวโดยคํานึงถึงขีดความสามารถใน
การรองรับของพื้นที่ 

 
4. ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยกําหนดขอบเขตเฉพาะพื้นท่ีท�องเท่ียวชุมชน  บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จ.เชียงใหม� 
ข�อมูลความคิดเห็นผู�ประกอบการท�องเท่ียวในและนอกพื้นที่ท�องเที่ยวชุมชน และข�อมูลความคิดเห็นนักท�องเที่ยว
ชาวไทยและชาวต�างชาติท่ีมาเยือนพื้นที่ท�องเที่ยว ในช�วงเวลาที่ดําเนินงานวิจัย 

5. นิยามศัพท�เฉพาะ  
1. ขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่เพื่อการท�องเท่ียว (Tourism Carrying Capacity) หมายถึง 

ระดับความสามารถสูงสุดท่ีแหล�งท�องเที่ยวสามารถรองรับนักท�องเท่ียว หรือกิจกรรมต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�อง
กับการท�องเท่ียวโดยไม�ทําให�สภาพทางกายภาพ ส่ิงแวดล�อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือทําให�
ระบบนิเวศในแหล�งท�องเที่ยวเส่ือมโทรมที่เป�นผลต�อความพึงพอใจของนักท�องเที่ยวทําให�ไม�กลับมา
ท�องเที่ยวอีก (WTO, 1994). 

2. ขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ด�านกายภาพ (Physical Carrying Capacity: PCC)หมายถึง  
ระดับจํานวนนักท�องเที่ยวสูงสุดที่ขนาดพื้นที่  สามารถรองรับการใช�ประโยชน�  โดยเอ้ือประโยชน�ด�าน
กิจกรรมท�องเที่ยวตามที่ต�องการได�  โดยพิจารณาจํานวนเน้ือท่ีที่สามารถเปfดประโยชน�เพื่อการท�องเที่ยว
และค�ามาตรฐานด�านเน้ือท่ีต�องการท่ีจัดกิจกรรมท�องเที่ยวได�อย�างมีคุณภาพต�อจํานวนนักท�องเท่ียว 

3. ขีดความสามารถในการรองรับด�านส่ิงแวดล�อมหรือนิเวศวิทยา (Environmental/ Ecological 
Carrying Capacity: ECC)  หมายถึง  ระดับจํานวนนักท�องเท่ียวสูงสุดท่ีจะไม�ทําให�ระบบนิเวศวิทยา
หรือส่ิงแวดล�อมเส่ือมโทรมลงจนเกินระดับที่ยอมรับได�  และมีผลทําให�เกิดภาวะวิกฤตต�อส่ิงแวดล�อม 

4. ขีดความสามารถในการรองรับด�านสังคมและวัฒนธรรม ( Cultural & Social Carrying Capacity 
:CSCC) หมายถึง ระดับจํานวนนักท�องเที่ยวสูงสุดท่ีจะไม�กระทบต�อสังคม วัฒนธรรมของคนในท�องถิ่น
จนยอมรับไม�ได�  และยังคงให�ประสบการณ�ท�องเท่ียวท่ีมีคุณภาพสําหรับนักท�องเที่ยวได� 

5. ขีดความสามารถในการรองรับด�านจิตวิทยาและสุขภาพ (Psychological & Health Carrying 
Capacity)  หมายถึง  ระดับจํานวนนักท�องเท่ียวสูงสุดที่กําหนดการยอมรับได�ของการใช�ประโยชน� 
(Usage Level) ท่ีมีผลกระทบจากการพบปะผู�คนอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมท�องเท่ียวในพื้นที่  โดย
คํานึงถึงระดับการใช�ประโยชน�สูงสุดท่ีสัมพันธ�กับความถี่ของการพบปะผู�คนอ่ืน ๆ แล�วไม�ก�อให�เกิด
ความรู�สึกแออัดหรือยังมีความพึงพอใจต�อประสบการณ�ท�องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ  และไม�กระทบต�อภาวะ
อารมณ�หรือสุขภาพของคนในท�องถ่ินต�อการจัดกิจกรรมสําหรับนักท�องเท่ียวได�อย�างปกติสุข 

6. นักท'องเที่ยว  หมายถึง ผู�ที่เดินทางจากท�องท่ีอันเป�นถ่ินท่ีอยู�โดยปกติของตนไปยังท�องถิ่นอ่ืนเป�นการ
ช่ัวคราวด�วยความสมัครใจ  และด�วยวัตถุประสงค�อันมิใช�เพื่อไปประกอบอาชีพหรือหารายได�  และ
หมายถึงผู�รับบริการหรือความสะดวกจากผู�ประกอบธุรกิจนําเที่ยวโดยเสียค�าบริการ (พรบ. ธุรกิจนํา
เท่ียวและมัคคุเทศก� พ.ศ.2535) 
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7. ชุมชนหรือผู-ประกอบการ  หมายถึง ผู�ท่ีเก่ียวข�องธุรกิจท�องเท่ียวหรือทําธุรกิจท�องเท่ียวกับนักท�องเที่ยว
ท่ีมาเยือนหมู�บ�านดังกล�าว 

6. ระยะเวลาที่ทําการวิจัย  
ใช�ระยะเวลาในการวิจัย 12 เดือน ต้ังแต�วันที่ 15 กรกฎาคม 2555 ถึง 14 กรกฎาคม 2556 (ขยาย

ระยะเวลาถึงเดือนตุลาคม 2556) โดยจัดเวทีพูดคุย ลงพื้นท่ีสํารวจพื้นที่ร�วมกับทีมวิจัยชุมชนและนักวิจัยร�วม
จากหน�วยงานที่เก่ียวข�อง ประเมินศักยภาพพื้นท่ี และเก็บข�อมูลเพื่อนําไปกําหนดประเด็นในการสร�างเครื่องมือ
วิจัย การทดลองใช�เครื่องมือดําเนินการวิจัย อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 

 
7. แผนงานโครงการวิจัย 

 
ระยะเวลา กิจกรรม ผลที่คาดว'าจะได-รับ 
เดือน 1-2 1. ทบทวนความเข�าใจจากผลวิจัยระยะที่ 1 และ

กําหนดแนวทางการวิจัยระยะที่ 2 
2. กิจกรรมการกําหนดกลไกเผ�าระวังและประเมิน

ขีดความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี โดยทีม
วิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน 

3. เก็บข�อมูลนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู�บ�าน และ
ประเมินผลกระทบจากนักท�องเท่ียว 

 

1. เกิดการสร�างความเข�าใจร�วมกับทีมวิจัยชุมชน 
2. นักวิจัยชุมชนอย�างน�อย 20 คนเข�าใจงานวิจัยเพื่อ

ท�องถิ่นและพร�อมปฏิบัติงาน 
3. ได�แผนงานการกําหนดกลไกเผ�าระวังและประเมิน

ขีดความสามารถในการรองรับของพื้นท่ีโดยทีม
วิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน 

4. เกิดการออกแบบเคร่ืองมือวิจัยร�วมกัน 
5. ได�ชุดเครื่องมือวิจัย 

 
เดือน 3-6 1. การศึกษาข�อมูลต�นแบบชุมชนท่ีมีการจัดการขยะ

และวางแผนการจัดการขยะ  
2. การเก็บข�อมูลแหล�งที่มาของขยะ เพื่อวิเคราะห�

วางแผนการจัดการท่ีเหมาะสม 
3. กิจกรรมสํารวจ และค�นหาสาเหตุที่ก�อให�เกิด

ผลกระทบต�อคุณภาพแหล�งนํ้าของชุมชน 
4. การสํารวจแหล�งนํ้าทางธรรมชาติในแต�ละจุด

เปรียบเทียบ โดยการส�งนํ้าตรวจคุณภาพทาง
วิทยาศาสตร� ห�อง LAB พร�อมจัดเวทีชุมชนเพื่อ
วิเคราะห�ผลร�วมกับชุมชน 

5. การศึกษาข�อมูลชุมชนด�านพฤติกรรมท่ีส�งผลต�อ
สุขภาวะและสภาพจิตใจ 

6. เก็บข�อมูลนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู�บ�าน และ
ประเมินผลกระทบจากนักท�องเท่ียว 

 

1. เกิดแผนการจัดการขยะ นํ้าเสียแบบมีส�วนร�วม
อย�างน�อย 2 แผนงาน 

2. เกิดชุมชนสีเขียว 
3. เกิดระบบการจัดการนํ้าท่ีมีคุณภาพ 
4. ได�ข�อมูลสาเหตุ ป@ญหาและแนวทางการจัดการขยะ

และนํ้าเสีย รวมท้ังนํ้าด่ืมของชุมชน 
5. ได�ข�อมูลนักท�องเท่ียวในรอบปuเพื่อวิเคราะห�ด�าน

จิตวิทยาและการกระจายตัวของนักท�องเที่ยว 
6. เกิดผลการวิจัยด�านคุณภาพนํ้า 
7. ได�แผนการจัดการคุณภาพนํ้าของชุมชนอย�างน�อย 

1 แผนงาน 
8. ได�เอกสารองค�ความรู� เทคนิค วิธีการทาง

วิทยาศาสตร� 
9. เกิดการเรียนรู�เครื่องมือ เทคนิค วิธีการทาง

วิทยาศาสตร�ร�วมกัน 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลที่คาดว'าจะได-รับ 
10. ได�ข�อมูลชุมชนด�านพฤติกรรมที่ส�งผลต�อสุขภาวะ

และสภาพจิตใจ 
11. ได�แผนการจัดการชุมชนด�านสุขภาวะชุมชน 

เดือน7-9 1. การสํารวจการผลิตนํ้าด่ืม การเก็บข�อมูลขั้นตอน
การผลิตเพื่อหาสาเหตุของการปนเปOPอนในนํ้าด่ืม
และหาแนวทางการจัดการท่ีเหมาะสม 

2. กิจกรรมสํารวจ และศึกษาเส�นทางท�องเที่ยวใหม�
และพัฒนากิจกรรมท�องเท่ียวรูปแบบใหม� 

3. กิจกรรมค�นหาองค�ความรู� ภูมิป@ญญาของชุมชน
เพื่อฟOPนฟู สร�างสํานึกและหาทางเลือกของ
กิจกรรมการท�องเที่ยวทางเลือกใหม� 

4. เก็บข�อมูลนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู�บ�าน และ
ประเมินผลกระทบจากนักท�องเท่ียว  

1. เกิดกิจกรรมและเส�นทางการท�องเที่ยวใหม�เพื่อการ
กระจายตัวของนักท�องเท่ียวอย�างน�อย 1 โปรแกรม
การท�องเท่ียว 

2. ได�เอกสารสรุปองค�ความรู� ภูมิป@ญญาของชุมชน
เพื่อฟOPนฟู สร�างสํานึกและหาทางเลือกของกิจกรรม
การท�องเท่ียวทางเลือกใหม� 

3. เกิดการรวมกลุ�มของชุมชนอย�างน�อย 30 คนใน
การสร�างกลไกเฝGาระวังเร่ือง ขยะ ระบบนํ้า และ
ด�านจิตวิทยา สุขภาวะชุมชน 

4. เกิดกลุ�ม กลไกเฝGาระวังอย�างน�อย 3 กลุ�ม 
 

เดือน 10-
12 

1. ศึกษาผลการดําเนินงานวิจัยและสรุปรูปแบบ
บริหารจัดการพื้นที่ท�องเที่ยวโดยชุมชน 

2. จัดเวทีคืนข�อมูลสู�ชุมชน 
3. จัดเวทีถอดบทเรียนชุมชน เพื่อวิเคราะห�วิธีการ

จัดการขีดความสามารถในการรองรับการจัดการ
ท�องเท่ียวโดยชุมชน 

4. เขียนรายงานวิจัย 
 

1. ได�เอกสารการสังเคราะห�ชุดความรู�ผลการดําเนิน
งานวิจัยและสรุปรูปแบบบริหารจัดการพื้นท่ี
ท�องเท่ียวโดยชุมชน 

2. เกิดแผนและแนวทางการจัดการท�องเที่ยวโดย
ชุมชนท่ีเหมาะสมอย�างน�อย 5 แผนงาน 

3. ได�วิธีการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการ
จัดการท�องเที่ยวโดยชุมชน 

4. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ� 
5. หน�วยงานภาคีอย�างน�อย 1หน�วยงานสามารถนํา

ผลการวิจัยไปใช�ประโยชน�ได� 
6. เกิดนักวิจัยเพื่อท�องถิ่นอย�างน�อย 10 คน 
7. เกิดการนําผลงานวิจัยไปใช�ประโยชน�สู�สาธารณะ 
8. ได�Carrying Capacity ในด�านต�างๆ 
9. ได�แผนการจัดการ/แนวทางในการจัดการขีด

ความสามารถในการรองรับการท�องเที่ยว 
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8. ผลที่คาดว'าจะได-รับจากการวิจัย 
1. ได�แนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชน 
2. ได�ข�อมูลด�านศักยภาพและผลกระทบการท�องเที่ยวด�านกายภาพและส่ิงแวดล�อม  ด�านสังคมและวัฒนธรรม  

และด�านสุขภาพ ที่มีต�อชุมชน 
3. ได�รูปแบบการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อการท�องเท่ียวร�วมกับชุมชนเจ�าของแหล�งท�องเท่ียวและหน�วยงานที่

เก่ียวข�อง  ท่ีเน�นการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อการท�องเท่ียวโดยชุมชนและคํานึงถึงขีดความสามารถในการ
รองรับของพื้นท่ีของชุมชน 

4. เกิดแผนการจัดการขยะ นําเสียแบบมีส�วนร�วม 
5. เกิดชุมชนสีเขียว 
6. มีระบบการจัดการนํ้าท่ีมีคุณภาพ 
7. ทราบสาเหตุ ป@ญหาและแนวทางการจัดการขยะและนํ้าเสีย รวมท้ังนํ้าด่ืมของชุมชน 
8. ข�อมูลนักท�องเท่ียวในรอบปuเพื่อวิเคราะห�ด�านจิตวิทยาและการกระจายตัวของนักท�องเที่ยว 
9. ผลการวิจัยด�านคุณภาพนํ้า 
10. เกิดการเรียนรู�เครื่องมือ เทคนิค วิธีการทางวิทยาศาสตร�ร�วมกัน 
11. ข�อมูลชุมชนด�านพฤติกรรมท่ีส�งผลต�อสุขภาวะและสภาพจิตใจ 
12. เกิดกิจกรรมและเส�นทางการท�องเที่ยวใหม�เพื่อการกระจายตัวของนักท�องเท่ียว 
13. องค�ความรู� ภูมิป@ญญาของชุมชนเพื่อฟOPนฟู สร�างสํานึกและหาทางเลือกของกิจกรรมการท�องเที่ยวทางเลือก

ใหม� 
14. กลไกเฝGาระวังเร่ือง ขยะ ระบบนํ้า และด�านจิตวิทยา สุขภาวะชุมชน 
15. การสังเคราะห�ชุดความรู�ผลการดําเนินงานวิจัยและสรุปรูปแบบบริหารจัดการพื้นท่ีท�องเท่ียวโดยชุมชน 
16. แผนและแนวทางการจัดการท�องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม 
17. วิธีการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท�องเที่ยวโดยชุมชน 
18. รายงานวิจัย 
19. เกิดการนําผลงานวิจัยไปใช�ประโยชน�สู�สาธารณะ 
20. เกิดการเรียนรู�ร�วมกันระหว�างชาวบ�าน นักวิชาการและภาคีความร�วมมือ 

 
9. การนําผลงานไปใช-ประโยชน� 

 1.  สังเคราะห�ความรู� เครื่องมือ วิธีการวัดและประเมินเพื่อสร�างการเรียนรู�ร�วมกันในชุมชนและเป�น
ตัวอย�างสําหรับชุมชนท�องเท่ียวอ่ืนในการนําไปปรับใช� 
 2.  ชุมชนเกิดการจัดทําแผนงานของชุมชนในการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการ
ท�องเที่ยวโดยชุมชน 
 3.  เกิดการสร�างกลไกเฝGาระวังในการดําเนินงาน 
 4.  ขยายผลแนวความคิด ความรู�จากงานวิจัยสู�ชุมชนในเครือข�ายการท�องเท่ียวโดยชุมชน 
 5.  นําเสนอความรู�สู�หน�วยงานภาคีการสนับสนุนการท�องเท่ียวในพื้นที่ 
 6.  เกิดชุมชนท่ีสามารถกําหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท�องเที่ยวโดยชุมชนได� 
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บทท่ี 2  
ทบทวนแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง 

 

ประวัติและสภาพพ้ืนท่ีวิจัย  

ลักษณะและพ้ืนท่ีทางกายภาพ 
บ�านแม�กําปอง  ต้ังอยู�ท่ีหมู�ท่ี 3 ต.ห�วยแก�ว อ.แม�ออน จ.เชียงใหม�  ห�างจากตัวเมืองเชียงใหม�โดยผ�าน

อําเภอสันกําแพง  ระยะทาง 50 กิโลเมตร  และห�างจากอําเภอแม�ออน 20 กิโลเมตร และอีกเส�นทางหนึ่งผ�าน
อําเภอดอยสะเก็ด  เลี้ยวขวาตรงสามแยกโป/งดิน  ระยะทาง 51 กิโลเมตร เป1นถนนลาดยางและเทคอนกรีต  
สามารถเดินทางได�สะดวกทุกฤดู โดยรถทุกชนิด  ลักษณะพ้ืนท่ีส�วนใหญ�ร�อยละ 98 เป1นเขตภูเขา สูงจาก
ระดับน้ําทะเลประมาณ 1,300 เมตร  มีป/าไม�โดยเฉพาะต�นเม่ียงท่ีมีอยู�อย�างอุดมสมบูรณ> มีเขาม�อนล�าน ซ่ึง
เป1นแหล�งกําเนิดของแม�น้ํา  ลําธารหลายสาย ได�แก� น้ําตกแม�กําปอง และน้ําตกห�วยแก�วไหลลงสู�เข่ือนแม�กวง 

บ�านแม�กําปองมีอาณาเขตติดต�อดังนี้ 
ทิศเหนือ  มีอาณาเขตติดกับ บ�านแม�ลาย ต.ห�วยแก�ว  อ.แม�ออน จ.เชียงใหม� 
ทิศใต�  มีอาณาเขตติดกับ บ�านแม�รวม  ต.ออนเหนือ  อ.แม�ออน จ.เชียงใหม� 
ทิศตะวันออก มีอาณาเขตติดกับ ต.แจ�ซ�อน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 
ทิศตะวันตก  มีอาณาเขตติดกับ บ�านธารทอง ต.ห�วยแก�ว อ.แม�ออน จ.เชียงใหม� 

ประวัติชุมชน 
 บ�านแม�กําปอง เป1นหมู�บ�านเล็ก ๆ ก�อต้ังมากว�า 100 ปC กลุ�มคนเมืองจากอําเภอดอยสะเก็ด เป1นกลุ�ม
แรกท่ีเข�ามาต้ังถ่ินฐาน เข�ามาเพ่ือทําสวนเม่ียงเป1นอาชีพ และต้ังบ�านเรือนบริเวณใกล� ๆ แม�น้ําลําห�วย ซ่ึงมี
ดอกไม�ป/าขนาดเล็ก สีเหลืองแดงข้ึนอยู�ตามริมแม�น้ําลําห�วย เรียกว�า “ดอกกําปอง” ข้ึนอยู�เป1นจํานวนมาก 
ดังนั้นชื่อของหมู�บ�านจึงได�เรียกตามชื่อของดอกไม�รวมกับแม�น้ําเป1น “บ�านแม�กําปอง” 

ต�อมาได�มีกลุ�มขมุอพยพมาอยู�รวมกัน เนื่องจากชาวขมุไม�มีท่ีทํากิน จึงข้ึนมาประกอบอาชีพรับจ�างเก็บ
เม่ียง  เม่ือนานวันเข�าก็แต�งงานอยู�กับคนพ้ืนเมืองอยู�รวมกันเป1นครอบครัว  และได�ร�วมแรงกันบุกเบิกท่ีทํากิน
และต้ังถ่ินฐานอยู�ท่ีหมู�บ�าน  ปGจจุบันคนขมุท่ีเป1นโดยเชื้อชาตินั้นไม�มีแล�ว  เนื่องจากเกิดการผสมผสาน
กลมกลืนกันท้ังสายเลือดและวัฒนธรรมกลายเป1นคนพ้ืนเมืองท้ังหมด 

ลักษณะทางประชากร 
 บ�านแม�กําปอง  มีครัวเรือนท้ังหมด 135 ครัวเรือน  ชาวบ�านต้ังบ�านเรือนอยู�ใกล�ชิดกันตามเนินเขาติด
กับลําห�วยและถนนเป1นหย�อมหรือกลุ�มบ�าน  ซ่ึงชาวบ�านเรียกว�า “ปIอก” หรือ “ปาง” แบ�งเป1น 6 ปาง ได�แก� 
ปางกลาง ปางนอก ปางโตน ปางขอน ปางใน (1) และปางใน (2) ซ่ึงแต�ละชื่อปาง  มีท่ีมา ดังนี้  คือ ปางกลาง 
ปางนอก ปางใน (1) ปางใน (2) เป1นการต้ังชื่อตามตําแหน�งปIอกบ�าน   แม�ปางกลางจะไม�ได�อยู�ตรงใจกลางของ
หมู�บ�าน  แต�ก็เป1นจุดศูนย>กลางเริ่มต�นของการต้ังถ่ินฐานจึงได�ชื่อนี้ สําหรับปางขอนนั้นมีท่ีมาจากสมัยก�อนมี
ขอนไม�กองอยู�เป1นจํานวนมาก  และส�วนชื่อปางโตนนั้นมีท่ีมาจากการมีบ�านต้ังอยู�เพียงหลังเดียวในตอนแรก
ท่ีตั้งถ่ินฐาน 
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 กลุ�มคนท่ีตั้งถ่ินฐานในแต�ละปางนั้นมีท่ีมาแตกต�างกัน ดังนี้ ปางนอกนั้นเป1นกลุ�มคนท่ีมาจาก ต.แม�โป/ง 
อ.ดอยสะเก็ด เกือบท้ังหมด  ปางกลาง ปางใน (1) และปางใน (2) มาจาก ต.ป/าปMอง อ.ดอยสะเก็ด สําหรับปาง
ขอนและปางโตนนั้น เป1นกลุ�มชนเผ�าขมุท่ีมาต้ังถ่ินฐานครั้งแรก 

อาชีพหลักของชาวบ�านแม�กําปอง  ต้ังแต�อดีตถึงปGจจุบัน คือ การเก็บใบเม่ียง(ใบชา)  บนยอดดอยมา
ขาย  แต�ในช�วงเดือนมกราคมถึงเมษายนจะหมดฤดูกาลเก็บใบเม่ียง  เนื่องจากไม�มีใบเม่ียงให�เก็บ  อาชีพเสริม
อ่ืน ๆ คือ การผลิตเครื่องเรือนไม�ไผ�  การจักสานหมวก  การปลูกพืชสมุนไพร  ซ่ึงแต�เดิมอาชีพเสริมเหล�านี้เป1น
การทําเพ่ือใช�สอยในบ�านเรือนเท�านั้น ไม�ได�ทําในเชิงธุรกิจค�าขายแต�อย�างใด นอกจากนี้หมู�บ�านยังได�รับการ
สนับสนุนจากโครงการหลวงตีนตกให�ปลูกกาแฟเป1นอาชีพเสริมอีกอย�างหนึ่งด�วย 

สถานการณ)ท*องเท่ียวจังหวัดเชียงใหม*และบ�านแม*กําปอง 

สถานการณ>ท�องเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม�ในปGจจุบัน (สมาคมธุรกิจท�องเท่ียวเชียงใหม�, 2553) อยู�
ในช�วงขาลงอย�างต�อเนื่องมาเป1นระยะเวลา 3-4 ปC โดยสังเกตจากตัวชี้วัดจํานวนนักท�องเท่ียวท่ีชะลอตัวลง 
(สํานักพัฒนาการท�องเท่ียว, 2553) ในปC พ.ศ. 2550 มีนักท�องเท่ียวมาเยือนเชียงใหม�จํานวน 1,571,337 คน 
ต�อมาในปC 2551 มีนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนจํานวน1,528,444 คน และในปC พ.ศ.2552 จํานวนนักท�องเท่ียว
ลดลงเป1นจํานวน 1,070,243 คน สัดส�วนลดลงร�อยละ -29.98 (เปรียบเทียบปC พ.ศ.2551/2552) และสัดส�วน
ลดลงร�อยละ -31.89 (เปรียบเทียบปCพ.ศ. 2550/2551) ทําให�รายได�การท�องเท่ียวลดลงจํานวนมาก โดยเฉพาะ
นักท�องเท่ียวชาวต�างประเทศท่ีลดลงอย�างรวดเร็ว  และปGจจุบันจึงได�มีการกิจกรรมการตลาดท้ังในเทศกาล
ท�องเท่ียวเดิมและเทศกาลท�องเท่ียวใหม�เพ่ือฟSTนฟูการท�องเท่ียวจังหวัดเชียงใหม�  

ท้ังนี้การท�องเท่ียวจังหวัดเชียงใหม�ท่ีชูจุดขายด�านการท�องเท่ียวในเชิงอนุรักษ>และผจญภัยในธรรมชาติ
ควบคู�ไปกับความงดงามและโดดเด�นทางวัฒนธรรมล�านนา (Cultural & Nature Tourism) หรือ 
Ecotourism + Cultural tourism นํามาสู�การเป1นรายได�หลักของจังหวัดเทียบเป1นสัดส�วนร�อยละ 30-35 
ของผลิตภัณฑ>มวลรวมของจังหวัด (GDP) ท่ีมีอยู�กว�าปCละ 100,000-120,000 บาท โดยมากท่ีสุดในภาคเหนือ
ตอนบน 17 จังหวัด เทียบเป1นร�อยละ 55 ของรายได�รวมท้ังภาคเหนือ และเป1นอันดับ 4 ของประเทศรองจาก
กรุงเทพฯ ภูเก็ตและชลบุรี  โดยรวมแล�วเปรียบเทียบได�ว�า 10 อันดับรายได�สูงสุดของประเทศ  จังหวัด
เชียงใหม�จึงมีตําแหน�งทางการตลาดท่ีชัดเจน คือ เมืองท�องเท่ียวทางวัฒนธรรมและธรรมชาติท่ีเป1นศูนย>กลาง
ของภาคเหนือ และเป1นประตูสู�ภาคเหนือตอนบนไปถึงกลุ�มประเทศอนุภาคลุ�มแม�น้ําโขงและจีนตอนใต� (GMS)   
สรุปได�จากจํานวนนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู�บ�านแม�กําปอง ท้ังนักท�องเท่ียวพักค�างคืนและแบบไปเช�าเย็นกลับ
และรายได�จากการท�องเท่ียว ซ่ึงปรากฏในหน�า 9 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1: จํานวนนักท�องเท่ียวและรายได�จากการท�องเท่ียวของหมู�บ�านแม�กําปอง 

ท่ีมา: จากการสัมภาษณ%คณะกรรมการหมู�บ�านแม�กําปอง, 2552 อ�างใน กรวรรณ สังขกร. (2552), 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการท�องเท่ียวชุมชน. และจากการเก็บข�อมูลเพ่ิมเติมของคณะผู�วิจัย, 2553-2555.  
ท้ังนี้ป9 พ.ศ.2556 เก็บข�อมูลสิ้นสุด ณ เดือนตุลาคม  

จากตารางท่ี 1 พบว�า จํานวนนักท�องเท่ียวในปCพ.ศ.2553 เปรียบเทียบปCพ.ศ. 2554 มีจํานวนลดลง 
เล็กน�อย  ด�วยผลกระทบจากอุทกภัยในหลายภูมิภาคของประเทศไทย แต�เม่ือเปรียบเทียบกับจํานวน
นักท�องเท่ียวในปCพ.ศ.2555 พบว�ามีจํานวนเพ่ิมข้ึน 

แต�อย�างไรก็ตาม  บ�านแม�กําปองยังเป1นแหล�งท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ>ท่ีมีความโดดเด�นทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมท�องถ่ินท่ีเป1นแหล�งท�องเท่ียวท่ีเป1นจุดเน�นหรือเป1นสินค�าการท�องเท่ียวตามตําแหน�งทางการตลาด
การท�องเท่ียวท่ีองค>กรภาครัฐและองค>กรภาคเอกชน ได�สนับสนุนและส�งเสริมการท�องเท่ียวบ�านแม�กําปองให�
เป1นท่ีรู�จักโดยท่ัวไป  มาต้ังแต�ปCพ.ศ. 2543 เม่ือเปnดหมู�บ�านเป1นแหล�งท�องเท่ียวเชิงนิเวศ และได�พัฒนาการ
ท�องเท่ียวโดยฐานคิดและกระบวนการวิจัยท�องถ่ินในปCพ.ศ. 2545 และในระหว�างปC พ.ศ. 2544-2545 กรม
ส�งเสริมสหกรณ> กระทรวงเกษตรและสหกรณ> ได�ผลักดันการท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ>บ�านแม�กําปอง  เข�าสู�
โครงการ 1 ตําบล 1 ผลิตภัณฑ> และสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําเอกสารแนะนําการท�องเท่ียว  และการ
ท�องเท่ียวแห�งประเทศไทย ได�เข�ามาแนะนําและประชาสัมพันธ> ทําให�บ�านแม�กําปองเป1นท่ีสนใจของ
นักท�องเท่ียวท้ังคนไทยและชาวต�างประเทศ และได�รับความสําเร็จจากการพัฒนาการท�องเท่ียวให�ได�รับการ
ประเมินมาตรฐานการท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย>ไทย โดยสํานักงานพัฒนาการท�องเท่ียว กระทรวงการ-
ท�องเท่ียวและการกีฬา และได�รับการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย>ครั้งแรกในปCพ.ศ. 2547-2550 ครั้งท่ีสองในปC
พ.ศ. 2550-2552 และในปCปGจจุบันพ.ศ.2552-2554 รับรองโดยสํานักงานพัฒนาการท�องเท่ียว กระทรวงการ
ท�องเท่ียวและการกีฬา  

ปCพ.ศ. 2549 ได�รับรางวัลหมู�บ�านหัตถกรรมเพ่ือการท�องเท่ียว (OTOP Village Champion: OVC) 
รางวัลอุตสาหกรรมท�องเท่ียวไทย (Tourism Award) จากการท�องเท่ียวแห�งประเทศไทย ต�อมาในปCพ.ศ. 
2550 ได�รับรางวัลชุมชนดีเด�นด�านการท�องเท่ียว จากกระทรวงการท�องเท่ียวและการกีฬา และในปGจจุบันบ�าน
แม�กําปองยังได�รับการรับรองมาตรฐานการท�องเท่ียวโฮมสเตย>อาเซียน (ASEAN Home stay 2010) โดยเป1น 
1ใน 6 ประเทศท่ีได�รับการรับรองมาตรฐานการท�องเท่ียวจากประเทศสมาชิก 10 ประเทศ ได�แก� กัมพูชาบรูไน
ดารุสลาม ไทย ฟnลิปปnนส> อินโดนีเซีย เมียนมาร> ลาว เวียดนาม มาเลเซีย และสิงคโปร> ภายใต�กรอบทํางาน
ร�วมกันระหว�างรัฐบาลและหน�วยงานท่ีรับผิดชอบการท�องเท่ียวระดับประเทศ นับได�ว�าการท�องเท่ียวโดยชุมชน

ป9พ.ศ. จํานวนนักท�องเท่ียว(คน) รายได�จากการท�องเท่ียว(บาท) 
2549 1,615 945,215 
2550 1,544 996,055 
2551 3,767 1,518,960 
2552  3,022 1,836,465 
2553 
2554  
2555 
2556 

3,373 
3,356 
4,657 
3,573 

1,915,745 
1,989,830 
2,617,225 
2,184,665 
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บ�านแม�กําปอง ไม�เพียงแต�ประสบความสําเร็จในระดับประเทศเท�านั้นยังได�รับผลตอบรับเป1นท่ีรู�จักในระดับ
นานาชาติ  โดยในปC พ.ศ.2553 ได�รับรางวัล Gold Award ประเภท Cultural (สถานท่ีท�องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม) โดยสมาคมท�องเท่ียวภาคพ้ืนเอเซียแปซิฟnก (PATA) 

บริบทของชุมชนและผลกระทบของการท*องเท่ียว  
ชุมชนบ�านแม�กําปอง  จัดว�าเป1นชุมชนท่ีส�งเสริมการประกอบอาชีพด้ังเดิม คือ การเกษตรกรรม  

ได�แก� การปลูกเม่ียง (พืชเศรษฐกิจของชุมชน)  ท้ังการดูแลจัดจําหน�ายแบบธรรมชาติเพ่ือการบริโภค  หรือการ
นําไปสู�กระบวนการแปรรูป (ตากแห�งเพ่ือทําใบชา) และการนําไปใช�เป1นวัตถุดิบในการผลิตสินค�าหัตถกรรม
ของชุมชน เช�น  หมอนใบชา เป1นต�น  ทําให�ชุมชนมีรายได�หลักจากทรัพยากรท่ีเป1นแหล�งทุนของพ้ืนท่ีทาง
ธรรมชาติเป1นสําคัญ  อีกท้ังยังสามารถใช�ประโยชน>จากแหล�งน้ําธรรมชาติ  ได�แก� น้ําตกแม�กําปอง  นําไปสู�การ
ใช�พลังน้ําเพ่ือผลิตกระแสไฟฟMา  สําหรับการอุปโภคในครัวเรือน   

ต้ังแต�ปCพ.ศ. 2542 เม่ือมีการท�องเท่ียวในชุมชน ทําให�บ�านแม�กําปองเป1นท่ีรู�จักอย�างกว�างขวางในด�าน
การท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย>  เป1นชุมชนแห�งแรก ๆ ของประเทศในการจัดรูปแบบการท�องเท่ียวท่ี
จัดประสบการณ>สําหรับนักท�องเท่ียว ท้ังกิจกรรมท�องเท่ียวเชิงนิเวศ  และเรียนรู�ประเพณีวัฒนธรรมท�องถ่ิน ท้ัง
นักท�องเท่ียวชาวไทยและชาวต�างประเทศต�างมาเยือนในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีมีความสนใจในการท�องเท่ียวรูปแบบใหม�  
ซ่ึงเป1นการท�องเท่ียวท่ีไม�ได�ติดยึดรูปแบบการท�องเท่ียวกระแสหลัก (Mass Tourism)  ท่ีเน�นการดึงดูดความ
สนใจนักท�องเท่ียวในการท�องเท่ียวท่ีมีความหลากหลายในเชิงปริมาณ  ซ่ึงทําให�การจัดการท�องเท่ียวตาม
กระแสหลักดังกล�าวขาดคุณค�าของการท�องเท่ียวท่ีแท�จริง  การท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย>จึงเป1นการ
ท�องเท่ียวทางเลือกใหม� (Alternative Tourism) ท่ีนักท�องเท่ียวสามารถแสวงหาประสบการณ>แลกเปลี่ยน
เรียนรู�และความสนใจ ไปพร�อม ๆ กับการอนุรักษ>สภาพแวดล�อมในแหล�งท�องเท่ียว ควบคู�ไปด�วย และสร�าง
มูลค�าเพ่ิมต�อชีวิตทางการท�องเท่ียวแก�นักท�องเท่ียว  

พัฒนาการของการท*องเท่ียว 
 ชุมชนบ�านแม�กําปอง  อําเภอแม�ออน จ.เชียงใหม�  เริ่มต�นแนวคิดการจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชน  โดย
มุ�งหวังในการพัฒนาชุมชนให�เป1นแหล�งท�องเท่ียวท่ีเป1นทางเลือกใหม�ของนักท�องเท่ียว  จากการท�องเท่ียวใน
แหล�งท�องเท่ียวบริเวณใกล�เคียงชุมชน  ได�แก�  หมู�บ�านหัตถกรรมร�มบ�อสร�าง  ถํ้าเมืองออน   น้ําพุร�อนสัน
กําแพง  เป1นต�น  จากสภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  และระบบนิเวศท่ีมีความสมบูรณ> ชุมชนจึงมีทุน
ทรัพยากรธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมท�องถ่ิน ท่ีสามารถพัฒนาการท�องเท่ียวโดยชุมชนได� 

และเม่ือภาครัฐได�มีนโยบายส�งเสริมหมู�บ�านแม�กําปองเป1นหมู�บ�านท�องเท่ียวในระยะแรกนั้น  ชุมชนยัง
ขาดความเข�าใจและความพร�อมในการบริหารจัดการทรัพยากรต�าง ๆ ท่ีสามารถกําหนดกฎกติกา  เง่ือนไข 
ระเบียบหมู�บ�าน เพ่ือรองรับการท�องเท่ียวอย�างเหมาะสม  อีกท้ังการประชาสัมพันธ>ของภาครัฐในการท�องเท่ียว
ในชุมชนและการจัดการท�องเท่ียวโดยคนนอกชุมชน  ทําให�มีปริมาณคนนอกเข�ามาท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนใน
จํานวนท่ีมากข้ึน  และยังก�อให�เกิดผลกระทบต�อการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ป/าไม� ปGญหาขยะในชุมชน 
และปGญหาต�าง ๆ ทําให�ชุมชนตระหนักถึงความสําคัญต�อการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนด�วยตนเอง  และ
การเตรียมความพร�อมของชุมชน  เพ่ือการจัดการทรัพยากร  คน  รายได�  สําหรับการท�องเท่ียวในชุมชน   
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การท�องเท่ียวโดยชุมชนและนักท�องเท่ียวชุมชนบ�านแม�กําปอง 
ลักษณะเฉพาะของนักท�องเท่ียวชุมชน (CBT Tourists) คือ นักท�องเท่ียวท่ีสนใจและค�นหา

ประสบการณ>การท�องเท่ียว โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู�ประสบการณ>จากกิจกรรมท�องเท่ียวร�วมกับชุมชน   
พฤติกรรมของนักท�องเท่ียวในชุมชนบ�านแม�กําปอง  จึงมุ�งค�นหาประสบการณ>และเรียนรู�วิถีชีวิต  

ประเพณีวัฒนธรรมท�องถ่ิน จากกิจกรรมท�องเท่ียวท่ีหลากหลายท้ังด�านสภาพแวดล�อมทางธรรมชาติ  ภูมิ
ปGญญาท�องถ่ิน  โดยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระหว�างนักท�องเท่ียวและชุมชนท�องถ่ิน ได�แก�  การเดินป/า
ศึกษาธรรมชาติผ�านการบอกเล�าเรื่องราวจากมัคคุเทศก>ท�องถ่ินเป1น การศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน การพักอาศัย
ในบ�านเรือนชุมชน  การรับประทานอาหารท�องถ่ิน  พืชสมุนไพร  การมีส�วนร�วมในกิจกรรมอาชีพการเกษตร 
เข�าป/าเก็บเม่ียง  เก็บพืชผักสมุนไพร  เพ่ือการรับประทาน และประกอบอาหารร�วมกัน  เป1นการท�องเท่ียวท่ี
ค�นหาประสบการณ>จากการเรียนรู�เป1นสําคัญ   พฤติกรรมนักท�องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับการท�องเท่ียวรูปแบบนี้  
คือ การมีส�วนร�วมในกิจกรรมของชุมชน  แลกเปลี่ยนเรียนรู�  ท้ังนี้ไม�ได�แสวงหาการท�องเท่ียวท่ีสนองตอบความ
ต�องการของนักท�องเท่ียวเป1นหลัก  แต�เป1นการท�องเท่ียวท่ีเน�นการปรับตัวเพ่ือการเรียนรู�และโดยไม�มุ�งเน�น
ความต�องการของนักท�องเท่ียวเช�นเดียวกับการท�องเท่ียวตามกระแสหลักท่ัวไป   

นักท�องเท่ียวชุมชนท่ีมีความชอบส�วนตัวในการท�องเท่ียวรูปแบบนี้  โดยเฉพาะการท�องเท่ียวเชิงนิเวศ
รูปแบบโฮมสเตย>ท่ีเน�นกระบวนการเรียนรู�ผ�านประสบการณ>  จึงเป1นการท�องเท่ียวท่ีแสวงหาสิ่งแปลกใหม�ตาม
ความสนใจและเป1นไปตามท่ีชุมชนเป1นผู�จัดหาประสบการณ>ผ�านกิจกรรมท�องเท่ียว   

ส�วนฤดูกาลท�องเท่ียวท่ีเหมาะสมของชุมชนบ�านแม�กําปอง นักท�องเท่ียวสามารถท�องเท่ียวได�ตลอดท้ัง
ปC  เนื่องจากสภาพของภูมิประเทศอยู�ในบริเวณหุบเขาสูงและมีแหล�งน้ําธรรมชาติจากต�นน้ํา  ทําให�มีสภาพ
ภูมิอากาศเย็นสบาย  แต�อย�างไรก็ดีความปลอดภัยในการเดินทางและการจัดกิจกรรมสําหรับนักท�องเท่ียวจึง
เป1นสิ่งสําคัญ  ช�วงท่ีเหมาะสมสําหรับการท�องเท่ียวบ�านแม�กําปอง จึงควรเป1นปลายฤดูฝนเข�าสู�ต�นฤดูหนาว 
(กันยายน-กุมภาพันธ>) จนถึงช�วงเข�าสู�ฤดูร�อน (มีนาคม-พฤษภาคม) เนื่องจากเป1นช�วงท่ีชุมชนยังต�องเข�าป/าเก็บ
เม่ียงซ่ึงเป1นพืชเศรษฐกิจชุมชนและเก็บหาสมุนไพร เพ่ือการแสวงหาปGจจัยยังชีพหลัก   และเพ่ือการปรับสภาพ
เส�นทางเดินป/าศึกษาธรรมชาติท่ีคงไว�ซ่ึงความอุดมสมบูรณ> เพ่ือรองรับการท�องเท่ียวท่ีเป1นรายได�เสริมของ
เศรษฐกิจชุมชน และการกระจายผลประโยชน>ท่ีได�รับร�วมกันของชุมชน 

รูปแบบการท�องเท่ียวโดยชุมชนบ�านแม�กําปอง ท่ีได�จากผลการวิจัยท�องถ่ิน จัดแบ�งประเภท ได�ดังนี้ 
1. แบบไปกลับวันเดียว (Day Trip) หรือจะเรียกว�า ทัศนาจร (Excursion)โดยเป1นนักท�อง- 

เท่ียวท่ีมาเยือนโดยไม�ได�แจ�งกําหนดการท�องเท่ียวล�วงหน�า 
2. แบบทัศนศึกษา (Study Tour) เป1นนักท�องเท่ียวท่ีมีวัตถุประสงค>เพ่ือการศึกษาดูงานระบบ

การบริหารจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชน  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  การจัดการกลุ�ม
อาชีพต�าง ๆ ได�แก� กลุ�มนักเรียนนักศึกษาระดับต�าง ๆ  เพ่ือการเรียนรู�วิถีชีวิตชุมชนและ   
ทํากิจกรรมร�วมกับชุมชน  กลุ�มภาครัฐภาคเอกชนและองค>กรต�าง ๆ ท่ีศึกษาดูงานและพัฒนา
แนวคิดของกลุ�มผ�านการศึกษาดูงานในชุมชนบ�านแม�กําปอง 

3. แบบพักค�างคืน(Home stay) เป1นนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนท้ังคนไทยและต�างชาติท่ีติดต�อผ�าน
ผู�ประกอบการท�องเท่ียวท่ีมีการแจ�งกําหนดการและจองท่ีพักล�วงหน�า  โดยนักท�องเท่ียวกลุ�ม
นี้จะเป1นกลุ�มท่ีรู�จักหรือมีประสบการณ>การท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย> 
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แต�อย�างไรก็ดี  จากผลการศึกษาวิจัย (ฐิติ, 2551) การท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย>บ�านแม�กํา
ปอง เป1นท่ีรับรู�และมีระดับความพึงพอใจของนักท�องเท่ียวท้ังคนไทยและคนต�างชาติในระดับมาก ในเรื่อง
อัธยาศัยไมตรีของเจ�าของบ�าน (Host-Guest Relationship) ซ่ึงจัดได�ว�าเป1นสินค�าหลักของการท�องเท่ียวเชิง
นิเวศรูปแบบโฮมสเตย> และรูปแบบการใช�ชีวิตของนักท�องเท่ียวร�วมผ�านกิจกรรมต�าง ๆ ท่ีเจ�าบ�านเป1นผู�จัด
ประสบการณ>ให�กับนักท�องเท่ียว ได�แก� การทําอาหารร�วมกัน การเดินท�องเท่ียวภายในหมู�บ�าน การเดิน
ท�องเท่ียวร�วมกับมัคคุเทศก>ท�องถ่ินในเส�นทางการท�องเท่ียวท่ีจัดไว� การร�วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมท�องถ่ิน
ตามเทศกาลสําคัญทางศาสนาและชุมชน  

ดังนั้นนักท�องเท่ียวท่ีมุ�งเน�นการท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย>นี้  จึงเป1นกลุ�มท่ีสนใจความเป1นเอกลักษณ>
ของท�องถ่ิน พร�อมท่ีจะแลกเปลี่ยนเรียนรู�ประสบการณ>ร�วมกับเจ�าของบ�านในชุมชนท�องเท่ียวท่ีจัดโดยชุมชน  
นักท�องเท่ียวประเภทนี้จึงเป1นกลุ�มเปMาหมายหลักของการดําเนินกิจกรรมท�องเท่ียวรูปแบบนี้  และในขณะท่ี
นักท�องเท่ียวท่ีมีวัตถุประสงค>มาเยือนหมู�บ�านเพ่ือการศึกษาดูงานหรือกิจกรรมอ่ืน  ก็จัดเป1นกลุ�มเปMาหมายท่ีมี
ศักยภาพอีกกลุ�มหนึ่ง ท่ีให�ความสนใจการท�องเท่ียวเช�นกัน  แต�การดําเนินกิจกรรมทางการตลาดผ�าน
ผู�ประกอบการท�องเท่ียวจึงเป1นวิธีการหนึ่งท่ีกลุ�มนักท�องเท่ียวท่ีมีศักยภาพได�เข�ามาท�องเท่ียวในชุมชน รวมท้ัง
การติดต�อโดยตรงกับผู�นําชุมชนหรือกลุ�มบริหารการท�องเท่ียวโฮมสเตย>ของชุมชน    

ความเป1นพิเศษหรือความเป1นเอกลักษณ>ของการท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย>ท่ีได�กล�าวมาแล�ว  ทําให�
เห็นถึงความแตกต�างของการท�องเท่ียวชุมชนเปรียบเทียบกับการท�องเท่ียวรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมักจะเน�นเชิง
ปริมาณ (Mass Tourism) อาจจะไม�ได�เจาะจงเส�นทางท�องเท่ียว กิจกรรมท�องเท่ียวเฉพาะ หรือมีการจองท่ีพัก
ในชุมชนล�วงหน�า จึงทําให�การท�องเท่ียวนี้เป1นการท�องเท่ียวท่ีให�ความสําคัญของการเตรียมตัวของนักท�องเท่ียว
ก�อนการเดินทางไปยังแหล�งท�องเท่ียวของชุมชน โดยไม�เป1นแบบท่ีผ�านมาแล�วแวะพักเช�นเดียว กับแหล�ง
ท�องเท่ียวท่ัวไป นักท�องเท่ียวจึงทําความรู�จักชุมชนและแจ�งกําหนดการเดินทางท�องเท่ียวให�ชุมชนรับทราบ 
เพ่ือการจัดบริการการท�องเท่ียวของชุมชนสําหรับนักท�องเท่ียวท่ีได�แจ�งล�วงหน�า 

สภาพการท*องเท่ียวชุมชน สภาพแวดล�อมและการจัดการท*องเท่ียว  
การจัดการทรัพยากรเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชน(ผ�านการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดการแหล�ง

ท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ>แบบยั่งยืน บ�านแม�กําปองโดยชุมชนเป1นผู�ดําเนินการวิจัย) 

การจัดการด�านทรัพยากรธรรมชาติ 
ป=าไม� ป/าไม�ในเขตของหมู�บ�านแม�กําปอง ยังคงความอุดมสมบูรณ>ประมาณร�อยละ 70 และบางส�วน

หน�วยอนุรักษ>ต�นน้ําได�ปลูกป/าสนข้ึนทดแทน ลักษณะป/าไม�เป1นป/าเบญจพรรณ มีหลากหลายชนิด ทยอยกัน
ผลัดใบ ป/าจึงเขียวชอุ�มตลอดท้ังปC จากผลการวิจัยท�องถ่ินในระยะแรกส�งผลให�ชุมชนมีจิตสํานึกในการดูแล
รักษาทรัพยากร ป/าไม� มีระเบียบในการนํามาใช� เช�นการสร�างบ�านต�องขออนุญาตจากคณะกรรมการของ
หมู�บ�าน การดูแลรักษาและมีการรณรงค>ปลูกป/าเพ่ือให�ทุกคนมีจิตสํานึก รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ  
เช�น โครงการคืนไม�สู�ป/า, ปลูกป/าเทิดพระเกียรติปลูกพืชสมุนไพร เป1นต�น ตลอดจนการปMองกันรักษาป/าโดยมี
การทําแนวกันไฟในช�วงฤดูร�อนของทุกปC, กําหนดพ้ืนท่ีทํากิน  พ้ืนท่ีป/าไม�อย�างชัดเจนเพ่ือปMองกันการขยาย
พ้ืนท่ีทํากินและปMองกันการบุกรุกทําลายป/า , สนับสนุนการเพาะกล�าไม� เช�น กล�าไม�กฤษณา เป1นต�น ซ่ึง
สามารถสร�างรายได�ให�กับชาวบ�านอีกทางหนึ่งด�วย 
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  สัตว%ป=า ชาวบ�านในชุมชนบ�านแม�กําปองบางคนในอดีตนั้นเคยมีอาชีพเป1นนายพรานล�าสัตว>  แต�ใน
ปGจจุบันหลายคนเลิกประกอบอาชีพนายพรานแล�ว ทําให�ทราบว�าในพ้ืนท่ีป/าบริเวณนี้มีสัตว>ป/าต�าง ๆ มากมาย 
ดังนี้ เลียงผา,หมูป/า,เม�น,อีเห็น,เก�ง,อ�น,หลึ่ง,กระรอก,หอน,นิ่ม,หมี,ไก�ป/า และประเภทสัตว>ปCก นกนานาชนิดท่ี
มีอยู�ท้ังนกท�องถ่ินและนกอพยพ คือ นกโพระดก,นกแอ�นฟMา,นกหัวขวาน,นกเขาเขียว,ไก�ป/า,นกเขา,นกปรอท
,นกปC�ดตะลิว,นกขม้ิน,นกแซว,นกอุ�มบาตร,นกกระปูด,นกพิราบป/าหรือนกเปMา,นกเอ้ียงถํ้า และนกเป1ดน้ํา เป1น
ต�น  การจัดการเก่ียวกับสัตว>ป/านั้น ทางชุมชนได�มีการขอความร�วมมือจากชาวบ�านในการห�ามล�าสัตว> 
เนื่องจากสัตว>ป/าใกล�สูญพันธุ> มีการรณรงค>ให�ชาวบ�านเห็นความสําคัญของสัตว>ป/า 

ดอกเอ้ือง  เป1นดอกกล�วยไม�ชนิดหนึ่ง ซ่ึงภายในหมู�บ�านมีหลากหลายชนิด เช�น 
1. ดอกเอ้ืองดิน ดอกเป1นสีม�วง – ขาว มีความยาวประมาณ 75 – 80 ซม. มีอายุประมาณ2 เดือน ใน1 ปC 

ดอกจะบานอยู� 1 ครั้ง ราคาอยู�ท่ีประมาณ 100 – 500 บาท 
2. ดอกเอ้ืองหงส>ทอง ดอกเป1นสีเหลืองเข�ม ช�อดอกยาว บานอยู�ปCละครั้งเหมือนดอกเอ้ืองดิน 
3. ดอกเอ้ืองป/า มีหลากหลายสายพันธุ> จะเกาะอยู�ตามต�นไม�ใหญ�ๆอยู�ในป/า 
ปGจจุบันมีการสนับสนุนให�ชาวบ�านเพาะขยายพันธุ>ดอกกล�วยไม�ให�เพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะดอกเอ้ืองดินซ่ึง

กําลังเป1นท่ีต�องการของตลาด และสามารถช�วยสร�างรายได�ให�กับชาวบ�านด�วย 
น้ําตก  น้ําตกแม�กําปอง ท่ีมีต�นกําเนิดมาจากต�นน้ํารากไม�เหลือง มีท้ังหมด 7 ชั้น สภาพของน้ําตกท่ัวไปใส

สะอาด มีต�นไม�ต�นเฟnร>น ตะไคร�น้ําข้ึนอยู�ท่ัวไป ปริมาณน้ํามีมากในช�วงฤดูฝน ส�วนในฤดูแล�งน้ําค�อนข�างน�อย 
การเดินทางสามารถนําพาหนะไปหรือเดินจากหมู�บ�านไปได�ซ่ึงเป1นเส�นทางท่ีนักท�องเท่ียวข้ึนไปเท่ียวและเป1น
เส�นทางเดินป/าท่ีผ�านไปจึงจุดชมวิวยอดดอยม�อนล�านหลังจากทําวิจัยได�มีการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน> เช�นการ
ปลูกไม�ดอกไม�ประดับ 2 ข�างทางโดยใช�พืชพันธุ>ไม�ในท�องถ่ินเป1นหลัก การจัดทําปMายบอกทาง จัดทําถังขยะเพ่ิม 
สร�างศาลาท่ีพัก ปรับปรุงเส�นทางข้ึนน้ําตก ต�อเติมบันไดให�ถึงชั้นสุดท�าย จัดทําแอ�งน้ํา ท่ีเล�นน้ํา ปรับปรุง 
สถานท่ีจอดรถ กลับรถ ปรับปรุงห�องน้ําให�มิดชิดและสะอาด   

สมุนไพร  ภายในหมู�บ�านนอกจากจะมีสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติแล�ว ชาวบ�านยังได�กันพ้ืนท่ี 
บริเวณท่ีมีสมุนไพรเป1นสวนสมุนไพรของหมู�บ�าน ซ่ึงมีเนื้อท่ีท้ังหมด 200ไร� โดยมีการจัดทําเป1นแปลงเพาะ และ
ปลูกเสริมในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีอยู�แล�วด�วย สมุนไพรท่ีเด�นและมีมาก ได�แก� อบเชย, ม�ากระทืบโรง, สาบเสือ และ
นางพญาเสือโคร�ง เป1นต�น ปGจจุบันทางหมู�บ�านได�ตั้งกลุ�มหมอเมืองหรือกลุ�มสมุนไพร ได�ผลิตยาสมุนไพรออกมา
จําหน�ายไม�ว�าจะเป1นยาทา ยารับประทานบํารุงร�างกาย 

กาแฟและการแปรรูป 
การทําสวนกาแฟ พันธุ>กาแฟท่ีปลูกของชุมชนเป1นพันธุ>อราบิก�า โดยการส�งเสริมของโครงการหลวง ใช�

เวลาปลูก 2 ปCก็สามารถเก็บผลผลิตได� นิยมเก็บผลผลิตในช�วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน มกราคม ช�วง
หน�าฝนเป1นช�วงของการดูแลดิน ต้ังแต�เดือน มิถุนายนถึงเดือน พฤศจิกายน ข้ันตอนการผลิตกาแฟของหมู�บ�าน
หลังจากท่ีปลูก คือ เก็บเม็ดกาแฟสด จากนั้นนําไปโม�เปลือกท่ีเป1นสีแดงออก แล�วนําไปหมักไว� 1 คืน ล�างเมือก
ออกจนสะอาด แล�วนําไปตากจนแห�ง ข้ันตอนต�อไปคือ โม�เอากะลาออก นําไปค่ัว และนําไปบรรจุถุงสําหรับ
ขายต�อไป 

วัฒนธรรมและประเพณี 
- การฮ�องขวัญ (ร�องขวัญ) นิยมทําเวลาท่ีมีผู�เจ็บไข�ได�ป/วยและหายป/ายหายไข�ก็จะทําการฮ�องหรือเรียก

ขวัญ เพ่ือเป1นการเรียกขวัญกลับมา แต�ปGจจุบันเริ่มมีการบายศรีสู�ขวัญ แบบวัฒนธรรมของภาคะวันออกเฉียง
เหนือ ทําข้ึนเพ่ือเป1นกิจกรรมหนึ่งในการจัดการการท�องเท่ียวใช�สําหรับต�อนรับนักท�องเท่ียวท่ีเข�ามายังชุมชน
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บ�านแม�กําปอง โดยเพ่ิมคําอธิบายความหมายในพิธีให�นักท�องเท่ียวฟGงเก่ียวกับฝMายท่ีนํามาใช�มัดข�อมือ ว�ามี
ความสําคัญอย�างไรจึงต�องบายศรีสู�ขวัญ 

- การฟMอนแบบต�าง ๆ ท่ีมีอยู�ในชุมชนนิยมนํามาฟMอนในงานประเพณีปอยหลวง ได�แก� ฟMอนสาวไหมฟMอน
เล็บ ฟMอนดาบ ฟMอนจ�อง ฟMอนเทพบันเทิง 

-งานปอยหลวง การทําบุญเฉลิมฉลองเวลาวัดมีการสร�างศาสนสถานต�าง ๆ 
- การแสดงดนตรีพ้ืนเมืองล�านนา ได�แก� สะล�อ ซอ ซึง  
- โบสถ>กลางน้ํา (อุทกเสมา) จัดเป1นงานสถาปGตยกรรมท่ีสําคัญของ ชุมชน เป1นโบสถ>ท่ีใช�ประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา โดยปลูกไว�กลางน้ํา และมีน้ําเป1นใบเสมา ในภาคเหนือเท�าท่ีพบยังเหลืออยู� 2 แห�งคือ ท่ี อ.แม�แจ�ม 
และท่ีบ�านแม�กําปอง อ.แม�ออน จ.เชียงใหม� 
ประเพณี รอบ 12 เดือน (1 ป9) 

- มกราคม (เดือนสี่เป1ง) วันข้ึน 15 คํ่า พิธีตานข�าวใหม� ใส�บาตรข�าวสารและข�าวสุกหลังฤดูเก็บเก่ียว 
- เมษายน วันปCใหม�เมืองตามประเพณีล�านนาท่ัวไปของภาคเหนือ 
- กรกฎาคม วันเข�าพรรษา มีพิธีทําบุญตักบาตร 
- กันยายน (สิบสองเป1ง) มีประเพณีตานก�วยสลาก คือการทําบุญอุทิศส�วนกุศลให�กับบรรพบุรุษท่ี

ล�วงลับไปแล�ว และ การตาน(ให�ทาน) เจดีย>ทราย คือ การก�อกองทรายภายในวัด เหมือนเช�นช�วงเทศกาลปCใหม�
เมืองหรือเทศกาลสงกรานต> 

- ตุลาคม วันออกพรรษา มีการทําบุญตักบาตร และตานหรือให�ทานของของผู�ท่ีล�วงลับไปแล�ว 
- พฤศจิกายน (ยี่เป1ง) ประเพณีลอยกระทง และในช�วงนี้ก็จะมีการทอดกฐิน มี กิจกรรมฟGงเทศน>ฟGง

ธรรม พิธีกรรมเข�าวงกต หรือการเข�าไปเดินในแนวเขตล�อมผ�าท่ีทางวัดจัดทําข้ึน เป1นทางเดินปริศนาธรรม หาก
ผู�ใดหาทางออกได�ก็จะถือว�าเป1นผู�ท่ีมีศีล สมาธิ พิธีกรรมนี้จะทําอยู� 3 วันและกําหนดทําข้ึน 3 ปC ต�อครั้ง   
 
กระบวนการและกลไกบริหารจัดการพ้ืนท่ีท�องเท่ียวโดยชุมชน 

ความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวและการกําหนดพ้ืนท่ีใช�ประโยชน% 
ชุมชนแม�กําปองสามารถบริหารจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชน  โดยการกําหนดพ้ืนท่ีสําหรับกิจกรรม

ท�องเท่ียว  ได�แก� เส�นทางเดินป/า  เส�นทางเดินท�องเท่ียวในชุมชน  เส�นทางน้ําตก  สถานท่ีจัดกิจกรรมสําหรับ
นักท�องเท่ียวด�านพิธีกรรมศาสนาและความเชื่อ   

การจัดการความขัดแย�งภายในชุมชนและการจัดสรรการใช�ประโยชน%ของชุมชน 
การจัดการท�องเท่ียว เพ่ือให�มีระบบการดําเนินการท่ีเหมาะสมและเป1นธรรมแก�สมาชิกในชุมชน ให�มี

การกระจายรายได�อย�างท่ัวถึงและยุติธรรม ผลกําไรท่ีได�กระจายสู�ชุมชนชนอย�างแท�จริงประชาชนเป1น
ผู�ดําเนินการท�องเท่ียว และควบคุมการเติบโตของการท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีของตน โดยไม�ขัดแย�งกับการรักษาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล�อม และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เปnดโอกาสให�ชาวบ�านทุกครัวเรือนเข�ามามี
ส�วนร�วม ในเชิงปฏิบัติ ชาวบ�านบางคนอาจจะรับหน�าท่ีเป1นผู�ดูแลท่ีพัก หมุนเวียนกันทําหน�าท่ีเป1นมัคคุเทศก>
ท�องถ่ิน พานักท�องเท่ียวไปดูนก เดินป/าศึกษาธรรมชาติพืชพรรณไม� หรือพืชพรรณ สมุนไพร ฯลฯ กิจกรรมท่ี
แต�ละคนหมุนเวียนกันรับผิดชอบช�วยให�มีรายได�อย�างท่ัวถึง ลดช�องว�าง ระหว�างคนมีโอกาสกับคนด�อยโอกาส 
คนรวยกับคนจน และลดความขัดแย�งหรือความแตกแยกในชุมชน  อีกท้ังในกรณีท่ีมีปGญหาเกิดข้ึนในชุมชน  
สามารถบริหารจัดการหรือการแก�ไขข�อขัดแย�งโดยแกนนําหรือคณะกรรมการบริหารชุมชน  เพ่ือแก�ไขปGญหา
เบื้องต�น  แต�หากไม�สามารถดําเนินการได�ก็จะมีการหารือในท่ีประชุมประชาคมชุมชน  เพ่ือให�มีการเสนอความ
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คิดเห็นร�วมกันว�าจะแก�ไขหรือมีแนวทางดําเนินการอย�างไร  โดยเสียงส�วนใหญ�ของท่ีประชุมเห็นชอบร�วมกัน
เป1นท่ียุติข�อขัดแย�งได� 

 
การกําหนดกฎกติกาและระเบียบชุมชน (ผ�านกระบวนการวิจัยแบบมีส�วนร�วมโดยชุมชน) 

(1) มาตรการของชุมชนบ�านแม�กําปอง 
1. มาตรการรักษาความปลอดภัยให�ชุมชนและนักท�องเท่ียว 

1.1 สร�างปMอมยามจุดตรวจ จํานวน 2 จุด คือ ก�อนเข�าถึงหมู�บ�านปางนอก 1 จุด และท�ายหมู�บ�านก�อนข�าม
ห�วยถึงน้ําตกอีก 1 จุด โดยให�มีกรรมการท�องเท่ียวฝ/ายรักษาความปลอดภัยทําหน�าท่ี ดูแลตรวจเช็ค
ยานพาหนะ ผู�คนนักท�องเท่ียวเข�าออกหมู�บ�าน และเก็บบัตรค�าบํารุงสถานท่ี และคอยตรวจปMองกันมิให�ผู�ใด
ลักลอบนําทรัพยากรออกจากพ้ืนท่ีหมู�บ�าน ก�อนได�รับการอนุญาต 

1.2 ทําปMายจารจร สัญลักษณ> เตือนภัยตามจุดท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุได�ง�าย 
1.3 การเข�ามาท�องเท่ียวแบบโฮมสเตย> ต�องแจ�งให�คณะกรรมการรับทราบก�อนล�วงหน�าไม�น�อยกว�า 2 วัน 
1.4 ห�ามพกพาอาวุธทุกชนิดเข�ามาในหมู�บ�าน 
1.5 เม่ือเข�ามาในเขตหมู�บ�านไม�ให�ขับรถเร็วเกิน 35 กม./ชม.เพราะถนนคับแคบคดเค้ียวข้ึนลงเนินเขาให�

ระมัดระวังตามปMายบอกเตือนและให�จอดรถชิดขอบทางให�เพียงพอสําหรับรถคันอ่ืนสวนทางมาได� หรือจอด
ข�างทางตามจุดท่ีกําหนดไว� 

1.6 การเดินป/าต�องมีมัคคุเทศก>ท�องถ่ินหรือผู�นําทางของหมู�บ�านร�วมเดินทางทุกครั้งโดยกําหนดให�
มัคคุเทศก> 1 คน ต�อนักท�องเท่ียวไม�เกิน 5 คน 
2. มาตรการอนุรักษ> บริเวณ อาคารสถานท่ี 

2.1 ไม�ให�ท้ิงขยะ ก่ิงไม�ใบหญ�า สิ่งปฏิกูลเรี่ยราดในบริเวณสาธารณะ หรือในลําน้ําห�วย ฝ/าฝSนให�ปรับตาม
กฎหมาย 
2.2 จัดต้ังร�านค�าสิ่งของ ในท่ีสาธารณะตามจุดท่ีกําหนดไว� 
2.3 ไม�ให�นํา อาหาร เครื่องด่ืม เข�าไปกินในเขตบริเวณท่ีกําหนดห�าม  
2.4 เจ�าของบ�านเรือนต�องปรับปรุง ตกแต�งบ�านของตนเอง ให�สะอาด ถูกสุขลักษณะอนามัยอยู�เสมอ 
2.5 ช�วยกันจัดหาไม�ดอกไม�ประดับมาปลูกตกแต�ง บริเวณบ�านเรือนท่ีอยู�อาศัย หรือแหล�งท�องเท่ียวให� เป1น
เอกลักษณ>สวยงาม ตลอดปC 

3. มาตรการอนุรักษ>ทรัพยากรป/าไม� 
3.1 ไม�อนุญาตให�บุกรุกพ้ืนท่ีทํากินเกินขอบเขตครอบครองของตนเองตามกฎหมายหรือสิทธิท่ีมีอยู�เดิม 
3.2 ไม�ให�ตัดไม�นอกเขตพ้ืนท่ีสิทธิของตนเอง หรือหากเป1นเขตสิทธิพ้ืนท่ีของตนเองต�องได�รับการอนุญาต 
ก�อนทุกครั้ง 
3.3 ไม�ให� เหยียบย่ําทําลายพืชพรรณไม�ทุกชนิด หรือตัดต�นไม�ทําลายป/ายกเว�นต�นไม�พรรณไม�ท่ีปลูก
ทดแทนข้ึนได�ในเวลาอันรวดเร็ว เช�น ไม�ไผ� ต�นกล�วย ต�นหวาย หรือ ก่ิงแขนงไม�ต�างๆ เป1นต�น เพ่ือนํามาทํา
เป1นผลิตภัณฑ> ขาย และต�องไม�กระทบต�อสภาพสิ่งแวดล�อม และต�องอยู�ในความดูแลของคณะกรรมการ
หมู�บ�าน 

4. มาตรการอนุรักษ>ทรัพยากรสัตว>ป/า 
4.1 ไม�ให�มีการล�า จับ ทําลาย สัตว>ป/าทุกชนิด 
4.2 กําหนดให�พ้ืนท่ีในหมู�บ�านเป1นเขตอภัยทาน ปลอดจากการล�าทําลายและรังแกสัตว>ป/าทุกชนิด 
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5. มาตรการอนุรักษ> แม�น้ําลําห�วย 
5.1 ไม�ให�ปลูกสิ่งก�อสร�างใด ๆ ของส�วนบุคคล ใกล�ลําน้ําห�วยเกินกว�า 2 เมตร 
5.2 ไม�ให�ท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลอ่ืนใดลงในลําน้ําห�วย ฝ/าฝSนปรับตามกฎหมาย 
5.3 ไม�ให�ท้ิงน้ําเสียสิ่งสกปรกลงในลําน้ําห�วยโดยตรง หรือก�อนได�รับการบําบัดให�สะอาด 
5.4 ไม�ให�มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเส�นทางเดินของลําน้ําห�วย เพ่ือประโยชน>ของตนเอง 

6. มาตรการอนุรักษ> ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของท�องถ่ิน 
6.1 ไม�ประพฤติผิดจารีตประเพณีอันดีงามของท�องถ่ิน 
6.2 ไม�กระทําสิ่งผิดกฎหมายในหมู�บ�าน 
6.3 แต�งกายตามวัฒนธรรมของท�องถ่ิน ต�องพูดจาด�วยอัธยาศัยไมตรีท่ีดีงามกับนักท�องเท่ียว 

7. มาตรการจัดหารายได�เพ่ือการพัฒนาแหล�งท�องเท่ียวของหมู�บ�าน 
7.1 เก็บบัตรค�าบํารุงสถานท่ีท�องเท่ียว เด็ก 5 บาท ผู�ใหญ� 10 บาท 
7.2 ค�าบริการห�องน้ํา 2 บาท / คน 
7.3 บริการท่ีจอดรถ จักรยานยนต> 5 บาท / คัน รถยนต> 10 บาท / คัน 
7.4 ค�าเช�าท่ีขายของ ล�อกละ 20 บาท/วัน (ไม�ให�สิทธิเช�าถาวรเกินครั้งละ 1 เดือน ยกเว�นไม�มีผู�เช�า) 

และต�องรักษาความสะอาดให�เรียบร�อย 
7.5 ผู�นําทาง มัคคุเทศก> ลูกหาบ 200 บาท / วัน / คน ค�างคืนเพ่ิมอีก 100 บาท 
7.6 นักท�องเท่ียวต�องเสีย ค�าเช�าท่ีพัก บํารุงสถานท่ี และค�าบริการอ่ืน ๆตามท่ีต�องการ ก�อนท่ีตกลงใช�

บริการนั้น 
7.7 การจัดบริการเพ่ือหารายได� ขายของต�างๆ สงวนไว�ให�แก�บุคคลในหมู�บ�านเท�านั้น และต�องแบ�งปGน

รายได�ท่ีเกิดจากการท�องเท่ียวทุกประเภท เข�าสหกรณ>ฯ กองกลางการท�องเท่ียว ร�อยละ 5 บาท 
(2) ระเบียบปฏิบัติของการท�องเท่ียว 

1. การเข�ามาเท่ียวแบบโฮมสเตย> มีระเบียบดังนี้ 
1.1 ติดต�อแจ�งล�วงหน�าให�คณะกรรมการฯรับทราบก�อน (053 – 229526) 
1.2 กรอกใบสมัครข�อมูลและชําระเงินค�าใช�จ�าย ก�อนเข�าพักอาศัย มีรายละเอียด คือ 

- ค�าอาหาร ม้ือละ 50 บาท /คน (ปรับราคาใหม� เป1นม้ือละ 60 บาท ณ มกราคม 2556) 
- ค�าท่ีพักโฮมสเตย> คืนละ 100 บาท/คน 
- ค�าบริการเจ�าของบ�าน วันละ 100 บาท/วัน 
- คําบํารุงกิจกรรมท่ีพาชม 100 บาท/คน 
- ค�าผู�นําเท่ียว กลางวันๆละ 200 บาท หากเข�าถึงช�วง กลางคืน (กรณีพักในป/า) เพ่ิมอีก           
  คืนละ 100 บาท 
- ค�าเช�าเต�นท>รวมท้ังบํารุงสถานท่ี 150 บาท /วัน แต�นําเต�นท>มาเองคิดค�าบํารุงสถานท่ี 
50 บาท/วัน 

- ค�าชมการแสดงและร�วมพิธีบายศรีสู�ขวัญ ชุดเล็ก ชุดใหญ� ชุดละ 600-1,500 บาท ต�อครั้ง 
- ค�าชมการแสดงดนตรีพ้ืนเมือง ครั้งละ 1,000 บาทต�อครั้ง 
- ค�าชมการแสดงศิลปะการฟMอนพ้ืนบ�าน (ฟMอนเล็บ ฟMอนเทียน ฯ) ครั้งละ 1,000 บาท 
- ค�าเช�าพาหนะ 100 - 1,000 บาท/วัน (ตามประเภทท่ีใช�บริการ) 
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หมายเหตุ ค�าใช�จ�ายทุกอย�างชําระเงินตามท่ีนักท�องเท่ียวใช�บริการจริง เพราะกิจกรรมการ
ท�องเท่ียวนี้เป@นของชุมชนต�องการให�มีการกระจายรายได�ให�ชุมชนอย�างท่ัวถึงและเป@นธรรมแก�ทุก
คนในชุมชนท่ีเก่ียวข�อง 

2. ให�ใช�มัคคุเทศก>ท�องถ่ินของหมู�บ�าน เป1นผู�นําเท่ียว จํานวน 1 คนต�อนักท�องเท่ียว 5 คน และใช� 
     เส�นทางตามท่ีกําหนดไว� ท้ังนี้ก็เพ่ือปMองกันความปลอดภัย การพลัดหลง และคอยดูแลรักษา   
     ผลกระทบจากนักท�องเท่ียวท่ีอาจจะเกิดกับธรรมชาติ 
3. ตลอดเส�นทางท�องเท่ียวไม�ท้ิงขยะ โดยเด็ดขาด ให�นําไปท้ิงตามจุดท่ีกําหนดไว� 
4. ไม�ยิงปSน ทําเสียงดัง เป1นการรบกวนสัตว>ป/า และนักท�องเท่ียวอ่ืน 
5. ไม�ก�อกองไฟก�อนได�รับการอนุญาต และต�องดับสนิทเม่ือเสร็จภารกิจแล�ว 
6. ต�องดับบุหรี่ให�สนิทก�อนท้ิงตามจุดท่ีกําหนดไว� 
7. ไม�อนุญาตให�ขีดเขียน ทําสัญลักษณ>อ่ืนใด ท่ีเป1นการทําลายธรรมชาติ สภาพสิ่งแวดล�อม 
8. ไม�อนุญาตนําสิ่งของอ่ืนใดในป/าออกจากพ้ืนท่ีหมู�บ�าน 
9. พ�อค�าแม�ค�าท่ีนําของมาขาย ต�องเสียค�าบํารุงสถานท่ี วันละ 20 - 100 บาท และต�องขายในจุดท่ี

กําหนดให� ตลอดท้ังดูแลความสะอาดในจุดบริเวณของตนเอง 
10. เก็บบัตรค�าบํารุงสถานท่ีท�องเท่ียว เด็ก 5 บาท ผู�ใหญ� 10 บาท 

- ค�าบริการห�องน้ํา 2 บาทต�อคน และบริการท่ีจอดรถ จักรยานยนต> 5 บาทต�อคัน  
รถยนต> 10 บาทต�อคัน 

11. ไม�กระทําการอันใดท่ีผิดจารีตประเพณีอันดีงามของท�องถ่ินไทย 
12.  เม่ือนักท�องเท่ียวจะเดินทางกลับออกจากหมู�บ�าน ต�องได�รับการตรวจสอบเพ่ือมิให�นํา 

ทรัพยากรธรรมชาติ หรือสิ่งอ่ืนใดออกจากพ้ืนท่ี ก�อนได�รับการอนุญาต 
13. เพ่ือความปลอดภัยของ บุคคลนักท�องเท่ียว และทรัพยากรอันมีค�า ผู�ท่ีจะเข�ามาท�องเท่ียวใน 

หมู�บ�านท้ังก�อนและเข�าและออกไปต�องได�รับการตรวจสอบซักถาม จากคณะกรรมการ ฯ ณ  จุด
ด�านตรวจของหมู�บ�านก�อนทุกครั้ง 

14.นักท�องเท่ียวทุกคนพ่ึงต�องช�วยกันเลียสละเงิน เพ่ือเป1นการบํารุงรักษา และพัฒนาแหล�ง 
ท�องเท่ียวของหมู�บ�านให�ยั่งยืนต�อไป ตามอัตราค�าธรรมเนียมท่ีประกาศไว� 

15. ไม�ให�พกพาอาวุธต�องห�ามตามกฎหมาย 
16. โปรดขับรถด�วยความเร็วไม�เกิน 35 กม.ต�อชั่วโมง เนื่องจากถนนคดเค้ียวและคับแคบ 
17. ไม�กระทําการอันใดให�เป1นท่ีรบกวน ผู�คนนักท�องเท่ียว หรือสัตว>ป/าทุกชนิด 
18. ไม�ท้ิงขยะเรี่ยราด 
19. ไม�ประพฤติผิดศีลธรรม จารีตประเพณีอันดีงามของท�องถ่ิน 
20. การเดินทางท�องเท่ียวเข�าไปในเขตป/า ต�องมีมัคคุเทศก>ของหมู�บ�านนําไปทุกครั้ง 
21. จัดต้ังร�านค�า รับประทานอาหารตามเขตบริเวณท่ีกําหนดเท�านั้น มิให�นําติดตัวเข�าไปกินใน 

เขตหวงห�าม 
22. การจัดทําธุรกิจท�องเท่ียวทุกชนิดขอสงวนสิทธิ์ ให�เป1นของหมู�บ�านเท�านั้น 
23. การเข�ามาต้ังเต็นท>พักผ�อน เช�าบ�านพัก หรือพักแบบโฮมสเตย> ในท่ีสถานท่ีต�าง ๆ ต�องมา 

ติดต�อคณะกรรมการ ฯ และต�องได�รับการอนุญาตก�อนทุกครั้ง 
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ศูนย)เรียนรู�ชุมชนบ�านแม*กําปอง 
เป1นศูนย>รวบรวมข�าวสารความรู�ของชุมชน และเป1นแหล�งบริการชุมชนด�านต�างๆ ซ่ึงได�เน�น

กระบวนการการเรียนรู�เพ่ือวิถีชีวิตของคนในชุมชน และเพ่ือให�ทันต�อการเปลี่ยนแปลงของสังคมก�อให�เกิด
ชุมชนแห�งการเรียนรู� และมุ�งการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองท่ีดําเนินการโดยคนในชุมชน เพ่ือให�ชุมชนเกิดความ
เข�มแข็งอย�างยั่งยืน 

การก�อเกิดศูนย>เรียนรู� การส�งเสริมให�ศูนย>เรียนรู�เกิดข้ึนในชุมชน เป1นแนวทางท่ีได�รับการส�งเสริม และ
สนับสนุนให�จัดต้ังข้ึนในบ�านแม�กําปอง เพ่ือให�เป1นแหล�งเรียนรู�ตลอดชีวิตของคนในชุมชนผ�านศูนย>เรียนรู� ตาม
สภาพ บริบท และศักยภาพของชุมชน และคนในชุมชน ซ่ึงแต�เดิมชุมชนบ�านแม�กําปองได�ใช�ศาลาวัดคันธา
พฤกษา(วัดแม�กําปอง) เป1นสถานท่ีพบปะแลกเปลี่ยนความรู�และประสบการณ> ใช�เป1นสถานท่ีจัดประชุม จัด
เวทีประชาคม ซ่ึงถือว�าเป1นแหล�งเรียนรู�ของคนในหมู�บ�าน หลังจากได�รับแนวคิด และหลักการในการ
ดําเนินการศูนย>เรียนรู�ของชุมชน จากหน�วยงานราชการ สถาบันการศึกษาต�าง ๆ สํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอฯ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), กศน. และองค>กรปกครองส�วนท�องถ่ิน  

ชุมชนได�นําแนวคิดดังกล�าวเข�าสู�เวทีประชาคมเพ่ือขอมติในการเปลี่ยนแปลงสถานท่ีๆใช�เป1นอาคาร
ของศูนย>เรียนรู�แห�งใหม� ท้ังนี้เนื่องจากสถานท่ีศาลาวัดเดิมนั้นมีความคับแคบ ไม�สามารถอํานวยความสะดวก
แก�คณะศึกษาดูงานจากภายนอกชุมชนได�อย�างเต็มท่ี และไม�สามารถขยับขยายพัฒนาเป1นศูนย>เรียนรู�ท่ีครบ
วงจรได� จึงได�เปลี่ยนมาใช�อาคารเรียนของโรงเรียนวัดแม�กําปองท่ีร�าง และไม�ได�ใช�ประโยชน>แล�ว มาจัดต้ังเป1น
ศูนย>การเรียนรู�บ�านแม�กําปองในปGจจุบัน 
สถานท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
        หมู�บ�านได�ใช�อาคารเรียนของโรงเรียนวัดแม�กําปองท่ีร�าง และไม�ได�ใช�แล�ว มาปรับปรุง และพัฒนา โดย
ท่ีผู�ใหญ�บ�านได�เสนอแนวคิดในการปรับปรุง และจัดต้ังเป1นอาคารของศูนย>เรียนรู�ของชุมชน เตาอบพลังงาน
แสงอาทิตย> ภายในศูนย>ฯกิจกรรมการเรียนรู�บ�านแม�กําปอง ได�แบ�งการจัดกิจกรรมของการเรียนรู�ออกเป1น 2 
ประเภท คือ 
1. การบริหารจัดการเรื่องป/า 
2. การบริหารจัดการเรื่องชุมชน 

2.1 สหกรณ>ไฟฟMาโครงการหลวงแม�กําปอง 
2.2 กลุ�มออมทรัพย>เพ่ือการผลิต 
2.3 กลุ�มท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ> และโฮมสเตย> (Home Stay) แผนท่ีท�องเท่ียว 
2.4 กองทุนหมู�บ�าน และชุมชนเมือง 
2.5 กองทุน กข.คจ. 
2.6 กลุ�มหมอนสมุนไพรใบชา 
2.7 กลุ�มนวดแผนไทย 

 
รูปแบบการเรียนรู�  

1) เป1นศูนย>กลางการเรียนรู� ในการพบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู� ประสบการณ> การถ�ายทอด องค>ความรู�
ของคนในชุมชน เป1นสถานท่ีให�บริการด�านความรู�ทางวิชาการ เพ่ือสร�างกระบวนการเรียนรู�ของคนในชุมชน
ผ�านการฝ�กอบรม ประชุม สัมมนา และการจัดเวทีประชาคมของหมู�บ�าน รวมท้ังยังเป1นสถานท่ีท่ีรองรับ
การศึกษาดูงานของคนภายนอกชุมชน 
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2) เป1นท่ีทําการกลุ�มต�าง ๆ ในหมู�บ�าน เพ่ือแสดงรายละเอียด 
- โครงสร�างด�านการบริหารจัดการของแต�ละกลุ�มฯ 
- ผลการดําเนินงานของแต�ละกลุ�มฯ 
- แผนการดําเนินงานของแต�ละกลุ�ม 
- องค>ความรู� และภูมิปGญญาท�องถ่ิน 
- รูปภาพกิจกรรมผลการดําเนินงานต�าง ๆ 
3) เป1นจุดสาธิตกิจกรรมการถ�ายทอดองค>ความรู�และภูมิปGญญาท�องถ่ินของชุมชน 
 

องค)ความรู� และภูมิป2ญญาท�องถ่ินท่ีสามารถเผยแพร*โดย ปราชญ>ชาวบ�านภูมิปGญญาท�องถ่ินได�แก� 
1. การทําชา (นางนงวัย ริญญา) 
2. การทําบายศรี (นางนงวัย ริญญา นางอ่ิน ทิพมหาวัน นางลัดดา ไทยกรณ>) 
3. การทําหมอนสมุนไพรใบชา (1.นางโสพิส เพียรปราบทุกข> 2.นางวันเพ็ญ พรอินตา 3.นางลัดดา บุญเลิศ) 
4. การแปรรูปกาแฟ (นายพรมมินทร> พวงมาลา) 
5. การจัดการท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ>โฮมสเตย> (นายพรมมินทร> พวงมาลาหรือชื่อปGจจุบัน ธีรเมศร> ขจรพัฒน

ภิรมย> ) 
6. การละเล�นดนตรีพ้ืนเมือง (1.นายประดิษฐ> ถมมา 2.นายสุรพล ก้ิงแก�ว) 
7. การผลิตพลังงานไฟฟMาชุมชน( 1.นายประดิษฐ> ถมมา 2.นายประทิป นงค>ยา 3.นายพรมมินทร> พวงมาลา) 
8.  การปลูกกาแฟ (นายสมจิต บุญเลิศ) 
9. การนวดแผนไทย (1.นางวันเพ็ญ พรอินตา 2.นางฟองนวล พวงย�อยแก�ว) 
10. สมุนไพร(ยาเมือง) (นายประดิษฐ> ถมมา) 

จุดเด�นของศูนย
เรียนรู� 
         ปGจจุบันจังหวัดเชียงใหม� ได�คัดเลือก และจัดต้ังศูนย>เรียนรู�บ�านแม�กําปอง เป1นศูนย>การเรียนรู�
เศรษฐกิจชุมชนเชิงคุณธรรม ประจําตําบลห�วยแก�ว (The Study Center of Moral Economic 
Community in Chiang Mai Province : MEC ) ของสถาบันวิจัยเพ่ือพัฒนาท�องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงใหม� ภายใต�ความร�วมมือระหว�างศูนย>คุณธรรมและกิจวิจัยเพ่ือพัฒนาท�องถ่ิน โดยได�ทําพิธีเปnดศูนย>ฯ 
อย�างเป1นทางการ เม่ือวันท่ี 18 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2552    ผลงานดีเด�น ในปCพ.ศ.  2553 ศูนย>เรียนรู�ชุมชน
แม�กําปอง ได�เข�าร�วมกิจกรรมโครงการเชิดชูเกียรติผู�นําเครือข�ายพัฒนาชุมชนดีเด�นจังหวัดเชียงใหม� ประจําปC 
2553 เม่ือเดือนมิถุนายน 2553 โดยคณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู�เย็น เป1น
สุข” ระดับจังหวัด และผลการพิจารณาตามประกาศจังหวัดเชียงใหม� ลงวันท่ี 17 มิถุนายน 2553 ศูนย>เรียนรู�
ชุมชนแม�กําปอง ได�รับรางวัล “ศูนย)เรียนรู�ชุมชนดีเด*น” ของจังหวัดเชียงใหม� ประจําปC 2553 

การจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชนแบบบูรณาการของชุมชนบ�านแม�กําปอง (พรมมินทร>, มปป.) ดําเนินไป
ภายใต�การประสานประโยชน>ของการพัฒนาด�านต�าง ๆ เข�าด�วยกัน ครอบคลุมท้ังมิติด�านสิ่งแวดล�อม มิติด�าน
เศรษฐกิจและมิติด�านสังคมและวัฒนธรรม อันเป1นการผสานการพัฒนาด�านต�าง ๆ อย�างเป1นองค>รวมสําหรับ
มิติด�านสิ่งแวดล�อม มุ�งกระตุ�นชาวบ�านในชุมชนให�ตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษ> และการคุ�มครอง
ด�านสิ่งแวดล�อมก�อให�เกิดการเรียนรู�และร�วมมือกันในการอนุรักษ>สิ่งแวดล�อมและทรัพยากรธรรมชาติ รู�ปGญหา
ผลกระทบด�านสิ่งแวดล�อมจากการท�องเท่ียว เพ่ือจํากัดการพัฒนาและดําเนินการจัดการท�องเท่ียว โดย
พยายามหลีกเลี่ยงให�เกิดผลกระทบด�านสิ่งแวดล�อมให�น�อยท่ีสุด 
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มิติด�านเศรษฐกิจ มุ�งให�ชาวบ�านมีรายได�เสริมจากการท�องเท่ียว โดยนําฐานทรัพยากรซ่ึงเป1น
สินทรัพย>ร�วมหรือสมบัติสาธารณะมาเป1นต�นทุนในการจัดการท�องเท่ียวมีการกระจายรายได�อย�างเสมอภาค
และยุติธรรม และท่ีสําคัญชาวบ�านส�วนใหญ�ในชุมชนเห็นพ�องต�องกัน ท่ีจะนําฐานทรัพยากรท�องเท่ียวท่ีมีอยู� ท้ัง
ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และสถานท่ีทางประวัติศาสตร>มาพัฒนาเป1นแหล�งท�องเท่ียวของชุมชน 
โดยมีการประชุมปรึกษาหารือระดมความคิด สร�างฉันทานุมัติกันว�า การพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชนให�เป1นแหล�ง
ท�องเท่ียว เป1นความต�องการของชาวบ�านส�วนใหญ�อย�างแท�จริงและชาวบ�านเข�าใจตรงกันว�า การท�องเท่ียวเป1น
เพียงช�องทางหนึ่งในการเสริมสร�างรายได�ให�แก�ชุมชนมิใช�มุ�งให�เป1นรายได�หลักของชุมชนแต�อย�างใด 

ในอดีตท่ีผ�านมาการท�องเท่ียวนํามาซ่ึงรายได�เข�าประเทศมากเป1นอันดับหนึ่ง สูงกว�าการส�งออกสินค�า
อุตสาหกรรมและพืชผลการเกษตร แต�เม่ือมองให�ลึกลงไปจะพบว�ารายได�จากการท�องเท่ียวดังกล�าว  ยังไม�มี
การกระจายสู�ชุมชนซ่ึงเป1นเจ�าของทรัพยากรท�องเท่ียวเท�าท่ีควร ส�วนใหญ�แทบท้ังหมดล�วนกระจุกตัวอยู�เฉพาะ
ในวงจรธุรกิจของผู�ประกอบการด�านท�องเท่ียวเป1นหลัก การจัดการท�องเท่ียวควรจัดให�มีระบบการดําเนินการท่ี
เหมาะสมและเป1นธรรมแก�สมาชิกในชุมชน ควรมีการกระจายรายได�อย�างท่ัวถึงและยุติธรรม ผลกําไรท่ีได�
กระจายสู�ชุมชนชนอย�างแท�จริง ประชาชนเป1นผู�ดําเนินการท�องเท่ียว และควบคุมการเติบโตของการท�องเท่ียว
ในพ้ืนท่ีของตน โดยไม�ขัดแย�งกับการรักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล�อม และวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งาม เปnดโอกาสให�ชาวบ�านทุกครัวเรือนเข�ามามีส�วนร�วมในเชิงปฏิบัติ ชาวบ�านบางคนอาจจะรับหน�าท่ีเป1น
ผู�ดูแลท่ีพัก หมุนเวียนกันทําหน�าท่ีเป1นมัคคุเทศก>ท�องถ่ินพานักท�องเท่ียวไปเดินป/าศึกษาธรรมชาติ ดูนก พืช
พรรณไม� หรือพืชพันธุ>สมุนไพร ฯลฯ กิจกรรมท่ีแต�ละคนหมุนเวียนกันรับผิดชอบช�วยให�มีรายได�อย�างท่ัวถึง ลด
ช�องว�างระหว�างคนมีโอกาสกับคนด�อยโอกาส คนรวยกับคนจน และลดความขัดแย�งหรือความแตกแยกใน
ชุมชน 

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  พบว�า  มีการสร�างท่ีพักอาศัยเพ่ิมหรือปรับปรุงบ�านพักและ
บริเวณ  เพ่ือรองรับการท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย>จากแต�เดิมมีสมาชิกเริ่มต�น(ปCพ.ศ.2545) จํานวน 
12 หลังคาเรือน จนถึง ณ ปGจจุบัน (พ.ศ.2555) มีจํานวนสมาชิกบ�านพักโฮมสเตย> 24 หลังคาเรือน(สมาชิกใหม�
เพ่ิมข้ึนอีก 2 หลังคาเรือน) และมีรายได�ท่ีเก่ียวเนื่องจากการท�องเท่ียวในชุมชนในกลุ�มต�าง ๆ ท่ีเป1นสมาชิก
ชุมชน ได�แก� กลุ�มแม�บ�าน (ดูแลการจัดบริการอาหารสําหรับนักท�องเท่ียวกลุ�มศึกษาดูงานท่ีเป1นคณะ) กลุ�มนวด
แผนไทย กลุ�มอาชีพผลิตภัณฑ>ชุมชน กลุ�มไม�ดอกเพาะขาย กลุ�มจักสาน กลุ�มเฟอร>นิเจอร>ไม�ไผ� ท่ีเป1นการจัดต้ัง
กลุ�มเพ่ือเป1นการหารายได�เสริม  อีกท้ังยังพบว�า ครัวเรือนท่ีได�เปnดเป1นบ�านพักรูปแบบโฮมสเตย>นั้นได�มีการ
ปรับปรุงบ�านพัก  ห�องนอน เครื่องนอน ห�องครัวและห�องน้ําห�องส�วม ให�มีความสะอาดตามเกณฑ>มาตรฐาน
พิจารณาคุณลักษณะบ�านพักโฮมสเตย>สําหรับนักท�องเท่ียว  และพัฒนาสมาชิกด�านการต�อนรับนักท�องเท่ียว
ด�วยอัธยาศัยไมตรีของเจ�าของบ�าน  
 ท้ังนี้ยังพบว�ามีการนําเงินรายได�ส�วนหนึ่งท่ีเป1นรายได�กองกลางนํามาใช�จ�ายเพ่ือการพัฒนาบริเวณ
ชุมชนร�วมกับองค>การบริหารส�วนตําบลห�วยแก�ว และยังได�มีการนําความคิดเห็นของสมาชิกชุมชนท่ีได�จากการ
ประชุมประชาคมของหมู�บ�าน เพ่ือขอรับการสนับสนุนงบพัฒนาหมู�บ�านซ่ึงเป1นงบประมาณปกติขององค>การ
บริหารส�วนตําบล ฯ  ได�แก�  การทําปMายบอกชี้ทางหมู�บ�าน  การจัดทําบริเวณกําจัดขยะ การพัฒนาโรงเรียน
ชุมชนให�เป1นศูนย>การเรียนรู�ชุมชนเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชนและสืบสานวัฒนธรรมท�องถ่ิน (ส�วนหนึ่งมาจาก
โครงการวิจัยการค�นหาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนผ�านการจัดการการท�องเท่ียวโดยชุมชน, 2552)  
ท้ังนี้สมาชิกกลุ�มท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย>ได�หักรายได�ส�วนหนึ่งเพ่ือชําระภาษีท�องถ่ินให�กับองค>การบริหาร
ส�วนตําบลห�วยแก�ว ครัวเรือนละ 250 บาทต�อปC  
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ป2ญหาท่ีได�รับผลกระทบจากการท*องเท่ียวในชุมชน  

1. ปริมาณเข�าออกของนักท�องเท่ียวท่ีเข�ามาทํากิจกรรมท�องเท่ียวของผู�ประกอบการท�องเท่ียวภายนอก
ท่ีมาเช�าพ้ืนท่ีชุมชน(Flight of the Gibbons)  ซ่ึงจากการสังเกตของผู�วิจัยพบว�า  ปริมาณเข�าออกของรถรับส�ง
นักท�องเท่ียวท่ีมีจํานวนมากข้ึนอาจก�อให�เกิด มลภาวะทางเสียง เนื่องมากจากเสียงเครื่องยนต> ท่ีมีจํานวนรถ
ผ�านเข�าออกต�อวันจํานวนมาก  และจํานวนนักท�องเท่ียวท่ีเข�ามาทํากิจกรรมท�องเท่ียวของผู�ประกอบการ
ภายนอกมีจํานวนมากในช�วงฤดูกาลท�องเท่ียว 
2. การกําจัดขยะภายในชุมชน และพ้ืนท่ีท�องเท่ียว พบว�า มีปริมาณขยะท่ีมีจํานวนมากข้ึนในบริเวณท่ี
เป1นศูนย>ข�อมูลท�องเท่ียวหรือจุดพักรับประทานอาหารของนักท�องเท่ียว รวมท้ังการกําจัดขยะโดยวิธีการเผาใน
ท่ีโล�ง  บริเวณท่ีพักอาศัย หรือใกล�บริเวณแหล�งน้ําสาธารณะ   
3. ความโดดเด�นของพ้ืนท่ี (สภาพแวดล�อมทางธรรมชาติ การเดินทางสะดวก)  ทําให�มีคนนอกเข�ามา
แสวงหาประโยชน>จากชุมชนมากข้ึน ได�แก�  สร�างบ�านพักอาศัยอยู�ถาวร (อาจจะซ้ือจากเจ�าของในท�องถ่ิน) การ
เข�ามาทําธุรกิจ (ร�านกาแฟ ท่ีพัก ขายสินค�า)  ท้ังเช�าพ้ืนท่ีและซ้ือขายท่ีทํากินเพ่ือประโยชน>ทางธุรกิจ 

   จากผลกระทบข�างต�น ชุมชนบ�านแม�กําปอง จําเป1นต�องมีมาตรการกําหนดในการควบคุมอัตรา
ความเร็วของรถให�เหมาะสมและไม�ส�งสัญญาณแตรรบกวนชุมชน อีกท้ังการกําหนดพ้ืนท่ีปลอดเสียงและการจัด
พ้ืนท่ีจอดรถรับส�งนักท�องเท่ียวตามมาตรฐานขนาดท่ีจอดรถ รวมท้ังจัดบริเวณท่ีจอดรถสําหรับรอนักท�องเท่ียว
ท่ีไม�กระทบต�อกิจกรรมทางศาสนาบริเวณวัด   รวมท้ังบริเวณท่ีสูบบุหรี่ของนักท�องเท่ียวและผู�ให�บริการ
ท�องเท่ียว  รวมไปถึงการกําหนดพ้ืนท่ีเส�นทางเดินในชุมชนท่ีเส�นทางเดินรถต�องไม�ทับเส�นทางเดินเท�าท�องเท่ียว
และเส�นทางสัญจรปกติ เพ่ือไม�ให�กระทบต�อวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชน  รวมท้ังการตรวจสอบติดตามมาตรการ
ดูแลรักษาพ้ืนท่ีธรรมชาติและมาตรการดูแลรักษาความปลอดภัยของนักท�องเท่ียวว�ามีมาตรการปMองกันและ
วิธีการแก�ไขปGญหาอย�างไร  เพ่ือไม�ให�เกิดผลกระทบต�อภาพลักษณ>ของชุมชนในการจัดการท�องเท่ียวเชิงนิเวศ
ได�   ขณะท่ีระบบการกําจัดขยะของชุมชนได�กําหนดให�ใช�เตาเผาขยะ แต�ปริมาณการใช�งานจํากัด หรือชํารุดไม�
สามารถใช�งานได�  จึงมีการเผาในท่ีโล�ง   แม�ว�ามีการจัดระบบการคัดแยกขยะเพ่ือให�สามารถนําไปใช�ประโยชน>
และเป1นรายได�เสริมจากการประกอบอาชีพหลัก และลดปริมาณขยะท่ีนักท�องเท่ียวนําเข�ามาในชุมชน รวมท้ัง
การจัดบริเวณท่ีต้ังถังขยะรองรับขยะในบริเวณชุมชนท่ีสังเกตได�ง�าย และมีฝาปnดมิดชิด เพ่ือปMองกันกลิ่นและ
สัตว>ท่ีรบกวนได� 

ส�วนประเด็นการเข�ามาแสวงหาผลประโยชน>ของชุมชนโดยคนนอกพ้ืนท่ี ชุมชนได�มีมาตรการปMองกัน
ปGญหาของชุมชน โดยเจ�าของพ้ืนท่ีหรือบ�านพักอาศัยคนใดจะมีข�อตกลงซ้ือขายท่ีดินหรือท่ีอยู�อาศัยใด ๆ ควร
แจ�งให�ท่ีประชุมสมาชิกชุมชนทราบหรือได�รับความเห็นชอบจากชุมชนก�อน หรือหากได�เจ�าของท่ีพักอาศัยใหม� 
สมาชิกชุมชนเดิมควรให�ความเข�าใจระเบียบปฏิบัติของชุมชนสําหรับสมาชิกใหม� เพ่ือให�มีความเป1นอยู�ท่ีเป1น
ระบบสอดคล�องกับระเบียบปฏิบัติของชุมชน โดยเคารพสิทธิและรับฟGงความเห็นซ่ึงกันและกัน 
 สรุปจากการศึกษาพ้ืนท่ีชุมชนพบว�า มาตรการและระเบียบปฏิบัติสําหรับนักท�องเท่ียวท่ีมาท�องเท่ียว
ในหมู�บ�านแม�กําปอง  ยังคงมีการกําหนดเป1นระเบียบปฏิบัติปกติสําหรับนักท�องเท่ียวท่ีมาท�องเท่ียวในชุมชน  
และผ�านกระบวนการบริหารจัดการของชุมชนบ�านแม�กําปอง  แต�เม่ือมีการท�องเท่ียวท่ีมีผู�ประกอบการ
ท�องเท่ียวภายนอกเข�ามาเช�าพ้ืนท่ีเพ่ือทํากิจกรรมท�องเท่ียวในชุมชนนั้น  มาตรการและระเบียบปฏิบัติหลาย
ประการท่ีเปลี่ยนแปลงไปกับสภาพการท�องเท่ียวในปGจจุบันดังท่ีได�ระบุไว�ดังข�อความท่ีปรากฏในระเบียบปฏิบัติ
ของชุมชน โดยเฉพาะข�อความท่ีระบุจุดเน�น  ได�แก� 
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� ต�องดับบุหรี่ให�สนิทก�อนท้ิงตามจุดท่ีกําหนดไว� (นักท�องเท่ียวสูบบุหรี่ในพ้ืนท่ีชุมชนท่ัวไป เป@นตัวอย�าง
ท่ีไม�ดีแก�ผู�คนในชุมชน อาจจําเป@นต�องจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับสูบบุหรี่) 

� ไม�อนุญาตนําสิ่งของอ่ืนใดในป/าออกจากพ้ืนท่ี 
� เก็บบัตรค�าบํารุงสถานท่ีท�องเท่ียว เด็ก 5 บาท ผู�ใหญ� 10 บาท 
� ไม�กระทําการอันใดท่ีผิดจารีตประเพณีอันดีงามของท�องถ่ินไทย 
� เม่ือนักท�องเท่ียวจะเดินทางกลับออกจากหมู�บ�าน ต�องได�รับการตรวจสอบเพ่ือมิให�นํา

ทรัพยากรธรรมชาติ หรือสิ่งอ่ืนใดออกจากพ้ืนท่ี ก�อนได�รับการอนุญาต 
� เพ่ือความปลอดภัยของ บุคคลนักท�องเท่ียว และทรัพยากรอันมีค�า ผู�ท่ีจะเข�ามาท�องเท่ียวใน 
หมู�บ�านท้ังก�อนและเข�าและออกไปต�องได�รับการตรวจสอบซักถาม จากคณะกรรมการ ฯ ณ จุดด�านตรวจ
ของหมู�บ�านก�อนทุกครั้ง 
� โปรดขับรถด�วยความเร็วไม�เกิน 35 กม./ ชั่วโมง เนื่องจากถนนคดเค้ียวและคับแคบ 
� ไม�กระทําการอันใดให�เป1นท่ีรบกวน ผู�คนนักท�องเท่ียว หรือสัตว>ป/าทุกชนิด 
� การจัดทําธุรกิจท�องเท่ียวทุกชนิดขอสงวนสิทธิ์ ให�เป1นของหมู�บ�านเท�านั้น 

   เนื่องจากไม�ได�ควบคุมหรือมีการบริหารจัดการโดยชุมชนเป1นหลัก  ยังมีระบบการบริหารจัดการ
ท�องเท่ียวโดยคนนอกชุมชน  ท่ีอาจไม�ได�ให�ความใส�ใจและระมัดระวังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต�อชุมชน  ตัวอย�างท่ี
ปรากฏว�าเป1นข�อห�ามสําหรับนักท�องเท่ียวท่ีพักบ�านพักโฮมสเตย>  หากจะด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล>จะ
กําหนดให�ด่ืมได�ในบริเวณบ�านพักเท�านั้น และไม�เกินเวลา 22.00 น. แต�นักท�องเท่ียวท่ัวไปท่ีมาใช�บริการ
ท�องเท่ียว(แบบไป-กลับ)ของผู�ประกอบการท�องเท่ียวในพ้ืนท่ี สามารถซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล>เพ่ือการ
บริโภคได�ง�ายจากร�านขายของชําภายในชุมชนโดยท่ัวไป และถือด่ืมไปกับตนเองในเวลาท�องเท่ียวช�วงกลางวัน 
เป1นภาพลักษณ>ท่ีไม�เหมาะสมและเป1นแบบอย�างท่ีไม�ดีสําหรับเยาวชนในชุมชน  ซ่ึงมีผลกระทบต�อสภาพความ
เป1นอยู�ของชุมชนท่ีเป1นแหล�งท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ>ธรรมชาติและวัฒนธรรม  หากปล�อยปละละเลยโดยไม�ให�
ความเคารพต�อกฎกติกาท่ีชุมชนกําหนดแล�ว  ต�อไปผลท่ีเกิดต�อชุมชนคงเป1นปGญหาท่ียากต�อการทําความเข�าใจ 
เพ่ือการดํารงชีวิตปกติสุขของชุมชนท่ีผ�านกระบวนการบริหารจัดการท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ>โดยชุมชน  ท่ีได�มี
กระบวนทํางานร�วมกันของชุมชนแบบมีส�วนร�วมท่ีสามารถนําแนวคิดกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาท�องถ่ินเป1น
ประโยชน>ต�อชุมชนเป1นสําคัญ  แม�ว�าจะมีผลประโยชน>เชิงเศรษฐกิจต�อชุมชนแต�สภาพแวดล�อมและวิถีชีวิต
ความเป1นอยู�ของชุมชนคงเปลี่ยนแปลงไปโดยไม�สามารถควบคุมหรือบริหารจัดการได�ด�วยตนเอง  หากว�าไม�ได�
คํานึงถึงมาตรการและระเบียบปฏิบัติของชุมชนท่ีกําหนดไว�แล�ว และคํานึงถึงสิทธิของสมาชิกชุมชนในการ
บริหารจัดการทรัพยากรอันมีค�าของตนเองอย�างยั่งยืน จําเป1นต�องมีการทบทวนเพ่ือทําความเข�าใจร�วมกันท้ัง
ชุมชน  และผู�ใช�สิทธิในการจัดการท�องเท่ียวภายในชุมชน แม�ว�าจะได�รับการอนุญาตให�ใช�สิทธิ(เช�าพ้ืนท่ี) 
ดังกล�าว  แต�ก็ควรเคารพสิทธิความเป1นเจ�าของชุมชนท่ีแท�จริงโดยไม�กระทบกระเทือนวิถีชีวิตท่ีเป1นปกติสุข
และคําถึงถึงการใช�สิทธิอย�างรู�ค�า  มากกว�าการตักตวงผลประโยชน>จากทรัพยากรของชุมชนโดยปราศจาก
ความรับผิดชอบท่ีพึงมีต�อชุมชนท่ีเป1นเจ�าของพ้ืนท่ี 
 ดังนั้นการศึกษาวิจัยขีดความสามารถของพ้ืนท่ีเพ่ือการรองรับการท�องเท่ียวโดยชุมชน จึงเป1นประเด็น
สําคัญเพ่ือการศึกษาวิจัยในประเด็นการจัดการพ้ืนท่ีด�านกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก  ด�านนิเวศวิทยา
และสิ่งแวดล�อม  ด�านสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม  และด�านสุขภาพภาวะและความปลอดภัย  โดยใช�
เครื่องมือท่ีจะได�จากการศึกษาวิจัย นําไปใช�ในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีท�องเท่ียวโดยชุมชนต�อไป 
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กรอบแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องงานวิจัย 

แนวคิดการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการ (สํานักอุทยานแห�งชาติ กรมอุทยาน
แห�งชาติ สัตว>ป/าและพันธุ>พืช, 2551) 
 มีองค>ประกอบท่ีต�องพิจารณา คือ 

1. ประเภทและระดับของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมการใช�พ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวและนันทนาการ  
ซ่ึงสัมพันธ>เชื่อมโยงกับปริมาณและลักษณะของการใช�ประโยชน> 

2. สภาพการใช�ประโยชน>ด�านการท�องเท่ียวหรือนันทนาการท่ีต�องการให�เกิดข้ึนในแหล�งท�องเท่ียวหรือ
เปMาหมายของการจัดการพ้ืนท่ี เพ่ือนําไปกําหนดปGจจัยและเกณฑ>ในการชี้วัดท่ีแสดงถึงเปMาหมายท่ี
ต�องการท้ังด�าน คุณภาพสิ่งแวดล�อม สังคมวัฒนธรรมและประสบการณ>นันทนาการ 

 ข�อมูลจากการศึกษาของคณะวนศาสตร> มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร> เพ่ือการจัดทําคู�มือประเมิน
ติดตามขีดความสามารถในการรองรับด�านการท�องเท่ียวและนันทนาการ   สําหรับเจ�าหน�าท่ีอุทยานแห�งชาติ
(อ�างแล�ว) เพ่ือให�มีความเข�าใจในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการของพ้ืนท่ีอุทยาน
แห�งชาติ  ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบท่ียอมรับได� (Limits of Acceptable Change) ด�าน
นิเวศวิทยา ด�านจิตวิทยา ด�านกายภาพและด�านสิ่งอํานวยความสะดวก ซ่ึงได�กําหนดตัวแปรต�าง ๆ ท่ีใช�ในการ
วัดผลกระทบจากการท�องเท่ียว แล�วนําไปสัมพันธ>กับปริมาณการใช�ประโยชน>ของอุทยานแห�งชาติ เพ่ือบ�งชี้ว�า
การใช�ประโยชน>ดังกล�าวอยู�ในภาวะท่ีเกินขีดความสามารถในการรองรับด�านต�าง ๆ หรือไม� 
 การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการของอุทยานแห�งชาติ ส�วนใหญ�เน�นศึกษา ขีด
ความสามารถด�านนิเวศวิทยา  ด�านกายภาพ  ด�านสิ่งอํานวยความสะดวก  ด�านจิตวิทยา  และด�านสังคมและ
วัฒนธรรม  ท้ังนี้อุทยานแห�งชาติได�นําข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาไปกําหนดปGจจัย/ตัวชี้วัดผลกระทบสําหรับใช�ใน
การประเมินขีดความสามารถการรองรับด�านต�าง ๆ ข�างต�น  มีการกําหนดเกณฑ>ค�าผลกระทบในระดับท่ีจะ
กําหนดเป1นค�าสูงสุดท่ียอมให�เกิดข้ึนหรือเรียกว�า ค�าวิกฤต ซ่ึงหมายถึง ผลกระทบท่ีมีค�าสูงกว�าระดับท่ีกําหนด
จะก�อให�เกิดผลเสียหายต�อระบบนิเวศ  การประเมินขีดความสามารถรองรับ ฯ ด�านนิเวศวิทยา (Maecleod 
Institute: 2002) ได�ระบุความหมายระดับค�าวิกฤตว�า ขอบเขตหรือระดับท่ีบ�งชี้ความแตกต�างระหว�างสภาพท่ี
ยอมรับได�ของระบบนิเวศและสภาพท่ียอมรับไม�ได�ภายใต�เง่ือนไขท่ีกําหนดไว�  

ส�วนแนวคิดการพิจารณาขีดความสามารถสูงสุดของการรองรับด�านต�าง ๆ ภายใต�กฎลีบิกส> (Libig’s 
Law) ได�กําหนดเง่ือนไขว�า ค�าขีดความสามารถรองรับได�ท่ีมีระดับวิกฤตสูงสุด จะเป1นตัวบ�งชี้ระดับสูงสุดของ
ขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการ 

 
ความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี (Carrying Capacity) 

หมายถึง ความสามารถของพ้ืนท่ีท่ีจะรองรับการใช�ประโยชน>ในช�วงเวลาหนึ่ง ๆ ได� โดยไม�ก�อให�เกิด
ผลกระทบต�อทรัพยากรและประสบการณ>ท่ีนักท�องเท่ียวจะได�รับในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
(Coccossis and Parpairis, 1992; อ�างใน Apostolopoulos and Gayle, 2002) หรือหมายถึง ระดับการใช�
ประโยชน>สูงสุดด�านนันทนาการ ซ่ึงพ้ืนท่ีสามารถรองรับได�โดยไม�ก�อให�เกิดผลกระทบต�อทรัพยากรท่ีเกินค�า
มาตรฐานท่ีกําหนดไว� และจากคํานิยามขององค>การท�องเท่ียวโลก (WTO) ได�ให�ความหมายว�า จํานวนคนสูงสุด
ท่ีเข�าไปในพ้ืนท่ีท�องเท่ียวในเวลาเดียวกัน โดยปราศจากการก�อให�เกิดผลกระทบต�อสภาพพ้ืนท่ีทางกายภาพ 
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เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล�อมสังคมวัฒนธรรม และไม�กระทบต�อความรู�สึกพึงพอใจของนักท�องเท่ียว (PAP/RAC, 
1997) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

แนวคิดการจัดการท�องเท่ียวและนันทนาการในเขตอุทยานแห�งชาติโดยโครงการศึกษาขีดความ 
สามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ีอุทยานแห�งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี ได�สรุปแนวคิดว�า  การท�องเท่ียว
อย�างยั่งยืนหมายถึง การท�องเท่ียวท่ีไม�เป1นอันตรายต�อสิ่งแวดล�อมทุกรูปแบบ โดยมีลักษณะการดําเนินงานดังนี้ 

1) ต�องดําเนินการภายใต�ขีดความสามารถของธรรมชาติ ชมุชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถี
ชีวิต ท่ีมีต�อขบวนการท�องเท่ียวและนันทนาการ  

2) ต�องคํานึงถึงการมีส�วนร�วมของประชาชน โดยต�องยอมรับให�ประชาชนทุกส�วนได�รับผลประโยชน> 
ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจากการท�องเท่ียวอย�างเป1นธรรม ประชาชนต�องมีโอกาสได�มีส�วนร�วมในการแสดงความ
คิดเห็น ความต�องการหรือความปรารถนาของตนเองในพ้ืนท่ีท�องเท่ียวนั้น  

ระดับกิจกรรมของการท�องเท่ียวได� 4 ประเภท ตามความต�องการการจัดการท่ีแตกต�างกัน คือ  
1) การท�องเท่ียวท่ีมุ�งเน�นการอนุรักษ>รักษาทรัพยากรให�คงไว�นานท่ีสุด ครอบคลุมทรัพยากรทุกประเภท  

เช�น ธรรมชาติ ประวัติศาสตร> โบราณคดี วัฒนธรรม รวมท้ังวิถีชีวิตของมนุษย> การท�องเท่ียวเหล�านี้ 
จัดเป1นการท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ> (Conservation Tourism) ซ่ึงครอบคลุม Natural Tourism, 
Cultural Tourism และ Historical Tourism ท้ังหมด  

2) การท�องเท่ียวท่ีมุ�งเน�นการศึกษาในแหล�งธรรมชาติ เพ่ือการรักษาระบบนิเวศ โดยคํานึงถึงการมีส�วน  
ร�วมของท�องถ่ินมากเป1นพิเศษ ท้ังนี้เป1นส�วนหนึ่งหรือบางส�วนของ การท�องเท่ียวในแหล�งท�องเท่ียว
ธรรมชาติ แหล�งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร>ท่ีให�ความสําคัญต�อระบบนิเวศของพ้ืนท่ีนั้นๆ จัดเป1น
การท�องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  

3) การท�องเท่ียวท่ีมุ�งเน�นการนันทนาการ การพักผ�อนหย�อนใจ การทัศนศึกษา การประชุมสัมมนา การ 
ติดต�อทางธุรกิจท่ีให�ความสําคัญในการตอบสนองความต�องการของนักท�องเท่ียวเป1นหลัก  

4) การท�องเท่ียวท่ีขัดต�อศีลธรรม จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงยังคงมี แอบแฝงอยู�ในทุก 
ส�วนหรือมีการพัฒนาอย�างถูกกฎหมายในบางพ้ืนท่ี 

 
 จากข�อมูลรายงานฉบับสุดท�ายโครงการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ีอุทยาน

แห�งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี(2549)โดยมีการศึกษารอบด�าน การสํารวจภาคสนาม และการพิจารณา
กรอบแนวคิดในการกําหนดปGจจัยชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับของแหล�งท�องเท่ียว พบว�า ปGจจัยท่ีใช�ใน
การชี้วัดเพ่ือการประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท�องเท่ียวของอุทยานแห�งชาติเอราวัณด�าน
กายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก  ประกอบด�วย 11 ปGจจัย ได�แก� พ้ืนท่ีการใช�ประโยชน>กิจกรรม
นันทนาการ พ้ืนท่ีลานจอดรถ ทรัพยากรดิน อากาศ เสียง ขยะ ท่ีพักนักท�องเท่ียว น้ําอุปโภค-บริโภค ห�อง
อาบน้ํา/ห�องสุขา ร�านอาหาร และศูนย>บริการนักท�องเท่ียว ปGจจัยด�านนิเวศวิทยาประกอบด�วย 5 ปGจจัย ได�แก� 
ทรัพยากรป/าไม� ทรัพยากรสัตว>ป/า ระบบนิเวศวิทยาถํ้า ระบบนิเวศวิทยาทางน้ํา และคุณภาพน้ํา และปGจจัย
ด�านสังคม ประกอบด�วย 3 ปGจจัย ได�แก� ความขัดแย�งทางสังคม ทัศนคติของนักท�องเท่ียว และทัศนคติของ
ชุมชน โดยมีการกําหนดตัวชี้วัดและค�ามาตรฐานในแต�ละปGจจัย เพ่ือใช�ประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ของแหล�งท�องเท่ียว 
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การประยุกต)แนวความคิดขีดความสามารถในการรองรับนักท*องเท่ียวของอุทยานแห*งชาติเอราวัณ 
การกําหนดขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวควรได�รับการพิจารณาในด�านต�าง ๆ ซ่ึง

การศึกษาจะเปรียบเทียบให�เห็นข�อมูลในด�านต�างๆ เพ่ือประกอบการพิจารณาหาขีดความสามารถในการ
รองรับนักท�องเท่ียวของพ้ืนท่ีได�อย�างเหมาะสม โดยลักษณะขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวท่ี
เหมาะสมของอุทยานแห�งชาติเอราวัณ ท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ แบ�งออกเป1น 3 ลักษณะ คือ 

1) ขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวทางด�านกายภาพ (Physical Carrying Capacity) 
หมายถึง ระดับนักท�องเท่ียวสูงสุดท่ีไม�ทําลายสภาพแวดล�อมทางกายภาพตามธรรมชาติและท่ีมนุษย>สร�างข้ึน 
รวมถึงระดับความอ่ิมตัวของสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการการท�องเท่ียวในพ้ืนท่ี 

2) ขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวทางด�านสิ่งแวดล�อมหรือนิเวศวิทยา (Environmental 
Carrying Capacity) หมายถึง ระดับนักท�องเท่ียวสูงสุดท่ีไม�ให�ระบบสิ่งแวดล�อมและนิเวศวิทยาด�อยค�าลง 
ได�แก� ระบบนิเวศวิทยา คุณภาพน้ํา อากาศ 

3) ขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวทางสังคม (Social Carrying Capacity) หมายถึง 
ระดับปริมาณนักท�องเท่ียวสูงสุด ท่ีจะไม�ทําให�ความสนุกสนานและความประทับใจของนักท�องเท่ียวจางหายไป 
เม่ือมีการขยายตัวของการท�องเท่ียว ท้ังนี้รวมถึงระดับสูงสุดท่ีจะไม�ทําให�ผลกระทบทางลบเกิดต�อประชาชน
ท�องถ่ินจนเกิดความไม�พอใจของประชาชน 

จากการศึกษาได�ทําการประเมินความเหมาะสมของสิ่งอํานวยความสะดวกในแหล�งท�องเท่ียว ประเมิน
ศักยภาพทางนันทนาการของแหล�งท�องเท่ียว และประเภทแหล�งนันทนาการตามหลักการ ROS ซ่ึงการกําหนด
ขีดความสามารถในการรองรับได� ประกอบด�วย การประเมินขีดความสามารถทางด�านกายภาพและสิ่งอํานวย
ความสะดวก ด�านนิเวศวิทยา และด�านสังคมโดยปGจจัยท่ีมีค�าระดับความสามารถในการรองรับการใช�ประโยชน>
นันทนาการท่ีต่ําท่ีสุดถือว�าเป1นปGจจัยจํากัดของขีดความสามารถของแหล�งท�องเท่ียวนั้น ๆ 
 

ผลสรุปจากการเข�าร�วมกิจกรรมเสริมประสบการณ>ความรู�การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุดโครงการ 
วิจัย CBT Carrying Capacity เม่ือวันท่ี 9 ธันวาคม 2553 ณ ห�องประชุม 3 ชั้น 22 สกว. อาคาร SM Tower 
พญาไท กรุงเทพฯ สรุปได�ดังนี้ 

 
ภาพรวมโครงการวิจัย 

สิ่งท่ีสําคัญ คือ ทําอย�างไร จะพัฒนาเรื่องท�องเท่ียวไปสู�ภาพของการท�องเท่ียวอย�างยั่งยืน 
• การแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
• การศึกษา 
• การอนุรักษ> 

การกําหนดขีดความสามารถในการรองรับการจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชน 
ทําไมต�องวิจัย 

• องค>ความรู�ใหม� 
• สถานการณ>ภายนอก/ภายใน 
• การจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ 
• รู�เท�าทัน ต้ังรับ และจัดการ 
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ขีดความสามารถในการรองรับ คือ  ความสามารถในการทนทานต�อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ>ใดเหตุการณ>
หนึ่งได�สูงสุดหรือมากท่ีสุด หากเลยจุดนี้ไป (แม�เพียงเล็กน�อย) ก็ทําให�ไม�อาจทนทานได�  
 
ทําความเข�าใจหลักการ ขีดความสามารถในการรองรับด�านการท�องเท่ียวสําหรับชุมชน CBT-RCC โดย     
ผศ.ดร.ดรรชน ีเอมพันธุ> ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
 
ลําดับหัวข�อการพูดคุย 

• ขีดความสามารถในการรองรับด�านการท�องเท่ียวคืออะไร – ความสําคัญ 
• หลักการ/แนวคิดในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด�านการท�องเท่ียว  
• ประเภทของขีดความสามารถในการรองรับด�านท�องเท่ียว 
• วิธีการประเมินขีดความสามารถฯสําหรับชุมชน  

ทําไมเราจึงต�องมีการกําหนดจํานวนนักท�องเท่ียว 
• ขนาดเนื้อท่ีท่ีสามารถใช�ในกิจกรรมท�องเท่ียวมีจํากัด 
• สิ่งอํานวยความสะดวกจํากัด  
• ความรู�สึกของนักท�องเท่ียวท่ีมีต�อจํานวนคนในแหล�งท�องเท่ียวและพฤติกรรมของนักท�องเท่ียวอ่ืนๆ  
• ผลกระทบต�อสิ่งแวดล�อมและระบบนิเวศ 
• ผลกระทบต�อคนในชุมชน 

ทําไมต�องกําหนดขีดความสามารถรองรับด�านการท�องเท่ียวในชุมชน  
• เปMาหมายของการท�องเท่ียวชุมชนไม�เพียงแต�เพ่ือให�ได�เกิดรายได� ชุมชนเป1นท่ีรู�จัก และ/หรือ เพ่ือ

นําไปสู�การพัฒนาชุมชนเท�านั้น  แต�ต�องสามารถรักษาแหล�งท�องเท่ียว สิ่งแวดล�อม ไว�ให�ได�ด�วยใน
ขณะท่ีนักท�องเท่ียวได�รับประสบการณ>ท่ีมีคุณค�ากลับไป และไม�เกิดผลกระทบต�อความเป1นอยู�ของ
สมาชิกในชุมชน 

• แนวโน�มของการท�องเท่ียวชุมชนมักเป1นในรูปแบบหมู�คณะขนาดใหญ� 

ขีดความสามารถในการรองรับได�ในการท�องเท่ียวชุมชน  
• เป1นเครื่องมือในการรักษาระบบนิเวศ สิ่งแวดล�อม และทรัพยากรท�องเท่ียว (ควบคุมระดับของ

ผลกระทบ) 
• เป1นเครื่องมือท่ีใช�ในการกําหนดจํานวนนักท�องเท่ียวให�เหมาะสมกับพ้ืนท่ีและประสบการณ>ท�องเท่ียว

ท่ีควรได�รับ 
• ใช�เป1นแนวทางในการจัดการเก่ียวกับนักท�องเท่ียวและแหล�งท�องเท่ียวเพ่ือนําไปสู�การท�องเท่ียวอย�าง

ยั่งยืน 
การศึกษา CC 

• โมเดลการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการ  
• ประเภทของขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการ 
• มาตรการในการจัดการผลกระทบและความแออัดของนักท�องเท่ียว 
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ขีดความสามารถในการรองรับด�านการท�องเท่ียว  
• ระดับการใช�ประโยชน>สูงสุดของนักท�องเท่ียวและการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีพ้ืนท่ีสามารถ

รองรับได�  ซ่ึงถ�าหากมีการใช�ประโยชน>หรือการพัฒนามากไปกว�าท่ีกําหนดแล�ว มีโอกาสอย�างมากท่ี
จะทําให�ทรัพยากรท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีเสื่อมโทรม ท้ังยังลดความพึงพอใจของนักท�องเท่ียว ก�อให�เกิดผล
เสียหายต�อสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม (McIntyre and Hetherington, 1991)  

โมเดลขีดความสามารถในการรองรับด�านนันทนาการ ประยุกต>แนวคิดการเปลี่ยนแปลงสูงสุดท่ียอมรับให�
เกิดได� (Limits of Acceptable Change LAC) โดยระดับของผลกระทบท่ีวัดได� เป1นตัวบ�งชี้ว�า การใช�
ประโยชน>นันทนาการ/การท�องเท่ียวยังอยู�ภายใต�ค�า CC หรือไม� การประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ด�านท�องเท่ียว/นันทนาการ สรุปข้ันตอนท่ีปรากฏในภาพ 1 ได�ดังนี้ 

 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลการวิเคราะห%ผลกระทบจากการท�องเท่ียวสัมพันธ%กับปริมาณการใช�ประโยชน%ด�านการท�องเท่ียว
หรือนันทนาการเพ่ือประเมินขีดความสามารถในการรองรับนันทนาการ/การท�องเท่ียว  

ประเภทของขีดความสามารถในการรองรับการท*องเท่ียว  
• ด�านกายภาพ (PCC) 
• ด�านสิ่งอํานวยความสะดวก (FCC)  
• ด�านนิเวศ (ECC) 
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• ด�านจิตวิทยา (PsCC)  
• ด�านสังคม (SCC) 

ขีดความสามารถในการรองรับการท*องเท่ียวด�านกายภาพ (Physical carrying Capacity, PCC) 
• ระดับการใช�ประโยชน>ด�านท�องเท่ียวท่ีให�ความสําคัญกับเนื้อท่ีซ่ึงใช�ในการรองรับกิจกรรมท�องเท่ียว

หรือนันทนาการในช�วงเวลาหนึ่งๆเป1นหลัก โดยพิจารณาจากจํานวนเนื้อท่ีท่ีสามารถเปnดให�ใช�
ประโยชน>เพ่ือนันทนาการและค�ามาตรฐานด�านเนื้อท่ีซ่ึงกิจกรรมนันทนาการแต�ละประเภทต�องการ
เพ่ือสามารถประกอบกิจกรรมนั้นได�อย�างมีคุณภาพ  

• เป1นการศึกษาถึงระดับความสามารถสูงสุดซ่ึงระบบนิเวศหรือระบบสิ่งแวดล�อมจะสามารถรองรับได� 
โดยไม�เกิดอันตรายหรือผลเสียหายถาวรต�อระบบนั้นๆ  

• ความสามารถของระบบนิเวศในการรองรับการดํารงชีวิตอย�างมีคุณภาพของสิ่งมีชีวิตต�างๆในระบบ 
ในขณะท่ียังสามารถคงไว�ซ่ึงผลผลิตของระบบ ความสามารถในการปรับตัว และการทดแทนสิ่งท่ี
สูญเสียไปของระบบได�  

ขีดความสามารถในการรองรับการท*องเท่ียวด�านจิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity, PsCC) 
• จํานวนนักท�องเท่ียวสูงสุดในแหล�งท�องเท่ียวในช�วงเวลาหนึ่ง ท่ียังคงให�ประสบการณ>ท่ีมีคุณภาพแก�

นักท�องเท่ียวได�  
• ปGจจัยท่ีใช�วัดผลกระทบเพ่ือประเมินค�า PsCC คือ ความรู�สึกแออัด ท่ีสัมพันธ>กับจํานวนนักท�องเท่ียว

ในแหล�งท�องเท่ียว 
• ใช�แบบสอบถามถึงความรู�สึกแออัดของนักท�องเท่ียวและความคิดเห็นต�อผลกระทบด�านอ่ืนๆและ

จํานวนนักท�องเท่ียวท่ีเหมาะสมในทัศนะของนักท�องเท่ียวพร�อมเหตุผล 

ขีดความสามารถในการรองรับการท*องเท่ียวด�านสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Carrying 
Capacity, SCC) หมายถึง จํานวนนักท�องเท่ียวสูงสุดต�อช�วงเวลาท่ีไม�ก�อให�เกิดผลกระทบด�านลบต�อสังคม
และวัฒนธรรมของชุมชนท�องถ่ินในแหล�งท�องเท่ียวจนยอมรับไม�ได� 

• วิธีการวัดโดยการใช�แบบสอบถาม หรือการสัมภาษณ>ชุมชนท�องถ่ิน  

การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได� ด�านสังคมและวัฒนธรรม (SCC) 
ใช�วิธีการสุ�มตัวอย�างในการสอบถามประชาชนท�องถ่ินถึงระดับของผลกระทบสูงสุดจากการท�องเท่ียว

ท่ียอมรับให�เกิดข้ึนได�ต�อสังคมและวัฒนธรรมของประชาชนท่ีอาศัยในแหล�งท�องเท่ียวของอุทยานแห�งชาติหรือ
มีความสัมพันธ>เ ก่ียวข�องกันโดยตรง แล�วนํามาสัมพันธ>กับปริมาณการใช�ประโยชน> เ พ่ือกําหนดขีด
ความสามารถสูงสุดในการรองรับได�ด�านสังคมและวัฒนธรรม  

ผลกระทบจากการท*องเท่ียว 
1. ด�านนิเวศ 

• เสียงรบกวน/ มลพิษทางอากาศ 
• ขยะ 
• การเดินออกนอกเส�นทางท่ีกําหนด  

 
 



29 

 

2. ด�านสิ่งอํานวยความสะดวก 
• มีจํานวนนักท�องเท่ียวมากเกินกว�าสิ่งอํานวยความสะดวกจะรองรับในช�วงเทศกาล และสภาพ

ของสิ่งอํานวยความสะดวกยังไม�เอ้ือให�เกิดการใช�ประโยชน>สูงสุด 
• นักท�องเท่ียวพึงพอใจ/ประทับใจในการมาเยือนน�อยลง  

3. ด�านจิตวิทยาและด�านกายภาพ 
• ความรู�สึกแออัด 
• นักท�องเท่ียวไม�สามารถประกอบกิจกรรมได�เต็มท่ี  
• คุณค�าประสบการณ>ท�องเท่ียว และความประทับใจน�อยในช�วงแออัด 

 
มาตรการดําเนินการเก่ียวกับการควบคุมปริมาณและคุณภาพการใช�ประโยชน
แหล�งท�องเท่ียว 
ด�านเสียง/อากาศ 

• เข�มงวดเรื่องการนําเครื่องดนตรี และการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล>ในชุมชน 
• ประชาสัมพันธ>เรื่องแนวปฏิบัติของการใช�เสียงในช�วงเวลาวิกาล ในบริเวณท่ีพักและเข�มงวดกับ

นักท�องเท่ียวท่ีไม�ทําตามระเบียบ 
• ประชาสัมพันธ>เรื่องมลภาวะอากาศในอุทยานฯเนื่องจากไอเสียรถยนต> และรณรงค>ขอความร�วมมือ

ให�นักท�องเท่ียวดับเครื่องยนต>ขณะจอดรถ 
มาตรการควบคุมผลกระทบในเส�นทางเดินป/า 

• รณรงค>เรื่องการนําขยะกลับออกไป 
• จัดระบบเส�นทางเดินป/าระยะไกล ให�มีเส�นทางท่ีชัดเจนไม�เปnดเส�นทางใหม�โดยไม�ได�รับการพิจารณา

จากคณะกรรมการชุมชนฯ 
• มีมัคคุเทศก>ท�องถ่ินนําเดินป/าระยะไกลและทําสื่อประชาสัมพันธ>ให�รับทราบระเบียบการใช�พ้ืนท่ีของ

อุทยานฯ 
• มีการปnดเส�นทางบางเส�นในช�วงเวลานอกฤดูกาลท�องเท่ียว เพ่ือให�ระบบนิเวศฟSTนตัว 
• งดกิจกรรมขับรถในเส�นทางวิบากและควบคุมการใช�ยานพาหนะในช�วงฤดูฝนซ่ึงมีการพังทลายของ

ดินสูง 
ด�านขยะ 

• ประชาสัมพันธ>สร�างจิตสํานึกให�นักท�องเท่ียวและชุมชนตระหนักถึงปGญหาขยะ 
• รณรงค>ขอความร�วมมือให�นักท�องเท่ียวลดการนําขยะเข�าพ้ืนท่ี 
• ในแหล�งท�องเท่ียวบางแห�งอาจกําหนดให�เป1นแหล�งควบคุมขยะ โดยให�นักท�องเท่ียวนําขยะของตน

กลับไปด�วย 
• คัดแยกขยะนํากลับไปใช�ใหม� และประชาสัมพันธ>ให�นักท�องเท่ียวแยกขยะลงถัง 
• สร�างรายได�จากขยะ 
• รณรงค>ให�ใช�ภาชนะท่ีสามารถนํากลับไปใช�ได�ใหม� หรือย�อยสลายได�ในธรรมชาติ  
• ทําขยะเปCยกให�เป1นปุ�ย  

ด�านสิ่งอํานวยความสะดวก - พ้ืนท่ีกางเต็นท> 
• กําหนดพ้ืนท่ีกางเต็นท>ให�ชัดเจน ท้ังพ้ืนท่ีหลักและพ้ืนท่ีสํารอง  
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• พ้ืนท่ีกางเต็นท>ต�องมีระบบควบคุมจํานวนนักท�องเท่ียวตามท่ีกําหนดจากการศึกษา CC โดยกําหนด
หมายเลขของเต็นท>และบริเวณของโซนการกางเต็นท>ท่ีชัดเจนและเป1นธรรม โดยใช�วิธีการจอง
ล�วงหน�าเหมือนระบบบ�านพัก และระบบตามคิว (first come, first serve) เข�มงวดกับ
นักท�องเท่ียวกางเต็นท> ท่ีไม�ได�รับอนุญาต และในบริเวณท่ีไม�อนุญาตให�กางเต็นท>  

• ไม�อนุญาตให�นักท�องเท่ียวกางเต็นท>ในพ้ืนท่ีท่ีไม�ได�กําหนด  และอุทยานฯจะไม�ขยายพ้ืนท่ีเพ่ิมจากท่ี
กําหนดไว�ในรายงานจนกว�าจะมีการรายงานการขอขยายพ้ืนท่ีอย�างเป1นทางการและไดรับอนุมัติ
จากผู�บังคับบัญชาเสียก�อน 

• ประชาสัมพันธ>ติดปMายประกาศบริเวณด�านทางเข�าอุทยานฯทุกแห�งถึงสถานภาพของพ้ืนท่ีกางเต็นท>
ว�ามีจํานวนผู�ใช�แล�วเท�าใดและเต็มแล�วหรือยัง  หรือมีปMายตัววิ่งบอกข�อมูลก�อนเข�าอุทยานฯใน
บริเวณท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะอุทยานฯดอยอินทนนท>  

• รณรงค>วัฒนธรรมการท�องเท่ียวในอุทยานฯโดยเฉพาะการพักค�างในอุทยานฯทุกรูปแบบ ให�เป1น
ลักษณะของการวางแผนและมีการจองล�วงหน�า  โดยเฉพาะในช�วงเทศกาลและในอุทยานฯท่ีมี
นักท�องเท่ียวนิยมสูง ซ่ึงปGจจุบันเกินค�า CC แล�ว ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกให�สามารถใช�การได�
ดี  

• ประชาสัมพันธ>ถึงพ้ืนท่ีกางเต็นท>/ท่ีพักรูปแบบอ่ืนๆในบริเวณใกล�เคียง 
• มีการประชาสัมพันธ>การจัดระบบการใช�พ้ืนท่ีกางเต็นท>ดังกล�าวล�วงหน�าก�อนถึงฤดูกาลท�องเท่ียว

ผ�านสื่อประเภทต�างๆ 
• ขอความร�วมมือและเข�มงวดให�นักท�องเท่ียวจัดเตรียมอาหารในบริเวณท่ีจัดให� และระมัดระวังเรื่อง

ไฟไหม�  
• ประชาสัมพันธ>ถึงข�อควรปฏิบัติของนักท�องเท่ียวในการกางเต็นท>พักแรมในอุทยานฯ 

 
ความเข�าใจในการประเมินสุขภาวะ 
 สุขภาพ ตามองค>การอนามัยโลก หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ>พร�อมท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม 
และทางปGญญา(จิตวิญญาณ) สุขภาพมิใช�เพียงการปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท�านั้น(องค>การอนามัยโลก)  
 ในสภาพของสังคมปGจจุบัน มีความซับซ�อนเพ่ิมมากข้ึน ตัวแปรด�านสังคมวัฒนธรรมได�เข�ามามีบทบาท
ของการพัฒนาระบบสุขภาพอย�างมาก อาทิ การเปลี่ยนแปลงโครงสร�างของประชากรไปสู�การเป1นสังคมของผู�
ชรา(Aging Society) การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมไทย การ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล�อมท้ังทางกายภาพและทางสังคม สภาพดังกล�าวล�วนส�งผลทําให�การดูแลสุขภาพและ
การเจ็บป/วยของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ในการรักษาพยาบาลอาการเจ็บป/วยท่ีสามารถปMองกันได� เช�น โรค
อ�วน โรคเครียด อุบัติเหตุ ความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจบางชนิด โดยอาการเจ็บป/วยดังกล�าวมีปGจจัยภายนอก
ท่ีสําคัญได�แก� ปGจจัยด�านโครงสร�างทางสังคมประชากรและปGจจัยด�านวัฒนธรรม และปGจจัยภายในตัวบุคคลท่ี
ก�อให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต�อการเกิดโรคได�แก� แรงจูงใจ ความต�องการ ทัศนคติ และการรับรู� เป1นต�น  
 การจัดการกับสุขภาพอนามัยของบุคคลและความเจ็บป/วย เป1นเรื่องของประชาชน ครอบครัว และ
ชุมชน ซ่ึงแต�ละสังคมก็จะมีรูปแบบและแนวทางของการจัดการท่ีแตกต�างกันไปตามแบบแผนทางสังคมและ
วัฒนธรรมของตนเอง การจัดการกับสุขภาพเป1นความรับผิดชอบและหน�าท่ีของประชาชน ท่ีมีเปMาหมายเพ่ือ
การปMองกันสุขภาพส�งเสริมสุขภาพ และรักษาพยาบาลโดยประชาชน ครอบครัว และเครือข�ายทางสังคม
ภายในชุมชน ดังนั้น การจัดการกับสุขภาพในภาคประชาชนจึงนับว�าเป1นข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดและใกล�ชิดกับ
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ประชาชนมากท่ีสุด โดยการกําหนดวิธีการปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงจากโรคภัยไข�เจ็บ เพ่ือให�ตนเองมีสุขภาพ
แข็งแรงอยู�เสมอ ดังนั้น สุขภาพอนามัยท่ีดี จึงมีความหมายครอบคลุมต้ังแต� การรับประทานอาหารท่ีดีมี
ประโยชน> การใช�สมุนไพรเพ่ือส�งเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย การพักผ�อน การนวดประคบ การซ้ือยากิน
เอง และการไปรับบริการด�านการแพทย>จากแหล�งบริการสุขภาพต�าง ๆ ซ่ึงการจัดการกับสุขภาพเพ่ือหลีกเลี่ยง
จากโรคภัยไข�เจ็บสิ่งท่ีสําคัญคือพฤติกรรมความร�วมมือในการปMองกันโรค 

พฤติกรรมความร�วมมือ หมายถึง การกระทําของบุคคล ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมเดิม 
และรับพฤติกรรมใหม�ด�วยความเต็มใจ โดยท่ีพฤติกรรมหรือการกระทํานั้นสอดคล�องกับคําแนะนํา และ
แนวทางในการปฏิบัติตนในการปMองกันความเสี่ยงในสถานการณ>ท่ีเกิดข้ึน ในขณะท่ีบุคลากรทีมสุขภาพมี
บทบาทในการให�ข�อมูลข�าวสาร ให�คําแนะนํา แนวทางการปฏิบัติตนท่ีถูกต�องท่ีสุด เพ่ือให�ผู�รับบริการได�มี
โอกาสเลือกวิถีทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับตนเอง ส�งผลให�เกิดความเต็มใจในการให�ความร�วมมือในการทํา
กิจกรรมร�วมกับทีมสุขภาพซ่ึงวิธีการนี้มีส�วนกระตุ�นให�มีการเสริมพลังอํานาจให�แก�ผู�ป/วยในกระบวนการ การ
เน�นให�ผู�ป/วยมีส�วนร�วมในการบําบัดรักษา (Playle, 2000)  

บุคคลท่ีมีความรู� ความเข�าใจท่ีดี จะนําสู�การปฏิบัติท่ีถูกต�องในการปMองกันโรค นอกจากบุคลากร
ต�องมีความรู�แล�วความเชื่อยังเป1นส�วนประกอบภายในตัวบุคคล โดยความเชื่อจะเป1นตัวกําหนดแนวโน�มในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงแบบแผนความเชื่อด�านสุขภาพ (Health Belief Model) ของเบคเกอร> 
(Becker) ได�กล�าวถึงองค>ประกอบท่ีมีผลต�อพฤติกรรมความร�วมมือในการปMองกันโรคไว�(สมจิต หนุเจริญกุล และ
คณะ, 2543)  ดังนี้ 

1. การรับรู�โอกาสเสี่ยงของการเป1นโรค (Perceived Susceptibility) เป1นความเชื่อของบุคคลท่ี
มีผลโดยตรงต�อการปฏิบัติ 

2. การรับรู�ความรุนแรงของโรค (Perceived Severity) เป1นการประเมินการรับรู�ความรุนแรง
ของโรค ปGญหาสุขภาพหรือผลกระทบจากการเกิดโรคซ่ึงก�อให�เกิดความพิการหรือเสียชีวิต เม่ือบุคลากร
ทางการแพทย>ท่ีให�การดูแลผู�ป/วยมีการรับรู�ต�อระดับความรุนแรงของการป/วย ซ่ึงอาจจะมองความรุนแรงของ
การเจ็บป/วยนั้นทําให�เกิดความพิการหรือตาย หรืออาจมีผลกระทบต�อหน�าท่ีการงาน เม่ือบุคคลรับรู�ถึงความ
รุนแรงของโรคมากเท�าใดจะยิ่งทําให�เกิดความร�วมมือในการปฏิบัติตามแนวทางในการปMองกันการการติดเชื้อ
มากข้ึนเช�นกัน 

3. การรับรู�ถึงประโยชน>ของการรักษาและปMองกันโรค (Perceived Benefits) การท่ีบุคคล
แสวงหาวิธีการปฏิบัติให�ปลอดภัยจากโรคหรือปMองกันไม�ให�เกิดโรคนั้น ต�องมีความเชื่อว�าเป1นการกระทําท่ีดีมี
ประโยชน> ดังนั้นการตัดสินใจท่ีจะปฏิบัติตามคําแนะนําก็ข้ึนอยู�กับการเปรียบเทียบถึงข�อดีและข�อเสียของ
พฤติกรรมนั้น โดยเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีก�อให�เกิดผลดีมากกว�าผลเสีย โดยบุคลากรทางการแพทย>ทราบดีว�าการ
ปฏิบัติตามแนวทางในการปMองกันการแพร�กระจายเชื้อโรคติดต�อ เป1นการเพ่ิมความปลอดภัยจากการติดเชื้อ 
เม่ือบุคลากรรับรู�ถึงผลดีของการปฏิบัติแล�วจะส�งเสริมให�บุคลากรมีพฤติกรรมต�อความร�วมมือในการดําเนินการ
มากข้ึน 

4. การรับรู�ต�ออุปสรรค (Perceived Barriers) เป1นการคาดการณ>ล�วงหน�าของบุคคลต�อ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ เช�น การปฏิบัติในการปMองกันการแพร�กระจาย
เชื้อโรคติดต�อ เป1นการดําเนินการท่ียุ�งยากและเป1นการเพ่ิมภาระงาน ซ่ึงการรับรู�อุปสรรคเป1นปGจจัยสําคัญต�อ
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พฤติกรรมการปMองกันโรค และพฤติกรรมนี้สามารถใช�ทํานายพฤติกรรมการให�ความร�วมมือในการปฏิบัติตาม
แนวทางในการปMองกันการแพร�กระจายเชื้อโรคติดต�อในโรงพยาบาลได� 

5. สิ่งชักนําให�เกิดการปฏิบัติ (Cues to Action) สิ่งชักนําให�เกิดการปฏิบัติเป1นเหตุการณ>หรือสิ่ง
ท่ีมากระตุ�นบุคคลให�เกิดพฤติกรรมท่ีต�องการออกมา ซ่ึง Becker & Maiman (1975) ได�กล�าวว�า เพ่ือให�แบบ
แผนความเชื่อมีความสมบูรณ>นั้นจะต�องพิจารณาถึงสิ่งชักนําให�เกิดการปฏิบัติ ซ่ึงมี 2 ด�าน คือ สิ่งชักนําภายใน
หรือสิ่งกระตุ�นภายใน (Internal Cues) ได�แก� การรับรู�สภาวะของร�างกายตนเอง เช�น อาการของโรคหรือการ
เจ็บป/วย ส�วนสิ่งชักนําภายนอกหรือสิ่งกระตุ�นภายนอก (External Cues) ได�แก� การให�ข�าวสารผ�านทาง
สื่อมวลชนหรือการเตือนจากบุคคลท่ีเป1นท่ีรักหรือนับถือ เช�น สามี ภรรยา บิดา มารดา เป1นต�น 

6. ปGจจัยร�วม (Modifying Factors) ปGจจัยร�วม เป1นปGจจัยท่ีไม�มีผลโดยตรงต�อพฤติกรรมสุขภาพ 
แต�เป1นปGจจัยพ้ืนฐานท่ีจะส�งผลไปถึงการรับรู�และการปฏิบัติ ได�แก� 

6.1 ปGจจัยด�านประชากร เช�น อายุ ระดับการศึกษา เป1นต�น 
6.2 ปGจจัยทางด�านสังคมจิตวิทยา เช�น บุคลิกภาพ สถานภาพทางสังคม กลุ�มเพ่ือนกลุ�ม

อ�างอิง มีความเก่ียวข�องกับบรรทัดฐานทางสังคม ค�านิยมทางวัฒนธรรม ซ่ึงเป1นพ้ืนฐานทําให�เกิดการปฏิบัติ
เพ่ือปMองกันโรคท่ีแตกต�างกัน 

6.3 ปGจจัยโครงสร�างพ้ืนฐาน เช�น ความรู�เรื่องโรค ประสบการณ>เก่ียวกับโรค เป1นต�น 
7. แรงจูงใจด�านสุขภาพ (Health Motivation) หมายถึง สภาพอารมณ>ท่ีเกิดข้ึนจากการถูก

กระตุ�นด�วยเรื่องเก่ียวกับสุขภาพอนามัย ได�แก� ระดับความสนใจ ความใส�ใจ ทัศนคติและค�านิยมทางด�าน
สุขภาพ เป1นต�น 

การรับรู�ภาวะเสี่ยงและการรับรู�ความรุนแรงของปGญหาสุขภาพข้ึนอยู�กับความรู�ความเข�าใจของ
บุคคล การท่ีบุคคลรับรู�ว�าตนเองเสี่ยงต�อการมีปGญหาสุขภาพ ซ่ึงเชื่อว�ามีความรุนแรงจะเกิดแรงผลักดันท่ี
นําไปสู�การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การเลือกแนวทางของการปฏิบัตินั้นเชื่อว�าอยู�ภายใต�อิทธิพลของความเชื่อ
เก่ียวกับประโยชน>ของการปฏิบัติตัวในการลดภาวะอันตราย โดยผ�านการพิจารณาเปรียบเทียบกับข�อจํากัด 
หรืออุปสรรคต�าง ๆ ในการปฏิบัติตัว ถ�าความพร�อมในการปฏิบัติมีสูงและมีข�อเสียหรืออุปสรรคมีน�อย ก็จะมี
การปรับเปลี่ยนการปฏิบัติเกิดข้ึน ในขณะเดียวกันความพร�อมมีน�อยในขณะท่ีมีอุปสรรคมากก็จะไม�มี
พฤติกรรมการปฏิบัตินั้น ในสถานการณ>ท่ีความพร�อมมีมากและอุปสรรคก็มีมากด�วย บุคคลจะเกิดความรู�สึก
ขัดแย�ง (conflict) และอาจมีปฏิกิริยาออกมาใน 2 ลักษณะคือ 1) พยายามหนีออกจากสถานการณ>นั้นเพ่ือผล
ทางจิตใจโดยการปฏิบัติพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีไม�เก่ียวข�องหรือเป1นผลเพ่ือการลดภาวะอันตรายท่ีเกิดข้ึน 2) มีความ
กลัวหรือความวิตกกังวลอย�างมาก ซ่ึงส�งผลให�บุคคลไม�สามารถคิดอย�างมีเปMาหมายหรือลงมือปฏิบัติอย�างมีเหตุ
ผลได� (สมจิต หนุเจริญกุล และคณะ, 2543)   

 
จากการทบทวนข�อมูลหลักการ ทฤษฏีและงานวิจัย ท่ีเ ก่ียวข�องในประเด็นการศึกษาขีด

ความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือนันทนาการหรือการท�องเท่ียว  ได�กําหนดกรอบแนวคิดเพ่ือการศึกษา
และกิจกรรมวิจัย(รายละเอียดปรากฏในภาพท่ี 2 หน�า 33) โดยปรับปรุงจากกรอบแนวคิดการวิจัยระยะท่ี 1 
ดังนี้ 

 



33 

 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดเพ่ือการศึกษาวิจัย 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กิจกรรมตามแผนงานวิจัย 
  
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ี บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จ. เชียงใหม�  และเก็บข�อมูลเฉพาะ
นักท�องเท่ียวชาวไทยและชาวต�างประเทศท่ีมาเยือนหมู�บ�าน ในระยะเวลาของโครงการวิจัย 

สถานท่ีศึกษาวิจัย  
บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จ. เชียงใหม� 

กลุ"มเป$าหมายและนักวิจัย 
 กลุ�มเป-าหมายของการวิจัยเป.นนักท�องเท่ียวชาวไทยและชาวต�างชาติท่ีมาเยือนพ้ืนท่ีบ�านแม�กําปอง
 กลุ�มนักวิจัยหลักเป.นนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยพายัพ กลุ�มนักวิจัยชุมชน และกลุ�มนักวิจัยร�วมท่ี
เก่ียวข�องกับชุมชน ได�แก� องค/การบริหารส�วนตําบลห�วยแก�ว  โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว และ
บริษัทท�องเท่ียว Flight of the Gibbons  
 
คณะวิทยากรหรือผู�มีส�วนร�วมในการเสริมความรู�ประสบการณ/ 

 การทําวิจัยนี้ได�รับความรู�และประสบการณ/การจากทําวิจัย “การศึกษาความสามารถในการรองรับ
ของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวในอุทยานแห�งชาติ” สถาบันการท�องเท่ียวโดยชุมชนซ่ึงเป.นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัย 
และสกว. ฝGายวิจัยท�องถ่ิน  รวมท้ังทีมท่ีปรึกษาโครงการวิจัย   และการเข�าร�วมประชุมแลกเปลี่ยนความรู� 
ประสบการณ/การทําวิจัย และทัศนคติมุมมองต�าง ๆ จากการจัดประชุมทําความเข�าใจของสกว. ฝGายวิจัยเพ่ือ
ท�องถ่ิน ได�แก� 

• กิจกรรมเรียนรู�สร�างความเข�าใจขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียว 
• กิจกรรมเติมเต็มความรู�และเพ่ิมเติมกระบวนการพัฒนาเครื่องมือวิจัยร�วมกับชุมชน 
งานวิจัยนี้สามารถดําเนินการได�โดยได�รับการสนับสนุนให�ทําวิจัยจากมหาวิทยาลัยพายัพ และได�รับการ
สนับสนุนท้ังทางด�านความรู�  และทุนจากสกวฝGาย 5 สกว.และสกว.ฝGายวิจัยท�องถ่ิน รวมท้ังชุมชนบ�าน
แม�กําปองท่ีร�วมทําการวิจัย 

 
แหล"งข'อมูลและวิธีการเก็บข'อมูล 

1. ประเภทของข�อมูล 
 1.1  ข�อมูลปฐมภูมิได�จากการประชุมร�วมกันระหว�างนักวิจัยหลักและนักวิจัยชุมชน 
 1.2  ข�อมูลทุติยภูมิได�จากการค�นคว�าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 1.3  ข�อมูลได�จากการเข�าร�วมสัมมนาท่ีเก่ียวข�อง 
2. วิธีการเก็บข�อมูล 
 2.1  นักวิจัยหลักลงพ้ืนท่ีเก็บข�อมูลจากการสนทนาและเปลี่ยนข�อมูลและแนวคิดมุมมองต�าง ๆ   
 ร�วมกับนักวิจัยชุมชน  
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2.2 การทํางานร�วมกันระหว�างนักวิจัยหลักและนักวิจัยชุมชน ในการเก็บข�อมูลตามแผนงานวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใช'ในการวิจัย  
1. การสัมภาษณ/ความรู�ความเข�าใจของชุมชนในเรื่องการจัดการท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย/โดยใช�

แบบ Checklist 
2. แบบสํารวจและประเมินศักยภาพขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียว 
3. แบบสอบถามนักท�องเท่ียวถึงความรู�สึกต�อการท�องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย/ 

 
การวิเคราะห.และประมวลผล    

ทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม/ เครื่องมือวิจัยโดยใช�โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการ
ประมวลผล 
 
แผนกิจกรรม/ข้ันตอนการศึกษาความสามารถการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท"องเท่ียว  

1. สํารวจพ้ืนท่ีเตรียมข�อมูลศึกษาวิจัย (โดยทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน) 
• องค/ประกอบด�านกายภาพและสิ่งแวดล�อม 
• องค/ประกอบด�านสังคมและวัฒนธรรม 
• องค/ประกอบด�านเศรษฐกิจชุมชน 
• องค/ประกอบด�านสุขภาวะชุมชน 

2. ศึกษาประเด็นต�าง ๆ ท่ีอาจจะเป.นปWญหา / ผลกระทบต�อชุมชน (สรุปผลจากทีมวิจัยหลัก และ
ประเด็นการมีส�วนร�วมของชุมชน) 
• ด�านกายภาพ (นิเวศวิทยาและสิ่งแวดล�อม) 
• ด�านสังคมและวัฒนธรรม 
• ด�านเศรษฐกิจชุมชน  
• ด�านสุขภาวะชุมชน 

3. แบบสํารวจ/สังเกตเพ่ือศึกษาศักยภาพของพ้ืนท่ีท้ัง 4 ด�าน เพ่ือเปรียบเทียบมาตรฐานการกําหนด
พ้ืนท่ี/ ขีดจํากัดของพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับการท�องเท่ียว (ทีมวิจัยหลัก  ทีมผู�เชี่ยวชาญ ทีมวิจัยชุมชน) 

4. แบบสํารวจ/สังเกต/ สัมภาษณ/ความคิดเห็นของผู�มีส�วนเก่ียวข�องต�อการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 
• กลุ�มท�องเท่ียวโฮมสเตย/ 
• กลุ�มสหกรณ/การไฟฟ-าพลังน้ํา 
• องค/การบริหารส�วนตําบลห�วยแก�ว 
• โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว 
• กลุ�มผู�ประกอบการท�องเท่ียวนอกพ้ืนท่ีชุมชน 
• ผู�ประกอบการท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน 
• นักท�องเท่ียวชุมชนโฮมสเตย/ 
• นักท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนด�านผจญภัย( Flight of the Gibbons) 
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5. กําหนดปWจจัยในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีรองรับการท�องเท่ียวโดยชุมชน  โดยสรุปจากประเด็นความ 
สามารถการรองรับของพ้ืนท่ีตามมาตรฐาน  และความคิดเห็นของผู�ท่ีมีส�วนเก่ียวข�องการท�องเท่ียวใน
พ้ืนท่ีชุมชน 

6. กําหนดแนวทางประสานความร�วมมือชุมชนในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับการท�องเท่ียวท่ีมี
ระบบบริหารจัดการอย�างมีส�วนร�วมท้ังคนในชุมชนและนอกชุมชน  (Zoning management) 

7. กําหนดนโยบายและมาตรการเพ่ือการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวท่ีเหมาะสมในบริบทชุมชน
และนักท�องเท่ียว  โดยคํานึงขีดความสามารถการรองรับและพัฒนาระบบบริหารจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยชุมชน 

แผนงานวิจัย 
 

การดําเนินการวิจัยระยะท่ี 2 นี้ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน ได�ศึกษาข�อมูลและร�วมแสดง
ข�อคิดเห็น ตลอดจนสรุปแนวทางการดําเนินการกิจกรรมดังนี้ 
1. ทีมวิจัยหลักประชุมวางแผนการดําเนินงานวิจัย  
2. ทีมวิจัยหลักศึกษาข�อมูลในการดําเนินการร�วมกับนักวิจัยชุมชน 
3. ทีมวิจัยหลักลงพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการร�วมกับทีมวิจัยชุมชนเรื่องความเข�าใจในการจัดการความสามารถใน

การรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชน 
4. ทีมวิจัยหลักลงพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการร�วมกับทีมวิจัยชุมชนเรื่อง 

4.1. ประชุมทําความเข�าใจกําหนดประเด็นเพ่ือออกแบบเครื่องมือและวิธีการประเมินขีดความสามารถของ
พ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชนและข�อมูลจากนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนชุมชน 

4.2. วางแผนการเก็บข�อมูลตามแผนงานวิจัยระยะท่ี 2 
 
การดําเนินการวิจัย (ภาพรวมโครงการระยะท่ี 2) 

1. ประชุมสร�างความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัยวางแผนการดําเนินงานเก็บข�อมูล 
2. จัดเวทีหมู�บ�านเพ่ือสรุปข�อมูลการท�องเท่ียวชุมชนและศักยภาพการจัดการท�องเท่ียวโดยชุมชน ท่ี

ได�จากผลการวิจัยระยะท่ี 1 
3. ประชุมทีมวิจัยและผู�ท่ีเก่ียวข�อง 
4. เวทีร�วมกับชุมชนเพ่ือนําเสนอข�อมูล  วิธีการ พัฒนารูปแบบการจัดการขีดความสามารถการ

รองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชนในรูปแบบการท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย/ 
โดยชุมชนบริหารจัดการเป.นอย�างไร  และเตรียมรับสถานการณ/การท�องเท่ียวท่ีมีผลกระทบต�อ
ชุมชนทางด�านกายภาพ  สังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต เศรษฐกิจชุมชน และสุขภาวะของผู�คนใน
ชุมชนท่ีเป.นเจ�าของแหล�งท�องเท่ียว 

5. จัดเวทีร�วมกับชุมชนและทีมวิจัย  เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ/การทํางานร�วมกัน 
6. สรุปผลการอภิปรายและข�อเสนอแนะโดยทีมวิจัยหลัก 

การดําเนินกิจกรรมวิจัยระยะท่ี 2 

เดือนท่ี 1 
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1. กิจกรรมเตรียมทีมวิจัยและสร'างความเข'าใจในการทํางานวิจัยร"วมกัน 
วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 

� เพ่ือชี้แจงทําความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� เพ่ือร�วมกันกําหนดประเด็นวิจัยและแผนงานวิจัยเพ่ือการเก็บข�อมูล 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ประชุมสร�างความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� วางแผนการดําเนินงานเก็บข�อมูล และประชุมนักวิจัยหลัก/ นักวิจัยชุมชน  เพ่ือเตรียมเก็บข�อมูล

ความเห็นของชุมชน 
 
2.    กิจกรรมการกําหนดกลไกเฝ$าระวังและประเมินขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี

โดยทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน 
วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 

� เพ่ือชี้แจงทําความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� เพ่ือร�วมกันกําหนดประเด็นวิจัยและแผนงานวิจัยเพ่ือการเก็บข�อมูล 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ประชุมสร�างความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� วางแผนการดําเนินงานเก็บข�อมูล และประชุมนักวิจัยหลัก/ นักวิจัยชุมชน  เพ่ือเตรียมเก็บข�อมูล

ความเห็นของชุมชน 
 
เดือนท่ี 2-3 

1. การศึกษาข'อมูลต'นแบบชุมชนท่ีมีการจัดการขยะและวางแผนการจัดการขยะ 
วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 

� เพ่ือศึกษาต�นแบบชุมชนท่ีมีการจัดการท่ีดี ด�านการจัดการและวางแผนการจัดการขยะ 
� เพ่ือนําความรู�ท่ีได�รับจากการศึกษาดูงานมาพัฒนาแผนงานของชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ติดต�อประสานงานองค/การบริหารส�วนตําบลดอนแก�ว อ.แม�ริม จ.เชียงใหม�  เพ่ือนํานักวิจัย และ

ตัวแทนชุมชนเยี่ยมชมพ้ืนท่ี และรับฟWงบรรยายสรุป 
� รับฟWงบรรยายสรุปจากผู�บริหารอบต. 
� ศึกษาดูงานการจัดการขยะในครัวเรือน และแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับวิทยากรท�องถ่ิน 
� ศึกษาดูงานธนาคารขยะชุมชน และแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับกรรมการผู�รับผิดชอบธนาคารขยะ 

 
2. การจัดเก็บข'อมูลแหล"งท่ีมาของขยะ เพ่ือวิเคราะห.วางแผนการจัดการท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 
� เพ่ือสํารวจและเก็บข�อมูลแหล�งท่ีมาของขยะ ของแต�ละครัวเรือน 
� เพ่ือนําผลท่ีได�จากการสํารวจแหล�งท่ีมาของขยะ  

ข้ันตอนและวิธีการ 
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� คณะกรรมการหมู�บ�านประชุม โดยนําผลการศึกษาดูงาน พูดคุยและแลกเปลี่ยนความเห็นระหว�าง
คณะกรรมการฯ เพ่ือวางแผนงานร�วมกัน 

 
3. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การตรวจวัดคุณภาพน้ําและการจัดการขยะ” ร"วมกับ

โครงการวิจัยหลัก   ณ ชุมชนแหลมใหญ" อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 

� เพ่ือรายงานความก�าวหน�าโครงการวิจัยท้ัง 4 พ้ืนท่ี และนําเสนอแผนงานวิจัยระยะ 6 เดือนแรก 
� เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุมชนในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา และการจัดการขยะ ในการเติมเต็ม

ความรู�ในการสร�างเครื่องมือในการตรวจวัดแบบง�ายท่ีชุมชนสามารถดําเนินการได�โดยคนในชุมชน 
ข้ันตอนและวิธีการ 

� จัดอบรมพัฒนาศักยภาพโดยการบรรยายเติมความรู�จากนักวิชาการ ผู�เชี่ยวชาญด�านคุณภาพน้ํา 
� ทดลองฝaกปฏิบัติการด�านการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
� แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับโครงการวิจัยชุมชนด�านการจัดการขยะ 
� แลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกันของท้ัง 4 โครงการวิจัยย�อย 

4. กิจกรรมสํารวจข'อมูลนักท"องเท่ียวและข'อมูลพ้ืนฐานด'านกายภาพและส่ิงแวดล'อมของพ้ืนท่ี
รองรับท"องเท่ียว 

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 
� เพ่ือเก็บข�อมูลพ้ืนฐานด�านสิ่งแวดล�อม (น้ํา) เพ่ือการวิเคราะห/ผลกระทบต�อชุมชน 
� เพ่ือเก็บข�อมูลจากนักท�องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู�บ�าน และประเมินผลกระทบจากนักท�องเท่ียว 
� เพ่ือสรุปผลการศึกษาข�อมูลท่ีได�จากการสํารวจ 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� แจกแบบสอบถามนักท�องเท่ียว(ทดลองตัวแบบเพ่ือประเมิน)/สัมภาษณ/ข�อมูลนักท�องเท่ียว 
� เก็บตัวอย�างและตรวจวัดคุณภาพน้ําอย�างง�าย(ใช�เครื่องมือทางวิทยาศาสตร/) โดยทีมวิจัยชุมชน  
� ประชุมทีมวิจัย เพ่ือจัดเวทีวิจัย โดยทําความเข�าใจกับชุมชนในประเด็นท่ีได�จากการสํารวจข�อมูล

นักท�องเท่ียวและข�อมูลด�านกายภาพสิ่งแวดล�อม นําไปวางแผนการจัดการระบบและกลไกเฝ-าระวัง 
การดูแลคุณภาพสิ่งแวดล�อมของชุมชน 

เดือนท่ี 3-4 
1. กิจกรรมสํารวจและค'นหาสาเหตุท่ีก"อให'เกิดผลกระทบต"อคุณภาพแหล"งน้ําของชุมชน 

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 
� เพ่ือศึกษาข�อมูลท่ีได�ดําเนินการรวบรวมแล�วจากกิจกรรมท่ี 2 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� นักวิจัยเดินสํารวจเส�นทางเดินท�องเท่ียวในหมู�บ�านจนถึงน้ําตกแม�กําปอง  โดยบันทึกจํานวนขยะและ

ประเภทท่ีพบตามเส�นทางเดินท�องเท่ียว 
� จัดเวที เพ่ือศึกษาข�อมูลชุมชน ด�านกายภาพ สิ่งแวดล�อม สังคมและวัฒนธรรม และสุขภาพของคนใน

ชุมชนจากผลกระทบด�านการท�องเท่ียวในชุมชน 
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เดือนท่ี 5-6 

1. การสํารวจแหล"งน้ําทางธรรมชาติในแต"ละจุดเปรียบเทียบกับผลสํารวจวิจัย โดยผู'เช่ียวชาญ
ตรวจสอบในห'องปฏิบัติการวิทยาศาสตร.   

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม 
� เพ่ือสํารวจแหล�งน้ําธรรมชาติ จากการสังเกตและการเก็บตัวอย�างน้ําเพ่ือการตรวจคุณภาพ โดย

เครื่องมืออย�างง�าย 
� เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได�จากการสํารวจและการเก็บตัวอย�างน้ําแต�ละจุดกับผลวิจัยระยะท่ี 1 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ทีมวิจัยชุมชน เก็บตัวอย�างน้ําและทดสอบโดยเครื่องมืออย�างง�ายโดยชุดทดสอบคณะวิทยาศาสตร/ ม.

มหิดล ได�รับการสนับสนุนชุดทดสอบโดยโครงการวิจัยหลัก 
� ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน เก็บตัวอย�างน้ํารวมกันตามจุดเดิมท่ีได�มีการจัดเก็บในโครงการวิจัย

ระยะท่ี 1 
� เก็บตัวอย�างน้ํา นําส�งห�องปฏิบัติการกลาง เพ่ือตรวจวัดละเอียดตามวิธีการเดิม เพ่ือการเปรียบเทียบ

ผลวิเคราะห/ในโครงการวิจัยระยะท่ี 1 กับระยะท่ี 2 
 
2. การประชุมเวทีชุมชน เพ่ือระดมความคิดเห็น และวางแผนงานกิจกรรมวิจัยร"วมกัน 

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม  
� เพ่ือนําเสนอผลสรุปการวิเคราะห/คุณภาพน้ําโดยห�องปฏิบัติการกลาง ให�กับทีมวิจัยชุมชนและ

คณะกรรมการหมู�บ�าน โดยทําความเข�าใจร�วมกัน และจัดเวทีชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� จัดประชุมทีมวิจัย  เพ่ือสรุปข�อมูลการวิเคราะห/คุณภาพน้ํา และวางแผนการทํางานร�วมกัน 
� จัดเวทีชุมชน เพ่ือชี้แจงผลการวิเคราะห/คุณภาพน้ํา และกําหนดวิธีการ/ กลไกเฝ-าระวัง รวมท้ังการ

ป-องกันปWญหาท่ีเป.นผลกระทบจากการท�องเท่ียวในชุมชน 
 
3. การศึกษาข'อมูลชุมชนด'านพฤติกรรมท่ีส"งผลต"อสุขภาวะและสภาพจิตใจ 

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม  
� เพ่ือประเมินข�อมูลพ้ืนฐานด�านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ร�วมกับทีมวิจัยชุมชนและคณะกรรมการ

หมู�บ�าน โดยจัดกิจกรรมร�วมกับหน�วยงานภาคี รพ.ส�งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว อ.แม�ออน จ.
เชียงใหม� 

ข้ันตอนและวิธีการ 
1. ประเมินข�อมูลพ้ืนฐานด�านสุขภาพกายและสุขภาพจิตโดยการตรวจสุขภาพเบื้องต�น การวัดความดัน

โลหิต การวัดดัชนีมวลกาย วดัรอบท�อง ระดับน้ําตาลในเลือด และระดับความเครียด สําหรับ
ประชาชนในชุมชนบ�านแม�กําปอง ร�วมกับเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล   และคณะ
พยาบาลศาสตร/แมคคอร/มิค  มหาวิทยาลัยพายัพ  
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2. นําข�อมูลท่ีได�มาศึกษาเชิงสถิติ และสะท�อนข�อมูลกลับให�สมาชิกบ�านพักโฮมสเตย/เพ่ือให�รับทราบ
ข�อมูลด�านสุขภาพกายและสุขภาพจิตในภาพรวม และเก็บข�อมูลซํ้าอีกครั้งเพ่ือเปรียบเทียบช�วงเวลา
ขอฤดูกาลท�องเท่ียว และ นอกฤดูกาลท�องเท่ียว 

3. จัดทําการสนทนากลุ�มร�วมกับสมาชิกบ�านพักโฮมสเตย/เพ่ืออภิปรายถึงประเด็นปWญหาด�านสุขภาพและ
สุขภาพจิตท่ีได�จากการรวบรวมข�อมูล  

4. จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะเสี่ยงกับการเกิดโรคหรือความ
เจ็บปGวย  

5. จัดสนทนากลุ�มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�วิธีการดูแลตนเองด�านสุขภาพและสุขภาพจิต รวมท้ังปWญหา
อุปสรรคในการดูแลสุขภาพอย�างต�อเนื่อง 

6. จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่อง “ธงโภชนาการ” แก�สมาชิกบ�านพักโฮมสเตย/ เพ่ือเป.นแนวทางในการ
ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

7. จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่อง “ความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครียด” พร�อมท้ังการฝaก
ปฏิบัติ “หัวเราะบําบัด” เพ่ือเป.นแนวทางหนึ่งในการผ�อนคลายความเครียด 

8. เผยแพร�ความรู�เรื่องธงโภชนาการ และ ความเครียด วิธีการจัดการกับความเครียด ให�แก�ประชาชนใน
หมู�บ�านแม�กําปอง ผ�านทางป-ายไวนิลความรู� ณ บริเวณต�างๆ  ท่ีเป.นศูนย/กลางของชุมชน 
 

4. การศึกษาข'อมูลด'านสังคมและวัฒนธรรม 

วัตถุประสงค/ของกิจกรรม  
� เพ่ือประเมินข�อมูลพ้ืนฐานด�านสังคมและวัฒนธรรม ร�วมกับทีมวิจัยชุมชนและคณะกรรมการหมู�บ�าน 

โดยจัดกิจกรรมร�วมกับ สมาชิกกลุ�มโฮมสเตย/และกลุ�มชุมชนท่ีไม�ได�เป.นสมาชิกกลุ�มโฮมสเตย/  โดยทํา
ความเข�าใจร�วมกัน  

ข้ันตอนและวิธีการ 
� การเก็บข�อมูลภาคสนาม โดยใช�วิธีการสํารวจ สังเกต และสอบถามสมาชิกชุมชน 
� จัดเวทีชุมชน เพ่ือประเมินข�อมูลพ้ืนฐานด�านสังคมและวัฒนธรรม โดยการจัดเวทีชุมชน เพ่ือระดม

ความคิดเห็นในประเด็นท่ีเก่ียวข�อง และกําหนดวิธีการ/ กลไกเฝ-าระวัง รวมท้ังการป-องกันปWญหาท่ี
เป.นผลกระทบจากการท�องเท่ียวในชุมชน 

 



บทที่ 4 
วิเคราะห�ผลการวิจัย 

  
เดือนท่ี 1 

1. กิจกรรมเตรียมทีมวิจัยและสร างความเข าใจในการทํางานวิจัยร%วมกัน 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 

� เพ่ือชี้แจงทําความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� เพ่ือร$วมกันกําหนดประเด็นวิจัยและแผนงานวิจัยเพ่ือการเก็บข�อมูล 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ประชุมสร�างความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� วางแผนการดําเนินงานเก็บข�อมูล และประชุมนักวิจัยหลัก/ นักวิจัยชุมชน  เพ่ือเตรียมเก็บข�อมูล

ความเห็นของชุมชน 
 
ทบทวนความเข าใจเก่ียวกับโครงการวิจัยระยะท่ี 1 (8 กันยายน 2555) 
ศักยภาพของการจัดการขีดความสามารถเพ่ือการรองรับการท%องเท่ียวโดยชุมชน และสถานการณ�ด านการ
ท%องเท่ียว 

ด านกายภาพ(PCC) 

1. จํานวนนักท$องเท่ียวแบบไปกลับ (วันเดียว) จํานวนท่ีรับได�สูงสุด  ไม$เกิน 100 คนต$อวัน  และจํานวน
นักท$องเท่ียวค�างคืนพักโฮมสเตย� รองรับสูงสุดได�ไม$เกิน 150 คนต$อคืน 

2. จํานวนรถเข�าออกพ้ืนท่ีชุมชน ในช$วงเทศกาลจุดสูงสุด ประมาณ 30 -50 คันต$อวัน 
3. การกําหนดพ้ืนท่ีเพ่ือใช�ประโยชน�สําหรับชุมชน  และนักท$องเท่ียว ได�แก$ 

o บ�านพักสําหรับนักท$องเท่ียว (Home Stay)  
มีจํานวน 22 หลังคาเรือน(เพ่ิมข้ึนในขณะท่ีทําการวิจัยอีก 2 หลังคาเรือน) รับนักท$องเท่ียว
เฉลี่ยหลังละ 2-4 คน จํานวนท่ีรับสูงสุด 5- 10 คนต$อหลัง รวมไม$เกินจํานวน  132 คนต$อคืน 
และท่ีพักของเอกชน ในพ้ืนท่ีจํานวน 2 แห$ง รองรับได�ไม$เกิน 30 คนต$อคืน 

o ท่ีจอดรถสาธารณะ สําหรับรถส$วนบุคคลและรถบริษัทท$องเท่ียวขนาดไม$เกิน 2 ตัน 
� บริเวณวัด  รองรับได�จํานวนสูงสุด 10 คัน  (และอนุญาตให�จอดรถพักค�างคืน

ในบริเวณนี้ไม$เกินจํานวน 10 คัน) 
� บริเวณศูนย�การเรียนรู�/ โรงเรียน   รองรับได�จํานวนสูงสุด  10  คัน 
� บริเวณน้ําตก  รองรับได�จํานวนสูงสุด 5 คัน 
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� บริเวณปHาช�า จุดสํารอง รองรับได�จํานวนสูงสุด 5 คัน (เปIนพ้ืนท่ีรับส$ง
นักท$องเท่ียวท่ีมาใช�บริการกิจกรรมท$องเท่ียว บริษัท Flight of the Gibbons) 

o จุดบริการห�องน้ําสาธารณะ จํานวน 10 ห�องและก่ึงสาธารณะ(ศูนย�ข�อมูลท$องเท่ียวโฮมสเตย�) 
จํานวน 2 ห�อง และท่ีทําการบริษัท Flight of the Gibbons จํานวน  6 ห�อง 
จุดบริการห�องน้ําสาธารณะ  ได�แก$  

บริเวณวัด      จํานวน  4 ห�อง 
บริเวณศูนย�การเรียนรู�/ โรงเรียน  จํานวน  4 ห�อง 
บริเวณน้ําตกแม$กําปอง   จํานวน  2 ห�อง  

o ร�านอาหาร จํานวน 4 แห$ง  เปIนกิจการของคนในพ้ืนท่ี 3 แห$ง และคนนอกพ้ืนท่ี 1 แห$ง 
o ร�านค�าชุมชน  จํานวน 6 แห$ง (ขายสินค�าอุปโภคและบริโภค) 
o จุดท้ิงขยะสาธารณะ กําหนดให�เปIนพ้ืนท่ีท้ิงขยะ และแยกขยะ  ดําเนินการโดยอบต.  ได�แก$ 

บริเวณปHาช�า  ศูนย�การเรียนรู�  และวัด  ซ่ึงเปIนการทดลองจํานวน 10 จุด  สําหรับขยะใน
ครัวเรือนให�แต$ละบ�านดูแลแยกขยะอาหารและขยะแห�ง  โดยกําจัดขยะด�วยการเผาในพ้ืนท่ี
ของตนเอง 

4. การจัดบริการสาธารณูปโภค ได�แก$ การจัดระบบไฟฟXา(ไฟฟXาพลังน้ํา) น้ําด่ืมแม$กําปอง  และระบบ
ประปาภูเขา 
o ชุมชนสามารถผลิตน้ําด่ืมเพ่ือการบริโภคภายในชุมชน  โดยมีการตรวจสอบคุณภาพน้ําและ

ความปลอดภัยสําหรับการบริโภคของคนในชุมชนและบริการนักท$องเท่ียวท่ีมาท$องเท่ียวใน
ชุมชน  ซ่ึงได�รับการตรวจสอบและรับรองคุณภาพเบื้องต�นโดยรพ.ส$งเสริมสุขภาพตําบลห�วย
แก�ว  และมีระบบการควบคุมคุณภาพการผลิตภายใต�คําแนะนําของนักวิชาการสาธารณสุข  
(ชุมชนมีกลุ$มอสม.ท่ีดําเนินการดูแลคุณภาพน้ําร$วมกับเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข) 

5. การจัดทําปXายบอกชี้ทางและสัญญาณจราจรในจุดต$าง ๆ   รวมท้ังการกําหนดพ้ืนท่ีติดต้ังกระจกนูน
เพ่ือลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุในการใช�ถนน การติดต้ังแนวเตือนสําหรับจุดอันตรายเปIนระยะ แต$
จําเปIนต�องกําหนดปXายสัญญาณการใช�เสียงแตรบริเวณจุดเสี่ยง  และกําหนดความเร็วของรถไม$เกิน
อัตราความเร็วท่ีชุมชนกําหนด 

ด านนิเวศน�วิทยาและส่ิงแวดล อม (ECC) 

1. การตรวจวัดคุณภาพของสิ่งแวดล�อม ได�แก$ น้ําเพ่ือการอุปโภคและบริโภค  อากาศและเสียง  ว$ามี
ผลกระทบต$อชุมชนหรือไม$  โดยกําหนดให�มีการจัดเตรียมวิธีการหรือเครื่องมือท่ีใช�วัดอย$างง$ายท่ี
ชุมชนสามารถกระทําได�โดยการสังเกต หรือทําได�ด�วยตนเอง  ดังนี้ 
o ชุดตรวจวัดคุณภาพอากาศอย$างง$าย ด�วยใช�กระดาษสต๊ิกเกอร� ติดต้ังบริเวณท่ัวไปในพ้ืนท่ี

ท$องเท่ียวและบ�านพักโฮมสเตย�  จํานวน 3- 5 จุด  ท้ังนี้ไม$เปIนจุดบริเวณท่ีใกล�กับสถานท่ี
จอดรถสาธารณะ 



43 

o ชุดตรวจวัดคุณภาพน้ําอย$างง$าย(เฉพาะน้ําอุปโภค) โดยการใช�ขวดแก�ว เก็บตัวอย$างจาก ต�น
น้ํา (บริเวณน้ําตก) จุดน้ําผ$านในหมู$บ�านและท�ายหมู$บ�าน  เพ่ือสังเกตการตกตะกอนและสี
ของน้ํา  เปรียบเทียบกับน้ําตัวอย$าง (ท่ีผ$านการตรวจวัดคุณภาพปกติ)  ว$าคุณภาพของน้ํา
เปลี่ยนแปลงหรือไม$อย$างไร  รวมท้ังกระบวนการทดสอบคุณภาพน้ําในห�องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร�ในช$วงระยะเวลา 6 เดือนแรก และเดือนสุดท�ายของโครงการวิจัยนี้ ในระยะท่ี 1 
สิ้นสุด  เพ่ือตอบโจทย�คุณภาพความปลอดภัยของน้ําอุปโภค และสําหรับคุณภาพน้ําเพ่ือการ
บริโภคได�รับการตรวจสอบรับรองคุณภาพโดยสํานักงานสาธารณสุข 

o การตรวจวัดเสียงรบกวนในชุมชน  ทีมวิจัยชุมชนได�ให�ความเห็นว$า  พบว$าจํานวนรถยนต�เข�า
ออกเฉลี่ยต$อวัน ไม$เกิน 50 คัน เปIนจุดท่ียอมรับได�  แต$เสียงจากรถจักรยานยนต�ท่ีมีการ
ดัดแปลงท$อไอเสีย หรือจํานวนรถจักรยานยนต�ท่ีมีขนาดใหญ$เกิน 150 CC ของนักท$องเท่ียว
ท่ีมาท$องเท่ียวเปIนหมู$คณะมากกว$า 10 คัน ก$อให�เกิดผลกระทบต$อเสียงดังในชุมชน  และ
ชุมชนรู�สึกอึดอัดต$อเสียงดังกล$าว 

2. การจัดสรรการใช�ประโยชน�พ้ืนท่ีการเกษตรเพ่ือการยังชีพ  ไม$ได�กําหนดพ้ืนท่ีเปIนการเฉพาะ  แต$ใช�
พ้ืนท่ีบริเวณท่ีพักอาศัยปลูกพืชเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน และใช�เพ่ือการประกอบอาหารสําหรับ
นักท$องเท่ียว 

3. การจัดสรรพ้ืนท่ีเพ่ือกําจัดขยะ  มีจุดบริการเตาเผาขยะแบบแรงดัน  จํานวน 5 จุด  แต$ไม$สามารถใช�
งานได�เต็มศักยภาพ  เนื่องจากจํานวนขยะท่ีเผาและระยะเวลาท่ีกําจัดขยะท่ีต�องใช�เวลานาน  จาก
ข�อสังเกตของทีมวิจัยหลักพบว$า  บริเวณท่ีเผาขยะเป]ดโล$ง(ไม$ได�ใช�เตาเผา) อยู$ใกล�ทางสัญจร
สาธารณะและใกล�กับบริเวณแหล$งน้ําภายในหมู$บ�าน  หากขยะเผาไหม�ไม$หมดอาจมีปริมาณขยะ
ตกค�าง  และเปIนความเสี่ยงของการใช�แหล$งน้ํา  เนื่องจากขยะอาจปลิวตกไปในแหล$งน้ํา ทําให�น้ํา
ปนเป^_อนเชื้อโรคได�  แม�ว$าจะมีอัตราการไหลเวียนของน้ําสมํ่าเสมอ ไม$มีจุดน้ําขังเปIนเวลานาน  แต$
ขยะท่ีย$อยสลายทางธรรมชาติ 

ท้ังนี้นักวิจัยชุมชน ซ่ึงเปIนผู�แทนอบต. ได�สรุปแนวทางการดําเนินการดูแลและกําจัดขยะใน 
ชุมชน  โดยเน�นให�แต$ละครัวเรือน ดูแลรับผิดชอบกําจัดขยะของตนเอง  และยังได�จัดฐานการเรียนรู�
การคัดแยกขยะให�กับชุมชน บริเวณวัดและศาลาเอนกประสงค�  และศูนย�การเรียนรู�ชุมชน รวมเปIน  
2 จุดเรียนรู� เพ่ือเปIนการแนะนําวิธีการกําจัดขยะท่ีเปIนประโยชน�เชิงเศรษฐกิจของครัวเรือนได� โดยคัด
แยกและขาย 

4. การจัดสรรพ้ืนท่ีเพ่ือการอยู$อาศัย  การปล$อยน้ําเสียและปฏิกูลลงในบ$อบําบัดน้ําเสียแต$ละครัวเรือน  
พบว$า บางครัวเรือนปล$อยน้ําเสียลงในท$อใกล�กับแหล$งน้ํา  อาจทําให�แหล$งน้ําปนเป^_อนเชื้อโรคและ
ของเสีย   และในแต$ละเดือนจะมีรถบริการรับกําจัดปฏิกูลภายนอกเข�ามารับปฏิกูลจากหมู$บ�าน  โดย
เฉลี่ยครัวเรือนท่ีรับบริการจํานวน 3-4 หลังคาเรือน โดยเฉลี่ยค$าใช�จ$ายร$วมกัน 
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ด านสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม (SCC) 

1. รายได�จากการท$องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย�เปIนรายได�เสริมจากรายได�หลักทางการเกษตร  พืช
เศรษฐกิจของชุมชน  ได�แก$  กาแฟและใบชาเม่ียง ท่ีเปIนแหล$งรายได�หลักของชุมชนบ�านแม$กําปอง 

2. ชุมชนสามารถดํารงชีวิตปกติท้ังในระหว$างท่ีมีนักท$องเท่ียวในชุมชน และไม$มีนักท$องเท่ียวในชุมชน  
หากมีนักท$องเท่ียวในชุมชน แต$ละครัวเรือนท่ีเปIนสมาชิกของกลุ$มต$าง ๆ ในชุมชน ก็จะมีหน�าท่ี
หมุนเวียนการให�บริการแก$นักท$องเท่ียว  ได�แก$  กลุ$มมัคคุเทศก�ท�องถ่ิน  กลุ$มทําอาหาร(กรณีมีคณะ
ศึกษาดูงาน) กลุ$มนวดแผนไทย  กลุ$มพืชสมุนไพร  กลุ$มเครื่องเรือนไม�ไผ$   

3. พฤติกรรมการแต$งกายของนักท$องเท่ียวต$างชาติท่ีไม$เรียบร�อย(นุ$งกางเกงสั้น แต$งกายไม$มิดชิด) อาจ
กระทบต$อการเปIนแบบอย$างท่ีดีต$อภาพลักษณ�ต$อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน  

ด านสุขภาวะและความปลอดภัยของชุมชน (HCC) 

1. ความรู�สึกแออัดของผู�คนในชุมชนท่ีมีต$อพ้ืนท่ีจัดสรรเพ่ือกิจกรรมการท$องเท่ียว และการใช�บริการ
โฮมสเตย�  พบว$า จํานวนนักท$องเท่ียวท่ีเข�ามาใช�บริการในกิจกรรมท$องเท่ียว(ไปกลับ) จุดท่ีรับได�สูงสุด
ไม$เกิน 500 คนต$อครั้ง (เฉพาะคณะศึกษาดูงาน/เรียนรู�)  และการรองรับสูงสุดของการเข�าพักใน
ชุมชน(โฮมสเตย�) ไม$เกิน 150 คน (โดยเฉลี่ยต$อหลังคาเรือนไม$เกิน 5-10 คน) 

2. การดูแลรักษาสุขภาพของผู�คนในชุมชน  พบว$า  ชุมชนดูแลตนเองได�เปIนอย$างดี  หากมีการประกอบ
อาหารท่ีใช�วัตถุดิบในการประกอบอาหารของแต$ละครัวเรือน  ลดการซ้ือจากภายนอก จะไม$กระทบ
ต$อสุขภาพ  ท้ังตนเองและการประกอบอาหารสําหรับนักท$องเท่ียว   

แต$สิ่งท่ีเปIนกังวลต$อการดูแลสุขภาพของผู�คนในชุมชน  ท่ีมีบางกลุ$มคนบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�มากเกินไป  ทําให�เปIนอันตรายต$อตนเอง   และอาจกระทบต$อภาพพจน�ของผู�คนในชุมชน 
ท่ีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ทําให�นักท$องเท่ียวรู�สึกถึงความเปIนเมืองมากกว$าการสัมผัสเรียนรู�วิถีชีวิต
เรียบง$ายแบบชนบท  ซ่ึงการแก�ไขเบื้องต�นได�กําหนดให�ต้ังแต$ 22.00 น. เปIนต�นไป งดการใช�เสียงดัง
ในชุมชน และขอความร$วมมือจากร�านค�าภายในชุมชนงดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� เพ่ือไม$ให�กระทบ
ต$อวิถีชีวิตปกติของชุมชน โดยแต$ละครัวเรือนควรเปIนแบบอย$างให�กับนักท$องเท่ียวด�วย  

3. การปXองกันโรคติดต$อท่ีมาจากคนนอกพ้ืนท่ี หรือนักท$องเท่ียว  ท่ีได�ผ$านกระบวนการตรวจท่ีช$อง
ทางเข�าออกเมือง ณ จุดตรวจคนเข�าเมืองท่ีสนามบิน  ก$อนนักท$องเท่ียวมาถึงพ้ืนท่ีชุมชน  แต$ท้ังนี้ก็ไม$
สามารถพิสูจน�ได�ว$า จะไม$มีผลกระทบต$อผู�คนในชุมชน  ซ่ึงทีมวิจัยสรุปความเห็นร$วมกันว$า  อาจจะมี
โอกาสเสี่ยงต$อชุมชนได�  หากขอความร$วมมือกับบริษัทท$องเท่ียวท่ีนํานักท$องเท่ียวเข�าพักในชุมชน  ได�
มีการตรวจคัดกรองเบื้องต�นว$า มีนักท$องเท่ียวเจ็บปHวยหรือไม$  เพ่ือเปIนการปXองกัน ท้ังนี้อาสาสมัคร
สาธารณสุขของชุมชนจะเปIนกลุ$มหลักท่ีทําหน�าท่ีนี้  ในขณะท่ีนักท$องเท่ียวอยู$ในชุมชน 

4. ด�านอุบัติเหตุ  ไม$ปรากฏว$ามีอุบัติเหตุในชุมชน  แต$อาจมีจุดเสี่ยงบนถนนท่ีสัญจรในหมู$บ�านบริเวณ
ทางลาดชัน และทางโค�ง  เนื่องจากรถยนต�ต�องใช�อัตราเร$งความเร็วข้ึนทางลาดชัน  แต$ชุมชนและ
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อบต.ได�จัดจุดต้ังกระจกนูนเพ่ือให�ลดอัตราเสียง ปXายสัญญาณจราจร  และจะจัดทําปXายสัญญาณการ
ใช�เสียงแตร  เพ่ือปXองกันอันตรายในการใช�ถนนร$วมกันระหว$างนักท$องเท่ียวและชุมชน 
ดังสรุปการประเมินขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนท่ีท$องเท่ียวโดยชุมชนบ�านแม$กําปองดังนี้ 

 
ตารางท่ี  2 สรุปผลการประเมินขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท%องเท่ียว  

ขีดความสามารถ 
การรองรับ 

ของพ้ืนที่เพ่ือการ
ท�องเที่ยว 

ตัวชี้วดั 

ระดับ
การ

รองรับ 
ที่รับได� 

(ค�า CC) 

ระดับผลกระทบ 

Exceeding 
CC 

เกินค�า CC 
ผลกระทบ

มาก 

At & 
Approaching 

ใกล�จุดCC 
ผลกระทบปาน

กลาง 

 
Below CC 

ต่ํากว�า
ระดับCC  
ผลกระทบ

น�อย 
กายภาพ/ 
สิ่งอํานวยความสะดวก 

 

บ�านพักโฮมสเตย� 
ท่ีพัก 

จํานวนบ�านพัก 22 หลัง  
จํานวนนักท$องเท่ียวท่ีเข�าพักบ�านโฮมสเตย�
โดยรวม 

132 คน > 132 100-132 < 50 

จํานวนนักท$องเท่ียวท่ีเข�าพักต$อบ�านพกั 4 คน > 4 2--3 < 2 

ห�องนํ้าสาธารณะ จํานวนห�องนํ้าสาธารณะของวัด 4 > 4 2--3 < 2 

จํานวนห�องนํ้า ณ โรงเรียน 5 > 5 2--4 < 2 

จํานวนห�องนํ้าบริการท่ีผู�ประกอบการ
ท$องเท่ียวในพื้นท่ีเช$า 

7 > 7 3--6 < 3 

ห�องนํ้าศูนย�บริการข�อมูลท$องเท่ียว 2 > 4 2--3 < 2 

ร�านค�า/ ร�านอาหาร จํานวนร�านค�า  5 >  5 4 1-3 

ที่จอดรถ  
ลานดินหน�าวัด จํานวนรถท่ีสามารถจอดได�ต$อมาตรฐาน 10 > 10 10 -14 < 10 
ลานซีเมนต�หน�าโรงเรียน จํานวนรถท่ีสามารถจอดได�ต$อมาตรฐาน 20 > 20 15 -19 5-14 

บริเวณทางเข�านํ้าตก จํานวนรถท่ีสามารถจอดได�ต$อมาตรฐาน 5 > 5 < 3 1-3 

บริเวณปHาช�าหมู$บ�าน จํานวนรถท่ีสามารถจอดได�ต$อมาตรฐาน 8 > 10 5 -10 5-10 

จํานวนรถในหมู$บ�าน จํานวนรถท่ีจอดในท่ีพักอาศัยต$อครัวเรือน 1-2 >  2 1-2 1 
จํานวนรถผ$านเข�าออก
หมู$บ�าน 

จํานวนรถท่ีผ$านเข�าออกหมู$บ�าน 
30 คัน >  30 20-30 ≤  20 

สังคมและวัฒนธรรม  

กิจกรรมท$องเท่ียว จํานวนมัคคุเทศก�ท�องถิ่นต$อจํานวน
นักท$องเท่ียว 

1:5 คน >  10 5 -10 ≤  5 

บุคลากรท่ีให�บริการในพื้นท่ีต$อจํานวน
นักท$องเท่ียว 

2:9 คน >  10 5 -10 ≤  5 

จํานวนนักท$องเท่ียว
ภายในหมู$บ�าน 

จํานวนนักท$องเท่ียวแบบไปเข�าเย็นกลับ 100 คน > 100 50-99 1-49 
จํานวนนักท$องเท่ียวแบบค�างคืน 100 คน > 100 50-99 1-49 

จํานวนนักท$องเท่ียวไป
กลับ  

จํานวนนักท$องเท่ียวท่ีมาใช�บริการกจิกรรม
ท$องเท่ียวของผู�ประกอบการท$องเท่ียวต$อวัน 

150 คน 
> 150 100-149 1-99 
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ขีดความสามารถ 
การรองรับ 

ของพ้ืนที่เพ่ือการ
ท�องเที่ยว 

ตัวชี้วดั 

ระดับ
การ

รองรับ 
ที่รับได� 

(ค�า CC) 

ระดับผลกระทบ 

Exceeding 
CC 

เกินค�า CC 
ผลกระทบ

มาก 

At & 
Approaching 

ใกล�จุดCC 
ผลกระทบปาน

กลาง 

 
Below CC 

ต่ํากว�า
ระดับCC  
ผลกระทบ

น�อย 
  

ด�านนิเวศวิทยาและ
ส่ิงแวดล�อม 

 

ขยะต$อครัวเรือน 
 

จํานวนขยะต$อครัวเรือน 2 กก >2 1-2 0.5-1 กก 

จํานวนขยะต$อนักท$องเท่ียว 2 กก >2 1-2 0.5-1 กก 

ถังขยะสาธารณะ ลานจอดรถหน�าวัด 2 ถัง >2 1-2 0.5-1 

 ผู�ประกอบการท$องเท่ียวในพื้นท่ี  2 ถัง >2 1-2 0.5-1 

 

2.    กิจกรรมการกําหนดกลไกเฝMาระวังและประเมินขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี
โดยทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 

� เพ่ือชี้แจงทําความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� เพ่ือร$วมกันกําหนดประเด็นวิจัยและแผนงานวิจัยเพ่ือการเก็บข�อมูล 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ประชุมสร�างความเข�าใจในการดําเนินงานวิจัย 
� วางแผนการดําเนินงานเก็บข�อมูล และประชุมนักวิจัยหลัก/ นักวิจัยชุมชน  เพ่ือเตรียมเก็บข�อมูล

ความเห็นของชุมชน 
 
ผลดําเนินการ 

ชุมชนได�เลือกประเด็นการศึกษาวิจัยร$วมกับทีมวิจัยท้ังทีมวิจัยหลัก และทีมวิจัยชุมชน รวมท้ังทีมวิจัย
ร$วมผู�ประกอบการท$องเท่ียวในพ้ืนท่ี (Flight of the Gibbons) ผู�แทนอบต.และผู�แทนรพ.ส$งเสริมสุขภาพ
ตําบล ได�ประชุมร$วมกันพิจารณาลําดับความสําคัญ ใน 4 ประเด็นวิจัย คือ  

1) การดูแลคุณภาพแหล$งน้ําทางธรรมชาติเพ่ือการบริโภคและอุปโภค  
2) การจัดการขยะของชุมชน  
3) การจัดกิจกรรมท$องเท่ียวใหม$  
4) การดูแลสุขภาวะของชุมชน  
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เดือนท่ี 2-3 
1. การศึกษาข อมูลต นแบบชุมชนท่ีมีการจัดการขยะและวางแผนการจัดการขยะ (12 ตุลาคม 

2555) 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 

� เพ่ือศึกษาต�นแบบชุมชนท่ีมีการจัดการท่ีดี ด�านการจัดการและวางแผนการจัดการขยะ 
� เพ่ือนําความรู�ท่ีได�รับจากการศึกษาดูงานมาพัฒนาแผนงานของชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ติดต$อประสานงานองค�การบริหารส$วนตําบลดอนแก�ว อ.แม$ริม จ.เชียงใหม$  เพ่ือนํานักวิจัย และ

ตัวแทนชุมชนเยี่ยมชมพ้ืนท่ี และรับฟjงบรรยายสรุป 
� รับฟjงบรรยายสรุปจากผู�บริหารอบต. 
� ศึกษาดูงานการจัดการขยะในครัวเรือน และแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับวิทยากรท�องถ่ิน 
� ศึกษาดูงานธนาคารขยะชุมชน และแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับกรรมการผู�รับผิดชอบธนาคารขยะ 

ผลดําเนินการ 
สรุปผลการศึกษาดูงานการจัดการขยะชุมชน ณ อบต.ดอนแก ว อ.แม%ริม จ.เชียงใหม%   
วันท่ี 12 ตุลาคม 2555  บรรยายสรุป โดย นางสาววันดี หน$อคําศักด์ิ  สมาชิกองค�การบริหารส$วน

ตําบล องค�การบริหารส$วนตําบลดอนแก�ว อ.แม$ริม จ.เชียงใหม$ 
สภาพปRญหาของชุมชน 

1. ประชาชนท้ิงขยะไม$เปIนท่ี ขาดจิตสํานึก และมักง$าย 
2. ประชาชนไม$รู�วิธีการจัดการขยะท่ีถูกต�อง 
3. พฤติกรรมของผู�บริโภคเปลี่ยน ทําให�เกิดขยะเพ่ิมข้ึน 
4. การเจริญเติบโตของบ�านเมือง และจํานวนประชากรทําให�ปริมาณขยะเพ่ิมข้ึน 
5. องค�ประกอบและลักษณะขยะท่ีหลากหลายทําให�ให�ยากต$อการจัดการขยะท่ีถูกต�อง 

ผลกระทบ 
1. บ�านเรือน และชุมชน ขาดความสวยงามและสิ่งแวดล�อมเกิดมลพิษ 
2. ประชาชนเจ็บปHวย และมีปjญหาด�านสุขภาพและอนามัย 
3. หน$วยงานของรัฐใช�งบประมาณมากข้ึนในการกําจัดขยะ 

รูปแบบการดําเนินงานจัดการขยะ ภายใต โครงการบริหารจัดการขยะโดยชุมชน โดยอาศัยการพัฒนาแบบมี
ส$วนร$วมของประชาชน เพ่ือให�เกิดกระบวนการเรียนรู�  หลักการนี้มีพ้ืนฐานความคิดและการปฏิบัติอยู$ท่ี
ประชาชนเปIนหลัก ดังนั้นการดําเนินการให�บรรลุเปXาหมายจะต�องอาศัยความรู� ความต�องการและการมีส$วน
ร$วมของประชาชน 

องค�ประกอบการดําเนินการแบบมีส%วนร%วม 
1. องค�กรปกครองส$วนท�องถ่ิน 
2. หน$วยงานราชการท่ีเก่ียวข�อง 
3. ชุมชน/ ประชาชน 
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4. แกนนํา/ ผู�นํา 
5. อาสาสมัคร/ วิทยากรกระบวนการ 

 
     

 

- ผู�นํา    -ระดมความคิด   -เกิดจิตสํานึก 

- ชุมชน    -พบปะพูดคุย   -การมีส$วนร$วม 

- วัด/สถาบันทางศาสนา  -ฝmกอบรมดูงาน   -ความศรัทธา 

- โรงเรียน/ เยาวชน 
 

ภาพท่ี 3 ผังกระบวนการทํางานแบบมีส%วนร%วมของอบต.ดอนแก ว 

ลําดับข้ันตอนการดําเนินงานของชุมชนบ�านดอนแก�ว 
1. จัดประขุมเวทีชุมชน 
2. การจัดต้ังกลุ$มแกนนําและเครือข$าย 
3. การกําหนดระเบียบของชุมชน 
4. การกําหนดแนวทางปฏิบัติของชุมชน 
5. การจัดทําแผนงาน/ โครงการ 
6. การแสวงหาการมีส$วนร$วมกับองค�กรอ่ืน 
7. การแลกเปลี่ยน เรียนรู�และการเผยแพร$ไปสู$ชุมชนอ่ืน 
8. การประชาสัมพันธ�อย$างต$อเนื่อง 

ครัวเรือนสมัครเข�าร$วมโครงการ   

• มีกฎเกณฑ�ง$าย ๆ 

• ไม$มีถังขยะ 

• ไม$มีการเผาขยะ 

• ไม$ขายถุงดําสําหรับเก็บขยะ 
� เน�นวิธีการจัดการขยะของสมาชิกชุมชนท่ีเข�าร$วมโครงการ โดยกําหนดวันจัดเก็บ 3 ครั้งต$อ

สัปดาห�  และกําหนดพ้ืนท่ีจัดเก็บของแต$ละหมู$บ�าน  ตามท่ีตกลงกันของสมาชิกหมู$บ�าน 
1) จัดให�มีถังซีเมนต� 
2) ตะแกรงแยกขยะ 
3) มีรถบริการรับขยะตามชุมชน 

Output 
Input Process 

Feed Back 
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จัดการขยะ แยกประเภท 
1. ขยะอินทรีย� (ขยะเปpยก) เปIนจํานวนร�อยละ 46 แยกนําไปทําปุqยหมักในครัวเรือน ชุมชน  และการ

เลี้ยงไส�เดือนดิน เพ่ือใช�ประโยชน�ทางการเกษตร 
2. ขยะรีไซเคิล (ขยะแห�งแยกเปIนขยะขายได�)  เปIนจํานวนร�อยละ 42 แยกนําส$งธนาคารวัสดุรีไซเคิล  

กองทุนขยะ  สิ่งประดิษฐ�จากวัสดุเหลือใช� และครัวเรือนจําหน$ายให�ร�านรับซ้ือของเก$าในชุมชน 
3. ขยะแห�งท่ัวไป เปIนจํานวนร�อยละ 9  นําไปเปIนวัตถุดิบในการทําเซรามิค(ม.ราชภัฏเชียงใหม$ และ

มทร.ล�านนา เก็บเถ�าจากการเผาขยะไปแปรรูป)  ส$วนท่ีเหลืออบต.จัดเก็บไปกําจัดต$อไป 
4. ขยะอันตราย(ขยะมีพิษและสารเคมี) เปIนจํานวนร�อยละ 3 อบต.ดําเนินการกําจัดต$อไป 

ปุTยหมักจากขยะอินทรีย� 
ทําปุqยหมักกลางแจ�ง และในโรงเรือน และนําไปใช�ประโยชน�ของสมาชิก 

ปRจจัยความสําเร็จการศึกษาดูงาน  การจัดการเปIนระบบ 
1. ทราบอัตราการเกิดขยะจากต�นกําเนิด   (เฉลี่ยวันละ 200 กก. นําเข�าเตาเผา) 
2. ลดค$าใช�จ$ายในการกําจัดขยะ เช$น ค$าจ�างเงินเดือน การซ$อมแซมพาหนะ ค$าวัสดุเชื้อเพลิงในการเผา 

ค$าวัสดุยานพาหนะฯลฯ  
3. เปIนแหล$งเรียนรู�ให�กับหน$วยงานอ่ืน ๆ  
4. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเมินผลความสําเร็จ(อบต.ดอนแก ว) 
ก%อนการดําเนินการ 

ตําบลดอนแก�วประสบปjญหาปริมาณขยะท่ีเพ่ิมมากข้ึนตามจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึน ประกอบ
กับพ้ืนท่ีในเขตความรับผิดชอบของ อบต. ดอนแก�ว มีสถานท่ีราชการและหน$วยงานต$างๆ เปIนจํานวนมาก 
ส$งผลให�มีประชากรแฝงเข�ามาในพ้ืนท่ีมากถึงประมาณวันละ 10,000 คน ทําให� อบต. ดอนแก�วมีปริมาณขยะท่ี
ต�องบริหารจัดการมากถึงวันละ 9.5 ตัน ซ่ึง อบต. เองไม$สามารถจัดการกับปริมาณในแต$ละวันให�หมดไปได� 
โดยเฉพาะบ�านสันเมืองเปIนจุดท่ีมีปjญหาปริมาณขยะมากท่ีสุด  

หลังการดําเนินการ 
1. ชุมชนมีปริมาณขยะลดลง จากการบริหารจัดการขยะภายในชุมชนของชาวบ�าน  
2. ชาวบ�านในชุมชนมีการผลิตปุqยหมักจากขยะ เพ่ือใช�ในการเกษตรทดแทนการใช�ปุqยเคมีท่ีมีราคาแพง 

ทําให�ช$วยลดค$าใช�จ$ายในการซ้ือปุqยเคมีได�  
3. ชาวบ�านในชุมชนหันมาปลูกพืชผักเพ่ือใช�บริโภคในครัวเรือน โดยใช�ปุqยหมักท่ีผลิตจากขยะเปpยก ทําให�

ลดค$าใช�จ$ายในการซ้ือพืชผักมาเพ่ือการบริโภค และสามารถนําพืชผักท่ีเหลือจากการบริโภคไป
จําหน$ายเปIนรายได�เสริมให�แก$ครอบครัว  
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4. ชุมชนในชุมชนมีรายได�จากการขายขยะ ซ่ึงเงินรายได�ส$วนนี้นําไปใช�จัดกิจกรรมกรรมต$างๆ ภายใน
ชุมชน เช$น การจัดงานวันเด็ก การจัดงานประเพณีลอยกระทง และงานแข$งขันกีฬาต$างๆ  

 
หน$วยงานได�รับรางวัล  ส$งเสริมสนับสนุนการจัดการขยะจากกรมส$งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล�อม โดยการ

ดําเนินการภายใต�โครงการดอนแก�ว โมเดล1 การจัดการมลพิษทางอากาศ และดอนแก�วโมเดล 2 การจัดการ
ขยะ  
 
อุปสรรคและการแก ไขปRญหา  
อุปสรรค 
1. มีปjญหาการเข�าร$วมดําเนินงานกับโครงการของประชาชนในหมู$บ�าน โดยสามารถแบ$งได�เปIนกลุ$มผู�ท่ีเห็น
ด�วย, กลุ$มท่ียังไม$แน$ใจว$าจะเข�าร$วมโครงการดีหรือไม$และกลุ$มผู�ท่ีคัดค�านการเข�าร$วมโครงการ  
2. ปjญหาขยะจรท่ีมักจะมีคนจากนอกพ้ืนท่ี นําขยะมาท้ิงช$วงกลางคืน  

การแก ไขปRญหา 
1. ให�เริ่มนําโครงการไปปฏิบัติในกลุ$มคนท่ีเห็นด�วยกับโครงการก$อน เม่ือเกิดผลสําเร็จเปIนรูปธรรมชัดเจนมาก
ข้ึน กลุ$มท่ียังไม$แน$ใจก็จะเข�าร$วมโครงการตามมาและยิ่งเม่ือโครงการสามารถขยายผลจนกลายเปIนกองทุนขยะ
ได�หรือสามารถประสบผลสําเร็จได�จริง กลุ$มคนท่ีต$อต�านก็เริ่มเข�ามาร$วมมือกับโครงการในท่ีสุด  
2. จัดให�มีอาสาสมัครในชุมชน ออกสอดส$องดูแลความสะอาดเรียบร�อยของพ้ืนท่ีในช$วงกลางคืนทุกวัน  
 
จากสรุปของคณะศึกษาดูงาน พบว%า ปRจจัยเอ้ือความสําเร็จในการดําเนนิงาน คือ 

1. การใช�ข�อมูลเพ่ือการวางแผนแก�ไขปjญหาของชุมชน 
2. การมีส$วนร$วมของสมาชิกชุมชนและผู�นําชุมชน 
3. การสร�างจิตสํานึกในการจัดการร$วมของชุมชน 

ปRญหาและอุปสรรค 
1. การสร�างจิตสํานึกในการคัดแยกและรักษาสิ่งแวดล�อม 
2. การเฝXาระวังการลักลอบท้ิงขยะจากคนภายนอกชุมชน 

การแลกเปล่ียนเรียนรู ร%วมกันระหว%างตัวแทนชุมชน อบต.ดอนแก ว  (คําถามจากสมาชิกดูงาน) 
1. เตากําจัดขยะ ต�นทุนเปIนเท$าไร (ห�าแสนบาท) เริ่มใช�ปp 2548 
2. แนวทางบริหารจัดการขยะของธนาคารขยะ 
3. การพัฒนาแผนงานของสมาชิกชุมชน เพ่ือการจัดการขยะ 

ผลดําเนินการ 
การวางแผนการทํางานร%วมกัน (ทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยชุมชนและผู แทนชุมชน) 
1. การถ$ายทอดข�อมูลจากการศึกษาดูงาน ให�คณะกรรมการบริหารหมู$บ�าน 
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2. การขอความร$วมมือจากอบต.ให�สนับสนุนการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการดําเนินการ ท้ังนี้ตัวแทนอบต.
ห�วยแก�วในฐานะเปIนนักวิจัยร$วม  ได�สนับสนุนการดําเนินการ และขอให�คณะกรรมการหมู$บ�าน นําเสนอ
แผนงาน/แผนงบประมาณ เพ่ือการดําเนินการเรื่องการจัดการขยะ และสามารถกําหนดเปIนแผนงานร$วม
ของอบต.ในปpงบประมาณ 2555 ได�ทันตามรอบระยะเวลาการจัดสรรงบประมาณสําหรับโครงการเพ่ือการ
พัฒนาชุมชน  และหากไม$สามารถดําเนินการได�ทันในรอบงบประมาณนี้จําเปIนต�องบรรจุไว�ในแผนงานขอ
งอบต.ในปpต$อไป 

3. การคัดแยกขยะและกําจัดขยะ 
3.1. การคัดแยกขยะแห�ง และขยะเปpยก  โดยแต$ละครัวเรือนท่ีเปIนสมาชิกโฮมสเตย�  รับผิดชอบตนเอง 
3.2. ให�ลดจํานวนขยะท่ีจะเผาทําลาย  
3.3. การกําจัดขยะโดยวิธีการเผา ให�เผาเฉพาะขยะแห�ง ส$วนขยะเปpยกให�ดําเนินการแปรสภาพ เพ่ือใช�ใน

การเกษตร  และกําหนดเวลาเผาในช$วงเช�าภายในเวลา 0800 น. เพ่ือไม$ให�เกิดกลุ$มควัน ท่ีก$อให�เกิด
มลพิษภายในชุมชน 

3.4. กําหนดให�มีสมาชิกชุมชน ท่ีจัดเปIนคณะกรรมการเพ่ือเฝXาระวังและปXองกันปjญหา การเผาขยะใน
เวลากลางคืน  และร$วมกันสอดส$องดูแล ไม$ก$อให�เกิดผลกระทบต$อชุมชนโดยรวม หากมีปjญหาในการ
จัดการให�นําเข�าพิจารณาในท่ีประชุมประชาคมหมู$บ�าน เพ่ือกําหนดแนวปฏิบัติท่ีเห็นชอบร$วมกัน 

4. การทดลองการจัดทําบ$อพักขยะธรรมชาติ  เพ่ือนําไปเปIนปุqยอินทรีย�  สําหรับใช�ในการเกษตรของแต$ละ
ครัวเรือนในชุมชน โดยเริ่มจากสมาชิกท่ีเข�าร$วมศึกษาดูงาน  และบ�านพักอาศัยของกรรมการหมู$บ�าน  เพ่ือ
เปIนแบบอย$าง และประเมินผลหลังจากท่ีได�ดําเนินการภายในระยะ 3  เดือน โดยจะรณรงค�ให�ทุกหลังคา
เรือนดําเนินการท้ังหมดต$อไป 

5. การกําหนดแผนงานร$วมกับคณะกรรมการหมู$บ�าน  ในประเด็นการคัดกรอง หรือการติดตามสุขภาวะของ
สมาชิกในชุมชน ท้ังชุมชนหมู$ท่ี 3  และพิจารณาเปรียบเทียบผลสําหรับสมาชิกโฮมสเตย�ตามวัตถุประสงค�
ของการวิจัย  เพ่ือพิจารณาผลกระทบจากการท$องเท่ียว  ต$อสุขภาวะของผู�คนในชุมชนหรือไม$อย$างไร 

 
2. การจัดเก็บข อมูลแหล%งท่ีมาของขยะ เพ่ือวิเคราะห�วางแผนการจัดการท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 
� เพ่ือสํารวจและเก็บข�อมูลแหล$งท่ีมาของขยะ ของแต$ละครัวเรือน 
� เพ่ือนําผลท่ีได�จากการสํารวจแหล$งท่ีมาของขยะ  

ข้ันตอนและวิธีการ 
� คณะกรรมการหมู$บ�านประชุม โดยนําผลการศึกษาดูงาน พูดคุยและแลกเปลี่ยนความเห็นระหว$าง

คณะกรรมการฯ เพ่ือวางแผนงานร$วมกัน  และให�สมาชิกกลุ$มโฮมสเตย�เก็บข�อมูลขยะของแต$ละ
ครัวเรือน  การคัดแยกประเภทขยะ และการกําจัดขยะ 
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ผลดําเนินการ 
� กลุ$มสมาชิกบ�านพักโฮมสเตย� จัดการขยะในครัวเรือน โดยแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค$าในครัวเรือน และ
กําจัดขยะตามแนวปฏิบัติร$วมกันในท่ีประชุมคณะกรรมการหมู$บ�าน ซ่ึงการแยกขยะในแต$ละครัวเรือน จะ
นําขยะท่ีแยกประเภทไปจําหน$ายเพ่ือเปIนรายได�ของแต$ละครัวเรือน 
 

3. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การตรวจวัดคุณภาพน้ําและการจัดการขยะ” ร%วมกับ
โครงการวิจัยหลัก   ณ ชุมชนแหลมใหญ% อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 

 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 

� เพ่ือรายงานความก�าวหน�าโครงการวิจัยท้ัง 4 พ้ืนท่ี และนําเสนอแผนงานวิจัยระยะ 6 เดือนแรก 
� เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักวิจัยชุมชนในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา และการจัดการขยะ ในการเติมเต็ม

ความรู�ในการสร�างเครื่องมือในการตรวจวัดแบบง$ายท่ีชุมชนสามารถดําเนินการได�โดยคนในชุมชน 
ข้ันตอนและวิธีการ 

� จัดอบรมพัฒนาศักยภาพโดยการบรรยายเติมความรู�จากนักวิชาการ ผู�เชี่ยวชาญด�านคุณภาพน้ํา 
� ทดลองฝmกปฏิบัติการด�านการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
� แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับโครงการวิจัยชุมชนด�านการจัดการขยะ 
� แลกเปลี่ยนเรียนรู�ร$วมกันของท้ัง 4 โครงการวิจัยย$อย 

สรุปกิจกรรมรายงานความก าวหน าและแลกเปล่ียนเรียนรู  
เกาะพิทักษ� จังหวัดชุมพร 
ปjญหา ขยะจากนักท$องเท่ียว และชาวบ�าน 
 
การแก�ไข 
1.รณรงค�เรื่องการคัดแยกขยะ 
2.การทําปุqยหมักจากเศษอาหาร การเลี้ยงไส�เดือน 
 
ปjญหา บ$อบําบัดน้ํา 
การแก�ไข 
1.มีการศึกษาเรื่องผลกระทบกลิ่นเหม็น 
2.ใช� EM บําบัดน้ําเสีย (มีทีมอาจารย�จาก ม.แม$โจ� วิทยาเขตชุมพร เปIนพ่ีเลี้ยงหนุนเสริม) 
 
ส่ิงท่ีดําเนินการ 

1. การบําบัดน้ําจากห�องน้ํา มีการใช�จุลินทรย�ใส$ลงไปในน้ํา แยกบ$อดักไขมันเพ่ือรวมน้ําจากห�องน้ํา
และน้ําล�างจาน ใส$จุลินทรีย� แล�วนําไปรดน้ําต�นไม� 

2. มีการจัดนิทรรศการข�อมูลการทําวิจัยในโฮมสเตย� 17 หลัง เพ่ือให�เห็นข�อมูลการจัดเก็บขยะ  
การวิจัยคุณภาพ 
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3. น้ํายังไม$ได�ดําเนินการ แต$มีกรมทรัพยากรน้ําเข�ามาตรวจสอบคุณภาพน้ําสองครั้งแต$ยังไม$มีการ
รายงานผลมา 

4. ชุมชนใช�การพิจารณาคุณภาพน้ําแบบธรรมชาติ คือ การดูม�าน้ํา ซ่ึงเปIนการชี้วัดระบบนิเวศและ
คุณภาพน้ํา 

แนวทาง 
- ใช�การทํางานแบบต$อยอดจากสิ่งเดิมท่ีทํามา เพ่ือพัฒนาให�ดีข้ึน ภายใต�แนวคิด “คิดร$วม ทําร$วม 

ต$อยอดร$วมกัน” 
 
ข อเสนอแนะจากวิทยากร 

1. ต�องมีการวิเคราะห�คุณภาพน้ํา เช$น บ$อบําบัดน้ําเสีย ดูดข้ึนมาใช�ได�เลยหรือต�องนํามาบําบัดก$อน 
2. สิ่งมีชีวิตท่ีใช�เปIนตัวชี้วัด ต�องมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพ่ือประกอบท้ังสองทาง 

เช$น หากน้ําเปลี่ยนสี ก็สามารถวิเคราะห�ได� ส$วนม�าน้ําอาจเปIนตัววิเคราะห�สุดท�าย 
 
ถํ้าปลา ตําบลโปYงงาม อําเภอแม%สาย จังหวัดสมุทรสงคราม 
 งานระยะท่ี 2 สามารถชวน อบต. เข�ามาร$วมในการทํางาน เพ่ือเติมเต็มเรื่องข�อมูล เทคโนโลยี และ
งบประมาณ  
สิ่งท่ีดําเนินการ 

1. กําหนดประเด็นเรื่องขยะ น้ํา ถํ้า ลิง และเศรษฐกิจชุมชน 
- ถํ้า แบ$งเปIนถํ้าตาย และถํ้าเปIน(มีหินงอกหินย�อย) มีการสํารวจพ้ืนท่ี เขียนแผนท่ี และเขียน

ปXายแนะนํา 
- ขยะ จากนักท$องเท่ียว มีการควบคุมได� แต$ไม$สามารถการคุ�ยขยะจากลิงได� คิดจะทําเรื่องการ

ทําถังขยะ ไม$ให�เป]ดฝาได�  
- น้ํา ในช$วงหน�าแล�ง นักท$องเท่ียวให�อาหารปลา ทําให�น้ําเสีย ตอนนี้ลองปล$อยเข่ือนเพ่ือให�น้ํา

เดิมไหลออกไป/จํานวนปลามาก ท้ังซ้ือมาปล$อยและปลาธรรมชาติ 
- ลิง ควบคุมยาก ช$วง low season หาอาหารเองไม$ได� เม่ือมีนักท$องเท่ียวเข�ามาลิงเข�ามาแย$ง

อาหารจากนักท$องเท่ียว ทําร�ายนักท$องเท่ียว จึงมีมัคคุเทศก�น�อย และพระสงฆ� คอยไล$ลิง 
และให�ข�อมูลนักท$องเท่ียวได�บ�าง 

- เศรษฐกิจชุมชน ยังไม$ได�ลงชัดเจน แต$มีการฝmกทําบัญชีครัวเรือน จะดําเนินการต$อไป 
 
ข�อเสนอแนะจากวิทยากร 

- เรื่องน้ํา เรื่องคุณภาพน้ํา และปริมาณน้ําแต$ละช$วง 
 
บ านแม%กําปอง อําเภอแม%ออน จังหวัดเชียงใหม% 
  ระยะท่ี 1 มีการตรวจคุณภาพน้ําจากห�องปฏิบัติการกลางของกระทรวงเกษตรฯ มีผลประเมินหลาย
อย$าง เนื่องจากต�องการตรวจวัดอย$างละเอียด จากผลตรวจพบว$า น้ํามีเขม$าควันปนเป^_อน มีอาซินิก โคโล
ฟอร�มเล็กน�อย มีการตรวจวัดท้ังต�นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา 
 ทีมวิจัยประกอบด�วยชุมชน นักวิชาการ ผู�ประกอบการธุรกิจท$องเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน (Fight Gibbon) 
เจ�าหน�าท่ี อบต.และ รพสต.  สิ่งท่ีดําเนินการระยะท่ี 2 โดยสรุปประเด็นทํางานร$วมกัน ดังนี้ 
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1. เรื่องขยะ  
- ศึกษาดูงานชุมชนท่ีมีการจัดการขยะท่ีอบต.ดอนแก�ว เรื่องการแยกขยะแล�วกลับมาปรับปรุง

มาแยกขยะของชุมชนตนเอง (อบต.ดอนแก�ว เปIนพ้ืนท่ีฐานการเรียนรู�ด�านสุขภาวะ ได�รับจาก 
สสส.)  

- นําความรู�จากการดูงาน มาถ$ายทอดให�กับกลุ$มโฮมสเตย� ทําบ$อน้ําหมักจากบ$อเหม้ียง  
- การต้ังถังขยะแยกประเภทในบริเวณแหล$งท$องเท่ียว โดยจะมีชาวบ�านไปเก็บมาสองวัน/ครั้ง 

มีเยาวชนมาร$วมในการแยกขยะ ขายขยะ 
- จะมีการสร�างเตาเผาขยะ แต$มีปjญหาถ�าเผาตอนเช�าและเย็นจะส$งกลิ่นเหม็น  

2. เรื่องน้ํา  
- มีการสํารวจแหล$งน้ํา เดินสํารวจต�นน้ําถึงปลายน้ํา จากจุดจ$ายน้ําและจุดน้ําผ$าน รวมท้ังน้ํา

อุปโภคประปาภูเขา และน้ําท่ีชุมชนผลิตเอง “น้ําด่ืมแม$กําปอง” 
- เปรียบเทียบกลางน้ํา พบปริมาณขยะและเขม$าควันปนเป^_อนในน้ํา กับปลายน้ํา  มีการเลี้ยง

ไก$ มีมูลปนเป^_อนในน้ําพบโคลิฟอร�ม และสารหนูมีเพียงเล็กน�อย แต$ยังไม$ทราบว$ามาจาก
สาเหตุใด 

3. เรื่องสุขภาวะของนักท$องเท่ียวและชุมชน จะมีการตรวจวัดสารพิษในร$างกาย ความดัน ความ
พร�อมในการต�อนรับน้ําท$องเท่ียว 

4. เรื่องการสํารวจแหล$งท$องเท่ียวใหม$และกิจกรรมท$องเท่ียว ซ่ึงกิจกรรมท$องเท่ียวใหม$จะเน�นเรื่อง
อาหารและวัฒนธรรม สืบเนื่องมาจากงานวิจัยอีกโครงการได�ศึกษาเรื่องเมนูอาหารท�องถ่ิน จึงมี
การถ$ายทอดความรู�ให�กับแม$บ�านท่ียังไม$รู� เช$น  การทําน้ําเหม้ียงและมีกิจกรรมการสอนทําอาหาร
ให�นักท$องเท่ียว เปIนต�น เพ่ิมกิจกรรมการมีส$วนร$วมของนักท$องเท่ียวให�มีทางเลือกกิจกรรม
เพ่ิมข้ึน 

การนําเสนอของหัวหน�าโครงการวิจัย 
1. ตารางสรุปผลการตรวจคุณภาพน้ําโดยย$อ 
2. ตารางแสดงผลการตรวจคุณภาพน้ําของโครงการระยะท่ี 1 

ข�อเสนอแนะ 
1. ต�องมีการวัดเปIนระยะอย$างต$อเนื่อง โดยมีข�อมูลชุดเดิมเปรียบเทียมการเปลี่ยนแปลง 
2. การตรวจคุณภาพน้ําทางชีวภาพ มีวิธีการ ดังนี้ 

- ในแหล$งน้ํา มีสัตว�อะไรบ�าง ในน้ํา บนพ้ืนน้ํา  (ตรวจสอบออกซิเจน บริเวณท่ีมีออกซิเจนตํ่า ความ
หลากหลายทางชีวภาพจะน�อยลง) 

- การเปรียบเทียบ ต�องใช�กระบวนการเดิม ท่ีเดิม  

ข�อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากวิทยากร 
- สารหนูไม$ได�ใช�ในท่ัวไป อาจศึกษาจากบริเวณพ้ืนดินโดยรอบว$าเกิดจากกิจกรรมของมนุษย�หรือ

จากพ้ืนดิน ต�องหาสาเหตุว$ามาจากไหน 
 
ผลดําเนินการ (เติมเต็มความรู และแลกเปล่ียนเรียนรู กับผู เช่ียวชาญ) 

1. เรียนรู�วิธีการตรวจวัดคุณภาพน้ํา  รับฟjงบรรยายสรุป เรื่อง 
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• แหล$งกําเนิดคุณภาพน้ํา 
• ผลกระทบจากมลพิษทางน้ํา 
• แหล$งน้ําผิวดินและการใช�ประโยชน� 
• ความเข�าใจเก่ียวกับคุณภาพน้ํา 
• การใช�เครื่องมือตรวจวัดอย$างง$าย 

2. การฝmกปฏิบัติการเก็บตัวอย$างน้ํา และตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
3. การเก็บข�อมูลขยะ/น้ําเสีย ณ ชุมชนอัมพวา สมุทรสงคราม 

• สถานการณ�/ ปjญหาท่ีพบ 
- ความแออัดของจํานวนนักท$องเท่ียวในวันเสาร�และอาทิตย� เนื่องจากตลาด

น้ําเป]ดเฉพาะวันหยุดสุดสัปดาห� ทําให�นักท$องเท่ียวมีจํานวนมาก 
- สถานท่ีจอดรถในบริเวณใกล�กับตลาดน้ํา ท่ีเปIนจุดจอดสาธารณะมีจํานวน

น�อย มีเพียงสถานท่ีจอดรถของเอกชนค$อนข�างมาก  
- จํานวนถังขยะไม$เพียงพอ และจุดท่ีวางถังขยะค$อนข�างหายากในตลาดน้ํา 

และมีบางจุดอยู$ใกล�กับแหล$งน้ํา 
• สาเหตุท่ีมาของขยะ/ น้ําเสีย 

- ขยะมาจากถังขยะท่ีติดกับแหล$งน้ํา 
- ขยะจากนักท$องเท่ียว กรณีท่ีรับประทานอาหารริมน้ํา 
- ขยะจากผู�ประกอบการ เรือรับจ�าง หรือเรือขายสินค�า  ท่ีอาจมีจากความไม$

ต้ังใจ หลุด/หล$นลงน้ํา หรือล�างภาชนะในน้ําโดยตรง (ไม$คัดแยกของ
เสียก$อน) 

• ผลกระทบท่ีเชื่อมโยงกับการท$องเท่ียว 
- ความแออัดของจํานวนนักท$องเท่ียวท่ีมีจํานวนมากเกิน พ้ืนท่ีรองรับ ทําให�

การท$องเท่ียวไม$สร�างความประทับใจให�กับนักท$องเท่ียว เนื่องจากร�านค�า
ต้ังโต{ะเก�าอ้ีบริการลูกค�าริมน้ํา ทําให�ทางเดินคับแคบ และอาจทําให�
นักท$องเท่ียวเกิดอันตรายจากการพลัดตกจากทางเดินริมน้ําได� เนื่องจาก
จํานวนนักท$องเท่ียวเดินเบียดเสียดแทบจะเดินไปอย$างสะดวกไม$ได� 

- จํานวนเรือสินค�าลดลง เนื่องจากไม$สะดวก ระดับน้ําตํ่ากว$าท$าน้ํา และมี
จํานวนร�านค�าท่ีตั้งอยู$ริมน้ํา ทําให�ขาดบรรยากาศตลาดน้ํา 

• วิธีการจัดการแก�ไขปjญหา 
- การจัดบริเวณร�านค�าประเภทอาหารการกิน ควรจัดในพ้ืนท่ีเดียวกัน  และ

กําหนดพ้ืนท่ีร�านค�าของท่ีระลึกแยกออกจากบริเวณเดียวกัน จะทําให�
นักท$องเท่ียวสัมผัสบรรยากาศตลาดน้ํา 

• การนําไปปรับใช�/ ข�อดี/ ข�อเสีย 
- มาตรการท่ีสําคัญ คือ การกําหนดจํานวนนักท$องเท่ียวให�เหมาะสม อาจ

เพ่ิมวันท$องเท่ียวเพ่ิมในวันธรรมดา เช$น วันศุกร� จะทําให�ปริมาณ
นักท$องเท่ียวในช$วงวันหยุดกระจายจํานวน ไม$กระจุกตัวในวันหยุดเสาร�
อาทิตย� 
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- การเพ่ิมจํานวนถังขยะท่ีมีฝาป]ด และจัดจุดต้ังให�สังเกตได�ง$าย  รวมท้ังการ
จัดการขยะท่ีล�นจากถัง จะมีวิธีการอย$างไร 

- การกําหนดพ้ืนท่ีร�านขายอาหาร/เครื่องด่ืม และร�านของท่ีระลึก เปIน
สัดส$วนท่ีเหมาะสม 

 
4. กิจกรรมสํารวจข อมูลนักท%องเท่ียวและข อมูลพ้ืนฐานด านกายภาพและส่ิงแวดล อมของพ้ืนท่ี

รองรับท%องเท่ียว 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 

� เพ่ือเก็บข�อมูลพ้ืนฐานด�านสิ่งแวดล�อม (น้ํา) เพ่ือการวิเคราะห�ผลกระทบต$อชุมชน 
� เพ่ือเก็บข�อมูลจากนักท$องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู$บ�าน และประเมินผลกระทบจากนักท$องเท่ียว 
� เพ่ือสรุปผลการศึกษาข�อมูลท่ีได�จากการสํารวจ 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� แจกแบบสอบถามนักท$องเท่ียว 
� เก็บตัวอย$างและตรวจวัดคุณภาพน้ําอย$างง$าย โดยทีมวิจัยชุมชน 
� ประชุมทีมวิจัย เพ่ือจัดเวทีวิจัย โดยทําความเข�าใจกับชุมชนในประเด็นท่ีได�จากการสํารวจข�อมูล

นักท$องเท่ียวและข�อมูลด�านกายภาพสิ่งแวดล�อม นําไปวางแผนการจัดการระบบและกลไกเฝXาระวัง 
การดูแลคุณภาพสิ่งแวดล�อมของชุมชน 

ผลดําเนินการ 

 นักวิจัยชุมชนเก็บแบบสอบถามนักท$องเท่ียว และเก็บตัวอย$างคุณภาพน้ํา โดยเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร�อย$างง$าย บันทึกผลดําเนินการและสรุปผล นําเสนอรายงานวิจัยในท่ีประชุมทีมวิจัย รวมท้ังการทํา
ความเข�าใจและฝmกปฏิบัติการใช�เครื่องมือเพ่ือตรวจวัดคุณภาพน้ําร$วกัน 

เดือนท่ี 3-4 
1. กิจกรรมสํารวจและค นหาสาเหตุท่ีก%อให เกิดผลกระทบต%อคุณภาพแหล%งน้ําของชุมชน 

วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 
� เพ่ือศึกษาข�อมูลท่ีได�ดําเนินการรวบรวมแล�วจากกิจกรรมท่ี 2 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� นักวิจัยเดินสํารวจเส�นทางเดินท$องเท่ียวในหมู$บ�านจนถึงน้ําตกแม$กําปอง  โดยบันทึกจํานวนขยะและ

ประเภทท่ีพบตามเส�นทางเดินท$องเท่ียว 
� จัดเวที เพ่ือศึกษาข�อมูลชุมชน ด�านกายภาพ สิ่งแวดล�อม สังคมและวัฒนธรรม และสุขภาพของคนใน

ชุมชนจากผลกระทบด�านการท$องเท่ียวในชุมชน 
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ผลดําเนินการ 
 ทีมนักวิจัยหลักเดินสํารวจพ้ืนท่ี 2 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 เม่ือ 7 ธันวาคม 2555 และครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 26 
ธันวาคม 2555 พบว$า มีจํานวนขยะท่ีเกิดข้ึนตามเส�นทางท$องเท่ียวจากหมู$บ�านไปน้ําตกแม$กําปอง จํานวนท่ีพบ
เปIนจํานวน 3-5 ชิ้น เปIนประเภทกระดาษชําระ พลาสติกห$อลูกอม ขวดน้ําพลาสติก แก�วกระดาษ ผ�าเย็น เปIน
ต�น สาเหตุท่ีเกิดขยะท่ีพบมาจากนักท$องเท่ียวเผลอทําหล$น หรือไม$มีถังขยะรองรับตามจุดทางเดินเปIนระยะ 
โดยเฉพาะทางเดินข้ึนน้ําตก พบขยะประเภทขวดพลาสติก เศษพลาสติกห$อลูกอมหรือตกหล$นในน้ําบ�าง   
 เม่ือเปรียบเทียบกับผลวิจัยในโครงการระยะแรก ท่ีเดินสํารวจในเดือนมีนาคม 2554 พบว$า จํานวน
ขยะตามเส�นทางเดินท$องเท่ียวจากหมู$บ�านไปน้ําตกแม$กําปอง จากการสังเกตของนักวิจัยพบว$า มีจํานวนน�อย
กว$าท่ีพบในเดือนธันวาคม 2555 ดังนั้น ปริมาณนักท$องเท่ียวท่ีมาเยือนหมู$บ�านในฤดูกาลท$องเท่ียวหรือนอก
ฤดูกาลท$องเท่ียว มีผลกระทบต$อจํานวนขยะท่ีเกิดข้ึนตามปริมาณนักท$องเท่ียวท่ีเห็นแตกต$างอย$างชัดเจน 
 
เดือนท่ี 5 

1. การสํารวจแหล%งน้ําทางธรรมชาติในแต%ละจุดเปรียบเทียบกับผลสํารวจวิจัย โดยผู เช่ียวชาญ
ตรวจสอบในห องปฏิบัติการวิทยาศาสตร�   

วัตถุประสงค�ของกิจกรรม 
� เพ่ือสํารวจแหล$งน้ําธรรมชาติ จากการสังเกตและการเก็บตัวอย$างน้ําเพ่ือการตรวจคุณภาพ โดย

เครื่องมืออย$างง$าย 
� เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได�จากการสํารวจและการเก็บตัวอย$างน้ําแต$ละจุดกับผลวิจัยระยะท่ี 1 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� ทีมวิจัยชุมชน เก็บตัวอย$างน้ําและทดสอบโดยเครื่องมืออย$างง$ายโดยชุดทดสอบคณะวิทยาศาสตร� ม.

มหิดล ท่ีได�รับการสนับสนุนชุดทดสอบโดยโครงการวิจัยหลัก 
� ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน เก็บตัวอย$างน้ํารวมกันตามจุดเดิมท่ีได�มีการจัดเก็บในโครงการวิจัย

ระยะท่ี 1 
� เก็บตัวอย$างน้ํา นําส$งห�องปฏิบัติการกลาง กระทรวงเกษตรและสหกรณ� เพ่ือตรวจวัดอย$างละเอียด

ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร� เพ่ือการเปรียบเทียบผลวิเคราะห�ในโครงการวิจัยระยะท่ี 1 กับระยะท่ี 2 
 

การจัดเก็บตัวอย%างน้ําโดยใช ชุดทดสอบอย%างง%าย(ตรวจวัดสารArsenic และแบคทีเรียคลอลิฟอร�ม) ท่ี
เก็บข อมูลโดยทีมวิจัยชุมชน อยู%ในภาคผนวก หน า 96-97 
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ตารางที่  3   การตรวจคุณภาพน้ําโดยเครื่องมือสําเร็จรูปอย%างง%าย โดยทีมวิจัยชุมชน ระหว%างเดือน ตุลาคม –  ธันวาคม 2555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       จุดเก็บ
ตัวอย%าง                  

น้ําอุปโภค/                   
บริโภค   

 
 
 
การ
ตรวจสอบ 

ค%ามาตรฐาน 

จุดที่ 1 
ปางใน 

จุดที่ 2 
ปางโตน 

จุดที่ 3 
ปางโตน
(ร านค า) 

 

จุดที่ 4 
ปางกลาง 

จุดที่ 5 
ปางนอก 

จุดที่ 6 
น้ําดื่มใน

ภาชนะบรรจุ 
 

จุด ที่ 7 
น้ําจากลํา
ห วยใกล 

เตาเผาขยะ 
แปลผล 

(ปกติ) 
ไม%พบจุดสีดํา

ในแผ%น
ตัวอย%าง 

ครั้งที่ 1 
24/10/55 

ครั้งที่ 1 
26/10/55 

ครั้งที่ 1 
26/10/55 

ครั้งที่ 1 
26/10/55 

ครั้งที่ 1 
26/10/55 

ครั้งที่ 1 
9/11/55 

ครั้งที่ 1 
8/12/55 

ตัวอย$างน้ํา 1 
จุดใกล�

เตาเผาขยะ 

พบความ
ผิดปกติ
สังเกตได�
ชัดเจน 

แผ$นกระดาษ
โดยใช�น้ํายา
ทดสอบใน
ผลิตภณัฑ�
ทดสอบ 

(สกปรก) 
พบจุดสีดํา

ในแผ%น
ตัวอย%าง 

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สกปรก 
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ตารางที่ 4 สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพน้าํโดยผู เชี่ยวชาญ ในห องปฏิบัติการกลาง ภายใต กํากับกระทรวงเกษตรและสหกรณ� 

          จุดเก็บตัวอย%าง
และ 

การตรวจสอบ 

จุด A 
ต นน้ํา

(น้ําตกแม%
กําปอง) 

 
ครั้งที่ 1 

(16 ธค 54) 

จุด A 
ต นน้ํา

(น้ําตกแม%
กําปอง) 

 
ครั้งที่ 2 

(25 ธค 55) 

จุด B 
กลางน้ํา 

(จุดรวมน้ํา
สองสาย) 

 
ครั้งที่ 1 

(16 ธค 54) 

จุด B 
กลางน้ํา 

(จุดรวมน้ํา
สองสาย) 

 
ครั้งที่ 2 

(25 ธค 55) 

จุด C 
ท ายน้ํา 

(ฝายน้ําล น
ท าย

หมู%บ าน) 
ครั้งที่ 1 

(16 ธค 54 

จุด K 
ท ายน้ํา 

(ฝายน้ําล น
ท าย

หมู%บ าน) 
ครั้งที่ 2 

(22 มีค 55) 

จุด E 
ท ายน้ํา 

(ฝายน้ําล น
ท าย

หมู%บ าน) 
ครั้งที่ 3 

(25 ธค 55) 

ค%า
มาตรฐาน 

แปลผล 

คุณลักษณะทางกายภาพ (Physical Test) 

DO 
ค$าปริมาณออกซิเจนละลาย
ในน้ํา 

6.06 6.49 5.99 5.82 6.23 7.25 7.40 ≥ 4.0 
mg/L 

เปIนปริมาณออกซิเจนละลายที่อยู$ในน้ําซึ่งมีความสําคัญอย$างมากต$อการรักษา
คุณภาพน้ําของน้ําในแหล$งน้ําต$าง ๆ หากปริมาณออกซิเจนไม$เพียงพอต$อการดํารง
ชีพของสิ่งมีชีวิตในแหล$งน้ําแล�ว ก็อาจทําให�เกิดการตายและนําไปสู$การเน$าเสียของ
น้ําในแหล$งน้ํานั้น ๆ ในที่สุด จากผลการตรวจสอบพบว$าในบริเวณสถานที่เก็บ
ตัวอย$างน้ําเดียวกันที่จุดตรวจ C ในช$วงฤดูท$องเที่ยว ค$า DO ต่ํากว$าค$า DO ของจุด 
K ซึ่งเปIนช$วงนอกฤดูท$องเที่ยว และสังเกตได�ชัดเจนว$า จุด E เก็บข�อมูลครั้งที่ 3 ใน
ฤดูกาลท$องเที่ยวมีค$าสูงกว$าเกณฑ�มาตรฐาน  แสดงว$าปริมาณออกซิเจนในน้ําอยู$ใน
เกณฑ�ปกติ 

BOD 
ค$าการใช�ออกซิเจนของ
จุลินทรีย�ในน้ํา 

2.00 1.62 2.54 1.77 2.47 1.12 1.72 ≤ 2.0  
mg/L 

เปIนการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนที่ถกูใช�ไปในการย$อยสลายสารอินทรีย�  เนื่องจาก
จุลินทรีย�ใช�ออกซิเจนในการดํารงชีวิต  น้ําที่มีค$า BOD สูงจะมีระดับการปนเป^_อน
ของสารอินทรีย�ที่ย$อยสลายโดยจุลินทรีย�ได�สูง ซึ่งเปIนข�อมูลสําคัญในการประเมิน
ความรุนแรงของการปนเป^_อนของแหล$งน้ํา  จากผลการตรวจสอบจะเห็นได�ว$าใน
บริเวณสถานที่เก็บตัวอย$างน้ําเดียวกันที่จุดตรวจ C ในช$วงฤดูท$องเที่ยว มีค$า BOD 
สูงกว$าค$ามาตรฐาน และสูงกว$าค$า BOD ของจุดตรวจ K ซึ่งเปIนช$วงนอกฤดู
ท$องเที่ยว 

คุณลักษณะทางเคม ี (Chemical Test) 
Phenol < 0.001 < 0.001 0.022 0.002 < 0.001 < 0.001 0.002 ≤ 0.001 

mg/L 
“ฟpนอล” มีชื่อเรียกอีกอย$างหนึ่งว$ากรดคาร�บอลิก (carbolic acid) ฟpนอลมีฤทธิ์กัด
ทําให�ระคายเคืองเยื่อเมือกต$าง ๆ เช$นเยือ่บุในปาก หลอดลม หลอดอาหาร และ
ระบบลําไส� อันตรายของฟpนอลที่ต�องระวัง คือ ฟpนอลเข�มข�นเมื่อถูกผิวหนังจะกดั
ผิวหนังและซึมเข�าสู$กระแสโลหิต จากผลการตรวจสอบค$าphenol ของจุดB มีเกิน
ค$ามาตรฐานที่กําหนด ทั้งนี้อาจเกิดจากเขม$าควันจากการเผาขยะใกล�แหล$งน้ํา 
ก$อให�เกิดสารตกค�างของ phenol ลงในแหล$งน้ําที่จุด B ได� 
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          จุดเก็บตัวอย%าง
และ 

การตรวจสอบ 

จุด A 
ต นน้ํา

(น้ําตกแม%
กําปอง) 

 
ครั้งที่ 1 

(16 ธค 54) 

จุด A 
ต นน้ํา

(น้ําตกแม%
กําปอง) 

 
ครั้งที่ 2 

(25 ธค 55) 

จุด B 
กลางน้ํา 

(จุดรวมน้ํา
สองสาย) 

 
ครั้งที่ 1 

(16 ธค 54) 

จุด B 
กลางน้ํา 

(จุดรวมน้ํา
สองสาย) 

 
ครั้งที่ 2 

(25 ธค 55) 

จุด C 
ท ายน้ํา 

(ฝายน้ําล น
ท าย

หมู%บ าน) 
ครั้งที่ 1 

(16 ธค 54) 

จุด K 
ท ายน้ํา 

(ฝายน้ําล น
ท าย

หมู%บ าน) 
ครั้งที่ 2 

(22 มีค55) 

จุด E 
ท ายน้ํา 

(ฝายน้ําล น
ท าย

หมู%บ าน) 
ครั้งที่ 3 

(25 ธค 55) 
 

ค%า
มาตรฐาน 

แปลผล 

Arsenic(As)  0.0023 0.0028 0.0028 0.0033 0.0031 0.0030 0.0028 ≤  0.05 
mg/L 

เปIนการวัดปริมาณสารหนูทีป่นเป^_อนในแหล$งน้ํา ซึงในธรรมชาติ เกิดจากการชะล�าง
ของหินและแร$ที่มีสารหนูเปIนองค�ประกอบ พบสารหนูทั่วไปในดิน และอาจพบได�
ตามแหล$งน้ําธรรมชาติ เช$น ทะเลสาบ แม$น้ํา น้ําบ$อ น้ําพ ุนอกจากนี้อาจเกิดจาก
การใช�ปุqยและยาฆ$าแมลงในการเกษตร 
จากผลการตรวจสอบค$าสารหนูในน้ําอยู$ในเกณฑ�มาตรฐานที่กําหนด 

คุณลักษณะทางจุลินทรยี� Microbiological Test 

Total Coliform Bacteria 17,000 3,300 13,000 220 22,000 4,900 2,300 ≤ 20,000 
MPN/100 

mL 

Coliform  Bacteria   เปIนแบดทีเรียที่พบได�ในดิน (nonfaecal coliform) และใน
ระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว�เลือดอุ$น (faecal coliform) การตรวจพบ 
Coliform  Bacteria ปนเป^_อนในน้ําแสดงให�เห็นว$า น้ําในแหล$งน้ํานั้น ๆ ได�รับการ
ปนเป^_อนจากการชะทะลายของหน�าดิน หรือจากสิ่งขับถ$าย หรือจากทั้ง 2 อย$าง 
การพบโคลิฟอร�มแบคทีเรียมากในน้ําบ$งชี้ถึงความเสี่ยงสูงของการมีจุลินทรีย� ก$อโรค
ปนเป^_อนในน้ํา เช$นโรคที่มากับน้ํา ได�แก$ ไข�รากสาดใหญ$ (ทัยฟอยด�) อหวิาตกโรค 
และไวรัสโรคตับอักเสบ (hepatitis A) เปIนต�น  จากผลการตรวจสอบจะเห็นได�ว$าใน
บริเวณสถานที่เก็บตัวอย$างน้ําเดียวกันที่จุดตรวจ C ในช$วงฤดูท$องเที่ยว มีค$า 
Coliform Bacteria สูงกว$าค$ามาตรฐาน และสูงกว$าค$า  Coliform Bacteria ของ
จุดตรวจ K ซึ่งเปIนช$วงนอกฤดูท$องเที่ยว ถึง 4 เท$า 

Faecal Coliform 
Bacteria 

130 2,300 490 140 9,400 1,700 1,300 ≤ 4,000 
MPN/100 

mL 

Faecal Coliform  Bacteria   เปIนแบดทีเรียที่พบได�ในระบบทางเดินอาหารของ
คนและสัตว�เลือดอุ$น การตรวจพบ Faecal Coliform  Bacteria ปนเป^_อนในน้ํา
แสดงให�เห็นว$า น้ําในแหล$งน้ํานั้น ๆ ได�รับการปนเป^_อนจากสิ่งขับถ$ายจากคนหรือ
สัตว� จากผลการตรวจสอบจะเห็นได�ว$าในบริเวณสถานที่เก็บตัวอย$างน้ําเดียวกันที่จุด
ตรวจ C ในช$วงฤดูท$องเที่ยว มีค$า Coliform Bacteria สูงกว$าค$ามาตรฐาน และสูง
กว$าค$า  Coliform Bacteria ของจุดตรวจ K ซึ่งเปIนช$วงนอกฤดูท$องเที่ยว ถึง 5 เท$า 
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          จุดเก็บตัวอย%างน้ํา
อุปโภค/บริโภคและ 

การตรวจสอบ   
 

จุด D 
ปางใน 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
16 ธค 54 

จุด G 
ปางโตน 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
22 มีค 55 

จุด H 
ปางกลาง 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
22 มีค 55 

จุด J 
ปางนอก 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
22 มีค 55 

  จุด E 
น้ําดื่มใน
ภาชนะ
บรรจุ 

 
ครั้งที่ 1 
16 ธค 54 

จุด E 
น้ําดื่มใน
ภาชนะบรรจุ 

 
 

ครั้งที่ 2 
25 ธค 55 

จุด F 
น้ําดื่มก%อน
บรรจุใน
ภาชนะ 

 
ครั้งที่ 2 

22 มีค 55 

ค%า
มาตรฐาน 

แปลผล 

คุณลักษณะทางเคมี
(Chemical Test) 

    

Phenol  สารฟpนอล 0.0004 < 0.001 < 0.001 < 0.001   0.037 < 0.001 < 0.001 
 

≤ 0.001 
mg/L 

“ฟpนอล” มีชื่อเรียกอีกอย$างหนึ่งว$ากรดคาร�บอลิก (carbolic acid) เปIน
ของแข็งไม$มีสี ฟpนอลถูกนํามาใช�เปIนวัตถุดิบในการผลิตพลาสติกบางชนิด ฟp
นอลมีฤทธิ์กัดทําให�ระคายเคืองเยื่อเมือก  ต$าง ๆ เช$นเยื่อบุในปาก หลอดลม 
หลอดอาหาร และระบบลําไส� อันตรายของฟpนอลที่ต�องระวัง คือ   ฟpนอล
เข�มข�นเมื่อถูกผิวหนังจะกัดผิวหนังและซึมเข�าสู$กระแสโลหิต  จากผลการ
ตรวจสอบค$าphenol ของจุดEในน้ําดื่มบรรจุขวด มีเกินค$ามาตรฐานที่
กําหนด ทั้งนี้อาจเกิดจากบรรจภุัณฑ�พลาสติกที่ใช�ในการบรรจุน้ํา ที่อาจมี
สารตกค�างของ phenol  

Arsenic(As) 
สารหนู 

0.0026 0.00188 0.00141 0.00214   0.0032 0.00217 0.00229 ≤  0.05 
mg/L 

เปIนการวัดปริมาณสารหนูทีป่นเป^_อนในแหล$งน้ํา ซึงในธรรมชาติ เกิดจาก
การชะล�างของหินและแร$ที่มีสารหนูเปIนองค�ประกอบ พบสารหนูทัว่ไปในดิน 
และอาจพบได�ตามแหล$งน้ําธรรมชาติ เช$น ทะเลสาบ แม$น้ํา น้ําบ$อ น้ําพุ 
นอกจากนี้อาจเกิดจากการใช�ปุqยและยาฆ$าแมลงในการเกษตร  จากผลการ
ตรวจสอบค$าสารหนูในน้ําอยู$ในเกณฑ�มาตรฐานที่กําหนด 

ABS < 0.10 0.019 0.20 < 0.10   < 0.10 < 0.02 < 0.10 ≤ 2.0 
mg/L 
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          จุดเก็บตัวอย%างน้ํา
อุปโภค/บริโภคและ 

การตรวจสอบ   
 

จุด D 
ปางใน 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
16 ธค 54 

จุด G 
ปางโตน 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
22 มีค 55 

จุด H 
ปางกลาง 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
22 มีค 55 

จุด J 
ปางนอก 

 
 
 

ครั้งที่ 1 
22 มีค 55 

  จุด E 
น้ําดื่มใน
ภาชนะบรรจุ 

 
ครั้งที่ 1 
16 ธค 54 

จุด E 
น้ําดื่มใน
ภาชนะบรรจุ 

 
 

ครั้งที่ 2 
25 ธค.55 

จุด F 
น้ําดื่มก%อน
บรรจุใน
ภาชนะ 

 
ครั้งที่ 2 

22 มีค 55 

ค%า
มาตรฐาน 

แปลผล 

คุณลักษณะทางจุล
ชีววิทยา 
Microbiological Test 

    

Coliform Bacteria >23 >23 >23 >23   >23 1.1 >23 ≤ 20,000 
MPN/10
0 mL 

Coliform  Bacteria   เปIนแบดทีเรียที่พบได�ในดิน (nonfaecal coliform) 
และในระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว�เลือดอุ$น (faecal coliform) 
การตรวจพบ Coliform  Bacteria ปนเป^_อนในน้ําแสดงให�เห็นว$า น้ําใน
แหล$งน้ํานั้น ๆ ได�รับการปนเป^_อนจากการชะทะลายของหน�าดิน หรือจากสิ่ง
ขับถ$าย หรือจากทั้ง 2 อย$าง จากผลการตรวจสอบจะเห็นได�ว$าอยู$ในเกณฑ�
มาตรฐาน 

Escherichia Coliform >23 >23 >23 >23   >23 ND >23 ≤ 4,000 
MPN/10
0 mL 

น้ําที่ปนเป^_อน Escherichia Coliform แล�วสามารถไปปนเป^_อนต$อในอาหาร 
หรือการปรุงอาหาร อาจส$งผลให�เกิดอารผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร 
เช$นท�องร$วง ปวดท�อง คลื่นไส� และ อ$อนเพลีย จากผลการตรวจสอบจะเห็น
ได�ว$าอยู$ในเกณฑ�มาตรฐาน 

Salmonella Spp. ND Detected ND ND   ND Detected 
(group E) 

ND In 100 
ml 

Salmonella spp. เปIนแบคทีเรีย  แกรมลบ พบได�ทั่วไปในดิน ในน้ํา 
สามารถพบในมูลสัตว�ต$างๆ และแหล$งน้ําหรือสิ่งแวดล�อมที่มีโอกาสปนเป^_อน
สิ่งปฏิกูลสูง หากตรวจพบในน้ําอุปโภค/บริโภคอาจส$งผลต$อสุขภาพ
ก$อให�เกิดความผิดปกติในการติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร  ผลการตรวจสอบ  
จะเห็นได�ว$าอยู$ในเกณฑ�มาตรฐาน ยกเว�น จุดตรวจ Eในการตรวจครั้งที่ 2 ที่
มีการตรวจพบ มีปริมาณสะสมจากการเลื้ยงสัตว�ใกล�แหล$งน้ํา 
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กิจกรรมสํารวจกายภาพหมู%บ านและบันทึกแผนที่หมู%บ าน  และชุมชน 

 โดยทีมวิจัยหลักและผู�ช$วยทีมวิจัยหลักเมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2555  โดยสํารวจจํานวนครัวเรือน จํานวนบ�านพักโฮมสเตย� และจํานวนบ�านในชุมชนหมู$ 3  
บ�านแม$กําปอง ตามภาพที่ 2-3 ปรากฏในหน�า 64-65 
 

 

 

 

 

 

 

Staphylococus aureus ND ND ND ND   Detected ND ND In 100 
ml 

Staphylococcus aureus เปIนแบคทีเรียที่พบโดยทั่วไปในอากาศ ฝุHน
ละออง น้ําโสโครก น้ําทั่วไป นม และอาหาร หรือบนอุปกรณ�ผลิตอาหาร 
พื้นผิวของสิ่งแวดล�อม หากตรวจพบในน้ําอุปโภค/บริโภคอาจส$งผลต$อ
สุขภาพก$อให�เกิดความผิดปกติในการติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร จากผล
การตรวจสอบจะเห็นได�ว$าอยู$ในเกณฑ�มาตรฐาน ยกเว�น จุดตรวจ E ที่มีการ
ตรวจพบในครั้งที่ 1 จึงควรมีการปXองกนัหรือควบคุมโดยการรักษาสุขอนามัย
ส$วนบุคคลและสุขลักษณะของภาชนะบรรจุที่ใช�ในการบรรจุน้ําดื่ม แต$ในครั้ง
ที่ 2 ไม$พบ ซึ่งผู�ที่ทําหน�าที่บรรจุน้ํา ดูแลสุขอนามัยส$วนตน และการทําความ
สะอาดเดรื่องกรองน้ํา ทําให�คุณภาพน้ําดีขึ้น 

lostridium Perfringens ND ND ND ND   ND ND ND In 100 
ml 

Clostridium perfringens เปIนแบคทีเรีย แกรมบวก สามารถพบ ได�ในดิน 
และ บริเวณปนเป^_อน อุจจาระของคนและสัตว� ก$อให� เกิดโรคทางเดินอาหาร
ทั้งในคนและสัตว�จากผลการตรวจสอบจะเห็นได�ว$าอยู$ในเกณฑ�มาตรฐาน 
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วดัคนัธาพฤกษา
สะพาน 

 ร้านอาหาร 

 ร้านขายของชํา  ที�จอดรถ 

 สถานีวดัปริมาณนํ !าฝน 

ศนูย์การเรียนรู้ 

 บ้านพกัโฮมสเตย์ 

 นํ !าตกแมกํ่าปอง 

  โรงคั�วกาแฟ  เตาเผาขยะ

 ศาลาที�พกัริมทาง 

 เสาสญัญาณโทรศพัท์ 

 นวดแผนโบราณ/อบสมนุไพร

20 
19 

18 

17 

16 
15 

14 

12 

11 

13 
7 

10 

8 
9 

6 
4 

3 1 

5

21 
22 

รายชื่อบ านพักโฮมสเตย� ต้ังแต%ปt 2543-2555 

1. นางสุภักร ไชยพล 2. นางอารีย� วงค�ตุ�ย 3. นางนงวัย ริญญา 
4. นายไกรสินธ� นิพาพันธ� 5. นางเดือนแรม นงค�ยา 6. นายบุญ ทิพย�มหาวัน 
7. นางป]มปา ทิพย�มหาวัน 8. นางพุฒิ ไชยพล  9. นายนิคม ไชยพล 
10. นางดรุณี ถมมา  11. นางศรีทอง ถมมา 12. นายพรมมินทร� พวงมาลาจรสั 
13. นางศรีลา สิงห�แก�ว 14. นายบุญเลิศ ไทยกรณ� 15. นางอําพร  ต{ะอุด 
16. นางรจนา นงค�ยา 17. นางพูนสุข สุนันตา 18. นางวันเพ็ญ พรอินตา 
19. นางอรุณ อุ$นเรือน 20. แม$แก�ว แสนคํามงคล 21. นางสุดา พวงเรือนแก�ว 
22. นางดาเรศ ถมมา 23.สมาชิกใหม$ (55)* 24. สมาชิกใหม$ (55)*    
25. สมาชิกใหม$ (56)*  

ภาพที่ 4   แผนที่ชุมชนบ านพักโฮมสเตย� แม%กําปอง 
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วดัคนัธาพฤกษา 
สะพาน 

เส้นทางศกึษาธรรมชาต ิ

ลาํธาร 

ถนน ร้านอาหาร 

ร้านขายของชํา ที�จอดรถ 

สถานีวดัปริมาณนํ !าฝน 

ศนูย์การเรียนรู้ 

บ้านพกัโฮมสเตย์ 

นํ !าตกแมก่ําปอง 

โรงคั�วกาแฟ เตาเผาขยะ 

ศาลาที�พกัริมทาง 

เสาสญัญาณโทรศพัท์ 

บ้านของสมาชิกชมุชน บ้านไมม่ีเลขที� นวดแผนโบราณ/อบสมนุไพร 

ภาพที่ 5  แผนที่ชุมชนหมู%ที่ 3 ตําบลแม%กําปอง 
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สถานการณ�ของชุมชนบ านแม%กําปอง 
 
ข อมูลภาคสนาม (จปฐ.อบต.ห วยแก ว ณ เดือนกันยายน 2554) 
บ านแม%กําปอง หมู% 3 ต.ห วยแก ว อ.แม%ออน จ.เชียงใหม% 

จํานวนสมาชิกในหมู$บ�านแม$กําปอง หมู$ 3 จํานวน 135 ครัวเรือน  
จํานวนประชากร 322 คน เปIนชาย 165 คนและหญิง 157 คน 

เปIนสมาชิกบ�านพักโฮมสเตย� 24 หลังคาเรือน(เพ่ิมจากปp พศ. 2554 จํานวน 3 หลังคาเรือน) คิดเปIน
สัดส$วนร�อยละ 18.52 ต$อจํานวนบ�านท่ีไม$ได�เปIนสมาชิกกลุ$มโฮมสเตย�   จํานวนบ�านพักโฮมสเตย�ได�กําหนด
พ้ืนท่ีรองรับนักท$องเท่ียวได�อย$างเหมาะสม เฉลี่ยตามเกณฑ�มาตรฐานขนาดห�องพักไม$น�อยกว$า 8 ตารางเมตร 
ท้ังนี้ได�กําหนดพ้ืนท่ีในแผนผังการจัดสรรพ้ืนท่ีบ�านพักเพ่ือรองรับนักท$องเท่ียวในภาคผนวก หน�า 113 -143 

 
ข�อมูลด�านเศรษฐกิจหมู$บ�าน 

• รายได�เฉลี่ย 49, 810,03 บาทต$อคนต$อปp  
(รายได�ด�านการเกษตรเฉลี่ย 12,122.61 บาทต$อคนต$อปp (ร�อยละ 24.34) รายได�จากค$าจ�าง

เงินเดือนเฉลี่ย 28,838.35 บาทต$อคนต$อปp (ร�อยละ 57.90) รายได�จากการค�าขายเฉลี่ย 6,107.15 
บาทต$อคนต$อปp (ร�อยละ13.47) รายได�จากการประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ 933.85 บาท
ต$อคนต$อปp (ร�อยละ1.88) และรายได�อ่ืน ๆ เฉลี่ย 1,808.07 บาทต$อคนต$อปp (ร�อยละ 3.63) 
• รายรับจากบัญชีครัวเรือน  23,495.34 บาทต$อคนต$อปp 
• รายจ$ายจากบัญชีครัวเรือน 24,547.08 บาทต$อคนต$อปp 
• หนี้สินจากบัญชีครัวเรือน       4,059.01 บาทต$อคนต$อปp 
• เงินออมจากบัญชีครัวเรือน      8,546.58 บาทต$อคนต$อปp 

อาชีพส$วนใหญ$ คือ ทําสวน 132 คน (ร�อยละ 41) รับจ�างท่ัวไป 91 คน (ร�อยละ28.26) ทําไร$ 2 คน 
(ร�อยละ 1) ค�าขาย 9 คน (ร�อยละ 2.80) ไม$ระบุ 22 คน และอ่ืน ๆ (ไม$มีอาชีพ, นักเรียน/ นักศึกษา) 66 คน 
(ร�อยละ 20.50) 
 
ตารางท่ี 5  สรุปจํานวนนักท%องเท่ียวและรายได จากการท%องเท่ียวหมู%บ านแม%กําปอง พ.ศ.2554-2555 

 
ป6

พ.ศ. เดือน นท.ไทย 
นท.

ต�างชาติ 
รวมจํานวน
นักท�องเท่ียว 

รายได�จากนท.
ไทย 

รายได�จากนท.
ต�างชาติ รายได�รวม 

2554 มค. 474 159               633  
           

304,340.00  
             

71,450.00  375,790.00 

กพ 163 170               333  
           

148,600.00  
             

82,040.00  
         

230,640.00  

มีค 99 185               284  
             

65,450.00  
             

97,890.00  
         

163,340.00  

เมย 51 127               178  
             

32,100.00  
             

62,600.00  
           

94,700.00  

พค 243 86               329  
           

157,725.00  
             

43,550.00  
         

201,275.00  

มิย 39 134               173  
             

21,650.00  
             

70,420.00  
           

92,070.00  
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ป6
พ.ศ. เดือน นท.ไทย 

นท.
ต�างชาติ 

รวมจํานวน
นักท�องเท่ียว 

รายได�จากนท.
ไทย 

รายได�จากนท.
ต�างชาติ รายได�รวม 

กค 104 189               293  
             

59,150.00  
             

99,565.00  
         

158,715.00  

สค 11 256               267  18,000.00           136,350.00          154,350.00         

กย 61 129               190  
             

36,000.00  
             

77,490.00  
         

113,490.00  

ตค 12 101               113  
               

8,100.00  
             

60,340.00  
           

68,440.00  

พย. 19 62 
                

81  
             

12,450.00  
             

32,975.00  
           

45,425.00  

ธค 272 210               482  
           

193,570.00  
             

98,025.00  
         

291,595.00  

รวม 
        

1,548  
        

1,808  3,356 
        

1,057,135.00  
           

932,695.00  1,989,830.00 

       
ป6

พ.ศ. เดือน นท.ไทย 
นท.

ต�างชาติ 
รวมจํานวน
นักท�องเท่ียว 

รายได�จากนท.
ไทย 

รายได�จากนท.
ต�างชาติ รายได�รวม 

 
2555 มค. 333 240            573  

     
203,650.00      124,140.00  

     
327,790.00  

  กพ 110 295            405  
       
70,750.00      141,680.00  

     
212,430.00  

  มีค 81 182            263  
       
56,550.00      108,920.00  

     
165,470.00  

  เมย 22 152            174  
       
14,000.00        69,420.00  

       
83,420.00  

  พค 33 109            142  
       
19,450.00        61,900.00  

       
81,350.00  

  มิย 70 156            226  
         
3,000.00        79,750.00  

       
82,750.00  

  กค 389 288            677  
     
273,500.00      156,425.00  

     
429,925.00  

  สค 25 250            275  
       
19,850.00      133,650.00  

     
153,500.00  

  กย 149 98            247  
     
100,050.00        60,050.00  

     
160,100.00  

  ตค 253 125            378  
     
149,300.00        62,160.00  

     
211,460.00  

  พย. 131 284            415  
       
75,325.00      153,650.00  

     
228,975.00  

  ธค 584 298 882 339,485 140,570 480,055 

รวม 
   

2,180  2,477 4,657 1,324,910      1,292,315   2,617,225  

 
ป6

พ.ศ. เดือน นท.ไทย 
นท.

ต�างชาติ 
รวมจํานวน
นักท�องเท่ียว 

รายได�จากนท.
ไทย 

รายได�จากนท.
ต�างชาติ รายได�รวม 

 
2556 มค. 53 118 171 33,820 54,760 88,580 

  กพ 78 111 189 49,080 78,675 127,755 

  มีค 250 295 545 144,710 155,780 300,490 
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ป6
พ.ศ. เดือน นท.ไทย 

นท.
ต�างชาติ 

รวมจํานวน
นักท�องเท่ียว 

รายได�จากนท.
ไทย 

รายได�จากนท.
ต�างชาติ รายได�รวม 

  เมย 92 159 251 55,590 922,240 147,830 

  พค 191 110 301 145,240 65,060 210,300 

  มิย 175 59 234 108,880 30,850 139,730 

  กค 274 279 553 178,450 141,990 320,440 

  สค 246 338 584 188,650 178,740 367,390 

  กย 207 72 279 137,980 32,510 170,490 

  ตค 302 164 466 215,860 95,800 311,660 
 

รวม 131 284 415 75,325.00 153,650.00 228,975.00 

ท่ีมา: จากการเก็บข2อมูลภาคสนาม ของคณะผู2วิจัยและนักวิจัยชุมชน, 2554-2556 (เฉพาะปE2556 เก็บข2อมูล 
ณ เดือนตุลาคม) 
 

บ านพักโฮมสเตย� (ปt53) จํานวน 21 หลังคาเรือน (ปt 54) 1 หลังคาเรือน และเพ่ิมข้ึน (ปt 55) 2 
หลังคาเรือน รวมเปuน 24 หลังคาเรือน  และรายได เฉล่ียต%อครัวเรือน 

1. บ�านเลขท่ี 52  นายประดิษฐ� ถมมา    อาชีพ รับจ�างท่ัวไป  รายได�เฉลี่ยต$อปp 62,666.67 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน   (ชาย 2 คน หญิง 1 คน)  

2. บ�านเลขท่ี 61  น.ส.แก�ว แสนคํามงคล อาชีพ รับจ�างท่ัวไป  รายได�เฉลี่ยต$อปp 84,250 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน   (ชาย 1 คน หญิง1 คน)  

3. บ�านเลขท่ี 67/4  นายจํานงค� อุ$นเรือน อาชีพ  รับจ�างท่ัวไป รายได�เฉลี่ยต$อปp 51,000 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน   (ชาย 2 คน หญิง 2 คน)  

4. บ�านเลขท่ี 69/2  นายสมศักด์ิ พรอินตา อาชีพ  ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 29,875 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน   (ชาย 2 คน หญิง 2 คน)  

5. บ�านเลขท่ี 76/1  นายบุญธรรม สุนันตา อาชีพ  ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 34,000 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน   (ชาย 2 คน หญิง 1คน)  

6. บ�านเลขท่ี 77  นางรจนา นงศ�ยา  อาชีพ ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 53,499.75 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  4 คน   (ชาย-คน หญิง 4 คน)  

7. บ�านเลขท่ี 78/1  นายพรมมินทร� พวงมาลา  อาชีพ ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp  (ไม$ปรากฏข�อมูล) 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน   (ชาย 1 คน หญิง 1คน)  

8. บ�านเลขท่ี 78/3  นายบุญเลิศ  ไทยกรณ�  ไม$ระบุอาชีพ รายได�เฉลี่ยต$อปp 124,900 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน   (ชาย 1 คน หญิง 1คน)  

9. บ�านเลขท่ี 81 นายทอง ต{ะอุด  อาชีพ  ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 35,900 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน   (ชาย 1 คน หญิง 1คน)  

10. บ�านเลขท่ี 84/1  นายมงคล นางอรุณี ถมมา  อาชีพ ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 56,400 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  3 คน   (ชาย 1คน หญิง 2 คน)  

11. บ�านเลขท่ี 84/3  นางศรีทอง ถมมา อาชีพ  ทําสวน   รายได�เฉลี่ยต$อปp 33,333.30 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน   (ชาย 1 คน หญิง 2 คน)  
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12. บ�านเลขท่ี 85/2  นางป]มปา ทิพย�มหาวัน อาชีพ  รับจ�างท่ัวไป รายได�เฉลี่ยต$อปp 58,000 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน.3 คน   (ชาย 1 คน หญิง 2 คน)  

13. บ�านเลขท่ี 86/1 นางดารินทร� ธรรมวงศ�, นางพุฒ  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน...2.คน   (หญิง..2 คน  เด็ก..2.คน)  

14. บ�านเลขท่ี 89  นางนงวัย  วิญญา อาชีพ  ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 63,500 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน..2...คน   (ชาย...1 คน  หญิง..1.คน )  

15. บ�านเลขท่ี 91  นายประทีป  นงศ�ยา อาชีพ รับจ�างท่ัวไป รายได�เฉลี่ยต$อปp 57,700 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน.2.คน   (ชาย 1คน หญิง 1 คน)  

16. บ�านเลขท่ี 93    นายไกรสิทธิ์  นิพพาพันธ�  อาชีพ รับจ�างท่ัวไป  รายได�เฉลี่ยต$อปp 45,333.33 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน   (ชาย 1 คน หญิง 2 คน)  

17. บ�านเลขท่ี 93/1 นายบุญ  ทิพย�มหาวัน อาชีพ  ทําสวน รายได�เฉลี่ยต$อปp 107,840 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน   (ชาย 2 คน หญิง 3 คน)  

18. บ�านเลขท่ี 94/1 นางอารี  วงศ�ตุ�ย  อาชีพ รับจ�างท่ัวไป  รายได�เฉลี่ยต$อปp 61,900 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน.2..คน   (ชาย 1 คน  หญิง 1 คน  )  

19. บ�านเลขท่ี 95/3  นางสุพักตร� ไชยพล อาชีพ รับจ�างท่ัวไป รายได�เฉลี่ยต$อปp  52,500 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน   (ชาย 1 คน หญิง 1 คน)  

20. บ�านเลขท่ี 97   นายดวงฤทธิ์  สิงห�แก�ว อาชีพ ทําสวน  รายได�เฉลี่ยต$อปp  31,500 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน   (ชาย 1 คน หญิง 1 คน)  

21. บ�านเลขท่ี 101/2 นายอ่ินคํา พวงเรือนแก�ว  อาชีพ ทําสวน   รายได�เฉลี่ยต$อปp 60,400 บาท 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2คน   (ชาย 1 คน หญิง 1 คน)  

22. บ�านเลขท่ี 104 นางแก�ว ก่ิงแก�ว  อาชีพ รับจ�างท่ัวไป รายได�เฉลี่ยต$อปp 25,800. 33 บาท  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน   (ชาย 1 คน หญิง 2 คน)  

หมายเหตุ  
จํานวนบ�านพักโฮมสเตย�ท่ีเพ่ิมข้ึนในปpพศ.2555-2556 ไม$ได�เก็บข�อมูล เนื่องจากกําหนดขอบเขตวิจัยจํานวน 
22 หลังคาเรือนเม่ือเริ่มโครงการวิจัย 
 

2. การประชุมเวทีชุมชน เพ่ือระดมความคิดเห็น และวางแผนงานกิจกรรมวิจัยร%วมกัน 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม  

� เพ่ือนําเสนอผลสรุปการวิเคราะห�คุณภาพน้ําโดยห�องปฏิบัติการกลาง ให�กับทีมวิจัยชุมชนและ
คณะกรรมการหมู$บ�าน โดยทําความเข�าใจร$วมกัน และจัดเวทีชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 
� จัดประชุมทีมวิจัย  เพ่ือสรุปข�อมูลการวิเคราะห�คุณภาพน้ํา และวางแผนการทํางานร$วมกัน 
� จัดเวทีชุมชน เพ่ือชี้แจงผลการวิเคราะห�คุณภาพน้ํา และกําหนดวิธีการ/ กลไกเฝXาระวัง รวมท้ังการ

ปXองกันปjญหาท่ีเปIนผลกระทบจากการท$องเท่ียวในชุมชน 
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 ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยชุมชน วางแผนร$วมกันว$า  เม่ือเก็บตัวอย$างน้ําและตรวจวัดโดยวิธีง$าย  เพ่ือ
ติดตามตรวจวัดคุณภาพโดยชุมชน  และการนําผลการวิเคราะห�โดยผู�เชียวชาญในห�องปฏิบัติการ  มาพูดคุย 
เพ่ือพิจารณากําหนดแผนงาน  การกําหนดระบบและกลไกการเผ�าระวัง  หาสาเหตุและร$วมกันกําหนดแนวทาง
ปXองกัน  ท้ังนี้จะนําผลจากท่ีประชุมทีมวิจัยท้ังหมด นําเสนอในท่ีประชุมเวทีชุมชน  เพ่ือทําประชาคมร$วมกัน  
ซ่ึงชุมชนกําหนดจะประชุมประชาคมหมู$บ�านในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556  แต$ไม$สามารถดําเนินการได� ทีมวิจัย
จึงไม$สามารถลงพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการดังกล$าวได�  จําเปIนต�องกําหนดวันเวลาประชุม และจัดวาระนําเสนอผล
วิจัยให�ท่ีประชุมประชาคมรับทราบ และนําเสนอแผนกิจกรรมวิจัย เพ่ือการตรวจสุขภาวะของชุมชนร$วมกับรพ.
ส$งเสริมสุขภาพตําบล พร�อมการกําหนดกลไกเฝXาระวังต$อไป 

เดือนท่ี 7- 9 การประเมินสุขภาวะของประชาชน หมู%  3 บ านแม%กําปอง 

การศึกษาข อมูลชุมชนด านพฤติกรรมท่ีส%งผลต%อสุขภาวะและสภาพจิตใจ 
วัตถุประสงค�ของกิจกรรม  

� เพ่ือประเมินข�อมูลพ้ืนฐานด�านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ร$วมกับทีมวิจัยชุมชนและคณะกรรมการ
หมู$บ�าน โดยจัดกิจกรรมร$วมกับหน$วยงานภาคี รพ.ส$งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว อ.แม$ออน จ.
เชียงใหม$ 

ข้ันตอนและวิธีการ 
1. ประเมินข�อมูลพ้ืนฐานด�านสุขภาพกายและสุขภาพจิตโดยการตรวจสุขภาพเบื้องต�น การวัดความดัน

โลหิต การวัดดัชนีมวลกาย วดัรอบท�อง ระดับน้ําตาลในเลือด และระดับความเครียด สําหรับ
ประชาชนในชุมชนบ�านแม$กําปอง ร$วมกับเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาลส$งเสริมสุขภาพตําบลและคณะ
พยาบาลศาสตร�แมคคอร�มิค  มหาวิทยาลัยพายัพ  

2. นําข�อมูลท่ีได�มาศึกษาเชิงสถิติ และสะท�อนข�อมูลกลับให�สมาชิกบ�านพักโฮมสเตย�เพ่ือให�รับทราบ
ข�อมูลด�านสุขภาพกายและสุขภาพจิตในภาพรวม และเก็บข�อมูลซํ้าอีกครั้งเพ่ือเปรียบเทียบช$วงเวลา
ของฤดูกาลท$องเท่ียว และ นอกฤดูกาลท$องเท่ียว 

3. จัดทําการสนทนากลุ$มร$วมกับสมาชิกบ�านพักโฮมสเตย�เพ่ืออภิปรายถึงประเด็นปjญหาด�านสุขภาพและ
สุขภาพจิตท่ีได�จากการรวบรวมข�อมูล  

4. จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะเสี่ยงกับการเกิดโรคหรือความ
เจ็บปHวย  

5. จัดสนทนากลุ$มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�วิธีการดูแลตนเองด�านสุขภาพและสุขภาพจิต รวมท้ังปjญหา
อุปสรรคในการดูแลสุขภาพอย$างต$อเนื่อง 

6. จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่อง “ธงโภชนาการ” แก$สมาชิกบ�านพักโฮมสเตย� เพ่ือเปIนแนวทางในการ
ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

7. จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่อง “ความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครียด” พร�อมท้ังการฝmก
ปฏิบัติ “หัวเราะบําบัด” เพ่ือเปIนแนวทางหนึ่งในการผ$อนคลายความเครียด 

8. เผยแพร$ความรู�เรื่องธงโภชนาการ และ ความเครียด วิธีการจัดการกับความเครียด ให�แก$ประชาชนใน
หมู$บ�านแม$กําปอง ผ$านทางปXายไวนิลความรู� ณ บริเวณต$างๆ  ท่ีเปIนศูนย�กลางของชุมชน  
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จากผลประเมินการสนทนากลุ$ม และนําเสนอผลการศึกษาให�กับกลุ$มสมาชิกบ�านพักโฮมสเตย� รวมท้ัง
การจัดกิจกรรมเติมเต็มความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการประเมินสุขภาวะ ซ่ึงผลการศึกษาตามสรุปในตารางท่ี 6  

ตารางท่ี 6 ผลประเมินสุขภาวะของประชาชนหมู% 3 บ านแม%กําปอง อ.แม%ออน จ.เชียงใหม% (N=38) 
 

ข อคําถาม ไม%เลย 
(0) 

เล็กน อย 
(1) 

มาก 
(2) 

มากท่ีสุด 
(3) 

1. ท$านรู�สึกกังวลใจกับจํานวนนักท$องเท่ียวท่ีเข�าพักค�างคืนท่ี
ชุมชน 

30 
(50.8%) 

5 
(8.5%) 

3 
(5.1%) 

- 
 

2. ท$านรู�สึกพึงพอใจกับฐานะความเปIนอยู$ของท$าน 1 
(1.7%) 

5 
(8.5%) 

26 
(44.1%) 

6 
(10.2) 

3. ท$านรู�สึกอึดอัดใจกับนักท$องเทียวจํานวนมากท่ีเข�ามาใน
ชุมชน 

25 
(42.4%) 

9 
(15.3%) 

4 
(6.8%) 

- 

4. ท$านจะรู�สึกหงุดหงิด ถ�านักท$องเท่ียวไม$ปฏิบัติตนตาม
ขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย 

15 
(25.4% 

19 
(32.2%) 

4 
(6.8%) 

- 

5. ท$านรู�สึกมั่นคงปลอดภยัในทรัพย�สนิขณะอาศัยอยู$ใน
ชุมชนท่ีมีนักท$องเท่ียว 

3 
(5.1%) 

6 
(10.2%) 

3 
(5.1%) 

26 
(44.1%) 

6. ท$านรู�สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษทางเสียงจากการ
ท$องเท่ียวของชุมชน 

16 
(27.1%) 

16 
(27.1%) 

5 
(8.5%) 

1 
(1.7%) 

7. ท$านรู�สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษทางอากาศจาก
การท$องเท่ียวของชุมชน 

20 
(33.9%) 

17 
(28.8%) 

1 
(1.7%) 

- 

8. ท$านรู�สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษทางนํ้าจากการ
ท$องเท่ียวของชุมชน 

31 
(52.5%) 

4 
(6.8%) 

3 
(5.1%) 

- 

9. การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนทําให�วิถีชีวิตท$าน
เปลี่ยนไป 

9 
(15.3%) 

13 
(22.0%) 

13 
(22.0%) 

3 
(5.1%) 

10. ท$านอยู$ในชุมชนท่ีมีสภาพแวดล�อมท่ีดีต$อสุขภาพ 6 
(10.2%) 

1 
(1.7%) 

22 
(37.3%) 

9 
(15.3%) 

 
จากผลการประเมินสุขภาวะของประชาชนท่ัวไปและประชาชนกลุ$มผู�ประกอบการบ�านพักโฮมสเตย�

พบว$า ส$วนใหญ$ไม$มีความกังวลใจกับจํานวนนักท$องเท่ียวท่ีเข�าพักค�างคืนในชุมชน (50.8%) และไม$มีความอึด
อัดกับจํานวนนักท$องเท่ียวจํานวนมากท่ีเข�ามาในชุมชน (42.4%)   

ส$วนใหญ$รู�สึกหงุดหงิดเล็กน�อย ถ�านักท$อง เท่ียวไม$ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย 
(32.2%) ส$วนใหญ$รู�สึกม่ันคงปลอดภัยในทรัพย�สินขณะอาศัยอยู$ในชุมชนท่ีมีนักท$องเท่ียว(44.1%) ไม$รู�สึกกังวล
หรือถูกรบกวนจากมลพิษทางเสียง ทางอากาศ และทางน้ํา (27.1%) (33.9%) (52.5%) ตามลําดับ นอกจากนี้
พบว$าการมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนทําให�วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนไปในระดับเล็กน�อยถึงปานกลาง 
(44.0%)  อย$างไรก็ตามประชาชนรู�สึกว$าตนเองอยู$ในชุมชนท่ีมีสภาพแวดล�อมท่ีดีต$อสุขภาพ (37.3%) 
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ตารางท่ี  7 ค%าเฉล่ียของอายุและรายได ของประชาชนกลุ%มบ านพักโฮมสเตย�และประชาชนท่ัวไป 
ตัวแปร กลุ%มบ านพักโฮมสเตย� 

n=26 
(Mean) 

กลุ%มประชาชนท่ัวไป 
n=33 

(Mean) 
อายุ 50.77 52.27 

รายได� (บาท) 8,096.00 7,865.63 
 

จากตารางพบว$าค$าเฉลี่ยของอายุและรายได�ระหว$างประชาชนกลุ$มบ�านพักโฮมสเตย�และกลุ$ม
ประชาชนท่ัวไปมีค$าเฉลี่ยท่ีใกล�เคียงกัน 
 
ตารางท่ี  8 ค%าเฉล่ียระดับน้ําตาลในเลือด  ระดับความเครียด และดัชนีมวลกายของประชาชนกลุ%ม
สมาชิกบ านพักโฮมสเตย�และกลุ%มประชาชนท่ัวไปในช%วงฤดูการท%องเท่ียว 
 

ตัวแปร กลุ%มบ านพักโฮมสเตย� 
n=26 

กลุ%มประชาชนท่ัวไป 
n=33 

ระดับน้ําตาลในเลือด 135.00 146.36 
ระดับความเครียด 33.65 35.00 
ดัชนีมวลกาย 23.54 21.89 

 
 จากผลการศึกษาพบว$าประชาชนกลุ$มบ�านพักโฮมสเตย�มีค$าเฉลี่ยของระดับน้ําตาลในเลือดและระดับ

ความเครียดตํ่ากว$ากลุ$มประชาชนท่ัวไป แต$มีค$าเฉลี่ยของดัชนีมวลกายสูงกว$ากลุ$มประชาชนท่ัวไปในช$วงฤดู
การท$องเท่ียว 
 
ตารางท่ี 9 ค%าเฉล่ียระดับน้ําตาลในเลือดและระดับความเครียดของประชาชนบ านพักโฮมสเตย�
ในช%วงฤดูกาลท%องเท่ียวและนอกฤดูกาลท%องเท่ียว 
 

ตัวแปร ช%วงฤดูกาลท%องเท่ียว 
n=26 

ช%วงนอกฤดูกาลท%องเท่ียว 
n=18 

ระดับน้ําตาลในเลือด 135.00 127.19 
ระดับความเครียด 33.65 39.61 

 
จากผลการศึกษาพบว$า ค$าเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของประชาชนบ�านพักโฮมสเตย�ในช$วงฤดูการ

ท$องเท่ียวสูงกว$าในช$วงนอกฤดูการท$องเท่ียว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการประกอบอาหารเพ่ือบริการนักท$องเท่ียว
ท่ีเข�าพักในบ�านพักท่ีใช�เครื่องปรุงและวัสดุจากอาหารสําเร็จรูปเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเทียบกับช$วงนอกฤดูกาล
ท$องเท่ียวท่ีใช�เครื่องปรุงในการประกอบอาหารตลอดจนวัสดุจากพ้ืนบ�าน  นอกจากนี้ค$าเฉลี่ยระดับ
ความเครียด ของประชาชนบ�านพักโฮมสเตย�ในช$วงนอกฤดูการท$องเท่ียวมีระดับสูงกว$าช$วงฤดูกาลท$องเท่ียว 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปjจจัยด�านรายได�ของครอบครัวท่ีนอกฤดูกาลท$องเท่ียวอาจมีรายได�ลดน�อยลงก$อให�เกิด
ความเครียดท่ีสูงข้ึน 
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ข อมูลนักท%องเท่ียวเก่ียวกับประสบการณ�ท่ีได รับจากการท%องเท่ียวบ านแม%กําปอง 
 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงจํานวนและร�อยละของเพศนักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปอง 
 

 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 1 พบว$านักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$เปIนเพศหญิงคิดเปIนร�อยละ 57 ของ

จํานวนนักท$องเท่ียวท้ังหมด 65 คน 
 
แผนภูมิท่ี 2 แสดงจํานวนและร�อยละของระดับการศึกษาของนักท$องเท่ียวในชุมชน 
 
                      บ�านแม$กําปอง (N=65คน) 

                                 
 
 สรุป จากแผนภูมิท่ี 2 พบว$านักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$มีระดับการศึกษาสูงกว$า ปริญญา

ตรี และรองลงมาเปIนระดับปริญญาตรี คิดเปIนร�อยละ 48 และร�อยละ 31 ของจํานวนนักท$องเท่ียว
ท้ังหมด 65 คน ตามลําดับ 

        
 

43% 

(28)
57% 

(37)

N=65

ชาย
หญิง

9% (6)
6% (4)

31%

(20)

48% 

(31)

6% (4)

ระดับการศึกษา

N=65

มธัยมศกึษา

ปวช/ปวส

ปริญญาตรี

สงูกวา่ปริญญาตรี

ไมร่ะบุ
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แผนภูมิท่ี 3 แสดงร�อยละของอาชีพของนักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปอง (N=65คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 3 พบว$านักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$มีอาชีพเปIนพนักงานบริษัทเอกชน 

และอ่ืน ๆ  คิดเปIนร�อยละ 40 ของจํานวนนักท$องเท่ียวท้ังหมด 65 คน 
 
แผนภูมิท่ี 4 แสดงร�อยละของภูมิลําเนาของนักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปอง (N=65คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 4 พบว$านักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$ มีภูมิลําเนาในจ.กรุงเทพคิดเปIนร�อย
ละ 33.9 รองลงมาเปIนนักท$องเท่ียวต$างชาติจากสหรัฐอเมริกาคิดเปIนร�อยละ 23.1 ของจํานวนนักท$องเท่ียว
ท้ังหมด 65 คน 
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แผนภูมิท่ี 5 แสดงจํานวน และร�อยละผู�ร$วมเดินทางกับนักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปอง (N=65คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 5 พบว$านักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$ มีผู�ร$วมเดินทางเปIนบุคคลอ่ืนเช$น 

เพ่ือนร$วมงาน นักศึกษา คิดเปIนร�อยละ 46 รองลงมาเปIนครอบครัวคิดเปIนร�อยละ 37 ของจํานวน
นักท$องเท่ียวท้ังหมด 65 คน 

 
แผนภูมิท่ี 6 แสดงร�อยละการรับรู�ข$าวสารการท$องเท่ียวของชุมชนบ�านบ�านแม$กําปอง (N=65คน) 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 6 พบว$าการรับรู�ข$าวสารการท$องเท่ียวของนักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$ 

มาจากบริษัททัวร� คิดเปIนร�อยละ 50.8 ของจํานวนนักท$องเท่ียวท้ังหมด 65 คน 
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แผนภูมิท่ี 7   แสดงร�อยละของระยะเวลาการท$องเท่ียวในชุมชนบ�านบ�านแม$กําปองของนักท$องเท่ียว 
                      (N=65คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 7 พบว$าระยะเวลาการท$องเท่ียวของนักท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$จะพัก

ค�าง 1 คิดเปIนร�อยละ 52.3รองลงมาพักค�าง 2 คืน คิดเปIนร�อยละ23.1 ของจํานวนนักท$องเท่ียวท้ังหมด 
65 คน 

 
แผนภูมิท่ี 8    ร�อยละของยานพาหนะในการเดินทางมาท$องเท่ียวในชุมชนบ�านแม$กําปองของนักท$องเท่ียว 
    (N=65คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป จากแผนภูมิท่ี 8 พบว$าพาหนะในการเดินทางมาของนักท$องเท่ียวท่ีมาชุมชนบ�านแม$กําปองส$วนใหญ$จะ

เดินทางมาโดยรถตู� คิดเปIนร�อยละ 69 รองลงมาใช�รถยนต�ส$วนตัว คิดเปIนร�อยละ29 ของจํานวน
นักท$องเท่ียวท้ังหมด 65 คน 
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ตารางท่ี 10  ค%าเฉล่ียของประสบการณ�และความพึงพอใจการท%องเท่ียวของนักท%องเท่ียวท่ีบ านแม%กําปอง 
     (จากแบบประเมินท่ีมีการวัดความพึงพอใจ 7 ระดับ) 

 
ประสบการณ�และความพึงใจการท%องเท่ียว 

Experience Perceived and Tour satisfaction 
ค$าเฉลี่ย 

1. สิ่งแวดล�อมทางกายภาพและบรรยากาศชุมชน / Community Physical & 
surrounding 

6.10 

2. ท่ีพัก ห�องนอน เครื่องนอน หมอน มุ�ง / Accommodation, mattress  5.81 

3. ห�องน้ํา ห�องส�วม / Bathroom, toilet 5.72 

4. อัธยาศัยไมตรีของเจ�าของบ�าน /  The hospitality of villagers 6.68 

5. มัคคุเทศก�ท�องถ่ิน / Local/ community tour guide 6.07 

6. กิจกรรมการท$องเท่ียวในชุมชน/ Tourism Activities 5.71 

7. การบริการอาหารท�องถ่ิน / Authentic food services 6.44 

8. อาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ / Hygiene of Food Services 6.62 

9. น้ําอุปโภค น้ําด่ืมบริโภค สะอาด ถูกสุขลักษณะ/ Hygiene of water usage      6.01 

10. ความรู�สึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สินส$วนตัว/ the feeling towards Safety & 
Security 

6.43 

11. ความรู�สึกอึดอัดจากจํานวนนักท$องเท่ียวในชุมชน 
The disturbance level which effected by the number of tourists  

3.64 

12. ความรู�สึกลําบากใจต$อระเบียบปฏิบัติของชุมชนและประเพณีท�องถ่ิน 
The feeling level effected by the community regulations & local traditions 

3.42 

13. ความรู�สึกกังวลใจต$อการเกิดอุบัติเหตุ / the feeling effected by the accident 3.51 

14. ความรู�สึกกังวลใจต$อ สุขภาพและความเจ็บปHวย/ the feeling towards health & 
sickness 

3.63 

15. ความรู�สึกกังวลใจต$อมลภาวะจากแหล$งน้ํา/ the feeling towards water pollution 3.31 

16. ความรู�สึกกังวลใจต$อมลภาวะจากเสียง/ the feeling towards sound pollution 3.47 

17. ความรู�สึกกังวลใจต$อมลภาวะจากอากาศ/ the feeling towards air pollution 3.66 

18. ความรู�สึกกังวลใจต$อมลภาวะจากขยะ/ the feeling towards garbage pollution 3.54 

 



78 

จากตารางท่ี 10 พบว%า ประสบการณ�และความพึงพอใจของนักท$องเท่ียวจากการท$องเท่ียวท่ีบ�านแม$กําปอง 
เก่ียวกับสภาพแวดล�อม การให�บริการของสถานท่ีพัก กิจกรรมการท$องเท่ียว และ สุขลักษณะของน้ําและ
อาหาร ตลอดจนความรู�สึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สินมีค$าเฉลี่ยอยู$ในระดับมากถึงมากปานกลาง (5.71 - 
6.68)  ส$วนประสบการณ�ความรู�สึกอึดอัดและกังวลใจเก่ียวกับการเรียนรู�ด�านประเพณีและวัฒนธรรม การเกิด
อุบัติเหตุ สุขภาพและความเจ็บปHวย และมลภาวะด�านต$าง ๆ มีค$าเฉลี่ยอยู$ในระดับน�อย (3.31 - 3.66) 

ข อเสนอแนะ/ ความเห็นเพ่ิมเติม Comments / Suggestions 

นักท%องเท่ียวชาวต%างประเทศ 

1. Communication barrier, it would be better if you can learn to speak a little basic 
English. 

2. Residents/villages hosting homestays should be taught at least basic English words, 
eg. Water, cup, toilet, etc. Overall, the stay was very informative, and enjoyable. 

3. Nice community tourism 
4. Food was so healthy. Try to make your own homemade bread. 
5. Had a most unique experience one that, I would want to have again. 
6. Overall observation is very good. I have one suggestion, the host must speak and 

understand simple English at least. 
7. It may help to ask guidance from hotel/resort professionals on basic services like 

housekeeping (cleanliness, décor) and food service without deviating from home 
style practices. Overall, a great experience, and excellent example of maximizing 
impact of tourism on community. 

8. Good experience of community based tourism. 
9. The food and service was great. I would love to come back. 
10. If the local guide able to speak a little English, it would improve communication. No 

other tourist was great. Please keep it this way. 
11. Great experience! Thank you! I loved how authentic it was with few tourists. 
12. I would like it better if more people spoke English. 
13. Not enough days to have a real appreciation in item 11-18. 
14.  Feeling as a good feeling. Highest recommendation towards my host Arunee.  
15. A very nice feeling at home stay Arunee is a good host, providing good food, good 

services.  Would be glad to help her raise the standard higher to better attract more 
tourist to enjoy her hospitality. 

16. I enjoyed my stay; everyone was very nice and inviting. 
17. It would be nice spending a day working with the tea-workers. 
18. Very nice host and beautiful village. Everyone has been very polite and kind. 
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19. Everyone very nice and welcoming. 
20. The hosts were very nice, polite, and friendly. The food was very good. I would 

recommend this to others. 
21. Everyone was very nice and the food was good. 

 
นักท%องเท่ียวชาวไทย 

1. ชอบท่ีนี่ท่ีสุด เพราะชาวบ�านภูมิใจและเข�าในในการท�องเท่ียวเปIนอย$างดีท่ีสุดว$าการท$องเท่ียว คือสิ่งท่ี
เข�ามาเสริมเท$านั้น แต$อาชีพหลักและวิถีชีวิตต�องคงอยู$เหมือนเดิม ชุมชนเข�มแข็งท่ีสุด 

2. ควรพัฒนาผู�สื่อความหมายภาษาท�องถ่ิน 
3. ควรพัฒนาความสะอาดของท่ีพัก  และเส�นทางการท$องเท่ียว 
4. อยากให�มีสัญญาณโทรศัพท� DTAC 
5. อยากให�การรับประทานอาหารเจ�าของบ�านควรมีปฏิสัมพันธ�กับผู�เข�าพัก โดยการรับประทานอาหาร

ร$วมกัน ไม$จําเปIนต�องจัดท่ีพิเศษหรือสํารับท่ีพิเศษสําหรับนักท$องเท่ียว (คิดว$านักท$องเท่ียวส$วนใหญ$
น$าจะอยากรับประทานอาหารร$วมโต{ะกับเจ�าของบ�าน) 

6. น$าจะมีห�องสมุดท่ีรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับบ�านแม$กําปองอยู$ท่ีใดท่ีหนึ่งในหมู$บ�าน 
7. อยากให�มีรถรับ-ส$ง จากในตัวเมืองเชียงใหม$ 
8. ท่ีจอดรถไกลจากท่ีพัก ควรจัดท่ีจอดรถให�นักท$องเท่ียวรู�สึกหมดกังวลเรื่องรถส$วนตัวอาจหายได� 
9. ปjจจุบันเห็นว$ากําลังมีการก$อสร�างท่ีพักใหม$ๆ ข้ึนมาอีกหลายหลังในหมู$บ�าน  ซ่ึงอาจมีผลกระทบต$อ

สภาพแวดล�อมของชุมชนในอนาคต และถ�าชุมชนมีปริมาณท่ีพักและนักท$องเท่ียวมากเกินไป อาจ
สูญเสียบรรยากาศของความเปIนชุมชนท�องถ่ิน 

10. ควรจัดหาท่ีจอดรถประจําชุมชนสําหรับนักท$องเท่ียวเพ่ือความปลอดภัยในทรัพย�สินของนักท$องเท่ียว  
ลดปjญหาความแออัดในกรณีมีนักท$องเท่ียวมาก และลดมลพิษทางสายตา ทางเสียง และทางอากาศ  
ทําให�เสียบรรยากาศชุมชนท�องถ่ิน 

11. อยากให�จัดอาหารภาคกลาง เช$น ไข$เจียว คู$กับอาหารท�องถ่ิน 
12. พ่ี ๆ ทุกคนท่ีได�พบน$ารัก อัธยาศัยดี 
13. ขอบคุณมากค$ะ  คนท่ีนี่น$ารัก หมา ๆ ก็น$ารักช$วยนําในการท$องเท่ียวด�วยค$ะ 
14. กลิ่นควันมีเยอะ   
15. ชอบการอนุรักษ�ชุมชน  ธรรมชาติ  มีนกเยอะ 
16. ขอสนับสนุนให�อนุรักษ�ธรรมชาติ (ปHาไม� ต�นน้ํา นก ฯลฯ) ต$อไป ให�นานท่ีสุดเท$าท่ีจะทําได� 
17. ขอสนับสนุนให�เปIนชุมชนท่ีเข�มแข็ง  รักใคร$ กลมเกลียวอย$างนี้ตลอดไป 
18. รักษาคุณภาพและมาตรฐานท่ีดีอยู$แล�ว ให�ดีอย$างต$อเนื่องตลอดไป 
19. พัฒนารายละเอียดด�านเส�นทางการท$องเท่ียว กิจกรรมการเรียนรู� ให�มีความหลากหลาย เปIน

ประโยชน�ต$อท้ังชุมชนและนักท$องเท่ียวให�ได�อย$างต$อเนื่อง 
20. ประทับใจต$ออัธยาศัยไมตรีของผู�คนในชุมชน ขอให�รักษาสิ่งดี ๆ ไว� และพัฒนา home stay และ

กิจกรรมการท$องเท่ียวให�ดียิ่งข้ึนไปอีก 
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ความคิดเห็นด�านสังคมวัฒนธรรมของครัวเรือนในชุมชนบ�านแม$กําปองต$อการมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชน 

 ทีมนักวิจัยได�ดําเนินการเก็บข�อมูลเชิงปริมาณโดยการสุ$มตัวอย$างครัวเรือนเพ่ือสอบถามความ คิดเห็น
ในประเด็นเชิงสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนในกรณีของการจัดกิจกรรมการ
ท$องเท่ียวในลักษณะต$าง ๆ โดยใช�แบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็น 4 ระดับ ตอบแบบสอบถาม ท้ังหมด 31 
ครัวเรือน ท้ังท่ีเปIนครัวเรือนท่ีเข�าร$วมเปIนสมาชิกโฮมสเตย� และครัวเรือนท่ีไม$ได�เปIนสมาชิก โฮมสเตย�  

 เม่ือทําการวิเคราะห�ข�อมูลดังกล$าวแล�ว ทีมวิจัยได�นําข�อมูลกลับไปแจ�งให�กับชุมชนทราบโดยการ 
ประชุมร$วมกัน และขอข�อมูลประกอบเพ่ิมเติมในข�อคําถามต$าง ๆ จากชุมชนในลักษณะของการสัมภาษณ� ผู�นํา  
สัมภาษณ�ชาวบ�าน และการสนทนากลุ$ม (focus group) ซ่ึงทําให�ได�ข�อมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม จาก
แบบสอบถามข�อมูลเชิงปริมาณ โดยสามารถสรุปข�อมูลท้ังสองส$วนประกอบกันได�ดังนี้ 

 การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนทําให�เศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน มีผู�ตอบว$า การมีนักท$องเท่ียว เข�ามา
ในชุมชนมีผลทําให�เศรษฐกิจชุมชนดีข้ึนมาก จํานวน 18 คน คิดเปIนร�อยละ 58.1 รองลงมาคือ มีผลทําให�
เศรษฐกิจชุมชนดีข้ึนปานกลาง จํานวน 12 คน คิดเปIนร�อยละ 38.7  

 ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน มีข�อมูลจากการสังเกตท่ีสามารถนํามาสนับสนุนได�คือมีร�านขายของชํา และ
ร�านขายอาหารเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในบริเวณท่ีเปIนศูนย�กลางท่ีนักท$องเท่ียวจะต�องแวะ คือ Flight of the 
Gibbon จะมีร�านขายอาหารตามสั่ง ร�านกาแฟ และร�านขายของฝากเล็กๆ เพ่ิมข้ึนมา ซ่ึงทําให� ทีมวิจัย สรุป
ตามข�อคิดเห็นของผู�ตอบแบบสอบถามได�ว$า เศรษฐกิจของชุมชนมีการขยายตัว เพ่ิมมากข้ึน แต$บริเวณพ้ืนท่ียัง
ค$อนข�างจํากัดอยู$ในส$วนของพ้ืนท่ีท่ีเอกชนเข�ามาจัดการการท$องเท่ียวเท$านั้น 

 ในส$วนของอาชีพหลักคือด�านการเกษตรของชุมชนนั้นพบว$า ชุมชนบ�านแม$กําปองมีอาชีพ ทําสวน
เม่ียงมาแต$ด้ังเดิม (เม่ียง คือ ใบชาพ้ืนเมืองชนิดหนึ่ง นิยมนํามาหมักเพ่ือใช�เค้ียวกับเกลือ เปIนวิถีชีวิต ด้ังเดิม
ของคนเหนือ คล�ายกับวัฒนธรรมหมากของคนภาคกลาง) และมีชื่อเสียงเรื่องการผลิตเม่ียง ให�กับ ผู�บริโภคใน
เขตภาคเหนือตอนบนเปIนอย$างมากและเม่ือมีนักท$องเท่ียวเข�ามาทําให�ชาวบ�านมีการพัฒนา ใบเม่ียงเปIน
ผลิตภัณฑ�ใหม$ คือ หมอนใบชา โดยนําใบเม่ียงมาตากแห�งแล�วยัดเปIนไส�หมอน เพ่ือขายเปIน ของฝาก ให�กับ
นักท$องเท่ียว ถือเปIนการเพ่ิมมูลค$าเศรษฐกิจชุมชนอีกทางหนึ่ง 

 ในปjจจุบันทีมวิจัยพบว$า ชุมชนแม$กําปองมีการปลูกกาแฟเพ่ิมมากข้ึนในช$วง 10 ปpท่ีผ$านมา โดยทํา 
การปลูกแซมไปในพ้ืนท่ีปลูกเม่ียงโดยจุดเริ่มต�นของการปลูกกาแฟมาจากการเข�ามาส$งเสริมของโครงการหลวง
แต$หลังจากปลูกกาแฟมาได�ระยะหนึ่งชาวบ�านก็หันมาพัฒนาตลาดกาแฟโดยส$งผลผลิตสดให�กับพ$อค�ากลุ$มต$าง 
ๆ และอีกส$วนหนึ่งพัฒนามาเปIนกาแฟสดแม$กําปอง เพ่ือจําหน$ายให�กับนักท$องเท่ียวซ่ึงทีมวิจัยเห็นว$า การเปIน
หมู$บ�านนักท$องเท่ียวของบ�านแม$กําปองมีส$วนช$วยต$อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย$างเปIน รูปธรรม 

 ซ่ึงสอดคล�องกับข�อคําถามท่ีว$า การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชมุชนทําให�ชีวิตท$านเปลี่ยนไป ในทาง ท่ีดีข้ึน  
มีผู�ตอบว$า มีผลมาก จํานวน 15 คน คิดเปIน 48.4 % รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 12 คน คิดเปIน ร�อยละ 
38.7 การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนทําให�วัฒนธรรมชุมชนเข�มแข็งข้ึน มีผู�ตอบว$าปานกลาง จํานวน 13 
คน คิดเปIนร�อยละ 41.9 รองลงมาคือตอบว$ามีผลมาก จํานวน 11 คน คิดเปIนร�อยละ 35.5  

 ในส$วนของวัฒนธรรมชุมชน จากการสอบถามเพ่ิมเติมพบว$า ชาวบ�านมีการรื้อฟ̂_นวัฒนธรรมเดิมมา
ปฏิบัติกันอีกครั้ง เช$น การทําบายศรีสู$ขวัญ การทําบุญสืบชะตาปHา การบวชปHา การทําบุญสืบชะตาขุนน้ํา   
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เปIนต�น ซ่ึงวัฒนธรรมชุดดังกล$าวเปIนวัฒนธรรม ท่ีเชื่อมโยงกับระบบ นิเวศท่ีเปIนทรัพยากรธรรมชาติของ 
ชุมชน หากชุมชนใดไม$มีทรัพยากรหรือไม$สามารถดูแลทรัพยากรปHา ทรัพยากรน้ําของชุมชนได� วัฒนธรรม ชุด
ดังกล$าวจะหายไป  

 หากแต$ชุมชนแม$กําปองยังคงมีกลไกในการจัดการทรัพยากรชุมชนท่ีสอดคล�องกับวิถีชีวิตจริง 
หมายความว$าการใช�ชีวิตประจําวันของคนแม$กําปองยังเก่ียวข�องกับทรัพยากรชุมชนเปIนอย$างมาก โดยเฉพาะ
การจัดการท$องเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงเปIนการท$องเท่ียวท่ีเอ้ือต$อการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบกับการ
จัดการท$องเท่ียวของเอกชน (Flight of the Gibbon) ก็สอดคล�องกับการอนุรักษ� ทรัพยากรปHา เพราะการ
โหนลวดสลิงบนยอดไม�นั้นจําเปIนท่ีจะต�องใช� พ้ืนท่ีประกอบการในบริเวณท่ีมีปHา ค$อนข�างอุดมสมบูรณ� การ
ดําเนินการด�านการท$องเท่ียวของเอกชน กับของชุมชนจึงมีลักษณะสอดคล�องกัน และมีผลต$อการคงอยู$ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชาวบ�านจึงยังสามารถรื้อฟ̂_นและสร�างสรรค�วัฒนธรรมชุมชน ท่ีเ ก่ียวข�องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติได� 

 ทีมวิจัยสามารถสรุปได�ว$าการจัดการท$องเท่ียวของบ�านแม$กําปอง และการมีนักท$องเท่ียวเข�ามาใน 
หมู$บ�าน  มีส$วนสําคัญต$อการทําให�วัฒนธรรมชุมชนบางอย$างยังคงอยู$แต$การคงอยู$ จะมีลักษณะทางความเชื่อ 
มากน�อยเพียงใด และจะมีความถ่ีของการดําเนินกิจกรรมด�านวัฒนธรรมมากน�อยแค$ไหนเพียงใดนั้น คงต�องดู
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงชุมชนในมิติอ่ืนๆ ควบคู$กันไปในเชิงลึก 

 ในส$วนของข�อคําถามว$า การท่ีชุมชนมีการจัดการท$องเท่ียวทําให�คนในชุมชนมีส$วนร$วมในการ จัดการ 
ทรัพยากรมากข้ึน มีผู�ตอบว$า มีผลมาก จํานวน 16 คน คิดเปIนร�อยละ 51.6 รองลงมาคือ มีผลปานกลาง จํานวน 
12 คน คิดเปIนร�อยละ 38.7  

 ด�านการมีส$วนร$วมในท่ีนี้ทีมวิจัยหมายถึงท้ังทางด�านการปฏิบัติและการแสดงความคิดเห็นต$อการจัดการ
ทรัพยากรในชุมชนของชาวบ�าน ซ่ึงพบว$า ชาวบ�านจะใช�โครงสร�างการบริหารในลักษณะของกรรมการ หมู$บ�าน 
ซ่ึงประกอบด�วยพ$อหลวง (ผู�ใหญ$บ�าน), ผู�ช$วย, และกรรมการ ท่ีชาวบ�านคัดเลือกเข�ามาเปIน คณะกรรมการ
หมู$บ�าน ซ่ึงจะเปIนกลุ$มท่ีมีส$วนในการกําหนดนโยบาย การจัดการ ทรัพยากรชุมชน และหลังจาก มีข�อตกลง
ร$วมกันแล�ว จึงนํานโยบายไปให�สมาชิกรับทราบและแสดงความคิดเห็นในระบบการประชุมหมู$บ�าน ซ่ึงทุก
ครัวเรือนต�องส$งสมาชิกเข�าร$วมประชุมครัวเรือนละ 1 คน เพ่ือแสดงความเห็นต$อนโยบาย การจัดการทรัพยากร 
และเม่ือท่ีประชุมเห็นด�วยก็จะนําไปสู$การปฏิบัติซึ่งสมาชิกชุมชนทุกคนต�องมีส$วนร$วมในระดับปฏิบัตินี้ด�วย 

 แต$จากการสอบถามชาวบ�านเพ่ิมเติม ทีมวิจัยยังคงพบปjญหาว$า ในการประชุมแต$ละครั้ง ไม$ว$าจะระดับ
ใดก็ตาม ชาวบ�านส$วนใหญ$จะไม$ค$อยแสดงความเห็น ในท่ีประชุม โดย เฉพาะความเห็นท่ีแตกต$าง จากคณะ 
กรรมการจึงทําให�ชาวบ�านหลายคนรู�สึกว$า ตนเองมีส$วนร$วมไม$มากนักในการจัดการทรัพยากร 

 แต$โดยภาพรวมท้ังจากการสังเกตและการสัมภาษณ� สรุปได�ว$าชุมชนจะตระหนัก และให�ความสําคัญ
กับทรัพยากรเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากกิจกรรมการท$องเท่ียวของชุมชน เน�นท่ีการพักผ$อนท$ามกลางสิ่งแวดล�อม
ตามธรรมชาติ ชาวบ�านทุกครัวเรือนจึงมีความรู�สึกเปIนเสมือนเจ�าของบ�าน ท่ีต�องคอยดูแล ชุมชนตนเองให�มี
ความอุดมสมบูรณ�ท้ังทรัพยากรดิน น้ํา และปHาอยู$เสมอ มีการวางกฎระเบียบการใช� ทรัพยากร และการร$วมมือ
กันพัฒนาสิ่งแวดล�อมเปIนประจํา รวมถึงการกลับมาของจิตสํานึกด�านความ สะอาด ของชุมชน ด�วยการหา
กระบวนการจัดการขยะ ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมต$าง ๆ ในชุมชน การร$วม มือกันดูแลให�ชุมชนมีความสะอาดอยู$
เสมอถือเปIนผลโดยตรงจากการเปIนหมู$บ�านท$องเท่ียว และ การจัดการทรัพยากร/สิ่งแวดล�อมของชุมชนท่ี   
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ทีมวิจัยพบ ยังเปIนการจัดการท่ีส$งผลดีต$อทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมโดยรวม โดยดูจากคําตอบจาก
ข�อคําถามท่ีว$า สิ่งแวดล�อมของชุมชนทรุดโทรมลงจากการมีนักท$องเท่ียว มีผู�ตอบว$า ไม$มีผล จํานวน 21 คน 
คิดเปIนร�อยละ 67.7 รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 8 คน คิดเปIนร�อยละ 25.8  ซ่ึงตามความเห็นของชาวบ�าน 
กล$าวว$าการมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนไม$ได�ทําให�สิ่งแวดล�อมทรุดโทรมลง แต$หากชาวบ�านไม$ช$วยกันดูแล
รักษา จะทําให�เกิดความเสื่อมโทรมต$อสิ่งแวดล�อมมากกว$า 

 การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนทําให�ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกใช�อย$างคุ�มค$า มีผู�ตอบว$ามีผล 
มาก จํานวน 14 คน คิดเปIนร�อยละ 45.2  รองลงมาคือ 12 คน คิดเปIนร�อยละ 38.7 

 ทีมวิจัยพบว$า  ระดับความคิดเห็นของการตอบคําถามข�อนี้สัมพันธ�กับลักษณะของอาชีพของผู�ตอบแบบ 
สอบถาม โดยส$วนใหญ$ผู�ท่ีตอบว$ามีผลมาก จะเปIนคนท่ีมีความเก่ียวข�องกับการจัดการท$องเท่ียวของชุมชนไม$ทาง 
ใดก็ทางหนึ่ง เช$น เปIนสมาชิกโฮมสเตย� เปIนไกด�นําเท่ียวแบบเดินปHา หรือทํางานให�กับผู�ประกอบ การ ท$องเท่ียว
เอกชนในชุมชน ซ่ึงบุคคลท่ีกล$าวมานี้ อาชีพของเขาต�องพ่ึงพิงกับทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน จึงมี ผลทําให�
เกิดความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะท่ีต�องให�ความสําคัญต$อการอนุรักษ�ให�คงอยู$ เพราะเปIน ฐาน
ต�นทุนสําคัญท่ีก$อให�เกิดรายได�และความม่ันคงในชีวิต แต$สําหรับชาวบ�านท่ีไม$ได�มีอาชีพหรือความเก่ียวพัน กับ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงก็จะยังไม$เห็นว$าทรัพยากรธรรมชาติถูกใช�อย$างคุ�มค$า เช$น คนท่ีมีอาชีพค�าขาย หรือท่ี
ทําเกษตรเช$นสวนเม่ียง กาแฟ เพราะชีวิตผูกพันอยู$กับพ้ืนท่ีทรัพยากร เฉพาะส$วนของตนเอง  ยังไม$เชื่อมโยงกับ
ทรัพยากรในระดับชุมชน จึงอาจจะยังไม$เห็นความเชื่อมโยงว$า การมีนักท$องเท่ียวเข�ามา จะทําให�ทรัพยากรถูกใช�
อย$างคุ�มค$าได�อย$างไร 

 หากไม$มีการจัดการท$องเท่ียวและโฮมสเตย� ชุมชนจะไม$ได�รับการพัฒนา มีผู�ตอบว$า มีผลมาก และปาน
กลาง จํานวนเท$ากันคือ 10 คน คิดเปIนร�อยละ 32.3  

 โดยมีเหตุผลเพ่ิมเติมคือ ชาวบ�านท่ีตอบว$า มีผลมากจะให�เหตุผลว$า การท$องเท่ียวทําให�เกิดรายได�เข�ามา 
ยังชุมชน และรายได�ดังกล$าวได�ถูกหักเข�ากองกลางส$วนหนึ่งเพ่ือใช�สําหรับการพัฒนาชุมชน ซ่ึงหากไม$มีรายได�ส$วนนี้ 
การริเริ่มการพัฒนาต$าง ๆ ก็อาจจะไม$เกิดข้ึน ส$วนผู�ท่ีตอบว$ามีผลปานกลางนั้น มองจากลักษณะทางกายภาพของ 
ชุมชนท้ังจากถนน และ โครงสร�างพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ซ่ึงไม$เปลี่ยนไปจากเดิมมากนัก จึงทําให�คิดว$าการจัดการ ท$องเท่ียว 
และโฮมสเตย�  มีผลต$อการพัฒนาเพียงปานกลาง 

 การมีนักท$องเท่ียวเข�ามามีผลกระทบต$อศาสนาและความเชื่อของชุมชน มีผู�ตอบว$า ไม$มีผล จํานวน 24 คน 
คิดเปIนร�อยละ 77.4  รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 5 คน คิดเปIนร�อยละ 16.1 ในประเ ด็นด� านวัฒนธรรม 
ศาสนา และความเชื่อ ได�ข�อมูลเพ่ิมเติมจากการประชุมร$วมกับชุมชนว$า การท่ีวัฒนธรรมชุมชนไม$ถูกกระทบ 
หรือเปลี่ยนแปลงจากวัฒนธรรมภายนอกท่ีเข�ามา เนื่องจากชุมชนมีการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมให�กับ 
นักท$องเท่ียว ท้ังชาวไทยและชาวต$างชาติ เช$น การบายศรีสู$ขวัญ การทําบุญ ตักบาตร การแสดงการฟXอนรํา 
และการแสดงดนตรีพ้ืนเมือง ทําให�คนในชุมชนต�องหันมาฟ̂_นฟูให�ความสนใจ มีการฝmกหัดฝmกซ�อม อยู$เปIน
ประจํา รวมถึงมีการชักชวนเยาวชนเข�าร$วมในการแสดงดังกล$าวการมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชน จึงถือว$าเปIน
แรงผลักดันให�มีการอนุรักษ�และฟ̂_นฟูวัฒนธรรมไปในตัว  

ความเชื่อของชุมชน ชาวบ�านจะมีการนําความเชื่อด้ังเดิมของชุมชนมาเปIนกลไกในการควบคุมพฤติกรรมของ
นักท$องเท่ียวเพ่ือ ปXองกันการละเมิดข�อห�าม/กฏเกณฑ�ของชุมชนจนอาจจะนําความเสียหายมาสู$ทรัพยากร 
ธรรมชาติได� เช$น เม่ือมีการนํานักท$องเท่ียวเดินปHาศึกษาธรรมชาติ ชาวบ�านท่ีเปIนผู�นําเดินปHาจะบอกกับ
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นักท$องเท่ียวว$า ห�ามเด็ดก่ิงไม� ขูดขีดต�นไม� หรือนําของปHาออกมา เนื่องจากปHามีเทวดาอารักษ�สิ่งศักด์ิสิทธิ์
ปกปXองคุ�มครองอยู$ หากมีใครละเมิดสิ่งศักด์ิสิทธิ์จะทําให�ชีวิตตกตํ่า ทําอะไรก็ไม$ประสบความสําเร็จ เปIนต�น 
การนํากลไกทาง ความเชื่อมาใช�ในการจัดการการท$องเท่ียวทําให�ชุมชนยังคงรักษาขนบธรรมเนียมด้ังเดิมของ
ชุมชนไว� อย$างเหนียวแน$น และส$งผลให�ทรัพยากรธรรมชาติไม$ถูกทําลายไปจากการท$องเท่ียว 

 การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนทําให�ชีวิตส$วนตัวของท$านหายไป มีผู�ตอบว$า ไม$มีผล จํานวน 13 คน 
คิดเปIนร�อยละ 41.9 รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 11 คน คิดเปIนร�อยละ 35.5 ท้ังนี้ผู�ตอบแบบสอบถามท่ีทํา
โฮมสเตย�มีความเห็นร$วมกันว$า จะมีผลต$อความเปIนส$วนตัวเฉพาะ ในช$วงแรกๆ ของการเปIนโฮมสเตย�เท$านั้น 
เพราะยังไม$ลงตัวว$าจะต�องทําอะไรก$อนหลังอย$างไรต�องละท้ิง งานส$วนตัว (เช$น ทําธุระส$วนตัว หรืองานท่ีเปIน
อาชีพหลักคือการเก็บเม่ียง) เพ่ือใช�เวลาในการดูแล นักท$องเท่ียว จึงทําให�รู�สึกอึดอัดบ�าง แต$เม่ือทําไปสักระยะ 
ความรู�สึกดังกล$าวจะค$อย ๆ หายไปจนกระท่ัง ปรับตัวได�ในท่ีสุด ประกอบกับนักท$องเท่ียวจะเข�ามาพักใน
ช$วงเวลาสั้น ๆ จึงไม$มีผลต$อชีวิตส$วนตัว 

 ข�อสังเกตของทีมวิจัยท่ีพบในปpท่ีผ$านมาคือ กลุ$มผู�ทําโฮมสเตย�มีการปรับเปลี่ยนการใช�พ้ืนท่ีในการ
รับรองนักท$องเท่ียว โดยมีการแยกส$วนระหว$างพ้ืนท่ี ของนักท$องเท่ียวกับพ้ืนท่ีส$วนตัวออกจากกันอย$างเปIน
ระบบ ท่ีเห็นได�ชัด คือ มีการสร�างบ�านแยก อยู$ใน บริเวณเดียวกัน เพ่ือใช�เปIนโฮมสเตย�หลังหนึ่ง และใช�เปIนท่ี
พักของตนเองและครอบครัวหลังหนึ่ง เปIนต�น 

 ในส$วนของผู�ตอบแบบสอบถามท่ีไม$ได�ทําโฮมสเตย�ได�ให�ข�อมูลเพ่ิมเติมว$า การมีนักท$องเท่ียวเข�ามาใน
ชุมชนนั้นไม$กระทบกับชีวิตส$วนตัว เพราะนักท$องเท่ียวไม$ได�เข�ามายุ$งเก่ียว ใน บ�านเรา อีกท้ังยังมีผลดีต$อ
เศรษฐกิจชุมชนด�วย หากจะมีปjญหาความอึดอัดบ�างก็เฉพาะตอนท่ี นักท$องเท่ียว เข�ามาส$งเสียงดังตอน
กลางคืน แต$ก็มีไม$บ$อยนัก หรือการขับข่ีรถจักรยานยนต�เสียงดัง ผ$านเข�าออกหมู$บ�าน เท$านั้น 

 ท$านรู�สึกว$าความปลอดภัยในชุมชนมีน�อยลงเม่ือมีนักท$องเท่ียว มีผู�ตอบว$า ไม$มีผล จํานวน 20 คน คิด
เปIนร�อยละ 64.5 รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 6 คน คิดเปIนร�อยละ 19.4 ผู�ตอบแบบสอบถามให�ข�อมูลตรงกัน 
คือ ไม$มีความรู�สึกอันตรายหรือมีอะไรน$ากลัวเม่ือมีนักท$องเท่ียวเข�ามาอยู$ร$วมด�วยในชุมชน เพราะม่ันใจว$า คนใน 
ชุมชน สามารถดูแลช$วยเหลือกันได�เปIนอย$างดี และส$วนใหญ$นักท$องเท่ียวท่ีเลือกเข�ามาพัก ก็จะเปIนนักท$องเท่ียวท่ี
มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการใช�ชีวิตแบบโฮมสเตย�ดีในระดับหนึ่ง จึงไม$ใช$นักท$องเท่ียวท่ีจะสร�างปjญหาให�กับ
ตนเองหรือชุมชน 

 จากข�อคําถามว$า ท$านคิดว$าการมีนักท$องเท่ียวเข�ามาทําให�เยาวชนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป มีผู�ตอบว$า ไม$มี
ผล จํานวน 17 คน คิดเปIนร�อยละ 54.8  รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 10 คน คิดเปIนร�อยละ 32.3 

 จากการสัมภาษณ� ชาวบ�านให�ความเห็นว$าการท่ีมีนักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชนไม$มีผลให�เยาวชนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนไป เนื่องจากปjจจุบันนี้เยาวชนของชุมชนมีโอกาสติดต$อสัมพันธ�กับภายนอกอย$างเปIนปกติ เพราะ
ต้ังแต$เด็กก็ต�องไป เข�ารับ การศึกษาในตัวอําเภอหรือในตัวเมืองเชียงใหม$ ประกอบกับการรับสื่อต$าง ๆ ก็มีหลาย
ช$องทาง พฤติกรรม ของ เยาวชนจึงได�รับอิทธิพลจากสื่อ และจากการใช�ชีวิตในสังคมเมืองใหญ$เปIนด�านหลัก    
หากเยาวชนในชุมชนมี การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางลบ สาเหตุใหญ$จะเกิดจากสื่อมากกว$าเกิดจาก
นักท$องเท่ียว การมี นักท$องเท่ียวเข�ามาในชุมชน จึงไม$มีผลสําคัญต$อพฤติกรรมเยาวชน  

 และจากการสังเกตของทีมวิจัยพบว$า ตลอดระยะเวลาการดําเนินการวิจัยเกือบ 2 ปpนั้น ทีมวิจัยไม$ค$อย 
พบเยาวชนในชุมชนเลย จะพบก็แต$เพียงเด็กเล็ก คนวัยทํางาน และผู�สูงอายุ ซ่ึงจากการสอบถาม ทําให�ทราบว$า 
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เยาวชนส$วนใหญ$ลงไปศึกษาต$อท่ีเชียงใหม$ หรือท่ีจังหวัดใกล�เคียง โดยไปพักอาศัยอยู$กับญาติ หรืออยู$หอพักจะกลับ
เข�ามาในชุมชนเฉพาะช$วงวันหยุด หรือป]ดภาคการศึกษาเท$านั้น  

 การเปIนแหล$งท$องเท่ียวทําให�ทรัพยากรของชุมชนเปลี่ยนเปIนของคนนอกชุมชนมากข้ึน มีผลปานกลาง 
จํานวน 13 คน คิดเปIนร�อยละ 41.9   รองลงมาคือ มีผลน�อย จํานวน 12 คน คิดเปIนร�อยละ 38.7 

 แต$จากการสัมภาษณ�เพ่ิมเติมพบว$าสิ่งท่ีหลายครัวเรือนเริ่มต้ังข�อสังเกตและเห็นความเปลี่ยนแปลง  
คือ  มีการเปลี่ยนแปลงการถือครองท่ีดินในชุมชนไปเปIนของคนนอกชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 

 อีกประเด็นหนึ่งท่ีทีมวิจัยพบคือ การเปลี่ยนแปลงอาชีพของคนในชุมชนโดยมีการปรับเปลี่ยน ลักษณะ 
ของพืชทางการเกษตรจากการปลูกเม่ียงมาเปIนการปลูกกาแฟเพ่ิมมากข้ึน สมาชิกวัยหนุ$มสาว ของชุมชน ไม$
นิยมปลูกเม่ียงท่ีเปIนอาชีพด้ังเดิม แต$หันมาให�ความสําคัญกับกาแฟตามสมัยนิยมมากข้ึน อีกส$วนหนึ่งจะ 
ทํางาน ในภาคการผลิตในเมืองใหญ$ ซ่ึงในอนาคตอันใกล�  การปลูกเม่ียงอาจไม$มีผู�รู� หรือผู�สืบทอดอาชีพด้ังเดิม 
ของชุมชนอาชีพนี้อีก 
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บทที ่5 
สรุปผล และบทเรียนจากงานวิจัย 

การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได� (Carrying capacity) การท%องเท่ียวโดยชุมชนของบ�านแม%
กําปอง อําเภอแม%ออน จังหวัดเชียงใหม%  มีวัตถุประสงค4 1) เพ่ือประเมินศักยภาพและผลกระทบการท%องเท่ียว
ด�านกายภาพและสิ่งแวดล�อม ด�านสังคมและวัฒนธรรมและด�านสุขภาพท่ีมีต%อชุมชน 2)เพ่ือค�นหารูปแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการท%องเท่ียวร%วมกับชุมชนเจ�าของแหล%งท%องเท่ียวและหน%วยงานท่ีเก่ียวข�อง ท่ีเน�นการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการท%องเท่ียวโดยคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท%องเท่ียวโดย
ชุมชน 

จากการศึกษาได�แบ%งผลการศึกษาออกเป@น 4 ส%วน ได�แก% (1) สถานการณ4การท%องเท่ียว และ
ผลกระทบ (2) ปCจจัยชี้วัดติดตามผลกระทบทางการท%องเท่ียว (3) ผลการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับได�ทางการท%องเท่ียว ระยะท่ี 1  (4) ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได�ทางการท%องเท่ียว 
ระยะท่ี 2 และ (5) มาตรการและกลไกการจัดการขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท%องเท่ียว 
สรุปดังนี้ 

1. สถานการณ�การท�องเท่ียว และผลกระทบ  

ชุมชนแม%กําปองมีจํานวนนักท%องเท่ียวเข�าไปอย%างต%อเนื่อง โดยเฉพาะนักท%องเท่ียวกลุ%มบบไปเช�าเย็น
กลับ เกิดผลกระทบด�านความรู�สึก ความแออัด รวมท้ังผลกระทบด�านนิเวศต%อการจัดการท%องเท่ียวของชุมชน 
ทําให�ในระยะท่ี 2 ชุมชนได�วิเคราะห4ร%วมกันพบว%า จุดวิกฤติท่ีสําคัญท่ีสุดคือด�านนิเวศ ด�านจิตวิทยา และด�าน
สุขภาพของชุมชนท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ นับว%าเป@นจุดเปราะบางอย%างมากต%อชุมชน และเป@นเรื่อง
เร%งด%วนท่ีชุมชนต�องจัดการก%อนภายใต�การสร�างการเรียนรู�ร%วมกัน ดังนั้นในระยะท่ี 2 ทีมวิจัยแม%กําปองจึงเลือก
ประเด็นในการศึกษาเชิงลึกดังนี้เพ่ือเป@นการทดลองปฏิบัติการ นําไปสู%การกําหนดแผนการจัดการท่ีเหมาะสม 

- ด�านกายภาพ  ไม%พบผลกระทบด�านลบ และอยู%ในระดับท่ีชุมชนจัดการได� 
- ด�านนิเวศ  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะ และการจัดการคุณภาพน้ําท่ีเหมาะสม 
- ด�านสังคม  วัฒนธรรม ศึกษาภูมิปCญญาท�องถ่ิน เพ่ือเป@นการรื้อฟMNนและสร�างสํานึกชุมชน

ผ%าน 
กิจกรรมการท%องเท่ียวท่ีเน�นการอนุรักษ4วัฒนธรรมและภูมิปCญญา
ท�องถ่ิน 

- ด�านเศรษฐกิจ  ไม%พบผลกระทบด�านลบ และอยู%ในระดับท่ีชุมชนจัดการได� 
- ด�านจิตวิทยา  การศึกษาความพึงพอใจและความแออัดของนักท%องเท่ียว และสุข 

ภาวะชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการจัดการท%องเท่ียวท่ี
ส%งผลต%อวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง 
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2. ผลการกําหนดป$จจัยช้ีวัดขีดความสามารถในการรองรับทางการท�องเท่ียว  

จากการเก็บรวบรวมข�อมูลภาคสนามควบคู%กับการรวบรวมข�อมูลทุติยภูมิ สามารถสรุปตัวชี้วัดแยกตาม
กลุ%มปCจจัย ดังนี้ 1) ด�านกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก 14 ตัวชี้วัด 2)ด�านสังคมและวัฒนธรรม  5 ตัวชี้วัด 
3) ด�านนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล�อม 4 ตัวชี้วัด รวมท้ังสิ้น 23 ตัวชี้วัด  

ป�จจัยชี้วัดผลกระทบ หน�วยการวัด มาตรฐานชี้วัด 
บ�านพักโฮมสเตย4 
ท่ีพัก 

จํานวนบ�านพัก ไม%เกิน 22 หลัง 

 จํานวนนักท%องเท่ียวท่ี
เข�าพักบ�านโฮมสเตย4
โดยรวม 

ไม%เกิน132 คน 

 จํานวนนักท%องเท่ียวท่ี
เข�าพักต%อบ�านพัก 

ไม%เกิน 4 คน 

ห�องนํ้าสาธารณะ จํานวนห�องนํ้า
สาธารณะของวัด 

4 ห�อง 

 จํานวนห�องนํ้า ณ 
ศูนย4เรียนรู�ของชุมชน 

5 ห�อง 

 จํานวนห�องนํ้าบริการ
ท่ีผู�ประกอบการ
ท%องเท่ียวในพ้ืนท่ีเช%า 

7 ห�อง 

 ห�องนํ้าศูนย4บริการ
ข�อมูลท%องเท่ียว 

2 

ร�านค�า/ ร�านอาหาร จํานวนร�านค�า  5 

ท่ีจอดรถ 
  

ลานดินหน�าวัด จํานวนรถท่ีสามารถ
จอดได�ต%อมาตรฐาน 

         10 คัน 

ลานซีเมนต4หน�าโรงเรยีน จํานวนรถท่ีสามารถ
จอดได�ต%อมาตรฐาน 

20 คัน 

บริเวณทางเข�านํ้าตก จํานวนรถท่ีสามารถ
จอดได�ต%อมาตรฐาน 

5 คัน 

บริเวณปUาช�าหมู%บ�าน จํานวนรถท่ีสามารถ
จอดได�ต%อมาตรฐาน 

8 คัน 

จํานวนรถในหมู%บ�าน จํานวนรถท่ีจอดในท่ี
พักอาศัยต%อครัวเรือน 

1-2 คัน 

จํานวนรถผ%านเข�าออกหมู%บ�าน จํานวนรถท่ีผ%านเข�า
ออกหมู%บ�าน 

30 คัน 

สังคมและวัฒนธรรม 
  

กิจกรรมท%องเท่ียว จํานวนมัคคุเทศก4
ท�องถ่ินต%อจํานวน
นักท%องเท่ียว 

1:5 คน 
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ป�จจัยชี้วัดผลกระทบ หน�วยการวัด มาตรฐานชี้วัด 
 บุคลากรท่ีให�บริการ

ในพ้ืนท่ีต%อจํานวน
นักท%องเท่ียว 

2:9 คน 

จํานวนนักท%องเท่ียวภายใน
หมู%บ�าน 

จํานวนนักท%องเท่ียว
แบบไปเข�าเย็นกลับ 

100 คน 

 จํานวนนักท%องเท่ียว
แบบค�างคืน 

132 คน 

จํานวนนักท%องเท่ียวไปกลับ  
 

จํานวนนักท%องเท่ียว
ท่ีมาใช�บริการ
กิจกรรมท%องเท่ียว
ของผู�ประกอบการ
ท%องเท่ียวต%อวัน 

ไม%เกิน 150 คน 
 

ด-านนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล-อม   
ขยะต%อครัวเรือน 
 

จํานวนขยะต%อ
ครัวเรือน 

2 กก 

 จํานวนขยะต%อ
นักท%องเท่ียว 

2 กก 

ถังขยะสาธารณะ ลานจอดรถหน�าวัด 2 ถัง 
 ผู�ประกอบการ

ท%องเท่ียวในพ้ืนท่ี  
2 ถัง 

3. สรุปผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได-ทางการท�องเท่ียว  

จากผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได�ด�านการท%องเท่ียวโดยชุมชนของบ�านแม%กําปอง  ท้ัง 
2 ระยะ ในปCจจัยท่ีเก่ียวข�องกับปริมาณการใช�ประโยชน4ทางการท%องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนท้ังด�านด�านกายภาพ 
นิเวศวิทยา ด�านสังคมวัฒนธรรมและด�านจิตวิทยา มากําหนดเกณฑ4มาตรฐานเพ่ือตัดสินใจว%าผลกระทบหรือ
การเปลี่ยนแปลงนั้นๆอยู%ในระดับท่ียอมรับได�หรือไม% โดยแบ%งช%วงชั้นของขีดความสามารถในการรองรับได�
ออกเป@น 4 ระดับ ได�แก%  

ระดับผลกระทบและขีดความสามารถในการรองรับได� 
(Levels of Impact and Capacity Levels) 

คําอธิบาย 
 

- ระดับท่ีไม%มีผลกระทบ/ผลกระทบต่ํา มีปรมิาณการใช�
ประโยชน4น�อยกว%า 50% 

  (Below Carrying Capacity Level) 

- ไม%มีหรือมีผลกระทบจากการท%องเท่ียวน�อย 
- ระดับการใช�ประโยชน4ในปCจจุบันมีค%าต่ํากว%า ขีด

ความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ี 

- ระดับผลกระทบปานกลาง มีปรมิาณการใช�ประโยชน4 50-
80% (At and Approaching Carrying Capacity) 

 

- ผลกระทบจากการท%องเท่ียวอยู%ในระดับปานกลางถึง
ค%อนข�างมาก 

- ระดับการใช�ประโยชน4ปCจจุบันมคี%าเข�าใกล�หรืออยู%ท่ีขีด
ความสามารถของพ้ืนท่ีในการรองรับได� 

- ระดับผลกระทบสูง มีปริมาณการใช�ประโยชน4 
  81 - 100% (Exceeding Carrying Capacity) 
 

- ผลกระทบจากการท%องเท่ียวอยู%ในระดับสูง 
- ระดับการใช�ประโยชน4ปCจจุบันมคี%าเกินขีดความสามารถใน

การรองรับได�ของพ้ืนท่ี 
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ระดับผลกระทบและขีดความสามารถในการรองรับได� 
(Levels of Impact and Capacity Levels) 

คําอธิบาย 
 

- ระดับผลกระทบรุนแรง มีปริมาณการใช�ประโยชน4มากกว%า 
100% (Over Carrying Capacity) 

- ผลกระทบจากการท%องเท่ียวอยู%ในระดับรุนแรง 
- ระดับการใช�ประโยชน4ปCจจุบันอยู%ในระดับวิกฤติเกินขีด

ความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ี 

ท่ีมา : โครงการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ีอุทยานแห%งชาติเขาใหญ%, 2549  

 จากการแบ%งเกณฑ4การประเมินออกเป@นช%วงดังกล%าวจะทําให�สามารถเข�าใจสภาพปCญหาท่ีเกิดข้ึนใน
พ้ืนท่ี และสามารถเสนอแนะแนวทางหรือมาตรการควบคุมปริมาณนักท%องเท่ียวให�อยู%ในระดับท่ีไม%ก%อให�เกิด
ความเสียหายต%อพ้ืนท่ี และเกิดประโยชน4สูงสุดสอดคล�องกับการพัฒนาการท%องเท่ียวอย%างยั่งยืน โดยมี
รายละเอียดของแนวทางปฏิบัติในแต%ละระดับของผลกระทบ ดังนี้ 
 1. ระดับท่ีไม%มีผลกระทบ/ ผลกระทบตํ่า ชุมชนต�องมีความรู� ความเข�าใจและสามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบสิ่งแวดล�อมอันเกิดจากกิจกรรมท%องเท่ียวได�อย%างต%อเนื่อง และมีแนวทางในการ
ควบคุมผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยชุมชนเอง  
 2. ระดับผลกระทบปานกลาง ชุมชนสามารถเฝpาระวังผลกระทบเพ่ือรักษาคุณภาพของทรัพยากร
ท%องเท่ียวเอาไว� เพ่ือเอ้ือให�เกิดประสบการณ4ท่ีมีคุณภาพ สร�างความพึงพอใจในการมาเยือนแก%นักท%องเท่ียว 

3.ระดับผลกระทบสูงและระดับรุนแรง ชุมชนมีการกําหนดมาตรการเฉพาะ และเพ่ิมความเข�มข�นเพ่ิม
ข้ึนมาใช�ในการปpองกันและบรรเทาผลกระทบท่ีคาดว%าจะเกิดข้ึน เพ่ือให�สามารถแก�ไขปCญหาได�ทันท%วงที 

จากการศึกษาสามารถสรุปภาพรวมการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได�การท%องเท่ียวโดย
ชุมชนของบ�านแม%กําปองและมาตรการจัดการ ดังนี้ 

1.  ขีดความสามารถในการรองรับได-ด-านกายภาพนิเวศ/ ส่ิงแวดล-อม   

-  อัตราการเกิดขยะ  
จากผลการศึกษาพบว%า จํานวนขยะต%อครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 กิโลกรัมต%อบ�านพักโฮมสเตย4 1 หลัง ใน

กรณีท่ีมีนักท%องเท่ียวค�างคืนบ�านพัก โดยปกติครัวเรือนจะมีขยะในภาวะปกติประมาณ 1 กิโลกรัม หากว%ามี
จํานวนนักท%องเท่ียวค�างคืนจํานวน 132 คน(จํานวนสูงสุดท่ีรับได�) จะทําให�มีขยะเพ่ิมข้ึน 44 กิโลกรัม โดยมี
สัดส%วนขยะเปqยกมากกว%าขยะแห�งในอัตราส%วน 80:20 ซ่ึงการกําจัดขยะเปqยกจะนําไปไว�ในบ%อพักหรือถังบําบัด
ท่ีจัดไว� และขยะแห�งคัดแยกเพ่ือการจําหน%ายเป@นรายได�เสริม 

-  ด�านคุณภาพน้ํา 
 จากผลการวิเคราะห4ข�อมูลตามเครื่องมือวัดคุณภาพน้ําเบื้องต�น โดยชุมชน ได�แก% ค%าแบคทีเรียคลอลิ
ฟอร4ม ในจุดสุดท�ายฝายน้ําล�นท�ายหมู%บ�านมีการปนเปMNอนเล็กน�อยเม่ือเทียบค%ามาตรฐาน แต%เม่ือเปรียบเทียบใน
ช%วงเวลาท่ีมีนักท%องเท่ียวค�างคืนในบ�านพักในปริมาณสูงสุด พบว%า ในช%วงเวลาท่ีมีนักท%องเท่ียวค�างคืนใน
บ�านพัก หรือมีนักท%องเท่ียวแบบไปเช�าเย็นกลับ ระดับค%าแบคทีเรียคลอลิฟอร4มมีปริมาณสูงกว%าช%วงเวลาท่ีมี
นักท%องเท่ียวในปริมาณท่ีน�อย  

2.  ขีดความสามารถในการรองรับได-ด-านกายภาพและส่ิงอํานวยความสะดวก  
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ข�อมูลด�านกายภาพท่ีนํามาใช�ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับ ได�แก% พ้ืนท่ีลานจอด พ้ืนท่ี
รองรับกิจกรรม ชุดเครื่องนอน ห�องน้ํา-ห�องสุขา และน้ําเพ่ือการอุปโภค โดยกําหนดหน%วยในกําหนดหน%วยใน
การวัดเป@นจํานวนคนต%อการใช�ประโยชน4ในช%วงเวลาเดียวกัน (People At One Time: PAOT) สรุปได�ดังนี้ 

2.1)  พ้ืนท่ีบ�านพักโฮมสเตย4 พบว%าสามารถรองรับจํานวนนักท%องเท่ียวได�สูงสุดเท%ากับ 100 คนต%อครั้ง 
เม่ือเปรียบเทียบกับระดับการใช�ประโยชน4ปCจจุบัน ชุมชนบ�านแม%กําปอง มีค%าเข�าใกล�หรืออยู%ท่ีขีดความสามารถ
ของพ้ืนท่ีในการรองรับได� (At& Approaching)  

2.2)  น้ําเพ่ือการอุปโภค พบว%าระดับการใช�ประโยชน4ในปCจจุบันมีค%าตํ่ากว%า CC 

 2.3)  พ้ืนท่ีลานจอดรถ พบว%าสามารถรองรับนักท%องเท่ียวสูงสุดได� 100 คนต%อวัน เม่ือประเมินระดับ
การใช�ประโยชน4สูงสุดเฉลี่ยในปCจจุบัน (PAOT) พบว%ามีขีดความสามารถในการรองรับในช%วงวันหยุด/เทศกาล
อยู%ในระดับปานกลาง (At& Approaching) และระดับการใช�ประโยชน4ในวันปกติ/นอกเทศกาล มีค%าตํ่ากว%า 
ขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ี (Below CC) 

 2.4)  ชุดเครื่องนอนรองรับนักท%องเท่ียว จากการสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใช�สําหรับพักค�างใน
บ�านพักโฮมสเตย4เปรียบเทียบกับระดับการใช�ประโยชน4ของในปCจจุบันระดับการใช�ประโยชน4ในวันธรรมดามีค%า
ตํ่ากว%า ขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ี (Below CC) 

 2.5)  จุดบริการห�องน้ําสาธารณะ พบว%าสามารถรองรับนักท%องเท่ียวสูงสุด 200 คนต%อวัน เม่ือประเมิน
ระดับการใช�ประโยชน4สูงสุดเฉลี่ยในปCจจุบัน (PAOT) พบว%ามีขีดความสามารถในการรองรับในช%วงฤดูกาล
ท%องเท่ียว อยู%ในระดับปานกลาง (At& Approaching) และระดับการใช�ประโยชน4ในวันปกตินอกฤดูกาล
ท%องเท่ียว มีค%าตํ่ากว%าขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ี (Below CC) ขณะท่ีช%วงเทศกาลหยุดยาวหรือ
เป@นกลุ%มศึกษาดูงานขนาดใหญ%ประมาณ 100 คนข้ึนไป จะมีค%าเกินขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ี 
(Exceeding CC) 

 3.  ขีดความสามารถในการรองรับได-ด-านสังคมจิตวิทยา  

จากผลการเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับด�านสังคมจิตวิทยาในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 
พบว%า 

ปCจจัยช้ีวัดขีดความสามารถในการรองรับ ระดับขีดความสามารถในการรองรับได� 
ด�านนิเวศวิทยา 
-  ขยะ 

 
At & Approaching 

-  คุณภาพนํ้า At & Approaching 
ด�านกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก 
- พ้ืนท่ีบ�านพักโฮมสเตย4   
- พ้ืนท่ีลานจอดรถ 

 
At & Approaching 
At & Approaching 

ด�านกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก 
- ชุดเครื่องนอน 
- ห�องนํ้าสาธารณะ 
- นํ้าเพ่ือการอุปโภค 

 
Below CC 
At & Approaching 
At & Approaching 
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ปCจจัยช้ีวัดขีดความสามารถในการรองรับ ระดับขีดความสามารถในการรองรับได� 
ด�านสังคมจติวิทยา 

- ความพึงพอใจรวมต%อแหล%งท%องเท่ียว 
- ความรู�สึกแออัดของนักท%องเท่ียว 
- ความรู�สึกปลอดภัย 
- จํานวนนักท%องเท่ียวสูงสุดต%อบ�านหน่ึงหลัง 
- การรับรู�ถึงความแออัดของชาวบ�าน 

 
At & Approaching 
At & Approaching 
Below CC 
At & Approaching 

At & Approaching 

4.  มาตรการ กลไกเฝ7าระวัง การจัดการท่ีสอดคล-องกับขีดความสามารถการรองรับการท�องเท่ียวโดย
ชุมชน 

จากการศึกษาผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได�ของพ้ืนท่ีและการวิเคราะห4ผลกระทบ
ด�านด�านกายภาพ ด�านสิ่งแวดล�อมและสิ่งอํานวยความสะดวก ด�านสังคมวัฒนธรรมและด�านสุขภาวะของ
ชุมชนบ�านแม%กําปอง เพ่ือนําบทเรียนดังกล%าวมาสร�างมาตรการ กลไกเฝpาระวัง และชุดความรู�ด�านการบริหาร
จัดการ เพ่ือมุ%งเน�นให�นักท%องเท่ียว และชุมชนเกิดความตระหนัก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท%องเท่ียวให�
เหมาะสมและลดผลกระทบทางการท%องเท่ียวให�เกิดข้ึนน�อยท่ีสุด ทีมวิจัยสร�างแนวทางการทํางานแบบต%อ
ยอดจากสิ่งเดิมและพัฒนาให�ดีข้ึนภายใต�แนวคิด “คิดร�วม ทําร�วม ต�อยอดร�วมกัน” ดังนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6  Conceptual Understanding of Carrying Capacity 
  ท่ีมา : ดรรชนี เอมพันธุ4, 2556 
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 1. มาตรการจัดการขีดความสามารถในการรองรับได-ด-านขยะของบ-านแม�กําปอง 

มาตรการท่ี 1: คัดแยกขยะเปqยก ขยะแห�ง ขยะประเภทขวด การกําจัดขยะโดยการเผา กําหนดเวลา
เผาเป@นสองช%วงเวลาโดยเฉพาะขยะท่ีต�องทําลายด�วยการเผาในพ้ืนท่ี  

มาตรการท่ี 2: จัดให�มีจุดท้ิงขยะสาธารณะในบางจุดท่ีมีนักท%องเท่ียวเดินผ%านเป@นจํานวนมาก และจัด
ถังขยะเพ่ือแยกประเภทขยะ เพ่ือการจัดการขยะ  รวมท้ังจัดให�มีผู�ดูแลรับผิดชอบในการกําจัดขยะโดย
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนหน�าท่ีกัน 

 มาตรการท่ี 3: รณรงค4ให�ชาวบ�านในชุมชนเผาขยะในท่ีของตนเอง และดูแลการเผาไหม� โดยให�มี
เตาเผาขยะของแต%ละครัวเรือน เพ่ือไม%ให�ขยะกระจายในพ้ืนท่ี 

 มาตรการท่ี 4: ส%งเสริมให�ชาวบ�านในชุมชนจัดทําบ%อพักขยะประเภทขยะเปqยก ใบไม� และใช�น้ํา
จุลินทรีย4ราดบนขยะเพ่ือให�ย%อยสลาย และนําไปใช�ในการเกษตรได� 

2.  มาตรการการจัดการน้ําอุปโภคและบริโภคของบ-านแม�กําปอง 

มาตรการท่ี 1: การจัดทําเครื่องกรองน้ําอย%างง%ายสําหรับการใช�บริโภคในครัวเรือน 

มาตรการท่ี 2: การจัดระเบียบพ้ืนท่ีใช�สอยโรงงานผลิตน้ําด่ืมชุมชนและการกําหนดระบบบริหาร
จัดการของผู�รับผิดชอบของชุมชนให�ถูกสุขลักษณะ เพ่ือการขอรับรองคุณภาพการผลิตน้ําด่ืมตามมาตรฐาน
กระทรวงสาธารณสุข 

มาตรการท่ี 3: การตรวจวัดคุณภาพน้ําเป@นระยะโดยชุมชน เพ่ือเฝpาระวังและติดตาม 

มาตรการท่ี 4: การจัดทําแนวทางการดูแลรักษาสภาพแวดล�อมของบ�านพักโฮมสเตย4และของสมาชิก
ชุมชน ให�มีบ%อเกรอะ บ%อดักไขมัน ไม%ปล%อยของเสียลงแหล%งน้ําธรรมชาติ และรณรงค4การเก็บขยะริมแหล%งน้ํา 
ทุกบริเวณ 

3.  มาตรการจัดการขีดความสามารถในการรองรับได-ด-านกายภาพและส่ิงอํานวยความสะดวก 

3.1 ด�านพ้ืนท่ี/บ�านพักโฮมสเตย4 

มาตรการท่ี1 :  ทบทวนมาตรการและกลไกในการจัดการพ้ืนท่ีใช�สอยของเจ�าของบ�านพักโฮมสเตย4
และจัดพ้ืนท่ีสําหรับนักท%องเท่ียวท่ีเหมาะสม  

มาตรการท่ี2 : การกําหนดระบบจัดการท่ีพักโดยระบบหมุนเวียน ตามลําดับ และการพัฒนาระบบการ
จองท่ีพักให�สามารถติดต%อประสานงานได�หลากหลายช%องทาง 

มาตรการท่ี 3: การกําหนดบริเวณท่ีจอดรถสําหรับนักท%องเท่ียวท่ีค�างคืนบ�านพักโฮมสเตย4 ท่ีมีความ
ปลอดภัย และมีการจัดบริเวณท่ีเหมาะสม ไม%กระทบต%อการใช�พ้ืนท่ีสาธารณะ 

3.2 ด�านสิ่งอํานวยความสะดวก และกิจกรรมการท%องเท่ียว 

 มาตรการท่ี 1:  ปรับปรุงเส�นทางเดินศึกษาธรรมชาติ พร�อมจัดทําปpายสื่อความหมายธรรมชาติ และ
กําหนดบริเวณจจุดท้ิงขยะ  
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 มาตรการท่ี 2:  เพ่ิมจํานวนห�องน้ําสาธารณะในบริเวณศูนย4การเรียนรู�ชุมชนบ�านแม%กําปองและบริการ
ข�อมูลท%องเท่ียว สําหรับการรองรับนักท%องเท่ียวแบบไปเช�าเย็นกลับ 

 มาตรการท่ี 3:  พัฒนามาตรฐานการบริการนักท%องเท่ียวท้ังท่ีเก่ียวข�องกับท่ีพัก อาหาร สภาพภูมิทัศน4 
การรักษาสิ่งแวดล�อมและประหยัดพลังงาน 

 4.  มาตรการจัดการด-านสังคมวัฒนธรรม และสุขภาวะของคนชุมชน 

มาตรการท่ี 1:  กําหนดให�มีการสนทนากลุ%มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�วิธีการดูแลตนเองด�านสุขภาพและ 
  สุขภาพจิต รวมท้ังปCญหาอุปสรรคในการดูแลสุขภาพอย%างต%อเนื่อง และการปรับ  
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือปpองกันภาวะเสี่ยงกับการเกิดโรคหรือความเจ็บปUวย 

มาตรการท่ี 2:  จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่อง “ธงโภชนาการ” แก%สมาชิกบ�านพักโฮมสเตย4 เพ่ือเป@น  
       แนวทางในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และขยายผลไปยังสมาชิกชุมชน  
       ท้ังหมด 
มาตรการท่ี 3:  จัดกิจกรรมการให�ความรู�เรื่อง “ความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครียด”  

   พร�อมท้ังการฝzกปฏิบัติ “หัวเราะบําบัด” เพ่ือเป@นแนวทางหนึ่งในการผ%อนคลาย 
   ความเครียด โดยขยายผลจากสมาชิกกลุ%มบ�านพักโฮมสเตย4ไปยังสมาชิกชุมชนท้ังหมด 

มาตรการท่ี 4:  เผยแพร%ความรู�เรื่องธงโภชนาการ และ ความเครียด วิธีการจัดการกับความเครียด  
   ให�แก%ประชาชนในหมู%บ�านแม%กําปอง ผ%านทางปpายไวนิลความรู� ณ บริเวณต%างๆ  ท่ี   
   เป@นศูนย4กลางของชุมชน 

 บทเรียนการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได-ทางการท�องเท่ียวโดยชุมชน ของบ-านแม�กํา
ปอง อ.แม�ออน  จ.เชียงใหม� 

1. กระบวนการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูล 
- กระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร4 เช%น ข้ันตอนการรวบรวมข�อมูล วิธีการ ประเภทของ

เครื่องมือ วิธีเลือกตัวอย%าง การวิเคราะห4ผลและข�อจํากัดของเครื่องมือรวบรวมข�อมูล เป@นต�น 
- กระบวนการวิจัยทางวิทยาศาสตร4 เช%น ข้ันตอนการรวบรวมข�อมูล การวิเคราะห4ผล และการ

นําผลท่ีได�มาใช�ในการติดตามผลท้ังจากผู�เชี่ยวชาญในห�องปฏิบัติการและชุมชน เป@นต�น 

2. บริบทพ้ืนท่ีและการบริหารจัดการ  
- ลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ท่ีจัดระบบบริหารจัดการได�อย%างเหมาะสม 
- การจัดการท่ีพักรองรับนักท%องเท่ียว สมาชิกกลุ%มบ�านพักโฮมสเตย4กําหนดสัดส%วนพ้ืนท่ีใช�สอย

ในบ�านพักสําหรับการดํารงชีวิตปกติของเจ�าของบ�าน ตามมาตรฐานของบ�านพักอาศัยท่ัวไป 
และรองรับนักท%องเท่ียวเข�าพักได�ไม%เกินขีดความสามารถในการรองรับนักท%องเท่ียวตาม
จํานวนท่ีกําหนด โดยไม%รู�สึกแออัด มีสัดส%วนระหว%าง 6-8 ตารางเมตรต%อพ้ืนท่ีในบ�านพัก แยก
ส%วนจากพ้ืนท่ีใช�สอยของเจ�าของบ�าน 

- วิถีชีวิตและวัฒนธรรม เน�นอาชีพหลักด�านการเกษตร การปลูกชาใบเม่ียงและการปลูกกาแฟ
ซ่ึงเป@นพืชเศรษฐกิจของชุมชน และการคงรักษาไว�ซึ่งรูปแบบ วิธีการนึ่งใบชาและหมักใบชา
ด�วยกรรมวิธีดั้งเดิม เป@นการประกันคุณภาพผลผลิต และการอนุรักษ4วิถีชีวิตด้ังเดิม โดยใช�
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต4ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
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- ระบบการจัดการของชุมชนโดยอาศัยรูปแบบโครงสร�างของสหกรณ4ไฟฟpาพลังงานน้ํา และ
ความเข�มแข็งของคณะกรรมการบริหารหมู%บ�าน และแกนนํากลุ%มต%าง ๆ ท่ีบริหารจัดการ
หมู%บ�านและการท%องเท่ียว 

- วิสัยทัศน4ของผู�นําชุมชนและการมีส%วนร%วมของคนในชุมชน 

3. การบริหารจัดการการท%องเท่ียว 
- การบริหารจัดการควรให�ความสําคัญต%อปริมาณ และคุณภาพนักท%องเท่ียว 
- เปpาหมายการจัดการท%องเท่ียวควรเน�นการรักษาทรัพยากร คงไว�ซึ่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 

สร�างกระบวนการเรียนรู� และออกแบบเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน และการท%องเท่ียวยัง
เป@นรายได�เสริม 

- กระบวนการจัดการการท%องเท่ียว (การรวมกลุ%ม การจัดกลุ%มแบ%งงาน การจัดประเภท
นักท%องเท่ียวท่ีเข�าพักโฮมสเตย4 และแบบไปเช�าเย็นกลับ การวางแผนและการตัดสินใจ การ
ดําเนินกิจกรรมการตลาด และการติดตามผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการท%องเท่ียวด�วยระบบ
และกลไกทํางานอย%างมีส%วนร%วมของชุมชน) 

ข-อจํากัดของงานวิจัย 

1. การเก็บตัวอย%างน้ําต�องเก็บในช%วงเวลาท่ีกําหนดตามแผนงาน และหากจําเป@นต�องนําส%งตรวจใน
ห�องปฏิบัติการ จําเป@นต�องดําเนินการให�แล�วเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด ซ่ึงใช�เวลาในการเดินทางและ
ต�องควบคุมการปนเปMNอนของการตรวจวัดให�เป@นไปตามเกณฑ4มาตรฐานท่ีหน%วยงานกําหนด ชุมชนไม%
สามารถดําเนินการได�ด�วยตนเองเป@นระยะอย%างต%อเนื่อง เนื่องจากมีค%าใช�จ%ายค%อนข�างสูง แต%สามารถ
นําผลการตรวจท่ีได�อย%างละเอียด ไปกําหนดมาตรการ และกลไกเฝpาระวัง  ติดตามตรวจวัดคุณภาพ
น้ําเป@นระยะ และเทียบค%ากับการตรวจวัดอย%างง%ายโดยชุมชน  

2. การสร�างเสริมความรู�ให�กับนักวิจัยหลักและทีมนักวิจัยชุมชนควรกําหนดช%วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
และไม%ควรตรงกับภารกิจของชุมชน จัดแยกเป@นเฉพาะด�าน เช%น การจัดการขยะ  การจัดการน้ําด่ืม 
การประเมินสุขภาวะ เพ่ือจะมีเวลาทําความเข�าใจอย%างละเอียด ในการนําไปสู%การปฏิบัติงานได�อย%าง
ถูกต�องและชัดเจน  รวมท้ังการพัฒนาศักยภาพกลุ%มสมาชิกต%าง ๆ ให�มีส%วนร%วมในการดําเนินกิจกรรม
ร%วมกันให�มีความถ่ีมากข้ึน ท้ังนี้ควรกําหนดเป@นแผนงานร%วมกันท้ังโครงการวิจัย และกิจกรรม
โครงการของชุมชน เพ่ือให�เกิดประโยชน4สูงสุด 

ข-อเสนอแนะ 

1. คณะกรรมการหมู%บ�าน ควรรณรงค4ให�สมาชิกชุมชนทุกคน ท้ังท่ีเก่ียวข�องกับการบริหารจัดการ
ท%องเท่ียว หรือท่ีมีส%วนเก่ียวข�อง  มีส%วนร%วมในการดําเนินการตามมาตรการและกลไกในการเฝpาระวัง 
เพ่ือประเมินขีดความสามารถในการรองรับการท%องเท่ียวโดยชุมชน เป@นระยะ และติดตามผลอย%าง
ต%อเนื่อง เพ่ือคงรักษาความเป@นธรรมชาติด�านกายภาพ และด�านนิเวศวิทยาสิ่งแวดล�อมท่ีเปลี่ยนแปลง
น�อยท่ีสุด โดยไม%ตอบสนองความต�องการของนักท%องเท่ียวจนเกินขีดความสามารถของชุมชน 

2. ควรมีการศึกษาผลกระทบของจํานวนนักท%องเท่ียวในรูปแบบไปเช�าเย็นกลับ ท่ีมีต%อชุมชน เนื่องจาก
บางครั้งไม%สามารถรองรับคณะศึกษาดูงานหลายกลุ%มในช%วงเวลาเดียวกัน  ในขณะท่ีชุมชนยังต�อง
บริหารจัดการและอํานวยความสะดวกให�กับนักท%องเท่ียวท่ีพักบ�านพักโฮมสเตย4ท่ีมีจํานวน
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นักท%องเท่ียว เข�าพักเต็มจํานวนท่ีรองรับได� แม�ว%าจะสามารถดําเนินการได� แต%สมาชิกชุมชนจะไม%
สามารถบริหารจัดการให�ครอบคลุมความต�องการพ้ืนฐานของนักท%องเท่ียวได�อย%างเต็มท่ี เนื่องจาก
ต�องเตรียมทรัพยากรเพ่ือการบริการอาหารและเครื่องด่ืม ท้ังในบ�านพัก และพ้ืนท่ีบริการอาหาร
สําหรับกลุ%มศึกษาดูงานพร�อมกัน 
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ภาคผนวก ก 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค� กิจกรรมที่วางแผนไว�  
กิจกรรมที่ดําเนินการ และผลที่ได�รับตลอดโครงการ 

  



โครงการวิจัยย�อย 3 การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ(Carrying Capacity) การท�องเที่ยวโดยชุมชนของบ-านแม�กําปอง อ.แม�ออน จ.เชียงใหม� 

 

ระยะเวลา เปรียบเทียบกิจกรรม เปรียบเทียบผลที่คาดว�าจะได-รับกับผลที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมที่ได-วางแผน กิจกรรมที่ทํา ผลที่คาดว�าจะได-รับ ผลที่เกิดขึ้น 

เดือน 
1-2 

1. ทบทวนความเข�าใจจากผลวิจัย
ระยะที่ 1 และกําหนดแนวทางการ
วิจัยระยะที่ 2 

2. กิจกรรมการกําหนดกลไกเผ�าระวัง
และประเมินขีดความสามารถใน
การรองรับของพื้นที่ โดยทีมวิจัย
หลักและทีมวิจัยชุมชน 

3.   เก็บข�อมูลนักท/องเที่ยวที่มาเยอืน
หมู/บ�าน และประเมินผลกระทบ
จากนักท/องเที่ยว 

1. ประชุมทีมวิจัยหลักและทีมวิจัย
ชุมชน ในการกําหนดแนว
ทางการดําเนินงานวิจัย และจัด
กิจกรรม เพื่อการกําหนดกลไก
เผ�าระวัง 

2. กําหนดทีมวิจัยชุมชน
ประสานงานกับชุมชน  เพื่อเก็บ
ข�อมูลนักท/องเที่ยวและผลการ
ประเมินผลกระทบจาก
นักท/องเที่ยว 

1. เกิดการสร�างความเข�าใจร/วมกับทีม
วิจัยชุมชน 

2. นักวิจัยชุมชนอย/างน�อย 20 คน
เข�าใจงานวิจัยเพื่อท�องถิ่นและพร�อม
ปฏิบัติงาน 

3. ได�แผนงานการกําหนดกลไกเผ�า
ระวังและประเมินขีดความสามารถ
ในการรองรับของพื้นที่โดยทีมวิจัย
หลักและทีมวิจัยชุมชน 

4. เกิดการออกแบบเครื่องมือวิจัย
ร/วมกัน 

5. ได�ชุดเครื่องมือวิจัย 

1. ทีมวิจัยและชุมชนมคีวาม
เข�าใจเกี่ยวกับการประเมิน
ศักยภาพของพื้นที่และการ
กําหนดขีดความสามารถใน
การรองรับของพื้นที่เพื่อการ
ท/องเที่ยวโดยชุมชน 

2. ทีมวิจัยและชุมชนได�กําหนด
แผนงานเผ�าระวัง ติดตาม การ
กําหนดขีดความสามารถการ
รองรับของพื้นที่ท/องเที่ยวใน
ชุมชนด�านต/าง ๆ 

3. ทีมวิจัยและชุมชนได�ออกแบบ
เครื่องมือวิจัยร/วมกัน 



ระยะเวลา เปรียบเทียบกิจกรรม เปรียบเทียบผลที่คาดว�าจะได-รับกับผลที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมที่ได-วางแผน กิจกรรมที่ทํา ผลที่คาดว�าจะได-รับ ผลที่เกิดขึ้น 

เดือน  
3-6 

1. การศึกษาข�อมูลต�นแบบชุมชนที่มี
การจัดการขยะและวางแผนการ
จัดการขยะ  

2. การเก็บข�อมูลแหล/งที่มาของขยะ 
เพื่อวิเคราะห;วางแผนการจัดการที่
เหมาะสม 

3. กิจกรรมสํารวจ และค�นหาสาเหตทุี่ 
ก/อให�เกิดผลกระทบต/อคุณภาพ   
แหล/งน้ําของชุมชน 

4. การสํารวจแหล/งน้ําทางธรรมชาติใน
แต/ละจุดเปรียบเทียบโดยการส/งน้ํา
ตรวจคุณภาพทางวิทยาศาสตร; ห�อง 
Lab พร�อมจัดเวทีชุมชนเพื่อ
วิเคราะห;ผลร/วมกับชุมชน 

5. การศึกษาข�อมูลชุมชนด�าน
พฤติกรรมที่ส/งผลต/อสุชภาวะและ
สภาพจิตใจ(1) 

6. เก็บข�อมูลนักท/องเที่ยวที่มาเยือน
หมู/บ�าน และประเมินผลกระทบจาก
นักท/องเที่ยวหมู/บ�าน และ
ประเมินผลกระทบจากนักท/องเที่ยว 

 

1. ทีมวิจัยหลักและทีมวิจยัชุมชน พร�อมกับ
ตัวแทนคณะกรรมการหมู/บ�าน กลุ/มสตรี 
ไปศึกษาดูงานการจัดการขยะแบบมีส/วน
ร/วม ณ อบต. ดอนแก�ว อ.แม/ริม จ.
เชียงใหม/ 

2. ทีมวิจัยชุมชนเก็บข�อมูลแหล/งที่มาของ
ขยะแต/ละครัวเรือนและการจัดการขยะ 

3. สํารวจและค�นหาสาเหตุที่ก/อให�เกิด
ผลกระทบต/อคุณภาพแหล/งน้ําของชุมชน 

4. การสํารวจแหล/งน้ําทางธรรมชาติ เก็บ
ตัวอย/างน้ํา เพื่อส/งตรวจคุณภาพน้ําใน
ห�องปฏิบัติการ 

5. ทีมวิจัยจัดกิจกรรมประเมินสุขภาพและ
สุขภาวะ ร/วมกับหน/วยงานภาคี รพ.สต.
เพื่อการประเมินสุขภาพและสุขภาวะของ
สมาชิกชุมชน(1) 

6. นักวิจัยชุมชน เก็บข�อมูลนักท/องเที่ยว
ที่มาเยือนหมู/บ�าน และการประเมนิผล
กระทบจากนักท/องเที่ยว 

 

Outputs 
1. เกิดแผนการจัดการขยะ น้ําเสียแบบ

มีส/วนร/วมอย/างน�อย 2 แผนงาน 
2. เกิดชุมชนสีเขียว 
3. เกิดระบบการจัดการน้ําที่มคีุณภาพ 
4. ได�ข�อมลูสาเหตุ ปIญหาและแนว

ทางการจัดการขยะและน้ําเสีย 
รวมทั้งน้ําดื่มของชุมชน 

5. ได�ข�อมลูนักท/องเที่ยวในรอบปKเพื่อ
วิเคราะห;ด�านจิตวิทยาและการ
กระจายตัวของนักท/องเที่ยว 

6. เกิดผลการวิจยัด�านคุณภาพน้ํา 
7. ได�แผนการจัดการคุณภาพน้ําของ

ชุมชนอย/างน�อย 1 แผนงาน 
8. ได�เอกสารองค;ความรู� เทคนิค 

วิธีการทางวิทยาศาสตร; 
9. เกิดการเรียนรู�เครื่องมือ เทคนิค 

วิธีการทางวิทยาศาสตร;ร/วมกัน 
10. ได�ข�อมลูชุมชนด�านพฤติกรรมที่

ส/งผลต/อสุขภาวะและสภาพจิตใจ 
11. ได�แผนการจัดการชุมชนด�านสุข

ภาวะชุมชน 
 

 

 
1. ชุมชนกําหนดมาตรการจัดการ

ขยะในชุมชนและการจัดการ
น้ําดื่มอย/างมสี/วนร/วมของ
ชุมชน 

2. จัดทําเครื่องกรองน้ําอย/างง/าย
เพื่อใช�บริโภคในครัวเรือน 

3. ได�ผลการตรวจวิเคราะห;
คุณภาพน้ําอย/างละเอียดใน
ห�องปฏิบัติการ เพื่อนําไปใช�
ติดตามเผ�าระวัง และใข�
เครื่องมืออย/างง/ายที่ชุมชน
สามารถตรวจสอบได�ด�วย
ตนเองเปOนระยะ 

4. ชุมชนเข�าใจในการนํา
เครื่องมือมาใช�ตรวจวัด
คุณภาพน้ํา และสิ่งที่ค�นพบ
และตดิตามเปOนระยะ 

5. ได�ช�อมูลชุมชนด�านพฤติกรรม
ที่ส/งผลต/อสุขภาวะและ
ผลกระทบจากนักท/องเที่ยว 

6. ได�กําหนดแผนงาน(ร/าง)เพื่อ
การตรวจสุขภาวะของชุมชน
ด�วยตนเอง 



ระยะเวลา เปรียบเทียบกิจกรรม เปรียบเทียบผลที่คาดว�าจะได-รับกับผลที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมที่ได-วางแผน กิจกรรมที่ทํา ผลที่คาดว�าจะได-รับ ผลที่เกิดขึ้น 

เดือนที่  
7-9  

1. การสํารวจการผลติน้ําดืม่ 
การเก็บข�อมูลขั้นตอนการ
ผลิตเพื่อหาสาเหตุของการ
ปนเปPQอนในน้ําดื่มและหาแนว
ทางการจัดการที่เหมาะสม 

2. กิจกรรมสํารวจ และศึกษา
เส�นทางท/องเที่ยวใหม/และ
พัฒนากิจกรรมท/องเที่ยว
รูปแบบใหม/ 

3. กิจกรรมค�นหาองค;ความรู� 
ภูมิปIญญาของชุมชนเพื่อฟPQนฟู 
สร�างสํานึกและหาทางเลือก
ของกิจกรรมการท/องเที่ยว
ทางเลือกใหม/ 

4. การศึกษาข�อมูลชุมชนด�าน
พฤติกรรมที่ส/งผลต/อสุชภาวะ
และสภาพจิตใจ(2) 

5.  

6. เก็บข�อมูลนักท/องเที่ยวที่มา
เยือนหมู/บ�าน และประเมินผล
กระทบจากนักท/องเที่ยว 

.    

1. ทีมนักวิจัยหลักและนักวิจัยชุมชน
เก็บข�อมูลขั้นตอนการผลิตน้ําดื่ม
เพื่อหาสาเหตุของการปนเปPQอนใน
น้ําดื่ม 

2. การพัฒนากิจกรรมการท/องเที่ยว
รูปแบบใหม/ 

3. ทีมวิจัยจัดกิจกรรมประเมิน
สุขภาพและสุขภาวะ ร/วมกับ
หน/วยงานภาคี รพ.สต.เพื่อการ
ประเมินสุขภาพและสุขภาวะของ
สมาชิกชุมชน(2) เฉพาะกลุ/ม
สมาชิกโฮมสเตย; เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการประเมิน 

4. เก็บข�อมูลนักท/องเที่ยวที่มาเยือน
หมู/บ�าน และประเมินผลกระทบ
จากนักท/องเที่ยว 

1.เกิดกิจกรรมและเส�นทางการท/องเที่ยว
ใหม/เพื่อการกระจายตัวของนักท/องเที่ยว
อย/างน�อย 1 โปรแกรมการท/องเที่ยว 

2.ได�เอกสารสรุปองค;ความรู� ภูมิปIญญา
ของชุมชนเพื่อฟPQนฟู สร�างสํานึกและ
หาทางเลือกของกิจกรรมการท/องเที่ยว
ทางเลือกใหม/ 

3.เกิดการรวมกลุ/มของชุมชนอย/างน�อย 
30 คนในการสร�างกลไกเฝWาระวังเรื่อง 
ขยะ ระบบน้ํา และด�านจิตวิทยา สุข
ภาวะชุมชน 

4.เกิดกลุ/ม กลไกเฝWาระวังอย/างน�อย 3 
กลุ/ม 

1. ไม/สามารถดําเนินการจัดเส�นทาง
การท/องเที่ยวใหม/ได� โดยชุมชน
เลือกดําเนินกิจกรรมส/งเสรมิการ
ท/องเที่ยว  

2. คณะกรรมการบรหิารหมู/บ�านนําผล
การดําเนินการวิจัยด�านการตรวจ
คุณภาพน้ํา ไปทําความเข�าใจกับ
สมาชิกชองชุมชน และกําหนดให�มี
ตัวแทนคณะกรรมการฯ ติดตามเฝWา
ระวัง การจัดการขยะ การจัดการ
น้ําดื่ม และด�านสชภาวะของคนใน.
ชุมชน 

3. มีกลุ/มชุมชน ที่เปOนกลไกเฝWาระวัง 
ด�านขยะ ระบบน้ําอุปโภคและ
บริโภค และด�านสุขภาวะ 



ระยะเวลา เปรียบเทียบกิจกรรม เปรียบเทียบผลที่คาดว�าจะได-รับกับผลที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมที่ได-วางแผน กิจกรรมที่ทํา ผลที่คาดว�าจะได-รับ ผลที่เกิดขึ้น 

เดือนที่  
10-12 

1. ศึกษาผลการดําเนินงานวิจัยและ
สรุปรปูแบบบริหารจัดการพื้นที่
ท/องเที่ยวโดยชุมชน 

2. จัดเวทีคืนข�อมูลสู/ชุมชน 
3. จัดเวทีถอดบทเรยีนชุมชน เพื่อ

วิเคราะห;วิธีการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับการ
จัดการท/องเที่ยวโดยชุมชน 

4. เขียนรายงานวิจัย 
  

1. สรุปผลการดําเนินงานวิจยั 
2. จัดประชุมเวทีชุมชนร/วมกับกลุ/ม

สมาชิกโฮมสเตย; 
3. ถอดบทเรียนการวิเคราะห;

คุณภาพน้ํา และวิธีการตรวจวัดที่
ใช�เครื่องมือทางวิทยาศาสตร;โดย
นักวิจัยชุมชนสามารถทําได�ด�วย
ตนเอง 

4. เขียนรายงานวิจัย 

1. ได�เอกสารการสังเคราะห;ชุดความรู�
ผลการดําเนินงานวิจยัและสรุป
รูปแบบบริหารจัดการพื้นที่
ท/องเที่ยวโดยชุมชน 

2. เกิดแผนและแนวทางการจัดการ
ท/องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม
อย/างน�อย 5 แผนงาน 

3. ได�วิธีการจัดการขีดความสามารถใน
การรองรับการจัดการท/องเที่ยวโดย
ชุมชน 

4. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ; 
5. หน/วยงานภาคีอย/างน�อย 1

หน/วยงานสามารถนําผลการวิจยัไป
ใช�ประโยชน;ได� 

6. เกิดนักวิจัยเพื่อท�องถิ่นอย/างน�อย 
10 คน 

7. เกิดการนําผลงานวิจยัไปใช�
ประโยชน;สู/สาธารณะ 

8. ได�Carrying Capacity ในด�านต/างๆ 
ได�แผนการจัดการ/แนวทางในการ
จัดการขีดความสามารถในการรองรับ
การท/องเที่ยว 

1. ได�พัฒนาร/างเอกสารสรุปผล
ดําเนินงานวิจัย และการ
จัดการพื้นที่เพื่อรองรับการ
ท/องเที่ยวโดยชุมชน 

2. ร/างแผนงานและแนวทางการ
จัดการท/องเที่ยวโดยชุมชน
อย/างเหมาะสม 

3. ได�วิธีการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับ
การจัดการท/องเที่ยวโดยชุมชน 

4. หน/วยงานภาคี (รพ.สต.ห�วย
แก�ว) สามารถนําผลวิจยัไปใช�
ประโยชน;ในการวางแผน
พัฒนาระบบปWองกันและดูแล
สุขภาวะของชุมชนได� 

5. มีจํานวนนักวิจัยที่มีความ
พร�อมในการกําหนดการเฝWา
ระวัง 

6. ได�กําหนด CC .ในด�าน
กายภาพ สิ่งแวดล�อม สังคม 
วัฒนธรรม 

 
 
 



 

ภาคผนวก ข 

บทความสําหรับการเผยแพร'และกิจกรรมที่เกี่ยวข�องกับการนําผลวิจัยไปใช�ประโยชน� 
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ภาคผนวก ข  
บทความสําหรับการเผยแพร�และกิจกรรมท่ีเก่ียวข�องกับการนําผลวิจัยไปใช�ประโยชน% 

 
กิจกรรมการสํารวจและค�นหาสาเหตุท่ีก�อให�เกิดผลกระทบต�อคุณภาพแหล�งน้ําของชุมชนแม�กําปอง                             
การยกระดับกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนผ�านความร�วมมือของ รพสต. 

 บ�านแม�กําปอง ตําบลห�วยแก�ว อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� ถือเป�นชุมชนท�องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง
มากท่ีสุดแห�งหนึ่ง จากการท่ีชุมชนได�ดําเนินการจัดการการท�องเท่ียวมาอย�างยาวนาน ชุมชนจึงมีความเข�าใจ
ต�อสภาพป)ญหาท่ีได�รับจากการท�องเท่ียว นําไปสู�การสร�างแนวทางการแก�ป)ญหา และแนวทางการพัฒนาท่ี
สอดคล�องกับวิถีของชุมชน รวมถึงสร�างแนวทางในการจัดการการท�องเท่ียวโดยคนในชุมชนได�อย�างเหมาะสม
ในตลอดระยะเวลาท่ีผ�านมา อย�างไรก็ตาม ด�วยสถานการณ2และบริบทต�างๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําให�ชุมชนแม�
กําปองจึงยังคงประสบกับป)ญหาต�างๆ จากการท�องเท่ียว ซ่ึงไม�เพียงส�งผลกระทบต�อการท�องเท่ียวในชุมชน
เท�านั้น แต�อาจส�งผลกระทบต�อวิถีชีวิตของผู�คนและชุมชนในระยะยาวอีกด�วย 

 โครงการวิจัย การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท�องเท่ียวโดยชุมชน
ของบ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� ระยะท่ี 2 เลขท่ีสัญญา RDG5550066 เป�นโครงการวิจัยท่ี
ทําให�ชุมชนได�ตระหนักถึงป)ญหา และผลกระทบท่ีเกิดจากการท�องเท่ียวต�อชุมชน โดยมีเปKาหมายให�ชุมชน
สามารถประเมินศักยภาพของตนเพ่ือนําไปสู�การวางแผนรูปแบบการจัดการความสามารถในการรองรับท่ี
เหมาะสม งานวิจัยนี้ได�กําหนดขอบเขตความสามารถในการรองรับของชุมชนท�องเท่ียวใน 4 ประเด็นหลัก 
ได�แก� ขีดความสามารถในการรองรับด�านกายภาพ ขีดความสามารถในการรองรับด�านสิ่งแวดล�อมหรือ
นิเวศวิทยา ขีดความสามารถในการรองรับด�านสังคมและวัฒนธรรม และขีดความสามารถในการรองรับด�าน
จิตวิทยาและสุขภาพ โดยเฉพาะประเด็นด�านสุขภาพ ถือเป�นป)ญหาท่ีส�งผลกระทบต�อคนในชุมชนโดยตรง 
เนื่องจากคนในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีสัมพันธ2กับสภาพแวดล�อมและทรัพยากรต�างๆ ซ่ึงเป�นต�นทุนสําคัญของการ
ท�องเท่ียวโดยชุมชนบ�านแม�กําปอง กิจกรรมในชีวิตประจําวันของผู�คนจึงมีส�วนท่ีทําให�เกิดความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากร ในทางกลับกันทรัพยากรท่ีเสื่อมโทรมย�อมส�งผลกระทบต�อสุขภาพของผู�คนในชุมชนอย�างหลีกเลี่ยง
ไม�ได� 

 จากการดําเนินการวิจัย นักวิจัยชุมชนแม�กําปองจึงได�ดําเนินกิจกรรมเพ่ือให�ได�มาซ่ึงองค2ความรู�เพ่ือ
การแก�ป)ญหาด�านสุขภาพของคนในชุมชนท่ีได�รับผลกระทบจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อม โดยเฉพาะทรัพยากรน้ําซ่ึงเป�นป)จจัยสําคัญท้ังในด�านการท�องเท่ียวและการดํารงชีพ โดยได�
ดําเนินการเก็บข�อมูลต้ังแต�งานช�วงของการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 ได�แก�การเก็บตัวอย�างน้ําจากแหล�งน้ํา
ธรรมชาติตามจุดท่ีกําหนดเพ่ือนํามาตรวจสอบในเบื้องต�นโดยเครื่องมือตรวจวัดคุณภาพน้ําอย�างง�าย รวมถึงนํา
ตัวอย�างน้ําตรวจโดยละเอียดอีกครั้งในห�องปฏิบัติการกลาง กระทรวงเกษตรฯ ซ่ึงผลจากการตรวจสอบ
คุณภาพน้ําในครั้งนี้พบว�าแหล�งน้ําในชุมชนแม�กําปองมีการปนเปRSอนของเขม�าควัน รวมถึงมีอาซินิก และโคลิ
ฟอร2มปนเปRSอนในแหล�งน้ําจํานวนหนึ่งซ่ึงหากมีการอุปโภคบริโภคอาจเป�นอันตรายต�อสุขภาพในระยะยาวได� 
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 ด�วยความตระหนักถึงความสําคัญของป)ญหาดังกล�าวคณะนักวิจัยชุมชนแม�กําปองจึงได�ประชุมเพ่ือวาง
แผนการเก็บตัวอย�างน้ําในแหล�งน้ําธรรมชาติอีกครั้งในแผนการวิจัยในระยะท่ี 2 เพ่ือหาสาเหตุของการเกิดสาร
ปนเปRSอนในแหล�งน้ํา โดยคณะนักวิจัยได�ทําการสํารวจแหล�งน้ําธรรมชาติต้ังแต�บริเวณต�นน้ําจนถึงปลายน้ํา จุด
จ�ายน้ําและจุดน้ําผ�าน เพ่ือเก็บข�อมูลรายละเอียดของกิจกรรมของชุมชนท่ีต้ังอยู�ใกล�ชิดกับแหล�งน้ํา 
นอกจากนั้นยังมีการเก็บตัวอย�างน้ําตามจุดต�างๆ รวมถึงน้ําอุปโภคจากประปาภูเขาเพ่ือตรวจสอบคุณภาพน้ํา
อีกครั้ง ซ่ึงหลังจากการนําตัวอย�างน้ําท่ีเก็บจากแหล�งน้ํามาทดสอบและเทียบกับผลการทดสอบคุณภาพน้ําท่ีทํา
การเก็บตัวอย�างในครั้งแรกพบว�าพบว�าน้ําท่ีเก็บตัวอย�างจากบริเวณปลายน้ํามีขยะและเขม�าปนเปRSอน และ
บริเวณปลายน้ําตรวจสอบพบสารโคลิฟอร2ม ซ่ึงจากการสํารวจองคณะนักวิจัยพบว�าเป�นบริเวณท่ีมีการเลี้ยงไก� 
และมีการท้ิงสิ่งปฏิกูลลงแหล�งน้ํา 

 นอกจากนั้นคณะนักวิจัยยังได�เก็บตัวอย�างน้ําจาก “น้ําด่ืมแม�กําปอง” น้ําด่ืมท่ีผลิตข้ึนเพ่ือบริโภคใน
ชุมชนมาตรวจสอบคุณภาพเนื่องจากใช�แหล�งน้ําธรรมชาติเป�นแหล�งผลิต ซ่ึงหากคุณภาพของน้ําด่ืมไม�มี
คุณภาพเพียงพอต�อการนํามาบริโภคอาจส�งผลเสียต�อคนในชุมชนในระยะยาวได� ซ่ึงหลังจากการพบสาเหตุของ
การเกิดสารพิษปนเปRSอนในแหล�งน้ําท่ีทําให�แหล�งน้ําธรรมชาติมีคุณภาพตํ่าแล�ว ชุมชนจะได�ดําเนินการค�นหา
แนวทางแก�ไขในเบื้องต�นต�อไป  

 ไม�เพียงแต�การวิเคราะห2หาสาเหตุของการเกิดสารปนเปRSอนในแหล�งน้ําเท�านั้น คณะนักวิจัยยังได�นําผล
การตรวจสอบคุณภาพน้ําคืนสู�ชุมชนเพ่ือให�ให�คนในชุมชนตระหนักถึงป)ญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ํา
ในชุมชน รวมถึงนําองค2ความรู�เรื่องการประดิษฐ2เครื่องกรองน้ําอย�างง�ายท่ีชุมชนสามารถผลิตได�ด�วยตัวเอง 
เผยแพร�ให�แก�คนในชุมชนเพ่ือให�ชุมชนมีแนวทางในการปKองกันตนเองในเบื้องต�นจากการบริโภคน้ําด่ืมซ่ึงอาจมี
สารปนเปRSอนซ่ึงนําไปสู�ป)ญหาสุขภาพของคนในชุมชน 

 กิจกรรมสํารวจ และค�นหาสาเหตุท่ีก�อให�เกิดผลกระทบต�อคุณภาพแหล�งน้ําของชุมชนไม�เพียงแต�เป�น
การแก�ไขสถานการณ2ป)ญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมในชุมชนโดยคนในชุมชนเท�านั้น การดําเนิน
กิจกรรมดังกล�าวยังมีการร�วมมือกันระหว�างหน�วยงานและองค2กรต�างๆ ท้ังนักวิชาการ ผู�ประกอบการธุรกิจท่ี
ต้ังอยู�ในชุมชน (Fight of the Gibbon) เจ�าหน�าท่ี อบต. และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพประจําตําบล (รพ.
สต.) โดยเฉพาะ รพ.สต. นอกจากจะร�วมดําเนินการวิจัยในข้ันตอนต�างๆ ต้ังแต�การเก็บข�อมูล การให�คําแนะนํา
ในกระบวนการทํางานด�านต�างๆ การเผยแพร�องค2ความรู�เก่ียวกับสุขภาพ ฯลฯ ให�แก�คนในชุมชนแล�ว ใน
อนาคต รพ.สต. ยังจะนําผลจากการดําเนินงานมาใช�ในการสร�างแผนสุขภาพในระดับตําบล ซ่ึงถือได�ว�าการ
ดําเนินการวิจัยของชุมชนแม�กําปองเป�นต�นแบบท่ีสามารถยกระดับองค2ความรู�และขยายผลท่ีได�รับไปสู�การดูแล
สุขภาพของคนในตําบล โดยเฉพาะป)ญหาสุขภาพท่ีมีผลกระทบจากการคุณภาพของสิ่งแวดล�อมท่ีเสื่อมโทรม 

 โครงการวิจัย “การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท�องเท่ียวโดย
ชุมชนของบ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� ระยะท่ี 2” โดยมีประเด็นขีดความสามารถในการ
รองรับด�านจิตวิทยาและสุขภาพเป�นกรอบในการวิจัย ไม�เพียงเป�นการวิจัยเพ่ือตอบคําถามในบริบทด�านการ
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ท�องเท่ียวเท�านั้น หากแต�ช�วยให�นักวิจัยรวมถึงคนในชุมชนแม�กําปองได�ตระหนักถึงป)ญหาด�านสุขภาพของคน
ในชุมชนท่ีเกิดจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม กระท่ังเกิดการร�วมมือร�วมใจของ
คนในชุมชนในการแสวงหาแนวทางในการดูแลรักษาสิ่งแวดล�อมซ่ึงเป�นสาเหตุหนึ่งของป)ญหาสุภาพของคนใน
ชุมชน ไม�เพียงเท�านั้น จากการดําเนินการวิจัยร�วมกับ รพ.สต. ยังทําให� รพ.สต. เล็งเห็นความสําคัญของป)ญหา
และแนวทางการแก�ไขป)ญหาท่ีได�รับจากการวิจัย และมีแนวคิดท่ีจะนําองค2ความรู�ท่ีได�รับไปใช�เป�นส�วนหนึ่ง
ของแผนดูแลสุขภาพในระดับตําบล ซ่ึงถือเป�นการนําองค2ความรู�จากการวิจัยนําไปใช�เพ่ือเป�นประโยชน2ต�อ
สังคมในวงกว�างโดยความร�วมมือของหน�วยงานในท�องถ่ิน    
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บทความสําหรับการเผยแพร� 
 

ช่ือผลงาน การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท�องเท่ียวโดยชุมชนของ
  บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� (ระยะท่ี 2) 

ช่ือผู�วิจัย อาจารย2 ดร.ฐิติ  ฐิติจําเริญพร และคณะ 

 บ�านแม�กําปอง เป�นชุมชนขนาดเล็กท่ีมีอายุยาวนานกว�าร�อยป_ ประชากรส�วนใหญ�อพยพจากพ้ืนท่ี
อําเภอดอยสะเก็ด มาต้ังบ�านเรือนบริเวณใกล� ๆ กับแม�น้ําลําห�วย ซ่ึงสมัยก�อนมีดอกไม�ชนิดหนึ่ง ดอกมีลักษณะ
สีเหลืองแดงข้ึนอยู�โดยมากเรียกว�า “ดอกกําปอง” จึงเป�นท่ีมาของชื่อของหมู�บ�าน “แม�กําปอง” บ�านแม�กําปอง 
ต้ังอยู�ในเขตพ้ืนท่ีก่ิงอําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� พ้ืนท่ีส�วนใหญ� (ร�อยละ 98) เป�นเนินเขาสูง (ประมาณ 
1,300 เมตรจากระดับน้ําทะเล)  มีอากาศหนาวเย็นตลอดท้ังป_ ชาวบ�านในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพปลูกเม่ียง ทําไร�
ชาและสวนกาแฟ เป�นชุมชนท่ีนักท�องเท่ียวเข�ามาเยี่ยมชมตลอดป_ สถานท่ีและกิจกรรมการท�องเท่ียวท่ีสําคัญ
ได�แก� น้ําตกแม�กําปอง ดอยม�อนล�าน เส�นทางเดินปdาเพ่ือเยี่ยมชมและสัมผัสความหลากหลายทางธรรมชาติ 
ชมวิวทิวทัศน2ท่ีดอยม�อนล�าน เยี่ยมชมซากุระบาน (ในเดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ2) กิจกรรมศึกษาวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมความเป�นอยู�ของชาวบ�านในชุมชน 
 โครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) การท�องเท่ียวโดย
ชุมชนของบ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� (ระยะท่ี 2) มีวัตถุประสงค2เพ่ือทําให�ชุมชนได�
ตระหนักถึงป)ญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการท�องเท่ียวโดยชุมชน มีเปKาหมายให�ชุมชนสามารถประเมิน
ศักยภาพของตนเอง เพ่ือนําไปสู�การวางแผนรูปแบบการจัดการขีดความสามารถในการองรับประเด็นป)จจัย 4 
ด�าน ประกอบด�วย ขีดความสามารถในการยอมรับด�านกายภาพ ขีดความสามารถในการรองรับด�าน
สิ่งแวดล�อม (นิเวศวิทยา) ขีดความสามารถในการรองรับด�านสังคมและวัฒนธรรม และขีดความสามารถในการ
รองรับด�านจิตวิทยาและสุขภาพ โดยเน�นหนักในประเด็นทางด�านสุขภาพ ซ่ึงเป�นป)ญหาท่ีส�งผลกระทบต�อ
ชาวบ�านในชุมชนโดยตรง สืบเนื่องจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนท่ีมีความสัมพันธ2สอดคล�อง เป�น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับสภาพแวดล�อมและทรัพยากรธรรมชาติ ถ�ากิจกรรมในชีวิตประจําวันของผู�คนเป�นตัวเร�ง
ให�เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ ความเสื่อมโทรมนั้นย�อมส�งผลกระทบต�อสุขภาพของคนใน
ชุมชนซ่ึงเป�นต�นทุนทางสังคมท่ีสําคัญของการท�องเท่ียวโดยชุมชนแม�กําปอง อย�างหลีกเลี่ยงไม�ได�  
  ผลท่ีได�จากการดําเนินกิจกรรมวิจัย คือ องค2ความรู�ด�านการแก�ไขป)ญหาสุขภาพของคนในชุมชนแม�
กําปอง ท่ีเกิดจากความเสื่อมโทรมทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม โดยเฉพาะทรัพยากรน้ํา ผ�านวิธีการ
เก็บตัวอย�างน้ํา (ตรงกับช�วงเวลาของการดําเนินโครงการวิจัยระยะท่ี 1) จากแหล�งน้ําธรรมชาติ เพ่ือทําการ
ตรวจสอบเบื้องต�นโดยเครื่องมือตรวจวัดคุณภาพน้ําอย�าง�าย เข�าสู�กระบวนการตรวจสอบอย�างละเอียดใน
ห�องปฏิบัติการกลาง กระทรวงเกษตรและสหกรณ2การเกษตรอีกครั้ง ผลการตรวจสอบพบว�า น้ําในชุมชนแม�กํา
ปองมีการปนเปRSอนของเขม�าควัน มีสารอาซินิก และโคโลฟอร2ม ซ่ึงอาจเป�นอันตรายต�อสุขภาพของคนในชุมชน
และนักท�องเท่ียวในระยะยาว 
 ด�วยการตระหนักถึงป)ญหาดังกล�าว ทีมวิจัยจึงได�ประชุมเพ่ือวางแผนการเก็บตัวอย�างน้ําในแหล�งน้ํา
ธรรมชาติของชุมชนแม�กําปองต้ังแต�ต�นน้ําจนถึงปลายน้ํา จุดจ�ายน้ํา จุดน้ําผ�าน รวมท้ังการเก็บตัวอย�างน้ําจาก 
“น้ําด่ืมแม�กําปอง” น้ําด่ืมท่ีผลิตข้ึนเพ่ือบริโภคในชุมชน ตลอดจนการเก็บข�อมูลรายละเอียดกิจกรรมของชุมชน
ท่ีต้ังอยู�บริเวณแหล�งน้ําในการดําเนินโครงการวิจัยระยะท่ี 2 เพ่ือหาสาเหตุของสารปนเปRSอนอีกครั้ง การ
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ตรวจสอบคุณภาพน้ําของทีมวิจัย ส�งผลให�คนในชุมชนแม�กําปองตระหนักถึงป)ญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรน้ําในพ้ืนท่ี ก�อให�เกิดการเผยแพร�องค2ความรู�การประดิษฐ2เครื่องกรองน้ําอย�างง�าย ซ่ึงคนในชุมชน
สามารถผลิตได�ด�วยตนเอง เพ่ือใช�เป�นแนวทางในการปKองกันเบื้องต�นจากการบริโภคน้ําด่ืมท่ีอาจมีสารปนเปRSอน
ของคนในชุมชนได� 
 กิจกรรมสํารวจและการค�นหาสาเหตุการเกิดผลกระทบด�านลบของคุณภาพแหล�งน้ําในชุมชน ยังได�รับ
ความร�วมมือจากชุมชน นักวิชาการ ผู�ประกอบการธุรกิจ (Flight of the Gibbon) เจ�าหน�าท่ีองค2การบริการ
ส�วนตําบล โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพประจําตําบล ครอบคลุมกระบวนการเก็บข�อมูล การให�คําแนะนํา
ระหว�างข้ันตอนการดําเนินงาน การเผยแพร�ความรู�ด�านสุขภาพ และในอนาคตอันใกล� โรงพยาบาลส�งเสริม
สุขภาพประจําตําบล (รพ.สต.) มีโครงการเพ่ือนําผลท่ีได�รับจากการดําเนินโครงการวิจัย ไปใช�ในการสร�างแผน
สุขภาพระดับตําบล ซ่ึงนับได�ว�า การดําเนินโครงการวิจัยดังกล�าว สามารถนําไปใช�เป�นต�นแบบเพ่ือยกระดับ
และขยายผลขององค2ความรู�ไปสู�การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนต�างๆ ในประเด็นป)ญหาด�านสุขภาพอันมี
สาเหตุจากการเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติและสภาพแวดล�อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะชุมชน
ท�องเท่ียวซ่ึงเป�นท่ีนิยมของนักท�องเท่ียวจํานวนมาก ซ่ึงถือเป�นการนําผลของงานวิจัยไปต�อยอดเพ่ือใช�
ประโยชน2กับชุมชนและสังคมในวงกว�างต�อไป  
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําด�วยชุมชน 
  



ภาคผนวก ค  ผลการตรวจแบคทีเรียในน้ําใช�(ประปาภูเขา) โดยชุมชน 

 

สถานท่ีเก็บตัวอย(าง วันเดือนป+ ผลการตรวจ 
จุดท่ี 1  ปางใน 28 สิงหาคม 2556 ปกติ 
จุดท่ี 2  ปางโตน 28 สิงหาคม 2556 ปนเป��อน 

จุดท่ี 3  ปางกลาง 28 สิงหาคม 2556 ปกติ 

จุดท่ี 4  ปางนอก 28 สิงหาคม 2556 ปกติ 

จุดท่ี 5  โรงน้ําด่ืม 28 สิงหาคม 2556 ปนเป��อนเล็กน&อย 
 

ผลการตรวจแบคทีเรียในแหล(งน้ําธรรมชาติโดยชุมชน 

 
ผลการตรวจแบคทีเรียในแหล(งน้ําอุปโภคและแหล(งน้ําธรรมชาติโดยชุมชน 

 

 

สถานท่ีเก็บตัวอย(าง วันเดือนป+ ผลการตรวจ 

จุดท่ี 1  ต&นน้ํา 28 สิงหาคม 2556 ปนเป��อน 
จุดท่ี 2  กลางน้ํา 28 สิงหาคม 2556 ปกติ 

จุดท่ี 3  ถังเก็บน้ําโรงน้ําด่ืม 28 สิงหาคม 2556 ปกติ 

จุดท่ี 4  ปลายน้ําท&ายหมู,บ&าน 28 สิงหาคม 2556 ปนเป��อนเล็กน&อย 

สถานท่ีเก็บตัวอย(าง วันเดือนป+ ผลการตรวจ 

แหล(งน้ําอุปโภค  
จุดท่ี 1  ปางใน 13 กันยายน 2556 ปกติ 
จุดท่ี 2  ปางโตน 13 กันยายน 2556 ปกติ 

จุดท่ี 3  ปางกลาง 13 กันยายน 2556 ปกติ 

จุดท่ี 4  ปางนอก 13 กันยายน 2556 ปกติ 

จุดท่ี 5  โรงน้ําด่ืม 13 กันยายน 2556 ปกติ 
แหล(งน้ําธรรมชาติ  
จุดท่ี 1  ต&นน้ํา 13 กันยายน 2556 ปกติ 

จุดท่ี 2  กลางน้ํา 13 กันยายน 2556 ปกติ 

จุดท่ี 3  ถังเก็บน้ําโรงน้ําด่ืม 13 กันยายน 2556 ปกติ 

จุดท่ี 4  ปลายน้ําท&ายหมู,บ&าน 13 กันยายน 2556 ปกติ 



 

ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําในห�องปฏิบัติการ 
  



 

ภาคผนวก จ 

การจัดการพ้ืนที่ใช�สอยของบ�านพักโฮมสเตย� 
  



 
ภาคผนวก ฉ 

 
แบบสอบถามนักท'องเที่ยว 

  



 
155 

 

แบบสอบถามนักท�องเท่ียว 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามเพ่ือนําข�อมูลไปใช�ประโยชน ในการบริหารจัดการการท'องเท่ียวแบบโฮมสเตย  

ท้ังนี้คําตอบของท'านจะเก็บรักษาไว�เพ่ือการศึกษาวิจัยเท'านั้น Please answer all these questions below as for 
community tourism management and your answer will be used only for the research study. 
 
ส�วนท่ี 1  ข�อมูลท่ัวไปผู�ตอบแบบสอบถาม   
(กรุณาทําเคร่ืองหมาย �ในช�อง� ท่ีตรงกับคําตอบของท�านหรือเขียนข�อความในช�องว�าง) 
Section 1 RESPONDENT’S DEMOGRAPHICS 
Please mark �in � as of your appropriate answers or write the word as of your answers in the blank. 

 

1. เพศ � ชาย      � หญิง  อายุ_______ปI 
Gender       Male Female          

2. การศึกษา   Education 
� มัธยมศึกษา � ปวช. /ปวส.  � ปริญญาตรี     � สูงกว'าปริญญาตรี 
     Highschool      Diploma      Bachelor          Higher than Bachelor 

3. อาชีพ   Occupation 
  � กําลังศึกษา/ Studying      � รับราชการ/ Civil services employee    

� รัฐวิสาหกิจ/ state enterprise   � บริษัทเอกชน   Private company 
� ธุรกิจส'วนตัว Self employed   � รับจ�าง employee       
� อ่ืน ๆ กรุณาระบุ / others (please identify) ____________________ 

4. ป`จจุบันท'านอาศัยอยู'ท่ีจังหวัด_______________________ 
Country of Origin_______________________ 

5. ท'านมาท'องเท่ียวครั้งนี้กับ  � ครอบครัว    � เพ่ือน     � อ่ืน ๆ_____________________ 
Who is/are accompany with your travel?   
�Family �Friends   � others (please identify) ____________________ 

6. จํานวนสมาชิกท่ีมาด�วยกัน  ______ คน 
Total number of persons who’re accompanied with you; __________persons 

7. ท'านทราบว'าบ�านแม'กําปองเปiนสถานท่ีท'องเท่ียวจากแหล'งใด How do you know Mae Khampong 
Village 

� เพ่ือนแนะนํา/Friends     � จากสื่อ/Medias 
� จากเวปไซต /Websits      � จุดแวะโดยไม'ต้ังใจ/ accidental visiting                
� อ่ืน ๆ/ others (please Identify) _____________________ 

8. ระยะเวลาท่ีท'านมาครั้งนี้   Length of your staying  
� ไปกลับ Day trip    � 1 วัน/ day   � 2 วัน/ days   � 3 วัน/ days         
� มากกว'า 3 วัน/ over 3 days    

9. ท'านเดินทางมาโดย  Which is you type of transport from/to village. 
� รถยนต ส'วนตัว/ Private Car            � รถตู�/ Van or Coach 
� รถจักรยานยนต / Moterbike       � รถจักรยาน/ Bicycle          
� อ่ืน ๆ/ others (please Identify) _____________________  
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ส�วนท่ี 2  ข�อมูลเก่ียวกับประสบการณ?ท่ีได�รับจากการท�องเท่ียวบ�านแม�กําปอง 
Section 2 Travel opinions and experiences perceived from this village 
คําช้ีแจง:   
กรุณาทําเคร่ืองหมาย � บนตวัเลขใน  ที่ตรงกับประสบการณ และความพึงพอใจของท'านมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว  
1 หมายถึง ประสบการณ และความพึงพอใจน�อยที่สุด 7 คือ ประสบการณ และความพึงพอใจมากที่สุดในประเด็นต'อไปนี ้  
Please mark � on  the number which is relate to and experience peception of your’s opinions which 
relate to your experiences percieved and satisfaction level from at least1 to the most7. 

ประสบการณ?และความพึงใจการท�องเที่ยว 
Experience Perceived and Tourism satisfaction 

น�อยที่สุด    �      มากที่สุด 
At Least            The most 

1. สิ่งแวดล�อมทางกายภาพและบรรยากาศชุมชน / Community Physical & surrounding 1 2 3 4 5 6 7

2. ที่พัก ห�องนอน เคร่ืองนอน หมอน มุ�ง / Accommodation, mattress, pillow 1 2 3 4 5 6 7

3. ห�องน้ํา ห�องส�วม / Bathroom, toilet 1 2 3 4 5 6 7

4. อัธยาศัยไมตรีของเจ�าของบ�าน /  The hospitality of villagers 1 2 3 4 5 6 7

5. มัคคุเทศก ท�องถ่ิน / Local/ community tour guide 1 2 3 4 5 6 7

6. กิจกรรมการท'องเที่ยวในชุมชน/ Tourism Activities 1 2 3 4 5 6 7

7. การบริการอาหารท�องถ่ิน / Authentic food services 1 2 3 4 5 6 7

8. อาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ / Hygience of Food Services 1 2 3 4 5 6 7

9. น้ําอุปโภค น้ําดื่มบริโภค สะอาด ถูกสุขลักษณะ/ Hygience of water usage      1 2 3 4 5 6 7

10. ความรู�สึกปลอดภัยในชีวติและทรัพย สินส'วนตัว/ the feeling towards Safety & Security 1 2 3 4 5 6 7

11. ความรู�สึกอึดอัดจากจาํนวนนักท'องเที่ยวในชุมชน 
The disturbance level which effected by the number of tourists  

1 2 3 4 5 6 7

12. ความรู�สึกลําบากใจต'อระเบียบปฏิบัติของชุมชนและประเพณีท�องถิ่น 
The feeling level effected by the community regulations & local traditions 

1 2 3 4 5 6 7

13. ความรู�สึกกังวลใจต'อการเกิดอุบัติเหตุ / the feeling effected by the accident 1 2 3 4 5 6 7

14. ความรู�สึกกังวลใจต'อ สุขภาพและความเจ็บปVวย/ the feeling towards health & sickness 1 2 3 4 5 6 7

15. ความรู�สึกกังวลใจต'อมลภาวะจากแหล�งนํ้า/ the feeling towards water pollution 1 2 3 4 5 6 7

16. ความรู�สึกกังวลใจต'อมลภาวะจากเสียง/ the feeling towards noise pollution 1 2 3 4 5 6 7

17. ความรู�สึกกังวลใจต'อมลภาวะจากอากาศ/ the feeling towards air pollution 1 2 3 4 5 6 7

18. ความรู�สึกกังวลใจต'อมลภาวะจากขยะ/ the feeling towards garbage pollution 1 2 3 4 5 6 7

 
ข�อเสนอแนะ/ ความเห็นเพ่ิมเติม Comments / Suggestions 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณท	านท่ีได�สละเวลาตอบแบบสอบถามเพ่ือประโยชน!ในการพัฒนาการท	องเท่ียวชุมชนต	อไป 
Thank you very much for your kindly response  



 
ภาคผนวก ช 

แบบประเมินสุขภาวะของชุมชน 
  



แบบสอบถามสุขภาวะ 
ของผู้ประกอบการบ้านพัก Home stay บ้านแม่กําปอง จ.เชียงใหม่ 

 
ชื่อ-สกลุ....................................................บ้านเลขท่ี............... ชื่อ-สกุลเจ้าบ้านตามทะเบียนบ้าน...................................... 
ปีท่ีเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ พ.ศ...................... 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว..................................คน   จํานวนนักท่องเท่ียวท่ีเข้าพักได้สูงสุด..............................คน 
ปริมาณขยะของบ้านท่าน..........................ถุงต่อวัน   ปริมาณขยะเมื่อมีนกัท่องเท่ียวเข้าพัก..........................ถุงต่อวัน  
ท่านกําจัดขยะด้วยวิธี.........................................สถานท่ีกําจัดขยะ.............................................................................. 

  
คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ���� ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความคิด/ความรู้สึกท่านท่ีสุด 
 ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ ความรูส้ึกน้ัน ๆ   เล็กน้อย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึกในเรื่องน้ันเล็กน้อย 
 มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึกในเรื่องน้ันมาก  มากท่ีสุด หมายถึง เคยมเีหตุการณ์ ความรูส้กึในเรื่องน้ัน มากท่ีสุด  
 

ข้อคําถาม 
ไม่เลย 

(0) 

เล็ก 
น้อย 

(1) 

มาก 

(2) 

มาก
ท่ีสุด 

(3)  

1. ท่านรู้สึกกังวลใจกับจํานวนนักท่องเท่ียวท่ีเข้าพักท่ีบ้าน     

2. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ของท่าน     

3. ท่านรู้สึกอึดอัดใจกับนักท่องเทียวจํานวนมากในชุมชน     

4. ท่านจะรู้สึกหงุดหงิด ถ้านักท่องเท่ียวไม่ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย     

5. ท่านรู้สึกมั่นคงปลอดภยัในทรัพย์สนิขณะท่ีมีนักท่องเท่ียวอาศัยอยู่ในชุมชน     

6. ท่านประกอบอาหารถูกสุขลักษณะและปลอดภัยสําหรับ ครอบครัวและนักท่องเท่ียว     

7. ท่านมีนํ้าสะอาดดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปีสาํหรับครอบครัวและนักท่องเท่ียว     

8. ท่านจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด ถูกสุขลักษณะสําหรับครอบครัวและนักท่องเท่ียว     

9. ท่านรู้สึกกังวลหรือถูกรบกวนจากมลพิษจากการท่องเท่ียวของชุมชน 
9.1 อากาศ  

    

9.2 นํ้า     

9.3 เสียง     

10. การมีนักท่องเท่ียวเข้ามาในชุมชนทําให้วิถีชีวิตท่านเปลี่ยนไป     

11. หากไม่มีนักท่องเท่ียวเข้าพักในชุมชนจะมีผลกระทบต่อท่านและครอบครัว     

12. ท่านอยู่ในชุมชนท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีดีต่อสุขภาพ     

 
 
 



 

ภาคผนวก ซ 

ภาพกิจกรรมวิจัยที่ได�ดําเนินการ 
  



 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสํารวจขยะตามเส�นทาง
ศึกษาธรรมชาติและเส�นทางสัญจร

ในชุมชนบ�านแม�กําปอง 



 

 

 

 

กิจกรรมสํารวจขยะตามเส�นทางศึกษาธรรมชาติ
และเส�นทางสัญจรในชมุชนบ�านแม�กําปอง 



 

 

 

เวทีคืนข�อมูลสู�ชมุชนและการกําหนดแผนงานจัดการของชุมชนท่ีเหมาะสม 



 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศึกษาและสํารวจสขุภาวะของชมุชน ร�วมกับหน�วยงานภาคี รพ.ส�งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว อ.แม�ออน 

กิจกรรมให�ความรู�ความเข�าใจในการดูแลสุขภาวะของชมุชน 

ร�วมกับหน�วยงานภาคี รพ.ส�งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว อ.แม�ออน 
 



 

 

 

กิจกรรมสํารวจการผลิตน้ําด่ืมชมุชน
บ�านแม�กําปอง เพ่ือค�นหาสาเหตุ
และแนวทางจัดการท่ีเหมาะสม 



 

ภาคผนวก ฌ 

กิจกรรมเผยแพร'ด�านการดูแลสุขภาพและสุขภาวะด�วยตนเองสําหรับชุมชน 
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ภาคผนวก ฌ 
กิจกรรมเผยแพร�ด�านการดูแลสุขภาพและสุขภาวะด�วยตนเองสําหรับชุมชน 

 
1. หัวเราะบําบัด (กรมสุขภาพจิต, 2553) 

 การหัวเราะแบ�งได! 2 ประเภท คือ หัวเราะธรรมชาติ เกิดจากถูกกระตุ!นให!มีอารมณ/ขัน ซ่ึงเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน และหัวเราะบําบัด เป6นการหัวเราะแบบรู!ตัว เพ่ือใช!ประโยชน/จากการหัวเราะกระตุ!นให!สมอง
หลั่งสารเอนดอร/ฟ:น (Endorphin) ซ่ึงเป6นสารท่ีทําให!เราอารมณ/ดี มีความสุข  
 
 การหัวเราะบําบัดมีหลากหลายแบบ แตกต�างกันไปตามบริบทของแต�ละประเทศ สําหรับประเทศไทย 
ศูนย/ให!คําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย/ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได!คิดค!นการหัวเราะบําบัด โดย
ผสมผสานการควบคุมการหายใจ การเปล�งเสียงหัวเราะ และการบริหารร�างกายไปพร!อมกัน ซ่ึงเป6นการ
หัวเราะท่ีให!ผลเชิงสุขภาพโดยไม�จําเป6นต!องมีอารมณ/ขัน  
 
ข�อดีของการหัวเราะ 
 การหัวเราะทําให!เกิดความเปลี่ยนแปลงระบบต�าง ๆ ทางร�างกายได!แก�  
ระบบทํางานของสมอง การหัวเราะ ช�วยกระตุ!นการทํางานของเซลล/ประสาทสมองส�วนหน!าซ่ึงทําหน!าท่ี
เก่ียวกับการควบคุมความคิดท่ีเก่ียวข!องกับปฏิกิริยาของอารมณ/เชิงบวกและลบ ท่ีทําให!เกิดการหลั่งของสาร
ชีวเคมีตัวหนึ่งท่ีชื่อว�า endorphin ซ่ึงเป6นสารชีวเคมีของสมองท่ีมีฤทธิ์ทําให!เกิดความสุข นั้นก็คือในด!านท่ี
ส�งผลทําให!อารมณ/ดี มีอารมณ/ขัน สมองก็จะมีการถูกกระตุ!นให!มีเพ่ิมพ้ืนท่ีการประมวลผลความคิดในเชิงบวก
และสร!างสรรค/ มีผลทําให!ร�างกายและจิตใจได!รับการบําบัดและฟMNนฟูอย�างรวดเร็ว 
 
ระบบหายใจ (Breathing) ในระหว�างท่ีหัวเราะร�างกายมีการหายใจเข!า กลั้นหายใจ และหัวเราะ ทําให!ร�างกาย
เกิดการเปลี่ยนถ�ายออกซิเจน ฟอกเลือดดําให!เป6นเลือดแดง จึงทําให!เซลล/ประสาทหัวใจ ปอด แข็งแรงข้ึน 
นอกจากนี้การหัวเราะยังช�วยบริหารร�างกายให!เกิดความร!อนและการเผาผลาญพลังงานสูง ช�วยฆ�าเชื้อโรคและ
ปUองกันโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ ท้ังไข!หวัด ภูมิแพ! หอบหืด ไซนัส การกรน ความดันโลหิต โรคหัวใจ และ
โรคปอด  
 
ระบบย�อยอาหารและการขับถ�าย (Digestion and Gastrointestinal) การหัวเราะบําบัดช�วยให!อวัยวะส�วน
ท!อง อาทิ ลําไส!ใหญ� เล็ก ตับ ไต ไส! กระเพาะ มีการเคลื่อนไหว เกิดการบริหารกระเพาะและลําไส! ทําให!ระบบ
ย�อยอาหารและการขับถ�ายทํางานดีข้ึน ปUองกันโรคอ!วน หน!าท!องหย�อน ท!องปZอง โรคเบื่ออาหาร กินไม�ลง 
ท!องผูก ท!องเสีย โรคกระเพาะ และโรคลําไส! เป6นต!น 
 
ระบบไหลเวียนโลหิต (Circulation and Cardio-vascular system) การหัวเราะบําบัดเป6นการออกกําลังทุก
ส�วนของร�างกายทําให!อวัยวะต�างๆ ได!เคลื่อนไหวเป6นจังหวะเร็วบ!าง ช!าบ!าง หัวใจสามารถสูบฉีดเลือดไปเลี้ยง
ส�วนต�างๆ มากข้ึน หัวใจทํางานเป6นระบบข้ึน ปUองกันอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อ�อนเพลีย เหนื่อยง�าย 
เหนื่อยเร็ว เจ็บแน�นหน!าอก โรคหัวใจขาดเลือดและเส!นเลือดหัวใจตีบตัน  
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ระบบพักผ�อนและผิวพรรณ (Rest and Skin system) การหัวเราะบําบัดช�วยผ�อนคลายความเครียด ทําให!
เส!นประสาท กล!ามเนื้อบริเวณใบหน!า ยืดหยุ�น ไม�ตึงหรือเกร็ง ทําให!ร�างกายเกิดการพักผ�อน นอนหลับสนิท 
ผิวพรรณดี ไม�เหี่ยวย�น และไม�เป6นโรคทางผิวหนัง ช�วยให!ร�างกายและจิตใจเกิดความสงบ มีสมาธิมากข้ึน  
 
วิธีการฝ&กการหัวเราะบําบัดด�วยตนเอง  
 
 เน!นฝgกด!วยท�าหัวเราะ หลายๆท�าต�อเนื่อง เพราะในแต�ละท�าจะมีประโยชน/ต�างกัน โดยใช!เสียง โอ อา 
อู เอ อือ นํามาประยุกต/ในกระบวนการหัวเราะบําบัด ซ่ึงเป6นเสียงพ้ืนฐานสากลท่ีใช!กันท่ัวโลก 
 
เสียงโอ/ท!องหัวเราะ เป6นการออกเสียงจากท!อง โดยยืนตัวตรง กางขาเล็กน!อย กางแขนออกไปด!านข!างของ
ลําตัว งอแขนเล็กน!อย กํามือท้ังสองข!างโดยชูนิ้วหัวแม�มือข้ึน ตามองตรง สูดลมหายใจเข!าปอดลึกๆ กักลมไว! 
จากนั้นค�อยๆเปล�งเสียง “โอ โอะ ๆ ๆ…” เหมือนเสียงซานตาคลอสหัวเราะ ขณะเดียวกันให!ค�อยๆปล�อยลม
หายใจออก พร!อมๆกับขยับแขนข้ึนลง 
 
เสียงอา/อกหัวเราะ เป6นการเปล�งเสียงออกจากอก ให!ยืนตรงกางขาเล็กน!อย กางแขนออกไปข!างลําตัวเหมือน
นกกระพือปmก หงายมือข้ึน และปล�อยมือตามสบาย ตามองตรง สูดลมหายใจลึกๆ กักลมไว! ค�อยๆเปล�งเสียง 
“อา อะ ๆ ๆ…” ดังๆเหมือนเสียงเจ!าพ�อหัวเราะ ขณะเดียวกันให!ปล�อยลมหายใจออก พร!อมๆกับกระพือแขน
ข้ึนลง ประโยชน/ของท�าอกหัวเราะ เม่ือเปล�งเสียงอา จะกระตุ!นให!กล!ามเนื้อบริเวณหน!าอก หัวใจ ปอดและไหล�
ขยับเขยื้อนไปด!วย ท�านี้จะช�วยให!อวัยวะบริเวณหน!าอกท้ังหมดทํางานได!ดีข้ึน ส�งผลให!การสูบฉีดและการ
ไหลเวียนเลือดในร�างกายดีข้ึน 
 
เสียงอู/คอหัวเราะ เป6นการเปล�งเสียงออกจากลําคอ เริ่มด!วยยืนตรง กางขาเล็กน!อย แขนแนบลําตัว ยกต้ังฉาก
ชี้ไปข!างหน!า งอนิ้วนางและนิ้วก!อยเข!าหาตัวเอง ยกนิ้วหัวแม�มือข้ึนและชี้นิ้วชี้และนิ้วกลางไปข!างหน!าใน
ลักษณะชิดติดกัน เหมือนท�ายิงปMน ตามองตรง จากนั้นสูดลมหายใจลึกๆ กักลมไว! แล!วค�อยๆเปล�งเสียง “อู อุ 
ๆ ๆ…” เหมือนเสียงหมาปZาหอน ขณะเดียวกันค�อยๆปล�อยลมหายใจออก พร!อมกับแทงมือไปข!างหน!า 
 
เสียงเอ/ใบหน!าหัวเราะ ท�านี้จะทําแบบสบายๆ โดยยืนตามสบาย ค�อยๆยกมือข้ึนมาตามถนัด สูดลมหายใจ
ลึกๆ แล!วขยับทุกนิ้วท้ังหัวแม�มือ ชี้ กลาง นาง และก!อย ตามองตรง ระหว�างนั้นให!เปล�งเสียง “เอ เอะ ๆ ๆ…” 
ออกมา เหมือนหยอกล!อเด็ก นอกจากจะได!ฝgกกล!ามเนื้อมัดเล็กท่ีนิ้วมือแล!วท�านี้ยังช�วยบริหารสมองด!วย 
ประโยชน/ของท�าใบหน!าหัวเราะ คนสมัยนี้ชอบคิดมาก บึ้งตึง จึงทําให!เครียด ปวดศีรษะ ปวดสมอง เม่ือเปล�ง
เสียงเอ ใบหน!าจะมีลักษณะเหมือนกําลังฉีกยิ้มโดยอัตโนมัติ เหมือนเรากําลังเล�นจnะเอoกับเด็กตัวเล็กๆ เสียงเอ
จะทําให!เรายิ้มง�ายข้ึน 
 
เสียงอือ/ สมองหัวเราะ โดยธรรมชาติของมนุษย/เม่ือเครียดมักจะป:ดปาก เป6นเหตุให!ความดันข้ึนสมอง ท�านี้จะ
ช�วยแก!ปpญหาดังกล�าว โดยป:ดปากแล!วเปล�งเสียง “อือ ๆ ๆ…” ดันให!เกิดการสั่นสะเทือน ข้ึนไปนวดสมอง เม่ือ
ทําเสร็จจะรู!สึกโล�ง โปร�งสบาย 
 

***************************************************************** 
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2. กินถูกหลัก กับ ธงโภชนาการ ( กลุ�มงานโภชนวิทยา โรงพยาบาลราชวิถี, 2556) 

      การกินอาหารนอกจากปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติแล!ว การเลือกกินอาหารให!ได!สัดส�วนในปริมาณท่ี
เหมาะสมกับอายุ เพศ และกิจกรรมประจําวันตามธงโภชนาการก็มีความสําคัญยิ่ง เพราะธงโภชนาการจะบอก
ถึง ปริมาณ สัดส�วน และความหลากหลายของอาหารท่ีคนไทยอายุ 6 ปmข้ึนไป ผู!ใหญ� และผู!สูงอายุควรกินใน 1 
วัน โดยนําเอา อาหารหลัก 5 หมู�มาแบ�งเป6น 4 ชั้น 6 กลุ�ม ดังนี้ 

 

ชั้นท่ี 1   กลุ�มข!าว แปUง กินปริมาณมากท่ีสุด เพราะเป6นแหล�งพลังงาน 
ชั้นท่ี 2   กลุ�มผัก และผลไม! กินปริมาณรองลงมา เพ่ือให!ได!วิตามิน แร�ธาตุ และใยอาหาร 
ชั้นท่ี 3  กลุ�มเนื้อสัตว/ ถ่ัว ไข� และกลุ�มนม กินปริมาณพอเหมาะ เพ่ือให!ได!โปรตีนคุณภาพดี เหล็ก และ  
             แคลเซียม 
ชั้นท่ี 4  กลุ�มน้ํามัน น้ําตาล เกลือ กินแต�น!อยเท�าท่ีจําเป6น 
    
  ในภาพจะเห็นว�า สัดส�วนของอาหาร แสดงโดยใช!ขนาดของพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีมากกินมาก พ้ืนท่ีน!อยกินน!อย ส�วน
การกิจอาหารให!หลากหลายชนิด ไม�ซ้ําจําเจ แสดงโดยใช!ภาพอาหารในแต�ละกลุ�ม ให!กินอาหารทุกกลุ�มและใน
แต�ละกลุ�มต!องกินให!หลากหลาย เพ่ือให!ได!สารอาหารต�าง ๆ ครบถ!วน ตามท่ีร�างกายต!องการ และเป6นการ
หลีกเลี่ยงการสะสมพิษภัยจากการปนเปMNอนในอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีกินเป6นประจํา 
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 ธงโภชนาการ บอกชนิดและปริมาณของอาหารท่ีคนไทยควรกินใน 1 วัน สําหรับเด็กอายุ 6 ป5ข้ึน
ไป จนถึงผู�ใหญ� และผู�สูงอายุ โดยแบ�งตามการใช�พลังงานเป9น 3 ระดับ คือ 1,600 / 2,000 และ 2,400 
กิโลแคลอรี่ 

กลุ�มอาหาร หน�วย พลังงาน (กิโลแคลอรี่) 

1,600 2,000 2,400 

กลุ�มข!าว-แปUง ทัพพี 8 10 12 

ผัก ทัพพี 4 (6) 5 6 

ผลไม! ส�วน 3 (4) 4 5 

เนื้อสัตว/ ช!อนกินข!าว 6 9 12 

นม แก!ว 2 (1) 1 1 

น้ํามัน น้ําตาลและเกลือ ช!อนชา กินแต�น!อยเท�าท่ีจําเป6น 

หมายเหตุ เลขใน ( ) คือปริมาณท่ีแนะนําสําหรับผู!ใหญ� 

1,600 กิโลแคลอรี่    สําหรับ  เด็ก อายุ 6 – 13 ปm 
                                     หญิงวัยทํางาน อายุ 25 – 60 ปm 
                                          ผู!สูงอายุ 60 ปmข้ึนไป 
2,000 กิโลแคลอรี่   สําหรับ    วัยรุ�นหญิง – ชาย อายุ 14  – 25 ปm 
                                          ชายวัยทํางานอายุ 25 – 60 ปm 
2,400 กิโลแคลอรี่   สําหรับ   หญิง – ชาย ท่ีใช!พลังงานมาก ๆ เช�น เกษตรกร ผู!ใช!แรงงาน นักกีฬา 
(ตามตารางข�างต�น หน�วยตวงวัดท่ีใช�เป9นหน�วยท่ีใช�ในครัวเรือน เช�น ทัพพี ช�อนกินข�าว และแก�ว ยกเว�น
ผลไม� แนะนําเป9นส�วน) 

************************************* 

 



 

ภาคผนวก ญ 

ประวัตินักวิจัยและคณะ 
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คณะผู�วิจัย 
 
1.1 หัวหน�าโครงการ   

    ดร.ฐิติ ฐิติจําเริญพร 
  หัวหน�าโครงการย�อยท่ี 3: ศึกษาการจัดการขีดความสามารถในการรองรับการ   
  การท�องเท่ียวโดยชุมชน ของบ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� 

     หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  3 5099 00158 04 1 
     หน�วยงาน  มหาวิทยาลัยพายัพ  
    สถานท่ีติดต�อ  สาขาวิชาการจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว  
    มหาวิทยาลัยพายัพ 
      หมายเลขโทรศัพท!  053 241255 โทรสาร 053 241983 
      E-mail : tidtich@yahoo.com 
       

1.2 ผู�ร�วมงานวิจัย  
1. นายชาญชัย  เมฆศิริ 

ตําแหน�ง  อาจารย4ประจําสาขาวิชาการจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว 
   คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 

โทรศัพท4 (053) 851-478 - 86 ต�อ 413, หรือ 084-041-8348 
   Email: charnchai_m@payap.ac.th 

2. นายธันวา เบญจวรรณ 
ตําแหน�ง    อาจารย4ประจําสาชาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

  คณะมนุษยศาสตร4และสังคมศาสตร4 มหาวิทยาลัยพายัพ 
โทรศัพท4 (053) 851-478 – 86 ต�อ 7504 หรือ 081-716-682 
Email:             thanwa_b@payap.ac.th                                                                                                                                    

3. นางวัลลภา  ทรงพระคุณ 
ตําแหน�ง รองคณบดีฝPายวิชาการ 
และอาจารย4ประจําคณะพยาบาลศาสตร4แมคคอร4มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
โทรศัพท4(053) 306-512-3 หรือ (053) 2423-52 ต�อ 4102 หรือ 081-783-2797 
Email:  swallapa@yahoo.com 

4. นางสาวรวิพิมพ*  เสนาวงศ* 
 ตําแหน�ง อาจารย4ประจําสาขาวิชาการจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว 

   คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 
โทรศัพท4 (053) 851-478 – 86 ต�อ 413 หรือ  
Email:  rawipims@hotmail.com 

กลุ�มนักวิจัยร�วม 
 นักวิจัยชุมชนบ6านแม�กําปอง   

1. นายพรหมมินทร4 พวงมาลา หัวหน�าโครงการร�วม 
ตําแหน�ง   ประธานคณะกรรมการ การบริหารบ�านแม�กําปอง 
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    โทรศัพท4   (053) 229-526, 085-675-4598 
2. นายจํานงค4 อุ�นเรือน   

ตําแหน�ง   กรรมการการบริหารบ�านแม�กําปอง 
3. นายสุเทพ กิติคุณ      

ชุมชนบ�านแม�กําปองเจ�าของบ�านผู�ร�วมโครงการ 
4. นายสมจิตร บุญเลิศ  

ชุมชนบ�านแม�กําปองเจ�าของบ�านผู�ร�วมโครงการ    
นักวิจัยหน�วยงานท่ีเก่ียวข6อง 

5. นายเศรษฐพัส  เพียรปราบทุกข4 
ตําแหน�ง   เจ�าหน�าท่ีส�งเสริมการท�องเท่ียว อบต.ห�วยแก�ว 
ตัวแทนผู�บริหารองค4การปกครองส�วนท�องถ่ิน   

    โทรศัพท4  084- 378-71743 
6.  นายณัฐพงศ4 ใจบาล 

ตําแหน�ง   ผู�อํานวยการโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลห�วยแก�ว 
โทรศัพท4  084-378-3298 

7.  นายนิพนธ4 ลุมพล 
ตําแหน�ง ผู�ช�วยผู�จัดการบริษัท Flight of the Gibbons  
โทรศัพท4 082-896-4442 
Email:  niphon_8@hotmail.com 

  ผู�แทนผู�ประกอบการท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน 
1. ผู�ประกอบการบริษัท EXSOTISSMO จํากัด หรือผู�แทน 

ผู�ประกอบการบริษัทท�องเท่ียวภายนอกชุมชน   
 

1.3 ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย   
 น.ส.พจนา  สวนศรี 

 หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน    3 1002 00210 98 3 
 หน�วยงาน    สถาบันการท�องเท่ียวโดยชุมชน  
 สถานท่ีติดต�อ    ชั้น 2 อาคารเพ็นเทคอสต4 วิทยาลัยนานาชาติ 
     มหาวิทยาลัยพายัพ อ.เมือง จ.เชียงใหม� 
 หมายเลขโทรศัพท4 053 948286-7  โทรสาร 053 807001  
 หมายเลขโทรศัพท4มือถือ 089 768 1133 

 E-mail : potjana@cbt-i.org  website www.cbt-i.org 
 
1.4 หน�วยงานหลัก   มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
1.5 หน�วยงานสนับสนุน   ฝPายวิจัยเพ่ือท�องถ่ิน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

มหาวิทยาลัยพายัพ 
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ประวัตินักวิจัย 

หัวหน�าโครงการวิจัย 

ช่ือ- นามสกุล  (ภาษาไทย) ดร.ฐิติ  ฐิติจําเริญพร 
  (ภาษาอังกฤษ) TIDTI TIDTICHUMRERNPORN, Ph.D. 
 
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  3 5099 00158 04 1 
 
ประวัติการศึกษา 
ปริญญาเอก  Ph.D (Business Administration). Institute of International Studies,  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง. กทม. 
ปริญญาโท M.S. (Hospitality Administration). Johnson & Wales University, U.S.A. 
ปริญญาตรี บธบ.(การจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว) มหาวิทยาลัยพายัพ, เชียงใหม�, 2531 
 
ผลงานวิจัย 
ก. ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ4ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ   

1) Tidtichumrernporn, T., Janasak, S., Mujtaba, B. G., Khunsongkiet, P., Duangjai, N., 
Bhawanantechanon, N., and Vognkham, O. (June 2010).  Measuring the 
Satisfaction of Domestic and International Tourists toward Lanna Cultural 
Tourism Products: A Study of Progress in Chiang Mai Walking Street 
Activities.   Journal of Business Studies Quarterly, 1(3), 31-52. Available online at: 
http://jbsq.org/ 

2) ฐิติ ฐิติจําเริญพร, นุชรี กิมสุวรรณและกัญจนา เตชะอุด. (2554) “การจัดการท�องเท่ียวเชิงนิเวศ
รูปแบบโฮมสเตย!ในบริบทของนักท�องเท่ียวและชุมชน กรณีศึกษา บ6านแม�กําปอง บ6านแม�กลาง
หลวง จ.เชียงใหม� บ6านแม�ละนา บ6านห6วยฮ้ี จ.แม�ฮ�องสอน”.รายงานการประชุมวิชาการ
ระดับชาติด3านธุรกิจและเศรษฐกิจ ครั้งท่ี 4 ประจําปC 2554, หน6า 280-290 จัดโดย คณะ
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยขอนแกKน. 

 
ข. ผลงานวิจัยท่ีสามารถนําไปใช�ประโยชน4ได� 

1. งานวิจัย เรื่อง “ความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการประกันคุณภาพการศึกษาของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยพายัพ”   สํานกัประกันคุณภาพการศึกษา ป}การศึกษา 2544. (งานวิจัย
สถาบัน) –ผลวิจัยนําไปใช�ปรบัปรุงระบบและกลไกการส�งเสริมความรู�ความเข�าใจการประกัน
คุณภาพการศึกษาสําหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยพายัพ 

2. งานวิจัย เรื่อง “การจัดการท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย*ในบริบทของนักท�องเท่ียว
และชุมชน” ทุนวิจัย สกว. ฝPายวิจัยท�องถ่ิน(สกว.ภาคเหนือ) ระยะท่ี 1-2 
-ผลวิจัยนําไปประยุกต4ใช�ในการพัฒนามาตฐานการบริการท�องเท่ียวโดยชุมชนบริหารและ
จัดการท�องเท่ียว  เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของนักท�องเท่ียวในบริบทของชุมชน 
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ค. ผลงานอ่ืน ๆ   
1. บทความวิชาการ เรื่อง  “การพัฒนาการเขียนรายงานประเมินตนเองให�เปOนงานวิจัย”, 

นําเสนอในท่ีประชุมวิชาการ ครั้งท่ี 18 สถาบันการศึกษาข้ันอุดมแห�งภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต�ประจําประเทศไทย, 2550 

2. เอกสารประกอบการสอนวิชามัคคุเทศก4  หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการโรงแรมและการ
ท�องเท่ียว คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 

3. เอกสารประกอบการสอนวิชาการจัดการเครื่องด่ืม  หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการโรงแรม 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 
 

ง. ประสบการณ4ท่ีเก่ียวข�องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  

1) หัวหน�าโครงการวิจัย  “ความรู6ความเข6าใจเก่ียวกับการประกันคุณภาพการศึกษาของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยพายัพ”   สํานักประกันคุณภาพการศึกษา ป}การศึกษา 2544.  ทุนภายในสถาบัน 

2) นักวิจัย “การจัดการท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย*ในบริบทของนักท�องเท่ียวและชุมชน 
ระยะท่ี 1”   ทุนวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝPายวิจัยเพ่ือท�องถ่ิน (สกว.ภาคเหนือ), 
2549.  

3) หัวหน�าโครงการวิจัย “การจัดการท�องเท่ียวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย*ในบริบทของ
นักท�องเท่ียวและชุมชนระยะท่ี 2” ทุนวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝPายวิจัยเพ่ือ
ท�องถ่ิน (สกว.ภาคเหนือ), 2551.  

4) นักวิจัยร�วม. “การพัฒนาและยกระดับงานวิจัยเพ่ือท�องถ่ินประเด็นการท�องเท่ียวโดยชุมชนสู�
ความเปOนวิชาการ” ทุนวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝPายวิจัยเพ่ือท�องถ่ิน (สกว.
ภาคเหนือ) และสถาบันการท�องเท่ียวโดยชุมชน (กันยายน 2552 - กันยายน 2553) 

5) หัวหน�าโครงการวิจัย, “ การจัดการขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียว
โดยชุมชน บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� ระยะท่ี 1”   ทุนวิจัย สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝSายท6องถ่ิน (พฤศจิกายน 2553-ตุลาคม 2554). 

จ. สาขาวิชาการท่ีเช่ียวชาญ 
การบริหารอุตสาหกรรมบริการ  การจัดการโรงแรม  การจัดการท�องเท่ียว  การท�องเท่ียวเชิง

นิเวศรูปแบบโฮมสเตย4  การท�องเท่ียวโดยชุมชน มัคคุเทศก4 และการจัดการอาหารและเครื่องด่ืม 

ฉ. ภาระงานในปVจจุบัน 
1. งานประจํา    

หัวหน�างานมาตรฐานวิชาการ สํานักงานฝPายวิชาการ และอาจารย4ประจําสาขาวิชาการ
จัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว  คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยพายัพ 

 
2. งานวิจัยท่ีรับผิดชอบในป�จจุบัน 
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2.1 หัวหน�าโครงการวิจัย, “ การจัดการขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือ
การท�องเท่ียวโดยชุมชน บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม�”   ทุนวิจัย 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝPายท�องถ่ินและสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห�งชาติ งานวิจัยได�ดําเนินการร�อยละ80 
2.2 หัวหน�าโครงการวิจัยย�อยท่ี 3 “การศึกษาความต�องการของตลาดท่ีมีต�อมาตรฐาน
การท�องเท่ียวโดยชุมชน กรณีศึกษาประเทศไทย” ทุนวิจัย สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห�งชาติและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝPายอุตสาหกรรมและฝPายท�องถ่ิน 
งานวิจัยได�ดําเนินการร�อยละ 80 
 

ประวัตินักวิจัยร�วม 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นายชาญชัย เมฆศิริ 

   (ภาษาอังกฤษ) 

หมายเลขบัตรประชาชน     - 

ประวัติการศึกษา    
ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต (การจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว) 
 มหาวิทยาลัยพายัพ 2534 
ปริญญาโท ศิลปศาสตร4มหาบัณฑิต (การจัดการอุตสาหกรรมการท�องเท่ียวมหาบัณฑิต) 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 2545  
ผลงานวิจัย 

ก. ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ*ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 
ข. ผลงานอ่ืน ๆ 
ค. ประสบการณ*ท่ีเก่ียวข�องกับการบริหารงานวิจัยท้ังในภายในและภายนอกประเทศ 

1) หัวหน�าโครงการวิจัย “การศึกษาวัฒนธรรมอาหารล�านนา  กรณีศึกษา บ�านลําปางหลวง หมู�
ท่ี 1  ตําบลลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง” สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
(สกอ.) ป} 2549 

2) หัวหน�าโครงการวิจัย “โครงการจัดทํากรณีศึกษาแนวทางการปฏิบัติท่ีเป�นเลิศ ด�านการ
บริหารจัดการธนาคารวัสดุรีไซเคิล กรณีศึกษา : องค4การบริหารส�วนตําบลดอนแก�ว อําเภอ
แม�ริม จังหวัดเชียงใหม�” แผนงานสร�างเสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) ป} 2553 

3) นักวิจัยรKวม  โครงการวิจัย “การจัดการขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการ
ท�องเท่ียวโดยชุมชน บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จ.เชียงใหม�”  (ระยะท่ี 1) ทุนวิจัย
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝPายท�องถ่ิน (พฤศจิกายน 2553-ตุลาคม 2554) 
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ง. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ 
- การจัดการธุรกิจบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
- วัฒนธรรมอาหารล�านนา 

 
จ. ภาระงานปVจจุบัน 

1) งานประจํา   
อาจารย4ประจํา สาขาการจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว   
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 

2) งานวิจัยท่ีรับผิดชอบในปVจจุบัน 
� นักวิจัยร�วม “ศักยภาพการจัดการขีดความสามารถรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการ

ท�องเท่ียวโดยชุมชนแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม�” สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย ฝPายท�องถ่ิน (สกว.) ป} 2553 

� ผู�ช�วยนักวิจัย “การจัดรายการอาหารท�องถ่ินเพ่ือการท�องเท่ียวเชิงนิเวศแบบท่ีพัก
โฮมสเตย4โดยชุมชน กรณีศึกษา : บ�านแม�กําปอง ตําบลห�วยแก�ว อําเภอแม�ออน 
จังหวัดเชียงใหม�” มหาวิทยาลัยพายัพ ป} 2554 

� หัวหน�าโครงการวิจัย “การประยุกต4ใช�ภูมิป�ญญาท�องถ่ินกับการสร�างสรรค4กิจกรรมการ
ท�องเท่ียวชุมชน กรณีศึกษา: บ�านแม�กําปอง ตําบลห�วยแก�ว อําเภอแม�ออน จังหวัด
เชียงใหม�”  (สกอ.) ป} 2555 

 

ประวัตินักวิจัยร�วม 

ช่ือ- นามสกุล  (ภาษาไทย)  นายธันวา เบญจวรรณ 

   (ภาษาอังกฤษ) Thunwa Benjawan 

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน 

ประวัติการศึกษา 
ปริญญาตรี  สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยพายัพ 
ปริญญาโท  สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ปริญญาโท  สาขาวัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยแม�ฟ�าหลวง 
 
ผลงานวิจัย 

ก. ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ4ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 
ข. ผลงานอ่ืน ๆ 
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1) บทความวิชาการประเด็นชาติพันธุ4 
1. “ไทใหญ�พลัดถ่ิน แล�วเราอยู�กันอย�างไรในแดนอ่ืน” บทความนําเสนอในท่ีประชุมใหญ�  

ประจําป}ทางมานุษยวิทยา ณ ศูนย4มานุษยวิทยาสิรินธร   
2) ข�อเขียนประเด็นการเมือง 

1. “เม่ือ Hero ของเด็ก เจอHero ของผู�ใหญ�ในสถานการณ4รัฐประหาร” ตีพิมพ4ใน นสพ.
กรุงเทพธุรกิจ 
2. “สิทธิท่ีได�เลือก จากการไม�ได�เลือก”  ตีพิมพ4ใน นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
3. “วัฒนธรรม อุดมการณ4และความไม�เข�าใจกัน” ลงใน ประชาไทออนไลน4 

3) ข�อเขียนประเด็นสิทธิความเท�าเทียม 
1. “ต�างท่ีร�างกายแต�ใจเท�ากัน”  ตีพิมพ4ในจุลสารน�อยก็หนึ่ง นักงานสร�างเสริมสุขภาพคนพิการ 
2. “ชีวิตท่ีมีรัก รักท่ีมีชีวิต” ตีพิมพ4ในจุลสารน�อยก็หนึ่ง สํานักงานสร�างเสริมสุขภาพคน
พิการ 

4) ข�อเขียนประเด็นอุตสาหกรรมวัฒนธรรม 
1. “เรือนร�างและความงาม พิจารณาความงามผ�านร�างกายและอุดมการณ4” ลงในประชาไท

ออนไลน4 
2. “ฟุตบอลโลก โลกของใคร?” ตีพิมพ4ใน นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
3. “พลิกบอลดูโลก เป�ดมุมมองทางความคิด ธุรกิจ กีฬา วัฒนธรรม” ลงใน ประชาไท

ออนไลน4 
ค. ประสบการณ4ท่ีเก่ียวข�องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

� งานวิจัย เรื่อง “ร�างกาย ความพิการ :การรับรู�และปฏิสัมพันธ4สาธารณะ”  ทุนสนับสนุนโดย
สํานักงานสร�างเสริมสุขภาพคนพิการ สสพ.  

ง. สาขาวิชาท่ีเชี่ยวชาญ 
� สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
� วัฒนธรรมศึกษา 
� การบริหารการศึกษา 

จ. ภาระงานป�จจุบัน 
� งานประจํา 

อาจารย4ประจําสาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
คณะสังคมศาสตร4และมนุษยศาสตร4 มหาวิทยาลัยพายัพ 
เบอร4โทรศัพท4 081-716-6281  e-mail address : thanwa.b@gmail.com 

� งานวิจัยท่ีรับผิดชอบในป�จจุบัน 
� นักวิจัยร�วม  “ศักยภาพการจัดการขีดความสามารถรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการ

ท�องเท่ียวโดยชุมชนแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� ”สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย ฝPายท�องถ่ิน (สกว.) ป} 2553 
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ประวัตินักวิจัยร�วม 

ช่ือ- นามสกุล         (ภาษาไทย)  ดร.วัลลภา  ทรงพระคุณ 
         (ภาษาอังกฤษ) Wallapa  Songprakun, Ph.D. 
 
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  3-5099-00965-67-1 
 
ประวัติการศึกษา 
ป} พ.ศ. 2531 วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาการพยาบาลและผดุง  
                         ครรภ4), มหาวิทยาลัยพายัพ 
ป} พ.ศ. 2543  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการพยาบาล 
                          สุขภาพจิตและจิตเวช)   มหาวิทยาลัยเชียงใหม� 
ป}พ.ศ. 2552 Doctor of Philosophy (Nursing), Victoria  
                        University, Melbourne, Australia 
 
ผลงานวิจัย 
ช. ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ*ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ   

1. Songprakun. W & McCann T. Evaluation of a cognitive behavioural 
bibliotherapy in the promotion of resilience in individuals with depression. 
Asia Pacific Consortium of Public Health Conference proceeding. Kuala 
Lumpur, Malaysia 8-9 November 2009. 

2. Songprakun, W., & McCann, T. V. (2011). Randomised controlled trial of a 
cognitive behavioural bibliotherapy self-help manual for reducing depression. 
Family coping with stigma while supporting young people with first-episode 
psychosis. Proceedings of the 17th International Network for Psychiatric 
Nursing Research. Oxford, England. September. 

3.  Songprakun, W., & McCann, T. V. (2011). Cognitive behavioural bibliotherapy 
self-help manual for reducing depression in Thailand: Randomised controlled 
trial. University of Nottingham, England. October. 

4. Songprakun W, McCann TV. (2012a). Effectiveness of a self-help manual on 
the promotion of resilience in individuals with depression in Thailand: a 
randomised controlled trial. BMC Psychiatry; 12: 1-10.  

5. Songprakun W, McCann TV. (2012b). Evaluation of a cognitive behavioural 
self-help manual for reducing depression: a randomized controlled trial. 
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing; 19: 647-653. 

6. Songprakun W, McCann TV. (2012c).  Evaluation of a bibliotherapy manual for 
reducing psychological distress in people with depression: a randomized 
controlled trial. Journal of Advanced Nursing; 68: 2674-2684. 
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ซ. ผลงานอ่ืน ๆ   
1. คู�มือการช�วยเหลือตนเองในการปรับความคิดและพฤติกรรมเพ่ือลดภาวะซึมเศร�า  

 
ฌ. ประสบการณ*ท่ีเก่ียวข�องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  

1. นักวิจัยร�วม ป�จจัยท่ีมีผลต�อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร4แมคคอร4มิค  
ป}การศึกษา 2543 ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยพายัพ 

2. หัวหน�าโครงการวิจัย  อารมณ4ขันของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิตในประเทศ
ไทย ป}การศึกษา 2543 (วิทยานิพนธ4พยาบาลศาตรมหาบัณฑิต) 

3.  นักวิจัยร�วม  การใช�อารมณ4ขันในการลดความวิตกกังวลในนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะ
พยาบาลศาสตร4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ป}การศึกษา 2543 ทุนมหาวิทยาลัยเชียงใหม� 

4. หัวหน�าโครงการวิจัย  Evaluation of a cognitive behavioural bibliotherapy in the 
promotion of resilience in individuals with depression  ป} 2010 (Thesis for PhD.) 

5. นักวิจัยรKวม  ป�จจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ4กับพฤติกรรมความร�วมมือในการป�องกันไข�หวัดใหญ�สาย
พันธุ4ใหม�ชนิด A (H1N1) ของประชาชนเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม�  ทุนมหาวิทยาลัยพายัพ ป} 2554  

6. นักวิจัยรKวม  การจัดการขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชน บ�านแม�
กําปอง อําเภอแม�ออน จ.เชียงใหม�  (ระยะท่ี 1) ทุนวิจัยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝPาย
ท�องถ่ิน (พฤศจิกายน 2553-ตุลาคม 2554) 

7. นักวิจัยร�วม  การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการท�องเท่ียวโดยชุมชนบ�านแม�กําปอง อําเภอ
แม�ออน จ.เชียงใหม�  (ระยะท่ี 2) 

 
ญ. สาขาวิชาการท่ีเช่ียวชาญ 

1. บรรยายและนิเทศการฝ�กปฏิบัติงานในกลุ�มวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
2. บรรยายในรายวิชาจิตวิทยาพ้ืนฐานและจิตวิทยาพัฒนาการ สัมมนาทางการพยาบาล และ

วิจัยทางการพยาบาล 
3.  เป�นวิทยากรบรรยายพิเศษท้ังในและนอกสถาบันเก่ียวกับการส�งเสริมสุขภาพจิต และการให�

คําปรึกษา 
 
ฎ. ภาระงานในปVจจุบัน 

3. งานประจํา    
1.1 งานด�านการบริหารหลักสูตร กํากับมาตรฐานวิชาการ และการส�งเสริมการวิจัย

และการเผยแพร�ผลงานวิชาการ  
1.2 อาจารย4ประจําสังกัดกลุ�มวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

4. งานวิจัยท่ีรับผิดชอบในป�จจุบัน 

1. หัวหน�าโครงการวิจัย  ผลของโปรแกรมบรรณบําบัดเพ่ือปรับกระบวนการคิดและพฤติกรรม
ต�อภาวะซึมเศร�า และประสบการณ4การดูแลของญาติผู�ดูแลผู�ปPวยโรคเรื้อรัง ทุนมหาวิทยาลัย
พายัพ (อยู�ระหว�างดําเนินการ) สัดส�วน ร�อยละ 65 
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2. นักวิจัยร�วม การพัฒนารูปแบบการมีส�วนร�วมของข�าราชการตํารวจในการดูแลสุขภาพจิต
ตนเอง และครอบครัว ทุนสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภายใต�
โครงการโรงพักสร�างสุข (โรงพยาบาลดารารัศมี) (ระหว�างเดือน มิถุนายน 2556 – กรกฎาคม 
2557) สัดส�วน ร�อยละ 25 

3. นักวิจัยรKวม  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนาชุดความรู�ในการสร�างเสริม
ความสุขทางกาย ทุนสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภายใต�
โครงการโรงพักสร�างสุข (โรงพยาบาลดารารัศมี) (ระหว�างเดือน มิถุนายน 2556 – กรกฎาคม 
2557) สัดส�วน ร�อยละ 25 

 

ประวัตินักวิจัยร�วม 

ช่ือ –นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวรวิพิมพ4   เสนาวงศ4 

   (ภาษาอังกฤษ) 

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน 

ประวัติการศึกษา   
ปริญญาตรี ศิลปศาสตร4บัณฑิต (คณะมนุษยศาสตร4 ไทย)    

   มหาวิทยาลัยเชียงใหม�  2539    
 ปริญญาโท MBA. In Hospitality management & Entrepreneurship 
  Institute for Hotel Business & Administration, Switzerland, 2543 
ผลงานวิจัย 

ก. ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ*ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 
 

ข. ผลงานอ่ืน ๆ 
1) เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการจัดการภัตตาคาร 
2) เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการจัดการธุรกิจสปา 

 

ค. ประสบการณ*ท่ีเก่ียวข�องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
1) หัวหน�าโครงการจัดทํากรณีศึกษา “แนวทางการปฏิบัติท่ีเป�นเลิศ ด�านการบริการ กรณีศึกษา 

: องค4การบริหารส�วนตําบลดอนแก�ว อําเภอแม�ริม จังหวัดเชียงใหม�” ทุนสนับสนุน สถาบัน
ศึกษานโยบายสาธารณะ (นสธ.), ป} 2553 

2) ผู�ช�วยนักวิจัย “รูปแบบการจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด�วยสติป�ญญาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับวัยรุ�น” ทุนวิจัยสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห�งชาติ  (วช.),ป} 2553 



177 

 

ง. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ 
� การจัดการภัตตาคาร 
� การจัดการธุรกิจสปา 

 
จ. ภาระงานในปVจจุบัน 

1) งานประจํา 
อาจารย4ประจํา สาขาการจัดการโรงแรมและการท�องเท่ียว  
 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 
 

2) งานวิจัยท่ีรับผิดชอบในปVจจุบัน 
� นักวิจัยร�วม “การจัดการขีดความสามารถการรองรับของพ้ืนท่ีเพ่ือการท�องเท่ียวโดยชุมชน

กําปอง อําเภอแม�ออน จ.เชียงใหม� ระยะท่ี 1” ทุนวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.ภาคเหนือ), ป} 2554 

� หัวหน�าโครงการ “การจัดการรายการอาหารท�องถ่ินเพ่ือการท�องเท่ียวเชิงนิเวศแบบท่ีพัก
โฮมสเตย4โดยชุมชน กรณีศึกษา: บ�านแม�กําปอง ตําบลห�วยแก�ว อําเภอแม�ออน จังหวัด
เชียงใหม�” ทุนวิจัย มหาวิทยาลัยพายัพ, 2554.      

� ผู�ช�วยนักวิจัย “การประยุกต4ใช�ภูมิป�ญญาท�องถ่ินกับการสร�างสรรค4กิจกรรมการท�องเท่ียว
ชุมชน กรณีศึกษา: บ�านแม�กําปอง ตําบลห�วยแก�ว อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม�.” ป} 
2555  
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