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บทคัดย่อ  

 แผนงานการวิจัยนี้เป็นการศึกษาบริบทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิงนิเวศนิเวศ ในเขต 4 
จังหวัดภาคตะวันตก น าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนรองรับโครงการขยายตัวทางเศรษฐกิจภาค
ตะวันตกของประเทศ จากการเปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษทวายโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  ในเขต 4 จังหวัดภาคตะวันตกอย่างยั่งยืนรองรับโครงการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจภาคตะวันตกของประเทศ จากการเปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย 2)เพ่ือส่งเสริมการลงทุนภาคธุรกิจ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้เป็นไปในแนวทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 3)เพ่ือส่งเสริมและสร้างกระบวนการการมี
ส่วนร่วม การสร้างรายได้ของชุมชน องค์กรต่างๆ ในการร่วมบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และเชิง
นิเวศ อย่างยั่งยืน 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 550 คน 
แบ่งเป็น 1) ประชาชนในพ้ืนที่ 70 คน 2) ประชาชนนอกพ้ืนที่ 30 คน 3) นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทาง
มายังแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัดตัวอย่างข้างต้น โดยใช้กลุ่มตัวอย่างรวม 200คน 4) นักท่องเที่ยวชาวไทย ที่
เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัดตัวอย่างข้างต้นโดยใช้กลุ่มตัวอย่างรวม 200คน5) บริษัท
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถามนักท่องเที่ยว
แบบส ารวจข้อมูลพื้นฐานระดับแหล่งท่องเที่ยวแบบสอบถามการส ารวจข้อมูลสภาพปัญหาของประชาชน และ
การประชุมระดมความคิดเห็น วิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์กับการประชุมระดมความเห็น ประกอบกันเป็น
การสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาความสัมพันธ์ตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

 ผลการศึกษาแผนงานวิจัยนี้ท าให้เกิด 1) ได้เส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศเชื่อมโยงธุรกิจท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ ส่งเสริมการลงทุนภาคธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและนิเวศในเส้นทาง 4 จังหวัดภาคตะวันตก  
2) ได้แนวทางการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ แบบมีส่วนร่วมของชุมชนเจ้าของพ้ืนที่ท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน 3) ได้ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวในรูปแบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4) ได้
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและนิเวศ 

จากผลการศึกษาตามแผนงานวิจัยนี้ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการส่งเสริม
นักท่องเที่ยวสู่แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเขต 4 จังหวัดภาคตะวันตกสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย  ที่ภาครัฐและ
ภาคเอกชนควรส่งเสริมนักท่องเที่ยวโดยพิจารณาก าหนดนโยบายและมาตรการ แบ่งเป็นด้านต่างๆ คือ 
นโยบายด้านการส่งเสริมตลาดนักท่องเที่ยว  นโยบายด้านการส่งเสริมนักท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ นโยบายการ
รักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว  นโยบายการพัฒนาและปรับปรุงสภาพแวดล้อมในเขต 4 จังหวัดภาค
ตะวันตกสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย  นโยบายด้านการส่งเสริมและสนับสนุนด้านที่พักและแหล่งท่องเที่ยว
นโยบายการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว  นโยบายด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  นโยบาย
ด้านการส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ และนโยบายด้านการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข็งขัน 
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Abstract 
This framework is the study in the context of medical and Eco-tourism in the area of 

four western provinces leading to sustainable tourism developing and supporting economic 
expanding project in the western from opening Dawei Economic Zone. The objectives are 1) 
to develop medical and Eco-tourism the area of four western provinces to support 
economic expanding project in the western from opening Dawei Economic Zone 2) to 
promote medical tourism business investment to be the same direction of Eco-tourism 3) to 
promote and build the process of participation and increasing in come by community and 
organizations in the sustainable medical and Eco- tourism management. 

This study is qualitative research. The population and sample are 550. There are 70 
people in the area, 30 people out of the area, 200 foreign tourists who traveled to these 
provinces and 200 Thai tourists who traveled to these provinces. The tools are the 
questionnaire of the tourists, survey of tourism site fundamental, the questionnaire of survey 
the status of problem from people and brainstorming meetings. Then, interview data with 
brainstorming meetings is analyzed and the relationship to the objective is synthesized. 

The results of this study cause 1) obtain Eco-tourism routes connected medical 
tourism businesses and promote the investment from medical and Eco-tourism business 
sectors in the routes of four western provinces 2) obtain guideline Eco-tourism attraction site 
management with the community participation 3) obtain tourism products in the pattern of 
health maintenance together with environmental conservation 4) obtain the policy 
suggestions to develop medical and Eco-tourism. 

According to the results, the policy suggestions and measure promoting tourists to 
Eco-tourism attraction sites in the area of four western provinces and Dawei Economic Zone. 
Government and public sectors should promote and the policy suggestions are divided into 
several policies: policy of tourist market promotion, policy of environment development in 
four western provinces to Dawei Economic Zone, policy of residence and tourism site 
promotion, policy of development of accommodation for tourists, policy of community 
products, policy of promoting public relations and policy of increasing capacity of the 
competitiveness. 
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