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บทสรุปผูบริหาร 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารวบรวมขอมูลที่สําคัญ ไดแก แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร 
แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ และแหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนการศึกษาอุปสงคและอุปทานของ
การทองเท่ียว เพ่ือกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการดานการตลาดทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

การศึกษาศักยภาพของการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน พบวา แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร 
แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ แหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม มีความพรอมรองรับนักทองเที่ยวแตมีจุดออนดาน
สิ่งอํานวยความสะดวกไดแก การเดินทางไมสะดวก ปายบอกทางไมชัดเจน ไมมีเจาหนาที่ใหบริการขอมูล ขาด
ศูนยบริการนักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวสําคัญ 
 การศึกษาอุปสงคและอุปทานของนักทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน จากการสํารวจความ
พึงพอใจนักทองเท่ียวสวนใหญที่มาเท่ียวเปนเพศชาย มีอายุตั้งแต 31-40 ป และสถานะแตงงานแลว อาชีพ
สวนใหญของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวทั้ง 3 จังหวัด คือ พนักงานบริษัท รายไดของนักทองเท่ียวเฉล่ียมากกวา 
20,000 บาท นักทองเท่ียวสวนใหญมาจากภาคกลาง เดินทางมาเอง เลือกพักโรงแรมและบานญาติ แหลง
ทองเท่ียวที่นักทองเที่ยวนิยม ไดแก แหลงทองเท่ียวประวัติศาสตร และแหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ เหตุผลที่
นักทองเท่ียวเลือกที่จะมาทองเท่ียว 3 จังหวัด เพ่ือมาพักผอนและทองเท่ียวทั่ว ๆ ไป สวนใหญแหลงขอมูลที่
นักทองเท่ียวไดรับ มาจากญาติพ่ีนองและแผนพับ นักทองเที่ยวใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง 
ประมาณ 2,000-4,000 บาท สิ่งที่นักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด คือ ของฝาก/ของที่ระลึก  และ
รานอาหารพ้ืนบาน ชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุด
สัปดาห (วันเสาร-อาทิตย) ชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม 
มกราคม และกุมภาพันธ 
 เสนทางการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 3 เสนทาง ประกอบดวย วันเดียวเท่ียวลับแล แอวลับแล  
ผอวัฒนธรรมงามตา ชิมผลไมเลิศรส (ทองเท่ียวอุตรดิตถ 2 วัน 1 คืน) ชมโบราณสถาน เยือนวัดเกา เลาเรื่อง
เมืองทาเหนือ (ทองเที่ยวอุตรดิตถ 3 วัน 2 คืน) เสนทางทองเท่ียวจังหวัดแพร 3 เสนทาง ประกอบดวย มวนใจ
เมืองแพร (วันเดียวเที่ยวแพร) แอวเมืองแพร ไหวสาพระธาตุปขาล (ทองเท่ียวเมืองแพร 2 วัน 1 คืน) แอวดอย 
สูดไอหมอก ชื่นชมวัฒนธรรม  (ทองเท่ียวเมืองแพร 3 วัน 2 คืน) เสนทางทองเท่ียวจังหวัดนาน 3 เสนทาง 
ประกอบดวย เที่ยวนาน เมืองเกาที่มีชีวิต (วันเดียวเที่ยวนาน) แอวดอย นอนนับดาว (ทองเท่ียวเมืองนาน 2 
วัน 1 คืน) ผอวัฒนธรรม แอวนาน นานนาน (ทองเท่ียวเมืองนาน 3 วัน 2 คืน) เสนทางการทองเท่ียวใหม 3 
เสนทาง ประกอบดวย เสนทางไทลื้อ-ไทยวน เที่ยวไทยวน เมืองผายกมุก (เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัด
อุตรดิตถ) โหมนอก โหมนใจ วัฒนธรรมชาวไตลื้อ (เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร) และแอวเมืองนาน ชมวัด
ไทล้ือ (เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน) 
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 สรุปขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ดานการจัดการทองเท่ียว 
 การจัดการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ควรมีการสงเสริมสนับสนุนกระบวนการมีสวน
รวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหมีการบริหารจัดการทรัพยากรการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน พรอมทั้งการพัฒนาสินคาและบริการ ปจจัยสนับสนุนการทองเท่ียวในแตละจังหวัด จัด
ใหมีการสงเสริมการตลาดเชิงรุก ใหสําหรับนักทองเท่ียวชาวไทยและตางประเทศ และสงเสริมใหมีการพัฒนา
บุคลากรดานการทองเท่ียวอยางเปนระบบ เชน การสื่อสาร การบริการ การจัดการ การใชภาษาอังกฤษและ 
การสรางเครือขายความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และผูประกอบการในการจัดทําการวิจัยดาน
ทองเที่ยว ไดแก พฤติกรรมนักทองเท่ียว ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว การตลาด การประชาสัมพันธ การ
บริการ และการรองเรียน 
 ดานศักยภาพการพัฒนาการทองเท่ียว 
 ศักยภาพดานการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน รวมกันสรางความเชื่อมั่นและสงเสริมการทองเท่ียวดวยการประชาสัมพันธการทองเท่ียว
ตลอดท้ังป สงเสริมการลงทุนดานการทองเท่ียวใหกับผูประกอบการรายเล็ก จัดอบรมใหความรูแก
ผูประกอบการในเร่ืองของการลงทุนดานการทองเที่ยว ควบคุมคุณภาพการบริการนักทองเที่ยวใหเกิด
มาตรฐาน และความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว โดยรวมมือกับตํารวจทองเท่ียวในแตละจังหวัด เพ่ือเปนการ
พัฒนามาตรฐานการทองเท่ียว และฟนฟูแหลงทองเท่ียวใหเกิดความย่ังยืน โดยมีหนวยงานทะเบียนดานการ
ทองเท่ียวในพ้ืนที่ ชวยจัดทําใบอนุญาตประกอบธุรกิจนําเที่ยว ใบอนุญาตเปนมัคคุเทศก ใหกับประชาชนผูที่
สนใจ 
 ดานแผนการตลาดการทองเท่ียว 
 แผนการตลาดการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ควรมีการจัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริม
การตลาดการทองเท่ียวในประเทศ ใหเปนไปตามกรอบนโยบายและกลยุทธที่กําหนด เชน ปฏิทินการทองเท่ียว
ประจําปของแตละจังหวัด เปนตน จัดทําแผนการจัดเตรียมสินคาการทองเท่ียวใหสอดคลองกับสถานการณ
ความตองการของตลาดตลอดจนการสงเสริมการวางแผนการตลาดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการดําเนินงาน พรอมทั้งสรางเครือขายการวิจัยดานการตลาดการทองเท่ียว และ
แสวงหาทิศทางในการสงเสริมการทองเท่ียว เพ่ือการวิจัยดานการตลาดการทองเที่ยวรวมกับหนวยงานตางๆ ที่
มีสวนรวมของทางภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือเปนขอมูลที่จะเกิด
ประโยชนสูงสุดในการดําเนินงานดานการตลาด และการสงเสริมการทองเท่ียว 
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บทคัดยอ 

 

ผลการศึกษา พบวา การศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา การทองเท่ียว
เชิงเกษตร ไดแก แปลงปลูกทุเรียนหลงและหลินลับแล ลางสาด ลองกอง มังคุด มะไฟ กาแฟ จังหวัด
อุตรดิตถ การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก อุทยานแหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน 
อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน วนอุทยานสักใหญ เขื่อนสิริกิติ์ และน้ําตกแมพูล การทองเท่ียวเชิง
ศิลปวัฒนธรรม ไดแก พิธี อัฎฐมีบูชา วัดพระบรมธาตุทุงยั้ ง อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก วัด
ธรรมาธิปไตย วัดพระยืนพุทธบาทยุคล วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ วัดทาถนน บอเหล็กน้ําพ้ี และเมือง
ลับแล 

การศึกษาอุปทานการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดอุตรดิตถ คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร ที่พัก รานขายของ รานใหเชา ความคิดเห็นของ
ผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง นักทองเที่ยวจะใชจาย
ประมาณ 4,001-6,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการที่นักทองเที่ยวสอบถาม
เพ่ิมเติมมากที่สุด คือ ของฝาก/ของท่ีระลึก รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดอุตรดิตถ สถานท่ีชอปปง เดิน
เที่ยวซื้อของ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการ
มากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดนักขัตฤกษ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนท่ีนักทองเที่ยวมา
อุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวานักทองเที่ยวสวนใหญเคยมาเที่ยว
จังหวัดอุตรดิตถมากที่สุดคือ 5 ครั้ง ระยะเวลาทองเท่ียวมากที่สุดคือ จํานวน 1 วัน จํานวนผูรวมเดินทาง
มากที่สุดคือ จํานวน 1 คน สวนใหญเดินทางมาเอง ประเภทของท่ีพักและจํานวนนักทองเท่ียวที่พักคาง
คืน พักโรงแรมมากที่สุดคือ จํานวน 1 คืน พักรีสอรท/บังกะโลมากท่ีสุดจํานวน 5 คืน พักบานญาติ/บาน
เพ่ือนมากที่สุดคือ จํานวน 2 คืน พักในอุทยานแหงชาติจํานวน 1 คืน และมีนักทองเท่ียวที่ไมพักคางแรม 
เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวมากที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกลและนอยท่ีสุดคือ 
มาทําธุระ และไมระบุการพักคางแรม การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวพบวานักทองเท่ียวชอบมา
แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรมากที่สุด  เหตุผลท่ีเลือกเดินทางมาทองเที่ยวมากที่สุดคือ มาพักผอน 
และทองเท่ียวทั่วๆ ไป โดยนักทองเที่ยวทราบขอมูลแหลงทองเท่ียวจากญาติพ่ีนอง 

 การศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดแพร พบวา การทองเที่ยวเชิงเกษตร ไดแก 
ศูนยวิจัยพืชสวนแพร และกลุมวิสาหกิจชุมชนหมอหอมบานทุงโฮง การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก 



ง 

แพะเมืองผี อุทยานแหงชาติแมยม อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย บอน้ําพุรอนแมจอก อุทยานแหงชาติดอย
ผากลอง ภูเขาหินปะการัง ถ้ําเอราวัณ และน้ําตกหวยโรง การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม ไดแก 
ประเพณีสงกรานตเมืองแพร โกมลผาโบราณ อุทยานลิลิตพระลอ คุมเจาหลวง บานประทับใจ คุมวงศบุรี 
วัดศรีดอนคํา วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรีสามัคคีธรรม วัดพระนอน วัดแสลง วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร 
วัดหลวง พระธาตุชอแฮ วัดพระธาตุดอยเล็ง และวัดพระธาตุจอมแจง 

การศึกษาอุปทานการทองเที่ยวของจังหวัดแพร พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดอุตรดิตถ คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร รานขายของ ที่พัก ความคิดเห็นของผูประกอบการตอ
นักทองเท่ียวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเที่ยว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2,000 -
4,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ ของฝาก/ของที่ระลึก รานอาหารพ้ืนเมือง สถานท่ีชอปปง/เดินเที่ยว ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห ความ
คิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ ในชวงเดือน
พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดแพร พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญเคยมาเที่ยว 1 วัน 
ระยะเวลาในการทองเที่ยวมากที่สุดคือ1 วัน สวนใหญมีผูรวมเดินทางมาดวยมากที่สุดคือ จํานวน 4 คน 
สวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเอง ประเภทของท่ีพักและจํานวนวันที่นักทองเที่ยวพักคางคืน พักโรงแรม 
พักรีสอรท/บังกะโลนอน พักที่เกสทเฮาส  และพักในอุทยานแหงชาตินอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน 
พักบานญาติ/บานเพ่ือนนอนคางคืนมากท่ีสุดคือ จํานวน 2 คืน เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยว
มากที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกลและนอยที่สุดคือ ไมระบุการพักคางแรม การวางแผนการ
เดินทางมาทองเที่ยวพบวานักทองเท่ียวชอบมาแหลงทองเท่ียวประวัติศาสตรและโบราณสถานมากท่ีสุด 
เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวมากที่สุดคือ พักผอน และทองเท่ียวทั่วๆ ไป สวนใหญมีแหลงขอมูล
สําหรับการทองเท่ียวมากจากญาติพ่ีนอง  

การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวของจังหวัดนาน พบวา การทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก สถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริภูพยัคฆ ศูนยภูฟาพัฒนา สาหรายไก กลุมแมบานเกษตรหนองบัว 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชนวัดโปงคํา และสมสีทอง การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก อุทยานแหงชาติ
ขุนนาน อุทยานแหงชาติขุนสถาน อุทยานแหงชาติดอยภูคา อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน อุทยานแหงชาติ
นันทบุรี อุทยานแหงชาติแมจริม อุทยานแหงชาติศรีนาน และดอยผาชู การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
ไดแก พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด วัดสวนตาล ประเพณีแขงเรือ บอเกลือสินเธาว วัดภูมินทร วัดพระ
ธาตุชางคํ้าวรวิหาร วัดหัวขวง พระธาตุแชแหง วัดพระธาตุเขานอย วัดศรีพันตน วัดมิ่งเมือง วัดบุญยืน วัด
หนองบัว หอศิลปริมนาน พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ และกระซิบรักเมืองนาน   

การศึกษาอุปทานการทองเท่ียวของจังหวัดนาน พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดนาน คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร ที่พัก รานขายของ และสปา ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2,000-



จ 

4,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดนาน ของฝาก/ของท่ีระลึก สถานท่ีชอปปง เดินเที่ยวซ้ือของ และไกด
นําเที่ยว ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมาก
ที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุน
สินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดนาน พบวา นักทองเท่ียวสวนใหญไมเคยมาเยือนหรือ
จํานวนครั้งที่เคยเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนาน มากที่สุดคือ เคยมา 1 ครั้ง ระยะเวลาทองเที่ยวมาก
ที่สุดคือ 3 วัน สวนใหญเดินทางมาเอง  ประเภทของท่ีพักและจํานวนนักทองเท่ียวท่ีพักคางคืน สวนใหญ
ไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก และการพักท่ีอ่ืนๆ   เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวมาก
ที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกล การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวพบวานักทองเท่ียวชอบมา
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติมากที่สุด เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเที่ย วจังหวัดนานมากท่ีสุดคือ มา
ทองเที่ยวทั่วๆ ไป นักทองเที่ยวทราบขอมูลแหลงทองเที่ยวในจังหวัดนานมาจากเอกสาร/แผนพับ  

นอกจากนี้การศึกษาศักยภาพของการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน พบวาแหลง
ทองเท่ียวเชิงเกษตร แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ แหลงทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม มีความพรอมรองรับ
นักทองเที่ยวแตมีจุดออนดานสิ่งอํานวยความสะดวกไดแก การเดินทางไมสะดวก ปายบอกทางไมชัดเจน 
ไมมีเจาหนาที่ใหบริการขอมูล ขาดศูนยบริการนักทองเท่ียวในแหลงทองเที่ยวสําคัญ 

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูลการทองเที่ยวควรดําเนินการตลอดทั้งชวงเวลาที่มีนักทองเท่ียวมาก 
(High Season) และนักทองเท่ียวนอย (Low Season) 
 2. ควรสนับสนุนการจัดประชุมสัมมนาในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ในชวงฤดูรอนและฝน 
เพราะในชวงดังกลาวมีนักทองเท่ียวนอย 

 3. การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ในจุดที่
นักทองเที่ยวสามารถใชบริการไดสะดวก 
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Abstract 

 

The results showed that in Uttaradit, agricultural tourism destinations include 

tropical fruit orchards such as durian, mangosteen, langsard, longon and coffee.           

Ecology tourism includes Phusoidao National Park, Khlongtron National Park, Nan           

River National Park, Sakyai Forest Park, Sirikit Dam, and Maepool Waterfall. Art and 

cultural tourism was Wat Phar Borom That Thung Yang Buddha’s Relics temple, the             

Monument of Phrayaphichai, Thammathipatai temple, Phra Phutthabatyukhon temple, 

Phrafangsawangkhaburi Muneenat Temple, Thatanon temple, Bo Leknamphi and 

Mueang Laplae. 

The survey on the supply sides found that entrepreneurs were restaurant 

business, resident, shop, and rental service respectively. The expense of tourists was 

4,001-6,000 baht/service. Souvenir, unique product, local food, shopping area, walking 

street were often enquiry requested. The tourists were crowed on the weekend and 

holidays mostly in December, January and February. 

The survey on the attitude of tourists found that tourists were 5 times 

sightseeing experience, 1 day maximum stay, 1 accompany person, driving own vehicle 

while maximum staying at hotels for 1 nights, relative house for 2 nights, and natural 

parks for 1 night, a preference for historical tourism along with relaxation and general 

travel purposes, and receiving tourism information through relatives. The main reason 

for no staying was convenient transportation and short distance from their habitat.  

In Phrae, Agricultural tourism sites included the Horticulture Research Centre 

Phrae, Mohom Community Enterprise, Ban Thunghong and Pheamerpee. Ecology 

tourism destinations were Maeyom National Park, Wiangkosai National park, Mae-jok Hot 

Springs, DoiPhaklong National Park, Mount Coral, Erawan Cave and Hoylong Waterfall. 

Art and cultural tourism events and locations were Songkran Festival, Komon Old Fabric 
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Museum, Lilitphralo Cultural Park, Khum Chao Luang, Ban Patubjai, Khum Wongburi, 

Sridonkham temple, Phrathatsuthon Mongkhonkhirisamakkhitham temple, Pranon 
Temple, Salang temple, Phrabatmingmuang temple, Loungtemple, Phrathatchohae, and 

Doileng temple. 

The survey on the supply sides found that entrepreneurs were restaurant 

business, resident, shop, and rental service respectively. The expense of tourists was 

2,000-4,000 baht/service. Souvenir, unique product, local food, shopping area, walking 

street were often enquiry requested. The tourists were crowed on the weekend and 

holidays mostly in November, December, January and February. 

The survey on the attitude of tourists found that tourists were 1 times 

sightseeing experience, 1 day maximum stay, 4 accompany person, driving own vehicle 

while maximum staying at hotels for 1 nights, relative house for 2 nights, and natural 

parks for 1 night, a preference for historical tourism along with relaxation and general 

travel purposes, and receiving tourism information through relatives. The main reason 

for no staying was convenient transportation and short distance from their habitat.  

In Nan, Agricultural tourism were Phuphayak Royal Uplands Agricultural 

Development Station, Phufa Development Center, Green algae (Kai), and Wang Phrai Si 

Thong Orange Orchard. Ecology tourism included places such as Khunnan National Park, 

Khunsathan National Park, Doi Phukha National Park, Thumsakern National Park, 

Nanthaburi National Park, Maecharim National Park, Sinan National Park, and Doiphachu. 

Art and cultural tourism destinations include Ban Phrakeid Museum, Suantan temple, 

traditional Nan boat racing, Phumintemple, Chang Kham Worawihan temple, Hua Kuang 

temple, Phrathatchahe temple, Phrathatkhaonoi temple, Si Phanton temple, 

Mingmuang temple, Boonyeun temple, Nongbua temple, Nan Riverside Art Gallery, the 

National Museum, Boklua Salt Well, and Kasiblukmuangnan. 

The survey on the supply sides found that entrepreneurs were restaurant 

business, resident, shop, and spa respectively. The expense of tourists was 2,000-4,000 

baht/service. Souvenir, unique product, local food, shopping area, walking street and 

tour guide were often enquiry requested. The tourists were crowed on the weekend 

and holidays mostly in December, January and February. 

The survey on the attitude of tourists found that tourists were 1 time sightseeing 

experience, 3 day maximum stay, not informed accompany person, driving own vehicle 

while not informed staying place, a preference for natural tourism along with relaxation 
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and general travel purposes, and receiving tourism information through brochure and 

tourist information. The main reason for no staying was convenient transportation and 

short distance from their habitat.  

Policy recommendations were created through stake holder collaboration with 

tourism management, investment support for SME, sustainable tourism development, 

infrastructure development for foreigner and Thai tourists, service and souvenir 

development for tourism, human resource development for tourism, tourist business 

and guide registration offices in this region, year-round tourism promotion, tourism 

quality and standards, aggressive marketing and branding strategies, and tourism 

research such as tourist behavior, tourist attitude, tourism marketing, tourism promotion, 

hospitality service and tourism management. 
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ข-47 เจดียทรงลานนา วัดพระนอน 110 

ข-48 พระพุทธรูปปางสีหไสยาสน (พระนอน) 110 

ข-49 ลักษณะพระบาทของพระนอน วัดพระนอน 111 

ข-50 อุโบสถวัดสะแลง 112 

ข-51 พระธาตุที่เก็บรอยพระพุทธบาทวัดสะแลง 112 

ข-52 พระมหาโพธิวงศาจารย หลวงปูสุจี กตสาโร 114 

ข-53 พระพุทธโกศัยศิริชัยมหาศากยมุนี 114 

ข-54 อุโบสถวัดหลวง 115 

ข-55 การจัดแสดงสิ่งของภายในพิพิธภัณฑวัดหลวง 116 

ข-56 เจดียทรงลานนาวัดหลวง 116 

ข-57 พระพุทธรูปภายในวัดพระธาตุชอแฮ 118 

ข-58 เจดียพระธาตุชอแฮ 118 

ข-59 พระธาตุดอยเล็ง 120 



ถ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ข-60 การบูรณะวัดและสรางสิ่งกอสรางขึ้นใหม 120 

ข-61 บริเวณวัดพระธาตุดอยเล็ง 121 

ข-62 จุดชมวิวบริเวณบนวัดพระธาตุดอยเล็ง 121 

ข-63 เจดียพระธาตุจอมแจง 122 

ข-64 พระธาตุจอมแจง 123 

ข-65 เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร 130 

ข-66 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดแพร 2 วัน 1 คืน 132 

ข-67 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดแพร 3 วัน 2 คืน 135 

ค-1 แผนท่ีทองเที่ยวจังหวัดนาน เสนทางสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 143 

ค-2 สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดาริภูพยัคฆ 144 

ค-3 กระทอมจําลองของลุงไฟ สถานีพัฒนาการเกษตรท่ีสูงภูพยัคฆ 144 

ค-4 พระตําหนักทรงงาน สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 145 

ค-5 บริเวณจุดกางเต็นท สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 145 

ค-6 แปลงผักปลอดสารพิษ ศูนยภูฟาพัฒนา 146 

ค-7 ที่พักบนศูนยภูฟาพัฒนา 147 

ค-8 พระตําหนักภูฟา 147 

ค-9 การจกสาหรายไกในแมน้ํานาน 148 

ค-10 การตากสาหรายไก 149 

ค-11 บริเวณทางเขาวัดโปงคํา 150 

ค-12 การทําปุยหมักชีวภาพ ชุมชนวัดโปงคํา 151 



ท 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-13 แปลงปลูกผักปลอดสารพิษ ชุมชนวัดโปงคํา 151 

ค-14 ตนสมสีทองจังหวัดนาน 152 

ค-15 แผนท่ีอุทยานแหงชาติขุนนาน 154 

ค-16 แผนท่ีอุทยานแหงชาติขุนสถาน 156 

ค-17 ดอกนางพญาเสือโครง 157 

ค-18 แผนท่ีอุทยานแหงชาติดอยภูคา 160 

ค-19 บริเวณยอดดอยภูแว อุทยานแหงชาติดอยภูคา 160 

ค-20 ตนปรงดึกดําบรรพ อุทยานแหงชาติดอยภูคา 161 

ค-21 ดอกชมพูภูคา 161 

ค-22 แผนท่ีอุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 163 

ค-23 ถ้ําทอง อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 164 

ค-24 ริ้วผงทองที่ผนังถ้ําทอง 164 

ค-25 แผนท่ีอุทยานแหงชาตินันทบุรี 167 

ค-26 ลานกางเต็นท อุทยานแหงชาตินันทบุรี 167 

ค-27 จุดชมพระอาทิตยตก อุทยานแหงชาตินันทบุรี 168 

ค-28 แผนท่ีอุทยานแหงชาติแมจริม 171 

ค-29 กิจกรรมลองแกงน้ําวา 172 

ค-30 บรรยากาศระหวางลองแกงน้ําวา 172 

ค-31 แผนท่ีอุทยานแหงชาติศรีนาน 175 

ค-32 ผาหัวสิงหอุทยานแหงชาติศรีนาน 175 



ธ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-33 ลานกางเต็นทดอยเสมอดาว 176 

ค-34 เสาดินนานอย 176 

ค-35 จุดชมวิวบนยอดผาชู 178 

ค-36 ทะเลหมอกบนยอดผาชู 178 

ค-37 พระพุทธรูปไมปางตางๆ พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด 180 

ค-38 โฮงครูบาอินผองวิสารโทเปนที่ตั้งของพิพิธภัณฑ ชุมชนบานพระเกิด 180 

ค-39 บอน้ําทิพย วัดสวนตาล 183 

ค-40 พระเจาทองทิพย วัดสวนตาล 183 

ค-41 ขบวนเรือที่เขาแขงขัน ประเพณีแขงเรือ 184 

ค-42 หัวเรือแขงรูปพญานาค 184 

ค-43 บอตักนาเกลือ บอเกลือสินเธาว 186 

ค-44 การตมเกลือ บอเกลือสินเธาว 186 

ค-45 บริเวณขวงหนาวัดภูมินทร 188 

ค-46 วิหารจตุรมุขวัดภูมินทร 188 

ค-47 พระธาตุชางคํ้าวรวิหาร 189 

ค-48 บริเวณวัดหัวขวง 189 

ค-49 หอไตรวัดหัวขวง 191 

ค-50 พระบรมธาตุแชแหง 192 

ค-51 จุดชมวิวและพระพุทธรูปปางลีลาองคใหญ วัดพระธาตุเขานอย 193 

ค-52 บันไดทางข้ึนวัดพระธาตุเขานอย 193 



น 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-53 โรงจอดเรือพญาฆึ วัดศรีพันตน 194 

ค-54 ภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง วัดศรีพันตน 194 

ค-55 พญานาคหนาทางขึ้นอุโบสถ วัดศรีพันตน 195 

ค-56 พระอุโบสถวัดม่ิงเมือง 195 

ค-57 บริเวณวัดบุญยืน 196 

ค-58 การสาธิตการทอผา อําเภอทาวังผา 197 

ค-59 บริเวณวัดหนองบัว 197 

ค-60 ภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง วัดหนองบัว 198 

ค-61 ภาพแสดงในหอศิลปริมนาน 199 

ค-62 เฮือนหนานบัวผัน หอศิลปริมนาน 199 

ค-63 สัปคับชาง จัดแสดงในพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 201 

ค-64 งาชางดํา พิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 201 

ค-65 บริเวณหนาพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 202 

ค-66 กิจกรรมตักบาตรตอนเชาที่วัด 202 

ค-67 พิธีสืบชะตา 203 

ค-68 พิธีบายศรีสูขวัญ 203 

ค-69 พิธีผูกขอมือบายศรีสูขวัญ 204 

ค-70 กิจกรรมผูกรักมัดใจกับตนไมมงคล 204 

ค-71 เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน 210 

ค-72 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดนาน 2 วัน 1 คืน 212 



บ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-73 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดนาน 3 วัน 2 คืน 215 

ค-74 รานคาขาวหลามเมืองนาน 216 

ค-75 สินคามะไฟจีน 216 

ค-76 การผลิตเครื่องเงินของเมืองนาน 217 

ค-77 ผาทอลายนํ้าไหล 217 

ค-78 สมสีทองเมืองนาน 218 

ค-79 ลิ้นจี่เมืองนาน 218 

ก-42 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

231 

ก-43 แสดงจํานวนคร้ังของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

232 

ก-44 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

232 

ก-45 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

233 

ก-46 การเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

233 

ก-47 สถานท่ีพักคางแรมและจานวนวันพักคางแรมของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

234 

ก-48 เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ 234 



ป 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

ก-49 การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่ชอบมาแหลงทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ 

235 

ก-50 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

235 

ก-51 แหลงขอมูลการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

236 

ข-68 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึง พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

238 

ข-69 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

238 

ข-70 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

239 

ข-71 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

239 

ข-72 การเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

240 

ข-73 การเลือกสถานท่ีพักของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

240 

ข-74 เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ 241 



ผ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

ข-75 การวางแผนการเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

241 

ข-76 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

242 

ข-77 แหลงขอมูลการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

242 

ค-80 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

244 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความสําคัญ และท่ีมาของปญหา 
ป 2558 การเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean Economic Community ; AEC) 

ความรวมมือดังกลาวจะกอใหเกิดนักลงทุนชาวตางชาติเดินทางเขามาลงทุน และทองเท่ียวในประเทศไทย
มากข้ึน ประกอบกับการสรางเสนทางคมนาคมเชื่อมโยงระหวาง 3 ประเทศ ไดแก จีน ลาว และไทย ทํา
ใหการเดินทางจากกรุงเทพมหานครถึงคุนหมิง สาธารณรัฐประชาชนจีนใชเวลาสั้นลง (ประมาณ 20 
ชั่วโมง) ภาคเหนือเปนภาคท่ีนักทองเท่ียวนิยมทองเท่ียว เนื่องจากมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และ
ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ จังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน เปนจังหวัดทางภาคเหนือที่มี การ 
ทองเท่ียวจํานวนนอย เมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ ทางภาคเหนือ เนื่องจากขาดการศึกษาศักยภาพของ
แหลงทองเท่ียวเพื่อการพัฒนาเสนทางทองเที่ยวที่เหมาะสม  

จังหวัดอุตรดิตถ เปนจังหวัดหนึ่งตั้งอยูทางภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย และมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน โดยมีการคนพบหลักฐานการต้ังถิ่นฐานของชุมชนมาตั้ งแต
สมัยกอนประวัติศาสตร คือ กอนยุคสุวรรณโคมคํา เชียงแสน และ ลานนา โดยสภาพภูมิศาสตรจังหวัด
อุตรดิตถเปนจังหวัดที่มีภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและท่ีสูงสลับซับซอน ซึ่งจะอยูทางตอนเหนือและ
ทางตะวันออกของจังหวัด จึงทําใหจังหวัดอุตรดิตถมีอากาศคอนขางรอนอบอาวในฤดูรอน มีอากาศฝน
เมืองรอนเฉพาะฤดูฝน และมีชวงฤดูแลงคั่นอยูอยางชัดเจนตั้งแตประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤษภาคม เดือนท่ีรอนที่สุดคือเดือนเมษายน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานการเกษตรกรรม
เปนหลัก โดยใชพ้ืนที่ในการทําการเกษตรประมาณรอยละ 26.70 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด นอกจากน้ี ยัง
ประกอบอาชีพทางดานปศุสัตว รวมทั้งมีการทําพืชไรปลูกผลไมนานาชนิด โดยผลไมที่ขึ้นชื่อของจังหวัด
อุตรดิตถ คือ ลางสาด สับปะรดและทุเรียน และสถานท่ีสําคัญภายในจังหวัดนั้น มีทั้งแหลงโบราณสถาน 
เชน วัดพระแทนศิลาอาสน วัดพระฝางสวาง วัดพระยืนพุทธบาทยุคล วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง ซากเมือง
โบราณสมัยอาณาจักรสุโขทัยและอาณาจักรลานนา แหลงโบราณคดีกอนประวัติศาสตร แหลงทองเท่ียว
ทางธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน 
วนอุทยานตนสักใหญ แหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ ไดแกเขื่อนสิริกิติ์ วัด พระพุทธรูปสําคัญของจังหวัด จังหวัด
อุตรดิตถยังมีประเพณีและวัฒนธรรม เชน การละเลน  ซะลอ ซอ ซึง จอย คาว ตามแบบวัฒนธรรม
ลานนา และยังมีการละเลนดนตรีไทยเดิมแบบภาคกลางที่ยังคงมีผูสืบตอมาจนปจจุบัน ทั้งภูมิปญญาใน
การทําเคร่ืองดนตรีและการละเลน เชน ดนตรีมังคละ (มีการละเลนกันอยูในอําเภอพิชัย) และวงปพาทย 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมและนาฏศิลปพ้ืนบาน เปนสัญชาตญาณหน่ึงในการแสดงออก ซึ่งแสดงถึง
เอกลักษณเฉพาะอันเปนเครื่องบงชี้ทางวัฒนธรรมของมนุษยที่อยูรวมกันในสังคมนั้น ๆ การเผยแพร
วัฒนธรรมดังกลาวสูสังคมอ่ืนๆ ยอมขึ้นอยูกับบริบททางสังคม ไดแก คติความเชื่อ เศรษฐกิจ การ
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คมนาคม การเมืองการปกครอง และสภาพแวดลอมตางๆ ดังนั้นจะเห็นวาลักษณะการแสดงนาฏศิลป
พ้ืนบาน ประเพณี พิธีกรรมของจังหวัดอุตรดิตถ จะมีความแตกตางและคลายคลึงกั นในบางสวนกับ
จังหวัดอ่ืนๆ ในเขตภาคเหนือตอนลาง ตลอดจนการวิเคราะหเอกลักษณรวมที่มีตอบริบททางสังคม  
 จังหวัดแพร มีพ้ืนท่ี 6,538.598 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 4,185,510 ไร มีแมน้ํายมไหล
ผาน ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาลอมรอบท้ังสี่ทิศ มีที่ราบในหุบเขาอยูตอนกลางจังหวัด จังหวัดแพร
เปนจังหวัดหนึ่งใน 17 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนบนฝงแมน้ํายม อยูหาง
จากกรุงเทพมหานครตามทางหลวงหมายเลข 11 และ 101 ประมาณ 555 กิโลเมตร จังหวัดแพรไดชื่อวา
เปนประตูเมืองสูลานนา เดิมเปนนครรัฐอิสระที่ตั้งอยูกอนการสถาปนาอาณาจักรลานนา จากหลักฐาน
ตางๆ ทําใหทราบวาจังหวัดแพรนั้นมีชื่อเรียกกันหลายชื่อแลวแตยุคสมัย เชน “เมืองพล” เปนชื่อที่เกาแก
ด้ังเดิมที่สุด จากการพบหลักฐาน ในตํานานทางเหนือ ฉบับใบลาน พ.ศ.  1824 “เมือง โกศัย” เปนชื่อที่
ปรากฏในพงศาวดารเชียงแสน “เมืองเพล” เปนชื่อท่ีปรากฏหลักฐานอยูในศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพอขุน
รามคําแหงมหาราช และ “เมืองแพร” เปนชื่อที่คนไทยในอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยาใชเรียกเมืองแพล 
แตไดกลายเสียงเปนเมืองแพรจนถึงปจจุบัน ในพ้ืนที่หลายอําเภอของจังหวัดแพรไดคนพบหลักฐานวามี
รองรอยการอยูอาศัยของมนุษยในยุคกอนประวัติศาสตร  เชน ขวานหินกะเทาะ ขวานหินขัด ในเขต
อําเภอลอง อําเภอวังชิ้น เปนตน และท่ีอําเภอสองยังมีประวัติเกี่ยวกับเมืองเวียงสรองท่ีเปนเมืองโบราณ
ในวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ จังหวัดแพรประกอบดวย 8 อําเภอ คืออําเภอเมือง อําเภอสูงเมน อําเภอ
หนองมวงไข อําเภอเดนชัย อําเภอรองกวาง อําเภอลอง อําเภอสอง อําเภอวังชิ้นจังหวัดแพรมีแหลง
ทองเท่ียวที่นาสนใจมากมาย ทั้งในดานวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ธรรมชาติ อุทยานแหงชาติ และการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก วัดพระธาตุชอแฮ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร วัดหลวง วัดพระนอน วัดพระ
ธาตุสุโทนมงคลคีรี วัดพระธาตุจอมแจง บานวงศบุรี บานเสารอยตน พระธาตุพระลอ พระธาตุปูแจ แกง
หลวง ภูเขาหินปะการัง น้ําตกตาดหมอก อุทยานแพะเมืองผี อุทยานแหงชาติดอยผากลอง อุทยาน
แหงชาติเวียงโกศัย เปนตน 

 จังหวัดนาน มีพ้ืนที่ 11,472,076 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 7 ลานไร จังหวัดนานเปน
จังหวัดที่ไมคอยมีใครใหความสนใจมากนัก นอยคนจะรูจักและเคยไปเท่ียวจังหวัดนี้ แตในความเงียบและ
สงบกลับกลายมาเปนจุดเดนที่ทําใหเมืองนานมีเสนหที่ใครหากไดไปเท่ียวสักครั้งจะมีความสุข เมืองนาน
เปนเมืองสงบมีวัดหลายวัดในเขตตัวเมือง วัดจะอยูติดๆ กัน เหมาะสําหรับทองเท่ียวทางวัฒนธรรมอยาง
มาก โดยเฉพาะวัดภูมินทรมีจิตรกรรมฝาผนังท่ีดังไปท่ัวโลก รูปดังกลาวคือรูปที่ผูชายกําลังกระซิบให
ผูหญิงฟง วากันวาเปนเสียงกระซิบท่ีดังไปท่ัวโลก ความท่ีเปนเมืองชายแดนแหงลานนาตะวันออกอันอุดม
ไปดวยวัฒนธรรมที่หลอมรวมจากเทือกเขาสูงถึงพ้ืนราบทําใหเสนหของเมืองนานยั่งยืนมาจนถึงทุกวันนี้
ประกอบกับลักษณะภูมิประเทศที่เปนทองทะเลแหงขุนเขาอีกทั้งสายลมหนาวและสายหมอกท่ีพัดผาน 
ทุงขาวสีเขียวฉ่ําฝน หรือเหลืองทองพรอมจะเก็บเกี่ยว ยังทําใหผูมาเยือนเก็บความประทับใจกลับไปดวย  
ปอมปราการธรรมชาติที่บดบังเมืองนานจากคนตางถิ่นคือเทือกเขาผีปนน้ําและหลวงพระบาง  พ้ืนที่ปา
ของเมืองนานมีประมาณ 5 ลานไร เมื่อเปรียบเทียบกับพ้ืนที่ทั้งจังหวัดประมาณ 7 ลานไร ถือวามีความ
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อุดมสมบูรณมาก ชาวบานเชื่อวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติจึงไมสามารถฝนกฎของธรรมชาติได  
พวกเขาจะไมตัดไม หรือถางปาทําไรในพ้ืนท่ีลุมน้ําพวกเขาดูแลรักษาภู เขาและปาไมดวยความเคารพ 
ชาวเขาเผาตางๆ เชน ขมุ ลัวะและเม่ียน เชื่อวามีดวงวิญญาณท่ีรักษาปา 
 ในปจจบุันโปรแกรมการทองเท่ียวจะเสนอแหลงทองเท่ียวในเขตภาคเหนือเปนบางจังหวัดเทานั้น 
อาทิ จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน เปนตน และโปรแกรมการทองเที่ ยวมักเปนแบบเชิงผสม
มากกวาเชิงเด่ียว หลังจากคัดเลือกและจัดโปรแกรมการทองเท่ียวรูปแบบใหมแลว โปรแกรมการ
ทองเที่ยวยังคงกระจุกอยูในภาคเหนือตอนบนเชนเดิม แมจะมีการกระจายแหลงทองเที่ยวไปยังจังหวัด
แพร นาน และพะเยา และบางจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนลาง (อรพิณ และคณะ, 2550) 

 ตามนโยบายของรัฐบาลนางสาวย่ิงลักษณ ชินวัตร ในการจัดทํายุทธศาสตรใหบรรลุวิสัยทัศน 
“ประเทศไทยเปนแหลงทองเท่ียวที่มีคุณภาพขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเท่ียวระดับโลก 
สามารถสรางรายไดและกระจายรายไดโดยคํานึงถึงความเปนธรรมประกอบดวยยุทธศาสตร การพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก ประกอบดวยการสรางเสนทางเชื่อมโยงของการทองเที่ยว
ทางเรือตามเสนทางลําน้ําโขง เนื่องจากจังหวัดนานมีความพรอมของการเชื่อมโยงสูหลวงพระบาง
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยผานดานสากลหวยโกน-น้ําเงิน แลวเดินทางโดยรถยนตผาน
เมืองเงิน เมืองหงสา ระยะเวลา 65 กิโลเมตร จากนั้นสามารถลองเรือตามแมน้ําโขงใชเวลาประมาณ 3-4 
ชั่วโมง ตลอดเสนทางจะพบความแตกตางทางชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ 

 ยุทธศาสตรการพัฒนาและฟนฟูแหลงทองเท่ียวใหเกิดความยั่งยืน โดยการยกระดับคุณภาพของ
แหลงทองเที่ยวใหมในเชิงกลุมพ้ืนที่และการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานของแหลงทองเที่ยว ไดแก
กลุมจังหวัดอุตรดิตถ แพร นาน ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวที่ถูกมองขาม ขาดยุทธศาสตรการพัฒนาสินคา 
บริการและปจจัยสนับสนุนการทองเท่ียวโดยการสํารวจ และคัดสรรเอกลักษณ และจุดเดนของจังหวัด
อุตรดิตถ แพร นาน เพ่ือสรางภาพลักษณ (Brand image) ของการทองเท่ียวใหเปนจุดขายนักทองเท่ียว
กลุมเปาหมายเฉพาะ ไดแก การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเกษตร การทองเท่ียวผจญภัย 
นอกจากน้ียังมีการพัฒนาศักยภาพ บุคคลากรดานการทองเที่ยวใหมีขีดความสามารถในการแขงขัน
ยุทธศาสตร การสงเสริมการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรการปกครองสวนทองถิ่นใน
การบริการดานการทองเท่ียว โครงการวิจัยนี้ไดบูรณาการผูมีสวนรวมของทุกภาคสวน ไดแก ภาครัฐและ
เอกชน ผูประกอบการธุรกิจเชิงทองเที่ยวไดมีสวนรวมในการพัฒนานโยบายทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ 
แพร และนาน 

 ดวยเหตุดังกลาวขางตนกลุมบุคลที่เกี่ยวของ และหนวยงานราชการ ในจังหวัดอุตรดิตถ แพร 
และนาน ไดเล็งเห็นถึงความความสําคัญในการจัดการแหลงทองเที่ยวในจังหวัดของตน ทั้งแหลงทองเท่ียว
เชิงนิเวศ เกษตร ศิลปวัฒนธรรม และประวัติศาสตร และหากแหลงทองเท่ียวทั้งหมดไดรับการจัดการ
อยางเปนระบบ จะสามารถสรางประโยชนและรายไดใหแกชุมชนในแหลงทองเท่ียวได 

ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่มีการศึกษาผลิตภัณฑและองคประกอบทางการทองเที่ยวมี
ศักยภาพมากนอยเพียงใด ขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับองคกรภาครัฐ
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และเอกชน องคกรทองถิน่ ในการขับเคล่ือนยุทธศาสตรการพัฒนาของจังหวัดใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการกําหนดทิศทางนโยบายและแผนการพัฒนาผลิตภัณฑที่มีศักยภาพสูง อีกทั้งยัง
เปนประโยชนตอเครือขายชุมชนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการสรางงานสรางอาชีพ และรายไดที่เพียงพอ
ตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุขของประชาชนจนสามารถตรึงคนในทองถิ ่นไวในพื้นที่ไมตองอพยพ
แรงงาน ซึ่งจะชวยลดปญหาการวางงานปญหาสังคม อีกทั้งสามารถสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ใหยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษารวบรวมขอมูลท่ีสําคัญ ไดแก แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ความเปนมา ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรมที่ปรากฏในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 2. ศึกษาอุปทานและศักยภาพของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา เกษตร ศิลปวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรทองเท่ียว 
 3. ศึกษาอุปสงคของการทองเท่ียว 
 4. กําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการดานการตลาดทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. พ้ืนที่การศึกษาทุกอําเภอในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 2. เนื้อหาและขอบเขตศึกษาอุปทานการทองเที่ยว เพ่ือพัฒนาแหลงทองเที่ยวและ กิจกรรม
ทองเที่ยว แบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

 3. การดําเนินงานวิจยั เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  - การวิจัยดานการทบทวนเอกสารเพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบ และแนวทางการ
จัดการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

  - การวิจัยภาคสนาม โดยการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึก 
(Depth interview) ตลอดจนอภิปรายกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Group discussion) 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ขอมูลที่สําคัญ ไดแก แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ความเปนมา 
ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม ที่ปรากฏในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 2. โปรแกรมเสนทางทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การทองเที่ยวเชิงศิลปและวัฒนธรรม  หมายถึง การทองเท่ียวที่มีรูปแบบเฉพาะที่ตองอาศัย
วัฒนธรรมเปนส่ือจูงใจในการทองเที่ยวเพ่ือชมสิ่งที่แสดงความเปนวัฒนธรรม เชน วัด โบราณสถาน 
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ประเพณี วิถีการดําเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และสิ่งตาง ๆ ที่แสดงถึงความเจริญรุงเรืองที่มีการพัฒนาให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม การดําเนินชีวิตของบุคคลในแตละยุคสมัย ผูทองเท่ียวจะไดรับทราบประวัติ
ความเปนมา ความเชื่อ มุมมองความคิด ความศรัทธา และแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีเอกลักษณเฉพาะ
ของสังคมน้ันๆ 

 2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง แหลงทองเที่ยวท่ีมีเอกลักษณทุกแหงในจังหวัดอุตรดิตถ แพร 
และนาน  ซึ่งไดแก  อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตวปา  อุทยาน
ประวัติศาสตร แหลงโบราณคดี ไปจนถึงชุมชนตางๆ ที่เปดใหมีการทองเท่ียว  
 3. การทองเท่ียวเชิงเกษตร หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวไปยังพ้ืนที่ชุมชนเกษตรกรรม สวน
เกษตร วนเกษตร สถานท่ีราชการ ตลอดจนสถาบันการศึกษาท่ีมีงานวิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต
ทางการเกษตร ในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน เพ่ือชื่นชมความสวยงาม ความสําเร็จ การแลกเปล่ียน
เรียนรู และเพลิดเพลินในกิจกรรมทางการเกษตรในลักษณะตางๆ ไดความรูไดประสบการณใหมๆ บน
พ้ืนฐานความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
 4. การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวไปยังแหลงทองเท่ียวทาง
โบราณคดี และประวัติศาสตร ในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี
ทองเท่ียว ไดความรู ความเขาใจตอประวัติศาสตรและโบราณคดี ในทองถิ่นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ 
และมีจิตสํานึกตอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคา 
 5. นักทองเท่ียว หมายถึง ประชาชนท่ีเดินทางทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ตาม
แหลงโบราณสถาน ศิลปะ ทองเท่ียวท่ีมีเอกลักษณ และมีการอนุรักษสภาพแวดลอม โดยมีการควบคุม
ผลกระทบและสรางบรรยากาศของการศึกษาเรียนรู ธรรมชาติแวดลอม พรอมใหชุมชนทองถิ่นเขามามี
สวนรวมและไดรับประโยชนเพื่อเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต  

 6. ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียว หมายถึง ผูดําเนินธุรกิจเก่ียวกับการทองเที่ยว ในจังหวัด
อุตรดิตถ แพร และนาน ไดแก ผูจัดนําเที่ยว/ทัวร รานจําหนายสินคา รานอาหาร โรงแรม ที่พัก ขนสง 
เปนตน  

 7. พฤติกรรมการทองเท่ียว หมายถึง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวท่ีมาเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ 
แพร และนาน ซ่ึงเปนการกระทําทุกอยางของนักทองเท่ียวไมวาการกระทํานั้นนักทองเท่ียวจะรูตัวหรือไม
รูตัวก็ตาม  
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บทที่ 2 

 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพของผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว 

 ทฤษฎีความพึงพอใจ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2541) อางอิงถึงแนวคิดของ Philip Kotler วา
เกี่ยวของกับความรูสึกหลังการซ้ือหรือรับบริการ ซึ่งเปนผลจาการเปรียบเทียบระหวางการรับรูตอการ
ปฏิบัติงานของผูใหบริการหรือประสิทธิภาพของสินคา (Perceived Performance) กับความคาดหวัง
ของลูกคา หากระดับของผลท่ีไดรับจากสินคาหรือบริการตรงกับความคาดหวังของลูกคาที่ตั้งไว จําทําให
ลูกคาเกิดความประทับใจ (Delighted Customer) ดังนั้นผูใหบริการจึงตองทําใหผลิตภัณฑแตกตางจาก
คูแขงขัน สิ่งสําคัญ คือ การสรางความแตกตางของธุรกิจการใหบริการโดยรักษาระดับการใหบริการที่
เหนือกวาพรอมกับเสนอคุณภาพการใหบริการตามท่ีลูกคาคาดหวัง ทั้งนี้ คุณภาพของการการบริการ
พิจารณาไดจากตัวกําหนดคุณภาพ ประกอบดวย 

 1. ความพ่ึงพาได (Reliability) คือ ความสามารถในการปฏิบัติงานในลักษณะที่เชื่อถือได 
ถูกตอง และสม่ําเสมอ 

 2. ความพรอมในการตอบสนอง (Responsiveness) คือ ความเต็มใจที่จะใหบริการลูกคา
ดวยความรวดเร็ว 

 3. ความสามารถในการแขงขัน (Competence) คือ ทักษะและความรูความสามารถเพ่ือให
เกิดการบริการอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. การเขาถึงไดงาย (Accessibility) คือ ความสะดวกในการติดตอและสามารถเขาพบได
งาย 

 5. การมีมารยาทท่ีดี (Courtesy) คือ ความสุภาพ ออนนอม ใหความเคารพไมถือตัว 
 6. การติดตอสื่อสารที่ดี (Communication) คือ การต้ังใจฟงและเขาใจลูกคา การใหขอมูล

ที่ถูกตอง โดยใชภาษาและคําพูดที่ลูกคาสามารถเขาใจไดงาย 

 7. ความนาเชื่อถือ (Credibility) คือ ความสรางความไววางใจ และมีความซ่ือสัตยตอลูกคา 
 8. ความปลอดภัย  (Security) คือ การปกปองลูกคาจากอันตราย จากความเสี่ยงหรือจาก

ขอสงสัยตางๆ อีกท้ังยังรักษาความลับที่เปนขอมูลสวนบุคคลของลูกคา 
 9. ความเขาใจ (Understanding) คือ ความพยายามที่จะเขาใจความตองการ (Want) และ

ความจําเปนของลูกคา (Need) ของลูกคา 
 10. สิ่งที่สัมผัสได (Tangibility) คือ สิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องมือ อุปกรณ รวมถึง

บุคลิกภาพของพนักงาน 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการการทองเท่ียว 

 การทองเท่ียว หมายถึง ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธกันระหวางนักทองเท่ียว ผู
จัดบริการทองเที่ยว หนวยงานรัฐบาลในทองถิ่น และประชาชนในแหลงทองเท่ียว ไดมีผูใหความหมายใน
การทองเที่ยวไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 

 จริญญา  เจริญสุกใส และสุวัฒน  จุธากรณ (2545, หนา 72) ไดใหความหมายการทองเที่ยวไว
วา การทองเที่ยว หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการเดินทางของบุคคล จากที่อยูอาศัยปกติไปยัง
ที่อ่ืนเปนการชั่วคราว เพ่ือวัตถุประสงคใด ๆ  ที่ไมใชเพ่ือการหารายไดซึ่งกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิด
ปรากฏการณและความสัมพันธที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีเดินทาง (นักทองเท่ียวหรือผูมา
เยือน) ธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเท่ียวที่ผลิตสินคาและบริการเพ่ือตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยว ภาครัฐที่ดูแลการทองเท่ียว และชุมชนในพื้นท่ีทองเท่ียว 
 McIntosh and Maskens (1984, หนา 4) ใหความหมายของการทองเท่ียววาหมายถึง ผลของ
ปรากฏการณและความสัมพันธที่เกิดขึ้นมาจากปฏิสัมพันธ (การกระทําซึ่งกันและกัน) ของนักทองเท่ียว ผู
ประกอบธุรกิจ รัฐบาลและชุมชนผูเปนเจาของบาน เปนการดึงดูดใจและตอนรับนักทองเท่ียวและผู มา
เยือนอ่ืน ๆ 
 วินิจ  วีรยางกูร (2532, หนา 6) ไดกลาวถึงนักทองเท่ียวไววา นักทองเท่ียว คือ ผูมาเยือน
ชั่วคราว ซึ่งมักจะพักอาศัยอยูในประเทศที่มาเยือนตั้งแต 24 ชั่วโมงข้ึนไป และการมาเยือนมีวัตถุประสงค 
 1. เพ่ือพักผอน เชน การบันเทิง พักผอนในวันหยุด  เพ่ือสุขภาพ เพ่ือการศึกษา เพ่ือ
ประกอบศาสนกิจและการกีฬา 
 2. เพ่ือธุรกิจ 

 3. เพ่ือเยี่ยมครอบครัว 
 4. เพ่ือราชการ 
 5. เพ่ือการประชุม 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา คําวา “การทองเที่ยว” จึงเปนคําที่มีความหมาย
กวาง มิไดมีความหมายเพียงการเดินทาง เพ่ิอพักผอนหยอนใจ หรือเพ่ือความสนุกสนานเทานั้น แตยัง
หมายถึงการเคล่ือนยายประชากรจากแหงหนึ่งไปสูอีกแหงหนึ่ง รวมท้ังการเดินทางภายในประเทศและ
เดินทางระหวางประเทศ การทองเท่ียวเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธตอกันมีกิจกรรมรวมกัน มี
ความสัมพันธอันดีตอกัน ไดรับความรู ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ฉะนั้น การทองเท่ียวในปจจุบันจึง
เปนธุรกิจที่กวางขวางและสามารถสรางรายไดใหกับประเทศไทยเปนอยางมาก 

 
 รูปแบบการจัดการการทองเท่ียว 
 การทองเที่ยวในปจจุบันสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท คือ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย , 
2540, หนา 8) 
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 1. การทองเท่ียวธรรมชาติ (Natural Tourism) เปนการทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติเพ่ือ
การพักผอนหยอนใจ ความสนุกสนาน ความชื่นชมในแหลงธรรมชาติเปนหลัก 

 2. การทองเท่ียววัฒนธรรม (Cultural Tourism) เปนการทองเท่ียวท่ีมุงเนนเสนอลักษณะ
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร โบราณคดี และสถานท่ีตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้นและเก่ียวเนื่องกับความเปนอยู
ของสังคม เปนการทองเท่ียวในเชิงการใชความรูและความภาคภูมิใจ 

 3. การทองเท่ียวแบบบันเทิงและกีฬา (Sport and Entertainment Tourism) เปนการ
ทองเท่ียวที่สนองความตองการของนักทองเท่ียวและความพึงพอใจในการพักผอน สนุกสนาน รื่นเริง 
บันเทิงใจ ที่มุงเนนการไดรับบริการที่เหมาะสม 

 4. การทองเท่ียวเพ่ือการประชุมสัมมนา (Business and Convention Tourism) เปนการ
เดินทางที่มีวัตถุประสงค เพ่ือการประชุมสัมมนาการติดตอทางธุรกิจ ซึ่งอาจมีหรือไมมีการศึกษาดูงาน
และการทัศนศึกษารวมอยูดวยก็ได ถูกจัดใหเปนการทองเที่ยวประเภทหนึ่ง 
 การทองเท่ียวทั้ง 4 ประเภท อาจแบงระดับการทองเที่ยวได 4 แบบที่ตองการการจัดการที่
ตางกันคือ 

 1. การทองเท่ียวที่มุงเนนการอนุรักษ รักษาทรัพยากรใหคงไวนานท่ีสุด ครอบคลุม
ทรัพยากรทุกประเภท เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตร โบราณคดี วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของมนุษย การ
ทองเท่ียวเหลานี้ ควรจัดเปนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ (Conservation Tourism) ซึ่งครอบคลุม 
Natural, Cultural Tourism และ Historical Tourism ทั้งหมด 

 2. การทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลงธรรมชาติ เพื่อการรักษาระบบนิเวศโดยคํานึงถึง 
การมีสวนรวมของทองถิ่นมากเปนพิเศษ ทั้งนี้เปนสวนหน่ึงหรือบางสวนของการทองเท่ียวในแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติ วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีความสําคัญตอระบบนิเวศของพ้ืนที่นั้น ๆ จัดเปน
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco Tourism) 

 3. การจัดการทองเท่ียวที่มุงเนนการนันทนาการ การพักผอนหยอนใจ การทัศนศึกษา การ
ประชุม สมันา การติดตอธุรกิจที่ใหความสําคัญในการตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวเปนหลัก 
ยังคงเปนการทองเท่ียวแบบประเพณี (Conventional Tourism) 

  4. การทองเท่ียวที่ขัดตอศีลธรรม จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งยังคงมีแอบ
แฝงอยูในทุกสวนหรือมีการพัฒนาอยางถูกกฎหมายในบางพ้ืนที่ เชน Sex tour, Casino และเกมสกีฬา
บางประเภทเปนการทองเท่ียวที่ขัดตอศีลธรรม (Immorality Tourism) 

 

 องคประกอบหลักของการทองเท่ียว 3 ดาน ไดแก 
 1. ทรัพยากรแหลงทองเท่ียว (Tourism Resource) 

 แหลงทองเท่ียวเปนทรัพยากรท่ีสําคัญจัดเปนอุปทานการทองเท่ียว (Tourism Supply) ซึ่งการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทยแบงแหลงทองเท่ียวออกเปน 3 ประเภท คือ แหลงทองเที่ยวธรรมชาติ แหลง
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ทองเท่ียวประวัติศาสตร โบราณคดี และแหลงทองเท่ียวศิลปวัฒนธรรม สวนแหลงทองเท่ียวที่ใหความ
บันเทิงนั้นจัดเปนสวนหนึ่งในสถานบริการนักทองเท่ียว 
 2. บริการทองเท่ียว (Tourism Service)  

 บริการท่ีรองรับการทองเที่ยวเปนอุปทานประเภทหน่ึง ซึ่งมักไมไดเปนจุดหมายปลายทาง ของ
นักทองเที่ยว แตเปนบริการที่รองรับใหเกิดความสะดวกสบาย และความบันเทิงแกนักทองเท่ียวซึ่งในบาง
โอกาสอาจเปนตัวดึงดูดใจไดเชนกัน บริการทองเที่ยวท่ีสําคัญ ไดแก ที่พัก อาหาร แหลงจําหนายสินคา 
แหลงบันเทิง แหลงกิจกรรมและบริการอ่ืน ๆ ทั้งน้ีรวมถึงโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
จําเปนอื่น ๆ ดวย 

 3. ตลาดการทองเท่ียว (Tourism Market or Tourist) 

 เปนการแสดงออกของอุปสงค (Tourism Demand) ซึ่งมีความปรารถนาในการทองเท่ียวจากที่
หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึง เพ่ือเขารวมในกิจกรรมพักผอนหยอนใจ และเพ่ือกิจกรรมอ่ืน ๆ (ปกติตลาดการ 
ทองเท่ียวมันจะเนนท่ีนักทองเท่ียว) ซึ่งในกระบวนการการจัดการไดหมายรวมถึงการสงเสริมการ
พัฒนาการขายและการใหบริการแกนักทองเท่ียวดวย 

 งานวิจัยนี้ไดนํา แนวคิดทฤษฎีการจัดการการทองเท่ียว ดานการวิเคราะหองคประกอบของการ
ทองเท่ียวมาใชในการวิเคราะหลักษณะการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 
วามีองคประกอบในดานตาง ๆ เพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยวหรือไม  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาศักยภาพทางการทองเที่ยว 

การศึกษาเร่ือง ศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดตากเพ่ือยกระดับเปนเมืองทองเท่ียวหลัก โดย 
นายพิเชฐ บัญญัติ และคณะ (2547) มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและแหลง
ทองเท่ียวของจังหวัดตาก ตลอดจนปจจัยท่ีเกี่ยวของในการยกระดับการทองเท่ียวจังหวัดตากเปนเมือง
ทองเที่ยวหลักและประเมินปจจัยดังกลาว 

ผลการศึกษาพบวา จังหวัดตากเปนจังหวัดท่ีมีความโดดเดนและความหลากหลายในดานแหลง
ทองเที่ยว โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติที่ยังมีความอุดมสมบูรณอยูมาก มีประวัติศาสตรความ
เปนมายาวนาน แตจังหวัดตากกลับเปนที่รูจักนอยจากนักทองเท่ียว เนื่องจากการบริหารจัดการที่ขาด
การบูรณาการในในภาพรวมทั้งภาครัฐและเอกชน สิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอตอการรับ
นักทองเที่ยว โครงสรางข้ันพ้ืนฐานในพ้ืนที่ทองเท่ียวสําคัญๆ ซึ่งอยูหางไกลยังไมพอดี การประชาสัมพันธ
ไมตอเนื่องเพียงพอ ทองถ่ินและประชาชนยังมีความเขาใจในการพัฒนาการทองเที่ยวนอย มองแตดาน
รายไดเปนตัวเงินอยางเดียว ขาดความรูและเขาใจในคุณคาของแหลงทองเท่ียวที่มีอยูในทองถิ่น 

 จากการประเมินปจจัยดานศักยภาพทางการทองเที่ยวพบวา การยกระดับเปนเมืองทองเที่ยว
หลักยังหางไกลแตสามารถกาวไปถึงได เพราะในดานแหลงทองเท่ียวสามารถท่ีจะพัฒนาไดดีและมีจุดเดน 
แตทางดานจํานวนนักทองเท่ียว รายไดทางการทองเท่ียวยังตองมีการพัฒนาอีกมากจึงจะสามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวมาเที่ยวไดมากข้ึน 
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 ผูวิจัยไดเสนอแนะในการพัฒนาเพ่ือชวยผลักดันใหยกระดับจังหวัดตากเปนเมืองทองเท่ียวหลัก 
ดังนี้ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรทําการศึกษาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวที่มีอยูในจังหวัดเพ่ือ
พิจารณาวาควรจะพัฒนาแหลงทองเท่ียวที่ไหนบางจึงจะคุมคาและขายได ไมควรมุงขายสินคาเดิมที่มีอยู
ในประเทศแลวทุมงบประมาณสนับสนุนแตที่นั้นๆ จนทําใหแหลงทองเท่ียวแหงใหมเกิดและติดตลาดได
ยาก 

 ขอเสนอแนะเชิงบริหารจัดการ ควรมีการศึกษาประวัติศาสตร ประเพณี วัฒนธรรม ตํานาน เพ่ือ
นํามาทําเปนเรื่องราวเลาสูนักทองเท่ียว (Story Telling) จัดใหมีมัคคุเทศกทองถิ่นที่ผานการอบรมอยาง
ถูกตอง สนับสนุนใหครูอาจารยในพื้นที่มีการศึกษาคนควาเก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่น ชีวิตความเปนอยูใน
ทองถิ่น มีรูปแบบการประชาสัมพันธที่เขาถึงกลุมเปาหมายมีความตอเนื่องและเช่ือมโยงกันในทุกภาคสวน 
มีคณะกรรมการสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดตากที่มีการบูรณาการเปนทีมไตรภาคี ประกอบดวยตัวแทน
จากภาคธุรกิจเอกชน ภาคราชการสวนภูมิภาค และภาคราชการสวนทองถิ่น ควรมาการจัดทําประชาคม
ดานการทองเที่ยว โดยมีผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูดานสิ่งแวดลอมและสังคมมารวมเปนพ่ีเลี้ยงดวย ตั้ง
พิพิธภัณฑเมืองตากขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมและนําเสนอความเปนมาศิลปวัฒนธรรมเกี่ยวกับเมืองตากต้ังแต
อดีตจนถึงปจจุบัน จัดระบบเครือขายบริการสิ่งอํานวยความสะดวกของนักทองเที่ยว 
 ขอเสนอแนะเชิงพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีการกําหนดประเภทแหลงทองเท่ียวพรอมท้ังมีการ
พัฒนาแบบเนนคุณภาพของแหลงทองเท่ียวมากกวาดานปริมาณและการเลือกแหลงท่ีจะพัฒนา ควรมี
การศึกษาผลกระทบ ความตองการตลาดการทองเท่ียว การสรางจุดพักรถมาตรฐานทั้งของภาครัฐและ
เอกชนเพ่ือบริการและดูเวลาของนักทองเที่ยว โดยจุดพักรถนี้ตองประกอบดวย หองน้ํา รานขายของ
สะดวกซื้อ ซุมขายผลิตภัณฑหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑและบริการอ่ืนๆ ที่นาสนใจ 

 การศึกษาเร่ือง ศักยภาพการทองเท่ียวเชิงนิเวศ บานวังคําแคน อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดย
วันชัย อัครทวีทอง (2549) มีวัตถุประสงค เพ่ือการศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวมอหินขาว ปญหา
อุปสรรค และขอเสนอแนะในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ บานวังคําแคน หมูที่ 9 ตําบลทาหินโงม 
อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยใชแบบประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยว ทําการเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจง กับบุคคลที่มีความรู และประสบการณดานการทองเท่ียวเชิ งนิเวศทั้ง
ทางตรงและทางออม จํานวน 43 คน และทําการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางในการสนทนากลุมบริหาร
การทองเท่ียวมอหินขาว จํานวน 41 คน ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยคารอยละ และคาเฉล่ีย 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจัดหมวดหมูวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการศึกษา พบวา แหลงทองเท่ียวมอหินขาวมีศักยภาพมาก (รอยละ 61.76) ตัวชี้วัดศักยภาพ
ที่มีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 1. อัธยาศัยของผูนําชุมชน และชุมชนบานวังคําแคน 2. ความพิเศษ
หรือสิ่งหายาก ไมเหมือนใคร หาชมไดนอยมาก และ 3. ความเหมาะสมในการเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียง คิดเปนรอยละ 79.05, 75.31 และ 74.45 ตามลําดับ สวนตัวชี้วัดศักยภาพที่มีคะแนนตํ่าสุด 3 
อันดับ ไดแก 1.โครงสรางพ้ืนฐาน เชน ถนนไฟฟา ประปา โทรศัพท 2. สิ่งอํานวยความสะดวก เชน 
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รานคา รานอาหาร ที่พัก ที่จอดรถ หองสุขา 3. การเขาถึงแหลงทองเท่ียว คิดเปนรอยละ 31.54, 34.11 
และ 41.66 ตามลําดับ 

 ปญหาอุปสรรค พบวา สมาชิกกลุมบริหารการทองเท่ียวมอหินขาวขาดความรู ความเขาใจในการ
บริหารจัดการทองเท่ียว เชน การดูแลนักทองเท่ียว การกําหนดอัตราคาบริการแกนักทองเท่ียว วัสดุ
อุปกรณในการประกอบอาการ พาหนะนําเที่ยว การดูแลรักษาความปลอดภัย การปองกันรักษาพืชพรรณ
ไมธรรมชาติ และการประชาสัมพันธการทองเท่ียว 

ขอเสนอแนะ ไดแก ควรจัดทําขอมูลพ้ืนท่ีการทองเท่ียวดานธรณีวิทยา โบราณคดี พืชพรรณ
ธรรมชาติ และดานสิ่งแวดลอม รวมถึงการปรับปรุงภูมิทัศนในพ้ืนที่ทองเท่ียวใหเหมาะสม กลมกลืนกับ
สภาพภูมิประเทศและสอดคลองกับหลักการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดานโครงสรางพ้ืนฐาน เชน ถนน 
ไฟฟา แหลงน้ํา ควรจัดทําเทาที่จําเปน ในสวนชุมชนควรจัดเตรียมความพรอมและพัฒนาศักยภาพดาน
การใหบริการแกนักทองเที่ยวโดยจัดฝกอบรมใหความรู และทัศนศึกษาดูงาน 
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บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การดําเนินการวิจัยในโครงการวิจัย เปนการผสมผสานระหวางวิธีวิจัยระหวางเชิงคุณภาพ ซึ่ง
ไดแก การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) การสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวม (Participant Observation and Non-Participant Observation) และการระดมความคิดเห็น
จากกลุมเฉพาะ (Focus Group) การสํารวจ (Survey) การสัมภาษณแบบโครงสราง (Structured 

Interview) และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งไดแก แบบสอบถาม (Questionnaires) มีรายละเอียดดังนี้ 
  

ประชากรกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักทองเที่ยวชาวไทยท่ีมาทองเที่ยงในสามจังหวัดไดแก 
อุตรดิตถ แพร นาน โดยมีจํานวนประชากรนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมาเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถจํานวน
421,329 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในจังหวัดแพร  ที่เปนนักทองเที่ยว
ชาวไทยจํานวน 237,930 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2553) และนักทองเที่ยวมาเที่ยวในจังหวัดนาน ที่
เปนนักทองเท่ียวชาวไทยจํานวน 235,220 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) โดยกลุมตัวอยางสําหรับ
การเก็บขอมูลเชิงปริมาณตลอดจนเปนกลุมประชากรที่ใชในการสอบถามสามารถกําหนดขนาดของกลุม
ประชากรจากการเปดตารางของ Taro Yamane (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคล่ือน ±5% ไดดังนี้ 

รายการ 
จํานวนนักทองเท่ียว 

(คน) 
เปดตาราง Taro 

Yamane(คน) 
นักทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 
นักทองเที่ยวชาวไทย 

 

421,329 

 

400 
รวม 400 

นักทองเท่ียวจังหวัดแพร 
นักทองเที่ยวชาวไทย 

 

237,930 
 

400 

รวม 400 
นักทองเท่ียวจังหวัดนาน 

นักทองเที่ยวชาวไทย 

 

235,220 

 

400 

รวม 400 

 1,200 
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ดังนั้นขนาดของจํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสมโดยแยกเปนรายจังหวัด คือ จังหวัดอุตรดิตถมี
นักทองเท่ียวชาวไทยจํานวน 400 คน จังหวัดแพรมีนักทองเท่ียวชาวไทยจํานวน 400 คน และจังหวัด
นานมีนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน  400 คน โดยรวมเปนจํานวน 1,200 คน หลังจากท่ีไดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ซึ่งกําหนดจากการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความพรอมและ
ความเต็มใจจะใหความรวมมือในการมีสวนรวมตอการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยผูวิจัยไดเลือกใช คือ การสัมภาษณโดยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ซึ่งกําหนดจาก
การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความพรอมและความเต็มใจจะใหความรวมมือในการมีสวนรวมตอการ
ดําเนินการวิจัย เชน การเปนผูนํากลุมผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวที่มีผลตอความสําเร็จของกลุมและมี
บทบาทสําคัญ  เพ่ือทําใหไดขอมูลที่เจาะลึกมีความละเอียดในทุกดานที่ศึกษาและเปนประโยชนตอการ
วิเคราะหและสรุปผลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือดังตอไปน้ี 

1. การสัมภาษณเชิงลึก 

 เปนการสัมภาษณผูมีบทบาทสําคัญหรือแกนนําในการดําเนินงานในผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว
ทั้ง 7 ผลิตภัณฑ และองคประกอบทางการทองเท่ียว 5 องคประกอบ รวมทั้งสิ้น 12 กลุม ประกอบไป
ดวยภาครัฐภาคธุรกิจเอกชน นักวิชาการ องคกรพัฒนาเอกชน ผูใชแรงงาน และชาวบานในทองถิ่น ภาค
สวนละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 18 คน เพ่ือใหตรวจสอบขอมูลไดถูกตองมากข้ึน 

2. การสังเกตการณแบบสวนรวมและไมมีสวนรวม  
เปนการสังเกตการณในการดําเนินงานทางการทองเท่ียวที่ผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว  และ

องคประกอบทางการทองเที่ยว  
3. การระดมความคิดเห็นจากกลุมเฉพาะ( Focus groups) 
โดยการคัดเลือกผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว  และ

องคประกอบทางการทองเที่ยว ทั้งภาครัฐและเอกชน นักวิชาการ องคการพัฒนาเอกชน ผูใชแรงงาน 
และชาวบานในทองถ่ินกลุมละ 6-12 คน เพ่ือใหสามารถเจาะลึกขอมูลได  
 4. แบบสอบถามเปนการดําเนินการแจกแบบสอบถามใหแกนักทองเที่ยวชาวไทยและชาว
ตางประเทศ แตละผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว โดยใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป
ของ Taro Yamane ในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ แพร และนานโดยใชแบบสอบถามเปนจํานวน 1,200 ชุด 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน 3 สวนไดแก 
 1. การวิเคราะหทางสถิติงานวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร โดยใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก ความถี่รอยละคาเฉลี่ย คาเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

 2. การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะหเพ่ือคนหาศักยภาพ
ของผลิตภัณฑการทองเท่ียว โดยใชทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร เพ่ือสะทอนแนวโนมอัตราการเปล่ียนแปลง
ของจํานวนนักทองเท่ียว 
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 3. การสังเคราะหผลการวิจัย เพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายงานวิจัยนี้ใชเทคนิค Diamond 

Model ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลทั้งจากวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณแลวนํามาประเมินขีด
ความสามารถทางการแขงขันดานการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ประวัติจังหวัดอุตรดิตถ 
จังหวัดอุตรดิตถอยู ใตสุดของภาคเหนือทิศเหนือติดตอกับจังหวัดแพร ทิศตะวันออกติดตอ 

กับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีเขตแนวพรมแดน 120 กิโลเมตร ทิศใตติดตอกับจังหวัดพิษณุโลก
ทิศตะวันตกติดตอกับจังหวัดสุโขทัย มีพ้ืนที่ประมาณ 7 ,854 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา
และที่สูง ซึ่งอยูทางตอนเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด ทิวเขาเหลานี้ตอเนื่องมาจากจังหวัดแพร จังหวัด
นาน และจังหวัดอุตรดิตถ ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนลาง ไดชื่อวาเมืองแหงพระแทนศิลาอาสน ตํานานอันลึกลับ
ของเมืองลับแล ดินแดนแหงลางสาดหวานหอม และบานเกิดของพระยาพิชัยดาบหักขุนศึกคูบารมีของสมเด็จ
พระเจาตากสินมหาราช อุตรดิตถเปนเมืองที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน โดยมีการคนพบ
หลักฐานการต้ังถิ่นฐานของชุมชนมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร ในสมัยอยุธยาและสมัยธนบุรีนั้นอุตรดิตถมี
เมืองสําคัญ คือ เมืองพิชัย และเมืองสวางคบุรีซึ่งเปนเมืองที่มีความสําคัญทางยุทธศาสตร ซึ่งทั้งสองเมืองนั้น
เปนเมืองหนาดานสําคัญมาต้ังแตสมัยสุโขทัยเดิมทีตัวเมืองอุตรดิตถในปจจุบันนี้เปนเพียงตําบลชื่อ “บางโพธิ์ทา
อิฐ” ขึ้นกับเมืองพิชัย แตเพราะบางโพธิ์ทาอิฐซึ่งอยูริมฝงขวาของแมน้ํานานมีความเจริญรวดเร็ว เพราะเปน
ทาเรือขนถายสินคาสําคัญในหัวเมืองฝายเหนือ ดังนั้นในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองคจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
ยกฐานะตําบลบางโพธิ์ทาอิฐข้ึนเปนเมือง “อุตรดิตถ” ซึ่งมีความหมายวาทาน้ําแหงทิศเหนือ แตยังคงข้ึนกับ
เมืองพิชัยอยู ตอมาในสมัยรัชกาลท่ี 6 เมืองอุตรดิตถมีความเจริญขึ้นมากกวาเมืองพิชัย เมืองอุตรดิตถจึงไดรับ
การยกฐานะขึ้นเปนจังหวัด และเมืองพิชัยเลื่อนลงไปเปนอําเภอหนึ่งขึ้นกับจังหวัดอุตรดิตถจนทุกวันนี้ 
 

คําขวัญ 

 “เหล็กน้ําพ้ีลือเลื่อง เมืองลางสาดหวาน บานพระยาพิชัยดาบหัก ถิ่นสักใหญของโลก” 

 

การเดินทาง  
โดยรถโดยสารประจําทางบริษัท ขนสง จํากัด มีรถโดยสารออกจากสถานีขนสงหมอชิต 2 มีรถ

โดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศจากกรุงเทพฯ - สูอุตรดิตถทุกวัน รายละเอียดติดตอ โทร.          
0-2936-2852–66 www.transport.co.th หรือบริษัทขนสงเอกชน เชิดชัยทัวร โทร. 02-936 0199 และวิน
ทัวร โทร. 02-9363753-4  
 การเดินทางโดยรถยนต จังหวัดอุตรดิตถหางจากกรุงเทพฯ 491 กิโลเมตร สามารถเดินทางไปได      
2 เสนทาง คือ 

 1. จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 1 แลวแยกเขาทางหลวงหมายเลข 32 ผานอยุธยา อางทอง 
สิงหบุรี ชัยนาท เขานครสวรรค จากนั้นใชเสนทาง 117 เขาพิษณุโลก และทางหมายเลข 11 จนถึงอุตรดิตถ 
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 2. ใชเสนทางกรุงเทพฯ – สิงหบุรี แลวขับเลยไปถึงอําเภออินทรบุรี (ทางหลวงหมายเลข 311) แลว
แยกเขาทางหลวงหมายเลข 11 (สายอินทรบุรี-ตากฟา) จนถึงทางหลวงหมายเลข 12 (พิษณุโลก-หลมสัก) 
เล้ียวซายไปอีก 8 กิโลเมตร แลวเลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 11 จนถึงอุตรดิตถ  
 การเดินทางโดยรถไฟ จากสถานีรถไฟหัวลําโพงมีรถไฟไปอุตรดิตถทุกวัน รายละเอียดติดตอ โทร. 
1690, 02-223 7010, 02-223 7020 หรือ www.railway.co.th 

 

ฤดูกาลทองเท่ียว (กิจกรรมและประเพณี) 
 1. งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาด เปนงานรําลึกถึงวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหักจัดขึ้น
ระหวางวันที่ 7 - 16 เดือนมกราคมของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักในงานจะมีการ ออกราน
ของเหลากาชาดจังหวัด การแสดงศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมร่ืนเริงตางๆ และพิธีบวงสรวงพระยาพิชัยดาบหัก 

 2. ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัดขึ้นในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 
คือประมาณเดือนพฤษภาคม ณ วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อําเภอลับแล ในงานมีการจําลองพิธีถวายพระเพลิงพระ
บรมศพพระพุทธเจา การนอมจิตรําลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดจนพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคมี
การตกแตงวัดอยางสวยงามพรอมปฏิบัติธรรมและเทศนาธรรม 

 3. งานมนัสการหลวงพอโตและมหกรรมของดีเมืองพิชัย จัดขึ้นระหวางวันที่ 2 - 6 เดือนกุมภาพันธ
ของทุกป บริเวณวัดพระธาตุเปนงานมนัสการหลวงพอโต พระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญและชมมหรสพ
มากมายภายในงานอําเภอพิชัย โทร. 055 – 252742 – 3 

 4. งานนมัสการพระแทนศิลาอาสน พระพุทธบาทยุคลและพระนอนพุทธไสยาสน จัดขึ้นในชวงขึ้น 8 
ค่ําถึง 15 ค่ํา เดือน 3 ในเดือนกุมภาพันธ ซึ่งเปนวันมาฆบูชาของทุกป ณ วัดพระแทนศิลาอาสน วัดพระยืน
พุทธบาทยุคล และวัดพระนอนพุทธบาทไสยาสน ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล มีการจัดงานสมโภช งานมหรสพ 
และการออกรานสินคาพ้ืนเมือง ติดตอเทศบาลตําบลทุงยั้ง โทร. 055 - 442284, 055 – 513471 และอําเภอ
ลับแล โทร. 055 – 442039 

 5. ประเพณีแหน้ําขึ้นโรง จัดขึ้นในวันท่ี 14 เดือนเมษายนของทุกปบริเวณเชิงดอยมอนอารักษ  
อําเภอลับแลมีการกรวดนํ้ารดน้ําใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวดวยการนําน้ําอบและน้ําหอมไปสรงตามศาล
เจาซึ่งเปนที่นับถือในหมูบาน โดยมีขบวนพิธีจากหมูบานตางๆ อัญเชิญน้ําศักดิ์สิทธิ์และเครื่องสักการะไปรอบ
เมือง แวะสักการะอนุสาวรียพระศรีพนมมาศ สรงน้ําพระเถระผูใหญในวัดเจดียศรีวิหาร สักการะดวงวิญญาณ
บริเวณอนุสาวรียเจาฟาฮามกุมาร การแสดงถวายหนาอนุสาวรีย และฟอนรํา 
 6. งานเทศกาลลางสาดหวานและมหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ จัดขึ้นประมาณปลายเดือนกันยายน
ของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก หนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ  ซึ่งเปนชวงที่ลางสาดอัน
เปนผลไมข้ึนชื่อของจังหวัด และผลไมอีกหลากหลายชนิดกําลังออกผล ในงานมีการออก รานผลไม นิทรรศการ
ทางวิชาการเก่ียวกับลางสาด การประกวดลางสาด การประกวดธิดาลางสาด แมมายเมืองลับแล ขบวนแหรถ
ผลไมการประกวดรถผลไม และการออกรานสินคาของดีจากทุกอําเภอ 
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 7. งานเทศกาลวันกระเทียม จัดชวงตนเดือนมีนาคม บริเวณสนามกีฬาอําเภอน้ําปาด มีการออก ราน
จําหนายผลิตภัณฑจากกระเทียมและสวนราชการตางๆ ประกวดธิดากระเทียม ขบวนแห การละเลนทองถิ่น 
และมหรสพตางๆ ติดตออําเภอน้ําปาด โทร. 055 – 481045 

 8. งานดอกฝายบานที่บานโคก จัดกลางเดือนธันวาคมของทุกป ณ สนามกีฬาอําเภอบานโคก เพ่ือ
เผยแพรผลผลิต ฝาย จําหนายผลิตภัณฑจากฝาย สาธิตการทอผา ขบวนแห ประกวดธิดาฝาย และการละเลน
พ้ืนบานของชาวบานโคก ติดตอ อําเภอบานโคก โทร. 055 - 486124 

 
อุณหภูมิเฉลี่ย 

จังหวัดอุตรดิตถจัดอยูในภูมิอากาศแบบฝนเมืองรอนเฉพาะฤดู (Tropical Savannah Climate)           
โดยระยะชวงฝนสลับกับชวงอากาศแหงแลงแตกตางกันชัดเจน และเนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปน             
ภูเขาและที่สูง จึงทําใหอากาศรอนจัดในฤดูรอนและหนาวจัดในฤดูหนาว ฤดูรอนเ ร่ิมต้ังแ ต เ ดือน               
มีนาคม - พฤษภาคม อุณหภูมิเฉลี่ย 35 องศาเซลเซียส ฤดูฝนระหวางเดือนมิถุนายน - ตุลาคม มีปริมาณน้ําฝน
เฉลี่ย 1,243 มิลลิเมตรตอป และฤดูหนาวระหวางเดือน พฤศจิกายน - กุมภาพันธ อุณหภูมิเฉลี่ย 15-17 องศา
เซลเซียส 

 
การทองเท่ียวเชิงเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถมีสภาพภูมิศาสตรสวนใหญเปนภูเขาและท่ีสูงสลับซับซอน ประชากรสวนใหญจังหวัด
อุตรดิตถประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําพืชไรและการปลูกไมผลนานาชนิด อาทิเชน ลางสาด 
สับปะรด และทุเรียน เปนตน การทองเที่ยวเชิงเกษตรในจังหวัดอุตรดิตถเปนการเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาส
ใกลชิดธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณของประเทศไทย เปนการทองเท่ียวท่ีมุงเนนทางดานการเรียนรูวิถี           
เกษตรกรรมของชาวชนบท โดยเนนการมีสวนรวมของนักทองเท่ียวในการดําเนินกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดาน
การเกษตรและวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และเปนการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดการเรียนรูมา
ทําใหเกิดประโยชนกอใหเกิดรายไดตอชุมชน และตัวเกษตรกร การทองเท่ียวเชิงเกษตร จะเปนการอนุรักษ
ควบคูไปกับการทองเท่ียวเพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและผลกระทบตอสภาพสิ่งแวดลอม  
 การทองเท่ียวเชิงเกษตร ทางเลือกใหมของนักเดินทาง ทานจะไดทั้งความสนุกสนาน เพลิดเพลินและ
สามารถนําความรูกลับไปประยุกตใชเพ่ือประกอบอาชีพ ทําใหเรียนรูเขาใจและมีความภาคภูมิใจในอาชีพ
เกษตรกรรมซ่ึงเปนคุณคาภายใตแนวคิด ปรัชญาองคความรูภูมิปญญา ของบรรพบุรุษเกษตรไทย โดยจะได
สัมผัสกับวิถีชีวิต ความเปนอยูของชาวชนบท ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมรูปแบบกิจกรรมและการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรที่หลากหลายทั้งวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม จนถึงการใชเทคโนโลยีสมัยใหมทามกลาง
ทัศนียภาพธรรมชาติที่สวยงามในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย ในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรแตละแหงจะมีกิจกรรม
ที่จะใหบริการนักทองเท่ียวหลายๆ กิจกรรม แลวแตสภาพจุดทองเท่ียวเชิงเกษตรแตละแหง ไดแก การเขาชม
สวนเกษตร โดยนักทองเที่ยวอาจเก็บผลผลิตในสวนหรือซื้อผลผลิตโดยเลือกเก็บได และมีการจําหนายสินคา
รวมทั้งสินคาแปรรูปทางการเกษตรอ่ืนๆ โดยกิจกรรมทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถชวง “Green Season” 
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นักทองเที่ยวสามารถข่ีจักรยานชมสวนผลไม และชิมผลไมรสชาติดี รวมทั้งดูการขนสงผลไมโดยใชลวดสลิงรอก
เขงผลไมขามภูเขา ลําหวย มีที่เดียวในประเทศไทยตลอดจนการใชรถจักยานยนตที่มีตระกราดานขางไวบรรทุก
ผลไมซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบาน 

 
ทุเรียนหลงลับแลและหลินลับแล 

 เมืองลับแลไดชื่อวาเปนเมืองราชินีแหงขุนเขา ที่มีความอุดมสมบูรณ ดานการเกษตรเปนอยางมาก มี
สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเปนภูเขาสูงและปาดงดิบ ชาวบานมีอาชีพทําสวนเปนสวนใหญ ผลไมจะปลูกบนภูเขา และ
ไหลเขาแบบผสมผสาน ผลไมที่มีชื่อเสียง ไดแก ทุเรียนหลงลับแล ทุเรียนหลินลับแล ทุเรียนหมอนทอง 
ลางสาด และลองกอง 

ทุเรียนหลงลับแล มีขนาดผลเล็กถึงปานกลาง ทรงกลม หรือ รูปไข ฐานผลคอนขางกลม น้ําหนักเฉลี่ย
ประมาณ 0.5 - 1.5 กิโลกรัม กานผลมีขนาดเล็ก เปลือกผลสีเขียวอมเหลือง รองพูไมชัดเจน เนื้อละเอียด สี
เหลืองคอนขางจัด รสชาติหอมหวานมัน มีกลิ่นออน 

ทุเรียนหลินลบัแล มีลักษณะท่ีเปนเอกลักษณ คือ มีผลเล็ก น้ําหนัก 1.1-1.8 กิโลกรัม ผลทรงกระบอก 
ฐานผลเวาลึก ปลายผลตัด กานผลมีขนาดเล็ก หนามผลโคงแหลมคม เปลือกผลสีเขียวอมเหลือง เนื้อละเอียด
มาก สีเหลืองออน รสชาติหวานมัน มีกลิ่นออน 

ที่ตั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง อําเภอลับแลอยูหางจากตัวเมืองอุตรดิตถ 9 กิโลเมตรไปตามทางหลวงหมายเลข 102 

ประมาณ 3 กิโลเมตร เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1041 อีก 6 กิโลเมตร ถึงอําเภอลับแล 

 

 
ภาพ ก-1 ทุเรียนหลงลับแล 
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ลางสาด 

ลางสาดเปนผลไมประจําจังหวัดอุตรดิตถ โดยในชวงเดือนกันยายน – ตุลาคม ลางสาดจะสุกแกเต็มที่
และมีกลิ่นหอม ปจจุบันการปลูกลางสาดมีการปลูก และขยายพันธุมากท่ีสุดในเขตพ้ืนที่ 3 ตําบล คือ ตําบลแม
พูล ตําบลฝายหลวง และตําบลนานกกก ลางสาดเปนผลไมที่มีรสหวานจัด ทํารายไดใหกับชาวลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ จึงถือวาเปนผลไมเศรษฐกิจที่สําคัญ และจังหวัดใหการสงเสริมอยางเต็มที่ โดยจัดใหมีงานประเพณี
การประกวดลางสาดและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับชาวสวนเปนประจําทุกป 

ที่ตั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง อําเภอลับแลอยูหางจากตัวเมืองอุตรดิตถ 9 กิโลเมตรไปตามทางหลวงหมายเลข 102 

ประมาณ 3 กิโลเมตร แลวเลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1041 อีก 6 กิโลเมตร ถึงอําเภอลับแล 

 

 
ภาพ ก-2 ลางสาดจากสวนเกษตรกร 

 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 จังหวัดอุตรดิตถมีสภาพภูมิศาสตรสวนใหญเปนภูเขาและที่สูงสลับซับซอนประชากรสวนใหญจังหวัด
อุตรดิตถประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําพืชไรและการปลูกไมผลนานาชนิด ทําใหภูมิทัศนใน
จังหวัดสวนใหญเปนสีเขียวนามอง จังหวัดอุตรดิตถมีแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศหลายแหง อาทิเชน อุทยาน
แหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน วนอุทยานตนสักใหญ เขื่อนสิริกิติ์ 
เปนตน การทองเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดอุตรดิตถนั้นเปนการใหความสําคัญแกการใหการศึกษาเรียนรู การ
มุงเนนใหเกิดการอนุรักษ และใหนักทองเที่ยวเกิดความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ มีการจัดการ
รักษาส่ิงแวดลอม เอ้ือประโยชนตอการอนุรักษและสรางความพึงพอใจแกนักทองเท่ียว รวมถึงการสราง
จิตสํานึกใหทุกฝายรวมกันรับผิดชอบตอระบบนิเวศอยางยั่งยืน ไมทําใหทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดลอม
เส่ือมโทรม 
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 การทองเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดอุตรดิตถเปนการเนนใหนักทองเท่ียวไดสัมผัส ไดรับประสบการณ 
และการเรียนรูจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติโดยตรง อีกท้ังเสริมสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมเปนการ
ทองเท่ียวที่ใหประโยชนกลับคืนสูธรรมชาติ เอ้ือประโยชนตอชุมชนทองถิ่นท้ังทางตรงและทางออมมุงเนน
คุณคาลักษณะเดนที่เปนเอกลักษณของธรรมชาติที่เปนแหลงทองเท่ียวในการดึงดูดใจนักทองเท่ียว แตไมเนนที่
การเสริมแตง พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเปนการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพ่ือสราง
ความตระหนักและปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการท่ีเกี่ยวของ อัน
จะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถ่ิน ทั้งการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับ
ผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษา และจัดการแหลงทองเท่ียวดวยกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัด
อุตรดิตถสวนใหญเปนกิจกรรมชมทิวทัศนธรรมชาติในบรรยากาศที่สงบ (Relaxing) ลักษณะของกิจกรรมเปน
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักทองเท่ียวไดชื่นชมและใกลชิดกับธรรมชาติ การชมทิวทัศนอาจทําไดในลักษณะการ
เดินเลนตามเสนทางท่ีจัดไวให โดยใหนักทองเท่ียวหยุดชมธรรมชาติ ณ จุดตางๆ ทั้งนี้คุณคาความงามของ
ธรรมชาติและความสงบเปนทรัพยากรนันทนาการที่สําคัญสําหรับกิจกรรมประเภทนี้ เปนโอกาสหนึ่งที่ทํา ให
นักทองเท่ียวไดเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติ ทั้งนี้นักทองเท่ียวสามารถถายรูปและการบันทึก
เทปวิดีโอวิวธรรมชาติและสิ่งที่นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหายาก 

 
อุทยานแหงชาติภูสอยดาว 

 
 อุทยานแหงชาติภูสอยดาว มีพ้ืนที่ประมาณ 212,798 ไร หรือ 3,401.47 ตารางกิโลเมตร อยูในปา
สงวนแหงชาติปานํ้าปาด ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลมวงเจ็ดตน ตําบลนาขุม อําเภอบานโคก ตําบลหวยมุน อําเภอ
น้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ และปาเตรียมการสงวนปาภูสอยดาว ตําบลบอภาค อําเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก พ้ืนที่อุทยานจากทิศเหนือสูทิศใต แบงเขตชายแดนระหวางราชอาณาจักรไทยกับสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว สภาพพ้ืนที่เปนปาสมบูรณมีแหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติที่สวยงามหลายแหง 
เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญของจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดอุตรดิตถ ยอดสูงสุดของภูสอยดาว มีความสูง
จากน้ําทะเล 2,102 เมตร มีความสูงเปนอันดับ 4 ของประเทศ 

พรรณไมและสัตวปาสภาพปาในพ้ืนที่อุทยานแหงชาติ มีความอุดมสมบูรณประกอบดวยปาหลายชนิด 
ไดแก ปาสนเขาปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง พรรณไมที่สําคัญไดแก แดง ดู ตะเคียน ไม
วงศยาง ไมวงศกอ และสนสามใบ ขึ้นเปนกลุมบนลานสนสมุนไพรหลายชนิด รวมถึงกลวยไมชนิดตางๆ อีก
มากมายโดยเฉพาะรองเทานารีอินทนนท ซึ่งเปนกลวยไมที่หายาก และพ้ืนลางซึ่งเปนดอกหญาชนิดตางๆ 

 สัตวปามีอยูชุกชุมหลายชนิด ทั้งนี้เนื่องจากสภาพปาติดตอกับปาของสาธารณประชาธิปไตยประชาชน
ลาว จึงทําใหสัตวปาขามไป-มาได มีสัตวปาที่หายากมีหลายชนิด เชน กระทิง เลียงผา กวางเกง หมี นกชนิด
ตางๆ เกือบ 200 ชนิด สัตวเลื้อยคลาน และสัตวครึ่งบกคร่ึงน้ําจําพวกกบภูเขาเขียดแลว กะทาง หรือซาลาเมน
เดอร เปนตน 
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 แหลงทองเท่ียวที่นาสนใจ 

 น้ําตกภูสอยดาว เปนนํ้าตกท่ีมีน้ําไหลตลอดท้ังป สะดวกในการเดินทาง เพราะอยูติ ดกับทางหลวง
แผนดินหมายเลข 1268 (น้ําปาด-บานรมเกลา) สามารถทองเท่ียวแบบไป-กลับไดในวันเดียว 
 น้ําตกสายทิพยเปนน้ําตกที่อยูบนลานสนภูสอยดาวมีน้ําเฉพาะฤดูฝน เนื่องจากมีความชุมชื้นสูง จึงมี
มอสข้ึนปกคลุมตามกอนหินเหมือนพรมสีเขียว สรางความสวยงามตามธรรมชาติอยางยิ่ง 
 ลานสนภูสอยดาวเปนภูเขาหินทรายยอดตัดเชนเดียวกับภูกระดึง ระดับความสูงประมาณ 1 ,600-
1,650 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีเนื้อท่ีประมาณ 2 ,000 ไร ปกคลุมดวยสนสามใบ ซึ่งขึ้นเปนกลุม
พืช พืชชั้นลางประกอบดวย หงอนนาค สรอยสุวรรณา กระดุมเงิน และดอกหญาอีกหลายชนิด เปนทุงดอก
หญาที่ใหญที่สุดของประเทศ ซึ่งดอกไมเหลานี้จะบานในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงตุลาคม ยังมีความทาทายอีก
รูปแบบ คือ การพิชิตยอดสูงสุด ภูสอยดาวมีความสูงประมาณ 2 ,102 เมตร ความสูงอันดับที่ 4 ของประเทศ 
การเดินทางทองเท่ียวควรมีเจาหนาที่นําทาง และไมอนุญาตใหขึ้นในฤดูฝน 

 การเดินทาง ใชเสนทาง อุตรดิตถ-น้ําปาด (ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1047) ออกจากจังหวัด
อุตรดิตถจนถึงเขตอําเภอน้ําปาด ใหเลี้ยวรถเขาไปโดยใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 1239 จากนั้นขับรถ
ตอไปอีกประมาณ 46 กิโลเมตร แลวจึงเลี้ยวรถเขาตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 1268 ขับรถตอไปอีก
ประมาณ19 กิโลเมตร จะถึงอุทยานแหงชาติภูสอยดาว 

ขอจํากัด 

- บนลานสนไมมีรานอาหารและบานพัก มีเฉพาะลานกางเต็นท หองน้ํา หองสุขา มีเต็นท 
และ เตาถานใหเชา 

- ลานสนภูสอยดาว ตองเดินเทาระยะทาง 6.5 กิโลเมตรใชเวลา 4-6 ชั่วโมง หลังจากเวลา 14.00 น. 
จะไมอนุญาตใหเดินข้ึน เนื่องจากอาจเกิดอันตรายระหวางการเดินทาง ซึ่งใชเวลานานและชวงเวลากลางคืนจะ
เปนอุปสรรคตอการเดินทาง 

- อากาศบนลานสนคอนขางหนาวจัด จึงควรจัดเตรียมอุปกรณกันหนาวใหเพียงพอ 

- ในชวงหนาแลงหากไมมีน้ําทางอุทยานแหงชาติฯ จะปดการใหบริการทองเที่ยวบนลานสน 
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ภาพ ก-3 แผนที่เสนทางอุทยานแหงชาติภูสอยดาว 
 

 

 
ภาพ ก-4 บริเวณสําหรับทํากิจกรรมลานสนบนภูสอยดาว 
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ภาพ ก-5 บรรยากาศลานสนบนภูสอยดาว 

 
วนอุทยานตนสักใหญ 

 
 ตนสักใหญ ถูกคนพบเม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2470 ในพ้ืนที่บานปางเกลือ หมู 4 ตําบลน้ําไคร อําเภอน้ํา
ปาด จังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งเคยเปนพ้ืนที่สัมปทานทําไมของบริษัท อิสทเอเชียติค จํากัด ประเทศเดนมารก ที่เขา
มาลงทุนทําไมสักในประเทศไทย ตั้งแตป พ. ศ. 2437 มีผูเห็นปายตนสักใหญ บริเวณกิโลเมตรท่ี 56-57 ลึกเขา
ไปประมาณ 1 กิโลเมตร บริษัททําไมไดทํารั้วโซลอมรอบไว ในป พ.ศ.2495 - 2497 ร.ต.ประเสริฐ พุทธพิทักษ 
ปาไมแขวงหวยแมง สํานักงานปาไมเขตแพร วัดความความสูงระดับอก 1.30 เมตร จากพ้ืนดินเทากับ 948 
เซนติเมตร และไดถายภาพออกเผยแพรใหประชาชนทราบกอนท่ีจะถูกพายุพัดเรือนยอดหักเมื่อวันที่          
18 เมษายน พ.ศ. 2520 ตนสักมีความสูง 47.8 เมตร  
 ปจจุบันตนสักใหญมีความสูงไมต่ํากวา 38.5 เมตร อายุของตนสักใหญ ประมาณไดไมต่ํากวา  
1,000 ป (วัดโดยอาศัยเทียบเคียงขนาดและจํานวนวงจากตอไมสัก) และเนื่องจากลักษณะที่ไมสมบูรณลําตน
เปนโพรงไมคุมคาในการนํามาทําสินคา จึงทําใหตนสักใหญรอดพนจากการทําไมในอดีต เหลือไวเปนอนุสรณให
คนรุนหลังไดมีโอกาสชมและศึกษาจนถึงปจจุบัน 

 พ.ศ. 2511 นายเวทย นิจถาวร ผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ ขอความเห็นชอบจัดตั้งเปนวนอุทยานตน
สักใหญ บริเวณเน้ือที่ประมาณ 1,000 ไร กรมปาไมจึงไดมีหนังสือฉบับแรกเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2511 
เห็นชอบความริเริ่มของจังหวัดอุตรดิตถ 

ทรัพยากรปาไม สภาพปาไมยังคงมีความอุดมสมบูรณควรคาแกการอนุรักษ ประกอบดวยปา 2 
ประเภท คือ ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง หนาแนนไปดวยพรรณไมที่สําคัญ และมีคาทางเศรษฐกิจหลายชนิด 
เชน สัก มะคาโมง ไมแดง ประดู ชิงชัน ตะแบก ฯลฯ อีกทั้งยังเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวปาหลายชนิด เชน 
หมูปา อีเห็น ไกปา และนกนานาชนิด 
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ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ พ้ืนท่ีวนอุทยานตนสักใหญ ภูมิประเทศ
โดยทั่วไปสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ประมาณ 200-300 เมตร เปนภูเขาสูงตํ่าสลับซับซอน บางสวนเปนที่
ราบเชิงเขา 
 สภาพภูมิอากาศภูมิอากาศ โดยทั่วไปคอนขางรอน ฝนตกปานกลาง อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย ประมาณ 38 
องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ําสุดเฉล่ียประมาณ 19 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนวัดไดโดยเฉลี่ย1 ,100 - 1,200 
มิลลิเมตรตอป 

ความรูเกี่ยวกับสัก สักมีชื่อทางวิทยาศาสตร Tectonagrandis L.F.มีชื่อสามัญ Teak อยูในวงศ 
Labuatae เปนไมผลัดใบในปาเขตรอน มีถิ่นกําเนิดทางตอนใตของประเทศอินเดีย พมา ไทย ลาว (สวนที่ติด
ภาคเหนือของไทย) ประเทศอินโดนีเซีย และหมูเกาะอินเดียตะวันออก ไมสักจะขึ้นอยูในปาเบญจพรรณบน
พ้ืนที่ที่เปนภูเขาดินมีการระบายน้ําดี โดยเฉพาะดินที่เกิดจากดินทรายและดินดาน  สภาพดินเปนดินลึกและมี
ความชุมชื้นเหมาะสม ความลาดชันไมเกิน 15 เปอรเซ็นต ที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 100 -
700 เมตร บางครั้งอาจพบอยูสูงกวาระดับน้ําทะเลถึง 1 ,000 เมตร ปริมาณน้ําฝนระหวาง 500-2,500 
มิลลิเมตรตอป มีฤดูแลงประมาณ 6 เดือน คือ ประมาณเดือน พฤศจิกายน-เมษายน และมีฤดูฝนประมาณ 6 
เดือน คือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ไมสักเปนไมที่ไมทนรม สามารถเจริญเติบโตในชวงอุณหภูมิ 13-40 
องศาเซลเซียส 

การบํารุงรักษาตนสักใหญ จากพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซึ่งได
เสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรตนสักใหญ ทรงปลูกตนสัก จํานวน 1 ตน และมีพระราชกระแสรับสั่ง ให
บํารุงดูแลรักษาตนสักใหญ ใหมีอายุยืนนานที่สุดเทาที่จะทําได กรมปาไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปา และ
พันธุพืชไดสนองพระราชเสาวนียดังกลาว โดยแตงต้ังคณะกรรมการบํารุงรักษาตนสักใหญ ตั้งแตป พ.ศ. 2541 
จนถึงปจจุบัน มีการศึกษาและบํารุงรักษาตนสักใหญทางดานวิชาการอยางตอเนื่อง โดยไดเชิญ ศาสตราจารย 
ชูพงษ สุกุมลนันท ศาสตราจารยระดับ 10 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มา
เปนที่ปรึกษาคณะกรรมการบํารุงรักษาตนสักใหญ ซึ่งทานไดเดินทางมาศึกษาและดูแลบํารุงตนสักใหญเดือน
ละ 1 ครั้งๆ ละ 2 วัน อยางตอเน่ือง และพบวาตนสักใหญมีอัตราการเจริญเติบโตทางเสนรอบวง โดยวัดความ
เจริญเติบโตที่ความสูงจากพ้ืนดิน 1.30 เมตรได 9.48 เมตร และสูง 38.5 เมตร 
 การเดินทาง จากอําเภอเมืองอุตรดิตถ เสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 11 สายพิษณุโลก-เดนชัย 
ระหวางหลักกิโลเมตรท่ี 110-111 สี่แยกบานวังสีสูบแยกไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1045 สาย
อุตรดิตถ เขื่อนสิริกิติ์ เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1146 ถึงสามแยกสักใหญ เลี้ยวขวาไปตาม
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1047 ประมาณ 9 กิโลเมตร ถึงทางเขาวนอุทยานตนสักใหญ 

ขอจํากัด วนอุทยานตนสักใหญ ไมมีบานพักหรือคายพักแรมบริการ หากนักทองเท่ียวมีความประสงค
จะไปพักแรมคางคืน ตองนําเตนทไปเอง มีบริการหองสุขา วนอุทยานตนสักใหญ ไมมีอาหารไวบริการ จึงควร
จัดเตรียมไปเอง 
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ภาพ ก-6 อุทยานแหงชาติตนสักใหญ 

 

 
ภาพ ก-7 ตนสักใหญที่สุดในโลกอุทยานแหงชาติตนสักใหญ 

 
เขื่อนสิริกิติ์ 

 
 เขื่อนดินที่ใหญที่สุดในประเทศไทย ไดกอสรางข้ึนตามโครงการพัฒนาลุมน้ํานาน เดิมชื่อ เขื่อนผาซอม 
ตอมาไดรับพระบรมราชานุญาตใหอัญเชิญพระนามาภิไธย สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ขนาน
นามวา “เขื่อนสิริกิติ์” เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2511 กอสรางขึ้นโดยปดกั้น แมน้ํานาน ณ บริเวณเขาผาซอม 
ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ อยูหางจากตัวเมืองอุตรดิตถไปทางทิศตะวันออกประมาณ 58 
กิโลเมตร มีประมาณ 873,000 ไร โครงการระยะที่ 3 นี้ ยังไมไดดําเนินการแผนพัฒนาลุมน้ํานานนี้ เปนการ
วางแผนท่ีจะนําน้ํามาใชใหเปนประโยชน อยางเต็มที่ จึงไดวางแผนใหเกี่ยวโยงกันทั่วลุมน้ํา คือ ตั้งแตตนน้ํา
จนถึงปลายนํ้า กําหนดระบบวิธีจัดเก็บ และการใชน้ํา ใหเกิดประโยชนหลายๆ อยาง รวมทั้งไดกําหนดขั้นตอน
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ของการพัฒนา ใหเหมาะสมกับภาวะทองที่เปนระยะๆ ไป โดยทองที่สวนใหญของทุงราบสองฝงแมน้ํานาน มัก
ถูกน้ําทวมเปนประจํา การพัฒนาจึงตองสรางเข่ือนเก็บน้ําขึ้นกอนที่จะสรางเขื่อนทดนํ้า และระบบสงน้ํา เพราะ
หากกอสรางเข่ือนทดนํ้า และระบบสงน้ํากอน น้ําที่ทวมนอกจากจะทําความเสียหายใหแกการเพาะปลูก
เชนเดิมแลว ยังทําความเสียหายใหแกงานกอสรางเขื่อนทดน้ําและระบบสงน้ําอีกดวย ดังนั้น จึงไดมีการ
กอสรางเข่ือนสิริกิติ์ ซึ่งเปนเขื่อนเก็บน้ําขึ้นกอนเข่ือนอ่ืนๆ 

การดําเนินการกอสราง  
การกอสรางเข่ือนสิริกิติ์ ไดแบงงานออกเปนสองสวน คือ สวนตัวเขื่อนและองคประกอบกับสวน

โรงไฟฟาและองคประกอบ การกอสรางตัวเขื่อนและองคประกอบ ดําเนินการโดยกรมชลประทาน งานดานนี้
เปนการกอสรางถนนเขาหัวงาน ทาเทียบเรือ งานเปดหนาดิน งานกอสรางตัวเขื่อน อุโมงคผันน้ํา อุโมงคสงน้ํา
ลงแมน้ํา อุโมงคสงน้ําเขาเครื่องกังหันน้ํา อาคารรับน้ําอุโมงคระบายนํ้าลน งานขุดดินและหินบริเวณฐานราก
ของโรงไฟฟา งานกอสรางตัวเขื่อนและองคประกอบไดเริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2511 พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ และ สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงวางศิลาฤกษเขื่อน
สิริกิติ์ เม่ือวันที่ 27 กุมภาพันธ 2514 งานกอสรางตัวเขื่อนและองคประกอบไดแลวเสร็จเมื่อป 2515 

การกอสรางโรงไฟฟาและองคประกอบดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย งานดานนี้ 
ไดเริ่มตั้งแตป 2511 โดยดําเนินการกอสรางสายสงแรงสูง 115 กิโลโวลต ระหวางอุตรดิตถกับเขื่อนสิริกิติ์ 
กอสรางโรงไฟฟาและติดตั้งอุปกรณไฟฟางานวางทอเหล็ก นําน้ําเขาโรงไฟฟา และงานกอสรางสายสงแรงสูง 
230 กิโลโวลต ชวงเขื่อนสิริกิติ์-พิษณุโลก พรอมกันนี้ ไดติดต้ังเครื่องกําเนิดไฟฟาที่โรงไฟฟาเขื่อนสิริกิติ์ รวม 3 
ชุด กําลังผลิตชุดละ 125,000 กิโลวัตต รวมกําลังผลิต 375,000 กิโลวัตต 

โรงไฟฟาและองคประกอบไดแลวเสร็จเม่ือป พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เสด็จพรอม
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จ
พระราชดําเนินทรงเปดเขื่อนสิริกิติ์ และโรงไฟฟาอยางเปนทางการเม่ือวันที่ 4 มีนาคม 2520 หลังจากงาน
กอสรางตัวเขื่อน และโรงไฟฟาเสร็จเรียบรอยแลว กรมชลประทานไดมอบใหการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย รับผิดชอบในการควบคุมดูแลรักษาเข่ือน 
 สถานท่ีสําคัญ และสถานท่ีทองเท่ียวภายในเขื่อนสิริกิติ์ 

1. ตําหนักเขื่อนสิริกิติ์ เปนตําหนักรับรองของพระบรมวงศานุวงศที่เสด็จมาแปรพระราชฐาน อยู
บริเวณจุดสูงสุดของเขื่อน เปดใหนักทองเที่ยวชมเฉพาะภายนอกเทานั้น 

2. หมูบานเรือ คือ หมูบานตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ซึ่งเปนโครงการ
หลวงท่ีจะชวยเกษตรกรดานการประมง 

3. สวนสุมาลัย คือ สวนที่ทางเข่ือนสิริกิติ์ จัดต้ังขึ้นเพื่อทูลเกลาทูลกระหมอมถวายแด สมเด็จพระนาง
เจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสที่พระองคทรงมีพระชันษา ครบ 50 พรรษา ภายในสวนมี
ประติมากรรมสูแสงสวาง อันเปนสัญลักษณของสวนสุมาลัย 

4. พระธาตุกลางนํ้า ดอยพระธาตุศิลปะมอญ ตั้งเดนอยูบนเขาที่ลอมรอบดวยนํ้าของเข่ือนสิริกิติ์ เปน
โบราณสถานอันสําคัญชิ้นหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ 
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5. สะพานเฉลิมพระเกียรติบรมราชินีนาถ เปนสะพานแขวน ดวยสายเคเบิลสวยงามทอดกลางผาน
เขื่อนสิริกิติ์ มีลักษณะท่ีสวยงามและโดดเดน 

6. พระพุทธสิริสัตตราช (หลวงพอเจ็ดกษัตริย) จําลองมาจากพระพุทธรูปในจังหวัดยโสธรจําลองมา
ประดิษฐสถาน ณ เขื่อนแหงน้ีเพื่อใหคนไดเคารพบูชา 

7. สันเขื่อนสิริกิติ์ มีลักษณะเปนโคงเวาท่ีสวยงาม เหมาะแกการชมทัศนียภาพในตอนเชา 
8. ศูนยจําหนายสินคาผลิตภัณฑชุมชนเข่ือนสิริกิติ์ จําหนายอาหารพ้ืนเมือง และของฝากจากเข่ือน

สิริกิติ ์
การเดินทาง จากตัวเมืองอุตรดิตถ ไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1045 (เขื่อนสิริกิติ์-ทาปลา) ถึง

เขื่อนสิริกิติ์ ระยะทาง 58 กิโลเมตร 
 

 
ภาพ ก-8 โรงผลิตไฟฟา เขื่อนสิริกิติ์ 

 
 

 
ภาพ ก-9 บริเวณดานหนาเขื่อนสิริกิติ์ 
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เขื่อนดิน อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

 
 เขื่อนทาปลาหรือเข่ือนดิน จัดเปนเขื่อนดินท่ีมีขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย อยูในอําเภอทาปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ กั้นแมน้ํานาน ที่ไหลลงมาจากอําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน เดิมอยูในความดูแลของกรม
ชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ภายหลังไดติดตั้งโรงไฟฟาพลังงาน และมอบใหการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย เปนผูรับผิดชอบดูแลตอไป ทั้งนี้พ้ืนที่เหนือเขื่อนเปนแองเก็บน้ําขนาดใหญ และเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวที่สําคัญของจังหวัดอุตรดิตถดวย 

 การลองแพเหนือเข่ือนดินถือเปนทองเท่ียวทางธรรมชาติอีกทาง โดยจะมีเรือที่ลากแพแลวไปผูกติดกับ
เกาะกลางทะเลสาบ นักทองเท่ียวสามารถสัมผัสถึงธรรมชาติปาเขา และสายน้ําไดอยางใกลชิดนอกจากนั้น
นักทองเที่ยวตองการน่ังเรือไปชมวิถีชีวิตการจับปลาของชาวบานจะมีเรือเล็กมารับนักทองเท่ียวไปตามจุดตางๆ 
ซึ่งนักทองเท่ียวสามารถท่ีจะหาซ้ือปลาที่จับได นํากลับไปทําเปนอาหารไดอีกดวย 

เขื่อนดินเปนเขื่อนกักน้ําขนาดใหญ สรางขึ้นโดยกรมชลประทานเมื่อป พ.ศ.2510 เพ่ือใชในการเกษตร
ของชาวบาน 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอทาปลา และอําเภอตรอน บริเวณพ้ืนที่ใตเขื่อนดินเคยเปนที่ตั้ง
ของอําเภอทาปลามากอน เมื่อกรมชลประทานไดทําการสํารวจสรางเขื่อนไดมีการอพยพชาวบานขึ้นมาอยูใน
พ้ืนที่สูงก็ คือ อําเภอทาปลาในปจจุบัน 

ภายหลังการสรางข้ึนเพ่ือเก็บกักน้ํา ทําใหเขื่อนดินกลายเปนแหลงเพาะพันธุปลา น้ําจืดขนาดใหญ 
กรมชลประทานไดเขามาสงเสริมอาชีพการทําประมงใหกับชาวบาน นอกจากนั้นยังมีการนําพันธุปลาน้ําจืด
หลายสิบชนิด อาทิ ปลากดคัง ซึ่งเปนปลาที่มีชื่อของเขื่อนดิน ปลากระสูบ ปลากระบาน ปลาย่ีสก ปลาสวาย 
รวมถึงกุงกามกรามมาปลอยไว อันเปนการสงเสริมอาชีพประมงใหกับชาวบานที่อาศัยอยูบริเวณเหนือเขื่อนดิน  
 บานทาเรือ นับเปนอีกหมูบานหนึ่งที่มีอาชีพทําการประมง เพราะต้ังอยูติดกับเขื่อนดิน ทุกๆ วันจะมี
ชาวบานออกเรือไปหาปลาอยูกลางทะเลสาบ มีการสรางนั่งรานบนแพหาปลาแบบงายๆ วิธีการตกปลาของ
ชาวบานทาเรือนับเปนวิธีการท่ีเรียบงายและไมเหมือนใคร โดยจะนําขาวโพดมาโรยเพ่ือลอปลารอบๆ แพ
กอนที่จะนําเชือกติดตะขอเบ็ดผูกไวกับปลายมือ สวนใหญปลากดคังจะนําไปขายที่ทาเรือและมีพอคามารับซื้อ 
นอกเหนือจากอาชีพประมงท่ีสรางรายไดเปนล่ําเปนสันใหกับชาวบานทาเรือแลว การลองแพเพ่ือเที่ยวชมความ
งามของทะเลสาบเหนือเขื่อนดิน เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับนักทองเที่ยวท่ีรักในธรรมชาติโดยเฉพาะในชวง
วันหยุดสุดสัปดาห จะมีนักทองเที่ยวมาเยือนที่นี่เปนจํานวนมาก จนบางคร้ังทําใหจํานวนของแพไมเพียงพอตอ
จํานวนนักทองเที่ยว การลองแพเหนือเขื่อนดิน ถือเปนทองเท่ียวทางธรรมชาติอีกทางหนึ่ง เรือท่ีลากแพแลวไป
ผูกติดกับเกาะกลางทะเลสาบ นักทองเท่ียวสามารถสัมผัสถึงธรรมชาติปาเขาสายนํ้าไดอยางใกลชิด 
นอกจากนั้นเมื่อนักทองเที่ยวตองการน่ังเรือไปชมวิถีชีวิตการจับปลาของชาวบาน โดยมีเรือเล็กมารับ
นักทองเที่ยวไปตามจุดตางๆ  
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ราคาแพที่พัก 

นักทองเท่ียวสามารถลองแพแบบคางคืน หรือแบบไปเชา-เย็นกลับก็ได การลองแพแบบคางคืนและ
แบบไปเชา-เย็นกลับ มีอัตราคาบริการ ดังนี้ 

แพขนาดเล็ก ความจุไมเกิน 20 คน คางคืน ราคา 3,000 บาท ไปกลับ 2,500 บาท 

แพขนาดกลาง ความจุไมเกิน 25 คน คางคืน ราคา 3,500 บาท ไปกลับ 3,000 บาท 

แพขนาดใหญ ความจะไมเกิน 40 คน คางคืน ราคา 4,000 บาท ไปกลับ 3,500 บาท 
การลองแพของชาวบานทาเรือสามารถสรางรายไดใหกับชาวบานเปนจํานวนมาก สวนใหญ

นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวเปนชาวอุตรดิตถ บางครั้งมีนักทองเท่ียวที่มาจากเชียงใหม พิษณุโลก แพร นาน ดวย 

การเดินทาง จากจังหวัดอุตรดิตถไปทางทิศตะวันออกตามถนนสายอุตรดิตถ – ทาปลา ประมาณ 20 

กิโลเมตร จะมีทางเลี้ยวซายเขาเขื่อนดินอีก 10 กิโลเมตร เมื่อไปถึงตัวอําเภอทาปลาจะมีทางเขาไปหมูบาน
ทาเรืออีกประมาณ 5 กิโลเมตร บริเวณทาเรือจะมีบริการแพนําเที่ยวเปดตลอดทุกวัน 

 ขอจํากัด 

- นักทองเที่ยวควรสวมเสื้อชูชีพขณะเดินทางลองแพ หากวายน้ําไมเปน 

 - นักทองเที่ยวควรเตรียมสัมภาระ และเครื่องนุงหมใหเพียงพอในฤดูหนาว 
 

 

 
ภาพ ก-10 แผนที่เขื่อนดิน อําเภอทาปลา 
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ภาพ ก-11 จุดลองแพ บริเวณหมูบานทาเรือ 

 
ภูเมี่ยง 

 
ประวัติความเปนมา เขตรักษาพันธุสัตวปาภูเมี่ยง-ภูทอง ไดประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา เมื่อ 

พ.ศ. 2520 มีเนื้อที่ประมาณ 435,320 ไร ตั้งอยูในทองที่อําเภอน้ําปาด กิ่งอําเภอทองแสนขัน อําเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ และอําเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  

ลักษณะภูมิประเทศ สภาพพ้ืนที่เปนเทือกเขาสูงสลับซับซอน ติดตอเปนเทือกเขายาวในแนวทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ กับทิศตะวันตกเฉียงใต มีพ้ืนที่ราบนอย เปนปาตนน้ําลําธารของลําน้ําภาค ลําน้ําตรอน 
หวยน้ําจวง หวยพังงา และหวยเนียม เปนตน  
 ลักษณะภูมิอากาศ มีภูมิอากาศเปนปกติ ไมรอนหรือหนาวเกินไป มีฝนตกตองตามฤดูกาล คือ จะเร่ิม
ตกราวเดือนเมษายน และจะหยุดตกในเดือนพฤศจิกายนของทุกป ลักษณะฝนตกเปนแบบพรําๆ  
 ชนิดปาพรรณไม และสัตวปา สภาพปาแบงเปน 2 ชั้น ซึ่งเห็นไดไมเดนชัดนัก คือ บริเวณเชิงเขาจะ
เปนปาเต็งรังผสมกับปาเบญจพรรณ สวนบริเวณสันเขาจะเปนปาดิบชื้น ปาดิบแลง และปาดิบเขา สลับกับ ทุง
หญา และปาไผ พรรณไมที่สําคัญไดแก เต็ง รัง ยาง เหียง ประดู ชิงชัน ตะเคียน เคี่ยมคะนอง นนทรี กะบก 
กะบาก แดง สมอ กอ พยุง หวา มะคา มะยมปา มะมวงปา ตีนนก ลําไยปา ติ้ว แตว ไทร พรรณไมพ้ืนไดแก 
ออยชาง ตะแบก งิ้วปา มะขามปอม สาน กระโดน พรรณไมพ้ืนลาง ไดแก กลวยปา ไผ หวาย ระกํา และวาน
ตางๆ  

สัตวปาสงวนท่ีพบไดแก เลียงผา สัตวปาจําพวกเลี้ยงลูกดวยนม ไดแก กระทิง ชางปา เสือโครง เสือ
ดาว เสือไฟ กวาง เกง กระจง หมูปา หมาไน หมาปา หมี แมวปา แมวดาว อีเห็น ลิง ลิงลม คาง บาง ชะนี 
กระรอก กระรอกบิน นาก จําพวกนก ไดแก นกขุนทอง กาน้ําใหญ กาน้ําเล็ก นกกระสา นกเปดน้ํา ไกปา 
ไกฟา นกกะปูด นกขุนแผน นกแกว นกเปลา นกโพระดก นกเงือก นกหัวขวาน นกพญาไฟ นกเขา นกเอ้ียง 
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นกกะราง นกกางเขน สัตวเลื้อยคลาน ไดแก เตาปูลู เตาเหลือง เตาเดือย เตาน้ํา ตะพาบนํ้า เหี้ย ตะกวด งู
เหลือม งูหลาม งูจงอาง  

จุดเดนที่นาสนใจ มียอดเขาสูงสุด คือ ยอดภูเมี่ยงสูง 1,564 เมตร จากระดับน้ําทะเล มีสภาพเปนหนา
ผา สูงชัน และยอดเขาภูทองสูงประมาณ 1,249 เมตร จากระดับน้ําทะเล นอกจากนี้มีน้ําตกที่ส วยงามหลาย
แหง เชน น้ําตกตาดจวง น้ําตกหวยทราย และน้ําตกหวยกอย เปนตน  

การเดินทาง จากตัวเมืองอุตรดิตถ ใชทางหลวงหมายเลข 11 พิษณุโลก-เดนชัย จนถึงกิโลเมตรท่ี 107 
สามแยกบานปาขนุน จากนั้นแยกเขาทางหลวงหมายเลข 1047 ไปจนถึงทางแยกเขาที่ทําการอุทยานแหงชาติ
คลองตรอน แลวเดินทางตอไปอีก 3 กิโลเมตร  
 ขอจํากัด ภูเมี่ยงไมมีอาหารและหองน้ําไวบริการ หากข้ึนไปตองเตรียมอาหารไปเอง 

 

 
ภาพ ก-12 บริเวณยอดสูงสุดบนยอดภูเมี่ยง 

 

น้ําตกแมพูล 

 
น้ําตกแมพูล เปนนํ้าตกที่เกิดจากการตกแตงธารนํ้าเลียนแบบธรรมชาติ โดยการเทปูนใหน้ําไหล

ลดหล่ันจากบนเขาสูงลงมา ดูคลายน้ําตกธรรมชาติสูงหลายชั้น สภาพโดยรอบรมรื่น บริเวณใกลๆ น้ําตกเปน
สวนลางสาด บริเวณน้ําตกมีรานจําหนายของท่ีระลึก รานอาหาร และท่ีจอดรถไวบริการ 
 ที่ตั้ง หมู 4 บานตนเกลือ ตําบลแมพูล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 

การเดินทาง จากอําเภอเมืองถึงอําเภอลับแล ระยะทาง 8 กิโลเมตร จากนั้นใชทางหลวงหมายเลข 
1043 ประมาณ 12 กิโลเมตร หรือ ขึ้นรถสองแถวที่ถนนตุลาสถิตย ในตัวเมืองรถจะออกทุก 30 นาที ตั้งแต
เวลา 06.00–17.30 น. 
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ภาพ ก-13 น้ําตกแมพูล 

 
การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
พิธีอัฏฐมีบูชา 

 
 จังหวัดอุตรดิตถมีการจัดพิธีวันอัฏฐมีบูชาขึ้นเปนประจําทุกป ณ วัดทุงยั้ง ภายในงานมีงานพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา พิธีหม “พระธาตุเจดีย” ทรงระฆังสมัยกรุงสุโขทัย ฐานสี่เหลี่ยมกวาง-ยาว 22.20 เมตร 
สูง 25 เมตร ซึ่งเปนที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุสวนพระนลาฏ (หนาผาก) ตั้งตระหงานอยูขางหลังวิหารของวัด 
ซึ่งเปนที่ประดิษฐาน “หลวงพอหลักเมือง” หรือ “หลวงพอประธานเฒา” พระคูเมืองอันเปนที่เคารพสักการะ
ของชาวตําบลทุงยั้งมายาวนาน และการแสดงมหรสพ เ พ่ือถวายเปนพุทธบูชา ประกอบดวย การแสดงพระ
ธรรมเทศนา ขบวนสมมุติเหตุการณพิธีอัญเชิญพระบรมศพจําลอง นําโดยคณะสงฆ 500 รูป พรอมดวยคณะ
พราหมณ เทวดา นางฟา พระสาวกและสาธุชน เวียนทักษิณาวัตรรอบมณฑลพิธีที่จําลองใหเปนมกุฏิพันธน
เจดีย ซึ่งเปนเนินสูงอยูทางทิศตะวันออกของเมืองกุสินารา แลวอัญเชิญประดิษฐานเหนือจิตกาธานจําลองเพ่ือ
ประกอบพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 

 
ภาพ ก-14 พิธีหม “พระธาตุเจดีย” ทรงระฆังสมัยกรุงสุโขทัย 
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ภาพ ก-15 ขบวนแหพิธีอัฏฐมีบูชา 

 

 
ภาพ ก-16 การแสดงวันอัฏฐมีบูชา 

 
วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 

 
 วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง หรือ วัดพระบรมธาตุ ตั้งอยูที่กลางเทศบาลตําบลทุงยั้ง ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับ
แล จังหวัดอุตรดิตถ ไมปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรวาสรางขึ้นเม่ือใด เปนวัดโบราณประดิษฐานพระ
มหาธาตุประจําเมืองทุงยั้ง เมืองโบราณต้ังแตสมัยกอนสุโขทัยตาม ตํานานการสรางพระบรมธาตุกลาววา 
สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท ผูครองเมืองสุโขทัย ไดเชิญพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
มาบรรจุไวในถํ้าใตดินโดยขุดลงไปเปนถํ้าแลวกอพระธาตุไว โดยลักษณะเดิมของพระบรมธาตุเมืองทุงยั้งคงเปน
รูปเจดียพุมขาวบิณฑ แตตอมามีการบูรณะเพิ่มเติมโดยพญาตะกาพอคาไมชาวพมาในสมัยรัตนโกสินทร ชวง
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กอนป พ.ศ. 2444 เปนลักษณะเจดียอยางพมา จนใน พ.ศ. 2451 ไดเกิดแผนดินไหวครั้งใหญทําใหยอดพระ
บรมธาตุเจดียหักพังลงมา หลวงพอแกวสมภารวัดพระบรมธาตุ ในขณะน้ันไดเปนหัวหนาปฏิสังขรณซ อม
เพ่ิมเติม ดังรูปแบบที่ปรากฏในปจจุบัน 

 ที่ตั้ง ตรงขามตลาดสดเทศบาลทุงยั้ง ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ 4 

กิโลเมตร 

 
ภาพ ก-17 บริเวณวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ก-18 วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 
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วัดพระแทนศิลาอาสน 

  
วัดพระแทนศิลาอาสน เดิมชื่อ วัดมหาธาตุ ตั้งอยูที่บนเนินเขา บานทุงยั้ง หมูที่ 6 ตําบลทุงยั้ง อําเภอ

ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ สังกัดธรรมยุตินิกาย ประชาชนไดรวมใจกันจัดสรางขึ้นเปนวัดประมาณ พ.ศ. 1920         
มีที่ดินวัดจํานวน 180 ไร ชาวบานมักนิยมเรียกสั้นๆ วา “วัดพระแทน” ตามชื่อของหมูบาน ไดรับการยก  
ฐานะเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญพ.ศ. 2547 วัดพระแทนศิลาอาสนมีปรากฏในหนังสือพระราช
พงศาวดาร ในรัชสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ พระองคไดเสด็จนมัสการพระแทนศิลาอาสน เมื่อป พ.ศ. 2283 
ทางราชการไดนําพระแทนศิลาอาสนไปประดิษฐานไวในตราประจําจังหวัดอุตรดิตถ 
 ลักษณะพิเศษของพระอาราม พระอุโบสถ เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กหลังคาลด 2 ชั้น มุง
กระเบื้อง ประดับชอฟาใบระกาหางหงส หนาบันลายปูนปน ซุมหนาตางเปนลายปูนปน ปดทึบไมมีบาน
หนาตาง ลักษณะแบบมหาอุตพระประธานในพระอุโบสถ เปนพระพุทธรูปปางสมาธิ สรางในสมัยรัชกาลที่ 5 
พระวิหาร เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กหลังคาลด 3 ชั้น มุงกระเบื้อง ประดับชอฟาใบระกา หางหงส หนา
บันลายปูนปน ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยปางตางๆ หลายองคอยูในพระวิหาร 
 พระแทนศิลาอาสน เปนศิลาแลง มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดกวาง 8 ฟุต ยาวประมาณ  
10 ฟุต สูง 3 ฟุต ที่ฐานพระแทนประดับดวยลายกลีบบัวโดยรอบ มีพระมณฑปครอบอยูภายในพระวิหารพระ
แทนศิลาอาสน 
 พิพิธภัณฑทองถ่ิน อยูในบริเวณวัดพระแทนศิลาอาสนในศาลาการเปรียญเกาตกแตงแบบลานนากอตั้ง
โดยพระครูสมุหเฉลิมศิลป ชยปาโลดานหนาประดับประดาไปดวยไมดอกและสวนสมุนไพร ชั้นลางจําหนาย
ของท่ีระลึกและสมุนไพร สวนดานบนเปนพิพิธภัณฑพ้ืนบาน จัดแสดงเครื่องใชสอยสมัยโบราณ สมุนไพรและ
เครื่องมือปรุงสมุนไพรสมัยโบราณ เครื่องปนดินเผาหมอและไหศิลปะ ธรรมมาสนเกา พระพุทธรูป เปนตน 

 ที่ตั้ง หมูที่ 6 ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง วัดพระแทนศิลาอาสน ตั้งอยูที่บานพระแทน ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตาม

ทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ 4 กิโลเมตร เลยวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง และวัดพระยืนพุทธบาทยุคล
ไปเล็กนอย  
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ภาพ ก-19 วัดพระแทนศิลาอาสน 

 

 
ภาพ ก-20 พระแทนศิลาอาสน 

 
อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก 

  
ประดิษฐานอยูหนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ สรางขึ้นเพ่ือเปนเกียรติประวัติของทานในความองอาจ 

กลาหาญ รักชาติและเสียสละ เมื่อครั้งพระยาพิชัยซึ่งครองเมืองพิชัยในสมัยธนบุรี ทานไดสรางเกียรติประวัติไว
โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อป พ.ศ. 2316 พมายกทัพมาตีเมืองพิชัย พระยาพิชัยไดยกทัพไปสกัดทัพพมาจนแตก
พายกลับไป การรบในครั้งนั้นดาบคูมือของพระยาพิชัยไดหักไปหนึ่งเลม แตก็ยังรบไดชัยชนะตอทัพพมาดวย
วีรกรรมดังกลาว จึงไดสมญานามวา “พระยาพิชัยดาบหัก” อนุสาวรียแหงนี้ออกแบบและหลอโดยกรม
ศิลปากร  
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 พิพิธภัณฑดาบเหล็กน้ําพ้ีใหญที่สุดในโลก ในอาคารดานซายมือของอนุสาวรียพระยาพิชัยเปนแหลง
รวบรวมเรื่องราวของเหล็กน้ําพ้ีอาวุธโบราณ เครื่องใชสมัยตางๆ ตลอดจนเครื่องรางของขลังที่ทําจากเหล็กน้ําพ้ี
และยังเปนที่เก็บรักษาดาบเหล็กนํ้าพ้ีขนาดใหญที่สุดในโลก มีความยาว 9.24 เมตร มีน้ําหนัก 450 กิโลเมตร 
ใชเหล็กน้ําพ้ี 557.8 กิโลเมตร มีฝกดาบและดามเปนประตูฝงลวดลายมุกหุมปลอกเงินสลักลาย ดาบทําดวย
เหล็กน้ําพ้ีโดยหาซื้อจากราษฎรบานนํ้าพ้ี ที่มีแหลงเหล็กกลาโบราณของไทย บนดาบจะแกะสลักลวดลายและ
ลงอักขระตัวอักษรขอม ใชเวลาหาเหล็กน้ําพ้ีถึง 6 เดือนและใชเวลาหลอดาบ 3 เดือนจึงแลวเสร็จ 

พิพิธภัณฑพระยาพิชัยดาบหัก อาคารดานขวาของอนุสาวรียพระยาพิชัย ในอาคารจัดแสดงประวัติ
ของพระยาพิชัย ประวัติการสูรบแบบจําลองสนามรบ และวิถีชีวิตในสมัยอยุธยาตอนปลาย เครื่องใชโบราณ
ตลอดจนอาวุธประเภทตางๆ ของพระยาพิชัย 

 ที่ตัง้อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถอยูหนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถอนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหักและ
พิพิธภัณฑ เปดใหเขาทุกวันชมตั้งแตเวลา 08.00-18.00 น. 
 

 
ภาพ ก-21 อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก 

 

 
ภาพ ก-22 พิพิธภัณฑพระยาพิชัยดาบหัก 
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วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 

 
ประวัติเจาพระฝาง เจาพระฝางเดิมชื่อ เรือน ภิกษุชาวเหนือไปศึกษาพระไตรปฎก จนแตกฉานในกรุง

ศรีอยุธยา ณ วัดอโยธยา ตอมาพระเจาอยูหัวบรมโกศ ทรงต้ังใหเปนสังฆราชาข้ึนเปนตําแหนงเจาคณะเมือง
สวางคบุรี ในป พ.ศ. 2130 กรุงศรีอยุธยาเสียแกพมาหัวเมืองตางๆ ไมมีพระราชาบดี ผูมีอํานาจในเขตไดพากัน
ตั้งตนเปนเจาเมือง มีดวยกันถึง 6 กก พระสังฆราชาเรือนเห็นพมาทําลายพระพุทธศาสนสถานในกรุงศรีอยุธยา
หมดสิ้น จึงรวบรวมกําลังตอตานพมา พระสังฆราชาเรือน เปนผูเชี่ยวชาญทางวิชาอาคมไดถูกยกยองใหเปน
ผูนําชุมนุม อาณาเขตของชุมนุมเจาพระฝาง ตั้งแตเมืองเวียงจันทร หลวงพระบาง แพร นาน พิชัย และคิดจะ
ขยายอาณาเขตตอไปอีก แตรอดูทีทาของชุมนุมอ่ืนๆ กอนขณะนั้นมี 6 ชุมนุม คือ ชุมนุมพระยาตาก ชุมนุม
เจาพระยาพิษณุโลก ชุมนุมเจานครศรีธรรมราช เจาพระฝาง เจาพิมาย และเจานคร กองทัพพระเจาตากสิน
พรอมกับทานพระยาพิชัยดาบหักไดยกทัพมาตีชุมนุมเจาพระฝาง แตเจาพระฝางเห็นวาเปนทหารหลวงและ
เปนไทยดวยกัน จึงไดหนีขึ้นเหนือไปต้ังแตนั้นไมเคยมีผูใดพบเจาพระฝางอีกเลย 

 วิหารหลวง เปนวิหารใหญมีมุขหนา-หลัง ชวงเสากลางทอดยาวประมาณ 7 เมตร มีแปดเหล่ียมคอเสา
ดานบนมีกลีบดอกบัวลอมรอบ ทําดวยศิลาแลงรอบนอกกออิฐฉาบปูนเปนรูปแปดเหล่ียม เปนแบบสมัยสุโขทัย 
มุขดานหลังมีองคพระประธานประดิษฐานอยูชาวบานเรียกวา หลวงพอใหญ บานประตูวิหารสลักลายไมเปน
ศิลปกรรมสมัยอยุธยา ไดปฏิสังขรณในคราวที่สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศมาบูชาพระมหาธาตุ และ
ปฏิสังขรณอีกในสมัยรัชกาลที่ 4 

 พระฝางทรงเครื่อง นายทหารวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุน 41-11 ไดสรางพระฝางทรงเครื่อง
ถวายวัดพระฝาง โดยมีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธานเททอง เมื่อ
วันที่ 21 มีนาคม 2549 ณ วัดเบญจมบพิตรฯ 

 อุโบสถพระสังกัจจายน สรางข้ึนในสมัยอยุธยาตอนปลาย ภายในมีการปนปูนโอบองคพระสังกัจจายน 
องคพระจริงเปนเนื้อสําริด และมีความศักดิ์สิทธิ์มาก 

 พระบรมธาตุเจดีย เปนเจดียฐานสี่เหลี่ยม 3 ชั้น ทรงลังกา บนยอดพระธาตุบรรจุพระทันตธาตุของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนที่สักการบูชาของชาวพุทธต้ังแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา 

ที่ตั้ง บานฝาง หมูที่ 3 ตําบลผาจุก อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
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ภาพ ก-23 บริเวณวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 

 

  
ภาพ ก-24 พระบรมธาตุเจดีย 

 
วัดพระยืนพุทธบาทยุคล 

 
วัดพระยืนพุทธบาทยุคลเปนวัดโบราณรวมสมัยกับวัดพระแทนศิลาอาสน เปนปูชนียสถานท่ีมีตํานาน

เรื่องพระพุทธเจาเสด็จมาเมืองทุงยั้ง ภายในวัดมีศาสนสถานและโบราณวัตถุที่สําคัญ คือ มณฑปศิลปะเชียง
แสนครอบรอยพระพุทธบาทประทับยืนทําดวยศิลาแลง (มณฑปกวาง 4 เมตร ยาว 49 เมตร)  และหลวงพอ
พระพุทธรังสีภายในอุโบสถเปนพระประธานปางมารวิชัยสมัยสุโขทัย วัดพระยืนพุทธบาทยุคล มีที่ธรณีสงฆ 
136 ไร 2 งาน 20 ตารางวา ไดรับยกยองใหเปนวัดพัฒนาตัวอยางประจําป พ.ศ. 2536  
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 ที่ตั้ง บานพระแทน หมูที่ 6 ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ      

5 กิโลเมตร 
 

 
ภาพ ก-25 วัดพระยืนพุทธบาทยุคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ก-26 พระพุทธรูปในวิหารวัดพระยืนพุทธบาทยุคล 
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ภาพ ก-27 รอยพระพุทธบาท 

 

วัดธรรมาธิปไตย 

 
วัดธรรมาธิปไตย เดิมตั้งอยูริมแมน้ํานาน ชื่อวัดทาทราย (ทาอิฐลาง) แตเนื่องจากนํ้าไดเซาะตล่ิงพังเขา

มาเรื่อยๆ จนถึงท่ีตั้งวัด จึงตองยายวัดข้ึนมาหางจากที่เดิมประมาณ 2 กิโลเมตร ทําเลท่ีตั้งวัดแหงใหม มีตนไม
ใหญรมรื่นมีตนมะขามขนาดใหญหลายตนในบริเวณวัด จึงใหชื่อใหมนี้วา วัดตนมะขาม (ปจจุบันตนมะขาม
ใหญตายหมดแลว) ปจจุบันอาคารธรรมสภาเปนสถานท่ีเก็บรักษาบานประตูวิหารของวัดพระฝางสวางคบุรีมุนี
นาถ 

 อาคารธรรมสภา  กวาง 19.30 เมตร ยาว 40.30 เมตร เปนอาคารปูน 2 ชั้น หลังแรกในจังหวัด
อุตรดิตถ สรางในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี (เริ่มสราง พ.ศ. 2491) ไดรับพระมหา
กรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณีพระบรมราชินีในรัชกาลที่ 7 ทรงปดทองลูกนิมิตเอก ในวันที่  3 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2492 อาคารธรรมสภาเปนอาคารท่ีสรางขึ้นตามแนวคิดของธรรมสภา (ในสมัยพุทธกาล) 
แหงแรกของประเทศไทย 

 หลวงพอเชียงแสน หลวงพอเชียงแสน เปนพระพุทธรูปโบราณสมัยสุโขทัย องคสําคัญ 1 ใน 2 องค
ของจังหวัดอุตรดิตถ เปนพระประธานในอุโบสถธรรมสภา เปนพระพุทธลักษณะปางมารวิชัย เนื้อโลหะสัมฤทธิ์
บริสุทธิ์ สรางในสมัยสุโขทัยยุคกลาง มีอายุกวา 700 ป นํามาจากวัดราชบุรณราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 
ถูกระเบิดของฝายสัมพันธมิตรในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อป พ.ศ. 2485  
 บานประตูวิหาร บานประตูวิหารวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ เดิมอยูวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ แต
เนื่องจากวิหารชํารุดทรุดโทรมมาก เจาคณะสงฆจังหวัดอุตรดิตถในสมัยนั้น จึงไดขออนุญาตใหกรมศิลปากร
นํามาเก็บรักษาไวที่อาคารธรรมสภา วัดธรรมาธิปไตย บานประตูคูนี้งดงามเปนที่สองรองจากประตูวิหารวัด
สุทัศนในกรุงเทพฯ 
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 ที่ตั้ง ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
การเดินทาง เดินทางไปยังตําบลทาอิฐ อยูใกลสี่แยกจุดตัดถนนอินใจมี กับถนนสําราญรื่น 

 

 

 
ภาพ ก-28 อาคารธรรมสภา วัดธรรมาธิปไตย 

 

 
ภาพ ก-29 บานประตู วัดธรรมาธิปไตย 

 
วัดทาถนน 

 
 วัดทาถนน เดิมชื่อ “วัดวังเตาหมอ” ประดิษฐานหลวงพอเพชร พระพุทธรูปเชียงแสนสิงห หลอดวย
ทองสัมฤทธิ์ทั้งองค ในบริเวณวัดมีอาคารศิลปะแบบตะวันตก สรางเม่ือ พ.ศ. 2474 เปนโรงเรียนปริยัติธรรม 
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และภาษาบาลีของพระภิกษุสามเณรในเมือง มีลักษณะสถาปตยกรรมที่สวยงาม และอุโบสถซ่ึงมีภาพจิตรกรรม
ฝาผนัง ซึ่งไดรับยกยองวาสวยงามท่ีสุดในจังหวัดอุตรดิตถ หลวงพอเพชรเปนพระพุทธรูปเนื้อโลหะสําริด ปาง
มารวิชัย (ขัดสมาธิเพชร) ศิลปะเชียงแสนสิงหหนึ่ง หนาตักกวาง 32 นิ้ว มีพุทธลักษณะงดงามมาก ปจจุบัน
ประดิษฐานอยูที่วิหารวัดทาถนน ชาวอุตรดิตถนับถือวา เปนพระพุทธรูปสําคัญคูบานคูเมืองอุตรดิตถทาง
จังหวัด ไดจัดงานนมัสการหลวงพอเพชร กลางเดือนสี่ เปนประจําทุกป 
 ที่ตั้ง ถนนสําราญรื่น ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
 การเดินทาง เดินทางมายังถนนสําราญรื่น ตําบลทาอิฐวัดอยูตรงขามสถานีรถไฟ จังหวัดอุตรดิตถ 
 

 
ภาพ ก-30 พระพุทธรูปภายในวิหารวัดทาถนน 

 

 
ภาพ ก-31 วิหารวัดทาถนน 
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ภาพ ก-32 วิหารวัดทาถนน 

 
บอเหล็กน้ําพี้ 

 
บอเหล็กนํ้าพ้ี เปนแหลงสินแรเหล็กธรรมชาติ บอเหล็กกลามีอยูดวยกัน 3 บอ และปรากฏเตาถลุง

เหล็กโบราณนับพันๆ แหง ในพ้ืนที่หลายตารางกิโลเมตร แตบอที่สําคัญ 2 บอ คือ บอพระแสง และบอพระ
ขรรค มีการนําแรเหล็กจากบอเหล็กน้ําพ้ีไปถลุงเพ่ือทําอาวุธ เพ่ือใชในการทําศึกสงครามมาตั้งแตสมัยโบราณ 
ไดปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรมากมายถึงความสําคัญของเหล็กน้ําพ้ี โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีความเชื่อมา
ตั้งแตโบราณวาเหล็กจากแหลงแรน้ําพี้มีความแข็งแกรง ความศักดิ์สิทธิ์ และอาถรรพในตัว 
 ที่ตั้ง ตําบลน้ําพ้ี อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ 
 การเดินทาง หางจากตัวจังหวัด ประมาณ 56 กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 11 และ 
ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1245 

 
ภาพ ก-33 ปายพิพิธภัณฑบานบอเหล็กน้ําพ้ี 
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ภาพ ก-34 บอเหล็กน้ําพ้ี (บอพระแสง) 

 

 

 
    ภาพ ก-35 บอเหล็กน้ําพ้ี (บอพระขรรค) 
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ซุมประตูเมืองลับแล 

 
ซุมประตูเมืองลับแลเปนสัญลักษณสําคัญของเมืองลับแล ลักษณะสถาปตยกรรมเปนแบบผสมผสาน 

ดานขางมีรูปปนหญิงสาวอุมลูกนอย ขางๆ มีสามีนั่งคอตก ในมือถือยามใสขม้ิน บริเวณฐานจารึกขอความ “ขอ
เพียงสัจจะวาจา”  

ลับแล เปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดอุตรดิตถ เปนเมืองลานนาโบราณมีมาต้ังแตสมัยกอนกรุงสุโขทัย 
ชาวเมืองลับแลเปนชาวไทยวนเดิมที่อพยพลงมาจากอาณาจักรโยนกนาคนครเชียงแสน เมื่อ 1,000 กวาปที่
แลว ดังนั้นชาวลับแลจึงมีขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมเปนแบบลานนาด้ังเดิม มีภาษาพูด ภาษา
เขียน การแตงกาย อาหารการกิน เปนแบบลานนาดั้งเดิม และสําเนียงการพูดจะเปนสําเนียงเชียงแสนโบราณ 
ที่มีใชอยูในแถวลานนาตะวันออก เชน แพร นาน เชียงราย พะเยา อุตรดิตถ และบางสวนของสุโขทัย เปนตน 
อําเภอลับแลนอกจากจะมีโบราณสถานแบบลานนาโบราณ ที่นาสนใจมากมายแลว ยังเปนแหลงผลิตสินคา
หัตถกรรมพ้ืนเมืองลานนา เชน ผาตีนจกและไมกวาด นอกจากนี้ยังเปนแหลงปลูกลางสาดและทุเรียนหลงลั บ
แล และหลินลับแล ซึ่งเปนผลไมที่มีชื่อเสียงของจังหวัดอุตรดิตถ  

 

 
ภาพ ก-36 ซุมประตูเมืองลับแล 

 
แหลงทองเท่ียวแหงใหม 
จุดผานชายแดนถาวรภูดู 
 จุดผานชายแดนถาวรภูดู เปดบริการใหนักทองเที่ยว สองฝง ไทย – ลาวไดใชเปนชองทางผาน
ชายแดนไปมาหาสูกัน และมีกิจกรรมรวมกันสองฝง คือ การคาขาย จะมีตลาดนัดทุกเชาวันศุกรและเสาร ให
นักทองเที่ยวไดเลือกซื้อผลิตภัณฑจากชาวบานในราคาไมแพง  

ที่ตั้ง ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
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การเดินทาง ใชทางหลวงหมายเลข 1045 จากจุดตัดในเมืองอุตรดิตถจนถึงแยกวังสีสูบ จะมีปายบอก
ทางไปดานภูดูตลอดระยะทางการเดินทาง  
 คําแนะนํา การเดินทางมีปายบอกทางและมีเจาหนาท่ีดูแล สามารถสอบถามขอมูลการขามประเทศได 
มีหองน้ํา และรานอาหารบริการ (รานอาหารปดทุกวันเสาร- อาทิตย) 
 

 
ภาพ ก-37 ตลาดการคาชายแดนไทย-ลาวชองภูดู 

 
 

 
ภาพ ก-38 จุดผานชายแดนถาวรภูดู 
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แผนการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 
ตาราง 1 ปฏิทินการทองเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
งานพระยาพิชัยดาบหัก
และงานกาชาด 

            

งานมนัสการหลวงพอโต
และมหกรรมของดีเมือง
พิชัย 

            

งานนมัสการพระแทน
ศิลาอาสน 

            

งานเทศกาลวันกระเทียม             
ประเพณีสงกรานต             
ประเพณีแหน้ําขึ้นโรง             
ประเพณีถวายพระเพลิง 
พระบรมศพพระพุทธเจา 
(วันอัฏฐมีบูชา) 

            

พิธีบายศรีสูขวัญวันผลไม             
ประเพณีสลากภัตทุเรียน             
ประเพณีแขงขันพายเรือ
ยาว 

            

งานเทศกาลลางสาด
หวาน 

            

ประเพณีแหผีตลก             
ประเพณีลอยกระทง             
งานดอกฝายบาน             
 
เดือนมกราคม 

 งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาดเปนงานรําลึกถึงวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหักจัดขึ้นระหวาง
วันที่ 7 - 16 เดือนมกราคม ของทุกป ซึ่งเปนวันคลายวันที่พระยาพิชัยไดตอสูกับกองทัพพมาจนดาบหัก จึง
ไดรับสมญานามวา "พระยาพิชัยดาบหัก” งานจัด ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก วัตถุประสงคในการ
จัดงานเพ่ือเชิดชูวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหัก วีรบุรุษของชาติไทยและเปนทหารเอกคูพระทัยสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราชท่ีไดสรางวีรกรรมตอสูกับขาศึกผูรุกรานแผนดินไทยอยางองอาจกลาหาญ จนไดรับการยก
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ยองเชิดชูสืบตอกันมาอยางยาวนานเปนที่ภาคภูมิใจของชาวจังหวัดอุตรดิตถ ภายในงานจะมีการออกรานของ
เหลากาชาดจังหวัด การแสดงศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมร่ืนเริงตางๆ และพิธีบวงสรวงพระยาพิชัยดาบหัก อัน
ตระการตาซึ่งเปนการแสดงออกถึงการรําลึกคุณงามความดีของวีรชน ความกลาหาญ ซื่อสัตย และความ
จงรักภักดีของพระยาพิชัยดาบหัก นักรบผูกลาแหงเมืองทาเหนือขบวนแหอันตระการตาในงานพระยาพิชัย
ดาบหักและงานกาชาด 
 
เดือนกุมภาพันธ 

งานนมัสการหลวงพอโตและมหกรรมของดีเมืองพิชัย จัดขึ้นระหวางวันที่ 2 - 6 เดือนกุมภาพันธ ของ
ทุกป บริเวณวัดพระธาตุ เปนงานนมัสการหลวงพอโต พระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญ  เปนพระพุทธรูป
คูบานคูเมืองพิชัย ภายในงานนมัสการหลวงพอโต จัดใหมีขบวนแหที่สวยงามของแตละตําบล เนนวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวพิชัย โดยจัดใหมีการจําลองวิถีชีวิต ชาวอําเภอพิชัย กิจกรรมการประกวดรองเพลงไทยลูกทุง 
ประเภทประชาชนทั่วไป ชมมหรสพสมโภชน อาทิ ลิเก ภาพยนตร มวย และการละเลนตาง ๆ มากมายตลอด
งาน เพ่ือเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถิ่นใหคงอยู และสงเสริมการทองเท่ียวของอําเภอ
พิชัย (ท่ีวาการอําเภอพิชัย โทร 055 – 252742 – 3) 

งานนมัสการพระแทนศิลาอาสน พระพุทธบาทยุคลและพระนอนพุทธไสยาสน จัดขึ้นในชวงขึ้น
ระหวาง 8-15 ค่ํา เดือน 3 ซึ่งเปนวันมาฆบูชาของทุกป ณ วัดพระแทนศิลาอาสน วัดพระยืนพุทธบาทยุคล 
และวัดพระนอนพุทธบาทไสยาสน ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล ชาวบานจะมาชวยกันทําความสะอาดบริเวณวัด
เพ่ือตอนรับพระสงฆและชาวบานจากถิ่นอ่ืนที่พากันมาทําบุญและไหวพระแทนศิลาอาสนกันอยางเนืองแนน
นอกจากน้ีชาวบานใกลเคียงยังไดนําสินคาพ้ืนเมืองออกมาวางจําหนาย นอกจากเวียนเทียนแลว ยังมีการแสดง
แสง - เสียงประกอบตํานานพระแทนศิลาอาสนและมหรสพตาง ๆ (เทศบาลตําบลทุงยั้ง โทร 055 - 442284, 

055 – 513471 และ อําเภอลับแล โทร    055 – 442039) 
 
เดือนมีนาคม 

งานเทศกาลวันกระเทียม จัดชวงตนเดือนมีนาคมของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาหนาอําเภอน้ําปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ ภายในงานมีการจัดพิธีบวงสรวงพญาปาด รําฟนดาบ รํามวยไทย ขบวนแหเครื่องสักการะ
พญาปาด และขบวนแหศิลปวัฒนธรรมประเพณีของดีอําเภอน้ําปาด ของหนวยงานตาง ๆ การจัดนิทรรศการ
กระเทียมท่ีบอกถึงประวัติความเปนมาของกระเทียมน้ําปาด และการใหความรูแกเกษตรกร อาทิ คุณคา
ประโยชนของกระเทียม แปลงสาธิตการปลูกระเทียม การแปรรูปผลิตภัณฑกระเทียม นอกจากนี้ยังไดสนุกไป
กับกิจกรรมพิเศษ เชน การแขงขันทําอาหารโดยใชผลิตภัณฑจากกระเทียม การแขงขันจัดกระเชากระเทียม
และการสาธิตการทําอาหาร อ่ิมอรอยไปกับสูตรกระเทียมจากกระทะยักษตลอดงาน มีการออกรานจําหนาย
ผลิตภัณฑจากกระเทียม การออกรานของหนวยงานรัฐการ การประกวดธิดากระเทียม การละเลนทองถิ่น  
การประกวดรองเพลงลูกทุง การแขงขันฟุตซอล  มหกรรมดนตรีลูกทุงชื่อดัง และมหรสพตางๆ (อําเภอน้ําปาด 
โทร 055 – 481045) 
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เดือนเมษายน 
 งานประเพณีสงกรานต จัดในชวงวันที่ 12-15 เมษายน บริเวณถนนเปรมฤดี อําเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถกิจกรรมภายในงานประกอบดวย สรงน้ําพระพุทธรูปหลวงพอเพชรจําลอง สิ่งศักด์ิสิทธิ์คูบานคูเมือง
จังหวัดอุตรดิตถ ใหประชาชนได เพ่ือความเปนสิริมงคล การรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ จาก 28 ชุมชน เพ่ือรวมแสง
ถึงความกตัญู ความหวงใยและระลึกถึงบุญคุณของผูสูงอายุ มีการจัดกิจกรรมตามยุคสมัย ไดแก การจัดพ้ืนที่
เฉพาะสําหรับเลนนํ้าสงกรานตปลอดภัย (Zoning) และปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด การจัดสถานท่ีเลน
ปารตี้โฟม มานน้ํา ซุมเลนนํ้า และการจัดกิจกรรมสรางสรรค ใหแกเยาวชนและประชาชน ไดแก การแสดง
ดนตรีของศิลปนที่มีชื่อเสียง เพ่ือเปนตนแบบแกเยาวชนและสรางความประทับใจใหแกประชาชนโดยทั่วไป มี
การจัดเทศกาลอาหาร การจําหนายอาหาร และสินคาพ้ืนเมืองของจังหวัดอุตรดิตถตลอดงาน (เทศบาลเมือง
อุตรดิตถ กองการศึกษา โทร. 055-413185) 
 

เดือนพฤษภาคม 
   ประเพณีแหน้ําขึ้นโรงสักการะเจาฟาฮามกุมาร เปนประเพณีเกาแกที่ชาวตําบลฝายหลวงจัดขึ้น      
สืบทอดกันมา ณ บริเวณเชิงดอยมอนอารักษ ตําบลฝายหลวง อําเภอ ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือแสดงถึงความกตัญู และระลึกถึงคุณงามความดีของเจาฟาฮามกุมาร ผูสรางเมืองลับแลใน
อดีต และอนุรักษสืบทอดประเพณีอันดีงาม สงเสริมการทองเท่ียวทองถิ่นของตําบลฝายหลวง ซึ่งเปนตําบล
ตนแบบการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของจังหวัดอุตรดิตถ ภายในงานมีกิจกรรม การรดน้ําใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับ
ไปแลว ดวยการนําน้ําอบและน้ําหอมไปสรงตามศาลเจา ซึ่งเปนที่นับถือในหมูบาน โดยมีขบวนพิธีจากหมูบาน
ตาง ๆ เชน ขบวนวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิต  เปนตน การอัญเชิญน้ําศักดิ์สิทธิ์ และเครื่อง
สักการะไปรอบเมือง สักการะดวงวิญญาณบริเวณอนุสาวรียเจาฟาฮามกุมาร การแสดงถวายหนาอนุสาวรีย  
ฟอนรํา และการแสดงคอนเสิรตจากนักรองชื่อดัง 

ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัดขึ้นในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 ณ 
วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ในงานมีพิธีเวียนเทียน เนื่องในวันวิสาขบูชา รอบพระบรม
ธาตุทุงยั้ง ขบวนแหน้ําสรงพระราชทาน พิธีสรงน้ําพระบรมธาตุ พระราชทาน พิธีแสดงพระธรรมเทศนา พิธีแห
ผาหมพระบรมธาตุพระราชทาน พิธีหมผาพระบรมธาตุพระราชทาน พิธีสลากภัต และมหรสพสมโภช มวย
พ้ืนบาน และ ไฮไลตสําคัญคือ การแสดงแสงเสียงที่แสดงเรื่องราวของพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระพุทธเจาจําลอง เปนการนอมจิตรําลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดจนพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคมีการตกแตงวัดอยางสวยงามพรอมปฏิบัติธรรมและเทศนาธรรม 

พิธีบายศรีสูขวัญวันผลไม “พิธีบายศรีสูขวัญผลไม” เปนพิธีที่ทํากันเปนประจําทุกปในวันยางเขาสูชวง
ฤดูฝนเดือนพฤษภาคม ซึ่งในวันนั้นชาว อําเภอลับแล จากหลายหมูบานจะมารวมตัวกันที่เฮือนลับแล ที่ตั้งอยู
บนถนนลับแล – น้ําตกแมพูล ถนนสองเลนที่ตัดผานระหวางภูเขาใน ตําบลแมพูล ภายในงานมีกิจกรรมบายศรี
สูขวัญผลไม เพ่ือรวมสืบสานประเพณีพ้ืนถิ่น เปนการจําลองบรรยากาศของตลาด, การแสดงศิลปวัฒธรรมของ
ชาวลับแล , การแสดงดนตรีศิลปะพ้ืนเมือง , วัฒนธรรมดานอาหาร (กาดม่ัว) เปนการนําอาหารท่ีขึ้นชื่อของแต
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ละหมูบานมาออกรานนําแลกเปล่ียนกันชิม, วัฒนธรรมดานวิถีชีวิต การตัดทุเรียน การสาธิตการขนสงทุเรียน
แบบดั้งเดิมครั้งละจํานวนมากๆ ดวยจักรยานยนตดัดแปลงใหชม ขบวนแหโตกบายศรีสูขวัญผลไมมาประกวด 
ประชันกันอยางสนุกสนาน โดยมีหมอเรียกขวัญ หรือ พอออก มาทําพิธีบายศรี ชมการตัดและขนสงผลไมแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งลวนเปนกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือใหเห็นวิถีของคนลับแลไดอยางชัดเจน 

 

เดือนกรกฏาคม 
ประเพณีสลากภัตทุเรียน ประเพณีนี้มีปรากฏท่ีอําเภอลับแลแหงเดียว เนื่องจากอําเภอลับแลมีพ้ืนท่ี

ปลูกทุเรียนมากที่สุดของภาคเหนือ คือกวา 35,000 ไร โดยจะจัดขึ้นกอนวันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา
ราวเดือนกรกฎาคมของทุกป เนื่องจากเปนชวงที่ทุเรียนเริ่มออกผลมามากแลว โดยชาวบานจะนําทุเรียนมา
ทําบุญถวายทานใหกับพระสงฆ โดยมีความเชื่อกันวาประเพณีนี้จัดขึ้นเพ่ือทําบุญอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษผู
ลวงลับ เพ่ือเปนสิริมงคลกับครอบครัว นอกจากนี้ยังเชื่อวา ในฤดูกาลตอไป ผลบุญจะทําใหทุเรียนและพืชผล
ทางการเกษตรของอําเภอลับแลติดลูกติดผลดก ผลผลิตราคาดี เมื่อนําทุเรียนถวายแดพระสงฆเสร็จแลว
ชาวบานจะจดรายชื่อของญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลวมาใหแกพระสงฆ เพ่ือทําการอานรายชื่อพรอมทําการ
กรวดน้ําอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให  
 
เดือนสิงหาคม 
 ประเพณีแขงขันพายเรือยาว มักจะจัดเลนกันในฤดูน้ําหลาก เปนประเพณีที่สอดคลองกับชีวิตความ
เปนอยูของชาวอุตรดิตถที่อาศัยอยูกับริมฝงแมน้ํานาน ประเพณีนี้จัดในชวงวันที่ 22-24 สิงหาคม ของทุกป ณ 
บริเวณลานอเนกประสงคริมน้ํานาน อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เปนการแขงขันเรือเพ่ือความสนุกสนานและ
ความสามัคคีแกชาวบาน  
 

เดือนกันยายน 
งานเทศกาลลางสาดหวานและมหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ จัดขึ้นประมาณปลายเดือนกันยายนของ

ทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก หนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งเปนชวงที่ลางสาดอันเปน
ผลไมขึ้นชื่อของจังหวัดอุตรดิตถ และผลไมอีกหลากหลายชนิดกําลังออกผล ในงานมีการออกรานผลไมของ
เกษตรกร การจัดนิทรรศการทางวิชาการเก่ียวกับลางสาด เชน การปลูก การผลิต การแปรรูป เปนตน การ
ประกวดผลลางสาด การประกวดธิดาลางสาด การประกวดแมมายเมืองลับแล การจัดตกแตงกระเชาลางสาด 
ชมขบวนแหรถผลไม การประกวดรถผลไม การออกรานสินคาพ้ืนเมืองและของดีเมืองอุตรดิตถ ที่มีคุณภาพดี 
ราคาตรงจากสวน พรอมมหรสพเฉลิมฉลองตลอดงาน 

 
เดือนตุลาคม 

ประเพณีแหผีตลก เปนประเพณีที่สืบทอดกันมากวา 200 ป ในอําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
กําหนดจัดงานขึ้นในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป (วันออกพรรษา)  ณ ศูนยจําหนายผลิตภัณฑสินคา
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พ้ืนเมืองเทศบาลตําบลทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามท่ีสืบทอดกันมา กวา 200 ป ของชาวอําเภอทาปลา ใหแกอนุชนรุนหลังไดศึกษา และดํารงรักษาใหคงอยู
ภายในงานจะมีขบวนแหผีตลก แหดอกไมสด แหกัญหาชาลี การทําบุญตักบาตร การแสดงกลองยาว นางรํา 
และขบวนกัณฑเทศน โดยชาวบานมีความเชื่อในการทําบุญทําทานในพุทธศาสนา นรก สวรรค ผีเปรต ผีนรก 
ที่ตองการขอสวนบุญเพราะความหิวโหยตองการอาหารยังชีพ เชื่อกันวาบรรดาญาติพ่ีนองที่เสียชีวิตไปแลว 
หรือพวกผีเปรตที่อยูขุมนรกตางๆ จะออกมารับสวนบุญ ที่บรรดาญาติพ่ีนองหรือผูที่ตั้งใจทําบุญอุทิศสวนบุญ 
จนกวาจะใชหน้ีเวรกรรมหมดสิ้นจึงจะไดไปเกิดในชาติใหมประเพณีนี้จะจัดขึ้นในวัน ออกพรรษาทุกป 
 
เดือนพฤศจิกายน 
 ประเพณีลอยกระทง จัดขึ้นเปนประจําทุกป ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ซึ่งอยูในชวงเดือน
พฤศจิกายน งานจัด ณ บริเวณวัดธรรมมาธิปไตย โดยกิจกรรมภายในงานจะมีการแสดงตาง ๆ เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตรทองถิ่นของจังหวัดอุตรดิตถ เรื่องวีรชนพระยาพิชัยดาบหัก ประกวดนางนพมาศ การประกวด
เทพบุตรเมืองนาอยู ประกวดการประดิษฐกระทง และการประกวดรถกระทงใหญ  เพ่ือเปนการอนุรักษและ
สงเสริมประเพณีอันดีงามของไทย รวมท้ังเสริมสรางความเขมแข็ง ประชาชนมีสวนรวมในการ สืบสาน
ประเพณีลอยกระทง ใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ทั้งนี้สามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ 
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ (055-413185) 
 

เดือนธันวาคม 
 งานดอกฝายบานท่ีบานโคก จัดกลางเดือนธันวาคมของทุกป ณ สนามกีฬาอําเภอบานโคก  จังหวัด
อุตรดิตถ เพ่ือเผยแพรผลผลิตฝาย จําหนายผลิตภัณฑจากฝาย สาธิตการทอผา ประกวดธิดาฝาย ขบวนแห 
การละเลนพ้ืนบานของชาวบานโคก และกิจกรรมบันเทิงอีกหลายประเภท (อําเภอบานโคก โทร 055 – 
486124) 
 

เหตุใดตองไปเที่ยวจงัหวัดอุตรดิตถ 
“เมืองประวัติศาสตร ตํานานพระชาพิชัย ผลไมชื่อดัง ธรรมชาติสวยงาม” 
อุตรดิตถเปนเมืองเกาแกมีการคนพบโบราณวัตถุสมัยกอนประวิติศาสตรอยุธยาและธนบุรี มีเมืองหนา

ดานที่สําคัญทางยุทธศาสตรของกรุงสุโขทัย คือ เมืองพิชัย และเมืองสวางคบุรี ปกครองโดยพระชาพิชัยดาบหัก
ขุนศึกคูบารมีของสมเด็จพระเจาตากสนิมหาราช มีสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรมากมาย 

วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง โดยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท ไดอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจามาบรรจุไวในถํ้าใตดิน มีประเพณีถวายเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัด
ขึ้นในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 เปนประจําทุกป 
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วัดพระแทนศิลาอาสน (วัดมหาธาตุ) ปรากฏในพงศาวดาร รัชสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ ไดเสด็จมา
นมัสการพระแทนศิลาอาสน ซึ่งเปนศิลาแลง มีลักษณะเปนสีเหลี่ยมฝนผา ฐานประดับลายกลีบบัวโดยรอบมี
พระมณฑปครอบอยูภายในพระวิหาร 

อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก ออกแบบและหลอโดยกรมศิลปากร เ พ่ือเปนเกียรติประวัติแดพระยา
พิชัยดาบหัก ในความองอาจกลาหาญ รักชาติและเสียสละ ภายในอาคารมีดาบเหล็กน้ําพ้ีใหญที่สุดในโลก ยาว 
9.24 เมตร มีน้ําหนัก 450 กิโลกรัม 

อุทยานแหงชาติภูสอยดาว สูงจากระดับน้ําทะเล 2,102 เมตร มีจุดกางเต็นททามกลางธรรมชาติลาน
สนที่สวยงาม มีน้ําตกภูสอยดาว น้ําตกสายทิพย มีมอสปกคุมตามกอนหินเปรียบเสมือนพรมสีเขียวสรางความ
สวยงามตามธรรมชาติอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังมีวนอุทยานตนสักใหญ มีตนสักใหญสูงที่สุดในโลก มีความสูงไมต่ํา
วา 38.5 เมตร อายุไมต่ํากวา 1,500 ป  

เขื่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ แวะชมความสวยงามเหนือสันเขื่อนดินที่ใหญที่สุดในประเทศไทย เลือก
ซื้อของฝาก ปลาสดที่ชาวบานจับไดตามธรรมชาติ และเยี่ยมชมพระตําหนักเขื่อนสิริกิติ์ เหมาะสําหรับผูที่ชอบ
สีเขียวขจีของปาไมบวกกับความเย็นสงบเงียบของสายนํ้าเหนือสันเขื่อน โดยเฉพาะยามเย็นเม่ือพระอาทิตย
ขอบฟาฉายแสงสีทองตองฝนน้ําอันเรืองรอง เสนทางการเดินทางสายดังกลาวยังเชื่อมไปยังดงตะเคียนทองที่มี
อายุกวา100 ป มีจุดกางเต็นทใหนอนพักผอนภายในพ้ืนที่อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย ทําใหสัมผัสความงามของ
ธรรมชาติไดอยางเต็มอ่ิมตลอดเวลา  
 ทามกลางขุนเขายังมีผลไมลือช่ือ ไดแก ทุเรียนหลงหลับแล หลินลับแล ลองกองและลางสาด ที่ขึ้นชื่อ
ประจําจังหวัดอุตรดิตถ แหลงทองเท่ียวภูเขากินไดที่มีการทําสวนผลไมแบบวนเกษตร เปนเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืนที่ไมมีการตัดไมทําลายปา เปนตัวอยางที่ดีสําหรับการศึกษาการทําเกษตรแบบย่ังยืน ทําใหป าฝนนี้ยังคง
ความอุดมสมบูรณสืบไปชั่วลูกหลาน 

 

เสนทางการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

วันเดยีวเที่ยวอุตรดิตถ 
“กินปลาเขื่อน ลองเรือนแพ งามแทธรรมชาติ” 

08.00-09.30 น. 
- เดินทางไปบอเหล็กน้ําพี้ (ตําบลนํ้าพ้ี อําเภอทองแสนขัน หางจากตัวจังหวัดอุตรดิตถ ประมาณ 56 

กิโลเมตร) เปนเหมืองแรเหล็กน้ําพ้ีชั้นดี หาไดแหงเดียวในประเทศไทยเปนแรที่มีคุณภาพดีนํามาตีเปน
มีด มีความคมมากและเช่ือกันวามีอานุภาพความศักดิ์สิทธิ์ในตัว มีสินคาของท่ีระลึกจําหนาย เชน มีด
หรือดาบเหล็กน้ําพ้ี และวัตถุมงคลตาง ๆ  ปจจุบันแรเหล็กน้ําพ้ีและเหล็กน้ําพ้ี ถือไดวาเปนวัตถุมงคล
อันเปนสิริมงคล แกผูที่มีไวครอบครองเปนอยางยิ่ง นอกจากนั้น พระเครื่องที่สรางดวยวานหรือผง 
ลูกประคําที่ใชหอยคอ มีการนําเอาผงแรเหล็กน้ําพ้ีเปนสวนผสมเพื่อความเปนสิริมงคล 
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09.30-11.00 น. 
- ชมวนอุทยานตนสักใหญ ภายในมีตนสักใหญ พบเมื่อประมาณป พ.ศ. 2470 มีอายุราว 1,500 ป เสน

รอบวง 1,007 เซนติเมตร ปาธรรมชาติ บริเวณวนอุทยานตนสักใหญสภาพปาธรรมชาติโดยทั่วไป
สภาพดี ประกอบดวยปาเต็งรัง ไมรัง ไมเพียง ไมพลอง เปนองคประกอบและปาเบญจพรรณ 
ประกอบดวย ไมประดูแดง แดง มะคาโมง พะยอม ปาธรรมชาติดังกลาวปรากฏตามเนินเขาสูงๆ ต่ําๆ 
สลับกันไปเปนทิวทัศนสวยงามมาก 

11.00-13.00 น. 
- เดินทางไปเท่ียวชมและพักรับประทานอาหารกลางวัน เขื่อนดิน ชองเขาขาด บานทาปลาหรือบาน

ทาเรือ ตําบลทาปลา เปนหมูบานริมทะเลสาบ ตั้งอยูหมู 9 บานทาเรือ เปนทาเรือสําหรับขนถายปลา 
และมีแพสําหรับนักทองเท่ียวที่ตองการจะลองแพเท่ียวชมอางเก็บน้ํา และทะเลสาบเหนือเขื่อนสิริกิติ์ 
ทั้งแบบคางคืนหรือเชาไปเย็นกลับ มีอาหารพรอมบริการนักทองเท่ียว เชน ปลาเผา ปลากดคัง ซึ่งเปน
ปลาที่มีชื่อของเข่ือนดิน ปลากระสูบ ปลากระบาน ปลายี่สก ปลาสวาย รวมถึงกุงกามกราม และ
อาหารเมนูปลาชนิดตางๆ  สามารถติดตอไดที่ เกษณีแพทัวร และแพลุงแจง หากนักทองเท่ียวตองการ
นั่งเรือไปชมวิถีชีวิตการจับปลาของชาวบานจะมีเรือเล็กมารับนักทองเที่ยวไปตามจุดตาง ๆ ซึ่ง
นักทองเที่ยวสามารถท่ีจะหาซ้ือปลาที่จับไดสดๆและสามารถนํากลับมาทําเปนอาหารได  

13.00-18.00 น. 
- นั่งเรือหางยาว ณ เขื่อนดินชองเขาขาด บานทาเรือ อําเภอทาปลา ชมหมูบานชาวประมงดูการเล้ียง

ปลาในกระชังตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 

- เดินทางโดยรถยนตไปเขื่อนสิริกิติ์ ตําบลผาเลือด 

- นั่งเรือนานนที ไปสักการะวัดเจดียกลางน้ํา  
- ชมทัศนียภาพกลางอางเก็บน้ําเขื่อนสิริกิติ์ชมพระอาทิตยตกดิน ทัศนียภาพบนสันเขื่อนสิริกิติ์ 

18.00 น. 
- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
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ภาพ ก-39 เสนทางวันเดียวเที่ยวอุตรดิตถ 
ทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 2 วัน 1 คืน 

“แอวลับแล ผอวัฒนธรรมงามตา ชิมผลไมเลิศรส” 
 

วันแรก  
08.00-12.00 น. 
- เดินทางไปอําเภอลับแล 

- ขี่จักรยานชมสวนผลไม และลิ้มรสชาติผลไมที่สุกตามฤดูกาลเชน ลางสาด ทุเรียนหลงลับแลและหลิน
ลับแล ที่สวนผลไมบนภูเขา หรือท่ีเรียกวา “ภูเขากินได” 

12.00-15.30 น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน และเลนน้ําท่ี น้ําตกแมพูล 

15.30-16.30 น. 
- ชมการทอผาพื้นเมือง ผาซิ่นตีนจก ซื้อสินคาหัตถกรรมพ้ืนบานและอาหารพื้นเมือง ที่ราน มอนลับแล 

ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล  
16.30-17.30 น. 
- ชมวิถีชีวิตการผลิตหัตถกรรมพ้ืนบาน เชน การจารหนังสือบนใบลาน การแปรรูปผลิตภัณฑจากผลไม

เชน กลวยกวน ทุเรียนกวน ลูกตาวเช่ือมกระปอง และการทําไมกวาดตองกง 
18.00 น. 
- รับประทานอาหารเย็นรานอาหารพื้นเมืองในอําเภอลับแล หรือครัวปาแฉลม ทางเขาประตูเมืองลับแล 

อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
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- เดินทางกลับสูที่พัก อําเภอลับแล 
 
วันที่สอง 
08.00-12.00 น. 
- เดินเที่ยวชมและเลือกซื้อของฝาก ผลไมตางๆ ที่ตลาดหัวดง ผลไมพ้ืนถิ่นที่มีชื่อเสียงของลับแลก็คือ 

ทุเรียนพันธุหลงลับแล และหลินลับแลลางสาดและลองกอง ลางกอง  
12.00-16.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันและชิมอาหารพ้ืนเมืองของชาวลับแล อาทิเชน ขาวแคบ หม่ีพัน ขาวพัน

ผัก ของทอดลับแล 

16.00-17.00 น. 
- ซื้อของฝากและสักการะอนุสาวรียศรีพนมมาศกอนเดินทางกลับ  

17.00 น. 
- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ก-40 เสนทางทองเที่ยวอุตรดิตถ 2 วัน 1 คืน 
 

 
ทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 3 วัน 2 คืน 

“ชมโบราณสถาน เยือนวัดเกา เลาเรื่องเมืองทาเหนือ” 
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วันแรก 
08.00-09.00 น.  
- เดินทางไปยังอนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก ประดิษฐานอยูหนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ พรอมเขา

ชมพิพิธภัณฑดาบเหล็กน้ําพี้ 
09.00-12.00 น. 
- เดินทางไปนมัสการและทําบุญชมสถาปตยกรรมของวัดพระบรมธาตุทุงยั้งวัดพระยืนพุทธบาทยุคล 

และวัดพระแทนศิลาอาสน  
12.00-13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันแบบอาหารพ้ืนเมืองของชาวลับแล ที่ ราน มอนลับแล 

13.00-17.00 น. 
- เดินทางไป ตลาดหัวดงและน้ําตกแมพูล 

17.00-18.00 น. 
- ซื้อของฝากและสักการะอนุสาวรียศรีพนมมาศกอนเดินทางกลับ  

18.00น. 
- รับประทานอาหารเย็นรานอาหารพื้นเมืองในอําเภอลับแล หรือครัวปาแฉลม ทางเขาประตูเมืองลับแล 

อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
- เดินทางกลับสูที่พัก อําเภอลับแล 

 
วันที่สอง 
05.00-09.00 น. 
- ออกเดินทางไปยังจุดผานชายแดนภูดู (เปดทําการทุกวันตั้งแตเวลา 06.00-20.00 น. โดยเฉพาะในวัน

ศุกรและวันเสารจะมีตลาดนัดแลกเปลี่ยนสินคาชาวไทยและชาวลาว)  
09.00-12.00 น. 
- เดินทางไปเขื่อนดิน ชองเขาขาด บานทาปลาหรือบานทาเรือ ตําบลทาปลา 

12.00-18.00 น. 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน และเดินทางไปเท่ียวชม เขื่อนดิน ชองเขาขาด บานทาปลาหรือบาน

ทาเรือ ตําบลทาปลา  
- นั่งเรือหางยาว ภายในเข่ือนดินชองเขาขาด บานทาเรือ อําเภอทาปลา ชมหมูบานชาวประมง 
- ชมวนอุทยานตนสักใหญ ภายในมีตนสักใหญ พบเม่ือประมาณป พ.ศ. 2470 มีอายุราว 1,500 ป  
- เดินทางโดยรถยนตไปเข่ือนสิริกิติ์ ตําบลผาเลือด 

- นั่งเรือนานนที ไปสักการะวัดเจดียกลางน้ํา ทะเลสาบสุริยัน-จันซากลางเขื่อนสิริกิติ์ 
- ชมทัศนียภาพกลางอางเก็บน้ําเขื่อนสิริกิติ์ชมพระอาทิตยตกดิน ทัศนียภาพบนสันเขื่อนสิริกิติ์ 
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18.00 น. 
- รับประทานอาหารเย็นและพักท่ีเขื่อนสิริกิติ์  

 
วันที่สาม 
08.00-11.00 น. 
- เดินทางไปนมัสการหลวงพอเพชรวัดทาถนน 

- ชมบานประตูไมแกะสลักท่ีสวยงามและอลังการที่สุดวัดธรรมาธิปไตย เดิมชื่อ “วัดตนมะขาม” 

11.00-12.00 น. 
- พักรับประทานอาหารกลางวันภายในเมืองจังหวัดอุตรดิตถ เชน บานริมน้ํารีสอรท รานชาญชัย ราน

วิมลโภชนา  อ.กุงเผา และบานตักเงิน เปนตน  
12.00-14.00 น. 
- เดินทางไปสักการะเจดีย วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ (วัดพระฝาง)  

14.00-17.00 น. 
- เดินทางไปบอเหล็กน้ําพี้ (ตําบลนํ้าพ้ี อําเภอทองแสนขัน หางจากตัวจังหวัดอุตรดิตถ ประมาณ 56 

กิโลเมตร)  
17.00 น. 
- ออกเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ก-41 เสนทางทองเที่ยวอุตรดิตถ 3 วัน 2 คืน 
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สินคาพื้นเมืองจังหวัดอุตรดิตถ 
1. ขนมเทียนเสวย เปนขนมไทยโบราณที่คิดคนขึ้นโดยชาวอุตรดิตถ ปจจุบันเปนที่นิยมใชเปนของ

ไหว ในเทศกาลตางๆ ถือเปนขนมท่ีมีความเปนเอกลักษณประจําเมืองลับแล ดวยกลิ่นหอมๆ ของงาขาว 
ใบตอง และกลิ่นควันเทียน จนเรียกวาเปนขนมท่ีกินแลวหอมอรอย เหมาะกับการนําไปเปนของฝาก  

2. ผลติภัณฑลูกตาวเช่ือม (ตาว ตาว หรือ ลูกชิด) เปนปาลมชนิดหนึ่งแตเรียกกันหลายแบบของแต
ละทองถิ่น ลักษณะคลายตนจาก ปกติเปนไมปา เริ่มปลูกกันบางที่อุตรดิตถ มีโรงงานผลิตนับเปน OTOP 

โบราณของจังหวัดเปนของฝากคุณภาพดีอีกอยางหนึ่งจากอุตรดิตถ 
 3. ทุเรียน พันธุที่มีชื่อคือ “พันธุหลงลับแล และพันธุหลินลับแล”รสชาติหอมหวานมันอรอย มีวาง
จําหนายบริเวณ ถนนประชานิมิตร หนาศาลากลางจังหวัด และตลาดหัวดงอําเภอลับแล 

4. ลางสาด อุตรดิตถมีลางสาดออกสูตลาดมากท่ีสุดในประเทศ โดยเปนผลผลิตของอําเภอเมืองและ
อําเภอลับแล เริ่มปลูกลางสาดใน จังหวัดอุตรดิตถ สมัย “หลวงพิบูล” เจาเมืองลับแลคนแรก คนบานนาโปง 
ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล เดินทางไปติดตอราชการท่ีเมืองหลวง ขากลับไดนําเมล็ดผลไมชนิดตางๆ ที่เชื่อ
วามีเมล็ดลางสาดกลับมาดวย แลวนํามาเพาะและทดลองปลูกไดผลดี จึงเอาเมล็ดเพาะปลูกตอจนแพรหลาย 
ทําใหลางสาดจึงเปนของฝากของจังหวัดอุตรดิตถ และไดมีการจัดงานเทศกาลลางสาดข้ึนทุกป 
 5. สับปะรดหวยมุน เปนสับปะรดพันธุทองถิ่นของจังหวัดอุตรดิตถ ลักษณะมีตาต้ืนปลอกงาย เนื้อ
สับปะรดสีเหลืองฉํ่า รสชาติหวานอรอย มีจําหนายท่ัวไปตามฤดูกาล 

6. ผาซิ่นตีนจก แหลงผลิตขึ้นชื่ออยูที่ อําเภอน้ําปาด ทอหลายลวดลาย เชน ลายน้ําไหล ลายลูกแกว 
รวมท้ังลายประยุกตหลายแบบ หาซ้ือไดที่กลุมทอผาบานทาโพธิ์ ตําบลเดนเหล็ก กลุมผาทอมอนลับแล และ
กลุมผาทอพ้ืนบาน หมู 6 ตําบลหวยมุน 

 7. ไมกวาดตองกง การทําไมกวาดตองกงเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนของอําเภอลับแล ซึ่งไดรับ
ถายทอดวิธีการทําไมกวาดมาจากบรรพบุรุษที่ทํากันมานาน เอกลักษณของไมกวาดตองกงคือ จะมีผาสีแดงติด
อยูสวนปลายของไมกวาดนักทองเท่ียวสามารถซื้อกลับไปเปนของฝากไดมีจําหนายทั่วไปในอําเภอเมืองและ
อําเภอลับแล 

8. กลวยกวน เปนของฝากที่นักทองเที่ยวนิยมซ้ือกลับไปเปนจํานวนมาก ดวยรสชาติที่อรอย กลม
กลอม หวานมัน กลวยกวนจังหวัดอุตรดิตถ จึงเปนของฝากท่ีมีชื่อเสียงเปนอยางมาก 

9. ขาวพันผักเมืองลับแลมีชื่อเสียงเปนที่รูจัก มีลักษณะคลายๆ ขาวเกรียบปากหมอของคนภาคกลาง 
แตเปนขาวเกรียบปากหมอที่มีไสเปน มีรสชาติ กลมกลอม อรอย เปนเมนูเพื่อสุขภาพ อีกดวย 

10. หม่ีพันลับแล เปนอาหารพ้ืนบานของคนลับแล มีทั้งแบบแผนแปงเปลาๆ แบบใสงาดํา และแบบ
ใสพริกขี้หนู แลวนําหมี่คุลกมาวางบนแผนขาวแคบแลวมวนก็จะไดหมี่พัน ความอรอยของห ม่ีพันอยูที่ความ
เหนียวและรสเค็มของแผนขาวแคบ ผสานกับรสเปรี้ยวหวานเค็มของหมี่คุลกและความกรอบมันของกากหมู 
เปนที่นิยมของชาวอุตรดิตถและนักทองเที่ยวที่มาเยือน 

11. ขาวแคบ เปนของฝากชนิดหนึ่งที่มีวิธีทําคลายขาวเกรียบปากหมอ แตการทําขาวแคบ เปนการ
นําเอาแผนแปงไปตากแดดใหแหง ทําใหสุกโดยปงหรือทอด นิยมเก็บไวรับประทานในงานเทศกาลสําคัญ 
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12. ทุเรียนกวนจังหวัดอุตรดิตถเปนของฝากที่มีชื่อเสียงอยางมาก นักทองเท่ียวนิยมซื้อกลับไปเปน
ของฝากโดยมีสูตรการทําเฉพาะตัวที่ไมเหมือนใคร ทําใหทุเรียนกวน ไมเหนียว รสชาติอรอย สีสวย เก็บไดนาน
หลายวัน 
 
รานขายของท่ีระลึก  

1. มอนลับแล 
 จําหนาย สินคาหัตถกรรมพ้ืนบาน อาหารพ้ืนเมือง และของฝากเมืองลับแล  
 ที่อยู  98 หมู 6 ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 53130  
 โทรศัพท  055-431439   อีเมล  monlablae_uttaradit@hotmail.com 

 

2. บานบนดอย  
จําหนาย ของท่ีระลึกเมืองลับแล ผาทอพ้ืนเมือง และทุเรียนกวน 
ที่อยู  77 หมูที่ 2 ตําบลแมพูล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 53130 
โทร. 055-427136, 055-457270  

 

3. เฉลิมการคา 
 จําหนายผาพ้ืนเมือง  
 ที่อยู  ตลาดบานคุม อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
 โทร. 055-431065 

 

  4. เลาซุนเส็ง 
 จําหนาย ลูกตาวเชื่อมกระปองของฝากเมืองอุตรดิตถ 
 ที่อยู  86 ถนนอินใจมี อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
 โทร. 055-411294 

 

5. กลวยกวน กลุมผูผลิต กลุมแมบานเกษตรกรบานปากะพ้ี  
ที่อยู  199/2 หมูที่ 4 ตําบลทามะเฟอง  อําเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ  53120 

ติดตอ นางจุฑามาศ  เผือกเหลือง 
 โทร. 081-6880935 

 

  6. น้ําผึ้ง “เบญจพรรณ” 
ที่อยู โดยกลุมผูเลี้ยงผึ้งและผลิตภัณฑผึ้ง ตําบลคุงตะเภา  อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

 โทร. 081-9727023 
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7. กลวยอบอนามัย 
ที่อยู  กลุมแมบานเกษตรกรมาเปนเลิศ ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-475656, 081-1738151 

8. มะขามรวมรสไมมีเมล็ด 
ที่อยู  กลุมแมบานเกษตรกรบานเสี้ยว ตําบลบานเสี้ยว อําเภอฟากทา จังหวัดอุตตรดิตถ 
โทร. 081-8355249 

  

9. กลวยกวน กิมยิ้น 
ที่อยู  142 ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-411901 

 
ที่พักและโรงแรมในจังหวัดอุตรดิตถ 
 1. โรงแรมฟรายเดย  

ที่อยู 172 ถนนบรมอาสน อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000  
โทร. 055- 832775 -9  แฟกซ 055- 440295 

 
2. โรงแรมสีหราช (Seeharaj Hotel) 
ที่อยู 163 ถนนบรมอาสน ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  53000  
โทร. 055- 412 172 

 

3. โรงแรมโอยูเอ็มโฮเทล 
ที่อยู ถนน สมานมิตร ตําบลทาอิฐ จังหวัดอุตรดิตถ 53000  
โทร. 055-412515, 055-412818  
 
4. อารยเทอเรซรีสอรท   
ที่อยู 274 หมูที่ 3 ถนนพิษณุโลก-เดนชัย ทางหลวงหมายเลข 11 ตําบลคุงตะเภา  
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-448771 

 

5. โรงแรมเพิ่มสุข  
ที่อยู  ตําบลทาเสา อําเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-413781 
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6. โรงแรมเดอะรูม 
ที่อยู 170 ม.1 ตําบลงิ้วงาม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-413456 

 
7. โรงแรมไทธนารีสอรท   
ที่อยู 2/90 ถนนพาดวารี ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-443222, 055-413941 

 

8. โรงแรมตนกลาแฮปปโฮม   
ที่อยู 8/9 ถนนบรมอาสน ตําบลทาเสา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-440465, 087-200 8150 

 

9. ท่ีพักในอุทยานแหงชาติลําน้ํานาน   
ที่อยู อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน หมู 8 ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53190 

โทร. 055-436751, 085-0494164, 025620760 

เว็บไซต : www.dnp.go.th 

 

10. บานพักการไฟฟาฝายผลิต เขื่อนสิริกิติ์ 
ที่อยู 40 หมู 10 ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53190 

โทร. 089-961 6573 

เว็บไซต :www.sirikitdam.egat.com 

 
11. บานพักรับรองเรือนริมนาน   
ที่อยู 40 หมู 10 ตําบลทาปลา อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53150 

โทร. 055-46 1140-3, 089-9616573 

 
12. บานริมน้ํารีสอรท 
ที่อยู 328/14 ถนนสําราญรื่น ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-412900, 081-688 0614 เว็บไซต : www.uttaradithome.com 

 
13. โรงแรมแกรนดวนา   
ที่อยู 208 ถนนบรมอาสน ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-403333-4 
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14. ที่พักในอุทยานแหงชาติคลองตรอน 
ที่อยู อุทยานแหงชาติคลองตรอน หมู 3 ตําบลน้ําไคร อําเภอนํ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ 53110 

โทร. 055-436752 

เว็บไซต : www.dnp.go.th 

 
15. โรงแรมเรือนตนสัก   
ที่อยู 27 ถนนอินใจมี ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร.055-440394, 055-411096  

 

16. โรงแรมวิวัฒน   
ที่อยู 159 ถนนบรมอาสน ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร.055-411778, 055- 411791 

 
17. โรงแรมพีรภัทร   
ที่อยู 206/2 หมู 11 ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 53130 

โทร.055-440300, 087-194 6615 

 

18. หมูบานประมงหวยเจริญโฮมสเตย   
ที่อยู 39/1 หมู 5 ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53190 

โทร. 086-062 0517, 081-688 2474 

 

19. โฮมสเตยบานหาดสองแคว   
ที่อยู 52 หมู 1 ตําบลหาดสองแคว อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 53140 

โทร. 055-49 6062, 084-505 4672 

 

20.  ตนทองรีสอรท 
ที่อยู  123/9 หมู 5 ศรีชาววัง ตําบลบานเกาะ อําเภอเมืองอุตรดิตถ อุตรดิตถ 53000 

โทร.  055-443204, 055-443211, 083-6237117 

 

21. วนิดารีสอรท 
ที่อยู  14 หมู 1 ตําบลจริม อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055- 818058 
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22. โรงแรมกัลปพฤกษ 
ที่อยู  250/1 ซอยซอย ศิลาอาสน-เขื่อนสิริกิติ์ ตําบลทาเสา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-440786-7 

 

รานอาหารในจังหวัดอุตรดิตถ 
1. ชาญชัย 
ประเภทอาหาร : ประเภทรานอาหาร ไทย : อาหารคํ่า, ครอบครัว  
ที่อยู  32/1 ถนนสุขเกษม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
 
2. ครัวคุณใหญ   
ประเภทอาหาร : ประเภทรานอาหาร ไทย : อาหารค่ํา, ครอบครัว  
ที่อยู 181-5 ถนนสุขเกษม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
 

3. ครัวบานสวน 
รายการอาหาร: ปลาดิ้นนํ้าขน, หมิงหยก, ยําสามกรอบ 

ที่อยู โรงแรมแกรนดวนา  
เปดบริการ :  ทุกวัน เวลา 07.00-22.00 น. 

 

4. บานเทียนหอม 
รายการอาหาร : จุดพักรถ และแหลงซื้อของฝาก 

ที่อยู ถนนสายอุตรดิตถ-พิษณุโลกกอนเขาตัวเมืองอุตรดิตถ  
 

5. ลมเย็น 
รายการอาหาร : จุดพักรถ และแหลงซื้อของฝาก 

ที่อยู ถนนสายอุตรดิตถ-พิษณุโลกกอนเขาตัวเมืองอุตรดิตถ  
 

6. บานชาลี 
รายการอาหาร : ตมยํากุง 
ที่อยู หลังโรงพยาบาลอุตรดิตถ 
 
7. รานบานเฟรน 
ที่อยู  98 หมู 6 ถนนเขานํ้าตก ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล อุตรดิตถ  
เปดบริการ : ทุกวัน 
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8. สมบูรณหมูสะเตะ 
รายการอาหาร :  หมูสะเตะ, กวยเตี๋ยวไก, ขนมจีบ 

ที่อยู ติดแมน้ํานานชุมชนคอวัง  
เปดบริการ : 09.00-16.00 น. 
 

9. รานวิมลโภชนา 
รายการอาหาร :  แกงสมแปะซะ, ตมยําปลากด, ทอดมันปลากราย, ยํารวมมิตร 
ที่อยู ตรงขามสถานีรถไฟศิลาอาสน  
เปดบริการ : 09.00 - 22.00 น. 
 
10. เกษณีแพทัวร 
รายการอาหาร :  ปลาเผาอาหารเมนูปลา 
ที่อยู บานทาเรือ อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
เปดบริการ : 07.00 - 22.00 น. 
 
11. ครัวปาแฉลม 
ประเภทอาหาร : ประเภทรานอาหารไทย 
ที่อยู ทางเขาประตูเมืองลับแล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-450091 

 

12. บานตักเงิน 
ที่อยู 27/2 ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055- 441345, 081-2833063 

เปดบริการ : ทุกวัน เวลา 10.30 -23.00 น. 
 

13. อ. กุงเผา  
ที่อยู  89 / 3 หมู 1 ตําบลคุงตะเภา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 085-924 0915 

 

14. แพลุงแจง 
รายการอาหาร :  อาหารเมนูปลา 
ที่อยู  เขื่อนดินชองเขาขาด ที่ อําทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 087-2042739 
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บริการนวดและสปา 
 1. อุตรดิตถแพทยแผนไทย โทร. 055-413769 

 2. ใบหมอน สปา โทร. 055-440096 

 3. อมรเมศรอาศรม โทร.  055-416064 

 
 
  



67 

ประวัติจังหวัดแพร 
จังหวัดแพร มีพ้ืนที่ 6,538.598 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 4,185,510 ไร มีแมน้ํายมไหลผาน 

ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาลอมรอบท้ังสี่ทิศ มีที่ราบในหุบเขาอยูตอนกลางจังหวัดจังหวัดแพรเปนจังหวัด
หนึ่ ง ใน 17 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ตั้ งอยูทางภาคเหนือตอนบนฝ งแมน้ํ ายม หางจาก
กรุงเทพมหานคร ตามทางหลวงหมายเลข 11 และ 101 ประมาณ 557 กิโลเมตร จังหวัดแพรไดชื่อวาเปน
ประตูเมืองสูลานนา เดิมเปนนครรัฐอิสระที่ตั้งอยูกอนการสถาปนาอาณาจักรลานนาจากหลักฐานตางๆ ทําให
ทราบวาจังหวัดแพรนั้นมีชื่อเรียกกันหลายชื่อแลวแตยุคสมัย เชน “เมืองพล” เปนชื่อที่เกาแกดั้งเดิมที่สุดจาก
การพบหลักฐานในตํานานทางเหนือฉบับใบลาน พ.ศ. 1824 “เมืองโกศัย” เปนชื่อท่ีปรากฏในพงศาวดารเชียง
แสน “เมืองเพล” เปนชื่อที่ปรากฏหลักฐานอยูในศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพอขุนรามคําแหงมหาราช และ 
“เมืองแพร” เปนชื่อที่คนไทยในอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยาใชเรียกเมืองเพล แตไดกลายเสียงเปนเมืองแพร
จนถึงปจจุบัน ในพ้ืนที่หลายอําเภอของจังหวัดแพรไดคนพบหลักฐานวามีรองรอยการอยูอาศัยของมนุษยในยุค
กอนประวัติศาสตร เชน ขวานหินกะเทาะ ขวานหินขัด ในเขตอําเภอ ลองอําเภอวังชิ้น เปนตน และที่อําเภอ
สองยังมีประวัติเกี่ยวกับเมืองเวียงสรองที่เปนเมืองโบราณในวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ จังหวัดแพร 
ประกอบดวย 8 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสูงเมน อําเภอหนองมวงไข อําเภอเดนชัย อําเภอรองกวาง 
อําเภอลอง อําเภอสอง อําเภอวังชิ้นจังหวัดแพรมีแหลงทองเท่ียวที่นาสนใจมากมาย ทั้งในดานวัฒนธรรม
ประวัติศาสตร ธรรมชาติ อุทยานแหงชาติ และการทองเที่ยวเชิงเกษตร ไดแก วัดพระธาตุชอแฮ วัดพระบาท
มิ่งเมืองวรวิหาร วัดหลวง วัดพระนอน วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี วัดพระธาตุจอมแจง บานวงศบุรี บานเสา
รอยตน พระธาตุพระลอ พระธาตุปูแจ แกงหลวง ภูเขาหินปะการัง น้ําตกตาดหมอก อุทยานแพะเมืองผี
อุทยานแหงชาติดอยผากลอง อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย เปนตน 

 

คําขวัญของจังหวัดแพร 
“หมอหอม ไมสัก ถิ่นรักพระลอ ชอแฮศรีเมือง ลือเลื่องแพะเมืองผี คนแพรนี้ใจงาม” 

 

การเดินทาง 
เสนการเดินทางจากกรุงเทพถึงจังหวัดแพรเปนระยะทาง 557 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ   6-

7 ชั่วโมง เสนทางท่ีสะดวกที่สุดคือถนนสายเอเชีย (ทางหลวงหมายเลข 32 ) อยุธยา-อางทอง-สิงหบุรี-ชัยนาท-
นครสวรรค เมื่อถึงนครสวรรคใหเลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 117 นครสวรรค-สามงาม-พิษณุโลก เมื่อถึง
จังหวัดพิษณุโลก จึงใชเสนทางหลวงหมายเลข 11 ไปยังจังหวัด อุตรดิตถ จนถึงจังหวัดแพร 
เดินทางโดยรถโดยสารประจําทาง  

รถประจําทางปรับอากาศสายกรุงเทพฯ-แพร ไดแก บริษัทขนสง จํากัด มีรถปรับอากาศชั้น 1 ชั้น 2 
และวีไอพี บริการวันละ 11 เที่ยว สวนรถของบริษัทเอกชน ไดแก พรพิริยะทัวร วิริยะแพรทัวร และสมบัติทัวร 
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 การเดินทางโดยรถไฟมีขบวนรถไฟจากกรุงเทพฯ มาอําเภอเดนชัยวันละ 9 เที่ยว และเที่ยวลองกลับ
กรุงเทพฯ วันละ 9 เที่ยวเชนกัน จากสถานีเดนชัยตองนั่งรถสองแถวไปตัวเมืองแพร โดยมีรถอยูหนาสถานี 
ตลอด 24 ชั่วโมง 
 การเดินทางโดยเครื่องบิน สายการบินนกแอร จํากัด (แพร) โทร. 054- 52 2189 

 

ฤดูกาลทองเท่ียว (กิจกรรมและประเพณี) 
1. ประเพณีไหวพระธาตุชอแฮ (เมืองแพรแหตุงหลวง) งานประเพณีไหวพระธาตุชอแเมืองแพรแหตุง

หลวง นับเปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมายาวนานของชาวเมืองแพรที่แสดงถึงขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงาม
ของทองถ่ิน ที่มีความเล่ือมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนา ตลอดจนยังเปนการสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัด
แพร งานจะมีประมาณเดือนมีนาคมของทุกป ขอมูลติดตอ 34/130 – 131 ถนนเหมืองหิต ตําบลในเวียง 
อําเภอเมือง จังหวัดแพร โทร. 054 – 52 1127 

2. ประเพณีการตักบาตรขาวสารอาหารแหงแกพระอุปคุต เวลาเที่ยงคืนในวันเพ็ญ วันพุธ สรงน้ําพระ
อุปคุต การแสดงดนตรี การแสดงพ้ืนเมือง ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน จะจัดขึ้นประมาณเดือน สิงหาคม โทร . 

054-511281 

3. ประเพณีกําฟา เปนประเพณีสําคัญตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไทยพวนที่อาศัย
กระจายไปอยูในหลายภูมิภาคตางๆ เพื่อเปนการอนุรักษและสงเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทยพวน 
และสงเสริมการทองเท่ียวของตําบลทุงโฮงขอมูลการติดตอ 34/130 – 131 ถนนเหมืองหิต ตําบลในเวียง 
อําเภอเมือง จังหวัดแพร โทร. 085 – 4521118  

 

อุณหภูมิเฉลี่ย 

อุณหภูมิของจังหวัดแพร มีอุณหภูมิโดยเฉล่ียประมาณ 26.44 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ําสุดเฉล่ีย
ประมาณ 18.86 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิต่ําที่สุดวัดได 9.5 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2549 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยประมาณ 36.12 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิสูงที่สุดวัดได 41.9 องศาเซลเซียส เมื่ อวันท่ี 
24 เมษายน 2547 

ฤดูกาลลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดแพร จัดอยูในลักษณะแบบฝนเมืองรอนเฉพาะฤดูฝน หรือ แบบ
ทุงหญาเมืองรอน (Tropical Savanna) บริเวณดังกลาวอยูในเขตรองอากาศเขตรอน ( Intertropical 

Convergence Zone) ปริมาณและการกระจายของฝนจะไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม 2 ประเภท คือ ลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต ทําใหมีฝนตกชุก และลมตะวันออกเฉียงเหนือที่นําเอาอากาศหนาวและแหงแลง จากประเทศ
จีนมาปกคลุมทั่วบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย นอกจากนี้เนื่องมาจากลักษณะพ้ืนที่ของจังหวัดแพร ที่เปน
แองคลายกนกระทะลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขา จึงทําใหสภาพอากาศแตกตางกันมาก ลักษณะภูมิอากาศ
ของจังหวัดแพร มี 3 ฤดู ไดแก ฤดูหนาว เริ่มในเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพันธ ฤดูรอน เริ่มประมาณ
เดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม ฤดูฝน เริ่มประมาณเดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม 
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การทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 จังหวัดแพรมีจุดนาสนใจเกี่ยวกับการนําเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีการประกอบอาชีพของ
เกษตรกร ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมาผสมผสาน ดวยระบบการบริหารการจัดทรัพยากรท่ีเกิดจากการมีสวน
รวมของชุมชน อันกอใหเกิดการพัฒนาเครือขายองคความรูของเกษตรกรนําไปสูการถายทอดภูมิปญญา และ
เทคโนโลยีการเกษตรแกนักทองเท่ียวและผูสนใจท่ัวไป เปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ ความ
เขียวขจี ความอุดมสมบูรณ สถานท่ีหลักหากนักทองเท่ียวมีความตองการทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก ศูนยวิจัย
พืชสวนแพร ที่ไดรวบรวมการทดสอบและผลิตพันธุไมผลพันธุดี การเรียนรูเทคโนโลยีดานการทําสวนผลไม 
พืชผักไมดอกไมประดับ ชมสวนสมุนไพร สวนพืชผักพ้ืนเมือง แปลงไมผลหลากชนิด และกลุมวิสาหกิจชุมชน
หมอหอมบานทุงโฮง ที่ใหนักทองเท่ียวสามารถเขาศึกษาเรียนรูการทําผาหมอหอมสีธรรมชาติ 
 การทองเที่ยวเชิงเกษตรเปนการที่นักทองเท่ียวไดหวนกลับไปคนหา เรียนรู เขาใจ ภาคภูมิใจกับอาชีพ
เกษตรกรรม นับเปนอีกทางเลือกสําหรับนักเที่ยวที่สามารถเพลิดเพลินไปกับกิจกรรมในแหลงทองเท่ียว การมี
สวนรวมของนักทองเท่ียวในการดําเนินกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดานการเกษตรและวิถีการดํา รงชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี และเปนการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูประยุกตใชกับความรูที่ไดรับมาเพ่ือประกอบอาชีพ 
กอใหเกิดรายไดตอชุมชน และตัวเกษตรกร 
 
ศูนยวิจัยพืชสวนแพร 

 
 ศูนยวิจัยพืชสวนแพร ตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติหวยเบี้ย จังหวัดแพร เริ่มกอตั้งในชื่อ โครงการ
สถานีทดลองพืชสวนแพร มีวัตถุประสงค เพ่ือเปนแปลงทดสอบและผลิตพันธุไมผลพันธุดี ตามโครงการเรงรัด
การปลูกผลไม ไมยืนตน และถายทอดเทคโนโลยีดานการทําสวนผลไม พืชผักไมดอกไมประดับ แกเกษตรกร
และผูที่สนใจทั้งในจังหวัดแพรและจังหวัดใกลเคียง นอกจากนั้นทางศูนยวิจัยฯ ยังใหบริการขอมูลทางวิชาการ
แกหนวยงานและผูที่สนใจทั่วไป เน่ืองดวยสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียว 
ศูนยวิจัยพืชสวนแพรจึงไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 9 ของสถานท่ีทองเท่ียวเชิงอนุรักษดานการเกษตร ของกรม
วิชาการเกษตร 
 ศูนยวิจัยพืชสวนแพร ภายในมีพ้ืนที่กวาง 729 ไร ศูนยวิจัยพืชสวนแพรไดรับการปรับปรุงตกแตง
สถานท่ีใหเปนแหลงทองเท่ียวทางเกษตรที่สวยงาม โดยจัดสรรแปลงเพาะปลูกพืชผัก ผลไมเมืองหนาวไมดอก 
ไมประดับ สวนสมุนไพร สวนพรรณไมหอม ไวอยางเปนระเบียบ มีผลไมและไมยืนตนกวา 200 ไรแปลงผลิต
เมล็ดพันธุพืช 30 ไร แปลงรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร และเครื่องเทศ 25 ไร แปลงรวบรวมพันธุพืชผักพ้ืนเมือง 
5 ไร แปลงรวบรวมและผลิตพันธุไมดอกไมประดับ 30ไร รวมท้ังแปลงวิจัยพืชสวนแพร ซึ่งมีพืชหลักในพ้ืนท่ี 
ไดแก สมเขียวหวาน สมโชกุน มะขามหวาน มะมวง และผักพ้ืนบานทางภาคเหนือ 



70 

 จุดทองเที่ยวภายในศูนยวิจัยพืชสวนแพร ภายในศูนยวิจัยพืชสวนแพรไดปรับปรุงพ้ืนที่ใหเปนแหลง
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษดานการเกษตร และจัดกิจกรรมมากมาย โดยมีเจาหนาที่ใหคําแนะนํา และดูแลอยาง
ใกลชิดโดยมีจุดทองเท่ียว ดังนี้ 
 1. อาคารอเนกประสงค ตั้งอยูติดกับลานจอดรถเปนจุดแรกที่สามารถติดตอขอขอมูลได ลักษณะ
อาคารเปนอาคารแบบศิลปะลานนาประยุกต ภายในอาคารอเนกประสงคมีกิจกรรมมากมาย เชน หองจัด
แสดงนิทรรศการ มีรานอาหาร และรานคาจําหนายสินคา 
 2. อาคารสาธิตการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ตั้งอยูไมไกลจากอาคารอเนกประสงคมีการสาธิต
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร นับตั้งแตข้ันตอนการคัดผลไมสดแตละชนิด นํามาหมักทําเปนไวนและบมไว
ในถังจัดเก็บจนไดรสชาติของไวนผลไมชั้นดี อาทิ ไวนกระเจี๊ยบ ไวนสับปะรด ไวนลูกหวา ไวนแตงไทย
นอกจากน้ียังสาธิตการทําขาวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด ฯลฯ  
 3. ศาลาทรงงานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สรางขึ้นเพ่ือรับเสด็จเม่ือครั้งท่ี
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรกิจการภายในของศูนยวิจัยพืชสวน
แพร ลักษณะศาลาเปนเรือนไมชั้นเดียวต้ังบนเนินสูง บริเวณรอบศาลาตกแตงดวยไมดอกไมประดับและไมยืน
ตน ดานหลังศาลาเปนสวนสมุนไพรสามารถเดินชมได 
 4. สวนสมุนไพร พรรณไมหอมและเครื่องเทศ อยูในบริเวณดานหลังศาลาทรงงาน มีพ้ืนที่ประมาณ 3 
ไร มีพันธุไมไมต่ํากวา 50 ชนิด ไมหอมท่ีเดนไดแก บุหงา เข็มขาว จันทรหอม พุดจีน มะลิ สวนไมสมุนไพร 
ไดแก สมอไทย และนมนาง สําหรับเครื่องเทศ ไดแก มะแควน  
 5. สวนพืชผักพ้ืนเมือง เปนแปลงรวบรวมพืชผักพ้ืนเมืองหลากหลายชนิด โดยปลูกเปนตนและแปลง
ยอยๆ ในพ้ืนที่ประมาณ 3 ไร บางสวนตกแตงเปนไมประดับกินได สลับดวยสวนหยอมและผักพ้ืนเมืองผัก
พ้ืนเมือง ไดแก ผักข้ีกวง ตนงวม ผักฮาก ผักปลัง เอ็นยืด ฯลฯ ซึ่งใชปรุงอาหาร พืชผักบางชนิดยังมีสรรพคุณ
ทางยาท่ีชาวบานนํามาใชรักษาโรค 

 6. วัฒนธรรมพื้นบานเวียงโกศัย ศูนยวิจัยพืชสวนแพร ไดจัดแสดงเรือนจําลอง ลักษณะเปนเรือนไมยก
พ้ืนใตถุนสูง มีชานนั่งเลน มีโองน้ําดินเผา รับรองผูมาเยือนบาน บริเวณบานมีความรมรื่นดวยไมดอกไมผล
ขนาดใหญ บนตัวบานมีการจําลองวิถีชีวิตของชาวบาน มีการแสดงพ้ืนบาน เชน การตบมะผาบ สลอซอซึงเปน
ตน การสาธิตการทอผาพ้ืนเมือง การทําอาหารพ้ืนบานหลากหลาย รวมถึงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
และไวนผลไมตางๆ 

 7. จุดชมวิวแหงน้ีมีความโดดเดนที่การสรางหอคอยสูงราว 5 เมตร มีลักษณะเปนศาลาชมวิวตั้งอยูบน
สันเขา 
 8. แปลงรวบรวมพันธุสม อยูถัดจากแปลงสมุนไพร มีทางเชื่อมกับแปลงรวบรวมพันธุสมจากท่ัวโลก มี
วิธีการปลูกสมและข้ันตอนการนําพันธุสมมาปลูกบนพื้นที่หลายไรบนเนินสูง 
 9. แปลงไมผลหลากชนิด นอกจากแปลงรวบรวมพันธุสมจากท่ัวโลก ยังมีการวิจัยพันธุสมท่ีสําคัญใน
พ้ืนที่ คือ สมเขียวหวาน และสมโซกุน ในพ้ืนที่ 10 ไร 
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 10. การเพาะเล้ียงสมปลอดโรค สรางเปนโรงเรือนสูงโปรงสําหรับอนุบาลสม ซึ่งเปนสวนหนึ่งใน
โครงการวิจัยและพัฒนาสมปลอดโรค เพ่ือหาตนตอสมพันธุดีปลอดโรค 

 ที่ตั้ง อยูริมคลองชลประทาน บริเวณปาสงวนแหงชาติหวยเบี้ย ตําบลวังหงส อําเภอเมือง 
 การเดินทาง รถรับจางเหมารถประจําทางจากตัวเมืองแพร มายังศูนยวิจัยพืชสวนแพรหากใชรถยนต
สวนตัว จากอําเภอเมืองใชทางหลวงหมายเลข 1023 ไปทาง อําเภอลองประมาณ 3 กิโลเมตร แลวเลี้ยวขวา
เขาถนนเลียบคลองชลประทานผานมหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตแพร โรงเรียนทาขามวิทยาคมไป
ประมาณ 2.5 กิโลเมตร ศูนยวิจัยพืชสวนแพร อยูทางดานซายมือ 

 ขอจํากัด ขอมูลดานการทองเท่ียวทางการเกษตรไมชัดเจน 

 

 
ภาพ ข-1 ศูนยวิจัยพืชสวนแพร 

 

 
ภาพ ข-2 ไรดอกทานตะวัน 
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กลุมวิสาหกิจชุมชนหมอหอมบานทุงโฮง 

 
สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนหมอหอมบานทุงโฮงสวนใหญ นําเอาภูมิปญญาจากบรรพบุรุษของชาวพวน

บานทุงโฮง ที่ถายทอดกันมารุนสูรุนในการทําผาหมอหอมสีธรรมชาติ ซึ่งไดจากธรรมชาติเปนการอนุรักษภูมิ
ปญญาชาวบานในการทําหัตถกรรมส่ิงทอยอมสีหอมธรรมชาติ เปนการพัฒนาผาหมอหอมใหไปสูสากล และ
รักษาความเปนอัตลักษณของผาหมอหอมใหยั่งยืน ปจจุบันนี้มีการพัฒนาหมอหอมสามแบบคือ หมอหอม
สังเคราะห หมอหอมธรรมชาติ และ หมอหอมที่นําเนื้อผาทั้งสองแบบมาใชผสมผสานกัน นอกจากน้ีภายใน
ชุมชนไดเปดศูนยการเรียนรู สําหรับผูที่สนใจอยากเรียนการทําผาหมอหอมไดเรียนรูวิธีการทําผาหมอหอมแบบ
ดั้งเดิม และเปดใหหนวยงานตางๆ เขามาศึกษาดูงานถือเปนการถายทอดวิถีชีวิตของคนในชุมชนอีกดวย 

ที่ตั้ง หมูที่ 5 ตําบลทุงโฮง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
การเดินทาง ถนนยันตรกิจโกศล อําเภอเมือง หางจากตัวเมืองประมาณ 4 กิโลเมตร 

 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
จังหวัดแพรที่ตั้งอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาลอมรอบท้ังสี่ทิศ 

ตอนกลางเปนที่ราบในหุบเขา ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนบนฝงแมน้ํายม เดิมเปนนครรัฐอิสระที่ตั้งอยูกอนการ
สถาปนาอาณาจักรลานนาจากหลักฐานตางๆ จึงไดชื่อวาเปนประตูเมืองสูลานนา มีชื่อเรียกตางกันในแตละยุค
สมัย เชน เมืองพล เมืองโกศัย เมืองเพล และไดกลายเสียงเปนเมืองแพรจนถึงปจจุบัน จังหวัดแพรมีแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางหลากหลาย อาทิเชน แพะเมืองผี อุทยานแหงชาติแมยม อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย 
น้ําตกแมเกิ๋งหลวง บอนํ้าพุรอนแมจอก อุทยานแหงชาติดอยผากลอง สวนหินมหาราช ภูเขาหินปะการัง ถ้ํา
เอราวัณ ถ้ําผานางคอย น้ําตกหวยโรง และน้ําตกแมแคม 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดแพร เปนการเนนใหไดสัมผัสประสบการณ และการเรียนรูจาก
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติโดยตรง เรียนรูทําความเขาใจกับพัฒนาการทางวัฒนธรรม และสภาพแวดลอม 
ดวยความระมัดระวังไมใหเกิดความเสียหายตอระบบนิเวศ เอ้ือประโยชนตอการอนุรักษและสรางความพึง
พอใจแกนักทองเท่ียว อาทิ การศึกษาสภาพปาอันอุดมสมบูรณในอุทยานแหงชาติ การสัมผัสความสวยความ
ของนํ้าตกตามธรรมชาติ ถ้ําที่มีความลึกลับนาพิศวง ความสวยงามของหินงอกหินยอยภายในถ้ํา การรังสรรค
จากปรากฎการณทางธรรมชาติทําใหเกิดหินรูปรางแปลกตา รวมถึงการจัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวไดชื่นชม
และใกลชิดกับธรรมชาติ ลักษณะการเดินเลนตามเสนทางที่จัดไวให โดยใหนักทองเที่ยวหยุดชมธรรมชาติ ณ 
จุดตางๆ ถายรูปและการบันทึกเทปวิดีโอวิวธรรมชาติและสิ่งท่ีนาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ 
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แพะเมืองผี 

 
 แพะเมืองผี ตั้งอยูบนพ้ืนที่ดินลูกรังสูง 200 เมตร จากระดับน้ําทะเล รอบบริเวณประกอบดวยปาเต็ง
รัง เปนปรากฎการณทางธรณีวิทยาจากการกัดเซาะของน้ําฝน กอใหเกิดเสาดินรูปรางคลายดอกเห็ดและลาด
เนินที่สวยงามแปลกตา ชวงเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับเดินเที่ยวชมคือ ชวงเวลา 07.00 – 09.00 น. และชวง 
16.00 – 18.00 น. หากเปนชวงเวลาอ่ืนแดดจะรอนมาก และแสงเงาที่ทอดจับเสาดินจะไมสวยงามเทา
ชวงเวลาดังกลาว 
 แพะเมืองผี เปนปาแพะหรือปาเต็งรังที่ชาวบานทุงโฮง และชาวบานในเขตตําบลนํ้าชําถือเปนสถานท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ ที่มักมาประกอบพิธีขอฝน แพะเมืองผีไดรับการจัดตั้งเปนวนอุทยานเมื่อป พ.ศ. 2524 พ้ืนที่ทั้งหมด 
167 ไร พ้ืนดินบริเวณแพะเมืองผีเปนดินใหมในยุคควอเทอรนารีอายุราว 3 หมื่น ถึง ไมเกิน 2 ลานป แทงเสา
ดินที่พบประกอบดวยดินเปนชั้นๆ ชั้นบนสุดมีสีเขมดูคลายแผนหินแข็ง เปนชั้นที่แข็งแกรงท่ีสุด เรียกวา แค็ป  

(Cap) ทําหนาที่เหมือนเกราะปองกันไมใหเสาดินถูกกัดเซาะตอไปไดอีก แผนแค็ปนี้จะซอนอยูบนเสาดินสี
น้ําตาลออน ซึ่งเปนดินที่ยังจับตัวกันไมแนน ประกอบดวยชั้นดินทรายที่แตละชั้นมีความทนทานตอการกัดเซาะ
ไมเทากันเมื่อน้ําฝนซึมผานลงมา ชั้นที่ไมแกรงก็จะถูกกัดเซาะไดงายเกิดเปนริ้วรอยที่แตกตางกันในแทงเสาดิน 

 สิ่งนาสนใจ มีเสนทางศึกษาธรรมชาติพรอมปายสื่อความหมายแบบวงรอบ ระยะทางราว 700 เมตร 
ไปยังเสาดินรูปทรงตางๆ เชนเสาดินคลายตนเห็ด เสาดินแทง เสาดินซึ่งมีฐานเปนรองดูคลายปราสาทท่ีครอบ
โลงศพในพิธีศพของชาวเหนือ ฯลฯ จากนั้นเสนทางจะออมขึ้นเนินเพ่ือไปชมเสาดินจากมุมสูง รอบบริเวณมี
ศาลาพักผอนในพ้ืนท่ีปาเต็งรัง มีไมที่นาสนใจ ไดแก หอมไก มะหาด และไมวงศยางหลายชนิด 

 ที่ตั้ง ตําบลน้ําชํา อําเภอเมือง 
การเดินทาง รถรับจางเหมารถสองแถวจากตัวเมืองไปแพะเมืองผี หากใชรถยนตสวนตัวจากตัวเมือง

แพรใชทางหลวงหมายเลข 101 ไปทาง อําเภอรองกวาง ผานบานทุงโฮงไปประมาณ 4 กิโลเมตร พบสี่แยกให
เลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 1134 ไปประมาณ 4 กิโลเมตร พบสามแยกใหเลี้ยวขวาไปอีก 2 กิโลเมตร 
แพะเมืองผีอยูทางซายมือ 

ขอจํากัด 

- มีปายบอกทางไมชัดเจน 

- ไมมีเจาหนาที่ใหบริการคําแนะนํา 
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ภาพ ข-3 วนอุทยานแพะเมืองผี 

 

 

 

 
ภาพ ข-4 พื้นที่เนินเขาบริเวณวนอุทยานแพะเมืองผี 
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อุทยานแหงชาติแมยม  

 
 อุทยานแหงชาติแมยมมีพ้ืนที่ประมาณ 2.8 แสนไร ในเขตอําเภอสอง จังหวัดแพร และอําเภองาว 
จังหวัดลําปาง ลักษณะเปนภูเขาสูงปกคลุมดวยปาผสมผลัดใบมีแมน้ํายมไหลผาน เปนระยะทาง 43 กิโลเมตร 
เปนถิ่นอาศัยของนกยูงไทยสามารถพบเห็นไดงาย ดานหนาที่ทําการเปนแกงหินใหญซึ่ งเปนที่มาของชื่อ “แกง
เสือเตน” ถัดไปตอนเหนือเปนหุบเขา มีตนสักทองธรรมชาติขึ้นอยูอยางหนาแนน  
 

สิ่งที่นาสนใจ 

 1. แกงเสือเตน เปนแกงหินขนาดใหญกลางแมน้ํายมแวดลอมดวยภูเขาสูง มีทิวทัศนงดงามสามารถชม
ทิวทัศนไดจากบริเวณท่ีทําการ หรือ บานพักที่อุทยานฯ ริมแกง แกงหินนี้มีรอยในเนื้อหินคลายรอยเทาเสือเปน
ที่มาของชื่อแกง สามารถเดินทางตามเสนทางศึกษาธรรมชาติลัดเลาะไปตามโขดหิน และขามลําน้ําไปชมได 
บางคร้ังจะไดยินเสียงนกยูงรองในตอนเชาตรูดวย ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการทองเท่ียว คือ ฤดูหนาวต้ังแตเดือน 
พฤศจิกายน ถึง มกราคม น้ําในแมน้ํายมจะใสและกระแสน้ําก็ไมเชี่ยวกรากเกินไป 

 ที่ตั้ง ที่ทําการต้ังอยูริมแกงเสือเตน ในเขตอําเภอสอง 
 การเดินทาง รถประจําทางขึ้นรถประจําทาง สายแพร - สอง แลวเดินทางไปยังที่ทําการ หากใช
รถยนตสวนตัวจากอําเภอสองใชเสนทางหลวงหมายเลข 1154 ไปทาง อําเภองาว จังหวัดลําปาง ผานวัดอัมพ
วัน หนวยจัดการปาแมยมตะวันออกไป 6 กิโลเมตร  พบทางแยกขวามือให เลี้ยวเขาไปประมาณ  
4 กิโลเมตร ถึงที่ทําการแกงเสือเตนอยูบริเวณใกลเคียง 
 2. หลมดงและจุดชมทิวทัศนเหมืองแร หลมดง คือ บึงน้ําธรรมชาติกวางประมาณ 120 เมตร บนยอด
เขาที่สูง 700 เมตร จากระดับน้ําทะเล มีน้ําขังตลอดป เปนแหลงน้ําของสัตวปาขนาดเล็กรอบบริเวณ รมรื่น
อากาศเย็นสบายเหมาะเปนจุดกางเต็นทสําหรับนักทองเท่ียว ควรเตรียมอุปกรณและเสบียงไปเอง บนเสนทาง
กอนถึงหลมดงประมาณ 2 กิโลเมตร เคยเปนเหมืองแรแบไรตเกา มีทางเดินขึ้นดอยระยะทาง 100 เมตร ไปยัง
จุดชมทิวทัศนที่ความสูง 500 เมตร จากระดับน้ําทะเล มองเห็นสักขึ้นหนาแนนในหุบแมน้ํายม บรรยากาศใน
ยามเชาจะไดชมสายหมอก สวนยามเย็นจะไดชมอาทิตยอัสดงอันงดงาม 

 ที่ตั้งหางจากที่ทําการอุทยานประมาณ 10 กิโลเมตร 
 การเดินทาง จากอําเภอสองใชทางหลวงหมายเลข 1154 ไปทางอําเภองาว จังหวัดลําปาง ผานวัด
อัมพวันทางแยกเขาท่ีทําการไปประมาณ 7 กิโลเมตรพบทางแยกขวาใหเลี้ยวเขาไปประมาณ 6 กิโลเมตร ถึงจุด
ชมทิวทัศนฯ สวนหลมดงใหไปตออีกประมาณ 2 กิโลเมตร (ควรใชรถกะบะยกสูงหรือรถขับเคลื่อนสี่ลอ) 
เนื่องจากเสนทางบางชวงเปนทางดินขึ้นเขาชัน 

 3. ดงสักไมงาม เปนปาสักทองธรรมชาติเนื้อท่ีกวา 2 หมื่นไร ตนสักขึ้นเบียดเสียดไปตามหุบเขาตลอด
แนวแมน้ํายมระยะทางยาว 10 กิโลเมตร นับเปนปาสักทองที่ผืนใหญที่สุดที่หลงเหลืออยูในประเทศไทยชวงท่ี
ดงสักงามสวยที่สุดคือปลายฤดูฝน ในหนาแลงตนสักจะท้ิงใบเหลือแตลําตนสีน้ําตาล  
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 ที่ตั้งหางจากที่ทําการอุทยานประมาณ 6 กิโลเมตร 
 การเดินทาง จากอําเภอสองใหใชทางหลวงหมายเลข 1154 ไปทางอําเภองาว จังหวัดลําปาง 
ประมาณ 8.5 กิโลเมตร พบทางแยกขวาใหเลี้ยวเขาไปตามทางหลวงหมายเลข 1120 ผานวัดปาเลา สภ.ต.
สะเอียบ เมื่อถึงโรงเรียนบานแมพราวใหเลี้ยวซายเขาทางลูกรังขางโรงเรียนไปอีก 10.5 กิโลเมตรจะถึงดงสักไม
งาม 
 การเขาชมอุทยานแหงชาติแมยม คาธรรมเนียม คนไทย ผูใหญ 20 บาท เด็ก 10 บาทชาวตางชาว
ผูใหญ 200 บาท เด็ก 100 บาทติดตอไดที่อุทยานแหงชาติ จังหวัดแพร โทร. 054 -52 2097 หรือ 054–

593854 

 ขอจํากัด  
 - การเดินทางยากลําบากถนนเล็กและชํารุด ควรใชรถกระบะยกสูง 
 - มีบริการอาหารตามเทศกาล 

 - ไมมีเจาหนาที่ใหคําแนะนํา  
 

 

 

 
ภาพ ข-5 อุทยานแหงชาติแมยม 
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ภาพ ข-6 แกงเสือเตน 

 

 
ภาพ ข-7 จุดชมวิวทะเลหมอกหลมดง 

 
อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย 
น้ําตกแมเกิ๋งหลวง 

 
 น้ําตกแมเกิ๋งหลวง และแมเกิ๋งนอย เปนน้ําตกที่สวยงามไหลลดหลั่นลงมาเปนชั้นๆ มี 7 ชั้นคลาย
ขั้นบันไดลงมาจากดอยแมเกิ๋ง คําวา “แมเกิ๋ง” เปนภาษาพ้ืนเมือง หมายถึง ขั้นบันได น้ําตกแมเกิ๋งหลวง หาง
จากที่ทําการฯ ประมาณ 1 กิโลเมตร สวนน้ําตกแมเกิ๋งนอยตองเดินเทาจากที่ทําการฯ ไปประมาณ 2 กิโลเมตร 
น้ําตกท้ังสองสายนี้ จะไหลลงสูแมน้ํายมท่ีบานสบเกิ๋ง อําเภอวังชิ้น นอกจากนี้ยังมีน้ําตกท่ีสวยงามอีกหลายแหง 
เชน น้ําตกแมสิน น้ําตกแมจอก น้ําตกแมปาก น้ําตกแมรัง น้ําตกขุนหวย 
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 น้ําตกแมเกิ๋ง เปนที่รูจักและสนใจของนักทองเท่ียวที่เขามาเย่ียมชม คือ น้ําตกแมเกิ๋งหลวงพ้ืนที่
หมูบานท่ีตั้งอยูรอบๆ พ้ืนที่ปาอันเปนแหลงกําเนิดของน้ําตกแมเกิ๋ง เปนหมูบานของชาวกะเหร่ียง คําวา “แม
เกิ๋ง” เปนภาษากะเหรี่ยงหมายถึง “ขั้นบันได” ลักษณะของน้ําตกแมเกิ๋งหลวง เปนน้ําตกขนาดใหญมีน้ํามาก 
น้ําไหลตลอดป ความสูงมีถึง 7 ชั้นลดหลั่นกันลงมาจากภูเขาที่ลาดชัน สามารถมองเห็นไดจากระยะไกล โดย
เห็นเปนเสนทางนํ้าสีขาวพาดยาวอยูกลางภูเขาที่ปกคลุมดวยตนไมหนาแนน ระยะทางจากชั้นที่ 1 ถึงชั้นที่ 7 

ประมาณกวา 200 เมตร มีเสนทาง ปนปายขึ้นไปชมความงามจนถึงชั้นที่ 7 และบางชวงของแตละชั้นมีแองน้ํา
ใสสะอาดที่ลงเลนน้ําไดอยางปลอดภัย น้ําตกแมเกิ๋งหลวงจึงเปนแหลงทองเที่ยวท่ีนาเขาไปเที่ยวชมแหงหนึ่ง
ของ จังหวัดแพร 
 ที่ตั้งจากตัวเมืองแพรไปตามทางหลวงหมายเลข 1023 แพร-วังชิ้น ผานอําเภอลองและส่ีแยกตัดกับ
ทางหลวงหมายเลข 11 ที่บานแมแขมตรงผานไปอําเภอประมาณกิโลเมตรที่ 74 จะเห็นปายอุทยานแหงชาติ
เวียงโกศัย แยกขวามือเขาไปประมาณ 1 กิโลเมตรเศษ ถึงท่ีทําการอุทยาน 

ขอจํากัด 

 - รานอาหารจะมีบริการเฉพาะวันหยุดหรือเทศกาลเทานั้น 

 - ระหวางทางไปนํ้าตกแตละชั้น ทางลาดชั้น ควรเดินอยางระมัดระวัง 
 - ไมมีของที่ระลึกขาย 
 
 

 
ภาพ ข-8 น้ําตกแมเกิ๋งหลวง อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย 
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ภาพ ข-9 บรรยากาศบริเวณนํ้าตกแมเกิ๋งหลวง 

 
บอน้ําพุรอนแมจอก 

 
บอน้ํารอนแมจอก มีเนื้อที่กวางประมาณ 10 ไร เปนบอน้ําแรกํามะถัน ที่มีความรอนถึง 80 องศา ทํา

ใหมีน้ําเดือดอยูตลอดเวลา กระจัดกระจายอยูทั่วไป ลักษณะของบอน้ําแรมีความกวางประมาณ 1.5 เมตร สูง 
1 เมตร มีปูนโบกลอมรอบ ความพิเศษของบอนํ้าพุรอนแมจอก อยูที่มีธารน้ําเย็นจากลําหวยแมโปงไหลผาน ซึ่ง
สภาพโดยรอบเปนปาสมบูรณ มีสัตวปาอาศัยอยูมากมาย เชน เสือ หมี และนก 

ในป พ.ศ. 2480 พระธุดงค รูปหนึ่งชื่อ พระสุนทร ไดมาจากจารึกธรรม ณ ที่นี้ เห็นวาสถานท่ีแหงนี้ มี
ความแปลกกวาที่อ่ืนๆ มีน้ําพุรอน และ น้ําเย็นไหลผานในบริเวณเดียวกัน จึงไดเชิญชวนชาวบานที่เขามา 
สนทนาธรรม ชวยกันสรางศาลามุงดวยหญาคา และทําการขุดบอน้ําขึ้น ตอมาใน ป พ.ศ. 2526 พระครูวิจิตร 
นวการโกศล (ครูบาสมจิตร) จากวัดสะแลง อําเภอลอง จังหวัดแพรไดเขามาปฏิสังขรณ สรางพระปจเจก (พระ
ฤาษี) และพระพุทธรูป พรอมทั้งสรางศาลา มุงสังกะสี เพ่ือใหชาวบานผูเลื่อมใส เขามาสักการะ หลังจากที่ได
ชมธรรมชาติแลว ในตอนเชานักทองเท่ียวจะไดพบทัศนียภาพอันสวยงามท่ีเกิดจากไอน้ําลอยตัวอยูบนชั้น
บรรยายกาศ กอใหเกิดความงดงามอยางยิ่ง 

ภายในบอนํ้าพุรอนมีบริการอาบนํ้าแร โดยแบงหองแยก ชายหญิง และบริการขายของฝาก เชน 
สินคา OTOP จากจังหวัดแพร บอน้ําพุรอนสามารถนําไขไปลวกได จึงมีรานคาขายไขไวใหบริการอีกดวย 

การเดินทางอุทยานฯ นี้อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 68 กิโลเมตร ใชทางหลวงหมายเลข 101 จาก
ตัวจังหวัด เมื่อเลยอําเภอเดนชัยไป 10 กิโลเมตร แยกขวาเขาสูทางหลวงหมายเลข 11 เสนทางสายแพร - 
ลําปาง ไปอีกประมาณ 40 กิโลเมตร ถึงทางแยกเขาอําเภอวังชิ้น เลี้ยวซายไปอีกประมาณ 13 กิโลเมตร และ
เลี้ยวขวาไปท่ีทําการอุทยานฯ อีกประมาณ 1.5 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานฯ  
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ขอจํากัด  
- เด็กเล็กควรไดรับการดูแลจากผูปกครองอยางใกลชิด 

- อางอาบนํ้าแรมีขนาดเล็กชวงเทศกาลจึงมีผูมาใชบริการเปนจํานวนมาก 

 

 
ภาพ ข-10 บอลวกไขบอน้ําพุรอนแมจอก 

 

 

 
ภาพ ข-11 บอน้ําพุรอนแมจอก 
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ภาพ ข-12 หองอาบน้ําแรแมจอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ ข-13 ศาลานั่งพักบริเวณรอบบอน้ําพุรอนแมจอก 
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อุทยานแหงชาติดอยผากลอง 
สวนหินมหาราช 

 
อุทยานแหงชาติดอยผากลองอยูในทองท่ีอําเภอลอง อําเภอเมือง และอําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ประกอบดวยพ้ืนที่เปนเขาสูงชัน บางแหงพ้ืนที่ราบบนเขามีหินโผลจากพ้ืนดินตามธรรมชาติอยางสลับซับซอน 
เปนหินปูน และมีเอกลักษณทางธรรมชาติที่สวยงาม คือ สวนหินมหาราช จะมีหินโผลซึ่งมาจากพ้ืนดินตาม
ธรรมชาติอยางสลับซับซอนนาอัศจรรย ประกอบกับบรรยากาศรมรื่นเย็นสบาย ปจจุบันมีผูเขาไปเท่ียวชมเปน
จํานวนมาก และมีเทือกเขาดอยผากลองเดนเปนเอกลักษณ เปนแหลงตนน้ําลําธาร อุทยานแหงชาติดอยผาก
ลองมีเนื้อท่ีประมาณ 117,982 ไร หรือ 188.77 ตารางกิโลเมตร  

เมื่อป พ.ศ. 2530 สํานักงานปาไมเขตแพรและจังหวัดแพร มีนโยบายจัดสวนหิน ซึ่งอยูในบริเวณปา
สงวนแหงชาติ ปาแมตาฝงซาย ทองที่ตําบลตาผามอก อําเภอลอง จังหวัดแพร เปนวนอุทยานสวนหินมหาราช 
เพ่ือเปนการเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 
และเปนสถานที่พักผอนหยอนใจของประชาชน ซึ่งไดรับความเห็นชอบจากกรมปาไมแลว โดยใหประสานงาน
กับกองอุทยานแหงชาติ และไดมีคําสั่งกรมปาไม ที่ 475/2532 ลงวันที่ 23 มีนาคม 2532 ใหดําเนินการสํารวจ
ปาหวยขมิ้น ปาสงวนแหงชาติปาแมตาฝงซาย ปาหวยเบี้ย-หวยบอทอง และปาแมแย-แมสาง ทองที่ตําบลตา
ผามอก อําเภอลอง ตําบลวังหงส ตําบลทาขาม ตําบลวังธง และตําบลปาแมต อําเภอเมือง ตําบลเวียงทอง 
ตําบลรองกาด และตําบลบานปง อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร เพ่ือจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติตอไป 

สวนหินมหาราช เปนบริเวณท่ีมีหินโผลขึ้นมาจากพ้ืนดินตามธรรมชาติอยางสลับซับซอนนาอัศจรรย มี
รูปรางคลายจระเข ไดโนเสารและสัตวดึกดําบรรพ มองแลวทําใหเกิดจิตนาการเหมือนอยูในเทพนิยาย บาง
กอนเปนถ้ําเล็กๆ ลึกเขาไปขางใน หินกอนใหญอยูบนหินกอนเล็ก ดูนาหวาดเสียวคลายจะหลน แตก็สามารถ
ทานน้ําหนักได ประกอบกับบรรยากาศรมรื่นเย็นสบาย ปจจุบันคนนิยมไปเท่ียวพักผอนหยอนใจ 

การเดินทาง จากแพรไปตามทางหลวงหมายเลข 1023 เสนทางสายแพร -ลอง สวนหินมหาราชอยู
ระหวางหลักกิโลเมตรที่ 19-20 ทางซายมือ  

ขอจํากัด  
- ในฤดูรอนจะมีเสียงจักจั่น สงเสียงดังตลอดท้ังวัน 

- ไมมีรานจําหนายอาหารและของที่ระลึก 

- ไมมีเอกสารแนะนํา 
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ภาพ ข-14 สวนหินมหาราช 

 

 

 

 
ภาพ ข-15 รูปทรงหินคลายรูปไดโนเสาร 
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ภูเขาหินปะการัง 

 
ภูเขาหินปะการัง ซึ่งเกิดจากการยุบตัวของเปลือกโลก และการชะลางพังทลายของหินที่ใชเวลาหลาย

ลานป มีลักษณะคลายปะการังมีเสนทางศึกษาธรรมชาติประมาณ 1,100 เมตร เปนเสนทางระยะส้ันแต
คอนขางลําบากในการเดินทาง เพราะทางบางชวงเปนหินแหลมคม ระหวางทางจะพบแอรธรรมชาติ ซึ่งเกิด
จากลมพัดเอาความชื้นออกมาจากถํ้าโดยผานปากถ้ําแคบๆ จะทําใหผูที่สัมผัสอากาศน้ีรูสึกเย็นเหมือนไดรับ
ความเย็นจากเคร่ืองปรับอากาศ แตมีความสดชื่นมากกวา และเลยไปจะเปนจุดชมวิวหินปะการัง ระหวางกอน
ทางขึ้นชมภูเขาหินปะการังทางมีถ้ําใหเขาชมความสวยงามของธรรมชาติ ภายในถํ้าและบริเวณรอบๆ เขา
ปะการัง จะมีตนจันทรผาขึ้นอยูมากมาย 

เนื่องจากภูมิประเทศเปนภูเขาสูงชัน และมีพันธุไมนานาชนิด ฤดูหนาวจึงคอนขางหนาวจัด อุณหภูมิ
เฉล่ียประมาณ 8-12 องศาเซลเซียส ฤดูรอนไมรอนจัด อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 30 องศาเซลเซียส ฤดูฝนมีฝน
ตกชุก ในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม ฤดูหนาวคอนขางหนาวจัด อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 8-12 องศา
เซลเซียส 

การเดินทาง จากแพรไปตามทางหลวงหมายเลข 1023 เสนทางสายแพร-ลอง ภูเขาหินปะการัง
ระหวางหลักกิโลเมตรที่ 17-18 ทางขวามือ 

ขอจํากัด 

- ผูที่มาทองเท่ียวควรใสรองเทาผาใบสําหรับการเดินเทา  
- แนะนําวาควรเดินในชวงเชาเพราะอากาศเย็นสบาย 

- ในระหวางทางควรระวังสัตวเลื้อยคลาน 

 

 

 
ภาพ ข-16 ภูเขาหินปะการัง 
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ภาพ ข-17 ตนจันผาที่ขึ้นบนภูเขาหินปะการัง 

 
ถ้ําเอราวัณ 

 
 ถ้ําเอราวัณ ภายในถํ้ามีหินงอกหินยอยรูปรางคลายชางเอราวัณ และหญิงอุมทอง ตามตํานานของถ้ํา
แหงนี้ภายในถํ้าประกอบไปดวยหินงอกศักดิ์สิทธิ์ เปนหินงอกท่ีอยูทางขวามือใกลๆ กับปากทางเขาถ้ํา เสาหิน
ตนนี้กําลังเจริญเติบโตไปตามกลไกของธรรมชาติ มีน้ําหยดลงมาที่กลางตนเสา ทําใหตรงกลางเปนหลุม หิน
งอกตนนี้เปนหินเปนมีประกายเพชรสวยงาม ชาวบานคงเชื่อวาเปนหินศักดิ์สิทธิ์ 
 สิ่งที่นาสนใจ 

 1. เที่ยวชมถํ้า ใชเวลาเที่ยวชมราว 45 นาทีระยะทางเดินเทาประมาณ 200 เมตร ขึ้นเขาไปยังปากถํ้า
ที่เปนโพรงแคบๆ ในแนวตั้ง มีลมเย็นพัดผาน เมื่อเขาไปในถ้ํา จะพบคูหาขนาดใหญที่มีเพดานสูงกวา 20 เมตร 
และมืดสนิท ทางเดินเปนแบบวงรอบระยะทาง 200 เมตร นักทองเท่ียวควรเดินตามเจาหนาที่ที่นําทางอยาง
เครงครัด เนื่องจากเปนถ้ําท่ีมีการกอตัวของหินปูนตลอดเวลา และระบบนิเวศในถํ้าก็เปราะบางมาก ภายในถํ้า
มีหินงอกหินยอยท่ีสวยงาม บางจุดหินนั้นบรรจบกันเกิดเปนเสาหิน บางแหงก็เปนมานหินออน ดานในโถงถ้ํามี
มานหินปูนลักษณะคลายชาง ซึ่งเปนที่มาของชื่อถ้ํา และหากสองไฟไปรอบๆ แสงไฟจะสะทอนกับผลึกแคล
ไซตระยิบระยับงามนาอัศจรรย 
 2. โรยตัวจากผาสูง เปนการโรยตัวจากแนวด่ิงลงมาจากหนาผาหินปูนโดยใชเชือกและชุดอุปกรณ ซึ่ง
ทางเจาหนาที่จะติดตั้งอุปกรณเพ่ือความปลอดภัย ทั้งยังมีการตรวจสอบทุกครั้ง จุดเริ่มตนการโรยตัวซึ่งสูง 70 
เมตรจะเปนจุดที่สามารถมองเห็นทิวทัศนอันงดงามของหมูเขาหินปูนตามแนวแมน้ํายมดวย เปนกิจกรรมท่ี
เหมาะสําหรับผูชื่นชอบการผจญภัย และไมกลัวความสูง (บริการเฉพาะวันหยุด เวลา 08.00 – 16.00 น.) 
 3. โรยตัวขามแมน้ํายม ลักษณะเปนการโหนตัวดวยรอกท่ีเคลื่อนที่ไปตามลวดสลิง ซึ่งขึงขามแมน้ํายม
ระยะทางประมาณ 200 เมตร โดยเร่ิมโรยตัวจากหอสูง 25 เมตร เมื่อไปจนสุดลวดสลิง ผูโรยตัวตองท้ิงตัว           
ลงในแมน้ํายมจากนั้นจะมีเจาหนาที่พายเรือไปรับ ในบริเวณใกล ๆ กันยังมีสะพานสลิงขึงขามแมน้ํา               
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ยมมีระยะทางประมาณ 200 เมตร ให เดินทางขามเ พ่ือทดสอบความสามารถในการทรงตัวดวย  
(เปดเวลา 08.00 – 16.00 น.) คาบริการ 40 บาท / 3 รอบ 

 4. พายเรือคยักและลองแกง แมน้ํายมหนาหนวยพิทักษฯ เปนวังน้ํานิ่งคอนขางกวาง เนื่องจากอยู
เหนือแกงหลวง ซึ่งเปนแกงน้ําขนาดใหญ สามารถพายเรือชมทิวทัศนโดยรอบได ในฤดูน้ําหลากระหวางเดือน
มิถุนายน – ตุลาคม มีกิจกรรมลองแกงดวยแพยางจากสถานีรถไฟปากบางตอนเหนือน้ํา มายังแกงหลวงใช
เวลาลองประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง ผานแกงใหญ 5 แกง โดยเปนแกงระดับยาก 3 แกง แลวมาสิ้นสุดที่แกงหลวง
เปนแกงสุดทาย คาบริการ พายเรือคยัก คาบริการ 100 บาท/ลํา/ชั่วโมง (3 คน)และลองแกง คาบริการ 1,700 

บาท/ลํา (10 คน) 

 5. ขี่จักรยานเสือภูเขา ทางอุทยานแหงชาติดอยผากลองไดจัดทําเสนทางข่ีจักรยานเสือภูเขาชม
ธรรมชาติระยะทาง 5 กิโลเมตร จากบริเวณถ้ําเอราวัณไปยังถ้ําแกงหลวง และเลียบแมน้ํายมไปจนถึงบานลีซอ
อีก 5 กิโลเมตรเปนกิจกรรมที่นักทองเท่ียวไดออกกําลังกายพรอมกับการชื่นชมธรรมชาติไปในตัว 
 ที่ตั้ง อยูริมฝงแมน้ํายม ตําบลปาน อําเภอลอง 
 การเดินทาง รถไฟขึ้นรถไฟสายเดนชัย – แกงหลวง ลงที่บานแกงหลวงแลวเดินตออีกราว 1 กิโลเมตร
หากใชรถยนตสวนตัว จากอําเภอเดนชัยใชทางหลวงหมายเลข 101 ไปทางจังหวัดลําปาง ถึงแยกปางเคาะให
เลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 11 ไปประมาณ 7 กิโลเมตร พบทางแยกขวามือไปบานแกงหลวง ใหเลี้ยวเขา
ไปตามทางผานบานแกงหลวง ขามทางรถไฟและสะพานขามแมน้ํายมไปประมาณ 3 กิโลเมตร ถึงบริเวณถํ้า 
 

 

 

 
ภาพ ข-18 อุทยานแหงชาติดอยผากลอง 
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ภาพ ข-19 ลองแกงหลวง 

 
ถ้ําผานางคอย 

 
 ถ้ําผานางคอยอยูที่บานผาหมู อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 40 
กิโลเมตร เปนถ้ําธรรมชาติขนาดใหญมีความสวยงาม มีชื่ออีกชื่อหนึ่งวา ถ้ํานางคอย ปจจุบันจึงมักนิยมเรียกวา 
ถ้ําผานางคอย ตัวถ้ําอยูบนผาสูงประมาณ 50 เมตร หนาถ้ํามีลานหินกวาง ตัวถ้ํามีความลึก ที่มีลักษณะยาว
ขนานไปในระดับพ้ืนดินประมาณ 150 เมตร กวางประมาณ 20 เมตร ภายในถ้ําเปนพ้ีนดินเรียบ บางตอนมีเหว
ลึก ผนังถ้ํามีหินงอก หินยอยที่สวยงาม สงแสงสะทอนเปนประกายระยิบระยับ เมื่อตองแสงสวางไปตลอด
ความยาวของถํ้า เมื่อเกือบถึงปากสุดของถ้ําที่ทะลุมีทางออกกวาง บริเวณกลางถ้ําเปนจุดสําคัญที่มีหินงอก
ขนาดใหญมีลักษณะคลายผูหญิงอุมลูกไวในออมแขน อันเปนที่มาของชื่อเรียก “ถ้ําผานางคอย” เกือบถึงปลาย
ถ้ํามีพระพุทธรูปประดิษฐานใหประชาชนไดนมัสการ 

ตํานานรัก ณ ถ้ําแหงนี้เองท่ีมีตํานานความรักระหวางทหารต่ําศักด์ิกับเจาหญิง (เจานาง) สูงศักดิ์คู
หนึ่ง เรื่องมีอยูวา เมื่อ พ.ศ. 1700 อาณาจักรแสนหวีมีความเจริญรุงเรืองมาก (สันนิษฐานวาแสนหวีในที่นี้ คือ 
แสนหวีที่สิบสองปนนาหรือท่ีเชียงรุง ไมใชแสนหวีหลวงเมืองเง้ียว) กษัตริยปกครองอยางสงบสุข พระองคทรง
มีราชธิดาองคหน่ึงมีสิริโฉมงดงามมาก มีน้ําพระทัยดี มีพระนามวา เจาหญิงอรัญญานี ครั้งหนึ่ง เจาหญิงได
เสด็จโดยชลมารคแลวเรือลม หัวหนาฝพายไดชวยเหลือเจาหญิงไวได ทั้งสองจึงเกิดรักกันจนเจาหญิงทรงครรภ 
พระราชบิดาทราบเร่ืองก็ทรงพิโรธ จึงไดขังเจาหญิงไว แตฝายชายหาโอกาสชวยพาหนีลงมาทางใต โดยมีกอง
ทหารไลตามอยางกระชั้นชิด เมื่อมาทันท่ีหุบเขาแหงหนึ่ง เจาหญิงถูกยิงดวยธนู ฝายชายจึงพาไปหลบซอนใน
ถ้ําเพ่ือรักษาพยาบาล เจาหญิงเห็นวาทหารกําลังตามมา จึงใหฝายชายหนีไปกอน และบอกวาจะคอยฝายชาย
อยูในถ้ํานี้ตลอดไป ถ้ํานี้จึงไดชื่อวา “ถ้ําผานางคอย” หรือ “ถ้ํานางคอย”  

ที่ตั้ง บานผาหมู อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 40 กิโลเมตร  
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 การเดินทางอยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 34 กิโลเมตร ตามเสนทางสายแพร – รองกวาง (ทางหลวง
หมายเลข 101) ถึงกิโลเมตรที่ 58 – 59 เลี้ยวซายเขาไปอีก 800 เมตร 
 ขอจํากัด ปายบอกทางไมชัดเจน 

 

 

 

 
ภาพ ข-20 ทางข้ึนถ้ําผานางคอย 

 

 

 

 
ภาพ ข-21 ปากทางเขาถํ้าผานางคอย 
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น้ําตกหวยโรง 

 
 น้ําตกขนาดเล็กมีน้ําตลอดป แตชวงหนาแลงเดือนกุมภาพันธ – เมษายน มีน้ํานอย บรรยากาศ
โดยรอบบริเวณรมรื่น อยูใกลกับสวนรุกขชาติหวยโรง เนื่องจากน้ําตกอยูไมไกลจากหมูบาน จึงมีชาวบานมา
เลนน้ํา และมีการตอทอสูบน้ําจากน้ําตกไปใชในหมูบานดวย 

 สิ่งที่นาสนใจ 

 1. เลนน้ําตก น้ําตกหวยโรงเปนน้ําตกขนาดเล็ก ตนน้ําเปนตาน้ําบนเขาหินปูนซึ่งเปนรอยตอระหวาง
อําเภอรองกวางกับอําเภอเวียงสา จังหวัดนาน สายน้ําไหลตกจากผาหินปูนสูง 15 เมตร ลงมายังลําหวย
ดานลางน้ําใสสะอาด สีฟาอมเขียว สามารถยืนอาบน้ําตกที่ไหลลงจากเขาได แตไมเหมาะสมสําหรับลงเลนน้ํา
ในแอง เพราะแองมีขนาดไมใหญนัก 

 2. ชมสวนรุกขชาติ บริเวณใกลน้ําตกเปนที่ตั้งของสวนรุกขชาติหวยโรง ซึ่งมีเนื้อท่ีประมาณ 95 ไร เดิม
เปนปาสงวนแหงชาติหวยโรง แตเนื่องจากอยูใกลชุมชนและเคยเปนสํานักวิปสสนาประกอบกับปญหาการบุก
รุกปา กรมปาไมจึงสํารวจและจัดตั้งเปนสวนรุกขชาติขึ้น โดยอนุรักษตนไมดั้งเดิมซึ่งเปนตนไมขนาดใหญ 
ลักษณะทั่วไปเปนปาเบญจพรรณ ใกลลําหวยท่ีมีตนยมหิน ยมหอม สะบันงาปา แดงน้ํา มะซาง ตังกวม เปน
ตน 

 ที่ตั้ง บานน้ําพุสูง ตําบลหวยโรง อําเภอโรงกวาง 
การเดินทาง รถประจําทางข้ึนรถประจําทางสาย แพร – รองกวาง แลวจางเหมาตอไปที่น้ําตกหวยโรง

หากใชรถยนตสวนตัวจากอําเภอรองกวาง ใชทางหลวงหมายเลข 101 ไปทาง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน ผาน
บานผาหมู ทางแยกไป อุทยานแหงชาติขุนสถานประมาณ 3.5 กิโลเมตร ถึงวัดหวยโรงนอก พบทางแยก
ซายมือใหเลี้ยวเขาไปประมาณ 4 กิโลเมตร ถึงบริเวณน้ําตกหวยโรง 

ขอจํากัด 

 - ปายบอกทางไมชัดเจน 

- มีอาหารใหบริการตามเทศกาลวันหยุด 

 
น้ําตกแมแคม 

 
 เปนแหลงกําเนิดลําหวยแมแคม ซึ่งไหลเขาสูแมน้ํายมที่บานสองแคว อําเภอเมือง คนในทองถิ่นนิยม
ไปเลนน้ําชวงวันหยุดสุดสัปดาห มีน้ําตลอดป ในฤดูฝนมีน้ํามากแตน้ําขุนแดงไมนาลงเลน 

สิ่งที่นาสนใจ เปนนํ้าตกขนาดเล็ก ตนน้ําอยูที่ดอยมอนอีไฟ ซึ่งเปนเทือกเขาสูงทางตะวันออกของ
จังหวัดสายน้ําไหลลดหลั่นจากผาหินสูงราว 30 เมตร สูแองน้ําขนาดใหญเบื้องลาง 

ที่ตั้ง บานถิ่น ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง 
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การเดินทาง รถรับจาง เหมารถสองแถวจากตัวเมือง เขาไปหมูบานถิ่น (น้ําตกแมแคม)หากใชรถยนต
สวนตัวจากตัวเมืองแพรใชทางหลวงหมายเลข 1022 ไปทางวัดพระธาตุชอแฮ กอนถึงวัดประมาณ 500 เมตร
พบสามแยกใหเลี้ยวซายเขาทางหลวงหมายเลข 1101 ไปประมาณ 4.5 กิโลเมตร พบสามแยกใหเลี้ยวขวาเขา
ทางหลวงหมายเลข 1024 ผานบานแมแคม หนวยจัดการปาแมปุงไปประมาณ 2 กิโลเมตร พบทางแยกซายมือ
ใหเลี้ยวไปประมาณ 1 กิโลเมตร ถึงน้ําตกแมแคม 

ขอจํากัด 

 - ปายบอกทางไมชัดเจน 

- ไมมีอาหารใหบริการ 
 

การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีสงกรานตเมืองแพร 
 ประเพณีสงกรานตเมืองแป “ดอกลมแลงบาน สงกรานตเมืองแป นุงหมอหอมแตงามตา”             
ณ สนามหลวงจังหวัดแพร (สวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ ร.9) ระหวางวันที่ 12 – 17 เมษายน ของทุกป 
ภายในงานจัดใหมีการประกวดตางๆ มากมาย โดยมุงเนนสงเสริมศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน เพ่ืออนุรักษไวซึ่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของทองถิ่น เชน การแขงขันจุดสะโปกเมืองแป ซึ่งถือวาเปนแหงเดียวของ
ลานนาที่มีการประกวดเชนนี้ การประกวดซุมปใหมเมือง การประกวดกอเจดียทราย การประกวดรถแกงค่ัว 
การประกวดแกงโฮะ การประกวดนางสงกรานต การประกวดธรรมบาลกุมาร (หนุมหลอเมืองแป) และขบวน
แหสงกรานตที่ยิ่งใหญตระการตา พรอมสนุกสนานกับรําวงยอนยุค สําหรับในคืนวันท่ี 16 เมษายน เชิญ
รวมงาน “หมอหอมลอมสะโตก” สัมผัสบรรยากาศแบบชาวเหนือ อ่ิมอรอยกับอาหารพ้ืนเมือง ชมการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมอันงดงาม การแสดงจากนักเรียนในสังกัดโรงเรียนเทศบาล การแสดงดนตรีจากโรงเรียนสาธิต
เทศบาลบานเช-ตะวัน และในชวงเดือนเมษายน เทศบาลเมืองแพรขอเชิญชวนประชาชนชาวแพรจะพรอมใจ
กันใสเสื้อหมอหอม เพ่ือตอนรับปใหมเมืองและรักษาไวซึ่งเอกลักษณของจังหวัดแพร 

 
ภาพ ข-22 ขบวนแหงานประเพณีสงกรานต จังหวัดแพร 
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         ภาพ ข-23 ขบวนแหนางสงกรานตและธรรมบาลกุมาร จังหวัดแพร 

 
 
 
 

 
ภาพ ข-24 การแสดงฟอนรําประกอบขบวนแห 
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ภาพ ข-25 การแสดงดนตรีพ้ืนบานประกอบขบวนแห 

 
โกมลผาโบราณ (Komol Phaborana) 

 
พิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ ริเริ่มจากนายโกมล พานิชพันธ ไดสะสมผาโบราณชนิดตางๆ ของ 

“เมืองลอง” และผาโบราณของชุมชนตางๆ จนกระท่ังศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดแพร ไดมีโอกาส
จัดตั้งเปนศูนยเทคโนโลยีพ้ืนบาน สาขาสิ่งทอเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
ในวโรกาสท่ีทรงพระเจริญพระชนมพรรษาครบรอบ 6 พรรษา ในป 2535 และไดเปดเปนพิพิธภัณฑโกมลผา
โบราณ ใหบุคคลทั่วไปไดชมในวันท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2535 

พิพิธภัณฑโกมลผาโบราณจัดแสดงออกเปน 5 สวน ไดแก 
1. จิตรกรรมเวียงตางานจิตรกรรมเวียงตา เปนงานศิลปพ้ืนบานลานนาชุดสําคัญที่มีคุณคามาก

ลักษณะของภาพเขียน เปนรูปแบบงานจิตรกรรมของสกุลชางศิลปเมืองนาน หากแตวาเขียนภาพอยูบนแผนไม
กระดานไมสักประกอบกันหลายแผน  เปนฝาผนังของอาคาร  และแสดงถึงการแตงกายของสตรี  
“เมืองลอง” อยางชัดเจน 

2. ผาโบราณเมืองลอง จัดแสดงผาซิ่นตีนจกของกลุมไทโยนก “เมืองลอง” ที่มีลวดลายเหมือนกับ
ภาพเขียนจิตรกรรมเวียงตา ผาตีนจกเมืองลอง ประวัติศาสตรการทอผาตีนจกของเมืองลอง ไมสามารถจะหา
หลักฐานอางอิงชัดเจนได นอกจากตํานานการทอผาจากคนโบราณไดเลาขานกันตอมาวาแมน้ํายมที่ไหลผาน 
“เมืองลอง” ในอดีตจะมีถ้ําอยูใตน้ําอยูถ้ําหนึ่ง เรียกวา วังน้ํา (อยูแถวตําบลปากกาง) ไปถึงแหลมลี่ มีคนน้ําคน
หนึ่งซึ่งชาวบานเรียกวา “เงือก” ขึ้นมายืมฟมทอผา (อุปกรณทอผาทําดวยไม) เมื่อทอผาเสร็จจึงทําการเฉลิม
ฉลองดวยการบรรเลงดนตรีจากน้ัน“เงือก” จะนําเอาฟมมาคืนชาวบาน จนกระท่ังชาวบานสังเกตเห็นฟมมี
ลวดลายบนหัวฟมที่มีสีสลับกันสวยงาม ชาวบานเมืองลองเอาฟมที่มีลายทอผาตอเนื่องจนเกิดเปนตีนซิ่นที่
เรียกวา “ซิ่นตีนจก” ในปจจุบัน 
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3. จัดแสดงผาซิ่นตีนจกจากแหลงตางๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาของชุมชนทางพิพิธภัณฑ จึงไดจัดแสดง
ผาตีนจกจากแหลงตางๆ ในเชิงเปรียบเทียบเพื่อใหคนในทองถิ่นไดรู และเห็นถึงความแตกตางกัน ของผาตีนจก
จากแหลงอ่ืนๆ เชน ตีนจกแมแจม ตีนจกไหลหิน ตีนจกนานอย ตีนจกหาดเสี้ยว ตีนจกราชบุรีตีนจกลาวครั่ง 
ในแหลงตางๆ 

4. แสดงวิธีการเก็บผาโบราณโดยจัดเก็บผาโบราณโดยอาศัยภูมิปญญาของคนโบราณที่ทําใหผา
สามารถอยูไดนานกวา 200 ป 

5. สวนของรานคาจัดจําหนายผาตีนจกลายโบราณ ผาโบราณทําใหมพรอมทั้งเสื้อผาสําเร็จรูปทันสมัย 
และผลิตภัณฑจากผา 

พิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ เปดแสดงทุกวันตั้งแต เวลา 9:30 น. –17:00 น. เพ่ือความสะดวกกรุณา
โทรแจงลวงหนา 

ที่ตั้ง บานปน ตําบลบานปน อําเภอลอง 
การเดินทางรถประจําทาง ขึ้นรถสองแถวสาย แพร – ลอง รถยนตสวนตัว จากอําเภอเมืองใชทาง

หลวงหมายเลข 1023ไปทาง อําเภอลอง ผานสวนรุกชาติทรายขาวไปประมาณ  500 เมตร พิพิธภัณฑอยูทาง
ขวามือ ตรงขามโรงเรียนลองวิทยาแฟกซ 054-581532 โทร. 081-8079960  

ขอจํากัด 

 - เปด - ปด ไมเปนเวลา ควรติดตอสอบถามลวงหนา 
- ไมมีรานอาหารใหบริการ 

 

 

 
ภาพ ข-26 พิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ 
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ภาพ ข-27 ผาโบราณที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ 

 

อุทยานลิลิตพระลอ 

 
เมืองสอง หรือ เมืองสรอง และอําเภอสอง เปนชื่อเดียวกันท่ีมีมาแตในสมัยอดีต มีความผูกพัน

เกี่ยวของกับวรรณคดีลิลิตพระลอเปนอยางมาก ไมวาจะเปนขอมูลทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตร  
นิรุกติศาสตร และภาษาศาสตร จะพบวามีความเช่ือมโยงกันในเรื่องราวของวรรณคดีลิลิตพระลอ เปนเมืองของ
พระเพ่ือน พระแพง ตามตํานานในพงศาวดารโยนกจากการศึกษาคนควาเอกสารแหลงขอมูลและแหลงอ่ืนๆ 
สรุปไดวา บทประพันธบันทึกไวในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน โดยนําเรื่องราวเหตุการณจากภาคเหนือ เปนเคา
โครงเร่ืองของการแตงลิลิตซึ่ง พบวามีภาษาของคนพ้ืนเมืองดั้งเดิมของคนเมืองสองผูกซอนไวในลิลิตพระลอ
หลายคํา เมืองสองในอดีตมีเจานครปกครองมากอนมีสถานที่ชุมชนเมืองโบราณครอบคลุมพ้ืนที่หมูที่ 1 และหมู
ที่ 11 ตําบลบานกลาง อําเภอสอง จังหวัดแพร ลักษณะตัวเปนเมืองโบราณ มีกําแพงดินลอมรอบสามชั้นอยูบน
เนินสูง มีธาตุพระลอ ศาลปูเจาสมิงพราย ซึ่งมีมาแตในสมัยอดีตท่ีชาวบานอําเภอสองเคารพนับถือสืบตอกันมา
หลายชั่วอายุคน ทําใหเชื่อไดวาเปนเหตุการณที่กําเนิดวรรณคดี “ลิลิตพระลอ” 

 เคาโครงเรื่อง ลิลิตพระลอ 
 ลิลิตพระลอ เปนกวีนิพนธที่ไดรับการยกยองจากวรรณคดีสโมสร ใหเปนลิลิตยอดเยี่ยมเม่ือ พ.ศ. 
2459 ซึ่งเปนกวีนิพนธที่แตงขึ้นดวยศิลปะอันสูงสงงดงามเพียบพรอมดวยองคประกอบทางสุนทรียศาสตรทุก
ประการ ทั้งการใชกวีโวหาร การใชภาวะไหวรูสึก และยิ่งดวยปรัชญาแหงสัจธรรมของชีวิต โดยเฉพาะความรัก
ที่มีอานุภาพรุนแรง รูปแบบของกวีนิพนธเรื่องนี้เปนลิลิตสุภาพ ประกอบดวยรายสุภาพและโคลงสุภาพ ซึ่งมีทั้ง
โคลงสอง โคลงสาม และโคลงสี่ มีรายแบบโบราณและโคลงแบบโบราณปนบางเล็กนอย บทประพันธทุกบท
รอยสัมผัสกันตั้งแตเริ่มเรื่องจนจบ 
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 ลิลิตพระลอ ไดมาจากนิทานพ้ืนเมืองลานนาไทยท่ีรูจักกันอยางแพรหลายของคนไทยทางเหนือ (มีบาง
ทานกําหนดพ้ืนที่ไววาเปนทองที่จังหวัดแพร) เปนเร่ืองความรักที่มีอานุภาพรุนแรงยิ่งจนแมชีวิตยอมพลีใหแก
กัน เนื้อเรื่องกลาวถึงเมืองสองเมือง คือ เมืองสรองกับเมืองสรวง เปนศัตรูกัน เจาเมืองสรวงไดฆาเจาเมืองสรอง
ตายในสนามรบ พระชายาเจาเมืองสรองมีความแคนเจาเมืองสรวงเปนอยางยิ่ง เจาเมืองสรวงมีโอรส คือ 
พระลอผูทรงโฉมงดงาม พระมารดาของพระลอ คือ พระนางบุญเหลือ มารดาผูประเสริฐสวนเจาเมืองสรอง
องคใหม คือ ทาวพิไชยพิษณุกร มีพระธิดาสององคผูทรงงามย่ิงนัก พระลอไดอภิเษกสมรสกับ นางลักษณวดี  
แลวขึ้นครองเมืองสรวงแทนพระราชบิดาที่สิ้นพระชนม ความงามของพระลอเปนที่เลื่องลือ จนมีนักขับเพลงที่
เดินทางไปยังเมืองตางๆ ไดขับเพลงชมความงามของพระลอ เมื่อพระธิดาท้ังสองของเจาเมืองสรอง คือ พระ
เพ่ือนและพระแพง ไดทรงฟงก็รูสึกเคลิบเคลิ้มหลงรักพระลอ พ่ีเลี้ยงทั้งสองคนของพระนาง คือ นางรื่น นาง
โรย ไดพยายามหาวิธีแยบยลตางๆ เพ่ือชวยใหพระเพ่ือนและพระแพงสมหวังในความรัก จึงไดวางแผนการให
หมอทําเสนหดลใจใหพระลอเดินทางมาเมืองสรอง ปูเจาสมิงพรายหมอเสนหเล็งเห็นดวยฌานทราบวา พระลอ 
พระเพ่ือน พระแพง ทั้งสามองคไดเคยสรางสมผลบุญกรรมรวมกันมาแตปางกอนจึงยอมทําเสนหใหครั้งแรกใช
มนตเสนหลูกลมแตไมสําเร็จ ทําซ้ําดวยการใชเสนหธงสามชายไมสําเร็จ สุดทายใชผีไปสูรบและเสก “เสนหสลา
เหิร” หรือ หมากบินถึงสําเร็จ พระลอออกเดินทางมาเมืองสองพบแมน้ํากาหลง จึงทําการเส่ียงทายนํ้าปรากฏ
น้ําไหลวน และปูเจาใชไกแกวไปลอใหพระลอเดินทางมาหานางทั้งสอง พระลอทั้งที่ทรงทราบวาถูกเสนหก็มิ
อาจหลีกเลี่ยงได ทรงเดินทางมากับพ่ีเลี้ยงสองคนผูจงรักภักดียิ่ง ชื่อนายแกว นายขวัญ ในท่ีสุดพระลอทรงได
พบพระเพ่ือน พระแพง ในสวนและเดินเขาไปหลบซอนพระองคในที่ประทับของพระเพ่ือน พระแพง ได
ลักลอบพิศวาสกัน เร่ืองรูไปถึงทาวพิไชยพิษณุกร ไดทรงลอบมาดู ไดเห็นพระลอมีรูปงามเกิดความเมตตา 
สัญญาวาถาไดฤกษดีจะโปรดใหมีพิธีอภิเษกสมรสพระลอกับพระเพ่ือน พระแพง แตเจายาพระมารดาเลี้ยงของ
ทาวพิไชยพิษณุกร ยังทรงโกรธแคนไมหายที่พระราชบิดาของพระลอไดฆาพระราชสวามีของนางตายในสนาม
รบ จึงนําทหารมาจับพระลอในท่ีประทับของ พระเพ่ือน พระแพง พ่ีเลี้ยง คือ นายแกว นายขวัญ นางรื่น นาง
โรย ไดออกหนาสูรบกับทหารเจายา จนเสียชีวิตทั้งสี่คน ทหารยิงธนูเขาใสพระลอ พระเพ่ือน พระแพง ซึ่งตอสู
อยางกลาหาญ และดวยความรักที่มีตอกันในที่สุดสิ้นพระชนม ทาวพิไชยพิษณุกรทราบเรื่อง ใหประหารชีวิต
เจายา และทหารของเจายาในทันที เมื่อนางบุญเหลือไดทราบขาวการสิ้นพระชนมของพระลอ ไดแตงทูตพรอม
เครื่องบูชาศพมายังเมืองสรอง นับตั้งแตนั้นเปนตนมาเมืองสรวงกับเมืองสรองยุติการเปนศัตรูกันกลับเปนมิตร
ไมตรีตอกัน 

 ลิลิตพระลอ เปนวรรณคดีไทยที่มีคุณคาหลากหลาย ทั้งทางดานอักษรศาสตรและการศึกษา คนไทย
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันรูจักลิลิตพระลออยางแพรหลาย ในวงการธุรกิจบันเทิงไดนําเรื่องราวในลิลิตพระลอไป
ประกอบดนตรีและลีลาเปนบทรอง บทรํา บทละคร และบทภาพยนตร ความสมบูรณของวรรณคดีเรื่องลิลิต
พระลอ ทําใหคนไทยรักและหวงแหนในฐานะที่เปนวรรณคดีของชาติ แมวากาลเวลาจะลวงเลยนานเพียงใดก็
ตาม แตก็ยังมีความสดใสอยูในบรรณพิภพไมเสื่อมคลาย 

ที่ตั้ง บานกลาง ตําบลบานกลาง อําเภอสอง 
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การเดินทาง รถยนตสวนตัว จากตัวอําเภอสองใชทางหลวงเลขที่ 1154 ไปทาง อําเภองาว จังหวัด
ลําปาง ประมาณ 1 กิโลเมตร พบทางแยกขวามือไปบานกลาง ใหเลี้ยวเขาไปอีก 2 กิโลเมตร ถึงกําแพงเมือง
เกาเมืองสรองไปตออีกเล็กนอย กรณีใชรถประจําทาง ขึ้นรถสองแถวสายแพร – สอง แลวเหมารถจากตัว
อําเภอสองไปยังอุทยานลิลิตพระลอ 

ขอจํากัด 

- ไมมีรานอาหารใหการบริการ 
- ปายบอกทางไมชัดเจน 

 

 
ภาพ ข-28 อุทยานลิลิตพระลอ 

 
ภาพ ข-29 อนุสาวรีย พระลอ พระเพ่ือน พระแพง 
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ภาพ ข-30 รูปหลอเจาปูสมิงพรายภายในถ้ํา 

 

 

 
ภาพ ข-31 ตนไกฟาบริเวณหนาอนุสาวรีย พระลอ พระเพ่ือน พระแพง 

 
คุมเจาหลวง 

 
 คุมเจาหลวงเปนเรือนหลังใหญ สถาปตยกรรมไทยผสมยุโรป อายุกวาศตวรรษอยูในบริเวณเดียวกับ
บานพักผูวาราชการจังหวัดแพร มีรูปปนเจาพิริยเทพวงศอุดร ผูสรางคุมหลังนี้อยูดานหนา เรือนหลังนี้เกี่ยวของ
กับประวัติศาสตรเมืองแพร ชวงกอนสิ้นสุดยุคเจาหลวง 
 ประวัติ เจาหลวงพิริยเทพวงศอุดร เจาผูครองนครแพรคนสุดทาย สรางขึ้นเม่ือป พ.ศ. 2435 กอนเกิด
เหตุการณกบฏเงี้ยวเมืองแพรประมาณ 10 ป ซึ่งเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอทางการเมือง เนื่องจากรัฐบาลสยามได
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สงขาราชการขึ้นมาควบคุมอํานาจของเจาหลวง ไมไกลจากบริเวณคุมเจาหลวงพิริยเทพวงศอุดร ไดริเริ่มใหมี
เคาสนามหลวง หรือศาลากลางจังหวัดแหงแรกของจังหวัดแพร เมื่อเกิดกบฏเงี้ยวเจาหลวงไดไปพํานักที่เมือง
หลวงพระบาง จนสิ้นอายุขัย และหลังจากรัฐบาลกรุงเทพฯ ปราบกบฏเง้ียวจนราบคาบแลว ก็ใชคุมเจาหลวง
เปนที่ตั้งของกองทหารมาที่สงมารักษาความสงบ 

 คุมเจาหลวงไดรับการบูรณะใหม และใชเปนท่ีประทับแรมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ คราวเสด็จฯ เยี่ยมเยียนราษฎรในจังหวัดแพร เมื่อป พ.ศ. 2501 
ตอมาไดรับพระราชทานรางวัลสถาปตยกรรมดีเดน ประเภทอาคารสถาบันและสาธารณะประจําป พ.ศ. 2540 
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 สิ่งที่นาสนใจ  
 1. คุมเจาหลวง เปนอาคารแบบไทยผสมยุโรปซึ่งเปนที่นิยมในสมัยราชการที่ 5 กออิฐถือปูนสองชั้น
ประดับดวยไมสักฉลุ ตัวเรือนทาสีครีมขลิบดวยสีเขียว พ้ืนปูดวยไมสักแผนใหญขัดเปนมันเงา ดานหนามีมุข
แล ะ เ ฉลี ย ง ขน าด ใหญ  มี บั น ไ ดทา งขึ้ น ส ามทา งมี ป ร ะตู แ ล ะหน า ต า ง ร วม ท้ั งห มด  7 2  บาน  
ที่นาสนใจ คือ อาคารหลังนี้ไมมีเสาเข็ม แตใชทอนซุงรองรับฐานเสาทั้งหลัง ดานลางเปนหองทึบใชเปนที่คุมขัง
ทาส ภายในคุมตกแตงดวยเคร่ืองเรือนเกาแก ผสมผสานกับเครื่องเรือนใหมสมัยท่ีเคยใชเปนบานพักผูวา
ราชการจังหวัดแพรมาระยะหน่ึง ทั้งมีเครื่องกระเบื้องโบราณเก็บรักษาไว นอกจากน้ียังมีรูปเหมือนเจาหลวง 
พิริยเทพวงศอุดรบนแทนบูชา และตระกูลวงศเจาผูครองนครแพรตั้งแต พ.ศ. 1371 ตั้งแสดงไวดวย 

 2. หองประทับแรม บนชั้น 2 ของอาคารเปนหองประทับแรมของสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ เมื่อเสด็จมายังเมืองแพรโดยทางจังหวัดยังคงรักษาสภาพเชนในอดีตไว 
 ที่ตั้ง ถนนคุมเดิม ตําบลในเวียง อําเภอเมือง 
 การเดินทางรถยนตสวนตัว จากวงเวียนน้ําพุ ใชถนนคุมเดิม ผานสวนสุขภาพไปไมไกล คุมเจาหลวงอยู
ทางขวามือ 

ขอจํากัด 

 - ไมมีขอมูลที่ชัดเจน 

- ไมมีรานอาหารใหบริการ 
- ไมมีเจาหนาที่ในการใหบริการ 
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ภาพ ข-32 พิพิธภัณฑเมืองแพร คุมเจาหลวง 

 

 

 
ภาพ ข-33 อนุสาวรียเจาพิริยเทพวงศอุดร 

 
บานประทับใจ 

 
 บานประทับใจ “บานเสารอยตน” เปนเรือนหลังใหมของตระกูลชัยวัณณคุปต โดยนายกิจจา         
ชัยวัณณคุปต เปนผูออกแบบดวยตนเอง เริ่มสรางเมื่อป พ.ศ. 2515 สราง 5 ปแลวจึงแลวเสร็จ เนื้อท่ีทั้งหมด 
34 ไร โดยบานมีเนื้อท่ีถึง 1 ไรเศษ ลักษณะเปนบานเรือนไทยประยุกตเชื่อมตอกัน 3 หลัง โดยรื้อไมสักมาจาก
บานเกาถึงเกาหลัง 
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สิ่งที่นาสนใจ จุดเดนของบานอยูท่ีเสาไมสักขนาดใหญ ที่ใชรองรับตัวบานถึง 130 ตนทั้งประตูหนาตาง
ใชไมกระดานไมสักขนาดใหญเจาของบานระบุวา ไมเพียงเปนบานที่มีเสาไมสักมาก และใหญที่สุดในโลก
เทานั้น แตยังเปนบานไมสักที่ใหญที่สุดในโลกดวย ภายในตัวบานกําหนดใหมีทางเขาชมทางเดียว แลววน
ออกมายังอีกดานหนึ่ง เสาที่โถงชั้นลางซึ่งมีทั้งหมด 130 ตนนั้น แกะสลักเปนรูปชางลากซุงและปาไมเมืองแพร 
ถัดจากนั้นเปนหองรับแขกขนาดใหญ 5 หอง มีเฟอรนิเจอรไมสักนับสิบชุด ชั้นบนเปนหองโถงตอเนื่องกันบาน
ประตูหนาตางไมขนาดใหญ เปด–ปด ดวยกลอนประตูแบบโบราณ นอกจากนี้ยังมีสวนที่เรียกวา ชานมะปราง 
คือ ชานบานบรรยากาศรมรื่นซึ่งลอมรอบตนมะปรางใหญ ถัดไปเปน ชานตะวัน ชานบานท่ีเปดโลงรับ
แสงอาทิตยชวงเชาและเย็นเปดเวลา 08.00 – 17.00 น. คาเขาชม คนไทย 15 บาท ชาวตางชาติ 30 บาท มี
รานอาหารและรานขายของที่ระลึก โทร. 054-51 1008, 054-511282 

ที่ตั้ง บานสองแคว ตําบลปาแมต อําเภอเมือง 
การเดินทางรถยนตสวนตัว จากตัวเมืองแพร ใชเสนทางหลวงหมายเลข 1023 ไปทาง อําเภอลอง

ประมาณ 700 เมตรพบทางแยกเขาบานประทับใจทางขวา ใหเลี้ยวเขาไปเล็กนอย  บานประทับใจอยูทางขวา
มือ 

ขอจํากัด 

 - ไมมีเจาหนาที่ใหบริการ 
- ไมมีรานอาหารใหการบริการ 

 

 

 
ภาพ ข-34 บานประทับใจ 
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ภาพที่ ข-35 ลักษณะการแกะสลักโคนเสาภายในบานประทับใจ 

 

คุมวงศบุรี(บานวงศบุรี) 

 
 บานวงศบุรีเปนบานของเจาพรหม (หลวงพงษพิบูลย) ผูสืบเชื้อสายมาจากอดีตเจาเมืองแพร และเจา
สุนันทา วงศบุรี ธิดาเจาบุรี (พระยาบุรีรัตน) กอสรางในป  พ.ศ. 2440 ไดรับรางวัลอนุรักษดีเดน ปพ.ศ. 
2536 ของสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ อาคารเปนเรือนปนหยาสองชั้นแบบยุโรปประยุกต 
ตกแตงลวดลายแบบเรือนขนมปงขิง กอสรางโดยชางชาวจีนกวางตุง มีลวดลายไมแกะสลักประดับตัวบาน
ทั่วไป จุดเดนของอาคารนี้คือลวดลายไมแกะสลักที่หนาจั่ว ชายคา ระเบียง ชองลม ชายน้ํา หนาตาง และ
ประตู ที่ประตูดานหนาเปนปูนปนรูปแพะซ่ึงเปนตัวแทนของหลวงพงษพิบูลยและแมเจาสุนันทาซึ่งเกิดในป
แพะ ภายในบานตกแตงดวยเครื่องใชเกาแกของตระกูล ไดแก เครื่องเรือน เครื่องเงิน เครื่องปนดินเผา เอกสาร
ที่สําคัญ เชน เอกสารการซ้ือขายทาส เปนบานเกาท่ีไดรับการดูแลรักษาใหอยูในสภาพดีและสวยงามมาก 

ที่ตั้ง 50 ถนนคําลือ (ถนนหลังจวนผูวาราชการจังหวัด สี่แยกพระนอนเหนือ ใกลกับวัดพงษสุนันท) 
อําเภอเมือง จังหวัดแพร 

การเดินทาง จากวงเวียนน้ําพุใช ถนนเจริญเมืองไปทางศาลจังหวัด พบสี่แยกใหเลี้ยวซายเขาถนนคํา
ลือไปจนถึงสี่แยก จะพบบานวงศบุรี 
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ภาพที่ ข-36 บรรยากาศโดยรอบบานวงศบุรี 

 

 
ภาพที่ ข-37 บรรยากาศภายในหองนอน บานวงศบุรี 

 

วัดศรีดอนคํา 

 
 วัดศรีดอนคํา เปนโบราณสถานท่ีสําคัญอีกแหงหนึ่งของเมืองลอง เปนวัดสามัญชั้นเอก ตั้งอยูเลขที่ 1 
หมูที่ 7 ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อป พ.ศ.2477 แตเดิมมีชื่อวา
วัดหวยออ หรือวัดหลวงรองออ สรางข้ึนเมื่อ พ .ศ.2169 โดยมีพระสังฆะราจาเจาวัดยอดชัยเมืองแพร เปน
ประธานภายนอกมีเจานคร (ลําปาง) เปนประธานและไดบูรณะพระธาตุเจาหวยออ ตลอดจนถึงขออาวาสเขต
แดนมหาธาตุเจาทิศใต 100 วา ทิศตะวันตกติดรองน้ําแมออ ทิศตะวันออกติดหนองเปอย ปจจุบันมีพระครู
สิริวรโสภิต (นธ. เอก, ปธ5 จต. ชั้นเอก) เปนผูรักษาการแทนเจาอาวาส 
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โบราณสถาน และโบราณวัตถุของวัดศรีดอนคํา 
 1. องคพระธาตุหวยออ เปนปูชนียสถานที่สําคัญที่สุดของชาวเมืองลอง และเมืองใกลเคียงเคารพ
สักการะองคพระธาตุกวาง 12×12 ศอก สูง 38 ศอก เปนเจดียศิลปะแบบลานนา ลดหล่ันฐานส่ีเหลี่ยมสามชั้น
ยอมุมไมสิบสอง มีลูกบวบ 5 ชั้น หุมทองจังโกเปนรูปแปดเหล่ียม ถัดขึ้นไปเปนรูปบัวคว่ําบัวหงายรองรับระฆัง
คว่ํา ถัดขึ้นไปเปนปลองไฉนแปดข้ันมียอดฉัตร 5 ชั้น เปนเจดียที่บรรจุพระอุรังคธาตุ(กระดูกอก) ขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยนางจามเทวีไดนํามาบรรจุไวเมื่อคราวเสด็จไปครองนครหิริภุญชัยราว พ.ศ. 
1078 กรมศิลปกรไดประกาศขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานเม่ือวันที่ 5มกราคม พ.ศ. 2479 โดยมีงานนมัสการ
พระธาตุในวันเพ็ญเดือน 12 (ยี่เปง) และงานทรงนํ้าพระธาตุในวันที่ 16 เมษายน ของทุกป 
 2. พระเจาพราโต เปนพระพุทธรูปที่แกะจากไมโดยใชพราโต เปนเครื่องมือในการแกะสลักเปนศิลปะ
แบบลัวะ สรางขึ้นในป พ.ศ. 2236 สมัยพระยาชัยเปนเจาเมืองลอง พระมหาเถรเจาสุทธนะเปนประธานฝาย
สงฆ และหม่ืนชินธาตุเปนอาจารยอุปถัมภ รวมทั้งไดสรางวิหารและอุโบสถข้ึนในปเดียวกัน(อุโบสถหลังนี้รื้อเมื่อ
ป พ.ศ. 2477 ยังเหลือนาคทัณฑยังใชติดอยูที่หอไตรหลังปจจุบัน) สําหรับพระเจาพราโตไดสรางขึ้นมาทั้งหมด 
5 องค คงเหลือประดิษฐานอยูที่วัดดอนคํา 2 องค อันเชิญไปประดิษฐานท่ีพิพิธภัณฑวัดหลวง (วัดหลวงไชย
วงศ) อําเภอเมือง จังหวัดแพร 1 องค 
 3. พิพิธภัณฑวัดศรีดอนคํา ไดจัดไวเปนสองอาคาร คือ อาคารท่ี 1 จัดแสดงพระเจาพราโต และพระ  
ไมแกะสลักขนาดตางๆ นับพันองคตลอดจนถึงวัตถุโบราณอีกจํานวนมาก สวนอาคารที่ 2 ไดจัดแสดงวัตถุ
โบราณทั่วไปตลอดจนถึงเครื่องมือเครื่องใช ในการดําเนินชีวิตของชาวบานในชุมชน นอกจากนี้ยังมีวัตถุโบราณ
อีกหลายอยางเชน ธรรมาสนบุษบกสรางเมื่อป พ.ศ. 2391 และอาสนะ (ธรรมาสน) สวดเบิก สรางเมื่อป    
พ.ศ. 2394 เปนตน 

 4. ระฆังลูกระเบิด ประวัติระฆังลูกระเบิด ภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 สิ้นสุดลง นายหลง มะมูล 
คนงานรถไฟ สถานีรถไฟแกงหลวง ไดพบซากลูกระเบิดจํานวน 3 ลูก ที่ฝายสัมพันธมิตรนํามาทิ้งเพ่ือทําลาย
สะพานรถไฟขามแมน้ํายม ตรงปากลําหวยแมตา เพ่ือสกัดการใชเสนทางรถไฟของทหารญ่ีปุนในการเดินทาง 
และลําเลียงอาวุธ ตลอดจนถึงการขนเสบียงอาหารท่ีจะขึ้นไปสูจังหวัดเชียงใหม และขามแดนไปสูประทศพมา 
ระเบิดที่พบเปนระเบิดที่ยังไมทํางาน จึงไดใชชางของนายมา สุภาแกว และนายบุญมา อินปนดี ที่รับจางชัก
ลากไมสัมปทานบริเวณใกลเคียง ชักลากขึ้นจากลําน้ํายม ตัดสวนหางระเบิดเอาดินปนออก ชาวบานที่มาดูจึง
ขอดินปนไปหอเปนแทงเล็กๆ เพื่อนําไประเบิดปลา สําหรับซากลูกระเบิด นายหลง นายมา และนายบุญมา ได
แบงกันนําใสเกวียนลากไปไวที่บานนายมา สุภาแกว นําซากระเบิดไปต้ังไวที่หัวบันไดบานเพ่ือใสน้ําลางเทา 
ตอมาพระครูอดุลสารธรรม (อินสอง กตสาโร อดีตเจาอาวาส) ไดเดินบิณฑบาตและไปเห็นซากลูกระเบิดจึงได
เคาะดูเห็นวามีเสียงดังกังวานจึงไดขอเพ่ือนําไปเปนระฆังที่วัด เมื่อถึงงานประเพณีนมัสการพระธาตุหวยออ (ยี่
เปง) นายมา นางซอน สุภาแกว พรอมลูกหลานและชาวบานดอนทราย ไดนําลูกระเบิดดังกลาวใสลอ (เกวียน) 
จัดขบวนแห มีฆอง กลองตีกันอยางสนุกสนานแหซากลูกระเบิดดังกลาวไปถวายใหกับวัดศรีดอนคํา เพ่ือใชทํา
เปนระฆัง จึงเปนที่มาของคําวา “เมืองแพรแหระเบิด” ในเวลาตอมา 
 ที่ตั้ง บานหวยออ ตําบลหวยออ อําเภอลอง 
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การเดินทางรถประจําทาง ขึ้นรถสองแถวสายแพร – ลองหากใชรถยนตสวนตัว จากอําเภอเมืองใช
ทางหลวงหมายเลข 1023 ไปทาง อําเภอลอง ผานมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ วิทยาเขตแพร ไปประมาณ 
400 เมตรพบสามแยกเขาที่วาการอําเภอลองใหตรงไปประมาณ 1.4 กิโลเมตร วัดอยูทางขวามือเยื้องกับท่ีวา
การอําเภอ 

ขอจํากัด 

 - ไมมีรานอาหารใหการบริการ 
- พิพิธภัณฑเปดไมเปนเวลา 

 

 
ภาพ ข-38 พระธาตุภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 

 
ภาพ ข-39 รูปแกะสลักไมของอาคารหอไตร 
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ภาพ ข-40 พระพุทธรูปพระเจาพราโต 

 

 

 
ภาพ ข-41 พราโตที่ใชแกะสลักพระพุทธรูปพระเจาพราโต 
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ภาพที่ ข-42 สิ่งของที่จัดแสดงภายในพิพิธภัณฑ 

 

 

 
ภาพที่ ข-43 ภายในพิพิธภัณฑวัดศรีดอนคํา 

        

วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรีสามัคคีธรรม หรือ วัดพระธาตุสุโทน 

 
 วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ตั้งอยูบนเนินเขาภายในพ้ืนที่ 25 ไร มีสิ่งกอสรางมากมายท่ีงดงามประณีต
ออนชอย โดยประสมประสานศิลปะ และสถาปตยกรรมชิ้นเอกที่พบในแผนดินลานนา ลานชางและสิบสองปน
นาเขาไวดวยกัน เปนวัดใหมที่สรางข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2520 ครั้งนั้นเปนเพียงวัดเล็กๆ ตอมาพระครูใบฎีกามนตรี
ธรรมะเมธี เจาอาวาส ไดออกแบบและปลูกสรางอาคารตางๆ ซึ่งประดับดวยปูนปนอันวิจิตรบรรจง ซึ่งทาน
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พระครูเปนผูที่มีความสามารถเชิงชาง กลาวกันวา ทานเริ่มทําการกอสรางเม่ืออายุไดเพียง 18 ปเทานั้น 
สิ่งกอสรางพวกนี้ลวนแฝงไวดวยพุทธปรัชญา เชน กุฏิหลังเล็กที่มีบันไดส่ีขั้น สื่อความถึงอริยสัจสี่และมรรค
แปด  
 สิ่งที่นาสนใจ 

 1. พระธาตุสุโทนมงคลคีรี เปนเจดียสีทองสูง 20 เมตร ศิลปะแบบเชียงแสนตอนตน เปนที่บรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ องคเจดียมีลักษณะเปนฐานกลมซอนกันสี่ชั้นกอนถึงองคระฆัง ลอมรอบดวยหมูเจดียลดหล่ัน
กันสองชั้น ดานหนาเปนซุมจะนําประดิษฐานพระพุทธรูปปางสมาธิ ฐานรอบองคเจดียมีปูนปนรูปชางคํ้าสีขาว 
นอกจากน้ีในบริเวณรอบองคเจดียยังประดับดวยรูปปนยักษ เทวดาทวารบาล และเขาสุเมรุจําลองอันงดงาม 

 2. โบสถ เชื่อมตอกับองคพระธาตุเปนโบสถแบบลานนาหลังคาลดหลั่นกันหลายชั้น ประดับดวยชอฟา
ใบระกา หางหงส และลายปูนปนอันงามวิจิตร มีซุมประตูทางเขาขนาดใหญสามดาน ดานหนาซุมประดับดวย
นาคและมังกร ซุมประตูเหลานี้จําลองมาจากซุมประตูซึ่งเปนศิลปะชิ้นเอกของวัดตางๆ ในลานนา ไดแก  วัด
พระธาตุลําปางหลวง วัดพระธาตุดอยสุเทพ และธาตุหลวงเวียงจันทรในลาว รายละเอียดตางๆ ของโบสถนั้น
จําลองมาจากวัดตางๆ เชนกัน กลาวคือ ปนลมจําลองมาจากวัดตนแกวน หอไตรจําลองมาจากวัดพระสิงห หอ
ระฆังจําลองมาจากวัดพระธาตุหริภุญไชย กุฏิไมสักหลังใหญเปนศิลปะแบบสิบสองปนนา 
 3. พิพิธภัณฑสุวรรณหอคํา เปดเวลา 08.30-11.00 น. และ 13.00-17.00 น. เปนเรือนกาแลสราง
จากเรือนไมสักทองเกาถึง 14 หลัง มีเสาเรือนทั้งหมด 101 ตน ภายในเก็บรวบรวม จัดแสดงโบราณวัตถุและ
ศิลปวัตถุนับพันชิ้น ที่เปนชิ้นเอก ไดแก พระพุทธรูปไมแกะสลักศิลปะลานนาผสมสุโขทัยอายุราว 300 ป 
พระพุทธรูปไมสานแบบพมาอายุ 150 ป พระพุทธรูปไมแกะสลักศิลปะนาน-ลานชาง พระพุทธรูปสําริดศิลปะ
ลาว ขันหมากของเจานายโบราณ เครื่องถวยสังคโลก เครื่องเงิน และภาพถายเกาสมัยรัชกาลท่ี 5 ของเมือง
แพร 

ที่ตั้ง หมูที่ 5 บานถวยนํ้าพริก ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร หางจากสามแยกเดนชัย ประมาณ 5 
กิโลเมตร 

การเดินทางรถยนตสวนตัว จาก อําเภอเดนชัย ใชทางหลวงหมายเลข 101 ไปทางแยกปางเคาะ
ประมาณ 4.5 กิโลเมตร พบวัดอยูทางซายมือ 

ขอจํากัด  
 - ขอมูลพิพิธภัณฑไมชัดเจน 

- ไมมีรานอาหารใหบริการ 
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ภาพ ข-44 วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี 

 

 

 
ภาพ ข-45 บริเวณวัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี 

วัดพระนอน 

 
วัดพระนอน เปนวัดโบราณสถานที่มีอายุนับพันป สรางดวยศิลปะแบบผสมผสานถึงสามยุค คือ เชียง

แสน สุโขทัย และอยุธยาตอนปลาย วัดพระนอนสรางโดยเจาพระยาชัยชนะสงคราม และพระนางเจาอูทองศรี
พิมพา เมื่อ จ.ศ. 236 แตเดิมนั้นวัดน้ีมีพระพุทธรูปปางไสยาสน คือ พระนอน ซึ่งองคจริงนั้นเปนหินยาวขนาด
หกศอก ตอมาเจาปูทาวคํา ซึ่งเปนพระอัยการของเจาชัยชนะสงคราม เห็นวา ไมปลอดภัยจึงสั่งใหสรางพระ
นอนองคใหญ ครอบองคเดิมไว และชวยกันตกแตงพระพุทธ รูปนอนองคใหญใหสวยงาม พอดีมีกองทัพพมามา
รุกรานเมืองโกศัย ชาวเมืองก็ตื่นกลัวพากันอพยพหลบหล้ีไปตามปาเขา โดยยังมิทันไดฉลองพระพุทธรูปองค
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นอน เจาพระยาชัยชนะสงครามเห็นเหตุการณ ดังนั้น จึงตรัสสั่งมเหสีวา “ดูกรเจาพิมพาศึกมาถึงบานเมือง
ความแตกต่ืนยอมมี ดังนี้ขอใหสรางใหเสร็จแลวทําบุญวันรุงขึ้นของวันใหม” แลวเจาชัยชนะสงครามก็ออกศึก 
และสวรรคตในสนามรบ นองชายทาวยาสิทธิ์แสนหาญ ออกรบสูพมาก็หาสาบสูญไปอีก พระนางพิมพาจึงไดลง
มือสรางวัดพระนอนเจดียขึ้น แลวจารึกในแผนทองคําเปนตัวหนังสือพ้ืนเมืองวา “วัดพระนอนนี้ใหมีการ
นมัสการไหวสาในเดือนเกาเหนือข้ึนสิบหาค่ํา” จึงเปนงานนมัสการวัดพระนอน เมืองนครโกศัยไมมีเจาปกครอง
ไดละทิ้งวัดพระนอนเปนวัดรางเปนเวลานานเทาใดไมปรากฏ มีตนไมขนาดใหญขึ้นคลุมบริเวณวัด มีเถาวัลย
ขนาดใหญ ชื่อวาผักหละ (ชะอม) ขึ้นปกคลุมพระนอนเปนเวลานานจนกลายเปนปา ตอมามีพอคาตางเมือง
เดินทางมาคางแรมบริเวณดังกลาว เห็นผักหละขึ้นงามดีจึงนําไปทําอาหาร และไดพบเศษอิฐอยูทั่วไป พวก
พอคาจึงสงสัยวาเปนวัดราง และนําไปเลาใหชาวบานฟงชาวบานก็แตกตื่นชวยกันหักลางถางพงพบตนไมใหญ
เปนตนมะมวงขึ้นคลุมพระนอนคลายกับรม ชาวบานเกิดศรัทธา จึงชวยกันบูรณะ ซอมแซมใหสวยงามและ
แข็งแรง ไดตั้งชื่อเสียใหมวา “วัดมวงคํา” ตอมาพบแผนทองคําจารึกของพระนามพิมพา จึงไดรูวาวัดมวงคําแต
เดิมชื่อ วัดพระนอน และสันนิฐานวาวัดพระนอนน้ีไดสรางสําเร็จในเดือนเกาเหนือขึ้นสิบหาค่ํา ทั้งนี้โดยถือเอา
คําจารึกในแผนทองคําเปนหลัก และพระประธานในวิหารใหญนั้นชื่อหลวงพอมงคลทิพมณี แตไมปรากฏ
หลักฐานในการสรางมีเพียงตัวหนังสือเขียนไววา “วัดพระนอนเปนโบราณสถาน”  

ที่ตั้ง วัดพระนอนต้ังอยูที่ถนนพระนอนเหนือ อําเภอเมืองแพร ใกลกับวัดหลวง 
การเดินทาง  รถยนตสวนตัว จากวงเวียนน้ําพุ ใชถนนคุมเดิม ผานสวนสุขภาพไปไมไกล  
ขอจํากัด 

- ไมมีรานอาหารใหบริการ 
- ไมมีเจาหนาที่ในการใหบริการ 

 

 
ภาพ ข-46 อุโบสถวัดพระนอน 
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ภาพ ข-47 เจดียทรงลานนา วัดพระนอน 

 

 
 

 
ภาพ ข-48 พระพุทธรูปปางสีหไสยาสน (พระนอน) 
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ภาพ ข-49 ลักษณะพระบาทของพระนอน วัดพระนอน 

 
วัดสะแลง (พระธาตุชะอุปคํา) 

 
วัดสะแลง เปนวัดเกาแกวัดหนึ่งในอําเภอลอง จังหวัดแพร สันนิษฐานวาสรางตั้งแตสมัยทวาร -วดี 

ตอมากลายเปนวัดรางหลายยุคหลายสมัย ครั้งหลังสุดกลายเปนวัดรางเกือบ 300 ป กอนที่พระครูวิจิตรนวการ
โกศล หรือ พระครูบาสมจิต และพระครูสีลสังวราภิรัต ไดเขามาบูรณปฏิสังขรณวัดใหม เมื่อป พ.ศ. 2506 
จนกระทั่งเมื่อวันที่ 30 กันยายน 2527 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหวัดสะแลงกลายเปนวัดมีพระสงฆ 
สองปตอมาจึงไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา  

สะแลง เปนชื่อของดอกไมปาชนิดหนึ่ง เปนไมยืนตนดอกสีขาวนวล ลักษณะของดอกคลายดอกปบ 
หรือ กาสะลองในภาษาเหนือ สาเหตุที่วัดสะแลงใชชื่อดอกไมเปนชื่อวัดนั้น มีตํานานเลาวา สมัยกอนพุทธกาล
เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จมาถึงดอนสะแลง หรือ สะแล ง แกวดอนมูล หรือ ดอนสะแลงหลวง 
เจาเมืองและชาวบานตางพากันมาถวายภัตตาหาร ครั้นเม่ือพระพุทธเจาเสวยภัตตาหารเสร็จ มเหสีเจาเมืองจึง
ไดนําดอกสะแลงถวายพระพุทธเจา เพื่อเปนพุทธบูชา และทรงตรัสเปนพุทธทํานายวา ในอนาคตสถานท่ีแหงนี้
จะเปนที่ประดิษฐานพระธาตุ และจะเจริญรุงเรืองตอไปขางหนา ปจจุบันตนสะแลงคอนขางหาดูยาก ซึ่งทางวัด
ที่นํามาปลูกไวบริเวณหลังพระอุโบสถ กอนที่จะเขาชมพิพิธภัณฑ ทานสามารถเดินชมสิ่งกอสราง และสถานท่ี
สําคัญภายในวัด ซึ่งทางวัดอนุรักษไวและจัดภูมิทัศนไวอยางงดงาม ทั้งเขตพุทธวาสเกาที่ประกอบไปดวย พระ
ธาตุขะอูบคํา ที่กอสรางราวปพ.ศ. 1100-1200 พระอุโบสถหลังเกา ศิลปะลานนา ซุมสิงหจามเทวี ซุมพระสาม
พ่ีนอง และลานไมกลายเปนหิน สวนเขตพุทธาวาสใหม อาทิ พระเจดียธาตุที่สรางครอบฐานเดิม พระพุทธรูป
ปางมารวิชัยศิลปะตระกูลชางสุโขทัย ศาลาการเปรียญ ที่ภายในใชจัดแสดงวัตถุโบราณ และของสําคัญของวัด 
ขาวของที่จัดแสดงภายในศาลาการเปรียญมีหลากหลายตามแบบพิพิธภัณฑวัด หากแตมีการจัดหมวดหมูและ
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บางชิ้นมีปายคําอธิบายพรอม ของสวนใหญเปนของเน่ืองในพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธรูปโบราณ ปบสา 
รอยพระพุทธบาทสัมฤทธิ์ วิหารจําลอง บาตรหิน ผาพระบท สัตตภัณฑ เครื่องรางของขลัง ผายันต ชิ้นสวน
พระพุทธรูป เทวรูป นอกจากน้ียังของใช ไดแก เครื่องเงิน มีดดาบ ถวยชามสังคโลก ของที่อยูในอาคารหลังนี้
สวนใหญเปนของเกาแก ทางวัดจึงหามมิใหถายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากการโจรกรรม 

การเดินทาง วัดสะแลง ตั้งอยูที่ อําเภอลอง จังหวัดแพร อยูหางจากตัวจังหวัดแพร 45 กิโลเมตร 
ขอจํากัด ปายบอกทางไมชัดเจน 

 

 
ภาพ ข-50 อุโบสถวัดสะแลง 

 
 

 
ภาพ ข-51 พระธาตุที่เก็บรอยพระพุทธบาทวัดสะแลง 
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วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร 

 
 วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร เปนพระอารามหลวงชั้นตรี ประเภทวรวิหาร วัดพระบาทมิ่งเมืองมาจาก
สองวัดรวมกัน ไดแก วัดพระบาท และวัดมิ่งเมือง วัดพระบาทเปนวัดของอุปราช หรือเจาหนาหอ สวนวัดมิ่ง
เมืองเปนวัดของเจาผูครองนครแพร เมื่อเมืองแพรลมเลิกระบบเจาผูครองนคร วัดทั้งสองถูกทอดทิ้งอยูในสภาพ
ทรุดโทรมมาก จนกระทั่งคณะกรรมการจังหวัดเห็นสมควรรวมสองวัดเขาดวยกัน ใหชื่อวา “วัดพระบาทมิ่ง
เมือง” มาจนทุกวันนี้พระเจดียมิ่งเมือง อยูใกลพิพิธภัณฑพระวิหารม่ิงเมืองเฉลิมพระเกียรติ เปนเจดียกออิฐถือ
ปูนทรงแปดเหล่ียมแบบลานนาคลายพระธาตุชอแฮ องคเจดียหุมแผนทองจังโก ตั้งอยูบนฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ความสูงทั้งสิ้น 8 วา 1 ศอก เชื่อวามีอายุไมนอยกวา 600 ป มีพระพุทธโกศัยศิริชัยมหาศากยมุนี ประดิษฐาน
อยูภายในโบสถ สรางขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2498 ดวยความรวมมือจากภาครัฐและประชาชนในจังหวัด เปน
พระพุทธรูปปางมารวิชัย หนาตักกวาง 1 วา 5 นิ้ว ศิลปะแบบเชียงแสนผสมสุโขทัยซ่ึงงดงามมาก มีซุมเรือน
แกวลักษณะเดียวกับพระพุทธชินราช ถือเปนพระพุทธรูปคูบานคูเมืองแพร รอยพระพุทธบาทจําลอง
ประดิษฐานอยูภายในมณฑป รอยพระพุทธบาทซอนกันสี่รอย ขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 1.5 เมตร บนฐานปูน 
เดิมเปนวัตถุคูวัดพระบาท สันนิษฐานวาสรางพรอมกับพระธาตุชอแฮ มีอายุราว 600 ป พิพิธภัณฑพระวิหาร
มิ่งเมืองเฉลิมพระเกียรติ คือ วิหารเดิมของวัดมิ่งเมือง ใชเปนที่จัดแสดงโบราณวัตถุพ้ืนบาน ไดแก พระพุทธรูป
โบราณขนาดตางๆ จํานวนมาก คัมภีรปกดวยไหมผืนเดียวในเมืองไทย พระคัมภีรปกดวยไหมในพิพิธภัณฑวัด
พระบาท มิ่งเมืองเฉลิมพระเกียรติเปนศิลปะล้ําคาของเมืองแพร แมเจาบัวไหล ชายาเจาหลวงพิริยเทพวงศอุดร 
เจาผูครองนครแพรองคสุดทาย จัดทําข้ึนเม่ือ จ.ศ. 1235 (พ.ศ. 2416) ในรัชกาลท่ี 5 โดยใชผาปานยาวนับสิบ
เมตรปกดวยไหมเปนอักษรลานนา ระบุวัตถุประสงคของการจัดทํา คือเพ่ือบูชาพระรัตนตรัยดวยศรัทธาอันแรง
กลา 

ที่ตั้ง ถนนเจริญเมือง ตําบลในเวียง อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 54000 

การเดินทาง วัดอยูทางตะวันออกเฉียงใตของศาลากลางจังหวัดแพร บนถนนเจริญเมือง ขับตรงมา
จากทางตลาดเทศบาลตรงไป 100 เมตร วัดจะอยูทางซายมือ 
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ภาพ ข-52 พระมหาโพธิวงศาจารย หลวงปูสุจี กตสาโร 

 

 

 
ภาพ ข-53 พระพุทธโกศัยศิริชัยมหาศากยมุนี 
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วัดหลวง 

 
วัดหลวง เปนโบราณสถานของชาติ ที่มีอายุเกาแกนับพันป แมวาวัดหลวงจะเปนวัดท่ีมีประวัติการ

กอสรางมานาน  แตปจจุบันสภาพของวัดยังมีความสมบูรณอยู เปนอยางมาก เนื่องจากไดรับการ
บูรณะปฏิสังขรณตอเนื่องกันมาโดยตลอด วิหารดานในมีพระเจาแสนหลวง พระพุทธรูปขนาดใหญประทับนั่ง
ปางสมาธิ สรางโดยศิลปะลานนาผสมกับสุโขทัย  

พิพิธภัณฑวัดหลวง เปนอาคารสองช้ัน สถาปตยกรรมแบบลานนาประยุกต ดานหนามีปายชื่อเขียนวา 
“พิพิธภัณฑเมืองแพร” ภายในจัดแสดงวัตถุธรรมของวัด ไดแก พระพุทธรูปไม พระพุทธรูปโบราณสมัยเชียง
แสน พระพุทธรูปทองคําภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ อายุกวา 500 ป ประดิษฐานอยูในบุษบก พระแผง
แกะสลักดวยไม อายุราวพุทธศตวรรษที่ 21-23 หีบพระธรรม วิหารจําลอง สัตตภัณฑ คัมภีรใบลาน ไมประกับ
คัมภีร ธรรมมาสน ศิลาจารึกประวัติเมืองแพร เครื่องประกอบเครื่องยศของชนชั้นสูง เครื่ องเขิน เครื่องเงิน 
อาวุธโบราณ อูบคํา-เงินโบราณ เครื่องจับสัตว เครื่องประดับ เปนตน 

ที่ตั้ง หมูบานวัดหลวง ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
การเดินทาง จากวงเวียนน้ําพุบนถนนเจริญเมืองไปทางศาลจังหวัด พบสี่แยกใหเลี้ยวซายเขาถนนคํา

ลือ พบสามแยกใหเลี้ยวขวาเขาถนนคําลือ ซอย 2 ไปเล็กนอยพบส่ีแยกวัดอยูทางซายมือ 
 

 

 

 
ภาพ ข-54 อุโบสถวัดหลวง 
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ภาพ ข-55 การจัดแสดงสิ่งของภายในพิพิธภัณฑวัดหลวง 

 

 

 
ภาพ ข-56 เจดียทรงลานนาวัดหลวง 

 

พระธาตุชอแฮ 

 
 ตั้งอยูบนดอยทางทิศตะวันตกของจังหวัดแพร เปนวัดท่ีงดงามดวยสถาปตยกรรมแบบลานนา พรอม
บรรยากาศสงบรมเย็น บริเวณใกลเคียงมีสวนรุกขชาติชอแฮที่รมรื่น ดวยไมนอยใหญเหมาะแกการพักผอน 
นอกจากน้ีลานดานหนาวัดเปนที่จําหนายอาหารและของที่ระลึกของเมืองแพร ตามตํานานระบุวาขุนลัวะอาย
กอสรางขึ้น เพ่ือประดิษฐานพระเกศธาตุ และพระบรมสารีริกาธาตุ ราวป พ.ศ. 1879 ตรงกับสมัยสมเด็จพระ
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มหาธรรมราชาลิไท แหงกรุงสุโขทัย ชื่อ “ชอแฮ” มาจากผาแพรชั้นดีที่ขุนลัวะอายกอมนํามาผูกบูชาถวายพระ
ธาตุ 

สิ่งที่นาสนใจ 

 1. พระธาตุชอแฮ เปนที่ประดิษฐานพระเกศธาตุและพระบรมสารีริกธาตุ ลักษณะเปนเจดียกออิฐสอ
ปูน หุมดวยแผนทองจังโก ศิลปะเชียงแสน ทรงแปดเหลี่ยม บัลลังกยอมุม ปลียอดกลมประดับยอดฉัตรสูง 33 
เมตร ตั้งอยูบนฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัสกวางดานละ 11 เมตร มีเจดียทรงมณฑปท้ังสี่ทิศ 

 2. โบสถ อยูใกลกับธาตุเจดีย เปนโบสถจตุรมุขกออิฐถือปูน หลังคาลดชั้นประดับลายปูนปนรูปเทวดา 
ติดกระจกสี หนาบันประกอบดวยไมแกะสลักรูปเทวดาและสัตวในปาหินพานตทาสีทองภายในประดิษฐานพระ
ประธานปางมารวิชัย องคใหญ หนาตักกวางกวา 2 เมตร 
 3. พระเจาทันใจ ประดิษฐานอยูในซุมปราสาทดานทิศตะวันตกของธาตุเจดีย เปนพระพุทธรูปปูนปน
ปางสมาธิ ลงรักปดทอง หนาตักกวาง 30 นิ้ว สูง 2 ศอก คนเมืองแพรถือเปนพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ ตามคติ
ความเชื่อของชาวลานนาที่วาตองสรางองคพระใหเสร็จภายในวันเดียว นับตั้งแตพระอาทิตยขึ้นจนถึงกอนพระ
อาทิตยตก ทําใหเกิดความเช่ือวาอธิฐานสิ่งใดจะเห็นผลทันใจ 

ที่ตั้ง บานพระธาตุชอแฮ ตําบลชอแฮ อําเภอเมือง 
การเดินทาง รถประจําทางข้ึนรถประจําทางสาย แพร – ปาแดง – ชอแฮ หรือรถยนตสวนตัว จากตัว

เมืองแพรใชทางหลวงหมายเลข 1022 ไปประมาณ 7.5 กิโลเมตร วัดอยูทางขวามือ 

ขอจํากัด บันไดข้ึนพระธาตุชอแฮมีความสูงชันอาจเปนอุปสรรคตอผูมีโรคหัวใจและผูสูงอายุ 
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ภาพที่ ข-57 พระพุทธรูปภายในวัดพระธาตุชอแฮ 

 
ภาพที่ ข-58 เจดียพระธาตุชอแฮ 
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วัดพระธาตุดอยเล็ง 

 
 ตั้งอยูในตําบลชอแฮ อําเภอเมือง จังหวัดแพร อยูบนภูเขาสูงทางทิศตะวันออกเฉียงใต ของพระธาตุ
ชอแฮ ประมาณ 3 กิโลเมตร (เสนทางหลวงหมายเลข 1022) เปนพระธาตุที่ตั้งอยูสูงที่สุดในบรรดาพระธาตุ
ทั้งหมดในจังหวัดแพร สามารถมองเห็นทิวทัศนและภูมิประเทศไดถึง 3 อําเภอ คืออําเภอสูงเมน อําเภอเมือง
แพร อําเภอรองกวาง ซึ่งไดวาเปนจุดชมวิวทิวทัศนของจังหวัดแพรอีกจุดหนึ่ง วัดพระธาตุดอยเล็งสรางเม่ือ 
พ.ศ. ใดนั้นไมปรากฏหลักฐานแนชัด แตมีมาคูกับพระธาตุชอแฮ และพระธาตุจอมแจง ตามตํานานเลาวา
พระพุทธเจาไดใหขุนลั๊วะอายกอม (ผูสรางพระธาตุชอแฮ) ออกไปสํารวจภูมิประเทศเพ่ือท่ีจะสรางพระธาตุชอ
แฮ ขุนลั๊วะอายกอมจึงขึ้นไปยืนบนภูเขาเพ่ือหาทําเลท่ีดี เมื่อตกลงใจแลวจึงสรางพระธาตุชอแฮ ครั้งเม่ือสราง
พระธาตุชอแฮเสร็จแลว ขุนลั๊วะอายกอมระลึกถึงภูเขาที่ตนขึ้นไปเล็งดูภูมิประเทศเพ่ือสรางพระธาตุชอแฮ จึง
ไดสรางเจดียขนาดเล็กขึ้นบนภูเขา ตอมาชาวเมืองแพรไดเรียกชื่อวา “พระธาตุดอยเล็ง” (เล็งเปนภาษาถิ่น
เหนือ แปลวา จองมองดู) ทุกปจะมีการไหวพระธาตุดอยเล็ง จัดขึ้นเวลาใกลเคียงกับประเพณีไหวพระธาตุชอ
แฮ (ประมาณเดือนมีนาคม) ของทุกป 
 ดอยเล็งในปจจุบันและมีการบูรณะเจดียขนาดเล็กๆ กวาง 5 เมตร สูง 11 เมตรไวเปนสถานที่ควร
เคารพแกชนรุนหลัง วาคร้ังหนึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จมาประทับท่ีนี่ จึงเปนอนุสรณสถานท่ี
สําคัญของจังหวัดแพรอีกแหงหนึ่ง และมีการบูรณะมาอยางตอเนื่อง 
 นักทองเที่ยวสามารถเดินทางขึ้นไปได โดยการเดินเทา และใชรถยนต เนื่องจากไดปรับปรุงพัฒนา
เสนทางข้ึนใหมสะดวกทั้งข้ึนและลง  

ขอจํากัด 

- ตองชํานาญในการขับรถเปนอยางมากเน่ืองจากทางข้ึน และทางลงใชทางเสนเดียวกัน จึงตองกด
แตรรถเพ่ือสงสัญญาน 

- ไมมีรานอาหารบริการ 
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ภาพ ข-59 พระธาตุดอยเล็ง 

 

 
ภาพ ข-60 การบูรณะวัดและสรางสิ่งกอสรางขึ้นใหม 
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ภาพที่ ข-61 บริเวณวัดพระธาตุดอยเล็ง 

 

 

 
ภาพที่ ข-62 จุดชมวิวบริเวณบนวัดพระธาตุดอยเล็ง 

 
วัดพระธาตุจอมแจง 

 
วัดพระธาตุจอมแจง มีองคพระธาตุจอมแจง ตั้งบนเนินเขาเต้ีย รูปทรงพระธาตุคลายกับพระธาตุ    

ชอแฮ เปนที่บรรจุพระเกศาธาตุ และพระบรมสารีริกธาตุพระหัตถซายของพระพุทธเจา พระธาตุจอมแจงเปน
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เจดียทรงพุมศิลปผสมระหวางสุโขทัยกับศิลปเวียงโกศัย ยังอยูในลักษณะคอนสมบูรณ นอกจากองคพระธาตุ
จอมแจงแลว ยังมีพระพุทธรูปยืนขนาดใหญ ปางพระนาคปรกประดิษฐานอยูคูกับองคพระธาตุ มีพระนอนปาง
ไสยาสนองคขนาดใหญ ในสวนลานปฎิบัติธรรมอยูบริเวณซายมือของทางเขาประตูวัด ภายในวิหารมีหลวงพอ
จอมแจงซึ่งมีอายุประมาณ 600 กวาป เปนพระประธาน ดานหลังมีองคพระธาตุอันเกาแกอีกองคหนึ่งซึ่งไมไดมี
การบูรณะปฏิสังขรณ ยังคงไวในรูปแบบของการกอสรางดวยอิฐ และมีพิพิธภัณฑที่รวบรวมของโบราณของวัด 
มีรูปปนแสดงรูปสวรรค นรก จําลองเพ่ือเตือนใหคนทําดีละเวนความชั่ว 

ที่ตั้ง หมูบานวัดหลวง ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
การเดินทางจากวงเวียนน้ําพุบน ถนนเจริญเมืองไปทางศาลจังหวัด พบสี่แยกใหเลี้ยวซายเขาถนนคํา

ลือ พบสามแยกใหเลี้ยวขวาเขาถนนคําลือ ซอย 2 ไปเล็กนอยพบส่ีแยกวัดอยูทางซายมือ 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ข-63 เจดียพระธาตุจอมแจง 
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ภาพที่ ข-64 พระธาตุจอมแจง 

 
แผนการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดแพร 
ตาราง 2 ปฏิทินการทองเที่ยวจังหวัดแพร 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

เมืองชะลอวัย (Anti Aging 

City) 
            

ประเพณีกําฟา             
เ มื อ ง รั ก ร อ ย ป  ( Love 

forever town) 

            

ประเพณีไหวพระธาตุชอแฮ
(2,500 Years Tiger 

Realic) 

            

ประเพณีสงกรานตเมืองแป 
(Songran Gate) 

            

ประเพณีไหวสาพระธาตุสูง
เมน 

            

หุบเขาไมสัก (Teak Valley)             
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กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเพณีไหวพระนอน             
สุดยอดพันธุไมผลเมืองรอน 
(Troplcal Fruits Valley) 

            

เมืองผาโบราณพันสองรอย
ป (1,200 years arts) 

            

ป ร ะ เ พ ณี ก า ร ตั ก บ า ต ร
ขาวสารอาหารแหง แกพระ
อุปคุต 

            

งานสองมหาวีรุรุษเมืองแพร             
เมืองแหงชัยชนะ (Lanna 

Civilization Gate) 
            

งานประเพณีจุลกฐิน             
ประเพณียี่เปง             
ประเพณีตากธรรม             
 
เดือนมกราคม 

เมืองชะลอวัย (Anti Aging City) ภายในงานจัดใหมีการประกวด (contest) ไดแก ประกวดภาพวาด 
ภาพถาย หนังสั้น เกี่ยวกับผูสูงอายุ มีขบวนแห (parade) ของหนวยงานภาครัฐและเอกชนเก่ียวกับผูสูงอายุ 
จัดการแสดงพ้ืนเมือง ละคร ดนตรีพ้ืนเมืองของผูสูงอายุ การออกรานและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP ของดี
เมืองแพร 
 
เดือนกุมภาพันธ 

ประเพณีกําฟา เปนประเพณีสําคัญตั้งแตสมัยโบราณซ่ึงเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไทยพวนที่อาศัยท่ีพัก
อาศัยอยูในจังหวัดแพร เพ่ือเปนการอนุรักษ สืบสาน เผยแพรประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปญญา
ทองถิ่นของชาวไทยพวนท่ีมีอัตลักษณเฉพาะ ตลอดจนเพื่อเปนการสักการบูชา และรําลึกถึงบรรพบุรุษของชาว
ไทยพวน และสงเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทยพวน และสงเสริมการทองเท่ียวของตําบลทุงโฮง 
โดยกิจกรรมในงาน “ประเพณีกําฟา” ประกอบไปดวย พิธีบวงสรวงบรรพบุรุษไทพวน การแสดงนิทรรศการ
ชาวไทพวน ตลาดไทพวน การประกวดตัดเย็บผาหมอหอม การแสดงของโรงเรียนและชุมชน การประกวดฟอน
แอน การประกวดทําอาหารพ้ืนเมือง การเดินแฟชั่นโชวผลิตภัณฑผาหมอหอม การประกวดเทพีกําฟา และ
ขบวนแหงานประเพณีกําฟา ขอมูลการติดตอ 34/130 – 131 ถนนเหมืองหิต ตําบลในเวียง อําเภอเมือง 
จังหวัดแพร โทร. 085 – 4521118 หรือ เทศบาลตําบลทุงโฮง โทร. 054-522458 ตอ 23 
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เมืองรักรอยป (Love forever town) เปนกิจกรรมเก่ียวกับความรัก ภายในงานจัดใหมีการประกวด 
(contest) ไดแก การประกวดหนังสั้นเกี่ยวกับความรัก ประกวดภาพวาดจากบทประพันธลิลิตพระลอ การขับ
รองเพลงรัก เปนตน มีขบวนแห (parade) ของหนวยงานภาครัฐและเอกชนเก่ียวกับความรัก จัดการแสดง 
(performance) ลิลิตพระลอ คอนเสิรตเพลงรัก การออกรานและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP ของดีเมืองแพร 
ที่ถายรูปที่ระลึก (land mark) และท่ีเขียนจดหมายขอพรใหความรักสมหวังชั่วนิรันดร น้ําพุและการแสดงแสง
สี (romantic theme) 

 
เดือนมีนาคม 

ประเพณีไหวพระธาตุชอแฮ (เมืองแพรแหตุงหลวง) การแหตุงหลวงนับเปนประเพณีที่สืบทอดกันมา
ยาวนานของชาวเมืองแพร ที่แสดงถึงขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ่นที่มีความเลื่อมใสศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนา ตลอดจนยังเปนการสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดแพร  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เกิดปขาล
ควรที่จะนมัสการพระธาตุชอแฮ เพื่อความเปนสิริมงคล และเสริมทานบารมี เพราะเปนพระธาตุประจําปของผู
ที่เกิดปขาล กิจกรรมภายในท่ีนาสนใจในระหวางการจัดงานประเพณีไหวพระธาตุชอแฮ ประกอบดวย              
พิธีบวงสรวงพระธาตุชอแฮ พิธีทําบุญกตัญูบูชาคุณบูรพาจารย ทักษิณานุปทา พิธีทําบุญตักบาตร การแสดง
ทางวัฒนธรรม มหรสพสมโภชน ขบวนแหที่ยิ่งใหญประกอบไปดวย ริ้วขบวนของทุกอําเภอ มีการเทศน             
และฟงเทศนมหาชาติ  มหาเวสสันดรชาดก  ทั้งกลางวันและกลางคืน  สําหรับกลางคืนมีมหรสพสมโภช             
ตลอดงาน การจําหนายสินคาพ้ืนเมือง ผลิตภัณฑชุมชน และสินคาราคาถูกจากโรงงาน การจัดงานมีประมาณ
เดือนมีนาคมของทุกป ณ วัดพระธาตุชอแฮ ขอมูลการติดตอ วัดพระธาตุชอแฮ โทร. 054-599209 หรือ 
34/130 – 131 ถนนเหมืองหิต ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร โทร. 054 – 521127 

 
เดือนเมษายน 

ประเพณีสงกรานตเมืองแป จะจัดขึ้นบริเวณ ณ สนามหลวงจังหวัดแพร (สวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
ร.9) ระหวางวันที่ 12 – 17 เมษายน เปนประจําทุกป ภายในงานจัดใหมีกิจกรรมมากมาย เชน ขบวนแหนาง
สงกรานต การประกวดนางสงกรานต การสรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ การจําหนายสินคาพ้ืนเมือง 
ผลิตภัณฑชุมชนของจังหวัดแพร และมหรสพอีกมากมาย นอกจากนี้ยังมีการแตงกายดวยชุดมอฮอมลอมวงกิน
ขันโตก ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีมุงเนนสงเสริมศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน เพ่ืออนุรักษไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอัน
ดีงามของทองถ่ินดังเชนที่เคยปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนประจําทุกป และเพ่ือสงเสริมใหเกิดการเดินทาง
ทองเที่ยวเขามายังจังหวัดแพร สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ เทศบาลเมืองแพร โทร.054-511060 หรือสอบถาม
ขอมูลการเดินทาง และการทองเท่ียวจังหวัดแพร นาน อุตรดิตถ ไดที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 
สํานักงานแพร โทร. 054-521127 
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เดือนพฤษภาคม 
 ประเพณีไหวสาพระธาตุสูงเมน จัดขึ้นในเดือนพฤษภาคมของทุกป ณ บริเวณวัดสูงเมน อําเภอสูงเมน 
จังหวัดแพร ภายในงานจัดใหมีการทําบุญ สืบชะตา มีขบวนแหน้ําอบนํ้าหอม พิธีบูชาธรรม  เปนตน ชมปูชนีย
วัตถุ/โบราณวัตถุ วัดสูงเมน ไดแก อุโบสถ (ศิลปะแบบลานนา) หลวงพอโต หอพระไตรปฏก พระพุทธรูปปาง
ทรงเครื่อง เปนพระพุทธรูปแกะสลักดวยไมลวดลายสวยงาม พระพุทธรูปสานดวยไม เปนพระพุทธรูปปางมาร
พิชัย เจดียวัดสูงเมนทีบ่รรจุพระบรมธาตุและสารีริกธาตุ 
 หุบเขาไมสัก (Teak Valley) ภายในงานจัดใหมีการประกวด (contest) ไดแก ประกวดภาพวาด 
ภาพถาย หนังสั้น เกี่ยวกับหุบเขาไมสัก มีขบวนแห (parade) ของหนวยงานภาครัฐและเอกชนเก่ียวกับหุบเขา
ไมสัก จัดการแสดงพ้ืนเมือง ละคร ดนตรีพ้ืนเมือง การประกวดเฟอรนิเจอรไมสัก และของที่ระลึกจากไมสัก 

การออกรานและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP ของดีเมืองแพร 
 
เดือนมิถุนายน 
 ประเพณีไหวพระนอน จัดขึ้นบริเวณ ณ วัดพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดแพร เปนวัดโบราณสถานท่ีมี
อายุ นับพันป สรางดวยศิลปะแบบผสมผสานถึงสามยุค คือ เชียงแสน สุโขทัย และอยุธยาตอนปลาย ภายใน
งานจัดใหมีการทําบุญ ปดทอง มหรสสมโภชประเพณีไหวพระนอน  ที่สําคัญเมื่อมีการเวียนเทียนจะมามารถ
เวียนโดยรอบ 3อยางดวยกัน คือ อุโบสถ หอไตร และองคพระธาตุ 
 สุดยอดพันธุไมผลเมืองรอน (Troplcal Fruits Valley) ภายในงานจัดใหมีการประกวด (contest) 
ไดแก ประกวดภาพวาด ภาพถาย หนังสั้น เกี่ยวกับผลไมเขตรอน ขบวนแห (parade) ของหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนเก่ียวกับผลไมเขตรอน การแสดงพ้ืนเมือง ละคร ดนตรีพ้ืนเมือง การประกวดผลไมเมืองรอน และ
ของที่ระลึก การออกรานและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP ของดีเมืองแพร 
 

เดือนกรกฎาคม 
 เมืองผาโบราณพันสองรอยป (1,200 years arts) ภายในงานจัดใหมีการประกวด (contest) ไดแก 
ประกวดภาพวาด ภาพถาย หนังสั้น เกี่ยวกับผาโบราณ 1200 ป ขบวนแห (parade) ของหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนเกี่ยวกับผาโบราณ การแสดงพ้ืนเมือง ละคร ดนตรีพ้ืนเมือง การประกวดผาโบราณ และของท่ี
ระลึก การออกรานและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP ของดีเมืองแพร 
 

เดือนสิงหาคม 

 ประเพณีการตักบาตรขาวสารอาหารแหง ถวายแดพระอุปคุต เวลาเที่ยงคืนในวันเปงปุด หรือ วันเพ็ญ
พุธ (วันขึ้น 15 ค่ํา ที่ตรงกับวันพุธ) ณ บริเวณวัดสระบอแกว อําเภอเมือง จังหวัดแพร เปนกิจกรรมการทําบุญ
ตักบาตรสรางทานบารมีในการเริ่มตนวันใหม ตามความเชื่อของชาวเหนือท่ีปฏิบัติสืบทอดตอกันเปนประเพณี
มากวา 400 ป สันนิษฐานวาชาวลานนาไดรับการผสมผสานวัฒนธรรมมาจากชาวพมา และชาวไทยล้ือ
กิจกรรมภายในงาน จะเริ่มตั้งแตเวลา 16.30 น. มีการอัญเชิญพระอุปคุตประทับแทนหนาองคใหญ จุดประทีป
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บูชาพระอุปคุต การแสดงทางวัฒนธรรม การแสดงดนตรีสะลอซอซึง การแสดงประวัติความเปนมาของ  พระ
อุปคุตเจา พิธีสรงน้ําพระอุปคุต ถวายดอกไมเครื่องสักการะ พิธีตักบาตรพระอุปคุตเจา และพิธีตักบาตร
ขาวสารอาหารแหงแดพระภิกษุสงฆ สามเณร ในเวลาเที่ยงคืน งานจะจัดขึ้นประมาณเดือน สิงหาคม ขอมูล
การติดตอ วัดสระบอแกว โทร. 054-511281 

 
เดือนกันยายน 
 งานสองมหาวีรุรุษเมืองแพร เปนพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณสองมหาวีรบุรุษ-เมืองแพร (ปูพญาพลหรือ
พอขุนหลวงพล และพญาเมืองไจย)  เพ่ือนอมรําลึกถึงคุณูปการของสองมหาวีรบุรุษผูทําคุณประโยชน               
และสรางเมืองแพรในอดีต งานจัดบริเวณ อนุสาวรียมหาวีรบุรุษเมืองแพร โจโกแมหลาย ตําบลแมหลาย 
อําเภอเมือง จังหวัดแพร ภายในงานมีพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณสองมหาวีรบุรุษเมืองแพร  พิธีทางศาสนา
พราหมณ พิธีทางพุทธศาสนา พิธีบูชาทาวทั้งสี่ การฟอนรําบวงสรวง และการแสดงดนตรีพ้ืนเมืองของ
ชาวเมืองแพร 

เมืองแหงชัยชนะ (Lanna Civilization Gate) ภายในงานจัดใหมีการประกวด (contest) ไดแก 
ประกวดภาพวาด ภาพถาย หนังสั้น เกี่ยวกับเมืองแหงชัยชนะ ขบวนแห (parade) ของหนวยงานภาครัฐและ
เอกชน การแสดงพ้ืนเมือง ละคร ดนตรีพ้ืนเมือง การออกรานและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP ของดีเมืองแพร 
ที่ถายรูปที่ระลึก (Land mark) 

 
เดือนตุลาคม 
 งานประเพณีจุลกฐิน งานจัดข้ึนบริเวณ ณ วัดไผลอม ตําบลหัวทุง อําเภอลอง จังหวัดแพร จัดขึ้นเพ่ือ
เปนประเพณีสืบทอดวัฒนธรรมที่ดีงามไปตราบนานเทานาน กิจกรรมภายในงานจัดทําผากฐิน จัดทําบริวาร
ของจุลกฐิน การเก็บดอกฝายชาวบานทุกคนรวมกันเก็บฝายใสตะกรา และรวมกันทําเสนฝาย เพ่ือทําการทอผา
รวมกัน การถวายเครื่องกวนขาวทิพย พิธีกวนขาวทิพย พิธีทอดจุลกฐิน การแสดงฟอนเล็บ การตีกลองสะบัด
ชัย การตีกลองอืดลานนา มวยทะเล เทศนมหาชาติ การสวดเบิกพุทธมนต มีการปลอยประทีปโคมลอย และ
สอยดาว สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ วัดไผลอม 054-581872 , 083-1535094 และการทองเที่ยว
จังหวัดแพร นาน อุตรดิตถ ไดที่การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) สํานักงานแพร โทร.054-521127 

 

เดือนพฤศจิกายน 

 ประเพณียี่เปง หรืองานลอยกระทง “งานเผาเทียนเลนไฟพะเนียงเวียงศัย” จัดขึ้นในวันลอยกระทงทุก
ป ณ บริเวณสวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ ร.9 อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร มีการทําบุญตักบาตร ถวายขาว
ปลาอาหาร ทําโคมแขวน มีการจุดประทีป ปลอยโคมลอย ลอยกระทง ฟงเทศนมหาชาติเรื่องมหาชาติทั้ง 13 

กัณฑ การประกวดนางนพมาศ ประกวดโคมลอย การประกวดตีกลองปูจา การประกวดซุมประตูวัด ขบวนแห
กระทงอันสวยงามและยิ่งใหญ การแสดงศิลปวัฒนธรรม และการออกรานจําหนายสินคา ชาวเมืองแพรจะมี
การจัดการปดกวาดแผวถางบานเรือนสถานท่ีใหสะอาดเรียบรอย ประดับประดาดวยธงชาติ จัดเปล่ียนดอกไม
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ในแจกันหิ้งพระบูชาพระ จัดเตรียมประทีปหรือเทียนขี้ผึ้งไวสําหรับจุดบูชาพระ ที่ประตูบานก็จะหาตนกลวย 
ตนออย กานมะพราว หรือไมอ่ืน ๆ มาประดิษฐทําเปนซุมประตูปาแบบตางๆ ใหเปนที่สวยงาม บางก็จัดหา
ดอกบานไมรูโรยหรือที่เมืองเหนือเรียกวา “ดอกตะลอม” มารอยเปนอุบะหอยไวตามขอบประตู ประตูเรือน
หรือประตูหอง หรือหิ้งบูชาพระ ผูที่มีใจศรัทธาแรงกลาถึงกับทํามากๆ แลวนําไปประดับประดาตามวัดเปน
พุทธบูชา หรือเม่ือประดับประดาดอกไมเรียบรอยแลว ก็หาโคมญี่ปุนหรือประทีปมาเตรียมไว เพ่ือจะไดใชตาม
ไฟในงาน สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ การทองเท่ียวจังหวัดแพร นาน อุตรดิตถ ไดที่การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย (ททท.) สํานักงานแพร โทร.054-521127  
 

เดือนธันวาคม 
 ประเพณีตากธรรม เปนพิธีการนําคัมภีรใบลานออกมาตากแดดเพ่ือควบคุมการชื้น และใหประชาชน
รวมแหงฉลองธรรม ซึ่งในตอนเชาจะมีการทําบุญตักบาตร มีขบวนแหประเพณี พิธีตานขาวใหมของตําบล          
ตาง ๆ มีการแสดงสาธิตประกวดกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน นมัสการคัมภีรพระไตรปฎก เวียนธรรม 
ตานธรรม และนิทัศการประเพณีตากธรรม พิธีอัญเชิญคัมภีรธรรม พิธรตากธรรมและตานธรรม การฟงเทศน
พ้ืนเมือง การแขงขันทักษะวิชาการภาษาลานนา การแขงขันสวดมนตหมู ระดับเยาวชนและประชาชน การทํา
ขาวแดงและเผาขาวหลาม การแขงขันเผาขาวหลาม และตักบาตรขาวหลาม การแสดงวัฒนธรรมพ้ืนบาน พิธี
เจริญพระพุทธมนตสืบชะตาหลวงลานนา และมีมหรสพตาง ๆ กิจกรรมน้ีจัดขึ้นบริเวณ ณ วัดสูงเมน อําเภอสูง
เมน จังหวัดแพร 
 
เหตุใดตองไปเที่ยวจังหวัดแพร 

“ยอนอดีตเลาขาน เปดตํานานสูเมืองแพร” 
จังหวัดแพร ไดชื่อวาเปนประตูเมืองสูลานนา อดีตเมืองไมสักของประเทศไทย ดินแดนอันเต็มไปดวย

รองรอยความเจริญรุงเรืองทางพระพุทธศาสนา แวดลอมไปดวยปาเขาลําเนาไพรที่อุดมสมบูรณและความ
แปลกตาท่ีธรรมชาติสรรสราง รวมทั้งผูคนที่คอยตอนรับดวยอัธยาศัยมิตรไมตรีที่ดีงาม เมืองแพรจึงเปนเมือง
หนึ่งที่มีเสนหนาคนหา อีกทั้งยังมีประวัติจากหลักฐานตางๆ ในพ้ืนที่หลายอําเภอของจังหวัดแพร ซึ่งไดคนพบ
หลักฐานวามีรองรอยการอยูอาศัยของมนุษยในยุคกอนประวัติศาสตร เชน ขวานหินกะเทาะ ขวานหินขัด ใน
เขตอําเภอลอง อําเภอวังชิ้น เปนตน นอกจากนี้อําเภอสอง ยังมีประวัติเกี่ยวกับเมื องเวียงสรองที่เปนเมือง
โบราณซ่ึงเปนที่กําเนิดของเรื่องราวแหงความรักอันยิ่งใหญในวรรณคดี เรื่องลิลิตพระลอ ที่หลายคนคุนหูกัน
เปนอยางดี นอกจากแพรจะเปนดินแดนที่เต็มไปดวยรองรอยทางประวัติศาสตรนาเรียนรูแลว ยังมีแหลง
ธรรมชาติอัน อุดมสมบูรณ งดงามไปดวยสายนํ้าและผืนปา ใหนักทองเที่ยวไปเยือนไดตลอดท้ังป  

การเดินทางทองเที่ยวในจังหวัดแพร นักทองเท่ียวจะไดพบกับสีสันความสวยงามของแหลง
โบราณสถานและเมืองประวัติศาสตรที่นาสนใจ พรอมกับบรรยากาศท่ีหนาประทับใจในชวงฤดูหนาว 
ทามกลางสายหมอก ลมหนาว และดอกไมที่มีสีสันสวยงามชวนหลงใหล นักทองเที่ยวสามารถเดินทางไปไหว
พระขอพรในวัดตางๆ ซึ่งมีสถานท่ีนาสนใจไดแก วัดพระธาตุชอแฮ หากนักทองเที่ยวเกิดในปขาล เหมาะแก
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การมานมัสการพระธาตุชอแฮเพ่ือเสริมดวงชะตา ซึ่งภายในวัดมีหลวงพอชอแฮ เปนพระประธานท่ีผสมผสาน
ศิลปะลานนา เชียงแสน และสุโขทัยเขาดวยกัน วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรีสามัคคีธรรม เปนวัดท่ีมีการรวบรวม
จุดเดนของวัดทางภาคเหนือและประเทศเพ่ือนบาน เชน พมา จีน ลาว เกิดเปนสถาปตยกรรมลานนาแบบ
ผสมผสานอันลงตัว วัดศรีชุม ถือเปนวัดที่เกาแกแหงแรกของจังหวัดแพรถูกสรางขึ้นเมื่อ ป พ.ศ.1322 เมื่อ
นักทองเที่ยวอ่ิมบุญจากการไหวพระ จังหวัดแพรยังมีแหลงพักผอนทางธรรมชาติที่สวยงามคลาคลํ่าไปดวย 
น้ําตก ถ้ํา พรรณไม และฝูงสัตวหลากหลายชนิด ที่คอยตอนรับผูมาเยือน เชน น้ําตกหวยโรง เปนน้ําตกขนาด
เล็ก มีสายน้ําไหลลดหลั่นตามหุบเขา บริเวณรอบๆ มีพรรณไมหลากชนิด ถ้ําผานางคอย ภายในถํ้ามีหินงอกหิน
ยอยลักษณะตางๆ ประกายระยิบระยับ วนอุทยานแพะเมืองผี เปนความอัศจรรยที่ธรรมชาติ สรรสรางจาก
กรวดหินดินทราย จนเปนสถานท่ีทองเที่ยวอันดับตนๆ ของจังหวัดแพร และอุทยานแหงชาติเวียงโกศัย เปน
อุทยานแหงแรกของแพร มีจุดเดนอยูที่ดงสักทองอายุกวารอยป รวมถึงมีน้ําตกสวยงามอรามตาและมีกิจกรรม
ที่นาสนใจคือ การอาบนํ้าแรที่บอน้ํารอนแมจอก  

เมื่อนักทองเที่ยวเพลิดเพลินพอกับการพักผอน ชวงเดินทางกลับ จังหวัดแพรยังมีแหลงของฝากให
นักทองเที่ยวไดเลือกสรร เชน บานทุงโฮง เปนชุมชนชาวพวน มีอาชีพทําผาหมอหอม เปนแหลงจําหนายสินคา 
OTOP และพิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ เปนสถานที่เก็บผาโบราณ โดยเฉพาะผาตีนจก และมีการจําหนาย     
ผาตีนจกลายโบราณ 

 
เสนทางการทองเที่ยวในจังหวัดแพร 
 

วันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร 
“มวนใจเมืองแพร” 

 
08.00- 09.00 น. 
- สักการะพระเจดียมิ่งเมือง ชมพระคัมภีรปกไหม ณ วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร 

09.00- 10.00 น. 
- ชมคุมเจาหลวงเมืองแพร 

10.00- 11.00 น. 
- ชมบานวงศบุรี หรือ คุมวงศบุรี เรือนไมโบราณสีกุหลาบอายุรอยป หรือที่หลาย ๆ คนเรียกวา "บานสี

ชมพู"  
- บานวงศบุรี 

11.00- 12.00 น. 
- เที่ยวชมวัดหลวง และพิพิธภัณฑวัดหลวงจังหวัดแพร วิหารดานในมีพระเจาแสนหลวง พระพุทธรูป

ขนาดใหญประทับน่ังปางสมาธิสรางโดยศิลปะ ลานนาผสมกับสุโขทัย สภาพวิหารหลวงอยูในสภาพ
สมบูรณเนื่องจากไดรับ การบูรณะปฏิสังขรณมาตลอด  
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12.00-13.00น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน ในเมืองแพร เชน รานขนมจีนขยุม ครัวภูมิไทย ครัวยมหอม (รร.แมยม

พาเลส) รานปนใจ รานขาวซอยเจเล็ก นครแพรคอฟฟชอป 

13.00-15.00น. 
- ชม บานประทับใจ หรือ บานเสารอยตน 

15.00น. 
- แวะตลาดหัวดงอําเภอเดนชัย ซื้อของฝากและเดินทางกลับ 

- ตลาดหัวดง ตลาดรวมเฟอรนิเจอรที่ทําจากไม โดยเฉพาะไมสักท่ีมีคุณภาพของจังหวัดแพร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ข-65 เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร 
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ทองเท่ียวจังหวัดแพร 2 วัน 1 คืน  
“แอวเมืองแพร ไหวสาพระธาตุปขาล” 

วันแรก 
08.00-10.00น. 
- สักการะ พระธาตุชอแฮ เปนพระธาตุประจําคนเกิดปขาล และเปนพระธาตุประจําเมืองแพรอยูที่

ตําบลชอแฮ  
10.00-11.00น. 
- สักการะ พระธาตุจอมแจง และพระธาตุดอยเล็ง เพ่ือความเปนสิริมงคล 

- พระธาตุจอมแจงอยูในทองท่ีตําบลปาแดง เลยพระธาตุชอแฮไป 3 กม. เชื่อกันวาสถานท่ีแหงนี้เปนที่
บรรจุพระเกศาของพระพุทธเจา ที่นี่มีศาลาเรียกวา พิพิธภัณฑตําบลปาแดง หรือพิพิธภัณฑของ
จังหวัด รวบรวมสิ่งของโบราณท่ีหาดูไดยาก 

11.00-12.00น. 
- พระธาตุดอยเล็ง เปนปูชนียสถานสําคัญอีกแหงหนึ่งของจังหวัดแพร ตั้งอยูบนภูเขาสูง ในตําบลชอแฮ 

อําเภอเมืองแพร  
12.00-13.00น. 
- ชมทัศนียภาพโครงการอางเก็บน้ําหวยแมถาง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร พรอมรับประทานอาหาร

กลางวัน ทามกลางบรรยากาศสายน้ําและขุนเขา 
13.00-14.00น. 
- สัมผัสบรรยากาศ ถ้ําผานางคอย 

14.00-15.00น. 
- ชมพระธาตุพระลอ และอุทยานลิลิตพระลอ เปนตํานานที่โดงดังของเมืองแพรสรางขึ้นเปนอนุสรณ

เพ่ือระลึกถึงความรัก อมตะของพระลอแหงนครแมนสรวงและพระเพ่ือน-พระแพง แหงเมืองสรอง 
15.00-16.00น. 
- เที่ยวชมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  วนอุทยานแพะเมืองผี  

16.00-17.00น. 
- ซื้อของฝาก ตลาดทุงโฮง 

17.00-18.00น. 
- เดินทางกลับที่พัก และรับประทานอาหารเย็นในตัวเมืองแพร   

 
วันที่สอง  
08.00- 09.00น. 
- เดินทางไปสวนหินมหาราช กลุมกอนหินนี้ตั้งเรียงรายอยูทามกลางปาเต็งรัง ตรงบริเวณทางเขาที่ทํา

การอุทยานแหงชาติดอยผากลอง  
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09.00- 10.00น. 
- เที่ยวชม พิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ 

10.00- 12.00น. 
- ชม พิพิธภัณฑโบราณ วัดสะแลง จังหวัดแพร 

12.00-13.00น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน ที่ อําเภอลอง จังหวัดแพร รานกาแฟแหระเบิด หรืออาหารทั่วไปของราน

ลาบจินดา รานซันฟาวเวอร รานครัวลาวัลย รานโพธิ์ทอง รานครัวอี้ด  เปนตน 

13.00-14.30น. 
- ชม บอน้ําพุรอนแมจอก  

14.30-16.00น. 
- เลนน้ําตกแมเกิ๋งหลวง และแมเกิ๋งนอย  

16.00-17.00น. 
- นมัสการ วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี เปนวัดท่ีสวยงามตามลักษณะของสถาปตยกรรมลานนาแบบ

ผสมผสาน  
17.00น. 
- เดินทางกลับพรอมซื้อของฝาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข-66 เสนทางทองเท่ียวจังหวัดแพร 2 วัน 1 คืน 
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ทองเท่ียวจังหวัดแพร 3 วัน 2 คืน  
“แอวดอย สูดไอหมอก ชื่นชมวัฒนธรรม”  

วันแรก 
08.00- 10.00น. 
- เดินทางสูอุทยานแหงชาติดอยผากลอง เพ่ือชมพูเขาหินปะการังและสวนหินมหาราช 

- สวนหินมหาราช  
10.00- 11.00น. 
- เที่ยวชม พิพิธภัณฑโกมลผาโบราณ 

11.00- 12.00น. 
- ชม พิพิธภัณฑโบราณ วัดสะแลง จังหวัดแพร 

12.00-13.00น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน ที่ อําเภอลอง จังหวัดแพร เชน รานกาแฟแหระเบิด หรืออาหารท่ัวไป

ของรานลาบจินดา รานซันฟาวเวอร รานครัวลาวัลย รานโพธิ์ทอง รานครัวอี้ด  เปนตน 

13.00-14.30น. 
- ชม บอน้ําพุรอนแมจอก  

14.30-16.00น. 
- เลนน้ําตกแมเกิ๋งหลวง และแมเกิ๋งนอย  

16.00-17.00น. 
- นมัสการ วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี 

17.00-18.00น. 
- เดินทางกลับที่พัก และรับประทานอาหารเย็นในตัวเมืองแพร   

 
วันที่สอง 
08.00- 09.00 น. 
- สักการะ พระธาตุชอแฮ เปนพระธาตุประจําคนเกิดปขาล และเปนพระธาตุประจําเมืองแพร 

09.00- 10.00 น. 
- สักการะ พระธาตุจอมแจง และพระธาตุดอยเล็ง เพ่ือความเปนสิริมงคล 

- พระธาตุจอมแจง เดิมเรียกวา พระธาตุจวนแจง  
10.00- 11.00 น. 
- พระธาตุดอยเล็ง เปนปูชนียสถานสําคัญอีกแหงหนึ่งของจังหวัดแพร ตั้งอยูบนภูเขาสูง ในตําบลชอแฮ 

อําเภอเมืองแพร  
11.00- 12.00 น. 
- เดินทางไป น้ําตกเชิงทอง (หวยมุน) 
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12.00-13.00 น. 
- เดินทางสูอางเก็บน้ําแมถาง (รับประทานอาหารกลางวันพรอมลองแพ) 

- ชมทัศนียภาพโครงการอางเก็บน้ําหวยแมถาง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร พรอมรับประทานอาหาร
กลางวัน ทามกลางบรรยากาศสายนํ้าและขุนเขา 

13.00-15.00 น. 
- สัมผัสบรรยากาศ ถ้ําผานางคอย 

15.00-16.00 น. 
- เที่ยวชมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  วนอุทยานแพะเมืองผี  

16.00-17.00 น. 
- ซื้อของฝาก ตลาดทุงโฮง เปนแหลงขายสินคาพ้ืนเมืองของจังหวัดแพร ที่มีผลิตภัณฑพ้ืนบาน ขึ้นชื่อ

มาก ไดแก ผามอฮอม  
17.00-18.00น. 
- เดินทางกลับที่พัก และรับประทานอาหารเย็นในตัวเมืองแพร   

 
วันที่สาม 
08.00- 09.30 น. 
- เดินทางสู วัดจอมสวรรค และวัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร  
- วัดจอมสวรรค สรางแบบสถาปตยกรรมพมา  
- สักการะพระเจดียมิ่งเมือง ชมพระคัมภีรปกไหม ณ วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร 

09.30-11.00น. 
- เที่ยวชมคุมเจาหลวงเมืองแพร 
- ชม บานวงศบุรี หรือ คุมวงศบุรี เรือนไมโบราณสีกุหลาบอายุรอยป หรือที่หลาย ๆ คนเรียกวา "บาน

สีชมพู"  
11.00-12.00 น. 
- เที่ยวชมวัดหลวง และพิพิธภัณฑวัดหลวงจังหวัดแพร 
- นมัสการ วัดพระนอน เปนวัดโบราณสถานที่มีอายุนับพันป สรางดวยศิลปะแบบผสมผสานถึงสามยุค 

คือ เชียงแสน สุโขทัย และอยุธยาตอนปลาย  
12.00-13.00น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน ในเมืองแพร เชน รานขนมจีนขยุม ครัวภูมิไทย  ครัวยมหอม (รร.แมยม

พาเลส) รานปนใจ รานขาวซอยเจเล็ก นครแพรคอฟฟชอป 

13.00-15.00น. 
- ชม บานประทับใจ หรือ บานเสารอยตน 
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15.00น. 
- แวะตลาดหัวดงอําเภอเดนชัย ซื้อของฝาก 

- ตลาดหัวดง ตลาดรวมเฟอรนิเจอรที่ทําจากไม โดยเฉพาะไมสักท่ีมีคุณภาพของจังหวัดแพร  
- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข-67 เสนทางทองเท่ียวจังหวัดแพร 3 วัน 2 คืน 
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สินคาที่นาสนใจในจังหวัดแพร 
1. ผาซิ่นตีนจก ผาทอมือ แหลงทอผาซิ่นตีนจกแหลงใหญอยูที่ อําเภอลอง บริเวณริมทางหลวง

หมายเลข 1023 มีรานจําหนายอยูหลายราน อาทิ โกมล ผาโบราณเปดเปนพิพิธภัณฑนอกจากนี้บริเวณ ริม
ทาง นอกจากนี้บริเวณ ที่ชาวบานน่ังทอผาอยูทั่วไป กลุมที่มีฝมือประณีตถึงขั้นเปนศูนยกลางการเรียนรู และ
เผยแพรการทอผา ทั้งยังไดรับรางวัลจากการประกวดระดับชาติอยูเสมอ ก็คือ กลุมทอผาตีนจกบานประนอม
อยูในตัวอําเภอ ผาตีนจกของกลุมนี้นอกจากทอลวดลายแบบด้ังเดิมแลว ยังมีการประยุกตลายขึ้นใหม อีกดวย 

2. ตลาดหัวดง ใกลตัวเมืองแพรเปนแหลงจําหนายเครื่องเรือนไมสัก และของตกแตงดวยไมแกะสลัก 
แหลงใหญ นอกจากนี้บนเสนทางสูแพร-เดนชัย สินคาพวกเครื่องเรือนไมและบานหรือศาลาแบบพรอม
ประกอบ วางจําหนาย ตลอดเสนทางของ อําเภอเดนชัย 

3. หมูยอ ของฝากขึ้นชื่อของ อําเภอเดนชัย บริเวณสามแยกปากจั๊ว มีแผงลอยจําหนายมากกวา 30 
เจา หมูยอเดนชัยมีจุดเดนมีความนุมหนึบของเน้ือหมูรสชาติ กลมกลอมและไม ใสสารกันบูด ไดแก หมูยอ
ธรรมดา หมูยอเห็ดหอม และหมูยอพริกไทย มีการจําหนายน้ําพริกหนุม ไสอั่ว และแหนมดวย 

4. ผาหมอหอม ผาหมอหอม ผาฝายพ้ืนเมืองยอมสีกรมทา เปนเอกลักษณและสรางชื่อเสียงใหกับ
จังหวัดแพรมาเปนเวลาชานานแลวโดยในอดีตท่ีผานมา ผาหมอหอมในอดีตทําจากผาทอมือมีสีขาว ที่ผานการ
ทดดวยกี่ หลังจากน้ันจึงนํามาตัดเย็บเปนเสื้อผา แลวนํามายอมดวยสีที่ไดมากจากการหมักยอมอันเปน 
เอกลักษณของผาหมอหอมเมืองแพร ชาวเหนือโดยทั่วไปรูจักผาหมอหอมเมืองแพรกันเปนอยางดี และนิยมใช
อยางแพรหลาย ปจจุบันนี้ชาวเมืองแพรไดออกแบบผาหมอหอมใหทันสมัยมากข้ึนและยังเปนสินคา OTOP 

ของเมืองแพรอีกดวย 

 
รานขายของท่ีระลึก 

1. ถิ่นไทยโอท็อป 
ที่อยู ถนนสายแพร – รองกวาง กิโลเมตรที่ 137 ใกลปมน้ํามันบางจาก 

 
2. หมูยอสุจินต 
ที่อยู ถนนเจริญเมือง ใกลประตูชัย อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
 
3. กลุมทอผาฝายแกมไหม 
ที่อยู  บานตนหา ตําบลปาแมต อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
 

4. กลุมหัตถกรรมเครื่องเงิน ชุมชนพระนอน 
ที่อยู วัดพระนอน ถนนพระนอนเหนือ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
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5. หมูยอเดนชัย 
ที่อยู  แผงลอยยานสามแยกปากจั๊วะ อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 
 
6. บัวลอยผาตีนจก 
ที่อยู ถนนสายแพร สูงเมน – เดนชัย เยื้อง สภ.อ. เดนชัย 

 
ที่พักและโรงแรมในจังหวัดแพร 
 1. โรงแรมนครแพรทาวเวอร 

ที่อยู 3 ถนนเหมืองหิต  ตําบลนาจักร  อําเภอเมือง  จังหวัดแพร  54000 

โทร.  054-523503 

 

2. โรงแรมภูมิไทยการเดน 
ที่อยู 31 ถนนศศิบุตร ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-627359, แฟกซ 054-627366 

 

3. เรือนแกวรีสอรท  
ที่อยู 223 หมู 2 ตําบลสูงเมน อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54130 

โทร. 086- 431 2808 

 

4. โรงแรมน้ําทอง  
ที่อยู 400/400 หมู 9 ถนนน้ําทอง ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054- 534500 

 

5. โรงแรมแมยมพาเลส 
ที่อยู 181/6 ยันตรกิจโกศล ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-521028-3 โทแฟกซ 054-522904 

 

6. แกวมาเฮือน โฮมสเตย แอนด สปา 
ที่อยู  208 หมู 6 ตําบลสวนเขื่อน อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร.081-8277509, 081-7837980 
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7. บานไรไทลื้อรีสอรท 
ที่อยู 195 หมู 3 ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง  จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-556545, 086-1924176 

 

 8. บานสวนกุหลาบแกวรีสอรท 
ที่อยู 186/2-16  หมู4  ตําบลทุงโฮง อําเภอเมือง  จังหวัดแพร 54000 

 โทรศัพท 054-523665, 084-8945491 

 

รานอาหารในจังหวัดแพร 
 1. รานเมตตา 

ที่อยู  ถนนยันตรกิจโกศล (ตรงขามไปรษณียบานทุง) อําเภอเมือง จังหวัดแพร54000 

โทร  054-511520 

 

2. วูดเดนท ทาวน  
ที่อยู  ถนนยันตรกิจโกศล อําเภอเมือง จังหวัดแพร54000 

 
3. อ. ฉัตรชัย 
ที่อยู 450 หมู2 ถนนน้ําทอง ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร54000 

โทร. 054 -511368, 054-522413 

 

4. ครัวยมหอม  
ที่อยู  (ในโรงแรมแมยมพาเลส) 181/6 ถนนยันตรกิจโกศล อําเภอเมือง จังหวัดแพร54000 

โทร. 054-521029-35 

 
5. ระเบียงบึง  
ที่อยู  139 หมู 2 ถนนแพร-ชอแฮ ตําบลชอแฮ อําเภอเมือง จังหวัดแพร54000 

 

6. รานเมนูปลา  
ที่อยู  142/2 หมู 1 บานน้ําโคง ถนนแพรลอง ตําบลปาแมต อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

 

7. หองอาหารครัวภูมิไทย 

ที่อยู  31 โรงแรมภูมิไทยการเดน ถนนศศิบุตร ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

 



139 

8. กวยเต๋ียวโบราณ  
ที่อยู  112 หมู 1 ถนนเสนยันตรกิจโกศล ตําบลทุงกวาว อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

 

9. บานฝายสวนอาหาร 
ที่อยู 57/6  หมู 1 ยันตรกิจโกศล ตําบลเวียงทอง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054 – 523114 

 
10. รานกังฟูหมูกะทะ 
ที่อยู 189/2 มหมู 9 ถนนยันตรกิจโกศล ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร  54000 

โทร. 089-4338981 

 

11.รานขนมจีนขยุม 
ที่อยู  445/12 หมู 9 ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-531902 

 

12. ครัวมอกมวนจวนก๋ิน 
ที่อยู 400/332  หมู 9  ถนนน้ําทอง ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-523123 

 
13. รานปนใจ 
ที่อยู ถนนวีระ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-620727 

 
14. รานไสอ่ัวเผา เตาหลวง 
ที่อยู 333/5 หมู 10  ตําบลแมจั๊วะ อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 54000 

โทร. 054-613278 

 

15. รานคูมารการเดน 
ที่อยู 74 หมู 8 ตําบลรองกวาง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร54000 
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ประวัติจังหวัดนาน 
 จังหวัดนานมีพ้ืนที่ 11,472,076 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 7 ลานไรเศษ อาณาเขตทิศเหนือและ
ทิศตะวันออกจรดสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทิศใตจรดจังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันตกจรดจังหวัด
แพร พะเยา และเชียงราย ความท่ีเปนเมืองชายแดนแหงลานนาตะวันออกอันอุดมไปดวยวัฒนธรรมที่หลอม
รวมจากเทือกเขาสูงถึงพ้ืนราบทําใหเมืองนานมีเสนหยั่งยืนมาจนถึงทุกวันนี้ประกอบกับลักษณะภูมิประเทศ
เปนทองทะเลแหงขุนเขา อีกทั้งสายลมหนาวและสายหมอกที่พัดผาน ทุงขาวสีเขียวฉ่ําฝนหรือเหลืองทองพรอม
จะเก็บเกี่ยวทําใหผูมาเยือนเก็บความประทับใจกลับไปไมรูลืม เมืองนานเปนเมืองที่ถูกลอมดวยภูเขาไดแก
เทือกเขาผีปนน้ําและเทือกเขาหลวงพระบาง พ้ืนที่ปาของเมืองนานมีประมาณ 5 ลานไร เมื่อเปรียบเทียบกับ
พ้ืนที่ทั้งจังหวัดประมาณ 7 ลานไร ถือวามีความอุดมสมบูรณมาก ผืนปาเหลานี้ยังคงอยูอยางสมบูรณไดดวย
ความเชื่อวามนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติไมตัดไมหรือถางปาเพ่ือทําไร ชาวบานดูแลรักษาภูเขาและปาไม
ดวยความเคารพ ชาวเขาเผาตางๆ เชน ขมุ ลัวะ และเมี่ยน เชื่อวามีดวงวิญญาณที่รักษาผืนปา พ้ืนที่ราบลุม
แมน้ําของจังหวัดนานมีเพียง รอยละ 14 เทานั้น กระจัดกระจายอยูตามหุบเขาในอําเภอตางๆ ชุมชนตามท่ีราบ
ลุมเหลานี้ใชระบบการทดนํ้าทองถิ่นโดยใชภูมิปญญาชาวบานในการจัดการทรัพยากรน้ําเพ่ือการเกษตรทุกป 
โดยเฉพาะ ไทล้ือ ลาวพวน รวมกันจัดงานสักการะดวงวิญญาณที่เฝาดูแลรักษาผืนปา แมน้ําที่เปนเสมือนเสน
เลือดของชาวนาน คือ แมน้ํานาน มีตนกําเนิดจากดอยขุนน้ํานาน ตําบลขุนนาน อําเภอบอเกลือ ซึ่งไหลข้ึน
เหนือไปทางอําเภอทุงชาง กอนไหลลงทางใต ไปยังอําเภอปว อําเภอทาวังผา อําเภอเมืองนาน และอําเภอ 
เวียงสา หลังจากน้ันไหลลงไปยังจังหวัดอุตรดิตถ พิษณุโลก และ พิจิตร ไปรวมกับแมน้ํายมที่อําเภอชุมแสง 
และแมน้ําเจาพระยาท่ีปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค รอยละ 40 ของลําน้ํานานไหลหลอเลี้ยงแมน้ําเจาพระยา  
 

คําขวัญ 

“แขงเรือลือเลื่อง เมืองงาชางดํา จิตรกรรมวัดภูมินทร แดนดินสมสีทอง เรืองรองพระธาตุแชแหง” 

 

การเดินทาง 
โดยรถประจําทางรถประจําทางปรับอากาศสายกรุงเทพฯ-นาน ออกจากสถานีขนสงสายเหนือ (หมอ

ชิต 2) ถนนกําแพงเพชร 2 ทุกวัน วันละหลายเท่ียว ทั้งรถโดยสารแบบธรรมดาและปรับอากาศ ใชเวลา
เดิ นทา งประมาณ  9 -1 0  ชั่ ว โ ม งสอบถามรายละ เ อี ย ด ได ที่ บ ริ ษั ท  ขนส ง  จํ า กั ด  โ ท ร . 1 490 
www.transport.co.th สมบัติทัวร โทร. 0 2936 2496 เชิดชัยทัวร โทร. 0 2936 0199 

การเดินทางไปโดยรถไฟ จากกรุงเทพฯ ไมมีเสนทางรถไฟไปถึงจังหวัดนานโดยตรง นักทองเท่ียวตอง
เดินทางจากสถานีรถไฟหัวลําโพงไปลงท่ีสถานีเดนชัย จังหวัดแพร แลวแลวเดินทางตอดวยรถโดยสารประจํา
ทางไปที่จังหวัดนานระยะทางประมาณ 142 กิโลเมตร ติดตอสอบถามรายละเอียดที่การรถไฟแหงประเทศไทย 
โทร1690 หรือ www.railway.co.th 

การเดินทางโดยรถยนต จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางหลวงหมายเลข 32 จนถึงจังหวัดนครสวรรค แลวใช
ทางหลวงหมายเลข 17 ไปจนถึงจังหวัดพิษณุโลก จากนั้นใชทางหลวงหมายเลข 11 โดยผานจังหวัดอุตรดิตถ
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และอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร แลวใชทางหลวงหมายเลข 101 ผานจังหวัดแพรไปถึงจังหวัดนาน รวม
ระยะทางประมาณ 668 กิโลเมตร การขับรถทองเที่ยวในพ้ืนที่ตางๆ ในจังหวัดนานสวนใหญเปนเสนทางลาด
ชันและคดเค้ียวไปตามไหลเขา ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 

การเดินโดยเครื่องบิน สายการบินนกแอร จํากัด ใหบริการเท่ียวบิน กรุงเทพฯ-นาน ใชเวลาเดินทาง
ประมาณ 1 ชั่วโมง 35 นาทีติดตอสอบถามท่ี ศูนยลูกคาสัมพันธ โทร. 1318 หรือติดตอ www.nokair.com 

ฤดูกาลทองเท่ียว (กิจกรรมและประเพณี) 
1. เทศกาลสมสีทองและงานกาชาดจังหวัดนาน  
จัดข้ึนในชวง เดือนธันวาคมของทุกป บางปอาจจัดรวมกับเทศกาลของดีเมืองนาน ณ สนามกีฬา

จังหวัดนาน อําเภอเมือง สมสีทองเปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดนานพันธุเดียวกับ
สมเขียวหวาน แตสมสีทองจะมีเปลือกสีเหลืองทองสวยงาม และรสชาติหวานหอมอรอย หลายอยาง ไดแก 
การประกวดขบวนรถสมสีทอง การออกรานนิทรรศการ การจําหนายสินคาหัตถกรรมจากอําเภอตางๆ และ
จากเมืองฮอน-หงสา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การแสดงพื้นเมืองตางๆ อีกมากมาย 

2. งานแขงเรือประเพณีจังหวัดนาน 

งานแขงเรือในตุลาคม หรือตนเดือนพฤศจิกายนของทุกป ประเพณีแขงเรือเปนประเพณีที่ สืบทอดกัน
มานานจัดในฤดูฝน ตอมาในป พ.ศ. 2479 ไดจัดใหมีการแขงเรือในงานทอดกฐินสามัคคี สืบทอดมาจนถึงงาน
ทอดกฐินพระราชทานในปจจุบัน ราวกลางเดือนตุลาคม หรือ ชวงตนเดือนพฤศจิกายนของทุกป โดยถือเอาวัน
เปดสนามแขงเรือตามวันถวายสลากภัตของวัดชางค้ําวรวิหารซึ่ง เปนวัดหลวง และจะจัดงานถวายสลากภัต
กอนวัดอ่ืน 

3. ดนตรีพื้นบาน ปน สะลอ ซอนาน  
พอครูไชยลังกา เครือเสน ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน) คือ ผูเชี่ยวชาญปน 

(ซึง) และสะลอและยังสามารถประดิษฐเครื่องดนตรี คํารอง ทํานองเพลงซอปนฝาย ศิลปนแหงชาติอีกทาน
หนึ่งคือ พอครูคําผายนุปง ผูขับ “ซอลองนาน” ที่เลาถึงตํานานการสรางบานแปงเมืองนาน ตามเร่ืองเลาขาน
กันมาชานานวา คร้ังเมื่อพระยาการเมืองอพยพยายเมืองจากวรนคร อําเภอปว มาสรางเมืองใหมที่ภูเพียงแช
แหงนั้น ขบวนเสด็จแหแหนใหญโตมาตามลําน้ํานาน ผูติดตาม คือ ปูคํามาและยาคําป ขับรองโตตอบดวย
ปฏิภาณกวี  

4. พิธีสืบชะตา  
พิธีสืบชะตาเปนประเพณีโบราณ มักทําในโอกาสตางๆ เชน วันเกิดอายุครบรอบ ฟนจากการเจ็บปวย 

การสืบชะตาถือเปนการสรางขวัญกําลังใจ และเปนสิริมงคล ขับไลสิ่งเลวรายใหผานพนไป ตอมามีการประยุกต
พิธีสืบชะตากับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

อุณหภูมิเฉลี่ย 

จังหวัดนานโดยปกติจะมี 3 ฤดู ดังนี้ คือ 

ฤดูรอน อยูในชวงเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม ซึ่งมีอากาศรอนและแหงแลง 
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ฤดูฝน เริ่มมีฝนตกตั้งแตเดือนพฤษภาคม จนถึง เดือนตุลาคม 

ฤดูหนาว อยูในชวงเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพันธ ซึ่งมีสภาพอากาศหนาวเย็นมาก มี
 อุณหภูมิต่ําสุดในเดือนธันวาคมมีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส 

 
การทองเท่ียวเชิงเกษตร 

จังหวัดนานเปนเมืองที่มีเสนหเมืองหนึ่ง เพราะเปนเมืองที่เงียบและสงบ เหมาะแกการผักผอน การ
ทองเที่ยวเชิงเกษตรในจังหวัดนานเปนการทองเที่ยวแบบวิถีของนาน วิถีชุมชนนาน วิถีเกษตรกรรมที่มีความ
บริสุทธิ์ของลานนาตะวันออก ฉะนั้นตองเขาใจวิถีของเมืองนาน ในพ้ืนที่ วิถีชุมชน ที่อาจจะไมเหมือนจังหวัด
อ่ืนๆอาทิเชน การเก็บสาหรายไก ชมสวนสมสีทอง และศูนยภูฟาพัฒนา เปนตน การทองเท่ียวเชิงเกษตรใน
จังหวัดนานเปนการเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณในจังหวัด เปนการ
ทองเที่ยวที่มุงเนนทางดานการเรียนรูวิถีเกษตรกรรมของชาวชนบท โดยเนนการมีสวนรวมของนักทองเท่ียวใน
การดําเนินกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูการพัฒนาและถายทอดความรูการพัฒนาของเกษตรกรในพ้ืนที่ดาน
การเกษตรและวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และเปนการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดการเรียนรูมา
ทําใหเกิดประโยชนกอใหเกิดรายไดตอชุมชน และตัวเกษตรกร การทองเที่ ยวเชิงเกษตรจะเปนการอนุรักษ
ควบคูไปกับการทองเท่ียวเพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและผลกระทบตอสภาพสิ่งแวดลอม 
 
สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริภูพยัคฆ  

 
สถานีพัฒนาการเกษตรท่ีสู งภูพยัคฆ  ตามพระราชดําริภูพยัคฆ บานน้ํ ารี พัฒนา  หมูที่  12              

ตําบลขุนนาน อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน เปนโครงการที่สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ มี
พระราชดํารัสใหดําเนินการเพ่ือนําพ้ืนที่ปาถูกทําลายมาใชประโยชน โดยจัดทําเปนแปลงสาธิตตัวอยางใหแก 
ราษฏรและขยายผลไปยังเกษตรกรในพ้ืนที่ขางเคียง ใหมีอาชีพเกษตรตามหลักวิชาการแผนใหม ทดแทนการ
ทําไรเลื่อนลอย สรางรายได สรางอาชีพ ใหกับเกษตรกรอยางยั่งยืน ซึ่งราษฎรท้ังหมดเปนชาวไทยภูเขาเผาลั๊ว
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน หมอนผลสด กาแฟ และพืชผักปลอดสารพิษ รวมทั้งการทํานาแบบข้ันบันได 
ซึ่งเปนการอนุรักษหนาดิน โดยราษฎรจะตองมาลงทะเบียนกลุมผูประกอบอาชีพ นอกจากนี้ยังมีการแปรรูปผล
หมอนเปนน้ําสกัดมัลเบอรี่เขมขน แยมมัลเบอรี่ มัลเบอรี่อบแหงผสมน้ําผึ้ง และอ่ืนๆ อีกมากมาย  

การเดินทางจากตัวเมืองนาน ไปอําเภอทาวังผา อําเภอปว อําเภอเชียงกลางและอําเภอทุงชาง ตาม
ทางหลวงหมายเลข 1080 มุงสูบานหวยโกน จากบานหวยโกนตรงไปจะผานที่วาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
เจอสามแยกใหเลี้ยวขวาจะผานบานหวยทรายขาว และบานกิ่วจันทรเลยไปเล็กนอยจะเจอสามแยกเลี้ยวซาย
ไปบานน้ํารีพัฒนา และภูพยัคฆ ใหเลี้ยวซาย จะผานบานน้ําชาง ถึงบานน้ํารีแลว เสนทางสูภูพยัคฆจะเลยขึ้น
ดอยไปอีก 1 กิโลเมตร 
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ขอจํากัด  
- เมื่อออกจากจังหวัดนานควรเติมน้ํามันใหเต็มถัง หรือมาเติมปมสุดทายที่ อําเภอทุงชางเพราะ

หลังจากนั้นจะเปนเสนทางบนเขา และไมมีปมน้ํามันใหญระหวางทาง 
- ระหวางทางสูภูพยัคฆนั้นไมมีปายบอกทาง ควรศึกษาเสนทางใหละเอียดหรือควรใชเครื่องวัดพิกัด

ภูมิศาสตร (GPS) 

 

 

 
ภาพ ค-1 แผนที่ทองเท่ียวจังหวัดนาน เสนทางสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 
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ภาพ ค-2 สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริภูพยัคฆ 

 
 
 

 
ภาพ ค-3 กระทอมจําลองของลุงไฟ สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 
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ภาพ ค-4 พระตําหนักทรงงาน สถานีพัฒนาการเกษตรท่ีสูงภูพยัคฆ 

 
 
 

 
ภาพ ค-5 บริเวณจุดกางเต็นท สถานีพัฒนาการเกษตรท่ีสูงภูพยัคฆ 
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ศูนยภูฟาพัฒนา 

  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงโปรดฯใหจัดตั้งศูนยภูฟาพัฒนาขึ้นเพ่ือใชเปน

ตนแบบการพัฒนาและการถายทอดความรูการพัฒนาไปสูพ้ืนที่และราษฎรในเปาหมายทองที่อําเภอบอเกลือ 
และอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ตามพระราชปณิธานของพระองค โดยมีวัตถุประสงค 5 ประการ ดังนี้  

- เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรบนพื้นที่สูงและใชเปนตนแบบในการพัฒนาตอไป  
 - เพ่ือการสงเสริมอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพของราษฎรและพ้ืนที่บนที่สูง 
 - เพ่ือเปนศูนยรวบรวมและพัฒนาผลิตภัณฑใหสอดคลองดานการตลาด 

 - เพ่ือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ศึกษาธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น 

 - เพ่ือการศึกษาวิจัยถายทอดความรูการพัฒนาและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน  
 การปลูกพืชของภูฟา ไดแก แปลงผักปลอดสารพิษ ปอสา ชาอูหลง มัลเบอรี่ ชาใบหมอน และถ่ัวแดง
ญี่ปุน ซึ่งจะนํามาพัฒนาเปนสินคาที่สรางรายไดใหแกชุมชน  
 ขอจํากัด ปายบอกทางไมชัดเจน 

  

 

 
ภาพ ค-6 แปลงผักปลอดสารพิษ ศูนยภูฟาพัฒนา 
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ภาพ ค-7 ที่พักบนศูนยภูฟาพัฒนา 

 
ภาพ ค-8 พระตําหนักภูฟา 

 
สาหรายไก กลุมแมบานเกษตรหนองบัว 

 
สาหรายไก เปนสาหรายขนาดใหญขึ้นอยูบนกอนหินที่พ้ืนทองน้ํา มีลักษณะเสนสายยาวสีเขียวสดเมื่อ

เจริญเต็มที่จะมองเห็นเปนเสนสายสีเขียวเต็มทองน้ํา มักเจริญอยูในบริเวณที่เปนหาดหินและกรวด มีความลึก
ระหวาง 30 -50 เซนติเมตร คุณภาพน้ําอยูในระดับดีถึงปานกลาง น้ําใสและไหลเอ่ือยๆ พบในชวงฤดูหนาว
จนถึงฤดูรอน ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคมของทุกป 

ในลําน้ํานานพบตั้งแตตนน้ํา คืออําเภอทุงชางจนถึงปลายลําน้ํา คือ อําเภอเวียงสา แตที่มีมากที่สุดคือ 
อําเภอทาวังผา ทําใหชาวอําเภอทาวังผาสวนหนึ่งมีอาชีพในการทําผลิตภัณฑจากสาหราย 



148 

ผลิตภัณฑที่ไดจากไก ของกลุมแมบานเกษตรหนองบัว ไดแก 
- สาหรายแผนทรงเครื่อง 
- สาหรายเลิศรส (ไกยี) 
- หอหมกไก (หอนึ่งไก) 

- กะหรี่ปบสาหรายไก 

- กรอบเค็มสาหรายไก 
- ขาวตังหนาสาหรายไก 
- กลวยตากผสมสาหรายไก 
ที่ตั้ง กลุมแมบานเกษตรหนองบัวหมู 5 ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 
การเดินทาง จากโรงพยาบาลเวียงสา ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ไปตัวอําเภอเวียงสา ตรงไป

ถึงสี่แยกแลวเลี้ยวซายไปประมาณ 100 เมตร  
ขอจํากัด  

 - ไมมีปายบอกทาง 
- ไมมีอาหารใหบริการ 

 

 
ภาพ ค-9 การจกสาหรายไกในแมน้ํานาน 
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ภาพ ค-10 การตากสาหรายไก 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชนวัดโปงคํา 
 

 

กอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2532 โดยพระอาจารยสมคิด จารณธมฺโม เจาอาวาสวัดโปงคําเปนผูริเริ่มกอตั้ง 
เนื่องมาจากการท่ีพระอาจารยไดพบปญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ทั้งปญหาทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และ
ปญหาดานสิ่งแวดลอม โดยพระอาจารยสมคิด จารณธมฺโม ไดเล็งเห็นวาพระภิกษุจะอยูไดเพราะชุมชน และ
ชุมชนจะอยูเย็นเปนสุขก็เพราะการขัดเกลาอบรมจากพระภิกษุ ดังนั้นสภาพปญหาที่เกิดขึ้นของชุมชน มิใชเปน
ปญหาของสมาชิกในชุมชน แตเปนปญหาของทุกๆ คน ที่ตองรับทราบ เรียนรูและพรอมที่จะแกไขปญหา
รวมกัน อาจารยสมคิด จารณธมฺโม เปนผูนํา จุดประกายแนวคิดในการแกไขปญหาของชุมชน โดยไดริเริ่ม
ศึกษาเรียนรูชุมชนตนเองอยางจริงจังเพ่ือท่ีจะคนหาภูมิปญญาในแตละดานที่มีอยูในชุมชน และศึกษาปญหาที่
เกิดขึ้นทําให จึงไดพบองคความรูมากมายหลายดานโดยสาเหตุของปญหาขึ้น สวนหนึ่งมาจากนโยบายของรัฐ 
สวนหนึ่งเกิดจากการท่ีคนในชุมชนไดรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เขามาซึ่งไมเหมาะสมกับการดํารงวิถีชีวิตของ
ชุมชนชนบท พระอาจารยสมคิดจึงไดรวมกับผูนําชุมชน จัดตั้งศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชนวัดโปงคํา (เดิมทีใช
ชื่อศูนยกลางการเรียนรูในชุมชนวัดโปงคํา เปลี่ยนชื่อเมื่อป พ.ศ. 2544 ) ขึ้นเพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
รวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของชุมชนและสังคมใหเหมาะสมกับการดํารงวิถีชีวิตของคนในชุมชนไดอยาง
ยั่งยืน และยังไดมีการประสานงานกับองคกรอ่ืนๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนขยายเครือขายการ
ดําเนินงานสูชุมชนใกลเคียงมาโดยตลอดและตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 

กิจกรรมภายในศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชนวัดโปงคํา ไดแก 
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1. กลุมสตรีทอผายอมสีธรรมชาติ พัฒนาตามแนวคิด จากสตรียอมผาชุมชนโปงคําไดมีอาชีพเสริมท่ี
สืบตอมาจากบรรพบุรุษ และการดําเนินเปนแบบตางคนตางทํา ตอมาจึงมารวมกลุมกันขึ้น และมีแนวทางการ
ผลิตภัณฑรูปแบบใหมขึ้น จากการยอมผาสีสังเคราะหมาเปนการยอมผาสีธรรมชาติ 

2. กลุมเกษตรกรรมธรรมชาติ พัฒนาตามแนวคิดจากชุมชนโปงคําเปนชุมชนเกษตรกรรมและแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ จากเดิมเกษตรกรในโปงคํามีการใชสารเคมีในการเพ่ิมผลผลิต
ในการเกษตร ตอมาชุมชนโปงคําไดเล็งเห็นผลเสียจากการใชสารเคมี จึงมีการจัดตั้งกลุมเกษตรกรธรรมชาติ
เพ่ือลดการใชสารเคมี และเปนแกนนําในการสงเสริมสนับสนุนในกลุมเกษตรกรใหหันมาสนใจการลดใช
สารเคมีในการเพ่ิมผลผลิตในการเกษตร 

3. กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พัฒนาจากแนวคิดเดิมท่ีอดีต ปาไมในชุมชนโปง
คํามีมากเพียงพอตอการนํามาใช และเปนแหลงอาหารตลอดจนการทําการเกษตรอยางเพียงพอ ตอมา
เกษตรกรไดเพ่ิมขยายพ้ืนที่ทํามาหากินและมีการบุกรุกถางปา มีการตัดตนไมเปนจํานวนมากและไมมีการปลูก
ปาทดแทน ตอมาสมาชิกในชุมชนโปงคําไดเล็งเห็นวาจํานวนปาไมไดลดลงอยางนาใจหาย สภาพส่ิงแวดลอม
มิไดเปนอยางเดิม ดังนั้นชุมชนโปงคําจึงลงประชาคมและเห็นวาควรมีการอนุรักษปาไม และใหเปนปาชุมชน
ของหมูบาน และไดจัดตั้งกลุมแกนนําในการอนุรักษปาชุมชน  

ที่ตั้ง วัดโปงคํา ตําบลดูพงษ อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน 

การเดินทาง ใชเสนทางหลวง 1168เขาสูอําเภอสันติสุข จะมีปายบอกทางศูนยการเรียนรูชุมชนโปงคํา 
 ขอจํากัด  
 - ปายทางเขาวัดมีขนาดเล็ก มองเห็นไมชัดเจน 

 -ไมมีอาหารและเคร่ืองดื่มบริการ 
 

 
ภาพ ค-11 บริเวณทางเขาวัดโปงคํา 
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ภาพ ค-12 การทําปุยหมักชีวภาพ ชุมชนวัดโปงคํา 

 

 
ภาพ ค-13 แปลงปลูกผักปลอดสารพิษ ชุมชนวัดโปงคํา 

 
สมสีทอง 
 สมสีทองเปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดนาน สมสีทองเปนสมสายพันธุเดียวกันกับ
สมเขียวหวาน แตมีเปลือกสีทองสวยงามนารับประทาน และรสชาติหวานหอมอรอยกวา เนื่องจากอิทธิพลของ
สภาพอากาศที่หนาวเย็น และความแตกตางกันของอุณหภูมิระหวางกลางวันกับกลางคืน 
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ภาพที่ ค-14 ตนสมสีทองจังหวัดนาน 

 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 จังหวัดนานเปนเมืองชายแดนแหงลานนาตะวันออก อันอุดมไปดวยวัฒนธรรมท่ีหลอมรวมจาก
เทือกเขาสูงถึงพ้ืนราบ ทําใหเมืองนานมีเสนหยั่งยืนมาจนถึงทุกวันนี้ ประกอบกับลักษณะภูมิประเทศเปนทอง
ทะเลแหงขุนเขา อีกทั้งสายลมหนาวและสายหมอกที่พัดผานทุงขาวสีเขียวฉํ่าฝนหรือเหลืองทองพรอมจะเก็บ
เกี่ยว ทําใหผูมาเยือนเก็บความประทับใจกลับไปไมรูลืม เมืองนานเปนเมืองที่ถูกลอมดวยภูเขาไดแกเทือกเขาผี
ปนน้ําและเทือกเขาหลวงพระบาง มีแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางหลากหลาย และสวยงามเปนอยางมาก อาทิ
เชน อุทยานแหงชาติขุนนาน อุทยานแหงชาติขุนสถาน อุทยานแหงชาติดอยภูคา อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 
อุทยานแหงชาตินันทบุรี อุทยานแหงชาติแมจริม อุทยานแหงชาติศรีนาน และดอยผาชู 
 การทองเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดนาน เปนการทองเท่ียวไปยังแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือ เรียนรูทําความเขาใจกับพัฒนาการทางวัฒนธรรม และสภาพแวดลอม ดวยความระมัดระวัง
ไมใหเกิดความเสียหายตอระบบนิเวศ ในขณะเดียวกัน ก็ชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ เพ่ือใหชาวบานใน
ทองถิ่น ไดรับประโยชนโดยตรงจากการอนุรักษธรรมชาติแวดลอม เชน การทองเท่ียวน้ําตกในอุทยานแหงชาติ 
การศึกษาสภาพปาอันอุดมสมบูรณ การสัมผัสความสวยงามของธรรมชาติ อาทิ ความสวยงามของซากุระ
เมืองไทย หรือดอกนางพญาเสือโครง เปนตน นอกจากนั้นมีกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักทองเท่ียวไดชื่นชมและ
ใกลชิดกับธรรมชาติ การชมทิวทัศนอาจทําไดในลักษณะการเดินเลนตามเสนทางที่จัดไวให โดยใหนักทองเท่ียว
หยุดชมธรรมชาติ ณ จุดตางๆ เปนโอกาสหนึ่งที่ทําใหนักทองเที่ยวไดเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษ
ธรรมชาติ ทั้งน้ีนักทองเที่ยวสามารถถายรูปและการบันทึกเทปวิดีโอวิวธรรมชาติและสิ่งท่ีนาสนใจอันเปน
รายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหายาก 
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อุทยานแหงชาติขุนนาน 

 
อุทยานแหงชาติขุนนานครอบคลุมพ้ืนที่อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ตั้งอยูในปาสงวนแหงชาติปาดอย

ภูคาและปาผาแดง ในทองที่ตําบลภูฟา ตําบลบอเกลือใต และตําบลดงพญา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มี
พ้ืนที่ประมาณ 155,375 ไร หรือ 248.6 ตารางกิโลเมตร 
 ลักษณะภูมิประเทศ  สภาพภูมิประเทศทั่วไปของอุทยานแหงชาติขุนนานเปนพ้ืนที่ตนน้ําลักษณะพ้ืนที่
เขาสูงชันสลับซับซอน ติดตอกันเปนเทือกเต็มพ้ืนที่ มีระดับความสูงต้ังแต 600-1,745 เมตรจากระดับน้ําทะเล
เฉล่ียปานกลาง โดยมียอดดอยผีปนนํ้าบนเทือกเขาผีปนน้ํา ในทองท่ีตําบลดงพญา เปนดอยที่ สูงที่สุด สูง
ประมาณ 1,745 เมตร จากระดับนํ้าทะเล เฉลี่ย เทือกเขาท่ีสําคัญในพ้ืนที่ไดแก เทือกเขาภูฟา เทือกเขาขุน
น้ําวานอย เทือกเขานํ้าวากลาง และเทือกเขาผีปนน้ํา เปนตน ไมมีพ้ืนที่ที่เปนที่ราบบนภูเขาท่ีสามารถ นํามาใช
ประโยชนเปนพ้ืนที่เกษตรกรรมอยางถาวรได มีลําน้ําวา อันเปนลําน้ําสายใหญและสําคัญ ไหลผานกลางพ้ืนท่ี
ในแนวทิศเหนือไหลลงทิศใต มีระยะทางการไหลผานพื้นที่ประมาณ 25.5 กิโลเมตร ตนกําเนิดของลําน้ําวาเกิด
จากเทือกผีปนน้ําบริเวณบานน้ําวาในตําบลบอเกลือเหนือ  
 ลักษณะภูมิอากาศ อากาศคอนขางเย็น ฤดูหนาวมีอุณหภูมิประมาณ 1-7 องศาเซลเซียส และในชวง
ฤดูรอน ประมาณ 28-33 องศาเซลเซียส และโดยที่พ้ืนที่เปนไมและมีภูเขารอบดานหางไกลจากชุมชนเมือง
ใหญอากาศบนพ้ืนที่นี้มีปาไมและภูเขารอบดานหางไกลจากชุมชนเมืองใหญ จึงมีอากาศที่บริสุทธิ์ แจมใส สด
ชื่น เกือบตลอดท้ังป  

พืชพรรณและสัตวปา พ้ืนที่ของอุทยานแหงชาติขุนนานประมาณรอยละ 90 ปกคลุมดวยปาดิบเขา 
สวนที่เหลือเปนปาดิบชื้นและทุงหญา พันธุไมและพืชพ้ืนลางที่พบในปาดิบเขา ไดแก กอเดือย กอแปน กอน้ํา 
กอตาหมู กอนก กําลังเสือโครง มณฑาปา จําปปา หวา ผักกูด มอส และกลวยไมดิน สําหรับปาดิบชื้นซึ่งจะพบ
บริเวณริมนํ้า ริมหวย และตามรองเขาที่มีความชื้น พันธุไมและพืชพ้ืนลางที่พบไดแก ยาง กระบาก มะหาด 
มะยมปา ไผบง ไผฮก หวาย ตาว และเถาวัลยชนิดตางๆ 

สิ่งอํานวยความสะดวก มีบานพักและลานกางเต็นทไวบริการ 
การเดินทาง จากอําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ไปตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1081 (บอเกลือ-

เฉลิมพระเกียรติ) ประมาณ 4 กิโลเมตร เลี้ยวขวาเขาที่ทําการอุทยานแหงชาติขุนนาน 

ขอจํากัด ปายบอกทางระหวางทางไปอุทยานฯไมชัดเจน  
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ภาพ ค-15 แผนท่ีอุทยานแหงชาติขุนนาน 

 
 
อุทยานแหงชาติขุนสถาน 

  
 ประวัติอุทยานแหงชาติขุนสถาน เริ่มดําเนินการสํารวจต้ังแตป พ.ศ.2541 โดยสํารวจพ้ืนที่ปาสงวน
แหงชาติ ปาฝงขวาแมน้ํานานตอนใตในทองที่ตําบลนํ้าตก ตําบลบัวใหญ ตําบลสันทะ อําเภอนานอย ตําบล
เมืองลี ตําบลบอแกว ตําบลทะนุง ตําบลปงหลวง อําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน พ้ืนที่ 404.52 ตารางกิโลเมตร
หรือ 252,826 ไร ซึ่งพื้นที่ดังกลาวมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรปาไมและสัตวปา เปนแหลงตนน้ําลําธาร
และมีลักษณะธรรมชาติที่โดดเดนสวยงามมากมาย 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเปนภูเขาสลับซับซอนมีความสูงชัน ทอดตัวจากทิศเหนือสูทิศใต มี
แนวสันเขาของดอยแปรเมืองเปนแนวแบงเขตระหวางจังหวัดแพรและจังหวัดนาน ความสูงต้ังแต 120 - 1,726 
เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีแมน้ํานานเปนแนวกั้นระหวางจังหวัดอุตรดิตถและจังหวัดนาน มีลําธาร
และลําหวยไหลลงสูแมน้ําหลายสาย เชน หวยน้ําอูนหวยน้ําแหง หวยน้ําลี เปนตน ดอยท่ีสําคัญ เชน ดอยจวง
ปราสาท มีความสูง 1,196 เมตร ดอยแมจอก มีความสูง 1,496 เมตร ดอยกูสถาน (ดอยธง) มีความสูง 1,634 
เมตร และดอยท่ีสูงที่สุดคือ ดอยภูคา สูง 1,726 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 
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ลักษณะภูมิอากาศ สภาพอากาศมีความชุมชื้นหนาวเย็นตลอดทั้งป แบงเปน 3 ฤดู คือ ฤดูรอนชวง
สั้นๆ เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน อากาศเย็นสบาย ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
ตุลาคม ฤดูหนาว เริ่มเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ อุณหภูมิ ต่ําสุดประมาณ 1.5 องศาเซลเซียส 

พืชพรรณและสัตวปา สภาพปาประกอบไปดวย ปาสนเขา ปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ปา
เต็งรัง มีพรรณไมที่สําคัญไดแก เต็งรัง ไมวงศกอ เหียง ยมหิน จําปปา สารภีดอย พะยอม ยางปาย ประดู 
ชิงชัน เก็ดดํา เก็ดแดง กางข้ีมอด ตะแบกเลือด ติ้ว กระทอม หมู คํามอก เปนตน  

สถานที่ทองเท่ียว 
 ดอยแมจอก เปนยอดดอยที่มีความสูง 1,469 เมตร จากระดับน้ําทะเลอากาศหนาวเย็นตลอดป มีวิว
ทิวทัศน ของเทือกเขาท่ีเรียงรายสลับซับซอนสามารถมองเห็นความงดงามของพระอาทิตยขึ้นในยามเชา และ
ทะเลหมอกท่ีเปนผืนขนาดใหญกวางไกลสุดสายตา ตั้งอยูในเขตพ้ืนที่ ตําบลสันทะ อําเภอนานอย จังหวัดนาน 
ปจจุบันบริเวณเชิงดอยแมจอกเปนที่ตั้งที่ทําการชั่วคราวของอุทยานฯมีที่พักชั่วคราวสําหรับนักทองเท่ียว และ
ลานกางเตนทสําหรับบริการนักทองเท่ียว 
 ดอยจวงปราสาท มีความสูง 1,196 เมตร จากระดับน้ําทะเล เปนปาสนเขา ซึ่งเปนปาธรรมชาติที่มีไม
สนสามใบขึ้นอยูเปนจุดชมวิวที่สวยงามสามารถเดินปาศึกษาธรรมชาติได 
 น้ําตกขุนลี เปนน้ําตกขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความสวยงาม สูง 3 ชั้น ชั้นที่สูงที่สุดสูงประมาณ 25 
เมตร บรรยากาศรมรื่นสวยงาม สามารถเดินทางโดยรถยนตขับเคลื่อน 4 ลอ จากบานขุนสถานประมาณ 1.8 
กิโลเมตรและเดินเทาตอประมาณ 1 กิโลเมตร 
 น้ําตกตาดลี เปนน้ําตกขนาดกลาง สูงประมาณ 30 เมตร เปนน้ําตกอยูที่ในหุบเขา สวยงามมาก หาง
จากน้ําตกขุนลี ประมาณ 1 กิโลเมตร 
 น้ําตกลีหลวง เปนน้ําตกขนาดกลางถึงใหญ สูง 3 ชั้น ชั้นที่สูงท่ีสุด มีความสูงประมาณ 70 เมตร เปน
น้ําตกท่ีสวยงามมาก หางจากน้ําตกตาดลี ประมาณ 1 กิโลเมตร 
 ดอยธง หรือดอยกูสถาน เปนเขตติดตอระหวางบานขุนสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน บานวังน้ํา
เย็น ตําบลเมืองลี อําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน และบานหวยเอียด อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร เปนจุดชมวิว
ทิวทัศนที่สวยงาม สามารถชมวิวได รอบดาน และสามารถกางเตนทคางแรมได เดินทางโดยรถยนตขับเคล่ือน 
4 ลอ จากบานขุนสถาน ประมาณ 1.8 กิโลเมตร และเดินเทาตอประมาณ 3.3 กิโลเมตร ตามเสนทางจะพบทุง
หญาสลับปาดิบเขา กลวยไม และเฟรนปานานาชนิด อากาศหนาวเย็นตลอดป  
 น้ําตกผาแดง ตั้งอยูที่ตําบลบอแกว อําเภอนาหมื่น เปนน้ําตกที่มีความสวยงาม มีดวยกัน 4 ชั้น อยู
ใกลกับถ้ําละโอง เดินทางจากท่ีทําการอุทยานฯ ระยะทางประมาณ 21 กิโลเมตร 
 ถ้ําละโอง ตั้งอยูที่ตําบลบอแกว อําเภอนาหมื่น เปนถ้ําขนาดใหญมีความยาวประมาณ 1 .8 กิโลเมตร 
ภายในถํ้ามีลําธารไหลผานและมีหินงอกหินยอยที่มีความสวยงาม เดินทางตอจากน้ําตกผาแดงประมาณ        
1 กิโลเมตร 

การเดินทาง  
เสนทางไปอุทยานแหงชาติขุนสถานมี 2 เสนทาง คือ 
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 1. ทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 (ถนนยนตรกิจโกศล) เปนเสนทางจากตัวจังหวัดแพรไปจังหวัด
นาน ตามเสนทางประมาณ 50 กิโลเมตร จะถึงหมูบานหวยแกต ใหเลี้ยวขวาไปตามเสนทางหลวง 1216 ถึงที่
ทําการอุทยานแหงชาติขุนสถาน 
 2. หลวงแผนดินหมายเลข 101 ไปถึงอําเภอเวียงสาเลี้ยวขวาไปตามถนนเจาฟา ทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 1026 จากอําเภอเวียงสา อําเภอนานอย ระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร และจากอําเภอนานอย
เลี้ยวไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1216 ระยะทางประมาณ 31 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติ 
ขุนสถาน 

ขอจํากัด 

- ปายบอกทางระหวางทางไปอุทยานฯไมชัดเจน  
- ควรเตรียมเสื้อกันหนาวมาดวยเนื่องจากอากาศหนาวเย็นเกือบตลอดท้ังป 

 

 
 

ภาพ ค-16 แผนท่ีอุทยานแหงชาติขุนสถาน 

 

 

 



157 

 
    ภาพ ค-17 ดอกนางพญาเสือโครง 
 
อุทยานแหงชาติดอยภูคา 

  
ไดรับการประกาศเปนอุทยานแหงชาติลําดับที่ 94 เมื่อวันท่ี 17 มิถุนายน 2542 มีเนื้อที่ประมาณ 

1,065,000 ไรประมาณ1,704 ตารางกิโลเมตรครอบคลุมพ้ืนที่ 8 อําเภอในจังหวัดนานคือ อําเภอปว อําเภอ  
ทาวังผา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ อําเภอทุงชาง อําเภอเชียงกลาง อําเภอสันติสุข อําเภอแมจริม และอําเภอบอ
เกลือ เปนปาท่ีความอุดมสมบูรณทั้งพืชพันธุและสัตวปา มีความสําคัญตอระบบนิเวศน ทั้งเปน  ตนกําเนิดของ
แมน้ําหลายสาย เชน แมน้ํานาน ลําน้ําปว ลําน้ําวา ที่คอยหลอเลี้ยงชีวิตของชาวไทยและเปนแหลงพักผอน
หยอนใจที่สําคัญของจังหวัดนาน 

ลักษณะภูมิประเทศ สวนใหญเปนเทือกเขาสูงสลับซับซอนมียอดเขาดอยภูคา เปนสัญลักษณของ
อุทยานแหงชาติและมีความสูงถึง 1,980 เมตร จากระดับน้ําทะเล 

ลักษณะภูมิอากาศ แบงออกเปน 3 ฤดูกาล คือฤดูฝน เริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ฤดูหนาว 
เริ่มตั้งแต เดือนพฤศจิกายน- กุมภาพันธ อุณหภูมิต่ําสุดประมาณ 8-10 องศาเซลเซียส ฤดูรอนเปนชวงสั้นๆ 
คือ ตั้งแตเดือนมีนาคม – เมษายน อากาศจะเย็นสบาย 

พืชพรรณและสัตวปา ปาในอุทยานแหงชาติดอยภูคาสามารถจําแนกประเภทปา ออกไดเปน 6 
ประเภท คือ ปาดงดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาสนธรรมชาติ และทุงหญา 
 สัตวปาที่พบอุทยานแหงชาติดอยภูคา เชน เสือโครง กวาง เกง หมีควาย ชางปา เลียงผา ลิง ชะนี คาง 
เปนตน และมีนกไตไมสีสวยที่พบเพียงแหงเดียวในประเทศไทยอีกท้ังยังมีนกชนิดอ่ืนๆ เชน นกขันติยา นกมูม 
นกพญาไฟใหญ 
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สายนํ้า อุทยานแหงชาติดอยภูคา เปนพ้ืนที่แหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญมาก เปนแหลงกําเนิดแมน้ํา 
สายสําคัญหลายสายที่ไหลลงไปบรรจบกันกลายเปนแมน้ํานาน 

พรรณไมที่หายาก ไดแก ชมพูภูคา กวมภูคา จําปชาง ไขนกคุม คอเชียงดาว โลดทะนงเหลือง ขาว
ละมุน เทียนดอย เสี้ยวเครือ มะลิหลวง สาลี่หนุม เหลืองละมุน ประทัดนอยภูคา กระโถนพระฤาษี กุหลาบ
แดง กุหลาบขาวเชียงดาว 

แหลงทองเท่ียวที่นาสนใจ 

 1. ชมพูภูคา เปนพืชหายากใกลสูญพันธุที่มีดอกสีชมพูอมขาวงดงาม ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี พระราชทานใหชมพูภูคาเปนดอกไมสัญลักษณในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริฯชมพูภูคา สําหรับในประเทศไทยมีรายงานการสํารวจพบพันธุไมชนิดนี้เมื่อมี พ.ศ . 
2532 บริเวณปาดงดิบเขาดอยภูคา อุทยานแหงชาติดอยภูคา อําเภอปว จังหวัดนาน โดยลักษณะตนชมพูภูคา
นี้จะสูงประมาณ 25 เมตร เสนผาศูนยกลางลําตนประมาณ 50 เซนติเมตร เปลือกเรียบเปนสีเทา ใบประกอบ
แบบขนนกชั้นเดียวมีใบยอยรูปไขแกมรูปใบหอก ปลายใบแหลมยาว แผนใบดานล างมีนวลสีขาว ชอดอกต้ัง
ตรงแยกแขนงออกตามปลายกิ่งกลีบเลี้ยงติดกันคลายรูประฆัง กลีบดอกสีชมพูมีริ้วสีแดง ออกดอกประมาณ
เดือนกุมภาพันธ-มีนาคม ผลคลายมะกอกแตมีขนาดใหญกวา พันธุไมชนิดนี้จากการศึกษาพบวาจะเจริญเติบโต
ไดดีบริเวณปาดงดิบเขาตามไหลเขาสูงชันที่มีความสูงตั้งแต 1,200 เมตรจากระดับน้ําทะเลข้ึนไป และมี
ความชื้นของอากาศสูงอุณหภูมิเฉลี่ยคอนขางต่ําตลอดทั้งปดอกชมพูภูคา จะออกดอกบานระหวางเดือน 
กุมภาพันธ-มีนาคม สามารถไปชมดอกชมพูภูคา ไดที่อุทยานแหงชาติดอยภูคา 
 อุทยานแหงชาติดอยภูคา อยูหางจากจังหวัดนาน ประมาณ 85 กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 
1080 สายนาน-ปว ระยะทางประมาณ 60 กิโลเมตร จากนั้นใชเสนทางสายปว -บอเกลือ อีกประมาณ 25 
กิโลเมตร 
 2.ถ้ําผาแดง ถ้ําผาผึ้ง เปนถ้ําที่มีความสวยงามและยาวมากที่สุดในอุทยานแหงชาติดอยภูคา อําเภอ    
ทุงชาง ภายในถ้ํามีหินงอกหินยอยที่สวยงาม มีน้ําตก และลําธารขนาดใหญภายในถ้ําอีกดวย 

 3. ถ้ําผาฆอง เปนถํ้าขนาดกลางบริเวณปากถ้ําจะมีขนาดเล็ก ภายในถํ้าจะมีหินงอกหินยอยและ      
ลําธารไหลผาน แตชวงฤดูฝนไมสามารถเขาชมไดเนื่องจากอาจมีน้ําทวมในถํ้า อยูหางจากที่ทําการอุทยาน
ประมาณ 7 กิโลเมตร และตองเดินเทาเขาไปอีกประมาณ 2 กิโลเมตร 
 4. น้ําตกตนตอง น้ําตกหินปูนอยูบริเวณใกลๆ ที่ทําการอุทยานฯ เปนน้ําตกหินปูนขนาดกลางมี        
3 ชั้น สูงประมาณ 60 เมตร หางจากที่ทําการอุทยานฯประมาณ 3 กิโลเมตร และตองเดินเทาเขาไปอีก
ประมาณ 500 กิโลเมตร  
 5. น้ําตกวังเปยน อยูในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ตั้งอยูบริเวณ หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติดอยภูคาที่ 
1 (หวยโกน) หางจากที่ทําการอุทยานฯ ประมาณ 100 กิโลเมตร  
 6. น้ําตกภูฟา เปนน้ําตกขนาดใหญสูง 12 ชั้นในทองที่อําเภอแมจริมเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวท่ีรัก
การผจญภัยและทาทาย 
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 7. ยอดดอยภูแว เปนยอดดอยที่มีความสูง 1,837 เมตร ลักษณะเปนทุงหญา ปกคลุมบนดอย และมี
ลานหินและหนาผาสูงชันอีกดวย และมีพันธุไมเฉพาะถิ่นและพันธุไมหายาก ไดแก คอกุหลาบพันป ฯลฯ 
ในชวงฤดูหนาวน้ันจะมีความสวยงามมากการเดินทางโดยรถยนตจากท่ีทําการอุทยาน ไปถึงหน วยพิทักษ
อุทยานแหงชาติดอยภูคาที่ 9 (บานดาน) ระยะทาง 63 กิโลเมตร และเดินเทาขึ้นยอดดอยประมาณ 6 
กิโลเมตร และมีลูกหาบไวบริการ 
 8. น้ําตกตาดหลวง ลักษณะปนแองน้ําตกท่ีสวยงาม นักทองเท่ียวนิยมมาเลนน้ําและเปนแหลงอนุรักษ
ปลาพลวง อยูหางจาก บานทุงเฮา อําเภอปว จังหวัดนาน ประมาณ 1 กิโลเมตร 
 9. สุสานหอย ซึ่งเปนหอยทะเลอายุ ประมาณ 218 ลานป พบในบริเวณบานคางฮอ อําเภอทุงชาง 
จังหวัดนาน 

 10. ผาเกาะ น้ํากูน เปนชุมชนที่อยูเชิงดอย ของอุทยานแหงชาติดอยภูคา มีโฮมสเตยที่มีเสนหชื่อวา 
“โฮมสเตยบานผาเกาะ น้ํากูน” (ฟารมเห็ดบานหัวน้ํา) ชมบรรยากาศทุงนาที่สวยงาม การเพาะเห็ดของ
ชาวบาน และกิจกรรมการเดินปา ในชวงฤดูหนาวนั้นจะมีความสวยงามมาก พบไดที่ ตําบลศิลาแลง อําเภอปว 
จังหวัดนาน 

กิจกรรมการทองเท่ียว การเดินปาศึกษาธรรมชาติในพ้ืนที่อุทยานฯมีเสนทางเดินปา 2 เสนทาง คือ 
เสนทางศึกษาธรรมชาติดอกชมพูภูคา มีทั้งเสนทางรอบใหญ มีระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตรใชเวลาเดิน
ประมาณ 3 ชั่วโมง และเสนทางรอบเล็กมีระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตรใชเวลาเดินประมาณ 1.5 ชั่วโมง ซึ่ง
จะพบพรรณไมที่หายากและพันธุไมเฉพาะถ่ิน สมุนไพร เปนตน และเสนทางศึกษาธรรมชาติ ปาดึกดําบรรพ 
(ดอยดงหญาหวาย) มีระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตรใชเวลาเดินประมาณ 5 ชั่วโมง สามารถพบนกชนิดตางๆ 

การเดินทาง จากจังหวัดนาน โดยรถยนตไปตามทางหลวงหมายเลข 1080 ถึงอําเภอปวระยะทาง 60 
กิโลเมตร แยกไปตามทางหลวง หมายเลข 1256 (ปว-บอเกลือ) ถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติดอยภูคา ระยะทาง
ประมาณ 25 กิโลเมตร 

ขอจํากัด 

- ปายบอกทางไปอุทยานฯไมชัดเจน 
- การเดินทางควรระมัดระวังเนื่องจากเสนทางคดเค้ียวและสูงขึ้น 
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ภาพ ค-18 แผนท่ีอุทยานแหงชาติดอยภูคา 
 
 

 
ภาพ ค-19 บริเวณยอดดอยภูแว อุทยานแหงชาติดอยภูคา 
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ภาพ ค-20 ตนปรงดึกดําบรรพ อุทยานแหงชาติดอยภูคา 

 

 

 
     ภาพ ค-21 ดอกชมพูภูคา 
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อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน  

  
มีอาณาเขตครอบคลุมอยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาน้ํายาวและปาน้ําสวด ตําบลยอด ตําบลชนแดน 

อําเภอสองแคว จังหวัดนาน ปาสงวนแหงชาติปาแมยม ตําบลผาชางนอยอําเภอปง จังหวัดพะเยา และปา
สงวนแหงชาติปาน้ําเปอย – ปาน้ําหยวนและปาน้ําลาว ตําบลรมเย็น ตําบลแมลาว อําเภอเชียงคํา จังหวัด
พะเยา รวมเนื้อที่ประมาณ 157,812 ไร หรือ ประมาณ 252 ตารางกิโลเมตร 

ลักษณะภูมิประเทศ เทือกเขาสูงสลับซับซอนวางตัวในแนวเหนือใต คลายรูปตัว T ระดับความสูงของ
พ้ืนที่ประมาณ 300 - 1,752 เมตร จากระดับน้ําทะเล มียอดเขาที่สูงที่สุด คือ ยอดดอยจ๋ี มีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 1,752 เมตร เปนพ้ืนที่ตนกําเนิดของลุมน้ําถึงสามลุมน้ําดวยกัน คือ ลุมน้ํายมตอนบน ลุมน้ํายาว
ตอนบน และลุมน้ําลาว ซึ่งเปนตนกําเนิดของลําน้ําสายหลักของประเทศ คือ ลําน้ํายม และ ลําน้ํานาน อันเปน
แมน้ําสําคัญสายหลักในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชุมชนริมสองลําน้ํา 

ลักษณะภูมิอากาศ แบบมรสุมเขตรอน โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตในชวงฤดูฝน  
และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในชวงฤดูหนาว ภูมิอากาศแบงออกเปน 3 ฤดู คือ ฤดูรอน ตั้งแตเดือน
มีนาคม-เมษายน ฤดูฝนตั้งแตเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม และฤดูหนาวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ 
อุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุดตอปประมาณ 8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดตอปประมาณ 41 องศาเซลเซียส 
ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตอปประมาณ 1,211 มิลลิเมตร 

พืชพรรณและสัตวปา สภาพปาประกอบดวย ปาดิบเขา พันธุไมที่สําคัญไดแก ไมกอชนิดตางๆ พญาไม 
พญาเสือโครง มะขามปอมดง สนสามพันป อบเชย กฤษณา ไมพ้ืนลางไดแก มอส เฟนชนิดตางๆ ปาดิบชื้น 
พันธุไมที่สําคัญไดแก ยาง กระบาก สมพง ลําพูปา กระทุม พืชพ้ืนลางไดแก กูดตน กูดพราว เอ้ืองกุหลาบพวง 
เปนตน ปาดิบแลง พันธุไมที่สําคัญไดแก ยางแดง ยางขาว ตะเคียน ตะแบก มะมวงปา พืชพ้ืนลางไดแก ไผ 
หวาย เฟน ปาลม ตาว เปนตน ปาเบญจพรรณ พันธุไมที่สําคัญไดแก มะคาโมง สมอภิเพก ตะครอ เสี้ยว ดอก
ขาว พืชพ้ืนลางไดแก หญาแฝก หญาคมบาง และพืชในวงศ ขิง ขา เปนตน  
 จากการสํารวจพบวาสัตวปาสวนใหญเปนสัตวที่เลี้ยงลูกดวยนมซึ่งมีตั้งแตขนาดกลางจนถึงขนาดเล็ก 
สัตวเลื้อยคลาน สัตวปก ไดแก เสือ เลียงผา เกง หมูปา กระรอก กระแต หมาไน เหยี่ยว นกขุนทอง และ
นกเขา เปนตน 

แหลงทองเท่ียวที่สําคัญ 

 1. น้ําตกหวยหาดหรือ น้ําตกบานยอด เปนน้ําตกขนาดกลางมีน้ําไหลตลอดป มีความสูงประมาณ 3 

ชั้น น้ําตกตั้งอยูทามกลางปาดิบแลงสภาพสมบูรณ จึงมีน้ําไหลตลอดป ตั้งอยูที่ ตําบลยอด อําเภอสองแคว 
จังหวัดนาน อยูกอนถึงจุดชมทิวทัศน มีทางแยกขวามือเขาไป 2 กิโลเมตร 
 2. น้ําตกผาธาร เปนนํ้าตกขนาดกลางมีน้ําไหลตลอดป ประกอบดวยน้ําตกชั้นใหญๆ 9 ชั้น ตั้งอยู
บริเวณท่ีทําการอุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน ตําบลยอด อําเภอสองแคว จังหวัดนาน  
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 3. ถ้ําหลวงสะเกิน เปนถํ้าขนาดกลาง ตัวถ้ําลึกประมาณ 600 เมตร ภายในถ้ํามีหินงอกหินยอย
สวยงาม เปนถ้ําที่มีคางคาวอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ตั้งอยูที่ตําบลยอด อําเภอสองแคว จังหวัดนาน อยูกอนถึง
ที่ทําการอุทยานแหงชาติ 1 กิโลเมตร มีทางเดินไตขึ้นเขาชันระยะทางประมาณ 200 เมตร จนถึงปากถ้ํากวาง 
 4. ถ้ําปลากั้ง เปนถ้ําขนาดเล็ก มีความสวยงาม ตั้งอยูที่ ตําบลยอด อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

การเดินทาง เดินทางจากตัวเมืองนานใชเสนทางหลวงหมายเลข 1080 สายนาน -ทุงชาง ระยะทาง
ประมาณ 42 กิโลเมตร เมื่อถึงอําเภอทาวังผา แลวใหแยกไปทางซายมือตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1148 
สายทาวังผา-สองแคว ระยะทางประมาณ 33 กิโลเมตร จนถึงอําเภอสองแควแลวใหแยกไปตามทางซายมือ
ตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1097 สายสองแคว-เชียงคํา ระยะทางประมาณ 38 กิโลเมตร จึงจะถึงหมูบาน
สะเกิน ตําบลยอด อําเภอสองแคว แลวแยกเขาหมูบานเลี้ยวไปทางขวามือผานหมูบานไปอีกประมาณ          
6 กิโลเมตร จะถึงท่ีทําการอุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 

ขอจํากัด 

 - ปายบอกทางไปอุทยานฯ ไมชัดเจน  
 - ไมมีรานอาหารใหบริการ 
 

 
    ภาพ ค-22 แผนที่อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 
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ภาพ ค-23 ถ้ําทอง อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 

 

 

 

 
ภาพ ค-24 ริ้วผงทองที่ผนังถ้ําทอง 
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อุทยานแหงชาตินันทบุรี 

  
อุทยานแหงชาตินันทบุรี มีพ้ืนที่อยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาน้ํายาว -ปาน้ําสวด ครอบคลุมพ้ืนที่ 

ตําบลศรีภูมิ ตําบลแสนทอง ตําบลผาทอง ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา ตําบลบอ ตําบลสะเนียน ตําบลบานฟา 
ตําบลสวด อําเภอบานหลวง จังหวัดนาน เนื้อท่ีประมาณ 283.319 ไร ตั้งอยูที่ดอยวาว หมูที่ 7 ตําบลศรีภูมิ 
อําเภอทาวังภา จังหวัดนาน และมีอาณาเขตติดตอดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดตอกับ อําเภอสองแคว จังหวัดนาน และเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยผาชางในทองที่ อําเภอ
ปง จังหวัดพะเยา 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับทางหลวงแผนดินหมายเลข 1080 (นาน-ทุงชาง) 
 ทิศใต ติดตอกับ อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ อําเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา เขตพ้ืนที่สํารวจจัดต้ังอุทยานแหงชาติดอยภู
นางและเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยผาชาง จังหวัดพะเยา 

ลักษณะภูมิประเทศ เปนเทือกเขาสูงสลับซับซอนวางตัวในแนวเหนือใต อยูทางทิศตะวันตกของ
จังหวัดนาน ตลอดไปจนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระดับความสูงของพ้ืนที่ประมาณ 300-1,614 
เมตรจากระดับนํ้าทะเล ความลาดชันของพ้ืนที่โดยเฉลี่ยประมาณ 50 เปอรเซ็นต ยอดเขาที่สูงที่สุดคือ ยอด    
ดอยกาด ระดับความสูง 1,614 เมตร จากระดับน้ําทะเล 

ลักษณะภูมิอากาศ เปนแบบมรสุมเขตรอน โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ในชวงฤดู
ฝนและมรสุม ตะวันออกเฉียงเหนือในชวงฤดูหนาว อุณหภูมิต่ําสุดประมาณ 8 องศาเซลเซียสอุณหภูมิสูงสุด
ประมาณ 30 องศาเซลเซียส เฉลี่ยทั้งปประมาณ 26 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตอปประมาณ 1 ,200  
มิลลิเมตร 

พืชพรรณและสัตวปา สภาพปาเปนปาเบญจพรรณประมาณ 60 % ของพ้ืนที่ มีพันธุไมที่สําคัญคือ สัก 
ประดู แดง มะคาโมงและไมไผพื้นที่อ่ืนๆ จะเปน ปาเต็งรัง พบพันธุไมที่หายากไดแก พืชตระกูลปาลม เชน ปุม
เปง ตนสิบสองปนนา เปนตน สวนในปาดิบเขาและปาดิบแลง มีไมเดน เชน ยาง กําลังเสือโครง นางพญาเสือ
โครง กฤษณา กระบก กระบาก กํายาน กอ 

 สัตวปาในเขตอุทยานแหงชาตินันทบุรี ที่สําคัญไดแกสัตวปาจําพวกสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ไดแก เลียงผา 
กวางปา เกง กระจง หมี ลิง คาง เสือไฟ เสือโครง หมาไน กระรอก กระแต ลิ่น ฯลฯ 
 สัตวปาจําพวกสัตวปก ไดแก นกเขาชนิดตางๆ เหยี่ยวชนิดตางๆ นกปรอด นกกระปูด นกขุนทอง 
ไกฟา ไกปา พญาลอ ฯลฯสัตวปาจําพวกสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก ไดแก เตา เตาปูลู ตะพาบ กบ เขียด คางคก 
ปาด อึ่งอาง ฯลฯ สัตวปาจําพวกสัตวเลื้อยคลาน ไดแก งู ตะกวด ตุกแก กิ้งกาปา แย ฯลฯ ปลา ไดแก ปลามง 
ปลากระทิง ปลากั้ง ปลาไหล ปลาซิว ฯลฯ 
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แหลงทองเท่ียว 
 1.น้ําตกนันทบุรี 1 เปนน้ําตกขนาดกลางมีความสูงประมาณ 6 ชั้น มีน้ําไหลตลอดท้ังป อยูหางจากที่
ทําการอุทยานฯ ประมาณ 1 กิโลเมตร 
 2. น้ําตกนันทบุรี 2 เปนน้ําตกขนาดกลาง มีทั้งหมด 8 ชั้น แตละชั้นมีความสูงต้ังแต 3 เมตร ถึง 20 
เมตร มีน้ําไหลตลอดทั้งป อยูหางจากท่ีทําการอุทยานฯ ประมาณ 1.5 กิโลเมตร บริเวณโดยรอบน้ําตกมีความ
อุดมสมบูรณ เต็มไปดวยพันธุไมหลายหลายชนิด เชน เฟรน ตาว (ลูกชิด) ปาลม หวาย เปนตน นอกจากนี้ยัง
พบสัตวหายาก คือ เตาปูลู 
 3. ลานกางเตนทบริเวณที่ทําการอุทยานฯ สูงประมาณ 1 ,279 เมตร จากระดับน้ําทะเล เปนจุดชม
พระอาทิตยขึ้น - ตก จุดชมวิวทิศทางดานตะวันออกสามารถมองเห็นตัว อําเภอทาวังผาและหมูบานรอบๆ
กลางคืนสามารถมองเห็นแสงไฟจากตัวอําเภอทาวังผา ที่สวยงามอีกแหงหนึ่งจนไดรับฉายาวา แหลงดูดาวบน
ดิน ทิศตะวันตกสามารถมองเห็นทิวทัศนของยอดดอยผาจิ ดอยผาชางและดอยผาวัว ทิวทัศนในยามเย็นจะ
มองเห็นดวงอาทิตยลับขอบฟาที่ยอดดอยผาชาง - ผาวัว และในยามเชาชวงฤดูหนาวจะปรากฏทะเลหมอกปก
คลุมไปท่ัวบริเวณ 

 4. ยอดดอยวาว อยูหางจากบริเวณที่ทําการอุทยานฯประมาณ 1 กิโลเมตร ตั้งอยูในเขตศูนยศึกษา
การพัฒนาตนนํ้าน้ําคาง เปนลานกางเตนสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 1,400 เมตร เปนจุดชมพระอาทิตยขึ้น 
และชวงเดือนมกราคม- กุมภาพันธ ของทุกป ชมดอกพญาเสือโครง หรือดอกซากุระเมืองไทย ซึ่งจะออกดอกสี
ขาวอมชมพู บานเต็มสะพรั่งบนยอดดอย 

 5. เสนทางยุทธศาสตรและถ้ําดอยผาจิ เปนเสนทางและฐานบัญชาการในการตอสูตามความขัดแยง
ลัทธิทางการเมืองในอดีต ดังปรากฏในสมรภูมิรบที่ลือลั่นในอดีตภายใตชื่อวา ยุทธภูมิดอยผาจิ 

สิ่งอํานวยความสะดวก 

 อุทยานแหงชาตินันทบุรี มีบานพักรับรองเอาไวบริการใหนักทองเท่ียวท้ังหมด 3 หลัง นอกจากนี้ทาง
อุทยานฯ ยังไดจัดเตรียมสถานท่ีสําหรับกางเตนท ณ จุดกางเตนท ซึ่งอยูบริเวณที่ทําการอุทยานฯ ไวเพ่ือ
บริการใหกบันักทองเที่ยว 

การเดินทาง การเดินทางจากตัวเมืองนาน ใชทางหลวงหมายเลข 1080 (นาน-ทุงชาง) ไปยังอําเภอทา
วังผาแลวไปตามทางหลวงหมายเลข 1148 (ทาวังผา-สองแคว) ประมาณ 1.5 กิโลเมตร แยกไปตามถนนสาย
นาหนุน-สบขุน ถึงหลัก กิโลเมตรที่ 27 แยกขวามือเขาไปอีกประมาณ 500 เมตร ถึงท่ีทําการอุทยานแหงชาติ 

ขอจํากัด เนื่องจากอุทยานแหงชาตินันทบุรี ใชไฟฟาจากเครื่องปนไฟ จึงมีเวลา ปดและเปดไฟกําหนด
ไวอยางชัดเจนไมเกิน 22.00 น. ดังนั้นจึงควรนําเทียน หรือไฟฉายติดไปดวยเพื่อความสะดวกในเวลากลางคืน 
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ภาพ ค-25 แผนที่อุทยานแหงชาตินันทบุรี 
 

 

 
ภาพ ค-26 ลานกางเต็นท อุทยานแหงชาตินันทบุรี 
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ภาพ ค-27 จุดชมพระอาทิตยตก อุทยานแหงชาตินันทบุรี 

 
อุทยานแหงชาติแมจริม 

  
อุทยานแหงชาติแมจริมตั้งอยูทางทิศตะวันออกของจังหวัดนาน ทําการสํารวจจัดตั้งเมื่อป พ.ศ. 2537 

มีพ้ืนที่ประมาณ 270,000 ไร หรือ 432 ตารางกิโลเมตรในทองที่อําเภอแมจริมและอําเภอเวียงสา จังหวัดนาน 
สภาพปามีความอุดมสมบูรณ เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ มีรองรอยอารยธรรมโบราณ และจุดเดนทาง
ธรรมชาติที่สวยงาม ตลอดจนมีสัตวปาที่หายากหลายชนิด 

ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะพ้ืนที่เปนเทือกเขาสูงชันสลับซับซอน มีความสูง300 – 1,652 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล มีเทือกเขาหลวงพระบางทอดตัวเปนแนวกั้นกลางระหวางประเทศไทย และสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ยอดดอยที่สูงที่สุด คือ ยอดดอยขุนหมอกแมจริม (1 ,652 เมตร) อยูทางทิศ
ตะวันออกของพ้ืนที่มีลําน้ําหลายสายในพ้ืนที่ โดยเฉพาะลําน้ําวา ซึ่งเปนลําน้ําสาขาหลักของแมน้ํานานไหล
ผานทางทิศตะวันตกของพ้ืนที่ 

ลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะภูมิอากาศแบงออกเปน 3 ฤดู คือ ฤดูรอน ไดรับอิทธิพลลมมรสุมฤดูรอน
จากทิศตะวันออกเฉียงใต เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม – พฤษภาคม ฤดูฝนเริ่มตนแตเดือนมิถุนายน ถึงตุลาคม และ
ฤดูหนาว ไดรับอิทธิพลลมมรสุมที่พัดพาความหนาวเย็นจากแถบขั้วโลกเหนือ เริ่มต้ังแตเดือน พฤศจิกายน ถึง
กุมภาพันธ อุณหภูมิเฉลี่ย 26.8 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายป 1,206.29 มิลลิเมตร 

พืชพรรณและสัตวปา เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เปนเทือกเขาสูงชันสลับซับซอน มีพ้ืนที่ติดตอกับ
ปาผืนใหญของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีความสูง 300 – 1,652 เมตร จากระดับน้ําทะเล 
อิทธิพลของลม และปริมาณน้ําฝน ทําใหเกิดสภาพปาชนิดตางๆ ดังนี้ ปาเบญจพรรณ ปาดงดิบเขา ปาเต็งรัง 
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ปาดิบแลงและปาดิบชื้น ปาสนเขา ปาสนเขาผสมเต็งรัง และพ้ืนที่เปดโลงตามธรรมชาติ ไมที่สําคัญในพ้ืนที่ 
ไดแก ไมสัก ตะเคียนทอง ยางนา ยางปาย มะคาโมง เต็งรัง เปนตน 

 สัตวปาที่สํารวจพบในพ้ืนที่ ไดแก เสือโครง เสือปลา หมีควาย เลียงผา เกง ชางปา สํารวจพบนกใน
พ้ืนที่กวา 365 ชนิด เชน นกกก นกเปลา นกมูม นกเขนหัวขาวทายแดง พบแมลงอนุรักษบางชนิด เชน ผีเสื้อ
ถุงทอง กวางดาว ดวงดินขอบทองแดง เปนตน นอกจากนี้ในพ้ืนที่ยังพบปลาหมูอารีย ซึ่งเปนปลาหายากใกล
จะสูญพันธ ซึ่งพบในลําน้ําวาอีกดวย 

จุดเดนและสถานที่พักผอนหยอนใจ จากการสํารวจสภาพพ้ืนที่ และลักษณะภูมิประเทศของอุทยาน
แหงชาติแมจริม มีจุดเดนทางธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ ของปาไมลําน้ํา และรองรอยอารยธรรมโบราณ ที่
ควรคาแกการอนุรักษ พัฒนาเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ และเปนแหลงทองเท่ียวดังนี้ 

- ลองแกงน้ําวา เปนการลองแกงโดยใชแพยาง (ลําละไมเกิน8 คน) มีจุดเริ่มตนบริเวณที่ทําการอุทยาน
แหงชาติแมจริม ถึงจุดสิ้นสุด (ปางชาง) ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง หรือสิ้นสุด
ที่บานหาดไร ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร ใชเวลา 3 ชั่วโมง ตลอดเสนทางมีแกงตางๆ ใหผจญภัยและเลน
น้ํา 8 แกง สองขางทางเปนหาดทรายและปาไมอันอุดมสมบูรณ มีธรรมชาติ สวนหินและหุบเขาที่สวยงาม
ตลอดเสนทาง สามารถลองแกงไดตลอดทั้งป ยกเวนวันที่น้ําหลาก 

- เสนทางขับรถชมวิว ตามเสนทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1259 (บานน้ําพาง – รมเกลา) ระยะทาง 
25 กิโลเมตร ตัดตามเสนเขาผานสภาพปาอันอุดมสมบูรณ ตลอดเสนทาง สามารถจอดรถชมวิวทิวทัศนของหุบ
เขาและหมูบานทะเลหมอกยามเชา ตลอดจนชมพระอาทิตยตกดินไดหลายจุดระหวางเสนทางมีหนวยพิทักษ
อุทยานแหงชาติแมจริม ที่ 1 (หวยเตา) ตั้งอยู มีบานพักและสถานท่ีตั้งเตนทไวบริการ สิ้นสุดเสนทางชม
วัฒนธรรมความเปนอยูของหมูบานชาวไทยภูเขาเผามง และโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคง พ้ืนที่ลุมน้ํานาน 
(อันเนื่องมาจากพระราชดําริ) 

- เสนทางเดินปาตามลําน้ําแปง เปนเสนทางติดตอสัญจรในอดีตระหวางบานรมเกลากับบานหวยทราย
มูล มีจุดเริ่มตนจากบานรมเกลาถึงปากน้ําแปงบรรจบลําน้ําวา ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร เดินตามลําน้ํา
แปงผานปาดงดิบ และปาเบญจพรรณระหวางเสนทางจะพบนํ้าตกขนาดเล็กถ้ํา หนาผา ธรรมชาติ และพรรณ
ไมที่สวยงาม 

- เสนทางปนผาหนอ ผาหนอเปนภูเขาหินรูปแทงเข็ม หรือหนอไม มีความสูง  824 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล สันนิษฐานวาเกิดจากการยุบตัวของพ้ืนดินเชิงเขาบริเวณรอบๆ เปนหนาผาชันเกือบ 90 องศา 
เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ชอบการเดินปาและปนเขา หากขึ้นถึงยอดเขาจะสามารถมองเห็นทิวทัศนที่
สวยงามไดรอบดาน ในผาหนอพบถํ้าที่เปนที่อยูของคางคาว และ เลียงผา บริเวณหนาผาพบภาพเขียนโบราณ
เปนรูปเลขาคณิตและรูปคลายผูหญิงตั้งครรภปรากฎอยู ระยะทางไป – กลับ ประมาณ 8 กิโลเมตร ใชเวลา
เดินทาง ประมาณ 6 ชั่วโมง 

- เสนทางเดินปา บานน้ําพาง – บานรมเกลา เปนเสนทางสัญจรในอดีตของชาวบานรมเกลา 
ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร ตามสันเขาผานสภาพปาดงดิบเขาอันอุดมสมบูรณ มีปาเต็งรัง ปาสนเขา และ
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ปาเบญจพรรณสลับบางชวง สามารถพบเห็นนกไดหลายชนิด อากาศเย็นสบายมีทะเลหมอก หุบเขาและพรรณ
ไมที่สวยงามตลอดเสนทาง ใชเวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง 

- หมูบานชาวเขาบานรมเกลา เปนชาวบานไทยภูเขาเผามง อยูในพ้ืนที่กันออกบริเวณใจกลางพ้ืนที่
อุทยานแหงชาติ มีโครงการพัฒนาเพ่ือความม่ันคงพ้ืนที่ลุมน้ํานาน (อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ) พ้ืนที่หมู3 

บานรมเกลา เปนหนวยงานจัดสรร ดูแลการใชประโยชนพ้ืนที่ สามารถชมวิถีความเปนอยูทางวัฒนธรรม และ 
การดํารงชีวิตตามแบบของชาวไทยภูเขาเผามงได 

- เสนทางการศึกษาธรรมชาติชบาปา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เสด็จพระ
ดําเนินศึกษาธรรมชาติ ในเสนทางนี้ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 ทรงพบดอกไมปาสกุลเดียวกับชบา ดอก
สีชมพูอมมวงขนาด 2 – 3 เซนติเมตร พระราชทานนามวา “ชบาปา” ทางเดินมีระยะทางประมาณ 2 

กิโลเมตร จากบริเวณที่ทําการอุทยานแหงชาติเปนวงรอบไปส้ินสุดบริเวณหาดทรายริมลําน้ําวา ผานสภาพปา
เต็งรัง และปาเบญจพรรณ มีสถานีสื่อความหมายธรรมชาติ ไดแก เต็งรัง กันไฟ การทดแทน กษัยการ ไทร
นักบุญแหงปา และนักฆาเลือดเย็น มีจุดชมวิวทิวทัศนของลําน้ําวา และขุนเขาหลายจุดใชเวลาเดินประมาณ 
1.5 ชั่วโมง 

- สถานท่ีกางเต็นท ตั้งอยูบริเวณริมน้ําวาฝงตรงขามท่ีทําการอุทยานแหงชาติเดินตามสะพานแขวน
ขามลําน้ําวา ระยะทางประมาณ 200 เมตร ไปยังจุดกางเต็นท ในบริเวณมีอาคารสําหรับประกอบอาหาร มี
หองน้ํา มีไฟฟา และน้ําสําหรับอุปโภคบริโภคไวบริการ 

- รานคาสวัสดิการ อาคารตั้งอยูริมน้ําวา หางจากศูนยบริการทองเที่ยวและบานพักนักทองเที่ยว
ประมาณ 50 เมตร สําหรับรับประทานอาหาร ถายภาพและชมวิวทิวทัศนที่สวยงามมีพ้ืนที่สําหรับรับประทาน
อาหารไดประมาณ 50 – 60 คน บริเวณใกลเคียงมีรานคาสวัสดิการเจาหนาที่รับสั่งจองและจัดทําอาหารไว
บริการท่ีพักแรม/บานพักมีบานพักสําหรับใหบริการแกนักทองเท่ียว สามารถจองลวงหนาได 60 วัน และจอง
ตอเนื่องไดครั้งละ 3 วัน 

การเดินทาง สามารถเดินทางไปอุทยานแหงชาติได 2 เสนทาง คือ  
 เสนทางแรก จากจังหวัดแพร ผานอําเภอเวียงสา ตามเสนทางบานไหลนาน บานบุญเรือง บานนาสา 
เลี้ยวขวาตามถนนไปบานทาขาม บานปากงุ บานหวยสอน เลี้ยวซายไปตามเสนทางอําเภอแมจริม จากปาก
ทางบานหวยทรายมูล ระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร รวมระยะทางจากอําเภอเวียงสาถึงอุทยานแหงชาติ   
แมจริมประมาณ 31 กิโลเมตร 
 เสนทางที่สอง จากจังหวัดนานขามสะพานพัฒนาภาคเหนือ ไปตามทางหลวงหมายเลข 1168 เลี้ยว
ซายผานวัดพระธาตุแชแหงไปตามทางหลวงสายนาน – แมจริม ระยะทางประมาณ 38 กิโลเมตรจากอําเภอ
แมจริมไปตามทางหลวงหมายเลข 1234 (บานนาเซีย – บานน้ํามวบ) ระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร ถึงบาน
หวยทรายมูล เลี้ยวซายเขาท่ีทําการอุทยานแหงชาตแมจริม ระยะทาง 4 กิโลเมตร รวมระยะทางจากจังหวัด
นานถึงอุทยานแหงชาติแมจริม 57 กิโลเมตร 

ขอจํากัด 

 - การลองแกงน้ําวา ไมสมควรลองแกงวันที่มีน้ําหลาก เพราะอาจเกิดอันตรายไดงาย 
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 - การลองแกงน้ําวา ชวงลองแกงนั้นคอนขางใชเวลานาน ควรมีอาหาร เครื่องดื่ม ติดไปรับประทาน
ระหวางทางดวย 

 - นักทองเท่ียวตองเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง สามารถวายน้ําและชวยเหลือตนเองได ผูมีโรคประจําตัว
บางอยาง เชน โรคหัวใจ, โรคหอบหืดที่ยังไมสามารถควบคุมอาการใหคงที่ได ไมควรลงลองแกงโดยเด็ดขาด 

 - เด็กที่จะลงลองแกงไดตองมีอายุครบ 8 ปบริบูรณขึ้นไป พรอมท้ังตองไดรับความยินยอมจาก
ผูปกครองเปนลายลักษณอักษร 
 - ตองสวมหมวกกันกระแทกและเส้ือชูชีพตลอดเวลาขณะที่ลงลองแกง – เลนนํ้า 
 - ปฎิบัติตามกฎระเบียบและมาตรการรักษาความปลอดภัยสําหรับการลองแกงอยางเครงครัด 

 

 
 

ภาพ ค-28 แผนท่ีอุทยานแหงชาติแมจริม 
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ภาพ ค-29 กิจกรรมลองแกงน้ําวา 

 

 

 

 
ภาพ ค-30 บรรยากาศระหวางลองแกงน้ําวา 
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อุทยานแหงชาติศรีนาน 

  
มีพ้ืนที่ประมาณ 583,750 ไร หรือ 934 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่อําเภอเวียงสา อําเภอนานอย 

อําเภอนาหม่ืน เทือกเขาสลับซับซอนที่วางตัวในแนวเหนือ-ใต ขนานกันทั้งทางทิศตะวันตกและตะวันออก แบง
พ้ืนที่ออกเปนฝงตะวันตกและฝงตะวันออก 

ลักษณะภูมิประเทศ สภาพภูมิประเทศ เปนเทือกเขา สลับซับซอน วางตัวในแนวทิศเหนือ-ใต ขนาน
กัน ทางดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก มีแมน้ํานานทอดตัวไหลผานไปจนถึงปากนาย ซึ่งเปนบริเวณเหนือ
เขื่อนสิริกิติ์ บริเวณที่ราบลุมตรงกลางจะมีลักษณะเปนภูเขานอยใหญลดหล่ันกันลงไป ตอนกลางของพ้ืนท่ีมี
แมน้ํานานทอดตัวไหลผานจากเหนือสุด-ใตสุด ระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตร แบงอุทยานออกเปนซีก
ตะวันตกและซีกตะวันออก ยอดเขาท่ีสูงที่สุดคือ ดอยคํา สูง 1,229 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  
 ลักษณะภูมิอากาศ แบงออกเปน 3 ฤดู คือ ฤดูรอน เริ่มต้ังแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน ฤดูฝน 
เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และฤดูหนาว เริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม โดยมี
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 24 องศาเซลเซียส 

ทรัพยากรปาไมและสัตวปา เนื่องจากสภาพพ้ืนที่เปนเทือกเขาสลับซับซอนมีความสูงตางกันหลาย
ระดับ จึงทําใหมีสภาพปาหลายชนิด เชน  
 ปาดิบเขา พบตามแนวสันเขาที่สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 1,000 เมตร พันธุไมที่พบไดแก ไมกอ
ตางๆ ตะเคียน กระบาก ไมพ้ืนลางประกอบดวยพืชในตระกูลปาลม ขิง ขา และเฟรน  
 ปาดิบแลง พบตามหุบเขาและริมหวย ในระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 500-1,000 เมตร 
พันธุไมที่พบไดแก ยาง กระบก  
 ปาสน พบเปนบางพื้นท่ีตามแนวสันเขาที่มีความสูงระหวาง 500-1,200 เมตรจากระดับน้ําทะเล  
 ปาเบญจพรรณ พบขึ้นตามที่ราบเชิงเขา ริมหวยและหุบเขา กระจัดกระจายอยูทั่วพ้ืนที่ พันธุไมที่พบ
ไดแก ไมสัก ชิงชัน ประดู ตะเคียนทอง มะคาโมง ฯลฯ  
 ปาเต็งรังพบข้ึนอยูตามไหลเขา เชิงเขา และพ้ืนที่คอนขางราบพันธุไมที่พบไดแกเต็งรัง 
 สัตวปา เนื่องจากสภาพปาคอนขางสมบูรณ ประกอบกับมีแมน้ําไหลผานใจกลางอุทยานฯ จึงทําให
ความหลากหลายของสัตวในพ้ืนที่ปามีมาก ไดแก ชาง วัวแดง กระทิง ซึ่งสัตวทั้ง 3 ชนิดนี้จะอพยพขามไปขาม
มาในเขตติดตอระหวางประเทศไทยและลาว นอกจากนี้ยังมีหมี เลียงผา กวาง เกง เสือ หมูปา หมาปา กระจง 
อีเห็น ไกฟา ตะกวด เตา และที่สําคัญมีนกยูงปา ซึ่งก็เปนตัวชี้วัดถึงความอุดมสมบูรณของผืนปาไดเปนอยางดี 
นกนานาชนิดและงูชนิดตางๆ โดยรอบบริเวณอุทยานฯ 

สถานที่ทองเท่ียว 
 ผาชู มีลักษณะเดนเปนผาหินขนาดใหญตั้งตระหงานอยูทามกลางขุนเขาที่เขียวขจี หลายแสนไร 
สามารถมองเห็นทิวทัศนและแมน้ํานานที่ทอดตัวคดเคี้ยวไปตามที่ราบลุมยาวหลายสิบกิโลเมตรอยางงดงาม
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และเปนจุดชมทะเลหมอกท่ีสวยงามอีกจุด การเดินทางใหไปตามเสนทางเดียวกับทางไปแกง สามารถมองเห็น
วิวทิวทัศนของแมน้ํานานและสภาพปาไมที่สวยงามตลอดจนโขดหินและหนาผาตางๆ 

 ดอยเสมอดาว เปนพ้ืนที่ที่มีลานกวางบนสันเขา เหมาะสําหรับการพักผอนเปนจุดที่ชมทะเลหมอกและ
พระอาทิตยขึ้นยามเชา สามารถมองเห็นไดรอบทิศทาง วิวทิวทัศนของแมน้ํานานที่ทอดยาวในหุบเขาและยอด
ผาชูที่ตั้ง ตระหงานอยูขางหนารวมท้ังมองเห็นบานพักและท่ีทําการอุทยานฯ ในตอนเย็นทานสามารถมองเห็น
พระอาทิตยตกและตัวเมืองอําเภอนานอย พ้ืนที่การเกษตรของชาวบาน  
 ผาหัวสิงห มีลักษณะเปนผาหิน มองจากดอยเสมอดาวขึ้นไปจะเห็นลักษณะเหมือนสิงหกําลังนอน
หมอบ สวนที่เปนจุดเดน คือ สวนหัวที่เปนจุดชมวิวทิวทัศนของอุทยานฯศรีนานไดรอบทิศ เปนจุดชมพระ
อาทิตยขึ้นและตกท่ีสวยงาม และเปนจุดชมทะเลหมอกอีกจุดของอุทยานฯ ศรีนาน 

 เสาดินนานอย มีลักษณะเกิดจากการกัดเซาะพังทลายของดินเปนพ้ืนที่กวางประมาณ 50 ไร มีความ
งดงามดานธรรมชาติทางดานธรณีวิทยาสวยงามไมตางกันกับแพะเมืองผีของจังหวัดแพร เกิดการพังทลายของ
ดินเปลี่ยนแปลงรูปรางไปทุกๆ ป นอกจากนี้ ทางกรมทรัพยากรธรณียังไดเขามาสํารวจพบวาพ้ืนที่บริเวณเสา
ดินนี้เคยเปนที่อยูอาศัยมนุษยยุคหินมากอน เนื่องจากมีการคนพบเคร่ืองมือเคร่ืองใชของมนุษยยุคหิน 

 คอกเสือ มีลักษณะคลายกับเสาดิน แตที่คอกเสือมีลักษณะเปนหลุมลึกลงไป ประมาณ 7 เมตร  
 แกงหลวง มีลักษณะเปนโขดหิน พบหินนอยใหญ กระจัดกระจายอยูทั่วบริเวณ ยามหนาน้ําจะมีเสียง
น้ําไหลกระทบโขดหินดังกึกกอง ยามหนาแลงจะมองเห็นแนวหิน โขดหินที่มีรูปทรงหลากหลายอยางสวยงาม 
และหาดทรายที่ขาวสะอาด 

สิ่งอํานวยความสะดวก ที่ทําการอุทยานฯ มีบานพักจํานวน 3 หลัง สามารถพักไดประมาณ 60 ทาน 
และมีสถานที่กางเตนทบริเวณดอยเสมอดาวและผาชูบริเวณท่ีทําการอุทยานฯ 

การเดินทาง จากตัวอําเภอเมืองนาน ใชทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ถึงอําเภอเวียงสา เลี้ยวขวา
ไปตามทางหลวงหมายเลข 1026 ถึงอําเภอนานอย ระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร แลวเลี้ยวซายไปตามทาง
หลวงหมายเลข 1083 (นานอย -ปางไฮ) อีกประมาณ 15 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานฯ 

ขอจํากัด  
-ปายบอกทางระหวางทางไปอุทยานฯ ไมชัดเจน  
-ไมมีอาหารและเคร่ืองดื่ม 
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ภาพ ค-31 แผนที่อุทยานแหงชาติศรีนาน 

 

 

 
ภาพ ค-32 ผาหัวสิงหอุทยานแหงชาติศรีนาน 
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ภาพ ค-33 ลานกางเต็นทดอยเสมอดาว 

 

 
ภาพ ค-34 เสาดินนานอย 

 
ดอยผาชู 

 
 ดอยผาชู เปนโขดหินและหนาผาขนาดใหญ ตั้งตระหงานอยูทามกลางขุนเขาที่เขียวขจีหลายแสนไร 
สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน และสายน้ําของแมน้ํานานทอดตัวไหลคดเคี้ยวสูทิศใตยาว ยามหนาหนาวจะมีทะเล
หมอกสีขาวตัดกับความเขียวขจีของปา และแสงสีทองของดวงอาทิตยขึ้นงามเชาอยางสวยงามมาก และเปน
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สถานท่ีเกิดตํานานรักสามเสาที่ตัดสินความรักดวยความตาย โดยมีตํานานเลาวา ณ ที่แหงนี้เมื่อหลายปที่ผาน
มามีตํานานเลาขานสืบทอดกันวา ที่แขวงศรีษะเกษมีเจาแขวงเปนชายรูปงามนามวา “เจาจวง” ไดเสกสมรส
กับเจาจันทร เปนชายา ครองรักกันมาหลายปยังไมมีบุตรธิดาแตอยางใด อยูมาวันหนึ่ง เจาจวงไดออกประพาส
ปาเพ่ือลาสัตว ขณะตามลาสัตวปาไดหลงทางมาถึงบริ เวณโขดหินสูงใหญตั้งตระหงานอยูทามกลางแมกไมที่
เขียวขจีมีสภาพสมบูรณ มีทัศนียภาพที่สวยงามไดพบกับกระทอมของพรานปาซึ่งมีธิดาสาวสวยนาม “เจา
เอ้ือง” อาศัยอยูดวยกันสองพอลูกพอเจาจวงไดพบประสบพักตรเจาเอ้ืองจึงเกิดความหลงใหล หลงรักอยาง
ทอนตัวไมขึ้นไดเฝาเพียรพยายามบอกรักเจาเอ้ืองอยูเปนเวลานาน กาลเวลาเปนเครื่องพิสูจนซึ่งความรัก
เปรียบเสมือนนํ้าหยดลงหินทุกวันหินยังกรอน ในที่สุดเจาจวงก็ไดครองรักกับเจาเอ้ืองเปนชายาอีกนางหนึ่ง 
ฝายเจาจันทรเมื่อเห็นวาเจาจวงไดประพาสปาและไมกลับแขวงเปนเวลานานจึงไดเฝาติดตามเสาะหาอยูนาน 
จนกระท่ังวันหนึ่งไดตามมาพบเจาจวงกําลังพลอดรักกับเจาเอ้ืองอยูบนยอดโขดหินใหญ จึงไดตัดพอตอวาและ
ยื่นคําขาดใหเจาจวงเลือกเอาวาจะตัดสินใจครองรักอยูกับใครแตเพียงนางเดียวเจาจวงไดใชความคิดเปน
เวลานานก็ไมสามารถท่ีจะตัดสินใจเลือกใครคนใดคนหนึ่งไดจึงอธิษฐานจิตวา ถาความรักของเราทั้งสามคนเปน
ความรักท่ีบริสุทธิ์ เปนรักแทตราบเทานิจนิรันดร ขอใหรางกายเรากลับกลายเปนตนไมอยูคูกับโขดหินใหญแหง
นี้ตลอดกาลนาน จึงไดตัดสินใจกระโดดหนาผา เจาจันทรเห็นดังนั้นจึงไดกระโดดหนาผาตามไป สวนเจาเอ้ือง
ไดทราบและเกรงกลัวตอบาปกรรมจึงไดกระโดดหนาผาตามไปอีกคน ทําใหเสียชีวิตทั้งสามคนดวยอํานาจคํา
อธิษฐานอันแรงกลา เจาจวงไดกลายรางเปนตนจวงเจาจันทรไดกลายรางเปนตนจันทรผา เจาเอ้ืองไดกลายราง
เปนตนกลวยไม หรือดอกเอ้ืองขึ้นอยูตามหนาผาแหงนี้โขดหินใหญแหงนี้จึงถูกเรียกขานนามวา ผาชู มาแตบัด
นั้น 

 ผาชู มีจุดชมวิวและจุดชมทะเลหมอกที่สวยงาม มองทางดานทิศตะวันออกจะเปนเทือกเขา
สลับซับซอนวางตัวในแนวทิศเหนือใตขนานกันทางชวงตอนกลางของภูเขาระหวางดานทิศตะวันตกและทิศ
ตะวันออกจะเปนรองน้ําขนาดใหญ ซึ่งเปนสายนํ้านานทอดตัวไหลผานระยะทางประมาณ 60 กิโลเมตร 
 สิ่งอํานวยความสะดวก มีลานกางเต็นท บานพัก หองน้ํา ลานจอดรถ รานคาไวบริการ 

การเดินทาง จากแพรตามถนนยันตรกิจโกศล ทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ไปถึงอําเภอเวียงสา 
เลี้ยวขวาไปตามถนนเจาฟา ทางหลวงหมายเลข 1026 จากอําเภอเวียงสาไปอําเภอนานอย ระยะทางประมาณ
35 กิโลเมตร จะพบแยกซายทางไปผาชู ซึ่งอยูที่เดียวกันกับท่ีทําการอุทยานแหงชาติศรีนาน ขับเขาไปอีก
ประมาณ3 กิโลเมตร จะพบผาชูและท่ีทําการอุทยานแหงชาติศรีนาน 
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ภาพ ค-35 จุดชมวิวบนยอดผาชู 

 

 

 
ภาพ ค-36 ทะเลหมอกบนยอดผาชู 

 
การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด 

 
 จัดตั้งขึ้นเพ่ือการอนุรักษโบราณวัตถุทรง คุณคาของวัดพระเกิด วัตถุสิ่งของและเครื่องใชตางๆ ในการ
ดําเนินชีวิตของบรรพบุรุษ ที่ตกทอดมาถึงรุนหลาน ผานสถาบันครอบครัว เปนมรดกเกาแกที่มีคุณคาทางจิตใจ 
แตคนรุนใหมไดละเลยการศึกษาวิถีชีวิต และภูมิปญญาทองถิ่น ไมรูจักตนเองและคุณคาที่บรรพบุรุษสรางสม
มา คุณคาตางๆ จึงถูกทําลายไปโดยทั้งทางตรง ทางออมและความรูเทาไมถึงการณ คณะศรัทธาชุมชนบานพระ
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เกิดมีความตระหนัก เปนหวงและหวงแหนคุณคาของส่ิงตางๆ เหลานี้ จึงไดพรอมใจกันจัดต้ังพิพิธภัณฑชุมชน
บานพระเกิด เพ่ือเก็บรักษามรดกท่ีล้ําคานี้ไวใหกับอนุชนคนรุนหลังไดศึกษาและเรียนรูสืบไป 

 นอกจากนี้ภายในพิพิธภัณฑฯ ยังมีตูเก็บ ตั๋วเมือง หรือคัมภีรใบลานอักษรธรรมลานนา จํานวน 2,323 
ผูก แบงเปน 20 หมวด ซึ่งบางผูกไดมีการนํามาถอดความและจัดพิมพเปนพงศาวดารเมืองนาน ฉบับวัดพระ
เกิด โดยพิมพเปน 2 ภาษาคูกันทั้งอักษรตัวเมืองและอักษรไทยท่ีนี่มีคัมภีรใบลาน 2,323 ผูก ที่ถูกเก็บในหีบ
ธรรมที่หอไตรหอธรรม นอกจากน้ันมีการจัดแสดงวัตถุที่เก่ียวกับพุทธศาสนา ขาวของท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต การทํา
มาหากินของชาวบาน อยางเชน ลอเกวียน เครื่องมือไถนา บางสวนก็ไดรับบริจาคมาจากคนในชุมชน โดยของ
ที่ไดรับบริจาคจะมีการระบุวาเปนของใคร มีที่มาและการใชสอยอยางไร เปนพิพิธภัณฑที่คนในชุมชนทํากันเอง 
เพ่ือจะไดใหคนรุนหลังไดศึกษาตอไป 

 หองวิถีชีวิตภูมิปญญาพ้ืนบาน จัดแสดงขาวของเครื่องใชพ้ืนบานตางๆ ที่สะทอนถึงวิถีชีวิตและภูมิ
ปญญาพ้ืนบาน เชน เคร่ืองจักสาน เคร่ืองครัว อุปกรณกรอฝายและทอผา ลูกคิด เครื่องบดยา เครื่องมืองาน
ชางไมชนิดตางๆ รวมไปถึงอุปกรณเครื่องใชที่คอนขางแสดงถึงความ สมัยใหมอยางวิทยุและเครื่องโทรศัพทรุน
เกา  
 หองพระพุทธศาสนา รวบรวมพระพุทธรูปเกาแกปางตางๆ ไวมากมาย โดยเฉพาะพระพุทธรูปไม
ทรงเครื่องอายุนับรอยปที่แสดงฝมือการสรางอยางประณีตของชางโบราณ 

 พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิดแหงนี้ ที่นี่ยังมีอาสาสมัครพิพิธภัณฑเปนผูอาวุโสและเด็กในชุมชนมานํา
ชมและใหความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑอีกดวย 

 พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิดเปดใหเขาชมทุกวันตั้งแตเวลา 9.00-16.30 น 

ที่ตั้ง เลขที่ 21 บานพระเกิด ตําบลในเวียง อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

การเดินทาง วัดพระเกิดหางจากตัวเมืองนานประมาณ 2 กิโลเมตร ทางทิศเหนือ ตามถนนสมุน
เทวราช ถึงทางแยกโรงเรียนสามัคคีวิทยาฯ เลี้ยวซายเพียง 150 เมตร จะถึงวัดพระเกิด 

ขอจํากัด 

 - ไมมีอาหารและเครื่องดื่ม 

 - ไมมีอุปกรณชวยเหลือสําหรับผูพิการ 
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ภาพ ค-37 พระพุทธรูปไมปางตางๆ พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด 

 

 

 

 
ภาพ ค–38 โฮงครูบาอินผองวิสารโทเปนที่ตั้งของพิพิธภัณฑ ชุมชนบานพระเกิด 
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วัดสวนตาล 

  
 กรมการศาสนาบันทึกวา วัดสวนตาลสรางขึ้นเมื่อป พ.ศ.1698 อายุกวา 900 ปเปนวัดเกาแก
คูบานคูเมืองนานมาเปนเวลายาวนาน วัดสวนตาลนับเปนวัดเกาแกอันดับ 4 ของเมืองนาน รองจากวัดแควง
อําเภอแมจริม วัดนาขอย อําเภอภูเพียง และวัดพญาวัด อําเภอเมืองนาน วัดสวนตาลตั้งอยูบริเวณ 
สวนตาลหลวง หันหนาไปทางแมน้ํานาน มีโบราณสถานท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตรอยูเปนจํานวนมาก 
เชน พระธาตุวัดสวนตาล พ.ศ. 1955 พระเจาทองทิพยและบอน้ําทิพย พ.ศ. 1993 วัดสวนตาลพมา พ.ศ. 
2103 ปจจุบันถูกรื้อถอนไปแลว หอพระไตรปฏก พ .ศ.2417 ตนตาลและตนไมใหญเกาแกอายุหลายรอยป  
เปนตน 

วัดสวนตาลไดรับพระราชทานเขตวิสุงคามสีมา เมื่อป พ.ศ.2413 ขนาดกวาง 8 เมตร ยาว 19 เมตร 
และมีที่ดินที่ตั้งวัดรวมเนื้อที่ 16 ไร 3 งาน 52 ตารางวา ปจจุบันมีพระครูสถิตยธรรมรักษดํารงตําแหนงเจา
อาวาส และนางลัดดาวรรณ สวนยศ เปนหัวหนาบานสวนตาลวัดสวนตาลเปนสถานที่ประกอบพิธีสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนและเปนศูนยรวมใจของชุมชนวัดสวนตาล 

 พระเจาทองทิพย เปนพระพุทธรูปทองสําริดองคใหญที่สุดในลานนาหนาตักกวาง 10 ฟุต สูง 
14 ฟุต 4 นิ้ว หนัก 12 ตัน ปางมารวิชัย พุทธลักษณะสงางาม พระพักตรรูปไข อ่ิมเอิบสงบเย็น พระ 
นาสิกใหญ สันพระนาสิกหนา รัศมีเปลว เม็ดพระศกใหญ พระหนุเปนตอกลมนูนออกมาทางดานหนา  
พระวรกายอวบ พระหัตถคลายมือมนุษย ชายจีวรเปนเขี้ยวตะขาบ ศิลปะสุโขทัยผสมลานนา พระเจา  
ทองทิพยเปนพระพุทธรูปเกาแกคูบานคูเมืองนานมากกวา 600 ป สรางโดยพญาติโลกราช เจาครองนครพิงค
เชียงใหม 
 กรมศิลปากรไดขึ้นทะเบียน พระเจาทองทิพย เปนโบราณวัตถุสถานของชาติในป พ.ศ. 2487 เปนตน
มา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  
ทรงเสด็จพระราชดําเนินนมัสการพระเจาทองทิพย เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2501 และทรงพระกรุณา  
โปรดเกลาฯ พระราชทานนํ้าสรงพระเจาทองทิพย โดยสมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร สืบตอมาถึงสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในพิธีสงกรานต
เปนประจําทุกป โดยชาวเมืองนานจัดขบวนแหสมโภชและจุดบองไฟดอกเปนพุทธบูชาอยางยิ่งใหญเปน
ประเพณีท่ีสืบตอกันมาจวบจนปจจุบัน 
 บอน้ําทิพย บอน้ําศักดิ์สิทธิ์คูบารมีนับตั้งแตการเขายึดครองเมืองนานของพญาติโลกราช เมืองนานถูก
ผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของลานนา จึงทําใหอิทธิพลของศิลปะลานนาไดผสมผสานเขากับศิลปะสุโขทัยที่
แพรหลายอยูกอนหนาน้ันดังเชนองคพระเจาทองทิพย ในการหลอสรางพระเจาทองทิพยในป พ.ศ. 1993 นั้น
พญาติโลกราชทรงโปรดฯใหขุดบอน้ํา เพ่ือนําน้ํามาประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา บอน้ําทิพยไดถูก
สรางข้ึนบริเวณดานหนาวิหาร ซึ่งอยูในแนวตรงกันกับเบื้องหนาพระพักตรตามระดับการทอดสายพระเนตร
ขององคพระเจาทองทิพย นับเปนเอกลักษณของบอน้ําทิพยของวัดสวนตาลที่โดดเดนกวาวัดอ่ืนใดในลานนา 
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 ในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราช กอนป พ.ศ. 2475 ทางราชการเมืองนานนําน้ําศักดิ์สิทธิ์จากบอน้ําทิพย
ไปใชงานในงานพิธีถือนํ้าพิพัฒนสัตยา (โองการแชงน้ํา) โดยการนําเอาอาวุธ มีด หอก ดาบ มาแชน้ําศักดิ์สิทธิ์
จากบอน้ําทิพย แลวใหขาราชการ และประชาชนดื่มจึงทําใหชาวเมืองยึดถือความซื่อสัตยสุจริตตอชาติ
บานเมืองเปนพ้ืนฐาน และเน่ืองในวโรกาสงานพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 
2554 จังหวัดนานไดประกอบพิธีพลีกรรมตักน้ําศักดิ์สิทธิ์จากบอน้ําทิพยวัดสวนตาลไปประกอบพิธีเสกน้ําพระ
พุทธมนตเพื่อเปนน้ําสรง ทูลเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯอีกดวย 

 พระธาตุวัดสวนตาล สรางโดยพระนางปทุมมาราชเทวีพระธาตุวัดสวนตาลสรางขึ้นเม่ือ ป พ.ศ. 1955 
โดยพระนางปทุมมาราชเทวี เดิมนางเปนปทุมมาเปนบุตรของนายบานสวนตาลเปนสตรีที่มีความงดงามยิ่งนัก 
หลังจากที่นางปทุมมาอภิเษกเปนชายาของพญาภูแข็ง เจาเมืองนานองคที่ 13 แหงราชวงศภูคาแลว พระนาง
ปทุมมาราชเทวีโปรดที่จะสรางพระธาตุเพ่ือบรรจุพระบรมเกศาธาตุขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่บานเกิด ณ 
สวนตาลหลวงการกอสรางแลวเสร็จเมื่อเดือน 5 เปง 
 ตามภาพถายเกาแกในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่หอจดหมายเหตุแหงชาติชี้ใหเห็นวา แตเดิมพระธาตุวั ด 
สวนตาลสรางจากศิลาแลง เปนทรงพุมขาวบิณฑหรือทรงดอกบัวตูม ศิลปะตามแบบสุโขทัยท่ีมีอิทธิพลอยูแต
เดิม ตอมาพระเจาสุริยพงษผริตเดชฯ เจาเมืองนานองคที่ 63 โปรดเกลาฯ ใหบูรณะขึ้นใหม เมื่อป พ. ศ.2457 
และไดแกไขรูปทรงพระธาตุเปนยอดปรางคตามแบบรัตนโกสินทรตอนตน ครอบทรงพุมขาวบิณฑเดิมเอาไว
ดังเชนที่เห็นในปจจุบัน โดยกรมศิลปกรไดขึ้นทะเบียนเปนโบราณวัตถุสถานของชาติไวเมื่อปพ.ศ.2487 มีการ
บูรณะคร้ังลาสุดเมื่อป พ.ศ. 2529 ชาวเมืองนานจัดงานประเพณีสรงน้ําพระธาตุวัดสวนตาลในประเพณี
สงกรานต เพ่ือเปนสิริมงคลเปนประจําทุกป 

ที่ตั้งถนนมหายศ ตําบลในเวียงอําเภอเมืองนานจังหวัดนาน 
ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด 
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ภาพ ค-39 บอน้ําทิพย วัดสวนตาล 

 

 

 
ภาพ ค-40 พระเจาทองทิพย วัดสวนตาล 
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ประเพณีแขงเรือ 
 การแขงเรือประเพณีจังหวัดนาน เปนประเพณีเกาแกที่บรรพบุรุษชาวนานไดปฏิบัติสืบทอดกันมา
หลายชั่วอายุคน แมน้ํานานเปนแมน้ําสายหลักที่ไหลผานตัวเมืองไปยังที่ตางๆ เรือจึงเปนพาหนะท่ีชาวนานและ
เจาผูครองนครใชในการเดินทางไปมาหาสูกัน และเชื่อมสัมพันธไมตรีกับหัวเมืองตางๆ เรือที่เขาแขง ขันแตละ
ลําใชไมซุงใหญๆ เอามาขุดเปนเรือเอกลักษณโดดเดนของเรือแขงเมืองนานคือ ที่หัวเรือแกะเปนรูปพญานาคชู
คอสงางามหางเรือเปนหางพญานาคงอนสูง คนเมืองนานเชื่อวาบรรพบุรุษของตนคือ เจาขุนนุนขุนฟอง เกิด
จากไขพญานาค การตอเรือแขงเปนรูปพญานาคจึงถือเปนการบูชาบุญคุณพญานาคผูเปนบรรพบุรุษของชาว
นาน 

 
ภาพ ค-41 ขบวนเรือที่เขาแขงขัน ประเพณีแขงเรือ 

 

 
ภาพ ค-42 หัวเรือแขงรูปพญานาค 
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บอเกลือสินเธาว 
 บอเกลือ ตั้งอยูใน อําเภอบอเกลือ อยูหางจากตัวเมืองนาน ประมาณ 80 กิโลเมตร มีชื่อเสียงในดาน
การทําเกลือบนภูเขาท่ีไมมีที่ใดเหมือนเกลือสินเธาวเพ่ือบริโภคและจําหนายเปนรายไดอีกทางหนึ่ง บอเกลือนี้มี
มาแตโบราณ ปจจุบันเหลืออยูเพียงสองบอเทานั้นซ่ึงตั้งอยูที่บานบอหลวงในพ้ืนท่ีเริ่มตนของท่ีราบแคบๆ
ระหวางเทือกเขาริมน้ํามาง ซึ่งในบริเวณนี้จะเปนที่ตั้งของหมูบานตางๆ อีก 8 หมูบาน บานบอหลวงมีบอเกลือ
สาธารณะอยู 2 บอ ชาวบานจะเรียกวา บอเหนือและบอใต บอเหนืออยูริมแมน้ําบางสวน บอใตหางออกไปราว 
500 เมตรติดเชิงเขาทายหมูบาน ทั้งสองบอกรุขอบดวยคอกไมกันดินปากหลุมถลมและ มีนั่งรานสําหรับยืนตัก
น้ําเกลืออยูขางๆ บอเกลือ ทั้งสองบอมีน้ําเกลือซึ่งมีความเขมขนสูงกวาบออ่ืนๆ เคยมีชาวบานพยายามจะขุด
หาบอเกลือเพ่ิมอีกแตก็ไมสามารถพบบอเกลืออีกเลย 

 การนําเกลือจากบอขึ้นมาตมชาวบานจะตองทําพิธีเลี้ยงผีเมืองและเจารักษาบอเกลือคือ เ จาซางคํา 
โดยจะทําทุกปในวันแรม 8 ค่ําเดือน 5 หรือที่ชาวบานเรียกกันวา "งานแกม" ในสมัยกอนเคยทํากันถึง 7 วัน 
แตปจจุบันลดลงมาเหลือเพียง 3 วันในอดีตชาวบาน อําเภอบอเกลือจะทําเกลือขึ้นเพ่ือใชในครัวเรือน แตเมื่อ
ปจจุบันการเดินทางเขาเมืองก็งายขึ้น ชาวบานจึงไดนําเกลือจากที่นี่ออกไปจําหนายยังหมูบานตางๆ ปจจุบัน
อําเภอบอเกลือสวยงามดวยภูมิประเทศปาเขาเขียวขจี และพ้ืนที่นี้กําลังไดรับการพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียว
แหงใหมของจังหวัดนาน 

 ปจจุบันชาวบานยังคงตมแกลือดวยวิธีแบบด้ังเดิม จะตักน้ําเกลือจากบอสงผานมาตามลําไมไผสูบอพัก 
การทําเกลือ ของชาวบานบอเกลือ นําน้ําเกลือที่ตักจากบอมาตมในกระทะประมาณ 4-5ชั่วโมงใหน้ําเกลือ
ระเหยแหงจาก นั้นก็จะนําไมพายมาตักเกลือใสตะกราที่แขวนไวเหนือกระทะเพ่ือใหน้ําเกลือไหลลงมาใน
กระทะทําอยางนี้ไปเรื่อย จนน้ําในกระทะแหงหมดแลวจึงตักน้ําเกลือจากบอมาใสลงไปใหมหลังจากนั้นใสถุง
วางจําหนาย 

 การเดินทาง จากตัวเมืองนานใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 1080 (นาน-ทุงชาง) ถึงอําเภอปว แยก
ขวาไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1256 (ปว-ดอยภูคา-บอเกลือ) 

ขอจํากัด 

 - การเดินทางปายบอกทางไมชัดเจน 

 - บอเกลือสินเธาว เปดใหเขาชมในเวลาจํากัด 

 - ขาดศูนยกลางการทองเท่ียว 
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ภาพ ค-43 บอตักน้ําเกลือ บอเกลือสินเธาว 

 

 

 

 
ภาพ ค-44 การตมเกลือ บอเกลือสินเธาว 
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วัดภูมินทร 

  
ตามพงศาวดารเมืองนาน วัดภูมินทรสรางขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2139 โดยพระเจาเจตบุตรพรหมมินทร

หลังจากที่พระองคทรงครองนครนานได 6 ป มีปรากฏในคัมภีรเมืองเหนือวา เดิมชื่อ วัดพรหมมินทร แตตอน
หลังชื่อวัดได เ พ้ียนไปจากเดิมเปนวัดภูมินทร  วัดแหงนี้ ไดรับการบูรณะครั้ งใหญ เมื่อ พ .ศ .  2410 
หลังจากท่ีสรางมา 271 ป โดยเจาอนันตวรฤทธิเดช เจาผูครองนครนาน โปรดใหซอมแซมคร้ังใหญแลวเสร็จ
เมื่อป พ.ศ.2418 

อาจกลาวไดวาในบรรดาวัดทั้งหมดในจังหวัดนาน วัดภูมินทรอันเปนวัดใหญกลางใจเมืองคือมรดกทาง
ภูมิปญญาชิ้นเอกเลยทีเดียว เพราะชางโบราณไดฝากผลงานสุดยอดไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษาและภูมิใจ ทั้ง
งานสถาปตยกรรมอันไดแกวิหารจตุรมุข ที่มีลักษณะเปนเอกลักษณ งดงามแปลกตาไมเหมือนใครถึงขนาด
รัฐบาลไทยในสมัยราชกาลที่ 8 เคยพิมพรูปพระวิหารหลังนี้ลงในธนบัตรใบละ 1 บาท ซึ่งปจจุบันกลายเปนของ
หาดูไดยาก และงานจิตรกรรมฝาผนังที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชาวนานในยุคกอน ซึ่งปรากฏอยูภายในวิหาร
จตุรมุขอยางงดงามและนาตื่นตาตื่นใจ 
 วิหารจตุรมุข เปนงานสถาปตยกรรมลานนาแบบพิเศษที่มีความงดงามอยางลงตัว โดยนําโบสถและ
วิหารมาสรางรวมเขาเปนอาคารเดียวกัน รูปจัตุมุข มีบันไดและประตูออกท้ังสี่ทิศ ที่ราวบันไดเปนรูปป น
พญานาค หันเศียรนาคข้ึนสูเบื้องบน ภายในวิหารมีพระพุทธรูปปูนปนปางมารวิชัยขนาดใหญสี่องค หันหลังชน
กัน บายพระพักตรสูประตูทางเขาทั้งสี่ทิศ เบื้องหลังพระปฤษฎางคเปนฐานเจดียสี่เหลี่ยมยอมุมสิบสองยอด
เจดียสูงขึ้นไปชนหลังคาวิหาร สวนฐานเจดียจึงกลายเปนฐานชุกชีไปโดยปริยาย สวนเพดานวิหารมีการลงรัก
ปดทองเปนลวดลายท่ีเสากลมใหญทั้ง 16 ตน สวนที่บานประตูทั้งสี่ทิศสลักลายรูปทาวเวสสุวัณแผลงฤทธิ์ 
รูปพรรณพฤกษาสอดแซมดวยสัตวจุตุบาททวิบาท ฝมือประณีตงดงามสมกับฐานะวัดหลวง 
 จิตรกรรมฝาผนัง เปนภาพจิตรกรรมท่ีเลื่องชื่อไปทั่วประเทศ ภาพวาดปรากฏอยูบนผนังดานในวิหาร
จตุรมุขทั้งสี่ดานผนังดานทิศเหนือ ตะวันออก และใต เปนภาพพระพุทธเจาประทับนั่งปางมารวิชัย มีพระสาวก
นั่งขางละสององค สวนผนังดานทิศตะวันตก เปนภาพพระพุทธเจาเสด็จสูปรินิพพานในปางไสยาสน มีพระ
สาวกแสดงอาการเศราโศกอยูสี่องค  

ที่ตั้ง ในตัวเมือง อําเภอเมือง จังหวัด นาน 

การเดินทาง เริ่มจากถนนสุมนเทวราช บริเวณตลาดลางหรือตลาดราชพัสดุขับตรงมาถึงสี่แยกตัดกับ
ถนนผากอง จะมองเห็นวิหารจตุรมุขวัดภูมินทรอยูทางซายมือ  

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด 
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ภาพ ค-45 บริเวณขวงหนาวัดภูมินทร 

 
 
 

 
ภาพ ค-46 วิหารจตุรมุขวัดภูมินทร 
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วัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร 

  
ภายในประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ มีลักษณะเปนเจดียทรงระฆังคว่ํารูปแบบไดรับอิทธิพลดาน

ศิลปะจากสุโขทัย คือเจดียชางลอม บริเวณฐานขององคเจดียประดับดวยปูนปนรูปชางลักษณะคํ้าองคเจดียไว 
ซึ่งเปนที่มาของช่ือวัดเจดียชางคํ้า 
 เจดียชางคํ้าเปนเจดียทรงระฆังคว่ํา ฐานสี่เหลี่ยมยาวดานละ 9 วา องคเจดียสูง 16 วา สวนลางสุดทํา
เปนฐานปทม ถัดข้ึนไปเปนชางลอม มีชางโผลออกมาครึ่งตัว ดานละหาเชือก และที่มุมทั้งสี่อีกสี่เชือก ปลาย
งวงจดแทนดอกบัวที่รองรับอยูทางดานลางเหนือชั้นชางลอมทําเปนฐานหนากระดานส่ีเหลี่ยมซอนกันสามชั้น
องคระฆังทรงกลม พระเจดียองคนี้แมไดรับการซอมแซมหลายครั้ง แตยังคงรูปแบบเดิมไว  

ที่ตั้ง ถนนสุริยะพงษ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

การเดินทาง จาก ถนนสุมนเทวราช บริเวณตลาดลางหรือตลาดราชพัสดุขับตรงมาถึ งสี่แยกตัดกับ 
ถนนสุริยะพงษ เลี้ยวขวา ขับตรงไป วัดจะอยูขวามือ 

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด 

 
 

 
ภาพ ค-47 พระธาตุชางคํ้าวรวิหาร 
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วัดหัวขวง 

  
ตั้งอยูใกลหอคํา หรือพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน มีวิหาร และเจดีย มีลักษณะศิลปกรรมแบบ

ทองถิ่นลานนามีวิหารที่สวยงาม ปจจุบันเปนอาคารทรงจั่วเดนที่หนาบันประดับลวดลายไมจําหลักรูปพรรณ
พฤกษาอยางประณีตและสวยงาม ซุมประตูหนาตาง ประดับลายปูนปนรูปใบผักกาดเปนวิหารฝมือชางเมือง
นานที่มีเอกลักษณเปนของตนเองนอกจากนี้ในวัดยังมีหอไตรเกา คลายวิหาร แตมีขนาดเล็กและทรงสูง หนา
บันและฝาชั้นบน ประดับลายแกะสลักสวยงาม  
 เจดียวัดหัวขวงมีรูปทรงท่ีสวยงาม ลักษณะเปนเจดียทรงปราสาทหรือทรงเรือนธาตุ อิทธิพลมาจาก
ศิลปะลานนา สกุลชางเมืองนาน ฐานลางทําเปนหนากระดานสี่เหลี่ยมรับฐานบัวลูกแกวสองชั้น มีชั้นหนา
กระดานคั่นกลาง ฐานบัวแกวชั้นบนยอเก็จรับกับเรือนธาตุไปจดชั้นบัวถลาใตองคระฆัง สวนเรือนธาตุมีซุม
จระนําดานละซุม ประดิษฐานพระพุทธรูปสําริดปางมารวิชัย ที่มุมผนังท้ังสองขางปนเปนรูปเทวดาทรงเคร่ือง
ยืนพนมมือ  

ที่ตั้ง ถนนผากอง ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

การเดินทาง จากถนนสุมนเทวราช บริเวณตลาดลางหรือตลาดราชพัสดุขับตรงมาถึงสี่แยกตัดกับถนน
สุริยะพงษเลี้ยวขวาขับตรงไป ถึงสี่แยกเล้ียวขวาเขาถนนผากองขับไปเรื่อยๆ วัดจะอยูซายมือ 

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด  

 
 

 
ภาพ ค-48 บริเวณวัดหัวขวง 
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ภาพ ค-49 หอไตรวัดหัวขวง 

 
พระธาตุแชแหง 

  
เปนปูชนียสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองของจังหวัดนานมาชานาน และยังเปนศูนยรวมจิตใจของชาว

นานและผูคนในจังหวัดใกลเคียง วันขึ้น 11-15 ค่ํา เดือน 6 (เหนือ) หรือเดือนมีนาคม ของทุกป ชาวเมืองจะ
จัดประเพณีนมัสการพระธาตุแชแหง  
 รูปแบบของเจดียพระธาตุแชแหงไดรับอิทธิพลมาจากเจดียพระธาตุหริภุญไชย แตตอเติมแกลาย
บางสวน โดยไดรับอิทธิพลจากศิลปะพมา เชน ฐานหนากระดานกลมแกเปนหนากระดานส่ีเหลี่ยมและแปด
เหลี่ยม และชั้นบัวคว่ําเหนือฐานแปดเหลี่ยมแตงเปนลายกลีบบัวหรือลายใบไมแทน  

ที่ตั้ง บานหนองเตา ตําบลมวงตี๊ด อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 

การเดินทาง จากตัวเมืองขามสะพานพัฒนาภาคเหนือ ไปตามเสนทางสาย นาน - แมจริม หรือทาง
หลวงแผนดินหมายเลข 1168 ถึงสามแยก พระธาตุแชแหงอยูบนเนินเขา 

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด  
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ภาพ ค-50 พระบรมธาตุแชแหง 

 
วัดพระธาตุเขานอย 

  
องคพระธาตุเขานอย ตั้งอยูบนยอดเขานอย ลักษณะเปนเจดียกออิฐถือปูนทั้งองค มีศิลปะแบบพมา

ผสมกับลานนา องคพระธาตุมีขนาดไมใหญนัก ยอดประดับฉัตร ภายในองคพระธาตุประดิษฐานพระ               
เกศาธาตุและพระบรมธาตุขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 (เหนือ) ตรงกับ
วันวิสาขบูชา จะมีการทําบุญตักบาตรและสรงน้ําพระธาตุทุกป 
 นอกจากนี้ยังมีจุดชมทิวทัศน อยูตรงลานปูนพระพุทธรูปปางลีลาองคใหญ มองเห็นทัศนียภาพของ
เมืองนานทั้งเมือง และเปนจุดเดียวที่สามารถมองเห็นเมืองนานจากมุมสูง มีเขานอยใหญตั้งทะมึนเปนฉากหลัง 
เมื่อมองไปทางขวามือจะเห็นองคพระธาตุแหแหง และจุดนี้ยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะการต้ังเมืองของทาง
ภาคเหนือที่มักเลือกทําเลที่ตั้งบนที่ราบหุบเขาดวย 

 ที่ตั้ง บานเขานอยตําบลดูใต อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

 การเดินทาง จากตัวเมืองนานไปทางทิศใตตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ขามสะพานคลองนํ้า
รอง มีทางแยกขวาเลี้ยวเขาทางหลวงแผนดินหมายเลข 1025 ขับไปประมาณ 2 กิโลเมตร มีแยกขวามือขึ้นถึง
ยอดเขานอยเปนที่ตั้งของวัด 
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ภาพ ค-51 จุดชมวิวและพระพุทธรูปปางลีลาองคใหญ วัดพระธาตุเขานอย 

 

 

 
ภาพ ค-52 บันไดทางขึ้นวัดพระธาตุเขานอย 
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วัดศรีพันตน 

  
เปนวัดที่มีภาพภายในอุโบสถแสดงประวัติศาสตรเมืองนานภายนอกมีการตกแตงงดงามและยังมีเรือ

จอดในโรงเรือบานศรีพันตนเรือทุกลํามีลวดลายงดงาม ดานนอกอุโบสถมีพญานาคประดับไวตรงบันไดทางข้ึน
ทั้งสองขาง 

ที่ตั้ง ถนนเจาฟา ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
การเดินทาง ขับรถตามถนนสายหลักของเมือนานไปเสนทางเดียวกันกับวัดพระธาตุชางค้ํา วัดภูมินทร 

ผานสี่แยกเห็นวัดศรีพันตน 

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด  

 
ภาพ ค-53 โรงจอดเรือพญาฆึ วัดศรีพันตน 

 

 
ภาพ ค-54 ภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง วัดศรีพันตน 
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ภาพ ค-55 พญานาคหนาทางขึ้นอุโบสถ วัดศรีพันตน 

 
วัดมิ่งเมือง 

  
ลักษณะเดนของวัดมิ่งเมือง คือ ลายปูนปนที่ผนังดานนอกของพระอุโบสถ มีการปนเปนลวดลายตางๆ 

เปนศิลปะตระกูลชางเชียงแสน มีความงดงาม ภายในมีภาพจิตรกรรมฝาผนังแสดงใหเห็นวิถีชีวิตของชาวเมือง
นานและในบริเวณวัดยังเปนท่ีประดิษฐานเสาหลักเมืองดวย 

 ที่ตั้ง ถนนสุริยพงษ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

การเดินทาง วัดมิ่งเมือง ตั้งอยูบนถนนสุริยพงษไมไกลจากวัดภูมินทร 
ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด 

 
ภาพ ค-56 พระอุโบสถวัดมิ่งเมือง 
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วัดบุญยืน 

  
วัดบุญยืนเปนวัดที่มีอายุประมาณรอยป มีตํานานกลาวถึงการสรางคูมากับการสรางเวียงปอ โดยพระ

ยาปอ โบสถมีลวดลายปูนปนและงานแกะสลักไมที่งดงาม เดิมสรางเปนเพียงสํานักสงฆเล็กๆ ชื่อวา วัดบุญณะ 
ตอมาเจานายเสนาอํามาตยและประชาชนทั่วไปเห็นวาที่ตั้งของวัดมีพ้ืนที่แคบ จึงยายมาตั้งใหมในพ้ืนที่ปจจุบัน 
ติดลําน้ําสา มีปาไมสักอยูโดยรอบ จึงเรียกวา วัดปาสักงาม และไดใชไมสักสรางกุฏิและวิหาร 
 สมัยเจาอัตถวรปญโญ เจาผูครองนครนาน ทรงศรัทธาที่จะสรางวัดใหมีความแข็งแรง จึงสรางโบสถขึ้น 
โดยหมื่นสรรพชาง เปนนายชางกอสราง และเจาราชวงศเชียงของ เปนผูแกะสลักบานประตูใหญ ตอมาไดสราง
พระพุทธรูปยืนปางเปดโลกข้ึนในโบสถหนึ่งองค และเปลี่ยนชื่อเปน วัดบุญยืน ตามพระพุทธรูปมาจนปจจุบัน  

ที่ตั้ง ตําบลกลางเวียง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน 

การเดินทาง จากโรงพยาบาลเวียงสา ทางหลวงหมายเลข 101 ไปตัว อําเภอเวียงสา ตรงไปถึงสี่แยก 
แลวเลี้ยวซายไปประมาณ 100 เมตร วัดอยูทางดานขวามือ 

 

 
ภาพ ค-57 บริเวณวัดบุญยืน 

 

ผาทอลายนํ้าไหล อําเภอทาวังผา 
 ผาทอที่เปนเอกลักษณของชาวไทล้ือ จังหวัดนาน และยังคงรักษาประเพณีวัฒนธรรมโบราณของ
ตนเองสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน สาเหตุที่เรียกผาทอลายน้ําไหล เพราะลวดลายท่ีอออกมามีลักษณะเปนคลื่น
มองดูเหมือนสายนํ้ากําลังไหลเปนทางยาว นับวาเปนลายตนแบบ และดั้งเดิม จึงเรียกลายน้ําไหล ชาวบานกลุม
ทอผา สวนใหญจะเปนกลุมผูสูงอายุ 
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ภาพ ค-58 การสาธิตการทอผา อําเภอทาวังผา 

 
วัดหนองบัว 

 
วัดหนองบัวเปนวัดที่เกาแกประจําหมูบานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน จากคํา

บอกเลาเดิมวัดหนองบัวตั้งอยูที่ริมหนองบัว (หนองน้ําประจําหมูบาน) ซึ่งอยูหางจากที่ตั้งวัดปจจุบันไปทางทิศ
ตะวันตกประมาณ 500 เมตร ปจจุบันไมมีซากโบราณสถานเหลืออยู ตอมาไดมีการยายวัดจากท่ีเดิมมาต้ังอยู 
ณ ที่ปจจุบัน สันนิษฐานวา สรางเมื่อประมาณ พ.ศ. 2405 โดยการนําของครูบาหลวงสุนันตะรวมกับชาวบาน
หนองบัวสรางขึ้น จึงทําใหวิหารหนองบัวแหงนี้ เปนสถาปตยกรรมไทยลานนาที่สมบูรณท่ีสุดแหงหนึ่งซ่ึงหาดูได
ยากมากในสมัยนี้ และพระวิหารหนองบัวแหงนี้ยังมีจิตรกรรมฝาผนังแบบโบราณที่สวยงาม 

ที่ตั้ง บานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

การเดินทางจากโรงพยาบาลเวียงสา ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ไปตัวอําเภอเวียงสา ตรงไป
ถึงสี่แยกแลวเลี้ยวซายไปประมาณ 100 เมตรวัดอยูทางขวามือ 

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับวัด 

 
ภาพ ค-59 บริเวณวัดหนองบัว 
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ภาพ ค-60 ภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง วัดหนองบัว 

 
หอศิลปริมนาน  

 
 หอศิลปริมนานเปนหอแสดงงานศิลปะขนาดใหญ ตั้งอยูริมแมน้ํานาน ผูกอตั้งอาจารยวินัย               
ปราบริปู ศิลปนชาวนานเปนแหลงรวมศิลปะและวัฒนธรรมของจังหวัดนาน ภายในพ้ืนที่หอศิลปฯ มีเฮือน
หนานบัวผัน ที่จัดแสดงนิทรรศการภาพถายจิตกรรมฝาผนังเมืองนานที่สวยงามและทรงคุณคาสวนอีกอาคาร
เปนอาคารขนาดใหญมี 2 ชั้น จัดแสดงนิทรรศการภาพทางศิลปะอันงดงามมากมาย รวมถึงมีประติมากรรม 
และสื่อผสมตางๆ ที่เปนศิลปะรวมสมัยจัดแสดงอยูนอกจากน้ีหอศิลปริมนานก็ถือไดวาเปนสถานท่ีรวมพลังของ
คนนานเชนกัน เพราะเม่ือมีการจัดกิจกรรมเปดงานศิลปะ ก็จะมีภาคสวนตางๆ ของจังหวัดนานเขามารวมจัด
แสดงดวย  
 ที่ตั้ง 122 หมู 2 ตําบลบอ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

การเดินทาง จากตัวอําเภอเมืองนาน ไปทางตอนเหนือของจังหวัด ทางท่ีจะไปอําเภอทาวังผา อําเภอ
ปว อําเภอทุงชาง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ ถึงกิโลเมตรที่ 20 หอศิลปริมนานอยูทางดานขวามือ 

ขอจํากัด ไมมีเจาหนาที่ใหขอมูลความรูเกี่ยวกับงานศิลปะที่จัดแสดงภายในหอศิลป 
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ภาพ ค-61 ภาพแสดงในหอศิลปริมนาน 

 

 
ภาพ ค-62 เฮือนหนานบัวผัน หอศิลปริมนาน 

 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 

 
หอคําหรือพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินานในปจจุบัน มีอาณาบริเวณทั้งสิ้น 14 ไร 2 งาน 32 ตารางวา

บริเวณโดยรอบมีถนนที่สําคัญไดแก ถนนผากองดานทิศตะวันออกถนนสุริยพงษดานทิศใต และถนนมหาพรหม
ดานทิศเหนืออาคารกออิฐถือปูนสองชั้นแบบตรีมุขหรือรูปตัวทีรูปแบบผสมผสานระหวางแบบศิลปะตะวันตก
และศิลปะไทย โครงสรางภายในเปนไมหันหนาไปทางทิศตะวันออก ตั้งอยูภายในอาณาเขตสรางขึ้นในสมัย
พระเจาสุริยพงษผริตเดชฯเจาผูครองนครนานองคที่ 13 แหงราชวงศหลวงต๋ินมหาวงศ (ครองเมืองระหวางพ.ศ.
2436-2461) และในป พ.ศ. 2446 โดยสรางขึ้นในบริเวณคุมหลวงเดิมทีเปนเรือนไมสักผสมไมตะเคียน 7 หลัง
ใหญของเจาอนันตวรฤทธิเดชเจาผูครองนครนานองคที่ 12 (ครองเมืองระหวาง พ.ศ. 2375-2435) ผูเปนบิดา
ของพระองค 
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การจัดแสดงอาคารชั้นลาง ประกอบดวยสวนหนามุขใชเปนหองจําหนายบัตรเขาชม หนังสือดาน
วิชาการ สินคาพ้ืนเมือง และของท่ีระลึกอ่ืนๆ สวนโถงกลางรวมถึงปกอาคารดานทิศเหนือ ใชแสดงเรื่องราว
เกี่ยวกับชาติพันธุวิทยาเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ และสวนหลังซ่ึงสวนปก
อาคารดานทิศเหนือ ใต และเฉลียง จัดแสดงเร่ืองราวชีวิตความเปนอยูและเครื่องใชของเผาชนตางๆ ที่อาศัย
อยูในจังหวัดนาน 

การจัดแสดงอาคารช้ันบน ประกอบดวยสวนหนามุขซึ่งใชเปนหองจัดนิทรรศการพิเศษ พื้นที่สวนกลาง
เปนหองโถงขนาดใหญใชจัดแสดงเร่ืองราวเก่ียวกับภูมิศาสตรของเมืองนาน และสวนหลังซ่ึงเปนสวนปกของ
อาคารดานทิศเหนือ ใต และเฉลียงหลัง จําวน 6 หอง ใชจัดแสดงดานโบราณคดีและประวัติศาสตรศิลปะของ
เมืองนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

โบราณวัตถุท่ีสําคัญ 

 งาชางดําเปนวัตถุมงคลคูบานคูเมืองนาน และถือเปนเอกลักษณหนึ่งของจังหวัดนาน 

 อาณาจักรหลักคําหรือกฎหมายเมืองนานเปนกระดาษสา มีลักษณะเปนพับมีไมปะกับสองดาน เปน
กฎหมายท่ีใชเฉพาะในเมืองนานและเมืองตางๆ ที่ขึ้นกับเมืองนาน โดยถือหลักจากกฎหมายด้ังเดิม เนื้อหา
กลาวถึงการแบงเขตการบริหารราชการ การกําหนดฐานะทางสังคมการควบคุมกําลังคน เชน การควบคุมการ
เดินทางของไพร การควบคุมพฤติกรรมของประชาชนและพระสงฆ การกําหนดบทคุมครองผูหญิงไมใหถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

 พระสุพรรณบัฎหรือแผนทองคํา เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาจารึกพระนามพระเจาสุริยพงษผริตเดชฯ มี
ขอความวา 

"พระเจาสุริยพงษผริตเดช กุลเชษฐมหันตไชยนันทบุรมหาราชวงษาธิบดี 
สุจริตจาริราชานุภาวรักษ วิบูลยศักดิ์กิตติไพศาล ภูวบาลบพิตร 

สถิต ณ นันทราชวงษ พระเจานครนาน จงเจริญ ทฤฆชนมายุสุขสวัสดิ์" 
ศิลาจารึก หลักที่ 64 กลาวถึงการกระทําสัตยสาบานใหซื่อตรงตอกันและชวยเหลือกัน เมื่อเกิดศึก

สงครามระหวางปูพระยากับหลาน โดยปูพระยาคือกษัตริยแหงเมืองนาน และหลานพระยาคือ กษัตริยแหงกรุง
สุโขทัย เปนที่นาเสียดายวา ขอความท่ีจารึกไวเหลืออยูเพียงบางสวน 

ศิลาจารึก หลักท่ี 74 อักษระเปนรูปใบเสมา สวนลางหักหายไป จารึกขอความท้ังสองดาน  
 พระพุทธรูปทรงเคร่ืองประทับยืนลักษณะของพระพุทธรูปคลายคลึงกับพระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะ
รัตนโกสินทร แตลักษณะปางและคติการสรางรูปพระพุทธรูปประทับยืนคงไดรับอิทธิพลมาจากกลุม
พระพุทธรูปประทับยืนศิลปะลานนา การผสมผสานทางรูปแบบระหวางศิลปะลานนาและรัตนโกสินทรที่
ปรากฎจัดเปนเอกลักษณของพระพุทธรูปฝมือชางเมืองนาน 

หีบพระธรรมลักษณะเปนหีบทรงลุง ฝาตัด ฐานปทม สลักภาพนูนต่ําและปนรักประดับแสดงภาพเลา
เรื่องรูปบุคคล และรูปสัตว ประกอบลวดลายพันธุพฤกษาหีบพระธรรมใบน้ีมีจารึกเขียนดวยรักสีแดงรวม 6 
บรรทัด ที่ขอบทางดานหนาของสวนฝาระบุวา พระเถระชื่อทิพพาลังการ และเจาผูครองนครนาน (เจาอัตถวร
ปญโญ ผูสรางวัดบุญยืน) 
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สัปคับชางทําดวยไม ลงรักปดทองประดับกระจกเปนเครื่องใชของเจาอนันตวรฤทธิเดชฯ สมบัติของ
เจาผูครองนครนาน ลักษณะสวนฐานผายทําเปนรองรับหลังชาง มีขา 4 ขา สลักเปนแนวลายดอกไม คลายลาย
รักซอน ตรงกลางเปนชอดอกไม แนวแบงระหวางฐานและพนักสลักลายดอกประจํายาม สวนพนั กเปนลาย
ดอกประจํายามขนาดใหญ ลายกลีบดอกไมสลับเรียงตอกันสวยงาม 

 ที่ตั้ง ถนนผากอง ตําบลในเวียงอําเภอเมือง จังหวัดนาน 

การเดินทาง พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ จังหวัดนาน ตั้งอยูในตัวเมือง ตามเสนทางหลวงแผนดิน 
หมายเลข 101 กอนเขาตัวเมืองจะมีทางแยกซายมือไปพิพิธภัณฑ 

 
ภาพ ค-63 สัปคับชาง จัดแสดงในพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 

 

 
ภาพ ค-64 งาชางดํา พิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 
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ภาพ ค-65 บริเวณหนาพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 

 
กระซิบรักที่เมืองนาน 

กิจกรรมกระซิบรักที่เมืองนาน จัดขึ้นบริเวณขวงเมืองนาน โดยผูเขารวมกิจกรรมทุกคู จะไดรวมพิธีสืบ
ชะตา พิธีบายศรีสูขวัญ และพิธีผูกรักมัดใจตนไมมงคล ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนเปนพิธีที่กอใหเกิดความเปนสิริมงคล
ตอการดําเนินชีวิต จากนั้นนั่งรถรางชมเมืองนาน ซึ่งจะผานวัด และชุมชนในตัวเมืองนานมากมายในชวงเย็น 
ทุกคูจะไดชิมอาหารพ้ืนเหนือทามกลางบรรยากาศแบบขันโตกที่ลานกลางแจง  

สถานที่จัดงาน บริเวณขวงเมืองนาน 

 

 
ภาพ ค-66 กิจกรรมตักบาตรตอนเชาที่วัด 



203 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ ค-68 พิธีบายศรีสูขวัญ 

 
 

ภาพ ค-67 พิธีสืบชะตา 
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ภาพ ค-69 พิธีผูกขอมือบายศรีสูขวัญ 

 

 

 
ภาพ ค-70 กิจกรรมผูกรักมัดใจกับตนไมมงคล 
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แผนการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดนาน 
ตาราง 3 ปฏิทินการทองเที่ยวจังหวัดนาน 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเพณีขึ้นพระธาตุ             
เทศกาลผอดอกภูคา             
ประเพณีปใหมเมือง             
ประเพณีนมัสการพระ

ธาตุเขานอย 
            

Green Season             
เทศกาลโลกของกวาง             
งานแขงเรือประเพณี
ฉลองงาชางดํา 

            

งานตานกวยสลาก 

งานกาชาด 

เทศกาลงานสมสีทอง 

            

 
เดือนมกราคม-มีนาคม  
 ประเพณีขึ้นพระธาตุ เมืองนานเปนเมืองหน่ึงในดินแดนลานนาที่พระพุทธศาสนาเผยแผมาถึงเปนเวลา
ชานาน ในเขตเมืองเกาทั้งในตัวเมืองนานและที่อําเภอปวจะมีพระธาตุตั้งอยูบนเนินเขาเดนเปนสงา ในรอบปมี
งานประเพณีบูชาพระธาตุสําคัญ ไดแก  

- งานนมัสการพระธาตุเบ็งสกัด ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 4 เหนือ (ประมาณเดือนมกราคม) จัดขึ้นเพ่ือ
อนุรักษและสืบสาน วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมไวมิใหสูญหาย  และสงเสริมการทองเท่ียวของ
อําเภอปวและจังหวัดนาน มีการจุดบองไฟถวายเปนพุทธบูชา 
- งานประเพณี “หกเปงไหวสา มหาธาตุแชแหง” ในวันเพ็ญเดือน 6 เหนือ ตรงกับวันเพ็ญเดือน 4 

ภายในงานชมขบวนแหครัวทาน ตักบาตร การปฏิบัติธรรมธุดงควัตร เทศนมหาชาติ การประกวด
บอกไฟ โคมไฟโบราณ และการประกวดกลองแอว เปนตน 

 การทําบุญประเพณีข้ึนธาตุในเมืองนาน จะมีการทําบุญตักบาตร ฟงเทศน อบรมสมโภชการเจริญพระ
พุทธมนต และการสวดเบิกการเวียนเทียน การสรงน้ําพระธาตุและการบูชาพระธาตุดวยธูปเทียนดอกไมของ
คนพ้ืนเมืองท่ีเปนชาวพุทธในปหนึ่งจะมี 1 ครั้งเทานั้น สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ วัดแชแหงพระอาราม
หลวง โทรศัพท 054-791846, สภาวัฒนธรรม โทรศัพท 054-711651, 054-710341 
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เดือนกุมภาพันธ – มีนาคม  
เทศกาลผอดอกชมพูภูคาจะจัดในชวง กุมภาพันธ – มีนาคม ทุกๆ ป เพ่ือสืบสานและสงเสริม

ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงประเพณีอันดีงาม ใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสวัฒนธรรมไทยล้ือ การชมดอกชมพูภูคา 
พรอมกับเผยแพรประชาสัมพันธและสงเสริมการทองเท่ียวของอําเภอปว จังหวัดนาน  สถานท่ีจัดงานคือ 
อุทยานแหงชาติดอยภูคา อําเภอปว จังหวัดนาน  นักทองเท่ียวท่ีสนใจธรรมชาตินอกจากดอกชมพูภูคาแลว 
อุทยานแหงชาติดอยภูคายังมีพืชพันธุตางๆ ที่นาสนใจ เชน เตารางยักษ ซึ่งเปนปาลมท่ีหายากและใกลสูญพันธุ
ใหนักทองเท่ียวไดเขาชม ภายในงาน มีกิจกรรมตาง ๆ มากมาย อาทิ การแสดงวัฒนธรรมไทยลื้อ การแสดง
แสงสีเสียง การจําหนายสินคาทองถ่ิน สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ เทศบาลตําบลปว โทรศัพท 054-        
791495 และการทองเทีย่วแหงประเทศไทย (ททท.) สํานักงานแพร โทร. 054-521127 

 
เดือนเมษายน  
 ประเพณีปใหมเมือง 
 -13 เมษายน วันสังขารลอง (วันมหาสงกรานต) เดิมวันนี้ สงเคราะหบานและรวมกันพัฒนาเก็บกวาด
บานเรือน วัดวาอาราม เตรียมสิ่งของทําบุญ ตอนเชามืดของวันสังขารลองแทบทุกหลังคาเรือนจะพากันทํา
ความสะอาดบาน และจุดพลุจุดประทัดหรือสิ่งตางๆ ใหมีเสียงดัง เพ่ือเปนการตอนรับศักราชใหมหรือวัน
สงกรานต หรือวันปใหม จากนั้นไปวัดเพ่ือสงขาวปุนประเพณีสงขาวปุนจะเปนการสงเคราะหหรือสะเดาะ
เคราะห 
 -14 เมษายน วันเนา จัดเตรียมอาหาร ขนม เพ่ือจะไดไปทําบุญทานขันขาวใหผูที่ลวงลับ ขนทราย         
เขาวัด 
 -15 เมษายน วันพญาวัน ถือวาเปนวันท่ีดีที่สุดในรอบป ซึ่งถือเปนมิ่งมงคลยิ่งใหญ ในตอนเชาชาวบาน
จะไปทําบุญตักบาตร ฟงเทศนที่วัด มีการสรงน้ําพระคารวะพระสงฆ เรียนครู เรียนบาสัมมาคารวะผูเฒาผูแก 
ถือเปนวันดีที่สุด ตอนบายมีการทําบุญทักษิณานุปาทานแกบรรพบุรุษ คนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองนาน หรือ
อําเภอเมืองจะไปขนทรายในวันนี้ 
 -16 เมษายน วันปากป เปนวันเถลิงศก ผูคนจะจุดบอกไฟ (บั้งไฟ) ถวายพระเจาทองทิพย วัดสวนตาล 
และสถานที่สําคัญอีกหลายแหงดวยกัน กิจกรรมในวันนี้ชาวบานจะไปสรงน้ําพระที่วัด ทําความสะอาดวัดวา
อารามหรือแลวแตทางวัดจะจัดกิจกรรมให เชน พิธีบายศรีสูขวัญ ขบวนแหนางสงกรานต บอกไฟและนํ้าอบ
น้ําหอมไปสรงน้ําพระ 

-17 เมษายน วันปใหม เปนวันสุดทายของเทศกาลสงกรานต ในวันนี้จะมีการรดน้ําดําหัวบุคคลที่
เคารพนับถือและเปนวันสิ้นสุดของการเลนน้ําสงกรานตปใหมเมือง 
 
เดือนพฤษภาคม 
 งานประเพณีนมัสการพระธาตุเขานอย จัดตรงกับวันเพ็ญเดือน 8 เหนือ ตรงกับวันเพ็ญเดือน 6  

(ประมาณเดือนพฤษภาคม) ภายในงานนี้จะมีการทําบุญตักบาตร การแสดงตนเปนพุทธมามะกะ การแสดง
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พระธรรมเทศนา สรงน้ําพระธาตุ แหครัวทาน แขงขัน บั้งไฟดอก นมัสการพระธาตุเขานอย การจุดบองไฟ
ถวายเปนพุทธบูชา เพ่ือเปนการอนุรักษ และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามจังหวัดนาน  และมหรสพ
สมโภช 
 

เดือนมิถุนายน-สิงหาคม 
 เทศกาล Green Season ในชวงฤดูฝน ระหวางเดือนมิถุนายน-สิงหาคม เสนทางการทองเที่ยวเริ่ม
ตั้งแตในตัวอําเภอเมืองนาน สามารถนั่งรถรางชมวิถีชีวิตของจังหวัดนานณ ศูนยบริการนักทองเท่ียว ถนนผา
กอง อําเภอเมือง จังหวัดนาน โดยมีสถานที่ทองเที่ยวในเสนทางรถราง ดังนี้ วัดสวนตาล พิพิธภัณฑชุมชนบาน
พระเกิด โฮงเจาฟองคํา วัดดอนแกว พระธาตุวัดดอนแกว วัดมหาโพธิ์ วัดหัวเวียงใต กําแพงและปอมประตู
เมือง บานทําเครื่องเงินโบราณลุงบุญชวย นอกจากน่ังรถรางแลวยังมีสถานที่ทองเท่ียวในอําเภอเมืองนานที่
นาสนใจ คือ พระบรมธาตุแชแหง วัดภูมินทร วัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร วัดมิ่งเมือง พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ
นาน คุมราชบุตร วัดพระธาตุเขานอย วัดหัวขวง และวัดพญาภู จากนั้นจะเดินทางตามเสนทางมุงหนาไปยัง
อําเภอสันติสุข โดยระหวางทางมีจุดที่สามารถพักรถ เพ่ือชมวิวทิวทัศนทางธรรมชาติไดตลอดเสนทางและเท่ียว
ชมวัดโปงคํา ตําบลดูพงษ อําเภอสันติสุข จากนั้นเดินทางตอไปยัง อําเภอปว ระหวางทางสามารถแวะชม 
น้ําตกศิลาเพชร ตําบลศิลาเพชร ในตัวอําเภอปวสามารถแวะชมความมหัศจรรยของตนดิกเดียม ในวัดปรางค 
อําเภอปว และชมวัดตนแหลง (วัดโบราณ) แลวเดินทางมุงหนาจากอําเภอปวกลับมายังอําเภอเมืองนาน โดย
ระหวางทางแวะชมจิตรกรรมฝาผนังวัดหนองบัว อําเภอทาวังผา และแวะชมงานแสดงศิลปะขนาดใหญ ณ หอ
ศิลปริมนาน 

 

เดือนกันยายน–ตุลาคม 
 เทศกาลโลกของกวาง จัดขึ้นระหวางเดือนกันยายน – ตุลาคม ซึ่งเปนชวงที่กวางโตเต็มวัย และเพ่ือ
แสดงใหเห็นวา กวางเปนสัญลักษณประจําอําเภอปว งานจัด ณ บริเวณสนามหนาที่วาการอําเภอปว จังหวัด
นาน เพ่ือเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีการประลองกวางอันเกาแกของภาคเหนือใหแกอนุชนรุนหลังได
ศึกษา และดํารงรักษาใหคงอยู ตลอดจนเปนการเผยแพรประชาสัมพันธ และสงเสริมการทองเท่ียวของอําเภอ
ปว จังหวัดนาน ภายในงานประกอบไปดวย การแสดงนิทรรศการโลกของกวาง ซึ่ง แสดงวงจรชีวิตของกวาง 
สายพันธุดวงกวางทั้งในและตางประเทศ การแสดงนิทรรศการภูมิปญญาพ้ืนบานอําเภอปว ขบวนแหหุนกวาง
ขนาดใหญชนิดตางๆ การประกวดกวางสวยงาม การแขงขันประลองกําลังกวาง การประกวดธิดากวาง การ
ประกวดรองเพลง การจัดแสดงและจัดจําหนายสินคาทองถิ่น และสินคาราคาถูก รวมทั้งการแสดงของศิลปน 
นักรองมากมาย สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ ที่วาการอําเภอปว โทร. 054-751495 และการทองเท่ียว
จังหวัดแพร นาน อุตรดิตถ ไดที่ ททท.สํานักงานแพร โทร. 054-521127 
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เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน  
งานแขงเรือประเพณีฉลองงาชางดํา ในอดีตมีการจัดการแขงเรือในงานทอดกฐินสามัคคี คือ งาน

ตานกวยสลาก (ถวายสลากภัต) จัดข้ึนราวกลางตุลาคมถึงตนเดือนพฤศจิกายนของทุกป ประเพณีแขงเรือเปน
ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน ในอดีตจัดในฤดูฝนตอมาในป พ.ศ. 2479 ไดจัดใหมีการแขงเรือในงาน
ทอดกฐินสามัคคี สืบทอดมาจนถึงงานทอดกฐินพระราชทานจนกระทั่งปจจุบัน เรือท่ีเขาแขงแตละลําใชไมซุง
ใหญ ๆ เอามาขุดเปนเรือ เอกลักษณโดดเดนของเรือแขงเมืองนาน คือ ที่หัวเรือแกะเปนรูปพญานาค ชูคอสงา
งาม หางเรือเปนหางพญานาคงอนสูง ดวยคนเมืองนานเชื่อวาบรรพบุรุษของตนคือ เจาขุนนุน ขุนฟอง เกิดจาก
ไขพญานาคเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ การตอเรือแขงเปนรูปพญานาคจึงถือเปนการบูชาบุญคุณ
พญานาคผูเปนเจาแหงน้ําและบรรพบุรุษของชาวเมืองนาน กิจกรรมภายในงานมีการแขงขันเรือพาย ประเภท
การแขงขัน มีทั้งเรือใหญ เรือกลาง และเรือเล็ก รวมทั้งประเภทสวยงาม นอกจากนี้ยังมี การประกวดกองเชียร 
เปนกิจกรรมที่สรางสรรค นับเปนประเพณีท่ีนาสนใจ อยางยิ่ง 
 
เดือนธันวาคม  

งานตานกวยสลาก (การทําบุญถวายทานสลากภัต) มีชื่อเรียกหลายชื่อ ไดแก งานแหครัวตาน หรือ
ครัวทาน ทานสลาก หรือกวยสลาก เปนประเพณีเกาแกที่มีมาตั้งแตครั้งพุทธกาล สําหรับชาวเหนือถือวาเปน
ประเพณีทําบุญกลางบานที่ยิ่งใหญและสําคัญเปนเอกลักษณประจําทองถิ่น โดยพระภิกษุรับนิมนตเพ่ือมารับ
การถวายทานโดยการจับสลาก โดยถาอยูใกลติดแมน้ํานานก็จะมีการแขงเรือดวย ถาไมมีแมน้ําก็ไมมีการแขง
เรือจะมีการประกวดครัวตาน สลากเมืองนานแบงเปน 3 อยางดวยกันไดแก 1.) สลากสรอย ตนสลากใหญมี
ครบเกือบทุกอยาง 2.) สลากโชค สลากที่มีความพิเศษเพียบพรอมดวยวัตถุ รวมถึงปจจัยพิเศษ 3.) สลากนอย 
สลากท่ีจัดเตรียมขาวปลาอาหารสมสูกลูกไม หอขาว ของกิน และหมาก เมี่ยง พลู ขมิ้น  ตะไคร 
 งานเทศกาลสมสีทองและงานกาชาดจังหวัดนานจัดขึ้นในเดือนธันวาคมของทุกป บางปจัดรวมกับงาน
ของดีเทศกาลเมืองนาน งานจัด ณ บริเวณสนามกีฬาจังหวัดนาน สมสีทองเปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีมี
ชื่อเสียงของจังหวัดนาน กิจกรรมในงานท่ีนาสนใจมีหลายอยาง ไดแก การประกวดขบวนรถสมสีทอง การออก
รานนิทรรศการ การจําหนายสินคาหัตถกรรมจากอําเภอตางๆ และจากเมืองฮอน-หงสา สปป.ลาว การแสดง
พ้ืนเมืองและมหรสพตางๆ อีกมากมาย  

 
เหตุใดตองไปเที่ยวจังหวัดนาน 

“ทะเลหมอกสีขาว ดูดาวบนยอดดอย ตามรอยประวัติศาสตรและวัฒนธรรม” 
ดินแดนธรรมชาติประวัติศาสตรอารยธรรมลานนาตะวันออก ที่ผสมผสานวีถีชีวิตของชาวหลวงพระ

บาง ลานชาง และสิบสองปนนาเขาดวยกันอยางลงตัว วิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานแบบเรียบงายกลมกลืม
กับธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ความงามของยอดดอยนอยใหญเรียงตัวสลับขึ้นลง หมอกสีขาวโปรยจากฟากฟา
พัดผานดวยสายลมหนาวชวนใหหลงใหล วันหยุดยาวชวงเทศกาลสงทายปเกาตอนรับปใหม เปนชวงที่จังหวัด
นานดึงดูดนักทองเท่ียวจากเมืองใหญอันแสนวุนวาย ใหผอนคลายกลับวันหยุดยาวไดมากที่สุด อากาศบริสุทธิ์



209 

บวกกับความหนาวเย็นสรรคสรางพืชพรรณใหพลิดอกบานสะพรั่ง โดยเฉพาะตนชมพูภูคา พันธุไมหายากใกล
สูญพันธุชนิดหนึ่งของโลก ออกดอกสีชมพูสดใสใหนักทองเที่ยวไดยลโฉมได ณ อุทยานแหงชาติดอยภูคา  

แอวเมืองนานที่ลืมไมไดเปนตองพูดถึง “ทะเลหมอก” จุดกางเต็นทบนยอดดอยเสมอดาว ณ อุทยาน
แหงชาติศรีนาน มีลานกวางเหมาะสําหรับกางเต็นท ดูดาว ชมพระอาทิตยขึ้นและตกไดที่จุดเดียวกัน ทําให
นักทองเที่ยวไดทั้งพักผอนและชมความงามของธรรมชาติไดในจุดเดียว จากยอดดอยสามารถชมทิวทัศนได 
360 องศา มองเห็นปาเขียวอันอุดมสมบูรณเขียวขจี  

กิจกรรมผจญภัยตื่นเตนทามกลางธรรมชาติ โขดหิน และสายน้ําอันเย็นฉ่ํา ที่รอตอนรับนักทองเที่ยว
อยูที่อุทยานแหงชาติแมจริม กิจกรรมลองแกงลําน้ําวา สองฟากฝงแมน้ําเปนปาที่อุดมสมบูรณ ตลอดเสนทางมี
แกงตางๆ ใหผจญภัยและเลนน้ํามากกวา 10 แกง ใหนักทองเท่ียวไดสนุกอยางเต็มอ่ิมจุใจพรอมเก็บเรื่องราวไว
บอกตอ 

สักการะพระธาตุประจําปเถาะ ไหวพระขอพร ณ วัดพระธาตุแชแหง ปูชนียสถานศักดิ์สิทธิ์ตั้งอยูบน
เนินทางฝงตะวันออกของแมน้ํานานที่เคยเปนศูนยกลางของเมืองนานเดิม ชาวลานนาเชื่อวาหากไดเดินทางไป
นมัสการพระธาตุประจําปเกิดจะไดรับอานิสงสอยางยิ่ง จากน้ันเดินทางตออีกไมไกลนักเพ่ือชมความสวยท่ีไม
เหมือนใคร ของวัดภูมินทร ขึ้นชื่อวาเปนหนึ่งเดียวในประเทศไทยที่เปนพระอุโบสถทรงจัตุรมุข พระประธาน
จตุรพักตร จัตุรมุขนี้ กรมศิลปกรไดสันนิษฐานวาเปนพระอุโบสถจัตุรมุขหลังแรกของประเทศไทย จิตรกรรมฝา
ผนังภายในวิหารหลวงถูกเขียนขึ้นในชวงปลายสมัยรัชกาลที่ 4 ภาพจิตรกรรม หรือ “ฮูบแตม” ในวัดภูมินทร
มาจากชาดกในพุทธศาสนา มีภาพที่นาสนใจอยูหลายภาพ เชน ปูมาน ยามาน ซึ่งเปนคําเรียกผูชายผูหญิงชาว
ไทลื้อในสมัยโบราณกระซิบสนทนากัน ผูชายสักหมึกตามรางกาย ผูหญิงแตงกายไตลื้ออยางเต็มยศ ภาพวาด
ของหนุมสาวคูนี้มีความประณีตละเอียดออนมาก นับวาเปนภาพจิตกรรมฝาผนังที่บอกเลาเรื่องราววิถีชีวิตของ
คนไทล้ือในอดีตท่ีหาดูไดยากมาก  

ชวงวันเวลาแสนพิเศษสําหรับครอบครัวในวันหยุดพักผอนชวงเทศกาลใหสมาชิกไดเก็บรอยย้ิมแหง
ความสุข และภาพความประทับใจไวบอกเลาเรื่องราวที่นาจดจําของจังหวัดนาน อากาศที่หนาวเย็นชวน
นักทองเที่ยวมาทาลมหนาว ตนไมเริ่มเปลี่ยนสีผลัดใบ แฟชั่นชุดกันหนาวสีสันสดใส ดอกไมเริ่มพลิบานอวดโฉม
แกนักทองเที่ยว แคคิดก็อยากใหถึงฤดูหนาวแลว การทองเท่ียวในจังหวัดนานแนะนําใหใชเวลา 2-3 วัน 
เพ่ือที่จะไดสัมผัสกับธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรมที่นาสนใจ ใหนักทองเท่ียวประทับใจและภาพความทรงจําไว
ไมรูลืม 

 
เสนทางการทองเท่ียวในจังหวัดนาน 
 

เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน 
“เที่ยวนาน เมืองเกาที่มีชีวิต” 

05.30-07.00 น. 
- ตื่นเชาเพ่ือรับแสงแรกของวันใหม ชมพระอาทิตยขึ้น ณ อุทยานแหงชาติดอยภูคา 
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- ชมตนชมพูภูคา (Bretschneidera sinensi) พันธุไมที่ไดชื่อวาหายากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง  
07.00-11.00 น. 
- เดินทางโดยรถยนตสวนตัวลงจากอุทยานแหงชาติดอยภูคา ไปยังอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
- เดินทางไปยังอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ชมตลาดชายแดนบานหวยโกน 

11.00-12.00 น. 
- เดินทางไป อําเภอบอเกลือ 

12.00 - 13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันที่ บอเกลือวิวรีสอรท และชม บอเกลือสินเธาว บนภูเขาที่ อําเภอ      

บอเกลือ จังหวัดนาน 
13.00 - 15.00 น. 
- ชมวิหารไทล้ืองามๆ ที่อําเภอปว วัดตนแหลง และ อําเภอเชียงกลาง วิหารที่ วัดหนองแดง มี

ศิลปะวัตถุขางในที่งดงาม  
15.00-17.00 น. 
- ชม อนุสาวรียวีรกรรม พลเรือน ตํารวจ ทหาร  และพิพิธภัณฑทหารทุงชาง สรางขึ้นเพ่ือรําลึกถึง

วีรชน ผูพลีชีพเพ่ือปกปองแผนดินไทย  
17.00 น. 
- เดินทางกลับพรอมแวะซ้ือของฝาก เชน มะไฟ สมสีทอง เครื่องเงิน ผาทอมือซิ่นตีนจกซิ่นมัดหม่ีซิ่น

ลายน้ําไหล เปนตน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ค-71 เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน 
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ทองเท่ียวจังหวัดนาน 2 วัน 1 คืน  
“แอวดอย นอนนับดาว” 

วันแรก 
06.00 - 08.00 น. 
- เดินทางจากจังหวัดนาน ถึง อุทยานแหงชาติศรีนาน เที่ยวยังผาชู ชมสายเสาธงที่ยาวที่สุดในโลก  

09.00 - 12.00 น. 
- รับประทานอาหารเชา ณ ระเบียงหองอาหารอุทยานศรีนาน  
- ผาชู เปนจุดชมพระอาทิตยขึ้น  

13.00 - 16.00 น. 
- ผาหัวสิงห เปนหนาผามีรูปรางหมือนสิงโตนอนหมอบหันหนาไปทางทิศตะวันออกสามารถมองเห็น

ทิวทัศน ได 360 องศา ทิศเหนือมอง เห็นตัวอําเภอเวียงสา ทิศใตมองเห็นทิวเขาเปนแนวยาว ทิศ
ตะวันออกมองเห็นผาชู แมน้ํานาน ทิศตะวันตกมองเห็นตัวอําเภอนานอย เกือบทั้งหมด และเปนจุด
ชมพระอาทิตยตกที่สวยงามอีกจุดหนึ่ง มีเสนทาง เดินสํารวจ ธรรมชาติ ใหผูรักการปนปายและการ 
ผจญภัยได 

18.00 น. 
- นอนพัก ณ ดอยเสมอดาว มีบานพักและลานกางเต็นทสัมผัสความหนาวเย็นและโรแมนติก ชื่นชม

ทะเลหมอกเหนือลํานํ้านาน ที่ดอยเสมอดาวเปนจุดชมทะเลหมอกที่งดงามแหงหนึ่งของเมืองไทยเปน
พ้ืนที่ที่มีลานกวางบนสันเขา เหมาะสําหรับการพักผอนชมพระอาทิตยขึ้นและพระอาทิตยตก  

 
วันที่สอง 
08.00-10.00 น. 
- เดินทางไปอุทยานแหงชาติขุนสถาน  

10.00-12.00 น. 
- ชมความงามของดอกพญาเสือโครง หรือ ซากุระเมืองไทย ที่เบงบานชมพูตลอดท้ังดอย นอกจากนี้ 

จะมีหญาหอม ที่นักทองเท่ียวนิยมไปสัมผัสกลิ่นหอมชื่นใจของดอกหญา 
12.00-13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันที่ อุทยานแหงชาติขุนสถาน  

13.00-15.00 น. 
- เที่ยวชมสวนสตรอเบอรรี่ พรอมชิมผลิตภัณฑสตรอเบอรรี่แปรรูป ที่ไรสตรอเบอรี่แมโจ 55 ซึ่งอยูขาง

ถนนหางจากอุทยานขุนสถานไปไมไกลนัก ที่บานแสนสุข ตําบลสันทะ อําเภอนานอย จังหวัดนาน ทํา
เปนการทองเท่ียวเชิงเกษตร ปลูกแบบเปนขั้นบันไดลดหลั่นกันตามไหลเขา ใหนักทองเท่ียวไดเก็บ
ภาพความสวยงาม โดยมีฉากหลังเปนไรสตอเบอร่ี และใหขึ้นไปเลือกเก็บผลสตอเบอรี่ไดเองบนไร 
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นอกจากนี้ ยังมีสินคาของกลุมชาวเขาเผามงวางขายใหไดเลือกซ้ือทั้งผาพันคอ กระเปาปกมือ และ
ของปา รวมทั้งบริการชุดชาวเขาเผามงใหยืมใสถายรูป  

16.00 น. 
- เดินทางกลับพรอมแวะซ้ือของฝาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ค-72 เสนทางทองเท่ียวจังหวัดนาน 2 วัน 1 คืน 
 
 

ทองเท่ียวจังหวัดนาน 3 วัน 2 คืน  
“ผอวัฒนธรรม แอวนาน นานนาน” 

วันแรก 
08.00- 09.30 น. 
- ชมสถาปตยกรรมและจิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถทรงจัตุรมุขวัดภูมินทร วัดใหญใจกลางเมือง

ของชาวจังหวัดนาน ภาพจิตรกรรมหรือ “ฮูบแตม” เปนชาดกในพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนเมือง
ในสมัยกอน  

09.30 - 10.00 น. 
- วัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร (วัดหลวงกลางเวียง) พระอารามหลวง อําเภอเมืองนาน นมัสการเจดีย

ชางลอมทรงสุโขทัย ไหวพระพุทธรูปทองคําปางลีลา  
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10.00 - 10.30 น. 
- วัดหัวขวง อําเภอเมืองนาน  มีวิหารที่สวยงาม ปจจุบันเปนอาคารทรงจ่ัว  เดนที่หนาบันประดับ

ลวดลายไมจําหลักรูปพรรณพฤกษาอยางประณีต และสวยงาม ซุมประตูหนาตางประดับลายปูนปน
รูปใบผักกาดอันเปนศิลปะแบบตะวันตก  เปนวิหารผีมือชางเมืองนาน ที่มีเอกลักษณเปนของตนเอง 
นอกจากน้ีในวัดยังมีหอไตรเกา คลายวิหาร แตมีขนาดเล็ก และทรงสูง หนาบันและฝาชั้นบนประดับ
ลายแกะสลักสวยงาม  ตั้งอยูใกลองคเจดีย 

10.30 - 12.00 น. 
- พิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน อําเภอเมืองนาน ตั้งอยูภายในบริเวณคุมของอดีตเจาผูครองนครนาน 

ที่เรียกวา "หอคํา"  
12.00-13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน ในอําเภอเมืองนาน ไดแก ขนมจีนน้ําเงี้ยวปาวันดา สวนอาหารสะเนียน 

รานอาหารบอน้ํา ครัวเฮือนฮอม  เปนตน 

13.00-14.00 น. 
- วัดสวนตาล อําเภอเมืองนาน สรางข้ึนโดยพระนางปทุมมาวดีชายาของพญาภูเข็ง เจาผูครองนครนาน

เมื่อราว พ.ศ.1955  
14.00-16.00 น. 
- วัดพระธาตุเขานอย นมัสการพระธาตุเกาแก  ทางรถขึ้นเขาถึงตัววัด เมื่อขึ้นไปยืนบนยอดเขา จะ

มองเห็นทิวทัศนเมืองนานไดอยางชัดเจน ดวยความเปนวัดที่อยูบนเขาสูง จึงเปนจุดชมทิวทัศนที่
สวยงาม  ตรงลานปูนมีพระพุทธรูปปางลีลาองคใหญ  คือ พระพุทธมหาอุตมมงคมนันทบุรีศรีเมือง
นาน สรางเมื่อป  พ.ศ.2542  ถีอเปนจุดเดียวที่เห็นเมืองนานจากมุมสูง เราจะเห็นขุนเขานอยใหญ ตั้ง
ทะมึนโอบลอมเมืองนานเปนฉากหลัง จุดนี้ยังแสดงใหเราเห็นชัดถึงลักษณะการตั้งเมืองของทาง
ภาคเหนือที่มักเลือกทําเลที่ตั้งบนที่ราบลุมและหุบเขา 

16.00-17.00 น. 
- วัดพระธาตุแชแหง พระอารามหลวง อําเภอภูเพียง มาถึงเมืองนาน ถาไมไดมานมัสการ  ถือวามาไม

ถึงเมืองนาน นมัสการเจดียวัดพระธาตุแชแหงเปนพระธาตุที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เปนพระธาตุ
ประจําปเถาะ ตามคติการไหวพระธาตุตามปนักษัตรของชาวลานนา 

18.00 น. 
- เดินทางกลับที่พัก อําเภอเมืองนาน  
- รับประทานอาหารเย็น ในอําเภอเมืองนาน   
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วันที่สอง  
08.00-10.00 น. 
- ชมหอศิลปริมนาน เปนที่รวบรวมและจัดแสดงนิทรรศการผลงานของศิลปนไทยกอตั้งและดําเนินการ

โดยศิลปนชาวนาน  

10.00-12.00 น. 
- ออกเดินทางไปอําเภอทาวังผา 
- วัดหนองบัวเปนวัดที่เกาแกประจําหมูบานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนานอยู

ทามกลางหมูบานไทยลื้อ วัดแหงนี้ เปนอีกหนึ่งผลงานทางสถาปตยกรรม และจิตรกรรม ชิ้นเอกของ
เมืองนาน  

- สามารถเท่ียวชมบานหนองบัว เปนแหลงทอผาพ้ืนเมืองที่เลื่องชื่อ และซื้อของฝากได  เชน ไก เปน
สาหรายแมน้ํานาน คนไทล้ือสมัยรุนปูยาตายาย นําไกมาปรุงอาหาร คือ การทําหอนึ่งไก(หอหมกไก)  
ไกยี (สาหรายเลิศรส) และคั่วไกเทานั้น สืบทอดกันมาเร่ือยๆ ซึ่งไกนั้นถือเปนอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ ทําใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและอายุยืน ตอมากลุมแมบานเกษตรกรบานหนองบัว จึงเกิด
ความคิดท่ีจะนํามาแปรรูปเพื่อจําหนายหลายอยาง เชน ไกแผน (สาหรายแผนทรงเครื่อง) ขาวตังหนา
ไก น้ําพริกไก คุกกี้ไก ฯลฯ เปนรายไดเสริมแกครอบครัวและอนุรักษอาหารพ้ืนเมืองใหเปนที่รูจัก
แพรหลาย  

12.00-13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน รานอาหารในอําเภอทาวังผา  

13.00-14.00 น. 
- ชมวัดตนแหลง เปนวัดโบราณไทยลานนาสันนิษฐานวาสรางประมาณ พ.ศ. 2127 วิหารทรงตะคุม

หลังคาลาดตํ่า ซอน 3 ชั้น ลักษณะเดียวกับบานเรือนแบบเดิมของชาวไทลื้อแถบสิบสองปนนาภายใน
มีผนังเจาะชองหนาตางเล็กๆ เพ่ือปองกันอากาศหนาวเย็น ประตูทางเขาตั้งอยูทางทิศตะวันออก 
เพ่ือใหแสงแรกของวันสาดสองมาตององคพระประธานและเพ่ือใหพุทธศาสนิกชนที่เขามาในวิหารมุง
ความสนใจไปท่ีองคพระประธาน 

14.00-17.00 น. 
- น้ําตกศิลาเพชร ตั้งอยูที่ บานปาตอง ตําบลศิลาเพชร อําเภอปว จังหวัดนาน  

17.00 น. 
- เดินทางไปที่พัก ณ อุทยานแหงชาติดอยภูคาตําบลภูคา อําเภอปว จังหวัดนาน 
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วันที่สาม 
05.30-10.00 น. 
- ชมพระอาทิตยขึ้น ณ อุทยานแหงชาติดอยภูคา สถานท่ีนาสนใจในอุทยานฯ ไดแก ถ้ําผาแดง, ถ้ําผา

ผึ้ง และยังมีน้ําตกและลําธารขนาดใหญภายในถ้ําอีกดวย, ถ้ําผาฆอง เปนถ้ําขนาดกลางบริเวณปากถ้ํา
จะมีขนาดเล็ก ภายในถ้ําจะมีหินงอกหินยอย และลําธารไหลผาน  

- จุดเดนของอุยานแหงชาติดอยภูคา คือ การไดมาชมตนชมพูภูคา (Bretschneidera sinensi ) พันธุ
ไมที่ไดชื่อวาหายากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง เคยพบในมณฑลยูนนานของจีน กอนจะสูญพันธุไป และมี
การคนพบอีกคร้ังใน ประเทศไทยท่ีดอยภูคา จังหวัดนาน  

10.00-12.00 น. 
- ออกเดินทางไปอําเภอบอเกลือ  

12.00-13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันที่ บอเกลือวิวรีสอรท 

13.00-15.00 น. 
- ชม บอเกลือสินเธาว และกรรมวิธีทําเกลือสินเธาวแบบโบราณบนภูเขา 

15.00 น. 
- เดินทางกลับและแวะซ้ือของฝาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ค-73 เสนทางทองเท่ียวจังหวัดนาน 3 วัน 2 คืน 
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ของฝากและของท่ีระลึก 
ขาวหลามเมืองนาน นับเปนของฝากท่ีมีชื่อเสียงอีกอยางหน่ึง ดวยลักษณะพิเศษของขาวหลามเมือง

นานคือจะมีทรงเรียวยาวคลายกับหลอดฟลูออเรสเซนต และดวยรสชาติที่พิเศษ หอม หวาน อรอยกลมกลอม 
สามารถหาซื้อไดที่ขางพิพิธภัณฑดานวัดภูมินทร  

 

 
ภาพ ค-74 รานคาขาวหลามเมืองนาน 

 
มะไฟจีน ถือไดวาเปนพืชเอกลักษณและกลายเปนพืชเศรษฐกิจของจังหวัดนาน ปจจุบันกลายเปนของ

ฝากที่มีความโดดเดนที่นักทองเท่ียวสามารถหาซื้อกลับไปเปนของฝากไดงาย ทั้งนี้ ตลาดนักทองเท่ียวไดใหการ
ตอบรับผลผลิตมะไฟจีนแปรรูปเปนอยางดี เชน มะไฟจีนเชื่อมแหง มะไฟจีนเม็ดรสบวย  

 
ภาพ ค-75 สินคามะไฟจีน 

 
เงิน เปนเครื่องประดับอีกประเภทหนึ่งที่กาวผานยุคสมัยและมีการถายทอดภูมิปญญาการทํา

เครื่องเงินจากรุนสูรุน ลวดลายเกาแกโบราณยังคงถูกรักษาไวไดอยางดี จนกลายมาเปนหนึ่งในของฝากที่ขึ้นชื่อ
ของเมืองนาน ความพิเศษท่ีทําใหเครื่องเงินเมืองนานไมเหมือนที่อ่ืน คือ เครื่องเงินของเมืองนานจะผสมเม็ดเงิน
มากเปนพิเศษซ่ึงข้ึนชื่อในเรื่องความละเอียดของฝมือและมีลวดลายเฉพาะตัว 
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ภาพ ค-76 การผลิตเครื่องเงินของเมืองนาน 

 
 ผาทอลายน้ําไหล เปนสินคาอีกอยางหนึ่งที่นิยมซื้อกลับไปเปนของฝาก ผาทอลายนํ้าไหลเปนผา
พ้ืนเมืองชื่อดังของจังหวัดนาน ปจจุบันไดมีการทอลายใหมๆ ออกมามากมาย ลายผาดั้งเดิมจะเปนการใชฝายท่ี
เนนสีสันสดใสทอยอนสลับไปมาและใชฝายขาวเปนขอบ ลักษณะเหมือนสายนํ้ากําลังไหลเปนทางยาวและมี
ฟองคล่ืน มีการดัดแปลงใหเกิดลวดลายท่ีแตกตาง นอกจากนี้ยังมีการใชดิ้นเงินและด้ินทองเพ่ือเพ่ิมความ
หรูหราใหกับผาทอ ผาทอลายนํ้าไหลจึงมีความสวยงามหลากหลายและ แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของชาว
จังหวัดนานไดเปนอยางดี 
 

 
ภาพ ค-77 ผาทอลายนํ้าไหล 

 
ผลไมประจําจังหวัดนาน 

สมสีทอง สมสีทองเปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดนาน พันธุเดียวกับสมเขียวหวาน
แตสมสีทองจะมีเปลือกสีเหลืองทองสวยงาม และรสชาติหวานหอมอรอยกวา 
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ภาพ ค-78 สมสีทองเมืองนาน 

 
ลิ้นจี่ จังหวัดนาน มีพ้ืนที่ปลูกลิ้นจี่ประมาณ 2,000 ไร ซึ่งปจจุบันถือไดวาลิ้นจี่เปนผลไมทางเศรษฐกิจ

ที่สําคัญของประเทศไทยสามารถนําผลผลิตที่ไดมาจําหนายในรูปของผลไมสดและผลไมแปรรูป  
 

 
ภาพ ค-79 ลิ้นจี่เมืองนาน 

 
รานขายของท่ีระลึก 

1. กาดหม้ัว คัวศิลป 
ที่อยู ตั้งอยูใกลศูนยบริการนักทองเที่ยวนาน  
จัดแสดงสินคาและจําหนายสินคา ผลิตภัณฑ และงานฝมือ 

 
2. กาดนาน 
ที่อยู ตั้งอยูถนนมหายศ (ตรงขามเทศบาลนาน) ตําบลในเวียง  
เปนตลาดแหงใหมใจกลางเมืองจังหวัดนาน 

 

3. จางตระกูล 
ที่อยู 304 – 306 ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน  
โทร.054-331357 
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4. ชุลีภรณ 
ที่อยู 31/1 ถนนรังษีเกษม ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน  
โทร.054-772773 

 

5. ธิดาผาฝาย 
ที่อยู  7/87 ถนนเจาฟา ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน   
โทร.054-711547 

 

6. ไสอั่วชไมพร 
ที่อยู 23/2 ถนนราษฎรอํานวย ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน   
โทร.054-750511 

 
7. ศูนยโอท็อปนาน 
ที่อยู ถนนมหาวงศ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน   
 

8. สาหรายน้ําจืดแผนสุภาพร 
ที่อยู 199 บานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน  
โทร.086-0555220 

 
ที่พักและโรงแรมในจังหวัดนาน 
 1. โรงแรมนานโนเบิลเฮาส การเดน รีสอรท 

ที่อยู  371 หมู 6 ตําบลผาสิงห อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.081- 681 8424 

 

2. โรงแรมสุขเกษม 
ที่อยู 119-121 ถนนอนัตวรฤทธิเดช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.054-710141, 054-771581 

 

3. โรงแรมนานบูติก 
ที่อยู 1/11 ถนนขาหลวง ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.054- 775 532 
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4. ศศิดารารีสอรท 
ที่อยู 629 ม. 4 ตําบลไชยสถาน อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.054-774483, 054-773936, 089-8509762 

 
5. โรงแรมเทวราช 
ที่อยู 466 ถนนสุมนเทวราช อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร. 054-751577 แฟกซ. 054-771365 

เว็บไซด: www.dhevarajhotel.com 

 

6. บอเกลือวิวรีสอรท  
ที่อยู 209 หมู 1 บานบอหลวง ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือจังหวัดนาน 55220 

โทร.081-8096392, 054-77 8140 

 

7. ชมพูภูคาคอรเนอรรีสอรท  
ที่อยู 382 หมู 8 ถนนนาน-ทุงชางตําบลปว อําเภอปว จังหวัดนาน 55120 

โทร. 054-791160, 081-4724579 

 
8. ภูผานานรีสอรท  
ที่อยู 93 หมู 1 ถนนนาน-ทาวังผา ตําบลผาสิงห อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

โทร. 084-3706691, 081-4338064 

 
9. โรงแรมนานฟา 
ที่อยู 438-440 ถนนสุมนเทวราช อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร. 054-710284 

 

10. โรงแรมปาปวภูคา 
ที่อยู 141 หมู 4 ถนนปว-น้ํายาว ตําบลศิลาแลง อําเภอปว จังหวัดนาน 55120 

โทร.054-792113 

 

11. นานวัลเลยรีสอรท 
ที่อยู 229 หมู 4 ตําบลพระสิง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.054-798400 
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12. โรงแรมนานตรึงใจ  
ที่อยู 3/4 หมู 2 ถนนผาสิงห อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.054-600087-8 

 

13. โรงแรมพูคานานฟา 
ที่อยู 369 ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

โทร.054-771111 
 
14. เฮือนขวงนาน  
ที่อยู  14 ถนนมหาวงศ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร.054-772028 , 084-6116306 
 
 15. บานในเวียง 
 ที่อยู 28 ถนนมหาวงศ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร. 054-775886 
 
 16. โรงแรมภูฟาเพลส 
 ที่อยู  237/8 อาคาร หางจากศาลเจาจีนปุงเถากุง 50 เมตร ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง 
 อําเภอเมือง จังหวัดนาน55000 

 

 17. โรงแรมภูระฟาเพลส  
 ที่อยู  เลขที่ 61 ถนนคํายอด ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000  
 โทร 054-711510 , 084-4869795  
 

 18. โรงแรมฮักนาน  
 ตั้งอยู เลขท่ี 30 ซอย 5 ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร. 054-711477, 084-8077676 

 

 19. โรงแรมนานธาราเพลส  
 ที่อยู 72 ถนนใจผาสุข  ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร 054-750678 , แฟกซ 054-77523 
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 20. บาน ภูเสี้ยวขาว รีสอรท  
 ที่อยู168 หมู2 ตําบลบอ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร.  054-682306 , 081-850974 

 

 21. จันทรแดงเกสตเฮาส 
 ที่อยู  ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร. 054-771417, 086-9986522 

 

 22. นานโนเบิลเฮาสการเดนรีสอรท 
 ที่อยู 371 หมู 6 ตําบลผาสิงห อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 โทร. 081 796 9029 , 089 560 6988 

 

 23. โรงแรมมีโชค 
 ที่อยู 224 บานทาลอ ม.1 ถนนนาน-สันติสุข ตําบลฝายแกว อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 55000 

 โทร. 054-783984 , 081-7642123 

 

รานอาหารในจังหวัดนาน 
1. สวนอาหารสะเนียน 
ที่อยู  136 หมู1 ถนนนาน-พะเยา ตําบลสะเนียน อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

โทร.081-1113035 

 

2. เรือนแกว 
ที่อยู  11 ถนนสุมนเทวราช อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

โทร.054-710631, 089-5582508 

 
3. สวนอาหารสุริยาการเดน 

ที่อยู  9 ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 

4. วีรชนริเวอรไซดผับแอนดเรสเตอรองท  
ที่อยู  1/17 ถนนผากอง ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 
5. ตวงทิพย  
ที่อยู  198 ถนนมะโน ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 
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6. สวนอาหารวังปลาหนาเขื่อน  
ที่อยู  325 หมู 12 บานนาผา ตําบลกองควาย อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 

7. รานอรอยฮอตเบรด 

ที่อยู  38/1-2 ถนนสุริยวงศ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 

8. รานขาวซอยตนน้ํา  
ที่อยู  38/1-2 ถนนสุริยพงศ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 

9. ขาวตมฮ้ัวเลิศรส  
ที่อยู  7/10 ใกลสถานีขนสงจังหวัดนาน ตําบลถืมตอง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 

10. หองอาหารนานวัลเลย  
ที่อยู  229 หมู 4 ถนนนาน-ทาวังผา ตําบลผาสิงห อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 
11. ครัวกาสะลอง  
ที่อยู กาดแลง ตําบลในเวียง อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 55000 

 

12. สวนอีสาน  
ที่อยู  2/1 ถนนอนันตประชา ตําบลในเวียง อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 55000 

 
13. ดาดาริโอ 

ที่อยู  37/4 ถนนราษฎรอํานวย อําเภอเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 55000 

 

14. เลิศรส 

ที่อยู  349/11 ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 

15. หองอาหารเทวี  
ที่อยู  466 ชั้น 1 โรงแรมเทวราช ถนนสุมนเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 

 
16. ธนยามังสวิรัต  
ที่อยู  75/23 ถนนอนันตวรฤทธิเดช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 55000 
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17. เฮือนเจานาง   
ที่อยู อาคารริมแมน้ํานาน ตําบลฝายแกว อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 55000 

โทร. 089-0734688, 081-8085588 

 
บริการนวดและสปา 

1. ริศาสินีสปา  
ที่ตั้ง  215 ถนนมหายศ ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

โทร.  054-751-611  
บริการ : นวดอโรมา  
 

2. ลานนานวดแผนโบราณ 
ที่ตั้ง  โรงแรมเทวราช ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

โทร.  054-751577 

บริการ : นวดแผนโบราณ 

 

3. โสภาบิวตี้แอนดสปา  
ที่ตั้ง  บานดอนแกว ตําบลในเวียง อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

โทร. 054-772-097  
บริการ : นวดแผนไทย 

 

เสนทางการทองเท่ียวใหม 
 เสนทางการทองเท่ียวใหมในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน คือ “เสนทางไทล้ือ-ไทยวน” ที่มีความ
เชื่อมโยงกับ วิถีชีวิตความเปนอยู ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของชาวไทล้ือ -ไทยวนทั้ง 3 จังหวัดไวดวยกัน 
เปรียบเสมือนศูนยรวมของชาวไทลื้อ-ไทยวน ที่อาศัยอยูในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน มีสถานท่ีทองเท่ียว 
ดังนี้ 
 

จังหวัดอุตรดิตถ มีเสนทางไทล้ือ-ไทยวน ไดแก  
 1. วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง หรือ วัดพระบรมธาตุ (วัดไทยวน) เปนวัดโบราณประดิษฐานพระมหาธาตุ
ประจําเมืองทุงยั้ง เปนเมืองโบราณต้ังแตสมัยกอนสุโขทัย สภาปตยกรรมภายในวัดเปนแบบสุโขทัยผสมไทยวน 
โดยลักษณะเดิมของพระบรมธาตุเมืองทุงยั้งคงเปนรูปเจดียพุมขาวบิณฑ แตตอมามีการบูรณะเพ่ิมเติมโดยพญา
ตะกาพอคาไมชาวพมาในสมัยรัตนโกสินทร ชวงกอนป พ.ศ. 2444 เปนลักษณะเจดียอยางพมา จนใน พ.ศ. 
2451 ไดเกิดแผนดินไหวครั้งใหญทําใหยอดพระบรมธาตุเจดียหักพังลงมา หลวงพอแกวสมภารวัดพระบรมธาตุ 
ในขณะนั้นไดเปนหัวหนาปฏิสังขรณซอมเพ่ิมเติม ดังรูปแบบที่ปรากฏในปจจุบัน 
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 วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง มีการจัดใหมีงานประเพณีสลากภัต ซึ่งเปนประเพณีของชาวลานนา ในวันแรม 
8 ค่ํา เดือน 6 ของทุกป ในวันนี้มีการจัดแสดงพุทธประวัติตอนถวายพระเพลิงพระบรมศพดวย หรือที่เรี ยกวา 
วัน “อัฏฐมีบูชา” โดยทางวัดจะจัดใหมีการจําลองเหตุการณยอนไปเม่ือครั้งท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระบรมศาสดา เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย โดยจะมีการสรางพระบรมศพ
จําลอง ประทับนอนในปางปรินิพพาน อยูในโลงแกว โดยจะจัดประดิษฐานไวบนศาลาการเปรียญ ตั้งแตวันขึ้น 
15 ค่ํา เดือน 6 ใหพุทธศาสนิกชนชาวไทย และชาวไทยวนไดรวมถวายสักการะพระบรมศพ จนถึงวันแรม 8 

ค่ํา เดือน 6 จึงไดจัดพิธีจําลองเหตุการณ การถวายพระเพลิง พระพุทธสรีระ จําลอง จัดสรางจิตกาธาน พระ
เมรุมาศ เหมือนจริง และมีการถวายพระเพลิงจริง ซึ่งพุทธศาสนิกชนหลายๆ คนที่เขารวมพิธีตางก็รองใหเสียใจ
กับการจากไปของพระบรมศาสดา ดุจเหมือนไดเขาเฝาพระบรมศพของพระบรมศาสดาจริงๆ ซึ่งถือวาเปนพิธีที่
ยิ่งใหญและมีการจัดพิธีแบบนี้แหงเดียวในโลก 

 ที่ตั้ง ตรงขามตลาดสดเทศบาลทุงยั้ง ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ 4 

กิโลเมตร 
2. ผาทอไทยวน (ผายกมุก) ถือเปนงานชางฝมือดั้งเดิมที่มีลักษณะและเอกลักษณพิเศษเฉพาะตัว เปน

ศิลปะการทอผาแบบหนึ่งของกลุมวัฒนธรรมไทยวน และกลุมวัฒนธรรมไทพวน นิยมทอกันในภาคเหนือเพ่ือ
ทําตัวซิ่น เรียกวา “ซิ่นมุก” ที่มีความละเอียดออนวิจิตรงดงาม ทั้งทางดานการเลือกใชสีสัน และความงดงาม
ของลวดลายที่ประณีต มีทั้งเทคนิคการจก การยกมุก ปนไก (ควบเสน) เกาะลวง และการมัดกาน (คาดกาน) ที่
แสดงออกถึงอัตลักษณของชาวไทยวนโยนกเชียงแสนในมิติตางๆ ไดเปนอยางดี ทั้งวิถีชีวิต ความเปนอยู คติ
ความเชื่อจารีต ประเพณีและวัฒนธรรมของตน ผาทอไทยวนชนิดตางๆ ที่มีความสําคัญและใชใน
ชีวิตประจําวันของชาวไทยวน ไดแก ผาหมหัวเก็บ ผาเช็ดหนา ยาม ผาซิ่นชนิดตางๆ (ตัวซิ่น) หมอนหนาจก ผา
สไบ ผาปกหัวนาค ตุง พวงเข็ม (ตุงใย) เปนตน 

 ที่ตั้ง ตําบลชัยชุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
 
เสนทางการทองเท่ียวใหมในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ 
“เที่ยวไทยวน เมืองผายกมุก” 

 

09.00 - 12.00 น. 
- เดินทางไปตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล 

- นมัสการหลวงพอโตในวิหาร พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คูเมืองทุงยั้ง  
- ชมองคพระบรมธาตุทรงลังกาอันศักดิ์สิทธิ์ 



226 

- ชมสถาปตยกรรมของวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง (วัดไทยวน) ชมภาพจิตรกรรมฝาผนังหนาอุโบสถหรือ
วิหาร  

12.00 - 13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันรานอาหารพ้ืนเมืองในอําเภอลับแล หรือครัวปาแฉลม ทางเขาประตูเมือง

ลับแล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
- ชิมอาหารพ้ืนเมืองของชาวลับแล อาทิเชน ขาวแคบ หม่ีพัน ขาวพันผัก ของทอดลับแล 

13.00 - 15.00 น. 
- เดินทางไปยังตําบลชัยชุมพล อําเภอลับแล 

- ชมศิลปะการทอผาพ้ืนเมืองผาซ้ินมุก (ผายกมุก) ของกลุมวัฒนธรรมไทยวน  มีลวดลายที่ประณีตและ
เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของชาวไทยวน 

15.00 น. 
- แวะซ้ือของฝากจากผลิตภัณฑผาซิ่นมุก (ผายกมุก) เชน ผาหมหัวเก็บ ผาเช็ดหนา ยาม ผาซิ่นชนิด 

ตางๆ (ตัวซิ้น) ผาสไบ ตุง ผาปกหัวนาค เปนตน 

- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

จังหวัดแพร มีเสนทางไทลื้อ-ไทยวน ไดแก  
 1. พิพิธภัณฑ (สมาคมไตล้ือแหงประเทศไทย สาขาแพร) เปนที่จัดเก็บของเกาๆ ที่ชาวไทลื้อหรือชาว
ไตลื้อใชในครัวเรือนและใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งยังมีภาพถายเกาๆ ของชุมชนบานถิ่นที่จัดเก็บไวในความ
ทรงจําไวใหลูกหลานชาวไทล้ือ และคนท่ัวไปไดศึกษาถึงไตล้ือในอดีต   
 ที่ตั้ง วัดถิ่นใน ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
 2. ประเพณีปใหมไทลื้อ (โหมนอก โหมนใจ) จัดขึ้นในวันที่ 12 เมษายน ภายในงานมีการแขงขันกอ
เจดียทราย การบรรเลงดนตรีพ้ืนบานตามแบบฉบับชาวไทลื้อ ขบวนแหของหมูบานตางๆ ที่จะนําเอา
เอกลักษณของไทลื้อมาตกแตงขบวนแหของตัวเอง เปนการแสดงถึง เอกลักษณของชาวไทล้ือในตําบลบานถ่ิน 
ที่มีความงดงามทางวัฒนธรรมของไทลื้อ โดยชาวไทลื้อที่มารวมงานรวมใจกันแตงชุดไทลื้อ 
 ที่ตั้ง โรงเรียนบานถิ่น ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
 3. พระธาตุถิ่นแถนหลวง เปนศูนยรวมจิตใจของชาวไทล้ือเมืองแพร ที่มาสักการะพระธาตุถิ่นแถน
หลวง สรางเมื่อ พ.ศ. 2539 มีประวัติสังเขปดังนี้ แตเดิมพ้ืนที่สภาพเสื่อมโทรมแหงแลง เปนบอขุดลูกลังขาย 
ทางหมูบานสงวนไวเปนกองกลาง ประมาณ 3 ไร พระครูวิจิตรธรรมาภรณ อดีตเจาอาวาสวัดหลวง และคณะ
ผูนําทองถ่ิน ตลอดถึงคณะขาราชการ พอคา ประชาชน นักเรียน นักศึกษา ไดพรอมใจกันเลือกเนินเขาบริเวณ
ดอยเดนนางฟา ตําบลบานถิ่น เปนสถานท่ีจัดตั้งพุทธอุทยาน พระบรมธาตุถิ่นแถนหลวง เฉลิมพระเกียรติ ร.9 
เนื่องในปกาญจนาภิเษก ครองราชยครบ 50 ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดชมหาราช 
ทําการกอสราง เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2539 โดยมีพระเดชพระคุณหลวงปูพระมหาโพธิวงศาจารย ที่
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ปรึกษาเจาคณะภาค 6 วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหารเปนประธานฝายสงฆ ทานพระครูศรีมลคลชยาภรณ เจา
คณะอําเภอเมืองแพร วัดชัยมงคลเปนรองประธาน 

 วัดพระธาตุถิ่นแถนหลวง (วัดหลวงสีขาว) บนดอยสูงเดนทามกลางธรรมชาติและขุนเขาแหลง
ทองเท่ียวของจังหวัดแพร ที่นักทองเท่ียวตองมาสักการะบูชาและสัมผัสกับบรรยากาศวัฒนธรรมของคนไตลื้อ 
(ไทลื้อ) ชนเผาที่มีความรักและหวงแหนในชาติพันธุไตลื้อ และเปนชุมชนไทลื้อแหงแรก แหงเดียวของจังหวัด
แพร  
 ที่ตั้ง หมูที่ 3 ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดแพร หางจากตัวเมืองแพรประมาณ 12 กิโลเมตร  
 
เสนทางการทองเท่ียวใหมในจังหวัดแพร 
 

เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร 
“โหมนอก  โหมนใจ  วัฒนธรรมชาวไตล้ือ” 

 

09.00 - 12.00 น. 
- เดินทางไปตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
- นมัสการพระธาตุถิ่นแถนหลวง พรอมชมบรรยากาศบนดอยสูงเดนทามกลางธรรมชาติ และขุนเขา 

12.00 - 13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน ในเมืองแพร เชน รานขนมจีนขยุม ครัวภูมิไทย ครัวยมหอม (รร.แมยม

พาเลส) รานปนใจ รานขาวซอยเจเล็ก นครแพรคอฟฟชอป 

13.00-15.00 น. 
- ชมพิพิธภัณฑ (สมาคมไตลื้อแหงประเทศไทย สาขาแพร) ที่เก็บรวบรวมเร่ืองราว วิถีชีวิต ความเปนอยู

ของชาวไทลื้อ (ไตลื้อ) 
- ชมหมูบานไทล้ือในตําบลบานถิ่น ศึกษาวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทลื้อ  

- ชมการทอผาพ้ืนเมืองผาซิ้นลายน้ําไหล วัฒนธรรมชาวไทลื้อ มีลวดลายที่ประณีตและเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัวของชาวไทล้ือ 

15.00 น. 
- ซื้อของฝาก ตลาดทุงโฮง เปนแหลงขายสินคาพ้ืนเมืองของจังหวัดแพร ที่มีผลิตภัณฑพ้ืนบาน ขึ้นชื่อ

มาก ไดแก ผามอฮอม ผาซิ่นลายน้ําไหล 

- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 
จังหวัดนาน มีเสนทางไทลื้อ-ไทยวน ไดแก  

1. วัดหนองบัว (วัดไทล้ือ) วัดหนองบัวเปนวัดที่เกาแกประจําหมูบานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทา
วังผา จังหวัดนาน จากคําบอกเลาเดิมวัดหนองบัวต้ังอยูที่ริมหนองบัว (หนองน้ําประจําหมูบาน) ซึ่งอยูหางจาก
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ที่ตั้งวัดปจจุบันไปทางทิศตะวันตกประมาณ 500 เมตร ปจจุบันไมมีซากโบราณสถานเหลืออยู ตอมาไดมีการ
ยายวัดจากท่ีเดิมมาตั้งอยู ณ ที่ปจจุบัน สันนิษฐานวา สรางเมื่อประมาณ พ.ศ. 2405 โดยการนําของครูบา
หลวงสุนันตะรวมกับชาวบานหนองบัวสรางขึ้น จึงทําใหวิหารหนองบัวแหงนี้ เปนสถาปตยกรรมไทยลานนา  
และศาสนศิลปของชาวไทลื้อที่สวยงาม สมบูรณที่สุดแหงหนึ่งซ่ึงหาดูไดยากมากในสมัยนี้ พระวิหารหนองบัว
แหงนี้ยังมีจิตรกรรมฝาผนังแบบโบราณที่สวยงาม  

ที่ตั้ง บานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

การเดินทาง จากโรงพยาบาลเวียงสา ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ไปตัวอําเภอเวียงสา ตรงไป
ถึงสี่แยกแลวเลี้ยวซายไปประมาณ 100 เมตรวัดอยูทางขวามือ 

 2. เฮือนไทล้ือมะเกา (บานไทลื้อ) เปนสถานท่ีแสดงการสาธิตการทอผาพ้ืนเมือง และผาตีนจก หรือ 
ผาซิ่นลายน้ําไหลท่ีสวยงาม นับเปนหัตถกรรมที่ตกทอดมาหลายยุคหลายสมัย นอกจากนี้บนเรือนไทลื้อยังมี
การจัดแสดงสภาพความเปนอยู ขาวของเครื่องใช โดยจําลองสภาพความเปนจริงในการใชงาน ไมวา จะเปน 
รานน้ํา หองนอน ฯลฯ ตางๆ ไวใหผูผานไปมาไดเยี่ยมชมและศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับความเปนอยูของชาวไทล้ือ
ในอดีต  

ที่ตั้ง อยูหลังวัดหนองบัว บานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

การเดินทาง จากโรงพยาบาลเวียงสา ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 ไปตัวอําเภอเวียงสา ตรงไป
ถึงสี่แยกแลวเลี้ยวซายไปประมาณ 100 เมตรวัดอยูทางขวามือ 

 3. วัดหนองแดง สรางข้ึนเมื่อป พ.ศ.2330 โดยชาวไทลื้อรวมกับชาวไทพวน องคพระประธานสราง
โดยครูบาสิทธิการ พระวิหารบูรณะคร้ังแรกเม่ือป พ.ศ. 2492 และบูรณะตอมาในป พ.ศ. 2538 แลวเสร็จเมื่อป 
พ.ศ. 2539 เปนวัดลักษณะสถาปตยกรรมแบบไทลื้อสรางมากวา 200 ป ภายในวัดมีลานกวางรมรื่น ชอฟา
พระอุโบสถสลักรูปนกหัสดีลิงค (ศีรษะเปนชาง ตัวเปนหงส ) มีความเปนเอกลักษณที่นายกยองของชาวไทลื้อ 
ลักษณะของชอฟาจะเกิดจากความนับถือหงสและชางที่ชาวไทลื้อถือวาเปนสัตวชั้นสูงมาจากสรวงสวรรค ชาง
จึงนําเอาลักษณะรูปแบบของชางและหงสมารวมเปนตัวเดียวกัน โดยใหสวนศีรษะเปนชางสวนตัวเปนหงส 
แกะดวยไมสักทอง เชิงชายประดับไมฉลุลายน้ําหยาด ซึ่งเปนลวดลายเฉพาะของชาวไทลื้อ องคพระ
ประดิษฐานบนฐานชุกชี เรียกวา "นาคบัลลังก" จากความเช่ือท่ีวานาคเปนเครื่องหมายแหงความสงางาม ความ
ดี และเปนอารักษแหงพุทธศาสนา  
 จิตรกรรมฝาผนัง ดานหลังของฐานชุกชีที่กอเปนอิฐเรียงทรงสูงเปนผนัง จะมีรูปเขียนเปนจิตรกรรม
เกี่ยวกับเร่ืองพระโพธิสัตว และเร่ืองทศชาติชาดก นาศึกษาติดตาม เพราะเปนลักษณะพิเศษของงาน
สถาปตยกรรมพ้ืนบานแบบไทลื้อที่นาสนใจ  

ที่ตั้ง หมู 1 บานหนองแดง ตําบลเปอ อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน 
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เสนทางการทองเท่ียวใหมในจังหวัดนาน 
 

เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน 
“แอวเมืองนาน  ชมวัดไทลื้อ” 

 

09.00 - 12.00 น. 
- เดินทางไปตําบลเปอ อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน 

- วัดหนองแดง ชมสถาปตยกรรมพ้ืนบานแบบไทล้ือ มากกวา 200 ป ที่มีความเปนเอกลักษณนายกยอง
ของชาวไทลื้อ 

- ชมจิตรกรรมฝาผนัง เกี่ยวกับเรื่องพระโพธิสัตวและเรื่องทศชาติชาดก 

12.00 - 13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน รานอาหารในอําเภอทาวังผา  

13.00-15.00 น. 
- เดินทางไปตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

- วัดหนองบัวเปนวัดที่เกาแกประจําหมูบานหนองบัว ตําบลปาคา อําเภอทาวังผา จังหวัดนานอยู
ทามกลางหมูบานไทยลื้อ วัดแหงนี้เปนอีกหนึ่งผลงานทางสถาปตยกรรม ศาสนศิลปของชาวไทลื้อ 
และจิตรกรรมฝาผนังโบราณ ชิ้นเอกของเมืองนาน ณ พระวิหาร วัดหนองบัว 

- ชมเฮือนไทลื้อมะเกา (บานไทลื้อ) เปนสถานที่แสดงการสาธิตการทอผาพ้ืนเมือง และ ผาตีนจก หรือ 
ผาซิ่นลายน้ําไหลที่สวยงาม 

- สามารถเท่ียวชมบานหมูบานหนองบัว เปนแหลงทอผาพ้ืนเมืองที่เลื่องชื่อ และซื้อของฝากได  เชน 
ไก เปนสาหรายแมน้ํานาน คนไทลื้อสมัยรุนปูยาตายาย นําไกมาปรุงอาหาร คือ การทําหอนึ่งไก (หอ
หมกไก) ไกยี (สาหรายเลิศรส) และคั่วไกเทานั้น สืบทอดกันมาเรื่อยๆ ซึ่งไกนั้นถือเปนอาหารที่มี
คุณคาทางโภชนาการ ทําใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและอายุยืน ตอมากลุมแมบานเกษตรกรบานหนองบัว 
จึงเกิดความคิดที่จะนํามาแปรรูปเพ่ือจําหนายหลายอยาง เชน ไกแผน (สาหรายแผนทรงเครื่อง) ขาว
ตังหนาไก น้ําพริกไก คุกกี้ไก ฯลฯ เปนรายไดเสริมแกครอบครัวและอนุรักษอาหารพ้ืนเมืองใหเปนท่ี
รูจักแพรหลาย  

15.00 น. 
- ซื้อของฝาก ตลาดทุงโฮง เปนแหลงขายสินคาพ้ืนเมืองของจังหวัดแพร ที่มีผลิตภัณฑพ้ืนบาน ขึ้นชื่อ

มาก ไดแก ผามอฮอม ผาซิ่นลายน้ําไหล 

- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
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อุปสงคของการทองเท่ียว 
การสํารวจความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
การเคยมาเยือนหรือทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ พบวา เคยมาเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถมากถึง (60%) และ

นักทองเท่ียวที่ไมเคยมา (40%) (ภาพที่ ก-42) จํานวนครั้งที่เคยมาทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ มากที่สุดคือ มา
ทองเท่ียวไมถึง 5 ครั้ง (79%) โดยการมาของนักทองเท่ียวมาจากแรงจูงใจจากแหลงทองเท่ียวของจังหวัด
อุตรดิตถและความตองการทางดานกายภาพเปนความตองการในสิ่งท่ีจําเปน รองลงมาคือจํานวน 6 -10 คร้ัง 
(7%) และ 16 -20 ครั้ง (6%) นักทองเท่ียวที่ไมระบุจํานวนครั้ง (4%) (ภาพที่ ก-43) ระยะเวลาในการ
ทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถพบวา มีจํานวนนักทองเที่ยวที่เขามามากที่สุดคือ จํานวน 1 วัน (48.7%) 

รองลงมาคือ2 วัน (28.7%)  3 วัน (11.5%) 7 วัน (2.9%) 4 วัน, 5 วัน และไมระบุวัน (2.4%) 10วัน (1.4%) 

14 วัน (1%) โดยจากกระบวนการตัดสินใจของนักทองเที่ยวในการเดินทางมาเอง เชน การประเมินผล
ทางเลือกเพ่ือใหคุมคากับเวลา ความสะดวกสบายในการเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตางๆ นอยที่สุดคือ 17 
วัน และไมระบุ (0.5%) (ภาพที่ ก-44) ผูรวมเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถผูรวมเดินทางมาทองเท่ียว
จังหวัดอุตรดิตถ 1 คน (23.4%) มากที่สุด และนอยที่สุด 70 คน (0.5%) (ภาพที่ ก-45) รูปแบบการเดินทาง
ของนักทองเท่ียวที่เดินทางมาทองเท่ียวภายในจังหวัดอุตรดิตถมากที่สุดคือ เดินทางมาเอง (95.2%) รองลงคือ
การเดินทางในรูปแบบอ่ืนๆ (2.9%) และนอยที่สุดคือ การซ้ือทัวร (1.9%) (ภาพที่ ก-46) จังหวัดอุตรดิตถเปน
จังหวัดทางผานและจังหวัดเล็ก ประเภทของท่ีพักและจํานวนนักทองเท่ียวท่ีพักคางคืน พักโรงแรมมากที่สุดคือ
จํานวน 1 คืน (53%) รองลงมาคือนอนคางคืนจํานวน 2 คืน (18%) พักรีสอรท/บังกะโลนอนคางคืนมากที่สุด 
จํานวน 5 คืน เชนเดียวกับนอนคางคืนจํานวน 2 คืน (31%) รองลงมาคือนอนคางคืนจํานวน 1 คืน (15%) พัก
ที่เกสทเฮาสนอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 5 คืน (54%) พักบานญาติ/บานเพ่ือนนอนคางคืนมากที่สุดคือ 
จํานวน 2 คืน (50%) รองลงมาคือ นอนคางคืนจํานวน 1 คืน (23%) พักในอุทยานแหงชาตินอนคางคืนมาก
ที่สุดจํานวน 1 คืน (59%) รองลงมาคือ นอนคางคืนจํานวน 2 คืน (21%) นักทองเที่ยวที่ไมไดระบุที่พักอ่ืนๆ
สวนใหญนอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน (45%) รองลงมาคือ นอนคางคืน 2 คืน (25%) และนอยที่สุดคือ
นอนคางคืนจํานวน 5 คืน (0%) และมีนักทองเท่ียวที่ไมพักคางแรมจํานวน (59%) (ภาพที่ ก-47) เหตุผลที่ไม
พักคางแรมของนักทองเท่ียวมากที่สุดคือ ไปกลับสะดวก ระยะทางไมไกล (57%) รองลงมาคือ เปนคนในพ้ืนที่
พักอยูบานตัวเอง (22%) แวะมาเที่ยว (10.2%) และนอยท่ีสุดคือ มาทําธุระ และไมระบุการพักคางแรม 
(5.1%) (ภาพที่ ก-48) การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวพบวา นักทองเท่ียวชอบมาแหลงทองเท่ียวมาก
ที่สุดคือ แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร (39.3%) รองลงมาคือ แหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ (24%) การ
วางแผนทองเท่ียวอ่ืนๆ (14.6%) แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร (7%) แหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมและประเพณี
และแหลงทองเท่ียวเพ่ือสันทนาการและบันเทิงมีปริมาณเทากัน (5.4%) และแหลงทองเท่ียวเพ่ือดูแลและ
รักษาสุขภาพ (3.6%) (ภาพท่ี ก-49) โดยพบวาแรงจูงใจของนักทองเที่ยวท่ีมาสวนใหญโดยชอบมาเท่ียวเชิง
ประวัติศาสตร เปนความตองการที่จะไดทราบและไดเกิดความเขาใจทําใหนักทองเท่ียวสามารถหาคําตอบเพ่ือ
สนองความอยากรูอยากเห็นได โดยจังหวัดอุตรดิตถมีประวัติศาสตรที่แตกตางจากจังหวัดอ่ืนๆ โดยการศึกษา
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ของ Klenosky and Gitelson (1998) พบวาการจัดแหลงทองเท่ียวที่ไมเหมือนใครทําใหมีประโยชนตอการ
จัดรายการสงเสริมการขายไดดีกวาคูแขงในขณะท่ี Edgell,Rutana Agarwal (1999) ใหความสําคัญกับการ 
คิดอยางสรางสรรคใหแตกตางจากคูแขง เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเที่ยวมากท่ีสุดคือ พักผอน  และ
ทองเท่ียวทั่วๆ ไป (34.2%) รองลงมาคือ เหตุผลอ่ืนๆ (24.7%) รองลงมาคือ เทศกาล (4%) รองลงมาคือ 
สัมมนา (1.9%) และนอยที่สุดคือ ฮันนีมูน และเที่ยวกลางคืนสถานบันเทิง (0.5%) (ภาพที่ ก-50) โดยสวน
ใหญนักทองเท่ียวเดินทางมาพักผอน ซึ่งเปนแรงจูงใจตามความตองการทางรางกายและความตองการความ
มั่นคง เพราะในจังหวัดอุตรดิตถเปนจังหวัดเล็กมีความสงบและมีความปลอดภัย นอกจากนี้ยังเปนจังหวัดที่มี
ธรรมชาติที่สวยงาม มีอากาศบริสุทธิ์ และซึ่งสิ่งที่เปนสิ่งที่เปนแรงจูงใจท่ีทําใหนักทองเท่ียวเดินทางมาพักผอน
แหลงขอมูลของการทองเที่ยว มากที่สุดคือ ญาติพ่ีนอง (38.3%) รองลงมาคือ แหลงขอมูลทองเท่ียวอ่ืนๆ 
(22.6%) เพ่ือน (22%) อินเตอรเน็ต/เว็บไซต (12.4%) ตัวแทนการทองเที่ยว/บ.ทองเท่ียวเอกสาร/แผนพับ 
และสารคดีจากสื่อตางๆ (1.4%) และนอยที่สุดคือ หนังสือทองเท่ียว (0.5%) ซึ่งแหลงขอมูลของการทองเท่ียว
โดยสวนใหญสามารถทําไดโดยสวนใหญมาจากญาติพ่ีนอง ซึ่งเปนการสงขาวสารและการบอกตอโดยบุคคลที่
เคยเขามาทองเที่ยวหรือคนในพ้ืนที่ไปยังบุคคลสนใจ การทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถในดานตางๆ เชน ทาง
ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และผูที่ตองการซึมซับความเปนธรรมชาติ ใหเดินทางเขามาเที่ยวในพ้ืนที่ หรือเปน
การสงของฝากหรือภาพถายแหลงทองเที่ยวที่สวยงามไปยังเพ่ือน หรือญาติพ่ีนอง หรือบุคคลอ่ืน โดย
สอดคลองกับการศึกษาของ Feighery (2010. online) พบวาการรวบรวมการถายรูปที่เก็บไวของการ
ทองเท่ียวเปนลักษณะของผูบริโภคหรือบุคคลที่รวมสมัย เพ่ือเปนการสงเสริมการทองเที่ยวและเปนการ
รวบรวมขอมูลไวเพื่อใหตัดสินใจในการทองเท่ียว (ภาพที่ ก-50) 

 

 

 
 

ภาพ ก-42 จํานวนนักทองเท่ียวที่เคยมาและไมเคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

60% 

40% เคยมาเที่ยว 

ไมเคยมาเที่ยว 



232 

 
ภาพ ก-43  แสดงจํานวนครั้งของนักทองเท่ียวที่เดินทางมาทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

 

 
 

ภาพ ก-44 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

4% 4% 
6% 

7% 

79% 

ไมระบุ 

นับไมถวน 

16 - 20 ครั้ง 

6 - 10 ครั้ง 

ไมถึง 5 ครั้ง 

0.5% 

48.7% 

28.7% 

11.5% 

2.4% 
2.4% 

2.9% 
1.4% 

1.4% 0.5% ไมระบุ 

1 วัน 

2 วัน 

3 วัน 

4 วัน  

5 วัน 

7 วัน 

10 วัน 

14 วัน 

17 วัน 
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ภาพ ก-45 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

 
ภาพ ก-46 การเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอ

การใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

2.9% 

23.4% 

23% 

10.5% 

9.4% 

5.3% 

2.9% 
3.3% 

4.3% 

2.9% 
4.3% 1.4% 

1.9% 1% 

0.5% 0.5% 
0.5% 

0.5% 1% 0.5% ไมระบุ 
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 
6 คน 
7 คน 
8 คน 
9 คน 
10 คน 
11 คน 
12 คน 
13 คน 
15 คน 
17 คน 
20 คน 
25 คน 
50 คน 
70 คน 

95.2% 

1.9% 2.9% 

เดินทางมาเอง 

ซื้อทัวรมา 

อื่น ๆ 
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ภาพ ก-47 สถานที่พักคางแรมและจํานวนวันพักคางแรมของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

 

 
ภาพ ก-48 เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอ

การใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

0 0 0 0 0 0 

59 
53 

15 16 
23 

59 

45 

0 

18 

31 

4 

50 

21 
25 

0

15 12 13 10 9 
15 

0 
6 8 6 

10 
6 

10 

0 
6 

31 

54 

5 5 5 
0 

5 3 
7 

2 0 0 0 
0

10

20

30

40

50

60

70

ไมแจงจํานวน จํานวน 1 คืน จํานวน 2 คืน จํานวน 3 คืน จํานวน 4 คืน จํานวน 5 คืน มากกวา 5 คืน 

5.1% 
5.1% 

10.2% 

57.6% 

22% 
ไมระบุ 

มาทําธุระ 

ทางผานจึงแวะมาเท่ียว 

ไปกลับสะดวก ระยะทางไมไกล 

เปนคนในพ้ืนท่ี พักอยูบานตัวเอง 
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ภาพ ก-49 การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่ชอบมาแหลงทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ 

 

 

 
ภาพ ก-50 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

 

39.3% 

24.7% 

7% 

5.4% 

5.4% 

3.6% 
14.6% เชิงประวัติศาสตร 

ตามธรรมชาติ 

เชิงเกษตร 

ทางวัฒนธรรมและประเพณี 

สันทนาการและบันเทิง 

ดูแลและรักษาสุขภาพ 

อื่น ๆ 

0.5% 0.5% 

4% 

1.9% 

34.2% 

34.2% 

24.7% 
เที่ยวกลางคืน และสถานบันเทิง 

ฮันนิมูน 

เทศกาล 

สัมมนา 

ทองเที่ยวท่ัว ๆ ไป 

พักผอน 

อื่น ๆ 
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ภาพ ก-51 แหลงขอมูลการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอ

การใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4% 0.5% 

12.4% 1.4% 
1.4% 

38.3% 
22% 

22.6% 

สารคดีจากสื่อตาง ๆ 

หนังสือทองเที่ยว 

Internet/เว็บไซต 

เอกสาร/แผนพับ 

ตัวแทนการทองเท่ียว/บ.ทองเท่ียว 

ญาติพี่นอง 

เพื่อน 

อื่น ๆ 
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การสํารวจความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการบริการในจังหวัดแพร 
ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
 การเคยมาเยือนหรือทองเท่ียวจังหวัดแพร พบวา เคยมาเที่ยวจังหวัดแพรมากถึง (55%) และ
นักทองเท่ียวที่ไมเคยมา (45%) (ภาพที่ ข-68) นักทองเท่ียวสวนใหญเคยมาเที่ยว 1 วัน (40%) รองลงมาเคย
มาทองเท่ียวแลว 2 คร้ัง (24%) เคยมาแลว 3 ครั้ง (9%) เคยมาแลว 4 ครั้ง และเคยมาแลว 7 ครั้ง (8%) เคย
มาแลว 10 ครั้งขึ้นไป (5%) เคยมา 6 ครั้ง (4%) และนอยที่สุดเคยมาแลว 5 ครั้ง (2%) ตามลําดับ (ภาพที่ ข-

69) ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดแพรสวนใหญทองเท่ียว 1 วัน (41%) รองลงมาทองเท่ียว 2 
วัน (21%) 3 วัน (20%) 4 วัน (8%) 5 วัน (7%) 7 วัน (2%) และนอยที่สุดทองเที่ยว 6 วัน (1%) ตามลําดับ 
(ภาพที่ ข-70) สวนใหญมีผูรวมเดินทางจํานวน 4 คน (25%) รองลงมามีผูรวมเดินทาง 2 คน (22%) 3 คน 
(17%) 1 คน (13%) 5 คน (10%) 6 คน (5%) 7 คน และ 10 คน (2%) 8 คน, 9 คน, 14 คน และไมมีผูรวม
เดินทาง (1%) ตามลําดับ (ภาพท่ี ข-71) สวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเอง (97%) และสวนนอยซ้ือทัวรมา
ทองเท่ียว (3%) (ภาพที่ ข-72) สวนใหญพักโรงแรมมากที่สุดคือ จํานวน 1 คืน (45%) รองลงมาคือ นอนคาง
คืนจํานวน 2 คืน (24%) พักรีสอรท/บังกะโลนอนคางคืนมากที่สุด จํานวน 1 คืน (35%) รองลงมาคือ นอนคาง
คืนจํานวน 2 คืน (30%) พักที่เกสทเฮาสนอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน (67%) พักบานญาติ/บานเพ่ือน
นอนคางคืนมากที่สุดคือ จํานวน 2 คืน (54%) รองลงมาคือ นอนคางคืนจํานวน 1 คืน (29%) พักในอุทยาน
แหงชาตินอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน (40%) รองลงมาคือ นอนคางคืนจํานวน 2 คืน (42%) (ภาพที่ ข-

73) เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวมากที่สุดคือ ไป - กลับสะดวก ระยะทางไมไกล (58%) รองลงมา
คือ เปนคนในพ้ืนที่พักอยูบานตัวเอง (24%) แวะมาเท่ียว (10%) มาทําธุระ (8%) และนอยที่สุดคือ ไมระบุการ
พักคางแรม (2%) (ภาพที่ ข-74) 

สวนใหญเลือกการวางแผนสําหรับการทองเที่ยวประวัติศาสตรและโบราณสถาน (58%) รองลงมา
เลือกทองเท่ียวธรรมชาติ (21%) ทองเท่ียววัฒนธรรมและประเพณี (10%) ทองเท่ียวเชิงเกษตร (6%) 
ทองเที่ยวเพือ่การดูแลและรักษาสุขภาพเทากับอ่ืน ๆ (2%) และทองเท่ียวสันทนาการและบันเทิง (1%) (ภาพท่ี 
ข-75) สวนใหญมีเหตุผลท่ีเลือกเดินทางมาทองเที่ยวคือ พักผอน และทองเท่ียวทั่วๆ ไป (40%) เหตุผล
รองลงมาคือทองเที่ยวตามเทศกาล (14%) ฮันนีมูน (2%) และนอยที่สุดคือ สัมมนา (1%) นอกจากน้ี
นักทองเที่ยวยังมีเหตุผลอ่ืนๆ (3%) ดวย (ภาพที่ ข-76) นักทองเที่ยวที่เขามาทองเท่ียวในจังหวัดแพร สวนใหญ
มีแหลงขอมูลสําหรับการทองเท่ียวมาจากญาติพ่ีนอง (40%) รองลงมาคือ เพ่ือน (32%) อินเตอรเน็ต/เว็บไซต 
(17%) หนังสือทองเท่ียว (7%) เอกสาร/แผนพับ (3%) และนอยท่ีสุดคือ ตัวแทนการทองเท่ียว/บริษัท
ทองเที่ยว และสารคดีจากสื่อตางๆ (1%) (ภาพที่ ข-77) กลาวโดยสรุปตัวแปรคุณภาพของการบริการดาน
ความนาเชื่อถือ ความถูกตองรวดเร็ว ความเหมาะสมของราคา ความปลอดภัย เปนตน มีสวนสําคัญตอการ
ตัดสินใจเลือกเดินทางทองเท่ียว นักทองเท่ียวมีโอกาสเลือกซ้ือบริการการทองเท่ียวมากขึ้น ถานักทองเท่ียว
สามารถสืบคนขอมูลไดงายขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว (Dean,et. al, 2002) 
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ภาพ ข-68 จํานวนนักทองเท่ียวที่เคยมาและไมเคยมาทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 
 
 

 
 

ภาพ ข-69 แสดงจํานวนคร้ังของนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

 

55% 

45% เคย 

ไมเคย 

40% 

24% 

9% 

8% 

2% 
4% 8% 

5% 
เคยมา 1 ครั้ง 

เคยมา 2 ครั้ง 

เคยมา 3 ครั้ง 

เคยมา 4 ครั้ง 

เคยมา 5 ครั้ง 

เคยมา 6 ครั้ง 

เคยมา 7 ครั้ง 

เคยมา 10 ครั้งขึ้นไป 
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ภาพ ข-70 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

 
 

 
 

ภาพ ข-71 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

41% 

21% 

20% 

8% 

7% 

1% 2% 

1 วัน 

2 วัน 

3 วัน 

4 วัน 

5 วัน  

6 วัน 

7 วัน 

1% 

13% 

22% 

17% 

25% 

10% 

5% 

2% 1% 1% 
2% 1% มาคนเดียว 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 
6 คน 
7 คน
8 คน 
9 คน 
10 คน 
14 คน 
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ภาพ ข-72 การเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอ
การใหบริการในจังหวัดแพร 

 

 

 
ภาพ ข-73 การเลือกสถานที่พักของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการ

ใหบริการในจังหวัดแพร 

97% 

3% 

เดินทางเอง 

ซื้อทัวรมาทองเท่ียว 

24% 

7% 

1% 

47% 

5% 

16% 
โรงแรม 

รีสอรท/บังกะโล 

เกสทเฮาส 

บานญาติ/บานเพื่อน 

ที่พักในอุทยานแหงชาติ 

ไมพักคางแรม 
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ภาพ ข-74 เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอ
การใหบริการในจังหวัดแพร 

 

 

 
 

ภาพ ข-75 การวางแผนการเดินทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

57% 23% 

10% 

8% 

2% 

ไปกลับสะดวก ระยะทางไมไกล 

เปนคนในพ้ืนท่ี พักบานตัวเอง 

แวะมาเที่ยว 

มาทําธุระ 

ไมระบุการพักคางแรม 

58% 21% 

6% 

10% 

1% 2% 2% 

เชิงประวัติศาสตร 

ตามธรรมชาติ 

เชิงเกษตร 

วัฒนธรรมและประเพณี 

สันทนาการและบันเทิง 

เพื่อดูแลและรักษาสุขภาพ 

อื่น ๆ 
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ภาพ ข-76 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

 

 

 
 

ภาพ ข-77 แหลงขอมูลการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอ
การใหบริการในจังหวัดแพร 

 

40% 

40% 

1% 

14% 
2% 3% 

พักผอน 

ทองเท่ียวท่ัว ๆ ไป 

สัมนา 

เทศกาล 

ฮันนีมูน 

อื่น ๆ 

31% 

40% 

1% 
3% 

17% 

7% 

1% เพื่อน 

ญาติพี่นอง 

ตัวแทนการทองเท่ียว/บริษัททองเที่ยว 

เอกสาร/แผนพับ 

Internet/เว็บไซต 

หนังสือทองเที่ยว 

สารคดีจากสื่อตาง ๆ 
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การสํารวจความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการบริการในจังหวัดนาน 
ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว 

จังหวัดนานเปนจังหวัดที่อยูปลายทางมีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามและเปนจังหวัดที่มีสิ่ง
สวยงาม ทําใหนักทองเที่ยวมีแรงจูงใจในการทองเท่ียว ตามความตองการความสวยงามทําใหมนุษยมี
พฤติกรรมแสวงหา สรางสรรค และบํารุงรักษาส่ิงสวยงาม ชื่นชมสิ่งสวยงามทั้งท่ี เปนธรรมชาติและศิลปะตาม
รสนิยม ซึ่งนักทองเท่ียวสวนใหญยังไมเคยมาเที่ยวจังหวัดนาน เนื่องจากเปนจังหวัดที่เพ่ิงมีการเปดตัวเก่ียวกับ
การทองเท่ียวมีความปลอดภัยในการทองเที่ยว ซึ่งเปนแรงจูงใจอยางหน่ึงของนักทองเท่ียวที่มีความตองการ
ความปลอดภัย ไดแก ความปลอดภัยของรางกาย ชีวิต และทรัพยสิน ปรารถนาที่จะอยูในสังคมท่ีเปนระเบียบ
และสามารถคาดหมายได การเดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดนานของนักทองเท่ียวนั้น นักทองเท่ียวไมเคยมา
เที่ยวจังหวัดนาน (67%) มากกวาเคยมาทองเท่ียวจังหวัดนาน (33%) (ภาพที่ ค-80) จํานวนครั้งที่เคยเดินทาง
มาทองเที่ยวจังหวัดนาน คือ เคยมา 1 ครั้ง (34%) รองลงมา คือ เคยมา 2 ครั้ง (23%) เคยมา 3 ครั้ง (17%) 
เคยมา 6 ครั้ง (8%) เคยมา 4 ครั้ง และเคยมา 5 ครั้ง (6%) เคยมา 7 ครั้ง (4%) และนอยที่สุดเคยมา 10 ครั้ง
ขึ้นไป (2%) (ภาพที่ ค-81) ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดนาน มากที่สุดคือ 3 วัน (38%) 
รองลงมาคือ 2 วัน (28%) 5 วัน (11%) 4 วัน (10%) 1 วัน (6%) ไมแจงรายละเอียด (5%) และระยะเวลาท่ี
นักทองเท่ียวมาเที่ยวนอยท่ีสุดคือ 6 วัน และ 7 วัน (1%) (ภาพที่ ค-82) จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเท่ียวไม
ระบุ (21%) รองลงมาคือ รวมเดินทางดวย 3 คน (19%) 4 คน (15%) 1 คน (14%) 5 คน (12%) 6 คน (8%) 

2 คน (6%) 10 คนขึ้นไป (3%) และนอยที่สุดคือ 7 คน (2%) (ภาพ ค-83) นักทองเท่ียวสวนใหญเดินทางมา
เอง (81%) เพราะตองการความสะดวกสบายในการเดินทาง ซึ่งเปนการประเมินผลทางเลือกอยางหน่ึงในการ
ทองเที่ยวเพื่อใหคุณคากับทางดานเวลาและความสะดวกสบาย รองลงมาคือ ซื้อทัวรมา (10%) มาโดยวิธีอ่ืนๆ 
(6%) และการเดินทางท่ีนอยที่สุดคือ การเดินทางแบบไมแจงขอมูล (3%) (ภาพท่ี ค-84) การพักคางคืนที่
โรงแรมนักทองเท่ียวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก (54%) รองลงมาพัก 2 คืน (19%) พัก 1 คืน 

(17%) การพักที่รีสอรท/บังกะโลนักทองเท่ียวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก (77%) รองลงมา
พัก 1 คืน (10%) พัก 2 คืน (5%) พัก 3 คืน และ 5 คืน (4%) การพักท่ีเกสทเฮาสนักทองเท่ียวสวนใหญไมแจง
รายละเอียดจํานวนวันเขาพัก (81%) รองลงมาพัก 1 คืน (9%) พัก 2 คืน (5%) พัก 3 คืนและ 5 คืน (2%) 
การพักบานญาติ/บานเพ่ือนนักทองเท่ียวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก (80%) รองลงมาพัก 1 
คืน (10%) พัก 3 คืน (6%) พัก 2 คืน (4%) การพักในอุทยานแหงชาตินักทองเท่ียวสวนใหญไมแจง
รายละเอียดจํานวนวันเขาพัก (60%) รองลงมาพัก 1 คืน (18%) พัก 2 คืน (12%)พัก 3 คืน (5%) การพักที่
อ่ืนๆ นักทองเที่ยวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก (83%) รองลงมาพัก 1 คืน (7%) พัก 2 คืน 
(5%) (ภาพท่ี ค-85) เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเที่ยวคือ ไป - กลับสะดวก ระยะทางไมไกล (52%) 

รองลงมา มาทําธุระ (25%) เปนทางผานจึงแวะมาเท่ียว (11%) เปนคนในพ้ืนที่ พักอยูบานตัวเอง (7%) และ
ไมระบุ (5%) (ภาพที่ ค-86) สวนใหญเลือกการวางแผนสําหรับการทองเท่ียวธรรมชาติ (36%) รองลงมาเลือก
ทองเท่ียววัฒนธรรมและประเพณี (23%) ทองเท่ียวประวัติศาสตร (17%) ทองเที่ยวเพ่ือการดูแลและรักษา
สุขภาพ (15%) ทองเท่ียวสันทนาการและบันเทิง (3%) และทองเท่ียวอ่ืนๆ (1%) (ภาพที่ ค-87) สวนใหญ
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นักทองเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวจังหวัดนาน โดยจังหวัดนานมีสิ่งท่ีเปนแรงจูงใจ โดยมีธรรมชาติที่สวยงามจึงมี
ความเปนเอกลักษณของพ้ืนที่ ทําใหเปนที่ดึงดูดใจแกนักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยวไดซึ่งเปนเหตุผลท่ี
นักทองเที่ยวสวนใหญเลือกที่จะมาทองเที่ยวจังหวัดนาน โดยจังหวัดนานมีศักยภาพและพัฒนาเปนแหลง
ทองเที่ยวในหลายๆ ดาน ทั้งดานศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร และทรัพยากรการทองเที่ยวท่ีมีอยู สามารถ
นํามาใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนในดานตางๆ โดยสามารถใหนักทองเท่ียวเขาไปทองเท่ียวไดเพ่ิมมากขึ้น เชน 
ตองการพักผอน ตองการความสนุกสนาน ตองการสัมผัสประสบการณแปลกใหม ตองการผจญภัย ตองการ
หลบหนีความวุนวายสับสน ซึ่งนักทองเท่ียวสวนใหญเดินทางมาทองเท่ียว เปนการตัดสินใจของนักทองเท่ียวใน
การรับรูถึงความตองการ ซึ่งเกิดข้ึนเมื่อบุคคลรับรูถึงความแตกตางระหวางสิ่งท่ีตนมีกับสิ่งท่ีตนเองตองการ ซึ่ง
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับรู ถึงความแตกตางตองการ ดังนั้น จุดเริ่มตนของการซื้อบริการทางการทองเท่ียวคือ พบ
เห็นเพื่อนใหมๆ ที่มีความสนใจคลายคลึงกัน เปนตน เหตุผลท่ีเลือกเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนาน มากที่สุด
คือ ทองเท่ียวทั่วไป (43%) รองลงมาคือ พักผอน (41%) เทศกาล (10%) เหตุผลอ่ืนๆ (3%) สัมมนา (2%) 

สถานบันเทิง (1%) และไมมีนักทองเท่ียวเดินทางไปฮันนีมูนที่จังหวัดนาน (ภาพที่ ค-88) แหลงขอมูลการ
ทองเท่ียวที่ไดรับของนักทองเท่ียวมากที่สุดคือ เอกสาร/แผนพับ (37%) รองลงมาคือ อินเตอรเน็ต/เว็บไซต 
(17%) เพ่ือน (13%) หนังสือทองเท่ียว (11%) ญาติพ่ีนอง สารคดีจากสื่อตางๆ และ แหลงขอมูลอ่ืนๆ (6%) 
และนอยที่สุดคือ ตัวแทนการทองเท่ียว (4%) (ภาพที่ ค-89) จากแหลงขอมูลการทองเท่ียวตางๆ 
ผูประกอบการ หรือ หนวยงานตางๆ มีการทําเอกสารแผนพับในการเผยแพรประชาสัมพันธ เพ่ือใหเขาถึง
แหลงทองเท่ียว หรือผูบริโภคมากย่ิงขึ้น สอดคลองกับ Brook (2004) และ Klenasky and Gitelson (1998) 

พบวา ความสําคัญของทางการเขาถึงแหลงขอมูลของการทองเท่ียวทางเว็บไซต อินเตอรเน็ต และการขายทาง
จดหมาย ซึ่งจะทําใหเปนขอมูลในการตัดสินใจของนักทองเท่ียวได 

 
ภาพ ค-80 จํานวนนักทองเท่ียวที่เคยมาและไมเคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

33% 

67% 

เคยมาเที่ยว 

ไมเคยมาเที่ยว 
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ภาพ ค-81  แสดงจํานวนครั้งของนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

 

 
 

ภาพ ค-82 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

 

34% 

23% 

17% 

6% 

6% 

8% 
4% 

2% 
เคยมา 1 ครั้ง 

เคยมา 2 ครั้ง 

เคยมา 3 ครั้ง 

เคยมา 4 ครั้ง 

เคยมา 5 ครั้ง 

เคยมา 6 ครั้ง 

เคยมา 7 ครั้ง 

เคยมา 10 ครั้งขึ้นไป 

5% 
6% 

28% 

38% 

10% 

11% 

1% 1% 

0 (ไมแจง) 

1 วัน 

2 วัน 

3 วัน 

4 วัน 

5 วัน 

6 วัน 

7 วัน 
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ภาพ ค-83 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

 

 

 
 

ภาพ ค-84  การเดินทางมาของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการ
ใหบริการในจังหวัดนาน 

21% 

14% 

6% 

19% 

15% 

12% 

8% 

2% 

3% 
ไมระบุ 
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 
6 คน 
7 คน 
10 คนขึ้นไป 

3% 

81% 

10% 
6% 

ไมแจง 

เดินทางมาเอง 

ซื้อทัวรมา 

อื่น ๆ 
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ภาพ ค-85 ที่พักและจํานวนนักทองเท่ียวที่คางคืนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการ
ใหบริการในจังหวัดนาน 

 

 
 

ภาพ ค-86 เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอ
การใหบริการในจังหวัดนาน 

54 

77 81 80 

60 

83 

17 
10 9 10 

18 
7 

19 

5 5 4 
12 

5 6 4 2 6 5 3 4 0 1 0 3 2 0 4 2 0 2 0 
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

ไมแจง 1 คืน 2 คืน 3 คืน 4 คืน 5 คืน 

5% 

25% 

11% 52% 

7% 

ไมระบุ 

มาทําธุระ 

ทางผานจึงแวะมาเท่ียว 

ไปกลับสะดวก ระยะทางไมไกล 

เปนคนในพ้ืนท่ี พักอยูบานตัวเอง 
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ภาพ ค-87 การวางแผนเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

 

 

 
ภาพ ค-88 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

 

17% 

36% 

5% 

23% 

3% 
15% 

1% 

เชิงประวัติศาสตร 

ตามธรรมชาติ 

เชิงเกษตร 

วัฒนธรรมและประเพณี 

สันทนาการและบันเทิง 

เพื่อดูแลและรักษาสุขภาพ 

อื่น ๆ 

3% 1% 0% 

10% 
2% 

43% 

41% 

อื่นๆ 

เที่ยวกลางคืนและสถานบันเทิง 

ฮันนีมูน 

เทศกาล 

สัมมนา 

ทองเท่ียวท่ัวไป 

พักผอน 
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ภาพ ค-89 แหลงขอมูลการทองเที่ยวที่ ไดรับของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

 

อุปทานของการทองเท่ียว 
การสํารวจความคิดเห็นของผูประกอบการท่ีมีตอการบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการในจังหวัดอุตรดิตถ คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร (27%) รองลงมา 
คือ ที่พัก (23%) รานขายของ (19%) รานใหเชา (13%) อ่ืน ๆ (10%) นวดแผนโบราณ (5%) และนอยที่สุด 
คือ สปา (3%) (ภาพ ก-52) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอนักทองเท่ียวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมา
ทองเที่ยว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 4,001-6,000 บาท (31%) รองลงมาคือ 2,000-4,000 บาท 
(23%) ต่ํากวา 2,000 บาท (16%) 6,001-8,000 บาท (12%) มากกวา 10,000 บาท (10%) และ 8,001-
10,000 บาท (8%) (ภาพ ก-53) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถาม
เพ่ิมเติมมากท่ีสุด คือ ของฝาก/ของที่ระลึก (25%) รองลงมา คือ รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดอุตรดิตถ 
(23%) สถานท่ีชอปปง เดินเที่ยวซื้อของ (15%) บริการทัวร/โปรแกรมการทองเท่ียว (14%) สถานบันเทิง 
(12%) สปา (6%) และไกดนําเที่ยว (5%) (ภาพ ก-54) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่
นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ ในชวงวันหยุดนักขัตฤกษ (41%) วันหยุดสุดสัปดาห (วัน
เสาร-อาทิตย) (35%) และวันทํางาน (วันจันทร-ศุกร) (24%) (ภาพ ก-55) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอ
ชวงเดือนท่ีนักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุดคือ เดือนธันวาคม (22%) รองลงมาคือ เดือน
มกราคม (18%) เดือนกุมภาพันธ (12%) เดือนพฤศจิกายน (11%) เดือนตุลาคม (8%) เดือนมีนาคม (7%) 

เดือนเมษายน (6%) เดือนกรกฎาคม (5%) เดือนสิงหาคม (4%) เดือนพฤษภาคม (3%) นอยที่สุดคือชวงเดือน
มิถุนายน และกันยายน (2%) (ภาพก-56) จะเห็นไดวาในระหวางชวงเดือนพฤษภาคม-กันยายน มีนักทองเท่ียว
มาอุดหนุนสินคา/บริการนอย เนื่องจากเปนชวงของฤดูฝน จึงไมคอยมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามามากนัก 

6% 
6% 

11% 

17% 

37% 

4% 

6% 

13% 
อื่นๆ 

สารคด/ีสื่อ 

หนังสือทองเท่ียว 

เว็บไซต 

เอกสารแผนพับ 

ตัวแทนการทองเท่ียว 

ญาติพ่ีนอง 

เพื่อน 
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ภาพ ก-52 ธุรกิจของผูประกอบการในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

 

 

 
ภาพ ก-53 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายซ้ือสินคา/บริการตอการมาทองเที่ยว 1 

ครั้งในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

23% 

27% 
19% 

3% 

5% 

13% 

10% ที่พัก 

รานอาหาร 

รานขายของ 

สปา 

นวดแผนโบราณ 

ใหเชา 

อื่น ๆ 

16% 

23% 

31% 

12% 

8% 
10% 

ต่ํากวา 2,000 บาท 

2,000 - 4,000 บาท 

4,001 - 6,000 บาท 

6,001 - 8,000 บาท 

8,001 - 10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท  
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ภาพ ก-54 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการนักทองเที่ยวสอบถามเพ่ิมเติมในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

 

 
ภาพ ก-55 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมาก

ที่สุด ในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

25% 

14% 

12% 6% 
5% 

23% 

15% ของฝาก/ของที่ระลึก 

บริการทัวร 

สถานบันเทิง 

สปา 

ไกดนําเที่ยว 

รานอาหารพื้นบาน 

สถานท่ีชอปปง 

24% 

35% 

41% วันทํางาน (จันทร-ศุกร) 

วันหยุดสุดสัปดาห 

วันหยุดนักขัตฤกษ 
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ภาพ ก-56 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุด ใน
จังหวัดอุตรดิตถ 

 

การสํารวจความคิดเห็นของผูประกอบการท่ีมีตอการบริการในจังหวัดแพร 
 ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการในจังหวัดแพร คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร (31%) รองลงมา คือ
รานขายของ (28%) ที่พัก (14%) บริการใหเชา (12%) สปา (10%) บริการนวดแผนบาราณ (3%) และอ่ืน ๆ 
(2%) (ภาพ ข-78) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 
ครั้ง นักทองเที่ยวจะใชจายประมาณ 2,000-4,000 บาท (34%) รองลงมาคือ ต่ํากวา 2,000 บาท (21%) 

4,000-6,000 บาท (20%) 6,001-8,000 บาท (16%) 8,001-10,000 บาท (6%) และมากกวา 10,000 บาท 
(3%) (ภาพ ข-79) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ ของฝาก/ของที่ระลึก (31%) รองลงมาคือ รานอาหารพ้ืนเมือง (29%) สถานท่ีชอปปง/เดินเท่ียว (10%) 

สปา (9%) บริการทัวร และไกดนําเที่ยว (8%) และสถานบันเทิง (5%) (ภาพ ข-80)ความคิดเห็นของ
ผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือในชวงวันหยุดสุด
สัปดาห (วันเสาร-อาทิตย) (43%) วันหยุดนักขัตฤกษ (39%) และวันทํางาน (วันจันทร-ศุกร) (18%) (ภาพ ข-
81) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือในชวง
เดือนธันวาคม (25%) รองลงมาคือ เดือนพฤศจิกายน (15%) เดือนกุมภาพันธ (11%) เดือนเมษายน (10%) 

เดือนมกราคม และเดือนมีนาคม (9%) เดือนตุลาคม (6%) เดือนกันยายน (5%) เดือนกรกฎาคม (4%) เดือน
พฤษภาคม (3%) เดือนสิงหาคม (2%) และเดือนมิถุนายน (1%) (ภาพ ข-82) 

18% 

12% 

7% 

6% 
3% 

2% 

5% 4% 
2% 

8% 

11% 

22% 

มกราคม 
กุมภาพันธ 
มีนาคม 
เมษายน 
พฤษภาคม 
มิถุนายน 
กรกฎาคม 
สิงหาคม 
กันยายน 
ตุลาคม 
พฤศจิกายน 
ธันวาคม 
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ภาพ ข-78 ธุรกิจของผูประกอบการในจังหวัดแพร 
 

 

 
ภาพ ข-79 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายซื้อสินคา/บริการตอการมาทองเที่ยว 1 

ครั้งในจังหวัดแพร 
 

 

14% 

31% 

28% 

10% 

3% 12% 

2% 

ที่พัก 

รานอาหาร 

รานขายของ 

สปา 

นวดแผนโบราณ 

ใหเชา 

อื่น ๆ 

21% 

34% 
20%

16% 

6% 
3% 

ต่ํากวา 2,000 บาท 
2,000 - 4,000 บาท 
4,001 - 6,000 บาท 
6,001 - 8,000 บาท 
8,001 - 10,000 บาท 
มากกวา 10,000 บาท  
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ภาพ ข-80 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการนักทองเที่ยวสอบถามเพ่ิมเติมในจังหวัดแพร 
 

 

 
ภาพ ข-81 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมาก

ที่สุด ในจังหวัดแพร 

31% 

8% 

5% 9% 
8% 

29% 

10% 
ของฝาก/ของที่ระลึก 

บริการทัวร 

สถานบันเทิง 

สปา 

ไกดนําเที่ยว 

รานอาหารพื้นบาน 

สถานท่ีชอปปง 

18% 

43% 

39% 
วันทํางาน (จันทร-ศุกร) 

วันหยุดสุดสัปดาห 

วันหยุดนักขัตฤกษ 
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ภาพ ข-82 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุด ใน
จังหวัดแพร 

 

การสํารวจความคิดเห็นของผูประกอบการท่ีมีตอการบริการในจังหวัดนาน 
ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการในจังหวัดนาน คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร (27%) รองลงมา คือ 

ที่พัก (20%) อ่ืน ๆ (17%) รานขายของ (16%) สปา (10%) รานใหเชา (6%) และนอยท่ีสุด คือนวดแผน
โบราณ (4%) (ภาพ ค-90) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอนักทองเท่ียวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมา
ทองเที่ยว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2,000-4,000 บาท (27%) รองลงมาคือ 4,001-6,000 บาท 
(23%) ต่ํากวา 2,000 บาท (19%) 6,001-8,000 บาท (17%) 8,001-10,000 บาท (10%) และมากกวา 
10,000 บาท (4%) (ภาพ ค-91) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถาม
เพ่ิมเติมมากที่สุด คือ รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดนาน (33%) รองลงมา คือของฝาก/ของที่ระลึก (23%) 
สถานท่ีชอปปง เดินเที่ยวซื้อของ (15%) ไกดนําเที่ยว (10%) สถานบันเทิง (19%) บริการทัวร/โปรแกรมการ
ทองเที่ยว (7%) และสปา (6%) (ภาพ ค-92) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่
นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (วันเสาร -อาทิตย) (44%) 

วันหยุดนักขัตฤกษ (30%) และวันทํางาน (วันจันทร-ศุกร) (26%) (ภาพ ค-93) ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม (21%) รองลงมาคือ เดือน
มกราคม (16%) เดือนกุมภาพันธ (13%) เดือนพฤศจิกายน (10%) เดือนมีนาคม (9%) เดือนเมษายนและ

9% 

11% 

9% 

10% 

3% 

1% 
4% 

2% 

5% 
6% 

15% 

25% 

มกราคม 
กุมภาพันธ 
มีนาคม 
เมษายน 
พฤษภาคม 
มิถุนายน 
กรกฎาคม 
สิงหาคม 
กันยายน 
ตุลาคม 
พฤศจิกายน 
ธันวาคม 
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เดือนตุลาคม (7%) เดือนกันยายน (5%) เดือนพฤษภาคม (4%) เดือนมิถุนายนและเดือนสิงหาคม (3%) และ
นอยที่สุดคือชวงเดือนกรกฎาคม (2%) (ภาพ ค-94) 

 
 

ภาพ ค-90 ธุรกิจของผูประกอบการในจังหวัดนาน 
 

 

 
 

ภาพ ค-91 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายซื้อสินคา/บริการตอการมาทองเที่ยว 1 
ครั้งในจังหวัดนาน 

20% 

27% 

16% 

10% 

4% 

6% 

17% ที่พัก 

รานอาหาร 

รานขายของ 

สปา 

นวดแผนโบราณ 

ใหเชา 

อื่น ๆ 

19% 

27% 

23% 

17% 

10% 
4% 

ต่ํากวา 2,000 บาท 
2,000 - 4,000 บาท 
4,001 - 6,000 บาท 
6,001 - 8,000 บาท 
8,001 - 10,000 บาท 
มากกวา 10,000 บาท  



257 

 

 
ภาพ ค-92 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมในจังหวัดนาน 
 

 

 

 
ภาพ ค-93 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมาก

ที่สุด ในจังหวัดนาน 

23% 

7% 

9% 

3% 10% 

33% 

15% 
ของฝาก/ของที่ระลึก 

บริการทัวร 

สถานบันเทิง 

สปา 

ไกดนําเที่ยว 

รานอาหารพื้นบาน 

สถานท่ีชอปปง 

26% 

44% 

30% 
วันทํางาน (จันทร-ศุกร) 

วันหยุดสุดสัปดาห

วันหยุดนักขัตฤกษ 
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ภาพ ค-94 ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุด ใน
จังหวัดนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16% 

13% 

9% 

7% 
4% 3% 2% 

3% 
5% 

7% 

10% 

21% 

มกราคม 
กุมภาพันธ 
มีนาคม 
เมษายน 
พฤษภาคม 
มิถุนายน 
กรกฎาคม 
สิงหาคม 
กันยายน 
ตุลาคม 
พฤศจิกายน 
ธันวาคม 
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ขอเสนอแนะทางนโยบาย 
 ดานการจัดการทองเท่ียว 
 -  การสงเสริมสนับสนุนกระบวนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ในการบริหารจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 -  การพัฒนาสินคา การบริการ และปจจัยสนับสนุนการทองเท่ียวภายในแตละจังหวัด 
 -  การพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวของกับดานการทองเท่ียวอยางเปนระบบ เชน การส่ือสาร การบริการ 
การจัดการ การใชภาษาอังกฤษ  
 -  ภาครัฐ ภาคเอกชน และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการทองเท่ียว จัดการสงเสริมการตลาดเชิงรุกให 
สําหรับนักทองเท่ียวชาวไทยและตางประเทศ 
 -  การสรางเครือขายความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และผูประกอบการในการจัดทําการ
วิจัยดานทองเที่ยว ไดแก พฤติกรรมนักทองเที่ ยว ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว การตลาด การ
ประชาสัมพันธ การบริการ และการรองเรียน 
 ดานศักยภาพการทองเท่ียว 
 -  ภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมกันสรางความเชื่อมั่นและสงเสริมการ
ทองเที่ยวดวยการประชาสัมพันธการทองเที่ยวภายในจังหวัดตลอดทั้งป 
 -  สงเสริมการลงทุนดานการทองเท่ียวใหผูประกอบการรายเล็กรวมกับทางภาครัฐ และภาคเอกชน 
เชน จัดอบรมใหความรูแกผูประกอบการในเร่ืองของการลงทุนดานการทองเท่ียว เปนตน 
 -  การพัฒนาและฟนฟูแหลงทองเท่ียวใหเกิดความยั่งยืน โดยรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น
ของแตละจังหวัด 
 -  การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือสงเสริมทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ตางประเทศ โดยรวมมือกับภาครัฐ ภาคประชาชน และหนวยงานการทองเท่ียวที่เกี่ยวของ 
 -  ควบคุมคุณภาพการบริการใหเกิดมาตรฐาน และความปลอดภัยแกนักทองเท่ียว โดยรวมมือกับ
ตํารวจทองเท่ียวในแตละจังหวัด 
 -  หนวยงานทะเบียนดานการทองเที่ยวในพื้นที่ เชน ใบอนุญาตประกอบธุรกิจนําเที่ยว ใบอนุญาตเปน
มัคคุเทศก  
 ดานแผนการตลาดการทองเท่ียว 
 -  การจัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริมการตลาดการทองเท่ียวในประเทศ ใหเปนไปตามกรอบนโยบาย
และ กลยุทธที่กําหนด เชน ปฏิทินการทองเท่ียวประจําปของแตละจังหวัด เปนตน 
 -  การจัดทําแผนจัดเตรียมสินคาการทองเที่ยวใหสอดคลองกับสถานการณความตองการของตลาด
ตลอดจนการสงเสริมการวางแผนการตลาดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผลใน
การดําเนินงาน 
 -  การสรางเครือขายการวิจัยดานการตลาดการทองเที่ยว และแสวงหาทิศทางในการสงเสริมการ
ทองเที่ยว เพ่ือการวิจัยดานการตลาดการทองเที่ยวรวมกับหนวยงานตางๆ ที่มีสวนรวมของทางภาครัฐ 
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ภาคเอกชน ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือเปนขอมูลที่จะเกิดประโยชนสูงสุดในการ
ดําเนินงานดานการตลาด และการสงเสริมการทองเท่ียว 
 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาศักยภาพของการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน พบวา แหลงทองเท่ียวเชิง
เกษตร แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ แหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม มีความพรอมรองรับนักทองเท่ียวแตมี
จุดออนดานสิ่งอํานวยความสะดวกไดแก การเดินทางไมสะดวก ปายบอกทางไมชัดเจน ไมมีเจาหนาท่ี
ใหบริการขอมูล ขาดศูนยบริการนักทองเท่ียวในแหลงทองเที่ยวสําคัญ 

ผลการศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา การทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก 
แปลงปลูกทุเรียนหลงและหลินลับแล ลางสาด ลองกอง มังคุด มะไฟ กาแฟ จังหวัดอุตรดิตถ การ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก อุทยานแหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน อุทยานแหงชาติ
ลําน้ํานาน วนอุทยานสักใหญ เข่ือนสิริกิติ์ และนํ้าตกแมพูล การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม ไดแก 
พิธีอัฎฐมีบูชา วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก วัดธรรมาธิปไตย วัดพระยืนพุทธ
บาทยุคล วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ วัดทาถนน บอเหล็กน้ําพ้ี และเมืองลับแล 

การศึกษาอุปทานการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดอุตรดิตถ คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร ที่พัก รานขายของ รานใหเชา ความคิดเห็นของ
ผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง นักทอง เที่ยวจะใชจาย
ประมาณ 4,001-6,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการที่นักทองเที่ยวสอบถาม
เพ่ิมเติมมากที่สุดคือ ของฝาก/ของที่ระลึก รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดอุตรดิตถ สถานที่ชอปปง เดิน
เที่ยวซื้อของ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการ
มากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดนักขัตฤกษ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเที่ยวมา
อุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ 

 การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญเคยมาเที่ยว
จังหวัดอุตรดิตถ จํานวนครั้งที่เคยมาทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ มากที่สุดคือ 5 ครั้ง โดยการมาของ
นักทองเที่ยวมาจากแรงจูงใจจากแหลงทองเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ และความตองการทางดานกายภาพ
เปนความตองการในส่ิงที่จําเปน ระยะเวลาในการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถพบวา  จํานวนวัน
นักทองเท่ียวที่เขามามากท่ีสุดคือ จํานวน 1 วัน และเขามาทองเท่ียวนอยที่สุดคือ 17 วัน และไมระบุ
จํานวนวัน ผูรวมเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถมีผูรวมเดินทางมาดวยมากท่ีสุดคือ จํานวน 1 คน 
และนอยที่สุด 70 คน รูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวภายในจังหวัดอุตรดิตถ
มากที่สุดคือ เดินทางมาเอง และนอยที่สุดคือ การซื้อทัวรมาทองเท่ียว ประเภทของท่ีพักและจํานวน
นักทองเที่ยวที่พักคางคืน พักโรงแรมมากที่สุดคือ จํานวน 1 คืน พักรีสอรท/บังกะโลนอนคางคืนมากท่ีสุด 
จํานวน 5 คืน เชนเดียวกับ นอนคางคืนจํานวน 2 คืน พักที่เกสทเฮาสนอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 5 คืน 
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พักบานญาติ/บานเพ่ือนนอนคางคืนมากท่ีสุดคือ จํานวน 2 คืน พักในอุทยานแหงชาตินอนคางคืนมาก
ที่สุดจํานวน 1 คืน นักทองเที่ยวที่ไมไดระบุที่พักอ่ืนๆ สวนใหญนอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน และ
นอยที่สุดคือ นอนคางคืนจํานวน 5 คืน และมีนักทองเที่ยวที่ไมพักคางแรม เหตุผลที่ไมพักคางแรมของ
นักทองเท่ียวมากที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกล และนอยที่สุดคือ มาทําธุระ และไมระบุการ
พักคางแรม การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวพบวานักทองเท่ียวชอบมาแหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตรมากที่สุด และนอยที่สุดคือ แหลงทองเท่ียวเพ่ือดูแลและรักษาสุขภาพ เหตุผลท่ีเลือก
เดินทางมาทองเท่ียวมากท่ีสุดคือ มาพักผอน และทองเท่ียวท่ัวๆ ไป และนอยที่สุดคือ ฮันนีมูน และเท่ียว
กลางคืนสถานบันเทิง นักทองเท่ียวทราบขอมูลจากแหลงทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถมากท่ีสุดมาจาก 
ญาติพ่ีนอง และนอยท่ีสุดคือ หนังสือทองเท่ียว  

การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวของจังหวัดแพร พบวา การทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก ศูนยวิจัย
พืชสวนแพร และกลุมวิสาหกิจชุมชนหมอหอมบานทุงโฮง การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก แพะเมืองผี 
อุทยานแหงชาติแมยม อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย บอน้ําพุรอนแมจอก อุทยานแหงชาติดอยผา กลอง 
ภูเขาหินปะการัง ถ้ําเอราวัณ และน้ําตกหวยโรง การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม ไดแก  ประเพณี
สงกรานตเมืองแพร โกมลผาโบราณ อุทยานลิลิตพระลอ คุมเจาหลวง บานประทับใจ คุมวงศบุรี วัดศรี
ดอนคํา วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรีสามัคคีธรรม วัดพระนอน วัดแสลง วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร วัด
หลวง พระธาตุชอแฮ วัดพระธาตุดอยเล็ง และวัดพระธาตุจอมแจง 

การศึกษาอุปทานการทองเที่ยวของจังหวัดแพร พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดแพร คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร รานขายของ ที่พัก บริการ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอ
นักทองเท่ียวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเที่ยว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2, 000-
4,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ ของฝาก/ของที่ระลึก รานอาหารพ้ืนเมือง สถานท่ีชอปปง/เดินเท่ียว ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห ความ
คิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ ในชวงเดือน
พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ 

 การศึกษาอุปสงคการทองเที่ยวของจังหวัดแพร พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญเคยมาเที่ยว 1 วัน 
และนอยที่สุดเคยมาแลว 5 คร้ัง ระยะเวลาในการทองเท่ียวในจังหวัดแพร จํานวนนักทองเท่ียวที่เขามา
มากที่สุดคือ 1 วัน และนอยท่ีสุดทองเท่ียว 6 วัน สวนใหญมีผูรวมเดินทางมาดวยมากที่สุดคือ จํานวน 4 
คน และนอยที่สุดคือ ไมมีผูรวมเดินทาง รูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวที่เดินทางมาทองเท่ียว
ภายในจังหวัดแพรมากท่ีสุดคือ เดินทางมาทองเท่ียวเอง และสวนนอยซื้อทัวรมาทองเท่ียว ประเภทของท่ี
พักและจํานวนนักทองเท่ียวที่พักคางคืน พักโรงแรมมากที่สุดคือ จํานวน 1 คืน พักรีสอรท/บังกะโลนอน
คางคืนมากที่สุด จํานวน 1 คืน พักที่เกสทเฮาสนอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน พักบานญาติ/บาน
เพ่ือนนอนคางคืนมากท่ีสุดคือ จํานวน 2 คืน พักในอุทยานแหงชาตินอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน 
เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวมากท่ีสุดคือ ไปกลับสะดวก ระยะทางไมไกล และนอยที่สุดคือ ไม
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ระบุการพักคางแรม การวางแผนการเดินทางมาทองเที่ยวพบวา นักทองเที่ยวชอบมาแหลงทองเที่ยว 
ประวัติศาสตรและโบราณสถานมากที่สุด และนอยท่ีสุดคือ ทองเท่ียวสันทนาการและบันเทิง เหตุผลที่
เลือกเดินทางมาทองเที่ยวมากท่ีสุดคือ พักผอน และทองเท่ียวทั่วๆ ไป และนอยท่ีสุดคือ สัมมนา 
นักทองเที่ยวที่เขามาทองเท่ียวในจังหวัดแพร สวนใหญมีแหลงขอมูลสําหรับการทองเท่ียวมากจากญาติพ่ี
นอง และนอยท่ีสุดคือ ตัวแทนการทองเท่ียว/บริษัททองเท่ียว และสารคดีจากสื่อตางๆ  

การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวของจังหวัดนาน พบวา การทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก สถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริภูพยัคฆ ศูนยภูฟาพัฒนา สาหรายไก กลุมแมบานเกษตรหนองบัว 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชนวัดโปงคํา และสมสีทอง การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก อุทยานแหงชาติ
ขุนนาน อุทยานแหงชาติขุนสถาน อุทยานแหงชาติดอยภูคา อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน อุทยานแหงชาติ
นันทบุรี อุทยานแหงชาติแมจริม อุทยานแหงชาติศรีนาน และดอยผาชู การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
ไดแก พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด วัดสวนตาล ประเพณีแขงเรือ บอเกลือสินเธาว วัดภูมินทร วัดพระ
ธาตุชางคํ้าวรวิหาร วัดหัวขวง พระธาตุแชแหง วัดพระธาตุเขานอย วัดศรีพันตน วัดมิ่งเมือง วัดบุญยืน วัด
หนองบัว หอศิลปริมนาน พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ และกระซิบรักเมืองนาน 

การศึกษาอุปทานการทองเท่ียวของจังหวัดนาน พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดนาน คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร ที่พัก  รานขายของ และสปา ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2,000-
4,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดอุตรดิตถ ของฝาก/ของท่ีระลึก สถานท่ีชอปปง เดินเที่ยวซ้ือของ และ
ไกดนําเท่ียว ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการ
มากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (วันเสาร-อาทิตย) ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนท่ี
นักทองเที่ยวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเที่ยวของจังหวัดนาน พบวา นักทองเท่ียวสวนใหญไมเคยมาเยือนหรือ
ทองเที่ยวจังหวัดนาน จํานวนครั้งที่เคยเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนาน มากที่สุดคือ เคยมา 1 ครั้ง และ
นอยที่สุดเคยมา 10 คร้ังขึ้นไป ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดนาน มากท่ีสุดคือ 3 วัน 
และระยะเวลาที่นักทองเท่ียวมาเที่ยวนอยที่สุดคือ 6 วัน และ 7 วัน จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเท่ียวมีผู
รวมเดินทางมาดวยมากท่ีสุดคือ ไมระบุ และนอยที่สุดคือ 7 คน รูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวท่ี
เดินทางมาทองเที่ยวภายในจังหวัดนานมากท่ีสุดคือ เดินทางมาเอง และการเดินทางที่นอยที่สุดคือ การ
เดินทางแบบไมแจงขอมูล ประเภทของที่พักและจํานวนนักทองเท่ียวที่พักคางคืน การพักคางคืนที่โรงแรม
นักทองเท่ียวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก การพักท่ีรีสอรท/บังกะโลนักทองเท่ียวสวน
ใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก การพักท่ีเกสทเฮาสนักทองเท่ียวสวนใหญไมแจงรายละเอียด
จํานวนวันเขาพัก การพักบานญาติ/บานเพ่ือนนักทองเท่ียวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก 
การพักในอุทยานแหงชาตินักทองเที่ยวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก และการพักที่อ่ืนๆ 
นักทองเที่ยวสวนใหญไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยว            
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มากที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกล และนอยที่สุดคือ ไมระบุ การวางแผนการเดินทาง               
มาทองเที่ยวพบวานักทองเที่ยวชอบมาแหลงทองเที่ยวธรรมชาติมากที่สุด และนอยที่สุดคือ ทองเที่ยว             
อ่ืน ๆ เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนานมากท่ีสุดคือ ทองเท่ียวทั่วไป และนอยที่สุดคือ 
ฮันนีมูน นักทองเท่ียวทราบขอมูลจากแหลงทองเท่ียวในจังหวัดนานมากท่ีสุดมาจาก เอกสาร/แผนพับ 
และนอยที่สุดคือ ตัวแทนการทองเท่ียว 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลการทองเที่ยวควรดําเนินการตลอดทั้งชวงเวลาที่มีนักทองเท่ียวมาก 
(High Season) และนักทองเท่ียวนอย (Low Season) 
 2. ควรสนับสนุนการจัดประชุมสัมมนาในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ในชวงฤดูรอนและฝน 
เพราะในชวงดังกลาวมีนักทองเท่ียวนอย 

 3. การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ในจุดที่
นักทองเที่ยวสามารถใชบริการไดสะดวก 
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