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บทสรุปผูบริหาร 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารวบรวมขอมูลที่สําคัญ ไดแก แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร 
แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ และแหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนการศึกษาอุปสงคและอุปทานของ
การทองเท่ียว เพ่ือกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการดานการตลาดทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

การศึกษาศักยภาพของการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน พบวา แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร 
แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ แหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม มีความพรอมรองรับนักทองเที่ยวแตมีจุดออนดาน
สิ่งอํานวยความสะดวกไดแก การเดินทางไมสะดวก ปายบอกทางไมชัดเจน ไมมีเจาหนาที่ใหบริการขอมูล ขาด
ศูนยบริการนักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวสําคัญ 
 การศึกษาอุปสงคและอุปทานของนักทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน จากการสํารวจความ
พึงพอใจนักทองเท่ียวสวนใหญที่มาเท่ียวเปนเพศชาย มีอายุตั้งแต 31-40 ป และสถานะแตงงานแลว อาชีพ
สวนใหญของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวทั้ง 3 จังหวัด คือ พนักงานบริษัท รายไดของนักทองเท่ียวเฉล่ียมากกวา 
20,000 บาท นักทองเท่ียวสวนใหญมาจากภาคกลาง เดินทางมาเอง เลือกพักโรงแรมและบานญาติ แหลง
ทองเท่ียวที่นักทองเที่ยวนิยม ไดแก แหลงทองเท่ียวประวัติศาสตร และแหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ เหตุผลที่
นักทองเท่ียวเลือกที่จะมาทองเท่ียว 3 จังหวัด เพ่ือมาพักผอนและทองเท่ียวทั่ว ๆ ไป สวนใหญแหลงขอมูลที่
นักทองเท่ียวไดรับ มาจากญาติพ่ีนองและแผนพับ นักทองเที่ยวใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง 
ประมาณ 2,000-4,000 บาท สิ่งที่นักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด คือ ของฝาก/ของที่ระลึก  และ
รานอาหารพ้ืนบาน ชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุด
สัปดาห (วันเสาร-อาทิตย) ชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม 
มกราคม และกุมภาพันธ 
 เสนทางการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 3 เสนทาง ประกอบดวย วันเดียวเท่ียวลับแล แอวลับแล  
ผอวัฒนธรรมงามตา ชิมผลไมเลิศรส (ทองเท่ียวอุตรดิตถ 2 วัน 1 คืน) ชมโบราณสถาน เยือนวัดเกา เลาเรื่อง
เมืองทาเหนือ (ทองเที่ยวอุตรดิตถ 3 วัน 2 คืน) เสนทางทองเท่ียวจังหวัดแพร 3 เสนทาง ประกอบดวย มวนใจ
เมืองแพร (วันเดียวเที่ยวแพร) แอวเมืองแพร ไหวสาพระธาตุปขาล (ทองเท่ียวเมืองแพร 2 วัน 1 คืน) แอวดอย 
สูดไอหมอก ชื่นชมวัฒนธรรม  (ทองเท่ียวเมืองแพร 3 วัน 2 คืน) เสนทางทองเท่ียวจังหวัดนาน 3 เสนทาง 
ประกอบดวย เที่ยวนาน เมืองเกาที่มีชีวิต (วันเดียวเที่ยวนาน) แอวดอย นอนนับดาว (ทองเท่ียวเมืองนาน 2 
วัน 1 คืน) ผอวัฒนธรรม แอวนาน นานนาน (ทองเท่ียวเมืองนาน 3 วัน 2 คืน) เสนทางการทองเท่ียวใหม 3 
เสนทาง ประกอบดวย เสนทางไทลื้อ-ไทยวน เที่ยวไทยวน เมืองผายกมุก (เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัด
อุตรดิตถ) โหมนอก โหมนใจ วัฒนธรรมชาวไตลื้อ (เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร) และแอวเมืองนาน ชมวัด
ไทล้ือ (เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน) 
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 สรุปขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ดานการจัดการทองเท่ียว 
 การจัดการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ควรมีการสงเสริมสนับสนุนกระบวนการมีสวน
รวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหมีการบริหารจัดการทรัพยากรการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน พรอมทั้งการพัฒนาสินคาและบริการ ปจจัยสนับสนุนการทองเท่ียวในแตละจังหวัด จัด
ใหมีการสงเสริมการตลาดเชิงรุก ใหสําหรับนักทองเท่ียวชาวไทยและตางประเทศ และสงเสริมใหมีการพัฒนา
บุคลากรดานการทองเท่ียวอยางเปนระบบ เชน การสื่อสาร การบริการ การจัดการ การใชภาษาอังกฤษและ 
การสรางเครือขายความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และผูประกอบการในการจัดทําการวิจัยดาน
ทองเที่ยว ไดแก พฤติกรรมนักทองเท่ียว ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว การตลาด การประชาสัมพันธ การ
บริการ และการรองเรียน 
 ดานศักยภาพการพัฒนาการทองเท่ียว 
 ศักยภาพดานการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน รวมกันสรางความเชื่อมั่นและสงเสริมการทองเท่ียวดวยการประชาสัมพันธการทองเท่ียว
ตลอดท้ังป สงเสริมการลงทุนดานการทองเท่ียวใหกับผูประกอบการรายเล็ก จัดอบรมใหความรูแก
ผูประกอบการในเร่ืองของการลงทุนดานการทองเที่ยว ควบคุมคุณภาพการบริการนักทองเที่ยวใหเกิด
มาตรฐาน และความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว โดยรวมมือกับตํารวจทองเท่ียวในแตละจังหวัด เพ่ือเปนการ
พัฒนามาตรฐานการทองเท่ียว และฟนฟูแหลงทองเท่ียวใหเกิดความย่ังยืน โดยมีหนวยงานทะเบียนดานการ
ทองเท่ียวในพ้ืนที่ ชวยจัดทําใบอนุญาตประกอบธุรกิจนําเที่ยว ใบอนุญาตเปนมัคคุเทศก ใหกับประชาชนผูที่
สนใจ 
 ดานแผนการตลาดการทองเท่ียว 
 แผนการตลาดการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ควรมีการจัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริม
การตลาดการทองเท่ียวในประเทศ ใหเปนไปตามกรอบนโยบายและกลยุทธที่กําหนด เชน ปฏิทินการทองเท่ียว
ประจําปของแตละจังหวัด เปนตน จัดทําแผนการจัดเตรียมสินคาการทองเท่ียวใหสอดคลองกับสถานการณ
ความตองการของตลาดตลอดจนการสงเสริมการวางแผนการตลาดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการดําเนินงาน พรอมทั้งสรางเครือขายการวิจัยดานการตลาดการทองเท่ียว และ
แสวงหาทิศทางในการสงเสริมการทองเท่ียว เพ่ือการวิจัยดานการตลาดการทองเที่ยวรวมกับหนวยงานตางๆ ที่
มีสวนรวมของทางภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือเปนขอมูลที่จะเกิด
ประโยชนสูงสุดในการดําเนินงานดานการตลาด และการสงเสริมการทองเท่ียว 
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บทคัดยอ 

 

ผลการศึกษา พบวา การศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา การทองเท่ียว
เชิงเกษตร ไดแก แปลงปลูกทุเรียนหลงและหลินลับแล ลางสาด ลองกอง มังคุด มะไฟ กาแฟ จังหวัด
อุตรดิตถ การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก อุทยานแหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน 
อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน วนอุทยานสักใหญ เขื่อนสิริกิติ์ และน้ําตกแมพูล การทองเท่ียวเชิง
ศิลปวัฒนธรรม ไดแก พิธี อัฎฐมีบูชา วัดพระบรมธาตุทุงยั้ ง อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก วัด
ธรรมาธิปไตย วัดพระยืนพุทธบาทยุคล วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ วัดทาถนน บอเหล็กน้ําพ้ี และเมือง
ลับแล 

การศึกษาอุปทานการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดอุตรดิตถ คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร ที่พัก รานขายของ รานใหเชา ความคิดเห็นของ
ผูประกอบการตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง นักทองเที่ยวจะใชจาย
ประมาณ 4,001-6,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการที่นักทองเที่ยวสอบถาม
เพ่ิมเติมมากที่สุด คือ ของฝาก/ของท่ีระลึก รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดอุตรดิตถ สถานท่ีชอปปง เดิน
เที่ยวซื้อของ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการ
มากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดนักขัตฤกษ ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนท่ีนักทองเที่ยวมา
อุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ พบวานักทองเที่ยวสวนใหญเคยมาเที่ยว
จังหวัดอุตรดิตถมากที่สุดคือ 5 ครั้ง ระยะเวลาทองเท่ียวมากที่สุดคือ จํานวน 1 วัน จํานวนผูรวมเดินทาง
มากที่สุดคือ จํานวน 1 คน สวนใหญเดินทางมาเอง ประเภทของท่ีพักและจํานวนนักทองเท่ียวที่พักคาง
คืน พักโรงแรมมากที่สุดคือ จํานวน 1 คืน พักรีสอรท/บังกะโลมากท่ีสุดจํานวน 5 คืน พักบานญาติ/บาน
เพ่ือนมากที่สุดคือ จํานวน 2 คืน พักในอุทยานแหงชาติจํานวน 1 คืน และมีนักทองเท่ียวที่ไมพักคางแรม 
เหตุผลที่ไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวมากที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกลและนอยท่ีสุดคือ 
มาทําธุระ และไมระบุการพักคางแรม การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวพบวานักทองเท่ียวชอบมา
แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรมากที่สุด  เหตุผลท่ีเลือกเดินทางมาทองเที่ยวมากที่สุดคือ มาพักผอน 
และทองเท่ียวทั่วๆ ไป โดยนักทองเที่ยวทราบขอมูลแหลงทองเท่ียวจากญาติพ่ีนอง 

 การศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดแพร พบวา การทองเที่ยวเชิงเกษตร ไดแก 
ศูนยวิจัยพืชสวนแพร และกลุมวิสาหกิจชุมชนหมอหอมบานทุงโฮง การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก 



ง 

แพะเมืองผี อุทยานแหงชาติแมยม อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย บอน้ําพุรอนแมจอก อุทยานแหงชาติดอย
ผากลอง ภูเขาหินปะการัง ถ้ําเอราวัณ และน้ําตกหวยโรง การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม ไดแก 
ประเพณีสงกรานตเมืองแพร โกมลผาโบราณ อุทยานลิลิตพระลอ คุมเจาหลวง บานประทับใจ คุมวงศบุรี 
วัดศรีดอนคํา วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรีสามัคคีธรรม วัดพระนอน วัดแสลง วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร 
วัดหลวง พระธาตุชอแฮ วัดพระธาตุดอยเล็ง และวัดพระธาตุจอมแจง 

การศึกษาอุปทานการทองเที่ยวของจังหวัดแพร พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดอุตรดิตถ คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร รานขายของ ที่พัก ความคิดเห็นของผูประกอบการตอ
นักทองเท่ียวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเที่ยว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2,000 -
4,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ ของฝาก/ของที่ระลึก รานอาหารพ้ืนเมือง สถานท่ีชอปปง/เดินเที่ยว ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห ความ
คิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมากท่ีสุดคือ ในชวงเดือน
พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดแพร พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญเคยมาเที่ยว 1 วัน 
ระยะเวลาในการทองเที่ยวมากที่สุดคือ1 วัน สวนใหญมีผูรวมเดินทางมาดวยมากที่สุดคือ จํานวน 4 คน 
สวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวเอง ประเภทของท่ีพักและจํานวนวันที่นักทองเที่ยวพักคางคืน พักโรงแรม 
พักรีสอรท/บังกะโลนอน พักที่เกสทเฮาส  และพักในอุทยานแหงชาตินอนคางคืนมากท่ีสุดจํานวน 1 คืน 
พักบานญาติ/บานเพ่ือนนอนคางคืนมากท่ีสุดคือ จํานวน 2 คืน เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยว
มากที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกลและนอยที่สุดคือ ไมระบุการพักคางแรม การวางแผนการ
เดินทางมาทองเที่ยวพบวานักทองเท่ียวชอบมาแหลงทองเท่ียวประวัติศาสตรและโบราณสถานมากท่ีสุด 
เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวมากที่สุดคือ พักผอน และทองเท่ียวทั่วๆ ไป สวนใหญมีแหลงขอมูล
สําหรับการทองเท่ียวมากจากญาติพ่ีนอง  

การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวของจังหวัดนาน พบวา การทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก สถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริภูพยัคฆ ศูนยภูฟาพัฒนา สาหรายไก กลุมแมบานเกษตรหนองบัว 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชนวัดโปงคํา และสมสีทอง การทองเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา ไดแก อุทยานแหงชาติ
ขุนนาน อุทยานแหงชาติขุนสถาน อุทยานแหงชาติดอยภูคา อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน อุทยานแหงชาติ
นันทบุรี อุทยานแหงชาติแมจริม อุทยานแหงชาติศรีนาน และดอยผาชู การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
ไดแก พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด วัดสวนตาล ประเพณีแขงเรือ บอเกลือสินเธาว วัดภูมินทร วัดพระ
ธาตุชางคํ้าวรวิหาร วัดหัวขวง พระธาตุแชแหง วัดพระธาตุเขานอย วัดศรีพันตน วัดมิ่งเมือง วัดบุญยืน วัด
หนองบัว หอศิลปริมนาน พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ และกระซิบรักเมืองนาน   

การศึกษาอุปทานการทองเท่ียวของจังหวัดนาน พบวา ธุรกิจสวนใหญของผูประกอบการใน
จังหวัดนาน คือ ประกอบธุรกิจรานอาหาร ที่พัก รานขายของ และสปา ความคิดเห็นของผูประกอบการ
ตอนักทองเที่ยวที่ใชจายสินคา/บริการตอการมาทองเท่ียว 1 ครั้ง นักทองเท่ียวจะใชจายประมาณ 2,000-



จ 

4,000 บาท ความคิดเห็นของผูประกอบการตอสินคา/บริการท่ีนักทองเท่ียวสอบถามเพ่ิมเติมมากที่สุด 
คือ รานอาหารพ้ืนบานของจังหวัดนาน ของฝาก/ของท่ีระลึก สถานท่ีชอปปง เดินเที่ยวซ้ือของ และไกด
นําเที่ยว ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงวันในสัปดาหที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุนสินคา/บริการมาก
ที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห ความคิดเห็นของผูประกอบการตอชวงเดือนที่นักทองเท่ียวมาอุดหนุน
สินคา/บริการมากท่ีสุดคือ เดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ  

การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวของจังหวัดนาน พบวา นักทองเท่ียวสวนใหญไมเคยมาเยือนหรือ
จํานวนครั้งที่เคยเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนาน มากที่สุดคือ เคยมา 1 ครั้ง ระยะเวลาทองเที่ยวมาก
ที่สุดคือ 3 วัน สวนใหญเดินทางมาเอง  ประเภทของท่ีพักและจํานวนนักทองเท่ียวท่ีพักคางคืน สวนใหญ
ไมแจงรายละเอียดจํานวนวันเขาพัก และการพักท่ีอ่ืนๆ   เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเท่ียวมาก
ที่สุดคือ ไป-กลับสะดวก ระยะทางไมไกล การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวพบวานักทองเท่ียวชอบมา
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติมากที่สุด เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเที่ย วจังหวัดนานมากท่ีสุดคือ มา
ทองเที่ยวทั่วๆ ไป นักทองเที่ยวทราบขอมูลแหลงทองเที่ยวในจังหวัดนานมาจากเอกสาร/แผนพับ  

นอกจากนี้การศึกษาศักยภาพของการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน พบวาแหลง
ทองเท่ียวเชิงเกษตร แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ แหลงทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม มีความพรอมรองรับ
นักทองเที่ยวแตมีจุดออนดานสิ่งอํานวยความสะดวกไดแก การเดินทางไมสะดวก ปายบอกทางไมชัดเจน 
ไมมีเจาหนาที่ใหบริการขอมูล ขาดศูนยบริการนักทองเท่ียวในแหลงทองเที่ยวสําคัญ 

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูลการทองเที่ยวควรดําเนินการตลอดทั้งชวงเวลาที่มีนักทองเท่ียวมาก 
(High Season) และนักทองเท่ียวนอย (Low Season) 
 2. ควรสนับสนุนการจัดประชุมสัมมนาในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ในชวงฤดูรอนและฝน 
เพราะในชวงดังกลาวมีนักทองเท่ียวนอย 

 3. การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลการทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ในจุดที่
นักทองเที่ยวสามารถใชบริการไดสะดวก 
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Abstract 

 

The results showed that in Uttaradit, agricultural tourism destinations include 

tropical fruit orchards such as durian, mangosteen, langsard, longon and coffee.           

Ecology tourism includes Phusoidao National Park, Khlongtron National Park, Nan           

River National Park, Sakyai Forest Park, Sirikit Dam, and Maepool Waterfall. Art and 

cultural tourism was Wat Phar Borom That Thung Yang Buddha’s Relics temple, the             

Monument of Phrayaphichai, Thammathipatai temple, Phra Phutthabatyukhon temple, 

Phrafangsawangkhaburi Muneenat Temple, Thatanon temple, Bo Leknamphi and 

Mueang Laplae. 

The survey on the supply sides found that entrepreneurs were restaurant 

business, resident, shop, and rental service respectively. The expense of tourists was 

4,001-6,000 baht/service. Souvenir, unique product, local food, shopping area, walking 

street were often enquiry requested. The tourists were crowed on the weekend and 

holidays mostly in December, January and February. 

The survey on the attitude of tourists found that tourists were 5 times 

sightseeing experience, 1 day maximum stay, 1 accompany person, driving own vehicle 

while maximum staying at hotels for 1 nights, relative house for 2 nights, and natural 

parks for 1 night, a preference for historical tourism along with relaxation and general 

travel purposes, and receiving tourism information through relatives. The main reason 

for no staying was convenient transportation and short distance from their habitat.  

In Phrae, Agricultural tourism sites included the Horticulture Research Centre 

Phrae, Mohom Community Enterprise, Ban Thunghong and Pheamerpee. Ecology 

tourism destinations were Maeyom National Park, Wiangkosai National park, Mae-jok Hot 

Springs, DoiPhaklong National Park, Mount Coral, Erawan Cave and Hoylong Waterfall. 

Art and cultural tourism events and locations were Songkran Festival, Komon Old Fabric 
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Museum, Lilitphralo Cultural Park, Khum Chao Luang, Ban Patubjai, Khum Wongburi, 

Sridonkham temple, Phrathatsuthon Mongkhonkhirisamakkhitham temple, Pranon 
Temple, Salang temple, Phrabatmingmuang temple, Loungtemple, Phrathatchohae, and 

Doileng temple. 

The survey on the supply sides found that entrepreneurs were restaurant 

business, resident, shop, and rental service respectively. The expense of tourists was 

2,000-4,000 baht/service. Souvenir, unique product, local food, shopping area, walking 

street were often enquiry requested. The tourists were crowed on the weekend and 

holidays mostly in November, December, January and February. 

The survey on the attitude of tourists found that tourists were 1 times 

sightseeing experience, 1 day maximum stay, 4 accompany person, driving own vehicle 

while maximum staying at hotels for 1 nights, relative house for 2 nights, and natural 

parks for 1 night, a preference for historical tourism along with relaxation and general 

travel purposes, and receiving tourism information through relatives. The main reason 

for no staying was convenient transportation and short distance from their habitat.  

In Nan, Agricultural tourism were Phuphayak Royal Uplands Agricultural 

Development Station, Phufa Development Center, Green algae (Kai), and Wang Phrai Si 

Thong Orange Orchard. Ecology tourism included places such as Khunnan National Park, 

Khunsathan National Park, Doi Phukha National Park, Thumsakern National Park, 

Nanthaburi National Park, Maecharim National Park, Sinan National Park, and Doiphachu. 

Art and cultural tourism destinations include Ban Phrakeid Museum, Suantan temple, 

traditional Nan boat racing, Phumintemple, Chang Kham Worawihan temple, Hua Kuang 

temple, Phrathatchahe temple, Phrathatkhaonoi temple, Si Phanton temple, 

Mingmuang temple, Boonyeun temple, Nongbua temple, Nan Riverside Art Gallery, the 

National Museum, Boklua Salt Well, and Kasiblukmuangnan. 

The survey on the supply sides found that entrepreneurs were restaurant 

business, resident, shop, and spa respectively. The expense of tourists was 2,000-4,000 

baht/service. Souvenir, unique product, local food, shopping area, walking street and 

tour guide were often enquiry requested. The tourists were crowed on the weekend 

and holidays mostly in December, January and February. 

The survey on the attitude of tourists found that tourists were 1 time sightseeing 

experience, 3 day maximum stay, not informed accompany person, driving own vehicle 

while not informed staying place, a preference for natural tourism along with relaxation 
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and general travel purposes, and receiving tourism information through brochure and 

tourist information. The main reason for no staying was convenient transportation and 

short distance from their habitat.  

Policy recommendations were created through stake holder collaboration with 

tourism management, investment support for SME, sustainable tourism development, 

infrastructure development for foreigner and Thai tourists, service and souvenir 

development for tourism, human resource development for tourism, tourist business 

and guide registration offices in this region, year-round tourism promotion, tourism 

quality and standards, aggressive marketing and branding strategies, and tourism 

research such as tourist behavior, tourist attitude, tourism marketing, tourism promotion, 

hospitality service and tourism management. 
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ข-47 เจดียทรงลานนา วัดพระนอน 110 

ข-48 พระพุทธรูปปางสีหไสยาสน (พระนอน) 110 

ข-49 ลักษณะพระบาทของพระนอน วัดพระนอน 111 

ข-50 อุโบสถวัดสะแลง 112 

ข-51 พระธาตุที่เก็บรอยพระพุทธบาทวัดสะแลง 112 

ข-52 พระมหาโพธิวงศาจารย หลวงปูสุจี กตสาโร 114 

ข-53 พระพุทธโกศัยศิริชัยมหาศากยมุนี 114 

ข-54 อุโบสถวัดหลวง 115 

ข-55 การจัดแสดงสิ่งของภายในพิพิธภัณฑวัดหลวง 116 

ข-56 เจดียทรงลานนาวัดหลวง 116 

ข-57 พระพุทธรูปภายในวัดพระธาตุชอแฮ 118 

ข-58 เจดียพระธาตุชอแฮ 118 

ข-59 พระธาตุดอยเล็ง 120 



ถ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ข-60 การบูรณะวัดและสรางสิ่งกอสรางขึ้นใหม 120 

ข-61 บริเวณวัดพระธาตุดอยเล็ง 121 

ข-62 จุดชมวิวบริเวณบนวัดพระธาตุดอยเล็ง 121 

ข-63 เจดียพระธาตุจอมแจง 122 

ข-64 พระธาตุจอมแจง 123 

ข-65 เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดแพร 130 

ข-66 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดแพร 2 วัน 1 คืน 132 

ข-67 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดแพร 3 วัน 2 คืน 135 

ค-1 แผนท่ีทองเที่ยวจังหวัดนาน เสนทางสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 143 

ค-2 สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดาริภูพยัคฆ 144 

ค-3 กระทอมจําลองของลุงไฟ สถานีพัฒนาการเกษตรท่ีสูงภูพยัคฆ 144 

ค-4 พระตําหนักทรงงาน สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 145 

ค-5 บริเวณจุดกางเต็นท สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงภูพยัคฆ 145 

ค-6 แปลงผักปลอดสารพิษ ศูนยภูฟาพัฒนา 146 

ค-7 ที่พักบนศูนยภูฟาพัฒนา 147 

ค-8 พระตําหนักภูฟา 147 

ค-9 การจกสาหรายไกในแมน้ํานาน 148 

ค-10 การตากสาหรายไก 149 

ค-11 บริเวณทางเขาวัดโปงคํา 150 

ค-12 การทําปุยหมักชีวภาพ ชุมชนวัดโปงคํา 151 



ท 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-13 แปลงปลูกผักปลอดสารพิษ ชุมชนวัดโปงคํา 151 

ค-14 ตนสมสีทองจังหวัดนาน 152 

ค-15 แผนท่ีอุทยานแหงชาติขุนนาน 154 

ค-16 แผนท่ีอุทยานแหงชาติขุนสถาน 156 

ค-17 ดอกนางพญาเสือโครง 157 

ค-18 แผนท่ีอุทยานแหงชาติดอยภูคา 160 

ค-19 บริเวณยอดดอยภูแว อุทยานแหงชาติดอยภูคา 160 

ค-20 ตนปรงดึกดําบรรพ อุทยานแหงชาติดอยภูคา 161 

ค-21 ดอกชมพูภูคา 161 

ค-22 แผนท่ีอุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 163 

ค-23 ถ้ําทอง อุทยานแหงชาติถ้ําสะเกิน 164 

ค-24 ริ้วผงทองที่ผนังถ้ําทอง 164 

ค-25 แผนท่ีอุทยานแหงชาตินันทบุรี 167 

ค-26 ลานกางเต็นท อุทยานแหงชาตินันทบุรี 167 

ค-27 จุดชมพระอาทิตยตก อุทยานแหงชาตินันทบุรี 168 

ค-28 แผนท่ีอุทยานแหงชาติแมจริม 171 

ค-29 กิจกรรมลองแกงน้ําวา 172 

ค-30 บรรยากาศระหวางลองแกงน้ําวา 172 

ค-31 แผนท่ีอุทยานแหงชาติศรีนาน 175 

ค-32 ผาหัวสิงหอุทยานแหงชาติศรีนาน 175 



ธ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-33 ลานกางเต็นทดอยเสมอดาว 176 

ค-34 เสาดินนานอย 176 

ค-35 จุดชมวิวบนยอดผาชู 178 

ค-36 ทะเลหมอกบนยอดผาชู 178 

ค-37 พระพุทธรูปไมปางตางๆ พิพิธภัณฑชุมชนบานพระเกิด 180 

ค-38 โฮงครูบาอินผองวิสารโทเปนที่ตั้งของพิพิธภัณฑ ชุมชนบานพระเกิด 180 

ค-39 บอน้ําทิพย วัดสวนตาล 183 

ค-40 พระเจาทองทิพย วัดสวนตาล 183 

ค-41 ขบวนเรือที่เขาแขงขัน ประเพณีแขงเรือ 184 

ค-42 หัวเรือแขงรูปพญานาค 184 

ค-43 บอตักนาเกลือ บอเกลือสินเธาว 186 

ค-44 การตมเกลือ บอเกลือสินเธาว 186 

ค-45 บริเวณขวงหนาวัดภูมินทร 188 

ค-46 วิหารจตุรมุขวัดภูมินทร 188 

ค-47 พระธาตุชางคํ้าวรวิหาร 189 

ค-48 บริเวณวัดหัวขวง 189 

ค-49 หอไตรวัดหัวขวง 191 

ค-50 พระบรมธาตุแชแหง 192 

ค-51 จุดชมวิวและพระพุทธรูปปางลีลาองคใหญ วัดพระธาตุเขานอย 193 

ค-52 บันไดทางข้ึนวัดพระธาตุเขานอย 193 



น 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-53 โรงจอดเรือพญาฆึ วัดศรีพันตน 194 

ค-54 ภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง วัดศรีพันตน 194 

ค-55 พญานาคหนาทางขึ้นอุโบสถ วัดศรีพันตน 195 

ค-56 พระอุโบสถวัดม่ิงเมือง 195 

ค-57 บริเวณวัดบุญยืน 196 

ค-58 การสาธิตการทอผา อําเภอทาวังผา 197 

ค-59 บริเวณวัดหนองบัว 197 

ค-60 ภาพจิตรกรรมบนฝาผนัง วัดหนองบัว 198 

ค-61 ภาพแสดงในหอศิลปริมนาน 199 

ค-62 เฮือนหนานบัวผัน หอศิลปริมนาน 199 

ค-63 สัปคับชาง จัดแสดงในพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 201 

ค-64 งาชางดํา พิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 201 

ค-65 บริเวณหนาพิพิธภัณฑสถานแหงชาตินาน 202 

ค-66 กิจกรรมตักบาตรตอนเชาที่วัด 202 

ค-67 พิธีสืบชะตา 203 

ค-68 พิธีบายศรีสูขวัญ 203 

ค-69 พิธีผูกขอมือบายศรีสูขวัญ 204 

ค-70 กิจกรรมผูกรักมัดใจกับตนไมมงคล 204 

ค-71 เสนทางวันเดียวเที่ยวจังหวัดนาน 210 

ค-72 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดนาน 2 วัน 1 คืน 212 



บ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

ค-73 เสนทางทองเที่ยวจังหวัดนาน 3 วัน 2 คืน 215 

ค-74 รานคาขาวหลามเมืองนาน 216 

ค-75 สินคามะไฟจีน 216 

ค-76 การผลิตเครื่องเงินของเมืองนาน 217 

ค-77 ผาทอลายนํ้าไหล 217 

ค-78 สมสีทองเมืองนาน 218 

ค-79 ลิ้นจี่เมืองนาน 218 

ก-42 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

231 

ก-43 แสดงจํานวนคร้ังของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

232 

ก-44 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

232 

ก-45 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

233 

ก-46 การเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

233 

ก-47 สถานท่ีพักคางแรมและจานวนวันพักคางแรมของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

234 

ก-48 เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ 234 



ป 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

ก-49 การวางแผนการเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่ชอบมาแหลงทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ 

235 

ก-50 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

235 

ก-51 แหลงขอมูลการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดอุตรดิตถ 

236 

ข-68 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึง พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

238 

ข-69 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

238 

ข-70 ระยะเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

239 

ข-71 จํานวนผูรวมเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

239 

ข-72 การเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

240 

ข-73 การเลือกสถานท่ีพักของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

240 

ข-74 เหตุผลท่ีไมพักคางแรมของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ 241 



ผ 

สารบัญภาพ 

ภาพ  หนา 

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

ข-75 การวางแผนการเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

241 

ข-76 เหตุผลที่เลือกเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

242 

ข-77 แหลงขอมูลการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดแพร 

242 

ค-80 จํานวนนักทองเที่ยวที่ เคยมาและไม เคยมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใหบริการในจังหวัดนาน 

244 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความสําคัญ และท่ีมาของปญหา 
ป 2558 การเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean Economic Community ; AEC) 

ความรวมมือดังกลาวจะกอใหเกิดนักลงทุนชาวตางชาติเดินทางเขามาลงทุน และทองเท่ียวในประเทศไทย
มากข้ึน ประกอบกับการสรางเสนทางคมนาคมเชื่อมโยงระหวาง 3 ประเทศ ไดแก จีน ลาว และไทย ทํา
ใหการเดินทางจากกรุงเทพมหานครถึงคุนหมิง สาธารณรัฐประชาชนจีนใชเวลาสั้นลง (ประมาณ 20 
ชั่วโมง) ภาคเหนือเปนภาคท่ีนักทองเท่ียวนิยมทองเท่ียว เนื่องจากมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และ
ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ จังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน เปนจังหวัดทางภาคเหนือที่มี การ 
ทองเท่ียวจํานวนนอย เมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ ทางภาคเหนือ เนื่องจากขาดการศึกษาศักยภาพของ
แหลงทองเท่ียวเพื่อการพัฒนาเสนทางทองเที่ยวที่เหมาะสม  

จังหวัดอุตรดิตถ เปนจังหวัดหนึ่งตั้งอยูทางภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย และมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน โดยมีการคนพบหลักฐานการต้ังถิ่นฐานของชุมชนมาตั้ งแต
สมัยกอนประวัติศาสตร คือ กอนยุคสุวรรณโคมคํา เชียงแสน และ ลานนา โดยสภาพภูมิศาสตรจังหวัด
อุตรดิตถเปนจังหวัดที่มีภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและท่ีสูงสลับซับซอน ซึ่งจะอยูทางตอนเหนือและ
ทางตะวันออกของจังหวัด จึงทําใหจังหวัดอุตรดิตถมีอากาศคอนขางรอนอบอาวในฤดูรอน มีอากาศฝน
เมืองรอนเฉพาะฤดูฝน และมีชวงฤดูแลงคั่นอยูอยางชัดเจนตั้งแตประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤษภาคม เดือนท่ีรอนที่สุดคือเดือนเมษายน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานการเกษตรกรรม
เปนหลัก โดยใชพ้ืนที่ในการทําการเกษตรประมาณรอยละ 26.70 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด นอกจากน้ี ยัง
ประกอบอาชีพทางดานปศุสัตว รวมทั้งมีการทําพืชไรปลูกผลไมนานาชนิด โดยผลไมที่ขึ้นชื่อของจังหวัด
อุตรดิตถ คือ ลางสาด สับปะรดและทุเรียน และสถานท่ีสําคัญภายในจังหวัดนั้น มีทั้งแหลงโบราณสถาน 
เชน วัดพระแทนศิลาอาสน วัดพระฝางสวาง วัดพระยืนพุทธบาทยุคล วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง ซากเมือง
โบราณสมัยอาณาจักรสุโขทัยและอาณาจักรลานนา แหลงโบราณคดีกอนประวัติศาสตร แหลงทองเท่ียว
ทางธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน 
วนอุทยานตนสักใหญ แหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ ไดแกเขื่อนสิริกิติ์ วัด พระพุทธรูปสําคัญของจังหวัด จังหวัด
อุตรดิตถยังมีประเพณีและวัฒนธรรม เชน การละเลน  ซะลอ ซอ ซึง จอย คาว ตามแบบวัฒนธรรม
ลานนา และยังมีการละเลนดนตรีไทยเดิมแบบภาคกลางที่ยังคงมีผูสืบตอมาจนปจจุบัน ทั้งภูมิปญญาใน
การทําเคร่ืองดนตรีและการละเลน เชน ดนตรีมังคละ (มีการละเลนกันอยูในอําเภอพิชัย) และวงปพาทย 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมและนาฏศิลปพ้ืนบาน เปนสัญชาตญาณหน่ึงในการแสดงออก ซึ่งแสดงถึง
เอกลักษณเฉพาะอันเปนเครื่องบงชี้ทางวัฒนธรรมของมนุษยที่อยูรวมกันในสังคมนั้น ๆ การเผยแพร
วัฒนธรรมดังกลาวสูสังคมอ่ืนๆ ยอมขึ้นอยูกับบริบททางสังคม ไดแก คติความเชื่อ เศรษฐกิจ การ
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คมนาคม การเมืองการปกครอง และสภาพแวดลอมตางๆ ดังนั้นจะเห็นวาลักษณะการแสดงนาฏศิลป
พ้ืนบาน ประเพณี พิธีกรรมของจังหวัดอุตรดิตถ จะมีความแตกตางและคลายคลึงกั นในบางสวนกับ
จังหวัดอ่ืนๆ ในเขตภาคเหนือตอนลาง ตลอดจนการวิเคราะหเอกลักษณรวมที่มีตอบริบททางสังคม  
 จังหวัดแพร มีพ้ืนท่ี 6,538.598 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 4,185,510 ไร มีแมน้ํายมไหล
ผาน ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาลอมรอบท้ังสี่ทิศ มีที่ราบในหุบเขาอยูตอนกลางจังหวัด จังหวัดแพร
เปนจังหวัดหนึ่งใน 17 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนบนฝงแมน้ํายม อยูหาง
จากกรุงเทพมหานครตามทางหลวงหมายเลข 11 และ 101 ประมาณ 555 กิโลเมตร จังหวัดแพรไดชื่อวา
เปนประตูเมืองสูลานนา เดิมเปนนครรัฐอิสระที่ตั้งอยูกอนการสถาปนาอาณาจักรลานนา จากหลักฐาน
ตางๆ ทําใหทราบวาจังหวัดแพรนั้นมีชื่อเรียกกันหลายชื่อแลวแตยุคสมัย เชน “เมืองพล” เปนชื่อที่เกาแก
ด้ังเดิมที่สุด จากการพบหลักฐาน ในตํานานทางเหนือ ฉบับใบลาน พ.ศ.  1824 “เมือง โกศัย” เปนชื่อที่
ปรากฏในพงศาวดารเชียงแสน “เมืองเพล” เปนชื่อท่ีปรากฏหลักฐานอยูในศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพอขุน
รามคําแหงมหาราช และ “เมืองแพร” เปนชื่อที่คนไทยในอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยาใชเรียกเมืองแพล 
แตไดกลายเสียงเปนเมืองแพรจนถึงปจจุบัน ในพ้ืนที่หลายอําเภอของจังหวัดแพรไดคนพบหลักฐานวามี
รองรอยการอยูอาศัยของมนุษยในยุคกอนประวัติศาสตร  เชน ขวานหินกะเทาะ ขวานหินขัด ในเขต
อําเภอลอง อําเภอวังชิ้น เปนตน และท่ีอําเภอสองยังมีประวัติเกี่ยวกับเมืองเวียงสรองท่ีเปนเมืองโบราณ
ในวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ จังหวัดแพรประกอบดวย 8 อําเภอ คืออําเภอเมือง อําเภอสูงเมน อําเภอ
หนองมวงไข อําเภอเดนชัย อําเภอรองกวาง อําเภอลอง อําเภอสอง อําเภอวังชิ้นจังหวัดแพรมีแหลง
ทองเท่ียวที่นาสนใจมากมาย ทั้งในดานวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ธรรมชาติ อุทยานแหงชาติ และการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก วัดพระธาตุชอแฮ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร วัดหลวง วัดพระนอน วัดพระ
ธาตุสุโทนมงคลคีรี วัดพระธาตุจอมแจง บานวงศบุรี บานเสารอยตน พระธาตุพระลอ พระธาตุปูแจ แกง
หลวง ภูเขาหินปะการัง น้ําตกตาดหมอก อุทยานแพะเมืองผี อุทยานแหงชาติดอยผากลอง อุทยาน
แหงชาติเวียงโกศัย เปนตน 

 จังหวัดนาน มีพ้ืนที่ 11,472,076 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 7 ลานไร จังหวัดนานเปน
จังหวัดที่ไมคอยมีใครใหความสนใจมากนัก นอยคนจะรูจักและเคยไปเท่ียวจังหวัดนี้ แตในความเงียบและ
สงบกลับกลายมาเปนจุดเดนที่ทําใหเมืองนานมีเสนหที่ใครหากไดไปเท่ียวสักครั้งจะมีความสุข เมืองนาน
เปนเมืองสงบมีวัดหลายวัดในเขตตัวเมือง วัดจะอยูติดๆ กัน เหมาะสําหรับทองเท่ียวทางวัฒนธรรมอยาง
มาก โดยเฉพาะวัดภูมินทรมีจิตรกรรมฝาผนังท่ีดังไปท่ัวโลก รูปดังกลาวคือรูปที่ผูชายกําลังกระซิบให
ผูหญิงฟง วากันวาเปนเสียงกระซิบท่ีดังไปท่ัวโลก ความท่ีเปนเมืองชายแดนแหงลานนาตะวันออกอันอุดม
ไปดวยวัฒนธรรมที่หลอมรวมจากเทือกเขาสูงถึงพ้ืนราบทําใหเสนหของเมืองนานยั่งยืนมาจนถึงทุกวันนี้
ประกอบกับลักษณะภูมิประเทศที่เปนทองทะเลแหงขุนเขาอีกทั้งสายลมหนาวและสายหมอกท่ีพัดผาน 
ทุงขาวสีเขียวฉ่ําฝน หรือเหลืองทองพรอมจะเก็บเกี่ยว ยังทําใหผูมาเยือนเก็บความประทับใจกลับไปดวย  
ปอมปราการธรรมชาติที่บดบังเมืองนานจากคนตางถิ่นคือเทือกเขาผีปนน้ําและหลวงพระบาง  พ้ืนที่ปา
ของเมืองนานมีประมาณ 5 ลานไร เมื่อเปรียบเทียบกับพ้ืนที่ทั้งจังหวัดประมาณ 7 ลานไร ถือวามีความ
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อุดมสมบูรณมาก ชาวบานเชื่อวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติจึงไมสามารถฝนกฎของธรรมชาติได  
พวกเขาจะไมตัดไม หรือถางปาทําไรในพ้ืนท่ีลุมน้ําพวกเขาดูแลรักษาภู เขาและปาไมดวยความเคารพ 
ชาวเขาเผาตางๆ เชน ขมุ ลัวะและเม่ียน เชื่อวามีดวงวิญญาณท่ีรักษาปา 
 ในปจจบุันโปรแกรมการทองเท่ียวจะเสนอแหลงทองเท่ียวในเขตภาคเหนือเปนบางจังหวัดเทานั้น 
อาทิ จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน เปนตน และโปรแกรมการทองเที่ ยวมักเปนแบบเชิงผสม
มากกวาเชิงเด่ียว หลังจากคัดเลือกและจัดโปรแกรมการทองเท่ียวรูปแบบใหมแลว โปรแกรมการ
ทองเที่ยวยังคงกระจุกอยูในภาคเหนือตอนบนเชนเดิม แมจะมีการกระจายแหลงทองเที่ยวไปยังจังหวัด
แพร นาน และพะเยา และบางจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนลาง (อรพิณ และคณะ, 2550) 

 ตามนโยบายของรัฐบาลนางสาวย่ิงลักษณ ชินวัตร ในการจัดทํายุทธศาสตรใหบรรลุวิสัยทัศน 
“ประเทศไทยเปนแหลงทองเท่ียวที่มีคุณภาพขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเท่ียวระดับโลก 
สามารถสรางรายไดและกระจายรายไดโดยคํานึงถึงความเปนธรรมประกอบดวยยุทธศาสตร การพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก ประกอบดวยการสรางเสนทางเชื่อมโยงของการทองเที่ยว
ทางเรือตามเสนทางลําน้ําโขง เนื่องจากจังหวัดนานมีความพรอมของการเชื่อมโยงสูหลวงพระบาง
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยผานดานสากลหวยโกน-น้ําเงิน แลวเดินทางโดยรถยนตผาน
เมืองเงิน เมืองหงสา ระยะเวลา 65 กิโลเมตร จากนั้นสามารถลองเรือตามแมน้ําโขงใชเวลาประมาณ 3-4 
ชั่วโมง ตลอดเสนทางจะพบความแตกตางทางชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ 

 ยุทธศาสตรการพัฒนาและฟนฟูแหลงทองเท่ียวใหเกิดความยั่งยืน โดยการยกระดับคุณภาพของ
แหลงทองเที่ยวใหมในเชิงกลุมพ้ืนที่และการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานของแหลงทองเที่ยว ไดแก
กลุมจังหวัดอุตรดิตถ แพร นาน ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวที่ถูกมองขาม ขาดยุทธศาสตรการพัฒนาสินคา 
บริการและปจจัยสนับสนุนการทองเท่ียวโดยการสํารวจ และคัดสรรเอกลักษณ และจุดเดนของจังหวัด
อุตรดิตถ แพร นาน เพ่ือสรางภาพลักษณ (Brand image) ของการทองเท่ียวใหเปนจุดขายนักทองเท่ียว
กลุมเปาหมายเฉพาะ ไดแก การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเกษตร การทองเท่ียวผจญภัย 
นอกจากน้ียังมีการพัฒนาศักยภาพ บุคคลากรดานการทองเที่ยวใหมีขีดความสามารถในการแขงขัน
ยุทธศาสตร การสงเสริมการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรการปกครองสวนทองถิ่นใน
การบริการดานการทองเท่ียว โครงการวิจัยนี้ไดบูรณาการผูมีสวนรวมของทุกภาคสวน ไดแก ภาครัฐและ
เอกชน ผูประกอบการธุรกิจเชิงทองเที่ยวไดมีสวนรวมในการพัฒนานโยบายทองเท่ียวของจังหวัดอุตรดิตถ 
แพร และนาน 

 ดวยเหตุดังกลาวขางตนกลุมบุคลที่เกี่ยวของ และหนวยงานราชการ ในจังหวัดอุตรดิตถ แพร 
และนาน ไดเล็งเห็นถึงความความสําคัญในการจัดการแหลงทองเที่ยวในจังหวัดของตน ทั้งแหลงทองเท่ียว
เชิงนิเวศ เกษตร ศิลปวัฒนธรรม และประวัติศาสตร และหากแหลงทองเท่ียวทั้งหมดไดรับการจัดการ
อยางเปนระบบ จะสามารถสรางประโยชนและรายไดใหแกชุมชนในแหลงทองเท่ียวได 

ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่มีการศึกษาผลิตภัณฑและองคประกอบทางการทองเที่ยวมี
ศักยภาพมากนอยเพียงใด ขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับองคกรภาครัฐ
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และเอกชน องคกรทองถิน่ ในการขับเคล่ือนยุทธศาสตรการพัฒนาของจังหวัดใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการกําหนดทิศทางนโยบายและแผนการพัฒนาผลิตภัณฑที่มีศักยภาพสูง อีกทั้งยัง
เปนประโยชนตอเครือขายชุมชนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการสรางงานสรางอาชีพ และรายไดที่เพียงพอ
ตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุขของประชาชนจนสามารถตรึงคนในทองถิ ่นไวในพื้นที่ไมตองอพยพ
แรงงาน ซึ่งจะชวยลดปญหาการวางงานปญหาสังคม อีกทั้งสามารถสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ใหยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษารวบรวมขอมูลท่ีสําคัญ ไดแก แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ความเปนมา ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรมที่ปรากฏในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 2. ศึกษาอุปทานและศักยภาพของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา เกษตร ศิลปวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรทองเท่ียว 
 3. ศึกษาอุปสงคของการทองเท่ียว 
 4. กําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการดานการตลาดทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. พ้ืนที่การศึกษาทุกอําเภอในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 2. เนื้อหาและขอบเขตศึกษาอุปทานการทองเที่ยว เพ่ือพัฒนาแหลงทองเที่ยวและ กิจกรรม
ทองเที่ยว แบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

 3. การดําเนินงานวิจยั เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  - การวิจัยดานการทบทวนเอกสารเพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบ และแนวทางการ
จัดการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

  - การวิจัยภาคสนาม โดยการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึก 
(Depth interview) ตลอดจนอภิปรายกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Group discussion) 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ขอมูลที่สําคัญ ไดแก แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ความเปนมา 
ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม ที่ปรากฏในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 2. โปรแกรมเสนทางทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การทองเที่ยวเชิงศิลปและวัฒนธรรม  หมายถึง การทองเท่ียวที่มีรูปแบบเฉพาะที่ตองอาศัย
วัฒนธรรมเปนส่ือจูงใจในการทองเที่ยวเพ่ือชมสิ่งที่แสดงความเปนวัฒนธรรม เชน วัด โบราณสถาน 
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ประเพณี วิถีการดําเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนง และสิ่งตาง ๆ ที่แสดงถึงความเจริญรุงเรืองที่มีการพัฒนาให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม การดําเนินชีวิตของบุคคลในแตละยุคสมัย ผูทองเท่ียวจะไดรับทราบประวัติ
ความเปนมา ความเชื่อ มุมมองความคิด ความศรัทธา และแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีเอกลักษณเฉพาะ
ของสังคมน้ันๆ 

 2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง แหลงทองเที่ยวท่ีมีเอกลักษณทุกแหงในจังหวัดอุตรดิตถ แพร 
และนาน  ซึ่งไดแก  อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตวปา  อุทยาน
ประวัติศาสตร แหลงโบราณคดี ไปจนถึงชุมชนตางๆ ที่เปดใหมีการทองเท่ียว  
 3. การทองเท่ียวเชิงเกษตร หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวไปยังพ้ืนที่ชุมชนเกษตรกรรม สวน
เกษตร วนเกษตร สถานท่ีราชการ ตลอดจนสถาบันการศึกษาท่ีมีงานวิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต
ทางการเกษตร ในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน เพ่ือชื่นชมความสวยงาม ความสําเร็จ การแลกเปล่ียน
เรียนรู และเพลิดเพลินในกิจกรรมทางการเกษตรในลักษณะตางๆ ไดความรูไดประสบการณใหมๆ บน
พ้ืนฐานความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
 4. การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวไปยังแหลงทองเท่ียวทาง
โบราณคดี และประวัติศาสตร ในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี
ทองเท่ียว ไดความรู ความเขาใจตอประวัติศาสตรและโบราณคดี ในทองถิ่นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ 
และมีจิตสํานึกตอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคา 
 5. นักทองเท่ียว หมายถึง ประชาชนท่ีเดินทางทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน ตาม
แหลงโบราณสถาน ศิลปะ ทองเท่ียวท่ีมีเอกลักษณ และมีการอนุรักษสภาพแวดลอม โดยมีการควบคุม
ผลกระทบและสรางบรรยากาศของการศึกษาเรียนรู ธรรมชาติแวดลอม พรอมใหชุมชนทองถิ่นเขามามี
สวนรวมและไดรับประโยชนเพื่อเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต  

 6. ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียว หมายถึง ผูดําเนินธุรกิจเก่ียวกับการทองเที่ยว ในจังหวัด
อุตรดิตถ แพร และนาน ไดแก ผูจัดนําเที่ยว/ทัวร รานจําหนายสินคา รานอาหาร โรงแรม ที่พัก ขนสง 
เปนตน  

 7. พฤติกรรมการทองเท่ียว หมายถึง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวท่ีมาเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถ 
แพร และนาน ซ่ึงเปนการกระทําทุกอยางของนักทองเท่ียวไมวาการกระทํานั้นนักทองเท่ียวจะรูตัวหรือไม
รูตัวก็ตาม  
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บทที่ 2 

 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพของผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว 

 ทฤษฎีความพึงพอใจ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2541) อางอิงถึงแนวคิดของ Philip Kotler วา
เกี่ยวของกับความรูสึกหลังการซ้ือหรือรับบริการ ซึ่งเปนผลจาการเปรียบเทียบระหวางการรับรูตอการ
ปฏิบัติงานของผูใหบริการหรือประสิทธิภาพของสินคา (Perceived Performance) กับความคาดหวัง
ของลูกคา หากระดับของผลท่ีไดรับจากสินคาหรือบริการตรงกับความคาดหวังของลูกคาที่ตั้งไว จําทําให
ลูกคาเกิดความประทับใจ (Delighted Customer) ดังนั้นผูใหบริการจึงตองทําใหผลิตภัณฑแตกตางจาก
คูแขงขัน สิ่งสําคัญ คือ การสรางความแตกตางของธุรกิจการใหบริการโดยรักษาระดับการใหบริการที่
เหนือกวาพรอมกับเสนอคุณภาพการใหบริการตามท่ีลูกคาคาดหวัง ทั้งนี้ คุณภาพของการการบริการ
พิจารณาไดจากตัวกําหนดคุณภาพ ประกอบดวย 

 1. ความพ่ึงพาได (Reliability) คือ ความสามารถในการปฏิบัติงานในลักษณะที่เชื่อถือได 
ถูกตอง และสม่ําเสมอ 

 2. ความพรอมในการตอบสนอง (Responsiveness) คือ ความเต็มใจที่จะใหบริการลูกคา
ดวยความรวดเร็ว 

 3. ความสามารถในการแขงขัน (Competence) คือ ทักษะและความรูความสามารถเพ่ือให
เกิดการบริการอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. การเขาถึงไดงาย (Accessibility) คือ ความสะดวกในการติดตอและสามารถเขาพบได
งาย 

 5. การมีมารยาทท่ีดี (Courtesy) คือ ความสุภาพ ออนนอม ใหความเคารพไมถือตัว 
 6. การติดตอสื่อสารที่ดี (Communication) คือ การต้ังใจฟงและเขาใจลูกคา การใหขอมูล

ที่ถูกตอง โดยใชภาษาและคําพูดที่ลูกคาสามารถเขาใจไดงาย 

 7. ความนาเชื่อถือ (Credibility) คือ ความสรางความไววางใจ และมีความซ่ือสัตยตอลูกคา 
 8. ความปลอดภัย  (Security) คือ การปกปองลูกคาจากอันตราย จากความเสี่ยงหรือจาก

ขอสงสัยตางๆ อีกท้ังยังรักษาความลับที่เปนขอมูลสวนบุคคลของลูกคา 
 9. ความเขาใจ (Understanding) คือ ความพยายามที่จะเขาใจความตองการ (Want) และ

ความจําเปนของลูกคา (Need) ของลูกคา 
 10. สิ่งที่สัมผัสได (Tangibility) คือ สิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องมือ อุปกรณ รวมถึง

บุคลิกภาพของพนักงาน 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการการทองเท่ียว 

 การทองเท่ียว หมายถึง ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธกันระหวางนักทองเท่ียว ผู
จัดบริการทองเที่ยว หนวยงานรัฐบาลในทองถิ่น และประชาชนในแหลงทองเท่ียว ไดมีผูใหความหมายใน
การทองเที่ยวไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 

 จริญญา  เจริญสุกใส และสุวัฒน  จุธากรณ (2545, หนา 72) ไดใหความหมายการทองเที่ยวไว
วา การทองเที่ยว หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการเดินทางของบุคคล จากที่อยูอาศัยปกติไปยัง
ที่อ่ืนเปนการชั่วคราว เพ่ือวัตถุประสงคใด ๆ  ที่ไมใชเพ่ือการหารายไดซึ่งกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิด
ปรากฏการณและความสัมพันธที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีเดินทาง (นักทองเท่ียวหรือผูมา
เยือน) ธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเท่ียวที่ผลิตสินคาและบริการเพ่ือตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยว ภาครัฐที่ดูแลการทองเท่ียว และชุมชนในพื้นท่ีทองเท่ียว 
 McIntosh and Maskens (1984, หนา 4) ใหความหมายของการทองเท่ียววาหมายถึง ผลของ
ปรากฏการณและความสัมพันธที่เกิดขึ้นมาจากปฏิสัมพันธ (การกระทําซึ่งกันและกัน) ของนักทองเท่ียว ผู
ประกอบธุรกิจ รัฐบาลและชุมชนผูเปนเจาของบาน เปนการดึงดูดใจและตอนรับนักทองเท่ียวและผู มา
เยือนอ่ืน ๆ 
 วินิจ  วีรยางกูร (2532, หนา 6) ไดกลาวถึงนักทองเท่ียวไววา นักทองเท่ียว คือ ผูมาเยือน
ชั่วคราว ซึ่งมักจะพักอาศัยอยูในประเทศที่มาเยือนตั้งแต 24 ชั่วโมงข้ึนไป และการมาเยือนมีวัตถุประสงค 
 1. เพ่ือพักผอน เชน การบันเทิง พักผอนในวันหยุด  เพ่ือสุขภาพ เพ่ือการศึกษา เพ่ือ
ประกอบศาสนกิจและการกีฬา 
 2. เพ่ือธุรกิจ 

 3. เพ่ือเยี่ยมครอบครัว 
 4. เพ่ือราชการ 
 5. เพ่ือการประชุม 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา คําวา “การทองเที่ยว” จึงเปนคําที่มีความหมาย
กวาง มิไดมีความหมายเพียงการเดินทาง เพ่ิอพักผอนหยอนใจ หรือเพ่ือความสนุกสนานเทานั้น แตยัง
หมายถึงการเคล่ือนยายประชากรจากแหงหนึ่งไปสูอีกแหงหนึ่ง รวมท้ังการเดินทางภายในประเทศและ
เดินทางระหวางประเทศ การทองเท่ียวเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธตอกันมีกิจกรรมรวมกัน มี
ความสัมพันธอันดีตอกัน ไดรับความรู ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ฉะนั้น การทองเท่ียวในปจจุบันจึง
เปนธุรกิจที่กวางขวางและสามารถสรางรายไดใหกับประเทศไทยเปนอยางมาก 

 
 รูปแบบการจัดการการทองเท่ียว 
 การทองเที่ยวในปจจุบันสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท คือ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย , 
2540, หนา 8) 
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 1. การทองเท่ียวธรรมชาติ (Natural Tourism) เปนการทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติเพ่ือ
การพักผอนหยอนใจ ความสนุกสนาน ความชื่นชมในแหลงธรรมชาติเปนหลัก 

 2. การทองเท่ียววัฒนธรรม (Cultural Tourism) เปนการทองเท่ียวท่ีมุงเนนเสนอลักษณะ
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร โบราณคดี และสถานท่ีตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้นและเก่ียวเนื่องกับความเปนอยู
ของสังคม เปนการทองเท่ียวในเชิงการใชความรูและความภาคภูมิใจ 

 3. การทองเท่ียวแบบบันเทิงและกีฬา (Sport and Entertainment Tourism) เปนการ
ทองเท่ียวที่สนองความตองการของนักทองเท่ียวและความพึงพอใจในการพักผอน สนุกสนาน รื่นเริง 
บันเทิงใจ ที่มุงเนนการไดรับบริการที่เหมาะสม 

 4. การทองเท่ียวเพ่ือการประชุมสัมมนา (Business and Convention Tourism) เปนการ
เดินทางที่มีวัตถุประสงค เพ่ือการประชุมสัมมนาการติดตอทางธุรกิจ ซึ่งอาจมีหรือไมมีการศึกษาดูงาน
และการทัศนศึกษารวมอยูดวยก็ได ถูกจัดใหเปนการทองเที่ยวประเภทหนึ่ง 
 การทองเท่ียวทั้ง 4 ประเภท อาจแบงระดับการทองเที่ยวได 4 แบบที่ตองการการจัดการที่
ตางกันคือ 

 1. การทองเท่ียวที่มุงเนนการอนุรักษ รักษาทรัพยากรใหคงไวนานท่ีสุด ครอบคลุม
ทรัพยากรทุกประเภท เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตร โบราณคดี วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของมนุษย การ
ทองเท่ียวเหลานี้ ควรจัดเปนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ (Conservation Tourism) ซึ่งครอบคลุม 
Natural, Cultural Tourism และ Historical Tourism ทั้งหมด 

 2. การทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลงธรรมชาติ เพื่อการรักษาระบบนิเวศโดยคํานึงถึง 
การมีสวนรวมของทองถิ่นมากเปนพิเศษ ทั้งนี้เปนสวนหน่ึงหรือบางสวนของการทองเท่ียวในแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติ วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีความสําคัญตอระบบนิเวศของพ้ืนที่นั้น ๆ จัดเปน
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco Tourism) 

 3. การจัดการทองเท่ียวที่มุงเนนการนันทนาการ การพักผอนหยอนใจ การทัศนศึกษา การ
ประชุม สมันา การติดตอธุรกิจที่ใหความสําคัญในการตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวเปนหลัก 
ยังคงเปนการทองเท่ียวแบบประเพณี (Conventional Tourism) 

  4. การทองเท่ียวที่ขัดตอศีลธรรม จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งยังคงมีแอบ
แฝงอยูในทุกสวนหรือมีการพัฒนาอยางถูกกฎหมายในบางพ้ืนที่ เชน Sex tour, Casino และเกมสกีฬา
บางประเภทเปนการทองเท่ียวที่ขัดตอศีลธรรม (Immorality Tourism) 

 

 องคประกอบหลักของการทองเท่ียว 3 ดาน ไดแก 
 1. ทรัพยากรแหลงทองเท่ียว (Tourism Resource) 

 แหลงทองเท่ียวเปนทรัพยากรท่ีสําคัญจัดเปนอุปทานการทองเท่ียว (Tourism Supply) ซึ่งการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทยแบงแหลงทองเท่ียวออกเปน 3 ประเภท คือ แหลงทองเที่ยวธรรมชาติ แหลง



9 

ทองเท่ียวประวัติศาสตร โบราณคดี และแหลงทองเท่ียวศิลปวัฒนธรรม สวนแหลงทองเท่ียวที่ใหความ
บันเทิงนั้นจัดเปนสวนหนึ่งในสถานบริการนักทองเท่ียว 
 2. บริการทองเท่ียว (Tourism Service)  

 บริการท่ีรองรับการทองเที่ยวเปนอุปทานประเภทหน่ึง ซึ่งมักไมไดเปนจุดหมายปลายทาง ของ
นักทองเที่ยว แตเปนบริการที่รองรับใหเกิดความสะดวกสบาย และความบันเทิงแกนักทองเท่ียวซึ่งในบาง
โอกาสอาจเปนตัวดึงดูดใจไดเชนกัน บริการทองเที่ยวท่ีสําคัญ ไดแก ที่พัก อาหาร แหลงจําหนายสินคา 
แหลงบันเทิง แหลงกิจกรรมและบริการอ่ืน ๆ ทั้งน้ีรวมถึงโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
จําเปนอื่น ๆ ดวย 

 3. ตลาดการทองเท่ียว (Tourism Market or Tourist) 

 เปนการแสดงออกของอุปสงค (Tourism Demand) ซึ่งมีความปรารถนาในการทองเท่ียวจากที่
หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึง เพ่ือเขารวมในกิจกรรมพักผอนหยอนใจ และเพ่ือกิจกรรมอ่ืน ๆ (ปกติตลาดการ 
ทองเท่ียวมันจะเนนท่ีนักทองเท่ียว) ซึ่งในกระบวนการการจัดการไดหมายรวมถึงการสงเสริมการ
พัฒนาการขายและการใหบริการแกนักทองเท่ียวดวย 

 งานวิจัยนี้ไดนํา แนวคิดทฤษฎีการจัดการการทองเท่ียว ดานการวิเคราะหองคประกอบของการ
ทองเท่ียวมาใชในการวิเคราะหลักษณะการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 
วามีองคประกอบในดานตาง ๆ เพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยวหรือไม  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาศักยภาพทางการทองเที่ยว 

การศึกษาเร่ือง ศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดตากเพ่ือยกระดับเปนเมืองทองเท่ียวหลัก โดย 
นายพิเชฐ บัญญัติ และคณะ (2547) มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและแหลง
ทองเท่ียวของจังหวัดตาก ตลอดจนปจจัยท่ีเกี่ยวของในการยกระดับการทองเท่ียวจังหวัดตากเปนเมือง
ทองเที่ยวหลักและประเมินปจจัยดังกลาว 

ผลการศึกษาพบวา จังหวัดตากเปนจังหวัดท่ีมีความโดดเดนและความหลากหลายในดานแหลง
ทองเที่ยว โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติที่ยังมีความอุดมสมบูรณอยูมาก มีประวัติศาสตรความ
เปนมายาวนาน แตจังหวัดตากกลับเปนที่รูจักนอยจากนักทองเท่ียว เนื่องจากการบริหารจัดการที่ขาด
การบูรณาการในในภาพรวมทั้งภาครัฐและเอกชน สิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอตอการรับ
นักทองเที่ยว โครงสรางข้ันพ้ืนฐานในพ้ืนที่ทองเท่ียวสําคัญๆ ซึ่งอยูหางไกลยังไมพอดี การประชาสัมพันธ
ไมตอเนื่องเพียงพอ ทองถ่ินและประชาชนยังมีความเขาใจในการพัฒนาการทองเที่ยวนอย มองแตดาน
รายไดเปนตัวเงินอยางเดียว ขาดความรูและเขาใจในคุณคาของแหลงทองเท่ียวที่มีอยูในทองถิ่น 

 จากการประเมินปจจัยดานศักยภาพทางการทองเที่ยวพบวา การยกระดับเปนเมืองทองเที่ยว
หลักยังหางไกลแตสามารถกาวไปถึงได เพราะในดานแหลงทองเท่ียวสามารถท่ีจะพัฒนาไดดีและมีจุดเดน 
แตทางดานจํานวนนักทองเท่ียว รายไดทางการทองเท่ียวยังตองมีการพัฒนาอีกมากจึงจะสามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวมาเที่ยวไดมากข้ึน 
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 ผูวิจัยไดเสนอแนะในการพัฒนาเพ่ือชวยผลักดันใหยกระดับจังหวัดตากเปนเมืองทองเท่ียวหลัก 
ดังนี้ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรทําการศึกษาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวที่มีอยูในจังหวัดเพ่ือ
พิจารณาวาควรจะพัฒนาแหลงทองเท่ียวที่ไหนบางจึงจะคุมคาและขายได ไมควรมุงขายสินคาเดิมที่มีอยู
ในประเทศแลวทุมงบประมาณสนับสนุนแตที่นั้นๆ จนทําใหแหลงทองเท่ียวแหงใหมเกิดและติดตลาดได
ยาก 

 ขอเสนอแนะเชิงบริหารจัดการ ควรมีการศึกษาประวัติศาสตร ประเพณี วัฒนธรรม ตํานาน เพ่ือ
นํามาทําเปนเรื่องราวเลาสูนักทองเท่ียว (Story Telling) จัดใหมีมัคคุเทศกทองถิ่นที่ผานการอบรมอยาง
ถูกตอง สนับสนุนใหครูอาจารยในพื้นที่มีการศึกษาคนควาเก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่น ชีวิตความเปนอยูใน
ทองถิ่น มีรูปแบบการประชาสัมพันธที่เขาถึงกลุมเปาหมายมีความตอเนื่องและเช่ือมโยงกันในทุกภาคสวน 
มีคณะกรรมการสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดตากที่มีการบูรณาการเปนทีมไตรภาคี ประกอบดวยตัวแทน
จากภาคธุรกิจเอกชน ภาคราชการสวนภูมิภาค และภาคราชการสวนทองถิ่น ควรมาการจัดทําประชาคม
ดานการทองเที่ยว โดยมีผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูดานสิ่งแวดลอมและสังคมมารวมเปนพ่ีเลี้ยงดวย ตั้ง
พิพิธภัณฑเมืองตากขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมและนําเสนอความเปนมาศิลปวัฒนธรรมเกี่ยวกับเมืองตากต้ังแต
อดีตจนถึงปจจุบัน จัดระบบเครือขายบริการสิ่งอํานวยความสะดวกของนักทองเที่ยว 
 ขอเสนอแนะเชิงพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีการกําหนดประเภทแหลงทองเท่ียวพรอมท้ังมีการ
พัฒนาแบบเนนคุณภาพของแหลงทองเท่ียวมากกวาดานปริมาณและการเลือกแหลงท่ีจะพัฒนา ควรมี
การศึกษาผลกระทบ ความตองการตลาดการทองเท่ียว การสรางจุดพักรถมาตรฐานทั้งของภาครัฐและ
เอกชนเพ่ือบริการและดูเวลาของนักทองเที่ยว โดยจุดพักรถนี้ตองประกอบดวย หองน้ํา รานขายของ
สะดวกซื้อ ซุมขายผลิตภัณฑหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑและบริการอ่ืนๆ ที่นาสนใจ 

 การศึกษาเร่ือง ศักยภาพการทองเท่ียวเชิงนิเวศ บานวังคําแคน อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดย
วันชัย อัครทวีทอง (2549) มีวัตถุประสงค เพ่ือการศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวมอหินขาว ปญหา
อุปสรรค และขอเสนอแนะในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ บานวังคําแคน หมูที่ 9 ตําบลทาหินโงม 
อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยใชแบบประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยว ทําการเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจง กับบุคคลที่มีความรู และประสบการณดานการทองเท่ียวเชิ งนิเวศทั้ง
ทางตรงและทางออม จํานวน 43 คน และทําการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางในการสนทนากลุมบริหาร
การทองเท่ียวมอหินขาว จํานวน 41 คน ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยคารอยละ และคาเฉล่ีย 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจัดหมวดหมูวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการศึกษา พบวา แหลงทองเท่ียวมอหินขาวมีศักยภาพมาก (รอยละ 61.76) ตัวชี้วัดศักยภาพ
ที่มีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 1. อัธยาศัยของผูนําชุมชน และชุมชนบานวังคําแคน 2. ความพิเศษ
หรือสิ่งหายาก ไมเหมือนใคร หาชมไดนอยมาก และ 3. ความเหมาะสมในการเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียง คิดเปนรอยละ 79.05, 75.31 และ 74.45 ตามลําดับ สวนตัวชี้วัดศักยภาพที่มีคะแนนตํ่าสุด 3 
อันดับ ไดแก 1.โครงสรางพ้ืนฐาน เชน ถนนไฟฟา ประปา โทรศัพท 2. สิ่งอํานวยความสะดวก เชน 
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รานคา รานอาหาร ที่พัก ที่จอดรถ หองสุขา 3. การเขาถึงแหลงทองเท่ียว คิดเปนรอยละ 31.54, 34.11 
และ 41.66 ตามลําดับ 

 ปญหาอุปสรรค พบวา สมาชิกกลุมบริหารการทองเท่ียวมอหินขาวขาดความรู ความเขาใจในการ
บริหารจัดการทองเท่ียว เชน การดูแลนักทองเท่ียว การกําหนดอัตราคาบริการแกนักทองเท่ียว วัสดุ
อุปกรณในการประกอบอาการ พาหนะนําเที่ยว การดูแลรักษาความปลอดภัย การปองกันรักษาพืชพรรณ
ไมธรรมชาติ และการประชาสัมพันธการทองเท่ียว 

ขอเสนอแนะ ไดแก ควรจัดทําขอมูลพ้ืนท่ีการทองเท่ียวดานธรณีวิทยา โบราณคดี พืชพรรณ
ธรรมชาติ และดานสิ่งแวดลอม รวมถึงการปรับปรุงภูมิทัศนในพ้ืนที่ทองเท่ียวใหเหมาะสม กลมกลืนกับ
สภาพภูมิประเทศและสอดคลองกับหลักการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดานโครงสรางพ้ืนฐาน เชน ถนน 
ไฟฟา แหลงน้ํา ควรจัดทําเทาที่จําเปน ในสวนชุมชนควรจัดเตรียมความพรอมและพัฒนาศักยภาพดาน
การใหบริการแกนักทองเที่ยวโดยจัดฝกอบรมใหความรู และทัศนศึกษาดูงาน 
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บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การดําเนินการวิจัยในโครงการวิจัย เปนการผสมผสานระหวางวิธีวิจัยระหวางเชิงคุณภาพ ซึ่ง
ไดแก การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) การสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวม (Participant Observation and Non-Participant Observation) และการระดมความคิดเห็น
จากกลุมเฉพาะ (Focus Group) การสํารวจ (Survey) การสัมภาษณแบบโครงสราง (Structured 

Interview) และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งไดแก แบบสอบถาม (Questionnaires) มีรายละเอียดดังนี้ 
  

ประชากรกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักทองเที่ยวชาวไทยท่ีมาทองเที่ยงในสามจังหวัดไดแก 
อุตรดิตถ แพร นาน โดยมีจํานวนประชากรนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมาเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถจํานวน
421,329 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในจังหวัดแพร  ที่เปนนักทองเที่ยว
ชาวไทยจํานวน 237,930 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2553) และนักทองเที่ยวมาเที่ยวในจังหวัดนาน ที่
เปนนักทองเท่ียวชาวไทยจํานวน 235,220 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) โดยกลุมตัวอยางสําหรับ
การเก็บขอมูลเชิงปริมาณตลอดจนเปนกลุมประชากรที่ใชในการสอบถามสามารถกําหนดขนาดของกลุม
ประชากรจากการเปดตารางของ Taro Yamane (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคล่ือน ±5% ไดดังนี้ 

รายการ 
จํานวนนักทองเท่ียว 

(คน) 
เปดตาราง Taro 

Yamane(คน) 
นักทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 
นักทองเที่ยวชาวไทย 

 

421,329 

 

400 
รวม 400 

นักทองเท่ียวจังหวัดแพร 
นักทองเที่ยวชาวไทย 

 

237,930 
 

400 

รวม 400 
นักทองเท่ียวจังหวัดนาน 

นักทองเที่ยวชาวไทย 

 

235,220 

 

400 

รวม 400 

 1,200 
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ดังนั้นขนาดของจํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสมโดยแยกเปนรายจังหวัด คือ จังหวัดอุตรดิตถมี
นักทองเท่ียวชาวไทยจํานวน 400 คน จังหวัดแพรมีนักทองเท่ียวชาวไทยจํานวน 400 คน และจังหวัด
นานมีนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน  400 คน โดยรวมเปนจํานวน 1,200 คน หลังจากท่ีไดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ซึ่งกําหนดจากการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความพรอมและ
ความเต็มใจจะใหความรวมมือในการมีสวนรวมตอการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยผูวิจัยไดเลือกใช คือ การสัมภาษณโดยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย ซึ่งกําหนดจาก
การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความพรอมและความเต็มใจจะใหความรวมมือในการมีสวนรวมตอการ
ดําเนินการวิจัย เชน การเปนผูนํากลุมผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียวที่มีผลตอความสําเร็จของกลุมและมี
บทบาทสําคัญ  เพ่ือทําใหไดขอมูลที่เจาะลึกมีความละเอียดในทุกดานที่ศึกษาและเปนประโยชนตอการ
วิเคราะหและสรุปผลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือดังตอไปน้ี 

1. การสัมภาษณเชิงลึก 

 เปนการสัมภาษณผูมีบทบาทสําคัญหรือแกนนําในการดําเนินงานในผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว
ทั้ง 7 ผลิตภัณฑ และองคประกอบทางการทองเท่ียว 5 องคประกอบ รวมทั้งสิ้น 12 กลุม ประกอบไป
ดวยภาครัฐภาคธุรกิจเอกชน นักวิชาการ องคกรพัฒนาเอกชน ผูใชแรงงาน และชาวบานในทองถิ่น ภาค
สวนละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 18 คน เพ่ือใหตรวจสอบขอมูลไดถูกตองมากข้ึน 

2. การสังเกตการณแบบสวนรวมและไมมีสวนรวม  
เปนการสังเกตการณในการดําเนินงานทางการทองเท่ียวที่ผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว  และ

องคประกอบทางการทองเที่ยว  
3. การระดมความคิดเห็นจากกลุมเฉพาะ( Focus groups) 
โดยการคัดเลือกผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว  และ

องคประกอบทางการทองเที่ยว ทั้งภาครัฐและเอกชน นักวิชาการ องคการพัฒนาเอกชน ผูใชแรงงาน 
และชาวบานในทองถ่ินกลุมละ 6-12 คน เพ่ือใหสามารถเจาะลึกขอมูลได  
 4. แบบสอบถามเปนการดําเนินการแจกแบบสอบถามใหแกนักทองเที่ยวชาวไทยและชาว
ตางประเทศ แตละผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว โดยใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป
ของ Taro Yamane ในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ แพร และนานโดยใชแบบสอบถามเปนจํานวน 1,200 ชุด 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน 3 สวนไดแก 
 1. การวิเคราะหทางสถิติงานวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร โดยใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก ความถี่รอยละคาเฉลี่ย คาเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

 2. การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะหเพ่ือคนหาศักยภาพ
ของผลิตภัณฑการทองเท่ียว โดยใชทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร เพ่ือสะทอนแนวโนมอัตราการเปล่ียนแปลง
ของจํานวนนักทองเท่ียว 
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 3. การสังเคราะหผลการวิจัย เพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายงานวิจัยนี้ใชเทคนิค Diamond 

Model ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลทั้งจากวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณแลวนํามาประเมินขีด
ความสามารถทางการแขงขันดานการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ แพร และนาน 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ประวัติจังหวัดอุตรดิตถ 
จังหวัดอุตรดิตถอยู ใตสุดของภาคเหนือทิศเหนือติดตอกับจังหวัดแพร ทิศตะวันออกติดตอ 

กับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีเขตแนวพรมแดน 120 กิโลเมตร ทิศใตติดตอกับจังหวัดพิษณุโลก
ทิศตะวันตกติดตอกับจังหวัดสุโขทัย มีพ้ืนที่ประมาณ 7 ,854 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา
และที่สูง ซึ่งอยูทางตอนเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด ทิวเขาเหลานี้ตอเนื่องมาจากจังหวัดแพร จังหวัด
นาน และจังหวัดอุตรดิตถ ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนลาง ไดชื่อวาเมืองแหงพระแทนศิลาอาสน ตํานานอันลึกลับ
ของเมืองลับแล ดินแดนแหงลางสาดหวานหอม และบานเกิดของพระยาพิชัยดาบหักขุนศึกคูบารมีของสมเด็จ
พระเจาตากสินมหาราช อุตรดิตถเปนเมืองที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน โดยมีการคนพบ
หลักฐานการต้ังถิ่นฐานของชุมชนมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร ในสมัยอยุธยาและสมัยธนบุรีนั้นอุตรดิตถมี
เมืองสําคัญ คือ เมืองพิชัย และเมืองสวางคบุรีซึ่งเปนเมืองที่มีความสําคัญทางยุทธศาสตร ซึ่งทั้งสองเมืองนั้น
เปนเมืองหนาดานสําคัญมาต้ังแตสมัยสุโขทัยเดิมทีตัวเมืองอุตรดิตถในปจจุบันนี้เปนเพียงตําบลชื่อ “บางโพธิ์ทา
อิฐ” ขึ้นกับเมืองพิชัย แตเพราะบางโพธิ์ทาอิฐซึ่งอยูริมฝงขวาของแมน้ํานานมีความเจริญรวดเร็ว เพราะเปน
ทาเรือขนถายสินคาสําคัญในหัวเมืองฝายเหนือ ดังนั้นในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองคจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
ยกฐานะตําบลบางโพธิ์ทาอิฐข้ึนเปนเมือง “อุตรดิตถ” ซึ่งมีความหมายวาทาน้ําแหงทิศเหนือ แตยังคงข้ึนกับ
เมืองพิชัยอยู ตอมาในสมัยรัชกาลท่ี 6 เมืองอุตรดิตถมีความเจริญขึ้นมากกวาเมืองพิชัย เมืองอุตรดิตถจึงไดรับ
การยกฐานะขึ้นเปนจังหวัด และเมืองพิชัยเลื่อนลงไปเปนอําเภอหนึ่งขึ้นกับจังหวัดอุตรดิตถจนทุกวันนี้ 
 

คําขวัญ 

 “เหล็กน้ําพ้ีลือเลื่อง เมืองลางสาดหวาน บานพระยาพิชัยดาบหัก ถิ่นสักใหญของโลก” 

 

การเดินทาง  
โดยรถโดยสารประจําทางบริษัท ขนสง จํากัด มีรถโดยสารออกจากสถานีขนสงหมอชิต 2 มีรถ

โดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศจากกรุงเทพฯ - สูอุตรดิตถทุกวัน รายละเอียดติดตอ โทร.          
0-2936-2852–66 www.transport.co.th หรือบริษัทขนสงเอกชน เชิดชัยทัวร โทร. 02-936 0199 และวิน
ทัวร โทร. 02-9363753-4  
 การเดินทางโดยรถยนต จังหวัดอุตรดิตถหางจากกรุงเทพฯ 491 กิโลเมตร สามารถเดินทางไปได      
2 เสนทาง คือ 

 1. จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 1 แลวแยกเขาทางหลวงหมายเลข 32 ผานอยุธยา อางทอง 
สิงหบุรี ชัยนาท เขานครสวรรค จากนั้นใชเสนทาง 117 เขาพิษณุโลก และทางหมายเลข 11 จนถึงอุตรดิตถ 
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 2. ใชเสนทางกรุงเทพฯ – สิงหบุรี แลวขับเลยไปถึงอําเภออินทรบุรี (ทางหลวงหมายเลข 311) แลว
แยกเขาทางหลวงหมายเลข 11 (สายอินทรบุรี-ตากฟา) จนถึงทางหลวงหมายเลข 12 (พิษณุโลก-หลมสัก) 
เล้ียวซายไปอีก 8 กิโลเมตร แลวเลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 11 จนถึงอุตรดิตถ  
 การเดินทางโดยรถไฟ จากสถานีรถไฟหัวลําโพงมีรถไฟไปอุตรดิตถทุกวัน รายละเอียดติดตอ โทร. 
1690, 02-223 7010, 02-223 7020 หรือ www.railway.co.th 

 

ฤดูกาลทองเท่ียว (กิจกรรมและประเพณี) 
 1. งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาด เปนงานรําลึกถึงวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหักจัดขึ้น
ระหวางวันที่ 7 - 16 เดือนมกราคมของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักในงานจะมีการ ออกราน
ของเหลากาชาดจังหวัด การแสดงศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมร่ืนเริงตางๆ และพิธีบวงสรวงพระยาพิชัยดาบหัก 

 2. ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัดขึ้นในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 
คือประมาณเดือนพฤษภาคม ณ วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อําเภอลับแล ในงานมีการจําลองพิธีถวายพระเพลิงพระ
บรมศพพระพุทธเจา การนอมจิตรําลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดจนพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคมี
การตกแตงวัดอยางสวยงามพรอมปฏิบัติธรรมและเทศนาธรรม 

 3. งานมนัสการหลวงพอโตและมหกรรมของดีเมืองพิชัย จัดขึ้นระหวางวันที่ 2 - 6 เดือนกุมภาพันธ
ของทุกป บริเวณวัดพระธาตุเปนงานมนัสการหลวงพอโต พระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญและชมมหรสพ
มากมายภายในงานอําเภอพิชัย โทร. 055 – 252742 – 3 

 4. งานนมัสการพระแทนศิลาอาสน พระพุทธบาทยุคลและพระนอนพุทธไสยาสน จัดขึ้นในชวงขึ้น 8 
ค่ําถึง 15 ค่ํา เดือน 3 ในเดือนกุมภาพันธ ซึ่งเปนวันมาฆบูชาของทุกป ณ วัดพระแทนศิลาอาสน วัดพระยืน
พุทธบาทยุคล และวัดพระนอนพุทธบาทไสยาสน ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล มีการจัดงานสมโภช งานมหรสพ 
และการออกรานสินคาพ้ืนเมือง ติดตอเทศบาลตําบลทุงยั้ง โทร. 055 - 442284, 055 – 513471 และอําเภอ
ลับแล โทร. 055 – 442039 

 5. ประเพณีแหน้ําขึ้นโรง จัดขึ้นในวันท่ี 14 เดือนเมษายนของทุกปบริเวณเชิงดอยมอนอารักษ  
อําเภอลับแลมีการกรวดนํ้ารดน้ําใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวดวยการนําน้ําอบและน้ําหอมไปสรงตามศาล
เจาซึ่งเปนที่นับถือในหมูบาน โดยมีขบวนพิธีจากหมูบานตางๆ อัญเชิญน้ําศักดิ์สิทธิ์และเครื่องสักการะไปรอบ
เมือง แวะสักการะอนุสาวรียพระศรีพนมมาศ สรงน้ําพระเถระผูใหญในวัดเจดียศรีวิหาร สักการะดวงวิญญาณ
บริเวณอนุสาวรียเจาฟาฮามกุมาร การแสดงถวายหนาอนุสาวรีย และฟอนรํา 
 6. งานเทศกาลลางสาดหวานและมหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ จัดขึ้นประมาณปลายเดือนกันยายน
ของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก หนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ  ซึ่งเปนชวงที่ลางสาดอัน
เปนผลไมข้ึนชื่อของจังหวัด และผลไมอีกหลากหลายชนิดกําลังออกผล ในงานมีการออก รานผลไม นิทรรศการ
ทางวิชาการเก่ียวกับลางสาด การประกวดลางสาด การประกวดธิดาลางสาด แมมายเมืองลับแล ขบวนแหรถ
ผลไมการประกวดรถผลไม และการออกรานสินคาของดีจากทุกอําเภอ 
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 7. งานเทศกาลวันกระเทียม จัดชวงตนเดือนมีนาคม บริเวณสนามกีฬาอําเภอน้ําปาด มีการออก ราน
จําหนายผลิตภัณฑจากกระเทียมและสวนราชการตางๆ ประกวดธิดากระเทียม ขบวนแห การละเลนทองถิ่น 
และมหรสพตางๆ ติดตออําเภอน้ําปาด โทร. 055 – 481045 

 8. งานดอกฝายบานที่บานโคก จัดกลางเดือนธันวาคมของทุกป ณ สนามกีฬาอําเภอบานโคก เพ่ือ
เผยแพรผลผลิต ฝาย จําหนายผลิตภัณฑจากฝาย สาธิตการทอผา ขบวนแห ประกวดธิดาฝาย และการละเลน
พ้ืนบานของชาวบานโคก ติดตอ อําเภอบานโคก โทร. 055 - 486124 

 
อุณหภูมิเฉลี่ย 

จังหวัดอุตรดิตถจัดอยูในภูมิอากาศแบบฝนเมืองรอนเฉพาะฤดู (Tropical Savannah Climate)           
โดยระยะชวงฝนสลับกับชวงอากาศแหงแลงแตกตางกันชัดเจน และเนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปน             
ภูเขาและที่สูง จึงทําใหอากาศรอนจัดในฤดูรอนและหนาวจัดในฤดูหนาว ฤดูรอนเ ร่ิมต้ังแ ต เ ดือน               
มีนาคม - พฤษภาคม อุณหภูมิเฉลี่ย 35 องศาเซลเซียส ฤดูฝนระหวางเดือนมิถุนายน - ตุลาคม มีปริมาณน้ําฝน
เฉลี่ย 1,243 มิลลิเมตรตอป และฤดูหนาวระหวางเดือน พฤศจิกายน - กุมภาพันธ อุณหภูมิเฉลี่ย 15-17 องศา
เซลเซียส 

 
การทองเท่ียวเชิงเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถมีสภาพภูมิศาสตรสวนใหญเปนภูเขาและท่ีสูงสลับซับซอน ประชากรสวนใหญจังหวัด
อุตรดิตถประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําพืชไรและการปลูกไมผลนานาชนิด อาทิเชน ลางสาด 
สับปะรด และทุเรียน เปนตน การทองเที่ยวเชิงเกษตรในจังหวัดอุตรดิตถเปนการเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาส
ใกลชิดธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณของประเทศไทย เปนการทองเท่ียวท่ีมุงเนนทางดานการเรียนรูวิถี           
เกษตรกรรมของชาวชนบท โดยเนนการมีสวนรวมของนักทองเท่ียวในการดําเนินกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดาน
การเกษตรและวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และเปนการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดการเรียนรูมา
ทําใหเกิดประโยชนกอใหเกิดรายไดตอชุมชน และตัวเกษตรกร การทองเท่ียวเชิงเกษตร จะเปนการอนุรักษ
ควบคูไปกับการทองเท่ียวเพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและผลกระทบตอสภาพสิ่งแวดลอม  
 การทองเท่ียวเชิงเกษตร ทางเลือกใหมของนักเดินทาง ทานจะไดทั้งความสนุกสนาน เพลิดเพลินและ
สามารถนําความรูกลับไปประยุกตใชเพ่ือประกอบอาชีพ ทําใหเรียนรูเขาใจและมีความภาคภูมิใจในอาชีพ
เกษตรกรรมซ่ึงเปนคุณคาภายใตแนวคิด ปรัชญาองคความรูภูมิปญญา ของบรรพบุรุษเกษตรไทย โดยจะได
สัมผัสกับวิถีชีวิต ความเปนอยูของชาวชนบท ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมรูปแบบกิจกรรมและการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรที่หลากหลายทั้งวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม จนถึงการใชเทคโนโลยีสมัยใหมทามกลาง
ทัศนียภาพธรรมชาติที่สวยงามในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย ในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรแตละแหงจะมีกิจกรรม
ที่จะใหบริการนักทองเท่ียวหลายๆ กิจกรรม แลวแตสภาพจุดทองเท่ียวเชิงเกษตรแตละแหง ไดแก การเขาชม
สวนเกษตร โดยนักทองเที่ยวอาจเก็บผลผลิตในสวนหรือซื้อผลผลิตโดยเลือกเก็บได และมีการจําหนายสินคา
รวมทั้งสินคาแปรรูปทางการเกษตรอ่ืนๆ โดยกิจกรรมทองเท่ียวในจังหวัดอุตรดิตถชวง “Green Season” 
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นักทองเที่ยวสามารถข่ีจักรยานชมสวนผลไม และชิมผลไมรสชาติดี รวมทั้งดูการขนสงผลไมโดยใชลวดสลิงรอก
เขงผลไมขามภูเขา ลําหวย มีที่เดียวในประเทศไทยตลอดจนการใชรถจักยานยนตที่มีตระกราดานขางไวบรรทุก
ผลไมซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบาน 

 
ทุเรียนหลงลับแลและหลินลับแล 

 เมืองลับแลไดชื่อวาเปนเมืองราชินีแหงขุนเขา ที่มีความอุดมสมบูรณ ดานการเกษตรเปนอยางมาก มี
สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเปนภูเขาสูงและปาดงดิบ ชาวบานมีอาชีพทําสวนเปนสวนใหญ ผลไมจะปลูกบนภูเขา และ
ไหลเขาแบบผสมผสาน ผลไมที่มีชื่อเสียง ไดแก ทุเรียนหลงลับแล ทุเรียนหลินลับแล ทุเรียนหมอนทอง 
ลางสาด และลองกอง 

ทุเรียนหลงลับแล มีขนาดผลเล็กถึงปานกลาง ทรงกลม หรือ รูปไข ฐานผลคอนขางกลม น้ําหนักเฉลี่ย
ประมาณ 0.5 - 1.5 กิโลกรัม กานผลมีขนาดเล็ก เปลือกผลสีเขียวอมเหลือง รองพูไมชัดเจน เนื้อละเอียด สี
เหลืองคอนขางจัด รสชาติหอมหวานมัน มีกลิ่นออน 

ทุเรียนหลินลบัแล มีลักษณะท่ีเปนเอกลักษณ คือ มีผลเล็ก น้ําหนัก 1.1-1.8 กิโลกรัม ผลทรงกระบอก 
ฐานผลเวาลึก ปลายผลตัด กานผลมีขนาดเล็ก หนามผลโคงแหลมคม เปลือกผลสีเขียวอมเหลือง เนื้อละเอียด
มาก สีเหลืองออน รสชาติหวานมัน มีกลิ่นออน 

ที่ตั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง อําเภอลับแลอยูหางจากตัวเมืองอุตรดิตถ 9 กิโลเมตรไปตามทางหลวงหมายเลข 102 

ประมาณ 3 กิโลเมตร เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1041 อีก 6 กิโลเมตร ถึงอําเภอลับแล 

 

 
ภาพ ก-1 ทุเรียนหลงลับแล 
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ลางสาด 

ลางสาดเปนผลไมประจําจังหวัดอุตรดิตถ โดยในชวงเดือนกันยายน – ตุลาคม ลางสาดจะสุกแกเต็มที่
และมีกลิ่นหอม ปจจุบันการปลูกลางสาดมีการปลูก และขยายพันธุมากท่ีสุดในเขตพ้ืนที่ 3 ตําบล คือ ตําบลแม
พูล ตําบลฝายหลวง และตําบลนานกกก ลางสาดเปนผลไมที่มีรสหวานจัด ทํารายไดใหกับชาวลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ จึงถือวาเปนผลไมเศรษฐกิจที่สําคัญ และจังหวัดใหการสงเสริมอยางเต็มที่ โดยจัดใหมีงานประเพณี
การประกวดลางสาดและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับชาวสวนเปนประจําทุกป 

ที่ตั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง อําเภอลับแลอยูหางจากตัวเมืองอุตรดิตถ 9 กิโลเมตรไปตามทางหลวงหมายเลข 102 

ประมาณ 3 กิโลเมตร แลวเลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1041 อีก 6 กิโลเมตร ถึงอําเภอลับแล 

 

 
ภาพ ก-2 ลางสาดจากสวนเกษตรกร 

 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 จังหวัดอุตรดิตถมีสภาพภูมิศาสตรสวนใหญเปนภูเขาและที่สูงสลับซับซอนประชากรสวนใหญจังหวัด
อุตรดิตถประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําพืชไรและการปลูกไมผลนานาชนิด ทําใหภูมิทัศนใน
จังหวัดสวนใหญเปนสีเขียวนามอง จังหวัดอุตรดิตถมีแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศหลายแหง อาทิเชน อุทยาน
แหงชาติภูสอยดาว อุทยานแหงชาติคลองตรอน อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน วนอุทยานตนสักใหญ เขื่อนสิริกิติ์ 
เปนตน การทองเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดอุตรดิตถนั้นเปนการใหความสําคัญแกการใหการศึกษาเรียนรู การ
มุงเนนใหเกิดการอนุรักษ และใหนักทองเที่ยวเกิดความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ มีการจัดการ
รักษาส่ิงแวดลอม เอ้ือประโยชนตอการอนุรักษและสรางความพึงพอใจแกนักทองเท่ียว รวมถึงการสราง
จิตสํานึกใหทุกฝายรวมกันรับผิดชอบตอระบบนิเวศอยางยั่งยืน ไมทําใหทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดลอม
เส่ือมโทรม 
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 การทองเท่ียวเชิงนิเวศในจังหวัดอุตรดิตถเปนการเนนใหนักทองเท่ียวไดสัมผัส ไดรับประสบการณ 
และการเรียนรูจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติโดยตรง อีกท้ังเสริมสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมเปนการ
ทองเท่ียวที่ใหประโยชนกลับคืนสูธรรมชาติ เอ้ือประโยชนตอชุมชนทองถิ่นท้ังทางตรงและทางออมมุงเนน
คุณคาลักษณะเดนที่เปนเอกลักษณของธรรมชาติที่เปนแหลงทองเท่ียวในการดึงดูดใจนักทองเท่ียว แตไมเนนที่
การเสริมแตง พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเปนการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพ่ือสราง
ความตระหนักและปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการท่ีเกี่ยวของ อัน
จะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถ่ิน ทั้งการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับ
ผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษา และจัดการแหลงทองเท่ียวดวยกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัด
อุตรดิตถสวนใหญเปนกิจกรรมชมทิวทัศนธรรมชาติในบรรยากาศที่สงบ (Relaxing) ลักษณะของกิจกรรมเปน
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักทองเท่ียวไดชื่นชมและใกลชิดกับธรรมชาติ การชมทิวทัศนอาจทําไดในลักษณะการ
เดินเลนตามเสนทางท่ีจัดไวให โดยใหนักทองเท่ียวหยุดชมธรรมชาติ ณ จุดตางๆ ทั้งนี้คุณคาความงามของ
ธรรมชาติและความสงบเปนทรัพยากรนันทนาการที่สําคัญสําหรับกิจกรรมประเภทนี้ เปนโอกาสหนึ่งที่ทํา ให
นักทองเท่ียวไดเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติ ทั้งนี้นักทองเท่ียวสามารถถายรูปและการบันทึก
เทปวิดีโอวิวธรรมชาติและสิ่งที่นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหายาก 

 
อุทยานแหงชาติภูสอยดาว 

 
 อุทยานแหงชาติภูสอยดาว มีพ้ืนที่ประมาณ 212,798 ไร หรือ 3,401.47 ตารางกิโลเมตร อยูในปา
สงวนแหงชาติปานํ้าปาด ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลมวงเจ็ดตน ตําบลนาขุม อําเภอบานโคก ตําบลหวยมุน อําเภอ
น้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ และปาเตรียมการสงวนปาภูสอยดาว ตําบลบอภาค อําเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก พ้ืนที่อุทยานจากทิศเหนือสูทิศใต แบงเขตชายแดนระหวางราชอาณาจักรไทยกับสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว สภาพพ้ืนที่เปนปาสมบูรณมีแหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติที่สวยงามหลายแหง 
เปนแหลงตนน้ําลําธารท่ีสําคัญของจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดอุตรดิตถ ยอดสูงสุดของภูสอยดาว มีความสูง
จากน้ําทะเล 2,102 เมตร มีความสูงเปนอันดับ 4 ของประเทศ 

พรรณไมและสัตวปาสภาพปาในพ้ืนที่อุทยานแหงชาติ มีความอุดมสมบูรณประกอบดวยปาหลายชนิด 
ไดแก ปาสนเขาปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง พรรณไมที่สําคัญไดแก แดง ดู ตะเคียน ไม
วงศยาง ไมวงศกอ และสนสามใบ ขึ้นเปนกลุมบนลานสนสมุนไพรหลายชนิด รวมถึงกลวยไมชนิดตางๆ อีก
มากมายโดยเฉพาะรองเทานารีอินทนนท ซึ่งเปนกลวยไมที่หายาก และพ้ืนลางซึ่งเปนดอกหญาชนิดตางๆ 

 สัตวปามีอยูชุกชุมหลายชนิด ทั้งนี้เนื่องจากสภาพปาติดตอกับปาของสาธารณประชาธิปไตยประชาชน
ลาว จึงทําใหสัตวปาขามไป-มาได มีสัตวปาที่หายากมีหลายชนิด เชน กระทิง เลียงผา กวางเกง หมี นกชนิด
ตางๆ เกือบ 200 ชนิด สัตวเลื้อยคลาน และสัตวครึ่งบกคร่ึงน้ําจําพวกกบภูเขาเขียดแลว กะทาง หรือซาลาเมน
เดอร เปนตน 
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 แหลงทองเท่ียวที่นาสนใจ 

 น้ําตกภูสอยดาว เปนนํ้าตกท่ีมีน้ําไหลตลอดท้ังป สะดวกในการเดินทาง เพราะอยูติ ดกับทางหลวง
แผนดินหมายเลข 1268 (น้ําปาด-บานรมเกลา) สามารถทองเท่ียวแบบไป-กลับไดในวันเดียว 
 น้ําตกสายทิพยเปนน้ําตกที่อยูบนลานสนภูสอยดาวมีน้ําเฉพาะฤดูฝน เนื่องจากมีความชุมชื้นสูง จึงมี
มอสข้ึนปกคลุมตามกอนหินเหมือนพรมสีเขียว สรางความสวยงามตามธรรมชาติอยางยิ่ง 
 ลานสนภูสอยดาวเปนภูเขาหินทรายยอดตัดเชนเดียวกับภูกระดึง ระดับความสูงประมาณ 1 ,600-
1,650 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีเนื้อท่ีประมาณ 2 ,000 ไร ปกคลุมดวยสนสามใบ ซึ่งขึ้นเปนกลุม
พืช พืชชั้นลางประกอบดวย หงอนนาค สรอยสุวรรณา กระดุมเงิน และดอกหญาอีกหลายชนิด เปนทุงดอก
หญาที่ใหญที่สุดของประเทศ ซึ่งดอกไมเหลานี้จะบานในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงตุลาคม ยังมีความทาทายอีก
รูปแบบ คือ การพิชิตยอดสูงสุด ภูสอยดาวมีความสูงประมาณ 2 ,102 เมตร ความสูงอันดับที่ 4 ของประเทศ 
การเดินทางทองเท่ียวควรมีเจาหนาที่นําทาง และไมอนุญาตใหขึ้นในฤดูฝน 

 การเดินทาง ใชเสนทาง อุตรดิตถ-น้ําปาด (ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1047) ออกจากจังหวัด
อุตรดิตถจนถึงเขตอําเภอน้ําปาด ใหเลี้ยวรถเขาไปโดยใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 1239 จากนั้นขับรถ
ตอไปอีกประมาณ 46 กิโลเมตร แลวจึงเลี้ยวรถเขาตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 1268 ขับรถตอไปอีก
ประมาณ19 กิโลเมตร จะถึงอุทยานแหงชาติภูสอยดาว 

ขอจํากัด 

- บนลานสนไมมีรานอาหารและบานพัก มีเฉพาะลานกางเต็นท หองน้ํา หองสุขา มีเต็นท 
และ เตาถานใหเชา 

- ลานสนภูสอยดาว ตองเดินเทาระยะทาง 6.5 กิโลเมตรใชเวลา 4-6 ชั่วโมง หลังจากเวลา 14.00 น. 
จะไมอนุญาตใหเดินข้ึน เนื่องจากอาจเกิดอันตรายระหวางการเดินทาง ซึ่งใชเวลานานและชวงเวลากลางคืนจะ
เปนอุปสรรคตอการเดินทาง 

- อากาศบนลานสนคอนขางหนาวจัด จึงควรจัดเตรียมอุปกรณกันหนาวใหเพียงพอ 

- ในชวงหนาแลงหากไมมีน้ําทางอุทยานแหงชาติฯ จะปดการใหบริการทองเที่ยวบนลานสน 
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ภาพ ก-3 แผนที่เสนทางอุทยานแหงชาติภูสอยดาว 
 

 

 
ภาพ ก-4 บริเวณสําหรับทํากิจกรรมลานสนบนภูสอยดาว 



23 

 
ภาพ ก-5 บรรยากาศลานสนบนภูสอยดาว 

 
วนอุทยานตนสักใหญ 

 
 ตนสักใหญ ถูกคนพบเม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2470 ในพ้ืนที่บานปางเกลือ หมู 4 ตําบลน้ําไคร อําเภอน้ํา
ปาด จังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งเคยเปนพ้ืนที่สัมปทานทําไมของบริษัท อิสทเอเชียติค จํากัด ประเทศเดนมารก ที่เขา
มาลงทุนทําไมสักในประเทศไทย ตั้งแตป พ. ศ. 2437 มีผูเห็นปายตนสักใหญ บริเวณกิโลเมตรท่ี 56-57 ลึกเขา
ไปประมาณ 1 กิโลเมตร บริษัททําไมไดทํารั้วโซลอมรอบไว ในป พ.ศ.2495 - 2497 ร.ต.ประเสริฐ พุทธพิทักษ 
ปาไมแขวงหวยแมง สํานักงานปาไมเขตแพร วัดความความสูงระดับอก 1.30 เมตร จากพ้ืนดินเทากับ 948 
เซนติเมตร และไดถายภาพออกเผยแพรใหประชาชนทราบกอนท่ีจะถูกพายุพัดเรือนยอดหักเมื่อวันที่          
18 เมษายน พ.ศ. 2520 ตนสักมีความสูง 47.8 เมตร  
 ปจจุบันตนสักใหญมีความสูงไมต่ํากวา 38.5 เมตร อายุของตนสักใหญ ประมาณไดไมต่ํากวา  
1,000 ป (วัดโดยอาศัยเทียบเคียงขนาดและจํานวนวงจากตอไมสัก) และเนื่องจากลักษณะที่ไมสมบูรณลําตน
เปนโพรงไมคุมคาในการนํามาทําสินคา จึงทําใหตนสักใหญรอดพนจากการทําไมในอดีต เหลือไวเปนอนุสรณให
คนรุนหลังไดมีโอกาสชมและศึกษาจนถึงปจจุบัน 

 พ.ศ. 2511 นายเวทย นิจถาวร ผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ ขอความเห็นชอบจัดตั้งเปนวนอุทยานตน
สักใหญ บริเวณเน้ือที่ประมาณ 1,000 ไร กรมปาไมจึงไดมีหนังสือฉบับแรกเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2511 
เห็นชอบความริเริ่มของจังหวัดอุตรดิตถ 

ทรัพยากรปาไม สภาพปาไมยังคงมีความอุดมสมบูรณควรคาแกการอนุรักษ ประกอบดวยปา 2 
ประเภท คือ ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง หนาแนนไปดวยพรรณไมที่สําคัญ และมีคาทางเศรษฐกิจหลายชนิด 
เชน สัก มะคาโมง ไมแดง ประดู ชิงชัน ตะแบก ฯลฯ อีกทั้งยังเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวปาหลายชนิด เชน 
หมูปา อีเห็น ไกปา และนกนานาชนิด 
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ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ พ้ืนท่ีวนอุทยานตนสักใหญ ภูมิประเทศ
โดยทั่วไปสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ประมาณ 200-300 เมตร เปนภูเขาสูงตํ่าสลับซับซอน บางสวนเปนที่
ราบเชิงเขา 
 สภาพภูมิอากาศภูมิอากาศ โดยทั่วไปคอนขางรอน ฝนตกปานกลาง อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย ประมาณ 38 
องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ําสุดเฉล่ียประมาณ 19 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนวัดไดโดยเฉลี่ย1 ,100 - 1,200 
มิลลิเมตรตอป 

ความรูเกี่ยวกับสัก สักมีชื่อทางวิทยาศาสตร Tectonagrandis L.F.มีชื่อสามัญ Teak อยูในวงศ 
Labuatae เปนไมผลัดใบในปาเขตรอน มีถิ่นกําเนิดทางตอนใตของประเทศอินเดีย พมา ไทย ลาว (สวนที่ติด
ภาคเหนือของไทย) ประเทศอินโดนีเซีย และหมูเกาะอินเดียตะวันออก ไมสักจะขึ้นอยูในปาเบญจพรรณบน
พ้ืนที่ที่เปนภูเขาดินมีการระบายน้ําดี โดยเฉพาะดินที่เกิดจากดินทรายและดินดาน  สภาพดินเปนดินลึกและมี
ความชุมชื้นเหมาะสม ความลาดชันไมเกิน 15 เปอรเซ็นต ที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 100 -
700 เมตร บางครั้งอาจพบอยูสูงกวาระดับน้ําทะเลถึง 1 ,000 เมตร ปริมาณน้ําฝนระหวาง 500-2,500 
มิลลิเมตรตอป มีฤดูแลงประมาณ 6 เดือน คือ ประมาณเดือน พฤศจิกายน-เมษายน และมีฤดูฝนประมาณ 6 
เดือน คือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ไมสักเปนไมที่ไมทนรม สามารถเจริญเติบโตในชวงอุณหภูมิ 13-40 
องศาเซลเซียส 

การบํารุงรักษาตนสักใหญ จากพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซึ่งได
เสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรตนสักใหญ ทรงปลูกตนสัก จํานวน 1 ตน และมีพระราชกระแสรับสั่ง ให
บํารุงดูแลรักษาตนสักใหญ ใหมีอายุยืนนานที่สุดเทาที่จะทําได กรมปาไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปา และ
พันธุพืชไดสนองพระราชเสาวนียดังกลาว โดยแตงต้ังคณะกรรมการบํารุงรักษาตนสักใหญ ตั้งแตป พ.ศ. 2541 
จนถึงปจจุบัน มีการศึกษาและบํารุงรักษาตนสักใหญทางดานวิชาการอยางตอเนื่อง โดยไดเชิญ ศาสตราจารย 
ชูพงษ สุกุมลนันท ศาสตราจารยระดับ 10 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มา
เปนที่ปรึกษาคณะกรรมการบํารุงรักษาตนสักใหญ ซึ่งทานไดเดินทางมาศึกษาและดูแลบํารุงตนสักใหญเดือน
ละ 1 ครั้งๆ ละ 2 วัน อยางตอเน่ือง และพบวาตนสักใหญมีอัตราการเจริญเติบโตทางเสนรอบวง โดยวัดความ
เจริญเติบโตที่ความสูงจากพ้ืนดิน 1.30 เมตรได 9.48 เมตร และสูง 38.5 เมตร 
 การเดินทาง จากอําเภอเมืองอุตรดิตถ เสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 11 สายพิษณุโลก-เดนชัย 
ระหวางหลักกิโลเมตรท่ี 110-111 สี่แยกบานวังสีสูบแยกไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1045 สาย
อุตรดิตถ เขื่อนสิริกิติ์ เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1146 ถึงสามแยกสักใหญ เลี้ยวขวาไปตาม
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1047 ประมาณ 9 กิโลเมตร ถึงทางเขาวนอุทยานตนสักใหญ 

ขอจํากัด วนอุทยานตนสักใหญ ไมมีบานพักหรือคายพักแรมบริการ หากนักทองเท่ียวมีความประสงค
จะไปพักแรมคางคืน ตองนําเตนทไปเอง มีบริการหองสุขา วนอุทยานตนสักใหญ ไมมีอาหารไวบริการ จึงควร
จัดเตรียมไปเอง 
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ภาพ ก-6 อุทยานแหงชาติตนสักใหญ 

 

 
ภาพ ก-7 ตนสักใหญที่สุดในโลกอุทยานแหงชาติตนสักใหญ 

 
เขื่อนสิริกิติ์ 

 
 เขื่อนดินที่ใหญที่สุดในประเทศไทย ไดกอสรางข้ึนตามโครงการพัฒนาลุมน้ํานาน เดิมชื่อ เขื่อนผาซอม 
ตอมาไดรับพระบรมราชานุญาตใหอัญเชิญพระนามาภิไธย สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ขนาน
นามวา “เขื่อนสิริกิติ์” เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2511 กอสรางขึ้นโดยปดกั้น แมน้ํานาน ณ บริเวณเขาผาซอม 
ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ อยูหางจากตัวเมืองอุตรดิตถไปทางทิศตะวันออกประมาณ 58 
กิโลเมตร มีประมาณ 873,000 ไร โครงการระยะที่ 3 นี้ ยังไมไดดําเนินการแผนพัฒนาลุมน้ํานานนี้ เปนการ
วางแผนท่ีจะนําน้ํามาใชใหเปนประโยชน อยางเต็มที่ จึงไดวางแผนใหเกี่ยวโยงกันทั่วลุมน้ํา คือ ตั้งแตตนน้ํา
จนถึงปลายนํ้า กําหนดระบบวิธีจัดเก็บ และการใชน้ํา ใหเกิดประโยชนหลายๆ อยาง รวมทั้งไดกําหนดขั้นตอน
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ของการพัฒนา ใหเหมาะสมกับภาวะทองที่เปนระยะๆ ไป โดยทองที่สวนใหญของทุงราบสองฝงแมน้ํานาน มัก
ถูกน้ําทวมเปนประจํา การพัฒนาจึงตองสรางเข่ือนเก็บน้ําขึ้นกอนที่จะสรางเขื่อนทดนํ้า และระบบสงน้ํา เพราะ
หากกอสรางเข่ือนทดนํ้า และระบบสงน้ํากอน น้ําที่ทวมนอกจากจะทําความเสียหายใหแกการเพาะปลูก
เชนเดิมแลว ยังทําความเสียหายใหแกงานกอสรางเขื่อนทดน้ําและระบบสงน้ําอีกดวย ดังนั้น จึงไดมีการ
กอสรางเข่ือนสิริกิติ์ ซึ่งเปนเขื่อนเก็บน้ําขึ้นกอนเข่ือนอ่ืนๆ 

การดําเนินการกอสราง  
การกอสรางเข่ือนสิริกิติ์ ไดแบงงานออกเปนสองสวน คือ สวนตัวเขื่อนและองคประกอบกับสวน

โรงไฟฟาและองคประกอบ การกอสรางตัวเขื่อนและองคประกอบ ดําเนินการโดยกรมชลประทาน งานดานนี้
เปนการกอสรางถนนเขาหัวงาน ทาเทียบเรือ งานเปดหนาดิน งานกอสรางตัวเขื่อน อุโมงคผันน้ํา อุโมงคสงน้ํา
ลงแมน้ํา อุโมงคสงน้ําเขาเครื่องกังหันน้ํา อาคารรับน้ําอุโมงคระบายนํ้าลน งานขุดดินและหินบริเวณฐานราก
ของโรงไฟฟา งานกอสรางตัวเขื่อนและองคประกอบไดเริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2511 พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ และ สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงวางศิลาฤกษเขื่อน
สิริกิติ์ เม่ือวันที่ 27 กุมภาพันธ 2514 งานกอสรางตัวเขื่อนและองคประกอบไดแลวเสร็จเมื่อป 2515 

การกอสรางโรงไฟฟาและองคประกอบดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย งานดานนี้ 
ไดเริ่มตั้งแตป 2511 โดยดําเนินการกอสรางสายสงแรงสูง 115 กิโลโวลต ระหวางอุตรดิตถกับเขื่อนสิริกิติ์ 
กอสรางโรงไฟฟาและติดตั้งอุปกรณไฟฟางานวางทอเหล็ก นําน้ําเขาโรงไฟฟา และงานกอสรางสายสงแรงสูง 
230 กิโลโวลต ชวงเขื่อนสิริกิติ์-พิษณุโลก พรอมกันนี้ ไดติดต้ังเครื่องกําเนิดไฟฟาที่โรงไฟฟาเขื่อนสิริกิติ์ รวม 3 
ชุด กําลังผลิตชุดละ 125,000 กิโลวัตต รวมกําลังผลิต 375,000 กิโลวัตต 

โรงไฟฟาและองคประกอบไดแลวเสร็จเม่ือป พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เสด็จพรอม
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จ
พระราชดําเนินทรงเปดเขื่อนสิริกิติ์ และโรงไฟฟาอยางเปนทางการเม่ือวันที่ 4 มีนาคม 2520 หลังจากงาน
กอสรางตัวเขื่อน และโรงไฟฟาเสร็จเรียบรอยแลว กรมชลประทานไดมอบใหการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย รับผิดชอบในการควบคุมดูแลรักษาเข่ือน 
 สถานท่ีสําคัญ และสถานท่ีทองเท่ียวภายในเขื่อนสิริกิติ์ 

1. ตําหนักเขื่อนสิริกิติ์ เปนตําหนักรับรองของพระบรมวงศานุวงศที่เสด็จมาแปรพระราชฐาน อยู
บริเวณจุดสูงสุดของเขื่อน เปดใหนักทองเที่ยวชมเฉพาะภายนอกเทานั้น 

2. หมูบานเรือ คือ หมูบานตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ซึ่งเปนโครงการ
หลวงท่ีจะชวยเกษตรกรดานการประมง 

3. สวนสุมาลัย คือ สวนที่ทางเข่ือนสิริกิติ์ จัดต้ังขึ้นเพื่อทูลเกลาทูลกระหมอมถวายแด สมเด็จพระนาง
เจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสที่พระองคทรงมีพระชันษา ครบ 50 พรรษา ภายในสวนมี
ประติมากรรมสูแสงสวาง อันเปนสัญลักษณของสวนสุมาลัย 

4. พระธาตุกลางนํ้า ดอยพระธาตุศิลปะมอญ ตั้งเดนอยูบนเขาที่ลอมรอบดวยนํ้าของเข่ือนสิริกิติ์ เปน
โบราณสถานอันสําคัญชิ้นหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ 
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5. สะพานเฉลิมพระเกียรติบรมราชินีนาถ เปนสะพานแขวน ดวยสายเคเบิลสวยงามทอดกลางผาน
เขื่อนสิริกิติ์ มีลักษณะท่ีสวยงามและโดดเดน 

6. พระพุทธสิริสัตตราช (หลวงพอเจ็ดกษัตริย) จําลองมาจากพระพุทธรูปในจังหวัดยโสธรจําลองมา
ประดิษฐสถาน ณ เขื่อนแหงน้ีเพื่อใหคนไดเคารพบูชา 

7. สันเขื่อนสิริกิติ์ มีลักษณะเปนโคงเวาท่ีสวยงาม เหมาะแกการชมทัศนียภาพในตอนเชา 
8. ศูนยจําหนายสินคาผลิตภัณฑชุมชนเข่ือนสิริกิติ์ จําหนายอาหารพ้ืนเมือง และของฝากจากเข่ือน

สิริกิติ ์
การเดินทาง จากตัวเมืองอุตรดิตถ ไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1045 (เขื่อนสิริกิติ์-ทาปลา) ถึง

เขื่อนสิริกิติ์ ระยะทาง 58 กิโลเมตร 
 

 
ภาพ ก-8 โรงผลิตไฟฟา เขื่อนสิริกิติ์ 

 
 

 
ภาพ ก-9 บริเวณดานหนาเขื่อนสิริกิติ์ 
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เขื่อนดิน อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

 
 เขื่อนทาปลาหรือเข่ือนดิน จัดเปนเขื่อนดินท่ีมีขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย อยูในอําเภอทาปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ กั้นแมน้ํานาน ที่ไหลลงมาจากอําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน เดิมอยูในความดูแลของกรม
ชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ภายหลังไดติดตั้งโรงไฟฟาพลังงาน และมอบใหการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย เปนผูรับผิดชอบดูแลตอไป ทั้งนี้พ้ืนที่เหนือเขื่อนเปนแองเก็บน้ําขนาดใหญ และเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวที่สําคัญของจังหวัดอุตรดิตถดวย 

 การลองแพเหนือเข่ือนดินถือเปนทองเท่ียวทางธรรมชาติอีกทาง โดยจะมีเรือที่ลากแพแลวไปผูกติดกับ
เกาะกลางทะเลสาบ นักทองเท่ียวสามารถสัมผัสถึงธรรมชาติปาเขา และสายน้ําไดอยางใกลชิดนอกจากนั้น
นักทองเที่ยวตองการน่ังเรือไปชมวิถีชีวิตการจับปลาของชาวบานจะมีเรือเล็กมารับนักทองเท่ียวไปตามจุดตางๆ 
ซึ่งนักทองเท่ียวสามารถท่ีจะหาซ้ือปลาที่จับได นํากลับไปทําเปนอาหารไดอีกดวย 

เขื่อนดินเปนเขื่อนกักน้ําขนาดใหญ สรางขึ้นโดยกรมชลประทานเมื่อป พ.ศ.2510 เพ่ือใชในการเกษตร
ของชาวบาน 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอทาปลา และอําเภอตรอน บริเวณพ้ืนที่ใตเขื่อนดินเคยเปนที่ตั้ง
ของอําเภอทาปลามากอน เมื่อกรมชลประทานไดทําการสํารวจสรางเขื่อนไดมีการอพยพชาวบานขึ้นมาอยูใน
พ้ืนที่สูงก็ คือ อําเภอทาปลาในปจจุบัน 

ภายหลังการสรางข้ึนเพ่ือเก็บกักน้ํา ทําใหเขื่อนดินกลายเปนแหลงเพาะพันธุปลา น้ําจืดขนาดใหญ 
กรมชลประทานไดเขามาสงเสริมอาชีพการทําประมงใหกับชาวบาน นอกจากนั้นยังมีการนําพันธุปลาน้ําจืด
หลายสิบชนิด อาทิ ปลากดคัง ซึ่งเปนปลาที่มีชื่อของเขื่อนดิน ปลากระสูบ ปลากระบาน ปลาย่ีสก ปลาสวาย 
รวมถึงกุงกามกรามมาปลอยไว อันเปนการสงเสริมอาชีพประมงใหกับชาวบานที่อาศัยอยูบริเวณเหนือเขื่อนดิน  
 บานทาเรือ นับเปนอีกหมูบานหนึ่งที่มีอาชีพทําการประมง เพราะต้ังอยูติดกับเขื่อนดิน ทุกๆ วันจะมี
ชาวบานออกเรือไปหาปลาอยูกลางทะเลสาบ มีการสรางนั่งรานบนแพหาปลาแบบงายๆ วิธีการตกปลาของ
ชาวบานทาเรือนับเปนวิธีการท่ีเรียบงายและไมเหมือนใคร โดยจะนําขาวโพดมาโรยเพ่ือลอปลารอบๆ แพ
กอนที่จะนําเชือกติดตะขอเบ็ดผูกไวกับปลายมือ สวนใหญปลากดคังจะนําไปขายที่ทาเรือและมีพอคามารับซื้อ 
นอกเหนือจากอาชีพประมงท่ีสรางรายไดเปนล่ําเปนสันใหกับชาวบานทาเรือแลว การลองแพเพ่ือเที่ยวชมความ
งามของทะเลสาบเหนือเขื่อนดิน เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับนักทองเที่ยวท่ีรักในธรรมชาติโดยเฉพาะในชวง
วันหยุดสุดสัปดาห จะมีนักทองเที่ยวมาเยือนที่นี่เปนจํานวนมาก จนบางคร้ังทําใหจํานวนของแพไมเพียงพอตอ
จํานวนนักทองเที่ยว การลองแพเหนือเขื่อนดิน ถือเปนทองเท่ียวทางธรรมชาติอีกทางหนึ่ง เรือท่ีลากแพแลวไป
ผูกติดกับเกาะกลางทะเลสาบ นักทองเท่ียวสามารถสัมผัสถึงธรรมชาติปาเขาสายนํ้าไดอยางใกลชิด 
นอกจากนั้นเมื่อนักทองเที่ยวตองการน่ังเรือไปชมวิถีชีวิตการจับปลาของชาวบาน โดยมีเรือเล็กมารับ
นักทองเที่ยวไปตามจุดตางๆ  
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ราคาแพที่พัก 

นักทองเท่ียวสามารถลองแพแบบคางคืน หรือแบบไปเชา-เย็นกลับก็ได การลองแพแบบคางคืนและ
แบบไปเชา-เย็นกลับ มีอัตราคาบริการ ดังนี้ 

แพขนาดเล็ก ความจุไมเกิน 20 คน คางคืน ราคา 3,000 บาท ไปกลับ 2,500 บาท 

แพขนาดกลาง ความจุไมเกิน 25 คน คางคืน ราคา 3,500 บาท ไปกลับ 3,000 บาท 

แพขนาดใหญ ความจะไมเกิน 40 คน คางคืน ราคา 4,000 บาท ไปกลับ 3,500 บาท 
การลองแพของชาวบานทาเรือสามารถสรางรายไดใหกับชาวบานเปนจํานวนมาก สวนใหญ

นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวเปนชาวอุตรดิตถ บางครั้งมีนักทองเท่ียวที่มาจากเชียงใหม พิษณุโลก แพร นาน ดวย 

การเดินทาง จากจังหวัดอุตรดิตถไปทางทิศตะวันออกตามถนนสายอุตรดิตถ – ทาปลา ประมาณ 20 

กิโลเมตร จะมีทางเลี้ยวซายเขาเขื่อนดินอีก 10 กิโลเมตร เมื่อไปถึงตัวอําเภอทาปลาจะมีทางเขาไปหมูบาน
ทาเรืออีกประมาณ 5 กิโลเมตร บริเวณทาเรือจะมีบริการแพนําเที่ยวเปดตลอดทุกวัน 

 ขอจํากัด 

- นักทองเที่ยวควรสวมเสื้อชูชีพขณะเดินทางลองแพ หากวายน้ําไมเปน 

 - นักทองเที่ยวควรเตรียมสัมภาระ และเครื่องนุงหมใหเพียงพอในฤดูหนาว 
 

 

 
ภาพ ก-10 แผนที่เขื่อนดิน อําเภอทาปลา 



30 

 
ภาพ ก-11 จุดลองแพ บริเวณหมูบานทาเรือ 

 
ภูเมี่ยง 

 
ประวัติความเปนมา เขตรักษาพันธุสัตวปาภูเมี่ยง-ภูทอง ไดประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา เมื่อ 

พ.ศ. 2520 มีเนื้อที่ประมาณ 435,320 ไร ตั้งอยูในทองที่อําเภอน้ําปาด กิ่งอําเภอทองแสนขัน อําเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ และอําเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  

ลักษณะภูมิประเทศ สภาพพ้ืนที่เปนเทือกเขาสูงสลับซับซอน ติดตอเปนเทือกเขายาวในแนวทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ กับทิศตะวันตกเฉียงใต มีพ้ืนที่ราบนอย เปนปาตนน้ําลําธารของลําน้ําภาค ลําน้ําตรอน 
หวยน้ําจวง หวยพังงา และหวยเนียม เปนตน  
 ลักษณะภูมิอากาศ มีภูมิอากาศเปนปกติ ไมรอนหรือหนาวเกินไป มีฝนตกตองตามฤดูกาล คือ จะเร่ิม
ตกราวเดือนเมษายน และจะหยุดตกในเดือนพฤศจิกายนของทุกป ลักษณะฝนตกเปนแบบพรําๆ  
 ชนิดปาพรรณไม และสัตวปา สภาพปาแบงเปน 2 ชั้น ซึ่งเห็นไดไมเดนชัดนัก คือ บริเวณเชิงเขาจะ
เปนปาเต็งรังผสมกับปาเบญจพรรณ สวนบริเวณสันเขาจะเปนปาดิบชื้น ปาดิบแลง และปาดิบเขา สลับกับ ทุง
หญา และปาไผ พรรณไมที่สําคัญไดแก เต็ง รัง ยาง เหียง ประดู ชิงชัน ตะเคียน เคี่ยมคะนอง นนทรี กะบก 
กะบาก แดง สมอ กอ พยุง หวา มะคา มะยมปา มะมวงปา ตีนนก ลําไยปา ติ้ว แตว ไทร พรรณไมพ้ืนไดแก 
ออยชาง ตะแบก งิ้วปา มะขามปอม สาน กระโดน พรรณไมพ้ืนลาง ไดแก กลวยปา ไผ หวาย ระกํา และวาน
ตางๆ  

สัตวปาสงวนท่ีพบไดแก เลียงผา สัตวปาจําพวกเลี้ยงลูกดวยนม ไดแก กระทิง ชางปา เสือโครง เสือ
ดาว เสือไฟ กวาง เกง กระจง หมูปา หมาไน หมาปา หมี แมวปา แมวดาว อีเห็น ลิง ลิงลม คาง บาง ชะนี 
กระรอก กระรอกบิน นาก จําพวกนก ไดแก นกขุนทอง กาน้ําใหญ กาน้ําเล็ก นกกระสา นกเปดน้ํา ไกปา 
ไกฟา นกกะปูด นกขุนแผน นกแกว นกเปลา นกโพระดก นกเงือก นกหัวขวาน นกพญาไฟ นกเขา นกเอ้ียง 
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นกกะราง นกกางเขน สัตวเลื้อยคลาน ไดแก เตาปูลู เตาเหลือง เตาเดือย เตาน้ํา ตะพาบนํ้า เหี้ย ตะกวด งู
เหลือม งูหลาม งูจงอาง  

จุดเดนที่นาสนใจ มียอดเขาสูงสุด คือ ยอดภูเมี่ยงสูง 1,564 เมตร จากระดับน้ําทะเล มีสภาพเปนหนา
ผา สูงชัน และยอดเขาภูทองสูงประมาณ 1,249 เมตร จากระดับน้ําทะเล นอกจากนี้มีน้ําตกที่ส วยงามหลาย
แหง เชน น้ําตกตาดจวง น้ําตกหวยทราย และน้ําตกหวยกอย เปนตน  

การเดินทาง จากตัวเมืองอุตรดิตถ ใชทางหลวงหมายเลข 11 พิษณุโลก-เดนชัย จนถึงกิโลเมตรท่ี 107 
สามแยกบานปาขนุน จากนั้นแยกเขาทางหลวงหมายเลข 1047 ไปจนถึงทางแยกเขาที่ทําการอุทยานแหงชาติ
คลองตรอน แลวเดินทางตอไปอีก 3 กิโลเมตร  
 ขอจํากัด ภูเมี่ยงไมมีอาหารและหองน้ําไวบริการ หากข้ึนไปตองเตรียมอาหารไปเอง 

 

 
ภาพ ก-12 บริเวณยอดสูงสุดบนยอดภูเมี่ยง 

 

น้ําตกแมพูล 

 
น้ําตกแมพูล เปนนํ้าตกที่เกิดจากการตกแตงธารนํ้าเลียนแบบธรรมชาติ โดยการเทปูนใหน้ําไหล

ลดหล่ันจากบนเขาสูงลงมา ดูคลายน้ําตกธรรมชาติสูงหลายชั้น สภาพโดยรอบรมรื่น บริเวณใกลๆ น้ําตกเปน
สวนลางสาด บริเวณน้ําตกมีรานจําหนายของท่ีระลึก รานอาหาร และท่ีจอดรถไวบริการ 
 ที่ตั้ง หมู 4 บานตนเกลือ ตําบลแมพูล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 

การเดินทาง จากอําเภอเมืองถึงอําเภอลับแล ระยะทาง 8 กิโลเมตร จากนั้นใชทางหลวงหมายเลข 
1043 ประมาณ 12 กิโลเมตร หรือ ขึ้นรถสองแถวที่ถนนตุลาสถิตย ในตัวเมืองรถจะออกทุก 30 นาที ตั้งแต
เวลา 06.00–17.30 น. 
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ภาพ ก-13 น้ําตกแมพูล 

 
การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
พิธีอัฏฐมีบูชา 

 
 จังหวัดอุตรดิตถมีการจัดพิธีวันอัฏฐมีบูชาขึ้นเปนประจําทุกป ณ วัดทุงยั้ง ภายในงานมีงานพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา พิธีหม “พระธาตุเจดีย” ทรงระฆังสมัยกรุงสุโขทัย ฐานสี่เหลี่ยมกวาง-ยาว 22.20 เมตร 
สูง 25 เมตร ซึ่งเปนที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุสวนพระนลาฏ (หนาผาก) ตั้งตระหงานอยูขางหลังวิหารของวัด 
ซึ่งเปนที่ประดิษฐาน “หลวงพอหลักเมือง” หรือ “หลวงพอประธานเฒา” พระคูเมืองอันเปนที่เคารพสักการะ
ของชาวตําบลทุงยั้งมายาวนาน และการแสดงมหรสพ เ พ่ือถวายเปนพุทธบูชา ประกอบดวย การแสดงพระ
ธรรมเทศนา ขบวนสมมุติเหตุการณพิธีอัญเชิญพระบรมศพจําลอง นําโดยคณะสงฆ 500 รูป พรอมดวยคณะ
พราหมณ เทวดา นางฟา พระสาวกและสาธุชน เวียนทักษิณาวัตรรอบมณฑลพิธีที่จําลองใหเปนมกุฏิพันธน
เจดีย ซึ่งเปนเนินสูงอยูทางทิศตะวันออกของเมืองกุสินารา แลวอัญเชิญประดิษฐานเหนือจิตกาธานจําลองเพ่ือ
ประกอบพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 

 
ภาพ ก-14 พิธีหม “พระธาตุเจดีย” ทรงระฆังสมัยกรุงสุโขทัย 
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ภาพ ก-15 ขบวนแหพิธีอัฏฐมีบูชา 

 

 
ภาพ ก-16 การแสดงวันอัฏฐมีบูชา 

 
วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 

 
 วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง หรือ วัดพระบรมธาตุ ตั้งอยูที่กลางเทศบาลตําบลทุงยั้ง ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับ
แล จังหวัดอุตรดิตถ ไมปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรวาสรางขึ้นเม่ือใด เปนวัดโบราณประดิษฐานพระ
มหาธาตุประจําเมืองทุงยั้ง เมืองโบราณต้ังแตสมัยกอนสุโขทัยตาม ตํานานการสรางพระบรมธาตุกลาววา 
สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท ผูครองเมืองสุโขทัย ไดเชิญพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
มาบรรจุไวในถํ้าใตดินโดยขุดลงไปเปนถํ้าแลวกอพระธาตุไว โดยลักษณะเดิมของพระบรมธาตุเมืองทุงยั้งคงเปน
รูปเจดียพุมขาวบิณฑ แตตอมามีการบูรณะเพิ่มเติมโดยพญาตะกาพอคาไมชาวพมาในสมัยรัตนโกสินทร ชวง
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กอนป พ.ศ. 2444 เปนลักษณะเจดียอยางพมา จนใน พ.ศ. 2451 ไดเกิดแผนดินไหวครั้งใหญทําใหยอดพระ
บรมธาตุเจดียหักพังลงมา หลวงพอแกวสมภารวัดพระบรมธาตุ ในขณะน้ันไดเปนหัวหนาปฏิสังขรณซ อม
เพ่ิมเติม ดังรูปแบบที่ปรากฏในปจจุบัน 

 ที่ตั้ง ตรงขามตลาดสดเทศบาลทุงยั้ง ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ 4 

กิโลเมตร 

 
ภาพ ก-17 บริเวณวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ก-18 วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 
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วัดพระแทนศิลาอาสน 

  
วัดพระแทนศิลาอาสน เดิมชื่อ วัดมหาธาตุ ตั้งอยูที่บนเนินเขา บานทุงยั้ง หมูที่ 6 ตําบลทุงยั้ง อําเภอ

ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ สังกัดธรรมยุตินิกาย ประชาชนไดรวมใจกันจัดสรางขึ้นเปนวัดประมาณ พ.ศ. 1920         
มีที่ดินวัดจํานวน 180 ไร ชาวบานมักนิยมเรียกสั้นๆ วา “วัดพระแทน” ตามชื่อของหมูบาน ไดรับการยก  
ฐานะเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญพ.ศ. 2547 วัดพระแทนศิลาอาสนมีปรากฏในหนังสือพระราช
พงศาวดาร ในรัชสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ พระองคไดเสด็จนมัสการพระแทนศิลาอาสน เมื่อป พ.ศ. 2283 
ทางราชการไดนําพระแทนศิลาอาสนไปประดิษฐานไวในตราประจําจังหวัดอุตรดิตถ 
 ลักษณะพิเศษของพระอาราม พระอุโบสถ เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กหลังคาลด 2 ชั้น มุง
กระเบื้อง ประดับชอฟาใบระกาหางหงส หนาบันลายปูนปน ซุมหนาตางเปนลายปูนปน ปดทึบไมมีบาน
หนาตาง ลักษณะแบบมหาอุตพระประธานในพระอุโบสถ เปนพระพุทธรูปปางสมาธิ สรางในสมัยรัชกาลที่ 5 
พระวิหาร เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กหลังคาลด 3 ชั้น มุงกระเบื้อง ประดับชอฟาใบระกา หางหงส หนา
บันลายปูนปน ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยปางตางๆ หลายองคอยูในพระวิหาร 
 พระแทนศิลาอาสน เปนศิลาแลง มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดกวาง 8 ฟุต ยาวประมาณ  
10 ฟุต สูง 3 ฟุต ที่ฐานพระแทนประดับดวยลายกลีบบัวโดยรอบ มีพระมณฑปครอบอยูภายในพระวิหารพระ
แทนศิลาอาสน 
 พิพิธภัณฑทองถ่ิน อยูในบริเวณวัดพระแทนศิลาอาสนในศาลาการเปรียญเกาตกแตงแบบลานนากอตั้ง
โดยพระครูสมุหเฉลิมศิลป ชยปาโลดานหนาประดับประดาไปดวยไมดอกและสวนสมุนไพร ชั้นลางจําหนาย
ของท่ีระลึกและสมุนไพร สวนดานบนเปนพิพิธภัณฑพ้ืนบาน จัดแสดงเครื่องใชสอยสมัยโบราณ สมุนไพรและ
เครื่องมือปรุงสมุนไพรสมัยโบราณ เครื่องปนดินเผาหมอและไหศิลปะ ธรรมมาสนเกา พระพุทธรูป เปนตน 

 ที่ตั้ง หมูที่ 6 ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง วัดพระแทนศิลาอาสน ตั้งอยูที่บานพระแทน ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตาม

ทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ 4 กิโลเมตร เลยวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง และวัดพระยืนพุทธบาทยุคล
ไปเล็กนอย  
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ภาพ ก-19 วัดพระแทนศิลาอาสน 

 

 
ภาพ ก-20 พระแทนศิลาอาสน 

 
อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก 

  
ประดิษฐานอยูหนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ สรางขึ้นเพ่ือเปนเกียรติประวัติของทานในความองอาจ 

กลาหาญ รักชาติและเสียสละ เมื่อครั้งพระยาพิชัยซึ่งครองเมืองพิชัยในสมัยธนบุรี ทานไดสรางเกียรติประวัติไว
โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อป พ.ศ. 2316 พมายกทัพมาตีเมืองพิชัย พระยาพิชัยไดยกทัพไปสกัดทัพพมาจนแตก
พายกลับไป การรบในครั้งนั้นดาบคูมือของพระยาพิชัยไดหักไปหนึ่งเลม แตก็ยังรบไดชัยชนะตอทัพพมาดวย
วีรกรรมดังกลาว จึงไดสมญานามวา “พระยาพิชัยดาบหัก” อนุสาวรียแหงนี้ออกแบบและหลอโดยกรม
ศิลปากร  
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 พิพิธภัณฑดาบเหล็กน้ําพ้ีใหญที่สุดในโลก ในอาคารดานซายมือของอนุสาวรียพระยาพิชัยเปนแหลง
รวบรวมเรื่องราวของเหล็กน้ําพ้ีอาวุธโบราณ เครื่องใชสมัยตางๆ ตลอดจนเครื่องรางของขลังที่ทําจากเหล็กน้ําพ้ี
และยังเปนที่เก็บรักษาดาบเหล็กนํ้าพ้ีขนาดใหญที่สุดในโลก มีความยาว 9.24 เมตร มีน้ําหนัก 450 กิโลเมตร 
ใชเหล็กน้ําพ้ี 557.8 กิโลเมตร มีฝกดาบและดามเปนประตูฝงลวดลายมุกหุมปลอกเงินสลักลาย ดาบทําดวย
เหล็กน้ําพ้ีโดยหาซื้อจากราษฎรบานนํ้าพ้ี ที่มีแหลงเหล็กกลาโบราณของไทย บนดาบจะแกะสลักลวดลายและ
ลงอักขระตัวอักษรขอม ใชเวลาหาเหล็กน้ําพ้ีถึง 6 เดือนและใชเวลาหลอดาบ 3 เดือนจึงแลวเสร็จ 

พิพิธภัณฑพระยาพิชัยดาบหัก อาคารดานขวาของอนุสาวรียพระยาพิชัย ในอาคารจัดแสดงประวัติ
ของพระยาพิชัย ประวัติการสูรบแบบจําลองสนามรบ และวิถีชีวิตในสมัยอยุธยาตอนปลาย เครื่องใชโบราณ
ตลอดจนอาวุธประเภทตางๆ ของพระยาพิชัย 

 ที่ตัง้อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถอยูหนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถอนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหักและ
พิพิธภัณฑ เปดใหเขาทุกวันชมตั้งแตเวลา 08.00-18.00 น. 
 

 
ภาพ ก-21 อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก 

 

 
ภาพ ก-22 พิพิธภัณฑพระยาพิชัยดาบหัก 
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วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 

 
ประวัติเจาพระฝาง เจาพระฝางเดิมชื่อ เรือน ภิกษุชาวเหนือไปศึกษาพระไตรปฎก จนแตกฉานในกรุง

ศรีอยุธยา ณ วัดอโยธยา ตอมาพระเจาอยูหัวบรมโกศ ทรงต้ังใหเปนสังฆราชาข้ึนเปนตําแหนงเจาคณะเมือง
สวางคบุรี ในป พ.ศ. 2130 กรุงศรีอยุธยาเสียแกพมาหัวเมืองตางๆ ไมมีพระราชาบดี ผูมีอํานาจในเขตไดพากัน
ตั้งตนเปนเจาเมือง มีดวยกันถึง 6 กก พระสังฆราชาเรือนเห็นพมาทําลายพระพุทธศาสนสถานในกรุงศรีอยุธยา
หมดสิ้น จึงรวบรวมกําลังตอตานพมา พระสังฆราชาเรือน เปนผูเชี่ยวชาญทางวิชาอาคมไดถูกยกยองใหเปน
ผูนําชุมนุม อาณาเขตของชุมนุมเจาพระฝาง ตั้งแตเมืองเวียงจันทร หลวงพระบาง แพร นาน พิชัย และคิดจะ
ขยายอาณาเขตตอไปอีก แตรอดูทีทาของชุมนุมอ่ืนๆ กอนขณะนั้นมี 6 ชุมนุม คือ ชุมนุมพระยาตาก ชุมนุม
เจาพระยาพิษณุโลก ชุมนุมเจานครศรีธรรมราช เจาพระฝาง เจาพิมาย และเจานคร กองทัพพระเจาตากสิน
พรอมกับทานพระยาพิชัยดาบหักไดยกทัพมาตีชุมนุมเจาพระฝาง แตเจาพระฝางเห็นวาเปนทหารหลวงและ
เปนไทยดวยกัน จึงไดหนีขึ้นเหนือไปต้ังแตนั้นไมเคยมีผูใดพบเจาพระฝางอีกเลย 

 วิหารหลวง เปนวิหารใหญมีมุขหนา-หลัง ชวงเสากลางทอดยาวประมาณ 7 เมตร มีแปดเหล่ียมคอเสา
ดานบนมีกลีบดอกบัวลอมรอบ ทําดวยศิลาแลงรอบนอกกออิฐฉาบปูนเปนรูปแปดเหล่ียม เปนแบบสมัยสุโขทัย 
มุขดานหลังมีองคพระประธานประดิษฐานอยูชาวบานเรียกวา หลวงพอใหญ บานประตูวิหารสลักลายไมเปน
ศิลปกรรมสมัยอยุธยา ไดปฏิสังขรณในคราวที่สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศมาบูชาพระมหาธาตุ และ
ปฏิสังขรณอีกในสมัยรัชกาลที่ 4 

 พระฝางทรงเครื่อง นายทหารวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุน 41-11 ไดสรางพระฝางทรงเครื่อง
ถวายวัดพระฝาง โดยมีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธานเททอง เมื่อ
วันที่ 21 มีนาคม 2549 ณ วัดเบญจมบพิตรฯ 

 อุโบสถพระสังกัจจายน สรางข้ึนในสมัยอยุธยาตอนปลาย ภายในมีการปนปูนโอบองคพระสังกัจจายน 
องคพระจริงเปนเนื้อสําริด และมีความศักดิ์สิทธิ์มาก 

 พระบรมธาตุเจดีย เปนเจดียฐานสี่เหลี่ยม 3 ชั้น ทรงลังกา บนยอดพระธาตุบรรจุพระทันตธาตุของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนที่สักการบูชาของชาวพุทธต้ังแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา 

ที่ตั้ง บานฝาง หมูที่ 3 ตําบลผาจุก อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
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ภาพ ก-23 บริเวณวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 

 

  
ภาพ ก-24 พระบรมธาตุเจดีย 

 
วัดพระยืนพุทธบาทยุคล 

 
วัดพระยืนพุทธบาทยุคลเปนวัดโบราณรวมสมัยกับวัดพระแทนศิลาอาสน เปนปูชนียสถานท่ีมีตํานาน

เรื่องพระพุทธเจาเสด็จมาเมืองทุงยั้ง ภายในวัดมีศาสนสถานและโบราณวัตถุที่สําคัญ คือ มณฑปศิลปะเชียง
แสนครอบรอยพระพุทธบาทประทับยืนทําดวยศิลาแลง (มณฑปกวาง 4 เมตร ยาว 49 เมตร)  และหลวงพอ
พระพุทธรังสีภายในอุโบสถเปนพระประธานปางมารวิชัยสมัยสุโขทัย วัดพระยืนพุทธบาทยุคล มีที่ธรณีสงฆ 
136 ไร 2 งาน 20 ตารางวา ไดรับยกยองใหเปนวัดพัฒนาตัวอยางประจําป พ.ศ. 2536  
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 ที่ตั้ง บานพระแทน หมูที่ 6 ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
การเดินทาง ตําบลทุงยั้ง จากตัวเมืองอุตรดิตถไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 102 ประมาณ      

5 กิโลเมตร 
 

 
ภาพ ก-25 วัดพระยืนพุทธบาทยุคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ก-26 พระพุทธรูปในวิหารวัดพระยืนพุทธบาทยุคล 
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ภาพ ก-27 รอยพระพุทธบาท 

 

วัดธรรมาธิปไตย 

 
วัดธรรมาธิปไตย เดิมตั้งอยูริมแมน้ํานาน ชื่อวัดทาทราย (ทาอิฐลาง) แตเนื่องจากนํ้าไดเซาะตล่ิงพังเขา

มาเรื่อยๆ จนถึงท่ีตั้งวัด จึงตองยายวัดข้ึนมาหางจากที่เดิมประมาณ 2 กิโลเมตร ทําเลท่ีตั้งวัดแหงใหม มีตนไม
ใหญรมรื่นมีตนมะขามขนาดใหญหลายตนในบริเวณวัด จึงใหชื่อใหมนี้วา วัดตนมะขาม (ปจจุบันตนมะขาม
ใหญตายหมดแลว) ปจจุบันอาคารธรรมสภาเปนสถานท่ีเก็บรักษาบานประตูวิหารของวัดพระฝางสวางคบุรีมุนี
นาถ 

 อาคารธรรมสภา  กวาง 19.30 เมตร ยาว 40.30 เมตร เปนอาคารปูน 2 ชั้น หลังแรกในจังหวัด
อุตรดิตถ สรางในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี (เริ่มสราง พ.ศ. 2491) ไดรับพระมหา
กรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณีพระบรมราชินีในรัชกาลที่ 7 ทรงปดทองลูกนิมิตเอก ในวันที่  3 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2492 อาคารธรรมสภาเปนอาคารท่ีสรางขึ้นตามแนวคิดของธรรมสภา (ในสมัยพุทธกาล) 
แหงแรกของประเทศไทย 

 หลวงพอเชียงแสน หลวงพอเชียงแสน เปนพระพุทธรูปโบราณสมัยสุโขทัย องคสําคัญ 1 ใน 2 องค
ของจังหวัดอุตรดิตถ เปนพระประธานในอุโบสถธรรมสภา เปนพระพุทธลักษณะปางมารวิชัย เนื้อโลหะสัมฤทธิ์
บริสุทธิ์ สรางในสมัยสุโขทัยยุคกลาง มีอายุกวา 700 ป นํามาจากวัดราชบุรณราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 
ถูกระเบิดของฝายสัมพันธมิตรในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อป พ.ศ. 2485  
 บานประตูวิหาร บานประตูวิหารวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ เดิมอยูวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ แต
เนื่องจากวิหารชํารุดทรุดโทรมมาก เจาคณะสงฆจังหวัดอุตรดิตถในสมัยนั้น จึงไดขออนุญาตใหกรมศิลปากร
นํามาเก็บรักษาไวที่อาคารธรรมสภา วัดธรรมาธิปไตย บานประตูคูนี้งดงามเปนที่สองรองจากประตูวิหารวัด
สุทัศนในกรุงเทพฯ 
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 ที่ตั้ง ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
การเดินทาง เดินทางไปยังตําบลทาอิฐ อยูใกลสี่แยกจุดตัดถนนอินใจมี กับถนนสําราญรื่น 

 

 

 
ภาพ ก-28 อาคารธรรมสภา วัดธรรมาธิปไตย 

 

 
ภาพ ก-29 บานประตู วัดธรรมาธิปไตย 

 
วัดทาถนน 

 
 วัดทาถนน เดิมชื่อ “วัดวังเตาหมอ” ประดิษฐานหลวงพอเพชร พระพุทธรูปเชียงแสนสิงห หลอดวย
ทองสัมฤทธิ์ทั้งองค ในบริเวณวัดมีอาคารศิลปะแบบตะวันตก สรางเม่ือ พ.ศ. 2474 เปนโรงเรียนปริยัติธรรม 
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และภาษาบาลีของพระภิกษุสามเณรในเมือง มีลักษณะสถาปตยกรรมที่สวยงาม และอุโบสถซ่ึงมีภาพจิตรกรรม
ฝาผนัง ซึ่งไดรับยกยองวาสวยงามท่ีสุดในจังหวัดอุตรดิตถ หลวงพอเพชรเปนพระพุทธรูปเนื้อโลหะสําริด ปาง
มารวิชัย (ขัดสมาธิเพชร) ศิลปะเชียงแสนสิงหหนึ่ง หนาตักกวาง 32 นิ้ว มีพุทธลักษณะงดงามมาก ปจจุบัน
ประดิษฐานอยูที่วิหารวัดทาถนน ชาวอุตรดิตถนับถือวา เปนพระพุทธรูปสําคัญคูบานคูเมืองอุตรดิตถทาง
จังหวัด ไดจัดงานนมัสการหลวงพอเพชร กลางเดือนสี่ เปนประจําทุกป 
 ที่ตั้ง ถนนสําราญรื่น ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
 การเดินทาง เดินทางมายังถนนสําราญรื่น ตําบลทาอิฐวัดอยูตรงขามสถานีรถไฟ จังหวัดอุตรดิตถ 
 

 
ภาพ ก-30 พระพุทธรูปภายในวิหารวัดทาถนน 

 

 
ภาพ ก-31 วิหารวัดทาถนน 
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ภาพ ก-32 วิหารวัดทาถนน 

 
บอเหล็กน้ําพี้ 

 
บอเหล็กนํ้าพ้ี เปนแหลงสินแรเหล็กธรรมชาติ บอเหล็กกลามีอยูดวยกัน 3 บอ และปรากฏเตาถลุง

เหล็กโบราณนับพันๆ แหง ในพ้ืนที่หลายตารางกิโลเมตร แตบอที่สําคัญ 2 บอ คือ บอพระแสง และบอพระ
ขรรค มีการนําแรเหล็กจากบอเหล็กน้ําพ้ีไปถลุงเพ่ือทําอาวุธ เพ่ือใชในการทําศึกสงครามมาตั้งแตสมัยโบราณ 
ไดปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรมากมายถึงความสําคัญของเหล็กน้ําพ้ี โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีความเชื่อมา
ตั้งแตโบราณวาเหล็กจากแหลงแรน้ําพี้มีความแข็งแกรง ความศักดิ์สิทธิ์ และอาถรรพในตัว 
 ที่ตั้ง ตําบลน้ําพ้ี อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ 
 การเดินทาง หางจากตัวจังหวัด ประมาณ 56 กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 11 และ 
ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1245 

 
ภาพ ก-33 ปายพิพิธภัณฑบานบอเหล็กน้ําพ้ี 
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ภาพ ก-34 บอเหล็กน้ําพ้ี (บอพระแสง) 

 

 

 
    ภาพ ก-35 บอเหล็กน้ําพ้ี (บอพระขรรค) 
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ซุมประตูเมืองลับแล 

 
ซุมประตูเมืองลับแลเปนสัญลักษณสําคัญของเมืองลับแล ลักษณะสถาปตยกรรมเปนแบบผสมผสาน 

ดานขางมีรูปปนหญิงสาวอุมลูกนอย ขางๆ มีสามีนั่งคอตก ในมือถือยามใสขม้ิน บริเวณฐานจารึกขอความ “ขอ
เพียงสัจจะวาจา”  

ลับแล เปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดอุตรดิตถ เปนเมืองลานนาโบราณมีมาต้ังแตสมัยกอนกรุงสุโขทัย 
ชาวเมืองลับแลเปนชาวไทยวนเดิมที่อพยพลงมาจากอาณาจักรโยนกนาคนครเชียงแสน เมื่อ 1,000 กวาปที่
แลว ดังนั้นชาวลับแลจึงมีขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมเปนแบบลานนาด้ังเดิม มีภาษาพูด ภาษา
เขียน การแตงกาย อาหารการกิน เปนแบบลานนาดั้งเดิม และสําเนียงการพูดจะเปนสําเนียงเชียงแสนโบราณ 
ที่มีใชอยูในแถวลานนาตะวันออก เชน แพร นาน เชียงราย พะเยา อุตรดิตถ และบางสวนของสุโขทัย เปนตน 
อําเภอลับแลนอกจากจะมีโบราณสถานแบบลานนาโบราณ ที่นาสนใจมากมายแลว ยังเปนแหลงผลิตสินคา
หัตถกรรมพ้ืนเมืองลานนา เชน ผาตีนจกและไมกวาด นอกจากนี้ยังเปนแหลงปลูกลางสาดและทุเรียนหลงลั บ
แล และหลินลับแล ซึ่งเปนผลไมที่มีชื่อเสียงของจังหวัดอุตรดิตถ  

 

 
ภาพ ก-36 ซุมประตูเมืองลับแล 

 
แหลงทองเท่ียวแหงใหม 
จุดผานชายแดนถาวรภูดู 
 จุดผานชายแดนถาวรภูดู เปดบริการใหนักทองเที่ยว สองฝง ไทย – ลาวไดใชเปนชองทางผาน
ชายแดนไปมาหาสูกัน และมีกิจกรรมรวมกันสองฝง คือ การคาขาย จะมีตลาดนัดทุกเชาวันศุกรและเสาร ให
นักทองเที่ยวไดเลือกซื้อผลิตภัณฑจากชาวบานในราคาไมแพง  

ที่ตั้ง ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
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การเดินทาง ใชทางหลวงหมายเลข 1045 จากจุดตัดในเมืองอุตรดิตถจนถึงแยกวังสีสูบ จะมีปายบอก
ทางไปดานภูดูตลอดระยะทางการเดินทาง  
 คําแนะนํา การเดินทางมีปายบอกทางและมีเจาหนาท่ีดูแล สามารถสอบถามขอมูลการขามประเทศได 
มีหองน้ํา และรานอาหารบริการ (รานอาหารปดทุกวันเสาร- อาทิตย) 
 

 
ภาพ ก-37 ตลาดการคาชายแดนไทย-ลาวชองภูดู 

 
 

 
ภาพ ก-38 จุดผานชายแดนถาวรภูดู 
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แผนการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 
ตาราง 1 ปฏิทินการทองเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
งานพระยาพิชัยดาบหัก
และงานกาชาด 

            

งานมนัสการหลวงพอโต
และมหกรรมของดีเมือง
พิชัย 

            

งานนมัสการพระแทน
ศิลาอาสน 

            

งานเทศกาลวันกระเทียม             
ประเพณีสงกรานต             
ประเพณีแหน้ําขึ้นโรง             
ประเพณีถวายพระเพลิง 
พระบรมศพพระพุทธเจา 
(วันอัฏฐมีบูชา) 

            

พิธีบายศรีสูขวัญวันผลไม             
ประเพณีสลากภัตทุเรียน             
ประเพณีแขงขันพายเรือ
ยาว 

            

งานเทศกาลลางสาด
หวาน 

            

ประเพณีแหผีตลก             
ประเพณีลอยกระทง             
งานดอกฝายบาน             
 
เดือนมกราคม 

 งานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาดเปนงานรําลึกถึงวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหักจัดขึ้นระหวาง
วันที่ 7 - 16 เดือนมกราคม ของทุกป ซึ่งเปนวันคลายวันที่พระยาพิชัยไดตอสูกับกองทัพพมาจนดาบหัก จึง
ไดรับสมญานามวา "พระยาพิชัยดาบหัก” งานจัด ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก วัตถุประสงคในการ
จัดงานเพ่ือเชิดชูวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหัก วีรบุรุษของชาติไทยและเปนทหารเอกคูพระทัยสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราชท่ีไดสรางวีรกรรมตอสูกับขาศึกผูรุกรานแผนดินไทยอยางองอาจกลาหาญ จนไดรับการยก
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ยองเชิดชูสืบตอกันมาอยางยาวนานเปนที่ภาคภูมิใจของชาวจังหวัดอุตรดิตถ ภายในงานจะมีการออกรานของ
เหลากาชาดจังหวัด การแสดงศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมร่ืนเริงตางๆ และพิธีบวงสรวงพระยาพิชัยดาบหัก อัน
ตระการตาซึ่งเปนการแสดงออกถึงการรําลึกคุณงามความดีของวีรชน ความกลาหาญ ซื่อสัตย และความ
จงรักภักดีของพระยาพิชัยดาบหัก นักรบผูกลาแหงเมืองทาเหนือขบวนแหอันตระการตาในงานพระยาพิชัย
ดาบหักและงานกาชาด 
 
เดือนกุมภาพันธ 

งานนมัสการหลวงพอโตและมหกรรมของดีเมืองพิชัย จัดขึ้นระหวางวันที่ 2 - 6 เดือนกุมภาพันธ ของ
ทุกป บริเวณวัดพระธาตุ เปนงานนมัสการหลวงพอโต พระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญ  เปนพระพุทธรูป
คูบานคูเมืองพิชัย ภายในงานนมัสการหลวงพอโต จัดใหมีขบวนแหที่สวยงามของแตละตําบล เนนวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวพิชัย โดยจัดใหมีการจําลองวิถีชีวิต ชาวอําเภอพิชัย กิจกรรมการประกวดรองเพลงไทยลูกทุง 
ประเภทประชาชนทั่วไป ชมมหรสพสมโภชน อาทิ ลิเก ภาพยนตร มวย และการละเลนตาง ๆ มากมายตลอด
งาน เพ่ือเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถิ่นใหคงอยู และสงเสริมการทองเท่ียวของอําเภอ
พิชัย (ท่ีวาการอําเภอพิชัย โทร 055 – 252742 – 3) 

งานนมัสการพระแทนศิลาอาสน พระพุทธบาทยุคลและพระนอนพุทธไสยาสน จัดขึ้นในชวงขึ้น
ระหวาง 8-15 ค่ํา เดือน 3 ซึ่งเปนวันมาฆบูชาของทุกป ณ วัดพระแทนศิลาอาสน วัดพระยืนพุทธบาทยุคล 
และวัดพระนอนพุทธบาทไสยาสน ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล ชาวบานจะมาชวยกันทําความสะอาดบริเวณวัด
เพ่ือตอนรับพระสงฆและชาวบานจากถิ่นอ่ืนที่พากันมาทําบุญและไหวพระแทนศิลาอาสนกันอยางเนืองแนน
นอกจากน้ีชาวบานใกลเคียงยังไดนําสินคาพ้ืนเมืองออกมาวางจําหนาย นอกจากเวียนเทียนแลว ยังมีการแสดง
แสง - เสียงประกอบตํานานพระแทนศิลาอาสนและมหรสพตาง ๆ (เทศบาลตําบลทุงยั้ง โทร 055 - 442284, 

055 – 513471 และ อําเภอลับแล โทร    055 – 442039) 
 
เดือนมีนาคม 

งานเทศกาลวันกระเทียม จัดชวงตนเดือนมีนาคมของทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาหนาอําเภอน้ําปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ ภายในงานมีการจัดพิธีบวงสรวงพญาปาด รําฟนดาบ รํามวยไทย ขบวนแหเครื่องสักการะ
พญาปาด และขบวนแหศิลปวัฒนธรรมประเพณีของดีอําเภอน้ําปาด ของหนวยงานตาง ๆ การจัดนิทรรศการ
กระเทียมท่ีบอกถึงประวัติความเปนมาของกระเทียมน้ําปาด และการใหความรูแกเกษตรกร อาทิ คุณคา
ประโยชนของกระเทียม แปลงสาธิตการปลูกระเทียม การแปรรูปผลิตภัณฑกระเทียม นอกจากนี้ยังไดสนุกไป
กับกิจกรรมพิเศษ เชน การแขงขันทําอาหารโดยใชผลิตภัณฑจากกระเทียม การแขงขันจัดกระเชากระเทียม
และการสาธิตการทําอาหาร อ่ิมอรอยไปกับสูตรกระเทียมจากกระทะยักษตลอดงาน มีการออกรานจําหนาย
ผลิตภัณฑจากกระเทียม การออกรานของหนวยงานรัฐการ การประกวดธิดากระเทียม การละเลนทองถิ่น  
การประกวดรองเพลงลูกทุง การแขงขันฟุตซอล  มหกรรมดนตรีลูกทุงชื่อดัง และมหรสพตางๆ (อําเภอน้ําปาด 
โทร 055 – 481045) 
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เดือนเมษายน 
 งานประเพณีสงกรานต จัดในชวงวันที่ 12-15 เมษายน บริเวณถนนเปรมฤดี อําเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถกิจกรรมภายในงานประกอบดวย สรงน้ําพระพุทธรูปหลวงพอเพชรจําลอง สิ่งศักด์ิสิทธิ์คูบานคูเมือง
จังหวัดอุตรดิตถ ใหประชาชนได เพ่ือความเปนสิริมงคล การรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ จาก 28 ชุมชน เพ่ือรวมแสง
ถึงความกตัญู ความหวงใยและระลึกถึงบุญคุณของผูสูงอายุ มีการจัดกิจกรรมตามยุคสมัย ไดแก การจัดพ้ืนที่
เฉพาะสําหรับเลนนํ้าสงกรานตปลอดภัย (Zoning) และปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด การจัดสถานท่ีเลน
ปารตี้โฟม มานน้ํา ซุมเลนนํ้า และการจัดกิจกรรมสรางสรรค ใหแกเยาวชนและประชาชน ไดแก การแสดง
ดนตรีของศิลปนที่มีชื่อเสียง เพ่ือเปนตนแบบแกเยาวชนและสรางความประทับใจใหแกประชาชนโดยทั่วไป มี
การจัดเทศกาลอาหาร การจําหนายอาหาร และสินคาพ้ืนเมืองของจังหวัดอุตรดิตถตลอดงาน (เทศบาลเมือง
อุตรดิตถ กองการศึกษา โทร. 055-413185) 
 

เดือนพฤษภาคม 
   ประเพณีแหน้ําขึ้นโรงสักการะเจาฟาฮามกุมาร เปนประเพณีเกาแกที่ชาวตําบลฝายหลวงจัดขึ้น      
สืบทอดกันมา ณ บริเวณเชิงดอยมอนอารักษ ตําบลฝายหลวง อําเภอ ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือแสดงถึงความกตัญู และระลึกถึงคุณงามความดีของเจาฟาฮามกุมาร ผูสรางเมืองลับแลใน
อดีต และอนุรักษสืบทอดประเพณีอันดีงาม สงเสริมการทองเท่ียวทองถิ่นของตําบลฝายหลวง ซึ่งเปนตําบล
ตนแบบการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของจังหวัดอุตรดิตถ ภายในงานมีกิจกรรม การรดน้ําใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับ
ไปแลว ดวยการนําน้ําอบและน้ําหอมไปสรงตามศาลเจา ซึ่งเปนที่นับถือในหมูบาน โดยมีขบวนพิธีจากหมูบาน
ตาง ๆ เชน ขบวนวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิต  เปนตน การอัญเชิญน้ําศักดิ์สิทธิ์ และเครื่อง
สักการะไปรอบเมือง สักการะดวงวิญญาณบริเวณอนุสาวรียเจาฟาฮามกุมาร การแสดงถวายหนาอนุสาวรีย  
ฟอนรํา และการแสดงคอนเสิรตจากนักรองชื่อดัง 

ประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัดขึ้นในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 ณ 
วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ในงานมีพิธีเวียนเทียน เนื่องในวันวิสาขบูชา รอบพระบรม
ธาตุทุงยั้ง ขบวนแหน้ําสรงพระราชทาน พิธีสรงน้ําพระบรมธาตุ พระราชทาน พิธีแสดงพระธรรมเทศนา พิธีแห
ผาหมพระบรมธาตุพระราชทาน พิธีหมผาพระบรมธาตุพระราชทาน พิธีสลากภัต และมหรสพสมโภช มวย
พ้ืนบาน และ ไฮไลตสําคัญคือ การแสดงแสงเสียงที่แสดงเรื่องราวของพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระพุทธเจาจําลอง เปนการนอมจิตรําลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดจนพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคมีการตกแตงวัดอยางสวยงามพรอมปฏิบัติธรรมและเทศนาธรรม 

พิธีบายศรีสูขวัญวันผลไม “พิธีบายศรีสูขวัญผลไม” เปนพิธีที่ทํากันเปนประจําทุกปในวันยางเขาสูชวง
ฤดูฝนเดือนพฤษภาคม ซึ่งในวันนั้นชาว อําเภอลับแล จากหลายหมูบานจะมารวมตัวกันที่เฮือนลับแล ที่ตั้งอยู
บนถนนลับแล – น้ําตกแมพูล ถนนสองเลนที่ตัดผานระหวางภูเขาใน ตําบลแมพูล ภายในงานมีกิจกรรมบายศรี
สูขวัญผลไม เพ่ือรวมสืบสานประเพณีพ้ืนถิ่น เปนการจําลองบรรยากาศของตลาด, การแสดงศิลปวัฒธรรมของ
ชาวลับแล , การแสดงดนตรีศิลปะพ้ืนเมือง , วัฒนธรรมดานอาหาร (กาดม่ัว) เปนการนําอาหารท่ีขึ้นชื่อของแต
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ละหมูบานมาออกรานนําแลกเปล่ียนกันชิม, วัฒนธรรมดานวิถีชีวิต การตัดทุเรียน การสาธิตการขนสงทุเรียน
แบบดั้งเดิมครั้งละจํานวนมากๆ ดวยจักรยานยนตดัดแปลงใหชม ขบวนแหโตกบายศรีสูขวัญผลไมมาประกวด 
ประชันกันอยางสนุกสนาน โดยมีหมอเรียกขวัญ หรือ พอออก มาทําพิธีบายศรี ชมการตัดและขนสงผลไมแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งลวนเปนกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือใหเห็นวิถีของคนลับแลไดอยางชัดเจน 

 

เดือนกรกฏาคม 
ประเพณีสลากภัตทุเรียน ประเพณีนี้มีปรากฏท่ีอําเภอลับแลแหงเดียว เนื่องจากอําเภอลับแลมีพ้ืนท่ี

ปลูกทุเรียนมากที่สุดของภาคเหนือ คือกวา 35,000 ไร โดยจะจัดขึ้นกอนวันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา
ราวเดือนกรกฎาคมของทุกป เนื่องจากเปนชวงที่ทุเรียนเริ่มออกผลมามากแลว โดยชาวบานจะนําทุเรียนมา
ทําบุญถวายทานใหกับพระสงฆ โดยมีความเชื่อกันวาประเพณีนี้จัดขึ้นเพ่ือทําบุญอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษผู
ลวงลับ เพ่ือเปนสิริมงคลกับครอบครัว นอกจากนี้ยังเชื่อวา ในฤดูกาลตอไป ผลบุญจะทําใหทุเรียนและพืชผล
ทางการเกษตรของอําเภอลับแลติดลูกติดผลดก ผลผลิตราคาดี เมื่อนําทุเรียนถวายแดพระสงฆเสร็จแลว
ชาวบานจะจดรายชื่อของญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลวมาใหแกพระสงฆ เพ่ือทําการอานรายชื่อพรอมทําการ
กรวดน้ําอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให  
 
เดือนสิงหาคม 
 ประเพณีแขงขันพายเรือยาว มักจะจัดเลนกันในฤดูน้ําหลาก เปนประเพณีที่สอดคลองกับชีวิตความ
เปนอยูของชาวอุตรดิตถที่อาศัยอยูกับริมฝงแมน้ํานาน ประเพณีนี้จัดในชวงวันที่ 22-24 สิงหาคม ของทุกป ณ 
บริเวณลานอเนกประสงคริมน้ํานาน อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เปนการแขงขันเรือเพ่ือความสนุกสนานและ
ความสามัคคีแกชาวบาน  
 

เดือนกันยายน 
งานเทศกาลลางสาดหวานและมหกรรมของดีเมืองอุตรดิตถ จัดขึ้นประมาณปลายเดือนกันยายนของ

ทุกป ณ บริเวณสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก หนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งเปนชวงที่ลางสาดอันเปน
ผลไมขึ้นชื่อของจังหวัดอุตรดิตถ และผลไมอีกหลากหลายชนิดกําลังออกผล ในงานมีการออกรานผลไมของ
เกษตรกร การจัดนิทรรศการทางวิชาการเก่ียวกับลางสาด เชน การปลูก การผลิต การแปรรูป เปนตน การ
ประกวดผลลางสาด การประกวดธิดาลางสาด การประกวดแมมายเมืองลับแล การจัดตกแตงกระเชาลางสาด 
ชมขบวนแหรถผลไม การประกวดรถผลไม การออกรานสินคาพ้ืนเมืองและของดีเมืองอุตรดิตถ ที่มีคุณภาพดี 
ราคาตรงจากสวน พรอมมหรสพเฉลิมฉลองตลอดงาน 

 
เดือนตุลาคม 

ประเพณีแหผีตลก เปนประเพณีที่สืบทอดกันมากวา 200 ป ในอําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
กําหนดจัดงานขึ้นในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป (วันออกพรรษา)  ณ ศูนยจําหนายผลิตภัณฑสินคา
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พ้ืนเมืองเทศบาลตําบลทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามท่ีสืบทอดกันมา กวา 200 ป ของชาวอําเภอทาปลา ใหแกอนุชนรุนหลังไดศึกษา และดํารงรักษาใหคงอยู
ภายในงานจะมีขบวนแหผีตลก แหดอกไมสด แหกัญหาชาลี การทําบุญตักบาตร การแสดงกลองยาว นางรํา 
และขบวนกัณฑเทศน โดยชาวบานมีความเชื่อในการทําบุญทําทานในพุทธศาสนา นรก สวรรค ผีเปรต ผีนรก 
ที่ตองการขอสวนบุญเพราะความหิวโหยตองการอาหารยังชีพ เชื่อกันวาบรรดาญาติพ่ีนองที่เสียชีวิตไปแลว 
หรือพวกผีเปรตที่อยูขุมนรกตางๆ จะออกมารับสวนบุญ ที่บรรดาญาติพ่ีนองหรือผูที่ตั้งใจทําบุญอุทิศสวนบุญ 
จนกวาจะใชหน้ีเวรกรรมหมดสิ้นจึงจะไดไปเกิดในชาติใหมประเพณีนี้จะจัดขึ้นในวัน ออกพรรษาทุกป 
 
เดือนพฤศจิกายน 
 ประเพณีลอยกระทง จัดขึ้นเปนประจําทุกป ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ซึ่งอยูในชวงเดือน
พฤศจิกายน งานจัด ณ บริเวณวัดธรรมมาธิปไตย โดยกิจกรรมภายในงานจะมีการแสดงตาง ๆ เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตรทองถิ่นของจังหวัดอุตรดิตถ เรื่องวีรชนพระยาพิชัยดาบหัก ประกวดนางนพมาศ การประกวด
เทพบุตรเมืองนาอยู ประกวดการประดิษฐกระทง และการประกวดรถกระทงใหญ  เพ่ือเปนการอนุรักษและ
สงเสริมประเพณีอันดีงามของไทย รวมท้ังเสริมสรางความเขมแข็ง ประชาชนมีสวนรวมในการ สืบสาน
ประเพณีลอยกระทง ใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ทั้งนี้สามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ 
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ (055-413185) 
 

เดือนธันวาคม 
 งานดอกฝายบานท่ีบานโคก จัดกลางเดือนธันวาคมของทุกป ณ สนามกีฬาอําเภอบานโคก  จังหวัด
อุตรดิตถ เพ่ือเผยแพรผลผลิตฝาย จําหนายผลิตภัณฑจากฝาย สาธิตการทอผา ประกวดธิดาฝาย ขบวนแห 
การละเลนพ้ืนบานของชาวบานโคก และกิจกรรมบันเทิงอีกหลายประเภท (อําเภอบานโคก โทร 055 – 
486124) 
 

เหตุใดตองไปเที่ยวจงัหวัดอุตรดิตถ 
“เมืองประวัติศาสตร ตํานานพระชาพิชัย ผลไมชื่อดัง ธรรมชาติสวยงาม” 
อุตรดิตถเปนเมืองเกาแกมีการคนพบโบราณวัตถุสมัยกอนประวิติศาสตรอยุธยาและธนบุรี มีเมืองหนา

ดานที่สําคัญทางยุทธศาสตรของกรุงสุโขทัย คือ เมืองพิชัย และเมืองสวางคบุรี ปกครองโดยพระชาพิชัยดาบหัก
ขุนศึกคูบารมีของสมเด็จพระเจาตากสนิมหาราช มีสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรมากมาย 

วัดพระบรมธาตุทุงยั้ง โดยสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท ไดอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจามาบรรจุไวในถํ้าใตดิน มีประเพณีถวายเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจา (วันอัฏฐมีบูชา) จัด
ขึ้นในวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 เปนประจําทุกป 
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วัดพระแทนศิลาอาสน (วัดมหาธาตุ) ปรากฏในพงศาวดาร รัชสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ ไดเสด็จมา
นมัสการพระแทนศิลาอาสน ซึ่งเปนศิลาแลง มีลักษณะเปนสีเหลี่ยมฝนผา ฐานประดับลายกลีบบัวโดยรอบมี
พระมณฑปครอบอยูภายในพระวิหาร 

อนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก ออกแบบและหลอโดยกรมศิลปากร เ พ่ือเปนเกียรติประวัติแดพระยา
พิชัยดาบหัก ในความองอาจกลาหาญ รักชาติและเสียสละ ภายในอาคารมีดาบเหล็กน้ําพ้ีใหญที่สุดในโลก ยาว 
9.24 เมตร มีน้ําหนัก 450 กิโลกรัม 

อุทยานแหงชาติภูสอยดาว สูงจากระดับน้ําทะเล 2,102 เมตร มีจุดกางเต็นททามกลางธรรมชาติลาน
สนที่สวยงาม มีน้ําตกภูสอยดาว น้ําตกสายทิพย มีมอสปกคุมตามกอนหินเปรียบเสมือนพรมสีเขียวสรางความ
สวยงามตามธรรมชาติอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังมีวนอุทยานตนสักใหญ มีตนสักใหญสูงที่สุดในโลก มีความสูงไมต่ํา
วา 38.5 เมตร อายุไมต่ํากวา 1,500 ป  

เขื่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ แวะชมความสวยงามเหนือสันเขื่อนดินที่ใหญที่สุดในประเทศไทย เลือก
ซื้อของฝาก ปลาสดที่ชาวบานจับไดตามธรรมชาติ และเยี่ยมชมพระตําหนักเขื่อนสิริกิติ์ เหมาะสําหรับผูที่ชอบ
สีเขียวขจีของปาไมบวกกับความเย็นสงบเงียบของสายนํ้าเหนือสันเขื่อน โดยเฉพาะยามเย็นเม่ือพระอาทิตย
ขอบฟาฉายแสงสีทองตองฝนน้ําอันเรืองรอง เสนทางการเดินทางสายดังกลาวยังเชื่อมไปยังดงตะเคียนทองที่มี
อายุกวา100 ป มีจุดกางเต็นทใหนอนพักผอนภายในพ้ืนที่อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย ทําใหสัมผัสความงามของ
ธรรมชาติไดอยางเต็มอ่ิมตลอดเวลา  
 ทามกลางขุนเขายังมีผลไมลือช่ือ ไดแก ทุเรียนหลงหลับแล หลินลับแล ลองกองและลางสาด ที่ขึ้นชื่อ
ประจําจังหวัดอุตรดิตถ แหลงทองเท่ียวภูเขากินไดที่มีการทําสวนผลไมแบบวนเกษตร เปนเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืนที่ไมมีการตัดไมทําลายปา เปนตัวอยางที่ดีสําหรับการศึกษาการทําเกษตรแบบย่ังยืน ทําใหป าฝนนี้ยังคง
ความอุดมสมบูรณสืบไปชั่วลูกหลาน 

 

เสนทางการทองเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ 
 

วันเดยีวเที่ยวอุตรดิตถ 
“กินปลาเขื่อน ลองเรือนแพ งามแทธรรมชาติ” 

08.00-09.30 น. 
- เดินทางไปบอเหล็กน้ําพี้ (ตําบลนํ้าพ้ี อําเภอทองแสนขัน หางจากตัวจังหวัดอุตรดิตถ ประมาณ 56 

กิโลเมตร) เปนเหมืองแรเหล็กน้ําพ้ีชั้นดี หาไดแหงเดียวในประเทศไทยเปนแรที่มีคุณภาพดีนํามาตีเปน
มีด มีความคมมากและเช่ือกันวามีอานุภาพความศักดิ์สิทธิ์ในตัว มีสินคาของท่ีระลึกจําหนาย เชน มีด
หรือดาบเหล็กน้ําพ้ี และวัตถุมงคลตาง ๆ  ปจจุบันแรเหล็กน้ําพ้ีและเหล็กน้ําพ้ี ถือไดวาเปนวัตถุมงคล
อันเปนสิริมงคล แกผูที่มีไวครอบครองเปนอยางยิ่ง นอกจากนั้น พระเครื่องที่สรางดวยวานหรือผง 
ลูกประคําที่ใชหอยคอ มีการนําเอาผงแรเหล็กน้ําพ้ีเปนสวนผสมเพื่อความเปนสิริมงคล 
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09.30-11.00 น. 
- ชมวนอุทยานตนสักใหญ ภายในมีตนสักใหญ พบเมื่อประมาณป พ.ศ. 2470 มีอายุราว 1,500 ป เสน

รอบวง 1,007 เซนติเมตร ปาธรรมชาติ บริเวณวนอุทยานตนสักใหญสภาพปาธรรมชาติโดยทั่วไป
สภาพดี ประกอบดวยปาเต็งรัง ไมรัง ไมเพียง ไมพลอง เปนองคประกอบและปาเบญจพรรณ 
ประกอบดวย ไมประดูแดง แดง มะคาโมง พะยอม ปาธรรมชาติดังกลาวปรากฏตามเนินเขาสูงๆ ต่ําๆ 
สลับกันไปเปนทิวทัศนสวยงามมาก 

11.00-13.00 น. 
- เดินทางไปเท่ียวชมและพักรับประทานอาหารกลางวัน เขื่อนดิน ชองเขาขาด บานทาปลาหรือบาน

ทาเรือ ตําบลทาปลา เปนหมูบานริมทะเลสาบ ตั้งอยูหมู 9 บานทาเรือ เปนทาเรือสําหรับขนถายปลา 
และมีแพสําหรับนักทองเท่ียวที่ตองการจะลองแพเท่ียวชมอางเก็บน้ํา และทะเลสาบเหนือเขื่อนสิริกิติ์ 
ทั้งแบบคางคืนหรือเชาไปเย็นกลับ มีอาหารพรอมบริการนักทองเท่ียว เชน ปลาเผา ปลากดคัง ซึ่งเปน
ปลาที่มีชื่อของเข่ือนดิน ปลากระสูบ ปลากระบาน ปลายี่สก ปลาสวาย รวมถึงกุงกามกราม และ
อาหารเมนูปลาชนิดตางๆ  สามารถติดตอไดที่ เกษณีแพทัวร และแพลุงแจง หากนักทองเท่ียวตองการ
นั่งเรือไปชมวิถีชีวิตการจับปลาของชาวบานจะมีเรือเล็กมารับนักทองเที่ยวไปตามจุดตาง ๆ ซึ่ง
นักทองเที่ยวสามารถท่ีจะหาซ้ือปลาที่จับไดสดๆและสามารถนํากลับมาทําเปนอาหารได  

13.00-18.00 น. 
- นั่งเรือหางยาว ณ เขื่อนดินชองเขาขาด บานทาเรือ อําเภอทาปลา ชมหมูบานชาวประมงดูการเล้ียง

ปลาในกระชังตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 

- เดินทางโดยรถยนตไปเขื่อนสิริกิติ์ ตําบลผาเลือด 

- นั่งเรือนานนที ไปสักการะวัดเจดียกลางน้ํา  
- ชมทัศนียภาพกลางอางเก็บน้ําเขื่อนสิริกิติ์ชมพระอาทิตยตกดิน ทัศนียภาพบนสันเขื่อนสิริกิติ์ 

18.00 น. 
- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
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ภาพ ก-39 เสนทางวันเดียวเที่ยวอุตรดิตถ 
ทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 2 วัน 1 คืน 

“แอวลับแล ผอวัฒนธรรมงามตา ชิมผลไมเลิศรส” 
 

วันแรก  
08.00-12.00 น. 
- เดินทางไปอําเภอลับแล 

- ขี่จักรยานชมสวนผลไม และลิ้มรสชาติผลไมที่สุกตามฤดูกาลเชน ลางสาด ทุเรียนหลงลับแลและหลิน
ลับแล ที่สวนผลไมบนภูเขา หรือท่ีเรียกวา “ภูเขากินได” 

12.00-15.30 น. 
- รับประทานอาหารกลางวัน และเลนน้ําท่ี น้ําตกแมพูล 

15.30-16.30 น. 
- ชมการทอผาพื้นเมือง ผาซิ่นตีนจก ซื้อสินคาหัตถกรรมพ้ืนบานและอาหารพื้นเมือง ที่ราน มอนลับแล 

ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล  
16.30-17.30 น. 
- ชมวิถีชีวิตการผลิตหัตถกรรมพ้ืนบาน เชน การจารหนังสือบนใบลาน การแปรรูปผลิตภัณฑจากผลไม

เชน กลวยกวน ทุเรียนกวน ลูกตาวเช่ือมกระปอง และการทําไมกวาดตองกง 
18.00 น. 
- รับประทานอาหารเย็นรานอาหารพื้นเมืองในอําเภอลับแล หรือครัวปาแฉลม ทางเขาประตูเมืองลับแล 

อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
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- เดินทางกลับสูที่พัก อําเภอลับแล 
 
วันที่สอง 
08.00-12.00 น. 
- เดินเที่ยวชมและเลือกซื้อของฝาก ผลไมตางๆ ที่ตลาดหัวดง ผลไมพ้ืนถิ่นที่มีชื่อเสียงของลับแลก็คือ 

ทุเรียนพันธุหลงลับแล และหลินลับแลลางสาดและลองกอง ลางกอง  
12.00-16.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันและชิมอาหารพ้ืนเมืองของชาวลับแล อาทิเชน ขาวแคบ หม่ีพัน ขาวพัน

ผัก ของทอดลับแล 

16.00-17.00 น. 
- ซื้อของฝากและสักการะอนุสาวรียศรีพนมมาศกอนเดินทางกลับ  

17.00 น. 
- เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ก-40 เสนทางทองเที่ยวอุตรดิตถ 2 วัน 1 คืน 
 

 
ทองเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ 3 วัน 2 คืน 

“ชมโบราณสถาน เยือนวัดเกา เลาเรื่องเมืองทาเหนือ” 
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วันแรก 
08.00-09.00 น.  
- เดินทางไปยังอนุสาวรียพระยาพิชัยดาบหัก ประดิษฐานอยูหนาศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ พรอมเขา

ชมพิพิธภัณฑดาบเหล็กน้ําพี้ 
09.00-12.00 น. 
- เดินทางไปนมัสการและทําบุญชมสถาปตยกรรมของวัดพระบรมธาตุทุงยั้งวัดพระยืนพุทธบาทยุคล 

และวัดพระแทนศิลาอาสน  
12.00-13.00 น. 
- รับประทานอาหารกลางวันแบบอาหารพ้ืนเมืองของชาวลับแล ที่ ราน มอนลับแล 

13.00-17.00 น. 
- เดินทางไป ตลาดหัวดงและน้ําตกแมพูล 

17.00-18.00 น. 
- ซื้อของฝากและสักการะอนุสาวรียศรีพนมมาศกอนเดินทางกลับ  

18.00น. 
- รับประทานอาหารเย็นรานอาหารพื้นเมืองในอําเภอลับแล หรือครัวปาแฉลม ทางเขาประตูเมืองลับแล 

อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
- เดินทางกลับสูที่พัก อําเภอลับแล 

 
วันที่สอง 
05.00-09.00 น. 
- ออกเดินทางไปยังจุดผานชายแดนภูดู (เปดทําการทุกวันตั้งแตเวลา 06.00-20.00 น. โดยเฉพาะในวัน

ศุกรและวันเสารจะมีตลาดนัดแลกเปลี่ยนสินคาชาวไทยและชาวลาว)  
09.00-12.00 น. 
- เดินทางไปเขื่อนดิน ชองเขาขาด บานทาปลาหรือบานทาเรือ ตําบลทาปลา 

12.00-18.00 น. 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน และเดินทางไปเท่ียวชม เขื่อนดิน ชองเขาขาด บานทาปลาหรือบาน

ทาเรือ ตําบลทาปลา  
- นั่งเรือหางยาว ภายในเข่ือนดินชองเขาขาด บานทาเรือ อําเภอทาปลา ชมหมูบานชาวประมง 
- ชมวนอุทยานตนสักใหญ ภายในมีตนสักใหญ พบเม่ือประมาณป พ.ศ. 2470 มีอายุราว 1,500 ป  
- เดินทางโดยรถยนตไปเข่ือนสิริกิติ์ ตําบลผาเลือด 

- นั่งเรือนานนที ไปสักการะวัดเจดียกลางน้ํา ทะเลสาบสุริยัน-จันซากลางเขื่อนสิริกิติ์ 
- ชมทัศนียภาพกลางอางเก็บน้ําเขื่อนสิริกิติ์ชมพระอาทิตยตกดิน ทัศนียภาพบนสันเขื่อนสิริกิติ์ 
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18.00 น. 
- รับประทานอาหารเย็นและพักท่ีเขื่อนสิริกิติ์  

 
วันที่สาม 
08.00-11.00 น. 
- เดินทางไปนมัสการหลวงพอเพชรวัดทาถนน 

- ชมบานประตูไมแกะสลักท่ีสวยงามและอลังการที่สุดวัดธรรมาธิปไตย เดิมชื่อ “วัดตนมะขาม” 

11.00-12.00 น. 
- พักรับประทานอาหารกลางวันภายในเมืองจังหวัดอุตรดิตถ เชน บานริมน้ํารีสอรท รานชาญชัย ราน

วิมลโภชนา  อ.กุงเผา และบานตักเงิน เปนตน  
12.00-14.00 น. 
- เดินทางไปสักการะเจดีย วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ (วัดพระฝาง)  

14.00-17.00 น. 
- เดินทางไปบอเหล็กน้ําพี้ (ตําบลนํ้าพ้ี อําเภอทองแสนขัน หางจากตัวจังหวัดอุตรดิตถ ประมาณ 56 

กิโลเมตร)  
17.00 น. 
- ออกเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ก-41 เสนทางทองเที่ยวอุตรดิตถ 3 วัน 2 คืน 
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สินคาพื้นเมืองจังหวัดอุตรดิตถ 
1. ขนมเทียนเสวย เปนขนมไทยโบราณที่คิดคนขึ้นโดยชาวอุตรดิตถ ปจจุบันเปนที่นิยมใชเปนของ

ไหว ในเทศกาลตางๆ ถือเปนขนมท่ีมีความเปนเอกลักษณประจําเมืองลับแล ดวยกลิ่นหอมๆ ของงาขาว 
ใบตอง และกลิ่นควันเทียน จนเรียกวาเปนขนมท่ีกินแลวหอมอรอย เหมาะกับการนําไปเปนของฝาก  

2. ผลติภัณฑลูกตาวเช่ือม (ตาว ตาว หรือ ลูกชิด) เปนปาลมชนิดหนึ่งแตเรียกกันหลายแบบของแต
ละทองถิ่น ลักษณะคลายตนจาก ปกติเปนไมปา เริ่มปลูกกันบางที่อุตรดิตถ มีโรงงานผลิตนับเปน OTOP 

โบราณของจังหวัดเปนของฝากคุณภาพดีอีกอยางหนึ่งจากอุตรดิตถ 
 3. ทุเรียน พันธุที่มีชื่อคือ “พันธุหลงลับแล และพันธุหลินลับแล”รสชาติหอมหวานมันอรอย มีวาง
จําหนายบริเวณ ถนนประชานิมิตร หนาศาลากลางจังหวัด และตลาดหัวดงอําเภอลับแล 

4. ลางสาด อุตรดิตถมีลางสาดออกสูตลาดมากท่ีสุดในประเทศ โดยเปนผลผลิตของอําเภอเมืองและ
อําเภอลับแล เริ่มปลูกลางสาดใน จังหวัดอุตรดิตถ สมัย “หลวงพิบูล” เจาเมืองลับแลคนแรก คนบานนาโปง 
ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล เดินทางไปติดตอราชการท่ีเมืองหลวง ขากลับไดนําเมล็ดผลไมชนิดตางๆ ที่เชื่อ
วามีเมล็ดลางสาดกลับมาดวย แลวนํามาเพาะและทดลองปลูกไดผลดี จึงเอาเมล็ดเพาะปลูกตอจนแพรหลาย 
ทําใหลางสาดจึงเปนของฝากของจังหวัดอุตรดิตถ และไดมีการจัดงานเทศกาลลางสาดข้ึนทุกป 
 5. สับปะรดหวยมุน เปนสับปะรดพันธุทองถิ่นของจังหวัดอุตรดิตถ ลักษณะมีตาต้ืนปลอกงาย เนื้อ
สับปะรดสีเหลืองฉํ่า รสชาติหวานอรอย มีจําหนายท่ัวไปตามฤดูกาล 

6. ผาซิ่นตีนจก แหลงผลิตขึ้นชื่ออยูที่ อําเภอน้ําปาด ทอหลายลวดลาย เชน ลายน้ําไหล ลายลูกแกว 
รวมท้ังลายประยุกตหลายแบบ หาซ้ือไดที่กลุมทอผาบานทาโพธิ์ ตําบลเดนเหล็ก กลุมผาทอมอนลับแล และ
กลุมผาทอพ้ืนบาน หมู 6 ตําบลหวยมุน 

 7. ไมกวาดตองกง การทําไมกวาดตองกงเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนของอําเภอลับแล ซึ่งไดรับ
ถายทอดวิธีการทําไมกวาดมาจากบรรพบุรุษที่ทํากันมานาน เอกลักษณของไมกวาดตองกงคือ จะมีผาสีแดงติด
อยูสวนปลายของไมกวาดนักทองเท่ียวสามารถซื้อกลับไปเปนของฝากไดมีจําหนายทั่วไปในอําเภอเมืองและ
อําเภอลับแล 

8. กลวยกวน เปนของฝากที่นักทองเที่ยวนิยมซ้ือกลับไปเปนจํานวนมาก ดวยรสชาติที่อรอย กลม
กลอม หวานมัน กลวยกวนจังหวัดอุตรดิตถ จึงเปนของฝากท่ีมีชื่อเสียงเปนอยางมาก 

9. ขาวพันผักเมืองลับแลมีชื่อเสียงเปนที่รูจัก มีลักษณะคลายๆ ขาวเกรียบปากหมอของคนภาคกลาง 
แตเปนขาวเกรียบปากหมอที่มีไสเปน มีรสชาติ กลมกลอม อรอย เปนเมนูเพื่อสุขภาพ อีกดวย 

10. หม่ีพันลับแล เปนอาหารพ้ืนบานของคนลับแล มีทั้งแบบแผนแปงเปลาๆ แบบใสงาดํา และแบบ
ใสพริกขี้หนู แลวนําหมี่คุลกมาวางบนแผนขาวแคบแลวมวนก็จะไดหมี่พัน ความอรอยของห ม่ีพันอยูที่ความ
เหนียวและรสเค็มของแผนขาวแคบ ผสานกับรสเปรี้ยวหวานเค็มของหมี่คุลกและความกรอบมันของกากหมู 
เปนที่นิยมของชาวอุตรดิตถและนักทองเที่ยวที่มาเยือน 

11. ขาวแคบ เปนของฝากชนิดหนึ่งที่มีวิธีทําคลายขาวเกรียบปากหมอ แตการทําขาวแคบ เปนการ
นําเอาแผนแปงไปตากแดดใหแหง ทําใหสุกโดยปงหรือทอด นิยมเก็บไวรับประทานในงานเทศกาลสําคัญ 
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12. ทุเรียนกวนจังหวัดอุตรดิตถเปนของฝากที่มีชื่อเสียงอยางมาก นักทองเท่ียวนิยมซื้อกลับไปเปน
ของฝากโดยมีสูตรการทําเฉพาะตัวที่ไมเหมือนใคร ทําใหทุเรียนกวน ไมเหนียว รสชาติอรอย สีสวย เก็บไดนาน
หลายวัน 
 
รานขายของท่ีระลึก  

1. มอนลับแล 
 จําหนาย สินคาหัตถกรรมพ้ืนบาน อาหารพ้ืนเมือง และของฝากเมืองลับแล  
 ที่อยู  98 หมู 6 ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 53130  
 โทรศัพท  055-431439   อีเมล  monlablae_uttaradit@hotmail.com 

 

2. บานบนดอย  
จําหนาย ของท่ีระลึกเมืองลับแล ผาทอพ้ืนเมือง และทุเรียนกวน 
ที่อยู  77 หมูที่ 2 ตําบลแมพูล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 53130 
โทร. 055-427136, 055-457270  

 

3. เฉลิมการคา 
 จําหนายผาพ้ืนเมือง  
 ที่อยู  ตลาดบานคุม อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
 โทร. 055-431065 

 

  4. เลาซุนเส็ง 
 จําหนาย ลูกตาวเชื่อมกระปองของฝากเมืองอุตรดิตถ 
 ที่อยู  86 ถนนอินใจมี อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
 โทร. 055-411294 

 

5. กลวยกวน กลุมผูผลิต กลุมแมบานเกษตรกรบานปากะพ้ี  
ที่อยู  199/2 หมูที่ 4 ตําบลทามะเฟอง  อําเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ  53120 

ติดตอ นางจุฑามาศ  เผือกเหลือง 
 โทร. 081-6880935 

 

  6. น้ําผึ้ง “เบญจพรรณ” 
ที่อยู โดยกลุมผูเลี้ยงผึ้งและผลิตภัณฑผึ้ง ตําบลคุงตะเภา  อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

 โทร. 081-9727023 



61 

7. กลวยอบอนามัย 
ที่อยู  กลุมแมบานเกษตรกรมาเปนเลิศ ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-475656, 081-1738151 

8. มะขามรวมรสไมมีเมล็ด 
ที่อยู  กลุมแมบานเกษตรกรบานเสี้ยว ตําบลบานเสี้ยว อําเภอฟากทา จังหวัดอุตตรดิตถ 
โทร. 081-8355249 

  

9. กลวยกวน กิมยิ้น 
ที่อยู  142 ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-411901 

 
ที่พักและโรงแรมในจังหวัดอุตรดิตถ 
 1. โรงแรมฟรายเดย  

ที่อยู 172 ถนนบรมอาสน อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000  
โทร. 055- 832775 -9  แฟกซ 055- 440295 

 
2. โรงแรมสีหราช (Seeharaj Hotel) 
ที่อยู 163 ถนนบรมอาสน ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  53000  
โทร. 055- 412 172 

 

3. โรงแรมโอยูเอ็มโฮเทล 
ที่อยู ถนน สมานมิตร ตําบลทาอิฐ จังหวัดอุตรดิตถ 53000  
โทร. 055-412515, 055-412818  
 
4. อารยเทอเรซรีสอรท   
ที่อยู 274 หมูที่ 3 ถนนพิษณุโลก-เดนชัย ทางหลวงหมายเลข 11 ตําบลคุงตะเภา  
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-448771 

 

5. โรงแรมเพิ่มสุข  
ที่อยู  ตําบลทาเสา อําเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-413781 
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6. โรงแรมเดอะรูม 
ที่อยู 170 ม.1 ตําบลงิ้วงาม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-413456 

 
7. โรงแรมไทธนารีสอรท   
ที่อยู 2/90 ถนนพาดวารี ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-443222, 055-413941 

 

8. โรงแรมตนกลาแฮปปโฮม   
ที่อยู 8/9 ถนนบรมอาสน ตําบลทาเสา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-440465, 087-200 8150 

 

9. ท่ีพักในอุทยานแหงชาติลําน้ํานาน   
ที่อยู อุทยานแหงชาติลําน้ํานาน หมู 8 ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53190 

โทร. 055-436751, 085-0494164, 025620760 

เว็บไซต : www.dnp.go.th 

 

10. บานพักการไฟฟาฝายผลิต เขื่อนสิริกิติ์ 
ที่อยู 40 หมู 10 ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53190 

โทร. 089-961 6573 

เว็บไซต :www.sirikitdam.egat.com 

 
11. บานพักรับรองเรือนริมนาน   
ที่อยู 40 หมู 10 ตําบลทาปลา อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53150 

โทร. 055-46 1140-3, 089-9616573 

 
12. บานริมน้ํารีสอรท 
ที่อยู 328/14 ถนนสําราญรื่น ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-412900, 081-688 0614 เว็บไซต : www.uttaradithome.com 

 
13. โรงแรมแกรนดวนา   
ที่อยู 208 ถนนบรมอาสน ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 055-403333-4 
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14. ที่พักในอุทยานแหงชาติคลองตรอน 
ที่อยู อุทยานแหงชาติคลองตรอน หมู 3 ตําบลน้ําไคร อําเภอนํ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ 53110 

โทร. 055-436752 

เว็บไซต : www.dnp.go.th 

 
15. โรงแรมเรือนตนสัก   
ที่อยู 27 ถนนอินใจมี ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร.055-440394, 055-411096  

 

16. โรงแรมวิวัฒน   
ที่อยู 159 ถนนบรมอาสน ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร.055-411778, 055- 411791 

 
17. โรงแรมพีรภัทร   
ที่อยู 206/2 หมู 11 ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 53130 

โทร.055-440300, 087-194 6615 

 

18. หมูบานประมงหวยเจริญโฮมสเตย   
ที่อยู 39/1 หมู 5 ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 53190 

โทร. 086-062 0517, 081-688 2474 

 

19. โฮมสเตยบานหาดสองแคว   
ที่อยู 52 หมู 1 ตําบลหาดสองแคว อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ 53140 

โทร. 055-49 6062, 084-505 4672 

 

20.  ตนทองรีสอรท 
ที่อยู  123/9 หมู 5 ศรีชาววัง ตําบลบานเกาะ อําเภอเมืองอุตรดิตถ อุตรดิตถ 53000 

โทร.  055-443204, 055-443211, 083-6237117 

 

21. วนิดารีสอรท 
ที่อยู  14 หมู 1 ตําบลจริม อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055- 818058 
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22. โรงแรมกัลปพฤกษ 
ที่อยู  250/1 ซอยซอย ศิลาอาสน-เขื่อนสิริกิติ์ ตําบลทาเสา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-440786-7 

 

รานอาหารในจังหวัดอุตรดิตถ 
1. ชาญชัย 
ประเภทอาหาร : ประเภทรานอาหาร ไทย : อาหารคํ่า, ครอบครัว  
ที่อยู  32/1 ถนนสุขเกษม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
 
2. ครัวคุณใหญ   
ประเภทอาหาร : ประเภทรานอาหาร ไทย : อาหารค่ํา, ครอบครัว  
ที่อยู 181-5 ถนนสุขเกษม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
 

3. ครัวบานสวน 
รายการอาหาร: ปลาดิ้นนํ้าขน, หมิงหยก, ยําสามกรอบ 

ที่อยู โรงแรมแกรนดวนา  
เปดบริการ :  ทุกวัน เวลา 07.00-22.00 น. 

 

4. บานเทียนหอม 
รายการอาหาร : จุดพักรถ และแหลงซื้อของฝาก 

ที่อยู ถนนสายอุตรดิตถ-พิษณุโลกกอนเขาตัวเมืองอุตรดิตถ  
 

5. ลมเย็น 
รายการอาหาร : จุดพักรถ และแหลงซื้อของฝาก 

ที่อยู ถนนสายอุตรดิตถ-พิษณุโลกกอนเขาตัวเมืองอุตรดิตถ  
 

6. บานชาลี 
รายการอาหาร : ตมยํากุง 
ที่อยู หลังโรงพยาบาลอุตรดิตถ 
 
7. รานบานเฟรน 
ที่อยู  98 หมู 6 ถนนเขานํ้าตก ตําบลฝายหลวง อําเภอลับแล อุตรดิตถ  
เปดบริการ : ทุกวัน 
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8. สมบูรณหมูสะเตะ 
รายการอาหาร :  หมูสะเตะ, กวยเตี๋ยวไก, ขนมจีบ 

ที่อยู ติดแมน้ํานานชุมชนคอวัง  
เปดบริการ : 09.00-16.00 น. 
 

9. รานวิมลโภชนา 
รายการอาหาร :  แกงสมแปะซะ, ตมยําปลากด, ทอดมันปลากราย, ยํารวมมิตร 
ที่อยู ตรงขามสถานีรถไฟศิลาอาสน  
เปดบริการ : 09.00 - 22.00 น. 
 
10. เกษณีแพทัวร 
รายการอาหาร :  ปลาเผาอาหารเมนูปลา 
ที่อยู บานทาเรือ อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
เปดบริการ : 07.00 - 22.00 น. 
 
11. ครัวปาแฉลม 
ประเภทอาหาร : ประเภทรานอาหารไทย 
ที่อยู ทางเขาประตูเมืองลับแล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055-450091 

 

12. บานตักเงิน 
ที่อยู 27/2 ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 055- 441345, 081-2833063 

เปดบริการ : ทุกวัน เวลา 10.30 -23.00 น. 
 

13. อ. กุงเผา  
ที่อยู  89 / 3 หมู 1 ตําบลคุงตะเภา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000 

โทร. 085-924 0915 

 

14. แพลุงแจง 
รายการอาหาร :  อาหารเมนูปลา 
ที่อยู  เขื่อนดินชองเขาขาด ที่ อําทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
โทร. 087-2042739 
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บริการนวดและสปา 
 1. อุตรดิตถแพทยแผนไทย โทร. 055-413769 

 2. ใบหมอน สปา โทร. 055-440096 

 3. อมรเมศรอาศรม โทร.  055-416064 
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ประวัติจังหวัดแพร 
จังหวัดแพร มีพ้ืนที่ 6,538.598 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 4,185,510 ไร มีแมน้ํายมไหลผาน 

ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาลอมรอบท้ังสี่ทิศ มีที่ราบในหุบเขาอยูตอนกลางจังหวัดจังหวัดแพรเปนจังหวัด
หนึ่ ง ใน 17 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ตั้ งอยูทางภาคเหนือตอนบนฝ งแมน้ํ ายม หางจาก
กรุงเทพมหานคร ตามทางหลวงหมายเลข 11 และ 101 ประมาณ 557 กิโลเมตร จังหวัดแพรไดชื่อวาเปน
ประตูเมืองสูลานนา เดิมเปนนครรัฐอิสระที่ตั้งอยูกอนการสถาปนาอาณาจักรลานนาจากหลักฐานตางๆ ทําให
ทราบวาจังหวัดแพรนั้นมีชื่อเรียกกันหลายชื่อแลวแตยุคสมัย เชน “เมืองพล” เปนชื่อที่เกาแกดั้งเดิมที่สุดจาก
การพบหลักฐานในตํานานทางเหนือฉบับใบลาน พ.ศ. 1824 “เมืองโกศัย” เปนชื่อท่ีปรากฏในพงศาวดารเชียง
แสน “เมืองเพล” เปนชื่อที่ปรากฏหลักฐานอยูในศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพอขุนรามคําแหงมหาราช และ 
“เมืองแพร” เปนชื่อที่คนไทยในอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยาใชเรียกเมืองเพล แตไดกลายเสียงเปนเมืองแพร
จนถึงปจจุบัน ในพ้ืนที่หลายอําเภอของจังหวัดแพรไดคนพบหลักฐานวามีรองรอยการอยูอาศัยของมนุษยในยุค
กอนประวัติศาสตร เชน ขวานหินกะเทาะ ขวานหินขัด ในเขตอําเภอ ลองอําเภอวังชิ้น เปนตน และที่อําเภอ
สองยังมีประวัติเกี่ยวกับเมืองเวียงสรองที่เปนเมืองโบราณในวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ จังหวัดแพร 
ประกอบดวย 8 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสูงเมน อําเภอหนองมวงไข อําเภอเดนชัย อําเภอรองกวาง 
อําเภอลอง อําเภอสอง อําเภอวังชิ้นจังหวัดแพรมีแหลงทองเท่ียวที่นาสนใจมากมาย ทั้งในดานวัฒนธรรม
ประวัติศาสตร ธรรมชาติ อุทยานแหงชาติ และการทองเที่ยวเชิงเกษตร ไดแก วัดพระธาตุชอแฮ วัดพระบาท
มิ่งเมืองวรวิหาร วัดหลวง วัดพระนอน วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี วัดพระธาตุจอมแจง บานวงศบุรี บานเสา
รอยตน พระธาตุพระลอ พระธาตุปูแจ แกงหลวง ภูเขาหินปะการัง น้ําตกตาดหมอก อุทยานแพะเมืองผี
อุทยานแหงชาติดอยผากลอง อุทยานแหงชาติเวียงโกศัย เปนตน 

 

คําขวัญของจังหวัดแพร 
“หมอหอม ไมสัก ถิ่นรักพระลอ ชอแฮศรีเมือง ลือเลื่องแพะเมืองผี คนแพรนี้ใจงาม” 

 

การเดินทาง 
เสนการเดินทางจากกรุงเทพถึงจังหวัดแพรเปนระยะทาง 557 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ   6-

7 ชั่วโมง เสนทางท่ีสะดวกที่สุดคือถนนสายเอเชีย (ทางหลวงหมายเลข 32 ) อยุธยา-อางทอง-สิงหบุรี-ชัยนาท-
นครสวรรค เมื่อถึงนครสวรรคใหเลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 117 นครสวรรค-สามงาม-พิษณุโลก เมื่อถึง
จังหวัดพิษณุโลก จึงใชเสนทางหลวงหมายเลข 11 ไปยังจังหวัด อุตรดิตถ จนถึงจังหวัดแพร 
เดินทางโดยรถโดยสารประจําทาง  

รถประจําทางปรับอากาศสายกรุงเทพฯ-แพร ไดแก บริษัทขนสง จํากัด มีรถปรับอากาศชั้น 1 ชั้น 2 
และวีไอพี บริการวันละ 11 เที่ยว สวนรถของบริษัทเอกชน ไดแก พรพิริยะทัวร วิริยะแพรทัวร และสมบัติทัวร 
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 การเดินทางโดยรถไฟมีขบวนรถไฟจากกรุงเทพฯ มาอําเภอเดนชัยวันละ 9 เที่ยว และเที่ยวลองกลับ
กรุงเทพฯ วันละ 9 เที่ยวเชนกัน จากสถานีเดนชัยตองนั่งรถสองแถวไปตัวเมืองแพร โดยมีรถอยูหนาสถานี 
ตลอด 24 ชั่วโมง 
 การเดินทางโดยเครื่องบิน สายการบินนกแอร จํากัด (แพร) โทร. 054- 52 2189 

 

ฤดูกาลทองเท่ียว (กิจกรรมและประเพณี) 
1. ประเพณีไหวพระธาตุชอแฮ (เมืองแพรแหตุงหลวง) งานประเพณีไหวพระธาตุชอแเมืองแพรแหตุง

หลวง นับเปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมายาวนานของชาวเมืองแพรที่แสดงถึงขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงาม
ของทองถ่ิน ที่มีความเล่ือมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนา ตลอดจนยังเปนการสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัด
แพร งานจะมีประมาณเดือนมีนาคมของทุกป ขอมูลติดตอ 34/130 – 131 ถนนเหมืองหิต ตําบลในเวียง 
อําเภอเมือง จังหวัดแพร โทร. 054 – 52 1127 

2. ประเพณีการตักบาตรขาวสารอาหารแหงแกพระอุปคุต เวลาเที่ยงคืนในวันเพ็ญ วันพุธ สรงน้ําพระ
อุปคุต การแสดงดนตรี การแสดงพ้ืนเมือง ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน จะจัดขึ้นประมาณเดือน สิงหาคม โทร . 

054-511281 

3. ประเพณีกําฟา เปนประเพณีสําคัญตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไทยพวนที่อาศัย
กระจายไปอยูในหลายภูมิภาคตางๆ เพื่อเปนการอนุรักษและสงเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทยพวน 
และสงเสริมการทองเท่ียวของตําบลทุงโฮงขอมูลการติดตอ 34/130 – 131 ถนนเหมืองหิต ตําบลในเวียง 
อําเภอเมือง จังหวัดแพร โทร. 085 – 4521118  

 

อุณหภูมิเฉลี่ย 

อุณหภูมิของจังหวัดแพร มีอุณหภูมิโดยเฉล่ียประมาณ 26.44 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ําสุดเฉล่ีย
ประมาณ 18.86 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิต่ําที่สุดวัดได 9.5 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2549 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยประมาณ 36.12 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิสูงที่สุดวัดได 41.9 องศาเซลเซียส เมื่ อวันท่ี 
24 เมษายน 2547 

ฤดูกาลลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดแพร จัดอยูในลักษณะแบบฝนเมืองรอนเฉพาะฤดูฝน หรือ แบบ
ทุงหญาเมืองรอน (Tropical Savanna) บริเวณดังกลาวอยูในเขตรองอากาศเขตรอน ( Intertropical 

Convergence Zone) ปริมาณและการกระจายของฝนจะไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม 2 ประเภท คือ ลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต ทําใหมีฝนตกชุก และลมตะวันออกเฉียงเหนือที่นําเอาอากาศหนาวและแหงแลง จากประเทศ
จีนมาปกคลุมทั่วบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย นอกจากนี้เนื่องมาจากลักษณะพ้ืนที่ของจังหวัดแพร ที่เปน
แองคลายกนกระทะลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขา จึงทําใหสภาพอากาศแตกตางกันมาก ลักษณะภูมิอากาศ
ของจังหวัดแพร มี 3 ฤดู ไดแก ฤดูหนาว เริ่มในเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพันธ ฤดูรอน เริ่มประมาณ
เดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม ฤดูฝน เริ่มประมาณเดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม 
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การทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 จังหวัดแพรมีจุดนาสนใจเกี่ยวกับการนําเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีการประกอบอาชีพของ
เกษตรกร ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมาผสมผสาน ดวยระบบการบริหารการจัดทรัพยากรท่ีเกิดจากการมีสวน
รวมของชุมชน อันกอใหเกิดการพัฒนาเครือขายองคความรูของเกษตรกรนําไปสูการถายทอดภูมิปญญา และ
เทคโนโลยีการเกษตรแกนักทองเท่ียวและผูสนใจท่ัวไป เปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ ความ
เขียวขจี ความอุดมสมบูรณ สถานท่ีหลักหากนักทองเท่ียวมีความตองการทองเท่ียวเชิงเกษตร ไดแก ศูนยวิจัย
พืชสวนแพร ที่ไดรวบรวมการทดสอบและผลิตพันธุไมผลพันธุดี การเรียนรูเทคโนโลยีดานการทําสวนผลไม 
พืชผักไมดอกไมประดับ ชมสวนสมุนไพร สวนพืชผักพ้ืนเมือง แปลงไมผลหลากชนิด และกลุมวิสาหกิจชุมชน
หมอหอมบานทุงโฮง ที่ใหนักทองเท่ียวสามารถเขาศึกษาเรียนรูการทําผาหมอหอมสีธรรมชาติ 
 การทองเที่ยวเชิงเกษตรเปนการที่นักทองเท่ียวไดหวนกลับไปคนหา เรียนรู เขาใจ ภาคภูมิใจกับอาชีพ
เกษตรกรรม นับเปนอีกทางเลือกสําหรับนักเที่ยวที่สามารถเพลิดเพลินไปกับกิจกรรมในแหลงทองเท่ียว การมี
สวนรวมของนักทองเท่ียวในการดําเนินกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดานการเกษตรและวิถีการดํา รงชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี และเปนการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูประยุกตใชกับความรูที่ไดรับมาเพ่ือประกอบอาชีพ 
กอใหเกิดรายไดตอชุมชน และตัวเกษตรกร 
 
ศูนยวิจัยพืชสวนแพร 

 
 ศูนยวิจัยพืชสวนแพร ตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติหวยเบี้ย จังหวัดแพร เริ่มกอตั้งในชื่อ โครงการ
สถานีทดลองพืชสวนแพร มีวัตถุประสงค เพ่ือเปนแปลงทดสอบและผลิตพันธุไมผลพันธุดี ตามโครงการเรงรัด
การปลูกผลไม ไมยืนตน และถายทอดเทคโนโลยีดานการทําสวนผลไม พืชผักไมดอกไมประดับ แกเกษตรกร
และผูที่สนใจทั้งในจังหวัดแพรและจังหวัดใกลเคียง นอกจากนั้นทางศูนยวิจัยฯ ยังใหบริการขอมูลทางวิชาการ
แกหนวยงานและผูที่สนใจทั่วไป เน่ืองดวยสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียว 
ศูนยวิจัยพืชสวนแพรจึงไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 9 ของสถานท่ีทองเท่ียวเชิงอนุรักษดานการเกษตร ของกรม
วิชาการเกษตร 
 ศูนยวิจัยพืชสวนแพร ภายในมีพ้ืนที่กวาง 729 ไร ศูนยวิจัยพืชสวนแพรไดรับการปรับปรุงตกแตง
สถานท่ีใหเปนแหลงทองเท่ียวทางเกษตรที่สวยงาม โดยจัดสรรแปลงเพาะปลูกพืชผัก ผลไมเมืองหนาวไมดอก 
ไมประดับ สวนสมุนไพร สวนพรรณไมหอม ไวอยางเปนระเบียบ มีผลไมและไมยืนตนกวา 200 ไรแปลงผลิต
เมล็ดพันธุพืช 30 ไร แปลงรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร และเครื่องเทศ 25 ไร แปลงรวบรวมพันธุพืชผักพ้ืนเมือง 
5 ไร แปลงรวบรวมและผลิตพันธุไมดอกไมประดับ 30ไร รวมท้ังแปลงวิจัยพืชสวนแพร ซึ่งมีพืชหลักในพ้ืนท่ี 
ไดแก สมเขียวหวาน สมโชกุน มะขามหวาน มะมวง และผักพ้ืนบานทางภาคเหนือ 
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 จุดทองเที่ยวภายในศูนยวิจัยพืชสวนแพร ภายในศูนยวิจัยพืชสวนแพรไดปรับปรุงพ้ืนที่ใหเปนแหลง
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษดานการเกษตร และจัดกิจกรรมมากมาย โดยมีเจาหนาที่ใหคําแนะนํา และดูแลอยาง
ใกลชิดโดยมีจุดทองเท่ียว ดังนี้ 
 1. อาคารอเนกประสงค ตั้งอยูติดกับลานจอดรถเปนจุดแรกที่สามารถติดตอขอขอมูลได ลักษณะ
อาคารเปนอาคารแบบศิลปะลานนาประยุกต ภายในอาคารอเนกประสงคมีกิจกรรมมากมาย เชน หองจัด
แสดงนิทรรศการ มีรานอาหาร และรานคาจําหนายสินคา 
 2. อาคารสาธิตการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ตั้งอยูไมไกลจากอาคารอเนกประสงคมีการสาธิต
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร นับตั้งแตข้ันตอนการคัดผลไมสดแตละชนิด นํามาหมักทําเปนไวนและบมไว
ในถังจัดเก็บจนไดรสชาติของไวนผลไมชั้นดี อาทิ ไวนกระเจี๊ยบ ไวนสับปะรด ไวนลูกหวา ไวนแตงไทย
นอกจากน้ียังสาธิตการทําขาวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด ฯลฯ  
 3. ศาลาทรงงานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สรางขึ้นเพ่ือรับเสด็จเม่ือครั้งท่ี
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรกิจการภายในของศูนยวิจัยพืชสวน
แพร ลักษณะศาลาเปนเรือนไมชั้นเดียวต้ังบนเนินสูง บริเวณรอบศาลาตกแตงดวยไมดอกไมประดับและไมยืน
ตน ดานหลังศาลาเปนสวนสมุนไพรสามารถเดินชมได 
 4. สวนสมุนไพร พรรณไมหอมและเครื่องเทศ อยูในบริเวณดานหลังศาลาทรงงาน มีพ้ืนที่ประมาณ 3 
ไร มีพันธุไมไมต่ํากวา 50 ชนิด ไมหอมท่ีเดนไดแก บุหงา เข็มขาว จันทรหอม พุดจีน มะลิ สวนไมสมุนไพร 
ไดแก สมอไทย และนมนาง สําหรับเครื่องเทศ ไดแก มะแควน  
 5. สวนพืชผักพ้ืนเมือง เปนแปลงรวบรวมพืชผักพ้ืนเมืองหลากหลายชนิด โดยปลูกเปนตนและแปลง
ยอยๆ ในพ้ืนที่ประมาณ 3 ไร บางสวนตกแตงเปนไมประดับกินได สลับดวยสวนหยอมและผักพ้ืนเมืองผัก
พ้ืนเมือง ไดแก ผักข้ีกวง ตนงวม ผักฮาก ผักปลัง เอ็นยืด ฯลฯ ซึ่งใชปรุงอาหาร พืชผักบางชนิดยังมีสรรพคุณ
ทางยาท่ีชาวบานนํามาใชรักษาโรค 

 6. วัฒนธรรมพื้นบานเวียงโกศัย ศูนยวิจัยพืชสวนแพร ไดจัดแสดงเรือนจําลอง ลักษณะเปนเรือนไมยก
พ้ืนใตถุนสูง มีชานนั่งเลน มีโองน้ําดินเผา รับรองผูมาเยือนบาน บริเวณบานมีความรมรื่นดวยไมดอกไมผล
ขนาดใหญ บนตัวบานมีการจําลองวิถีชีวิตของชาวบาน มีการแสดงพ้ืนบาน เชน การตบมะผาบ สลอซอซึงเปน
ตน การสาธิตการทอผาพ้ืนเมือง การทําอาหารพ้ืนบานหลากหลาย รวมถึงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
และไวนผลไมตางๆ 

 7. จุดชมวิวแหงน้ีมีความโดดเดนที่การสรางหอคอยสูงราว 5 เมตร มีลักษณะเปนศาลาชมวิวตั้งอยูบน
สันเขา 
 8. แปลงรวบรวมพันธุสม อยูถัดจากแปลงสมุนไพร มีทางเชื่อมกับแปลงรวบรวมพันธุสมจากท่ัวโลก มี
วิธีการปลูกสมและข้ันตอนการนําพันธุสมมาปลูกบนพื้นที่หลายไรบนเนินสูง 
 9. แปลงไมผลหลากชนิด นอกจากแปลงรวบรวมพันธุสมจากท่ัวโลก ยังมีการวิจัยพันธุสมท่ีสําคัญใน
พ้ืนที่ คือ สมเขียวหวาน และสมโซกุน ในพ้ืนที่ 10 ไร 
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 10. การเพาะเล้ียงสมปลอดโรค สรางเปนโรงเรือนสูงโปรงสําหรับอนุบาลสม ซึ่งเปนสวนหนึ่งใน
โครงการวิจัยและพัฒนาสมปลอดโรค เพ่ือหาตนตอสมพันธุดีปลอดโรค 

 ที่ตั้ง อยูริมคลองชลประทาน บริเวณปาสงวนแหงชาติหวยเบี้ย ตําบลวังหงส อําเภอเมือง 
 การเดินทาง รถรับจางเหมารถประจําทางจากตัวเมืองแพร มายังศูนยวิจัยพืชสวนแพรหากใชรถยนต
สวนตัว จากอําเภอเมืองใชทางหลวงหมายเลข 1023 ไปทาง อําเภอลองประมาณ 3 กิโลเมตร แลวเลี้ยวขวา
เขาถนนเลียบคลองชลประทานผานมหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตแพร โรงเรียนทาขามวิทยาคมไป
ประมาณ 2.5 กิโลเมตร ศูนยวิจัยพืชสวนแพร อยูทางดานซายมือ 

 ขอจํากัด ขอมูลดานการทองเท่ียวทางการเกษตรไมชัดเจน 

 

 
ภาพ ข-1 ศูนยวิจัยพืชสวนแพร 

 

 
ภาพ ข-2 ไรดอกทานตะวัน 

 


