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แผนงานวิจัย เรื่อง “ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ เกี่ยวกับอาหาร” ประกอบด้วย
โครงการวิจัยย่อย (1) การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร และ (2) แผนยุทธศาสตร์
การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหาร ส าหรับพื้นที่ในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาค
ตะวันตก ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร (2) จัดท าคู่มือการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ส าหรับ
พ้ืนที่ดังกล่าว (3) พัฒนาระบบฐานข้อมูลการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดยสามารถเรียกดูผ่าน
ทางโทรศัพท์มือถือ และ (4) จัดท าแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ในการวิจัยครั้ง
นี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและการเก็บข้อมูล ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณจากแบบสอบถามกับนักท่องเที่ยว และการวิจัยเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้มีส่วนได้เสียทางการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัย พบว่า แหล่ง
ท่องเที่ยวยอดนิยม คือแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ การวิจัยภาคสนาม
แบ่งตามรายภูมิภาค ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและสุพรรณบุรี รวมถึงกรุงเทพมหานคร ภาค
ตะวันตก ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และเพชรบุรี ภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดจันทบุรีและระยอง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมาและหนองคาย ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดเชียงรายและเชียงใหม่ 
และภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี และภูเก็ต คณะผู้วิจัย ได้น าเสนอเส้นทางท่องเที่ยว 7 เส้นทาง โดยน า
ข้อมูลจากการศึกษาข้างต้นและข้อแนะน าของส านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ในแต่ละจังหวัด เพ่ือให้
นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ใช้เป็นแนวทางในการจัด
โปรแกรมท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร การพัฒนาระบบสารสนเทศส าหรับการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วยเว็บไซต์ที่ให้ข้อมูลกับนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ที่อยู่ในรูปแบบของข้อความ รูปภาพและรายการวีดิทัศน์  “เที่ยวชิมลิ้มลอง” ที่เผยแพร่
ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ และสามารถเรียกดูผ่านทางโทรศัพท์มือถือได้ ซึ่งข้อมูลทั้งหมดแสดงผลอยู่ใน
รูปแบบเวลาจริง ที่สามารถเชื่อมต่อกับระบบแผนที่และภาพถ่ายทางดาวเทียมได้ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ที่ได้จากการประเมินและก าหนดค่าคะแนนสภาวะแวดล้อมการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มีค่า
คะแนนถ่วงน้ าหนักสูงสุดอยู่ระหว่างจุดแข็งกับโอกาส ดังนั้นสถานการณ์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหารตกอยู่ในสถานะ “ดาวรุ่ง” ซึ่งหมายถึง มีโอกาสเจริญเติบโตบนจุดแข็งที่มีอยู่ คณะผู้วิจัย ได้น าเสนอ
แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร  มีวิสัยทัศน์ คือ ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
ทางด้านการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของอาเซียน ประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ คือ ยุทธศาสตร์
ที่ 1 การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางด้านการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ยุทธศาสตร์
ที ่2 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในท้องถิ่นให้มีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชนและชุมชนเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริมและพัฒนาการประชาสัมพันธ์ และการตลาดท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับอาหาร สุดท้าย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ น ามาสังเคราะห์เป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในการส่งเสริมนักท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารสู่ประเทศไทย คือ นโยบาย
ที่ 1 การพัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกทางด้านการท่องเที่ยว นโยบายที่ 2 
การสนับสนุนและส่งเสริมตลาดนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
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Abstract 
Code       RDG5550096 (Research program) 
Title       Strategic of Gastronomic Tourism   
Authors    Narisa Kamkaen, Kanokkarn Weerakul, Benjaporn Damapong, et al 
 This research program titled “Strategic of Gastronomic Tourism” consisted of two 
sub-projects: (1) Route of Gastronomic Tourism, and (2) Strategy of Gastronomic Tourism. 
The aims of the research program were to (1) study the main and important scenic routes 
and local communities in order to study about food and cultures in the northern, 
northeastern, central, eastern, western, and southern parts of Thailand as well as in Bangkok 
(2) produce the tourist guides for these seven main scenic routes in collaboration with local 
government agencies (3) develop the database system of gastronomic tourism through social 
net work and mobile application, and (4) develop the strategic plan of gastronomic tourism 
in Thailand. Various kinds of quantitative and qualitative research were applied included 
questionnaire, group discussions among tourism practitioners, tourism instructors and 
tourism stakeholders. The research indicated that the most popular tourist attractions are 
the natural, historical and archaeological sites. The field researches were conducted in seven 
regions of Thailand: the capital city (Bangkok), the central provinces (Phra Nakhon Si 
Ayutthaya and Suphanburi), the west provinces (Prachuap Khiri Khan and Phetchaburi), the 
east provinces (Chanthaburi and Rayong), the northeast provinces (Nakhon Ratchasima and 
Nong khai), the north provinces (Chiang Mai and Chiang Rai), and the south provinces (Surat 
Thani and Phuket). The researchers have proposed the routes of food and culture tourism in 
seven main parts of Thailand with interesting outcomes. In addition, Social network including 
web site and mobile application were developed for providing information in term of text, 
graphics and VDO “Tiew Chim Lim Long series”. Those information display in real time and 
connected with GPS and satellite to show the route of gastronomic tourism in many 
provinces. The result of SWOT and BCG Matrix analysis was in “Star” position that means the 
situation of gastronomic tourism in Thailand is growing up and expanding. The vision in the 
strategic plan is “Hub of gastronomic tourism in ASEAN”. There were 4 strategic issues in the 
proposed gastronomic tourism strategic plan. Issue 1: Developing Thailand becomes hub of 
gastronomic tourism of ASEAN. Issue 2: Developing human capital in the local community to 
gain knowledge about gastronomic tourism. Issue 3: Developing network between 
government, private and community sectors for developing gastronomic tourism. Issue 4: 
Promoting and marketing in gastronomic tourism. Finally, the quantitative and qualitative 
data were analyzed and synthesized to the government policy in order to promote the 
gastronomic tourists to Thailand. Policy issue 1: Development and improvement of 
infrastructure and facilities. Policy issue 2: Supporting and promoting the gastronomic 
tourism  
Key words Gastronomic Tourism, Attraction route, Strategic plan, Tiew Chim Lim Long  
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นริศา คําแก่น, กนกกานต์ วีระกุล, เบญจพร ดามาพงศ์ และคณะ 
 

แผนงานวิจัย เรื่อง “ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) 
ศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ส าหรับพ้ืนที่ในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร (2) จัดท าคู่มือ
การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ส าหรับพ้ืนที่ในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร (3) พัฒนาระบบฐานข้อมูลการ
ท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดยสามารถเรียกดูผ่านทางโทรศัพท์มือถือ และ (4) จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร  

ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและการเก็บข้อมูล ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากแบบสอบถามความนิยมและความอยากไปเยือน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ จากนักท่องเที่ยว
ชาวไทย จ านวน 700 คน และชาวต่างประเทศท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทย จ านวน 300 คน จ านวน
ทั้งสิ้น 1000 คน ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2555 และเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 2556 
รวมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูล จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับภาคีทางการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
ได้แก่ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
(อบจ.) และผู้ประกอบการธุรกิจน าเที่ยวและร้านอาหาร จ านวนทั้งสิ้น 40 คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลของการวิจัยประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1 สถานภาพการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
ในปี พ.ศ. 2550 อัญชนา สุขสมจิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลในการใช้สื่อ เพ่ือส่งเสริมการ

ท่องเที่ยววัฒนธรรมศึกษากรณี : เยาวราช เทศกาลกินเจ ผลการศึกษาพบว่า ผู้เที่ยวชมงานที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
เกือบทั้งหมดมีที่พักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีเพียงส่วนน้อยที่อยู่ในต่างจังหวัด และผู้ที่มา
จะมีเชื้อสายจีนกันเป็นส่วนมาก เกือบทั้งหมดของผู้ที่เคยมาเยาวราชแล้วและส่วนใหญ่ที่มาเยาวราช จะมาซื้อ
ของกินของใช้กันมาก รองลงมาเป็นเทศกาลกิจเจ เทศกาลตรุษจีน และเทศกาลอ่ืนๆตามล าดับ ผู้ที่มาเยาวราช
เกือบครึ่งหนึ่งให้ความเห็นว่า ความน่าสนใจในงานเทศกาลกินเจนั้น มีความน่าสนใจเหมือนเดิม ที่เห็นว่าดีขึ้นมี
เพียงร้อยละ 35.6 และผู้ที่ตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด จะเคยไปเที่ยวที่อ่ืนๆมาแล้ว แหล่งท่องเที่ยวที่ผู้มา
เที่ยวงานชอบ คือ แหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ มากที่สุด รองลงมาเป็น สถานบันเทิง แหล่งช้อปปิ้ง แหล่ง
ท่องเที่ยววัฒนธรรม โบราณสถานและอ่ืนๆตามล าดับ ประเภทของสื่อท่ีนักท่องเที่ยวเปิดรับข้อมูลมากที่สุด คือ 
สื่อโทรทัศน์ สื่อหนังสือพิมพ์ สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อวิทยุกระจายเสียง และสื่อนิตยสาร ด้านอิทธิพลของสื่อ
ดังกล่าว คือ สื่อโทรทัศน์ สื่อหนังสือพิมพ์ สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อวิทยุกระจายเสียง และสื่อนิตยสาร มีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจสูงมาก และจากสื่อดังกล่าว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ เห็นว่า สื่อโทรทัศน์ เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจมากที่สุด รองลงมาเป็น หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต วิทยุกระจายเสียง และนิตยสาร นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ ่เปิดรับข่าวสารท่องเที่ยว ย่านเยาวราช เทศกาลกินเจ จากสื่อมวลชนเป็นส่วนใหญ่  นอกนั้นเป็นการบอก
เล่าปากต่อปาก จากสื่อมวลชนที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ เปิดรับข่าวสารการท่องเที่ยววัฒนธรรม ย่านเยาวราช 



2 ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกีย่วกับอาหาร 

 

เทศกาลกินเจนั้น นักท่องเที่ยวเปิดรับจากสื่อโทรทัศน์ มากที่สุด รองลงมาเป็น หนังสือพิมพ์ วิทยุกระจายเสียง 
อินเตอร์เน็ต และนิตยสาร แต่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่กลับมีความคิดเห็นว่า ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยววัฒนธรรม ย่านเยาวราช เทศกาลกินเจ มีจ านวนข้อมูลไม่มากพอ ได้ข้อมูลบ้างเท่านั้น ที่ส าคัญที่สุด 
ข้อมูลที่ได้รับนั้น มีความน่าสนใจของข่าวสารเพียงเล็กน้อย ผู้วิจัยเสนอให้ผู้ที่จะท าการวิจัยในประเด็นนี้ต่อไป 
ควรศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของสื่อต่างๆ ที่นักท่องเที่ยวได้รับข่าวสารการท่องเที่ยวย่านเยาวราช ทั้งชาวไทย
และชาวต่างประเทศ เพ่ือน ามาปรับปรุง หรือเป็นแนวทางในการวางแผนประชาสัมพันธ์ การท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย และยังช่วยให้ไม่เป็นการประชาสัมพันธ์แบบสูญเปล่า  

ในปี ค.ศ. 2007 Chang Ching Yu ได้ศึกษาด้านพฤติกรรมผู้บริโภคและประสบการณ์ ด้านอาหาร
ระหว่างการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวจีน เมื่อเดินทางไปเที่ยวประเทศออสเตรเลีย รวมทั้งผลการส ารวจ
ด้านพฤติกรรมการบริ โภค และความพึงพอใจของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจีน ที่มีต่ออาหารที่บริการในระหว่าง
การท่องเที่ยวในประเทศออสเตรเลีย ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยหลักท่ีนักท่องเที่ยวชาวจีนให้ความสนใจและ
คาดหวังเป็นพิเศษ ในระหว่างการท่องเที่ยวในประเทศออสเตรเลียนั้น คือ การรับประทานอาหารจีน อาหาร
ท้องถิ่นออสเตรเลีย และการบริโภคอาหารที่ค านึงถึงเรื่องความสะอาดและปลอดภัย การศึกษาวิจัยนี้ยังได้
ข้อสรุปที่ส าคัญ ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจต่อการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร คือ การที่
นักท่องเที่ยวมีความเห็นว่า อาหารที่บริษัทน าเที่ยวจัดให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ในระหว่างการเดินทางตลอด
การท่องเที่ยวนั้น ถือเป็นสิ่งส าคัญมากที่จะมีส่วนช่วยให้เกิดความประทับใจต่อประสบการณ์ การท่องเที่ยว 
นอกจากนั้น ความคาดหวังของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจีน ยังให้ความส าคัญกับเรื่องคุณค่าของวัฒนธรรมอาหาร
ที่จัดให้บริการ ความหลากหลายของอาหารที่มีให้เลือกรับประทานในแต่ละมื้อ แนวคิดและความส าคัญของ
สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่งที่ไปเยี่ยมเยือน หรือแม้กระทั่งประสบการณ์และความสามารถของหัวหน้าทัวร์  ซึ่ง
ต้องมีทักษะในการบริหารจัดการและแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ให้แก่บรรดาลูกทัวร์ที่มีความแตกต่างด้าน
วัฒนธรรม  

ในปี ค.ศ. 2006 Kivela และ Crotts ได้ศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวและการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดย
เน้นศึกษาถึงประเด็นที่ว่า อาหารการกินมีอิทธิพลอย่างไรต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่างๆ 
ของนักท่องเที่ยว ซึ่งนับว่าเป็นงานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งที่น่าสนใจ และกล่าวถึงผลการศึกษาเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอาหาร ผู้วิจัยได้ให้ข้อสรุปจากการศึกษาว่า ประสบการณ์และการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมอาหาร
และวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น ได้กลายมาเป็นส่วนส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเฉพาะ
กลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับแหล่งท่องเที่ยวที่มีอัตลักษณ์เฉพาะด้านวัฒนธรรมอาหาร และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในการศึกษางานวิจัยชิ้นนี้ พบว่าความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารนั้น  ยังจ ากัดอยู่ใน
วงแคบเฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น ท าให้เกิดค าถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในหลายๆประเด็น เช่น มีส่วนแบ่ง
การตลาดส าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารหรือไม่  อาหารการกินที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวใน
สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่งนั้น มีความสัมพันธ์ต่อประสบการณ์ การท่องเที่ยวที่น่าประทับใจของนักท่องเที่ยว
หรือไม ่ และนักท่องเที่ยวเหล่านั้นที่เคยมาเยือนในสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ จะกลับมาเท่ียวซ้ าหรือไม่ ในสถานที่
เดิม ด้วยเหตุผลเพราะเกิดความประทับใจในอาหารการกินของสถานที่ท่องเที่ยวเหล่านั้น อย่างไรก็ดี การวิจัย
นี้ท าการส ารวจข้อมูลในประเทศฮ่องกง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในประเทศฮ่องกง 
โดยมุ่งเน้นถึงเรื่องความประทับใจของนักท่องเที่ยว จากอาหารการกินที่มีชื่อเสียงด้านรสชาติ และมีให้เลือก
หลากหลายในฮ่องกง และการศึกษาได้ผลสรุปที่น่าสนใจ คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามายังฮ่องกงนั้น ให้ 
ความส าคัญกับอาหารการกินเป็นอย่างมาก และเหตุผลส าคัญในล าดับต้นๆในการเข้ามาเยือนประเทศนี้ ก็ 
เพราะความประทับใจในอาหาร ความคาดหวังเกี่ยวกับประสบการณ์ ด้านอาหารของนักท่องเที่ยวในฮ่องกงมี 
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สูงมาก เนื่องจากฮ่องกงได้ชื่อว่าเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงด้านการช้อปปิ้งและอาหารอร่อย ท าให้กลายเป็นจุดขาย
และเป็นการตลาดที่เป็นจุดแข็งท่ีสุด  

จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารวิชาการต่างๆ ดังที่สรุปมาข้างต้น ท าให้คณะวิจัยสามารถน าไปใช้ 
เป็นแนวทางส าคัญในการด าเนินงานวิจัยได้เป็นอย่างดี  แนวคิดส าคัญที่ได้จากการศึกษาทั้งหมด ช่วยให้การ 
วิจัยโครงการนี้ ด าเนินไปด้วยดีและมีทิศทางท่ีสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยในระดับสากล 

 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว ทั้งชาวไทยและต่างประเทศ 
สามารถตอบผลการศึกษา ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร สําหรับพื้นที่ในเขต
จังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต้ และ
กรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตัวอย่างนักทองเที่ยวชาวไทย สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.43) มีอายุในช่วง 41 – 50 ป
(ร้อยละ 26.14) สถานภาพสมรสแลว (รอยละ 53.29) ระดับการศึกษาปริญญาตรี (รอยละ 61.29) มีอาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 53.43) ระดับรายไดตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท (รอยละ 23.57) 
ภูมิล าเนาเดิมในภาคใต รอยละ 27.14) และอาศัยในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 47.86) โดยสวนใหญเดิน
ทางทองเที่ยวในประเทศ 1 – 3 ครั้งตอป รอยละ 65.00) วัตถุประสงคหลักในการทองเที่ยว คือ พักผอน 
(ร้อยละ 54.43) แหลงขอมูลที่ใชศึกษาเกี่ยวกับการทองเที่ยวและการเดินทางภายในประเทศ คือ สืบคนขอมูล 
ทางอินเตอรเนต (รอยละ 40.86) ทั้งนี้ สถานที่พักแรมยอดนิยม อันดับแรกคือ โรงแรม (รอยละ 44.71) 
รองลงมาคือ รีสอรท/บังกะโล (รอยละ 22.57) และบ้านญาติ/บานเพ่ือน (รอยละ 11.14) ตามล าดับ สวน
แหล่งทองเที่ยวยอดนิยม อันดับแรกคือ แหลงทองเที่ยวแบบธรรมชาติ  เชน ภู เขา น้ าตก ปา ทะเล (รอยละ 
64.14) รองลงมาคือ แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร และศาสนสถาน เชน วัด พิพิธภัณฑ โบราณสถาน 
(ร้อยละ 21.57) และแหลงทองเที่ยวเพ่ือสุนทรียในการรับประทานอาหาร เชน ตลาดดอนหวาย ดอนหอย
หลอด บางปู (รอยละ 23.86) ตามล าดับ  

ภูมิภาคยอดนิยมที่ผูตอบแบบสอบถามอยากไปทองเที่ยว อันดับแรก คือ ภาคเหนือ (รอยละ  34.29) 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออก (รอยละ 20.00) และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 19.29) ตามล าดับ 
จังหวัดยอดนิยมในภาคกลาง อันดับแรกคือ พระนครศรีอยุธยา (รอยละ 20.00) รองลงมาคือ สุพรรณบุรี (รอย
ละ 11.29) และเพชรบูรณ รอยละ 8.71) ตามล าดับ จังหวัดยอดนิยมในภาคตะวันตก อันดับแรกคือ ประจวบ
คีรีขันธ รอยละ 42.71) รองลงมาคือ เพชรบุรี  (รอยละ 25.29) และกาญจนบุรี  (รอยละ 27.86) ตามล าดับ 
จังหวัดยอดนิยมในภาคตะวันออก  อันดับแรกคือ จันทบุรี  (รอยละ  25.14) รองลงมาคือ ฉะเชิงเทรา (รอยละ 
18.57) และระยอง (รอยละ 17.29) ตามล าดับ จังหวัดยอดนิยมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อันดับแรกคือ 
นครราชสีมา (รอยละ 14.14) รองลงมาคือ หนองคาย (รอยละ  10.29) และขอนแกน (รอยละ 11.29) 
ตามล าดับ จังหวัดยอดนิยมในภาคเหนือ อันดับแรกคือ เชียงราย (รอยละ 38.29) รองลงมาคือ เชียงใหม (รอย
ละ 20.86) และแมฮองสอน (รอยละ 19.57) ตามล าดับ จังหวัดยอดนิยมในภาคใต อันดับแรกคือ สุราษฎรธานี 
(รอยละ 29.29) รองลงมาคือ ภูเก็ต (รอยละ 16.29) และกระบี่ (ร้อยละ 16.00) ตามล าดับ  

โดยภายในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา ผูตอบแบบสอบถามมีจ านวนครั้งในการทองเที่ยวภายในประเทศ 
โดยเฉลี่ย 4.95 ครั้งตอป ระยะเวลาในการทองเที่ยวภายในประเทศตอครั้ง 3.77 วันต่อครั้ง และมีจ านวนผูรวม
เดินทางในแตละครั้ง 8.37 คนตอครั้ง นอกจากนี้ ผูตอบแบบสอบถามมีการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวโดยมี
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การวางแผนลวงหนากอนการเดินทาง (รอยละ 32.57) และการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวโดยไมมีการ
วางแผนลวงหนากอนการเดินทาง (รอยละ 13.14) ในสวนของเวลาที่เลือกใชในการทองเที่ยวอยูในชวงของ
วันหยุดตอเนื่องกับวันนักขัตฤกษ (รอยละ 29.43) ผูตอบแบบสอบถามใหความส าคัญกับอาหารการกิน ใน
ระหวางการทองเที่ยวมากเปนพิเศษ (รอยละ 13.71) แหลงขอมูลสวนใหญที่ใชศึกษาเกี่ยวกับรานอาหารและ
อาหารเดนๆ ในเสนทางทองเที่ยวกอนการเดินทาง คือ สืบคนขอมูลจากอินเตอรเนต (รอยละ 34.43) ให
ความส าคัญกับการเลือกรับประทานอาหารในระหวางการเดินทาง จากรานอาหารที่สะอาดและปลอดภัยกอน
เสมอ (รอยละ 26.29) ใหความส าคัญกับการเลือกรับประทานอาหารในระหวางการเดินทาง จากรานอาหารที่
มีชื่อเสียงดานความอรอยกอนเสมอ (รอยละ 18.86) ชื่นชอบในการรับประทานอาหารไทยที่เป็นอาหาร
ประจ าทองถิ่นในระหวางการทองเที่ยว (รอยละ 20.00) และมีความเห็นวาเรื่องของอาหารในระหวางการทอง
เที่ยวภายในประเทศ มีสวนชวยใหการทองเที่ยวนาประทับใจมากขึ้น (รอยละ 11.00) 
 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารประจ าจังหวัดและเส้นทางการท่องเที่ยว สามารถน ามา

ก าหนดเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร และสามารถตอบผลการศึกษา ตามวัตถุประสงค์
การวิจัย ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จัดทําคู่มือการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร สําหรับพื้นที่ในเขต
จังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต้ และ
กรุงเทพมหานคร  

ในภาคเหนือ สถานที่ทองเที่ยวสวนใหญเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และแหลงทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร อาหารทองถิ่นและผลิตภัณฑ สวนใหญเปนผลไมเมืองหนาว ชา ไสอ่ัว น้ าพริกหนุ่ม 
แคบหมู สตรอเบอร์รี่ เปนตน วัฒนธรรมอาหารจังหวัดเชียงราย พ้ืนที่ศึกษาคือ อ าเภอเมือง และอ าเภอแม่สาย 
อาหารที่ศึกษาคือ อาหารจีนยูนนาน ชา สับปะรดภูแล-นางแล เป็นต้น ส าหรับวัฒนธรรมอาหารจังหวัด
เชียงใหม่ พ้ืนที่ศึกษาคือ อ าเภอเมือง อาหารที่ศึกษาคือ ข้าวซอย  

 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สถานที่ทองเที่ยวสวนใหญเปนแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร อา
หารทองถิ่นและผลิตภัณฑ สวนใหญเปนอาหารประเภทขนมจีน สมต า แหนมเนือง อาหารจากปลา 
โดยมีวัฒนธรรมการกินเปนเอกลักษณ ซึ่งนาจะเปนโอกาสในการดึงดูดนักทองเที่ยวไดดี วัฒนธรรมอาหาร
จังหวัดนครราชสีมา พ้ืนที่ศึกษาคือ อ าเภอเมือง อ าเภอปากช่อง อ าเภอวังน้ าเขียว อาหารที่ศึกษาคือ อาหาร
พ้ืนบ้านโคราช และวัฒนธรรมโต๊ะโคราช (กินเข่าค่ า) เป็นต้น วัฒนธรรมอาหารจังหวัดหนองคาย พ้ืนที่ศึกษา
คือ ริมแม่น้ าโขง อาหารที่ศึกษา คือ อาหารแม่น้ าโขง และอาหารเวียดนาม เป็นต้น 

ในภาคกลาง สถานที่ท่องเที่ยวสวนใหญเปนแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร อาหารทองถิ่นและผลิต
ภัณฑ  สวนใหญเปนผลิตภัณฑจากปลาน้ าจืด วัฒนธรรมอาหารจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ้ืนที่ศึกษา
คือ ย่านเมืองเก่า อาหารที่ศึกษาคือ ก๋วยเตี๋ยวเรือ โรตีสายไหม และกุ้งแม่น้ า เป็นต้น ส าหรับวัฒนธรรมอาหาร
จังหวัดสุพรรณบุรี พ้ืนที่ศึกษาคือ ย่านตลาดเก่าร้อยปี ตลาดสามชุก อาหารที่ศึกษาคือ ปลาม้า น้ าพริกต่างๆ 
ขนมสาลี่ และขนมเปี๊ยะ เป็นต้น 

ในภาคตะวันออก สถานที่ทองเที่ยวสวนใหญเป็นแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ โดยมีอาหารทองถิ่น
และผลิตภัณฑ สวนใหญเปนผลไมตามฤดูกาล หมูชะมวง และเสนจันทร นักทองเที่ยวสวนใหญนิยม
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ วัฒนธรรมอาหารจังหวัดจันทบุรี พ้ืนที่ศึกษาคือ อ าเภอเมือง อาหารที่ศึกษาคือ อาหาร 
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พ้ืนบ้านจันทบุรี เส้นจันทน์ ผัดปู แกงหมูชะมวง และผลไม้ เป็นต้น ส าหรับวัฒนธรรมอาหารจังหวัดระยอง 
พ้ืนที่ศึกษาคือ อ าเภอเมือง อาหารที่ศึกษาคือ อาหารพื้นบ้านระยอง และผลไม้ เป็นต้น 

ในภาคตะวันตก สถานที่ทองเที่ยวส่วนใหญเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ โดยมีอาหารทองถิ่นและ
ผลิตภัณฑ์ OTOP สวนใหญเปนขนมหวาน และอาหารทะเล วัฒนธรรมอาหารจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พ้ืนที่
ศึกษาคือ อ าเภอหัวหิน อาหารที่ศึกษาคือ อาหารทะเล และอาหารทะเลแปรรูป เป็นต้น ส าหรับวัฒนธรรม
อาหารจังหวัดเพชรบุรี พื้นที่ศึกษาคือ อ าเภอชะอ า อาหารที่ศึกษาคือ ข้าวแช่เมืองเพชร ขนมหม้อแกง น้ าตาล
โตนด และชมพู่เพชร เป็นต้น 

ในภาคใต สถานที่ทองเที่ยวสวนใหญ่เป็นแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ โดยมีอาหารทองถิ่นและผลิต
ภัณฑ  สวนใหญเปนอาหารทะเล อาหารจีนฮกเกี้ยน และติ่มซ า วัฒนธรรมอาหารจังหวัดภูเก็ต พ้ืนที่
ศึกษาคือ อ าเภอเมือง อาหารที่ศึกษาคือ อาหารวัฒนธรรมไทย-จีน หมี่ผัดฮกเกี้ยน อาหารทะเล และผลไม้ 
เป็นต้น 

ส าหรับกรุงเทพมหานคร มีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย โดยเฉพาะวัด วัง สถานที่ช้อปปิ้งตางๆ และมี
อาหารทุกชนิดใหเลือก ทั้งนี้ บริเวณรอบเกาะรัตนโกสินทร เปนแหลงวัฒนธรรมอาหารที่ส าคัญของ
กรุงเทพมหานคร พ้ืนที่ศึกษาคือ ถนนพระอาทิตย์ ถนนท่าพระจันทร์ ถนนบางล าพู และถนนหน้าศาลเจ้าพ่อ
เสือ อาหารที่ศึกษาคือ ข้าวราดแกง ก๋วยเตี๋ยวปลา ก๋วยเตี๋ยวเป็ด ขนมเบื้องไทย ขนมหวาน เป็นต้น 

จากขอมูลงานวิจัย ชี้ใหเห็นวา ประเทศไทยเปนแหลงการเรียนรูดานอาหารที่ส าคัญ เนื่องจากลักษณะ
อาหาร ความผสมผสานของชาติพันธุ ความอุดมสมบูรณของดิน สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนชื้น ท าให
ประเทศไทยเปนแหลงที่อุดมสมบูรณ ของผักและผลไมที่เปนเอกลักษณ เชน ทุเรียน ลองกอง สละ เงาะ และ
มังคุด เปนตน ในขณะเดียวกัน ยังเปนแหลงของพืชผักสมุนไพร ซึ่งตางก็ไดรับการยืนยันในแงสรรพคุณ เมื่อ
น ามาใชเปนอาหาร จะท าใหมีผลดีตอสุขภาพมากกวาผลเสีย ซ่ึงเปนสวนประกอบที่ส าคัญอยูในอาหารประเภท
แกง และอาหารประเภทอ่ืนๆ อีกทั้งประเทศไทยยังเปนประเทศที่มีดินแดนชายฝงทะเล ท าใหมีอาหารทะเล
อุดมสมบูรณ โดยอาหารในแตละภูมิภาคก็จะมีความแตกตางตามลักษณะของภูมิประเทศที่ตั้ง  ท าใหเกิดเป็น
อาหารที่นาเรียนรูและโดดเดน รวมถึงคนไทยมีอัธยาศัยไมตรีที่ดี และมีการน าเสนอผานการปรุงอาหาร ท าให
การทองเที่ยวนาสนใจขึ้น ไดเห็นรูปแบบและวิธีการปรุงอาหารในทองถิ่น หรือการลิ้มลองอาหารที่มาจาก
วัตถุดิบส าคัญในทองถิ่นนั้นๆ ก็ท าใหสามารถเปนกิจกรรมเสริมที่นาสนใจอีกกิจกรรมหนึ่งของนักทองเที่ยว 
           ผลผลิตที่ได้จากการวิจัย ไดมีการจัดท าคูมือสรุปเสนทางการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร
ส าหรับพ้ืนที่ในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาค
ใต และกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้น 7 เส้นทาง โดยมีข้อมูลทั้งดานอาหารและดานการท่องเที่ยว รวมถึง
เทคนิคการเดินทางทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในแตละภูมิภาค เพ่ือใหนักทองเที่ยวสามารถเดินทางทอง
เที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการตัดสินใจ โดยการสรางความรวมมือกับหนวยงาน
ราชการระดับทองถิ่นประจ าจังหวัด ไดแก ส านักงานการทองเที่ยวและกีฬาประจ าจังหวัด ในการพัฒนาการ
จัดการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารประจ าจังหวัด โดยน าเสนอขอมูลการวิจัยและแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ร่วมกับผูรับผิดชอบประจ าส านักงานการท่องเที่ยวประจ าแตละภูมิภาค ถึงความเป็นไปไดและแนวทางการ
ด าเนินงาน พบวา แนวทางที่จะชวยผลักดันใหเกิดการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร หนวยงานที่
รับผิดชอบด้านการพัฒนาการทองเที่ยวโดยตรง คือ กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา จะต้องผลักดันให้หนวยงานที่
เกี่ยวของและผูน าชุมชนในพ้ืนที่ที่มีศักยภาพ ไดตระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนาและสงเสริมเพ่ือ
ใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร รวมทั้งจะต้องสรางองคความรูดานอาหาร และ
เตรียมความพรอมด้านสถานที่และดานการจัดการในพื้นที่ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พัฒนาระบบฐานข้อมูลการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดย
สามารถเรียกดูผ่านทางโทรศัพท์มือถือ  

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลการท่องเทื่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ การพัฒนาเว็บไซต์ และ
พัฒนา Mobile Application โดยมีการน าเนื้อหาซึ่งเป็นผลลัพธ์จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลงานวิจัย มาจัดท า
เป็นเนื้อหา (Content) และจัดท าเป็นสื่อวีดีทัศน์รายการ “เที่ยวชิมลิ้มลอง” โดยแบ่งตามภูมิภาค และตาม
เส้นทางการท่องเที่ยวที่คณะผู้วิจัยได้จัดท าข้ึน  

1. เว็บไซต์  
เว็บไซต์อยู่ที่ http://www.gastronomicthai.org/home/ ซึ่งประกอบไปด้วยหน้าหลัก เพ่ือน าทาง

กลับมายังหน้าแรก อาหาร และสถานที่ท่องเที่ยว น าเสนอข้อมูล อาหาร แหล่งท่องเที่ยว การเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหาร เมนูด้านซ้ายประกอบด้วย (1) สถิติการเข้าชมเว็บไซต์ ได้แก่ วันเดือนปีปัจจุบัน จ านวนผู้ที่ก าลังเข้าชม
เว็บไซต์ขณะนั้น และจ านวนผู้เข้าชมเว็บไซต์ทั้งหมด (2) ข้อมูลเว็บไซต์ น าเสนอข้อมูลถึงที่มาของการจัดท า
เว็บไซต์ ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมา วัตถุประสงค์ และคณะผู้วิจัย (3) อาหารและสถานที่ท่องเที่ยว 
น าเสนอข้อมูล อาหาร แหล่งท่องเที่ยว การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ผู้เข้าชมสามารถ
เลือกจังหวัดที่ตนสนใจ จากจังหวัดที่ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลมา โดยเมื่อเลือกจังหวัดแล้วจะมีการน าเสนอข้อมูลการ
ท่องเที่ยวและอาหารในรูปแบบของบทความ รายละเอียดของแหล่งท่องเที่ยว อาหารที่มีวัฒนธรรมทางอาหาร
ของจังหวัดนั้นๆ พร้อมภาพประกอบจากสถานที่จริง โดยแบ่งตามภูมิภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก และภาคใต้ (4) ลิ้งค์น่าสนใจ เชื่อมโยงไปสู่
แหล่งข้อมูล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้านอาหารและการท่องเที่ยว ได้แก่ งานวิจัยการท่องเที่ยว 
เครือข่ายสังคมออนไลน์กับการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ส านักประสานงานโครงการวิจัยอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวและบริการ และที่เที่ยวไทย (5) RSS Feed น่าสนใจ เป็นส่วนของการน าเสนอข่าวสารล่าสุด เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวตามประเพณีในแต่ละท้องที่  กิจกรรมการท่องเที่ยวตามเทศกาล รวมถึงการจัด
โปรโมชั่นเพ่ือการท่องเที่ยวต่างๆ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ กิจกรรมและเทศกาลในไทย (ททท.) กรมการ
ท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา สิ่งที่น่าสนใจล่าสุด (ททท.) เข้าง่ายๆ เวอร์ชั่นสมาร์ทโฟน เป็นการ
แสดง QR Code ส าหรับผู้ที่ต้องการเข้าชมเว็บไซต์ผ่าน Smart Phone โดยไม่ต้องพิมพ์ URL ของเว็บไซต์  

2. Mobile Application  
เป็นระบบเว็บไซต์ที่เรียกดูผ่านทางโทรศัพท์มือถือได้ ซึ่งมีเมนูหลัก คือ เลือกตามภูมิภาค เส้นทางการ

ท่องเที่ยว ค้นหาสถานที่ และติดต่อเรา โดยในหน้าเส้นทางการท่องเที่ยว สามารถที่จะคลิกเลือกค้นหาเส้นทาง
การท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาค ซึ่งสามารถน าเสนอข้อมูลที่อยู่ในรูปแบบ Real time โดย Link กับระบบ 
Google Earth เพ่ือเชื่อมโยงกับระบบแผนที่จริง เพื่อให้ผู้ใช้ได้เห็นภาพในรูปแบบของภาพจริง (Street View) 
และภาพถ่ายจากดาวเทียม ซึ่งเป็นแผนที่ใช้เดินทางได้จริง นอกจากนี้ยังมีการปักหมุด แสดงพิกัดจุด GPS 
เพ่ือให้ผู้สามารถเดินทางไปยังร้านอาหารได้อย่างง่าย พร้อมกับน าเสนอรายการ “เที่ยวชิมลิ้มลอง” ซึ่งเป็น
รายการสารคดีที่มีการถ่ายท า การลงพื้นที่การวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวอาหาร เพ่ือให้ผู้ใช้
ระบบสามารถเรียกดูรายการดังกล่าวผ่านทางโทรศัพท์มือถือได้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 จัดทําแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
การจัดท าแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร เริ่มจากการวิเคราะห์

สถานการณ์แวดล้อมด้านการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย โดยการวิเคราะห์ จุด

http://www.gastronomicthai.org/home/


7 ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกีย่วกับอาหาร 

 

แข็ง จุดอ่อน โอกาสและภัยคุกคาม เพ่ือวิเคราะห์หาปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อมิติต่างๆ ด้าน
อาหารและด้านการท่องเที่ยว ซึ่งจะท าให้สามารถวิเคราะห์ภาพรวม เพ่ือก าหนดยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือ
การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

1. การวิเคราะห์ SWOT  
จุดแข็ง: Strength-S  
ผลการวิเคราะห์ศักยภาพที่เป็นจุดแข็งของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย 

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวและด้านการอาหาร ผลของการรวบรวมข้อมูล
พบว่า จุดแข็งของการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทยนั้นมีจุดเด่นหลายด้าน เช่น ประเทศ
ไทยมีทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาค ในแต่ละจังหวัดและท้องถิ่นมีทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวที่
สวยงามตามธรรมชาติ และมีแหล่งท่องเที่ยวที่แสดงให้เห็นถึง วิถีชีวิตของคนในแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 
เช่น ในภาคเหนือจะมีแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติที่เป็นภูเขาและอากาศเย็นสบาย ทางภาคใต้มีทะเลที่
สวยงาม ทางภาคกลางมีแม่น้ าและมีวิถีชีวิตริมแม่น้าเจ้าพระยา ที่เป็นศูนย์รวมทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตลุ่มน้า
ลุ่มแม่น้าภาคกลาง ซึ่งในแต่ละภูมิภาคก็จะมีทรัพยากรด้านอาหารที่มีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น ภาคเหนือจะ
มี “ขันโตก” รวมถึงผักและผลไม้เมืองหนาว ภาคตะวันออกจะมีผลไม้ประจ าฤดูกาล เช่น ทุเรียน เงาะ มังคุด 
เป็นต้น ซึ่งแต่ละภูมิภาคจะมีอาหารและผลไม้ที่สามารถพัฒนาให้เกิดการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหารได้ตลอดป ีและยังสามารถพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์สินค้า OTOP ได้ด้วยอีกด้วย 

จุดอ่อน: Weakness-W  
ผลการวิเคราะห์ศักยภาพที่เป็นจุดอ่อนของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย 

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวและด้านการอาหาร ผลของการรวบรวมข้อมูล
พบว่า จุดอ่อนของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทยนั้นมีจุดเด่นหลายด้าน เริ่มตั้งแต่
นโยบายด้านการท่องเที่ยวของแต่ละจังหวัด ที่ยังขาดการประสานความร่วมมือทั้งภาครัฐ เอกชนและชุมชนใน
การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารร่วมกัน และยังขาดความชัดเจนและความต่อเนื่อง
ของนโยบายทางด้านการท่องเที่ยวของแต่ละจังหวัด ตลอดจนถึงขาดงบประมาณสนับสนุนการท่องเที่ยวจาก
ภาครัฐ ในส่วนของการบริหารจัดการท่องเที่ยว พบว่าบุคลากรในท้องถิ่นยังขาดความรู้ในเรื่องของการจัดการ
ท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ขาดข้อมูลและสารสนเทศส าหรับการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว รวมถึง
ขาดมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่มีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร การท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในบางภูมิภาค เช่น ภาคตะวันออกที่มีผลไม้ออกตามฤดูกาล ท าให้จัดการท่องเที่ยวได้ไม่
ครบรอบป ีเป็นต้น 

โอกาส: Opportunity-O  
ผลการวิเคราะห์ศักยภาพที่เป็นโอกาสของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย 

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวและด้านการอาหาร ผลของการรวบรวมข้อมูล
พบว่า โอกาสของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทยนั้นมีหลายด้าน เช่น ภาครัฐมี
นโยบายสนับสนุนการท่องเที่ยวและมีการพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน ระบบขนส่งคมนาคมให้มีความ
สะดวกในการเดินทางมากยิ่งขึ้น ท าให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางไปเที่ยวยังจังหวัดต่างๆ ของประเทศได้
อย่างสะดวกขึ้น อีกท้ังแนวโน้มของนักท่องเที่ยวมีความต้องการที่จะเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมในเรื่องของอาหารมาก
ขึ้น และประเทศไทยก็ยังมีชื่อเสียงในเรื่องของอาหารด้วย จึงท าให้มีแนวโน้มที่จะมีนักท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่มีความต้องการที่จะเรียนรู้ถึงวัฒนธรรม
ของทอ้งถิ่น และประการสุดท้ายคือนักท่องเที่ยวมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่ว่าจะเป็น เว็บไซต์ เครือข่าย
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สังคมออนไลน์ (Social media) ในการค้นหาข้อมูลทางด้านการท่องเที่ยว และยังสามารถแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ทางด้านการท่องเที่ยวร่วมกับเพ่ือนๆ บนโลกอีกด้วย ซึ่งจะท าให้เป็นตัวกระตุ้นให้มีจ านวน
นักท่องเที่ยวเพิ่มมากข้ึน 

อุปสรรค: Threat-T  
ผลการวิเคราะห์ศักยภาพที่เป็นอุปสรรคของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย 

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวและด้านการอาหาร ผลของการรวบรวมข้อมูล
พบว่า อุปสรรคการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทยนั้นมีหลายด้าน เช่น มีคู่แข่งที่เป็น
ประเทศที่ส่งเสริมในเรื่องของการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารเพ่ิมขึ้น เช่น มาเลเซีย ซึ่งประเทศ
มาเลเซียมีนโยบายในการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ชัดเจน มีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไปเที่ยวมากกว่าประเทศไทย 
อีกทั้งคนรุ่นใหม่ขาดการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร ท าให้ความรู้ในเรื่องนี้อาจจะสูญหายไปในอนาคต
หากไม่มีการรักษาและถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน และในปัจจุบันยังเกิดภัยธรรมชาติในรูปแบบใหม่ๆ ที่มีผลต่อ
อาหาร เช่น ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภาวะโลกร้อน เป็นต้น 

2.  การประเมินสภาวะแวดล้อมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย  
การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและการก าหนดค่าคะแนนของการจัดทาแผนยุทธศาสตร์การ

ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารด้านจุดแข็ง ในภาพรวมค่าคะแนนถ่วงน้ าหนักเท่ากับ 3.92 โดยมีเรื่อง
ที่มีค่าน้ าหนักสูงสุด คือ มีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่สามารถสร้างเป็นจุดขาย
ในระดับนานาชาติได้ (0.83) อันดับสอง คือ ในแต่ละภูมิภาคของประเทศ มีความแตกต่างและมีเอกลักษณ์
ทางด้านแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง มีมากมายและหลากหลาย (0.64) และอันดับสาม คือ มีทรัพยากรด้าน
อาหารที่มีความอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลายของพืชผักและผลไม้ในแต่ละภูมิภาค (0.60)  

การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและการก าหนดค่าคะแนนของการจัดทาแผนยุทธศาสตร์การ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารด้านจุดอ่อน ในภาพรวมค่าคะแนนถ่วงน้ าหนักเท่ากับ 3.77 โดยค่าถ่วง
น้ าหนักที่มีค่ามากที่สุด คือ การให้น้ าหนักความส าคัญในการสนับสนุนงบประมาณของภาครัฐด้านการ
ท่องเที่ยวมีน้อยมาก (0.48) อันดับสอง คือ ขาดการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
(0.43) และดันดับสาม คือ ชุมชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหาร (0.39)  

การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและการก าหนดค่าคะแนนของการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารด้านโอกาส ในภาพรวมค่าคะแนนถ่วงน้ าหนักเท่ากับ 3.77 โดยค่าถ่วง
น้ าหนักที่มีค่ามากที่สุด คือ ประเทศไทยมีภาพลักษณ์ที่ดีและมีชื่อเสียงในเรื่องอาหาร (1.06) อันดับสอง คือ 
แนวโน้มการท่องเที่ยวที่เน้นอาหารเป็นจุดเด่นระหว่างการเดินทางของนักท่องเที่ยวมีมากขึ้นในปัจจุบัน (0.77) 
และอันดับสาม คือ นักท่องเที่ยวมีความต้องการที่จะเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมในเรื่องของอาหารท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ้น 
(0.75)  

การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและการก าหนดค่าคะแนนของการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
ท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารด้านอุปสรรค ในภาพรวมค่าคะแนนถ่วงน้ าหนักเท่ากับ 3.55 โดยค่า
ถ่วงน้ าหนักท่ีมีค่ามากที่สุด คือ คนรุ่นใหม่ขาดการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและความเป็นความของอาหาร ท า
ให้ความรู้ในเรื่องนี้อาจจะสูญหายไปในอนาคตหากไม่มีการรักษาและถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน (1.60) อันดับสอง 
คือ มีคู่แข่งที่เป็นประเทศที่ส่งเสริมในเรื่องของการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารเพ่ิมขึ้น  เช่น 
มาเลเซีย (1.40) และอันดับสาม คือ มีภัยคุกคามใหม่ๆ ที่มีผลต่ออาหาร เช่น ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภาวะโลก
ร้อน (0.55)  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า Matrix ที่ได้จากการประเมินและก าหนดค่าคะแนนสภาวะแวดล้อมการ
ท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มีค่าคะแนนถ่วงน้ าหนักสูงสุดอยู่ระหว่าง จุดแข็ง (Strength) กับ โอกาส 
(Opportunity) ซ่ึงตัดกันท่ี +3.92, +3.77 ดังนั้นสภาวะแวดล้อมหรือสถานการณ์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารตกอยู่ในสถานะ “ดาวรุ่ง” (Star) ซึ่งหมายถึงมีโอกาสเจริญเติบโตบนจุดแข็งที่มีอยู่  เช่น 
ประเทศไทยมีจุดแข็งทางด้านวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่สามารถสร้างเป็นจุด
ขายในระดับนานาชาติได้ และโอกาสของนักท่องเที่ยวที่มีความต้องการที่จะเรียนรู้ ถึงวัฒนธรรมในเรื่องของ
อาหารท้องถิ่นเพ่ิมมากข้ึน โดยใช้เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการก าหนดยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ในล าดับถัดไป 

3.  แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
ประเด็นยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วย 4 ประเด็นยุทธศาสตร์ 

ดังนี้ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางด้านการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้

เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์ที่ 1 มีการวางแผนและบูรณาการเชิงนโยบายในการ
พัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางด้านการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของอาเซียน กลยุทธ์ที่ 
2 มีระบบและกลไกในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในระดับจังหวัด กลยุทธ์ที่ 3 
สร้างกระแสนิยมในการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศไทย และ กลยุทธ์ที่ 4 มีระบบ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนแม่บทการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารของประเทศ
ไทย โดยยุทธศาสตร์นี้มุ่งเน้นการก าหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการท่องเที่ยว
เพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ซึ่งจะต้องมีการจัดท ายุทธศาสตร์การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในท้องถิ่นให้มีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วย กลยุทธ์ที่ 5 พัฒนาให้ชุมชนอาศัยศักยภาพที่มีในท้องถิ่นเพ่ือ
พัฒนาให้เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร กลยุทธ์ที่ 6 พัฒนาบุคลากรท้องถิ่นให้มีความรู้
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร กลยุทธ์ที่ 7 ส่งเสริมและให้ความรู้กับชุมชนให้มีความรู้
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดยยุทธศาสตร์นี้มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ในท้องถิ่นซึง่หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ปฎิบัติทางด้านการท่องเที่ยวและทางด้านอาหาร ตลอดรวมไปจนถึงคนที่อยู่
ในท้องถิ่นให้มีความรู้ในเรื่องการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ยุทธศาสตร์ที ่3 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชนและชุมชนเพื่อพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วย กลยุทธ์ที่ 8 ยกระดับความรู้ในการประสานงานของ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้กับประชาชน กลยุทธ์ที่ 9 เพ่ิมศักยภาพด้านการดาเนินธุรกิจการค้าและการ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารให้กับชุมชน โดยเน้นความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชนและชุมชน ซึ่ง
ปัจจุบันพบว่าภาครัฐยังมีปัญหาในเรื่องการวางแผน ขาดองค์ความรู้ และขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความ
ชานาญเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ยุทธศาสตร์ที ่4 ส่งเสริมและพัฒนาการประชาสัมพันธ์และการตลาดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วย กลยุทธ์ที่ 10 พัฒนาระบบฐานข้อมูลสาหรับการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารของแต่ละจังหวัด และกลยุทธ์ที่ 11 ใช้ระบบ Mobile Application เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว
เพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ด้านการด าเนินการประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่ข้อมูลการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารนั้น เป็นขั้นตอนที่ส าคัญทั้งภายในและภายนอกชุมชน ซึ่งควรด าเนินไปตามแนวทางของ
ทฤษฎีการประชาสัมพันธ์ (Public relation theory) ซึ่งการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงจะต้องเน้นการ
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สร้างภาพลักษณ์ของการจัดการท่องเที่ยวเชิงในชุมชน การสร้างความรู้ในหมู่นักท่องเที่ยว และการสร้างความ
น่าเชื่อถือให้กับนักท่องเที่ยวว่าจะเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ 
 
ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมนักท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารสู่ประเทศไทย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพ จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งนักท่องเที่ยว 
หน่วยงานภาครัฐและผู้ประกอบการเอกชนและชุมชน น ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ในการส่งเสริม
นักท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารสู่ประเทศไทย ได้ดงันี้ 

1. นโยบายการพัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกทางด้านการ
ท่องเที่ยว 

การพัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆแก่นักท่องเที่ยว จะท า
ให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจและมาซ้ าและบอกต่อ อันจะส่งผลดีต่อการท่องเที่ยวไทยในระยะยาว 
มาตรการที่ส าคัญ ได้แก่ 

1) การพัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ืออ านวยความสะดวกบนถนนหนทางในบริเวณ
เมือง เช่น การปรับปรุงบาทวิถีให้มีระดับเดียวกัน การปรับปรุงความสะอาดของห้องน้ าสาธารณะ การสร้าง
ห้องน้ าสาธารณะส าหรับผู้พิการหรือมีโถส้วมส าหรับผู้สูงอายุ  

2) การพัฒนาและปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกด้านคมนาคมแก่นักท่องเที่ยว ในสนามบิน 
สถานีรถไฟ สถานีขนส่ง และท่าเทียบเรือในเมืองท่องเที่ยวหลัก เช่น จัดให้มีรถบริการรับส่ง Airport shuttle 
bus เป็นต้น 

3) การปรับปรุงความสะอาด บนถนนหนทาง ชายหาด ห้องน้ าสาธารณะ และการลดมลพิษใน
พ้ืนที่ท่องเที่ยว 

4) การควบคุมดูแลผู้ขายสินค้าบริเวณท้องถนน ที่ก่อความร าคาญให้แก่นักท่องเที่ยว และก าหนด
บทลงโทษให้เหมาะสม 

5) การพัฒนาและปรับปรุงภาษาต่างประเทศของมัคคุเทศก์และผู้ให้บริการที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภาษาอังกฤษ และภาษาอ่ืนๆ  เช่น ภาษาเยอรมัน ฝรั่งเศส ญี่ปุ่น จีน เป็นต้น 

6) การปรับปรุงมาตรฐานการรักษาความปลอดภัย เช่น การจัดเจ้าหน้าที่ประจ าชายหาดเพ่ือ
ช่วยเหลือนักท่องเที่ยวกรณีจมน้ า การติดตั้งสัญลักษณ์ความปลอดภัยในการลงเล่นน้ าทะเล 

7) การจัดตั้งศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ที่มีลักษณะเป็น One Stop Service Center ตั้งอยู่ตาม
เมืองท่องเที่ยวหลักในภูมิภาค เพ่ือให้ข้อมูล ค าแนะน า การช่วยเหลือนักท่องเที่ยว การรักษาความปลอดภัย 

8) การให้บริการน าเที่ยวโดยมัคคุเทศก์หรือเพ่ือนเดินทาง (escort) ที่ถูกต้องตามกฎหมาย 
9) การจัดท าข้อมูลรายการราคาค่าโดยสารในเมืองท่องเที่ยวส าหรับรถแท๊กซี่ หรือรถโดยสาร 

เช่น ราคาจากสนามบินไปโรงแรม ราคาจากโรงแรมไปแหล่งท่องเที่ยว ราคาจากโรงแรมไปร้านอาหาร เป็นต้น 
10) การควบคุมการบริการของรถรับจ้างในเมืองท่องเที่ยวไม่ให้หลอกลวงและเอารัดเอาเปรียบ

นักท่องเที่ยว เช่น การควบคุมราคาค่าโดยสาร เป็นต้น 
11) การจัดบริการและรายการค่ารถแท็กซี่หรือรถโดยสารท่องเที่ยวแบบเหมารายวัน เพ่ือไป

ร้านอาหารและแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญในพื้นที่ 
12) การจัดท าแผนที่และข้อมูลเส้นทางรถประจ าทางเป็นภาษาอังกฤษส าหรับนักท่องเที่ยว 

โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเอง 
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13) การเพ่ิมป้ายบอกทางหลักและป้ายบอกทางรองเป็นภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้นักท่องเที่ยว
สามารถเดินทางท่องเที่ยวเองได้สะดวกขึ้น 

2. นโยบายการสนับสนุนและส่งเสริมตลาดนักท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
รัฐบาลเล็งเห็นความส าคัญและโอกาสของการเจริญเติบโต ของตลาดนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้

เกี่ยวกับอาหาร แต่ยังไม่ได้มีการสนับสนุนอย่างชัดเจน  รัฐบาลจึงควรก าหนดนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริม
ตลาดนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มาตรการที่ส าคัญ ได้แก่ 

1) การส่งเสริม Gastronomic Tourism ให้ประเทศไทยเป็น Gastronomic Hub เช่น การ
โฆษณา การประชาสัมพันธ์ ร่วมกับการส่งเสริมตลาดนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 

2) การเจาะตลาดกลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดยติดต่อบริษัทน า
เที่ยว (Tour Operator) และจัดท า Familiarization trip เพ่ือน าเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหาร โดยเน้นที่พักแรมที่สะดวกสบาย มีร้านอาหารหลายประเภท และมีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็น
เอกลักษณ์   

3) การร่วมงานแสดงสินค้าและบริการ Trade show และ Cultural Fair โดยการจัดท า Road 
show ไปยังประเทศเป้าหมาย โดยน าผู้ประกอบการธุรกิจที่เก่ียวข้องไปด้วย เช่น ร้านอาหาร โรงแรม เป็นต้น  

4) การจัดท าโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร โดยภาครัฐขอความ
ร่วมมือผู้ประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวข้อง ในการลดราคาค่าสินค้าและบริการเป็นกรณีพิเศษ จัดเป็นรายการน า
เที่ยว Special Package  

5) การส่งเสริมการขายแบบ Word of Mouth หรือเพ่ือนแนะน าเพ่ือน เช่น การลดราคาค่าสินค้า
และบริการน าเที่ยว หรือให้ห้องพักฟรี หากนักท่องเที่ยวแนะน าเพ่ือนหรือญาติมาใช้บริการ 

6) การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว ให้ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาว
ต่างประเทศ ท าให้นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศท่องเที่ยวในประเทศไทยนานขึ้น และเกิดการใช้จ่ายที่สูงขึ้น  

7) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหาประสบการณ์ใหม่เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว เช่น การเรียน
โภชนาการเพ่ือการรับประทานอาหารที่เหมาะกับสุขภาพ การน าชมชีวิตความเป็นอยู่ที่เป็นเอกลักษณ์ของคน
ท้องถิ่นหรือชุมชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม เป็นต้น 

8) การจัดโปรแกรมน าเที่ยวแบบ Cluster รวม 2-3 จังหวัดในการเที่ยวครั้งเดียวกัน เช่น 
Cluster ระยอง จันทบุรีและตราด Cluster ภูเก็ต พังงาและกระบี่ เป็นต้น 

9) การจัดโปรแกรมแบบ Slow Tourism คือ ไม่เร่งรีบ ท่องเที่ยวในชุมชนที่เรียบง่าย สบายๆ 
ใกล้ชิดธรรมชาติ ปลอดจากมลพิษและไม่สร้างมลพิษ ด าเนินกิจกรรม เช่น เก็บผักปลอดสารพิษ และ
ท าอาหารกินเอง เพ่ือสุขภาพที่ดีของนักท่องเที่ยว เป็นต้น 

10) การจัดท า  Web Site การท่องเที่ยวไทยส าหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
11) การโฆษณาประเทศไทย ในฐานะจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับ

อาหาร  ผ่านสื่อสาธารณะในต่างประเทศ เช่น โทรทัศน์ นิตยสารการท่องเที่ยว  ป้ายบนทางหลวง เป็นต้น 
12) การประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวไทยเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ผ่านสื่อสาธารณชน โดย

การจัด Media Trip โดยเชิญนักเขียนและสื่อมวลชนจากต่างประเทศมาเยือนประเทศไทย เพ่ือรับทราบข้อมูล
และส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกในประเทศไทย  

13) การเสริมสร้างภาพลักษณ์ (Image) ของแหล่งท่องเที่ยวไทยที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร เช่น การสนับสนุนนักเขียนสารคดีท่องเที่ยวให้มี
ประสบการณ์ท่องเที่ยวในประเทศไทย เป็นต้น 
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สรุปผลผลิตของแผนงานวิจัย 
 

แผนงานวิจัย เรื่องยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

โครงการย่อยท่ี 1 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ผลผลิตจากโครงการวิจัย 
 

การนําไปใช้ประโยชน์ 
อย่างเป็นรูปธรรม 

หน่วยงานที่นําผลงานวิจัย 
ไปใช้ประโยชน์ 

1. ได้ข้อมูลการท่องเที่ยวเพื่อการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารส าหรับพ้ืนที่
ในเขต จังหวัดภาคกลาง ภาค
ตะวันตก ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และ
เขตกรุงเทพมหานคร บริเวณรอบ
เกาะรัตนโกสินทร์ เพื่อใช้ในการ
ก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือ
การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ต่างๆ ของไทย  

2. ได้รายชื่ออาหารและข้อมูลเชิง
วัฒนธรรม รวมทั้งรายชื่อผลไม้
ประจ าถิ่น ส าหรับพื้นที่ในเขต
จังหวัดภาคกลาง ภาคตะวันตก 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ ภาคใต้ และเขต
กรุงเทพมหานคร บริเวณรอบเกาะ
รัตนโกสินทร์  

3. ได้รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยว และวัด 
unseen ที่ปัจจุบันยังไม่ค่อยมี
นักท่องเที่ยวรู้จักและยังเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวที่ยังใหม่ ส าหรับผู้มาเยือน
แต่มีความสวยงามและควรค่าแก่
การมาเยือนและพัฒนาให้เป็น
สถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมของ
จังหวัด  

1. ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการ
ศึกษาวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
รวมทั้งประชาชนในพื้นที่ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวภายในประเทศ เพ่ือใช้
บริหารจัดการธุรกิจการท่องเที่ยว
ในเขตพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ส าคัญในทุกภูมิภาคของไทย  

2. ภาพที่ได้จากการลงพื้นที่
ภาคสนาม ได้ถูกน าไปใช้
ประกอบการน าเสนอบทความ
วิชาการระดับนานาชาติ ณ 
ประเทศฝรั่งเศส ในงานประชุม 
The International conference 
on Tourism, Transport and 
Logistics 2013 หัวข้อเรื่อง 
Gastronomic Tourism in 
Ayutthaya, Thailand  

 

1. นักท่องเที่ยว/บุคคลทั่วไปที่
สนใจ  

2. ผู้ประกอบการร้านอาหาร  
3. ผู้ประกอบการด้านธุรกิจน า

เที่ยว  
4. ผู้ประกอบการที่จ าหน่าย

สินค้าของฝาก  
5. หน่วยงานการท่องเที่ยว

ประจ าจังหวัด  
6. การท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ไทย (ททท.)  
7. สมาคมการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย  
8. สถาบันการศึกษาที่เปิด

หลักสูตรด้านการจัดการ
ท่องเที่ยว  
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  แผนงานวิจัย เรื่องยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

โครงการย่อยท่ี 2 แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

ผลผลิตจากโครงการวิจัย 
 

การนําไปใช้ประโยชน์ 
อย่างเป็นรูปธรรม 

หน่วยงานที่นําผลงานวิจัย 
ไปใช้ประโยชน์ 

1. ได้เว็บไซต์ 
http://www.gastronomicthai
.org/home  ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่
น าเสนอผลการวิจัย สามารถ
น าเสนอเส้นทางการท่องเที่ยว 
(e-Route) เพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารได้ทั้งหมด 7 
เส้นทาง ซึ่งจะน าเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับอาหาร ที่พัก แหล่ง
ท่องเที่ยว สินค้า OTOP เป็นต้น 

2. ได้ระบบฐานข้อมูลที่เก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางการ
ท่องเที่ยว (e-Route) เพ่ือการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารได้ท้ังหมด 
7 เส้นทาง ซึ่งจะน าเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับอาหาร ที่พัก แหล่ง
ท่องเที่ยว สินค้า OTOP  

3. ได้ระบบ Mobile Application 
เป็นการน าเสนอ e-Route ผ่าน
ทาง Smartphone ซึ่งผู้ใช้
สามารถค้นหาและดูข้อมูล
เกี่ยวกับเส้นทางการท่องเที่ยวได้ 

4. ได้รายการ “เที่ยวชิมลิ้มลอง” 
ซึ่งเป็นรายโทรทัศน์ที่น าเสนอ
การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารของจังหวัดยอด
นิยม จ านวน 12 ตอน 

1. ใช้ในการเผยแพร่ข้อมูลงานวิจัย
เพ่ือให้ผู้ประกอบการ 
นักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจ
สามารถน าข้อมูลไปใช้ได้  

2. เป็นการพัฒนานวัตกรรม
ทางด้านการท่องเที่ยว คือ  
e-Route ผ่านระบบ Mobile 
Application ซึ่งสามารถ
น าไปใช้กับนักท่องเที่ยว 
ผู้ประกอบการได้อย่าง
แพร่หลาย  
 

1. นักท่องเที่ยว / บุคคลทั่วไป
ที่สนใจ  

2. ผู้ประกอบการร้านอาหาร  
3. ผู้ประกอบการด้านธุรกิจน า

เที่ยว  
4. ผู้ประกอบการที่จ าหน่าย

สินค้าของฝาก  
5. หน่วยงานการท่องเที่ยว

ประจ าจังหวัด  
6. การท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ไทย (ททท.)  
7. สมาคมการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย  
8. สถาบันการศึกษาที่เปิด

หลักสูตรด้านการจัดการ
ท่องเที่ยว  

 

 
 
 
 
 
 

http://www.gastronomicthai.org/home
http://www.gastronomicthai.org/home
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ตัวอย่างผลผลิตของแผนงานวิจัย 
1. ของดีเมืองย่าโม 
http://www.youtube.com/watch?v=IKA0jzyYc9g&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw 
  

 
 

2. ไข่กะทะ  
http://www.youtube.com/watch?v=Kbmx5EzZ9Ws&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw 
 

 
 

 

http://www.youtube.com/watch?v=IKA0jzyYc9g&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw
http://www.youtube.com/watch?v=Kbmx5EzZ9Ws&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw
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3. ขนมจีนประโดก  
http://www.youtube.com/watch?v=80355yHnr_k&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw 
 

 
 

4. แหนมเนือง 
http://www.youtube.com/watch?v=HcH7dwpAEvw&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw 
 

 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=80355yHnr_k&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw
http://www.youtube.com/watch?v=HcH7dwpAEvw&list=UUzvUGuwMhjNfOKKtkOOAriw
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5. เที่ยวชิมลิ้มลอง 11 จังหวัด 
http://www.youtube.com/watch?v=wRDaek043tw 
 

 
 

6. Web site และ Mobile Application 
http://www.gastronomicthai.org/home 
 

 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=wRDaek043tw
http://www.gastronomicthai.org/home
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7. เส้นทางการท่องเที่ยว จังหวัดหนองคาย 
http://www.gastronomicthai.org/places/#t 
 

 
 

8. วัฒนธรรมอาหาร จังหวัดหนองคาย 
http://www.gastronomicthai.org/places/#t 
 

 
    

 

http://www.gastronomicthai.org/places/#t
http://www.gastronomicthai.org/places/#t
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