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                โครงการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นพัฒนาการกระบวนการความร่วมมือเชิงพ้ืนที่ตามรูปแบบ ABC (Area 
Based Collaboration) ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2548 จากโครงการบูรณาการความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา
ความยาก และ ปี 2550-2554 เป็นโครงการความร่วมมือการแก้ไขปัญหาความยากจน สังคมและสุขภาวะ 
ซ่ึงเป็นการยืนยันเครื่องมือการพัฒนาแนวใหม่ที่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ให้การหนุน
เสริมทางวิชาการ เพื่อการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ ในระดับจังหวัด ที่สามารถเกี่ยวโยงงานเชิงภารกิจ ( Function) 
ของหน่วยงานราชการ ซึ่งมีข้อจ ากัดมากมายโดยเฉพาะการท างานที่ผ่านโครงการต่างๆ มากมาย(Project 
Based) ให้ลงไปประสานความร่วมมือท างานร่วมกันกับท้องถิ่นและชุมชนที่ใช้พื้นที่เป็นฐาน เพื่อตอบโจทย์
ปัญหาหรือความต้องการของพ้ืนที่ ชุมชน (Area Based ) โดยใช้เครื่องมือในการท างานร่วมกันคือ
เป้าหมาย ตัวชี้วัดร่วม ข้อมูลบัญชีครัวเรือน และแผนชุมชน ผ่านกระบวนเรียนรู้ และกลไกการท างาน ที่
เป็นการเสริมพลังในการท างาน  จนท าให้โครงการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภัยเกิดผลส าเร็จในการขับเคลื่อนได้ทั่วทั้งจังหวัด เกิดผลดีต่อประชาชน
ในชุมชน จนถึงระดับครัวเรือน  
                คณะท างานใคร่ของขอบพระคุณ นายสุวิทย์ สุบงกฎ ผู้ว่าราชการจังหวัดกาฬสินธุ์ที่ผลักดัน
โครงการบูรณาการให้เป็นวาระของจังหวัดจนเกิดความร่วมมือจากภาคีทุกระดับทั้งแต่จังหวัด อ าเภอ 
ต าบล ถึงชุมชน นายแพทย์พิสิทธิ์  เอวงศ์กูล นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ที่กรุณาสนับสนุนทั้ง
การให้ค าปรึกษา งบประมาณหนุนเสริมโครงการให้ลงระดับชุมชน ครัวเรือน ดร. สีลาภรณ์  บัวสาย รอง
ผู้อ านวยการกองทุนสนับสนุนการวิจัย และทีมงานจาก สกว. ที่กรุณาให้ค าปรึกษาชี้แนะทางวิชาการ และ
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีตลอดมา  หัวหน้าส่วนราชการ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะท างานระดับ
อ าเภอ ต าบล แกนน าชุมชน ศูนย์เรียนรู้ ทุกแห่ง และครอบครัวต้นแบบที่กรุณาให้ความร่วมมือและ
ขับเคลื่อนโครงการ จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี  และท่ีสุดขอขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
ที่กรุณาสนับสนุนงบประมาณเป็นทุนส าหรับด าเนินงานตามโครงการ คณะท างานทุกคนขอขอบพระคุณผู้
มีคุณปูการ ทุกท่านทั้งที่ไดเอ่ยนามและไม่สามารถเอ่ยนามได้ทั้งหมด ไว้มา ณ โอกาสนี้  
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บทคัดย่อ 

 
                โครงการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความมั่นคง
อาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ 2)  เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลข่าวสารสถานการณ์
ความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์  3 )เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
กลไกและกระบวนการความร่วมมือการสร้างความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในระดับชุมชน ต าบล 
และจังหวัด  4) เพ่ือเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ในการขยายผลและยกระดับการ
พัฒนาความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ 5) เพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลง และ
ประสิทธิผลการพัฒนาการสร้างความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัย  พื้นที่ด าเนินการ แบ่งเป็น พ้ืนที่
ทั่วไป บูรณาการความร่วมมือกับโครงการคนดี สุขภาพ รายได้ดี จ านวน 18 อ าเภอ135  ต าบล  พ่ืนที่
กลุ่มตัวอย่าง 23 ต าบล และศูนย์เรียนรู้ 6 แห่ง ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  เป็น ภาคส่วนราชการที่
เกี่ยวข้อง ภาคเอกชน  ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ถ่ายทอดความรู้จากศูนย์เรียนรู้ ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เกษตรกร ในจังหวัดกาฬสินธุ์  รวม จ านวน  1,646  คน  กลุ่มตัวอย่าง 
เลือกแบบเจาะจง จากผู้เกี่ยวข้องกับโครงการในแต่ละระดับและท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ เครื่องมือเป็น
สอบถาม แบบสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม ระยะเวลา ด าเนินการตั้งแต่ เดือน มีนาคม 2555  ถึง ตุลาคม 
2556  
           ผลการศึกษามีดังนี้  

1.การพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชน 
ในจังหวัดกาฬสินธุ์โดยทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในกระบวนการก าหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัดความมั่นคง
ทางอาหารและอาหารปลอดภัยของจังหวัดกาฬสินธุ์ ในระยะเริ่มโครงการ มี 9 ด้าน  24 ตัวชี้วัด และเม่ือ
สิ้นสุดโครงการตัวชี้วัดที่มีความเหมาะสมกับชุมชน มีเพียง 4 ตัวชี้วัด คือ1. ความพอเพียงต่อการบริโภค
ตลอดปี  2. การพ่ึงตนเองได้  3. ความปลอดภัยไร้สารเคมี   และ 4.การมสีุขภาพดี 
           2.พัฒนาระบบฐานข้อมูล  ใช้ข้อมูลบัญชีครัวเรือน เป็นเครื่องมือการเรียนรู้รายรับรายจ่ายของ
ครัวเรือนและสะท้อนข้อมูลของชุมชนน าไปสู่การวิเคราะห์จัดท าแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนตลอดจนการยกระดับรายได้ของชุมชน  ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชน ที่เน้นศึกษาพืชเศรษฐกิจหลัก สัตว์
เศรษฐกิจ ปฏิทินการผลิตพืชผัก น าใช้ประกอบการท าแผนยกระดับสร้างความมั่นทางอาหารของชุมชน  
โดยมีการจัดท าฐานข้อมูลระดับต าบล 23 แห่ง 
            3.การเสริมสร้างกลไกและกระบวนการความร่วมมือการสร้างความมั่นคงอาหารและอาหาร
ปลอดภัยในระดับชุมชน ต าบล และจังหวัด   กลไกท่ีส าคัญคือ 6 ประเด็นคือ 1) มีคณะท างานระดับ
จังหวัด 3 คณะ 31หน่วยงาน คณะท างานระดับอ าเภอมีนายอ าเภอเป็นประธาน   คณะท างานระดับ
ต าบล ร่วม 2,250 คน คณะท างานระดับชุมชน ๆ ละ10-15 คน  มีก านัน/ ผญบ./ประธานชุมชนเป็น
ประธาน โดยมีการจัดตั้งศูนย์ประสานงาน ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล  2)  การลงนามความร่วมมือ เพ่ือ
สื่อสาร สร้างพันธสัญญา ขับเคลื่อนโครงการได้ประกาศวาระจังหวัด ลดการใช้สารเคมีในการเกษตรสู่
เมืองเกษตรอินทรีย์        3) การเชื่อมตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายลงสู่พื้นที่  4 ) การบูรณาการแผนและ
กิจกรรมร่วมกัน 5)  การบูรณาการงบประมาณตามกิจกรรม  6)  การสนับสนุนวิชาการและการจัดการ 
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โดยกลไกที่ค้นพบส าคัญคือการสร้างความเข้มแข็งของคณะท างานระดับอ าเภอ  สนับสนุนให้ต าบล
เข้มแข็ง 
              4.  การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้   จัดกระบวนเรียนรู้ คณะท างาน 
แกนน าระดับจังหวัด ต าบล  ถึงระดับครัวเรือนต้นแบบ  ในกระบวนการจัดท าแผนความม่ันคงทางอาหาร
และอาหารปลอดภัยในระดับชุมชนและครัวเรือน  องค์ความรู้การผลิตอาหารที่ปลอดภัย การลดต้นทุน
การผลิต  กระบวนการข้อมูล จัดท าข้อมูลบัญชีครัวเรือน เกิดศูนย์เรียนรู้ 8 แห่ง  ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้
ให้กับ ชุมชน ท้องถิ่น ส่วนราชการ ผ่านกลไกโครงการร่วมจังหวัดคือ กาฬสินธุ์ คนดี สุขภาพดี รายได้ดี 
ผลการเรียนรู้ ท าให้เกิดต าบล ต้นแบบ ครัวเรือนต้นแบบ  มีการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของ
ครัวเรือนชุมชน  การท าหลุมพอเพียงปลูกพืชผักสวนครัว ในต าบลต้นแบบ 6,750 ครัวเรือนการแก้ไข
ปัญหาและลดการใช้สารเคมีในเกษตรกร โดยการเจาะเลือดในเกษตรกร และปรับพฤติกรรมท าให้ปัญหา
ลดลง  การผลิตและใช้น าหมักชีวภาพและน้ าสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของครัวเรือนและที่สุขศาลา
หมู่บ้านในกลุ่มผู้ป่วย กลุ่มเสียงด้วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ท าให้ลดปัญหาเบาหวานความดันใน
พ้ืนที ่ ลดการดื่มน้ าอัดลม เครื่องดื่ม แอลกอฮอร์ ในงานศพงานบุญโดยใช้น้ าสมุนไพรแทน   การลดต้นทุน
การผลิต และลดการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี โดยสูตรท าปุ๋ยชีวภาพ ต่างๆ การยกระดับและพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่
ระบบตลาด  จ าหน่ายในชุมชนและร้านค้า การท าตลาดสีเขียวในตลาดท้องถิ่นระดับต าบล และ 
โรงพยาบาล 2 แห่ง  ตลาดเทศบาลเมือง 2 แห่ง ในระดับจังหวัด  
          5 . ผลการประเมินการด าเนินงานตามโครงการ  การบูรณาการขับเคลื่อนโครงการ อยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย  =  4.33)   การมีส่วนร่วม ภาพรวม อยู่ในระดับมากทุกข้ันตอน  มีการเชื่อมโยงแผนจาก
แผนชุมชน ท้องถิ่น สู่การผลักดันเป็นยุทธศาสตร์วาระของหวัดกาฬสินธุ์  เรื่องลดการการใช้สารเคมีใน
การเกษตร   ด้านความมั่นคงทางอาหาร   ครัวเรือนที่มีพืชผักบริโภคพอเพียงตลอดปี ร้อยละ  46.53  มี
การปลูกสมุนไพรบริโภคพอเพียงตลอดปี ร้อยละ    53.77  มีข้าวพอเพียงบริโภคตลอดปี ร้อยละ  62.56 
ด้านความปลอดภัย  การตรวจสารเคมีตกค้างในอาหาร และในกระแสเลือดปัญหาลดลง   มีการใช้
สมุนไพรดูแลสุขภาพท าให้กลุ่มป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันลิตสูงมีสุขภาพที่ดีข้ึน  ระดับความ
ปลอดภัยของอาหารในระดับปลอดภัยสู่อินทรีย์ มีการปลูกผักที่อยู่ในระดับปลอดภัยไร้สารพิษ ร้อยละ 
41.3 แบบอินทรีย์ร้อยละ 41.68   ท านาแบบปลอดภัยไร้สารพิษร้อยละ 41.3    และท าแบบอินทรีย์ ร้อย
ละ  30.93  การรับรองมาตรฐาน จ านวนแปลงที่ได้รับรองมาตรฐานอินทรีย์ จ านวน 9 ราย ได้รับรอง
มาตรฐาน GAP ประเภทข้าว  149 ราย และพืชผักจ านวน   229 ราย    
 
 
 
 ค าส าคัญ :    บูรณาการความร่วมมือ, ความม่ันคงทางอาหาร,อาหารปลอดภัย      
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บทที่ 1  
บทน า 

 
 
1. ความเป็นมาและความส าคัญ   
 1.1 ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา  

การสร้างความร่วมมือแก้ไขปัญหาความยากจน สังคม และสุขภาวะจังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเริ่ม
ด าเนินการตั้งแต่ปี 2548 - 2553 เป็นการด าเนินการที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานสร้างความร่วมมือในการ
พัฒนา (Area Based Collaboration : ABC ) โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานหลัก
ในการขับเคลื่อนงานในพ้ืนที่ และหน่วยงานราชการที่รับผิดชอบการท างานเชิงภารกิจ (Function) 
เป็นหน่วยเชื่อมงานลงพ้ืนที่ตามโจทย์ปัญหาของชุมชน การด าเนินงานที่ผ่านมาเกิดผลส าเร็จและ
บทเรียนการด าเนินที่ส าคัญ คือ   
           1) เครื่องมือการพัฒนาเชิงพื้นที่ โดยการก าหนดเป้าหมาย หรือจุดหมายปลายทางร่วมกัน 
เป็นตัวช้ีวัดชุมชน และต าบล และใช้กระบวนการแผนชุมชน ส าหรับขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ การ
แก้ไขปัญหาความยากจน สังคม และสุขภาพ ส่งผลให้จังหวัดกาฬสินธุ์ทั้ง 1,620 หมู่บ้าน/ชุมชน 
บรรลุตัวชี้วัด และมีแผนชุมชนครบทุกหมู่บ้าน    
            2) เกิดกลไกความร่วมมือการท างานเชิงพ้ืนที่ ระหว่างภาครัฐ เอกชน ท้องถิ่น และชุมชน 
เป็นการสร้างวัฒนธรรมใหม่ในการท างานซึ่งเชื่อมประสานทั้งแนวดิ่ง (Vertical relationship) และ
ในแนบราบ (Horizontal relationship) ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ผ่านทีมงานผู้
ประสานงานภาครัฐ เอกชน ท้องถิ่น คณะท างานระดับต าบล ผู้น าชุมชน โดยมีเป้าหมายความส าเร็จ
ร่วมกันที่ยึดชุมชนเป็นฐาน (Community based) แทนระบบเดิมที่ยึดโครงการของหน่วยงานเป็น
ฐาน (Project based) ท าให้เกิดทีมท างานระดับจังหวัด ต าบลและชุมชน เกิดการเชื่อมแผนงาน
โครงการจากแผนชุมชน สู่แผนระดับยุทธศาสตร์ของหวัด และเกิดการบูรณาการงบประมาณในการ
ด าเนินงานเพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์จังหวัด  
            3) ระบบข้อมูลและการเรียนรู้   จากกระบวนการจัดท าข้อมูลบัญชีครัวเรือนท าให้ชุมชน
และครัวเรือนเกิดการตื่นตัวในการบันทึกและใช้ใช้ข้อมูล น าไปสู่การปรับแผนชุมชนและแผนชีวิตใน
ระดับบุคคล เกิดการสร้างชุมชนเข้มแข็ง มีบุคคลต้นแบบที่สามารถการลดปลดหนี้ได้ อันเป็นการ
ระเบิดจากภายในสู่การจัดการภายนอก และจากกระบวนการที่ ใช้ข้อมูลและองค์ความรู้เป็นฐาน ท า
ให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชน ทั้งในระดับบุคคล และศูนย์เรียนรู้ชุมชน สามารถสร้างองค์
ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้จ านวน 11 ชุดองค์ความรู้ นับเป็นบทเรียนและนวัตกรรมการบริหาร
จัดการที่สามารถตอบโจทย์การพัฒนาเพ่ือการแก้ไขปัญหาความยากจน ด้วยหลักบูรณาการการ
ท างานได้อย่างเป็นรูปธรรม    

ขณะเดียวกันก็พบว่ามีจุดอ่อนที่ส าคัญ ซึ่งควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้การด าเนินงาน
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น  

1) กระบวนการข้อมูล : พบว่าฐานข้อมูลเรื่องการผลิตของชุมชน ยังไม่สามารถจ าแนกได้ว่า
การผลิตที่เป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในแต่ละชุมชนมีใครท าอะไร จ านวนเท่าไรมีความพอเพียงต่อ
การบริโภคของครัวเรือน การบริโภคในชุมชนเท่าไร ข้อมูลที่เป็นรายจ่ายเรื่องอาหารของคนในชุมชนที่
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พ่ึงตนเองได้ หรือท่ีต้องพ่ึงพิงจากนอกชุมชนคืออะไร เป็นปริมาณและมูลค่าเท่าไร ท าให้กระบวนการ
เรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาในภาพของชุมชนมีน้อย จากข้อค้นพบในงานวิจัยส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ข้อมูล
และการแก้ไขปัญหาระดับปัจเจกบุคคล   

2) กระบวนการเรียนรู้ : ในระดับศูนย์เรียนรู้ยังมีการยกระดับการจัดการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย 
ปัญหาที่พบส่วนใหญ่เป็นเรื่องการก าหนดองค์ความรู้ที่เชี่ยวชาญของศูนย์ กระบวนการถ่ายทอดที่ยัง
ขาดทักษะและการสร้างฐานการเรียนรู้ไม่ชัดเจน สื่ออุปกรณ์โครงสร้างพ้ืนฐานทั้งตัวอาคารสถานที่ 
เครื่องอ านวยความสะดวก ระบบไฟฟ้า น้ า ยังไม่พอเพียง การจัดสรรงบประมาณสนับสนุนยังมีน้อย  
ขาดการพัฒนาทักษะผู้ถ่ายทอดประจ าศูนย์ และการเชื่อมโยงสื่อสารกระบวนการเรียนรู้กับ
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน ท้องถิ่น ยังไม่เป็นระบบ ในระดับชุมชน และกลุ่มบุคคล ยังขาดฐานข้อมูลและ
การก าหนดเกณฑ์ชี้วัดประเมินผลจ าแนกระดับศักยภาพของกลุ่ม ว่ากลุ่มไหนที่มีเป็นกลุ่มหัวก้าวหน้า  
กลุ่มก าลังพัฒนา และกลุ่มที่ยังล้าหลัง ท าให้การออกกระบวนการเรียนรู้ที่จะยกระดับไม่ชัดเจน ระบบ
การสนับสนุนที่เป็นแรงส่งหรือแรงขับเคลื่อน (Driving) ไม่สามารถยกระดับกระบวนการเรียนรู้ได้     

3) ความเข้มแข็งของเครือข่ายและฐานการผลิต : การต่อยอดและการขับเคลื่อนสู่ระบบ
ตลาดนอกชุมชนแม้จังหวัดจะพยายามเปิดโอกาสให้เกิดตลาดอินทรีย์ ศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัย Q-shop ในระดับจังหวัด  หรือการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหาร ข้าวปลอดภัยในระดับ
โรงพยาบาลจังหวัด แต่ยังพบว่าปัญหาความพอเพียง ความต่อเนื่องของการส่งผลิตภัณฑ์  รวมทั้งการ
ควบคุมคุณภาพมาตรฐาน ยังไม่ดี ซึ่งสาเหตุเกิดจากกระบวนการจัดการและการสร้างความเข้มแข็ง
ของกลุ่มเกษตรกร ท้องถิ่น และทีมจัดการ ตั้งแต่ขาดการจัดตั้งระบบสหกรณ์ หรือกลุ่มองค์กรที่
ชัดเจน ขาดการจัดท าทะเบียนกลุ่มผู้ผลิต  การวิเคราะห์หรือวิจัยความต้องการของตลาด ขาดการวาง
แผนการผลิตทั้งชนิด ปริมาณ การก าหนดราคา ระยะเวลา ระบบการเก็บหีบห่อ ระบบการขนส่ง 
รวมทั้งกระบวนเรียนรู้ องค์ความรู้เฉพาะเรื่องเช่น การปลูกผักแต่ละชนิด การท าพันธุ์พืชผัก ข้าว ยังมี
น้อย  ความรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมยังขาดระบบการสนับสนุนที่สอดคล้องกับฐาน
การผลิตของแต่ละชุมชน           

1.2 แรงผลักดันและปัจจัยสนับสนุนสู่ประเด็นการสร้างความม่ันคงทางอาหารของจังหวัด
กาฬสินธุ์       

จากผลการด าเนินงานในระยะที่ผ่านมา การสรุปประสบการณ์ และถอดบทเรียนความส าเร็จ 
มีข้อสรุปส าคัญที่เชื่อมโยงไปสู่การผลักดันเชิงยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารของจังหวัด 
ดังนี้  

 
 1.2.1 ข้อค้นพบ จุดแข็ง ภาวะคุกคาม และอุปสรรคในการด าเนินการ  

1) จากข้อมูลบัญชีครัวเรือนจะพบว่ารายการที่น าไปสู่การเป็นหนี้สิน และการลดปลดหนี้ได้
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องอาหาร  ดังตาราง ที่ 1  
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 ตาราง 1 เปรียบเทียบรายจ่ายบัญชีครัวเรือนจังหวัดกาฬสินธุ์ปี 2551 และปี 2553  
            หมวด ปี2551 

(ร้อยละ) 
ปี2553 
(ร้อยละ) 

หมวดที ่1 : ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ 39.51 36.76 
หมวดที ่2 : ค่าอาหาร 19.84 17.36 
หมวดที ่3 : ยา - สุขภาพอนามัยหมวด 5.79 6.16 
ที ่4 : เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับ 3.11 3.06 
หมวดที ่5 : ที่อยู่อาศัย 16.53 15.19 
หมวดที่ 6 : ค่าใช้จ่ายเพ่ือการลงทุน งานสังคม และเพ่ือ
พักผ่อนหย่อนใจ 

15.46 16.38 

หมวดที ่7 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 4.32 5.08 
            

จากตารางที่ 1 จะพบว่าคนในชุมชนซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายจ่ายมากกว่าร้อยละ 50 จะ
เป็นเรื่องการประกอบอาชีพและค่าอาหาร โดยในปี 2551 และ2553 หลังจากมีกระบวนการการ
พัฒนาแก้ไขปัญหาความยากจนฯ ท าให้ลดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพได้ 2.75 และลดหมวด
ค่าอาหารได้ ร้อยละ 2.48 ซึ่งหากท าทั้งจังหวัดจ านวน 222,000 ครัวเรือนจะสามารถลดค่าใช้จ่าย
ด้านอาหารได้ ถึง 154,030,260 บาท     

         2) จุดแข็งในพื้นที่      
             2.1 จังหวัดกาฬสินธุ์มีเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 13 เครือข่ายสมาชิก มากกว่า 140,000 คน 
มีศูนย์เรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดการท าเกษตรอินทรีย์ 6 ศูนย์  
             2.2 ความร่วมมือของภาคส่วนราชการ ท้องถิ่นและชุมชน ในการสสนับสนุนและขับเคลื่อน
โครงการ ได้แก่ โครงเกี่ยวข้องกับการเกษตร และอาหารปลดภัย ปีละประมาณ 30 ล้านบาท จาก 9 
หน่วยงาน อาทิ ส านักงานเกษตร เกษตรสหกรณ์ ส านักงานจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด  อุตสาหรรม 
พานิชจังหวัด ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แรงงาน  

   2.3 พ้ืนที่มีเข่ือนล าน้ าปาวสามารถสนับสนุนระบบชลประทานได้ดี มีแม่น้ าส าคัญ 3  
สายคือล าน้ าชี น้ าปาว น ายัง มีพ้ืนที่ท าการเกษตร  2,657,011 ไร่  เป็นพ้ืนที่ ถือครองท านา  
1,609,819 ไร่ พ้ืนที่ท าไร่  789,365 ไร่  พื้นที่ไม้ผลยืนต้น 146,183 ไร่  และ  พ้ืนที่พืชผัก 12,062 ไร่   
             2.4 ระบบการตลาดมีตลาดอินทรีย์ให้เครือข่ายจ าหน่วยที่เทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ ร้านQ-
shop  ตลาดเขียวชุมชน ส าหรับจ าหน่วยพืชผักผลไม้ปลอดสารพิษ  
             2.5 โรงพยาบาลจังหวัดและโรงพยาบาลชุมชนมีผู้ป่วยในรับบริการประมาณ 600,000 ครั้ง
ต่อปี และโรงพยาบาลมีความต้องการผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ ปัจจุบันโรงพยาบาลกาฬสินธุ์ให้
เครือข่ายน าอาหารปลอดสารพิษไปจ าหน่ายในโรงพยาบาล 
           3 ) ภาวะคุกคาม  
              3.1 ด้านสุขภาพ พบว่าเกษตรกรมีภาวะเสี่ยงจากสารเคมีโดยผลตรวจสารเคมีในเลือดมี
ความเสี่ยงถึงร้อยละ 61.92 ประชาชนเจ็บป่วยอันเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยมีผู้ป่วย
เบาหวาน และการปนเปื้อนรวมทั้งการตกค้างสารเคมีในผลิตภัณฑ์อาหารยังสูง 

        3.2 แม้ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศส่งออกอาหารอันดับต้นๆ ของโลก แต่ภาพลักษณ์
ดังกล่าวเป็นเพียงมายาภาพเท่านั้น เนื่องจากปรากฏว่าประชาชนอีกเป็นจ านวนมากยังขาดความ
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มั่นคงทางอาหาร ดังตัวเลขขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติที่รายงานว่าร้อยละ 17 
ของคนไทยยังไม่ได้รับอาหารที่เพียงพอ เช่นเดียวกับข้อมูลของกระทรวงศึกษาธิการที่ระบุว่ายังมีเด็ก
นักเรียนอีกราวร้อยละ 7 ที่ไม่ได้รับอาหารเพียงพอต่อความต้องการส าหรับการเจริญเติบโต 
             3.3 ด้านแรงงานการเกษตรส่วนใหญ่เป็นแรงงานอายุมากกว่า 50 ปี หากไม่ผลักดัน
ยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหารให้ยุวเกษตรสืบทอดเป็นอาชีพในอนาคตจะส่งผลต่อความไม่
พอเพียงและความหลากหลายทางอาหาร  
             3.4 คนส่วนใหญ่ในชุมชนยังไม่พ่ึงตนเองทางอาหาร โดยพบจากรายจ่ายส่วนใหญ่เป็นเรื่อง
อาหาร และการประกอบอาชีพทางการเกษตร ความหลากหลายทางอาหารน้อยลง ต้องพ่ึงพิงพันธุ์พืช
จากภายนอก      

          4 ) โอกาสการพัฒนา  
             4.1 ยุทธศาสตร์จังหวัดได้มุ่งเน้นการเกษตร และวางต าแหน่ง (Positioning) ของจังหวัด
คือเป็นครัวอีสานที่ผลิตอาหารปลอดภัย และงบประมาณจังหวัดมากกว่าร้อยละ 50 ใช้เพ่ือการ
ขับเคลื่อนงานด้านการเกษตร และจากรับฟังข้อเสนอเวทีการสรุปโครงการความร่วมมือเห็นพ้อง
ต้องกันที่จะใช้แผนความมั่นคงทางอาหารอาหารปลอดภัยเป็นประเด็นร่วมของจังหวัด 
               4.2 หอการค้าร่วมกับคณะกรรมการความร่วมมือพัฒนาเศรษฐกิจภาคเอกชนได้
ขับเคลื่อนแผนความม่ันคงทางอาหารและเศรษฐกิจจังหวัดกาฬสินธุ์ ภายใต้โครงการ 1ไร่ 1 แสน โดย
เริ่มโครงการในปี 2554       
              4.3 ธนาคาร ADB ได้มาส ารวจความพร้อมและจะสนับสนุนให้จังหวัดกาฬสินธุ์มีศักยภาพ
ในการผลิตพืชผักปลอดภัย สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เพ่ือรองรับการเปิดตลาดค้าเสรีของกลุ่ม
อาเซียน และเครือข่ายผักปลอดสารพิษภายใต้การสนับสนุนของมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่เชื่ อมโยง
โครงการมีประสบการณ์ในการบริหารสนับสนุนโครงการ 
             4.4 ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ 11 รวมทั้งกระแสโลกได้ก าหนดเรื่องความมั่นคงทาง
อาหารเป็นประเด็นหลักในการพัฒนาเนื่องจากภาวะวิกฤติโลกร้อน ภัยพิบัติต่างๆ  

 

1.2.2  ข้อสนับสนุนทางวิชาการ  
นอกจากผลการด าเนินโครงการความร่วมมือแก้ไขปัญหาความยากจน สังคม และสุขภาวะใน

ระยะที่ผ่านมา จะสนับสนุนประเด็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยของจังหวัด
กาฬสินธุ์แล้ว  แนวคิดทางวิชาการเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ก็เป็นอีกปัจจัย
ที่สนับสนุนหรือผลักดันให้ประเด็นฯ ดังกล่าว  มีความส าคัญมากขึ้น โดยพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 กล่าวถึง “ความมั่นคงด้านอาหาร” ว่าหมายถึง การเข้าถึง
อาหารที่มีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมี
คุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการ ตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบ
การผลิตที่เกื้อหนุนรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหาร
ทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอัน
เกี่ยวเนื่องจากอาหาร  ซึ่งหมายถึงการที่คนไทยทุกคนมีสิทธิในการได้รับอาหารอย่างเพียงพอตาม
ความต้องการ ในระดับปัจเจกบุคคล และมีการผลิตและเข้าถึงทรัพยากรอย่างเพียงพอ  
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ขณะเดียวกันได้กล่าวถึง ความปลอดภัยด้านอาหาร ว่าหมายถึง การจัดการให้อาหาร และ
สินค้าเกษตรที่น ามาเป็นอาหารบริโภคส าหรับมนุษย์มีความปลอดภัย โดยไม่มีลักษณะเป็นอาหารไม่
บริสุทธิ์ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร และตามกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง อาหารที่มีลักษณะอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ด้วย 

1) อาหารที่มีจุลินทรีย์ก่อโรคหรือสิ่งที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพเจือปนอยู่ 
2) อาหารที่มีสารหรือวัตถุเคมีเจือปนอยู่ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องในปริมาณที่อาจ

เป็นเหตุให้เกิดอันตราย หรือสามารถสะสมในร่างกายที่ก่อให้เกิดโรค หรือผลกระทบต่อสุขภาพ 
3) อาหารที่ได้ผลิต ปรุง ประกอบ บรรจุ ขนส่งหรือมีการเก็บรักษาไว้โดยไม่ถูก

สุขลักษณะ 
4) อาหารที่ผลิตจากสัตว์ หรือผลผลิตจากสัตว์ที่เป็นโรคอันอาจติดต่อถึงคนได้ 
5) อาหารที่ผลิต ปรุง ประกอบจากสัตว์และพืช หรือผลผลิตจากสัตว์และพืชที่มี

สารเคมีอันตรายเภสัชเคมีภัณฑ์ หรือยาปฏิชีวนะตกค้างในปริมาณท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
6) อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบด้วยวัตถุท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

จากความหมายข้างต้น “ความมั่นคงทางอาหาร” จึงครอบคลุมตั้งทรัพยากรในการผลิต
อาหาร กระบวนการหรือวิธีการผลิต การเก็บรักษา การแปรรูป การจ าแนกแจกจ่าย จนถึงการบริโภค 
เป็นการครอบคลุมทั้ง “ห่วงโซ่อาหาร” ซึ่ง พรบ. ฉบับดังกล่าวได้ให้ความหมายว่าหมายถึง วงจรการ
ผลิตอาหารตั้งแต่วัตถุดิบ ปัจจัยการผลิต การเพาะปลูก การเพาะเลี้ยง การตัดแต่ง การแปรรูป การ
ขนส่ง การปรุง การประกอบ การบรรจุ การเก็บรักษา การจัดจ าหน่าย การกระจาย จนถึงผู้บริโภค 
รวมทั้งการน าเข้า การน าผ่าน และการส่งออก ดังนั้น ความมั่นคงทางอาหารจึงมีความหมายที่
ครอบคลุมสาระส าคัญ คือ   

1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และ
ชุมชนอ่ืน ๆ 

2) คุณภาพอาหารมีความปลอดภัยหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการและ
สอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น 

3) มีระบบการผลิตที่เกื้อหนุนรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา สร้างความ
หลากหลายทางชีวภาพและมีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม   

4) มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้องเหมาะสม เป็นธรรม มีการกระจายอาหาร
อย่างทั่วถึง ทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 

5) มีความมั่นคงทางการผลิตทั้งดิน น้ า และทรัพยากรเพ่ือการผลิต และสร้างความ
มั่นคงในอาชีพเกษตรกรผู้ผลิต 

กล่าวโดยสรุป การด าเนินโครงการเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยมีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงใน 3 ด้านเป็นอย่างน้อย  คือ ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านสภาวะ
สิ่งแวดล้อม  และสิ่งที่ส าคัญ การสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหาร เกี่ยวข้องกับ
บุคคล/หน่วยงานหลายภาคส่วน  ดังนั้นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้มีความยั่งยืนนั้น ทุกภาค
ส่วนจะต้องร่วมมือกันทั้งในระดับนานาชาติระดับภูมิภาคอาเซียน และระดับประเทศทั้งส่วนกลาง 
ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น เพ่ือก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการแก้ปัญหาให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันตลอดห่วงโซ่อาหาร เริ่มต้นจากฟาร์มที่ถูกสุขลักษณะ การขนส่งที่มีมาตรฐาน การเก็บวัตถุดิบ
ที่ถูกต้อง กระบวนการแปรรูป จนถึงผู้บริโภคที่ได้บริโภคอาหารอย่างปลอดภัยและมีคุณค่าทาง
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โภชนาการซึ่งจ าเป็นจะต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งภาครัฐ ภาคประชาชน และผู้ประกอบการ 
โดยมียุทธศาสตร์ในการท างานที่ชัดเจน และประเมินผลการปฏิบัติงานตามยุทธศาสตร์นั้น เพ่ือ
ปรับปรุงกระบวนการท างานให้ดีขึ้นต่อไป 

จากบทเรียนความส าเร็จ ศักยภาพ ความพร้อมของพ้ืนที่ โอกาสทางการตลาดที่เกิดจากการ
เปิดตลาดค้าเสรีของกลุ่มอาเซียน และนิยามความหมายในทางวิชาการ จังหวัดกาฬสินธุ์จึงเสนอ
โครงการบูรณาการความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนการสร้างความม่ันคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย เพื่อบูรณาการกลไกและความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการผลักดันยุทธศาสตร์ความ
ม่ังคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ซึ่งเป็นทั้งการแก้ไขและพัฒนาความเป็นอยู่ของเกษตรกร 
และการสนับสนุนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด โดยสร้างกลไกความร่วมมือของภาคส่วนต่างๆ ที่
เป็นหุ้นส่วนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนากระบวนการบริหารจัดการและกระบวนการเรียนรู้ 
ตั้งแต่การก าหนดเป้าหมายความส าเร็จของความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย การจัด
กระบวนการ การบริหารปัจจัยน าเข้า บนฐานคิดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่
มุ่งเน้นให้เกิดการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในระดับครัวเรือน การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การ
สร้างเครือข่ายการพัฒนานอกชุมชน ยกระดับการเรียนรู้และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จากไม่ปลอดภัย 
เป็นปลอดภัยไร้สารพิษ และเป็นเกษตรอินทรีย์ ตลอดจนการสร้างมูลค่าเพ่ิมด้านอาหารของชุมชน อัน
จะน าไปสู่การสร้างเป็นรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป         
 
 
2.ค าถามวิจัย  
   2.1 องค์ประกอบและตัวชี้วัดของความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนในจังหวัด
กาฬสินธุ์ ที่เหมาะสม  คืออะไร  
   2.2 สถานการณ์ความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์เป็น
อย่างไร  
   2.3 กลไกและกระบวนการความร่วมมือการสร้างความมัน่คงอาหารและอาหารปลอดภัยเป็น
อย่างไร  
   2.4 การขยายผลและยกระดับการพัฒนาความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัย 
มีก่ีระดับไหนและ รูปแบบเป็นอย่างไร  
   2.5 ผลจากการพัฒนาการสร้างความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร 
 
3.วัตถุประสงค์ของโครงการ   
      3.1 เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของ
ชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์  
      3.2 เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลข่าวสารสถานการณ์ความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของ
ชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
      3.3 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างกลไกและกระบวนการความร่วมมือการสร้างความ
มั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในระดับชุมชน ต าบล และจังหวัด   
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      3.4 เพ่ือเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ในการขยายผลและยกระดับการ
พัฒนาความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ   
      3.5 เพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลง และประสิทธิผลการพัฒนาการสร้างความมั่นคงอาหาร
และอาหารปลอดภัย 
 
4.ขอบเขตการด าเนินงาน  
           4.1 พื้นที่ด าเนินการ  
            พื้นที่ทั่วไป บูรณาการความร่วมมือกับโครงการคนดี สุขภาพ รายได้ดี (Kalasin 
Happiness Model :KHM  )  จ านวน 18 อ าเภอ 135  ต าบล  
 
         พ้ืนทีต่ าบลน าร่อง  จ านวน  23 ต าบล  ดังนี้     

ที ่ อ าเภอ ต าบล ชื่อ อปท. 
1 เขาวง คุ้มเก่า 

สงเปลือย 
เทศบาลต าบลกุดสิมคุ้มเก่า 
อบต.สงเปลือย 

2 ร่องค า เหล่าอ้อย อบต.เหล่าอ้อย 
3 ร่องค า สามัคคี อบต.สามัคคี 
4 ร่องค า ร่องค า เทศบาลต าบลร่องค า 
5 กุฉิฯ จูมจัง เทศบาลต าบลจุมจัง 
6 กุฉิฯ หนองห้าง  อบต.หนองห้าง 
7 เมือง ภูปอ เทศบาลต าบลภูปอ 
8 เมือง ล าพาน อบต.ล าพาน 
9 เมือง ไผ่ อบต.ไผ่ 
10 เมือง บึงวิชัย อบต.บึงวิชัย 
11 ดอนจาน สะอาดชัยศรี อบต.สะอาดชัยศรี 
12 เมือง ขม้ิน อบต.ขม้ิน 
13 ห้วยผึ้ง หนองอีบุตร เทศบาลหนองอีบุตร 
14 ห้วยผึ้ง นิคมห้วยผึ้ง เทศบาลต าบลห้วยผึ้ง 
15 ค าม่วง นาบอน อบต.นาบอน 
16 หนองกุงศร ี หนองหิน อบต.หนองหิน 
17 ดอนจาน ม่วงนา อบต.ม่วงนา 
18 กมลาไสย โพนงาม เทศบาลต าบลโพนงาม 
19 กมลาไสย กมลาไสย อบต.กมลาไสย 
20 สหัสขันธ์ นิคมสหัสขันธ์ เทศบาลต าบลนิคมสหัสขันธ์ 
21 นามน ยอดแกง อบต.ยอดแกง 
22 ห้วยเม็ก พิมูล อบต.หนองหิน 
23 ยางตลาด อุ่มเม่า เทศบาลต าบลโคกศรี 
24 ยางตลาด อุ่มเม่า เทศบาลต าบลอุ่มเม่า 
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ศูนย์เรียนรู้ ต้นแบบ  

          1.ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลภูปอ อ าเภอเมือง 
          2. ศูนย์เรียนรู้บ้านโนนสะอาด  อ าเภอเมือง  
          3.ศูนย์เรียนรู้หนองแสง อ าเภอห้วยผึ้ง 
          4.ศูนย์เรียนรู้วัดป่านาค า  อ าเภอกุฉินารายณ์  
          5.ศูนย์เรียนรู้บ้านหนองสองห้อง ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า  
                    6.ศูนย์เรียนรูบ้้านนาบอน ต าบลนาบอน อ าเภอค าม่วง 
                     

4.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากร ประกอบด้วย ภาคส่วนราชการที่เก่ียวข้อง ภาคเอกชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้ถ่ายทอดความรู้จากศูนย์เรียนรู้ ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 
เกษตรกร ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
       กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง จากผู้เกี่ยวข้องกับโครงการในแต่ละระดับและ
ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย  
                 กลุ่มท่ี 1 ภาคส่วนราชการและภาคเอกชน ในระดับจังหวัด   21 หน่วยงาน 
                 กลุ่มท่ี 2 ศูนย์เรียนรู้ 5 แห่ง จ านวน 15 คน  
                 กลุ่มท่ี 3 ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 23 ต าบล 230 คน 
                 กลุ่มท่ี 4 ผู้น าชุมชน 23 ต าบล 230 คน  
                 กลุ่มท่ี 5 เกษตรกรเข้าร่วมโครงการ 23 ต าบลๆ ละ 50 ครัวเรือน 1,150 คน 
 

5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ และตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
     5.1 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับตามช่วงเวลา 
เดือนที ่ กิจกรรม (Activities) ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 

6 เดือน 1 1. การศึกษาและพัฒนา
องค์ประกอบตัวชี้วัดความมั่นคง
ทางอาหาร ระดับชุมชน ต าบล 
และจังหวัด 

- มีตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัยระดับ ชุมชน ต าบลและจังหวัด 

 2. พัฒนาระบบและจัดท า
ฐานข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจพัฒนา
และยกระดับผลผลิตชุมชนท้องถิ่น
และเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลการ
ตัดสินใจของจังหวัด 

- มีคณะท างานพัฒนาระบบฐานข้อมูลระดับต าบล 
23 แห่ง และระดับจังหวัด 1คณะ 
- มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่น้อยกว่า 50 
ครัวเรือนต่อต าบล 

 3. การพัฒนากลไกความร่วมมือ 
ระดับจังหวัดต าบล และชุมชนและ
เครือข่าย  
 

- มีกลไกท างานครอบคลุมทุกพื้นที่ระดับจังหวัด 1
คณะ ระดับต าบล 23 ต าบล 
- ได้ยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหารระดับจังหวัด 
- ได้แผนสร้างความมั่นคงทางอาหารฯระดับชุมชน
และต าบล  22 แผน  



 9 

เดือนที ่ กิจกรรม (Activities) ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 
6 เดือน 2 1. พัฒนาระบบและจัดท า

ฐานข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจพัฒนา
และยกระดับผลผลิตชุมชนท้องถิ่น
และเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลการ
ตัดสินใจของจังหวัด 

- มีระบบฐานข้อมูลบัญชีครัวเรือนระดับต าบล 23 
แห่ง ระดับจังหวัด 1ศูนย ์
- มีรายงานการวิเคราะห์ Value chain พืชผัก ข้าว 

 2. การเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ ข้อมูลและการจัดการองค์
ความรู้ในการพัฒนายกระดับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือการสร้างความ
มั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย 

- มีการจัดเวทีน าข้อมูลมาเรียนรู้วิเคราะห์และจัดท า
แผนระดับต าบล/ระดับชุมชน  
- ได้แผนหรือแนวทางการพัฒนาระดับต าบล23  
ต าบล/23แผน และระดับชุมชน 230 ชุมชน /230 
แผน 

 3. จัดเวทีเรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล/
จัดท าแผนและข้อเสนอแนะ
แก้ปัญหาระดับชุมชน/ต าบล 

- มีกลไกการสนับสนุนแผนชุมชนต าบลและจาก
ท้องถิ่น/ภาคส่วนต่างๆ 
 

4. สร้างเครือข่ายเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนโดยการศึกษาดูงานของ
กลุ่มเกษตรกร  

- มีศูนย์เรียนรู้ที่มีศักยภาพในการเรียนรู้ เป็นรูป 
ธรรม 5 แห่ง 
 

5. พัฒนาศักยภาพเกษตรกรในการ
ปลูกผลิต แปรรูป การจ าหน่าย 
การดูสุขภาพ สิ่งแวดล้อม 

- มีการบันทึกสรุปข้อ มูลบัญชีรายรับรายจ่าย  และ
มีการเรียนรู้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้จ่ายใน
ครัวเรือนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของครัวเรือนที่เข้า
ร่วม 

 6. สร้างกลไกและประเมิน
ประสิทธิผลของการสร้างความ
มั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยมี
การเปลี่ยนแปลง 

- มีการสร้างและพัฒนาทีมประเมินระดับต าบลและ
จังหวัด 
- มีผลการประเมินการด าเนินงานของต าบลและศูนย์
เรียนรู้ 

 7. การจัดการความรู้ เพ่ือเป็น
ข้อเสนอในการขยายผล ยกระดับ
ผลิตภัณฑ์และยกระดับการพัฒนา 
 

- จ านวนครัวเรือนที่ได้รับการพัฒนาและยกระดับ
การเรียนรู้ ปรับวิถีชีวิต การผลิตอาหาร สุขภาพ
ต าบลละ 50 ครัวเรือน 
- มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับต าบล 23
แห่ง  และจังหวัด 1 แห่ง 
- มีการจัดมหกรรมน าเสนอผลงานและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับจังหวัด 1 ครั้ง  
- มีผลการสังเคราะห์บทเรียนเป็นฐานข้อมูลและ
น าเสนอผู้บริหาร ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไป
ปฏิบัติ 
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เดือนที ่ กิจกรรม (Activities) ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 
6 เดือน 3 1. การศึกษาและพัฒนา

องค์ประกอบตัวชี้วัดความมั่นคง
ทางอาหาร ระดับชุมชน ต าบล 
และจังหวัด 

-มีการยกระดับและปรับตัวชี้วัดความมั่นคงทาง
อาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ 

 2. การพัฒนากลไกความร่วมมือ 
ระดับจังหวัดต าบล และชุมชนและ
เครือข่าย  
 

- แผนสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและ
ต าบลถูกน าสู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
- มีการบูรณาการและเชื่อมแผนกับยุทธศาสตร์
จังหวัดส่วนราชการและ อบจ. 

 3. พัฒนาระบบและจัดท า
ฐานข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจพัฒนา
และยกระดับผลผลิตชุมชนท้องถิ่น
และเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลการ
ตัดสินใจของจังหวัด 

- มีการเชื่อมเป็นระบบเครือข่ายศูนย์ฯระหว่าง
ชุมชน/ ต าบล/อ าเภอ/จังหวัด 
- มีชุดข้อมูล DSS เพ่ือประกอบการตัดสินใจบริหาร
เชิงยุทธศาสตร์ 

 4. การพัฒนากลไกความร่วมมือ 
ระดับจังหวัดต าบล และชุมชนและ
เครือข่าย  
 

- เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีศักยภาพการผลิตการ
จ าหน่าย (ร้อยละ 80) 
- ผลิตภัณฑ์ของพืชผักข้าวที่มีความปลอดภัยไร้
สารพิษตามเกณฑ์ (ร้อยละ80) 
- เกิดตลาดเขียวในระดับต าบลไม่น้อยกว่า10 แห่ง 
และเชื่อมตลาดจังหวัด 2แห่ง 
- โรงพยาบาลเข้าร่วมโครงการรับผลิตภัณฑ์ชุมชน 2 
แห่ง  
- มีศูนย์ผลิตและบริการพันธุ์ 1 แห่ง  

 5. การจัดการความรู้ เพ่ือเป็น
ข้อเสนอในการขยายผล ยกระดับ
ผลิตภัณฑ์และยกระดับการพัฒนา 
 

- ผู้เข้าร่วมมหกรรมได้ชุดองค์ความรู้ไปต่อยอดและ
พัฒนา  
- มีรายงานข้อเสนอยกระดับการพัฒนา 1 ชุด  
- ระดับต าบลมีแผนยกระดับการพัฒนา 23 แผน 

 6. การประชุมสรุปผลการ
ด าเนินงาน 

- มีรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 
5.2 ตัวชี้วัดความส าเร็จ 

1. ได้รูปแบบการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยในชุมชน 
2. เป้าหมายการพัฒนาเมื่อสิ้นสุดโครงการ 18 เดือน ได้ก าหนดตัวชี้วัดตามมิติการพัฒนา 

ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เป็น 9 มิติ  ซึ่งเป็นตัวชี้วัดทั้งระดับ Input 
Process และ Output ส่วนค่าเป้าหมายเป็นค่าเป้าหมาย 18 เดือน  ดังนี้    
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มิติ ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
1.สุขภาพอนามัย และ
ความพอเพียงของ
อาหาร   

1.1 ร้อยละของเกษตรกรที่มีไม่พบสารเคมีตกค้างในกระแส
เลือด  
1.2 จ านวนครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการและมีกระบวนเรียนรู้
สร้างความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  
1.3 ร้อยละของคนในครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการ ผลิตและ
บริโภคอาหาร พืชผัก สมุนไพร ข้าว เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานความดัน มะเร็ง 
1.4 จ านวนบุคคลต้นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง สร้างความ
มั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  

ร้อยละ80 
 
ไม่น้อยกว่า 
1,000 คร. 
ร้อยละ80 
 
 
23 ต าบลๆละ 
10 คน 230 คน 

2.ความเป็นธรรม 
คุณธรรม และระบบ
สวัสดิการ   

 2.1 จ านวนชุมชนที่มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยน แบ่งปันพันธุ์
พืช พืชผัก อาหาร ให้กัน  
  
 

 23 ชุมชน  

3.ความเข้มแข็งของ
สังคมและชุมชน      

3.1 ร้อยละของต าบลและชุมชนที่มีการจัดท าแผนสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย  
3.2 ร้อยละของ อปท.ที่สนับสนุนงบประมาณในการ
ขับเคลื่อนสร้างความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย  
ให้แผนชุมชนและแผนต าบล  
3.3 จ านวนกลุ่มที่มีความสามารถในการผลิต อนุรักษ์พันธุ์ 

ร้อยละ 80  
 
ร้อยละ 80 
 
 
3 กลุม่ 
 

4.เศรษฐกิจและรายได้    4.1 ร้อยละครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการที่สามารถเพ่ิมรายได้ 
และลดรายจ่ายของคนในครัวเรือนได้   

ร้อยละ 80 
 

5.ระบบการตลาด  5.1 จ านวนตลาดเขียวในระดับท้องถิ่น/ชุมชน  
 
5.2 มีตลาดอินทรีย์หรือ Q-shopในระดับจังหวัดรองรับ
ผลิตภัณฑ์จากชุมชน 
5.3 มีโรงพยาบาลเข้าร่วมโครงการฯ  

  ไม่น้อยกว่า 
10 ต าบล 
 2 แห่ง 
 
2 แห่ง 

6. การบริหารจัดการ
ศักยภาพและความ
พอเพียงการผลิต 

6.1 มีศูนย์ข้อมูลข่าวสารฯระดับต าบล  
6.2 มีศูนย์ข้อมูลเพ่ือการบริหารและการตัดสินใจระดับจว. 
 
6.3 จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการมีทักษะและการวาง
แผนการผลิตที่เป็นระบบ Supply Chain-Value Chain 
6.4 ร้อยละครัวเรือนมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและปรับแผน
ชีวิต  
 
 

 23 แห่ง 
1 แห่ง 
 
ไม่น้อยกว่า 
1,000 คร. 
ร้อยละ 80 
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มิติ ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
7. คุณภาพและ
มาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ์ และการ
ผลิต 

7.1 จ านวนแปลงผลิตที่ได้รับรอง GAP และได้ใบ Q  
7.2 ร้อยละของพืชผัก ข้าว ของสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการมี
ความปลอดภัยจากสารเคมี  

 15 แปลง  
ร้อยละ 100 

8.สิ่งแวดล้อม ระบบ
นิเวศและการใช้
ทรัพยากร  

8.1 จ านวนครัวเรือนที่มีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผัก ต้นไม่ที่มี
ความหลากหลายไม่น้อยกว่า 20 ชนิดต่อหลุม  
  

ไม่น้อยกว่า 3 
หลุมต่อคร.
จ านวน 1,150 
ครัวเรือน 

9. องค์ความรู้และ
นวัตกรรม 

9.1 จ านวนศูนย์เรียนรู้ได้รับการพัฒนาให้มีศักยภาพสูงขึ้น 
9.2 จ านวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาแปรรูป  
9.3 จ านวนชุมชนที่มีการพัฒนานวัตกรรมในการสร้างความ
มั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  
9.4 มีศูนย์เรียนรู้และการดูแลสุขภาพอาหารเป็นยา 

 5 แห่ง 
 
5 ชนิด 
23 ชุมชน  
 
  1 แห่ง 

 
 5.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ    ระดับผลลัพธ์บันปลาย  (Ultimate Outcome) 
            1.ด้านสุขภาพ 
                 1.1 คนในชุมชนมีอาหารพอเพียงและปลอดภัยในการบริโภค 
                 1.2 อัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอันเกิดจากการบริโภคท่ีไม่ถูกต้องลดลง   
            2.ด้านสังคม 
                 2.1 เกิดเครือข่ายของชุมชนทั้งภายในและภายนอกในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
                 2.2 เกิดครอบครัวอาสาและผู้น าในการเปลี่ยนแปลงสู่ชุมชนเข้มแข็ง 
             3.ด้านเศรษฐกิจ 
                  3.1 ลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ของคนในชุมชน 
                  3.2 สร้างเศรษฐกิจด้วยการเป็นเมืองแห่งอาหารปลอดภัย 
                   3.3 เกิดเครือข่ายด้านการตลาดระหว่างกลุ่มผู้ผลิตและกลุ่มผู้บริโภค 
              4.ด้านสิ่งแวดล้อม 
                   4.1 มีแผนและกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
                   4.2 เกิดความหลากหลายทางชีวภาพที่เป็นอาหารและพืชพันธุ์ในระดับครอบครัวและ
ชุมชน เป็นการใช้ศักยภาพที่ดิน น้ า 
               5.ด้านการบริหารจัดการ 
                   5.1 เกิดการบูรณาการและเชื่อมโยงแผนพัฒนายุทศาสตร์จังหวัดกับพ้ืนที ่
               6.ด้านองค์ความรู้ 
                    6.1 เกิดชุมชนอุดมปัญญาที่ใช้ข้อมูลและความรู้มาจัดการและบริหารแผนชุมชนและ
แผนชีวิต 
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                     6.2 มีองค์ความรู้ในการยกระดับและพัฒนาความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัยใน 5 ระดับ คือ ระดับพัฒนาตนเอง พึ่งตนเอง เครือข่าย สร้างรายได้และพัฒนาการตลาดสู่
สากล 
   
6. กรอบคิดการวิจัย และพัฒนา 
             การศึกษาครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR)  โดยมีกรอบแนวคิด  
รายละเอียดดังปรากฏตามภาพประกอบที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

        การบูรณาการความร่วมมือ 

 การสร้างตวัช้ีวดัและเป้าหมายร่วม  
 การพฒันาระบบฐานขอ้มลู 

-ระดบัครัวเรือน 

-ระดบัชุมชน 

-ระดบัต าบล 
 การสร้างกลไกความร่วมมือ การจดั

โครงสร้างการท างาน การวางแผน 

งบประมาณ ระดบัจงัหวดั อ าเภอ 
ต าบล ชุมชน  

 การจดักระบวนการเรียนรู้ 

-การพฒันาแกนน าต าบล  
- การพฒันาครัวเรือนตน้แบบ 
- การพฒันาศูนยเ์รียนรู้  
- การแลกเปล่ียนเรียนรู้เกษตรกร   
- ระบบการสนบัสนุนทางวชิาการ 

 
 

 

ยกระดับการเรียนรู้และการ
พฒันาผลติภัณฑ์ 

ระดับการเรียนรู้ 
 มีอยูมี่กิน 
 การพึง่ตนเอง 
 กลุม่เข้มแข็ง 
 สร้างเครือข่าย 
 ขยายตลาด 

ระดับการผลติ 
 ลดสารเคมี 
 ปลอดภยั  
 ไร้สารพิษ 
 อินทรีย์ 
 รับรองมาตรฐาน 

 
 

ความมั่นคงทางอาหารและ
อาหารปลอดภัย 

ของชุมชน 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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7. องค์กรความร่วมมือ    5 ภาค ี 23 องค์กรดังนี้ 
      ภาคีภาคส่วนราชการระดับจังหวัด 

1. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
2. ส านักงานจังหวัด 
3. เกษตรจังหวัด 
4. พัฒนาที่ดินจังหวัด 
5. ปฏิรูปที่ดิน 
6. เกษตรและสหกรณ์จังหวัด 
7. อุตสาหกรรมจังหวัด 
8. พานิชจังหวัด 
9. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
10. การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
11. สหกรณ์และตรวจบัญชี  
12. ธนาคารเพ่ือการเกษตร  
13. ส านักงานสถิติ 
14. คลังจังหวัด 
15. ปศุสัตว์จังหวัด 
16. ศูนย์วิจัยพืชไร่จังหวัดกาฬสินธุ์  
ภาคีภาควิชาการ 
17. มหาวิทยาลัยราชมงคลกาฬสินธุ์/ม.เชียงใหม่/ม.เกษตร/ม.ขอนแก่น 
ภาคีภาคประชาชน 
18. เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 13 เครือข่าย  
ภาคีภาคเอกชน 
19. หอการค้าจังหวัดกาฬสินธุ์  
20. เครือข่ายโรงแป้งมัน 8 แห่ง  
21. โรงงานน้ าตาล  

    ภาคีภาคท้องถิ่นและประชาชน 
22. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 150  อปท. 
23. ผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชน 
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บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยโครงการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

และอาหารปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา ดังรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยบูรณาการความร่วมมือเพ่ือพัฒนาพื้นที่ 
                2.2 แนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  

  2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง(Sufficiency Economy) 
  2.4 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ 
  2.5 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยบูรณาการความร่วมมือเพ่ือพัฒนาพื้นที่ 
               การบูรณาการ (Integration)ความร่วมมือ (Collaboration)ในการพัฒนาเป็นค าที่ใช้กัน
มากตั้งแต่ระดับนโยบายชาติ ภูมิภาค ระดับจังหวัด อ าเภอ จนถึงระดับต าบล ชุมชน เนื่องจากต้องใช้
ทรัพยากรร่วมกันทั้งเรื่องงบประมาณ ก าลังคน ความรู้ วัสดุอุปกรณ์ รวมทั้งเทคโนโลยี เพื่อให้งานเกิด
ประสิทธิผล ประชาชนในพื้นที่เปูาหมายได้รับประโยชน์ แนวคิดการพัฒนางานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่  
(Area Based Collaboration : ABC) หรือที่นิยมพูดสั้นๆว่า การพัฒนาแบบ ABC  เป็นรูปแบบการ
วิจัยที่ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ได้ริเริ่มขึ้นในปี 2550 (สีลาภรณ์ บัวสาย,2554) ซึ่งเป็น
ความพยายามในการพัฒนางานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจากประสบการณ์หาค าตอบโจทย์ของ
ประเทศในการแก้ไขปัญหาความยากจนให้รัฐบาล ในปี 2548  โดยความร่วมมือในระดับประเทศเป็น
ภาคของภาครัฐคือกระทรวงมหาดไทย ภาคเอกชนคือสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน และภาควิชาการคือ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ในมติพ้ืนที่คือระดับจังหวัดโดยมีเปูาหมายเพื่อออกแบบการ
ขับเคลื่อนให้เกิดการบูรณาการของภาคส่วนต่างๆเข้ามาท างานร่วมกันในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
ต่อมาในปี 2550 ได้พัฒนาระบบการจัดการวิจัยเชิงพ้ืนที่ ภายใต้โจทย์วิจัยความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหา
ความยากจน พัฒนาสังคม และสุขภาวะ โดยมีแนวคิดหลักคือให้งานวิจัยสามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
จริงขิงพ้ืนที่ ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นต้องท าท าความเข้าใจทั้งกับตัวปัญหา และกลไกในการแก้ไข
ปัญหา  ในมติของพื้นที่ ได้ก าหนดหน่วยการท างาน (Area) คือจังหวัด การเอาพ้ืนที่เป็นตัวตั้งจึง
หมายถึงการเอาโจทย์ของการพัฒนาจังหวัดนั้นๆ เป็นตัวตั้งและมองภาพการพัฒนาพ้ืนที่ในภาพรวม    
 เป้าหมาย ของการการท างานที่เน้นเอาพ้ืนที่เป็นตัวตั้ง คือการแก้ไขปัญหาที่ประชาชนประสบอยู่ในการ
ประกอบอาชีพ การสร่างทางเลือก และโอกาสงานส าหรับประชาชนในพื้นท่ี เพทื่อให้คนในพื้นที่มีรายได้ 
และชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ลดการโยกย้ายแรงงานจากท้องถิ่นสู่เมือง ซึ่งเป็นต้นเหตุของปัญหาสังคม 
ตามมาอีกหลายประการ  
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                แนวคิดหลักของการท างานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ 
                เนื่องจากในอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันภาครัฐได้ทุ่มเทงบประมาณมากมายเพื่อแก้ปัญหา
ด้านต่างๆแต่ประสบความล้มเหลวเนื่องจากระบบการบริหารงบประมาณและโครงการผ่านหน่วยงาน
กระทรวงทบวงกรมต่างๆ ซึ่งเป็นหน่วยงานเฉพาะภารกิจ (Function Based) แต่ละหน่วยงานมี
ข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกันไป  เวลาลงพื้นที่กลุ่มเปูาหมาย ข้อมูลไม่ชัดเจนเพราะเป็นข้อมูลที่ก าหนด
สถานการณ์ปัญหามาจากข้างบน (Top Down) ท าให้กิจกรรมแผนงบประมาณไม่ตกถึงประชาชน การ
ท างานไม่สามารถข้ามพ้นข้อจ ากัดเชิงภารกิจของตนเองไปได้ เช่นกรณีเกษตรกรที่ยากจน กระทรวง
เกษตรก็ไปหนุนเสริมด้านการเพ่ิมผลผลิต แต่มีข้อจ ากัดไม่สามารถท าเรื่องสุขภาพ สิ่งแวดล้อม การ
จัดการหนี้สิน การแปรรูปผลิตภัณฑ์ เพื่อเพ่ิมรายได้ ของเกษตรกรได้ เนื่องจากปัญหาของเกษตรกรเป็น
ลูกโซ่ ดังนั้นการท างานแบบใหม่จึงต้องใช้ ทั้งความร่วมมือ และการเรียนรู้ร่วมกัน   ที่เน้นการท างาน
แบบเสริมแรงกันจากท่ีต่างคนมีจุดแข็งที่แตกต่างกัน  การท างานร่วมกันจึงต้องมีเครื่องมือเพ่ือเป็น
สัญญาณบอก จังหวะก้าวในการท างานแบบส่งลูกกัน โดยใช้แผน และข้อมูลที่ทุกฝุายยอมรับร่วมกัน  
               องค์ประกอบส าคัญในการในการเคลื่อนงานวิจัยแบบ ABC   
               1.โจทย์ การก าหนดโจทย์อาจเป็นได้สองลักษณะคือโจทย์ที่เป็นกว้างๆจากหน่วยบริหาร
เช่นกลไกความร่วมมือแก้ไขปัญหาความยากจน พัฒนาสังคมและสุขภาวะของจังหวัดเป็นอย่างไร   
และลักษณะคือโจทย์ที่เกิดจากข้อมูลของชุมชน เช่นค้นพบรายจ่ายครัวเรือนจากต้นทุนการผลิตในการ
ท านา  น ามาซึ่งการตั้งโจทย์ “ จะลดต้นทุนการท านาด้วยวิธีการใดบ้าง”  ก็เป็นโจทย์ที่เป็นไปตาม
บริบทของพื้นที่ 
               2.ข้อมูล และความรู้ ซึ่งข้อมูลจะต้องมาจากสถานการณ์จริงของพ้ืนที่และทุกคนเห็นพ้อง
ต้องกันว่าเป็นข้อมูลที่เป็นประเด็นปัญหาร่วมกัน โดยแสวงหาค าตอบในการแก้ไขปัญหาร่วมกันคือองค์
คงวามรู้อะไรที่จะมาใช้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งจะต้องร่วมกันทั้งภาควิชาการ ภาครัฐ และภาค
ชมุชนที่เป็นบุคคลต้นแบบหรือปราชญ์ชุมชนที่ผ่านประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหามาแล้ว ในการศึกษา
เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล จะต้องระบุว่าใครคือเจ้าของปัญหา อันดับแรกคือ คนในชุมชน ค าถามส าคัญคือ 
จะใช้ข้อมูลอะไร เพ่ือกระตุ้นให้ให้คนในชุมชนเห็นปัญหา สาเหตุ และคิดค้านหาทางแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเอง หรือที่เรียกว่าระเบิดจากข้างใน ซึ่งโครงวิจัย ABC ได้ใช้บัญชีครัวเรือนเป็นข้อมูลที่ใกล้ตัว
ชาวบ้านมากท่ีสุดเพราะเขาเป็นคนบันทึกเห็นเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ว่ารายจ่ายที่ไม่จ าเป็นหรือ
สามารถอุดรูรั่วได้เช่นซื้อเหล้า ซ้อหวย  รายจ่ายการซื้ออาหาร ซ้อปุ๋ย ท าให้เกิดการเรียนรู้ข้อมูลจน
สามารถปรับแผนชีวิตตนเองได้ จัดการหนี้สินจนสามารถปลดหนี้ได้  
               3.แผนชุมชน เป็นเครื่องมือที่ส่งสัญญาณในการท างานร่วมกันแบบเป็นขั้นเป็นตอนโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมที่เรียกว่าหุ้นส่วนของการพัฒนา มาก าหนดการท างานร่วมกันแบบลูกโซ่ส่งมอบ
งานกันผ่านกระบวนเรียนรู้ร่วมกัน แบบเสริมพลังกัน   
               4.การสร้างกลไกความร่วมมือ กลไกความร่วมมือจะต้องออกแบบโครงสร้างการท างานที่
เป็นแบบมีเนื้อหาการท างานที่ท างานเป็นทีม (Substance) ไม่ใช่แบบเป็นทางการ(form) อย่างเดียว
เพราะไม่ใช่ระบบสั่งการ รูปแบบการท างานเกิดจากกระบวนการสร้างสัมพันธภาพของคนในพื้นท่ี และ
ทีมผู้ประสานงานของหน่วยงานที่ลงไปท างานกับพ้ืนที่ โดยมีการพบปะแลกเปลี่ยนข้อมูลกันอย่าง
ต่อเนื่องไม่ใช่ เพียงแค่จบโครงการ รูปแบบนี้คนที่ได้ร่วมกระบวนการวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลงท่าที วิธี
คิด ความเชื่อ เกิดการยอมรับ ความไว้วางใจกันและกัน จนเกิดหุ้นส่วนของการพัฒนา(Partnership)  
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กล่าวคือกระบวนวิจัยเชิงพ้ืนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนการเรียนรู้และความสัมพันธ์ของคนในพื้นที่เกิดเป็น
บริบททางสังคม (Social context) ใหม่ที่มีความพร้อมจะดูดซับความรู้และทรัพยากรที่คนนอกน าเข้า
ไปในพ้ืนที่  
              5.กระบวนเรียนรู้   กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้เครื่องมือ บัญชีครัวเรือน ข้อมูลชุมชน  และ
แผนชุมชน ด้วยกลไกกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกัน  เป็นการสร้างพลังการเรียนรู้ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง บัญชีครัวเรือน กระบวนการความร่วมมือการเรียนรู้ตั้งอยู่บนฐานคิดของการท าให้ชาวบ้าน
พ่ึงตนเองได้ทางปัญญา นั่นคือเขาต้องเป็นคนเริ่มต้นคิดเอง การสนับสนุนกระบวนคิดของชาวบ้านต้อง
แบบให้ง่ายและเป็นรูปธรรม จับต้องได้  
              กล่าวโดยสรุป “การบูรณาการความมือวิจัยเชิงพ้ืนที่เป็นปฏิบัติการของการสร้าง
กระบวนการท างานของทุกภาคส่วนโดยชาวบ้านเป็นตัวหลักที่ต้องเรียนรู้ด้วยกันด้วยตนเองเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการจัดการปัญหาด้วยเองเอง ภาคีที่เข้าร่วมใช้เครื่องมือที่เป็นข้อมูลจากชุมชน 
แผนชุมชนที่เกิดจากกระบวนง่ายๆ หนุนเสริมกระบวนการเรียนรู้ เห็นผลที่เป็นรูปธรรม ตอบโจทย์
ชาวบ้านได้ ท าให้ชุมชนพึ่งตนเองได้ ”  
 
              พลังการเปลี่ยนแปลงและข้อค้นพบ 
               ผลการพัฒนางานวิจัยแบบ ABC  ได้เกิดพลังการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงที่เห็นผลเป็น
รูปธรรม ดังนี้  

1. เพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองของเกษตรกร  
 จากการด าเนินงานวิจัยภายใต้โครงการความร่วมมือฯ ซึ่งเน้นการสร้างความเข้มแข็ง 

ของกลไกเพ่ือการจัดการตนเองในพ้ืนที่โดยใช้บัญชีครัวเรือน เปูนเครื่องมือการสร้างการเรียนรู้ และ
กระบวนการจัดท าแผนชุมชนเป็นเครื่องมือปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างภาคีพัฒนา เช่นกรณีจังหวัด
ชัยภูมิผลิตพริกเป็นกระบวนการผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานมากท่ีสุดในประเทศไทยท าให้โอกาสในการ
ผลิตพริกเพ่ือส่งออกสูงขึ้น อีกงานหนึ่งคือการับรองมาตรฐานเมล็ดพันธุ์ข้าวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ที่จังหวัดชัยนาท เนื่องจากต้นทุนการผลิตซื้อเมล็ดพันธุ์มีการสร้างกลุ่มและขยายเครือข่ายผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวจากกลุ่มต าบลนางลือ โดยมีระบบรับรองมาตรฐานที่กลุ่มเกษตรกรพัฒนาขึ้นเองการสนับสนุนให้
เกษตรกรเรียนรู้การท าบัญชีครัวเรือนและบัญชีต้นทุนการผลิต เป็นบทเรียนบทแรกของการสร้าง
ความสามารถในการประกอบธุรกิจให้เกษตรกร ผลการเปลี่ยนแปลงมีท้ังในระดับครนัวเรือน ชุมชนและ
ท้องถิ่นในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1.) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของครัวเรือนและการพ่ึงตนเองของครัวเรือนชุมชน โดย 
พบว่าในพ้ืนที่น าร่อง 17 จังหวัดเปูาหมายมีครัวเรือนที่จดบัญชีครัวเรือน 77,199 ครัวเรือน และจด
อย่างต่อเนื่อง 4 เดือนขึ้นไป จ านวน 39,271 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนต้นแบบที่สามารถถ่ายทอดขยาย
ผลได้ 4,284 ครัวเรือน(ประมาณร้อยละ 10) 

2.) การจัดการหนี้สิน จากการสุ่มข้อมูลความสามารถในการจัดการหนี้สินได้ จังหวัดละ 
ประมาณ 50  ครัวเรือน รวม 782 ราย 

3.)  การจัดการอาชีพหลัก และอาชีพเสริมมีการปรับตัวด้านอาชีพโดยเฉพาะเกษตรกร 
ในหลายพื้นท่ีทั้งการปรับเปลี่ยนพืชที่ปลูกเพ่ือให้รายได้สูงขึ้นการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต การจัดการ
ผลผลิต และการตลาด 
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4.)  การจัดการสวัสดิการชุมชนมีรูปธรรมที่ชัดเจน เช่นการตั้งกลุ่มออมทรัพย์ การตั้ง
กองทุนพันธุ์ข้าว เป็นต้น 

5.) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใช้ประโยชน์ร่วมของชุมชน  
6.)  การบูรณาการทรัพยากร 

 
       2.ว่าด้วยการบูรณาการเชิงพื้นที่  

                    ข้อค้นพบที่ส าคัญประการหนึ่งคือแนวคิดและเครื่องมือให้เกิดการบูรณการเชิงพื้นที่ 
การประสานการท างานร่วมกัน ระหว่างภาคพัฒนาต่างๆเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกัน อันเป็นหาเรื้อรังมา
นานของระบบราชการไทย ที่ท างานแนวดิ่ง เน้นการท างานเฉพาะภารกิจของตน มีการจัดสรรบทบาท
หน้าที่ให้แยกกันอย่างชัดเจน ท าให้การแก้ไขปัญหาให้เกษตรกรจ าเป็นต้องมีการท างาน เรื่องคน การ
เรียนรู้ เรื่องทรัพยากรดินและน้ า(ซึ่งมีมากกว่า 30 หน่วยงาน) เรื่องของเทคโนโลยีการผลิต (มีมากกว่า 
10 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง) เรื่องของทุน (ธกส. สหกรณ์การเกษตร กองทุนหมู่บ้าน อื่นๆ) เรื่องของ
การตลาดและผู้บริโภค (เช่นพานิช อุตสาหกรรม ธุรกิจเอกชน)  จะเห็นว่าเรามีหน่วยงานจ านวนมากที่มี
ภารกิจหน้าที่จะเข้าไปช่วยเกษตรกร แต่เหตุใดจึงแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ  เป็นเพราะขาดข้อโซ่ที่เชื่อมโยง
กันในแนวราบให้สามารถเชื่อมหน่วยงานต่างๆที่จ าเป็นเข้ามาท างาน ในพ้ืนที่เดียวกัน ตามสภาพบริบท
เฉพาะพ้ืนที่ได้  
                    ในการท างานลักษณะแนวราบหรือถักทออาจมีหลายแบบโดยยึดเอากลุ่มเปูาหมาย
เดียวกัน (Target Based) ยึดสินค้าหรือผลิตภัณฑ์เดียวกัน (Commodity based) หรือยึดพ้ืนที่เดียวกัน 
(Area based) ส าหรับโครงการวิจัย ABC จะใช้พ้ืนที่เป็น Approach  ซึ่งแนวคิดการเอาหน่วยงานมา
ท างานร่วมกันคือการใช้ห่วงโซ่อุปทาน (supply chain)  
                     เครื่องมือส าคัญในการสร้างระบบบูรณาการเชิงพ้ืนที่ ประกอบด้วย 
                     1.เปูาหมายร่วมกัน (Share targets) เป็นการก าหนดเปูาหมายที่เป็นทิศทางการ
พัฒนาร่วมกันของภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องเช่น ก าหนดตัวชี้วัดผลงานร่วมกัน โดยเปูาหมายจะต้องเป็น
รูปธรรมเห็นผลการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในรอบปี  
                     2.กลไก (Mechanism)  หมายถึงกลไกการพัฒนาหรือการจัดการตนเองของคนใน
พ้ืนที่ ซึ่งมีหลายฝุายสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือต้องก าหนดตัวหลักที่เป็นแกนการขับเคลื่อนการสร้างการเปลี่ย
แปลงซึ่งควรเป็นเจ้าของปัญหา ส่วนตัวรองคือฝุายสนับสนุนที่มีหลากหลายเช่นแผนงานงานโครงการ 
งบประมาณ วิชาการ วัสดุอุปกรณ์ ก าลังคน ซึ่งจะต้องไม่แย่งกันลงพ้ืนที่เป็นพระเอกแต่ต้องคุยบน
กระดานหรือโต๊ะ ก่อนลงพ้ืนที่เพ่ือเชื่อมโยงการท างานอย่างเป็นระบบ 
                      3.) ข้อมูล(Data) ข้อมูลเป็นกุญแจส าคัญในการปรับเคลื่อนและจังหวะในการท างาน
ของฝุายต่างๆให้สอดประสานกันได้ ซึ่งข้อมูลที่ดีที่สุดคือข้อมูลที่ชาวบ้านได้กระท าค้นพบเรียนรู้ด้วยเอง 
เช่นบัญชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน และอาจจะมีข้อมูลจากภายนอกที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของคนในชุมชนได้ เช่นรายจ่ายด้านต้นทุนการผลิต ภาระหนี้สิน ที่สูงกว่าพ้ืนที่อ่ืน     
                       4.กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) หมายถึงกระบวนเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และกระบวนการสร่างสัมพันธภาพ ของคนท างาน 
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       2.2  แนวคิดเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  
 
 1. ความม่ันคงทางอาหาร 
  การถือก าเนิดขึ้นของแนวคิดความม่ันคงทางอาหารสามารถนับย้อนหลังไปได้ตั้งแต่ช่วง
ทศวรรษ 2513- 2522 ซึ่งในขณะนั้นทั่วโลกก าลังประสบปัญหาวิกฤตด้านราคาอาหารและน้ ามัน พัฒนา
ของแนวคิดหลังจากนั้นมีมาอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นถงึพลวัตความเข้าใจของผู้คนต่อบทบาทอาหาร
ในสังคมมนุษย์ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ค าว่า “ความมั่นคงทางอาหาร” เกิดข้ึนครั้งแรกในปี 2517 ใน
การประชุมอาหารโลก ซึ่งนิยามความม่ันคงทางอาหารว่าเป็นปัญหาความไม่พอเพียงทางด้านอุปทาน
ของประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ หลังจากนั้น เกดิแนวคิดเรื่อง การทรงสิทธิด้านอาหาร (Food 
entitlement) ซึ่งนิยามอาหารว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน ท าให้แนวคิดความม่ันคงทางอาหารไม่ได้จ ากัดอยู่
แต่ในความหมายของอุปทานในระดับมหภาคเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงมิติการเข้าถึงและเสถียรภาพ
ของความมั่นคงทางอาหารในระดับบุคคลและครัวเรือนด้วย ในช่วงหลังๆ ความมั่นคงทางอาหารยังได้
ขยายครอบคลุมการพิจารณาปัจจัยและบริบทที่เกี่ยวข้องในระดับชุมชน ซึ่งท าให้ประเด็นส าคัญอ่ืนๆที่
ไม่ใช่เรื่องอาหารโดยตรง เช่น ความเป็นธรรมทางสังคม การพ่ึงพาตนเองและการพัฒนาชุมชน ถูกน ามา
วิเคราะห์ภายใต้กรอบของแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร  
  มีผู้เสนอนิยามของความมั่นคงทางอาหารจ านวนมาก แต่ที่เป็นที่รู้จักและอ้างอิงถึงมาก
ที่สุดมาจากค านิยามในการประชุมสุดยอดอาหารโลก (World Food Summit) ในปี 2539 ซึ่งระบุว่า 
ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึงสถานการณ์ที่ “...คนทุกคนมีความสามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ 
ปลอดภัยและมีโภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความต้องการและความ
พึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพ่ือให้เกิดชีวิตที่ประกอบด้วยความกระตือรือร้นและสุขภาวะ” ทั้งนี ้
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้แบ่งความมั่นคงทางอาหารออกเป็น 4 มิต ิซ่ึง
สัมพันธ์และบางครั้งก็มีนัยยะที่ทับซ้อนกัน ได้แก่  

• ความพอเพียง: ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม ซึ่งอาจได้มาจาก
การผลิตภายในประเทศหรือการน าเข้า รวมถึงความช่วยเหลือทางอาหาร  

• การเข้าถึง: การเข้าถึงทรัพยากรที่พอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมี
โภชนาการ ทรัพยากรที่ว่าหมายความถึงความสามารถของบุคคลที่จะก าหนดควบคุมกลุ่มสินค้าหนึ่งๆได้
ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู่ (รวมถึงสิทธิตาม
ประเพณี เช่น การเข้าถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน)  

• การใช้ประโยชน์: การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านอาหารที่เพียงพอ น้ าสะอาดและการรักษา
สุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทางโภชนาการซึ่งความต้องการทางกายภาพ
ทั้งหมดได้รับการตอบสนอง โดยนัยยะนี้ จึงสัมพันธ์กับปัจจัยน าเข้าที่ไม่ใช่อาหารด้วย  
 • เสถียรภาพ: เพ่ือจะมีเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึง
อาหารที่เพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่เข้าถึงอาหารอันเป็นผลมาจากวิกฤตที่เกิดข้ึนอย่าง
กะทันหัน (เช่น วิกฤตทางทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นไปตามวงจร (เช่น 
ภาวะความไม่มั่นคงทางอาหารตามฤดูกาล) ในความหมายนี้ จึงครอบคลุมถึงท้ังมิติความพอเพียงและ
การเข้าถึงอาหาร (ศจินทร์ ประชาสันต์ : รายงานฉบับย่อสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารไทย หลังปี 
2540) แนวคิดในเรื่องความมั่นคงทางอาหารนั้นมีพัฒนาการที่ต่อเนื่องมายาวนาน องค์การอาหารและ
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การเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ FAO ได้ให้ความหมายความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า หมายถึง “การที่
คนทุกคนมีความสามารถในการเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัยและมีโภชนาการ ทั้งในทางกายภาพ
และเศรษฐกิจ ในการตอบสนองต่อความต้องการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพ่ือการมี
ชีวิตและสุขภาวะที่ดี ” (FAO, 2006) โดยมี 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. การมีอาหารเพียงพอ ซึ่งหมายถึงความเพียงพอของปริมาณอาหารที่มีคุณภาพ ซึ่งอาจ
ได้จากการผลิตภายในประเทศหรือการน าเข้า รวมทั้งความช่วยเหลือทางอาหาร  
  2. การเข้าถึงอาหาร คือ การเข้าถึงทรัพยากรที่เพียงพอของบุคคลเพื่อให้ได้มาซึ่งอาหารที่
เหมาะสมและมีโภชนาการ 
  3. การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร คือการใช้ประโยชน์ด้านอาหารที่เชื่อมโยงกับมิติของ
ปริมาณอาหารที่เพียงพอ มีน้าสะอาด มีสุขอนามัย และสุขภาพเพ่ือที่จะเข้าถึงความเป็นอยู่ที่ดีทาง
โภชนาการ ซึ่งความต้องการทางกายภาพต้องได้รับการตอบสนอง  
    4. การมีเสถียรภาพทางอาหาร หมายถึงการที่ประชาชน บุคคล และครัวเรือนสามารถ
เข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการเข้าไม่ถึงอาหารจากวิกฤตท่ีเกิดข้ึน เช่น 
วิกฤตจากสภาพภูมิอากาศ หรือจากการขาดแคลนอาหารในบางฤดูการ 

จากการศึกษา ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบท มี
องค์ประกอบสาคัญ 3 ส่วน คือ การพ่ึงตนเองด้านอาหาร สทิธิและการเข้าถึงระบบอาหาร และความ
เสี่ยง ความเปราะบางและศักยภาพในการแก้ไขปัญหาด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน องค์ประกอบ
ทั้งสามส่วนหลักนี้ มีรายละเอียดตัวชี้วัด ดังแผนภาพที่ 2  
 
แผนภาพที่ 2 องค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา :สถาบันการเกษตรกรรมยั่งยืน(ประเทศไทย):2 

ศักยภาพ
ของชุมชน 

สิทธิและการ
เข้าถึงระบบ
อาหาร 

ความเสี่ยง
และความ
เปราะบาง 

ความมั่นคง
ทางอาหาร
ของชุมชน 

การ
พึ่งตนเอง
ด้านอาหาร 



21 
 

 รายงานเรื่อง “การพัฒนาดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร” ได้สังเคราะห์และสรุปความม่ันคง
ทางอาหารในระดับบุคคลหรือครัวเรือนในฐานะที่เป็นสิทธิมนุษยชนอย่างหนึ่งจ าแนกได้เป็น 5 มิต ิคือ 
แง่ความพอเพียง การเข้าถึงการใช้ประโยชน์ เสถียรภาพ และมิติจิตวิทยาและสังคม ความม่ันคงทาง
อาหารในระดับนี้ไม่ได้อยู่อย่างโดดเดี่ยว แต่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับบริบทความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชน ซึ่งมีประเด็นพิจารณาที่ส าคัญ 2 เรื่อง คือ หนึ่ง อธิปไตยทางอาหาร หรือ การที่ชุมชนมีสิทธิที่จะ
ตัดสินวิธีการได้มาซึ่งอาหารด้วยตนเอง และสอง วัฒนธรรมด้านอาหาร หรือ ฐานวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับอาหาร ซึ่งหมายถึงพิธีกรรม ความเชื่อ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา รวมถึงโครงสร้างทางสถาบันและ
กฎหมายต่างๆที่มีเพ่ือปกปูอง รักษาและสร้างความเข้มแข็งให้กับวัฒนธรรมเหล่านี้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
หากจะค้นหาดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารที่สมบูรณ์จริงๆจึงไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะมีขอบเขตและ
ประเด็นที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง และได้มีการสังเคราะห์กรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 
พร้อมเสนอแนะเครื่องมือในวัดประเมิน ดังแผนภาพที่ 3   
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แผนภาพที่ 3  การสังเคราะห์กรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร (ศจินทร์ ประชาสันติ์: 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทีม่า :ศจินทร์ ประชาสันติ์: 2552 
 

อธิปไตรอาหาร บริบทวัฒธรรม 

ความ(ไม่)มั่นคงทาง
อาหารในบริบทชุมชน 

ความ(ไม่)มั่นคงทาง
อาหารของบุคคลหรือ

ครัวเรือน 

สิทธิด้านอาหาร 

ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้
ประโยชน ์

มิติจิตวิทยา/
สังคม 

เสถียรภาพ/ความ
ยั่งยืน 

 อุปทานอาหาร 
 รายได ้
 การปรับตัว/
แก้ปัญหา 

เครื่องมือ เช่น 
CSI,FIVIMS 

 พลังงาน/โภชนาการ 
 รายจ่าย/งบประมาณ 
 ความหลากหลายของ
อาหาร 
 ความถี่ของการบริโภค 

เครื่องมือ เช่น FIVIMS,
การส ารวจค่าใช้จ่าย 

 ความเสี่ยง/
เปาะบาง 
 ศักยภาพในการ
รับมือ/แก้ไข
ปัญหา 

เครื่องมือ เช่น IPC 

 การรับรู้ /
ประสบการณ์ตรง 

เครื่องมือ เช่น
HFIAS 
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2. อาหารปลอดภัย (Food safety) 
      อาหารเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งมีความส าคัญต่อสุขภาพของประชาชน  และอาหารปลอดภัย

ที่ ประชาชนบริโภคนั้น ต้องปราศจากเชื้อโรค อาหารเป็นพิษ หรือปนเปือ้นจากเชื้อโรคทางเดนอาหาร
และ สารเคมี ด้ังนั้นเพ่ือใหป้ระชาชนได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยจึงตอ้งมีระบบการดูแล ควบคุม และ 
ตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัย อาหารท่ีผลิตทุกขั้นตอนตลอดห่วงโซอาหาร ( Food Chain)  ตั้งแต่ 
วัตถดิุบ  การผลิต การแปรรปู การจดัจ าหน่าย จนถึงผู้บริโภคอาหาร หรือที่กล่าว ว่าจากฟารม์สู่โต๊ะ
อาหาร ( From Farm to Table) หรอจากฟารม์สู่ช้อน ( From Farm to Fork) ดังนั้นมาตรฐานที่ใช้ 
ในการควบคุมต้องมีความเท่าเทียมกับมาตรฐานสากล เช่น การใช้มาตรการสุขภิบาล และสุขอนามัย ( 
Sanitary and Phytosanitary: SPS) ซ่ึงอยู่บนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ์

                                      นิยามและความหมาย 
                 1. อาหาร หมายถึงอาหารสดซ่ึงหมายถึง อาหารประเภทสัตว์ เนื้อสัตว ์ผัก ผลไม ้

และของอ่ืน ๆ ที่มี สภาพเป็นของสด (กฎกระทรวง ฉบบท 4 (พ.ศ. 2542)) 
              2.สารปนเปื้อน 6 ชนิด ได้แก่สารเรง่เนื้อแดง,สารกันรา, สารฟอกขาว,
 บอแรกซ์ (ผง 

กรอบ,นาประสานทอง), ฟอร์มาลิน  และยาฆ่าแมลง 
      3  อาหารปลอดภัยจากยาฆ่าแมลง หมายถึง ผลการตรวจตัวอย่างอาหารโดยใช้ชดุ 

ทดสอบ “GT”แล้วใหผ้ลเป็น ไม่พบ หรือพบสารพิษในระดับปลอดภัย 
                           
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้ 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไป ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี
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สติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  (ส านักงาน 
กปร.2550 : 5) 
 
 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ  การกระท า 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
  1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤติเพ่ือความมั่นคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา 

1. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

2. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน คือ ความ
พอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล (Reasonableness) และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Self-
immunity) ถ้าขาด คุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง ได้แก่ 
   ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ ของการ
กระท า 5 ประการ คือ 

1.1 ด้านจิตใจ คือ เริ่มต้นจากตนเองต้องตั้งสติ มีปัญญา มีจิตส านึกท่ีดี มีเมตตา 
เอ้ืออาทร มีความเข้าใจและประนีประนอม ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ 

1.2  ด้านสังคม คือ การสร้างความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจาก
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รู้จักผนึกก าลัง 
และท่ีส าคัญมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากฐานรากท่ีมั่นคงและแข็งแรง 

1.3  ด้านเศรษฐกิจ คือ ต้องอยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุุมเฟือย 
1.4  ด้านเทคโนโลยี คือ ควรเหมาะสมสอดคล้องกับสภาวะและความต้องการของ

ประเทศ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม
ของเรา 

1.5  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ ใช้อย่างประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนรณรงค์รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
   ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ ซื่อตรงและไม่โลภอย่างมาก 
   การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ 
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล  
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   2 เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้อง
อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
   เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อม เพ่ือประกอบการวางแผนและการใช้
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
   เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต (ส านักงาน กปร. 2550: 
23) 

 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี การปฏิบัติในระดับตนเองและในระดับองค์กร 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรชัญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคง และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาแห่งวิถีชีวิตที่มีความหลากหลาย และสามารถยืดหยุ่นความ
เป็นอยู่ของชีวิตของตนได้ด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงได้พระราชทานความหมายของ
ความพอเพียงไว้ ตามพระราชด ารัส ที่พระราชทานในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 
ธันวาคม 2541 ดังนี้ 
 “...ค าว่าพอเพียงมีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้น แต่
มีความหมายว่าพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 
 “...ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุุมเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอแม้บางอย่าง
อาจจะดูฟุุมเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ...” 
 “Self-sufficiency (พ่ึงพาตนเอง) นั่นหมายความว่า ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอซื้อ
คนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง...” 
 “...แต่พอเพียงนี้ มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือค าว่า พอก็พอเพียง เพียงนี้ก็พอ ดัง
นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้า
ทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ 
ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข...” 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤติเพ่ือความมั่นคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดย
เน้นการปฏิบัติ บนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
          3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
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 ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
 ตนเองและผู้อ่ืน เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไป
 อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
 จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
 การมีภูมคิุ้มกันที่ดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
 เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และไกล 
           4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้ง
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มี
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  
 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตไม่โลภ ไม่ตระหนี่ 
           5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
 แนวความคิดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เข็มทิศเพ่ือการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
หรือการขับเคลื่อนการพัฒนาให้ประเทศเจริญอย่างมั่นคงและยั่งยืนในมิติต่าง ๆ เป็นการด าเนินตามทาง 
สายกลางก้าวทันต่อโลก โดยใช้ได้ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ประเทศ เป็นการมองโลกในลักษณะ
ที่เป็นพลวัต มีการเปลี่ยนแปลง มีความไม่แน่นอน เป็นการปฏิบัติมุ่งผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 ความพอเพียง เป็นทั้งผลและวิธีการ (End and mean) จากการกระท า โดยผล คือ การ
พัฒนาที่สมดุลใน ทุก ๆ ด้าน  และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม ในขณะเดียวกัน วิธีการน าความรู้ไปใช้ต้องมองทั้งในด้านเหตุและผลควบคู่กันไป ภายใต้
พลวัตทั้งภายใน และภายนอกประเทศ 
 การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ  สามารถด าเนินการโดยผ่านการ
สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวทีระดับต่าง ๆ และน าไปปรับใช้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมทั้งทาง
กายภาพและทางสังคม (ภูมิ-สังคม) ของตนเอง  ส าหรับการประยุกต์ใช้ที่เห็นเป็นรูปธรรมง่าย ๆ เช่น การ
ส่งเสริมการออม  

 
ประการที่ส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้

หลังบ้าน 2-3 ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ 
ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ (ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ าถูพ้ืนบ้าน จะสะอาดกว่าใช้
น้ ายาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน (ประหยัดค่ารักษาพยาบาล) พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จัก
ประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ ปัญญาจะไม่เกิด “การจะเป็นเสือ
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นั้นมันไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง” พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

 
 ความหมายของการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ (Learning) คือ กระบวนการของประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ไม่ได้มาจากภาวะชั่วคราววุฒิภาวะ หรือ
สัญชาตญาณ (Klein 1991:2) 
  Mednick, 1959 ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรู้เป็นผลจากการฝึกฝน การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ค่อนข้างถาวร จนเป็นนิสัย มิใช่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซื่อตรง และการเรียนรู้ไม่อาจสังเกตได้
โดยตรง แต่ทราบจากการกระท าท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้ 
   “การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่คนเรามี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม” ซึ่งในการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน ได้มีการศึกษาค้นคว้าด้านความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ จนเกิดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ (วารินทร์ รัศมีพรหม. 2542 : 152)  
  ส่วนทิศนา แขมมณี (2548 : 43) กล่าวว่า “ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวความคิดท่ีได้รับ
การยอมรับว่าสามารถใช้อธิบายลักษณะของการเกิดการเรียนรู้ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้” การ
เรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถามครูเมื่อมีข้อสงสัย
ผู้ใหญ่มักเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่  
  การเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนจากประสบการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ ผู้สอนสามารถสร้าง
บรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง 
ความเข้มงวดกวดขัน หรือความไม่มีระเบียบวินัย  

การเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนจากประสบการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ ผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศ
ทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวด
กวดขัน หรือความไม่มีระเบียบวินัย  
 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้เบนจามิน บลูม และคณะ (Bloom et al, 1956) ได้จ าแนกจุดมุ่งหมาย
การเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือ 
   1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่างๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา แบ่งการเรียนรู้เป็น 6 ระดับ ได้แก่ 

    1.1 ความรู้ความจ า (Knowledge) ความสามารถในการเก็บรักษามวล
ประสบการณ์ต่าง ๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวีดี
ทัศน์ ที่สามารถเก็บเสียงและภาพของเรื่องราวต่างๆได้ สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นได้ เมื่อ
ต้องการ 
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    1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญ
ของสื่อ และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การ
กระท าอ่ืน ๆ  

    1.3 การน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ 
ประสบการณ์ไปใช้ในกาแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ จึงจะ
สามารถน าไปใช้ได้ 

    1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) ผู้เรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน 
ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน  

    1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้า
เป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอด
ความคิดออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรือ อาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

    1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ 
สรุปเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไป
ตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับก็ได้ 
 
   2. จิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก ความ
ซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดข้ึนทันที ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะ
ท าให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ได้ จะประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 
ระดับ ได้แก่ 

    2.1 การรับรู้ (Receive) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฎการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมา
ในรูปของความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
    2.2 การตอบสนอง (Respond) เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความ
เต็มใจ ยินยอม และพอใจต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 
    2.3 การเกิดค่านิยม (Value) การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม 
การยอมรับนับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิด
ทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 
    2.4 การจัดระบบ (Organize) การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมท่ีเกิดขึ้นโดย
อาศัยความสัมพันธ์ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดย
ยกเลิกค่านิยมเก่า 
    2.5 บุคลิกภาพ (Characterize) การน าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็น
นิสัยประจ าตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ 
ซึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง 
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ๆ จนกลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรม
ของคนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 
 
  3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) : พฤติกรรมด้านกล้ามเนื้อประสาท เป็น
พฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ ซึ่งแสดงออกมาได้
โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น 
ดังนี้ 
    3.1 การรับรู้ (Imitation) เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือ เป็น
การเลือกหาตัวแบบที่สนใจ 
   3.2 กระท าตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ (Manipulation) เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียน
พยายามฝึกตามแบบที่ตนสนใจและพยายามท าซ้ า เพื่อที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ 
สามารถปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะน า 
   3.3 การหาความถูกต้อง (Precision) พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่
ต้องอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อได้กระท าซ้ าแล้ว ก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ  
   3.4 การกระท าอย่างต่อเนื่อง (Articulation) หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็น
ของตัวเองจะกระท าตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว การที่ผู้เรียนเกิดทักษะได้ ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ 
   3.5 การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) พฤติกรรมที่ได้จากการฝึก
อย่างต่อเนื่อง จนสามารถปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 

 
 หลักการสอนโดย โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gange')  

  โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gange') ได้น าเอาแนวแนวความคิด 9 ประการ มาใช้ประกอบการ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์เพื่อให้ได้บทเรียนที่เกิดจากการออกแบบ ในลักษณะการเรียนการสอน
จริง โดยยึดหลักการน าเสนอเนื้อหาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ ดังนี้ 
   1. เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) ก่อนน าเสนอเนื้อหาบทเรียน 
ควรมีการจูงใจและเร่งเร้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากเรียน 
   2. บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objective) ผู้เรียนจะได้ทราบถึงความคาดหวังของ
การเรียนและทราบถึงพฤติกรรมขั้นสุดท้ายของตนเองหลังจบบทเรียนแล้ว 
   3. ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) ทบทวนความรู้เดิมก่อนที่จะ
น าเสนอความรู้ใหม่แก่ผู้เรียน เช่น การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
   4. น าเสนอเนื้อหาใหม่ (Present New Information) การน าเสนอเนื้อหาบทเรียน
ควรน าเสนอภาพประกอบกับค าอธิบายสั้นๆ ง่าย ได้ใจความ 
   5. ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) ผู้เรียนจะจ าเนื้อหาได้ดีหากมีการ
จัดระบบการเสนอเนื้อหาที่ดีและสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของผู้เรียน 
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   6. กระตุ้นการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) หากผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมคิด 
ร่วมกิจกรรมในส่วนที่เกี่ยวกับเนื้อหาและร่วมตอบค าถาม จะส่งผลให้มีความจ าดีกว่าผู้เรียนที่ใช้วิธีอ่าน
เพียงอย่างเดียว 
   7. ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) บทเรียนจะกระตุ้นความสนใจจากผู้เรียน
ได้มากข้ึน ถ้าบอกเปูาหมายที่ชัดเจน และแจ้งให้ผู้เรียนทราบว่าขณะนั้นผู้เรียนอยู่ที่ส่วนใด ห่างจาก
เปูาหมายเท่าใด  
   8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) การทดสอบความรู้หลังจากศึกษา
บทเรียน (Post-test) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดสอบความรู้ของตนเอง 
   9. สรุปและน าไปใช้(Review and Transfer) การสรุปและน าไปใช้รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะต่างๆ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลังจากศึกษาเนื้อหาผ่าน
มาแล้ว  
 
  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) เอ็ด
เวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ (Edward Lee Thorndike) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เกิด 31 สิงหาคม 1814 ที่
มลรัฐ Massachusetts และสิ้นชีวิต 9 สิงหาคม 1949  ที่ New York เขาเริ่มการทดลองเมื่อปี ค.ศ. 
1898 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) ปี ค.ศ. 1898 เขา
เริ่มการทดลองเก่ียวกับการใช้หีบกล (Puzzle-box) ปี ค.ศ. 1899 เขาได้สอนอยู่ที่วิทยาลัยครู ใน
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย (Columbia University) เขาได้ศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้ กระบวนการต่าง ๆ ใน
การเรียนรู้ และธรรมชาติของภาษาท้ังของมนุษย์และสัตว์ 
  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบลงมือกระท า (Operant Conditioning Theory) การลองถูก
ลองผิด (trial and error) มีการสร้างกล่องปัญหาหรือกล่องหีบกลขึ้น  โดยเริ่มทดลองที่มหาวิทยาลัย
ฮาร์วาร์ด และส าเร็จที่มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ลงใน หนังสือพิมพ์นิวยอร์คไทม์ (New 
York Time) ในเดือนมกราคม ปี ค.ศ. 1934 กล่าวยกย่องว่าความส าเร็จของเขานั้นเป็นความส าเร็จครั้ง
แรกและครั้งสุดท้ายของการเป็นนักวิทยาศาสตร์ (But First and Last he is a Scientist)  
  ทฤษฎีของธอร์นไดค์เรียกว่าทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectionism Theory) กล่าวถึงการ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus - S) กบัการตอบสนอง (Response - R)  
     การประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน 
    1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 
    2. ส ารวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียน 
    3. การสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ต้องให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ 
อย่างถ่องแท้ และต้องให้ผู้เรียนฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
    4. การให้ผู้เรียนได้รับผลที่น่าพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบ
ความส าเร็จ 
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2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 

 ทฤษฏีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นทฤษฎีที่ส าคัญในจ านวน 5 ทฤษฏี ที่เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
ในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ซึ่ง สุมณฑา พรหมบุญ  ผู้เชี่ยวชาญทางการ
ศึกษา เป็นหัวหน้าคณะผู้เชี่ยวชาญในการจัดท า จุดเน้นของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ การให้
นักเรียนมีส่วนร่วมทางด้านจิตใจ การได้รับประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะ
ชีวิตต่าง ๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจัดการความรู้ การแสดงออก การสร้างความรู้ใหม่ และการ
ท างาน (ปริวัตร เขื่อนแก้ว. ออนไลน์. 2550)   
 สมใจ ปราบพล (2544 : 13-14) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึงการที่นักเรียน
แต่ละคน มีส่วนร่วมโดยการเอาจิตใจเข้าร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม อาศัยหลักการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ได้รับประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับ
การฝึกฝนทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการบันทึกความรู้ ทักษะการคิด ทักษะการจัดการความรู้ 
ทักษะการแสดงออก ทักษะการสร้างความรู้ใหม่ และทักษะการท างานกลุ่ม 
 อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2545 : 41) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มหรือ
ศึกษาด้วยตนเอง นักเรียนจะร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอนฝึกปฏิบัติการวางแผนการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันและท ารายงานผลการเรียนรู้  
 สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา (2549 : 34-35) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ช่วยเตรียมนักเรียนให้พร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตจริงเพราะลักษณะของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ ท ากิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝนทักษะ
การเรียนรู้ทักษะการบริหาร การจัดการ การเป็นผู้น าผู้ตามและที่ส าคัญเป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน มากท่ีสุดวิธีหนึ่ง อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่
ดี ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตยฝึกการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ช่วยให้นักเรียนเกิด
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ต่อผู้สอน ต่อสถานศึกษาและต่อสังคม  
 Kolb (ออนไลน์. 1994) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย องค์ประกอบที่
ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ นักเรียนควรมีทักษะในการเรียนรู้ทั้ง 4 
องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/ถนัด หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่
ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็นหรือไม่น าประสบการณ์มาร่วมอภิปราย นักเรียนนั้นก็จะขาดการมีทักษะใน
องค์ประกอบอ่ืน ฉะนั้นนักเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการการเรียนรู้ให้
ครบทั้งวงจร หรือทั้ง 4 องค์ประกอบ  
 ที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จะท าให้นักเรียนได้ค้นพบตนเอง เข้า
ใจความต้องการและทราบถึงระดับความสามารถของตนเอง ได้รับประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง 
ได้รับการฝึกฝนทักษะการแสวงหาความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหาร การ
จัดการ การเป็นผู้น าผู้ตาม ฝึกทักษะการบันทึกความรู้ ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู้ทักษะ
การแสดงออก ทักษะการสร้างความรู้ใหม่ และทักษะการท างานอ่ืน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนได้รับ
การพัฒนา ไปสู่การเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สอน ผู้ปกครอง และสังคม ปรารถนา
อย่างยิ่ง  
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 หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
  หลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการสร้างความรู้โดยนักเรียนเป็น
เจ้าของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์เดิมของนักเรียน ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ ๆ 
อย่างต่อเนื่อง นักเรียนสามารถก าหนดหลักการที่ได้จากการปฏิบัติและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือ
หลักการได้อย่างถูกต้อง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ
นักเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง มี
การแสดงออกท้ังการเขียนและการพูด (สุเทพ อ่วมเจริญ. ออนไลน์. 2549.) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ภาพที่ 2 รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
          ประสบการณ์ตรง 
          (Experience) 

 
  ทดลอง/ประยุกต์               สะท้อน/อภิปราย   

  (Experimentation/Application )          (Reflection/Discussion) 
 

 
          ความคิดรวบยอด 
            (Concept) 
 
ที่มา : สุมณฑา พรหมบุญ. 2540 : 16. 

 
  1. ขั้นประสบการณ์ (Experience) ในการจัดการเรียน เนื้อหาที่ใช้ในการให้ความรู้หรือ
น าไปสู่การสอนทักษะต่างๆส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่นักเรียนมีประสบการณ์อยู่ก่อนแล้ว องค์ประกอบที่
เป็นประสบการณ์นี้ผู้สอนจะพยายามกระตุ้นให้นักเรียนซึ่งมีประสบการณ์อยู่ก่อนแล้วดึงประสบการณ์
ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ที่เหมือนหรือแตกต่างไปจากตนเอง
ได้ ขึ้นอยู่กบัการใช้กระบวนการกลุ่มของผู้สอน การที่ผู้สอนพยายามให้นักเรียนดึงประสบการณ์มาใช้ใน
การเรียนจะท าให้เกิดประโยชน์ทั้งนักเรียนและผู้สอนดังนี้ 
   1.1 ผู้เรียน การทีผู่้เรียนได้ดึงประสบการณ์ของตนเองออกมาน าเสนอร่วมกับเพ่ือนๆ
จะท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความ ส าคัญที่มีคนฟังเรื่องราวของ
ตนเอง และได้รับโอกาสรับรู้เรื่องราวของคนอ่ืน ซึ่งจะท าให้มีความรู้เพิ่มข้ึน ท าให้ สมพันธ์ภาพในกลุ่ม
นักเรียนเป็นไปด้วยดี 
   1.2 ผู้สอน ไม่ต้องเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตัวอย่างนักเรียนฟัง เพียงแต่ใช้เวลา
เล็กน้อยกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเอง ผู้สอนอาจใช้ใบชี้แจงก าหนดกิจกรรม ของ
นักเรียนในการน าเสนอประสบการณ์ ในกรณีท่ีนักเรียนไม่มีประสบการณ์ในเรื่องที่จะสอนหรือมีน้อย 
ผู้สอนอาจจะยกกรณีตัวอย่าง หรือสถานการณ์ก็ได้ 
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  2. ขั้นการสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion) นักเรียนจะได้แสดงความ
คิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดประเด็นการ
วิเคราะห์  วิจารณ์ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอ่ืนที่ต่างไปจากตนเอง จะช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได้กว้างขวางข้ึน และผลสะท้อนความคิดเห็นเป็นการอภิปราย จะท าให้ได้ข้อสรุปที่
หลากหลาย หรือมีน้ าหนักมากยิ่งข้ึนนอกจากนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของ
สมาชิกท่ีดีที่จะท าให้งานส าเร็จ การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน องค์ประกอบ
จะช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ และเจตคติในเรื่องที่อภิปราย การที่นักเรียนจะ
อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหน เป็นไปตามเนื้อหาที่จะสอนหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับใบ
งานที่ผู้สอนจัดเตรียมซึ่งประกอบไปด้วยประเด็นอภิปรายหรือตารางวิเคราะห์เพ่ือให้นักเรียนท าได้ส าเร็จ 
  3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept) เป็นขั้นที่นักเรียน ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาหรือ
พัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) เกิดได้หลายทางเช่น จากการบรรยายของผู้สอน การมอบหมายให้
อ่านจากเอกสาร ต ารา หรือได้จากการสะท้อนความคิดเห็นหรืออภิปรายในองค์ประกอบที่ 2 โดยผู้สอน
อาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปรายและการน าเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่ม นักเรียนจะ
เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ หรือความ
เข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะต่างๆ ที่จะช่วยท าให้นักเรียนปฏิบัติได้ง่ายขึ้น 
  4. ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application)เป็นขั้นที่
นักเรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการสนทนา 
สร้างค าขวัญ ท าแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ เป็นการแสดงถึงผลของความส าเร็จของการเรียนรู้ใน
องค์ประกอบที่ 1 ถึง 3 ผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมในองค์ประกอบนี้ ในการประเมินผลการเรียนการสอน
ได ้การเรียนการสอนส่วนใหญ่มักจะขาดขั้นการทดลอง/ประยุกต์แนวคิดซึ่งถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นว่า
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญท่ีผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักการประยุกต์ใช้ความรู้ไม่ใช่เรียนแค่รู้แต่
ควรน าไปใช้ได้จริง 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง 4 
ขั้น และทั้ง 4 ขั้น มีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะขั้นการสะท้อนและอภิปราย (Reflection 
and discussion) และข้ันความคิดรวบยอด (Concept) ซึ่งทั้ง 2 ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนได้ดึงข้อมูลเก่า 
หรือรับข้อมูลใหม่บางส่วนก่อนเพ่ือน าไปสู่การอภิปราย และประยุกต์ใช้ ส าหรับระยะเวลาของแต่ละขั้น
ขึ้นอยู่กับความส าคัญของขั้นนั้น ๆ เช่น ถ้าเนื้อหาที่ส าคัญมากก็อาจใช้เวลามากในขั้นประสบการณ์ หรือ
ถ้าผู้สอนมีประเด็นในการอภิปรายที่ส าคัญและมาก ก็อาจจะใช้เวลาในการอภิปรายมากกว่าขั้นความคิด
รวบยอด 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบมีส่วนร่วม 
  การพัฒนาบุคคลสามารถท าได้ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Attitude) และ
ทักษะพิสัย (Skill) ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ในที่นี้จะได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนาแต่ละ
ด้านโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 
   1. การจัดการเรียนการสอนด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) แบบมีส่วนร่วม เป็นการเรียน
เพ่ือทบทวนพัฒนา ต่อยอดความรู้เดิม หรือการให้องค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่นักเรียนสามารถน าความรู้ใหม่นี้
ไปผนวกกับความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิม เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนหรือแก้ไขปัญหาใน
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ด้านการเรียน นักเรียนจะผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้คือ รู้ เข้าใจ และสามารถน าไปใช้ได้ การจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท าได้โดยเริ่มจากองค์ประกอบประสบการณ์ หรือความคิดรวบยอด การจัดการ
เรียนด้านพุทธิพิสัยโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 องค์ประกอบสามารถจัดกิจกรรมแต่ละ
องค์ประกอบดังนี้ 
    1.1 ประสบการณ์ ผู้สอนจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้น าเสนอความรู้ที่แต่ละคนมีอาจ
ใช้การจับคู่พูดคุยกันในระยะเวลาสั้น ๆ แล้วผู้สอนสุ่มถามแต่ละคู่ การให้นักเรียนได้น าเสนอความรู้หรือ
ประสบการณ์ เกี่ยวกับเนื้อหาที่ผู้สอนจะสอน จะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้หรือประสบการณ์เดิม
ของนักเรียน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในองค์ประกอบต่อไป 
    1.2 ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ที่นักเรียนน าเสนอ ผู้สอนสามารถสรุป
ความคิดรวบยอด และบรรยายเพิ่มเดิม แต่ถ้าผู้สอนเริ่มต้นด้วยการบรรยายความคิดรวบยอด อาจ
บรรยายไปบางส่วน แล้วให้นักเรียนได้น าเสนอประสบการณ์ แล้วสรุปความคิดรวบยอดทั้งหมดทุกครั้งที่
ให้นักเรียนน าเสนอประสบการณ์ ผู้สอนต้องสรุปและเชื่อมโยงประสบการณ์นั้นกับความคิดรวบยอด 
    1.3 การสะท้อน/อภิปราย จากเนื้อหาความรู้ที่นักเรียนได้รับไปแล้ว ผู้สอนสามารถ
จัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน และเพ่ือเตรียมความรู้การน าไปใช้ผู้สอนอาจใช้
ใบงานก าหนดกลุ่มนักเรียนและกิจกรรมให้อภิปราย ในประเด็นส าคัญของความรู้ เช่นอภิปรายเกี่ยวกับ 
“ปัญหา/อุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นในการประเมินโครงการตามรูปแบบที่สอน” 
    1.4 การทดลอง/ประยุกต์ เป็นองค์ประกอบสุดท้ายของการเรียนรู้ ที่นักเรียนจะได้
น าประสบการณ์ท่ีได้รับจาก องค์ประกอบข้างมาทดลองใช้ เพ่ือเป็นการประเมินว่านักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการน าความรู้ที่ได้ไปใช้หรือไม่ โดยผู้สอนจัดกิจกรรมด้วยการแบ่งกลุ่ม
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย 5–6 คนมอบหมายให้ท ากิจกรรมตามใบชี้แจง หรือใบงาน เช่น มอบหมายให้
ช่วยกันท าโครงการประเมินผล โครงการ โดยประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินที่เรียนรู้ไป 
  2. การจัดการเรียนการสอนด้านจิตพิสัยพิสัยแบบมีส่วนร่วม การอบรมหรือการสอนด้าน
จิตพิสัย (Attitude) เป็นการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสร้างให้นักเรียนมีความรัก ความคิด ความเชื่อต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง การเรียนเพื่อเสริมสร้างเจตคติท่ีดีของนักเรียนให้มีต่อการเรียน งานที่ปฏิบัติเป็นสิ่งจ าเป็น 
เพราะถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนแล้ว แนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่ดีย่อมเกิดขึ้นได้ไม่ยาก 
เนื่องจากเจตคติประกอบด้วย ความคิด ความเชื่อ และความรู้สึก ดังนั้นผู้สอนจึงต้องจัดกิจกรรมที่
เสริมสร้างและปรับเปลี่ยนส่วนประกอบทั้ง 2 กล่าวคือ ในการจัดกิจกรรมขององค์ประกอบ
ประสบการณ์ จะเป็นขั้นการสร้างความรู้สึก และการสะท้อน/อภิปราย จะเป็นขั้นตอนการจัดระบบ
ความคิดความเชื่อ เกิดความคิดรวบยอดท่ีปรับเปลี่ยนไป และน าไปทดลองใช้ในองค์ประกอบสุดท้าย 
  3. การจัดการเรียนการสอนด้านทักษะพิสัยแบบมีส่วนร่วม ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในการสอน
หนังสือนักเรียนจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ (Skill) ผสมผสานกันไปและ
บางครั้งอาจจะเน้นด้านใดด้านหนึ่งมากกว่าอีก 2 ด้าน ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร หรือวัตถุประสงค์
ของวิชานั้น ๆ ส่วนใหญ่หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนมักจะสอนให้เกิดทักษะ ซึ่งเป็นการสอนที่
ผู้สอนต้องท าให้นักเรียนมีความเข้าใจอย่างชัดเจนในตัวทักษะ โดยท าเป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติได้ง่าย และ
นักเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ใกล้ตัว ทักษะเป็นความสามารถท่ีคนเราไม่เคยมีมาก่อน 
แต่ได้เรียนรู้จากการกระท าจน กระทั่งช านาญ ดังนั้นการสอนทักษะมี 2 ขั้นตอนคือ 
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   3.1 ขั้นรู้ข้อเท็จจริง เป็นขั้นตอนที่มุ่งให้นักเรียนรับรู้ว่าทักษะเหล่านี้มีความส าคัญและ
ฝึกฝนได้อย่างไรประกอบไปด้วยองค์ประกอบการเรียนรู้ 3 องค์ประกอบคือ ความคิดรวบยอด 
ประสบการณ์ และการสะท้อนความคิดและอภิปราย องค์ประกอบความคิดรวบยอดเกิดขึ้นโดยการ
บรรยายน า ประกอบกับการยกตัวอย่างและให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงความส าคัญ และวิธีการฝึกทักษะ
นั้น ๆ องค์ประกอบด้านประสบการณ์ ผู้สอนอาจใช้กรณีศึกษาหรือสถานการณ์จ าลองให้นักเรียนคิดใช้
ทักษะดังกล่าวหรือใช้การสาธิตซึ่งอาจให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้ การสาธิตจะช่วยให้นักเรียนเห็นจริงใน
ล าดับขั้นอย่างชัดเจน ส่วนองค์ประกอบด้านการสะท้อนและการอภิปราย อาจสอนให้นักเรียนจัดกลุ่ม
ย่อย หรือกลุ่มระดมสมอง เพ่ือหากฎเกณฑ์ โดยกิจกรรมทั้ง 3 องค์ประกอบสามารถจัดเปลี่ยนล าดับได้
ตามความเหมาะสม การสะท้อนทักษะในขั้นรู้ชัดเห็นจริง กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะด าเนิน
เป็นขั้นตอนดังนี้ 
    3.1.1 การบรรยายน า เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ และให้
ข้อมูลหรือความรู้ที่จ าเป็น ใช้เวลาไม่มากนักและใช้การมีส่วนร่วมจากนักเรียนเป็นการตั้งค าถาม หรือ
ยกตัวอย่างที่ใกล้ตัว ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
    3.1.2 ประสบการณ ์ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมที่นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ได้โดยใช้สื่อดังนี้ 
     ก. กรณีศึกษา ผู้สอนน าเสนอกรณีศึกษาให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกรณีศึกษา 
     ข. สถานการณ์จ าลอง ผู้สอนก าหนดโจทย์เป็นสถานการณ์จ าลอง โดยผู้สอน
และคณะอาจเป็นผู้แสดงเอง หรือให้นักเรียนมีโอกาสร่วมด้วย จุดประสงค์ส าคัญอยู่ที่การอภิปราย และ
สอนประกอบสถานการณ์จ าลอง 
     ค. การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมุติ อาจให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสาธิต 
เช่น นักเรียนเป็นคนไข้ และคนสอนเป็นพยาบาล หรืออาจให้นักเรียนแสดงเองทั้งหมดโดยมีผู้สอนซ้อม
บทให้ หลังจากการแสดงบทบาทสมมุติแล้ว ผู้สอนอาจน าบทสนทนาขึ้นกระดานหรือแผ่นใส เพ่ือ
อภิปราย และสอนประกอบบทสนทนา 
    3.1.3 การอภิปรายในกลุ่มเล็ก เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์จากสถานการณ์จ าลอง 
หรือจากการสาธิต เพื่อให้เข้าใจถึงข้ันตอนและวิธีการในแต่ละข้ันตอน 
   3.2 ขั้นลงมือกระท า เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามที่ได้เรียนรู้
มาจากขั้นตอนแรก ประกอบไปด้วยการประยุกต์แนวคิด โดยให้นักเรียนฝึกให้ทักษะโดยการใช้บทบาท
สมมุติ (Role play) หรือการฝึกซ้อม (Rehearsal play) เป็นกิจกรรมหลักและมีการฝึกซ้ าโดยผลัดกัน
แสดงบทบาทจนช านาญ การเรียนในรูปแบบนี้ผู้สอนต้องมีทักษะในการใช้สถานการณ์จ าลองและการ
สาธิต เพื่อให้นักเรียนเห็นจริงตลอดจนทักษะในการฝึกบทบาทสมมุติ และประเมินผลการฝึกกิจกรรมขั้น
ลงมือกระท ามี 2 ขั้นตอนคือ  
    3.2.1 การฝึกปฏิบัติ ท าได้โดยฝึกบทบาทสมมุติ และการฝึกซ้อมบท 
     ก. การฝึกบทบาทสมมุติ เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการฝึกทักษะโดยสมมุติตัว
ละครและสถานการณ์ข้ึน เพ่ือให้นักเรียนสมมุติตัวเองเป็นตัวละครตามโจทย์ ดังนั้นต้องก าหนดโจทย์ให้
ชัดเจน คือ สถานการณ์ บทบาทของตัวละคร และ บทบาทของผู้สังเกตการณ์ การฝึกบทบาทสมมุติอาจ
ใช้กลุ่ม 2 คน กลุ่ม 3 คน หรือกลุ่มเล็ก 5 -6 คน ยิ่งกลุ่มมีคนมากขึ้นก็จะมีการเรียนรู้กันเองมากข้ึน  
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     ข. การฝึกซ้อมบท เป็นการให้นักเรียนฝึกเป็นตัวของนักเรียนเอง ในสถานการณ์
ที่ก าหนด การฝึกบทบาทสมมุติและการซ้อมบทมีความแตกต่างกันคือ 
      1) การฝึกบทบาทสมมุติจะตั้งโจทย์โดยการสมมุติ ทั้งสถานการณ์และตัว
ละครที่นักเรียนแสดง โจทย์มักข้ึนต้นด้วยค าว่า “สมมุติให้นักเรียนเป็นก าจร และสมศรี”  
      2) การฝึกซ้อมบท จะท าให้นักเรียนเล่นเป็นตัวของตัวเอง เมือต้องอยู่ใน
สถานการณ์ทีน่ักเรียนพบได้เสมอ แต่มีความส าคัญ นักเรียนเคยได้ฝึกหาทางออก โดยมากจะฝึกโดย
กลุ่มเล็ก 
      3) การฝึกโดยบทบาทสมมุติ เป็นการฝึกสถานการณ์ที่ซับซ้อนกว่า เป็น
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนไม่บ่อย แต่มีความส าคัญ นักเรียนเคยได้ฝึกหาทางออกโดยมากเป็นกลุ่มเล็ก 
    3.2.2 การฝึกการประเมิน เป็นกิจกรรมที่นักเรียนช่วยกันสะท้อน การฝึกปฏิบัติ
ทักษะว่าเป็นไปตามข้ันตอนหรือท าได้ถูกต้องหรือไม่ ท าได้หรือท าไม่ได้เพราะเหตุใด รูปแบบการ
ประเมินท าได้ 2 แบบดังนี้ 
     ก. นักเรียนประเมินตนเอง ผู้สอนก าหนดในใบงานให้ชัดเจนว่าจะประเมิน
อย่างไร เช่น หลังการฝึกนักเรียนช่วยกันอภิปรายว่าผู้ที่แสดงเป็นสมศรี ท าได้ตามขั้นตอนหรือไม่ ก าจร
ตอบสนองอย่างไร ขั้นตอนไหนที่ยุ่งยากในการฝึก และในชีวิตจริงน าทักษะนี้ไปใช้ได้หรือไม่เพียงใด 
     ข. ผู้สอนช่วยประเมิน ผู้สอนใช้วิธีสุ่มให้นักเรียนฝึกออกมาแสดง ผู้สอนช่วย
วิจารณ์ประกอบการขอความคิดเห็นจากนักเรียนในห้อง หรือผู้สอนอาจใช้วิธีสัมภาษณ์ หรือให้สมาชิกใน
กลุ่มเล่าถึงการสังเกตขณะฝึกแล้วผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ 
 
 การบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มี 3 
วิธี (สุมณฑา พรหมบุญ. และอรพรรณ พรสีมา. ออนไลน์. 2549) ได้แก่   
   3.1. กระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นการจัดสถานการณ์การเรียนการสอนที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ได้มีปฏิสัมพันธ์กันโดยมีแนวคิดการกระท าและแรงจูงใจร่วมกัน 
แบ่งหน้าที่ช่วยเหลือกันและกันในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การท างานเป็นกลุ่มที่ดีจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการท างานสูงกว่าผลรวมของประสิทธิภาพ (นคร พันธุ์ณรงค์. ออนไลน์. 2549)  
   หลักการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มจะให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมให้
มากที่สุด ให้นักเรียนเรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สุด  ฝึกให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถ
ปรับตัวและท างานร่วมกับคนอ่ืนๆ ได้ กระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนรู้ที่ยึดหลักการค้นพบและ
สร้างสรรค์ความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ค้นพบและพบ
ค าตอบด้วยตัวเอง การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม สามารถน าหลักการดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนได้ (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2540 : 40) ดังนี้ 
    3.1.1 เกม เป็นกิจกรรมการเรียนปนเล่น มีกฎกติกาไม่สลับซับซ้อน จึงช่วยให้ 
นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ ฝึก
ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
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    3.1.2 บทบาทสมมติ กลุ่มนักเรียนจะต้องแบ่งบทบาทและหน้าที่ให้สมาชิกใน 
กลุ่มได้แสดงบทบาทตามสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน เป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนเกิดจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ท่ีดี เกิดความเข้าใจในสิ่งที่ศึกษาอย่างลึกซึ้ง  
    3.1.3 กรณีตัวอย่าง เป็นการเรียนจากเรื่องราวที่เกิดข้ึนจริง หรือเป็นสถานการณ์ท่ี
เหมือนจริง โดยการเปิดโอกาส ให้นักเรียนได้ศึกษาวิเคราะห์ อภิปราย เพ่ือฝึกฝนการแก้ปัญหา  
    3.1.4 การอภิปรายกลุ่ม เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นที่กลุ่มสนใจ
ร่วมกัน การอภิปรายกลุ่มอาจมี สมาชิกประมาณ 6-12 คน โดยมีผู้ด าเนินการอภิปราย สมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกันอภิปราย การอภิปรายท าได้หลายลักษณะ ผู้สอนจะต้องเลือกตามความเหมาะสม   
   3.2 การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative learning) เป็นวิธีการเรียนที่เน้น
การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกแต่ละคนจะต้องมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแบ่งปัน
ทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นก าลังใจแก่กันและกัน สมาชิกแต่ละคนจะองรับผิดชอบ ต่อการ
เรียนรู้ของตนเอง พร้อม ๆ กับการดูแล เพ่ือช่วยให้สมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือ 
ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ มี
หลักการบางประการที่คล้ายคลึงกับการเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม แต่แตกต่างกันในรายละเอียด เช่น 
โดยหลักการนักเรียนท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เหมือนกัน แต่สมาชิกกลุ่มย่อยของการเรียนรู้แบบร่วมแรง
ร่วมใจ จะต้องประกอบด้วยนักเรียนที่มีคุณลักษณะแตกต่างกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพ่ือเปิดโอกาสให้
นักเรียนแต่ละคนได้น าศักยภาพของตนมาเสริมสร้างความส าเร็จของกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาส
ช่วยเหลือกัน สมาชิกของกลุ่มต้องมีปฏิสัมพันธ์กันในเชิงบวก จะต้องไว้วางใจกัน ยอมรับในบทบาทและ
ผลงานของเพ่ือน กิจกรรมขั้นเตรียมนักเรียนจะต้องฝึกฝนทักษะทางสังคมเพ่ือการท างานกลุ่ม จาก
แนวคิดข้างต้น นักการศึกษาได้พัฒนาเทคนิควิธีเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
   3.2.1 การเล่าเรื่องรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคการเรียนที่เปิดโอกาส 
ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้เล่าประสบการณ์ ความรู้ สิ่งที่ตนก าลังศึกษา สิ่งที่ตนประทับใจให้เพ่ือน ๆ ใน
กลุ่มฟัง  

3.2.2 มุมสนทนา (Corners) เริ่มต้นจากการให้นักเรียนกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มเข้าไปนั่ง
ตามมุมหรือจุดต่าง ๆ ของห้องเรียน และช่วยกันหาค าตอบส าหรับโจทย์ปัญหาต่าง ๆ ที่ผู้สอน
ยกข้ึนมาและเปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายเรื่องราวที่ตนศึกษาให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนฟัง   

   3.2.3 ผู้ตรวจสอบ (Pairs check) แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 4 หรือ 6 คนให้นักเรียน จับคู่
กันท างาน คนหนึ่งท าหน้าที่ เสนอแนะวิธีแก้ปัญหา อีกคนท าหน้าที่แก้โจทย์ เสร็จข้อที่ 1 แล้วให้สลับ
หน้าที่กัน เมื่อเสร็จครบ 2 ข้อให้น าค าตอบมาตรวจสอบกับค าตอบของผู้อ่ืนในกลุ่ม  
   3.2.4 ผู้คิด (Think-pair share) ผู้สอนตั้งค าถามให้นักเรียน นักเรียนแต่ละคนจะต้อง
คิดค าตอบของตนเองน าค าตอบมาอภิปรายกับเพ่ือนที่นั่งติดกับตน น าค าตอบมาเล่าให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง  
   3.2.5 ปริศนาความคิด (Jigsaw) นักเรียนศึกษาเนื้อหาที่ผู้สอนก าหนดให้สมาชิกแต่ละ
คนในกลุ่มประจ าจะได้รับมอบหมายให้ศึกษาเนื้อหาที่แตกต่างกันตามความเหมาะสม นักเรียนที่ศึกษา
เนื้อหาเดียวกันจากทุกกลุ่มมารวมกันเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือร่วมกันศึกษาเนื้อหาจนเข้าใจแล้วหาวิธี
อธิบายให้เพื่อนในกลุ่มประจ าของตนฟังแล้วกลับเข้ากลุ่มประจ าเพ่ือเล่าเรื่องที่ตนศึกษาให้เพื่อนฟัง เมื่อ
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ทุกคนเล่าเรื่องที่ตนศึกษาจบแล้วจึงให้สมาชิกคนหนึ่งสรุปเนื้อหาของสมาชิกทุกคนเข้าด้วยกัน ผู้สอน
ทดสอบความเข้าใจและให้รางวัล   
   3.2.6 กลุ่มร่วมมือ (Co-op) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มย่อยจะได้รับมอบหมายให้ศึกษา
เนื้อหาหรือท ากิจกรรมที่ต่างกันท าเสร็จแล้วจึงน าผลงานมารวมกันเป็นงานกลุ่ม เพ่ือให้ได้ผลงานที่มี
คุณภาพควรอ่านทบทวนและตรวจแก้ไขภาษาน าผลงานกลุ่มเสนอต่อชั้นเรียน  
   3.2.7 การร่วมมือกันแข่งขัน (The games tournament) ผู้สอนแบ่งนักเรียนเป็น 3 
กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มแข่งขันสมาชิกในกลุ่มทั้งสองต้องมีจ านวนเท่ากันกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญหรือกลุ่มผู้ตัดสิน ทุกกลุ่มต้องศึกษาเนื้อหาให้เข้าใจ สมาชิกกลุ่มแข่งขันแต่ละคนต้องเขียน
ค าถามมอบให้กลุ่มผู้ตัดสินโดยไม่ต้องให้ค าตอบ กลุ่มแข่งขันแต่ละกลุ่มจะเตรียมข้อสอบให้เพ่ือนของ
ตน เมื่อถึงเวลาแข่งขันผู้ตัดสินอธิบายกติกาและเรียกตัวแทนของกลุ่มแข่งขันออกมาทีละคนหรือ
มากกว่านั้นตามความเหมาะสมเม่ือสิ้นสุดการแข่งขัน กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงกว่าเป็นผู้ชนะ  
   3.2.8 ร่วมกันคิด (Numbered heads together) เริ่มจากผู้สอนถามค าถามเปิด
โอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ จากนั้นผู้สอนจึงเรียกให้นักเรียนคนใดคนหนึ่ง จาก
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือทุก ๆ กลุ่มตอบค าถามเป็นวิธีการที่ นิยมใช้ในการทบทวนหรือตรวจสอบความ
เข้าใจ 
  3.3 การเรียนรู้แบบสรรสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่นักเรียนต้อง
แสวงหาความรู้และสร้างความรู้ความเข้าใจขึ้นด้วยตนเอง ความแข็งแกร่ง ความเจริญงอกงามในความรู้
จะเกิดขึ้น เมื่อนักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ ๆ 
แล้วน าความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยง ตรวจสอบกับสิ่งใหม่ ๆ แนวคิดของการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้ 
คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ความรู้เดิม เป็นพื้นฐานส าคัญของการสร้างสรรค์
ความรู้ใหม่ และคุณภาพของการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น แนวคิดเก่ียวกับยุทธวิธีการ
เรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้ ประกอบด้วยสาระส าคัญ 5 ประการคือ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2540 
: 48-49) 
   3.3.1 การสอนของผู้สอนคือการอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน สรรค์สร้างความรู้
ความเข้าใจให้เกิดขึ้นโดยตัวนักเรียนเอง  
   3.3.2 การเรียนรู้เป็นกระบวนการสรรค์สร้างความคิดรวบยอด ทฤษฎี และแบบจ าลอง
ขึ้นใหม่ของแต่ละบุคคล 
   3.3.3 ผู้สอนช่วยนักเรียนสรรค์สร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ ช่วยนักเรียนสรรค์สร้าง
ความรู้ ความคิดรวบยอด ที่ยังไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ขึ้น   
   3.3.4 ผู้สอนช่วยนักเรียนตรวจสอบความเข้าใจโดยพิจารณาว่า  ความคิดรวบยอดที่
เกิดข้ึนได้ประสานกันเป็นระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในบริบททางสังคมได้เพียงใด  
   3.3.5 ผู้สอนช่วยนักเรียนสร้างแผนผังความคิดโดยให้นักเรียนน าความรู้ ความคิดรวบ
ยอดท่ีสร้างขึ้นมาอภิปรายร่วมกัน เป็นกลุ่ม แล้วจึงท าเป็นแผนผังความคิด  
   การน าแต่ละวิธีการไปใช้ในการเรียนการสอนแต่ละเรื่อง ผู้สอนจะต้องปรับให้เหมาะสม
กับสภาพต่าง ๆ โดยต้องพยายามมุ่งเปูาหมาย "เก่ง ดี มีสุข" เป็นส าคัญ และต้องให้นักเรียนแต่ละคนได้
บรรลุเปูาหมายนี้อย่างทั่วถึง กล่าวคือ แต่ละคนเก่งขึ้น ดีขึ้น และมีความสุขข้ึนกว่าเดิม การเรียนการ
สอนเช่นนี้จึงถือว่า บรรลุเปูาหมายของทั้งผู้สอนและนักเรียน ส าหรับผู้สอนก็ควรจะเป็นการสอนที่สนุก 
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และเป็นโอกาสสร้างสรรค์เทคนิคการสอนใหม่ ๆ ให้แก่วิชาชีพ อาชีพผู้สอนเป็นอาชีพของผู้ที่ท าหน้าที่
พัฒนาคนจึงเป็นอาชีพที่ท้าทายและมีเกียรติ อีกท้ังยังท าให้ผู้สอนได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพ และพัฒนา
ปัญญาของตนเองในกระบวนการของความเป็นผู้สอนอีกด้วย 

 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  สุรชัย รักษาชาติ.(2545) ศึกษา "ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของคนชายขอบ 
: รูปแบบการบริโภค และแหล่งที่มาของอาหารของครัวเรือนกระเหรี่ยง ภาคตะวันตก ประเทศไทย." ผล
การศึกษาพบว่า ครัวเรือนที่มีฐานะยากจนจะทุ่มเทให้การผลิตข้าวให้ครอบครัวมีข้าวพอเพียงต่อการ
บริโภคตลอดทั้งปี โดยน าภูมิปัญญาดั้งเดิมกลับมาใช้ใหม่ด้วยการปลูกข้าวไร่ ในเขตปุาสงวน โดยถ้ามอง
ในมิติของบริบทแห่งความมั่นคงทางอาหารจะพบว่าสามารถสร้างหลักประกันทางด้านอาหารได้จริง แต่
ถ้ามองในระยะยาวถือว่าแบบแผนการสร้างความมั่นคงทางอาหารไม่สอดคล้องกับบริบทใหม่ทางสังคมที่
ได้เปลี่ยนแปลงไป เช่น กฎ ระเบียบด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรบนพ้ืนที่สูง การรุกคืบเข้ามาของเมือง 
และความทันสมัย 
  ปิยนาถ อิ่มดี.(2547) ได้ท าการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบท : ศึกษา
เฉพาะกรณี บ้านปุาคา หมู่ที่2 ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงคุณลักษณะ
ของความมั่นคงทางอาหารในประเด็น การมีอยู่ของอาหาร การจัดการอาหาร และความสามารถในการ
มีอาหารได้ เพื่ออธิบายให้เห็นถึงคุณลักษณะของความมั่นคงทางอาหารที่ปรากฏขึ้นในชุมชน และ
วิเคราะห์สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน อันน าไปสู่ข้อเสนอแนะและเป็นแนวทางการ
พัฒนาชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านปุาคามีทรัพยากรอาหารอยู่หลายชนิด กระจายอยู่ตาม
แหล่งต่างๆ จ าแนกออกเป็น 6 แหล่ง ได้แก่ แหล่งอาหารรอบๆ บ้าน ทุ่งนา สวน แหล่งน้ า ปุาไม้ และ
แหล่งค้าขาย ซึ่งเกิดจากชาวบ้านเป็นผู้ผลิตขึ้นเองและเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ทรัพยากรอาหารที่เกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติชุมชนจะถือว่าเป็นทรัพยากรอาหารส่วนกลาง หรือเป็นของส่วนรวมที่ทุกคนในชุมชนมี
สิทธิ์การใช้ สะท้อนให้เห็นถึงสิทธิ์หน้าที่ที่ทุกคนในชุมชนมีสิทธิ์เข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติได้ เป็นปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้ทุกคนในชุมชนสามารถมีอาหารได้ อย่างไรก็ตามสถานการณ์ทรัพยากรอาหารธรรมชาติของ
ชุมชนมีแนวโน้มว่าจะลดปริมาณลงเรื่อยๆ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการลดลงของทรัพยากรอาหารธรรมชาติ
ได้แก่ การบุกรุกพ้ืนที่ปุาเพ่ือขยายพื้นที่ท าการเกษตรและที่อยู่อาศัย การใช้สารเคมีทางการเกษตร 
วิธีการอาหาร เช่นการเผาปุาล่าสัตว์ การเก็บขายที่ละมากๆ และสภาพอากาศท่ีแปรปรวน ดังนั้นชุมชน
ควรมีการดูแล รักษา อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ควรมีกฎระเบียบหรือข้อบังคับเรื่องการเก็บ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ให้เก็บหาแต่พอเพียง ให้ความรู้เรื่องวิธีการเก็บที่ไม่ท าลายธรรมชาติและส่งเสริมให้
ชุมชนท าเกษตรแบบดั้งเดิม เลิกใช้สารเคมีเพ่ือปูองกันการขาดแคลนอาหารในอนาคต 
  น้ าอ้อย ภักดีวงศ์ และคณะ (2548) ศึกษา “ระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชน : การ
ส ารวจชุมชน 4 ภาค โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย.” ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มอายุมีความแตกต่างกัน
ในการได้รับอาหารมาบริโภค โดยกลุ่มเด็กจะเข้าถึงอาหารได้น้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เนื่องจากมีสภาพ
ร่างกาย ทักษะ และองค์ความรู้เป็นข้อจ ากัดในการหาอาหารมาบริโภค 
  วัฒนาวดี คุ้มทองมาก.(2548) “ผลกระทบของการขยายตัวของประชากรชาวกะเหรี่ยงที่มี
ต่อการใช้ทรัพยากรเพ่ือการเกษตรและความมั่นคงทางด้านอาหาร: กรณีศึกษาหมู่บ้านเมืองแพม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาพบว่าด้านการศึกษา คนที่มีการศึกษาสูงมีแนวโน้มที่จะหาอาหารมาบริโภคได้
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มากกว่าคนที่มีการศึกษาต่ า เนื่องจากการศึกษาเป็นปัจจัยพื้นฐานน าไปสู่การมีงานท าและมีรายได้เพ่ือ
น าเงินมาซื้ออาหารมาบริโภค ด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือนพบว่า คนในครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนมาก สามารถหาอาหารมาบริโภคได้มากกว่าคนที่มีจ านวนสมาชิกน้อย เนื่องจากจ านวนสมาชิก
น าไปสู่การมีแรงงานในครัวเรือน ด้านแรงงานในครัวเรือน พบว่า ในครัวเรือนที่มีจ านวนแรงงานใน
ครัวเรือนมากจะสามารถหาอาหารมาบริโภคได้มากกว่า 
  ชยรัตน์  ปราณี (2549:บทคัดย่อ)  ท าการวิจัยเรื่อง  โครงการวิจัยเอกสารชุมชนต้นแบบที่
น าแนวพระราชด าริ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน มี
วัตถุประสงค์หลักคือ เพ่ือศึกษาการน าแนวทางพระราชด าริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน จากชุมชนต้นแบบในภูมิภาคต่าง ๆ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ (1) เพ่ือ
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวพระราชด าริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (2) เพ่ือศึกษา
ชุมชนต้นแบบของการน าแนวพระราชด าริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการพัฒนาด้านต่างๆ (3) 
เพ่ือก าหนดแนวทางในการน าแนวพระราชด าริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนในพ้ืนที่เปูาหมาย  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสารและการวิจัย
ภาคสนาม ผลการวิจัย พบว่า จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สามารถสรุปเงื่อนไขใน
การด ารงอยู่ของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงได้ คือ (1) ทุนทางสังคม ซึ่งถือเป็นปัจจัย
ภายในที่ปรากฏอยู่ในชุมชนแต่ละชุมชนเอง ซึ่งก่อให้เกิดพลังความร่วมมือที่จะขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือแก้ไข
และพัฒนาให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างพอเพียงและยั่งยืน แบ่งออกเป็น ทุนมนุษย์ ทุนทาง
สถาบัน กลุ่ม/เครือข่าย และทุนทางวัฒนธรรม (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ท าเลที่ตั้งของชุมชนที่อยู่ในภูมิประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตร์อุดมสมบูรณ์ หรือยังสามารถอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
ทรัพยากรเหล่านั้นให้เป็นฐานในการด ารงชีวิตของชุมชนได้ รวมทั้งการเข้าถึงหรือการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน (3) ทุนทางความรู้ สติปัญญา/เทคโนโลยี หมายถึง องค์
ความรู้ที่เป็นทั้งภูมปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้ที่เป็นนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มีอยู่ในชุมชน
และมีการถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก และ (4) 
นโยบาย/กระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึงกระบวนการทางนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน จากภายนอกชุมชน ที่ได้ถูกน าไปใช้ในชุมชนหรือท้องถิ่นซึ่งปรากฏอยู่ในรูปของการด าเนินการ
ตามแผนงาน/ยุทธศาสตร์ หรือการท าโครงการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงชุมชนท้องถิ่น 
  สุธานี มะลิพันธ์.(2552). ได้ศึกษา ความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะบ้านปุาก า อ าเถอบ่อ
เกลือ จังหวัดน่าน ผลการศึกษาพบว่าคนในชุมชนสามารถเข้าถึงทรัพยากรอาหารด้วยการเก็บหาอาหาร
ตามธรรมชาติและการผลิตด้วยตนเองมากท่ีสุด เนื่องจากมีเครื่องมือเพียงพอส าหรับการหาอาหาร 
รวมถึงมีทักษะและองค์ความรู้ในการน าอาหารมาบริโภค ด้านการเข้าถึงทรัพยากรอาหารด้วยการ
แลกเปลี่ยนและการรับบริจาคพบว่ามีค่อนข้างน้อย เนื่องจากคนในชุมชนมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะซื้อ
อาหารมาบริโภค ประกอบกับภายในชุมชนมีข้อห้ามไม่ให้บริโภคอาหารที่น ามาจากภายนอก โดยเฉพาะ
ในกลุ่มผู้สูงอายุ คนถือกรรม และคนท้อง จากการประเมินระดับความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร
อาหารเพื่อน ามาบริโภคในชีวิตประจ าวัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่าชุมชนมีความมั่นคง
ทางอาหารระดับสูง โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารเพ่ือน ามาบริโภคใน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ อายุ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
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 สุภา ใยเมือง (2555) ศึกษาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชนผลการศึกษาเกี่ยวกับ
ความมั่นคงของอาหารในชุมชนทั่วประเทศ พบว่าการพ่ึงพิงอาหารจากตลาดมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ
ชุมชนที่อยู่ใกล้เมือง ในขณะที่ชุมชนที่อยู่ใกล้แหล่งอาหารธรรมชาติพ่ึงพิงตนเองและธรรมชาติมากกว่า 
เช่น ชุมชนที่ต าบลหนองสาหร่ายผลิตอาหารเอง 27% เก็บหาจากธรรมชาติ 8%และซื้อสูงถึง 63% บ้าน
โนนยางอ.กุดชุม จ.ยโสธรซื้อเพียง 37% ผลิตเอง 47% จากธรรมชาติ 13% ในขณะที่บ้านแม่สุริน อ.
ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน สามารถพ่ึงตนเองด้านอาหารได้ถึง 80% โดยการผลิตเอง แลกเปลี่ยนและจาก
ธรรมชาติ ซื้อจากตลาดเพียง 20% เท่านั้น 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Van Esterik, (1999) ในประเด็นผู้หญิงกับสิทธิในเรื่องอาหาร Van Esterik ได้กล่าวไว้อย่าง
น่าสนใจว่า ความมั่นคงด้านอาหารจะไม่มีทางเกิดขึ้นได้หาก ผู้หญิงไม่ได้มีอ านาจต่อรองในเชิงนโยบาย
เรื่องอาหาร เพราะ ความสัมพันธ์ของผู้หญิงกับเรื่องอาหารนั้น ถูกจัดเป็นโครงสร้างทางวัฒนธรรม 
ผู้หญิงกับบทบาทเรื่องอาหารเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นไม่ได้เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ อัตลักษณ์และคุณค่าของ
ผู้หญิงจึงมักเกิดข้ึนจาก ความภาคภูมิใจในตัวเองของผู้หญิง ที่สามารถเลี้ยงดูคนอ่ืนครอบครัว และ
ชุมชน การที่ผู้หญิงจะมีความภาคภูมิใจในเรื่องนี้ได้ ก็ย่อมต้องมีความมั่นคงด้านอาหาร เมื่อไหร่ก็ตามที่
พวกเขาขาดความม่ันใจในเรื่องความมั่นคงด้านอาหาร และเขาไม่สามารถดูแลคนอ่ืนได้ เขาก็จะขาด
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเองไปด้วย ในเรื่องความมั่นคงด้านอาหารเป็นสิทธิอย่างหนึ่งของคนทุกคน 
หากขาดความรู้สึกม่ันคงในเรื่องดังกล่าว ก็เท่ากับว่าบุคคลขาดสิทธิอันนี้ไป กล่าวคือ การที่เรื่องอาหาร
เป็นสิทธิมนุษยชนอย่างหนึ่ง จึงจ าเป็นที่จะน าเอาประเด็นเรื่องเพศสภาพมาวิเคราะห์ในเรื่องอาหาร
เกี่ยวกับ สิทธิในการเข้าถึงอาหารเชื่อมโยง กับสิทธิมนุษยชนด้านอาหารอ่ืนๆ และในการก าหนด
นโยบายในเรื่องความมั่นคงด้านอาหารเพ่ือแก้ปัญหาความอดอยาก ต้องเข้าใจสิทธิการเข้าถึงทรัพยากร
อาหารเป็นส าคัญด้วย และการพิจารณาแบบบูรณาการสิทธิด้านต่างๆ เข้าด้วยกันแบบเสริมหนุนกันโดย
ไม่แยกสิทธิประเภทต่างๆ ออกจากกัน จึงจะสามารถสนับสนุนให้เกิดความมั่นคงด้านอาหารอันเป็นสิทธิ
ขั้นพ้ืนฐานที่คนทุกคนพึงมี 
  Smith, Elobeid and Jensen (1999) ได้ศึกษาสาเหตุของปัญหาความไม่มั่นคงทางด้าน
อาหารของประเทศก าลังพัฒนาที่เชื่อมโยงกับภูมิศาสตร์ ซึ่งเน้นในแง่ของปริมาณอาหารที่ไม่เพียงพอต่อ
จ านวนประชากร โดยอาศัยปริมาณของเด็กท่ีขาดสารอาหารในประเทศในภูมิภาคเอเชียใต้และ 
Saharan Africa ที่มีเด็กที่เสียชีวิตเนื่องจากโรคขาดสารอาหารจ านวนมาก โดยมุ่งอธิบายในภาพกว้าง
ของปัญหาการขยายตัวของปัญหาความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารในประเทศก าลังพัฒนาโดยมุ่งตอบ
ค าถามส าคัญ 2 ประการคือ ท าไมประเทศเหล่านี้ไม่มีความปลอดภัยทางด้านอาหารและท าไมอาหารจึง
มีไม่เพียงพอ โดยมีกลุ่มเปูาหมายเป็นประเทศก าลังพัฒนา จ านวน 58 ประเทศโดยใช้เด็กท่ีขาด
สารอาหารเป็นกลุ่มตัวแทน ซึ่งผู้เขียนได้พิจารณาถึงสาเหตุขั้นพ้ืนฐานของปัญหาคือ ปัญหาความยากจน 
และความไม่เหมาะสมทางด้านภูมิศาสตร์ในประเทศก าลังพัฒนาอันเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาความไม่
มั่นคงทางด้านอาหาร ในงานศึกษาดังกล่าวได้ใช้วิธีการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จะเห็นได้จากข้อมูลเชิงปริมาณที่เป็นข้อมูลเชิงสถิติ ที่เก็บรวบรวมได้ และน ามาคิดเป็นเปอร์เซ็น
ของจ านวนประชากรเด็กที่ขาดสารอาหารในแต่ละภูมิภาคเป็นสัดส่วน และน าเสนอเป็นรูปกราฟแสดง
ให้เห็นสัดส่วนที่ชัดเจน ในงานวิจัยดังกล่าวน าข้อมูลสัดส่วนเด็กที่ขาดสารอาหารทั้ง 58 ประเทศ เทียบ
กับสัดส่วนของบริการด้านความต้องการอาหาร และอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ได้รับบริการ ซึ่งสัมพันธ์กับ
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ศักยภาพของประเทศเหล่านั้นในการผลิตอาหาร นโยบายการค้าที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ของแต่ละพ้ืนที่ใน
ประเทศที่ก าลังพัฒนาซึ่งประสบกับปัญหาความยากจน โดยผู้เขียนได้อธิบายเชื่อมโยงปัญหาต่างๆ ที่
เกิดข้ึนในประเทศก าลังพัฒนาว่าเป็นสาเหตุของปัญหาความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารโดยในงานวิจัยได้
เสนอแนวทางและนโยบายการแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร ด้วยการปรับปรุงทางด้านความ
มั่นคงด้านอาหารทั้งในระดับภูมิภาค ระดับประเทศ และในระดับของประชาชนเอง และก าหนด
เปูาหมายในการแก้ไขปัญหาความยากจนอันเป็นสาเหตุของปัญหาความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร และ
โภชนาการ ในงานศึกษานี้ได้วิเคราะห์ภาพรวมของสถานการณ์ปัญหาความไม่ม่ันคงทางด้านอาหาร อัน
เกิดจากปริมาณอาหารไม่เพียงพอที่เกิดขึ้นในประเทศก าลังพัฒนาปัญหาความม่ันไม่คงทางด้านอาหาร
นั้นเป็นปัญหาที่ส าคัญของโลก และขยายตัวในวงกว้าง และเป็นสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วง แต่ในงาน
ศึกษาชิ้นนี้ได้มุ่งอธิบายปรากฏการณ์จากสภาพความเป็นจริงที่ปรากฏให้เห็นได้ชัดเจนเท่านั้น เช่น 
สาเหตุของความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารนั้นเกิดจากความยากจน แต่กลับไม่ได้ศึกษาให้ลึกลงไปถึง
ค าถามที่ว่า ความยากจนเกิดจากอะไร ในแง่ขององค์รวม และการพิจารณาปัญหาที่ซับซ้อนอยู่ ซึ่งการ
อธิบายปัญหาเช่นนี้เป็นการอธิบายแบบตื้น และยังคงอยู่ในวังวนของวาทกรรมการพัฒนาของประเทศท่ี
พัฒนาแล้ว หรือประเทศโลกที่ 1 ซึ่งในความเป็นจริงแล้วปัญหาความไม่มั่นคงทางด้านอาหารอาจจะมี
สาเหตุมาจากปัญหาอ่ืนๆ ที่ซับซ้อนกว่านี้ เช่น ปัญหาความร่อยหรอของทรัพยากร ปัญหาทางสังคม
เนื่องจากการพ่ึงตนเองไม่ได้ของประเทศที่ก าลังพัฒนา  
  Gladwin et al. (2000) ได้ศึกษากลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาความไม่ม่ันคงด้านอาหารของ
ชาวนาผู้หญิงในแอฟริกา พบว่าปัญหาความไม่ม่ันคงด้านอาหารนั้นเป็นปัญหาขั้นพ้ืนฐานของครัวเรือนที่
มีรายได้ต่ า ยากจน และไม่สามารถผลิตอาหารได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจของ
แอฟริกาด้วย ในงานศึกษาดังกล่าวได้โต้แย้งกับค าอธิบายในงานศึกษาชิ้นอื่นๆ ที่ว่า ความไม่มั่นคงด้าน
อาหารนั้นเกิดจากการที่มีปริมาณอาหารในประเทศไม่เพียงพอและชาวนายากจนเองไม่สามารถผลิต
อาหารได้ เนื่องจากการไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรในการผลิตอาหาร คณะผู้ศึกษาในงานเขียนนี้กลับ
เห็นว่าปัญหาความไม่ม่ันคงด้านอาหารไม่ใช่แค่ปัญหาการผลิตอาหาร แต่เป็นปัญหาเรื่องของรายได้และ
ความยากจนของชาวนาผู้หญิง ดังนั้นทางออกจึงไม่ใช่การพยายามท าให้ผู้หญิงท าการผลิตอาหารได้ แต่
ควรต้องหาแนวทางในการท าอย่างไรให้ผู้หญิงมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชเงินสด หรือ
กิจกรรมการผลิตในภาคเกษตรที่ก่อให้เกิดรายได้ หรืองานนอกภาคการเกษตร งานหัตถกรรม ที่ท าให้
ผู้หญิงมีรายได้เพ่ิมขึ้น จะท าให้ผู้หญิงมีเงินพอที่จะซื้ออาหาร เพราะการที่คนยากจนจะมีความมั่นคงด้าน
อาหารได้ ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ผลิตอาหารเสมอไป  
  Donna M Matheson and other.(2002) ได้ท าการศึกษาความมั่นคงทางอาหาร
ครัวเรือนและสภาวะโภชนาการของนักเรียนเชื้อสายสเปน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารปลอดภัยครัวเรือน แหล่งอาหารในครัวเรือน วัยเรียนและดัชนีมวลกายผล
การศึกษาพบว่า ความไม่ม่ันคงทางอาหารมีความสัมพันธ์เชิงลบกับดัชนีมวลกาย และแหล่งอาหารใน
ครัวเรือน แต่ไม่สัมพันธ์กับการบริโภคอาหารของเด็ก 
  Rao (2005) ที่ศึกษา สิทธิในการเข้าถึงท่ีดินของผู้หญิงกับความมั่นคงด้านอาหารของ
ครัวเรือน การแสวงหาการเชื่อมโยงแนวคิดกรณีศึกษาในอินเดีย งานศึกษานี้ได้กล่าวถึงสิทธิการเข้าถึง
ที่ดินของเกษตรกรหญิงชาวอินเดีย ในมิติของความไม่เท่าเทียมกันของสิทธิผู้หญิงและผู้ชายในที่ดิน
ส าหรับท าการเกษตร การที่ผู้หญิงไม่มีสิทธิในการเข้าถึงที่ดิน ท าให้เกิดปัญหาความไม่ม่ันคงด้านอาหาร 
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เนื่องจากที่ดินคือทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการมีความมั่นคงด้านอาหาร ที่ดินคือปัจจัยส าคัญในการผลิต
อาหารและผลผลิตเพ่ือขาย การที่ผู้หญิงมีสิทธิในที่ดินคือการมีอ านาจตัดสินใจในการผลิตและการ
จัดการผลผลิต  
  Josef Schmidhuber  and Francesco N. Tubiello (2007) ได้ศึกษาเอกสาร "ความ
มั่นคงทางอาหารของโลกภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศ" พบว่าองค์ประกอบหลักของความ
มั่นคงทางอาหารคือ การมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์ และการมีเสถียรภาพทาง
อาหาร  
             



45 
 

 
 

 
บทที่ 3 

รูปแบบและระเบียบวิธีวจัิย 
 

              โครงการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือนขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารและ
อาหารปลอดภัยจังหวัดกาฬสินธุ์ในครั้งนี้ มีรายละเอียดการด าเนินงานดังนี้ 

 
1.  ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) 
      รูปแบบการศึกษา  
       การศึกษาครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR)   
 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากร ประกอบด้วย ภาคส่วนราชการที่เก่ียวข้อง ภาคเอกชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้ถ่ายทอดความรู้จากศูนย์เรียนรู้ ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 
เกษตรกร ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
       กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง จากผู้เกี่ยวข้องกับโครงการในแต่ละระดับและ
ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย  
                 กลุ่มท่ี 1 ภาคส่วนราชการและภาคเอกชน ในระดับจังหวัด   21 หน่วยงาน 
                 กลุ่มท่ี 2 ศูนย์เรียนรู้ 5 แห่ง จ านวน 15 คน  
                 กลุ่มท่ี 3 ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 23 ต าบล 230 คน 
                 กลุ่มท่ี 4 ผู้น าชุมชน 23 ต าบล 230 คน  
                 กลุ่มท่ี 5 เกษตรกรเข้าร่วมโครงการ 23 ต าบลๆ ละ 50 ครัวเรือน 1,150 คน 
 

4.ขอบเขตพื้นที่   
  ท าการศึกษาในจังหวัดกาฬสินธุ์ 23 ต าบล ในพ้ืนที่ 24 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 

5.เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
1. บันทึกบัญชีครัวเรือน และโปรแกรมบันทึกข้อมูล โดยใช้แบบบันทึกของธนาคาร

เกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) ส่วนโปรแกรมบันทึกข้อมูล  ใช้โปรแกรมของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  และแบบสรุปผลการวิเคราะห์รายรับรายจ่ายครัวเรือน
ระดับชุมชน  

2. แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Interviews) เป็นโครงสร้างค าถามส าหรับก าหนด
ประเด็นพูดคุยในการก าหนดนิยาม องค์ประกอบ ประเด็นตัวชี้วัดความมั่นคงทาง
อาหารและอาหารปลอดภัย ในกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจาก อปท.ส่วนราชการ
ภาคเอกชน ผู้น าองค์กรในชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน 

3.  แบบบันทึกข้อมูลจากผลการจัดเวทีหมู่บ้านเพื่อสังเคราะห์หารูปแบบ  และแนวทาง
การพัฒนาฯ 
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4. แบบสอบถามมีทั้งหมด  9  ชุด ดังนี้  
                     ชุดที่ 1 แบบสอบถามความเห็นการสร้างและพัฒนาตัวชี้วัด ความมั่นคงทาอาหาร    
                              และอาหารปลอดภัยของชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ์ 
                     ชุดที่ 2 แบบส ารวจข้อมูลการผลิตระดับครัวเรือน 
                     ชุดที่ 3 แบบส ารวจข้อมูลระดับหมู่บ้าน  
                     ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณ์บุคลต้นแบบเพ่ือการจัดการความรู้    
                    ชุดที่ 5 ส าหรับศูนย์เรียนรู้ 
                     ชุดที่ 6 บัญชีรายชื่อกลุ่มปลูกผัก และข้าวปลอดสารพิษ 
                    ชุดที่ 7 แบบส ารวจส ารวจสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
                                ตามเกณฑ์องค์ประกอบและตัวชี้วัดระดับครัวเรือน ชุมชน  

ชุดที่ 8 แบบประเมินและจัดระดับการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารและอาหาร      
             ปลอดภัย 
ชุดที่ 9 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกร ศูนย์เรียนรู้ ผู้น าการเปลี่ยนแปลงและที่เป็น 
             บุคคลต้นแบบ  

5. เครื่องมือบันทึกภาพและเสียงจากการสนทนากลุ่ม การจัดเวทีชุมชน ผลการ
เปลี่ยนแปลง ได้แก่  กล้องวิดีโอ  เทปบันทึกเสียง  

6. แผนและขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
1. การเตรียมการโครงสร้างกลไกการการท างานระดับต่างๆ  

1.1 แต่งตั้งคณะท างานระดับจังหวัด ต าบลและชุมชน  
1.2 ประสานงานและชี้แจงโครงการเพื่อรับรู้และเข้าร่วมโครงการ 

2. การศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบตัวชี้วัด ความมั่นคงทางอาหาร ระดับชุมชน 
ต าบล และจังหวัด โดย  
2.1 ศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบ ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย จากการทบทวนเอกสาร (Document Study)  
2.2 จัดประชุมระดมความเห็นเพื่อก าหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัด ในระดับจังหวัด
จากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง  
2.3 จัดเวทีก าหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัดของครัวเรือนและชุมชนในเวทีระดับ
ต าบลพื้นที่เป้าหมายโดยคณะท างานระดับต าบล  

                3.  ก าหนดทิศทางการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
                     3.1 จัดเวทีเพ่ือก าหนดยุทธศาสตร์การสร้าง ความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัยของจังหวัดกาฬสินธุ์  ระยะ 4 ปี (ปี 2555-2558)   
                     3.2 จัดเวทีเพ่ือก าหนดยุทธศาสตร์การสร้าง ความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย ระดับต าบล ระยะ 4 ปี (ปี 2555-2558)   และก าหนดแนวทางการพัฒนารายปี พัฒนา
กลไกความร่วมมือคณะท างานระดับจังหวัด ต าบล ชุมชน  
                4  .สร้างพันธสัญญาร่วมของภาคีความร่วมมือ เป็นก าหนดวาระการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ ( Strategy Road map) ในระดับจังหวัด ต าบล และ ชุมชน  
                5.  พัฒนาระบบฐานข้อมูล เพ่ือการตัดสินใจระดับจังหวัด ต าบล และระบบบัญชี
ครัวเรือน   
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                   5.1 อบรมคณะท างานระดับต าบลเพ่ือเตรียมการส ารวจสถานการณ์ความม่ันคงทาง
อาหารในระดับครัวเรือน ชุมชน และการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
                   5.2 ครัวเรือนบันทึกรายรับ-รายจ่าย และพนักงานจัดเก็บข้อมูลของชุมชนต าบล  
                   5.3 ส ารวจสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารฯ ในระดับชุมชน ต าบล และจังหวัด 
โดยคณะท างานระดับ ชุมชน ต าบล และจังหวัด 
                   5.4 บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลตามโปรแกรมบัญชีรับจ่ายครัวเรือน และวิเคราะห์
สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารฯ  
                6.   จัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี ตามวาระ ในระดับจังหวัด ต าบลและชุมชน
ตอบสนององค์ประกอบตัวชี้วัด ทิศทางการพัฒนาที่ร่วมกัน ก าหนดขึ้น  
                    6.1 จัดท าแผนชุมชนด้วยกระบวนการการจัดการความรู้ โดยคณะท างานระดับ
ชุมชนและต าบลร่วมกัน  
                    6.2 จัดเวทีก าหนดแผนปฏิบัติการระดับต าบล โดยภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเป็นการเชื่อม
ร้อยแผนชุมชนเป็นแผนต าบล  
                    6.3 บูรณาการแผนจังหวัดเพ่ือเชื่อมประสานความร่วมมือแผนลงสู่พื้นที่ และ
จัดระบบสนับสนุนทรัพยากรโดยหลักบูรณาการเชิงพ้ืนที่(Area based Collaborative: ABC)  
                 7.   การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ เพ่ือบริหารการ
เปลี่ยนแปลงความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ   
                     7.1 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพศูนย์เรียนรู้  6  แห่ง โดย 
                           - วิเคราะห์ส่วนขาด และศักยภาพของศูนย์ในด้าน บุคคล ทักษะการถ่ายทอด 
โครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์สื่อ ผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต  
                           -พัฒนาศักยภาพตามผลการวิเคราะห์ทั้งการ อบรม ศึกษาดูงาน การจัดหา/
ปรับปรุง โครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์สื่อ และฐานการเรียนรู้ เพื่อให้มีความพร้อมในการถ่ายทอด 
                           - จัดท าฐานข้อมูล โปรแกรม แผนการถ่ายทอดความรู้และสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้     
                      7.2 พัฒนาระบบห่วงโซ่อุปทาน และคุณค่าผลิตภัณฑ์ (พืชผัก สมุนไพร ข้าว)    
                           1.) ประสานความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ขอนแก่นเพ่ือขอสนับสนุน
วิทยาจารย์ เครื่องมือการวิเคราะห์ Supply Chain-Value Chain ของผลิตภัณฑ์หลักของชุมชน/
จังหวัด 
                           2.) อบรมคณะท างานระดับจังหวัด ต าบล 250 คน ในการใช้เครื่องมือ
วิเคราะห์ Supply Chain-Value Chain ของผลิตภัณฑ์ 
                           3.) ส ารวจแหล่งผลิต ชนิด ปริมาณ ก าลังการผลิตพืชผัก สมุนไพร ข้าว ของ
สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการ รายชุมชน   
                           4.) วิเคราะห์และพัฒนาเพ่ือสร้างมูลค่า คุณค่าเพ่ิมผลิภัณฑ์  
                      7.3 พัฒนาศักยภาพกลุ่มเกษตรกร จ านวน 1,150 ครัวเรือน ในการวางแผน 
พัฒนาผลิตภัณฑ์ เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน โดยการอบรม ศึกษาดูงาน 
เรียนรู้จากศูนย์เรียนรู้ในเครือข่าย การเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนและระหว่างชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
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                      7.4 ระบบการสนับสนุนและเชื่อมโยงยุทธศาสตร์จังหวัด โดยวิเคราะห์  Supply 
Chain-Value Chain ของผลิตภัณฑ์ สร้างกลไกสนับสนุน เช่นตลาดอินทรีย์ ร้าน  
Q-shop  การสร้างเครือข่ายตลาดอาหารปลอดภัย ตลาดอินทรีย์ในระดับต่างๆ      

8. ระบบการประเมินผล เพ่ือประเมินประสิทธิผลการเปลี่ยนแปลงผลการพัฒนา 
ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ 

8.1ก าหนดกรอบ ประเด็น และเครื่องมือการประเมินผลตามองค์ประกอบ ตัวชี้วัด  
และแผนพัฒนา ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ  

8.2อบรมนักประเมินผลระดับจังหวัด ต าบล 250 คน โดยประยุกต์รูปแบบการ 
ประเมินผลเชิงยุทธศาสตร์ (Strategic Assessors)  และการประเมินแบบเสริมพลัง 
(Empowerment Evaluation )  

8.3ด าเนินการประเมิน 2 ระยะ คือรอบ 12 เดือน และรอบ 16 เดือนของโครงการ  
โดยประเมินผลการเปลี่ยนแปลง ระดับจังหวัด ต าบล ชุมชนและรายบุคคล  

8.4ประชุมน าเสนอผลการประเมิน ในระดับ ต าบลและจังหวัด 2 ระยะ คือรอบ 12 
เดือน และรอบ 16 เดือน 

8.5จัดท ารายงานผลการประเมินเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือยกระดับการ 
พัฒนาและเสนอแหล่งทุน (สกว.) 
               9.  ยกระดับการพัฒนาความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ   
                     9.1 จัดเวทีระดับต าบล 23 แห่ง  และเวทีจังหวัด 1 ครั้งโดยน าเสนอผลการ
ด าเนินงาน และวิเคราะห์เพ่ือก าหนดแนวทางการยกระดับการพัฒนา ความม่ันคงอาหารและอาหาร
ปลอดภัยทั้งด้านผลิตภัณฑ์ การเรียนรู้ การตลาด   
                       9.2 จัดมหกรรมน าเสนอผลงานและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับจังหวัด  1 ครั้ง  
เพ่ือให้ทุกต าบลได้น าเสนอผลงาน สรุปภาพรวมการท างานของจังหวัด และระดมความเห็นข้อเสนอ
การยกระดับการพัฒนา ความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยทั้งด้านผลิตภัณฑ์ การเรียนรู้ 
การตลาด ในระยะต่อไป   
                    9.3 จัดท าข้อเสนอ และรายงานฉบับสมบูรณ์  
 
7.ผลที่คาดว่าจะได้รับตามช่วงเวลา 
 
เดือนที ่ กิจกรรม (Activities) ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 

6 เดือน 1 1. การศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบ
ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ระดับ
ชุมชน ต าบล และจังหวัด 

- มีตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย
ระดับ ชุมชน ต าบลและจังหวัด 

 2. พัฒนาระบบและจัดท าฐานข้อมูล
เพ่ือการตัดสินใจพัฒนาและยกระดับ
ผลผลิตชุมชนท้องถิ่นและเชื่อมโยงกับ
ฐานข้อมูลการตัดสินใจของจังหวัด 

- มีคณะท างานพัฒนาระบบฐานข้อมูลระดับต าบล 
23 แห่ง และระดับจังหวัด 1คณะ 
- มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่น้อยกว่า 50 ครัวเรือน
ต่อต าบล 

 3. การพัฒนากลไกความร่วมมือ ระดับ
จังหวัดต าบล และชุมชนและเครือข่าย  

- มีกลไกท างานครอบคลุมทุกพื้นที่ระดับจังหวัด 1
คณะ ระดับต าบล 23 ต าบล 
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เดือนที ่ กิจกรรม (Activities) ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 
 - ได้ยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหารระดับจังหวัด 

- ได้แผนสร้างความมั่นคงทางอาหารฯระดับชุมชนและ
ต าบล  22 แผน  

6 เดือน 2 1. พัฒนาระบบและจัดท าฐานข้อมูล
เพ่ือการตัดสินใจพัฒนาและยกระดับ
ผลผลิตชุมชนท้องถิ่นและเชื่อมโยงกับ
ฐานข้อมูลการตัดสินใจของจังหวัด 

- มีระบบฐานข้อมูลบัญชีครัวเรือนระดับต าบล 23 
แห่ง ระดับจังหวัด 1ศูนย ์
- มีรายงานการวิเคราะห์ Value chain พืชผัก ข้าว 

 2. การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
ข้อมูลและการจัดการองค์ความรู้ใน
การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน
เพ่ือการสร้างความมั่นคงทางอาหาร
และอาหารปลอดภัย 

- มีการจัดเวทีน าข้อมูลมาเรียนรู้วิเคราะห์และจัดท า
แผนระดับต าบล/ระดับชุมชน  
- ได้แผนหรือแนวทางการพัฒนาระดับต าบล23  
ต าบล/23แผน และระดับชุมชน 230 ชุมชน /230 
แผน 

 3. จัดเวทีเรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล/
จัดท าแผนและข้อเสนอแนะแก้ปัญหา
ระดับชุมชน/ต าบล 

- มีกลไกการสนับสนุนแผนชุมชนต าบลและจาก
ท้องถิ่น/ภาคส่วนต่างๆ 
 

4. สร้างเครือข่ายเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนโดยการศึกษาดูงานของ
กลุ่มเกษตรกร  

- มีศูนย์เรียนรู้ที่มีศักยภาพในการเรียนรู้ เป็นรูป ธรรม 
5 แห่ง 
 

5. พัฒนาศักยภาพเกษตรกรในการ
ปลูกผลิต แปรรูป การจ าหน่าย การดู
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม 

- มีการบันทึกสรุปข้อ มูลบัญชีรายรับรายจ่าย  และมี
การเรียนรู้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้จ่ายใน
ครัวเรือนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของครัวเรือนที่เข้า
ร่วม 

 6. สร้างกลไกและประเมินประสิทธิผล
ของการสร้างความมั่นคงอาหารและ
อาหารปลอดภัยมีการเปลี่ยนแปลง 

- มีการสร้างและพัฒนาทีมประเมินระดับต าบลและ
จังหวัด 
- มีผลการประเมินการด าเนินงานของต าบลและศูนย์
เรียนรู้ 

 7. การจัดการความรู้ เพ่ือเป็นข้อเสนอ
ในการขยายผล ยกระดับผลิตภัณฑ์
และยกระดับการพัฒนา 
 

- จ านวนครัวเรือนที่ได้รับการพัฒนาและยกระดับการ
เรียนรู้ ปรับวิถีชีวิต การผลิตอาหาร สุขภาพต าบลละ 
50 ครัวเรือน 
- มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับต าบล 23แห่ง  
และจังหวัด 1 แห่ง 
- มีการจัดมหกรรมน าเสนอผลงานและการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในระดับจังหวัด 1 ครั้ง  
- มีผลการสังเคราะห์บทเรียนเป็นฐานข้อมูลและ
น าเสนอผู้บริหาร ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
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เดือนที ่ กิจกรรม (Activities) ผลงานที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 
6 เดือน 3 1. การศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบ

ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ระดับ
ชุมชน ต าบล และจังหวัด 

-มีการยกระดับและปรับตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร
และอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ 

 2. การพัฒนากลไกความร่วมมือ ระดับ
จังหวัดต าบล และชุมชนและเครือข่าย  
 

- แผนสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและ
ต าบลถูกน าสู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
- มีการบูรณาการและเชื่อมแผนกับยุทธศาสตร์จังหวัด
ส่วนราชการและ อบจ. 

 3. พัฒนาระบบและจัดท าฐานข้อมูล
เพ่ือการตัดสินใจพัฒนาและยกระดับ
ผลผลิตชุมชนท้องถิ่นและเชื่อมโยงกับ
ฐานข้อมูลการตัดสินใจของจังหวัด 

- มีการเชื่อมเป็นระบบเครือข่ายศูนย์ฯระหว่างชุมชน/ 
ต าบล/อ าเภอ/จังหวัด 
- มีชุดข้อมูล DSS เพ่ือประกอบการตัดสินใจบริหาร
เชิงยุทธศาสตร์ 

 4. การพัฒนากลไกความร่วมมือ ระดับ
จังหวัดต าบล และชุมชนและเครือข่าย  
 

- เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีศักยภาพการผลิตการ
จ าหน่าย (ร้อยละ 80) 
- ผลิตภัณฑ์ของพืชผักข้าวที่มีความปลอดภัยไร้สารพิษ
ตามเกณฑ์ (ร้อยละ80) 
- เกิดตลาดเขียวในระดับต าบลไม่น้อยกว่า10 แห่ง 
และเชื่อมตลาดจังหวัด 2แห่ง 
- โรงพยาบาลเข้าร่วมโครงการรับผลิตภัณฑ์ชุมชน 2 
แห่ง  
- มีศูนย์ผลิตและบริการพันธุ์ 1 แห่ง  

 5. การจัดการความรู้ เพ่ือเป็นข้อเสนอ
ในการขยายผล ยกระดับผลิตภัณฑ์
และยกระดับการพัฒนา 
 

- ผู้เข้าร่วมมหกรรมได้ชุดองค์ความรู้ไปต่อยอดและ
พัฒนา  
- มีรายงานข้อเสนอยกระดับการพัฒนา 1 ชุด  
- ระดับต าบลมีแผนยกระดับการพัฒนา 23 แผน 

 6. การประชุมสรุปผลการด าเนินงาน - มีรายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
 
 
8.การกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล  
    1.  การกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในการจัดกระบวนการก าหนดองค์ประกอบตัวชี้วัด
ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  กระบวนการจัดท าแผนระดับครัวเรือน ชุมชน ต าบล 
และศูนย์เรียนรู้  และระดับแผนยุทธศาสตร์ ตลอดจนกระบวนการประเมินผลแบบมีส่วนร่วม โดย
ข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่ม การสนทนา การสอบการ การสังเกต การจดบันทึก น าไปวิเคราะห์
ตามกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นการ
พรรณนา (Descriptive)  
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 2. การจัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณ  
    2.1 แบบสอบถาม องค์ประกอบตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เป็นการ
พิจารณาความเหมาะสมจัดเป็นแบบมาตรประเมินค่า(Rating Scale) เป็น 5 ระดับ คือ  
             มากที่สุด   เท่ากับ  5 คะแนน  
             มาก         เท่ากับ  4 คะแนน 
             ปานกลาง   เท่ากับ  3 คะแนน 
             น้อย         เท่ากับ  2 คะแนน  
             น้อยที่สุด   เท่ากับ  1 คะแนน 
       2.2 แบบส ารวจและประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยในระดับ
ชุมชน ให้ค่าคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดรายข้อ  
 
9.สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล     
       ใชส้ถิติเชิงพรรณนาเป็นค่ามัธยฐาน  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความถี่ร้อยละ 



53 
 

 
บทที่ 4 

                                          ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
              ผลการด าเนินงาน จังหวัดกาฬสินธุ์  ได๎ด าเนินงานตามวัตถปุระสงค์การวิจัยและกิจกรรมตาม
แผน   ดังนี้     
             

1. การศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบตัวชี้วัด 
2. การพัฒนาฐานข๎อมูลขําวสารสถานการณ์ความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชน

ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
3. การพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างกลไกและกระบวนการความรํวมมือในระดับชุมชน ต าบล 

และจังหวัด   
4. การเสริมสร๎างกระบวนการเรียนรู๎และการจัดการความรู๎ 
5. ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง และประสิทธิผลการพัฒนาการสร๎างความมั่นคงอาหารและ

อาหารปลอดภัย 
 

1. การศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบตัวชี้วัด   
จังหวัดกาฬสินธุ์มีกระบวนการพัฒนาองค์ประกอบ ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร และผลการศึก
มีดังนี้  

                   1 .1  ศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบ ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
จากการทบทวนเอกสาร (Document Study) 
                    1.2  จัดประชุมระดมความเห็นเพื่อก าหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัด ในระดับจังหวัดจาก
ภาคสํวนที่เกี่ยวข๎อง ทั้งสํวนราชการ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  ภาคประชาชน จ านวน 36 คน  
                    1..3  จัดเวทีก าหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัดของครัวเรือนและชุมชนในเวทีระดับต าบล
พ้ืนที่เปูาหมายโดยคณะท างานระดับต าบล   
                    1.4  ด าเนินการปรับปรุงแก๎ไของค์ประกอบและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย 
                    1.5  วัดคุณภาพ ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย จากภาคสํวนที่
เกี่ยวข๎อง ทั้งสํวนราชการ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  ภาคประชาชน  จ านวน 138 คน โดยใช๎เกณฑ์การ
พิจารณาความเหมาะจากคํา มัธยฐาน ( median ) มีคํามากกวําหรือเทํากับ 3        
 ผลปรากฏ ตามตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ข๎อมูลผลการวิเคราะห์ข๎อมูลองค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยของ
ชุมชน (n=138 คน) 

องค์ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

median 

1. ด๎านสุขภาพอนามยัและความพอเพียงของอาหาร 23 58 51 5 1 4 
16.7 42.0 37.0 3.6 0.7  

2. ด๎านความเป็นธรรม คณุธรรมและระบบสวสัดิการ 15 50 59 13 1 3 
10.9 36.2 42.8 9.4 0.7  

3. ด๎านความเข๎มแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหาร 

20 56 46 15 1 4 
14.5 40.6 33.3 10.9 0.7  

4. ด๎านเศรษฐกิจและการหารายได๎ 9 51 60 18 0 3 
6.5 37.0 43.5 13.0 0  

5. ด๎านระบบการตลาด และการขนสํง 7 39 65 23 4 3 
5.1 28.3 47.1 16.7 2.9  

6. ด๎านการบริหารจดัการศักยภาพและความพอเพียงการ
ผลิต  

11 39 74 13 1 3 
8.0 28.3 53.6 9.4 0.7  

7. ด๎านคุณภาพ มาตรฐานของผลติภัณฑ์ และ
กระบวนการผลติ 

14 32 69 21 2 3 
10.1 23.2 50.0 15.2 1.4  

8. ด๎านสิ่งแวดล๎อม ระบบนิเวศและการใช๎ทรัพยากร 14 51 53 17 3 3 
10.1 37.0 38.4 12.3 2.2  

9. ด๎านองค์ความรู๎ และนวัตกรรม 13 32 70 20 3 3 
9.4 32.2 50.7 14.5 2.2  

 
       
 จากตารางที่ 2 พบวํา องค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารทั้ 9 ด๎านผํานเกณฑ์การคัดเลือกทุกด๎าน 
ด๎านที่มีคําคะแนนสูสุดคือ ด๎านสุขภาพอนามัยและความพอเพียงของอาหาร และด๎านความเข๎มแข็งของ
สังคมและชุมชนในการจัดการความมั่นคงทางอาหาร 
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 ตารางที่  3   ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลตัวชี้วัดความมั่นคนทางอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชน   

องค์ประกอบ/ตัวช้ีวัด  
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

median 

ด้านที่ 1 องค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัยและความพอเพียงของอาหาร 
1.1 เกษตรกรที่มีความเสี่ยงไมํพบสารเคมีตกค๎างในกระแสเลือด 

15 44 47 28 4 
3 

10.9 31.9 34.1 20.3 2.9 
1.2 คนในครัวเรือนมีกระบวนการเรียนรู๎สร๎างความม่ันคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย 

16 50 51 20 1 3 
11.6 36.2 37.0 14.5 0.7  

1.3 คนในครัวเรือนมีการผลิตและบริโภคอาหาร พืชผัก สมุนไพร ข๎าว เพื่อลด
ความเสี่ยงตํอการเจ็บปุวยด๎วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมะเร็ง 

31 43 46 17 1 4 
22.5 31.2 33.3 12.3 0.7  

1.4 มีบุคคลต๎นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง ท่ีสร๎างความม่ันคงทางอาหารและ
อาหารปลอดภัย 

23 44 44 24 3 3 
16.7 31.9 31.9 17.4 2.2  

1.5 ชุมชนมีการสํงเสริมการใช๎พืชผัก สมุนไพร ภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพ 33 46 45 9 2 4 
23.9 35.5 32.6 6.5 1.4  

ด้านที่ 2 ความเป็นคุณธรรมและระบบสวัสดิการ 
2.1 คนในชุมชนท่ีมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนแบํงปันพันธุ์พืช พืชผัก อาหาร 

18 45 50 18 3 3 
13.0 35.5 36.2 13.0 2.2  

ด้านที่ 3 องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของสังคมและชุมชน 
3.1 ท๎องถิ่นและชุมชนท่ีมีการจัดท าแผนสร๎างความมั่นคงทางอาหาร อาหาร
ปลอดภัย 

18 44 50 25 1 3 
13.0 31.9 36.2 18.1 0.7  

3.2 ท๎องถิ่นมีการสนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนสร๎างความม่ันคงทาง
อาหาร อาหารปลอดภัยในชุมชนและแผนต าบล 

22 49 46 18 3 4 
15.9 35.5 33.3 13.0 2.2  

3.3 ชุมชนมีกลุํมท่ีมีความสามารถในการผลิตและ อนุรักษ์พันธุ์พืชผัก ข๎าว 
สมุนไพร 

20 52 43 22 1 4 
14.5 37.7 31.2 15.9 0.8  

3.4 ชุมชนมีการสร๎างผลผลิตและความเข๎มแข็งของกลุํมผู๎ผลิต 13 46 52 23 4 3 
9.4 33.3 37.7 16.7 2.9  

 
ด้านที่ 4 องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
4.1 ครัวเรือนท่ีสามารถลดต๎นทุนการผลิต 

 
16 

 
44 

 
56 

 
22 

 
0 3 

 11.6 31.9 40.6 15.9 0 
4.2 ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได๎ด๎วยตนเองพอกินตลอดปี 29 44 51 11 3  
 21.0 31.0 37.0 8.0 2.2 4 
ด้านที่ 5 องค์ประกอบด้านระบบการตลาด 
5.1 ชุมชนมีตลาดรองรับผลิตภัณฑ์พืชผัก ข๎าว ปลอดภัยในชุมชน 

20 41 45 24 8 3 
14.5 29.7 32.6 17.4 5.8  

5.2 ชุมชนมีการสร๎างเครือขํายทางเศรษฐกิจนอกพื้นท่ีชุมชนเพื่อ 14 38 54 30 2 3 
จ าหนํายหรือแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ 10.1 27.5 39.1 21.7 1.4  

 
ด้านที่ 6 องค์ประกอบด้านการบริหารจัดการศักยภาพและความ 14 33 53 28 10 3 
พอเพียงการผลิต 
6.1 ครัวเรือนมีการจัดท าบัญชีครัวเรือน และปรับแผนชีวิต 

10.1 23.9 38.4 20.3 7.2 
 

6.2 กลุํมเกษตรกรในชุมชนมีทักษะและการวางแผนการผลิตท่ี 14 36 49 34 5 3 
เป็นระบบครบวงจรตั้งแตํกระบวนการผลิต การตลาด จนถึงผู๎บริโภค 10.1 26.1 35.5 24.6 3.6  
6.3 ท๎องถิ่น ชุมชนมีศูนย์ข๎อมูลเพื่อการบริหารและจัดการความ 8 50 47 25 8 3 
มั่นคงทางอาหาร 5.8 36.2 34.1 18.1 5.8  
ด้านที่ 7 องค์ประกอบด้านคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์และการผลิต 7 30 50 30 21 

3 
7.1 ชุมชนมีแปลงผลิตท่ีได๎รับรองมาตรฐานความปลอดภัยการผลิตท่ีดีจาก 5.1 21.7 36.2 21.7 5.1 
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องค์ประกอบ/ตัวช้ีวัด  
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

median 

ส านักวิชาการกระทรวงเกษตร (GAP) 
7.2 พืชผัก ข๎าว ในชุมชนมีความปลอดภัยจากสารเคมีตกค๎าง 24 30 50 26 8 3 
 17.4 21.7 36.2 18.8 5.8  
7.3 ผลิตภัณฑ์ด๎านอาหารและสมุนไพรของชุมชนได๎รับการรับรอง 14 35 49 27 13 3 
 10.1 25.4 35.5 19.6 9.4  
ด้านที่ 8 องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ และการใช้ทรัพยากร 14 25 45 19 35 3 
8.1 ครัวเรือนมีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผัก ต๎นไม๎ท่ีมีความหลากหลายไมํน๎อยกวํา 
20 ชนิดตํอหลุม 

10.1 18.1 32.6 25.4 13.8 
 

8.2 ชุมชนมีการสํงเสริมให๎มีการศึกษาวิเคราะห์คุณภาพดินน้ า 10 32 53 33 10 3 
เพื่อการพัฒนาปรับปรุงดิน และใช๎น้ า ในการวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสม 6.5 18.8 34.8 19.6 20.3  
ด้านที่ 9 องค์ประกอบด้านองค์ความรู้ และนวัตกรรม 9 26 48 27 28 3 
9.1 ผลิตภัณฑ์ในชุมชนได๎รับการพัฒนาหรือแปรรูปและมีตราสัญลักษณ์เฉพาะ 6.5 18.8 34.8 19.6 20.3  
9.2 ชุมชนมีศูนย์เรียนรู๎แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ในการสร๎างความมั่นคง 15 38 41 31 13 3 
ทางอาหารและอาหารปลอดภัย 10.9 27.5 29.7 22.5 9.4  
9.3 ชุมชนท่ีมีการพัฒนานวัตกรรมหรือองค์ความรู๎ใหมํๆ  16 35 43 30 14 3 
ในกระบวนการผลิตและการสร๎างผลิตภัณฑ์อาหาร และสมุนไพร 11.6 25.4 31.2 21.7 10.1  

 

 
 จากตารางที่ 3   พบวําผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดความมั่งคนทางอาหารและอาหารปลอดภัยของ

ชุมชนผํานเกณฑ์ท่ีก าหนดจ านวน 24 ตัวชี้วัด   
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพื่อการพัฒนา บรรลุตามตัวชี้วัด 
1. เกษตรกรใช๎สารเคมีมาก  
2. ควรมีนโยบายลดการใช๎สารเคมี 
3. ควรสํงเสริมให๎มีแหลํงจ าหนํายผักปลอดสารเคมี 
4. ควรมีการให๎ความรู๎ด๎านพืชสมุนไพร 
5. สํงเสริมให๎ความรู๎แกํประชาชนในเรื่องความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
6. ควรมีการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ของชุมชน 
7. ชาวบ๎านขาดความรู๎ด๎านการเกษตร 
8. ควรมีการติดตามประเมินผลอยํางตํอเนื่อง 
การใช้ประโยชน์การพัฒนาตัวชี้วัด 
     วัตถุประสงค์และการใช๎ประโยชน์จากตัวชี้วัดที่พัฒนาขึ้น 

1.เป็นกรอบทิศทางในการก าหนดเปูาหมายรํวมกันของภาคสํวนตํางๆในระดับจังหวัด อ าเภอ 
ต าบลและชุมชน เพื่อให๎เกิดความรํวมมือในการท างานอยํางมีทิศทาง แตํให๎เป็นเปูาหมายเบื้องต๎นเทํานั้น
ไมํจ าเป็นต๎องให๎ทุกต าบล ทุกชุมชนท าตามตัวชี้วัดทุกตัว ทั้งนี้ให๎ขึ้นกับสภาพบริบทของแตํพ้ืนที่ ซึ่งผําน
กระบวนการเรียนรู๎รํวมกันแบบมีสํวนรํวม  

2.เป็นแนวทาง/กรอบแนวทางในการท าแผนพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของระดับครัวเรือน 
ชุมชน และต าบล  
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3.พัฒนาเป็นเครื่องมือในการประเมินระดับความมั่นคงทางอาหารของระดับครัวเรือน ชุมชน และ
ต าบล เพ่ือให๎เห็นสถานการณ์ระดับความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชน 
 

2. พัฒนาฐานข้อมูลข่าวสารสถานการณ์ความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนใน
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
       จังหวัดกาฬสินธุ์ได๎ท าการศึกษาข๎อมูลที่เกี่ยวกับความม่ันคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชน 
เพ่ือเป็นฐานข๎อมูลเบื้องต๎นในการด าเนินงานกํอนจัดกระบวนการท าแผน โดยมีขั้นตอนกระบวนการดังนี้   

2.1 การจัดท าแบบสอบถาม  โดยประยุกต์จากแบบเครื่องมือวิเคราะห์เศรษฐกิจชุมชน (อารีย์ 
วิบูลย์พงศ์และทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต์,2555)  ประกอบด๎วย 

 ชุดที่ 1 แบบส ารวจสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารและการผลิตของครัวเรือน  
 ชุดที่ 2 แบบส ารวจข๎อมูลผลผลิตและแผนการตลาดของต าบล 
 ชุดที่ 3 แผนการตลาด  
 ชุดที่ 4 ข๎อมูลบัญชีครัวเรือน และโปรแกรมวิเคราะห์  
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 954 ครัวเรือน 7 ต าบล  13 หมูํบ๎าน 
วิธีการเก็บข้อมูล โดยการอบรมการใช๎เครื่องมือให๎กับคณะท างานระดับต าบลๆละ 2 คน ไป

ด าเนินการจัดเก็บข๎อมูลต าบลละ 50 ครัวเรือน ที่เป็นอาสาสมัครเข๎ารํวมโครงการ เปูาหมาย 1,150 
ครัวเรือนเก็บข๎อมูลได๎  954 ครัวเรือนคิดเป็นร๎อยละ 82.96   

2.2 ผลการส ารวจข้อมูล 
1. ข้อมูลพื้นฐานครัวเรือน  (กลุํมตัวอยํางจ านวน  954  ครัวเรือน) 

ตารางที่  4   ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง  
ข๎อมูลทั่วไป จ านวน ร๎อยละ 

1. อายุ 
     1.1 0 – 14 ปี 609 15.7 
     1.2 15 – 59 ปี 2,860 73.8 
     1.3 60 ปีขึ้นไป 404 10.4 
2. เพศ 
     2.1 ชาย 1,958 50.6 
     2.2 หญิง 1,915 49.4 
3. อาชีพ 
     3.1 ไมํมี 80 2.1 
     3.2 ก าลังศึกษา 882 22.8 
     3.3 เกษตรกรรม 2,095 54.1 
     3.4 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 88 2.3 
     3.5 รับจ๎าง 642 16.6 
     3.6 อ่ืนๆ  86 2.2 
 

         จากตารางที่  4 พบวํากลุํมตัวอยํางสํวนใหญํอายุ ระหวําง  15 – 59 ปี เป็นเพศชายร๎อยละ 50.6 
อาชีพสํวนใหญํเป็นเกษตรกรรม  
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2.  การใช้ประโยชน์ที่ดิน การถือครอง 
 ตารางที ่ 5  การใช๎ประโยชน์ที่ดิน  

การใช๎ที่ดิน หนํวย จ านวน ต่ าสุด สูงสุด เฉลี่ยตํอ คร. ร๎อยละ 
1. ที่ดินทั้งหมด  ไรํ 15,502 1 136 18  
 งาน 1,240 1 50 2  
 ตารางวา 6,287 1 120 43  
2. พ้ืนที่บ๎าน  ไรํ 647 1 22 2 4.17 
 งาน 964 1 9 2  
 ตารางวา 5,190 1 150 41  
3. พ้ืนที่เกษตรกรรม  ไรํ 14,238 1 136 17 91.85 
 งาน 235 1 12 3  
 ตารางวา 977 1 300 54  
4. อ่ืนๆ  ไรํ 617 1 50 9 3.98 
 งาน 41 1 3 2  
 ตารางวา 120 3 90 40  
 

จากตารางที่ 5  พบวําการสํวนใหญํการใช๎ประโยชน์จากที่ดินใช๎เป็นพ้ืนที่การเกษตรจ านวน 14,238 
คิดเป็นร๎อยละ 91.85   เฉลี่ย 17 ไรํตํอครัวเรือน ต่ าสุด 1 ไรํ สูงสุด 136 ไรํ รองลงมาเป็นที่บ๎านที่อาศัย 
ร๎อยละ 4.17  
  ตารางที่  6   การถือครองที่ดิน 

การถือครอง หนํวย รวม ต่ าสุด สูงสุด เฉลี่ยตํอคัว
เรือน 

ร๎อยละ 

1. ที่ดินทั้งหมด  ไรํ 15,134 1 136 17 100 
 งาน 569 1 50 2  
 ตารางวา 2,482 1 120 42  
2. เป็นของตนเอง  12,420 1 136 17 82.07 
3. เชํา  ไรํ 1,277 1 54 12 8.44 
4. อ่ืนๆ งาน 36 1 3 2  
 ตารางวา 145 1 60 29  
 ตารางวา 3 3 3 3  
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3. แหล่งทรัพยากร 

  ตารางที ่ 7  แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
แหลํงน้ าที่ใช๎ จ านวน (ครัวเรือน) ร๎อยละ 

1. น้ าฝน 622 65 
2. น้ าชลประทาน 103 49 
     2.1 เพียงพอ 107 51 
     2.2 ไมํเพียงพอ 210 22 
3. อ่ืนๆ  (สระ บํอ ฯลฯ) 62 6.5 
 

จากตารางที่  7  พบวําสํวนใหญํแหลํงน้ าที่ใช๎เพื่อการเกษตรจากน้ าฝน คิดเป็นร๎อยละ 65 รองลงมา
เป็นน้ าจากระบบชลประทาน ร๎อยละ 49  โดยระบบน้ าชลประทานมีความพอเพียง ร๎อยละ 51   
จึงเห็นวําพ้ืนที่การเกษตรต๎องพ่ึงพาน้ าฝนในการท าการเกษตร ระบบชลประทานที่มีอยูํยังไมํสามารถ
จัดการให๎พอเพียงตํอการใช๎น้ า  
 
ตารางที่ 8  การเพาะปลูกพืช 

รายละเอียด จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร๎อยละ 

1. ข๎าว 803 84.2 
2. อ๎อย 214 22.4 
3. มันส าปะหลัง 179 18.8 
4. ยางพารา 77 8.1 
5. ไม๎ผล 42 4.4 
6. อ่ืนๆ (ผักสวนครัว ฯลฯ) 51 5.3 
 

จากตารางที่ 8  พบวํากลุํมตัวอยํางปลูกพืชซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลักตามต าแหนํง(Positioning) ของ
จังหวัดกาฬสินธุ์ คือข๎าว อ๎อย มัน โดยพบวํา เกษตรสํวนใหญํปลูกข๎าวเป็นหลัก คิดเป็นร๎อยละ 84.2 
รองลงมาเป็นอ๎อย ร๎อยละ 22.4และมันส าปะหลัง ร๎อยละ18.8 ตามลดับ  มีการปลูกผักเพียงร๎อยละ 5.3  
และต่ าสุดคือการปลูกผลไม๎ ร๎อยละ 4.4    
 
 
 
ตารางที่  9  การเลี้ยงสัตว์ 

รายละเอียด จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร๎อยละ 

1. ไกํ 291 30.5 
2. เป็ด 75 7.9 
3. วัว 136 14.3 
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รายละเอียด จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร๎อยละ 

4. ควาย 39 4.1 
5. หมู 34 3.6 
6. ปลา 6 0.6 
7. กุ๎ง 5 0.5 
8. อ่ืนๆ  291 30.5 
 
              จากตารางที่ 9  พบวําการเลี้ยงสัตว์สํวนใหญํเลี้ยง ไกํ ร๎อยละ  30.5 รองลงมาเลี้ยงวัว ร๎อยละ
14.3 และเลี้ยงเป็ด ร๎อยละ 7.9 ตามล าดับ  ข๎อมูลดังกลําวเชื่อมโยงให๎เห็นวําการเลี้ยงสัตว์กับโครงการ
ความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย  ที่จะใช๎ประโยชน์มาวิเคราะห์การใช๎ปุ๋ยจากการเลี้ยงสัตว์น ามา
เป็นปุ๋ยอินทรีย์ส าหรับปลูกผัก  น าไปสูํการสํงเสริมการใช๎ประโยชน์รํวมระหวํางกลุํมผู๎เลี้ยงสัตว์กับกลุํม
ปลูกพืชผัก ซึ่งข๎อมูลดังกลําวชุมชนมีการเลี้ยงสัตว์คํอนข๎างน๎อยซึ่งอาจสํงผลให๎ชุมชนยังต๎องพ่ึงพิงปุ๋ยเคมี
จากภายนอก ท าให๎ต๎นทุนการผลิตสูงขึ้น 
 

4.  การผลิตและรายได้ 
  ตารางที่ 10  รายได๎จากการเพาะปลูก 

รายละเอียด รวม (บาท) ต่ าสุด (บาท) สูงสุด 
(บาท) 

เฉลี่ย  
(บาทตํอครัวเรือนที่

ปลูก) 

ร๎อยละ 

1.ข๎าว 29,024,715  1,000  720,000  45,280.37  71.71 
2.อ๎อย 6,455,823  3,000  400,000  44,217.97  15.95 
3.มันส าปะหลัง 1,186,000  2,000  270,000  74,125.00  2.93 
4. ยางพารา 2,519,400  500  600,000  83,980.00  6.22 
5.ไม๎ผล 1,286,980  500  500,000  38,999.39  3.18 
รวม 40,472,918    100 

จากตารางที่ 10  พบวํา รายได๎ของเกษตรกรสํวนใหญํได๎จากการขายข๎าว จ านวน  29,024,715 
บาทรองลงมาเป็นอ๎อยและยางพารา จ านวน 6,455,823 บาทและ 2,519,400 บาทตามล าดับ  
  

 ตารางที่  11   รายได๎จากการเลี้ยงสัตว์ 
รายละเอียด รวม (บาท) ต่ าสุด (บาท) สูงสุด (บาท) เฉลี่ย (บาท/

คร.) 
   1. วัว 2,968,700  1,400  300,000  32,268.5  
   2. ปลา 2,509,500  1,700  580,000  132,078.9  
   3. หมู 2,460,900  1,200  450,500  39,061.9  
   4. กุ๎ง 1,550,000  300,000  450,000  387,500.0  
   5. ควาย 532,000  10,000  50,000  21,280.0  
   6. ไกํ 466,840  200  65,000  3,051.2  
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รายละเอียด รวม (บาท) ต่ าสุด (บาท) สูงสุด (บาท) เฉลี่ย (บาท/
คร.) 

   7. เป็ด 97,260  250  8,000  2,372.2  
   8. อ่ืนๆ 58,000  3,000  25,000  14,500.0  

 
จากตารางที่ 11  พบวํา รายได๎จากการเลี้ยงสัตว์สํวนใหญํได๎จากการเลี้ยงวัว 2,968,700 บาท 

รองลงมาเป็นการเลี้ยงปลา และหมูตามล าดับ จ านวน 2,509,500 บาทและ2,460,900 บาทตามล าดับ 
 
ตารางที่  12   รายได๎จากการรับจ๎าง 

รายละเอียด รวม (บาท) ร๎อยละ ต่ าสุด (บาท) สูงสุด (บาท) เฉลี่ย (บาท/คร.) 
1. รับจ๎างในภาคเกษตร 12,241,241  46.22 300  500,000  23,010  
2. รับจ๎างนอกภาคเกษตร 14,243,677  53.78 1,000  500,000  33,515  
รวม 26,484,918 100    

 
จากตารางที่ 12 พบวํารายได๎จากการรับจ๎างสํวนใหญํมาจากนอกภาคการเกษตร คิดเป็นร๎อยละ

53.78 จึงเห็นวําการเกษตรไมํได๎เป็นรายได๎หลัก แม๎โดยสํวนใหญํชุมชนจะมีอาชีพเป็นเกษตรกร ซึ่งจะ
เชื่อมโยงข๎อมูลรายจํายของครัวเรือนซึ่งรายจํายสํวนใหญํจะเป็นการซื้ออาหาร เนื่องจากเกษตรกรสํวนใหญํ
ไมํได๎ปลูกอยูํปลูกกิน อันเนื่องจากการเรํงรีบเพ่ือหารายได๎เสริมนอกภาคการเกษตร ประโยชน์การน าข๎อมูล
นี้ไปใช๎ประโยชน์จะได๎ชี้ให๎ชุมชนเห็นวํารายรับที่ได๎ กับรายจํายที่เกิดข้ึนในครัวเรือนและภาพรวมของชุมชน
มีความสมดุลหรือไมํและมีเหตุปัจจัยจากเรื่องอะไร น าไปสูํการปรับแผนชีวิตครัวเรือนและแผนของชุมชน
ได๎อยํางไร  

 
5.  การเป็นสมาชิกกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

 ตารางที่  13   การเป็นสมาชิกกลุํมกิจกรรมตํางๆ ในชุมชน  
กลุํมกิจกรรม จ านวน ร๎อยละ 

1. กลุํมออมทรัพย์ 491 51.5 
2. สหกรณ์การเกษตร 162 17.0 
3. ธนาคารเพ่ือการเกษตร 686 71.9 
4. กลุํมผู๎ใช๎น้ า 189 19.8 
5. กลุํมผลิตปุ๋ยชีวภาพ 105 11.0 
6. การผลิตไบโอดีเซล 3 0.3 
7. กลุํมเกษตรอินทรีย์ 57 6.0 
8. อ่ืนๆ 80 8.4 
 
     จากตารางที่ 13 พบวํา การเป็นสมาชิกกลุํมกิจกรรมตํางๆ ในชุมชน สํวนใหญํเป็นสมาชิกธนาคารเพ่ือ
การเกษตร ร๎อยละ 71.9 รองลงมาคือกลุํม กลุํมออมทรัพย์ในชุมชน ร๎อยละ 51.5  และกลุํมผู๎ใช๎น้ า ร๎อย
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ละ 19.8  ตามล าดับ ซึ่งจะพบวําชุมชนมีทุนในระดับชุมชนคือกลุํมออมทรัพย์ อันจะน ามาวิเคราะห์และใช๎
ประโยชน์จากผลก าไร และศักยภาพของกลุํมมาพัฒนาเรื่องการยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน  
 

6. รายการหนี้สินส าคัญ 
     ตารางที่  14   รายการหนี้สินส าคัญรวม 

รายละเอียด รวม (บาท) ต่ าสุด (บาท) สูงสุด (บาท) เฉลี่ย (บาท/คร.) 
หนี้สินรวม 88,086,383  1,000  4,000,000  122,003.30  
เงินต๎นคงเหลือ 64,902,556  500  4,000,000  96,725.12  
 
    จากตารางที่ 14 พบวําหนี้สินเฉลี่ยตํอครัวเรือน 122,003.30 บาท โดยมีเงินต๎นคงเหลือเฉลี่ยตํอ
ครัวเรือน   96,725.12   บาท ซึ่งใกล๎เคียงกับเงินที่ก๎ู 
 
         ตารางที่  15   แหลํงเงินกู๎ 

รายการ จ านวน ร๎อยละ 
1. แหลํงเงินกู๎ 
     1.1 ธนาคารเพ่ือการเกษตร 563 65.8 
     1.2 ธนาคารพานิช 7 0.8 
     1.3 กองทุนหมูํบ๎าน 198 23.1 
     1.4 สินเชื่อเอกชน 26 3.0 
     1.5 สหกรณ์ออมทรัพย์ 56 6.5 
     1.6 อ่ืนๆ 6 0.7 
2. กูเ๎พ่ือ 
     2.1 ประกอบอาชีพเกษตร 811 94.6 
     2.2 ปรับปรุงคุณภาพชีวิต 25 2.9 
     2.3 การศึกษาบุตร 21 2.5 
3. หลักประกัน 
     3.1 โฉนดที่ดิน 306 64.3 
     3.2 บุคคลค้ าประกัน 88 18.5 
     3.3 หลักทรัพย์ค้ าประกัน 39 8.2 
     3.4 กลุํมค้ าประกัน 43 9.0 
 
           จากตารงที ่15  พบวํา  แหล่งเงินกู้ สํวนใหญํจากธนาคารเพ่ือการเกษตร ร๎อยละ 65.8 รองลงมา
เป็นกองทุนหมูํบ๎าน ร๎อยละ  23.1 และ จากสหกรณ์ออมทรัพย์ของชุมชน ร๎อยละ 6.5  โดยวัตถุประสงค์
การการกู๎ น ามาใช๎เพ่ือการประกอบอาชีพทางการเกษตร ร๎อยละ 94.6  ในการค้ าประกันสํวนใหญํใช๎โฉนด
ที่ดิน ร๎อยละ 64.3 
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7 ปฏิทินการผลิตอาหารของครัวเรือน 
 ตารางที่  16  ปฏิทินการผลิตอาหารของครัวเรือน 

ชนิดพืช/สัตว ์
ระยะเวลาการผลิต 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
การปลูกพืช 

            1. ข๎าว 
    

ผลิต ผลิต ผลิต 
  

เก็บ เก็บ เก็บ 
2. ยางพารา ผลิต/เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ 

3. อ๎อย ผลิต2    เก็บ1       
ผลิต1/เก็บ

2 
4. มันส าปะหลัง ผลิต2     เก็บ1  เก็บ3 ผลิต3 ผลิต1 เก็บ2 

 5. พริก ผลิต  เก็บ  ผลิต      เก็บ  
6. มะเขือเปราะ ตลอดป ี           

 7. ขํา ตลอดป ี            
8. ตะไคร ๎ ตลอดป ี            
9. กระเพรา ตลอดป ี            
10. โหระพา ตลอดป ี            
11. ถ่ัวฝักยาว     ผลิต   เก็บ     
12. แตงกวา ผลิต  เก็บ          
13. มะเขือเทศ  ผลิต  เก็บ         
14. ฟักทอง ผลิต    เก็บ        
15 ข๎าวโพด ผลิต2 เก็บ1  เก็บ2        ผลิต1 
16. ต๎นหอม ผลิต เก็บ เก็บ เก็บ       ผลิต ผลิต 
17 ข๎าวโพด ผลิต เก็บ เก็บ เก็บ       ผลิต ผลิต 
18. ผักชี ผลิต เก็บ เก็บ เก็บ       ผลิต ผลิต 
19. คะน๎า ผลิต เก็บ เก็บ เก็บ       ผลิต ผลิต 
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ชนิดพืช/สัตว ์
ระยะเวลาการผลิต 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
การเลี้ยงสัตว์             
20. วัว ตลอดป ี            
21. ควาย ตลอดป ี            
22. หมู ตลอดป ี            
23. ไกํ ตลอดป ี            
24. เป็ด ตลอดป ี            
 
จากตารางวิเคราะห์ปฏิทินการผลิตอาหารเพื่อน ามาใช๎ประโยชน์ในการวางแผนการผลิต  การแปรรูป การจ าหนําย ในระยะการศึกษาในขั้นตํอไป 
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8.  ข้อมูล/สถานการณ์ รับ-การจ่ายของครัวเรือน (รอบปี) 
           

ตารางที่  17  ข๎อมูล รายรับครัวเรือน 
รายละเอียด รวม (บาท) ต่ าสุด 

(บาท) 
สูงสุด (บาท) เฉลี่ย (บาท) ร๎อยละ 

1. ขายผลผลติจากการท านา ท าไรํ ฯ 62,840,312 1,000 1,200,000 74,016.86 40.636 
2. ขายสัตว์ เชํน หมู วัว เป็ด ไกํ ฯ 13,681,830 200 580,000 33,289.12 8.847 
3. ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม 3,003,784 400 180,000 13,530.56 1.942 
4. ค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร 4,504,500 500 1,080,000 37,852.94 2.913 
5. การขายพืช/สัตวจ์ากแหลํงธรรมชาต ิ 3,209,810 100 160,000 11,342.08 2.076 
6. คําจ๎างจากการให๎บริการหรือท างาน 13,661,514 200 480,000 31,770.96 8.834 
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชช่ัน 17,155,340 300 540,000 57,957.23 11.094 
8. เงินสังเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ 1,950,000 500 120,000 13,000.00 1.261 
9. รายไดจ๎ากการให๎เชําที่ดิน บ๎าน 1,102,000 500 300,000 40,814.81 0.713 
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ย
ธนาคาร 982,652 100 200,000 17,547.36 0.635 
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค 1,041,350 350 100,000 9,381.53 0.673 
12. เงินท่ีได๎รับจากการกูย๎ืม 22,106,850 800 1,650,000 95,288.15 14.295 
13. เงินท่ีลูกหลาน ญาติพี่น๎องสํงมาให๎ 
 8,703,800 100 400,000 25,599.41 5.628 
14. เงินท่ีผู๎อื่นชํวยงานตํางๆ 410,800 100 140,000 8,930.43 0.266 
15. เงิน/ลาภลอยท่ีมีคนน ามาให๎ในกรณีพิเศษ 288,000 1,000 100,000 9,931.03 0.186 
รวม  154,642,542   32,016.83 100.000 
 
  จากตารางที่ 17 พบวํา รายได๎ เฉลี่ย 32,016.83 บาทตํอครัวเรือน สํวนใหญํได๎จากการขายผลผลิตจาก
การท านา ท าไรํ ฯ 62,840,312 บาท  คิดเป็นร๎อยละ  40.636 รองลงมา ได๎จากการกู๎ยืม 22,106,850 
บาท คิดเป็นร๎อยละ  14.295   หากวิเคราะห์จ าแนกประเภทรายได๎ ที่เกิดจากการพ่ึงตนเอง และต๎อง
พ่ึงพิงจากคนอ่ืน พบวํา  

 รายได๎จากการพ่ึงตนเอง (รายการที่ 1-5 )  ร๎อยละ 56.41  
 รายได๎จากการพ่ึงพิงคนอ่ืน (รายการที่ 6-15) ร๎อยละ 4 
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ตารางที่  18    ข๎อมูลรายจํายครัวเรือน 
รายละเอียด รวม (บาท) ต่ าสุด (บาท) สูงสุด (บาท) เฉลี่ย (บาท) ร๎อยละ 

1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 32,103,894 200 1,000,000 35,951 30.721 
2. คําอาหาร 22,186,846 200 460,000 26,041 21.231 
3. คํายา-สุขภาพอนามยั 23,204,852 50 20,003,000 33,340 22.205 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย และ
เครื่องประดับ 5,549,306 200 200,000 6,919 5.310 
5. ท่ีอยูํอาศัย ได๎แกํ คําเชําบ๎าน/
ปรับปรุง/ตํอเตมิ/คําน้ า/คําไฟ 7,716,461 60 301,653 10,344 7.384 
6. งานสังคม และการพักผํอน 3,678,950 100 410,000 6,343 3.520 
7. การศึกษา 7,396,691 300 200,000 21,949 7.078 
8. อ่ืนๆ 2,666,066 1,200 395,000 65,026 2.551 
 รวม  104,503,066   25,739.13 100.000 
 

 

จากตารางที่ 18  พบวํา คําใช๎จํายเฉลี่ย 25,739.13 บาท ในครัวเรือนสํวนใหญํเป็นคําใช๎จํายใน 
การประกอบอาชีพ  จ านวน  32,103,894 คิดเป็นร๎อยละ 30.721 รองลงมาเป็นคําใช๎จําย คํายา-สุขภาพ
อนามัย จ านวน 23,204,852 บาทคิดเป็นร๎อยละ 22.205  และคําอาหาร จ านวน 22,186,846 บาท  คิด
เป็นร๎อยละ 21.231 ตามล าดับ โดยเมื่อวิเคราะห์รายจํายที่สามารถควบคุมไมํให๎ไหลออกจากนอกชุมชนได๎ 
คือรายการที่ 1 และ 2  รวมกัน เป็นร๎อยละ  51.592 ของรายจํายทั้งหมด ซึ่งกลําวได๎วํา 

 รายจํายที่สามารถควบคุมและจัดการลดรายจํายตามรายการที่ 1, 2 และ 3 คือ  
คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ คําอาหาร คํายา-สุขภาพอนามัย  รวม ร้อยละ 74.16  ของรายจําย
ทั้งหมดซึ่งจะสามารถลดรายจํายของชุมชนได๎   เชํนการท าปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืชผักรับประทานเอง การ
เลี้ยงปลาเลี้ยงไกํไขํ  การงดเหล๎าบุหรี่ การดูแลสุขภาพด๎วยพืชผักสมุนไพรเพื่อลดรายจํายด๎านสุขภาพ ซึ่ง
จะด าเนินการให๎ชุมชนชํวยกันวิเคราะห์รายละเอียดในชํวงการท าแผนชุมชนเพ่ือการแก๎ไขปัญหาลด
รายจํายของชุมชน 

สรุป รายได๎ – รายจํายของครัวเรือน คงเหลือ 6,277.71 ตํอปี  
 

 
 

 
3. การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างกลไกและกระบวนการความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ  

3.1 การจัดโครงสร้างกลไก    
                 จังหวัดกาฬสินธุ์มีรูปแบบการบริหารและขับเคลื่อนโครงการภายใต๎โครงการยุทธศาสตร์ของ
จังหวัดคือ โครงการคนดี สุขภาพดี สุขภาพดี รายได๎ดี สูํการเป็นเมืองแหํงความสุข (Kalasin Happiness 
Model) เนื่องจากผู๎วิจัยเป็นผู๎ริเริ่มและผลักดันให๎เกิดโครงการ โดยเป็นทีมบริหารโครงการ(Project 
Manager)     โดยมีสาระหลักส าคัญของโครงการคือ  
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                         เป้าหมาย  (Goal)    คนและสังคมมีคุณภาพ ตอบสนองยุทธศาสตร์จังหวัด 
ยุทธศาสตร์ที่ 1  การพัฒนาคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม  

                  พื้นที่เป้าหมาย ด าเนินการในพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 135 ต าบล  
เขตรับผิดชอบ 150 อปท.1,620 หมูํบ๎าน/ชุมชน  
                               ตัวชี้วัดโครงการ  
ระดับชุมชน มี 3 หมวด  19   ตัวชี้วัด ดังนี้  

1. หมวดคนดี   มี 6 ตัวช้ีวัด  
              1.ชุมชนมีการจัดกิจกรรมทางศาสนา ปฏิบัติธรรมและฟังธรรมอยํางสม่ าเสมอ 
              2.ท๎องถิ่นและชุมชนมีกิจกรรมการสํงเสริมเชิดชูคนดี 
              3.ชุมชนมีกติกาและมาตรการทางสังคมในการงดเหล๎าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
ประเพณีที่ส าคัญรวมทั้ง ลด ละเลิก อบายมุข ยาเสพติด และการทะเลาะวิวาท  
              4.ชุมชนมีการจัดตั้งเครือขํายจิตอาสาระบบสวัสดิการชุมชนในการชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 
              5.โรงเรียนมีเด็กเยาวชน และบุคลากรในสถานศึกษาเป็น บุคคลต๎นแบบคนดีศรีกาฬสินธุ์   

      6.ชุมชนมีการปูองกันแก๎ไขปัญหายาเสพติด 
2. หมวด สุขภาพดี มี 6 ตัวช้ีวัด 

              1.ชุมชนมีการจัดการเพื่อแก๎ไขปัญหาโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง และโรคอื่นท่ีเป็นปัญหา 
              ชุมชนให๎ลดลงอยํางเป็นรูปธรรม  
              2.ชุมชนมีการแก๎ไขปัญหาสารเคมีตกค๎างในอาหารและกระแสเลือดจนอยูํในระดับความ
ปลอดภัย 
              3.ชุมชนมีกิจกรรมการปูองกันและแก๎ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยรุํน  
              4.สุขศาลาหมูํบ๎านมีโครงสร๎างและการจัดบริการผํานเกณฑ์ที่ก าหนด   
              5. ชุมชนมีการสํงเสริมและใช๎สมุนไพร ภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพ  
              6. ชุมชนมีสภาพแวดล๎อมที่สะอาดเป็นระเบียบ นํามองนําอยูํ ถูกหลักหลักสุขาภิบาลทั้งใน
ครัวเรือนและบริเวณบ๎าน  
 

3.  หมวดรายได้ดี  มี 7 ตัวชี้วัด   
              1. ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได๎ด๎วยตนเอง พอกินตลอด 
              2. ครัวเรือนมีความสามารถในการลดต๎นทุนการผลิต ลดการใช๎พลังงานและการใช๎พลังงาน
ทดแทน 
              3. ครอบครัวมีรายได๎พอเพียงส าหรับการด ารงชีวิตตลอดปี 
             4.ครัวเรือนมีการบันทึกข๎อมูลบัญชีรายรับรายจํายของครัวเรือน 
             5.ชุมชนมีการสร๎างผลผลิตและความเข๎มแข็งของกลุํมผู๎ผลิต ผู๎ประกอบการ 
             6.ชุมชนมีการสร๎างเครือขํายทางเศรษฐกิจนอกพ้ืนที่ชุมชน เพ่ือจ าหนํายหรือแลกเปลี่ยนผลผลิต 
             7. ชุมชนมีครอบครัวแข็งเป็นต๎นแบบลดปลดหนี้และอบอํุน 
โดยความเชื่อมโยงตัวชี้วัดโครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดีรายได๎ดี กับความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัยมีดังนี้ 
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ตารางที่  19   ความเชื่อมโยงตัวชี้วัดโครงการยุทธศาสตร์จังหวัดกับโครงการความมั่นคงทางอาหารฯ 
โครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี โครงการความมั่นคงทางอาหารและอาหาร

ปลอดภัย 
หมวดคนดี   มี 6 ตัวชี้วัด 
 1.มีการจัดกิจกรรมทางศาสนา ปฏิบัติธรรมฯ 
2.มีกิจกรรมการสํงเสริมเชิดชูคนด ี
 3.มีกติกาและมาตรการทางสังคมในการงดเหลา๎และเครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์
 4.มีการจัดตั้งเครือขํายจติอาสาระบบสวัสดิการชุมชนในการ
ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 5.โรงเรียนมเีด็กเยาวชน และบุคลากรในสถานศึกษาเป็น บุคคล
ต๎นแบบคนดีศรีกาฬสินธุ์   
 6.ชุมชนมีการปูองกันแก๎ไขปัญหายาเสพตดิ 

 
 

หมวด สุขภาพดี มี 6 ตัวชี้วัด 
 1.มีการจัดการเพื่อแก๎ไขปญัหาโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
และโรคอื่นท่ีเป็นปัญหา 
 2.มีการแก๎ไขปัญหาสารเคมีตกค๎างในอาหารและกระแสเลือดจน
อยูํในระดับความปลอดภัย 
 3.มีกิจกรรมการปูองกันและแกไ๎ขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์และ
การตั้งครรภ์ในวัยรุํน  
 4.สุขศาลาหมูํบ๎านมีโครงสร๎างและการจัดบริการผํานเกณฑ์ที่
ก าหนด   
      5. มีการสํงเสริมและใช๎สมุนไพร ภูมิปัญญาไทยในการดูแล
สุขภาพ  
       6. มีสภาพแวดล๎อมที่สะอาดเป็นระเบียบ นํามองนําอยูํ ถูก
หลักหลักสุขาภิบาลทั้งในครัวเรือนและบรเิวณบ๎าน  

 
1.1 ร๎อยละของเกษตรกรที่มีไมํพบสารเคมีตกคา๎งใน
กระแสเลือด  
7.2 ร๎อยละของพืชผัก ข๎าว ของสมาชิกท่ีเข๎ารํวม
โครงการมคีวามปลอดภยัจากสารเคม ี
1.2 จ านวนครัวเรือนท่ีเข๎ารํวมโครงการและมีกระบวน
เรียนรูส๎รา๎งความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  
 
1.3 ร๎อยละของคนในครัวเรือนที่มพีฤติกรรมการ ผลิต
และบรโิภคอาหาร พืชผัก สมุนไพร ข๎าว เพื่อลดความ
เสี่ยงตํอการเจ็บปุวยด๎วยโรคเบาหวานความดัน มะเร็ง 
 

หมวดรายได้ดี  มี 7 ตัวชี้วัด  
      1. ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได๎ด๎วยตนเอง พอกินตลอด 
      2. ครัวเรือนมีความสามารถในการลดต๎นทุนการผลติ ลดการ
ใช๎พลังงานและการใช๎พลังงานทดแทน 
    3. ครอบครัวมรีายได๎พอเพียงส าหรับการด ารงชีวิตตลอดป ี
   4.ครัวเรือนมีการบันทึกข๎อมลูบญัชีรายรับรายจาํยของครัวเรือน 
   5.มีการสร๎างผลผลิตและความเข๎มแข็งของกลุํมผู๎ผลิต 
ผู๎ประกอบการ 
    6.มีการสร๎างเครือขํายทางเศรษฐกิจนอกพ้ืนท่ีชุมชน เพื่อ
จ าหนํายหรือแลกเปลี่ยนผลผลติ 
    7. มีครอบครัวแข็งเป็นต๎นแบบลดปลดหนี้และอบอํุน 

 
8.1 จ านวนครัวเรือนท่ีมีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผัก ต๎นไมํ
ที่มีความหลากหลายไมํน๎อยกวํา 20 ชนิดตํอหลุม 
2.1 ชุมชนมีกิจกรรมการแลกเปลีย่น แบํงปันพันธุ์พืช 
พืชผัก อาหาร ให๎ 
3.3 จ านวนกลุํมที่มีความสามารถในการผลิต อนุรักษ์
พันธุ ์
5.1 จ านวนตลาดเขยีวในระดับท๎องถิ่น/ชุมชน  
5.2 มีตลาดอินทรยี์หรือ Q-shopในระดับจังหวดัรองรับ
ผลิตภณัฑ์จากชุมชน 
5.3 มีโรงพยาบาลเข๎ารํวมโครงการฯ 
1.4 จ านวนบุคคลต๎นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง สร๎าง
ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
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   การบริหารโครงการได๎จัดโครงสร๎างและกลไกการบริหารดังนี้  
          1.การจัดโครงสร้างกลไกการการท างานระดับต่างๆ  
             แตํงตั้งคณะท างานระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบลและชุมชน โดยมีโครงสร๎างคณะท างาน  เป็น 4 
ระดับ ดังนี้ 
                    1  คณะท างานระดับจังหวัด  มี 4  คณะ ได๎แกํ  

   1.1 คณะกรรมการอ านวยการ  จ านวน  1  คณะ  ประกอบด๎วย ผู๎วําราชการจังหวัด 
เป็นประธาน รองผู๎วําราชการทั้ง 2  เป็นรองประธาน สํวนราชการ ภาคเอกชนทุกภาคสํวน เป็นกรรมการ 
สาธารณสุขจังหวัดเป็นเลขานุการ  มีบทบาทหน๎าที่ คือ 

(1) ก าหนดนโยบาย แนวทางการด าเนินงาน บูรณาการทรัพยากร รวมทั้ง 
งบประมาณและการบริหารจัดการสนับสนุน แผนบูรณาการขับเคลื่อน โครงการ กาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี 
รายได๎ดี ปี 2555-2556 

(2) สํงเสริมสนับสนุนการด าเนินงานของคณะท างานขับเคลื่อนโครงการกาฬสินธุ์ 
คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี   คณะวิทยากรกระบวนการ และคณะท างานอ่ืนๆ รวมทั้งเจ๎าหน๎าที่ที่ได๎รับ
มอบหมายให๎ด าเนินงานทั้งในระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล หมูํบ๎าน/ชุมชน  

(3) สั่งการมอบหมายหรือเสนอแนะให๎สํวนราชการหนํวยงานในพื้นท่ีจังหวัด 
กาฬสินธุ์ด าเนินการสนับสนุนโครงการทั้งด๎าน เปูาหมาย แผนงาน บุคลากร งบประมาณ และการจัดการ 

(4) อ านวยการ ประสานงาน เรํงรัด ตรวจสอบ ติดตาม และประเมินผลการ 
ปฏิบัติงานโดยรวม 

(5) แตํงตั้งคณะกรรมการ/คณะท างานเพ่ือชํวยเหลือการปฏิบัติงานในพ้ืนที่  
(6) ให๎ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ ปกครองจังหวัดกาฬสินธุ์ ส านักงาน 

พัฒนาชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ์ ส านักงานเกษตรจังหวัดกาฬสินธุ์ ท๎องถิ่นจังหวัดกาฬสินธุ์ พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดกาฬสินธุ์ ท าหน๎าที่ประสานงานในฐานะฝุายเลขานุการตามโครงการ  โดยมี
ที่ตั้งท าการ ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ 

2. คณะกรรมการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ ประกอบด๎วย รองผู๎วําราชการจังหวัด 
กาฬสินธุ์ เป็นประธาน ปลัดจังหวัด และนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเป็นรองประธาน สํวนราชการที่
รับผิดชอบตัวชี้วัดหลัก ภาคเอกชน เป็นกรรมการ จนท.ผู๎ประสานงานหลักจากสํวนราชการที่รับผิดชอบ
ตัวชี้วัดหลักเป็นทีมเลขานุการ 
                  มีบทบาทหน๎าที่ คือ  

(1) ประสานงานบูรณการ เปูาหมาย พ้ืนที่ แผนงาน บุคลากร ทรัพยากร 
งบประมาณและการบริหารจัดการสนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการ  

(2) สํงเสริมสนับสนุนการด าเนินงานของคณะท างานขับเคลื่อนโครงการระดับ 
อ าเภอ/ต าบล คณะวิทยากรกระบวนการ และคณะท างานอ่ืนๆ ให๎ด าเนินงานตามแนวทางที่ก าหนด ทุก
ระดับ 

(3) จัดท าและพัฒนาตัวชี้วัด ค าอธิบาย เกณฑ์การประเมินและแนวทางการพัฒนา  
ทุกระดับ  

(4) จัดวางระบบฐานข๎อมูลและระบบติดตามในการประเมินผล ทุกระดับ 
(5) จัดเอกสารคูํมือการด าเนินงาน แบบรายงาน แบบประเมินผล สนับสนุนให๎ 

คณะท างานระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และชุมชน  
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(6) ประสานงาน เรํงรัด ตรวจสอบ ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน เอ้ืออ านวย  
ให๎ค าปรึกษาแกํหนํวยงานองค์กรตํางๆ ที่เก่ียงข๎อง 

(7) รายงานผลการด าเนินงานให๎คณะอ านวยการและผู๎เกี่ยวข๎องทราบ 
ความก๎าวหน๎าทุกเดือน  

(8) จัดการองค์ความรู๎ผลจากการด าเนินงาน ประชาสัมพันธ์โครงการและเผยแพรํ  
 3. คณะท างานประเมินผลและประกวด ระดับจังหวัด 2 คณะ  

   ทีมท่ี1 มี 3 โซน คือ เมือง-นาดอน, ฆ๎องค ากมลา, เขาผึ้งคูกุฉิ มี ผวจ.นายสุวิทย์ สุบงกฎ 
เป็นประธาน มีสํวนราชการ ภาคสํวนที่เกี่ยวข๎องเป็นกรรมการ  
   ทีมที่ 2 มี 2 โซนคือ สมค าสหัสชัย, ทํายางห๎วยหนอง มีรอง ผวจ.นายปรัชญา จินต์จัน-
ทรวงศ์   เป็นประธานมีสํวนราชการ ภาคสํวนที่เกี่ยวข๎องเป็นกรรมการ 
                    4. คณะวิทยากรกระบวนการจัดท าแผนชุมชน 31 คน ประกอบด๎วยทีมคณะท างานจาก
หนํวยงานปกครอง ท๎องถิ่นจังหวัด พัฒนาชุมชน  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สถิติจังหวัด 
สาธารณสุขจังหวัด  เกษตรจังหวัด เกษตรและสหกรณ์จังหวัด  ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด พานิชจังหวัด 
อุตสาหกรรมจังหวัด แรงงานจังหวัด หอการค๎า ภาคประชาชน 
                       บทบาท 

1.) จัดท าคูํมือวิทยากรกระบวนการทบทวนและจัดท าแผนชุมชน 
2.) ด าเนินการอบรมวิทยากรกระบวนการให๎ทีมวิทยากรระดับอ าเภอ 5 รุํนๆละ 2วัน 

โดยด าเนินการระหวํางวันที่ 16-30 มกราคม 2556                
                    5. คณะท างานศูนย์ประสานงานโครงการ จ านวน 20 คน มีนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
เป็นหัวหน๎าศูนย์ ปลัดจังหวัดเป็นรองหัวหน๎าศูนย์ จนท.ตัวแทนจากปกครอง ท๎องถิ่นจังหวัด พัฒนาชุมชน  
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สถิติจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด  เกษตรจังหวัด เกษตรและ
สหกรณ์จังหวัด   หอการค๎า ภาคประชาชน (คุณนิตยา) ดร.สม นาสอ๎านเป็นเลขานุการและนายธงชัย 
ปัญญูรัตน์ เป็นผู๎ชํวยเลขานุการ                 
                       บทบาท 

1.) รวบรวมข๎อมูลจากศูนย์ประสานงานระดับอ าเภอ 
2.) ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ข๎อมูล  
3.) จัดท ารายงานเสนอผู๎วําราชการ มอบหมายสํวนราชการที่เก่ียวข๎อง 
4.) น าเสนอผลงานและติดตามความก๎าวหน๎าโครงการทุกสิ้นเดือนในการประชุม

กรรมการจังหวัด (กบจ.)   
 
 
                2.คณะท างานระดับอ าเภอ   
                       1. คณะกรรมการด าเนินงาน   อ าเภอละ 1 คณะ 18 อ าเภอ ประกอบด๎วย นายอ าเภอ
เป็นประธาน ผู๎อ านวยการโรงพยาบาลเป็นรองประธาน สํวนราชการทุกสํวนเป็นกรรมการ สาธารณสุข
อ าเภอเป็นเลขานุการ  
   บทบาทหน๎าที่ 

(1) ก าหนดแผนและรูปแบบการพัฒนาของอ าเภอ 
(2) จัดท าค าสั่งและมอบหมายผู๎รับผิดชอบตัวชี้วัดของสํวนราชการในอ าเภอ  
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(3) ประสานงานกับหนํวยงาน/องค์กรที่เกี่ยวข๎องเพ่ือสนับสนุนและให๎ความ 
รํวมมือด าเนินการควบคุม ก ากับ การด าเนินงานในระดับอ าเภอ 

(4) สนับสนุนงบประมาณ ด๎านวิชาการ ให๎กับท๎องถิ่นและชุมชนตามบทบาท 
ภารกิจ 

(5)    เตรียมรับการประเมินรับรองต าบล /หมูํบ๎าน จากระดับจังหวัด 
(6) ประเมินและประกวด ผลการด าเนินงานระดับ ต าบล หมูํบ๎าน ชุมชน    

          2. คณะวิทยากรกระบวนการแผนชุมชนระดับอ าเภอ ท าหน๎าที่อบรมทีมวิทยากร
กระบวนการทบทวนและจัดท าแผนระดับต าบล  
          3. ศูนย์ประสานงานโครงการ 3ดี/ABC   บทบาทหน๎าที่   

1.) รวบรวมข๎อมูลจากศูนย์ประสานงานระดับต าบล 
2.) ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ข๎อมูล  
3.) จัดท ารายงานเสนอผู๎วําราชการ มอบหมายสํวนราชการที่เก่ียวข๎อง 

น าเสนอผลงานและติดตามความก๎าวหน๎าโครงการทุกสิ้นเดือนในการประชุมหัวหน๎าสํวน
ราชการระดับอ าเภอ และท่ีประชุมก านันผู๎ใหญํบ๎าน  

ในปี 2556  กลไกระดับอ าเภอ  เป็นกลไกส าคัญที่ท าให๎โครงการขับเคลื่อนไปได๎ดี เพราะมีทีมอ าเภอท า
หน๎าทั้งบทบาทการก ากับติดตาม การรวบรวมรายงานและการติดตามประเมินผลโครงการซึ่งพบวําหาก
อ าเภอไหนมีนายอ าเภอ มีทีมเลขานุการจากสํวนสาธารณสุขทีมีความเข๎มแข็งจะท าให๎ผลงานของพ้ืนที่
ระดับต าบล ชุมชนมีความชัดเจนในการด าเนินงานและมีผลงานที่คํอนข๎างจะดี และความรํวมมือของสํวน
ราชการในระดับอ าเภอ ต าบลมีการประสานการท างานท่ีดี   
                      3.คณะท างานระดับต าบล (เทศบาล/อบต.)  150 อปท.  ต าบลละ 10 คน รวม 1,500 
คนประกอบด๎วย นายก อปท.เป็นประธาน ก านันเป็นรองประธานตัวแทนจากวัด โรงเรียน ปราชญ์ ผู๎น า
ชุมชน กลุํมสตรี เด็ก/เยาวชน อสม.โดยเลือกกันเอง และมีปลัดอปท.เป็นเลขาฯ จนท.สาธารณสุขเป็น
ผู๎ชํวยเลขาฯ  
 
                 บทบาทหน๎าที่ 

(1) จัดท าแผนพัฒนาชุมชน 
(2) ค าสั่งคณะท างานในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
(3) คัดเลือกชุดปฏิบัติการระดับต าบลๆละ 10  คน   
(4) ส ารวจ วิเคราะห์ข๎อมูล ปัญหา ศักยภาพของพ้ืนที่ 
(5) จัดท าฐานข๎อมูลครัวเรือน 
(6) จัดท าโครงการรองรับเพ่ือการบรรลุตามตัวชี้วัด  
(7) จัดเวทีเจรจาภาคีแผนต าบล 
(8) สนับสนุนงบประมาณและประสานการระดมทุนในการด าเนินการตาม 

แผนงานโครงการโดยในปี 2555 ใช๎งบจากท๎องถิ่น/กองทุนสุขภาพ ในต าบลน ารํองและต าบลต๎นแบบ แหํง
ละ 200,000 บาท ส าหรับในปี 2556 ทุกอปท.ท าแผนเข๎าข๎อบัญญัติไว๎ต าบลละ 200,000 บาท  

(9) ก าหนดผู๎รับผิดชอบและด าเนินการตามแผนงาน/โครงการ 
(10) ประเมินผลการประกวดหมูํบ๎านในระดับต าบล 
(11) รายงานผลการด าเนินงานตํอคณะกรรมระดับอ าเภอทุกเดือน  
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              4.คณะท างานระดับหมู่บ้าน/ชุมชน   ชุมชนละ 10-15 คน มีผู๎ใหญํบ๎านหรือประธานชุมชน
เป็น 
ประธานและผู๎แทนจาก สอ.บต./สท/กรรมการหมูํบ๎าน/ผู๎น าชุมชน/อสม./เด็กเยาวชน/กลุํมสตรี/ผู๎สูงอายุ 
โดยเลือกกันเอง  มี อสม.เป็นเลขานุการ  
  บทบาทหน๎าที่ 

(1) ส ารวจและจัดท าแฟูมข๎อมูลชุมชน บัญชีครัวเรือน ให๎ครอบคลุมทุกด๎าน   
(2) วิเคราะห์ปัญหาความต๎องการของชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง คนดี สุขภาพรายได๎ดี  
(3) ทบทวน/จัดท าแผนแบบประชาคมของชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชน 
(4) ด าเนินงานจัดกิจกรรมตามแผน เพ่ือให๎ชุมชนบรรลุเปูาหมายตามตัวชี้วัดและ 

แผนของชุมชน หรือตามสภาพปัญหาความต๎องการของชุมชน  เชํน 
-  การดูแลแก๎ไข ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ กลุํมเสี่ยง ผู๎ปุวยด๎วยโรคเรื้อรัง   
-  ประสานงานรวมทั้งจัดระบบสวัสดิการให๎กับผู๎ด๎อยโอกาส ผู๎พิการ  การให๎การ

สนับสนุนชํวยเหลือผู๎ยากล าบาก  
- การรณรงค์ปลูกพืชผัก สวนครัว ปลอดสารพิษ และ อ่ืนๆ  

(5) รายงานผลการด าเนินงานตามกิจกรรมและประเมินผลตามตัวชี้วัดให๎กับ
คณะกรรมการด าเนินงานระดับต าบล ทุกเดือน  

             
 
 
  งบประมาณ ขับเคลื่อนโครงการ 
                   การขับเคลื่อนโครงการในระดับพ้ืนที่ต าบลภายใต๎โครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี 
ณ วันที่ 30 กันยายน  2556    

 งบพัฒนาจังหวัด             27,000,000 บาท  
 ท๎องถิ่นสมทบ                34,480,295 บาท  
 กองทุนสุขภาพต าบลละ  15,507,822 บาท  
 อ่ืนๆ                                   2,462,800 บาท   
 รวม                                79,450,917 บาท                    
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ภาพที่ 4  สรุปความเชื่อมโยงโครงการยุทธศาสตร์จังหวัดกับโครงการความมั่นคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 

โครงการคนดีสุขภาพดีรายไดดี้ โครงการความมัน่คงทางอาหารฯ 

โครงสร้างกลไก 
คณะท างาน 

-จงัหวดั  
-อ าเภอ 
-ต าบล 
-ชุมชน 

              พื้นท่ี
ด าเนินงาน 

18 อ าเภอ  
135 ต าบล 
1,620 หมู่/ชุมชน 

14 อ าเภอ  
23 ต าบล 

 

ตวัช้ีวดั
โครงการ 

หมวด คนดี 
หมวดสุขภาพดี 
หมวดรายไดดี้ 
19   ตวัช้ีวดั 

ดา้นสุขภาพ 
ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นสังคม 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
23 ตวัช้ีวดัยอ่ย 

งบประมาณ
ขบัเคล่ือน
โครงการ 

 งบพฒันาจงัหวดั ต าบลละ 200,000 

บาท รวม 27 ลา้นบาท 

 งบอทป.ต าบลละ 200,000 บาท 
รวม 27 ลา้นบาท 

 งบเชิง Function และ Area based-

ของหน่วยงาน ไดแ้ก่ ส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดั/เกษตร 

 งบ สกว.2.5 ลบ. 

กจิกรรมทีส่กว.หนุนเสริม  
-การพฒันาแกนน า  
-การพฒันาศูนยเ์รียนรู้ 
-กระบวนการจดัเก็บ
ขอ้มูล 
-การจดัเวทีเรียนรู้ของ
ต าบล 
-การประเมินผล 
 

ศูนย์
ประสาน 
งาน
โครงการ 
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3.2 สร้างพันธสัญญาร่วมของภาคีความร่วมมือ 
                  1.) ระยะเปิดโครงการ 
                  จังหวัดกาฬสินธุ์ได๎จัดพิธีลงนามความรํวมมือขับเคลื่อนระดับจังหวัด โดยคณะท างานระดับ
จังหวัด อ าเภอ และต าบล   เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2555  ณ ห๎องประชุมทศพร โรงแรมริมปาว  ผู๎รํวม
ประชุม รวม 500 คน   
  

 
          
                ผลผลิต  

1. เกดิการรับรู๎แนวทางและแผนขับเคลื่อนโครงการรํวมกันภายใต๎เปูาหมาย รํวมคือทุกชุมชน 
ทุกต าบล เป็นชุมชนชน คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี  

2. มีต าบลน ารํองในการขับเคลื่อนในปี 2555 จ านวน 35 ต าบล  
3. เกิดการสนับสนุนแผนขับเคลื่อนใน  5  หนํวยงานหลักคือ ปกครองจังหวัด ท๎องถิ่นจังหวัด 

สาธารณสุขจังหวัด พัฒนาชุมชนจังหวัด เกษตรและสหกรณ์จังหวัด ทั้งในแผนและ
งบประมาณ  

                    2.) การสร้างวาระจังหวัดกาฬสินธุ์ 
                          มีกระบวนการพัฒนาวาระของหวัดให๎เป็นนโยบายสาธารณะดังนี้  
                         (1.) สัมมนากลุํมเปูาหมายผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย จ านวน 200 คน ประกอบ ด๎วยผู๎บริหาร
องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 150 แหํง รํวมกับจังหวัด สาธารณสุขอ าเภอที่เป็นเลขานุการระดับอ าเภอ  
ในวันที่ 18-20   มกราคม  56  ที่จังหวัดเชียงใหมํ ได๎ก าหนดปฏิญญา รํวมกันประกาศเป็นวาระจังหวัด 5 
เรื่อง ดังนี้ 

1. รวมพลังขับเคลื่อนโครงการโครงการ สุขภาพดี รายได๎ดี สูํการเป็นเมืองแหํงความสุข 
2. ปลอดเหล๎าในงานศพทั้งจังหวัด 
3. ลดการใช๎สารเคมีในการเกษตรมุํงสูํเมืองเกษตรอินทรีย์ 
4. ยกระดับมาตรฐานสุขศาลาเป็นที่พ่ึงของประชาชน 
5. สร๎างชุมชนให๎เป็นชุมชนสีเขียว 
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ภาพกิจกรรม การสร๎างวาระจังหวัดเป็นนโยบายวสาธารณะ ปี 2556  

   
แผนการขับเคลื่อนวาระเรื่องลดการใช๎สารเคมีในการเกษตรมุํงสูํเมืองเกษตรอินทรีย์เริ่มขับเคลื่อนในเดือน 
มิถุนายน 2556   

1. ข๎อมูลน าเข๎าเพ่ือให๎กลุํมเปูาหมายตัดสินใจในการขับเคลื่อนประกอบด๎วย อัตราการใช๎
สารเคมีในการเกษตรเพิ่มมากขึ้น สํงผลตํอต๎นทุนการผลิต ผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมท า
ให๎สารเคมีตกค๎างในดิน ลงแหลํงน้ าสํงผลตํอสัตว์น้ าที่เป็นอาหารลดลง ผลกระทบตํอ
สุขภาพท าให๎คนกาฬสินธุ์ปุวยด๎วยโรคมะเร็ง ปีละประมาณ 1,200 คน ปุวยด๎วย
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง มากกวํา 30,000 คน   

2. กลุํมเปาูหมายที่รํวมมือการขับเคลื่อนประกอบด๎วยผู๎ประกอบการจ าหนํายสารเคมี  
20 ร๎าน    ผู๎ประกอบธุรกิจโรงแปูงมัน โรงงานน้ าตาล  สํวนราชการจังหวัด นายอ าเภอ 
เกษตรอ าเภอ ท๎องถิ่น ตัวแทนเกษตรกร   

3. กลุํมเปูาหมายลดการใช๎สารเคมีคือเกษตรกรกลุํมปลูกผัก ข๎าว มัน อ๎อย และยางพารา  
4. สารเคมีที่ให๎มีการลดใช๎ทั่วทั้งจังหวัดคือยาฆําหญ๎า 
5. เปูาหมายการลดให๎ก าหนดเป็นกลุํมและสร๎างเครือขําย อยํางน๎อยอ าเภอละ  1 กลุํมๆละ 

20-50 คน   
กลุ่มปลูกผักและข้าว ให๎เกษตรจังหวัด เป็นเจ๎าภาพ   
กลุ่มอ้อย ให้โรงงานน้ าตาลมิตรกาฬสินธุ์ เป็นเจ๎าภาพ 
กลุ่มมันส าปะหลัง มอบให๎กลุํมโรงแปูงมันเป็นเจ๎าภาพ 
กลุ่มยางพารามอบกองทุนสวนยางพาราเป็นเจ๎าภาพ 

6. กิจกรรมหลักที่ท าคือ  
1.) รวมกลุํมเครือขํายแตํละประเภทให๎สมัครรํวมเป็นสมาชิก 
2.) สัมมนาให๎ความรู๎พิษสารเคมี การใช๎ และประเภทสารเคมียาฆําหญ๎าที่

ประกาศยกเลิกใช๎  
3.) จัดท าสื่อประชาส าพันธ์ให๎เกษตรกรผํานหอกระจายขําวและกลไกของ

ก านันผู๎ใหญํบ๎านโดยให๎นายอ าเภอก ากับดูแล 
4.) ลงนามความรํวมมือกับผู๎ประกอบการจ าหนํายสารเคมี และมีมาตรการ

แรงจูงใจเรื่องการลดภาษี การให๎รางวัลประกาศเกียรติคุณ 
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5.) แสวงหาความรู๎และทางเลือกใหมํในการใช๎สารชีวภาพก าจัดหญ๎าเพื่อให๎
ผู๎ประกอบการน าไปจ าหนํายเป็นทางเลือกให๎เกษตรกร รวมทั้งให๎
เกษตรกรสามารถน าไปท าใช๎เองอยํางมั่นใจ 

6.) ติดตามประเมินอัตราการลดใช๎สารเคมี (ยาฆําหญ๎าและตัวอ่ืนๆ) 
 

(3) การลงนามความรํวมมือและสื่อสารสาธารณะมีกิจกรรมดังนี้ 
                     1.) ระดับจังหวัดจัดพิธีลงนามและประกาศวาระของจังหวัด ประกอบด๎วย 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข มาเป็นประธาน  ผู๎วําราชการจังหวัดเป็นผู๎กลําวน าประกาศวาระ 
/ผู๎ตรวจฯ/ผวจ.สสจ. /นายกอบจ./อบต./เทศบาล ทุกแหํง/สํวนราชการจังหวัด/อ าเภอ ทุก
สํวน/ ผู๎อ านวยการโรงพยาบาล สาธารณสุขอ าเภอ ผู๎อ านวยการโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพ
ต าบล ทุกแหํง อสม.ทุกต าบล  รวมจ านวน 1,200 คน เมื่อวันที่ 14  กุมภาพันธ์ 2556  ณ 
ห๎องประชุมเฉลิมพระเกียรติ ศาลากลางจังหวัด 
                    2.) ระดับอ าเภอและต าบล น าแนวทางของจังหวัดไปลงนามความรํวมมือ
และประกาศวาระของอ าเภอ ทั้ง 18 อ าเภอ   
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
                                     3.) การจัดมหกรรมนิทรรศการ คนดีสุขภาพดี รายได๎ดี  
                                           ท๎องถิ่น ชุมชนรํวมกับหนํวยงาน น าเสนอผลงานผลการขับเคลื่อน 
โครงการในรูปแบบนิทรรศการมีชีวิต ซึ่งโครงการความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยได๎น าต าบล
ต๎นแบบ ประกอบด๎วย ต าบลยอดแกง อ าเภอ นามน ต าบลภูปอ และไผํอ าเภอเมือง  ต าบลนาบอน 
อ าเภอค ามํวง ต าบลรํองค า  อ าเภอรํองค า  ต าบลนิคม อ าเภอห๎วยผึ้ง มาน าเสนอผลงาน เรื่องการใช๎
เกษตรแบบปลอดภัย อินทรีย์ การท าผลิตภัณฑ์ด๎านอาหารและสมุนไพรของชุมชน การดูแลฟื้นฟูสุขภาพ
แบบธรรมชาติ ท าให๎พ้ืนที่อ่ืนได๎มาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน  
                                     ผลผลิต จากกระบวนการสื่อสารสาธารณะและลงนามความรํวมความมือ 

(1) เกิดกระแสการรับรู๎รํวมกันในการขับเคลื่อนวาระจังหวัดภายใต๎โครงการ
โครงการคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ในกลุํมผู๎บริหารและแกนน าในระดับจังหวัด 
อ าเภอ และต าบล 
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(2) น ารูปแบบไปขยายผลจัดท าวาระของอ าเภอ ต าบล โดยมีการลงนามความ
รํวมมือและสื่อสารถึงสํวนราชการอ าเภอ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ผู๎น า
ชุมชน     

 

4.การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ 
4.1 การจัดกระบวนเรียนรู๎ คณะท างาน แกนน าระดับจังหวัด ต าบล  

4.1.1 ประสานงานและชี้แจงโครงการเพ่ือรับรู๎และเข๎ารํวมโครงการ 
(1)  การประชุมเรื่องการวิเคราะห์ศักยภาพและความต๎องการพัฒนา  

วันที่ 7 และ 25  ตุลาคม 2554   ณ ห๎องประชุมหอการค๎า จังหวัดกาฬสินธุ์ ศาลากลาง 
รอง ผวจ. นายปรัชญา จินจันทรวงศ์   ประธานการประชุม  
                                   ผู้ร่วมประชุม ประกอบด๎วย สํวนราชการระดับจังหวัด ตัวแทนจากท๎องถิ่น 

ชุมชน ศูนย์เรียนรู๎  จ านวน 32 คน  
                                    ผลผลิต ได๎ทิศทางและแผนการด าเนินงานโครงการความม่ันคงทางอาหาร

และอาหารปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 
        

 
 

รองผู๎วําราชการจังหวัด(นายปรัชญา จินจันทรวงศ์) ประธานการประชุมและหัวหน๎าโครงการฯ 
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ภาพกิจกรรม  การประชุมระดมความเห็นก าหนดทิศทางการพัฒนาโครงการความ 
มั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ศาลากลางจังหวัดของภาคี 

 
(2) ประชุมชี้แจงเพ่ือการขับเคลื่อนโครงการ 

วันที่ 27 มีนาคม   2555 ณ ห๎องประชุม 4/1 ศาลากลางจังหวัด 
 

• กลุ่มเป้าหมาย 
-หัวหน๎าสํวนราชการระดับจังหวัด 
-ผู๎บริหารท๎องถิ่น  24 แหํง 

• ผลผลิต  หนํวยงานรับรู๎แผนการขับเคลื่อนเรื่องการสร๎างฐานความมั่นคงทางอาหาร
ปลอดภัยและแบบอินทรีย์ซึ่งอยูํภายใต๎ยุทธศาสตร์จังหวัดรํวมกันและยินดีให๎ความรํวมมือ
การด าเนินงาน   
 

             4.1.2 การพัฒนาศักยภาพแกนน าระดับต าบล 
                      (1) กระบวนการท าแผนระดับต าบล ชุมชน  

• หลักสูตรอบรม  เชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู๎น าการเปลี่ยนแปลงฯ ระหวําง เดือน เมษายน- 
พฤษภาคม 2555   ณ ห๎องประชุมเฉลิมพระเกียรติศาลากลางจังหวัด   

• เนื้อหาหลัก  ประกอบด๎วย  การสร๎างภาวะผู๎น าการเปลี่ยนแปลง  หลักเศรษฐกิจพอเพียง
โครงการบูรณาการ 3 ดี กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนและจัดท าแผนต าบล/ชุมชน   

• หน่วยงานบูรณาการ   หนํวยงานหลัก คือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ 
หนํวยงานรํวมคือ ปกครอง พัฒนาชุมชน เกษตร งบประมาณ โดย สสจ.กาฬสินธุ์ 
สนับสนุนงบประมาณ 1,500,000 บาท งบ สกว. 115,000 บาท รวม  1,615,000 บาท 

• กลุ่มเป้าหมาย   
           แกนน าระดับต าบล  150  ต าบลๆละ 10 คน  รวม 1,500  คน  ประกอบด๎วย ปลัด 

อปท.นายก จนท.สาธารณสุข นักพัฒนาชุมชน อสม.ผู๎น าชุมชน(ก านัน ผญบ.) ครู ตัวแทนกลุํมสตรี 
ปราชญ์ชาวบ๎าน    
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• ผลผลิต  ผู๎ผํานการอบรมไปจัดท าแผนระดับต าบลเพื่อขับเคลื่อนโครงการและเสนอแผนเข๎างบปี 
2556 ของท๎องถิ่น   

                        (2.) การสร๎างความเข๎าใจเรื่องการจัดท าข๎อมูล ระดับชุมชนและต าบล 
                           ประชมุในวันที่ 29 พฤษภาคม 2555  ห๎องประชุม  4/1 ศาลากลางจังหวัด 

• วัตถุประสงค์ เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการด าเนินงานโครงการรวมทั้งแนวทางการคัด
สรร บุคลากร หรือองค์กรพร๎อมก าหนดบทบาทหน๎าที่การด าเนินงานรํวมประสานงาน/ประสาน
ข๎อมูล และให๎ความรู๎ความเข๎าใจในการเรียนรู๎การใช๎แบบสอบถามข๎อมูลชุมชนต าบลเพ่ือเป็น
เครื่องมือในการวิเคราะห์ทางเลือกแผนพัฒนาครอบครัวอาสาต๎นแบบแผนการสํงเสริมอาชีพ 
แผนพัฒนาชุมชน/ต าบลเรื่องการแก๎ปัญหาสารพิษตกครั้งในเลือดหรือเรื้อรังอยํางตํอเนื่องแบํง
บทบาทความรับผิดชอบในแตํละพ้ืนที่ต าบล วางแผนในการจัดประชุมสร๎างความเข๎าใจในระดับ
ต าบล/ชุมชน  มีหนํวยงานภาคีราชการและองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น เข๎ารํวมทุกครั้ง  เพ่ือ
ทบทวน และเปลี่ยนสถานการณ์ของพื้นที่สรุปรายงานการด าเนินงานรูปเลํม 

• กลุ่มเป้าหมาย คณะท างานระดับต าบลๆละ 2 คน รวม 46 คน  
(3) อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท าข๎อมูลบัญชีครัวเรือนและแผนความม่ันคงทาง 

อาหารและอาหารปลอดภัยในระดับชุมชนและครัวเรือน 
• ระหวํางวันที่  18-19  กรกฏาคม  2555  ณ ห๎องประชุมเฉลิมพระเกียรติ 

หน๎าศาลากลางจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใชทีมวิทยากร จากศูนย์เรียนรู๎บ๎านนา
บอน ศูนย์เรียนรู๎บ๎านโนนสะอาด ศูนย์เรียนรู๎ต าบลรํองค า ศูนย์เรียนรู๎
ต าบลภูปอ และทีมวิทยากรจากสาธารณสุขจังหวัด 20 คน  

• หลักสูตร  2 วัน  4 ฐาน คือ ฐานที่1 การจัดท าบัญชีครัวเรือน ฐานที่ 2    
การท าปุ๋ยชีวภาพ  ฐานที่3 ท าหลุมพอเพียง  และฐานที่4 ท าน้ าสุมนไพร
และน าหมักชีวภาพเพ่ือสุขภาพ     

• กลุํมเปูาหมายแกนน าต าบลและตัวแทนแกนน าชุมชนๆละ3 คน รวม  680 
คน   

• งบประมาณ  บูรณาการงบประมาณ โดยส านักงานสาธารสุขจังหวัด
กาฬสินธุ์ สนับสนุนงบ จ านวน  572,000 บาท  
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                            ภาพกิจกรรมอบรมวิทยากรชุมชน  หมูํบ๎านต๎นแบบ  4  ฐาน 
 
                                     (4) พัฒนาแกนน าครัวเรือน    1-30   กรกฏาคม  2555                               

• เนื้อหาหลักสูตร จัดอบรมแกนน าครัวเรือน ตามฐานการเรียนรู๎  4 ฐาน 
หลังการอบรมสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์การผลิต  

• กลุํมเปูาหมาย ครัวเรือนอาสาสมัครหมูํบ๎านต๎นแบบ 170 หมูํๆละ 50 คน 
รวม  8,500 ครัวเรือน  

• ผลผลิต ได๎ทีมแกนน าไปขับเคลื่อนกิจกรรมความมั่นคงทางอาหารและ
อาหารปลอดภัยในหมูํบ๎านต๎นแบบ 170 หมูํๆละ 50 คน รวม  8,500 
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ครวัเรือน  ด าเนินการที่เป็นรูปธรรมคือ ท าหลุมพอเพียง ครัวเรือนละ   2  
หลุม รวม 17,000 หลุม  จัดท าน้ าหมักชีวภาพ ทุกหมูํบ๎าน และสุขศาลา
ทุกหมูํบ๎านจัดท าน้ าสมุนไพร  มีการท าน้ าสมุนไพรแทนน้ าอัดลมและ
น้ าเมา (เหล๎าเบียร์) ในงานศพ    

• งบประมาณ บูรณาการงบประมาณ โดยส านักงานสาธารสุขจังหวัด
กาฬสินธุ์ สนับสนุนงบ จ านวน 3,400,000 บาท  ให๎ 170 หมูํๆละ 20,000 
บาท ไปอบรม กสค. และท ากิจกรรมอาหารปลอดภัยในครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
             4.1.3 การพัฒนาศักยภาพวิทยากรกระบวนการทบทวนและจัดท าแผนชุมชน ปี 2556  
                                    1.) คณะวิทยากรกระบวนการระดับจังหวัดจัดท าแผนชุมชน 31 คน 
ประกอบด๎วยทีมคณะท างานจากหนํวยงานปกครอง ท๎องถิ่นจังหวัด พัฒนาชุมชน  พัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ สถิติจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด  เกษตรจังหวัด เกษตรและสหกรณ์จังหวัด  ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัด พานิชจังหวัด อุตสาหกรรมจังหวัด แรงงานจังหวัด หอการค๎า ภาคประชาชน 
                              2.) คณะวิทยากรระดับอ าเภออบรมทีมวิยากรกระบวนระดับต าบล 150 พ้ืนที่
ตามเขตรับผิดชอบขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  
                             3.) คณะวิทยากรกระบวนการระดับต าบล ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนแผน
ชุมชนกับแกนน าชุมชนๆละ 10-15  คน โดยมีกระบวนการสะท๎อนข๎อมูลบัญชีครัวเรือนของต าบล ปัญหา
ส าคัญเรํงดํวน ผลกระทบของแตํละพ้ืนที่ต าบล เป็นข๎อมูลน าเข๎าสูํกระบวนการท าแผนของต าบลและชุมชน  
                       ด าเนินการอบรมวิทยากรกระบวนการให๎ทีมวิทยากรระดับอ าเภอ 5 รุํนๆละ 2วัน โดย
ด าเนินการระหวํางวันที่ 16-30 มกราคม 2556    
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                     ภาพกิจกรรมวิทยากรกระบวนการทบทวนแผนระดับต าบล/ชุมชน  
 
                        5. คณะท างานศูนย์ประสานงานโครงการ จ านวน 20 คน มีนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดเป็นหัวหน๎าศูนย์ ปลัดจังหวัดเป็นรองหัวหน๎าศูนย์ จนท.ตัวแทนจากปกครอง ท๎องถิ่นจังหวัด พัฒนา
ชุมชน  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สถิติจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด  เกษตรจังหวัด เกษตร
และสหกรณ์จังหวัด   หอการค๎า ภาคประชาชน (คุณนิตยา) ดร.สม นาสอ๎านเป็นเลขานุการและนายธงชัย 
ปัญญูรัตน์ เป็นผู๎ชํวยเลขานุการ                 
                       บทบาท 

1.) รวบรวมข๎อมูลจากศูนย์ประสานงานระดับอ าเภอ 
2.) ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน วิเคราะห์ข๎อมูล  
3.) จัดท ารายงานเสนอผู๎วําราชการ มอบหมายสํวนราชการที่เกี่ยวข๎อง 
4.) น าเสนอผลงานและติดตามความก๎าวหน๎าโครงการทุกสิ้นเดือนในการประชุม

กรรมการจังหวัด (กบจ.)   
4.2  การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ 
       1) การพัฒนาศักยภาพศูนย์เรียน มีการประชุมวิเคราะห์ศักยภาพของศูนย์เรียนรู๎ 6 แหํง
เพ่ือจัดท าแผนพัฒนาสรุปผลการพัฒนาดังนี้ 
ตารางที่  20  แผนพัฒนาศูนย์เรียนรู๎    

ศูนย ์ แนวทางการพัฒนา 
1.ศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงต าบลภูปอ อ าเภอ
เมือง 

พัฒนาเครือขํายผลิตอาหารปลอดภัยและระบบ
อินทรีย์ 

2.ศูนย์เรียนรู๎บ๎านโนนสะอาด อ าเภอเมือง                       การใช๎ธรรมชาติบ าบัด 
3.ศูนย์เรียนรู๎หนองแสง อ าเภอห๎วยผึ้ง การผลิตข๎าวอินทรีย์และพันธุ์ข๎าว 
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4.ศูนย์เรียนรู๎วัดปุานาค า อ าเภอกุฉินารายณ์       1 ไรํ 1 แสน และหลุมพอเพียง 

5.ศูนย์การเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ่ึงพาตนเอง 
ต าบลรํองค า 

ผลิตผักปลอดสารพิษ 

6 บ๎านนาบอน ฐานการเรียนรู๎พัฒนาคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจ
พอเพียง 13 ฐาน  

7 ศูนย์เรียนรู๎บ๎านดอนแคน อ.ฆ๎องชัยพัฒนา 
   (ศูนย์ขยายเพิ่มใหมํ) 

การท านาและปลูกผักแบบอินทรีย์ 

8.ศูนย์ ยู ยํา คํา (คุณธงชัย ปัญญูรัตน์) 
   (ศูนย์ขยายเพิ่มใหมํ) 

การสร๎างความมั่นคงทางอาหรตลอดปี  
เพาะพันธุ์ผัก ไม๎ และจ าหนําย  

                 
                 2)  การเชื่อมกระบวนการเรียนรู๎ของศูนย์เรียนรู๎ระหวํางศูนย์กับชุมชน ท๎องถิ่น  
                     (1) กระบวนการเรียนรู๎ของศูนย์ 
                          ศูนย์เรยีนรู๎ทั้ง 8 แหํงเป็นการสร๎างฐานองค์ความรู๎ในระดับชุมชนที่การสร๎างองค์
ความรู๎เป็นของตนเอง ซึ่งได๎ยกระดับและพัฒนาให๎สามารถมารถถํายทอดองค์ความรู๎ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจแบบพอเพียง ให๎กับผู๎ที่ต๎องการไปศึกษาเรียนรู๎ จากหนํวยงานราชการ องค์กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่น หรือชุมชนที่สนใจ โดยโครงการความมั่นคงในอาหารและอาหารปลอดภัยสนับสนุนงบประมาณไป
เพ่ิมศักยภาพของศูนย์ในการถํายทอด และประชาสัมพันธ์ ประสานงานพื้นที่ในโครงการให๎ไปเรียนรู๎กับ
ศูนย์ โดยสรุปผลทั้ง 7  ศูนย์ดังนี้  
 
ตารางที่  21 การเชื่อมกระบวนการเรียนรู๎ของศูนย์เรียนรู๎  
ศูนย ์ การเชื่อมกระบวนการเรียนรู้ 
1.ศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง
ต าบลภูปอ อ าเภอเมือง และไรํจารุ
วรรณ  

1.องค์ความรู้หลัก พัฒนาเครือขํายผลิตอาหารปลอดภัยและระบบ
อินทรีย์ 
2.ท้องถิ่นและชุมชน 
 - จัดฐานเรียนรู๎ตามกลุํมได๎แกํ การจัดท าบัญชีครัวเรือน การปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  กลุํมปลูกพริกปลูกกล๎วยและหลุมพอเพียง  พันธุ์กร๎า
ไม๎   
-เทศบาลต าบลภูปอจัดงบประมาณสนับสนุนกระบวนการเรียนรู๎ให๎
ชุมชนในเขตเทศบาลมาเรียนรู๎ตามฐาน 
3.ส่วนราชการ 
  - ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด ส านักงานเกษตรจังหวัด 
จัดเป็นศูนย์ปราชญ์ถํายทอดความรู๎ให๎เกษตรกรและเป็นพื้นที่น ารํอง
โครงการ 1 ไรํ แสน รํวมกับหอการค๎าจังหวัดกาฬสินธุ์ 
-กองทุนฟ้ืนฟู น าเกษตรกรเข๎ารับการอบรมการบริหารจัดการหนี้
ด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง   
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ศูนย ์ การเชื่อมกระบวนการเรียนรู้ 

2.ศูนย์เรียนรู๎บ๎านโนนสะอาด 
อ าเภอเมือง 

1.องค์ความรู้หลัก การใช๎ธรรมชาติบ าบัด  
2.แหลํงผลิตพืชผัก แบบอินทรีย์   
3.หนํวยงานที่เชื่อมประสานจัดคนเข๎ามารํวมเรียนรู๎ 
  - อบต.หนองไผํ และกองทุนสุขภาพ น ากลุํมปลูกผักปลอดสารพิษ
เข๎ามาเรียนรู๎ 
-อปท.น ารํองและต๎นแบบคนดีสุขภาพดี อาทิต าบลเหลําอ๎อย ต าบล
ห๎วยโพธิ์ ต าบล น ากลุํมแกนน าครัวเรือนเข๎ามาเรียนรู๎การปลูกผัก 
การน้ าสมุนไพร เพ่ือดูแลสุขภาพ  
-โรงพยาบาลกาฬสินธุ์น ากลุํมผู๎ปุวยเบาหวานความดันโลหิตสูงเข๎ามา
จัดกิจกรรมเรียนรู๎ธรรมชาติบ าบัด 
และให๎น าผลิตภัณฑ์และอาหารของกลุํมเข๎าไปจ าหนํวยที่
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ ทุกวัน 
4.เป็นศูนย์ดูแลสุขภาพด๎วยธรรมชาติของส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดกาฬสินธุ์ โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ รพ.สต.หนองไผํ โดยน ากลุํม
เสี่ยง กลุํมผู๎ปุวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ไปเข๎าคํายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการกินอาหาร พืชผักเป็นยา การดีทอกซ์ การคัวซา  
5.พัฒนาองค์ความรู๎ของสมาชิกอยํางตํอเนื่อง 

3.ศูนย์เรียนรู๎หนองแสง อ าเภอห๎วย
ผึ้ง 

1.องค์ความรู้หลัก การผลิตข๎าวอินทรีย์และพันธุ์ข๎าว 
2.การถ่ายทอด  
-ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดน ากลุํมแกนน าอนุกรรมการ
กองทุนฟ้ืนฟู เข๎ารับการอบรมการบริหารจัดการหนี้ด๎วยหลัก
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 
- คนในชมชนเข๎าไปเรียนรู๎ 
-ระหวํางกลุํมของเครือขํายเกษตรอินทรีย์มีการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู๎และแลกเปลี่ยนพันธุ์ข๎าวพันธุ์พืชผัก  

4.ศูนย์เรียนรู๎วัดปุานาค า อ าเภอกุฉิ
นารายณ์       

1.องค์ความรู้หลัก 1 ไรํ 1 แสน และหลุมพอเพียง 
2 หนํวยงานที่มีการจัดกระบวนการเรียนรู๎รํวม 
  -ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดน ากลุํมแกนน าอนุกรรมการ
กองทุนฟ้ืนฟู เข๎ารับการอบรมการบริหารจัดการหนีด๎วยหลัก
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 
-เป็นศูนย์ปราชญ์จังหวัดกาฬสินธุ์ในการปรับทัศนคติและการปรับ
พฤติกรรมด๎วยหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมกับโครงการพระราชด าริ
หนองเลิงเปลือย 
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ศูนย ์ การเชื่อมกระบวนการเรียนรู้ 
5.ศูนย์การเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง
แบบพ่ึงพาตนเอง ต าบลรํองค า 

1.องค์ความรู้หลัก ผลิตผักปลอดสารพิษ 
2.กระบวนการเรียนรู้ 
  - รวมกลุํมปลูกผักแบบอินทรีย์ในแปลงของศูนย์  30 คน 
  - เทศบาลต าบลรํองค าสนับสนนุนงบประมาณและให๎คนในชุมชน
เข๎ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎การท าหลุมพอเพียง การปลูกผัก และหลัก
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 
  -การจ าหนํวยผลิตภัณฑ์ในตลาดสีเขียวของเทศบาล 

6 บ๎านนาบอน 1.องค์ความรู้หลัก ฐานการเรียนรู๎พัฒนาคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจ
พอเพียง 13 ฐานการเรียนรู๎ 
2. หนํวยงานที่เชื่อมประสานการเรียนรู๎ 
  - ปตท.พัฒนาองค์ความรู๎ผู๎ถํายทอดใน 13 ฐานการเรียนรู๎ 
 - อปท.กองทุนสุขภาพ ต าบลน ารํอง โครงการคนดี 
สุขภาพดี น าคณะแกนน าต าบลและครัวเรือนต๎นแบบไปเรียนรู๎ตาม
ฐาน  
- จัดHome Stay บริการทํองเที่ยวเชิงธรรมชาติ 
 -ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจัด จัดให๎เป็นศูนย์ถํายทอดเรียนรู๎การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต แกนน า อสม.ผู๎น าชุมชน 
บุคลากรสาธารณสุข การรับปฐมนิเทศข๎าราชการให๎เรียนรู๎เศรษฐกิจ
แบบพอเพียง 
 

7 ศูนย์เรียนรู๎บ๎านดอนแคน อ.ฆ๎อง
ชัยพัฒนา 

1.องค์ความรู้หลัก การท านาและปลูกผักแบบอินทรีย์ 
2. ถํายทอดองค์ความรู๎แกํเด็กเยาวชน คนในชุมชน 
3.รวมกลุํมจัดท าปุ๋ยอินทรีย์ พันธุ์ข๎าว โรงสีข๎าวกล๎อง จ าหนํายพืชผัก
ตลอดปี โดยมีกลุํมเป็นสมาชิก 22 คน    
4. หนํวยงานที่เชื่อมประสาน 
  - กศน.อ าเภอฆ๎องชัย เครือขํายเกษตรอินทรีย์อ าเภอฆ๎องชัยให๎เป็น
ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ให๎กับนักเรียน กศน. เกษตรกรในพ้ืนที่  
  - องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น โดยเทศบาลต าบลฆ๎องชัย และรพ.
สต.โนนเขวา  ให๎เป็นศูนย์เรียนรู๎ ด๎านสุขภาพปลูกผักปลอดสารพิษ  

8.ศูนย์ ยู ยํา คํา (คุณธงชัย ปัญญู
รัตน์) 
   (ศูนย์ขยายเพิ่มใหมํ) 

1.องค์ความรู้หลัก  การสร๎างความมั่นคงทางอาหรตลอดปี  
เพาะพันธุ์ผัก ไม๎ และจ าหนําย  
2.ส านักงานสาธารณสุข ให๎เป็นศูนย์ถํายทอดเรียนรู๎ปรับทัศนคติ 
โครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ให๎ผู๎น าชุมชน องค์กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่น แกนน าระดับต าบล 
3. สกว.ให๎เป็นศูนย์เพาะพันธุ์กร๎าไม๎ ส าหรับแลกเปลี่ยนให๎เกษตรกร 
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5. ผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นด้านบูรณาการความร่วมมือ     ที่ส าคัญมีดังนี้  
    5.1 กลไกความรํวมมือตามโครงสร๎างคณะท างาน 
    5.2  การเชื่อมแผนและงบประมาณของหนํวยงาน และยุทธศาสตร์จังหวัด 
    5.3 การรํวมมือของภาคีเครือขําย  
    5.4 พฤติกรรมแบบแผนวิถีชีวิต   
    5.5 กรณีศึกษาของพื้นที่  

  ดังรายละเอียดตํอไปนี้  
 

  5.1 เกิดกลไกความรํวมมือตามโครงสร๎างคณะท างาน 
         เป็นโครงสร๎างคณะท างานที่เป็นโครงสร๎างตามบทบาทหน๎าที่ (แนวดิ่ง) และโครงสร๎าง

เชิงการประสานงาน (แนวราบ) โดยใช๎กลไกตามโครงการบูรณาการของจังหวัด คือ  
 หนํวยงานหลักในระดับจังหวัดที่เป็นแกนน าในการขับเคลื่อนงาน มี 7 หนํวยงาน คือ 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ปกครอง ท๎องถิ่นจังหวัด  พัฒนาชุมชน เกษตร/เกษตรและ
สหกรณ์จังหวัด พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  

 กลไกโครงสร๎างระดับอ าเภอมีนายอ าเภอเป็นประธานได๎มีรูปแบบการบริหารจัดการก ากับ
พ้ืนที่มีสาธารณสุขอ าเภอเป็นเลขานุการ หนํวยงานหลักท่ีขับเคลื่อนได๎แกํ ปกครอง 
ท๎องถิ่นอ าเภอ เกษตร พัฒนาการ การศึกษาตามอัธยาสัย  วัฒนธรรม ต ารวจ พระ และมี
การติดตามผลงานทุกเดือน  

 หนํวยงานระดับต าบล คือองค์กรปกสํวนท๎องถิ่น (อบต./เทศบาล)  โรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบล  โรงเรียน  วัด ท๎องที่(ก านันผู๎ใหญํบ๎าน) ในพ้ืนทีวิจัย 23 ต าบล และในพ้ืนที่
ต าบลน ารํองตามโครงการคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ปี 2555 จ านวน 35 ต าบล 

5.2  การเชื่อมแผนและงบประมาณของหนํวยงาน และยุทธศาสตร์จังหวัด 
จากการเชื่อมประสานความรํวมมือโดยใช๎ทิศทางตามโครงการยุทธศาสตร์ ของจังหวัดและ

สัมพันธภาพของคณะท างานท าให๎เกิดการเชื่อมร๎อยแผนงานโครงการและการขยายพ้ืนที่รวมทั้ง
กลุํมเปูาหมายของโครงการ ในปี 2555  และปี 2556  ดังนี้  
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          ตารางที่  22 การเชื่อมแผนและงบประมาณ ปี งบประมาณ 2555 
 
 หน่วยงาน โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ(บาท) 
1.ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

1. โครงการต าบลต๎นแบบคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี 
    ใน 6 ต าบลๆละ 30,000 -50,0000 บาท  

2,800,000- 
 

 2.อบรม เชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู๎น าการเปลี่ยนแปลง
ในระดับต าบล   150 อปท. ๆละ 10 คน 1,500 คน 
เพ่ือจัดท าแผนต าบลและชุมชนตามเกณฑ์ 3 ดี 

1,615,000 

 3.อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท าข๎อมูลบัญชีครัวเรือน
และแผนความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย
ในระดับชุมชนและครัวเรือนส าหรับแกนน าต าบล 
และ 
 
 

572,000 

 4.พัฒนาแกนน าครัวเรือน    ชุมชนต๎นแบบ 170 หมูํ  
8,500 ครัวเรือน ท าหลุมพอเพียง น้ าสมุนไพร 

3,400,000 

 5.จัดซื้ออุปกรณ์ผลิตอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ
ให๎ศูนย์บ๎านโนนสะอาด 

80,000 

2.เกษตรและสหกรณ์
รํวมกับสาธารณสุขจังหวัด 

6.ตรวจผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยและเจาะเลือดหา
สารเคมีในเกษตรกร (งบพัฒนาจังหวัด) 

60,000 

รวม  5,727,000 
2.องค์กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่น 

1.โครงการบูรณาการความรํวมมือกาฬสินธุ์ คนดี
สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลน ารํอง 35 ต าบล (พ้ืนที่ 
โครงการ ABC ) 828 โครงการ  

12,091,200  

3.โรงงานน้ าตาลมิตร
กาฬสินธุ์ 

สนับสนุนโครงการกาฬสินธุ์ 3 ดี (เกษตรชีวภาพ) 
 อ าเภอกุฉินารายณ์ 

200,000 

รวมทั้งสิ้น   
 

 18,018,200 
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ตารางที่  23   การเชื่อมแผนและงบประมาณ ปี งบประมาณ 2556  
 หนํวยงาน โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ(บาท) 
1.จังหวัดกาฬสินธุ์ โครงการบูรณาการความรํวมมือกาฬสินธุ์ คนดีสุขภาพ

ดี รายได๎ดี สูํการเป็นเมืองแหํงความสุข 
ขยายเต็มพ้ืนที่ 135 ต าบล (150 อปท.) 1,620 หมูํ/
ชุมชน  

งบพัฒนาจังหวัด 
27,800,000  
 

2.องค์กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่น  

1.สมทบโครงการบูรณาการความรํวมมือกาฬสินธุ์ คน
ดีสุขภาพดี รายได๎ดี 2,714 โครงการ 

41,458,600 

3.ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

1. โครงการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน 
(น้ ายํานางรางจืดและน้ าหมักชีวภาพ)  

200,000- 
 

 2.โครงการจัดท าฐานข๎อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน
และ ภูมิปัญญาสมุนไพรในพ้ืนที่ 150 อปท.  

200,000  

 3.โครงการยกระดับและรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์
สุขภาพชุมชน  50 ผลิตภัณฑ์  

200,000  

 4.สนับสนุนการจัดท าเครื่องดื่มสมุนไพรและผลิตภัณฑ์
สุขภาพของสุขศาลา  

200,000 

 5.วิจัยและพัฒนาความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือน 250,000 
 รวม 5 โครงการ 1,050,000 
2 ส านักเกษตรจังหวัด 1.พัฒนาพันธุ์ข๎าว 18,000,000 
3. สกว. โครงการความมั่นคงทางอาหาร 2,500,000  
รวม  91,408,600 
 
           เป็นกลไกระบบงบประมาณแบบใหมํที่จังหวัดจัดลงงบลงพื้นท่ีให๎ท๎องถิ่นสมทบโดยใช๎เปูาหมาย
รํวมตามตัวชี้วัด และใช๎กระบวนการแผนชุมชนเป็นเครื่องมือเชื่อมการท างาน       

5.3 การรํวมมือของภาคีเครือขําย   
                      1.) สร๎างแกนน าระดับต าบลในการขับเคลื่อนแผนงานโครงการ จ านวน 1,500 คน  
                      2.) การขยายผลของครัวเรือน ในการสร๎างความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย
โดยการท าน้ าหมักชีวภาพ การท าหลุมพอเพียง การท าปุ๋ยชีวภาพ 8,500 ครัวเรือน 170 หมูํบ๎าน  
                      3.) การเข๎ารํวมโครงการท าตลาดอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล  2 แหํง คือ
โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ โดยให๎เครือขํายของชุมชนน าผลิตภัณฑ์ พืชผัก ปลอดสารพิษ เข๎าไปจ าหนํายและ
แลกเปลี่ยนกันทุกวันศุกร์ ที่หน๎าตึกเฉลิมพระเกียรติฯ มีกลุํมเข๎ารํวม 10 กลุํม  โรงพยาบาลเขาวง กุฉิ
นารายณ์ จัดซื้อข๎าวปลอดสารพิษจากกลุํมบ๎านจาน อ าเภอเขาวง  
                     4.) กลไกการท างานของต าบล  
                          (1) ความเป็นธรรมาภิบาล เรื่องแผนและงบประมาณ โดยคณะท างานระดับต าบลมี
การเปิดบัญชีโครงการเงินที่สมทบลงต าบล และงบจากท๎องถิ่น มีการน าแผนและงบประมาณมาก าหนดกิ
อจกรรม ระยะด าเนินงานและผู๎รับผิดชอบเป็นเจ๎าหลักในการขับเคลื่อนแผน ชุมชนรับรู๎และมีความเป็น
เจ๎าของแผนและงบประมาณมากขึ้น จากกระบวนการจัดเวทีเจรจาภาคีและประชาพิจารณ์แผน  
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                          (2) มีการข๎อมูลของพ้ืนที่มาวิเคราะห์และก าหนดแผนให๎สอดคล๎องโดยสํวนใหญํจะ
พบวําเป็นโครงการที่โยงกับเรื่องความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย การสร๎างความเข๎มแข็งของ
แกนน าต าบล ชุมชน  
 
 
                       ดังกรณีตัวอยําง ของต าบลรํองค า ดังนี้ 
แบบสรุปรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ  2556 โครงการคนดี สุขภาพดี รายได้ดี (3 ดี – 2) หมวดสมทบจาก อปท.

เทศบาลต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ ์

ที ่ ชื่อโครงการ 
จ านวน
กิจกรรม 

จ านวนงบประมาณ (บาท) 

อปท. เบิกจ่ายแล้ว 

 
ร้อยละ 

ที่เบิกจ่าย 
 

คงเหลือ 

1 เยาวชนสดใสหํางไกลยาเสพติด การ
ทะเลาะวิวาท และเกมส ์

7 56,400 - - 56,400 

2 สุดยอดมาตรการทางสังคม ต าบลรํองค า 8 46,810 30,560 65.29 16,250 
3 ชุมชนมีการจัดการปัญหาสุขภาพ  ได๎แก ํ

โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง หลอดเลือด
สมอง ไขมันในเลือดสูง มะเร็งทํอน้ าดี และ
ภาวะขาดสารไอโอดีน ด๎วยหลักการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน 

5 44,900 - - 44,900 

4 สํงเสริมการพึ่งพาตนเองด๎านสุขภาพของ
ชุมชนด๎วยภูมิปัญญา และการแพทย์
ทางเลือก 

4 40,400 - - 40,400 

5 สร๎างความมั่นคงทางอาหารแกํครอบครัว
และชุมชนด๎วยหลุมพอเพียงและ กลุํม
อาชีพ 

3 26,000 - - 26,000 

รวม 27 214,510 30,560 14.25 183,950 
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แผนงานโครงการรองรับงบประมาณโครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได้ดี ปี 2556 (หมวดสนับสนุนจากจังหวัด 200,000 บาท) 

ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลกั 
กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ผลผลิต 

กิจกรรมหลกั 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ตอบสนอง
ตัวชี้วัด 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการบรูณา
การแผนชุมชน
โดยการมีสํวน
รํวมของชุมชน 

1. จัดอบรมนัก
จัดการชุมชนระดับ
ต าบล 
 
 
 
 
 
 

1. นักจัดการชุมชนระดับ
ต าบล จ านวน 10 คน 

1. มีนักจดัการชุมชน
ระดับต าบล ผํานการ
อบรมจ านวน 10 คน 

ต าบลรํองค า ก.พ.2556 7,400 บาท 
 
 
 

- หมวดคนดี 
ตัวช้ีวัดที1่-6 
 
- หมวด
สุขภาพดี 
ตัวช้ีวัดที1่-6 
 
- หมวดรายได๎
ดี ตัวช้ีวัดที่1-
7 
 
 
 
 

คณะกรรมการพัฒนา
ต าบลต๎นแบบคนดี 

สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบล
รํองค า 

2.นักจัดการชุมชน
ระดับต าบลจัด
กระบวนการ
ทบทวนแผนชุมชน 
 
 
 
 
 
 

2. ผู๎น าชุมชน   อสม. แกน
น าชุมชน ตัวแทนกลุํม 
120 คน 

2. มีแผนชุมชนรองรับ
โครงการ  
3 ด ี

ต าบลรํองค า 
จ านวน 13 
หมูํบ๎าน 

ก.พ.2556 รวม 34,800 บาท 
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ล าดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลกั 
กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ผลผลิต 

กิจกรรมหลกั 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ตอบสนอง
ตัวชี้วัด 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการบรูณา
การแผนชุมชน
โดยการมีสํวน
รํวมของชุมชน 

3. จัดประชาคม
วาระจังหวัดงานศพ
ปลอดเหล๎า เกษตร
ปลอดภัยไรส๎ารเคม ี
 

3. ผู๎น าชุมชน   อสม. แกน
น าชุมชน ตัวแทน
ครัวเรือน ทุกหมูํบ๎าน 
จ านวน 695 คน 

1. มีผลการประชาคม
วาระต าบลสนองวาระ
จังหวัด 

ต าบลรํองค า 
จ านวน 13 
หมูํบ๎าน 695 
คน 

ก.พ. – มี.ค. 
2556 

83,400 บาท 
 

- หมวดคนดี 
ตัวช้ีวัดที1่-6 
 
- หมวด
สุขภาพดี 
ตัวช้ีวัดที1่-6 
 
- หมวดรายได๎
ดี ตัวช้ีวัดที่1-
7 

 

คณะกรรมการพัฒนา
ต าบลต๎นแบบคนดี 

สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบล
รํองค า 

4. จัดเจรจาพาที
แผนชุมชน  

4. ผู๎น าชุมชน   อสม. แกน
น าชุมชน ตัวแทนกลุํม 
120 คน 

4. มีโครงการชุมชนท่ี
ได๎รับการสนบัสนุน
งบประมาณ 

ต าบลรํองค า 
จ านวน 13 
หมูํบ๎าน 

มี.ค.2556 14,400 บาท 

5. จัดแลกเปลี่ยน
เรียนรูม๎หกรรม  
3 ดีระดับต าบล 

5. ผู๎น าชุมชน อสม. แกน
น าชุมชน ตัวแทนกลุํมและ
ประชาชนท่ัวไป 500 คน 

5. ต าบลมีการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู๎
กิจกรรม ปลีะ 2 ครั้ง 

ต าบลรํองค า 
จ านวน 13 
หมูํบ๎าน 

เม.ย. 2556 60,000 บาท 

รวมงบประมาณจากงบพัฒนาจังหวัด  200,000 บาท (สองแสนบาทถ๎วน) 
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                            (3) มีเจ๎าภาพรํวมกันมากข้ึน การก ากับติดตามงาน มีการมอบเจ๎าภาพติดตามงานตามตัวชี้วัดและ
แผนงานโครงการจากเดิมเรื่องงบเรื่องแผนจะแยกสํวนกันของหนํวยงานเชํน งบของท๎องถิ่นจะมีฝุายดูแลจัดสรรงบให๎
หนํวยงานการศึกษา สาธารณสุขต าบล กลุํมอาชีพ มีการปรับกระบวนการบริหารแผนใหมํให๎เป็นทีมท างานรํวมกัน โดยใช๎
แกนน าต าบล แกนน าชุมชนเป็นทีมหลักในการประสานและบริหารแผนงานโครงการ มีการติดตามก ากับผลส าเร็จอยําง
ตํอเนื่อง ทุกเดือน เชํนกรณีต าบล ยอดแกงจะมีทีมต าบลออกประเมิน ทุกหมูํบ๎านและจัดระดับสุดยอดของแตํหมูํบ๎าน เป็น
หมูํบ๎านสอดยอดเรื่องความสะอาด หมูํบ๎านสุดยอดสุขศาลา สุดยอดเรื่องกลุํมอินทรีย์ กรณีของต าบลนาบอนมีการติดตาม
ในรูปแบบทีมหมูํบ๎าน เป็นบ๎านพี่เมืองน๎อง เพื่อเยี่ยมเยือนการท างานการพัฒนาชุมชน การใช๎คณะกรรมการต าบลติดตาม
แผนงบประมาณ กิจกรรมและตัวชี้วัด เชํนสาธารณสุขดูแลการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเบาหวานความดัน การตรวจ
สารเคมีในเกษตรกร พัฒนาชุมชนติดตามดูแลกลุํมปลูกผักเลี้ยงปลา เป็นต๎น 
                        (4) กระบวนเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง  เกิดกระแสของการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 
                             4.1 การเรียนรู๎ภายในต าบล  มีกระบวนเรียนรู๎จากฐานเดิมที่มีอยูํและตํอยอดการพัฒนาตามหลัก 
วางแผน (Plan) ปฏิบัติ(Do) ประเมิน (Check) ปรับปรุง (Act) โดยกลุํมที่เข๎ารํวมโครงการกิจกรรม รํวมกับท๎องถิ่น ทีม
ท างานระดับต าบล ผู๎น าชุมชน จนเกิดเป็นต าบลชุมชนแหํงการเรียนรู๎ เชํน              
                     
                         กรณ ีต าบลนาบอน 
                                ริเริ่ม   
                                 ตั้งแตํปี 2548-52 จากการใช๎เครื่องมือ กระบวนเรียนรู๎ข๎อมูลบัญชีครัวเรือนและกระบวนการ
แผนชุมชนได๎เห็นข๎อมูลรายรับรายจํายซึ่งสํวนใหญํเป็นคําอาหาร คําน้ ามันเชื้อเพลิง จึงมีการปรับตัวโดยใช๎แผนชุมชนไป
แก๎ปัญหาในระดับชุมชน และระดับบุคคล ท าให๎ลดรายจําย และสร๎างรายได๎ในชุมชน เชํนการท าพืชผักสวนครัว ทุก
ครัวเรือน การเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา แมงจิ้งหรีด ในบํอซีเมนต์ ของครัวเรือน การปลูกและใช๎สมุนไพรในครัวเรือน จนได๎รับ
รางวัลหมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหมูํบ๎านต๎นแบบการพัฒนาของจังหวัด 
                              สานต่อการพัฒนา 
                              ปตท.ได๎เห็นผลงานจึงเข๎ามาพัฒนาตํอยอดสร๎างคน สร๎างชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาให๎มีฐาน
เรียนรู๎ 13 ฐาน ท าให๎ชุมชนได๎เรียนรู๎หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นผู๎น าในการถํายทอด เชํนฐานน้ าหมัก ฐานคนเอาถําน ฐาน
เรียนรู๎ปลูกผักหวาน ฐานสมุนไพร ฐานปศุสัตว์ ซึ่งทุกฐานมีความเชื่อมโยงการสร๎างอาหาร สร๎างอาชีพในชุมชน      
                               ต่อยอดการพัฒนาเสริมสร้างผู้การเปลี่ยนแปลง 
                               ในปี 2554 ทีมผู๎ประสานงานโครงการความรํวมของ สกว.ได๎ประชุมรํวมกับแกนน าต าบลและ
ผู๎บริหารท๎องถิ่นให๎เปิดตัวหมูํบ๎าน ต าบลให๎เป็นศูนย์เรียนรู๎และก าหนดทิศทางให๎เป็น Home Stay ในเชิงการจัดการการ
เรียนรู๎ จึงก าหนดทีมบริหารจัดการ ครัวเรือน กิจกรรมรองรับผู๎มาศึกษาดูงานแบบนอนพัก และไปกลับ โดยก าหนด
คําใช๎จํายรับรอง เป็นอาหาร อาหารวํางเครื่องดื่ม วิยากร อุปกรณ์สาธิต คิดตํอหัว จึงได๎น าทีมศึกษาดูงานจากจังหวัดชัยภูมิ 
100 คนไปศึกษาดูงานแบบพักค๎าง ท าให๎เริ่มมีการตื่นตัวและปรับตัว การในการจัดการและกระบวนการถํายทอด  
                          จากนั้นในปี 2555 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ได๎น าคณะ แกนน า อสม.เข๎าไปเรียนรู๎ แบบ
พักค๎าง  3 วัน 1 คืน จ านวน 3 รุํนๆละ 100 คน คิดคําใช๎จําย เป็นอาหารคาบละ 80 บาท อาหารวําง 25 บาท คําวิทยากร
ฐานละ 1,000 บาท พกัคืนละ 100 ผลท าให๎เกิดการเรียนรู๎ 

1.) ชุมชนเกิดความตื่นตัวในการท าวิสาหกิจชุมชนแบบใหมํ ที่เป็นรายได๎จากฐานการพัฒนา ประเพณี
วัฒนธรรม และความเข๎มแข็งของชุมชน  
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2.) อาหารที่จัดเลี้ยง สํวนใหญํต๎องน ามาจากตลาดตั้งแตํ เนื้อหมู ปลา ไกํ ผัก ผลไม๎ เป็นรายจํายที่ไหลออก
จากชุมชน เนื่องจากชุมชนยังได๎วางแผนการผลิตอาหารให๎ตอบรับกับการศึกษาดูงานแบบ Home 
Stay   

3.) การจัดการเงินที่ยังไมํลงตัว ชุมชนยังได๎รับประโยชน์รํวมไมํมาก  
4.) มีชุมชนอื่นๆตามเข๎ามาศึกษาดูงานอยํางตํอเนื่องที่เกิดจากกลุํมท่ีเคยเข๎ามา กลุํมแกนน าต าบลที่เกิดจาก

ทีมจังหวัดประชาสัมพันธ์ให๎จากกระบวนการอบรมแกนน าต าบลจึงชักชวนทีมท๎องถิ่น ที่เป็นแกนน า
ต าบลรวมทั้งแกนน าหมูํบ๎าน กลับมาศึกษาดูงานอีกรอบเพ่ือให๎เห็นรูปแบบการพัฒนาที่เป็นรูปธรรม  
 

 ปรับตัวและสร้างความเข้มแข็งในการจัดการ 
1.) มีการปรับรูปแบบการบริหารจัดการใหมํ โดยให๎มีศูนย์ประสานงานหลักท่ีบ๎านนาบอน มีการจัดการ

แบํงสรรงบจากรายได๎ให๎กับฐานวิทยากร เข๎ากองทุน ปัจจุบันมีเงินเข๎ากองทุน ประมาณ 340,000  
บาท แบํงจัดสรรให๎ทุกครัวเรือนเพื่อดูแลความสะอาดหน๎าบ๎านบริเวณบ๎านอยํางตํอเนื่องจนกลายเป็น
วัฒนธรรม 

2.) เกิดการสร๎างรายได๎เข๎าชุมชน ยอดคณะศึกษาดูงานในปี 2555-56 รวมทั้งสิ้น 97คณะจ านวนผู๎ศึกษาดู
งาน 20,000 คน มีเงินเข๎าชุมชน 1,200,000 บาท ชาวบ๎านมีรายได๎เพ่ิมจาการขายผลิตภัณฑ์ในชุมชน 
เชํนต๎นกร๎าผักหวาน และอ่ืนๆ เตาประหยัดพลังงาน ผลิตภัณฑ์ผ๎าทอมือ  รวมทั้งการจ าหนํายอาหาร 
พืชผักให๎คณะจัดการศึกษาดูงาน เป็นต๎น  

3.) เกิดการยกระดับและขยายการผลิต เพ่ือผลิตอาหารในชุมชนให๎เพียงพอกับกลุํมที่เข๎ามาศึกษาดูงาน 
เนื่องจากข๎อมูลการท าอาหารที่เลี้ยงคณะศึกษาดูงานที่น าเข๎ามาจากนอกชุมชนจึงมีการปรับตัวโดย 
ชุมชนมีการเลี้ยงหมูหลุม  ปลูกพืชผัก เลี้ยงปลา ปลูกสมุนไพร เพาะกร๎าไม๎ เพ่ิมผลิตภัณฑ์เตาประหยัด
พลังงาน การทอผ๎า ซึ่งพบวําบางอยํางยังไมํพอเพียงกับการรองรับคณะที่มาเรียนรู๎ดูงาน  จึงมีแผนที่จะ
ขยายฐานการผลิต ฐานการศึกษาดูงานไปยังรอบรายทางเส๎นทางการเดินทางไปยังชุมชนอื่นของต าบล  

4.) จะเพ่ิมฐานการเรียนรู๎เรื่องการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติบ าบัด ฐานการปฏิบัติธรรม ฐานการผลิตชา
จากผักหวาน เพื่อให๎มีความสมบูรณ์ของการเรียนรู๎ และเป็นฐานที่ตํอยอดจากทุนเดิมของชุมชน   

4.2 กระบวนเรียนรู๎จากภายนอก และใช๎คนภายนอกมารํวมพัฒนา เพ่ือปรับใช๎และให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
พ้ืนที่ตนเอง 
กระบวนเรียนรู้จากภายนอก  : เกิดกระแสการเรียนรู๎จากพ้ืนที่ภายนอกเพ่ือน ามาปรับใช๎ 

ในต าบลของตนเอง ในรูปแบบ 
 การศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่จังหวัด ตามประเด็นที่ต าบลตนเองสนใจ เชํน ต าบลรํอง 

ค าสนใจเรื่องการใช๎สมุนไพรในชุมชน จึงได๎น าแกนน าต าบลและชุมชน ไปศึกษาดูงานระบบการผลิตและใช๎สมุนไพรแบบ
ครบวงจรที่วังน้ าเย็น อภัยภูเบศน์ จากนั้นเทศบาลได๎จัดสรรงบให๎ทุกหมูํบ๎านๆละ 1,500 ไปปลูกสมุนไพร ท าผลิตภัณฑ์
สมุนไพร ปัจจุบันทุกครัวเรือนในต าบลปลูกสมุนไพรเชํนยํานางรางจืด มะรุม  ผักปลอดสารพิษ มีการรวมกลุํมท าน้ า
สมุนไพรเป็นจิตอาสาให๎งานศพปลอดเหล๎า และท าผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรจ าหนํายในรูปตรา 3 ดี(คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี
ต าบลรํองค า) เชํนสบูํ ยาสระผม น้ าหมักชีวภาพจากสมอ ยอ มะขามปูอมและอ่ืนๆ   

 การศึกษาดูงานในพ้ืนที่จังหวัด จากศูนย์เรียนรู๎ จากชุมชนต๎นแบบ เชํนศูนย์เรียนรู๎ 
บ๎านโนนสะอาด ต าบลไผํ ชุมชนบ๎านนาบอน โดยแกนน าต าบลจะน าคณะไปเรียนรู๎โดยการประสานตรงกับพ้ืนที่และให๎ผู๎
ประสานงานจังหวัดติดตํอประสานงานให๎  
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                    การใช้คนภายนอกมาร่วมพัฒนา : โดยคณะท างานต าบลกับกลุํมผู๎รํวมโครงการได๎วิเคราะห์จุดอํอนของ
กลุํม และต๎องการเพิ่มศักยภาพการผลิต จึงได๎ประสานวิทยากรหรือผู๎รู๎จากภายนอกมาถํายทอดองค์ความรู๎ให๎  

 กรณีศึกษาต าบลภูปอ ของเทศบาลต าบลภูปอ อ าเภอเมือง ได๎ตั้งเปูาหมายให๎เป็น 
ต าบล สุขภาพดีและด้วยอาหารปลอดภัย มีกระบวนการพัฒนาดังนี้  
                                1.การใช๎ข๎อมูลบัญชีครัววิเคราะห์รายรับรายจําย พบรายจํายที่เกิดจากอาหารและต๎นทุนการ
ผลิต โดยผู๎ประสานงานโครงการ สกว.คุณนิตยาและคุณมังกร ไปจัดกระบวนเรียนรู๎ให๎อยํางตํอเนื่องทุกเดือน โดยมีกลุํมเข๎า
มาเรียนรู๎ด๎วยประมาณ 30 คน ใช๎สถานที่บ๎านคุณตาวินิจ ถิตย์ผาด  
                                2.ปรับแผนการผลิต และท าบัญชีฟาร์ม โดยการรวมกลุํมปลูกพืชผัก พริก กล๎วย เพื่อสร๎างฐาน
อาหารของชุมชน จนสามารถลดรายจํายของครัวเรือน ซึ่งมีตัวชี้วัดคือรถพํุมพวงมาจ าหนํายอาหารในชุมชนลดลง และตํอ
ยอดเป็นการผลิตเพ่ือการจ าหนํายในตลาด เป็นการสรํางรายได๎ให๎กับครัวเรือน    
                          3. ระบบการหนุนเสริมของเทศบาล ได๎จัดท าแผนและงบประมาณสนับสนุกลุํมและชุมชน ให๎มีการ
ผลิตพืชผัก การท าตลาดสีเขียว รวมทั้งให๎พัฒนาชุมชน มาดูแลกิจกรรมรํวมกับกลุํมอยํางตํอเนื่อง  
                           4. ยกระดับการเรียนรู๎ หลังจากมีการผลิตมากข้ึนเกิดปัญหา โรคและแมลงของพริก คะน๎า และผัก
อ่ืนๆ เทศบาลจึงและผู๎ประสานงานโครงการความรํวมมือของ สกว.จึงประสานอาจารย์ผู๎เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยราชภัฎ
มหาสารคาม  มาสอนกระบวนปลูกและดูแลแก๎ไขปัญหาโรครากเนําของผัก  อาจารย์วีระจากคณะเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแกํน  มาสอนการปลูกพริก ให๎กับกลุํมโดยงบประมาณใช๎จากเทศบาลและ โครงการํวมมือของ สกว. ท า
ให๎เกิดผลิตใหมํของกลุํมคือการปลูกพริก และผักหวานบ๎าน             
                         5. แผนตํอยอดการพัฒนา กลุํมเกษตรกร 25 คนได๎มาวิเคราะห์ข๎อมูลการผลิตรํวมกันกับเทศบาลและ
เสนอแผนพัฒนาปี 2557 ดังนี้ 
                              5.1 การสร๎างมูลคําและเพ่ิมผลผลิตข๎าว โดยการแปรรูปข๎าวข๎าวกล๎อง การปลูกข๎าวแบบอินทรีย์
คนละ 2 ไรํ  
                              5.2 การแปรรูปผักหวานบ๎านเป็นชาผักหวาน  
                              5.3 การแปรรูปอ๎อยเป็นน้ าตาลทรายแดง เพื่อขายให๎กลุํมท าน้ าหมักชีวภาพ คนละ1 ไรํเป็นอ๎อย
อินทรีย์  
                             5.4 การปลูกผักปลอดสารเพ่ือการบริโภคและการจ าหนําย คนละ 1 งาน เทศบาลจะสนับสนุน
กระบวนเรียนรู๎  การสนับสนุนจัดหาแหลํงน้ าเพ่ือการผลิต การจัดขนสํงสูํตลาด  
                                  
       4.) สัมพันธภาพการท างาน 
              4.1 มีกลไกใหมํคือศูนย์ประสานงานโครงการระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล ท าให๎มีการแลกเปลี่ยนน าเสนอข๎อมูล
ติดตามงาน ทุกเดือน  โดยเฉพาะอยํางยิ่งในระดับอ าเภอ ที่มีการพัฒนากลไกการท างาน นายอ าเภอใสํใจการน าเสนอข๎อมูล
ของพ้ืนที่ ทั้งการจัดท าบัญชีครัวเรือน การทบทวนแผนชุมชน การด าเนินงานตามวาระของจังหวัด จากเดิมในการสรําง
กลไกการท างานสํวนมากจะละเลยกลไกของระดับอ าเภอ เนื่องจากสํวนใหญํคิดวําผู๎วําราชการจะสั่งนายอ าเภอได๎ทุกเรื่อง
แตํความเป็นจริงการสสั่งการแตํขาดกระบวนเรียนรู๎  ขาดการพัฒนาทีม ขาดการจัดระบบติดตาม กลไกการขับเคลื่อนไมํ
สามารถด าเนินไปได๎  รูปแบบใหม่  จึงพัฒนากลไกระดับอ าเภอ ดังนี้ 
                        1. พัฒนาทีมผู๎ประสานงานระดับอ าเภอ โดยพัฒนาวิทยากรกระบวนการ และพัฒนาระบบการติดตาม
ก ากับงาน จังหวัดจัดสรรงบให๎ทั้ง 18 อ าเภอ 380,000 บาทโดยใช๎งบจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งให๎
สาธารณสุขอ าเภอเป็นเลขานุการเนื่องจากหนํวยงานสาธารณสุขมีเครือขําย สายงานกระจายถึงระดับต าบล ชุมชน คือ
ระดับต าบลมี โรงพยาบาลสํงเสริมสุขต าบล  มีกรรมการกองทุนสุขภาพที่ดูแลงบประมาณและแผนสุขภาพที่ สปสช.



95 
 

อุดหนุนให๎องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และท๎องถิ่นสมทบ ทั้ง 150 งบประมาณปีละประมาณ  46 ล๎านบาท สามารถที่จะ
ท าแผนและงบประมาณตอบสนองและขับเคลื่อนวาระของจังหวัดได๎รวมทั้งสนองตอบปัญหาความต๎องการของชุมชน 
ระดับหมูํบ๎าน มีอสม.เป็นแกนหลักส าคัญในการประสานและปฏิบัติการตามแผนของชุมชนซึ่ง อสม.เป็นเลขานุการของแกน
น าระดับหมูํบ๎านด๎วย 
                           2. จังหวัดจัดกลไกให๎มีการติดตามผลงานและน าเสนอความก๎าวหน๎าในที่ประชุมประจ าเดือนหัวหน๎า
สํวนระดับจังหวัด และให๎นายอ าเภอน าเสนอเดือนละ 2 อ าเภอท าให๎เกิดการกระตุ๎นนายอ าเภอต๎องปรับตัวและมีการ
ติดตามผลงานของอ าเภออยํางจริงจังมากขึ้น  
                           3. อ าเภอจัดกลไกไกติดตามของสํวนราชการระดับอ าเภอ ทุกเดือน และการใช๎เวทีประชุมก านัน
ผู๎ใหญํบ๎านตอดตามงาน มอบรางวันเกียรติบัตรให๎หมูํบ๎านที่มีผลงานดี และมอบรางวัลคนดีแตํละประเภท ทุกเดือน  
             4.2  คณะวิทยากรกระบวนทบทวนแผน มีความใกล๎ชิดสนิทสนมมากข้ึน หนํวยงานที่เข๎ารํวมได๎ประโยชน์รํวมทั้ง
ผลงาน ตัวชี้วัด แม๎ไมํมีงบประมาณ เชํนแรงงานจังหวัด ประชาสัมพันธ์จังหวัดได๎งานการพัฒนาแรงานในภาคการเกษตร 
การพัฒนาสื่อสารสัมพันธ์สี่มุมเมืองตามวาระจังหวัด  
             4.3 ในระดับท๎องถิ่นเกิดบรรยากาศและสัมพันธภาพใหมํ ระหวํางท๎องถิ่น ท๎องที่ หนํวยงานราชการในพ้ืนที่ กลุํม
อาชีพ กลุํมเกษตรกร สามารถเสนอข๎อมูลความต๎องการโดยใช๎ข๎อมูลของกลุํมและรํวมเสนอแผนขอสนับสนุนจากท๎องถิ่นได๎
ตรงกับความต๎องการ จากเดิมกระบวนการแผนเพียงน าแผน 3 ปี ของท๎องถิ่นมาปรับและประชาพิจารณ์ตามระเบียบ
ขั้นตอนเทํานั้น  
           5.) การสร๎างเครือขํายข๎าว  
                 จากเดิมกลุํมข๎าวจะเป็นการวมกลุํมกันเฉพาะที่ ไมํมีการจัดโครงสร๎าง การท าฐานข๎อมูลของกลุํมตั้งแตํ 
จ านวน พ้ืนที่เพาะปลูก พันธุ์ข๎าว  จ านวนผลผลิตทั้งหมดของกลุํม ผลิตตํอไรํ ไมํมีกระบวนเรียนรู๎ข๎าวกลุํม หลังมีการ
ประชุมกลุํม จึงได๎ก าหนดแผนและแนวทางดังนี้  
          (1) แผนและแนวทาง 

• การจัดโครงสร๎างเครือขําย ท าฐานข๎อมูลการผลิต  
• การพัฒนาและผลิตพันธุ์ข๎าว 
• ข๎าวเพื่อสุขภาพ  
• การเพ่ิมผลิตและลดต๎นทุนการผลิตตํอไรํ 
• การจ าหนํายและการตลาด  
• การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู๎และคุณภาพชีวิตชาวนา 
• การสร๎างยุวชนชาวนา  
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       (2) สร้างเครือข่ายข้าว จ.กาฬสินธุ์ 10 กลุ่ม 
 
                ตารางที่  24  จ านวนวนสมาชิกที่รํวมท าเครือขํายข๎าวปลอดภัยจังหวัดกาฬสินธุ์    
ที อ าเภอ/ชื่อเครือข่าย จ านวนสมาชิก(คน) 
1 อ.เมือง ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านโหมน   40 
2 อ.ฆ๎องชัย บ๎านดอนแคน / สจ.อุทัย  60 
3 อ.ห๎วยผึ้ง บ๎านหนองแสง  7 
4 อ.เมือง 

 กลุํมภูปอ 
บ๎านโนนสะอาด  

 
60 
15 

5 อ.กุฉินารายณ์ 
บ๎านหนองห๎าง  

25 

6 อ.รํองค า  บ๎านสองห๎อง  15 
7 อ.เขาวง บ๎านกุดสิม  45 
8 อ.นามนบ๎านยอดแกง  25 
9 อ.นาคู บ๎านจาน  25 
10 อ.ยางตลาด  

บ๎านโคกศรี  
บ๎านอุํมเมํา  

 
5 
7 

 รวม  329 คน 
 
 
      (3) กลไกความร่วมมือ 

• อบจ. สนับสนุนงบ การสัมมนาและสร๎างเครือขําย การตลาด  
• จังหวัด/เกษตรจังหวัด  
• งบพัฒนาพันธุ์ข๎าว การท าฐานข๎อมูลเครือขําย 
• การสร๎างองค์ความรู๎และเทคโนโลยี 
• การรับรองคุณภาพมาตรฐาน (Q) 
•  สาธารณสุขจังหวัด การรับรองความปลอดภัย ตรวจเลือดเกษตรกร 
• โรงพยาบาล  รับซื้อข๎าวกล๎อง การจัดตลาดในโรงพยาบาล ได๎แกํ โรงพยาบาลกมลาไสย โรงพยาบาลกาฬสินธุ์   

โรงพยาบาลนามน โรงพยาบาลเขาวง โรงพยาบาลกุฉินารายณ์  
•  เกษตรกร  การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎  แลกเปลี่ยนพันธุ 
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(4) กิจกรรมริเริ่มการสร๎างเครือขํายข๎าว จ.กาฬสินธุ์ 
 1.การพัฒนาและผลิตพันธุ์ข๎าว 

 กลุํมหนองแสง อ.ห๎วยผึ้ง พันธุ์ข๎าวหอมนิล ข๎าวเหนียวด า 7 ตัน 
 อ.ฆ๎องชัย พันธุ์ สินเหล็ก มะลิ เหลือง สิบเอ็ด 3 ตัน  
 บ๎านจาน อ.นาคู ข๎าว กข.6  มะลิแดง (ข๎าวเขาวง)  3 ตัน  
 บ๎านโหมน อ.เมือง ข๎าวหอมมะลิ  5 ตัน 
 บ๎านโคกศรี  3  ตัน  ข๎าวหอมนิล มะลิแดง หอมมะลิ  
 กลุํมภูปอ อ าเภอเมือง  

                                           2. การเพ่ิมผลิตและลดต๎นทุนการผลิตตํอไรํ 
    เปูาหมาย  ผลผลิต จากเดมิ 35-40 ถัง ตํอไรํ เป็น ไมํต่ ากวํา 60 ถัง ตํอไรํ 
                     การผลิต  ขา๎วปลอดภัย และอินทรีย์ 
                     ความมั่นคง ต๎องมีข๎าวส ารองเฉลี่ยครัวเรือนละ 100 ถัง/ป ี(คนละ25 ถัง)  
  ระยะการประเมินผล เดือนธันวา 2556 
 
 
  องค์ความรู้/เทคโนโลยี 

1. การน านาหยอด   
2. การให๎ปุ๋ยทางใบ เชํนสูตร กระปิ ของพํอสมภาร กุฉิฯ  

สูตร  
(1) กระปิ 3 หางช๎อน 
(2) น้ าข๎าวหมํา 2 ลิตร 
(3) น้ ามันพืชใช๎แล๎ว 1 แก๎ว  
(4) น้ าหมักชีวภาพจากข๎าวกล๎องหรืออ่ืนๆ 1 แก๎ว 
(5) หมักไว๎ 1 คืน 
(6) กํอนใช๎น ามาผสมน้ า 20 ลิตร 
(7) พํนฉีดตอนเช๎ากํอน 2 โมงเช๎า เพราะปากใบก าลังเปิด แตํต๎องฟูาเปิด

ไมํมีฝน  
(8) พํน 2 ครั้งตอนข๎าวตั้งกอ และตอนตั้งท๎อง 

3. การใช๎สารชีวภาพไลํแมลง เชํนสูตรกะทิ ของพํอทน ต าบลภูปอ 
4. การท านาวาน (บ๎านโหมน)   
5. ปุ๋ยสั่งตัด อ.ยางตลาดโดย นอภ.และอปท.ซึ่งให๎ทุกท๎องถิ่นท าแผนรองรับ

การพัฒนากลุํมเกษตรกร การสํงดินสํงตรวจ การท าธาตุอาหารเสริมตาม
สภาพดิน ซึ่งจะลดต๎นทุนได๎ถึง 2,500 บาทตํอไรํ     
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6.  ลดการใช๎ยาฆําหญ๎าจากราไผํ (พํอสมภาร) 
ขั้นตอนการท า 

 
 

 1.ราขาว จากกอไผ่ 1 ก.ก. โดยขุดเอาทั้งดินและราขาว        
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 

2. น าสํวนผสม ลงในถังที่มีฝาปิดประกอบด๎วย น าน้ าตาลทรายแดง 1 กก.หรือกากน้ าตาล  1 ลิตรร าอํอน 1 กก. 
3. เติมน้ าสะอาด 5  ปิดฝาถัง  หมักไว๎ 3 วัน  
4. วิธีใช ้

                   1.น้ าหมัก 1 สํวน : น้ า 10 สํวน พํน/ราดแปลง  
                  2.พํนหญ๎าโดยตรง ไมํต๎องผสมน้ า  
                  3.กรณีแปลงใหญํน าน้ าหมักรดลงแปลงนาไถกลบและปลํอยน้ าลงแปลง เชื้อราจะท างานไปตลอดไมํต๎องใสํ
น้ าหมักอีก  
 
                                         7.สูตรน้ าหมักรสจืด ล๎างพิษดิน 
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                            8.สูตรปุ๋ยและสารชีวภาพไล่แมลงศัตรูพืช 
 
มีสูตรการใช๎สมุนไพรในการก าจัดศัตรูพืช  และมีการทดลองใช๎ในชุมชน ดังนี้ 
                       สูตร สมุนไพรปราบศัตรูพืช  
                       ส่วนผสม  
                                  1. ฟูาทะลายโจร 1 สํวน  
                                  2. ใบสะเดา 1 สํวน  
                                  3. ขําแกํ 1 สํวน  
                                  4. ยาฉุน 1 สํวน  
                                  5. ตะไคร๎หอม 1 สํวน  
                      วิธีท า  
                      ท าสมุนไพรทั้งหมดมายํอยให๎เป็นชิ้นเล็ก ๆ โขลกพอละเอียด พอแหลกดีแล๎ว น าไปต๎ม เติมน้ าพอทํวม
แล๎วต๎มให๎เดือด 10-15 นาที ยกลงให๎เย็นรินเอาน้ าไปผสมกับสารเคมีที่ต๎องการ  โดยใช๎น้ าสมุนไพร 80% ผสมสารเคมี 
20% ฉีดพํนทั้งแปลง อยําลืมผสมสารจับใบด๎วย ใช๎ปูองกันและก าจัดแมลงและศัตรูพืช จะไมํรบกวน ปูองกันได๎แม๎กระทั้ง
หนอนนา จะไมํกัดกินเนื่องจากต๎นข๎าวจะมีรสขมมากฉีดพํนเดือนละ 1 ครั้ง  
                    หมายเหตุ  
                     ยานี้ใช๎กับพืชผักทุกชนิดได๎ แตํถ๎าพืชอยูํในระยะออกดอก ออกผล จะใช๎ยานี้ไมํได๎จะท าให๎มีรสขม  
 
                  สูตรสมุนไพรป้องกันเชื้อรา  
                 ส่วนผสม  
                           1. เปลือกมังคุด 1 กิโลกรัม  
                           2. หญ๎าเสือหมอบ 1 กิโลกรัม  
                           3. เปลือกแค 1 กิโลกรัม  
                           4. ขาแกํ 1 กิโลกรัม  
                           5. เปลือกเงาะ 1 กิโลกรัม  
                 วิธีท า  
                  ท าสํวนผสมทั้งหมดมายํอยให๎ละเอียด แล๎วหมักกับเหล๎าขาว 7 – 10 วัน ฉีดพํนอัตราที่ใช๎ 1 ช๎อนแกง ผสม
น้ า 20 ลิตร ฉีดกํอนข๎าวออกรวงครั้งเดียว  
 
                สูตรสมุนไพรใช้ก าจัดเชื้อรา  
                ส่วนผสม  
                           1. สาบเสือ 4 กิโลกรัม เปลือกแค 4 กิโลกรัม  
                           2.กระเทียม 2 กิโลกรัม เทียนหยด 4 กิโลกรัม  
                           3.วํานน้ า 4 กิโลกรัม ลูกตะโก 4 กิโลกรัม  
                วิธีท า  
ยํอยสํวนผสมทั้งหมดให๎เล็กท่ีสุด เติมน้ าพอทํวม เติมเมทธิลแอลกอฮอร์ 5 ลิตร ( ใช๎ถังหมัก 200 ลิตร ) หมักไว๎นาน 15 วัน  
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                วิธีใช้  
                 ใช๎น้ าสกัดสมุนไพร 30 – 50 ซีซี / น้ า 20 ลิตร ฉีดพํนให๎ทั่วใบ และล าต๎นสามารถปูองกันเชื้อราได๎ 
 

สมุนไพรก าจัดหอยเชอรี่ 
สูตรของภูมิปัญญา  

น าลูกมะกรูดผํา 4 ซีก จ านวน 3 ก.ก. ผสมกับโมลาส 1 กิโลกรัม  ปูนแดงกินหมาก 1 กิโลกรัมและน้ าใสํพอทํวม
ลูกมะกรูด หมักไว๎ 7 เดือน วิธีใช๎100 ซีซี ตํอน้ า 7 ลิตร หยดให๎ทั่วนา  
ประโยชน์   ลดการใช๎สารเคมีในการก าจัดหอยเชอรี่ และชํวยรักษาสภาพแวดล๎อมที่ดี  
 

สูตรยาฆ่าหญ้าสูตรน้ ามันชีวภาพที่ไร้สารเคมีเป็นพิษ 
สูตรผสมเข๎มข๎นมีดังนี้ 
          1.  ผงซักฟอกเข๎มข๎นซักเครื่องฝาบน  1  ช๎อนโต๏ะยี่ห๎อโปร  (ขนาด  650  กรัม  30  บาท) 
          2.  น้ าธรรมดา 
          3.  ไบโอดีเซล  (B100)        (40  บาท/ลิตร)  25  ซีซี 
          4.  น้ ามันเครื่อง  SAE  40  ใช๎แล๎ว  (10  บาท/ลิตร)  25  ซีซี 
วิธีการผสม 
          1.  น้ าผงซักฟอกโปรมีใสํขวดขนาด  500  ซีซี 
          2.  เติมน้ าในขวด 
          3.  เขยํา  2-3  นาที  ให๎ผงซักฟอกละลายในน้ าจนหมดสิ้นเอาเฉพาะน้ าใสมาใช๎งานเอาตะกอนทิ้งน าน้ าใสใสํขวด 
          4.  น้ าไบโอดีเซลแบํงเป็น  3  สํวน  ใสํลงในขวด  1  สํวน  แล๎วเขยํา  ประมาณ  1  นาที  ท าแบบนี้  3  ครั้ง  ไบ
โอดีเซลจะเข๎ากันดีกับน้ าผงซักฟอกจะเห็นเป็นน้ าขุํนเหมือนน้ านมสด 
          5.  เดิมน้ ามันเครื่องแบํงเป็น  3  สํวน  ใสํลงในขวดตามข๎อ  4  เขยํา  ท า  3  ครั้งก็จะเสร็จ 
          6.  น าของผสมในขวดเก็บไว๎ได๎  50  วัน 
ข้อควรระวัง 
          หากผิดขั้นตอนจะพบสิ่งผิดปกติดังนี้ 
          -  ผงซักฟอกไมํละลายตกตะกอนนอนก๎น 
          -  มีสภาพเป็นน้ ามันแยกสํวนผสมเข๎ากันไมํได๎น้ ามันสีเหลืองอยูํบนน้ าขุํนอยูํลําง 
สิ่งท่ีควรเป็น 
          -  สภาพของผสมเปลี่ยนจากสภาพน้ ามัน  Oil-Base  มาเป็นสภาพน้ า  Water-base   
          -  สีจะเปลี่ยนจะสีน้ ามันเหลืองเป็นน้ านมขํุน 
          -  ไมํมีตะกอนผงซักฟอก 
วิธีการใช้งาน 
          -  น้ าสารฆําหญ๎าน้ ามันชีวภาพมาใสํในน้ าในสัดสํวน  1.5-2.0  ซีซี  ตํอน้ า  1,000  ซีซี 
          -  กวนให๎เข๎ากัน  จะพบวําสารผสมจะเป็นสีขุํนขาว 
          -  น้ าไปฉีดพํนหญ๎าด๎วยหัวฉีดพํนฝอยให๎ชุมชื้น ซึ่งควรจะกํอนและหลังฝนตกอยํางน๎อย 4  ชม. 
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ต้นทุนยาฆ่าหญ้าสูตรน้ ามันชีวภาพ 
          -  ผงซักฟอกโปร       200   กรัม               10  บาท 
          -  ไบโอดีเซล             1,000  กรัม            40  บาท 
          -  น้ ามันเครื่อง            1,000  ซีซี             10  บาท 
          -  น้ าธรรมดา            400  ซีซี                   0  บาท 
          -  รวม                      2,600  ซีซี               60  บาท 
          คิดเป็นเงิน      60  บาท/2.6  ลิตร  =  23  บาท/ลิตร 
          เทียบกับยาฆําหญ๎าโกรโคเฟต  48    = 230  บาท/ลิตร 
          ราคาถูกกวํา    10  เทํา 
ผลการทดสอบ 
          -  ฉีดพํนฆําหญ๎า  ใบแดงแล๎วเหี่ยวตาย 
          -  ฤทธิ์เผาไหม๎ 
  
สูตร การแช่มือแช่เท้าในน้ าสมุนไพร 

สํวนประกอบ ให๎ใช๎สมุนไพรฤทธิ์เย็น ประมาณ ครึ่ง- 1 ก ามอื เชํน  
- ใบเตย  
- เบญจรงค์ (อํอมแซบ)  
- ผักบุ๎ง  
- บัวบก  
- ยํานาง 
- รางจืด  
- ใบมะขาม  
- ใบส๎มปุอย  
- กาบหรือใบหรือหยวกกล๎วย เป็นต๎น  
      จะใช๎สมุนไพรอยํางใดอยํางหนึ่งหรือหลายอยํางรวมกันก็ได๎ ต๎มกับน้ า 1 ขัน (ประมาณ 1 ลิตร)เดือดประมาณ 
5-10 นาที แล๎วผสมน้ าธรรมดาให๎อํุนแคํพอรู๎สึกสบาย ถ๎าไมํมีสมุนไพรเลย ก็ใช๎น้ าเปลําต๎มให๎เดือดแล๎วผสมน้ า
ธรรมดาให๎อุํนก็ได๎ จากนั้นแชํมือแชํเท๎า แคํพอทํวมข๎อมือข๎อเท๎า 3 นาที แล๎วยกข้ึนจากน้ าอํุน 1 นาที ท าซ้ าจนครบ 
3 รอบ โดยท าวันละประมาณ 1-2 ครั้ง ถ๎าไมํคํอยมีเวลาท าเฉลี่ย สัปดาห์ละ 1-3 ครั้ง ถ๎าใช๎สมุนไพรฤทธิ์เย็นต๎มแล๎ว 
รู๎สึกไมํสบายก็ปรับใช๎สมุนไพรฤทธิ์ร๎อนต๎ม ถ๎ารู๎สึกสบายกวํา ในกรณีที่ แชํน้ าต๎มสมุนไพรแล๎วมีอาการไมํสบาย ก็ให๎
งดเสีย แสดงวําสภาพรํางกายตอนนั้นไมํถูกกับน้ าอํุน น้ าร๎อน อาจแชํน้ าธรรมดาหรือน้ าสมุนไพรสดที่ไมํผํานความ
ร๎อนแทน ถ๎าท าแล๎วรู๎สึกสบาย โดยแชํนาน เทําท่ีรู๎สึกสบาย 
        กลไกการถอนพิษ ก็คือ รํางกายมีธรรมชาติของการระบายพลังงานที่เป็นพิษจ านวนมากออกทางมือเท๎าอยูํ
แล๎วจะเห็นได๎วําแพทย์โบราณหลายประเทศมีการกดจุดหรือขูดระบายพิษจากมือและเท๎า เมื่อคนเราใช๎มือและเท๎า
ในกิจวัตรประจ าวัน กล๎ามเนื้อเส๎นเอ็นที่มือและเท๎ามักก็จะเกิดสภาพแข็งแรงเกร็งค๎าง ท าให๎ขวางเส๎นทางการระบาย
พิษจากรํางกาย การแชํในน้ าอํุนจะชํวยให๎กล๎ามเนื้อเส๎นเอ็นที่แข็งเกร็งค๎างคลายตัว พลังงานที่เป็นพิษในรํางกาย จึง
จะระบายออกได๎ดี ท าให๎สุขภาพดีข้ึน 
         จากการเก็บสถิติ ณ ปัจจุบัน พบวํา เมื่อแชํในน้ าอํุนพลังงานพิษท่ีอยูํในรํางกายจะเคลื่อนออกภายใน 3 นาท ี
หลังจากนั้น พิษของน้ าอุํนน้ าร๎อนจะเคลื่อนเข๎าไปท าร๎ายรํางกาย เมื่อแชํน้ าอํุนนานเกิน 3 นาที จึงมักจะพบวํา มี
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อาการอํอนเพลียหรือไมํสบายในรํางกาย หลายคนที่เคยมีประสบการณ์ไปแชํน้ าโปุง เดือดหรือน้ าพุร๎อน ถ๎าแชํนาน
เกิน 3 นาที พอขึ้นมาจากการแชํ ก็มักจะมีอาการอํอนเพลียหรือไมํสบายตําง ๆ เพราะพิษจะเคลื่อนออกได๎แคํ
ประมาณ 3 นาที จากนั้นพิษของน้ าอํุนจะเคลื่อนเข๎าท าร๎ายรํางกาย 
         ดังนั้น คนที่มีความรู๎ก็จะแชํน้ าอุํนแคํ 3 นาที แล๎วขึ้นจากน้ าอํุน 1 นาที เมื่อรํางกายเย็นดีแล๎ว พลังงานพิษ
ร๎อนในรํางกายก็จะเคลื่อนสวนทางกับความเย็น เมื่อเราแชํในน้ าอํุนอีกครั้ง กล๎ามเนื้อก็จะคลายตัว พลังงานพิษร๎อน
ก็จะเคลื่อนออกจากรํางกายได๎มาก ผู๎เขียนพบวํา พิษสามารถเคลื่อนออกได๎มากเพียง 3 รอบ หลังจากนั้น ถ๎าเรายัง
แชํน้ าอํุนตํออีก พิษน้ าอํุนก็จะเคลื่อนเข๎าไปท าร๎ายรํางกาย  

 
        องค์ความรู้สูตรพืชผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
1.สูตร การแช่มือแช่เท้าในน้ าสมุนไพร 

สํวนประกอบ ให๎ใช๎สมุนไพรฤทธิ์เย็น ประมาณ ครึ่ง- 1 ก ามือ เชํน  
- ใบเตย  
- เบญจรงค์ (อํอมแซบ)  
- ผักบุ๎ง  
- บัวบก  
- ยํานาง 
- รางจืด  
- ใบมะขาม  
- ใบส๎มปุอย  
- กาบหรือใบหรือหยวกกล๎วย เป็นต๎น  
      จะใช๎สมุนไพรอยํางใดอยํางหนึ่งหรือหลายอยํางรวมกันก็ได๎ ต๎มกับน้ า 1 ขัน (ประมาณ 1 ลิตร)เดือดประมาณ 
5-10 นาที แล๎วผสมน้ าธรรมดาให๎อํุนแคํพอรู๎สึกสบาย ถ๎าไมํมีสมุนไพรเลย ก็ใช๎น้ าเปลําต๎มให๎เดือดแล๎วผสมน้ า
ธรรมดาให๎อุํนก็ได๎ จากนั้นแชํมือแชํเท๎า แคํพอทํวมข๎อมือข๎อเท๎า 3 นาที แล๎วยกข้ึนจากน้ าอํุน 1 นาที ท าซ้ าจนครบ 
3 รอบ โดยท าวันละประมาณ 1-2 ครั้ง ถ๎าไมํคํอยมีเวลาท าเฉลี่ย สัปดาห์ละ 1-3 ครั้ง ถ๎าใช๎สมุนไพรฤทธิ์เย็นต๎มแล๎ว 
รู๎สึกไมํสบายก็ปรับใช๎สมุนไพรฤทธิ์ร๎อนต๎ม ถ๎ารู๎สึกสบายกวํา ในกรณีที่ แชํน้ าต๎มสมุนไพรแล๎วมีอาการไมํสบาย ก็ให๎
งดเสีย แสดงวําสภาพรํางกายตอนนั้นไมํถูกกับน้ าอํุน น้ าร๎อน อาจแชํน้ าธรรมดาหรือน้ าสมุนไพรสดที่ไมํผํานความ
ร๎อนแทน ถ๎าท าแล๎วรู๎สึกสบาย โดยแชํนาน เทําท่ีรู๎สึกสบาย 
        กลไกการถอนพิษ ก็คือ รํางกายมีธรรมชาติของการระบายพลังงานที่เป็นพิษจ านวนมากออกทางมือเท๎าอยูํ
แล๎วจะเห็นได๎วําแพทย์โบราณหลายประเทศมีการกดจุดหรือขูดระบายพิษจากมือและเท๎า เมื่อคนเราใช๎มือและเท๎า
ในกิจวัตรประจ าวัน กล๎ามเนื้อเส๎นเอ็นที่มือและเท๎ามักก็จะเกิดสภาพแข็งแรงเกร็งค๎าง ท าให๎ขวางเส๎นทางการระบาย
พิษจากรํางกาย การแชํในน้ าอํุนจะชํวยให๎กล๎ามเนื้อเส๎นเอ็นที่แข็งเกร็งค๎างคลายตัว พลังงานที่เป็นพิษในรํางกาย จึง
จะระบายออกได๎ดี ท าให๎สุขภาพดีข้ึน 
         จากการเก็บสถิติ ณ ปัจจุบัน พบวํา เมื่อแชํในน้ าอํุนพลังงานพิษท่ีอยูํในรํางกายจะเคลื่อนออกภายใน 3 นาท ี
หลังจากนั้น พิษของน้ าอุํนน้ าร๎อนจะเคลื่อนเข๎าไปท าร๎ายรํางกาย เมื่อแชํน้ าอํุนนานเกิน 3 นาที จึงมักจะพบวํา มี
อาการอํอนเพลียหรือไมํสบายในรํางกาย หลายคนที่เคยมีประสบการณ์ไปแชํน้ าโปุง เดือดหรือน้ าพุร๎อน ถ๎าแชํนาน
เกิน 3 นาที พอขึ้นมาจากการแชํ ก็มักจะมีอาการอํอนเพลียหรือไมํสบายตําง ๆ เพราะพิษจะเคลื่อนออกได๎แคํ
ประมาณ 3 นาที จากนั้นพิษของน้ าอํุนจะเคลื่อนเข๎าท าร๎ายรํางกาย 
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         ดังนั้น คนที่มีความรู๎ก็จะแชํน้ าอุํนแคํ 3 นาที แล๎วขึ้นจากน้ าอํุน 1 นาที เมื่อรํางกายเย็นดีแล๎ว พลังงานพิษ
ร๎อนในรํางกายก็จะเคลื่อนสวนทางกับความเย็น เมื่อเราแชํในน้ าอํุนอีกครั้ง กล๎ามเนื้อก็จะคลายตัว พลังงานพิษร๎อน
ก็จะเคลื่อนออกจากรํางกายได๎มาก ผู๎เขียนพบวํา พิษสามารถเคลื่อนออกได๎มากเพียง 3 รอบ หลังจากนั้น ถ๎าเรายัง
แชํน้ าอํุนตํออีก พิษน้ าอํุนก็จะเคลื่อนเข๎าไปท าร๎ายรํางกาย  

 
2. สูตรน าปั่นพืชผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
            - ใบเตย                      2  ใบ 
            - เบญจรงค์ (อํอมแซบ)    10 ยอด 
            - ผักบุ๎งแดง                  5 ยอด 
            - บัวบก                      1 ก ามือ 
            - ยํานาง                      10  ใบ 
            - รางจืด                      5 ใบ 
            - วํานกาบหอย              5 ใบ   
            -หญ๎าหางม๎า                 5 ใบ 
           -หญ๎าจีน                      5 ต๎น 
           -ใบต าลึง                      5 ใบ 
           -หยวกกล๎วย  หั่น  2-3 ชิ้น (เติมรสชาดและกันบูดได๎) 
วิธีท า 
            1.เก็บผักสมุนไพรกํอน 8 โมงเช๎าจะได๎ฤทธิ์สมุนไพรและคุณคําทางโภชนการ 
            2.ล๎างให๎สะอาด  
            3.หั่นเป็นชิ้นเล็กและใสํลงเครื่องปั่นช๎า 
            4.เติมน้ าสะอาด 1 ลิตร และปั่นรวมอีกครั้ง 
            5กรองเอาน้ า ดื่มทันที กรณี ใสํตูํเย็นไว๎สามารถเก็บไว๎นานถึง 7 วัน 
สรรพคุณ ต๎านสารอะมูลอิสระ ชํวยขับถํายสะดวก สดชื่น ต๎านทานโรค ดูแลสุขภาพผู๎ปุวยเบาหวาน ความดันโลหิตสงู 
    
3.สูตรน าหมักชีวภาพจากผลไม้สมุนไพร 
            สูตรหมัก ลูกยอ สมอไทย มะขามปูอม  

- สมุนไพร ลูกยอ หรือสมอไทยหรือ มะขามปูอม  3 กิโล หรือรวมกันก็ได๎ 
- น้ าตลาลทราบแดง  1 กิโล 
- น้ าสะอาด  5 ลิตร 
วิธีท า  น าสมุนไพรมาล๎างสะอาดหลายครั้ง จากนั้นเทลงถังหมักสะอาด เติมน้ า และน าตาลทรายแดงลงตามสูตร 
คนให๎เข๎ากัน ปิดฝาถังหมักไว๎ 1 ปี และเปิดฝาถังดูคนดูทุกเดือน  
วิธีใช้ ครบ 1 ปี กรองเอาน้ าด๎วยผ๎าขาวสะอาด บรรจุไว๎ในขวดเก็บอุณภมิห๎อง ดื่มกํอนอาหารเช๎า 2 ช๎อนชาโดย
ผสมน้ าสะอาดอํุนๆ 1 แก๎ว 

         สรรพคุณ ต๎านสารอะมูลอิสระ ชํวยขับถํายสะดวก มีภูมิต๎านทานโรค  บ ารุงสุขภาพและโลหิต 
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5.) พฤติกรรมของระดับครัวเรือน              
                                              (1)มีการปลูกผักปลอดสารพิษท าเป็นแปลงและหลุมพอเพียงมากขึ้นมีการน าหมัก
ชีวภาพ การท าสมุนไพรไว๎ใช๎ในครัวเรือนและมีการรวมกลุํมท าผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชนเป็นการลดรายจํายและเพ่ิมรายได๎ใน
กลุํมเกษตรกรในภาพรวมของจังหวัด  
      ตารางที่  25  ผลการด าเนินงานขับเคลื่อนพืชผักปลอดภัย    
    
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ผลการตรวจสารเคมีตกค๎างในกระเลือดของเกษตรกร 
ตารางที่  26   ผลการตรวจสารเคมีตกค๎างในกระเลือดของเกษตรกรปี 2556  
ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
1.หมูํบ๎านที่ด าเนินการตรวจ  365 22.53  
2.จ านวนเกษตรกรที่ตรวจ (คน) 28,501  
3.ปลอดภัย  11,507 40.38 
4.เสี่ยง  9,367 32.87 
5.ไมํปลอดภัย  7,507 26.35  
 
กรณีต าบลสามัคคี อ าเภอรํองค า เมื่อเปรียบเทียบผลการตรวจปี 2555 และปี 2556 จะพบวํา 
ผลเลือดปกติสูงขึ้นร๎อยละ 13.23 มีความเสี่ยงลดน๎อยลง ดังตาราง ที่ 27  
 
 
 
 
 
 

  เร่ือง  จ านวน 
ต าบล  

จ านวน 
หมู่บา้น  

จ านวน 
ครัวเรือน  

จ านวน 
สมาชิก  

1.การปลูกพืชผกัสวนครัวปลอดสารพิษ  93  609  52,431  52,431 

2. ท านา ปลอดสารพิษ  82  429  38,444  38,444 

3. ท าปุ๋ยหมกั/ปุ๋ยอินทรีย/์น ้าหมกัชีวภาพ  78  269  19,369  -  

4. กองทุนเกษตรอินทรีย/์เกษตรสีเขียว 71  -  -  13256 

5.ตลาดเขียว/ปลอดสารพิษ  63 แห่ง -  -  -  
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ตารางที่ 27 ผลการตรวจหาสารเคมีในกระแสเลือดเกษตรกรเปรียบเทียบปี 2555 และปี 2556 
ประเด็น         ปี

2555 
 

 ปี2556  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.หมูํบ๎านที่ด าเนินการตรวจ  4 26.70 15 100 
2.จ านวนเกษตรกรที่ตรวจ (คน) 226  851  
3.ปกติ 7 3.10 122 14.33 
4.ปลอดภัย  30 13.27 118   13.87 
5.เสี่ยง  107 47.35 161 18.92 
6.ไมํปลอดภัย  82 36.28 450 52.88 
 
 
และผลการด าเนินงานผักปลอดสารพิษ การแก๎ไขการใช๎สารเคมีในการเกษตรมีผลงานดังตารางที่ 27  
 

ตารางที่ 28  ผลการด าเนินงานผักปลอดสารพิษต าบลสามัคคี ปี 2556  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.5 กรณีศึกษาของพ้ืนที่ 
    กรณีตัวอย่างผลส าเร็จของพื้นที่  
 
  กรณีที่ 1 : เทศบาลต าบลร่องค า อ าเภอ ร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์  
    
  
 
 
 

ประเภทกิจกรรม หน่วย จ านวน 
จ านวนครัวเรือนทั้งหมด ครัวเรือน 1,165 
จ านวนประชากรทั้งหมด คน 5,707 
1. จ านวนสมาชิกชมรมปลูกพืชสมุนไพรและผักปลอดสารพิษ ครัวเรือน   867  

2. จ านวนสมาชิกที่เข๎ารํวมโครงการปลอดสารพิษ ชีวิตปลอดภัย คน 509 

3. จ านวนผู๎ใช๎สมุนไพรล๎างพิษในชุมชน ครัวเรือน 185 
4. หมูํบ๎านมีแหลํงเรียนรู๎เกษตรปลอดภัย    
  ชื่อ 1.แปลงเกษตรอินทร์ เจ๎าของนายชัยยงค์ กมลสาร สถานที่ 
บ๎านโนนสามัคคี 
      2.ศูนย์ภูมิปัญญาไทย  เจ๎าของ นายสุภัทรชัย หันจรัส 
สถานที่  บ๎านโนนเสียว 
      3.ศูนย์บริการถํายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร เจ๎าของ 
เกษตรต าบลสามัคคี สถานที่บ๎านนาเรียง ม.12 
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 5.5 กรณศึีกษาของพืน้ที่ 
 
                              กรณีที ่1 : เทศบาลต าบลร่องค า อ าเภอ ร่องค า จังหวดักาฬสินธ์ุ  
 
การจัดโครงสร้างและกลไกการท างาน  

1. ต าบลมีการแตํงตั้งคณะท างานการด าเนินงานตามโครงการฯ  8  คณะ ดังนี้ 
1.1 คณะกรรมการอ านวยการ 
1.2 คณะกรรมการพัฒนาต าบลต๎นแบบ คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลรํองค า 
1.3 คณะกรรมการบูรณาการขับเคลื่อนโครงการฯระดับต าบล (ผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับต าบล) หรือ 
10 ทหารเสือ  
1.4 คณะกรรมการบูรณาการขับเคลื่อนโครงการฯระดับชุมชน (ผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน หรือ 5 
ทหารเสือ)  
1.5 คณะกรรมการรับผิดชอบหมวดคนดี 
1.6 คณะกรรมการรับผิดชอบหมวดสุขภาพดี 
1.7 คณะกรรมการรับผิดชอบหมวดรายได๎ดี   
1.8 คณะกรรมการติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ 

2. ต าบลมีการตั้งศูนย์ประสานงานโครงการ 15  ศูนย์   
     2.1 ที่ตั้ง เทศบาลต าบลรํองค า  อ าเภอรํองค า  จังหวัดกาฬสินธุ์                 
           หมายเลขโทรศัพท์ 0 4389 7104 

                     ชื่อผู๎ประสานงานโครงการ นายปรีดา   สุวรรณพรหม. ต าแหนํง ปลัดเทศบาล 
                      หมายเลขโทรศัพท์ 0 8176 8215 5 

     2.2 ที่ตั้ง โรงพยาบาลรํองค า  ต าบลรํองค า  อ าเภอรํองค า  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
           หมายเลขโทรศัพท์ 0 4389 7203 ตํอ 110 
           ชื่อผู๎ประสานงานโครงการ นางรัศมี   ลือฉาย ต าแหนํง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
           หมายเลขโทรศัพท์..0 8545 9371 4....e-mail : Panda_NCD@hotmail.com  

2.3 ที่ตั้ง ที่ท าการผู๎ใหญํบ๎าน หรือสุขศาลา ทุกหมูํบ๎าน จ านวน 13 หมูํบ๎าน 
 

3. ต าบลมีการประชุมกรรมการศูนย์หรือกรรมการด าเนินงาน 3  ครั้ง 
     3.1 ประชุมผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน หรือ 5 ทหารเสือ เพื่อจัดท าแผนพัฒนา 
           ต าบลต๎นแบบคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลรํองค า ประจ าปี  2556 เมื่อวันที่  21  
           มีนาคม  2556 ณ ห๎องประชุมอเนกประสงค์ โรงพยาบาลรํองค า 
     3.2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาต าบลต๎นแบบคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลรํองค า  
           ครั้งที่ 1 / 2556 เมื่อวันที่   3   พฤษภาคม   2556 ณ ห๎องประชุมสภาเทศบาล 
           ต าบลรํองค า 
     3.3 ประชุมผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน หรือ 5 ทหารเสือ เพื่อก าหนดแนวทางการ 
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ด าเนินงานวาระต าบลรํองค า “งานศพ บุญบวช บุญกฐิน ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปลอดน้ าอัดลม และปลอดการพนัน 
ใช๎น้ าสมุนไพรแทน” และ “เกษตรปลอดภัย ไร๎สารเคมี” เมื่อวันที่   9   พฤษภาคม   2556 ณ ห๎องประชุมอเนกประสงค์ 
โรงพยาบาลรํองค า 

3.4 ต าบลมีการประชุมชี้แจงชุมชน 13  หมูํบ๎าน/ชุมชน 
3.5 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีการทบทวน/ส ารวจข๎อมูลชุมชน 13 หมูํบ๎าน/ชุมชน 
3.6 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีการประชาพิจารณ์แผนชุมชน 13 หมูํบ๎าน/ชุมชน 
3.7 ต าบลมีการประชุมทบทวน/ท าแผนรองรับโครงการ 3 ดี  จ านวน 2 ครั้ง / 5  โครงการ  
3.8 ต าบลมีการอนุมัติแผนเข๎าระบบงบประมาณ จากกระบวนการเจรจาภาคี ที่เก่ียวข๎องกับความมั่นคงทาง

อาหารและอาหารปลอดภัย   
(1.) โครงการสุดยอดมาตรการทางสังคม ต าบลรํองค า  งบ  46,810 บาท  

กิจกรรมหลัก 
                              1. เตรียมชุมชน หาแนวรํวม และแตํงตั้งคณะกรรมการ โดยประชุมตัวแทนชุมชน เพ่ือระดม
แนวคิด ท าแผนชุมชน 
                             2. สร๎างกติกา มาตรการ ข๎อตกลงของชุมชนแบบมีสํวนรํวม ได๎แกํ 
                                   -งานศพ บุญบวช บุญกฐิน ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปลอดน้ าอัดลม ปลอดการพนัน ใช๎น้ า
สมุนไพรแทน เป็นการลดรายจํายของครัวเรือน  
                                  - เกษตรปลอดภัยไร๎สารเคมี 
                              3. สร๎างกระแสในเชิงกว๎างและประชาสัมพันธ์สร๎างภาพลักษณ์ต าบลรํองค า 
                              4. จดัประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการ และเกณฑ์การประกวดให๎ชุมชนได๎รับทราบ 
                              5. ทกุชุมชนจัดท าประทับตราเพ่ือปั๊มซองให๎เจ๎าภาพ “งานศพ บุญบวช บุญกฐิน ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ปลอดน้ าอัดลม ปลอดการพนัน ใช๎น้ าสมุนไพรแทน” 
                             6. ทกุชุมชนจัดท าปูายส าหรับติดตั้งหน๎างาน 
                             7. จดัประกวด มอบรางวัลแกํชุมชนที่สร๎างและน ากติกาไปปฏิบัติ และมีการตํอยอดกิจกรรม 2 
ประเภท ได๎แกํ 
                               - งานศพ บุญบวช บุญกฐิน ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปลอดน้ าอัดลม ปลอดการพนัน ใช๎น้ า
สมุนไพรแทน 
                              - เกษตรปลอดภัยไร๎สารเคมี 
                            8. การรายงานและการประเมินผลโดย 
                                - ชุมชนจัดท าแบบรายงาน งล.ม.1 และ งล.ม.2 สํงให๎ต าบลทุกวันที่  5 ของเดือนถัดไป 
                               - ถอดบทเรียนโครงการโดยให๎ชุมชนน าเสนอผลการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรค  ปัจจัย
ความส าเร็จ ข๎อเสนอแนะในที่ประชุมคณะกรรมการต าบลต๎นแบบทุกเดือน 
                      (2.)โครงการ ชุมชนมีการจัดการปัญหาสุขภาพ  ได๎แกํ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง 
ไขมันในเลือดสูง มะเร็งทํอน้ าดี และภาวะขาดสารไอโอดีน ด๎วยหลักการพึ่งพาตนเองของชุมชน  งบ  44,900 บาท บาท        
                          กิจกรรม  
                          1. ชุมชนด าเนินการชุมชนต๎นแบบ “มุํงสูํชุมชนลดเสี่ยงลดโรค”  
                           2. จัดประชุมให๎ความรู๎เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง ไขมันในเลือดสูง 
มะเร็งทํอน้ าดี และภาวะขาดสารไอโอดีน และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แกํผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน และ
ผู๎เกี่ยวข๎อง ระยะเวลา 2 วัน  
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                         3. รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สื่อสารเตือนภัย ในงานประเพณีของชุมชน 
                        4. จัดประกวดชุมชนลดเสี่ยงลดโรค  
สูํชุมชนคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี 
                        5. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และศึกษาดูงานชุมชนอ่ืนที่อยูํในเขตพ้ืนที่ต าบลรํองค า อยํางน๎อย 1 
ชุมชน 
                      (3.)โครงการ สํงเสริมการพ่ึงพาตนเองด๎านสุขภาพของชุมชนด๎วยภูมิปัญญา และการแพทย์ทางเลือก งบ 
40,400  บาท  

      กิจกรรม 
                      1. สนับสนนุการด าเนินงานของกลุํมสมุนไพร และภูมิปัญญาไทรํองค า ในชุมชน 
                      2. จัดประชุมฟ้ืนฟูความรู๎เรื่องสมุนไพรให๎แกํสมาชิกกลุํมสมุนไพรในชุมชน  1 วัน  
                      3. ขยาย / สํงเสริม /สนับสนุน / ให๎มีการปลูก การใช๎ และการแปรรูปสมุนไพรในชุมชน  
                      4. จัดมหกรรมสืบสานต านานสมุนไพรไทรํองค า ในงาน “ มหกรรมต าบลรํองค าต๎นแบบคนดี สุขภาพดี 
รายได๎ดี  ”  มีกิจกรรม ดังนี้ 
                      - ประกวดซุ๎มสมุนไพร/การแพทย์ทางเลือก และการแปรรูปสมุนไพรระดับต าบล  
                      - แขํงขันการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ/กีฬาพ้ืนบ๎าน   
                         (4.)โครงการสร๎างความม่ันคงทางอาหารแกํครอบครัวและชุมชนด๎วยหลักปรัชญาพอเพียง กลุํมอาชีพ
งบ รวม 26,000 บาท 
                           กิจกรรม 
                          1. สนับสนุนให๎ทุกหลังคาเรือนน๎อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง มาใช๎ในการ
ด ารงชีวิต โดยการท า หลุมพอเพียงเลี้ยงชีวี ในบริเวณบ๎าน หรือตามสวน ไรํนาระดับครัวเรือนจ านวน 1,686หลังคาเรือน 

                2. จัดฝึกอบรมกลุํมอาชีพตํางๆให๎กับประชาชนในชุมชน ระยะเวลา 2 วัน รวม 65 คน 1 ครั้ง 
        3.จัดประกวดหลุมพอเพียง ผักปลอดสารพิษ หน๎าบ๎านสวย หลังบ๎านสวน  

  ผลส าเร็จและบทเรียนที่เกิดขึ้น จากตุลาคม 2555 – พฤษภาคม  2556 
 
ตารางที่ 29 ผลการด าเนินงานของต าบลรํองค า  
ที ่ กิจ กรรม เปูาหมาย ผลงาน อัตรา 
1 การจัดกิจกรรมด๎านพุทธศาสนา    
 1.1 การจัดกิจกรรมสํงเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ในวันที่   
1 1 ครั้ง  

25  กุมภาพันธ์2556 
ในวันมาฆบูชา   โดยคนใน
ชุมชนไปท าบุญ ตักบาตร 
สมาทานศีล ฟังเทศน์ฟังธรรม 
และเวียนเทียน  

100 

 1.2 การจัดกิจกรรมสํงเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในวันธรรมสวนะ(วันพระ)โดยคนใน
ชุมชนไปท าบุญตักบาตร และฟังเทศน์ฟังธรรม อยําง
น๎อยเดือนละ 2  วัน คือ วันขึ้น 8 หรือ 15 ค่ า และวัน
แรม  8  หรือ  15  ค่ า     

16 16 100 
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 1.3การจัดกิจกรรมเข๎าวัดปฏิบัติธรรม อบรม
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับคนใน 
ชุมชน   

2 ครั้ง 
ตํอปี 

จ านวน 1 ครั้ง  
5 – 15 ม.ค.  2556 
     ที่ วัดดอนปูุตา 
มีประชาชนเข๎ารํวมงาน 
จ านวน                
1,714 คน         

ร๎อยละ 
50  

2. กติกาชุมชนงดเหล๎างานศพงานบุญ ทุกบ๎าน ต าบลมีงานปลอดเหล๎า ทุก
บ๎าน  งานศพ  27  งาน/
งานบวช  18  งาน / บุญ
กฐิน  6  งาน                      
 -งบประมาณที่สามารถ
ประหยัดได๎  จ านวน  
750,000  บาท 

100 

3 การชํวยเหลือเกื้อกูลกัน  
ต าบลมีกลุํมจิตอาสา 4  กลุํม     

   

 1 ชื่อกลุํมชมรมผู๎ปุวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
สมาชิก 530 คน มีกิจกรรม  
2 ชื่อกลุํม อสม.  สมาชิก 109  คน   
3 ชื่อกลุํมชมรมรักษ์สุขภาพ.  สมาชิก  274  คน  
4 ชื่อกลุํมผู๎น าชุมชน  สมาชิก  65  คน   

   

4 การลดสารเคมีในเกษตรกรรม    
 1 หมูํบ๎าน/ชุมชน มีการปลูกพืชผักสวนครัวปลอด

สารพิษ   
2 หมูํบ๎าน/ชุมชน ท านา/ท าไรํ/ปลูกผักปลอด
สารพิษ  13 หมูํบ๎าน 1,686  ครัวเรือน 

13 หมูํ 
50 คร. 

13 ม. 1,686  คร. 
13 ม. 1,686  คร. 

100 

 3 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีกลุํมเกษตรปลอดภัย ปลอด
สารเคมี ใช๎ปุ๋ยอินทรีย์จ านวน  

13 หมูํ  
50 คร. 

13 กลุํม  
สมาชิก  195  คน 
 

100 

5 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีตลาดสีเขียว/ปลอดสารเคมี  
 

1 ตลาดเทศบาล 
ต าบล  1  แหํง 

100 

6 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีการท าปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยอินทรีย์/น้ า
หมักชีวภาพ   

13 หมูํ    
1 กลุํม 

13 หมูํบ๎าน 202  ครัวเรือน 100 

7 ต าบลมีกองทุนเกษตรอินทรีย์/เกษตรสีเขียว 1 กลุํม 1  กองทุน สมาชิก 506  
ครัวเรือน 

100 

8. หมูํบ๎าน/ชุมชน มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน     13  ม.   518 ครัวเรือน 32.29 
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     8. ต าบลมีแหลํงเรียนรู๎เกษตรปลอดภัย    
           8.1 ผัก – สมุนไพรปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นายประมูล   กมลสินธุ์  
                 สถานที่ 104 หมูํที่ 3 ต าบลรํองค า                 
           8.2 ผักปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นายวรวุฒิ   จันทะคัด 
                 สถานที่ แปลงสํวนรวมประจ าหมูํบ๎าน หมูํที่ 2 ต าบลรํองค า 
           8.3 ผักปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นางเข็มทอง   กมลผาด 
                 สถานที่ 25 หมูํที่ 3 ต าบลรํองค า 
           7.4 ผักปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นายสุทัศน์   พรมดี 
                 สถานที่ แปลงสํวนรวมประจ าหมูํบ๎าน หมูํที่ 5 ต าบลรํองค า 
           8.5 ผักปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นายเชิดชาย   กมลสาร 
                 สถานที่ แปลงสํวนรวมประจ าหมูํบ๎าน หมูํที่ 6 ต าบลรํองค า 
          8.6 เห็ดขอนขาว  เจ๎าของ  นายบุญ   สายโรจน์ 
                สถานที่ 34 หมูํที่ 10 ต าบลรํองค า 
          8.7 ผัก – สมุนไพรปลอดสารพิษ  เจ๎าของ  นางวันดี   แสนยศ 
                สถานที่ สุขศาลา หมูํที่ 7 ต าบลรํองค า 
          8.8 ผัก – สมุนไพรปลอดสารพิษ  เจ๎าของ  นางสัมฤทธิ์   มะหิเดช 
                สถานที่ แปลงสวํนรวมประจ าหมูํบ๎าน หมูํที่ 12 ต าบลรํองค า 
 
          8.9 สมุนไพรฆําแมลง  เจ๎าของ นายสมหวัง   นวมสูงเนิน 
                สถานที่ 29 หมูํที่ 11 ต าบลรํองค า 
          8.10 ปุ๋ยชีวภาพ  เจ๎าของ  นายสมควร   เขตอนันต์ 
                 สถานที่ 76 หมูํที่ 11 ต าบลรํองค า 
 
ผลการเปลี่ยนแปลท่ีส าคัญ 

1. กลไกกระบวนการการท างาน 
ท๎องถิ่นชุมชนมีกระบวนการแผนและบูรณาการการท างานรํวมกันตั้งแตํกระบวนการวิเคราะห์ชุมชน ข๎อมูล การ
ท าแผนชุมชน การเจรจาภาคี  การประกาศวาระต าบล จนถึงการน าสูํการปฏิบัติ และมีการติดตามประเมินผลงาน
อยํางตํอเนื่อง 
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                                                               ภาพกิจกรรมการท าแผนชุมชน 
 

 
                 ภาพกิกรรมแกนน าต าบลออกติดตามพ้ืนที่ระดับชุมชนเพื่อทวนสอบการเปลี่ยนแปลง 
2.กระบวนเรียนรู๎ของท๎องถิ่นชุมชน  
       เป็นกระบวนการเรียนรู๎ผํานแกนน าต าบลและชุมชนที่เรียกวํา 10 เสือ โดยการอบรมผู๎น าการเปลี่ยนแปลง การศึกษา
ดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับพ้ืนที่อ่ืนเชํนการดูงานแพทย์แผนไทย การท าเศรษฐกิจแบบพอเพียง เพ่ือน ามาประยุกต์ใช๎กับ
พ้ืนที่ของตนเอง 
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                              ภาพกิจกรรมการถํายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู๎การใช๎สมุนไพรของชุมชน 
 
3.การปรับพฤติกรรม  
   3.1 มีการปลูกสมุนไพร ทุกครัวเรือน การปลูกผักปลอดสารพิษ การดูแลสุขภาพด๎วยพืชผักสมนุไพรท าให๎ลดอัตราปุวย
เบาหวาน ความดันโลหิตสูงได๎  
ตารางที่ 30   ผลการตรวจสารเคมีตกค๎างในกระเลือดของเกษตรกรต าบลรํองค า ปี 2556  
ประเด็น ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.หมูํบ๎านที่ด าเนินการตรวจ  13 100 13 100 
2.จ านวนเกษตรกรที่ตรวจ (คน) 1,602    198  
3.ปลอดภัย  1,404 87.64 132 66.67 
4.เสี่ยง  126 7.87 66   33.33 
5.ไมํปลอดภัย  72 4.49 0 0 
6.ตรวจสารตกค๎างในผลผลิต
การเกษตร 
 6.1 ปลอดภัย  
6.2 ไมํปลอดภัย 

282 ตัวอยําง 
 

282 ตัวอยําง   
0   

  

 
 
  3.2 การใช๎ภูมิปัญญาไทยและสมุนไพรจนถึงขั้นการแปรรูป  
      3.2.1 ต าบลมีคณะท างานด๎านภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร 13 หมูํบ๎าน  3  คณะ 
       3.2.2 ต าบลมีการรวบรวมองค์ความรู๎/ต ารับต ารา/ปราชญ์ 13 หมูํบ๎าน 8. เรื่อง  คือ 
               1. การปรุงยาสมุนไพรไทย 
           2. การจักสาน 
           3. การท าเครื่องดนตรี การเลํนดนตรีพื้นบ๎าน 
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           4. ปลูกผักปลอดสารพิษ 
           5. หมอสูตร 
           6. ลิเกพ้ืนบ๎าน 
           7. หมอยาสมุนไพร 
           8. การทอผ๎าไหมมัดหมี 
    3.2.3 หมูํบ๎าน/ชุมชน มีการสํงเสริมการปลูก การใช๎สมุนไพรพืชผักพ้ืนบ๎าน  13 หมูํบ๎าน/ชุมชน 1,686 ครัวเรือน 
    3.2.4 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีการแปรรูป (น้ าหมัก) /สร๎างมูลคําเพ่ิม 13 หมูํบ๎าน ชนิด คือ 
           1. น้ าหมักลูกยอ 
           2 น้ าหมักวํานหางจระเข๎ 
           3. น้ าหมักผลไม๎รวม 
           4. น้ าหมักมังคุด 
           5. น้ าหมักสมอ มะขามปูอม บอระเพ็ด 
           6. น้ ามันมะพร๎าวสะเก็ดเย็น 
           7. น้ าหมักสมอภิเภก 
           8. น้ าหมักสมุนไพรโดํไมํรู๎ล๎ม 
           9. น้ าหมักสมุนไพรรางจืด 
           10. น้ าหมักสมุนไพรรวม 
   3.2.5 หมูํบ๎าน/ชุมชน มีนวัตกรรมด๎านภูมิปัญญาไทย / สมุนไพร 13  หมูํบ๎าน   11  เรื่อง  คือ 
          1. สมุนไพรดูแล ปูองกัน รักษาโรค 
         2. ลูกประคบ 
         3. กระเทียมดอง 
         4. น้ ายาอเนกประสงค์ 
         5. น้ าดื่มสมุนไพร 
         6. น้ ายาล๎างจาน แชมพูสระผม ครีมนวดผม โลชั่นทาผิว 
         7. น้ ายาบ๎านปาก 
         8. สมุนไพรแคปซูลมะรุม / ขม้ินชัน 
         9. น้ าหมักปุ๋ยชีวภาพ 
         10. ยาดมสมุนไพร 
         11. แจํวบองสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
3.3  หมูํบ๎าน/ชุมชน ปลูกพืชผักสวนครัว เห็ด หรือท าหลุมพอเพียง 13 หมูํบ๎าน 1,686  ครัวเรือน 
3.4 หมูํบ๎าน/ชุมชน เลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ เชํน จิ้งหรีด กบ ปลา หมู ไกํ เป็ด  13 หมูํบ๎าน 1,349 ครัวเรือน 
3.5  หมูํบ๎าน/ชุมชน มีกลุํม/ชมรมในการผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงชีพ 13 หมูํบ๎าน .สมาชิก 1,013 ครัวเรือน 
3.6 หมูํบ๎าน/ชุมชน ลดต๎นทุนการผลิต เชํน การใช๎ปุ๋ยอินทรีย ์การผลิตพันธุ์พืชและพันธุ์สัตวใ์นท๎องถิ่น 
     13  หมูํบ๎าน 928 ครัวเรือน 
3.7 หมูํบ๎าน/ชุมชน ลดการใช๎พลังงาน เชํนใช๎ฟืน ใช๎ถําน แก็สจากมูลสัตว์ 13 หมูํบ๎าน 1,110 ครัวเรือน 
 

 6. หมูํบ๎าน/ชุมชน มีกลุํม/ชมรมในการลดต๎นทุนการผลิต ลดการใช๎พลังงาน และการใช๎พลังงาน 
    ทดแทน 13 หมูํบ๎าน  1,016 ครัวเรือน  
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 7. หมูํบ๎าน/ชุมชน มีกลุํมผู๎ผลิต/ผู๎ประกอบการผลิตภัณฑ์ชุมชน  หมูํบ๎าน/ชุมชน 
     1. กลุํมตุ๏กตาผ๎าไทย  สมาชิก  38  ครัวเรือน สถานที่  48 หมูํที่ 3 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  100,000  บาท 
     2. กลุํมท่ีนอนหมอนขิด  สมาชิก  25  ครัวเรือน สถานที่  107 หมูํที่ 3 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  25,000  บาท 
     3. กลุํมทอเสื่อกก  สมาชิก  25  ครัวเรือน สถานที่  25 หมูํที่ 3 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  30,000  บาท 
     4. กลุํมแปรรูปสมุนไพร  สมาชิก  38  ครัวเรือน สถานที่  48 หมูํที่ 3 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  100,000  บาท 
     5. กลุํมกระเทียมดอง สมาชิก  20  ครัวเรือน สถานที่  191 หมูํที่ 2 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  100,000  บาท 
     6. กลุํมปุ๋ยชีวภาพ สมาชิก  80  ครัวเรือน สถานที่  ศูนย์เรียนรู๎ชุมชน หมูํที่ 2 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  80,000  บาท 
     7. กลุํมเมล็ดพันธ์ข๎าว สมาชิก  30  ครัวเรือน สถานที่  144 หมูํที่ 1 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  160,000  บาท 
     8. กลุํมแปรรูปผลิตภัณฑ์ สมาชิก  30  ครัวเรือน สถานที่  14 หมูํที่ 1 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  5,000  บาท 
     9. กลุํมออมทรัพย์ สมาชิก  40  ครัวเรือน สถานที่  14 หมูํที่ 2 ต าบลรํองค า 
         รายได๎ของกลุํมในรอบปีถึงปัจจุบัน  556,000  บาท 
    10. หมูํบ๎าน/ชุมชน มีครอบครัวเข๎มแข็งในการลดปลดหนี้. 13  หมูํบ๎าน  405 ครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      ภาพการปลูกพืชผักสวนครัวทุกครัวเรือนจนเป็นวิถีชีวิต 
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4.สุขภาพประชาชนเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น ในกลุํมผู๎ปุวยเบาหวานความดันโลหิตสูง รายใหมํลดลง 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพที่ 5  อัตรากลุํมผู๎ปุวยเบาหวานรายใหมํต าบลรํองค า  ปี 2553-2556 
 
                จากแผนภูมิดังกลําวจะพบวําผู๎ปุวยรายใหมํมีแนวโน๎มลดลงจากปี 2553 ถึงปี 2556 
จากร๎อยละ 4.96 ลดลง ร๎อยละ  2.17 อันเกิดจากกระบวนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนทั้งต าบล  
 
          ภาพที่ 6  อัตราผู๎ปุวยเบาหวานที่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได๎ดีต าบลรํองค า 
                          ปี 2553-2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              จากแผนภูมิจะพบวําผู๎ปุวยเบาหวานที่มีระดับน้ าตาลในเม็ดเลือดโดยการตรวจหา HbA1C ซึ่งคําปกติต๎องน๎อย
กวํา ร๎อยละ 7 เปูาหมายคือกลุํมผู๎ปุวยเบาหวานต๎องมีภาวะปกติของระดับน้ าตาลในเม็ดเลือดร๎อยละ 50 ขึ้นไป ซึ่งต าบล
รํองค าผู๎ปุวยกลุํมผู๎ปุวยมีภาวะปกติที่สามารถควบคุมน้ าตาลได๎ที่มีแนวโน๎มดีขึ้น ซึ่งเป็นเหตุมาจากพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพในเรื่องอาหาร 
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กรณีที่ 2 : ต าบลคุ้มเก่า  อ าเภอเขาวง 
 
 

กรอบประเด็นการน าเสนอข้อมูลผลการด าเนินงานโครงการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
สํวนที่ 1   ข๎อมูลทั่วไป  
สํวนที่ 2  ระบบข๎อมูล  
สํวนที่ 3 การสร๎างกลไกความรํวมมือขับเคลื่อนโครงการความม่ันคงทางอาหาร/3ดี ของต าบล 
สํวนที่ 4 กระบวนการเรียนรู๎ และการจัดการ  
สํวนที่ 5 บทเรียนและผลที่เกิดขึ้น  
สํวนที่ 6 แผนและแนวทางที่จะด าเนินการในระยะตํอไป 
 
ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่  1   สภาพทั่วไป 
            1.1.   ข้อมูลทั่วไปและประวัติความเป็นมาขององค์การบริหารส่วนต าบลคุ้มเก่า 

 องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา เป็นเขตการปกครองของอ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์  หํางจากตัว
อ าเภอเขาวง  ประมาณ 4  กิโลเมตร และหํางจากจังหวัดกาฬสินธุ์  ประมาณ 102 กิโลเมตร สภาพโดยทั่วไปองค์การ
บริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา มีเขตติดตํอพ้ืนที่องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นใกล๎เคียง  ดังนี้ 
1.1.1 ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดตํอกับ ต าบลกุดปลาค๎าว  เขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลกุดสิม  อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1.1.2 ทิศใต๎ มีอาณาเขตติดตํอกับ องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือย  อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  
1.1.3 ทิศตะวันออก มีอาณาเขตติดตํอกับ เทศบาลต าบลกกตูม อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 
1.1.4 ทิศตะวันตก มีอาณาเขตติดตํอกับ องค์การบริหารสํวนต าบลกุดสิมค๎ุมใหมํ  อ าเภอเขาวง   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

1.2 อาณาเขต 30  ตารางกิโลเมตร (แสดงเนื้อที่โดยประมาณเป็นตารางกิโลเมตรและไร่) 
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1.3 สภาพภูมิประเทศ 
                 องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา  สภาพพื้นที่สํวนใหญํเป็นที่ราบเชิงเขา โดยมีการแบํงเขต การ
ปกครองออกเป็น  8  หมูํบ๎านโดย มีหมูํบ๎านในเขต  อบต.คุ๎มเกํา  ดังนี้  หมูํที่  5,6,7,8,10,11 ,12,13  โดยหมูํที่  
8  มีพ้ืนที่บางสํวนอยูํในเขตเทศบาลต าบลกุดสิม  พื้นที่ทั้งหมด  เป็นที่ราบลุํม  แวดล๎อมไปด๎วยทุํงนา  และภูเขา
ล๎อมรอบ  เชํนเดียวกับต าบลอื่นที่อยูํใกล๎เคียงในเขตอ าเภอเขาวง   

                      องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา  ภาพภูมิอากาศ มี 3  ฤดู  ดังนี้ 

               1.3.1    ฤดูร๎อน  เริ่มตั้งแตํเดือน  มีนาคม  ถึงเดือน  พฤษภาคม  อากาศร๎อน  พื้นที่แห๎งแล๎ง 

               1.3.2    ฤดูฝน เริ่มต้ังแตํเดือน  มิถุนายน  ถึงเดือน  ตุลาคม  ฝนตกชุก 

               1.3.3    ฤดูหนาว เริ่มตั้งแตํเดือน พฤศจิกายน  ถึงเดือน กุมภาพันธ์ อากาศหนาว  พื้นที่แห๎ง
แล๎ง 

 1.4 จ านวนหมู่บ้าน 8 หมู่บ้าน  ดังนี ้

       1.4.1 จ านวนหมูํบ๎านอยูํในเขตองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกําบางสํวน ได๎แกํหมูํที่ 8 
                    1.4.2 จ านวนหมูํบ๎านอยูํในเขตองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา  ทั้งหมด 7ได๎แกํหมูํท่ี  

5,6,7,10,11,12,13 
                  1.4.3 รายชื่อหมูํบ๎านภายในเขต   องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา   มี  8   หมูํบ๎าน  โดยมี 
 
        นายธวัชชัย   วงศ์ธิเบศร์    ก านันประจ าต าบล  ดังตํอไปนี้ 
 1. หมูํที่   5   บ๎านมํวงไขํ   
 2. หมูํที่    6  บ๎านน๎อยนาเจริญ 
 3. หมูํที่   7   บ๎านโนนสูง  
 4. หมูํที่    8  บ๎านดอนแก๎วใหมํ 
 5. หมูํที่   10  บ๎านกุดตอแกํน 
 6. หมูํที่   11  บ๎านดงหมู  
 7. หมูํที่   12  บ๎านโนนสวรรค์ 
 8. หมูํที่   13  บ๎านแดนสามัคคี  
สภาพทั่วไป ที่ตั้ง 
 ทิศเหนือ           มีอาณาเขตพ้ืนที่   หมูํ 6,8 ติดตํอกับ ต าบลกุดปลาค๎าว 
 ทิศใต๎               มีอาณาเขตพ้ืนที่  หมูํที่ 7,12,13  ติดตํอกับ   อบต.สงเปลือย 
 ทิศตะวันออก   มีอาณาเขตพ้ืนที่  หมูํที่ 6,7 ติดตํอกับ  องค์การบริหารสํวนต าบลกกตูม   
                                                     อ.ดงหลวง   จงัหวัดมุกดาหาร  
 ทิศตะวันตก     มีอาณาเขตพ้ืนที่  หมูํที่ 10  ติดตํอกับ  อบต.กุดสิมค๎ุมใหมํ  
 
พื้นที่ 
 มีเนื้อที่ประมาณ       30       ตารางกิโลเมตร  
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     1.5 จ านวนประชากร 
1.5.1 องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา มี  1,239  ครัวเรือน   

 1.5.2 จ านวนประชากรทั้งหมด    3,295    คน  แยกเป็นชาย 1,760   คน หญิง 1,535     คน 
 1.5.3 มีความหนาแนํนเฉลี่ยจ านวน    109.8      คน/ตารางกิโลเมตร 
 

 
ชื่อหมู่บ้าน 

จ านวนประชากร 
(ชาย/คน) 

จ านวนประชากร 
(หญิง/คน) 

จ านวนประชากร 
(รวม/คน) 

 
จ านวนครัวเรือน 

หมูํที่   5   บ๎านมํวงไขํ 144 138 282 96 
หมูํที่    6  บ๎านน๎อยนาเจริญ 154 136 290 113 
หมูํที่   7   บ๎านโนนสูง  351 368 719 287 
หมูํที่    8  บ๎านดอนแก๎วใหมํ 143 129 272 100 
หมูํที่   10  บ๎านกุดตอแกํน 308 302 610 211 
หมูํที่   11  บ๎านดงหมู 283 264 547 189 
หมูํที่   12  บ๎านโนนสวรรค์ 255 242 497 155 
หมูํที่   13  บ๎านแดนสามัคคี 422 418 840 225 

รวม 2,060 1,997 4,057 1,474 
 
2.    สภาพทางเศรษฐกิจ 
     2.1 อาชีพ 
 2.1.1 การประอบอาชีพหลัก   ได๎แกํการท านา    จ านวน              1,062       ครัวเรอืน 
 2.1.2 อาชีพรองได๎แกํ        ท าสวน ท าไรํ              จ านวน                   56      ครัวเรือน 
              2.1.3  อาชีพเพาะปลูกพืชผัก    จ านวน                  199      ครัวเรือน  
 2.1.3 อาชีพเลี้ยงสัตว์ ได๎แกํ  โค  กระบือ เป็ด ไกํ  สุกร อื่นๆ   จ านวน               1,327      ครัวเรือน 

2.1.4  อาชีพค๎าขาย        จ านวน  436       ครัวเรือน    
 2.1.5   เงินเดือน  คําจ๎าง  คําตอบแทน     จ านวน         1,474        ครัวเรือน  

รายได้ 
มีรายได๎เฉลี่ย    33,739     บาท/คน/ปี 

2.2 หน่วยธุรกิจในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลคุ้มเก่า 
 2.2.1    ปั้มน้ ามันขนาดเล็ก       3     แหํง  
 2.2.2   โรงส ี                                12     แหํง  
  3. สภาพทางสังคม 
      3.1 สภาพทางการศึกษา 
  3.1.1 โรงเรียนประถมศึกษา     2     แหํง  ซึ่งเป็นของรัฐบาล 
      1. โรงเรียนบ๎านดงหมู      ตั้งอยูํในเขตหมูํที่  12 
      2. โรงเรียนกุดตอแกํนราษฎร์ วิทยา      ตั้งอยูํในเขตหมูํที่ 13 
  3.1.2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประจ าหมูํบ๎าน 1     แหํง                  ( พช.ถํายโอน  ) 
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     3.2 สถาบันและองค์การทางศาสนา 
  3.2.1 วัด/ส านักสงฆ ์     จ านวน 5     แหํง 
         1. วัดสามัคคีธรรม    อยูํในเขตหมูํที่ 10 
         2. วัดโพธิ์ไทร    อยูํในเขตหมูํที่ 7 
         3. วัดปุาฤทธิวรรณ                                 อยูํในเขตหมูํท่ี 10 
                            4. ส านักสงฆ์ปุาช๎าปอตอไห๎                       อยูํในเขตหมูํที่ 13 
         5. ส านักสงฆ์โคกน้ าเก้ียง   อยูํในเขตหมูํที่  12 
3.3 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
  3.3.1   หนํวยปูองกันภัยฝุายพลเรือน 8     แหํง   
  3.3.2   ปูอมยาม(อบต.)   8    แหํง 
 
4.   การบริการขั้นพื้นฐาน 
    4.1 สถานที่ราชการในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลคุ้มเก่า 
  4.1.1 ที่ท าการองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา  ตั้งอยูํในเขตหมูํท่ี  13  
     4.2 การคมนาคม 
  4.2.1  ทางหลวงชนบท สายทุํงกระเดา – ดงหมู    ระยะทาง   5  กม. 
  4.2.2  ถนน อบต.คุ๎มเกํา  สาย กุดตอแกํน -  โนนสูง   ระยะทาง   5.75  กม. 
  4.2.3  ถนน อบจ. สาย  แดนสามัคคี  -  ดอนไม๎ค๎ุม   ระยะทาง   2.7  กม 

4.2.4  ถนนลูกรังภายในหมูํบ๎านและถนนลูกรังเชื่อมระหวํางหมูํบ๎านอีกจ านวนหนึ่งซึ่งอยูํในสภาพาช ารุด 
เนื่องจากสภาพใช๎การมานาน 

4.2.5 ถนนคอนกรีตและลูกรังภายในหมูํบ๎านอีกจ านวน  30  กิโลเมตร 
 
  4.3 การโทรคมนาคม 
                         เขตองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา ยังขาดการบริการทางโทรศัพท์เป็นบางสํวน  

4.4 การไฟฟ้า 
  องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํามีกระแสไฟฟูาครบทุกหมูํบ๎าน แตํไมํครบทุกครัวเรือน โดยเฉพาะเขตที่
อยูํหํางไกลรอบนอก  การให๎แสงสวํางตามจุดตําง ๆ ในเขตหมูํบ๎านยังไมํมีเพียงพอกับความต๎องการของประชาชนครัวเรือน
ที่ยังไมํมีไฟฟูาใช๎ 
   4.5 แหล่งน้ าธรรมชาติที่ส าคัญ 

4.5.1  ห๎วย       6             สาย  
  4.5.2  บึง,หนอง        -            แหํง 

   4.6 แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
  4.6.1  ฝาย          12        แหํง   
  4.6.2  บํอน้ าตื้น              3          แหํง 
  4.6.3  สระสาธารณะ              5                แหํง 
  4.6.4  อ่ืน ๆ  (บํอบาดาล)       51         แหํง  
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    4.7   การระบายน้ า 
 4.7.1   จ านวนราง/ทํอระบายน้ า -    แหํง   รวมระยะทาง -    กม. 
 4.7.2   ถนนที่มรีาง/ทํอระบายน้ า   ทั้งสองด๎านของถนน    จ านวน     3    สาย  ระยะทาง   1.2    กม. 
 4.7.3   ถนนที่มีราง/ทํอระบายน้ า  ด๎านเดียว      20    สาย 
 4.7.4   ถนนที่ไมํมีรางระบายน้ า    จ านวน     30     สาย    
 4.7.5  บริเวณท่ีน้ าทํวมถึง                    1            แหํง 

      4.8  การประปา 
  องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา ยังขาดแคลนน้ าดื่มน้ าใช๎ที่สะอาด ยังต๎องขอความชํวยเหลือจาก
หนํวยงานอื่นเมื่อถึงฤดูแล๎งมีบางหมูํบ๎านที่มีประปาหมูํบ๎าน แตํยังไมํเพียงพอตํอความต๎องการ    แตํมีแหลํงเก็บ 
น้ าดิบ องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา มีโครงการที่จะประสานกับหนํวยงานราชการที่มีหน๎าที่เกี่ยวกับการจัดท าประปา
เพ่ือแก๎ไขปัญหาเรื่องนี้ตํอไป   ประชากรมีน้ าประปาใช๎    1,010    ครัวเรือน  ได๎แกํหมูํที่    7,10,11,13 
 
5.   ข้อมูลอ่ืนๆ 

5.1 ทรัพย์ยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
5.1.1     ทรัพยากรดิน 

          เขตองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา    มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ  30  ตารางกิโลเมตร   สํวนมากสภาพเป็นที่ราบ
ลุํม   เป็นดินรํวนปนทรายเหมาะแกํการเกษตร  เชํน  ปลูกข๎าว  ท าสวน ฯลฯ  มีสภาพดินรํวนปนทรายชํวงฤดูร๎อน  ดินมี
สภาพแห๎งแล๎ง  เพราะขาดน้ าดินไมํซึมซับน้ า 

5.1.2 ทรัพยากรน้ า 
         มีแหลํงน้ าธรรมชาติเป็นล าห๎วย  6  สาย และหนองน้ าอีก  3  แหํง  และมีอุโมงค์ผันน้ า ห๎วยไผํ  โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ  1  แหํง 

5.1.3 ทรัพยากรป่าไม้ 
         พ้ืนที่ปุาไม๎ในเขตองค์ การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา  เป็นปุาสารธารณะ  มีบางสํวนที่จะใช๎ประโยชน์ได๎ 
 
ส่วนที่ 2  ระบบข้อมูล 
2.1ครัวเรือนในต าบลมีการท าเกษตรปลอดสารพิษ 
    1.ครัวเรือนในต าบลมีการท าเกษตรปลอดสารพิษ 
 1.1 นาข๎าว  ทั้งหมด   จ านวน.....1200.....ครัวเรือน....18......หมูํบ๎าน......17500...ไรํ 
  -GAP   จ านวน.........4........หมูํบ๎าน........100...ครัวเรือน...600.......ไรํ 
  -อินทรีย์   จ านวน.........3........หมูํบ๎าน........50......ครัวเรือน...200.......ไรํ 
  -ยังมีการใช๎สารเคมี จ านวน....................หมูํบ๎าน..................ครัวเรือน.................ไรํ 

1.2 พืชไรํ  ทั้งหมด   จ านวน.......50........ครัวเรือน.......2.......หมูํบ๎าน........300.....ไรํ 
  -GAP   จ านวน...................หมูํบ๎าน....................ครัวเรือน..................ไรํ  
  -อินทรีย์   จ านวน...................หมูํบ๎าน....................ครัวเรือน..................ไรํ  
  -ยังมีการใช๎สารเคมี จ านวน....................หมูํบ๎าน....................ครัวเรือน.................ไรํ  
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1.3 พืชพัก  ทั้งหมด   จ านวน.......100......ครัวเรือน.......10......หมูํบ๎าน..........50.....ไรํ 
  -GAP   จ านวน.........4........หมูํบ๎าน..........10.....ครัวเรือน........40......ไรํ 
  -อินทรีย์   จ านวน...................หมูํบ๎าน....................ครัวเรือน..................ไรํ  
  -ยังมีการใช๎สารเคมี จ านวน....................หมูํบ๎าน....................ครัวเรือน.................ไรํ  

1.4 พืชพัก  ทั้งหมด   จ านวน..................ครัวเรือน...................หมูํบ๎าน...................ไรํ 
  -GAP   จ านวน...................หมูํบ๎าน.....................ครัวเรือน.................ไรํ  
  -อินทรีย์   จ านวน...................หมูํบ๎าน.....................ครัวเรือน..................ไรํ 
  -ยังมีการใช๎สารเคมี จ านวน....................หมูํบ๎าน.....................ครัวเรือน.................ไรํ 

2.การรวมกลุํมเกษตรกรในต าบล 
 กลุํมเกษตรทั้งหมดในต าบล  จ านวน...6........กลุํม สมาชิก.....350.......คน 
 มีการจัดตั้งเปูนกองทุน.......2.....กองทุน  สมาชิก........50......คน 
  2.1 กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตและใช๎ปุ๋ยอินทรีย์ จ านวน.....1.....กลุํม.....1......หมูํบ๎าน.....50....ครัวเรือน 
  2.2 กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตแบบ GAP  จ านวน.....1.....กลุํม.....4......หมูํบ๎าน....100....ครัวเรือน 
  2.3 กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตแบบอินทรีย์ จ านวน.............กลุํม.............หมูํบ๎าน..............ครัวเรือน 
  2.4 กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตและใช๎ชีวินทรีย์ควบคุมศัตรูพืช(ไตรเดอร์มา,บิวเวอเรีย) จ านวน....3..กลุํม 

3.การจัดตลาดสีเขียว/เกษตรปลอดภัย ในต าบล  จ านวน.....................แหํง 
  3.1 สถานที่.............................................................เวลาท าการ............................................ ......... 

4.ครัวเรือนที่มีการลดการใช๎สารเคมีในต าบล 
 4.1 การผลิตและใช๎ปุ๋ยหมัก  จ านวน.....15...หมูํบ๎าน.......600.......ครัวเรือน 
 4.2 การผลิตและการใช๎ปุ๋ยอินทรีย์  จ านวน.....15...หมูํบ๎าน.......600.......ครัวเรือน 
 4.3 การผลิตและใช๎น้ าหมักชีวภาพ  จ านวน.....15...หมูํบ๎าน.......600.......ครัวเรือน 

4.4 การผลิตและใช๎ชีวินทรีย์ควบคุมศัตรูพืช(ไตรเดอร์มา,บิวเวอเรีย)จ านวน.....15...หมูํบ๎าน.......600.......ครัวเรือน 
4.5 มีการผลิตแบบเกษตรสีเขียว (ไมํเผาเศษซากพืช ไมํใช๎สารเคมีก าจักวัชพืช) 
 -ไมํเผาตอซัง   จ านวน......15.........หมูํบ๎าน....1,100.......ครัวเรือน 

  -ไมํเผาแปลงอ๎อย   จ านวน.....3...........หมูํบ๎าน.......600.......ครัวเรือน 
-ไมํใช๎สารเคมีก าจัดวัชพืช  จ านวน.....16..........หมูํบ๎าน........1,300...ครัวเรือน 

 5.แหลํงเรียนรู๎ 
  5.1 เกษตรปลอดภัย(GAP)  จ านวน.....3.....แหํง 
   1.ชื่อ....ผักปลอดภัย,ข๎าวอินทรีย์ 
   เจ๎าของแปลงชื่อ...นายวิเศษ....ค าไชโย 
   ที่ตั้ง....ม.5......ต าบลคุ๎มเกํา.....อ าเขาวง....จังหวัดกาฬสินธุ์ 

กิจกรรมในรายเดือน  มีดังนี้ข๎าว,พริก,ข๎าวโพด 
   2.ชื่อ....ข๎าว GAP... 
   เจ๎าของแปลงชื่อ...นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ. 
   ที่ตั้ง....ม.7......ต าบลคุ๎มเกํา.....อ าเขาวง....จังหวัดกาฬสินธุ์…………………………... 

กิจกรรมในรายเดือน  มีดังนี้.ข๎าว,พริก,ข๎าวโพดเลี้ยงสัตว์,ไรํนาสวนผสม 
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   3.ชื่อ....ผักปลอดภัย 
   เจ๎าของแปลงชื่อ...นายวงศ์เดช.......เครือสวัสดิ์.................................................. 
   ที่ตั้ง....ม.13......ต าบลคุ๎มเกํา.....อ าเขาวง....จังหวัดกาฬสินธุ์ 

กิจกรรมในรายเดือน  มีดังนี้ 
….ข๎าว,พริก,ข๎าวโพด,แก๎วมังกร,มะเขือ................................................................ 

 6.ครัวเรือนที่มีการปลูกสมุนไพร 
  6.1สมุนไพรล๎างสารพิษ(ยํานาง ยํานางแดง รางจืด) จ านวน..4..หมูํบ๎าน............150...ครัวเรือน 
  6.2สมุนไพรปูองกันและก าจัดศัตรูพืช จ านวน......6....หมูํบ๎าน.......120........ครัวเรือน 
 7.ครัวเรือนที่มีการปลูกพืชพักสวนครัว เพาะเห็ด และเลี้ยงสัตว์ ในบริเวณบ๎าน 
  7.1 ปลูกผักสวนครัวไมํต่ ากวํา 5 ชนิด   จ านวน...15...หมูํบา๎น......700......ครัวเรือน 
  7.2 เพาะเห็ด  จ านวน.....1.......หมูํบ๎าน..............20............ครัวเรือน 
  7.3 เลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ 
   - จิ้งหรีด  จ านวน...2......หมูํบ๎าน........20........ครัวเรือน 
   -กบ  จ านวน...3......หมูํบ๎าน........20........ครัวเรือน 
   -หมู  จ านวน...10....หมูํบ๎าน......120........ครัวเรือน 
   -เป็ด  จ านวน...15......หมูํบ๎าน......190.......ครัวเรือน 
   -ไกํ  จ านวน...18......หมูํบ๎าน.......600.......ครัวเรือน  
 8.มีรวมกลุํมผู๎ผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงชีพ 
  8.1 ปลูกผัก จ านวน......1 ..กลุํม..........4........หมูํบ๎าน........50....ครัวเรือน 
  8.2เพาะเห็ด จ านวน......1 ..กลุํม..........1........หมูํบ๎าน........20....ครัวเรือน 

8.3เลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ จ านวน......3 ..กลุํม..........3........หมูํบ๎าน........150....ครัวเรือน 
  9.การลดต๎นทุนการผลิตโดยการผลิตพันธ์พืช/พันธ์สัตว์ไว๎ใช๎เอง 
   9.1 ข๎าว  จ านวน...15..........หมูํบ๎าน.....1,100.......ครัวเรือน 
   9.2 พืชผัก  จ านวน......2..........หมูํบ๎าน.......40..........ครัวเรือน 

   9.3มันส าปะหลัง จ านวน...................หมูํบ๎าน.....................ครัวเรือน 
  9.4อ๎อย  จ านวน.......3..........หมูํบ๎าน.........15........ครัวเรือน 
  9.5ไม๎ผล  จ านวน........16.......หมูํบ๎าน.........500.......ครัวเรือน 

10.มีการรวมกลุํมด าเนินกิจกรรมเพื่อลดต๎นทุนในการผลิต เชํน ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข๎าวชุมชน แปลงพันธุ์มัน 
ส าประหลังพันธุ์ดี  ประจ าชุมชน กลุํมผลิตปุ๋ยอินทร๏ย์ 
 10.1.ข๎าว.....2........กลุํม.....2......หมูํบ๎าน......50..............ครัวเรือน 

11.การด าเนินการเพ่ือขับเคลื่อนโครงการ 
 11.1การฝึกอบรมและถํายทอดความรู๎ 
  (1)การลดการใช๎สารเคมี  จ านวน......2......ครั้ง..........50.........ราย 
  (2)การเพ่ิมผลผลิต  จ านวน......5.......ครั้ง........100.........ราย 
  (3)การลดต๎นทุนการผลิต  จ านวน.....18.......ครั้ง.....1,320.......ราย 
 14.2การประสานงานกับคณะกรรม คณะท างานในระดับพื้นที่ จ านวน.......2.....ครั้ง 
 14.3การติดตามผลการด าเนินงานและรายงานความก๎าวหน๎า  จ านวน.......1......ครั้ง 
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2.4  : การบริโภคข้าวสารภายในชุมชน 
          1.) จ านวนข๎าวสาร(ข๎าวเปลือก) ที่บริโภคในครัวเรือนในรอบปี........300...... ก.ก. 
          2.) พันธุ์ข๎าวที่บริโภค......กข.6……. 
          3.) ที่มาของข๎าวในการบริโภค 
   ข๎าวในแปลงนาของตัวเอง.....95.........% 
   ซื้อ.....5…..%      มูลคําที่ซื้อ.......................บาทตํอปี 
4.)หากซื้อข๎าวสาร หรือ ข๎าวเปลือก บริโภค ซื้อจากท่ีใด 
  เกษตรกรในหมูบ๎าน................% 
  ร๎านค๎าในหมูํบ๎าน................% 
  ร๎านค๎านอกหมูํบ๎าน................% 
  โรงสีชุมชน................%  
  โรงสีเอกชน................% 
  ตลาดนัด................% 
  รถยนต์ขายของเรํ................% 
  ห๎างมินิมาร์ท/ซูปเปอร์มาเก็ต................% 
  อ่ืน ๆ ระบุ........................ .....................% 
 
5.) ข๎าวสาร/ข๎าวเปลือกที่บริโภคเป็นข๎าวประเภทใด 
  ข๎าวปลอดสารพิษ.........%   ข๎าวไมํปลอดสารพิษ (ข๎าวทั่วไป)......%  
 
2.5  : การบริโภคผักปลอดสารพิษภายในชุมชน 
         1. ประเภทผักที่ปลูกในชุมชน  ได๎แกํ 
  1.1 คะน๎า 
  1.2 ผักกาดขาวปลี 
  1.3 กะหล่ าปลี 
  1.4 ผักชี 
    1.5 กวางตุ๎ง 
  1.6 ผักหวานบ๎าน 
  1.7 มะเขือ 
  1.8 พริก 
        2. คําใช๎จํายในการซื้อผักรับประทานเฉลี่ยเดือนละ.........15,000.............บาท  
           3. ประเภทของผักที่รับประทาน 
   ผักปลอดสารพิษ   ผักไมํปลอดสารพิษ (ผักท่ัวไป)  อยํางไรก็ได๎ 
 4. ความต๎องการชํวยเหลือในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
   การอบรมให๎ความรู๎ในการผลิต 
   เงินทุน 
   เมล็ดพันธุ์/วัตถุดิบในการผลิต 
   การติดตามให๎ค าแนะน าอยํางตํอเนื่อง 
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   ตลาดรับซื้อผลผลิต 
   อ่ืน ๆ ระบุ............................................................................  
 
2.7 ข้อมูลผลการตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด ปี 2556 
  

รายละเอียด ปี2555 ปี2556 

จ านวน ร๎อยละ จ านวน ร๎อยละ 
1. จ านวนเกษตรกรที่ตรวจ 156  141  
2. ผลปกติ 16 10.26 17 12.06 
3. ผลมีความเสี่ยง 76 48.72 60 42.55 
4. ผลอันตราย 14 8.94 8 5.67 
5. จ านวนเกษตรกรที่ปรับพฤติกรรมปลูกปลอด
สารพิษ 72 46.15 84 59.57 
6. จ านวนเกษตรกรที่ปรับพฤติกรรมปลูกแบบ
อินทรีย์  12 7.69 16 11.34 
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ส่วนที่ 3 การสร้างกลไกความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการความม่ันคงทางอาหาร/3ดี ของต าบล 
            ความเป็นมา 

อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพของคนอีสานมาตั้งแตํอดีตกาล เพราะเป็นอาชีพที่สามารถสร๎างอาหาร
และสร๎างรายได๎ แตํปัจจุบันอาชีพเกษตรกรรรมไมํได๎เป็นอาชีพที่สร๎างอาหารเหมือนเชํนอดีต จะเห็นได๎วําเกษตรกรมี
รายจํายส าหรับคําอาหารมากถึงร๎อยละ 21 และร๎อยละ 29 เป็นคําใช๎จํายส าหรับอาชีพเกษตรกรรม เชํน คําปุ๋ย สารเคมี
ปูองกันและก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให๎เกษตรกรประสบภาวะขาดทุนและเป็นหนี้ในปัจจุบัน 
  ปัญหาจากการใช๎สารเคมีนอกจากท าให๎ต๎นทุนการผลิตสูงขึ้นแล๎ว ยังสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมและ
สุขภาพอีกด๎วย จะเห็นได๎จากผลการตรวจสารเคมีตกค๎างในกระแสเลือด กวําร๎อยละ 70 ของประชาชนที่ได๎รับการ
ตรวจมีสารเคมีตกค๎าง ซึ่งสารเคมีหลายชนิดกํอให๎เกิดโรคมะเร็ง 

การแก๎ไขปัญหาที่กลําวมา ทั้งในเรื่องของต๎นทุนการผลิตที่เพ่ิมข้ึน คําใช๎จํายจากการซื้ออาหาร รวมถึง
ปัญหาด๎านสุขภาพและสิ่งแวดล๎อมนั้น แนวทางหนึ่งที่ อบต.คุ๎มเกํา ใช๎เป็นแนวทางในการแก๎ไขปัญหา คือ “การปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ” และน าไปสูํนโยบายการพัฒนาอาชีพของ อบต.คุ๎มเกํา 
“การพัฒนาข้อมูลไปสู่การพัฒนาชุมชน”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
1.การประมวลผลข้อมูลและคืนกลับสู่ชุมชน การน าข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่ถือวําเป็นข๎อมูลที่เก็บโดย

ผู๎ใช๎เองและให๎ผู๎เก็บได๎เห็นถึงข๎อมูลที่ตนเก็บ และสะท๎อนรายรับ-รายจํายของชุมชน เพ่ือน าไปสูํการวางแผนชีวิตบน
พ้ืนฐานหรือต๎นทุนของตนเองและสถานการณ์ในปัจจุบันน าไปสูํแผนพัฒนาชุมชน 

มีสํวนรํวม 

รู๎เทําทันโลก 

รู๎จักตัวเอง 

ข้อมูล 
- รายรับ – รายจําย 
- พื้นฐานชุมชน (ต๎นทุน) 
 
 

 

- คิด 
- วิเคราะห ์
- ตัดสินใจ 
- ลงมือท า 

องค์ความรู ๎
- ศูนย์เรียนรูฯ๎ 
- ต๎นแบบ 
 

การจัดการตนเอง 
 

แผนงาน/
โครงการ 

 

นโยบายของ
เทศบาล 

สํวนกลาง (เกษตร, สปก., พัฒนา
ที่ดิน, อบจ.ภาคประชาชน)  

 

จังหวัด 

ภาพที่ 1 กระบวนการ “การพัฒนาข้อมูลไปสู่การพัฒนาชุมชน” 
 

เทศบาล,ชุมชน 

 ภาควิชาการ,เทศบาล,ชุมชน 
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2.องค์ความรู้ ความรู๎และทุนในชุมชนที่มีอยูํ เมื่อน ามาประกอบกับข๎อมูลจากผลการวิเคราะห์บัญชี
ครัวเรือน กํอให๎เกิดแนวทางในการจัดการตนเองของชุมชน โดยเริ่มจากกลุํมเกษตรกรที่หัวไวใจสู๎ พร๎อมปรับเปลี่ยน
ตนเองและเรียนรู๎ตลอดเวลา 

3.หน่วยงานหนุนเสริม การหนุนเสริมจากหนํวยงานตํางๆ ที่เก่ียวข๎องท าให๎การพัฒนาตนเองของ
ชุมชนมีพลังมากข้ึน ได๎แกํ 

- บูรณการโครงการระหวํางท๎องถิ่นและสํวนกลาง ได๎แกํ การสนับสนุนสระน้ าในไรํนาจ านวน 
100 แหํง จากพัฒนาที่ดิน ขุดเจาะน้ าบาดาลจาก อบจ. 

- หนุนเสริมด๎วยการเชื่อมประสานกับสํวนกลาง ได๎แกํ เกษตร, สปก., พัฒนาที่ดิน, อบจ. 
และภาคประชาชน  

- หนุนเสริมงบประมาณ ได๎แกํ อบต.คุ๎มเกํา จ านวน 200,000 บาท จังหวัด (กาฬสินธุ์ 3 ดี) 
จ านวน 200,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ 4 กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ  

  การเรียนรู๎เพ่ือการจัดการตนเองของเกษตรกรเกิดขึ้นจากการสะท๎อนข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่เป็นข๎อมูล
จากตัวเกษตรกรเอง จนเกิดการแสวงหาแนวทาง หาองค์ความรู๎และรวบรวมผู๎ที่มีทัศนคติและผู๎ที่ต๎องการปรับเปลี่ยน
ชีวิตมารวมกลุํมกันเพ่ือสร๎างพลังในการขับเคลื่อน กลุํมที่เกิดขึ้นได๎แกํกลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตและใช๎ปุ๋ย อินทรีย์   กลุํม
เกษตรกรผู๎ผลิตแบบ GAP  กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตแบบอินทรีย์  กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตและใช๎ชีวินทรีย์ควบคุมศัตรูพืช(ไตร
เดอร์มา,บิวเวอเรีย)  

กระบวนการเรียนรู๎เกิดข้ึนจากปัญหาในการประกอบอาชีพของสมาชิก เชํน ปัญหาเรื่องต๎นทุน ปัญหาโรคและ
แมลง สมาชิกในกลุํมจึงแสวงหาแนวทางแก๎ไขปัญหาดังกลําว จึงได๎ท าบัญชีครัวเรือนโดยให๎ท๎องถิ่นและภาคประชาชน
เข๎ามาชํวยในการวิเคราะห์ข๎อมูล 

 จากข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่เห็นรายจํายจากการประกอบอาชีพทั้งคําจ๎างแรงงาน ต๎นทุนการผลิตและคําอาหาร 
จึงเกิดการปรับแผนชีวิตเพ่ือหาแนวทางลดรายจํายตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งคําอาหารจึงเกิดแนวทางการปลูกผัก
ปลอดภัยขึ้น ซึ่งสมาชิกในกลุํมจะได๎เรียนรู๎ในเรื่องตํางๆ จากแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ ได๎แกํ 

- การเรียนรู้การปรับปรุงดิน ดินเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปลูกพืช ถ๎าหากดินไมํดีพืชปลูกก็
จะไมํเจริญเติบโต ผลผลิตก็จะต่ า การเรียนรู๎เรื่องการปรับปรุงดินจึงเป็นเรื่องแรกท่ีสมาชิกได๎เรียนรู๎ ซึ่งแหลํงความรู๎ที่
ส าคัญคือ ศูนย์เรียนรู้ฯ นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ บ้านโนนสูง หมู่ที่ 7 ต าบลคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  
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   - การเรียนรู้การจัดการ การดูแล ปูองกันโรคและแมลงเพ่ือปูองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น 
เกษตรกรจะต๎องเรียนรู๎วําเมื่อปลูกผักแล๎วจะต๎องมีการจัดการอยํางไร ระยะหรือชํวงใดของพืชที่เสี่ยงตํอโรคและแมลง 
และการปูองกันโรคและแมลงด๎วยวิธีการที่ปลอดภัย เชํน การใช๎น้ าหมักไลํแมลง การใช๎วิธีกล หรือการปลูกพืชหลาย
ชนิดในพื้นท่ีเดียวกันอยํางกันท าหลุมพอเพียง ความรู๎เหลํานี้ได๎มาจากการทั้ง 

   - การเรียนรู้เรื่องการตลาด ถ๎าจะมองการท าการเกษตรให๎เป็นเหมือนธุรกิจจะต๎องมี ‘การ
วางแผนลํวงหน๎า’ ในภาวะราคาสินค๎าทางการเกษตรที่เปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยํางรวดเร็ว จ าเป็นอยํางยิ่งที่เกษตรกรต๎องมี
ความเข๎าใจพ้ืนฐานทางการตลาด เพ่ือที่จะน าไปวางแผนการปลูกพืชของตนเป็นการลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น ซึ่งความรู๎
ในการวางแผนการผลิตทีมวิชาการจาก 

100 เปอร์เซ็นต์ และเกษตรที่เป็นสมาชิกยังสามารถลดการใช๎สารเคมีได๎ ซึ่งผลการตรวจหาสารเคมีในรํางกาย 
เกษตรที่ผํานการเรียนรู๎ 100 เปอร์เซ็นที่ไมํมีสารเคมีตกค๎างในรํางกาย 

 
 
องค์ความรู๎ที่เกิดจากการเรียนรู๎ทั้งจากบุคคลต๎นแบบ จากภาควิชาการ หรือจากการไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
เกษตรกรมีการน าไปปรับใช๎จนเกิดเป็นองค์ความรู๎ของตน สรุปได๎ดังนี้ 
 

1.องค์ความรู๎ในการปลูกพริก นายวงศ์เดช  ศรีสวัสดิ์ 
2.องค์ความรู๎ในการปรับปรุงดินพื้นที่ท่ีเป็นทราย นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ 
3.องค์ความรู๎ในการบริหารจัดการพ้ืนที่ปลูกท่ีจ ากัดในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ 
4.องค์ความรู๎ในการปลูกผักปลอดสารพิษ ข๎าวอินทรีย์นายวิเศษ  ค าไชโย 
กระบวนการในการเรียนรู๎ของกลุํม สรุปได๎ดังภาพที่ 2 
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กลุํมแตํละกลุํมที่มีอยูํนอกจากสมาชิกในกลุํมจะมีการเรียนรู๎เพ่ือการจัดการตนเองแล๎ว ยังเกิดการเรียนรู๎เพ่ือ
การบริหารจัดการกลุํม ซึ่งแตํละกลุํมใช๎ระบบการบริหารในรูปของวิสาหกิจชุมชน และน ามาตรฐานงานชุมชนเข๎ามา
ประยุกต์ใช๎ สํวนการติดตามและประเมินผลในเบื้องต๎นคือสมาชิกตรวจสอบกันเอง และ อบต. เข๎ามาเติมเต็มในสํวนที่
บกพรํอง 
 ผลจากการน าข๎อมูลบัญชีครัวเรือนนอกจากกลุํมจะได๎เรียนรู๎แล๎ว ท๎องถิ่นคือเทศบาลก็เกิดการเรียนรู๎
เชํนเดียวกัน นั่นคือ การเรียนรู้การใช้ข้อมูลและการบูรณาการ การเชื่อมประสานกับหน่วยงานต่างๆ  เพ่ือให๎การ
ด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ เพราะการท างานเพียงล าพังจะท าให๎ก๎าวเดินได๎ช๎าหากมีพลังหนุนเสริมหรือความรํวมมือ
จากหนํวยงานตํางๆ เราก็จะสามารถก๎าวไปได๎อยํางรวดเร็ว แตํหากเราก๎าวช๎าก็จะเป็นก๎าวที่มั่นคงเพราะเมื่อเราล๎มก็มี
หนํวยงานที่พร๎อมจะพยุงเราขึ้นมาได๎ 
 
ส่วนที่ 5 บทเรียนและผลที่เกิดขึ้น  
 โครงการอาหารปลอดภัยองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา เป็นโครงการที่เชื่อมกับยุทธศาสตร์ของจังหวัดตาม
โครงการกาฬสินธุ์ คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ตลอดระยะเวลาที่ด าเนินงานบทเรียนที่เกิดขึ้น คือ 

1.พลังสัมพันธภาพ ที่ท าให๎องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกําได๎รับความรํวมมือจากคณะท างาน ภาควิชาการ 
ภาคราชการและเกษตรกร ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ได๎รับความรํวมมือจากทุกภาคสํวนคือ พลังสัมพันธภาพและการมี
วัตถุประสงค์รํวมกันที่จะยกระดับคุณภาพชีวิตให๎แกํเกษตรกร 

2.การเรียนรู้ องค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา ได๎เรียนรู๎ในเรื่องการน าข๎อมูลที่มีอยูํมาวิเคราะห์ให๎เป็นระบบ 
และได๎เรียนรู๎วําในความเป็นจริงแล๎วเกษตรกรยังขาดความรู้ในเรื่องการเกษตร 

3.องค์ความรู้ กระบวนการเรียนรู๎ที่ผํานมากํอให๎เกิดองค์ความรู๎ใหมํภายใต๎บริบทของต าบลคุ๎มเกําดังที่ได๎กลําว
มาแล๎ว 

4.แผนการผลิต การรวมกลุํมท าให๎เกิดแผนการผลิตที่ต๎องเชื่อมโยงกันในระดับกลุํม และหาแนวทางในการเพิ่ม
มูลคําให๎กับผลิตภัณฑ์ของกลุํมด๎วยการแปรรูป และสร๎างมาตรฐานการผลิตให๎กับเกษตรกรในกลุํม 

5.การขยายกลุ่ม ในอดีตเกษตรกรปลูกพืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและยกระดับเป็นปลูกเพ่ือจ าหนํายและมีการ
ใช๎สารเคมีมากข้ึนสํงผลกระทบทั้งตํอต๎นทุนการผลิต สุขภาพและสิ่งแวดล๎อม การผลิตผักปลอดภัยจึงเป็นแนวทางใน
การแก๎ไขปัญหาดังกลําว ซึ่งเกษตรกรที่เข๎ารํวมโครงการได๎ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตของตนเริ่มจากลดการใช๎
สารเคมี ละ และในบางรายสามารถเลิกใช๎สารเคมีในการผลิตได๎ สามารถจ าแนกได๎ดังนี้ 

6.การลดต้นทุนการผลิต การเรียนรู๎เกษตรกรท าให๎เกิดการลดต๎นทุนการผลิตด๎วยการแก๎ไขท่ีจุดส าคัญนั่นคือ 
การปรับปรุงดินด้วยวิธีการผ่าตัดดิน ใช๎น้ าหมักชีวภาพในการไลํแมลงศัตรูพืช และบ ารุงพืชด๎วยปุ๋ยหมักและน้ าหมัก
ชีวภาพ 

7.การสร้างมูลค่าเพิ่ม/การแปรรูปผลิตภัณฑ์ “ปลูกอยูํ ปลูกกิน เหลือกินแบํง เหลือแบํงขาย  
             8.ระบบการตลาด เกษตรกรผู๎ปลูกผักในต าบลคุ๎มเกํา มีระบบการอยูํ 2 ประเภท คือ ขายในชุมชนและขาย
ให๎พํอค๎าคนกลาง บทเรียนที่เกิดข้ึน พบวํา การขายผํานพํอค๎าคนกลางท าให๎ถูกเอาเปรียบในด๎านราคา การรวมกลุํมเพ่ือ
ขายผลผลิต ณ จุดขายที่เทศบาลเตรียมไว๎จึงเป็นแนวทางที่จะด าเนินในอนาคต 
            9.การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต การบริโภค สุขภาพ ของประชาชน จากการรณรงค์เรื่องอันตราย
จากการใช๎สารพิษในภาคการเกษตร การตรวจหาสารพิษตกค๎างในรํางกายของโรงพยาบาลเขาวง รํวมกับการสํงเสริมให๎
เกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ท าให๎ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีหันมาบริโภคผักใน
ชุมชนมากขึ้น และผู๎ผลิตเองก็หันมาให๎ความส าคัญกับการผลิตที่ปลอดภัยมากข้ึน เนื่องจากเห็นความส าคัญในเรื่องของ
สุขภาพ ซึ่งจะเห็นได๎จากจ านวนเกษตรกรที่เข๎ารํวมโครงการที่ไมํมีรายใดที่ผลิตแบบใช๎สารเคมี   
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ส่วนที่ 6 แผนและแนวทางท่ีจะด าเนินการในระยะต่อไป 
            แผนงาน/แนวทางในการด าเนินงานในระยะตํอไป สรุปได๎ดังนี้ 
โครงการ วัตถุประสงค์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.โครงการปลูกพืชพักสวน
ครัว รั้วกินได๎ 

เพ่ือให๎ครัวเรือนมีพักสวน
ครัวที่ปลอดภัยจากสารเคมี 

- ทุกครัวเรือนมีพืชสวนครัวที่ปลอดภัยจากสารเคมี 
 

2.โครงการเพิ่มผลผลิตข๎าว -เพ่ิมผลผลิตตํอไรํสูงขึ้น 
-สร๎างชุมชน/กลุํมให๎มีความ
เข๎มแข็งสามารถชํวยเหลือ
ตนเอง สามารถก าหนด
แผนการพัฒนากิจการ 

-เกษตรกร มีรายได๎เพ่ิมขึ้นสามารถเป็นศูนย์เรียนรู๎เพ่ือ
ถํายทอดให๎แกํคนอ่ืนได๎ 

3.โครงการสํงเสริมและพัฒนา
วิสาหกิจชุมชน 

-เพ่ือให๎วิสาหกิจชุมชนมี
ความรู๎และสามารถค๎นหา
ศักยภาพของตนเอง 
สามารถก าหนดแผนการ
พัฒนากิจการ 

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถจัดท าแผนการวิสาหกิจ
ชุมชนมีรายได๎เพ่ิมข้ึนและยั่งยืน 

4.โครงการสนับสนุนไกํพันธุ์
ไขํให๎เกษตรกร 

-เพ่ือเสริมอาชีพให๎ราษฎร
และมีอาหารไว๎บริโภคเป็น
การเพ่ิมรายได๎ ลดรายจําย 

-ราษฎร์มีอาหารไว๎บริโภคตลอดปี  

5.โครงการปรับปรุงบ ารุงดิน
ด๎วยอินทรียวัตถุ โรงงานผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพทุกหมูํบ๎าน 
 

เพ่ือเพ่ิมความอุดสมบรูณ์
ของดินให๎มีความเหมาะสม
ด๎านการเกษตรและเป็นการ
ลดต๎นทุนทางการผลิต 

-เกษตรกรมีความรู๎ ความสามารถในการผลิตปุ๋ยใช๎เอง 
-ลดคําใช๎จํายในการซื้อปุ๋ยเคมี 
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กรณีที่ 4 ศึกษาของพื้นที่ 
กรณี: องค์การบริหารส่วนต าบลคุ้มเก่า อ าเภอ เขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

     การจัดโครงสร้างและกลไกการท างาน  
3. ต าบลมีการแตํงตั้งคณะท างานการด าเนินงานตามโครงการฯ  8  คณะ ดังนี้ 

1.1 คณะกรรมการอ านวยการ 
1.2 คณะกรรมการพัฒนาต าบลต๎นแบบ คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลรํองค า 
1.3 คณะกรรมการบูรณาการขับเคลื่อนโครงการฯระดับต าบล (ผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับต าบล) 
หรือ 10 ทหารเสือ  
1.4 คณะกรรมการบูรณาการขับเคลื่อนโครงการฯระดับชุมชน (ผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน 
หรือ 5 ทหารเสือ)  
1.5 คณะกรรมการรับผิดชอบหมวดคนดี 
1.6 คณะกรรมการรับผิดชอบหมวดสุขภาพดี 
1.7 คณะกรรมการรับผิดชอบหมวดรายได๎ดี   
1.8 คณะกรรมการติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ 

4. ต าบลมีการตั้งศูนย์ประสานงานโครงการ 19  ศูนย์   
     2.1 ที่ตั้ง อบต.คุ๎มเกํา   อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์                 
           หมายเลขโทรศัพท์ 0 43859 496 

                     ชื่อผู๎ประสานงานโครงการ นายสนิท  มะลิขจร  ต าแหนํง เจ๎าพนักงานธุรการ 
                      หมายเลขโทรศัพท์ 043 859 496 

2.4 ที่ตั้ง ที่ท าการผู๎ใหญํบ๎าน หรือสุขศาลา ทุกหมูํบ๎าน จ านวน 18 หมูํบ๎าน 
     3. ต าบลมีการประชุมกรรมการศูนย์หรือกรรมการด าเนินงาน 3  ครั้ง 

     3.1 ประชุมผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน หรือ 5 ทหารเสือ เพื่อจัดท าแผนพัฒนา 
           ต าบลต๎นแบบคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลคุ๎มเกํา  ประจ าปี  2556 เมื่อวันที่  21  
           มีนาคม  2556 ณ ห๎องประชุมองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา 
     3.2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาต าบลต๎นแบบคนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ต าบลคุ๎มเกํา  
           ครั้งที่ 1 / 2556 เมื่อวันที่   28   พฤษภาคม   2556 ณ ห๎องประชุมองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา 
     3.3 ประชุมผู๎น าการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน หรือ 5 ทหารเสือ เพื่อก าหนดแนวทางการ 

ด าเนินงานวาระต าบลคุ๎มเกํา  “งานศพ ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปลอดน้ าอัดลม และปลอดการพนัน ใช๎น้ าสมุนไพร
แทน” และ “เกษตรปลอดภัย ไร๎สารเคมี” เมื่อวันที่   9   พฤษภาคม   2556 ณ ห๎องประชุมองค์การบริหารสํวนต าบล
คุ๎มเกํา 
 

3.9 ต าบลมีการประชุมชี้แจงชุมชน 18  หมูํบ๎าน/ชุมชน 
3.10 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีการทบทวน/ส ารวจข๎อมูลชุมชน 18 หมูํบ๎าน/ชุมชน 
3.11 หมูํบ๎าน/ชุมชนมีการประชาพิจารณ์แผนชุมชน 18 หมูํบ๎าน/ชุมชน 
3.12 ต าบลมีการประชุมทบทวน/ท าแผนรองรับโครงการ 3 ดี  จ านวน 3 ครั้ง / 5  โครงการ  
3.13 ต าบลมีการอนุมัติแผนเข๎าระบบงบประมาณ จากกระบวนการเจรจาภาคี ที่เก่ียวข๎องกับความมั่นคง

ทางอาหารและอาหารปลอดภัย  คือ 
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1.โครงการเชิดชูคนดีและน าวิถีธรรมะสู่ชุมชนโซนอบต.คุ้มเก่าหรือโครงการเพิ่มภูมิคุ้มกันด้านจิตใจสร้างชุมชนภูไท
ให้น่าอยู่ 
กิจกรรมส าคัญ 1 
1.ประชุมจัดตั้งคณะท างานขับเคลื่อน  กิจกรรมในโครงการ 
2.ก าหนดกิจกรรมทางศาสนารํวมกัน 
   2.1 จัดกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนารํวมกันวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันสาฬหบูชา 

 2.2 จัดกิจกรรมสํงเสริมคนในชุมชนท าบุญตักบาตร/ฟังเทศน์ฟังธรรมทุกวันพระอยํางน๎อย 
เดือนละ 2วันวันขึ้น 8 ค่ า หรือ วันขึ้น 15 ค่ าและวันแรม 8 ค่ า หรือ แรม 15 ค่ า 
 2.3 จัดกิจกรรมเข๎าคํายปฎิบัติธรรมคนในชุมชน อยํางน๎อยปีละ 2 ครั้ง ( 2 วัน 1 คืน) 

3. ก าหนดกิจกรรมสํงเสริมและเชิดชูคนดี 
  3.1 รํวมกันก าหนดเกณฑ์คัดเลือก และแตํงตั้งกรรมการคัดเลือก คนดีที่ควรได๎รับการเชิดชู 

 3.2 รํวมกันก าหนดกิจกรรมในการสํงเสริมเชิดชูคนดีโดยยึดกิจกรรมตามเกณฑ์ชี้วัด7ตัว 
4. ด าเนินกิจกรรม แบบบูรณารํวมกัน 
กิจกรรมส าคัญท่ี 2 
5.จัดกิจกรรมรร.ต๎นแบบเขตอบต.คุ๎มเกํา 
    5.1 จัดตั้งคณะกรรมการคัดเลือก และก าหนดเกณฑ์การประเมินคนต๎นแบบคนดีศรีกาฬสินธุ์ และวางแผน
กระบวนการคัดเลือกเกณฑ์การประเมิน 
     1.เด็กเยาวชนและบุคลากรในสถานศึกษาต๎นแบบ ผํานการพิจารณาตามเกณฑ์ 9 ข๎อ 
                 2. โรงเรียนต๎นแบบต๎องมีบุคคลตนแบบไมํน๎อยกวํา 5 % 
   5.2 ด าเนินการตามกระบวนการกิจกรรม 
   5.3 สรุปผลการคัดเลือกและมอบรางวัล 
 
2.โครงการชุมชนร่วมใจสร้างสังคมภูไทให้มีสุข 
กิจกรรมส าคัญ 

1.ประชุมจัดตั้งคณะท างานขับเคลื่อน กิจกรรมในโครงการ 
2.วางแผนก าหนดกิจกรรมรํวมกัน 

   2.1 กิจกรรมเตรียมชุมชน  
     -ประชุม   - คัดเลือกแตํงตั้งคณะกรรมการระดับชุมชนด าเนินงานชุมชนปลอดเหล๎า 

2.2 จัดกิจกรรมเสริมสร๎างความรู๎ ทัศนคติของคณะกรรมการ และทีมผู๎น า 
       - กิจกรรมคณะกรรมการ และทีมน าศึกษาดูงานชุมชนต๎นแบบ 
      - ประชุมระดับต าบล และหมูํบ๎านชุมชนเพ่ือสรุป ประยุกต์กิจกรรมให๎เหมาะสมกับชุมชน 

2.3จัดกิจกรรมแบบมีสํวนรํวมในการสร๎างกติกา มาตรการ ข๎อตกลง ชุมชน ให๎มีการสื่อสาร รับสมัคร
สมาชิกแบบสมัครใจ 

-รํวมท าแผนชุมชน ประชาคมเพ่ือหาแนวรํวมในการลด ละ เลิก เหล๎า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และอบายมุขอยํางถาวร 
-รํวมกันก าหนดมาตรการ ข๎อตกลงที่ได๎จากกระบวนการเป็นมาตรการทางสังคม บัญญัติไว๎
เป็นลายลักษณ์อักษร 

      -ท าพิธีสัญญาประชาคมต าบล หมูํบ๎านประกาศเป็นวาระต าบล หมูํบ๎าน 
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 -ประชาสัมพันธ์ หอกระจายขําว ท าปูายประกาศ 
     -ขึ้นทะเบียนครอบครัวที่เข๎ารํวมโครงการสมัครใจ 

2.4 รํวมกันด าเนินงานกิจกรรม 
         -จัดท าปูายวาระหมูํบ๎าน และสัญลักษณ์โครงการ ส าหรับสนับสนุนงานปลอดเหล๎า 

ปูายปิดประกาศท่ีบริเวณงาน  
-รณรงค์และด าเนินกิจกรรมชุมชนต๎นแบบด๎านปลอดเหล๎า ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ปลอดอบายมุข ในงานศพ งานอุปสมบท งานบุญกฐิน 
-กิจกรรมติดตามการปฎิบัติให๎เป็นไปตามกฎหมายบุหรี่และแอลกอฮอล์ เชํนการห๎ามขาย
สุราในวัด 

2.5 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
                             -ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน รํวมกันวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น เชํนด๎านเศรษฐกิจการประหยัด
คําใช๎จํายด๎านสุขภาพ เชํนการเกิดอุบัติเหตุ เกิดโรคตํางๆด๎านสังคม เชํนการทะเลาะวิวาท ระเบียบสังคม 
      -จัดให๎มีแนวทางประชาสัมพันธ์ รับทราบข๎อมูลอยํางตํอเนื่อง 
     -จัดประชุมเสวนาระดับต าบลเพื่อสรุปผลการด าเนินงาน และเพ่ือการพัฒนากิจกรรม 
 
กิจกรรมส าคัญท่ี 2 

1.ประชุมรํวมกันแตํงตั้งคณะกรรมการโครงการ TO BE NUMBER ONE ในระดับต าบล  
   -แตํละชุมชนจัดท าแผนปฏิบัติ 
  - ชุมชนด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 

     - ชุมชนจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ON  (ชมรมอายุ10-24ปีไมํน๎อยกวําร๎อยละ90) 
    - รํวมกันจัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจ 1 แหํงใน โซนอบต.คุ๎มเกํา 

2.จัดกิจกรรมน าผู๎เสพ/ผู๎ติดยาเสพติดเข๎าสูํการบ าบัด 
     - กิจกรรมค๎นหา 
     -  กระบวนการบ าบัดรักษา 
     - กิจกรรมติดตามดูแลฟื้นฟูสภาพผู๎ผํานการบ าบัด 

3.จัดกิจกรรมน าคนดีเข๎าสูํสังคมปกติสุข 
     - กิจกรรมบายศรีสูํขวัญ เพ่ือเป็นการยอมรับคืนคนดี 

4.ชุมชนรํวมกันจัดให๎มีมาตรการในการเฝูาระวังปูองกันแก๎ไขปัญหายาเสพติด 
        -ชุมชนชํวยกันเฝูาระวังโดยกลุํมตาสับปะรด 
        -มีมาตรการและกติกาปูองกันแก๎ไขยาเสพติด 
 
3.โครงการเสริมสร้างสุขภาพ กลุ่มเสี่ยง โรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงด้วยวิธีธรรมชาติบ าบัดโซนอบต.คุ้มเก่า 
(โครงการต่อยอดของหมู่บ้านจากปี2553) 

กิจกรรมส าคัญ  
1.ประชุมทีมคณะท างานนักจัดการสุขภาพชุมชนและภาคีเครือขํายสุขภาพท่ีเกี่ยวข๎องระดับชุมชน,อบต. 

-ทบทวนกระบวนการดูแลกลุํมผู๎ปุวยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง /กลุํมเสี่ยง /กระบวนการ  
จัดการโรคที่เป็นปัญหาของชุมชน 
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-ทบทวนแผนงานโครงการและการสรุปผลที่ผํานมารํวมกันวิเคราะห์ผลลัพธ์และแนวทางด าเนินงาน
ตํอ 
2.จัดกิจกรรมตํอยอดในการสร๎างเสริมสุขภาพกลุํมเสี่ยง/กลุํมผู๎ปุวยเบาหวาน/ผู๎ปุวยโรคความดันโลหิตสูง 
3.กิจกรรมคัดกรองกลุํมเสี่ยงโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูงตามมาตรฐานที่ก าหนดในประชาชน 35ปีขึ้น
ไปในโซนอบต.คุ๎มเกํา 
4.จัดกิจกรรมปรับพฤติกรรมกลุํมเสี่ยง 

4.โครงการชุมชนร่วมใจชาวบ้านปลอดภัยไร้สารเคมี 
กิจกรรมส าคัญ 
1.ประชุมชี้แจงคณะท างานรํวมกันชุมชนและรพ.เขาวง 
2.รํวมก าหนดกิจกรรมจัดบริการในชุมชน 

 2.1กิจกรรมการจัดเก็บตัวอยํางอาหาร/ตรวจหาสารเคมีฆําแมลง ในแตํละชุมชน 
  2.2กิจกรรมตรวจหาสารเคมีฆําแมลงในเลือดประชาชนในชุมชน 
 3.รํวมกันสรุปการด าเนินงานและจัดท าแผนตํอเนื่อง 
4.สนับสนุนการจัดตั้งกลุํมเกษตรอินทรีย์ในชุมชนและ 
ประชาสัมพันธ์ให๎เกิดการมีสํวนรํวมอยํางตํอเนื่องทั้งขององค์กรที่เกี่ยวข๎องและของคนในชุมชน 
ท าเกษตรอินทรีย์การใช๎พลังงานชีวภาพของครัวเรือน 

5.โครงการสนับสนุนการพัฒนาสุขศาลาหมู่บ้านโซนอบต.คุ้มเก่า 
กิจกรรมส าคัญ 
1.สนับสนุนโครงสร๎างของอาคารสุขศาลาให๎เหมาะสมตามเกณฑ์ทั้งองค์ประกอบภายนอกและภายใน 
2.สนับสนุนการจัดบริการของสุขศาลาให๎ได๎ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
3.พัฒนาปรับปรุงพ้ืนฐานโครงสร๎างสุขศาลา 

6.โครงการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้น่าอยู่มีสมุนไพรใช้อยู่คู่ครอบครัว 
กิจกรรมส าคัญ 

1.จัดกจิกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ การใช๎สมุนไพรในชุมชน และรณรงค์ให๎ใช๎ในครัวเรือน 
        -เรื่องเลําสุขภาพ 
        -สมุนไพรใกล๎ตัว เพิ่มสุขภาพดี 

2.รณรงค์พัฒนาสิ่งแวดล๎อมนําอยูํทุกหมูํบ๎าน 
         -รณรงค์สร๎างแปลงสมุนไพรไว๎ใช๎ในครัวเรือน 

3.จัดประกวดหมูํบ๎านนํามอง 
 

7.โครงการส่งเสริมชุมชนมีรายได้พอดีแบบพอเพียง 
กิจกรรมส าคัญท่ี 1  
พัฒนาชุมชนให้มีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองด้านพลังงานและการจัดการทุนผลิตอย่างยั่งยืน 

1.สนับสนุนการท าหลุมพอเพียงและเลี้ยงสัตว์เพ่ือลดรายจํายในครัวเรือน 
2.สํงเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ การใช๎พลังงานชีวภาพของครัวเรือน 
3.สํงเสริมกลุํมอาชีพในชุมชนให๎เข๎มแข็ง 
4.สํงเสริมการจัดท าบัญชีรายรับรายจํายของครัวเรือน 
5.สํงเสริมเครือขํายการพัฒนาตลาดแลผลิตภัณฑ์ของหมูํบ๎าน  
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6.สํงเสริมและสนับสนุนเชิดชูครอบครัวต๎นแบบลดปลดหนี้และอบอํุน 
 
ผลส าเร็จการด าเนินงานของต าบลคุ้มเก่า 
ที ่ กิจกรรม เปูาหมาย ผลงาน อัตรา 
1 การจัดกิจกรรมด๎านพุทธศาสนา    
 1.1 การจัดกิจกรรมสํงเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  
1 1 ครั้ง  

  โดยคนในชุมชนไปท าบุญ 
ตักบาตร สมาทานศีล ฟัง
เทศน์ฟังธรรม และเวียน
เทียน  

100 

 1.2 การจัดกิจกรรมสํงเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในวันธรรมสวนะ(วันพระ)โดยคนใน
ชุมชนไปท าบุญตักบาตร และฟังเทศน์ฟังธรรม อยําง
น๎อยเดือนละ 2  วัน คือ วันขึ้น 8 หรือ 15 ค่ า และวัน
แรม  8  หรือ  15  ค่ า     

18 18 100 

 1.3การจัดกิจกรรมเข๎าวัดปฏิบัติธรรม อบรม
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับคนใน 
ชุมชน   
 
 
 

2 ครั้ง 
ตํอปี 

จ านวน 1 ครั้ง  
25-26  สิงหาคม.       
ที่ วัดประชาชนเข๎า
รํวมงาน จ านวน                
1000   คน         

ร๎อย
ละ 50  

2. กติกาชุมชนงดเหล๎างานศพงานบุญ ทุกบ๎าน ต าบลมีงานปลอดเหล๎า 
ทุกบ๎าน  งานศพ  50  
งานบุญกฐิน  6  งาน                      
 -งบประมาณที่สามารถ
ประหยัดได๎  จ านวน  
100,000  บาท 

100 

4 การลดสารเคมีในเกษตรกรรม    
 1 หมูํบ๎าน/ชุมชน มีการปลูกพืชผักสวนครัวปลอด

สารพิษ   
2 หมูํบ๎าน/ชุมชน ท านา/ท าไรํ/ปลูกผักปลอด
สารพิษ  18 หมูํบ๎าน  

18 หมูํ 
50 คร. 

18 ม.  
18 ม.  

100 

 
     ต าบลคุ้มเก่ามีแหล่งเรียนรู้เกษตรปลอดภัย    
           8.1 ผัก – สมุนไพรปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นายวงศ์เดช  ศรีสวัสดิ์   
                 สถานที่ ........... หมูํที่ 13 ต าบลคุ๎มเกํา  อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์                 
           8.2 ข๎าว GAP  เจ๎าของ นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ  
                 สถานที่ ศูนย์เรียนรู๎  หมูํที่ 7 ต าบลคุ๎มเกํา  อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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           8.3 ผักปลอดสารพิษ  เจ๎าของ นายวิเศษ  ค าไชโย 
                 สถานที่ .............หมูํที่ 5 ต าบลคุ๎มเกํา  อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผลการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ 
          1. กลไกกระบวนการการท างาน 

ท๎องถิ่นชุมชนมีกระบวนการแผนและบูรณาการการท างานรํวมกันตั้งแตํกระบวนการวิเคราะห์ชุมชน 
ข๎อมูล การท าแผนชุมชน การเจรจาภาคี  การประกาศวาระต าบล จนถึงการน าสูํการปฏิบัติ และมีการติดตาม
ประเมินผลงานอยํางตํอเนื่อง 
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                                                ภาพกิจกรรมการท าแผนชุมชน 
 

 

 
 

                 ภาพกิกรรมแกนน าต าบลออกติดตามพื้นที่ระดับชุมชนเพื่อทวนสอบการเปลี่ยนแปลง 
 
2.กระบวนเรียนรู๎ของท๎องถิ่นชุมชน  
       เป็นกระบวนการเรียนรู๎ผํานแกนน าต าบลและชุมชนที่เรียกวํา 10 เสือ โดยการอบรมผู๎น าการเปลี่ยนแปลง 
การศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับพ้ืนที่อ่ืน  
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3.การปรับพฤติกรรม  
   3.1 มีการปลูกสมุนไพร ทุกครัวเรือน การปลูกผักปลอดสารพิษ การดูแลสุขภาพด๎วยพืชผักสมุนไพรท าให๎ลดอัตรา
ปุวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงได๎ 
ตารางที่  29   ผลการตรวจสารเคมีตกค๎างในกระเลือดของเกษตรกรต าบลคุ๎มเกํา ปี 2556  
ประเด็น ปี 2555 ปี2556 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.ผลการตรวจสารตกค๎างในผลผลิต
การเกษตรพืชพัก(ชนิด) 

    

-จ านวนที่ตรวจทั้งหมด 5 100 5 100 
-ปลอดภัย 5 100 5 100 
-ไมํปลอดภัย 0 0 0 0 
2.จ านวนเกษตรกรที่ปรับพฤติกรรม
ปลูกพืชผักข๎าว ปลอดสาร 

72  84  

4.จ านวนเกษตรกรที่ปรับพฤติกรรม
ปลูกพืชผัก ข๎าว แบบอินทรีย์ 

12  16  

 
  3.2 การใช๎ภูมิปัญญาไทยและสมุนไพรจนถึงขั้นการแปรรูป  
       3.2.1 ต าบลมีคณะท างานด๎านภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร  
       3.2.2 ต าบลมีการรวบรวมองค์ความรู๎/ต ารับต ารา/ปราชญ์ 18 หมูํบ๎าน 6. เรื่อง  คือ 
               1. การปรุงยาสมุนไพรไทย 
            2. การจักสาน 
               3. การท าเครื่องดนตรี การเลํนดนตรีพื้นบ๎าน 
               4. ปลูกผักปลอดสารพิษ 
               5. หมอสูตร 
               6. หมอยาสมุนไพร 
    3.2.3 หมูํบ๎าน/ชุมชน มีการสํงเสริมการปลูก การใช๎สมุนไพรพืชผักพ้ืนบ๎าน  18 หมูํบ๎าน/ชุมชน 
   3.2.5 หมูํบ๎าน/ชุมชน มีนวัตกรรมด๎านภูมิปัญญาไทย / สมุนไพร 13  หมูํบ๎าน   3  เรื่อง  คือ 
          1. สมุนไพรดูแล ปูองกัน รักษาโรค 
          2. ลูกประคบ 
          3. น้ าหมักปุ๋ยชีวภาพ         
3.3  หมูํบ๎าน/ชุมชน ปลูกพืชผักสวนครัว เห็ด หรือท าหลุมพอเพียง 18 หมูํบ๎าน  
3.4 หมูํบ๎าน/ชุมชน เลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ เชํน จิ้งหรีด กบ ปลา หมู ไกํ เป็ด  18  หมูํบ๎าน  
3.5  หมูํบ๎าน/ชุมชน มีกลุํม/ชมรมในการผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงชีพ 18 หมูํบ๎าน  
3.6 หมูํบ๎าน/ชุมชน ลดต๎นทุนการผลิต เชํน การใช๎ปุ๋ยอินทรีย ์การผลิตพันธุ์พืชและพันธุ์สัตวใ์นท๎องถิ่น 
     18  หมูํบ๎าน  
3.7 หมูํบ๎าน/ชุมชน ลดการใช๎พลังงาน เชํนใช๎ฟืน ใช๎ถําน แก็สจากมูลสัตว์ 18 หมูํบ๎าน  
 6. หมูํบ๎าน/ชุมชน มีกลุํม/ชมรมในการลดต๎นทุนการผลิต ลดการใช๎พลังงาน และการใช๎พลังงาน 
    ทดแทน 18 หมูํบ๎าน   
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 7. หมูํบ๎าน/ชุมชน มีกลุํมผู๎ผลิต/ผู๎ประกอบการผลิตภัณฑ์ชุมชน  หมูํบ๎าน/ชุมชน 
 

     ศูนย์เรียนรู้ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน 
 

 
 

บ้านโนนสูง  หมู่ที่ 7ต าบลคุ้มเก่า     อ าเภอเขาวงจังหวัดกาฬสินธุ ์
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กรณีที ่5  ต าบล สงเปลือย   อ าเภอเขาวง 
 

กรอบประเด็นการน าเสนอข้อมูลผลการด าเนินงานโครงการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
 
ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไป  
ส่วนที่ 2  ระบบข้อมูล  
ส่วนที่ 3 การสร้างกลไกความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการความม่ันคงทางอาหาร/3ดี ของต าบล 
ส่วนที่ 4 กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ  
ส่วนที่ 5 บทเรียนและผลที่เกิดขึ้น  
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ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไป 
 
ที่ตั้ง อาณาเขต  
1.สภาพทั่วไป 

1.1  ขนาดและที่ตั้ง 
องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือย  ตั้งอยูํทิศเหนือ  ของจังหวัดกาฬสินธุ์ หํางอ าเภอเขาวง ประมาณ  5  

กิโลเมตร หํางจากจังหวัดกาฬสินธุ์  ประมาณ  110  กิโลเมตร  ขนาดแผนที่มีพ้ืนที่ประมาณ  52 ตารางกิโลเมตรหรือ
ประมาณ  30,907.5  ไรํ  เทียบเป็นร๎อยละ  22.23  ของพ้ืนที่อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ทิศเหนือ   จดองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกํา    อ าเภอเขาวง   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ทิศใต้    จดองค์การบริหารสํวนต าบลหนองห๎าง,นาโก  อ าเภอกุฉินารายณ์    จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ทิศตะวันออก   จดเขตอ าเภอดงหลวง  อ าเภอค าชะอี      จังหวัดมุกดาหาร 
ทิศตะวันตก     จดองค์การบริหารสํวนต าบลกุดสิมค๎ุมใหมํ    อ าเภอเขาวง    จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
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1.2  ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
ลักษณะภูมิประเทศ 
ต าบลสงเปลือยโดยทั่วไปมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูงติดภูเขา  ดินเหมาะแกํการท าการเกษตรสามารถ

ท านาและท าไรํได๎ 
 ลักษณะภูมิอากาศ 
 ต าบลสงเปลือยมีลักษณะภูมิอากาศแบํงออกเป็น 3  ฤดู คือ ฤดูร๎อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
 ฤดูร๎อน   เริ่มตั้งแตํเดือน มีนาคม – เดือน พฤษภาคม  โดยอากาศร๎อนจัดในเดือนเมษายน 
 ฤดูฝน   เริ่มตั้งแตํกลางเดือน พฤษภาคม จนถึงกลางเดือนตุลาคม โดยจะมีฝนตกชุกในเดือนสิงหาคม ถึงเดือน
กันยายน 
 ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแตํกลางเดือนตุลาคม จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ สภาพอากาศจะหนาวเย็นโดยทั่วไป และจะ
หนาวจัดในเดือนธันวาคม ถึงเดือนมกราคม 
 
2.การเมืองการปกครอง 

2.1 การเมือง 

องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือยมีฐานะเป็นนิติบุคคล และเป็นราชการบริหารสํวนท๎องถิ่นได๎ 

แบํงเขตเลือกตั้งสมาชิกสภาองค์การบริหารสํวนต าบล  (ส.อบต.)   ออกเป็น  16  เขตเลือกตั้ง  (16 หมูํบ๎าน)     มี
สมาชิกสภาองค์การบริหารสํวนต าบล  จ านวน 35  คน แยกเป็นคณะผู๎บริหาร  3  คน และกิจการสภา  32 คน  อยูํใน
เขตเลือกตั้งสมาชิกสภาองค์การบริหารสํวนจังหวัดกาฬสินธุ์  เขต  6  อยูํในเขตเลือกตั้ง  สมาชิกสภาผู๎แทนราษฎร  
(ส.ส.) เขต 6 

      2.2  การปกครอง 
       ในเขตการปกครองขององค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือยยังมีการปกครองท๎องที่โดยก านันและผู๎ใหญํบ๎านเป็น
ผู๎ปกครองประชาชนในหมูํบ๎าน โดยมีจ านวนหมูํบ๎าน 16 หมูํ คือ  
   

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ชื่อผู้น า ต าแหน่ง 
หมูํที่  1   บ๎านดอนไม๎ค๎ุม  นายบุญสุ๎ม แสนมาโนช ก านันต าบลสงเปลือย 
หมูํที่  2   บ๎านหนองแสง นายหาญชนะ นามแสง ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  3  บ๎านหนองยําโยน นายสุรพล  ศรีมุล ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  4   บ๎านกุดบอด นายรังสรรค์   คนขยัน ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  5   บ๎านดอนฮูฮา  นายกอย      นรบัติ ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  6   บ๎านนาวี นายสังวาลย์  สิมพาทย์ ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  7   บ๎านนาวี นายประจิตร  คนซื่อ ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  8   บ๎านดอนสวรรค์  นายศรีซอ เรืองไชย ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  9    บ๎านดอนสวําง นายอุดม บาลเพชร ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  10   บ๎านอุดมศิลป์ นายแล           เนื้อศรี ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  11   บ๎านดอนจหราบ นายไสย           ศรีมุล ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  12   บ๎านโชคชัยพัฒนา นายสรรเสริญ นรบัติ ผู๎ใหญํบ๎าน 
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หมูํที่  13 บ๎านโชคพัฒนา นายออยใจ       โพธิ์สัย ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  14 บ๎านดอนเจ๎าปูุ นายทองจีน เครือศรี ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  15   บ๎านนาค า นายเฉลียว  ศรีหาตา ผู๎ใหญํบ๎าน 
หมูํที่  16   บ๎านหนองตากไห นายส าราญ ปรุงเรณู ผู๎ใหญํบ๎าน 

 
3. สภาพทางสังคม 

3.1 ประชากร 
     จากข๎อมูลสถิติการทะเบียนราษฎรของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เมื่อ 31 ธันวาคม 2555 

องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือย มีประชากรทั้งสิ้น  7,124 คน  แยกเป็นชาย 3,527 คน คิดเป็นร๎อยละ 49.55 หญิง 
3,597  คน คิดเป็นร๎อยละ 50.45 จ านวนหลังคาเรือน 2,614  หลังคาเรือน ดังนี้ 

 

หมู่ที่ ชื่อบ้าน 
จ านวนประชากร จ านวน

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
1 บ๎านดอนไม๎ค๎ุม  287 285 571 191 
2 บ๎านหนองแสง 225 216 445 150 
3 บ๎านหนองยําโยน 131 149 276 130 
4 บ๎านกุดบอด 225 260 480 195 
5 บ๎านดอนฮูฮา  182 194 378 154 
6 บ๎านนาวี 215 219 436 164 
7 บ๎านนาวี 440 432 872 298 
8 บ๎านดอนสวรรค์  204 207 411 145 
9 บ๎านดอนสวําง 190 162 343 145 
10 บ๎านอุดมศิลป์ 184 179 365 122 
11 บ๎านดอนจหราบ 153 168 334 104 
12 บ๎านโชคชัยพัฒนา 237 233 472 177 
13 บ๎านโชคพัฒนา 210 217 433 161 
14 บ๎านดอนเจ๎าปูุ 228 230 453 182 
15 บ๎านนาค า 210 221 432 145 
16 บ๎านหนองตากไห 206 225 425 151 

รวม 3,527 3,597 7,126 2,614 

3.2 การศึกษา 

       ประชาชนชาวต าบลสงเปลือยได๎รับการศึกษากันทุกถ๎วนหน๎า เพราะมีสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่สามารถให๎การศึกษา
แกํประชาชนในชุมชนอยํางทั่วถึง และองค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือยได๎รับการถํายโอนภารกิจด๎านการศึกษา  ดังนี้ 
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ก.  การศึกษาวัยปฐมวัย จ านวน  3  แห่ง     
           1.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   จ านวน 3  แหํง มี ครู.ผดด/ผช.ครู ผดด.. จ านวน   15   คน 

ข.  การศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน  3  แห่ง   
  1.  โรงเรียนหนองแสงถวิลราษฎร์          มีครู – อาจารย์       20  คน 
  2.  โรงเรียนบ๎านนาวี    มีครู – อาจารย์       12  คน 
  3.  โรงเรียนชุมชนกุดบอดวิทยาเสริม  มีครู – อาจารย์       23           คน 

 ค.  การศึกษาระดับมัธยมศึกษา   จ านวน   1  แห่ง  
  1. โรงเรียนพุทโธภาวนาประชาสรรค์ มีครู – อาจารย์       14   คน 
 

3.3  การศาสนาและวัฒนธรรม 
ประชากรสํวนใหญํขององค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือย   นับถือศาสนาพุทธ 

ร๎อยเปอร์เซ็นต์  ของจ านวนประชากรทั้งหมด จึงมีวัดและส านักสงฆ์ ในพุทธศาสนากระจายอยูํทั่วไปในเขตต าบล มี
จ านวนถึง  5  แหํง 

๑ วัดบ๎านหนองแสง   ตั้งอยูํในเขตหมูํท่ี  12   
๒ วัดกกต๎อง    ตั้งอยูํในเขตหมูํท่ี  10   
๓ วัดบ๎านนาวี    ตั้งอยูํในเขตหมูํท่ี  15   
๔ วัดวังค า    ตั้งอยูํในเขตหมูํท่ี  7  
5 วัดปุาช๎าพุทโธ   ตั้งอยูํในเขตหมูํท่ี  14 

 

3.4  การสาธารณสุข 
การด าเนินการด๎านการสาธารณสุขในพ้ืนที่ของต าบลสงเปลือยมีโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพประจ า

ต าบลบ๎านกุดบอด จ านวน 1 แหํง และมีสุขศาลากาฬสินธุ์ จ านวน 16 แหํง มุํงเน๎นงานปฐมพยาบาลเบื้องต๎น การ
สุขาภิบาล การปูองกันและสํงเสริมสุขภาพพร๎อมกันไปกับการสาธารณสุขมูลฐาน งานคุม๎ครองผู๎บริโภค 

 

4.สภาพเศรษฐกิจ 
สภาพเศรษฐกิจขององค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือย การผลิตภาคการเกษตรสํวนใหญํเป็นข๎าว  นาปี 

เนื่องจากพ้ืนที่เพาะปลูกเป็นที่ราบ ระบบการผลิตและการตลาดไมํมีระบบที่ซับซ๎อน ใช๎ความเคยชินที่ผลิตมาตั้งแตํเดิม 
มีการผลิตหมุนเวียนไปตามภาวะการตลาด ภาวะเศรษฐกิจของต าบลสงเปลือย  การผลิตภาคเกษตรกรรมยังเป็น
เศรษฐกิจหลักท่ีสามารถน าเงินมาสูํ  ชุมชนได๎เป็นอยํางดี  โดยเฉพาะข๎าว  อ๎อย มันส าปะหลัง  ถั่วลิสง  ยางพารา พริก 
และขณะนี้มีผลผลิตของกลุํมเกษตร ปลูกข๎าวหอมมะลิ  ปลูกข๎าวนาปลัง  และผลิตภัณฑ์พ้ืนเมือง คือ ผ๎าพ้ืนเมืองลาย
ตําง ๆ กระติ๊บข๎าวเหนียว และเมื่อรัฐบาลได๎จัดสรรงบประมาณเป็นกองทุนหมูํบ๎าน และแหลํงเงินทุนตําง ๆ ได๎ ให๎
สินเชื่อ แกํประชากรจึงมีภาวะเศรษฐกิจดีพอสมควร แตํประชาชนยังขาดการวางแผนการบริหารด๎านการเงินจึงอาจ
สํงผลเสียในอนาคตได๎           

4.1 การเกษตรกรรม 
              เกษตรกรมีพ้ืนที่เฉลี่ย / ครัวเรือน  15  ไรํ  แตํละครอบครัวมีการท ากิจกรรมหลายอยําง เชํน ปลูกข๎าว  มัน
ส าปะหลัง  อ๎อยโรงงาน  ยางพารา  ไม๎ผล  พืชผัก  เชํน พริกและหนํอไม๎ฝรั่ง รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์   ซึ่งเกษตรกรมีการ
ใช๎ประโยชน์จากพ้ืนที่  100 %  แตํเกษตรกรขาดการจัดการที่ดี ขาดแหลํงน้ า ขาดประสบการณ์ จึงท าให๎การใช๎
ประโยชน์จากที่ดินขาดประสิทธิภาพ  ควรมีการแก๎ไขโดยการให๎ความรู๎ด๎านตํางๆ เชํน การจัดการดิน การจัดการแหลํง
น้ า การจัดการพืชและสัตว์  เป็นต๎น 
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4.2 การอุตสาหกรรม 
ต าบลสงเปลือยไมํมีแหลํงอุตสาหกรรม 
 

4.3  การพาณิชยากรรม 
ด๎านการค๎า มีผู๎ประกอบการทั้งหมด จ านวน  62  ราย  มีโรงสีข๎าวขนาดเล็ก จ านวน  45 แหํง  

ปั๊มน้ ามัน  7  แหํง  ร๎านให๎บริการอินเตอร์เน็ต/ร๎านเกมส์ จ านวน 4 แหํง ผลิตภัณฑ์  OTOP ที่ส าคัญได๎แกํ  ผ๎าทอ
พ้ืนเมืองลายตําง ๆ  ซึ่งยอดจ าหนํายเฉลี่ย ประมาณเดือนละ   5,000  -  10,000  บาท / กลุํม และกลุํมจักรสาน
กระติ๊บข๎าวเหนียว ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร๎างรายได๎ให๎ประชาชนในพื้นท่ีเป็นอยํางมาก 

4.4 ทรัพยากรน้ า 
แหลํงน้ าธรรมชาติ 
1. ล าพะยัง เป็นล าห๎วยที่ไหลผํานจากเทือกเขาภูพาน    อ าเภอค าชะอี   จังหวัดมุกดาหาร 

ผํานอ าเภอเขาวง นับเป็นแหลํงน้ าที่ส าคัญแตํยังไมํมีการพัฒนาใช๎ทางด๎านการเกษตร 
 2. ห๎วยจานพิมพ์  ได๎รับการพัฒนาเป็นบางสํวนเนื่องจากงบประมาณการปรับปรุงน๎อย  

ถ๎าได๎รับการปรับปรุงที่ดีชาวบ๎านสามารถใช๎น้ าจากห๎วยจานพิมพ์เพ่ือประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั้งในฤดูฝนและฤดูแล๎ง  
และใช๎อุปโภค - บริโภค ได๎ 
            3. หนองแสง ได๎รับการพัฒนาบางสํวน และชาวบ๎านได๎ใช๎น้ าจากหนองแสงเพื่อการเกษตร ได๎ทั้งฤดูฝนและ
ฤดูแล๎ง   อีกทั้งใช๎น้ าเพ่ือการอุปโภคด๎วย 

 4. อํางเก็บน้ าล าพะยังตอนบน  เป็นแหลํงน้ าที่เป็นแหลํงเพาะพันธุ์ปลาธรรมชาติ   และเป็นแหลํงอาหาร
ของชุมชน  ประชาชนในเขตพ้ืนที่ชลประทาน ยังสามารถใช๎น้ าจากอํางเก็บน้ าล าพะยังตอนบน  ในการท าการเกษตร  
และระบบน้ าประปาหมูํบ๎าน เพ่ือใช๎เป็นน้ าอุปโภค 

  นอกจากนี้  ยังมีล าห๎วยและหนองสาธารณะขนาดเล็ก  ซึ่งใช๎ประโยชน์ทางการเกษตรได๎เฉพาะฤดูฝน  
เทํานั้น  เนื่องจากยังไมํมีการพัฒนาขุดลอกให๎สามารถใช๎กักเก็บน้ าไว๎ใช๎ได๎ทุกฤดูกาล 
   

5.  สถานที่ท่องเที่ยวและท่ีพักผ่อนหย่อนใจ 
ต าบลสงเปลือย  จากที่ส ารวจไมํมีสถานที่ทํองเที่ยว  แตํองค์การบริหารสํวนต าบล 

พยายามที่จะจัดกิจกรรม เพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวในระดับต าบล คือประเพณีบุญกลุํมข๎าวพ้ืนบ๎าน   ประเพณีร าผีฟูา 
หมอเหยา  เทศกาลสงกรานต์ ขึ้นทุกปีมีประชาชนมาทํองเที่ยวชมงานไมํน๎อย 1,000  คน ทุกปีและมีกิจกรรมด๎านสืบ
สานประเพณีวัฒนธรรมอยํางตํอเนื่อง  เชํนงานแหํเทียนเข๎าพรรษา งานบุญบั้งไฟ  งานลอยกระทง  เป็นต๎น  และก าลัง
จะจัดท าโครงการปรับปรุงพัฒนาอํางเก็บน้ าล าพะยังตอนบน และบริเวณหนองแสง เพื่อเป็นสถานที่ทํองเที่ยวและออก
ก าลังกายของชาวต าบลสงเปลือยตํอไป  

ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา 

๑. วิสัยทัศน์การพัฒนา ( Vision ) 
"สงเปลือยถิ่นข๎าวเหนียวพันธุ์ดี   สํงเสริมเกษตรทฤษฎีใหมํ   ใสํใจวัฒนธรรม 
 และอุตสาหกรรมชุมชน   ให๎ทุกคนมีการศึกษา   พัฒนาคุณภาพชีวิต " 

๒. ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา 
       1)  ยุทธศาสตร์การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน  มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 

1.1  แนวทางการกํอสร๎างปรับปรุง  บ ารุงรักษาถนน  ทางเท๎า  ระบบระบายน้ า  ระบบไฟฟูา –   ประปา  
และทางน้ า  
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       2)  ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ  มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
      2.1  แนวทางสํงเสริมและพัฒนาอาชีพเสริมให๎แกํประชาชน 
     2.2  แนวทางสํงเสริมการประกอบอาชีพการเกษตรแบบดั้งเดิมให๎เป็นแบบผสมผสาน 
      3)  ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม  มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
       3.1  แนวทางสร๎างจิตส านึกและตระหนักในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
      3.2  แนวทางจัดเก็บและก าจัดขยะมูลฝอย 
      3.3  แนวทางสํงเสริมความเป็นเมืองนําอยูํ  
     4)  ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสังคม   มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
     4.1  แนวทางสํงเสริมการกีฬาและนันทนาการ 
      4.1  แนวทางสํงเสริมสนับสนุนจารีตประเพณี  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  และวัฒนธรรมอันดีงาม 
          4.3  แนวทางเพ่ิมชํองทางในการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารให๎แกํประชาชน 
      4.4  แนวทางสํงเสริมการสังคมสงเคราะห์เด็ก  สตรี  คนชรา  และผู๎ด๎อยโอกาส 
      4.5  แนวทางสํงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด๎านสาธารณสุข  การศึกษาและจริยธรรม 
       4.6  แนวทางรักษาความมั่นคงและความสงบเรียบร๎อยของชุมชน 
      4.7  แนวทางปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 
     5)  ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบการบริหารและการบริการ   มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
      5.1  แนวทางสํงเสริมประชาธิปไตย 
     5.2  แนวทางสํงเสริมการมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาท๎องถิ่น 
      5.3  แนวทางปรับปรุงและพัฒนาบุคลากร 
      5.4  แนวทางปรับปรุงและพัฒนารายได๎ของ  อบต. 
      5.5  แนวทางปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือเครื่องใช๎ 
      5.6  แนวทางพัฒนาระบบการบริการ 

งบ 

ประมาณและสถานะการคลัง 
  6.2.1 รายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบลสงเปลือย  เมื่อสิ้นปีงบประมาณ 2555 
  - รายได๎จริงโดยไมํรวมเงินอุดหนุนทุกประเภท   จ านวน     8,706,050.71 บาท 
  - รายได๎จริงจากเงินอุดหนุนทั่วไป       จ านวน 10,361,899.00 บาท 
  - รายรับจริง         จ านวน 19,067,949.71 บาท 
  6.2.2 สถานะการคลังขององค์การบริหารส่วนต าบลสงเปลือย 
  - ประมาณการรายรับ ปี 2556          ประมาณการไว๎    22,797,895 บาท 
  - เงินทุนส ารองเงินสะสม 25%   จ านวน         5,433,878.91   บาท  

- เงินสะสม              จ านวน        1,778,836.95 บาท 
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ส่วนที่ 2  ระบบข้อมูล  
               2.1 ผลผลิตชุมชน   

     2.1.1 ผลผลิตข๎าวที่ได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
      พ้ืนที่ท านา.......14,099.............ไรํ 
       ผลผลิตรวมที่ได๎...... - ......กิโลกรัม/ถัง/ตัน/เกวียน 
       ผลผลิตเฉลี่ย......340............กิโลกรัม/ไรํ (นาลุํม/นาดอน/พันธุ์ข๎าว) 
                                มูลคําการจ าหนํายรวมข๎าวของต าบล...........................บาท 

         2.1.2  ผลผลิตมันที่ได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
        พ้ืนที่ท า.....233......ไรํ 
       ผลผลิตรวมที่ได๎...............ตัน 
       ผลผลิตเฉลี่ย.......3,500........... กิโลกรัม/ไรํ 
                                มูลคําการจ าหนํายรวมของต าบล...........................บาท 

       2.1.3  ผลผลิตอ๎อยที่ได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
        พ้ืนที่ท า......125......ไรํ 
       ผลผลิตรวมที่ได๎...............ตัน 
       ผลผลิตเฉลี่ย.......1,400.......... กิโลกรัม/ไรํ 
                                มูลคําการจ าหนํายรวมของต าบล...........................บาท 
                    2.1.4   ผลผลิตผักท่ีได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
     - จ านวนกลุํมผลิต/ปลูกผัก..........23............คน 
                                -  พ้ืนที่ท า.......40......ไร ํ
  2.3   ข้อมูลด้านการใช้ปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ 
           1 ปุ๋ยท่ีใช้ในการท าการเกษตร 
                  1.1 ปุ๋ยเคม ี

พืชที่ปลูก สูตรปุ๋ย อัตราการใช๎ (ก.ก./ไรํ) 
ข๎าว 16-20-0 25 ก.ก./ไรํ 
ไม๎ผล/ยืนต๎น 15-15-15 20 ก.ก./ไรํ 
ยางพารา 20-8-20  

1.2 ปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ 
 1) ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอัดเม็ด  

    อัตราที่ใช๎....100........ก.ก./ไรํ 
     จ านวนที่ใช๎ตํอครั้ง/ฤดู........2.... กระสอบ /ไรํ    

2) ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดน้ าหมัก อัตราที่ใช๎......100..........ลิตร/ไรํ    
   ผลิตหรือท าใช๎เอง.....100........% 

3.)   ปุ๋ยคอก (มูลสัตว์)    มูลวัว       มูลควาย  มูลหมู    มูลไกํ     
                       อัตราที่ใช๎.....150.........ก.ก./ไรํ  

                      จ านวนที่ใช๎ตํอครั้ง/ฤดู..........1...............ก.ก./ไรํ  
   ผลิตหรือท าใช๎เอง.....70..........% 
   ซื้อ...............30...........................% 
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          4.)  สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่ท า คือ น้ าหมักชีวภาพสูตรตํางๆ อาทิเชํน น้ าหมักหญ๎า น้ าหมักไลํแมลง 
        5). ความต๎องการชํวยเหลือในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ 
   การอบรมให๎ความรู๎ในการผลิต 
   เงินทุน 
   วัตถุดิบในการผลิต 
   การติดตามให๎ค าแนะน าอยํางตํอเนื่อง 
   ตลาดรับซื้อผลผลิต 
2.4  : การบริโภคข้าวสารภายในชุมชน 
          1.) จ านวนข๎าวสาร(ข๎าวเปลือก) ที่บริโภคในครัวเรือนในรอบปี........300...... ก.ก. 
          2.) พันธุ์ข๎าวที่บริโภค......กข.6……. 
          3.) ที่มาของข๎าวในการบริโภค 
   ข๎าวในแปลงนาของตัวเอง.....95.........% 
   ซื้อ.....5…..%       
4.)หากซื้อข๎าวสาร หรือ ข๎าวเปลือก บริโภค ซื้อจากท่ีใด 
  เกษตรกรในหมูบ๎าน................% 
  ร๎านค๎าในหมูํบ๎าน................% 
  ร๎านค๎านอกหมูํบ๎าน................% 
 
2.5  : การบริโภคผักสารภายในชุมชน 
         1. ประเภทผักที่ปลูกในชุมชน  ได๎แกํ 
  1.1 ตะไคร๎ 
  1.2 หญ๎าหนวดแมว 
  1.3 ฟูาทะลายโจน 
  1.4 ใบหญ๎านาง 
    1.5 ดอกอัญชัน 
  1.6 วํานหางจระเข๎ 
  1.7 มะเขือ 
  1.8 พริก 
  1.9 แมงลัก 
  1.10  ขิง 
  1.11  ขํา 
  1.12  ใบมะกูด 
  1.13 โหระพา 
  1.14  กระเพา 
  ฯลฯ 
        2. คําใช๎จํายในการซื้อผักรับประทานเฉลี่ยเดือนละ......................บาท  
           3. ประเภทของผักที่รับประทาน 
  ผักปลอดสารพิษ   ผักไมํปลอดสารพิษ (ผักท่ัวไป)  อยํางไรก็ได๎ 
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 4. ความต๎องการชํวยเหลือในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
   การอบรมให๎ความรู๎ในการผลิต 
   เงินทุน 
   เมล็ดพันธุ์/วัตถุดิบในการผลิต 
   การติดตามให๎ค าแนะน าอยํางตํอเนื่อง 
   ตลาดรับซื้อผลผลิต 
ส่วนที่ 3 การสร้างกลไกความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการความม่ันคงทางอาหาร/3ดี ของต าบล 
            ความเป็นมา 

 
การถอดบทเรียนการปลูกข้าวปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ 

กลุ่มวิสาหกิจวังค า  หมู่ที่ 5 บ้านดอนฮูฮา ต าบลสงเปลือย  อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
********** 

บทน า 
 วันที่ 26  ธันวาคม 2552  ณ วัดบ๎านาวี มีจ านวนผู๎เข๎ารํวมประชุมถอดบทเรียนครั้งนี้จ านวน 20 คนมีแกนน า
ให๎ข๎อมูลการปลูกข๎าวปลอดสารพิษโดยใช๎ปุ๋ยหมักชีวภาพ ที่ส าคัญ คือ นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ, นายพิลาภ  ศรีหาตา 
และนายพร๎อม  ศรีอํุน ซึ่งเป็นผู๎น าชุมชน บ๎านโนนสูง ต าบลคุ๎มเกํา อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ , นายดาวัน  นิลปะ
กะ และนายทองเสียว  อารมณ์สวะ ซึ่งเป็นแกนน าบ๎านกุดตอแกํน  ของต าบลคุ๎มเกํา อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
โดยมีนายบุญยอ  ปรุงเรณู  เป็นผู๎น าการถอดบทเรียน นายพัฒนา  ศรีคุ๎มเกํา เป็นผู๎จดบันทึกในการะดาษชาร์จ และ
นายตึ่ง  คนซื่อ เป็นผู๎จดบันทึกผลการถอดบทเรียนสรุปดังนี้ 
 
แรงจูงใจ 
 เมื่อสมัยกํอนชาวบ๎านโนนสูงท านาอาศัยธรรมชาติ มีการใช๎กระบือไถ  ใช๎แรงานคน ใช๎ปุ๋ยคอก สมัยกํอนจะมี
การคัดพันธุ์ข๎าวโดยจะคัดพันธุ์ข๎าวโดยจะคัดทีละรวงมีการเตรียมดิน โดยดารใช๎แรงงานกระบือไถนา คราด โดยการท า
นาจะใช๎แรงงาน  ในครอบครัวไมํมีการจ๎างแรงงาน ปัจจุบันจะต๎องใช๎เวลาอยํางน๎อยเป็นเดือน ความอุดมสมบูรณ์ของ
สภาพแวดล๎อม มีกุ๎ง กอย ปู ปลา หากินงําย ตํอมาทางราชการได๎เข๎ามาแนะน าการใช๎ปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตรโดยการแนะน าให๎ใช๎ปุ๋ยสูตรตํางๆ ซึ่งการใช๎ปุ๋ยได๎ผลผลิตเพ่ิมจริงมีการน ามาใช๎อยํางแพรํหลายในชุมชน 
ตํอมา เทคโนโลยีทางด๎านการเกษตรกรรมเข๎ามามีบทบาทในการท าเกษตรกรรม เชํน มีรถไถเข๎ามาในหมูํบ๎านและมีการ
ใช๎ปุ๋ยเคมีทุกครัวเรือนและใช๎รถไถนาเดิมตามแทนการใช๎กระบือและมีการใช๎ปุ๋ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช เพ่ิมมาขึ้นเรื่อยๆ
ท าให๎ปุ๋ยมีราคาแพงมากข้ึน มีปุ๋ยปลอมระบาด สภาพดินเสื่อมโทรม กุ๎ง หอย ปู ปลา เกิดโรคระบาดตามไมํมีอาหารใน
นา ตํอมา คุณวิศักดิ์ อารมณ์สวะ ซึ่งเป็นเกษตรกรได๎เข๎ารํวมโครงการเกษตรแบบผสมผสาน มีการฝึกอบรมการท าปุ๋ย
หมักชีวภาพสารไลํแมลงและมีการปลูกผักปลอดสารไว๎กินเองและตํอมาไดเทดลองปลูกข๎าวอินทรีย์ในแปลงของตนเอง 
ท าให๎เห็นความอุดมสมบูรณ์ของดิน กุ๎ง หอย ปูปลา จิ้งหรีด ไส๎เดือน กลับคืนมา ทางศูนย์ประสานงานโครงการแนะน า
ให๎มีการฝึกอบรมให๎สมาชิกในหมูํบ๎านและมีการแนะน าให๎โรงเรียนชาวนาใช๎เกษตรอินทรีย์ 
กระบวนการด าเนินงาน 
 การทดลองข๎าวอินทรีย์ ต๎องมีการฝึกอบรมการท าปุ๋ยอินทรีย์ ท าน้ าหมักสารไลํแมลงรณรงค์ให๎ประชาชนใน
ชุมชนเน๎นตระหนักถึงสุขภาพให๎ประชาชนมีสํวนรํวมในกิจกรรม ซึ่งท าการเกษตรอินทรีย์ปีแรกจะเน๎นเรื่องการท าปุ๋ย
หมักสูตรตํางๆซึ่งเริ่มจากการทดลองใช๎คือ   
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             – สูตร การท าน้ าหมักสูตรแม่ ( ไนโตรเจน) เพ่ือบ ารุงใบ ล าต๎น โดยใช๎พืชตระกูลถั่ว 1 กิโลกรัม หนํอกล๎วย 
หรือหนํอไม๎ 1 กิโลกรัม พืชใบเขียว 1 กิโลกรัม(ต๎องมีพืชใบเขียวอํอนอยํางน๎อย 3 ชนิด น าสํวนผสมหมักไว๎อยํางน๎อย 3 
ชนิด น าสํวนผสมหมักไว๎อยํางน๎อย 15-30 วัน หากจะใช๎ให๎น ามากรองน้ าหมัก 30 ซีซี ตํอน้ า 20 ลิตร ผสมกับ
กากน้ าตาล 2 ช๎อนโต๏ะตํอน้ า 20 ลิตร ฉีดพํน 
              -สูตรการท าน้ าหมักสูตรพ่อ (โปรแทสเซียม) เพ่ือบ ารุงผลโดยใช๎ฟักทอง 1 กิโลกรัมกล๎วยน้ าหว๎า 1 กิโลกรัม
น้ า 10 ลิตร  ต๎องมีผลไม๎อยํางน๎อย 3 ชนิด น าสํวนผสมมาคลุกเคล๎าให๎เข๎ากันหมักไว๎ 15-30 วัน หากจะใช๎ให๎น ามากรอง
สํวนผสมน้ าหมัก 30 ซีซี ตํอน้ า 20 ลิตร ฉีดพํน 
สารสกัดสมุนไพรไลํแมลง โดยใช๎สมุนไพรชนิดตํางๆเชํน บอระเพ็ด สะเดา ขํา ตระไคร๎หอม  สาบแล๎ง สาบกา หนอน
ตายยาก สาบเสือ ใบน๎อยหนํา มะละกอ หางไหล ยาสูบ 30 กิโลกรัม กากน้ าตาล 10 กิโลกรัม น้ าสะอาด  1  ขวด  
เหล๎าขาว  1  ขวด  หัวเชื้อจุลนิทรีย์  1  ขวด น าสํวนผสมทั้งหมด คุกเคล๎าให๎เข๎ากันหมักไว๎ 15 -30  วัน หากจะใช๎ให๎
น ามากรองสํวนผสมน้ าหมัก 30 ซีซี  ตํอ  น้ า  20  ลิตร ผสมน้ าสมสายชู  1 ขวด  ฉีดพํน  สารไลํกระสอบ  แกลบเผา 1  
กระสอบ  ละเอียด 3 กิโลกรัม  น้ าหมักชีวภาพ  5  ช๎อนโต๏ะ  กากน้ าตาล 5  ช๎อนโต๏ะ  น้ า 10 ลิตร  โดยผสมแกลบกับ
วัตถุดิบให๎เข๎ากัน  น าน้ าหมัก  น้ าและกากน้ าตาลผสมกวนให๎เข๎ากันน าไปกรองไว๎ในที่รํมโดยใช๎กระสอบปิดทิ้งไว๎กลับ
สํวนผสมที่ผสมไว๎ไปมาทุกวัน ให๎ครบ 7  วัน  แล๎วน าไปใช๎ได๎  และควรน าไปใช๎ภายใน  6  เดือน   การท าเกษตร
อินทรีย์ปีแรก  ในกลุํมวังค าจะเน๎นให๎ท าคนละ 2.5 ไรํ กํอน เพื่อเป็นการทดลอง  ซึ่งมีสมาชิดในกลุํม 13   คน  โดย  1  
ไรํ  ใช๎ปุ๋ยหมักชีวภาพประมาณ  400  ปิ๊บ  โดยหวานปุ๋ยหมักแห๎งให๎ทั่วแปลง  100  กิโลกรัม  ผสมน้ าหมักแมํหรือน้ า
หมักพํอ  20  ช๎อน  ตํอน้ า 80  ลิตร  ฉีดพํนให๎ทั่วแปลงแล๎วไถพรวนดินทิ้งไว๎ 15  วัน  เพื่อใช๎น้ าหมักยํอยสลายวัชพืช
และฟางข๎าวให๎เป็นปุ๋ยธรรมชาติและเรํงการงอกของเมล็ดพืช  ชํวงต๎นฤดูท านาเตรียมเมล็ดพันธุ์ที่คัดพันธุ์แล๎วแชํ
บอระเพ็ด  โดยสํวนผสมที่ปลูก 10  กิโลกรัม  ตํอ บอระเพ็ดสดตัดเป็นทํอนสั้นๆ  ต าพอแตก 2  กิโลกรัมแชํไว๎  1  คืน  
หรือใช๎บอระเพ็ดสดหวานให๎ทั่วกํอนไถคราดให๎ทั่วอีกครั้ง เพ่ือเตรียมปักด า 7 – 15 วัน  หวํานปุ๋ยหมักชีวภาพให๎ทั่ว
แปลง  100  กิโลกรัม  ตํอ  ไรํ  พํนตามด๎วยน้ าหมักสูตรแมํ  20  ช๎อนแกง  ผสมน้ า  20  ลิตร 
 เมื่อข๎าวอายุ 1  เดือน ให๎หวํานปุ๋ยหมัก  100  กิโลกรัมตํอไรํ  พํนด๎วยน้ าหมักสูตรแมํ  20  ช๎อนแกงผสมน้ า 20  
ลิตร กํอนข๎าวตั้งท๎องเล็กน๎อย  หวํานปุ๋ยหมัก  100  กิโลกรัมตํอไรํ  น าน้ าหมักสูตรพํอ  20  ช๎อนแกง  ตํอน้ า  80  ลิตร  
กํอนข๎าวออกรวง  ใช๎น้ าหมักสูตรพํอ 10  สํวน  ตํอ  น้ าหมักสูตรแมํ  1  สํวน  20  ช๎อนแกง  ตํอน้ า  80  ลิตร   
 การใช๎ปุ๋ยอินทรีย์ปลูกข๎าวปีแรก  ผลผลิตไมํคํอยได๎มากเหมือนใช๎ปุ๋ยเคมี  ข๎าวที่ผลิตจากปุ๋ยอินทรีย์ต๎นข๎าวจะ
เขียวสมบูรณ์  แมลงศัตรูพืชไมํคํอยมารบกวน  ต๎นข๎าวแข็งแรง  แตํคํอยๆ เจริญเติบโต  ส าหรับการทดลองปลูกข๎าว
อินทรีย์พบวํา ราคาข๎าวอินทรีย์ในปัจจุบัน  ราคาเทํากับข๎าวที่ใช๎ปุ๋ยเคมี  ท าให๎กลุํมข๎าวอินทรีย์  เพ่ือบริโภคในครัวเรือน
เทํานั้น  เพราะยังไมํมีหนํวยงานที่จะรับรองมาตรฐานข๎าวอินทรีย์  เพราะพ้ืนที่รอบๆ  แปลงข๎าวอินทรีย์ยังมีการใช๎
ปุ๋ยเคมี  ท าให๎ข๎าวยังมีสารเคมีตกค๎าง 
 ส าหรับน้ าส๎มควันไม๎ที่ใช๎เป็นสารไลํแมลงสามารถใช๎ทาผิวหนังของคนได๎เพ่ือปูองกันแผลที่เกิดจากเชื้อราได๎การ
ท านาอินทรีย์อยํางน๎อยต๎องใช๎เวลาจะต๎องใจเย็นๆ  คํอยเป็นคํอยไปเราต๎องค านึงชีวิตเรากํอนวําเราได๎รับประทาน
อาหารที่ปลอดภัยตํอตัวเราหรือการท านาปุ๋ยอินทรีย์สามารถคืนสภาพสิ่งแวดล๎อมให๎กลับมาอุดมสมบูรณ์ได๎ 
สรุป 
 การที่ประชุมในชุมชนจะมีสภาพที่ดีจะต๎องอาศัยปัจจัยที่ส าคัญ  คือ  ไมํต๎องวิตกกังวลเวลารับประทานอาหาร
วําเราจะได๎รับสารพิษหรือไมํ  แม๎แตํผักผลไม๎ก็ควรใช๎ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช๎ปุ๋ยเคมี  เพ่ือจะได๎บริโภคผักผลไม๎ที่ปลอด
สารพิษ  เพ่ือความปลอดภัยตํอชีวิต  และมีการอนุรักษ์สภาพแวดล๎อมให๎มีความอุดมสมบูรณ์ธรรมชาติจะกลับคืนมา   
ซึ่งเป็นแหลํงอาหารที่ใช๎ในการด ารงชีวิตไมํวํามนุษย์หรือสัตว์  ประชาชนมีการลดต๎นทุนการผลิตลง  มีการซื้ออาหาร
ลดลง  มีรายได๎เพ่ิมข้ึน  มีสุขภาพท่ีดี 
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รายงานการประชุม  โครงการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสารพิษ 
ณ  บ๎านาวี  ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
นักพัฒนาชุมชน อบต.: ได๎ชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดโครงการสํงเสริมการปลูกข๎าวปลอดสารพิษวํา                               
                                          ความเป็นมาของโครงการ เป็นมาอยํางไร  ท าไมถึงต๎องท าโครงการนี้ 
นักพัฒนาชุมชน อบต.: เนื่องจากข๎าวเขาวงเป็นที่รู๎จักกันดีในเรื่องคุณภาพที่ดี  นํารับประทาน  เราจะ 
                                        ท าอยํางไรให๎ข๎าวที่นํารับประทานอยูํแล๎วให๎นํารับประทานมากขึ้น  โดยท าให๎ 
                                         ข๎าวปลอดสารพิษ 
นางพิสมัย  กุลบุตร: เมื่อเราจะท าข๎าวปลอดสารพิษ  เราต๎องมารู๎จักวิธีท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  สารหมัก  
                                       สมุนไพรกํอน  เพื่อจะใช๎ในการปรับสภาพดิน ให๎ดีและใช๎เป็นปุ๋ยบ ารุงข๎าวโดย 
                                      ไมํใช๎สารเคมีใดๆทั้งสิ้น  และอีกอยํางการจะได๎มาซึ่งข๎าวปลอดสารพิษนั้น 
                                       บริเวณรอบๆที่ท าข๎าวปลอดสารนั้นจะต๎องไมํใช๎สารเคมีเหมือนกัน 
นักพัฒนาชุมชน อบต.: ถูกต๎องคํะ  เมื่อราท าได๎แล๎ว ประสบผลส าเร็จแล๎วเราต๎องขยายเครือขําย 
                                       ออกไปอกีเพ่ือให๎บริเวณพ้ืนที่ใกล๎เคียงไมํใช๎ปุ๋ยเคมี  สารเคมีตํางๆ  แล๎วเราก็จะ 
                                       ได๎ข๎าวปลอดสารพิษตกค๎าง 
นายส าราญ  ปรุงเรณู: การท านาโดยไมํใช๎ปุ๋ยเคมี  ผลผลิตข๎าวที่ได๎มากไหม  เพราะถ๎าผลผลิตข๎าวได๎ 
                                        น๎อยชาวบ๎านที่อยูํบริเวณใกล๎ก็ไมํอยากท ากัน 
นายใสย์  ศรีมุล:            ผลผลิตข๎าวก็ได๎มากครับ  อยํางพ้ืนที่นาของกระผมก็ไมํได๎ใช๎ปุ๋ยเคมี  สารเคมีแตํ 

อยํางใดเลย  ต๎นทุนการผลิตก็ลดลง  เพราะกระผมท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  น้ าหมักชีวภาพและ
สารหมักสมุนไพรไว๎ใช๎เองโดยไมํต๎องพ่ึงปุ๋ยเคมี  สารเคมีตํางๆ  และดินก็มีการปรับสภาพจาก
ดินที่เสื่อมสภาพกลับเป็นดินที่มีคุณภาพเหมาะแกํการเพาะปลูก 
 

นายรังสรรค์  คนขยัน: การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  น้ าหมักชีวภาพ ในเรื่องงบประมาณเราได๎จากที่ไหน   
                                      และการท าข๎าวปลอดสารต๎องมีแปลงสาธิต 
นักพัฒนาชุมชน อบต.: คือทางองค์การบริหารองค์การบริหารสํวนต าบลคุ๎มเกําเล็งเห็นความส าคัญ 
 ของการบริโภคข๎าวโดยอยากให๎ประชาชนต าบลคุ๎มเกําได๎รับประทานข๎าวปลอด สารพิษ  และได๎จัดท าโครงการสํงเสริม
การปลูกข๎าวปลอดสารพิษขึ้น  โดยจะท า การอบรมครอบครัวต๎นแบบ  30  ครอบครัวน าปุ๋ยหมัก  น้ าหมักที่ท าในวัน 
อบรมน าไปใช๎ในแปลงข๎าวของตนส าหรับงบประมาณองค์การบริหารสํวน ต าบลคุ๎มเกํา  ได๎จัดท าโครงการขึ้นเพ่ือขอ
งบประมาณสนับสนุนกับส านักกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.) โดยผํานผู๎ประสานงานจังหวัดกาฬสินธุ์ 
นางพิสมัย  กุลบุตร     โครงการที่ท าจะมีการตํอเนื่องไหม  มีการติดตามประเมินผลไหม  ถ๎าไมํมีการ 
                                     ติดตามประเมินผลไหมตํอเนื่องโครงการก็ไมํประสบผลส าเร็จ 
นักพัฒนาชุมชน อบต. โครงการมีการติดตามประเมินผลอยํางตํอเนื่องคํะ 
นายแล  เนื้อศรี  มีแผนงานในการออกติดตามประเมินไหมวําเราต๎องท าอะไรในชํวงไหน 
นักพัฒนาชุมชน อบต. มีคํะ  แตํแผนงานเดี่ยวจะมีเอกสารให๎แตํละคนภายหลังคํะ  มีใครมีข๎อสงสัย 
                                        อะไรอีกไหมคํะ  เรื่องเก่ียวกับโครงการข๎าวปลอดสารพิษ  ที่ประชุมเห็นชอบ       
                                      โครงการไหมคํะ  มีอะไรต๎องปรับปรุงแก๎ไขไหมคํะ 
ที่ประชุม             ไมํมี  เห็นชอบโครงการ 
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ส่วนที่ 4 กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ  
  การเรียนรู๎เพ่ือการจัดการตนเองของเกษตรกรเกิดขึ้นจากการถอดบทเรียนกลุํมชาวบ๎านในการจัดกลุํม
คุยกันของเกษตรกรชาวต าบลสงเปลือย  เป็นข๎อมูลจากตัวเกษตรกรเอง จนเกิดการแสวงหาแนวทาง หาองค์ความรู๎และ
รวบรวมผู๎ที่มีทัศนคติและผู๎ที่ต๎องการปรับเปลี่ยนชีวิตมารวมกลุํมกันเพ่ือสร๎างพลังในการขับเคลื่อน กลุํมท่ีเกิดข้ึนได๎แกํ 
กลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกผักปลอดภัยต าบลสงเปลือย  กลุํมเกษตรกรปลูกข๎าวและแปรรูปเกษตรอินทรีย์ แ 
  กระบวนการเรียนรู๎เกิดข้ึนจากปัญหาในการประกอบอาชีพของสมาชิก เชํน ปัญหาเรื่องต๎นทุน ปัญหา
โรคและแมลง คําจ๎างแรงงาน ต๎นทุนการผลิตและคําอาหาร สมาชิกในกลุํมจึงแสวงหาแนวทางแก๎ไขปัญหาดังกลําว โดย
ให๎ท๎องถิ่นและภาคประชาชนเข๎ามาชํวยในการวิเคราะห์ข๎อมูล จึงเกิดการปรับแผนชีวิตเพ่ือหาแนวทางลดรายจํายตํางๆ 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งคําอาหารจึงเกิดแนวทางการปลูกผักปลอดภัยขึ้น ซึ่งสมาชิกในกลุํมจะได๎เรียนรู๎ในเรื่องตํางๆ จาก
แหลํงเรียนรู๎ตํางๆ ได๎แกํ 

- การเรียนรู้การปรับปรุงดิน ดินเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปลูกพืช ถ๎าหากดินไมํดีพืชปลูกก็
จะไมํเจริญเติบโต ผลผลิตก็จะต่ า การเรียนรู๎เรื่องการปรับปรุงดินจึงเป็นเรื่องแรกท่ีสมาชิกได๎เรียนรู๎ ซึ่งแหลํงความรู๎ที่
ส าคัญคือ ศูนย์เรียนรู้ฯ ต าบลสงเปลือย  แปลงนานายประชิด  ศรีเสน 

   - การเรียนรู้การจัดการ การดูแล ปูองกันโรคและแมลงเพ่ือปูองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น 
เกษตรกรจะต๎องเรียนรู๎วําเมื่อปลูกผักแล๎วจะต๎องมีการจัดการอยํางไร ระยะหรือชํวงใดของพืชที่เสี่ยงตํอโรคและแมลง 
และการปูองกันโรคและแมลงด๎วยวิธีการที่ปลอดภัย เชํน การใช๎น้ าหมักไลํแมลง การใช๎วิธีกล หรือการปลูกพืชหลาย
ชนิดในพื้นท่ีเดียวกันอยํางกันท าหลุมพอเพียง ความรู๎เหลํานี้ได๎มาจากการทั้งศูนย์เรียนรู้ฯ ต าบลสงเปลือย  แปลงนา
นายประชิด   ศรีเสน   และได๎ค าแนะน าจากเกษตรอ าเภอเขาวงประจ าต าบลสงเปลือย 
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ส่วนที่ 5 บทเรียนและผลที่เกิดขึ้น  
   โครงการสํงเสริมข๎าวปลอดสารพิษต าบลสงเปลือยเป็นโครงการที่เชื่อมกับยุทธศาสตร์ของ
จังหวัดตามโครงการกาฬสินธุ์ คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ตลอดระยะเวลาที่ด าเนินงานบทเรียนที่เกิดข้ึน คือ 

   1.พลังสัมพันธภาพ    ที่ท าให๎องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือย   ได๎รับความรํวมมือจาก
คณะท างาน    การมีสํวนรํวมของเกษตรกรเอง   ปัจจัยส าคัญที่ท าให๎ได๎รับความรํวมมือจากทุกภาคสํวนคือ      พลัง
สัมพันธภาพและการมีวัตถุประสงค์รํวมกันที่จะยกระดับคุณภาพชีวิตให๎แกํเกษตรกร 

  2.การเรียนรู้     องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือยได๎เรียนรู๎ในเรื่องการน าข๎อมูลที่ได๎จาก
การถอดบทเรียนของตัวเกษตรกรเอง   ผู๎น าชุมชน   มาวิเคราะห์   ได๎รู๎วําในความเป็นจริงแล๎วเกษตรกรยังขาดความรู้
ในเรื่องการเกษตร นั่นหมายถึง องค์การบริหารสํวนต าบลสงเปลือยจะต๎องให๎ความรู๎สํงเสริมการปลูกข๎าวปลอดสารพิษ
ให๎กับเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลสงเปลือย 

  3.องค์ความรู้ กระบวนการเรียนรู๎ที่ผํานมากํอให๎เกิดองค์ความรู๎ใหมํภายใต๎บริบทของต าบล
สงเปลือยดังที่ได๎กลําวมาแล๎ว 

  4.แผนการผลิต การรวมกลุํมท าให๎เกิดแผนการผลิตที่ต๎องเชื่อมโยงกันในระดับกลุํม และหา
แนวทางในการเพ่ิมมูลคําให๎กับผลิตภัณฑ์ของกลุํมด๎วยการแปรรูป และสร๎างมาตรฐานการผลิตให๎กับเกษตรกรในกลุํม 

  5.การขยายกลุ่ม ในอดีตเกษตรกรปลูกข๎าว   ปลูกพืช  เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและยกระดับ
เป็นปลูกเพ่ือจ าหนํายและมีการใช๎สารเคมีมากข้ึนสํงผลกระทบทั้งตํอต๎นทุนการผลิต สุขภาพและสิ่งแวดล๎อม การผลิต
ผักปลอดภัย  ข๎าวปลอดสารพิษ  จึงเป็นแนวทางในการแก๎ไขปัญหาดังกลําว ซึ่งเกษตรกรที่เข๎ารํวมโครงการได๎
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตของตนเริ่มจากลดการใช๎สารเคมี ละ และในบางรายสามารถเลิกใช๎สารเคมีในการผลิตได๎ 
สามารถจ าแนกได๎ดังนี้   

            6.การลดต้นทุนการผลิต การเรียนรู๎เกษตรกรท าให๎เกิดการลดต๎นทุนการผลิตด๎วยการ
แก๎ไขท่ีจุดส าคัญนั่นคือ การปรับปรุงดินด้วยวิธีการผ่าตัดดิน  การท าปุ๋ยอินทรีย์   และการใช้น้ าหมักชีวภาพในการ
ไลํแมลงศัตรูพืช และบ ารุงพืชด๎วยปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพ 

           7.การสร้างมูลค่าเพิ่ม/การแปรรูปผลิตภัณฑ์ “ปลูกอยูํ ปลูกกิน เหลือกินแบํง เหลือแบํง
ขาย อยากได๎เพ่ิมให๎แปรรูป” จากค ากลําวนี้จึงเกิดแนวคิดการแปรรูปผลิตภัณฑ์  
                                      8.การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต การบริโภค สุขภาพ ของประชาชน จากการ
รณรงค์เรื่องอันตรายจากการใช๎สารพิษในภาคการเกษตร การตรวจหาสารพิษตกค๎างในรํางกายของโรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบลบ๎านกุดบอด  ต าบลสงเปลือย   รํวมกับการสํงเสริมให๎เกษตรกรปลูกข๎าวปลอดสารพิษ  ปลูกผักปลอดภัย  
ท าให๎ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีหันมาบริโภคผักในชุมชนมากขึ้น และผู๎ผลิตเองก็หันมาให๎
ความส าคัญกับการผลิตที่ปลอดภัยมากขึ้น เนื่องจากเห็นความส าคัญในเรื่องของสุขภาพ ดังตารางข๎างบน 
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กรณีที่ 6   ต าบลภูปอ อ าเภอเมือง 
กรอบประเด็นการน าเสนอข้อมูลผลการด าเนินงานโครงการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 

จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 
ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไป  
ส่วนที่ 2  ระบบข้อมูล  
ส่วนที่ 3 การสร้างกลไกความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการความม่ันคงทางอาหาร/3ดี ของต าบล 
ส่วนที่ 4 กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ  
ส่วนที่ 5 บทเรียนและผลที่เกิดขึ้น  
ส่วนที่ 6 แผนและแนวทางท่ีจะด าเนินการในระยะต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไป 
ที่ตั้ง อาณาเขต  
1.1  ที่ตั้ง 

  ต าบลภูปอ  ตั้งอยูํทางทิศเหนือของอ าเภอเมืองกาฬสินธุ์  ระยะหํางจากอ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ประมาณ  
25  กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตํอกับต าบลใกล๎เคียง  ดังนี้ 
  ทิศเหนือ ติดตํอกับ    ต าบลนามะเขือ อ.สหัสขันธ์ และต าบลหนองแวง อ.สมเด็จ 
  ทิศใต้  ติดตํอกับ    ต าบลไผํ อ.เมืองกาฬสินธุ์ 
  ทิศตะวันออก ติดตํอกับ    ต าบลนาจารย์ อ.เมืองกาฬสินธุ์ 
  ทิศตะวันตก ติดตํอกับ    ต าบลขมิ้น อ.เมืองกาฬสินธุ์ 

1.2  เนื้อที ่

  ต าบลภูปอ  มีเนื้อท่ีประมาณ  46.16  ตารางกิโลเมตร  หรือ  28,850  ไรํ 

ลักษณะภูมิประเทศ  
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สภาพพ้ืนที่ต าบลภูปอ เป็นที่ราบลูกคลื่นลอนลาดเล็กน๎อย เป็นลูกคลื่นลอนลาดและที่ลาดเชิงซ๎อน มีความสูง 
160 – 220 เมตรจากระดับน้ าทะเล โดยพื้นที่ราบมีความลาดชัน 0-2 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นที่ราบลุํมใช๎ท านา พ้ืนที่สํวน
ใหญํอยูํระหวํางเนินดินทั่วไป สภาพพ้ืนที่เป็นลูกคลื่นลอนลาดเล็กน๎อย ความลาดชัน 2-5 เปอร์เซ็นต์ เป็นพื้นที่สํวนใหญํ
ของต าบล โดยที่ลุํมใช๎ท านา ที่ดอนใช๎ท าไรํ ปลูกไม๎ผล และไม๎ยืนต๎น พ้ืนที่ที่มีความลาดชัน 5-12 เปอร์เซ็นต์ สภาพ
พ้ืนที่เป็นที่ลาดเชิงซ๎อน มีความลาดชันมากกวํา 35 เปอร์เซ็นต์ พ้ืนที่ทั้งหมดอยูํด๎านเหนือของต าบล พืชพรรณเป็นปุาไม๎ 

การปกครอง 
ต าบลภูปอ มีจ านวนหมูํบ๎านทั้งหมด  9  หมูํบ๎าน  แบํงการปกครองออกเป็น  2  สํวนดังนี้ 
1. อยูํในเขตเทศบาลต าบลนาจารย์  2  หมูํ  คือ  บ๎านโจด   หมูํที่  6  และหมูํท่ี  7   
2. อยูํในเขตเทศบาลต าบลภูปอ  7  หมูํ  ประกอบด๎วย 

หมูํที่  1  บ๎านห๎วยแสง  ผู๎ใหญํบ๎าน  คือ  นายสังคม  ภูทองพันธ์ 
หมูํที่  2  บ๎านสะอาดสมศรี ผู๎ใหญํบ๎าน  คือ  นายนวย  อนันต์การ 
หมูํที่  3  บ๎านโนนสวรรค์ ผู๎ใหญํบ๎าน  คือ  นายบุญล๎วน  ค าควร 
หมูํที่  4  บ๎านปุานกขาบ ก านันต าบล  คือ  นายสุนทร  บุญบุตร 
หมูํที่  5  บ๎านหนองแวงเหนือ ผู๎ใหญํบ๎าน  คือ  นายสิทธิพงษ์  แจํมศักดิ์ 
หมูํที่  8  บ๎านหนองแวงใหญํ ผู๎ใหญํบ๎าน  คือ  นายใหมํ  พันธ์จรุง 
หมูํที่  9  บ๎านห๎วยแสงกลาง ผู๎ใหญํบ๎าน  คือ  นายทองจันทร์  ค าหงษา 

 
แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาต าบล 

1. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนารากฐานทางเศรษฐกิจและสังคม  ไปสู่ต าบลน่าอยู่ 
   แนวทางการพัฒนา 
   1. พัฒนาโครงสร๎างพื้นฐาน 

2. พัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม  และสนับสนุนการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. พัฒนาสุขอนามัยของประชาชน 
4. พัฒนาการศึกษาทุกระดับ 
5. พัฒนาการปูองกัน  บรรเทาสาธารณภัย และการรักษาความสงบเรียบร๎อย 

  2.  ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการที่ดี ให้มีประสิทธิภาพ 
   แนวทางการพัฒนา 
   1.  พัฒนาและสํงเสริมระบบการบริหารงานให๎มีประสิทธิภาพ 

2.  พัฒนาบุคลากรให๎มีประสิทธิภาพ 
3.  พัฒนาระบบข๎อมูลขําวสาร 
4.  สํงเสริมการมีสํวนรํวมของประชาชนในการบริหารจัดการและพัฒนาท๎องถิ่น 

  3.   ยุทธศาสตร์ด้านการอนุรักษ์  ส่งเสริมและสนับสนุน  ประเพณี  ศิลปวัฒนธรรมของต าบล 
   แนวทางการพัฒนา 
   1.  อนุรักษ์ สํงเสริมและสนับสนุนประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของต าบล 

2.  ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของต าบล 
4.  ยุทธศาสตร์ด้านการเกษตร 

   แนวทางการพัฒนา 
   1.  สํงเสริมและสนับสนุนเกษตรกรในการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 
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2.  พัฒนาพื้นที่การเกษตร 
3.  พัฒนาศูนย์ถํายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร 

 
                           5.  ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวต าบล  
   แนวทางการพัฒนา 
   1.  พัฒนาและปรับปรุงแหลํงทํองเที่ยวในต าบล 

2.  ประชาสัมพันธ์แหลํงทํองเที่ยวในต าบลให๎เป็นที่รู๎จักอยํางกว๎างขวาง 
 
 
การจัดเก็บภาษี รายได้ของท้องถิ่น 

  เทศบาลต าบลภูปอมีรายได๎ในปีงบประมาณ 2555 จ านวน 20,784,241.64 บาท แบํงเป็น 
   1.ที่รัฐจัดสรรให๎ จ านวน 9,526,473.79 บาท 
   2.เงินอุดหนุนทั่วไป จ านวน 10,242,351  บาท 
   3.รายได๎จากการจัดเก็บเอง จ านวน 1,015,416.85 บาท 
 

กลุ่มองค์กร 
การรวมกลุํมเกษตรกรของต าบลภูปอ ได๎รับการสนับสนุนและสํงเสริมจากหนํวยงานของรัฐ อาทิเชํน 

เทศบาลต าบล กรมสํงเสริมการเกษตร กรมสํงเสริมสหกรณ์ กรมพัฒนาชุมชน แตํเนื่องจากขาดความตํอเนื่องในการ
พัฒนาและการด าเนินงานของกลุํมท าให๎หลายๆ กลุํมได๎หยุดการด าเนินกิจกรรม และยังมีกลุํมที่เข๎มแข็งท่ียังด าเนินการ
มาจนถึงปัจจุบัน ได๎แกํ กลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกมันส าปะหลัง กลุํมแปรรูปข๎าวและเกษตรอินทรีย์ กลุํมเกษตรกรปลูกผัก
ปลอดภัยต าบลภูปอ กลุํมออมทรัพย์ กลุํมตัดเย็บเสื้อผ๎า และกลุํมทอเสื่อกก 

 
สภาพเศรษฐกิจ 

1.การประกอบอาชีพ ประชากรสํวนใหญํประกอบอาชีพการเกษตร โดยอาชีพหลักคือการท านา มีแรงงาน
เฉลี่ยตํอครัวเรือน 3 คน อาชีพรองลงมาคือ ท าไรํ รับจ๎าง และค๎าขาย 

2. การถือครองท่ีดิน ส านักงานสถิติแหํงชาติ (2549) รายงานวําจ านวนครัวเรือนเกษตรมีอยูํร๎อยละ 98.63 
ของจ านวนครัวเรือนทั้งต าบล มีการถือครองที่ดินเพ่ือการเกษตรเฉลี่ย 27.60 ไรํตํอครัวเรือน  
 
ส่วนที่ 2  ระบบข้อมูล  
               2.1 ผลผลิตชุมชน   

     2.1.1 ผลผลิตข๎าวที่ได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
      พ้ืนที่ท านา.......13,989.............ไรํ 
       ผลผลิตรวมที่ได๎...... - ......กิโลกรัม/ถัง/ตัน/เกวียน 
       ผลผลิตเฉลี่ย......340............กิโลกรัม/ไรํ (นาลุํม/นาดอน/พันธุ์ข๎าว) 
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         2.1.2  ผลผลิตมันที่ได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
        พ้ืนที่ท า.....10,050......ไรํ 
       ผลผลิตรวมที่ได๎...............ตัน 
       ผลผลิตเฉลี่ย.......3,500........... กิโลกรัม/ไรํ 

       2.1.3  ผลผลิตอ๎อยที่ได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
        พ้ืนที่ท า......3,678......ไรํ 
       ผลผลิตรวมที่ได๎...............ตัน 
       ผลผลิตเฉลี่ย.......1,400.......... กิโลกรัม/ไรํ 
                    2.1.4   ผลผลิตผักท่ีได๎ในฤดูการผลิตที่ผํานมา 
     - จ านวนกลุํมผลิต/ปลูกผัก..........23............คน 
                                -  พ้ืนที่ท า.......25......ไร ํ
               2.2   ข้อมูลด้านการใช้ปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ 
   ผลิตหรือท าใช๎เอง.....100........% 
   ซื้อ..........................................% 
   

3.)   ปุ๋ยคอก (มูลสัตว์)    มูลวัว       มูลควาย  มูลหมู    มูลไกํ     
                                อ่ืน ๆ................               

          4.)  สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่ท า คือ น้ าหมักชีวภาพสูตรตํางๆ อาทิเชํน น้ าหมักหญ๎า น้ าหมักไลํแมลง 
 
        5). ความต๎องการชํวยเหลือในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ 
   การอบรมให๎ความรู๎ในการผลิต 
   เงินทุน 
   วัตถุดิบในการผลิต 
   การติดตามให๎ค าแนะน าอยํางตํอเนื่อง 
   ตลาดรับซื้อผลผลิต 
 
2.4  : การบริโภคข้าวสารภายในชุมชน 
          1.) จ านวนข๎าวสาร(ข๎าวเปลือก) ที่บริโภคในครัวเรือนในรอบปี........300...... ก.ก. 
          2.) พันธุ์ข๎าวที่บริโภค......กข.6……. 
          3.) ที่มาของข๎าวในการบริโภค 
   ข๎าวในแปลงนาของตัวเอง.....95.........% 
   ซื้อ.....5…..%      มูลคําที่ซื้อ.......................บาทตํอปี 
 
2.5  : การบริโภคผักสารภายในชุมชน 
         1. ประเภทผักที่ปลูกในชุมชน  ได๎แกํ 
  1.1 คะน๎า 
  1.2 ผักกาดขาวปลี 
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  1.3 กะหล่ าปลี 
  1.4 ผักชี 
    1.5 กวางตุ๎ง 
  1.6 ผักหวานบ๎าน 
  1.7 มะเขือ 
  1.8 พริก 
   ฯลฯ 
        2. คําใช๎จํายในการซื้อผักรับประทานเฉลี่ยเดือนละ.........15,000.............บาท  
           3. ประเภทของผักที่รับประทาน 
   ผักปลอดสารพิษ   ผักไมํปลอดสารพิษ (ผักท่ัวไป)  อยํางไรก็ได๎ 
 4. ความต๎องการชํวยเหลือในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
   การอบรมให๎ความรู๎ในการผลิต 
   เงินทุน 
   เมล็ดพันธุ์/วัตถุดิบในการผลิต 
   การติดตามให๎ค าแนะน าอยํางตํอเนื่อง 
   ตลาดรับซื้อผลผลิต 
   อ่ืน ๆ ระบุ............................................................................  
     5. ข๎อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข๎องในด๎านผักปลอดสารพิษ 
 
2.6.ข้อมูลบัญชีครัวเรือน 
           เปรียบเทียบรายรับรายจําย ตามหมวด ปี 2556 ข๎อมูล รายรับครัวเรือนของต าบลภูปอ 

รายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

1.ขายผลผลิตจากการท านา ท าไรํ ท าสวน เชํน ข๎าว พืช ผัก ผลไม๎ ต๎นไม๎ ฯลฯ 2,828,515 

2.ขายสัตว์เลี้ยง เชํน หมู วัว เป็ด ไกํ แพะ แกะ ปลา กุ๎ง หอย ปู สุนัข และ
ผลผลิตจากสัตว์เลี้ยง เชํน ไขํ มูลสัตว์ ซากสัตว์ 

443,225 

3.ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม หรืองานฝีมือตําง 101,450 

4.การขายสินค๎าที่ซื้อมา รวมทั้งการขายอาหาร 1,042,005 

5.คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 1,475,250 

6.เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 1,380,255 

7.รายได๎จากการขาย หรือเชํา ที่ดิน บ๎าน รถไถ เครื่องมือ ยานพาหนะตํางๆ 95,025 

8.รายได๎คําเชํา ที่ดิน บ๎าน รถไถ เครื่องมือ ยานพาหนะตํางๆ 103,500 

9.รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎ ดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตรรัฐบาล เงินปันผลจากหุ๎น 
ประกันชีวิต การลงทุนและเงินคืนจากลูกหนี้ 

4,846,095 
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10.เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ เชํน เบี้ยยังชีพผู๎สูงอายุ คนพิการ คน
ยากจน ผู๎ปุวยเอดส์ ภัยธรรมชาติ คํารักษาพยาบาล บ าเหน็จ บ านาญ โบนัส 

199,500 

11.รายได๎จากการเสี่ยงโชค 256,500 

12.เงินที่ลูก หลาน ญาติพ่ีน๎อง ที่อาศัยอยูํนอกครัวเรือน หรืออยูํที่อ่ืนสํงมาให๎ 1,625,525 

13.รายได๎จากแหลํงอื่นๆ เชํน เงินที่ผู๎อ่ืนชํวยงานตํางๆ เงินหรือลาภลอย ฯลฯ 657,090 

รวม 15,053,935 
 
ข๎อมูลรายจํายครัวเรือน 

รายจ่าย จ านวนเงิน 

หมวดที่ 1 : คําใช๎จํายเพื่อการประกอบอาชีพ 9,836,351 
หมวดที่ 2 : คําใช๎จํายเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 2,269,690 
หมวดที่ 3 : คําใช๎จํายคํายา และเครื่องนุํงหํม 216,339 
หมวดที่ 4 : คําใช๎จํายด๎านที่อยูํอาศัย 664,433 
หมวดที่ 5 : คําใช๎จํายเพื่อการลงทุนและงานสังคม 925,808 
หมวดที ่6 : คําใช๎จํายในการศึกษา 1,029,540 
หมวดที่ 7 : คําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น 462,160 

 
 รายรับ 3 อันดับแรก 

อันดับแรก ขายผลผลิตจากการท านา ท าไรํ ท าสวน 
อันดับที่สอง รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎ ดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตรรัฐบาล เงินปันผล

จากหุ๎น ประกันชีวิต การลงทุนและเงินคืนจากลูกหนี้ 
 
อันดับที่สาม เงินที่ลูก หลาน ญาติพี่น๎อง ที่อาศัยอยูํนอกครัวเรือน หรืออยูํที่อ่ืนสํงมาให๎ 

 รายจําย 3 อันดับแรก 
อันดับแรก คําใช๎จํายเพื่อการประกอบอาชีพ 
อันดับที่สอง คําใช๎จํายเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเงินปันผลจากหุ๎น ประกัน 
อันดับที่สาม คําใช๎จํายในการศึกษา 

 
2.7 ข้อมูลผลการตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด ปี 2556 
 ต าบลภูปอมีร๎อยละของเกษตรกรที่ปลอดภัยจากสารเคมีตกค๎างร๎อยละ 42 และมีร๎อยละของเกษตรกรที่ไมํ
ปลอดภัยจากสารเคมีร๎อยละ 14 
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   ผลการตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด เปรียบเทียบ ปี 2556 
 

รายละเอียด จ านวน  
1. จ านวนเกษตรกรที่ตรวจ 515 
2. ผลปกติ 42 
3. ผลมีความเสี่ยง 44 
4. ผลอันตราย 14 
5. จ านวนเกษตรกรที่ปรับพฤติกรรมปลูกปลอดสารพิษ 23 
6. จ านวนเกษตรกรที่ปรับพฤติกรรมปลูกแบบอินทรีย์  7 
 
 
ส่วนที่ 3 การสร้างกลไกความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการความม่ันคงทางอาหาร/3ดี ของต าบล 
            ความเป็นมา 

อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพของคนอีสานมาตั้งแตํอดีตกาล เพราะเป็นอาชีพที่สามารถสร๎างอาหาร
และสร๎างรายได๎ แตํปัจจุบันอาชีพเกษตรกรรรมไมํได๎เป็นอาชีพที่สร๎างอาหารเหมือนเชํนอดีต จะเห็นได๎จากข๎อมูลบัญชี
ครัวเรือนต าบลภูปอท่ีสะท๎อนวําเกษตรกรมีรายจํายส าหรับคําอาหารมากถึงร๎อยละ 21 และร๎อยละ 29 เป็นคําใช๎จําย
ส าหรับอาชีพเกษตรกรรม เชํน คําปุ๋ย สารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให๎เกษตรกรประสบ
ภาวะขาดทุนและเป็นหนี้ในปัจจุบัน 
  ปัญหาจากการใช๎สารเคมีนอกจากท าให๎ต๎นทุนการผลิตสูงขึ้นแล๎ว ยังสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมและ
สุขภาพอีกด๎วย จะเห็นได๎จากผลการตรวจสารเคมีตกค๎างในกระแสเลือด กวําร๎อยละ 80 ของประชาชนที่ได๎รับการ
ตรวจมีสารเคมีตกค๎าง ซึ่งสารเคมีหลายชนิดกํอให๎เกิดโรคมะเร็ง 

การแก๎ไขปัญหาที่กลําวมา ทั้งในเรื่องของต๎นทุนการผลิตที่เพ่ิมข้ึน คําใช๎จํายจากการซื้ออาหาร รวมถึง
ปัญหาด๎านสุขภาพและสิ่งแวดล๎อมนั้น แนวทางหนึ่งที่เทศบาลต าบลภูปอใช๎เป็นแนวทางในการแก๎ไขปัญหา คือ “การ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ” และน าไปสูํนโยบายการพัฒนาอาชีพของเทศบาลต าบลภูปอ“การพัฒนาข้อมูลไปสู่การ
พัฒนาชุมชน”  
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1.การประมวลผลข้อมูลและคืนกลับสู่ชุมชน การน าข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่ถือวําเป็นข๎อมูลที่เก็บโดย

ผู๎ใช๎เองและให๎ผู๎เก็บได๎เห็นถึงข๎อมูลที่ตนเก็บ และสะท๎อนรายรับ-รายจํายของชุมชน เพ่ือน าไปสูํการวางแผนชีวิตบน
พ้ืนฐานหรือต๎นทุนของตนเองและสถานการณ์ในปัจจุบันน าไปสูํแผนพัฒนาชุมชน 

2.องค์ความรู้ ความรู๎และทุนในชุมชนที่มีอยูํ เมื่อน ามาประกอบกับข๎อมูลจากผลการวิเคราะห์บัญชี
ครัวเรือน กํอให๎เกิดแนวทางในการจัดการตนเองของชุมชน โดยเริ่มจากกลุํมเกษตรกรที่หัวไวใจสู๎ พร๎อมปรับเปลี่ยน
ตนเองและเรียนรู๎ตลอดเวลา 

3.หน่วยงานหนุนเสริม การหนุนเสริมจากหนํวยงานตํางๆ ที่เก่ียวข๎องท าให๎การพัฒนาตนเองของ
ชุมชนมีพลังมากข้ึน ได๎แกํ 

- หนุนเสริมความรู๎จากภาควิชาการ คือ มหาวิทยาลัยขอนแกํน มหาวิทยาลัยราชภัฎ
มหาสารคาม  

- บูรณการโครงการระหวํางท๎องถิ่นและสํวนกลาง ได๎แกํ การสนับสนุนสระน้ าในไรํนาจ านวน 
10 แหํง จากพัฒนาที่ดิน ขุดเจาะน้ าบาดาลจาก อบจ. 

- หนุนเสริมด๎วยการเชื่อมประสานกับสํวนกลาง ได๎แกํ เกษตร, สปก., พัฒนาที่ดิน, อบจ. 
และภาคประชาชน  

- หนุนเสริมงบประมาณ ได๎แกํ เทศบาล จ านวน 300,000 บาท จังหวัด (กาฬสินธุ์ 3 ดี) 
จ านวน 200,000 บาท 

มีส่วนร่วม 

รู้เท่าทนัโลก 

รู้จกัตวัเอง 

ข้อมูล 
- รายรับ – รายจ่าย 
- พ้ืนฐานชุมชน 
(ตน้ทุน) 
 
 

 

- คิด 
- วเิคราะห์ 
- ตดัสินใจ 
- ลงมือท า 

องคค์วามรู้ 
- ศูนยเ์รียนรู้ฯ 
- ตน้แบบ 
 

การจัดการตนเอง 
 

แผนงาน/
โครงการ 

 

นโยบายของ
เทศบาล 

ส่วนกลาง (เกษตร, สปก., พฒันา
ท่ีดิน, อบจ.ภาคประชาชน)  

 

จงัหวดั 

ภาพที ่1 กระบวนการ “การพฒันาข้อมูลไปสู่การพฒันาชุมชน” 
 

เทศบาล,ชุมชน 

 ภาควชิาการ,เทศบาล,ชุมชน 
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ส่วนที่ 4 กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ  
  การเรียนรู๎เพ่ือการจัดการตนเองของเกษตรกรเกิดขึ้นจากการสะท๎อนข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่เป็นข๎อมูล
จากตัวเกษตรกรเอง จนเกิดการแสวงหาแนวทาง หาองค์ความรู๎และรวบรวมผู๎ที่มีทัศนคติและผู๎ที่ต๎องการปรับเปลี่ยน
ชีวิตมารวมกลุํมกันเพ่ือสร๎างพลังในการขับเคลื่อน กลุํมที่เกิดขึ้นได๎แกํ กลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกผักปลอดภัยต าบลภูปอ กลุํม
เกษตรกรปลูกข๎าวและแปรรูปเกษตรอินทรีย์ และกลุํมปลูกมันส าปะหลัง  
  กระบวนการเรียนรู๎เกิดข้ึนจากปัญหาในการประกอบอาชีพของสมาชิก เชํน ปัญหาเรื่องต๎นทุน ปัญหา
โรคและแมลง สมาชิกในกลุํมจึงแสวงหาแนวทางแก๎ไขปัญหาดังกลําว จึงได๎ท าบัญชีครัวเรือนโดยให๎ท๎องถิ่นและภาค
ประชาชนเข๎ามาชํวยในการวิเคราะห์ข๎อมูล 
  จากข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่เห็นรายจํายจากการประกอบอาชีพทั้งคําจ๎างแรงงาน ต๎นทุนการผลิตและ
คําอาหาร จึงเกิดการปรับแผนชีวิตเพ่ือหาแนวทางลดรายจํายตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งคําอาหารจึงเกิดแนวทางการ
ปลูกผักปลอดภัยขึ้น ซึ่งสมาชิกในกลุํมจะได๎เรียนรู๎ในเรื่องตํางๆ จากแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ ได๎แกํ 

- การเรียนรู้การปรับปรุงดิน ดินเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปลูกพืช ถ๎าหากดินไมํดีพืชปลูกก็
จะไมํเจริญเติบโต ผลผลิตก็จะต่ า การเรียนรู๎เรื่องการปรับปรุงดินจึงเป็นเรื่องแรกท่ีสมาชิกได๎เรียนรู๎ ซึ่งแหลํงความรู๎ที่
ส าคัญคือ ศูนย์เรียนรู้ฯ ต าบลภูปอ และความรู๎จากภาควิชาการคือมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

   - การเรียนรู้การจัดการ การดแูล ปูองกันโรคและแมลงเพ่ือปูองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น 
เกษตรกรจะต๎องเรียนรู๎วําเมื่อปลูกผักแล๎วจะต๎องมีการจัดการอยํางไร ระยะหรือชํวงใดของพืชที่เสี่ยงตํอโรคและแมลง 
และการปูองกันโรคและแมลงด๎วยวิธีการที่ปลอดภัย เชํน การใช๎น้ าหมักไลํแมลง การใช๎วิธีกล หรือการปลูกพืชหลาย
ชนิดในพื้นท่ีเดียวกันอยํางกันท าหลุมพอเพียง ความรู๎เหลํานี้ได๎มาจากการทั้งศูนย์เรียนรู้ฯ ต าบลภูปอ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎมหาสารคาม และการไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ 

   - การเรียนรู้เรื่องการตลาด ถ๎าจะมองการท าการเกษตรให๎เป็นเหมือนธุรกิจจะต๎องมี ‘การ
วางแผนลํวงหน๎า’ ในภาวะราคาสินค๎าทางการเกษตรที่เปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยํางรวดเร็ว จ าเป็นอยํางยิ่งที่เกษตรกรต๎องมี
ความเข๎าใจพ้ืนฐานทางการตลาด เพ่ือที่จะน าไปวางแผนการปลูกพืชของตนเป็นการลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น ซึ่งความรู๎
ในการวางแผนการผลิตทีมวิชาการจากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคามเป็นทีมให้ความรู้แก่สมาชิก 

นอกจากการเรียนรู๎ทั้งสามด๎านที่กลําวมา ยังมีการเรียนรู๎จากมหาวิทยาลัยขอนแก่นให๎ความรู๎
เรื่องเศรษฐศาสตร์การปลูกพริก ที่ท าให๎เกษตรกรเรียนรู๎การปลูกพริกจนสร๎างรายได๎ให๎เกษตรกร และการเรียนรู๎ของ
เกษตรกรในทุกเรื่องชํวยให๎เกษตรกรมีรายจํายในเรื่องของคําอาหารลดลง โดยจะเห็นได๎จากข๎อมูลบัญชีครัวเรือนที่
รายจ่ายจากค่าอาหารลดลงจากร้อยละ 21 เหลือเพียงร้อยละ 10 และผลจากการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนท าให๎การ
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เรียนรู๎ในการปรับแผนชีวิตจากเดิมท่ีในครัวเรือนจะมีคําใช๎จํายในการดื่มเหล๎า ปัจจุบันสามารถลดรายจํายในด๎านได๎ 
100 เปอร์เซ็นต์ และเกษตรที่เป็นสมาชิกยังสามารถลดการใช๎สารเคมีได๎ ซึ่งผลการตรวจหาสารเคมีในรํางกาย เกษตรที่
ผํานการเรียนรู๎ 100 เปอร์เซ็นที่ไมํมีสารเคมีตกค๎างในรํางกาย 

 
องค์ความรู๎ที่เกิดจากการเรียนรู๎ทั้งจากบุคคลต๎นแบบ จากภาควิชาการ หรือจากการไปศึกษาดู

งานนอกสถานที่ เกษตรกรมีการน าไปปรับใช๎จนเกิดเป็นองค์ความรู๎ของตน สรุปได๎ดังนี้ 
  1.องค์ความรู๎ในการปลูกพริก นางบุญรื่น  ค าเจริญ 
  2.องค์ความรู๎ในการปรับปรุงดินพื้นที่ท่ีเป็นทราย นางจ ารอง  โคตรบังคม 
  3.องค์ความรู๎ในการบริหารจัดการพ้ืนที่ปลูกที่จ ากัดในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  
นายแสวง คงมุล 
  4.องค์ความรู๎ในการปลูกกะหล่ าปลีปลอดสารพิษ นายแสวง คงมุล 
  5.องค์ความรู๎ในการผลิตน้ าส๎มควันไม๎ นางบุญรื่น  ค าเจริญ 
กระบวนการในการเรียนรู๎ของกลุํม สรุปได๎ดังภาพที่ 2 
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กลุํมแตํละกลุํมท่ีมีอยูํนอกจากสมาชิกในกลุํมจะมีการเรียนรู๎เพื่อการจัดการตนเองแล๎ว ยังเกิด

การเรียนรู๎เพ่ือการบริหารจัดการกลุํม ซึ่งแตํละกลุํมใช๎ระบบการบริหารในรูปของวิสาหกิจชุมชน และน ามาตรฐานงาน
ชุมชนเข๎ามาประยุกต์ใช๎ สํวนการติดตามและประเมินผลในเบื้องต๎นคือสมาชิกตรวจสอบกันเอง และเทศบาลเข๎ามาเติม
เต็มในสํวนที่บกพรํอง 
   ผลจากการน าข๎อมูลบัญชีครัวเรือนนอกจากกลุํมจะได๎เรียนรู๎แล๎ว ท๎องถิ่นคือเทศบาลก็เกิด
การเรียนรู๎เชํนเดียวกัน นั่นคือ การเรียนรู้การใช้ข้อมูลและการบูรณาการ การเชื่อมประสานกับหน่วยงานต่างๆ 
เพ่ือให๎การด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ เพราะการท างานเพียงล าพังจะท าให๎ก๎าวเดินได๎ช๎าหากมีพลังหนุนเสริมหรือ
ความรํวมมือจากหนํวยงานตํางๆ เราก็จะสามารถก๎าวไปได๎อยํางรวดเร็ว แตํหากเราก๎าวช๎าก็จะเป็นก๎าวที่มั่นคงเพราะ
เมื่อเราล๎มก็มีหนํวยงานที่พร๎อมจะพยุงเราขึ้นมาได๎ 
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17  กรณีศึกษา บคุคลต๎นแบบ 
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1. นายชัยพล สุวรรณปิยะการ 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกผัก ปลูกข๎าว การท าสมุนไพร และผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นายชัยพล สุวรรณปิยะการ อายุ 60 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา มัธยมศึกษา 
 3. ที่อยูํ 201 หมูํ 5 ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์ เบอร์โทรติดตํอ 090 805 2827 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 4 คน อาศัยอยูํจริง 3 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 15 ไรํ  
  บ๎าน 1ไรํ 1 งาน 
  เกษตรกรรม 7 ไรํ 
   ท านา 5 ไรํ 
   ท าสวน/ปลูกผัก 1 ไรํ (เทศบาลจัดสรรให๎) 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร    น้ าฝน และน้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 เรียนรู๎จากการเป็นหมอดินมากํอน จากนั้นเจ๎าหน๎าที่สํงเข๎าอบรมและดูงานการพัฒนาดินพัฒนาตัวเอง และ
น๎อมน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ด๎วยความอดทน ประกอบอาชีพสุจริตและประสบความส าเร็จ  
4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 เป็นคนต๎นแบบเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาดินเสื่อมโทรม การผลิตปุ๋ยหมัก พด.1 อินทรีย์น้ า พด.2 สาร
ไลํแมลง พด.7 และการดูแลรักษาอยํางได๎ผล 
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 รู๎จักประมานตน ศักยภาพของตนเองให๎มีรายได๎ทุกวัน ลดต๎นทุนการผลิตและลดรายจําย และมีการ
เตรียมพร๎อมรับผลกระทบ รู๎จักรปะหยัดไมํฟุุมเฟือย มีเงินออม รู๎จักรายรับรายจําย 
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 มีความคิดสร๎างสรรค์ มีความซื่อสัตย์เที่ยงตรง ประสานสัมพันธ์อันดีระหวํางหนํวยงานภาครัฐกับเกษตรกรใน
พ้ืนที่ต าบลหมูํบ๎านตําง ๆ และเป็นวิทยากรให๎ความรู๎  
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  มีรายได๎ทุกวัน รู๎จักประมานตนโดยยึดหลักอดทนความดี ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน รู๎จักความพอเพียง มี
คุณภาพชีวิตดีขึ้น รํางกายแข็งแรงไมํมีโรคภัย  
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7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
 
ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก.) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.  ข๎าว 5 ไรํ 4,000 -  ปลูกไว๎กิน 
2 มะมํวง 2 ไรํ 1,500 30,000  
3 กล๎วย 2 ไรํ  30,000  
4 ขํา 1 ไรํ  10,000  
5 ผักสวนครัว  1 ไรํ    
6 เตยหอม 1 ไรํ  19,000  
 รวม   89,000  
 
  
7.2 การปลูกข้าว 
 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ก.ข.6 4 ไรํ 3,200 กก.  ปลูกไว๎กิน 
2 . มะลิ 105 1 ไรํ 800 กก.  ปลูกไว๎กิน 
รวม  5 ไรํ     
 
7.3 การเลี้ยงสัตว์  
 
ล าดับ สัตว์เลี้ยง หมายเหตุ 
1. ไกํบ๎าน เลี้ยงไว๎กิน 
2. ปลา เลี้ยงไว๎กิน 
รวม   
 
8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 105,500 104,550 102,500 
2. ขายสัตว์เลี้ยง    
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
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6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ    
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น    
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ   4,500 
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม    
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎ 15,000 10,000 8,000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ    
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 120,500 114,550 115,000 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 25,030 24,000 22,500 
2. คําอาหาร 26,500 31,500 23,050 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 2,500 2,350 1,890 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ 3,500 3,150 2,650 
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ 6,100 6,250 6,150 
6. งานสังคม และการพักผํอน 2,500 2,450 2,250 
7. การศึกษา    
รวม 66,130 69,700 58,490 
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 120,500 114,550 115,000 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 66,130 69,700 58,490 
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 

  
ไมํมี ไมํมี ไมํมี 

4. สรุป รายรับ –รายจําย  54,370 44,850 56,510 
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  มีรายได๎ทุกวัน มีสุขภาพจิตใจดี ไมํมีโรคภัย มีความพอเพียงพออยูํพอกินพอใช๎พอใจตัวเอง ครอบครัว
สมบูรณ์อยูํอยํางสบาย 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  การเจ็บปุวยเป็นสิ่งธรราดา มีการปวดตามรํางกายจากการท างานบ๎าง กินยาตามหมอสั่ง 
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2.นาย ด าริ ภารสุวรรณ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ปลูกผัก ปลูกข๎าว และผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล  
 1. ชื่อ นายด าริ ภารสุวรรณ อายุ 58 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา ประถมศึกษา  
 3. ที่อยูํ 112 หมูํ 4 ต.บึงวิชัย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์ 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 5 คน อาศัยอยูํจริง 5 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 20 ไรํ  
  บ๎าน 2 งาน 
  เกษตรกรรม 19 ไรํ 2 งาน 
   ท านา 19 ไรํ 2 งาน 
   ท าไรํ 5 ไรํ 
   ท าสวน/ปลูกผัก 1 ไรํ (เทศบาลจัดสรรให๎) 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
  น้ าชลประทาน ล าปาว เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
 ท าตามรอยบรรพบุรุษ ปูุยําตายาย 
4. ความรู๎อะไร ตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้  
 ท านาตามแนววิถีชีวิตชาวบ๎านท ามา  
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 การจัดการแรงงานให๎เป็นระบบ การจ๎างแรงงาน 
6. ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ได๎ คืออะไร  
 ปัจจัยที่ท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข 
  เคารพซึ่งกันและกัน  
7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎  
 
 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
 
ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก.) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.  ข๎าว 19 ไรํ 2 งาน 10,000 กก. 180,000  
รวม  19 ไรํ 2 งาน 10,000 กก. 180,000  
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7.2 การปลูกข๎าว 
 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ก.ข.6 10 ไรํ 10 เกวียน 140,000  
2 . ชัยนาท 9 ไรํ 10 เกวียน 120,000  
รวม  19 ไรํ  20 เกวียน 260,000                  
 
7.3 การเลี้ยงสัตว์ ไมํเลี้ยง  
 
8. รายรับรายจํายกํอนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 240,000 260,000  
2. ขายสัตว์เลี้ยง - -  
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม - -  
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร 10,000 10,000  
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ 8,000 11,000  
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 30,000 40,000  
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 2,000 2,000  
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ - -  
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ 5,000 8,000  
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร 2,000 2,000  
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค 10,000 14,000  
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม 20,000 20,000  
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎ 10,000 20,000  
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ 3,000 4,000  
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ - -  
รวมรายรับ 340,000 391,000  
 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 25,000 30,000  
2. คําอาหาร 2,400 2,500  
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 7,000 5,000  
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ 8,000 8,000  
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5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ 7,000 7,000  
6. งานสังคม และการพักผํอน 5,000 5,000  
7. การศึกษา - -  
รวม 54,000 57.000  
สรุปขอมูลรายรับรายจําย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 340,000 391,000  
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 54,000 57.000  
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 
 

90,000 90,000  

4. สรุป  รายรับ- รายจ่าย  196,000 244,000  
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอยํางไร 
  มีเงินใช๎หนี้ได๎ตามสัญญา 
 2. สุขภาพ การเจ็บปุวยกํอนนั้นเป็นอยํางไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข๎อมูลยืนยันหรือไมํ 
  สุขภาพแข็งแรงดี  
 
4.นางบัวศรี บรรณศรี 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกข๎าว ผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักพอเพียง  
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นางบัวศรี บรรณศรี อายุ 52 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา ประถมศึกษา 
 3. ที่อยูํ 81 หมูํ 12  ต.นิคมห๎วยผึ้ง อ.ห๎วยผึ้ง จ.กาฬสินธุ์ เบอร์โทรติดตํอ 087 854 5476 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 2 คน อาศัยอยูํจริง 2 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 7 ไรํ 2 งาน  
  บ๎าน 2 งาน 
  เกษตรกรรม 7 ไรํ 
   ท านา 4 ไรํ  
ท าสวน 2 ไรํ 
ปลูกผัก 1 งาน  
สระน้ า 1 ไรํ  
เลี้ยงกบ ปลา เป็ด 2 งาน  
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตรสระน้ า ใช๎ได๎ตลอดปี น้ าชลประทาน เฉพาะฤดูฝน 
บํอบาดาล ใช๎ได๎ตลอดปี   
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3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 สมัยเด็กครอบครัวยากจน เข๎ากรุงเทพหาเลี้ยงชีพ เมื่อปี 2554 ประสบอุทกภัย จึงกลับมาอยูํบ๎าน จึงแสวงหา
แนวทางท าการเกษตร และทางอ าเภอห๎วยผึ้ง โดยเฉพาะเกษตรอ าเภอและอบต.นิคม ได๎สนับสนุนให๎ฝึกอบรมแกํกลุํม
ปลูกผักปลอดสารพิษ จึงสมัครเข๎ารํวมการอบรม ได๎รับความรู๎เรื่องการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ ท าปุ๋ยอินทรีย์ และสารไลํ
แมลง โดยเฉพาะการท าการเกษตรแบบผสมผสาน มีวิทยากรคือ คุณประครอง ใจศิริ เกิดความสนใจจึงตามไปเรียนรู๎ที่
ศูนย์เรียนรู๎ที่บ๎านของทําน และน ามาปฏิบัติอยํางจริงจัง และตํอเนื่อง และยังเกิดแรงบันดาลใจจากแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ได๎น ามาปฏิบัติอยูํตลอดคือ ใช๎ชีวิตอยํางพอเพียง ในชีวิตไมํเคยเป็นหนี้  
4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 มีความรู๎เรื่องการเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ และการท าไรํนาสวนผสม ที่ท าให๎สามารถเลี้ยงชีพและสร๎างรายได๎ รวมทั้ง
การใช๎ชีวิตความเป็นอยูํแบบพอเพียง ไมํกํอหนี้ พอใจในสิ่งที่ตนมีและมีความสุขในสิ่งที่ตนท า  
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 เกิดมาไมํเคยเป็นหนี้ เนื่องจากเป็นคนมีความรู๎น๎อย หากจะยืมเงินมาลงทุนกลัวไมํประสบความส าเร็จ และอาจ
หาเงินมาคืนไมํได๎ จึงไมํกํอหนี้ ส าหรับสิ่งที่ลงทุนท าอยูํปัจจุบันเป็นเงินเก็บ การขยายพ้ืนที่ การลงทุนจะน ามาจากสํวนที่
ขายได๎ก าไร มาขยายพ้ืนที่ออกไปเรื่อย ๆ ทีละเล็กละน๎อย  
 นอกจากนี้ การท าบัญชีครัวเรือน ท าให๎ทราบรายรับ รายจํายที่ไมํจ าเป็น รวมทั้งการลดรายจํายในการลงทุน
โดยใช๎วัตถุดิบจากธรรมชาติ 
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 การเลี้ยงและขยายพันธุ์ กบ เขียด ปลา การเลี้ยงปลาในนาข๎าว การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ใช๎เอง  ปัจจัยที่ท า
ให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางมีความสุขให๎เกียรติกัน โดยยึดหลักการท าดีที่บ้านก่อน ค่อยออกมาท าดีนอกบ้าน  
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
 

ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 
(กก.) 

รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. กล๎วย/ไผํ  2 ไรํ  500 5,000  
2 ผักสวนครัว 1 งาน  10,000  
 รวม   15,000  
 

7.2 การปลูกข้าว 
 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ข๎าวหอมมะลิ 4 ไรํ  2,500 กก 37,500  
รวม    37,500  
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7.3 การเลี้ยงสัตว์  
ล าดับ สัตว์เลี้ยง จ านวน  รายได๎ตํอปี 

(บาท) 
หมายเหตุ 

1.  ปลา 1,000 ตัว  10,000  
2. กบ  1,000 ตัว 10,000  
3. เขียด 500 ตัว 5,000  
4. เป็ด/ไกํ 20 ตัว 2,000  
รวม   27,000  
8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าสวน/เลี้ยงสัตว์  55,000 79,500 
รวมรายรับ  55,000 79,500 
 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ  25,000 35,000 
2. คําอาหาร  15,000 20,000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย  1,000 1,000 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ  1,000 1,000 
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ  2,000 6,5000 
รวม  44,000 63,500 
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด  55,000 79,500 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด  44,000 63,500 
3. รายรับ-รายจ่าย   11,000 16,000 
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  มีสุขภาพดี ไมํต๎องดิ้นรน พออยูํพอกิน มีเงินไว๎ลงทุนและมีเงินออมนิดหนํอย 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  เมื่อกํอนสุขภาพไมํคํอยดี เนื่องจากการท างานและความเป็นอยูํที่ต๎องดิ้นรนท างานแขํงกับเวลา และท่ี
อยูํอาศัยอยูํในสภาพแวดล๎อมไมํคํอยดี มลภาวะเป็นพิษรวมทั้งการกินอาหารที่ไมํคํอยใสํใจด๎านโภชนาการ แตํปัจจุบันมี
เวลาและโอกาสใสํใจสุขภาพมากข้ึน   
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5.นางพิกุล ลาจ้อย 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกผัก ปลูกข๎าว ผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักพอเพียง 
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นางพิกุล ลาจ๎อย อายุ 38 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา มัธยม 
 3. ที่อยูํ 37 หมูํ 11 ต.อํุมเมํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์ เบอร์โทรติดตํอ 088 540 6299 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 7 คน อาศัยอยูํจริง 4 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 22.52 ไรํ  
  บ๎าน 1 งาน 76 ตรว. 
  เกษตรกรรม 22 ไรํ 52 ตรว. 
   ท านา 13 ไรํ 52 ตรว. 
   ท าสวน/ปลูกผัก 6 ไรํ 3 งาน 76 ตรว. 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตรน้ าฝนน้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 ปรับปรุงสภาพที่ดิน แบํงสัดสํวนในการท าการเกษตร ศึกษาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช๎ในครอบครัว 
หลีกเลี่ยงการใช๎สารเคมี 
4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 การใช๎สารอินทรีย์ในการบ ารุงดินและรักษาหน๎าดินให๎มีความสมบูรณ์อยํางยั่งยืน 
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 จัดท าบัญชีครัวเรือน หารายได๎เสริมจากอาชีพท าการเกษตร  
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 ศึกษาแนวทางและวิวัฒนาการทางการเกษตร  
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  ประกอบอาชีพด๎วยความสุจริต จัดท าบัญชีรายรับรายจํายของครัวเรือน หํางไกลจากยาเสพติดและ
อบายมุข ชํวยเหลืองานสังคมอยํางสม่ าเสมอ 
 
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
 

ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 
(กก.) 

รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. พืชผักสวนครัว 6 ไรํ 3 งาน  30,000 กินเองและขาย 
 

7.2 การข้าว 
 

ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 
(กก./เกวียน) 

รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ก.ข.6 15 ไรํ 52 ตรว. 20 ตัน 300,000  
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8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 78,000 180,000  
2. ขายสัตว์เลี้ยง    
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 56,800 76,500  
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น    
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12. เงินทีไ่ด๎จากการกู๎ยืม    
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎ 12,000 18,000  
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ 5,000 8,500  
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 151,800 283,000  
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 56,000 55,000  
2. คําอาหาร 18,500   
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 7,500 8,300  
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ    
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ    
6. งานสังคม และการพักผํอน  5,000  
7. การศึกษา 58,000 65,000  
รวม 140,000 133,300  
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 151,800 283,000  
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 140,000 133,300  
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 20,000 20,000  
4. รายรับ-รายจําย  -8,200 129,700  
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8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  ออกก าลังกายเป็นประจ า ปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  ตรวจสุขภาพประจ าปีอยํางสม่ าเสมอ ไมํมีโรคประจ าตัว 
 
6. ชื่อนางศิริพันธุ์  ตราชู 
 

1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../.. ปลูกผัก 
 ../.. ปลูกข๎าว 
 .... การท าสมุนไพร 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  นางศิริพันธุ์  ตราชู   อายุ   42    สถานะสมรส 
2. การศึกษา   ...ประถม     ...มัธยม     ../.ปริญญาตรี    ... สูงกวําปริญญาตรี 
3. บ๎านเลขท่ี...65............หมูบํ๎าน.ดอนดูํ....ต าบล..อุํมเมํา.....อ าเภอ.....ยางตลาด................จังหวัดกาฬสินธุ์  
เบอร์โทรติดตํอ..........-....................... 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน......5........คน  จ านวนสมาชิกที่อาศัยในปัจจุบัน.......4.....คน 
5. ที่ดินและสถานการณ์ถือครองที่ดิน 
 5.1 ที่ดิน.....12.......ไรํ 
 - พ้ืนที่ตั้งบ๎านอาศัย.......ไรํ......1...งาน......50.......ตรว. 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรม  รวม.....12..........ไรํ..........งาน...........ตรว. 
  - ท านา......10...........ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าสวน/ปลูกผัก.........2........ไรํ...........งาน............ตรว. 
6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
 ./...  น้ าชลประทาน   เพียงพอตลอดปี  
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
   การน าแนวทางพระราชด าริ จากในหลวงมาใช๎ในการด าเนินชีวิต คือหลักการเศรษฐกิจพอเพียง คือพื้นที่นา
บางออกเป็น 3 สํวน ท านา 1 บํอปลา1 ปลูกผัก 1 ท าให๎ชีวิตครอบครัวดีขึ้น ใช๎จํายในสิ่งจ าเป็น 
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
   การเพ่ิมรายได๎ ลดรายจําย ท าบัญชีครัวเรือน จ าท าให๎เรามีพฤติกรรมในการใช๎จํายเป็นอยํางดี 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
  การท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือเพ่ิมรายได๎ ลดรายจําย 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร..การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

- ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข 
ความรัก ความอบอํุน ความเป็นกันเอง 
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7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎ 
 7.1 การปลูกพืชผัก 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิตตลอดปี รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. มะมํวง 2 ไรํ    
 

7.2 การข๎าว 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิต(กก./
ตัว/เกวียน) 

รายได๎ 
ตํอปี 

หมายเหตุ 

1. ข๎าวเหนียว  8 ไรํ 5000กก 60000  
2. ข๎าวจ๎าว 3 ไรํ 1500 dd. 28000  
รวม  11 6500 กก. 88000  
8. รายรับรายจํายกํอนและหลัง 

 
รายการ/เงินรายรับ 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. ขายผลิตจาการท านา ท าไรํฯ 100000 50000 - 
2. ขายสัตว์เลี้ยง เชํนหมู วัว เป็ด ไกํฯ    
3. ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา / ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 60000 40000  
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 260000 240000  
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค   7000 
12.เงินที่ได๎รับจากการกู๎ยืม   100000 
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงมาให๎    
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตํางๆ    
15. เงิน/ลาภลอยที่มีคนน ามาให๎กรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 420,000 330,000 107,000 

 
รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 20000 15000 5000 
2. คําอาหาร    
3. คํายา – สุขภาพอนามัย    
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย และเครื่องประดับ 15000 10000 7000 
5. ทีอ่ยูํอาศัย ได๎แกํ เชําบ๎าน /ปรับปรุงตํอเติม / คําน้ า/ คําไฟ 100000 80000 60000 
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6. งานสังคม และเพ่ือพักผํอน 50000 70000 40000 
7. การศึกษา  72000 85000 180000 
รวมรายจําย 257000 260000 292000 
 

สรุปข้อมูลรายรับรายจ่าย 
 

 
รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 420000 330000 107000 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 257000 260000 292000 
3. หนี้สินที่มีจากทุกแหลํง 1010000 1300000 917000 

- ธกส    

 
8. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี คืออะไร 
 การใช๎จํายอยํางประหยัด ลดรายจําย ที่ไมํจ าเป็น โดยการท าบัญชีครัวเรือน และการปลูกผักสวนครัวกินได๎ 
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7.ชื่อนายทองล้วน  ภูต้องสี 
บ๎านโคกใหญํ หมูํที่ 6 ต าบลขมิ้น อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../.. ปลูกผัก 
 ../.. ปลูกข๎าว 
 ../.. การท าสมุนไพร 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 …/. การพัฒนาหรือแปรรูปผลิตภัณฑ์ด๎านพืชผัก/อาหาร/สมุนไพร 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  นายทองล๎วน  ภูต๎องสี   อายุ   71    สถานะ พอเพียง 
2. การศึกษา   ../..ประถม     
3. บ๎านเลขท่ี....12...........หมูบํ๎าน.โคกใหญํ...ต าบล..ขม้ิน  อ าเภอ.....เมือง......จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เบอร์โทรติดตํอ..........0870825894....................... 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน......4........คน  จ านวนสมาชิกที่อาศัยในปัจจุบัน...........คน 
5. ที่ดินและสถานการณ์ถือครองที่ดิน 
 5.1 ที่ดิน...30.........ไรํ 
 - พ้ืนที่ตั้งบ๎านอาศัย...2....ไรํ.........งาน.............ตรว. 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรม  รวม.....39..........ไรํ......3....งาน...........ตรว. 
  - ท านา.....9............ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าไรํ......30...........ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าสวน/ปลูกผัก....1.............ไรํ...........งาน............ตรว. 
  - อ่ืนๆ (พื้นท่ีวํางเปลํา).............ไรํ..............งาน.........ตรว. 
6. แหลํงน้ าเพื่อการเกษตร 
 ..../  น้ าฝน 
 ../..  น้ าชลประทาน..........    (  ) เพียงพอตลอดปี ( /  ) ไมํเพียงพอ 
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
   นายทองล๎วน ภูต๎องสี มาจากบ๎านเสาร์เล๎า อ าเภอโนน จังหวัดกาฬสินธุ์  อยูํตํอมาทางได๎ท าเขื่อนล าปาวขึ้นที่
นาได๎ถูกน้ าทํวม ทางนิคม ได๎จัดที่ดินแทนที่ถูกน้ าทํวมเลยได๎มาอยูํต าบลขม้ิน ถึงปัจจุบัน  
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
   ท าการเกษตร เลี้ยงลูกมาตลอดจนถึงปัจจุบันนี้ 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
 ได๎ท างานเก็บหอมลอมริดไว๎เพ่ือลดปลดหนี้เป็นคนประหยัด หาเลี้ยงครอบครัว มาตลอดจนหมดหนี้ปัจจุบันไมํ
มีหนี้สิน สักอยํางเลย  ทุกวันนี้เข๎าวัด ท าบุญ ไปตลอดทุกวัน 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร.. 
    ได๎บอกลูกหลานท าความดี รู๎จักประหยัดรู๎จักคุณงามความดี มีศีลธรรม ไมํเอาเปรียบคนอื่น มีน้ าใจ เอ้ือเฟ่ือเผื่อให๎
คนอ่ืน ตลอดทุกวันนี้ 
      ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข 
 การอยูํในครอบครัวไมํถือคติกับลูกหลาน และครอบครัว อยูํกันแบบงํายๆ หรือเรียกวํา อยูํแบบพอเพียง 
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8.ชื่อนายประกาศ  จิตจักร 
      บ๎านหนองห๎าง หมูํที่ 2 ต าบลหนองห๎าง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  ประกาศ  จิตจักร   อายุ   71    ปี 
2. การศึกษา   ..../.ประถม      
3. บ๎านเลขท่ี....89...........หมูบํ๎าน.2...ต าบล..หนองห๎าง.....อ าเภอ.....กุฉินารายณ์......จังหวัดกาฬสินธุ์  
เบอร์โทรติดตํอ..........0878783474....................... 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน......-........คน  จ านวนสมาชิกที่อาศัยในปัจจุบัน.......-.....คน 
5. ที่ดินและสถานการณ์ถือครองที่ดิน 
 5.1 ที่ดิน...18.........ไรํ 
 - พ้ืนที่ตั้งบ๎านอาศัย....1...ไรํ.........งาน.............ตรว. 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรม  รวม.....17..........ไรํ......3....งาน...........ตรว. 
  - ท านา.....16............ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าไรํ...................ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าสวน/ปลูกผัก....1.............ไรํ....3.......งาน............ตรว. 
6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
 ./..  น้ าฝน 
 ../..  น้ าชลประทาน..........    (  /) เพียงพอตลอดปี (   ) ไมํเพียงพอ 
 ../.. บํอบาดาล 
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
   เริ่มจากได๎ฟังวิทยุเกี่ยวกับ ทฤษฎีใหมํของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว และได๎ดูจากโทรทัศน์เก่ียวกับพระ
ราชกรณียกิจตํางๆ จนเป็นแรงบันดาลใจ และได๎เข๎ารํวมอบรมเกษตรทางเลือกกับนายบ ารุง  คโยธา ที่ต าบลสายนาวัง 
อ.นาคู 
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
   การท านา แบบเกษตรอินทรีย์ 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
  มีการปลูกพืช ผักแบบเกษตรอินทรีย์ ไว๎บริโภคสํวนที่เหลือจากการบริโภคจะน าไปจ าหนํายที่ รพ.สมเด็จพระ
ยุพราช กุฉินารายณ์ ท าให๎ลดรายจํายที่จะซ้ืออาหารจากตลาด 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร.. 
 การท านาแบบเกษตรอินทรีย์ สามารถให๎ความรู๎ตั้งแตํเริ่มต๎น จนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตได๎ 

- ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข ได๎รํวมมือรํวมแรงสร๎าง 
7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎ 
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 7.1 การปลูกพืชผัก 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิตตลอดปี รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. กล๎วย 1 ไรํ 1500 24000  
2. ตะไคร๎ 1 งาน 1000 5000  
3. ถั่วฝักยาว 1 งาน 500 5000  
 
7.2 การข๎าว 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิต(กก./
ตัว/เกวียน) 

รายได๎ 
ตํอปี 

หมายเหตุ 

1. กข .6 7ไรํ 4700 70,000  
2. มะลิ 105 5ไรํ 1000 40,000  
3. ข๎าวเหนียวแดง 4 ไรํ 4000 40,000  
รวม  16 ไรํ 120,900 กก. 150,000  
 
7.3 การเลี้ยงสัตว์ 
ล าดับ

ที ่
สัตว์ที่เลี้ยง จ านวน รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. วัว 2 ตัว   
2. ไกํ 50 ตัว 5000  
3. กบ 800 ตัว 2500  
 
8. รายรับรายจํายกํอนและหลัง 

 
รายการ/เงินรายรับ 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. ขายผลิตจาการท านา ท าไรํฯ 40000 50000 70000 
2. ขายสัตว์เลี้ยง เชํนหมู วัว เป็ด ไกํฯ 20000 60000 25000 
3. ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตกรรม - - - 
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา / ขายอาหาร 500 1000 1500 
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ - - - 
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ - - - 
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 12000 15600 15600 
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ - - - 
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน บ๎าน ฯ - - - 
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร - - - 
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค - - - 
12.เงินที่ได๎รับจากการกู๎ยืม - - - 
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13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงมาให๎ 10000 15000 20000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตํางๆ - - - 
15. เงิน/ลาภลอยที่มีคนน ามาให๎กรณีพิเศษ - - - 
รวมรายรับ 82,500 141,600 132,100 

 
 

รายการ/เงินรายจําย 
จ านวนเงิน (บาท) 

พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 28000 25000 20000 
2. คําอาหาร 8000 5000 4000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย    
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย และเครื่องประดับ    
5. ที่อยูํอาศัย ได๎แกํ เชําบ๎าน /ปรับปรุงตํอเติม / คําน้ า/ คําไฟ 2000 1800 1200 
6. งานสังคม และเพ่ือพักผํอน 8000 10000 10000 
7. การศึกษา     
รวมรายจ่าย 46,000 41,800 35,200 

 
สรุปข้อมูลรายรับรายจ่าย 

 
 

รายการ/เงินรายจําย 
จ านวนเงิน (บาท) 

พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 82,500 141,600 132,100 

2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 46,000 41,800 35,200 

3. หนี้สินที่มีจากทุกแหลํง 140,000 120,000 100,000 
 
8. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี คืออะไร 
  มีรายได๎ท่ีแนํนอน มั่นคง มีเวลาอยูํกับครอบครัวและครอบครัวมีสํวนรํวมในการท าการเกษตรกรรม สูํการปรับ
ใช๎ชีวิตด๎วยความไมํประมาท พ่ึงตนเอง โดยไมํมีผลกระทบจากปัจจัยภายนอก 
 2. สุขภาพ การเจ็บปุวยกํอนนั้นเป็นอยํางไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข๎อมูลยืนยันหรือไมํ 
      เดิมมีสุขภาพแข็งแรง ไมํมีโรคประจ าตัว ปัจจุบันมีการปรับมาใช๎วิถีชีวิตแบบพอเพียง ตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหมํ และเกษตรอินทรีย์ท าให๎สุขภาพแข็งแรงไมํมีโรคประจ าตัว โดยการตรวจเลือดปรากฏวําเป็นผู๎ที่อยูํใน
ระดับปลอดภัย ข๎อมูลจาก รพ.สต.หนองห๎าง ปี 56 
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9.ชื่อนายประชิด ศรีแสน 
 
 บ๎านนาวี หมูํที่ 7 ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../.. ปลูกผัก 
 ../.. ปลูกข๎าว 
 .... การท าสมุนไพร 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 …. การพัฒนาหรือแปรรูปผลิตภัณฑ์ด๎านพืชผัก/อาหาร/สมุนไพร 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  นายประชิด  ศรีเสน   อายุ  49   
2. การศึกษา   ...ประถม     . 
 
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
  อยากเข๎ารํวมโครงการ เกษตรทฤษฎีใหมํ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ โครงการเกษตร น้ าฝน บ๎านแดนสามัคคี 
นายอ าเภอและเกษตรอ าเภอรวมกับสมาชิก 15 บํอน าน๎องไปศึกษาดูงานศุนย์พัฒนาภูพานแล๎วมาวางแผนปลูกไม๎ผล 
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
  คิดวําปลูกผัก ปลูกไม๎ผล และสมุนไพร ไว๎กินเอง อยูํอยํางธรรมชาติ กินทุกอยํางที่ปลูก ปลูกทุกอยํางที่กิน เหลือกินก็
น าไปขาย 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
 มีการปลูกผัก เลี้ยงหมู เลี้ยงวัว เพื่อน ามูลสัตว์มาท าปุ๋ยใสํผัก  เพื่อลดต๎นทุนคําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร.. 
  วางแผนการท ากิจกรรมอยูํในแปลง 

- ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข 
 ท านา ท าสวน ปลูกผัก เสี้ยงสัตว์ เหลือกินก็ขายมีรายได๎ พออยูํพอกิน ครอบครัวก็มีสุข 
7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎ 
 7.1 การปลูกพืชผัก 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิตตลอดปี รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. ข๎าวโพด 2 600 16000  
2. บวบ 2 งาน  4000  
3. ถั่วฟักยาว 1 ไรํ 200 1100  
4. ขํา 1 ไรํ 500 2000  
5. ถั่วลิสง 2 ไรํ 1000 20000  
รวม    43100  
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7.2 การข๎าว 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิต(กก./
ตัว/เกวียน) 

รายได๎ 
ตํอปี 

หมายเหตุ 

1. ข๎าว ข.ก.ง 7 4000 45000  
2. ข๎าวกอเดียว 2 1300 14000  
3. ข๎าวจ๎าวมะลิ105 2 1400 16000  
รวม      
 
7.3 การเลี้ยงสัตว์ 
ล าดับ

ที ่
สัตว์ที่เลี้ยง จ านวน รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. หมูขาว 38 200000  
2. วัว  2 50000  
รวม   250000  
 
 
 
10.  นายประภาส แก้วศิลา 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกข๎าว ปลูกผัก การท าสมุนไพร ผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักพอเพียง การพัฒนาหรือแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ด๎านพืชผัก/อาหาร/สมุนไพร 
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นายประภาส แก๎วศิลา อายุ 64 ปี 
 2. การศึกษา ประถมศึกษา 
 3. ที่อยูํ 139 หมูํ 8  ต.อํุมเมํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์ เบอร์โทรติดตํอ 091 357 6946 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 4 คน อาศัยอยูํจริง 4 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 6 ไรํ  
              บ๎าน 2 งาน 
               เกษตรกรรม 6 ไรํ 
   ท านา 6 ไรํ  
                                        ปลูกผัก 30 ตรว. 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
น้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 ได๎รับการอบรมจากเกษตรสงเคราะห์ จ.สระบุรี คือการท าอาหารปลอดสารพิษรู๎สึกประทับใจทุกขั้นตอนที่ไมํมี
สารพิษเลย ตั้งแตํพ.ศ. 2545 จึงกลับมาท าปุ๋ยชีวภาพในที่นาของตัวเอง 
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4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 อาหารปลอดสารเคมี ท าตัวตนเอง การท านาปลอดสารเคมี ปลูกสมุนไพรปลูกผักกินเอง และแจกเพ่ือบ๎าน 
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 การลดต๎นทุนในการท านา เพราะท าปุ๋ยใช๎เอง มีสมุนไพรในบ๎าน 23 ชนิด ปลูกผักปลอดสารเคมีกินเอง แนะน า
ให๎คนอ่ืนท าด๎วย และการเลี้ยงสัตว์ 
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 ใช๎บ๎านตัวเองเป็นแหลํงเรียนรู๎ให๎คนอ่ืนมาศึกษา และไปเป็นวิทยากรตํางพ้ืนที่หลายครั้ง 
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 ครอบครัวมีความสุข ไมํทะเลาะกัน ไมํมีหนี้ ไมํเป็นทุกข์ เพราะรู๎จักการพอเพียง การออม รู๎จักความพอดี  
 
 
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
      7.1 การปลูกข้าว 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ชัยนาท 6 ไรํ  3,500 กก. 45,000  
2.  ก.ข.6 6 ไรํ 4,500 35,000  
รวม    80,000  
 

        7.2 การเลี้ยงสัตว์  
ล าดับ สัตว์เลี้ยง จ านวน  รายได๎ตํอปี 

(บาท) 
หมายเหตุ 

1.  หมู 20 ตัว 13,000  
2. ไกํ 50 ตัว 7,000  
3. เป็ด 50 ตัว  6,000  
รวม   26,000  
 

8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 50,000 60,500 40,000 
2. ขายสัตว์เลี้ยง 300,000 430,000 200,000 
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร 100,000 15,000 8,000 
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 150,000 150,000 130,000 
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น    
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ 12,000 12,000 12,000 
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ    
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10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร 10,000 10,000 10,000 
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม    
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎ 30,000 30,000 30,000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ    
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 652,000 707,500 430,000 
 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 18,500 19,600 15,000 
2. คําอาหาร 30,000 30,000 30,000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 2,000 1,500 10,000 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ 5,000 5,000 6,000 
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ 6,500 7,500 7,000 
6. งานสังคม และการพักผํอน 5,000 4,000 5,000 
7. การศึกษา 15,000 15,000 1,600 
รวม 82,000 82,600 74,600 
 
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 652,000 707,500 430,000 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 82,000 82,600 74,600 
3.รายรับ –รายจําย   570,000 624,900 355,400 
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
 มีครอบครัวอบอํุน ได๎ชํวยเหลือสังคม ได๎ชํวยเหลือผู๎อื่นไมํหวังสิ่งตอบแทน เป็นความภาคภูมิใจมาก 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  สุขภาพแข๎งแรง คนในครอบครัวไมํมีโรค กินอาหารปลอดสารพิษ กินสมุนไพรในบ๎าน  
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11. ชื่อนายมังกร  ฟองเนตร 
บ๎านห๎วยผึ้ง หมูํที่ 13 ต าบลสงนิคมห๎วยผึ้ง อ าเภอห๎วยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  นายมังกร  ฟองเนตร    
2. การศึกษา   /...ประถม      
3. บ๎าน ห๎วยผึ้ง....ต าบล..นิคมห๎วยผึ้ง.........อ าเภอ.....ห๎วยผึ้ง................จังหวัดกาฬสินธุ์ 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน......6........คน   
5. ที่ดินและสถานการณ์ถือครองที่ดิน 
 5.1 ที่ดิน.....18.......ไรํ 
 - พ้ืนที่ตั้งบ๎านอาศัย.....1..ไรํ......2...งาน.............ตรว. 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรม  รวม........16........ไรํ..........งาน...........ตรว. 
  - ท านา......10...........ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าไรํ........6...........ไรํ............งาน................ตรว. 
  - ท าสวน/ปลูกผัก.........6........ไรํ...........งาน............ตรว. 
  - อ่ืนๆ (พื้นท่ีวํางเปลํา)...............ไรํ..............งาน.........ตรว. 
6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
 ../..  น้ าฝน 
 ../.. บํอบาดาล 
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
   ความแห๎งแล๎ง ของธรรมชาติราคา  พืชผลทางการเกษตรที่ไมํคงที่ 
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
   การปลูกพืช 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
  ใช๎ปุ๋ยที่ท าเอง  ลดปุ๋ยเคมี  ใช๎ปุ๋ยคอก 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร.. 
  การดูแล พืชสวน หลายชนิด 

- ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข 
 ความพอเพียง ดูแลซึ่งกันและกัน 
 
7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎ 
 7.1 การปลูกพืชผัก 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิตตลอดปี รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. ไผํตรงหวาน 5 2000 30000  
2. มันสัมปะหลัง 2 10000 20000  
รวม    70000  



187 
 

 

7.2 การข๎าว 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิต(กก./
ตัว/เกวียน) 

รายได๎ 
ตํอปี 

หมายเหตุ 

1. กข.6 5 3 30000  
2. หอมมะลิ 3 2 20000  
รวม    50000  
 

7.3 การเลี้ยงสัตว์ 
ล าดับ

ที ่
สัตว์ที่เลี้ยง จ านวน รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. ปลา 100 กก. 5000  
รวม   5000  
 

8. รายรับรายจํายกํอนและหลัง 
 

รายการ/เงินรายรับ 
จ านวนเงิน (บาท) 

พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 
1. ขายผลิตจาการท านา ท าไรํฯ 80000 50000  
2. ขายสัตว์เลี้ยง เชํนหมู วัว เป็ด ไกํฯ    
3. ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา / ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ    
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น    
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12.เงินที่ได๎รับจากการกู๎ยืม  50000 50000 
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงมาให๎  50000 50000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตํางๆ    
15. เงิน/ลาภลอยที่มีคนน ามาให๎กรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 80000 150000 100000 
 

 
รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 30000 30000 30000 
2. คําอาหาร 40000 40000 40000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 3000 2000 1000 
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4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย และเครื่องประดับ    
5. ที่อยูํอาศัย ได๎แกํ เชําบ๎าน /ปรับปรุงตํอเติม / คําน้ า/ คําไฟ 3600 3500 3000 
6. งานสังคม และเพ่ือพักผํอน 1000 1000 1000 
7. การศึกษา  2000 2000 2000 
รวมรายจ่าย 79600 78500 77000 
 

 
รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 80000 150000 100000 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 79600 78500 7700 
3. หนี้สินที่มีจากทุกแหลํง    
รวมหนี้สิน 70000 70000 70000 
 

8. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี คืออะไร 
  อยูํอยํางพอเพียง โดยวิธี ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
12.นายมา เดสันเทียะ 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกข๎าว 
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นายมา เดสันเทียะ อายุ ... ปี สถานภาพ .... 
 2. การศึกษา สูงกวําปริญญาตรี 
 3. ที่อยูํ 51 หมูํ 10 ต.อํุมเมํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์ เบอร์โทรติดตํอ 083 333 6237 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 4 คน อาศัยอยูํจริง 5 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 41 ไรํ  
            บ๎าน 3 งาน 
           เกษตรกรรม 41 ไรํ 
   ท านา 35 ไรํ 
   ท าไรํ 6 ไรํ 3 งาน 
   อ่ืน ๆ (พ้ืนที่วํางเปลํา) 6 ไรํ 3 งาน 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
น้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 เคยเป็นกรรมการมูลนิธิคริสตจักรกิตติคุณนครราชสีมา เมื่อวันที่ 7 ธ.ค. 2518 ได๎เข๎าเฝูาฯพระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัว ทําได๎ตรัสถึงเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไรํนาผสมผสาน จึงตั้งใจไว๎วําเมื่อมีโอกาสจะท า   
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4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 เอาชนะใจตนเอง 
 การปลูกข๎าว 
 การท าปุยหมักใช๎เอง และสังเกตข๎าวในนา 
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 ขยัน ประหยัด อดทน วางแผนกํอนใช๎จําย และกล๎าตัดสินใจ  
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 ท าขนม 
 กลุํมออมทรัพย์ศริสตจักรรํมพระพรบ๎านหัวงัว 
 หมูหลุม 
 ผลิตข๎าวกล๎องเพ่ือสุขภาพ 
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  มีพระเจ๎าเป็นศูนย์กลางในการด าเนินชีวิต 
  ให๎เกียรติซึ่งกันและกัน 
 
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
7.1 การปลูกข้าว 
 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตอํปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ข๎าว 25 ไรํ 1,600 240,000  
รวม    240,000  
 
7.2 การเลี้ยงสัตว์  
ล าดับ สัตว์เลี้ยง จ านวน  รายได๎ตํอปี 

(บาท) 
หมายเหตุ 

1. หมู 9 ตัว 10,000  
2. เป็ด 50 ตัว 5,000  
3. ไกํ 40 ตัว 2,500  
รวม   17,500  
 
8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 310,000 180,000  
2. ขายสัตว์เลี้ยง    
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร    
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5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ    
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 7,200 7,200 7,200 
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร  3,000 4,000 
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม    
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎    
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ    
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 317,200 207,720  
 
 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 78,000 38,0000 66,000 
2. คําอาหาร 30,000 33,000 36,000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย    
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ    
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ 8,200 9,500 10,500 
6. งานสังคม และการพักผํอน    
7. การศึกษา    
รวม 116,200 80,500 112,500 
 
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 317,200 207,720  
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 116,200 80,500 112,500 
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 

 ธกส 
   

 สหกรณ์ 100,000 - - 

 กองทุนเงินล๎าน 20,000 - - 

 กลุํมออมทรัพย์ - - - 
รวมหนี้สิน 220,000 - - 
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8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  ครอบครัวไมํดื่มเหล๎า ไมํสูบบุหรี่ ไมํเลํนการพนันทุกชนิด ครอบครัวมีความอบอํุน มีความสุขดี 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  ภรรยาเป็นโรคเบาหวาน น้ าตาลสูงถึง 500 กวํา เข๎าโรงพยาบาลบํอย แตํเมื่อมาท าเกษตรชีวภาพ ท า
ปุ๋ยเอง มีโรงสีข๎าวกล๎องเพ่ือบริโภคเองและขาย คนในครอบครัวก็มีสุขภาพดีขึ้น ทั้งครอบครัวกินข๎าวกล๎องมาจนถึง
ปัจจุบัน 
 
13. ชื่อนายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ 
     บ๎านโนนสูง หมูํที่ 7 ต าบลคุ๎มเกํา อ าเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../.. ปลูกผัก 
 ../.. ปลูกข๎าว 
 .../. การท าสมุนไพร 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  นายวิศักดิ์  อารมณ์สวะ   อายุ   45     
2. การศึกษา   /.ปริญญาตรี     
3. บ๎านเลขท่ี...32/1............หมูํบ๎าน.โนนสูง....ต าบล..คุ๎มเกํา.....อ าเภอ.....เขาวง..จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เบอร์โทรติดตํอ..........0847198942....................... 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน......4........คน   
5. ที่ดินและสถานการณ์ถือครองที่ดิน 
 5.1 ที่ดิน.....15.......ไรํ 
 - พ้ืนที่ตั้งบ๎านอาศัย.......ไรํ......2...งาน 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรม   
  - ท านา......10...........ไรํ. 
  - ท าสวน/ปลูกผัก.........2........ไรํ 
  - อ่ืนๆ (พื้นท่ีวํางเปลํา)....3.........ไรํ 
6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
 ../..  น้ าฝน 
 ./...  น้ าชลประทาน.......ล าพะยัง...    (  / ) เพียงพอตลอดปี (   ) ไมํเพียงพอ 
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
   กํอนรับจ๎างทั่วไป ใช๎แรงงานอยูํตํางถิ่น ชีวิตความเป็นอยูํ ไมํดีข้ึน ครอบครัวไมํอบอํุน จึงหาวิธีการปรับเปลี่ยน
ชีวิตที่จะท าให๎ครอบครัวมีความสุข โดดยกลับมาพัฒนา แปลงที่นา ของตอนเองให๎เป็นแปลงท าการเกษตรกรรมที่
ผสมผสาน และได๎ไปศึกษาเรียนรู๎จากผู๎ที่ท าส าเร็จแล๎ว คือ ศูนย์เรียนรู๎ คุณประชิด ศรีเสน ในพ้ืนที่ใกล๎บ๎าน 
 
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
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   ทฤษฎีใหมํ ชีวิตพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมํประมาท โดยจาก
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
  ปัจจัยความส าเร็จ คือ ปฏิบัติตนตามค านิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะพร๎อมๆ กัน
ดังนี้  –ความพอประมาณ – ความมีเหตุผล– การมีถูมิค๎ุมกันที่ดี  พร๎อมเงื่อนไขความรู๎ – คุณธรรม จึงมีการจัดการ
ตนเองสูํการลด ปลดหนี้ พอสมควร 
 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร.. 
  วิธีการจัดการแปลงเกษตรให๎เหมาะสมกับดินและพืช วิธีการปรับปรุงบ ารุงดิน การท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน 
 

- ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข 
 รํวมกันท างานในที่เดียวกัน ยึดหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎ 
 
 7.1 การปลูกพืชผัก 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิตตลอดปี รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. กล๎วย 2 ไรํ 800 กก. 6400  
2. ข๎าวโพดอาหารสัตว์ 10 ไรํ 8000 กก. 72000  
3. ผักสวนครัว 2 ไรํ 500 กก. 5000  
รวม    83400  
 
7.2 การปลูกข๎าว 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิต(กก./
ตัว/เกวียน) 

รายได๎ 
ตํอปี 

หมายเหตุ 

1. เหนียว กข.6 7 ไรํ 600กก/ไรํ 63000  
2. หอมมะลิ 3 ไรํ 500 กก./ไรํ 30000  
รวม    93000  
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7.3 การเลี้ยงสัตว์ 
ล าดับที่ สัตว์ที่เลี้ยง จ านวน รายได๎ตํอปี หมายเหตุ 
1. ปลา 10000 5000  
2. หมู 15 5000  
3. เป็ด ไกํ 50 4000  
รวม   14000  
 
8. รายรับรายจํายกํอนและหลัง 

 
รายการ/เงินรายรับ 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. ขายผลิตจาการท านา ท าไรํฯ 100000 130000 176400 
2. ขายสัตว์เลี้ยง เชํนหมู วัว เป็ด ไกํฯ - 5000 14000 
3. ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตกรรม 5000 3000 1000 
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา / ขายอาหาร 1000 500 - 
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ 2000 2500 500 
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 30000 15000 10000 
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 40000 40000 40000 
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ 1000 800 - 
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน บ๎าน ฯ - - - 
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร 35 70 130 
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค 1000 1000 - 
12.เงินที่ได๎รับจากการกู๎ยืม 100000 20000 50000 
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงมาให๎ 1000 3000 1000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตํางๆ 5000 2000 10000 
15. เงิน/ลาภลอยที่มีคนน ามาให๎กรณีพิเศษ - - - 
รวมรายรับ 286035 223870 303030 
 

 
รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 35000 40000 70000 
2. คําอาหาร 8500 7000 6000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 3000 3200 3000 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย และเครื่องประดับ 5000 3500 5000 
5. ที่อยูํอาศัย ได๎แกํ เชําบ๎าน /ปรับปรุงตํอเติม / คําน้ า/ คําไฟ 125000 20000 250000 
6. งานสังคม และเพ่ือพักผํอน 25000 20000 10000 
7. การศึกษา  40000 25000 25000 
รวมรายจําย 241500 118700 369000 
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สรุปข้อมูลรายรับรายจ่าย 
 

 
รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 286035 223870 303030 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 241500 118700 369000 
3. หนี้สินที่มีจากทุกแหลํง    

- ธกส 350000 300000 200000 

- สหกรณ์ - - - 

- กองทุนเงินล๎าน 12000 10000 19000 

- กลุํมออมทรัพย์ 6000 4000 3000 

รวมหนี้สิน    
 
 
8. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี คืออะไร 
   มีสุขภาพแข็งแรงดี มีสุขภาพจิตดี มีความอบอุํนครอบครัวเป็นสุข 
 
 2. สุขภาพ การเจ็บปุวยกํอนนั้นเป็นอยํางไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข๎อมูลยืนยันหรือไมํ 
   โรคภูมิแพ๎ (สารเคมี – อากาศในอาคารโรงงาน) ปัจจุบันดีขึ้น จึงไมํได๎ปุวยเป็นโรคนี้อีกเลย หลังจาก
มาท าการเกษตรพอเพียง 
 
 
 
14. นายสมพาน  ภูกิ่งเงิน 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกข๎าว ผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักพอเพียง 
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นายสมพาน ภูกิ่งเงิน อายุ 50 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา ประถมศึกษา 
 3. ที่อยูํ .... หมูํ 12 ต.อํุมเมํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์ 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 4 คน อาศัยอยูํจริง 3 คน 
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 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 19 ไรํ  
  บ๎าน 1 งาน 
  เกษตรกรรม 18 ไรํ 3 งาน. 
   ท านา 16 ไรํ  
   ท าไรํ 3 ไรํ  
                                         ปลูกผัก 1 งาน. 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
  น้ าฝน  และน้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 เรียนรู๎จากบ๎านใกล๎เคียงและการที่ประสบปัญหาพืชผักราคาสูงขึ้น และการปลูกกินเองก็สามารถลดรายจํายได๎
วันละอยํางน๎อย 10 บาท 
4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 การออมเพียงวันละ 10 บาท สามารรถลดรายจํายได๎ปีละมากกวํา 30,000  บาท 
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 ความขยันและเก็บออม กินอยูํอยํางพอประมาณไมํฟุุมเฟือย 
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 ท าความสะอาดบริเวณบ๎าน ครัวเรือน จัดเก็บให๎เป็นระเบียบ  
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  ความอดทน ขยัน ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน เสียสลกะเพ่ือสํวนรวม ท ากิจกรรมตําง ๆ ที่มีในชุมชน  
 
 
 
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
 
ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก.) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. พริกและตะไคร๎ 1 ไรํ 60 1,200 กินเองและขาย 
 รวม   1,200  
  
7.2 การปลูกข้าว 
 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. หอมมะลิ 16 ไรํ 10 ตัน 100,000  
รวม    100,000  
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7.3 การเลี้ยงสัตว์  
ล าดับ สัตว์เลี้ยง จ านวน  รายได๎ตํอปี 

(บาท) 
หมายเหตุ 

1.  ไกํ 20 ตัว 1,000  
 
8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 100,000 130,000 70,000 
2. ขายสัตว์เลี้ยง 500 500 300 
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ    
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 60,000 60,000 60,000 
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ 500 500 500 
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค 1,000 1,000 1,000 
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม 13,000 3,000 3,000 
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎ 5,000 5,000 5,000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ    
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 180,000 200,000 130,000 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 30,000 30,000 20,000 
2. คําอาหาร 3,600 3,600 3,600 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 10,000 10,000 10,000 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ 5,000 5,000 5,000 
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ 12,000 12,000 12,000 
6. งานสังคม และการพักผํอน 10,000 10,000 10,000 
7. การศึกษา    
รวม 70,600 70,600 60,600 
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สรุปขอมลูรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 180,000 200,000 130,000 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 70,600 70,600 60,600 
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 

 ธกส 
 
300,000 

  
300,000 

 สหกรณ์    

 กองทุนเงินล๎าน 40,000 40,000 40,000 

 กลุํมออมทรัพย์    
รวมหนี้สิน 340,000 40,000 340,000 
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  การอยูํกินแบบพอเพียงและอดออมใช๎อยํางประหยัด คิดกํอนซื้อ 
 
15. นายสมพงษ์ ศิริผลา 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกข๎าว 
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นายสมพาษ์ ศิริผลา อายุ 43 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา มัธยมศึกษา 
 3. ที่อยูํ 188 หมูํ 9 ต.อํุมเมํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์  
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 5 คน อาศัยอยูํจริง 5 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 20 ไรํ  
  บ๎าน 1ไรํ 
  เกษตรกรรม 24 ไรํ 
   ท านา 20 ไรํ 
   ท าไรํ 4 ไรํ 
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
  น้ าฝน 
น้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี  
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 ใช๎ชีวิตอยูํกับพํอแมํ โดยเป็นลูกชาวนา ใช๎ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และแสวงหาความรู๎ตามที่ตําง ๆ และ
น ามาปฏิบัติใช๎ในชีวิตประจ าวันจนถึงทุกวันนี้  
4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 เกิดเป็นลุกชาวนาต๎องปฏิบัติให๎ได๎อยํางชาวนา อยูํอยํางพอเพียง ใช๎จํายอยํางประหยัด 
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5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 ใช๎จํายอยํางประหยัด ลดต๎นทุนการผลิต ท าการเกษตรแบบพอเพียง 
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 แนะน าให๎คนอ่ืนหันมาใช๎ปุ๋ยชีวภาพ ลดปุ๋ยเคมี 
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  ให๎ความรู๎เกี่ยวกับรายรับ-รายจํายและกอรออม ให๎ค าปรึกษาหารือกัน  
  
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
 
ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก.) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1 กล๎วย 1 งาน    
 รวม     
7.2 การปลูกข้าว 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ก.ข.6 10 ไรํ 4,000 กก. 40,000  
2 . มะลิ 105 10 ไรํ 4,000 กก. 50,000  
รวม  20 ไรํ  8,000 กก. 90,000   
7.3 การเลี้ยงสัตว์  
ล าดับ สัตว์เลี้ยง จ านวน  รายได๎ตํอปี 

(บาท) 
หมายเหตุ 

1. หมูปุา 30 ตัว 20,000  
รวม  30 ตัว 20,000  
8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 40,000 50,000 90,000 
2. ขายสัตว์เลี้ยง 4,000 8,000 20,000 
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ 60,000 60,000 45,000 
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น    
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ    
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10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม    
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎    
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ    
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 104,000 118,000 155,000 
 
รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 30,000 40,000 42,000 
2. คําอาหาร 10,000 11,000 5,000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย    
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ 5,000 5,000 2,000 
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ 6,000 5,000 4,000 
6. งานสังคม และการพักผํอน 2,000 3,000 1,000 
7. การศึกษา 7,000 8,000 4,000 
รวม 60,000 72,000 58,000 
 
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 104,000 118,000 155,000 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 60,000 72,000 58,000 
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 

 ธกส 
   

 สหกรณ์    

 กองทุนเงินล๎าน 20,000 20,000 20,000 

 กลุํมออมทรัพย์    
รวมหนี้สิน 20,000 20,000 20,000 
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  ประหยัด ออม หํางไกลยาเสพติด 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  สุขภาพเคยแข็งแรง ตํอมาตรวจพบโรคเบาหวาน รักษาสุขภาพให๎ดีตลอดมา 
 



200 
 

16.ชื่อนายสุรเดช พาพานา 
 
1. ประเภทบุคคลต้นแบบ 
 ปลูกข๎าว ผสมผสานการด าเนินชีวิตด๎วยหลักพอเพียง  
2. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 1. ชื่อ นายสุรเดช พาพานา อายุ 53 ปี สถานภาพ สมรส 
 2. การศึกษา ปวช. 
 3. ที่อยูํ 119 หมูํ 12  ต.นิคมห๎วยผึ้ง อ.ห๎วยผึ้ง จ.กาฬสินธุ์ เบอร์โทรติดตํอ 087 854 5476 
 4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน 4 คน อาศัยอยูํจริง 4 คน 
 5. ที่ดินและสถานะถือครองที่ดิน 
  5.1 ที่ดิน 13 ไรํ  
  บ๎าน 3 ไรํ  3 งาน 
  เกษตรกรรม 13 ไรํ 
   ท านา 10 ไรํ  
ท าสวน 3 ไรํ  
 6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
น้ าชลประทาน เพียงพอตลอดปี 
บํอบาดาล   
3. ประวัติการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลึกชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างนี้ 
 มีความตั้งใจและมํุงมั่นที่จะเป็นเกษตรกรที่ไมํยากจนให๎ได๎ จึงใช๎ทุกองค์ความรู๎ที่มี และได๎ศึกษาหาความรู๎
รอบตัวและจากแหลํงเรียนรู๎ตําง ๆ ที่สามารถท าได๎ และเปิดรับความรู๎ใหมํ ๆ เสมอ  
4. ความรู้อะไร ตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างนี้  
 การติดตา ตํอกิ่ง พืชสวน การปลูกพืชแบบผสมผสานในพ้ืนที่เดียวกันหลาย ๆ อยําง เชํน ยางพารา มะเมํา 
กาแฟ การใช๎และผลิตปุ๋ยชีวภาพ การวางแผนการตลาดกํอนปลูก  
5. มีการจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี้อย่างไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร  
 การสร๎างฐานะของตนเอง โดยเริ่มจากศูนย์ จึงหลีกเลี่ยงไมํได๎ที่ต๎องมีหนี้และใช๎วิธีจัดการหนี้แทนการไมํมีหนี้ 
ได๎แกํ การไมํเป็นหนี้นอกระบบ และเป็นหนี้เฉพาะหนี้ที่กํอให๎เกิดรายได๎  
6. ชุดองค์ความรู้ที่เป็นแบบอย่างสามารถให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ คืออะไร  
 การจัดการสวน และการท าปุ๋ยชีวภาพใช๎เอง  
 ปัจจัยท่ีท าให้ครอบครัวท่านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 ความรัก ความเข๎าใจกัน และความรับผิดชอบ 
7. ข้อมูลการผลิตและรายได้  
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 7.1 การปลูกพืช/ผัก 
ล าดับ พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก (ไรํ) ผลผลิตตํอปี 

(กก.) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ปาล์ม 10    
2. ยางพารา 3    
3. มะเมํา 1  40,000  
4. ละมุด 1  10,000  
 รวม   50,000  
 
7.2 การปลูกข้าว 
 
ล าดับ พันธ์ที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก  ผลผลิตตํอปี 

(กก./เกวียน) 
รายได๎ตํอปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ข๎าว 10  3,000 45,000  
รวม   3,000 45,000  
 
8. รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง 
รายการ/เงินรายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. ขายผลิตภัณฑ์จากการท านา/ท าไรํ 40,000 45,000 50,000 
2. ขายสัตว์เลี้ยง    
3 .ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตถกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา/ขายอาหาร 50,000 60,000 65,000 
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ    
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น 188,560 188,560 188,560 
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตําง ๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน/บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12. เงินที่ได๎จากการกู๎ยืม 250,000   
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงให๎    
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตําง ๆ    
15. เงินลาภลอยที่มีคนให๎ในกรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 528,560 293,560 303,560 
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รายการ/เงินรายจําย จ านวนเงิน (บาท) 
2554 2555 2556 

1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 20,000 20,000 20,000 
2. คําอาหาร 60,000 65,000 70,000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย    
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ 5,000 5,000 5,500 
5. คําท่ีอยูํอาศัย คําเชําบ๎าน/ปรับปรุงตํอเติม/คําน้ าคําไฟ    
6. งานสังคม และการพักผํอน 3,000 4,000 5,000 
7. การศึกษา 21,000 39,000 39,000 
รวม 109,000 242,000 289,500 
 
สรุปขอมูลรายรับรายจ่าย 
รายการ จ านวนเงิน (บาท) 

2554 2555 2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 528,560 293,560 303,560 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 109,000 242,000 289,500 
3. หนี้สินจากทุกแหลํง 

 ธกส 
 
500,000 

 
400,000 

 
350,000 

 สหกรณ์    

 กองทุนเงินล๎าน 15,000 15,000 15,000 

 กลุํมออมทรัพย์    
รวมหนี้สิน 515,000 145,000 365,000 
 
8.ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอย่างไร 
  มีความเป็นอยูํที่ดีขึ้น ทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ ของทุกคนในครอบครัว 
 2. สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนนั้นเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข้อมูลยืนยันหรือไม่ 
  สุขภาพรํางกายปกติดี   
 
 
17. ชื่อนายอดิศร   หาญค า  
      บ๎านโนนทับช๎าง หมูํที่ 5 ต าบลนิคมห๎วยผึ้ง อ าเภอห๎วยผึ้ง   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
1. ประเภทบุคคลต๎นแบบ 
 ../.. ปลูกผัก 
 ../.. ปลูกข๎าว 
 ../..  ผสมผสานการด าเนินชีวติด๎วยหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
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2. ข๎อมูลสํวนบุคคล 
1. ชื่อ สกุล ผู๎ให๎ข๎อมูล  นายอดิศร  หาญค า   อายุ   60    สถานะสมรส 
2. การศึกษา   ../.ประถม      
3. บ๎านเลขท่ี...53............หมูบํ๎าน.โนนทับช๎าง....ต าบล..นิคมห๎วยผึ้ง.....อ าเภอ.....ห๎วยผึ้ง. จังหวัดกาฬสินธุ์  
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ๎าน......4........คน  จ านวนสมาชิกที่อาศัยในปัจจุบัน.......2.....คน 
5. ที่ดินและสถานการณ์ถือครองที่ดิน 
 5.1 ที่ดิน.....12.......ไรํ 
 - พ้ืนที่ตั้งบ๎านอาศัย...3....ไรํ......2...งาน 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรม  รวม.....11..........ไรํ.....2.....งาน 
  - ท านา......7...........ไรํ 
  - ท าสวน/ปลูกผัก.........6........ไรํ 
6. แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
 ../..  น้ าฝน 
 ./... บํอบาดาล 
 
3.ประวัติการเรียนรู๎ที่ผํานมาจนตกผลึก ชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางนี้ 
   มีความจ าเป็นต๎องดิ้นรนท าอาชีพเลี้ยงครอบครัวเพราะไมํอยากให๎ลูกเมียล าบาก ก็เลยหันมาหาอาชีพท าสวน 
ชํวงแรกก็ท าแบบพออยูํพอกิน สํวนที่เหลือก็น าไปขาย สํวนแหลํงเรียนรู๎ที่ได๎มาจากประสบการณ์และการศึกษาดูงาน
สถานที่ตํางๆ โดยส านักงานเกษตรอ าเภอสนับสนุนพาไป 
 
4. ความรู๎อะไรตนเองคิดวําตนเองรู๎ดีอะไร จึงให๎ชีวิตเป็นอยูํอยํางนี้ 
   มีความรู๎เรื่องการเลือกปลูกผักสวนครัว รู๎วําผักชนิดใหนที่ตลาดต๎องการมากท่ีสุด 
 
5. มีการจัดการตนเองสูํการลด ปลดหนี้ อยํางไร ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
  มีการท าบัญชีครัวเรือน ลดคําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น สร๎างร๎ายรับให๎มากกวํารายจําย ลดต๎นทุนในการลงทุนท าสวน 
หาวัตถุดิบจากธรรมชาติมาท าเป็นปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมี 
 
6.  ชุดองค์ความรู๎ที่เป็นแบบอยํางสามารถให๎คนอ่ืนมาเรียนรู๎ คืออะไร.. 
  วิธีท าสวนผักแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยํางที่กินได๎ ขายทุกอยํางที่เหลือกิน  
 

- ปัจจัยส าคัญท่ีท าให๎ครอบครัวทํานอยูํรํวมกันอยํางอบอํุนและเป็นสุข 
ความเข๎าใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน บวกกับความรักท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกๆ วัน  
 
7. ข๎อมูลการผลิตและรายได๎ 
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 7.1 การปลูกพืชผัก 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิตตลอดปี รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. ยางพารา 4    
2. ผักสวนครัว 2 งาน  20000  
 

7.2 การข๎าว 
ล าดับ

ที ่
พืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก 

(ไรํหรืองาน) 
ผลผลิต(กก./
ตัว/เกวียน) 

รายได๎ 
ตํอปี 

หมายเหตุ 

1. ข๎าวหอมมะลิ 5 2000 35000  
2. กข. 2 500 5000  
รวม   2500 40000  
 
7.3 การเลี้ยงสัตว์ 
ล าดับ

ที ่
สัตว์ที่เลี้ยง จ านวน รายได๎ 

ตํอปี 
หมายเหตุ 

1. ปลา 200 ตัว 1500  
8. รายรับรายจํายกํอนและหลัง 

 
รายการ/เงินรายรับ 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. ขายผลิตจาการท านา ท าไรํฯ 70000 25000 61500 
2. ขายสัตว์เลี้ยง เชํนหมู วัว เป็ด ไกํฯ    
3. ขายผลิตภัณฑ์จากงานหัตกรรม    
4. การค๎าขายสินค๎าซื้อมา / ขายอาหาร    
5. การขายพืช/สัตว์ หาจากแหลํงธรรมชาติ    
6. คําจ๎างจากการท างานหรือให๎บริการ    
7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คําคอมมิชชั่น    
8. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการตํางๆ    
9. รายได๎จากการขาย/ให๎เชํา ที่ดิน บ๎าน ฯ    
10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู๎/ดอกเบี้ยธนาคาร    
11. รายได๎จากการเสี่ยงโชค    
12.เงินที่ได๎รับจากการกู๎ยืม 20000 - 20000 
13. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน๎อง สํงมาให๎ 48000 48000 48000 
14. เงินที่ผู๎อื่นชํวยงานตํางๆ    
15. เงิน/ลาภลอยที่มีคนน ามาให๎กรณีพิเศษ    
รวมรายรับ 138000 73000 129500 
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รายการ/เงินรายจําย 

จ านวนเงิน (บาท) 
พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 

1. คําใช๎จํายในการประกอบอาชีพ 25000 25000 15000 
2. คําอาหาร 25000 10000 15000 
3. คํายา – สุขภาพอนามัย 1500 2000 1000 
4. คําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย และเครื่องประดับ 2000 15000 1500 
5. ที่อยูํอาศัย ได๎แกํ เชําบ๎าน /ปรับปรุงตํอเติม / คําน้ า/ คําไฟ    
6. งานสังคม และเพ่ือพักผํอน    
7. การศึกษา     
รวมรายจําย 53500 52000 32500 

 
สรุปข้อมูลรายรับรายจ่าย 

 
 

รายการ/เงินรายจําย 
จ านวนเงิน (บาท) 

พ.ศ.  2554 พ.ศ.  2555 พ.ศ.  2556 
1. รายรับตลอดปีทั้งหมด 138000 73000 129500 
2. รายจํายตลอดปีทั้งหมด 53500 38500 55000 
3. หนี้สินที่มีจากทุกแหลํง    

- ธกส    

- สหกรณ์ 150000 - - 

- กองทุนเงินล๎าน 20000 - 20000 

- กลุํมออมทรัพย์ 170000  20000 

รวมหนี้สิน    
 
8. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ 
 1. แบบแผนและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี คืออะไร 
   ไมํต๎องดิ้นรนมาก มีพออยูํ พอกิน มีเงินเก็บไว๎ใช๎หนี้และมีเงินออมนิดหนํอย 
 2. สุขภาพ การเจ็บปุวยกํอนนั้นเป็นอยํางไร ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอะไร มีข๎อมูลยืนยันหรือไมํ 
   เมื่อกํอนสุขภาพไมํคํอยดีเพราะท างานหนัก ปัจจุบันดีมาก แตํยังไมํขาดหาย โรคที่เป็นเกี่ยวกับล าไส๎ 
และโรคความดัน 
 
 
 
 



206 
 

 5  การประเมินโครงการ 
      การประเมินโครงการครั้งนี้เป็นการประเมินแบบมีสํวนรํวมโดยได๎มีการพัฒนานักวิจัยพื้นที่จากต าบล

ต๎นแบบ ต าบลละ 5 คนประกอบด๎วยปลัด เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข นักพัฒนาชุมชน อสม. ผู๎น าชุมชน  
ผู๎ประสานโครงการ ใช๎ระยะเวลาอบรม  2 วันจากนั้นให๎ไปด าเนินการเก็บข๎อ มูลในพื้นที่ การประเมินแบํงการน าเสนอ
เป็น   5  สํวนดังนี้  

1. การบูรณาการขับเคลื่อนตาม 11 องค์ประกอบ 
2. การมีสํวนรํวมในการขับเคลื่อนโครงการ 
3. สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารตามตัวชี้วัด 
4. ความเหมาะสมและได๎ประโยชน์จากตัวชี้วัด 
5. ผลการด าเนินงานความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 

รายละเอียดปรากฏ ดังนี้    
1. การบูรณาการขับเคลื่อนตาม 11 องค์ประกอบ 

ใช๎คะแนนเฉลี่ยจากคณะท างาน 18 อ าเภอวิเคราะห์ข๎อมูลน ามาหาคําเฉลี่ย จาก 5 ระดับ 
4.51 - 5.00   หมายถึง  มากที่สุด  
4.51 - 5.00   หมายถึง  มาก  
2.51-3.50     หมายถึง  ปานกลาง 
1.51-2.50     หมายถึง  น๎อย 
1.00-1.50     หมายถึง  น๎อยที่สุด  

ตารางที่   31  การประเมินโครงการบูรณาการความรํวมมือขับเคลื่อนการสร๎างความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย  
ประเด็นการประเมิน ค่าคะแนนเฉลี่ย แปลผล 

องค์ประกอบด้านความร่วมมือ 4.46 มาก 
1.ก าหนดประเด็นรํวม (Common Issue]) 4.83 มากที่สุด 
2.การท าความรู๎จักกับผู๎มีสํวนได๎เสียรํวมกัน (Stakeholders)       4.10 มาก 
3. การแสวงหาความรํวมมือ (Cooperation) 4.33 มาก 
4.การท างานที่เก้ือกูล/พึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
(Interdependency) 

4.56 มากที่สุด 

องค์ประกอบด้านการจัดการ 4.41 มาก 
5. การท าความรู๎จักระบบที่เก่ียวข๎องรํวมกัน (Systems) 4.51 มากที่สุด 
6.บริบท/สิ่งแวดล๎อมรอบด๎านที่เก่ียวข๎อง (Context)    4.44 มาก 
7.การสื่อสาร (Communication) 4.61 มากที่สุด 
8. การผสานก าลังรํวม(Synchronization) 
 

4.06 มาก 

องค์ประกอบด้านความรู้   4.11 มาก 
9..การก าหนดข๎อมูลที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติงาน
(Information) 

3.28 ปานกลาง 

10.การจัดการความรู๎ (Knowledge Management) 4.44 มาก 
11. การประเมินผล (Assessment) 4.61 มากที่สุด 
รวม   4.33 มาก 
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ภาพที่ 7   แผนภาพแสดงผลการประเมินการบริหารโครงการความมั่นคงทางอาหารฯ  
 
 จากตารงที่ 30  พบวําผลการประเมินโครงการบูรณาการความรํวมมือเพ่ือขับเคลื่อนการสร๎างความม่ันคงทาง

อาหารและอาหารปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาพรวม อยูํในระดับมาก (คําเฉลี่ย 4.33)  เรียงองค์ประกอบที่คะแนน
จากมากไปน๎อย คือ  

องค์ประกอบด้านความร่วมมือ (คําเฉลี่ย 4.46)   โดยมีประเด็นที่ 1 ก าหนดประเด็นรํวม (Common 
Issue])  ได๎คะแนนสูงสุดอันเป็นการก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย มีความชัดเจนทุก
หนํวยงานเห็นพ๎องต๎องกัน  ประเด็นที่ 4  การท างานที่เกื้อกูล/พึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Interdependency) ทั้งใน
ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และชุมชน ทั้งทรัพยากร ความรู๎ วิชาการ  

รองมาคือ องค์ประกอบด้านการจัดการ (คําเฉลี่ย 4.41)  โดยมีประเด็นที่ 7 การสื่อสาร (Communication) 
ได๎คะแนนสูงสุด(คําเฉลี่ย 4.61) และประเด็นที่ 5 การท าความรู๎จักระบบที่เกี่ยวข๎องรํวมกัน (Systems)   เป็นการ
สื่อสารเชิงระบบทั้งเป็นทางการผํานที่ประชุมสํวนราชการโดยกลไกโครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได๎ดี ผํานแกน
น าระดับต าบลและชุมชนจนถึงครัวเรือนต๎นแบบต าบลละ 50 ครัวเรือน  ผํานกระบวนการแผนชุมชน จนถึงการ
ประเมินผล  

และองค์ประกอบด้านความรู้ ( คําเฉลี่ย 4.11) ซึ่งมีคะแนนสูงสุดคือประเด็นที่ 11 การประเมินผล 
(Assessment)  เนื่องจากมีระบบการสร๎างทีมประเมินผลระดับต าบลท าให๎มีกระบวนการประเมินอยํางเป็นระบบเห็น
การเปลี่ยนแปลงและผลที่เกิดขึ้นจากโครงการมีการคืนข๎อมูลและรับรู๎ผลรํวมกัน สํวนที่คะแนนยังต่ าซึ่งอยูํระดับปาน
กลางคือประเด็นที่ 9  การก าหนดข๎อมูลที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติงาน(Information)   เนื่องจากระบบข๎อมูลบัญชี
ครัวเรือน ข๎อมูลสถานการณ์ด๎านความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยยังถูกน าไปใช๎ประโยชน์รํวมกับกระบวน
แผนในระยะต๎นไมํสอดคล๎องสัมพันธ์กัน ท าให๎การก าหนดประเด็นข๎อมูลไมํชัดเจน   
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2.การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการ 

 การมีสํวนรํวมเป็นการประเมินทุกภาคสํวนที่เกี่ยวข๎องตั้งแตํภาคราชการ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 
ภาคเอกชน และชุมชน โดยสอบถามระดับการมีสํวนรํวม ตั้งแตํข้ันริเริ่ม การวางแผน ด าเนินการตามแผน การ
ประเมินผล และการได๎รับประโยชน์จากโครงการ  ผลการประเมิน มีดังนี้  

 
1. คุณลักษณะ กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิงร๎อยละ 55.2 และเพศชาย ร๎อยละ 44.8 อายุเฉลี่ย 41.60 

ปี ต่ าสุด 22 ปี สูงสุด 75 ปี สังกัดสํวนราชการ ร๎อยละ 47.9 องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ร๎อยละ 40.1 ก านัน/
ผู๎ใหญํบ๎าน/ผู๎น าชุมชน ร๎อยละ 1.8 และ ภาคประชาชน ร๎อยละ 12.3 โดยเป็นคณะท างานระดับอ าเภอ ร๎อยละ 24.4 
ระดับต าบล ร๎อยละ 70.1 และระดับหมูํบ๎าน ชุมชน ร๎อยละ 5.5 ดังตารางที่ 32 

 
ตารางที่  32  แสดงข๎อมูลทั่วไปกลุํมตัวอยําง  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน(165) ร้อยละ 
1. เพศ 
        ชาย 74 44.8 
        หญิง 91 55.2 
2. อายุ                                   เฉลี่ย  41.60   ปี    ต่ าสุด 22 ปี   สูงสุด 75   ปี 
3. หน่วยงานที่สังกัด 
     สวํนราชการ 79 47.9 
     องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 66 40.1 
     ก านัน/ผู๎ใหญํบ๎าน/ผู๎น าชุมชน 3 1.8 
     ภาคประชาชน  17 12.3 
4. บทบาทหน้าที่ ในการด าเนินงานตามโครงการ   
      คณะท างานระดับอ าเภอ 40 24.4 
      คณะท างานระดับต าบล 115 70.1 
      คณะท างานระดับหมูํบ๎าน/ชุมชน 10 5.5 

 
           2. การรับรู้โครงการ กลุํมตัวอยํางส่วนใหญ่รับรู้โครงการจากส่วนราชการ ร๎อยละ 80.6 รองลงมารับรู๎จาก
องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ร๎อยละ 44.8 จากก านัน/ผู๎ใหญํบ๎าน/ผู๎น าชุมชนร๎อยละ 15.2 โดยรับรู๎ด๎วยวิธีการการ
ประชุม อบรม ร๎อยละ 93.9 รองลงมาคือจากหนังสือ/คูํมือ/เอกสาร/ใบปลิว ร๎อยละ 50.9 ปูายประชาสัมพันธ์ ร๎อยละ 
43.6 สํวนการรับรู้ด้วยหอกระจายข่าว/เสียงตามสาย/วิทยุชุมชน มีเพียงร้อยละ 21.8 ดังตารางที่ 33  
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ตารางที่ 33  แสดงการรับรู๎โครงการ จ าแนกตามแหลํง และวิธีการ (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
                  การรับรู๎โครงการ จ านวน(165) ร๎อยละ 
5. ทํานรับรู๎โครงการ จากแหลํงใด  
        สํวนราชการ 133 80.6 
        องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 72 43.6 
        ก านัน/ผู๎ใหญํบ๎าน/ผู๎น าชุมชน 25 15.2 
        อ่ืนๆ 
 7 4.2 
                  การรับรู๎โครงการ จ านวน(165) ร๎อยละ 
6. ทํานรับรู๎โครงการด๎วยวิธีใด 
        การประชุม อบรม 155 93.9 
        ปูายประชาสัมพันธ์ 72 43.6 
        หนังสือ/คูํมือ/เอกสาร/ใบปลิว 84 50.9 
        หอกระจายขําว/เสียงตามสาย/วิทยุชุมชน 36 21.8 
        อ่ืนๆ  3 1.8 
 
         3. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการ พบวํา ในภาพรวมการมีสํวนรํวมอยูํในระดับมากทุกขั้นตอน 
โดยขั้นตอนที่มีส่วนร่วมสูงที่สุดคือขั้นการรับผลประโยชน์ รองลงมาคือขั้นด าเนินการตามแผน ขั้นริเริ่มโครงการ ขั้น
การจัดท าแผน โดยขั้นตอนที่มีส่วนร่วมต่ าที่สุดคือขั้นการประเมินผล เมื่อพิจารณาตามองค์กรพบวํา องค์กรที่มีสํวน
รํวมสูงที่สุดคือ ภาคประชาชน/เอกชน รองลงมาคือภาคชุมชน และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น สํวนองค์กรมีสํวนรํวม
ต่ าที่สุด คือภาคราชการทุกสังกัด ดังตารางที่ 34   
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ตารางท่ี 34  แสดงระดับการมีสํวนรํวม ในการด าเนินงานตามโครงการ รายด๎าน จ าแนกตามประเภทต าแหนํง และภาพรวม 
ประเด็นการสอบถามข้อคิดเห็น ข้าราชการ ทุกสังกัด หน่วยงาน อปท. ภาคประชาชน/เอกชน ภาคชุมชน ภาพรวม 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. ขั้นริเริ่มโครงการ 3.47 1.07 มาก 3.40 0.92 ปาน
กลาง 

4.06 0.48 มาก 3.75 0.79 มาก 3.48 0.98 มาก 

1. การจัดโครงสร๎างและก าหนดบทบาท
คณะท างาน 

3.52 1.15 มาก 3.61 0.86 มาก 4.20 0.45 มาก 4.00 0.69 มาก 3.62 1.00 มาก 

2.การวิเคราะห์สถานการณ์ข๎อมูลของ
พ้ืนที่ กลุํมเปูาหมาย 

3.49 1.00 มาก 3.34 0.80 ปาน
กลาง 

4.20 0.45 มาก 3.44 0.78 มาก 3.45 0.90 มาก 

3.การก าหนดตัวชี้วัดและค าอธิบายใน
การวัดผล 

3.33 1.06 ปาน
กลาง 

3.43 0.89 มาก 3.60 0.55 มาก 3.61 0.70 มาก 3.40 0.95 ปาน
กลาง 

4.การจัดท าคํูมือ/แนวทางการท างาน
ตามโครงการ 

3.15 1.14 ปาน
กลาง 

3.21 0.93 ปาน
กลาง 

4.20 0.45 มาก 3.72 0.83 มาก 3.26 1.04 ปาน
กลาง 

5.การประชุมชี้แจงให๎ผู๎เกี่ยวข๎อง
รับทราบโครงการ 

3.60 1.01 มาก 3.64 0.96 มาก 4.20 0.45 มาก 3.67 0.77 มาก 3.64 0.96 มาก 

6.การลงนามความรํวมมือพันธสัญญา
รํวม 

3.61 1.06 มาก 3.26 1.07 ปาน
กลาง 

3.80 0.45 มาก 3.78 0.88 มาก 3.49 1.05 มาก 

7. การพัฒนาวิทยากรกระบวนการ/แกน
น าขับเคลื่อน 

3.56 1.02 มาก 3.28 0.84 ปาน
กลาง 

4.20 0.45 มาก 4.00 0.84 มาก 3.51 0.95 มาก 

2. ขั้นการจัดท าแผน 3.27 1.14 ปาน
กลาง 

3.45 0.93 มาก 4.20 0.61 มาก 3.72 0.91 มาก 3.41 1.05 มาก 

8. วิเคราะห์ข๎อมูลรายรับรายจํายของ
ครัวเรือน และข๎อมูลศักยภาพทาง
เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนทุกด๎าน  
เพ่ือน าสูํเวทีจัดท า/ปรับแผนชุมชน 

2.92 1.06 ปาน
กลาง 

3.27 0.95 ปาน
กลาง 

4.40 0.55 มาก
ที่สุด 

3.67 0.91 มาก 3.18 1.03 ปาน
กลาง 
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ประเด็นการสอบถามข้อคิดเห็น ข้าราชการ ทุกสังกัด หน่วยงาน อปท. ภาคประชาชน/เอกชน ภาคชุมชน ภาพรวม 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
9.การจัดท าแผนงานโครงการรองรับ 3.38 1.10 ปาน

กลาง 
 

3.54 0.88 มาก 3.80 0.84 มาก 3.50 0.99 มาก 3.47 1.00 มาก 

10.จัดประชาพิจารณ์ตรวจสอบรับรอง
แผนชุมชนประชาสัมพันธ์ชุมชนให๎รับรู๎
และมีสํวนรํวมโครงการ 

3.29 1.18 ปาน
กลาง 

3.63 0.89 มาก 4.40 0.55 มาก
ที่สุด 

3.94 0.73 มาก 3.52 1.05 มาก 

11.การจัดเวทีเจรจาภาคีบูรณาการแผน
ชุมชนระดับต าบล เพ่ือมอบเจ๎าภาพ 
รับผิดชอบในระดับต าบล/ชุมชน 

3.39 1.15 ปาน
กลาง 

3.56 0.90 มาก 4.40 0.55 มาก
ที่สุด 

4.00 0.77 มาก 3.54 1.03 มาก 

12.การแสวงหาแหลํงทุนและสนับสนุน
งบตามแผน 

3.25 1.18 ปาน
กลาง 

3.23 0.98 ปาน
กลาง 

4.20 0.45 มาก 3.50 1.10 มาก 3.29 1.09 ปาน
กลาง 

13.การก าหนดเป็นเจ๎าภาพรับผิดชอบ
แผนงานโครงการ 
 
 

3.36 1.15 ปาน
กลาง 

3.49 0.93 มาก 4.00 0.71 มาก 3.72 0.89 มาก 3.47 1.04 มาก 

3.ขั้นด าเนินการตามแผน 3.41 1.12 ปาน
กลาง 

3.59 0.81 มาก 4.16 0.55 มาก 3.77 0.91 มาก 3.54 0.98 มาก 

14.การน าแผนสูํการปฏิบัติตามหมวด
และตัวชี้วัดที่รับผิดชอบ 

3.45 1.09 มาก 3.64 0.74 มาก 4.20 0.84 มาก 3.83 0.99 มาก 3.58 0.95 มาก 

15.การแสวงหาความรํวมมือของภาคี
เครือขํายทั้งภายในภายนอกพ้ืนที่ ให๎เข๎า
มามีสํวนรํวมหรือสนับสนุนแผน 

3.60 1.01 มาก 3.56 0.71 มาก 4.20 0.45 มาก 3.83 0.99 มาก 3.62 0.89 มาก 

16.การบริหารจัดการงบประมาณตาม 3.16 1.21 ปาน 3.67 0.88 มาก 4.20 0.45 มาก 3.72 1.07 มาก 3.45 1.09 มาก 
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ประเด็นการสอบถามข้อคิดเห็น ข้าราชการ ทุกสังกัด หน่วยงาน อปท. ภาคประชาชน/เอกชน ภาคชุมชน ภาพรวม 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
แผนงานโครงการ กลาง 
17.การควบคุมก ากับติดตามให๎เป็นไป
แผนงานโครงการ 

3.42 1.16 มาก 3.67 0.76 มาก 4.20 0.45 มาก 3.78 0.73 มาก 3.58 0.97 มาก 

18.การแก๎ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในระหวําง
ด าเนินงาน 

3.40 1.08 ปาน
กลาง 

3.43 0.91 มาก 4.00 0.71 มาก 3.67 0.84 มาก 3.46 0.99 มาก 

4.ขั้นการประเมินผล 3.36 1.10 ปาน
กลาง 

3.31 0.82 ปาน
กลาง 

4.08 0.69 มาก 3.56 0.83 มาก 3.38 0.97 ปาน
กลาง 

19.การก าหนดวัตถุประสงค์และรูปแบบ
การติดตามผลงาน 

3.24 1.14 ปาน
กลาง 

3.26 0.79 ปาน
กลาง 

3.60 0.55 มาก 3.44 0.86 มาก 3.28 0.97 ปาน
กลาง 

20.การก าหนดทีมผู๎รับผิดชอบ
ประเมินผล 

3.38 1.11 ปาน
กลาง 

3.43 0.77 มาก 3.80 0.45 มาก 3.72 0.89 มาก 3.44 0.96 มาก 

21.การก าหนดเครื่องมือติดตาม
ประเมินผล 

3.15 1.10 ปาน
กลาง 

3.17 0.82 ปาน
กลาง 

3.80 0.84 มาก 3.44 0.70 มาก 3.21 0.95 ปาน
กลาง 

22.การติดตามประเมินผลโครงการถึง
ระดับพ้ืนที่ 

3.42 1.08 มาก 3.43 0.76 มาก 4.40 0.89 มาก
ที่สุด 

3.72 0.83 มาก 3.49 0.95 มาก 

23.การรายงานผลการด าเนินงาน 3.48 1.03 มาก 3.44 0.85 มาก 4.00 0.71 มาก 3.61 0.70 มาก 3.49 0.92 มาก 
24.การจัดท าฐานข๎อมูลการรายงานผล 3.41 1.09 มาก 3.40 0.81 ปาน

กลาง 
4.20 0.45 มาก 3.50 0.86 มาก 3.44 0.96 มาก 

25.การประชุมติดตามความก๎าวหน๎า 
และการแก๎ไขปัญหาอุปสรรค 

3.45 1.12 มาก 3.20 0.88 ปาน
กลาง 

4.60 0.55 มาก
ที่สุด 

3.56 0.86 มาก 3.39 1.02 ปาน
กลาง 

26.การน าเสนอผลการประเมินให๎ผู๎มี
สํวนได๎สํวนเสีย 

3.36 1.10 ปาน
กลาง 

3.17 0.88 ปาน
กลาง 

4.20 0.84 มาก 3.44 0.98 มาก 3.32 1.01 ปาน
กลาง 

5.ขั้นการรับผลประโยชน์ 3.61 0.86 มาก 3.60 0.80 มาก 4.28 0.54 มาก 3.76 0.83 มาก 3.64 0.83 มาก 
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ประเด็นการสอบถามข้อคิดเห็น ข้าราชการ ทุกสังกัด หน่วยงาน อปท. ภาคประชาชน/เอกชน ภาคชุมชน ภาพรวม 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
X  S.D. แปล

ผล 
ที่สุด 

27.การรับรู๎และเข๎าใจวัตถุประสงค์และ
ประโยชน์จากโครงการ 

3.65 0.88 มาก 3.59 0.88 มาก 4.20 0.45 มาก 3.89 0.76 มาก 3.67 0.86 มาก 

28.การเรียนรู๎แลกเปลี่ยนประสบการณ์
การท างาน 

3.64 0.91 มาก 3.49 0.81 มาก 4.60 0.55 มาก
ที่สุด 

3.72 0.75 มาก 3.61 0.86 มาก 

29.หนํวยงานได๎รับประโยชน์รํวมจาก
โครงการ 

3.68 0.86 มาก 3.76 0.73 มาก 4.40 0.55 มาก
ที่สุด 

3.61 0.92 มาก 3.72 0.81 มาก 

30.ประชาชนยกระดับคุณภาพชีวิต ลด
รายจํายเพิ่มรายได๎ 

3.41 0.85 มาก 3.60 0.82 มาก 3.80 0.45 มาก 3.67 0.91 มาก 3.52 0.84 มาก 

31.ความพึงพอใจของประชาชนตํอ
โครงการ 

3.66 0.76 มาก 3.57 0.75 มาก 4.40 0.55 มาก
ที่สุด 

3.89 0.83 มาก 3.67 0.77 มาก 

ภาพรวม 3.42 1.06 มาก 3.47 0.86 มาก 4.16 0.57 มาก 3.71 0.85 มาก 3.49 0.96 มาก 
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3.สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารตามตัวชี้วัด 
 

 การประเมินผลได๎ด าเนินการอบรมทีมประเมินระดับต าบล ระยะเวลา 2 วันโดยใช๎เครื่องมือ
ประเมินผล ตามตัวชี้วัด 23 ต าบล จากนั้นให๎ทีมประเมินผลลงประเมินต าบลตนเอง ท าการประเมินจาก
ต าบลต๎นแบบ จากครัวเรือนต๎นแบบของต าบล เป็นผู๎ให๎ข๎อมูลโดยทีมประเมินระดับต าบลเป็นผู๎ท าการ
ประเมิน  เก็บข๎อมูลได๎ 12 ต าบล คิดเป็นร๎อยละ 52.17  กลุํมตัวอยําง 444  ครัวเรือน  

ผลการประเมินมีดังนี้    
 
 

ตาราง  35  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถามประเมินตัวชี้วัด  
 

ข๎อมูลทั่วไป จ านวน ร๎อยละ 
เพศ 
   1. ชาย 257 57.9 
   2. หญิง 187 42.1 
อายุ                                                                        (เฉลี่ย 49.19   ปี สูงสุด  88  ปี 
ต่ าสุด 23  ปี) 
สถานภาพในครอบครัว 
   1. หัวหน๎าครอบครัว 262 59.0 
   2. สมาชิกครอบครัว 148 33.3 
   3. อบต./สมาชิกเทศบาล 13 2.9 
   4. ประธานกลุํมในชุมชน 15 3.4 
ไมํให๎ข๎อมูล 6 1.4 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว                                    (เฉลี่ย  4.88   ปี สูงสุด  1  ปี ต่ าสุด 
10  ปี) 
 
 จากตาราง 35  พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศชาย ร๎อยละ 57.9 อายุเฉลี่ย 49.19 ปี อายุ
ต่ าสุด 23 ปี อายุสูงสุด 88 ปี  จ านวน 177 คน คิดเป็นร๎อยละ 51.8  ระยะเวลาการปฏิบัติงานเฉลี่ย 
11.01 ปี 
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ตารางที่ 36  ผลการประเมินสถานการณ์ความมั่นคงในหารและอาหารปลอดภัยตามองค์ประกอบ 
                และตัวชี้วัดภาพรวม  
 

องค์ประกอบ และตัวชี้วัด 
จ านวน  

(n = 444) 
ร๎อยละ 

1.องค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัย และความพอเพียงของอาหาร   
1.1 เกษตรกรในครัวเรือนที่ตรวจไม่พบสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด   
1.ตรวจพบไมํปลอดภัย 30 6.8 
2.ตรวจพบวําเสี่ยง 81 18.2 
3.ตรวจไมํพบ 321 72.3 
ไมํให๎ข๎อมูล 12 2.7 
1.2 คนในครัวเรือนมีกระบวนเรียนรู้สร้างความม่ันคงทางอาหารและ
อาหารปลอดภัย 
1.ไมํเคยได๎เรียนรู๎ 

 
20 4.5 

2.เคยเรียนรู๎บ๎าง 244 55.0 
3.เรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 178 40.1 
ไมํให๎ข๎อมูล 2 0.5 
1.3 คนในครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการ ผลิตและบริโภคอาหาร พืชผัก 
สมุนไพร ข้าว เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานความ
ดัน และโรคมะเร็ง 
1.ยังปลูกใช๎สารเคมี ไมํเลือกผัก สมุนไพรที่ปูองกันโรค 16 3.6 
2.มีการปลูกพืชผักสมุนไพรแตํการบริโภคยังไมํได๎ใสํใจมากนัก 170 38.3 
3.มีทั้งการปลูกพืชผักสมุนไพรและใช๎บริโภคเพ่ือสุขภาพอยํางสม่ าเสมอ 256 57.7 
ไมํให๎ข๎อมูล 2 0.4 
1.4 มีบุคคลต้นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง ที่สร้างความม่ันคงทางอาหาร
และอาหารปลอดภัย 
1. ยังไมํมีบุคคลที่สามารถเป็นต๎นแบบที่ท าเรื่องความมั่นคงทางอาหาร 63 14.2 
2.เริ่มจะเรียนรู๎เพื่อจะเป็นคนต๎นแบบแตํยังไมํสามารถถํายทอดได๎ 186 41.9 
3.มีบุคคลต๎นแบบที่เปลี่ยนแปลงตนเองปฏิบัติตัวเป็นแบบอยํางในการปลูก
พืชผัก หรือสมุนไพร    191 43.0 
ไมํให๎ข๎อมลู 4 0.9 
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ตารางที่ 36 (ตํอ) 

องค์ประกอบ และตัวชี้วัด จ านวน  ร๎อยละ 
1.5 มีการส่งเสริมการใช้พืชผัก สมุนไพรภูมิปัญญาไทยในการดูแล
สุขภาพ 
1.ไมํมีการใช๎ผัก สมุนไพร ดูแลสุขภาพ 13 2.9 
2.มีการใช๎  427 97.05 
2.1 มีการใช๎แตํเป็นบางครั้ง 252 56.8 
2.2 มีการใช๎พืชผักสมุนไพรดูแลสุขภาพท้ังกินสดและท าน้ าปั่น น้ าหมักจน
เป็นวิถ ี 175 39.4 
3.ไมํให๎ข๎อมูล 4 0.9 
2.ความเป็นธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ     
2.1 คนในชุมชนที่มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยน แบ่งปันพันธุ์พืช พืชผัก 
อาหาร 
1.ไมํได๎แบํงปัน/มีเล็กน๎อย 22 5.0 
2.มีการแบํงปันเฉพาะคนใกล๎ชิด 138 31.1 
3.มีการแบํงปันพืชพันธุ์กับเพ่ือนบ๎านและคนอ่ืนๆ 281 63.3 
ไมํให๎ข๎อมูล 3 0.7 
3. องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของสังคมและชุมชน        
3.1 ท้องถิ่นและชุมชนที่มีการจัดท าแผนสนับสนุนงบในการสร้างความ
ม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย 
1.ไมํมีแผนและกิจกรรม 61 13.7 
2.มีแผนและกิจกรรม 370 85.85 
2.1 มีแผนแตํยังไมํชัดเจนชุมชนไมํเปลี่ยนแปลง 180 40.5 
2.2 .มีแผนและกิจกรรมที่สํงผลให๎ชุมชน เปลี่ยนแปลง 190 42.8 
ไมํให๎ข๎อมูล 13 2.9 
3.2 ท้องถิ่นมีการสนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนสร้างความ
ม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัยให้แผนชุมชนและแผนต าบล 
1.ไมํมีแผนและงบมาสนับสนุน   72 16.2 
2. มีแผนและงบสนับสนุนเล็กน๎อย 217 48.9 
3.มีแผนและงบสนับสนุนจนชุมชนเปลี่ยนแปลงดีขึ้น                      132 29.7 
ไมํให๎ข๎อมูล        23 5.2 
3.3 ชุมชนมีกลุ่มที่มีความสามารถในการผลิตและ อนุรักษ์พันธุ์พืชผัก 
ข้าวสมุนไพร 
1.ยังไมํการอนุรักษ์ 45 10.1 
2.มีการอนุรักษ์เป็นบางอยําง 233 52.5 
3.มีการอนุรักษ์พันธุ์และขยายผลมากขึ้น    147 33.1 
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ไมํให๎ข๎อมูล 19 4.3 
3.4 ชุมชนมีการสร้างผลผลิตและความเข้มแข็งของกลุ่มผู้ผลผลิต
ผู้ประกอบการ 
1.ยังไมํการรวมกลุํม 99 22.3 
2.เริ่มมีการรํวมเข๎ากลุํมแตํยังไมํเข๎มแข็ง 246 55.4 
3.มีการรวมกลุํมผลิตจนเข๎มแข็งสามารถตํอรองกับคนอ่ืนได๎ 82 18.5 
ไมํให๎ข๎อมูล 17 3.8 
4. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจและรายได้      
4.1 ครัวเรือนที่สามารถลดต้นทุนการผลิต  เช่น ต้นทุนเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย 
สารป้องกัน/ก าจัดแมลง 
1.พยามลดต๎นทุนแตํยังลดไมํได๎ 122 27.5 
2.พยายามหาวิธีลดและเริ่มเห็นผล 227 51.1 
3.สามารถลดต๎นทุนการผลิตได๎ 75 16.9 
ไมํให๎ข๎อมูล 20 4.5 
4.2 ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได้ด้วยตนเองพอกินตลอดปี เฉพาะ
การปลูกพืชผัก สมุนไพร ข้าว 
1.ไมํพอเพียงในการบริโภค 18 4.1 
2.มีการปลูกและพอเพียงบางอยํางไมํตลอดปี 172 38.7 
3.สามารถบริโภคได๎ได๎พอเพียงตลอดปี 239 53.8 
ไมํให๎ข๎อมูล 15 3.4 
5.องค์ประกอบด้านระบบการตลาด   
5.1 ชุมชนมีตลาดรองรับผลิตภัณฑ์พืชผัก ข้าว ปลอดภัยในระดับชุมชน 
ท้องถิ่น จังหวัด 
1.ยังไมํมีตลาดรองรับในชุมชน 

 
 

130 

 
 

29.3 
2.มีตลาดรองรับแตํยังไมํตํอเนื่อง 177 39.9 
3.มีการจัดตลาดรองรับให๎ได๎ตลอดปี 115 25.9 
ไมํให๎ข๎อมูล 22 5.0 
5.2 ชุมชนมีการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจนอกพื้นที่ชุมชนเพื่อ
จ าหน่ายหรือแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ ประเภทพืชผัก สมุนไพรและข้าว ท้ัง
สด และการแปรรูป 
1.ยังไมํมีการแลกเปลี่ยนกับภายนอก 169 38.0 
2.เริ่มมีการสร๎างเครือขํายแตํยังไมํได๎แลกเปลี่ยนหรือจ าหนํายผลิตภัณฑ์ 178 40.1 
3.มีการสร๎างเครือขํายภายนอกชุมชน และได๎มีการแลกเปลี่ยนหรือ
จ าหนํายผลิตภัณฑ์ 69 15.5 
ไมํให๎ข๎อมูล 28 6.3 
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6. องค์ประกอบด้านการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการ
ผลิต   
6.1 ครัวเรือนมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและปรับแผนชีวิต   
1.ไมํได๎จดบัญชีครัวเรือน 99 22.3 
2.มีการจดบัญชีครัวเรือนแตํไมํได๎น าข๎อมูลมาปรับแผนชีวิต 154 34.7 
3.มีการจดบัญชีครัวเรือนและน าข๎อมูลมาปรับแผนชีวิตสามารถลดรายจําย 
เพ่ิมรายได๎ในครัวเรือนได๎ 171 38.5 
ไมํให๎ข๎อมูล 20 4.5 
6.2 กลุ่มเกษตรกรในชุมชนมีทักษะและการวางแผนการผลิตที่เป็นระบบ
ครบวงจรตั้งแต่กระบวนการผลิต การตลาด จนถึงผู้บริโภค 
1.ไมํได๎มีแผนการผลิต 128 28.8 
2.มีแผนการผลิต 195 43.9 
3.มีทกัษะการวางแผนการผลิตตั้งแตํต๎นน้ า กลางน้ าปลายน้ า ด๎วยความ
ปลอดภัย สามารถผลิตได๎ตลอดปี 96 21.6 
ไมํให๎ข๎อมูล 25 5.6 
6.3 ท้องถิ่น ชุมชนมีศูนย์ข้อมูลเพื่อการบริหารและจัดการความม่ันคง
ทางอาหารและหารปลอดภัย 
1.ไมํได๎มีศูนย์บริการ 164 36.9 
2.มีการใช๎บริการศูนย์ข๎อมูลแตํยังพอเพียงตํอความต๎องการ 145 32.7 
3.มีการใช๎บริการศูนย์ข๎อมูลของชุมชน ท๎องถิ่นสามารถให๎ข๎อมูลตรงกับ
ความต๎องการได๎ 105 23.6 
ไมํให๎ข๎อมูล 30 6.8 
7. องค์ประกอบด้านคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์   
7.1 ชุมชนมีแปลงผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานความปลอดภัยการผลิตที่ดี
จากส านักวิชาการกระทรวงเกษตร( GAP) 
1.มีแปลงแตํไมํได๎รับรอง 208 46.8 
2.มีแปลงและเสนอขอรับการรับรอง 137 30.9 
3.มีแปลงได๎รับการรอง 51 11.5 
ไมํให๎ข๎อมูล 48 10.8 
7.2 พืชผัก ข้าวในชุมชนมีความปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง 
1.ไมํมีการตรวจ/ไมํปลอดภัย 124 27.9 
2.มีการตรวจปลอดภัยบางอยําง 247 55.6 
3.มีการตรวจและได๎รับรองความปลอดภัย 46 10.4 
ไมํให๎ข๎อมูล 27 6.1 
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7.3 ผลิตภัณฑ์ด้านอาหารและสมุนไพรของชุมชนได้รับการรับรอง
มาตรฐานการผลิตที่ดี    
1.ไมํมีการตรวจ/ไมํปลอดภัย 

 
 

133 

 
 

30.0 
2.มีการตรวจปลอดภัยบางอยําง 240 54.1 
3.มีการตรวจและได๎รับรองความปลอดภัย     44 9.9 
ไมํให๎ข๎อมูล 27 6.1 
8.องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศและการใช้ทรัพยากร   
8.1 ครัวเรือนที่มีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผัก สมุนไพร ต้นไม้ที่มีความ
หลากหลายไม่น้อยกว่า 20 ชนิดต่อหลุม 
1.ไมํมีการปลูก 

 
 

57 

 
 

12.8 
2.มีการท าหลุมพอเพียง  366 86.52 
  2.1.มีการปลูกแตํไมํมากชนิด 307 69.1 
  2.2.มีการปลูกพืชผักและหลุมหรือแปลงแบบพอเพียงที่หลากหลาย     59 13.3 
ไมํให๎ข๎อมูล         21 4.7 
8.2 ชุมชนมีการส่งเสริมให้มีการศึกษาวิเคราะห์สภาพดิน น้ า เพื่อการ
พัฒนาปรับปรุงบ ารุงดิน และใช้น้ า ในการวางแผนการผลิตที่เหมาะสม
ของชุมชน 
1.ไมํมีการสํงวิเคราะห์ 133 30.0 
2.มีการรับรู๎ วิธีการวิเคราะห์และใช๎ประโยชน์ 215 48.4 
3.ได๎รับการสํงดิน น้ าไปวิเคราะห์ และมีการบ ารุงดินที่ปลูกตามสภาพดิน 
เชํนท าปุ๋ยสั่งตัด 73 16.4 
ไมํให๎ข๎อมูล 23 5.2 
9. องค์ประกอบด้านองค์ความรู้และนวัตกรรม   
9.1 ผลิตภัณฑ์ในชุมชนได้รับการพัฒนาหรือแปรรูปและมีตราสัญลักษณ์
เฉพาะ(แบรนด์สินค้า) 
1.ไมํมีการท าตราสัญลักษณ์ของกลุํม 227 51.1 
2.เริ่มมีการออกแบบแตํยังไมํจัดท า 135 30.4 
3.มีการออกแบบและจัดท าตราสัญลักษณ์ของกลุํม 43 9.7 
ไมํให๎ข๎อมูล 39 8.8 
9.2 ชุมชนมีศูนย์เรียนรู้แลกเปลี่ยนความรู้ในการสร้างความม่ันคงทาง
อาหารและอาหารปลอดภัย 
1.ไมํได๎มีการไปแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 111 25.0 
 
2. ได๎ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ที่ศูนย์แตํเล็กน๎อย 212 

 
47.7 
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3.ได๎ไปรํวมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ที่ศูนย์เรียนรู๎ในชุมชนและที่ตํางๆจนน ามา
ปรับใช๎กับตนเองในครัวเรือน 96 21.6 
ไมํให๎ข๎อมูล 25 5.6 
9.3 ชุมชนที่มีการพัฒนานวัตกรรมหรือองค์ความรู้ใหม่ๆในกระบวนการ
ผลิต  และการสร้างผลิตภัณฑ์ทางอาหาร สมุนไพร  เช่น ท าชารางจืด
ลดพิษจากสารเคมี / การใช้ปุ๋ยสูตรน้ าลดต้นทุนการผลิต/การท าน้ า
สมุนไพรไล่แมลง เป็นต้น 
1.ไมํได๎มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

 
 
 
 

103 

 
 
 
 

23.2 
2. เริ่มมีการพัฒนาแตํยังไมํเห็นผล 227 51.1 
3.มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิตใหมํจนได๎ผลดี 72 16.2 
ไมํให๎ข๎อมูล 42 9.5 
 
 
จากตาราง    36     พบวํา 
  1. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัย และความ
พอเพียงของอาหาร พบวํา เกษตรกรในครัวเรือนสํวนใหญํตรวจไมํพบสารเคมีตกค๎างในกระแสเลือด ร้อย
ละ 72.3 คนในครัวเรือนมีกระบวนเรียนรู๎สร๎างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เคยได๎เรียนรู๎
บ๎าง ร๎อยละ 55.0 เคยได๎เรียนรู๎ตํอเนื่อง ร๎อยละ 40.1 คนในครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการ ผลิตและบริโภค
อาหาร พืชผัก สมุนไพร ข๎าว เพ่ือลดความเสี่ยงตํอการเจ็บปุวยด๎วยโรคเบาหวานความดัน และโรคมะเร็ง มี
ทั้งการปลูกพืชผักสมุนไพรและใช๎บริโภคเพ่ือสุขภาพอยํางสม่ าเสมอ ร๎อยละ 57.7 มีบุคคลต๎นแบบสุขภาพ
ดีวิถีพอเพียง ที่สร๎างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เริ่มจะเรียนรู๎เพื่อจะเป็นคนต๎นแบบแตํยัง
ไมํสามารถถํายทอดได๎ ร๎อยละ 41.9 มีการสํงเสริมการใช๎พืชผัก สมุนไพรภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพ 
ร้อยละ 97.05 โดยมีการใช๎แตํเป็นบางครั้ง ร๎อยละ 56.8 และ มีการใช๎พืชผักสมุนไพรดูแลสุขภาพท้ังกิน
สดและท าน้ าปั่น น้ าหมักจนเป็นวิถีร๎อยละ 39.4  
 2. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด้านความเป็นธรรม คุณธรรม และ
ระบบสวัสดิการ พบวํา คนในชุมชนที่มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยน แบํงปันพันธุ์พืช พืชผัก อาหาร มีการ
แบํงปันพืชพันธุ์กับเพ่ือนบ๎านและคนอ่ืนๆ ร๎อยละ 63.3  
  3. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของสังคมและ
ชุมชน พบวําท๎องถิ่นและชุมชนที่มีการจัดท าแผนสนับสนุนงบในการสร๎างความมั่นคงทางอาหาร อาหาร
ปลอดภัย  ร้อยละ85.85  มีแผนและกิจกรรมที่สํงผลให๎ชุมชน เปลี่ยนแปลง ร๎อยละ 42.8 และมีแผนแตํยัง
ไมํชัดเจนชุมชนไมํเปลี่ยนแปลง ร๎อยละ 40.5 ท๎องถิ่นมีการสนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนสร๎าง
ความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัยให๎แผนชุมชนและแผนต าบล มีแผนและงบสนับสนุนเล็กน๎อย ร๎อย
ละ 48.9 ชุมชนมีกลุํมที่มีความสามารถในการผลิตและ อนุรักษ์พันธุ์พืชผัก ข๎าวสมุนไพร มีการอนุรักษ์เป็น
บางอยําง ร๎อยละ 52.5 ชุมชนมีการสร๎างผลผลิตและความเข๎มแข็งของกลุํมผู๎ผลผลิตผู๎ประกอบการ เริ่มมี
การรํวมเข๎ากลุํมแตํยังไมํเข๎มแข็ง ร๎อยละ 55.4 
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 4. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด๎านเศรษฐกิจและรายได๎  พบวํา 
ครัวเรือนที่สามารถลดต๎นทุนการผลิต  เชํน ต๎นทุนเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย สารปูองกัน/ก าจัดแมลง พยายามหาวิธี
ลดและเริ่มเห็นผล ร๎อยละ 51.1 ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได๎ด๎วยตนเองพอกินตลอดปี เฉพาะการปลูก
พืชผัก สมุนไพร ข๎าว สามารถบริโภคได๎ได๎พอเพียงตลอดปี ร๎อยละ 53.5  
 5. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด๎านระบบการตลาด พบวํา ชุมชนมี
ตลาดรองรับผลิตภัณฑ์พืชผัก ข๎าว ปลอดภัยในระดับชุมชน ท๎องถิ่น จังหวัด มีตลาดรองรับแตํยังไมํ
ตํอเนื่อง ร๎อยละ 39.9  ชุมชนมีการสร๎างเครือขํายทางเศรษฐกิจนอกพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือจ าหนํายหรือ
แลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ ประเภทพืชผัก สมุนไพรและข๎าว ทั้งสด และการแปรรูป เริ่มมีการสร๎างเครือขํายแตํ
ยังไมํได๎แลกเปลี่ยนหรือจ าหนํายผลิตภัณฑ์ ร๎อยละ 40.1 และยังไมํมีการแลกเปลี่ยนกับภายนอก ร๎อยละ 
38.0  
 6. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด๎านการบริหารจัดการศักยภาพและ
ความพอเพียงการผลิต พบวํา ครัวเรือนมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและปรับแผนชีวิต  มีการจดบัญชี
ครัวเรือนและน าข๎อมูลมาปรับแผนชีวิตสามารถลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ในครัวเรือนได๎ ร๎อยละ 38.5 มีการ
จดบัญชีครัวเรือนแตํไมํได๎น าข๎อมูลมาปรับแผนชีวิต ร๎อยละ 34.7 กลุํมเกษตรกรในชุมชนมีทักษะและการ
วางแผนการผลิตที่เป็นระบบครบวงจรตั้งแตํกระบวนการผลิต การตลาด จนถึงผู๎บริโภค มีแผนการผลิต 
ร๎อยละ 43.9 ท๎องถิ่น ชุมชนมีศูนย์ข๎อมูลเพื่อการบริหารและจัดการความมั่นคงทางอาหารและหาร
ปลอดภัย ไมํได๎มีศูนย์บริการ ร๎อยละ 36.9 มีการใช๎บริการศูนย์ข๎อมูลแตํยังพอเพียงตํอความต๎องการ ร๎อย
ละ 32.7 
 7. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด๎านคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ 
พบวํา ชุมชนมีแปลงผลิตที่ได๎รับรองมาตรฐานความปลอดภัยการผลิตที่ดีจากส านักวิชาการกระทรวง
เกษตร( GAP) มีแปลงแตํไมํได๎รับรอง ร๎อยละ 46.8 พืชผัก ข๎าวในชุมชนมีความปลอดภัยจากสารเคมี
ตกค๎าง มีการตรวจปลอดภัยบางอยําง ร๎อยละ 55.6 ผลิตภัณฑ์ด๎านอาหารและสมุนไพรของชุมชนได๎รับ
การรับรองมาตรฐานการผลิตที่ดี มีการตรวจปลอดภัยบางอยําง ร๎อยละ 54.1  
 8. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด๎านสิ่งแวดล๎อม ระบบนิเวศและการใช๎
ทรัพยากร พบวํา ครัวเรือนที่มีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผัก สมุนไพร ต๎นไม๎ที่มีความหลากหลายไมํน๎อยกวํา 
20 ชนิดตํอหลุม มีการปลูกแตํไมํมากชนิด ร๎อยละ 69.1 ชุมชนมีการสํงเสริมให๎มีการศึกษาวิเคราะห์สภาพ
ดิน น้ า เพื่อการพัฒนาปรับปรุงบ ารุงดิน และใช๎น้ า ในการวางแผนการผลิตที่เหมาะสมของชุมชน มีการ
รับรู๎ วิธีการวิเคราะห์และใช๎ประโยชน์ ร๎อยละ 48.4  
 9. สถานการณ์ความม่ันคงอาหารของชุมชนองค์ประกอบด๎านองค์ความรู๎และนวัตกรรม พบวํา 
ผลิตภัณฑ์ในชุมชนได๎รับการพัฒนาหรือแปรรูปและมีตราสัญลักษณ์เฉพาะ(แบรนด์สินค๎า) ไมํมีการท าตรา
สัญลักษณ์ของกลุํม ร๎อยละ 51.1 ชุมชนมีศูนย์เรียนรู๎แลกเปลี่ยนความรู๎ในการสร๎างความมั่นคงทางอาหาร
และอาหารปลอดภัย ได๎ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ที่ศูนย์แตํเล็กน๎อย ร๎อยละ 47.7 ชุมชนที่มีการพัฒนา
นวัตกรรมหรือองค์ความรู๎ใหมํๆในกระบวนการผลิต  และการสร๎างผลิตภัณฑ์ทางอาหาร สมุนไพร  เชํน 
ท าชารางจืดลดพิษจากสารเคมี / การใช๎ปุ๋ยสูตรน้ าลดต๎นทุนการผลิต/การท าน้ าสมุนไพรไลํแมลง เป็นต๎น 
เริ่มมีการพัฒนาแตํยังไมํเห็นผล ร๎อยละ 51.1 
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4.ความเหมาะสมและการได๎ประโยชน์จากตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
      การยืนยันตัวชี้วัด ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช๎
เกณฑ์ตัดสิน 5 ระดับ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยมากกวํา 3.50 จึงเข๎าเกณฑ์พิจารณาคัดเลือก วํามีความเหมาะสม
และเกิดประโยชน์ตํอการสร๎างความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย จากการสอบถามผู๎เกี่ยวข๎องใน
ระดับต าบล และชุมชน กลุํมตัวอยําง 444 คน ผลการวิเคราะห์มีดังนี้  
ตารางที่ 37  ผลการวิเคราะห์เพ่ือยืนยันความเหมาะสมและการได๎ประโยชน์จากตัวชี้วัด  
 

องค์ประกอบ และตัวชี้วัด Median เฉลี่ย S.D แปลผล 
ภาพรวม     
1.ด๎านสุขภาพอนามัย และความพอเพียงของอาหาร    4       3.70        0.83   มาก  
2.ด๎านความเป็นธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ   3       3.33        1.07   ปานกลาง  
3.ด๎านความเข๎มแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความ
มั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย      3       3.50        1.04   มาก  
4.ด๎านเศรษฐกิจและรายได๎    3       3.26        0.76   ปานกลาง  
5.ด๎านระบบการตลาด และการขนสํง 3       3.07        1.08   ปานกลาง  
6. ด๎านการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต 3       3.26        0.95   ปานกลาง  
7. ด๎านคุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑ์ และกระบวนการ
ผลิต 3       2.93        1.01   ปานกลาง  
8.ด๎านสิ่งแวดล๎อม ระบบนิเวศและการใช๎ทรัพยากร 4       3.42        1.20   มาก  
9. ด๎านองค์ความรู๎และนวัตกรรม 3       3.23        1.19   ปานกลาง  
 
รายองค์ประกอบและตัวชี้วัด      
1.องค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัย และความพอเพียงของ
อาหาร 
    1.1 เกษตรกรที่มีไมํพบสารเคมีตกค๎างในกระแสเลือด 4       3.40        1.24   ปานกลาง  
    1.2 คนในครัวเรือนมีกระบวนเรียนรู๎สร๎างความมั่นคงทาง
อาหารและอาหารปลอดภัย 3       3.42        1.12   มาก  
  1.3 คนในครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการ ผลิตและบริโภค
อาหาร พืชผัก สมุนไพร ข๎าว เพ่ือลดความเสี่ยงตํอการ
เจ็บปุวยด๎วยโรคเบาหวานความดัน และโรคมะเร็ง  4       3.65        1.00   มาก  
  1.4 มีบุคคลต๎นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง ที่สร๎างความมั่นคง
ทางอาหารและอาหารปลอดภัย  3       3.35        0.95   ปานกลาง  
  1.5 ชุมชนมีการสํงเสริมการใช๎พืชผัก สมุนไพรภูมิปัญญา
ไทยในการดูแลสุขภาพ  3       3.40        1.12   ปานกลาง  
 2.ความเป็นธรรม คุณธรรม และระบบสวัสดิการ   
2.1 คนในชุมชนที่มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยน แบํงปันพันธุ์พืช 
พืชผัก อาหาร 3       3.42        0.98   มาก  
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องค์ประกอบ และตัวชี้วัด Median เฉลี่ย S.D แปลผล 
3. องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของสังคมและชุมชน  
3.1 ท๎องถิ่นและชุมชนที่มีการจัดท าแผนสร๎างความมั่นคงทาง
อาหาร อาหารปลอดภัย     3       3.23        1.13   ปานกลาง  
3.2 ท๎องถิ่นมีการสนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนสร๎าง
ความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัยให๎แผนชุมชนและ
แผนต าบล  3       3.12        1.12   ปานกลาง  
3.3 ชุมชนมีกลุํมที่มีความสามารถในการผลิตและ อนุรักษ์
พันธุ์พืชผัก ข๎าวสมุนไพร  3       3.23        1.13   ปานกลาง  
3.4 ชุมชนมีการสร๎างผลผลิตและความเข๎มแข็งของกลุํมผู๎
ผลผลิตผู๎ประกอบการ 3       2.91        1.09   ปานกลาง  
4. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจและรายได้    
   4.1 ครัวเรือนที่สามารถลดต๎นทุนการผลิต 3       3.28        0.93   ปานกลาง  
   4.2 ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได๎ด๎วยตนเองพอกิน
ตลอดปี 3       3.53        1.08   มาก  
5.องค์ประกอบด้านระบบการตลาด 
5.1 ชุมชนมีตลาดรองรับผลิตภัณฑ์พืชผัก ข๎าว ปลอดภัยใน
ระดับชุมชน ท๎องถิ่น จังหวัด 3       2.81        1.24   ปานกลาง  
5.2 ชุมชนมีการสร๎างเครือขํายทางเศรษฐกิจนอกพ้ืนที่ชุมชน
เพ่ือจ าหนํายหรือแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ 2       2.53        1.16   น๎อย  
6. องค์ประกอบด้านการบริหารจัดการศักยภาพและความ
พอเพียงการผลิต 
6.1 ครัวเรือนมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและปรับแผนชีวิต   3       3.12        1.15   ปานกลาง  
 6.2 กลุํมเกษตรกรในชุมชนมีทักษะและการวางแผนการผลิต
ที่เป็นระบบครบวงจรตั้งแตํกระบวนการผลิต การตลาด 
จนถึงผู๎บริโภค  3       3.05        1.10   ปานกลาง  
6.3ท๎องถิ่น ชุมชนมีศูนย์ข๎อมูลเพื่อการบริหารและจัดการ
ความมั่นคงทางอาหารและหารปลอดภัย 3       2.76        1.16   ปานกลาง  
7. องค์ประกอบด้านคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ และ
การผลิต 
   7.1 ชุมชนมีแปลงผลิตที่ได๎รับรองมาตรฐานความปลอดภัย
การผลิตที่ดีจากส านักวิชาการกระทรวงเกษตร( GAP) 2.5       2.52        1.19   น๎อย  
   7.2 พืชผัก ข๎าวในชุมชนมีความปลอดภัยจากสารเคมี
ตกค๎าง  3       3.05        1.13   ปานกลาง  
  7.3 ผลิตภัณฑ์ด๎านอาหารและสมุนไพรของชุมชนได๎รับการ
รับรองมาตรฐานการผลิตที่ดี    3       2.52        1.06   น๎อย  
 8.องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศและการใช้
ทรัพยากร 2.5       2.48        1.27   น๎อย  
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องค์ประกอบ และตัวชี้วัด Median เฉลี่ย S.D แปลผล 
8.1 ครัวเรือนที่มีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผัก ต๎นไม๎ที่มีความ
หลากหลายไมํน๎อยกวํา 20 ชนิดตํอหลุม 
 8.2 ชุมชนมีการสํงเสริมให๎มีการศึกษาวิเคราะห์สภาพดิน น้ า 
เพ่ือการพัฒนาปรับปรุงบ ารุงดิน และใช๎น้ า ในการวาง
แผนการผลิตที่เหมาะสม 3       2.52        1.13   น๎อย  
9. องค์ประกอบด้านองค์ความรู้และนวัตกรรม 
9.1 ผลิตภัณฑ์ในชุมชนได๎รับการพัฒนาหรือแปรรูปและมีตรา
สัญลักษณ์เฉพาะ(แบรนด์สินค๎า) 2       2.05        1.07   น๎อย  
9.2 ชุมชนมีศูนย์เรียนรู๎แลกเปลี่ยนความรู๎ในการสร๎างความ
มั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 2       2.51        1.30   น๎อย  
9.3 ชุมชนที่มีการพัฒนานวัตกรรมหรือองค์ความรู๎ใหมํๆใน
กระบวนการผลิต  และการสร๎างผลิตภัณฑ์ทางอาหาร 
สมุนไพร   3       2.49        1.12   น๎อย  

  
จากตารางที่ 37  พบวํา   องค์ประกอบหลักที่เหมาะสมและได๎ประโยชน์ ในระดับมากมีเพียง 3 
องค์ประกอบคือ ด๎านที่  1 ด๎านสุขภาพอนามัย และความพอเพียงของอาหาร   ด๎านที่ 3.ด๎านความ
เข๎มแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย      และด๎านที่   
8.ด๎านสิ่งแวดล๎อม ระบบนิเวศและการใช๎ทรัพยากร 
                  ตัวชี้วัดที่ ที่เหมาะสมและได๎ประโยชน์ ในระดับมาก จ านวน  4 ตัวชี้วัดได๎แกํ      
                  1. คนในครัวเรือนมีกระบวนเรียนรู๎สร๎างความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
                   2 คนในครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการ ผลิตและบริโภคอาหาร พืชผัก สมุนไพร ข๎าว เพ่ือลด
ความเสี่ยงตํอการเจ็บปุวยด๎วยโรคเบาหวานความดัน และโรคมะเร็ง 
                 3 คนในชุมชนที่มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยน แบํงปันพันธุ์พืช พืชผัก อาหาร 
                 4. ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารได๎ด๎วยตนเองพอกินตลอดปี 
ดังนั้นความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยส าหรับชุมชน จึงสรุปตัวบ่งชี้ 4 ด้านคือ  
                 1.  มีพอเพียงต่อการบริโภคตลอดปี  (Sufficiency) 
                 2. มีพันธุ์แบ่งปันและพึ่งตนเองได้  (Self) 
                 3. ปลอดภัยไร้สารเคมี  (Safety) 
                 4..มีสุขภาพดี (Healthy) 
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5.ผลการด าเนินงานความม่ันคงทางอาหาร และอาหารปลอดภัย  
                  เป็นการประเมินจากกลุํมตัวอยํางต าบลต๎นแบบ  7  ต าบล 7,537   ครัวเรือน โดยทีม
ประเมินระดับอ าเภอต าบลด าเนินการเก็บข๎อมูลจากแกนน าหมูํบ๎าน ผลการด าเนินงานมีดังนี้  
                    
1. การปลูกพืชปลอดภัยไร้สารพิษ  
               ตารางที ่ 38  จ านวนร๎อยครัวเรือนที่ปลูกพืชผักปลอดภัยไร๎สารพิษ 
 
ที ่ กิจกรรม หน่วย ผลงาน ร้อยละ 
 จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจทั้งหมด  ครัวเรือน 7,537  
1. จ านวนครัวเรือนที่ปลูกพืชผักสวน ท าหลุมพอเพียง  ครัวเรือน 3588 47.6 1 
2. ครัวเรือนที่ เลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ เชํน จิ้งหรีด กบ ปลา  ไกํ เป็ด ครัวเรือน 5340 70.85 
3. ครัวเรือนที่ ท านาปลอดภัยไร๎สารพิษ              ครัวเรือน 2873 38.12 
4. ครัวเรือนที่ ปลูกผักปลอดภัยไร๎สารพิษ     ครัวเรือน 3113 41.3 
5. ครัวเรือนที่ ท านาแบบ อินทรีย์             ครัวเรือน 2331 30.93 
6. ครัวเรือนที่ ปลูกผักแบบอินทรีย์  ครัวเรือน 3798 41.68 
 

             จากตารางท ี38   พบวําครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัวกินเอง มีร๎อยละ 47.6 1  ปลูกผักท่ีอยูํ
ในระดับปลอดภัยไร๎สารพิษ ร๎อยละ 41.3 ปลูกผักระดับแบบอินทรีย์ร๎อยละ 41.68  ท านาปลอดภัยไร๎
สารพิษร๎อยละ 41.3    และ ท านาแบบ อินทรีย์ ร๎อยละ  30.93                       
 
2.  ความม่ันคงและพอเพียงของอาหาร  
 ตารางที ่ 39  จ านวนร๎อยละครัวเรือนที่มีความมั่นคงทางอาหาร ผัก ข๎าว สมุนไพร  
 
ที ่ กิจกรรม หน่วย ผลงาน ร้อยละ 
 จ านวนครัวเรือนทั้งหมด  ครัวเรือน 6,139  
1 พืชผัก    
1.1 จ านวนครัวเรือนที่ปลูกพืชผักสวนพอเพียงตํอการบริโภคท้ังปี ครัวเรือน 3,507 46.53 
2. ข้าว    
2.1 จ านวนครัวเรือนที่ปลูกข๎าวมีพอเพียงตํอการบริโภคท้ังปี ครัวเรือน 4,715 62.56 
3 สมุนไพร    
3.1 จ านวนครัวเรือนที่ปลูกและมีสมุนไพรมีพอเพียงตํอการใช๎ ครัวเรือน 4,053 53.77 
 
               จากตารางที ่39   พบวําครัวเรือนที่มีการปลูกพืชผักสวนพอเพียงตํอการบริโภคท้ังปี ร๎อยละ 
46.53  ท านามีข๎าวมีพอเพียงตํอการบริโภคท้ังปี ร๎อยละ  62.56 และ มีการปลูกและใช๎ สมุนไพรพอเพียง
ตํอการใช๎ตลอดปี ร๎อยละ  53.77   
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      3.การรับรองมาตรฐาน  
         มาตรฐานที่รับรองมี 2 ประเภท คือ มาตรฐานอินทรีย์(Organic) และมาตรฐานการผลิตที่ดี (GAP) 
ซึ่งบูรณาการรํวมกับส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดในการสํงเสริมและประเมินรับรองแปลง โดยสรุป
ได๎ดังนี้  
     
   ตารางที 40  จ านวนแปลงที่ได๎รับรองมาตรฐานอินทรีย์ รายต าบล  

ที ่ อ าเภอ ต าบล จ านวนแปลงที่ได้รับรอง 
1 ค ามํวง นาบอน 4 
2 รํองค า สามัคคี 3 
3 เมือง ภูปอ 1 
4 เมือง ไผํ 1 
5 ดอนจาน สะอาดชัยศรี - 
6 กมลาไสย กมลาไสย - 
7 เมือง บึงวิชัย - 
8 เมือง ขม้ิน - 
9 เมือง ล าพาน - 
10 รํองค า เหลําอ๎อย - 
11 รํองค า รํองค า - 
12 กุฉิฯ จูมจัง - 
13 กุฉิฯ หนองห๎าง  - 
14 เขาวง คุ๎มเกํา - 
15 เขาวง สงเปลือย - 
16 ดอนจาน มํวงนา - 
17 ห๎วยผึ้ง หนองอีบุตร - 
18 ห๎วยผึ้ง นิคมห๎วยผึ้ง - 
19 หนองกุงศร ี หนองหิน  
20 กมลาไสย โพนงาม  
21 สหัสขันธ์ นิคมสหัสขันธ์  
22 นามน ยอดแกง - 
23 ห๎วยเม็ก พิมูล - 
24 ยางตลาด อํุมเมํา - 
           รวม  9 
 
     จากตารางท่ี 40 พบวําต าบลต๎นแบบมีเพียง  4 ต าบล (คิดเป็นร๎อยละ 17.39) ที่มีแปลงได๎รับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์  จ านวน 9 แปลง โดยมากที่สุดที่อ าเภอค ามํวง ต าบลนาบอน เนื่องจากเกษตร
อินทรีย์จะต๎องพัฒนาแปลงท าเกษตรแบบอินทรีย์มาตํอเนื่องไมํน๎อยกวํา 3ปี และพ้ืนที่สํวนใหญํต๎องเป็นนา
น าฝนเนื่องจากหากเป็นระบบชลประทานจะมีการปนเปื้อนสารเคมีคํอนขํางสูง ควบคุมได๎ยาก 
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   ตารางที่ 41  จ านวนแปลงที่ได๎รับรองมาตรฐาน GAP รายต าบล 
  

ที ่ อ าเภอ ต าบล จ านวนแปลงได้รับรอง 

ข้าว พืชผัก 
1 รํองค า สามัคคี 36 - 
2 กุฉิฯ หนองห๎าง  24 2 
3 รํองค า รอํงค า 23 - 
4 รํองค า เหลําอ๎อย 13 - 
5 นามน ยอดแกง 12 - 
6 ดอนจาน มํวงนา 10 - 
7 กมลาไสย กมลาไสย 8 - 
8 ดอนจาน สะอาดชัยศรี 9 - 
9 กมลาไสย โพนงาม 9 - 
10 ยางตลาด อํุมเมํา 5 - 
11 เมือง ไผํ - 6 
12 เมือง บึงวิชัย - - 
13 เมือง ขม้ิน - 9 
14 เมือง ล าพาน - 11 
15 เมือง ภูปอ - 20 
16 กุฉิฯ จูมจัง  36 
17 เขาวง คุ๎มเกํา - 7 
18 เขาวง สงเปลือย - 14 
19 ห๎วยผึ้ง หนองอีบุตร  17 
20 ห๎วยผึ้ง นิคมห๎วยผึ้ง - 80 
21 ค ามํวง นาบอน - - 
22 หนองกุงศร ี หนองหิน  27 
23 สหัสขันธ์ นิคมสหัสขันธ์  - 
24 ห๎วยเม็ก พิมูล - - 
           รวม  149 229 
 
จากตารางที่ 41 พบวําต าบลต๎นแบบ ที่ได๎รับรองมาตรฐาน GAP ประเภทข๎าว   10 ต าบล  จ านวน 149 
ราย โดยมากที่สุดที่ ต าบลสามัคคี อ าเภอรํองค า รองลงมาคือต าบลหนองห๎างและรํอค าจ านวน 24,23 
แปลงตามล าดับ สํวนการรับรองมาตรฐาน GAP พืชผัก มีจ านวน 11 ต าบล 229 แปลง มากที่สุดที่ ต าบล
นิคมห๎วยผึ้ง รองลงมาคือ ต าบลจุมจัง และ ภูปอ จ านวน 36,20 แปลง ตามล าดับ  
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ตารางที่  42 รายชื่อทะเบียนผู๎ได๎รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์จังหวัดกาฬสินธุ์ในพื้นที่ต าบลน ารอง 
   

ที่ ช่ือ -สกลุ ผู้ขอการรับรอง 
สถานที่ผลติ/ประกอบการ พืน้ที่ 

รหัสรับรอง วนัที่รับรอง วนัหมดอายุ 
ขอบข่ายการ
รับรอง 

ผลติผล/ผลติภัณฑ์ที่รับรอง 
เลขที่ หมู่ บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวดั (ไร่) 

1 
นางสงบ  จนัทะโสต 

7 11 นาบอน นาบอน ค าม่วง กาฬสินธ์ุ 0.25 TAS : 4884 16 มี.ค. 55 15 มี.ค. 56 
สมุนไพรและ
เคร่ืองเทศ 

ขมิ้นชนั 

2 
นางแก่นจนัทร์  สาระขนัธ์ 

72 1 นาบอน นาบอน ค าม่วง กาฬสินธ์ุ 0.25 TAS : 4885 16 มี.ค. 55 15 มี.ค. 56 
สมุนไพรและ
เคร่ืองเทศ 

ขมิ้นชนั 

3 
นางเอ ้ การคิด 

66 1 นาบอน นาบอน ค าม่วง กาฬสินธ์ุ 0.25 TAS : 4886 16 มี.ค. 55 15 มี.ค. 56 
สมุนไพรและ
เคร่ืองเทศ 

ขมิ้นชนั 

4 
นางนวลเนตร  สุรันนา 

63 1 นาบอน นาบอน ค าม่วง กาฬสินธ์ุ 0.25 TAS : 4887 16 มี.ค. 55 15 มี.ค. 56 
สมุนไพรและ
เคร่ืองเทศ 

ขมิ้นชนั 

5 นายส าราญ  ถ่ินรัสมี 1 5 โนน
สะอาด 

ไผ่ เมือง กาฬสินธ์ุ 1 TAS : 4534 18 มี.ค. 55 17 มี.ค. 56 พืชผกั โหระพา แมงลกั 
ผกักาดหอม ผกัชีลาว ผกัชี  
ผกับุง้ ฟักทอง มะเขือเทศ 
ตะไคร้ กะเพรา บวบหอม 
ผกัหวานบา้น กุยช่าย 

ผกักาดหอม พริก มะละก่อ 
คะนา้ มะเขือเปราะ 
ผกัหวานบา้น กุยช่าย 

ผกักาดหอม พริก มะละก่อ 
คะนา้ มะเขือเปราะ 
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6 นายวินิจ  ถิตยผ์าด 167 8 หนองแวง
ใหญ่ 

ภูป่อ เมือง กาฬสินธ์ุ 10.75 TAS : 4535 18 มี.ค. 55 17 มี.ค. 56 ผสมผสาน  มะเขือเปราะ มะเขือเทศ 
หอมแบ่ง ถัว่ฝักยาว 

ผกักวางตุง้ ผกัชี กลว้ยน ้า
หวา้ ผกับุง้ 

7 นายสุภทัรชยั หนัจรัส 20 14 ค  าไผ่ สามคัคี ร่องค า กาฬสินธ์ุ 17 TAS : 4588 23 พ.ค. 55 22 พ.ค. 56 ผสมผสาน มะม่วง ล าไย ล้ินจ่ี กลว้ย  
ผกัหวานบา้น ชะอม ตะไคร้ 

หน่อไมไ้ผเ่ล้ียง 

8 นางทองมี  องัคนิต 15 14 ค  าไผ่ สามคัคี ร่องค า กาฬสินธ์ุ 2 TAS : 4589 23 พ.ค. 55 22 พ.ค. 56 ไมผ้ล กลว้ย (น ้าหวา้ กลว้ยหอม) 

9 นางสุประภา แพงวิเศษ 59 5 เหล่าเขือง สามคัคี ร่องค า กาฬสินธ์ุ 3 TAS : 4590 23 พ.ค. 55 22 พ.ค. 56 ผสมผสาน ตะไคร้  มะละ  กอกลว้ย 
(กลว้ยหอม กลว้ยน ้าหวา้) 
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ตารางที่ 43 ทะเบียนรายชื่อเกษตรที่ได๎รับรองแปลงมาตรฐาน GAP จังหวัดกาฬสินธุ์ในพ้ืนที่น ารํอง ประเภทข๎าว 
  

ที ่
ชนิด 

ช่ือ 
ที่อยูํ รหัส รหัสใบรับรอง 

สินค๎าเกษตร เลขท่ี หมูํที ่ ต าบล อ าเภอ จังหวัด ไปรษณีย ์   

1 ขาวดอกมะลิ 105  นางจ าเนียร  บุญสิงห์ทอง 53 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02832 

2 ขาวดอกมะลิ 105  นางดวงจนัทร์  สินธ์ภูมิ 183 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02833 

3 ขาวดอกมะลิ 105  นายบุญมี  นาใจดี 144 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02834 

4 ขาวดอกมะลิ 105  นางวจิิตร  ดอนสินเพ่ิม 32 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02835 

5 ขาวดอกมะลิ 105  นายสมยั  นาชยั 143 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02836 

6 ขาวดอกมะลิ 105  นางสงัวาร  แสนพรม 89 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02837 

7 ขาวดอกมะลิ 105  นายสิงห์  นาใจคง 102 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02838 

8 ขาวดอกมะลิ 105  นายอนนัต ์ ดอนแถลง 135 3 กมลาไสย กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02839 

9 ขาวดอกมะลิ 105  นายค าจนัทร์  โคตะเพช็ร 9 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02875 

10 ขาวดอกมะลิ 105  นายค าใบ  โคตะเพช็ร 10 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02876 

11 ขาวดอกมะลิ 105  นายทวศีกัด์ิ  เขตมรรคา 35 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02877 

12 ขาวดอกมะลิ 105  นางทองพนั  โคตะรุโพธ์ิ 46 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02878 

13 ขาวดอกมะลิ 105  นายบุญเคน  ยบุลนิจ 18 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02879 

14 ขาวดอกมะลิ 105  นายประจวบ  อตัโณ 26 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02880 

15 ขาวดอกมะลิ 105  นางประยรู  อุระภา 12 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02881 

16 ขาวดอกมะลิ 105  นางเพช็รภา  หมัน่สร้าง 25 3 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02882 
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ที ่ ชนิดสินค๎าเกษตร ช่ือ  สกุล   
ที่อยูํ รหัสไปรษณีย ์ รหัสใบรับรอง 

เลขท่ี หมูํที ่ ต าบล อ าเภอ จังหวัด 
 

  

17 ขาวดอกมะลิ 105  นายไสว  โคตะเพช็ร 2 4 โพนงาม กมลาไสย กาฬสินธุ์ 46130 กษ 09-22-4400 -53-02884 

18 กข6  นางสาวกองค า  จิตจกัร 9 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00038 

19 กข6  นายกี  ทะเสนฮด 61 5 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00039 

20 กข6  นายค าถาว  จิตจกัร 11 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00040 

21 กข6  นายจ ารัส  ศิริปะกะ 32 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00041 

22 กข6  นายเชิดชยั  ไชยขนัธ ์ 100 6 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00042 

23 กข6  นายดมศกัด์ิ  ไชยขนัธ ์ 96 6 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00043 

24 กข6  นายถาวร  สุระเสียง 201 6 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00044 

25 กข6  นางทิวา  อฐันาค 24 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00045 

26 กข6  นายไทยเรือง  ปักไคหงั 62 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00046 

27 กข6  นายนิกร  ศรีพอ 11 7 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00047 

28 กข6  นายบรรจง  สุระเสียง 96 4 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00048 

29 กข6  นายบุญช่ืน  สกลุฮูฮา 90 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00049 

30 กข6  นายประวติั  สุระเสียง 98 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00050 

31 กข6  นายประสาท  วรชิน 51 4 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00051 

32 กข6  นายประเสริฐ  คนซ่ือ 41 6 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00052 

33 กข6  นายพิรักษ ์ ปัทมารัง 154 1 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00053 

34 กข6  นายไพทูรย ์ สุระเสียง 292 1 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00054 
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35 กข6  นายมนตรี  ศิริปะกะ 13 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00055 

36 กข6  นายยศ  ชิณโท 101 4 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00056 

37 กข6  นางสถิตย ์ โคตรพฒัน ์ 84 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00057 

38 กข6  นายสนธ์  ปุณขนัธ ์ 30 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00058 

39 กข6  นายเสถียร  จนัศิริสา 93 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00059 

40 กข6  นายอมร  อฐันาค 43 4 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00060 

41 กข6  นายอุดม  สุอ านาจ 10 8 หนองห้าง กุฉินารายณ์ กาฬสินธุ์ 46110 กษ 09-22-9001 -53-00061 

42 ขาวดอกมะลิ 105  นายเดือน  แดนดงยิง่ 32 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-4400 -53-03032 

43 ขาวดอกมะลิ 105  นายประทวน  ประชาชิตร 73 3 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-4400 -53-03033 

44 กข6  นายเกิด  ฐานโอภาส 43 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00098 

45 กข6  นายชาญ  วงษศิ์ลป์ 1 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00099 

46 กข6  นายบุญศรี  จนัอุ่มเม่า 30 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00100 

47 กข6  นายประจกัร  ศิริเมือง 17 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00101 

48 กข6  นายพิชิต  ศิริเมือง 88 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00102 

49 กข6  นายสุนี  ปัตถารัตน ์ 16 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00103 

50 กข6  นายเสมือน  ดอนภิรมย ์ 18 5 สะอาดไชยศรี ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00104 

51 กข6  นางค าผอ่น  ยิง่เลิศ 45 7 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00088 

52 กข6  นายชารี  สาระการ 29 4 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00089 

53 กข6  นางตอ้งตา  ภารสถิตย ์ 120 1 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00090 

54 กข6  นายทองสุข  จ าปาศรี 10 5 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00091 
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55 กข6  นางบวัรัตน ์ ถิตยป์ระดิษฐ ์ 4 5 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00092 

56 กข6  นายบุญคอย  ส าราญรส 89 5 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00093 

57 กข6  นายบุญมา  เขจรรักษ ์ 7-ม.ค. 1 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00094 

58 กข6  นายฝอยลม  ผลช่ืน 44 8 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00095 

59 กข6  นางโพธ์ิศรี  พรมโสภา 1 7 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00096 

60 กข6  นายสมพงษ ์ นนัผาด 166 5 ม่วงนา ดอนจาน กาฬสินธุ์ 46000 กษ 09-22-9001 -53-00097 

61 กข6  นายบุญเคน  ระววิรรณ 21 2 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00123 

62 กข6  นางสาวบุญชอบ  ลีลานุช 9 2 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00124 

63 กข6  นายบุญเพง็  ปรีวาสนา 11 9 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00125 

64 กข6  นายบุญมี  แสงวรบุตร 14 17 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00126 

65 กข6  นางประเทือง  แกว้จุฬาศรี 34 12 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00127 

66 กข6  นายประยรู  ไชยนาเวยีง 11 17 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00128 

67 กข6  นางพิทยา  ศรีสุลยั 173 4 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00129 

68 กข6  นายมีเดช  พลพทุธา 6 2 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00130 

69 กข6  นายลุน  หมัน่บ ารุง 4 2 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00131 

70 กข6  นายหนูรักษ ์ สนัตะนาโท 1 15 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00132 

71 กข6  นายอภิวฒัน์  นอ้ยพลี 38 13 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00133 

72 กข6  นายอุทยั  ผลวงศ ์ 24 10 ยอดแกง นามน กาฬสินธุ์ 46230 กษ 09-22-9001 -53-00134 

73 ขาวดอกมะลิ 105  นางดวงทิพย ์ นาชยัทอง 114 8 อุ่มเม่า ยางตลอด กาฬสินธุ์ 46120 กษ 09-22-4400 -53-03157 

74 ขาวดอกมะลิ 105  นายทวศีกัด์ิ  เหล่ากอ้นค า 3 8 อุ่มเม่า ยางตลอด กาฬสินธุ์ 46120 กษ 09-22-4400 -53-03158 
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75 ขาวดอกมะลิ 105  นายทองแดง  ภูพลบุตร 143 8 อุ่มเม่า ยางตลอด กาฬสินธุ์ 46120 กษ 09-22-4400 -53-03159 

76 ขาวดอกมะลิ 105  นายสงวน  ชิตบุตร 7 8 อุ่มเม่า ยางตลอด กาฬสินธุ์ 46120 กษ 09-22-4400 -53-03160 

77 ขาวดอกมะลิ 105  นางอุ่นจิตร์  ภูภกัดี 21 8 อุ่มเม่า ยางตลอด กาฬสินธุ์ 46120 กษ 09-22-4400 -53-03161 

78 ขาวดอกมะลิ 105  นางค าดี  เก่ือกดุลิง 5 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03162 

79 ขาวดอกมะลิ 105  นายค าพนัธ์  อนัโนนจารย ์ 36 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03163 

80 ขาวดอกมะลิ 105  นายค าพนัธ์  เยาวพนัธ ์ 32 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03164 

81 ขาวดอกมะลิ 105  นางจนัทร์คือ  ค าศรีนวน 24 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03165 

82 ขาวดอกมะลิ 105  นางจ าปา  อนัโนนจารย ์ 31 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03166 

83 ขาวดอกมะลิ 105  นางนนัทิยา  ศรีอ่อน 26 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03167 

84 ขาวดอกมะลิ 105  นายบณัฑิต  กมลเขต 95 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03168 

85 ขาวดอกมะลิ 105  นายประครอง  นากมุา 17 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03169 

86 ขาวดอกมะลิ 105  นายแปลง  กมลสาร 32 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03170 

87 ขาวดอกมะลิ 105  นางไพรัตน์  ค  าลยัวงศ ์ 25 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03171 

88 ขาวดอกมะลิ 105  นางเรืองฤทธ์ิ  ระดาชยั 30 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03172 

89 ขาวดอกมะลิ 105  นางวรรณดี  สุวรรณกลาง 42 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03173 

90 ขาวดอกมะลิ 105  นางวรรณดี  สุวรรณกลาง 42 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03174 

91 ขาวดอกมะลิ 105  นางวเินียร  สายโรจน ์ 50 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03175 

92 ขาวดอกมะลิ 105  นายวรัิช  ศิริภกัดี 39 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03176 

93 ขาวดอกมะลิ 105  นางศิริอร  สายโรจน ์ 19 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03177 

94 ขาวดอกมะลิ 105  นายสมจิตร  ทวพีงษ ์ 37 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03178 
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95 ขาวดอกมะลิ 105  นางสมยงค ์ ประชาโรจน ์ 47 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03179 

96 ขาวดอกมะลิ 105  นายสุทศัน ์ พรมดี 62 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03180 

97 ขาวดอกมะลิ 105  นายเหรียญ  นากมุา 58 11 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03181 

98 ขาวดอกมะลิ 105  นางอม็ไพร์  อนัโนนจารย ์ 4 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03182 

99 ขาวดอกมะลิ 105  นายอมัมอน  อนัโนนจารย ์ 52 5 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03183 

100 ขาวดอกมะลิ 105  นายอศัวนิ  โพธิกดุไสย 102 10 ร่องค า ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03184 

101 ขาวดอกมะลิ 105 นางกหุลาบ  ภูเกษม 3 4 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03185 

102 ขาวดอกมะลิ 105  นายค า  โพธิกมล 23 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03186 

103 ขาวดอกมะลิ 105  นายค าปน  สุโพธง 66 15 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03187 

104 ขาวดอกมะลิ 105  นางค าสี  มาตนาเรียง 13 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03188 

105 ขาวดอกมะลิ 105 นายเจริญ  ขามฝาด 9 12 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03189 

106 ขาวดอกมะลิ 105 นายไชยณรงค ์ วงคก์าไสย 26 10 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03190 

107 ขาวดอกมะลิ 105 นายดิรุก  วงพิเดช 46 11 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03191 

108 ขาวดอกมะลิ 105 นายทองบ่อ  ยบุลชิต 29 9 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03192 

109 ขาวดอกมะลิ 105  นายนิคม  ค าพิลา 50 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03193 

110 ขาวดอกมะลิ 105 นายบวัลอย  สารีแกว้ 14 11 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03194 

111 ขาวดอกมะลิ 105  นายบุญเพง็  ภกัดีหาร 62 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03195 

112 ขาวดอกมะลิ 105 นายบุญเพง็  บุญเวส 10 4 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03196 

113 ขาวดอกมะลิ 105  นายบุญเล้ียง  ทวโีชติ 88 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03197 

114 ขาวดอกมะลิ 105 นายบุญโฮม  คุม้นาเรียง 3 8 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03198 
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115 ขาวดอกมะลิ 105 นายปัน  แสนเมืองชิน 41 14 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03199 

116 ขาวดอกมะลิ 105  นางเปล่ียน  โภคาเพชร 60 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03200 

117 ขาวดอกมะลิ 105 นายพทุธา  คลงัทอง 29 4 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03201 

118 ขาวดอกมะลิ 105 นายมนตรี  สารนาเรียง 62 10 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03202 

119 ขาวดอกมะลิ 105 นางมาลี  บุญเวส 27 3 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03203 

120 ขาวดอกมะลิ 105  นายวชิยั  ตากีมนอก 41 15 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03204 

121 ขาวดอกมะลิ 105 นายสงวน  เอกพนัธ ์ 23 3 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03205 

122 ขาวดอกมะลิ 105 นายสมร  จ าปารักษ ์ 32 11 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03206 

123 ขาวดอกมะลิ 105  นายสมหมาย  สีสีฐาน 36 10 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03207 

124 ขาวดอกมะลิ 105 นายสมยั  ผดุงสตัย ์ 2 2 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03208 

125 ขาวดอกมะลิ 105  นายสวา่ง  สุเทว ี 1 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03209 

126 ขาวดอกมะลิ 105 นายสงัคม  แดนระเบียบ 2 5 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03210 

127 ขาวดอกมะลิ 105  นางสงัวาร  สารนาเรียง 7 15 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03211 

128 ขาวดอกมะลิ 105  นางสีทา  จงชมผา 21 5 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03212 

129 ขาวดอกมะลิ 105 นายสุก  กมลตรี 6 11 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03213 

130 ขาวดอกมะลิ 105  นายสุทน  ไหนเทศ 89 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03214 

131 ขาวดอกมะลิ 105 นายสุทน  ไหนเทศ 87 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03215 

132 ขาวดอกมะลิ 105  นายเสถียร  มาตนาเรียง 3 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03216 

133 ขาวดอกมะลิ 105  นายเสร็จ  สายโรจน ์ 55 15 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03217 

134 ขาวดอกมะลิ 105 นางอมรรัตน ์ สารพนัธ์ 47 6 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03218 
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135 ขาวดอกมะลิ 105  นางอ่อนสี  เยาวเสริฐ 64 7 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03219 

136 ขาวดอกมะลิ 105  นายอุดม  ชิณราม 28 14 สามคัคี ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03220 

137 ขาวดอกมะลิ 105  นางกลัยา  ศรีลารักษ ์ 18 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03221 

138 ขาวดอกมะลิ 105  นางจนัทรา  เก้ือกดุลิง 7 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03222 

139 ขาวดอกมะลิ 105  นางบุญชู  ก าแพงหล่อ 13 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03223 

140 ขาวดอกมะลิ 105  นายบุญลว้น  พลชิวา 12 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03224 

141 ขาวดอกมะลิ 105  นางบุญหนา  นอ้ยอามาตย ์ 8 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03225 

142 ขาวดอกมะลิ 105  นางพรรณี  ระดาดาษ 21 1 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03226 

143 ขาวดอกมะลิ 105  นางพิกลุ  ศรีประทุม 17 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03227 

144 ขาวดอกมะลิ 105  นางมะลิดา  หินแกว้ 2 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03228 

145 ขาวดอกมะลิ 105  นางสมบติั  สอนโพนงาม 25 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03229 

146 ขาวดอกมะลิ 105  นางสมหวงั  เยาวนิจ 1 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03230 

147 ขาวดอกมะลิ 105  นางหงสาวดี  กมลสินธ์ุ 34 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03231 

148 ขาวดอกมะลิ 105  นายหนูแดง  กมลภพ 30 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03232 

149 ขาวดอกมะลิ 105  นายอุลยั  ระดาฤทธ์ิ 15 2 เหล่าออ้ย ร่องค า กาฬสินธุ์ 46210 กษ 09-22-4400 -53-03233 
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ตารางที่  44 ทะเบียนรายชื่อเกษตรที่ได๎รับรองแปลงมาตรฐาน GAP จังหวัดกาฬสินธุ์ในพ้ืนที่น ารํอง ประเภทพืชผัก 
 

ที่ 
ชนิด 

ชื่อ- สกุล 
ที่อยู ํ รหัส มาตรฐาน 

รหัสใบรับรอง 
สินค๎าเกษตร เลขที่ 

หมูํ
ที่ 

บ๎าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ไปรษณีย์ สินค๎าเกษตร 

1 ข๎าวโพดฝักสด นายสมโภชน์ แวงวรรณ 30 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327355011 

2 ข๎าวโพดหวาน นายประชิด ศรีเสน 20/1 7 นาว ี สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350662011 

3 ข๎าวโพดหวาน นางคูณ เครือศรี 216 16 หนองตากไห สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329949011 

4 ข๎าวโพดหวาน น.สพูลสุข อบฟูง 140 6 นาว ี สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350659011 

5 ข๎าวโพดหวาน นายไพโรจน์ พลกล๎า 111 7 นาว ี สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350663011 

6 มะละกอ นายสัมฤทธิ์ พลทิพย์ 5 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389341121 

7 มะละกอ นางทองมี ไชยประโคม 84 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377474121 

8 มะละกอ นางสาวบุสดี หมุลลี 167 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377434121 

9 มะละกอ นางสาวเพ็ญศรี หมุลลี 96 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377448121 

10 มะละกอ นายทองสุข แสงผา 21 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389340121 

11 มะละกอ นายศักด์ิสุนทร ฟองเนตร 100 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389339121 

12 มะละกอ นางสาคร รัตธี 100 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389338121 

13 มะละกอ น.ส.ดวงมณี นามบุญลือ 56 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389337121 

14 มะละกอ นายทองคูณ ไวยกรรณ์ 116 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389336121 

15 มะละกอ นางสุขี ประทุมชาติ 159 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389335121 

16 มะละกอ นางนริศราพร ศรีชมภู 20 13 ห๎วยฝา นิคมหว๎ยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389334121 

17 มะละกอ นายสมบัติ พลทิพย์ 147 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389333121 

18 มะละกอ นายสุริวงศ์ สาระขันธ์ 144 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389332121 

19 มะละกอ นางบุญฑิตา พฤกษชาติ 42 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389331121 

20 มะละกอ นางรัตนพร นามสงํา 104 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389330121 

21 มะละกอ นายบุญมี ญาณเสถียร 120 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389329121 
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22 มะละกอ นางอ๎อย ศรีแสนตอ 25 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389328121 

23 มะละกอ นางสุดทัมมา เขาวงค์ 48 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377438121 

24 มะละกอ นายแสงอรุณ พฤกษชาติ 42 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377466121 

25 มะละกอ นายศักด์ิ พฤกษชาติ 92 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389327121 

26 มะละกอ นางฉวีวรรณ วารินทร์ 137 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389326121 

27 มะละกอ นายพัน สุระ 41 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389325121 

28 มะละกอ นายถนอม ชินศิริ 151 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389324121 

29 มะละกอ นางมนต์ ประจวบบุญ 72 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36389323121 

30 กะหล่ าปลี นายประพาส สุรันนา 180 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355670301 

31 กะหล่ าปลี นางบังอร ภูชนาม 183 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355677301 

32 กะหล่ าปลี นายแสวง คงมูล 181 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355672301 

33 กะหล่ าปลี นายทองนาค ถินประสาท 172 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355675301 

34 กะหล่ าปลี นางชม พันธุ์สุวรรณ 178 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355669301 

35 กะหล่ าปลี นายชวน ค าสถิตย์ 86 7 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355673301 

36 กะหล่ าปลี นางบัวไล พรมรัตน์ 177 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37370163301 

37 ผักชีฝรั่ง นางมาลัยทอง ไชยเอนก 90 9 - หนองห๎าง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33377512364 

38 ผักชีฝรั่ง นางแกํนจันทร์ วรรณรส 100 8 - หนองห๎าง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33377514364 

39 ถ่ัวลิสง นางสมคิด ค าสุข 72 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329690018 

40 ตะไคร๎ นายรุํงศักด์ิ ท๎าวบุตร 73 15 หนองแข ๎ จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33326427036 

41 กล๎วย นายรุํงศักด์ิ ท๎าวบุตร 73 15 หนองแข ๎ จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36326427102 

42 ตะไคร๎ นางจ านงค์ อุํนเมือง 201 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375361036 

43 กล๎วย นางจ านงค์ อุํนเมือง 201 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375361102 

44 ถ่ัวลิสง นางเสาวลักษณ์ ลือฉาย 59 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377622018 

45 ถ่ัวลิสง นายจันทา ตลบหอม 70 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377623018 

46 ถ่ัวลิสง นางลัดดา พิกุล 76 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377624018 

47 ถ่ัวลิสง นายบุญมี วรสิทธิ์ 227 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377627018 

48 ถ่ัวลิสง นางประครอง โคตรศรี 208 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377628018 
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49 ถ่ัวลิสง นางนาลอน ศรีบรรดิษฐ์ 120/1 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377631018 

50 ถ่ัวลิสง นางบัวลา ไผํดี 108 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377632018 

51 ถ่ัวลิสง นางอรทัย ธรรมศิริ 266 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377634018 

52 ถ่ัวลิสง นางพันนี พิมภู 216 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377635018 

53 ถ่ัวลิสง นางสมพาน ประพานศรี 174 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377636018 

54 ถ่ัวลิสง นางถนอม ไชยศรี 141 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377637018 

55 ถ่ัวลิสง นายมงคล จารัตน์ 222 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377638018 

56 ถ่ัวลิสง นางคัดหา กองษี 111 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32377639018 

57 ตะไคร๎ นางสมกรวย ทักษา 59 12 นาเหนอื จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375331036 

58 กล๎วย นางสมกรวย ทักษา 59 12 นาเหนอื จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375331102 

59 ตะไคร๎ นางไขํ วิชัยศร 74 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375332036 

60 กล๎วย นางไขํ วิชัยศร 74 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375332102 

61 ตะไคร๎ นายวิไล ศรีรักษ์ 62 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375333036 

62 กล๎วย นายวิไล ศรีรักษ์ 62 6 โคกกลาง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375333102 

63 ตะไคร๎ นางส าเนียง แจ๎งสุข 27 4 นาเหนอื จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375334036 

64 กล๎วย นางส าเนียง แจ๎งสุข 27 4 นาเหนอื จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375334102 

65 ตะไคร๎ นายณัฐวุฒิ ศรีฮุย 45 4 นาเหนอื จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375335036 

66 กล๎วย นายณัฐวุฒิ ศรีฮุย 45 4 นาเหนอื จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375335102 

67 ตะไคร๎ นายฉลาด สิงโคตร 7 9 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375336036 

68 กล๎วย นายฉลาด สิงโคตร 7 9 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375336102 

69 ตะไคร๎ นายปัญญา สิทธิอมร 8 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375337036 

70 กล๎วย นายปัญญา สิทธิอมร 8 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375337102 

71 ตะไคร๎ นายพงศธร เวียงวิเศษ 105 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375338036 

72 กล๎วย นายพงศธร เวียงวิเศษ 105 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375338102 

73 ตะไคร๎ นายผจญ ธุระพันธ์ - 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375339036 

74 กล๎วย นายผจญ ธุระพันธ์ - 1 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375339102 

75 ตะไคร๎ นายพิสิทธิ์ มะราชลี 8 9 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-33375341036 
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76 กล๎วย นายพิสิทธิ์ มะราชลี 8 9 จุมจัง จุมจัง กุฉนิารายณ ์ กาฬสนิธุ ์ 46110 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375341102 

77 กล๎วย นายวงศ์เดช ศรีสวัสด์ิ 103/1 1 กุกตอแกํน คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375358102 

78 มะละกอ นายวงศ์เดช ศรีสวัสด์ิ 103/1 1 กุกตอแกํน คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375358121 

79 กล๎วย นายตะวันกล๎า นิละปะกะ 95/3 9 มํวงไข ํ คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375352102 

80 มะละกอ นายตะวันกล๎า นิละปะกะ 95/3 9 มํวงไข ํ คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375352121 

81 กล๎วย นายวิเศษ ค าไชโย 191 9 มํวงไข ํ คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375349102 

82 มะละกอ นายวิเศษ ค าไชโย 191 9 มํวงไข ํ คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375349121 

83 กล๎วย นายเดชา อัยวรรณ 11/1 4 โนนสะอาด คุ๎มเกํา เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375350102 

84 มะละกอ นางพรรณา แข็งขันธุ์ 13 4 กุดบอด สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375348121 

85 กล๎วย นางเทียนทอง หาศิริ 1 1 ดอนสวรรค์ สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375353102 

86 มะละกอ นางเทียนทอง หาศิริ 1 1 ดอนสวรรค์ สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375353121 

87 ข๎าวโพดหวาน นางนารีรัตน์ ศรีหาตา 26/1 9 ดอนสวําง สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350660011 

88 ข๎าวโพดหวาน นายไสย ศรีมูล 129 11 ดอนจะหราบ สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350647011 

89 ข๎าวโพดหวาน นางสมัย บาลเพชร 38/1 7 นาว ี สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350648011 

90 ข๎าวโพดหวาน นางสัมพันธ์ บาลเพชร 5 15 ดอนฮูฮา สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350650011 

91 ข๎าวโพดหวาน นางบังอร กุลชาติ 73/1 16 หนองตากไห สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350652011 

92 ข๎าวโพดหวาน นางสมบูรณ์ นรบัติ 91 5 ดอนฮฮูา สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350654011 

93 ข๎าวโพดหวาน นางอุไร บาลเพชร 71/1 16 หนองตากไห สงเปลือย เขาวง กาฬสนิธุ ์ 46160 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350655011 

94 พุทรา น.ส.เพชรลักษณ์ พันธุ์สงวน 144 10 ขมิ้น ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342270114 

95 พุทรา นายสมสวาท ปัตลา 32 6 ขมิ้น ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36368104114 

96 ไผํ นางเครือวัลย์ น๎อยนาจารย์ 31 6 โคกใหญ ํ ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37354864418 

97 ไผํ นายสมจิต อิ่มรักษา 45 4 นาโก ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37354866418 

98 พุทรา นางแต๎ม สันประภา 29 6 ขมิ้น ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36368166114 

99 ไผํ นายสงวน อิ่มจ ารอง 130 10 โนนนคร ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37377402418 

100 ไผํ นางเล็ก จ าเริญสัตย์ 45 7 ค าปลาผา ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37377395418 

101 ไผํ น.ส.อุสา นระแสน 129 10 โนนนคร ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37377397418 

102 ผักหวานบ๎าน นางชวัลนุช ขัวญศิริมณี 108 5 โจด ไผ ํ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37329422371 
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103 ผักหวานบ๎าน นายนคร จันทริมา 26 5 โนนสะอาด ไผ ํ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37377485371 

104 กล๎วย น.ส.มัณฑนา เล็กสมบูรณ์ 35/5-6 - - ไผ ํ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375502102 

105 ไผํ นายนคร จันทร์มา 26 5 โนนสะอาด ไผ ํ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37354862418 

106 กล๎วย นางวันชลี ดลพร 175 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375518102 

107 กล๎วย นางบุญรอด การผุด 19 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36375514102 

108 ไผํ นางบุญรื่น ค าเจริญ 190 8 ภูปอ ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37354155418 

109 กล๎วย นายสุริชัย พันธ์สุวรรณ์ 173 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36355668102 

110 คะน๎า นายสุริชัย พันธ์สุวรรณ์ 173 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37355668301 

111 กล๎วย นางพรม ไรํเกื้อ 185 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36355674102 

112 กล๎วย นางบังอร ภูชนาม 183 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36355677102 

113 กล๎วย นางบัวไล พรมรัตน์ 177 2 สะอาดสมศร ี ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36370163102 

114 มะมํวง นางจารุวรรณ ถิตย์ผาด 167 8 หนองแวงใหญ ํ ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329419125 

115 มะมํวง นายพนม แก๎วปัญญา 202 9 ห๎วยหนองแสง ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329421125 

116 มะมํวง นายบุญมี การหาญ 23 5 หนองแวงเหนอื ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342312125 

117 ไผํ นายวิเชียร มีบุญ 77 8 หนองแวงใหญ ํ ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37354847418 

118 มะมํวง นายอรุณ อุดมรัตน์ 190 3 หนองแวงใต ๎ ขมิ้น เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36326742125 

119 มะมํวง นายค าหมํอย นามแก๎ว 1 8 หนองแวงเหนอื ภูปอ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36326758125 

120 มะนาว นายบุญมา ประทุมวัน 118 16 ทุํงสวําง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36326765398 

121 ชะอม นางเขํม สุทธิประภา 24 10 ดงเมือง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36326786390 

122 ชะอม นายวัชรพงษ์ อักขะราษา 11 10 ดงเมือง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36326792390 

123 มะมวํง นายค าบล นันทะแสน 160 16 ทุํงสวําง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342271125 

124 ชะอม นางปิ่น เทียบศิริ 46 10 ดงเมือง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342272390 

125 ชะอม นางหนู ภูเขมํา 112 13 ดงเมือง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342273390 

126 ชะอม นางมะลิ ภูวารค า 29 13 ดงเมือง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342274390 

127 ชะอม นางสมร อุํนเจริญ 53 13 ดงเมือง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36342275390 
128 ชะอม นางหนูแดง ปรีแผ๎ว 7 3 ค าไผ ํ ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329455390 
129 มะนาว นายจงมีชัย ภารสุวรรณ 214 15 โนนยาง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377569398 
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130 มะนาว นางสมควร ฆารประเดิม 133 15 โนนยาง ล าพาน เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36377576398 

131 ไผํ นายบ ารุง ทิลารักษ์ 110 2 ค าไผ ํ ไผ ํ เมืองกาฬสนิธุ ์ กาฬสนิธุ ์ 46000 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37377398418 

132 มะมํวง นายประดิษฐ์ สีต๎ุยเลิง 101 6 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36365778125 

133 มะมํวง นายสุดใจ ศรีพอ 179 2 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36365755125 

134 มะมํวง นายชาญชัย ประทุมพล 24 4 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36365706125 

135 มะมํวง นางสาวสุวรรณ ศรีพุทธา 47 2 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36365749125 

136 มะมํวง นางรอง จิตจักร 73 2 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36365750125 

137 มะมํวง นายสวัสด์ิ จิตจักร 40 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36365751125 

138 มะมํวง นายอดุลย์ ศรีพวงมาลัย 133 9 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36372727125 

139 มะมํวง นายวรพงศ์ เขตสันเทียะ 116 9 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328846125 

140 มะมํวง นายสุรสิทธิ์ เพลินจิตต์ 26 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328847125 

141 มะมํวง นางเบญจวรรณ สารเมืองโฮม 92 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328848125 

142 มะมํวง นายเสมียน สิมมาวงษ์ 44 6 หนองหิน หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328849125 

143 มะมํวง นายส าราญ พันธ์ศิริ 29 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328850125 

144 มะมํวง นายอดุลย์ ค าสวําง 110 2 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328851125 

145 มะมํวง นายสมพร ทองภู 83 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328853125 

146 มะมํวง นางม๎วย จอมทอง 126 4 หนองหิน หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328856125 

147 มะมํวง นายบรรทอง ล๎านทองเหลือง 22 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328857125 

148 มะมํวง นายเคน จิตจักร 72 2 - หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328858125 

149 มะมํวง นางบุญโฮม จิตจักร 46 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327198125 

150 มะมํวง นายสถิตย์ กุลชนะรงค์ 12 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328864125 

151 มะมํวง นายจันทร์ ศรีพวงมาลัย 5 9 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328869125 

152 มะมํวง นายทองเลี่ยน บุตรวงศ์ 88 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328870125 

153 มะมํวง นายสมนึก โกสุม 30 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36328871125 

154 มะมํวง นางใย ปานกลาง 18 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327187125 

155 มะมํวง นายผํอง จิตจักร 32 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327188125 

156 มะมํวง นางล าดวน ภูสีนาค 94 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327190125 
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157 มะมํวง นางสาวแวํนใจ ภูจอมจิตร 13 2 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327191125 

158 มะมํวง นายทวี มุลค ามี 4 9 หนองบัวชุม หนองหิน หนองกุงศร ี กาฬสนิธุ ์ 46220 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327192125 

159 ข๎าวโพดฝักสด นางบวร บุํงนาแซง 97 4 หนองอีบุตร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350757011 

160 ข๎าวโพดฝักสด นายสุภาพ ชินศิริ 64 3 หนองอีบุตร หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350758011 

161 ข๎าวโพดฝักสด นางบุญเนี้ยม พานิชย์ดี 137 3 หนองอีบุตร หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350759011 

162 ข๎าวโพดฝักสด นางกิจจนาส สุทวา 37 3 หนองอีบุตร หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350760011 

163 ข๎าวโพดฝักสด นางทองม๎วน ศิริละ 209 1 หนองอีบุตร หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350761011 

164 ข๎าวโพดฝักสด นายพานิช สีโนรักษ์ 11 1 หนองอีบุตร หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350762011 

165 ข๎าวโพดฝักสด นางล าใย เทียบภูเขียว 8 1 หนองอีบุตร หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32350763011 

166 บวบ นางทองสา ศรียง 95 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327292342 

167 บวบ นางค าหยัด ศรียง 57 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327293342 

168 บวบ นายผัน เวียงสมุทร 59 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327294342 

169 บวบ นางงด กินณะรี 62 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327295342 

170 บวบ นายถาวร โกษา 106 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327297342 

171 บวบ นายอ าพร ชุมภูเพชร 16 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327298342 

172 บวบ นางหนูจร เอื้อกิจ 105 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327299342 

173 ข๎าวโพดฝักสด นายเฉลย สีลา 30 1 คลองอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327303011 

174 มะละกอ นายประมวน ประทุมชาติ 159 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36327305121 

175 บวบ นางหอม ดอกรัง 3 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327306342 

176 บวบ นายสวัสด์ิ จันทร์น๎อย 5 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327307342 

177 บวบ นายทองหลอด ก าเนิดขอนแกํน 28 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327312342 

178 บวบ นายบุญล๎อม เอื้อกิจ 29 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327313342 

179 บวบ นายสมร ตรีพงษ์ 31 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327315342 

180 บวบ นางน๎อย ปิตุนัง 85 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37327316342 

181 ข๎าวโพดฝักสด นายประเทือง อนุนิวัฒน์ 10 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327324011 

182 ข๎าวโพดฝักสด นายจ าลอง ทิพย์ศิริ 19 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327325011 

183 ข๎าวโพดฝักสด นางพิศมัย ภูน้ าเย็น 28 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327330011 
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184 ข๎าวโพดฝักสด นายทองคูณ พวงศรี 47 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327332011 

185 ข๎าวโพดฝักสด นายประนอม แหลมฉลาด 182 6 หนองแสง นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327337011 

186 ข๎าวโพดฝักสด นายองอาจ ศรีชาติ 157 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327339011 

187 ข๎าวโพดฝักสด นายชารี ศรีวะสุข 9 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329018011 

188 บวบ นางสายสุนีย์ จ าปามํวง 88 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37329020342 

189 มะละกอ นายสมาน ระพิณพิทักษ์ 33 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329021121 

190 ข๎าวโพดฝักสด นายสมดี จันทคัต 6 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329024011 

191 มะละกอ นายประยุทธ์ ญาณเสถียร 120 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329025121 

192 ข๎าวโพดฝักสด นางมณีวรรณ พิมพ์รส 10 1 คลองอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329026011 

193 ข๎าวโพดฝักสด นางพัฒนา ท านาแพง 11 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329027011 

194 ข๎าวโพดฝักสด นายบุญผํอง สุขเอนก 54 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329030011 

195 ข๎าวโพดฝักสด น.ส.อภิวรรณ ภูน้ าเย็น 169 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329031011 

196 ข๎าวโพดฝักสด นายเนียม เกตะโร 5 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329038011 

197 ข๎าวโพดฝักสด นายสังเวียน ล้ าจุมจัง 23 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329045011 

198 ข๎าวโพดฝักสด นายถนอม สีลา 36 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329049011 

199 ข๎าวโพดฝักสด นายบัญเพ็ญ นาไชยดี 155 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329051011 

200 ข๎าวโพดฝักสด นางบานเย็น ประทุมชาติ 67 2 นาอุดม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329053011 

201 ข๎าวโพดฝักสด นายอารีย์ อินทร์อุํนโชติ 160 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329055011 

202 มะละกอ นายบุญสํง คณะคาย 80 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329057121 

203 ข๎าวโพดฝักสด นายอาคม ยุระเทศ 31 14 หนองแสง นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329059011 

204 ข๎าวโพดฝักสด นายหนูแดง นุํนภักดี 169 6 หนองแสง นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329060011 

205 บวบ นายสุปัญญา มะลิต๎น 83 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37329061342 

206 ข๎าวโพดฝักสด นายวิชัย ดวงจ า 84 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329062011 

207 มะละกอ นายทนงศักด์ิ เขาวงศ์ 48 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329065121 

208 ข๎าวโพดฝักสด นายปัญญา ปรีสิทธิ์ 100 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329161011 

209 ข๎าวโพดฝักสด นางจีราพร ผกาผล 91 12 โนนสมควร นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329162011 

210 ข๎าวโพดฝักสด นายสมพร ค าทอง 60 10 ไทรงาม นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329171011 
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211 มะละกอ นายนิพนธ์ ศรีแสนกล 25 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329174121 

212 มะละกอ นางวันเพ็ญ วรดล 36 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329175121 

213 มะละกอ นายกิตติศักด์ิ จันตคาม 153 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329177121 

214 มะละกอ นายสมเดช พฤกษชาติ 89 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329178121 

215 มะละกอ นายยงยุทธ พฤกษชาติ 133 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329181121 

216 มะละกอ นายสมชาย นามสงํา 27 13 ห๎วยฝา นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-36329183121 

217 บวบ นายจอมขวัญ บุราณเดช 60 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37329186342 

218 บวบ นางนงค์รักษ์ วรชิน 70 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37329187342 

219 บวบ นางสมจันทร์ กิจเอื้อ 53 9 โนนส าราญ นิคมห๎วยผึ้ง ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-37329188342 

220 ข๎าวโพดฝักสด นายบุญจันทร์ ธานีวรรณ 41 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32329196011 

221 ข๎าวโพดฝักสด นายสัญญา พลนาดี 43 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327358011 

222 ข๎าวโพดฝักสด นายสุวรรณ แสงงาม 39 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327385011 

223 ข๎าวโพดฝักสด นายชารี ขาวพรมรินทร์ 26 6 นาหัวเมย หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327348011 

224 ข๎าวโพดฝักสด นายอรุณ ขาวพรมรินทร์ 1 6 นิคมหนองบัว หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327349011 

225 ข๎าวโพดฝักสด นายประสิทธิ์ นามสงํา 8 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327350011 

226 ข๎าวโพดฝักสด นายวิไล โพธิชัย 6 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327351011 

227 ข๎าวโพดฝักสด นายประเสริฐ วิชัด 16 5 นิคมหนองบัว หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327352011 

228 ข๎าวโพดฝักสด นายสุนทร โพธิชัย 20 6 หัวนาค า หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327353011 

229 ข๎าวโพดฝักสด นายจร ผิวนิล 24 6 นาหัวเมย หนองอีบุตร ห๎วยผึ้ง กาฬสนิธุ ์ 46240 GAP พืช กษ 03-9001-2552-32327354011 
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บทที่ 5 
สรุปผล และบทเรียนจากการท างาน 

 
             โครงการบูรณาการความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนการสร้างความม่ันคงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภัย จังหวัดกาฬสินธุ์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความมั่นคง
อาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ 2)  เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลข่าวสารสถานการณ์
ความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์  3 )เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
กลไกและกระบวนการความร่วมมือการสร้างความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในระดับชุมชน ต าบล 
และจังหวัด  4) เพ่ือเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ในการขยายผลและยกระดับการ
พัฒนาความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยในแต่ละระดับ    
และ 5)เพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลง และประสิทธิผลการพัฒนาการสร้างความมั่นคงอาหารและอาหาร
ปลอดภัย  
         พ้ืนที่ด าเนินการ แบ่งเป็น พื้นที่ทั่วไป บูรณาการความร่วมมือกับโครงการคนดี สุขภาพ รายได้ดี 
(Kalasin Happiness Model :KHM  )  จ านวน 18 อ าเภอ135  ต าบล  พ่ืนที่กลุ่มตัวอย่าง 23 ต าบล 
และศูนย์เรียนรู้ 6 แห่ง ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   ประชากร ประกอบด้วย ภาคส่วนราชการที่เก่ียวข้อง 
ภาคเอกชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ถ่ายทอดความรู้จากศูนย์เรียนรู้ ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เกษตรกร ในจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเจาะจง จากผู้เกี่ยวข้องกับ
โครงการในแต่ละระดับและที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ เครื่องมือเป็นสอบถาม แบบสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม  
เนื้อหาการน าเสนอ แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

1. สรุปผลการศึกษา 
2. อภิปรายผลสรุปบทเรียนจากการท างาน 
3. ข้อเสนอแนะ 

         ดังรายละเอียดที่เสนอต่อไปนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา   

   1.พัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของชุมชน 
ในจังหวัดกาฬสินธุ์โดยทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในกระบวนการก าหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัดความมั่นคง
ทางอาหารและอาหารปลอดภัยของจังหวัดกาฬสินธุ์ มี 9 ด้าน  24 ตัวชี้วัด   

1. ด้านสุขภาพอนามัยและความพอเพียงของอาหาร มี 5 ตัวชี้วัด 
2. ด้านความเป็นธรรม คุณธรรมและระบบสวัสดิการ มี 1 ตัวชี้วัด 
3. ด้านความเข้มแข็งของสังคมและชุมชนในการจัดการความมั่นคงทางอาหาร มี 4  

ตัวชี้วัด 
4. ด้านเศรษฐกิจและการหารายได้ มี 2  ตัวชี้วัด 
5. ด้านระบบการตลาด และการขนส่ง มี 2  ตัวชี้วัด 
6. ด้านการบริหารจัดการศักยภาพและความพอเพียงการผลิต มี 3  ตัวชี้วัด 
7. ด้านคุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑ์ และกระบวนการผลิต มี  3 ตัวชี้วัด 
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8. ด้านสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศและการใช้ทรัพยากร มี  2 ตัวชี้วัด 
9. ด้านองค์ความรู้ และนวัตกรรม มี  3 ตัวชี้วัด 

 
                  2.พัฒนาระบบฐานข้อมูล 

2.1 ข้อมูลบัญชีครัวเรือน เป็นข้อมูลที่ใช้เพื่อการเรียนรู้รายรับรายจ่ายของครัวเรือน 
และสะท้อนข้อมูลของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์จัดท าแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชน
ตลอดจนการยกระดับรายได้ของชุมชนจากผลวิเคราะห์ภาพรวมจาก กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 954 ครัวเรือน    

 รายได้เฉลี่ย32,016.83 บาทต่อครัวเรือนรายจ่ายเฉลี่ย 25,739.13 บาทต่อ
ครัวเรือน คงเหลือ 6,277.71 ต่อปีรายได้ส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ได้จากการขาย
ผลผลิตจากการท านา ท าไร่ ฯ 62,840,312 บาท  คิดเป็นร้อยละ  40.636  

 รายจ่ายจ่ายเฉลี่ย 25,739.13 บาท ในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายใน   
การประกอบอาชีพ  จ านวน  32,103,894 คิดเป็นร้อยละ 30.721 รองลงมา
เป็นค่าใช้จ่าย ค่ายา-สุขภาพอนามัย จ านวน 23,204,852 บาทคิดเป็นร้อยละ 
22.205  และค่าอาหาร   จ านวน 22,186,846 บาท  คิดเป็นร้อยละ 21.231 
ตามล าดับ 

 หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน 122,003.30 บาท 
2.2 ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชน ที่เน้นศึกษาพืชเศรษฐกิจหลัก สัตว์เศรษฐกิจ ปฏิทินการ 

ผลิตพืชผัก เพื่อน าใช้ประกอบการท าแผนยกระดับสร้างความม่ันทางอาหารของชุมชน  โดยพบว่า 
 พืชที่เป็นเศรษฐกิจหลัก คือ ข้าว คิดเป็นร้อยละ 84.2 รองลงมาเป็นอ้อย

และมันส าปะหลัง   การเลี้ยงสัตว์ส่วนใหญ่เลี้ยง ไก่ ร้อยละ  30.5 
รองลงมาเลี้ยงวัว ร้อยละ 14.3 

 รายได้ของเกษตรกรส่วนใหญ่ได้จาการขายข้าว จ านวน  29,024,715 
บาทรองลงมาเป็นอ้อยและยางพารา จ านวน 6,455,823 บาทและ 
2,519,400 

   แหล่งเงินกู้ ส่วนใหญ่จากธนาคารเพ่ือการเกษตร ร้อยละ 65.8 
รองลงมาเป็นกองทุนหมู่บ้าน ร้อยละ  23.1 

 ปฏิทินการผลิตอาหารของครัวเรือน ทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์น ามาเพ่ือ
ประโยชน์ในการวางแผนสนับสนุนกระบวนการผลิต  

                    3.การ เสริมสร้างกลไกและกระบวนการความร่วมมือการสร้างความมั่นคงอาหารและ
อาหารปลอดภัยในระดับชุมชน ต าบล และจังหวัด                           
                             กลไกและกระบวนจะบูรณาการและหนุนเสริมภายใต้โครงการกาฬสินธุ์ คนดี 
สุขภาพดี รายได้ดี โดยมีรูปแบบและกลไกความร่วมมือดังนี้  
                               3.1  กลไกคณะท างาน  ตั้งแต่ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล  

  คณะท างานระดับจังหวัด  มี 3 คณะ โดยผู้ว่าราชการจังหวัด.และรอง
ผวจ.เป็นประธาน 

 คณะท างานระดับอ าเภอ  มีนายอ าเภอเป็นประธาน 
 คณะท างานระดับต าบล มีนายก อปท.เป็นประธาน 
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 คณะท างานระดับชุมชน มีก านัน/ ผญบ./ประธานชุมชนเป็นประธาน 
 จัดตั้งศูนย์ประสานงาน ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล  

                               3.2 การลงนามความร่วมมือ เพ่ือสื่อสาร สร้างพันธสัญญา ขับเคลื่อนโครงการได้
ประกาศวาระจังหวัด ลดการใช้สารเคมีในการเกษตรสู่เมืองเกษตรอินทรีย์  
                               3.3 การเชื่อมตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายลงสู่พื้นที่  
                               3.4  การบูรณาการแผนและกิจกรรมร่วมกัน 
                               3.5 การบูรณาการงบประมาณตามกิจกรรม  
                               3.6 การสนับสนุนวิชาการและการจัดการ 
          4.การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ 
                               4.1 การพัฒนาความรู้ความเข้าใจคณะท างาน ได้การจัดกระบวนเรียนรู้ 
คณะท างาน แกนน าระดับจังหวัด ต าบล  โดยสร้างความเข้าใจและก าหนดแผนการท างานคณะท างาน
ระดับจังหวัด 32 คน พัฒนาคณะท างานระดับต าบลในการจัดเก็บและท าฐานข้อมูลระดับต าบล 46 คน  
การพัฒนาศักยภาพแกนน าระดับต าบล กระบวนการท าแผนระดับต าบล  1,500 คน   อบรมเชิง
ปฏิบัติการการจัดท าข้อมูลบัญชีครัวเรือนและแผนความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยในระดับ
ชุมชนและครัวเรือน ส าหรับแกนน าชุมชนต้นแบบ 170 หมู่  680  คน  พัฒนาแกนน าครัวเรือน ต้นแบบ 
8,500 ครัวเรือน      
                               4.2  พัฒนาศูนย์เรียนรู้  เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้ให้กับ ชุมชน ท้องถิ่น ส่วน
ราชการ ผ่านกลไกโครงการหลักคือคนดี สุขภาพดี รายได้ดีในพ้ืนที่ต าบลน าร่อง ของหน่วยงานราชการ
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณ รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้จัดเป็นฐาน
การเรียนรู้ กลุ่มผู้เข้าเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นแกนน าระดับต าบลและชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มปฏิบัติการตามแผนของ
ชุมชน และน าไปขยายผลในชุมชนและครัวเรือนเช่นท าปุ๋ยชีวภาพ หลุมพอเพียง ปลูกผักปลอดสารพิษ น้ า
สุขภาพ    

 ศูนย์เรียนรู้บ้านนาบอน อ าเภอค าม่วง พัฒนาฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง 13 ฐาน 

 ศูนย์เรียนรู้ศูนย์เรียนต าบลภูปอ อ าเภอเมือง สร้างกลุ่มเรียนรู้พัฒนา
กระบวนการผลิตพริก พืชผัก แบบอินทรีย์และการใช้บัญชีครัวเรือน  

  ศูนย์เรียนรู้บ้านโนนสะอาด อ าเภอเมือง   อ าเภอเมือง    การใช้ธรรมชาติ
บ าบัดดูแลสุขภาพ การปลูกพืชผักแบบอินทรีย์ 

 ศูนย์เรียนรู้วัดป่านาค า อ าเภอกุฉินารายณ์     1 ไร่ 1 แสน และหลุม
พอเพียง  

 ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ่ึงพาตนเอง ต าบลร่องค า การท า
กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ      

    ศูนย์เรียนรู้บ้านดอนแคน อ.ฆ้องชัยพัฒนา  การท านาและปลูกผักแบบ
อินทรีย์  

 ศูนย์เรียนรู้บ้านหนองแสง อ าเภอห้วยผึ้ง การผลิตพันธุ์ข้าวแบบอินทรีย์ 
 ศูนย์ยู ย่า คา อ าเภอสหัสขันธุ์ การผลิตอาหารพอเพียงตลอดปีและ

เพาะพันธุ์กร้าไม้ 
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                            4.3 การพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของครัวเรือนชุมชน   

 การท าหลุมพอเพียงปลูกพืชผักสวนครัว ในต าบลต้นแบบ 6,750 ครัวเรือน 
 การแก้ไขปัญหาและลดการใช้สารเคมีในเกษตรกร โดยการเจาะเลือดใน

เกษตรกร และปรับพฤติกรรมท าให้ปัญหาลดลง 
  การผลิตและใช้น าหมักชีวภาพและน้ าสมุนไพรในการดูแลสุขภาของ

ครัวเรือนและที่สุขศาลาหมู่บ้านในกลุ่มผู้ป่วย กลุ่มเสียงด้วยโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ท าให้ลดปัญหาเบาหวานความดันในพ้ืนที่  

 ลดการดื่มน้ าอัดลม เครื่องดื่ม แอลกอฮอร์ ในงานศพงานบุญโดยใช้น้ า
สมุนไพรแทน  

                      4.4  การลดต้นทุนการผลิต และลดการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี โดยการท าปุ๋ยชีวภาพ  
                           การใชสู้ตรให้อาหารข้าวทางใบ  
                      4.5 การยกระดับและพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่ระบบตลาด 

  การท าผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรเป็นสบู่ ยาสระผม น้ ายาล้างจาน ยาดมจ าหน่าย
ในชุมชนและร้านค้า  

 การท าตลาดสีเขียวของ อบต.เทศบาลเพื่อจ าหน่ายผักปลอดสารพิษ ได้แก่
เทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ เทศบาลต าบลภูปอ  อบต.ยอดแกง เทศบาลโคกศรี อุ่ม
เม่า เทศบาลต าบลร่องค า     

 โรงพยาบาลเป็นที่รับซื้อ /ตลาดอาหารปลอดภัยของชุมชน ได้แก่โรงพยาบาล
กาฬสินธุ์ท าตลาดอาหารปลอดภัยทุกวันศุกร์ โรงพยาบาลเขาวง กุฉินารายณ์
กมลาไสย รับซื้อข้าวอินทรีย์จากกลุ่มข้าวอินทรีย์ ก าลังขยายต่อไปที่
โรงพยาบาลยางตลาด สมเด็จ ค าม่วง นามน ซึ่งในปี 2557 จะท าเต็มพ้ืนที่  

 การเชื่อมโยงกับหอการค้า ในการท าร้าน Q-shop  การเชื่อมตลาด ของADB  
4.6 องค์ความรู้ในการสร้างความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยที่ส าคัญ 

ได้แก่  เพ่ิมผลผลิตและการลดต้นทุนการผลิต จากการใช้ปุ๋ยสูตรกระปิ สูตรกะทิ น าหมักชีวภาพ  การใช้
จุลินทรีย์ การใช้ราขาวจากกอไผ่แทนยาฆ่าหญ้า  

 4.7 การพัฒนาต าบลต้นแบบเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  
สามารถขับเคลื่อนสามารถขับเคลื่อนด้วยหลักบูรณาการ ตั้งแต่ การสร้างกลไกคณะท างาน ที่มาจากหลาย
ภาคส่วน ทั้งในท้องถิ่นและชุมชน  กระบวนการท าแผนด้วยหลักการมีส่วนร่วม มีศูนย์ประสานงาน
คณะท างานระดับต าบล   การเรียนรู้เพื่อการจัดการตนเองของเกษตรกรเกิดขึ้นจากการสะท้อนข้อมูลบัญชี
ครัวเรือนที่เป็นข้อมูลจากตัวเกษตรกรเอง จนเกิดการแสวงหาแนวทาง หาองค์ความรู้และรวบรวมผู้ที่มี
ทัศนคติและผู้ที่ต้องการปรับเปลี่ยนชีวิตมารวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างพลังในการขับเคลื่อน ท าให้ครัวเรือนมี
พืชผักที่พอเพียงต่อการบริโภค ส่งผลต่อสุขภาพท าให้สุขภาพดี ลดใช้สารเคมีมนการเกษตร และเกิดผลดี
ทางด้านเศรษฐกิจจากการลดรายจ่ายลดต้นทุนการผลิต เรื่องปุ๋ย และสารเคมีที่ลดลงถึงเลิกใช้มาใช้
สารชีวภาพแทน และยังมีการสร้างตลาด เครือข่ายการผลิตการจ าหน่ายทั้งในและนอกชุมชน   
                            4.7 บุคคลต้นแบบที่น ากระบวนการพัฒนาด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิต ส่วนใหญ่เป็นต้นแบบด้านการเศรษฐกิจแบบพอเพียงด้วยการปลูกพืชผัก สมุนไพร ข้าว เลี้ยง
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สัตว์เลี้ยงปลา  จนสามรถพ่ึงตนเองได้ กระบวนเรียนรู้จากการศึกษาดูงาน การอบรม  การจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน เพ่ือการวางแผนลดรายจ่าย  จนพึงตนเองได้ สามารถจัดการหนี้สินได้และถึงข้ันปลอดหนี้  ท า
ให้ครอบครัวมีความสุข  สุขภาพแข็งแรง และสามารถเป็นแบบอย่างให้คนอ่ืนมาเรียนรู้ได้ 
               
5. ผลการประเมินการด าเนนิงานตามโครงการ 
                        5.1 การบูรณาการขับเคลื่อนโครงการ ตาม แบบประเมิน 11 ประเด็น   อยู่ในระดับ
มาก(ค่าเฉลี่ย  =  4.33)   
                        5.2  การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการ พบว่า ในภาพรวมการมีส่วนร่วม
อยู่ในระดับมากทุกขั้นตอน  มีการเชื่อมโยงแผนจากแผนชุมชน ท้องถิ่น สู่การผลักดันเป็นยุทธศาสตร์วาระ
ของหวัดกาฬสินธุ์  เรื่องลดการการใช้สารเคมีในการเกษตร  
                       5.3  ตัวชี้วัดที่ยืนยันเป็นตัวชี้วัดที่มีความเหมาะสมและใช้ประโยชน์ในการก าหนด
ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนหลักเสร็จสิ้นโครงการ มีเพียง 4 ตัวชี้วัดคือ 
                          1.  มีพอเพียงต่อการบริโภคตลอดปี  (Sufficiency) 
                          2. มีพันธุ์แบ่งปันและพ่ึงตนเองได้  (Self) 
                          3. ปลอดภัยไร้สารเคมี  (Safety) 
                          4..มีสุขภาพดี (Healthy) 
ข้อสรุปนิยามความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจึงหมายถึง  “การมีอาหารที่พอเพียงต่อการบริโภค 
พึ่งตนเองได้ มีความปลอดภัยและท าให้มีสุขภาพดี”  
                        5.4 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร  และอาหารปลอดภัยของระดับครัวเรือนและ
ชุมชน มีการปรับเปลี่ยนพฤติการณ์ โดย การปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกข้าวแบบอินทรีย์ เพิ่มมากข้ึน 
โดยพบว่า  
                          ความม่ันคงทางอาหาร    

 ครัวเรือนที่มีพืชผักบริโภคพอเพียงตลอดปี ร้อยละ  46.53   
 ครัวเรือนที่ปลูกสมุนไพรบริโภคพอเพียงตลอดปี ร้อยละ    53.77   
 ครัวเรือนที่มีข้าวพอเพียงบริโภคตลอดปี ร้อยละ  62.56 5 
  การตรวจสารเคมีตกค้างในอาหาร และในกระแสเลือดปัญหาลดลง   มีการใช้ 

สมุนไพรดูแลสุขภาพท าให้กลุ่มป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันลิตสูงมีสุขภาพที่ดีข้ึน   
    ระดับความปลอดภัยของอาหารในระดับปลอดภัยสู่อินทรีย์  

 ปลูกผักท่ีอยู่ในระดับปลอดภัยไร้สารพิษ ร้อยละ 41.3  
 ปลูกผักระดับแบบอินทรีย์ร้อยละ 41.68 
   ท านาปลอดภัยไร้สารพิษร้อยละ 41.3    
   ท านาแบบ อินทรีย์ ร้อยละ  30.93   

                       5.5 มีกระบวนเรียนรู้เพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ของชุมชน
ผ่านกระบวนการอบรม การศึกษาดูงาน การเรียนรู้จากศูนย์เรียนรู้ ท าให้มีบุคคลต้นแบบ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมลดปลดหนี้ โดยใช้ข้อมูลบัญชีครัวเรือน   
                      5.6 การรับรองมาตรฐาน จ านวนแปลงที่ได้รับรองมาตรฐานอินทรีย์ จ านวน 9 ราย ได้

รบัรองมาตรฐาน GAP ประเภทข้าว  149 ราย และพืชผักจ านวน   229 ราย    
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5.2 อภิปรายผลและบทเรียนจากการท างาน  
         การอภิปรายผล น าเสนอบทเรียนและบทเรียนจากการท างานที่ผ่านมา ใน 3 ประเด็นคือ 
     
1. ระบบข้อมูลกับการพัฒนา 
2. กลไกการบริหารจัดการ  
3. กระบวนเรียนรู้และการจัดการความรู้     

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 

1.ระบบข้อมูลกับการพัฒนา 
ระบบข้อมูลของจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ใช้ในการบริหารและการพัฒนาโครงการความร่วมมือ มี 2  

ระดับ คือข้อมูลเชิงนโยบายส าหรับการขับเคลื่อนโครงการลง( Top down)และข้อมูลจากพ้ืนที่ตั้งระดับ
ครัวเรือน ชุมชน ต าบล ขึ้นมา (Bottom Up)   

1.1 ข้อมูลเชิงที่ใช้ขับเคลื่อนเชิงนโยบาย( Top down)  เป็นข้อมูลที่ใช้ตอนริเริ่มโครงการเพ่ือ 
น ามาสร้างเป็นวาระส าคัญของจังหวัด และให้เกิดกระแสความสนใจ สะท้อนให้เห็นปัญหาร่วมของจังหวัด 
                         แหล่งที่มาของข้อมูล : ได้จากการรวบรวมข้อมูลสถิติของหน่วยงานส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด ข้อมูลจากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์   
                        การน าเสนอข้อมูล : เป็นการสะท้อนข้อมูล ผ่านเวทีหัวหน้าส่วนราชการจังหวัด 
ผู้บริหารท้องถิ่นให้รับรู้ข้อมูลที่สั้นๆกระชับ เปรียบกับประเทศในเขต รวมทั้งเปรียบเทียบกันระหว่าง
อ าเภอ เพ่ือกระตุ้นให้ทุกภาคส่วนร่วมมือกันในการน าปัญหามาสู่กระบวนการวางแผนพัฒนา ได้แก่        

          ข้อมูลปัญหาด้านสุขภาพ 
• โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง มากว่า 40,000 คน   
• มะเร็ง  สาเหตุการตายอันดับ 1 ตายมากกว่า 1,200 คน ต่อปี  
• อัตราการตายของมารดาจังหวัดกาฬสินธุ์ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
• ภาวการณ์ขาดสารไอโอดีนในหญิงมีครรภ์และเด็กยังเกินเกณฑ์มาตรฐานที่

ก าหนด 
• เชาว์ปัญญา จังหวัดกาฬสินธุ์ IQ เฉลี่ยต่ ากว่า 95 อยู่ 5 อันดับสุดท้ายของ

ประเทศ 
         ข้อมูล ปัญหาทางสังคมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

•  การตั้งครรภ์เมื่ออายุยังน้อย  เด็กมัธยมต้น 1ใน 4 มีเพศสัมพันธ์  ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มีแนวโน้มมากขึ้นมากท่ีสุดคืออ าเภอห้วยผึ้งส่วนหนึ่ง 

        ข้อมูลปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
 ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พบสารเคมีฆ่าแมลงในเลือดประชาชน ไม่

ปลอดภัยถึงร้อยร้อยละ 62  และพบว่าไม่ปลอดภัยมากที่สุดที่อ าเภอร่องค า 
ถึงร้อยละ91   

        ข้อมูลปัญหาเศรษฐกิจ ชุมชน : ต้นทุนการผลิต  รายจ่ายมาก   เงินคง เหลือ ต่ ากว่า 
7,000 บาท/ปี/ครัวเรือน  เกษตรกรมีรายจ่ายด้านอาหารมากกว่าร้อยละ 30 ปลูกพืชผักบริโภค
เองพอเพียงไม่ถึงร้อยละ 5           
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              เทคนิคหรือกลยุทธ์การใช้ข้อมูลเชิงนโยบาย 

1.) การเลือกข้อมูลที่เป็นความสนใจ ปัญหาร่วมของทุกระดับ 
2.) ใช้ข้อมูลทั้งข้อมูลข้างบน สถานการณ์ภาพรวมจังหวัดเปรียบเทียบรายอ าเภอ และที่เก็บ

ข้อมูลมากจากพ้ืนที่ ชุมชนจากการท างานที่ผ่านเพ่ือให้เห็นสถานการณ์จริงของพื้นที่และ
ยืนยันกับข้อมูลเชิงนโยบาย  

3.)  ข้อมูลบัญชี คร. ใช้ในระยะแรก และเหมาะกับครัวเรือนที่ต้องการลดปลดหนี้ 
          ท้องถิ่นต้องมีแรงจูงใจให้  

4.)  คนน าเสนอและให้ข้อมูลเป็นทีมท่ีเกาะเกี่ยวงานพื้นที่มาต่อเนื่อง 
5.)   กลุ่มเป้าหมายที่จะรับข้อมูล เป็นระดับการตัดสินใจ  การจัดเวทีและบรรยากาศระดับ

จังหวัดใช้เวทีระดับผู้บริหารโดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดนั่งหัวโต๊ะ ถ้าระดับอ าเภอ ใช้เวที
ประชุมหัวหน้าส่วนอ าเภอ  ต าบล ให้ผู้บริหารท้องถิ่นรับฟังจากทีมจังหวัด    
 

        ผลการใช้ข้อมูล: ท าให้สามารถผลักดันเป็นวาระและโครงการของของจังหวัด คือ 
 การลดใช้สารเคมีในการเกษตรสู่การเป็นเมืองเกษตรอินทรีย์ 
  การพัฒนาพันธุ์ข้าว  
   ตลาดอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล  
  ร้าน Q-shop  ตลาดอินทรีย์เทศบาลเมือง 

1.2  การใช้ข้อมูลจากพ้ืนที่ตั้งระดับครัวเรือน ชุมชน ต าบล ขึ้นมา (Bottom Up)   
            จากการที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนแบบบันทึกให้ให้ครัวเรือนท าบัญชี 

ครัวเรือน  ร้อยละ 30 ท าให้มีข้อมูลที่สะท้อนกลับในชุมชนและต าบลเห็นรายรับรายจ่ายเชื่อมโยงท าให้
เกิด แผนชุมชน แผนท้องถิ่นจากข้อมูลรับจ่ายบัญชีครัวเรือนและปัญหาของพ้ืนที่เช่นตรวจสารเคมีใน
การเกษตร  ผลักดันให้เกิด ตลาดสีเขียวของ องค์การบริหารส่วนต าบล .เทศบาล และถึงระดับชุมชน
ครัวเรือนมีการท าหลุมพอเพียง มากกว่า 65,000 ครัวเรือน พัฒนายกระดับจากการปลูกผัก ปลูกข้าวที่
เป็นสารเคมีเป็นปลอดภัยไร้สารพิษ และเกษตรอินทรีย์  โดยพบว่า ครัวเรือนที่มีพืชผักบริโภคพอเพียง
ตลอดปี ร้อยละ  46.53  มีข้าวพอเพียงบริโภคตลอดปี ร้อยละ  62.56 5 การตรวจสารเคมีตกค้างใน
อาหาร และในกระแสเลือดปัญหาลดลง   มีการใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพท าให้กลุ่มป่วยกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความดันลิตสูงมีสุขภาพท่ีดีขึ้น  ระดับความปลอดภัยของอาหารในระดับปลอดภัยสู่อินทรีย์ 
โดยปลูกผักท่ีอยู่ในระดับปลอดภัยไร้สารพิษ ร้อยละ 41.3  แบบอินทรีย์ร้อยละ 41.68  ท านาปลอดภัยไร้
สารพิษร้อยละ 41.3   และ ท านาแบบ อินทรีย์ ร้อยละ  30.93   
 
 

2. กลไกการบริหารจัดการ 
2.1 การสร้างตัวชี้วัด และบูรณาการตัวชี้วัดร่วม 

กระบวนการสร้างตัวชี้วัดเป็นการก าหนดเป้าหมายร่วมกันให้เห็นทิศทางของการ 
พัฒนาซึ่งประสบการณ์ท างานของจังหวัดกาฬสินธุ์ตั้งแต่ปี  2550 เป็นต้นมาได้ใช้กระบวนการแบบมีส่วน
ร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภาคตัวแทนของส่วนราชการจังหวัด อ าเภอ ต าบล ภาคประชาชน ท้องถิ่น 
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มาร่วมกันก าหนด ซึ่งตามโครงการความมั่นคงทางอาหารฯ ได้ก าหนด 19 ตัวชี้วัด  โดย กระบวนการจะ
เริ่มจาก 

1.) สะท้อนข้อมูลปัญหาด้านความมั่นคงอาหารและอาหารปลอดภัยของดับดับโลก 
ประเทศไทย และจังหวัดกาฬสินธุ์ที่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน 

2.) การก าหนดเป้าหมายหรือทิศทางร่วมกัน  
3.) การก าหนดประเด็นและตัวชี้วัดร่วมกันโดยมีเกณฑ์การพิจารณาคือจะต้อง

สามารถด าเนินการและประเมินได้จริงจากคนในท้องถิ่น ชุมชน  
4.) จัดท าค าอธิบายตัวชี้วัดและเกณฑ์การประเมิน 
5.) ลงนามความร่วมมือและก าหนดเจ้าภาพหลักเพ่ือรับผิดชอบตัวชี้วัด 
6.) จัดท าแผนรองรับตัวชี้วัดด้วยกระบวนการแผนชุมชน  
7.) ประเมินผลการด าเนินงานตามเกณฑ์ชี้วัดเพ่ือเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ก าหนด 

และเปรียบเทียบกันระหว่างชุมชน ต าบล  
                                  ผลดีของการก าหนดตัวชี้วัดในการพัฒนา 

1.) ท าให้หน่วยงานเจ้าภาพ  ท้องถิ่น ชุมชนมีเป้าหมาย ทิศทางการท างานร่วมกัน 
2.) เกิดพันธสัญญาร่วมเพราะการก าหนดตัวชี้วัด เกณฑ์การประเมินและค าอธิบาย

ได้ร่วมกันตั้งแต่ต้น  
3.) เกิดการแข่งขันกันในการสร้างความดี เพราะถ้าเป็นผลส าเร็จจะได้รับการชื่นชม 

โดยเวทีน าเสนอผลงานระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด             
การบูรณาการตัวชี้วัดร่วมกับโครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได้ดี ซึ่งเกิด 

หลังโครงการความร่วมมือความม่ันคงทางอาหารฯ โดยทีมวิจัยเป็นคณะท างานบริหารโครงการของจังหวัด
ได้ผลักดันตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยให้เป็นตัวชี้วัดโครงการ 3 ดีของจังหวัด ซึ่งอยู่
ใน 2 หมวดคือ หมวดสุขภาพดี และรายได้ดี  

2.2 การจัดโครงสร้างความร่วมมือ 
 การจัดโครงสร้างการท างาน ซึ่งจัดโครงสร้างการท างานตั้งแต่จังหวัด อ าเภอ  

ต าบลจนถึงชุมชน   
1. คณะท างานระดับจังหวัด  มี 3 คณะ โดยผวจ.และรองผวจ.เป็นประธาน มี

หน่วยงานหลัก 31 หน่วยงาน อาทิเกษตร จังหวัด เกษตรและสหกรณ์ 
สาธารณสุขจังหวัด  

2. คณะท างานระดับอ าเภอ  มีนายอ าเภอเป็นประธานมีหน่วยงานหลัก 10 
หน่วยงาน อาทิเกษตรอ าเภอ สาธารณสุขอ าเภอ ผู้อ านวยการโรงพยาบาล 
ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้าน  

3. คณะท างานระดับต าบล มีนายก อปท.เป็นประธาน มีคณะท างานรวมประมาณ
15 คน อาทิ สาธารณสุข ครู ก านัน อสม. ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มสตรี  

4. คณะท างานระดับชุมชน มีก านัน/ ผญบ./ประธานชุมชนเป็นประธาน 
5. จัดตั้งศูนย์ประสานงาน ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล  

เหตุผลในการจัดโครงสร้างดังกล่าว เป็นเรื่องมีความจ าเป็น เนื่องจากการท างานจะต้องมีการก าหนด
บทบาท การเชื่อมโยงในการท างาน ลงสู่พื้นที่ระดับต าบล ชุมชนและครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย ท าเป็น
ทางการโดยใช้ค าสั่งแต่งตั้งจากผู้ว่าราชการจังหวัด จะท าให้การประสานงานความร่วมมือด้วยดีของ
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หน่วยงาน เนื่องจากในระดับต าบลโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องอิงระเบียบในการท างานที่ต้อง
สนับสนุนงบประมาณส าหรับจัดท าแผน  การมอบหมายงานให้ผู้รับผิดชอบ และการอุดหนุนงบให้กับกลุ่ม
ในชุมชน   

2.3  แผนขับเคลื่อนท้องถิ่น ชุมชน และ บูรณาการงบประมาณ 
แผนขับเคลื่อนความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย ที่ลงสู่ในระดับท้องถิ่น  

ชุมชน มีทั้งการเกิดจากบนลงล่าง (Top down) จากโครงการกาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได้ดี ให้ต าบลละ 
200,000 บาท ที่มุ่งเน้นการพัฒนาแกนน าต าบล การลดรายจ่ายในครัวเรือนงดเหล้าในงานศพ งานบุญ 
การท าหลุมพอเพียง  และให้ท้องถิ่นสมทบ 200,000 บาท  งบจากกองทุนสุขภาพท้องถิ่น  โดยกลไกการ
ขับเคลื่อนแผนใช้เครื่องมือ แผนชุมชน  ที่เกิดจากกระบวนมีส่วนร่วมของแกนน าต าบลและชุมชนทีม่ีการ
ก าหนดบทบาทหน้าที่กันอย่างชัดเจน โดยแผนมีเป้าหมายในการขับเคลื่อนเพ่ือบรรลุตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้      
                                ผลดีของการบูรณาการแผนและงบประมาณลงสู่พ้ืนที่ 

1.) ลดความซ้ าซ้อนของการท างาน ของหน่วยงานระดับจังหวัด 
2.) เกิดนวัตกรรมทางการบริหารแผนและงบประมาณ ที่เป็นธรรมาภิบาลที่ระบบ

ราชการหน่วยงานจังหวัดสนับสนุนงบลงสู่พื้นที่ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยใช้หลักความร่วมมือลงสู่พ้ืนที่  (Area Based Collaboration :ABC)  

3.) ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท างานที่เคยมุ่งเน้นท าโครงการให้เสร็จ (Project based) 
เป็นบริหารโครงการที่ใช้พ้ืนที่เป็นฐาน (Area Based) ใช้เป้าหมายการท างาน
ร่วมกันทั้งตัวชี้วัดและกลุ่มเป้าหมาย 

4.) พัฒนานวัตกรรม สร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์ชุมชน เนื่องชุมชนสามารถจัดท า 
ข้อเสนอความต้องการจากฐานการผลิตพืชพันธุ์ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดมูลค่าเพ่ิมเชื่อมกับแผนพัฒนาของ
หน่วยวิชาการ หน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนถิ่นที่ผสานเชื่อมกัน เช่นกรณีตัวอย่างของ บ้าน
นิคมหนองบัว อ าเภอห้วยผึ้งท าผลิตภัณฑ์ข้าวโพด น้ าฟักข้าว  กลุ่มบ้านโนนสะอาดท าน้ าผักสมุนไพร ขาย
เป็นเบรกให้หน่วยงานจัดประชุม กลุ่มภูปอท าชาผักหวานโดยมหาวิทยาลัยขอนแก่นและราชภัฏ
มหาสารคามเป็นผู้สนับสนุนเทคโนโลยีการผลิต การท าข้าวกล้องอินทรีย์บรรจุถุงส่งขาย เป็นต้น ซึ่งเป็น
แรงขับ จากชุมชน  

5.) ท าให้เกิดการปรับแผนชีวิตในระดับครัวเรือน ในการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ จาก 
กระบวนเรียนรู้แผนชุมชน  
                 2.4   การสร้างสัมพันธภาพ  

            บทเรียนการท างานของจังหวัดกาฬสินธุ์ที่เกาะเกี่ยวกันอย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงกันถึง 
พ้ืนที่ ประเด็นส าคัญเรื่องหนึ่งคือสัมพันธภาพของคนท างาน ที่เป็นแบบไม่เป็นทางการ (Informal) และ
เป็นทางการ  (Formal)  ปัจจัยความส าเร็จ (Key success factor)ที่ท าให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี  เนื่องจาก 

1.) ทีมบริหารในระดับจังหวัด ได้แก่ผู้ว่าราชการ รองผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนใหญ่ขึ้น 
จากรองผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ว่าที่จังหวัดกาฬสินธุ์ ท าให้การรับรู้และประสบการณ์ท างานงานแบบ
บูรณาการความร่วมมือเชิงพ้ืนที่ (ABC) มีความต่อเนื่องตั้งแต่ ความร่วมมือการแก้ไขปัญหาความยากจน 
ในปี 2548   โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน สังคม สุขภาวะ  กาฬสินธุ์คนดีสุขภาพดี รายได้ดี จนถึง
ความมั่นคงทางอาหาร และทีมผู้ประสานงานโครงการวิจัย เป็นข้าราชการและเป็นคณะท างานยุทธศาสตร์
ระดับจังหวัด จึงมีความคุ้นเคยและประสานการท างานร่วมกับหัวหน้าส่วนราชการ ทีมนักวิชาการระดับ
ปฏิบัติ จึงเกิดความไว้วางใจ (Trust) และเชื่อม่ันในการท างาน  
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2.) การพัฒนาทีมแกนน าจังหวัด อ าเภอ และต าบลอย่างต่อเนื่อง ด้วยหลักสูตรต่างๆ 
โดยทีมผู้วิจัยและคณะท างานจังหวัดจัดให้ ท าให้เกิดความใกล้ชิดกัน  พบปะกันบ่อย  การประสานการ
ท างานอย่างไม่เป็นทางการ จนท าให้ช่วงห่าง(Gap) ระหว่างจังหวัดกับต าบลมีน้อยลง 

3.) การจัดเวที และประชุมอย่างต่อเนื่อง ได้แก่การติดตามงาน การประชุมประจ าเดือน  
การออกเยี่ยมเวียนกันระหว่างหมู่บ้าน การจัดงานมหกรรมเวทีต าบล อ าเภอ จึงเป็นโอกาสให้ทีมท างานมี
ปฏิสัมพันธ์กันบ่อยครั้ง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกัน  

4.) ความต่อเนื่องของทีมท างาน เนื่องจากหัวหน้าโครงการไม่เคนเปลี่ยนและเป็น 
ข้าราชการในพ้ืนที่ไม่ย้ายท าให้งานมีความต่อเนื่อง  ทีมท างานในระดับท้องถิ่นส่วนใหญ่เป็นทีมเดิมท างาน
ร่วมกันมาอย่างต่อเนื่องท าให้เกิดความคุ้นเคยในการท างาน และเห็นผลงานที่เกิดขึ้นร่วมกันอย่างเป็น
รูปธรรม  

5.) การบริหารผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เนื่องจากการท างานมีหลานภาคส่วนจึงต้องจัดสรร 
ผลประโยชน์ที่เป็นผลงานร่วมกัน ให้ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ ในระดับจังหวัดผู้ว่าราชการจังหวัดสามารถใช้
ช่องทางในการก าหนดวาระของจังหวัดให้เป็นนโยบายสาธารณะ  หน่วยงานราชการจังหวัดได้บูรณาการ
งานเป็นแผนงานร่วม เช่น นโยบาย การลดใช้ยาฆ่าหญ้าและสารเคมีการเกษตร  ซึ่งมีเป้าหมายท าทั้ง
จังหวัด ผลักลงสู่ท้องถิ่นชุมชนแปลงสู่การปฏิบัติ  หน่วยงานที่ได้ประโยชน์ร่วมเช่นสาธารณสุข  เกษตร  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จนถึงระดับชุมชน และผู้บริโภค มีความปลอดภัย  ซึ่งกระบวนดังดังกล่าวต้อง
มีการสื่อสารและประกาศเป็นวาระผ่านการประชาคมร่วมกับส่วนราชการผู้บริหารท้องถิ่น และประกาศใช้
อย่างเป็นทางการด้วยการลงนามความร่วมมือการ ขอความร่วมมือในการสนับสนุนงบขับเคลื่อนแผน การ
จัดกระบวนเรียนรู้ ของคนในชุมชน การใช้มาตรการทางสังคม และการใช้ระบบรายงานติดตามผล การจัด
เวทีน าเสนอผลงานอย่างต่อเนื่อง   
           สีลาภรณ์ บัวสาย (2555) ได้กล่าวถึง การสร้างกลไกความร่วมมือ กลไกความร่วมมือจะต้อง
ออกแบบโครงสร้างการท างานที่เป็นแบบมีเนื้อหาการท างานที่ท างานเป็นทีม (Substance) ไม่ใช่แบบเป็น
ทางการ(form) อย่างเดียวเพราะไม่ใช่ระบบสั่งการ รูปแบบการท างานเกิดจากกระบวนการสร้าง
สัมพันธภาพของคนในพ้ืนที่ และทีมผู้ประสานงานของหน่วยงานที่ลงไปท างานกับพ้ืนที่ โดยมีการพบปะ
แลกเปลี่ยนข้อมูลกันอย่างต่อเนื่องไม่ใช่ เพียงแค่จบโครงการ รูปแบบนี้คนที่ได้ร่วมกระบวนการวิจัยเกิด
การเปลี่ยนแปลงท่าที วิธีคิด ความเชื่อ เกิดการยอมรับ ความไว้วางใจกันและกัน จนเกิดหุ้นส่วนของการ
พัฒนา(Partnership) กล่าวคือกระบวนวิจัยเชิงพ้ืนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนการเรียนรู้และความสัมพันธ์ของ
คนในพ้ืนที่เกิดเป็นบริบททางสังคม (Social context) ใหม่ที่มีความพร้อมจะดูดซับความรู้และทรัพยากรที่
คนนอกน าเข้าไปในพ้ืนที่  

      
3. กระบวนเรียนรู้และการจัดการความรู้     
       หวัใจส าคัญของการพัฒนาโครงการความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย คือการ 

พัฒนาคนให้มีทัศนคติท่ีดี  มีความเข้าใจตรงกันในการขับเคลื่อนโครงการ และมีองค์ความรู้ ทักษะที่
ถูกต้องในการน าสู่การปฏิบัติ  กระบวนเรียนรู้ใช้หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  (Learning 
participation)  และการจัดการความรู้จากผลการปฏิบัติจริง หรือประสบการณ์ตรงของกลุ่มเป้าหมายใน
ระดับต่างๆ ซึ่งเป็นจุดแข็งของจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ใช้กระบวนนี้มาอย่างต่อเนื่อง ท าให้การเกาะเกี่ยวของ
คนท างานขยายผลและต่อยอดไปในหลายๆเรื่อง โดยแต่และระดับมีกระบวนการเรียนรู้ดังนี้  
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                    1.ระดับจังหวัด อ าเภอ 
                      กระบวนการเรียนรู้ใช้กระบวนเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการ ดังนี้  

1.) การประชุมชี้แจงโครงการ โดยมีคู่มือแนวทางการด าเนินงานเป็นเครื่องมือผ่าน
คณะท างานระดับ จังหวัดและอ าเภอ  

2.) การลงนามความร่วมมือเพ่ือสื่อสารเชิงสาธารณสาธารณะให้มีเจ้าภาพร่วม  
ด าเนินงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะศึกษารายละเอียดตัวชี้วัด แนวทางการด าเนินงานเช่นหน่วยงาน
สาธารณสุขดูแลเรื่องความปลอดภัยอาหาร การลดสารเคมีในเกษตรกร จะไปด าเนินการศึกษา
กระบวนการท าเกษตรที่ปลอดภัยร่วมกับเกษตรจังหวัด การลดสารเคมีในกระแสเลือดโดยใช้รางจืดส าหรับ
ต้มดื่มและอบสมุนไพร การอบรมเกษตรกรให้มีความรู้การป้องกันและเลิกใช้สารเคมี การตรวจเลือด
เกษตรกร และพืชผัก ซึ่งผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดระดับจังหวัดจะเชิญผู้รับผิดชอบอ าเภอ ต าบลกลุ่มเป้าหมาย
มาสร้างความเข้าใจ    

3.) จากระบบข้อมูลสู่การสร้างความรู้ ผลการด าเนินงานเปรียบเทียบรายอ าเภอในที่ 
ประชุมประจ าเดือน และสรุปผลงานราย  6 เดือน โดยมีการน าเสนอข้อมูลที่เป็นประเด็นส าคัญหรือปัญหา
ร่วมกันมาอภิปรายวิเคราะห์หาเหตุผลและองค์ความรู้ ประสบการณ์ของทีมวิชาการ ส่วนราชการ รวมทั้ง
ถอดบทเรียน มาก าหนดเป็นแนวทางหรือข้อเสนอให้กับทีมอ าเภอ ต าบลไปพัฒนางานต่อ เช่นกรณีลดใช้
สารเคมี การใช้สารชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี โดยมอบหมายให้เกษตรจังหวัด เกษตรและสหกรณ์จังหวัด 
สาธารณสุขจังหวัด ไปถอดบทเรียนจากปราชญ์ชาวบ้าน และใช้เทคโนโลยีทางวิชาการ ใช้ราขาวจากไผ่ท า
สารชีวภาพก าจัดหญ้า    ราเขียวไตรโคเดอร์มา  

4.) การพัฒนาคณะท างานระดับจังหวัดในเป็นนักสร้างกระบวนการเนื่องจาก 
กระบวนการอแผนชุมชนมีเทคนิคในการจัดเวทีกระบวนการด้วยหลักการท าแผนแบบส่วนร่วม จึงได้
พัฒนาทีมจังหวัดและลงไปปฏิบัติงานร่วมกับทีมอ าเภอ ในกระบวนการท าแผนต าบล  
                   2. ระดับต าบล ชุมชน  

          กระบวนเรียนรู้และการจัดการความรู้ของระดับต าบลจะผ่านกลไกคณะท างานระดับ 
ต าบล แกนน าชุมชน และครัวเรือนต้นแบบ  โดยมีกระบวนการพัฒนาดังนี้ 

1.)   การพัฒนาศักยภาพแกนน าระดับต าบล 
                         โดยใช้หลักสูตรอบรม ผู้น าการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา ประกอบด้วย  การสร้างภาวะ
ผู้น าการเปลี่ยนแปลง  หลักเศรษฐกิจพอเพียงโครงการบูรณาการ 3 ดี กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนและ
จัดท าแผนต าบล/ชุมชน  ซึ่งมีหน่วยงานหลัก คือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ หน่วยงานร่วมคือ 
ปกครอง พัฒนาชุมชน  เกษตร กลุ่มเป้าหมายเป็นแกนน าระดับต าบล  150  ต าบลๆละ 10 คน  รวม 
1,500  คน ซึ่งทีมต าบลประกอบด้วย ปลัด อปท.นายก จนท.สาธารณสุข นักพัฒนาชุมชน อสม.ผู้น า
ชุมชน ครู ตัวแทนกลุ่มสตรี ปราชญ์ชาวบ้าน   ผู้ผ่านการอบรมไปจัดท าแผนระดับต าบลเพื่อขับเคลื่อน
โครงการและเสนอแผนเข้างบปี 2556  
                       2.) การจัดท าข้อมูล ระดับชุมชนและต าบล 
                          เพ่ือชี้แจงแนวทางการด าเนินงานโครงการรวมทั้งแนวทางการ สร้างความรู้ความ
เข้าใจในการเรียนรู้การใช้แบบสอบถามข้อมูลชุมชนต าบลเพื่อเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ทางเลือก
แผนพัฒนาครอบครัวอาสาต้นแบบแผนการส่งเสริมอาชีพ แผนพัฒนาชุมชน/ต าบลเรื่องการแก้ปัญหา
สารพิษตกครั้งในเลือดหรือเรื้อรังอย่างต่อเนื่องแบ่งบทบาทความรับผิดชอบในแต่ละพ้ืนที่ต าบล วางแผนใน
การจัดประชุมสร้างความเข้าใจในระดับต าบล/ชุมชน  มีหน่วยงานภาคีราชการและองค์กรปกครองส่วน
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ท้องถิ่น เข้าร่วมทุกครั้ง  เพ่ือทบทวน และเปลี่ยนสถานการณ์ของพื้นที่สรุปรายงานการด าเนินงานรูปเล่ม 
ผลท าให้ทุกต าบลมีฐานข้อมูล ในระดับต าบลเพ่ือใช้ในการวางแผน การก ากับติดตามงาน และการ
ประเมินผล อย่างเป็นระบบ  

3.) การจัดท าข้อมูลบัญชีครัวเรือนและแผนความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 
ในระดับชุมชนและครัวเรือน ในกลุ่มเป้าหมายแกนน าต าบลและตัวแทนแกนน าชุมชนๆละ3 คน 
                         โดยใช้ทมีวิทยากร จากศูนย์เรียนรู้บ้านนาบอน ศูนย์เรียนรู้บ้านโนนสะอาด ศูนย์
เรียนรู้ต าบลร่องค า ศูนย์เรียนรู้ต าบลภูปอ และทีมวิทยากรจากสาธารณสุขจังหวัด 20 คน จัดอบรมเป็น
ฐานหรือสถานี  คือ ฐานที่1 การจัดท าบัญชีครัวเรือน ฐานที่ 2    การท าปุ๋ยชีวภาพ  ฐานที่3 ท าหลุม
พอเพียง  และฐานที่4 ท าน้ าสุมนไพรและน าหมักชีวภาพเพ่ือสุขภาพ   เป็นกระบวนเรียนรู้ที่ผ่าน
ประสบการณ์จริงของผู้สอน และผู้เรียนคือแกนน าชุมชนกลุ่มเป้าหมาย ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้สามารถ
ไปจัดท าแปลงหรือหลุมพอเพียง การท าเกษตรแบบปลอดสารพิษ การท าปุ๋ยชีวภาพทั้งสูตรน้ า และแห้ง 
การท าน้ าสมุนไพรส าหรับดูแลสุขภาพ ของคนในครัวเรือน  และเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนสามารถจ าหน่าย
สร้างรายได้   
                        ผลการกลุ่มแกนน าชุมชนได้ไปด าเนินการ พัฒนาแกนน าครัวเรือน    กลุ่มเป้าหมาย 
ครัวเรือนอาสาสมัครหมู่บ้านต้นแบบ 170 หมู่ๆละ 50 คน รวม  8,500 ครัวเรือน ผลการด าเนินการที่เป็น
รูปธรรมคือ ท าหลุมพอเพียง ครัวเรือนละ   65,000 หลุม  จัดท าน้ าหมักชีวภาพ ทุกหมู่บ้าน และสุขศาลา
ทุกหมู่บ้านจัดท าน้ าสมุนไพร  มีการท าน้ าสมุนไพรแทนน้ าอัดลมและน้ าเมา (เหล้าเบียร์) ในงานศพ  
                      กล่าวคือการใช้ข้อมูลบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ สู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยใช้ข้อมูล และความรู้ ซึ่งข้อมูลจะต้องมาจากสถานการณ์จริงของพ้ืนที่และทุกคนเห็นพ้อง
ต้องกันว่าเป็นข้อมูลที่เป็นประเด็นปัญหาร่วมกัน โดยแสวงหาค าตอบในการแก้ไขปัญหาร่วมกันคือองค์คง
วามรู้อะไรที่จะมาใช้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งจะต้องร่วมกันทั้งภาควิชาการ ภาครัฐ และภาคชุมชนที่
เป็นบุคคลต้นแบบหรือปราชญ์ชุมชนที่ผ่านประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหามาแล้ว ในการศึกษาเพ่ือให้
ได้มาซึ่งข้อมูล จะต้องระบุว่าใครคือเจ้าของปัญหา อันดับแรกคือ คนในชุมชน ค าถามส าคัญคือ จะใช้
ข้อมูลอะไร เพ่ือกระตุ้นให้ให้คนในชุมชนเห็นปัญหา สาเหตุ และคิดค้านหาทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
หรือที่เรียกว่าระเบิดจากข้างใน ซึ่งโครงวิจัย ABC ได้ใช้บัญชีครัวเรือนเป็นข้อมูลที่ใกล้ตัวชาวบ้านมาก
ที่สุดเพราะเขาเป็นคนบันทึกเห็นเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ว่ารายจ่ายที่ไม่จ าเป็นหรือสามารถอุดรูรั่ว
ได้เช่นซื้อเหล้า ซ้อหวย  รายจ่ายการซื้ออาหาร ซ้อปุ๋ย ท าให้เกิดการเรียนรู้ข้อมูลจนสามารถปรับแผนชีวิต
ตนเองได้ จัดการหนี้สินจนสามารถปลดหนี้ได้ 
                    กล่าวโดยสรปุ “การบูรณาการความมือวิจัยเชิงพ้ืนที่เป็นปฏิบัติการของการสร้าง
กระบวนการท างานของทุกภาคส่วนโดยชาวบ้านเป็นตัวหลกัท่ีต้องเรียนรู้ด้วยกันด้วยตนเองเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการจัดการปัญหาด้วยเองเอง ภาคีท่ีเข้าร่วมใช้เครื่องมือที่เป็นข้อมูลจากชุมชน แผนชุมชน
ที่เกิดจากกระบวนง่ายๆ หนุนเสริมกระบวนการเรียนรู้ เห็นผลที่เป็นรูปธรรม ตอบโจทย์ชาวบ้านได้ ท าให้
ชุมชนพ่ึงตนเองได้ 
                       4.) การเชื่อมกระบวนการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้ระหว่างศูนย์กับชุมชน ท้องถิ่น  
                         โดย ศูนย์เรียนรู้ทั้ง 7 แห่งเป็นการสร้างฐานองค์ความรู้ในระดับชุมชนที่การสร้างองค์
ความรู้เป็นของตนเอง ซึ่งได้ยกระดับและพัฒนาให้สามารถมารถถ่ายทอดองค์ความรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจแบบพอเพียง ให้กับผู้ที่ต้องการไปศึกษาเรียนรู้ จากหน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หรือชุมชนที่สนใจ โดยโครงการความมั่นคงในอาหารและอาหารปลอดภัยสนับสนุนงบประมาณไป
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เพ่ิมศักยภาพของศูนย์ในการถ่ายทอด และประชาสัมพันธ์ ประสานงานพื้นที่ในโครงการให้ไปเรียนรู้กับ
ศูนย์  เป็นการเรียนรู้จากของจริง ซึ่งแกนน าชุมชน และครัวเรือนต้นแบบได้เข้าไปเรียนรู้ข้อดีของศูนย์
เรียนรู้ 

(1.) เป็นกระบวนการถ่ายทอดของชาวบ้านที่เป็นปราชญ์ชุมชน ซึ่งมีประสบการณ์และ 
บทเรียนจากความผิดพลาด ภาระหนี้สินจนค้นพบทางออกในการน าเศรษฐกิจแบบพอเพียงมาปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิต การท าการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง ปลอดภัย ไร้สารพิษจนถึงระดับอินทรีย์ ท าให้เกษตรกร
ลดระยะเวลาการเรียนรู้ลองผิดลองถูก  น ามาประยุกต์ใช้กับครัวเรือนตนเอง 

(2.) บรรยากาศการเรียนรู้ผู้เรียนมีความตื่นตัว ใส่ใจในการเรียนรู้ และเกิดแรงบันดารใจ 
เพราะเห็นความพ้นทุกข์ของปราชญ์ด้วยความเพียรพยายาม การไม่เบียดเบียนชีวิตคนอ่ืนและไม่ส่งผลเสีย
ต่อสิ่งแวดล้อมในอนาคต  

(3.) เวลาในการเรียนรู้ไม่จ ากัดเรื่องเวลาเนื่องจากเป็นเวลาของชาวบ้านด้วยกันเอง จึง 
สามารถซักถาม การทดลองปฏิบัติจริง จนมีความเข้าใจ ซึ่งหากเป็นระบบราชการจะติดขัดเวลาไม่พอ มี
วันหยุด  และสิ้นเปลืองงบประมาณ จ ากัดคนเข้า แต่ระบบการเรียนรู้แบบศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ผู้สนใจ
สามารถประสานติดต่อเข้ามาเรียนรู้ด้วยกันเอง  
                  กระบวนเรียนรู้จากศูนย์เรียนรู้เป็นกระบวนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ผ่านกระบวนการสอน
จากประสบการณ์ตรง โดย Kolb (ออนไลน์. 1994) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 
องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนควรมีทักษะในการเรียนรู้ทั้ง 4 
องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/ถนัด หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถ้า
ไม่ชอบแสดงความคิดเห็นหรือไม่น าประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผู้เรียนนั้นก็จะขาดการมีทักษะใน
องค์ประกอบอ่ืน ฉะนั้นผู้เรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการการเรียนรู้ให้ครบทั้ง
วงจร หรือทั้ง 4 องค์ประกอบ  โดยหลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการสร้างความรู้
โดยผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ก่อให้เกิดความรู้
ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง สามารถก าหนดหลักการที่ได้จากการปฏิบัติและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือ
หลักการได้อย่างถูกต้อง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง มีการแสดงออก
ทั้งการเขียนและการพูด (สุเทพ อ่วมเจริญ. ออนไลน์. 2549.) โดยมีรายละเอียดขั้นตอน  4 ขั้นตอนคือ 
1. ขั้นประสบการณ์ (Experience)  2. ขั้นการสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion)      
3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept) ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ หรือ
ความเข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะต่างๆ ที่จะช่วยท าให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ง่ายขึ้น 4. ขั้นการ
ทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application) 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ  
       ข้อเสนอเชิงนโยบาย   

1.) รัฐบาลควรสร้างนโยบายความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย เป็นวาระส าคัญ ของชาติ  
และถ่ายทอดนโยบายสู่ระดับกระทรวงให้บูรณาการงานและงบประมาณร่วมกัน  ได้แก่กระทรวงเกษตร 
สาธารณสุข มหาดไทย พานิช  ธกส. และหน่วยงานภาคเอกชน ผู้ประกอบการ  เนื่องกระแสความต้องการ
ของตลาดโลก การเปิดประตูสู่อาเซียน เรื่อง คุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหารและความปลอดภัยต้องมี
มาตรฐานสูง และมีความต้องการค่อนข้างสูง  
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2.) รัฐบาลสนับสนุนวิชาการและกองทุนลดต้นทุนให้เกษตรกรโดยเฉพาะกลุ่มท านา กลุ่มปลูกผัก  
แทนระบบจ าน าหรือประกันราคา เช่นเกษตรกรท านาจะได้รับงบช่วยเหลือค่าปุ๋ยชีวภาพ และสารชีวภาพ
ไล่แมลง ไร่ละ 500  บาท  โดยมีเงื่อนไขคือเกษตรกรต้องท านาแบบอินทรีย์ และผ่านกระบวนการอบรม
เรียนรู้ ลงทะเบียนจากท้องถิ่น มีการประเมินรับรองแปลง  

3.) สร้างสถาบันความมั่นทางอาหารและอาหารปลอดภัยระดับชาติ  เพ่ือพัฒนานโยบาย สร้างกล 
ยุทธ์ และวิจัยพัฒนา ให้เกิดผลทางปฏิบัติในระดับท้องถิ่น ชุมชน จนสามารถผลักดันสู่เวทีโลกเพ่ือสร่าง
รายได้ให้กับประเทศ เนื่องจากประเทศไทยมีความพร้อมทั้งเชิงภูมิศาสตร์ ภูมินิเวศน์ และมีภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาก  เป็นข้อได้เปรียบและโอกาสการพัฒนา  

4.) จัดท า Road Show และลงนามความร่วมมือทางการค้าระหว่างประเทศ เช่นกลุ่ม EU ประเทศ 
เยอรมันนี เนื่องจาก และลงนามความร่วมมือทางวิชาการในการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตชีวภาพเช่น
ประเทศญี่ปุ่นเป็นต้น  
       ข้อเสนอเชิงวิชาการ 

1.) สถาบันวิชาการมหาวิทยาลัย ควรท าความร่วมมือกับจังหวัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ 
พัฒนาชุมชนให้เกิดความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย และพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน การ
พัฒนางานวิจัย ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน  

2.) พัฒนาโปรแกรมฐานข้อมูลส าหรับท้องถิ่น อ าเภอ จังหวัด ในการจัดระบบข้อมูลเพื่อการ 
วางแผน การจัดโซนนิ่งผลิตภัณฑ์  ระบบ Logistic    

3.) พัฒนาระบบการจัดการความรู้ของระดับจังหวัด ต าบล ชุมชนและรายบุคคล ปราชญ์ชาวบ้าน 
ให้เป็นฐานองค์ความรู้การสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  
       ข้อเสนอเชิงพัฒนา        

1.) ระดับจังหวัดควรจัดท าวาระของจังหวัดในเชิงประเด็นเพื่อขับเคลื่อนเรื่องความมั่นคงทาง 
อาหารและอาหารปลอดภัย เช่น การลด เลิกใช้สารเคมี การเกษตร การเป็นเมืองเกษตรอินทรีย์เมือง
อาหารปลอดภัย   โดยบูรณาการภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง การผลักดันสนับสนุนงบประมาณพัฒนาจังหวัด 
เชื่อมกับแผนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

2.) พัฒนาและยกระดับศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ให้มีศักยภาพในการเรียนรู้ โดย 
สร้างท าเนียบศูนย์ การพัฒนากระบวนการถ่ายทอด การสนับสนุนงบส าหรับปรับปรุงพัฒนาศูนย์ การจัด
งบให้เกษตรกรเข้ารับการถ่ายทอด การเชื่อมโยงกับหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียนเรียนประถม มัธยม 
รวมทั้งมหาวิทยาลัยในพ้ืนที่   

3.) สร้างกลไกและพัฒนาแกนน าระดับต าบล ให้มีศักยภาพในการวิเคราะห์ระบบข้อมูล การท า 
แผนแบบมีส่วนร่วมในการความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย  

4.) พัฒนาระบบการใช้ข้อมูลบัญชีครัวเรือนกับกระบวนการแผนท้องถิ่น ชุมชน ให้สามารถใช้ 
ประโยชน์จริง และสอดคล้องกับข้อมูล รายรับรายจ่าย ของพ้ืนที่ โดยเน้นข้อมูลที่เป็นปัญหาหรือศักยภาพ
ร่วมของต าบลชุมชน เช่น รายจ่ายเรื่องต้นทุนการผลิตพันธุ์ข้าว ก็ท าแผนต าบลจัดตั้งกลุ่มผลิตและท า
ธนาคารพันธุ์ข้าวของต าบล  พบรายจ่ายเรื่องไข่ ก็ท าแผนส่งเสริมพันธุ์และเลี้ยงไก่ไข่ในครัวเรือน และ
โรงเรียนเพ่ือประกอบอาหาร เป็นต้น 

5.) สร้างชุมชนต้นแบบ ให้เป็นฐานการเรียนรู้เสมือนเป็นวิทยาลัยชุมชน ในทุกอ าเภออย่างน้อย 
อ าเภอละ 1 หมู่เพ่ือเป็นพ้ืนที่เรียนรู้ของพ้ืนที่และสร้างกระบวนการถ่ายทอดเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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6.) สร้างตลาดสีเขียวให้เกิดขึ้น ทุกอ าเภอ ทุกท้องถิ่น รวมถึงโรงพยาบาลเพ่ือให้เกิดการกระจาย 
จ าหน่ายสินค้า  

7.) สร้างเครือข่าย เครือญาติ กัลยานมิตร ระหว่างผู้บริโภคกับกลุ่มเกษตรกร เช่น จัดส่งข้าวกล้อง 
อินทรีย์ให้สมาชิกลงทะเบียนเพ่ือชาวนา โดยมีการก าหนดราคา และปริมาณการบริโภคเป็นรายปี โดยจ่าย
ล่วงหน้า 1 ปี เกษตรกรจะทยอยส่งให้เป็นรายเดือน  

8.) พัฒนาและยกระดับการผลิต การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารของชุมชน เช่นการแปรรูป ชา 
ผักหวานบ้าน การบรรจุภัณฑ์  

9.) การสร้างความเข้มแข็งกลุ่มผลิตอาหารปลอดภัย  
10.) พัฒนาเกณฑ์และข้อบ่งชี้น าสู่การประเมินวัดผลความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยใน 

ระดับครัวเรือน ชุมชน   
 
  ข้อเสนอเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

1.)  การเสริมสร้างศักยภาพท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืน  
2.)  วิจัยและพัฒนา ข้าว ผักสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางธุรกิจของชุมชน 
3.)  บูรณาการความร่วมมือสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยเพ่ือความเข้มแข็ง

เศรษฐกิจฐานราก และสุขภาวะชุมชน  
4.)  รูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัยระดับครัวเรือนในหมู่บ้านชนบท 
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เคร่ืองมือชุดที ่1 
แบบสอบถามความเห็น 

การสร้างและพฒันาตัวช้ีวดั ความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน 

 จงัหวดักาฬสินธุ์ 

……………………………………………………………………………………………………………… 
ค าช้ีแจง 

1. จุดมุ่งหมายการศึกษาเพื่อ สร้างและพฒันาองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภยัของชุมชน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

 2.  แบบสอบถามมีทั้งหมด  3  ส่วน 
  ส่วนที ่1  เป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ส่วนที ่2  เป็นขอ้มูลองค์ประกอบหลกัความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน 
                    ส่วนที ่3  เป็นขอ้มูลองคป์ระกอบและตัวช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  ส่วนที ่4  เป็นขอ้เสนอองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน  ตวั
อ่ืนๆ  
 3.  ใหท้่านพิจารณาและแสดงความเห็น โดยท าเคร่ืองหมาย      ลงในช่องส าหรับเลือกเพื่อยนืยนัความ
เหมาะสมของ องคป์ระกอบและตวัช้ีวดั ดงักล่าว ว่ามีความส าคัญต่อการพฒันาความมัน่คงทางอาหารและอาหาร
ปลอดภยัของชุมชน จงัหวดักาฬสินธ์ุ มากน้อยเพยีงใด    
 4.  ความหมายในการตอบในแต่ละช่อง  มี  5  ระดบั  โดยมีความหมายดงัน้ี    
  5 หมายถึง มีความเหมาะสมท่ีเป็นองคป์ระกอบและ ตวัช้ีวดั                   มากทีสุ่ด    
  4 หมายถึง   มีความเหมาะสมท่ีเป็นองคป์ระกอบและ ตวัช้ีวดั                   มาก 
  3 หมายถึง  มีความเหมาะสมท่ีเป็นองคป์ระกอบและ ตวัช้ีวดั                   ปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมท่ีเป็นองคป์ระกอบและ ตวัช้ีวดั                   น้อย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมท่ีเป็นองคป์ระกอบและ ตวัช้ีวดั                   น้อยทีสุ่ด 
                5. กรุณาช่วยตอบทุกขอ้ค าถาม เน่ืองจากความเห็นของท่านมีความส าคญัยิง่ต่อการไปใชป้ระโยชน์ในการ
พฒันาความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ขอขอบพระคุณล่วงหนา้ท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถว้น 
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ส่วนที ่1   เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1 เพศ      1 ชาย       2  หญิง                                                        SEX    

  2. อาย.ุ...................ปี                                                                           AGE 

        3. ต าแหน่ง /สถานะทางสังคม (เลือกตอบต าแหน่งสูงสุดเพียง 1)       POSITION           

               ในชุมชน         

 1 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น                                                        
 2 อาสาสมคัรสาธารณสุข                                                  
 3.อบต. /สมาชิกเทศบาล                                                                     
  4ประธานกลุ่มต่างๆในชุมชน ระบุ....................                      
  5 ปราชญช์าวบา้น                                                                     
  6  ผูสู้งอาย ุ                                                                 
  7 ผูน้ าธรรมชาติ                                                            
  8 อ่ืนๆ ระบุ...........................                                           

             

             4  ต าแหน่ง................................................... 

                 ประสบการณ์ท างานในต าแหน่งหรือสถานภาพท่ีเป็นอยูถึ่งปัจจุบนั ..........ปี             EXP  

      

 

 

 

 
 
 

 ในกลุ่มข้าราชการ 

 ผูบ้ริหาร  

 ผูป้ฏิบติั  

 นกัวชิาการ 

 

ในท้องถิ่น 

 นายก  

 รองนายก 

 ปลดั 

 จนท. 
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ส่วนที ่2  ขอ้มูลเพื่อการยืนยนัองค์ประกอบหลกัความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน 
  
                     ข้อค าถาม :  ท่านพิจารณาและใหค้วามเห็นวา่ องคป์ระกอบ ต่อไปน้ี มีความเหมาะสมทีบ่่งช้ีถึงการพฒันา

ความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน มากนอ้ยเพียงใด ใหท้่านแสดงความเห็น โดยท าเคร่ืองหมาย      

ลงในช่องส าหรับเลือกตอบ 

องค์ประกอบ  
ระดับความเหมาะสม 

 
รหสั 

 
5 4 3 2 1 

1.ดา้นสุขภาพอนามยั และความพอเพียงของอาหาร         

2.ดา้นความเป็นธรรม คุณธรรม และระบบสวสัดิการ         

3.ดา้นความเขม้แขง็ของสังคมและชุมชนในการจดัการความมัน่คงทาง

อาหารและอาหารปลอดภยั      

      

4.ดา้นเศรษฐกิจและรายได ้         

5.ดา้นระบบการตลาด และการขนส่ง       

6. ดา้นการบริหารจดัการศกัยภาพและความพอเพียงการผลิต       

7. ดา้นคุณภาพ มาตรฐานของผลิตภณัฑ ์และกระบวนการผลิต       

8.ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ระบบนิเวศและการใชท้รัพยากร       

9. ดา้นองคค์วามรู้และนวตักรรม       

10. อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………………. 

....................................................................................................... 

........................................................................................................... 
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ส่วนที ่3  เป็นขอ้มูลองคป์ระกอบและตัวช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน จงัหวดั 

กาฬสินธ์ุ 

ข้อค าถาม :  ท่านพิจารณาและใหค้วามเห็นวา่ ตัวช้ีวดัของแต่ละองค์ประกอบ ต่อไปน้ี มีความเหมาะสมทีบ่่งช้ีถึง      

การพฒันาความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน มากนอ้ยเพียงใด ใหท้่านแสดงความเห็น โดยท า

เคร่ืองหมาย      ลงในช่องส าหรับเลือกตอบ 

องค์ประกอบ และตัวช้ีวดั 
ระดับความเหมาะสม 

รหัส 
5 4 3 2 1 

1.องค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัย และความพอเพยีงของอาหาร       
    1.1 เกษตรกรท่ีมีไม่พบสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด  

 

      

    1.2 คนในครัวเรือนมีกระบวนเรียนรู้สร้างความมัน่คงทางอาหารและอาหาร

ปลอดภยั 

      

  1.3 คนในครัวเรือนท่ีมีพฤติกรรมการ ผลิตและบริโภคอาหาร พืชผกั 

สมุนไพร ขา้ว เพื่อลดความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานความดนั 

และโรคมะเร็ง  

 

      

  1.4 มีบุคคลตน้แบบสุขภาพดีวถีิพอเพียง ท่ีสร้างความมัน่คงทางอาหารและ
อาหารปลอดภยั  

      

  1.5 ชุมชนมีการส่งเสริมการใชพ้ืชผกั สมุนไพรภูมิปัญญาไทยในการดูแล
สุขภาพ  

      

  1.6……       
 2.ความเป็นธรรม คณุธรรม และระบบสวสัดิการ         
 2.1 คนในชุมชนท่ีมีกิจกรรมการแลกเปล่ียน แบ่งปันพนัธ์ุพืช พืชผกั อาหาร        

 2.2 อ่ืนๆระบุ......       

 2.3…………………………….       
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องค์ประกอบ/ ตัวช้ีวดั 
ระดบัความเหมาะสม 

  
รหัส 

5 4 3 2 1 

3. องค์ประกอบด้านความเข้มแขง็ของสงัคมและชุมชน            
3.1 ทอ้งถ่ินและชุมชนท่ีมีการจดัท าแผนสร้างความมัน่คงทางอาหาร อาหาร

ปลอดภยั  

      

3.2 ทอ้งถ่ินมีการสนบัสนุนงบประมาณในการขบัเคล่ือนสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร อาหารปลอดภยัใหแ้ผนชุมชนและแผนต าบล  

      

3.3 ชุมชนมีกลุ่มท่ีมีความสามารถในการผลิตและ อนุรักษพ์นัธ์ุพืชผกั ขา้ว
สมุนไพร  

      

3.4 ชุมชนมีการสร้างผลผลิตและความเขม้แขง็ของกลุ่มผูผ้ลผลิต
ผูป้ระกอบการ 

      

3.5 อ่ืนๆ ระบุ............................................       

3.6……………………………………………….       

4. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจและรายได้          

   4.1 ครัวเรือนท่ีสามารถลดตน้ทุนการผลิต        

   4.2 ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารไดด้ว้ยตนเองพอกินตลอดปี       

   4.3………..       

5.องค์ประกอบด้านระบบการตลาด       

 5.1 ชุมชนมีตลาดรองรับผลิตภณัฑพ์ืชผกั ขา้ว ปลอดภยัในระดบัชุมชน 

ทอ้งถ่ิน จงัหวดั  

      

  5.2 ชุมชนมีการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจนอกพื้นท่ีชุมชนเพื่อจ าหน่าย
หรือแลกเปล่ียนผลิตภณัฑ์ 

      

 5.3อ่ืนๆ ระบุ......................................       
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องค์ประกอบ/ ตัวช้ีวดั 
ระดบัความเหมาะสม 

  
5 4 3 2 1 

6. องคป์ระกอบด้านการบริหารจดัการศกัยภาพและความพอเพียง
การผลิต 

      

  6.1 ครัวเรือนมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนและปรับแผนชีวติ         

 6.2 กลุ่มเกษตรกรในชุมชนมีทกัษะและการวางแผนการผลิตท่ีเป็นระบบ

ครบวงจรตั้งแต่กระบวนการผลิต การตลาด จนถึงผูบ้ริโภค  

      

6.3ทอ้งถ่ิน ชุมชนมีศูนยข์อ้มูลเพื่อการบริหารและจดัการความมัน่คงทาง

อาหารและหารปลอดภยั 

      

 6.4……..       

 7. องคป์ระกอบด้านคณุภาพมาตรฐานของผลิตภณัฑ ์และการผลิต       

   7.1 ชุมชนมีแปลงผลิตท่ีไดรั้บรองมาตรฐานความปลอดภยัการผลิตท่ีดีจาก

ส านกัวชิาการกระทรวงเกษตร( GAP) 

      

   7.2 พืชผกั ขา้วในชุมชนมีความปลอดภยัจากสารเคมีตกคา้ง        

  7.3 ผลิตภณัฑด์า้นอาหารและสมุนไพรของชุมชนไดรั้บการรับรอง

มาตรฐานการผลิตท่ีดี    

      

  7.4…………….       

 8.องคป์ระกอบด้านส่ิงแวดล้อม ระบบนิเวศและการใช้ทรพัยากร       

 8.1 ครัวเรือนท่ีมีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผกั ตน้ไมท่ี้มีความหลากหลายไม่

นอ้ยกวา่ 20 ชนิดต่อหลุม  

 

      

 8.2 ชุมชนมีการส่งเสริมใหมี้การศึกษาวเิคราะห์สภาพดิน น ้า เพื่อการพฒันา
ปรับปรุงบ ารุงดิน และใชน้ ้า ในการวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสม 

      

8.3 ……       
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องค์ประกอบ/ ตัวช้ีวดั 
ระดบัความเหมาะสม  

 รหัส 
5 4 3 2 1 

9. องคป์ระกอบด้านองคค์วามรู้และนวตักรรม       

 9.1 ผลิตภณัฑใ์นชุมชนไดรั้บการพฒันาหรือแปรรูปและมีตราสัญลกัษณ์

เฉพาะ(แบรนดสิ์นคา้)  

      

9.2 ชุมชนมีศูนยเ์รียนรู้แลกเปล่ียนความรู้ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร
และอาหารปลอดภยั 

      

9.3 ชุมชนท่ีมีการพฒันานวตักรรมหรือองคค์วามรู้ใหม่ๆในกระบวนการผลิต  
และการสร้างผลิตภณัฑท์างอาหาร สมุนไพร   

      

9.4……………………………..       
 

ส่วนที ่4  เป็นขอ้เสนอองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน  ตวัอ่ืนๆ 

องค์ประกอบอืน่ๆ ตัวช้ีวดัทีเ่หมาะสมอืน่ๆ 

  

  

  

  

 

ข้อเสนอแนะอืน่ๆ  

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
                                                           

ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 



 
276 

 
เคร่ืองมือ ชุดที ่2   

แบบส ารวจข้อมูลระดับครัวเรือน 
โครงการบรูณาการความรว่มมอืเพื่อขบัเคลื่อนการสรา้งความมัน่คงทางอาหาร 

และอาหารปลอดภยั จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
 

ก.ขอ้มูลทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตของประชาชนในระดบัครัวเรือน 
1.ครัวเรือนท่ี.........................หมู่บา้น...................ต  าบล..........................อ  าเภอ...................จงัหวดั................ 
2.ช่ือผูใ้หข้อ้มูล.................................................................อาย.ุ...................สถานะ.......................................... 
3.จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบา้น..............คน จ านวนสมาชิกท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบนั...............คน 
 

  
ล าดบัท่ี  
 

อาย ุ เพศ อาชีพ 

0-14 ปี 15-59 ปี 60 ปี ข้ึนไป ชาย หญิง ไม่มี ก าลงัศึกษา เกษตรกร รับราชการ รับจา้ง อ่ืนๆ 

             
            
            
            
            

4.ท่ีดินและและสถานะการถือครอง 
       4.1 ท่ีดิน..........................ไร่ 
        -พื้นท่ีบา้น...............................ไร่................งาน.......................ตรว. 
        -พื้นท่ีเกษตรกรรม...................ไร่................งาน.......................ตรว. 
        -อ่ืนๆ (พื้นท่ีวา่งเปล่า)..............ไร่...............งาน........................ตรว. 
        4.2 สถานะการถือครอง 
        -ของตนเอง...............................ไร่..............งาน........................ตรว. 
        -เช่า...........................................ไร่..............งาน........................ตรว. 
        -อ่ืนๆ (เช่น ไม่มีเอกสารสิทธ์) ...........ไร่..................งาน...........ตรว. 
5.แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 
        -น ้าฝน 
        -น ้าชลประทาน....................เพียงพอ..............................ไม่เพียงพอ 
        -อ่ืนๆ ..................................... 
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6. ขอ้มูลการผลิตและรายได ้
          6.1 การปลูกพืช 
ล าดบั
ท่ี 

พืชท่ีปลูก พื้นท่ีปลูก(ไร่
หรืองาน) 

ผลผลิต (กก./ตวั/
เกวยีน) 

รายไดต่้อปี หมายเหตุ 

      
      
      
      
รวม      

 
          6.2 การเล้ียงสัตว ์
ล าดบั
ท่ี 

สัตวท่ี์เล้ียง จ านวน (ระบุ
หน่วย) 

รายไดต่้อปี หมายเหตุ 

     
     
     
     

รวม     
 
            6.3 รายไดจ้ากการรับจา้ง 
              -รับจา้งในภาคการเกษตร....................................บาท/ปี 
              -รับจา้งนอกภาคการเกษตร.................................บาท/ปี 
7.การเป็นสมาชิกกลุ่มกิจกรรมต่างๆ 
              .............สมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์
              .............สมาชิกสหกรณ์การเกษตร 
              .............สมาชิก ธกส. 
              .............สมาชิกกลุ่มผูใ้ชน้ ้ า 
              .............สมาชิกกลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
              .............สมาชิกกลุ่มผลิตใบโอดีเซล 
              .............สมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย ์
              อ่ืนๆ............................................... 
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8.รายการหน้ีสินส าคญั รวม................................บาท 
              กูม้าจาก...................................................เพื่อ.......................................... 
              หลกัประกนั............................................เงินตน้คงเหลือ.....................บาท  อตัราดอกเบ้ีย............% 
              กูม้าจาก...................................................เพื่อ................................................................................. 
              หลกัประกนั............................................เงินตน้คงเหลือ.....................บาท  อตัราดอกเบ้ีย............% 
 
 
9.ปฎิทินการผลิตในรอบปี (ตามรายการพืชท่ีปลูกและสัตวท่ี์เล้ียง โดยใหร้ะบุชนิด) 
 

ล าดบั
ท่ี 

 
 ชนิดพืช/สตัว ์

 

ระยะเวลาการผลิต  

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

 (ตวัอยา่ง) 
1.ผกับุง้  
2.ขา้ว 

 
ปลูก 

 
เก็บ 

 
 
 

  
 
ปลูก 

   
 
 

   
 
เก่ียว 
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ง.ขอ้มูล/สถานการณ์  รับ-การจ่ายของครัวเรือน (รอบปี) 
 

     รายการ/ เงนิรายรับ  จ านวนเงิน รายการรายจ่าย  

1. ขายผลิตจากการท านา ท าไร่ ฯ   1 ค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพ  

2. ขายสตัวเ์ล้ียง เช่น หมู ววั เป็ด ไก่ ฯ  2 ค่าอาหาร  

3. ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม  3 ค่ายา - สุขภาพอนามยั  

4. การคา้ขายสินคา้ซ้ือมา/ขายอาหาร  
  4 ค่า เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย และ
เคร่ืองประดบั  

5. การขายพืช/สตัว ์หาจากแหล่งธรรมชาติ  

5 ท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ค่า เช่าบา้น/ปรับปรุง
ต่อเติม/ค่าน ้ า/ค่าไฟ 
  

6. คา้จา้งจาการท างานหรือใหบ้ริการ   6 งานสงัคม และเพ่ือพกัผอ่น  

7. เงินเดือน เบ้ียเล้ียง ค่าคอมมิชชัน่  หมวดท่ี 7การศึกษา  

8. เงินสงเคราะห์และสวดิัการต่างๆ    

9. รายไดจ้ากการขาย/ใหเ้ช่า ท่ีดิน บา้น ฯ     

10. รายรับจากดอกเบ้ียเงินกู/้ดอกเบ้ียธนาคาร    

11. รายไดจ้ากการเส่ียงโชค    

12. เงินท่ีไดรั้บจากการกูย้มื    
13. เงินท่ีลูก หลาน ญาติพ่ีนอ้ง ส่งมาให ้    

14. เงินท่ีผูอ่ื้นช่วยงานต่างๆ    

15. เงิน/ลาภลอยท่ีมีคนมาน าใหก้รณีพิเศษ    

รวมรายรับ  รวมรายจ่าย   
    รายรับ- รายจ่าย คงเหลอื    =               บาท 
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เคร่ืองมือชุดที ่3  
แบบส ารวจข้อมูลระดับหมู่บ้าน  

โครงการบรูณาการความรว่มมอืเพื่อขบัเคลื่อนการสรา้งความมัน่คงทางอาหาร 
และอาหารปลอดภยั จงัหวดักาฬสนิธุ์ 

 
ก. ขอ้มูลทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตของประชาชนในภาพรวมของหมู่บา้น  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลโครงการสร้างพื้นฐานของหมู่บา้น (ขอ้มูลท่ีเป็นจริงในปัจจุบนั หรือล่าสุด) 
โครงสร้างพื้นฐานในหมู่บา้น จ านวน (กรุณาระบุหน่วยดว้ย)                  รายละเอียด 

1.จ านวนครัวเรือนในหมู่บา้น   
2.จ  านวนประชากรในหมู่บา้นรวมทั้งหมด 
(คน) 

  

   2.1 หญิง (คน)   
   2.2 ชาย (คน)   
3.โครงสร้างอายขุองประชากรในหมู่บา้น   
   3.1 เด็ก ( 0-14 ปี )   
   3.2 วยัแรงงาน ( 15-59 ปี )   
   3.3 ผูสู้งอาย ุ(60 ปีข้ึนไป )   
4.จ  านวนตลาดนดัในหมู่บา้น ( แห่ง )   
5.จ  านวนสถานท่ีรับซ้ือผลผลิต   
   -จ  านวนสถานท่ีรับซ้ือผลผลิตในหมู่บา้น  
 ( แห่ง ) 

  

   -จ  านวนสถานท่ีรับซ้ือผลผลิตนอกพื้นท่ี     
( แห่ง ) 

  

6.จ  านวนพ่อคา้คนกลางท่ีรับซ้ือผลผลิตใน
หมู่บา้น (คน) 

  

7.จ  านวนร้านขายปัจจยัการผลิตในหมู่บา้น 
(ร้าน) 

  

8.จ  านวนร้านคา้ปลีกในหมู่บา้น (ร้าน)   
9.จ  านวนโรงงานในหมู่บา้น (แห่ง)   
10.พื้นท่ีทั้งหมดในหมู่บา้น (ไร่ )   
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   -พื้นท่ีเพาะปลูก (ไร่)   
  -พื้นท่ีใชป็้นท่ีอยูอ่าศยั (ไร่)   
  -พื้นท่ีป่า (ไร่)   
  -พื้นท่ีอ่ืนๆ.....................................   
  -พื้นท่ีอ่ืนๆ.....................................   
11. การเช่าท่ีดิน   
   -มีผูเ้ช่าท่ีดิน (ราย)   
   -พื้นท่ีท่ีการเช่าในหมู่บา้น (ไร่)   
   -ลกัษณะ/ระบบการเช่า (อธิบาย)   
12.ระบบน ้าในพื้นท่ีการเกษตร   
   -น ้าฝน (ไร่)   
   -น ้าชลประทาน (ไร่)   มีความสม ่าเสมอของ

ปริมาณน ้าตลอดปี 
(   ) มี     (   ) ไม่มี 

   -อ่ืนๆ ระบุ..................................   
13.การรวมกลุ่มเพื่อแกไ้ขปัญหาดา้น
เศรษฐกิจ / สังคม 

  

   -กลุ่มออมทรัพย ์(ราย)   
   -สหกรณ์การเกษตร (ราย)   
   -ธกส.(ราย)   
   -กลุ่มผูใ้ชน้ ้ า (ราย)   
   -ผลิตปุ๋ยชีวภาพ (ราย)   
   -ใบโอดีเซล (ราย)   
   -คดัแยกเมล็ดพนัธ์ุ (ราย)   
   -เกษตรอินทรีย ์   
   -อ่ืนๆ..............................   
   -อ่ืนๆ..............................   
   -อ่ืนๆ...............................   
   -อ่ืนๆ..............................   
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ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลก าลงัการผลิตในอาชีพหลกัของคนในหมู่บา้น 

1.อาชีพหลกัและอาชีพรอง 
อาชีพ กิจกรรม ช่ือพืช/สัตว ์

( โปรดระบุจ านวน
ครัวเรือนในอาชีพนั้น ) 

ช่วงเวลาของการท างาน (ระบุ
ช่วงเดือนในรอบปี หากมี
มากกวา่ 1 รอบ ให้ระบุช่วงเดือน
ตามรอบดงักล่าว ) 

1)อาชีพหลกั 
          อาชีพ
เกษตรกรรม 
 
 

        ปลูกพืช 1.................................... ................................................ 
2.................................... ................................................ 
3.................................... ............................................... 

        เล้ียงสัตว ์ 1.................................... ................................................ 
2.................................... ................................................ 
3.................................... ................................................ 

        รับจา้งในการเกษตร ...................................... ............................................... 
         อาชีพนอก
ภาคการเกษตร 

        รับราชการ ...................................... ............................................... 
        รับจา้งทัว่ไป ...................................... ............................................... 
        คา้ขาย ...................................... ................................................ 
        อ่ืนๆ..................... ...................................... ................................................ 

2)อาชีพรอง 
          อาชีพ
เกษตรกรรม 

        ปลูกพืช 1.................................... ............................................... 
2.................................... ................................................ 
3.................................... ............................................... 

        เล้ียงสัตว ์ 1.................................... ................................................ 
2.................................... ................................................ 
3.................................... ................................................ 

        รับจา้งในการเกษตร ...................................... ................................................ 

         อาชีพภาค
นอกการเกษตร 

       รับจา้งราชการ ...................................... ................................................ 
       รับจา้งทัว่ไป ...................................... ................................................ 
       คา้ขาย ...................................... ................................................ 
       อ่ืนๆ ...................................... ................................................ 

 

หมายเหตุ  1.การปลูกพืชไดแ้ก่ การปลูกขา้ว ขา้วโพด ออ้ย มนัส าปะหลงั ยางพารา ปาลม์น ้ามนั ผลไมพื้ชผกัพริก ถัว่เหลือง ปอ ไมด้อก  
                  2.การเล้ียงสตัวด์แ้ก่ การเล้ียงววัเน้ือ ววันม ไก่เน้ือ ไก่ไข่ ปลา กุง้ ประมง   
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                  3.อ่ืนๆ เช่น หาของป่า 
 

2.รายละเอียดในการปลูกพืชท่ีเป็นอาชีพหลกัของคนในหมู่บา้น (ค าขยายของอาชีพท่ีใส่ไวใ้นขอ้ 1) 
การปลูกพืชท่ีเป็นอาชีพ

หลกัในหมู่บา้น 
จ านวนครัวเรือน พื้นท่ีรวม (ไร่) จ  านวนรอบการผลิต

ต่อปี 
ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่/
รอบ (กก./ตนั) 

1)     
2)     
3)     
 
การจดัการผลผลิตพืชชนิดท่ี 1)  ระบุช่ือพืช............................ 
การจดัการผลผลิต จ านวน (ตน้หรือกิโลกรัม ราคาท่ีขาย (บาท/ตนั หรือ

กิโลกรัม) 
เหตุผล 

1.ขายผลผลิต ......................................... ......................................... .................................. 
   1.1 ขายในชุมชน/
หมู่บา้น 

......................................... ......................................... .................................. 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ......................................... ......................................... .................................. 
   -ขายผา่นกลุ่ม ......................................... ......................................... .................................. 
   -ขายปลีกเอง ......................................... ......................................... .................................. 
   -อ่ืนๆ ระบุ .......................................... ......................................... .................................. 
   -อ่ืนๆ ระบุ .......................................... ......................................... .................................. 
   1.2 ขายนอกชุมชน/
หมู่บา้น 

.......................................... ......................................... .................................. 

  -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง .......................................... ......................................... .................................. 
  -ขายเอง .......................................... ......................................... .................................. 
  1.3 อ่ืนๆ ระบุ .......................................... ......................................... .................................. 
2.ร่วมโครงการจ าน า .......................................... ......................................... .................................. 
3.บริโภคในหมู่บา้น .......................................... ......................................... .................................. 
4.แปรรูปเพื่อจ าหน่าย .......................................... ......................................... .................................. 
   4.1 แปรรูปผา่นกลุ่ม .......................................... ......................................... .................................. 
   4.2 ต่างคนต่างท า .......................................... ......................................... .................................. 
5.เก็บรักษาไว ้ .......................................... ......................................... .................................. 
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รวมทั้งหมด ( 1ถึง 5 ) .......................................... .......................................... ................................ 
ปัญหาของการจดัการ
ผลผลิตพืชชนิดท่ี 1 

1............................................................................................................................ 
2............................................................................................................................ 
3............................................................................................................................ 

หมายเหตุ     โปรดบอกหน่วยใหช้ดัเจนดว้ย เช่น ตน้ หรือกิโลกรัม และราคาเป็นบาทต่อกิโลกรัม หรือบาทต่อตนั 

 
การจดัการผลผลิตพืชชนิดท่ี 2) ระบุช่ือพืช..................................................... 

การจดัการผลิต จ านวน (ตนัหรือ
กิโลกรัม) 

ราคาท่ีขาย 
 (บาท/ตนั หรือกิโลกรัม) 

หมายเหตุ 

1.ขายผลผลิต ........................................ .............................................. ....................... 
  1.1 ขายในชุมชน/หมู่บา้น ........................................ .............................................. ....................... 
  -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ......................................... .............................................. ....................... 
  -ขายผา่นกลุ่ม ......................................... .............................................. ....................... 
  -ขายปลีกเอง ......................................... .............................................. ....................... 
  -อ่ืนๆ ระบุ ......................................... .............................................. ....................... 
  -อ่ืนๆ ระบุ ......................................... .............................................. ....................... 
  1.2 ขายนอกชุมชน/หมู่บา้น ......................................... ............................................. ....................... 
  1.3 อ่ืนๆ ระบุ ......................................... .............................................. ....................... 
2. ร่วมโครงการจ าน า ......................................... .............................................. ....................... 
3. บริโภคในหมู่บา้น ......................................... .............................................. ....................... 
4. แปรรูปเพื่อจ าหน่าย ......................................... .............................................. ....................... 
   4.1 แปรรูปผา่นกลุ่ม ......................................... .............................................. ....................... 
   4.2 ต่างคนต่างท า ......................................... .............................................. ....................... 
5. เก็บรักษาไว ้ ......................................... .............................................. ....................... 

รวมทั้งหมด ( 1 ถึง 5 ) ......................................... .............................................. ....................... 
ปัญหาของการจดัการผลผลิต
พืชชนิดท่ี 2 

1..................................................................................................................... 
2...................................................................................................................... 
3..................................................................................................................... 

หมายเหตุ     โปรดบอกหน่วยใหช้ชดัเจนดว้ย เช่น ตนั  หรือกิโลกรัม ละราคาเป็นบาทต่อกิโลกรัม หรือบาทต่อตนั 
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การจดัการผลผลิตพืชชนิดท่ี 3) ระบุช่ือพืช................................................... 

การจดัการผลผลิต จ านวน (ตนัหรือ
กิโลกรัม) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/ตนั หรือกิโลกรัม) 

หมายเหตุ 

1.ขายผลผลิต ...................................... ......................................... .............................. 
 1.1 ขายในชุมชน/หมู่บา้น ...................................... ......................................... .............................. 
  -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ...................................... ........................................ .............................. 
  -ขายผา่นกลุ่ม ...................................... ......................................... .............................. 
  -ขายปลีกเอง ...................................... ......................................... .............................. 
 
การจดัการผลผลิตพืชชนิดท่ี 3) ระบุช่ือพืช................................................. 

การจดัการผลผลิต จ านวน (ตนัหรือ
กิโลกรัม) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/ตนั หรือกิโลกรัม) 

หมายเหตุ 

    -อ่ืนๆ ระบุ ...................................... ......................................... .............................. 
    -อ่ืนๆ ระบุ................... ...................................... ......................................... .............................. 
    1.2 ขายนอกชุมชน/
หมู่บา้น 

..................................... ......................................... .............................. 

     -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ...................................... ........................................ .............................. 
     -ขายเอง ...................................... ........................................ .............................. 
    1.3 อ่ืนๆ ระบุ ...................................... ......................................... .............................. 
2. ร่วมโครงการจ าน า ...................................... ......................................... .............................. 
3. บริโภคในหมู่บา้น ...................................... ......................................... .............................. 
4. แปรรูปเพื่อจ าหน่าย ...................................... ......................................... .............................. 
   4.2 แปรรูปผา่นกลุ่ม ...................................... ......................................... .............................. 
   4.2 ต่างคนต่างท า ...................................... ......................................... .............................. 
5. เก็บรักษาไว ้ ...................................... ......................................... .............................. 
ปัญหาของการจดัการผลผลิต
พืชชนิดท่ี 3 

1.................................................................................................................... 
2..................................................................................................................... 
3.................................................................................................................... 

หมายเหตุ  โปรดโปรดบอกหน่วยให้ชดัเจนดว้ย เช่น ตนั หรือกิโลกรัม และราคาเป็นบาทต่อกิโลกรัม หรือบาทต่อตนั 
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3. รายละเอียดในการเล้ียงสัตวแ์ละอ่ืนๆ ท่ีอาชีพหลกัของตนนหมู่บา้น ท่ีเป็นอาชีพหลกัของตนในหมู่บา้น 
(ตามท่ีระบุ  ขอ้ 1) 
การเล้ียงสัตว ์และอ่ืนๆ ท่ีเป็นอาชีพหลกัในหมู่บา้น จ านวนครัวเรือน 

เล้ียง/ท า รายเด่ียว เล้ียง/ท า เป็นกลุ่ม 
1)   
2)   
3)   
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การจดัการผลผลิตสัตวเ์ล้ียง ชนิดท่ี 1 ระบุช่ือสัตว ์  

การจดัการผลผลิต 
 

เล้ียง/ท า รายเด่ียว เล้ียง/ท า รายกลุ่ม 
จ านวน 

(ตวัหรือกิโลกรัม/ปี) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

จ านวน 
(ตวัหรือกิโลกรัม/ปี) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

1.ผลผลิตท่ีขาย ........................... ............................ ............................... ............................ 
  1.1 ขายในชุมชน/
หมู่บา้น 

........................... ............................ ............................... ............................ 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ........................... ........................... ............................... ............................ 
   -ขายผา่นกลุ่ม ........................... ............................ ............................... ............................ 
   -ขายเอง (ขายใหค้นใน
หมู่บา้น) 

........................... ............................ ............................... ........................... 

   -อ่ืนๆ ระบุ.................... .......................... ............................ ............................... ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ........................... ............................ ............................... ............................ 
  1.2 ขายนอกชุมชน/
หมู่บา้น 

........................... ............................ ............................... ............................ 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ............................ ........................... .............................. ............................ 
   -ขายเอง (เป็นพ่อคา้เอง) ............................ ............................ ............................... ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ............................ ........................... .............................. ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ........................... ............................ .............................. ............................ 
2.บริโภคในหมู่บา้น (กิน
เอง) 

........................... ............................ ............................... ............................ 

3. อ่ืนๆ ระบุ ........................... ............................ ............................... ............................ 
รวมผลผลิตทั้งหมด ........................... ............................ ............................... ............................ 
4. ปัญหาของการจดัการ
ผลผลิต 

1........................................................................................................................... 
2........................................................................................................................... 
3........................................................................................................................... 

หมายเหตุ    โปรดบอกหน่วยให้ชดัเจน เช่น ตวั หรือตนั หรือกิโลกรัม และราคาเป็นบาทต่อตวั หรือต่อกิโลกรัม 
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การจดัการผลผลิตสัตวเ์ล้ียง ชนิดท่ี 2 ระบุช่ือสัตว ์  

การจดัการผลผลิต 
 

เล้ียง/ท า รายเด่ียว เล้ียง/ท า รายกลุ่ม 
จ านวน 

(ตวัหรือกิโลกรัม/ปี) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

จ านวน 
(ตวัหรือกิโลกรัม/ปี) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

1.ผลผลิตท่ีขาย ........................... ............................ ............................... ............................ 
  1.1 ขายในชุมชน/
หมู่บา้น 

........................... ............................ ............................... ............................ 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ........................... ........................... ............................... ............................ 
   -ขายผา่นกลุ่ม ........................... ............................ ............................... ............................ 
   -ขายเอง (ขายใหค้นใน
หมู่บา้น) 

........................... ............................ ............................... ........................... 

   -อ่ืนๆ ระบุ.................... .......................... ............................ ............................... ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ........................... ............................ ............................... ............................ 
  1.2 ขายนอกชุมชน/
หมู่บา้น 

........................... ............................ ............................... ............................ 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ............................ ........................... .............................. ............................ 
   -ขายเอง (เป็นพ่อคา้เอง) ............................ ............................ ............................... ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ............................ ........................... .............................. ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ........................... ............................ .............................. ............................ 
2.บริโภคในหมู่บา้น (กิน
เอง) 

........................... ............................ ............................... ............................ 

3. อ่ืนๆ ระบุ ........................... ............................ ............................... ............................ 
รวมผลผลิตทั้งหมด ........................... ............................ ............................... ............................ 
4. ปัญหาของการจดัการ
ผลผลิต 

1........................................................................................................................... 
2........................................................................................................................... 
3........................................................................................................................... 

หมายเหตุ    โปรดบอกหน่วยให้ชดัเจน เช่น ตวั หรือตนั หรือกิโลกรัม และราคาเป็นบาทต่อตวั หรือต่อกิโลกรัม 
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การจดัการผลผลิตสัตวเ์ล้ียง ชนิดท่ี 3 ระบุช่ือสัตว ์  

การจดัการผลผลิต 
 

เล้ียง/ท า รายเด่ียว เล้ียง/ท า รายกลุ่ม 
จ านวน 

(ตวัหรือกิโลกรัม/ปี) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

จ านวน 
(ตวัหรือกิโลกรัม/ปี) 

ราคาท่ีขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

1.ผลผลิตท่ีขาย ........................... ............................ ............................... ............................ 
  1.1 ขายในชุมชน/
หมู่บา้น 

........................... ............................ ............................... ............................ 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ........................... ........................... ............................... ............................ 
   -ขายผา่นกลุ่ม ........................... ............................ ............................... ............................ 
   -ขายเอง (ขายใหค้นใน
หมู่บา้น) 

........................... ............................ ............................... ........................... 

   -อ่ืนๆ ระบุ.................... .......................... ............................ ............................... ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ........................... ............................ ............................... ............................ 
  1.2 ขายนอกชุมชน/
หมู่บา้น 

........................... ............................ ............................... ............................ 

   -ขายใหพ้อ่คา้คนกลาง ............................ ........................... .............................. ............................ 
   -ขายเอง (เป็นพ่อคา้เอง) ............................ ............................ ............................... ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ............................ ........................... .............................. ............................ 
   -อ่ืนๆ ระบุ.................... ........................... ............................ .............................. ............................ 
2.บริโภคในหมู่บา้น (กิน
เอง) 

........................... ............................ ............................... ............................ 

3. อ่ืนๆ ระบุ ........................... ............................ ............................... ............................ 
รวมผลผลิตทั้งหมด ........................... ............................ ............................... ............................ 
4. ปัญหาของการจดัการ
ผลผลิต 

1........................................................................................................................... 
2........................................................................................................................... 
3........................................................................................................................... 

หมายเหตุ    โปรดบอกหน่วยให้ชดัเจน เช่น ตวั หรือตนั หรือกิโลกรัม และราคาเป็นบาทต่อตวั หรือต่อกิโลกรัม 
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ข. ข้อมูลความปลอดภัยทางอาหารของชุมชน   
 
ที่ รายการ  จ านวน ร้อยละ  

1 สารเคมีตกค้างในกระแสเลอืดของเกษตรกร   
 1.1จ านวนเกษตรกรไดรั้บการตรวจคดักรองสารเคมีในกระแสเลือด   
 1.2 ปกติ   
 1.3 ปลอดภยั   
 1.4 เส่ียง   
  1.5 เส่ียงสูง   
2. สารเคมีทีต่กค้างในพชืผกั/อาหาร   
 2.1 จ  านวนตงัอยา่งพืชผกั/อาหารท่ีส่งตรวจ   
 2.2 ปกติ   
 23.ปนเป้ือน   
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เคร่ืองมือชุดที ่4 

แบบสัมภาษณ์บุคลต้นแบบเพือ่การจัดการความรู้ 
 

โครงการบรูณาการความรว่มมอืเพื่อขบัเคลื่อนการสรา้งความมัน่คงทางอาหาร 
และอาหารปลอดภยั จงัหวดักาฬสนิธุ์ 

................................. 
1.ประเภทบุคคลต้นแบบ  

 ปลูกผกั  
 ปลูกขา้ว  
 การท าสมุนไพร  
 ผสมผสานการด าเนินชีวติดว้ยหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
 การพฒันาหรือแปรรูปผลิตภณัฑด์า้นพืชผกั/อาหาร/สมุนไพร  

 
2..ข้อมูลส่วนบุคคล  
   1.ช่ือ สกุล ผูใ้หข้อ้มูล..........................................................อาย.ุ...................สถานะ.............................. 
   2.การศึกษา  (  ) ประถม  (  ) มธัยม  (   )  ปริญญาตรี  (   ) สูงกวา่ปริญญาตรี  
   3.บา้นเลขท่ี.........................หมู่บา้น...................ต  าบล..........................อ  าเภอ...................จงัหวดั................ 
       เบอร์โทรติดต่อ……………… 
    4.จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบา้น..............คน จ านวนสมาชิกท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบนั...........คน 
    5.ท่ีดินและและสถานะการถือครองท่ีดิน  
       5 .1 ท่ีดิน..........................ไร่ 
             -พื้นท่ีตั้งบา้นอาศยั...............................ไร่................งาน.......................ตรว. 
             -พื้นท่ีเกษตรกรรม รวม...................ไร่................งาน.......................ตรว. 

 ท านา...................ไร่................งาน.......................ตรว. 
 ท าไร่...................ไร่................งาน.......................ตรว. 
 ท าสวน/ปลูกผกั ...................ไร่................งาน.......................ตรว. 
 อ่ืนๆ (พื้นท่ีวา่งเปล่า)..............ไร่...............งาน........................ตรว. 

     6 . แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 
          (  )  น ้าฝน 
          (  )  น ้าชลประทาน....................(    ) เพียงพอตลอดปี                 (           )ไม่เพียงพอ 
          (   )  บ่อบาดาล 
           (  )  อ่ืนๆ ..................................... 
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 3.  ประวตัิการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนตกผลกึ    ชีวติมีความเป็นอยู่อย่างนี ้  
        (ใหเ้ล่าแรงบนัดาลใจ ท่ีริเร่ิมปรับเปล่ียนชีวติเกิดจากอะไร เร่ิมแสวงหาความรู้จากไหน กบัใคร ในเร่ือง
อะไร  ต่อจากนั้นไปเรียนรู้ท่ีไหนบา้ง  และมาลงตวัท่ีตดัสินใจปรับเป็นของตนเอง  ) 
 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
4..ความรู้อะไรตนเองคิดว่าตนเองรู้ดีอะไร จึงให้ชีวติเป็นอยู่อย่างนี ้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
5.มกีารจัดการตนเองสู่การลด ปลดหนี ้อย่างไร   ปัจจัยความส าเร็จคืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
6.ชุดองค์ความรู้ทีเ่ป็นแบบอย่างสามารถให้คนอืน่มาเรียนรู้ได้ คืออะไร .......... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหค้รอบครัวท่านอยูร่่วมกนัอยา่งอบอุ่นและเป็นสุข 
    ............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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7.. ข้อมูลการผลติและรายได้ 
          7.1 การปลูกพืช/ผกั  
ล าดบั
ท่ี 

พืชท่ีปลูก พื้นท่ีปลูก(ไร่
หรืองาน) 

ผลผลิตตลอดปี 
(กก.) 

 

รายไดต่้อปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
รวม      

 
            7.2 การขา้ว  
ล าดบั
ท่ี 

พนัธ์ุท่ีปลูก พื้นท่ีปลูก(ไร่
หรืองาน) 

ผลผลิต (กก./ตวั/
เกวยีน) 

รายไดต่้อปี หมายเหตุ 

      
      
      
รวม      

   
         7.3  การเล้ียงสัตว ์
ล าดบั
ท่ี 

สัตวท่ี์เล้ียง จ านวน  รายไดต่้อปี หมายเหตุ 

     
     
     

รวม     
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8.รายรับรายจ่ายก่อนและหลัง  
 

 
 
 
 
 
 

     รายการ/ เงนิรายรับ  

จ านวนเงิน  (บาท) 

พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 

1. ขายผลิตจากการท านา ท าไร่ ฯ    

2. ขายสัตวเ์ล้ียง เช่น หมู ววั เป็ด ไก่ ฯ    

3. ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม    

4. การคา้ขายสินคา้ซ้ือมา/ขายอาหาร    

5. การขายพืช/สัตว ์หาจากแหล่งธรรมชาติ    

6. คา้จา้งจาการท างานหรือใหบ้ริการ     

7. เงินเดือน เบ้ียเล้ียง ค่าคอมมิชชัน่    

8. เงินสงเคราะห์และสวดิัการต่างๆ    

9. รายไดจ้ากการขาย/ให้เช่า ท่ีดิน บา้น ฯ     

10. รายรับจากดอกเบ้ียเงินกู/้ดอกเบ้ียธนาคาร    

11. รายไดจ้ากการเส่ียงโชค    

12. เงินท่ีไดรั้บจากการกูย้มื    

13. เงินท่ีลูก หลาน ญาติพี่นอ้ง ส่งมาให ้    

14. เงินท่ีผูอ่ื้นช่วยงานต่างๆ    

15. เงิน/ลาภลอยท่ีมีคนมาน าใหก้รณีพิเศษ    

รวมรายรับ    
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สรุปข้อมูลรายรับรายจ่าย 

 
 

     รายการ/ เงินรายจ่าย 

จ านวนเงิน  (บาท) 

พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 

 1 ค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพ    
2 ค่าอาหาร    
3 ค่ายา - สุขภาพอนามยั    
4 ค่า เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองประดบั    
5 ท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ค่า เช่าบา้น/ปรับปรุงต่อเติม/ค่าน ้า/ค่าไฟ 
    
6.งานสังคม และเพื่อพกัผอ่น    

7 .การศึกษา    

รวม รายจ่าย     

     รายการ 

จ านวนเงิน  (บาท) 

พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 

 1 รายรับตลอดปีทั้งหมด    
2 รายจ่ายตลอดปีทั้งหมด    
3 หน้ีสินท่ีมีจากทุกแหล่ง 

 ธกส.    
 สหกรณ์    
 กองทุนเงินลา้น    

 กลุ่มออมทรัพย ์    
 รวมหน้ีสิน    
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8. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสุขภาพ   
 
 
        1. แบบแผนและวถิีชีวติทีเ่ปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ี คืออะไร  
 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
        2.สุขภาพ การเจ็บป่วยก่อนน้ันเป็นอย่างไร ปัจจุบันมีการเปลีย่นแปลงอะไร มีข้อมูลยนืยนัหรือไม่ 
  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ปก 
 

บุคคลต้นแบบลดปลดหนี ้ชีวติอบอุ่น พอเพยีง 
 

ช่ือ.................................สกุล........................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บ้าน...................หมู่ที.่..................... 

ต าบล.......................อ าเภอ....................... 
จังหวดักาฬสินธ์ุ 

 

ใส่รูปภาพเจ้าตวั 
และ ครอบครัว 
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เคร่ืองมือชุดที ่5 
 

ส าหรับศูนย์เรียนรู้ 
................................. 

 
 

ก.ข้อมูลทัว่ไปของศูนย์  
1.ช่ือ ศูนย ์........................................................................................ 
    ประวติัท่ีมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั........................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
2.ท่ีตั้ง.........................หมู่บา้น...................ต  าบล..........................อ  าเภอ...................จงัหวดั................ 
   เบอร์โทรติดต่อ……………… 
 
3.การจดัโครงสร้าง คณะท างาน  และการจดัตั้งสมาชิก 
 
ท่ี ช่ือ  สกุล ต าแหน่งในศูนย ์ บทบาทหนา้ท่ี เบอร์โทรติดต่อ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

3. ท่ีดินและและสถานะการถือครอง 
3.1 ท่ีดิน..........................ไร่ 

                -พื้นท่ีเกษตรกรรม...................ไร่................งาน.......................ตรว. 
               -อ่ืนๆ (พื้นท่ีวา่งเปล่า)..............ไร่...............งาน........................ตรว. 
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               3.2 โครงสร้างพื้นฐานของศูนยเ์รียนรู้ 

 จ านวน อาคาร ...............................หลงั 
  ท่ีพกั               .................หลงั รับรองผูเ้ขา้เรียนรู้........................คน 
 หอ้งน ้าส าหรับอาบน ้า..................................หอ้ง 
 หอ้งส้วม.......................................................หอ้ง 
 เกา้อ้ี................................................................ตวั 
 โตะ๊รองนัง่/รับประทานอาหาร.......................ตวั 
 เส่ือ...................................ผนื 
 เคร่ืองเสียง...............................................ชุด 
 ไฟฟ้าท่ีใช.้................................................. 
 ระบบน ้า  

- น ้าด่ืมจากแหล่งน ้า......................................................(   )  พอเพียง  ( ) ไม่พอเพียง 
- น ้าใชจ้ากแหล่ง ..........................................................(   )  พอเพียง  ( ) ไม่พอเพียง 
- น ้าเพื่อการเกษตรจากจากแหล่ง...................................(   )  พอเพียง  ( ) ไม่พอเพียง 

 อ่ืนๆ................................................................ 
4. ฐานการเรียนรู้   

 
ฐานท่ี เร่ือง/ความรู้ท่ีถ่ายทอด ผูรั้บผดิชอบ 
  

 
 

  
 

 

  
 

 

 
ภาพ/กิจกรรมประกอบแสดงฐานการเรียนรู้ในแต่ละฐาน 
 
 
 

 
 

 ภาพ กิจกรรม  

ขอ้ความบรรยาย 
................................................................... 
……………………………………. 
…………………………………... 



 
300 
 
5.   ชุดองค์ความรู้ทีเ่ป็นแบบอย่างสามารถให้คนอืน่มาเรียนรู้ได้ คืออะไร .......... 

โดยใหเ้ขียนช่ือองคค์วามรู้ และเน้ือหารายละเอียดท่ีเป็นแนวปฏิบติั 
 เช่น  การท าน าคลอโรฟิล เพื่อดูแลสุขภาพผูป่้วยเบาวหวาน 
          การท าปุ๋ยน ้าจากน ้าซาวขา้ว 
          การปลูกผกัตลอดปี เป็นตน้  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

      6.   หน่วยงาน/องค์กรทีเ่ข้ามาสนับสนุนศูนย์ 
 
           

ที่ ช่ือหน่วยงาน/องค์กรที่เข้ามาสนับสนุนศูนย์ ส่ิงสนับสนุน ปีพ.ศ. 
ทีส่นับสนุน 
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7. ผลงานของศูนย์  
 
   7.1  จ านวนผู้เข้ารับการเรียนรู้ถ่ายทอดจากศูนย์   
           

วดป. ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/บุคคลทีเ่ข้ามาเรียนรู้ จากไหน เร่ืองทีส่นใจ 
มาเรียนรู้ 

 
จ านวน(คน) 

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
7.2  หน่วยงาน/องคก์ร/บุคคลท่ีมาเรียนรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจน คือใครใน
เร่ืองอะไร 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ผนวกภาพกจิกรรม  (พร้อมการบรรยาย) 
 

1. กิจกรรมของศูนย ์
2. การมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ของศูนย ์

 
8. แผนการพฒันาทีจ่ะท าต่อไป  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ปกหน้า ศูนย์เรียนรู้  
........................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ้าน...................หมู่ที.่..................... 
ต าบล.......................อ าเภอ....................... 

จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 

ใส่รูปภาพ 
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เคร่ืองชุดที ่6 
บัญชีรายช่ือกลุ่มปลูกผกั และข้าวปลอดสารพษิ 

โครงการบรูณาการความรว่มมอืเพื่อขบัเคลื่อนการสรา้งความมัน่คงทางอาหาร 
และอาหารปลอดภยั จงัหวดักาฬสนิธุ์ 

................................. 
ต าบล................................อ าเภอ.......................................จงัหวดั กาฬสินธ์ุ 

ท่ี   ช่ือ     สกุล 
/ช่ือกลุ่ม 

ท่ีอยู ่ ช่ือ  พืชผกั/ขา้ว 
ท่ีปลูก 

(แจกแจงทุก
รายการ) 

พืน้ที่
ปลูก  
(ไร่/งาน) 

ระยะ
เพาะปลูก 
ว/ด/ปี 

ระยะ
เก็บเก่ียว 
ว/ด/ปี 

ผลผลิต
ตลอดปี 
(กิโลกรัม) 

การบริโภค ปริมาณการ
จ าหน่าย 

ระดบัความ
ปลอดภยั เลข

บา้น 
หมู่
ท่ี กิโล 

กรัม 
คิดเป็น
เงิน 

กิโล 
กรัม 

คิดเป็น 
เงิน 

ปลอด
ภยั 

 

เกษตร
อิน 
ทรีย ์
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เคร่ืองมือชุดที ่7  
แบบประเมินผลการด าเนินงานความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 

ต าบล.....................อ  าเภอ...................................จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ผูป้ระเมิน.......................................................เบอร์โทร................................................. 

 
 
๑ การปลูกพชืเลีย้งสัตว์ปลอดภัยไร้สารพษิ  
 

ที่ กจิกรรม หน่วย ผลงาน อตัรา 
๑. จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกพืชผกัสวน ท าหลุมพอเพียง  ครัวเรือน   
 จ  านวนหลุม/แปลง  แปลง   
๒. ครัวเรือนท่ี เล้ียงสัตวเ์พื่อยงัชีพ เช่น จ้ิงหรีด กบ ปลา  ไก่ เป็ด ครัวเรือน   
๓. ครัวเรือนท่ี ท านาปลอดภยัไร้สารพิษ              ครัวเรือน   
  จ านวนแปลงนาท่ีปลูก ไร่   
๔. ครัวเรือนท่ี ปลูกผกัปลอดภยัไร้สารพิษ     ครัวเรือน   
  จ านวนแปลงผกัท่ีปลูก งาน   
๕. ครัวเรือนท่ี ท านาแบบ อินทรีย ์            ครัวเรือน   
  จ านวนแปลงนาท่ีปลูก ไร่   
๖. ครัวเรือนท่ี ปลูกผกัแบบอินทรีย ์ ครัวเรือน   
  จ านวนแปลงผกัท่ีปลูก งาน   
๗. หมู่บา้นมีตลาดสีเขียว/ปลอดสารเคมี 

จดัท่ี............................................................................. 
เปิดบริการในเวลา.......................ในวนั.............................. 

แห่ง   

๘. หมู่บา้นมีกลุ่มเกษตรอินทรีย ์ 
- จ านวนกลุ่ม 
- สมาชิก 

 
กลุ่ม 
คน 

 
............... 
................. 

 

๙. หมู่บา้นมีกลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
- จ านวนกลุ่ม 
- สมาชิก 

 
กลุ่ม 
คน 

 
............... 
................. 
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๒  การเรียนรู้   
ท่ี กิจกรรม หน่วย ผลงาน อตัรา 
๑.     

     

     

๑. ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรอินทรีย ์ องคค์วามรู้/เร่ืองท่ีถ่ายทอด 
ช่ือศูนย.์..................................................................... 
ช่ือศูนย.์..................................................................... 
ช่ือศูนย.์..................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

๒. บุคคลตน้แบบท่ีสามารถเป็นท่ีเรียนรู้ถ่ายทอดเกษตร
ปลอดภยั 
ช่ือ........................................................................... 
ช่ือ........................................................................... 
ช่ือ........................................................................... 
ช่ือ.......................................................................... 

 
 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
......................................................................... 
........................................................................... 

           
  ๓  ผลการตรวจสารเคมีตกคา้งในกระเลือดของเกษตรกร  
ประเด็น  ปี2555 

 
         ปี

2556 
 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

๑.ผลการตรวจสารเคมีในเกษตรกร     
๑.๑  จ  านวนเกษตรกรท่ีตรวจ (คน)     



 
306 
 

๑.๒ ปกติ     
๑.๓  ปลอดภยั      
๑.๔  เส่ียง      
๑.๕ ไม่ปลอดภยั      
๒.ผลตรวจสารตกค้างในผลผลติการเกษตร/
พชืผกั (ชนิด)   

 
 

๒.๑ จ านวนท่ีตรวจทั้งหมด     
๒.๒ ปลอดภยั     
๒.๓ ไม่ปลอดภยั     
๓  จ ำนวนเกษตรกรท่ีปรับพฤติกรรมปลูก
พืชผกัขำ้ว ปลอดสำรพิษ   

 
 

๔. จ ำนวนเกษตรกรท่ีปรับพฤติกรรมปลูก
พืชผกั ขำ้ว แบบอินทรีย ์   

 
 

๔   ผลผลติ/การปลูกสมุนไพร ในชุมชน 

ช่ือสมุนไพรทีป่ลูก/ทีม่ีใช้ในชุมชน จ านวนครัวเรือน
ทีป่ลูก 

สรรพคุณของสมุนไพร 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
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๕.ผลผลติและการแปรรูป พืชผกั สมุนไพร ข้าว  ให้เกดิมูลค่าเพิม่ 

ช่ือผลติภัณฑ์  ปริมาณผลติ
ทั้งปี 

มูลค่า/ 
รายได้ทั้งปี 

แหล่งจ าหน่าย 

1    

2    

3    

๖.  ความมั่นคงและพอเพยีงของอาหาร  
 

ที่ กจิกรรม หน่วย ผลงาน อตัรา 
 จ  านวนครัวเรือนทั้งหมด  ครัวเรือน   
๑ พชืผกั    
๑.๑ จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกพืชผกัสวนพอเพียงต่อการบริโภคทั้งปี ครัวเรือน   
๒. ข้าว    
๒.๑ จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกขา้วมีพอเพียงต่อการบริโภคทั้งปี ครัวเรือน   
๓ สมุนไพร    
๓.๑ จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกและมีสมุนไพรมีพอเพียงต่อการใช ้ ครัวเรือน   
๔. การเลีย้งสัตว์    
๔.๑ ครัวเรือนท่ี เล้ียงสัตวเ์พื่อยงัชีพ เช่น จ้ิงหรีด กบ ปลา  ไก่ เป็ด 

เป็นอาหารพอเพียงต่อการบริโภคของครัวเรือนไดต้ลอดปี 
ครัวเรือน   
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เคร่ืองมือชุดที ่8  
แบบประเมินตามตัวช้ีวดั (ครัวเรือนต้นแบบ) 

ความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยัของชุมชน   จงัหวดักาฬสินธุ์ 

บ้าน…………………หมู่ที่……ต าบล………………อ าเภอ……………..จงัหวดักาฬสินธุ์ 
 
ส่วนที ่1   เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1.ช่ือ.......................................สกุล...................................... 

 2. เพศ      1 ชาย       2  หญิง                                                        SEX    

              3. อาย.ุ...................ปี                                                                           AGE 

       4. สถานะในครอบครัว                                                                        STATUS           

 1 หวัหนา้ครอบครัว 
 2 สมาชิกครอบครัว เป็นอะไรกบัหนา้ครอบครอบ…………………………… 
 3.อบต. /สมาชิกเทศบาล                                                                     
  4ประธานกลุ่มต่างๆในชุมชน ระบุ....................                      

                4.จ านวนสมาชิกในครอบครัว ........................คน 
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ส่วนที ่2  ขอ้มูลสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร ของชุมชน  
  
ข้อค าถาม :  ท่านพิจารณาและใหค้วามเห็นวา่ ครัวเรือนท่าน  ได้ปฏิบัติ หรือมีผล ในการสร้าง ความมัน่คงทางอาหาร

และอาหารปลอดภยัในครัวเรือนท่าน ตามความเป็นจริง โดยกาเคร่ืองหมาย    ลงในช่องตามเกณฑท่ี์ท่านไดรั้บหรือ

ปฏิบติั และสรุปคะแนนในช่องคะแนนท่ีได ้ 

องค์ประกอบ และตัวช้ีวดั เกณฑ์การประเมนิ คะแนนทีไ่ด้ 

1.องค์ประกอบด้านสุขภาพอนามัย และความพอเพยีงของอาหาร   
1.1 เกษตรกรในครัวเรือนท่ีตรวจไม่พบสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด   

 

        1.ตรวจพบไม่ปลอดภยั 
        2.ตรวจพบวา่เส่ียง 
        3.ตรวจไม่พบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    1.2 คนในครัวเรือนมีกระบวนเรียนรู้สร้างความมัน่คงทางอาหารและ

อาหารปลอดภยั 

       1.ไม่เคยไดเ้รียนรู้  
       2.เคยเรียนรู้บา้ง  
       3.เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

 

  1.3 คนในครัวเรือนท่ีมีพฤติกรรมการ ผลิตและบริโภคอาหาร พืชผกั 

สมุนไพร ขา้ว เพื่อลดความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานความดนั 

และโรคมะเร็ง  

 

            1ยงัปลูกใชส้ารเคมี 
ไม่เลือกผกั สมุนไพรท่ี
ป้องกนัโรค 

2.มีการปลูกพืชผกั 
สมุนไพรแต่การบริโภคยงั
ไม่ไดใ้ส่ใจมากนกั 
           3.มีทั้งการปลูกพืชผกั
สมุนไพรและใชบ้ริโภคเพื่อ
สุขภาพอยา่งสม ่าเสมอ 
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องค์ประกอบ และตวัช้ีวดั เกณฑ์การประเมนิ คะแนนทีไ่ด้ 

  1.4 มีบุคคลตน้แบบสุขภาพดีวถีิพอเพียง ท่ีสร้างความมัน่คงทางอาหาร
และอาหารปลอดภยั  

           1. ยงัไม่มีบุคคลท่ี
สามารถเป็นตน้แบบท่ีท า
เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
            2.เร่ิมจะเรียนรู้เพ่ือจะ
เป็นคนตน้แบบแต่ยงัไม่
สามารถถ่ายทอดได ้
            3.มีบุคคลตน้แบบท่ี
เปล่ียนแปลงตนเองปฏิบติัตวั
เป็นแบบอยา่งในการปลูก
พืชผกั หรือสมุนไพร    

 

  1.5 มีการส่งเสริมการใชพ้ืชผกั สมุนไพรภูมิปัญญาไทยในการดูแล
สุขภาพ  

        1.ไม่มีการใชผ้กั 
สมุนไพร ดูแลสุขภาพ 
         2.มีการใชแ้ต่เป็น
บางคร้ัง 
         3.มีการใชพ้ืชผกั
สมุนไพรดุแลสุขภาพทั้งกิน
สดและท าน ้ าป่ัน น ้ าหมกัจน
เป็นวถีิ 

 

 2.ความเป็นธรรม คณุธรรม และระบบสวสัดิการ     
 2.1 คนในชุมชนท่ีมีกิจกรรมการแลกเปล่ียน แบ่งปันพนัธ์ุพืช พืชผกั 

อาหาร  

      1.ไม่ไดแ้บ่งปัน/มี
เลก็นอ้ย 
      2.มีการแบ่งปันเฉพาะคน
ใกลชิ้ด 
      3.มีการแบ่งปันพืชพนัธ์ุ
กบัเพ่ือนบา้นและคนอ่ืนๆ 
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องค์ประกอบ/ ตวัช้ีวดั 
เกณฑ์การประเมนิ  คะแนนทีไ่ด้ 

3. องค์ประกอบด้านความเข้มแขง็ของสงัคมและ
ชุมชน      

  

3.1 ทอ้งถ่ินและชุมชนท่ีมีการจดัท าแผนสนบัสนุนงบใน

การสร้างความมัน่คงทางอาหาร อาหารปลอดภยั  

         1.ไม่มีแผนและกิจกรรม  

        2. มีแผนแต่ยงัไม่ชดัเจนชุมชนไม่
เปล่ียนแปลง 
         3.มีแผนและกิจกรรมท่ีส่งผลใหชุ้มชน 
เปล่ียนแปลง  
         

 

 

3.2 ทอ้งถ่ินมีการสนบัสนุนงบประมาณในการขบัเคล่ือน

สร้างความมัน่คงทางอาหาร อาหารปลอดภยัใหแ้ผน

ชุมชนและแผนต าบล  

          1.ไม่มีแผนและงบมาสนบัสนุน   

        2. มีแผนและงบสนบัสนุนเลก็นอ้ย 

         3.มีแผนและงบสนบัสนุนจนชุมชน
เปล่ียนแปลงดีข้ึน                      

  

 

3.3 ชุมชนมีกลุ่มท่ีมีความสามารถในการผลิตและ อนุรักษ์
พนัธ์ุพืชผกั ขา้วสมุนไพร  

        1.ยงัไม่การอนุรักษ ์
          2.มีการอนุรักษเ์ป็นบางอยา่ง 
          3.มีการอนุรักษพ์นัธ์ุและขยายผลมากข้ึน    

 

3.4 ชุมชนมีการสร้างผลผลิตและความเขม้แขง็ของกลุ่มผู ้
ผลผลิตผูป้ระกอบการ 

      1.ยงัไม่การรวมกลุ่ม 
       2.เร่ิมมีการร่วมเขา้กลุ่มแต่ยงัไม่เขม้แขง็ 
       3.มีการรวมกลุ่มผลิตจนเขม้แขง็สามารถ
ต่อรองกบัคนอ่ืนได ้

 

4. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจและรายได้      

   4.1 ครัวเรือนท่ีสามารถลดตน้ทุนการผลิต  
         เช่น ตน้ทุนเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย สารป้องกนั/ก าจดัแมลง 

      1.พยามลดตน้ทุนแต่ยงัลดไม่ได ้
      2.พยายามหาวธีิลดและเร่ิมเห็นผล 
      3.สามารถลดตน้ทุนการผลิตได ้
โดยวธีิ............................................ 
......................................................... 
……………………………………… 
สามารถลดได.้...................บาท/ปี 
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 องค์ประกอบ/ ตวัช้ีวดั    เกณฑ์การประเมนิ คะแนนทีไ่ด้ 

4.2 ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารไดด้ว้ยตนเองพอกิน
ตลอดปี เฉพาะการปลูกพืชผกั สมุนไพร ขา้ว  

         1.ไม่พอเพียงในการบริโภค 
         2.มีการปลูกและพอเพียงบางอยา่งไม่ตลอดปี 
         3.สามารถบริโภคไดไ้ดพ้อเพียงตลอดปี 

 

5.องค์ประกอบด้านระบบการตลาด   

 5.1 ชุมชนมีตลาดรองรับผลิตภณัฑพ์ืชผกั ขา้ว ปลอดภยั

ในระดบัชุมชน ทอ้งถ่ิน จงัหวดั  

         1.ยงัไม่มีตลาดรองรับในชุมชน 
         2.มีตลาดรองรับแต่ยงัไม่ต่อเน่ือง 
         3.มีการจดัตลาดรองรับใหไ้ดต้ลอดปี 

 แหล่งท่ีน าไปจ าหน่าย/แลกเปล่ียน 
 คือ....................................................... 

 ผลิตภณัฑท่ี์น าไปจ าหน่ายคือ 
คือ....................................................... 
……………………………………… 
………………………………………… 

 

  5.2 ชุมชนมีการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจนอกพื้นท่ี
ชุมชนเพื่อจ าหน่ายหรือแลกเปล่ียนผลิตภณัฑ ์
ประเภทพืชผกั สมุนไพรและขา้ว ทั้งสด และการแปรรูป 

         1.ยงัไม่มีการแลกเปล่ียนกบัภายนอก 
         2.เร่ิมมีการสร้างเครือข่ายแต่ยงัไม่ได้
แลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์
         3.มีการสร้างเครือข่ายภายนอกชุมชน ต าบล
และไดมี้การแลกเปล่ียนหรือจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์

 แหล่งท่ีน าไปจ าหน่าย/แลกเปล่ียน 
 คือ....................................................... 

 ผลิตภณัฑท่ี์น าไปจ าหน่ายคือ 
คือ....................................................... 
……………………………………… 
………………………………………… 
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 องค์ประกอบ/ ตัวช้ีวดั 
เกณฑ์การประเมนิ คะแนนทีไ่ด้ 

6. องคป์ระกอบด้านการบริหารจดัการศกัยภาพและ
ความพอเพียงการผลิต 

  

  6.1 ครัวเรือนมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนและปรับแผนชีวติ            1.ไม่ไดจ้ดบญัชีครัวเรือน 
         2.มีการจดบญัชีครัวเรือนแต่ไม่ไดน้ าขอ้มูล
มาปรับแผนชีวติ 
         3.มีการจดบญัชีครัวเรือนแต่ไม่ไดน้ าขอ้มูล
มาปรับแผนชีวติสามารถลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้
ในครัวเรือนได ้
 
 

 

 6.2 กลุ่มเกษตรกรในชุมชนมีทกัษะและการวางแผนการ

ผลิตท่ีเป็นระบบครบวงจรตั้งแต่กระบวนการผลิต การตลาด 

จนถึงผูบ้ริโภค  

         1.ไม่ไดมี้แผนการผลิต 
         2.มีแผนการผลิต 
         3.มีทกัษะการวางแผนการผลิตตั้งแต่ตน้น ้ า 
กลางน ้ าปลายน ้ า ดว้ยความปลอดภยั สามารถ
ผลิตไดต้ลอดปี 

 

6.3ทอ้งถ่ิน ชุมชนมีศูนยข์อ้มูลเพื่อการบริหารและจดัการ

ความมัน่คงทางอาหารและหารปลอดภยั 

         1.ไม่ไดมี้ศูนยบ์ริการ 
         2.มีการใชบ้ริการศูนยข์อ้มูลแต่ยงัพอเพียง
ต่อความตอ้งการ 
         3.มีการใชบ้ริการศูนยข์อ้มูลของชุมชน 
ทอ้งถ่ินสามารถใหข้อ้มูลตรงกบัความตอ้งการได ้

 

 7. องคป์ระกอบด้านคณุภาพมาตรฐานของ

ผลิตภณัฑ ์และการผลิต 
  

   7.1 ชุมชนมีแปลงผลิตท่ีไดรั้บรองมาตรฐานความ

ปลอดภยัการผลิตท่ีดีจากส านกัวชิาการกระทรวงเกษตร( 

GAP) 

         1.มีแปลงแต่ไม่ไดรั้บรอง 
         2.มีแปลงและเสนอขอรับการรับรอง 
         3.มีแปลงไดรั้บการรอง  
จ านวน.........................แปลง 
ชนิดพืชท่ีไดรั้บรองในแปลง............................. 

 

   7.2 พืชผกั ขา้วในชุมชนมีความปลอดภยัจากสารเคมี
ตกคา้ง  

         1.ไม่มีการตรวจ/ไม่ปลอดภยั 
         2.มีการตรวจปลอดภยับางอยา่ง 
         3.มีการตรวจและไดรั้บรองความปลอดภยั 
.......................ชนิด  
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องค์ประกอบ/ ตัวช้ีวดั เกณฑ์การประเมนิ คะแนนทีไ่ด้ 
  7.3 ผลิตภณัฑด์า้นอาหารและสมุนไพรของชุมชนไดรั้บ

การรับรองมาตรฐานการผลิตท่ีดี    

          1.ไม่มีการตรวจ/ไม่ปลอดภยั 
         2.มีการตรวจปลอดภยับางอยา่ง 
         3.มีการตรวจและไดรั้บรองความปลอดภยั    
จ านวน .......................ชนิด  
 

 

 8.องคป์ระกอบด้านส่ิงแวดล้อม ระบบนิเวศและการ

ใช้ทรพัยากร 
  

 8.1 ครัวเรือนท่ีมีหลุมพอเพียง ปลูกพืชผกั สมุนไพร ตน้ไม้

ท่ีมีความหลากหลายไม่นอ้ยกวา่ 20 ชนิดต่อหลุม  

 

         1.ไม่มีการปลูก 
         2.มีการปลูกแต่ไม่มากชนิด 
         3.มีการปลูกพืชผกัและหลุมหรือแปลงแบบ
พอเพียงท่ีหลากหลาย    จ านวน .......................
ชนิด  

 

 

 8.2 ชุมชนมีการส่งเสริมใหมี้การศึกษาวเิคราะห์สภาพดิน 
น ้า เพื่อการพฒันาปรับปรุงบ ารุงดิน และใชน้ ้า ในการวาง
แผนการผลิตท่ีเหมาะสมของชุมชน  

         1.ไม่มีการส่งวเิคราะห์ 
         2.มีการรับรู้ วธีิการวเิคราะห์และใช้
ประโยชน์  
         3.ไดรั้บการส่งดิน น ้ าไปวเิคราะห์ และมี
การบ ารุงดินท่ีปลูกตามสภาพดิน เช่นท าปุ๋ยสัง่ตดั 

 

9. องคป์ระกอบด้านองคค์วามรู้และนวตักรรม   
9.1 ผลิตภณัฑใ์นชุมชนไดรั้บการพฒันาหรือแปรรูปและมี
ตราสัญลกัษณ์เฉพาะ(แบรนดสิ์นคา้) 

         1.ไม่มีการท าตราสญัญลกัษณ์ของกลุ่ม 
         2.เร่ิมมีการออกแบบแต่ยงัไม่จดัท า  
         3.มีการออกแบบและจดัท าตราสญัญลกัษณ์
ของกลุ่ม 
จ านวน............................................ผลิตภณัฑ์ 
ช่ือแบรนดคื์อ..................................... 
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องค์ประกอบ/ ตัวช้ีวดั เกณฑ์การประเมนิ คะแนนทีไ่ด้ 
9.2 ชุมชนมีศูนยเ์รียนรู้แลกเปล่ียนความรู้ในการสร้างความ

มัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยั 

          1.ไม่ไดมี้การไปแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
         2. ไดไ้ปแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีศูนยแ์ต่เลก็นอ้ย 
         3.ไดไ้ปร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีศูนยเ์รียนรู้
ในชุมชนและท่ีต่างๆจนน ามาปรับใชก้บัตนเอง
ในครัวเรือน 
สถานท่ีไปไดแ้ก่............................................. 
………………………………………………. 
……………………………………………….. 
เร่ืองท่ีเป็นประโยชนแ์ละน ามาปรับใชค้รอบครัว
ตนเองคือ 
………………………………………………. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
 

 

9.3 ชุมชนท่ีมีการพฒันานวตักรรมหรือองคค์วามรู้ใหม่ๆใน

กระบวนการผลิต  และการสร้างผลิตภณัฑท์างอาหาร 

สมุนไพร  

  เช่น ท าชารางจืดลดพิษจากสารเคมี / การใชปุ๋้ยสูตรน ้าลด

ตน้ทุนการผลิต/การท าน ้าสมุนไพรไล่แมลง เป็นตน้ 

       

         1.ไม่ไดมี้การพฒันาผลิตภณัฑ ์
         2. เร่ิมมีการพฒันาแต่ยงัไม่เห็นผล 
         3.มีการพฒันาผลิตภณัฑ ์กระบวนการผลิต
ใหม่จนไดผ้ลดี 

 ไดแ้ก่.............................................. 
………………………………………………. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 

 

 

 
ข้อเสนอแนะอืน่ๆ  

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
                                                           

ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
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เคร่ืองมือชุดท่ี 9 
แบบสัมภาษณ์ระดบัการมีส่วนร่วม 

การขบัเคล่ือนโครงการ ความมัน่คงทางอาหารและอาหารปลอดภยั 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

.............................................................................................................. 
 
ส่วนท่ี ๑  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
๑.๑ เพศ                            (   )  ชาย                        (        )  หญิง                                                  A1 
๑.๒ อาย.ุ...........................................ปี                                                                                         A2 
๑.๓  หน่วยงาน/ องคก์ร  ท่ีสังกดั 
          (          ) ๑.อยูร่ะดบั          (     )จงัหวดั      (    ) อ าเภอ    (     ) ต าบล  (      ) ชุมชน            A3       
         (           ) ๒.หน่วยงานราชการช่ือ..................................................                                      A4 
          (           ) ๓.หน่วยงานอปท. ช่ือ..................................................                                        A5                               
         (           ) ๔.หน่วยงาน ภาคเอกชน. ช่ือ..................................................                              A6                                          
         (           ) ๕.ชุมชน ต าแหน่ง ..................................................                                             A7                                          
 
 
ส่วนที ่๒ ระดับการรับรู้ และมีส่วนร่วมโครงการ  
 
   มี ๕ ขั้นตอน 

๑. ขั้นการริเร่ิมโครงการ 
๒.  ขั้นการท าแผน 
๓. ขั้นด าเนินงานตามแผน 
๔. ขั้นประเมินผล 
๕. ขั้นการรับประโยชน์ 
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ค าช้ีแจง   ใหท้  าเคร่ืองหมาย               ลงช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดมี้ส่วนร่วม  
 
ขอ้ กิจกรรม ระดบัการมีส่วนร่วม ส าหรับ

นกัวจิยั นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

 ๑. ขั้นริเร่ิมโครงการ      B 
๑ การจดัโครงสร้างและก าหนดบทบาทคณะท างาน      B1 
๒ การวเิคราะห์สถานการณ์ขอ้มูลของพื้นท่ี กลุ่มเป้าหมาย      B2 
๓. การก าหนดตวัช้ีวดัและค าอธิบายในการวดัผล      B3 
๔. การจดัท าคู่มือ/แนวทางการท างานตามโครงการ      B4 
๕. การประชุมช้ีแจงให้ผูเ้ก่ียวขอ้งรับทราบโครงการ      B5 
๖. การลงนามความร่วมมือพนัธสัญญาร่วม       B6 
๗. การพฒันาวทิยากรกระบวนการ/แกนน าขบัเคล่ือน       B7 
 ๒. ขั้นการจดัท าแผน      C 
๘ วเิคราะห์ขอ้มูลรายรับรายจ่ายของครัวเรือน และขอ้มูล

ศกัยภาพทางเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนทุกดา้น  ฯลฯ  
เพื่อน าสู่เวทีจดัท า/ปรับแผนชุมชน 

     C1 

๙ การจดัท าแผนงานโครงการรองรับ       C2 
๑๐. จดัประชาพิจารณ์ตรวจสอบรับรองแผนชุมชน

ประชาสัมพนัธ์ชุมชนใหรั้บรู้และมีส่วนร่วมโครงการ 
     C3 

๑๒ การจดัเวทีเจรจาภาคีบูรณาการแผนชุมชนระดบัต าบล   
เพื่อมอบเจา้ภาพ รับผดิชอบในระดบัต าบล/ชุมชน 

     C4 

๑๓. การแสวงหาแหล่งทุนและสนบัสนุนงบตามแผน      C5 
๑๔. การก าหนดเป็นเจา้ภาพรับผิดชอบแผนงานโครงการ      C6 
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ขอ้ กิจกรรม ระดบัการมีส่วนร่วม ส าหรับ

นกัวจิยั นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

 ๓.ขั้นด าเนินการตามแผน      D 
๑๕. การน าแผนสู่การปฏิบติัตามหมวดและตวัช้ีวดัท่ีรับผดิชอบ       D1 
๑๖. การแสวงหาความร่วมมือของภาคีเครือข่ายทั้งภายใน

ภายนอกพื้นท่ี ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมหรือสนบัสนุนแผน 
     D2 

๑๗ การบริหารจดัการงบประมาณตามแผนงานโครงการ      D3 
๑๘ การควบคุมก ากบัติดตามใหเ้ป็นไปแผนงานโครงการ      D4 
๑๙ การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งด าเนินงาน      D5 
 ๔.ขั้นการประเมินผล      E 
๒๐ การก าหนดวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบการติดตามผลงาน      E1 
๒๑ การก าหนดทีมผูรั้บผดิชอบประเมินผล      E2 
๒๒ การก าหนดเคร่ืองมือติดตามประเมินผล      E3 
๒๓ การติดตามประเมินผลโครงการถึงระดบัพื้นท่ี      E4 
๒๔ การรายงานผลการด าเนินงาน      E5 
๒๕ การจดัท าฐานขอ้มูลการรายงานผล      E6 
๒๖ การประชุมติดตามความกา้วหนา้ และการแกไ้ขปัญหา

อุปสรรคอยา่งต่อเน่ือง 
     E7 

๒๗ การน าเสนอผลการประเมินใหผู้มี้ส่วนไดส่้วนเสีย      E8 
 ๕.ขั้นการรับผลประโยชน์      F 
๒๘ การรับรู้และเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์จาก

โครงการ 
     F1 

๒๙ การเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์การท างาน      F2 
๓๐ หน่วยงาน/ทอ้งถ่ิน/ชุมชนไดรั้บประโยชน์จากโครงการ      F3 
๓๑ ประชาชนยกระดบัคุณภาพชีวติ ลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้      F4 
๓๒ ความพึงพอใจของประชาชนต่อโครงการ      F5 
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ส่วนที ่๓   ข้อเสนอแนะ    
                  ๓.๑ ตวับ่งช้ีหรือตวัช้ีวดัท่ีท่านเห็นวา่ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อประชาชน/ชุมชน มาก ๓ อนัดบัแรก คือ  
๑.....................................................................................................................................................................................
๒.................................................................................................................................................................................... 
๓.................................................................................................................................................................................... 
 
                  ๓.๓ ตวัช้ีวดัท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข คือ      
๑.....................................................................................................................................................................................
๒.................................................................................................................................................................................... 
๓.................................................................................................................................................................................... 
 
๓.๔  ตวัช้ีวดัท่ีควรตดัออก คือ เพราะเหตุผลอะไร  
๑..................................................................................................................................................................................... 
 เหตุผล…………………………………………………………….. 
๒.................................................................................................................................................................................... 
เหตุผล…………………………………………………………….. 
๓.................................................................................................................................................................................... 
เหตุผล…………………………………………………………….. 
 
๓.๕ ค าถามท่ี 3 :  โครงการน้ี   ควรมีการท าต่อเน่ืองในปีต่อไปหรือไม่   เพราะเหตุผลอะไร 
          (    )  ใหเ้ลิกท าเพราะ............................................................................................................... 
         (    )  ใหท้  าต่ออีก ๑ ปี  เพราะ...................................................................................... 
         (    )  ใหท้  าต่อเน่ืองมากกวา่..........ปี เพราะ.......................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
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เคร่ืองมอืชุดที ่10  
ส าหรับการติดตามการด าเนินงานและประเมนิความก้าวหน้าการด าเนินงาน 

โครงการบูรณาการความร่วมมอืขบัเคลือ่นการสร้างความมัน่คงทางอาหาร อาหารปลอดภัย  
 
 

 
 

ต าบล........................................................ อ าเภอ .....................................................................................จังหวดั......กาฬสินธ์ุ 
 
 
  



ประเด็นการประเมิน ค าอธิบาย ตัวช้ีวดัความก้าวหน้า (5 ระดับ) คะแนนทีไ่ด้ 
๑.ก าหนดประเด็น

ร่วม (Issue  

[Common Issue]) 

มีการก าหนดวาระส าคญัของพื้นท่ี  
เลือกผลผลิตหลกัท่ีใชเ้ป็นกรอบในการ
ปฏิบติังานร่วมกนั โดยประเด็น
ดงักล่าวควรมีลกัษณะเป็นกลยทุธ์ท่ี
เป็นจุดคานงดั การสร้างกระบวนการ
ปฏิบติังานร่วมกนัได ้
 

๑. ประเด็นท่ีน ามาก าหนดเป็นผลผลิตยงัไม่เป็นท่ียอมรับร่วมกนัของภาคีความ
ร่วมมือ 

๒. ภาคีความร่วมมือยอมรับประเด็นท่ีน ามาก าหนดเป็นผลผลิต แต่ไม่ใช่
ประเด็นร่วมส าคญัของจงัหวดั 

๓. ภาคีความร่วมมือยอมรับวา่เป็นประเด็นร่วมท่ีส าคญั แต่ไม่มีการจดัท า
แผนพฒันาร่วมกนั (ต่างคนต่างท า) 

๔. ภาคีความร่วมมือยอมรับวา่มีแผนบูรณาการ และมีการร่วมสนบัสนุนทุน
ด าเนินการ 

๕. ภาคีความร่วมมือยอมรับวา่มีแผนบูรณาการ และสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์
จงัหวดั นโยบายรัฐ และมีการร่วมสนบัสนุนทุนด าเนินการ  

 

๒.การท าความรู้จกั
กบั 

ผูมี้ส่วนไดเ้สียร่วมกนั 
(Stakeholders) 

การวเิคราะห์ผูมี้ส่วนไดเ้สียท่ีเก่ียวขอ้ง
ทุกหน่วยงานราชการ ทอ้งถ่ิน ผูน้ า
ชุมชน พระ 
โรงเรียน และอ่ืนๆ ร่วมกนัก าหนด
บทบาทหนา้ท่ีร่วมกนัท่ีเป็นเจ้าภาพ
หลกั เจ้าภาพร่วม ในแต่ละเร่ือง มี
กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ของผู ้
มีส่วนไดเ้สียอยา่งเป็นระบบ  

๑. มีภาคีความร่วมมือหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย กระจุกตวั เฉพาะกลุ่ม 

๒. มีภาคีความร่วมมือหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีหลากหลาย แต่ไม่ไดก้  าหนด
บทบาท 

๓. มีการแบ่ง/ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบของภาคีความร่วมมือหรือ
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 

๔. มีการก าหนดภาคีหลกั (BP/DP) และภาคีสนบัสนุน (ภาคียทุธศาสตร์ (SP)) 
๕. มีการจดัท าแผนผงัยทุธศาสตร์ในการเสริมพลงัใหก้บัภาคีพฒันา (Strategy Map) 

 อยา่งเป็นระบบ 
 

 

 



ประเด็นการประเมิน ค าอธิบาย ตัวช้ีวดัความก้าวหน้า (5 ระดับ) คะแนนทีไ่ด้ 
๓. การแสวงหาความ

ร่วมมือ 
(Cooperation) 

การแสวงหาความร่วมมือในการ
ปฏิบติังานร่วมกนั แกนประสานงาน 
และกลไกในการปฏิบติังาน การหา
ความร่วมมือกบักลุ่มเก่ียวขอ้งท่ี
หลากหลายทุกภาคส่วน ทุกระดับ เพื่อ
ร่วมมือในการแสวงหาทรัพยากร
ร่วมกนัทั้งคน งบ ส่ิงของ  การจดัการ    

๑. ยงัมีการท างานอยูใ่นกลุ่มเดิมๆ 

๒. มีการแสวงหาภาคีความร่วมมือเพิ่มเติมในบางส่วน 

๓. มีการเช่ือมโยงความร่วมมือกบัภาคีความร่วมมือท่ีส าคญั และจ าเป็น 

๔. มีการท างานพฒันาร่วมกนักบัภาคีความร่วมมือท่ีหลากหลาย ต่างกลุ่ม ต่าง
สาขา (อาทิ ท างานกบัภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควชิาการ ภาคประชาสังคม) 

๕. มีการท างานแบบภาคีเครือข่าย มีความสัมพนัธ์ท่ีดี-ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั มี
การระดมทรัพยากรเพื่อการท างานร่วมกนั ทั้งคน งบ ส่ิงของ การจดัการ    

 

๔.การท างานท่ี
เก้ือกลู/พึงพาอาศยัซ่ึง

กนัและกนั 
(Interdependency) 

การมองหากลไกในการปฏิบติังานท่ี
เช่ือมร้อย เก้ือกลูอาศยักนั การบริหาร
ระบบความสัมพนัธ์ของเครือข่าย ท่ีอยู่
บนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศยั และ
เสริมพลงัซ่ึงกนัและกนั มีการยอมรับ
กนัในการท างาน สามารถตดัสินใจ
ร่วมกนัในการขบัเคล่ือนโครงการ  

๑. มีการท างานเชิงประสานกบักลุ่ม/ภาคีความร่วมมือท่ีมีลกัษณะงานใกลเ้คียง
กนั   

๒. มีการท างานประสานกบัภาคีความร่วมมือท่ีแตกต่างหลากหลาย  
๓. มีการท างานกบัภาคีความร่วมมือท่ีแตกต่างหลากหลาย โดยมีขอ้ตกลงท่ี

ชดัเจนในการท างานร่วมกนั   
๔. มีการท างานช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  อยา่งมีความเช่ือถือ ยอมรับในคุณค่า

ร่วมกนั 

๕. มีการจดัตั้งคณะท างานท่ีมีความรับผดิรับชอบร่วมกนั (COMMITMENT) และมี
กระบวนการตดัสินใจร่วมกนั (เกิดกลไกเชิงสถาบนั)ในการขบัเคล่ือน
โครงการ  

 
 
 

 



ประเด็นการประเมิน ค าอธิบาย ตัวช้ีวดัความก้าวหน้า (5 ระดับ) คะแนนทีไ่ด้ 
๕. การท าความรู้จกั
ระบบท่ีเก่ียวขอ้ง
ร่วมกนั (Systems) 

การท าความเขา้ใจระบบต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใชใ้นการปฏิบติังาน
ร่วมกนั เป็นห่วงโซ่คุณค่า (Value 
Chain) รับรู้ และขบัเคล่ือนร่วมกนั 
ตั้งแต่ตน้น ้า กลางน ้า ปลายน ้ า  

๑. ภาคีความร่วมมือยงัไม่เขา้ใจระบบท่ีใชข้บัเคล่ือนงานร่วมกนั 

๒. ภาคีความร่วมมือส่วนใหญ่เขา้ใจระบบท่ีจะขบัเคล่ือนงานร่วมกนั 

๓. ภาคีความร่วมมือเห็นประโยชน์และมีการน าระบบไปใชด้ าเนินการ
ขบัเคล่ือนงาน    

๔. มีการขบัเคล่ือนการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ 

๕. มีการขบัเคล่ือนการพฒันาตามระบบท่ีร่วมกนัพฒันาอยา่งเป็นระบบ ตั้งแต่
กระบวนเร่ิมตน้ จนเกิดผล และมีการแกไ้ขปรับปรุง (Feedback Loop ) อยา่ง
ต่อเน่ือง 

 

๖.บริบท/ส่ิงแวดลอ้ม
รอบดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง 

(Context) 

การพิจารณาบริบท/ภูมิสังคม/ภูมินิเวศ 
และส่ิงแวดลอ้มรอบดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงอาจจะมีความแตกต่างกนั การท า
ความเขา้ใจบริบทท่ีจะใชใ้นการ
ปฏิบติังาน เพื่อการวเิคราะห์ และ
สังเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด 
น ามาประกอบการท าแผนขบัเคล่ือน
งาน 

๑. บริบทยงัไม่เอ้ือต่อการพฒันา (ไม่สอดคลอ้งกบั Issue ท่ีดึงข้ึนมา) 
๒. บริบทบางส่วนเอ้ือต่อการพฒันา 

๓. มีบริบทท่ีเอ้ือต่อการพฒันาแต่ยงัไม่มีการน ามาใชอ้ยา่งเต็มท่ี 

๔. มีบริบทท่ีเอ้ือต่อการพฒันา และมีการน ามาใชป้ระโยชน์ 

๕. มีการใชป้ระโยชน์จากบริบทท่ีเอ้ือต่อการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ เพื่อ
รองรับการเปล่ียนแปลง และความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน (เช่นมีพื้นท่ีตน้น ้า
เหมาะสมท าเกษตรอินทรีย ์น ามาเป็นแปลงปลูกขา้วอินทรีย ์หรือคนชอบ
ท าบุญจึงท าถนนสายบุญ) 

 
 
 
 

 



ประเด็นการประเมิน ค าอธิบาย ตัวช้ีวดัความก้าวหน้า (5 ระดับ) คะแนนทีไ่ด้ 
๗.การส่ือสาร 

(Communication) 
การสร้างการส่ือสารอยา่งสม ่าเสมอ ทั้ง
ภายใน และภายนอก เพื่อสร้างความ
ร่วมมือ และความเขา้ใจในการ
ปฏิบติังานทั้งภายในและภายนอก 
ตลอดจนการส่ือสารสาธารณะ ใหเ้กิด
การรับรู้เขา้ใจ 
การท างาน  

๑. มีการส่ือสารทางเดียว 

๒. มีการสร้างการรับรู้เฉพาะภายในกลุ่ม (ทางเดียว) 
๓. มีการสร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ และขยายผลไปยงักลุ่มอ่ืนๆ (ทางเดียว) 
๔. กลุ่มทีเก่ียวขอ้งรับรู้ เขา้ใจ และใหก้ารสนบัสนุน  (สองทาง) 
๕. มีกลยทุธ์การส่ือสารอยา่งหลากหลาย เพื่อการสร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ 

และการสนบัสนุนของสาธารณะอยา่งต่อเน่ือง จนเกิดกระแสรับรู้ร่วมกนั 

 

๘. การผสานก าลงั
ร่วม

(Synchronization) 

การผสานก าลงัร่วมระหวา่งหน่วยงาน 
การขยายผลในเชิงนโยบาย และ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การบูรณาการ การ
เช่ือมโยงภาพรวมไปสู่การพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื 

๑. มีแผนชุมชนท่ีรองรับความตอ้งการของพื้นท่ี 

๒. มีการประสานแผนชุมชนกบัทอ้งถ่ิน 

๓. มีการบูรณาการแผนงานคน เงิน ของชุมชนทอ้งถ่ิน 

๔. มีการบูรณาการแผนชุมชนทอ้งถ่ิน และหน่วยภารกิจ (function) 

๕. มีการบูรณาการแผนชุมชน ทอ้งถ่ิน หน่วยภารกิจ (function) แผนจงัหวดั และ
นโยบายรัฐบาล 

 

 

๙..การก าหนดขอ้มูล 
ท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ปฏิบติังาน(Information) 

การก าหนดขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ีงจ าเป็น
ส าหรับการปฎิบติังาน ระบบ
สารสนเทศ เน้ือหาต่างๆ ท่ีเช่ือมโยง
ตั้งแต่ระดบันโยบาย ขอ้มูล ศกัยภาพ
พื้นท่ีทั้งในระดบัจุลภาค และมหภาค 

๑. มีขอ้มูลท่ีเป็นเร่ืองทัว่ไป ไม่จ  าเพาะเจาะจง 

๒. มีขอ้มูลบางส่วนท่ีจ าเป็นส าหรับการปฏิบติังาน 

๓. มีการจ าแนกขอ้มูลท่ีจ าเป็น และเช่ือมโยงขอ้มูลจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

๔. มีการบูรณาการขอ้มูลระดบัมหภาค และจุลภาค 

๕. มีการใชร้ะบบสารสนเทศในการบริหารจดัการขอ้มูล 

 

 



ประเด็นการประเมิน ค าอธิบาย ตัวช้ีวดัความก้าวหน้า (5 ระดับ) คะแนนทีไ่ด้ 
๑๐.การจดัการความรู้  

(Knowledge 

Management) 

การจดัการ-ถ่ายโอน-ต่อยอดความรู้ 
เพื่อพฒันาศกัยภาพ และกระบวนการ
สร้างการเรียนรู้เพื่อความย ัง่ยืน 

๑. ทีมจงัหวดัใหค้วามส าคญักบัความรู้ชุมชนทอ้งถ่ิน 

๒. เช่ือมโยงความรู้ชุมชนทอ้งถ่ินกบัภายนอก 

๓. มีการประสานการท างานกบัสถาบนัวชิาการ หน่วยงานภาคี เพื่อต่อยอด
ความรู้ 

๔. มีความสามารถในการสร้างการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มศกัยภาพภาคี  
๕. พฒันาแหล่งเรียนรู้และขยายผลอยา่งเป็นระบบ ต่อเน่ือง ขยายผลจากไม่แห่ง

เป็นหลายๆแห่ง เช่น การปลูกพืชผกัปลอดสาร การท าปุ๋ยชีวภาพ การท าน ้า
หมกัชีวภาพ 

การใชส้มุนไพรขบัไล่สารพิษ เป็นตน้  

 

๑๑. การประเมินผล 
(Assessment) 

การติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ 
เพื่อใหส้ามารถด าเนินการปรับเปล่ียน
กระบวนการปฏิบติังานไดต้าม
ปรากฎการณ์ ขอ้จ ากดั หรือปัจจยัท่ี
เกิดข้ึน 

๑. ยงัไม่เห็นความส าคญัของการติดตามประเมินผล 

๒. มีการใหค้วามส าคญักบัการติดตามประเมินผล แต่ยงัไม่มีระบบ 

๓. มีการพฒันาการติดตามประเมินผลในเชิงกิจกรรมของอ าเภอ 

๔. มีการพฒันาระบบการติดตามประเมินผลอ าเภอ ต าบล 

๕. มีการเช่ือมโยงระบบการติดตามประเมินจากชุมชน ต าบลและอ าเภอ โดย
ทีมแต่ละระดบั  

 

 



 
321 

 

  เคร่ืองมือชุดที ่11  
รายงานผลการด าเนินงานโครงการความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย 

จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 
 
องค์ประกอบรายงาน  
 
ส่วนท่ี ๑   ขอ้มูลทัว่ไป  
ส่วนท่ี ๒  ระบบขอ้มูล  
ส่วนท่ี ๓ การสร้างกลไกความร่วมมือขบัเคล่ือนโครงการความมัน่คงทางอาหาร/๓ดี ของต าบล 
ส่วนท่ี ๔ กระบวนการเรียนรู้ และการจดัการ  
ส่วนท่ี ๕ บทเรียนและผลท่ีเกิดข้ึน  
ส่วนท่ี ๖ แผนและแนวทางท่ีจะด าเนินการในระยะต่อไป 
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ส่วนที ่๑   ข้อมูลทัว่ไป 
 

ทีต่ั้ง อาณาเขต  
๑.๑  ทีต่ั้ง 

   
  ทศิเหนือ  
  ทศิใต้   
  ทศิตะวนัออก  
  ทศิตะวนัตก  

1.2  เนือ้ที่   

ลกัษณะภูมิประเทศ  
 
การปกครอง 
การจัดเกบ็ภาษี รายได้ของท้องถิ่น 

           กลุ่มองค์กร 
           สภาพเศรษฐกจิ 

1.การประกอบอาชีพ  
2. การถือครองทีด่ิน  
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ส่วนที ่๒  ระบบข้อมูล  
               ๒.๑ ผลผลติชุมชน   

     ๒.๑.๑ ผลผลิตขา้วท่ีไดใ้นฤดูการผลิตท่ีผา่นมา 
      พื้นท่ีท านา....................ไร่ 
       ผลผลิตรวมท่ีได.้..... - ......กิโลกรัม/ถงั/ตนั/เกวยีน 
       ผลผลิตเฉล่ีย...... กิโลกรัม/ไร่ (นาลุ่ม/นาดอน/พนัธ์ุขา้ว) 
                                มูลค่าการจ าหน่ายรวมขา้วของต าบล...........................บาท 

         ๒.๑.๒  ผลผลิตมนัท่ีไดใ้นฤดูการผลิตท่ีผา่นมา 
        พื้นท่ีท า...........ไร่ 
       ผลผลิตรวมท่ีได.้..............ตนั 
       ผลผลิตเฉล่ีย.................. กิโลกรัม/ไร่ 
                                มูลค่าการจ าหน่ายรวมของต าบล...........................บาท 

       ๒.๑.๓  ผลผลิตออ้ยท่ีไดใ้นฤดูการผลิตท่ีผา่นมา 
        พื้นท่ีท า...... ไร่ 
       ผลผลิตรวมท่ีได.้..............ตนั 
       ผลผลิตเฉล่ีย................. กิโลกรัม/ไร่ 
                                มูลค่าการจ าหน่ายรวมของต าบล...........................บาท 
                    ๒.๑.๔   ผลผลิตผกัท่ีไดใ้นฤดูการผลิตท่ีผา่นมา 
     - จ  านวนกลุ่มผลิต/ปลูกผกั.....................คน 
                                -  พื้นท่ีท า............ไร่ 
              - ผลผลิตรวมท่ีได.้..............ตนั 
              - ผลผลิตเฉล่ีย.................. กิโลกรัม/ไร่ 
                                       -  มูลค่าการจ าหน่ายรวมของต าบล...........................บาท 
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                                  ๒.๒  ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการ การลงทุน ปลูกผกั หรือ.............................ให้ระบุ 

รายการค่าใช้จ่าย จ านวนหน่วยทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงินรวม 
๑. ค่าเช่าท่ีดิน - - - 
๒. ค่าเครียมดิน (ไถ/คราด)    
๓. ค่าเมล็ดพนัธ์ุ.........    
๔. ค่าปุ๋ย 

๔.๑ เคมี 
๔.๒ อินทรีย ์

   

๕. ยาคุมหญา้/ฆ่าหญา้ 
๕.๑ เคมี 
๕.๒ ไม่ใช่สารเคมี 

   

๖. ยาปราบศตัรูพืช 
๖.๑ เคมีฆ่าแมลง 
๖.๒ ไม่ใช่สารเคมี 

   

๗. ค่าฮอร์โมน 
๗.๑ เคมี 
๗.๒ ไม่ใช่สารเคมี 

   

๘. ค่าน ้ามนั (ส าหรับท านา)  
๘.๑ รถไถ 
๘.๒ เคร่ืองสูบน ้า 
๘.๓ เดินทาง 
๘.๔ อ่ืน ๆ  

   

๙. ค่าแรงงาน (ในครอบครัว)    
๑๐. ค่าใชจ่้ายแรงงาน    
๑๑. ค่าจา้งแรงงาน(นอกครอบครัว) 

๑๑.๑ เตรียมดิน (ไถคราด) 
๑๑.๒ หวา่น 
๑๑.๓ หวา่นปุ๋ย 
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รายการค่าใช้จ่าย จ านวนหน่วยทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงินรวม 
๑๑.๔ ฉีดพน่ยาคุมหญา้/ฆ่าแมลง 
๑๑.๕ ก าจดัวชัพีช 
๑๑.๖ ค่าเก็บเก่ียว 

๑๒. ค่าขนส่ง/ขนยา้ย    
๑๓.  ค่า.................................................    
๑๔.  ค่า.................................................    
๑๕.  ค่า.................................................    
รวมค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน    
สรุปค่าใชจ่้ายต่อไร่    
 
  
๒.๓   ข้อมูลด้านการใช้ปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ 
           ๑ ปุ๋ยทีใ่ช้ในการท าการเกษตร 
                  ๑.๑ ปุ๋ยเคมี 

พืชท่ีปลูก สูตรปุ๋ย อตัราการใช ้(ก.ก./
ไร่) 

ตรา/ยีห่อ้ ราคา/กระสอบ 
(บาท) 

จ านวนท่ีใช/้
คร้ัง 

      
      
      

 
๑.๒ ปุ๋ยอินทรีย/์ชีวภาพ 
 ๑) ปุ๋ยอินทรียช์นิดอดัเมด็  

    อตัราท่ีใช.้................ก.ก./ไร่ ตรา..................................................... 
     จ  านวนท่ีใชต่้อคร้ัง/ฤดู..........................กระสอบ ราคา....................บาท/กระสอบ 
  ผลิตหรือท าใชเ้อง...................... 
  ซ้ือ.......................................... 
  

๒) ปุ๋ยอินทรียช์นิดน ้าหมกั อตัราท่ีใช.้..................ลิตร/ไร่   ตรา........................... 
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           อตัราท่ีใช.้................ก.ก./ไร่ ตรา..................................................... 
           จ  านวนท่ีใชต่้อคร้ัง/ฤดู..........................ลิตร ราคา....................ลิตร/กระสอบ 
   ผลิตหรือท าใชเ้อง.............% 
   ซ้ือ..........................................% 
   

๓.)   ปุ๋ยคอก (มูลสัตว)์    มูลววั       มูลควาย  มูลหมู    มูลไก่     
                                อ่ืน ๆ................ 

                       อตัราท่ีใช.้................ก.ก./ไร่ ตรา..................................................... 
                      จ  านวนท่ีใชต่้อคร้ัง/ฤดู.........................ก.ก./ไร่ ราคา....................ก.ก./กระสอบ 
   ผลิตหรือท าใชเ้อง...............% 
   ซ้ือ..........................................% 
          ๔.)  สูตรปุ๋ยอินทรียท่ี์ท า คือ น ้าหมกัชีวภาพสูตรต่างๆ อาทิเช่น น ้าหมกัหญา้ น ้าหมกัไล่แมลง 
 
        ๕). ความตอ้งการช่วยเหลือในการผลิตปุ๋ยอินทรีย/์ชีวภาพ 
   การอบรมให้ความรู้ในการผลิต 
   เงินทุน 
   วตัถุดิบในการผลิต 
   การติดตามใหค้  าแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 
   ตลาดรับซ้ือผลผลิต 
 
๒.๔  : การบริโภคข้าวสารภายในชุมชน 
          ๑.) จ  านวนขา้วสาร(ขา้วเปลือก) ท่ีบริโภคในครัวเรือนในรอบปี.............. ก.ก. 
          ๒.) พนัธ์ุขา้วท่ีบริโภค...... ……. 
          ๓.) ท่ีมาของขา้วในการบริโภค 
   ขา้วในแปลงนาของตวัเอง............% 
   ซ้ือ.....…..%      มูลค่าท่ีซ้ือ.......................บาทต่อปี 
๔.)หากซ้ือขา้วสาร หรือ ขา้วเปลือก บริโภค ซ้ือจากท่ีใด 
  เกษตรกรในหมูบา้น................% 
  ร้านคา้ในหมู่บา้น................% 
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  ร้านคา้นอกหมู่บา้น................% 
  โรงสีชุมชน................%  
  โรงสีเอกชน................% 
  ตลาดนดั................% 
  รถยนตข์ายของเร่................% 
  หา้งมินิมาร์ท/ซูปเปอร์มาเก็ต................% 
  อ่ืน ๆ ระบุ........................ .....................% 
๕.) ขา้วสาร/ขา้วเปลือกท่ีบริโภคเป็นขา้วประเภทใด 
  ขา้วปลอดสารพิษ.........%   ขา้วไม่ปลอดสารพิษ (ขา้วทัว่ไป)......% 
๒.๕  : การบริโภคผกัสารภายในชุมชน 
         ๑. ประเภทผกัท่ีปลูกในชุมชน  ไดแ้ก่ 
            ๒. ค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัรับประทานเฉล่ียเดือนละ......................บาท  
           ๓. ประเภทของผกัท่ีรับประทาน 
   ผกัปลอดสารพิษ   ผกัไม่ปลอดสารพิษ (ผกัทัว่ไป)  อยา่งไรก็ได ้
 ๔. ความตอ้งการช่วยเหลือในการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
   การอบรมใหค้วามรู้ในการผลิต 
   เงินทุน 
   เมล็ดพนัธ์ุ/วตัถุดิบในการผลิต 
   การติดตามใหค้  าแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 
   ตลาดรับซ้ือผลผลิต 
   อ่ืน ๆ ระบุ............................................................................ 
     ๕. ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นผกัปลอดสารพิษ 
 ……………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๖.ข้อมูลบัญชีครัวเรือน 
           เปรียบเทียบรายรับรายจ่าย ตามหมวด ปี ๒๕๕๖  
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ตารางท่ี    ขอ้มูล รายรับครัวเรือน 
รายรับ จ านวนเงิน (บาท) 

1.ขายผลผลิตจากการท านา ท าไร่ ท าสวน เช่น ขา้ว พืช ผกั ผลไม ้ตน้ไม ้ฯลฯ  

2.ขายสัตวเ์ล้ียง เช่น หมู ววั เป็ด ไก่ แพะ แกะ ปลา กุง้ หอย ปู สุนขั และ
ผลผลิตจากสัตวเ์ล้ียง เช่น ไข่ มูลสัตว ์ซากสัตว ์

 

3.ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม หรืองานฝีมือต่าง  

4.การขายสินคา้ท่ีซ้ือมา รวมทั้งการขายอาหาร  

5.ค่าจา้งจากการท างานหรือใหบ้ริการ  

6.เงินเดือน เบ้ียเล้ียง ค่าคอมมิชชัน่  

7.รายไดจ้ากการขาย หรือเช่า ท่ีดิน บา้น รถไถ เคร่ืองมือ ยานพาหนะต่างๆ  

8.รายไดค้่าเช่า ท่ีดิน บา้น รถไถ เคร่ืองมือ ยานพาหนะต่างๆ  

9.รายรับจากดอกเบ้ียเงินกู ้ดอกเบ้ียธนาคาร พนัธบตัรรัฐบาล เงินปันผลจากหุน้ 
ประกนัชีวติ การลงทุนและเงินคืนจากลูกหน้ี 

 

10.เงินสงเคราะห์และสวสัดิการต่างๆ เช่น เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุคนพิการ คน
ยากจน ผูป่้วยเอดส์ ภยัธรรมชาติ ค่ารักษาพยาบาล บ าเหน็จ บ านาญ โบนสั 

 

11.รายไดจ้ากการเส่ียงโชค  

12.เงินท่ีลูก หลาน ญาติพี่นอ้ง ท่ีอาศยัอยูน่อกครัวเรือน หรืออยูท่ี่อ่ืนส่งมาให ้  

13.รายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆ เช่น เงินท่ีผูอ่ื้นช่วยงานต่างๆ เงินหรือลาภลอย ฯลฯ  

รวม  
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  ตารางท่ี      ขอ้มูลรายจ่ายครัวเรือน 

รายจ่าย จ านวนเงิน 

หมวดท่ี 1 : ค่าใชจ่้ายเพื่อการประกอบอาชีพ  

หมวดท่ี 2 : ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคในครัวเรือน  

หมวดท่ี 3 : ค่าใชจ่้ายค่ายา และเคร่ืองนุ่งห่ม  

หมวดท่ี 4 : ค่าใชจ่้ายดา้นท่ีอยูอ่าศยั  

หมวดท่ี 5 : ค่าใชจ่้ายเพื่อการลงทุนและงานสังคม  

หมวดท่ี 6 : ค่าใชจ่้ายในการศึกษา  

หมวดท่ี 7 : ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น  
 

 รายรับ 3 อนัดบัแรก 
 รายจ่าย 3 อนัดบัแรก 

 
๒.๗ ข้อมูลผลการตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลอืด ปี ๒๕๕๖ 
   ตารางที.่... ผลการตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลอืด เปรียบเทียบ ปี ๒๕๕๔-๒๕๕๖ 
 

รายละเอียด ปี2554  ปี2555 ปี2556 
1. จ านวนเกษตรกรท่ีตรวจ    
2. ผลปกติ    
3. ผลมีความเส่ียง    
4. ผลอนัตราย    
5. จ านวนเกษตรกรท่ีปรับพฤติกรรมปลูกปลอดสารพิษ    
6. จ านวนเกษตรกรท่ีปรับพฤติกรรมปลูกแบบอินทรีย ์    
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ส่วนที ่๓ การสร้างกลไกความร่วมมือขับเคลือ่นโครงการความมั่นคงทางอาหาร/๓ดี ของต าบล 
            ความเป็นมา 
           กระบวนการและกลไกขับเคลือ่น 
                        1.การประมวลผลข้อมูลและคืนกลบัสู่ชุมชน  

2.องค์ความรู้  
3.หน่วยงานหนุนเสริม  

 
ส่วนที ่๔ กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ  
   

 
ส่วนที ่๕ บทเรียนและผลทีเ่กิดขึน้     

1.พลงัสัมพนัธภาพ  
           2.การเรียนรู้  
            3.องค์ความรู้  
             4.แผนการผลติ  
            5.การขยายกลุ่ม  

           6.การลดต้นทุนการผลติ  
                                       7.การสร้างมูลค่าเพิม่/การแปรรูปผลติภัณฑ์                            
                                       8.ระบบการตลาด  
                                      9.การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการผลิต การบริโภค สุขภาพ ของประชาชน  
ส่วนที ่๖ แผนและแนวทางที่จะด าเนินการในระยะต่อไป 

            แผนงาน/แนวทางในการด าเนินงานในระยะต่อไป สรุปไดด้งัน้ี 
ประเด็น เท่าไหร่ การส่งเสริม/สนับสนุน 
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