
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประกาศเกยีรตคุิณ 
 

 คณะวิจยั  “โครงการวิจยั กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา จงัหวดั
อุทยัธานี” อนัประกอบดว้ย คณะทาํงานภาคราชการและภาคประชาชน ขอขอบคุณ นายวนัชยั  
โอสุคนธ์ทิพย ์ ผูว้่าราชการจงัหวดัอุทยัธานี  รวมทั-งคณะทาํงานทุกท่านของสาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ที1ใหค้าํปรึกษาแนะนาํ  และคอยแกปั้ญหาที1เกิดขึ-น  ตลอดจนส่วน
ราชการต่าง ๆ ที1สนบัสนุนขอ้มูลและคาํแนะนาํตลอดมา 
 
 ขอขอบคุณ สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.)  สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน 
(พอช.)  สถาบนัพระปกเกลา้ และสภาพฒันาการเมืองภาคพลเมือง ที1สนบัสนุนงานวจิยัในครั- งนี-  
 
 ขอขอบคุณ  นายกองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุทยัธานี  และคณะ  ตลอดทั-งนายก
องคก์ารบริหารส่วนตาํบล  กาํนนั  ผูใ้หญ่บา้น  และชาวบา้นในพื-นที1ทั-ง  59  ตาํบล  ที1ใหก้าร
ร่วมมือเป็นอยา่งดี  จนนาํความสาํเร็จมาสู่โครงการดว้ยดี 
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บทคดัย่อ 
 
รหัสโครงการ : สัญญาเลขที1 RDG 55A0020 
ชื�อโครงการ : โครงการวจิยั กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา จงัหวดัอุทยัธานี 
ชื�อนักวจิัย : นายสมพงษ ์สุทธิวงศ ์และคณะทาํงาน 
email address : supansa.2121@hotmail.com   

ระยะเวลาโครงการ : มีนาคม 2555 – กนัยายน 2556 
 

งานวิจยัเชิงปฏิบติัการครั- งนี- มีวตัถุประสงค์ เพื1อจดักระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั ใน
ตาํบลนาํร่อง 20 ตาํบล ให้ผลิตขา้วปลอดภยั ผกัปลอดภยั จากสารพิษเพื1อความอยู่ดีมีสุข และ
ก่อใหเ้กิดระบบการตลาดแบบมีส่วนร่วมในจงัหวดัอุทยัธานี 

ผลจากการศึกษาพบวา่ ขา้วปลอดภยัสามารถผลิตได ้และผูผ้ลิตนิยมบริโภค และเผยแพร่
สู่ญาติ พี1 นอ้ง และมีการผลิตแบบต่อเนื1อง ราษฎรมีความรู้ และเขา้ใจในการป้องกนัตนเองให้
ห่างจากสารพิษ โดยการปลูกผกัปลอดภยัไวรั้บประทานเอง รวมทั-งการร่วมมือกนัจดัระบบ
การตลาดได ้1 แห่ง ร่วมกบั สหกรณ์เครดิตยเูนียนบางกุง้ จาํกดั ในการดาํเนินการเรื1อง สุขภาพ
อนามยั จะมีผลโดยตรงกบัผูผ้ลิต เพราะเกษตรกรไม่นิยมรับประทานอาหารนอกบา้นบ่อยนัก 
ส่วนประชาชนที1อยูอ่าศยั และใชชี้วติในเขตเมือง ผลของการเจาะโลหิตตรวจสารพิษมีค่าไม่คงที1
ทั-งเพิ1มขึ-น หรือลดลงบ่อยครั- ง เนื1องจากนิยมรับประทานอาหารนอกบา้น และซื-ออาหารปรุง
สาํเร็จจากตลาด สุขภาพอนามยัจึงไม่ค่อยดีนกั กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเกี1ยวกบัขอ้มูล
ประสบการณ์ดา้นสภาองคก์รชุมชนให้กบัผูน้าํ สมาชิกสภาองคก์รชุมชน เครือข่าย เพื1อให้เกิด
การปฏิบติั ปรับวถีิการผลิต วถีิการบริโภค ใหเ้กิดสุขภาวะไดผ้ลดีมาก 

การสร้างความร่วมมือ การสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน ทอ้งถิ1น รวมทั-งฝ่ายวิชาการ
ต่างๆ ด้านกระบวนการจดัทาํขอ้มูลชุมชน นาํสู่การแกปั้ญหาเรื1อง สุขภาพ และปัญหาความ
ยากจนเริ1มสัมฤทธิ[ ผลเป็นระยะๆ 
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Abstract 
 
Project Code : Contract number RDG 55A0020 
Project Title : Safe Rice, Edible Vegetables and Healing Herbs Research Project, Uthai Thani 
Investigators : Mr. Sompong Sutivong and Working Group 
email address : supansa.2121@hotmail.com   

Duration: March 2012 – September 2013 

 

The purposes of this research and development project are to establish a safe and 
chemical-free production to ensure good a good well-being and to create a “participating 
market system” in 20 pilot sub-districts for rice and vegetable in Utaitani province. 

The study result shows that the safe rice production shall be made with increase of 
consumption, particularly from producers and their families, while the production process  has 
been carried on in continuity, residents has knowledge and understanding that they can avoid 
chemical by producing their own vegetables and foods.  

A market system is created through corporation with the Credit Union Bangkoong 
Cooperative. Ltd., focusing on health and well-being and has direct impact to producers since 
they rarely eat out. As for the urban residents, the chemical level tested from blood samplings 
are always fluctuated due to their more eating out, consumption of ready to eat food bought 
from fresh market, less home cooked meals which results in poor health. 

The learning by doing method with sharing of information and experience on 
federation of community organization to and from leaders and members in order to create and 
change production and consumption process was very successful. 

Within the cooperation, group learning in the local community as well as various 
academic departments on community database organization led to a gradual improvement in 
health and poverty. 
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คาํนํา 
 

โครงการวิจยั “กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” จงัหวดัอุทยัธานี  
เป็นโครงการที1ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจาก สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.)  
ในการดาํเนินงานเพื1อศึกษาการจดักระบวนการสร้างอาหารปลอดภยัในระดบัจงัหวดั ให้เกิด
กระบวนการสร้างเครือข่ายผูบ้ริโภคปลอดภัย ชุมชนอาหารปลอดภัย (ผูผ้ลิตพบผูบ้ริโภค 
เครือข่ายตลาด) และศึกษากระบวนการจดัการพื-นที1เกษตรปลอดภยัในระดบัจงัหวดั ผ่านตาํบล
เป้าหมาย 20 ตาํบล โดยเนน้ประสานความร่วมมือกบัภาคีทุกฝ่าย เพื1อร่วมดว้ยช่วยกนัแกปั้ญหา
สุขภาพอนามยัของชุมชน โดยแบ่งเป็น ฝ่ายผลิตในระบบแนะนาํกาํกบั และกลุ่มผูบ้ริโภคใน
เมืองผา่นกระบวนการสหกรณ์เครดิตยเูนียน และในชนบทผ่านสภาองคก์รชุมชนตาํบลต่างๆ ซึ1 ง
มีถึง 59 สภา 

ในการจดัตั-งเป็นเครือข่ายขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา ไดเ้ริ1มตน้จนการรวบรวม
ผลผลิตจากแหล่งผลิตนาํออกสู่ตลาด รวมทั-งการให้ความรู้แก่ผูบ้ริโภคผ่านกระบวนการตรวจ
สารพิษ และอบรมผูผ้ลิตถึงกระบวนการผลิตที1ผูบ้ริโภคตอ้งการ แนะนาํใหผู้ผ้ลิตทดลองแปรรูป 
บรรจุหีบห่อ และจาํหน่ายโดยตรงแก่ผูบ้ริโภคในชุมชนรวมทั-งสมาชิกสภาองคก์รชุมชน มีแหล่ง
แปรรูปที1สามารถบริการสมาชิกเก่า คือ ตาํบลหลุมเขา้ อาํเภอเมือง ตาํบลบ่อยาง อาํเภอสว่าง
อารมณ์ และเกิดขึ-นใหม่ คือ ตาํบลท่าโพ อาํเภอหนองขาหย่าง ตาํบลดงขวาง อาํเภอหนองขา
หยา่ง ตาํบลหว้ยรอบ อาํเภอหนองขาหยา่ง 

ทางโครงการมีหน่วยเคลื1อนที1ไดอ้อกปฏิบติัการ และสนบัสนุนบญัชีครัวเรือนตลอดเวลา 
มีการปรับเปลี1ยนวิถีการผลิต จากการใชส้ารเคมี มาใชปุ๋้ยหมกัยงัจาํเป็นจะตอ้งอบรมและสาธิต
อยูต่ลอดเวลาแต่การปลูกขา้วปลอดภยัไวบ้ริโภค มีเกษตรกรสนใจมากขึ-น และหน่วยเคลื1อนที1ทาํ
หนา้ที1เป็นแกนนาํจดัหาทั-งวสัดุเพื1อการผลิต  เช่น  เมล็ดพนัธุ์  ปุ๋ย และสมุนไพรกลั1น รวมทั-ง.
นํ-าส้มควนัไม ้ฯลฯ ตลอดจนการส่งหน่วยเคลื1อนที1ออกใหบ้ริการความรู้.และสาธิตการประกอบ
อาหารปลอดภยัที1เป็นประโยชน ์รวมทั-งส่งเสริมการทาํบญัชีครัวเรือน การสร้างความเขม้แขง็ให้
แกนนาํต่างๆ ทั-งทางภาคปฏิบติั และการศึกษาดูงาน โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดพฤติกรรมการลด ละและ 
เลิกใชส้ารเคมีทางการเกษตรที1เป็นพิษ ปรับเปลี1ยนมาใชปุ๋้ยหมกั และจุลินทรียเ์พื1อการเกษตร
ผลิตอาหารทุกชนิดที1ปลอดภยั และพฒันาตาํบลใหเ้ป็นตาํบลอยูดี่มีสุขใหเ้ตม็พื-นที1ต่อไป 
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- รายชื1อคณะทาํงานตาํบล 
- ประมวลภาพกิจกรรมในจงัหวดัอุทยัธานี  
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บทที� 1 

บทนํา / ความเป็นมา / หลกัการ เหตุผล และวตัถุประสงค์ 
 

จังหวดัอทุยัธานี 
 

 

สภาพปัญหาโดยทั�วไปของจังหวดัอทุยัธานี 
 

1.1 สภาพปัญหาด้านโครงสร้างพื.นฐาน 

1.1.1 การคมนาคม  การเชื
อมโยงระบบคมนาคมของศูนยก์ลางทางการคา้ส่วนใหญ่มีทั
วถึงกนั
หมด แต่สภาพถนนยงัมีคุณภาพค่อนขา้งตํ
าโดยเฉพาะอยา่งยิ
งในเส้นทางที
ใชส้ําหรับขนส่งผลผลิตระหวา่ง
หมู่บา้นในชนบทยงัไม่สามารถใชก้ารไดต้ลอดปี จึงเป็นอุปสรรคอนัหนึ
งต่อการพฒันาจงัหวดั 

1.1.2 การบริหารไฟฟ้า การให้บริการของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคในเขตพื7นที
ลุ่มแม่นํ7 ายงั.
ครอบคลุมไม่ทั
วถึงโดยเฉพาะในเขตชนบทที
อยูห่่างไกลและการกระจาย และเนื
องจากจงัหวดัอุทยัธานีไม่มี
สถานีไฟฟ้ายอ่ยจึงทาํใหป้ริมาณไฟฟ้าสาํรองมีนอ้ย จึงทาํใหก้ระแสไฟตก และดบับ่อย 

1.1.3 การขาดแคลนแหล่งนํ7 าเพื
อการเกษตร และอุปโภคบริโภค ปัญหาการขาดแคลนนํ7 าใน.
กิจกรรมต่างๆ เริ
มทวคีวามรุนแรงมาตั7งแต่ปลายปี 2534 เป็นตน้มา โดยเฉพาะปัญหาของแหล่งนํ7 าดิบที
ใชใ้น.

จังหวดัอุทัยธานี 
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การผลิตนํ7 าประปาในเขตอาํเภอและสุขาภิบาล เริ
มประสบกบัปัญหาในเรื
องของปริมาณ และคุณภาพของ
แหล่งนํ7าดิบที
ใชใ้นการผลิต โดยเฉพาะในเขตอาํเภอรอบนอกของจงัหวดัอุทยัธานี  
 

1.2 สภาพปัญหาด้านเศรษฐกจิ 

1.2.1 ปัญหาความยากจน เนื
องจากประชากรในพื7นที
ลุ่มนํ7 าส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร 
แต่ก็ยงัพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ไดมี้กรรมสิทธิ? ในพื7นที
ที
ทาํกินของตนเอง  ตอ้งเช่าที
ดินทาํกิน  

1.2.2 ปัญหาในการประกอบอาชีพ เกษตรกรมกัประสบปัญหาและความเดือดร้อนในเรื
องของ
ความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตทางการเกษตรอยูเ่สมอ ทาํให้ไม่สามารถขยายกาํลงัการผลิต นอกจากนี7 ยงั
ประสบปัญหาในเรื
องของโรคระบาดสัตว ์ โดยเฉพาะสัตวปี์กมีอตัราการตายค่อนขา้งสูง  ขาดแคลนนํ7 าใน.
การเลี7ยงสัตวแ์ละแหล่งอาหารธรรมชาติที
มีคุณภาพ 

1.2.3 ปัญหาการใชป้ระโยชน์ที
ดิน เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีการจดัการดา้นการเกษตรแบบดั7งเดิม
ไม่มีการเปลี
ยนแปลง หรือพฒันาไปในทิศทางที
สอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจและการคา้ของโลกปัจจุบนั ซึ
 ง
มีการนาํเอาเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มาจดัการดา้นการเกษตร 

1.2.4 การขาดแคลนนํ7 าเพื
อการเกษตร และอุปโภคบริโภคในช่วงฤดูแลง้ และช่วงฤดูฝนทิ7งช่วง
รวมทั7งระบบชลประทานที
ยงัครอบคลุมพื7นที
ไดไ้ม่ทั
วถึงเท่าที
ควร 

 

1.3 ปัญหาด้านสังคม 

1.3.1 ปัญหาดา้นการศึกษา เด็กที
จบการศึกษาภาคบงัคบั (ประถมศึกษา) แลว้มีโอกาสเรียนต่อใน
ระดบัมธัยมศึกษายงัมีจาํนวนนอ้ย คุณภาพการศึกษาของเด็กนกัเรียนระดบัประถมศึกษาอยูใ่นเกณฑ์ค่อนขา้ง
ตํ
า และในระดบัมธัยมศึกษามีมาตรฐานของโรงเรียนไม่เท่าเทียมกนั นอกจากนี7 ในเขตอาํเภอในถิ
นทุรกนัดาร
ยงัขาดแคลนครูผูส้อน ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดแคลนความรู้ และไม่ใหค้วามสาํคญัในเรื
องการศึกษา 

1.3.2 ปัญหาดา้นสาธารณสุข ปัญหาสาธารณสุขของประชากรในเขตพื7นที
ลุ่มนํ7 ายงัขาดความรู้ 
และไม่ให้ความสําคญัของการดูแลสุขภาพ บางส่วนยงัมีพฤติกรรมในการบริโภคที
ไม่ถูกตอ้งประกอบกบั
การขาดแคลนเจา้หนา้ที
สาธารณสุข ซึ
 งไม่เพียงพอต่อการใหบ้ริการ 

1.3.3 ปัญหาการวา่งงาน หลงัฤดูเก็บเกี
ยวประชากรส่วนใหญ่ที
ประกอบอาชีพการเกษตรกรรมจะ
เกิดการวา่งงาน จึงทาํใหเ้กิดการแพร่ระบาดของอบายมุข และยาเสพติดกบัสารระเหยไดง่้าย โดยเฉพาะกลุ่ม
ผูใ้ชแ้รงงาน และเยาวชนที
ยงัขาดประสบการณ์ชีวติ 

1.3.4 ปัญหาคุณภาพชีวิต ประชากรส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ในการพฒันาคุณภาพชีวิต ยงัลุ่มหลง
ในอบายมุขต่างๆ ทาํใหส้ถาบนัครอบครัวขาดความเขา้ใจ ความอบอุ่น และความมั
นคงในการดาํรงชีวติ 
 

1.4 ปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 

1.4.1 ยงัพบว่ามีปัญหาการบุกรุกพื7นที
ป่าสงวนแห่งชาติอยู่ตลอด ทั7 งนี7 เพื
อขยายพื7นที
ทาํ
การเกษตร การทาํไร่เลื
อนลอยทาํให้สภาพป่าที
เคยอุดมสมบูรณ์เสื
อมโทรม การตดัไมท้าํลายป่า นอกจากจะ
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เป็นการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติที
สําคญัของชาติแลว้ ยงัก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรแหล่งนํ7 า การถูก
ชะลา้งหนา้ดินที
มีความอุดมสมบูรณ์ 

1.4.2 ปัญหาความเสื
อมโทรมของแม่นํ7 าสาขาในพื7นที
ลุ่มแม่นํ7 า ไดแ้ก่ ลาํนํ7 าตากแดด แม่นํ7 าวงัมา้ 
และคลองทพัทนั ผลจากการบุกเบิกพื7นที
ในการทาํการเกษตรตอนบนและการขยายตวัของชุมชนจึงทาํให้ลาํ
นํ7าสาขาหลกัในพื7นที
ลุ่มนํ7ามีคุณภาพนํ7าตํ
าลง เกิดการขาดแคลนนํ7าเพื
อการอุปโภคบริโภคในชุมชนตอนล่าง.
ของพื7นที
ลุ่มนํ7 า ไดแ้ก่ อาํเภอทพัทนั อาํเภอสวา่งอารมณ์ อาํเภอหนองขาหยา่ง และอาํเภอหนองฉาง เป็น
ประจาํทุกปี 

1.4.3 ปัญหาความเสื
อมโทรมของชุมชนในพื7นที
ลุ่มแม่นํ7า ชุมชนในพื7นที
ลุ่มนํ7าโดยเฉพาะในช่วง.
ของแม่นํ7 าสะแกกรังตอนล่าง ประชาชนส่วนใหญ่นิยมปลูกบา้นเป็นเรือนแพอยูใ่นนํ7 า จึงทาํให้มีการถ่ายเท
ของเสียลงสู่ลาํนํ7 าจาํนวนมาก ทาํให้สภาพของลาํนํ7 าสะแกกรังตอนล่างเกิดการเน่าเสียโดยเฉพาะในช่วงฤดู.
แลง้ที
ไม่มีการถ่ายเทของแม่นํ7าสะแกกรังบริเวณตวัอาํเภอเมือง จงัหวดัอุทยัธานี 
 

การใช้พื.นที�จังหวดัอทุยัธานี  
 

จงัหวดัอุทยัธานีมีพื7นที
ทั7งสิ7น  4,206,404 ไร่ หรือ 6,730.25 ตารางกิโลเมตร พื7นที
ส่วนใหญ่เป็นป่า
ไม ้ซึ
 งเป็นป่าสงวนแห่งชาติ มีพื7นที
รวมทั7งสิ7น  2,828,185  ไร่  แบ่งเป็นลกัษณะต่างๆ ดงันี7  

ก) พื7นที
อยูอ่าศยัและสิ
งก่อสร้าง จาํนวน  126,701  ไร่ หรือ 202.72 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 3.01  ของพื7นที
ทั7งจงัหวดั ใชเ้ป็นที
ก่อสร้างชุมชนเมือง ยา่นการคา้ สถานที
ราชการ หมู่บา้น และ
แหล่งอุตสาหกรรม 

ข) พื7นที
เพื
อการเกษตรกรรมรวม  2,034,290  ไร่ หรือ 3,254.86 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อย
ละ  48.36   ประกอบดว้ยพื7นที
ปลูกขา้ว พืชไร่ พืชสวน ไมผ้ลและสวนป่า พืชเพาะปลูกที
สําคญัคือ ขา้ว ออ้ย 
ขา้วโพดเลี7ยงสัตว ์มนัสาํปะหลงั เป็นตน้ 

ค) พื7นที
ภูเขาและป่าไม ้รวม  1,993,406  ไร่ หรือ 3,189.45 ตารางกิโลเมตร  คิดเป็นร้อยละ 
47.39   ของพื7นที
ทั7งจงัหวดั  ประกอบดว้ย ป่าสงวนแห่งชาติ  9 ป่า เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าห้วยขาแขง้ ซึ
 ง
ไดรั้บการขึ7นทะเบียนเป็นมรดกทางธรรมชาติของโลก มีสัตวส์งวนจาํนวนมากมาย บางชนิดใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ 
เช่น ควายป่า แรด ชา้งป่า ววัแดง กระทิง กวาง นกยงู เป็นตน้  พื7นที
ป่าไมส่้วนใหญ่เป็นป่าดงดิบ ป่าเต็งรัง ป่า
ดิบแลง้ มีไมที้
สาํคญั คือ  ไมเ้ตง็รัง ไมม้ะค่าโมง ไมต้ะเคียน เป็นตน้ 

ง) พื7นที
เลี7 ยงสัตว ์ บ่อลูกรัง ไร่ร้าง และพื7นที
ลุ่ม มีจาํนวน 52,007 ไร่ หรือ 83.21 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 1.24    
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แสดงพื.นที�การใช้ประโยชน์ที�ดินของจังหวดัอุทยัธานี 
 

ประเภท ไร่ ตารางกโิลเมตร คิดเป็นร้อยละ 

� พื7นที
ทาํการเกษตร (2,034,290  ไร่)    
พื7นที
นา 855,927 1,369.48 20.35 
พื7นที
ปลูกพืชไร่ 1,054,333 1,686.93 25.06 
พื7นที
ปลูกพืชสวน 121,156 193.85  2.88 
พื7นที
ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั 2,874 4.60  0.07 
� พื7นที
ใชป้ระโยชน์อื
น ๆ    
พื7นที
ป่าสงวน 1,993,406 3,189.45 47.39 
พื7นที
อยูอ่าศยั 126,701 202.72  3.01 
พื7นที
เลี7ยงสัตว ์ 52,007 83.21  1.24 

รวม 4,206,404 6,730.24 100 
 

ที
มา :  สาํนกังานเกษตรจงัหวดัอุทยัธานี 
 

ซึ
 งกรมพฒันาที
ดินไดแ้บ่งที
ดินจงัหวดัอุทยัธานี เป็น 3 กลุ่มดิน ตามลาํดบัความสาํคญัดงันี7  
 

2. กลุ่มดินนา ครอบคลุมพื7นที
ประมาณร้อยละ 33 ของพื7นที
จงัหวดัซึ
 งเป็นดินนาดี (นด) ซึ
 งอยู่
ในเขตพื7นที
ดา้นตะวนัออกของจงัหวดัเป็นส่วนใหญ่ อยูใ่นเขตอาํเภอเมือง อาํเภอหนองขาหยา่ง อาํเภอหนอง
ฉาง อาํเภอทพัทนั และอาํเภอสวา่งอารมณ์ โดยในบางส่วนเป็นพื7นที
ที
เหมาะสาํหรับการปลูกขา้ว 

3. กลุ่มดินไร่ ครอบคลุมพื7นที
ประมาณร้อยละ 27 ของพื7นที
จงัหวดัเป็นดินไร่ดี (ร.ด) และดินไร่
ทั
วไป (ร.ท) เหมาะสมกบัการทาํไร่จะมีพื7นที
อยูใ่นดา้นทิศตะวนัตกของจงัหวดั ซึ
 งจะอยูใ่นเขตอาํเภอห้วยคต 
อาํเภอลานสักและอาํเภอบา้นไร่เป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั7นจะมีบางส่วนที
อยู่ในอาํเภอทพัทนั อาํเภอสวา่ง
อารมณ์ และอาํเภอหนองฉาง เป็นพื7นที
ที
เหมาะสาํหรับการเพาะปลูกพืชไร่ 

4. กลุ่มดินภูเขา (ก)  ครอบคลุมพื7นที
ประมาณร้อยละ40 ของพื7นที
จงัหวดัจะอยูใ่นเขตพื7นที
ป่า
สงวนดา้นทิศตะวนัตก และตะวนัตกเฉียงเหนือของจงัหวดัไม่เหมาะสมกบัการเพาะปลูกเนื
องจากมีพื7นที
ลาด
ชนัและโครงสร้างของดินไม่ดี หนา้ดินตื7นเป็นชั7นดิน สภาพพื7นที
มีความลาดชนั 
 

 สภาพการทาํการเกษตรจงัหวดัแบ่งเป็น 2 เขตใหญ่ ๆ ตามลกัษณะการชลประทาน คือ 
 

1. เขตชลประทาน ส่วนใหญ่จะทาํนาเป็นหลกัและจะมีการปลูกไมผ้ล พืชผกั และพืชไร่ อายุสั7น 
เป็นบางพื7นที
 ไดแ้ก่ เขตอาํเภอเมือง อาํเภอหนองฉาง อาํเภอทพัทนั อาํเภอหนองขาหยา่ง อาํเภอสวา่งอารมณ์ 
และอาํเภอลานสัก 
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2. นอกเขตชลประทาน พื7นที
ส่วนใหญ่จะทาํนาและปลูกพืชไร่ โดยอาศยันํ7 าฝน ไดแ้ก่ ในเขต
อาํเภอบา้นไร่  อาํเภอห้วยคต และอาํเภอทพัทนั และบางส่วนของอาํเภอลานสัก  อาํเภอสวา่งอารมณ์  อาํเภอ
หนองขาหยา่ง และอาํเภอหว้ยคต   การทาํการเกษตรของจงัหวดัอุทยัธานีส่วนใหญ่ทาํการเกษตรอาศยันํ7 าฝน
เป็นส่วนใหญ่ในเขตที
.อาศยันํ7 าฝนจะปลูกพืชไร่เป็นส่วนใหญ่  เช่น ขา้วโพด ออ้ย มนัสําปะหลงั สับปะรด 
ถั
วเหลือง  เป็นตน้  และมีพื7นที
ในเขตชลประทานบา้งเล็กนอ้ย โดยผลผลิตการเกษตรนั7นขึ7นอยูก่บัปริมาณ
นํ7 าฝนในแต่ละปี ในฤดูแลง้มีการประกอบอาชีพในการเกษตรบา้งในบางพื7นที
 เช่น ในเขตพื7นที
ที
มีการ
ชลประทานและอาศยันํ7 าจาก.บ่อบาดาลในบางส่วน และอาศยัความชื7นจากปลายฤดูฝนบางส่วน พืชในฤดู
แลง้เป็นพืชอายุสั7น เช่น ถั
วเขียวในเขตที
ไม่มีการชลประทานและในเขตที
มีการปล่อยนํ7 าชลประทานก็จะมี
การปลูกขา้วนาปรังในบางส่วน 
 

สภาพการเกษตรกรรม 
 

ภาคเกษตรกรรมมีพื7นที
ถือครองทาํการเกษตรทั7งสิ7น 2,034,290 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 48.36 ของพื7นที

ทั7งหมดของจงัหวดัอุทยัธานี โดยสภาพพื7นที
การเกษตรที
สําคญัของจงัหวดั มีการปลูกพืชที
สําคญั คือ ปลูก
ขา้วในช่วงฤดูฝน เกษตรกรจะมีการทาํนาปี ส่วนในพื7นที
ที
มีการชลประทานที
ดี มีนํ7 าเพียงพอสําหรับการทาํ.
นาปรังได ้เกษตรกรจะมีการทาํนาปรังในช่วงหนา้แลง้ นอกจากทาํนาแลว้ ยงัมีการปลูกพืชไร่ ซึ
 งส่วนใหญ่
เป็นพืชประเภทใชน้ํ7 านอ้ย เช่น มนัสําปะหลงั ออ้ย ขา้วโพดเลี7ยงสัตว ์ถั
วเหลือง ฯลฯ พืชสวนประเภทไมผ้ล 
พืชที
มีการปลูกเพื
อการส่งออก คือ มะม่วง และไมผ้ลอื
นๆ เช่น กลว้ย ส้มโอ มะขาม มะนาว ขนุน ลาํไย  
ละมุด กระทอ้น พุทรา ฯลฯ ไมย้ืนตน้ เช่น ยางพารา มะพร้าว สัก นุ่น ยคูาลิปตสั ฯลฯ พืชผกั ไดแ้ก่ 
ถั
วฝักยาว มะเขือ พริก บวบ แตงกวา คะนา้ กวางตุง้ ผกักาดหวั ฟักทอง หน่อไมฝ้รั
ง ฯลฯ เนื
องจากในปี 2547 
พื7นที
การเกษตรในเขตจงัหวดัอุทยัธานีประสบปัญหาภยัแลง้ ทาํให้พืชผลทางการเกษตรไดรั้บความเสียหาย
เป็นจาํนวนมาก 

แสดงจํานวนครัวเรือนในภาคเกษตรกรรมรายอาํเภอ / ตําบล 

อาํเภอ จํานวนตําบล 
จํานวนครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม 

ปี 2545 ปี 2546 ปี 2547 ปี 2548 

1.  อาํเภอเมือง 13 3,942 4,146 4,146 4,146 
2.  อาํเภอหนองขาหยา่ง 9 2,254 1,815 1,815 1,815 
3.  อาํเภอหนองฉาง 10 6,622 5,291 5,291 5,291 
4.  อาํเภอทพัทนั 10 5,634 6,660 6,660 6,660 
5.  อาํเภอสวา่งอารมณ์ 5 5,399 4,319 4,319 4,319 
6.  อาํเภอลานสัก 6 8,918 6,585 6,585 6,585 
7.  อาํเภอบา้นไร่ 13 10,848 9,368 9,368 9,368 
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8.  อาํเภอหว้ยคต 3 3,170 2,820 2,820 2,820 
รวม 69 46,787 41,004 41,004 41,004 

 

 

ที
มา :  สาํนกังานเกษตรจงัหวดัอุทยัธานี 

แผนพฒันาจังหวดัอทุยัธานี 4 ปี (พ.ศ.2552 – 2555) 
 

วสัิยทศัน์จังหวดัอุทยัธานี 
 

“เมืองท่องเที�ยวเชิงนิเวศ เกษตรปลอดภัย สังคมอุทัยผาสุก” 
 

พนัธกจิ 
1. บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ
งแวดลอ้มใหส้มดุลอยา่งย ั
งยนื 
2. ส่งเสริมและพฒันาการเกษตรและอาหารที
ปลอดภยัไดม้าตรฐาน 
3. ส่งเสริมและพฒันาการท่องเที
ยวดว้ยการบริหารจดัการและสร้างเครือข่ายอยา่งเป็นระบบ 
4. ส่งเสริมใหป้ระชาชนในจงัหวดัอุทยัธานีมีคุณภาพชีวติที
ดี 

 

เป้าประสงค์ 
1. มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ
งแวดลอ้มที
เหมาะสมต่อการท่องเที
ยวเชิงนิเวศ 
2. ประชาชนมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพอยา่งเพียงพอและย ั
งยนื 
3. ผลผลิตทางการเกษตรมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
4. ประชาชนมีคุณภาพชีวติที
ดี มีความมั
นคงในการดาํรงชีวติ 

 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 

1. ส่งเสริมและพฒันาการท่องเที
ยวเชิงนิเวศ 
2. ส่งเสริมและพฒันาการบริหารจดัการทรัพยากรนํ7าอยา่งเป็นระบบ 
3. พฒันากระบวนการผลิตดา้นการเกษตรใหมี้คุณภาพและเพิ
มมูลค่า 
4. สร้างสมดุลพื7นฐานของชีวติ 

 

เป้าประสงค์ประเด็นยุทธศาสตร์ 

1. ประเด็นยุทธศาสตร์: ส่งเสริมและพฒันาการท่องเที�ยวเชิงนิเวศ 
� รายไดจ้ากการท่องเที
ยว 
� ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์และมีคุณภาพสิ
งแวดลอ้มที
ดี 

2. ประเด็นยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมและพฒันาการบริหารจัดการทรัพยากรนํ.าอย่างเป็นระบบ 
� มีระบบขอ้มูลและการบริหารจดัการทรัพยากรนํ7าในภาพรวมของจงัหวดั 



 7

� เพิ
มปริมาณนํ7าตน้ทุนสาํหรับใชใ้นการเกษตรและการอุปโภคบริโภค 
� ลดผลกระทบจากอุทกภยัและแกปั้ญหาภยัแลง้ 

3. ประเด็นยุทธศาสตร์: พฒันากระบวนการผลติด้านการเกษตรให้มีคุณภาพและเพิ�มมูลค่า 

� ผลิตสินคา้เกษตรปลอดภยัและไดม้าตรฐาน 
� เพิ
มประสิทธิภาพการผลิตและมูลค่าสินคา้เกษตร 
� เกษตรกรและองคก์รมีความเขม้แขง็สามารถพึ
งพาตนเองได ้

4. ประเด็นยุทธศาสตร์: สร้างสมดุลพื.นฐานของชีวติ 

� ประชาชนมีคุณภาพชีวติที
ดีและมีสมดุลในพื7นฐานของชีวติ 
 

กลยุทธ์ 

1. ประเด็นยุทธศาสตร์: ส่งเสริมและพฒันาการท่องเที�ยวเชิงนิเวศ 
� ฟื7 นฟูและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ
งแวดลอ้ม 
� เพิ
มศกัยภาพขีดความสามารถในการบริหารจดัการและการแข่งขนั 
� พฒันาบุคลากร สินคา้และบริการดา้นการท่องเที
ยว 

2. ประเด็นยุทธศาสตร์: ส่งเสริมและพฒันาการบริหารจัดการทรัพยากรนํ.าอย่างเป็นระบบ 
� บริหารจดัการทรัพยากรนํ7าอยา่งเป็นระบบตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์ (4 ลุ่มนํ7า) 
� จดัทาํแผนแม่บทและระบบขอ้มูลเพื
อการบริหารจดัการทรัพยากรนํ7าอยา่งย ั
งยนื 

3. ประเด็นยุทธศาสตร์: พฒันากระบวนการผลติด้านการเกษตรให้มีคุณภาพและเพิ�มมูลค่า 

� ส่งเสริมและพฒันาการผลิตเกษตรปลอดภยัและเกษตรอินทรีย ์
� พฒันากระบวนการผลิตใหมี้ประสิทธิภาพและเพิ
มมูลค่า 
� พฒันาตลาดกลางและโลจิสติกส์ (Logistics) 
� สร้างความเขม้แขง็ใหเ้กษตรกรและสถาบนัเกษตรกร 

4. ประเด็นยุทธศาสตร์: สร้างสมดุลพื.นฐานของชีวติ 
� พฒันาคนใหมี้คุณภาพชีวติและสุขภาพอนามยัที
ดี 
� ส่งเสริม/สนับสนุน และพฒันาอาชีพแก่กลุ่มอาชีพและผูด้้อยโอกาส ให้สามารถ

พึ
งตนเองได ้
� ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และพฒันาการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
� เสริมสร้างความเป็นธรรม ความปลอดภยัและความมั
นคงทางสังคมใหแ้ก่ประชาชน 

 

สภาพแวดล้อมที�มผีลกระทบต่อศักยภาพการพฒันาจังหวดัอทุยัธานี (SWOT) 
 

จุดแข็ง (S : Strengths) 
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1. เป็นที
ตั7งส่วนหนึ
งของผืนป่าตะวนัตก (ทุ่งใหญ่นเรศวร – ห้วยขาแขง้) ที
มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพจนไดรั้บการประกาศเป็นมรดกทางธรรมชาติของโลก 

2. มีสินคา้ทางการท่องเที
ยวทั7งด้านทรัพยากรธรรมชาติ โบราณสถาน วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวถีิชีวติของคนทอ้งถิ
นที
หลากหลาย 

3. พื7นที
เกษตรส่วนใหญ่เหมาะกบัการผลิตสินคา้เกษตรปลอดภยั เพราะไม่อยูใ่นแหล่งอุตสาหกรรม 
4. มีผลผลิตที
สามารถสนบัสนุนอุตสาหกรรมแปรรูปมีจาํนวนมาก 
5. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ
นสนบัสนุนการผลิตสินคา้เกษตรปลอดภยั 
6. มีหน่วยงานของรัฐหลกัที
สําคญัต่อการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาด้านการเกษตรและการ

ท่องเที
ยวตั7งอยูใ่นจงัหวดั และจงัหวดัขา้งเคียง 
 

จุดอ่อน (W : Weaknesses) 

1. พื7นที
ป่าที
เป็นมรดกทางธรรมชาติของโลกอยูใ่นเขตอนุรักษ ์(เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าห้วยขาแขง้ และ
เขตหา้มล่าสัตวป่์าถํ7าประทุน) 

2. เจา้หน้าที
ดูแลรักษาป่ามีจาํนวนน้อยทาํให้ดูแลรักษาไม่ทั
งถึง รวมทั7งอุปกรณ์ในการปฏิบติังานมี
จาํกดั 

3. ระบบการบริหารจดัการดา้นการท่องเที
ยวยงัมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ 
4. ประชาชนที
อยู่อาศยัใกลป่้าห้วยขาแขง้ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํไร่ที
อ่อนไหวต่อการขยายพื7นที


ทาํไร่หรือเขา้ไปหาประโยชน์ในพื7นที
ป่าสงวน 
5. พื7นที
เกษตรในเขตชลประทานมีนอ้ย ส่วนใหญ่จึงอาศยันํ7าฝนเป็นปัจจยัการผลิต 
6. ปริมาณและคุณภาพผลิตผลการเกษตรยงัไม่แน่นอน 
7. งบประมาณองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ
นมีจาํกดั 

 

โอกาส (O : Opportunities) 
1. รัฐบาลสนับสนุนให้เป็นแหล่งศึกษาวิจยัพนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสัตว์ (คณะรัฐมนตรีมีมติเมื
อวนัที
 1 

พฤศจิกายน 2548 เห็นชอบใหพ้ฒันาพื7นที
ป่าหว้ยขาแขง้เป็นแหล่งท่องเที
ยวเชิงนิเวศ) 
2. องคก์รทั7งภาครัฐและเอกชนใหก้ารช่วยเหลือและสนบัสนุน ทั7งทางวิชาการ และงบประมาณในการ

อนุรักษ ์และพฒันา 
3. ความตอ้งการอาหารที
ปลอดภยัของสังคมมีสูง 
4. รัฐบาลสนับสนุนการพฒันาทอ้งถิ
น เช่น โครงการพฒันาหมู่บา้นและชุมชน (SML) โครงการ

วสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม (SMEs) และกองทุนหมุ่บา้น/ชุมชน 
 

อุปสรรค (T : Threats) 

1. ขอ้จาํกดัดา้นกฎหมายเกี
ยวกบัป่าสงวนแห่งชาติและคุม้ครองสัตวป่์า 
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2. องคก์รที
เกี
ยวขอ้งกบัการอนุรักษไ์ม่เห็นดว้ยกบัการพฒันาป่าหว้ยขาแขง้ใหเ้ป็นแหล่งท่องเที
ยว 
3. ภยัธรรมชาติ (ภยัแลง้ และอุทกภยั) ที
เกิดเกือบทุกปี เป็นอุปสรรคต่อการผลิตทางการเกษตรของ

จงัหวดั 
4. ราคาผลผลิตการเกษตรที
ไม่แน่นอน 
5. การจดัทาํขอ้ตกลงทางการคา้เสรี (FTA) ที
ไม่เอื7อต่อการผลิตสินคา้ทางการเกษตรของจงัหวดั 

 

ผลการวเิคราะห์สภาพแวดล้อม ศักยภาพจังหวดั  (SWOT  Analysis)  
 

จุดแข็ง (Strengths) 
1. ภูมิประเทศมีความหลากหลายทางชีวภาพ 
2. มีแหล่งวตัถุดิบการเกษตรจาํนวนมาก 
3. มีแรงงานกึ
งฝีมือเพียงพอ ค่าจา้งถูก 
4. สินคา้เกษตรมีศกัยภาพในการผลิตเพื
อส่งออก 
5. เกษตรกรสามารถผลิตสัตวน์ํ7าและแหล่งนํ7าที
มีศกัยภาพต่อการผลิต 
6. พื7นฐานทางเศรษฐกิจสามารถพึ
งพาปัจจยัการผลิตจากภายในมาก 
7. มีสังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและเขม้แขง็ 
8. มีภูมิปัญญาทอ้งถิ
นหลากหลาย 
9. มีงานประเพณี วฒันธรรมที
มีชื
อเสียงเป็นที
รู้จกั 
10. มีการรวมกลุ่มของประชาชนในการทาํงานดา้นการพฒันาสังคมร่วมกนัมากขึ7น 
11. ผูป้ระกอบการมีความชาํนาญอุตสาหกรรมเกษตร 
12. มีทรัพยากรธรรมชาติฯ เช่น หว้ยขาแขง้ ฯลฯ 
13. มีแหล่งโบราณสถาน โบราณวตัถุ ศิลปวตัถุ 
14. ประชาชนมีความตื
นตวัในการดูแลสุขภาพ 
15. มีสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
16. ปัญหาดา้นสังคมตํ
า 
17. การบริการดา้นสาธารณสุขครอบคลุมพื7นที
 
18. ประชาชนมีวถีิชีวติแบบอนุรักษนิ์ยม แต่พร้อมที
จะยอมรับ 
19. การพฒันาที
ดินราคาถูก มีที
ดินเพียงพอที
จะรองรับการพฒันาฯ 

  

จุดอ่อน (Weaknesses) 

1. แหล่งนํ7าเพื
อการเกษตรขาดแคลนระบบชลประทาน 
2. เงินทุนหมุนเวยีนในการประกอบอาชีพไม่เพียงพอ 
3. การผลิตตน้ทุนสูง เพราะใชส้ารเคมีมาก 
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4. การบริหารจดัการเงินกองทุนบางส่วนไม่เป็นไปตามวตัถุประสงค ์
5. ขาดอาชีพเสริม เพิ
มรายไดห้ลงัเก็บเกี
ยว 
6. ราคาผลผลิตไม่มีเสถียรภาพ 
7. ผลผลิตต่อไร่อยูใ่นเกณฑต์ํ
า 
8. ขาดการเชื
อมโยงของขอ้มูล/บุคคล ระหวา่งหน่วยงาน 
9. ขาดการส่งเสริม การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ
นในหลกัสูตรการเรียนการสอน 
10. ปริมาณงาน/คุณภาพของวตัถุดิบการเกษตร ที
จะป้อนโรงงานไม่แน่นอน 
11. ขาดแคลนแรงงานไร้ฝีมือ (Unskilled labor)  และแรงงานฝีมือเฉพาะดา้น (Skilled labor) เช่น การ

ออกแบบ  วศิวกรรมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ตลอดจนการวจิยัและพฒันา (R&D) 
12. ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ ขาดความรู้ภาษาต่างประเทศ วทิยาการจดัการสมยัใหม่เพื
อการคา้ 
13. ขาดการกาํหนดตราสัญลกัษณ์ หรือยี
ห้อสินคา้เพื
อการทาํการคา้ (Brand Name) และการกาํหนด

เอกลกัษณ์  (Identity)  ของตนเอง ส่วนมากจะผลิตตามสั
ง  
14. ขาดการเขา้ถึง และเชื
อมโยงระหวา่งผูผ้ลิตอุตสาหกรรมดว้ยกนัเอง (Cluster Developing) 
15. ขาดระบบการจดัการขอ้มูลข่าวสารที
ทนัต่อการคา้ของโลก 
16. ขาดการพฒันาโครงสร้างพื7นฐานการพฒันาเศรษฐกิจระดบัมหภาคอย่างต่อเนื
อง เช่น ระบบถนน 

การคมนาคมขนส่งผลผลิต และคุณภาพการจ่ายกระแสไฟฟ้าตํ
ากระทบต่อภาคการผลิต 
17. ขาดการเลือกสรร และพฒันาเพื
อต่อยอดภูมิปัญญา/เทคโนโลย ีทางดา้นการผลิต และการตลาด 
18. เกษตรกรมีการใชส้ารเคมีมาก 
20. โรคที
เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกตอ้ง มีแนวโนม้สูงขึ7น 
21. ขา้ราชการขาดจิตสาํนึกในการใหบ้ริการประชาชน 
22. การติดต่อสื
อสาร และการประชาสัมพนัธ์ ยงัมีไม่ทั
วถึง 

  

โอกาส (Opportunities) 

1. เป็นแหล่งผลิตอาหาร และแปรรูปสินคา้เกษตรปลอดภยั (Safe Product) 
2. มีโอกาสในการพฒันา และส่งเสริมอุตสาหกรรมเกษตร 
3. มีแหล่งท่องเที
ยวเชิงอนุรักษ ์และเชิงนิเวศ 
4. ประชาชนมีความตื
นตวัในการดูแลสุขภาพ 
5. สินคา้เกษตรมีตลาดรองรับ 
6. เศรษฐกิจไทยเริ
มฟื7 นตวั 
7. มีระบบเทคโนโลยกีารสื
อสารถึงระดบัชุมชน (E – Commerce) 
8. ผลผลิตทางการเกษตร(พืช-สัตว)์ มีลู่ทางในการส่งออกต่างประเทศ 
9. อตัราดอกเบี7ยของสถาบนัการเงินตํ
า สภาพคล่องสูง 
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10. รัฐบาลให้การสนบัสนุน และช่วยเหลือผูป้ระกอบการโครงการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
(SMEs) 

11. นโยบายรัฐบาลมีความชดัเจนทุกดา้น 
12. ประชาสังคม (CSO) ในประเทศมีการทาํงานเป็นเครือข่ายที
เขม้แขง็ เนน้การพฒันาทุนทางสังคม 
13. ประชาสังคม (CSO) ของโลก และองคก์รภาครัฐต่างประเทศ สนบัสนุนการมีส่วนร่วมของภาค

ประชาชนในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
 
 

ภัยคุกคาม (Threats) 
1. ทรัพยากรธรรมชาติเสื
อมโทรม 
2. สื
อมวลชนที
เป็นสื
อกระแสหลกัยงัคงเน้นการสร้างลทัธิบริโภคนิยม ทาํให้เกิดการใชจ่้ายไม่จาํเป็น 

เกิดภาวะหนี7 สินที
ไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้และนาํมาสู่วงจรของความยากจน 
3. จงัหวดัอุทยัธานีไม่ไดอ้ยูใ่นลาํดบัความสาํคญัของการพฒันาเศรษฐกิจมหภาคของรัฐบาล 
4. การผนัผวนของอตัราการแลกเปลี
ยน ส่งผลกระทบต่อต้นทุนการผลิตที
นําเขา้ และราคาสินค้า

ส่งออก 
5. ภาวะการชะลอตวัทางเศรษฐกิจของประเทศคู่คา้ 
6. มาตรการกีดกนัทางการคา้ของโลก 
7. นํ7าท่วมซํ7 าซาก/แลง้ซํ7 าซาก 
8. งบประมาณไม่ต่อเนื
อง 
9. ประชาชนขาดความสนใจในการหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
10. ประชาชนขาดจิตสาํนึก และไม่เห็นความสาํคญัของวฒันธรรมไทย 
11. ประชาชนมีจิตสาํนึกในการรักษาสิ
งแวดลอ้มตํ
า 

 

ความเป็นมาของโครงการวิจัย “กระบวนการสร้างข้าวปลอดภัย พืชกินได้ ไม้เป็นยา” จังหวัด

อทุยัธานี 
 

“เมืองอุทัยธานี”  หากแปลความตามชื
อหมายถึงดินแดนแห่งแสงแรกจากดวงอาทิตย ์หรืออาจ

ตีความต่อไปว่า  เป็นเมืองแห่งความเจริญรุ่งเรืองเหมือนแสงแรกยามอรุณรุ่ง ในเชิงประวติัศาสตร์ แม้
อุทยัธานีจะมิใช่เมืองใหญ่  แต่ก็มีฐานะเป็นเมืองหน้าด่านที
มีส่วนร่วมสําคญัในหน้าประวติัศาสตร์ชาติไทย
นบัแต่สมยัอยธุยาเรื
อยมา  ประกอบกบัการที
เมืองตั7งอยูริ่มแม่นํ7 าสะแกกรัง  ซึ
 งใชเ้ป็นเส้นทางลาํเลียงสินคา้.
ต่างๆ  ส่งไปยงัเมืองอื
น  จึงมีพอ่คา้และกิจการต่างๆ  ส่งผลใหเ้มืองมีความเจริญรุ่งเรือง  โยงคนหลายเชื7อชาติ
ทาํใหมี้ความหลากหลายทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู ่แต่ก็ยงัผสมกลมกลืนเป็นเอกลกัษณ์อนัเป็น
มนตข์ลงัสาํหรับผูม้าเยี
ยมเยอืน 
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ดว้ยความหลากหลายของวฒันธรรมและวถีิชีวติทาํให้สภาพทางสังคมและสิ
งแวดลอ้มต่างๆ เกิดผล
กระทบและปัญหาหลายรูปแบบ ไม่ต่างจากจงัหวดัอื
นๆ  เช่นกนั  ซึ
 งนอกจากหน่วยงานภาครัฐที
มีหนา้ที
ใน
การแกไ้ขปัญหาของชุมชนแลว้  ปัจจุบนัชุมชนไดเ้รียนรู้และเกิดการรวมตวักนัในลกัษณะ “องค์กรชุมชน” 
ในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาของตนเองดว้ย 

จากการขบัเคลื
อนงานที
ผ่านมาองค์กรชุมชนจงัหวดัอุทยัธานีได้มีการก่อตั7งเป็น ศูนยต่์อสู้ความ
ยากจนภาคประชาชน จงัหวดัอุทยัธานีโดยเกิดผลสําเร็จของการพฒันา และการแก้ไขปัญหาของชุมชน
ทอ้งถิ
น มีการพฒันากระบวนการทาํงานที
มีความหลากหลาย ทั7งในเรื
องของการวางแผนขบัเคลื
อนงานให้มี
ยุทธศาสตร์การทาํงานของจังหวดัโดยมีทีมงาน/คณะกรรมการที
มีการวางแผนร่วมกันในทีมงานจะ
ประกอบดว้ยฝ่ายรัฐ ฝ่ายองคก์รเอกชน และแกนนาํชุมชนที
มาจากกลุ่ม / องคก์รต่างๆ เนน้การทาํงานอยา่ง
บูรณาการทุกฝ่าย มีการวางแผนงาน การดาํเนินงานไปในทิศทางเดียวกนั มีส่วนร่วมรับรู้ปัญหา และหาทาง
แก้ไขปัญหาร่วมกนั ถอดบทเรียนจากประสบการณ์การทาํงานที
ผ่านมา คน้หาวิธีการ และแนวทางการ
ทาํงานใหม่ๆ พฒันากระบวนการทาํงานเชิงความรู้ร่วมกัน มีเวทีแลกเปลี
ยนเรียนรู้ของทุกฝ่ายร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ ในพื7นที
  ถกัทอกิจกรรมในประเด็นการพฒันาให้ครบทุกประเด็นในพื7นที
 ซึ
 งจะทาํให้ทุก
ฝ่ายมีโอกาสแลกเปลี
ยนประสบการณ์ และแนวทางการทาํงานโดยเฉพาะหน่วยงานทั7งหลาย เพราะจะทาํให้
เขา้ใจ และมองเห็นภาพการทาํงานระดบัจงัหวดั ร่วมกนั สร้าง และพฒันาระบบการจดัการสู่การบูรณาการ
การทาํงานร่วมกนั โดยมีกรอบการทาํงาน 5 ดา้น ที
ส่งผลต่อความสาํเร็จ คือ 

1. การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใชข้อ้มูลผา่นเวทีสภาองคก์รชุมชน 
2. การพฒันาอาหารปลอดภยั และการดาํรงชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การพฒันาแหล่งเรียนรู้ ใหเ้ป็นที
ใหค้วามรู้ และพฒันากระบวนการสื
อสิ
งพิมพ ์และวทิยุ

ชุมชน 
4. องคก์รการเงิน หรือทุนของชุมชน จะตอ้งมีการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัชุมชน 
5. การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ
งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิ
ง กระบวนการปลูก

จิตสาํนึกใหชุ้มชนไม่ทาํลาย และส่งเสริมใหดี้ขึ7น 
 

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั ไดส้นบัสนุนงานวจิยัภายใตชุ้ดโครงการความร่วมมือเพื
อแกไ้ข
ปัญหาความยากจน การพฒันาสังคม และสุขภาวะ ระหวา่งปี 2550 – 2553 โดยมุ่งเนน้การสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ใหก้บัครัวเรือน ชุมชน โดยมีแบบบนัทึกบญัชีครัวเรือน รวมถึงขอ้มูลอื
นๆ ของครัวเรือนเป็นเครื
องมือ 
ใหค้รัวเรือนเกิดการเรียนรู้และปรับเปลี
ยนพฤติกรรมลดรายจ่าย หาทางเพิ
มรายได ้และเก็บออม เพื
อลดภาวะ
หนี7 สิน ขณะเดียวกนัในระดบัชุมชนไดเ้กิดกระบวนการแลกเปลี
ยนเรียนรู้ผา่นเวทีคืนขอ้มูลรายรับ – รายจ่าย
ที
ครัวเรือนจดบนัทึก จนเกิดการนาํขอ้มูลนั7นมาประกอบกบัขอ้มูลอื
นๆ ที
มีอยูแ่ลว้ในชุมชน จดัทาํเป็นแผน
แม่บทชุมชนขึ7น เพื
อใหชุ้มชนจดัทาํโครงการพึ
งตนเองและเชื
อมโยงเขา้กบังบประมาณสนบัสนุนจากองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ
น งบประมาณจากส่วนราชการ จงัหวดั และตามนโยบายของรัฐบาล ทาํให้การจดัสรร
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งบประมาณที
ตอบสนองความตอ้งการของประชาชนมากขึ7น และยงัทาํให้เกิดความสัมพนัธ์ที
ดีระหว่าง
ผูป้ฏิบติังาน ซึ
 งเป็นภาคประชาชนและเครือข่าย ร่วมกับภาคีภาครัฐ วิชาการ และองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ
น ในการขบัเคลื
อนการพฒันาเพื
อสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนทอ้งถิ
นได ้

เมื
อการดาํเนินงานโครงการความร่วมมือฯ สิ7นสุดลง จึงได้นําเสนอโครงการวิจยัต่อสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) เพื
อต่อยอดและยกระดบัการทาํงานจากทุนการทาํงานโครงการความ
ร่วมมือฯ โครงการไดท้าํการประเมินผลที
เกิดขึ7นพอสรุปไดด้งันี7  

ด้านเศรษฐกิจในครัวเรือน จากการวิเคราะห์ขอ้มูล 36 ตาํบล ในโครงการราษฎรมีรายรับทั7งสิ7น 
5,546,074,151 บาท และมีรายจ่ายทั7งสิ7น 5,371,579,798 บาท เมื
อนาํมาหกักนัแลว้คงเหลือ 174,642,125 บาท 
ขณะเดียวกนัราษฎรมีหนี7 สิน 3,113,983,316 ถา้อยูใ่นสภาพรายรับ รายจ่าย รายเหลือ และหนี7 สินเช่นนี7 ราษฎร
จะตอ้งใช้เวลาชดใช้หนี7 ถึง 18 ปี จึงจะหมดหนี7 สินแต่ความเป็นจริงมิได้เป็นเช่นนั7นราษฎรจะมีการกู้หนี7
เพิ
มขึ7นทุกปี หรือถา้ปีใดเกิดวิกฤตทางธรรมชาติ นํ7 าแลง้หรือนํ7 าท่วม หนี7 สินของราษฎรก็จะเพิ
มขึ7นเป็นเงา
ตามตวัในทา้ยที
สุดก็จะขายที
ดินใชห้นี7  แลว้กลายเป็นผูรั้บจา้งไปในที
สุด 

ดา้นการลงทุนทางดา้นอาชีพ ราษฎรมีการใชส้ารเคมีกนัอยา่งเขม้ขน้เพื
อเพิ
มผลผลิต และหวงัวา่จะ
เป็นการเพิ
มรายได ้การใชย้าฆ่าแมลง และยาปราบศตัรูพืช รวมทั7งยาฆ่าหญา้จาํนวนมากเท่าที
ผา่นมาราษฎร
มิไดมี้การทาํบญัชีครัวเรือน ต่อเมื
อโครงการนาํบญัชีครัวเรือนมาส่งเสริม จึงทาํให้เกิดการตระหนกั นอกจาก
ทาํบญัชีครัวเรือนแล้ว โครงการยงัใช้วิธีนาํขอ้มูลมาชวนพูดคุยคน้พบสาเหตุแห่งปัญหาของความยากจน
ต่างๆ ประกอบกบัการนาํผลเลือดที
มีสารพิษปนเปื7 อนอยู่ในตวัราษฎรประมาณร้อยละ 70 จึงทาํให้เกิดการ
ตื
นตวัในการแกไ้ขปัญหา และเกิดกิจกรรมต่างๆ อาทิ การทาํการเกษตรอินทรีย ์ปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ร
โภคเองแต่เกษตรกรส่วนใหญ่ก็ยงัมุ่งหน้าปลูกขา้วใช้สารเคมีเพื
อเขา้สู่ระบบการประกนัของทางราชการ
จาํเป็นจะตอ้งหาวธีิการสาธิตการทาํการเกษตรปลอดภยัไวรั้บประทานเองต่อไป 

ดา้นสุขภาพอนามยั ราษฎรเกือบทุกคนมีอาการเจ็บป่วย เมื
อเอาโลหิตมาวิเคราะห์ปรากฏว่าร้อยละ 
70 มีสารพิษตกค้างในร่างกายและเกิดโรคชนิดไม่ติดต่อเป็นจํานวนมาก เช่น โรคความดันโลหิต 
โรคเบาหวาน โรคเหน็บชา โรคหัวใจ โรคไขมนัอุดตนัในที
ต่างๆ เป็นลม ฯลฯ โรคเหล่านี7 ทาํให้มีภาระ
ค่าใชจ่้ายจาํนวนมาก ทั7งการรักษาพยาบาล การเดินทางไปรักษาตวัยงัโรงพยาบาลต่างๆ และการเฝ้าไข ้เมื
อ
หายแลว้ก็ยงัไม่มีแรงทาํงาน ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ และเวียนเขา้ออกตามสถานพยาบาล
ต่างๆ ทั7งนี7 เพราะสารพิษต่างๆ ที
เกิดจากการประกอบอาชีพทั7งสิ7น 

จากตวัอย่างการวิเคราะห์ข้างตน้ทาํให้เห็นการได้มาซึ
 งขอ้มูล การจดบนัทึกรายรับ รายจ่ายของ
ครอบครัว แกนนาํบางคนเมื
อนาํบญัชีครัวเรือนไปขยายผลในครอบครัวคนในครอบครัวให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี บางครอบครัวไม่เขา้ใจไม่เห็นความสําคญัไม่ให้ความร่วมมือ จึงทาํให้กระบวนการไดม้าซึ
 งขอ้มูล
รายรับ รายจ่าย เป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในครอบครัว ซึ
 งจะส่งผลให้ขอ้มูล รับ จ่าย เป็นประเด็น
พูดคุยที
เปลี
ยนไปใน ครอบครัว จากความสงสัย ระแวงในการใช้จ่ายในครัวเรือน ผลักภาระการดูแล
ค่าใช้จ่ายให้คนใดคนหนึ
 งในครอบครัว เปลี
ยนเป็นการแลกเปลี
ยนเรียนรู้ร่วมกนั คน้หาทางออกร่วมกนั 
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ตารางการเปรียบเทียบรายจ่ายขา้งตน้เป็นตวัอย่างการวิเคราะห์ขอ้มูลของครัวเรือน สะทอ้นให้เห็นความ
รุนแรงของปัญหาที
คนในชุมชนกาํลงัเผชิญอยู ่มีความเชื
อมโยงสัมพนัธ์กนัตั7งแต่ครอบครัว ชุมชน ทอ้งถิ
น  
เกิดกิจกรรมการแกปั้ญหาหลากหลาย เช่น ทาํนํ7ายาเอนกประสงค ์แจกตน้ไม ้แจกผงซกัฟอก การทาํผกัปลอด
สารแบบ 1หลุม 5ต้น ตู้เย็นข้างบ้าน ป้ายสีนํ7 าเงิน ฯลฯ ซึ
 งจากปฏิบติัการนี7 ทาํให้เกิดขอ้ค้นพบกิจกรรม
บรรเทาทุกขแ์กปั้ญหาเฉพาะหนา้ สร้างกาํลงัใจ สร้างโอกาสในการมีส่วนร่วมจดัการทรัพยากรทอ้งถิ
นอยา่ง
เท่าเทียม จะเริ
มตน้ในการสร้างความเปลี
ยนแปลงของคนทอ้งถิ
นกาํหนดตนเองอยา่งมีส่วนร่วม 

หลงัจากนั7นทางกลุ่มไดร่้วมกนันาํเสนอโครงการวิจยัเรื
อง “กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกิน
ได ้ไมเ้ป็นยา จงัหวดัอุทยัธานี” โดยมี นายสมพงษ ์สุทธิวงศ ์เป็นหวัหนา้โครงการวิจยั มีวตัถุประสงค ์เพื
อ
ส่งเสริมการจดักระบวนการสาธิตขา้วปลอดภยัในสภาองคก์รชุมชนตาํบลต่างๆ ไดศึ้กษาในเรื
องปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ เมล็ดพนัธ์ุผกัปลอดภยั ขา้วปลอดภยั นาํไปสู่ชีวิตที
อยูดี่มีสุข เพื
อศึกษาการสร้างเครือข่าย “ผูบ้ริโภค
ขา้วปลอดภยั อาหารปลอดภยั” (ผูผ้ลิตพบผูบ้ริโภค เครือข่ายตลาด) และเพื
อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมเกี
ยวกบัขอ้มูลประสบการณ์การทาํงานดา้นสภาองคก์รชุมชนให้กบัผูน้าํ สมาชิกสภาองคก์ร
ชุมชน กลุ่มเครือข่าย เพื
อให้เกิดการปฏิบติั ปรับวิถีการผลิต วิถีการบริโภคให้เกิดสุขภาวะรองรับความเสี
ยง
ต่อภยัพิบติัทางธรรมชาติ และการบริหารจดัการ 

ทั7งนี7 เนื
องจากผลของการนาํบญัชีครัวเรือน ภายใต ้โครงการความร่วมมือ เพื
อแกไ้ขปัญหาความ
ยากจน การพฒันาสังคม และการอยูดี่มีสุข จงัหวดัอุทยัธานี ระหวา่ง 1 มีนาคม 2552 ถึง 31 สิงหาคม 2553 
พบวา่ เกษตรกรมีค่าใชจ่้ายเรื
องปุ๋ยเคมี และสารเคมีเพื
อใชใ้นการป้องกนัโรคและแมลงสูงมาก และเมื
อได้
ตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารพิษตกคา้งในร่างกายเกษตรกร พบว่าอยู่ในขั7นวิกฤต และเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพอนามยัเป็นอยา่งยิ
ง จึงทาํใหคิ้ดที
จะปรับเปลี
ยนพฤติกรรมการผลิต การบริโภค และการตลาด จึงเกิด
เป็นโครงการนี7 ขึ7น ซึ
 งพยายามทดลองให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมี และทาํการเพาะปลูกแบบปลอดภยั 
เลือกพนัธ์ุข้าวที
มีคุณสมบติัเป็นยา รวมทั7งหันมาปลูกผกัปลอดภยัไวกิ้นเอง โดยใช้บญัชีครัวเรือนเป็น
เครื
องมือในการทาํงาน นาํไปสู่ชีวิตที
อยูดี่มีสุข รวมทั7งศึกษาการสร้างเครือข่ายผูผ้ลิต เพื
อนาํไปสู่การตลาด
ในอนาคต และความร่วมมือในการทาํงานของภาคีต่างๆ ให้เป็นพลงัในการร่วมกนัแกปั้ญหาของชุมชนใน
จงัหวดัอุทยัธานีในโอกาสต่อไป สาเหตุที
เลือกเอาสภาองคก์รชุมชนก็เพราะวา่ 

สภาองค์กรชุมชน หมายถึง เวทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้ที�สร้างการมีส่วนร่วมของคนท้องถิ�นในการ
กาํหนดตนเองบนฐานขอ้มูลของชุมชนทอ้งถิ�น โดยคนในชุมชนเพื�อคนในชุมชน ผา่นการร่วมคิด จากขอ้มูล
ของชุมชนที�สร้างความเขา้ใจ กระตุน้ให้เกิดความตระหนกัรู้ลุกขึ+นกาํหนดชีวิตตนเอง ร่วมตัดสินใจ กาํหนด
ทิศทางการพฒันาชุมชนทอ้งถิ�นบนฐานขอ้มูลของชุมชน ร่วมทํา ให้เกิดรูปธรรมการแกปั้ญหาที�มาจากการ
กาํหนดตนเองบนฐานข้อมูลของชุมชน ตามศัยภาพของแต่ละพื+นที� ร่วมตรวจสอบ ติดตามสนับสนุน
ความกา้วหนา้ในการดาํเนินทั+งในส่วนของชุมชน ทอ้งถิ�น และร่วมจัดสรรผลประโยชน์ ให้เกิดการกระจาย
โอกาสของคนในชุมชนอยา่งเท่าเทียมบนฐานคิดการมีส่วนร่วม 
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แผนภาพสภาองคก์รชุมชน 

จากแผนภาพสภาองคก์รชุมชน เนน้ความหลากหลายของกลไกการทาํงานทั7งผูน้าํทางการ และผูน้าํ
ธรรมชาติ ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนที
หนึ
 งเป็น ผูท้รงคุณวุฒิไม่เกินร้อยละ 20  มีบทบาทเป็นที
ปรึกษา 
ส่วนที
สอง ตวัแทนกลุ่มระดบัตาํบล ๆ 2 คน และส่วนที
สาม ตวัแทนกลุ่มระดบัหมู่บา้น 4 คน มีบทบาทใน
การนาํเสนอปัญหา สาเหตุ แนวทางการแกปั้ญหาที
มาจากการระดมความคิดเห็น ขอ้มูลจากบญัชีครัวเรือน
ของแต่ละหมู่บา้น ในส่วนกลไกผูน้าํทางการกาํนนั ผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล นอกจากมี
บทบาทเป็นกลไกหนึ
งในสภาฯ แลว้ยงัมีบทบาทในการผลกัดนัแผนของสภาฯ ให้เป็นนโยบายตาํบลเชื
อม
กบันโยบายรัฐส่วนกลาง เช่น การบรรจุแผนสภาฯ เขา้ในขอ้บญัญติัตาํบล การบูรณาการนโยบายรัฐให้
สอดคลอ้งกบัทอ้งถิ
นเพื
อไม่ให้เกิดการทาํงานซํ7 าซ้อน ฯลฯ  ส่วนประกอบของทุกสภาฯ จะเหมือนกนั แต่
จาํนวนสมาชิกสภาฯ จะไม่เท่ากนัขึ7นอยูก่บัจาํนวนหมู่บา้น 
 

โครงการวจิัย กระบวนการสร้างข้าวปลอดภัย พชืกนิได้ ไม้เป็นยา จงัหวดัอทุยัธานี 
 

ความเป็นมาของโครงการ 
การดาํเนินงานโครงการจดัเก็บขอ้มูลโดยบญัชีครัวเรือน เป็นงานที
ขบัเคลื
อนโดยศูนยต่์อสู้ความ

ยากจนภาคประชาชน จงัหวดัอุทยัธานี เริ
มดาํเนินการตั7งแต่ปี 2551 – 2553 ซึ
 งทาํให้เกิดกระบวนการร่วม
วิเคราะห์ขอ้มูลที
สะทอ้นความรุนแรงของปัญหาในชุมชน อาทิ ภาระหนี7 สิน สุขภาพ ตน้ทุนการผลิต นํ7 า 
ที
ดิน และขอ้จาํกดัด้านอาชีพ/รายได ้ซึ
 งลว้นเป็นสาเหตุของความยากจนทั7งสิ7น โดยหลงัจากที
มีการชี7 ชัด
สาเหตุของปัญหา ก็มีการดาํเนินกิจกรรมเพื
อช่วยเหลือ และแกไ้ขปัญหาดงักล่าว โดยหลกัๆ แบ่งเป็น (1) การ
ลดรายจ่าย โดยการปรับพฤติกรรมการใช้จ่าย การอุปโภค–บริโภคส่วนตวั และค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
ตลอดจนการสร้างภูมิคุม้กนัในการพึ
งพาตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยปรับเขา้กบักิจกรรมต่างๆ ที
มี
การถือปฏิบติัมาแลว้ พร้อมกบัขยายผลไปตามครอบครัว และชุมชนอื
นๆ รอบขา้ง (2) การเพิ
มรายได ้โดย
การพฒันาส่งเสริมกลุ่มอาชีพในชุมชน การรวมกลุ่มฝึกทกัษะ และการพฒันาผลิตภณัฑ์ ตลอดจนมูลค่าของ
ผลิตภณัฑ์ในตลาดต่างๆ (3) การลดตน้ทุน โดยการตรวจหาสาเหตุของการใชเ้งินทุนในการประกอบอาชีพ

ผู้ทรงคุณวฒิุ ไม่เกนิร้อยละ 20 ที*ปรึกษา 

หมู่ที* 1 หมู่ที* 2 

สภาองค์กร

ชุมชนตาํบล 

กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม 

กลุ่ม ต. กลุ่ม ต. 

ผู้แทน 4 คน ผู้แทน 4 คน 

ผู้แทน 2 คน ผู้แทน 2 คน 
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กระบวนการแก้ไขปัญหา 

ลดหนี.สิน 

ลดรายจ่าย 
บัญชี

อาหาร 

ปลอดภัย 

สวสัดิการ

ชุมชน 

ยุทธศาสตร์ อยู่ดีมสุีข  ประเด็น ข้าวปลอดภัย พชืกนิได้ ไม้เป็นยา 

ศูนย์การ

เรียนรู้ 

หลกัๆ พร้อมกบัหาแนวทางในการพฒันาหรือการปรับเปลี
ยนแนวทางการผลิต หรือการประกอบอาชีพเพื
อ
ลดรายจ่าย และเพิ
มรายได ้(4) การจดัการหนี7 สิน โดยการจดัทาํแผนในการจดัการหนี7 สินที
ชดัเจน มีวินยัใน
การชาํระคืน และการไม่เพิ
มหนี7 สินที
ไม่จาํเป็น และรู้จกัการใชจ่้ายที
เหมาะสมกบัฐานะและโอกาส (5) การ
ออมทรัพยแ์ละการจดัการสวสัดิการ เป็นการสร้างฐานเศรษฐกิจสร้างแหล่งเงินทุนสําหรับกรณีที
จาํเป็น 
ตลอดจนเป็นการช่วยเหลือสนบัสนุนในชุมชนอยา่งเอื7ออาทร และ (6) การจดัทาํแผนชุมชนร่วมกนัในระดบั
ตาํบล โดยมีลกัษณะเป็นแผนการจดัการชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชนร่วมกนั ทาํให้เห็นทิศทางเชิง
ยุทธศาสตร์การพฒันาทอ้งถิ
นที
มาจากฐานขอ้มูลของชุมชน เกิดการพฒันากระบวนการแกปั้ญหา และการ
ขยายผลพฒันาต้นแบบ ดังนั7นลักษณะการประยุกต์ใช้งานวิจัยและพฒันาที
ผ่านมาในพื7นที
จึงเน้นการ
รวบรวมและจดัเก็บ “ขอ้มูลสําหรับการตดัสินใจ” โดยนาํผลลพัธ์ที
ไดม้าแสวงหาแนวทางในการแกปั้ญหา
ความยากจน และส่งเสริมความเขม้แข็งให้กบัการเมืองภาคประชาชนในระยะยาว เพื
อเป็นการเสริมสร้าง
ระบบการจดัการตนเองที
ชดัเจน ซึ
 งต่อยอดจากการดาํเนินงานตามโครงการจดัเก็บขอ้มูลโดยบญัชีครัวเรือน 
อีกทั7งเป็นการขยายผลแนวทางการดาํเนินงานเกี
ยวกบัการพฒันาผลผลิตทางการเกษตรที
มีความจาํเป็น
สาํหรับการบริโภคภายในครัวเรือน ตลอดจนการเพิ
มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร ที
ไม่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของผูผ้ลิต ตลอดจนการสร้างภูมิคุม้กนัในการพึ
งพาตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพื
อให้เกิดการ
จดัการตนเองได้อย่างชัดเจนมากยิ
งขึ7 น ศูนย์ต่อสู้ความยากจนภาคประชาชน จงัหวดัอุทยัธานี จึงเสนอ
โครงการวจิยัและพฒันา “กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” จงัหวดัอุทยัธานี ขึ7นมา 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื
อส่งเสริมการจดักระบวนการสาธิตขา้วปลอดภยั ในสภาองค์กรชุมชนตาํบลต่างๆ ไดศึ้กษาใน
เรื
องปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ เมล็ดพนัธ์ุผกัปลอดภยั ขา้วปลอดภยั นาํไปสู่ชีวติที
อยูดี่มีสุข 

2. เพื
อศึกษาการสร้างเครือข่าย “ผูบ้ริโภคขา้วปลอดภยั อาหารปลอดภยั” (ผูผ้ลิตพบผูบ้ริโภค เครือข่าย
ตลาด) 
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3. เพื
อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเกี
ยวกบัขอ้มูลประสบการณ์การทาํงานดา้นสภา
องคก์รชุมชนให้กบัผูน้าํ สมาชิกสภาองคก์รชุมชน กลุ่มเครือข่าย เพื
อให้เกิดการปฏิบติั ปรับวิถีการ
ผลิต วถีิการบริโภคใหเ้กิดสุขภาวะ รองรับการเสี
ยงต่อภยัพิบติัทางธรรมชาติ และการบริหารจดัการ
ที
ดี 

 

ภาคีความร่วมมือ 

1. องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุทยัธานี (อบจ.) 
2. สาํนกังานพฒันาสังคม จงัหวดัอุทยัธานี 
3. สาํนกังานพฒันาชุมชน จงัหวดัอุทยัธานี 
4. สาํนกังานปฎิรูปที
ดิน จงัหวดัอุทยัธานี 
5. สาํนกังานเกษตรจงัหวดัอุทยัธานี 
6. สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุทยัธานี 
7. ธนาคารเพื
อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
8. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลอุทยัเก่า 
9. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลดงขวาง 
10. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าโพ 
11. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลบ่อยาง 
12. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลประดู่ยนื 
13. มูลนิธิหว้ยขาแขง้อุทยัธานี 
14. มูลนิธิหนองขาหยา่งเพื
อการพฒันาชนบทอุทยัธานี 
15. สหกรณ์เครดิตยเูนียนบางกุง้ จาํกดั 
16. สาํนกังานเกษตรอาํเภอหนองขาหยา่ง 
17. สาํนกังานเกษตรอาํเภอหนองฉาง 
18. สาํนกังานเกษตรอาํเภอทพัทนั 
19. สาํนกังานเกษตรอาํเภอสวา่งอารมณ์ 
20. สหกรณ์การเกษตรอาํเภอเมืองอุทยัธานี 
21. เครือข่ายเกษตรปลอดภยั 
22. สภาองคก์รชุมชนตาํบลทุกตาํบล 

 
 

������������������� 
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บทที� 2 

พื	นที�เป้าหมายและกระบวนการเรียนรู้ 
 

พื	นที�เป้าหมาย  20  ตําบล จาก  69  ตําบล  คือ 
1. ตาํบลหนองเต่า อาํเภอเมือง (แทนตาํบลเขาขี�ฝอย) 
2. ตาํบลท่าโพ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
3. ตาํบลหมกแถว อาํเภอหนองขาหยา่ง 
4. ตาํบลหลุมเขา้ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
5. ตาํบลดงขวาง อาํเภอหนองขาหยา่ง 
6. ตาํบลหว้ยรอบ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
7. ตาํบลดอนกลอย อาํเภอหนองขาหยา่ง 
8. ตาํบลหนองไผ ่ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
9. ตาํบลอุทยัเก่า อาํเภอหนองฉาง 
10. ตาํบลบา้นเก่า อาํเภอหนองฉาง 
11. ตาํบลโคกหมอ้ อาํเภอทพัทนั 
12. ตาํบลหนองกลางดง อาํเภอทพัทนั 
13. ตาํบลหนองสระ อาํเภอทพัทนั 
14. ตาํบลหนองกระทุ่ม อาํเภอทพัทนั 
15. ตาํบลทุ่งนาไทย อาํเภอทพัทนั (แทนตาํบลหนองยายดา) 
16. ตาํบลลานสัก อาํเภอลานสัก 
17. ตาํบลนํ�ารอบ อาํเภอลานสัก (แทนตาํบลทุ่งนางาม) 
18. ตาํบลบ่อยาง อาํเภอสวา่งอารมณ์ 
19. ตาํบลไผเ่ขียว อาํเภอสวา่งอารมณ์ (แทนตาํบลประดู่ยนื) 
20. ตาํบลสวา่งอารมณ์ อาํเภอสวา่งอารมณ์ 

 

กจิกรรมและมาตรการ 

ทศิทางการทาํงาน 

 การรวบรวมแกนนาํ จาํนวน 20 ตาํบล ๆ ละ 5 คน ชี� แจงทาํความเขา้ใจ และผนึกกาํลงัการทาํงาน 
พฒันาทีมงานให้เข้มแข็ง ด้วยกระบวนการพัฒนาทีDหลากหลาย ประสานทุกภาคส่วนให้เข้ามาร่วม
กระบวนการแกปั้ญหา และพฒันาชุมชนร่วมกนัจดัทีมเคลืDอนทีDพร้อมอุปกรณ์เพืDอแนะนาํและสาธิตในเวที
ประชุมของสภาองคก์รชุมชนตาํบลทั�ง 56 สภา ประกอบดว้ย บุคคลภายนอก และภายในชุมชน จาํนวน 10 
คน และเนน้หนกัทีDตาํบลนาํร่อง จาํนวน 199 หมู่บา้น ๆ ละ 5 คน รวม 995 คน ไดบ้ริโภคขา้วปลอดภยั ผกั
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ปลอดภยั โดยมีการอบรมใหค้วามรู้ แนะนาํ และสาธิตการปลูกขา้วปลอดภยั ผกัปลอดภยั (ขา้วปลอดภยั พืช
กินได ้ไมเ้ป็นยา) 
 

กรอบแผนยุทธศาสตร์ของศูนย์ต่อสู้ความยากจนภาคประชาชน จังหวดัอุทยัธานี (ศตช.ปชช.) 
1. การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใชข้อ้มูลผา่นเวทีสภาองคก์รชุมชน 
2. การพฒันาอาหารปลอดภยั และการดาํรงชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การพฒันาแหล่งเรียนรู้ ใหเ้ป็นทีDใหค้วามรู้ และพฒันากระบวนการใหค้วามรู้อยา่งต่อเนืDอง 
4. องคก์รการเงิน หรือทุนของชุมชน จะตอ้งมีการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัชุมชน 
5. การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และสิDงแวดลอ้ม ดว้ยกระบวนการปลูกจิตสํานึกให้ชุมชนไม่

ทาํลาย และส่งเสริมใหดี้ขึ�น โดยเฉพาะอยา่งยิDง “หว้ยขาแขง้ มรดกโลก” 
 

กรอบการดําเนินกจิกรรมตามประเด็นยุทธศาสตร์ 

1. ส่งเสริมความเขม้แขง็ของสภาองคก์รชุมชน โดยการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งเครือข่ายสภา
องคก์รชุมชน และความร่วมมือกบัภาคี 

2. การพฒันาระบบขอ้มูลร่วมระหวา่งชุมชนและทอ้งถิDน 
3. การพฒันากิจกรรมรูปธรรมของแต่ละตาํบล 
4. การสืDอสารและประชาสัมพนัธ์ 
5. งานทางวชิาการ และการจดัการความรู้ 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ในการทํางาน 
ยุทธศาสตร์ 1 ชุมชนเป็นสุข 

แนวคิด 

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลชุมชน เพืDอจดัทาํแผนชุมชน ต่อเนืDองจากโครงการอืDนๆ ใหค้รบ 54 ตาํบล 
2. ศูนยก์ารเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การศึกษาต่อเนืDองผา่นกระบวนการจดัการความรู้รูปแบบต่าง ๆ 
กจิกรรม 

1.  ส่งเสริมให้มีการทาํบญัชีครัวเรือนระบบต่อเนืDอง เพืDอนาํขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลทีDได้
สาํรวจ จาํนวน 500 ครอบครัว 

2.  ฝึกหดัให้ภาคีต่างๆ ทั�งระดบัตาํบล และระดบัจงัหวดั พิจารณาสนบัสนุนแผนของตาํบล อยา่ง
นอ้ยใหแ้ต่ละสภานาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ และวางแผนปฏิบติัจริง 

3.  สนับสนุนสหกรณ์เครดิตยูเนีDยนบางกุ้ง จาํกัด จดับริการสวสัดิการต้นแบบ และสนับสนุน
สวสัดิการขา้วปลอดภยัเพืDอใชเ้ป็นตลาดนาํร่อง 
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4.  ผลิตหนงัสือพิมพ ์“ประชารัฐ” เพืDอใชเ้ป็นการให้การศึกษาแบบต่อเนืDอง 2 เดือนฉบบั ต่อเนืDอง
จากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) อีก 6 เดือน 

 ตัวชี	วดั 
1. มีการจดัทาํขอ้มูลมาใชว้เิคราะห์ปัญหา เปรียบเทียบกบัปี 2550 จาํนวนอยา่งนอ้ย 40 ตาํบล 
2. ครอบครัวคนตน้แบบทีDสามารถถ่ายทอดความรู้เรืDองผลของบญัชีครัวเรือนได ้100 คน 
3. ร้อยละ 50 ของสภาองคก์รชุมชนทั�งสิ�น หรือ 28 สภาไดรั้บงบประมาณในการดาํเนินการตามทีD

ไดคิ้ดเอง ดาํเนินการเอง รับผดิชอบเอง 
4. สวสัดิการตน้แบบเพืDอสร้างเครือข่ายผูบ้ริโภคขา้วปลอดภยั จาํนวน 1 แห่ง 
5. เกิดหนงัสือพิมพ ์“ประชารัฐ” จาํนวน 3 ฉบบั และแผน่พลิก จาํนวน 6 ฉบบั 

 

ยุทธศาสตร์ 2 ชีวติปลอดภัย  

แนวคิด 

1.  ขา้วปลอดภยั ใชจ่้ายอยา่งประหยดั ลดรายจ่าย เพิDมรายได ้
2. ตูเ้ยน็ขา้งบา้น กินทุกอยา่งทีDปลูก ปลูกทุกอยา่งทีDกิน 
3. ปลูกป่าครอบครัว ลดภาวะโลกร้อน 
4. วสิาหกิจชุมชน ต่อเนืDองจากโครงการของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 
 กจิกรรม 

1.  ประสานสาธารณสุขตาํบลให้ดาํเนินการเจาะโลหิต เพืDอหาสารพิษในร่างกาย และทาํการรักษา 
20 ตาํบลตน้แบบ ตาํบลละ 25 คน รวม 500 คน 

2.  โครงการแผนทีDแผน่ดิน 20 ตาํบล มีกิจกรรม จดัป้ายประจาํบา้น และ หรือประจาํแปลงตูเ้ยน็ขา้ง
บา้น อยา่งนอ้ย 100 บา้น เพืDอกระตุน้ใหเ้ป็นตน้แบบ เพืDอปลูกผกัปลอดภยัไวกิ้นเอง 

3.  สนับสนุนให้มีการปลูกป่าครอบครัวเพืDอลดภาวะโลกร้อน และปลูกพืชหลายระดับใน
ครอบครัว (สิDงแวดลอ้มศึกษา) และปลูกจิตสาํนึกใหเ้กิดการร่วมมือในการเฝ้าระวงัหว้ยขาแขง้ 

4.  สนบัสนุนใหเ้กิดการจดัการระบบการตลาดขา้วปลอดภยั ในระดบัตาํบล และจงัหวดั 
 ตัวชี	วดั 

1. การเจาะโลหิต เพืDอหาสารพิษในร่างกายใน 20 ตาํบลตน้แบบ ตาํบลละ 25 คน รวม 500 คน และ
เกิดการทาํเกษตรปลอดภยัอยา่งนอ้ย 100 ครัวเรือน 

2. มีการปลูกผกัปลอดภยัไวกิ้นเอง ในระบบ “พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” จาํนวน 100 หลงัคาเรือน ใน 
20 ตาํบล ซึD งสามารถใชเ้ป็นศูนยก์ารเรียนรู้ตูเ้ยน็ขา้งบา้น ต่อเนืDองจากโครงการก่อน ๆ 

3. มีการปลูกพืชกินได ้ไมเ้ป็นยา จาํนวน 2,000 ตน้ และจดัเวทีสิDงแวดลอ้มศึกษาทุกปี ปีละ 1 ครั� ง 
จาํนวน 2 ครั� ง 
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4. เกิดระบบตลาดขา้วปลอดภยัในตาํบลตน้แบบ 20 ตาํบล ทีDทาํใหป้ระชาชนสามารถพึงพาตนเอง
ได ้
 

ยุทธศาสตร์ 3 การจัดการความรู้  

แนวคิด 
1. การพฒันาความรู้คณะทาํงาน การส่งเสริมวชิาการผา่นเวทีตาํบล สนบัสนุนขอ้มูลใหชุ้มชน เพืDอ

คน้หาปัญหา และวางแผนแกไ้ขใหเ้กิดชีวติปลอดภยันาํไปสู่ชุมชนเป็นสุข 
2. การสร้างการมีส่วนร่วมในระดบัต่างๆ ทั�งตาํบล อาํเภอ และจงัหวดั ใหมุ้่งเนน้การสนบัสนุน

ตาํบลตน้แบบ 
3. การสัมมนาสัญจร สร้างความเขา้ใจ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และสรุปบทเรียนจากการ

ทาํงาน และนาํผลมาปรับปรุงกิจกรรมในตาํบล 
4. การฝึกอบรมใหเ้กิดวทิยากรกระบวนการในการใหค้วามรู้เรืDองขา้วปลอดภยั ใชถ่้ายทอดใหส้ภา

องคก์รชุมชนตาํบลต่างๆ 
5. การเก็บขอ้มูลก่อนเริDมโครงการ 1 ครั� ง และหลงัเสร็จสิ�นโครงการ 1 ครั� ง เพืDอสรุปบทเรียน และ

วดัผลการดาํเนินโครงการ 
6. การฟื� นฟูความรู้เกีDยวกบัการผลิตขา้วดว้ยกระบวนการสาธิตเพืDอบริโภค และจาํหน่ายเมล็ดพนัธ์ุ

ในตาํบล เป็นการสร้างชุมชนเป็นสุข เพิDมรายได ้และเป็นแหล่งขยายพนัธ์ุขา้วพนัธ์ุดี 
 กจิกรรม 

1.  การสัมมนาสัญจร ทาํความเขา้ใจ ใหค้วามรู้คณะทาํงาน และแกนนาํตาํบลต่างๆ รวมทั�งบทบาท 
และหนา้ทีDผูเ้กีDยวขอ้ง 

2.  เวทีแลกเปลีDยนระดบัตาํบลของ 56 สภา ประจาํเดือน เดือนละ 1 ครั� ง เพืDอสรุปบทเรียนจากการ
ทาํงาน และสาธิตการบริโภคขา้วปลอดภยัและอาหารเพืDอสุขภาพ 

3.  การประชุมประจาํเดือนของคณะทาํงานจงัหวดั และภาคีความร่วมมือ เดือนละ 1 ครั� ง  
4.  การสร้างการมีส่วนร่วมในระดบัจงัหวดั โดยการจดัประชุมชี�แจงทาํความเขา้ใจ และติดตามงาน

ของคณะกรรมการอาํนวยการ ระดบัจงัหวดั และอาํเภอ จาํนวน 1 ครั� ง 
5.  การสัมมนาสัญจรสรุปบทเรียนโครงการครบ 1 ปี 
6.   การอบรมคณะทาํงานเพืDอประจาํหน่วยเคลืDอนทีD 
7.   การอบรมแกนนาํเรืDองขา้วปลอดภยั 1 ครั� ง 

 ตัวชี	วดั 
 1.  คณะทาํงานมีความเขา้ใจในโครงการ และขั�นตอน เป้าหมายทุกคน และไดรั้บความรู้เพิDมจากการ
ดูงาน 



 22

 2. เกิดเวทีแลกเปลีDยนประจาํเดือนของ 56 สภา โดยนําข้อมูลในพื�นทีDแต่ละตาํบลมาวิเคราะห์
ร่วมกนัต่อเนืDองจากทุกโครงการ 
 3.  คณะทาํงานเกิดความเขา้ใจ เกิดการแลกเปลีDยนขอ้มูล ผลการทาํงานทีDเกิดขึ�นใน 20 ตาํบล และ
ปัญหาทีDเกิดขึ�น รวมทั�งเกิดการช่วยเหลือกนัในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
 4.  คณะทาํงานระดบัจงัหวดัเกิดความเขา้ใจการดาํเนินงาน และมีส่วนร่วมในการทาํงาน 
 5. คณะทาํงานระดบัอาํเภอ ประกอบดว้ย ผูป้ระสานงาน  ตวัแทนจงัหวดั  ตวัแทนอาํเภอ  แกนนาํ
ตาํบล และขา้ราชการ ทั�งอาํเภอ 8 อาํเภอ เกิดความเขา้ใจการดาํเนินงาน และมีส่วนร่วมในการทาํงาน 
 

ตัวชี	วดัความสําเร็จ 
 ตวัชี�วดัตาํบลเขม้แข็ง คือ ตาํบลทีDมีการนาํขอ้มูลจากแผนแม่บทชุมชนมาใชแ้กปั้ญหาในดา้นต่างๆ ทั�ง
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ สิDงแวดลอ้ม และหลุดใหพ้น้จากวงจรของความยากจน ดงัต่อไปนี�  

1) การลดรายจ่ายจากการผลิต โดยการ ลด-ละ-เลิก สารเคมีราคาแพงมาใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง
น้อยร้อยละ 30 โดยหันมาใช้ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพ ฯลฯ เพืDอลดตน้ทุนการผลิต และอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
สิDงแวดลอ้มรวมทั�งรู้วธีิการใชส้ารเคมีทีDถูกตอ้งและเหมาะสม 

2) การผลิตอาหารบริโภคเอง (ตูเ้ยน็ขา้งบา้น) ทั�ง ขา้ว – ผกั – ผลไม ้100 ครอบครัว และเผืDอแผ่
ใหก้บัชุมชน รวมทั�งมีการประหยดันํ�า 

3) การส่งเสริมใหเ้กิดการลด – ละ – เลิกอบายมุข และสิDงเสพติดทั�งปวง 
4) การจดัสวสัดิการ เกิด – แก่ – เจ็บ – ตาย ในตาํบลนาํร่องอยูดี่มีสุข ในระบบ 1 : 1 : 1 (ฝ่าย

ประชาชนสมทบ 1 ส่วน รัฐบาลสมทบ 1 ส่วน และ อบต. สมทบ 1 ส่วน) อยา่งนอ้ย 20 ตาํบล 
5) การจดักิจกรรมการฟื� นฟูเรืDองทรัพยากรธรรมชาติ และสิDงแวดลอ้ม ทั�งทางดา้นกาํจดัของเสีย ป่า

ครอบครัว เพืDอลดภาวะโลกร้อน และปลูกจิตสาํนึกใหไ้ม่ทาํลาย และส่งเสริมใหดี้ขึ�น 
6) ศูนยก์ารเรียนรู้หลายกิจกรรมใหป้ระชาชนศึกษาได ้ 
7) การจดัเวทีแลกเปลีDยนเรียนรู้เกีDยวกบัผลสําเร็จ และอุปสรรคในการทาํงาน ระหว่างเครือข่าย

ต่างๆ ทุกเดือน 
8) การบูรณาการทีมงานทั�งภาครัฐ ทอ้งถิDน และประชาชนจะเกิดทุกประเด็น 
9) การรวมกลุ่มจากภาคส่วนต่างๆ เป็นเครือข่ายเพืDอแกปั้ญหาเศรษฐกิจ ประชาชนมีการออมทรัพย์

อยา่งเขม้แขง็ 
 
 

������������������� 
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บทที� 3 
สรุปกจิกรรม และผลสัมฤทธิ� 

 

สรุปกจิกรรม และผลสัมฤทธิ� 
บทบาทหน้าที�ของภาคีความร่วมมือ 

ภาคีความร่วมมือ บทบาทหน้าที� 
1. องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุทยัธานี (อบจ.) - วางนโยบายส่งเสริมเกษตรพอเพียง 

- ขดุสระประจาํไร่นาทั'งจงัหวดั 
- ส่งเสริมปุ๋ยอินทรีย ์และดาํเนินการโรงงานผลิตปุ๋ย

อินทรียบ์ริการเกษตรกร 
- จดัใหมี้การประกวดแปลงและมอบรางวลั 
- ดาํเนินการตลาด ณ ศูนย ์OTOP 

2. นายกองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุทยัธานี - เป็นที6ปรึกษา 
- ส่งตวัแทนเขา้ร่วมประชุมทุกครั' ง 
- เป็นวทิยากรประจาํโครงการ 

3. พฒันาสังคม จงัหวดัอุทยัธานี - เป็นคณะทาํงาน 
- ร่วมเป็นวทิยากร 

4. พฒันาชุมชน จงัหวดัอุทยัธานี - เป็นคณะทาํงาน 
- เจา้หนา้ที6ประจาํแต่ละอาํเภอสนบัสนุนกิจกรรมในแต่

ละพื'นที6 
- ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
- ร่วมเป็นวทิยากร 

5. ปฎิรูปที6ดิน จงัหวดัอุทยัธานี - สนบัสนุนพนัธ์ุไม ้
- ส่งเสริมผกัปลอดภยั 
- สนบัสนุนอุปกรณ์ใหก้บัเกษตรกรในโครงการ 
- เป็นวทิยากร 

6. เกษตรจงัหวดัอุทยัธานี - เป็นคณะทาํงาน 
- นโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยง 
- เป็นวทิยากร 
- จดัทาํแปลงนาสาธิต 
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ภาคีความร่วมมือ บทบาทหน้าที� 
7. สาธารณสุขจงัหวดัอุทยัธานี - เป็นคณะทาํงาน 

- เป็นวทิยากร 
- บริการเจาะโลหิต 

8. ธนาคารเพื6อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร - เป็นวทิยากร 
9. นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลอุทยัเก่า - เป็นวทิยากร 

- จดังบประมาณสนบัสนุนแปลงสาธิตในตาํบล 
- ติดตามและสนบัสนุนงาน 
- เป็นคณะทาํงานระดบัอาํเภอ 
- สนบัสนุนอุปกรณ์ 

10. นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดงขวาง 
11. นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าโพ 
12. นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบ่อยาง 
13. นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลประดู่ยนื 
14. มูลนิธิหว้ยขาแขง้อุทยัธานี - เป็นคณะทาํงาน 

- เป็นวทิยากร 
- ติดตามและสนบัสนุนงาน 
- จดัระบบการตลาด 

15. มูลนิธิหนองขาหยา่งเพื6อการพฒันาชนบท
อุทยัธานี 

16. สหกรณ์เครดิตยเูนียนบางกุง้ จาํกดั 
17. เกษตรอาํเภอหนองขาหยา่ง - เป็นวทิยากร 

- เป็นคณะทาํงานระดบัอาํเภอ 
- สนบัสนุนอุปกรณ์ 
- ติดตามและสนบัสนุนงาน 

18. เกษตรอาํเภอหนองฉาง 
19. เกษตรอาํเภอทพัทนั 
20. เกษตรอาํเภอสวา่งอารมณ์ 
21. สหกรณ์การเกษตรอาํเภอเมืองอุทยัธานี - สนบัสนุนสินเชื6อใหก้บัสมาชิกในโครงการ 

- สนบัสนุนดา้นการตลาด 
22. เครือข่ายเกษตรปลอดภยั - รับผดิชอบดา้นการตลาด 

- จดัหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมของโครงการ 
- สาธิตการแปรรูป 

23. สภาองคก์รชุมชนตาํบลทุกตาํบล - สนบัสนุนกิจกรรมในพื'นที6 
- สนบัสนุนใหเ้กิดตลาดขา้วปลอดภยัในชุมชน 
- รับผดิชอบเรื6องบญัชีครัวเรือน 
- รับผดิชอบเรื6องการเจาะโลหิต 

 
ทุกหน่วยงานร่วมเป็นคณะทาํงานของโครงการรับผิดชอบงานแต่ละอาํเภอมีการพบปะพูดคุยอยา่ง

นอ้ย 2 เดือนต่อ 1 ครั' ง หากมาดว้ยตนเองไม่ไดก้็จะส่งตวัแทนทาํใหเ้กิดความสาํเร็จเป็นอยา่งมาก 
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เครือข่ายผู้ผลติ ผู้บริโภค และสภาองค์กรชุมชน 
ในการดาํเนินการโครงการมุ่งเน้นการทาํงานระบบเครือข่ายซึ6 งประกอบดว้ยผูผ้ลิตกระจายอยู่ใน

ตาํบล จาํนวน 20 ตาํบล เป็นสมาชิก ทาํหนา้ที6เป็นฝ่ายผลิต ซึ6 งผลิตตามคาํแนะนาํของโครงการ เมื6อผลิตได้
เท่าใดแลว้ก็แจง้ยอดผลผลิตสู่เครือข่าย ส่วน สหกรณ์เครดิตยูเนี6ยนบางกุง้ จาํกดั เป็นองคก์รทางดา้นธุรกิจ 
ของเหล่าสมาชิกทั'งหลายจาํนวนประมาณ  700  คน  มีทั'งชาวเมือง  และชาวชนบาท  ประมาณอยา่งละ 50%  
สหกรณ์เครดิต ยูเนี6ยนบางกุง้ จาํกดั มุ่งเน้นการฝึกสมาชิกให้เป็นคนดีมีคุณธรรม โดยใช้เงินเป็นเครื6องมือ 
โดยสมาชิกแต่ละรายจะตอ้งสัญญากบัตนเองวา่จะสะสมเงินไวเ้ป็นประจาํสมํ6าเสมอ ไวเ้พื6อช่วยเหลือซึ6 งกนั
และกนั เมื6อไดล้งมือปฏิบติัก็จะมีคณะกรรมการซึ6 งสมาชิกเลือกตั'งในหมู่สมาชิกเองเป็นผูค้อยดูแล ทุกคน
ต้องทาํเหมือนกัน โดยปัจจุบนันี' มีเงินรวมหุ้นรวมกันประมาณ 45 ล้านบาท เงินจาํนวนนี' ก็สับเปลี6ยน
หมุนเวยีนกนัใชใ้นหมู่สมาชิก มากบา้ง นอ้ยบา้ง ตามความจาํเป็น และเสียดอกเบี'ยร้อยละ 12 บาทต่อปี แกน
นาํส่วนใหญ่จะเป็นอาสาสมคัรทาํงานเพื6อสังคม เช่น เป็นกรรมการมูลนิธิต่างๆ เครดิตยเูนี6ยน มีนโยบายที6จะ
สร้างการอยูดี่มีสุขให้กบัสมาชิก โดยพยายามสร้างระบบสื6อกลางให้สมาชิกที6เป็นผูผ้ลิต นาํสินคา้ที6ตนผลิต
มาจาํหน่ายให้กับผูบ้ริโภค ซึ6 งเป็นเพื6อนกนั แต่ผูผ้ลิตส่วนใหญ่ยงัไม่ได้ผลิตข้าวเป็นยา โครงการจึงได้
สนับสนุนให้ผูผ้ลิตข้าวปลอดภัยทั'ง 20 ตาํบลซึ6 งเป็นสมาชิกของสภาองค์กรชุมชน รวมตวักันจัดเป็น
เครือข่ายผูป้ลูกขา้วปลอดภยัขึ'น มีสมาชิกจาํนวน 24 ราย มุ่งหวงัให้ผลิตขา้วปลอดภยัขายให้แก่เครดิตยเูนี6ยน 
ซึ6 งมีผูนิ้ยมรับประทานขา้วเป็นยาประมาณ 100 ราย 

ส่วนสภาองคก์รชุมชนตาํบล เกิดขึ'นจากผลของ โครงการความร่วมมือ เพื6อแกไ้ขปัญหาความยากจน 
การพฒันาสังคม และการอยู่ดีมีสุข จังหวดัอุทัยธานี ได้ฝึกสอนให้ตาํบลต่างๆ จัดทาํแผนชุมชนและ
ก่อให้เกิดแกนนาํประเภทต่างๆ อาทิเช่น อบต. ขา้ราชการ ปราชญช์าวบา้น และพระภิกษุ ซึ6 งมีความร่วมมือ
กนัอยา่งดี จึงไดร้วมตวักนัในรูปสภาแกนนาํไวค้อยช่วยรัฐจดัเวทีต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ6ง งบประมาณ SML 
ซึ6 งมีมาให้ทุกหมู่บา้น สภาแกนนาํเหล่านี' ไดช่้วยเหลือหมู่บา้นต่างๆ จดัทาํเวทีประชาคม และไดค้อยแนะนาํ
ใหห้มู่บา้นทาํโครงการเสนอรัฐบาลสําเร็จมากมาย เมื6อรัฐบาลไดอ้อกกฎหมายจดัตั'งสภาองคก์รชุมชนตาํบล
ขึ'น โครงการจึงไดแ้นะนาํใหส้ภาแกนนาํจดทะเบียนใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย และมีจุดยืนที6มั6นคง สภาองคก์ร
ชุมชนตาํบลนี'  ทางสถาบนัพฒันาองค์กรชุมชน ซึ6 งเป็น องค์กรมหาชน ได้รับงบประมาณจากรัฐบาลมา
ขบัเคลื6อน ดงันั'นองคก์รทั'ง 3 องค์กร จึงมีแกนนาํชุดเดียวกนัเป็นพี6เลี' ยง สภาองค์กรชุมชนตาํบล มีสมาชิก
สภากระจายอยู่ตามพื'นที6ต่างๆ ซึ6 งต้องได้รับความรู้ในการพฒันา ทั'งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วฒันธรรม และสิ6งแวดลอ้ม เฉกเช่นชุมชนเมืองเหมือนกนั โครงการจึงจบัเอาทั'ง 3 องคก์รมาร่วมมือกนั ส่วน
ภาคีความร่วมมือก็เป็นหน่วยงานที6ร่วมมือกนัในหลายๆ กิจกรรมเห็นดว้ยกบัโครงการจึงร่วมมือกนัเพื6อให้
เกิดความสําเร็จของโครงการ และชาวอุทยัธานีสืบไป ฉะนั'น การกระจายขา้วปลอดภยัส่วนหนึ6 งก็มุ่งสู่
สมาชิกเครดิตยูเนี6ยน อีกส่วนหนึ6งก็มุ่งสู่สมาชิกสภาฯ เป็นการเริ6มตน้ ส่วนอนาคต จึงมองถึงตลาดภายนอก 
วธีิปฏิบติัเบื'องตน้เครือข่ายยงัมิไดมี้การถือหุ้นเต็มรูปแบบเพียงสภาองคก์รชุมชนไดรั้บงบประมาณบางส่วน
จากโครงการสร้างสุขภาวะทอ้งถิ6น เพื6อพฒันาการบูรณาการจงัหวดัน่าอยู ่  จงัหวดัอุทยัธานี ของ สํานกังาน
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กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ผูผ้ลิตขอยืมเป็นปุ๋ยรายละ 1 รุ่น เป็นเงิน 5,000 บาท เมื6อ
ขายผลผลิตไดแ้ลว้ก็คืนเงินให้กบัสภาฯ เพื6อใชก้บัรายที6 2 – 3 – 4 – 5 ต่อไป ส่วนเมล็ดพนัธ์ุโครงการจดัหา
และมอบใหก้ลุ่มผูผ้ลิตจาํนวนตาํบลละ 5 ราย ใชเ้วียนกนัในกลุ่มเพื6อเป็นการประกนัวา่ขา้วปลอดภยัจะมีอยู่
ตลอดไป เมื6อไดผ้ลผลิตแลว้ ผูผ้ลิตก็จดัส่งมาให้สหกรณ์จาํหน่ายจาํนวนหนึ6ง บริโภคเองจาํนวนหนึ6ง ส่งให้
สภาฯ จาํนวนหนึ6ง ส่งคืนค่าพนัธ์ุใหก้บัสมาชิกรายต่อไป และจาํหน่ายเป็นเมล็ดพนัธ์ุให้เพื6อนบา้น ซึ6 งขณะนี'
ระบบต่างๆ ก็ดาํเนินไปไดแ้ต่จาํนวนขา้วไม่พอแกความตอ้งการตอ้งรอฤดูการต่อไป ไม่มีผลผลิตบริการสู่
ภายนอกเพราะเครือข่ายยงัไม่มีอุปกรณ์ใดๆ แมแ้ต่ยุง้ฉางหรือเงินทุนที6จะซื'อขา้วไวจึ้งดูเสมือนวา่เครือข่ายยงั
อ่อนแออยูต่อ้งปรับปรุงต่อไป 

ถา้จะแยกให้เห็นเด่นชดัภาคีทั'ง 23 หน่วยงานมีหนา้ที6ร่วมกนัในการส่งเสริมการผลิตร่วมกนัอบรม
สมาชิกกลุ่มผูผ้ลิต และทาํหน้าที6เป็นผูบ้ริโภคไปในตวั องค์กรที6ทาํหน้าที6เด่นชดั คือ องค์การบริหารส่วน
จงัหวดั ทาํหน้าที6มากหน่อย เริ6มตั'งแต่ ขุดสระ สนับสนุนปุ๋ย จดัประกวดให้รางวลั และจาํหน่ายผลผลิต 
เครดิตยูเนี6ยน ทาํหน้าที6 การตลาด การเกษตรต่างๆ สนับสนุนเวทีอบรมให้ความรู้ บริการเมล็ดพนัธ์ุผกั 
โครงการทาํหนา้ที6ประสานงานเป็นส่วนใหญ่ ส่วนการแปรรูปยงัตอ้งอาศยัโรงสีชุมชนซึ6งมีอยูเ่กือบทุกตาํบล 

ส่วนอนาคตอนัใกล้โครงการมีแผนที6จะจดัระบบขอ้มูลจาํนวนผลผลิตทั'งหมดไวที้6เครือข่ายโดย
เครือข่ายโดยเครือข่ายจะดาํเนินการตลาดอย่างสมบูรณ์ รวบรวมผลผลิตที6สมาชิกแปรรูปแลว้ จดัทาํหีบห่อ 
และตรา เพื6อจาํหน่ายใหก้บัตวัแทนจาํหน่ายต่อไป 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

1.  ยุทธศาสตร์ 1 ชุมชนเป็นสุข   

1.1 ส่งเสริมให้มีการทาํบญัชีครัวเรือนระบบ
ต่อเนื6อง เพื6อนาํขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลที6
ได้สํารวจ จาํนวน500 ครอบครัว เป็นเวลา 12 
เดือน เฉลี6ย ครอบครัวละ 20 บาท และสํารวจ
ขอ้มูลเบื'องตน้บุคคลที6เป็นแกนนาํ จาํนวน 100 
ค ร อบ ค รั ว  เพื6 อใ ช้ เ ป็ น ข้อ มู ล เ บื' อง ต้น ก่ อ น
ดาํเนินการ 

- มีการทําบัญชีครัว เ รือน 
จํา น ว น  5 0 0  ค ร อ บ ค รั ว 
ต่ อ เ นื6 อ ง ตั' ง แ ต่ เ ดื อ น
กรกฎาคม 2555 ถึงเ ดือน
มีนาคม 2556 รวม 12 เดือน 

- มีการทําบัญชีครัว เ รือน 
จํา น ว น  5 0 0  ค ร อ บ ค รั ว 
เนื6องจากมีหลายหน่วยงาน
ทาํบญัชีครัวเรือนเหมือนกนั
ราษฎรจึงสับสน เพราะตอ้ง
ทาํส่งหลายที6 และเนื6องจาก
เกิดการแห้งแล้งราษฎรตอ้ง
ออกขายแรงงานตอ้งติดตาม
กันมาก แต่ในแต่ละ
ครัวเรือนไดจ้ดบนัทึกรายรับ 
รายจ่ายไวค้นที6อยูจึ่งสามารถ
ทาํกิจกรรมต่อเนื6องได ้
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สรุปรวมบัญชีครัวเรือน 500 ชุด จํานวน 12 เดือน 

เดือน กรกฎาคม 55 สิงหาคม 55 กนัยายน 55 ตุลาคม 55 

รวมรายรับ 23,680,004.00 14,356,370.00 13,556,078.00 15,138,982.00 

รวมข้อ 1 ประกอบอาชีพ 7,100,754.00 6,131,783.00 4,944,694.00 3,546,464.00 
รวมข้อ 2 อาหาร 1,560,881.00 1,771,801.00 2,321,830.00 1,883,184.00 
รวมข้อ 3 ยา 345,908.00 396,105.00 369,428.00 340,888.00 
รวมข้อ 4 เสื,อผ้า 156,690.00 171,294.00 252,832.00 190,802.00 

รวมข้อ 5 ที�อยู่อาศัย 927,345.00 3,186,692.00 1,161,154.00 860,689.70 

รวมข้อ 6 พกัผ่อน 2,129,712.00 1,646,316.00 2,278,328.00 1,002,698.00 
รวมข้อ 7 การศึกษา 315,271.00 200,288.00 132,540.00 273,740.00 
รวมข้อ 8 หนี,สิน 2,506,040.00 3,464,460.00 1,526,500.00 1,992,800.00 

รวมค่าใช้จ่าย ข้อ 1 - 8 15,042,601.00 16,968,739.00 12,987,306.00 10,091,265.70 

คงเหลอื 8,637,403.00 (- 2,612,369.00) 568,772.00 5,047,716.30 
 

เดือน พฤศจิกายน 55 ธันวาคม 55 มกราคม 56 กุมภาพนัธ์ 56 

รวมรายรับ 26,175,456.00 22,345,837.00 18,087,082.00 19,625,459.00 

รวมข้อ 1 ประกอบอาชีพ 9,190,503.00 6,302,232.00 5,582,992.00 5,669,186.00 
รวมข้อ 2 อาหาร 1,771,821.50 1,876,096.80 2,922,193.00 2,244,659.00 
รวมข้อ 3 ยา 433,898.50 375,076.00 469,881.00 401,057.00 
รวมข้อ 4 เสื,อผ้า 285,121.00 195,596.00 231,389.00 638,855.00 
รวมข้อ 5 ที�อยู่อาศัย 1,072,647.00 1,115,013.50 3,063,997.00 1,165,826.00 
รวมข้อ 6 พกัผ่อน 1,554,770.00 1,899,988.00 2,799,498.00 2,276,061.00 

รวมข้อ 7 การศึกษา 264,633.00 298,825.00 192,325.00 296,880.00 
รวมข้อ 8 หนี,สิน 5,954,300.00 6,109,200.00 6,371,460.00 5,364,800.00 

รวมค่าใช้จ่าย ข้อ 1 - 8 20,527,694.00 18,172,027.30 21,633,735.00 18,057,324.00 

คงเหลอื 5,647,762.00 4,173,809.70 (- 3,546,653.00) 1,568,135.00 
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เดือน มีนาคม 56 เมษายน 56 พฤษภาคม 56 มิถุนายน 56 

รวมรายรับ 16,891,455.00 14,527,301.00 11,505,300.00 16,339,027.00 

รวมข้อ 1 ประกอบอาชีพ 8,300,347.00 4,896,376.00 3,462,360.00 5,940,636.00 

รวมข้อ 2 อาหาร 2,218,963.00 1,922,308.00 1,925,387.00 1,948,317.00 
รวมข้อ 3 ยา 1,043,731.00 354,007.00 413,340.00 364,277.00 
รวมข้อ 4 เสื,อผ้า 200,143.00 301,820.00 360,680.00 203,221.00 
รวมข้อ 5 ที�อยู่อาศัย 1,957,180.00 866,794.00 1,014,030.00 1,616,715.00 
รวมข้อ 6 พกัผ่อน 2,323,692.00 1,245,534.00 1,122,550.00 2,124,265.00 

รวมข้อ 7 การศึกษา 158,510.00 129,094.00 53,360.00 201,249.00 

รวมข้อ 8 หนี,สิน 6,150,186.00 5,881,400.00 5,240,000.00 2,473,980.00 
รวมค่าใช้จ่าย ข้อ 1 - 8 22,352,752.00 15,597,333.00 13,591,707.00 14,872,660.00 

คงเหลอื (- 5,461,297.00) (- 1,070,032.00) (- 2,086,407.00) 1,466,367.00 
 

เดือน รวม 12 เดือน 500 ครัวเรือน 1 ครัวเรือน 

รวมรายรับ 212,228,351.00 424,456.70 

รวมข้อ 1 ประกอบอาชีพ 71,068,327.00 142,136.65 
รวมข้อ 2 อาหาร 24,367,441.30 48,734.88 

รวมข้อ 3 ยา 5,307,596.50 10,615.19 
รวมข้อ 4 เสื,อผ้า 3,188,443.00 6,376.89 
รวมข้อ 5 ที�อยู่อาศัย 18,008,083.20 36,016.17 
รวมข้อ 6 พกัผ่อน 22,403,412.00 44,806.82 
รวมข้อ 7 การศึกษา 2,516,715.00 5,033.43 
รวมข้อ 8 หนี,สิน 53,035,126.00 106,070.25 

รวมค่าใช้จ่าย ข้อ 1 - 8 199,895,144.00 399,790.29 

คงเหลอื 12,333,207.00 24,666.41 
 

การจดัทาํขอ้มูลบญัชีครัวเรือน ของจงัหวดัอุทยัธานี เพื6อให้ประชาชนเกิดสติ และนาํขอ้มูลที6ไดม้า
แลกเปลี6ยนกนัในครัวเรือน ทาํให้รู้จกัตนเองจากขอ้มูลรายรับจ่ายของครอบครัว สามารถนาํขอ้มูลครัวเรือน
มาใช้ปรับแนวคิด ปรับพฤติกรรม สร้างสติให้เกิดการวางแผนจดัการเศรษฐกิจในครัวเรือน ด้วยการจด
บนัทึกรายรับ รายจ่ายอยา่งเป็นหมวดหมู่ (ปกติแลว้ชาวบา้นมีการจดบนัทึกบญัชีเป็นรายวนั) แลว้นาํขอ้มูล
นั'นแลกเปลี6ยนพูดคุยกันในครอบครัว คน้หาแนวทางการจดัการเศรษฐกิจในครัวเรือนจากศกัยภาพของ
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ตนเอง ของตาํบล ต่อไปได้ โดยเฉพาะครอบครัวตน้แบบ 100 ครอบครัวไดต้ระหนักถึงรายไดไ้ม่พอกบั
รายจ่ายจึงมีการปลูกผกัเพื6อลดรายจ่ายเพิ6มขึ'น 

 
หน่วยงานที�ทาํบัญชีครัวเรือน 

1. องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั (อบจ.) 
2. ธนาคารเพื6อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 
3. พฒันาชุมชน (พช.) 
4. กองทุนหมู่บา้น 
5. เกษตรอาํเภอ 
จากขอ้มูลบญัชีครัวเรือนที6เก็บไดใ้น 1 ปี จะพบวา่เกษตรกรในโครงการมีรายไดไ้ม่พอกบัร่ายจ่าย

บางช่วง คือ ในเดือนสิงหาคม ติดลบ 2,612,369.00 บาท ทั'งนี' เพราะในเดือนสิงหาคมเป็นเดือนเพาะปลูกมี
การลงทุนจาํนวนมาก และมีรายได้จากการเก็บเกี6ยวในเดือนพฤศจิกายน และเดือนธันวาคม และจะขาด
รายไดต้ั'งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม เพราะเป็นหน้าแลง้ เมื6อสรุปรายไดจ้ากบญัชีครัวเรือนใน 1 
ครัวเรือน จะต้องลงทุนประกอบอาชีพปีละ 142,136.65 บาท เสียค่าอาหารปีละ 48,734.88 บาท ค่า
รักษาพยาบาล 10,615.19 บาท ค่าใช้จ่ายในหมวดของเสื' อผา้ 6,376.89 บาท หมวดซ่อมแซมที6อยู่อาศยั 
36,016.17 บาท ซึ6 งค่อนขา้งจะสูง หมวดพกัผ่อนหย่อนใจ 44,906.82 บาท หมวดการศึกษา 5,033.43 บาท 
หมวดหนี' สิน แต่ละครอบครัวจะมีหนี' สินประมาณ 106,070.25 บาท เมื6อเอารายไดม้าหกัรายจ่ายแลว้ คงเหลือ 
24,666.41 บาท ซึ6 งถา้ราษฎรไม่จ่ายอะไรเลยก็ตอ้งทาํมาหากินใชเ้จา้หนี'ประมาณ 5 ปี 

จากการส่งเสริมการทาํบญัชีครัวเรือน 500 ราย เป็นเวลา 1 ปีนี'  ประสบปัญหาทั'งทางดา้นความพร้อม
ของครอบครัว ซึ6 งบางครอบครัวไม่อยู่ตอ้งรอตวัเลขเดือนถดัไป เพราะคนทาํรายเดิมมอบหน้าที6จดบนัทึก
แทนแล้วจึงลอกใส่แบบของแต่ละหน่วยงาน แต่สิ6 งที6น่าภาคภูมิใจ คือ ราษฎรมีข้อมูลมาพูดคุยกันใน
ครอบครัว รู้ปัญหาของตนเอง มีการประหยดั และหาทางแกปั้ญหาโดยทาํบญัชีครัวเรือนรับจ่ายรายวนัแลว้ก็
นาํมาลอกรายงานให้ทุกหน่วยงานนบัวา่บญัชีครัวเรือนนี'สมารถแกปั้ญหาความยากจนได ้ใชเ้ป็นเครื6องมือ
ในการพฒันาชนบท และเป็นการแกปั้ญหาทางดา้นการลืมเลือนไดอี้กดว้ย 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

1.2  สนบัสนุนแผนของตาํบลตน้แบบ 20 ตาํบล 
ให้แต่ละสภาองค์กรชุมชนจดัเก็บขอ้มูล แลว้นาํ
ขอ้มูลมาวเิคราะห์ และวางแผนปฏิบติัจริง 

- มีการจัดเก็บข้อมูลตําบล 
รวมทั'งสิ'น 56 ตาํบล แต่
เนน้หนกั 20 ตาํบล 

- เกิดแผนชุมชนในตําบล
ต้นแบบ และข้อมูลตําบล
อื6นๆ รวมทั'งสิ'น 56 ตาํบล 

 
การจดัทาํแผนตาํบลดว้ยการจดัเก็บขอ้มูล แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ และวางแผนปฏิบติัจริง นั'น

ส่งผลให้แต่ละตาํบลรู้ รายรับ รายจ่าย หนี' สิน ของตาํบล สามารถนาํขอ้มูลที6ได้มาพฒันาให้เกิดแผนของ



 30

ตาํบลขึ'น เพื6อดาํเนินการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ที6เกิดขึ'น เช่น เรื6องการใช้สารเคมีมากเกินไป  การเจ็บป่วยของ
ประชาชน เป็นตน้ แต่ละตาํบลใชข้อ้มูลเป็นเครื6องมือวิเคราะห์ในการประชุมประจาํเดือน และเป็นเครื6องมือ
ในการวางแผนต่างๆ อาทิเช่น งบSML ฯลฯ 
 
ตําบลที�จัดเกบ็ข้อมูล จํานวน 56 ตําบล คือ 
1. ต.เกาะเทโพ 2. ต.ท่าโพ 3. ต.หนองสระ 4. ต.พลวงสองนาง 
5. ต.หาดทนง 6. ต.หลุมเขา้ 7. ต.ทพัทนั  8. ต.สุขฤทยั 
9. ต.หนองแก 10. เทศบาล ต.หนองขาหยา่ง 11. ต.หนองกลางดง  12. ต.หว้ยคต 
13. ต.หนองเต่า 14. ต.หนองขาหยา่ง 15. ต.หนองหญา้ปลอ้ง 16. ต.หว้ยแหง้ 
17. ต.หนองพงัค่า 18. ต.หนองนางนวล 19. ต.ตลุกดู่  20. ต.เมืองการุ้ง 
21. ต.หนองไผแ่บน 22. ต.บา้นเก่า 23. ต.ลานสัก 24. ต.บา้นใหม่คลองเคียน 
25. ต.ท่าซุง 26. ต.ทุ่งพง  27. ต.นํ'ารอบ 28. ต.เจา้วดั  
29. ต.เนินแจง 30. ต.อุทยัเก่า 31. ต.ทุ่งนางาม 32. ต.บา้นไร่  
33. ต.ดงขวาง 34. ต.หนองสรวง 35. ต.ประดู่ยนื 36. ต.คอกควาย 
37. ต.ดอนกลอย 38. ต.หนองยายดา 39. ต.ป่าออ้ 40. ต.ทพัหลวง 
41. ต.หมกแถว 42. ต.เขาขี'ฝอย 43. ต.ไผเ่ขียว 44. ต.วงัหิน  
45. ต.ทุ่งพึ6ง 46. ต.โคกหมอ้ 47. ต.บ่อยาง 48. ต.บา้นบึง 
49. ต.หนองไผ ่ 50. ต.หนองกระทุ่ม 51. ต.หนองหลวง 52. ต.หนองบ่มกลว้ย 
53. ต.หว้ยรอบ 54. ต.ทุ่งนาไทย 55. ต.สวา่งอารมณ์ 56. ต.หูชา้ง  
 
สรุปข้อมูลชุมชน จํานวน 56 ตําบล 

ข้อมูลชุมชนตําบลต่าง ๆ จ.อุทยัธานี 
สรุปรวม (%)  รายรับ 
56  ตําบล รายจ่าย 

รายรับ   
1 ขายผลผลิตจากการทาํนา 5,143,807,647.01 46.34 
2 ขายสัตวเ์ลี'ยง 267,064,273.41 2.41 
3 ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม 57,431,124.60 0.52 
4 การคา้ขายสินคา้ที6ซื'อมา รวมทั'งการขายอาหาร 502,658,287.71 4.53 
5 การขายพืชหรือสัตวที์6หาไดจ้ากแหล่งธรรมชาติ 94,354,119.84 0.85 
6 ค่าจา้งจากการทาํงานหรือให้บริการ 1,668,353,613.55 15.03 
7 เงินเดือน เบี'ยเลี'ยง ค่าคอมมิชชั6น 1,259,942,270.94 11.35 
8 เงินสงเคราะห์และสวสัดิการต่าง ๆ 228,079,242.69 2.05 
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ข้อมูลชุมชนตําบลต่าง ๆ จ.อุทยัธานี 
สรุปรวม (%)  รายรับ 

56  ตําบล รายจ่าย 
9 รายไดจ้ากการขาย หรือเช่าที6ดิน บา้น รถไถ 139,089,917.02 1.25 
10 รายรับจากดอกเบี'ยเงินกู ้ 75,629,482.50 0.68 
11 รายไดจ้ากการเสี6ยงโชค 52,065,361.71 0.47 
12 เงินที6ไดรั้บจากการกูย้มื ขอยมื 1,137,394,378.56 10.25 
13 เงินที6ลูก หลาน ญาติพี6นอ้ง ที6อาศยัอยูน่อกครัวเรือนส่งมาให ้ 366,851,894.92 3.30 
14 เงินที6ผูอื้6นช่วยงานต่าง ๆ 84,218,858.39 0.76 
15 เงินหรือลาภลอยที6มีคนนาํมาใหเ้ป็นกรณีพิเศษ 23,601,246.30 0.21 

รวมรายรับ 9,594,035,955.89 100.00 

รายจ่าย 

หมวดที� 1 : ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ 
1.1 ค่าจา้งแรงงาน 463,172,198.58 14.07 
1.2 ค่าเช่า/ซื'อวสัดุอุปกรณ์ หรือลงทุนเครื6องมือในการประกอบอาชีพ 600,968,734.22 18.26 
1.3 ค่าโดยสาร รถ เรือ รถไฟ เครื6องบิน 38,805,223.71 1.18 
1.4 ค่านํ'ามนัเชื'อเพลิง 522,883,134.21 15.89 
1.5 ค่าปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยอินทรีย ์ 149,438,386.13 4.54 
1.6 ค่าปุ๋ยเคมี 597,705,387.99 18.16 
1.7 ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช 245,183,540.55 7.45 
1.8 ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื6องมือ 89,126,316.84 2.72 
1.9 เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื6อซื'อยานพาหนะ 356,674,463.25 11.06 
1.10 ซื'อสินคา้มาจาํหน่าย 227,715,479.02 7.11 

รวมรายจ่ายหมวดที� 1 2,901,704,808.84 100.00 

หมวดที� 2 : ค่าอาหาร 
2.1 ขา้วสารทุกชนิด 304,697,967.26 19.60 
2.2 เนื'อสัตวบ์ก สัตวน์ํ'า แมลง และสัตวอื์6น ๆ ที6ใชเ้ป็นอาหาร 252,690,009.26 15.86 
2.3 ผกัสด และผลไมส้ดต่าง ๆ 125,196,108.90 8.07 
2.4 ไข่สด 77,305,468.19 5.00 
2.5 เครื6องเทศ 14,342,923.74 0.90 
2.6 อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง 88,003,716.67 5.72 
2.7 อาหารสาํเร็จที6ซื'อจากร้าน 87,995,963.27 5.48 
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ข้อมูลชุมชนตําบลต่าง ๆ จ.อุทยัธานี 
สรุปรวม (%)  รายรับ 

56  ตําบล รายจ่าย 
2.8 นํ'าดื6มสะอาด 13,295,402.23 0.80 
2.9 นํ'าอดัลม ชา กาแฟ เครื6องดื6มเกลือแร่ 67,287,207.81 4.30 
2.10 นมทุกชนิด 65,598,435.00 4.11 
2.11 ขนมขบเคี'ยว ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 61,543,387.31 3.85 
2.12 ค่าขนมที6ใหเ้ด็กไปโรงเรียนรายวนั หรือรายเดือน 215,529,806.17 13.53 
2.13 เครื6องดื6มชูกาํลงั 35,519,746.80 2.31 
2.14 เหลา้ เบียร์ ยาดอง ไวน์ กระแช่ สาโท 84,018,908.26 5.31 
2.15 ค่าเชื'อเพลิงในการหุงตม้ 82,723,917.54 5.16 

รวมรายจ่ายหมวดที� 2 1,322,182,675.36 100.00 

หมวดที� 3 : ยา - สุขภาพอนามัย    

3.1 ยาแกป้วด 17,503,527.59 5.18 
3.2 ยารักษาโรคอื6น ๆ 26,629,728.60 7.92 
3.3 ยาหรืออุปกรณ์การคุมกาํเนิด 5,061,600.32 1.57 
3.4 ค่ารักษาพยาบาลทั'งที6สถานีอนามยั โรงพยาบาล และคลินิก 44,987,824.93 14.13 
3.5 ยาสูบ บุหรี6  หมาก ยานตัถุ์ 46,211,088.89 13.84 
3.6 จ่ายเบี'ยประกนัชีวติ เบี'ยประกนัสุขภาพ และเบี'ยประกนัภยั 190,738,737.23 57.36 

รวมรายจ่ายหมวดที� 3 284,567,230.29 100.00 

หมวดที� 4 : เสื,อผ้า เครื�องแต่งกาย และเครื�องประดับ    

4.1 เสื'อผา้ เครื6องแต่งกาย และเครื6องนอน 105,164,981.00 57.23 
4.2 ค่าใชจ่้ายในการเสริมสวย 55,593,647.96 30.26 
4.3 ซื'อทอง เงิน นาก เพชร พลอย และเครื6องประดบัที6มีค่าอื6น ๆ 22,963,726.41 12.50 

รวมรายจ่ายหมวดที� 4 158,383,574.86 100.00 

หมวดที� 5 : ที�อยู่อาศัย    
5.1 เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื6อเช่าที6ดินหรือสิ6งก่อสร้าง 114,228,289.76 10.86 
5.2 ซ่อมแซม ต่อเติมหรือปลูกบา้น หรือปรับปรุงบริเวณบา้น/ที6ดิน 356,318,249.83 33.89 
5.3 เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื6อซื'อหรือซ่อมเครื6องใชใ้นบา้น 31,525,953.10 3.00 
5.4 ของใชป้ระจาํวนั 151,665,306.81 14.43 
5.5 ค่าไฟฟ้า 176,281,509.36 16.77 
5.6 ค่านํ'าประปา 62,444,329.55 5.94 
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ข้อมูลชุมชนตําบลต่าง ๆ จ.อุทยัธานี 
สรุปรวม (%)  รายรับ 

56  ตําบล รายจ่าย 
5.7 ค่าโทรศพัทท์ั'งครัวเรือน 139,594,135.97 13.28 
5.8 ค่าหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ นิตยสาร 4,755,157.88 0.45 
5.9 ค่าภาษีต่าง ๆ 14,576,386.52 1.39 

รวมรายจ่ายหมวดที� 5 911,903,733.89 100.00 

หมวดที� 6 : ค่าใช้จ่ายเพื�อการลงทุน งานสังคม และเพื�อการพกัผ่อนหย่อนใจ   

6.1 ฝากธนาคาร ซื'อพนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออกเงินกู ้ 112,257,741.61 14.72 
6.2 จ่ายดอกเบี'ย และผอ่นใชห้นี' เงินกู ้เงินยมื เล่นแชร์ 204,897,667.78 26.86 
6.3 เงินทาํบุญ หรือบริจาค 60,326,946.01 7.91 
6.4 เงินช่วยงานหรือเงินใส่ซอง 128,697,893.53 16.87 
6.5 ค่าใชจ่้ายในการจดังานต่าง ๆ 115,930,032.66 15.20 
6.6 จ่ายเพื6อพกัผอ่นหยอ่นใจ 17,479,552.48 2.29 
6.7 ซื'อสัตวเ์ลี'ยง หรือไมด้อกไมป้ระดบั 11,290,269.89 1.48 
6.8 เงินเดือนหรือเงินที6ส่งไปช่วยเหลือญาติในครอบครัวที6อยูที่6อื6น 31,651,352.97 4.15 
6.9 เงินที6เสียไปโดยไม่เตม็ใจ 11,287,492.01 1.48 
6.10 เงินที6จ่ายเพื6อการเสี6ยงโชค 64,638,793.02 8.47 
6.11 เงินเสี6ยงดวงในรูปแบบต่าง ๆ 4,316,524.12 0.57 

รวมรายจ่ายหมวดที� 6 652,071,833.91 100.00 

หมวดที� 7 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา    
7.1 ค่าเทอม ค่าเรียนพิเศษ ค่ากิจกรรมพิเศษ 119,299,891.80 57.24 
7.2 ค่าอุปกรณ์การเรียน เช่น เครื6องเขียน สมุด หนงัสือเรียน กระเป๋า 51,142,849.57 24.54 
7.3 ค่าชุดนกัเรียน ชุดพละ ชุดลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด 37,989,522.09 18.23 

รวมรายจ่ายหมวดที� 7 170,476,023.45 100.00 

หมวดที� 8 : หนี,สิน    

8.1 กูเ้งินกบัธนาคารเพื6อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส) 2,053,578,753.57 51.88 

8.2 กูเ้งินจากกองทุนหมู่บา้น 800,724,819.48 20.23 

8.3 กูเ้งินสหกรณ์อาํเภอเมือง 297,085,229.35 7.51 

8.4 กูเ้งิน กขคจ. 135,949,512.81 3.43 

8.5 กูเ้งินจากกลุ่มออมทรัพย ์ 151,293,599.37 3.82 

8.6 กูเ้งินจากกลุ่มเครดิตยเูนี6ยน 52,477,866.46 1.33 
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ข้อมูลชุมชนตําบลต่าง ๆ จ.อุทยัธานี 
สรุปรวม (%)  รายรับ 
56  ตําบล รายจ่าย 

8.7 กูเ้งินจากกลุ่มต่าง ๆ 228,878,061.25 5.78 

8.8 กูเ้งินจากบุคคลภายนอก หรือจากนายทุนภายนอก 238,366,466.98 6.02 

รวมรายจ่ายหมวดที� 8 3,491,016,511.16 100.00 

รวมรายจ่าย 9,546,550,147.44 49.42 

สรุปเงินคงเหลือ (รายรับ-รายจ่าย) 47,485,808.45 100.00 

 
จากการสํารวจขอ้มูลเบื'องตน้ของ 20 ตาํบลตน้แบบ ปรากฏว่า มีรายได้ทั'งสิ'น 9,594,035,955.89 

บาท มีรายจ่ายทั'งสิ'น 9,546,550,147.44 บาท หักแลว้ในปี พ.ศ.2555 คงเหลือ 47,485,808.45 บาท มีหนี' สิน
ทั'งสิ'น 3,491,016,511.16 บาท ถา้เหตุการณ์ยงัคงเป็นอยา่งนี'  ประชาชนตอ้งใช้หนี' ถึงประมาณ 75 ปี หนี' สิน
ส่วนใหญ่มาจาก กูเ้งินกบัธนาคารเพื6อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส) ถึง 2,053,578,753.57 บาท 
รองลงมา คือ กู้เงินจากกองทุนหมู่บ้าน 800,724,819.48 บาท ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ คือ ค่าใช้จ่ายในการ
ประกอบอาชีพ จาํนวน 2,901,704,808.84 บาท รองลงมา คือ ค่าอาหาร ซึ6 งมีถึง 1,322,182,675.36 บาท เมื6อ
รวมสองรายการนี' แล้วก็จะได้ 4,223,887,484.20 ถ้าเราสามารถลด 2 รายการนี' ได้ ราษฎรก็จะอยู่ดีกินดี
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โครงการวจิยั กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา จงัหวดัอุทยัธานี ไดค้ดัเลือกตาํบล
ตน้แบบ จาํนวน 20 ตาํบล และหาขอ้มูลเฉพาะถิ6นเบื'องตน้เมื6อเดือนมิถุนายน 2555 เพื6อประเมินผลปรากฏวา่
เฉพาะ 20 ตาํบล มีรายไดท้ั'งสิ'น 4,026,752,038.75 บาท รายจ่ายทั'งสิ'น 4,292,910,234.72 บาท เมื6อนาํรายจ่าย
หกัออกจากรายไดจ้ะติดลบ - 266,158,195.97 บาท ซึ6 งแสดงใหเ้ห็นวา่ทั'ง 20 ตาํบลนี'ฐานะของราษฎรไม่ค่อย
ดีนกั รายจ่ายมากที6สุด คือ หมวดค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพ 1,324,350,642.40 บาท รองลงมา คือ หมวด
ค่าอาหาร 555,167,792.73 บาท ซึ6 ง มีสภาพปัญหาคล้ายๆกันทั' งจังหว ัด  ใน 20  ตําบลนี'  มีหนี' สิน 
1,428,969,819.30 บาท หากไม่ทาํการแกไ้ขในเรื6องการประกอบอาชีพแลว้ราษฎรจะไม่มีทางอยูดี่มีสุขเลย 
 

กระบวนการสร้างขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา คือ การจดัการเรื6 องการเกษตร โดยแบ่งเป็น
ตาํบลตน้แบบออกมาจาก 56 ตาํบล เหลือจาํนวน 20 ตาํบล แต่ละตาํบลจะคดัเกษตรกรแกนนาํตาํบลละ 5 คน 
ใน 5 คนนี' จะตอ้งปลูกขา้วปลอดภยัอย่างน้อย 1 ราย แต่ละรายจะตอ้งแบ่งแปลงปลูกขา้วออกมาต่างหาก 
จาํนวน 5 ไร่ ทุกคนจะตอ้งปลูกผกัไวรั้บประทานเองในรูปตูเ้ยน็ขา้งบา้น โครงการจะสํารวจขอ้มูลเบื'องตน้
ทุกครัวเรือน สนบัสนุนให้มีการเจาะโลหิตทุกคนเพื6อหาสารพิษตกคา้ง และทาํการแกไ้ข ทุกบา้นจะตอ้งทาํ
บญัชีครัวเรือน ดงัขอ้มูลต่อไปนี'  
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ข้อมูลรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  1  คน  ข้อมูลต้นโครงการเทียบกบัสิ,นสุดโครงการ 
 

รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  1  คน  จ.อุทยัธานี สรุป ม.ิย.55 สรุป ม.ิย.56 สรุป 

รายรับ ต้นโครงการ สิ,นสุดโครงการ ผลแตกต่าง 
1 ขายผลผลิตจากการทาํนา 87,783.94 275,815.27 188,031.33 
2 ขายสตัวเ์ลี'ยง 4,796.35 20,636.92 15,840.57 
3 ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม 831.62 2,317.31 1,485.69 
4 การคา้ขายสินคา้ที6ซื'อมา รวมทั'งการขายอาหาร 9,591.99 9,115.38 (-476.61) 
5 การขายพืชหรือสตัวที์6หาไดจ้ากแหล่งธรรมชาติ 1,155.38 1,537.50 382.12 
6 ค่าจา้งจากการทาํงานหรือใหบ้ริการ 26,650.01 24,810.17 (-1,839.84) 
7 เงินเดือน เบี'ยเลี'ยง ค่าคอมมิชชั6น 16,975.74 86,819.23 69,843.49 
8 เงินสงเคราะห์และสวสัดิการต่าง ๆ 4,382.90 5,123.08 740.18 
9 รายไดจ้ากการขาย หรือเช่าที6ดิน บา้น รถไถ 3,468.95 3,971.15 502.20 

10 รายรับจากดอกเบี'ยเงินกู ้ 1,321.59 2,883.37 1,561.78 
11 รายไดจ้ากการเสี6ยงโชค 1,127.71 646.15 (-481.56) 
12 เงินที6ไดรั้บจากการกูย้มื ขอยมื 26,479.09 45,126.92 18,647.83 
13 เงินที6ลูก หลาน ญาติพี6นอ้ง ที6อาศยัอยูน่อกครัวเรือนส่งมาให ้ 7,624.05 9,067.31 1,443.26 
14 เงินที6ผูอื้6นช่วยงานต่าง ๆ 1,902.63 15,288.46 13,385.83 
15 เงินหรือลาภลอยที6มีคนนาํมาใหเ้ป็นกรณีพิเศษ 625.29 442.31 (-182.98) 

รวมรายรับ 194,717.22 503,600.54 308,883.32 

รายจ่าย    

หมวดที� 1 : ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ    

1.1 ค่าจา้งแรงงาน 10,384.34 15,719.23 5,334.89 
1.2 ค่าเช่า/ซื'อวสัดุอุปกรณ์ หรือลงทุนเครื6องมือในการประกอบ

อาชีพ 
12,320.13 24,535.96 12,215.83 

1.3 ค่าโดยสาร รถ เรือ รถไฟ เครื6องบิน 682.08 2,050.00 1,367.92 
1.4 ค่านํ' ามนัเชื'อเพลิง 8,946.01 16,718.27 7,772.26 
1.5 ค่าปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยอินทรีย ์ 2,502.74 6,590.38 4,087.64 
1.6 ค่าปุ๋ยเคมี 10,688.50 26,114.23 15,425.73 
1.7 ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช 4,149.08 9,817.69 5,668.61 
1.8 ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื6องมือ 1,707.41 3,019.81 1,312.40 
1.9 เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื6อซื'อยานพาหนะ 7,384.42 30,152.12 22,767.70 

1.10 ซื'อสินคา้มาจาํหน่าย 5,275.46 3,519.23 (-1,756.23) 

รวมรายจ่ายหมวดที� 1 64,040.17 138,236.92 74,196.75 
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รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  1  คน  จ.อุทยัธานี 
สรุป ม.ิย.55 สรุป ม.ิย.56 สรุป 
ต้นโครงการ สิ,นสุดโครงการ ผลแตกต่าง 

หมวดที� 2 : ค่าอาหาร    

2.1 ขา้วสารทุกชนิด 4,561.07 3,432.92 (-1,128.15) 
2.2 เนื'อสตัวบ์ก สตัวน์ํ' า แมลง และสตัวอื์6น ๆ ที6ใชเ้ป็นอาหาร 4,447.74 6,838.46 2,390.72 
2.3 ผกัสด และผลไมส้ดต่าง ๆ 2,306.88 2,663.56 356.68 
2.4 ไข่สด 1,317.74 1,776.15 458.41 
2.5 เครื6องเทศ 206.44 360.38 153.94 
2.6 อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง 1,628.99 2,142.31 513.32 
2.7 อาหารสาํเร็จที6ซื'อจากร้าน 1,524.82 2,267.31 742.49 
2.8 นํ' าดื6มสะอาด 219.11 424.65 205.54 
2.9 นํ' าอดัลม ชา กาแฟ เครื6องดื6มเกลือแร่ 1,219.72 1,736.15 516.43 
2.1 นมทุกชนิด 1,208.74 1,938.08 729.34 

2.11 ขนมขบเคี'ยว ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 987.63 998.85 11.22 
2.12 ค่าขนมที6ใหเ้ด็กไปโรงเรียนรายวนั หรือรายเดือน 3,548.15 8,852.31 5,304.16 
2.13 เครื6องดื6มชูกาํลงั 677.94 806.92 128.98 
2.14 เหลา้ เบียร์ ยาดอง ไวน์ กระแช่ สาโท 1,581.30 3,815.38 2,234.08 
2.15 ค่าเชื'อเพลิงในการหุงตม้ 1,409.37 1,801.73 392.36 

รวมรายจ่ายหมวดที� 2 26,845.64 39,855.17 13,009.53 

หมวดที� 3 : ยา - สุขภาพอนามยั    

3.1 ยาแกป้วด 278.36 244.42 (-33.94) 
3.2 ยารักษาโรคอื6น ๆ 428.10 861.35 433.25 
3.3 ยาหรืออุปกรณ์การคุมกาํเนิด 79.40 82.69 3.29 
3.4 ค่ารักษาพยาบาลทั'งที6สถานีอนามยั โรงพยาบาล และคลินิก 850.90 1,488.50 637.60 
3.5 ยาสูบ บุหรี6  หมาก ยานตัถุ ์ 974.89 1,349.54 374.65 
3.6 จ่ายเบี'ยประกนัชีวติ เบี'ยประกนัสุขภาพ และเบี'ยประกนัภยั 3,536.52 11,616.35 8,079.83 

รวมรายจ่ายหมวดที� 3 6,148.16 15,642.85 9,494.69 

หมวดที� 4 : เสื,อผ้า เครื�องแต่งกาย และเครื�องประดบั    

4.1 เสื'อผา้ เครื6องแต่งกาย และเครื6องนอน 1,629.76 2,721.15 1,091.39 
4.2 ค่าใชจ่้ายในการเสริมสวย 908.08 1,643.27 735.19 
4.3 ซื'อทอง เงิน นาก เพชร พลอย และเครื6องประดบัที6มีค่าอื6น ๆ 409.50 1,734.62 1,325.12 

รวมรายจ่ายหมวดที� 4 2,947.34 6,099.04 3,151.70 
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รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  1  คน  จ.อุทยัธานี 
สรุป ม.ิย.55 สรุป ม.ิย.56 สรุป 
ต้นโครงการ สิ,นสุดโครงการ ผลแตกต่าง 

หมวดที� 5 : ที�อยู่อาศัย    

5.1 เงินสด เงินดาวน ์หรือเงินผอ่น เพื6อเช่าที6ดินหรือสิ6งก่อสร้าง 2,175.59 15,711.54 13,535.95 
5.2 ซ่อมแซม ต่อเติมหรือปลูกบา้น หรือปรับปรุงบริเวณบา้น/

ที6ดิน 
8,659.12 7,509.62 (-1,149.50) 

5.3 เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื6อซื'อหรือซ่อมเครื6องใชใ้น
บา้น 

603.83 3,753.85 3,150.02 

5.4 ของใชป้ระจาํวนั 2,597.85 3,497.31 899.46 
5.5 ค่าไฟฟ้า 2,811.68 8,571.17 5,759.49 
5.6 ค่านํ' าประปา 1,036.17 2,324.69 1,288.52 
5.7 ค่าโทรศพัทท์ั'งครัวเรือน 2,228.34 4,625.00 2,396.66 
5.8 ค่าหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ นิตยสาร 70.87 399.85 328.98 
5.9 ค่าภาษีต่าง ๆ 236.97 432.96 195.99 

รวมรายจ่ายหมวดที� 5 20,420.43 46,825.98 26,405.55 

หมวดที� 6 : ค่าใช้จ่ายเพื�อการลงทุน งานสังคม และเพื�อการพกัผ่อนหย่อนใจ 
6.1 ฝากธนาคาร ซื'อพนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออกเงินกู ้ 2,217.42 17,596.15 15,378.73 
6.2 จ่ายดอกเบี'ย และผอ่นใชห้นี' เงินกู ้เงินยมื เล่นแชร์ 4,714.74 10,406.35 5,691.61 
6.3 เงินทาํบุญ หรือบริจาค 1,176.28 2,911.54 1,735.26 
6.4 เงินช่วยงานหรือเงินใส่ซอง 2,346.54 5,991.35 3,644.81 
6.5 ค่าใชจ่้ายในการจดังานต่าง ๆ 2,063.00 15,278.85 13,215.85 
6.6 จ่ายเพื6อพกัผอ่นหยอ่นใจ 281.28 436.54 155.26 
6.7 ซื'อสตัวเ์ลี'ยง หรือไมด้อกไมป้ระดบั 176.69 1,183.65 1,006.96 
6.8 เงินเดือนหรือเงินที6ส่งไปช่วยเหลือญาติในครอบครัวที6อยูที่6

อื6น 
630.47 3,156.73 2,526.26 

6.9 เงินที6เสียไปโดยไม่เตม็ใจ 207.66 25.00 (-182.66) 
6.1 เงินที6จ่ายเพื6อการเสี6ยงโชค 1,227.83 1,494.23 266.40 

6.11 เงินเสี6ยงดวงในรูปแบบต่าง ๆ 88.43 163.46 75.03 

รวมรายจ่ายหมวดที� 6 15,130.35 58,643.85 43,513.50 

หมวดที� 7 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา    

7.1 ค่าเทอม ค่าเรียนพิเศษ ค่ากิจกรรมพิเศษ 1,686.98 5,694.42 4,007.44 
7.2 ค่าอุปกรณ์การเรียน เช่น เครื6องเขียน สมุด หนงัสือเรียน 

กระเป๋า 
749.34 1,423.46 674.12 

7.3 ค่าชุดนกัเรียน ชุดพละ ชุดลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด 520.01 988.46 468.45 

รวมรายจ่ายหมวดที� 7 2,956.33 8,106.35 5,150.02 
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รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  1  คน  จ.อุทยัธานี 
สรุป ม.ิย.55 สรุป ม.ิย.56 สรุป 
ต้นโครงการ สิ,นสุดโครงการ ผลแตกต่าง 

หมวดที� 8 : หนี,สิน    

8.1 กูเ้งินกบัธนาคารเพื6อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส) 36,862.15 64,692.31 27,830.16 
8.2 กูเ้งินจากกองทุนหมูบ่า้น 14,363.95 40,717.69 26,353.74 
8.3 กูเ้งินสหกรณ์อาํเภอเมือง 3,646.95 9,615.38 5,968.43 
8.4 กูเ้งิน กขคจ. 1,831.19 3,930.77 2,099.58 
8.5 กูเ้งินจากกลุ่มออมทรัพย ์ 3,193.79 2,644.23 (-549.56) 
8.6 กูเ้งินจากกลุ่มเครดิตยเูนี6ยน 492.05 2,011.54 1,519.49 
8.7 กูเ้งินจากกลุ่มต่าง ๆ 4,120.14 4,192.31 72.17 
8.8 กูเ้งินจากบุคคลภายนอก หรือจากนายทุนภายนอก 4,588.91 11,500.00 6,911.09 

รวมรายจ่ายหมวดที� 8 69,099.12 139,304.23 70,205.11 

รวมรายจ่าย 207,587.54 452,714.38 245,126.84 

สรุปเงนิคงเหลอื (รายรับ-รายจ่าย) (-12,870.32) 50,886.16 63,756.48 

 
บทวเิคราะห์ทางด้านเศรษฐกิจ 

จากการประเมินเมื6อครบ 1 ปี ผลที6เกิดขึ'นยงัไม่สามารถยืนยนัไดอ้ย่างชดัเจนเนื6องจากเมื6อปี พ.ศ.
2554 เกิดอุทกภยัครั' งใหญ่ และหลงัจากเกิดอุทกภยัแลว้ก็แห้งแลง้มาก เกษตรกรสามารถเพาะปลูกไดค้รั' ง
เดียว และหลงัจากนั'นเกษตรกรก็ใชค้วามพยายามอย่างเต็มที6ประกอบกบัโครงการเขา้มาให้การดูแลผลจึง
ปรากฏวา่ ทางดา้นเศรษฐกิจมีการเปลี6ยนแปลงเห็นไดช้ดัเจนมาก แต่ละครอบครัวมีรายไดเ้พิ6มขึ'นครอบครัว
ละถึง 308,883.32 บาท (2 ครั' ง) ในแปลงที6ปลูกขา้วขายมีการใชปุ๋้ยเคมีและยาฆ่าแมลงเพิ6มขึ'น แต่เกษตรกร
ส่วนใหญ่จะจา้งแรงงานฉีดยาฆ่าแมลง แต่การใชปุ๋้ยอินทรียก์็เพิ6มขึ'น ราษฎรมีเวลาวา่งนอ้ยลงใชเ้วลาในไร่
นามากขึ'น 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

1.3  สนับสนุนสหกรณ์เครดิตยูเนี6ยนบางกุ้ง 
จดับริการสวสัดิการต้นแบบ และสนับสนุน
สวสัดิการขา้วปลอดภยัเพื6อใชเ้ป็นตลาดนาํร่อง 

- เ กิ ด ต ล า ด นํ า ร่ อ ง ใ น
ส วัส ดิ ก า ร ต้ น แ บ บ ข อ ง
สหกรณ์เครดิตยเูนียนบางกุง้ 
จาํนวน 1 แห่ง 

- เ กิ ด ต ล า ด นํ า ร่ อ ง ใ น
ส วัส ดิ ก า ร ต้ น แ บ บ ข อ ง
สหกรณ์เครดิตยเูนียนบางกุง้ 
และประยุกต์เป็นเครือข่าย 
“ขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไม้
เป็นยา” ดาํเนินการตลาดขา้ว
ปลอดภยัไดแ้ลว้ 
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สหกรณ์เครดิตยเูนี6ยนบางกุง้ จาํกดั ไดมี้การจดับริการสวสัดิการตน้แบบ และสนบัสนุนสวสัดิการ
ขา้วปลอดภยั เพื6อใชเ้ป็นตลาดนาํร่อง ใหก้บัประชาชนที6รักสุขภาพ ดว้ยการนาํขา้วปลอดภยัจาก 20 ตาํบลนาํ
ร่อง ที6ไดรั้บการสนบัสนุนจากโครงการให้ปลูกขา้วปลอดภยั มาแปรรูปให้บริการกบัสมาชิก จนสามารถ
ประยุกต์เป็นเครือข่าย “ขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” ขึ'น โดยมีสมาชิกสนใจเป็นจาํนวนมาก ขา้วที6
โครงการสนบัสนุน คือ ขา้วเป็นยา หรือ “สาลีโอสถ” เช่น ขา้วพนัธ์ุสินเหล็ก ไรซ์เบอรี6  หอมนิล หอมมะลิ 
เป็นต้น ในการศึกษาผลของการบริโภคข้าวได้ดาํเนินการเจาะโลหิตเริ6 มต้นและเจาะโลหิตสมาชิกทั' ง
โครงการเมื6อทราบผลก็ดาํเนินการอบรมใหรู้้จกัวธีิการแกไ้ข โดยโครงการคดัสมาชิกที6อยูใ่นเกณฑ์เสี6ยง และ
ไม่ปลอดภยัมาแนะนาํถึงสาเหตุของปัญหาและวธีิแกไ้ข ทั'งใชพ้ืชสมุนไพร เช่นรางจืด รวมทั'งการปรุงอาหาร
จากพืชสมุนไพร เช่น ยาํผกักูด ยาํหวัปลี และแกงส้มหยวกกลว้ย แต่ในตอนหลงัสมาชิกนิยมใชน้ํ' าสมุนไพร 
“ตรีพลา” ไดผ้ลดีแต่มีราคาค่อนขา้งแพง สามารถขบัสารพิษไดอ้ยา่งแน่นอน 
 

ข้อมูลโลหิตสมาชิกผู้เริ�มรับประทานข้าวปลอดภัย (เริ�มรับประทาน) 
 

 สรุปเริ�มโครงการ  สรุปสิ,นสุดโครงการ  

 ปกติ 22  ปกติ 25  

 ปลอดภยั 91  ปลอดภยั 92  

 มีความเสี6ยง 27  มีความเสี6ยง 24  

 ไม่ปลอดภยั 5  ไม่ปลอดภยั 4  

 รวม 145  รวม 145  
 

จากตารางเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์สารพิษตกคา้งในกระแสโลหิตของผูบ้ริโภคขา้ว เมื6อ เริ6มตน้ 
กบั สิ'นสุดโครงการ จาํนวน 145 ราย ไดผ้ลดงันี'  
 

ผลเลอืด สรุปเริ�มโครงการ สรุปสิ,นสุดโครงการ ผลการเปลี�ยนแปลง 

ปกติ 22 25 3 

ปลอดภยั 91 92 1 

มีความเสี6ยง 27 24 3 

ไม่ปลอดภยั 5 4 1 
 

เพียงการเปลี6ยนแปลงวิธีการหุงขา้ว และใชข้า้วที6ปลอดภยั เวลา 1 ปี สุขภาพอนามยัก็เริ6มดีขึ'น ถา้มี
การปรับการบริโภคพืชผกั และอื6นๆ อีก ก็คงจะอยูดี่มีสุขแน่นอน 
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กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

1.4  ผลิตหนงัสือพิมพ ์ “ประชารัฐ” เพื6อใชเ้ป็น
การให้การศึกษาแบบต่อเนื6อง 2 เดือนฉบับ 
จาํนวน 3 ฉบบั และแผ่นพบั จาํนวน 6 ฉบบั 
(8,000X3)+(1,000X6) 

- ผลิตหนงัสือพิมพ ์“ประชา
รัฐ” จาํนวน 3 ฉบบั และ
แผน่พบั จาํนวน 6 ฉบบัเสร็จ
เรียบร้อย 

- หนงัสือพิมพป์ระชารัฐ ทาํ
ควบคู่ไปกับโครงการของ
สํานกังานกองทุนสนบัสนุน
ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 
(สสส.) จาํนวน 2 เดือนต่อ 1 
ฉบับ และมีการทาํแผ่นพบั
ใหค้วามรู้ เรื6อง ขา้วปลอดภยั 
สู่ผูบ้ริโภคอีกดว้ย 

 
หนงัสือพิมพป์ระชารัฐ เป็นเอกสารที6เผยแพร่ความรู้ และขอ้มูลที6เป็นประโยชน์ให้แก่ชุมชนต่างๆ 

ในจงัหวดั ทาํให้ประชาชนได้รับความรู้ ความเข้าใจในเรื6 องสภาองค์กรชุมชนตาํบล เศรษฐกิจพอเพียง 
อาหารปลอดภยั การพฒันาการเมืองภาคพลเมือง นอกจากนั'นยงัเป็นประโยชน์ในแง่ป้องกนัการลืมเลือนอีก
ดว้ย 

โครงการมีการประชุมแกนนาํประจาํเดือนทุกเดือน ในการประชุมทุกครั' งจะมีตวัแทนตาํบลต่างๆ 
รวมทั'งคณะทาํงานจงัหวดัเขา้ร่วมประชุม หนงัสือพิมพ ์“ประชารัฐ” จะถูกมอบให้แกนนาํ นาํไปแจกสมาชิก 
และนาํไปไวที้6ที6อ่านหนังสือพิมพห์มู่บา้น และนาํไปมอบให้หอกระจายข่าวในแต่ละหมู่บา้นช่วยอ่านให้
ประชาชนฟังนบัวา่ไดผ้ลดีมาก 

 
กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

2.  ยุทธศาสตร์ 2 ชีวติปลอดภัย   

2.1  สนบัสนุนใหมี้การปลูกผกัปลอดภยัไวกิ้นเอง 
ในระบบ “พืชกินได้ ไม้เป็นยา” จาํนวน 100 
หลงัคาเรือน ใน 20 ตาํบล ซึ6 งสามารถใชเ้ป็นศูนย์
การเรียนรู้ตูเ้ยน็ขา้งบา้น และมีการปลูกพืชกินได ้
ไม้เป็นยา จ ํานวน 2,000 ต้น และจัดเวที
สิ6งแวดลอ้มศึกษาทุกปี ปีละ 1 ครั' ง จาํนวน 250 
คน รวม 1 ครั' ง 

- มีการสนับสนุนให้มีการ
ปลูกผกัปลอดภัยไว้กินเอง 
ในระบบ “พืชกินได ้ไมเ้ป็น
ยา” จาํนวน 100 หลงัคาเรือน 

- การปลูกพืชปลอดภยัไวกิ้นเอง
ใ น ตํา บ ล ต้น แ บ บ ค ร บ   1 0 0 
ครอบครัว ปลูกประเภท พริก 
มะเขือ โหรพา กระเพรา ตะไคร้ 
ข่า ฯลฯ 
- ไม้เป็นยาประเภทสมุนไพร 
และไม้ที6 มีสารช่วยให้การปรับ
ความสมดุลในร่างกาย เช่น ผกั
กูด ฟักข้าว รางจืด ฯลฯ และ
สมุนไพรต่างๆ ส่งเสริมให้ปลูก
ทุกตาํบล และจะรณรงคใ์นวนัที6 
8 - 10 ธนัวาคม ของทุกปีอีกดว้ย 
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จากการจดัเก็บขอ้มูลทาํให้ทราบถึง รายรับ รายจ่าย หนี' สิน ในครัวเรือนของประชาชน ทาํให้มีการ
ระดมความคิดที6จะแกปั้ญหาในครอบครัวของตนเองก่อน ไดมี้ความคิดร่วมกนัวา่จะมีการปลูกผกัปลอดภยั
ไวกิ้นเองภายในบ้าน ทางโครงการจึงสนับสนุนเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย สมุนไพรไล่แมลง เพื6อให้มีการปลูกผกั
ปลอดภยัไวกิ้นเอง ในระบบ “พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” ขึ'น และปลูกผกัปลอดภยัไวรั้บประทานเองนี' ร่วมมือกบั
หลายหน่วยงาน อาทิเช่น องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั เกษตร การศึกษานอกระบบ และพฒันาชุมชน รวมทั'ง
โครงการของสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สํานกังานการปฏิรูปที6ดินเพื6อเกษตรกรรม 
ขณะนี' มีผกัปลอดภยัออกวางในแต่ละตาํบล และเครดิตยเูนียนก็นาํมาบริการสมาชิกอีกดว้ย 
 
ตารางเปรียบเทียบต้นทุนการปลูกข้าวระหว่างปลูกข้าวใช้ยาเคมีกบัข้าวปลอดภัย 

กจิกรรม ใช้สาร ปลอดภัย 
1. ไถดะ 250 250 
2. ไถแปร 250 250 
3. นํ'ามนัสูบนํ'า 300 300 
4. เมล็ดพนัธ์ุ 800 800 
5. จา้งหวา่น 60 - 
6. จา้งดาํ - - 
7. ปุ๋ยรองพื'น 380 400 
8. ค่าสูบนํ'า 200 280 
9. ถอดวชัพืช 485 485 
10. ยาคุม 250 160 
11. ปุ๋ย 600 400 
12. ยาฆ่าแมลง 300 - 
13. เกี6ยว 500 500 

รวม 4,455 3,865 
 

ตามที6รัฐบาลพยายามช่วยเหลือชาวนาโดยประกนัผลผลิตเป็นจาํนวนตนัละ 15,000 บาท และมีการ
ตดัความชื'น 15% ทาํให้ราษฎรไม่สนใจคุณภาพขา้วเท่าไรนกัขอให้จาํนวนตนัให้มากๆ มีการใส่ปุ๋ย พ่นยา 
อยา่งเห็นไดช้ดั จากขอ้มูลเปรียบเทียบขา้วขายของชาวนาจะใชว้ิธีสะดวก คือ ไม่มีการตากขา้ว ไม่ตอ้งนาํเขา้
พกัไวใ้นยุง้ฉางเพื6อรอราคา เมื6อขา้วสุกก็เรียกรถเกี6ยวซึ6 งบริการบรรทุกฟรีขา้วเปลือกสดไดไ้ร่ละ 80 ถงั หัก
ความชื'น 12 ถงั เมื6อหกัความชื'นและขา้วปนต่างๆ ออกชาวนาจะไดเ้ฉลี6ยราคาประมาณ 10,000 บาท แต่ตอ้ง
รอจนกวา่ ธกส.จะจ่ายเงินให ้บางครั' งตอ้งรอหลายเดือน เกษตรกรจะตอ้งหากูปุ๋้ย และยา เพื6อทาํงวด 2 แมว้า่
จะตอ้งเสียดอกก็ยอม ระบบนี'ถา้ขา้วไม่เป็นโรค นํ' าบริบูรณ์จะมีกาํไรประมาณไร่ละ 5,754 บาท ถา้ทาํ 10 ไร่ 
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ก็จะมีรายไดฤ้ดูละ 57,450 บาท โดยยงัไม่ได้คิดค่าแรงอื6นๆ อีกในเวลา 4 เดือน เมื6อเทียบกบัขา้วปลอดภยั
จะตอ้งลงทุนถึง 3,865 บาท ตอ้งดูแลอยา่งดี เกี6ยวแลว้ตอ้งนาํมาตากเก็บใส่ยุง้ฉางไว ้ถา้ขายไปเลยก็มีคนรับ
ซื'อนอ้ย ราคาจึงแพงประกอบกบัผลผลิตจะไดเ้พียง 40 ถงัต่อไร่ ถา้ขายเกวียนละ 15,000 บาท ชาวนาก็จะได ้
6,000 บาทต่อไร่ หักการลงทุนแลว้เหลือไร่ละ 1,825 บาท ชาวนาจึงตอ้งสีขายเองเฉลี6ยจะไดกิ้โลกรัมละ
ประมาณ 50 บาท ก็จะมีรายไดป้ระมาณไร่ละ 12,000 บาท มีกาํไรไร่ละ 8,135 บาท วิธีนี' มีปัญหาที6วา่ชาวนา
ยงัคา้ขายไม่เป็น การขายขา้วเป็นกิโลใชเ้วลานานมากไดเ้งินไม่เป็นกอ้นกลายเป็นเบี'ยหวัแตกหมด โชคดีที6ปี
แรกชาวนาสามารถขายเป็นขา้วพนัธ์ุไดถ้งัละ 400 บาท ก็มีรายได้ไร่ละ 16,000 บาท ซึ6 งในปีนี' ขา้วในมือ
ชาวนาหมดแลว้ 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

2.2  โครงการแผนที6แผน่ดิน 20 ตาํบล มีกิจกรรม 
จดัป้ายประจาํบา้นและ/หรือแปลงตูเ้ยน็ขา้งบา้น 
อย่างน้อย 100 บา้น เพื6อกระตุน้ให้เป็นตน้แบบ 
เพื6อปลูกผกัปลอดสารไวกิ้นเอง 

- มีการจดัทาํแผนที6แผ่นดิน 
จาํนวน 100 บา้น 

- แผ นที6 แผ นดิ นไ ด้มี กา ร
จดัทาํป้ายจาํนวน 100 บา้น 
และกระตุ้นให้เป็นต้นแบบ 
ในเรื6 องการปลูกผักปลอด
สารไวกิ้นเอง 

 
โครงการแผนที6แผ่นดิน เป็นกิจกรรมที6จดัทาํป้ายประจาํบา้นให้กับประชาชนเพื6อกระตุ้นให้

ประชาชนเป็นตน้แบบ ในเรื6องการปลูกผกัปลอดสารไวกิ้นเอง เกษตรกรส่วนใหญ่หนัมาปลูกผกัไวกิ้นเอง 
และทาํเป็นแปลงประกวดรับรางวลัจากหน่วยงาน อาทิเช่น องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั และสํานกังานเกษตร
อาํเภอต่างๆ บางตาํบลปลูกผกัเกือบทั'งหมู่บา้น และมีการส่งเสริมให้มีการใชไ้อโอดีนมาเสริมอีกดว้ย อนึ6 ง 
ตามสระต่างๆ ก็มีการปลูกผกัโดยทั6วไป 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

2.3  ประสานสาธารณสุขตาํบลให้ดาํเนินการเจาะ
โลหิต เพื6อหาสารพิษในร่างกาย และทาํการรักษา 
20 ตาํบลตน้แบบ ตาํบลละ 25 คน รวม 500 คน ๆ 
ละ 50 บาท จาํนวน 2 ครั' ง 

- มีการประสานสาธารณสุข
ตําบ ลใ ห้ดํา เ นิ นกา รเจา ะ
โล หิ ต  เพื6 อหา ส า รพิ ษ ใ น
ร่างกาย จาํนวน 13 ตาํบล 

- ประสานสาธารณสุขตาํบล
ให้ทาํการเจาะโลหิตเพื6อหา
สารพิษในร่างกาย ไดแ้นะนาํ
ให้ใช้ใบรางจืดต้มนํ' าชง .
แบบชา และใชถ่้านไมไ้ผดู่ด
สารพิษออกจากหมอ้หุงขา้ว
อีกดว้ย 
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 จากขอ้มูลบญัชีครัวเรือนทาํให้รู้ว่าประชาชนเจ็บป่วยมาก จึงมีการประสานสาธารณสุขตาํบลให้
ดาํเนินการเจาะโลหิต เพื6อหาสารพิษในร่างกาย และไดแ้นะนาํให้ใชใ้บรางจืดตม้นํ' าชงแบบชา และใช.้ถ่าน
ไมไ้ผดู่ดสารพิษออกจากหมอ้หุงขา้วอีกดว้ย การเจาะโลหิต เพื6อหาสารพิษในร่างกายครั' งแรก ปรากฏผลดงันี'  
 
ผลการเจาะโลหิต  

ตําบล ปกติ ปลอดภัย เสี�ยง ไม่ปลอดภัย ไม่ทราบผล จํานวน 

ตาํบลลานสัก 6 34 35 20 3 98 

ตาํบลหว้ยรอบ 44 5 4 0 0 53 

ตาํบลท่าโพ 59 29 0 2 3 93 

ตาํบลหลุมเขา้ 3 0 9 23 0 35 

ตาํบลหนองไผ ่ 15 20 3 2 0 40 

ตาํบลดงขวาง 12 7 20 32 0 71 

ตาํบลไผเ่ขียว 5 36 13 11 0 65 

ตาํบลสุขฤทยั 41 20 29 10 0 100 

ตาํบลหมกแถว 93 6 1 0 0 100 

ตาํบลโคกหมอ้ 18 22 39 30 0 109 

ตาํบลทุ่งพึ6ง 33 45 10 8 0 96 

ตาํบลหาดทนง 41 84 122 11 0 258 

ตาํบลบ่อยาง 12 40 14 7 0 73 

รวม 382 348 299 156 6 1,191 
 

จากจาํนวนประชาชน 1,191 ราย พบผูมี้สารพิษตกคา้งในกระแสโลหิต จาํนวน 803 ราย อยูใ่น ระยะ
ปลอดภยั จาํนวน 348 ราย ในขั'นเสี6ยง จาํนวน 299 ราย และอยูใ่นขั'นไม่ปลอดภยัถึง 156 ราย ซึ6 งเป็นตวัเลขที6
สูงมาก จาํเป็นอย่างยิ6งที6จะตอ้งดูแล โดยให้สภาองค์กรชุมชนตาํบลนดัรายที6เสียง และไม่ปลอดภยั มารับ
คาํแนะนาํและอบรมให้รู้จกัการป้องกนัตนเอง ประกอบกบัให้สภาองคก์รชุมชนตาํบลแจกขา้วกลอ้งไปเติม
ขา้วขาวเพื6อทาํใหร่้างกายแขง็แรงและใหมี้การออกกาํลงักายช่วยอีกดว้ย 
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กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

2.4   สนบัสนุนการขบัเคลื6อนและสาธิตการปลูก
ขา้วปลอดภยัไวกิ้นเองและกระจายเมล็ดพนัธ์ุขา้ว
ที6ดี กระจายใน 20 ตาํบล เป็นค่าเมล็ดพนัธ์ุขา้ว ปุ๋ย 
และสมุนไพรไล่แมลง ของแปลงสาธิต จาํนวน 20 
แปลง เพื6อใช้ในการสร้างการเรียนรู้ รวมทั' ง
สนับสนุนให้เ กิดการจัดระบบการตลาดข้าว
ปลอดภยั ในระดบัตาํบล และจงัหวดั 

- มี ก า ร ส นั บ ส นุ น ก า ร
ขบัเคลื6อนและสาธิตการปลูก
ข้าวปลอดภัยไวกิ้นเองและ
ก ร ะ จ า ย เ ม ล็ ด พัน ธ์ุ ข้ า ว 
จาํนวน 20 ตาํบล 

- บริการปุ๋ย เมล็ดพันธ์ุผ ัก  
พนัธ์ุขา้ว สมุนไพรไล่แมลง 
ครบ 20 ตําบล จํานวน 27 
แปลง เมล็ดพนัธ์ุผกั และปุ๋ย
ชีวภาพ บริการหลังการฝึก
ภาคปฏิบติั ซึ6 งอบรมไปแล้ว 
88 ราย ได้แนะนําให้ปลูก 
แ ฟ ง  ม ะ ร ะ  ม ะ ล ะ ก อ 
ถั6วฝักยาว เพิ6มเติมในแปลงที6
มีอยูแ่ลว้ 

 
จากขอ้มูลบญัชีครัวเรือนทาํให้รู้ว่าประชาชนเจ็บป่วยมาก และมีรายจ่ายสูง จึงสนบัสนุนให้มีการ

ขบัเคลื6อนและสาธิตการปลูกขา้วปลอดภยัไวกิ้นเอง โดยคดัตาํบลตน้แบบออกมา 20 ตาํบลตามความสมคัร
ใจ แต่ละตาํบลจะมีกลุ่มผูป้ลูกขา้วและผกัปลอดภยัจาํนวน 5 ราย ในจาํนวน 5 รายนี' จะตอ้งปลูกขา้ว 1 ราย 
โดยแบ่งแปลงนาออกมาจากแปลงปลูกขา้วขาย จาํนวน 5 ไร่ โครงการแนะนาํพนัธ์ุขา้ว ปุ๋ย และสมุนไพรไล่
แมลง พร้อมทั'งมีการอบรม ดูงาน และสนบัสนุนตลอดเวลาดงันี'  
 
ตําบลสาธิตการปลูกข้าวปลอดภัย จํานวน 20 ตําบล 

ตําบล / ชื�อ - นามสกุลผู้ปลูกข้าว ปี พ.ศ.2555 ปี พ.ศ.2556 

1.       ตําบลหนองเต่า    
 1)      นางนิตยา ภิรมยว์ฒันา ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วหอมมะลิ 

 2)      นายประสิทธิh  บุรวชิเกษตรกร  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 3)      นายปรีชา เพิกนอก   
 4)      นายประสิทธิh  เทียนเงิน  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 5)      นายสมเกียรติ เหล่าเปีย   

2.       ตําบลท่าโพ    
 1)      นางสมควร อุนจะนาํ ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วสินเหล็ก ขา้วหอม

มะลิ และขา้วไรซ์เบอรี6  
 2)      นายสุเทพ จงกสิกิจ ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 3)      นางวนัดี ศรลมัภ ์   
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ตําบล / ชื�อ - นามสกุลผู้ปลูกข้าว ปี พ.ศ.2555 ปี พ.ศ.2556 
 4)      นางนริศรา ประทุมมาศ   
 5)      นายทูล วอ่งธญักิจ  ปลูกขา้วสินเหล็ก 
 6)      นางภารดี วชระพนัธ์  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 7)      นายธงชยั เอนพนัธ์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 8)      นางลกัขณา จาสุทศัน์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  

3.       ตําบลหมกแถว    
 1)      นายดิเรก ธญัการ ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 2)      นายสมศกัดิh  บวัลอย   
 3)      นายศรทอง ทรงรัตน์ ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 4)      นางทิพวรรณ ไวสาริกรรม   
 5)      นายประสิทธิh  บวัลอย   

4.       ตําบลหลุมเข้า    
 1)      นางประภสัสร โปริส ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วสินเหล็ก ขา้วหอม

นิล ขา้วหอมมะลิ และขา้ว
ไรซ์เบอรี6  

 2)      นายอนนัต ์ เครือทอง ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ และขา้ว
ไรซ์เบอรี6  

 3)      นางมาลี ทิพยคัฆ ์  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 4)      นายกิตติคุณ จนัทร์ศรีสุขใจ   
 5)      นางประมวล กุณฑี   
 6)      นางสมพร อินเมือง  ปลูกขา้วหอมมะลิ 

 7)      นายปรีชา ราชนุช  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 8)      นายบุญเลิศ เศรษฐสื์บ  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 9)      นางบุญยนื คู่ดาน  ปลูกขา้วหอมมะลิ 

5.       ตําบลดงขวาง    
 1)      นายมนูญ ระจิตรัตนะ ปลูกขา้วหอมนิล ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 2)      นางสาวชนญัธิดา โพยิ'ม   
 3)      นายสมชาย วาสนา   
 4)      นายชอุม้ สุพรมมา   
 5)      นายสมาน โกลาหล  ปลูกขา้วหอมนิล 
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ตําบล / ชื�อ - นามสกุลผู้ปลูกข้าว ปี พ.ศ.2555 ปี พ.ศ.2556 
 6)      นายนิคม บุญกมุติ  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 7)      นายสมเกียรติ วสิิทธิh   ปลูกขา้วมะลิแดง 
 8)      นายเกรียงไกร วสิิทธิh   ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 9)      นายเอนก กมลรัตนกุล  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 10)    นายบุญธรรม ศรีกล  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  

6.       ตําบลห้วยรอบ    
 1)      นายสุเมธ เพง็สร้อย ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก และขา้ว

ไรซ์เบอรี6  
 2)      นายธนพงษ ์ ทองแพ ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก และขา้ว

ไรซ์เบอรี6  
 3)      นางชไมพร สอนจีน   
 4)      นายธานี อาจหิรัญ   
 5)      นายสมยศ ทองแพ   
 6)      นายนิรันด์ กมลมาลย ์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 7)      นายสมบุญ โพธิพรส  ปลูกขา้วหอมนิล 
 8)      นายสาธิต จีระดิษฐ์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 9)      นายถวลัย ์ ศรีสุพรรณ์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 10)    นายทวชิ สุวรรณ์  ปลูกขา้วหอมมะลิ 

 11)    นางจาํเนียร สวาท (จ.สุพรรณบุรี) ปลูกขา้วสินเหล็ก และขา้ว
ไรซ์เบอรี6  

 12)     นายกิตติพงษ ์ เพลากระโทก (จ.นครราชสีมา) ปลูกขา้วสินเหล็ก 

7.       ตําบลดอนกลอย    
 1)      นายประสาน อบเชย ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก 
 2)      นางอุดม เจตน์กสิกรณ์   
 3)      นายชยัพิพฒัน์ อบเชย   
 4)      นางสังวาล กณัฑะเกตุ   
 5)      นางยนิดี ปิ6 นแกว้   

8.       ตําบลหนองไผ่    
 1)      นายศศเศรษฐโชค ตามพระหตัถ์ ปลูกขา้วหอมนิลและ

ขา้วไรซ์เบอรี6  
ปลูกขา้วสินเหล็ก ขา้วหอม
นิล และขา้วไรซ์เบอรี6  
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ตําบล / ชื�อ - นามสกุลผู้ปลูกข้าว ปี พ.ศ.2555 ปี พ.ศ.2556 
 2)      นายชลอ บูรณสมภพ  ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 3)      นางกาํไร สิมากรณ์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 4)      นางสาํรี ร่องมะรุด  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 5)      นายระยอง คงหว้ยรอบ   

9.       ตําบลอุทยัเก่า    
 1)      นายธาดา อาํพิน ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 2)      นางสมโภชน์ เสลารัตน์   
 3)      นางสาวอาํพร กะระวะสุ   
 4)      นายปรีชา สุขสุวรรณ   
 5)      นายคาํรณ จนัทนนท ์  ปลูกขา้วหอมมะลิ 

10.   ตําบลบ้านเก่า    
 1)      นายขนัชยั วรีะสะ ปลูกขา้วสินเหล็ก ขา้ว

หอมนิล และขา้วไรซ์
เบอรี6  

ปลูกขา้วหอมมะลิ และขา้ว
ไรซ์เบอรี6  

 2)      นายจาํรูญ คาํสิทธิh    
 3)      นายประชุม นิยม   
 4)      นางบุญส่ง แรงเขตการณ์   
 5)      นางจรุณ พลูพนัธ์   
 6)      นายสมเกียรติ แถบพยฒัฆ ์  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
 7)      นายเริ6ม จนัทร์กระจ่าง  ปลูกขา้วสินเหล็ก 

11.   ตําบลโคกหม้อ    
 1)      นายประทีป วเิศษศรี ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 2)      นายเทพ วเิศษศรี ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 3)      นางมณี เปรมทอง   
 4)      นางชฎาภรณ์ บุญขนัธ์   
 5)      นายดาํรงค ์ ฤทธิh เตม็   
 6)      นายมนสั เปรมทอง  ปลูกขา้วหอมมะลิ 

 7)      นายชลอ นาราช  ปลูกขา้วหอมมะลิ 

12.   ตําบลหนองกลางดง    
 1)      นายวนิยั นนัทโกมล ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  ปลูกขา้วไรซ์เบอรี6  
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 2)      นายภิชยั แรงเขตการ ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 3)      นายชะออ้น กอบสาริกร์   
 4)      นายอาบ บุตรเสน่ห์   
 5)      นางไฉน ภู่ทอง   

13.   ตําบลหนองสระ    
 1)      นายชรูด พนมเวช ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 2)      นางจรัญญา แกว้มณี ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 3)      นางเตือนใจ หรรษา   
 4)      นางชนกกานต ์ วนิยัพานิช   
 5)      นางสุนิสา ทองแยม้   

14.   ตําบลหนองกระทุ่ม    
 1)      นายธวชั แกวน่เขตรการณ์ ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก 
 2)      นายพิเชษฐ์ เชียวเกตวทิย ์   
 3)      นายมานิตย ์ แจงเขตรการ   
 4)      นายดาว ชุตินทร   

 5)      นายวลิยั ทรัพยส์ระนิตย ์   

15.   ตําบลทุ่งนาไทย    
 1)      นายสุรินทร์ ชาญธญัการณ์ ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก 

 2)      นางดวงพร พนัธ์เขตรการ   
 3)      นางวาสนา สมพงษ ์   
 4)      นางสมหมาย ประสิทธิกสิกร   
 5)      นางสังวาล สิญจวตัร   

16.   ตําบลลานสัก    
 1)      นายเรือง วนัดี ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วหอมนิล และขา้ว

หอมมะลิ 
 2)      นางเบญจมาศ บวัแผน   
 3)      นางดา ปิ6 นสกุล   
 4)      นายนราธิป ชาวนายก   
 5)      นางสาํอาง สุวรรณไพลดั   
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17.   ตําบลนํ,ารอบ    
 1)      นายเนิน เริงเขตรกรรม ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก 
 2)      นายนน เริงเขตรกรรม   
 3)      นางประทวน เริงเขตรกรรม   
 4)      นางเฉลา เหลือสิงห์กุล   
 5)      นายประมาณ แถมพยคัฆ ์   

18.   ตําบลบ่อยาง    
 1)      นางนุชนาถ ชมพกูาศ ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วสินเหล็ก 
 2)      นายพงศเ์ทพ ปรีดา  ปลูกขา้วสินเหล็ก และขา้ว

ไรซ์เบอรี6  
 3)      นางพิม ยอดแกว้   
 4)      นางเตือนใจ ชวดดา   

 5)      นางประไพศรี หมนัเขตรกิจ   

19.   ตําบลไผ่เขียว    
 1)      นางณฐัรวี ศรีสลบั ปลูกขา้วหอมมะลิ ปลูกขา้วหอมมะลิ 

 2)      นายจาํนงค ์ เสือทะยาน   
 3)      นายสุจริต คาํแวน่   
 4)      นายสมเกียรติh  จบศรี   
 5)      นายสมาน วรรณขาํ   

20.   ตําบลสว่างอารมณ์    
 1)      นายพเยาว ์ เก่งเขตรกรณ์ ปลูกขา้วสินเหล็ก ปลูกขา้วหอมมะลิ 
 2)      นางสาวสังเวย เก่งเขตรกรณ์   
 3)      นางสนนอ้ย สร้อยเจริญ   
 4)      นายประหยดั เก่งเขตรกรณ์   
 5)      นางขวญัตา แรงการนา   

 
หลงัจากที6โครงการสาธิตการปลูกขา้วปลอดภยัเริ6มตน้ จาํนวน 27 ราย เมื6อครบกาํหนดแล้วจะมี

จาํนวนเพิ6มขึ'นเป็น 59 ราย ส่วนใหญ่จะปลูกขา้วพนัธ์ุเดิมมีเปลี6ยนแปลงบา้ง มีราษฎรนอกเขตที6สนใจ และ
ขอซื'อพนัธ์ุขา้วไปขยาย จาํนวน 2 ราย 
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เมื6อครบ 1 ปี ปรากฏวา่แกนนาํสามารถพฒันาขึ'นมาเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ เรื6อง การปลูกขา้วปลอดภยั
ไวกิ้นเอง จาํนวน 10 ศูนย ์คือ 

1. นางประภสัสร โปริส ตาํบลหลุมเขา้ 
2. นายมนูญ ระจิตรัตนะ ตาํบลดงขวาง 
3. นายสมาน โกลาหล ตาํบลดงขวาง 
4. นายธนพงษ ์ ทองแพ ตาํบลหว้ยรอบ 
5. นายสุเทพ จงกสิกิจ ตาํบลท่าโพ 
6. นางสมควร อุนจะนาํ ตาํบลท่าโพ 
7. นายสมศกัดิh  บวัลอย ตาํบลหมกแถว 
8. นายธาดา อาํพิน ตาํบลอุทยัเก่า 
9. นางประไพศรี หมั6นเขตรกิจ ตาํบลบ่อยาง 
10. นายพงษเ์ทพ ปรีดา ตาํบลบ่อยาง 

 
สรุปข้อมูลและความคิดเห็นผู้บริโภคข้าวปลอดภัย 

ความคิดเห็นผู้บริโภคข้าวปลอดภัย 104 ราย คะแนน 
1. ทานขา้วไดน้อ้ยทาํใหไ้ม่อว้น 57 คะแนน 
2. เบาหวานลดลง 36 คะแนน 
3. ความดนัลดลง 42 คะแนน 
4. ชาตามมือตามเทา้หายไป 69 คะแนน 
5. รอบเอวลดลง 34 คะแนน 
6. ความอว้นลดลง 42 คะแนน 
7. บรรเทาอาการปวดศีรษะ 38 คะแนน 
8. ไม่ค่อยเป็นตะคริว 71 คะแนน 
9. อาการปวดตามที6ต่างๆ ลดลง 48 คะแนน 
10. ลดความถี6ในการพบแพทยล์ง 32 คะแนน 
11. สุขภาพอนามยัดีขึ'น 96 คะแนน 
12. อื6นๆ 5 คะแนน 
 

จากการสํารวจผูบ้ริโภคขา้วปลอดภยั จาํนวน 104 ราย จากสหกรณ์เครดิตยเูนี6ยนบางกุง้ ซึ6 งบริการ
ขา้วกลอ้งไรซ์เบอรี6  ขา้วกลอ้งสินเหล็ก ขา้วกลอ้งหอมนิล ขา้วขาวปลอดภยัหอมมะลิ และขา้วเป็นยาสินเหล็ก 
ปรากฏวา่ 96 ราย หรือ 92.30% สุขภาพอนามยัดีขึ'น ไม่ค่อยเป็นตะคริว 71 ราย หรือ 68.26 % ชาตามมือตาม
เทา้หายไป 69 ราย หรือ 66.34% ความอว้นลดลง 57 ราย หรือ 54.80% 48 ราย พบวา่ อาการปวดตามที6ต่างๆ 
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ที6เคยปวดหายไป 38 ราย ตอบว่า อาการปวดศีรษะลดลง แสดงให้เห็นว่า ขา้วกล้อง และข้าวปลอดภยั
สามารถบรรเทาอาการเจบ็ป่วยไดจ้ริง 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.  ยุทธศาสตร์ 3 การจัดการความรู้   

3.1  จดัสัมมนาสัญจร ทาํความเขา้ใจ ให้ความรู้
คณะทํางาน รวมทั' งบทบาท และหน้าที6 ก่อน
ดาํเนินการ 1  ครั' ง จาํนวน 50 คน 

- จัดสัมมนาสัญจร เพื6อทํา
ความเข้าใจทั' งคณะทํางาน
และผูป้ฏิบติั 2 ครั' ง 

- คณะทํางานและผู ้ปฏิบัติ
ใ น ตํา บ ล ต่า ง ๆ  เข้า ใ จ ใ น
บ ท บ า ท  แ ล ะ ห น้ า ที6 ข อ ง
ตนเองและได้ช่วยเหลือใน
กิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ6งดา้นการตลาด 

3.2 ประชุมประจาํเดือนของคณะทาํงานจงัหวดั 
และภาคีความร่วมมือ จาํนวน 9 ครั' ง ๆ ละ 12,500 
บาท 

- ป ร ะ ชุ ม ป ร ะ จํ า เ ดื อ น
ระหว่างแกนนําทั' ง 59 สภา 
และคณะทาํงาน รวมทั'งภาคี
ความร่วมมือทุกเดือน 

- แกนนํา และคณะทาํงาน 
รวมทั'งภาคี มีการประชุม
ร่วมกันทุก เ ดือนสามารถ
แ ล ก เ ป ลี6 ย น เ รี ย น รู้
ประสบการณ์ในการทาํงาน
ร่วมกัน ปรึกษาหารือ และ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆที6
เกิดขึ'นได ้

3.3  เวทีสรุปงานระดบัจงัหวดั 150 – 200 คน (สื6อ 
/ สรุปรูปเล่ม / เอกสาร / นิทรรศการเพื6อกระตุน้
เชิงนโยบาย) จาํนวน 2 วนั ประกอบดว้ยตวัแทน
จากสภาต่างๆ 56 สภา ๆ ละ 3 คน และผูเ้กี6ยวขอ้ง 
รวมทั'งคณะทาํงาน 

- มีการจดัเวทีสรุปงานระดบั
จงัหวดั 1 ครั' ง 

- คณะทาํงาน ผูป้ฏิบัติงาน
ใ น ตํ า บ ล ต่ า ง ๆ  แ ล ะ
คณะทาํงาน รวมทั'งภาคี มี
การจัดเวทีสรุปงานระดับ
จงัหวดั มีปรึกษาหารือ และ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆที6
เกิดขึ'นได ้

3.4  เจาะโลหิต และสํารวจขอ้มูลเมื6อครบกาํหนด 
1 ปี เพื6อมาประกอบสัมมนาสัญจรสรุปบทเรียน
โครงการหลงัดาํเนินการไปครบ 1 ปี  1 ครั' ง ครั' ง
ละ 50 คน (สมาชิกสภา) 

- ไ ด้ มี ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น
ส า ธ า ร ณ สุ ข ตํ า บ ล ใ ห้
ดาํเนินการเจาะโลหิต เพื6อหา
สารพิษในร่างกาย จาํนวน 
20 ตาํบล 

- ประสานสาธารณสุขตาํบล
ให้ทาํการเจาะโลหิตเพื6อหา
สารพิษในร่างกาย ไดแ้นะนาํ
ให้ใช้ใบรางจืดต้มนํ' าชง .
แบบชา และใชถ่้านไมไ้ผดู่ด
สารพิษออกจากหมอ้หุงขา้ว 
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ข้อมูลผลการเจาะโลหิต 
ผู้เข้าร่วมโครงการ ตําบลละ  5  คน จํานวน  20  ตําบล  (เริ�มโครงการเทียบกบัสิ,นสุดโครงการ) 

 
 สรุปเริ�มโครงการ  สรุปสิ,นสุดโครงการ  
 ปกติ 12  ปกติ 31  
 ปลอดภยั 22  ปลอดภยั 35  
 มีความเสี6ยง 34  มีความเสี6ยง 14  
 ไม่ปลอดภยั 29  ไม่ปลอดภยั 20  

 รวม 100  รวม 100  
 

จากการวิเคราะห์โลหิตที6ได้รับการปนเปื' อนจากสารพิษตกค้างในร่างกาย จาํนวน 100 ราย ผล
ปรากฏวา่ 

 

ผลเลอืด สรุปเริ�มโครงการ สรุปสิ,นสุดโครงการ ผลการเปลี�ยนแปลง 
ปกติ 15 31 16 
ปลอดภยั 22 35 13 
มีความเสี6ยง 34 14 20 
ไม่ปลอดภยั 29 20 9 

 
ผลของการดาํเนินการสามารถยืนยนัไดว้า่ ถา้ราษฎรสามารถปรับเปลี6ยนวิ๔การบริโภค จากเดิมมา

รับประทานข้าวกล้องประเภทปลอดภยั และปลูกผกัปลอดสารไวรั้บประทานเอง ก็จะทาํให้ทั'งทางด้าน
ร่างกาย และเศรษฐกิจดีขึ'น 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.5 ค่าใชจ่้ายในการติดตามสนบัสนุนดาํเนินการ
บนัทึกขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์
ขอ้มูล และร่วมประชุม 56 ตาํบล พร้อมทั'งสาธิต
อาหารปลอดภยัให้มีผูบ้ริโภคเพิ6ม 995 ครอบครัว 
และการแก้ปัญหาเรื6 องการเกษตร (เวทีระดับ
ตาํบล) 

- มีการประชุมร่วมกนั และ
สาธิตการทาํอาหารปลอดภยั
จาํนวน 13 ครั' ง 

- แกนนํา และคณะทาํงาน 
รวมทั'งภาคี ที6เขา้ร่วมประชุม
มีความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถทาํอาหารปลอดภยั
บริโภคเองในครัวเรือนได ้
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การสาธิตอาหารปลอดภัย  
1. ตาํบลทุ่งพึ6ง อาํเภอหนองขาหยา่ง 
2. ตาํบลท่าโพ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
3. ตาํบลหมกแถว อาํเภอหนองขาหยา่ง 
4. ตาํบลหว้ยรอบ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
5. ตาํบลดงขวาง อาํเภอหนองขาหยา่ง 
6. ตาํบลหลุมเขา้ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
7. ตาํบลหนองไผ ่ อาํเภอหนองขาหยา่ง 
8. ตาํบลนํ'ารอบ อาํเภอลานสัก 
9. ตาํบลลานสัก อาํเภอลานสัก 
10. ตาํบลโคกหมอ้ อาํเภอทพัทนั 
11. เวทีประชุมระดบัจงัหวดั 
12. เครดิตยเูนี6ยนบางกุง้ 2 ครั' ง 

 
กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.6  เวทีแลกเปลี6ยนขอ้มูลและสรุปบทเรียนระดบั
ตาํบลของ 20 ตาํบลนาํร่อง โดยจดัให้มีการ
แลกเปลี6ยนประจาํเดือน เดือนละ 1 ครั' ง รวม 18 
ครั' ง ๆ ละ 10,000 บาท (เวทีขา้มตาํบล) 

- เวทีแลกเปลี6ยนขอ้มูลและ
สรุปบทเรียนระดับตําบล 
เดือนละ 1 ครั' ง 

- เวทีแลกเปลี6ยนขอ้มูลและ
สรุปบทเรียนระดบัตาํบล ทาํ
ให้มีการปรึกษาหารือ และ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆที6
เกิดขึ'นได ้

 
ผลสาํเร็จส่วนใหญ่เกิดจากเวทีแลกเปลี6ยนแกนนาํไดน้าํความรู้จากการปฏิบติั การพูดคุย แลกเปลี6ยน

ซึ6งกนัและกนั ปัญหาอุปสรรคไดถู้กแกโ้ดยฝ่ายวชิาการซึ6 งเป็นคณะทาํงานรวมทั'งโครงการไดรั้บทราบขอ้มูล
และส่งหน่วยเคลื6อนที6เขา้ไปแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
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กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.7  เวทีอบรมเนื'อหาทางวิชาการและปฏิบติัการ
เรื6องเกษตรปลอดภยั การปรับปรุงวิถีชีวิตให้อยูดี่
มีสุข 4 ครั' ง ๆ ละ 50 คน เชิญนกัวิชาการภายนอก 
(วทิยากรจากวทิยาลยัชุมชน) 

- มีการจดัเวทีอบรมเนื'อหา
ทางวิชาการและปฏิบัติการ
เรื6 องเกษตรปลอดภยั การ
ปรับปรุงวิถีชีวิตให้อยูดี่มีสุข 
4 ครั' ง 

- มีก ารอบ รม เนื' อห าท า ง
วิชาการและปฏิบติัการเรื6 อง
เกษตรปลอดภัย ทําให้
ป ร ะ ช า ช น มี ค ว า ม รู้ เ รื6 อ ง
เ ก ษ ต ร ป ล อ ด ภั ย  แ ล ะ
สามารถนาํไปปฏิบติัจริงได ้
รว มทั' ง มีก า รแ ลก เปลี6 ย น
พนัธ์ุพืชสมุนไพร และพนัธ์ุ
ขา้วในเวทีนี'  ในการอบรมใช้
ภาคปฏิบติัเป็นหลกั แกนนาํ
มีความเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติได้ถูกต้อง เกิดเป็น
ศูนยก์ารเรียนรู้ พืชกินไดไ้ม้
เป็นยา หลายแห่ง 

 
ศูนย์การเรียนรู้ พชืกนิได้ ไม้เป็นยา 

1. นายสมชาย วาสนา ตาํบลดงขวาง 
2. นายชลอ บูรณสมภพ ตาํบลหนองไผ ่
3. นางมาลยั ฝ่ายที ตาํบลทุ่งพึ6ง 
4. นายธาดา อาํพิน ตาํบลอุทยัเก่า 
5. นายจรูญ วสิิทธิh  ตาํบลประดู่ยนื 

 
กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.8  เวทีอบรมการปลูกขา้วพนัธ์ุดี การคดัพนัธ์ุขา้ว 
การดูแลรักษาโรคและแมลง เพื6อทาํแปลงสาธิต
การปลูกขา้วพนัธ์ุดีเพื6อบริโภคและจาํหน่ายพนัธ์ุ
ขา้ว เชิญนกัวชิาการภายนอก (วทิยากรจากเกษตร) 

- มี ก า รจัด เว ที อ บ รม ก า ร
ปลูกขา้วพนัธ์ุดี การคดัพนัธ์ุ
ขา้ว การดูแลรักษาโรคและ
แมลง เพื6อทาํแปลงสาธิตการ
ปลูกข้าวพนัธ์ุดีเพื6อบริโภค
หลายครั' ง 

- อบรมการปลูกขา้วพนัธ์ุดี 
การคัดพันธ์ุข้าว การดูแล
รักษาโรคและแมลง เพื6อทาํ
แปลง สาธิตการป ลูกข้า ว
พนัธ์ุดีเพื6อบริโภคในตาํบล 
และนกัวิชาการคอยเสริมให้
ในเวทีประชุมสรุปบทเรียน
ทุกครั' ง 
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แปลงนา นายคํารณ จันทนนท์ 
- เนื'อที6  6 ไร่ 
- ค่าไถปั6นครั' งแรก ไร่ละ 280 บาท เป็นเงิน  1,680 
- ค่าไถ่ปั6นครั' งที6สอง ไร่ละ 240 บาท เป็นเงิน  1,440 
- ค่าเมล็ดพนัธ์ุ 12.5 ถงั     5,000 
- ค่าปุ๋ย 13 กระสอบ     5,000 
- ค่าเกี6ยว ไร่ละ 500 บาท 6 ไร่    3,000 
- นอกนั'นใชแ้รงงานตนเอง            0 

รวม  16,120 
- ผลผลิต 192.5 ถงั ๆ ละ 150 บาท เป็นเงิน  28,875 

กาํไร     12,755  
 
แปลงนา นายธนพงษ์  ทองแพ 

- นบัเวลาตามวธีิคิดแบบยอ้นหลงั -3ใส่ปุ๋ยรองพื'นแลว้เตรียมดิน 
- เพาะกลา้เพื6อใชร้ถดาํ 
- อายตุน้กลา้ 11 วนั  ฉีดพน่สมุนไพรป้องกนั-กาํจดัแมลง 
- อายกุลา้ 15 วนั ปักดาํ   
- อายขุา้ว 25 วนั  ปักดาํได ้10 วนัใส่ปุ๋ย 3 กก./ไร่ 
- สังเกต การเปลี6ยนแปลงและโรคแมลง ตรวจแปลงนาสมํ6าเสมอทุกวนั 
- อายขุา้ว 40 วนั ฉีดพน่ยาและฮอร์โมนทางใบ 
- อายขุา้ว 55 วนั ฉีดพน่ฮอร์โมนทางใบและหมั6นตรวจแปลงนา 
- อายขุา้ว 70 วนั หมั6นตรวจแปลงนาระวงัโรคพืชและแมลงศตัรู 
- อายขุา้ว 85 วนั ฉีดพน่ฮอร์โมนทางใบและหมั6นตรวจแปลงนา 
- อายขุา้ว 95 วนั หมั6นตรวจแปลงนาระวงัโรคพืชและแมลงศตัรู 
- อายขุา้ว 105 วนั หมั6นตรวจแปลงนาระวงัโรคพืชและแมลงศตัรู 
- อายขุา้ว 116 วนั เก็บเกี6ยวผลลิต นา 12 ไร่ 450 ถงั 

 
 
 
 
 
 



 72

เงินทุนที�ลง 
1. ขา้วปลูก 20 ถงั   8,000 บาท 
2. ไถ ตรียมดิน   6,500 บาท 
3. เพาะกลา้ ดาํ 12ไร่  14,400 บาท 
4. ปุ๋ย ฮอร์โมน   7,000 บาท 
5. ค่าแรงใส่ปุ๋ย ฉีดฮอร์โมน 6,000 บาท 
6. ค่ารถเกี6ยว   6,000 บาท 
  ลงทุน  47,900 บาท 

 
ผลที�ได้ (ราคาข้าวเปลอืกทั,งหมด) 

เก็บเกี6ยวผลผลิตได ้  4,500  กก. 
  ขาย  15,000   บาท/ 1 ตนั 
  ขาย  20,000   บาท/ 1ตนั จาํนวน 1.5 ตนั 
  ขาย  40,000   บาท /1ตนั จาํนวน 2 ตนั 
   รวมเป็นเงิน  125,000 บาท 

 
เปรียบเทยีบการแปรรูปข้าว (ข้าวเปลอืก 10 กโิลกรัม) 

 

 

ข้าวกล้อง - ตวัขา้วกลอ้ง 6.70 กิโลกรัม 

 - แกลบ 3.00 กิโลกรัม 
 - รําหยาบ 0.29 กิโลกรัม 

 - ฝุ่ น 0.01 กิโลกรัม 

ข้าวขัดเบา - ตวัขา้วขดัเบา 5.40 กิโลกรัม 
 - ปลาย 1.30 กิโลกรัม 

 - แกรบ 3.00 กิโลกรัม 

 - รําหยาบ 0.29 กิโลกรัม 
 - ฝุ่ น 0.01 กิโลกรัม 

ข้าวขาว - ตวัขา้วขาว 4.80 กิโลกรัม 

 - ปลาย 1.90 กิโลกรัม 
 - แกรบ 3.00 กิโลกรัม 

 - รําหยาบ 0.29 กิโลกรัม 

 - ฝุ่ น 0.01 กิโลกรัม 
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 กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.9  เวทีอบรมเรื6องสิ6งแวดลอ้ม พืชกินได ้ไมเ้ป็น
ยา ระบบเขา้ค่าย 1 วนั 50 คน วิทยากรภายนอก 
(วทิยากรของแพนดา้แคม้ป์) 

- มีการจัดเวทีอบรมเรื6 อง
สิ6 งแวดล้อม พืชกินได้ ไม้
เป็นยา 1 ครั' ง 

- มี ก า ร อ บ ร ม เ รื6 อ ง
สิ6 งแวดล้อม พืชกินได้ ไม้
เป็นยา ทําให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจในเรื6 อง
สิ6 ง แ ว ด ล้อ ม  แ ล ะ เ ก ษ ต ร
ปลอดภยั 

 
การอบรมสิ6งแวดลอ้มที6แพนดา้แคม้ป์เป็นการอบรมในสนามจริงของแคม้ป์ ผูเ้ขา้อบรมไดฟั้ง ได้

เห็น ไดส้ัมผสั และไดท้ดลองทาํจริงๆ ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมมีความสุขสนุกสนานในการอบรมครั' งนี'มาก 
 

กจิกรรม ผลที�เกดิขึ,นเชิงปริมาณ ผลที�เกดิขึ,นเชิงคุณภาพ 

3.10  เวทีประชุมเครือข่ายองค์กรชุมชน 8 
เครือข่าย ๆ ละ 9 ครั' ง ๆ ละ 7,500 บาท 

- มี เ ว ที ป ร ะ ชุ ม เ ค รื อ ข่ า ย
องคก์รชุมชน ทั'ง 8 เครือข่าย 

- สมาชิก คณะทาํงาน และ
ภาคี มีการประชุมร่วมกัน
สามารถแลกเปลี6ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ในการทาํงาน
ร่วมกัน ปรึกษาหารือ และ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆที6
เกิดขึ'นได้ โดยเครือข่ายที6
เข้มแข็งคือ อาํเภอหนองขา
หยา่ง อีก 7 เครือข่าย มีความ
ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ ไ ม่ ค่ อ ย
พร้อมเพียงกนั 

 
������������������� 
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บทที� 4 

ผลลพัธ์ที�ได้รับจากการดาํเนินงาน 
 

ผลลพัธ์ที�ได้รับจากการดําเนินงาน 
จงัหวดัอุทยัธานี ไดมี้การจดัทาํขอ้มูลบญัชีครัวเรือน เพื อรู้จกัตนเองจากขอ้มูลรายรับ รายจ่าย หนี# สิน 

ของครอบครัว จนสามารถนาํขอ้มูลครัวเรือนมาใชป้รับแนวคิด ปรับพฤติกรรม สร้างสติ ให้เกิดการวางแผน
จัดการเศรษฐกิจในครัวเรือน ด้วยการจดบันทึกรายรับ รายจ่ายอย่างเป็นหมวดหมู่ แล้วนําข้อมูลนั# น
แลกเปลี ยนพูดคุยกนัในครอบครัว คน้หาแนวทางการจดัการเศรษฐกิจในครัวเรือนจากศกัยภาพของตนเอง 
ของตาํบล 

บญัชีครัวเรือนนี#นบัวา่เป็นเครื องมือที สําคญัในการพฒันาตาํบล เพราะราษฎรมีขอ้มูลที เกิดจากการ
บนัทึก และวิเคราะห์ข้อมูลของตนเอง สามารถชี# แจงให้กับเวทีต่างๆ ด้วยความมั นใจ และกล้ายืนยนั
ขอ้เทจ็จริงจากหน่วยงานต่างๆ ที เขา้มาเกี ยวขอ้งเกิดพลงัในการต่อรองกบัองคก์ารบริหารส่วนตาํบล และการ
วางแผนตาํบลในรูปแบบต่างๆ นบัวา่เป็นจุดแขง็ของชุมชน ส่วนจุดอ่อนของบญัชีครัวเรือนมีเหมือนกนั เช่น 
หลายหน่วยงานก็ใหร้าษฎรทาํบญัชีครัวเรือนเพื อต่อรองกบัผลประโยชน์ เช่น ถา้ไม่ทาํบญัชีครัวเรือนก็ไม่ให้
กูเ้งินแต่มิไดส้อนใหป้ระชาชนวเิคราะห์ และนาํเอาขอ้มูลมาพดูคุยกนัเลยทาํให้ราษฎรรู้สึกเป็นภาระไม่อยาก
ทาํแต่จาํใจตอ้งทาํ แต่อยา่งนอ้ยก็เป็นการบนัทึกป้องกนัการลืมเลือนทางดา้นการศึกษาได ้บญัชีครัวเรือนนี#ทาํ
ให้ราษฎรรู้ทนัคน รู้จกัเลือกทาํ เลือกลงทุน จะเห็นวา่ครอบครัวใดทาํบญัชีครัวเรือนฐานะจะดีขึ#น รู้จกัเลือก
การลงทุน รู้กาํไร ขาดทุน รู้จกัประหยดัอดออม ไม่ทาํตามๆ กนัไป เหมือนเดิมที เคยเป็น ดงันั#นโครงการจึง
เน้นการวิเคราะห์การแลกเปลี ยนถึงแมจ้ะเสียเวลามากหน่อย แต่ประโยชน์ก็มีมากมาย ประชาชนมีความ
กระตือรือร้นที จะแลกเปลี ยน และแสวงหาแนวทางในการพฒันาเพิ มขึ#น โอกาสที จะเป็นตาํบลเขม้แข็งมีมาก
ขึ#น 

การจดัทาํแผนตาํบลดว้ยการจดัเก็บขอ้มูล แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ และวางแผนปฏิบติัจริง นั#น
ส่งผลให้แต่ละตาํบลรู้ รายรับ รายจ่าย หนี# สิน ของตาํบล สามารถนาํขอ้มูลที ได้มาพฒันาให้เกิดแผนของ
ตาํบลขึ#น เพื อดาํเนินการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที เกิดขึ#น เช่น เรื องการใช้สารเคมีมากเกินไป การเจ็บป่วยของ
ประชาชน  

จากการจดัเก็บขอ้มูลทาํให้ทราบถึง รายรับ รายจ่าย หนี# สิน ในครัวเรือนของประชาชน ทาํให้มีการ
ระดมความคิดที จะแกปั้ญหาในครอบครัวของตนเองก่อน ไดมี้ความคิดร่วมกนัวา่จะมีการปลูกผกัปลอดภยั
ไวกิ้นเองภายในบ้าน ทางโครงการจึงสนับสนุนเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย สมุนไพรไล่แมลง เพื อให้มีการปลูกผกั
ปลอดภยัไวกิ้นเอง ในระบบ “พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” ขึ#นในตาํบลต่างๆ 

จากขอ้มูลบญัชีครัวเรือนทาํให้รู้ว่าประชาชนเจ็บป่วยมาก จึงมีการประสานสาธารณสุขตาํบลให้
ดาํเนินการเจาะโลหิต เพื อหาสารพิษในร่างกาย จากผลการเจาะโลหิตประชาชน จาํนวน 1,191 ราย พบผูมี้
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สารพิษตกคา้งในกระแสโลหิต จาํนวน 803 ราย อยูใ่น ระยะปลอดภยั จาํนวน 348 ราย ในขั#นเสี ยง จาํนวน 
299 ราย และอยูใ่นขั#นไม่ปลอดภยัถึง 156 ราย ซึ งเป็นตวัเลขที สูงมาก จาํเป็นอย่างยิ งที จะตอ้งดูแล และให้
คาํแนะนาํ โดยใหใ้ชใ้บรางจืดตม้นํ#าชงแบบชา และใชถ่้านไมไ้ผดู่ดสารพิษออกจากหมอ้หุงขา้วอีกดว้ย และ.
จากขอ้มูลบญัชีครัวเรือนทาํให้รู้วา่ประชาชนเจ็บป่วยมาก และมีรายจ่ายสูง จึงสนบัสนุนให้มีการขบัเคลื อน
และสาธิตการปลูกขา้วปลอดภยัไวกิ้นเอง รวมทั#งสนบัสนุนให้ประชาชนปลูกผกัปลอดภยัไวบ้ริโภคเองใน
ครัวเรือนอีกดว้ย 

โครงการแผนที แผ่นดิน เป็นกิจกรรมที จดัทาํป้ายประจาํแปลงให้กบัประชาชนเพื อกระตุน้ให้
ประชาชนให้เป็นตน้แบบ ในเรื องการปลูกผกัปลอดภยัไวกิ้นเองในครัวเรือน และไดมี้การเผยแพร่เรื องราว
ต่างๆ ผ่านทาง หนังสือพิมพป์ระชารัฐ ซึ งเป็นเอกสารที เผยแพร่ความรู้ และขอ้มูลที เป็นประโยชน์ให้แก่
ประชาชนตาํบลต่างๆ ในจงัหวดั ทาํให้ประชาชนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจใน เรื อง สภาองคก์รชุมชนตาํบล 
เศรษฐกิจพอเพียง อาหารปลอดภยั สิ งแวดลอ้ม สุขภาพอนามยั นอกจากนั#นยงัเป็นประโยชน์ในแง่ป้องกนั
การลืมเลือนอีกดว้ย 

จากการสาธิตปลูกขา้วปลอดภยั ของตาํบลนาํร่อง ไดมี้การนาํพนัธ์ุขา้วที มีคุณภาพมาเผยแพร่ให้กบั
ประชาชนไดป้ลูก เช่น ขา้วหอมมะลิ ขา้วหอมนิล ขา้วสินเหล็ก ขา้วไรซ์เบอรี  ซึ งมีสรรพคุณในการป้องกนั
โรคได ้ผลผลิตที ไดส้ามารถนาํไปเผยแพร่ให้แก่ประชาชนที สนใจที จะรับประทานขา้วกลอ้ง ขา้วปลอดภยั 
โดยรวมไปถึง สหกรณ์เครดิตยูเนี ยนบางกุง้ จาํกดั ซึ งไดมี้การจดับริการสวสัดิการตน้แบบ และสนบัสนุน
สวสัดิการขา้วปลอดภยั เพื อใชเ้ป็นตลาดนาํร่อง ให้กบัประชาชนที รักสุขภาพ ดว้ยการนาํขา้วปลอดภยัจาก 
20 ตาํบลนาํร่อง ที ไดรั้บการสนบัสนุนจากโครงการมาแปรรูปให้บริการกบัสมาชิก จนสามารถประยุกตเ์ป็น
เครือข่าย “ขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” ขึ#น โดยมีสมาชิกสนใจเป็นจาํนวนมาก 

ผลลพัธ์ของโครงการเป็นการทาํงานเชิงรุก มีการประสานทุกภาคส่วนเพื อให้การทาํงานประสบ
ผลสาํเร็จได ้โดยแบ่งตามยทุธศาสตร์ ดงันี#  
 
ยุทธศาสตร์ 1 ชุมชนเป็นสุข 

1. การจดัตั#งสภาองคก์รชุมชนตาํบล จาํนวน 59 ตาํบล 
2. การจดัทาํตาํบลตน้แบบ จาํนวน 20 ตาํบล และแกนนาํตาํบลละ 5 คน รวม 100 ครอบครัว เป็นผู ้

ปฏิบติั เรื องขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา 
3. การจดัทาํแผนชุมชนในตาํบลตน้แบบ และขอ้มูลตาํบลอื นๆ รวมทั#งสิ#น 56 ตาํบล สามารถเสนอ

โครงการใหก้บัหน่วยงานที เกี ยวขอ้งได ้
4. การทาํบญัชีครัวเรือน จาํนวน 500 ครอบครัว เนื องจากมีหลายหน่วยงานทาํบญัชีครัวเรือน

เหมือนกนัราษฎรจึงสับสน เพราะตอ้งทาํส่งหลายที  แต่ก็สามารถบรรลุเป้าหมายได ้
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5. การจดัทาํตลาดนาํร่องในสวสัดิการตน้แบบของสหกรณ์เครดิตยเูนียนบางกุง้ และประยุกตเ์ป็น
เครือข่าย “ขา้วปลอดภยั พืชกินได ้ไมเ้ป็นยา” ดาํเนินการตลาดขา้วปลอดภยัไดแ้ลว้ และมีแผนที จะขยายเป็น
ตลาดภายนอก 

6. หนงัสือพิมพป์ระชารัฐ ทาํควบคู่ไปกบัโครงการของสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) จาํนวน 2 เดือนต่อ 1 ฉบบั และมีการทาํแผน่พบัให้ความรู้ เรื อง ขา้วปลอดภยั สู่ผูบ้ริโภคอีก
ดว้ย ตลอดทั#งไดจ้ดัทาํแผน่พบัใหค้วามรู้แบบต่อเนื องมีประโยชน์อยา่งมาก 
 
ยุทธศาสตร์ 2 ชีวติปลอดภัย 

1. การปลูกพืชปลอดภยัไวกิ้นเองในตาํบลตน้แบบครบ 100 ครอบครัว ปลูกประเภท พริก มะเขือ 
โหรพา กระเพรา ตะไคร้ ข่า ฯลฯ เป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน และเพิ มรายไดจุ้นเจือครอบครัวอีกดว้ย 

2. แผนที แผน่ดินไดจ้ดัทาํป้ายได ้จาํนวน 100 บา้น ทุกบา้นมีรูปธรรมในการปลูกผกัทุกบา้น 
3. การให้บริการปุ๋ย เมล็ดพนัธ์ุผกั สมุนไพรไล่แมลง ครบ 20 ตาํบล จาํนวน 27 แปลง เมล็ดพนัธ์ุ

ผกั และปุ๋ยชีวภาพ บริการหลงัการฝึกภาคปฏิบติั ซึ งอบรมไปแลว้ 88 ราย ได้แนะนาํให้ปลูก แฟง มะระ 
มะละกอ ถั วฝักยาว เพิ มเติมในแปลงที มีอยูแ่ลว้ 

4. การประสานงานกบัสาธารณสุขตาํบลให้ทาํการเจาะโลหิตเพื อหาสารพิษในร่างกาย ไดแ้นะนาํ
ใหใ้ชใ้บรางจืดตม้นํ#าชงแบบชา และใชถ่้านไมไ้ผดู่ดสารพิษออกจากหมอ้หุงขา้วอีกดว้ย ซึ งกาํลงัจะกลายเป็น
กิจกรรมที จาํเป็นใหส้าธารณสุขตอ้งปฏิบติัต่อไป 

5. ไมเ้ป็นยาประเภทสมุนไพร และไมที้ มีสารช่วยให้การปรับความสมดุลในร่างกาย เช่น ผกักูด 
ฝักขา้ว ฯลฯ และสมุนไพรต่างๆ ส่งเสริมใหป้ลูกทุกตาํบล และจดัรณรงคใ์นวนัที   8 – 10 ธนัวาคม ของทุกปี 
 
ยุทธศาสตร์ 3 การจัดการความรู้ 

1. การจดัสัมมนาสัญจร เพื อทาํความเขา้ใจทั#งคณะทาํงานและผูป้ฏิบติั 2 ครั# ง ทุกคนมีความเขา้ใจ
และนาํความรู้ไปปรับใชใ้นหน่วยงานของตน และสามารถวางแผนปฏิบติัการร่วมกนัได ้

2. การประชุมประจาํเดือนระหวา่งแกนนาํทั#ง 59 สภา และคณะทาํงาน รวมทั#งภาคีความร่วมมือทุก
เดือน 

3. การประชุมกบัภาคีที เกี ยวขอ้งอยูเ่สมอ อยา่งนอ้ย 2 เดือนครั# ง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมลูโลหิตสมาชิกผูเ้ริ�มรบัประทานข้าวปลอดภยั (เริ�มโครงการเทียบกบัสิ"นสุดโครงการ) 
 

ที� 
รายชื�อผลการตรวจสารพิษ

ตกค้าง 
ปกติ ปลอดภยั 

มีความ
เสี�ยง 

ไม่
ปลอดภยั 

สิ"นสดุ
โครงการ 

1 นางอาร ี บุญพนัธ ์   1    ปลอดภยั 

2 นางสุพฒันา ทศันบุตร     1  ปกต ิ

3 น.ส.พชัร ี วนัเพยีร     1  มคีวามเสี$ยง 

4 นายสมพงษ์ สุทธวิงศ ์     1  ปลอดภยั 

5 นางทองเรยีม อ่อนจนัทร ์   1    ปลอดภยั 

6 นางจนิดา ไมง้าม   1    ปลอดภยั 

7 น.ส.นิภาพร ขวญัไกรศริ ิ   1    ปลอดภยั 

8 นางเรณู แจง้ใจด ี   1    ปลอดภยั 

9 นางสุกญัญา ทมิเกดิ   1    ปลอดภยั 

10 นางสุภนิ หวัดง   1    ปลอดภยั 

11 น.ส.รตันากร อภณิทพานิชย ์   1    ปลอดภยั 

12 นางผุสด ี ธนวทิยากร   1    ปลอดภยั 

13 นางมาลนีิ สายเพช็ร ์   1    ปกต ิ

14 นางงามนิตย ์ กระเทศ   1    ปลอดภยั 

15 นายเรวตัร หมื$นพนัธ ์     1  มคีวามเสี$ยง 

16 นางสมหมาย เชื;อชวด   1    ปลอดภยั 

17 นางณฐมน เลี$ยมมาศ     1  มคีวามเสี$ยง 

18 นางสําราญ พุกโหมด   1    ปลอดภยั 

19 น.ส.เจรญิผล สงวนศกัดิ ?   1    ปลอดภยั 

20 นางกิ$งแกว้ สมัพนัธอ์ภยั   1    ปลอดภยั 

21 นางวนัทนา ไพรเพช็รศกัดิ ?   1    ปลอดภยั 

22 นายชยัวชัร ์ สายเพช็ร ์   1    ปลอดภยั 

23 นางฉันทนา สุทธวิงศ ์     1  มคีวามเสี$ยง 

24 น.ส.สุวรนิทร ์ เพญ็ธญัญการ   1    ปลอดภยั 

25 น.ส.นันทา สุขสุวรรณ   1    ปลอดภยั 



ที� 
รายชื�อผลการตรวจสารพิษ

ตกค้าง 
ปกติ ปลอดภยั 

มีความ
เสี�ยง 

ไม่
ปลอดภยั 

สิ"นสดุ
โครงการ 

26 น.ส.ประสพสุข วงษ์รกัษ์   1    ปลอดภยั 

27 นางสุพรรณี ภรูผิล   1    ปลอดภยั 

28 นายแกว้ ภรูผิล     1  มคีวามเสี$ยง 

29 นายสมเกยีรติ ? ชาํนิการคา้     1  มคีวามเสี$ยง 

30 นางณฐักมล แกว้เทศ     1  มคีวามเสี$ยง 

31 นางนิตยา ภริมยว์ฒันา       1 ปลอดภยั 

32 นายคมเดช ภริมยว์ฒันา     1  ปกต ิ

33 นางจงด ี เตมนินัท ์   1    ปลอดภยั 

34 นางสมลกัษณ์ อั Aนดอนกลอย 1      ปกต ิ

35 น.ส.วาณีรตัน์ วงษ์วกิยก์จิ   1    มคีวามเสี$ยง 

36 นางชลอรตัน์ นาวกิ     1  มคีวามเสี$ยง 

37 นายบุรษุรตัน์ นาวกิ   1    ปลอดภยั 

38 นายสุชาต ิ สบืสาย     1  มคีวามเสี$ยง 

39 น.ส.สุชาดา วทิยานนทเวช   1    ปลอดภยั 

40 นางสาคร สุทธนินัท ์       1 ไม่ปลอดภยั 

41 นางอาภาศร ี คงไทย   1    ปลอดภยั 

42 น.ส.อุไรวรรณ ทศันบุตร   1    ปลอดภยั 

43 นางลดัดา สมคัรการคา้   1    ปลอดภยั 

44 นายมนสัว ี เสนานันท ์   1    ปลอดภยั 

45 นางวารนิทร ์ มเีจตน์งาม   1    ปลอดภยั 

46 นางสมพศิ แกว้เกษ 1      ปลอดภยั 

47 นายวรีวุธ แกว้เกษ   1    ปลอดภยั 

48 น.ส.ปณุยวรี ์ พุกแพ่ง   1    ปลอดภยั 

49 นายณฐภาส นาวะรตันกุล   1    ปลอดภยั 

50 น.ส.นวลจนัทร ์ อนนัทสุข   1    ปลอดภยั 

51 นายพนัธศ์กัดิ ? นาคยา 1      ปกต ิ

52 นายเจรญิ พรหมทอง   1    ปลอดภยั 



ที� 
รายชื�อผลการตรวจสารพิษ

ตกค้าง 
ปกติ ปลอดภยั 

มีความ
เสี�ยง 

ไม่
ปลอดภยั 

สิ"นสดุ
โครงการ 

53 นางสมชาย แป้งนวล     1  มคีวามเสี$ยง 

54 นางธานี แป้งนวล   1    ปลอดภยั 

55 นายสุชาต ิ กอบธญัการณ์ 1      ปกต ิ

56 นางนุชนาถ กอบธญัการณ์ 1      ปกต ิ

57 นายสวาสดิ ? สุธนาประดษิฐ ์     1  มคีวามเสี$ยง 

58 นางประกอบ เชื$ยวชาญ   1    ปลอดภยั 

59 น.ส.สุมณี พงษ์โพธพิทิกัษ์   1    ปลอดภยั 

60 นางประทุม ศรศริ ิ   1    ปลอดภยั 

61 นางสุมาล ี ชาญเชงิคา้   1    ปลอดภยั 

62 นางประคอง เฟื$องแสง     1  มคีวามเสี$ยง 

63 ร.ต.ต.วรีะเชษฐ เฟื$องแสง 1      ปกต ิ

64 นางพชัร ี สุธนาประดษิฐ ์       1 ไม่ปลอดภยั 

65 นางบรรจบ เขมน้การไถ 1      ปกต ิ

66 นางรจุริา วงษ์ชพี 1      ปกต ิ

67 นายพูนลาภ สุธนาประดษิฐ ์   1    ปลอดภยั 

68 นางสมหวงั สุธนาประดษิฐ ์   1    ปลอดภยั 

69 นางบุญส่ง อยูสุ่ข   1    ปลอดภยั 

70 นางพรรณทพิา หะสติะ     1  ปกต ิ

71 นางสมจติร พฒัโนทยั 1      ปกต ิ

72 นายยพุา วงษ์เรอืงโรจน์ 1      ปกต ิ

73 นางรตกิร บุญคง 1      ปกต ิ

74 นางนพมาศ พงษ์ประดษิฐ ์ 1      ปกต ิ

75 นางสุณสา ตุ่มศริ ิ 1      ปกต ิ

76 นายกําจร ทองวชัรากร 1      ปกต ิ

77 น.อ.สมจติ อุ่นสนิท   1    ปลอดภยั 

78 นางปราณตี อุ่นสนิท   1    ปลอดภยั 

79 นายอาคม ปรชัญานนท ์ 1      ปกต ิ



ที� 
รายชื�อผลการตรวจสารพิษ

ตกค้าง 
ปกติ ปลอดภยั 

มีความ
เสี�ยง 

ไม่
ปลอดภยั 

สิ"นสดุ
โครงการ 

80 นายจงกล แจง้จติ 1      ปกต ิ

81 นางชนันทท์พิย ์ มว่งทอง 1      ปกต ิ

82 นางอุบล ริ;วพทิกัษ์   1    ปลอดภยั 

83 นายปรชีา สุขสุวรรณ์       1 ไม่ปลอดภยั 

84 นางจนิตนา ทศัมาล ี   1    ปลอดภยั 

85 นางมาล ี รงคท์อง   1    ปลอดภยั 

86 ด.ช.ภตูะวนั ทองแพ     1  มคีวามเสี$ยง 

87 นายธนพงษ์ ทองแพ   1    ปลอดภยั 

88 นางสม้เกลี;ยง แกว่นธญักจิ     1  มคีวามเสี$ยง 

89 นางวนัเพญ็ ระบอบ     1  มคีวามเสี$ยง 

90 นางเลขา ทองแพ     1  มคีวามเสี$ยง 

91 นางกนกวรรณ ประสทิธเิขตรกจิ   1    ปลอดภยั 

92 นายสายชล บุญลกัษณ์   1    ปลอดภยั 

93 นางกาญจนา จนุเจมิ   1    ปลอดภยั 

94 น.ส.บุญรอบ พฒัโนทยั     1  มคีวามเสี$ยง 

95 นายวศิณุ วฒันธญัญการ   1    ปลอดภยั 

96 นางบวัลอย วฒันธญัญการ   1    ปลอดภยั 

97 นายมงคล บวัตูม   1    ปลอดภยั 

98 นางมาลยั ฝา่ยท ี   1    ปลอดภยั 

99 นายศกัดา แกว่นสุรยิการ     1  มคีวามเสี$ยง 

100 นางสณิีนาฎ นิลสุวรรณ   1    ปลอดภยั 

101 นางอรพนิท ์ จนัทบั   1    ปลอดภยั 

102 นางเกษสุดา ฉตัรอุทยั   1    ปลอดภยั 

103 นายสากล บุญสมทุร   1    ปลอดภยั 

104 นายแกว้ ภรูผิล   1    ปลอดภยั 

105 นายประพจน์ เพิ$มพลูพรอุทยั     1  มคีวามเสี$ยง 

106 นางยพุฎ ี กตัตกิา     1  มคีวามเสี$ยง 



ที� 
รายชื�อผลการตรวจสารพิษ

ตกค้าง 
ปกติ ปลอดภยั 

มีความ
เสี�ยง 

ไม่
ปลอดภยั 

สิ"นสดุ
โครงการ 

107 น.ส.สุพรรษา บุญพนัธ ์  1     ปลอดภยั 

108 น.ส.ประไพศร ี จุย้ดอนกลอย   1    ปลอดภยั 

109 นางกมลภทัร ศรมีงคล   1    ปลอดภยั 

110 นายวนัไชย ศรมีงคล   1    ปลอดภยั 

111 นางแกว้ทอง สุวรรณวชินีย ์   1    ปลอดภยั 

112 พ.ต.ท.วถิ ี สุวรรณวชินีย ์   1    ปลอดภยั 

113 นางเพญ็จติ เอกลกัษณ์ดลิก 1      ปกต ิ

114 น.ส.พชิามญชุ ์ ศลิารตัน์ตระกูล 1      ปกต ิ

115 นางทศันีย ์ จริงักรณ์ 1      ปกต ิ

116 นางรชันี มสีตัยธ์รรม     1  มคีวามเสี$ยง 

117 นางแฉลม้ โตมณพีทิกัษ์   1    ปลอดภยั 

118 นายสมชาย โตมณพีทิกัษ์   1    ปลอดภยั 

119 นายอรรถพล คะวตักิูล   1    ปลอดภยั 

120 นางจรีนนั คะวตักิูล     1  มคีวามเสี$ยง 

121 นายเอกสทิธิ ? คะวตักิูล   1    ปลอดภยั 

122 นายวชิาญ มสีตัยธ์รรม   1    ปลอดภยั 

123 นางกาญจนา อาจมาก   1    ปลอดภยั 

124 นายเมธาว ี ขนุแท ้   1    ปลอดภยั 

125 นางมยุร ี จาสุทศัน์   1    ปลอดภยั 

126 นางกฤษณา เมอืงนิล   1    ปลอดภยั 

127 น.ส.อมรรตัน์ พลูเขตรก์จิ       1 ไม่ปลอดภยั 

128 นางนาฎยา พลูเขตรก์จิ   1    ปลอดภยั 

129 นางวชัรา สวสัดริกัษา   1    ปลอดภยั 

130 นางอําไพ กลํ$าทว ี 1      ปกต ิ

131 นายจุมพล ระบอบ   1    ปลอดภยั 

132 นางวนิดา ระบอบ   1    ปลอดภยั 

133 นางกนกวรรณ เจรญิสุข   1    ปลอดภยั 



ที� 
รายชื�อผลการตรวจสารพิษ

ตกค้าง 
ปกติ ปลอดภยั 

มีความ
เสี�ยง 

ไม่
ปลอดภยั 

สิ"นสดุ
โครงการ 

134 นางวลัภา ประเสรฐิศร ี   1    ปกต ิ

135 ร.ต.อ.ทองด ี เสมอพนัธ ์   1    ปลอดภยั 

136 นายสมศกัดิ ? กอบกยักจิ   1    ปลอดภยั 

137 นางสุมาลยั กอบกยักจิ   1    ปลอดภยั 

138 นายสุพศิ มณจีนัทร ์     1  มคีวามเสี$ยง 

139 นายสมบูรณ์ สงวนศกัดิ ?   1    ปลอดภยั 

140 นางบุบผา ผุดผ่อง   1    ปลอดภยั 

141 น.ส.กติตมิา อรํ$าคาํ   1    ปลอดภยั 

142 นายวนัชยั บุญเกตุ   1    ปลอดภยั 

143 ร.ต.ต.เตมิ พลอยไป   1    ปลอดภยั 

144 นางสํารวย จติรสุระผล   1    ปลอดภยั 

145 นางอนุรกัษ์ จรบุร ี   1    ปลอดภยั 

รวม 22 91 27 5  
 

ข้อมลูผลการเจาะโลหิต 
ผูเ้ข้าร่วมโครงการ ตาํบลละ  5  คน จาํนวน  20  ตาํบล  (เริ�มโครงการเทียบกบัสิ"นสดุโครงการ) 

ชื�อ – นามสกลุ  เริ�มโครงการ สิ"นสดุโครงการ 
1.       ตาํบลหนองเต่า    
 1)      นางนิตยา ภริมยว์ฒันา เสี$ยง ปลอดภยั 
 2)      นายประสทิธิ ? บุรวชิเกษตรกร ปกต ิ ปกต ิ
 3)      นายปรชีา เพกินอก ปกต ิ ปกต ิ
 4)      นายประสทิธิ ? เทยีนเงนิ ปลอดภยั ปลอดภยั 
 5)      นายสมเกยีรต ิ เหล่าเปีย เสี$ยง เสี$ยง 
2.       ตาํบลท่าโพ    
 1)      นางสมควร อุนจะนํา เสี$ยง เสี$ยง 
 2)      นายสุเทพ จงกสกิจิ ปลอดภยั ปลอดภยั 
 3)      นางวนัด ี ศรลมัภ ์ ปลอดภยั ปลอดภยั 
 4)      นางนรศิรา ประทุมมาศ ปกต ิ ปกต ิ



ชื�อ – นามสกลุ  เริ�มโครงการ สิ"นสดุโครงการ 
 5)      นายทลู ว่องธญักจิ ปลอดภยั ปลอดภยั 
3.       ตาํบลหมกแถว    
 1)      นายดเิรก ธญัการ เสี$ยง ปกต ิ
 2)      นายสมศกัดิ ? บวัลอย เสี$ยง ปลอดภยั 
 3)      นายศรทอง ทรงรตัน์ ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
 4)      นางทพิวรรณ ไวสารกิรรม ปลอดภยั ปลอดภยั 
 5)      นายประสทิธิ ? บวัลอย ปลอดภยั ปลอดภยั 
4.       ตาํบลหลมุเข้า    
 1)      นางประภสัสร โปรสิ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 2)      นายอนนัต์ เครอืทอง เสี$ยง ปกต ิ
 3)      นางมาล ี ทพิยคัฆ ์ เสี$ยง ปลอดภยั 
 4)      นายกติตคิุณ จนัทรศ์รสีุขใจ เสี$ยง ปลอดภยั 
 5)      นางประมวล กุณฑ ี ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
5.       ตาํบลดงขวาง    
 1)      นายมนูญ ระจติรตันะ เสี$ยง ปกต ิ
 2)      นางสาวชนญัธดิา โพยิ;ม ปลอดภยั ปลอดภยั 
 3)      นายสมชาย วาสนา เสี$ยง ปกต ิ
 4)      นายชอุม้ สุพรมมา ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 5)      นายสมาน โกลาหล ปลอดภยั ปลอดภยั 
6.       ตาํบลห้วยรอบ    
 1)      นายสุเมธ เพง็สรอ้ย ปลอดภยั ปลอดภยั 
 2)      นายธนพงษ์ ทองแพ เสี$ยง ปกต ิ
 3)      นางชไมพร สอนจนี ปลอดภยั ปลอดภยั 
 4)      นายธานี อาจหริญั เสี$ยง เสี$ยง 
 5)      นายสมยศ ทองแพ ปลอดภยั ปลอดภยั 
7.       ตาํบลดอนกลอย    
 1)      นายประสาน อบเชย ปลอดภยั ปกต ิ
 2)      นางอุดม เจตน์กสกิรณ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 3)      นายชยัพพิฒัน์ อบเชย ไมป่ลอดภยั ปกต ิ
 4)      นางสงัวาล กณัฑะเกตุ เสี$ยง เสี$ยง 



ชื�อ – นามสกลุ  เริ�มโครงการ สิ"นสดุโครงการ 
 5)      นางยนิด ี ปิ$นแกว้ เสี$ยง เสี$ยง 
8.       ตาํบลหนองไผ่    
 1)      นายศศเศรษฐโชค ตามพระหตัถ ์ ปกต ิ ปกต ิ
 2)      นายชลอ บรูณสมภพ ปกต ิ ปกต ิ
 3)      นางกําไร สมิากรณ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นางสําร ี รอ่งมะรดุ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 5)      นายระยอง คงหว้ยรอบ ปกต ิ ปกต ิ
9.       ตาํบลอทุยัเก่า    
 1)      นายธาดา อําพนิ เสี$ยง ปลอดภยั 
 2)      นางสมโภชน์ เสลารตัน์ ปลอดภยั ปลอดภยั 
 3)      นางสาวอําพร กะระวะสุ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นายปรชีา สุขสุวรรณ เสี$ยง ปกต ิ
 5)      นายคาํรณ จนัทนนท ์ เสี$ยง ปกต ิ
10.   ตาํบลบ้านเก่า    
 1)      นายขนัชยั วรีะสะ เสี$ยง ปกต ิ
 2)      นายจาํรญู คาํสทิธิ ? เสี$ยง ปลอดภยั 
 3)      นายประชุม นิยม ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นางบุญส่ง แรงเขตการณ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 5)      นางจรุณ พลูพนัธ ์ ปกต ิ ปกต ิ
11.   ตาํบลโคกหม้อ    
 1)      นายประทปี วเิศษศร ี เสี$ยง ปกต ิ
 2)      นายเทพ วเิศษศร ี ปลอดภยั ปลอดภยั 
 3)      นางมณี เปรมทอง ปลอดภยั ปลอดภยั 
 4)      นางชฎาภรณ์ บุญขนัธ ์ เสี$ยง เสี$ยง 
 5)      นายดาํรงค ์ ฤทธิ ?เตม็ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
12.   ตาํบลหนองกลางดง    
 1)      นายวนิยั นนัทโกมล เสี$ยง ปกต ิ
 2)      นายภชิยั แรงเขตการ เสี$ยง เสี$ยง 
 3)      นายชะออ้น กอบสารกิร ์ ปลอดภยั ปลอดภยั 
 4)      นายอาบ บุตรเสน่ห ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 



ชื�อ – นามสกลุ  เริ�มโครงการ สิ"นสดุโครงการ 
 5)      นางไฉน ภู่ทอง ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
13.   ตาํบลหนองสระ    
 1)      นายชรดู พนมเวช ไมป่ลอดภยั ปกต ิ
 2)      นางจรญัญา แกว้มณ ี เสี$ยง เสี$ยง 
 3)      นางเตอืนใจ หรรษา ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นางชนกกานต์ วนิยัพานิช ปลอดภยั ปลอดภยั 
 5)      นางสุนิสา ทองแยม้ ปกต ิ ปกต ิ
14.   ตาํบลหนองกระทุ่ม    
 1)      นายธวชั แกว่นเขตรการณ์ ไมป่ลอดภยั ปกต ิ
 2)      นายพเิชษฐ ์ เชยีวเกตวทิย ์ ปกต ิ ปกต ิ
 3)      นายมานิตย ์ แจงเขตรการ เสี$ยง เสี$ยง 
 4)      นายดาว ชุตนิทร ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
 5)      นายวลิยั ทรพัยส์ระนิตย ์ ปลอดภยั ปลอดภยั 
15.   ตาํบลทุ่งนาไทย    
 1)      นายสุรนิทร ์ ชาญธญัการณ์ ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
 2)      นางดวงพร พนัธเ์ขตรการ ปลอดภยั ปลอดภยั 
 3)      นางวาสนา สมพงษ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นางสมหมาย ประสทิธกิสกิร ปกต ิ ปกต ิ
 5)      นางสงัวาล สญิจวตัร เสี$ยง เสี$ยง 
16.   ตาํบลลานสกั    
 1)      นายเรอืง วนัด ี ปกต ิ ปกต ิ
 2)      นางเบญจมาศ บวัแผน ปลอดภยั ปลอดภยั 
 3)      นางดา ปิ$นสกุล เสี$ยง เสี$ยง 
 4)      นายนราธปิ ชาวนายก ปกต ิ ปกต ิ
 5)      นางสําอาง สุวรรณไพลดั ปกต ิ ปกต ิ
17.   ตาํบลนํ"ารอบ    
 1)      นายเนิน เรงิเขตรกรรม ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
 2)      นายนน เรงิเขตรกรรม ปกต ิ ปกต ิ
 3)      นางประทวน เรงิเขตรกรรม เสี$ยง เสี$ยง 
 4)      นางเฉลา เหลอืสงิหกุ์ล ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 



ชื�อ – นามสกลุ  เริ�มโครงการ สิ"นสดุโครงการ 
 5)      นายประมาณ แถมพยคัฆ ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
18.   ตาํบลบ่อยาง    
 1)      นางนุชนาถ ชมพกูาศ ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
 2)      นายพงศเ์ทพ ปรดีา เสี$ยง เสี$ยง 
 3)      นางพมิ ยอดแกว้ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นางเตอืนใจ ชวดดา ปลอดภยั ปลอดภยั 
 5)      นางประไพศร ี หมนัเขตรกจิ ปลอดภยั ปลอดภยั 
19.   ตาํบลไผเ่ขียว    
 1)      นางณฐัรว ี ศรสีลบั ไมป่ลอดภยั ปลอดภยั 
 2)      นายจาํนงค ์ เสอืทะยาน เสี$ยง ปกต ิ
 3)      นายสุจรติ คาํแว่น เสี$ยง เสี$ยง 
 4)      นายสมเกยีรติ ? จบศร ี ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 5)      นายสมาน วรรณขาํ ปกต ิ ปกต ิ
20.   ตาํบลสว่างอารมณ์    
 1)      นายพเยาว ์ เก่งเขตรกรณ์ เสี$ยง ปกต ิ
 2)      นางสาวสงัเวย เก่งเขตรกรณ์ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 3)      นางสนน้อย สรอ้ยเจรญิ ไมป่ลอดภยั ไมป่ลอดภยั 
 4)      นายประหยดั เก่งเขตรกรณ์ เสี$ยง ปลอดภยั 
 5)      นางขวญัตา แรงการนา เสี$ยง ไมป่ลอดภยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอย่างแผนตาํบลที�วิเคราะหจ์ากข้อมลู 



ประมาณการรายรบั รายจ่าย ของตาํบลทุ่งพง จงัหวดัอทุยัธานี 

รายรบั สรปุรวม 

1 ขายผลผลติจากการทาํนา 72,185,801.82 

2 ขายสตัวเ์ลี;ยง 3,263,530.91 

3 ขายผลติภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม 249,568.18 

4 การคา้ขายสนิคา้ที$ซื;อมา รวมทั ;งการขายอาหาร 4,101,263.64 

5 การขายพชืหรอืสตัวท์ี$หาไดจ้ากแหล่งธรรมชาต ิ 721,740.00 

6 ค่าจา้งจากการทํางานหรอืใหบ้รกิาร 8,656,076.36 

7 เงนิเดอืน เบี;ยเลี;ยง ค่าคอมมชิชั $น 15,196,750.55 

8 เงนิสงเคราะหแ์ละสวสัดกิารต่าง ๆ 2,164,223.64 

9 รายไดจ้ากการขาย หรอืเช่าที$ดนิ บา้น รถไถ 1,875,327.27 

10 รายรบัจากดอกเบี;ยเงนิกู้ 417,603.09 

11 รายไดจ้ากการเสี$ยงโชค 400,801.82 

12 เงนิที$ไดร้บัจากการกูย้มื ขอยมื 7,571,072.73 

13 เงนิที$ลกู หลาน ญาตพิี$น้อง ที$อาศยัอยูน่อกครวัเรอืนส่งมาให ้ 2,157,759.09 

14 เงนิที$ผูอ้ ื$นช่วยงานต่าง ๆ 831,045.45 

15 เงนิหรอืลาภลอยที$มคีนนํามาใหเ้ป็นกรณพีเิศษ 16,890.91 

รวมรายรบั 119,809,455.45 

รายจ่าย  

หมวดที� 1 : ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ  

1.1 ค่าจา้งแรงงาน 2,422,853.00 

1.2 ค่าเช่า/ซื;อวสัดุอุปกรณ์ หรอืลงทุนเครื$องมอืในการประกอบอาชพี 8,742,399.82 

1.3 ค่าโดยสาร รถ เรอื รถไฟ เครื$องบนิ 401,249.27 

1.4 ค่านํ;ามนัเชื;อเพลงิ 3,552,261.27 

1.5 ค่าปุ๋ ยชวีภาพ หรอืปุ๋ ยอนิทรยี ์ 858,911.82 

1.6 ค่าปุ๋ ยเคม ี 5,516,158.91 

1.7 ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรพูชื 3,451,298.36 

1.8 ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื$องมอื 664,942.27 
 



1.9 เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อน เพื$อซื;อยานพาหนะ 3,141,590.00 

1.10 ซื;อสนิคา้มาจาํหน่าย 4,023,059.09 

รวมรายจ่ายหมวดที� 1 32,774,723.82 

หมวดที� 2 : ค่าอาหาร  

2.1 ขา้วสารทุกชนิด 1,144,442.27 

2.2 เนื;อสตัวบ์ก สตัวนํ์;า แมลง และสตัวอ์ื$น ๆ ที$ใชเ้ป็นอาหาร 1,695,810.00 

2.3 ผกัสด และผลไมส้ดต่าง ๆ 772,908.55 

2.4 ไขส่ด 486,150.91 

2.5 เครื$องเทศ 139,436.45 

2.6 อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง 547,728.09 

2.7 อาหารสําเรจ็ที$ซื;อจากรา้น 857,670.36 

2.8 นํ;าดื$มสะอาด 90,513.64 

2.9 นํ;าอดัลม ชา กาแฟ เครื$องดื$มเกลอืแร ่ 465,593.91 

2.10 นมทุกชนิด 457,803.64 

2.11 ขนมขบเคี;ยว ขนมกรุบกรอบ ลกูอม 224,141.82 

2.12 ค่าขนมที$ใหเ้ดก็ไปโรงเรยีนรายวนั หรอืรายเดอืน 889,859.45 

2.13 เครื$องดื$มชกูําลงั 165,398.55 

2.14 เหลา้ เบยีร ์ยาดอง ไวน์ กระแช่ สาโท 473,256.36 

2.15 ค่าเชื;อเพลงิในการหุงตม้ 640,490.27 

รวมรายจ่ายหมวดที� 2 9,051,204.27 

หมวดที� 3 : ยา - สขุภาพอนามยั  

3.1 ยาแกป้วด 221,476.27 

3.2 ยารกัษาโรคอื$น ๆ 276,117.91 

3.3 ยาหรอือุปกรณ์การคุมกําเนิด 32,348.15 

3.4 ค่ารกัษาพยาบาลทั ;งที$สถานีอนามยั โรงพยาบาล และคลนิิก 473,130.00 

3.5 ยาสบู บุหรี$ หมาก ยานตัถุ ์ 220,884.41 

3.6 จา่ยเบี;ยประกนัชวีติ เบี;ยประกนัสุขภาพ และเบี;ยประกนัภยั 2,381,421.49 

รวมรายจ่ายหมวดที� 3 3,605,378.23 
 

หมวดที� 4 : เสื"อผา้ เครื�องแต่งกาย และเครื�องประดบั  



4.1 เสื;อผา้ เครื$องแต่งกาย และเครื$องนอน 993,320.00 

4.2 ค่าใชจ้่ายในการเสรมิสวย 498,485.18 

4.3 ซื;อทอง เงนิ นาก เพชร พลอย และเครื$องประดบัที$มคี่าอื$น ๆ 575,081.82 

รวมรายจ่ายหมวดที� 4 2,066,887.00 

หมวดที� 5 : ที�อยู่อาศยั  

5.1 เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อน เพื$อเช่าที$ดนิหรอืสิ$งก่อสรา้ง 1,913,181.82 

5.2 ซ่อมแซม ต่อเตมิหรอืปลกูบา้น หรอืปรบัปรงุบรเิวณบา้น/ที$ดนิ 2,657,334.55 

5.3 เงนิสด เงนิดาวน์ หรอืเงนิผ่อน เพื$อซื;อหรอืซ่อมเครื$องใชใ้นบา้น 378,840.00 

5.4 ของใชป้ระจาํวนั 1,239,576.90 

5.5 ค่าไฟฟ้า 1,305,350.58 

5.6 ค่านํ;าประปา 270,555.73 

5.7 ค่าโทรศพัทท์ั ;งครวัเรอืน 1,032,026.15 

5.8 ค่าหนงัสอืพมิพ ์หนงัสอื นิตยสาร 21,556.36 

5.9 ค่าภาษต่ีาง ๆ 80,332.98 

รวมรายจ่ายหมวดที� 5 8,898,755.06 

หมวดที� 6 : ค่าใช้จ่ายเพื�อการลงทุน งานสงัคม และเพื�อการพกัผอ่นหย่อนใจ 

6.1 ฝากธนาคาร ซื;อพนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรพัย ์ออกเงนิกู้ 3,062,855.45 

6.2 จา่ยดอกเบี;ย และผ่อนใชห้นี;เงนิกู ้เงนิยมื เล่นแชร ์ 1,564,743.64 

6.3 เงนิทาํบุญ หรอืบรจิาค 544,080.00 

6.4 เงนิช่วยงานหรอืเงนิใส่ซอง 1,609,260.00 

6.5 ค่าใชจ้่ายในการจดังานต่าง ๆ 2,377,636.36 

6.6 จา่ยเพื$อพกัผ่อนหยอ่นใจ 119,702.00 

6.7 ซื;อสตัวเ์ลี;ยง หรอืไมด้อกไมป้ระดบั 61,305.91 

6.8 เงนิเดอืนหรอืเงนิที$ส่งไปช่วยเหลอืญาตใินครอบครวัที$อยูท่ ี$อื$น 767,795.45 

6.9 เงนิที$เสยีไปโดยไมเ่ตม็ใจ 26,972.73 

6.10 เงนิที$จ่ายเพื$อการเสี$ยงโชค 388,425.45 

6.11 เงนิเสี$ยงดวงในรปูแบบต่าง ๆ 46,518.18 

รวมรายจ่ายหมวดที� 6 10,569,295.18 
 

หมวดที� 7 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา  



7.1 ค่าเทอม ค่าเรยีนพเิศษ ค่ากจิกรรมพเิศษ 1,105,445.91 

7.2 ค่าอุปกรณ์การเรยีน เช่น เครื$องเขยีน สมดุ หนงัสอืเรยีน กระเป๋า 286,450.00 

7.3 ค่าชุดนกัเรยีน ชุดพละ ชุดลกูเสอื เนตรนาร ียวุกาชาด 186,549.36 

รวมรายจ่ายหมวดที� 7 1,578,445.27 

หมวดที� 8 : หนี"สิน  

8.1 กูเ้งนิกบัธนาคารเพื$อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส) 11,619,136.36 

8.2 กูเ้งนิจากกองทุนหมูบ่า้น 10,190,572.73 

8.3 กูเ้งนิสหกรณ์อําเภอเมอืง 1,526,000.00 

8.4 กูเ้งนิ กขคจ. 141,000.00 

8.5 กูเ้งนิจากกลุ่มออมทรพัย ์ 1,304,995.45 

8.6 กูเ้งนิจากกลุ่มเครดติยเูนี$ยน - 

8.7 กูเ้งนิจากกลุ่มต่าง ๆ 546,272.73 

8.8 กูเ้งนิจากบุคคลภายนอก หรอืจากนายทุนภายนอก 1,261,636.36 

รวมรายจ่ายหมวดที� 8 26,589,613.64 

รวมรายจ่าย 95,134,302.47 

สรปุเงินคงเหลือ (รายรบั-รายจ่าย) 24,675,152.98 
 
สรปุข้อมลูการทาํแผนตาํบล 

1. รายรบัของตําบลปี พ.ศ.2554 มหีนี;สนิทั ;งสิ;น  119,809,455.45  บาท 
2. รายจ่ายทั ;งตําบล    95,134,302.47  บาท 
3. เมื$อหกัลบระหว่างรายรบักบัรายไดค้งเหลอื    24,675,152.98  บาท 
4. รายจ่ายเรื$องสุขภาพอนามยั      3,605,378.23  บาท 
5. ปุ๋ ยเคม ี     5,516,158.91 บาท 
6. ยาฆ่าแมลง     3,451,298.36 บาท 
7. เนื;อสตัว ์     1,695,810.00 บาท 
8. ผกัสด และผลไมส้ด        772,908.55 บาท 

 

ที$ประชุมไดนํ้าตวัเลขต่างๆ  มาวเิคราะหก์พ็บว่า ค่าใชจ้่ายของปุ๋ ยเคมน่ีาจะลดลงไดโ้ดยการ
ใชปุ้๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั  และปุ๋ ยชวีภาพ  มาช่วยรายจา่ยกจ็ะลดลง  และลดยาฆา่แมลงลง  แลว้ใชนํ้;าหมกั
สมนุไพรมา.ช่วย ในการปลกูผกัไวก้นิเอง สรปุกค็อื จะตอ้งสาธติระบบเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างเร่งด่วน 
ทาํแค่นี;ค่าใชจ้า่ยทางดา้นสุขภาพกจ็ะลดลง ชวีติเกษตรกรกจ็ะดขีึ;นเป็นเงาตามตวั 

สรปุปัญหาและแนวทางแก้ไขจากประมาณการรายรบั รายจ่าย ของตาํบลทุ่งพง 



ที� ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
1 ตน้ทุนการผลติ 

ขา้ว ขา้วโพด ผกั 
สงู 

- เมลด็พนัธุร์าคาแพง 
- ปุ๋ ยเคม ี/ สารเคม ีราคา
แพง 

- ลดการใชปุ้๋ ยเคม ีและยาฆ่าแมลงลง 
- ทาํปุ๋ ยอนิทรยี ์และสารไล่แมลงใชเ้อง 
- จดัตั ;งธนาคารเมลด็พนัธุ ์

2 สุขภาพประชาชน
ไมด่ ี

- พฤตกิรรมการบรโิภค 
- ไมอ่อกกําลงักาย 
- ไมต่รวจสุขภาพประจาํปี 
- มสีารเคมตีกคา้งในร่างกาย 

- ปรบัเปลี$ยนพฤตกิรรมการบรโิภค 
- รณรงคก์ารออกกําลงักาย 
- รณรงคก์ารตรวจสุขภาพ 
- สนบัสนุนการตรวจโลหติเพื$อหาสารพษิใน
รา่งกาย 

3 ค่าใชจ้่ายในการ
บรโิภค – อุปโภค 
ในครวัเรอืนสงู 

- ไมป่ลกูผกัไวก้นิเอง 
- ไมเ่ลี;ยงสตัวไ์วก้นิเอง 
- ไมท่าํใชเ้อง 
- ฟุ่มเฟือย 
- ราคาแพง 
- มสีารพษิตกคา้ง 

- ส่งเสรมิการเลี;ยงสตัว ์เช่น ปลา เป็ด ไก่ ไว้
กนิเอง 
- ส่งเสรมิการทําตูเ้ยน็ขา้งบา้น 
- ใหค้วามรูเ้ร ื$องบญัชคีรวัเรอืน 
- ใหค้วามรูเ้ร ื$องเศรษฐกจิพอเพยีง 
- สนบัสนุนการตรวจโลหติเพื$อหาสารพษิใน
รา่งกาย 

4 ขาดการเรยีนรูแ้ละ
ขา่วสารในชุมชน 

- มแีหล่งเรยีนรูน้้อย - สนบัสนุนใหม้ศีูนยก์ารเรยีนรู ้

5 ขาดอาชพีเสรมิ - ไมม่คีวามรูเ้ร ื$องอาชพีเสรมิ - ส่งเสรมิการฝึกอาชพีระยะสั ;นรปูแบบต่างๆ 
6 ประชาชนว่างงาน - ทาํการเกษตรเชงิเดี$ยว - ฝึกเสรมิทกัษะ 

- ฝึกอาชพีอสิระ 
7 ผลผลติขา้วตกตํ$า - ดนิเสื$อมคุณภาพ 

- โรคและแมลงระบาด 
- อบรมเรื$องดนิ 
- อบรมการทําจลุนิทรยีไ์ล่แมลง 

 
กระบวนการแก้ไขปัญหาชุมชนโดยแผนชุมชนจากเวทีประชาคม   

การวิเคราะห์ประเมินชุมชนจากเวทีประชาคม  จากการจดัเวทปีระชาคมหลาย ครั ;ง ทํา
ให้ชาวบ้านได้ทราบถงึปญัหาของหมู่บ้าน  ที$ต้องร่วมมอืกนัในการแก้ไขปญัหามากกว่าที$จะต้องให้
ภาครฐัเขา้มาช่วยเหลอื มดีงันี; 
 
 
 
 
 
1.  แผนงานสร้างการเรียนรู้และความสามารถในการจดัการของชุมชน 



ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
1. พื;นดนิทาํ
การเกษตรเสื$อม
คุณภาพ 

ใชปุ้๋ ยเคม/ีสารเคมมีา
เป็นเวลา นานและ
ต่อเนื$อง 

-ส่งเสรมิการทําเกษตรชวีภาพ 
-ใหค้วามรูก้ารทําเกษตรทฤษฎใีหม่ 
-ใหค้วามรูก้ารทําปุ๋ ยหมกัธรรมชาตแิละสารกําจดั
ศตัรพูชื 

2. การเกดิภยั
ธรรมชาต ิ

ประชาชนไมม่คีวามรู ้
ความเขา้ใจในการ
ป้องกนั 

-ใหค้วามรูก้ารป้องกนัภยัพบิตัแิละภยัธรรมชาต ิ

3. ประชาชนมี
รายไดน้้อยไม่
เพยีงพอกบั
ค่าใชจ้่าย 

การใชจ้า่ยสงูกว่ารายได ้
ไมม่กีารประหยดั และ
ไมม่กีารอดออม 

-ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกจิ
พอเพยีง 
-ใหค้วามรูป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการ
ประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัและในชุมชน 

4. กองทุนหมูบ่า้นฯ 
ไมเ่ขม้แขง็และไมท่นั
ต่อเหตุการณ์ 

คณะกรรมการมคีวามรู้
ไมเ่พยีงพอในการ
บรหิารจดัการกองทุนฯ 

-ใหค้วามรูก้ารบรหิารจดัการและการดําเนินงานกองทุน
ฯ แก่คณะกรรมการ 
-ตดิตามตรวจสอบการดําเนินงานกองทุนฯ และการใช้
ประโยชน์จากเงนิกู้ของสมาชกิ 

5. กลุ่มออมทรพัย์
หมูบ่า้นยงัไม่
เขม้แขง็และ
พึ$งตนเองไมไ่ด ้

คณะกรรมการมคีวามรู้
ไมเ่พยีงพอในการ
บรหิารจดัการกลุ่มออม
ทรพัย ์

-ใหค้วามรูก้ารบรหิารจดัการและดาํเนินงานกลุ่มออม
ทรพัยใ์หแ้ก่คณะกรรมการ 
-สนบัสนุนการจดัตั ;งรา้นคา้ชุมชนใหม้ปีระสทิธภิาพ 

6. ประชาชนไมเ่หน็
ความสาํคญัของการ
ใชส้ทิธเิลอืกตั ;ง 

ประชาชนไมเ่ขา้ใจใน
เรื$องประชาธปิไตยและ
กฎหมายรฐัธรรมนูญ
การเลอืกตั ;ง 

-ประชาสมัพนัธส์รา้งความรู ้ความเขา้ใจ เรื$อง
ประชาธปิไตย กฎหมายรฐัธรรมนูญ และกฎหมายการ
เลอืกตั ;ง 
-ประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนใหม้าใชส้ทิธเิลอืกตั ;งทุกระดบั 
-รณรงคป์ระชาสมัพนัธป้์องกนัการซื;อสทิธขิายเสยีง 

7. ประชาชนใน
หมูบ่า้นมฐีานะ
ยากจนลง 

รายไดไ้มเ่พยีงพอกบั
ค่าใชจ้่ายประจาํวนั 

-จดัโครงการลดรายจ่ายในครวัเรอืน 
-เชญิชวนทุกครวัเรอืนปลกูผกัสวนครวัรั ;วกนิได ้
(โครงการตูเ้ยน็ขา้งบา้น) 
-เชญิชวนทุกครวัเรอืนเลี;ยงปลา/เป็ด/ไก่  ไวก้นิเอง 
-เชญิชวนทุกครวัเรอืนทํานํ;ายาลา้งจานและนํ;ายา
เอนกประสงคใ์ชเ้อง 

 
 

ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 



ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
8. ประชาชนใน
หมูบ่า้นมสีุขภาพไม่
แขง็แรง 

-ไมม่กีารตรวจสุขภาพ
ประจาํปี 
-ไมม่กีารออกกําลงักาย 

-ส่งเสรมิ /ดแูลสุขภาพ คนในชุมชน 
-จดัใหม้กีารตรวจเบาหวาน  วดัความดนัโลหติ เป็น
ประจาํทุกเดอืน 
-ใหค้วามรูเ้ร ื$องการดแูลสุขภาพแก่คนในชุมชน 
-จดักจิกรรมตรวจมะเรง็ปากมดลกูและมะเรง็เตา้นมใน
สตรวียัเสี$ยงเป็นประจาํทุกปี 
-จดักจิกรรมออกกําลงักายเพื$อสุขภาพแก่คนในชุมชน 
-จดัหาเครื$องออกกําลงักายในชุมชน 

9. การจดัทําแผน
ชุมชนไม่ประสบผล
รอ้ยละ 100 

แกนนําหมู่บา้นขาด
ประสบการณ์และขาด
ความรู ้ความเขา้ใจ 

-หาเจา้ภาพรบัผดิชอบประสานและขบัเคลื$อนกจิกรรม
ตามแผนชุมชน 
-มกีารตดิตามผลความกา้วหน้าการดําเนินงานตาม
แผนชุมชนและประชาสมัพนัธ ์ 3 เดอืน/ครั ;ง 

 
2.  แผนงานกาํหนดตาํแหน่งการพฒันาอาชีพของชุมชนภายใต้ระบบและกลไกการตลาด 

ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
1. ผลผลติทาง
การเกษตรมสีารพษิ
ปนเปื;อน 

ใชส้ารเคมแีละสารมพีษิ
ในการทาํการเกษตร 

-ใหค้วามรู ้ความเขา้ใจประโยชน์ของการทาํนาปลอด
สารพษิ 
-ส่งเสรมิการทําปุ๋ ยหมกั/ปุ๋ ยชวีภาพและสารกําจดั
ศตัรพูชืจากธรรมชาต ิ
-ส่งเสรมิการปลกูพชืหมุนเวยีน เพื$อเป็นการปรบัปรงุ/
บาํรงุดนิ 

2. ประชาชนบรโิภค
ขา้วที$มรีาคาแพง
และปนเปื;อน 

ไมม่กีารสขีา้วไวบ้รโิภค
เอง 

-ส่งเสรมิการจดัตั ;งโรงสชุีมชน 
-ประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนสขีา้ว/ซื;อขา้ว ปลอดสารพษิไว้
กนิเอง 

3. การว่างงานหลงั
ฤดเูกบ็เกี$ยว 

ไมม่อีาชพีเสรมิ -ส่งเสรมิการตั ;งกลุ่มอาชพีเสรมิเลี;ยงโค-กระบอื 

4. กลุ่มอาชพีขาด
ตลาดสาํหรบัขาย
สนิคา้ 

ขาดความรูใ้นการหา
ตลาด 

-จดัระบบการบรหิารจดัการและกลไกการตลาด 
-จดัตั ;งกลุ่มแต่ละกลุ่มเพื$อต่อรองราคา 

 
 
 
 



3.แผนงานพฒันาผลิตภณัฑช์ุมชน 
ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 

1. ผลติภณัฑภ์มูิ
ปญัญาทอ้งถิ$นไมไ่ด้
รบัการสนับสนุน 

ไมม่คีวามรูค้วามเขา้ใจ
ในการจดัตั ;งกลุ่ม 

-ส่งเสรมิและพฒันาภูมปิญัญาทอ้งถิ$นเป็นผลติภณัฑ์
ชุมชน 
-พฒันารปูแบบและระบบการบรหิารจดัการกลุ่ม 

 
4.  แผนงานสนับสนุนชุมชนให้มีบทบาทรองรบัความอ่อนแอของครอบครวั 

ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
1. คนชรา/คนพกิาร 
ขาดคนดแูล 

ครอบครวัยากจน 
ลกูหลานไปทํางานต่าง
ถิ$น 

-ส่งเสรมิการดแูลและเอาใจใส่ผูส้งูอาย/ุผูพ้กิารและ
ผูด้อ้ยโอกาสในชุมชน 
-ใหค้วามรูใ้นการดแูลสุขภาพของผูส้งูอาย/ุผูพ้กิาร/
ผูด้อ้ยโอกาส 
-เชญิชวนสมาชกิในชุมชนแบ่งปนัเครื$องนุ่งห่มและ
อาหารใหผู้ส้งูอาย/ุผูพ้กิาร/ผูด้อ้ยโอกาสในชุมชน 
-จดัหาเบี;ยยงัชพีแก่ผูส้งูอายุ/ผูพ้กิาร เพิ$มเตมิและให้
ครบทุกคน 

 
5.  แผนงานดแูลความอดุมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 

ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
1.ประชาชนสญัจร
และขนส่งผลผลติ
ทางการเกษตรไม่
สะดวก 

ทางที$ใชส้ญัจรเป็นทาง
ดนิและถนนดนิลกูรงั  
ช่วงฤดฝูนตกนํ;าท่วมขงั  
เกดิชาํรดุ  เป็นหลุม เป็น
บ่อ 

-ก่อสรา้ง/ซ่อมแซมถนนลกูรงัในหมูบ่า้น 
-สรา้งถนนลาดยางในหมู่บา้นเชื$อมหมูบ่า้นอื$น ๆ  
-ก่อสรา้งถนนคอนกรตีในหมูบ่า้น 

2. ถนนผ่านหมูบ่า้น
และทางแยกไม่มี
แสงไฟส่องสว่าง 

ไมม่ไีฟฟ้าส่องสว่าง
สาธารณะตามถนนและ
ทางแยก 

-ตดิตั ;งไฟฟ้าส่องสว่างสาธารณะตามถนนผ่านหมู่บา้น
และทางแยก 

3. พื;นที$ทาํ
การเกษตรประสบ
ปญัหานํ;าท่วม/ขาด
แคลนนํ;า 

ไมม่ลีาํเหมอืงส่งนํ;าและ
ระบายนํ;า 

-ขดุลอกลาํเหมอืงส่งนํ;าช่วงฝนทิ;งช่วงและระบายนํ;าช่วง
ฤดฝูนตกมาก 

 
 
 



ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 
4. ขาดแคลนนํ;าเพื$อ
การเกษตร 

ไมม่แีหล่งกกัเกบ็นํ;า -ขดุลอกสระเกบ็นํ;าสาธารณะ 
-สรา้งอ่างเกบ็นํ;าขนาดใหญ่ในหมูบ่า้น 
-ก่อสรา้งฝายกกัเกบ็นํ;าในลาํหว้ยตะกอน 
-พฒันาปรบัปรงุภมูทิศัน์ภายในหมูบ่า้นชุมชน 

6. ราคาผลผลิต
ตกตํ$ า  ( เ นื$ อ ง จาก
ความชื;น /ไม่มีการ
แปรรปู) 

ไม่มีล านตากผลผลิต
ทางการเกษตร 

ก่อสร้างลานตากผลผลิตทางการเกษตรให้เกษตรกร
ตากผลผลติก่อนจาํหน่าย 

 
เมื$อไดนํ้าขอ้มลูของตําบลมาวเิคราะหใ์นเวทผีูนํ้า ทาํใหเ้กดิความคดิต่างๆ เป็นผลใหเ้กดิแผน

ที$สามารถแกไ้ขดว้ยตนเองไดเ้หมอืนๆ กนั คอื 
1. ปญัหาเรื$องลดรายจ่ายในครวัเรอืน เช่น ปลูกผกัปลอดภยัไวก้นิเอง ทํานํ;ายาลา้งจาน 

นํ;ายาเอนกประสงค ์ซกัผา้ หรอืซื;อผงซกัฟอกราคาประหยดัใชแ้ลว้นํานํ;าซกัผา้เหลอืใชไ้วร้ดตน้ไม ้
2. ปญัหาเรื$องขา้วปนเปื;อนสารเคมทีี$เป็นพษิจะต้องแบ่งแปลงนาออกเป็น 2 ส่วน คอื 

ทาํนากนิเองประมาณ 5 ไร ่ที$เหลอืทาํขาย 
3. ปญัหาเรื$องปุ๋ ยเคม ียาเคมรีาคาแพง แนวทางแก้ไขก็คือ เปลี$ยนมาใช้ปุ๋ ยอินทรยี์

เคลอืบเคม ีทาํนํ;าหมกัสมนุไพรใชเ้อง 
4. ปญัหาเรื$องความสมดุลของธรรมชาต ิต้องงดตดัไมแ้ละปลูกต้นไมเ้พิ$มขึ;นเพื$อลดโลก

รอ้นแนวทางเหล่านี;เมื$อนําสู่เวทใีหญ่จงึสรปุรว่มกนัว่าเพื$อสรา้งเสรมิสุขภาวะจะตอ้งเรง่ 4 แผนนี;ก่อน 
 

แผนงานโครงการที�ทาํได้เอง 

ที� โครงการ / กิจกรรม เป้าหมาย 
สถานที� 
ตาํบล 

ระยะ 
เวลา 

งบ 
ประมาณ 

ผูร้บั 
ผิดชอบ 

1 รณรงค์และส่งเสรมิการปลูก
ผกัสวนครวั 

110 ครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ก.ย.55 - 
ม.ค.56 

- สภาฯ 

2 รณรงคล์ดการใชส้ารเคม ี 110 ครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ตลอดปี - สภาฯ 
3 รณรงคก์ารตรวจสุขภาพ ทุกครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ก.ย.55 - 

ธ.ค.55 
- สภาฯ 

4 ส่งเสรมิการตรวจสารพษิใน
กระแสโลหติ 

100 คน ตําบลทุ่งพง ตลอดปี - สภาฯ 

5 ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ทํ า บั ญ ชี
ครวัเรอืน 

55 ครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ตลอดปี - สภาฯ 

6 รณรงคก์ารออกกําลงักาย 110 ครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ตลอดปี - สภาฯ 



 

ที� โครงการ / กิจกรรม เป้าหมาย 
สถานที� 
ตาํบล 

ระยะ 
เวลา 

งบ 
ประมาณ 

ผูร้บั 
ผิดชอบ 

7 อบรมการทําปุ๋ ยหมกัชวีภาพ
จากมลูสตัว ์

110 ครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ตลอดปี - สภาฯ 

8 อบรมการฝึกอาชพีระยะสั ;น 110 ครวัเรอืน ตําบลทุ่งพง ตลอดปี - สภาฯ 
 
1 ตาํบล 1 แผน 

1 ตําบล 1 แผน ของตําบลทุ่งพง คอื การรณรงคแ์ละส่งเสรมิการปลูกผกัสวนครวั (ตู้เยน็ขา้ง
บา้น) จาํนวน 110 ครวัเรอืน ผ่านตวัแทนกลุ่มต่างๆ ในตําบล 
 
ตวัอย่างข้อมลูที�นําไปเผยแพร่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



สาลโีอสถ 

ข้าวสินเหลก็ 
สารพดัวิตามินและแร่ธาต ุ

ข้าวสินเหล็กได้จากผสมข้ามพนัธุ์ระหว่างข้าวเจ้า
หอมนิล กบั ขา้วขาวดอกมะล ิ105 เป็นขา้วสขีาวที$มกีลิ$น
หอม รูปร่างเมล็ดเรยีวยาว ไม่ไวต่อช่วงแสง ปลูกได้ตลอด

ทั ;งปี มคีวามตา้นทานต่อโรคไหมข้า้วสนิเหลก็ในฐานะเป็นขา้วหอมนุ่มที$ม ีดชันีนํ;าตาล ตํ$า-ปานกลาง 
นอกจากนี;ขา้วสนิเหลก็ยงัมธีาตุเหลก็ในเมลด็สูง ขา้วพนัธุ์นี;ได้ผ่านการประเมนิคุณสมบตัคิวามเป็น
ประโยชน์ของธาตุเหลก็ ทั ;งในระดบัห้องปฏบิตักิารและในมนุษย ์โดยพบว่าการส่งเสรมิการบรโิภค
ขา้วสนิเหลก็ในเดก็นกัเรยีนที$มภีาวะพรอ่งธาตุเหลก็ ทาํใหร้ะดบั hemoglobin มแีนวโน้มเพิ$มขึ;น 
 
ประโยชน์ของข้าวสินเหลก็ 
� เนื$องจากข้าวกล้องสนิเหล็กมดีชันีนํ;าตาลตํ$า-ปานกลางเมื$อ

นํามาทดลองบรโิภคในกลุ่มผูป้่วยเบาหวาน พบว่าการบรโิภค
ข้าวกล้องสินเหล็ก ช่วยแก้ปญัหาเบาหวานได้ มีส่วนช่วย
ควบคุมระดับนํ; าตาลในเลือด ให้ดีขึ;น ทําให้ภาวะดื;อต่อ
อนิซูลนิ (Insulin) ลดลง ช่วยลดภาระของตบัอ่อนที$ต้องผลติอนิซูลนิ (Insulin) เพิ$มขึ;น ค่าเฉลี$ย
ของ triglyceride ลดลงในขณะที$ค่าเฉลี$ยของระดบัโคเลสเตอรอลตวัด ี(HDL-C) 

� สามารถยบัยั ;งการเจรญิเตบิโตและการเพิ$มจาํนวนของเซลลม์ะเรง็ โดยทดสอบเซลลม์ะเรง็เต้านม 
และมะเรง็ลาํไสใ้นหลอดทดลอง 

� นอกจากจะมใียอาหารมากกว่าขา้วขดัสแีลว้ยงัมวีติามนิ และเกลอืแร่มากกว่า โดยเฉพาะวติามนิ
บหีนึ$งหรอืไธอะมนิ (B1) ซึ$งช่วย ป้องกนั โรคเหน็บชาได ้

� มธีาตุเหลก็ในเมลด็สูง ขา้วพนัธุนี์;ไดผ้่านการประเมนิคุณสมบตัิ
ความเป็นประโยชน์ของธาตุเหล็ก ทั ;งในระดบัห้องปฏบิตัิการ
และในมนุษย ์พบว่าการส่งเสรมิการบรโิภคขา้วสนิเหลก็ในเดก็
นักเรยีนที$มภีาวะพร่องธาตุเหลก็ ทําให้ระดบั hemoglobin มี
แนวโน้มเพิ$มขึ;น 

 

 

 



 

สาลีโอสถ 

ข้าวหอมนิล  
สารพดัวิตามินและแร่ธาต ุ

 

ข้าวหอมนิล คือ ข้าวชนิดหนึ$งเปี$ยมด้วยสารอาหาร อุดม
ด้วยวิตามินและแร่ธาตุ ซึ$งเป็นองค์ประกอบที$มสีรรพคุณทางยา

มากมาย ดงันี; 
• มไีนอซนิและซลิเินียม ช่วยบาํรงุประสาทและความจาํ 
• มฟีอสฟอรสั ช่วยทาํใหก้ระดกูและฟนัแขง็แรง 

• มี วิ ต า มิ น อี  ทํ า ใ ห้
ผวิพรรณผ่องใส ชะลอการเกดิริ;วรอย 
และการเหี$ยวย่นของผิวพรรณ ช่วย
ทาํใหด้อู่อนกว่าวยั 

• มวีติามนิบคีอมเพลก็ซ์และแอนโทไซยานิน ช่วยทําให้
เสน้ผมดกดาํ นุ่มสลวย ไมแ่ตกปลาย ทาํใหก้ารไหลเวยีนของเลอืดดี

ขึ;น ลดอตัราการเสี$ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจ 
• มวีติามนิ บ ี1 มากกว่าในขา้วซ้อมมอืทั $วไปถงึ 8 เท่า มสี่วนสําคญัในการป้องกนัโรค

เหน็บชา 
• มวีติามนิบ ี2 มากกว่าในขา้วซอ้มมอืทั $วไปถงึ 4 เท่า มสี่วนช่วยสําคญัในการป้องกนัโรค

ในช่องปาก เช่น ปากนกกระจอก แผลในช่องปาก 
• มธีาตุเหลก็มากกว่าขา้วซอ้มมอืทั $วไป 30 เท่า เป็นส่วนประกอบสําคญัในการสรา้งเมด็

เลอืดแดง ใหพ้ลงังานแก่เซลล ์ทําใหไ้ม่เหนื$อยง่าย ชวีติมพีลงั และธาตุเหลก็ยงัมคีวามจาํเป็นต่อการ
พฒันาสมองของเดก็ มผีลต่อระดบัสตปิญัญา ป้องกนัภาวะโลหติจาง เสรมิภมูคิุม้กนั 

• มดีชันีนํ;าตาล ปานกลาง ตํ$า มสีารโฟเลตสูง มอีะไมโลส เบต้าแคโรทีน โฟลิคแอสิค 
แกมมา่ และไอโรซานอล 

• มแีอนโทไซยานิน มากกว่าข้าวซ้อมมอืทั $วไป 7 เท่า เป็นสารต้านอนุมูลอิสระโดย
ธรรมชาติ มอียู่ในสเีข้มของขา้ว มปีระสทิธภิาพสูงในการยบัยั ;งการเจรญิเติบโตของเซลล์มะเรง็ใน
ลาํไสใ้หญ่ 

• มีปริมาณไฟเบอร์สูง  ทําให้ระบบขับถ่ายทํางานอย่างมี
ประสทิธภิาพ 



• มสีารตา้นอนุมลูอสิระที$ละลายในนํ;า และละลายในไขมนั สารสกดัจากราํขา้วหอมนิลมผีล
ในการยบัยั ;งการเจรญิ ของเซลลม์ะเรง็ 

ขา้วหอมนิลจดัเป็นขา้วที$เหมาะสมที$สุดสําหรบัสุขภาพคนเมอืงที$อาศยัอยู่ท่ามกลางมลภาวะ
เป็นพษิทั ;งหลาย 

ไมเ่ชื$อก ็“ลองด”ู แลว้ท่านจะไดร้บั คาํตอบดว้ยตวัเอง 
 

 
 

การป้องกนักาํจดั “ข้าววชัพืช” 
 

ขา้ววชัพชื มรีะยะฟกัตวัอยู่ใต้ดนิได้นาน 2 – 12 ปี นับเป็นมหตัภยัรา้ยแรงของชาวนา คดิ
เป็นมูลค่าความเสยีหายไม่น้อยกว่าปีละ 8,000 ล้านบาท เลยที$เดยีว สาเหตุสําคญักค็อืการปนเปื;อน
ของเมลด็พนัธุท์ี$นํามาปลกู และรถเกี$ยวขา้ว ที$ไมไ่ดท้าํความสะอาดก่อนลงแปลง หากไม่มกีารป้องกนั
กําจดัอยา่งต่อเนื$อง ขา้ววชัพชืนี; จะเป็นปญัหาสาํคญัของชาวนาในอนาคตไดอ้ยา่งมหาศาล 

ขอแนะนําวธิกีารป้องกนังา่ยๆ ดงัต่อไปนี; 
1. หลงัเกบ็เกี�ยวข้าวแล้ว  ทิ;งระยะรอใหเ้มลด็ขา้ววชัพชืที$ร่วงหล่นงอกขึ;นมาเป็นต้นอ่อน 

แลว้ไถกลบทิ;ง และรอใหข้า้วที$ฝงัตวัอยูใ่ตด้นิงอกขึ;นมาอกี จงึไถทิ;งอกีครั ;งหนึ$ง 
2. ก่อนเริ�มปลุกข้าวครั "งต่อไป  ไม่ควรใช้เมลด็พนัธุ์จากแปลงที$มขีา้ววชัพชืระบาด ควร

จดัหาเมลด็พนัธุใ์หม ่โดยใหเ้ลอืกจากแหล่งจาํหน่ายเมลด็พนัธุท์ี$เชื$อถอืได ้
3. ระยะทาํเทือก  ตอ้งมั $นใจว่าแปลงเทอืกปราศจากวชัพชื จงึทาํการหว่านขา้ว 
4. ระยะหว่านข้าว 4 – 5 วนั  ต้องรกัษาหน้าดนิอย่าใหแ้ตกระแหง เพื$อป้องกนัขา้ววชัพชื 

และวชัพชือื$นๆ งอกจากใตด้นิขึ;นมาตามรอยแตก 
5. ระยะข้าวตั "งตวัได้แล้ว  หากพบต้นขา้วมคีวามสูงผดิปกต ิและใบสเีหลอืง ให้รบีถอน

ทิ;ง 
6. ระยะข้าววชัพืชเริ�มออกดอก  ข้าววชัพชืจะออกดอกก่อนข้าวปลูก ให้ตัดต้นทิ;งไป 

โดนตดัให้ลกึชดิโคนต้น แล้วนําไปทิ;งนอกแปลง เพราะขา้ววชัพชืสามารถงอกไดต้ั ;งแต่เมลด็ยงัเป็น
นํ;านม 

7. ระยะเกบ็เกี�ยว  ต้องทําความสะอาดรถเกี$ยวขา้วก่อนลงแปลง เพื$อป้องกนัการระบาด
ของเมลด็ขา้ววชัพชื ที$ตดิอยูใ่นตะแกรงดา้นใน 
 
 
 



รายชื�อคณะทาํงานจงัหวดั 
1. นายสมพงษ์ สุทธวิงศ ์ ประธานคณะทาํงาน 
2. นายคมเดช ภริมยว์ฒันา รองประธาน 
3. นายธาดา อําพนิ รองประธาน 
4. นายวรีวุธ แกว้เกษ เลขานุการ 
5. นางสาวสุพรรษา บุญพนัธ ์ ผูช่้วยเลขานุการ 
6. นายชยัวชัร ์ สายเพช็ร ์ เหรญัญกิ 
7. นางอาร ี บุญพนัธ ์ ผูช่้วยเหรญัญกิ 
8. นายสําเรงิ รงคท์อง คณะทาํงาน 
9. นายสําราญ เภาสมบตั ิ คณะทาํงาน 
10. นายนิคม บุญกมตุ ิ คณะทาํงาน 
11. นางประไพศร ี หมั $นเขตรกจิ คณะทาํงาน 
12. นายซง้ บางบุญฤทธิ ? คณะทาํงาน 
13. นายประทปี วเิศษศร ี คณะทาํงาน 
14. นางพสิมยั ชศูกัดิ ? คณะทาํงาน 
15. นางนิตยา ภริมยว์ฒันา คณะทาํงาน 
16. นางอนงค ์ ไชยกุล คณะทาํงาน 

 
รายชื�อคณะทาํงานตาํบล 

1. นายสํารวม หอมจนัทร ์
2. นายสําราญ คุม้ไพร ี
3. นายธงชยั นคัราจารย ์
4. นางสุนทร ี คลา้ยแตง 
5. นายเลศิ นยัเนตร 
6. พต.ชาํนิ โพธิ ?บุญ 
7. นายชลอ รอ่งมะรดุ 
8. นางสาวจณิฐา มว่งสุข 
9. นายสุเทพ แกว้วเิชยีร 
10. นายปรชีา เสง็ด ี
11. นางมะระ สดีาํ 
12. นายนฐัวุฒ ิ สุวรรณเศรษฐ ์
13. นายสมนึก วราหะ 
14. นายสงา่ ชาญตะบะ 
15. นายคมเดช ภริมยว์ฒันา 



16. นายมลฑล ทองหาญ 
17. นายเตอืนใจ แสงพนัธ ์
18. นายศุภกรณ์ ฉลาดธญักจิ 
19. นายไพทลูย ์ บุญม ี
20. นายบุญยงั    จนัจฬุา 
21. นางสมยั   ฟกัอ่อน 
22. นางบวัขาว   ชาญธญัการ 
23. นางสมควร อุนจะนํา 
24. นายสมจติร คาํกลงึ 
25. นายบุญยงั กลา้ธญักร 
26. นายสุเทพ จงกสกิจิ 
27. นางประมวล กุณฑ ี
28. นายประโสต น้อมนิล 
29. นางมาล ี ทพิยย์คัฆ ์
30. นายบุญชู ยาหมู่ 
31. นางราตร ี ลอืเปี$ยม 
32. นายพลัลภ แขง็สารกิจิ 
33. นางนภสัวรรณ บุญกมตุ ิ
34. นายดเิรก ธญัการ 
35. นางกาญจนา ภกูระโดน 
36. นายสมศกัดิ ? บวัลอย 
37. นายชลอ บรูณสมภพ 
38. นายสมโภชน์ เสลารตัน์ 
39. นายขนุไกร วนัเห่า 
40. นางสาวมกุดา คดัเจรญิ 
41. นายสนบั สธีปู 
42. นายหลนั ดวงเดอืน 
43. นายธนทั อนิดอนกลอย 
44. นางสาววาสนา แรงเขตกจิ 
45. นายละไอ เขตา 
46. นายประสตูร ระบอบ 
47. นายเกนิ เสาวมาลย ์
48. นางมาลยั ฝา่ยท ี
49. นายสุเมธ เพง็สรอ้ย 
50. นายบุญเลศิ ใยบวั 



51. นางเสมอ คาํกลงึ 
52. นายธนพงศ์ ทองแพ 
53. นายวรีะ จุย้ดอนกลอย 
54. นายวรีะ จนัทวงษ์ 
55. นายประกจิ ฉวจีนัทร ์
56. นางวนัเพญ็ ขยนัการนาว ี
57. นายฑฆีายุ บุญศร ี
58. นางสาวนวลนภา ลลิา 
59. นางนุจริา นพรตัน์ 
60. นายพงษ์สนัต ์ พลูศร ี
61. นายวลัลภ วตัถุภาพ 
62. นายสนาม วฒันพงษ์ 
63. นางบรรจง ทองคาํ 
64. นายธงชยั น่วมภุมรนิทร ์
65. นายจาํรสั พยคัฆมาก 
66. นางสุณพีร ครธุพนัธ ์
67. นายสุดใจ กระดาษทอง 
68. นายขนัชยั วรีะสะ 
69. นายสุทน โอชา 
70. นายศลิป์ชยั ประสทิธิ ? 
71. นายเกยีรตพิงษ์ ประทปี 
72. นายทวศีกัดิ ? บุญมา 
73. นางอมนิตรา บุญมา 
74. นายวชริะ ชมพู่ 
75. นายโสภณศกัดิ ? ตน้ทุ่น 
76. นายสนิท หสัแดง 
77. นางสาวนยันปัพร วทิยา 
78. นายประทปี วเิศษศร ี
79. นายสุชาต ิ บาํรงุรฐัสุจรติ 
80. นายอนนั มานิตย ์
81. นายพนม อนิปนาม 
82. นายบงัเอญิ หนูกลดั 
83. นายเฉลยีว เชยีวเกษกติ 
84. นายเอื;อน เกษศลิย ์
85. นายวนิยั นนัทโกมล 



86. นายเดช กลดัส ี
87. นายสมศกัดิ ? พลพฒัน์ 
88. นายทิ;ง เก่งเขตรกจิ 
89. นายพทิยา ว่องวกิารณ์ 
90. นายชลดู พรมเวช 
91. นายสุภาพ พนมเวช 
92. นางจรญัญา แกว้มณ ี
93. นายชอุ่ม พนัธเ์ขตรกจิ 
94. นายวน ทองมว่ง 
95. นางธนภร ว่องวกิารณ์ 
96. นางมะรนิทร ์ เทยีรทอง 
97. นายเขา้พอง   ชาญตะบะ 
98. นายชลอ   ประสาทเขตรการณ์ 
99. นายสุพจน์   เพช็รโพธิ ? 
100. นางนนัทนา   สมคัรเขตรการณ์ 
101. นางสาวบรูณิน   ครฑุธา 
102. นายจาํนงค ์ วรรณภกัตร ์
103. นายวรพนัธ ์ สมัพนัธอ์ภยั 
104. นายมนสั คนัศร 
105. นายเกรยีงศกัดิ ? บวักลบั 
106. นายสุรนิทร ์  ชาญธญัการณ์ 
107. นายสงัเวย สุขสวสัดิ ? 
108. นายสมศกัดิ ? ประมลูทรพัย ์
109. นางสงัวาลย ์  สญิจวตัร ์
110. นายสอน        แยบเขตรกรรณ์ 
111. นายสงา่          รจนากจิ 
112. นายธวชั          แกว่นเขตรการณ์ 
113. นาพเิชษฐ        เชยีวเกตวทิย ์
114. นายวนิยั ใจภกัด ี
115. นางจนัทน์สุดา ดว้งอ่วม 
116. นายอนนัต์ แดงไผ่ 
117. นายมนสั ปรชีา 
118. นางสําราญ ชชู่วย 
119. นายฉลวย ทองศร ี
120. นายอนนัต์ ดว้งหนองบวั 



121. นางสาวเสมอ ชาํนิเขตรการณ์ 
122. นางจาํนงค ์ ดุษดพีนัธ ์
123. นายนิมติร โต๋วสจัจา 
124. นายสําราญ เชื;อรอด 
125. นายบุญถม สทีาโส 
126. นางอรนภา สงวนวงศ ์
127. นายมนสั ชาํนาญเกษกรณ์ 
128. นายอภสิทิธ ิ เมอืงฉาย 
129. นายเทวราช แจง้ถิ$นปา่ 
130. นายเสถยีร   คาํตา 
131. นายรุง่   ทั $งถิ$น 
132. นายชชัวาล   คาํเคน 
133. นางสุรนิทร ์  นาคมาตร 
134. นายสุนยั นฤคล 
135. นายสมบูรณ์ ภู่พนัธ ์
136. นายเขม็เพชร แซ่ตั ;ง 
137. นางสาวณชิาภทัร คาํเปรม 
138. นายพเยาว ์ เก่งเขตการณ์ 
139. นายภานุวฒัน์ ธรีะวุฒ ิ
140. นางนิตยา สุราฤทธิ ? 
141. นายอําพล โพธนิ 
142. นายมนสั รอดนิล 
143. นายประสทิธิ ? พุ่มกลิ$น 
144. นายเอนก ศรลมัพ ์
145. นายคนอง อนิยิ;ม 
146. นายสมโภชน์ เฉลมิพล 
147. นายประวทิย ์ สุขรวย 
148. นายมนสั ไพรสงิห ์
149. นายสุจนิต ์ เรงิเกษตรกจิ 
150. นางวฒันา แกว้แกม 
151. นายสุจรติ คาํแว่น 
152. นายโกศล ปรุสิาร 
153. นายสงัเวยีน สแีดง 
154. นางณฐัรว ี ศรสีลบั 
155. นายชชูาต ิ จอิู๋ 



156. นายสมศกัดิ ? เรยีบไธสง 
157. นายประเสรฐิ ใจฉํ$า 
158. นายอรสา สทิธธิญักจิ 
159. นายเชาวลติ เอี$ยมละออ 
160. นายสมควร พมิพศ์ร ี
161. นายศุภชยั ทองมา 
162. นางสาวนวลเทยีน เอี$ยมละออ 
163. นายประชุม บวัศร ี
164. นางวงัวสิา ขนุสุวรรณ 
165. นายลกัษณ์ ทองศร ี
166. นายวะชริวฒัน์ กระแสญาณ 
167. นายสทิธศิกัดิ ? จนัทร 
168. นายตระกูล การภกัด ี
169. นายสทิธพิร แสงจนัทร ์
170. นางสายสุนี ศรเีดช 
171. นายสําเนียง จนัทร 
172. นายจาํรอง รอ้ยเชยีงอนิทร ์
173. นายชลอ สว่างศร ี
174. นายลนัทม จนัทร 
175. นางกติตมิา พุทธโกสยั 
176. นายสนัต ิ เสลารตัน์ 
177. นายศุภวทิย ์ เอี$ยมละออ 
178. นายอภชิาต ิ ทาชาต ิ 
179. นายณรงค ์ จมูโสดา 
180. นายบุญสม พยคัฆม์าก 
181. นายสมยั ชาวป่า  
182. นายเอนก แหว้เพชร 
183. นายสมคดิ คาํภู 
184. นายบุญชู แจง้เสนาะ 
185. นางวาสนา กะมะเรศ 
186. นายเดชา เอี$ยมแพร 
187. นายชาตร ี บางบุญฤทธิ ? 
188. นายมนสั รงคท์อง 
189. นายสุนิตย ์ มาศรตัน์ 
190. นายมนสั วทิยารตัน์ 



191. นายประยงุ แป้นแกว้ 
192. นายวมิ แถมพยคั 
193. นายจาํรอง แป้นหว้ย 
194. นายชาํนาญ คณฑา 
195. นายธนาเศรษฐ ์ ธนเมธจีริณัฐ ์
196. นายสมบุญ เกตุหอม 
197. นายสงา่ แกว้สุวรรณ 
198. นายสมศกัดิ ? อนิชา 
199. นายสุรวิงศ ์ แหว้เพชร 
200. นายจรลั ทศัวงศ ์
201. นายเด่น ทองปะทะ 
202. นายศริ ิ สุกใส 
203. นายลอง เขยีวน้อย 
204. นายธงชยั ชยัเด่นพงษ์ 
205. นายสมโภชน์ ยน่พนัธ ์

 



 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพ
กิจกรรม 

ในจงัหวดัอทุยัธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเจาะโลหิตเพื�อหาสารพิษในร่างกาย 
 

 
 

 
 
 
 
 



แปลงนาสาธิตปลกูข้าวโดยใช้ปุ๋ ยอินทรีย ์
 

 
 

 
 
 
 
 
 



เตน็ทผ์กัปลอดภยั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



การลดรายจ่ายในครวัเรือน ปลกูผกักินเอง - ตู้เยน็ข้างบ้าน - 1 หลมุ 5 ต้น 
 

 
 

 
 
 
 
 



แผนที�แผ่นดิน (ป้ายสีนํ2าเงิน) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



เวทีวิเคราะหข้์อมูล 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



เวทีประชมุคณะทาํงานจงัหวดั 
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