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คํานํา 

 

  รายงานฉบับสมบูรณ โครงการวิจัย  ศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของ

แมน้ําเลยตอนตน ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน กรณีศึกษา บานเลยตาวตาด ตําบลเลยวังไสยอําเภอภู

หลวง จังหวัดเลยจัดทําข้ึนเพื่อเปนการรายงานผลการดําเนินงานฉบับสมบูรณ โดยไดรับการ

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สาระสําคัญของรายงานเลมนี้ เปนการ

รายงานผลของการปฏิบัติงานของนักวิจัยทองถ่ินเพื่อศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

การใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําแมน้ําเลย เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีจะเปนตัวช้ีวัดความอุดม

สมบูรณของแมน้ําเลยและสรางการเรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสราง

การมีสวนรวมในการดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  
 

 คณะทีมวิจัยทองถ่ิน หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับสมบูรณเลมนี้จะเปนประโยชนแกผูท่ี

สนใจ และเพื่อเปนฐานขอมูลเพื่อใชอางอิงได  คณะทีมงานวิจัยไทบานจึงขอขอบพระคุณทุกทานท่ี

เกี่ยวของและชวยสนับสนุนการดําเนินการวิจัยมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

ทีมวิจัยทองถ่ิน 

นายทองคํา  แกวพันยู และคณะ 

 
 

 



บทสรุปผูบริหาร 

 โครงการวิจัยศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิ

ปญญาทอง ถ่ิน กรณีศึกษา บานเลยตาวตาด ตําบลเลยวังไสยอําเภอภูหลวง จังหวัดเลย                

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ํา

แมน้ําเลย เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีจะเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยและสรางการ

เรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมีสวนรวมในการดูแลรักษาความ

อุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  โดยมีกลุมเปาหมาย คือนักเรียนโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา จํานวน 30 

คน ชาวบานและแกนนําชุมชน จํานวน 30   คน ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา จํานวน 5 คน ครู

โรงเรียนบานไรสุขสันต จํานวน 1 คน พื้นท่ีเปาหมายในการดําเนินงานวิจัย แมน้ําเลยบริเวณบาน

เลยตาด หมูท่ี 2 และบานโนนพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลเลยวังไสยอําเภอภูหลวง จังหวัดเลย  วิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูล  การวิจัยครั้งนี้ใชความรวมมือของผูสวนไดสวนเสีย ประกอบดวย นักวิจัยทองถ่ิน 

ผูนําทองถ่ิน ปราชญชาวบาน  เด็ก  เยาวชน   และประชาชน  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  

ประชุมเชิงปฏิบัติการ  ศึกษาเอกสารงานวิจัย   แบบสํารวจ แบบสัมภาษณ แบบบันทึกการสังเกต  

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  และไดนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะหและตีความ  

ปฏิบัติการ และสรุปนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห  

จากการศึกษาพบวาหมูบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนา มีพื้นท่ีสวนใหญเปนภูเขาสูง

ชันสลับซับซอน มีท้ังสภาพท่ีเปนท่ีลุมและลาดชันเปนลอนคล่ืน แหลงน้ํา แหลงน้ําท่ีสําคัญของ

หมูบาน ไดแกแมน้ําเลย   หวยเลยหงา หวยข้ีตม หวยฮอมบานเลยตาวตาดและหมูบานโนนพัฒนา

บานเลยตาวมีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 197 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 754  คน และบานโนน

พัฒนา มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 117 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 526 คนรวมท้ัง  2 หมูบาน     

มีประชากร  1,280   คน  มีการดํารงชีวิตแบบเรียบงายและมีความสัมพันธในชุมชนอยางใกลชิด 

ครอบครัวอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีการพึ่งพาอาศัยกันระหวางญาติพี่นอง อาชีพของชาวบาน

คือการทําไร ทําสวน เก็บแขมสงขายใหกับผูทําไมกวาดท่ีอยูตางถ่ิน ขายลอตเตอรี่ หลังจากวางงาน

ในชวงเดือน กุมภาพันธ-เมษายน จะเขาไปขายแรงงานในกรุงเทพมหานคร 

ระบบการปลูกพืชพบวาประชาชนในพื้นท่ีบานเลนตาด และบานโนนพัฒนาจะมีการปลูก

ขาวไรไวกินในระดับครัวเรือน  โดยจะปลูกสลับการปลูกขาวโพดและลูกเดือย  มีการทํานาขาวเปน

สวนนอย เพราะพื้นท่ีสวนใหญลาดชันไมเหมาะในการทํานาขาวโพด นิยมปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว โดย

เริ่มปลูกประมาณเดือนเมษายน-มิถุนายน และเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม-ธันวาคมพืชผักสวนใหญจะ

ปลูกริมฝงแมน้ําเลยประมาณเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคมและเก็บเกี่ยวเสร็จประมาณเดือนมีนาคม  

ในพื้นท่ีเริ่มมีการปลูกยางพาราในพื้นท่ีแตยังมีจํานวนพื้นท่ีนอย และพื้นท่ีเริ่มมีการปลูกมากข้ึนคือ

มะขามเปรี้ยวฝกยักษแตยังไมมีผลิตใหเก็บเกี่ยว  สารเคมีสารเคมีท่ีใชมากท่ีสุดคือปุยเคมี   ปุย ใชปุย

สูตร 16-20-0 อัตรา 5-10 กิโลกรัม  ปุยสูตร  15 -15-15  อัตรา 5-10 กิโลกรัม  รองลงมาเปนยาฆา



ค 
 

หญา  นิยมใชในการฆาวัชพืชกอนการลงมือหยอดเมล็ดขาวโพด  เนื่องจากพื้นท่ีเปนพื้นท่ีลาดชัดไม

เหมาะกับการไถ  หลังจากจะฉีดพนอีกครั้นในชวงท่ีขาวโพดมีความสูประมาณ  1  ฟุตเพื่อฆาวัชพืช  

สารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีใชไดแก อะทราซีน(Atrazine) และกรัมมอกโซน (Gramoxone)   ในการใช

สารเคมีตาง พบวาประชาชนยังใชอยางไมถูกวิธี  และมีการท้ิงภาชนะท่ีใสสารเคมีตามไร  ตามรอง

หวย  หรือท้ิงลงในแมน้ําเลย มีการลางถังสารเคมีลงในลําหวยหรือในแมน้ําเลย  

 ดานประปาใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หวย หนอง และแมน้ําเลย ตอมาเพื่อความ

สะดวกสบายจึงนิยมขุดบอน้ําข้ึนใชเอง จากนั้นก็ใชธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญานําน้ําจากหวยข้ี

ตมข้ึนมาใชในหมูบาน ใชวิธีตอทอพีวีชีจากหวยข้ีตมเขายังหมูบานโดยตอแบบน้ําประปา แตมี

ชาวบานสวนหนึ่งเทานั่นท่ีไดใชและใชไดเฉพาะฤดูท่ีมีน้ํามากเทานั้น หนาแลงใชไมได  ตอมาบาน

โนนพัฒนา มีน้ําประปาใชในป พ.ศ. 2540 และบานเลยตาวตากก็ไดใชดวย แตน้ําประปาไมพอใช 

ตอมาบานเลยตาวตาด 

แมน้ําเลยตอนตนเริ่มต้ังแตซํากกมวงถึงสภาพขามแมน้ําเลย มีระยะทางประมาณ 10  

กิโลเมตร  ชวงตนจะเปนพื้นท่ีการเกษตรประมาณ   6  กิโลเมตรการใชพื้นท่ีสวนใหญจะเปนท่ีนา

และท่ีทําไรและ  ชวงท่ีไหลผานชุมชนประมาณ  4  กิโลเมตร  ชุมชนต้ังอยูดานซายของลําน้ํา

เนื่องจากเปนพื้นท่ีราบและเหมาะแกการสรางบานเรือน  สวนดานขาวของแมน้ําจะมีลักษณะเปน

ภูเขาและพื้นท่ีทําการเกษตร   

การใชประโยชนจากแมน้ําเลยของชุมชนบานเลยตาดและบานโนนพัฒนา  การใชประโยชน

จากแมน้ําเลยในการดําเนินชีวิตของชุมชนมีหลายอยาง เชน อาบน้ํา ชักผา เล้ียงสัตว ทําน้ําประปา

สวนน้ําด่ืมจะใชน้ําฝน  แมน้ําเลยจะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชุมชน เชน  กุง  หอย ปู  ปลา  กบ 

เขียด  อีแงด  อีปุม  เปนตน    การใชประโยชนพบวาประชาชนในพื้นท่ีท้ัง 2  หมูบานใชประโยชน

จากแมน้ําเลยทุกครัวเรือน  โดยใชมากท่ีสุดคือใชเปนแหลงอาหาร  รองลงมาเปนการใชเพื่อการ

อุปโภค  ลําดับท่ี  3  คือเพื่อการเกษตร  ความหลากหลายในแมน้ําเลยมีพบปลา  จํานวน  13  ชนิด  

กุง  3  ชนิด  หอย  4  ชนิด  กบ  5  ชนิด พืชพัก  จํานวน  8  ชนิด   

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําแมน้ําเลยการใชสารเคมีในการเกษตร

จํานวนทําใหเกษตรมีสุขภาพท่ีไมดี   จากการตรวจเลือดสารเคมีในเลือกของเกษตรของ รพ.สต.เลย

วังไสยพบวาเกษตรบานเลยตาดโนนพัฒนามีสารเคมีตกคางในเลือกจํานวนมาก ซึ่งอยูในระดับ

อันตราย นอกจากนี้สารเคมีท่ีใชยังตกคางอยูในดิน  ในพืช  และแหลงน้ํา   จากการศึกษายังพบอีก

วาหมูบานเลยตาด  บานโนนพัฒนามีการใชปุยเคมีเฉล่ีย  ครอบครัวละ 20 ถุง หรือประมาณ  

ครอบครัวละ  100 กิโลกรัม คิดเปน  314  ครัวเรือน  จะมีการใชปุยเคมีตอป  31,400 กิโลกรัม    

ซึ่งสวนหนึ่งจะตองคางในธรรมชาติ   



ง 
 

จากการสํารวจในชุมชนพบวาทุกครัวเรือนท่ีอยูแมน้ําเลยจะปลอยน้ําซักลางลงในแมน้ําเลย

โดยตรง  และระบบระบายน้ําในหมูบานท้ังจะลงสูแมน้ําเลย นอกจากนี้ยังพบอีกวาบริเวณริมแมน้ํา

เลยจะมีการท้ิงขยะเปนจุด  จํานวน  5  จุด  การทํามาหากินพบวาชุมชนใชวิธีการท่ีถูกวิธี เชน การ

ใชระเบิด  ซึ่งดัดแปลงจากประทัดสามเหล่ียม  และประทัดลูกบอล   การซ็อตปลาดวยไฟฟา  การใช

คลอรีน  ซึ่งทําใหมีผลกระทบตอจํานวนสัตวน้ํา  ซึ่งชาวบานจะสังเกตจากจํานวนกุงท่ีจับไดในแมน้ํา

เลย  ถาบริเวณใดมีการใชระเบิด  หรือ      ชอดปลาจะมีจํานวนกุงท่ีจับไดนอย เปนตน  

ภูมิปญญาทองถ่ินในการสังเกตความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  เชน   สังเกตจากความขุนใส   

สังเกตตะกอนดินในน้ํา  สังเกตจํานวนสัตวน้ําขนาดเล็ก  เชน อีปุม  หอย  ปลา  แมงอี่เนี่ยว  สังเกต

จากตนไมและพืชผักท่ีอยูตามริมแมน้ําเลย  เปนตน  

แนวทางในการการทรัพยากรในแมน้ําเลย ดังนี้ 
1. จัดทําคูมือการทําไรแบบเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อใหชุมชนมีความรูเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชสารเคมีในไรขาวโพด 
2. การปลูกจิตสํานึกใชชุมชนชวยกันดูแลรักษาแมน้ําเลย อนุรักษส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในแมน้ํา

เลย โดยการจัดกิจกรรมพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบ 
3. การรณรงคกําจัดขยะใหถูกวิธีโดยใชหลักการจัดการของเสียเหลือศูนย ( Zero 

Waste ) 
4. ทําเตาเผาขยะท่ีเหลือจากขยะท่ีคัดแยกโดยใชหลักการของเสียเหลือศูนย ( Zero 

Waste) 
5. จัดทําหลักสูตรทองถ่ินใชในสถานศึกษาหรือคูมือการตรวจสอบคุณภาพองแมน้ําเลย

โดยใชสัตวในแมน้ําเลยเปนดัชนีตัวช้ีวัด 
6. จัดกิจกรรมในการปลูกฝงจิตสํานึกใหเยาวชน ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ใหหวง

แหน และมีความตระหนักในการรักษาคุณภาพของแมน้ําเลย 
7. จัดทําศูนยขอมูลตนน้ําเลยใหนักเรียน ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ไดเรียนรู 

บทเรียนของทีมวิจัย   

 การดําเนินการทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการทําวิจัย ต้ังแตกระบวนการทําความเขาใจ
รวมกันของทีม  เกิดกระบวนการทําความเขาใจกับประชาชนในพื้นท่ีและไดเรียนรูเครื่องมือใน
การศึกษาขอมูลตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน   
อีกท้ังทีมวิจัยไดเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูในชุมชน  โดยมีนักเรียนกลุมเปาหมายท่ีไดเขามา
เรียนรูและมีสวนรวมในการศึกษาสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนกับแมน้ําเลย ทําเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการใชประโยชนจากแมน้ําเลย  



กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัย เรื่อง โครงการวิจัย  ศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของ

แมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน กรณีศึกษา บานเลยตาวตาด ตําบลเลยวังไสยอําเภอภูหลวง

ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความชวยเหลือของท่ีปรึกษาผลงาน คือ นายอุทัย  ปลีกลํ่า ผูอํานวยการ

โรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา ท่ีไดใหคําแนะนําและใหขอคิดเห็นตาง ๆ ของการพัฒนาตลอดจนใหความ

กรุณาตรวจทานแกไขขอบกพรอง  ผูรายงานจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง   

ขอขอบพระคุณ นายยุทธนา  วงศโสภา และ นางสาวขนิษฐา  พลซา  ผูประสานงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ินจังหวัดเลย  ครั้งนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี 

ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนท่ีไดใหความรวมมือในการดําเนินงานพัฒนางานจนสามารถ

ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 คุณความดีของรายงานการพัฒนาฉบับนี้ ผูรายงานขอมอบเปนเครื่องบูชา พระคุณบิดา

มารดา  บูรพาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 

 

 

ทีมวิจัยทองถ่ิน 

นายทองคํา  แกวพันยู และคณะ 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 

หนา 

  

คํานํา30 ก 

บทสรุปผูบริหาร30 Error! Bookmark not defined. 

กิตติกรรมประกาศ30 จ 

สารบัญ 30 ฉ 

สารบัญตาราง30 ซ 

สารบัญภาพประกอบ30 ฌ 

บทท่ี  1 1 

บทนํา30 1 

1.1ความเปนมาและความสําคัญของวิจัย30 1 

1.2คําถามของการวิจัย30 4 

1.3วัตถุประสงค30 4 

1.4 ขอบเขตเนื้อหา30 4 

1.5   กลุมเปาหมาย30 4 

1.6 พื้นท่ีเปาหมายและระยะเวลาในการวิจัย30 4 

1.7  ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย30 5 

1.8 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ30 5 

1.9   นิยามศัพท30 5 

บทท่ี 2 7 

ทบทวนแนวคิด และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 30 7 

2.1  แมน้ําเลย30 7 

2.2  การตรวจวัดคุณภาพทางเคมีและทางฟสิกส30 8 



ช 
 

คาพีเอช30 19 

ความกระดางของน้ํา30 24 

น้ํากระดางมาก30 24 

บทท่ี 3 37 

กระบวนการและวิธีปฏิบัติการ30 37 

3.1   ขอบเขตการวิจัย30 37 

3.2 กระบวนการ ข้ันตอนการดําเนินงาน30 38 

3.3   ผลการดําเนินกิจกรรม30 39 

บทท่ี 4 49 

ผลการศึกษา30 49 

4.1 บริบทชุมชน30 49 

4.2 ศึกษาสภาพแวดลอมบริบทของแมน้ําเลยและการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําของแมน้ําเลย30

 54 

4.3 ศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนจากแมน้ําเลย30 61 

4.4 ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย30 62 

4.5คุณภาพน้ําทางฟสิกส ทางเคมี และทางชีววิทยา30 64 

4.6  ความหลากหลายของแมน้ําเลย30 66 

4.7  การสรางการเรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมีสวนรวม

ในการดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย30 66 

บทท่ี 5 75 

สรุป บทเรียนและขอเสนอแนะ30 75 

5.1สรุป30 75 

5.2  บทเรียน30 77 

บรรณานุกรม30 79 

ภาคผนวก30 81 

ประวัตินักวิจัย30 97 

 



สารบัญตาราง 

หนา 

ตารางท่ี 1  ผลกระทบจากคาพีเอช ( pH )  ตอส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในน้ํา 30 18 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ( ASPT ) จากการศึกษาสัตวหนาดิน มาตรฐานคุณภาพน้ําใน

แหลงน้ําผิวดินและคุณภาพน้ําท่ัวไป30 26 

ตารางท่ี 3  แสดงสีท่ีตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําของแมน้ําเลย 30 62 

ตารางท่ี 4  ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากสัตวน้ํา30 63 

ตารางท่ี 5  ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากพืช 30 64 



สารบัญภาพประกอบ 

หนา 

ภาพประกอบท่ี  1  แผนท่ีแมน้ําเลยและแมน้ําสาขา 30 8 

ภาพประกอบท่ี  2  แผนภูมิแสดงคาของ pH ท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา 30 18 

ภาพประกอบท่ี  3  ภาพลักษณะการเกิดของแมน้ําเลย 30 40 

ภาพประกอบท่ี  4  เทคนิควิเคราะหแบบต้ังคําถาม 5W 1H 41 

ภาพประกอบท่ี  5   นายสวน  ทองแบบ (ตาปวน)30 43 

ภาพประกอบท่ี  6   แสดงภาพบานเลยตาด 30 49 

ภาพประกอบท่ี  7   แสดงภาพบานโนนพัฒนา30 50 

ภาพประกอบท่ี  8  แสดงแมน้ําเลยไหลผานบานโนนพัฒนา และบานเลยตาวตาด 30 54 

ภาพประกอบท่ี  9  แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤษภาคม หรือในชวงเดือนพฤษภาคม 30 56 

ภาพประกอบท่ี  10  แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤษภาคม หรือในชวงเดือนพฤษภาคม น้ํามีสีน้ํานม

จากตะกอนของดินจากการไถพรวนดินปลูกพืชไรแลวน้ําฝนชะลางลงในแมน้ําเลย 30 56 

ภาพประกอบท่ี  11  แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนสิงหาคมและเดือนกันยายน น้ํามีสีน้ํานมจากตะกอน

ของดินจากการไถพรวนดินปลูกพืชไรแลวน้ําฝนชะลางลงในแมน้ําเลย 30 57 

ภาพประกอบท่ี  12  แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤศจิกายน  ถึงเดือน มีนาคม 30 57 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

1.1ความเปนมาและความสําคัญของวิจัย 

 
แมน้ําเลยมีพื้นท่ี  2,499,198 ไร ครอบคลุมพื้นท่ี  2  จังหวัด ไดแกจังหวัดเลยและจังหวัด

เพชรบูรณ  แตพื้นท่ีสวนใหญอยูในพื้นท่ีจังหวัดเลย  ลุมแมน้ําเลยนับวาเปนแมน้ําสายสําคัญของ

จังหวัดเลย  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตคนลุมน้ํามาอยางยาวนาน ลุมแมน้ําเลย คิดเปนรอยละ 34 ของพื้นท่ี

จังหวัดเลย  แมน้ําเลยมีตนกําเนิดจากเขากอกซาก ในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง  ท่ีระดับความสูง

ประมาณ 1,500 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง แลวไหลไปทางทิศใต ตามหุบเขา ของเทือก     

ภูหลวง ผานหนวยพิทักษปาขุนเลย จากนั้นไหลผานพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีลาดชัน ประมาณ 10 

กิโลเมตรจึงผานเขาสูหมูบานโนนพัฒนา  เลยตาด หวยทา เลยวังไสย ตําบลเลยวังไสย อําเภอภู

หลวง จังหวัดเลย และบานหวยกระโปะ อําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งในหนาแลง สายน้ําจะ

ไหลลอดไปใตซอกหิน  ชาวบานจึงเรียกบริเวณบานหวยกะโปะ วา เลยด้ัน  รวมระยะทางท่ีแมน้ํา

เลยไหลไปทางทิศใตประมาณ 50 กิโลเมตร จากนั้นวกข้ึนทิศเหนือ ไหลผานอําเภอภูหลวง อําเภอ

วังสะพุง อําเภอเมือง กอนท่ีไหลลงสูแมน้ําโขง ท่ีบานคกมาด อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย รวม

ระยะทางประมาณ  293 กิโลเมตรลุมแมน้ําเลยมีลุมน้ําสาขาจํานวน 12 ลุมน้ํายอย มีลําหวยสาขา

รวม 147 สาย อยูในเขตอําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ และ อําเภอภูเรือ อําเภอภูหลวง อําเภอ

วังสะพุง อําเภอเมืองเลย อําเภอเชียงคาน อําเภอผาขาว อําเภอนาดวง อําเภอทาล่ี อําเภอเอราวัณ 

และอําเภอหนองหินจังหวัดเลย มีขอบเขตครอบคลุม 320 หมูบาน 45 ตําบล 11 อําเภอ 

(ชลประทาน : 2546)  ลุมน้ําเลย มีพื้นท่ีเกษตรกรรม 1,060,017 ไร ปริมาณน้ําฝน 4,806 ลาน 

ลบ.ม/ ป ปริมาณน้ําทา 1,168 ลาน ลบ.ม. / ป อัตราการไหล 9.9 ลิตร/ วินาที/ ตร.กม. 

จากลักษณะภูมิประเทศท่ีความแตกตางกันในแตละชวง ทําใหมีรูปแบบ วิธีการพึ่งพา หรือ

การหากินของชุมชนตอแมน้ําเลยแตกตางกันออกไปตามแตละภูมินิเวศ ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ินจังหวัดเลย จึง  แบงพื้นท่ีท่ีลุมแมน้ําเลยออกเปน  3  ชวง  ไดแก  ตนน้ํา  กลางน้ํา  และ

ปลายน้ํา 

พื้นท่ีตนแมน้ําเลย เริ่มต้ังแต  เขตรักษพันธสัตวปาภูหลวง  จนถึงฝายน้ําลนบานหนองอีเกง  

ตําบลภูหอ  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย  ลักษณะท่ัวไป เปนพื้นท่ีลาดชันมากกวา  30 องศา        

พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ลูกเดือย ขาวโพด ขาวไร  และยางพารา  สําหรับพืชท่ีข้ึนตามริมฝง

พบวามีสมุนไพร เชน แกนเหลือง โนดน้ํา ผักกุม ออยสามสวน และสาแหล ไครชนิดตาง ๆ ปะปน
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กับหญาออยหนู ออ และไผ ลักษณะลําน้ําเปนวังน้ําลึก สลับกับแกงหิน จํานวน 9 แกง สองฝงน้ํา

เลยเปนพื้นท่ีปลูก พบวิธีการในลักษณะตาง ๆ เชน การดํายิงปลา (ดวยปนผา) ซึ่งนิยมทําในบริเวณ

รอยตอ ระหวางวังน้ํากับแกงหิน ซึ่งมีน้ําลึก และโขดหินจะเปนท่ีซึ่งปลาอยูอาศัย และเครื่องมือจับ

ปลาตางๆ ไมสามารถใชได การดักไซบริเวณแกงหิน การใสขา การใชสวิงสามเหล่ียม การเก็บหอย

ตาก หอยหอม บริเวณหาดทราย  การเก็บผักตามริมน้ํา  เชน ผักกูด ผักหนาม ผักกุม ผักสบ ยอด

ไครน้ํา   

พื้นท่ีชวงกลางน้ํา  นับจากบานหนองอีเกง  ตําบลภูหอ  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย อําเภอ

ภูหลวงจนถึงแกงสัมพันธ บานหัวแกง ตําบลหาดทรายขาว อําเภอเชียงคาน  พื้นท่ีสวนใหญท่ีราบ    

มีชุมชนหนาแนน  มีวิธีการหากินท่ีคอนขางตางไปจากชวงอื่นๆ เครื่องมือท่ีใชคือ  การหางแหขนาด

เล็ก-ใหญ (หรือเกิ้ง) โดยเฉพาะบริเวณบานกกมวงชี  บานนาบอน  บานกางปลา  บานกําเนิดเพชร 

บานทาขาม อําเภอเมือง การใชสวิงสามเหล่ียมท่ีตอดามใหมีความยาว ประมาณ 2 เมตร เพื่อใชหา

หอยตากท่ีอยูพื้นน้ํา โดยการใชเรือพาย เนื่องจากน้ําลึกมากอันเปนผลมาจากการสรางเข่ือนหินท้ิงใน

ลําน้ํา   

พื้นท่ีชวงปลายน้ํา นับจากแกงสัมพันธ บานหัวแกง ตําบลหาดทรายขาว อําเภอเชียงคาน 

ถึงปากเลย ตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน  ลักษณะลําน้ําและระบบนิเวศนจะคลายกับชวงท่ีหนึ่ง 

วิธีการหากินและอุปกรณก็จะคลายกัน รวมถึงการใช “เฮอะ” หรือ “เยาะ” สัตวน้ําท่ีสําคัญ ไดแก 

ปลาแข ปลาปกเปา ปลารากกลวย ปลาหลาด กุงน้ําตก  

โรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาต้ังอยูในพื้นท่ีตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย     

บานโนนพัฒนาและหมูบานเลยตาวตาด เปนหมูบานแรกท่ีแมน้ําเลยไหลผานชุมชนท้ังสองชุมชนใช

แมน้ําเลยในการอุปโภคและเปนน้ําประปาท่ีใชในหมูบาน  ท่ีสําคัญเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของ

ชุมชน  ในพื้นท่ีตนน้ําเลยบริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงแมน้ําเลยจะไหลผานบริเวณพื้นท่ี

เกษตรของประชาชนในพื้นท่ีสวนใหญจะปลูกขาวโพดเปนพื้นหลักและมีการปลูกมันสําปะหลัง

เล็กนอย  ในพื้นท่ีเกษตรดังกลาวมีการใชสารเคมีในการทําเกษตรสูงมาก  จากการสํารวจเบ้ืองตน

พบวามีการใชสารเคมีฆาหญาประมาณ  1  ลิตรตอไร  ซึ่งนับวาเปนปริมาณท่ีสูงซึ่งจะใชต้ังแตการ

เตรียมดินโดยใชยาฆาหญาฉีดเพื่อเตรียมดินเนื่องจากเปนพื้นท่ีสูงไมสามารถใชรถเพื่อเตรียมดินได  

จึงใชการฆาหญาแทน  เมื่อขาวโพดเริ่มเติมโตก็จะมีการฉีดยาฆาหญาอีกครั้ง  และมีการใสปุยเคมีใน

พื้นท่ีเกษตรเมื่อถึงชวงฤดูฝนสารเคมีเหลานี้จะไหลลงสูแมน้ําเลย  นอกจากนี้ในการหากินในแมน้ํา

เลยจะมีการใชเครื่องมือหาปลาท่ีทําใหไดปลาจํานวนมาก  เชน  การใชไฟชอต  การใชระเบิดท่ีทํา

จากประทัดลูกบอล  หรือการใชสารคลอรีนเพื่อนอคปลา  แตการหากินในแมน้ําเลยดังกลาวไดสราง

ผลกระทบตอจํานวนของสัตวในแมน้ําเลยใหมีจํานวนนอยลงในพื้นท่ีริมน้ําเลยท้ังสองหมูบานยังพบ

การท้ิงขยะตามริมน้ําดวย 
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จากการสํารวจคุณภาพน้ําของสํานักงานส่ิงแวดลอมภาคท่ี 9 มีผลการตรวจสอบคุณภาพน้ํา

สถานีตรวจวัดคุณภาพน้ําในแมน้ําเลย มีจํานวน 5 สถานี ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ํา พบวา อยูใน

เกณฑคุณภาพน้ํา เส่ือมโทรม จํานวน 5 สถานี สถานีตรวจสอบคุณภาพน้ําแมน้ําเลยอยูในเกณฑ

คุณภาพน้ํา เสื่อมโทรม ไดแก 

LY 01 ( สะพานกอนถึงปากแมน้ํา100 เมตร อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ) 

LY 02 ( สะพานบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดเลย )   

LY 03 ( จุดสูบน้ําประปา บานนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย ) 

LY 04 ( บานนอยนา ตําบลวังสะพุง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ) 

LY 05 ( บานทรายขาว ตําบลทรายขาว อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ) 

คุณภาพน้ําในแมน้ําเลยท้ังลําน้ําจัดอยูในเกณฑ คุณภาพน้ํา เสื่อมโทรม หรือจัดอยูใน

มาตรฐานแหลงน้ําผิวดินประเภทท่ี 4 โดยมีคา DO อยูในชวง 6.98 –  9.06 มก./ล. คา BOD อยู

ในชวง  0.20 – 0.80  มก./ล.  แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมท้ังหมด อยูในชวง  92,000 – >160,000  

MPN/100 ml และแบคทีเรียกลุม     ฟคอลโคลิฟอรม   อยูในชวง  22,000 – >160,000  

MPN/100 ml ซึ่งปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําเลยสวนใหญมีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมท้ังหมด

และแบคทีเรียกลุมฟคอลโคลิฟอรม สูงทุกสถานี แสดงใหเห็นวาทุกสถานีนั้นมีโอกาสปนเปอนหรือมี

การแพรกระจายของเช้ือโรคท่ีทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารสูง (สํานักงานส่ิงแวดลอมภาคท่ี 

9 ,2552) 

จากผลการสํารวจทําใหประชาชนในพื้นท่ีไดรับรูวาคุณภาพน้ําเส่ือมโทรม  แตไมเขาใจวาจะ

มีผลกระทบอยางไรกับสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี  และจะมีอะไรเปนตัวช้ีวัดวาเริ่มมีการ

เปล่ียนแปลงในแมน้ําเลยหรือสัตวน้ําอะไรท่ีหายไปจากแมน้ําเลย    ในแมน้ําเลยมีสัตวชนิดหนึ่งท่ี

ชุมชนเรียกวา  ยากาบ  (อึ่งกรายลายเลอะ)  เปนสัตวท่ีเดนในทองถ่ิน เปนสัตวคลายกบ เขียด รอง

คลายเปด ตาสีแดง หาดูไดยาก อาศัยอยูเฉพาะท่ีมีความอุดมสมบูรณ และท่ีสําคัญลูกออด (อีบุม)  

ของยากาบชวงชีวิตหนึ่งจะอาศัยอยูในแมน้ําเลย  ซึ่งจะอาศัยอยูในน้ําท่ีสะอาดและอุดมสมบูรณ    

ซึ่งถือวาเปนตัวช้ีวัดหนึ่งท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย    

ดวยเหตุดังกลาวทีมวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณ

ของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน  โดยศึกษาสัตวท่ีอาศัยอยูบริเวณตนแมน้ําเลย เพื่อ

เปนเครื่องมือหนึ่งในการสรางการเรียนรูใหกับประชาชนในพื้นท่ีใหรวมกันเขามาดูแลรักษา

สภาพแวดลอมของแมน้ําเลย ใหชุมชนไดใชประโยชนอยางยั่งยืน 
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1.2คําถามของการวิจัย 

คําถามวิจัยหลัก 

ชุมชนจะมีภูมิปญญาทองถ่ินอะไรท่ีเปนตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

คําถามรอง 

จะมีการสรางการเรียนรูใหเด็ก  เยาวชน  ประชาชนในพื้นท่ีใหเขามามีสวนรวมในการดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติในแมน้ําเลยไดอยางไร 

1.3วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ํา

แมน้ําเลย  

2. เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีจะเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย 

3. สรางการเรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมีสวน

รวมในการดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

1.4 ขอบเขตเนื้อหา 

1. ศึกษาสภาพแวดลอมบริบทของแมน้ําเลยและการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําของ

แมน้ําเลย 

2. ศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนจากแมน้ําเลย 

3. ศึกษาความหลากหลายของแมน้ําเลย 

4. ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

5. การสรางการเรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมี

สวนรวมในการดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

1.5   กลุมเปาหมาย 

1. นักเรียนโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา จํานวน 30 คน  
2. ชาวบานและแกนนําชุมชน จํานวน 30   คน 
3. ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา จํานวน 5 คน  
4. ครูโรงเรียนบานไรสุขสันต  จํานวน  1  คน 

1.6 พื้นท่ีเปาหมายและระยะเวลาในการวิจัย 

 พื้นท่ีเปาหมายในการดําเนนิงานวิจัย 

แมน้ําเลยบริเวณบานเลยตาด หมูท่ี 2 และบานโนนพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลเลยวังไสยอําเภอ

ภูหลวง จังหวัดเลย 
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1.7  ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 

 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 12 เดือน เริ่มต้ังแต 1 เมษายน 2555 ถึง 31 มีนาคม 

2556 

1.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของ

แมน้ําเลย  

2. ไดทราบขอมูลสภาพแวดลอมบริบทของแมน้ําเลยและการใชประโยชนในพื้นท่ีตน

น้ําของแมน้ําเลย 

3. ไดชุมชนและกลุมเปาหมายไดทราบสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใช

ประโยชนจากแมน้ําเลย 

4. เด็ก  เยาวชน  และประชาชนเกิดการเรียนรูในการสรางการมีสวนรวมเพื่อการดูแล

รักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

5. เด็ก  เยาวชน  และประชาชนเกิดการเรียนรูเพื่อสรางการมีสวนรวมในการการเฝา

ระวังคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยและเขามามีสวนรวมในการดูแลรักษาความ

อุดมสมบูรณของแมน้ําเลย 

1.9   นิยามศัพท 

 ตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณ  หมายถึง ตัวบงช้ีถึงคุณภาพน้ําและความอุดม

สมบูรณของแหลงน้ํา 

สถานการณของ
สภาพแวดลอมและ
บริบทของแมน้ําเลย 

กระบวนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการโดย

การมีสวนรวมของชุมชน 

สภาพแวดลอมและบริบทของแมน้ําเลย
พฤติกรรมของชุมชนท่ีมีผลกระทบตอแมน้ําเลย 

ภูมิปญญาทองถ่ิน  องคความรู  ท่ีเปนตัวช้ีวัด

คุณภาพและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย 

การมีสวนรวมของ

ชุมชนในการดูแลรักษา

สภาพแวดลอมและ

บริบทของแมน้ําเลย 

ภาพประกอบท่ี 1กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง  ส่ิงท่ีมนุษยไดเรียนรูจากประสบการณในการดํารงชีพและส่ัง

สมเปนภูมิปญญาและถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง  โดยการแสดงความรูผานภาษา ขอคิด  ขอ

ปฏิบัติ  เครื่องมือ  เครื่องหมาย ความเช่ือ  วัฒนธรรม ประเพณี และส่ือตาง ๆ โดยมีเปาหมายและ

วัตถุประสงคเพื่อใหมนุษยดํารงอยูในสภาวะสังคมท่ีเปล่ียนแปลง  และสอดคลองกับวิถีการดําเนิน

ชีวิตของแตละทองถ่ิน 



บทท่ี 2 

ทบทวนแนวคิด และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยดําเนินโครงการศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย

ตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ินกรณีศึกษา  บานเลยตาด  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัด

เลย  การวิจัยครั้งนี้คณะวิจัยจึงไดศึกษาทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยท่ีจะนํามาใชเปน

แนวทางในการวิจัยดังนี้  

2.1  แมน้ําเลย 

แมน้ําเลยมีพื้นท่ีลุมน้ําประมาณ 4,010 ตารางกิโลเมตร  มีจุดกําเนิดแมน้ําจากภูกอกซากใน

เขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง ท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 1,500 เมตร แลวไหลไป

ทางทิศใตตามหุบเขตของเทือกเขาภูหลวงผานหนวยพิทักษปาขุนเลยแลวไหลผานพื้นท่ีเกษตรกรรม

ท่ีลาดชันประมาณ 10 กิโลเมตร จากนั้นไหลผานบานโนนพัฒนา บานเลยตาด บานหวยทา บานเลย

วังไสย ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ในฤดูแลงน้ําจะไหลลอดใตซอกหิน ชาวบาน

เรียกวา เลยด้ัน ตอจากนั้นสายน้ําจะวกข้ึนทางทิศเหนือไหลผานอําเภอภูหลวง อําเภอวังสะพุง 

อําเภอเมือง และไหลลงสูแมน้ําโขงท่ีบานคกมาด อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย รวมระยะทาง

ประมาณ 231 กิโลเมตร มีลําน้ําสาขาหลายสาย เชน น้ําคู น้ําทบ น้ําฮวย น้ําปวน น้ําหมาน เปนตน 

มีพื้นท่ีเกษตรเกษตรกรรม 1,060,017 ไร     มีปริมาณน้ําฝน 4,806 ลาน ลบ.ม./ป ปริมาณน้ําทา 

1,168 ลาน ลบ.ม./ป 

ขอมูลภูมิศาสตร – ชีวภาพ 

แมน้ําเลยตอนบนชวงท่ี  1  จากบานโนนพัฒนา ถึงน้ําตกตาดกกทับ  บานเลยวังไสย         

อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย ระยะทาง 20 กิโลเมตร ไหลผาน 4 ชุมชน สภาพพื้นท่ีบางแหงลาดชัน 

มากกวา 30 องศา พบสมุนไพรและพืชหลายชนิด เชน แกนเหลือง โนดน้ํา ผักกุม ออยสามสวนและ 

สาแหลไคร  หญาออยหนู ออและไผ บางชวงมีวังน้ําลึกสลับแกงหินจํานวน 9 แกง บริเวณสองฝงน้ํา

เลยมีการเพาะปลูกพืชไร เชน ขาวโพด เดือย ขาวไร มันสําปะหลัง และ ยางพารา 

แมน้ําเลยตอนบนชวงท่ี 2  จากน้ําตกตาดกกทับ ตําบลเลยวังไสยถึงบานสวนปอ ตําบลแกงศรี

ภูมิ อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตร น้ําเลยไหลผาน 1 ชุมชน คือบาน

หวยกะโปะ อําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ ชวงนี้แมน้ําเลยไหลผานปาสงวนแหงชาติปาภูหลวง 

ภูหอ พื้นท่ีใกลฝงน้ําเปนปาเบญจพรรณพืชหลายชนิด เชน ไคร นุน ประดู ซอ ชิงชัน มะคาโมง เต็ง

รัง มะขามปอม ผักหวานปา ตนเพรียวน้ํา ( คลายกุยชาย) บริเวณน้ําเลยจะมีโขดหินขนาดใหญขวาง
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ลําน้ําเปนแนวยาว       มีแกงตาง ๆ ประมาณ 20 แกง มีน้ําตก 1 แหง สูงประมาณ 4 เมตรช่ือ

น้ําตกหมาตาย  

แมน้ําเลยตอนกลาง จากบานสวนปอถึงแกงสัมพันธบานหัวแกง ตําบลหาดทรายขาว 

อําเภอ เชียงคาน ระยะทางประมาณ 142 กิโลเมตร น้ําเลยไหลผาน 61 ชุมชน เปนชวงแมน้ําเลย

ไหลผาน ท่ีราบ ลําน้ําบางตอนมีหาดทรายและพื้นท่ีดินมูน พื้นทองน้ําสวนใหญเปนดินโคลนปน

ทราย น้ําไหลชา ริมตล่ิงมีหญาออยหนู ออ ตนกางปลา ไมยราบยักษ มีแกง 11 แกง เกษตรกรใช

ประโยชนจากลําน้ําปลูกพืชหลายชนิด เชน ขาวโพด ยาสูบ พริก มันสําปะหลัง สวนสมและขาว 

แมน้ําเลยตอนปลาย  จากบานหัวแกงถึงแมน้ําโขงระยะทาง 64 กิโลเมตร ไหลผาน 9 

ชุมชน เปนท่ีราบสลับเชิงเขา ริมฝงเปนหินดินดาน มีการใชประโยชนจากแมน้ําเลยปลูกพืชหลาย

ชนิด เชน      มันสําปะหลัง ขาวโพด ยางพารา บางสวนยังเปนปาเต็งรังและปาไผ 

ลํานํ้าสาขาของแมนํ้าเลย

แมน้าํโขง

อ.ภหูลวง

อ.วงัสะพงุ

อ.หนองหนิ

อ.เมอืงเลย

อ.เอราวณั

อ.เชยีงคาน

น้าํคู

น้าํเลย

แมน้าํโขง

น้าํลาย

น้าํปวน

น้าํสวย

น้าํทบ

น้าํฮวย

น้าํหมาน

น้าํภู

น้ําเลย

น้ําภู

น้ําฮวย

น้ําหมาน น้ําสวย

น้ําปวน
น้ําคู

น้ําทบ

น้ํา
เล
ย

น้ํา
เล
ย

น้ําลาย

น้ําปวน

น้ําเลย

 

ภาพประกอบท่ี  1แผนท่ีแมน้ําเลยและแมน้ําสาขา 

2.2  การตรวจวัดคุณภาพทางเคมีและทางฟสิกส 

 
2.2.1ความหมายความโปรงแสงของน้ํา  

ความโปรงแสงของน้ํา หมายถึง  ความสามารถในการทะลุทะลวงของแสงในน้ํา   

  N 
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ความสัมพันธความโปรงแสงของน้ํากับพารามิเตอรอื่น ๆ 

แสงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืชสีเขียว  พืชอาศัยแสงในการสังเคราะหแสง  

การสังเคราะหแสงของพืชใตน้ําจะชวยเพิ่มออกซิเจนในน้ํา ปริมาณออกซิเจนในน้ําในเวลากลางวัน

จะมากกวากลางคืน  เพราะเวลากลางคืนพืชจะไมสังเคราะหแสง  แตจะมีการหายใจเอาออกซิเจน

เขาไปทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง 

 

ความสัมพันธความโปรงแสงของน้ํามีผลตอสิ่งมีชีวิต 

แสง (light)  มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืชสีเขียวสามารถสองผานน้ําใสไดดีกวา

น้ําขุนท่ีมีของแข็งแขวนลอยอยูหรือน้ําท่ีมีสีความโปรงแสงของน้ํา  หมายถึงความสามารถในการทะลุ

ทะลวงของแสงในน้ํา 

ความโปรงแสงของน้ํามีความสําคัญตอการดํารงชีพของพืชและสัตวในน้ําอนุภาคตางๆท่ี

ลอยแขวนอยูในน้ําจะทําใหการสองถึงของแสงในน้ําลดลงแสงอาทิตยเปนแหลงพลังงานท่ีพืชใชใน

การสังเคราะหแสงคําถามก็คือวาแสงจะทะลุทะลวงลงไปในน้ําลึกเทาใดพืชน้ําจึงจะเจริญเติบโตได 

ปจจัยท่ีมีผลตอความสัมพันธความโปรงแสงของน้ํา 

น้ําในธรรมชาติสวนใหญจะมีความโปรงแสงอยูในชวง 1-3  เมตร ถาตํ่ากวา  1  เมตร  

แหลงน้ําจะมีการผลิตสูง ( highly productive )  คือจะมีปริมาณของสาหรายจํานวนมาก และถา

แหลงน้ํามีความเขมขนของสารแขวนลอยสูงความโปรงแสงของน้ําจะตํ่า น้ําในทะเลสาบท่ีใสมาก ๆ 

น้ําบริเวณทรายฝงและบริเวณรอบ ๆ แนวปะการังจะมีคาความโปรงแสงของน้ํา 30 – 40 เมตรคา

ความโปรงแสงของน้ําจะเปล่ียนแปลงคอนขางสูง  เนื่องจากปริมาณอนุภาคแขวนลอยจะมีผลตอคา

ความโปรงแสงของน้ํา  สารท่ีเปนสารแขวนลอยไดแก ดิน สาหรายและแพลงกตอนตาง  ๆการเนา

เปอยของใบไมและมลภาวะตาง  ๆ  นอกจากนี้ความโปรงแสงของน้ํายังข้ึนอยูกับเวลาดวย  เชน  

เวลาฝนตกหนักจะทําใหความโปรงแสงของน้ําในธารน้ําไหล แมน้ําหรือหนองบึงตาง  ๆ  ลดลง  ใน

ฤดูสปริงท่ีมีอากาศอบอุนหิมะละลาย  ความโปรงแสงของน้ําจะเพิ่มข้ึน  เนื่องจากความโปรงแสง

เปนคาเฉพาะของแตละจุด  วิธีท่ีดีท่ีสุดคือเก็บขอมูลตลอดท้ังปหรือมากกวานั้นขอมูลความโปรงแสง

ของน้ําจะเปนตัวช้ีบอกท่ีดีสําหรับสภาพการผลิตทางชีวภาพวิทยา( biological productivity ) ของ

แหลงน้ํา ถามีการไหลของน้ํา ผลผลิตในทะเลสาบสูงจะทําใหคาความโปรงแสงของน้ําตํ่าลงเนื่องจาก

มีสาหรายจํานวนมาก ถาแสงผานน้ํานอยกวา 1 เมตร จะมีสารอาหารนอยทําใหมีผลตอสภาพการ

ผลิตและความโปรงแสงของน้ํา ในฤดูท่ีมีอากาศอบอุนสภาพการผลิตในทะเลสาบจะสูงมากทําให

ออกซิเจนในน้ําจะลดลงทําใหปลาตายจํานวนมากโมเลกุลและอนุภาคตางๆในน้ําจะดูดกลืนแสงหรือ
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กระจายแสงทําใหการสองถึงของแสงในน้ําลดลงวัตถุสีดําหรือสีทึบจะดูดกลืนคล่ืนแสงไดดีท่ีสุดและ

วัตถุสีขาวจะสะทอนแสงไดดีท่ีสุดขนาดของอนุภาคก็มีสวนสําคัญในการสองถึงของแสงในน้ําอนุภาค

ขนาดเล็กจะกระจายแสงไดความสามารถในการทะลุทะลวงของแสงในน้ําจะข้ึนอยูกับปริมาณ

องคประกอบและขนาดของอนุภาคท่ีละลายน้ําและลอยแขวนในน้ําน้ํากระดางจะมีอนุภาคของ 

CaCO3ลอยแขวนอยูเปนจํานวนมากและสามารถกระจายแสงสีเขียว-น้ําเงินไดดีสารอินทรียจะทําให

น้ํามีสีเขียวหรือสีเหลืองแมน้ําท่ีมีตะกอนจํานวนมากมักจะมีสีน้ําตาลตะกอนในน้ํามาจากธรรมชาติ

และมนุษยผลิตข้ึนพื้นดินท่ีมีพืชปกคลุมนอยจะเปนแหลงท่ีทําใหเกิดตะกอนไดมากสารอินทรียท่ีมีสี

เกิดจากเศษดินเศษหินและส่ิงมีชีวิตท่ีจุดเก็บตัวอยาง 

วิธีวัดความโปรงแสงของน้ํา 

ในการวัดความโปรงแสงของน้ํามีวิธีการวัด  2  วิธีคือวัดดวยSecchi  disk  ใชวัดความโปรง

แสงของน้ําลึกและน้ํานิ่งและวัดดวย  transparency  tube วัดความโปรงแสงท้ังของน้ํานิ่งและน้ํา

ไหลSecchi  disk  ถูกนํามาใชครั้งแรกเมื่อป  1865   โดย  Father  Pietro Angelo Secchiวิธีนี้

เปนวิธีท่ีงายและนิยมใชกันมากใชวัดความลึกของน้ําท่ีแสงสองถึงวัดโดยการนําเอาแผนไมกลมขนาด

เสนผาศูนยกลาง  20  เซนติเมตรทาดวยสีขาว – ดํา (Secchi  disk)  หยอนลงไปในน้ําจนกระท่ัง

มองไมเห็นสีขาว-ดําของSecchi  disk แลวคอยๆดึงแผนไมข้ึนจนมองเห็นสีของSecchi  disk แลว

วัดความลึกของน้ําอีกวิธีหนึ่งคือวัดดวย  transparency  tube  ทําไดโดยการเทน้ําตัวอยางลงใน

หลอดแกวท่ีมีแผนสีขาว-ดํา ลักษณะคลายSecchi  disk  อยูท่ีกนหลอดจนกระท่ังมองไมเห็นแผนสี

ท่ีอยูท่ีกนของหลอดวัดความสูงของน้ําในหลอด 

ความสัมพันธความโปรงแสงของน้ํามีผลตอคุณภาพของน้ําอยางไรความโปรงแสงของน้ํา

ไมใชตัวช้ีบอกท่ีดีสําหรับการวิเคราะหคุณภาพน้ํา เปนเพียงแคบอกปริมาณของอนุภาคในน้ําเทานั้น 

บางทีน้ําใสท่ีมีคาความโปรงแสงของน้ําสูงอาจมีสารท่ีเปนอันตรายมากกวาน้ําขุนและมีคาความโปรง

แสงของน้ําตํ่าก็ได 

เราไดอะไรจากขอมูลขอมูลความโปรงแสงของน้ําในแตละปจะนํามาใชในการศึกษาวงจรการ

ผลิตของแหลงน้ําตลอดปเปนขอมูลของอางเก็บน้ําในสาธารณรัฐเชคจะเห็นไดวาคาความโปรงแสง

ของน้ําจะเพิ่มข้ึนในฤดูหนาวและจะลดลงในฤดูรอนซึ่งอธิบายไดวาสาหรายเปนปจจัยหลักท่ีมีผลตอ

การเปล่ียนแปลงของคาความโปรงแสงของน้ําในแหลงน้ําในฤดูรอนมีสาหรายจํานวนมากทําใหคา

ความโปรงแสงของน้ําลดลงในฤดูหนาวปริมาณแสงแดดนอยและอุณหภูมิตํ่าการเจริญเติบโตของ

สาหรายนอยลงทําใหคาความโปรงแสงของน้ําเพิ่มข้ึน 
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ความโปรงแสงของน้ําไมใชตัวช้ีบอกท่ีดีสําหรับการวิเคราะหคุณภาพน้ําเปนเพียงแคบอก

ปริมาณของอนุภาคในน้ําเทานั้นบางทีน้ําใสท่ีมีคาความโปรงแสงของน้ําสูงอาจมีสารท่ีเปนอันตราย

มากกวาน้ําขุนและมีคาความโปรงแสงของน้ําตํ่าก็ได 

ขอมูลเพิ่มเติม 

1. ขอมูลทางบรรยากาศ  (atmospheric  data)  เชนปริมาณน้ําฝนและอุณหภูมิของ

อากาศซึ่งเปนขอมูลสําคัญในการวิเคราะหความโปรงแสงถาฝนตกหนักหรือหิมะละลายจะทําให

ความโปรงแสงของน้ําเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วหิมะจะละลายเมื่ออุณหภูมิของอากาศสูงข้ึน 

2. ขอมูลเกี่ยวกับพื้นดินเชนการเปล่ียนแปลงของพืชคลุมดินแตละฤดูซึ่งจะมีผลตอ

ความโปรงแสงของน้ําเชนของเหลวท่ีไหลออกจากพื้นท่ีการเกษตรขณะท่ีมีการไถดินการ

เปล่ียนแปลงของพืชคลุมดินจะทําใหอัตราการผุกรอนของดินสูงข้ึนซึ่งขอมูลนี้ทําใหเราทราบวาพืช

คลุมดินท่ีอยูเหนือจุดเก็บตัวอยางน้ําเปนอยางไร 

2.2.2 ความหมายอุณหภูมิของน้ํา 

อุณหภูมิของน้ํา หมายถึง การดูดกลืนพลังงานจากแสงอาทิตยของน้ํา 

ความสัมพันธอุณหภูมิของน้ํากับพารามิเตอรอื่น ๆดิน ส่ิงแวดลอม และอากาศอุณหภูมิ

ของน้ําจะข้ึนอยูกับปริมาณความรอนจากดวงอาทิตยน้ําท่ีใชในกระบวนการผลิตตางๆจะถูกปลอยลง

ในแหลงน้ําทําใหอุณหภูมิของน้ําเพิ่มข้ึนการระเหยของน้ําท่ีผิวน้ําจะทําใหอุณหภูมิของน้ําท่ีผิวน้ํา

ลดลง 

อุณหภูมิของน้ําสามารถบอกแหลงท่ีมาของน้ําไดซึ่งอุณหภูมิของน้ําจะมีคาใกลเคียง

กับแหลงท่ีมาเชนหิมะละลายจะเย็นในขณะท่ีน้ําใตดินอุนนอกจากนี้อุณหภูมิของน้ําจากแหลงตางๆ

ยังมีผลจากอุณหภูมิของบรรยากาศดวย 

พารามิเตอรท่ีข้ึนอยูกับอุณหภูมิของน้ําไดแกสภาพนําไฟฟา  (electrical  

conductivity)  และออกซิเจนละลายน้ํา  (dissolved  oxygen) 

  อุณหภูมิของน้ํามีผลตอคาพีเอช ( pH ) และปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา ถา

อุณหภูมิของน้ําสูงข้ึนการละลายของสารตาง ๆ ในน้ําจะเพิ่มข้ึนทําใหคาพีเอชของน้ําเปล่ียนแปลง

และออกซิเจนในน้ําลดลง อุณหภูมิมีผลตออัตราการหมุนเวียนของสารอาหารในระบบนิเวศ น้ําใน

ฤดูหนาวท่ีอุณหภูมิของน้ําตํ่าทําใหการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตลดลง เนื่องจากไมมีการหมุนเวียน

ของสารอาหารในน้ํา ถาอุณหภูมิสูงข้ึน (ในฤดูรอน) จะเกิดการหมุนเวียนของสารอาหารจากใตน้ํา

ข้ึนมาผสมกับน้ําขางบนทําใหน้ํามีสารอาหารอุดมสมบูรณพืชและสัตวจะเจริญเติบโตไดดี แตถา
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อุณหภูมิของน้ําสูงเกินไปก็จะเปนอันตรายตอพืชและสัตวน้ําไดเชนเดียวกัน สําหรับน้ํานิ่งหรือน้ําใน

ทะเลสาบจะไมมีการหมุนเวียนของสารอาหารในน้ํา แตจะมีสารอาหารสม่ําเสมอ 

อุณหภูมิของน้ํามีผลตอสิ่งมีชีวิต 

อุณหภูมิของน้ําจะมีอิทธิพลตอความหลากหลายของชีวิตในน้ํา ในทะเลสาบท่ีมีอุณหภูมิของ 
น้ําตํ่าจะมีพืชจํานวนนอยในฤดูหนาว แตพืชเหลานี้จะเจริญเติบโตไดดีในฤดูรอนเพราะอุณหภูมิของ
น้ําสูงข้ึนและสารอาหารท่ีอยูใตพื้นน้ําจะลอยข้ึนมาผสมกับน้ําขางบน การผสมเชนนี้จะทําใหอุณหภูมิ
ของน้ําอุนข้ึน ทําใหท้ังพืชและสัตวน้ําเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นในชวงเวลานี้ของป น้ําจะมี
อุณหภูมิสูงข้ึนและมีอาหารอุดมสมบูรณ ปลา กุง และสัตวชนิดอื่น ๆ จะเจริญเติบโตไดดี สําหรับ
ทะเลสาบ น้ําต้ืนจะไมเกิดวัฏจักรนี้ เพราะน้ําจะมีการผสมกันตลอดท้ังปปลาบางชนิดเชน ปลาเท
ราส ( trout ) หรือปลาเซลมอน ( salmon ) จะ sensitive กับน้ําอุนเพราะปลาประเภทนี้ชอบน้ํา
เย็นและมีออกซิเจนสูง ( น้ําอุนทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง ) 

 

ปจจัยท่ีมีผลตออุณหภูมิของน้ํา 

เนื่องจากอุณหภูมิของน้ําเปล่ียนแปลงไดชากวาอุณหภูมิของอากาศ ทําใหชวงการ

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้ําแคบกวาอุณหภูมิของอากาศ มีคําถามวาอุณหภูมิของน้ําตํ่ากวาศูนย

องศาไดหรือไม เพราะนักเรียนหลายคนเช่ือวาอุณหภูมิของน้ําท่ีวัดไดมีคาติดลบเปนคาท่ีไมถูกตอง 

จริง ๆ แลวจุดเยือกแข็งของน้ํากล่ันเทานั้นท่ีมีคา   0 oCแตถาน้ําเกลือละลายอยูจะทําใหจุดเยือก

แข็งของน้ําลดลงไดการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของอุณหภูมิของน้ําอยางรวดเร็วเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได 

เพราะน้ํามีความจุความรอนมากกวาอากาศ ดังนั้นน้ําจึงเย็นและรอนไดนานกวาอากาศ การแกวง

ผิดปกติของอุณหภูมิของน้ําจึงเปนเรื่องท่ีควรศึกษาเพราะมาจากหลายสาเหตุ แหลงท่ีทําใหอุณหภูมิ

ของน้ําเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วคือ น้ําจากเข่ือน โรงงานอุตสาหกรรม หรือการละลายของหิมะ

อุณหภูมิเปนการวัดท่ีงายแตมีความสําคัญเพราะวาทําใหเราเขาใจการวัดพารามิเตอรอื่นของน้ําท่ีจุด

เก็บตัวอยาง เชน ออกซิเจนละลายน้ํา  pH ของน้ํา  และสภาพนําไฟฟา เปนตน 

วิธีวัดอุณหภูมิของน้ํา 

การวัดอุณหภูมิของน้ํา เครื่องมือท่ีใชวัด คือ เทอรโมมิเตอร โดยการจุมเทอรโมมิเตอรลงใน

แหลงน้ําท่ีตองการวัด พรอมท้ังอานคา 

อุณหภูมิของน้ํามีผลตอคุณภาพน้ําไดอยางไร 

สุดทายอุณหภูมิของน้ําทําใหเราเขาใจสภาพอากาศของโลกและทองถ่ิน ( local and 

global weather pattern ) อุณหภูมิของน้ําจะแตกตางจากอุณหภูมิของอากาศเพราะวาน้ํามีความ

จุความรอน          ( heat capacity ) สูงกวาอากาศ น้ําจึงทําใหอุณหภูมิของอากาศเปล่ียนแปลง
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เมื่อมีกระบวนการระเหยและควบแนน ( evaporation and condensation ) และอุณหภูมิยังมีผล

ตอสภาพนําไฟฟา ออกซิเจนละลายน้ํา และคาพีเอช ทําใหมีผลตอคุณภาพของน้ํา 

เราไดอะไรจากขอมูล 

อุณหภูมิของน้ําเปนตัวแปรท่ีสําคัญอันหนึ่งเพราะวาสมบัติของน้ําทุกพารามิเตอรรวมท้ัง

ปฏิกิริยาเคมีท่ีเกิดข้ึนมีผลมาจากอุณหภูมิของน้ํา  ออกซิเจนละลายน้ําจะมีความสัมพันธอยางใกลชิด

กับอุณหภูมิของน้ํา กลาว คือ เมื่ออุณหภูมิของน้ําลดลงออกซิเจนจะละลายไดมากข้ึน 

การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของอุณหภูมิของน้ําเปนเรื่องผิดปกติ ( unusual ) เพราะน้ํามีความจุ

ความรอนมากกวาอากาศ ดังนั้นน้ําจึงเย็นและรอนไดนานกวาอากาศ การแกวงผิดปกติของอุณหภูมิ

ของน้ําจึงเปนเรื่องท่ีควรจะศึกษาเพราะมาจากหลายสาเหตุ แหลงท่ีทําใหอุณหภูมิของน้ํา

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วคือ น้ําจากเข่ือน โรงงานอุตสาหกรรม หรือการละลายของหิมะ 

ขอมูลเพิ่มเติม 

อุณหภูมิของน้ํา อากาศ  และดิน อุณหภูมิของท้ัง  3   อยางนี้จะชวยใหเราทราบวาสารตาง

ชนิดกันจะมีการเก็บและถายเทความรอนไดแตกตางกัน เปนผลใหเราเขาใจวาโลกมีการเก็บและ

ถายเทพลังงาน  ไดอยางไร 

 

2.2.3 ความหมายออกซิเจนละลายน้ํา 

  ออกซิเจนละลายน้ํา หมายถึง ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายอยูในน้ํา 

ความสัมพันธออกซิเจนละลายน้ํากับพารามิเตอรอื่น ๆ 

ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํ าข้ึนอยูกับสภาพทางภูมิศาสตรของจุดเก็บตัวอยางน้ํ า                 

ปริมาณออกซิเจนละลายน้ําจะเพิ่มข้ึนเมื่อมีการเติมอากาศ ( การไหลของน้ําและการพุงกระจายของ

น้ํา ) การแพรของอากาศและการสังเคราะหแสงของพืชน้ํา และจะถูกใชไปเมื่อมีการหายใจของพืช

และสัตวน้ํา ปริมาณออกซิเจนละลายจะข้ึนอยูกับความดันบรรยากาศท่ีจุดเก็บตัวอยาง อุณหภูมิของ

น้ําและความเค็มของน้ําตัวอยาง ออกซิเจนละลายน้ําในน้ําธรรมชาติจะมีคาอยูระหวาง 0.0 mg/L –

16mg/L น้ํากล่ันท่ี 0 oCจะมีปริมาณออกซิเจนละลายน้ําประมาณ 14.6 mg/L ท่ีระดับน้ําทะเล

น้ําอุนมีปริมาณออกซิเจนละลายน้ําประมาณ 4 หรือ 5 mg/L น้ําเย็นและไหลจะมีออกซิเจนละลาย

น้ําประมาณ 13 หรือ 14 mg/L ถามีคาสูงกวานี้ก็อาจมีผลมาจากการสังเคราะหแสงของพืชในน้ํา

หรือตํ่ากวาน้ําอาจมีผลมาจากการหายใจของส่ิงมีชีวิตในน้ํา 
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ออกซิเจนละลายน้ํามีผลตอสิ่งมีชีวิต 

ออกซิเจนเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของสัตวและพืชทุกชนิด ออกซิเจนในอากาศ

จะหนาแนนกวาออกซิเจนในน้ํา อินทรียสารท่ีมาจากธรรมชาติหรือมลพิษท่ีเกิดจากการกระทําของ

มนุษย จะเปนสาเหตุใหออกซิเจนในน้ําลดลง มลพิษท่ีเกิดจากสารอินทรียทําใหปลาและส่ิงมีชีวิตอื่น 

ๆ ท่ีอาศัยอยูในน้ําตายส่ิงมีชีวิตสวนมากจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดถาปริมาณออกซิเจนละลายน้ําตํ่า

กวา 3.0 mg/L ส่ิงมีชีวิตบางชนิดไมสามารถอยูไดท่ีปริมาณออกซิเจนละลายน้ํานอยกวา 7.0 mg/L 

ถามีสารอาหาร  ( ปุยและของเสียประเภทอินทรียในน้ํา ) ท่ีมากเกินพอในแหลงน้ําจะทําใหพืชและ

สาหรายเจริญเติบโตมากเกินไปเปนสาเหตุใหน้ําเนาเสียมากข้ึน เนื่องจากแบคทีเรียยอยสลาย

สารอินทรียตองหายใจและใชออกซิเจน 

สัตวท่ีอาศัยอยูในน้ําตองการออกซิเจนในการหายใจเชนเดียวกับสัตวท่ีอยูบนบกแต

ออกซิเจนในบรรยากาศมีมากกวาออกซิเจนในน้ําในบรรยากาศมีออกซิเจนประมาณรอยละ  20  แต

ในน้ํามีออกซิเจนเพียง 5 หรือ 6 โมเลกุลในลานโมเลกุลเทานั้นสัตวน้ําบางชนิดเชนปลาเซลมอน 

(salmon)  หรือตัวออนของแมลง  (mayfly  larvae)  ตองการออกซิเจนมากกวาปลาดุก 

(catfish)ปริมาณออกซิเจนในน้ําจะมีผลตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตในน้ําการสังเคราะหแสงของ

พืชบนบกจะชวยเพิ่มออกซิเจนในอากาศสวนการสังเคราะหแสงของพืชน้ําจะเพิ่มออกซิเจนในน้ํา

ออกซิเจนในน้ําอิ่มตัวหมายความวาปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําสูงกวาสภาพละลายไดของ

ออกซิเจนละลายแตออกซิเจนท่ีมากเกินไปสุดทายก็จะปลดปลอยสูอากาศส่ิงมีชีวิตในน้ําจะเพิ่ม

ปริมาณของสารอินทรียในน้ํานอยมากสวนมากสารอินทรียในระบบนิเวศของน้ําเปนส่ิงท่ีไมมีชีวิตอยู

ในรูปของเศษดินเศษหินและกรวด (detritrus)   สารอินทรียท่ีมีอยูในแหลงน้ํามาจากส่ิงแวดลอมบน

พื้นดิน (มาจากท้ังธรรมชาติและการกระทําของมนุษย)   วงจรของคารบอนอินทรียระหวางส่ิงมีชีวิต

และส่ิงไมมีชีวิตเราเรียกวาวัฏจักรคารบอนสารอินทรียจะเกิดข้ึนระหวางการสังเคราะหแสงและการ

หายใจ   (respiration)  การหายใจของส่ิงมีชีวิตในน้ําเชนปลาและแบคทีเรียตองใชออกซิเจนละลาย

น้ํา 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แผนภูมิแสดงปริมาณออกซิเจนละลายน้ําท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา 

ปจจัยท่ีมีผลตอออกซิเจนละลายน้ํา 

เนื่องจากปริมาณออกซิเจนละลายน้ําข้ึนอยูกับอุณหภูมิของน้ําและตัวแปรอื่น ๆ  เชน การ

สังเคราะหแสง การหายใจของส่ิงมีชีวิตในน้ํา ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเราทํานายแนวโนมของออกซิเจน

ละลายน้ําในแตละฤดูได โดยการเขียนกราฟระหวางปริมาณออกซิเจนละลายน้ํากับอุณหภูมิของน้ํา

ตลอดท้ังป การวัดปริมาณออกซิเจนละลายน้ําตองวัดในวันและเวลาเดียวกันของทุกสัปดาห  เพราะ

ออกซิเจนท่ีจุดเก็บตัวอยางจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังวัน เชน ในตอนบายอุณหภูมิของน้ําสูงข้ึน การ

สังเคราะหแสงมากข้ึน ขอมูลท่ีไดจากการเก็บตัวอยางในเวลาตางกันจะทําใหการวิเคราะหยุงยาก 

เราเรียกออกซิเจนละลายในน้ําวาสภาพละลายไดของออกซิเจนละลาย (solubility of 

dissolved  oxygen) ปจจัยท่ีมีผลตอสภาพละลายไดของออกซิเจนละลายคืออุณหภูมิความดัน

บรรยากาศและ salinityออกซิเจนจะละลายในน้ําเย็นไดดีกวาน้ํารอนตัวอยางเชนท่ี  25oCออกซิเจน

ละลายในน้ําได  8.3  mg/L  ในขณะท่ีท่ี  4oCออกซิเจนละลายได  13.1  mg/L  เมื่ออุณหภูมิของ

น้ําสูงข้ึนออกซิเจนละลายในน้ําจะระเหยสูบรรยากาศเพราะความดันบรรยากาศลดลงนอกจากนี้

สภาพละลายไดของออกซิเจนละลายจะลดลงเมื่อ  salinity เพิ่มข้ึนออกซิเจนละลายน้ําจะเพิ่มข้ึน

เมื่อมีการสังเคราะหแสงของพืช  (photosynthesis) การแพรของออกซิเจนจากบรรยากาศหรือการ
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เติมออกซิเจน  (aeration)  การเติมออกซิเจนเกิดข้ึนจากการผสมน้ํากับอากาศซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อมี

คล่ืนน้ําไหลเช่ียวและมีน้ําตกเนื่องจากปริมาณออกซิเจนละลายน้ําขึ้นอยูกับอุณหภูมิของน้ํา

และตัวแปรอื่นๆเชนการสัง เคราะหแสงการหายใจของส่ิงมีชีวิตในน้ําส่ิงเหลานี้จะชวยใหเรา

ทํานายแนวโนมของออกซิเจนละลายน้ําในแตละฤดูไดโดยการเขียนกราฟระหวางปริมาณออกซิเจน

ละลายน้ํากับอุณหภูมิของน้ําตลอดท้ังปการวัดปริมาณออกซิเจนละลายน้ําตองวัดในวันและเวลา

เดียวของทุกสัปดาหเพราะออกซิเจนท่ีจุดเก็บตัวอยางจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังวันเชนในตอนบาย

อุณหภูมิของน้ําสูงข้ึนการสังเคราะหมากข้ึนขอมูลท่ีไดจากการเก็บตัวอยางในเวลาตางกันจะทําให

การวิเคราะหยุงยาก 

วิธีวัดออกซิเจนละลายน้ํา 

น้ําเปนโมเลกุลประกอบดวยไฮโดรเจน  2  อะตอมและออกซิเจน  1  อะตอมมีสูตรเปน 

H2O  ออกซิเจนละลายในน้ําจะอยูในรูปของแกสออกซิเจน  (O2)  ออกซิเจนท่ีละลายในน้ําถือวา

เปนสารมลทินทางธรรมชาติสัตวน้ําและแพลงกตอนสัตวจะอาศัยออกซิเจนนี้ในการดํารงชีวิต

ออกซิเจนละลายน้ําตํ่ากวา   3   mg / L  จะเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในน้ําปริมาณออกซิเจนละลาย

น้ําจะอยูในรูปโมเลกุล  (O2)  เราจะไมวัดออกซิเจนท่ีอยูในโมเลกุลของน้ํา (H2O)  ซึ่งนักเรียนมักจะ

สับสนวาออกซิเจนละลายน้ําคือปริมาณออกซิเจนท่ีเปนองคประกอบของน้ํา (O  ใน  H2O) 

 

ออกซิเจนละลายน้ํามีผลตอคุณภาพน้ําไดอยางไร 

ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํามีผลตอคุณภาพของน้ํา คือถามีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา

มากแสดงวาคุณภาพของน้ําดี แตเมื่อไหรท่ีออกซิเจนละลายในน้ําลดลงคุณภาพของน้ําก็ลดลงดวย 

เราไดอะไรจากขอมูล 

ส่ิงมีชีวิตสวนมากจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดถาปริมาณออกซิเจนละลายน้ําตํ่ากวา  3.0  

mg/L  ส่ิงมีชีวิตบางชนิดไมสามารถอยูไดท่ีปริมาณออกซิเจนละลายน้ํานอยกวา  7.5  mg/L   ถามี

สารอาหาร  (ปุยและของเสียประเภทอินทรียในน้ํา) ท่ีมากเกินพอในแหลงน้ําจะทําใหพืชและ

สาหรายเจริญเติบโตมากเกินไปเปนสาเหตุใหน้ําเนาเสียมากข้ึนเนื่องจากแบคทีเรียยอยสลาย

สารอินทรียตองหายใจและใชออกซิเจน 

นอกจากนี้การเปรียบเทียบออกซิเจนละลายน้ําท่ีวัดไดกับคาท่ีไดจากการคํานวณของ

ตัวอยางน้ํามาตรฐานจะชวยใหเราทราบอัตราการผลิต  (productivity)  ในแหลงน้ําไดเชนพืชปลอย

ออกซิเจนออกมาจากการสังเคราะหแสงทําใหคาออกซิเจนละลายน้ําเปล่ียนแปลงตลอดท้ังวัน

โดยเฉพาะในชวงกอนบายออกซิเจนละลายน้ํามีคาสูงท่ีสุดและในเวลากลางคืนจะมีคานอยท่ีสุดใน
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ชวงเวลากอนบายแหลงน้ําบางแหงจะมีปริมาณออกซิเจนละลายน้ําสูงกวาน้ําตัวอยางมาตรฐานเสีย

อีกนั่นแสดงวาออกซิเจนท่ีเพิ่มข้ึนมาจากการสังเคราะหแสงแหลงน้ําท่ีมีความขุนสูง  แสงผานเขาไป

ไดนอยจะมีอัตราการผลิตตํ่าทําใหปริมาณออกซิเจนละลายน้ําตํ่าดวย 

2.2.4 ความหมายพีเอชของน้ํา 

พีเอชของน้ํา หมายถึง น้ํามีสภาพเปนกรดมากนอยเพียงใด pH = 7  แสดงวาน้ํา

เปนกลาง ถานอยกวา 7 น้ําจะมีสภาพเปนกรด และถามากกวา 7 น้ําจะมีสภาพเปนดาง 

ความสัมพันธพีเอชของน้ํากับพารามิเตอรอืน่ ๆ 

สภาพดางจะตานกรดท่ีเขาไปในแหลงน้ําได pH จะลดลงเมื่อสภาพดางลดลง น้ําท่ีมีสภาพ

ดางสูง เมื่อมีการเติมสารท่ีเปนกรดลงไป เชน ฝนกรด จะมี pH ลดลง 

พีเอชของน้ํามีผลตอสิ่งมีชีวิต 

เนื่องจากส่ิงมีชีวิตสวนมากจะวองไว (sensitive ) ตอการเปล่ียนแปลงของคา pH ของน้ํา 
นักวิทยาศาสตรจึงตองติดตามการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของ pH ของแหลงน้ําอยูเสมอ โดยปกติ pH จะ
ไมเปล่ียนแปลงมากนัก ถึงแมจะมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ มีฝนตกหนักหรือมีพืชคลุมดิน 
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ภาพประกอบท่ี  2แผนภูมิแสดงคาของ pH ท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา 

pH จะมีผลอยางมากตอกระบวนการทางเคมีและชีววิทยาในน้ํารวมท้ังการดํารงชีพ ของ

ส่ิงมีชีวิตในน้ําสัตวบางชนิดเชน salamanders  กบและสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําชนิดอื่นๆรวมท้ัง สัตวไมมี

กระดูกสันหลังขนาดใหญจะ  sensitive  กับ pH ของน้ําคอนขางมากแมลงสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําและ

ปลาจะหายไปถา   pH  ของน้ําตํ่ากวา 4.0  หรือสูงกวา 10.0     

 

 

ตารางท่ี 1ผลกระทบจากคาพีเอช ( pH )  ตอส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในน้ํา 

 



19 
 

คาพีเอช 
ผลกระทบท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในน้ํา 

3.0 –3.5 
คาพีเอชระดับนี้ปลาจะตายภายในไมกี่ช่ัวโมง ถึงแมวาอาจจะพบพืชบางชนิดและ

สัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลังในน้ําท่ีมีคาพีเอชตํ่า แบบนี้บางก็ตาม 

3.5 – 4.0 อาจทําใหปลาบางชนิดตายได 

4.0 – 4.5 ปลาทุกชนิด กบบางชนิดและแมลงหายไปจนหมด 

4.5 – 5.0 แมลงเมาและแมลงอื่น ๆ อีกหลายชนิดหนีหายไปจนหมด 

5.0 – 5.5 

แบคทีเรียท่ีอาศัยอยูพื้นกนแมน้ํา ( ผูยอยสลาย ) พากันตายเศษใบไมและซาก

ส่ิงมีชีวิตเริ่มสะสมมากข้ึน ไมมีสารอาหารท่ีจําเปนและรบกวนปฏิกิริยาทางเคมี    

หอยทากและหอยกาบหนีหายไป เห็ดราเริ่มเขามาแทนท่ีแบคทีเรียบริเวณดินช้ันลาง 

5.5 – 6.0 
โลหะ ( อะลูมิเนียม , ตะกั่ว ) ซึ่งปกติจะจับตัวกับตะกอนถูกปลอยออกมาในน้ําท่ีมี

ความเปนกรด ทําใหเปนพิษตอส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในน้ํา 

6.0 – 6.5 

กุงน้ําจืดหนีหายไปแตยังไมแนวาจะเปนอันตรายตอปลาโดยตรงหรือไม เวนเสียแต

วาจะมีคารบอนไดออกไซดในปริมาณท่ีมากเกินไป ( มากกวา 100 ppm:สวนใน

ลานสวน 

6.5 – 8.2 เปนคาพีเอช (pH)ท่ีเหมาะท่ีสุดสําหรับส่ิงมีชีวิตสวนใหญ 

8.2 – 9.0 
ไมนาจะเปนอันตรายตอปลาโดยตรง อยางไรก็ตามอาจเกิดผลกระทบทางออมได 

เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีเกิดข้ึนกับน้ํา 

9.0 – 10.5 มีแนวโนมท่ีจะเปนอันตรายตอปลาบางชนิดหากปลอยใหมีสภาพเชนนี้ไปนาน ๆ 

10.5 – 11.0 ถาปลอยไวจะทําใหปลาน้ําจืดจําพวกปลาตะเพียนตาย 

11.0 – 11.5 ปลาทุกชนิดตายภายในเวลาอันรวดเร็ว 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอคาพีเอชของน้ํา 

คาพีเอชของน้ําสามารถเปล่ียนแปลงไดทุกเวลาตามฤดูกาลหรือแมแตระหวางวัน พืชและ

สัตวตองการน้ําท่ีมีพีเอชท่ีเหมาะสม ถาพีเอชเปล่ียนแปลงจะเกิดอันตรายตอสัตวน้ําได คาพีเอชตํ่า
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กวา 4.0 หรือสูงกวา 10.0 จะทําใหสัตวน้ําตายท้ังหมดคา pH ของน้ําจะข้ึนอยูกับสภาพทาง

กายภาพของบริเวณจุดเก็บตัวอยางน้ํา  ชนิดของดินและพืชท่ีอยูในแหลงน้ํารวมท้ังปจจัยอื่นท่ีอยูใน

แหลงน้ํารวมท้ังปจจัยอื่นท่ีอยู ในแหลงน้ํา อากาศจากแหลงตาง ๆ ก็จะมีผลตอ pH ของน้ํา

เชนเดียวกัน แหลงน้ําสวนใหญมีสภาพเปนกรดเล็กนอย มี pH อยูในชวง 5.0-7.0 พื้นท่ีท่ีมีหินปูน

หรือแคลเซียมคารบอเนตจะทําใหน้ํามีสภาพเปนดางมี pH อยูระหวาง 7.0-9.0 น้ําทะเลจะสามารถ

ตานกรดและดางไดดี ( well buffer ) มี pH คอนขางคงท่ีมีคาประมาณ 8.2น้ําในทะเลสาบและ

แมน้ําสวนมากจะมี pH  อยูระหวาง  6.5 – 8.5  น้ําบริสุทธิ์ท่ีไมไดสัมผัสกับอากาศจะมีสมบัติเปน

กลางมี pH เทากับ 7   น้ําท่ีมีมลทินอาจจะมี pH  เทากับ 7  ไดเชนเดียวกันถาปริมาณกรดและดาง

สมดุลกันน้ําทะเลมี  pH  ประมาณ  8.2   น้ําในบริเวณท่ีมีแรตางๆเชนพวกซัลไฟดมักจะมีสมบัติ

เปนกรดน้ําท่ีใชในกิจกรรมการทําเหมืองแรมักจะเปนกรดซึ่งเปนสาเหตุใหแรตางๆละลายลงสูแหลง

น้ําน้ําในธรรมชาติท่ีมีสมบัติเปนดางมักจะพบในบริเวณท่ีมีแร calcite  หรือหินปูน (limestone)   

กรดและดางท่ีอยูในน้ําอาจมาจากผลของการกระทําของมนุษยได 

วิธีวัดพีเอชของน้ํา 

pH เปนการวัดปริมาณกรดในน้ํา   pH  (มีมาตราสวนต้ังแต 0-14   หนวย)  มีคาเทากับ

ความเขมขนของไฮโดรเจนไอออนสารละลายท่ีมี pH  มากกวา 7  จะมีสมบัติเปนดางและถานอย

กวา 7 จะมีสมบัติเปนกรด  pH  เทากับ  7  จะมีสมบัติเปนกลางแตละหนวยของ pH  จะมีความ

เขมขนของไฮโดรเจนไอออนเปน10  เทาของหนวยท่ีอยูถัดไปเชนน้ําท่ีมี pH เทากับ 4.0  จะมีความ

เขมขนของไฮโดรเจนไอออนมากเปน  10 เทาของน้ําท่ีมี pH เทากับ  5.0  หรือน้ําท่ีมี pH เทากับ 

3.0   จะมีความเขมขนของไฮโดรเจนไอออนมากเปน 100 เทาของน้ําท่ีมี  pH  เทากับ 5.0 เปนตน

ดังนั้นเมื่อ  pH  เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอยจะทําใหคุณภาพน้ําเปล่ียนแปลงไปคอนขางมาก 

 

พีเอชของน้ํามีผลตอคุณภาพน้ําไดอยางไร 

คาพีเอชของน้ํามีผลตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแมน้ําและการนําไปใชอุปโภคบริโภค เมื่อไหรท่ี   

คาพีเอชของน้ําไมเหมาะสมกับส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา และการนําน้ําไปอุปโภคบริโภคก็ไม

ปลอดภัย มีผลตอคุณภาพของน้ํา 

 

เราไดอะไรจากขอมูล 

เนื่องจากส่ิงมีชีวิตสวนมาก  sensitive  ตอการเปล่ียนแปลงของคา pH  ของน้ํา

นักวิทยาศาสตรจึงตองติดตามการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของ pH  ของแหลงน้ําอยูเสมอโดยปกติ pH  จะ
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ไมเปล่ียนแปลงมากนักถึงแมจะมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิมีฝนตกหนักหรือมีพืชคลุมดินAlkalinity 

จะตานกรดท่ีเขาไปในแหลงน้ําได  pH จะลดลงเมื่อ alkalinity  ลดลงน้ําท่ีมี alkalinity สูงจะมี pH 

ตํ่าเมื่อมีการเติมสารท่ีเปนกรดลงไปเชนฝนกรด 

2.2.5 ความหมายสภาพดางของน้ํา 

สภาพดาง บอกถึงความสามารถในการทําใหกรดแกเปนกลางเพื่อใหได พีเอช

ตามท่ีตองการ สภาพดางท่ีเหมาะสมจะชวยใหน้ําไมเปล่ียนแปลงพีเอชเร็วเกินไป 

ความสัมพันธสภาพดางของน้ํากับพารามิเตอรอืน่ ๆ 

Alkalinity  และ pH เปนสมบัติของน้ําท่ีมีความสัมพันธกันแตมีความแตกตางกันกลาวคือ 

alkalinity  เปนการวัดความสามารถในตานการเปล่ียนแปลง  pH  (pH  buffering  capacity)  

ของน้ําและ pH  คือสภาพกรดของน้ํา  pH เปนพารามิเตอรท่ีสําคัญของคุณภาพน้ําถาเติมกรดลงไป

ในน้ําจะเกิดอะไรข้ึนกับ pH ของน้ํา? คําตอบก็คือข้ึนอยูกับปริมาณของสภาพดางของน้ําและปริมาณ

กรดท่ีเติมลงไป 

สภาพดางของน้ํามีผลตอสิ่งมีชีวิต 

สภาพดางของน้ํา เทากับ   0.0 mg/L หรือมากกวา 500 mg/L ถือวาเปนขอมูลท่ีผิดปกติ

ตองศึกษาสภาพแวดลอมของจุดเก็บตัวอยาง ถาสภาพดางของน้ํามีคา 0.0 mg/L ติดตอกันหลาย ๆ 

เดือน แลวเปล่ียนมาเปน 300 mg/L จะตองศึกษาวามีสาเหตุมาจากอะไร บางจุดคาสภาพดางของ

น้ําอาจแกวงมาก เนื่องจากมีฝนตกและหิมะละลาย น้ําในแหลงน้ําธรรมชาติท่ีมีสภาพดางตํ่าจะมี

ความวองไวตอการเปล่ียนแปลงของ pH มาก pH จะลดลงอยางมากเมื่อมีกรดเพิ่มข้ึนเล็กนอย 

อยางไรก็ตาม ตองศึกษาสภาพแวดลอมในพื้นท่ีของจุดเก็บตัวอยางน้ําท่ีมีการแกวงของคาสภาพดาง

มาก ๆ ดวย พื้นท่ีเหลานี้อาจไดรับกรดปริมาณมากจึงทําใหน้ํามี pH ตํ่า ถึงแมวาสภาพดางในน้ําจะ

ชวยตานกรดแลวก็ตามน้ําท่ีมีสภาพดางตํ่ากวา 100  mg/Las CaCo3จะเปนอันตรายตอสัตวครึ่งบก

ครึ่งน้ํา ปลาและแพลงกตอนสัตว 

ถาน้ํามี alkalinity  ตํ่ากวา 100  mg/L as CaCO3จะเปนน้ําท่ีตานกรดไดนอย  (poorly  

buffered) และมีความวองไวในการเปล่ียน pH ( pH  sensitive)  ฝนตกหนักและการละลายของ

หิมะจะเปนการเติมกรดใหกับน้ําทําให pH  ของน้ําตํ่าลงซึ่งจะเปนอันตรายตอพืชและสัตวท่ีอยูใน

บริเวณนั้นโดยเฉพาะเวลาท่ีปลาหรือแมลงออกไข 

พืชและสัตวหลายชนิดตองการดํารงชีพท่ี pH  เฉพาะและแตกตางกันถา pH เปล่ียนแปลง

จะเปนอันตรายตอสัตวและพืชทันทีเชน เมื่อทะเลสาบหรือธารน้ําไหลมีสภาพดางท้ังหมดตํ่ากวา                   
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100  มิลลิกรัมตอลิตรในรูปของหินปูน (100 mg/L  as CaCO3) จะเปนอันตรายตอสัตวครึ่งบกครึ่ง

น้ําปลาและแพลงกตอนสัตว 

ปจจัยท่ีมีผลตอสภาพดางของน้ํา 

Alkalinity  จะแสดงในรูปของปริมาณของแคลเซียมคารบอเนต  (CaCO3) ท่ีอยูในน้ําแต

สารอื่นก็สามารถทําใหน้ํามีสภาพเปนดางไดเชนเดียวกันหนวยของ  alkalinity คือสวนในลานสวน  

(ppm)  หรือ mg/L   ท้ังสองหนวยนี้จะสมมูลกันคือ  1 ppm  =  1 mg/Lถาน้ําตัวอยางมี 

alkalinity  สูงเมื่อเติมกรดลงไป  alkalinity  จะไปสะเทินกรดทําให alkalinity ของน้ํามีคาลดลงถา

เติมกรดลงไปอีก  alkalinity ก็จะลดลงเรื่อยๆเมื่อ  alkalinity  ตํ่าการเติมกรดลงไปจะทําให pH 

ของน้ําลดลงน้ําท่ีมี alkalinity สูงจะตานกรดไดดี (well  buffered)   คือมันจะทําให pH ของน้ําท่ี

มีสภาพเปนกรดเชนน้ําฝนหรือการละลายของหิมะลดลง  alkalinity  เกิดจากการละลายของหินปูน

และดินโดยน้ําจะไหลผานและสัมผัสกับหินปูนและดินน้ําท่ีละลายหินปูนจะไหลลงสูธารน้ําไหลและ

ทะเลสาบน้ําในธารน้ําไหลและทะเลสาบท่ีอยูในบริเวณท่ีมีหินปูนจะมี alkalinity  สูงกวาบริเวณท่ีไม

มีหินปูน     

 

 

วิธีวัดสภาพดางของน้ํา 

สภาพดางท้ังหมด (Alkalinity) เปนการวัดความตานทานของน้ํา (water’s  resistance)  

เมื่อเติมกรดลงไปในน้ํากรดท่ีเติมลงไปมาจากฝนหรือหิมะและดินบางแหงก็มีผลกระทบเชนเดียวกัน

สภาพดางท้ังหมดมีผลมาจากการละลายของหินท่ีมีแคลเซียมคารบอเนตเปนองคประกอบเชนแคล

ไซต (calcite)  และหินปูน  (limestone)   

สภาพดางของน้ํามีผลตอคุณภาพน้ําไดอยางไร 

สภาพดาง มีผลตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแมน้ํา และการนําน้ําไปใชในการอุปโภคและบริโภค 

คือถาสภาพดางนอยหรือมากเกินมีผลทําให คาพีเอชของน้ําเปล่ียนแปลง ซึ่งอาจทําใหส่ิงมีชีวิตอาศัย

อยูไมได หรือเรานําไปอุปโภคหรือบริโภคไมไดเหมือนกัน 

เราไดอะไรจากขอมูล 

นักวิทยาศาสตรจะสนใจวาน้ําในแหลงน้ําจะตานกรดท่ีเขาไปในน้ําไดอยางไรน้ําในธารน้ํา

ไหลในธรรมชาติท่ีมีสภาพดางตํ่าจะมีความวองไวตอการเปล่ียนแปลงของ pH มาก  pH จะลดลง

อยางมากเมื่อมีกรดเพิ่มข้ึนเล็กนอยนอกจากนี้นักวิทยาศาสตรยังสนใจท่ีจะศึกษาสภาพแวดลอมใน
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พื้นท่ีของจุดเก็บตัวอยางน้ําท่ีมีการแกวงของคาสภาพดางมากๆดวยพื้นท่ีเหลานี้อาจไดรับกรด

ปริมาณมากจึงทําใหน้ํามี pH ตํ่าถึงแมวาสภาพดางในน้ําจะชวยตานกรดก็ตาม 

2.2.6 ความหมายความกระดางของน้ํา 

ความกระดางของน้ําในปจจุบันจะแสดงถึงคุณสมบัติของน้ํา ซึ่งแทนคาความ

เขมขนท้ังหมดของ Ca2+   Mg2+  โดยมักจะแสดงอยูในหนวยของมิลลิกรัมตอลิตรของแคลเซียม

คารบอเนต ( mg/L as CaCO3 )  อยางไรก็ตามถาไอออนตัวอื่น ๆ ดังท่ีกลาวมาขางตน มีอยูในน้ํา

เปนจํานวนเทาใดก็จะตองคิดรวมดวย 

ความสัมพันธความกระดางของน้ํากับพารามิเตอรอื่น ๆ 

สาเหตุท่ีน้ํากระดาง  เกิดจากน้ําฝน  ซึ่งมีกาซคารบอนไดออกไซดละลายอยู  ทําใหเกิดเปน     

กรดคารบอนิก ( Carbonic Acid , H2CO3)  ซึ่งเปนกรดออน และเมื่อซึมลงใตดินผานช้ันดินซึ่งมี

การเนาสลายตัวของสารอินทรีย โดยจุลินทรีย ก็จะทําใหมีปริมาณกรดคารบอนิกมากยิ่งข้ึน ซึ่งเม่ือ

น้ําท่ีซึมผานช้ันดิน หรือน้ําฝนสัมผัสกับช้ันหิน โดยเฉพาะหินปูนซึ่งมีองคประกอบหลัก ไดแก  

CaCO3  และแมกนีเซียมคารบอเนต ( MgCO3 )  ก็จะเกิดการละลายของหินปูน ก็จะทําใหปริมาณ 

Ca2+  และ Mg2+   หรือความกระดางของน้ําเพิ่มข้ึนในประเทศไทยจะสังเกตเห็นไดวาน้ําผิวดินหรือ

น้ําแมน้ําในบริเวณภาคกลางของประเทศจะมีประมาณความกระดางของน้ําสูงกวาน้ําผิวดินใน

บริเวณภาคใตหลายจังหวัดเพราะภาคกลางของประเทศ มีบริเวณท่ีหินปูนอยูมากกวาในภาคใต 

ความกระดางของน้ํามีผลตอสิ่งมีชีวิต 

มีการศึกษากันอยางมากมายในยุโรป และอเมริกาพบวาอัตราการเสียชีวิต เนื่องจาก

โรคหัวใจ       มีความสัมพันธกับความกระดางของน้ํา โดยท่ีประชาชนท่ีด่ืมน้ํากระดาง จะมีอัตรา

การตายเนื่องจากโรคหัวใจนอยกวาประชาชนท่ีด่ืมน้ําออนหรือน้ําท่ีมีความกระดางตํ่า นอกจากนี้ใน

การศึกษายังพบวาน้ําประปาท่ีมีความกระดางตํ่า มีโอกาสจะทําให เกิดการกัดกรอนทอประปาซึ่ง

เปนโลหะทําใหมีโอกาสไดรับสารพิษและโลหะหนักเพิ่มข้ึนอีกดวย ตัวอยาง การประปาแหงหนึ่งใน

ภาคใตของประเทศไทยท่ีตนทาง ณ โรงกรองน้ําของการประปามีความกระดางเพียง 6 mg/L as 

CaCO3 และ PH ประมาณ 6.70 ปรากฏวาน้ําประปาปลายทางมีความกระดางเพิ่มข้ึนเปน 48 

mg/L as CaCO3 และ PH ของน้ําเปน 10.5  เนื่องจากมีการละลายของทอซีเมนตใยหิน ( 

Asbestos Cement )  ซึ่งเปนทอน้ําประปา นอกจากนี้การท่ีน้ําประปามีความกระดางตํ่า หรือเปน

น้ําออนมากจะทําใหผูบริโภค ไมสะดวกในการใชน้ํา  เชนการอาบน้ํา เพราะจะทําใหลางสบูออกยาก 

จึงมีกระบวนการและข้ันตอนในการเพิ่มความกระดางของน้ํา( Rehardening) เพื่อทําใหน้ําประปามีความ

สะดวกตอผูใชน้ํามากข้ึน เชน การใชผงหินปูน ( Limestone Treatment ) เปนตน น้ําท่ีมีคุณลักษณะเปนน้ํา

คอนขางกระดาง และเปนจําพวกความกระดางคารบอเนตจะมีรสชาติของโกโก กาแฟ และเครื่องด่ืม
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ท่ีมีนมเปนสวนประกอบ ดังนั้นเครื่องชงกาแฟอัตโนมัติมักจะตองติดต้ังระบบกําจัดความกระดางไว

ดวย 

ปจจัยท่ีมีผลตอความกระดางของน้ํา 

ความกระดางของน้ําในอดีตนั้น มีการกําหนดคําจํากัดความวาเปนความสามารถของน้ําท่ี

จะตกตะกอนสบู โดยจะมีการวิเคราะหหาความกระดางของน้ําในอดีต โดยการทําปฏิกิริยากับ

สารละลายมาตรฐานสบู ( Standard Soap Solution ) ท้ังนี้เปนท่ีทราบกันดีวาความกระดางของ

น้ําโดยสวนใหญ      จะเกิดจากธาตุในกลุมท่ีเรียกวา ( Alkaline Earth Metal ) ซึ่งสวนใหญเปนโลหะ 

ท่ีเมื่ออยูในสภาวะละลายน้ํา จะเปนไอออนท่ีมีประจุบวกสอง  

วิธีวัดความกระดางของน้ํา 

ความกระดางของน้ํา  แบงออกเปน 2  ประเภท  คือ  ความกระดางช่ัวคราว ( Temporary  

hardness ) เกิดจากสารละลายของ Calcium หรือ Megnesium bicarbonate ซึ่งเมื่อถูกความ
รอนจะกลายเปนตะกอนของหินปูน ( Carbonate ) และ ความกระดางถาวร ( Permanent 
hardness ) เกิดจากสารละลายพวก Calcium หรือ Megnesium carbonate และอาจจะเปนพวก
เกลือของกรดบางชนิด ดังนั้นความกระดางรวมของน้ํา ( Total hardness ) จึงหมายถึงผลรวมของ
ความกระดางช่ัวคราวและความกระดางถาวรคิดคํานวณออกมาในรูป Calcium carbonate ( 
CaCo3 ) 

ความกระดางของน้ํามีผลตอคุณภาพน้ําไดอยางไร 
น้ําจากแหลงตาง ๆ จะมีปริมาณความกระดางไมเทากัน โดยท่ัวไป น้ําใตดินหรือน้ําบาดาล

จะมีความกระดางมากกวาน้ําผิวดิน เนื่องจากน้ําฝนมีคารบอนไดออกไซด หรือ ในดินมีคารบอนได
ออกไซคซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาของแบคทีเรีย เชน น้ําแมน้ํา อางเก็บน้ํา เปนตน โดยมีการจัดแบงระดับ
คุณลักษณะของน้ําตามความกระดาง ดังแสดงในตาราง 
 

ตารางท่ี 5 แสดงระดับคุณลักษณะของน้ําตามความกระดางของน้ํา 

ความกระดางของน้ํา 
สวนในลานสวนของแคลเซียมคารบอเนต 

( ppm as CaCO3 ) 
น้ําออน 

น้ําออนปานกลาง 
น้ํากระดางปานกลาง 

น้ํากระดาง 

น้ํากระดางมาก 

       0   ถึง  20 
21 ถึง  60 

 61   ถึง  120 
 121  ถึง 180 

                            มากกวา 180 

ความกระดางเปนการวัดความเขมขนของแคลเซียม  แมกนีเซียม  เหล็ก  แมงกานีส ฯลฯ 

โดยวัดอยูในรูปเกลือคารบอเนต หมายความวา น้ําท่ีมีความกระดางจะเกิดจากโลหะท่ีมีไอออน +2  
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ท่ีมักพบในธรรมชาติมากท่ีสุด ซึ่งคาความกระดางโดยตัวมันเองไมถือวาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิด

อันตรายตอสัตวน้ําแตความกระดางของน้ํามักจะมีความสัมพันธกับคาความเปนดาง ( Ailakinity)  

และความเปนกรดเปนดาง ของน้ํา ความกระดางของน้ําชวยลดพิษของสารพิษหลายชนิด เชน พวก

โลหะหนักตาง ๆ ไดแก ปรอท ตะกั่ว   แคดเมี่ยม ดังนั้นน้ําท่ีมีความกระดางปานกลาง หรือสูงจึงมี

ความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ซึ่งควรจะอยูในชวง 150 – 250 Mg/L น้ําออน

โดยเฉพาะน้ําฝน ไมเหมาะตอการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา ในน้ําท่ีมีความเปนดางตํ่าสามารถเพิ่มความ

กระดางของน้ําได โดยการเติมปูนขาว ปูนบด (CaCo3) หรือปูนเผา ( CaO) สวนน้ําท่ีเปนดางสูงอยู

แลวถาเติมพวกปูนขาวก็จะทําใหยิ่งมีความเปนดางสูงยิ่งข้ึน อาจจะเติมพวกแคลเซียมซัลเฟต  ( 

CaSO4) ซึ่งมีช่ือทางการคาวายิปซั่ม นอกจากจะเพิ่มความกระดางแลวยังชวยลดความเปนกรดดาง

อีกดวย การใชยิปซั่มมีหลักการงาย ๆ คือ ใชยิปซั่มในปริมาณท่ีมากพอท่ีจะทําใหความกระดางของ

น้ําเทากับความ เปนดาง 

2.2.6  สัตวหนาดินหรือสัตวเล็กน้ําจืด 
ในกลุมสังคมของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง โดยเฉพาะในกลุมสัตวหนาดินในระบบนิเวศน้ําจืด

มีความไวตอการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม บางชนิดสามารถเจริญอยูไดในสภาพท่ีมีมลพิษสูง แต
บางชนิดก็สามารถเจริญอยูไดเพียงในสภาพท่ีมีมลพิษปานกลางหรือตํ่าเทานั้น ประกอบกับสัตวใน
กลุมดังกลาวเคล่ือนท่ีชา และมีชวงชีวิตคอนขางยาว จึงมีความเหมาะสมท่ีจะใชเปนดัชนีทางชีวภาพ
สําหรับตรวจสอบคุณภาพของน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย ขอไดเปรียบสําหรับการใชสัตวหนา
ดินเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพน้ําก็คือสามารถบงบอกคุณภาพน้ําในชวงเวลาท่ีผานมา ซึ่งวิธีการทาง
กายภาพและเคมีไมสามารถบงช้ีได นอกจากนั้นสารมลพิษบางตัวยังยากตอการวิเคราะหและ
ตรวจหาดวยวิธีทางเคมี แตการใชดัชนีทางชีวภาพสามารถบงบอกการปนเปอนเหลานั้นในระดับท่ีนา
พอใจ 

คาดัชนีทางชีวภาพของสัตวหนาดินในการบงช้ีคุณภาพน้ําในแหลงน้ําจืด คาดัชนีทางชีวภาพ    
คือคะแนนท่ีบงบอกถึงคุณภาพน้ําท่ีนักนิเวศวิทยาน้ําจืดกําหนดใหแกสัตวหนาดินแตละชนิดหรือแต     
ละกลุมซึ่งมีความทนทานตอสภาพมลพิษหรือปริมาณออกซิเจนในน้ําแตกตางกันไปโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. กลุมท่ีไมทนตอสภาพมลพิษ หรือทนทานตอสภาพมลพิษนอย แตมีความตองการ
ออกซิเจนสูง มีคะแนนในชวง 10 – 7 คะแนน โดยไลมาตามลําดับจากท่ีมีความทนทานตํ่าจนถึงท่ีมี
ความทนทานสูงข้ึน 

2. กลุมท่ีทนทานตอสภาพมลพิษปานกลางและตองการออกซิเจนไมมากเทากับกลุม
แรกจะมีคะแนนในชวง 6- 5 คะแนน 

3. กลุมท่ีทนทานตอสภาพมลพิษคอนขางมาก และตองการออกซิเจนนอย จะมี
คะแนนอยูในชวง 4-3 คะแนน 

4. กลุมท่ีทนทานตอสภาพมลพิษสูงและตองการออกซิเจนนอยมาก จะมีคะแนนอยู
ในชวง            2-1 คะแนน 
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 กลุมท่ีมีคะแนนมากจะมีอัตราการเผาผลาญสูง ใชระบบหายใจทางเหงือก จึงจําเปนตองใช
ออกซิเจนในการหายใจสูง สวนกลุมท่ีมีคะแนนนอยจะหายใจผานทางผิวหนังเปนกลุมท่ีตองการ
ออกซิเจนตํ่าหรือเกือบไมใชออกซิเจนเลย 
 การตรวจสอบคุณภาพน้ําโดยใชสัตวหนาดินนิยมศึกษากันในแหลงน้ําไหล เชน แมน้ําลํา
ธารมากกวาในแหลงน้ํานิ่ง ท้ังนี้เพราะในแหลงน้ํานิ่งนั้นคุณภาพน้ําในแตละช้ันน้ําจะแตกตางกันมาก
ต้ังแตระดับผิวน้ําจนถึงบริเวณทองน้ํา เมื่อนํามาเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพน้ําท้ังแหลงน้ําไมอาจกระทําได
อยางถูกอีกประการหนึ่งในแหลงน้ํานิ่งสามารถใชแพลงกตอนพืช แพลงกตอนสัตว พืชน้ํา และ
ส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ตรวจสอบได แตในแหลงน้ําไหลนั้น  มีส่ิงมีชีวิตนอยชนิดท่ีสามารถเปนดัชนีท่ี
เหมาะสมซึ่งในจํานวนส่ิงมีชีวิตเหลานี้สัตวหนาดินจะมีความเหมาะสมมากกวาส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ 
ท้ังหมด  ท้ังในแงท่ีสวนใหญมีขนาดใหญ มองเห็นไมชัด ไมตองใชกลองจุลทรรศน การเก็บตัวอยางก็
ทําไดโดยใชวิธีงาย ๆ รวมท้ังการประเมินจากคาดัชนีทางชีวภาพ ซึ่งคํานวณมาจากการใช  BMWP 
Score เปนการใหคะแนนสัตวหนาดิน เพื่อจะใชเปนดัชนีชีวภาพบงบอกคุณภาพน้ํา โดยกําหนดให
สัตวหนาดินท่ีมีความทนทานตอคุณภาพน้ําท่ีแตกตางกัน มีคะแนนแตกตางกันอยางชัดเจน สัตวหนา
ดินท่ีทนทานตอมลพิษนอยมีคะแนนสูง สวนท่ีทนทานตอสภาพมลพิษมากมีคะแนนตํ่า 
 วิธีการนําสัตวหนาดินมาประเมินคุณภาพน้ํานั้น กระทําไดโดยการเก็บตัวอยางสัตวหนาดิน
ซึ่งมีวิธีการเก็บตางกัน ข้ึนอยูกับพื้นผิวหนาดิน ( substrate )  เมื่อเก็บตัวอยางสัตวหนาดินมาไดแลว 
ก็นํามาแยกออกจากเศษดินหรือใบไมท่ีติดมา แลวน้ํามาลางใหสะอาดในกรณีท่ีไมสามารถศึกษาไดใน
ขณะนั้น ใหเก็บรักษาหรือดองดวยฟอรมาลิน 4 % การศึกษาสัตวหนาดินนั้นตองพยายามวินิจฉัย ( 
identify ) ใหไดในระดับลึกถึง สปชีส( species ) ซึ่งอาจเปนการยากสําหรับบานเมืองเรา เพราะ
เอกสารท่ีใชในการวินิจฉัยไมละเอียดเทาในเขตอบอุน แตอยางนอยท่ีสุดเราควรรูช่ือสามัญของสัตว
ชนิดนั้น ๆ ซึ่งก็พอเปนแนวทางในการใชสัตวหนาดินเปนดัชนีคุณภาพน้ําได รายละเอียดใน
การศึกษามีดังนี้ 
 เอาคะแนนของสัตวแตละชนิดมารวมกัน 

1. นับจํานวนชนิดของสัตวท่ีพบและสามารถใหคะแนนได 
2. นําคาท่ีไดในขอ 3 มาหารคะแนนรวมของสัตวในขอ 2 
3. คาท่ีไดในขอ 4 จัดเปนคะแนนเฉล่ีย ( average score per taxa = ASPT ) 
คะแนนเฉล่ียดังกลาวเปนคาท่ีบงบอกคุณภาพของน้ําตามมาตรฐานคุณภาพในแหลงน้ําผิว

ดิน (ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ , 2537 ) ซึ่งสามารถนําคะแนนเฉล่ียมาตรฐาน
คุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดินและคุณภาพน้ําท่ัวไปมาเปรียบเทียบกันไดตามตารางท่ี 6 
ตารางท่ี 2เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ( ASPT ) จากการศึกษาสัตวหนาดิน มาตรฐานคุณภาพน้ําใน
แหลงน้ําผิวดินและคุณภาพน้ําท่ัวไป 

 

 

 



27 
 

คะแนนเฉลีย่ ( ASPT) 
มาตรฐานคุณภาพน้ํา 

ในแหลงน้ําผิวดิน 
คุณภาพน้ําท่ัวไป 

1-2 จัดอยูใน 
       3-4   จัดอยูใน 

5-6  จัดอยูใน 
7-8  จัดอยูใน 

9-10   จัดอยูใน 

ระดับ 5 
ระดับ 4 
ระดับ 3 
ระดับ 2 
ระดับ 1 

น้ําสกปรก 
      น้ําคอนขางสกปรก 
      น้ําคุณภาพปานกลาง 
      น้ําคุณภาพคอนขางดี 
 น้ําคุณภาพดีจัดเปนน้ําสะอาด 

 
มาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินและแตละระดับมีรายละเอียด  ดังนี้ 

ระดับท่ี 1ไดแก แหลงน้ําท่ีมีสภาพธรรมชาติโดยปราศจากน้ําท้ิงจากกิจกรรมทุกประเภท

และสามารถใชประโยชนเพื่อ 

1. การอุปโภคและบริโภคตองผานการฆาเช้ือโรคตามปกติกอน 

2. การขยายพันธุตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตระดับพื้นฐาน 

3. การอนุรักษระบบนิเวศของแหลงน้ํา 

ระดับท่ี 2ไดแก แหลงน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมบางประเภท และสามารถใชประโยชน

เพื่อ 

1. การอุปโภคและบริโภคตองผานการฆาเช้ือโรคตามปกติและผานกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพน้ําท่ัวไปกอน 

2. การอนุรักษสัตวน้ําประเภทตาง ๆ  

3. การประมง 

4. วายน้ําและกีฬาทางน้ํา 

ระดับท่ี 3ไดแก แหลงน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมบางประเภท และสามารถใชประโยชน

เพื่อ 

1. การอุปโภคและบริโภคตองผานการฆาเช้ือโรคตามปกติและผานกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพน้ําท่ัวไปกอน 

2. เกษตรกรรม 

ระดับท่ี 4 ไดแก แหลงน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมบางประเภท และสามารถใชประโยชน

เพื่อ 

1. การอุปโภคและบริโภคตองผานการฆาเช้ือโรคตามปกติและผานกระบวนการ
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา เปนพิเศษกอน 
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2. การอุตสาหกรรม 
ระดับท่ี 5ไดแกแหลงน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมประเภทเจือปน และสามารถใชประโยชน

เพื่อ 

1. การคมนาคม 

สัตวหนาดินหรือสัตวเล็กน้ําจืดท่ีเปนคาดัชนีทางชีวภาพ     
กลุมท่ีคะแนนเปน 1 คือ 

 
ไสเดือนน้ําเสีย 

 
ไสเดือนปลอกแดง 

 
กลุมท่ีคะแนนเปน 2 คือ 

 
หนอนริ้นน้ําจืดแดง 
 

 

กลุมท่ีคะแนนเปน 3 คือ 

หนอนแมลงวันดอกไม ปลิง 
 

ปูลําหวย 
 

 
หอยฝาเดียวอื่น ๆ 

 
หอยกาบเมล็ดถ่ัว 
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กลุมท่ีคะแนนเปน 4 คือ 

 
กุงฝอย 

 
ตัวออนชีปะขาวเหงือกกระโปรง 

 
กลุมท่ีคะแนนเปน 5 คือ 

 
ตัวออนชีปะขาววายน้ํา 

 
ตัวออนแมลงหนอนปลอกน้ําซิ

โก 
ดักแดริ้น 

หนอนแมลงวันแมงมุม หนอนริ้นดํา ( คุน ) หนอนเหลือบ 

หนอนตัวแบน หนอนดวงด่ิง หนอนดวงน้ําไหล 

 
หนอนดวงสตางคน้ํา 

 
หนอนดวงส่ีตา 

 
ดวงด่ิง 
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ดวงส่ีตา 

 
มวนกรรเชียง . มวนวน 

 

 

 
กลุมท่ีคะแนนเปน 6 คือ 

 
หอยกาบน้ําจืด หอยเจดีย หอยหมวกเจ็กน้ําจืด 

 
ตัวออนแมลงปอเข็มธรรมดา 

 
ตัวออนแมลงปอเข็มหางโปง 

 
ตัวออนแมลงปอเข็มเขียวน้ําตก 

 
ตัวออนแมลงปอน้ําตกธรรมดา 

 
ตัวออนแมลงปอตัวส้ัน 

 
ตัวออนแมลงปอธรรมดา 

 
ตัวออนแมลงปอเสือหางเดียว 

  

 
กลุมท่ีคะแนนเปน 7 คือ 
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ตัวออนแมลงปลอกน้ําในปลอกใบไม 
 
  
กลุมท่ีคะแนนเปน 8 คือ         

 
กุงน้ําตก 
 
 
กลุมท่ีคะแนนเปน 9 คือ 

 
ตัวออนแมลงชางกรามโต 
 
กลุมท่ีคะแนนเปน 10 คือ 

 
มวนจานปากยาว 

 
ตัวออนแมลงหนอนปลอกน้ํา

ทอปลอกนิ้ว 

 
ตัวออนแมลงหนอนปลอกน้ํา

หัวหลิม 

 
ตัวออนแมลงปลอกน้ําอยูใน

ปลอกกรวดขาง 

 
ตัวออนแมลงปลอกน้ําปลอก

แตร 

 
ตัวออนชีปะขาวเหงือกบนหลัง 
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ตัวออนชีปะขาวเหงือกแฉก 

 
ตัวออนชีปะขาวตัวแบน 

 
ตัวออนแมลงเกาะหิน 

 
วิธีการทดสอบ 
ข้ันท่ี 1 หาสัตวน้ําจากลําน้ํา 

- ตักน้ําจากลําน้ําใสถาดหรือกะละมัง วางท่ีริมน้ํา 
- วางกระชอนขวางกระแสน้ํา ใชเทาคุยพื้นน้ําใหฟุงข้ึนหนากระชอน เพื่อใหสัตวท่ีซอน

อยูไหลเขากระชอนพรอมท้ังเศษตะกอน  แลวนํามาเทลงในถาด 

- ถามีกอนหินตามทองน้ํา เก็บกอนหินมาแกวงเบา ๆ ในถาดใสน้ําเพื่อใหสัตวท่ีเกาะหลุด
ลงในถาด 

- ลองหาสัตวจากแหลงตาง ๆ เชน แกงน้ําไหลเร็ว แองน้ําไหลชา บริเวณพื้นทรายซาก
ใบไมและตามพงพืชชายน้ํา 

ข้ันท่ี 2 สังเกตและบันทึกประเภทของสัตวน้ํา 

-  ตักน้ําใสถวยน้ําจ้ิมหลาย ๆ อัน วางเรียงขางถาดใสสัตวน้ํา 
- รอใหน้ําในถาดนิ่งตกตะกอน สังเกตวามีสัตวอะไรเคล่ือนไหว ใชชอนตักข้ึนมาในถวย

น้ําจ้ิม 
- ใชแวนขยายสองดูสัตวในถวยน้ําจ้ิม เพื่อสังเกตรายละเอียดสําคัญ จําแนกพันธุสัตวดวย 

“คูมือหาสัตวเล็กน้ําจืด” 
- บันทึกรายช่ือสัตวท่ีพบ ถาไมมีในคูมือ ควรบันทึกลักษณะหรือวาดรูปไว 
ข้ันท่ี 3 สรุป 

-  นับดูวามีสัตวท้ังหมดกี่ประเภท พรอมท้ังลงคะแนนสัตวแตละชนิด 
- นําคะแนนท้ังหมดมารวมกัน หารดวยจํานวนชนิดของสัตวท่ีพบ 
- ดูคุณภาพของน้ําจากคะแนนท่ีได 

 
ขอควรจํา 

 อยาลืมปลอยสัตว  และนํากอนหินไปคืนลําน้ํา เมื่อบันทึกรายการเกี่ยวกับรายละเอียด
เกี่ยวกับสัตวเรียบรอยแลว 
 จากแนวคิดการศึกษาคุณภาพแมน้ําเลย ไดทําการตรวจวัดคุณภาพของแมน้ําเลยโดยแบง
ออกเปนการตรวจวดัคุณภาพของแมน้ําเลยทางเคมี ชีววิทยาและฟสิกส โดยทางเคมี มีการตรวจคา
พีเอชของน้ํา สภาพดางของน้ํา ความกระดางของน้ํา ทางชีววิทยา คือ ตรวจวัดดวยสัตวหนาดิน(สัตว
เล็กน้ําจืด) และทางฟสิกส ตรวจวัดคา อุณหภูมิของน้ํา และความโปรงแสงของน้ํา 
 นอกจากนี้ทีมวิจัยไดทําการศึกษาตัวชีตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย

ตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งจะศึกษาสัตวท่ีเดนในทองถ่ินวาสามารถเปนตัวช้ีวัดคุณภาพของน้ํา 
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ไดหรือไมอยางไร 
 
 
2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.3.1  แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 

ภูมิปญญา หมายถึง ความรูความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีกลุม

ชนไดจากประสบการณท่ีส่ังสมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมท่ีไดมีการพัฒนาการสืบสานกันมาเปนผลของการ

ใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพื้นท่ีท่ีกลุมชนนั้นต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยู และไดแลกเปล่ียน

สังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมอื่นจากพื้นท่ีในส่ิงแวดลอมอื่นท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกัน แลวรับเอา

มาปรับเปล่ียนนํามาสรางประโยชนหรือแกปญหาในส่ิงแวดลอมและบริบททางสังคม วัฒนธรรมของ

กลุมนั้น ภูมิปญญาจึงมีท้ังภูมิปญญาอันเกิดประสบการณในพื้นท่ี ภูมิปญญาท่ีมาจากภายนอกและ

ภูมิปญญาท่ีผลิตใหม หรือผลิตซ้ําเพื่อการแกปญหาและการปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมท่ี

เปล่ียนแปลงไป (เอกวิทย อางในมาริสา, 2541) 

ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local wisdom หรือ Indigenous Knowledge) ภูมิปญญา

ทองถ่ินเปนองคความรูท่ีพัฒนาข้ึนในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมทางปฏิสัมพันธระหวางคน

กับส่ิงแวดลอม เปนความรูของชุมชน กลุมชนตางๆ ท่ีไดส่ังสมมา สืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับ

รอยนับพันปภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะใกลเคียงกับองคความรูทางวิทยาศาสตรคือเปนองคความรูท่ี

ไดผานการพิสูจนทดลองและผานกระบวนการคัดสรรปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ

มาแลว แตภูมิปญญาทองถ่ินตางกันจากความรูทางวิทยาศาสตรตรงท่ีภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะ

จําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน เปนองคความรูท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธและการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน

และกันระหวางมนุษย สัตว พืช พลังธรรมชาติดวงวิญญาณ ท่ีดิน แหลงน้ํา และลักษณะภูมิประเทศ

ในอาณาบรเิวณแหงใดแหงหนึ่งโดยเฉพาะกรมทรัพยากรน้ํา (2550) ไดใหความหมายของภูมิปญญา 

หมายถึง ความรูความเช่ือ ความสามารถของมนุษยในการแกปญหา ปรับตัวจัดความสัมพันธและ

การดํารงชีวิตใหผสมผสานสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิต

ของกลุมชนปนการเรียนรูจากประสบการณของตนเองและบรรพบุรุษท่ีถายทอดสืบตอกันมาจึงเปน

ความรูแบบองครวม (Holistic) ท่ีมีความเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับระบบสังคมวัฒนธรรม รวมถึงความ

เช่ือทางศาสนาหรือส่ิงศักด์ิสิทธเปนการเรียนรูจากประสบการณของตนเองและบรรพบุรุษท่ีถายทอด

สืบตอกันมาจึงเปนความรูแบบองครวม (Holistic) ท่ีมีความเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับระบบสังคม

วัฒนธรรม รวมถึงความเช่ือทางศาสนาหรอืส่ิงศักด์ิสิทธ 
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ประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา 

กรมทรัพยากรน้ํา (2550) ไดจัดประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ําไว 8 ประเภท ประกอบดวย 

1. ผูมีความรูในทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับผูมี

ความรูในทองถ่ินหรือปราชญชาวบาน ซึ่งมีความรูในดานตางๆ อันเปนท่ีนับถือ และเช่ือถือของคน

ทองถ่ิน เชน ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ผูใชความรูดานวนเกษตรกับการอนุรักษฟนฟูแหลงน้ําตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ณ บานหวยหิน ต.ลาดกระทิง อ.สนามชัยเขต   จ.ฉะเชิงเทรา เปนตน 

2. ความรูความสามารถ คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับความรูการสะสม

ความสามารถและประสบการณในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและมีการถายทอดสืบตอมาต้ังแตบรรพบุรุษ

ถึงปจจุบัน 

3. ความเช่ือ พิธีกรรม ศาสนา คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือพิธีกรรม 

ศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีซึ่งเกี่ยวของกับจิตใจความเช่ือท่ีมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เชน 

ความเช่ือเรื่องผีขุนน้ํา ความเช่ือเรื่องปาแดปอ พิธีการสืบชะตาแมน้ํา การบวชปา เปนตน 

4. ระเบียบ กฎเกณฑ คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการกําหนดกฎระเบียบ

จารีตชุมชนกฎเกณฑตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา  

5. เครื่องมือ อุปกรณคือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับความรูความสามารถในการ

ประดิษฐคิดคนนําวัสดุอุปกรณ หรือทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนมาทําเปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการ

ดํารงชีวิต 

6. ส่ิงกอสรางดวยวัสดุทองถ่ิน คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการนําวัสดุ

อุปกรณหรือทรัพยากรตางๆ ท่ีมีอยูในธรรมชาติมากอสรางเปนส่ิงตางๆ เพื่อใหในการดํารงชีวิต เชน 

การทําฝายแมว เปนตน  

7. การจัดการ การปฏิบัติคือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับใชความรูในการบริหาร

จัดการทรัพยากรน้ํา จัดสรรน้ํา การปฏิบัติในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําท่ีสอดคลองกับ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนวัฒนธรรม/วิถีชีวิต คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตซึ่ง

เปนวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของทองถ่ินนั้นๆ   

ลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา 

กรมทรัพยากรน้ํา (2550) ไดสรุปลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน วาเปนเรื่องของ

การใชความรูทักษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม ซึ่งเกิดข้ึนภายในชุมชน อีกท้ังยังเปนความรูแบบองค

รวมท่ีเกิดจากการเช่ือมโยงความรูหรือกิจกรรมทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตท่ีแสดงถึงความสัมพันธ

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติมีลักษณะเฉพาะ หรือมี

เอกลักษณในตัวเอง มีวัฒนธรรมเปนพื้นฐาน เปนเรื่องของการแกปญหา การจัดการ การปรับตัว 
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การเรียนรูเพื่อความอยูรอดของบุคคล ชุมชนและสังคม คํานึงถึงวิกฤติการณภายในชุมชน อันไดแก 

การ ดํารง ชีวิตของมนุษย และ ส่ิงมี ชีวิตต าง  ท้ังคน สัตวผลผลิตของ ชุมชน การ จัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติมีลักษณะเปนพลวัต(Dynamic) เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยและมีพัฒนาการอยู

ตลอดเวลา ไมมีการบันทึกอยางเปนระบบ จึงไมอาจถายทอดโดยผานกระบวนการเรียนรูของโลก

สมัยใหม แตภูมิปญญาทองถ่ินจะถูกสืบทอดโดยผานวิถีชีวิต การปฏิบัติและการบอกเลาตอๆ กันมา 

ซึ่งเปนการยากท่ีบุคคลภายนอกผูซึ่งไมไดสัมผัสกับวิถีชีวิตดังกลาวจะเรียนรูได 

ดังนั้น กรมทรัพยากรน้ําจึงไดสรุปลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ินในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ํา   ไว7 ประเภท ประกอบดวย 

1. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการจัดการคุณภาพน้ํา   

2. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการจัดสรรน้ํา   

3. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ํา ไดแก การใช

ประโยชนดานการเกษตรการใชประโยชนดานการอุปโภคบริโภคการใชประโยชน

ดานพลังน้ํา 

4. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษฟนฟทูรัพยากรน้ํา และปาตนน้ํา ไดแก

การอนุรักษ/ฟนฟูแหลงน้ําการอนรุักษ/ฟนฟูปาตนน้ํา  

5. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาและจัดหาแหลงน้ํา ไดแกการจัดทําฝาย

ตนน้ําการจัดทําประปาภูเขา  

6. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการปองกันอุทกภยั 

7. ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการแกไขปญหาความขัดแยง 

 

การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 

ความรู ท่ีมี คุณคาจะดํารงอยูไดจะมีกระบวนการสงตอหรือถายทอดความรู  ซึ่ง
กระบวนการถายทอดความรูทางภูมิปญญาทองถ่ิน เปนการถายทอดจากการพัฒนาความรูการส่ังสม
ประสบการณในชุมชนจากรุนสูรุน ตองใชเวลา ความใกลชิดในเนื้อหาแตละเรื่องแตละข้ันตอน มี
ลักษณะท่ีเปนความรูรวมเปนกลุมวัฒนธรรม (Traditional knowledge) ผานทางคติความเช่ือ 
บริบททางพิธีกรรมและประเพณีตางๆ หรือความรูท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณสวนบุคคล 
เกิดข้ึนบนพื้นฐานการรับรูและฝกฝนท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล  

กระบวนการถายทอดความรูท่ีเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสาระสําคัญอยูท่ี
การใหความสําคัญตอคุณคาของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีมีผลตอการดํารงอยูของส่ิงมีชีวิตและการ
จัดการความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติท่ีมีความผสมกลมกลืนกัน ซึ่งกระบวนการถายทอด
ความรูมีวิธีการการถายทอดท่ีแตกตางกันในแตละระดับ เชน ระดับครอบครัวและเครือญาติการ
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เรียนรูเกิดจากการทํากิจกรรมรวมกันในครัวเรือน การทําไรทํานาการประกอบพิธีกรรมรวมกันใน
ครัวเรือน หรือการละเลน โดยมีคนเฒาคนแกหรือพอแมคอยส่ังสอน สวนในระดับชุมชน
กระบวนการเรียนรูมิไดผูกขาดอยูในสถาบันใดสถาบันหนึ่งเปนการเรียนรูท่ีกอใหเกิดจิตสํานึกในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเชน การประกอบพิธีกรรมตางๆ ประจําหมูบาน ซึ่งกระบวนการ
ถายทอดความรูท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติจะมีระบบ
การถายทอดท่ีครอบครัวและชุมชนโดยถายทอดผานทางประเพณีความเช่ือ คําสอน บทเพลง โดยผู
อาวุโสเปนผูนําและศูนยรวมจิตใจ เพื่อใหสอดคลองและกลมกลืนกับสภาพแวดลอม เพื่อการดําเนิน
ชีวิตอยูไดอยางปกติสุข และสามารถใชทรัพยากรทองถ่ินไดอยางยั่งยืน 
 

 นอกจากนี้โครงการวิจัยและพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่องคุณภาพน้ําในแมน้ํา
เลยทางเคมี ชีววิทยาและฟสิกส มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาครู อาจารย นักเรียน นักศึกษาและชุมชน
ในดานการวิจัยแบบมีสวนรวม โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการสืบเสาะหา
องคความรูเพื่อนํามาสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีใชในกระบวนการปลูก
จิตสํานึกใหมีการอนุรักษแมน้ําเลยไดอยางยั่งยืน 
           ดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยแบบสวนรวม การวิจัยเชิงสํารวจและเชิงทดลอง
ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพบริเวณริมฝงแมน้ําเลยในสวนท่ีผานชุมชนบานเลยตาด ศึกษา
ปจจัยแวดลอมท่ีทําใหคุณภาพน้ําในแมน้ําเลยเส่ือมคุณภาพและดําเนินการตรวจวัดคุณภาพน้ําทาง
เคมี ชีววิทยาและฟสิกส ในฟนท่ีท่ีศึกษา โดยใชชุดตรวจวัดคุณภาพน้ําอยางงายท่ีคณะผูวิจัยได
พัฒนาข้ึน นําองคความรูท่ีไดไปสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินตามความตองการของชุมชน
สําหรับใชในการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาและการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
ผลการวิจัยพบวา 

1. ครู  อาจารย  นักเรียน นักศึกษาและชุมชน สามารถใชกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรสืบเสาะหาองคความรูรวมกันในแมน้ําเลยในสวนท่ีผานชุมชนบานเลยตาด พบพืชริมฝง 
44 ชนิด วงศ ปลา 12 ชนิด 7 วงศสัตวเล้ือยคลาน 19 ชนิด 10 วงศ สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 14 ชนิด 5 
วงศ ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพน้ําเลย ไดแก สารเคมีท่ีใชในกระบวนการเกษตรกรรม การท้ิงขยะลงใน
แมน้ําเลยและการเล้ียงสัตวริมฝงแมน้ําเลย นอกจากนี้ยังไดตรวจวัดคุณภาพน้ําในแมน้ําเลยทางเคมี 
ชีววิทยาและฟสิกสในพื้นท่ีท่ีศึกษาโดยใชชุดตรวจวัดคุณภาพน้ําอยางงายท่ีคณะผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 
ซึ้งพบวาคุณภาพน้ําในแมน้ําเลยอยูในเกณฑพอใชและยังเสียงตอการเนาเสียหากไมหาวิธีการปองกัน
ท่ีเหมาะสม 

2. อาจารยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาสามารถ 
สรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินท่ีสามารถใหนักเรียนและนักศึกษาไดใชกระบวนการวิทยาศาสตร
ในการสืบเสาะหาความรู 

3. ไดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินในระดับอุดมศึกษาข้ันพื้นฐาน 1 ชวงช้ัน คือ 
ชวงช้ันท่ี 3 และไดขยายผลการใชชุดตรวจวัดคุณภาพน้ําอยางงายใหกับชุมชนบานบุงสไล อําเภอ
วังสะพุงและบานเลยตาด อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

ขอเนอแนะ ควรสนับสนุนใหมีการสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินในทุกโรงเรียน 
ในทุกพื้นท่ีของประเทศไทยเพื่อเปนการปฏิรูปการเรียนการสอนวิทยาศาสตรอยางแทจริง  



บทท่ี 3 

กระบวนการและวิธีปฏิบัติการ 
 

 ในกระบวนการและวิธีปฏิบัติในการเก็บรวบรวมขอมูล ศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดม

สมบูรณของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ินกรณีศึกษา  บานเลยตาด  ตําบลเลยวังไสย  

อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลยคณะทีมวิจัยไดเริ่มกระบวนการการดําเนินงานมีข้ันตอนและเนนการวิจัย

และผลการดําเนินงานเริ่ม จากเดือน 1  เมษายน  2555  ถึง 30 กันยายน 2555  โดยมี

กระบวนการและวิธีปฏิบัติการดําเนินการดังนี ้

3.1   ขอบเขตการวิจัย 

      1)  ขอบเขตเนื้อหา 

1. ศึกษาสภาพแวดลอมบริบทของแมน้ําเลยและการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําของ

แมน้ําเลย 

2. ศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนจากแมน้ําเลย 

3. ศึกษาความหลากหลายของแมน้ําเลย 

4. ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

5. การสรางการเรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมี

สวนรวมในการดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  

  2) กลุมเปาหมาย 

1. นักเรียนโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา จํานวน 30 คน  
2. ชาวบานและแกนนําชุมชน จํานวน 30   คน 
3. ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา จํานวน 5 คน  
4. ครูโรงเรียนบานไรสุขสันต  จํานวน  1  คน 

 3)  พื้นท่ีเปาหมายและระยะเวลาในการวิจัย 

  พื้นท่ีเปาหมายในการดําเนนิงานวิจัย 

 แมน้ําเลยบริเวณบานเลยตาด หมูท่ี 2 และบานโนนพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลเลยวัง

ไสยอําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
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3.2 กระบวนการ ข้ันตอนการดําเนินงาน 

การวิจัยครั้งนี้ใชความรวมมือของผูสวนไดสวนเสีย ประกอบดวย นักวิจัยทองถ่ิน ผูนํา

ทองถ่ิน ปราชญชาวบาน  เด็ก  เยาวชน   และประชาชน โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัยระหวางท่ีปรึกษาโครงการ ทีมนักวิจัย และทีมพี่เล้ียง

เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในแนวทางและแผนการดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ เปนการศึกษา

ขอมูลเบ้ืองตนและเตรียมนักวิจัยทองถ่ินสรางความเขาใจ กอนท่ีจะลงชุมชนเพื่อศึกษาสภาพพื้นท่ี

เปาหมายและสรางความคุนเคยกับชุมชน ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  ส่ิงพิมพ ตํารา บันทึกและ

สัมภาษณผูเกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนมาสรางเปนกรอบแนวคิดของการวางแผน และ

เตรียมนักวิจัยในการลงพื้นท่ีเพื่อปฏิบัติการวิจัย  

2. ประชุมช้ีแจงโครงการกับพื้นท่ีเปาหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคทําความเขาใจและ

ช้ีแจงการดําเนินงานโครงการใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมในการเสนอความคิดและรวมกันวาง

แผนการดําเนินงาน  

3. พัฒนาศักยภาพนักวิจัยทองถ่ิน และทําแผนปฏิบัติการ กําหนดกรอบประเด็นใน

การศึกษาขอมูล  และออกแบบเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ไดแก แบบสํารวจ แบบ

สัมภาษณ แบบบันทึกการสังเกต ประเด็นการสนทนากลุม เปนตน  

ระยะท่ี 2  ข้ันจัดเก็บขอมูล 

1. ศึกษาองคความรู  และภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดม

สมบูรณของแมน้ําเลย ผานการจัดเวที  การใชแบบสํารวจ การสัมภาษณ  และการสังเกตโดยศึกษา

จาก  ผูรูในชุมชน  ตัวแทนเกษตรกร  ผูท่ีใชประโยชนจากแมน้ําเลย 

2. ศึกษาบริบทชุมชน สภาพแวดลอมของแมน้ําเลยบริเวณแมน้ําเลย ศึกษาบริบท

ชุมชน สภาพแวดลอมของแมน้ําเลยบริเวณแมน้ําเลย จากปราชญชุมชน โดยการจัดทําแผนท่ี  

3. ศึกษาการใชประโยชนจากน้ําแมน้ําเลยของชุมชน จัดทําแผนท่ีของแมน้ําเลย การ

วาดภาพชุมชนบานเลยตาดและบานโนนพัฒนา สภาพปญหา พฤติกรรมการใชแมน้ําเลย ผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึน 

4. จัดเวทีสรุปขอมูล เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ การสัมภาษณ และการสังเกต 

5. เวทีวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อวิเคราะหสถานการณ สาเหตุ  ผลกระทบ

จากการและองคความรูท่ีมีอยูของชุมชน  

6. จัดเวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนและสะทอน สถานการณ 

สาเหตุ ผลกระทบ  และคนแนวทางการดูแลทรัพยากรในแมน้ําเลย 
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7. เวทีวางแผนเพื่อปฏิบัติการในการสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติในแมน้ําเลย 

3.3   ผลการดําเนินกิจกรรม 
 

3.3.1ประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัย 
    วัตถุประสงค 

1.เพื่อเตรียมความพรอมนักวิจัยทองถ่ิน 
2.เพื่อพัฒนานักวิจัยทองถ่ิน 

 วิธีดําเนินการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษาวิทยากร 

2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการอบรมนักวิจัย 
3.  ดําเนินการประชุมนักวิจัยและพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย 

  ผูเขารวม จํานวน 18 คน 
   สถานท่ี หองประชุมเล็กโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 5 กรกฎาคม 2555 
  

ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
  การประชุมเชิงปฏิบัติการนักวิจัย ในท่ีประชุมหัวหนาโครงการมีการช้ีแจงความ
เปนมาของโครงการวิจัย งบประมาณ และข้ันตอนการดําเนินงานดังนี ้

1. เปนโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนจากสํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพื่อ 
ทองถ่ิน สนับสนุนงบประมาณดําเนินโครงการ “โครงการวิจัย เรื่อง ศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและ
ความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน กรณีศึกษาบานเลยตาด ตําบลเลยวัง
ไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ระยะท่ี 1 

2. อธิบายตนกําเนิดองแมน้ําเลย ความสําคัญของแมน้ําเลยและสภาพของแมน้ําเลย
ชวงตาง 

1) งวดท่ี 1 มีงบประมาณดําเนินงาน จํานวน104,280 บาท 
2) การดําเนินงานอยู 4 ชวงดังนี้ 

- ข้ันเตรียมการ 
- ข้ันจัดเก็บขอมูล 
- ข้ันปฏิบัติการ 
- ข้ันประเมินผลสรุปผลการดเนินงาน 

3. บานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนาเปนหมูบานแรก ๆ ท่ีไดใชแมน้ําเลยซึ่งมี 
ความอุดมสมบูรณอยูไมนอย ซึ่งแมน้ําเลยเกิดจากเทือกเขาของภูหลวง เปนลุมน้ําเลย เกิดจากการ
รวมตัวของน้ําจากสันปนน้ํา หรือลอมรอบดวยสันปนน้ํา ( boundary ) เปนพื้นท่ีรับน้ําฝนของแมน้ํา
สายหลักในลุมน้ําเลย เมื่อฝนตกลงมาในพื้นท่ีลุมน้ําจะไหลออกสูลําธารสายยอย ( sub-order ) แลว
รวมกัน ออกสูลําธารสายใหญ ( order ) และรวมกันออกสูแมน้ําสายหลัก ( mainstream )  คือ
แมน้ําเลย กอนจะไหลลงออกปากน้ํา ( outlet ) ท่ีน้ําโขงทําใหแมน้ําเลยตอนบนเหนือหมูบานโนน
พัฒนาและบานเลยตาวตาดมีความอุดมสมบูรณอยูไมนอยท้ังส่ิงมีชีวิตและพืชพรรณชนิดตาง ๆ แต
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บริเวณหมูบานท้ังสองและใตหมูบานท้ังสองความอุดมสมบูรณเริ่มลดนอยลง เนื่องจากการดําเนิน
ชีวิตของชุมชน การทํามาหากิน การท้ิงขยะ เปนตน  

นํ�าท่า
ลุ่มนํ�า

สันปันนํ�า 

การประชมุเพื่อชี�แจงแผนงานและงบประมาณ ประจาํปี พ.ศ. ๒๕๕๒ และแนวทางปฏบิตังิานของสาํนักอนุรกัษและจดัการต นนํ�า วนัที่ ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๒ ณ ห องประชมุ ๑ กรมป่าไม   
ภาพประกอบท่ี  3ภาพลักษณะการเกิดของแมน้ําเลย 

3.3.2  ประชุมช้ีแจงโครงการกับพื้นท่ีเปาหมาย 
 
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการ วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัย 
 วิธีดําเนินการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และประชาชนกลุมเปาหมายในชุมชน 

2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการประชุม 
3.  แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 
4.  ดําเนินการประชุมช้ีแจงโครงการ 
5.  สรุปผลการประชุมชนรวมกัน 

 ผูเขารวม จํานวน 50 คน 
 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวนัท่ี 13 กันยายน 2555 
 ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
 ในการประชุมช้ีแจงโครงการกับพื้นท่ีเปาหมายหัวหนาโครงการช้ีแจงการดําเนินโครงการ 
กับกลุมเปาหมาย ดวยเทคนิควิเคราะหแบบต้ังคําถาม 5W 1H ดังนี้ 
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โครงการ ศึกษาตัวชี�วัดคุณภาพน�าํและความอุดมสมบูรณ์ของแมน่�าํเลยตอนต้น   

ด้วยภูมิป�ญญาท้องถิ�น  กรณศีึกษา  บ้านเลยตาด ต.เลยวังไสย์ อ.ภูหลวง จ.เลย

ชุมชนอยู่ต้นแมน่�ําเลยและมแีมน่�าํเลยไหลผ่าน,การดูแลรักษาแม่น�าํเลยWhy(ทําไม)

What(อะไร)
1.เพื�อศึกษาสภาพป�ญหาและผลกระทบที�เกิดขึ�นจากการใช้ประโยชน์ในพื�นที�แม่น�ําเลย

2. เพื�อศึกษาภูมิป�ญญาท้องถิ�นที�จะเป�นตัวชี�วัดคุณภาพน�ําและความอุดมสมบูรณ์ของแม่น�ําเลย

3. เพื�อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการเฝ�าระวังคุณภาพของแม่น�ําเลยและความอุดมสมบูรณ์ของแม่น�ําเลย

How(อย่างไร) ขั�นที� 1 เตรียมการ ขั�นที� 2 จัดเก็บข้อมูล ขั�นที� 3 ปฏิบัติการ ขั�นที� 4 ประเมินผล 

Where(ที�ไหน) บริเวณแม่น�ําเลยตอนบน ต.เลยวังไสย ์อ.ภูหลวง จ.เลย 

When(เมื�อไหร)่ 1 พฤษภาคม  -  31 ตุลาคม 2555 

Who (ใคร)
คนทํา คือ ทีมวิจัย ชุมชน 

คนได้ คือ ชุมชน และลูกหลานของชุมชน 

 
ภาพประกอบท่ี  4เทคนิควิเคราะหแบบต้ังคําถาม 5W 1H 

 
บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตทุกอยาง คือปจจุบันมาจากการกระทําของอดีต สวน

อนาคตมาจากการกระทําของเราในปจจุบัน ดังนั้นการกระทําในอดีตสงผลถึงปจจุบันและปจจุบัน
สงผลถึงอนาคต 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาถาเราไมทําอะไรเลยในการดูแลรักษาแมน้ําเลยในวันนี้ แมน้ําเลยในวัน
ขางหนาเราก็ไมรูวาจะเปนอยางไรดังแผนภาพ 
 

3.3.3 พัฒนาศักยภาพนักวิจัยทองถ่ินและกําหนดกรอบของเคร่ืองมือ 
   วัตถุประสงค 

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและวางแผนการดําเนินการวิจัย 
2.เพื่อจัดทํา และสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน 

  
 วิธีดําเนินการ 

  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษาวิทยากร 
2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการประชุมนักวิจัย 
3.  ดําเนินการประชุมนักวิจัยและสรางเครื่องมือ 
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ผูเขารวม จํานวน 18 คน 
 สถานท่ี บานพักริมน้ําเลย  โรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 20 กันยายน 2555 
 ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
 มีการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมนักวิจัย คิดคนและหาแนวทางในการจัดเก็บขอมูล 
จัดทําแบบฟอรมการจัดเก็บขอมูล การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปนตองใชในแตละกิจกรรม 
เพื่อการลงมือจัดเก็บขอมูลไดอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ รวมท้ังกรอบระยะเวลาการดําเนินแต
ละกิจกรรม  
 บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
 เราจะมีการจัดเก็บขอมูล โดยการศึกษาวางแผนการออกเก็บขอมูล ดังนี้ 

1. แบบบันทึกการจัดเก็บขอมูล 
2. แบบบันทึกการสัมภาษณปราชญชาวบาน 
3. การจัดเก็บเครื่องมือการจับปลา 
4. กรอบระยะเวลาในแตละกิจกรรม 
5. การประชุมเพื่อจัดเก็บขอมูล 
6. การประชุมเพื่อสรุปขอมูล 
7. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรม 
8. ขอเสนอแนวคิดท่ีไดในแตละกิจกรรม 

 
3.3.4 ศึกษาบริบทชุมชน 

 วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมและบริบทของแมน้ําเลย 

 วิธีดําเนินการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมประเด็นและเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
3.  ลงพื้นท่ีดําเนินการประชุมและเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน 

  ผูเขารวม จํานวน 18 คน 
 สถานท่ี หองประชุมเล็กโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 22 กันยายน 2555 
  

ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
 ในการจัดกิจกรรมเตรียมตัวนัดหมายการเก็บขอมูล จากนั้นออกเก็บขอมูลในชุมชน         
ดูบานเรือน และท่ีต้ังของชุมชน บริเวณท่ีบานอยูติดแมน้ําเลย สัมภาษณปราชญในการหาปลามา
นานของชุมชน พรอมท้ังการใชประโยชนของแมน้ําเลย 
 บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
 จากการศึกษาบริบทของชุมชนและแมน้ําเลยบริเวณท่ีติดกับชุมชน จะเห็นไดวาหมูบาน
ต้ังอยูบริเวณลุมของแมน้ําเลย อยูตามริมของแมน้ํา และมีบริเวณท่ีแคบมาก บานแตละหลังอยูติดกัน 
สวนบานท่ีอยูติดแมน้ําเลยก็อยูติดแมน้ําและเปนหนาผาชัน ทําใหชาวบานชอบใชบริเวณหนาผาตรง
ติดแมน้ําเลยท้ิงขยะลงในแมน้ําเลย ในปจจุบันชุมชนไมคอยมีน้ําประปาใชเลยตองอาศัยตนเองโดย
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การติดต้ังปมน้ําสูบน้ําข้ึนมาใชเองหรือมิเชนนั้นตองลงไปใชแมน้ําเอง ทําใหปริมาณขยะบางจุดลดลง 
และขยะชุมชนจะเอาใสกระสอบบรรจุปุยเกาแลวนําไปท้ิงตามริมถนนท่ีผานไปมาตอนไปทําไร 
 สวนการแกปญหาทางโรงเรียนมีการรณรงค โดยจัดพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบเฉลิมพระ
เกียรติ เพื่ออนุรักษยากาบ ซึ่งเปนสัตวท่ีเดนในทองถ่ิน มีลําตังคลายปาด มีตาสีแดง รองคลายเปด 
ลูกออดของยากาบชอบอาศัยอยูบริเวณน้ําท่ีสะอาด ดังนั้นถาจะอนุรักษยากาบตองชวยกันรักษา
แมน้ําเลยใหสะอาด โดยการไมใหท้ิงขยะลงในแมน้ํา ทําใหชุมชนสวนหนึ่งไมท้ิงขยะลงในแมน้ําเลย 
แตบรรจุลงในกระสอบบรรจุปุยเกานําไปท้ิงตามริมถนน 
 

 
ภาพประกอบท่ี  5นายสวน  ทองแบบ (ตาปวน) 

จากการสัมภาษณนายสวน  ทองแบบ (ตาปวน) 
อาศัยอยูบานเลขท่ี 5 หมูท่ี 2 ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวงจังหวัดเลย อายุ 77 ป หาปลา

โดยใชตาขายดักปลา (มอง) มานานกวา 20 ป ปลาท่ีเคยจําได มี ปลากุม ปลาขม ปลาดุก ปลาปก
หางดํา ปลาจาด ปลาพุง ปลาตอง ฯลฯ และเคยดักจับนากไดมาแลว 5 ตัว บอกวาเมื่อในอดีต 
ประมาณ 10 ปท่ีแลว ปลามีจํานวนมากกวาเด่ียวนี้มาก ถาเราจับปลาโดยใชอุปกรณหาปลาท่ัวไป
ปลาก็คงไมลดลงมากขนาดนี้ แตเหตุท่ีปลาลดลงมากเพราะมีการหาปลาโดยใชวิธีการระเบิดวิธีการ
ช็อตปลา ทําใหปลาตัวเล็ก ๆ ตายตามไปดวย เปนสาเหตุใหปลาลดลงจํานวนมาก และปลาชนิดหนึ่ง
ท่ีสามารถช้ีวัดความอุดมสมบูรณของน้ําไดคือปลาปากมอมหรือปลาเพี้ย(ชาวบานชอบเอาข้ีปลามา
รับประทานหรือท่ีเรียกวาเพี้ยปลา) เพราะปลาปากมอมชอบอาศัยอยูบริเวณท่ีน้ําสะอาด ซึ่งพิสูจนได
จากเมื่อกอนบริเวณแมน้ําเลยท่ีต้ังของหมูบานยังมีปลาปากมอม แตเด๋ียวนี้ไมมีแลว ถาเราอยากเห็น
ปลาปากมอมตองข้ึนไปเหนือหมูบานถึงจะเห็นปลาปลากมอม 
 

3.3.5 ศึกษาขอมูลและสรางแผนท่ีชุมชนและการใชประโยชนจากแมน้ําเลย 
 วัตถุประสงค 
  1.เพื่อเปนการทบทวนจัดทําแผนท่ีของแมน้ําเลย 
  2.เพื่อศึกษาสภาพปญหา พฤติกรรมการใชแมน้ําเลย  
 วิธีดําเนินการ 
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  1. ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษาและกลุมเปาหมาย 
  2. เตรียมสรางเครื่องมือศึกษา 

 3. ดําเนินการเก็บขอมูล 
 ผูเขารวม จํานวน 18 คน 
 สถานท่ี หองประชุมเล็กโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 18 ตุลาคม 2555 
 ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
 ในการจัดกิจกรรมศึกษาขอมูลและสรางแผนท่ีชุมชนและการใชประโยชนจากแมน้ําเลย 
นํานักเรียนเขารวมกิจกรรม ใหนักเรียนวาดแผนท่ีชุมชน แลวออกมานําเสนอบริเวณของบานโนน
พัฒนาและบานเลยตาวตาด เกี่ยวกับการใชประโยชนองแมน้ําเลย 
บทเรียน/ปญหา/การแกไข 

ขอมูลเก่ียวกับบานโนนพัฒนา 
 บานโนนพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีบานท้ังหมด 117 
หลังคาเรือน  มีประชากร จํานวน 526  คน มีรานคาขายของ 2 ราน มีทาน้ําบริเวณหมูบานจํานวน 
3 ทา คือทาเหนือหมูบานหรือทาวังหมากเหงื้อ ทากลางหมูบาน และทาทายหมูบาน ชุมชนมีมีการ
สรางบานติดกัน   

ขอมูลเก่ียวกับบานเลยตาวตาด 
บานเลยตาวตาด หมู ท่ี 2 ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีบานท้ังหมด      

หลังคาเรือน มีประชากร จํานวน   คน มีรานคาขายของ9 ราน มีทาน้ําบริเวณหมูบานจํานวน 3 ทา 
คือทาเหนือหมูบาน ทากลางหมูบาน และทาทายหมูบาน ชุมชนมีมีการสรางบานติดกัน   
 

3.3.6 ศึกษาองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาองคความรู และภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. เพื่อศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย 

   วิธีดําเนินการ 
  1.ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษาและกลุมเปาหมาย 

 2. เตรียมประเด็นในการจัดเวที 
 3.ดําเนินการจัดเวที 
 ผูเขารวม จํานวน 18 คน 
 สถานท่ี หองประชุมเล็กโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 25 ตุลาคม 2555 
 ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการศึกษาองคความรูและภูปญญาทองถ่ินของชุมชน เชน การใหนักเรียน
บอกรายช่ือของพืชและสัตวท่ีมีอยูในบริเวณตนแมน้ําเลย การสัมภาษณผูรูเกี่ยวกับการหาปลา 
อุปกรณท่ีใชในการหาปลาในชุมชนมีอะไรบาง พิธีกรรมในการเล้ียงบาน เปนตน 
 บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
 สัตวและพืชบริเวณแมน้ําเลยตอนตน ท่ีนักเรียนรูจักสามารถรวบรวมรายช่ือได ดังตอไปนี้ 
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 สัตวน้ํา ปลาจาด ปลาหลาดปลาพล่ันบู ปลากั้ง ปลาปก ปลาติดหิน ปลาขอนแคน ปลาอี่ตุ   
ปลาพุง ปลาหมอ ปลาตอง ปลาดุก ปลาขม หอย กุง ปูหิน เตาปูลู 
 สัตวบก หมูปา ชาง เหงียง ฟาน กวาง อี่เห็น ซอกซอย ตัวนิ่ม กระจอน กระแต ลิง 
กระรอก ขาง กัง ชะนี งูเหลียม หอยดง กระตาย ยกหนู 

พืชท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ผักกูด ผักหนาม ขาปา ใบบอน ผักกลามกุง ตนไคร ตนหัด 
ตนเด่ือ ตนไผ หญาคา ใบหญาฮาง ตนกลวย  ผักข้ีนาก  

พืชท่ีปลูก ขาวโพด ยางพารา ปาลม หมากแขง มะเขือ หญาแฝก ผักอีเลิศ ตนกลวย ผักชะ
ออม สมปอน ผักข้ีนาก ผักเส้ียว ตนแค ดอกกลวยไม ใบบัวบก ผักหนอก ผักชีชางขาว ตนยาง  

การหาปลา 
ในการหาปลามีภูปญญาในการหาปลา ซึ่งกอนจะใชอุปกรณหาปลาตองรูกอนวาวังน้ํานั้นมี

ปลาหรือไม คือการโยนกิ่งไมลงไปในน้ําถาวังน้ํามีปลาก็จะวิ่งเขาหากิ่งไมท่ีโยนลงไปในน้ํา ทําใหเรารู
วาวังน้ํานั้นมีปลาหรือไม 

การเลี้ยงทําบุญบานประจําป 
การจัดงานเล้ียงประจําป กอนทําการเพาะปลูก คือคนในสมัยโบราณจะเล้ียงบานหรือ

ทําบุญประจําป เพื่อใหการดําเนินชีวิตในปนั้นเปนไปดวยเรียบรอย ไมมีอุปสรรค ใหมีความสุข อยูดี
กินดี และเพื่อใหการทําการเพาะปลูกในปนั้น ๆ ไดผลดี เพราะมีผีปา ผีบานชวยคุมครอง 
 ในการจัดงานจะจัดในชวงเดือน 6 ออกใหม และใหตรงกับวันดีและแข็ง คือ วันอังคาร 
พฤหัสบดี และ วันเสาร  
 เครื่องถวาย หรือ เชนไหว มีเหลา 4 ขวด น้ําอัดลม 3 ขวด ธูป 6 ดอก และเทียน สวนใครท่ี
เขาไปอยูในหมูบานใหมท่ีจะฝากเนื้อฝากตัวกับเจาท่ี ก็จะเอาเหลา  1 ขวด น้ําอัดลม 1 ขวด บุหรี่ 1 
ซอง ไปถวาย 
 กอนวันงาน 1 วัน ชาวบานจะทําการหอขาวตม และนําเครื่องปรุงอาหาร มารวมงานเตรียม
ท่ีจะปรุงอาหารเพื่อเล้ียงเจาท่ี 
 วันงาน ชาวบานจะมาจัดเตรียมสถานท่ี และทําอาหารเพื่อเล้ียงเจาท่ี และนําอาหารมาเล้ียง 
ประมาณ 5 โมงเชา รอเวลาสักพักเมื่อเจาท่ีกินเสร็จ ชาวบานก็จะนําอาหารมาแบงกันกินพอเสร็จ 
ตอไปก็จะบายศรีสูขวัญ พอบายศรีสูขวัญเสร็จเรียบรอยแลว เจาท่ี นางฟา เทวดา จะมาเทียมหรือสิง
รางชาวบานท่ีเปนผูหญิงท่ีมีอายุ จะเตน ฟอน รํา อยางสนุกสานจะคํ่า อันเปนเสร็จพิธี ( โดยสังเกต 
สําภาษณคนท่ีเจาท่ีสิงรางบางคนไมเคยเตน ไมเคยรํา ก็จะเตน ก็จะรํา โดยท่ีตัวเองไมรูตัว ) 
 

3.3.7 จัดเวทีสรุปขอมูล 
 วัตถุประสงค 

1.  เพื่อสรุปและทบทวนตรวจสอบขอมูล 
2.  เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล 

 วิธีดําเนินการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษาวิทยากร 

2.  เตรียมประเด็นในการจัดเวที 
3.  ดําเนินการจัดเวที ผูใหขอมูลสําคัญ 
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 ผูเขารวม จํานวน 18 คน 
  สถานท่ี บานพักริมน้ําเลย โรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 27 ตุลาคม 2555 
  ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
 จัดเวทีสรุปขอมูล โดยไดนําขอมูลท่ีมีการจัดเก็บสรุป เพื่อหาขอดี ขอเสียของขอมูล 
 บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
 ในการจัดเวทีสรุปขอมูลสามารถนําขอมูลมาสรุปได ดังนี้ 
  
 

บริบทของชุมชน 
บานเลยตาวตาด หมูท่ี 2 ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีบานท้ังหมด 197 

หลังคาเรือน มีประชากร จํานวน 754 คน  มีรานคาขายของ 9 ราน มีทาน้ําบริเวณหมูบานจํานวน 3 
ทา คือทาเหนือหมูบาน ทากลางหมูบาน และทาทายหมูบาน ชุมชนมีมีการสรางบานติดกัน   

บานโนนพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีบานท้ังหมด 117 
หลังคาเรือน  มีประชากร จํานวน 526  คน มีรานคาขายของ 2 ราน มีทาน้ําบริเวณหมูบานจํานวน 
3 ทา คือทาเหนือหมูบานหรือทาวังหมากเหงื้อ ทากลางหมูบาน และทาทายหมูบาน ชุมชนมีมีการ
สรางบานติดกัน   
 สัตวและพืชท่ีมีอยูในชุมชน 

สัตวท่ีสํารวจไดในทองถ่ินและยังพอหาได 
 สัตวท่ีสํารวจและมีอยูในแมน้ําเลย เชน ปลาพล่ัน ปลาพล่ันบู ปลาติดหิน ปลาจาด ปลาปาก
มอม    ปลาตอง ปลาดุก ปลากุม ปลาขม ปลาปกหางดํา ปลาพุง ปลาตอง ปลานิล กุงฝอย กุงน้ํา
เลย กบหงอน กบหมืน กบไซมอนหรืออี่เหงา อี่แอว อี่แยด ยากาบ หอยขม หอยดง ฯลฯ 

พืชท่ีสํารวจไดในทองถ่ินและยังพอหาได 
 พืชท่ีสํารวจและมีอยูในบริเวณแมน้ําเลย เชน แกนเหลือง โนดน้ํา ผักกุม ผักกูด ผักหนาม 

ออยสามสวนและ สาแหลไคร  หญาออยหนู ออและไผ  พืชไร เชน มะขามหวาน มะขามเปรี้ยวฝก

ใหญ ขาวโพด เดือย ขาวไร มันสําปะหลัง ยางพารา และปาลม ฯลฯ 

 การใชประโยชนของแมน้ําเลย 
  การใชประโยชนบริเวณแมน้ําเลย จากการสํารวจชุมชนไดใชประโยชนจากแมน้ํา
เลย ดังนี้ 

1. ใชแมน้ําเลยเปนแหลงอาหารหลักในการหาสัตวน้ําปะเภทตาง ๆ ในการทํามา
หากิน 

เล้ียงครอบครับ เชน ปลา ปู เปนตน หรือไมก็เปนพืชชนิดตาง ๆ เชน ผักกูด ผักหนาม ผักกุม เปน
ตน 

2. ใชเปนท่ีอาบน้ํา ซักผา ในชวงฤดูน้ําลด 
3. ใชทําน้ําประปา หรือใชปมสูบน้ําไปใชในครัวเรือนเอง 
4. บริเวณริมตล่ิงในชวงฤดูหนาวถึงฤดูรอน ชวงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน

เมษายน มีการเพราะปลูกผักสวนครัวไวรับประทาน 
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3.3.8 เวทีวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
 
 สถานท่ี หองประชุมเล็กโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนาวันท่ี 3 สิงหาคม 2555 
 ผูเขารวม จํานวน 18 คน 

 
 วัตถุประสงค 

1.เพื่อสรุปขอมูลสภาพแวดลอมและบริบทของแมน้ําเลย 
 2.เพื่อใหไดขอมูลสถานการณ สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการใชแมน้ําเลย 
 

 วิธีดําเนินการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมขอมูลท่ีไดจากการทํางาน 
3.  ดําเนินการประชุมและรวมกันตรวจสอบและสรุปขอมูลรวมกัน 

  
 ผลท่ีไดจากกิจกรรม 
  การจัดกิจกรรมเวทีวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและ
สังเคราะห 
 บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
 ในการนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะห ไดดังนี้ 

สัตวท่ีเดนในทองถ่ินและเปนตัวช้ีวัดถึงความอุดมสมบูรณบริเวณตนแมน้ําเลยเชน ปลาพล่ัน
ปลาพล่ันบู ปลาติดหิน ปลาจาด ปลาปากมอม กุงน้ําเลย กบหงอน กบหมืน กบไซมอนหรืออี่เหงา   
อี่แอว  อี่แยด ยากาบ หอยขม หอยดง ฯลฯ 

พืชท่ีเดนในทองถ่ินและเปนตัวช้ีวัดถึงความอุดมสมบูรณบริเวณตนแมน้ําเลย เชน ผักกุม ผัก
กูด ผักหนาม ออยสามสวนและ สาแหลไคร  ฯลฯ 

การใชประโยชนของแมน้ําเลยนอกจากจะเปนแหลงอาหารของชุมชนแลว ยังใชเปนแหลง
น้ําอุปโภค คือ อาบน้ํา ซักผา ปลูกผัก เล้ียงสัตว และใชปมน้ําสูบไปใชในครั้งเรือน ฯลฯ บริโภค คือ 
นําน้ําไปทําน้ําประปา เปนตน  
 

3.3.9 เวทีคนหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในแมน้ําเลย 
 สถานท่ี หนวยอนุรักษปาขุนเลยวันท่ี 3 สิงหาคม 2555  
 ผูเขารวม จํานวน 18 คน 

 
 วัตถุประสงค 

1.  เพื่อคนหาแนวทางการจัดการทรัพยากรในแมน้ําเลย 
2.  เพื่อแลกเปล่ียนองคความรู และเทคนิคการใชแมน้ําเลย  
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วิธีดําเนินการ 
  1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และประชาชนกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมขอมูล นําเสนอ 
3. ดําเนินการประชุมและสรุปผลการประชุมรวมกัน  

  
ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

 การจัดเวทีคนหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในแมน้ําเลยไดจัดกิจกรรมกัน
ของทีมวิจัย  
 บทเรียน/ปญหา/การแกไข 
 จากขอมูลท่ีเราไดมาทรัพยากรท่ีมีอยูในแมน้ําเลยนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
สัตวท่ีอาศัยอยูในแมน้ําเลย เชน ปลาปากมอม ปลาจาด ปลาค่ันเฮือ กบหงอน กบหมื่น ยากาบ ซึ่ง
ตรงบริเวณชุมชนต้ังอยูเมื่อในอดีตสัตวพวกนี้หาไดงายมากและมีปริมาณมาก แตเด่ียวนี้ตองหาสัตว
เหลานี้ไกลออกไปจากชุมชนจึงไดเห็นปลาพวกนี้ 
 สาเหตุท่ีเปนอยางนี้เพราะการหาปลาของชุมชนโดยผิดวิธี การใชประโยชนของแมน้ํา และ
การไมชวยกันรักษาบริเวณแมน้ําเลยใหสะอาด เปนสามเหตุของการทําใหสัตวท่ีเปนตัวช้ีวัดความ
อุดมสมบูรณของแมน้ําเลยลดลง 
 ดังนั้นทางทีมวิจัย จึงไดมีแนวทางในการการทรัพยากรในแมน้ําเลย ดังนี้ 

1. จัดทําคูมือการทําไรแบบเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให
ชุมชนมีความรูเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชสารเคมีในไรขาวโพด 

2. การปลูกจิตสํานึกใชชุมชนชวยกันดูแลรักษาแมน้ําเลย อนุรักษส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในแมน้ํา
เลย โดยการจัดกิจกรรมพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบ 

3. การรณรงคกําจัดขยะใหถูกวิธีโดยใชหลักการจัดการของเสียเหลือศูนย (Zero Waste) 
4. ทําเตาเผาขยะท่ีเหลือจากขยะท่ีคัดแยกโดยใชหลักการของเสียเหลือศูนย(Zero 

Waste) 



บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

4.1 บริบทชุมชน 

4.1.1  ประวัติความเปนมาของชุมชน 

บานเลยตาดโนนพัฒนาเดิมช่ือบานหวยตาวตาด ซึ่งมาจากคําวา ตาวหรือเตาราง ซึ่งเปนพืช

ท่ีมีมากในบริเวณท่ีต้ังหมูบาน กับคําวา ตาด หมายถึงน้ําตก คนกลุมแรกท่ีเขามาต้ังบานเรือนใน

หมูบานนี้อพยพมาจากบานนาลานขาว บานวังเวินและบานวังยาวอําเภอดานซาย จังหวัดเลย เหตุท่ี

อพยพเขามาคือตองการแสวงหาท่ีดินทํากินและพบวาท่ีแหงนี้เปนท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดม

สมบูรณ มีแหลงน้ําและอาหารอุดมสมบูรณ ตอมาใน พ.ศ. 2538  จึงไดแยกออกเปน 2 หมูบาน 

และต้ังช่ือใหมวาเลยตาวตาด (หมู 2 ) และบานโนนพัฒนา(หมู 7 ) เพื่อสะดวกตอการบริหารจัดการ 

ท่ีต้ังทิศเหนือติดกับเทือกเขาภูหลวงทิศใตติดตอกับอําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณทิศ

ตะวันออกติดตอกับอําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยทิศตะวันตกติดตอกับอําเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ 

 

ภาพประกอบท่ี  6แสดงภาพบานเลยตาด 
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ภาพประกอบท่ี  7แสดงภาพบานโนนพฒันา 

 
4.1.2  สภาพแวดลอมของชุมชน 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

สภาพทางภูมิศาสตร หมูบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนา มีพื้นท่ีสวนใหญเปน
ภูเขาสูงชันสลับซับซอน มีท้ังสภาพท่ีเปนท่ีลุมและลาดชันเปนลอนคล่ืน แหลงน้ํา แหลงน้ําท่ีสําคัญ
ของหมูบาน ไดแก 

1. แมน้ําเลย แมน้ําเลยไหลผานหมูบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนา เปน
ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร 

2. น้ําตกเลยหงา เปนแหลงน้ําท่ีมีตนน้ํามาจากดานหลังของภูหลวง ซึ่งอยูหาง
จากหมูบานประมาณ 15 กิโลเมตรอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบาน เปนธารน้ําไหลมา
บรรจบกับแมน้ําเลยท่ีบริเวณทายหมูบาน 

3. หวยข้ีตม เปนแหลงน้ําขนาดเล็กอยูทางทิศใตของหมูบานเลยตาวตาด หาง
จากหมูบานประมาณ 700 กิโลเมตร 

4. หวยฮอม เปนแหลงซับออกตลอดป อยูทางทิศใตของบานโนนพัฒนา หางจาก
หมูบานประมาณ 2 กิโลเมตร 
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4.1.3ทรัพยากรธรรมชาติ 
ปาไม สภาพปาไมของหมูบานถูกทําลายเปนจํานวนมาก เพื่อนํามาใชประโยชนทาง 

การเกษตร ปาไมท่ีสมบูรณเหลือนอยมากเพียงรอยละ 20 เทานั้น 

ทรัพยากรดิน ดินในพื้นท่ีของหมูบาน เปนดินรวนเหนียวปนทรายปนกรวดมีการระบายน้ํา

ไดดี ดังนั้นจึงมีการสูญเสียหนาดินอยางรุนแรง ถาไมมีมาตรการปองกันการชะลางพังทลายและมี

การอนุรักษดินและน้ําอยางดีพอ และดินมีความสามารถในการอุมน้ําไดนอย ดังนั้นดินจะขาดความ

ชุมช้ืนในหนาแลง 

เสนทางคมนาคม มีเสนทางคมนาคมติดตอกับชุมชนอื่นไดทางเดียว คือ ทางรถยนต 

4.1.4ลักษณะทางสังคม 
สภาพทางสังคม 

หมูบานเลยตาวตาดและหมูบานโนนพัฒนามีสภาพสังคมเปนสังคมชนบท มีการดํารงชีวิต
แบบเรียบงายและมีความสัมพันธในชุมชนอยางใกลชิด ครอบครัวอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มี
การพึ่งพาอาศัยกันระหวางญาติพี่นอง อาชีพของชาวบานคือการทําไร ทําสวน เก็บแขมสงขายใหกับ
ผูทําไมกวาดท่ีอยูตางถ่ิน ขายลอตเตอรี่ หลังจากวางงานในชวงเดือน กุมาพันธ-เมษายน จะเขาไป
ขายแรงงานในกรุงเทพมหานคร สภาพความเปนอยูมีพอกินพอใช 
 4.1.5ดานประชากร 
  ประชากรหมูบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนาเกือบท้ังหมดเปนชาวไทยอีสาน
และชาวไทยลาว(หลวงพระบาง) อพยพมาจากอําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ อําเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดทางภาคอีสาน เชน อุดรธานี อุบลราชธานี เปนตน ประชากรท้ังหมด
นับถือศาสนาพุทธ บานเลยตาวมีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 197 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 754  
คน และบานโนนพัฒนา มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 117 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 526 คน 

4.1.6ดานการศึกษา  
  หมูบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนามีโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 จังหวัดเลย 1 แหง คือ โรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา ต้ังอยูท่ี 
171 หมู ท่ี 2 บานเลยตาวตาด อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย เปดทําการสอนต้ังแตระดับกอน
ประถมศึกษา อนุบาล 1-2 ระดับประถมศึกษา ปท่ี 1-6 และระดับมัธยมศึกษา ปท่ี 1-3 มีครู
ประจําการ 16 คน มีนักเรียนรวมท้ังส้ิน 209 คน นักเรียนมาจาก 2 หมูบาน คือ บานเลยตาวตาด 
และบานโนนพัฒนา มีศูนยเด็กเล็ก 1 แหง คือ ศูนยเด็กเล็กเลยตาดโนนพัฒนา ต้ังอยูระหวาง
กึ่งกลางหมู 2 กับหมู 7 มีนักเรียน 30 คน มีผูดูแล 2 คน บริหารงานโดยองคการบริหารสวนตําบล
เลยวังไสย ประชากรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

4.1.9 ดานสาธารณสุข 
   ชาวบานเมื่อเจ็บปวยจะไปรักษาท่ีสถานพยาบาลของรัฐเปนสวนใหญ คือ สถานี
อนามัยต้ังอยูท่ีบานเลยวังไสย และโรงพยาบาลอําเภอภูหลวง มีการซื้อยามากินเองบาง บางรายก็
รักษาดวยยาสมุนไพร 
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4.1.10 ดานสาธารณูปโภค 
ไฟฟา เริ่มมีใชครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2525 เปนไฟฟาแรงสูง มาจากสถานีไฟฟายอยสาขาวังสะ

พุง ทําใหชาวบานนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชอํานวยความสะดวก เชน พัดลม ตูเย็น เตารีดไฟฟา 
หมอหูขาว เครื่องเสียง โทรทัศน คอมพิวเตอร เปนตน ทําใหชาวบานมีความเปนอยูแบบสังคมเมือง
มากข้ึน 

ดานการส่ือสารทางไปรษณีย ชาวบานไดเริ่มใชบริการไปรษณียเมื่อป พ.ศ.2537 ท่ีทําการ
ไปรษณียต้ังอยูท่ีบานเลยวังไสย(สาขายอย) มีนายสมศักด์ิ  ชินสีหา เปนหัวหนา ใชบริการโดยมีบุรุษ
ไปรษณียนํามาสงใหท่ีบาน ทําใหชาวบานมีความสะดวกสบายในการติดตอกับบุคคลตาง ๆ  

ดานประปา เมื่อกอนชาวบานใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หวย หนอง และแมน้ําเลย 
ตอมาเพื่อความสะดวกสบายจึงนิยมขุดบอน้ําข้ึนใชเอง จากนั้นก็ใชธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญา
นําน้ําจากหวยข้ีตมมาใชในหมูบาน ใชวิธีตอทอพีวี ชีจากหวยข้ีตมเขายังหมูบานโดยตอแบบ
น้ําประปา แตมีชาวบานสวนหนึ่งเทานั่นท่ีไดใชและใชไดเฉพาะฤดูท่ีมีน้ํามากเทานั้น หนาแลงใชไมได  
ตอมาบานโนนพัฒนา มีน้ําประปาใชในป พ.ศ. 2540 และบานเลยตาวตากก็ไดใชดวย แตน้ําประปา
ไมพอใช ตอมาบานเลยตาวตาด ในป พ.ศ. 2545  บานเลยตาวตาดไดงบประมาณสรางน้ําประปา 
แตการบริหารจัดการไมดี ทําใหน้ําประปาไมพอใชอยูดี และในป พ.ศ.2555 ทางโรงเรียนเลยตาด
โนนพัฒนาไดงบประมาณสรางน้ําประปาแบบหอสูง พรอมเครื่องกรองน้ําทําน้ําด่ืม จากกรมน้ําบาล 
ทําใหทางโรงเรียนมีน้ําใชอยางเพียงพอ และชุมชนเขามาบริหารการจัดทําน้ําด่ืมเพื่อขายตอไป 

ดานโทรศัพทเริ่มมีโทรศัพทใชในหมูบานเมื่อ พ.ศ.2540 มี 1 หมายเลข เปนโทรศัพท
ดาวเทียม เปนโทรศัพทของหมูบาน อยูท่ีบานของกํานัน ในสมัยนั้น รับไดเพียงอยางเดียว โทรออก
ไมไดมีปญหาเรื่องการชําระเงินคาบริการเนื่องจากอยูหางไกลจากชุมสายโทรศัพทภูหลวงมาก ทุกคน
สามารถใชได ถาหากมีโทรศัพทเขาจะตองเสียคาบริการใหกับคนท่ีไปตามครั้งละ 10 บาท ปจจุบาน
มีเสาโทรศัพทมาต้ังในตําบลเลยวังไสย2 คล่ืน คือ คล่ืนวันทูคอล และดีเทค แตก็ยังใชไดเฉพาะบาง
บานท่ีอยูสูง ๆ เทานั้นเพราะบานอยูตํ่ามาก และทางโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา ก็มีโทรศัพท
ดาวเทียมใชในหนวยทางราชการทําใหการติดตองานไดงายมากข้ึนแตถาวันไหนทองฟามีฝนตกหนัก
หรือทองฟาปดก็โทรไมไดเหมือนกัน 
 

4.1.11สภาพทางการเกษตร 
สภาพการผลิตทางการเกษตร 
สภาพพื้นท่ีทําการเกษตรของหมูบานมีท้ังสภาพเปนท่ีลุมและภูเขา เปนคล่ืนลอน

ลาดถึงลาดชัน ซึ่งบริเวณท่ีเปนท่ีราบลุมมีการใชพื้นท่ีปลูกขาวในฤดูฝน สวนฤดูแลงปลูกพืชไร เชน 
ปลูกขาวโพด ขายเปนรายไดหลักของชาวบาน ปลูกขิง ลูกเดือย บางเล็กนอย ปจจุบัน มีการปลูกพืช
เศรษฐกิจเปนไมยืนตนท่ีนิยมกันมาก คือ ยางพารา และปาลม เปนจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ สวน
มะขามหวาน เริ่มทะยอยเลิกปลูกกันเปล่ียนมาเปนมะขามเปรี้ยวฝกยักษบางแลว สวนในหนาแลงจะ
ทําการปลูกพืชผักสวนครัวริมแมน้ําเลย    

ระบบการปลกูพืช    
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  ขาว  สวนมากปลูกขาวไร โดยเริ่มปลูกประมาณเดือนเมษายน – พฤษภาคม เก็บ
เกี่ยวเดือนสิงหาคม – กันยายน มีการทํานาขาวบางแตเปนสวนนอย เพราะพื้นท่ีสวนใหญลาดชันไม
เหมาะในการทํานา 
  ขาวโพด นิยมปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว โดยเริ่มปลูกประมาณเดือนเมษายน-มิถุนายน 
และเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
  เดือย ปลูกเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนธันวาคม- 
มกราคม 
  พืชผัก สวนใหญปลูกริมฝงแมน้ําเลยประมาณเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคมและเก็บ
เกี่ยวเสร็จประมาณเดือนมีนาคม 
  ยางพารา จะกรีดยางไดน้ํายางมากในชวงท่ีมีฝนตก คือ เดือนพฤษภาคม-กันยายน 
ถาเปนชวงฤดูใบไมผลิไมนิยมกรีดยางกัน 
  ปาลม เก็บผลผลิตไดตลอดท้ังป 
  มะขามหวาน และมะขามเปรี้ยวฝกยักษ จะเก็บผลผลิตไดในชวงเดือนธันวาคม-
มีนาคม 
  ปจจัยการผลิตพืชของหมูบาน 

1. ขาว  เกษตรกรสวนใหญจะปลูกขาวไรบนพื้นท่ี ลาดชันหรือไหลเขา เพื่อ

เก็บผลผลิตไวบริโภคในครัวเรือนและเก็บเมล็ดไวขยายพันธุตอ การทํานามีนอยสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืชมีใชบาง เชน ปองกันกําจัดโรคใบไหมเพล้ียปุย ใชปุยสูตร 16-20-0 อัตรา 5-10 กิโลกรัมตอ

ไร 

2. ขาวโพดเล้ียงสัตว เปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของหมูบาน มีการปลุกเพื่อ

จําหนายโดยตรงพันธุลูกผสมเบอร 888 สุวรรณ 1 2 และ 3สารเคมี สวนใหญใชสารเคมีกําจัดวัชพืช 

ไดแก อะทราซีน(Atrazine) โดยฉีดพนหลังปลูก กรัมมอกโซน (Gramoxone) ฉีดพนฆาวัชพืช ซึ่ง

เกษตรกรยังใชไมถูกตองปุย ใชสูตร 15-15-15 ในอัตรสวน 10-20 กิโลกรัมตอไร 

3. ลูกเดือย เปนพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งแตมีคนปลูกลดลง  

4. พืชผัก ปลูกไวบริโภคในครัวเรือนกอน ท่ีเหลือจึงนําไปจําหนายชนิดของ

ผัก ไดแก ผักกาดเขียว ผักกาดขาว กวางตุง 

5. ยางพารา จะกรีดยางไดน้ํายางมากในชวงท่ีมีฝนตก คือ เดือนพฤษภาคม-

กันยายน ถาเปนชวงฤดูใบไมผลิไมนิยมกรีดยางกัน 

6. ปาลม เก็บผลผลิตไดตลอดท้ังป 

7. มะขามหวาน และมะขามเปรี้ยวฝกยักษ จะเก็บผลผลิตไดในชวงเดือน

ธันวาคม-มีนาคม 
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4.2 ศึกษาสภาพแวดลอมบริบทของแมน้ําเลยและการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําของแมน้ําเลย 
 

4.2.1 สภาพของแมน้ําเลย ในแตละชวงของเดือนตาง ๆ มีลักษณะ ดังนี้ 
สภาพท่ัวไป บริเวณริมฝงสภาพเปนท่ีลุมและภูเขาสูงชัน แมน้ําเลยตอนตนเริ่มต้ังแตซํากก

มวงถึงสภาพขามแมน้ําเลย มีระยะทางประมาณ 10  กิโลเมตร  ชวงตนจะเปนพื้นท่ีการเกษตร
ประมาณ   6  กิโลเมตรการใชพื้นท่ีสวนใหญจะเปนท่ีนาและท่ีทําไรและ  ชวงท่ีไหลผานชุมชน
ประมาณ  4  กิโลเมตร  ชุมชนต้ังอยูดานซายของลําน้ําเนื่องจากเปนพื้นท่ีราบและเหมาะแกการ
สรางบานเรือน  สวนดานขาวของแมน้ําจะมีลักษณะเปนภูเขาและพื้นท่ีทําการเกษตรมีการปลูก
ผลไมและผักตาง ๆ รวมท้ังการเล้ียงสัตว เชน สุกรและแพะริมฝงแมน้ํา ลักษณะดินริมฝงเปนดิน
ทรายปนกรวดมนและดินรวนเหนียวปนทรายปนกรวด สวนดินตะกอนใตน้ําเปนทรายปนกรวดและ
หินกอนเล็ก ตรงกลางแมน้ําเลยจะมีกอนหินทรายขนาดกลางเปนกลุม ๆ เปนระยะ ๆ ชาวบานสราง
บานเรือนติดริมฝงแมน้ําทําใหมีขยะมูลฝอยกระจายอยูตามริมฝงเปนระยะ ๆ 

 

 
ภาพประกอบท่ี  8แสดงแมน้ําเลยไหลผานบานโนนพัฒนา และบานเลยตาวตาด 
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การใชประโยชนจากแมน้ําเลยของชุมชนบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนา  การใช

ประโยชนจากแมน้ําเลยในการดําเนินชีวิตของชุมชนมีหลายอยาง เชน อาบน้ํา ชักผา เล้ียงสัตว ทํา

น้ําประปาสวนน้ําด่ืมจะใชน้ําฝน  แมน้ําเลยจะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชุมชน เชน  กุง  หอย ปู  

ปลา  กบ เขียด  อีแงด     อีปุม  เปนตน  ในการใชประโยชนพบวาประชาชนในพื้นท่ีท้ัง 2  หมูบาน

ใชประโยชนจากแมน้ําเลยทุกครัวเรือน   โดยใชมากท่ีสุดคือใชเปนแหลงอาหาร  รองลงมาเปนการ

ใชเพื่อการอุปโภค  ลําดับท่ี  3  คือเพื่อการเกษตร  ความหลากหลายในแมน้ําเลยมีพบปลา  จํานวน  

13  ชนิด  กุง  3  ชนิด  หอย  4  ชนิด  กบ  5  ชนิด พืชพัก  จํานวน  8  ชนิดพืชริมฝงแมน้ําเลย 

ริมฝงแมน้ําเลยพบพืช 28 ชนิด 

สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําท่ีนาสนใจท่ีพบในแมน้ําเลย ไดแก อึ่งกรายลายเลอะ ซึ่งชาวจังหวัดเลย 

เรียกวา  ยากาบ เปนสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําท่ีถูกจัดใหเปนสัตวชนิดใหมลาสุดของโลกเมื่อ ป พ.ศ.2542 

มีลักษณะเดน คือ ตัวเต็มวัยมีโครงสรางของลําตัวไมใหญมากนัก ลําตัวผอมเพรียว ผิวหนังดานหลัง

ของลําตัวมีลายสลับกันระหวางสีน้ําตาลออนและสีน้ําตาลเขมบนพื้นมีสีเทา ดวงตาโปนดานบนมีสี

เหลืองหรือสมเหลืองวาว สวนหัวใหญกวาลําตัว ขาส้ัน ขาหนาและขาหลังมีแถบสีดําเขมพาดขวาง 

ปลายนิ้วตีนหนาและหลังไมมีปุม บานออก ระหวางนิ้วไมมีพังผืด มีเสียงรองคลายเปด ตัวออนหรือ

ลูกออดของยากาบชาวบานเรียกวา อี่ปุม มีขนาดใหญกวาลูกออดของกบและอึ่งอางโดยท่ัวไป มีลาย

สีน้ําตาลออนสลับน้ําตาลเขม ซึ่งสีและลายของอี่ปุมจะเปล่ียนแปลงตามถ่ินท่ีอยูของมัน สวนหัวมี

ขนาดใหญเทากับหัวแมมือ สวนหางจะยาวประมาณสองเทาของสวนหัว ดานบนและดานลางของ

หางจะมีครีบตลอดความยาวตามแนวต้ัง หางและครีบจะมีสีน้ําตาลออนกวาสวนหัว ปากจะมี

ลักษณะเปนปากดูด สามารถงุมเพื่อดูดกินเศษซากใบไมและตะกอนตามพื้นน้ําได ผิวหนังสวนทอง

ของอี่ปุมจะบางใสจนสามารถมองเห็นอวัยวะภายในไดชัดเจน เมื่อหางอี่ปุมหดส้ันและมีขาครบ 4 ขา 

ชาวเรียกวา อีกองเกาะ อี่ปุมเปนอาหารช้ันเลิศของชาวจังหวัดเลย มีราคาแพง (150/กิโลกรัม) เปน

แหลงโปรตีนท่ีสําคัญ นํามาประกอบอาหารประเภท หมกและแกง 

 การใชประโยชนจากแมน้ําเลย 
 ชาวบานสวนใหญนําน้ําจากแมน้ําเลยมาใชในการอุปโภคในชวงท่ีน้ําประปาขาดแคลน ใช
เปนแหลงอาหารซึ่งปจจุบันชาวบานบางสวนยังหา หอย ปู และปลามาบริโภคอยูแตหายากมากกวา
เดิมเพราะปริมาณของสัตวเหลานี้ลดลงเนื่องจากคุณภาพของน้ําไมดีมีการปนเปอนสารเคมีท่ีใชใน
การเพราะปลูกจํานวนมากประกอบกับการตัดไมทําลายปาทําใหหนาดินถูกกัดเซาะทําใหน้ําขุนขน
สงผลใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลงและมีตะกอนใตน้ําเพิ่มข้ึนทําใหแมน้ําต้ืนเขินเปนสาเหตุของน้ํา
ทวม นอกจากนี้ยังทําการเกษตรตามพื้นท่ีริมฝง เชน ทําสวนผลไม ปลูกขาว ขาวโพด เดือย ขิง และ
พืชผักตาง ๆ ซึ่งลวนแตใชสารเคมีท้ังส้ิน ซึ่งเปนสาเหตุของการปนเปอนสารเคมีในน้ํา 
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ภาพประกอบท่ี  9แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤษภาคม หรือในชวงเดือนพฤษภาคม 

 

 
ภาพประกอบท่ี  10แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤษภาคม หรือในชวงเดือนพฤษภาคม น้ํามีสีน้ํานม
จากตะกอนของดินจากการไถพรวนดินปลูกพืชไรแลวน้ําฝนชะลางลงในแมน้ําเลย 
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ภาพประกอบท่ี  11แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนสิงหาคมและเดือนกันยายน น้ํามีสีน้ํานมจากตะกอน
ของดินจากการไถพรวนดินปลูกพืชไรแลวน้ําฝนชะลางลงในแมน้ําเลย 

 
ภาพประกอบท่ี  12แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤศจิกายน  ถึงเดือน มีนาคม 
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ภาพประกอบท่ี  13แมน้ําเลยในชวงกอนเดือนพฤศจิกายน  ถึงเดือน มีนาคม 

4.2.3 การใชประโยชนบริเวณแมน้ําเลยการใชประโยชนบริเวณแมน้ําเลย มีการปลูกพืชไร
ชนิดตาง ๆ เพื่อหารายไดในการหลอเล้ียงครอบครัว เชน ขาวไร ขาวโพด ยางพารา ปาลม มัน
สําปะหลัง เปนตน ดังภาพบางชนิด ดังนี ้

 
ภาพประกอบท่ี  14การปลูกขาวไรหรือตามรองเขา 
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ภาพประกอบท่ี  15การปลูกยางพารา 

 

 
ภาพประกอบท่ี  16การปลูกขาวโพด 

4.2.2 การใชประโยชนจากแมน้ําเลยในการดําเนินชีวิตของชุมชนมีหลายอยาง เชน อาบน้ํา 
ชักผา เล้ียงสัตว ทําน้ําประปา เปนตน ดังภาพตอไปนี้ 
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ภาพประกอบท่ี  17การใชแมน้ําเลยในการอาบ 

 

 
ภาพประกอบท่ี  18การใชแมน้ําเลยในการซักผา 
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ภาพประกอบท่ี  19การใชแมน้ําเลยปลูกผักริมตล่ิงในฤดูแลง 

4.3 ศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนจากแมน้ําเลย 

ศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําแมน้ําเลยจาก
การศึกษาสภาพปญหาของแมน้ําเลยปญหาท่ีมีผลกระทบตอแมน้ําเลย คือการท้ิงขยะลงบริเวณริม
ตล่ิงของแมน้ําเลย แตในปจจุบันชาวบานสูบน้ําข้ึนไปใชเองและทางโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนามีการ
รณรงคไมใหมีการท้ิงขยะในลงในแมน้ําเลย ทําใหชุมชนหรือชาวบานนําขยะไปท้ิงตามริมทองถนน
แทน   แมน้ําเลยเปนแมน้ําสายหลักของคนในจังหวัดเลย ชาวบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนา 
เปนหมูบานแรก ๆ ท่ีไดใชแมน้ําเลย ชุมชนท้ังสองหมูบานมีการปลูกสรางอยูบริเวณริมแมน้ํา และทํา
การเกษตรเพื่อการยังชีพ ในบริเวณท่ีใกล ๆ ริมแมน้ําจากใกลไปหาไกล แตถึงอยางไรในการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานจึงมีผลกระทบกับแมน้ําเลย ดังนี้  

1) การต้ังบานเรือนใกลกับแมน้ําทําใหชาวบานใชแมน้ําเลยเปนท่ีท้ิงขยะลงบริเวณ
ริมตล่ิง 

2) น้ําประปาไมเพียงพอกับความตอการของชุมชน เพราะในบางครั้งน้ําประปาเสีย
ใชการไมได ทําใหชุมชนหรือชาวบานลงไปใชแมน้ําเลยตามทาตาง ๆ ท่ีมีอยูตามหมูบาน ในการอาบ 
ซักผา ลางรถ และอื่น ๆ ตามท่ีจําเปน  
  3) การทําการเกษตรของชุมชนมีการไถพรวนดิน และสารเคมีในการฆาหญา เมื่อ
ถึงฤดูฝนทําใหน้ําฝนชะลางตะกอนดินไหลลงสูแมน้ําเลยทําใหแมน้ําเลยขุนขนและต้ืนเขิน พรอมท้ังมี
กล่ินเหม็นของสารเคมี  
  4) การทํามาหากินโดยวิธีท่ีผิด เชน การระเบิดปลา การซ็อตดวยไฟฟาหรือ
แบตเตอรี ่
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4.3.1 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนจากแมน้ําเลย 

1. การต้ังบานเรือนใกลกับแมน้ําทําใหชาวบานใชแมน้ําเลยเปนท่ีท้ิงขยะลงบริเวณ

ริมตล่ิงทําใหบริเวณริมตล่ิงของแมน้ําเลยดูไมดีแตปจจุบันชุมชนหรือชาวบานใชปมสูบน้ําในแมน้ําเลย

มาใชเองทําใหไมนิยมท้ิงขยะลงบริเวณริมตล่ิงของแมน้ําเลย แตกลับนําไปท้ิงบริเวณริมถนนแทน 

2. น้ําประปาไมเพียงพอกับความตอการของชุมชน เพราะในบางครั้งน้ําประปาเสีย

ใชการไมได ทําใหชุมชนหรือชาวบานลงไปใชแมน้ําเลยตามทาตาง ๆ ท่ีมีอยูตามหมูบาน ในการอาบ 

ซักผา ลางรถ และอื่น ๆ ตามท่ีจําเปน ทําใหคุณภาพของแมน้ําเลยลดลง 

3. การทําการเกษตรของชุมชนมีการไถพรวนดิน และสารเคมีในการฆาหญา เมื่อ

ถึงฤดูฝนทําใหน้ําฝนชะลางตะกอนดินไหลลงสูแมน้ําเลยทําใหแมน้ําเลยขุนขนและต้ืนเขิน พรอมท้ังมี

กล่ินเหม็นของสารเคมี ทําใหเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแมน้ําเลย 

4. การทํามาหากินโดยวิธีท่ีผิด เชน การระเบิดปลา การซ็อตดวยไฟฟาหรือ

แบตเตอรี่ ทําใหส่ิงมีชีวิตตัวเล็ก ๆ ท่ีอาศัยอยูน้ําลดจํานวนลงบางชนิดถึงกับสูญพันธุ 

4.4 ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย 

 ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจาก  สีของน้ํา  สังเกตจากสัตวน้ํา  สังเกตจาก

พืชน้ํา 

4.4.1 ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากสีของน้ํา 

ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากสีของน้ําเปนการสังเกตจากลักษณะของสีใน

แมน้ําเลยวาเหมาะท่ีจะใชในชีวิตประจําวันหรือไม  มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 3  แสดงสีท่ีตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําของแมน้ําเลย 

เดือน สี คุณภาพ การใชประโยชน 
มกราคม ไมมีสี  (สีใส) ดี เหมาะกับการอุปโภค ใชในการอาบน้ํา ซักผา ลาง

จาน  อื่น ๆ  
กุมภาพันธ ไมมีสี  (สีใส) ดี เหมาะกับการอุปโภค ใชในการอาบน้ํา ซักผา ลาง

จาน  อื่น ๆ และใชในการ
เพาะปลูก  หาปลา 

มีนาคม ไมมีสี  (สีใส) ดี เหมาะกับการอุปโภค ใชในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ และใชในการ
เพาะปลูก  หาปลา 

เมษายน มีเหลืองขุน 
(น้ําฝนแรก) 

ไมดี ไมเหมาะกับการอุปโภค ใชในการเพาะปลูก  ไม
เหมาะในการอุปโภค ซึ่งจะ
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เกิดเหตุการณปลาตาข้ีเทา 
พฤษภาคม สีเหลืองขุน ไมดี ไมเหมาะกับการอุปโภค ใชในการเพาะปลูก 
มิถุนายน สีเหลืองขุน/

ออน 
ไมดี ไมเหมาะกับการอุปโภค ใชในการเพาะปลูก 

กรกฎาคม สีเหลืองออน พอใชได ถาจะตองใชตอง
แกวงสารสมกอน 

ใชในการเพาะปลูก และใช
ในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ 

สิงหาคม สีเหลืองออน พอใชได ถาจะตองใชตอง
แกวงสารสมกอน 

ใชในการเพาะปลูก และใช
ในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ 

กันยายน สีเหลืองขุน ไมดี ไมเหมาะกับการอุปโภค ใชในการเพาะปลูก และใช
ในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ 

ตุลาคม สีเหลืองออน พอใชได ถาจะตองใชตอง
แกวงสารสมกอน 

ใชในการเพาะปลูก และใช
ในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ 

พฤศจิกายน ไมมีสี (สีใส) ดี เหมาะกับการอุปโภค ใชในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ และใชในการ
เพาะปลูก  หาปลา 

ธันวาคม ไมมีสี (สีใส) ดี เหมาะกับการอุปโภค ใชในการอาบน้ํา ซักผา ลาง
จาน  อื่น ๆ และใชในการ
เพาะปลูก  หาปลา 

 

4.4.2 ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากสัตวน้ํา 

ตารางท่ี 4ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากสัตวน้ํา 

ชนิดสัตวน้ํา ลักษณะท่ีพบ คุณภาพน้ํา 
กุงน้ําตก พบอยูในบริเวณแกงหินในแมน้ําเลย  และ

บริเวณวังน้ําท่ีใสสะอาด 
น้ํามีความสะอาดคอนขางมาก 

กุงฝอย พบอยูในบริเวณวังใกลหมูบาน น้ําดีมีความสะอาดพอใชได 
หอยหอม พบอยูในบริเวณแกงหินในแมน้ําเลย  และ

บริเวณวังน้ําท่ีใสสะอาด 
น้ํามีความสะอาดคอนขางมาก 

อีปุม พบอยูในบริเวณแกงหินในแมน้ําเลย  และ
บริเวณวังน้ําท่ีใสสะอาด 

น้ํามีความสะอาดคอนขางมาก 

ตัวออนของแมง
ปอ 

พบอยูในบริเวณแกงหินในแมน้ําเลย  และ
บริเวณวังน้ําท่ีใสสะอาด 

น้ํามีความสะอาดคอนขางมาก 
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ดูจากกากของตัว
ออนของแมงปอ   

พบอยูตามหิน  ตามตนไม น้ําดีมีความสะอาดพอใชได 

ตารางท่ี 5ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูคุณภาพน้ําสังเกตจากพืช 

ชนิดพืช ลักษณะท่ีพบ คุณภาพน้ํา 
ตนเพรียวน้ํา พบอยูในบริเวณแกงหินในแมน้ําเลย  และ

บริเวณวังน้ําท่ีใสสะอาด 
น้ํามีความสะอาดคอนขางมาก 

เทา พบอยูในบริเวณแกงหิน ถาเทามีสีเขียวออน แสดงวาน้ํา
สะอาดเอามาทําอาหารได 
เทามีสีเขียวแกออกสีเหลือง
แสดงวาน้ําไมสะอาด เอามา
ทําอาหารไมได 

ผักแปะ พบตามทุงนาหรือตามลําหวยสาขาของแมน้ํา
เลย 

ถามีตนผักแปะอยูแสดงวาน้ําไม
มีสารเคมีหรืออยูในระดับ
ปลอดภัย 

ผักแวน พบตามทุงนา  ลําหวยสาขาของแมน้ําเลย
และหนองน้ํา 

ถามีตนผักแวนอยูแสดงวาน้ําไม
มีสารเคมีหรืออยูในระดับ
ปลอดภัย 

ผักกูด  พบตามริมแมน้ําเลยและลําหวยสาขาและ
บริเวณซําน้ํา 

แสดงถึงความอุดมสมบูรณของ
แหลงน้ํา และแสดงวาเคยไม
การใชสารเคมีในพื้นท่ี 

ผักหนาม พบตามริมแมน้ําเลยและลําหวยสาขาและ
บริเวณซําน้ํา 

แสดงถึงความอุดมสมบูรณของ
แหลงน้ํา และแสดงวาเคยไม
การใชสารเคมีในพื้นท่ี 

กลวยปา พบตามริมแมน้ําเลย  ลําหวยสาขาและ
บริเวณซําน้ํา 

แสดงถึงความอุดมสมบูรณของ
แหลงน้ํา และพื้นท่ีมีความชุม
ช้ืน 

 

4.5คุณภาพน้ําทางฟสิกส ทางเคมี และทางชีววิทยา 

ทีมวิจัยไดมีการเรียนรูเรื่องการตรวจวัดคุณภาพของแมน้ําเลยโดยใชชุดคิดการวัดคุณภาพ
น้ําอยางงาย โดยไดรับความรวมมือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย แบงออกเปนทางฟสิกส ทางเคมี 
และทางชีววิทยา ดังนี้  
 4.5.1  การวัดคุณภาพน้ําทางฟสิกส 

1. ความโปรงแสงของน้ํา วัดไดมากวา 2 เมตร ถือวาน้ําใสเปนอยางมากเปนผลใหพืช
ใตน้ําสามารถรับแสงไดสะดวกเกิดกระบวนการสังเคราะหดวยแสงใตน้ําเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ํา
อีกทางหนึ่งไดดวยความโปรงแสงของน้ําไมใชตัวช้ีบอกท่ีดีสําหรับการวิเคราะหคุณภาพน้ําเปนเพียง
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แคบอกปริมาณของอนุภาคในน้ําเทานั้นบางทีน้ําใสท่ีมีคาความโปรงแสงของน้ําสูงอาจมีสารท่ีเปน
อันตรายมากกวาน้ําขุนและมีคาความโปรงแสงของน้ําตํ่าก็ได 

2. อุณหภูมิของน้ํา วัดได 24 องศาเซลเซียส ถือวาเหมาะกับการละลายน้ําของ
ออกซิเจนละในน้ําเพราะถามากกวานี้ปริมาณออกซิเจนละลายอยูในน้ําก็จะนอยตามไปดวย 
อุณหภูมิของน้ําเปนตัวแปรท่ีสําคัญอันหนึ่งเพราะวาสมบัติของน้ําทุกพารามิเตอรรวมท้ังปฏิกิริยาเคมี
ท่ีเกิดข้ึนมีผลมาจากอุณหภูมิของน้ํา  ออกซิเจนละลายน้ําจะมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับอุณหภูมิ
ของน้ํา กลาว คือ เมื่ออุณหภูมิของน้ําลดลงออกซิเจนจะละลายไดมากข้ึน 

4.5.2  การวัดคุณภาพน้ําทางเคม ี

1. ออกซิเจนละลายน้ํา วัดได 6.80 mg/L  ถือวาในน้ํามีปริมาณออกซิเจนลายอยูสูง

มาก ออกซิเจนเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของสัตวและพืชทุกชนิด ออกซิเจนในอากาศจะ

หนาแนนกวาออกซิเจนในน้ํา อินทรียสารท่ีมาจากธรรมชาติหรือมลพิษท่ีเกิดจากการกระทําของ

มนุษย จะเปนสาเหตุใหออกซิเจนในน้ําลดลง มลพิษท่ีเกิดจากสารอินทรียทําใหปลาและส่ิงมีชีวิตอื่น 

ๆ ท่ีอาศัยอยูในน้ําตาย ปริมาณออกซิเจนละลายน้ําข้ึนอยูกับสภาพทางภูมิศาสตรของจุดเก็บตัวอยาง

น้ํา ปริมาณออกซิเจนละลายน้ําจะเพิ่มข้ึนเมื่อมีการเติมอากาศ ( การไหลของน้ําและการพุงกระจาย

ของน้ํา ) การแพรของอากาศและการสังเคราะหแสงของพืชน้ํา และจะถูกใชไปเมื่อมีการหายใจของ

พืชและสัตวน้ํา ปริมาณออกซิเจนละลายจะข้ึนอยูกับความดันบรรยากาศท่ีจุดเก็บตัวอยาง อุณหภูมิ

ของน้ําและความเค็มของน้ํา 

2. คาพิเอชของน้ํา วัดได  6  ถือวาเปนคาพีเอช (pH)ท่ีเหมาะสําหรับส่ิงมีชีวิตสวน

ใหญคาพเีอชของน้ําสามารถเปล่ียนแปลงไดทุกเวลาตามฤดูกาลหรือแมแตระหวางวัน พืชและสัตว

ตองการน้ําท่ีมีพีเอชท่ีเหมาะสม ถาพีเอชเปล่ียนแปลงจะเกิดอันตรายตอสัตวน้ําได คาพีเอชตํ่ากวา 

4.0 หรือสูงกวา 10.0 จะทําใหสัตวน้ําตายท้ังหมด 

3. สภาพดางของน้ําวัดได 40 mg/L มีสภาพดางอยูในระดับท่ีตํ่าแตถือวาใชได เพราะ

แหลงน้ําในธรรมชาติจะมีสภาพดางอยูในชวง 40 – 300 mg/L  ถาคาสภาพดางของน้ํา เทากับ   

0.0 mg/L หรือมากกวา 500 mg/L ถือวาเปนขอมูลท่ีผิดปกติตองศึกษาสภาพแวดลอมของจุดเก็บ 

4. ความกระดางของน้ําวัดได 80 ppm as CaCO3  น้ํากระดางปานกลาง ความ

กระดางของน้ํามักจะมีความสัมพันธกับคาความเปนดาง ( Ailakinity)  และความเปนกรดเปนดาง 

ของน้ํา ความกระดางของน้ําชวยลดพิษของสารพิษหลายชนิด เชน พวกโลหะหนักตาง ๆ ไดแก 

ปรอท ตะกั่ว   แคดเมี่ยม ดังนั้นน้ําท่ีมีความกระดางปานกลาง หรือสูงจึงมีความเหมาะสมตอการ

ดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ซึ่งควรจะอยูในชวง 61 – 120 Mg/L 

4.5.3  การวัดคุณภาพน้ําทางชีววิทยา 

ในการตรวจวัดคุณภาพของน้ําทางชีววิทยา โดยใชสัตวหนาดิน (สัตวเล็กน้ําจืด) ซึ่งในการ

จัดเก็บตัวอยางในแมน้ําเลย พบสัตวหนาดิน(สัตวเล็กน้ําจืด) ดังนี้ ตัวออนชีปะขาวเหงือกแฉก ตัว
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ออนชีปะขาวตัวแบน ตัวออนแมลงเกาะหิน เปนตน ซึ่งจัดกลุมสัตวหนาดินท่ีชอบอาศัยอยูน้ําท่ี

สะอาด ถึงจัดไดวาแมน้ําเลย ยังสะอาดใชไดอยู และสัตวหนาดิน(สัตวเล็กน้ําจืด) จัดในกลุมสังคม

ของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง โดยเฉพาะในกลุมสัตวหนาดินในระบบนิเวศน้ําจืดมีความไวตอการ

เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม บางชนิดสามารถเจริญอยูไดในสภาพท่ีมีมลพิษสูง แตบางชนิดก็

สามารถเจริญอยูไดเพียงในสภาพท่ีมีมลพิษปานกลางหรือตํ่าเทานั้น ประกอบกับสัตวในกลุมดังกลาว

เคล่ือนท่ีชา และมีชวงชีวิตคอนขางยาว จึงมีความเหมาะสมท่ีจะใชเปนดัชนีทางชีวภาพสําหรับ

ตรวจสอบคุณภาพของน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย ขอไดเปรียบสําหรับการใชสัตวหนาดินเปน

ดัชนีบงช้ีคุณภาพน้ําก็คือสามารถบงบอกคุณภาพน้ําในชวงเวลาท่ีผานมา ซึ่งวิธีการทางกายภาพและ

เคมีไมสามารถบงช้ีได นอกจากนั้นสารมลพิษบางตัวยังยากตอการวิเคราะหและตรวจหาดวยวิธีทาง

เคมี แตการใชดัชนีทางชีวภาพสามารถบงบอกการปนเปอนเหลานัน้ในระดับท่ีนาพอใจ 

4.6  ความหลากหลายของแมน้ําเลย 

จากการศึกษาพบวาความหลากหลายของแมน้ําเลยสัตวและพืชท่ีเดนในทองถ่ินท่ีสํารวจได 
มีท้ังหอย ปู ปลา ท่ียังคงเหลืออยูดังนี้ไดแก ชนิดของปลา คือ ปลาพล่ัน   ปลาพล่ันบูปลาดุกเอน
ปลาปากมอมปลาจาดปลาค่ันเฮือชนิดของกบ ไดแก กบหงอนกบหมื่นกบไซมอน หรือ อี่เหงาอี่แอวอี่
แยดอี่ยากาบชนิดของปู ไดแกปูหิน หรือ ปูเจาพอหลวง ชนิดของหอย ไดแก หอยหอมหอยดง  และ
พืชท่ีเดนในทองถ่ินไดแกผักกูดผักหนามผักกุม 

แมน้ําเลยจะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชุมชน เชน  กุง  หอย ปู  ปลา  กบ เขียด  อีแงด     
อีปุม  เปนตน  ในการใชประโยชนพบวาประชาชนในพื้นท่ีท้ัง 2  หมูบานใชประโยชนจากแมน้ําเลย
ทุกครัวเรือน   โดยใชมากท่ีสุดคือใชเปนแหลงอาหาร  รองลงมาเปนการใชเพื่อการอุปโภค  ลําดับท่ี  
3  คือเพื่อการเกษตร  ความหลากหลายในแมน้ําเลยมีพบปลา  จํานวน  13  ชนิด  กุง  3  ชนิด  
หอย  4  ชนิด  กบ  5  ชนิด พืชพัก  จํานวน  8  ชนิด 

4.7  การสรางการเรียนรูใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย 

การสรางการเรียนรูใหกับเด็กนักเรียน ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ เราไดสอนใหเด็กไดรูจัก
การชวยกันดูแลรักษาแมน้ําเลยผานกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 

4.6.1 บรรจุลงในหลักสูตรสถานศึกษา ( หลักสูตรทองถ่ิน ) เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
เกี่ยวกับสภาพแวดลอมในทองถ่ินของตนเอง และกิจกรรมท่ีหลากหลายมีประโยชนตอทองถ่ินตนเอง
ตลอดเวลา ทําใหเกิดความยั่งยืน 
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ภาพประกอบท่ี  20การจัดทําหลักสูตร 

 

ภาพประกอบท่ี  21การจัดทําหลักสูตร 

 

 

 

 



68 
 

4.6.2 กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล เพื่อลดปริมาณขยะท่ียอยสลายไมได และนําขยะท่ีไม
มีคุณคานํามาทําใหมีคุณคาและนักเรียนไดเห็นประโยชนของขยะ 

 

ภาพประกอบท่ี  22กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล 

 

ภาพประกอบท่ี  23กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล 
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4.6.3 กิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะยอยสลายได เพื่อลดปริมาณขยะท่ียอยสลายไดเชน 
เศษอาหารกลางวัน ฯลฯ นําขยะท่ียอยสลายไดไปทําใหมีประโยชน โดยนําไปทําเปนปุยหมัก หรือ
ปุยหมักชีวภาพ 

 

 

ภาพประกอบท่ี  24  กิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะยอยสลายได 

 

ภาพประกอบท่ี  25กิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะยอยสลายได 
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4.6.4 กิจกรรมการศึกษาสิ่งมีชีวิตตนน้ําเลย เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาส่ิงมีชีวิต เชน พืช 
และสัตว ท่ีอาศัยอยูบริเวณตนน้ําเลย วามีการดํารงชีวิตอยูในทองถ่ินของตนเองไดอยางไร นักเรียน
จะไดตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงมีชีวิตในทองถ่ินของตนเอง 

 

 

ภาพประกอบท่ี  26กิจกรรมการศึกษาส่ิงมีชีวิตตนน้ําเลย 

 

ภาพประกอบท่ี  27กิจกรรมการศึกษาส่ิงมีชีวิตตนน้ําเลย 
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4.6.5 กิจกรรมแกวน้ําวิเศษ แกวน้ําลดโลกรอน เพื่อลดปริมาณขยะท่ีเปนแกวพลาสติกไม
ทําใหกอปญหาโลกรอน มีแกวน้ําสวนตัว ไมใชรวมกับคนอื่นทําใหไมติดเช้ือโรคจากคนอื่น  

 

 
ภาพประกอบท่ี  28กิจกรรมแกวน้ําวิเศษ แกวน้ําลดโลกรอน 

 

 

ภาพประกอบท่ี  29กิจกรรมแกวน้ําวิเศษ แกวน้ําลดโลกรอน 
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4.6.6 กิจกรรมขยะแลกคะแนน เพื่อลดปริมาณขยะท่ีนักเรียนกินขนมหลังจากพักกลางวัน 
นํามาแลกคะแนน และนําคะแนนท่ีไดไปแลกเปนอยางอื่น เชน คะแนนจิตพิสัย         แลกตัดผม 
เปนตน 

 

ภาพประกอบท่ี  30กิจกรรมขยะแลกคะแนน 

 

ภาพประกอบท่ี  31กิจกรรมขยะแลกคะแนน 
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4.6.7 กิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟา เพื่อฝกใหนักเรียน รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟา รูคําวาเศรษฐกิจพอเพียง รูจักหารายไดเสริม 
 

 
ภาพประกอบท่ี  32กิจกรรมขยะแลกคะแนน 

 

 
ภาพประกอบท่ี  33กิจกรรมขยะแลกคะแนน 

  



74 
 

4.6.8 กิจกรรมพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบ เพื่อประชาสัมพันธใหหนวยงานตาง ๆ ได
เห็นความสําคัญของยากาบวาเปนสัตวท่ีเดนในทองถ่ินและหายากกําลังจะสูญพันธุจําเปนตอง
อนุรักษ  รักษาแมน้ําเลยใหสะอาด เพราะลูกออดของยากาบ (อี่ปุม) อาศัยอยูในน้ําท่ีสะอาด ซึ่งเปน
การปลูกจิตสํานึกทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รูจักรัก และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   ในทองใหยั่งยืน
ตอไป 

 
ภาพประกอบท่ี  34กิจกรรมพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบ 

 
ภาพประกอบท่ี  35กิจกรรมพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบ 



บทท่ี 5 

สรุป บทเรียนและขอเสนอแนะ 

5.1สรุป 

โครงการวิจัยศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพน้ําและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิ

ปญญาทองถ่ิน กรณีศึกษา บานเลยตาวตาด ตําบลเลยวังไสยอําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําแมน้ํา

เลย เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีจะเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยและสรางการเรียนรู

ใหกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนในพื้นท่ีในการสรางการมีสวนรวมในการดูแลรักษาความอุดม

สมบูรณของแมน้ําเลย  

จากการศึกษาพบวาหมูบานเลยตาวตาดและบานโนนพัฒนา มีพื้นท่ีสวนใหญเปนภูเขาสูง

ชันสลับซับซอน มีท้ังสภาพท่ีเปนท่ีลุมและลาดชันเปนลอนคล่ืน แหลงน้ํา แหลงน้ําท่ีสําคัญของ

หมูบาน ไดแกแมน้ําเลย   หวยเลยหงาหวยข้ีตม หวยฮอมบานเลยตาวตาดและหมูบานโนนพัฒนา

บานเลยตาวมีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 197 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 754  คน และบานโนน

พัฒนา มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 117 ครัวเรือน มีประชากรท้ังหมด 526 คนรวมท้ัง  2 หมูบาน  มี

ประชากร  1,280   คน  มีการดํารงชีวิตแบบเรียบงายและมีความสัมพันธในชุมชนอยางใกลชิด 

ครอบครัวอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีการพึ่งพาอาศัยกันระหวางญาติพี่นอง อาชีพของชาวบาน

คือการทําไร ทําสวน เก็บแขมสงขายใหกับผูทําไมกวาดท่ีอยูตางถ่ิน ขายลอตเตอรี่ หลังจากวางงาน

ในชวงเดือน กมุภาพันธ-เมษายน จะเขาไปขายแรงงานในกรุงเทพมหานคร 

ระบบการปลูกพืชพบวาประชาชนในพื้นท่ีบานเลนตาด และบานโนนพัฒนาจะมีการปลูก

ขาวไรไวกินในระดับครัวเรือน  โดยจะปลูกสลับการปลูกขาวโพดและลูกเดือย  มีการทํานาขาวเปน

สวนนอย เพราะพื้นท่ีสวนใหญลาดชันไมเหมาะในการทํานาขาวโพด นิยมปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว โดย

เริ่มปลูกประมาณเดือนเมษายน-มิถุนายน และเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม-ธันวาคมพืชผักสวนใหญจะ

ปลูกริมฝงแมน้ําเลยประมาณเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคมและเก็บเกี่ยวเสร็จประมาณเดือนมีนาคม  

ในพื้นท่ีเริ่มมีการปลูกยางพาราในพื้นท่ีแตยังมีจํานวนพื้นท่ีนอย และพื้นท่ีเริ่มมีการปลูกมากข้ึนคือ

มะขามเปรี้ยวฝกยักษแตยังไมมีผลิตใหเก็บเกี่ยว  สารเคมีสารเคมีท่ีใชมากท่ีสุดคือปุยเคมี   ปุย ใชปุย

สูตร 16-20-0 อัตรา 5-10 กิโลกรัม  ปุยสูตร  15 -15-15  อัตรา 5-10 กิโลกรัม  รองลงมาเปนยาฆา

หญา  นิยมใชในการฆาวัชพืชกอนการลงมือหยอดเมล็ดขาวโพด  เนื่องจากพื้นท่ีเปนพื้นท่ีลาดชัดไม

เหมาะกับการไถ  หลังจากจะฉีดพนอีกครั้นในชวงท่ีขาวโพดมีความสูประมาณ  1  ฟุตเพื่อฆาวัชพืช  

สารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีใชไดแก อะทราซีน(Atrazine) และกรัมมอกโซน (Gramoxone)   ในการใช
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สารเคมีตาง พบวาประชาชนยังใชอยางไมถูกวิธี  และมีการท้ิงภาชนะท่ีใสสารเคมีตามไร  ตามรอง

หวย  หรือท้ิงลงในแมน้ําเลย มีการลางถังสารเคมีลงในลําหวยหรือในแมน้ําเลย  

 ดานประปาใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หวย หนอง และแมน้ําเลย ตอมาเพื่อความ

สะดวกสบายจึงนิยมขุดบอน้ําข้ึนใชเอง จากนั้นก็ใชธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญานําน้ําจากหวยข้ี

ตมข้ึนมาใชในหมูบาน ใชวิธีตอทอพีวีชีจากหวยข้ีตมเขายังหมูบานโดยตอแบบน้ําประปา แตมี

ชาวบานสวนหนึ่งเทานั่นท่ีไดใชและใชไดเฉพาะฤดูท่ีมีน้ํามากเทานั้น หนาแลงใชไมได  ตอมาบาน

โนนพัฒนา มีน้ําประปาใชในป พ.ศ. 2540 และบานเลยตาวตากก็ไดใชดวย แตน้ําประปาไมพอใช 

ตอมาบานเลยตาวตาด 

แมน้ําเลยตอนตนเริ่มต้ังแตซํากกมวงถึงสภาพขามแมน้ําเลย มีระยะทางประมาณ 10  

กิโลเมตร  ชวงตนจะเปนพื้นท่ีการเกษตรประมาณ   6  กิโลเมตรการใชพื้นท่ีสวนใหญจะเปนท่ีนา

และท่ีทําไรและ  ชวงท่ีไหลผานชุมชนประมาณ  4  กิโลเมตร  ชุมชนต้ังอยูดานซายของลําน้ํา

เนื่องจากเปนพื้นท่ีราบและเหมาะแกการสรางบานเรือน  สวนดานขาวของแมน้ําจะมีลักษณะเปน

ภูเขาและพื้นท่ีทําการเกษตร   

การใชประโยชนจากแมน้ําเลยของชุมชนบานเลยตาดและบานโนนพัฒนา  การใชประโยชน

จากแมน้ําเลยในการดําเนินชีวิตของชุมชนมีหลายอยาง เชน อาบน้ํา ชักผา เล้ียงสัตว ทําน้ําประปา

สวนน้ําด่ืมจะใชน้ําฝน  แมน้ําเลยจะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชุมชน เชน  กุง  หอย ปู  ปลา  กบ 

เขียด  อีแงด     อีปุม  เปนตน  ในการใชประโยชนพบวาประชาชนในพื้นท่ีท้ัง 2  หมูบานใช

ประโยชนจากแมน้ําเลยทุกครัวเรือน   โดยใชมากท่ีสุดคือใชเปนแหลงอาหาร  รองลงมาเปนการใช

เพื่อการอุปโภค  ลําดับท่ี  3  คือเพื่อการเกษตร  ความหลากหลายในแมน้ําเลยมีพบปลา  จํานวน  

13  ชนิด  กุง  3  ชนิด  หอย  4  ชนิด  กบ  5  ชนิด พืชพัก  จํานวน  8  ชนิด 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชประโยชนในพื้นท่ีตนน้ําแมน้ําเลยการใชสารเคมีในการเกษตร

จํานวนทําใหเกษตรมีสุขภาพท่ีไมดี   จากการตรวจเลือดสารเคมีในเลือกของเกษตรของ รพ.สต.เลย

วังไสยพบวาเกษตรบานเลยตาดโนนพัฒนามีสารเคมีตกคางในเลือกจํานวนมาก ซึ่งอยูในระดับ

อันตราย นอกจากนี้สารเคมีท่ีใชยังตกคางอยูในดิน  ในพืช  และแหลงน้ํา   จากการศึกษายังพบอีก

วาหมูบานเลยตาด  บานโนนพัฒนามีการใชปุยเคมีเฉล่ีย  ครอบครัวละ 20 ถุง หรือประมาณ  

ครอบครัวละ  100 กิโลกรัม คิดเปน  314  ครัวเรือน  จะมีการใชปุยเคมีตอป  31,400 กิโลกรัม  ซึ่ง

สวนหนึ่งจะตองคางในธรรมชาติ   

จากการสํารวจในชุมชนพบวาทุกครัวเรือนท่ีอยูแมน้ําเลยจะปลอยน้ําซักลางลงในแมน้ําเลย

โดยตรง  และระบบระบายน้ําในหมูบานท้ังจะลงสูแมน้ําเลย นอกจากนี้ยังพบอีกวาบริเวณริมแมน้ํา

เลยจะมีการท้ิงขยะเปนจุด  จํานวน  5  จุด  การทํามาหากินพบวาชุมชนใชวิธีการท่ีถูกวิธี เชน การ



77 
 

ใชระเบิด  ซึ่งดัดแปลงจากประทัดสามเหล่ียม  และประทัดลูกบอล   การซ็อตปลาดวยไฟฟา  การใช

คลอรีน  ซึ่งทําใหมีผลกระทบตอจํานวนสัตวน้ํา  ซึ่งชาวบานจะสังเกตจากจํานวนกุงท่ีจับไดในแมน้ํา

เลย  ถาบริเวณใดมีการใชระเบิด  หรือ ชอดปลาจะมีจํานวนกุงท่ีจับไดนอย เปนตน  

ภูมิปญญาทองถ่ินในการสังเกตความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลย  เชน   สังเกตจากความขุน

ใส   สังเกตตะกอนดินในน้ํา  สังเกตจํานวนสัตวน้ําขนาดเล็ก  เชน อีปุม  หอย  ปลา  แมงอี่เนี่ยว  

สังเกตจากตนไมและพืชผักท่ีอยูตามริมแมน้ําเลย  เปนตน  

นอกจากภูมิปญญาในการสังเกตของชาวบานแลวทีมวิจัยไดรวมมือกับสถาบันราชภัฎเลยใน

การสรางการเรียนรูใหกับเด็กเยาวชนการตรวจสอบคุณภาพน้ําในแมน้ําเลย  เชนการวัดความขุนใส             

การวัดพีเอช   การวัดอุณหภูมิน้ํา   การวัดคาออกซิเจนในน้ํา  และการวัดความเปนกรดดางของน้ํา 

แนวทางในการการทรัพยากรในแมน้ําเลย ดังนี้ 
1. จัดทําคูมือการทําไรแบบเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให

ชุมชนมีความรูเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชสารเคมีในไรขาวโพด 
2. การปลูกจิตสํานึกใชชุมชนชวยกันดูแลรักษาแมน้ําเลย อนุรักษส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในแมน้ํา

เลย โดยการจัดกิจกรรมพิธีปลอยอี่ปุมอนุรักษยากาบ 
3. การรณรงคกําจัดขยะใหถูกวิธีโดยใชหลักการจัดการของเสียเหลือศูนย ( Zero Waste 

) 
4. ทําเตาเผาขยะท่ีเหลือจากขยะท่ีคัดแยกโดยใชหลักการของเสียเหลือศูนย ( Zero 

Waste) 
5. จัดทําหลักสูตรทองถ่ินใชในสถานศึกษาหรือคูมือการตรวจสอบคุณภาพองแมน้ําเลยโดย

ใชสัตวในแมน้ําเลยเปนดัชนีตัวช้ีวัด 
6. จัดกิจกรรมในการปลูกฝงจิตสํานึกใหเยาวชน ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ใหหวงแหน 

และมีความตระหนักในการรักษาคุณภาพของแมน้ําเลย 
7. จัดทําศูนยขอมูลตนน้ําเลยใหนักเรียน ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ไดเรียนรู 
 

ดังนั้นเพื่อเปนการสรางการเรียนรู ใหกับประชาชนในพื้นท่ีโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน

ผสมผสานกับการตรวจวัดเชิงวิชาการใหกับประชาชนในพื้นท่ีและการสรางการมีสวนรวมของชุมชน

ในการการอนุรักษ การปลูกจิตสํานึกและการเฝาระวังคุณภาพน้ําจึงตกลงท่ีจะพัฒนาโครงการศึกษา

ตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณของแมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ินกรณีศึกษา  บาน

เลยตาด  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดระยะท่ี  2  ตอไป 

5.2  บทเรียน 

ทีมวิจัย 
1. การดําเนินการทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการทําวิจัย ต้ังแตกระบวนการทํา

ความเขาใจรวมกันของทีม  กระบวนการทําความเขาใจกับประชาชนในพื้นท่ีและ
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ไดเรียนรูเครื่องมือในการศึกษาขอมูลตัวช้ีวัดคุณภาพและความอุดมสมบูรณของ
แมน้ําเลยตอนตนดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

2. ทีมวิจัยไดเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูในชุมชน  
3. นักเรียนกลุมเปาหมายไดเขามาเรียนรูและมีสวนรวมในการศึกษาสภาพปญหาท่ี

เกิดข้ึนกับแมน้ําเลย ทําเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชประโยชนจากแมน้ํา
เลย  

5.3  ขอเสนอแนะ 
1. ในการดําเนินการไมควรมีการแบงออกเปน  2 ระยะ  เพราะทําใหการดําเนินขาดความ

ตอเนื่องในการดําเนินการโครงการ 

2. การดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ตองสอดคลองกับชวงฤดูการผลิตของเกษตรกร 

3. ควรมีการถอดองคความท่ีไดจากการดําเนินการวิจัยเพื่อทองถ่ินในระดับพื้นท่ี 
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จังหวัดเลย 

                         2.6 นายสวาท  คํามานิตยปราญชาวบาน 33 หมู 7  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง  

จังหวัดเลย 

2.7  เด็กชายอดุลย  ศรีบุรินทร 64 หมู 2  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย 

2.8  เด็กชายอภิสิทธิ์  ศรีบุรินทร 157 หมู 2  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย 

2.9  เด็กชายกฤษฎา  ปญญาประสิทธิ์ 137 หมู 3  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง        จังหวัดเลย 

2.10  เด็กชายสิทธิชัย โสดา 17 หมู 2  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย 

2.11  เด็กชายประเสริฐ  วังคีรี 142 หมู 2 ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

2.12  เด็กชายสยามรัฐ  สมหา 94  หมู 7  ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย 

2.14  นายสุรสิทธิ์นนทโคตร ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา 207 หมู 1                      ตําบลหนองหญา

ปลอง อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

2.15  นางวรรณนิภา  แกวพันยู ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา 146  หมู 4  ตําบลหวยไร อําเภอหลมสัก

จังหวัดเพชรบูรณ 

2.16  นายสุเทพอินทรชัยศรี ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา 74 หมู 11 ตําบลภูหอ   

อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

2.17  นายอนันตยศ  ประมาณ ครูโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา 421 หมู 5 ตําบลสันทราย   

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

2.18  นายศิริโรจน  ไมคะ ครูโรงเรียนบานไรสุขสันต 23/3 หมู 5 ตําบลวังสะพุง   

อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

3.ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
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  3.1  นายมหิตทา  พรมลิหนวยงาน/ท่ีอยูท่ี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย 

เขต 2 

3.2  นายจักรพันธ  สิงหลอ 

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  3-4101-01873-71-0 

ตําแหนงครู   วิทยะฐานะครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)  โรงเรียนบานวังแทน  สํานักงานเขต

พื้นท่ีการประถมศึกษาเลย   เขต 2   

       โทรศัพทมือถือ  0878579844E-mail. jakapanmai@hotmail.com 

  ประวัติการศึกษา  

   พ.ศ. 2535   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.ชีววิทยา)วิทยาลัยครูสกลนคร 

พ.ศ. 2553   ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.การบริหารการศึกษา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ประสบการณวิจัย   

         การพัฒนาการจัดการส่ิงแวดลอมของโรงเรียน :  กรณีศึกษาโรงเรียนบานวังแทน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย เขต 2 
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