
 
บทคัดยอ 

 
โครงการวิจัย  “รูปแบบการสรางสํานึกเยาวชนเพื่อการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารของชุมชน 

กรณีศึกษาพ้ืนท่ีปาสาธารณะประโยชนโคกหนองกุง ตําบลนาแก อําเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวลําภู” มี
วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติศาสตรและพัฒนาการความสัมพันธระหวางเด็กและเยาวชนกับการ
เรียนรูท่ีไดจากผูเฒาผูแกเร่ืองการหาอาหารตามธรรมชาติของชุมชนในพ้ืนท่ีปาสาธารณะประโยชนโคกหนอง
กุงจากอดีตถึงปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาความเปล่ียนแปลงของปาสาธารณะประโยชนโคกหนองกุงและผลกระทบ
ท่ีมีตอเด็กและเยาวชนท้ัง 3 หมูบานต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  3) เพื่อศึกษาคุณคา มูลคาและความหลากหลายของ
อาหารของปาท้ังพืชและสัตวที่มีประโยชนตอการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  
4) เพื่อคนหารูปแบบสรางสํานึกเยาวชนเพื่อการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารของชุมชน พื้นท่ีปาสาธารณะ
ประโยชนโคกหนองกุง   

รูปแบบในการวิจัย เนนท่ีการเรียนรูของเยาวชน ผูนํา แกนนําหมูบาน โรงเรียน โดยรวมกันศึกษา
ขอมูลความเปล่ียนแปลงของชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชน ความเปล่ียนแปลงของปา สภาพพื้นท่ี ความ
หลากหลายของทรัพยากรในปา ท้ังดานอาหารและรายได  

เคร่ืองมือการวิจัย ไดแก 1) การจัดเวที  2) การเดินสํารวจ  3) การสืบคนจากเอกสารและอินเตอรเน็ต 
4) แบบสัมภาษณ  5) การสนทนา  6) การบันทึกดวยภาพ 

ผลการวิจัย 
ปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงแตกอนเปนปาไมท่ีอุดมสมบูรณมีเนื้อท่ี 2,278ไร 1งาน 34 ตาราง

วา เปนแหลงหาอยูหากินของชาวบาน 3 หมูบาน คือ หนองคอ บานหนองสิม และบานคอใหม เต็มไปดวย
พันธุไมหลากหลายชนิดโดยเฉพาะไมเนื้อแข็งท่ีใชสําหรับการสรางบาน เชน ไมเต็ง รัง ตะแบก ไมแดง และ
อ่ืนๆ พื้นท่ีรอบนอกเปนปาไผ เห็ดก็มีมากมายหลายชนิด เชน เห็ดผ้ึง เห็ดโคน เห็ดระโงก เห็ดระงาก เห็ดไค 
เห็ดหูหนู เห็ดกระดาง เปนตน สวนสัตวปาก็มีมากมาย เชน เสือ หมาปา หมูปา เกง ลิง อีเห็น กระตาย 
กระรอก กระแต ไกปา  นกเอ้ียง อีแรง อีกา นกกด เปนตน 

ชาวบานไดอาศัยปาแหงนี้เปนซุปเปอรมาเก็ตทํามาหากิน โดยหาอาหารปาท้ังพืชและสัตว เอาตนไม
มาทําเปนท่ีอยูอาศัย ใชเปนท่ีเล้ียงวัวควาย ท่ีสําคัญใชเปนแหลงเรียนรูของเด็กและเยาวชน ท่ีมีพอแม ผูเฒาผู
แก เปนผูถายทอดภูมิปญญาการใชประโยชนจากปา วิถีชีวิตท่ีมีการสืบทอดของผูคนกับปา 

 



จากการสํารวจครัวเรือนจํานวน 140  ครัวเรือนพบวามีมูลคารวมท้ังปท่ีชาวบานไดประโยชนอยูท่ี 
2,885,778 บาทตอป โดยแบงเปนการบริโภค 1,920,730 บาทตอป เพื่อการจําหนายเปนรายได 965,048 บาท
ตอป  

จากขอมูลพบวา ปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงในปจจุบัน ถูกบุกรุกทําลาย เหลือเนื้อท่ี
ประมาณ 1,200 ไร มีปจจัยสาเหตุมาจาก 1) นโยบายของรัฐ ซ่ึงมี 4 คร้ัง ไดแก  การสรางเข่ือนอุบลรัตน 
จังหวัดขอนแกน ทําผูไดรับผลกระทบอพยพเขามาอยูท่ีชุมชนมากข้ึน  การสัมปทานปาไม  ในป พ.ศ.  2512  
ใหบริษัทเอกชน นโยบายขับไลผูกอการรายคอมมิวนิสต (ผกค.) ในป พ.ศ.  2514  โดยเปดปาใหชาวจับจอง
พื้นท่ี  และ นโยบายสงเสริมการปลูกยางพารา และการขยายพ้ืนท่ีการปลูกยางพาราของสํานักงานกองทุน
สงเคราะหการทําสวนยาง (สกย.) ในป 2547  2) การบุกรุกของชาวบาน อันเนื่องมาจากนโยบายการสงเสริม
การปลูกพืชเศรษฐกิจ 3) วิธีการใชประโยชนจากปาไมเหมาะสมของชาวบาน เชน  การเอาไขมดแดงโดยการ
ตัดตนไม  การเผาปาเพื่อลาสัตว 4) การขาดความจิตสํานึกในการดูแลรักษาปา การตัดไมเพื่อเผาถานขาย  ตาง
คนตางใชประโยชนสวนตนเร่ิมท่ีจะไมเห็นคุณคาของปา  

จากปจจัยดังกลาวทําใหผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากปาเร่ิมลดนอยลง  การสํารวจขอมูลพันธุพืชและสัตวท่ี
ใชเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชนท่ีเกิดจากปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุง พบวาในพื้นท่ีปา
สาธารณประโยชนโคกหนองกุง มีพันธุไมลดลง เชน พันธุไมยืนตน ในอดีตจํานวน 63 ชนิด ปจจุบันเหลือ
จํานวน  53 ชนิด พืชผักใหชาวบานไดเก็บกินตลอดป ในอดีตมีจํานวน 49 ชนิด ปจจุบันมี 41 ชนิด เห็ดปายัง
มีจํานวน 36 ชนิดเทาเดิมแตปจจุบันมีปริมาณลดลง พืชสมุนไพร ในอดีตมีจํานวน 67 ชนิด ปจจุบันลดลง
เหลือ 53 ชนิด สัตวปาในอดีตจํานวน 54 ชนิดและปจจุบันเหลืออยู 49 ชนิด แมลงในอดีตและปจจุบันมี 
จํานวน 31 ชนิดเทาเดิม แตในปจจุบันมีจํานวนลดลง การเปล่ียนแปลงดังกลาวทําใหเกิดผลกระทบดังนี้ 

1) ผลกระทบดานวัฒนธรรม ชาวบานมีความเช่ือวาดอนปูตาเปนปาศักดิ์สิทธ์ิท่ีผีปูตาซ่ึงเปนผีบรรพ
บุรุษเปนผูท่ีมีพลังอํานาจชวยปกปองคุมครอง รักษาปา คน และสัตว อีกท้ังยังดลบันดาลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง ควบคุมพฤติกรรมของชุมชน กระตุนใหคนอยูรวมกันอยางมีระเบียบแบบแผน มีความสามัคคี
ปรองดองกัน มีความเมตตากรุณา รูจักเสียสละ เกิดความสบายใจ และม่ันใจ สรางความรูสึกม่ันคงในชีวิต 
เม่ือปาไมถูกทําลายความเช่ือตางๆเกี่ยวกับผีปูตา และดอนปูตาก็เร่ิมหายไปดวยทําใหเด็กและเยาวชนไมมี
ความศรัทธา ไมมีความกลัวท่ีจะตัดตนไมทําลายปา เพราะเขาไมมีความเช่ือเร่ืองผีปูตาและดอนปูตา 

2) ผลตอแหลงเรียนรูของผูคนทุกเพศทุกวัยของชุมชน ปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงใชเปน
แหลงเรียนรูเร่ืองการหาของปาของเด็กและเยาวชนจากผูเฒาผูแก เพราะการสอนลูกสอนหลานของคนใน
สมัยเกาจะสอนดวยวิธีปฏิบัติจริงพาไปเรียนรูจากของจริงในปาทําใหเด็กเยาวชนเกิดการเรียนรูไดเร็วไม
จําเปนตองอานหนังสือออกก็สามารถเรียนรูได และอีกประกาศหนึ่งปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงยัง
เปนแหลงศึกษาระบบนิเวศ ชนิดของปา ลักษณะของตนไม สัตวปา เห็ด แมลง ฯลฯ ของนักเรียนโรงเรียน
บานหนองคอและโรงเรียนนาแกวิทยาอีกดวย 



เม่ือปาไมถูกทําลายไปแหลงเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตในปาการเรียนรูการหาของปาก็จะเร่ิมหมดไปเด็ด
เยาวชนไมมีแหลงเรียนรูท่ีเปนของจริงไดสัมผัสจริงจะทําใหการเรียนรูไมประสบความสําเร็จคนเรียน
หนังสือไมเกงก็จะเอาตัวไมรอด 

3) ผลตอแหลงอาหาร ซ่ึงมีท้ังพืช สัตว แมลง ปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงจัดไดวาเปนครัว
ขนาดใหญของชาวตําบลนาแกและตําบลใกลเคียง เม่ือปาไมถูกทําลายไปมากจนเปนปาเส่ือมโทรมอาหาร
ตางๆ ท่ีไดจากปาก็จะลดลง หรือไมมีเลย ทําใหคนท่ีมีรายไดนอยไมมีแหลงอาหารท่ีจะมาใหลูกหลานไดกิน
ตองเดินทางไปทํางานนอกพ้ืนท่ีทิ้งลูกหลานไวกับปูยา ตายาย ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา 

4) ผลกระทบแหลงรายไดของชุมชน นอกจากปาสาธารณะประโยชนโคหนองกุงจะเปนแหลง
อาหารที่สําคัญของชาวบานแลวยังเปนแหลงรายไดของชาวบานในการหาของปาขายเปนอาชีพอีกอาชีพหนึ่ง 
ของปาท่ีหาได เชน เห็ด ไขมดแดง ผักหวาน ดอกกระเจียว จักจั่น เปนตน เม่ือปาไมถูกทําลายไปมากจนเปน
ปาเส่ือมโทรมของปาตางๆ ท่ีไดจากปาก็จะลดลงหรือไมไมเลยจะทําใหคนท่ีมีรายไดนอยไมมีแหลงหาราย
ไดท่ีจะมาใหลูกหลานไดกินไดใชตองเดินทางไปทํางานนอกพ้ืนท่ีท้ิงลูกหลานไวกับปูยา ตายาย ทําใหเกิด
ปญหาสังคมตามมา 

5) ผลตอแหลงสุขภาพ พื้นท่ีปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงมีสมุนไพรมากมายหลายชนิด
ชาวบานใชเปนยารักษาโรคชวยดูแลสุภาพของชาวบานใครเปนอะไรนิดหนอยก็เขาปาหาสมุนไพรมาชวย
รักษาเม่ือปาไมถูกทําลายสมุนไพรตางๆ ก็จะหมดไปทําใหชาวบานตองหันไปพึ่งยาแผนปจจุบันมากข้ึน ทํา
ใหภูมิปญญาเร่ืองยาสมุนไพรหายไปดวย 

6) ผลตอแหลงเล้ียงสัตว ปาสาธารณประโยชนโคกหนองกุงเดิมเปนแหลงเล้ียงวัว เล้ียงควายของ
ชาวบานมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเพราะชาวบานสวนหน่ึงมีอาชีพเสียงสัตว เม่ือปาไมถูกทําลายแหลงสัตว
ของชาวบานก็จะลดลงจนไมมีท่ีเล้ียง ทําใหชาวบานตองเลิกเล้ียงสัตวไปทําการทํางานท่ีอ่ืนท้ิงลูกหลานไว
กับปูยา ตายาย   

จากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนพบวาคนในชุมชนและชุมชนใกลเคียงเขาไปแสวงหาประโยชนจากปา
สาธารณะประโยชนโคกหนองกุงเพื่อประโยชนตอตนเองเปนสวนมากโดยไมคํานึงผลกระทบในระยะยาว 
ส่ิงเหลานี้ทําใหทรัพยากรลดลงเร่ือยๆ เพราะประชาชนยังขาดสํานึกในการใชทรัพยากรที่ยังยืน เม่ือไดขอมูล
และนําไปสูเวทีรวมกับชุมชนแลวทางชุมชนจึงรวมกันหาทางออกโดยเนนไปท่ีกลุมเยาวชนเพื่อท่ีจะสราง
สํานึกในกับเยาวชนในการฟนฟูและอนุรักษปาสาธารณประโคกหนองกุงโดยมีรูปแบบท่ีจะสรางสํานึก
เยาวชนในการฟนฟูแหลงอาหารและอนุรักษปาสาธารณประโคกหนองกุง  



ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัย 
 ชุมชนความรูสึกเปนเจาของ มีความรัก / หวงปามากข้ึน ในการดูแลแลปาสาธารณะโคกหนองกุง 
มากข้ึน โดยมีปรากฏการณดังนี้ 
  1) การเผาถานขางทางไมปรากฏมีใหเห็น ซ่ึงแตกอนทําวิจัยตัดไมเผาถานใหเห็นอยาง
โจงแจง และเปนจํานวนมาก แตก็ยังพบบางในปาท่ีลึกเขาไป 
  2) วิธีการหาอาหารจากปาเปล่ียนไปในทางเหมาะสม ไมทําลายตนไม เชน การตัดตนไม
เพื่อเอาไขมดแดงเปล่ียนเปนการแหยไขมดแดงท่ีตะกรารองรับแทน การทุบตนไมเพื่อเอาแมลงทับ
เปล่ียนเปนการการเขยาตนไม หรือไมสอยเอา 
  3) ผูลักลอบใชประโยชนจากปามีความละอาย / ความเกรงกลัว ตอผูนํา ทีมวิจัย 
คณะกรรมการหมูบาน มากข้ึน เห็นไดจากการวิ่งหลบเม่ือเห็นคณะทํางาน 
  4) ชุมชนทําการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชินี 8.000 ตน ในปาสาธารณะ
โคกหนองหนองกุงดวยตัวชุมชนเอง โดยขอพันธุไมจากหนวยอนุรักษปาไม มีผูเขารวม ไดแก เยาวชน ผูนํา 
โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน แลวชุมชนเรียนเชิญทางรองผูวาราชการจังหวัดมาเปนประธานในพิธี  

รูปแบบสรางสํานึกเยาวชนเพื่อการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารของชุมชน 
ในการสรางสํานึกหรือมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมตองเกิดจากประสบการณตรงและกิจกรรมกลุมหรือ

ทําเปนหมูคณะ  โดยผานรูปแบบของกิจกรรมเสริมสรางทักษะการเรียนรูรวมท้ังไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน
ใหเห็นคุณคาในตัวเองและเล็งเห็นวาตนเองสามารถทําคุณประโยชนใหแกสังคมได ตองเปนผูเสียสละ ไม
เห็นแกประโยชนสวนตัว   เปนผูท่ีมีความคิดเชิงบวกหรือสรางสรรค  รักการทํากิจกรรมรูสึกท่ีอยากเขาไปมี
สวนรวมซ่ึงสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดียิ่งข้ึน รวมท้ังการดํารงชีวิตอยางพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทางดังนี้ 

1. สรางศาลปูตาไวเปนท่ีบูชาของชาวบาน เพราะวาความเช่ือเร่ืองปูตา ยังมีอยูไมวาจะเปนผูใหญ 
เด็กและเยาวชน ถาเราทําใหเด็กและเยาวชนมีความเชื่อแลวเวลาเขาโตข้ึนความเช่ือนี้ก็จะติดตามตัวเขาไป
คอยสอนลูกสอนหลานเขาตอไปเหมือนกับท่ีเขาไดเรียนรูจากพอแมปูยาตายายของเขา  

2. โครงการบวชปา โดยการกําหนดเขตอภัยทานในพ้ืนท่ีปาไวจํานวน 500 ไร ในพื้นท่ีปาทางดาน
ทิศเหนือ เพราะเปนพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง และท่ีสําคัญเปนพื้นท่ีท่ีอยูใกลกับสํานักสงคดวยจึงเหมาะ 
รวมท้ังทําใหสะดวกในการดูแลรักษา นอกจากนั้นไดจัดหาชนิดของสัตวปา เชน ไกปา กระตายปา เตาปา 
หรือแมแตสัตวปาชนิดอ่ืนๆ มาปลอยในพื้นท่ีดังกลาว จัดทําปายตามแนวเขตอภัยทาน  



3. ทําหลักสูตรทองถ่ิน โดยนําเอาภูมิปญญาชาวบานจากบุคลในทองถ่ินใชในการจัดการเรียนการ
สอน นอกจากจะเปนการเปดโอกาสใหคนในทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาแลว ยังเปนการให
นักเรียนไดเรียนรูจากภูมิปญญาทองถ่ินและการปฏิบัติจริง เรียนรูจากแหลงเรียนรูจริงโดยใชส่ือจากปาอันจะ
ทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมายซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีสํานึกหรือตระหนักถึงคุณคาของปาและ
รวมอนุรักษปาใหสมบูรณดียิ่งข้ึน 

4. พัฒนาแหลงเรียนรูเชิงนิเวศ โดยกําหนดเขตพื้นท่ีสาธารณประโยชนโคกหนองกุงเปนแหลง
เรียนรูของเด็กและเยาวชนจากโรงเรียนบานหนองคอ โรงเรียนนาแกวิทยา และโรงเรียนอ่ืนๆไดเขามาศึกษา
ระบบนิเวศตามฤดูกาลเพื่อเปนการสรางสํานึกใหเยาวชน 
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