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ฮีตสิบสอง เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา บ่งบอกถึงลักษณะของคน

อีสานมีความสัมพันธ์กับการเกษตรกรรม เป็นการผสมผสานระหว่างการเกษตรกรรมกับพิธีกรรมความเชื่อทาง

ศาสนา จนกลายเป็นประเพณีฮีตสอบสอง ซึ่งในปัจจุบันถูกลดความส าคัญลง บางคนมองว่าฮีตสิบสองเป็นเรื่อง

ล้าสมัย อีกทั้งผู้ใหญ่ให้ความส าคัญกับระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก ออกไปท างานต่างถิ่นมากขึ้น พบเห็นสิ่งใหม่ๆ 

ซึ่งมีอิทธิพลกับการด ารงชีวิต ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเลียนแบบ ทั้งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การประพฤติ

ตัวตามวัฒนธรรมที่รับมา เข้าวัดน้อยลง  จะเข้าวัดเมื่อมีงานบุญประเพณี ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี  เช่น  

เล่นการพนัน  ดื่มเหล้า  สูบบุหรี่  ทะเลาะวิวาท ด้วยปัญหาระดับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ทีมวิจัยจึงจัดท า

โครงการ “รูปแบบการจัดงานบุญฮิตสิบสองที่เหมาะสมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในชุมชน” 

เนื้อหาในราบงานประกอบด้วย 5 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 บทน า 

บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 

บทที่ 4 ผลการศึกษา 

บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล 

ทีมวิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นฐานน าไปสู่การพัฒนาชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน อีกท้ังหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ได้ศึกษางานวิจัยนี้ แต่หากมีข้อผิดพลาดประการใดทีม
วิจัยขอน้อมรับและจะได้พัฒนาต่อไป 

 
 
       ทีมวิจัยชุมชนบ้านโนนป่าว่าน 
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บทสรุปของผู้บริหาร 

การวิจัยโครงการศึกษารูปแบบการจัดงานบุญฮีตสิบสองที่เหมาะสมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชนของบ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ระยะที่ 1 มี

วัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทและพัฒนาการของชุมชนบ้านโนนป่าว่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

2) เพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนโนนป่าว่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 3) เพ่ือ

ศึกษาเงื่อนไข ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าความหมายของฮีตสิบสอง ที่มีต่อเยาวชนและ

ชุมชน 4) เพ่ือศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่าฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนและชุมชน    

5) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและผู้ปกครอง      

6) รูปแบบการจัดงานบุญฮิตสิบสองที่เหมาะสมเพื่อลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนของชุมชน  

กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กและเยาวชน อายุ 10 – 18 ปี ของบ้านโนนป่าว่าน ทุกคน ผู้ปกครอง

เด็กและเยาวชนทุกคน ผู้น า ครู พระสงฆ์  

เครื่องมือที่ใช้ คือ ประเด็นสัมภาษณ์ ประเด็นสนทนากลุ่ม และและศึกษาเอกสาร 

ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านโนนป่าว่าน มาจาก บ้านหลาวทอง ต าบลเก่ากลอย อ าเภอ

หนองบัวล าภู จังหวัดอุดรธานี ได้อพยพหนีไฟไหม้ และโรคฝีดาษระบาดในชุมชน จนมาพบที่อยู่ใหม่  ซึ่ง

เป็นที่ตั้งในปัจจุบันซึ่งเป็นเนินสูง สภาพพ้ืนที่ของชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ มีป่าไม้ มีแหล่งน้ า ที่เป็น

จุดเด่นคือ มีป่าว่านสมุนไพรมากมาย เช่น ไพล ขมิ้นชัน ว่านชน ว่านชักมดลูก ว่านหอม เป็นต้น จึงพา

กันตั้งชุมชนที่นี่และตั้งชื่อว่า บ้านโนนป่าว่าน และคนในชุมชนก็ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีฮีตสิบ

สองในการยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน 

ฮีตสิบสอง เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ชุมชนใช้ปฏิบัติสืบทอดกันมา เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจให้

ห่างไกลจากความชั่ว เป็นสิ่งที่หล่อหลอมคนในชุมชนให้อยู่ร่วมกันด้วยความรักความสามัคคีกัน 

ช่วยเหลือกันในยามเดือดร้อน ซึ่งในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของแต่ละฮีตที่มีในชุมชน บางอย่างก็มีผล

ท าให้ชุมชนเปลี่ยนแปลง ประเพณีฮีตสิบสองเป็นประเพณีที่ชาวอีสานได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพ

บุรุษ  อนาคตข้างหน้าภูมิปัญญาดีงามนี้อาจสูญหายไปได้  จึงเป็นสิ่งที่ควรแก่การอนุรักษ์ประเพณีฮีตสิบ

สองของชาวอีสานของต าบลบ้านโนนป่าว่าน โดยสถานศึกษาที่อยู่ในชุมชน  ต้องจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น 

ฮีตสิบสองเป็นหลักสูตรการเรียนการสอน ตลอดจน วัด โรงเรียน ชุมชน  ต้องสานสัมพันธ์ให้เกิดการ

ปฏิบัติตามเพณีในรอบ  12  เดือน  มุ่งสร้างแหล่งเรียนรู้ประเพณีฮีตสิบสองของทุกคนในชุมชน 
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จากการส ารวจสถานการณ์การดื่มสุราในบ้านโนนป่าว่านพบว่าอายุระหว่าง 10 – 15 ปี ที่ดื่ม

สุราเป็นมีจ านวน 55 คน สาเหตุที่ดื่มสุราเพราะ อยากรู้อยากลองตามประสาวัยรุ่น บางครั้งก็ดื่มสุรา

เพราะอกหัก และเพ่ือความสนุกสนาน อายุระหว่าง 16 – 25 ที่ดื่มสุรามีจ านวน  154  คน สาเหตุที่ดื่ม

เพราะ อกหัก อยากลอง และสังสรรค์กับเพ่ือน อายุระหว่าง  26 – 40 ปี ที่ดื่มสุรามีจ านวน  96  คน 

สาเหตุที่ดื่มเพราะ สังสรรค์กับเพื่อน เข้าสังคม และ เพื่อความสนุกสนาน ส าหรับอายุ 40 ปี ขึ้นไป ที่ดื่ม

สุรามีจ านวน 94 คน สาเหตุในการดื่มเพราะ เพ่ือคลายเครียด กินเพ่ือความสนุกสนาน บางคนก็กินเพ่ือ

คลายกล้ามเนื้อเพ่ือให้หายเหนื่อย ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่นคือ การประสบ

อุบัติเหตุ ส าหรับวัยกลางคนคือ การทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว และการขาดเงิน  

การแก้ไขปัญหาที่ผ่านมา ทางชุมชนและวัดร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู 

ท าโครงการวัดปลอดอบายมุข ชื่อโครงการวัดสีขาว โดยมีพระครูเป็นแกนหลักในการน าศีลธรรมมาปรับ

ให้เปลี่ยนให้คนที่เข้ามาร่วมกิจกรรมทางศาสนาในวาระต่างๆ ในบริเวณวัดให้งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

บุหรี่ และสารเสพติดทุกชนิด ซึ่งได้ผลดี แม้แต่คนที่ดื่มแอลกอฮอล์ก็จะไม่เข้าวัด แต่เมื่อไม่ได้อยู่ในวัด 

ภายในชุมชนก็ยังมีการดื่มเครื่องดื่มของมึนเมา และสูบบุหรี่เหมือนเดิม  

การศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 ท าให้ทราบว่า บุญต้นแบบของชุมชน คือ บุญที่ทุกคนในชุมชนมี

ส่วนร่วม ในการคิด ลด ละ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชน 

จากนั้นก็ค่อยชักชวนเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญ  

งานบุญที่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากที่สุดคือ บุญสงกรานต์ เพราะเป็นบุญที่มี

ระยะเวลาหลายวัน ผู้คนต่างรวมกลุ่มกันเล่นน้ า สาดน้ าใส่กัน อีกทั้งยังเป็นช่วงวันปีใหม่ของไทยด้วย 

ลูกหลานกลับมาเยี่ยมบ้าน ย่อมมีการพบปะสังสรรค์กัน และสิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เพ่ือให้เป็นเทศกาลสงกรานต์ของหมู่บ้านที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยที่สุด และอีก

อย่างหนึ่งที่จะลดได้ คือ งานประเพณีในชุมชนปลอดเหล้า ได้แก่ งานแต่งงาน งานศพ งานท าบุญ สนุก

ได้ โดยไม่มีเหล้า เหตุผลที่เลือกบุญดังกล่าวในการทดลองปฏิบัติการ คือ เป็นบุญที่ทุกคนในชุมชนต่างให้

ความสนใจ มีการรวมตัวกันของคนในชุมชนมาก และมีการพบปะสังสรรค์ จึงต้องค่อยๆ ลด โดยใช้

ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่าง และที่ส าคัญกว่านั้นคือ การลดเหล้าในชุมชนนั้นต้องให้ความส าคัญกับครอบครัว 

หากครอบครัวตระหนักร่วมกัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนก็จะลดลงด้วย 
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บทเรียนที่ได้รับจากงานวิจัย 

1) ทีมวิจัยเป็นผู้น าชุมชนและชาวบ้านเป็นส่วนใหญ่ ไม่เคยท าวิจัยมาก่อน ไม่เข้าใจกระบวนการ

และเครื่องมือวิจัย หลังจากที่ผ่านการอบรมแตกกรอบวิจัยแล้วก็ยังเข้าใจไม่ชัดแจ้ง จึงเป็นความกังวล

ของทีมว่าจะเก็บข้อมูลอย่างไร เอาข้อมูลมาร้อยเรียงกันได้อย่างไร หลังจากที่ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือ

ท้องถิ่นจังหวัดหนองบัวล าภูได้ไปให้ค าแนะน า พาวิเคราะห์ข้อมูล อบรมเขียนรายงานวิจัย ท าให้ทุกคน

เข้าใจมากขึ้น 

 2) หลังจากทีมวิจัยไปเก็บข้อมูลกับเด็กและเยาวชน พบว่าพวกเขามีความมุ่งมั่น ตั้งใจเรียนให้

จบเพ่ืออนาคตที่ดีของตนเอง จากเดิมไม่เคยคิดว่าจะเรียนต่อ พอได้ พูดคุยระบายความรู้สึกก็มีแรง

บนัดาลใจอยากเรียน 

 3) คนในชุมชนรู้จักว่าอะไรคือฮีตสิบสอง เข้าใจความผิดชอบชั่วดีมากขึ้น เพราะในช่วงที่ทีมวิจัย

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ตามบ้านได้เล่าข้อมูลสะท้อนกลับว่ากลุ่มเยาวชนนั้นมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากผู้ใหญ่ ท าให้ผู้ใหญ่อยากเป็นแบบอย่างให้กับเยาวชนเช่นกัน 

 4) เยาวชนสนใจเข้ามาร่วมกิจกรรมกับชุมชน แต่ไม่กล้าเข้ามา ส่วนกลุ่มผู้ใหญ่ก็รอให้เยาวชน

เข้ามาหา เข้ามาร่วมท ากิจกรรมเอง ซึ่งจากปรากฏการณ์นี้ทั้งผู้ใหญ่และเยาวชนต่างฝ่ายต่างไม่เข้าหากัน 

เยาวชนจึงท ากิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานของกลุ่มเขาเอง เมื่อผู้ใหญ่รับรู้ปัญหาแล้วอยากให้เยาวชน

ร่วมกิจกรรมกับชุมชน จึงเริ่มต้นโดยการดึงลูกหลานที่คุ้นเคยกับตัวเองก่อน แล้วให้ไปชวนเพ่ือนมาท า

กิจกรรมร่วมกัน 

 

 

 



 
จ 

 

สารบัญ 

  หน้า 
ค าน า  ก 
บทสรุปส าหรับผู้บริหาร ข 
สารบัญ จ 
บทที่ 1 บทน า 

1.1 หลักการและเหตุผล 
1.2 ค าถามวิจัย 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.5 นิยามศัพท์ 

 
1 
2 
2 
2 
3 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับฮีตสิบสอง 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
4 
21 
29 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 ขอบเขตการวิจัย 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 กิจกรรมวิจัย 

 
32 
33 
33 

บทที่ 4 ผลการศึกษา 
4.1 บริบทชุมชน 
4.2 พัฒนาการการชุมชนกับการเปลี่ยนแปลง คุณค่าความหมายของฮีตสิบสองที่มี
ต่อเยาวชน เงื่อนไข/ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าของฮีตสิบสอง 
และผลกระทบที่มีต่อเยาวชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
4.3 สถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและ
ชุมชนบ้านโนนป่า-ว่านในปัจจุบัน 

 
39 
 
 
40 
 
57 

บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.2 การอภิปรายผล 
5.3 ปัญหาอุปสรรคและบทเรียนที่ได้รับ 

 
60 
67 
68 

บรรณานุกรม 70 
ภาคผนวก  
 รายช่ือทีมวิจัย 71 
 



1 
 

บทที่ 1 

บทน า 

1.1 หลักการและเหตุผล 

บ้านหลาวทอง ต าบลเก่ากลอย อ าเภอหนองบัวล าภู จังหวัดอุดรธานี ได้เกิดไฟไหม้ และโรค

ฝีดาษระบาดในชุมชน ผู้คนจึงอพยพหาที่อยู่ใหม่ พอมาเห็นที่ตั้งในปัจจุบันซึ่งเป็นเนินสูง สภาพพ้ืนที่ของ

ชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ มีป่าไม้ มีแหล่งน้ า ที่เป็นจุดเด่นคือ มีป่าว่านสมุนไพรมากมาย เช่น ไพล 

ขม้ินชัน ว่านชน ว่านชักมดลูก ว่านหอม เป็นต้น จึงพากันตั้งชุมชนที่นี่และตั้งชื่อว่า บ้านโนนป่าว่าน ซึ่ง

มีจุดเด่นคือ มีประเพณีบุญฮีตสิบสองครบทั้งทุกเดือน ประเพณีดังกล่าวยึดถือปฏิบัติมาช้านานเป็นที่ยึด

เหนี่ยวความเป็นชุมชนไว้  เป็นการผสมผสานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีและพิธีกรรมทางการเกษตร เข้า

กับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา  

ปัจจุบันประเพณีบุญฮีตสิบสองในชุมชนได้เปลี่ยนแปลงวิธีการไปตามยุคสมัย ทั้งรูปแบบและ

กระบวนการด าเนินงาน ยิ่งปัจจุบันในโลกยุคการสื่อสารไร้พรมแดน ที่มีการพัฒนาอันรวดเร็วของ

เทคโนโลยีความทันสมัยต่างๆ แต่ในอีกด้านหนึ่งของการพัฒนากลับพบว่าท าให้เกิดปัญหาผลกระทบ

มากมายกับเด็กและเยาวชน การรู้ไม่เท่าทัน การเสพข้อมูลข่าวสารแบบไร้การกลั่นกรองจากสื่อ  ล้วน

เป็นสาเหตุที่สะสมและก่อให้เกิดปัญหาผลกระทบต่างๆ ผลกระทบหนึ่งที่ส าคัญคือ การดื่มแอลกอฮอล์

ของเด็กและเยาวชน และมีแนวโน้มมั่วสุมดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น ที่น่าตกใจพบเด็กอายุ 10 ขวบ ใน

ชุมชนมีการดื่มแอลกอฮอล์ จากประชากรในชุมชนทั้งหมด 1,020 คน ดื่มแอลกอฮอล์ 399 คน คิดเป็น

ร้อยละ 39.12 ในจ านวนมีเด็กและเยาวชนอายุ 10 – 18 ปี ดื่มแอลกอฮอล์ 129 คน ของประชากร

ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 12.65 (ส ารวจด้วยแผนที่เดินดินโดยเด็กและเยาวชนในการพัฒนาโจทย์วิจัย) 

การแก้ไขปัญหาที่ผ่านมา ทางชุมชนและวัดร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู 

ท าโครงการวัดปลอดอบายมุข ชื่อโครงการวัดสีขาว โดยมีพระครูเป็นแกนหลักในการน าศีลธรรมมาปรับ

ให้เปลี่ยนให้คนที่เข้ามาร่วมกิจกรรมทางศาสนาในวาระต่างๆ ในบริเวณวัดให้งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

,บุหรี่ และสารเสพติดทุกชนิด ซึ่งได้ผลดี แม้แต่คนที่ดื่มแอลกอฮอล์ก็จะไม่เข้าวัด แต่เมื่อไม่ได้อยู่ในวัด 

ภายในชุมชนก็ยังมีการดื่มเครื่องดื่มของมึนเมา และสูบบุหรี่เหมือนเดิม  

ฮีตสิบสองของชุมชนยังคงอยู่เพราะมีผู้น าทางศาสนา ภูมิปัญญาชุมชน ผู้เฒ่าผู้แก่ ปราชญ์

ชาวบ้าน และผู้น าช่วยกันสืบทอดดูแลจากรุ่นสู่รุ่น ท าให้ยังมีเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่งมาถือศีลในวัดทุก
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วันพระ นอกจากนี้ในงานบุญประเพณีเด็กและเยาวชนช่วยกันท าอาหาร ช่วยกันเตรียมอุปกรณ์ใน

พิธีกรรม จึงท าให้ทีมวิจัยสนใจที่จะศึกษาท าความเข้าใจในรูปแบบงานบุญฮีตสิบสองที่เหมาะสมกับ

ชุมชนในยุคปัจจุบัน เพ่ือให้ชุมชนสามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดจาก

ผลกระทบดังกล่าวได้แบบยั่งยืน และม่ันคงต่อไป 

1.2 ค าถามในการวิจัย 

รูปแบบการจัดงานบุญฮิตสิบสองท่ีเหมาะสมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนของชุมชน

เป็นอย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาบริบทและพัฒนาการของชุมชนบ้านโนนป่าว่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

2) เพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนโนนป่าว่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

3) เพ่ือศึกษาเงื่อนไข ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าความหมายของฮีตสิบสองที่มี

ต่อเยาวชนและชุมชน 

4) เพ่ือศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่าฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนและชุมชน 

5) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและ

ผู้ปกครอง 

6) รูปแบบการจัดงานบุญฮีตสิบสองที่เหมาะสมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนของ

ชุมชน เป็นอย่างไร 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) ชุมชนข้อมูลบริบทชุมชนที่ชัดเจน 

2) ทราบแนวคิด กระบวนการจัดงานประเพณีบุญฮีตสิบสองจากอดีตถึงปัจจุบัน 

3) ทราบปัจจัยที่ก่อให้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของงานบุญฮีตสิบสอง 

4) ทราบผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของงานบุญฮีตสิบสอง 

5) สถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและผู้ปกครอง 

6) มีรูปแบบงานบุญฮีตสิบสองที่เหมาะสมของชุมชนโนนป่าว่าน  
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1.5 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

 1) เด็ก หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 10 – 13 ปี 

 2) เยาวชน หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 14 – 18 ปี 

 3) ชุมชน หมายถึง ประชาชนในหมู่บ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด

หนองบัวล าภู 

 4) การเปลี่ยนแปลง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง และการเปลี่ยนแปลงใน

ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ในบ้านโนนป่าว่าน อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด

หนองบัวล าภู 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษารูปแบบการจัดงานบุญฮิตสิบสองที่เหมาะสมเพื่อลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ของบ๎านโนนป่าวําน ต าบลกุดผึ้ง  อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง ดังตํอไปนี้  

2.1 แนวคิดเก่ียวกับฮีตสิบสอง 

2.2 ความรู๎เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับฮีตสิบสอง 

 2.1.1 ความหมายของฮีตสิบสอง 

ระบอบการปกครองบ๎านเมืองอันเป็นกติกาควบคุมสังคมสมัยเกํานั้น คนไทยทางภาคกลางหรือ
ทางใต๎ได๎รับอิทธิพลจากทางตะวันตกมาก เพราะยึดถือหลักคัมภีร์พระมนู พระธรรมศาสตร์ ของชาว
อินเดีย โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มาจากทางด๎านนี้มันจะโน๎มไปทางจิตนิยม หรือเชื่อในสิ่งสมมติขึ้น  

สํวนระบอบการปกครองของชาวอีสานสมัยเกํานั้นยังมีอิทธิพลของความเชื่อดั้งเดิมตกทอดมา
จากทางเหนืออยูํมากโดยเฉพาะอิทธิพลแบบจีนซึ่งมักจะโน๎มไปทางวัตถุนิยม หรือเชื่อในสิ่งที่เคยเห็นคุณ
เห็นโทษมาแล๎ว เชํน บิดา มารดา บรรพบุรุษ วีรบุรุษ ผู๎ที่ลํวงลับตายเป็นผีไปแล๎ว ได๎รับการยกยํองเชิดชู
บูชามากจนมีการเซํนไหว๎บวงสรวงกันหลายระดับ การปกครองบ๎านเมืองแตํละยุคสมัยนั้นจะต๎องวาง
วิธีการให๎เหมาะสมกับสังคม แม๎แตํการอบรมเผยแพรํพระพุทธศาสนาก็เชํนเดียวกัน มีความจ าเป็นอยําง
ยิ่งที่จะต๎องใช๎กุศโลบาย ซึ่งเป็นอุบายในทางที่ดี เชํน การฆําสัตว์ตัดชีวิต การลักขโมย การผิดลูกผิดเมีย
ผู๎อ่ืน ก็วําเป็นบาปจะต๎องตกนรกหมกไหม๎ ท าให๎คนมีสํวนกลัวไมํกล๎าประพฤติ การท าความดีเชํนการ
ท างานเพ่ือสังคมสํวนรวม การบริจาคทาน เสียสละ หรือชํวยเหลือผู๎ประสบเคราะห์กรรมจะได๎บุญหรือ
ได๎ขึ้นสวรรค์เหลํานี้ เป็นต๎น นอกจากนั้นยังมีการสร๎างกติกาหรือกรอบควบคุมความประพฤติปฏิบัติของ
สมาชิกในสังคมขึ้นอีกมากมายในรูปตํางๆกัน อันได๎แกํขนบธรรมเนียมประเพณี หรือข๎อเว๎นข๎อห๎ามนานา
ชนิด ภายหลังตํอมาเมื่อสังคมมนุษย์เปลี่ยนไป ข๎อสมมติหรือกุศโลบายตํางๆ เหลํานั้นไร๎สมรรถภาพลง 
แตํผู๎ปกครองไมํได๎หาวิธีการเข๎ามาแทนหรือชี้แจงแสดงเหตุผลให๎คนรุํนใหมํได๎เข๎าใจจึงกํอให๎เกิดชํองวําง
ได๎มาก เพราะของเดิมของเกําเขาก็ไมํเชื่อแล๎ว แตํเหตุผลทางด๎านคุณและโทษตามหลักวิทยาศาสตร์เขาก็
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ยังเข๎าไมํถึง จึงเกิดปฏิกิริยาตํอต๎านกันมากเพราะไมํเคยทราบถึงความเป็นมาหรือเบื้องหลังของกุศโลบาย
ทั้งหลายเหลํานั้นเลย 

คนอีสาน มีวัฒนธรรมประจ าชาติและประจ าท๎องถิ่น มาแตํโบราณกาลแล๎วนับศตวรรษ จนถือ
เป็นฮีตเป็นคองต๎องปฏิบัติสืบกันมาจนเป็นประเพณีที่รู๎จักกันดี และพูดจนติด ปากวํา "ฮีตสิบสอง คอ
งสิบสี่" 

ฮีตสิบสองมาจากค า 2 ค า คือ ฮีต กับ สิบสองฮีตมาจากค าวํา จารีต หมายถึง สิ่งที่ปฏิบัติสืบตํอ

กันมาจนกลายเป็นประเพณีท่ีดีงามชาวอีสาน เรียกวํา จาฮีตหรือฮีต สิบสอง หมายถึงเดือนทั้ง 12 เดือน

ในหนึ่งปี ฮีตสิบสองจึงหมายถึง จารีตประเพณีสิบสองรายการคือประเพณีประจ าสิบสองเดือนนั่นเอง 

เป็นจารีตประเพณีที่จ าท าให๎สมาชิกในสังคมได๎มีโอกาสรํวมชุมนุมกันท าบุญเป็นประจ าทุกๆเดือนของ

รอบปี ผลที่ได๎รับก็คือทุกคนจะได๎มีเวลาเข๎าวัดใกลัชิดกับหลักธรรมของธรรมทางศาสนายิ่งขึ้น ท าให๎

ประชาชนในยํานใกล๎เคียงรู๎จักมักคุ๎น สามัคคีกันเป็นอยํางดีและมีผลงานทางอ๎อมคือ เมื่อวางจากการ

งานอาชีพแล๎วกม็ีจารีตบังคับให๎ทุกๆคนเสียสละท างานรํวมกันเพ่ือสังคมสํวนรวมไมํให๎คนอยูํวําง ถ๎าผู๎ใด

ฝ่าฝืนก็ถูกสังคมลงโทษตั้งข๎อรังเกียจอยํางจริงจัง 

ดังนั้น ฮีตสิบสองจึงสรุปได๎วํา ฮีตสิบสองเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบ

ตํอกันมา บํงบอกถึงลักษณะของคนอีสานมีความสัมพันธ์กับการเกษตรกรรม อีกทั้งยังผสมผสานกับ

พิธีกรรมความเชื่อทางศาสนา จนกลายเป็นประเพณีฮีตสอบสอง 

2.1.2 ลักษณะการปฏิบัติตามฮีตสิบสองในแต่ละเดือน 

ฮีตสิบสอง เป็นประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติมาช๎านานเป็นที่ยึดเหนี่ยวความเป็นชุมชนไว๎  เป็นการ

ผสมผสานพิธีกรรมที่เก่ียวกับเรื่องผีและพิธีกรรมทางการเกษตรเข๎ากับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งมี 12 

เดือน ตามปฏิทินจันทรคติ ดังนี้ 

1. บุญเข้ากรรม ภิกษุผู๎ต๎องอาบัติสังฆาทิเสส ต๎องอยูํกรรมจึงจะพ๎นอาบัติ ญาติโยมผู๎

หวังบุญกุศลไปบริจาคทาน รักษาศีล ฟังธรรม เกี่ยวกับการเข๎ากรรมของพระภิกษุ เรียกวํา บุญเข๎ากรรม 

ก าหนดเอาเดือนอ๎ายเป็นเวลาท า จะเป็นข๎างขึ้นหรือข๎างแรมก็ได๎ วันที่นิยมท ากัน ก าหนดเอาวันขึ้น 15 

ค่ า เพราะมีก าหนดท าในระหวํางเดือนอ๎าย จึงมีชื่อเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา บุญเดือนอ้าย  

มูลเหตุแห่งการท า ภิกษุผู๎ต๎องอาบัติสังฆาทิเสสแล๎วต๎องเข๎ากรรม ถ๎าไมํเข๎ากรรม ถือ

วํา ไมํบริสุทธิ์ แม๎จะบ าเพ็ญคุณงามความดี ก็ไมํอาจบรรลุมรรคผลได๎ มีตัวอยํางเลําไว๎ใน สมัยพระกัสสป

พุทธเจ๎า ภิกษุหนุํมรูปหนึ่งลํองเรือไปในแมํน้ าคงคา เอามือจับใบตะไคร๎ เมื่อเรือแลํนไป ใบตะไคร๎ขาด 
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ทํานคิดวําเป็นเรื่องเล็ก เวลาใกล๎จะตายคิดจะแสดงอาบัติ แตํหาพระภิกษุจะรับแสดงไมํมี แม๎ทํานจะ

บ าเพ็ญธรรมอยูํในป่านานถึง 2 หมื่นปี ก็ไมํอาจบรรลุธรรมชั้นสูงได๎ เวลาตายไปแล๎ว ได๎ไปเกิดเป็น

พญานาคชื่อ เอรกปัต คงจะเป็นเพราะเหตุนี้นักปราชญ์โบราณอีสานจึงได๎จัดการเข๎ากรรมไว๎ให๎เป็น

ประเพณ ี

พิธีท า ภิกษุผู๎จะเข๎ากรรม ต๎องจัดแจงสถานที่ให๎สะอาด ตั้งน้ ากินน้ าใช๎ให๎เพียงพอ ที่ที่

จะเข๎ากรรมเป็นกระทํอมเล็กๆ เลือกเอาวัดที่ไมํมีภิกษุมาก ไมํมีภิกษุสัญจรไปมา เมื่อถึงเวลาแล๎ว ภิกษุผู๎

จะเข๎ากรรมนั้น หํมผ๎าเฉลียงบํา เข๎าไปหาสงฆ์ กราบพระเถระ แล๎วกลําวค าขอปริวาสกะสงฆ์ อยูํปริวาส

ครบก าหนดแล๎วขอมานัต อยูํมานัตครบ 6 ราตรี แล๎วขออัพภาน เมื่อสงฆ์ให๎อัพภานแล๎ว ถือวําออก

กรรมเป็นผู๎บริสุทธิ์แล๎ว ส าหรับคฤหัสถ์ ในขณะที่พระภิกษุเข๎ากรรมนั้น ญาติโยมคอยรับใช๎ทํานและ

ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม จนกวําทํานจะออกจากกรรม เมื่อทํานออกจากกรรมแล๎ว ก็จัดให๎มีการฟังเทศน์

ตลอดวัน การท าบุญแกํพระผู๎ออกจากกรรมนี้ ถือกันวําได๎บุญกุศลมาก 

2. บุญคูณลาน สถานที่ที่ท าส าหรับนวดข๎าว เรียกวํา ลาน การน าเอาข๎าวที่นวดแล๎ว
มากองขึ้นให๎สูง เรียกคูณลาน ชาวนาที่ทํานาได๎ผล เมื่อต๎องการบ าเพ็ญกุศลมีให๎ทาน เป็นต๎น ก็จัดเอา
ลานเป็นสถานที่ท าบุญการท าบุญในสถานที่ดังกลําว เรียกบุญคูณลาน ก าหนดเอาเดือนยี่เป็นเวลาท า 
เพราะมีก าหนดการท าในเดือนยี่ จึงมีชื่อเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา บุญเดือนยี่  

มูลเหตุแห่งการท า เรื่องเดิมมีวํา สมัยพระพุทธเจ๎า ทรงพระนามวํา กัสสปะ มีชาวนา
สองพ่ีน๎องทํานารํวมกัน เมื่อข๎าวเป็นน้ านม น๎องชายอยากจะท าข๎าวมธุปายาส ถวายแดํพระสงฆ์ มี
พระกัสสปะเป็นประธาน ชวนพี่ชาย แตํพ่ีชายไมํสามารถท าได๎ จึงแบํงนากัน พอน๎องชายได๎กรรมสิทธิ์ในที่
นาแล๎ว ก็เอาข๎าวในนาของตนท าทานถึง 9 ครั้ง คือเวลาข๎าวเป็นน้ านม 1 ครั้ง เป็นข๎าวเมํา 1 ครั้ง เก็บ
เกี่ยว 1 ครั้ง จักตอกมัด 1 ครั้ง มัดฟ่อน 1 ครั้ง กองในลาน 1 ครั้ง ท าเป็นลอม 1 ครั้ง เวลาฟาดข๎าว 1 
ครั้ง ขนใสํยุ๎งฉาง 1 ครั้ง การถวายทานทุกครั้ง น๎องชายปรารถนาเป็นพระอรหันต์ ครั้นมาถึงศาสนาพระ
โคดม น๎องชายได๎มาเกิดเป็นพราหมณ์ นามวํา โกญทัญญะ ได๎ออกบวชเป็นพระภิกษุองค์แรกได๎เป็นพระ
อรหันต์ และได๎รับสมณะฐานันดรศักดิ์ท่ีรัตตัญญู สํวนพี่ชาย ได๎ถวายข๎าวในนาเพียงครั้งเดียวคือในเวลาทํา
นาแล๎ว ได๎ตั้งปณิธานขอให๎ส าเร็จเป็นอริยบุคคล ครั้งมาถึงศาสนาพระโคดม ได๎มาเกิดเป็นสุภัททปริพาชก 
บวชในพระพุทธศาสนา แตํไมํมีโอกาสเข๎าเฝ้าพระพุทธเจ๎า พระองค์จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ได๎เข๎าไป
ทูลถามความสงสัยพระองค์ภายในมํานเวลาจบเทศน์ ได๎ส าเร็จเป็นอนาคามี เป็นอริยะบุคคลองค์สุดท๎าย 
การถวายข๎าว เป็นทานมีอานิสงส์มาก จึงถือเป็นประเพณีถวายมาจนทุกวันนี้ 

พิธีท า จัดเอาลานเป็นสถานที่ท าบุญ บอกกลําวญาติพ่ีน๎องให๎มารํวมท าบุญ นิมนต์
พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ จัดน้ าอบน้ าหอมไว๎ประพรม ขึงด๎ายสายสิญจน์รอบกองข๎าว เมื่อ
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พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์แล๎ว ถวายอาหารบิณฑบาต เสร็จแล๎วเลี้ยงแขกคน พระสงฆ์อนุโมทนา 
ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ น้ าพระพุทธมนต์น าไปรด ข๎าวนา วัวควาย ตํอไปท าพิธีสูํขวัญ การสูํขวัญครั้งนี้
สูํให๎เจ๎าของนาและควาย โดยถือวําให๎เกิดความสุขสวัสดี นอกจากนี้แล๎วมีการท าบุญคุ๎ม และบุญกุ๎มข๎าว
ใหญ ํ 

บุญคุ้ม หมูํบ๎านหนึ่งหรือกลุํมหนึ่ง มีการรวมกลุํมกันท าบุญ เรียกบุญคุ๎ม พิธีท า คนใน
คุ๎มนั้น ทุกครัวเรือนพากันปลูกปะร าขึ้น กลางคืนน าดอกไม๎ธูปเทียนมารวมกันมารับศีลฟังเทศน์ มี
มหรสพครบงันตลอดคืน รุํงเช๎ามีการถวายอาหารบิณฑบาต  

บุญกุ้มข้าวใหญ่ การน าข๎าวเปลือกมารวมกัน ท าบุญกุ๎มข๎าวใหญํ พิธีท าเหมือนกับบุญ

คุ๎มตํางแตํสถานที่ที่จะท าบุญกุ๎มข๎าวใหญํ ต๎องเป็นศาลากลางบ๎าน หรือศาลาโรงธรรม ทุกครัวเรือนหาบ

ข๎าวเปลือกของตนออกมารวมกัน กลางคืนมีการเจริญพระพุทธมนต์รับศีลฟังเทศน์ มีมหรสพ ตอนเช๎ามี

ถวายอาหารและถวายข๎าวเปลือก การท าบุญกุ๎มข๎าวใหญํถือวําได๎บุญกุศลมาก จึงมีคนนิยมท ากันเป็น

ประจ าทุกๆ ปี และทุกหมูํบ๎านด๎วย 

3. บุญข้าวจี่ ข๎าวเหนียวที่ปั้นโรยเกลือทาไขํไกํ แล๎วจี่ไฟให๎สุก เรียกข๎าวจี่ การท าบุญมี

การให๎ทานข๎าวจี่เป็นต๎น เรียกบุญข๎าวจี่ การท าบุญข๎าวจี่ มีคนนิยมท ากันมาก เพราะถือวําได๎บุญกุศล

มาก และเป็นกาละทานชนิดหนึ่ง เวลาท าก าหนดเอาเดือนสาม เพราะมีก าหนดเชํนนี้ จึงมีชื่อเรียกอยําง

หนึ่งวําบุญเดือนสาม  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎ในพระธรรมบทวํา คราวหนึ่ง นางปุณณทาสี ได๎ท า

ขนมแป้งจี่ (ข๎าวจี่) ถวายแดํพระพุทธเจ๎าและพระอานนท์ นางคิดวํา เมื่อพระองค์รับแล๎วคงจะไมํฉัน 

เพราะอาหารของเราไมํปราณีต คงจะโยนให๎กาและสุนัขกินเสีย เมื่อพระองค์ทรงทราบวาระจิตของนาง

ปุณณทาสีแล๎ว จึงรับสั่งให๎พระอานนท์ปูลาดอาสนะลง ทรงประทับนั่งฉันขนมแป้งจี่ ณ ที่นั้น พอนาง

ปุณณทาสีได๎เห็นก็เกิดความปีติยินดีสุดก าลัง พระองค์ทรงแสดงธรรมให๎ฟัง นางก็ได๎บรรลุโสดาปัตติผล 

เป็นอริยบุคคล เพราะข๎าวจี่เป็นมูลเหตุ ดังนั้น ชาวนาเมื่อเก็บเกี่ยวแล๎ว จึงพากันท าบุญข๎าวจี่ เพราะการ

ถวายข๎าวจี่มีอานิสงส์มาก  

พิธีท า ชาวบ๎านจัดหาฟืนและไม๎เสียบมาไว๎ที่เรือนของตน รุํงเช๎าจุดไฟขึ้น เอาข๎าว

เหนียวปั้นเป็นปั้นๆ โรยเกลือจี่ไฟ เอาไขํไกํทาให๎ทั่วแล๎วจี่ไฟให๎สุก เอาน้ าอ๎อยยัดเข๎าข๎างในปั้นข๎าวจี่กะ

ให๎พอดีที่จะกินและทาน แล๎วนิมนต์พระสงฆ์มารวมกันที่ศาลาโรงธรรม ญาติโยมก็มาพร๎อมกันแล๎ว 

อาราธนาศีล วําค าถวายข๎าวจี่ เสร็จแล๎วเอาไปใสํบาตร พระสวดมนต์จบแล๎ว ญาติโยมยกอาหารคาว

หวานไปถวาย พระสงฆ์ฉันเสร็จแล๎ว อนุโมทนา เสร็จพิธีถวายข๎าวจี่ ตํอนี้ไปพระสงฆ์จะเทศน์ฉลองข๎าวจี่ 



 
8 

 

และเทศน์หนังสือล าตํางๆ ตลอดวัน นอกจากบุญข๎าวจี่นี้แล๎ว ปัจจุบันนี้เพ่ิมการท าบุญมาฆะบูชาเข๎ามา

อีก เพราะมาฆะบูชาก็เป็นวันส าคัญอีกวันหนึ่ง มาฆะบูชานี้ตรงกับวันเพ็ญเดือนสามบุญมาฆะบูชา มาฆะ

เป็นชื่อของดาวฤกษ์ เรียกงํายวําฤกษ์เดือนสาม การท าบุญเกี่ยวกับการบูชาด๎วยดอกไม๎ธูปเทียน เป็นต๎น 

โดยประสงค์จงใจตํอพระพุทธเจ๎าเทํานั้น เรียกบุญมาฆะบูชา 

4. บุญพระเวส บุญที่มีการเทศน์พระเวสหรือมหาชาติ เรียกบุญพระเวส หนังสือ

มหาชาติหรือเวสสันดรชาดก เป็นหนังสือชาดกที่แสดงจริยาวัตรของพระพุทธเจ๎า คราวพระองค์

เสวยพระชาติเป็นเวสสันดรเป็นหนังสือเรื่องยาวมี 14 ผูก บุญพระเวสสันดรก าหนดท าในเดือนสี่ เพราะ

มีก าหนดการกระท า จึงเรียกชื่ออีกอยํางหนึ่งวํา บุญเดือนสี่  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎ในหนังสือเทศน์มาลัยหมื่นมาลัยแสนวํา ครั้งหนึ่งพระ
มาลัยเถระได๎ขึ้นไปไหว๎พระธาตุเกตุแก๎วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  ได๎ไปพบและสนทนากับพระศรี
อริยเมตไตรโพธิสัตว์ ผู๎ซึ่งจะมาเป็นพระพุทธเจ๎าในอนาคต เมื่อพระศรีอริยเมตไตรได๎ทราบความประสงค์
ของมนษุย์จากพระมาลัยแล๎ว จึงสั่งความมากับพระมาลัยวํา ถ๎ามนุษย์ต๎องการพบและรํวมเกิดกับทํานจง
อยําฆําตีบีฑ์โบยพํอแมํ สมณพราหมณาจารย์ อยําท าร๎ายพระพุทธเจ๎าและยุยงให๎พระสงฆ์แตกกัน ให๎
ตั้งใจฟังมหาเวสให๎จบในมื้อหนึ่งวันเดียว จะได๎เกิดรํวมและพบเห็นพระองค์ อาศัยเหตุนี้ ประชาชนจึงพา
กันเอาบุญมหาชาติเป็นประจ าทุกปี  

พิธีท า วัดใดจะท าบุญพระเวส พระสงฆ์จัดแบํงหนังสือออกเป็นกัณฑ์ กะให๎พอดีกับ
จ านวนพระเณรในวัด และจ านวนพระที่นิมนต์มาจากวัดตํางๆ ครั้นแบํงหนังสือแล๎วก็แบํงเรือนที่จะรับ
กัณฑ์เทศน์และรับพระภิกษุพร๎อมทั้งญาติโยมที่จะมาในงาน แล๎วให๎เจ๎าศรัทธาน าหนังสือไปใสํ การไปใสํ
หนังสือมีสลากนิมนต์ 

สลากนิมนต์ เขียนตัวธรรมใสํใบลานหรือกระดาษวําวุฒิธรรมค าฝูงข๎าทั้งหลาย ภายใน
มีอาชญาธรรมเป็นเค๎า ภายนอกมีอาชญาสิทธิ์เป็นประธาน เป็นวันแสดงธรรมขอนิมนต์อาชญาธรรมไป
เทศนา โปรดออกตนญาติโยมและบอกญาติโยมและเมื่อบอกเตินเอ้ินป่าวญาติโยมบ๎านนี้  ไปท าบุญ
ด๎วยกัน เทอญ เอาสลากนี้กับหนังสือเทศน์ไปนิมนต์พระสงฆ์ ถึงวันงานทํานจะพาญาติโยมของทํานมา
การต๎อนรับและเลี้ยงดูพระสงฆ์และญาติโยมที่มาในงานเป็นหน๎าที่ของเจ๎าศรัทธาที่ไปนิมนต์ ถ๎ากุฎีวิหาร
ไมํพอ ก็จัดปลูกปะร าในลานวัด 

เมื่อถึงวันรวม ญาติโยมภายในบ๎านจะมารวมกันที่ศาลาโรงธรรม เพ่ือจัดเตรียมเครื่อง
สักการะ มีข๎าวตอกดอกไม๎ ธูปเทียนทุง อยํางละพัน ทุงใหญํ 8 อัน ปักไว๎ในทิศทั้ง 8 รอบศาลาโรงธรรม 
ตั้งหม๎อน้ ามนต ์4 หม๎อ แล๎วลูกหออุปคุตข้ึนทางทิศตะวันออกศาลาโรงธรรม 

หอพระอุปคุต หอพระอุปคุตนั้นใช๎เสาไม๎ไผํ 4 เสาปลูกให๎สูงเพียงตา เอาฝาขันแตะ
แอ๎ม 3 ด๎าน เอาบาตร รํวม กระโถน กาน้ า จีวร ไม๎ท าเหล็กใสํไว๎ในหอ เวลาบําย 3 โมง จัดเครื่อง
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สักการะไปเชิญเอาพระอุปคุตมาอยูํหอ สมมุติวําทํานอาศัยอยูํแมํน้ า ห๎วย หนอง หรือที่ใดที่หนึ่งใกล๎กับที่
นั้น  

มูลเหตุของพระอุปคุต เรื่องเดิมมีวํา พระอุปคุตเป็นพระเถระผู๎มีฤทธิ์ นิรมิตกุฏิอยูํ
กลางแมํน้ ามหาสมุทรครั้งพระเจ๎าอโศกมหาราชรวบรวมพระบรมธาตุของพระพุทธเจ๎าจากที่ตําง ๆ มา
บรรจุไว๎ในสถูปที่พระองค์สร๎างใหมํ เสร็จแล๎วจะท าการฉลอง จึงทรงปริวิตกถึงมาผู๎เคยเป็นศัตรูคูํเวรของ
พระพุทธเจ๎า จึงรับสั่งให๎ไปนิมนต์พระอุปคุตมาในพิธี เมื่อมารรู๎วําพระเจ๎าอโศก จะฉลองเจดีย์ ก็มาแสดง
อิทธิฤทธิ์โต๎ตอบกับพระเจ๎าเถระ ครั้งสุดท ายพระเถระนิรมิตหนังสุนัขเนาผูกแขวนคอมารไว๎มารแก๎เอง 
และให๎ผู๎มีฤทธิ์ชํวยแก๎ก็แก๎ไมํได๎ มารจึงยอม พระเถระแก๎หนังสุนัขเนําออกแล๎วให๎เอาตัวไปกักไว๎บนยอด
เขา การฉลองเจดีย์ของพระเจ๎าอโศกจึงปลอดภัย อาศัยเหตุนี้ในงานบุญพระเวสทุกงาน จึงนิยมเชิญประ
อุปคุตมาเพ่ือป้องกันมา 

ค าเชื้อเชิญพระอุปคุต โอกาสะ โอกาสะ ฝูงข๎าทั้งหลายภายในมีพระสงฆ์เป็นเค๎า 
ภายนอกมีออกตนเป็นประธาน พากันจัดเครื่องสักการะมาขวบไห๎วแกํยอดไท๎อุปคุตเถระตนมีฤทธี
องอาจ นิรมิตผาสารทแก๎วกุฎีกลางนัทที่แมํน้ าใหญํมักใครํด๎วยพรหมจารี  อยูํสุขีบํอโศกเศร๎า บัดนี้ฝูง
ข๎าพเจ๎าทั้งหมาย พร๎อมกันฟังยังพระเวส ในชํวงเขตอาฮาม ขออัญเชิญเจ๎ากูตนทงคุณคามมากเป็นอาช
แพ๎แกํผีในจักรวาลขอจงไปผาบมารทั้ง 5 อันจะมาเบียดเบียนฝูงข๎าทั้งหมายให๎หายโภยภัยอันตรายทุกส่ า 
พร๎อมพร่ าถ๎วนทุกประการก็ข๎าเทอญ พอวําค าเชื้อเชิญจบแล๎ว ก็ตีฆ๎องร๎องป่าวถือบาตรไตรจีวรแหํมา
เวียนหอ 3 รอบ แล๎วเอา แล๎วเอาสิ่งของวางในหอนั้นเวลาเพลและจังหัน จัดหาอาหารคาวหวานไปไว๎ใน
หอนั้นด๎วย ตํอไปเตรียมการไปแหํพระเวส  

พิธีแห่พระเวสเข้าเมือง เมื่อได๎เวลาบําย 4 โมง เศษทางวัดจะตีกลองโฮมพระสงฆ์ 
และญาติโยมจะไปรวมกันที่วัดจัดเอาฆ๎องกลอง และธรรมสนพร๎อมด๎วยพระพุทธรูปแหํไป ณ ชายป่าใกล๎
บ๎าน ซึ่งเป็นป่าที่มีดอกไม๎ เมื่อไปถึงแล๎วตํางคนตํางเก็บเอาดอกไม๎มา หัวหน๎าพาไหว๎พระรับศีลและฟัง
เทศน์ การเทศน์ในพิธีนี้เทศน์เชิญพระเวสสันดรเข๎าเมือง จบแล๎วก็แหํแหนตีฆ๎องหาบพระพุทธรูปและ
พระสงฆ์ออกกํอน กระบวนแหํดูเป็นการสนุกครึกครื้นมากเมือมาถึงศาลาโรงธรรมก็แหํรอบ 3 ครั้ง แล๎ว
น าดอกไม๎ไปบูชาวางไว๎ข๎างธรรมมาสน 

พิธีลงวัด พอกินแลงแล๎ว ทางวัดจะตีกองโฮมตอนนี้พระสงฆ์และญาติโยมมาลงวัด 
ประชุมท าวัตรสวดมนต์ ฟังเทศน์มาไลยหมื่นมาไลยแสน ฉลองพระเวสปิดรายการด๎านนิมนต์พระเสียงดี
ให๎เทศน์มะท ีดูเป็นการเบิกบานส าราญใจ เพราะชายหนุํมหญิงสาวผู๎เฒําผู๎แกํที่มาในงานนี้ทั้งหมด จะมา
รวมกันในสถานที่นี้เม่ือได๎เวลาก็กลับบ๎านไปพักผํอน  

พิธีแห่ข้าพันก้อน ข๎าวเหนียวที่ปั้นเป็นก๎อนเล็ก ๆ ท าเสียบไม๎ กะให๎ได๎ 1,000 ก๎อน 

เพ่ือเอาบูชาคาถาพันเรียกข๎าวพันก๎อน เมื่อได๎เวลาตีสี่ ก็จัดการแหํข๎าวพันก๎อน 
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คาบูชาข้าวพันก้อน การแหํข๎างพันก๎อน แหํรอบศาลาโรงธรรม มีหัวหน๎าวําค าบูชา 

พวกลูกน๎องวําตาม นะโม นะไม จอมไตรปิฎก ยกออกมาเทศนาธรรม ขันหมากเบ็งงามสะพาส ข๎าพัน

ก๎อนอาชญ์บูชา ชาเฮาสามดวงยอดแก๎ว ข๎าไหว๎แล๎วถวายอาชญ์บูชา สาธุ วําดังนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบ 3 

รอบ แล๎วขึ้นไปบนศาลาโรงธรรมตอนนี้ญาติโยมพากันท าวัตรเช๎า อาราธนาศีล อาราธนาเทศน์ ส าหรับ

อาราธนาเทศน์นี้ โบราณนิยม อาราธนาเทศน์พระเวสโดยเฉพาะ เพราะการท าบุญพระเวสถือเป็นพระ

เพณีท่ีส าคัญยิ่ง 
 

5. บุญสรงน้ า การรดน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์และผู๎หลักผู๎ใหญํเรียก สรงน้ า การ

ท าบุญมีให๎ทานเป็นต๎น เกี่ยวแกํการสรงน้ าเรียกบุญสรงน้ าอีกอยํางหนึ่งเรียก ตรุษสงกรานต์ ตรุษ คือสิ้น 

สงกรานต์ คือการเคลื่อนย๎ายได๎แกํวันที่พระอาทิตย์ เคลื่อนย๎ายจากฤดูหนาว ก๎าวขึ้นไปสูํฤดูร๎อน ใน

ระยะนี้เรียกตรุษสงกรานต์ก าหนดเอาวันขึ้น15 ค่ า เดือนห๎า เพราะมีก าหนดท าในเดือนห๎า จึงมีชื่อ

เรียกวํา บุญเดือนห๎า 

มูลเหตุแห่งการท า เมื่อฤดูเดือนเคลื่อนมาถึงเดือนห๎าอากาศอบอ๎าวร๎อนผิดปกติ ท าให๎
คนเจ็บไข๎ได๎ป่วย การอาบน้ าช าระรํางกาย เป็นอุบายวิธีแก๎ร๎อนผํอนเป็นเย็นให๎ได๎รับความสุขกายสบาย
ใจ อีกเรื่องหนึ่งทํานเลําวําเศรษฐีคนหนึ่งไมํมีบุตร จึงไปบวงสรวงพระอาทิตย์และพระจันทร์ขอบุตร 
เวลาลํวงเลยมาสามปีก็ยังไมํได๎บุตรจึงไปขอบุตรกับต๎นไทรอีกไทรมีความกรุณาได๎ไปขอบุตรกระพระ
อินทร์ พระอินทร์ให๎ธรรมบาลกุมารมาเกิดในท๎องภริยาเศรษฐี เมื่อธรรมบาลประสูติแล๎วเจริญวัยได๎เรียน
จบไตรเพท เป็นอาจารย์สอนการท ามงคลแกํคนทั้งหลายครั้งนั้น กบิลพรหมในเทวโลก ลงมาถามปัญหา
กะธรรมบาลกุมาร สัญญาวําถ๎าธรรมบาลแก๎ได๎ จะตัดศีรษะของตนบูชา ถือกันวําศีรษะของกบิลพรหม
ศักดิ์สิทธิ์ถ๎าวางบนแผํนดินไฟจะไหม๎ ถ๎าทิ้งขึ้นไปบนอากาศฝนจะแล๎ง ถ๎าทิ้งลงในมหาสมุทรน้ าจะแห๎ง 
กํอนจะตัดศีรษะเรียกกิดา 7 คน เอาพานมารองรับ แหํรอบเขาพระสุเมรุ 60 นาที แล๎วน าไปตั้งไว๎เขา
ไกรลาส ครั้งถึงก าหนดปีนางเทพธิดาทั้ง 7 ผลัดกันเชิญเอาศีรษะ ท าวกบิลพรหมหาแหํรอบเขาพระสุเมรุ
แหํกลับไปยังเทวโลก 

พิธีท า เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน ห๎า เวลาบําย 3 โมงพระสงฆ์ตีกลองโฮม ญาติโยม
จัดท าน้ าอบน้ าหอมมาเรือนมาหาบ เอามารวมกันที่ศาลาโรงธรรม พระสงฆ์จัดการขัดสีพระพุทธรูปทั้ง
เล็กและใหญํเอามารวมกันไว๎ที่หอโฮง หือศาลาโรงธรรม พระสงฆ์จะลงมารวมกันญาติโยมน าเครื่อง
สักการะวําค าบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล อาราธนามงคล พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์จบแล๎ว ญาติ
โยมท าพิธีสูํขวัญพระพุทธรูปแล๎วน าเอาน้ าอบน้ าหอมสรงพระพุทธรูป รุํงขั้นท าบุญเลี้ยงพระ วันตํอไป
เมื่อได๎เวลาบํายสามโมง พระสงฆ์จะตีกลองเตือนญาติโยมมาสรงน้ าพระพุทธรูป ท าอยํางนี้จน ถึงเพ็ญ
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เดือน 6 รวมเป็นเวลาหนึ่งเดือนเต็ม จึงจะเอาพระพุทธรูปขึ้นเกี่ยวกับการสรงน้ านี้ มีพิธีการที่จะต๎อง
ศึกษาดังตํอไปนี้  

สรงน้ าพระพุทธรูป การเอาพระพุทธรูปลงสรงน้ านั้น จะต๎องปลูกหอหรือโฮงไว๎ เพ่ือ
สะดวกแกํผู๎จะไปสรง เวลาบําย 4 โมงญาติโยมพากันหาบน้ าอบน้ าหอมไปสรงพระ เด็ก ๆ ชอบไปนั่งรอ
อาบน้ าสรงนี้ถือวําเป็นการสนุกสนานและเป้นของศักดิ์สิทธิ์  สํวนผู๎ใหญํก็ชอบเอาโอหรือขันรองเอาน้ า
สรงนี้ไปรดให๎ลูกหลานด๎วย ถือเป็นของศักดิ์สิทธิ์กันภูตฝีปีศาจได๎ และแก๎โรคภัยไข๎เจ็บหาย การเอา
พระพุทธรูปซึ่งเป็นของมีราคาค างวดไปไว๎เชํนนี้  จะได๎มีผู๎ร๎ายอ๎ายขโมยมาฉกเอาหามีไมํ นี่ก็แสดงถึง
วัฒนธรรมอันสูงสํงของคนโบราณประการหนึ่ง 

สรงน้ าพระสงฆ์ พระก็เป็นองค์หนึ่ง นับเนื่องในพระรัตนตรัย แม๎จะได๎เอาน้ าหอมสรง
พระพุทธรูปแล๎วก็ตาม ก็พากันอุตสําห์เอาน้ าอบน้ าหอมไปสรงพระสงฆ์อีกถึงจะไมํมีน้ าอบน้ าหอม ก็เอา
น้ าธรรมดาไปสรงให๎ทํานหรือหาบเอาน้ าไปใสํโอํงให๎ทําน การที่ญาติโยมกระท าตํอพระสงฆ์เชํนนี้ ท าให๎
พระสงฆ์มีแกํใจ อยูํศึกษาสืบตํออายุพระพุทธศาสนาตํอไป  

สรงน้ าผู้หลักผู้ใหญ่ ผู๎เป็นเจ๎าบ๎านเจ๎าเมือง คือเป็นหลักประกันความปลอดภัย เรียว
วําผู๎หลักผู๎ใหญํคือผู๎มีอายุสูง มีความรู๎สูง เกิดในตระกูลสูง โดยเป็น พํอ แมํ ปู่ ยํา ตา ยาย เป็นต๎น ทําน
เหลํานี้เป็นผู๎ควรได๎รับสักการะ สัมมานะเนื่องในเทศกาลเชํนนี้ ผู๎น๎อยจะต๎องน าน้ าอบน้ าหอมไปให๎ทําน
อาบ เพ่ือทํานจะได๎ดีใจ มีอายุมั่นขวัญยืนตํอไป ถ๎าได๎มีผ๎าผํอนแพรพรรณเป็นต๎นไปให๎ทํานนุํงผ๎า
ผลัดเปลี่ยนด๎วยแล๎ว ยิ่งเป็นกุศลมากนัก  

สรงเครื่องค้าของคุณ คุด เขา นอ งา แข๎วหมู ตัน จันทคาด อากาศ ช๎างพลาย และ
งาช๎างน้ าเหลํานี้ถือวําเป็นเรื่องค้ าของคูณ ถ๎ามีอยูํในเรืองใดจะท าให๎เรืองนั้นอุดมสมบูรณ์ด๎วยข๎าวของ
เงินทอง ในเทศกาลเชํนนี้ให๎น าของเหลํานั้นออกมาหอสรง จะท าให๎ผู๎เป็นเจ๎าของมีความสุข ความเจริญ 
บริบูรณ์ด๎วยเงินทองข๎าวของ การสรงน้ าผู๎หลักผู๎ใหญํ และสรงเครื่องค้ าของคูณให๎สรงปีละครั้ง สรงน้ า
พระสงฆ์จะท าได๎กี่ครั้งก็ได๎การสรงน้ าพระพุทธรูปท าเป็นประจ าทุกวัน จนกวําทุกวันเอาพระพุทธรูปขึ้น 
เมื่อถึงวันเพ็ญเดือนหกญาติโยมน าน้ าอบน้ าหอมมา พร๎อมด๎วยอาหารคาวหวานพระภิกษุสงฆ์ เสร็จแล๎ว
ท าการบายศรีสูํขวัญพระสงฆ์ รดน้ าพระพุทธรูป แล๎วอาพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐานไว๎ที่เดิมเป็นเสร็จพิธี
ท าบุญสรงน้ าพระพุทธรูปเทํานี้  

ก่อพระทราย ทรายที่กํอเป็นกอง เอาธงผ๎าและธงกระดาษปักไว๎ที่ยอด โบราณเรียกวํา
กองปะทาย บ๎างกองพระทรายบ๎างหรือจะเรียกให๎ตรงกับค าบาลีวํา วาลุกเจดีย์ คือเจียร์ทราย ซึ่งก็ได๎แกํ
กองพระทรายนั่นเอง 

มูลเหตุแห่งการท า การกํอพระทรายนั้น เคยมีผู๎ท าเป็นตัวอยํางมาแล๎ว เรื่องมีวําครั้ง
พระปเสนกิโกศลเสด็จไปยังเมืองสาวัตถีพร๎อมด๎วยบริวาร เมื่อพระองค์เสด็จไปถึงหาดทรายริมฝังแมํน้ า
ใกล๎เมือง พระองค์ได๎ทอดพระเนตรเห็นทรายขาวบริสุทธิ์ผุดผํอง มีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธ พระ
ธรรม และพรสงฆ์ ได๎กวาดเอาทรายมาน าเป็นเจดีย์ได๎ 8 หมืน 4 พันองค์ แล๎วอุทิศเป็นพุทธบูชา ธรรม
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บูชา สังฆบูชา ครั้งนั้นพระพุทธเจ๎า ประทับอยูํท่ีบุพพารามมหาวิหาร พระเจ๎าปเสนทิโกศลจึงเสด็จไปทูล
ถามถึงอานิสงส์การกํอเจดีย์ทราบ พระพุทธเจ๎าตรัสวํา มหาพิตรมีจิตเลื่อมใสศรัทธากํอเจดีย์ทราบถึง 8 
หมื่น 4 พันองค ์หรือเจดีย์ทราบเพียงองค์เดียว ก็ได๎อานิสงส์มาก คือจะไมํตกนรกหลายร๎อยชาติ ถ๎าเกิด
เป็นมนุษย์จะประสบมนุษย์สมบัติเพียบพร๎อมไปด๎วยยศศักดิ์บริวาร มีเกียรติยศชื่อเสียงขจรไปทั่ว
ทิศานุทิศ ครั้นสวรรคตจักประสบสรรค์สมบัติพรั่งพร๎อมไปด๎วยสมบัติมีนางฟ้าเป็นบริวาร โดยเหตุที่การ
กํอพระทราบมอีานิสงส์มาก คนโบราณจึงนิยมกํอพระทราบเป็นประเพณีมาจนทุกวันนี้ 

พิธีท า เมื่อเอาพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐานไว๎แล๎วชาวบ๎านจะพากันกํอพระทราย ถ๎า
บ๎านอยูํใกล๎แมํน้ า ชาวบ๎านจะพากันไปกํอพระทรายที่หาด จัดอาหารการกิจไปรวมกันที่หาดทราย 
นิมนต์พระภิกษุสงฆ์ไปด๎วย เมื่อได๎เวลาก็ถวายภัตตาหารเพล ตอนบํายทุกคนจะเริ่มกํอพระทราย เสร็จ
แล๎วเอาธงและดอกไม๎ธูปเทียนบูชากองพระทราย นิมนต์พระสงฆ์สวดมนต์จบแล๎วเลํนสาดน้ ากันตาม
ธรรมเนียม แล๎วพากันกลับบ๎าน  

ถ๎าบ๎านอยูํไกลแมํน้ า ชาวบ๎านจะพากันไปหาบเอาทรายมากองไว๎ที่วัด พอเวลาบํายสาม

โมงพระสงฆ์จะตีกลองให๎ชาวบ๎านมารวมกันที่วัดเพ่ือกํอพระทราบ ทุกครัวเรือนจะเตรียมหาบน้ าอบ

น้ าหอมออกมากํอพระทรายจะกํอคนละน๎อยมากแล๎วแตํต๎องการ เมื่อกํอเสร็จแล๎วนิมนต์พระสงฆ์สวด

มนต์เย็น กลางคืนมีการลงวัดและมีมหรสพพ้ืนบ๎านคบงันเป็นการสนุกสนาน รุํงขึน้ถวายอาหารบิณบาตร

ในเทศกาลเดือนห๎านี้ ชาวบ๎านทุกบ๎านจะพากันกํอพระทราย เพราะถือวําได๎บุญกุศลและได๎รับความ

สนุกสนานเบิกบานส าราญในอีกด๎วย  

การปล่อยสัตว์ นก หนู ปู ปลา เตํา หอย เหลํานี้ คนนิยมปลํอย การปลํอยเป็นการ

ถํายถอนชีวิตของตนถือวําได๎บุญกุศลมาก เป็นการปลดเปลื้องสัตว์ให๎พ๎นทุกข์ในเทศกาลเดือนห๎า คนแกํ

เฒําหรือเจ็บไข๎ได๎ป่วยมักจะซื้อหาสัตว์เหลํานี้ไปปลํอย เป็นการแสดงเมตตาตํอสัตว์ 

6.บุญบั้งไฟ การเอาดินประสิว (ขี้เจีย) มาคั่วผสมกับถํานตําให๎แหลกเรียกวําหมื่อ เอา

หมื่อใสํกระบอกไม๎ไผตําให๎แนํนแล๎วเจาะรู เรียกบั้งไฟ การท าบุญมีให๎ทานเป็นต๎น เกี่ยวแกํการท าบั้งไฟ 

เรียกบุญบั้งไฟ ก าหนดเอาเดือนหกเป็นเวลาท าจึงมีชื่อเรียกวํา บุญเดือนหก  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลํากันมาวํา ณ บนสวรรค์ชั้นฟ้า มีเทพบุตรนามวําวัสสกาล
เทพบุตร เทพเจ๎าองค์นี้เป็นผู๎ตกแตํงน้ าฟ้าน้ าฝน ฟ้าฝนจะตกหรือไมํก็อยูํที่เทพเจ๎าองค์นี้ ใครท าถูกท า
ชอบทํานก็แตํงให๎ ใครท าไมํถูกไมํชอบทํานก็ไมํแตํง สิ่งหนึ่งที่เทพเจ๎าองค์นี้ชอบคือการบุชาไฟ ใครบูชา
ไฟถือวําบูชาทํานแล๎วทํานจะแตํงฟ้าฝนให๎ลงมาตามฤดูกาล อาศัยเหตุนี้คนจึงพากันท าการบูชาไฟด๎วย
การท าบุญบั้งไฟ ถือเป็นประเพณีมาจนทุกวันนี้  
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พิธีท า เมื่อประชุมกันตกลงแล๎ว เขาจะจัดหาซื้อขี้เจียดิบมา ใครจะเป็นชํางก็แบํงชี้เจีย
ให๎คนนั้น ผู๎ที่เป็นชํางจะจัดหาไม๎ไผํมาท าบั้ง เอาถํานคั่วขี้เจียผสมต าเป็นหมื่อถ๎าดิน ( ขี้เจีย ) หนักบาท 
มาด(ก ามะกัน) หนักเฟ้ืองถําน หนักสลึง เรียกหมื่อถํานสาม หมื่อนี้แรงจุดลุกเร็วมากตํอไปก็เอาหมื่นนี้ต า
ในบั้งให๎แนํน เต็มบั้งแล๎วเจสะรู ท าเป็นบั้งไฟหมื่นไฟแสน (ต๎นฉบับจรวด ) บั้งไฟตูม บั้งไฟพลุ(ต๎นต ารับ
ลูกระเบิด) หมากไฟดอกไม๎ (ต๎นต ารับลูกระเบิดไฟ ) เสร็จแล๎วท าการประดับ (เอ๎า) ท าให๎สดสวยงดงาม
แล๎วแขวนไว๎ที่เรือนของนายชํางเมื่อถึงวันรวม พระสงฆ์และญาติโยมที่นิมนต์และเชื้อเชิญ จะพากัน
หลั่งไหลมารวมกันที่วัด พักตามสถานที่เจ๎าศรัทธาเตรียมไว๎ต๎อนรับ ถ๎ามีการแขํงขันบั้งไฟก็จะหาบแหํบั้ง
ไฟมาด๎วย ตลอดกลางวันและกลางคืน จะมีการฟ้อนร าขับร๎องกันไปตามถนนหนทาง  

การท าบุญ ในวันรวมนั้น ญาติโยมผู๎เฒําแกํจะพากันท าบุญเลี้ยงพระเช๎า-เพล แล๎วน า
กองบวชหรือกองหดไปวัดตลอดวัน ครั้นเวลาบําย 3 โมงเศษ ทางวัดจะตีกลองโฮมประชาชนจะพากัน
น าบั้งไฟของตนๆ มารวมกันที่วัดจัดการแหํบั้งไฟ ถ๎าบั้งไฟใหญํก็เอาขึ้นมาเขีย บั้งน๎อยก็แบกเอา การ
ประดับตกแตํงท าให๎วิจิตรงดงาม ถ๎าชํางบั้งไฟเป็นพระภิกษุสงฆ์เขาจะเอาเตียงมาหามแหํออกหน๎าขบวน
เอาหวํอม (หมวกเหลืองลักษณะเป็นโมํง) ให๎ทํานใสํ ถ๎ามีเจ๎าเมืองก็แหํไปตามหลังพระภิกษุ ในขณะนั้น
จะดูอะไร ก็สวยงามไปหมดพวกเลํนก็เลํนอยํางสนุกสนาน ขบวนฟ้อนชาย ขบวนฟ้อนหญิง จะเรียงราย
รํายร า ดูนําอรชนอํอนช๎อยพวกฆ๎องกลองก็ตีได๎จังหวะ หญิงสาวที่มาในงานตํางแตํงตัวโอ๎อวดกันดูแล๎ว
เป็นภายที่น าดูนําชมยิ่งนัก จะหางานใดท่ีสนุกสนานยิ่งกวํางานนี้ไมํมี เมื่อแหํได๎สามรอบแล๎วขบวนก็แยก
ย๎ายกันไป ชํางบั้งไฟก็หาบบั้งไฟของตนไปไว๎บ๎านแล๎วก็ฟ้อนร าไปจนสวําง ในการแหํบั้งไฟมีการเซิ้ง ค า
เซิ้งมีข๎อความที่หมายโลนอยูํบ๎างแตํก็ไมํถือเพราะวําเวลาเลํนเวลากิน ก็ต๎องเลํนต๎องกิน เข๎ากับภาษิตที่วํา 
ตกตาเลํนเลํนสาให๎มันนวลตกตากวนกวนสาให๎เป็นขุํน กวนขุํนแล๎ซิงกุ๎งหากซิงอม 

7. บุญซ าฮะ การช าระล๎างสิ่งที่สกปรกรกรุงรัง ให๎สะอาดปราศจากมลทินโทษ คือ

ความมัวหมอง เรียกการช าฮะ สิ่งที่จะต๎องช าระให๎สะอาดนั้นมี 2 อยํางคือ 1) ความสกปรกภายนอก 

ได๎แกํรํางกาย เสื้อผ๎า อาหารการกิน ที่อยูํอาศัยสกปรก 2) ความสกปรกภายใน ได๎แกํ จิตใจเกิดความ

โลภโกรธหลงเป็นต๎น สิ่งที่จะต๎องช าระล๎างในที่นี้ได๎แกํ เมื่อบ๎านเมืองเกิดข๎าศึกมาท าลาย มีโจรมีมารมา

ปล๎นเกิดรบราฆําฟันกันแยํงกันเป็นใหญํ ผู๎คนช๎างม๎าวัวควายล๎มตายลงเพราะผีเข๎าเจ๎าสูญ ถือกันวําบ๎าน

เดือดเมืองร๎อนชะตาบ๎านชะตาเมืองขาด จ าต๎องช าระให๎หายเสนียดจัญไร การท าบุญมีให๎ทานเป็นต๎น

เกี่ยวแกํการช าระนี ้เรียกบุญช าฮะมีก าหนดท าในระหวํางเดือน 7 จึงมีชื่อเรียกอีกอยํางวําบุญเดือน 7  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎ในพระธรรมบทวําครั้งหนึ่ง ณ ที่เมืองไพศาลี เกิด
ทุพภิกขภัยข๎าวยากหมากแพง เพราะเกิดฝนแล๎ง ผู๎คนช๎างม๎าวัวควายล๎มตายเป็นอันมาก อหิวาตกโรค
ระบาด เมืองเต็มไปด๎วยซากศพจึงไปนิมนต์พระพุทธเจ๎าให๎มาขจัดปัดเป่า พระองค์พร๎อมด๎วยพระสงฆ์ 
700 รูป เสด็จจากกรุงราชคฤห์มายังเมืองไพศาลีโดยทางเรือ 7 วันจึงถึง เมื่อเสด็จมาถึงแล๎วฝนหําใหญํ
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ได๎ตกลงมาทํวมพ้ืนดิน น้ าสูงเพียงหัวเขํา ซากศพถูกน้ าพัดพาลอยไปตามน้ า ครั้งนั้นพระองค์ท าน้ ามนต์
ใสํบาตร ให๎พระอานนท์น าน้ ามนต์ไปสาดทั่วพระนคร โรคภัยไข๎เจ็บก็สูญสิ้นไป ด๎วยอานุภาพของ
พระพุทธเจ๎าและน้ าพระพุทธมนต์นั้น คนโบราณจึงถือเป็นประเพณี เมื่อถึงเดือน 7 ของทุกปี จะพากัน
ท าบุญช าฮะเป็นประจ า 

พิธีท า เมื่อถึงเดือน 7 ประชาชนพากันปลูกผาม(ปร า) ขึ้นกลางบ๎าน หรือจะเอาศาลา
กลางบ๎านก็ได๎ ทุกเรือนจะต๎องเตรียมดอกไม๎ธูปเทียน ขันน้ าฝ้ายในไหมหลอดฝ้ายผูกแขน หินแหํทราย
มารวมกัน ณ ผาม เวลากลางคืนนิมนต์พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ ตอนเช๎าถวายอาหารบิณฑบาต 
เวลาพระสงฆ์ฉันเสร็จแล๎ว ทํานจะให๎พรและประพรมน้ ามนต์ ให๎ทุกคนจะเอาขันน้ ามนต์ ฝ้ายผูกแขนแฮํ
ทรายของตนกลับคืนไป น้ ามนต์เอาไปรดให๎ลูกหลานบ๎านเรือนวัวควาย ฝ้ายผูกแขนเอาไปผูกแขนลูก
แขนหลานแฮํทรายเอาไปหวํานรอบบ๎านเรือน ทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดความสวัสดิ์มงคลตลอดปี การท าเชํนนี้ถือ
เป็นประเพณีประจ าปีแตํถ๎าเกิดความเดือดร๎อนวุํนวาย เกี่ยวกับโรคภัยไข๎เจ็บโจรมาร เป็นต๎น จ าต๎องท า
การชะล๎างเป็นการใหญํเริ่มแตํท าการถอดถอน  

8. บุญเข้าพรรษา บุญเข้าพรรษา การอยูํประจ าในอาวาสแหํงเดียวตลอด 3 เดือนใน

ฤดูฝนเรียกเข๎าพรรษา โดยปกติก าหนดเอาวันแรม 1 ค่ า เดือน 8 เป็นวันเข๎าพรรษา เพราะมีก าหนดท า

ในเดอืน 8 จึงมีชื่อเรียกอีกอยํางหนึ่งวําบุญเดือนแปด 

พิธีท า ในเทศกาลเข๎าพรรษา เป็นเวลาที่พระสงฆ์จะต๎องบ าเพ็ญไตรสิกขาคือ ศีลสมาธิ
ปัญญาให๎สมบูรณ์ สํวนคฤหัสถ์จะต๎องบ าเพ็ญกิริยาวัตถุ คือทานศีลภาวนาให๎เต็มเปี่ยม เมื่อถึงวันเพ็ญ
เดือนแปด ตอนเช๎าญาติโยมจะน าอาหารบิณฑบาตมาอังคาสพระภิกษุสงฆ์ ตอนบํายน าดอกไม๎ธูปเทียน 
ข๎าวสาร สบง จีวร ผ๎าอาบน้ าฝนมารวมกันที่ศาลาโรงธรรม สํวนภิกษุสงฆ์ก็จัดท าความสะอาดสถานที่ 
สบงจีวร เมื่อพร๎อมกันแล๎วญาติโยมจะพากันท าวัตรค่ า เสร็จแล๎วอาราธนาศีลฟังเทศน์ตํอจากนั้น
พระสงฆ์จะพร๎อมกันท าวัตรสวดมนต์จบแล๎วท าวัตรพระพุทธรูป ด๎วยถือวําวันเพ็ญเดือนแปดเป็นวัน
พระพุทธรูปเข๎าพรรษา พระสงฆ์จัดเครื่องสักการะมาแล๎ว เจ๎าอาวาสเป็นตัวแทนพระพุทธรูป นั่งหันหน๎า
ลงมาทางพระสงฆ์ พระสงฆ์นั่งคุกเขํากราบ 3 หน ยกขันดอกไม๎ไปตั้งไว๎ข๎างหน๎า แล๎ววําค าธรรมวัตร
พระพุทธรูป 

พระสงฆ์เข้าพรรษา กํอนแตํจะเข๎าพรรษา ต๎องท าวัตรพระสงฆ์เสียกํอน เริ่มท าแตํเจ๎า
อาวาสเป็นต๎นลงมาค าท าวัตรพระสงฆ์ เหมือนท าวัตรพระพุทธรูปทุกประการพอท าวัตรเสร็จแล๎ววํา นโม 
3 จบ พร๎อมกันแล๎ววําค า อธิษฐานเข๎าพรรษา  

ผ้าอาบน้ าฝน ผ๎าขาวหรือเหลียงยาว 4 ศอก กวํา 1 ศอกคืบ ใช๎ส าหรับนุํงอาบน้ าฝน 
เป็นบริขาร จ าเป็นส าหรับภิกษุ มีเรื่องเลําไว๎วํา สมัยพระพุทธเจ๎า พระภิกษุ แก๎ผ๎าอาบน้ าฝน วันหนึ่งนาง
วิสาขาใช๎สาวใช๎ให๎ไปวัดขณะฝนตก ได๎เห็นภิกษุท าเชํนนั้น แล๎วน าไปเลําให๎นางวิสาขาฟัง นางวิสาขาได๎
ไปกราบทูลพระพุทธเจ๎าพระองค์จึงอนุญาตให๎ภิกษุมีผ๎าอาบน้ าฝนตั้งแตํบัดนั้น นางวิสาขาได๎น าผ๎าอาบ
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น้ าฝนไปถวาย จึงสืบทอดเป็นประเพณีสืบมาจนถึงทุกวันนี้ เมื่อถึงวันเข๎าพรรษา ญาติโยมก็น าผ๎าอาบ
น้ าฝนไปถวาย 

ต้นเทียน เทียนที่ท าเป็นเลํมๆ ก็ดี ที่ท าเป็นเลํมแล๎วมัดเป็นต๎นก็ดี หรือที่หลํอขี้ผึ้งท า
เป็นต๎นก็ด ีเรียกวํา เทียนเล่มหรือเทียนต้น  

มูลเหตุแห่งการท า เหมือนกับต๎นดอกเผิ้งในเทศกาลเข๎าพรรษา เป็นโอกาสที่พระสงฆ์

จะได๎บ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิและปัญญาให๎สมบูรณ์ สํวนญาติโยมก็จะได๎รักษาศีลกินทานให๎เต็มที่ 

เทียนเป็นปัจจัยส าคัญ ที่พระสงฆ์จะจุดบูชาพระรัตนตรัยตลอดพรรษา ญาติโยมเห็นความจ าเป็นของ

พระสงฆ์ จึงพากันจัดหาเทียนถวายพระสงฆ์ การถวายเทียนนั้นทีแรกท าเป็นเลํมเล็กเลํมน๎อยแล๎วแตํ

ศรัทธา ตํอมาบ๎านเมืองเจริญการท าเทียนเลํมได๎วิวัฒนาการมาเป็นต๎นเทียน ใช๎ขี้ผึ้งต๎นละหลายกิโลกรัม 

มีชํางฝีมือประณีตแกะสลักเป็นลวดลายวิจิตร ท าให๎เสร็จกํอนวันเข๎าพรรษา  

พิธีท า เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 คุ๎มวัดตํางๆ จะน าต๎นเทียนของตนมารวามกัน 

กลางคืนมีสวดมนต์หรือมีมหรสพคบงัน รุํงเช๎าถวายอาหารบิณฑบาตแล๎วแหํต๎นเทียนไปตามถนนสาย

ตํางๆ มีการประกวดต๎นเทียนการตกแตํง ขบวนแหํ เพ่ือแขํงขันชิงรางวัล ขบวนแหํจะแหํไปถึงวันของตน

แล๎วน าต๎นเทียนถวายในวันเข๎าพรรษา การถวายเทียนเลํมหรือต๎นเทียน เพ่ือจัดถวายบูชาพระรัตนตรัย 

ถือวําได๎บุญกุศลมากดังนั้นญาติโยมจึงพากันขวนขวายถวายเทียนเป็นประจ าทุกปี บางบ๎านยังท า

แบบเดิม คือท าเทียนเป็นเลํมๆ แล๎วน ามาถวายพระสงฆ์ ไมํมีการแหํแหนประกวดอะไร ก็ถือวําได๎บุญได๎

กุศลเชํนกัน  

ท าวัตรพระอุปัชฌาย์อาจารย์ การท าวัตรพระอุปัชฌาย์อาจารย์ ก็เหมือนกับท าวัตร

พระพุทธรูป ถ๎าอุปัชฌาย์อาจารย์อยูํไกล จะไปท ากํอนเข๎าพรรษาก็ได๎ ถ๎าอยูํใกล๎เข๎าพรรษาแล๎วไปท าก็ได๎ 

การท าวัตรพระอุปัชฌาย์อาจารย์ เป็นกิจที่ควรท าอยํางยิ่ง ด๎วยวําในเทศกาลเข๎าพรรษา ถือวําเป็นเวลาที่

จะบ าเพ็ญบุญกุศลพิเศษกวํากาลอ่ืน หากได๎ประมาทพลาดพลั้งทํานก็จะได๎อโหสิกรรมให๎ จะได๎ไมํเป็น

อุปสรรคตํอการบ าเพ็ญกุศล 

9. บุญข้าวประดับดิน การหํออาหารและของเคี้ยวเป็นหํอๆ แล๎วน าไปถวายทานบ๎าง

ไปแขวนไว๎ตามต๎นไม๎บ๎างเรียกข๎าวประดับดิน การท าบุญมีให๎ทานและรักษาศีลเป็นต๎น เกี่ยวกับข๎าว

ประดับดิน เรียกบุญข๎าวประดับดิน เพราะมีก าหนดท าในเดือนเก๎า จึงเรียกอยํางหนึ่งวําบุญเดือนเก๎า  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎ในพระธรรมบทวําญาติของพระเจ๎าพิมพิสารกินของ

สงฆ ์ตายไปแล๎วไปเกิดในนรก ครั้นพระเจ๎าพิมพิสารถวายทานแดํพระพุทธเจ๎าแล๎ว มิได๎อุทิศบุญกุศลแกํ

ญาติที่ตายไป ตกกลางคืนพวกญาติที่ตายไป มาแสดงตนเปลํงเสียงที่นํากลัวให๎ปรากฏใกล๎พระราช



 
16 

 

นิเวศน์ รุํงเช๎าได๎เสด็จไปทูลถามพระพุทธเจ๎าพระองค์ได๎ทูลเหตุให๎ทรงทราบ พระเจ๎าพิมพิสารจึงได๎ถวาย

ทานอีก แล๎วได๎อุทิศสํวนกุศลไปให๎ พวกญาติท่ีตายไปจึงได๎รับสํวนกุศล การท าบุญข๎าวประดับดิน ท าเพ่ือ

อุทิศสํวนกุศลแดํญาติผู๎ตายแล๎ว ถือเป็นประเพณีท่ีต๎องท าเป็นประจ าทุกปี 

พิธีท า เมื่อถึงวันแรม 13 ค่ า เดือน 9 ญาติโยมเตรียมจัดอาหารคราวหวาน และหมาก

พลูบุหรี่ไว๎ กะให๎ได๎ 4 สํวน สํวนหนึ่งเลี้ยงดูกันภายในครอบครัว สํวนที่สองแจกให๎ญาติพ่ีน๎องสํวนที่สาม

อุทิศให๎ญาติที่ตายไป สํวนที่สี่น าไปถวายพระสงฆ์ ส าหรับสํวนที่จะอุทิศให๎แกํญาติที่ตายไปแล๎ว เขาจะ

หํอเป็นหํอๆให๎ได๎พอสมควร เอาใบกล๎วยมาหํอของหวาน 1 หํอ ของคาว 1 หํอ หมากพลูบุหรี่ 1 หํอ 

แล๎วเย็บติดกันเป็นหํอใหญํ ในระหวํางตีห๎าของวันรุํงขึ้น เขาจะเอาหํอเหลํานี้ไปวางไว๎ตามต๎นไม๎ใน

บริเวณวัด ด๎วยถือวําญาติที่ตายไปจะมาขอรับของอยูํที่นั้น เสร็จแล๎วก็กรวดน้ าอุทิศสํวนกุศลไปให๎ รุํงเช๎า

ก็น าเอาอาหารสํวนหนึ่งไปใสํบาตรพระสงฆ์แล๎วเลี้ยงเช๎าเพลแดํพระสงฆ์  พระสงฆ์ทํานจะแสดงธรรม

เกี่ยวแกํเรื่องนี้ให๎ฟังเสร็จแล๎วก็อุทิศสํวนกุศลไปให๎เป็นเสร็จพิธี 

10. บุญข้าวสาก การเขียนชื่อใสํลงในพาข๎าว (ส ารับ) เรียกข๎าวสาก (สลาก) การ

ท าบุญมีการให๎ทานเป็นต๎น เกี่ยวแกํข๎าวสากเรียกบุญข๎าวสาก เพราะมีก าหนดการท าในเดือนสิบจึงมีชื่อ

อีกอยํางหนึ่งวําบุญเดือนสิบ  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎ในพระธรรมบทวํา บุตรชายของกดุมพีก์คนหนึ่งพํอ

ตาย ยังเหลือแตํแมํ ซึ่งหาหญิงสาวมีตระกูลและมีอายุรุํนราวคราวเดียวกันมาให๎เป็นภริยา แตํนางไมํมี

บุตร แมํจึงหาหญิงสาวคนใหมํมาให๎เป็นภริยาอีก นางคนนี้มีบุตร เมียหลวงคิดอิจฉาเมียน๎อย คิดหา

อุบายจะฆําเมียน๎อยให๎ตาย จึงพูดกับเมียน๎อยวําถ๎าเจ๎าตั้งครรภ์จงบอกแกํข๎า นางเมียน๎อยพอตั้งครรภ์ก็

บอกเมียหลวง เมียหลวงให๎กินยาแท๎งออก ครั้งที่สองก็เหมือนกัน พอมีครรภ์ครั้งที่สามนางไมํบอก นาง

หลบหนีอาศัยอยูํบ๎านญาติ จนท๎องแกํเมียหลวงตามมาทันบังคับให๎กินยาคราวนี้ไมํแท๎งเพราะครรภ์แกํ 

ลูกในท๎องนอนขวางอัดหัวใจตาย กํอนจะตายนางเมียน๎อยได๎ผูกเวรเมียหลวงวํา ขอให๎ข๎าเกิดเป็นนาง

ยักษิณ ีให๎ได๎เคี้ยวกินมันและลูกของมัน แล๎วเมียน๎อยก็ตายไปเกิดเป็นแมว เมียหลวงถูกผัวฆําตายไปเกิด

เป็นไกํในเรือนเดียวกัน พอไกํไขํออกมา แมวก็เคี้ยวกินไขํ ครั้งที่สองก็กินอีกครั้งที่สามแมวก็กินทั้งไขํและ

แมํไกํ แมํไกํกํอนจะตายได๎ผูกเวรตํอแมวไว๎ แมํไกํเกิดเป็นนางเสือเหลือง แมวเกิดเป็นนางเนื้อ พอนาง

เนื้อมีครรภ์เสือก็เคี้ยวกินลูกเนื้อ ครั้งที่สองก็กิน ครั้งที่สามกินทั้งแมํทั้งลูก กํอนแมํเนื้อจะตายได๎ผูกเวร

ตํอแมํเสือไว๎ แมํเนื้อเกิดเป็นนางยักษิณี เสือเหลืองเกิดเป็นนางกุลธิดาในเมืองสาวัตถี เมื่อเติบโตได๎

แตํงงานกับชายคนหนึ่ง พอคลอดบุตรคนแยกนางยักษิณีปลอมตัวเป็นหญิงสหายไปเยี่ยม ได๎โอกาสก็
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หยิบทารกกินเสีย ครั้งที่สองก็เหมือนกัน ครั้งที่สามนางหนีไปอยูํบ๎านผัว พอไปถึงสระโบกขรณีนาง

อยากจะอาบน้ า จึงสํงบุตรให๎ผัวอ๎ุม อาบแล๎วรับเอาบุตรมาอ๎ุมให๎กินนม ผัวก าลังลงอาบน้ า เห็นนาง

ยักษิณีตามมา จึงเรียกผัวให๎ขึ้นจากสระ พากันอ๎ุมบุตรวิ่งไปยังพระเชตวันมหาวิหารขณะนั้น พระพุทธ

องค์ก าลังเทศน์สอนประชาชนอยูํผัวเมียน าบุตรน๎อยของตน เข๎าไปมอบกายถวายตัวตํอพระพุทธเจ๎า 

สํวนนางยักษิณีวิ่งตามไปหยุดยืนอยูํข๎างนอกสมุนเทวดายืนกั้นกางไว๎ พระองค์ตรัสเรียกพระอานนท์ให๎ไป

ตามนางยักษิณีเข๎ามา แล๎วสั่งสอนมิให๎พยาบาทอาฆาตกัน ถ๎าจองเวรกันก็จะเป็นเวรตํอกันหลายกัป

หลายกัลป์ เหมือนแมวเป็นเวรกับหนู งูเป็นเวรกับจอนฟอน(พังพอน) กาเป็นเวรกับนกเค๎า หมีเป็นเวร

กับไม๎สะคร๎อ แล๎วตรัสสั่งให๎นางกุลธิดาน านางยักษิณีไปเลี้ยงไว๎ นางได๎น านางยักษิณีไปไว๎ที่เทิบมอง แอํง

น้ า คีไฟชายคา กองขี้ฝอย ประตูบ๎าน สถานที่เหลํานี้นางยักษิณีไมํพอใจ จึงจัดให๎อยูํที่แจ๎ง (เข๎าใจวําเป็น

หัวนา คือ ตาแฮก) แล๎วเลี้ยงรักษาด๎วยดีด๎วยนางยักษิณีรู๎เกณฑ์ฟ้าฝนดี ปีไหนจะแล๎งหรือทํวมบอกหญิง

สหายให๎ทราบ หญิงสหายท านาได๎ผลดี ชาวบ๎านได๎ทราบความจริง พากันนับถือนางยักษิณี น าข๎าวปลา

มาเลี้ยงอยํางอุดมสมบูรณ์ จนนางยักษิณีได๎เอาของเหลํานี้ถวายเป็นสลากภัตวันละแปดองค์ อาศัยเหตุนี้

คนจึงพากันท าบุญข๎าวสาก ถือเป็นประเพณีสืบมาจนถึงทุกวันนี้  

พิธีท า เมื่อถึงวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 10 ญาติโยมพากันจัดอาหารคาวหวาน และพวกพลู

บุหรี่ ไว๎เหมือนในวันที่ท าข๎าวประดับดิน พอรุํงขึ้นเป็นวันขึ้น 15 ค่ า เขาจะน าอาหารไปใสํบาตร พอถึง 4 

โมงเช๎า พระสงฆ์จะตีกองโฮมญาติโยม จะน าพาข๎าวของตนออกมารวมกัน ณ ศาลาโรงธรรม เขียนชื่อ

เจ๎าภาพลงในกระดาษ ม๎วนใสํลงในบาตร เมื่อพร๎อมกันแล๎ว หัวหน๎าน าวําค าถวายสลากภัตจบแล๎วยก

บาตรสลากไปให๎พระทํานจับ ใครถูกองค์ใดก็น าไปถวายองค์นั้น กํอนแตํจะถวายน าพาข๎าวหนึ่งพามาตั้ง

ไว๎ตรงหน๎าพระเถระ แล๎วกลําวค าอุปโลกน์การกลําวค าอุปโลกน์นี้เป็นเรื่องของพระสงฆ์ 

11. บุญออกพรรษา การออกจากเขตจ ากัด ไปพักแรมที่อ่ืนได๎เรียกออกพรรษา 

พรรษาหมายถึงฤดูฝน ปีหนึ่งมี 4 เดือน คือตั้งแตํแรม 1 ค่ า เดือน 8 ถึง ขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ในระยะ 4 

เดือน 3 เดือนต๎นให๎เข๎าพรรษากํอน เข๎าครบก าหนด 3 เดือน เปลี่ยน การท าบุญมีให๎ทานเป็นต๎น 

เกี่ยวกับการออกพรรษานี้ เรียกบุญออกพรรษา เพราะมีก าหนด การท าในระหวํางเดือนสิบเอ็ด จึงมีชื่อ

เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา บุญเดือนสิบเอ็ด  

มูลเหตุแห่งการท า เพ่ือเปิดโอกาสให๎พระภิกษุสงฆ์ ได๎มีโอกาสวํากลําวตักเตือนกันได๎ 

ให๎พระภิกษุสงฆ์เที่ยวอบรมศีลธรรม และบวชกุลบุตรสืบตํออายุพระพุทธศาสนา ให๎พระภิกษุสงฆ์ได๎ไป

เยี่ยมยามถามสารทุกข์สุกดิบ บิดา มารดา เป็นต๎น ให๎พระภิกษุได๎มีเวลาหาผ๎ามาผลัดเปลี่ยน  
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พิธีท า ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ตั้งแตํเช๎ามืดมีระฆังพระสงฆ์ไปรวมกันที่โบสถ์ แสดง

อาบัติแล๎วท าวัตรเช๎า จบแล๎วไมํต๎องสวดพระปาฏิโมกข์ท าปวารณาแทนการท าปวารณา และมีการท าใต๎

ประทีปหรือเรือไฟขึ้น 

ใต้ประทีป ในวันออกพรรษา พระสงฆ์จะจัดท าเรือไฟขึ้นไปวัด ตรงหน๎าผู๎โบสถ์ใช๎เสา

ไม๎และต๎นกล๎วย 4 ต๎น พ้ืนปูด๎วยกาบกล๎วย มีหัวหางคล๎ายเรือ ตอนกลางคืนน าธูปเทียนไปจุดบูชา ถือวํา

ท าเป็นพุทธบูชาได๎บุญกุศลมากมีตัวอยําง เชํน พระอนุรุทธเถระ เป็นพระอรหันต์ได๎รับความยกยํองวํามี

ตาทิพย์ ทั้งนี้ก็เกิดจากอานิสงส์ ได๎ให๎ประทีปเป็นทาน  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎ในพระธรรมบทวํา ครั้งหนึ่ง พระภิกษุ

ชาวเมืองโกสัมพีวิวาทกัน พระพุทธเจ๎าตักเตือนไมํฟัง พระองค์จึงเสด็จไปจ าพรรษาที่ป่ารักชิตวัน ได๎ช๎าง

และลิงเป็นอุปฐาก ช๎างตักน้ าต๎มน้ าถวาย ลิงหาผลไม๎รวงผึ้งน้ าผึ้งถวาย รวงผึ้งที่คั้นเอาน้ าน้ าถวายแล๎ว

นั้นผู๎มีศรัทธาท าเทียนไปถวายเป็นพุทธบูชา ได๎บุญกุศลมาก จึงมีประเพณีท าต๎นดอกเผิ้งไปถวายสืบมา

จนทุกวันนี้ 

พิธีท า ในวันออกพรรษานั้น ผู๎มีศรัทธาจะน าหอปาสาทเผิ้ง คือจัดหาไม๎ไผํมา

จักตอกสานให๎เป็นหอ เอากาบกล๎วยมาแทงหยวก แอ๎มและมุงด๎วยกาบกล๎วย เอาผึ้งต๎มให๎เปื่อยแล๎วจุํม

ท าเป็นดอกๆ แล๎วน าไปเสียบตามหลังปราสาท ข๎างในหอมีขนม ข๎าวต๎ม กล๎วย อ๎อย สาด หมอน ฝ้าย 

ข๎างนอกแขวนด๎วยกระดาษดินสอ ไม๎ขีดไฟ ได๎เวลาทุํมเศษๆ ก็แหํออกไปทอดที่วัด เวียนรอบศาลาโรง

ธรรม 3 รอบ แล๎วน าไปถวายพระ พระทํานรับแล๎วอนุโมทนาเป็นเสร็จพิธี 

12. บุญกฐิน ผ๎าที่ใช๎สะดึงท าเป็นกรอบขึงเย็บจีวร เรียกผ๎ากฐิน ผ๎ากฐินนี้มี

ก าหนดเวลาท าถวายเพียง 1 เดือน คือ ตั้งแตํ แรม 1 ค่ า เดือน 11 ถึงเพ็ญเดือน 11 เพราะมีก าหนดท า

ในระหวําเดือน ๑12 จึงมีชื่อเรียกอีกอยํางหนึ่งวําบุญเดือนสิบสอง  

มูลเหตุแห่งการท า มีเรื่องเลําไว๎วํา ภิกษุชาวเมืองปาฐา 30 รูป พากันไปเฝ้าพระผู๎มี
พระภาคเจ๎า ณ พระเชตวันมหาวิหาร ไปไมํทันวันเข๎าพรรษา จึงพักจ าพรรษาที่เมืองสาเกต ออกพรรษา
แล๎วพากันเดินกร าฝนทนแดดมีจีวรเปียกชุํมไปด๎วยน้ าฝน พอไปถึงแล๎วก็เข๎าเฝ้าพระองค์ทรงเห็นความ
ล าบากของภิกษุเหลํานั้น จึงทรงอนุญาตให๎รับผ๎ากฐินได๎ ฝ่ายนางวิสาขามหาอุบาสิกา เมื่อได๎รับพุทธ
ประสงค์แล๎ว ก็น าผ๎ากฐินไปถวายแดํพระสงฆ์ มีพระพุทธเจ๎าเป็นประธาน นางจึงเป็นคนแรกที่ถวายผ๎า
กฐิน การท าบุญกฐินจึงถือเป็นประเพณีตลอดมาจนถึงทุกวันนี้  
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พิธีท า ผู๎มีศรัทธาปรารถนาจะถวายกฐิน ณ วัดใดวัดหนึ่งให๎ เขียนสลาก (ใบจอง) ไป
ติดไว๎ผนังผู๎โบสถ์บอกชื่อตัว ชื่อสกุล ต าแหน งและที่อยูํของตน ให๎ชัดเจนการท าดังนี้เพ่ือไมํให๎ผู๎อ่ืนจอง
ทับ เพราะในปีหนึ่งวัดจะรับกฐินได๎เพียงกองเดียว เมื่อจองแล๎วก็จัดหาเครื่องบริขารและบริวารกฐินไว๎ 
บอกญาติเหลําพ่ีน๎องให๎มาร วมท าบุญถึงวันงานก็นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ฟังเทศน์ตอน
กลางคืนก็มีหมอล าแสพงันตลอดคืน รุํงขึ้นถวายอาหารบิณฑบาต แล๎วแหํกฐินไปทอดที่วัด แหํรอบขวา
ศาลาโรงธรรม 3 รอบ แล๎วน ากฐินไปรวมไว๎ที่ศาลาโรงธรรม หัวหน๎าน าไหว๎พระรับศีลวําค าถวายกฐิน
แล๎วยกผ๎ากฐินไปถวายพระสงฆ์รับแล๎วถ๎าเป็นผ๎าส าเร็จรูปคือไมํต๎องเย็บย๎อมพระสงฆ์รับแล๎วจะท าการ
อปโลกน์ ยกให๎ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเป็นผู๎รับ ตํอจากนั้นยกผ๎าบริวารไปถวาย แล๎วพระทํานจะท าการ
อนุโมทนาเป็นเสร็จพิธี ส าหรับผู๎ถวายตํอจากนั้นพระสงฆ์จะน าผ๎ากฐินไปในผู๎โบสถ์ เพ่ือท าการกราน
อนุโมทนากฐินเป็นเสร็จพิธีผู๎รับแตํถ๎าผ๎ากฐินจะต๎องตัดเย็บย๎อมกํอน พอพระสงฆ์รับแล๎วทํานจะ
อนุโมทนา แล๎วไปท าพิธีอุปโลกน์ ในผู๎โบสถ์จึงตัดเย็บย๎อมจีวร แล๎วท าการกรานกฐินและอนุโมทนากฐิน 
ภายหลังเป็นอันเสร็จพิธีฝ่ายผู๎รับ เนื่องจากกฐินเป็นพุทธบัญญัติ ผู๎ถวายกฐินได๎บุญกุศลมาก ผู๎รับก็ได๎
อานิสงส์มาก ผู๎รับก็ได๎อานิสงส์มาก การท าแตํละอยํางต๎องให๎ถูกต๎อง ถ๎าท าไมํถูกต๎องแทนที่จะได๎บุญ 
กลับเป็นการท าบาปกฐิน จึงจ าต๎องศึกษาให๎เข๎าใจ พิธีท าเก่ียวแกํบุญกฐินดังตํอไปนี้ 

การจอง ให๎เขียนใสํกระดาษแผํนผ๎าวํา ข้าพเจ้า มีศรัทธา จักน้ากฐินมาถวายแด่
พระภิกษุสงฆ์ ในอาวาสนี้ภายในเดือนสิบสอง ขอพระภิกษุจงอยู่รับกฐินของข้าพเจ้าด้วยเทอญ แล๎ว
เขียนชื่อ นามสกุล ต าแหนํงที่อยูํของตนลงข๎างท๎าย ถ๎าวันบุญได๎ก าหนดลงไปแนํนอนแล๎ว ก็ให๎เขียนวันที่ 
เดือน พ.ศ. ลงไปให๎ชัดเจนด๎วย 

กฐิน กฐินมี 2 อยําง คือ จุลกฐินและมหากฐินจุลกฐินเป็นกฐินเล็ก หรือกฐินแลํน 
มหากฐินเป็นกฐินใหญํ จุลกฐินท าให๎เสร็จในวันเดียวเริ่มแตํการปั่นด๎าย ทอผ๎าเย็บ ย๎อมถวาย ต๎องท าให๎
เสร็จในวันเดียว กฐินชนิดนี้นานๆ จึงจะมีคนท า มหากฐินเป็นกฐินที่มีบริวารมากมีเวลาท ามาก มีคนนิยม
ท ามาก เพราะถือวําได๎บุญกุศลมาก  

ขนาดผ้ากฐิน ผ๎ากฐินต๎องท าให๎ได๎ขนาด ส าหรับผ๎าสบงให๎ยาว 6 ศอก กว๎าง 2 ศอก 
ผ๎าจีวรและสังฆาฏิยาว 6 ศอก กว๎าง 4 ศอก ถ๎าผู๎รับเล็กให๎ลดลงตามสํวน  

ผ้าที่ควรท ากฐิน ผ๎าที่ควรท าเป็นกฐิน คือ 
1. ผ๎าใหมํ  
2. ผ๎ากลางเกํากลางใหมํ  
3. ผ๎าเกํา  
4. ผ๎าบังสกุล  
5. ผ๎าตกตามร๎านตลาด  
ส่วนผ้าที่ไม่ควรท าผ้ากฐิน คือ  
1. ผ๎ายืมเขามา  
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2. ผ๎าท านิมิตรได๎มา  
3. ผ๎าที่พูดเลียบเคียงได๎มา 
4. ผ๎าเป็นนิสสัคคีย์  
5. ผ๎าที่ขโมยเขามา เป็นต๎น  
บริขารบริวารกฐิน บริขาร 9 เป็นบริขารที่จ าเป็นขาดไมํได๎ คือ  
1. บาตร  
2. ผ๎าสังฆาฏิ  
3. ผ๎าจีวร  
4. ผ๎าสบง 
5. มีดโกน  
6. เข็ม  
7. ผ๎าประคตเอว 
8. ผ๎ากรองน้ า  

สํวนบริขารได๎แกํเครื่องใช๎สอยเชํนผ๎าปูนั่ง ผ๎าอาบน้ า ผ๎าหํมหนาว เสื่อ หมอน ถ๎วย โถ โอ จาน 
เป็นต๎น สิ่งเหลํานี้มีก็ได๎ ถือวําไมํห๎าม  

ผู้ควรทอดกฐิน ผู๎มีศรัทธา จะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หรือเทวดา มาร 
พรหมคนใดก็ได๎ ซึ่งมี บริขาร สามารถจะถวายให๎แกํภิกษุได๎รับประโยชน์ทางพระวินัยได๎ ยํอมเป็นผู๎ที่
ควรทอดกฐินได๎ทั้งนั้น  

ผู้ที่ควรได้รับทอดกฐิน ภิกษุผู๎จ าพรรษาครบ 3 เดือน และมีจ านวนไมํต่ ากวํา 5 รูป ถ๎า
ต่ ากวําใช๎ไมํได ๎แม๎จะไปนิมนต์มาจากวัดอ่ืนก็ไมํได๎ ภิกษุผู๎ควรรับผ๎าองค์กฐินได๎แกํพระเถระผู๎ใหญํในสงฆ์ 
1 เป็นผู๎มีจีวรเกํากวําเพ่ือน 1 เป็นผู๎ฉลาดสามารถที่จะท าการกรานกฐินให๎ถูกต๎อง ผู๎ประกอบด๎วย
ลักษณะ 3 อยําง ใดอยํางหนึ่ง สมควรได๎รับผ๎าองค์กฐิน  

การทอดกฐิน การถวายกฐินไมํเหมือนการถวายทานอยํางอ่ืน ผู๎ถวายจะพอใจใน
พระภิกษุรูปใด จะยกไปถวายรูปนั้นไมํได๎ ต๎องมอบให๎เป็นหน๎าที่ของพระภิกษุสงฆ์ทํานจะให๎ใครทํานจะ
อปโลกน์ให๎ ถ๎าสงฆ์พร๎อมกันจึงจะทอดให๎รูปนั้นได๎  

การกราบผ้ากฐิน เมื่อผ๎าพร๎อมแล๎ว ภิกษุก็จะรับกฐิน กระท าการถอนผ๎าเกําทั้งหมด 
แล๎วพินทุและอธิษฐานผ๎าใหมํทุกตัว จะกรานสบง จีวร หรือ สังฆาฏิตัวใดตัวหนึ่งก็ได๎ ให๎กรานเพียงตัว
เดียว ถ๎าเป็นผ๎าส าเร็จรูปกรานสังฆาฏิก็ได๎ ถ๎าเป็นผ๎าตัดใหมํ ใช๎ตัดผ๎าสบง เพราะสบงตัดเย็บย๎อมงํายกวํา 
เวลากรานก็เอาผ๎าสบงกราน คือภิกษุผู๎รับกฐินหันหน๎ามายังสงฆ์ วํา นโม 3 จบ แล๎วกรานสบงวํา อิมินา 
อันตรวาสเกน กฐินัง อัตถราม ิ3 หน เป็นอันเสร็จพิธีกราน  
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บุญผ้าป่า ผ๎าไตรจีวรหรือสมณบริขารอยํางใดอยํางหนึ่ง ที่ผู๎มีศรัทธาน าไปทิ้งไว๎ตามป่า 
ตามถนนหนทาง ตามป่าช๎า หรือแขวนไว๎ตามก่ิงไม ๎เรียกวําผ๎าป่านิยมท าตั้งแตํออกพรรษาแล๎วเป็นต๎นไป 
เมื่อพระภิกษุหาบังสกุลใช๎เอง ภิกษุจะเที่ยวเรํรํอนไปหาผ๎าที่เขามัดศพ ที่เขาทิ้งไว๎ตามกองขยะ มาเย็บ
เป็นจีวร ตํอมาพระองค์ทรงอนุญาตให๎ใช๎ผ๎าบังสุกุล ญาติโยมจึงท าเป็นผ๎าบังสกุล มอบถวายเองบ๎าง
แขวนไว๎ตามก่ิงไม๎บ๎างท่ีเรียกกันวําผ๎าป่าทุกวันนี้ เมื่อภิกษุไปพบเข๎าก็ถือวําเป็นบุญลาภ จึงชักผ๎านั้นมาใช๎
เป็นผ๎าบังสุกุล 

บุญอัฏฐะ อัฏฐะ เป็นชื่อของบริขาร 8 มีบาตร เป็นต๎น ผู๎มีศรัทธาอยากจะถวายเป็น

กฐินก็ท าไมํได๎เพราะขัดข๎องด๎วยสถานที่ คือไมํมีวัดจะทอดบ๎างท าไมํทันเวลาบ๎างจึงนิยมท าเป็นอัฏฐะ 

บริขาร บริวารคล๎ายกฐินแตํการทอดการถวาย เหมือนทานธรรมดาสามัญ การทอดทานโดยมากมักอุทิศ

ให๎ญาติที่ลํวงลับไปแล๎ว 

2.2 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.2.1 ความหมาย 

 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให๎ความหมายของ

เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ไว๎ในมาตรา 3 “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” หมายความวํา สุราตามกฎหมายวําด๎วย

สุรา ทั้งนี้ ไมํรวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ตํอจิตและประสาท ยาเสพติดให๎โทษตามกฎหมายวําด๎วยการนั้น  

สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณะภัย กรมการแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข ให๎ความหมายวํา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทลแอลกอฮอล์ผสมอยูํใน

ปริมาณไมํ เกิน 60 ดีกรี ซึ่งถือวําอยูํในเกณฑ์ที่สามารถใช๎บริโภคได๎ และแอลกอฮอล์จัดเป็นสิ่งเสพติด

ประเภท หนึ่ง เมื่อบริโภคจนมีการสะสมในรํางกายเป็นเวลานานจะเกิดการติดแอลกอฮอล์เกิดขึ้น เมื่อ

หยุดการบริโภครํางกายจะมีปฏิกิริยาการตอบสนอง ที่เรียกวา อาการลงแดง  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให๎ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หมายถึง เครื่องดื่มที่ได๎จากการหมักผลไม๎หรือเมล็ดพืชชนิดตํางๆ โดยปกติแอลกอฮอล์จะไมํมีรส ไมํมี

กลิ่น ไมํมีสี ซึ่งรสหรือกลิ่นหรือสีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมาจากสํวนประกอบในการหมักและการแตํง 

กลิ่น โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตํละชนิดจะมีระดับความเข๎มข๎นของแอลกอฮอล์ที่แตกตํางกัน สุรามี 

แอลกอฮอล์ประมาณร๎อยละ 40 ไวน์ทั่วไปมีแอลกอฮอล์ประมาณ  ํ ร๎อยละ 12 และเบียร์ทั่วไป มี

แอลกอฮอล์ประมาณร๎อยละ 5 หากบริโภคแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะมีฤทธิ์กดประสาท ท าให๎ สมอง
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ท างานช๎าลง พูดจาไมํชัด เดินเซ สับสน มึนงง ถ๎าบริโภคอยํางรวดเร็วในปริมาณมาก แอลกอฮอล์จะมี

ฤทธิ์กดระบบทางเดินหายใจ ท าให๎ระบบการหายใจล๎มเหลว โคมําและเสียชีวิตได๎ 

สารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย ให๎ค าจ ากัดความของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว๎วํา เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยูํ ซึ่งเป็นสํวนประกอบที่ส าคัญ โดย

แอลกอฮอล์มีฤทธิ์ในการกดระบบประสาทสํวนกลาง ผู๎ที่บริโภคแอลกอฮอล์ในปริมาณไมํมากจะ รู๎สึก

ผํอนคลาย กระปี้กระเป่า เนื่องจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต๎ส านึกที่คอยควบคุมตนเอง หากบริโภค มาก

ขึ้นแอลกอฮอล์จะไปกดสมองบริเวณอ่ืนๆ ท าให๎เสียการทรงตัว พูดไมํชัด และหมดสติในที่สุด   

จากความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ข๎างต๎น สรุปได๎วํา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง  

เครื่องดื่มท่ีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยูํในเปอร์เซ็นต์ความเข๎มข๎นที่แตกตําง โดยไมํรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์

ตํอจิตและประสาท ซึ่งมีฤทธิ์กดระบบประสาทสํวนกลาง หากบริโภคในปริมาณที่มากเกินไปจะสํงผล

กระทบตํอรํางกาย เชํน เสียการทรงตัว พูดไมํชัด สับสน มึนงง หมดสติ เป็นต๎น 

2.2.2 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สามารถแบํงได๎ 3 ประเภท  
2.2.2.1 ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสม 
1) แบ่งตามกรรมวิธีในการผลิต  

(1) สุราแชํหรือสุราหมัก (Fermentation) คือ สุราที่ได๎จากการหมักวัตถุดิบ 
กับราและ/หรือยีสต์ ไมํได๎กลั่นและรวมถึงสุราแชํที่ได๎ผสมกับสุรากลั่นแล๎ว แตํยังมีแรงแอลกอฮอล์ไมํเกิน 
15 ดีกรี เชํน ไวน์ แชมเปญ สาโท อุ กระแชํ น้ าตาลเมา สาเก ไวน์คูลเลอร์ สปาร์คกลิ้งไวน์ เบียร์ เป็น
ต๎น 

(2) สุรากลั่น (Distillation) คือ การน าเอาสุราแชํมากลั่น เพ่ือให๎ได๎
แอลกอฮอล์ที่สูงขึ้น และรวมถึงสุรากลั่นที่ผสมกับสุราแชํแล๎ว แตํมีแรงแอลกอฮอล์เกินกวํา 15 ดีกรี เชํน 
วิสกี้ บรั่นดี คอนยัค วอดก๎า จิน รัม ตากีลํา เหล๎าขาว ลิเคียว เป็นต๎น 

2) แบ่งด้วยขั้นตอนในการเตรียมการก่อนดื่ม  
เครื่องดื่มที่สามารถดื่มได๎ทันที(Ready to Drink) ไมํต๎องมีขั้นตอนในการปรุงหรือผสม

อีก ได๎แกํ ไวน์ บรั่นดี คอนยัค เบียร์ เครื่องดื่ม RTD (เชํน บาคาร์ดี้  สปาย) รวมทั้งเครื่องดื่มที่ไมํมี
แอลกอฮอล์ อ่ืนๆ ด๎วย 
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3) แบ่งตามช่วงเวลาของม้ืออาหาร เนื่องจากชาวตะวันตกนิยมดื่มขณะรับประทาน
อาหาร 

(1) เครือ่งดื่มกํอนอาหาร (Aperitif) ใช๎ดื่มเพื่อดับกระหายหรือเรียกน้ ายํอย 
(2) ไวน์ ใช๎ดื่มระหวํางมื้ออาหาร ควบคูํไปกับการรับประทานอาหารแตํละ

จาน 
(3) เครื่องดื่มหลังอาหาร (Digest if) มักเป็นเครื่องดื่มหรือเหล๎าที่มีรสหวาน 

เพ่ือชํวยในการยํอยอาหาร 

2.2.2.2 สุราที่ใช้กันโดยท่ัวไปในการน ามาผสมเป็นเครื่องดื่มค็อกเทล มี 5 ประเภท 
ดังนี้ 

1) แอพเพอริทิฟ (Aperitif) คือเหล๎าที่นิยมดื่มกํอนอาหาร เป็นเครื่องดื่มเกําแกํจัด
อยูํในประเภทเหล๎ายา นิยมมากในประเทศฝรั่งเศส อิตาลี ท าจากเหล๎า เหล๎าองุํน สมุนไพร และ
เครื่องเทศ แบํงเป็น 3 ชนิด 

2) เวอร์มุท (Vermouth) เป็นเหล๎ายาท าจากรากไม๎และเครื่องเทศ มีกลิ่นและ
รสชาติแตกตํางกันออกไป รสชาติของเวอร์มุทคล๎ายกับยาบ ารุงเลือดของไทย เวอร์มุทเป็นสุราหมักชนิด
หนึ่ง บางครั้งเราอาจจะจัดอยูํในประเภทไวน์เจริญอาหารก็ได๎ ฉะนั้น เวอร์มุทจึงเป็นสุราที่ท ามาจากองุํน 
(ไวน์) และได๎ผํานการปรุงแตํงกลิ่นรสด๎วยพืชสมุนไพร เครื่องเทศ  เราสามารถเรียกอีกอยํางวํา อโร
มาติก ไวน์ (Aromatic Wine-ไวน์ที่มีกลิ่นหอมของเครื่องเทศ)  หรือ แอปเพอร์ริทิฟ ไวน์ (Aperitif 
Wine-ไวน์เจริญอาหาร) ก็ได๎เพราะเป็นสุราที่ท ามาจากเหล๎าองุํนถึง 75% ต๎นก าเนิดของ เวอร์มุท มา
จากประเทศ อิตาลี (Italy)  นอกจากอิตาลีแล๎ว ฝรั่งเศสก็เป็นอีกประเทศที่ผลิตเวอร์มุทอยํางแพรํหลาย 
ไมํมีข๎อแตกตํางของเวอร์มุทที่ท าในฝรั่งเศสและอิตาลี เพียงแตํมีข๎อเดํนคือ ฝรั่งเศส เชี่ยวชาญการผลิต
เวอร์มุทแบบดรายและสีใส (Dry White)  สํวนอิตาลีเดํนในทางผลิตเวอร์มุทแบบหวานและสีแดง 
(Sweet Red) การท าเวอร์มุทคํอนข๎างยุํงยาก สํวนส าคัญคือ เหล๎าองุํน โดยทั่วไปใช๎ ”องุํนขาว” ที่ไมํมี
รสชาติ (ไมํใชํเสีย) Vermouth มีหลายยี่ห๎อ เชํนMartini, Cinzano,Barbero,Dubonet,Pimm’s No.1 
เป็นต๎น ลักษณะงานที่ใช๎ตํางกัน 

3) บิตเตอร์ (Bitter) เป็นเหล๎ายาที่มีรสขม ชาวยุโรปนิยมดื่มแก๎โรคกระเพาะ ซึ่งชาว
ยุโรปเชื่อวํา Bitter จะชํวยยํอยอาหารได๎ Bitterบางชนิดมีรสขมมาก บางชนิดขมอมหวาน เชํน 
Campari, Fernet Branca, Branca Menta, Angostura Bitter 

4) อนิซ (Anis) เป็นเหล๎ายาสีเหลืองใสท าจากเมล็ดของ Anis กลิ่นหอมเย็นๆนิยมดื่ม
แก๎ท๎องอืด ท๎องเฟ้อ เชํน Pernod, Ricard, Pastis เป็นเหล๎าที่มีดีกรีสูงที่สุดในบรรดาเหล๎าด๎วยกัน 
เหล๎าแอพเพอริทิฟ นอกจากนิยมดื่มเพ่ือเป็นยาแล๎วยังนิยมน าไปท าเครื่องดื่มผสมอ่ืนๆอีกมากมาย
โดยเฉพาะ Knock Out เป็นเมนูที่มีชื่อเสียงรู๎จักกันทั่วโลก 
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5) สปิริต (Spirit) คือ สุราที่ได๎จากการกลั่น ทั้งหมด ได๎แกํ 
(1) บรั่นดี (Brandy) เป็นเหล๎าที่นิยมดื่มกันมาก เกิดจากการหมักองุํนให๎เป็น

ไวน์ (Wine) แล๎วจึงน ามากลั่นเป็นบรั่นดี จากนั้นน าไปเก็บบํมให๎ได๎ สี กลิ่น รส ที่ดี บรั่นดี ที่มี ขายตาม
ท๎องตลาดทั่วๆไป แบํงเป็น 3 ประเภท 

- Domestic Brandy (บรั่นดีพื้นเมือง) คือบรั่นดีที่ผลิตจากองุํนแล๎ว
น ามากลั่นเป็นบรั่นดีอีกที เชํน Regency Brandy , German Brandy 

- Premium Brandy (บรั่นดีเกรดสูง) เป็นบรั่นดีราคาแพงที่เก็บบํมไว๎ใน
ถังไม๎โอ๏กนานๆ โดยระบุคุณภาพเป็นอักษรยํอ หรือชื่อพิเศษ เชํน คอนยัค (Cognac) อาร์มายัค 
(Armagnac) 

- Fruit Brandy (บรั่นดีผลไม้) คือบรั่นดีที่ท าจากผลไม๎อ่ืนๆที่ไมํใชํผล
องุํนซึ่งจะให๎กลิ่นรสแตกตํางกันไป  

 
2.2.3 การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได๎ก าหนดการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไว๎ใน หมวด 4 ซึ่งได๎ก าหนดไว๎ ดังนี้ 

1. ผู๎ผลิตหรือน าเข๎าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปฏิบัติดังตํอไปนี้ 

1) จัดให๎มีบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร๎อมทั้งข๎อความค าเตือนส าหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ผลิตหรือน าเข๎า ทั้งนี้ให๎เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่คณะกรรมการควบคุมประกาศ

ก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

2) การอ่ืนตามที่คณะกรรมการควบคุมก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ

และประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

2. ห๎ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังตํอไปนี้ 

1) วัดหรือสถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 

2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวําด๎วยสถานพยาบาล

และร๎านขายยาตามกฎหมายวําด๎วยยา 

3) สถานที่ราชการ ยกเว๎นบริเวณท่ีจัดไว๎เป็นร๎านค๎าหรือสโมสร 

4) หอพักตามกฎหมายวําด๎วยหอพัก 

5) สถานศึกษาตามกฎหมายวําด๎วยการศึกษาแหํงชาติ 
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6) สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวําด๎วยการควบคุมน้ ามันเชื้อเพลิง หรือ

ร๎านค๎าในบริเวณสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง 

7) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว๎เพ่ือการพักผํอนของประชาชนโดยทั่วไป 

8) สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 

3. ห๎ามมิให๎ผู๎ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัน หรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด  

4. ห๎ามมิให๎ผู๎ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แกํบุคคลดังตํอไปนี้ 

1) บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากวํายี่สิบปีบริบูรณ์ 

2) บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไมํได๎ 

5. ห๎ามมิให๎ผู๎ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธีการหรือในลักษณะ ดังตํอไปนี้ 

1) ใช๎เครื่องขายอัตโนมัติ 

2) การเรํขาย 

3) การลดราคาเพ่ือประโยชน์ในการสํงเสริมการขาย 

4) ให๎หรือเสนอให๎สิทธิในการเข๎าชมการแขํงขัน การแสดง การให๎บริการการชิงโชค

การชิงรางวัล หรือสิทธิประโยชน์อื่นใดเป็นการตอบแทนแกํผู๎ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือแกํผู๎น าหีบ

หํอหรือสลากหรือสิ่งอื่นใดเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยนหรือแลกซ้ือ 

5) โดยแจก แถม ให๎ หรือแลกเปลี่ยนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือกับสินค๎าอ่ืน หรือ

การให๎บริการอยํางอ่ืนแล๎วแตํกรณี หรือแจกจํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะเป็นตัวอยํางของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือเป็นการจูงใจสาธารณชนให๎บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการก าหนด

เงื่อนไขการขายในลักษณะที่เป็นการบังคับซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยทางตรงหรือทางอ๎อม 

6) โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของ

คณะกรรมการ 

6. ห๎ามมิให๎ผู๎ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังตํอไปนี้ 

1) วัดหรือสถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เว๎นแตํเป็นสํวนหนึ่งของพิธีกรรม

ทางศาสนา 

2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวําด๎วยสถานพยาบาล

และร๎านขายยาตามกฎหมายวําด๎วยยา ยกเว๎นบริเวณท่ีจัดไว๎เป็นที่พักสํวนบุคคล 
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3) สถานที่ราชการ ยกเว๎นบริเวณท่ีจัดไว๎เป็นที่พักสํวนบุคคล หรือสโมสร หรือการจัด

เลี้ยงตามประเพณี 

4) สถานศึกษาตามกฎหมายวําด๎วยการศึกษาแหํงชาติ ยกเว๎นบริเวณท่ีจัดไว๎เป็นที่พัก

สํวนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และได๎รับอนุญาตตามกฎหมายวําด๎วยการศึกษาแหํงชาติ 

5) สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวําด๎วยการควบคุมน้ ามันเชื้อเพลิงหรือ

ร๎านค๎าในบริเวณสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง 

6) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว๎เพ่ือการพักผํอนของประชาชนโดยทั่วไป 

7) สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ 

7. ห๎ามมิให๎ผู๎ใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อันเป็นการอวดอ๎างสรรพคุณหรือชักจูงใจให๎ผู๎อื่นดื่มโดยตรงหรือโดยอ๎อม การโฆษณาหรือ

ประชาสัมพันธ์ใด ๆ โดยผู๎ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทให๎กระท าได๎เฉพาะการให๎ข๎อมูลขําวสาร 

และความรู๎เชิงสร๎างสรรค์สังคม โดยไมํมีการปรากฏภาพของสินค๎าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นั้น เว๎นแตํเป็นการปรากฏของภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือสัญลักษณ์ของ

บริษัทผู๎ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นเทํานั้น แตมํิให๎ใช๎บังคับกับการโฆษณาที่มีต๎นก าเนิดนอก

ราชอาณาจักร 

2.2.3 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือมีแอลกอฮอล์ผสม (เชํน ในรูปแบบน้ า

ผลไม๎ที่วางขายกันเต็มท๎องตลาด ห๎างสรรพสินค๎า ร๎านสะดวกซื้อ ฯลฯ) หากดื่มในปริมาณที่เหมาะสมจะ

สํงผลเสียน๎อย หากดื่มในปริมาณท่ีมากเกินไปจะสํงผลกระทบตํอรํางกายอยํางมากมายมหาศาล มีดังนี ้

1) อาการแทรกซ้อนทางจิตประสาทเนื่องจากการใช้แอลกอฮอล์ มีดังนี้ 

1.1) ความบกพร่องทางสติปัญญา 

(1) ความบกพรํองทางสติปัญญาและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึ้นหลังจากการ

ดื่มในแตํละครั้ง ซึ่งจะขึ้นอยูํกับปริมาณการดื่มในครั้งนั้นๆ ด๎วย 

(2) ความจ าเสื่อมแบบไปข๎างหน๎า หลังการดื่มในปริมาณมากๆ เซลล์สมองถูก

ท าลายเนื่องจากการใช๎แอลกอฮอล์ 
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(3) ความบกพรํองด๎านความจ า ซึ่งรูปแบบที่รุนแรงที่สุดคือ Korsakoff 

syndrome มีความสัมพันธ์กับการขาดไธอามีน รํวมกับการได๎รับพิษจากแอลกอฮอล์ โดยจะมีอาการ

ความจ าเสื่อมในระยะสั้น แตํละรักษาความจ าระยะยาวและการคิดย๎อนอดีตได๎ดีกวํา 

(4) อาการผิดปกติที่สมองสํวนหน๎า ท าให๎เกิดความบกพรํองในด๎านการคิด

รวบยอด การวางแผน และการจัดระบบ 

(4) การฝ่อของสมองสํวนซีรีเบลลั่ม ท าให๎เดการเดินเซ ทรงตัวได๎ไมํดี 

(5) ภาวะเลือดใต๎เยื่อหุ๎มสมอง ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง อาจเกิดหลังจากมี

อุบัติเหตุที่ศีรษะซึ่งอาจถูกมองข๎ามไปเนื่องจากการได๎รับพิษจากแอลกอฮอล์ 

1.2) อันตรายของหลอดเลือดสมอง 

(1) เส๎นเลือดในสมองแตก มีความสัมพันธ์อยํางมีนัยส าคัญกับการบริโภค

แอลกอฮอล์ที่กํอให๎เกิดอันตราย โดยเฉพาะอยํางยิ่งการดื่มในปริมาณมากๆ ในคราวเดียวกัน 

(2) หลอดเลือดสมองอุดตัน มีความสัมพันธ์กับการดื่มที่กํอให๎เกิดอันตราย

ติดตํอกันเป็นเวลานาน 

1.3) เส้นประสาทส่วนปลายพิการ 

(1) จะมีอาการชาตามเท๎า รู๎สึกหนาเหมือนใสํถุงมือถุงเท๎า หรือกล๎ามเนื้อกลุํม 

Proximal หรือ dental อํอนก าลังลง การฟ้ืนตัวจะช๎ามาก ประมาณ 1 ปี แม๎วําจะหยุดดื่มอยํางสิ้นเชิง

แล๎วก็ตาม 

(2) ในปัจจุบันพบวําเป็น 1 ใน 2 สาเหตุที่พบบํอยที่สุด ของการเกิดภาวะ

ปัญญาอํอนในประเทศที่พัฒนาแล๎วหลายประเทศ 

(3) คําเฉลี่ย IQ ของเด็กที่ได๎รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์จะอยูํที่ 70 และจะ

ไมํมีพัฒนาการทางด๎านสติปัญญาเพิ่มข้ึนตามวัย 

(4) ใบหน๎าจะมีลักษณะเฉพาะ ได๎แกํ สันจมูกยุบ ริมฝีปากบางผิดปกติ ไมํมี

กระดูกอํอนที่กั้นโพรงจมูก 

(5) พบความผิดปกติของหัวใจได๎บํอย 

2) อาการแทรกซ้อนทางสังคมที่เกิดจากการใช้แอลกอฮอล์ 

2.1) ครอบครัวและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

   (1) เสียเพ่ือน 
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(2) ท าลายความสัมพันธ์กับคํูสมรส และความสัมพันธ์กับคนใกล๎ชิดอ่ืนๆ 

(3) การแยกกันอยูํ หรือการหยําร๎าง 

2.2) อาชีพ 

  (1) ไมํได๎รับการเลื่อนต าแหนํง 

(2) ถูกลดต าแหนํง 

(3) ถูกไลํออก 

(4) วํางงาน 

2.3) เศรษฐกิจ 

  (1) ขาดรายได๎ประจ าที่เคยได๎จากการท างาน 

(2) เงินทองไมํพอใช๎ 

(3) เป็นหนี้การพนัน 

(4) ถูกฉ๎อโกง ถูกหลอกลวง 

2.4) กฎหมาย 

   (1) ฝ่าฝืนกฎหมายที่ห๎ามดื่มสุราหรือเสพยาขณะขับรถ 

(2) ถูกยึดใบอนุญาตขับข่ี 

(3) มีคดีเก่ียวกับทรัพย์สิรน 

(4) ถูกท าร๎ายรํางกาย 

(5) ฆําตัวตาย  

(6) ทอดทิ้ง ไมํเลี้ยงดูเด็ก  

(7) ขายบริการทางเพศ 

2.2.4 แนวทางการลดความเสี่ยงและการหลีกเลี่ยงปัญหาจากการดื่ม 

ถ๎าการดื่มท าให๎เกิดปัญหาสุขภาพ มีปัญหาความสัมพันธ์กับคนใกล๎ชิด หรือปัญหาด๎านหน๎าที่

ความรับผิดชอบ หรือการดื่มท าให๎ตนและคนอ่ืนไมํปลอดภัย แสดงวําดื่มมากเกินไป แนวทางตํอไปนี้ จะ

ชํวยให๎นักดื่มลดความเสี่ยงจากการดื่ม และสามารถหลีกเลี่ยงปัญหาที่จะเกิดจากการดื่มได๎  

1) ไมํดื่มเลยในสถานการณ์ตํอไปนี้ 

1.1) กํอนขับรถหรือกํอนท างานที่เสี่ยงตํอความปลอดภัยของตนเองและคน

อ่ืนๆ 
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1.2) เมื่อก าลังใช๎ยาตามแพทย์สั่ง ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยาทางลบเมื่อผสมกับ

แอลกอฮอล์ 

1.3) ถ๎ามีปัญหาสุขภาพท่ีจะทรุดหนักลงถ๎าดื่มแอลกอฮอล์ 

1.4) ตั้งครรภ์หรืออยูํระหวํางให๎นมบุตร (แม๎จะยังไมํมีหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร์ ที่ระบุวําการดื่มเป้นครั้งคราวจะเป็นอันตรายตํอทารก แตํก็ขอแนะน าให๎อยําประมาทและ

อยําดื่มเลยจะดีกวํา 

2) ไมํดื่มทุกวัน 

3) ไมํดื่มมากกวํา 4 ดื่มตํอวันส าหรับผู๎ชาย และไมํมากกวํา 2 ดื่มตํอวันส าหรับผู๎หญิง 

4) ไมํดื่มเกิน 1 ดื่มตํอชั่วโมง 

5) ไมํดื่มเกินกวํา 12 ดื่มในแตํละสัปดาห์ส าหรับผู๎ชายหรือ 9 ดื่มส าหรับผู๎หญิง ทั้งนี้นัก

ดื่มที่ประสบความส าเร็จในการดื่มให๎น๎อยลงเมื่อเข๎าโปรแกรมนี้ มักจะควบคุมการดื่มให๎อยูํในปริมาณ ที่

น๎อยกวํา 10 ดื่มตํอสัปดาห์เทํานั้น 
 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย์) (2553:100-113) ได๎ศึกษาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ
ประเพณี   ฮีตสิบสอง: ศึกษากรณี ต าบลเมืองเกํา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน พบวํา สาเหตุปัจจัยที่มี
ผลตํอการเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสอง พบวํา ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
ประกอบด๎วย ระบบครอบครัวและเครือญาติ ระบบการศึกษา ระบบสาธารณะสุขระบบความเชื่อและ
ประเพณ ีและระบบการนันทนาการ บันเทิงปัจจัยที่มีผลตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มี 
2 ปัจจัยหลัก คือ 1 ปัจจัยภายนอก 2 ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกที่มีผลตํอการเปลี่ยนแปลงประเพณี 
ฮีตสิบสองในเขตเทศบาลต าบลเมืองเกํา ประกอบด๎วยปัจจัยด๎านสาธารณูปโภค ปัจจัยด๎านการ
แพรํหลายทางวัฒนธรรมใหมํเข๎ามา ปัจจัยด๎านการสื่อสารมวลชน ที่เผยแพรํขําวสารได๎อยํางรวดเร็ว 
เชํน โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต๎น ปัจจัยภายในที่มีผลตํอการเปลี่ยนแปลงประเพณีฮีตสิบสองในเขตเทศบาล
ต าบลเมืองเกํา คือปัจจัยด๎านนิเวศวิทยาสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ ได๎แกํ ทรัพยากรป่าไม๎ ทรัพยากรน้ า 
ทรัพยากรดิน ปัจจัยด๎านความเชื่อตํอประเพณี ชาวเทศบาลต าบลเมืองเกําได๎สืบทอดกันมากระทั้ง
ปัจจุบัน โดยเชื่อวําประเพณีที่คนโบราณได๎รักษาไว๎มีประโยชน์ตํอชุมชน ปัจจัยด๎านบุคลิกภาพทัศนคติ
สํวนบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยภายในสํวนมากมีทัศนคติวํา ในปัจจุบันได๎มีการยอมรับแล๎ววําทัศนคติเป็นการ
แสดงออกถึงความชอบ ไมํชอบ ทางบวกหรือทางลบตํอบุคคล ตํอวัตถุและตํอเรื่องราวตํางๆ โดยทัศนคติ
ท าหน๎าที่ผลักดันให๎เลือกในสิ่งที่ตนต๎องการ ไมํเลือกในสิ่งที่ตนเห็นวําจะท าให๎เกิดความเสื่อมเสียหรือไมํ
เกิดประโยชน์แกํตนเองผลการเปลี่ยนแปลงด๎านประเพณีฮีตสิบสองในต าบลเมืองเกําปัจจุบัน พบวํา ด๎าน
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สังคมและวัฒนธรรม สืบเนื่องมาจาก การเปลี่ยนแปลงจากพัฒนาการทางด๎านเทคโนโลยี จากการที่
มนุษย์ได๎น าเอาวิธีการใหม ํๆ เข๎าใช๎ แทนวิธีการกระท าแบบดั้งเดิม เชํน การท าการเกษตรแผนใหมํ โดย
การใช๎เครื่องทุํนแรง และการใช๎ปุ๋ยเคมี ผลตํอการเปลี่ยนแปลงด๎านแนวคิดและการด าเนินชีวิตระดับ
ชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลเมืองเกํา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน ประเพณีฮีตสิบสองได๎มีการ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นบางอยําง อาทิ บุญคูณลานหรือบุญเดือนยี่ บุญข๎าวจี่หรือบุญเดือนสาม บุญบั้งไฟ
หรือบุญเดือนหก ประเพณีฮีตสิบสองอ่ืน ๆ ไมํมีการเปลี่ยนแปลงแตํอยํางใด ยังคงยึดถือปฏิบัติเพ่ือเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตและอนุรักษ์ไว๎เพ่ือคนรุํนหลังตํอไป 

ลังสิทธ์ สมเหนือ และคณะ (2551) ได๎ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราในการแขํงขันกีฬา งานบุญ

ฮีตสิบสองของกลุํมเยาวชน 3 หมูํบ๎านในชุมชนโนนสมบูรณ์ ต าบลยางหลํอ อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวล าภู พบวํา ปัจจัยที่สํงผลให๎ดื่มสุรา อันดับแรกคือ ปัจจัยจากตัวเด็ก รองลงมาคือ ครอบครัว 

สิ่งแวดล๎อม สื่อ ตามล าดับ โดยได๎ทดลองปฏิบัติการ ได๎แกํ  

- การจัดกีฬาสามวัยเป็นที่หนึ่งได๎โดยไมํต๎องพ่ึงเหล๎า เป็นการปลุกกระแสผํานกิจกรรม

ให๎เยาวชนมีสํวนรํวมท ากิจกรรมในชุมชน เกิดกติการํวมกันไมํมีผู๎ฝ่าฝืนดื่มเหล๎า 

- จัดคํายสามวัย เพื่อพัฒนาเยาวชน พบวําการสร๎างความรักความเข๎าใจให๎ความอบอํุน

ในครอบครัวนั้นเป็นฐานส าคัญที่สํงผลตํอพฤติกรรมของเด็ก ผู๎ใหญํต๎องเป็นต๎นแบบที่ดีให๎กับเด็ก การดึง

ผู๎ใหญํเข๎ามารํวมในการท ากิจกรรมให๎ความส าคัญกับเด็กจึงเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ทางสังคมให๎เด็กคิดดีท าดีได๎ 

- จัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน เป็นการพัฒนาให๎เด็ก เยาวชนมีพ้ืนที่ในการท ากิจกรรมที่

สร๎างสรรค ์

- การจัดโครงการพัฒนาศักยภาพการเป็นวิทยากร ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สํงเสริมให๎เด็ก

กล๎าพูดกล๎าแสดงออก มีความม่ันในในตัวเอง มาพัฒนาชุมชนตํอไปในอนาคต 

หลังจากที่การวิจัยได๎สิ้นสุดลงแล๎ว เกิดการตกผลึกความรู๎ในชุมชน และค๎นพบวําการ

แก๎ไขปัญหาที่ดีท่ีสุดในชุมชนคือการพัฒนาให๎ทุกคนมีสํวนรํวม ยอมรับซึ่งกันและกัน การพัฒนาที่ไมํหยุด

นิ่ง ถือเป็นหัวใจหลักของความส าเร็จ 

สถิต นาสมยน และคณะ (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง “เด็กและเยาวชนงดเหล๎าในงานประเพณีฮีต 
12 ของ 5 ชุมชน ต าบลฝั่งแดง อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู” พบวํา ปัจจัยที่สํงผลตํอการดื่ม
สุราของเด็กและเยาวชน จากการรํวมประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณีของชุมชนนั้น ประการแรก มี
ปัจจัยมาจากตัวเด็ก รองลงมาคือปัจจัยที่เกิดจากเพ่ือน ปัจจัยที่เกิดจากครอบครัว ปัจจัยที่เกิดจากสังคม
และสิ่งแวดล๎อม ตามล าดับ ซึ่งมูลเหตุส าคัญที่สํงผลตํอการดื่มสุราของเด็กและเยาวชนนั้นเกิดจาก การ
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ด าเนินตามวิถีชีวิต วิธีคิด การกระท าของคนในชุมชน อันเป็นผลจากกระแสสังคมยุคใหมํ การยึดถือ
ปฏิบัติตามกฏเกณฑ์ ระเบียบทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี การใช๎ภูมิปัญญาในท๎องถิ่นเปลี่ยนแปลงไป 
จากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชนฝั่งแดง การประกอบกิจกรรมตามฮีตประเพณีก็ท าแบบรวบรัด พอให๎
แล๎วเสร็จพิธี ไมํให๎ความส าคัญตํอคุณคําและความหมายของฮีตประเพณี ขาดการถํายทอดความรู๎ ถําย
โยงการปฏิบัติตามพิธีการํของฮีตประเพณีไปสูํเด็ก และเยาวชนผู๎เป็นบุตรหลาน เด็กและเยาวชนไมํมี
สํวนรํวมในการประกอบกิจพิธีตามฮีตประเพณี เกิดชํองวํางระหวํางการปฏิบัติของกลุํมผู๎ใหญํกับเด็ก 
และเยาวชน เด็กและเยาวชนสับสนไมํเข๎าใจในฮีตประเพณีนั้นๆ จึงชักชวนกันดื่มกิน เพ่ือให๎เกิดความ
สนุกสนาน เพราะคิดวําถ๎าชุมชนมีบุญมีงานต๎องมีการดื่มสุรา และสนุกรื่นเริงเป็นส าคัญเมื่อมีการดื่มการ
เมา ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกิดจากการประกอบกิจกรรมงานฮีตประเพณีในท๎องถิ่น  ก็สํงผล
กระทบที่เป็นปัญหาตามมา คือผลกระทบที่เกิดตํอตัวเด็กเอง เชํน เสียการเรียน เสียอนาคต ถูกตีตราวํา
เป็นเด็กไมํดี ขาดความนําเชื่อถือ ผลกระทบตํอครอบครัว สังคม เกิดการทะเลาะวิวาท สร๎างความ
วุํนวาย ความร าคาญแกํสังคม ท าผิดกฏระเบียบ ศีลธรรมอันดีงาม ผลกระทบตํอเศรษฐกิจ เป็นการเสีย
คําใช๎จํายที่ไมํเกี่ยวข๎องกับพิธีกรรมทางฮีตประเพณี เมื่อเมาแล๎วเกิดอุบัตเหตุ ก็ต๎องเสียคําใช๎จํายในการ
ดูแลรักษาพยาบาล 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องสามารถมาปรับใช๎กับการด าเนินโครงการวิจัยได๎วํา 

การเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสองในชุมชนนั้น มีผลมาจากปัจจัยที่เกี่ยวข๎องที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส

โลกาภิวัตน์ ไดํแกํ สาธารณูปโภค ปัจจัยด๎านการแพรํหลายทางวัฒนธรรมใหมํเข๎ามา การสื่อสารมวลชน 

นิเวศวิทยาสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ ความเชื่อตํอประเพณี บุคลิกภาพทัศนคติสํวนบุคคล การน าฮีตสิบ

สองมาให๎ในการลดละเลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญจะต๎องได๎รับความรํวมมือ และยอมรับ

ซึ่งกันและกันในชุมชน ทุกคนต๎องมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหา จึงจะน ามาซึ่งความส าเร็จได๎ 
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บทที่ 3 

กระบวนการด าเนินการวิจัย 

  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ เน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้

ตระหนักและเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้ฮีตสิบสองเป็นตัวเชื่อมโยง

และยึดเหนี่ยวจิตใจให้ลดการดื่มลง แต่เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ท าให้การ

ปฏิบัติตามฮีตนั้นเปลี่ยนไป จนบางคนไม่รู้คุณค่าและความหมายที่แท้จริง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จึง

ได้ท าการศึกษาประเพณีฮีตสิบสองเพ่ือลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ ซึ่งมีกระบวนการ

ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ขอบเขตการวิจัย  

3.1.1 ขอบเขตพ้ืนที่ 

บ้านโนนป่าว่าน หมู่ที่ 4 และบ้านโนนมีชัย หมู่ที่ 10 ต าบลกุผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา 

จังหวัดหนองบัวล าภู 

3.1.2 ขอบเขตเนื้อหา 
1) บริบทและพัฒนาการของชุมชนบ้านโนนป่าว่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

2) คุณค่าความหมายของฮีตสิบสองท่ีมีต่อเยาวชนโนนป่าว่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

3) เงื่อนไข ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าความหมายของฮีตสิบสองที่มี

ต่อเยาวชนและชุมชน 

4) ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่าฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนและชุมชน 

5) สถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและ

ผู้ปกครอง 

3.1.3 กลุ่มเป้าหมาย 

1) เด็กและเยาวชน อายุ 10 – 18 ปี ทุกคน 

   2) ผู้ปกครองเด็กและเยาวชนทุกคน 

  3) ผู้น า 

  4) คร ู
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  5) พระสงฆ์   

3.1.4 ระยะเวลาด าเนินการ 

         ระยะเวลาศึกษาวิจัย เดือน มิถุนายน 2555 – พฤศจิกายน 2555 (6 เดือน)  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการท าวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 
1) ประเด็นการสัมภาษณ์ ใช้เก็บข้อมูลบริบท ประวัติศาสตร์ในชุมชน 
2) ประเด็นการสนทนากลุ่ม ใช้เก็บข้อมูลประวัติหมู่บ้าน คุณค่า ความหมายของฮีตสิบสอง 
3) ข้อมูลเอกสารหรือข้อมูลมือสอง 

 

3.3 กิจกรรมวิจัย   

3.3.1 ช่วงการพัฒนาทีม 

ประชุมครั้งที่ 1 เพื่อเตรียมการวางแผนการด าเนินงานในการท าวิจัย  

วันที่ 9 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 สถานที่ศูนย์ฝึกอบรมวิชาชีพหนองคาย อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคายมีสมาชิกเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 6 คน สรุปผลการประชุมจากการประชุมได้หัวข้อใน

การท าวิจัยเรื่องศึกษารูปแบบการจัดงานบุญฮีตสิบสอง ที่เหมาะสมเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนของบ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  

วัตถปุระสงค์ในการประชุม คือ อบรมสรา้งเครื่องมือและแตกกรอบการเก็บข้อมูลวิจัย 

ผลที่เกิดขึ้น คือ นักวิจัยที่เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าในเกี่ยวกับการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บข้อมูลเพ่ือที่จะน ามาขยายผลต่อในชุมขน 

3.3.2 ช่วงการเก็บข้อมูล 

ประชุมครั้งที ่2 เพื่อวางแผนการด าเนินงานในการวิจัย 

วันที่ 14 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 สถานที่วัดศรีสว่างอุดมพร บ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง 

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด หนองบัวล าภู มีสมาชิกเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 16 คน  สรุปผลการ

ประชุมจากการประชุมได้ประเด็นศึกษา แหล่งข้อมูล เครื่องมือ วิธีการ ผู้เก็บข้อมูล เพ่ือตอบตาม 

ผลที่เกิดขึ้น คือ ชาวบ้านที่มาร่วมประชุมมีความเข้าใจตรงกันในการท าวิจัย เรียนรู้เครื่องมือใน

การเก็บข้อมูล ถึงแม้บางท่านอาจจะยังไม่เข้าใจมากนัก แต่ก็มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาชุมชน 



 
34 

 

ประชุมครั้งที่ 3 เพื่อออกแบบการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลประวัติหมู่บ้าน 

วันที่ 8 เดือน กันยายน พ.ศ. 2555 สถานที่วัดศรีสว่างอุดมพร บ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง 

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู มีสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 42 คน  

ผลที่เกิดขึ้นคือ จากการประชุมได้ประเด็นการสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลประวัติหมู่บ้าน แต่ยัง

ไม่ทราบว่าจะเก็บข้อมูลได้เหมาะสมหรือไม่ จึงมีมติร่วมกันว่า ให้ทดลองไปใช้ก่อนแล้วค่อยปรับหา

รูปแบบในการเก็บใหม ่

 

 

ภาพที่ 1 เก็บข้อมูลประวตัิหมู่บ้าน ณ วัดศรีสว่างอุดมพร 

ประชุมครั้งที่ 4 เพื่อท าความเข้าใจแก่ผู้เก็บข้อมูลในการใช้รูปแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ์และท าการวิจัย 

วันที่ 19 เดือนกันยายน พ.ศ. 2555 สถานที่วัดศรีสว่างอุดมพร บ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง 

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู มีสมาชิกท่ีเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 30 คน  

ผลที่ เกิดขึ้นคือ จากการประชุมผู้ เก็บข้อมูลในการวิจัยมีความรู้ความเข้าใจในการใช้

แบบสอบถามแบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล และด าเนินการเก็บข้อมูลตามแบบสอบถามและสัมภาษณ์

อันได้แก่ สอบถามประวัติหมู่บ้าน ประวัติงานบุญฮีตสิบสอง กิจกรรมของงานบุญแต่ละบุญ ความหมาย

ที่แฝงอยู่ในแต่ละบุญ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตลอดการศึกษาการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบที่เกิดขึ้น

จากการเปลี่ยนแปลงไปของความหมายของงานบุญแต่ละบุญซึ่งเกี่ยวข้องกับการลดการดื่มแอลกอฮอล์
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ของเยาวชนและชุมชน และหาข้อสรุปร่วมกันว่าจะจัดงานบุญแบบไหนจึงจะเหมาะสม ในระหว่างที่ท า

การเก็บข้อมูลก็มีการประชุมย่อยกันเรื่อยๆ เพ่ือปรับแนวทางให้ได้มาซึ่งข้อมูล 

ประชมุครั้งที่ 5 เพื่อสรุปผลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

วันที่ 14 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 สถานที่วัดศรีสว่างอุดมพร ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา 

จังหวัดหนองบัวล าภู มีสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 15 คน  

ผลที่เกิดขึ้นจากการประชุม คือ ได้ข้อมูลประกอบการเขียนรายงาน แต่ทีมวิจัยยังไม่มีความรู้ใน

การเขียนรายงานวิจัย จึงยังไม่รู้ว่าข้อมูลที่ได้มาเป็นอย่างไร เพียงพอหรือไม่ จึงส่งข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้

ประสานงานโหนดให้ข้อเสนอแนะ พบว่าข้อมูลยังไม่มีความชัดเจนทุกประเด็น จึงเก็บข้อมูลใหม่เพ่ิมเติม 

ประชุมครั้งที่ 6 ประชุมติดตามการเก็บรวบรวมข้อมูล และเก็บข้อมูลประวัติของหมู่บ้าน

และงานบุญฮีต 12 เพิ่มเติม 

วันที่ 9 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 สานที่วัดศรีสว่างอุดมพร บ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง 

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู มีสมาชิกเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 21 คน  

ผลที่เกิดขึ้น คือ เก็บข้อมูลประวัติของหมู่บ้านเพ่ิมเติมโดยให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนมาให้ข้อมูล ใน

รูปแบบการสนทนากลุ่ม 

        

 

ภาพที่ 2 ประชุมติดตามการเก็บรวบรวมข้อมูล และเก็บข้อมลูประวตัิของหมู่บ้านและงานบุญฮตีสิบสองเพิ่มเติม  

ณ วัดศรสีว่างอุดมพร 
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     ประชุมครั้งที่ 7 สรุปผลการท าวิจัย 

            วันที่ 10 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 สถานที่วัดศรีสว่างอุดมพร บ้านโนนป่าว่าน ต าบลกุดผึ้ง 

อ าเภอ สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู มีสมาชิกเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้จ านวน 17 คน สรุปผลการท า

วิจัยและท ารูปเล่ม  

     ประชุมครั้งที่ 8 อบรมเขียนรายงานวิจัย 

 วันที่ 25 – 26 กุมภาพันธ์ 2556 อบรมการเขียนรายงานวิจัย ณ วังรีสอร์ท อ.วังสะพุง จังหวัด

เลย ผู้เข้าร่วม ได้แก่ นักวิจัย 5 โครงการในจังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 34 คน และเหฃป็นทีมวิจัยโนน

ป่าว่าน 6 คน 

 ผลที่เกิดขึ้น คือ นักวิจัยได้เรียนรู้การเขียนรายงานวิจัยที่ถูกต้อง และพบว่าข้อมูลที่ได้ในรายงาน

วิจัยของทีมโนนป่าว่านนั้น ต้องปรับเนื้อหาใหม่ ในประเด็น บริบท คุณค่าและความหมายของฮีตสิบสอง

ในชุมชนยังไม่ชัดเจน อีกทั้งให้ปรับข้อความทุกบทให้เรียงล าดับให้เหมาะสม สละสลวย และตรวจสอบ

ค าถูกผิด 

 

 
ภาพที่ 3 อบรมเขียนรายงานวิจัย 

3.3.3 เวทพีิจารณารายงานวิจัยระยะท่ี 1 และพิจารณาข้อเสนอโครงการระยะที่ 2 
วันที่ 21 – 22 มีนาคม 2556 จัดขึ้นเพื่อพิจารณารายงานวิจัยระยะที่ 1 และพิจารณาข้อเสนอ

โครงการระยะที่ 2 ณ ห้องประชุมศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) จังหวัด
หนองบัวล าภู ผู้ทรงคุณวุฒิที่ร่วมพิจารณา คือ  

- นางวัชราภรณ์  วัฒนข า   อาจารย์พิเศษสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน ศูนย์การเรียนรู้
จังหวัดเลย/ นักวิชาการอิสระ 

- นายสันติภาพ  ศิริวัฒนไพบูลย์ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาศาสตร์และ
สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี  
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- ผศ.ดร.  ชูพักตร์  สุทธิสา อาจารย์ประจ า/รองคณบดี คณะมนุษย์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

- คุณชุติมา จันทรมณี พ่ีเลี้ยงโครงการวิจัย ชุดนักวิชาการ จังหวัดอุบลราชธานี 

- คุณยุทธนา วงศ์โสภา พี่เลี้ยงโครงการวิจัย ศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัด
เลย 

- คุณปุณิกา หงส์อุดร มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นอีสาน 

- คุณอิษฏ์ ปักกันต์ธร เจ้าหน้าที่บริหารโครงการภาคอีสาน ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ทีมวิจัยเข้าร่วม 4 คน ผลที่เกิดข้ึน คือ เพ่ิมเติมข้อมูล ดังนี้ 
1. เพิ่มความชัดเจนค าส าคัญ 4 ค า ได้แก่ คุณค่าของแต่ละประเพณี, การเปลี่ยนแปลง, ปัจจัย 

และเงื่อนไข ของการเปลี่ยนแปลง ค าส าคัญเหล่านี้ ท าให้เห็นว่าอดีต-ปัจจุบันนั้น ให้คุณค่าเหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร เพราะอะไร 

2. ให้ทบทวนความรู้เดิมในบทที่ 2  
3. ให้ปรับกรอบการวิจัยให้เป็นกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการ 
4. ในบทวิธีการศึกษาข้อมูล ได้แก่ เครื่องมือที่น ามาใช้ในการเก็บข้อมูลนั้นๆ คืออะไร วิธีการที่

ใช้ และใช้กับกลุ่มเป้าหมายใด 
5. ควรเพิ่มเติมข้อมูล ได้แก่  

- สถานการณ์ปัญหา ประกอบด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ 
- ปัจจัย และผลกระทบ 
- การให้คุณค่าและความหมายกรปฏิบัติภายใต้ประเพณี (ซึ่งเป็นตัวแก่นแท้) โดยการ 

“สัมภาษณ์” ซึ่งควรสะท้อนถึง ความเชื่อที่มีต่อประเพณี คุณค่า (อันมาจากการเรียนรู้และสะท้อนไปสู่
การเปลี่ยนผ่านของชีวิต เช่น ก่อนการมีครองเรือน ฝ่ายชายที่ยังไม่บวช จะต้องบวชก่อนจึงจะสามารถ
แต่งงานได้ 

- การค้นหาประเพณีของชุมชนทั้งหมด เพ่ือให้เห็นสถานการณ์ด ารงอยู่ของฮีต12 
(อะไรที่เหลืออยู่ อะไรที่โดดเด่น และอะไรที่ส่งผลต่อวิถีการอยู่) 

- ประวัติศาสตร์ชุมชน 
- ทุน/ ศักยภาพของชุมชน 
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ภาพที่ 4 เวทีพิจารณารายงานวิจยัระยะที่ 1 และพิจารณาข้อเสนอโครงการระยะที่ 2 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาวิจัยโครงการศึกษารูปแบบการจัดงานบุญฮีตสิบสองที่เหมาะสมเพ่ือลดการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนบ้านโนนปุาว่าน ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 

เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เน้นให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาและด าเนินการ น าเสนอผลการศึกษา

โดยใช้เส้นเวลา มีดังนี ้

4.1 บริบทชุมชน  

4.1.1 ประวัติชุมชน 

เมื่อปี พ.ศ. 2440 บ้านปุาหลาวทอง ต าบลเก่ากลอย อ าเภอหนองบัวล าภู จังหวัด

อุดรธานี ได้เกิดไฟไหม้และโรคฝีดาษระบาดในชุมชน ผู้คนจึงอพยพหาที่อยู่ใหม่ พอมาเห็นที่ตั้งซึ่งเป็นที่

เนินสูง สภาพพ้ืนที่ของชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ มีปุาไม้ มีแหล่งน้ า ที่เป็นจุดเด่นคือ มีว่านสมุนไพร

มากมาย เช่น ไพล ขม้ินชัน ว่านชักมดลูก ว่านหอม เป็นต้น และเป็นที่โนนด้วยจึงพากันตั้งชุมชนที่นี่และ

ตั้งชื่อว่า “บ้านโนนปุาว่าน” นอกจากมีว่านหลากหลายชนิดแล้วที่แห่งนี้ยังมีสัตว์ปุานาๆชนิดอันเป็น

อาหารของชาวบ้านที่ย้ายมาใหม่ แต่เดิมมีผู้ยายมาอาศัยอยู่ 8 ครัวเรือน สัตว์ปุาและพ้ืนที่ปุาจึงไม่ถูก

ท าลายมากนัก ต่อเม่ือมีประชากรย้ายมามากข้ึนประกอบกับมีผู้คนจากถิ่นย้ายเข้ามา ปุาไม้ที่มีมากจึงถูก

ท าลายลงเพ่ือน าไม้มาสร้างบ้านและที่อยู่อาศัย สัตว์ปุาถูกล่ามาท าอาหารและเหลือน้อยลงน้อยลงเรื่อยๆ  

ในยุคแรกชาวบ้านจับจองพ้ืนที่ต่างๆเพ่ือท านา ต่อเมื่อชาวบ้านได้จับจองพ้ืนที่นาหมดแล้วผู้ที่อพยพเข้า

มาจากที่อ่ืนจึงไม่มีที่ท ากิน จึงอาศัยรับจ้างต่างๆ  

สภาพปัจจุบัน บ้านโนนปุาว่านมีสภาพเป็นชุมชนมากขึ้น มีการขยายตัวของการตั้ง

บ้านเรือน และการค้าขายภายในชุมชน มีสื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีการขยายถนนที่กว้างขึ้น  การ

คมนาคมขนส่งสะดวกข้ึน บ้านเรือนสมัยใหม่เป็นครึ่งปูนครึ่งไม้ และมีที่เป็นปูนทั้งหมดแต่ท าแค่ชั้นเดียว  

ถนนจากเดิมท่ีเป็นทางลูกรัง ก็พัฒนาเป็นถนนลาดยาง 

4.1.2 อาณาเขต 

อาณาเขต   

ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านเชียงฮาย หมู่3  ต. กุดผึ้ง อ. สุวรรณคูหา จ. หนองบัวล าภู 
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ทิศใต ้ ติดต่อกับ บ้านโนนชาด หมู่ 5 ต. นาด่าน อ. สุวรรณคูหา จ. หนองบัวล าภู 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ บ้านหนองแวง ต. หนองแวง อ. บ้านผือ จ. อุดรธานี    

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านนาไก่  หมู่ 5 ต. กุดผึ้ง อ. สุวรรณคูหา จ. หนองบัวล าภู 

4.1.3 การคมนาคม 

ปัจจุบันมีถนนภายในหมู่บ้านมี 5 สาย แยกเป็น ถนนคอนกรีต 2 สาย ระยะทาง 

2,575 เมตร ถนนลูกรัง/หินคลุก 3 สาย รวม 900 เมตรเส้นทางการคมนาคม ทีเป็นเส้นทางหลักเชื่อม

จากหมู่บ้าน ถึงอ าเภอ คือ ถนนเชื่อมจากบ้านนาค าน้อยถึงบ้านหินนกยูงเป็นถนนลูกรังยาว 3 กิโลเมตร 

จากบ้านหินนกยูงถึงที่ว่าการอ าเภอเป็นถนนลาดยางยาว 6 กิโลเมตร รวมระยะทางจากหมู่บ้านถึง

อ าเภอ 9 กิโลเมตร 

4.1.4 ข้อมูลประชากร  

  ปัจจุบันมีประชากรในหมู่บ้านทั้งหมด 1,016 คน แยกเป็นชาย 510 คน หญิง 506  

คน 

4.1.5 การปกครอง 

ชุมชนมีการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยยึดถือกฎหมายในการด าเนินชีวิต มีการ

แสดงออกของประชาชนร่วมกันแสดงความคิดเห็นระหว่างผู้น า และประชาชนในหมู่บ้านทุกคน มี

ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ดูแลลูกบ้าน  

รายชื่อผู้ใหญ่บ้าน 

(1)  นายทอง  ศรีหานาม 

(2)  นายอ่อนศรี  ศรีมุงคุณ 

(3)  นายแพง  ไสยสัตย์ 

(4)  นายพัน  แก้วหลอย 

(5)  นายเทียน  โคตรทา 

(6)  นายใหม่  นาดี 

(7)  นายภี  โสภา 

(8)  นายปา  พุทธโก 

(9)  นายใบ  พลราษฎ์ 

(10) นายสมจิตร  เสนาชัย 

(11) นายสมศรี  คงคา 

(12) นายเดือน  พิมพ์แน่น 

(13) นายเขียน  สุทธิโสม 

(14) นายเฉลียว  ฤทธิ์นอก 

(15) นายสังเวียน พิลาลัย
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4.1.6 เศรษฐกิจ 

  ในอดีตประชากรส่วนใหญ่ ท านา และหาของปุา เช่น หาหน่อไม้ ล่าสัตว์ มาบริโภค

เป็นอาหารภายในครอบครัว ไม่ค่อยมีการซื้อขายกัน แต่ปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลัก

คือ ท านา ท าไร่ เพ่ือการค้า และมีอาชีพเสริมคือ ท าสวนยางพารา และเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ เป็ด ปลา กบ 

นอกจานั้นก็ไปท างานรับจ้างที่กรุงเทพมหานคร ส่วนหนึ่งก็เปิดร้านอาหารและร้านขายของช า  

 4.1.7 ศาสนา 

 ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวัดอยู่ 2 แห่งคือ  

   (1)  วัดปุาหลาวทอง 

   (2)  วัดศรีสว่างอุดมพร 

4.1.8 โรงเรียนบ้านโนนป่าว่านเชียงฮาย 

โรงเรียนก่อตั้งครั้งแรกขึ้น ณ ศูนย์เด็กในปัจจุบันซึ่งอยู่กลางบ้าน ท าการเรียนการสอน

จนถึงชั้น ป. 4 เมื่อมีคนเรียนมากขึ้น และสถานที่มีความคับแคบ ต่อมาในปี พ.ศ. 2505 ได้ย้ายโรงเรียน

จากที่ตั้งเดิม มาอยู่ที่ตั้งปัจจุบันในพ้ืนที่ที่ติดกับถนนระหว่างบ้านโนนปุาว่านกับบ้านเชียงฮาย ซึ่งมีเนื้อที่ 
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4.2 พัฒนาการการชุมชนกับการเปลี่ยนแปลง คุณค่าความหมายของฮีต 12 ที่มีต่อเยาวชน 

เงื่อนไข/ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าของฮีตสิบสอง และผลกระทบที่มีต่อเยาวชน

ตั้งแต่อดีตถึง 

ผู้รู้ในชุมชนบ้านโนนปุาว่าน ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการชองชุมชนที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

คุณค่าของฮีตสิบสอง เงื่อนไข/ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าของฮีตสิบสอง และผลกระทบ

ที่มีต่อเยาวชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน สามารถอธิบายโดยใช้เส้นเวลา ดังนี้ 

4.2.1 ยุคก่อตั้งหมู่บ้าน (พ.ศ. 2440 – 2515) 

เมื่อ พ.ศ. 2440 บ้านโนนปุาว่าน (ในปัจจุบัน) เดิมที ชื่อบ้านหลาวทอง ต่อมาเกิด

อัคคีภัยและโรคระบาดฝีดาษ โรคห่า ขึ้น จึงย้ายชุมชนมาตั้งในพ้ืนที่บ้านโนนปุาว่านในปัจจุบัน สภาพ

พ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ์ อุดมไปด้วยว่านนานาชนิด เช่น ไพล ขม้ินชัน ว่านชักมดลูก ว่านหอม เป็นต้น 

การประกอบอาชีพสมัยนั้นยึดการเกษตรกรรมเป็นหลัก มีการแผ้วถางปุาในบริเวณที่

ชุ่มน้ า ถางทีละน้อยโดยใช้พร้า อีโต้ หรือขวาน ในการถางรอให้แห้งก่อนแล้วใช้ไฟเผา จากนั้นก็ใช้จอบ 
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เสียม ขุดให้เป็นหลุมเพ่ือหยอดเมล็ดพันธ์ข้าว ชาวบ้านช่วยเหลือกันในการเก็บเก่ียวผลผลิต เรียกว่า การ

ลงแขก ช่วยกันท านา เกี่ยวข้าว ช่วยกันสร้างบ้าน สร้างบ้านด้วยไม้ พื้นใช้ไม้ไผ่สับเป็นฟาก ใช้หญ้าคาถัก

เป็นแผ่นมุงหลังคา ใช้ใบไม้ท าเป็นฝาบ้าน เมื่อมีการเก็บปุวยจะใช้รากไม้หรือว่านสมุนไพรรักษากันเอง

ในหมู่บ้าน  หากมีคนตายจะใช้วิธีการฝังศพที่ปุาช้า  

ในด้านเศรษฐกิจ มีเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ผลผลิตที่ได้ก็เพ่ือยังชีพ ไม่มีการค้าขาย มี

เพียงการแลกเปลี่ยนกันระหว่างครอบครัวในชุมชน ปลูกอยู่ปลูกกินตามธรรมชาติ ไม่ได้ท าเพ่ือขาย การ

ประกอบอาชีพจะใช้แรงงานคนและควายไถนา และใช้เกวียนในการขนของ ไม่มีการจ้างแรงงาน 

เครื่องมือเครื่องใช้ในการเกษตรจะท าขึ้นใช้เอง เช่น ตีจอบ ตีเสียม ตีมีด ขวาน สานตะกร้า กระบุง หวด

นึ่งข้าว ก่องขา้ว ท ารางไม้ไผ่ส าหรับใส่อาหาร  เป็นต้น 

สังคมการอยู่ร่วมกันจะเคารพผู้น าชุมชน มีประเพณีปฏิบัติสืบทอดกันมาเมื่อมีการฆ่า

วัว ควาย เจ้าภาพจะแบ่งเนื้อมาให้ผู้น า เป็นการแสดงความเคารพ แสดงถึงการปกครองในหมู่บ้านเมื่อมี

เหตุการณ์ในชุมชน ผู้น าต้องรับรู้ช่วยเหลือลูกบ้านทุกอย่าง ในครอบครัวอาศัยลักษณะการอยู่อาศัยเป็น

แบบครอบครัวใหญ่ สัมพันธ์กันตามเครือญาติ เชื่อฟังหัวหน้าครอบครัว  เมื่อเวลามีปัญหาคนใน

ครอบครัวที่เป็นผู้อาวุโสจะพูดคุยไกล่เกลี่ยกันแล้วก็ให้ถือเป็นที่สิ้นสุด ในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันบนฐานของ

ความเชื่อต่างๆ เช่น ห้ามขนฟืนเข้าหมู่บ้านในวันพระ นับถือศาลปูุตา มีการบวงสรวงผีบ้านในวัน

บวงสรวงห้ามทุกคนออกจากหมู่บ้าน เป็นต้น ผู้คนก็จะมีโอกาสพบปะพูดคุยกัน ในช่วงมีงานก็เช่นกัน

บุญญาติทุกคนจะมาตุ้มโฮมกัน มาร่วมกันท ากับข้าว ท าข้าวปุูน (ขนมจีน) เพ่ือไปถวายวัด ก่อนที่จะมี

งานบุญผู้คนในหมู่บ้านจะมีการเตรียมงาน บางคนเตรียมหมักเหล้าแช่ข้าวใส่ไห แล้วเอามานึ่งให้สุก 

จากนั้นเอาลงแช่น้ าในไหแล้วโรยด้วย แปูงหมักเหล้าโรยหน้า แล้วหยดดีน้ าตาลเพ่ิมรสหวานให้เหล้า 

(เรียกว่าเหล้าเถื่อน) เพื่อน ามาดื่มในวันงาน เด็กๆ จะไม่ได้รับอนุญาตให้ดื่ม ผู้ใหญ่จะดื่มเฉพาะช่วงมีงาน

บุญ มีการใช้แสงสว่างจากกะบอง (เอายางไม้ผสมกับเนื้อไม้ที่ผุแล้วมาห่อด้วยใบไม้) จะเห็นได้ว่ามีเหล้า

เข้ามาเกี่ยวกับพิธีกรรม 

คุณค่าและความหมาย 

คุณค่าและความหมายของฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนในสมัยนั้น คือ กรอบประเพณีอันดี

งาม ที่ทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติร่วมกัน การด ารงชีวิตของผู้คนในชุมชนบ้านโนนปุาว่านถือปฏิบัติตาม

จารีตประเพณี ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า ฮีตสิบสอง เป็นแนวปฏิบัติที่ผสมผสานกับพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับ

ผีและพิธีกรรมทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจและประกอบ
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พิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งมีการปฏิบัติในทุกเดือน เรียกว่าฮีตสิบสอง ในช่วงเดือนอ้าย คือเข้ากรรม 

ชาวบ้านจะเข้าวัดไปถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ที่มาเข้าปริวาสกรรม เมื่อไปร่วมพิธีจะมีการรับศีล รับพร 

ฟังเทศ ต่อมาคือเดือน ยี่ เป็นบุญคูนลาน เป็นการนิมนต์พระสงฆ์ไปท าพิธีกรรมอยู่ลานข้าว เพ่ือเป็นศิริ

มงคลแก่ผู้ท านาและเป็นการบูชาเจ้าแม่โพธิ์สพ  มีการรับศีลรับพรจากพระเช่นกันไม่ได้จัดพิธีที่วัด  

ต่อมาคือเดือนสาม บุญข้าวจี่ จัดขึ้นที่วัดเพ่ือเอาข้าวั้ได้มาใหม่จี่ไฟแล้วเอาไปถวายพระให้พระฉันท์ก่อน

เก็บเข้ายุ้ยฉาง พระก็จะให้ศีลและรับพรเช่นกัน ต่อมาคือเดือน สี่ คือบุญผะเวด เป็นการท าบุญ จัดขึ้น

เพ่ือระรึกถึงพระเวสสันดร สอนคนให้รู้จักการท าทาน การให้ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน มีการเทศนาสั่ง

สอนคนที่ฟังเชื่อว่าจะได้บุญกุศลอย่างแรงกล้า ต่อมาคือเดือนห้า บุญสงกรานต์ ถือเป็นบุญปีใหม่ ผู้คนก็

จะเข้าท าบุญที่วัด ฟังเทศน์ มีการละเล่นในตอนกลางคืน คนในหมู่บ้านจะขอขมาผู้ใหญ่ในสิ่งที่ผิดพลาด

ไป เพ่ือเริ่มต้นชีวิตใหม่ ต่อมาคือเดือนหก บุญบั้งไฟ เป็นการขอฝน ขอความอุดมสมบูรณ์ก่อนฤดูท านา 

ผู้คนจะสนุกสนาน แต่มีขอบเขต สร้างความสามัคคี เคารพซึ่งกันและกันต่อมาคือเดือนเจ็ดบุญซ าฮะหรือ

บุญเบิกบ้าน ถือเป็นบุญเพ่ือการปัดรังควาน  และขับไล่สิ่งไม่ดีไม่งามหรือสิ่งที่เป็นอัปมงคลสิ่งที่เป็น

เสนียดจัญไรออกไปจากหมู่บ้าน พอถึงวันท าบุญชาวบ้านทุกครัวเรือนจะน าดอกไม้ ธูปเทียน ขันน้ ามนต์ 

ขันใส่กรวดทรายและฝูายผูกแขน มารวมกันที่ปะร าพิธีกลางหมู่บ้าน ตกตอนเย็นจะนิมนต์พระสงฆ์มา

สวดชัยมงคลคาถา  เรียกว่า  ตั้งมุงคุณ ตอนเช้ารุ่งขึ้นจะพากันน าข้าวปลาอาหารมาท าบุญตักบาตรเลี้ยง

พระถวายจังหัน เมื่อพระฉันเสร็จแล้วจะให้พรและประพรมน้ ามนต์ให้แก่ทุกคน  ต่อมาคือเดือนแปด บุญ

เข้าพรรษา ในฤดูฝนนั้นภิกษุได้เหยียบย่ าข้าวกล้าในนาของชาวบ้านเสียหาย  สัตว์ตัวเล็กตัวน้อยพลอย

ถูกเหยียบตายไปด้วย  พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติให้ภิกษุต้องจ าพรรษา 3 เดือนในฤดูฝน เป็นการสอนให้

ผู้คนไม่ฆ่าสัตว์ ตระหนักในการรักษาชีวิตของผู้อ่ืน ต่อมาคือเดือนเก้า บุญเข้าประดับดิน เป็นการท าบุญ

ให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยเอาห่อข้าวไปวัดให้พระสวดไปวางไว้ที่ไร่นา เป็นการแสดงถึงการส านึก

บุญคุณ และอุทิศให้ผีไร้ญาติ ต่อมาคือเดือนสิบ บุญเข้าสาก เป็นการเอาพาข้าวไปถวายวัด เพ่ืออุทิศให้ผู้

ล่วงลับไปแล้วเช่นกัน ต่อมาคือเดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา เป็นการท าบุญกับพระที่จ าศีลครบสาม

เดือนในการศึกษาหลักธรรมค าสอนมาสั่งสอนชาวบ้าน ต่อมาคือเดือนสิบสอง บุญกะถินหรือบุญกฐิน 

เป็นการถวายผ้ากฐินให้แก่พระสงฆ์ท่ีออกจากการจ าพรรษา  

สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

คนในสมัยนี้จะท าเหล้าเอง ซึ่งการหมักเหล้าท าโดย แช่ข้าวเหนียวนึ่งสุกแล้วซาวใส่น้ า

ทิ้งไว้ให้สะเด็ดน้ า แล้วน ามาใส่ไหคลุกเคล้าใส่แปูงหมักเหล้า แล้วกดข้าวในไหให้แน่น จากนั้นโรยหน้า
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ด้วยแปูงหมักเหล้าอีกครั้งหนึ่งแล้วปิดฝาให้สนิท หมักประมาณ 7 วัน จากนั้นเติมน้ าเปล่าลงไปในไห 

หมักไว้อีก 1 วัน สามารถน ามาดื่มได้ (เรียกว่าเหล้าสาโท) แสดงให้เห็นว่าคนในสมัยก่อนจะท าเหล้าดื่ม

เอง เมื่อท าเสร็จแล้วก็จะเรียกเพ่ือนมาดื่มสนทนา พูดคุยกัน แต่เด็กในสมัยนั้นไม่ได้รับอนุญาตให้ดื่ม เด็ก

และเยาวชนก็เชื่อฟัง 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าของฮีตสิบสอง  

ในช่วงนี้เป็นกรอบในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ท าให้ลูกเชื่อฟังพ่อแม่ ลูกจะได้รับ

การถ่ายทอดความรู้จากผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้ชายบวชเรียนในวัด คนในในหมู่บ้านเกรงกลัวบาป การปฏิบัติตาม

ประเพณีเป็นสิ่งที่ดีงาม เชื่อในผู้น า ดังนั้น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง คือ  

1. ความเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เช่น การลักขโมยของวัดจะท า

ให้เป็นเปรต ปากเล็กเท่ารูเข็ม เป็นต้น 

2. พ่อแม่ดูแลเลี้ยงลูกอย่างใกล้ชิด ถ่ายทอดความรู้ในการใช้ชีวิตได้เป็นอย่างดี 

3. ผู้ใหญ่ในชุมชนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

4. ประเพณีงานบุญฮีต 12 ชุมชนปฏิบัติเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต มีหลักค าสอน คุณธรรม

จริยธรรมที่ท าให้ชุมชนเอ้ือเฟ้ือต่อกัน 

5.  สภาพเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง มีเหลือก็แบ่งปันกันกิน ไม่ต้องไปท างานต่างถ่ิน  

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเยาวชน  

การดื่มเหล้าในยุคนี้จะเป็นผู้ใหญ่ และการท าเหล้าจะท าเฉพาะโอกาสพิเศษ เช่น การ

ลงแขกท านา เกี่ยวข้าว หรืองานบุญประจ าปี เลี้ยงผีปูุตา เมื่อเมาแล้วก็นอน ไม่ได้ไปไหน ไม่มีการ

ทะเลาะกัน แต่เป็นการสร้างความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เยาวชนจะไม่ได้รับอนุญาตให้ดื่ม 

เพราะยังไม่ถึงวัยที่เหมาะสม (ยังไม่เป็นผู้ใหญ่) 

4.2.2 ยุคการเปลี่ยนแปลง (พ.ศ. 2516 – 2526) 

ในปี พ.ศ. 2516 มีผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.) ซึ่งตั้งกองประจ าการในปุาภูซาง 

ได้เข้ามาปลุกระดมชาวบ้านให้เป็นแนวร่วมอุดมการณ์ ชาวบ้านเข้าร่วมด้วยเพราะไม่สามารถขัดขืนได้ มี

การขายเสบียงอาหารให้ ผู้ต่อต้านจะถูกฆ่าตาย สร้างความตึงเครียดให้กับชาวบ้าน จนถึง พ.ศ. 2517 มี

ทหารจากทางราชการเข้ามากวาดล้างผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ เข้ามาฝึกอบรมชาวบ้านให้รู้จักปูองกัน

ตัว การใช้อาวุธ การจู่โจม ชาวบ้านมีการแยกเป็น 2 ฝุาย คือฝุายผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์และฝุายทหาร 
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ท าให้ชาวบ้านที่เป็นฝุายคอมมิวนิสต์กลัวว่าจะถูกจับจึงย้ายออกจากหมู่บ้าน ฝุายชาวบ้านที่อยู่ข้างทหาร 

รู้สึกว่าอยู่กับทหารแล้วปลอดภัย จึงให้ความร่วมมือทุกอย่าง ขณะเดียวกันทหารก็น าสุราที่ผลิตถูกต้อง

ตามกฎหมายเข้ามาในชุมชน ชาวบ้านที่ท างานและสนิทกับทหารก็ได้ดื่มกินสุราแบบใหม่กับทหาร  

ในปี พ.ศ. 2518 ทหารย้ายกองประจ าการออกจากหมู่บ้าน ให้อาสาสมัครรักษา

ดินแดน (อส.) และต ารวจตะเวนชายแดน (ตชด.) เข้ามาประจ าการแทน กลุ่มผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์

ไม่กลัว เพราะเขาคิดว่ากลุ่มที่ข้ามาประจ าการแทนทหาร มีการต่อสู้กันอีกระรอกหนึ่งที่มีความรุนแรง

มาก  

ปี พ.ศ. 2521 ทหารที่อยู่ในพ้ืนที่ได้บอกให้คนในหมู่บ้านกลุ่มที่ไปร่วมเป็นผู้ก่อการร้าย

คอมมิวนิสต์ออกมามอบตัว โดยไม่มีความผิด (ด าเนินการก่อนนโยบายผู้ร่วมพัฒนาชาติไทย ที่ 66/2523 

ของรัฐบาล) พร้อมส่งเสริมอาชีพ และให้เงินช่วยเหลือ ท าให้สถานการณ์คลี่คลาย ชุมชนก็มีการ

ด ารงชีวิตปกติ ชาวบ้านที่ย้ายออกจากหมู่บ้านในช่วงทหารเข้ามาก็พากันย้ายเข้าหมู่บ้านและร่ วมกัน

พัฒนาชุมชนให้มีความเจริญขึ้น  

สิ่งที่ชุมชนได้รับจากกลุ่มที่เข้ามาในชุมชนในยุคนี้จากกลุ่มทหารคือ มีถนนลูกรังเข้าถึง

ชุมชน ท าให้การเดินทางสะดวกข้ึน 

วิถีชีวิตในสังคมของคนในชุมชนนั้น ผู้น าชุมชนถูกลดบทบาทลง วางตัวยากขึ้น ต้อง

สร้างความเชื่อมั่นให้กับทั้งสองฝุายว่าจะไม่ก้าวก่ายความลับกัน ชาวบ้านในหมู่บ้านก็อยู่ร่วมกันโดยมี

กลุ่มผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์เป็นผู้ดูแลความสงบเรียบร้อย แต่ก่อนมีโจร ขโมยคอยลักทรัพย์สินของ

ชาวบ้าน เมื่อกลุ่มคอมมิวนิสต์เข้ามาในหมู่บ้านไม่มีการลักขโมยกัน  

การอยู่ร่วมกันในครอบครัวก็เป็นครอบครัวใหญ่เช่นเดียวกันกับยุคสร้างบ้านแปลงเมือง 

แต่ชาวบ้านจะห่วงใยลูกหลานมากขึ้น เพราะไม่อยากให้ไปร่วมกับพวกคอมมิวนิสต์ แม้ว่ากลุ่ม

ผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์เน้นการเข้ามาผูกมิตรชาวบ้านช่วยเหลือรักษาความสงบในหมู่บ้าน แต่ชาวบ้าน

บางส่วนก็ต่อต้านแบบไม่แสดงออก 

การท ามาหากินก็ยังเป็นปกติไปไร่ไปนาได้ พ่ึงพิงธรรมชาติไม่มีการเปลี่ยนแปลงจากยุค

ก่อน แต่ต้องกลับก่อนตะวันตกดิน การหาของปุาก็ล าบากมากขึ้นเนื่องจากความตึงเครียดระหว่างทหาร

กับกลุ่มผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ ในตอนกลางวันสามารถเข้าปุาล่าสัตว์ได้ ต้องระวังตัวมากข้ึน หลีกเลี่ยง

การประทะกันระหว่างทั้งสองฝุาย เมื่อเห็นทหารก็ไม่เข้าใกล้ เมื่อเห็นกลุ่มคอมมิวนิสต์ก็หลีกเลี่ยงเช่นกัน 
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ด้านเศรษฐกิจชุมชน มีการรวมกลุ่มกันในการท านา ไปท าคนเดียวไม่ได้ เพราะต้องรีบ

ท ารีบเสร็จ จึงปลอดภัย จะค่อยๆ ท าเช่นแต่ก่อนไม่ได้ หากเกิดการปะทะกันในบริเวณใกล้เคียงนาจะ

หลบไม่ทัน และช่วงนี้มีการซื้อขายสินค้าในชุมชน โดยกลุ่มผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์เข้ามาซื้อผลผลิตจาก

ชาวบ้าน 

คุณค่าและความหมาย 

คุณค่าและความหมายของฮีตสิบสองท่ีมีต่อเยาวชนในช่วงนี้ยังคงเหมือนกันกับในยุคตั้ง

หมู่บ้าน แต่ในยุคนี้รัฐบาลเริ่มส่งเสริมการศึกษาตามแบบตะวันตก พ่อแม่มีการส่งลูกหลานเข้าศึกษาใน

โรงเรียน ในตอนนั้นมีถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 4 เท่านั้น เมื่อเริ่มอ่านออกเขียนได้ ก็ได้เรียนรู้โลก

ภายนอกมากขึ้น อยู่ในโรงเรียนครูจะสอนให้นักเรียนรู้จักหลักค าสอนทุกวันศุกร์จะมีการสวดมนต์ไหว้

พระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาก็พานักเรียนท ากิจกรรมในวัด พระก็จะเทศนาสั่งสอนให้

ประพฤติปฏิบัติตามฮีตครองของหมู่บ้าน 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงฮีตสิบสอง 

ในยุคนี้มีการปฏิบัติการของคอมมิวนิสต์ ท าให้การด าเนินชีวิตไม่ค่อยสะดวกในการ

ด าเนินชีวิต ท าให้การท าบุญเลือกท าเฉพาะที่ท าได้ หรือลดพิธีกรรมการปฏิบัติลง ส่งผลให้มีคนในชุมชน

รุ่นต่อมาไม่เห็นความส าคัญ ก่อให้เกิดความเหินห่างไปเรื่อยๆ 

ปัจจัยที่สองในยุคนี้คือ ปัจจัยด้านกฎหมาย  เริ่มมีการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ชุมชน ถ้าเป็นเหล้าโท (เหล้าเถื่อน) จะถูกจับกุม และเสียค่าปรับ 
 

สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

เด็กและเยาวชนก็ยังคงเชื่อฟังผู้ใหญ่ไม่มีการดื่มเหล้า ผู้ใหญ่สั่งสอนว่าเป็นของมึนเมา 

เป็นสิ่งไม่ดี จะกินได้เมื่อโตขึ้น แสดงให้เห็นว่าเด็กยังคงมีความเคารพผู้ใหญ่เนื่องจากความไม่สงบใน

ชุมชน 

4.2.3 ยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ (พ.ศ.2527 – ถึงปัจจุบัน) 

ปี พ.ศ. 2527 มีไฟฟูาเข้ามาในชุมชนเป็นครั้งแรก สิ่งที่เข้ามาพร้อมกับไฟฟูาคือ เครื่อง

อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ขาวด า เป็นต้น ท าให้คนในชุมชนเข้าถึงโลกภายนอกผ่าน

จอภาพขาวด ามากขึ้น ต่อมา ปี พ.ศ. 2530 ถนนลูกรังเข้ามาถึงชุมชนลาดยางเข้ามาถึง คนในชุมชน

ออกไปท างานต่างจังหวัด 
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การด ารงชีวิตในสังคม เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเครือญาติเป็นสังคมปัจเจก 

ครอบครัวเริ่มมีขนาดเล็กลง จากเดิมอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ก็แยกครอบครัวออกมา มีพ่อ แม่ ลูก 

ดูแลกันในครอบครัว พ่อแม่ส่งเสริมให้ลูกเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนมากขึ้น จนกลายเป็นการแข่งขันที่

จะส่งลูกเข้าโรงเรียนในเมือง 

ในด้านเศรษฐกิจ มีการค้าขายมากขึ้น จากเดิมมีการแลกเปลี่ยนกัน เอ้ือเฟ้ือกัน การ

ปลูกอยู่ปลูกกินลดลง หันมาซื้ออยู่ซื้อกินมากข้ึน ชาวบ้านก็ใช้เงินเป็นปัจจัยสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน มี

การจ้างแรงงานกันในชุมชน การลงแฮงช่วยกันลดลง ในการท าเกษตรกรรมในครอบครัวก็หันปลูกเพ่ือ

ขาย เช่น ยางพารา มันส าปะหลัง อ้อย เป็นต้น มีการใช้เครื่องมือที่ทันสมัยในการผลิต เช่น รถไถนา 

สารเคมี เริ่มมีการกู้ยืมจากภายนอก (ธกส.) ชาวบ้านเริ่มมีหนี้สิน ในช่วงหลังฤดูการเก็บเกี่ยว พ่อหรือ

แม่/ทั้งพ่อและแม่มีการอพยพแรงงานไปท างานต่างถิ่น ปล่อยให้ลูกอยู่กับปูุย่าตายายที่บ้าน ลูกเริ่มห่าง

อกพ่อแม่ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนสนใจโลกภายนอกมากขึ้นและรับเอาวัฒนธรรมต่างท้องถิ่นเข้ามา วิถี

ชีวิตเปลี่ยนแปลงมากขึ้น เช่น การแต่งตัว การกิน เป็นต้น  

คุณค่าและปัจจัยการเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสอง 

คุณค่าและการเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสองจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งเปลี่ยนไปตาม

สถานการณ์และสภาพทางสังคมที่เปลี่ยนไป ซึ่งมีดังนี้ 

1) บุญเข้ากรรม 

   บุญเข้ากรรมเป็นบุญที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์โดยเฉพาะ เมื่อพระสงฆ์เข้ากรรม

ชาวบ้านก็จะเข้าร่วมอนุโมทนาบุญกับพระสงฆ์ด้วยโดยการถวายน้ าร้อน น้ าเย็น หรืออาหารเพ่ืออ านวย

ความสะดวกแก่พระสงฆ์ ในอดีต พระภิกษุที่อาบัติสังฆาทิเสส จะต้องอยู่กรรมจึงจะพ้นอาบัติ โดย

พระภิกษุสงฆ์จะไปเข้ากรรมที่วัดบ้านบุญทันซึ่งเป็นสถานที่ที่เหมาะสม มีปุาไม้เหมาะส าหรับปักกลด 

พระสงฆ์จะตั้งกลดภาวนาในปุา 8 วัน เพราะในอ าเภอนี้มี 8 ต าบล เพ่ือจะให้ชาวบ้านทั้ง 8 ต าบลได้

ท าบุญเลี้ยงพระ ต าบลละ 1 วัน จึงได้ก าหนดวันเข้ากรรม 8 วัน  

   เยาวชนในอดีตจะไปท าบุญเลี้ยงพระ พระสงฆ์จะฉันเพียง 1 คาบ คือฉันเพล 

เยาวชนช่วยกันต้มน้ าร้อนน้ าอุ่น  ในวันที่ 9 จะมีพิธีท าบุญตักบาตร รับศีลรับพร ฟังเทศน์ฟังธรรม การที่

เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการท าบุญจะเป็นการขัดเกลาจิตใจของวัยรุ่น  

ในปัจจุบันคุณค่าความหมายของงานบุญเดือนนี้ไม่เปลี่ยน คือมุ่งท าบุญในวันที่

พระท่านช าระศีลให้บริสุทธิ์และจะไดบุญมากหากได้ท าบุญกับพระที่มีศีลบริสุทธิ์ พิธีกรรมที่เคยท ามาใน
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อดีตกับปัจจุบันยังคงด าเนินไปตามแบบโบราณที่เคยท ามา แต่บุญเดือนนี้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นมาก

นักและไม่มีกิจกรรมที่ส าคัญนอกจากฟังเทศน์ท าให้วัยรุ่น ไม่ไม่เห็นถึงคุณค่าขิงการท าบุญเข้ากรรม 

2) บุญคูณลาน 

ในอดีตความหมายของบุญเดือนนี้คือ การท าขวัญข้าวเพ่ือให้เป็นศิริมงคลแห่ง

ข้าว ชาวบ้านบ้านโนนปุาว่านจะท าบุญคูณลานที่ลานข้าวของตนเองหลังเกี่ยวข้าวเสร็จโดยการนิมนต์

พระมาสวด ค าสวดจะเป็นการสวดเพ่ืออวยพรให้มีข้าวปลาอาหารเพ่ิมพูน ไม่ขาดแคลนอดอยาก และ

เป็นการขอขมาพระแม่โพสพอันเป็นการแสดงความกตัญญูต่อพระแม่โพสพที่ประทานข้าวมาให้แก่เราได้

กิน วัยรุ่นจะเข้าร่วมที่ลานข้าวของตัวเองและลานข้าวของเพ่ือนบ้าน การท าเช่นนี้เป็นการสร้าง

ความสัมพนัธ์กันภายในชุมชนให้มีความสมัครสมานสามัคคีกันมากขึ้นคนที่มีที่นาน้อยจะไม่ค่อยได้จัดพิธี

นี้ เพราะได้ข้าวน้อย 

ในปัจจุบันชาวบ้านจะน าข้าวมารวมกันที่วัด แล้วนิมนต์พระมาสวดพร้อมกันที่

ลานวัด ชาวบ้านจะน าข้าวบางส่วนกลับบ้านเพ่ือเก็บเป็นข้าวมงคล ใช้ปลูกในปีต่อไป ส่วนที่เหลือจะ

ถวายแก่วัด วัยรุ่นจะช่วยกันน าข้าวไปสมทบกันที่วัด คนที่ท านามีข้าวมารวมที่วัด ตามความต้องการของ

ตน ข้อดีของการน ามารวมกันท าบุญที่วัดคือคนที่มีที่นาน้อยก็มีโอกาสได้ท าบุญ การสวดก็มีจุดประสงค์

เหมือนในอดีต ในการร่วมบุญนี้ชาวบ้านได้แสดงออกถึงความสมัครสมานสามัคคีของคนในหมู่บ้านที่จะ

ร่วมกันท าบุญเพ่ือสืบทอดพระศาสนา เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการจัดใส่กระสอบแล้วน าไปขายน าเงินมา

ถวายพระอีกครั้ง 

จากที่ในอดีตเคยนิมนต์พระสงฆ์มาสวดที่นาของตัวเอง แต่ปัจจุบันชาวบ้านจะ

น าเอาข้าวมารวมกันที่วัดเพ่ือได้แก่ ปัจจัยภายในผู้คนมีความคิดที่ว่า จะรีบท านาเท่าไหร่แต่ก็ได้ผลผลิต

ฤดูกาลเดียวกันและคนที่มีที่นาน้อยก็ไม่ได้ท าบุญคูณลาน การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้ เยาวชนจากที่ไม่

รู้จักบุญคูณลานได้รู้จักเพราะแต่ก่อนท าในที่นาของตัว แต่ปัจจุบันท าร่วมกัน ท าให้เยาวชนมีโอกาสได้

เข้าร่วมและซึมซับประเพณอัีนดีงามนี้ 

3) บุญข้าวจี่ 

    ความเป็นมาของการจัดงานตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน แต่ก่อนการท าบุญข้าวจี่

ชาวบ้านโนนปุาว่านได้ไปท ารวมกันที่วัดถ้ าสุวรรณคูหาเพราะว่าวัดถ้ าสุวรรณคูหามีความส าคัญและมี

ประวัติเก่าแก่มาตั้งแต่โบราณนานมาคือวัดถ้ าสุวรรณคูหาซึ้งมีหลวงพ่อพระไชยเชษฐาที่พ่ีน้องประชาชน

ชาวอ าเภอสุวรรณคูหาให้ความเคารพบูชาสูงยิ่งเป็นพระพุทธรูปปางจอินทร์ หรือปางนาคปรก 
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ประดิษฐานอยู่ที่วัดถ้ าสุวรรณคูหาแห่งนี้เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของชาวอ าเภอสุวรรณคูหาเป็นอย่างยิ่ง 

ส าหรับหลวงพ่อพระไชยเชษฐาสร้างด้วยศิลปะสมัยล้านช้างมีนาคปรก 7 เศียร หน้าตักกว้าง 4 ศอก สูง 

5 ศอก สร้างด้วยปูนทรายมีส่วนผสมเป็นปูนขาว 2 ส่วน ทราย 5 ส่วนน้ ามะขาม 2 ส่วน ท่ออิฐเป็น

โครงสร้างภายในมีชื่อเรียกว่าพระไชยเชษฐา ตามศิลาจาลึกที่ปรากฏที่วัดถ้ าสุวรรณคูหา ระบุการสร้าง

เทียบเท่าปีพุทธศักราช 2016 หรือ 540 ปี ล่วงมาแล้วจารึกไว้ว่าพระเจ้าไชยเชษฐธิราชกษัตริย์ ล้านช้าง

ในขณะทรงท านุบ ารุงวัดถ้ าสุวรรณคูหาถึงแม้ไม่ได้ สร้างถาวรวัตถุแต่ได้พระราชทานวิสุงคามสีมาแก่วัด 

ด่านละ 1,000 วา (จ านวน 500 ไร่) พระราชทานนาจังหันคือพ้ืนที่ในหมู่บ้านเป็นสิทธิของวัดเมื่อมี

ผลิตผลทางการเกษตร เช่น ข้าวมะพร้าว ตาล หมาก พลู เป็นต้น ต้องเป็นสิทธิของวัดร้อยละ 10 

หมู่บ้านในเขตนาจังหันในปัจจุบันนี้ประกอบไปด้วยบ้านดงยาง บ้านนาตาแหลว บ้านนาฮึกสาง(บ้านนา

สี) บ้านนาท่าเป็ด (บ้านนาไร่เดียว) บ้านกุดผึ้ง บ้านนาจังหัน  บ้านโนนสง่า บ้านนาแพงเมือง บ้านคูหา

พัฒนา ซึ่งตามจารึกระบุว่าชาวบ้านอยู่ในเขตนาจังหันไม่ต้องถูกเกณฑ์ไปเป็นทหาร และไม่ต้ องเสียค่า

ส่วยไร่ (ภาษี) แก่เจ้าเมืองเป็นการแสดงถึงความเลื่อมใส ศรัทธา ต่อพระพุทธศาสนาและความศักดิ์สิทธิ์ 

ของพระไชยเชษฐามาโดยตลอด ทั้งนี้นาจังหันเข้าใจว่าเป็นที่นาหรือที่ท ากินให้ชาวบ้านได้ท าไร่ ท านา 

และประกาศให้ผู้ที่ได้ท่ีนาจังหันเสียภาษี ร้อยละ 10 ส าหรับการท านุบ ารุงวัดถ้ าสุวรรณคูหาและหลังฤดู

เก็บเก่ียวชาวบ้านก็น าภาษีมาส่งให้วัด ทั้งนี้ในช่วงดังกล่าวทางภาคอีสานภายหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวกล้า

พืชผลในไร่แล้วจะเข้าสู่ฤดูหนาวพอดี การน าภาษีชึ่งเป็นข้าวหรือพืชไร่ต่างๆที่ผลิตได้ในนาจังหันเพ่ือ

น ามาถวายให้วัด ซึ่งการเดินทางในสมัยนั้นต่างมีความล าบากชาวบ้านต้องมาพักอาศัยค้างแรมในบริเวณ

วัดจึงต้องน้ าข้าวเหนียวนึ่งมาปั้นย่างไฟเป็นข้าวจี่ กินกันและถวายเป็นการสักการะหลวงพ่อพระไชย

เชษฐาและถวายพระสงฆ์จนกายเป็นประเพณีบุญข้าวจี่ที่ถือปฏิบัติสืบจนปัจจุบัน  

แต่ละปีชาวบ้านในอ าเภอสุวรรณคูหาได้ร่วมแรงร่วมใจกันท าข้าวจี่ยักษ์ที่

น่าจะบอกว่าใหญ่ที่สุดในโลกขึ้นเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเจริญของบ้านเมืองความศรัทธาของชาวบ้านที่

ได้สืบสานประเพณีที่ดีงามซึ่งเป็นสิ่งที่ดี และเป็นความภาคภูมิใจของคนอ าเภอสุวรรณคูหาและจังหวัด

หนองบัวล าภูส าหรับวัดถ้ าสุวรรณคูหา นอกจากหลวงพ่อพระไชยเชษฐาอันเป็นที่เคารพศรัทธาแล้วยัง

เป็นวัดที่มีโบราณสถานและโบราณวัตถุที่กรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนไว้เรียบร้อยแล้ว สมัยก่อนเป็นวัด

อรัญวาสีหรือเป็นที่พ านักปฏิบัติธรรมฝุายธรรมยุค ปัจจุบันเป็นวัดมหานิกายสร้างในภูเขาหินปูนโดยมี

พระเถระในสมัยนั้นได้ดัดแปลงถ้ าให้เป็นที่พักอาศัยจ าวัดบ าเพ็ญภาวนา ภูเขาหินปูนลูกดังกล่าวมีถ้ าอยู่

กว่า 40 ถ้ ามีด าใหญ่ที่สุดเรียกว่าถ้ าสุวรรณคูหาใช้เป็นสถานที่ท าสังฆกรรมลงอุโบสถโดยมีพระไชย
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เชษฐาเป็นพระประทานในอุโบสถปัจจุบันจะมีชาวบ้านมาจากหลายแห่งทั้งภาคอีสานหรือภาคอ่ืนๆ

เดินทางกราบไหว้บนบานศาลกล่าวด้วยการน าดอกไม้ธูปเทียนโพธิ์ทองพวงมาลัยมากราบไหว้ขอพร

หลวงพ่อพระไชยเชษฐาชาวบ้านท าไร่ท านาก็ขอให้มีผลผลิตผลออกมาดี ไร่นาอุดมสมบูรณ์หลายคนมา

บนบานขอให้มีต าแหน่งหน้าที่ดีๆสอนได้ที่ดีหรือท ามาหากินมีรายได้ดี ซึ้งก็มักประสบผลส าเร็จ ลูกศิษย์

ลูกหาที่ศรัทธาก็สร้างองค์พระไชยเชษฐาจ ารองมาถวาย ส่วนคนในอ าเภอสุวรรณคูหา หากจะออกไป

ต่างจังหวัดไปท างานต่างถิ่นหรือออกไปประกอบอาชีพที่อ่ืนจะเข้ามากราบไหว้ขอพร ขอให้แคล้วคลาด

หรือมีรายได้กลับมาเป็นกอบเป็นก าซึ้งมักจะเห็นผล บางคนถึงกลับปวารณาตัวกลับเข้ามาบ ารุงรักษาวัด 

ส าหรับประเพณีบุญข้าวจี่ซึ้งนอกจากชาวสุวรรณคูหาจะจัดเป็นงานใหญ่ประจ าปี แล้วชาวอีสานทั่วทุก

จังหวัดโดยเฉพาะชาวบ้านต่างๆ ก็จะมีการจี่ข้าวจี่เพื่อถวายแด่พระสงฆ์จนกลายเป็นฮีดหนึ่งในสิบสองฮีต

หรือแนวปฏิบัติอันดีงามของชาวอีสานไปแล้ว ส่วนงานบุญข้าวจี่ยักษ์ปิดทองหลวงพ่อพระไชยเชษฐาของ

ชาวสุวรรณคูหา งานจะจัดขึ้นในวันขึ้น 13 – 15 ค่ าเดือน 3 ตามจันทรคติเป็นประจ าทุกปี โดยอ าเภอ

สุวรรณคูหาร่วมกับเทศบาลต าบลสุวรรณคูหา องค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภูจะมีชาวบ้านร่วม

น าข้าวเปลือกข้าวสาร ผลิตผลทางการเกษตรน ามาถวายจัดขบวนแห่ร าฟูอนอย่างสวยงามและได้ถือ

ปฏิบัติมิได้ขาดเป็นประเพณีสืบต่อกันมาตั้งแต่โบราณ คือ การที่ชาวบ้านในสมัยก่อนในนาจังหันเมื่อน า

สิ่งของมาถวายเพ่ือท านุบ ารุงรักษาวัด ซึ้งในช่วงดังกล่าวจะมีอากาศหนาวเย็นมักจะน าข้าวเหนียวนึ่งมา

ปั้นย่างไฟเป็นข้าวจี่ มีการร่วมวงกินร่วมกันและสนทนาพาทีกัน เรียกกันว่าร่วมท าบุญข้าวจี่ ก่อนจะ

รับประทานต้องถวายพระสงฆ์เป็นภัตตาหาร ได้ถือปฏิบัติมาชานานจนปัจจุบันกลายเป็นประเพณีบุญ

ข้าวจี่ซึ้งคณะกรรมการจัดงานก็ได้จัดสร้างข้าวจี่ยักษ์ขนาดใหญ่ถวายหลวงพ่อพระไชยเชษฐาก่อนจะ

แจกจ่ายให้ประชาชนที่มาร่วมงานได้รับประทานถือเป็นการรับประทานบารมีหลวงพ่อพระไชยเชษฐา ที่

มีประชาชนมาร่วมงานกันเป็นจ านวนมากในทุกปีด้วย ที่ได้ถือปฏิบัติสืบทอดมายาวนานกว่า 500 ปีและ

ธ ารงไว้ให้ลูกหลานได้พบและสืบทอดวิถีปฏิบัติสืบไป  

ส าหรับงานบุญข้าวจี่ยักษ์ปิดทองหลวงพ่อพระไชยเชษฐา ซึ่งถือเป็นงาน

ประจ าปีของชาวอ าเภอสุวรรณคูหา ซึ่งในงานก็จะมีการจัดท าข้าวจี่ยักษ์มีพิธีปิดทองหลวงพ่อพระไชย

เชษฐา งานบวงสรวงพระไชยเชษฐาและในวันเปิดงานก็จะมีขบวนแห่จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

(อปท.) ต่างๆ ที่เข้ามาร่วมงานอย่างอลังการเช่นทุกปี ไม่เพียงเท่านั้นปีนี้ทางคณะกรรมการจัดงานได้เปิด

โอกาสพิเศษให้ประชาชนทั่วไปเข้าสักการะพระพุทธรูปทองค าล้ าค่าคู่อ าเภอสุวรรณคูหาอายุ 500 กว่าปี

ซึ่งเชื่อว่าสร้างขึ้นในสมัยเดียวกับหลวงพ่อพระไชยเชษฐา  การเดินทางเพ่ือไปเที่ยวชมหรือร่วมงาน
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ประเพณีบุญข้าวจี่ที่ถ้ าสุวรรณคูหานั้น วัดถ้ าสุวรรณคูหา ตั้งอยู่ที่บ้านคูหาพัฒนา หมู่ที่ 7 ต. นาสี โดยใช้

ทางหลวงหมายเลข 210 (หนองบัวล าภู – วังสะพุง) เลี้ยวขวาตามทางหลวงหมายเลข 2097 ถึงอ าเภอ

สุวรรณคูหา จากนั้นไปตามทางถนนพระไชยเชษฐาประมาณ 1 กิโลเมตร เลี้ยวขวาเข้าไปอีกประมาณ 4 

กิโลเมตรก็ถึงวัดถ้ าสุวรรณคูหา บุญข้าวจี่เป็นบุญประเพณีของชาวอีสานแต่เป็นบุญทั้งอ าเภอเพราะจัด

ทุกปี ท ากันทั้งอ าเภอแต่ละปีทุกหมู่บ้านในอ าเภอสุวรรณคูหาก็จะมารวมกันที่วัดถ้ าสุวรรณคูหาทุก

หมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้านจะประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านไปร่วมท าบุญและบริจาคเงินเพ่ือเป็นทุนในการท านุ

บ ารุงวัดผู้ใหญ่บ้านจะน าเงินที่ชาวบ้านบริจาคมาแล้วเอาไปรวมกันกับบ้านอ่ืนๆ ที่อยู่ในต าบลเดียวกัน

รวมเป็นต าบลละ หนึ่งต้นแล้วก็แห่เป็นขบวนจะมีขบวนฟูอน ขบวนหาบเงิน หาบทอง หาบข้าว หาบผล

ละหมากรากไม้ต่างๆ เริ่มต้นจากหน้าโรงเรียนบ้านโนนสมบูรณ์ ภายในหมู่บ้านแล้วเลี้ยวเข้าวัดถ้ า

สุวรรณคูหา ภายในงานก็มีมากมายหลายอย่าง มีกองอ านวยการประชาสัมพันธ์ให้ผู้ที่มาเที่ยวในงาน

ได้รับทราบถึงทุกส่วนอย่าง ภายในงานมีผู้มีจิตศรัทธามาท าโรงทานหลายอย่าง เพ่ือให้ผู้มาร่วมท าบุญ

ได้รับประทานกันจนอ่ิมน าส าราญอร่อยกลับบ้านกัน ส่วนกันสมโภชนั้นก านัน ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้น าไป

ถวายพระคุณเจ้า เพ่ือน าไปท านุบ ารุงวัดถ้ าสุวรรณคูหาต่อไปและทุกคนที่เข้าไปในงานนั้นต้องไปกราบ

ไหว้หลวงพ่อพระไชยเชษฐา เพ่ือขอพรจากท่านและอธิฐานจิตขอสิ่งที่ต้องการขออะไรก็ได้ดั่งใจขอแต่

เพียงว่าท่านต้องเป็นคนดีมีคุณธรรม 

คุณค่าความหมายของบุญข้าวจี่คือเพ่ือถวายพระสงฆ์หวังผลเป็นบุญ ซึ่ง

ความหมายไม่เปลี่ยนไปแต่พิธีกรรมเปลี่ยน ในอดีตท าบุญที่วัดของตนเอง แต่ปัจจุบันไปท าบุญที่วัดถ้ า

สุวรรณคูหา ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานองค์พระไชยเชษฐาธิราช อันเป็นพระพุทธรูปที่ศักดิ์สิทธิ์ ในอดีตวัยรุ่น

หวังจะไปท าบุญ แต่ปัจจุบันไปท าบุญและเพ่ือดูมหรศพ เช่น มีการแสดงวงดนตรี การชกมวย ปาเปูา 

และการแสดงสินค้า แต่สิ่งที่วัยรุ่นชอบคือ การแสดงวงดนตรี จะพากันจับจองพ้ืนที่เพ่ือนั่งฟัง การแสดง

จะเลิกตอนรุ่งสาง 

4) บุญพระเวส 

   การจัดงานบุญในอดีต การเตรียมงานชาวบ้านจะน าข้าวจ้าวมารวมกัน  แช่

น้ าไว้ 5 วัน บีบข้าวดู ข้าวจะเปื่อย แล้วหมักไปอีก 3 วัน จึงรินน้ าออกแล้วล้างเพ่ือให้หายเหม็น จากนั้น

น าไปมัดใส่ผ้าขาวแล้ว ทิ้งไว้ 1 คืน ตื่นเช้ามาข้าวจะเป็นก้อน แล้วน าไปต้มจนสุกพอประมาณ ซึ่งจะสุก

เฉพาะภายนอก ภายในจะเป็นก้อนอยู่ แล้วน าไปต าใส่ครกมอง แล้วน ามานวดคั้น และบีบ ซึ่งการท า

ขนมจีนนี้เป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดในหมู่บ้าน และท าเหล้าโทก่อนถึงวันงานเจ็ดวัน เพ่ือต้อนรับพ่ี
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น้องมาจากต่างหมู่บ้าน และก่อนถึงวันงานหนึ่งวันมีพ่ีน้องในหมู่บ้านมาช่วยกันท าขนมจีนเพ่ือต้อนรับพ่ี

น้องต่างหมู่บ้านในวันงาน เมื่อถึงวันงานชาวบ้านและแขกต่างหมู่บ้านร่วมกันท าบุญตักบาตร และมีการ

ต้อนรับแขกต่างหมู่บ้านด้วยอาหารขนมจีน เหล้าโทและลาบเนื้อวัว  

ขั้นตอนการท าบุญมีดังนี้ 
เตรียมบูชาคือ เครื่องร้อยเครื่องพันใส่ในศาลาวัดให้ครบ การท าก็คือคนแก่

และเยาวชน พ่อบ้านแม่บ้านเราจะต้องเตรียมงานอยู่ประมาณห้าวัน ทางพระท่านจะออกหนังสือนิมนต์
พระแต่ละวัดมาร่วมท าบุญด้วยในวันรวม เมื่อพระแต่ละวัดมาถึงทางเจ้าอาวาสจะแจกหนังสือกันเทศแต่
ละกันเรียงพระเวศสันดอนจนครบสิบสอง แต่ละองค์วันรวมตอนเช้าท าบุญตักบาตรไหว้พระรับศีล 
13.00 น. ไปเชิญพระเวช การไปมีขบวนแห่ มีพระคุณเจ้าออกหน้าขบวนแห่ตามหลัง จะมีฆ้อง มีกลอง 
ฉาบ จะมีผู้เฒ่า ผู้แก่และเยาวชน เมื่อแห่พระเวชมาแล้วเวลา 18.00 น. จะมีการไหว้พระสวดมนต์ ต่อ
ด้วยการฟังเทศมาลัยหมื่นมาลัยแสน ตอนกลางคืนมีมหรสพสมโภชตลอดคืน ตอนเช้ามีการฟังเทศ
สังกาดตอนตีห้าหลังเสร็จแล้วก็มาท าบุญตักบาตรถวายภัทตราหารแก่พระภิกษุสามเณร แล้วก็ฟังเทศ
พระเวชสันดอนชาดกจนครบ 12 กัน แต่ละองค์เทศจบจะต้องน าปัจจัยไปถวายให้แต่ละองค์เมื่อเสร็จ
แล้วมีการคาราวะเป็นอันว่าเสร็จพิธี  การเปลี่ยนแปลงสมัยนี้  มีการจัดรูปขบวนจะมีกลองยาว  มีรถแห่  
มีขบวนฟูอน  การเทศน์ก็มีพระสามรูปคือเป็นสามทะมาตรและกลางคืนก็มีหมอล าซิ่ง  มีการฆ่าวัวฆ่า
ควาย  มีการดื่มสุราและเด็กเยาวชนตีกันไม่เหมือนสมัยก่อน 

การจัดงานในปัจจุบันจัดที่วัดเหมือนเดิม สิ่งที่ต่างจากอดีตคือก่อนวันงานจะมี

รถมาขายขนมจีนและเหล้าที่น ามาต้อนรับคือเหล้าภาษี ส่วนเนื้อวัวแต่ก่อนฆ่าแบ่งกันในชุมชนปัจจุบัน

ไปชื้อที่ตลาด 

การฟังธรรมเรื่องพระเวสสันดรในบุญพระเวสเป็นความเชื่อมาช้านานว่าการที่

ได้ฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรจนจบตลอดเรื่องใน 1 วัน จะได้ไปเกิดในสมัยพระอริยะเมตไตรพุทธเจ้า 

ในอนาคต ชาวอีสานจึงจัดบุญพระเวสขึ้น ในสมัยก่อนวัยรุ่นจะพากันไปฟังเทศน์ ไปช่วยกันประดับ

ตกแต่งวัดว่าอาราม เห็นความส าคัญของบุญนี้ แต่ปัจจุบันการที่วัยรุ่นจะเข้าวัดเป็นเรื่องยาก เพราะสนใจ

กิจกรรมอย่างอ่ืนมากกว่า เช่น เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์ และคุยโทรศัพท์ อีกทั้งมีความคิดว่า การฟังเทศน์

เป็นเรื่องของคนแก่ เป็นเรื่องที่น่าเบื่อ 

5) บุญสงกรานต์ 

ในบุญตรุษสงกรานต์ในอดีตชาวบ้านถือเป็นวันปีใหม่ของคนไทย พ่อแม่จะพา

ลูกหลานไปคาราวะญาติผู้ใหญ่ เพ่ือขอพรเป็นศิริมงคล จากนั้นจะไปเล่นน้ าที่วัด ตอนเย็นก็สรงน้ าพระ 

ในวันสุดท้ายก็สรงน้ าพระสงฆ์และผู้สูงอายุ ในวันที่ 13 เมษายนของทุกปี ในตอนเช้าร่วมท าบุญตักบาตร
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ที่วัด หลังจากนั้นผู้เฒ่าผู้แก่ก็จะพากันท าแท่นไว้เพ่ือเตรียมอัญเชิญพระประติมากร (พระพุทธรูป) เพ่ือ

สรงน้ าหอม  หลังจากพระคุณเจ้าฉันเพลแล้วก็จะเริ่มประกอบพิธี เริ่มจากอัญเชิญพระประติมากรลงมา

จากแท่นในศาลา แล้วก็ประพรมน้ าหอม เสร็จแล้วก็เป็นการคารวะพระคุณเจ้า เพ่ือขออนุญาตให้สรงน้ า

ได้ในช่วงสงกรานต์ ต่อมาก็ได้อัญเชิญพระประติมากรมาไว้ที่แท่นเพ่ือให้ชาวบ้านได้มาสรงน้ าเวลา 

14.00น. ก็เป็นพิธีสรงน้ าผู้สูงอายุ เพ่ือขอพรผู้เฒ่าผู้แก่เพ่ือให้เป็นสิริมงคลให้กับตังเองและคนใน

ครอบครัวให้อยู่ดีมีสุขในวันขึ้นปีใหม่ของไทย ต่อจากนั้นก็เป็นการเล่นน้ าสงกรานต์ การเล่นน้ าสงกรานต์

สมัยก่อนส่วนมาก หนุ่มสาวก็จะมาเล่นแต่อยู่บริเวณวัดมีการละเล่นต่างๆ  และภายในหมู่บ้านเท่านั้น 

เพราะไม่ค่อยมีรถ มีถนนหนทาง การสัญจรไปมาก็ไม่ค่อยสะดวกสบายเหมือนทุกวันนี้ ปัจจุบันการเล่น

น้ าสงกรานต์ ในตอนกลางคืนพระสงฆ์จะน าชาวบ้านเวียนเทียนรอบโบสถ์ ไหว้พระรับศีล ฟังเทศน์ รับ

พร เป็นเสร็จพิธี  

ในปัจจุบันงานบุญสงกรานต์ยังมีการสืบทอด โดยในในช่วงบ่ายวันที่ 12 

เมษายน พุทธศาสนิกชนรวมกันที่ศาลาการเปรียญ เพ่ือจะท าพิธีเชิญพระปฏิมากรมาสรงน้ า ประกอบ

พิธีไหว้พระ รับศีล ขอคารวะพระรัตนตรัย พระปฏิมากร  แล้วกล่าวค าอัญเชิญพระปฏิมากรลงสรง 

จากนั้นชาวบ้านก็สรงพระปฏิมากร สรงน้ าพระสงฆ์  ผู้สูงอายุ  สรงศาลปูุตา และหลักบ้าน ชาวบ้านจะ

เล่นน้ ากันที่หน้าบ้านของตัวเองหรือบ้านเพ่ือน และไปสรงน้ าพระที่วัดหรือผู้สูงอายุ ในวันที่ 14 เมษายน 

จะท าพิธีรวมญาติ น ากระดูกบรรพบุรุษ ออกมาสรงด้วยน้ าอบน้ าหอม เริ่มจากไหว้พระ รับศีล พระคุณ

เจ้าสวดมาติกาบังสุกุล กล่าวค าถวายสังฆทานอุทิศส่วนกุศล พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนาเรื่อง ความ

กตัญญู เสร็จแล้วพระสงฆ์อนุโมทนา เสร็จพิธี 

ในวันที่ 16 เมษายน มีพิธีแห่พระประธาน และดอกไม้ รอบหมู่บ้าน เพ่ือให้

ชาวบ้านได้สรงวันสุดท้ายก่อนอัญเชิญประดิษฐานที่เดิม เมื่อมาถึงวัดชาวบ้านจะร่วมกันก่อเจดีย์ทราย 

ตอนเย็นชาวบ้านมารวมกันที่วัดเพ่ือเวียนเทียนรอบศาลาการเปรียญ ชาวบ้านไหว้พระ รับศีล  พระสงฆ์

เจริญพระพุทธมนต์ ชาวบ้านกล่าวค าถวายดอกไม้ ธูปเทียน เครื่องสังฆทาน พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนา 

1 กัณฑ์ ในตอนกลางคืนพระสงฆ์จะน าชาวบ้านเวียนเทียนรอบโบสถ์ ไหว้พระรับศีล ฟังเทศน์ รับพร ใน

เวลาเที่ยงคืน ชาวบ้านจะแห่ข้าวพันก้อนรอบหมู่บ้านแล้วจรึงน ามาบูชาพระรัตนตรัย พระสงฆ์อนุโมทนา 

ในวันที่ 17 เมษายน ชาวบ้านมาท าบุญตักบาตรที่วัด หลังจากท าบุญตักบาตร

พระสงฆ์จะน าชาวบ้านสวดนิมนต์พระปฏิมากรขึ้นแท่น คารวะเสร็จแล้ว ท าพิธีบายศรีพระปฏิมากร

รวมทั้งพระสงฆ์สามเณร ผูกข้อต่อแขน 
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บุญสงกรานต์นั้นมีคุณค่าที่แฝงอยู่มากมาย ได้แก่ เป็นปีใหม่ของไทยในอดีต

ก่อนเปลี่ยนมาเป็นวันที่ 1 มกราคมในปัจจุบัน ในเดือนเมษายนนี้ เป็นช่วงฤดูร้อน ในวันนี้จึงมีการรดน้ า

กันและกันเพ่ือคลายร้อนอันเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย ในปัจจุบันบุญสงกรานต์มีวันส าคัญที่

เพ่ิมข้ึน คือเป็นวันครอบครัว และวันผู้สูงอายุ บุตรหลานที่ไปท างานในเมืองหลวงจะกลับบ้านมารดน้ าด า

หัวบิดามารดา ปูุย่าตายาย ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านเพ่ือขอพรเนื่องในโอกาสปีใหม่ของไทย การร่วมงานบุญ

ของวัยรุ่นในอดีตก็เข้าไปที่วัดเพ่ือท าบุญ สรงน้ าพระพุทธรูป เล่นน้ ากันในวัด และก่อเจดีย์ ทราย  แต่

ปัจจุบันจะเล่นสงกรานต์ที่ถนน หน้าบ้านตนเองหรือบ้านเพ่ือน เพราะกิจกรรมในวัดไม่มีที่จะดึงดูดใจให้

วัยรุ่นเข้าไป และในวันปีใหม่นี้มีพ่ีน้องเพ่ือนฝูงมาจากแดนไกลก็มีการเลี้ยงฉลองกันที่บ้าน เปิดเพลงเต้น

พร้อมกับเล่นสาดน้ า 

6) บุญบ้ังไฟ 

ความหมายที่แฝงอยู่ในประเพณีบุญบั้งไฟ คือการขอฝนเพ่ือใช้ในการท า

การเกษตร เพราะชาวอีสานมีอาชีพท านาเป็นส่วนมาก และน้ าที่ใช้ส่วนใหญ่มาจากน้ าฝน แต่สิ่งที่แฝงอยู่

ก่อนจะท าพิธีขอฝนคือความสามัคคีของคนในชุมชน โดยในอดีตฝุายผู้ชายจะร่วมมือกันท าบั้งไฟ เช่น

การช่วยกันตัดไม้ไผ่ ต าดินปืน ตัดกระดาษ เขียนลายเพ่ือน ามาประดับบั้งไฟให้สวยงาม ฝุายหญิงจะซ้อม

ขบวนฟูอนร าและการแสดงในขบวนแห่บั้งไฟ การท าเช่นนี้เป็นการแสดงออกถึงความสามัคคี ชาวบ้าน

ได้พบปะกัน พูดถึงปัญหาต่างๆในหมู่บ้าน ปัญหาลูกหลาน และช่วยกันหาวิธีแก้ ชาวบ้านได้ใกล้ชิดกัน

มากขึ้น 

     บุญเดือนนี้มีความหมายต่อวัยรุ่นในอดีตมาก เพราะแต่ละคุ้มจะท าบั้งไฟมา

ประชันความเร็วและความสูงกัน มีการดื่มสุราเพ่ือสร้างความสนุกสนาน เปิดเพลงและฟูอนร าในขบวน

แห่เป็นที่สนุกสนานมาก 

ปัจจุบันบุญเดือนนี้วัยรุ่นที่มีความสนใจในการท าบั้งไฟแทบจะไม่มี จึงท าให้

ภูมิปัญญาการท าบั้งไฟจึงไม่มีการสืบทอด ความสนุกของวัยรุ่นอยู่ที่การได้ไปพบปะหนุ่มสาว ที่มาดูบั้งไฟ 

และการฟูอนร าไปกับขบวนแห่บั้งไฟ 

   ในการท าบุญบั้งไฟนั้นผู้น าชุมชนและชาวบ้านจะประชุมเพ่ือเตรียมงานบุญบั้ง
ไฟของหมู่บ้าน เมื่อประชุมกันแล้วชาวบ้านแต่ละคุ้มจะต้องจัดท าบั้งไฟที่จะใช้ในการแห่และการประกวด
บั้งไฟในหมู่บ้านด้วย ในขั้นตอนแรก ชาวบ้านจะต้องไปซื้อดินประสิวในการท าดินปืน ต่างคนก็ต่างที่จะ
ช่วยกันในการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ในการท าบั้งไฟ และเป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นภายใน
ชุมชนด้วย  ถ้ามี  7 คุ้ม จะต้องท าให้ได้  7 บั้ง  พอถึงวันรวมบุญ แต่ละคุ้มจะต้องน าเอาบั้งไฟที่ได้ท าขึ้น
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ไปรวมกันไว้ที่วัดเพ่ือที่จะท าการแห่บั้งไฟบูชาพญาแถน ซึ่งในขบวนแห่บั้งไฟนั้นนอกจากจะมีการ
ประกวดการตกแต่งบั้งไฟแล้ว ยังมีการประกวด การแต่งกายเป็น ผาแดง-นางไอ่ ซึ่งเป็นต านานเกี่ยวกับ
การท าบุญบั้งไฟมาตั้งแต่อดีต นอกจากนี้ในขบวนแห่บั้งไฟยังมีการแสดงฟูอนร าและการแห่กลองยาว
เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานและเป็นในประเพณีบุญบั้งไฟในชุมชนของเรา 

ขั้นตอน 
1. ตอนเช้าชาวบ้านจะร่วมกันไปท าบุญตักบาตรที่วัดไหว้พระรับศีลถวาย

ภัตตาหารแด่พระคุณเจ้าฟังเทศน์แล้วรับพร 
2. ตอนบ่าย  เวลา  13.00  น.มีการแห่ขบวนบั้งไฟรอบหมู่บ้าน และกลับเข้า

มาแห่รอบศาลาวัดอีก 3 รอบ เวลา 18.00 น. จะมีการเจริญพระพุธมนต์ และในตอนเช้าของวันรุ่งขึ้นมี
การท าบุญตักบาตรถวายทานไหว้พระรับศีล หลังจากนั้นชาวบ้านก็จะท าการจุดบั้งไฟของแต่ละคุ้ม ซึ่งได้
น าบั้งไฟของตนเองไปไว้ที่สถานที่ก าหนดไว้ให้จุดบั้งไฟในการจุดบั้งไฟนั้นถ้าบั้งไฟไม่ขึ้นก็จะหามเอา
เจ้าของบั้งไฟนั้นไปลงตม (โคลน) ที่เตรียมไว้ซึ่งเป็นประเพณีของบุญบั้งไฟ จากนั้นก็จุดให้หมดทุกบั้ง 

ในปัจจุบันนี้ การท าบั้งไฟในชุมชนต่างจากเมื่อก่อน เพราะจากการที่วิถีการ

ด ารงชีพเปลี่ยนไปเป็นการแข่งขันเร่งรีบ ท าให้การท าบั้งไฟนั้นเปลี่ยนจากการช่วยกันท าเองในชุมชนมา

เป็นการซื้อวัสดุทุกอย่างจากร้านค้า ไม่ว่าจะเป็นปล้องบั้งไฟที่ใช้ท่อ PVC  จากการช่วยกันท าบั้งไฟ 

ตอนนี้กใ็ช้วิธีการซื้อเอา หรือบั้งไฟก็จ้างเขาท า ท าให้คนในหมู่บ้านไม่ได้ร่วมกันท าจึงขาดความร่วมมือใน

การท างาน แต่ผู้หญิงก็ไปร่วมซ้อมการฟูอนร าเหมือนเดิม แต่สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปมากคือ มีการเล่นการ

พนันบั้งไฟ  

   ปัจจัยที่ท าให้เปลี่ยนไปคือ ภาวะเศรษฐกิจของสังคมในชุมชนที่มีความเร่งรีบ

มากขึ้น การด ารงชีวิตเป็นไปแบบเร่งรีบแข่งขันกับเวลา และอีกทั้งการไปท างานต่างถิ่นท าให้เวลาส่วน

ใหญ่ของคนในชุมชนอยู่กับการท ามาเลี้ยงชีพและครอบครัว 

7) บุญช าฮะ  

ในอดีตพระจะสวด 3 วัน 3 คืน  แต่ปัจจุบันจะสวดวันเดียว เมื่อพระสวดท า

น้ าพระพุทธมนต์แล้ว ชาวบ้านจะน าทรายไปโรยไว้รอบบ้านเพื่อไล่เสนียด และน าน้ ามนต์มาพรมตัวเอง 

ความหมายในบุญเดือนนี้กับปัจจุบันไม่ต่างกัน เพราะเป็นบุญที่ทุกบ้านต้องท า

เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้านตนเอง การท าบุญซ าฮะหรือบุญเบิกบ้านของชาวบ้านโนนปุาว่าน คือ เมื่อ

ชาวบ้านได้ก าหนดวันในการท าบุญนี้แล้ว ทุกคนในชุมชนก็จะมาช่วยกันเตรียมเครื่องบูชา มีข้าวตอก ขัน

หมากเบ็ง ราชวัตร เศวตรฉัตร เป็นต้น จากนั้นชาวบ้านทุกหลังคาเรือนจะน าด้านสายสิญจน์ผูกโยง

ติดต่อกันจากบ้านหลังหนึ่งไปยังอีกหลังหนึ่งต่อกันไปเรื่อยๆ  จนถึงสถานที่จัดงาน  แล้วน าแห่น าทราย
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ใส่ถังมาพร้อมกับขวดน้ าหอมหนึ่งขวดมารวมกันไว้สถานที่เดียวกันหรือหลักกลางบ้าน ในเวลา 18.00 น. 

จะต้องนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ ชาวบ้านถวายปัจจัยไทยธรรม พระสงฆ์อนุโมทนา เป็นการ

เสร็จพิธี ในเช้าวันต่อมาชาวบ้านต่างมาท าบุญตักบาตรแด่พระสงฆ์ โดยแต่ละคนจะท าอาหารมาถวาย

พระสงฆ์ อกจากนี้ก็จะท ากระทงสามเหลี่ยมคนละ 1 ใบ เพ่ือน ามาใส่ข้าวด า ข้าวแดง ดอกไม้ธูปเทียน 

ให้พระสงฆ์สวดบูชาเทวดา เมื่อพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว พระสงฆ์จะสวดยัตติหลักบ้านและหว่าน

ทรายรอบหลัก ส่วนดินทรายที่ชาวบ้านน ามารวมกันนั้นก็ให้น ากลับไปหว่านบ้านตนเอง น้ าที่น ามาร่วม

พิธีก็น ากลับไปอาบที่บ้านตนเองเพ่ือความเป็นสิริมงคล 

คุณค่าความหมายของบุญนี้ไม่เปลี่ยนไป เยาวชนเข้าร่วมบุญนี้ เพราะเป็นบุญ

ที่เก่ียวเนื่องกับบ้านทุกหลังที่ต้องการปัดเสนียดจัญไรออกจากบ้านตัวเองเพ่ือความเป็นศิริมงคล 

   8) บุญเข้าพรรษา 

   บุญเข้าพรรษาจะเป็นประเพณีที่คุณค่าและความหมายต่อวัยรุ่นไม่เปลี่ยนไป 

เพราะในอดีตวัยรุ่นก็เข้าร่วมในงาน ไปถือศีล ท าวัตรสวดมนต์ ปัจจุบันโรงเรียนในหมู่บ้านจะพานักเรียน

ไปที่วัดในหมู่บ้านเพ่ือถวายผ้าอาบน้ าฝนและผ้าจ าน าพรรษา 

บุญเดือนนี้ในอดีตชาวบ้านและวัยรุ่นจะไปร่วมกับวัดเพ่ือเวียนเทียนและร่วม
กิจกรรม ทุกวัน 15 ค่ า ชาวบ้านและวัยรุ่นจะไปร่วมกันเวียนเทียนที่วัด พระคุณเจ้าจะต้องอยู่จ าพรรษา
ในวัดนั้นให้ครบไตรมาตร 3 เดือน ขั้นตอน พอถึงเดือน 8 วันเพ็ญ  15 ค่ า ชาวบ้านจะต้องเตรียมออก
เงินหลังคาละ 20 บาท เพ่ือไปซื้อผ้าอาบน้ าฝนให้พระภิกษุสามเณรและซื้อเทียนจ าน าพรรษา พอถึงวัน
เพ็ญ 15 ค่ า เดือน 8 เวลา 09.00 น. จะต้องไปรวมตัวกันที่วัดเพ่ือท าบุญตักบาตรถวายภัตราหารแก่
พระภิกษุสามเณร ตอนเย็นมีการเวียนเทียนไหว้พระรับศีลถวายเทียนพรรษาและผ้าจ าน าพรรษาฝัง
เทศน์รับพร เป็นอันเสร็จพิธี 

บุญเข้าพรรษาเป็นบุญที่เกี่ยวกับพระโดยตรง แต่สิ่งที่ชุมชนจะด าเนินการ
เกี่ยวกับบุญเข้าพรรษานั้น คือการเข้าวัด ท าบุญถือศีล 8 ทุกวันพระ การตั้งจิตอธิษฐาน การรณรงค์
เกี่ยวกับการลด ละ เลิก การกระท าท่ีผิดศีล เช่น การงดเหล้า การเลิกบุหรี่ เป็นต้น 

ปัจจุบันมีวัยรุ่นเป็นส่วนน้อยที่เข้าร่วม แต่จะมีนักเรียนไปจ าศีลวันขึ้นหรือแรม 

15 ค่ าท่ีพระท่านจะพานั่งสวดมนต์ท าสมาธิภาวนา ถือศีล 8   

9) บุญข้าวประดับดิน  

เป็นบุญที่ท าอุทิศกุศลให้ญาติผู้ที่ล่วงลับ โดยในวันเพ็ญ 13 ค่ า เดือน 9  
ชาวบ้านจะต้องเตรียมห่อข้าวให้เป็น 4 ส่วน มี หมาก พลู อาหารคาวหวานเป็นห่อ ๆ แล้วเอามารวม
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เป็นห่อเดียวกันให้เป็น 4 ห่อ ในตอนเช้าไปท าบุญตักบาตรถวายทานแด่พระภิกษุสามเณร ไหว้พระรับ
ศีลฟังธรรมเทศนากรวดน้ าอุทิศส่วนกุศล ตอนเที่ยงจัดอาหารไปถวายพระ  รับพร  พระคุณเจ้าจะบอก
ให้เอาห่อข้าวมารวมกันพระท่านจะท าพิธีให้แล้วเอาห่อข้าวดังกล่าวไปแขวนตามต้นไม้และเอาไปวางไว้
ตามวัด  ก่อที่จะน าไปวางนั้นพระคุณเจ้าจะตีกลองให้เป็นสัญญาณแล้วเอาห่อข้าวไปวางไว้เพ่ือให้ญาติผู้
ที่ล่วงลับไปแล้วมารับเอา เป็นอันเสร็จพิธี 

อดีตวัยรุ่นไปกับผู้ปกครองตอนเย็นมีการเวียนเทียน การจัดงานบุญนี้เพ่ือ

ท าบุญให้กับบรรพบุรุษ 

ในปัจจุบันส่วนมากเป็นการร่วมท าบุญวันพระ เพราะต้องท าบุญกันทุก

ครอบครัว เนื่องจากพ่อแม่ติดภารกิจ ไม่สามารถมาท าบุญได้แต่ก็จะสนับสนุนให้ลูกหลานเข้าวัดท าบุญ 

10) บุญข้าวสาก  

บุญเข้าสลาก หรือบุญเดือน 10 เพ็ง เป็นการท าบุญให้บรรพบุรุษ ในวันนั้น  
ชาวบ้านก็เตรียมอาหารการกินทุกอย่างที่เป็นอาหารกินได้  เป็นผลไม้และกล้วยอ้อย  ซึ่งพูดกันรวมๆ  
ว่าอาหารคาวหวานมาจัดแต่งเป็นห่อๆ  ท าไว้หลายๆ ห่อ พร้อมกับมาท าบุญตักบาตรในตอนเช้าพร้อม
ทั้งตอนเพล  พอถึงเวลาพระฉันเพลเสร็จท่านก็จะให้สัญญาณด้วยการตีกลองให้เอาข้าวสากไปวาง
รวมกันแล้วท าพิธีกรวดน้ าให้เสร็จ จากนั้นญาติโยมน าเอาห่อข้าวสากไปวางตามหลุมตาแฮก ตามไร่นา 
ซึ่งท าสืบทอดต่อๆ กันมา 

11) บุญออกพรรษา  

วันเพ็ญ 15 ค่ า เดือน 11 เป็นวันท าบุญออกพรรษา  ชาวบ้านเตรียมออกเงิน
กันหลังคาหละ 20  บาท  เอาไปซื้อผ้าจ าน าพรรษาไปถวายพระภิกษุสามเณรที่จ าพรรษาในวัดนั้น ๆ  
พอถึงวันเพ็ญ  15 ค่ า  เดือน  11  ตอนเช้าไปท าบุญตักบาตรไหว้พระรับศีลรับพรรับฟังธรรมเทศนา  
ตอนเย็น  มีการเวียนเทียนไหว้พระรับศีลถวายผ้าจ าน าพรรษาฟังธรรมเทศนารับพรก็เสร็จพิธี 

บุญนี้เป็นบุญที่เกี่ยวกับพระสงฆ์โดยเฉพาะและไม่ได้เป็นวันหยุดราชการ 

วัยรุ่นในปัจจุบันจึงไม่ได้เข้าร่วมมากนัก ประกอบกับไม่ได้เกี่ยวข้องกับตัวเองโดยตรงและไม่มีกิจกรรมที่

สนุกวัยรุ่นจึงไม่มาวัดเพื่อท าบุญ ผิดกับในอดีตที่วัยรุ่นอยู่กับบ้านท าให้มีเวลาท าบุญช่วยวัด 

12) บุญกฐิน 

    ตอนเข้าพรรษาให้พระจ าพรรษาได้รับทราบก่อนแล้วท่านจะได้ไม่ไปไหนท่าน
จะต้องรอรับกฐินและบอกวันเวลาให้แน่นอนว่าจะเป็นวันรวม  พอถึงเดือน  12  ชาวบ้านจะเตรียมหา
เครื่องกฐินให้ครบ คือ  บริขาร  8 ให้ครบเอาไปตั้งไว้ในสถานที่ที่ตกลงกันไว้ว่าเป็นที่ศาลากลางบ้าน  ซึ่ง
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ก่อนหน้านั้นชาวบ้านได้ช่วยกันท าความสะอาดสถานที่ไว้แล้ว  ในตอนเช้าถวายทานแด่พระภิกษุ
สามเณรไหว้พระรับศีลรับพรตอนเย็นมีการไหว้พระรับศีลเจริญพุธมนต์  ตอนเช้ามีการท าบุญตักบาตร
ไหว้พระรับศีลรับพรจากนั้นถวายกองกฐินฟังธรรมเทศนา  กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลเป็นอันว่าเสร็จพิธี 
   ในอดีตบุญกฐินเป็นบุญที่มีการดื่มเหล้ามากเพราะเป็นบุญประจ าหมู่บ้าน เป็น
อีกบุญหนึ่งที่คนในชุมชนหรือลูกหลานที่ไปอยู่ต่างถิ่นได้กลับมาพบครอบครัว จึงมีการสังสรรค์กัน ซึ่งใน
ปัจจุบันนี้ก็ยังเป็นเช่นเดิม เพียงแต่การสังสรรค์นั้นจะขึ้นอยู่กับสภาพเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว 
ความหมายของบุญนี้ไม่เปลี่ยนไป  

4.3 สถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและชุมชนบ้านโนนป่า -

ว่านในปัจจุบัน 

จากการส ารวจสถานการณ์การดื่มสุราในบ้านโนนปุาว่านได้ข้อมูล 

อายุระหว่าง 10 – 15 ปี ที่ดื่มสุราเป็นมีจ านวน 55 คน สาเหตุที่ดื่มสุราเพราะ อยากรู้อยากลอง

ตามประสาวัยรุ่น บางครั้งก็ดื่มสุราเพราะอกหัก และเพ่ือความสนุกสนานในกลุ่มเพ่ือนหรือจากการ

เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่จากการที่มีกิจกรรมในชุมชน เช่น กีฬาชุมชน เป็นต้น  

อายุระหว่าง 16 – 25 ที่ดื่มสุรามีจ านวน  154  คน สาเหตุที่ดื่มเพราะ อกหัก อยากลอง และ

สังสรรค์กับเพ่ือนในเทศกาลต่างๆ เช่นเพ่ือนกลับจากการไปท างานต่างจังหวัด เมื่อเจอกันจึงมีการเลี้ยง

ฉลองด้วยการนั่งคุยกันและดื่มแอลกอฮอล์ไปด้วย  

อายุระหว่าง  26 – 40 ปี ที่ดื่มสุรามีจ านวน  96  คน สาเหตุที่ดื่มเพราะ สังสรรค์กับเพ่ือน เข้า

สังคม และ เพ่ือความสนุกสนาน  

ส่วนอายุ 40 ปี ขึ้นไป ที่ดื่มสุรามีจ านวน 94 คน สาเหตุในการดื่มเพราะ เพ่ือคลายเครียด กิน

เพ่ือความสนุกสนาน บางคนก็กินเพ่ือคลายกล้ามเนื้อเพ่ือให้หายเหนื่อย 

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่นคือ การประสบอุบัติเหตุ ส าหรับวัยกลางคนคือ 

การทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว และการขาดเงิน  

 

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่าฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนและชุมชน มีดังนี ้

  ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน 

  1) เด็กให้ความเคารพผู้ใหญ่น้อยลง 

  2)  เด็กหันไปสนใจเทคโนโลยีใหม่ๆมากกว่าจะศึกษาประเพณีเดิมเพราะเห็นเป็นเรื่อง

ล้าสมัย 
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  3) ไม่เข้าใจวิธีปฏิบัติที่ดีงามที่มีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง 

  4) จิตใจไม่อ่อนโยนพอและไม่รู้จักการช่วยเหลือสังคม 

  5) เด็กสั่งสอนยากมากข้ึนเตือนแล้วก็ไม่ยอมเชื่อฟัง 

  6) เกิดสังคมที่ไม่สนใจใครเพราะไม่มีกิจกรรมที่ท าร่วมกันในชุมชน 

  7) ไม่ได้รับการกล่อมเกลาจากศาสนาเพราะไม่เข้าวัดตามโอกาสต่างๆ 

ผลกระทบต่อชุมชน 

1) ผู้ใหญ่ขาดความเชื่อมั่นในตัวเด็กและเยาวชน 

2) เกิดปัญหาครอบครัว 

3) เกิดความขัดแย้งในชุมชน 

  

จากผลกระทบในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในแต่ละฮีตจะมีความหมายแฝงอยู่ถ้าหากไม่เข้าใจ

ก็จะตีความไปผิดความหมาย ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้  พ่อแม่จะต้องสอนลูกให้มีศีลมี

ธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ลักขโมย ไม่ผิดลูกผิดเมียหรือสามีคนอ่ืน ไม่โกหก รู้จักท ามากิ น และใน

สมัยก่อนพ่อแม่ก็จะห้ามไม่ให้กินเหล้ากินยา ผลจากมีวิถีชีวิตแบบนี้ท าให้เด็กและเยาวชนเป็นเด็กดีมี

ศีลธรรม นั้นคือคุณค่าความหมายที่ส าคัญต่อครอบครัวและชุมชน 

ปัจจุบันนี้ฮีตสิบสอง ถูกลดความส าคัญลง ผู้ใหญ่ให้ความส าคัญกับระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก 

ออกไปท างานต่างถิ่นมากขึ้น พบเห็นสิ่งใหม่ๆ ซึ่งเป็นสื่อที่ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบ ทั้งการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การประพฤติตัวตามวัฒนธรรมที่รับมา ผู้ใหญ่เข้าวัดน้อยลง  ชาวบ้านจะเข้าวัด

เมื่อมีงานบุญประเพณี ท าให้ผู้คนห่างจากหลักธรรมค าสอนของศาสนา  พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่ค่อยมี

หลักธรรมในการครองชีวิต  ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี  เช่น  เล่นการพนัน  ดื่มเหล้า  สูบบุหรี่  

ทะเลาะกันให้เด็กและเยาวชนเห็น  ส่งผลให้ครอบครัวก็มีเวลาอบรมสั่งสอนลูกหลานและมีเวลาอยู่กับ

ลูกน้อยลง เมื่อเด็กเยาวชนพบเห็นก็เกิดการเลียนแบบไม่ว่าจะเป็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ

รวมกลุ่มสังสรรค์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จนน ามาสู่การการเข้าสังคมของวัยรุ่น ซึ่งเป็นค่านิยมที่ไม่

เหมาะสม เช่น การเที่ยวกลางคืน เที่ยวร้านคาราโอเกะ  ร้านเกมต่างๆ  มีค่านิยมฟูุงเฟูอ  และค่านิยม

บริโภคซึ่งแพร่หลายไปยังเยาวชนทุกระดับของชุมชนบ้านนาไร่และบ้านโนนมีชัย  ส่วนเด็กจะไม่อยาก

เข้าวัด  คิดว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ ท าให้เด็กและเยาวชนในหมู่บ้านไม่เข้าใจคุณค่าและความหมายของงาน

บุญฮีตสิบสอง หรือที่รู้แต่ก็ไม่ได้ตระหนักถึงถึงความส าคัญ  
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ทีผ่่านมาฮีตสิบสองของชุมชนยังคงอยู่เพราะมีผู้น าทางศาสนา ภูมิปัญญาชุมชน การ ผู้เฒ่าผู้แก่ 

ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าช่วยกันสืบทอดดูแลจากรุ่นสู่รุ่น ท าให้ยังมีเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่งมาถือศีล

ในวัดในวัดทุกวันพระ นอกจากนี้ในงานบุญประเพณีเด็กและเยาวชนช่วยกันท าอาหาร ช่วยกันเตรียม

อุปกรณ์ในพิธีกรรม จึงท าให้ทีมวิจัยสนใจที่จะศึกษาท าความเข้าใจใน ในงานบุญฮีตสิบสอง เพ่ือให้

ชุมชนสามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดจากผลกระทบดังกล่าวได้แบบยั่งยืน 

และม่ันคงต่อไป 
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บทที่ 5 

สรุป และอภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยโครงการศึกษารูปแบบการจัดงานบุญฮีตสิบสองที่เหมาะสมเพ่ือลดการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนบ้านโนนปุาว่าน ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 

สามารถ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะต่อการศึกษาและด าเนินการครั้งนี้ มีดังนี ้

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เส้นเวลาในการอธิบายข้อมูลที่ค้นพบ สามารถสรุปได้ 3 ยุค ดังนี้ 

5.1.1 ยุคก่อตั้งหมู่บ้าน (พ.ศ. 2440 – 2515) 

เมื่อ พ.ศ. 2440 บ้านโนนปุาว่าน (ในปัจจุบัน) เดิมที ชื่อบ้านหลาวทอง ต่อมาเกิด

อัคคีภัยและโรคระบาดฝีดาษ โรคห่า ขึ้น จึงย้ายชุมชนมาตั้งในพ้ืนที่บ้านโนนปุาว่านในปัจจุบัน สภาพ

พ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ์ อุดมไปด้วยว่านนานาชนิด เช่น ไพล ขมิ้นชัน ว่านชักมดลูก ว่านหอม เป็นต้น 

จึงตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านโนนปุาว่าน” ชาวบ้านยึดอาชีพการเกษตรกรรมเป็นหลัก มีเศรษฐกิจแบบ

พ่ึงตนเอง ปลูกอยู่ปลูกกินตามธรรมชาติ ไม่ได้ท าเพ่ือขาย สังคมการอยู่ร่วมกันจะเคารพผู้น าชุมชน มี

ประเพณีปฏิบัติสืบทอดกันมา ที่แสดงถึงการปกครองในหมู่บ้านเมื่อมีเหตุการณ์ในชุมชน ในหมู่บ้านอยู่

ร่วมกันบนฐานของความเชื่อ 

คุณค่าและความหมาย ของฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชนในสมัยนั้น คือ กรอบประเพณี

อันดีงาม ที่ทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติร่วมกัน การด ารงชีวิตของผู้คนในชุมชนบ้านโนนปุาว่านถือปฏิบัติตาม

จารีตประเพณี เป็นแนวปฏิบัติที่ผสมผสานกับพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับผีและพิธีกรรมทางการเกษตร 

เข้ากับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจและประกอบพิธีกรรมทาง  

สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คนในสมัยนี้จะท าเหล้าเอง เมื่อท าเสร็จ

แล้วก็จะเรียกเพ่ือนมาดื่มสนทนา พูดคุยกัน แต่เด็กในสมัยนั้นไม่ได้รับอนุญาตให้ดื่ม เด็กและเยาวชนก็

เชื่อฟัง 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าของฮีตสิบสอง คือ 1) ความเชื่อเรื่อง

บาปบุญคุณโทษ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  2) พ่อแม่ดูแลเลี้ยงลูกอย่างใกล้ชิด ถ่ายทอดความรู้ในการใช้ชีวิต

ได้เป็นอย่างดี  3) ผู้ใหญ่ในชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดี  4) ประเพณีงานบุญฮีตสิบสอง ชุมชนปฏิบัติ
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เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต มีหลักค าสอน คุณธรรมจริยธรรมที่ท าให้ชุมชนเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  และ 5) สภาพ

เศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง มีเหลือก็แบ่งปันกันกิน ไม่ต้องไปท างานต่างถ่ิน  

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเยาวชน การดื่มเหล้าไม่มีผลกระทบ 

เพราะว่าการท าเหล้าจะท าเฉพาะโอกาสพิเศษ เช่น การลงแขกท านา เกี่ยวข้าว หรืองานบุญประจ าปี 

เลี้ยงผีปูุตา เมื่อเมาแล้วก็นอน ไม่ได้ไปไหน ไม่มีการทะเลาะกัน แต่เป็นการสร้างความสามัคคีเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน เยาวชนจะไม่ได้รับอนุญาตให้ดื่ม เพราะยังไม่ถึงวัยที่เหมาะสม (ยังไม่เป็นผู้ใหญ่) 

5.1.2 ยุคการเปลี่ยนแปลง (พ.ศ. 2516 – 2526) 

มีผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.) ซึ่งตั้งกองประจ าการในปุาภูซาง ได้เข้ามาปลุกระดม

ชาวบ้านให้เป็นแนวร่วมอุดมการณ์ ชาวบ้านเข้าร่วมด้วยเพราะไม่สามารถขัดขืนได้ มีการขายเสบียง

อาหารให้ ผู้ต่อต้านจะถูกฆ่าตาย สร้างความตึงเครียดให้กับชาวบ้าน ประกอบกับมีทหารจากทาง

ราชการเข้ามากวาดล้างผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ เข้ามาฝึกอบรมชาวบ้านให้รู้จักปูองกันตัว การใช้อาวุธ 

การจู่โจม ชาวบ้านมีการแยกเป็น 2 ฝุาย คือฝุายผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์และฝุายทหาร ท าให้ชาวบ้าน

ที่เป็นฝุายคอมมิวนิสต์กลัวว่าจะถูกจับจึงย้ายออกจากหมู่บ้าน ฝุายชาวบ้านที่อยู่ข้างทหาร รู้สึกว่าอยู่กับ

ทหารแล้วปลอดภัย จึงให้ความร่วมมือทุกอย่าง ขณะเดียวกันทหารก็น าสุราที่ผลิตถูกต้องตามกฎหมาย

เข้ามาในชุมชน ชาวบ้านที่ท างานและสนิทกับทหารก็ได้ดื่มกินสุราแบบใหม่กับทหาร สิ่งที่ชุมชนได้รับ

จากกลุ่มที่เข้ามาในชุมชนในยุคนี้จากกลุ่มทหารคือ มีถนนลูกรังเข้าถึงชุมชน ท าให้การเดินทางสะดวก

ขึ้น 

วิถีชีวิตในสังคมของคนในชุมชนนั้น ผู้น าชุมชนถูกลดบทบาทลง วางตัวยากขึ้น ต้อง

สร้างความเชื่อมั่นให้กับทั้งสองฝุายว่าจะไม่ก้าวก่ายความลับกัน การอยู่ร่วมกันในครอบครัวก็เป็น

ครอบครัวใหญ่เช่นเดียวกันกับยุคก่อตั้งหมู่บ้าน แต่ชาวบ้านจะห่วงใยลูกหลานมากขึ้น เพราะไม่อยากให้

ไปร่วมกับพวกคอมมิวนิสต์  

คุณค่าและความหมายของฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชน ในช่วงนี้ยังคงเหมือนกันกับใน

ยุคตั้งหมู่บ้าน แต่ในยุคนี้รัฐบาลเริ่มส่งเสริมการศึกษาตามแบบตะวันตก พ่อแม่มีการส่งลูกหลานเข้า

ศึกษาในโรงเรียน ในตอนนั้นมีถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 4 เท่านั้น เมื่อเริ่มอ่านออกเขียนได้ ก็ได้เรียนรู้

โลกภายนอกมากขึ้น  
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ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงฮีตสิบสองในยุคนี้ คือ เหตุการณ์ความไม่สงบใน

ชุมชน ท าให้การท าบุญเลือกท าเฉพาะที่ท าได้ หรือลดพิธีกรรมการปฏิบัติลง ส่งผลให้มีคนในชุมชนรุ่น

ต่อมาไม่เห็นความส าคัญ ก่อให้เกิดความเหินห่างไปเรื่อยๆ 

สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มมีการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ชุมชน ถ้าเป็นเหล้าโท (เหล้าเถื่อน) จะถูกจับกุม และเสียค่าปรับ ส่วนเรื่องการทะเลาะวิวาทและปัญหา

สุขภาพจากการดื่มเหล้าก็ไม่มีปัญหา เด็กและเยาวชนก็ยังคงเชื่อฟังผู้ใหญ่ไม่มีการดื่มเหล้า ผู้ใหญ่สั่งสอน

ว่าเป็นของมึนเมา เป็นสิ่งไม่ดี จะกินได้เมื่อโตขึ้น แสดงให้เห็นว่าเด็กยังคงมีความเคารพผู้ใหญ่เนื่องจาก

ความไม่สงบในชุมชน  

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังไม่แตกต่างจากยุคก่อตั้ง

หมู่บ้าน เนื่องจากเด็กและเยาวชนยังเชื่อฟังผู้ใหญ่ และเคารพในกติกาของชุมชนที่ถูกก าหนอโดยฮีต 

ครอง 

5.1.3 ยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ (พ.ศ.2527 – ถึงปัจจุบัน) 

เริ่มมีไฟฟูาเข้ามาในชุมชนเป็นครั้งแรก สิ่งที่เข้ามาพร้อมกับไฟฟูาคือ เครื่องอ านวย

ความสะดวกต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ขาวด า เป็นต้น ท าให้คนในชุมชนเข้าถึงโลกภายนอกผ่านจอภาพขาว

ด ามากขึ้น คนในชุมชนออกไปท างานต่างจังหวัด การด ารงชีวิตในสังคม เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคม

เครือญาติเป็นสังคมปัจเจก ครอบครัวเริ่มมีขนาดเล็กลง จากเดิมอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ก็แยก

ครอบครัวออกมา มีพ่อ แม่ ลูก ดูแลกันในครอบครัว พ่อแม่ส่งเสริมให้ลูกเข้ารับการศึกษาในโรงเรียน

มากขึ้น จนกลายเป็นการแข่งขันที่จะส่งลูกเข้าโรงเรียนในเมือง เริ่มมีการค้าขายมากขึ้น จากเดิมมีการ

แลกเปลี่ยนกัน เอ้ือเฟ้ือกัน การปลูกอยู่ปลูกกินลดลง หันมาซื้ออยู่ ซื้อกินมากขึ้น ชาวบ้านก็ใช้เงินเป็น

ปัจจัยสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน มีการจ้างแรงงานกันในชุมชน การลงแฮงช่วยกันลดลง ในการท า

เกษตรกรรมในครอบครัวก็หันปลูกเพ่ือขาย เช่น ยางพารา มันส าปะหลัง อ้อย เป็นต้น มีการใช้เครื่องมือ

ที่ทันสมัยในการผลิต ชาวบ้านเริ่มมีหนี้สิน ในช่วงหลังฤดูการเก็บเกี่ยว พ่อหรือแม่/ทั้งพ่อและแม่มีการ

อพยพแรงงานไปท างานต่างถิ่น ปล่อยให้ลูกอยู่กับปูุย่าตายายที่บ้าน ลูกเริ่มห่างอกพ่อแม่ ส่งผลให้ เด็ก

และเยาวชนสนใจโลกภายนอกมากขึ้นและรับเอาวัฒนธรรมต่างท้องถิ่นเข้ามา วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงมาก

ขึ้น เช่น การแต่งตัว การกิน เป็นต้น  

คุณค่าของฮีตสิบสองในยุคนี้ กลายเป็นเครื่องมือสร้างความสนุกสนานของกลุ่ม

เยาวชน เมื่อมีงานบุญก็จะดื่มเหล้าจนเกิดปัญหาตามมา  
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สถานการณ์ ปัจจัย และผลกระทบการดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กเยาวชนและชุมชน

บ้านโนนป่าว่านในปัจจุบัน พบข้อมูลดังนี้ 

อายุระหว่าง 10 – 15 ปี ที่ดื่มสุราเป็นมีจ านวน 55 คน สาเหตุที่ดื่มสุราเพราะ 

อยากรู้อยากลองตามประสาวัยรุ่น บางครั้งก็ดื่มสุราเพราะอกหัก และเพ่ือความสนุกสนานในกลุ่มเพ่ือน

หรือจากการเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่จากการที่มีกิจกรรมในชุมชน เช่น กีฬาชุมชน เป็นต้น  

อายุระหว่าง 16 – 25 ปี ดื่มสุรามีจ านวน  154  คน สาเหตุที่ดื่มเพราะ อก

หัก อยากลอง และสังสรรค์กับเพ่ือนในเทศกาลต่างๆ เช่นเพ่ือนกลับจากการไปท างานต่างจังหวัด เมื่อ

เจอกันจึงมีการเลี้ยงฉลองด้วยการนั่งคุยกันและดื่มแอลกอฮอล์ไปด้วย อายุระหว่าง  26 – 40 ปี ที่ดื่ม

สุรามีจ านวน  96  คน สาเหตุที่ดื่มเพราะ สังสรรค์กับเพ่ือน เข้าสังคม และ เพ่ือความสนุกสนาน  

ส่วนอายุ 40 ปี ขึ้นไป ที่ดื่มสุรามีจ านวน 94 คน สาเหตุในการดื่มเพราะ เพ่ือ

คลายเครียด กินเพ่ือความสนุกสนาน บางคนก็กินเพ่ือคลายกล้ามเนื้อเพ่ือให้หายเหนื่อย 

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับเยาวชน คือ การประสบอุบัติเหตุ การ

ทะเลาะวิวาท ส าหรับวัยกลางคนคือ การทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว และการขาดเงิน  

การเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสองที่มีต่อเยาวชน การเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสองใน

อดีตและปัจจุบันนั้น เปลี่ยนไปตามสถานการณ์และสภาพทางสังคมที่เปลี่ยนไป ปัจจุบันนี้ฮีตสิบสอง ถูก

ลดความส าคัญลง ผู้ใหญ่ให้ความส าคัญกับระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก ออกไปท างานต่างถิ่นมากขึ้น พบ

เห็นสิ่งใหม่ๆ ซึ่งเป็นสื่อที่ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบ ทั้งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การประพฤติตัว

ตามวัฒนธรรมที่รับมา ผู้ใหญ่เข้าวัดน้อยลง  ชาวบ้านจะเข้าวัดเมื่อมีงานบุญประเพณี ท าให้ผู้คนห่างจาก

หลักธรรมค าสอนของศาสนา  พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่ค่อยมีหลักธรรมในการครองชีวิต  ปฏิบัติตัวเป็น

แบบอย่างที่ไม่ดี  เช่น  เล่นการพนัน  ดื่มเหล้า  สูบบุหรี่  ทะเลาะกันให้เด็กและเยาวชนเห็น  ส่งผลให้

ครอบครัวก็มีเวลาอบรมสั่งสอนลูกหลานและมีเวลาอยู่กับลูกน้อยลง เมื่อเด็กเยาวชนพบเห็นก็เกิดการ

เลียนแบบไม่ว่าจะเป็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการรวมกลุ่มสังสรรค์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จนน ามาสู่การการเข้าสังคมของวัยรุ่น ซึ่งเป็นค่านิยมที่ไม่เหมาะสม เช่น การเที่ยวกลางคืน เที่ยวร้านคา

ราโอเกะ  ร้านเกมต่างๆ  มีค่านิยมฟูุงเฟูอ  และค่านิยมบริโภคซึ่งแพร่หลายไปยังเยาวชนทุกระดับของ

ชุมชนบ้านนาไร่และบ้านโนนมีชัย  ส่วนเด็กจะไม่อยากข้าวัด  คิดว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ ท าให้เด็กและ

เยาวชนในหมู่บ้านไม่เข้าใจคุณค่าและความหมายของงานบุญฮีตสิบสอง หรือที่รู้แต่ก็ไม่ได้ตระหนักถึงถึง

ความส าคัญ  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าความหมายของฮีตสิบสองที่มีต่อ

เยาวชนและชุมชน มีดังนี้ 

1) บุญเข้ากรรม คุณค่าความหมายของงานบุญเดือนนี้ไม่เปลี่ยน คือมุ่งท าบุญ

ในวันที่พระท่านช าระศีลให้บริสุทธิ์และจะไดบุญมากหากได้ท าบุญกับพระที่มีศีลบริสุทธิ์ พิธีกรรมที่เคย

ท ามาในอดีตกับปัจจุบันยังคงด าเนินไปตามแบบโบราณที่เคยท ามา แต่บุญเดือนนี้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

วัยรุ่นมากนักและไม่มีกิจกรรมที่ส าคัญนอกจากฟังเทศน์ท าให้วัยรุ่น ไม่ไม่เห็นถึงคุณค่าขิงการท าบุญเข้า

กรรม 

2) บุญคูณลาน ปัจจัยที่มีการเปลี่ยนแปลง จากที่ในอดีตเคยนิมนต์พระสงฆ์

มาสวดที่นาของตัวเอง แต่ปัจจุบันเป็นกาลดกระบวนการและพิธีกรรมที่ซ้ าซ้อนนี้ ชาวบ้านจะน าเอาข้าว

มารวมกันที่วัดเพ่ือได้แก่ ปัจจัยภายในผู้คนมีความคิดที่ว่า จะรีบท านาเท่าไหร่แต่ก็ได้ผลผลิตฤดูกาล

เดียวกันและ คนที่มีที่นาน้อยก็ไม่ได้ท าบุญคูณลาน  

        การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้ เยาวชนจากที่ไม่รู้จักบุญคูณลานได้รู้จัก

เพราะแต่ก่อนท าในที่นาของตัว แต่ปัจจุบันท าร่วมกัน ท าให้เยาวชนมีโอกาสได้เข้าร่วมและซึมซับ

ประเพณีอันดีงามนี ้

3) บุญข้าวจี่ คุณค่าความหมายของบุญข้าวจี่คือเพ่ือถวายพระสงฆ์หวังผล

เป็นบุญซึ่งความหมายไม่เปลี่ยนไปแต่พิธีกรรมเปลี่ยน ในอดีตท าบุญที่วัดของตนเอง แต่ปัจจุบันไปท าบุญ

ที่วัดถ้ าสุวรรณคูหา ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานองค์พระไชยเชษฐาธิราช อันเป็นพระพุทธรูปที่ศักดิ์สิทธิ์ ในอดีต

วัยรุ่นหวังจะไปท าบุญ แต่ปัจจุบันไปท าบุญด้วย และมีมหรศพให้ดู เช่น มีการแสดงวงดนตรี การชกมวย 

ปาเปูา และการแสดงสินค้า แต่สิ่งที่วัยรุ่นชอบคือ การแสดงวงดนตรี จะพากันจับจองพ้ืนที่เพ่ือนั่งฟัง 

การแสดงจะเลิกตอนรุ่งแจ้ง 

4) บุญพระเวส การฟังธรรมเรื่องพระเวสสันดรในบุญพระเวสเป็นความเชื่อ

มาช้านานว่าการท่ีได้ฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรจนจบตลอดเรื่องใน 1 วัน จะได้ไปเกิดในสมัยพระอริยะ

เมตไตรพุทธเจ้า ในอนาคต ชาวอีสานจึงจัดบุญพระเวสขึ้น ในสมัยก่อนวัยรุ่นจะพากันไปฟังเทศน์ ไป

ช่วยกันประดับตกแต่งวัดว่าอาราม เห็นความส าคัญของบุญนี้ แต่ปัจจุบันการที่วัยรุ่นจะเข้าวัดเป็นเรื่อง

ยาก เพราะสนใจกิจกรรมอย่างอ่ืนมากกว่า เช่น เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์ ไปหายิงกะปอม และคุยโทรศัพท์ 

อีกท้ังมีความคิดว่า การฟังเทศน์เป็นเรื่องของคนแก่ เป็นเรื่องที่น่าเบื่อ 
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    ปัจจัยที่ท าให้เปลี่ยนแปลง การเตรียมงานในปัจจุบันที่มีผู้ผลิตขาย 

ขนมจีนจึงสามารถจัดหาได้ในเวลาอันรวดเร็ว จึงท าให้คนในหมู่บ้านไม่มีส่วนร่วมในการจัดงานมากนัก 

ส่วนเหล้าที่เราต้องหมักแปูงเหมือนในอดีตนั้นก็ไม่จ าเป็นต้องหมักอีกเพราะสามารถหาซื้อได้ทั่วไป 

5) บุญสรงน้้า การจัดงานบุญสงกรานต์หรือบุญสงกรานต์นั้นมีคุณค่าที่แฝง

อยู่มากมาย ได้แก่ เป็นปีใหม่ของไทยในอดีตก่อนเปลี่ยนมาเป็นวันที่ 1 มกราคมในปัจจุบัน ในเดือน

เมษายนนี้ เป็นช่วงฤดูร้อน ในวันนี้จึงมีการรดน้ ากันและกันเพ่ือคลายร้อนอันเป็นภูมิปัญญาของบรรพ

บุรุษไทย ในปัจจุบันบุญสงกรานต์มีวันส าคัญท่ีเพ่ิมข้ึน คือเป็นวันครอบครัว และวันผู้สูงอายุ บุตรหลานที่

ไปท างานในเมืองหลวงจะกลับบ้านมารดน้ าด าหัวบิดามารดา ปูุย่าตายาย ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านเพ่ือขอพร

เนื่องในโอกาสปีใหม่ของไทย  

    การร่วมงานบุญของวัยรุ่นในอดีตก็เข้าไปที่วัดเพ่ือท าบุญ สรงน้ า

พระพุทธรูป เล่นน้ ากันในวัด และก่อเจดีย์ทราย  แต่ปัจจุบันจะเล่นสงกรานต์ที่ถนน หน้าบ้านตนเอง

หรือบ้านเพ่ือน เพราะกิจกรรมในวัดไม่มีที่จะดึงดูดใจให้วัยรุ่นเข้าไป และในวันปีใหม่นี้มีพ่ีน้องเพ่ือนฝูง

มาจากแดนไกลก็มีการเลี้ยงฉลองกันที่บ้าน เปิดเพลงเต้นพร้อมกับเล่นสาดน้ า 

    ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงหลักๆ คือ พระสงฆ์  เพราะพระสงฆ์

คือผู้น าในการท ากิจกรรมในบุญเดือนนี้ เมื่อก่อนมีแค่การสรงพระปฏิมากร แต่ปัจจุบันมีการสรงน้ า

ผู้สูงอายุด้วย กิจกรรมการสรงน้ าผู้สูงอายุที่จัดขึ้นในปัจจุบันท าให้ชาวบ้านวัยรุ่นหรือวัยท างานแม้จะอยู่

ต่างถ่ินก็กลับบ้านมาเพ่ือสรงน้ าผู้สูงอายุ หรือปูุย่าตายาย นี่เป็นการท าให้ชาวบ้านมีความรักใคร่และดูแล

ผู้สูงอายุมากขึ้น  และจากที่เมื่อก่อนในวัดมีการละเล่นต่างๆ มีการพนันเช่น ไพ่ ไฮโล ปัจจุบันพระสงฆ์ก็

ห้ามเข้ามาเล่นในวัดกิจกรรมต่างๆในวัดก็ค่อยเพลาลง ความคิดที่ว่าจะมาเล่นการพนันที่วัดก็หมดไป แต่

การละเล่นที่เป็นกิจกรรมของเด็กก็หมดไปด้วยเช่นกัน   

6) บุญบั้งไฟ ความหมายที่แฝงอยู่ในประเพณีบุญบั้งไฟ คือการขอฝนเพ่ือใช้

ในการท าการเกษตร เพราะชาวอีสานมีอาชีพท านาเป็นส่วนมาก และน้ าที่ใช้ส่วนใหญ่มาจากน้ าฝน แต่

สิ่งที่แฝงอยู่ก่อนจะท าพิธีขอฝนคือความสามัคคีของคนในชุมชน โดยในอดีตฝุายผู้ชายจะร่วมมือกันท าบั้ง

ไฟ เช่นการช่วยกันตัดไม้ไผ่ ต าดินปืน ตัดกระดาษ เขียนลายเพ่ือน ามาประดับบั้งไฟให้สวยงาม ฝุายหญิง

จะซ้อมขบวนฟูอนร าและการแสดงในขบวนแห่บั้งไฟ การท าเช่นนี้เป็นการแสดงออกถึงความสามัคคี 

ชาวบ้านได้พบปะกัน พูดถึงปัญหาต่างๆในหมู่บ้าน ปัญหาลูกหลาน และช่วยกันหาวิธีแก้ ชาวบ้านได้

ใกล้ชิดกันมากข้ึน 
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    ในปัจจุบันนี้ การท าบั้งไฟในชุมชนต่างจากเมื่อก่อน เพราะจากการที่

วิถีการด ารงชีพเปลี่ยนไปเป็นการแข่งขันเร่งรีบ ท าให้การท าบั้งไฟนั้นเปลี่ยนจากการช่วยกันท าเองใน

ชุมชนมาเป็นการซื้อวัสดุทุกอย่างจากร้านค้า ไม่ว่าจะเป็นปล้องบั้งไฟที่ใช้ท่อ PVC  จากการช่วยกันต า

หมื่อ ตอนนี้ก็ใช้วิธีการซื้อเอา หรือบั้งไฟก็จ้างเขาท า ดินปืนก็ซื้อ ท าให้คนในหมู่บ้านไม่ได้ร่วมกันท าจึง

ขาดความร่วมมือในการท างาน แต่ผู้หญิงก็ไปร่วมซ้อมการฟูอนร าเหมือนเดิม 

    สิ่งที่ท าให้เปลี่ยนไปคือ ภาวะเศรษฐกิจของสังคมในชุมชนที่มี

ความเร่งรีบมากข้ึน การด ารงชีวิตเป็นไปแบบเร่งรีบแข่งขันกับเวลา และอีกท้ังการไปท างานต่างถิ่นท าให้

เวลาส่วนใหญ่ของคนในชุมชนอยู่กับการท ามาเลี้ยงชีพและครอบครัว 

7) บุญช้าฮะ ความหมายของบุญนี้ไม่เปลี่ยนไป เยาวชนผู้เข้าร่วมบุญนี้ ใน

อดีตปัจจุบันก็เข้าร่วม เพราะเป็นบุญที่เกี่ยวเนื่องกับบ้านทุกหลังที่ต้องการปัดเสนียดจัญไรออกจากบ้าน

ตัวเองเพ่ือความเป็นศิริมงคล 

8) บุญเข้าพรรษา ในบุญเข้าพรรษาจะเป็นประเพณีเกี่ยวกับพระสงฆ์ คุณค่า

และความหมายต่อวัยรุ่นไม่เปลี่ยนไป เพราะในอดีตวัยรุ่นก็เข้าร่วมในงาน ไปถือศีล ท าวัตรสวดมนต์ 

ปัจจุบันโรงเรียนในหมู่บ้านจะพานักเรียนไปที่วัดในหมู่บ้านเพื่อถวายผ้าอาบน้ าฝนและผ้าจ าน าพรรษา 

9) บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวประดับดิน ยังมีความหมายเหมือนเดิม แต่

เป็นกิจกรรมที่ผู้เฒ่าผู้แก่จะท า เด็กจะได้เข้าร่วมด้วย คุณค่าความหมายที่แฝงอยู่คือเพ่ือเป็นการระลึกถึง

บรรพบุรุษ และท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ 

10) บุญข้าวสาก ความหมายของบุญเดือนนี้ไม่เปลี่ยน บุญข้าวสากในอดีต

วัยรุ่นจะเข้าร่วมเป็นส่วนมากเพราะถือว่าเป็นการน าไปให้บรรพบุรุษได้กิน ในปัจจุบันวัยรุ่นไม่ได้เข้าร่วม

มากนักส่วนใหญ่จะเป็นลูกของผู้ที่ตายไปแล้วจึงไปถวายให้บรรพบุรุษ  

11) บุญออกพรรษา บุญนี้เป็นบุญที่เกี่ยวกับพระสงฆ์โดยเฉพาะและไม่ได้

เป็นวันหยุดราชการ วัยรุ่นในปัจจุบันจึงไม่ได้เข้าร่วมมากนัก ประกอบกับไม่ได้เกี่ยวข้องกับตัวเอง

โดยตรงและไม่มีกิจกรรมที่สนุกวัยรุ่นจึงไม่มาวัดเพ่ือท าบุญ ผิดกับในอดีตที่วัยรุ่นอยู่กับบ้านท าให้มีเวลา

ท าบุญช่วยวัด 

12) บุญกฐิน ในอดีตบุญกฐินเป็นบุญที่มีการดื่มเหล้ามากเพราะเป็นบุญ

ประจ าหมู่บ้านเมื่อมีเพ่ือนมาก็จะเลี้ยงกันด้วยเนื้อและเหล้าแม้ในปัจจุบันก็มีการดื่มเหล้ามากเหมือนกัน 

ความหมายของบุญนี้ไม่เปลี่ยนไปและการกินเหล้ามากก็ไม่เปลี่ยนไปเช่นกัน 
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ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงคุณค่าฮีตสิบสอง สามารถแบ่งได้สองประเด็นคือ 

ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน ได้แก่ ไม่ค่อยให้ความเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ว่ากล่าวตักเตือนก็ไม่ค่อยเชื่อฟัง 

หันไปสนใจเทคโนโลยีใหม่ๆมากกว่าจะศึกษาประเพณีเดิมเพราะเห็นเป็นเรื่องล้าสมัย ไม่เข้าใจวิธีปฏิบัติ

ที่ดีงามที่มีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง ไม่รู้จักการช่วยเหลือสังคม ไม่มีกิจกรรมที่ท าร่วมกันในชุมชน 

ห่างวัด ไม่ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ส่วนผลกระทบต่อชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่ขาดความเชื่อมั่นในตัวเด็กและ

เยาวชน เกิดปัญหาครอบครัว เกิดความขัดแย้งในชุมชน 

   

5.2 การอภิปรายผลการศึกษา 

จากพัฒนาการการชุมชนกับการเปลี่ยนแปลง คุณค่าความหมายของฮีตสิบสอง ที่มีต่อเยาวชน 

เงื่อนไข/ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณค่าของฮีตสิบสอง และผลกระทบที่มีต่อเยาวชนตั้งแต่

อดีตถึงปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า ในแต่ละยุคนั้น ฮีตจะมีความหมายแฝงอยู่ถ้าหากไม่เข้าใจก็จะตีความไปผิด

ความหมาย ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ แต่ในทุกวันนี้มีสื่อ เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามี

อิทธิพลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันท าให้สิ่งดีงามในชุมชนถูกลดความส าคัญลง  

ฮีตสิบสอง ถูกลดความส าคัญลง ผู้ใหญ่ให้ความส าคัญกับระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก ออกไป

ท างานต่างถิ่นมากขึ้น พบเห็นสิ่งใหม่ๆ ซึ่งเป็นสื่อที่ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบ ทั้งการดื่ม เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การประพฤติตัวตามวัฒนธรรมที่รับมา ผู้ใหญ่เข้าวัดน้อยลง  ชาวบ้านจะเข้าวัดเมื่อมีงาน

บุญประเพณี ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี  เช่น  เล่นการพนัน  ดื่มเหล้า  สูบบุหรี่  ทะเลาะกันให้เด็ก

และเยาวชนเห็น  ส่งผลให้ครอบครัวก็มีเวลาอบรมสั่งสอนลูกหลานและมีเวลาอยู่กับลูกน้อยลง 

เมื่อเด็กเยาวชนพบเห็นก็เกิดการเลียนแบบไม่ว่าจะเป็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ

รวมกลุ่มสังสรรค์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จนน ามาสู่การการเข้าสังคมของวัยรุ่น ซึ่งเป็นค่านิยมที่ไม่

เหมาะสม เช่น การเที่ยวกลางคืน เที่ยวร้านคาราโอเกะ  ร้านเกมต่างๆ  มีค่านิยมฟูุงเฟูอ  และค่านิยม

บริโภคซึ่งแพร่หลายไปยังเยาวชนทุกระดับของชุมชนบ้านนาไร่และบ้านโนนมีชัย  ส่วนเด็กจะไม่อยากข้า

วัด  คิดว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ ท าให้เด็กและเยาวชนในหมู่บ้านไม่เข้าใจคุณค่าและความหมายของงานบุญ  

ฮีตสิบสอง หรือที่รู้แต่ก็ไม่ได้ตระหนักถึงถึงความส าคัญ  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถมาปรับใช้กับการด าเนินโครงการวิจัยได้ว่า การ

เปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสองในชุมชนนั้น มีผลมาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส  
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โลกาภิวัตน์ ได้แก่ สาธารณูปโภค ปัจจัยด้านการแพร่หลายทางวัฒนธรรมใหม่เข้ามา การสื่อสารมวลชน 

นิเวศวิทยาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ความเชื่อต่อประเพณี บุคลิกภาพทัศนคติส่วนบุคคล การน าฮีตสิบ

สองมาให้ในการลดละเลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญจะต้องได้รับความร่วมมือ และยอมรับ

ซึ่งกันและกันในชุมชน ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา มีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้น จึงจะน ามาซึ่ง

ความส าเร็จได ้ 

งานบุญที่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากที่สุดคือ บุญสงกรานต์ เพราะเป็นบุญที่มี

ระยะเวลาหลายวัน ผู้คนต่างรวมกลุ่มกันเล่นน้ า สาดน้ าใส่กัน อีกทั้งยังเป็นช่วงวันปีใหม่ ของไทยด้วย 

ลูกหลานกลับมาเยี่ยมบ้าน ย่อมมีการพบปะสังสรรค์กัน และสิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เพ่ือให้เป็นเทศกาลสงกรานต์ของหมู่บ้านที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยที่สุด และอีก

อย่างหนึ่งที่จะลดได้ คือ งานประเพณีในชุมชนปลอดเหล้า ได้แก่ งานแต่งงาน งานศพ งานท าบุญ สนุก

ได้ โดยไม่มีเหล้า เหตุผลที่เลือกบุญดังกล่าวในการทดลองปฏิบัติการ คือ เป็นบุญที่ทุกคนในชุมชนต่างให้

ความสนใจ มีการรวมตัวกันของคนในชุมชนมาก และมีการพบปะสังสรรค์ จึงต้องค่อยๆ ลด โดยใช้

ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่าง และที่ส าคัญกว่านั้นคือ การลดเหล้าในชุมชนนั้นต้องให้ความส าคัญกับครอบครัว 

หากครอบครัวตระหนักร่วมกัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนก็จะลดลงด้วย 

ที่ผ่านมาฮีตสิบสองของชุมชนยังคงอยู่เพราะมีผู้น าทางศาสนา ภูมิปัญญาชุมชน การ ผู้เฒ่าผู้แก่ 

ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าช่วยกันสืบทอดดูแลจากรุ่นสู่รุ่น ท าให้ยังมีเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่งมาถือศีล

ในวัดในวัดทุกวันพระ นอกจากนี้ในงานบุญประเพณีเด็กและเยาวชนช่วยกันท าอาหาร ช่วยกันเตรียม

อุปกรณ์ในพิธีกรรม จึงท าให้ทีมวิจัยสนใจที่จะศึกษาท าความเข้าใจใน ในงานบุญฮีตสิบสอง เพ่ือให้

ชุมชนสามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดจากผลกระทบดังกล่าวได้แบบยั่งยืน 

และม่ันคงต่อไป 

5.3 ปัญหาอุปสรรคและบทเรียนที่ได้รับ 

 5.3.1 ปัญหาและอุปสรรค 

 1) การท างานวิจัยเพ่ือชุมชนนั้นเป็นการท างานที่ต้องอาศัยจิตอาสาเป็นหลัก หากเห็นเงินหรือ

ค่าตอบแทนเป็นตัวตั้งในการท างาน ทีมย่อมไม่สามารถด าเนินการต่อได้ หรือด าเนินการต่อด้วยความ

ระแวงซึ่งกันและกัน ซึ่งพบว่าทีมวิจัยหลักบางคนมองแต่ประโยชน์ทางการเงิน 



 
69 

 
2) การเก็บข้อมูลกับชาวบ้านในชุมชน เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือ การเกษตร 

ดังนั้นการเก็บข้อมูลอาจไม่สามารถตรงตามแผนได้ ต้องยืดหยุ่นตามสภาพของชุมชน ตามฤดูกาลของ

การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว หรือติดงานบุญประเพณีของหมู่บ้าน ท าให้งานล้าช้าออกไป 

 5.3.2 บทเรียนที่ได้รับ 

1) ทีมวิจัยเป็นผู้น าชุมชนและชาวบ้านเป็นส่วนใหญ่ ไม่เคยท าวิจัยมาก่อน ไม่เข้าใจกระบวนการ

และเครื่องมือวิจัย หลังจากที่ผ่านการอบรมแตกกรอบวิจัยแล้วก็ยังเข้าใจไม่ชัดแจ้ง จึงเป็นความกังวล

ของทีมว่าจะเก็บข้อมูลอย่างไร เอาข้อมูลมาร้อยเรียงกันได้อย่างไร หลังจากที่ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือ

ท้องถิ่นจังหวัดหนองบัวล าภูได้ไปให้ค าแนะน า พาวิเคราะห์ข้อมูล อบรมเขียนรายงานวิจัย ท าให้ทุกคน

เข้าใจมากขึ้น 

 2) หลังจากทีมวิจัยไปเก็บข้อมูลกับเด็กและเยาวชน พบว่าพวกเขามีความมุ่งมั่น ตั้งใจเรียนให้

จบเพ่ืออนาคตที่ดีของตนเอง จากเดิมไม่เคยคิดว่าจะเรียนต่อ พอได้พูดคุยระบายความรู้สึกก็มีแรง

บนัดาลใจอยากเรียน 

 3) คนในชุมชนรู้จักว่าอะไรคือฮีตสิบสอง เข้าใจความผิดชอบชั่วดีมากขึ้น เพราะในช่วงที่ทีมวิจัย

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ตามบ้านได้เล่าข้อมูลสะท้อนกลับว่ากลุ่มเยาวชนนั้นมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากผู้ใหญ่ ท าให้ผู้ใหญ่อยากเป็นแบบอย่างให้กับเยาวชนเช่นกัน 

 4) เยาวชนสนใจเข้ามาร่วมกิจกรรมกับชุมชน แต่ไม่กล้าเข้ามา ส่วนกลุ่มผู้ใหญ่ก็รอให้เยาวชน

เข้ามาหา เข้ามาร่วมท ากิจกรรมเอง ซึ่งจากปรากฏการณ์นี้ทั้งผู้ใหญ่และเยาวชนต่างฝุายต่างไม่เข้าหากัน 

เยาวชนจึงท ากิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานของกลุ่มเขาเอง เมื่อผู้ใหญ่รับรู้ปัญหาแล้วอยากให้เยาวชน

ร่วมกิจกรรมกับชุมชน จึงเริ่มต้นโดยการดึงลูกหลานที่คุ้นเคยกับตัวเองก่อน แล้วให้ไปชวนเพ่ือนมาท า

กิจกรรมร่วมกัน 
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ภาคผนวก 

รายช่ือทีมวิจัย 
ที ่ ช่ือ สกุล ที่อยู่ การศึกษา อาชีพ ต าแหน่งวิจัย 
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4 นายสมปอง  แก้วหลอย 
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ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

7 นายหนูกัน  แสงแก้ว 
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อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.6 เกษตรกร ทีมวิจัย 

9 นายบรรเลง  ทองมา 
 

94 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

10 นายเคียบ  พุทธโท 
 

43 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

11 นายจ่อย บุนาม  
 

98 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

12 นายวัฒน์  สิงหาร ์
 

114 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

13 นายสุรตัน์  พงษ์สมบูรณ ์
 

112 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

14 นางแน่  พิราลัย 47 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

15 นายก าจัด นามม ี
 

120 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู
 

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 
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16 นายโฮม แสงแก้ว 

 
67 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

17 นายวิเชียร  เหตเุกต ุ
 

90 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

18 นายบุญเลิศ  นามม ี
 

72 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

19 นายบุญหนัก   สีหอม 
 

79 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

20 นางบุปผา   นาคาด ี
 

132 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 6 เกษตรกร ทีมวิจัย 

21 นางสุปราณี   ทองบัว 
 

173 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 6 เกษตรกร ทีมวิจัย 

22 นางมณีรตัน์   เหตุเกต           
 

90 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม. 3 เกษตรกร ทีมวิจัย 

23 น.ส.พูนผล  ศรีเมือง 
 

43 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.3 เกษตรกร ทีมวิจัย 

24 นายอดุลยศ์ักดิ์  เสนาชัย 
 

183 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.3 เกษตรกร ทีมวิจัย 

25 นางอมร ไสยสัตย ์
 

51 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

26 นายเดือน  พิมพ์แน่น 
 

11 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป. 4 เกษตรกร ทีมวิจัย 

27 ด.ญ.ณัฐชยา   นาคาด ี
 

198 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.2 นักเรียน ทีมวิจัย 

28 ด.ญ.ดาราภรณ์  ดวงศร ี
1390500050525 

104 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.1 นักเรียน ทีมวิจัย 

29 ด.ญ.จิราภา  พิมพ์พงษ์ 137 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.1 นักเรียน ทีมวิจัย 

30 ด.ญ.พิไลพร ทองบัว 117 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.1 นักเรียน ทีมวิจัย 

31 ด.ญ.นงเยาว์  ฤทธ์ินอก 63 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.1 นักเรียน ทีมวิจัย 

32 ด.ญ.พิสมัย  สุทธิโสม 61 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู
 

ม.1 นักเรียน ทีมวิจัย 
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33 ด.ญ.นภสัสร  สุทธิโสม 193 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  

อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู
ม.1 นักเรียน ทีมวิจัย 

34 ด.ช.พงษ์ฤทธ์ โยธาภักด ี
 

 182 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.2 นักเรียน ทีมวิจัย 

35 ด.ญ.พิมพ์พจี  ทองบัว 
 

173 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.2 นักเรียน ทีมวิจัย 

36 ด.ช.ศราวุธ  หินกอง 
 

64 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.2 นักเรียน ทีมวิจัย 

37 ด.ช.ศราวุธ การแก้ว 
 

185 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.2 นักเรียน ทีมวิจัย 

38 น.ส.กานดา  ชมพูทอง 
 

78 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.2 นักเรียน ทีมวิจัย 

39 น.ส.วันเพ็ญ  ดีขัน 
 

 90 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.3 นักเรียน ทีมวิจัย 

40 น.ส.อัจฉรา  แก้วหลอย 
 

186 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.3 นักเรียน ทีมวิจัย 

41 นายมงคล  สีหอม 
 

58 หมู่ 4 ต าบลกดุผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ม.3 นักเรียน ทีมวิจัย 

42 ด.ช.ณรงค์ฤทธิ์   รุ่งเรือง 
 

231 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป.5 นักเรียน ทีมวิจัย 

43 ด.ญ.ปิยดา  ทองบัว 
 

188 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป.5 นักเรียน ทีมวิจัย 

44 ด.ญ.วิลาวรรณ สมสวสัดิ ์
 

159 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง  
อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภ ู

ป.5 นักเรียน ทีมวิจัย 
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ประวัติหัวหน้าทีมวิจัย 

 
 

ชื่อ นายสังเวียน  พิลาลัย  
วัน เดือน ปี เกิด  5 พฤศจิกายน 2502 
ที่อยู่   47 หมู่ 4 ต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
โทรศัพท์  088 – 5220271 
อาชีพ   ผู้ใหญ่บ้าน / เกษตรกร 
การศึกษา  กศน. ม. 3  
ประสบการณ์ท างาน ผู้ใหญ่บ้าน ตั้งแต่ พ.ศ.2554 – ปัจจุบัน 
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