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 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคคือ  1) เพื่อศึกษาบริบท
ชุมชน ทัศนคติ และแนวคิดในการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว และชุมชน  2) เพื่อศึกษา
สถานการณปญหาสุขภาพ ผลกระทบ และความตองการในการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวและ
ชุมชน        3) เพื่อศึกษาทุน/ศักยภาพ ทรัพยากรดานสุขภาพ สมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตามวิถีของชุมชน 4) เพื่อศึกษาปจจัย และเง่ือนไขท่ีนําไปสูการพึ่งพิงภายนอกในการดูแล
สุขภาพของครอบครัวและชุมชน กลุมเปาหมายท่ีศึกษาไดแก 1) ประชาชนในพื้นท่ีบานโคกมนัส  
จํานวน 126  หลังคาเรือน อยูในพื้นท่ีรับผิดชอบของ รพ.สต.คําฮี  การศึกษาใชวิธีการศึกษาเชิง
คุณภาพโดยการสนทนากลุม การซักถามรายบุคคล  การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  การรวบรวมขอมูล
จาก การบันทึกเทป การจดบันทึก และการสังเกตในขณะท่ีจัดกระบวนการเรียนรู   
 
ผลการศึกษามีดังนี้  
 แนวทางในการรักษาสุขภาพ ตามวิถีของชุมชนโคกมนัสมีหลากหลายรูปแบบ ท้ังการใช
บริการจากแพทยแผนปจจุบัน และการดูแลสุขภาพดวยตนเอง  รวมท้ังการใชสมุนไพร และภูมิปญญา
ในทองถ่ิน หรือท่ีเรียกวา หมอพื้นบาน ซ่ึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ียังมีใชอยูในระบบของชุมชน หมอ
พื้นบานในชุมชนบานโคกมนัส ประกอบดวย หมอยาสมุนไพร หมอนวดท้ังแผนไทยและหมอนวด
พื้นบาน หมอสูต หมอธรรม หมอยิงซวง หมอเปางู และหมอเปากลาง รวม 10 คน วิธีการรักษาจะมี
พิธีกรรมตามแตละประเภทของหมอท่ีแตกตางกัน มีลําดับข้ันตอน และคาบูชาในการรักษาที่แตกตาง
กัน หมอสมุนไพรจะรักษาดวยการซักประวัติ ตรวจรางกาย ดูสีหนา แลวจึงจะทําการรักษา หรือการ
แนะนําใหผูปวย หรือญาติไปหายาสมุนไพรมาใชในการรักษา รูปแบบการรักษามีท้ังการฝนทา ตมดื่ม 
หรือการพอกถามีบาดแผล แตจะไมมีการใชคาถา ไมมีคาบูชารักษารวมในกับการรักษา การถายทอด
องคความรูไปยังคนรุนใหม จะยังไมเปนท่ีสนใจของลูกหลาน หรือคนในชุมชนมากนัก แตบทบาทท่ี
เห็นไดชัดของหมอพื้นบาน จะเปนการรักษาดานรางกาย และดานจิตใจของผูปวยท้ังในระยะสุดทาย 
และท่ีรักษาที่โรงพยาบาลแลวไมหาย เปนอยางดี จึงควรท่ีจะมีการสงเสริมใหมีการถายทอดองค
ความรูจากรุนสูรุน เพื่อใหคงคุณคาของหมอพื้นบานท่ีเปนปจจัยหนึ่งในการขับเคล่ือนกระบวนการ
ของสังคม และสงเสริมใหมีการนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดูแลสุขภาพ   รวมท้ังการสงเสริมให
หมอพื้นบานมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   
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