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กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
บริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ศึกษาสถานการณการผลิตและการบริโภค
อาหาร  ศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร  
ตลอดจนศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารสูการพัฒนา
รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารท่ีเหมาะสมกับชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (Participatory Action Research-PAR)  ในพื้นท่ีบานหนองขาม และมีทีมวิจัยอันประกอบดวย
ตัวแทนจาก วัด บาน  โรงเรียน และนักวิชาการ   
 
สรุปผลการวิจัย 

  บานหนองขาม เปนหมูบานท่ีอยูในเขตขององคการบริหารสวนตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ ต้ังอยูหางจากตัวจังหวัดกาฬสินธุไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 40 กิโลเมตร 
มีจํานวนหลังคาเรอืน 205 หลังคาเรือน และครัวเรือนท่ีอาศัยอยูจริง 157 ครัวเรือน  มีประชากรท้ังส้ิน 
747 คน เปนชายจํานวน 373 คน เปนหญิงจํานวน 374 คน อาชีพหลักของชาวบานคือรับจางท่ัวไป 
และมีอาชีพเกษตรกรควบคูกันไป สวนมากชาวบานจะทํานาป โดยมีจุดมุงหมายหลักเพื่อการบริโภค 
และจุดหมายรองคือการผลิตเพื่อขาย  นอกจากนั้นยังมีการทําไรมันสําปะหลัง ปลูกยาสูบ ปลูกพืชผัก มี
การเล้ียงสัตว เชน โค กระบือ สุกร เปด และไก  บาง  คนวัยแรงงานนิยมเขาไปทํางานในรับจางในตัว
อําเภอ และกรุงเทพมหานคร 

การคมนาคมระหวางหมูบานกับตัวเมืองชาวบานสวนใหญจะเดินทางโดยรถยนตสวนบุคคล 
และบางคนก็ใชรถโดยสารประจําทางท่ีผานทางเขาหมูบาน สวนสถานศึกษานั้นบานหนองขามมี
โรงเรียนประถมศึกษาในหมูบานคือโรงเรียนหนองขามวิทยา สวนโรงเรียนมัธยม เด็ก ๆ ตองไปโรงเรียน
ในตัวอําเภอซึ่งอยูหางจากหมูบานประมาณ 4 กิโลเมตร บานหนองขามมีวัดอยู 1 แหง คือ วัดวงศ
สวางธิวราราม (เดิมช่ือวัดบานหนองขาม) ซึ่งเปนท่ีจัดศาสนกิจตาง ๆ นอกจากนี้บานหนองขามยังมี สุข
ศาลา ศาลา SML และมีน้ําประปาใตดินใชในหมูบานจํานวน 2 แหง  บานหนองขามมีโรงสีขาวจํานวน 
3 แหง โรงสีขาวกลอง 1 แหง มีโรงปุยอินทรียอัดเม็ดจํานวน 1 แหง   ท่ีดิน เปนท่ีราบ  มีแหลงน้ํากลาง
หมูบาน ท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนโฉนด   มีแหลงน้ําธรรมชาติขนาดใหญ 2 แหง คือ หนองแวง  (พื้นท่ี
ประมาณ 14 ไรอยูกลางหมูบาน) และหนองคูทด  (พื้นท่ีประมาณ  10 ไร)   มีปาชุมชน 2 แหง คือปา
ดอนหอปูตา  (พื้นท่ีประมาณ 16 ไร)  และปาโคกคึม (พื้นท่ีประมาณ 30 ไร) 
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 ชาวบานหนองขามนับถือศาสนาพุทธ มีการเขาวัดฟงธรรมกันเปนประจําในวันพระ มีการถือ
ฮีต 12 คอง14 ตามแบบชุมชนอีสานโดยท่ัวไป และมีการไหวปูตาเปนประจําทุกป โดยมีหอปูท่ีคนบาน
หนองขามนับถือ 2 แหงคือศาลเจาปูหอคํา (หอบาน) และหอดอนปูตา (หอปา)  
 จากการศึกษาสภาพหมูบานต้ังแตเริ่มกอต้ัง ประมาณชวงป พ.ศ. 2460-2465 จนถึงปจจุบัน
แบงยุคทางประวัติศาสตรของหมูบานเพื่อสะดวกในการศึกษาได 3 ยุค คือ 
 ยุคแรก พ.ศ.2460-2504  ยุคกอต้ังชุมชน ในชวงป พ.ศ. 2460  ชาวบานต้ังถ่ินฐานใหม 
ทรัพยากรธรรมชาติยังมีมาก ชาวบานยังอยูอยางพึ่งพาอาศัยกันอยางญาติพี่นอง การพึ่งพาจากภายนอก
มีนอย 
 ยุคท่ีสอง  พ.ศ.2504-2533  ยุคหาพื้นท่ีในการเพาะปลูกเพิ่ม เริ่มจากป พ.ศ.2505 ซึ่ง
ทรัพยากรในชุมชนลดนอยลง ชาวบานจึงไดไปแผวถางปาในเขตปาสงวนหางจากชุมชนประมาณ 10 
กิโลเมตร เพื่อหาพื้นท่ีปลูกเพิ่มและไดปลูกพืชไร คือ ปอ มันสําปะหลัง และปลูกพืชผักรวมดวย จึงไม
ขาดแคลนเรื่องอาหาร อีกท้ังสัตวปาในชวงนั้นยังพอมีใหหามาเปนอาหารได ในชวงนี้ชาวบานเริ่มมี
รายไดจากการขายพืชไรท่ีปลูกแตเริ่มมีหนี้เพราะตองกูมาลงทุนดวย และยุคนี้เองท่ีสังคมเมืองเริ่ม
ขยายตัวทําใหราคาท่ีดินในหมูบานมีราคาสูงข้ึน ประกอบกับชาวบานมีหนี ้ จึงมีการขายท่ีดินกันมากข้ึน 
 ยุคท่ีสาม พ.ศ.2533 - ปจจุบัน (2556) ยุคคนหนองขามซื้ออยูซื้อกิน เริ่มจากป พ.ศ. 2533 
เปนชวงเริ่มตนของเศรษฐกิจฟองสบูของสังคมไทย ซึ่งชุมชนบานหนองขามเองก็ไมอาจหลีกเล่ียงได 
ราคาท่ีดินมีราคาสูง การจับจายใชสอยของชาวบานมีความคลองตัว มีการกูยืมเงินมากข้ึนเพื่อนํามาใช
จาย มีการเลนการพนันในหมูบานอยางเปดเผย  ท่ีดินทํากินถูกขาย ชาวบานพึ่งพิงอาหารจากตลาด
เกือบท้ังหมด จนในปจจุบันบานหนองขาม ประสบกับปญหารุมเราหลายดาน   ซึ่งยังไมสามารถ
แกปญหาในชุมชนไดเลย      
 จากการศึกษาปญหาการพึ่งตนเองดานอาหารของคนบานหนองขามพบปญหาอยูหลายดาน 
ไดแก ปญหาสังคม คือ ปญหาอบายมุข เชน การเลนพนัน ซื้อหวย ลักขโมย ปญหาขาดแคลนทุน ขาด
แคลนน้ํา ไมมีท่ีดินพอในการเพาะปลูก  ตลอดจนปญหาในดานปจจัยการผลิต อันไดแก ขาดแคลน
แรงงาน พันธุขาวแพง พันธุพืชไมตานทานโรค ปุยแพง ดินเส่ือม วัชพืชในนามาก เปนตน ซึ่งเปนปญหา
ท่ีคนหนองขามวิตกกังวลและเปนปญหาท่ีไมรูจะแกไขไดอยางไร 
 ชาวบานหนองขามไดทบทวนตนเอง ไดศึกษาอดีต ศึกษาสถานการณการผลิตและบริโภคใน
ปจจุบัน  ไดคนหาปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของชุมชน ตลอดจนไดศึกษาตนทุนทองถ่ินของ
ตนเองแลวพบสาเหตุท่ีแทจริงของชุมชนท่ีไมสามารถพึ่งตนเองดานอาหารนั้น มีเหตุปจจัย  3  ดาน  
ไดแก 1) การเปล่ียนแปลงของสังคม พบวา ปจจุบันยุคสมัยเปล่ียน  วิถีชีวิตของคนเปล่ียน และคานิยม
เปล่ียน ทําใหคนสวนใหญบริโภคตามกระแสนิยม  ทําอะไรดวยความเรงรีบ เรงดวน การปลูกพืชผักไว
กินเองเหมือนชาวบานในอดีตถูกมองวาไมทันสมัย และขาดตนแบบการปลูกอยูปลูกกินท่ีเปนรูปธรรม
ชัดเจน 2) ปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มหมดไป ชุมชนขาดท่ีดินทํากิน  
ขาดน้ํา  ขาดเมล็ดพันธุพืชท่ีดี และ 3) ความเช่ือ  ประเพณีหรือแนวปฏิบัติเดิมหายไปจากชุมชน ความ
เช่ือท่ีดีงามในการปลูกอยูปลูกกินท่ีมีอยูในอดีตนั้นในปจจุบันหายไปไหน เชน  การนับถือพระแมโพสพ 
พระแมธรณี นับถือผีตาแฮก  ท่ีแตกอนชาวบานไดทํากอนการเพาะปลูกและหลังจากการเก็บเกี่ยว ถา
หากมีการฟนฟูความเช่ือเหลานั้นกลับมาอาจจะทําใหคนหนองขามมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน  
 หลังจากนั้นจึงรวมกันวิเคราะหตนทุนทางสังคมท่ีบานหนองขามมี ไมวาจะเปน ทุนความรู  
ภูมิปญญา อันไดแก องคความรูเรื่องการแปรรูปขาวกลอง องคความรูดานการทํานาอินทรียและการ



ค 
 

ผลิตปุยอินทรียใชเองในชุมชน องคความรูเรื่องโรงสีขาวกลองชุมชน องคความรูการปลูกขานอกฤดู องค
ความรูการเพาะปลาดวยวิธีธรรมชาติ องคความรูการเล้ียงหมูหลุมเพื่อผลิตปุยชีวภาพใหพอเพียงกับ
การเกษตร  และองคความรูหัตถกรรม เชน ทอเส่ือ สานหมวก สานสุม สานแห นอกจากนี้ยังมีทุนทาง
ทรัพยากร  และทุนทางสังคมวัฒนธรรม  จึงไดสรุปแนวทางในการการแกปญหาโดยอาศัยฐานทุนท่ีบาน
หนองขามมี ท่ีสามารถทําไดภายใตระยะเวลาท่ีกําหนด  คือ ปรับเปล่ียนความคิดของคนในชุมชนใหหัน
มาปลูกอยูปลูกกิน  โดยสงเสริมครัวเรือนปลูกอยูปลูกกิน พรอมกับกําหนดกิจกรรมท่ีจะรวมกัน
ดําเนินการ  4  กิจกรรม  ไดแก  1) กิจกรรมสงเสริมครัวเรือนตัวอยางปลูกอยูปลูกกิน 2) กิจกรรม
สงเสริมนักเรียนโรงเรียนหนองขามวิทยาปลูกผักและทําปุยหมักชีวภาพ  3)กิจกรรมผาปาปุย/เมล็ดพันธุ
พืช  และ 4) กิจกรรมสงเสริมการอนุรักษปาชุมชน  ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กิจกรรมสงเสริม
ครัวเรือนตัวอยางปลูกอยูปลูกกินนั้นเริ่มจากครัวเรือนของทีมนักวิจัยจํานวน 15  ครัวเรือน ทําซุมหนา
บานเพื่อปลูกพืชผักบริโภค และขยายไปยังครัวเรือนอื่นๆ โดยใหทีมนักวิจัยเปนผูแนะนําการปลูกพืชผัก
ไวบริโภค พบวามีครัวเรือนท่ีดําเนินตามจํานวนมากกวารอยครัวเรือน ทําใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญ
ของการดําเนินกิจกรรมดังกลาว เพราะเห็นวาการปลูกพืชผักไวบริโภคเองนั้น สามารถลดคาใชจายใน
ครัวเรือน มีพืชผักท่ีปลอดสารพิษไวบริโภค และไมมีการลักขโมยเนื่องจากทุกบานตางปลูก และเอา
ผลผลิตท่ีไดมาแลกเปล่ียนแบงปนกัน  ซึ่งครัวเรือนท่ีผานการประเมินจะไดรับปายครัวเรือนตัวอยาง 
สวนกิจกรรมสงเสริมนักเรียนโรงเรียนหนองขามวิทยาปลูกผักและทําปุยหมักชีวภาพ พบวาครูไดบูรณา
การกิจกรรมดังกลาวเขาในกลุมสาระเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใหนักเรียนทําปุยและปลูก
ผักในกระถางจากวัสดุเหลือใช สวนกิจกรรมผาปาปุย/เมล็ดพันธุพืช  และกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษ
ปาชุมชนนั้นเปนกิจกรรมท่ีดําเนินรวมกันโดยใชวัดเปนสถานท่ีดําเนินการเริ่มจากการขอบริจาคปุยคอก 
และเมล็ดพันธุพืชจากคนในชุมชนบานหนองขามและชุมชนใกลเคียง พบวา  คนในชุมชนชุมชนใกลเคียง
ใหความสนใจ โดยนําปุยคอกมาบริจาคเพื่อผลิตปุยอินทรียแลวนํากลับไปใชในการปลูกพืชผักใน
ครัวเรือน และเอาเมล็ดพันธุพืชมาแลกเปล่ียนกัน ตลอดจนรวมกันอนุรักษปาดอนปูตาซึ่งอยูบริเวณทาย
วัด และรวมกันปลูกปา โดยมี วัด บาน และโรงเรียนมีสวนรวม  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะเปนแนวทางใน
การพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.หนวยงานราชการทุกภาคสวนตองรวมมือกันพัฒนาชุมชนแบบบรูณาการทุกดาน ท้ัง
ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ผานกระบวนการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน ศึกษา
ชุมชนในทุกมิติอยางละเอียดและรอบดาน รวบรวมทุนท่ีมีอยูในชุมชน คิดหาทางออกรวมกัน ทําอยาง
คอยเปนคอยไป สนับสนุนสงเสริมใหมีการประชุมเสวนาอยางตอเนื่อง จะทําใหเกิดชุมชนท่ีเขมแข็งและ
มีพลัง 
  2.หนวยงานการศึกษา ตองสรางหองเรียนท่ีมีชีวิต โดยใชชุมชนเปนฐาน ใหเด็กและ
เยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชน ไดเห็นสภาพจริง ปญหาจริง มีการแสวงหาองคความรูในชุมชนและ
บูรณการองคความรูท่ีเรียนมาชวยแกปญหาของชุมชนและสังคม 
  3. ควรมีการนําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีคนพบของงานวิจัยนี้ในรูปแบบ
ตาง ๆ ท่ีเขาถึงคนในชุมชน เพื่อสรางความตระหนักและต่ืนรูเทาทันกับสถานการณการผลิตและการ



ง 
 

บริโภคของคนในชุมชน และสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมและเวทีชาวบานท่ีมีพลัง ขยายผล
ความสําเร็จสูชุมชนทองถ่ินอื่นท่ีกําลังประสบปญญารุมเลาในทุกมิติในสภาวการณปจจุบัน 
  4.ทุนชุมชนท่ีมีคามากกวาทุนอื่นคือ ทุนมนุษย หากคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกันถึงปญหา
และรวมคิดหาทางออกรวมกัน และปรับเปล่ียนแนวคิดการพึ่งตนเองผานกระบวนการเรียนรูรวมกันจะ
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีเกิดข้ึนในชุมชนอยางแนนอน 
  5.การสรางเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็งมีความสําคัญเปนอยางมากเพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรูใหเทาทันและพรอมรับการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและในอนาคต 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  1. ขยายผลการศึกษารูปแบบการพึ่งตนเองดานอื่น ๆ ของคนในชุมชนไมวาจะเปน ดาน
พลังงาน ดานสุขภาพ เปนตน 
  2. ควรมีการศึกษารูปแบบการสรางจิตสํานึกสาธารณะของคนในชุมชน 
  3. การศึกษาแนวทางการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน 
  4. การศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชวัดเปนศูนยกลาง 
  5. การสงเสรมิอาชีพและวิสาหกิจเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนทองถ่ิน 
  6. การศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูท่ีมีพลังใหกับคนในชุมชน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 คณะผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.) ฝายทองถ่ิน  ภายใตชุดเสริมสรางการเรียนรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนลุมน้ําปาว จังหวัด

กาฬสินธุท่ีสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานวิจัยในครั้งนี้ รวมท้ังชุมชนบานหนองขาม ตําบลหนอง

แวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของท่ีชวยทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี 

 สุดทายขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม พี่ นอง และเพื่อนๆ ท่ีคอยสอบถามและใหกําลังใจมา

โดยตลอด และเปนพลังสําคัญในการทําใหงานวิจัยสําเร็จไดดวยดี   

 

 

 

                                                                                             คณะผูวิจัย 

                                                                                          กันยายน 2556 
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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยรูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในเขตพื้นท่ีกึ่งเมือง 

กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

บริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ศึกษาสถานการณการผลิตและการบริโภค

อาหาร  ศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร  

ตลอดจนศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารสูการพัฒนา

รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารท่ีเหมาะสมกับชุมชน  

 ผลการศึกษาพบวา ชุมชนหนองขามเริ่มกอต้ังประมาณชวงป พ.ศ. 2460-2465 จนถึงปจจุบัน 

สามารถแบงยุคทางประวัติศาสตรของชุมชนได 3 ยุค คือ ยุคกอต้ังชุมชน ในชวงป พ.ศ. 2460  ชาวบาน

ต้ังถ่ินฐานใหม ทรัพยากรธรรมชาติยังมีมาก ชาวบานพึ่งพาอาศัยกันอยางญาติพี่นอง ยุคท่ีสอง เริ่มจาก

ป พ.ศ.2505 เปนยุคท่ีชาวบานหาพื้นท่ีในการเพาะปลูกเพิ่ม ชาวบานมีรายไดจากการปลูกพืชไร มีการ

ปลูกพืชผักไวบริโภคเอง และทรัพยากรธรรมชาติยังพอมีใหชาวบานไดหามาบริโภค และในยุคท่ีสาม 

เริ่มจากป พ.ศ. 2533 ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนลดลงอยางมาก เปนผลมาจากการขยายตัวของ

ชุมชน และการเขามาใชทรัพยากรรวมกันจากคนในชุมชนอื่น ชาวบานเริ่มขายท่ีดินเพราะมีหนี้และท่ีดิน

มีราคาแพง คนในชุมชนเริ่มหันไปทํางานรับจางแทนการทําการเกษตร ชาวบานพึ่งพิงดานอาหารจาก

ตลาดมากถึงรอยละ 85  ชาวบานเริ่มมีภาระหนี้สินและการพนันรุมเรา  โดยปจจัยท่ีสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงของการผลิตและบริโภคอาหารมี 3 ปจจัย ไดแก 1) การเปล่ียนแปลงทางดานสังคม พบวา 

วิถีชีวิตของคนเปล่ียน และคานิยมเปล่ียน ทําใหคนในชุมชนสวนใหญบริโภคตามกระแสนิยม  2) 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีลดนอยลง พบวา ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มหมดไป ชุมชนขาดท่ีดินทํากิน  ขาด

แคลนน้ําทําการเกษตร  และ 3) ความเช่ือ  ประเพณีหรือแนวปฏิบัติในการพึ่งตนเองหายไปจากชุมชน  

 การสรางกระบวนการเรียนรูท่ีมีพลังของชุมชน ผานเวทีการสะทอนและสรุปบทเรียนอยาง

เขมขน โดยยึดหลักสําคัญคือ ใหทุกคนมีสวนรวม มีความเขาใจในคนอื่น ฟงหรือพูดดวยความต้ังใจและ

หวังดีตอชุมชน จึงเกิดแนวทางการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชน คือ การปรับเปล่ียนความคิดของคน

ในชุมชนใหหันมาปลูกอยูปลูกกิน  โดยใหคนในชุมชนไดรู และตระหนักในสถานการณการผลิตและการ

บริโภคอาหารของตนเอง และสรางความเอื้อเฟอแบงปนใหเกิดข้ึนในชุมชน ทําใหคนบานหนองขาม

มากกวารอยละ 80 หันมาปลูกพืชผักไวบริโภคเอง  มีพืชผักท่ีปลอดสารพิษไวบริโภค เกิดการ

แลกเปล่ียนแบงปนกันในชุมชน ตามเปาหมายท่ีวางไวรวมกันคือ “คนหนองขาม เฮ็ดอยู เฮ็ดกิน มีศีลมี

ธรรม” เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการพึ่งตนเองดานอาหารของคนในชุมชน 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
 บานหนองขาม เปนหมูบานท่ีอยูในเขตขององคการบริหารสวนตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ ต้ังอยูหางจากตัวจังหวัดกาฬสินธุไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 40 กิโลเมตร 
มีจํานวนหลังคาเรือน 205 หลังคาเรือน และครัวเรือนท่ีมีคนอยูจริง 157 ครัวเรือน  มีประชากรท้ังส้ิน 
747 คน เปนชายจํานวน 373 คน เปนหญิงจํานวน 374 คน อาชีพหลักของชาวบานคือรับจางท่ัวไป 
และมีอาชีพเกษตรกรควบคูกันไป สวนมากชาวบานจะทํานาป โดยมีจุดมุงหมายหลักเพื่อการบริโภค 
และจุดหมายรองคือการผลิตเพื่อขาย  นอกจากนั้นยังมีการทําไรมันสําปะหลัง ปลูกยาสูบ ปลูกพืชผัก มี
การเล้ียงสัตว เชน โค กระบือ สุกร เปด และไก  บาง  คนวัยแรงงานนิยมเขาไปทํางานในรับจางในตัว
อําเภอ และกรุงเทพมหานคร  การคมนาคมระหวางหมูบานกับตัวเมืองชาวบานสวนใหญจะเดินทางโดย
รถยนตสวนบุคคล และบางคนก็ใชรถโดยสารประจําทางท่ีผานทางเขาหมูบานหลายสายดวยกันเชน รถ
โดยสารสายขอนแกน-มุกดาหาร, สายสกลนคร-มหาสารคาม,สายวังสามหมอ-กาฬสินธุ,สายคํามวง-
กาฬสินธุ เปนตน สวนสถานศึกษานั้นบานหนองขามมีโรงเรียนประถมศึกษาในหมูบานคือโรงเรียนหนอง
ขามวิทยา สวนโรงเรียนมัธยม เด็ก ๆ ตองไปโรงเรียนในตัวอําเภอซึ่งอยูหางจากหมูบานประมาณ 4 
กิโลเมตร คือ โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม ซึ่งเปดสอนจนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สวนวัดนั้นบานหนองขาม
มีวัดอยู 1 แหง คือ วัดวงศสวางธิวราราม (เดิมช่ือวัดบานหนองขาม) ซึ่งเปนท่ีจัดศาสนกิจตาง ๆ 
นอกจากนี้บานหนองขามยังมี สุขศาลา ศาลา SML และมีน้ําประปาใตดินใชในหมูบานจํานวน 2 แหง   
บานหนองขามมีโรงสีขาวจํานวน 3 แหง โรงสีขาวกลอง 1 แหง มีโรงปุยอินทรียอัดเม็ดจํานวน 1 แหง   
ท่ีดิน เปนท่ีราบ  มีแหลงน้ํากลางหมูบาน ท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนโฉนด   มีแหลงน้ําธรรมชาติขนาดใหญ 
2 แหง คือ หนองแวง  (พื้นท่ีประมาณ 14 ไรอยูกลางหมูบาน) และหนองคูทด  (พื้นท่ีประมาณ  10 ไร)   
มีปาชุมชน 2 แหง คือ ปาดอนหอปูตา  (พื้นท่ีประมาณ 16 ไร)  และปาโคกคึม (พื้นท่ีประมาณ 30 ไร)
องคกรประชาชนท่ีไดรับการจัดต้ังข้ึนภายในหมูบาน โดยการสนับสนุนของหนวยงานรัฐ ประกอบดวย 
ธนาคารหมูบาน กลุมตนกลาอาชีพจักรสานและทอเสือกก นอกจากนี้ชาวบานยังไดจัดต้ังองคกรของ
ตนเองข้ึนมาประกอบดวยวิสาหกิจชุมชนการตัดเย็บเส้ือผา (ปจจุบันปดกิจการ) กลุมผูผลิตขาวอินทรีย
และการแปรรูป,กลุมผูเล้ียงหมู ซึ่งกลุมท่ีเกิดข้ึนยังไมเขมแข็งพอท่ีจะแกปญหาภายในชุมชนได 
 จากการศึกษาสภาพบานหนองขามต้ังแตอดีตนั้น ทรัพยากรธรรมชาติยังมีมาก ชาวบานอยู
อยางพึ่งพาอาศัยกันอยางญาติพี่นอง การพึ่งพาจากภายนอกมีอยูแตไมมาก ตอมาเริ่มมีแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มีนายทุนเขามาเกี่ยวของในหมูบานเริ่มมีคนตางถ่ินซึ่งอพยพเขามาอยูในตัว
อําเภอใกลหมูบาน จึงมีการเขามาใชทรัพยากรในหมูบาน มีการตัดไมเพื่อเผาถาน หากบ เขียด เพื่อไป
ขายในตัวอําเภอ และชาวบานไดเห็นวิธีการหาเงินจึงทําตาม ทําใหทรัพยากรในหมูบานเริ่มลดลง  และ
เริ่มมองหาพื้นท่ีทํากินทําใหชาวบานหนองขามบุกรุกปาสงวนดงขวาง (สวนปาสมเด็จในปจจุบัน) เพื่อจับ
จองท่ีทํากินเพิ่มคนละหลายไรแลวแตกําลัง ชวงนี้ชาวบานไดเดินทางไปปลูกพืชไร คือ ปอ มันสําปะหลัง 
และปลูกพืชผักรวมดวย จึงไมขาดแคลนเรื่องอาหาร อีกท้ังสัตวปาในชวงนั้นยังพอมีใหลามาเปนอาหาร
ได ชวงนี้ชาวบานเริ่มมีรายไดจากการขายพืชไรท่ีปลูก แตก็เริ่มมีหนี้เพราะตองลงทุน  เริ่มมีการซื้อ
รถสามลอมาเพื่อใชในการเดินทางไปทําสวน  ตอมากรมปาไมบังคับใหออกจากบริเวณปาสงวน ชาวบาน
เกือบท้ังหมดจึงขายสิทธิทํากินกันหมดเหลืออยูประมาณ 2 ครอบครัวท่ียังอาศัยอยูในพื้นท่ีทางการจัดให  
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ชวงนี้สังคมเมืองเริ่มขยายตัวทําใหราคาท่ีดินในหมูบานมีราคาสูงข้ึน ประกอบกับชาวบานมีหนี้สิน จึงมี
การขายท่ีดินมากข้ึนทําใหคนหนองขามซื้ออยูซื้อกิน เปนชวงเริ่มตนของเศรษฐกิจฟองสบูของสังคมไทย
ซึ่งชุมชนบานหนองขามเองก็ไมอาจหลีกเล่ียงได ราคาท่ีดินมีราคาสูง การจับจายใชสอยของชาวบานมี
ความคลองตัว มีการกูเงินมากข้ึนเพื่อนํามาใชจาย ชาวบานมีการเลนการพนันในหมูบานอยางเปดเผย 
จนในปจจุบันบานหนองขามประสบกับปญหารมุเราหลายดานยังไมสามารถแกปญหาในชุมชนไดเลย  

 

 
 

ภาพท่ี 1 แผนท่ีทางอากาศชุมชนบานหนองขาม (ท่ีมา : https://www.google.com/earth/) 
 
 ชาวบานหนองขามบางสวนขายท่ีดินท่ีทําการเกษตร  เนื่องจากทําการเกษตรแลวไมคุมทุน  
ราคาผลผลิตไมแนนอน ผลผลิตตํ่า เพราะคุณภาพดินตํ่า  เมื่อพื้นท่ีทําการเกษตรลดลงและรายไดจาก
ภาคเกษตรนอย ชาวบานสวนใหญจึงหันไปประกอบอาชีพรับจาง และสวนใหญตองซื้อขาวซึ่งเปน
ปจจัยพื้นฐานในการบริโภคและถึงแมชาวบานหนองขามบางสวนยังสามารถผลิตขาวได แตเนื่องจาก
ตนเองมีรายไดหลักจากการทํานา จึงจําเปนตองขายเพื่อใชหนี้ จึงทําใหขาวท่ีเก็บไวไมพอกินตลอดป  
และชาวบานบางสวนมีพื้นท่ีอยูอาศัยแออัดทําใหเกิดปญหาในเรื่องสาธารณูปโภค  มีปญหาการพนัน  
และปญหายาเสพติด  ปญหาหนี้สิน จากสภาพปญหาของบานหนองขาม เปนภาพสะทอนของปญหาใน
ระดับภูมิภาค  โดยเฉพาะในเขตเศรษฐกิจลุมน้ําปาว  ไดเห็นสถานการณปญหาและผลกระทบของ
ชุมชนกึ่งเมืองและเสนทางเศรษฐกิจท่ีรับเอาวัฒนธรรมบริโภคนิยม แบบไมมีภูมิคุมกัน  อดีตระบบ
เศรษฐกิจของชุมชนลุมน้ําปาวนี้เคยพึ่งตัวเองไดดานปจจัย 4  โดยเฉพาะในเรื่องของอาหาร  มีระบบการ
ผลิตและบริโภคกันเองในระดับชุมชน  มีครอบครัวและระบบเครือญาติท่ีคอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
ปจจุบันกลายเปนชุมชนท่ีตางคนตางอยู  ยุงอยูกับการแกไขปญหาปากทองหรือเศรษฐกิจของตัวเอง อีก
ท้ังทรัพยากรธรรมชาติท่ีนับวันจะลดนอยลงอยางมาก  ทําใหชาวบานไมสามารถหาอยูหากินเชนในอดีต
และดวยลักษณะท่ีเปนชุมชนกึ่งเมืองทําใหคนในชุมชนไมสนใจในการปลูกอยูปลูกกิน แตจะซื้อกินเกือบ
ทุกอยาง คนในชุมชนบางสวนตองออกไปหาของปาในชุมชนอื่นเพื่อนําไปขายในตลาดหาเงินมาซื้อกิน 
และประเด็นปญหาปากทองของคนในบานหนองขามทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมาอยางมากมายเชน 

บานหนองขาม 

ต.หนองแวง 

อ.สมเด็จ 
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ปญหาการลักขโมย ปญหายาเสพติดของเยาวชน และปญหาการติดการพนันของคนในชุมชน ซึ่งอาจ
เรียกไดวาชุมชนอยูในภาวะวิกฤติ หากชาวบานยังไมรูตัว  ปรับตัว  เปล่ียนแปลงตัวเอง  ชุมชนนี้ตองรอ
การลมสลายอยางแนนอน 
 ทามกลางปญหาชุมชนท่ีรุมเรามากมายของชาวบานบานหนองขาม  ก็ยังมีตนกลาแหงโอกาส
ท่ีจะเปนความหวังในการแกไขปญหา  ถือไดวาเปน “ตนทุนของทองถ่ิน” ของชุมชนท่ีสามารถจุด
ประกายสองสวางใหเห็นทางรอด  ตนทุนของทองถ่ินท่ีกลาวถึงคือ พลังศรัทธาของชาวบานท่ีมีตอ
พระสงฆ  เจาอาวาสองคปจจุบัน  ท่ีถือเปนพระนักพัฒนาท่ีมองเห็นปญหา  เขาใจชาวบาน  และไดริเริ่ม
แกไขปญหาของชุมชนมาบางแลว  ระยะเวลาปกวาทานไดใชพลังศรัทธาของชาวบาน  รวบรวมคนดีท่ีไม
ทอของชุมชน ไมวาจะเปน หมอดิน  เกษตรกรตนแบบเกษตรพอเพียง  ผูบริหาร อบต.  รวมกันมอง  
วิเคราะหปญหาของชุมชน  วางแนวทาง  และกลาลงมือทํา  ไมวาจะเปน กิจกรรมทําบุญ ปฏิบัติธรรม 
ชาวบานก็มารวมอยางมากมาย  การสรางศาลาการเปรียญ  การปลูกปา  ชาวบานท่ีเคยตางคนตางอยู 
ก็หันมารวมกันทําบุญถวายปจจัย  และรวมแรงรวมใจกันชวยกิจกรรมวัด  นอกจากนี้ชุมชนยังมีองค
ความรูในการปลูกขาวอินทรีย   การแปรรูปขาว  มีตนแบบไรนาสวนผสมเกษตรอินทรีย  และมีครูท่ีเอา
จริงเอาจังเปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน นอกจากนั้นชุมชนยังมีผืนปาท่ีเปนแหลงหาอาหารของ
ชาวบาน แตยังไมมีการจัดการท่ีดีเทาท่ีควร ถามีการจัดการท่ีดีแหลงปาท้ัง 2 แหงนี้นาจะเปนแหลงท่ีจะ
สรางความมั่นคงทางอาหารหรือบรรเทาปญหาของชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตเหมือนคนเมืองท่ีตองซื้ออยูซื้อกิน 
 ทีมวิจัยอันประกอบดวย วัด บาน  โรงเรียน และนักวิชาการ  ท้ังภายในทองถ่ินและนอก
ทองถ่ินอยางเชน มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ องคการบริหารสวนตําบล เล็งเห็นวานาจะใชตนทุนของ
ทองถ่ินท่ีมีอยูคนหาตนทุนของทองถ่ินอื่นๆ ท่ีมีในชุมชน  โดยเฉพาะตนทุนคนดี และภูมิปญญาตางๆ  
เพื่อรวบรวมเปนพลังในการรวมกันแกไขปญหา  โดยเฉพาะเรื่องปากทองหรือการพึ่งตัวเองไดดาน
อาหารกอนเปนอันดับแรก เพราะเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชน  และคนท้ังชุมชนจะสามารถเขามา
มีสวนรวมได  ทีมวิจัยจึงไดรวมกันวิเคราะห  แลกเปล่ียน  และระดมความเห็น  แลวจัดทําเปน
โครงการวิจัย  “รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ิน บานหนองขาม  
ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ”  ข้ึน  ดวยการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม  เพื่อศึกษาสถานการณการผลิตและการบริโภคของชุมชน  รวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหา  วางแนวทางแกไข  ตลอดจนทดลองปฏิบัติการแกไขปญหาและพัฒนาระบบการผลิตและการ
บริโภค เพื่อการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชน  อันจะเปนแนวทางในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน
ท่ีจะชวยคํ้าจุนและยกระดับคุณภาพชีวิตของผูคนตอไป  
 โดยในการวิจัยในครั้งนี้มีคําถามการวิจัยหลักและคําถามวิจัยยอยดังนี้ 
  1.1.1 คําถามวิจัยหลัก 
   รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินชุมชนกึ่งเมือง บาน 
หนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  เปนอยางไร 
  1.1.2 คําถามวิจัยยอย 
   1.1.2.1 บริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนอยางไรมีการ
เปล่ียนแปลงอะไรบาง 
   1.1.2.2  สถานการณการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขามเปนอยางไร  
   1.1.2.3  พัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภค 
อาหารของบานหนองขามเปนอยางไร 
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   1.1.2.4 ตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนอง
ขามมีอะไรบาง  และมีลักษณะเปนอยางไร 
   1.1.2.5 รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของบานหนองขามบนฐานทุนของทองถ่ินเปน
อยางไร 
 
1.2 วัตถุประสงค 
 1.2.1 เพื่อศึกษาบริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 1.2.2 เพื่อศึกษาสถานการณการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขาม  ตําบลหนอง
แวง อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.2.3 เพื่อศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภค
อาหารของบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.2.4 เพื่อศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหาร
ของบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.2.5 เพื่อพัฒนารูปแบบ การพึ่งตนเองดานอาหารของบานหนองขามบนฐานทุนของทองถ่ิน
ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ    
 
 
 
 
 
1.3 คํานิยามศัพท 
 การพึ่งตนเองดานอาหาร หมายถึง ชาวบานหนองขามมีกระบวนการและรูปแบบในการผลิต
และการบริโภคท่ีเหมาะสมของชุมชนสามารถลดการซื้ออาหารจากรานคาหรือตลาด และบริหารจัดการ
ดิน น้ํา ปา เพื่อผลิตอาหารบริโภคไดอยางเหมาะสมกับชุมชน 
 ชุมชนกึ่งเมือง หมายถึง ชุมชนท่ีอยูใกลตัวอําเภอ หรือ ตัวจังหวัด ท่ีอิทธิพลของเมืองสงผลตอ
ชุมชนในหลายดาน อาทิเชน ราคาท่ีดินสูง คนในชุมชนไปรับจางในตัวเมือง อาหารการกินของชุมชน
พึ่งพิงจากตลาดในเมืองเปนหลัก  
 ทุนทองถ่ิน หมายถึง ทุนดานทรัพยากร ทุนดานสังคมวัฒนธรรม ทุนดานองคความรูภูมิ
ปญญาท่ีมีอยูในชุมชน 
 
1.4 ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน 
 การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research-PAR)    โดยมีข้ันตอนในการดําเนินงานดังนี้ 
 1.4.1 ข้ันการเตรียมการ 
  1.4.1.1 การเตรียมทีมวิจัย และท่ีปรึกษา โดยการจัดประชุมทําความเขาใจโครงการวิจัย  
วัตถุประสงค วิธีการ แบงหนาท่ี วางแผนการทํางาน พัฒนาทักษะการเก็บขอมูล และการออกแบบ
เครื่องมือในการศึกษาขอมูลแบบมีสวนรวม 
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  1.4.1.2 การเตรียมชุมชนและองคกรท่ีเกี่ยวของ โดยการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจ
เกี่ยวกับโครงการ และวางแผนการศึกษาวิจัย ตลอดจนแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานวิจัยรวมกับ
องคกรท่ีเกี่ยวของ 
 1.4.2 ข้ันดําเนินการ 
  1.4.2.1 เก็บขอมูลบริบทท่ัวไปและวิถีการทํามาหากินคนบานหนองขาม ตําบลหนองแวง 
อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ    
  1.4.2.2 เก็บขอมูลประวัติศาสตรชุมชน  พัฒนาการการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการ
บริโภคของบานหนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 
  1.4.2.3 ศึกษาตนทุนของทองถ่ินท่ีสงผลตอความมั่นคงทางอาหารบานหนองขาม ตําบล
หนองแวงอําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 
  1.4.2.4 เวทีสรุปและสังเคราะหรูปแบบการสรางความมั่นคงทางอาหารท่ีเหมาะสมของ
บานหนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.4.3 ข้ันวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ทีมวิจัยมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
  1.4.3.1 ประชุมสรปุขอมูล และรวมกันวิเคราะหขอมูลในระดับทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
  1.4.3.2 จัดเวทีตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและกําหนดแนวทางการพัฒนาการ
ปฏิบัติการ ทดลองแกไขปญหารวมกับชุมชน 
  1.4.3.3 สรุปและวิเคราะหขอมูลเพื่อจัดทํารายงานความกาวหนา 
 1.4.4 ข้ันการติดตาม ประเมินผล และสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุป
ผลการวิจัย และเรียบเรียงเปนเอกสารรายงานการวิจัยออกเผยแพร  ดังนี้ 
  1.4.4.1 ประชุมติดตามประเมิน สรุป และวิเคราะหขอมูล 
  1.4.4.2 สรุปขอมูลจากการศึกษาวิจัยท้ังหมดเพื่อจัดเวทีนําเสนอผลการศึกษาวิจัย และ
กําหนดแผนปฏิบัติการตอเนื่องรวมกับชุมชน และองคกรท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนจัดทํารายงานสมบูรณและ
เผยแพรผลการวิจัยสูสาธารณะ 
 
1.5 ระยะเวลา 

ระยะเวลา 1 ป ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2555 – 30 มิถุนายน2556 
 
1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.6.1 ไดขอมูลบริบทเศรษฐกิจชุมชน สถานการณการผลิตและการบริโภคอาหารท่ัวไปของ
ชุมชนบานหนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.6.2 ไดทราบประวัติศาสตรชุมชน  พัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของ
ความมั่นคงทางอาหารของบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.6.3 มีขอมูลตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนอง
ขาม  ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 1.6.4 ไดกระบวนการ และรูปแบบในการพึ่งตนเองดานอาหารบนฐานทุนทองถ่ินของบาน
หนองขาม ตําบลหนองแวง  อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ   
 



 

บทท่ี 2  

แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 

 

โครงการวิจัยเรื่องรูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในเขตพื้นท่ี

กึ่งเมือง  กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุมีมุมมองหลายมิติ

โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สําหรับใชเปนแนวทางในการวางกรอบความคิด  

สามารถสรุปสาระจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี ้

1. แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน 
2. แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเองดานอาหาร 
4. แนวคิดศักยภาพชุมชนและตนทุนทองถ่ิน 
5. ชุมชนกึ่งเมือง 
6. แนวคิดท่ีใชพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน 
 2.1.1 แนวคิดพื้นฐานของเศรษฐกิจชุมชน  
 เศรษฐกิจชุมชนมีแนวคิดพื้นฐานมาจากเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ซึ่งมีบรรดานักคิดคือ E.F. 
Schumacher (ใน มนูญมุกขประดิษฐ. 2545. 113) ไดเสนอแนวคิดใหมในหนังสือ Small is 
beautiful ซึ่งมีความหมายท่ีสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับชุมชนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได 
และมีการกลาวถึง Buddihist Economics หรือพุทธเศรษฐศาสตรเปนครั้งแรก โดยขอเสนอแนะ
ช้ีใหเห็นถึงจุดอันเปนหัวเล้ียวหัวตอของการพัฒนาในโลกวา ศาสตรและวิชาการท้ังหลายท้ังปวง
โดยเฉพาะวิชาการดานเศรษฐศาสตรนั้นมาถึงจุดอุดตันและมีแนวโนมวา ไมสามารถแกไขปญหาของโลก
และชีวิตไดสําเร็จ จึงนาจะคิดทบทวนแนวความคิดและหาหนทางใหม เพื่อเปนทางเลือกในการ
แกปญหาวิกฤติของโลกและชีวิตนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งตอมาไดเปนสวนหนึ่งของการพัฒนา
เศรษฐกิจในระดับชุมชน 
 พระธรรมปฎก (2537) กลาวถึง เศรษฐศาสตรแนวพุทธวา เปนเศรษฐศาสตรสายกลางหรือ
เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา เนื่องเพราะระบบชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีเรียกวา มรรค นั้น ก็มีช่ืออยูชัดวา 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ความถูกตองและความพอดี ความเปนมัชฌิมาปฏิปทา คือ ความเปนกลางเปน
ความพอดีนั่นเอง โดยในทรรศนะดังกลาวไดเสนอความเห็นใหพิจารณาวาความเจริญทางเศรษฐกิจ 
(Economic Growth) หรือความมั่งค่ัง (Wealth) นั้นมีอยูและเปนไปเพื่ออะไรกันแน ถาหากเปนไปมิใช
เพื่อการเพิ่มพูนคุณภาพแหงชีวิตของประชาชนแลว ก็ไมนาจะถือไดวาเปนการเจริญรุงเรืองและความมั่ง
ค่ังท่ีแทจริง นอกจากนี้ พระธรรมปฎกยังมองวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนแนวคิดเชิงอนุรักษและ
สรางสรรคตามครรลองแหงชีวิตท่ีไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยนัยนี้หมายถึง การไมเบียดเบียนท้ัง
มนุษยและทรัพยากรธรรมชาติ โดยการนํามาใชอยางส้ินเปลือง  หรือการทําลายมนุษยโดยการลดหรือ
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ลิดรอนศักด์ิศรีของความเปนมนุษยท่ีทําใหเปนเสมือนสินคาและการบริการเพื่อสนองตอบตอกิเลสของ
ผูคน 
 อภิชัย  พันธเสน (2544) กลาวถึงพุทธเศรษฐศาสตรและไดวิเคราะหถึงความบกพรองของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลัก โดยเปรียบเทียบแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรและเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในอีกแงมุมหนึ่งดวยการช้ีใหเห็นวา การแขงขันสรางอรรถประโยชนสูงสุด
นั้น เปนการเพิ่มความโลภ การทําลายทุนและทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีท่ีส้ินสุด แตความพอเพียง
ตางหากท่ีควรจะเปนหลักการของการมี ชีวิตท่ีดี สําหรับคนสวนใหญ ตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 
 สวน มนูญมุกขประดิษฐ (2545) ไดกลาวสรุปไวใน มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎกกับทาง
สายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น เปนรากฐานสําคัญและเปนสดมภหลักของความเพียรพยายาม
เปล่ียนแปลงแกไขความผิดพลาดของระบบการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมท่ีผิดพลาดในอดีต ใหมี
สภาพท่ีดีข้ึนดวยการประสานสอดคลองกับความเปนจริงของสภาพของสังคม วิถีชีวิตของคนไทย โดย
สะทอนใหเห็นถึงโครงการพระราชดําริท่ีมีจุดมุงหมายท่ี “ความพออยู-พอกิน” และการดํารงชีวิตท่ี
สมถะ พอเพียงในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูโดยพัฒนาปญญา ใหรูเทาทันความเปนไปของชีวิตและ
ของโลก รูจักแยกแยะคุณคาแทและคุณคาเทียม รูจักประสานกลมกลืนกับโลกชีวิต นําธรรมชาติและนํา
กฎเกณฑของธรรมชาติรวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาท่ีจําเปนตอชีวิตโดยไมโลภ และมุงเนนการ
ผลิต อรรถประโยชนโดยการเบียดเบียนผูอื่นหรือส่ิงอื่น ไมหลงใหลไดปล้ืมกับวัตถุจนเกินเหตุจน
กลายเปนผูคล่ังไคลในกระแส “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป 

ดังนั้นจะเห็นไดวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนฐานคิดท่ีสําคัญใน
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนอยางคอยเปนคอยไป ถอยทีถอยอาศัย พอมีพอกิน โดยมีการพัฒนา
ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน ขยายผลสูการพัฒนาประเทศ บนฐานความพอเพียง นําสูการปฏิบัติเปน
การพึ่งตนเองและพัฒนาจากทุนท่ีมี บนฐานสําคัญของความรูคูคุณธรรม นําสูชีวิตท่ีถูกตองดีงาม 
 2.1.2 ความหมายของเศรษฐกิจชุมชน 

 นิยามและความหมายของคําวา “เศรษฐกิจชุมชน” นั้น มีนัยท่ีหลากหลายท้ังในแงของ
แนวคิดและวิธีการปฏิบัติ ซึ่งมีความสัมพันธกันกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจข้ันพื้นฐาน 
เศรษฐกิจรากหญาท่ีเนนการพึ่งตนเอง และเศรษฐกิจขนาดเล็ก เปนตน ซึ่งเปนการใหความหมายใน
บริบทตางๆนั้น มุงเนนถึงวัตถุประสงคของการดําเนินการทางเศรษฐกิจหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
 ศ.นพ.ประเวศ  วะสี (2533) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจชุมชนวา เปนการบูรณาการของชุมชน  ทุก
อยางมีความเช่ือมโยงกันท้ังหมด เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ การเมือง การ
เรียนรู ไมมีอะไรแยกจากกัน เศรษฐกิจชุมชนจึงเปนสวนหนึ่งของความเปนชุมชนหรือเปนเศรษฐกิจ
พื้นฐาน โดยเนนเศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทํานุบํารุงพื้นฐานของตัวเองใหเขมแข็ง ท้ังสังคม วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจของสังคม ซึ่งหมายถึงชุมชน โดยเศรษฐกิจชุมชนนั้น ทําหนาท่ีเช่ือมโยงให
ผูคนในสังคมมาหันมองแบบมัชฌิมาปฏิปทา ไมมองแบบสุดโตง ซึ่งจะเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงตางๆ
และไมมีอะไรขัดแยงกัน ไมไดมองแยกวาเปนทุนนิยมหรือไมอันนั้นจะเปนแบบแยกสวน ดังนั้น 
เศรษฐกิจชุมชนในความคิดเห็นของ ศ.นพ.ประเวศ  วะสี  จึงหมายถึง การรวมตัว รวมคิด รวมทํา และ
รวมไดรับประโยชน เพื่อการอยูรวมกัน และเศรษฐกิจชุมชนยังมีความสําคัญในฐานะเปนตัวเช่ือมกับ
เรื่องของประชาสังคม และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีเพิ่มพูนข้ึนไป 
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 ประทีป วีระพัฒนนิรันดร (2541) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจชุมชนไววาเศรษฐกิจชุมชนท่ี

พึงปรารถนา คือ กิจกรรมเศรษฐกิจท้ังภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และการบริการท่ีคนในชุมชน

ทองถ่ินมีสวนรวมคิด รวมทํา รวมรับผลประโยชน และรวมเปนเจาของโดยการพัฒนาจากรากฐานของ 

“ศักยภาพของทองถ่ิน” หรือ “ทุนในชุมชน” ซึ่งรวมถึงเงินทุน แรงงาน วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน 

พิพิธภัณฑ วัด ท่ีดิน แหลงน้ํา ความหลากหลายทางชีวภาพ สภาพภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ ฯลฯ 

 ฉัตรทิพย นาถสุภา (2541) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนไววา เศรษฐกิจชุมชนมี

ครอบครัวเปนหนวยการผลิต แรงงานของสมาชิกในครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะแรงงาน

เปนส่ิงท่ีครอบครัวมีอยูโดยธรรมชาติ ไมตองจาง เปนส่ิงท่ีมีมากับสถาบันครอบครัว โดยท่ัวไปครอบครัว

คิดถึงการอยูรอดกอนแลว จึงสะสมและคาขาย พึ่งแรงงานในครอบครัวพึ่งทรัพยากรทองถ่ิน พึ่งตนเอง

และพึ่งชุมชนกอนและหากจะขายซึ่งเปนข้ันตอนท่ีสูงก็จะขายในตลาดใกลตัวตลาดภายในประเทศ 

แนวคิดนี้มุงใหคํานึงถึงชุมชน ศีลธรรม ครอบครัว เพื่อนบานและทองถ่ินเปนหลัก 

 เสรี  พงศพิศ (2548) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนไววา ระบบเศรษฐกิจชุมชน
ประกอบดวยระบบยอยท่ีสัมพันธกันแบบบูรณาการ คือ ระบบทรัพยากร ระบบการจัดสรรแบงปน
ทรัพยากรและรายได ระบบวิธียังชีพ (การทํากินทําใชเองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติแบบด้ังเดิม) ระบบ
สุขภาพ  ระบบทุน ระบบสวัสดิการ และระบบวิสาหกิจชุมชน  ซึ่งคอย ๆ พัฒนาข้ึนจากภายในชุมชนไม
มีใครไป “สราง” ใหชุมชนได เพราะ “การพัฒนายั่งยืนเกิดจากขางใน” เปนการ “ระเบิดจากขางใน” 
อยางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงบอก ระบบนี้เกิดจากการเรียนรูและการจัดการ คอย ๆ พัฒนา
ไปสูระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบคอยเปนคอยไป อยางเปนธรรมชาติ   
 สังสิต  พิริยะรังสรรค (2541)ไดอธิบายถึงรากฐานทางเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองวา เนน
การเกษตร เนนการพึ่งพิงตนเอง เนนการใชทรัพยากรในหมูบานในทองถ่ิน เนนการใชเทคโนโลยี
พื้นบาน และในระยะเฉพาะหนาจะถือเอาการสรางความเขมแข็งใหแกการผลิตทางดานการเกษตรแบบ
พึ่งตนเองเปนงานศูนยกลางของภารกิจท้ังปวง กอนท่ีจะขยายขอบเขตและกระบวนการผลิตไปสูการ
เปนเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีรากฐานจากความเขมแข็งในการพัฒนาทางการเกษตรและการแปรรูปโดยใช
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 มงคล  ดานธารินทร (2541) ไดกลาววา เศรษฐกิจชุมชนเปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจชาติ การ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนก็เพื่อความรุงเรืองและความอยูรอดปลอดภัยของสังคมและประเทศชาติ ดังนั้น 
ในการนี้จึงมีความจําเปนท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจระดับลาง คือชุมชนชนบท และจะตองมีความสัมพันธกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจระดับบน คือ ประเทศ อีกท้ังตองสัมพันธกับการเมือง การปกครอง การศึกษา 
วัฒนธรรมของคนท้ังประเทศ โดย มงคล  ดานธารินทร  มองเศรษฐกิจชุมชนไมใชของใหมสุดข้ัวแต
อยางใด แทจริงก็คือ การทํางานเพื่อการดํารงชีพในแนวสัมมาชีพ เพื่อการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยใน
หมูบานนั้นเอง ชาวบานอาจรวมกลุมกันอยางไมเปนทางการทํากิจกรรมหรืออาจรวมกับนักพัฒนา
เอกชน เจาหนาท่ีรัฐ นักวิชาการ ซึ่งเรียกรวมกันวา พหุภาคี โดยการรวมกลุมทําการผลิตแปรรูป 
แลกเปล่ียนสินคา คาขายหรือบริการตางๆเพื่อใหเกิดความพออยูพอกิน เพื่อความพึงพอใจ เพื่อใหคุม
กับการลงทุน และเพื่อกําไร เมื่อตางก็พึงพอใจแลวก็จะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง 
 สวนหนวยงานและบุคลากรในภาครัฐ เชน กระทรวงมหาดไทย (2540) ไดใหความหมายของ
เศรษฐกิจชุมชนไววา เศรษฐกิจทุกสาขาของชุมชน และหมูบานซึ่งดําเนินอยูบนพื้นฐานการใชประโยชน
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จากทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสมคุมคา และยั่งยืนเปนการผลิตท่ีเล้ียงชีวิตครอบครัวและ
ชุมชน ไดอยางพอเพียงสวนเกินแหงผลผลิตนี้เปนเศรษฐกิจแหงการแลกเปล่ียนซื้อขาย หรือแปรรูปตาม
กําลัง และวัฒนธรรมของชุมชนเอง 
 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา เศรษฐกิจชุมชน เปนการรวมตัวของคนในชุมชน เพื่อรวมคิด รวมทํา 

และรวมไดรับประโยชนรวมกัน เปนเศรษฐกิจท่ีเนนกระบวนการผลิตท่ีไมยุงยากในระดับชุมชน อาศัย

ฐานทรัพยากรในชุมชน โดยเริ่มตนท่ีครอบครัวซึ่งเปนหนวยการผลิตขนาดเล็ก ผลิตบนฐานความ

พอเพียงเหลือบริโภคแลวจึงขาย เปนระบบเศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานของคุณธรรมและวัฒนธรรม อัน

ประกอบไปดวยสัจจะ ความดี ความมีเมตตา ความเอื้ออาทร เศรษฐกิจชุมชนไมตอตานระบบเศรษฐกิจ

การตลาด สามารถเช่ือมตอกับเศรษฐกิจในระดับชาติได และมุงการสรางอํานาจตอรองของธุรกิจชุมชน

ใหมีความเขมแข็งข้ึน ระบบเศรษฐกิจชุมชนสามารถถูกขับเคล่ือนโดยพลังทุนทางสังคม ซึ่งพลังดังกลาว

ประกอบดวย พลังจากภายในชุมชนอันไดแก ความสัมพันธของคนในชุมชนท่ีอยูบนฐานของความ

ไววางใจกัน มีความเอื้ออาทรกัน มีการพึ่งพาอาศัยกันและชวยเหลือเกื้อกูลกัน การรูจักแบงปนของคน

ในชุมชนจะทําใหเกิดการกระจายทรัพยากรภายในชุมชน ไมวาจะเปนเรื่องของแรงงาน เงินทุน 

ทรัพยากรตางๆ ซึ่งรวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน และพลังจากภายนอกชุมชนอันไดแก 

ความรูในการจัดการขอมูลขาวสารตางๆ เงินทุนท่ีมาจากการชวยเหลือจากภายนอก วัสดุอุปกรณ

เครื่องมือ เครื่องจักร ฯลฯ รวมท้ังทรัพยากรบุคคล เชน วิทยากร นักวิชาการ เปนตน ทําใหเกิดพลัง

ความรูหรือพลังความคิดและพลังปญญาท่ีชวยขับเคล่ือน เนื่องจากกระบวนการทุนทางสังคมทําให

สมาชิกไดคํานึงถึงผูอื่น คํานึงถึงสังคม มีการแบงปนในทุกๆเรื่อง ส่ิงเหลานี้สามารถสราง “ความเปน

ชุมชน” ข้ึนมาได สภาพการณเชนนี้ ทําใหกระบวนการทุนทางสังคมสามารถชวยใหเศรษฐกิจชุมชนมี

ความเขมแข็งข้ึน และสงผลใหชุมชนเขมแข็งข้ึนมาดวย อยางไรก็ตาม ในหลักการ แมกระบวนการทุน

ทางสังคมจะสามารถสรางพลังในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจชุมชนไดก็ตาม ในทางปฏิบัติอาจมีปญหา

อุปสรรคบางประการ โดยเฉพาะสาเหตุท่ีสําคัญไดแก การออนแอและสูญหายไปของทุนทางสังคมเดิมท่ี

เคยมีในสังคมไทย ดังนั้นการรื้อฟนทุนทางสังคมเดิมท่ีไดสูญหายไปใหกลับมาใหมหรือรวมท้ังการสราง

ทุนทางสังคมใหมข้ึนมา จะทําไดหรือไม อยางไร และอยูภายใตเงื่อนไขและอุปสรรคอะไร จึงเปนเรื่องท่ี

จะตองพิจารณากันตอไป 

2.2 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

 ในทามกลางกระแสหลักและระบบทุนนิยมท่ีครอบงําระบบคิดและการดําเนินชีวิตของผูคนใน

สังคมในปจจุบันนี้ นักคิดและนักเศรษฐศาสตรไดต้ังคําถามวาระบบเศรษฐศาสตรทุนนิยมวา จะสามารถ

สรางความมั่นค่ังและความสุขใหกับมนุษยในโลกนี้ไดจริงหรือไม  อีกท้ังในแงหนึ่งแนวคิดหรือมโนทัศน

ของการพึ่งตนเอง (Self-Reliance) ไดเพิ่มความสําคัญมากข้ึนในทางปฏิบัติเสมือนหนึ่งเปนยุทธศาสตร

ของการพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศโลกท่ีสามนั้น หมายความวาแตละประเทศเหลานั้นจะตอง

ใชประโยชนอยางเต็มท่ีจากทรัพยากรตาง ๆ เชน ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากร

ดานการเงิน โดยมีการควบคุมจากแหลงอํานาจจากภายนอกใหมีนอยท่ีสุด การบรรลุเปาหมายดังกลาว
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จึงข้ึนอยูกับความสามารถของประชาชนท่ีจะทําในส่ิงท่ีพวกเขาพึงพอใจเพื่อเรงแกปญหาเหลานั้น และ

พัฒนาตัวเขาเองตามแนวทางท่ีทรัพยากรซึ่งพวกเขาพอหาได เรงใหมีการลดการเอารัดเอาเปรียบ และ

พึ่งพาภายนอกใหนอยท่ีสุด การพึ่งตนเองของประชาชนจึงเปนองคประกอบสําคัญของแตละประเทศท่ี

จะปรับเปาหมายของตัวเขาเองใหสามารถยืนข้ึนไดอยางภาคภูมิใจ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงพระราชทานพระราชดําริเรื่องการ

พึ่งตนเองและเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อ พ.ศ. 2517 ความตอนหนึ่งวา “...การพัฒนาประเทศจําเปนตอง

ทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเบ้ืองตนกอน โดย

ใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควร 

และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกจิข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป” 

พระราชดําริวาดวยเศรษฐกิจพอเพียง  (18 กรกฎาคม 2517) 

 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ในปจจุบันถือวาเปนยุทธศาสตรหนึ่งของชาติ อันเปน

อิทธิพลทางความคิดมาจากการนําเสนอของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากเริ่มตนเมื่อวันท่ี 4 

ธันวาคม 2540 และไดขยายความในวันท่ี 4 ธันวาคม ของปถัดมาตอเนื่องจนถึงป พ.ศ. 2543 และไดมี

นักวิชาการ ขาราชการไดสนองตอกระแสพระราชดํารัสดังกลาว โดยการแปลแนวคิดสูการปฏิบัติ 

ผูท่ีมีบทบาทในการใหหลักคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของสังคมไทย โดยมีลักษณะเปนคํากลาวท่ี

เขาใจไดโดยงาย คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีไดประทานพระราชดํารัสในวาระตาง ๆ อาจจะ

ประมวลหลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได ดังนี้ 

 1. ยึดหลักการประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ

อยางจริงดังพระราชดํารัสวา “ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง” 

 2. ยึดหลักการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ

ดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสวา “ความเจริญของคนท้ังหลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ และ

การหาเล้ียงชีพชอบเปนหลัก” 

 3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขาย ประกอบอาชีพแบบตอสู

กันอยางรุนแรง ดังพระราชดํารัสวา”ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง ความสุข ความเจริญ ท่ี

บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม ท้ังในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือ

ดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น” 

 4. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาหนทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก โดยตองขวนขวายใฝหาความรู

ใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังพระราชดํารัสวา “การท่ีตองการให

ทุกคนพยายามหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงนี้ เพื่อท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมี

ความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันท่ีหนึ่งและข้ันตอไปก็คือมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง” 

 5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงช่ัวใหหมดส้ินไป ดังพระราชดํารัสท่ีวา “พยายามไมกอ

ความช่ัวใหเปนเครื่องมือทําลายตัว ทําลายผูอื่น พยายามลด พยายามละความช่ัวท่ีตนเองมีอยู พยายาม

กอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณข้ึน” ปจจัย
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ในการสงเสริมความสําเร็จของเศรษฐกิจพอเพียง การช้ีวัดวา ปจจัยใดท่ีสงเสริมความสําเร็จในแนวทาง

ของเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันยังไมมีเครื่องช้ีวัดท่ีชัดเจนมากนัก แตมีบางทานไดเสนอในลักษณะของ

แนวคิดกวาง ๆ วา หากปฏิบัติตามนี้ได นาจะถือวาเปนความสําเร็จของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 1. มีความสามารถในการพึ่งตนเองอยางมากท่ีสุด ท้ัง “ผลิตเอง กินเอง ใชเอง” 

 2. มีการใชทรัพยากรของตนเองอยางคุมคาและชาญฉลาด 

 3. มีความตองการท่ีเหมาะสม มีดุลยภาพ ไมผลิตและบริโภคอยางเกินกําลังมีความชวยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ท้ังในระดับของปจเจกชนและในระดับชุมชน 
 การพึ่งตนเองของคนในชุมชนไดมี ปราชญชาวบาน นักวิชาการและนักวิจัยหลายทานไดให

ความหมายของการพึ่งตนเองไวดังนี้ 

 ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ปราชญชาวบานไดใหความหมายของการพึ่งตนเองวาหมายถึงการจัด

ชีวิตใหสัมพันธกับส่ิงตางๆ อยางเหมาะสมกับคน กับสังคม กับธรรมชาติรอบๆ ตัวเรา รวมถึงการมี

สวัสดิการและความมั่นคงในชีวิตในปจจุบันถึงอนาคต สวัสดิการท่ีพรอมตอบสนองเราทันที โดยท่ีเราไม

ตองไปเรียกใหใครมาจัดสวัสดิการให หรือใหใครมาชวยเหลือ  การพึ่งตนเองเปนสภาวะอิสระเปน

ความสามารถของคนท่ีจะชวยเหลือตนเองใหไดมากท่ีสุด โดยไมเปนภาระคนอื่นมากเกินไป มีความ

สมดุล ความพอดีในชีวิต เปนสภาวะทางกายท่ีสอดคลองกับสภาวะทางจิตท่ีเปนอิสระ มีความพอใจใน

ชีวิตท่ีเปนอยู มีส่ิงจําเปนปจจัยส่ีพอเพียง เปนความพรอมของชีวิตทางรางกายและจิตใจ 

 ประเวศ วะสี (2530) ไดเสนอวาชุมชนท่ีจะพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจตองมีองคประกอบ 5 

อยาง  คือ 

1. จิตใจท่ีมีธรรมะ ขยันหมั่นเพียร ไมกลัวลําบาก ไมโลภมาก มีสันโดษธรรม ไมใชจาย
ฟุมเฟอย กําหนดแบบแผนการผลิต และทําใหเกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ 

2. แบบแผนการผลิตเพื่อกินเอง ใชเอง ทําใหตองทําหลายอยางเปนเกษตรผสมผสาน ซึ่ง
ทําใหมีกินมีใชและธรรมชาติแวดลอมมีความสมดุล 

3. ความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม เกิดข้ึนเพราะแบบแผนการผลิตท่ีคํานึงถึงความ
สมดุลของธรรมชาติแวดลอม ข้ึนอยูกับจิตใจมนุษยท่ีไมโลภมากและพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 

4. การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ การผลิตเพื่อกินเอง ใชเอง ตามความสมดุลของธรรมชาติ
แวดลอมกับพฤติกรรมไมฟุมเฟอย ทําเศรษฐกิจสมดุล ไมทําลายส่ิงแวดลอม 

5. ชีวิตชุมชน ระบบวิถีชีวิตมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม มีอาหารการกินเหลือเฟอ มี
เวลาชวยเหลือกัน นับถือผูเฒาผูแก มีวัดเปนสถาบันของชุมชนท่ีชวยพัฒนาจิตใจ เปนศูนยกลางของ
การศึกษาสาธารณสุข ศิลปวัฒนธรรมเปนสถาบันสังคมสงเคราะห และเปนเครื่องชวยใหเกิดความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ 
 ฉัตรทิพย  นาถสุภา (2529) ไดเสนอเงื่อนไขการพัฒนาเพือ่การพึ่งตนเอง 6 ประการ คือ 
 1. การพัฒนาจะตองเปนแบบกลุม ชาวบานจะตองอยูรวมกันเปนชุมชน เปนหมูบานไมใชตาง
คนตางอยู 
 2. ตองมีจิตสํานึกมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันพื้นฐานคือ การพึ่งตนเองข้ึนอยูกับจิตใจ ความ
สมัครใจจะทําอยางนั้น(กิจกรรมการพัฒนา)ของผูคน(ชาวบาน) 
 3. จิตสํานึกมีการผลิตซ้ําข้ึนมาอีกไดคือ ตองใชมันสรางข้ึนมาใหมใหแจมชัด ตอเนือง 
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 4. ตองมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง กลาวคือ ตองมีการรวมตัวกัน
เปนกลุมในหนวยยอยคือ ในหมูบานเหลานี้สามารถท่ีจะรวมตัวกันเปนสหสัมพันธโดยพัฒนาเปนเขตท่ี 
สามารถตอรองกับสถาบันภายนอก เชน พอคา และรัฐ ไดอยางมีพลัง 

 5. การประสานวัฒนธรรม ซึ่งควรสงเสริมใหชาวบานประสานวัฒนธรรมของตนเองหรือ

กิจกรรมของตัวกับคนกลุมอื่น ๆ ในสังคมดวย 

 6. ชุมชนควรมีความสัมพันธท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมธรรมชาติ 

 ดังนั้นจะเห็นไดวาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองนั้น เนนใหชาวบานสามารถพึ่งตนเองได มีพออยู

พอกิน และยังเปนการกลับฟนคืนจิตวิญญาณมนุษยสูชีวิตเศรษฐกิจท่ีแทจริง อันประกอบไปดวยมนุษย

กับธรรมชาติ ความสามารถในการพึ่งตนเองนั้น อยางนอยท่ีสุด ชาวบานสามารถมีพออยูพอกิน เมื่อ

เหลือจากการอุปโภคบริโภคจึงนําผลผลิตออกมาขายเพื่อเพิ่มรายไดใหแกครัวเรือน  

 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งตนเองดานอาหาร  
 การพึ่งตนเองดานอาหารของคนในชุมชนไดมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานไดให

ความหมายของการพึ่งตนเองดานอาหารไวดังนี ้

 พฤกษ ยิบมันตะสิริ บุศรา ล้ิมนิรันดรกุล และ ยุภาพร ศิริบัติ  (2553) ไดใหความหมายของ

การพึ่งตนเองดานอาหาร หมายถึง ความสามารถของการไดมาซึ่งอาหารท่ีเพียงพอ มีความปลอดภัย 

หลากหลายและมีโภชนาการท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ ของหนวยศึกษาท่ีสนใจ โดยการไดมาซึ่งอาหารมา

จากส่ีฐาน ไดแก ฐานการผลิต : ท้ังจากการเกษตรกรรม กสิกรรม และประมง ฐานทรัพยากร ท้ังจากปา

ไม แหลงน้ํา ทะเล ฯลฯ ฐานวัฒนธรรม จากการแลก แบงปน ยืม ขอ ฯลฯ และฐานการคา จากรายไดท่ี

เพียงพอและการมีตลาดท่ีเขาถึงไดเพื่อตอบสนองความตองการ เปนตน 

 สุเมธ ปานจําลองและคณะ (2553) ในการศึกษาเรื่อง “ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับ

ชุมชน”ไดศึกษาชุมชนในภาคอีสานและไดนิยามความหมายความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การผลิต

เองหรือการหาจากธรรมชาติ รวมท้ังการแลกเปล่ียนอาหารของชุมชนและระหวางชุมชน ดังกรณีของ

ชุมชนบานหนองจาน จังหวัดขอนแกน ท่ีใหความหมายวา ความมั่นคงทางอาหารหมายถึง การปลูกอยู

ปลูกกิน(เฮ็ดได) ดินอุดมสมบูรณและมีท่ีทํากินอยางเพียงพอ หรือกรณีบานพองหนีบ จังหวัดเลย ท่ีให

ความหมายถึง การหาอาหารกินได ผลิตเองได เนนการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายในชุมชน มีแหลง

อาหารอุดมสมบูรณ มีการขอแลกเปล่ียนแบงกันในชุมชนได หรือชุมชนบานดงดิบ จังหวัดรอยเอ็ด ให

นิยามวา การมีขาวกิน มีแหลงน้ํา มีท่ีทํานา มีท่ีทําไร มีแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ ชุมชนบานกลางฮุง 

จังหวัดขอนแกน ไดนิยามความหมายท่ี ผักและขาวผลิตเองได และหาเองตามธรรมชาติ รวมท้ังวัตถุดิบ

ทําอาหารไดมาจากการซื้อและหา และมีการศึกษาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและ

ชุมชนในชนบท โดยมีรายละเอียดตัวช้ีวัด คือ 

 1.ตัวช้ีวัดการพึ่งตนเองดานอาหาร  

  1.1 การพึ่งตนเองดานอาหารการมีอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดท้ังปและการมี

น้ําด่ืมเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดท้ังป โดยมีรายการประกอบคือ 



14 

   1.1.1 ปริมาณอาหารท่ีครัวเรือนและชุมชนบริโภค ตองเพียงพอ กับ ความตองการ
อาหารของครัวเรือนและชุมชนตลอดท้ังป ท้ังนี้รวมถึงการมีน้ําด่ืมบริโภคเพียงพอ 
   1.1.2 มีความหลากหลายของชนิดอาหารท่ีบริโภคในแตละมื้อ 

  1.2. สัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภคโดยมีรายการประกอบคือ 
   1.2.1 สัดสวนการผลิตอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน และชุมชน 
   1.2.2 สัดสวนอาหารท่ีมาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทองถ่ิน 
   1.2.3 สัดสวนอาหารท่ีมาจากการแลกเปล่ียนแบงปนในชุมชน 
   1.2.4 สัดสวนคาใชจายดานอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน 

 2. ตัวช้ีวัดสิทธิในฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝง และทะเล 
  2.1 ขนาดพื้นท่ี มีปา แหลงน้ํา พื้นท่ีสาธารณะ พื้นท่ีชายฝง ซึ่งเปนแหลงอาหารของชุมชน 
  2.2 ความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
   2.2.1 ความอุดมสมบูรณของอาหารธรรมชาติในปา แหลงน้ํา ไร นา สวน มีความ
หลากหลายของพืช และสัตว ซึ่งเปนแหลงอาหารตามฤดูกาลของครัวเรือนและชุมชน 
   2.2.2 ความอุดมสมบูรณของอาหารในทะเล ชายฝง ท้ังเชิงปริมาณและความ
หลากหลาย จากปาชายเลน คลอง ปาบก และแนวหญาทะเล ซึ่งเปนแหลงอาหารของชุมชนประมง
พื้นบาน 
  2.3 สิทธิในการเขาถึง ทรัพยากรธรรมชาติ 
   2.3.1 สิทธิของชุมชนในการอนุรักษ จัดการ ปา แหลงน้ํา พื้นท่ีสาธารณะของชุมชน 
รวมท้ังชายฝงและทะเล 
   2.3.2 มีกฎระเบียบในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและพื้นท่ีสาธารณะ มี

คณะกรรมการ มีกิจกรรมของชุมชนในการจัดการและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติและ

พื้นท่ีสาธารณะ รวมท้ังการจัดการทรัพยากรชายฝง และทะเล 

  2.4 องคความรูและภูมิปญญาในการเก็บหาจากธรรมชาติ 
   2.4.1 มีความเช่ือ ความรู และภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ท้ังปา แหลงน้ํา และทะเล 
   2.4.2 มีวัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน ท่ีใชประโยชนจากวัตถุดิบในการปรุงอาหารและการ
แปรรูปผลผลิตจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝงและทะเล 
   2.4.3 มีการถายทอดความรูดานการบริโภคอาหารท่ีใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
จากฐานทรัพยากรอาหาร ใหกับเยาวชนในชุมชน 
 3.ตัวช้ีวัดสิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต 
  3.1 ฐานทรัพยากรพันธุกรรม การมีพันธุพืช และพันธุสัตวของตนเองในครัวเรือนและ
ชุมชน 
  3.2 ปจจัยท่ีดิน  มีท่ีดินทํากินเปนของตนเองท่ีเพียงพอสําหรับทําการผลิต 
  3.3 แหลงน้ําเพื่อการเกษตร มีแหลงน้ําเพื่อการเกษตรในไรนา 
 4. ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร 

  4.1 การกระจายผลผลิตจากไรนาของครัวเรือนและชุมชน หรือวัดจากรายจายคาอาหาร 
สัดสวนการกระจายผลผลิตในไรนา และสัดสวนคาใชจายดานอาหารตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน 
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  4.2 รายไดของครัวเรือน 
   4.2.1 ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือน รายได รายจาย หนี้สิน และการออม 
   4.2.2 แหลงท่ีมาของรายไดท่ีหลากหลาย มีรายไดหลัก รายไดเสริม 
   4.2.3 มีนโยบายสรางหลักประกันในการดารงชีพของครัวเรือน ผานมาตรการตางๆ 

ของรัฐ 
  4.3 การเขาถึงอาหารในระบบตลาด 
   4.3.1 การมีแหลงซื้ออาหารหรือตลาดท่ีหลากหลาย 

   4.3.2 มีระบบการกระจายอาหารท่ีหลากหลาย ผานระบบตลาดท่ีเปนธรรมและเกื้อกูล
กันระหวางผูผลิตและผูบริโภค 
   4.3.3 มีระบบตลาดของชุมชนท่ีครัวเรือนและชุมชนสามารถกําหนดมาตรฐานเองได 

 5. การเขาถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ ความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 
  5.1 กระบวนการผลิต ตองเปนกระบวนการไมใชสารเคมี ท้ังในการผลิต การแปรรูป และ
บรรจุภัณฑ หรือในกระบวนการจัดจําหนาย 
  5.2 พิจารณาจากการมีขอมูลของแหลงท่ีมาของอาหาร และกระบวนการผลิต เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อ 
  5.3 ดานสุขภาพ พิจารณาจากโรคท่ีคนในครัวเรือนและชุมชนเปนท่ีเกี่ยวของกับอาหาร
  5.4 การเขาถึงขอมูลขาวสารดานการบริโภค 
 6. มิติทางวัฒนธรรมและการพฒันา 
  6.1 ยังมีระบบความเช่ือ ทัศนคติของครัวเรือนและชุมชน ท่ีมีตอทรัพยากรสวนรวม    
การผลิต และการเก็บสํารองอาหาร 
  6.2 มีการแบงปนอาหารระหวางคนในชุมชน หรือการแลกเปล่ียนอาหารระหวางชุมชนใน
ระบบนิเวศท่ีแตกตาง 
  6.3 มีระบบการชวยเหลือกันของชุมชน ในรูปกองทุนตางๆ เชน ธนาคารขาว กองทุน
การเงิน การจัดสวัสดิการตางๆของชุมชน เปนตน 
  6.4 วัฒนธรรมอาหารพื้นบาน และการใชวัตถุดิบจากทองถ่ินในการประกอบอาหาร 
 7. ความเส่ียง ความเปราะบาง และศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน 
  7.1 ภัยพิบัติจากธรรมชาติ และสภาพดินฟาอากาศท่ีเปล่ียนแปลง ความเส่ียงท่ีเกิดจากฝน
แลง น้ําทวม ดินถลม ท่ีมีผลกระทบตอพืชผลทางการเกษตร และการทําประมง 
  7.2 ความเส่ียงจากการพึ่งตนเองดานอาหารของครัวเรือนและชุมชนลดนอยลง 
  7.3 ปจจัยจากภาวะสงครามและความอดอยาก 
 8. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน 
  8.1 ความสามารถของครัวเรือนในการแกไขปญหา 
  8.2 การรวมกลุมชวยเหลือกันดานอาหารของชุมชน 

 การวิเคราะหการพึ่งตนเองดานอาหาร ตองดําเนินการอยางบูรณาการ และสามารถ

ดําเนินการไดหลายระดับ ท้ังในระดับชุมชน ไปถึงระดับชาติได เพื่อใหไดติดตามสถานการณพึ่งตนเอง

ดานอาหารของประเทศ และนําสูการวางแผน เพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของประเทศ 

 ดังนั้นการพึ่งตนเองดานอาหารตองเริ่มจากระดับครอบครัว วางแผนผลิตเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือน โดยยึดหลักการพึ่งตนเอง ผลิตจากทุนท่ีมีอยู และสรางความเกื้อกูลแบงปนใหเกิดข้ึนในชุมชน 
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ซึ่งการผลิตนั้นตองยึดหลัก ปลอดภัย พอเพียง  แบงปน สรางความดีงามในชีวิต นําสูการพึ่งตนเองดาน
อาหารอยางยั่งยืน 

 
2.4 แนวคิดศักยภาพชุมชนและตนทุนทองถ่ิน 
 2.4.1 ความหมายและความสําคัญของทุนทองถ่ิน 

  แนวคิดสูการพึ่งตนเองนั้น พื้นฐานสําคัญคือฐานทุนท่ีมีอยู ไมวาจะเปนระดับครอบครัว 

หรือในระดับชุมชน โดยมีนักคิดหลายทานไดใหความหมายและความสําคัญของทุนไวอยางนาสนใจ 

ดังนี้ 

  อเนก  นาคบุตร (2544) กลาวถึงทุนทางสังคมในลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนวา

มิใชเปนเรื่องท่ีเพิ่งเกิดข้ึนในประเทศไทย แตหากเปนคุณคาเดิมท่ีสังคมไทยมีอยูแลว ไมวาจะเปนความมี

น้ําใจตอกัน การแบงปนซึ่งกันและกัน ความเอื้ออาทรตอกัน การเกาะเกี่ยวกันทางสังคม การรวมกลุม

เปนองคกร หรือการจัดต้ังเปนเครือขายตางๆ เชน กลุมออมทรัพย กลุมเกษตรผสมผสาน เครือขายโรงสี

ชุมชน เปนตน ทุนทางสังคมนี้ คือพลังสําคัญท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนตางๆใหมีความสามารถในการเพิ่ม

มูลคาและทุนทางสังคมใหกับชุมชนของตนเองมากข้ึน มีความเทาทันตอปญหา และมีความสามารถใน

การจัดการกับปญหาไดมากข้ึน และทายท่ีสุดสามารถพึ่งพาตนเองไดจริงในระยะยาว 

  ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2544) ไดอธิบายวา ทุนทางสังคมเปนนามธรรม หมายถึง ความ
เขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน ความสามัคคีรวมพลัง การมีองคกร มีหนวยท่ีจะจัดการ จัดระบบตางๆใน
ชุมชน มีศิลปวัฒนธรรม มีจุดรวมใจ มีศีลธรรม มีความสมัครสมานรักใครกลมเกลียวกัน ส่ิงตางๆเหลานี้
เรียกวาเปนทุนทางสังคม ซึ่งจะเปนพื้นฐานในทองถ่ินและชุมชนใหมีการพัฒนาท่ีเขมแข็งจริงจังและ
ยั่งยืน 
  ประเวศ  วะสี (2542) ไดมองวา ทุนทางสังคมเปนพลังทางสังคมในการแกปญหาวิกฤติ
ของสังคมได โดยใหความหมายทุนทางสังคมวา “การท่ีคนมารวมกัน เอาความดีมารวมกัน เอาความรู
มารวมกัน เพื่อแกไขปญหาของสังคม” 
  อัมมาร  สยามวาลา (2544) ไดกลาวถึงทุนทางสังคมวา “เปนการใชทรัพยากรของชุมชน
ในการแกปญหา ทรัพยากรท่ีสําคัญ คือ สติปญญาและความเอื้ออาทรตอกัน ส่ิงเหลานี้คือทุนทางสังคม” 
โดยนัยนี้ ทุนทางสังคมก็นับเปนมิติในรูปแบบของทรัพยากรของชุมชน อันประกอบดวยเรื่องของคานิยม 
ความเอื้ออาทรตอกัน รวมท้ังเรื่องของสติปญญาท่ีมีอยูในชุมชนท่ีสมควรนําออกมาประยุกตใชในการ
พัฒนาสังคม 
  เสรี   พงศพิศ  (2544)  ใหความหมายเกี่ยวกับทุนชุมชน  ซึ่งมีความหมายท่ีกวางขวาง  

ลึกซึ้ง  ไมไดหมายถึงเพียงเงินทุน  แตหมายรวมถึงโภคทรัพยอื่น ๆ เชน ดิน  น้ํา ปา เขา รวมถึง ฟา 

อากาศท่ีผูคนรวมกันอยูใตชายคาท่ีผูคนตองพึ่งพาอาศัยและดําเนินชีวิตอยูรวมกัน  รวมถึงวัว ควายไรนา  

ผักผลไม  ผลผลิต และท่ีสุดคือเงินสดท่ีอยูในมือซึ่งเอามารวมกันเดือนละครั้ง  เพื่อใหคนท่ีมีความ

ตองการนําเอาไปใช    การใหความหมายของคําวา “ ทุนชุมชน ”  จึงมีความหมายท่ีกวางและ

ครอบคลุมหลายมิติ   ท้ังท่ีเปนทุนคน  ความรู  ภูมิปญญา  ทรัพยากร  ผลผลิต ทุนทรัพย ทุนทางสังคม 

หรือความเช่ือระบบคุณคา  คานิยม  บรรทัดฐานทางสังคม  ระเบียบกฎเกณฑตางๆ 
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 2.4.2 องคประกอบทุนชุมชน 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547) ไดจําแนกการสราง

กระบวนการใหเกิดการรวมตัว  รวมคิด  รวมทําใหเปนทุนทางสังคมนั้น สามารถเกิดข้ึนไดโดยมี

องคประกอบเกื้อหนุนท่ีสําคัญ  อยู  3 องคประกอบหลัก ดังนี้  

  2.4.2.1 ทุนมนุษย  ท้ังท่ีเปนบุคคลท่ัวไปและผูนําทางสังคม เชน  ปราชญชาวบาน 

อาสาสมัคร ฯลฯ ท่ีมีความรัก ความไวเนื้อเช่ือใจ มีน้ําใจและเอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษย มีความเช่ือใน

ระบบคุณคาและหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มีคุณธรรม วินัย ความซื่อสัตย จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ ท่ีจะทํา

ประโยชนตอสังคม 

  2.4.2.2 ทุนท่ีเปนสถาบัน ต้ังแตสถาบันหลักของชาติ ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน

ศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย   สถาบันสําคัญในสังคม เชน    สถาบันการศึกษา     สถาบัน

การเมือง ฯลฯ     องคกรท่ีต้ังข้ึนมา เชน  องคกรพัฒนาเอกชน องคกรชุมชน องคกรประชาชน ภาค

ธุรกิจเอกชน   ส่ือมวลชน ฯลฯ ท่ีมีบทบาทสนับสนุนใหเกิดการรวมตัว รวมคิด รวมทําของคนในสังคม 

รวมไปถึงกฎหมายและระเบียบปฏิบัติของสังคมท่ีทําใหคนในสังคมอยูรวมกันได 

  2.4.2.3 ทุนทางภูมิปญญาและวัฒนธรรม ท้ังภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลป 
วัฒนธรรมไทย จารีตประเพณีท่ีดีงาม และสถาปตยกรรมตางๆ เชน แหลงประวัติศาสตร โบราณสถาน 
เปนตน  โดยท่ีทุนมนุษย ทุนท่ีเปนสถาบัน และทุนทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมดังกลาวจะตองมี
กระบวนการประสาน เช่ือมโยง เกื้อกูลกันใหเกิดเปนทุนทางสังคมเนื่องจากทุนท้ัง  3   องคประกอบหลัก
นั้น เปนเรื่องท่ีมีขอบเขตกวางขวางท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 
 2.4.3 ประเภทของทุนชุมชน เสรี  พงศพิศ  (2546 )  ไดอธิบายไวในหนังสือ แผนชีวิต  
เศรษฐกิจชุมชน  โดยแบงลักษณะและประเภททุนชุมชนไวเปน  2  ลักษณะ ไดแก กองทุนท่ีเปน
เงินตรา ไดแก กลุมออมทรัพย  เครดิตยูเนี่ยน  กองทุนศูนยสงเคราะหราษฎร  เงินทุนหมุนเวียน
ลักษณะตาง ๆ ในชุมชน  และกองทุนท่ีไมใชเงินตรา  ไดแกกลุมออมขาว  กองทุนขาวของเครื่องใช
สวนรวมท่ีไดมีการจัดการรวมกันเพื่อสวัสดิการหลากหลายรูปแบบสําหรับสมาชิกทุกคนต้ังแตเกิดถึงตาย 
  เสรี  พงศพิศ (2546)  อธิบายเรื่องทุนชุมชน  ซึ่งเปนทุนท่ีไมใชเงินตรา  มี  4 ประเภท 
ไดแก ทุนธรรมชาติ  ไดแก ความหลากหลายทางชีวภาพ  ซึ่งมีอยูมากมาย เพียงแตเรามองขาม หรือ
มองดวยสายตาของเศรษฐกิจสังคมยุคใหม  ทําใหหญาเปนวัชพืชไปหมด  ท้ัง ๆ ท่ีหญาตาง ๆ ลวนแต
เปนพื้นท่ีมีสรรพคุณทางยา  ท้ังยาอายุวัฒนะ  ขับปสสาวะ  ลดความดัน  รักษานิ่ว เชนหญาไมยราบ  
หญาคา  หญาแพรก  และพืชสมุนไพรอีกนับรอยท่ีอยูบริเวณบาน ในสวน ในปา และพันธุพืชท่ีมีชีวิตตาง 
ๆ แรธาตุ และผลผลิตของธรรมชาติ  ดิน น้ํา ปา เขาลวนแตเปนทุนท่ีสําคัญ  หากชุมชนคนพบคุณคา
ของส่ิงดังกลาว มูลคาก็จะตามมา  และไมรูจักหมดเพราะใชเปนจัดการเปน ทุนทางวัฒนธรรม  ไดแก
ความรู  ภูมิปญญา และวิถีชุมชนท่ีแสดงออกทางปจจัยส่ี  อาหาร  เส้ือผา ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย รวม
ไปถึงเครื่องใชของใช  เครื่องมือตาง ๆ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  สะทอนใหเห็นความพอดี  ความ
พอเพียง  การอยูรวมกันของผูคน  อยูรวมกับธรรมชาติโดยไมเอาเปรียบกัน  ไมเอาเปรียบธรรมชาติ ทุน
ทางสังคม  คือกฎเกณฑท่ีรอยรัดผูคนท่ีอยูรวมกัน  เปนพี่เปนนอง  ไววางใจกัน  กฎเกณฑทางศีลธรรม  
ศาสนา  จารีต  ประเพณีท่ีทําใหคนรวมใจ  รวมคิด รวมทํา เดินไปในทางเดียวกัน  และทุนโภคทรัพย   
คือ ทุนท่ีชุมชนไดรวมกันสราง  รวมกันผลิต สะสมมาจากบรรพบุรุษ  เรือกสวน  ไรนา  ส่ิงปลูกสราง  
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เงินท่ีสะสม  กิจกรรม  โครงการตาง ๆ ท่ีทํารวมกัน ลวนเปนทุนชุมชน บัณฑร ออนดํา และวิริยา นอย
วงศยางค (2533) กลาวถึงตัวช้ีวัดของความเขมแข็งหรือศักยภาพของชุมชน ไดแก1)องคความรู     ภูมิ
ปญญา ซึ่งรวมถึง ระบบขอมูลขาวสาร วิชาการ การศึกษาคนควาวิจัยท่ีทันตอความเคล่ือนไหว การ
เปล่ียนแปลงโดยเนนใหเกิดองคความรูท้ังในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัวชุมชนและสถาบันทางสังคม 
ตลอดจนองคความรูนั้นสามารถนํามาใชในกระบวนการพัฒนาท้ังในระดับตําบลหมูบาน ชุมชน และใช
ในการแกไขปญหาและการพัฒนา  2)กระบวนการเรียนรู กลาวคือ ในระดับตําบล หมูบาน ชุมชน 
สามารถวิเคราะหวินิจฉัยปญหา แสวงหาทางออกในการแกปญหาดวยตนเอง เพื่อตอบสนองปญหาของ
สมาชิกในชุมชนโดยใชภูมิปญญาหมูบาน ประสบการณ และการเรียนรู ประยุกต เทคนิค และการ
จัดการ 3) องคกร ชุมชน การบริหารจัดการ กําลังคน หมายถึง การรวมกลุมชาวบาน การจัดองคกรใน
ระดับตําบล หมูบาน ชุมชน การจัดระบบบริหารจัดการพัฒนา จัดระบบสวัสดิการสังคมชุมชนเพื่อ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชน การรวมตัวกันเพื่อจัดต้ังกลุมกองทุนออมทรัพย มีการทํากิจกรรมรวมกัน
สงเสริมเครือขายท้ังเครือขายธรรมชาติ เครือขายการจัดต้ังองคกร และเครือขายประสบการณ 

 
2.5 ชุมชนก่ึงเมือง 
 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2524 ไดใหความหมายของคําวา 
ชนบท (Rural) เมือง (Urban) และ กึ่งเมืองกึ่งชนบท (Rurban) ไวดังนี ้

  1. ชนบท (Rural) หมายถึง สวนท่ีอยูนอกเขตเมืองหรือเขตเทศบาล มีประชากรท่ีเล้ียงชีพ
ดวยการเกษตรกรรมเปนสําคัญ มีระเบียบสังคมท่ีสอดคลองกับลักษณะชุมชนแบบหมูบาน ต้ังบานเรือน
เปนกลุมกอน หรือกระจัดกระจายตามลักษณะภูมิประเทศหรือตามประเพณีนิยม 

  2. เมือง (Urban) ซึ่งเกี่ยวกับนครหรือเมือง การกําหนดวาชุมชนใดเปนแบบเมืองหรือ
แบบชนบท อาจใชจํานวนประชากรในเขตทองท่ีของชุมชน เชน ในสหรัฐอเมริกา กอน พ.ศ. 2453 นับ
เอาต้ังแต 8,000 คนข้ึนไป หลังจากปนั้น นับเพียง 2,500 คนข้ึนไป สวนในประเทศไทยเมืองกําหนด
ดวยเขตเทศบาล มีประชากรต้ังแต 10,000คนข้ึนไป ในทางวิชาการ การเปนแบบเมืองอาจไมกําหนด
ดวยจํานวนประชากร แตอาจกําหนดดวยลักษณะบางอยางของประชากรในชุมชนนั้น เชน อาชีพ ใน
ชุมชนแบบเมือง ประชากรสวนใหญจะตองประกอบอาชีพท่ีไมใชเกษตรกรรม 

   3. กึ่งเมืองกึ่งชนบท (Rurban) เปนคํารวมศัพท Rural และ Urban เขาดวยกัน ใช

บรรยายลักษณะความสัมพันธในชุมชนแบบท่ีเปนชนบทผสมกับหมูบานหรือเมืองเล็ก มักเปนสภาพท่ี

พบในชุมชนชนบทท่ีอยูติดกับเมือง 

 ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2538) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของชุมชนจากชนบทไปสู

ชุมชนเมืองไววา  มีเหตุปจจัยหลักมาจาก  ๒  ทาง  คือ  แรงฉุดจากกระแสนิยมสากลท่ีมากับการ

ส่ือสารในทุกรูปแบบ  และแรงผลักดันและแรงดึงจากการพัฒนาประเทศใหทันสมัยของรัฐบาล  ซึ่งเนน

การพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนหลักมาตลอดระยะเวลา ๓๕  ป  ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ   ต้ังแตฉบับท่ี  ๑ -๗ ดังนั้น ชุมชนกึ่ ง เมืองกึ่ งชนบท  จึง เปนปรากฏการณทางผาน  

(Intermediate)  ของการปรับตัวทางสังคม  ท่ีเกิดจากการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชน  อันเปน

ความจําเปนพื้นฐานของชุมชนท่ีพยายามจะดํารงความอยูรอดในสภาพการณใหม  ๆ  และเปนปฏิกิริยา

ธรรมชาติท่ีชุมชนจะตองสนองตอบโดยอัตโนมัติตอแรงบีบค้ันของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป  ท้ังนี้ก็เพื่อ
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ความอยูรอดและความหวังในการเปล่ียนแปลงไปสูส่ิงท่ีคิดวาดีกวาเดิม  ซึ่งก็ไมจําเปนจะตองจริงหรือ

ถูกตองเสมอไปทุกสภาพการณ   อันนี้เปนบทเรียนท้ังความสําเร็จและความสูญเสียท่ีชุมชนจะตอง

เรียนรู     แลวปรับตัวใหสามารถอยูรอดไดในสภาพแวดลอมใหม  ๆ  ซึ่งอาจพิจารณาเปน  ๒  ระดับ  

คือ การเรียนรูและการปรับตัวในระดับชุมชนกับการเรียนรูและการปรับตัวในระดับครอบครัวและ

ปจเจกบุคคล  ท้ังนี้ชุมชนในลักษณะหมูบานแบบชนบทด้ังเดิม  จึงตองด้ินรนเปล่ียนสถานะจาก

รูปลักษณเดิมใหเปนหมูบานในรูปแบบเมืองมากข้ึน  แตในอีกดานหนึ่งก็เทากับชุมชนตองเปดตัวสู

กระแสนิยมสากลและกระโจนสูสนามแขงขันในทุก  ๆ  ดานมากข้ึนดวย  ความอยูรอดของชุมชนจึง

ข้ึนอยูกับความแข็งแกรงของชุมชน  ซึ่งก็คือขีดความสามารถในการแขงขันของครอบครัวและสมาชิก

ชุมชนท่ีจะตองเปนผูเรียนรูไดเร็วและปรับตัวไดเร็ว ขณะเดียวกัน  ความเส่ียงตอการเปล่ียนแปลงก็

เพิ่มข้ึนเปนเงาดวย   

 

2.6 แนวคิดท่ีใชพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน 

 ธีระพงษ แกวหาวงศ (2543 ) กลาววา กระบวนการเรียนรูเปนการถายทอดความรูซึ่งกันและ

กันโดยอาศัยชองทางตางๆ ผานพิธีกรรม ประเพณี คานิยม ตัวบุคคล การรวมวิถีชีวิตและเครือขายเรียน

รูเพื่อหาทางรอดตอปญหาตางๆ รวมกัน ซึ่งในการพัฒนาการเรียนรูของชุมชน มีกระบวนการตางๆ ดังนี ้

 1.1 กระบวนการมีสวนรวมอยางสรางสรรค (Appreciation-Influence-Control : A-I-C) 

  การพัฒนาชุมชนท่ีนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน คือการเปดโอกาสใหบุคคล และผูแทนของ 

กลุมองคกร   ตางๆ ท่ีอยูในชุมชนทองถ่ิน เขามามีสวนรวม และรับผิดชอบในการกําหนดทิศทางในการ

พัฒนาชุมชน รวมตัดสินใจอนาคตของชุมชน รวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนา และรวมรับผลประโยชนท่ี

เกิดข้ึน กระบวนการ A - I - C จะชวยใหชุมชนเขาไปมีสวนรวมในการวางแผนและการตัดสินใจ รวม 

สรางความเขาใจในการดําเนินงาน สรางการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชน เกิด

ความรูสึกเปนเจาของ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ีตนมีสวนรวม กระบวนการพัฒนาชุมชน จึง

เกิดความตอเนื่องและกอใหเกิดความสําเร็จสูง 

 ธีระพงษ แกวหาวงศ (2543 : 183-188) กลาววา กระบวนการ A-I-C มีความสําคัญตอการ

เรียนรู ดังนี้ 1) กระบวนการ A-I-C ชวยใหประชาชนและกลุมองคกรตางๆ ท้ังในและนอกชุมชนท่ีเขามา

มีสวนรวม มีความกระตือรือรนในการเขารวมพัฒนาชุมชนทองถ่ินมากข้ึน 2) การวางแผนแบบมีสวน   

รวมเปนการเปดโอกาสใหผูแทนกลุมตางๆ ประชาชนโดยเฉพาะผูรู กลุมคนจน ผูดอยโอกาส ผูหญิง 

และเยาวชน เขามามีบทบาทในการรวมคิด กําหนดแนวทางการพัฒนา และการจัดสรรทรัพยากร    

การมีสวนรวมในกิจกรรม และเสริมสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนการรวมพลังเชิง สรางสรรค      

3) ประชาชน กลุมองคกรตางๆ มีความรูสึก เปนเจาของท้ังกิจกรรม โครงการ ผลของการพัฒนาและ

ความเปนเจาของชุมชนทองถ่ิน ทําใหเกิดความมีพลัง รูถึงศักยภาพในการพึ่งตนเอง 4) องคกรตางๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เรียนรูท่ีจะเขารวมมือกันในการพัฒนาอยางประสานสอดคลอง   
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 กระบวนการ A-I-C (Appreciation-Influence-Control) ไดคิดคนและพัฒนาโดย William 

E. Smith และ Turid Sato แหง ODII (Organizing for Development : International Institute) 

สหรัฐอเมริกา มีการพัฒนาและเผยแพรอยางสม่ําเสมอมากวา 50 ป จนปจจุบัน ( ธีระพงษ แกวหาวงศ, 

2543: 183-188) ซึ่งมีหลักการประชุม ดังนี้  

  ข้ันท่ี 1 ข้ันตอนการสรางความรู (A : Appreciation) ในกระบวนการในข้ันนี้ ทุกคนจะมี

โอกาสแสดงออกอยางทัดเทียมกัน โดยจะเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น รับฟงและหาขอสรุปรวม

กันอยางสรางสรรคเปนประชาธิปไตย ยอมรับในความคิดของเพื่อนสมาชิก โดยใชภาพเปนส่ือในแสดง

ความคิดเห็น ขอเขียน และคําพูด วาเขาเห็นสถานการณในปจจุบันอยางไร และเขาอยากจะเห็น

ความสําเร็จในอนาคตเปนอยางไร ซึ่งทําใหทุกคนไดมีโอกาสใชท้ังขอเท็จจริง เหตุผล และความรูสึก 

ตลอดจนการแสดงออกในลักษณะตางๆ ตามท่ีเปนจริง ในข้ันตอนนี้จะแบงเปน 2 สวนไดแก  

   สวนท่ี 1 การวิเคราะหสภาพการของหมูบาน ชุมชน ตําบล ในปจจุบัน  

   สวนท่ี 2 การกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน อันเปนภาพพึงประสงคในการพัฒนาวาตอง

การอยางไร ซึ่งในข้ันตอนนี้ จะใช “ภาพ” เปนส่ือในการแสดงความคิดเห็น โดยการวาดภาพมี

ความสําคัญคือ 1) การวาดภาพจะชวยใหสมาชิกชุมชนสามารถสรางจินตนาการ คิด วิเคราะห จนสรุป

มา  เปนภาพ และชวยใหผูไมถนัดในการเขียนสามารถส่ือสารได 2) ชวยกระตุนใหสมาชิกชุมชนคิดและ

พูด เพื่ออธิบายภาพซึ่งตนเองวาด นอกจากนี้ยังเปด โอกาสใหสมาชิกชุมชนอื่นๆ ไดซักถามขอมูลจาก

ภาพ เปนการเปดโอกาสใหมีการพูดคุย แลกเปล่ียน และ  กระตุนใหคนท่ีไมคอยกลาพูดใหมีโอกาส

นําเสนอ 3) การรวมภาพของสมาชิกชุมชนแตละบุคคลเพื่อเปนภาพรวมของกลุม จะชวยใหมีความ      

งายตอการรวบรวมแนวคิดของสมาชิกชุมชน และสรางความรูสึกเปนเจาของภาพ (ความคิด) และสวน  

รวมในการสรางภาพพึงประสงคของกลุม 4) ชวยเสริมสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความสุขและ   

เปนกันเอง ในบางครั้งสมาชิกชุมชนมักมองวาการวาดภาพเปนกิจกรรมสําหรับเด็ก ดังนั้นวิทยากร

กระบวนการจําเปนตองสรางความเขาใจ และนําเกมตางๆ เกี่ยวกับการวางแผน การละลายพฤติกรรม

กลุมหรือการวาดภาพเพื่อการแนะนําตนเอง หรือวาดภาพส่ิงท่ีตนเองชอบ ไมชอบ มาใชอุนเครื่องเพื่อ  

เปนการเตรียมความพรอมของสมาชิกชุมชน และเมื่อแสดงออกและไดรับการยอมรับจากสมาชิกชุมชน

อื่นแลว จะทําใหสมาชิกชุมชนทุกคนมีความรูสึกท่ีดี มีความสุข มีความอบอุน และเกิด “พลังรวม” ข้ึน

ระหวางสมาชิกชุมชนดวยกัน ซึ่งในชวงของการแสดงออก   วาแตละคนอยากเห็นความสําเร็จในอนาคต

เปนอยางไร จะเปนการใหท่ีประชุมใชจินตนาการท่ีไมถูกจํากัด     ดวยปจจัยและสถานการณตางๆ ใน 

ปจจุบันทําใหเกิดความคิดสรางสรรค การมองการณไกล การมองภาพกวาง และการคิดส่ิงท่ีแปลกใหม

ไดดีกวาการมองจากสภาพปญหาหรือความขัดของท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันตอนการสรางแนวทางในการพัฒนา (I : Influence)  

   เปนข้ันท่ีใชความคิดริเริ่มสรางสรรคท่ีสมาชิกชุมชนแตละคนมีอยู มาชวยกันกําหนด

วิธีการสําคัญหรือ “ยุทธศาสตร” (Strategy) ท่ีจะทําใหบรรลุ “วิสัยทัศนรวม” (Shared Vision) หรือ 

“อุดมการณรวม” (Shared Ideal) ของกลุมไดอยางดีท่ีสุด ในข้ันตอนนี้ สมาชิกชุมชนทุกคนจะมีโอกาส
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ท่ีทัดเทียมกันในการแสดงความคิดเห็นวา วิธีการท่ีสามารถทําใหบรรลุเปาหมายนั้นจะดําเนินการ       

อยางไร ประกอบดวยส่ิงใดบาง และเมื่อสมาชิกชุมชนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นแลว จะนํา “วิธีการ” 

ท่ีเสนอแนะท้ังหมดมาจัดหมวดหมู แยกแยะ และพิจารณารวมกัน จนกระท่ังได “วิธีการสําคัญ” ท่ี     

กลุมเห็นพองตองกันวาจะนําไปสูความสําเร็จท่ีกลุมตองการโดยแบงเปน 2 ชวง คือ  

   ชวงท่ี 1 การคิดเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการท่ีจะทําใหบรรลุวัตถุประสงค ตามภาพพึง

ประสงค 

   ชวงท่ี 2 การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการ โดย1) กิจกรรม หรือ

โครงการท่ีหมูบาน ชุมชน ทองถ่ินทําเองไดเลย 2) กิจกรรมหรือโครงการท่ีบางสวนตองการความรวมมือ 

หรือการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือหนวยงานท่ีรวมทํางานสนับสนุนอยู 3) กิจกรรม

ท่ีหมูบาน ชุมชน ตําบล ไมสามารถดําเนินการไดเอง ตองขอความรวมมือ เชน ดําเนินการจากแหลงอื่น 

ท้ังภาครัฐและเอกชน ในการพิจารณาเลือก “วิธีการสําคัญ” สมาชิกใน     กลุมจะมี “ปฏิสัมพันธ” 

(Influence หรือ Interaction) ซึ่งการมีปฏิสัมพันธระหวางกันนี้ ไดแก การพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียน รวม

ไปถึงการถกเถียงโตแยงดวย ท้ังนี้ เพื่อใหได “วิธีการสําคัญ” ท่ีสมาชิกในกลุมมีความเห็นรวมกันวาดี

ท่ีสุด อยางไรก็ดี เนื่องจากเปนการถกเถียงโตแยงในระดับ “วิธี” โดยยังมี “เปาหมาย” หรือ “อุดม

การณรวม” รวมกันอยู ดังนั้น กลุมจะยังคงมีแนวโนมท่ีจะรักษาความรักสามัคคีไวไดโดยไมยาก   

  ข้ันท่ี 3 การสรางแนวทางปฏิบัติ (C : Control)  

   เปนการนํา “วิธีการสําคัญ” มากําหนดเปน “แผนปฏิบัติการ” (Action Plan) อยาง

ละเอียดวา จะตองทําอะไร มีหลักการและเหตุผลอยางไร มีวิธีการข้ันตอนในรายละเอียดอยางไร 

กําหนดระยะเวลาการดําเนินการตางๆ วาจะดําเนินการอยางไร มีใครเปนผูรับผิดชอบบางใครตองมี    

สวนรวมและใหความรวมมือบาง จะตองใชงบประมาณคาใชจายเทาไรและรายละเอียดอื่นๆ ตามท่ีเห็น

ควรจะระบุไว โดยข้ันตอนกิจกรรมประกอบดวย  

   1. การแบงความรับผิดชอบ  

   2. การตกลงใจในรายละเอียดของการดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติ นอกจากนี้ผลลัพธท่ี

ไดจากการประชุม คือ 1) รายช่ือกิจกรรม หรือโครงการท่ีกลุม องคกรชุมชนดําเนินการไดเอง ภายใต

ความรับผิดชอบ และเปนแผนปฏิบัติการ ของหมูบาน ชุมชน 2) กิจกรรม โครงการท่ีชุมชน หรือองคกร

ชุมชน เสนอขอรับการสงเสริม สนับสนุนจากองคกรปกครองทองถ่ิน และหนวยงานภาครัฐท่ีทํางาน 

หรือสนับสนุนชุมชน 3) รายช่ือกิจกรรม โครงการท่ีชาวบานตองแสวงหาทรัพยากร และประสานงาน

ความรวมมือจากภาคีความ    รวมมือตางๆ ท้ังจากภาครัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน เปนตน ในข้ันนี้ 

สมาชิกกลุมแตละคนจะเลือกเองวา จะสมัครใจเปนผูรับผิดชอบหลักในเรื่องใด จะเปนผูใหความรวมมือ

ในเรื่องใด จะเปนผูรวมคิดแผนปฏิบัติการ     ขอใด เปนการกําหนด “ขอผูกพัน” (Commitment) ให

ตนเอง เพื่อ “ควบคุม” (Control) ใหเกิดการกระทําอันจะนําไปสูการบรรลุผลท่ีเปนเปาหมายหรือ

อุดมการณรวมของกลุมในท่ีสุด นอกจากการเขารับผิดของหรือใหความรวมมือตาม “แผนปฏิบัติการณ” 

ท่ีกลุมกําหนดข้ึนแลว สมาชิกกลุมแตละคนยังอาจกําหนด “ขอผูกพันเฉพาะตัว” (Personal 
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Commitment) ไดอีกดวย เพื่อเปนการใชพลังในสวนของตัวเองแตละคนใหเกิดผลทางการสรางสรรค

มากท่ีสุด  

 ปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหการประชุม A-I-C ประสบความสําเร็จได  

 ประชาสรรณ แสนภักดี (2557 : ออนไลน) ไดเสนอปจจัยท่ีสงเสริมใหการใชกระบวนการ A-I-

C ในการพัฒนาชุมชน ไวดังนี้  

  1. การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C นี้ "เนนความเปนกระบวนการ" จะดําเนินการขาม

ข้ันตอนหรือสลับข้ันตอนไมได เนนการระดมความคิด และสรางการยอมรับซึ่งกันและกันของสมาชิก

ชุมชน ใหความสําคัญกับการตัดสินใจ การกําหนดอนาคตรวมกัน และเนนการสรางพลังความคิดของ

ชุมชน วิเคราะห และเสนอทางเลือก ในการพัฒนาและพลังความรัก ความเอื้ออาทร การสราง   

บรรยากาศท่ีเปนมิตร อันเปนพลังเชิงสรางสรรคในการพัฒนา  

  2. การศึกษาและเตรียมชุมชน   

   2.1 การศึกษาชุมชนเพื่อใหเขาใจสภาพของหมูบาน ชุมชน หรือตําบล ความสัมพันธ

ของ   กลุมตางๆ การทราบความสามารถ ศักยภาพของกลุม สภาพการพึ่งตนเองเปนตน เพื่อใหได      

ขอมูลของชุมชนท่ีเพียงพอ เปนขอเท็จจริงในการกําหนดอนาคตทางเลือก รวมท้ังกลวิธีท่ีเหมาะสมใน

การแกไขปญหา และการประสานความรวมมือ   

   2.2 การเตรียมชุมชนเพื่อทําใหสมาชิกกลุมตางๆ ในชุมชน เขาใจและสงผูแทนท่ีมี

อํานาจในการตัดสินใจของกลุมเขารวมประชุม รวมท้ังมีการพิจารณาเพื่อกระจายโอกาสใหกลุมตางๆ ใน

ชุมชนเขามามี  สวนรวม เชน กลุมสตรี เด็ก คนจน ผูประสบปญหาตางๆ เปนตน   

  3. วิทยากรกระบวนการท่ีเขาใจข้ันตอนของกระบวนการ A-I-C มีประสบการณ ความรูใน

เรื่องท่ีเกี่ยวของในการประชุม มีไหวพริบในการแกไขปญหาสถานการณเฉพาะหนา สามารถไกลเกล่ีย

หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแยงท่ีเหมาะสมในกรณีท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยสามารถทําหนาท่ี 

   3.1 เตรียมชุมชน เตรียมการประชุม ดําเนินการประชุม และสรุปผล   

   3.2 สรางบรรยากาศในการประชุม เพื่อคลายความตรึงเครียดของผูเขารวมประชุม  

   3.3 ควบคุมข้ันตอนและเวลาในการดําเนินการประชุมใหเปนไปตามกระบวนการ  

   3.4 สรุปความเห็นท่ีแทจริงของสมาชิกชุมชน โดยไมสอดแทรกความเห็นหรือทัศนะ

ของตนเองลงไป   

   3.5 ในกรณีท่ีมีขอถกเถียงระหวางสมาชิกชุมชน ซึ่งเกิดความตองการปกปองผล     

ประโยชนของตนเอง ผูดําเนินการประชุมตองทําหนาท่ีไกลเกล่ีย และหาขอยุติใหได   

   3.6 วิเคราะหและสังเกตบรรยากาศในการประชุม สําหรับจํานวนผูจัดการประชุมอาจ

มีเพียงคนเดียวก็ไดเปนผูนําการประชุม ซึ่งจะมีขอดี คือ กระบวนการประชุมเปนเอกภาพมากกวา แต

หากไมมั่นใจในการดูแลบรรยากาศการประชุม นาจะจัดคณะมาชวยโดยแบงหนาท่ีเปน   

    - ผูจัดการประชุมดูแลอํานวยความสะดวกท่ัวไป ไดแก การลงทะเบียน อาหาร 

เครื่องด่ืม   
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    - ผูนําการประชุม   

    - ผูจัดกิจกรรมเกม สรางบรรยากาศ เพื่อการละลายพฤติกรรม คลายเครียด และ

การนําเขาสูข้ันตอนแตละข้ันตอน  

    - ผูเตรียมวัสดุอุปกรณ ท้ังนี้คณะฯ จะตองทําความเขาใจ ในข้ันตอนและวิธีการให
ตรงกัน สอดรับกัน 
 
2.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ (2555) ไดศึกษาความสามารถในการพึ่งพาตนเอง

ดานอาหารของประเทศญี่ปุนพบวาในป 2006 มีอตัรารอยละ 39 ลดลงจากปท่ีผานมา ซึ่งมีอัตรารอยละ 

40 ซึ่งนับวาเปนอัตราตํ่าสุดในรอบ 13 ป  ดัชนีความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานอาหาร คํานวณ

จากปริมาณอุปทานของพลังงานแครอรี่ หรือ ปริมาณผลผลิตของอาหารท่ีผลิตไดภายในประเทศ

เปรียบเทียบกับความตองการบริโภคอาหารของประชากรท้ังประเทศ ท้ังนี้ อัตราการพึ่งพาอาหารของ

ตนเองรอยละ 39 หมายถึง รอยละ 61 ของอาหารท่ีบริโภคในประเทศญี่ปุนตองพึ่งพาการนําเขาจาก

ตางประเทศ จากขอมูลสถิติของกระทรวงเกษตร ปาไม และประมงญี่ปุน ญี่ปุนเคยมีอัตราความสามารถ

ในการพึ่งพาตนเองดานอาหารสูงถึงรอยละ 78 ในป 1961 ตลอด 3 ทศวรรษ ท่ีผานมา อัตราไดลดลง

มาโดยตลอด โดยในป 1993 อัตราความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานอาหารมีเพียงรอยละ 37 

เนื่องจากผลผลิตขาวท่ีตํ่ามาก และในป 1998-2005 อัตราความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานอาหาร

อยูในระดับรอยละ 40  ตลอดระยะเวลา 8 ป และยังพบวายิ่งอัตราความสามารถในการพึ่งพาตนเองอยู

ในระดับตํ่า ยิ่งทําใหญี่ปุนตองเผชิญความเส่ียงกับเหตุการณวิกฤตดานอาหาร หากประเทศท่ีญี่ปุนพึ่งพา

การนําเขาประสบปญหาดานผลผลิตท่ีตกตํ่า ปญหาความขัดแยงทางการคา หรือปญหาแรงงานภาค

การเกษตร การนําเขาสินคาอาหารจากตางประเทศเปนจํานวนมาก ทําใหผูบริโภคเส่ียงกับปญหา

สุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีท่ีเกินขนาด 

 วัชราภรณ วัฒนขํา และคณะ (2551 : บทคัดยอ)ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ

การเกษตรในพื้นท่ีกึ่งเมืองเพื่อการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษาบานติดตอ ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง จังหวัด

เลย  ผลการวิจัยพบวา  ในอดีตรูปแบบการเกษตรของชุมชนบานติดตอ เปนการทําการเกษตรเพื่อยังชีพ

มีการปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกับการเล้ียงสัตว  เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงนโยบายสงเสริม

เกษตรกรรมเพื่อการคา  สงผลใหรูปแบบการเกษตรบานติดตอเนนเพื่อการคาเปนหลัก  การจัดการ

พื้นท่ีการเกษตรเปล่ียนแปลงไป  ใชพื้นท่ีในการทําการเกษตรมากข้ึน  ความหลากหลายในการปลูกพืช

ลดลง  การวิจัยครั้งนี้ไดใชกระบวนการทบทวนประวัติศาสตรการเกษตรของชุมชน เปนแนวทางในการ

แกปญหาเพื่อพัฒนารูปแบบเกษตรบานติดตอ  จนไดรูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน  เปน

รูปแบบการทําการเกษตรท่ีนําความหลากหลายของพืชอาหารกลับมาไวในระบบเกษตรกรรมของชุมชน  

โดยมุงเนนการผลิตอาหารเพื่อครอบครัว  ผสานกับการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อการคา  การปลูกพืช

ดวยการทําเกษตรอินทรียผสมผสานกับการใชปุยเคมี การศึกษาหาความรูเพิ่มเติมแสวงหาชนิดพืชท่ี

เหมาะสมกับสภาพภูมินิเวศของชุมชน  และเปนท่ีตองการของตลาด  ผสานระหวางเกษตรอินทรียและ
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เคมีท่ีมีการควบคุมความปลอดภัย โดยใชกระบวนการกลุมในการเสริมสรางเปนกําลังใจกันและกัน

ระหวางกลุมอาสาสมัคร  12  แปลงเรียนรู  ใหสามารถพัฒนารูปแบบการเกษตรจนกลายเปนแปลง

เรียนรูรูปแบบการเกษตรท่ีพึ่งตนเองไดในระดับครัวเรือน  เพื่อเปนตนแบบในการขยายผลตอไป 

 จากการศึกษาของกาญจนา  แกวเทพ และกนกศักด์ิ  แกวเทพ (2530 : 8) ในเรื่องกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจในพื้นท่ีชนบทพบวา ประชาชนในชนบทมีศักยภาพท่ีจะชวยเหลือตนเอง แตศักยภาพ

ดังกลาวถูกปดมิใหแสดงออก เนื่องจากเงื่อนไขภายใน เชน ความรูสึกนึกคิดท่ีคนยากจนมีตอตนเอง 

และเงื่อนไขภายนอก เชน ระบบกูยืมเงินท่ีตองเสียดอกเบ้ียสูง ๆ ดังนั้นกระบวนการทํางานพัฒนาตาง ๆ 

จะมุงเนนปลดเปล้ืองแนวคิดเกา ๆ พรอมนําเสนอแนวคิดใหมท่ีสัมพันธกับหลักการการพึ่งตนเอง เพื่อ

เปล่ียนแปลงภาพพจนท่ีมีตอคนจนดวยกันเอง และปลดเปล้ืองเงื่อนไข วิธีการปฏิบัติและสถาบันแบบ

เกาใหหมดไป สรางสรรคใหมทดแทน ในการศึกษานี้ไดขอเสนอแนะสําหรับการสงเสริม สนับสนุนเพื่อ

การพึ่งตนเองวา ควรมีการจัดหาแหลงทรัพยากรในระดับทองถ่ินใหมากข้ึน โดยในชนบทแหลง

ทรัพยากรมี 2 ลักษณะ คือ ทรัพยากรท่ีพึ่งพาอาศัยกันสวนใหญจะอยูในชุมชน และแหลงทรัพยากรท่ีมี

ลักษณะเอาเปรียบ สวนใหญจะอยูนอกชุมชน การชวยเหลือตองเนนลักษณะแรก เพื่อทดแทนลักษณะท่ี

สอง และควรกระตุนใหมีการกอต้ังพัฒนาองคกรชุมชนใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ใหมีความเขมแข็ง โดย

อาจต้ังกลุมยอยท่ีสนองความตองการเฉพาะดานของสมาชิก หรือใหกลุมทําโครงการแทรกตัวเองเขาไป

ในโครงสรางกิจกรรมของชุมชนท่ีมีอยูแลว เพื่อมิใหเกิดการแปลกแยกตัวเองไปจากชุมชน 

 จากการศึกษาของสุเมธ ปานจําลองและคณะ (2553 ) ในการศึกษาเรื่อง “ตัวช้ีวัดความมั่นคง
ทางอาหารระดับชุมชน”ในกรณีศึกษาสัดสวนการพึ่งตนเองดานอาหารของบานโนนยาง อําเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร ซึ่งเปนพื้นท่ีนาโคก เปนแหลงผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย ในขณะท่ีชุมชนก็ยังมีวัฒนธรรม
การบริโภคขาวเหนียว ชุมชนมีปาและหนองน้ําท่ีเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติ และมีวัฒนธรรมบุญ
ประเพณี ฮีต 12 คอง 14 ดังเชนชุมชนโดยท่ัวไปในภาคอีสาน บานโนนยาง มีการรวมกลุมทางเกษตร
อินทรียมาต้ังแตป พ.ศ. 2534 ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงวิถีการบริโภคจากเดิมท่ีพึ่งพิงการผลิตของ
ครัวเรือน และหาจากธรรมชาติ ไปสูการซื้ออาหารจากภายนอกเพิ่มมากข้ึน สัดสวนการพึ่งตนเองดาน
อาหารของชุมชนบานโนนยาง จากการศึกษากลุมตัวอยาง 100 ราย พบวา ชุมชนพึ่งตนเองดานอาหาร
ในสัดสวนรอยละ 62.38 โดยเปนวัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารซึ่งหาจากธรรมชาติ รอยละ 13.44 จาก
การผลิตเองในครัวเรือน รอยละ 47.40 และจากการแลกเปล่ียนในชุมชนรอยละ 1.54 ในขณะท่ีวัตถุดิบ
ท่ีตองซื้อเพื่อนํามาประกอบอาหาร หรือซื้ออาหารสําเร็จรูปรอยละ 37.62 การพึ่งตนเองดานอาหารของ
ชุมชนบานโนนยาง มาจากการผลิตเพื่อการบริโภคของครัวเรือน ครัวเรือนในชุมชนมีการผลิตขาวเพื่อ
กิน การปลูกผักสวนครัวเพื่อการบริโภคตลอดท้ังป โดยในฤดูฝนมีจานวนผักท่ีปลูกมีท้ังส้ิน 31 ชนิด โดย
เฉล่ียครอบครัวละ 12 ชนิด เชน พริก แมงลัก มะละกอ ฯลฯ ในฤดูหนาว มีผักท่ีปลูกท้ังหมด 23 ชนิด 
เชนหอมแดง กระเทียม พริก มะเขือ เปนตน และในฤดูรอน มีการปลูกผัก ประมาณ 23 ชนิดเชนกัน 
นอกจากนั้นยังมีการเล้ียงสัตวไวเพื่อการบริโภค ซึ่งมีปริมาณท้ังเพียงพอกับการบริโภคและไมเพียงพอ
ตองซื้อเพิ่มเติม 
 จากการศึกษารูปแบบและกระบวนการในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชน ของ วรรณี 

แกมเกต (2545) โดยใชเทคนิคการสนทนากลุม พบวา ครอบครัวท่ีสามารถพึ่งตนเองไดมีรูปแบบ



25 

กิจกรรมหลักท่ีใชในการพัฒนาสูการพึ่งตนเองไดของครอบครัว 5 ประการ ประกอบดวย การศึกษาทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณของตนเอง การสรางรายไดเพิ่มใหแกครอบครัว การลดรายจายของ

ครอบครัว การรวมกลุมทํากิจกรรมการออมและกิจกรรมดานอาชีพเสริม และมีกระบวนการเรียนรูของ

ตนเอง สําหรับชุมชนท่ีสามารถพึ่งตนเองไดนั้น มีรูปแบบกิจกรรมหลักท่ีใชในการพัฒนาสูการพึ่งตนเอง

ไดของชุมชน 9 ประการดวยการวิเคราะหปญหาและการเรียนรูตนเอง การสรางวิสัยทัศนและกลยุทธใน

การพัฒนา การแสวงหาแหลงทุนเพื่อการพัฒนา การสรางกลุมเพื่อใชกระบวนการกลุมสรางคน การ

จัดต้ังกลุมอาชีพและหาแนวทางพัฒนากลุมอาชีพ มีกระบวนการเรียนรูของชุมชน การจัดระบบการ

บริหารหมูบาน การสรางจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง และการขอรับการสนับสนุนจากภายนอก ท้ังนี้ 

ครอบครัวและชุมชนมีกระบวนการตาง ๆ ในการดําเนินการในแตละกิจกรรมหลักท่ีแตกตางกันไป 

ภายใตเปาหมายเดียวกันคือ การพึ่งตนเองไดของครอบครัวและชุมชน 

 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน ผูวิจัยไดวางกรอบแนวทางในการขับเคล่ือนชุมชน

เพื่อคนหารูปแบบการพึ่งตนเองของชุมชนบานหนองขาม โดยเล็งเห็นความสําคัญในการเริ่มตนจากทุน

ทางสังคมรวบรวมทรัพยากรท่ีมีในทองถ่ิน  เริ่มพึ่งตนเองจากปจจัยพื้นฐานท่ีสุดของมนุษย คือ ความ

ตองการปจจัย 4 และประการสําคัญท่ีสุดของปจจัย 4 คือ อาหาร ซึ่งแนวทางแกปญหาท่ียั่งยืนคือ ตอบ

คําถามใหไดวา “ทําอยางไรจึงจะพอกิน” ชาวบานตองเริ่มจากการอยูใหได มีอาหารพอมี พอกิน ดวย

การปลูกพืช ผัก ผลไม เล้ียงสัตว ใหพอกิน ซึ่งรูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชาวบานหนองขาม 

จะข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ท่ีเปนขอจํากัดของชุมชน เชน ท่ีดินท่ีนับวันจะมีการขายท่ีดินกันมากข้ึน  

แนวคิดการพึ่งพาตลาดของคนในชุมชนท่ีอยูใกลชุมชนเมือง วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนในชุมชน  ซึ่ง

ปจจัยเหลานี้ชุมชนจะตองชวยกันคิดและรวมกันทําเพื่อหาทางรอดใหกับชุมชนเอง โดยมีหนวยงาน

ภาครัฐ และสถาบันทางวิชาการชวยหนุนเสริมสูการพึ่งตนเองของชุมชนอยางยั่งยืน 



บทท่ี 3  

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

โครงการวิจัย  เรื่อง  รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในเขตพื้นท่ีกึ่ง
เมือง กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)  มีวิธีการดําเนินงานวิจัยดังนี้ 

1. กรอบการศึกษา 
2. วิธกีารดําเนินงานวิจัย 

3.  ปญหาและอุปสรรค  
 
3.1 กรอบการศึกษา 

 3.1.1 พื้นท่ีและกลุมเปาหมาย  

  3.1.1.1 พื้นท่ี ไดแก บานหนองขาม หมูท่ี 2 ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ 

  3.1.1.2 กลุมเปาหมาย ไดแก ชาวบานหนองขาม จํานวน 100 คน  พระสงฆ 2 รูป ครู 

นักเรียน โรงเรียน 

 3.1.2 ระยะเวลา 1 ป ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2555 – 30   มิถุนายน2556 ( ขอขยายเวลา

ดําเนินการ 30 กันยายน 2556 )  

 3.1.3 ขอบเขตเนื้อหา 

   3.1.3.1  ศึกษาบริบทท่ัวไปและวิถีการทํามาหากินคนบานหนองขาม ตําบลหนองแวง 

อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ    

  3.1.3.2 ประวัติศาสตรชุมชน พัฒนาการ และปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการ

เปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคของบานหนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ 

  3.1.3.3  ตนทุนของทองถ่ินท่ีสงผลตอการพึ่งตนเองทางอาหารบานหนองขาม ตําบลหนอง

แวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ   

  3.1.3.4  กระบวนการท่ีเหมาะสมในการใชทุนของทองถ่ินในการพึ่งตนเองทางอาหารบาน

หนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ   

  3.1.3.5 แนวทางและรูปแบบการพึ่งตนเองทางดานอาหารบานหนองขาม ตําบลหนองแวง 

อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

3.2 วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ทีมวิจัยเรื่องรูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในชุมชนกึ่งเมือง   
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กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ไดดําเนนิงานวิจัยตาม

กิจกรรมท่ีกําหนด  สรุปผลการดําเนินงานวิจัยดังนี้ 

  3.2.1 กิจกรรมการเตรียมทีมวิจัย  การเตรียมทีมวิจัย  เพื่อให ทีมวิจัยมีความเขาใจใน

โครงการวิ จัยท่ีจะดําเนินรวมกัน  และรับทราบหนาท่ี และขอตกลงในการดําเนินงานวิ จัย  

กลุมเปาหมายคือทีมนักวิจัย  ท่ีปรึกษาและพี่เล้ียง นักวิจัยไดใชวิธีการประชุม  โดยหัวหนาทีมวิจัย

เตรียมรายละเอียดการประชุมพรอมท้ังประสานนักวิจัยในทองถ่ินและทีมพี่เล้ียง   การเตรียมทีมไดมี

การแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานวิจัย   มีการนําเสนอรายละเอียดของโครงการวิจัยใหทีมไดรับทราบ

พรอมกันโดยละเอียดถึงการดําเนินวิจัยรวมกัน  และช้ีแจงรายละเอียดงบประมาณในการดําเนินการ

วิจัย    

  3.2.2 กิจกรรมการเตรียมชุมชน  การเตรียมชุมชนเพื่อแจงใหชุมชนรับรูเกี่ยวกับ

โครงการวิจัย  และประชาสัมพันธแนะนําโครงการวิจัย กลุมเปาหมายคือชาวบานหนองขาม และทีม

นักวิจัย นักวิจัยไดใชวิธีการจัดเวทีชาวบาน  ทีม วิจัยไดลงพื้นท่ีไปเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี อาหาร 

อาหารวาง และไดจัดทํากําหนดการ ในการจัดเวทีครั้งนี้ทีมนักวิจัยท่ีรับผิดชอบตางแยกกันทํางานตาม

หนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ ฝายประชาสัมพันธ ไดทําหนาท่ีถายทอดรายละเอียดของโครงการวิจัยเพื่อใหคน

ในชุมชนรับทราบ เกี่ยวกับการวิจัย ตลอดจนรายละเอียดของโครงการ หลังจากนั้นไดมีการแสดงของ

เครือขายชุมชนใกลเคียงท่ีมาเรียนรูรวมกัน    ไดมีการสาธิตการเพาะปลาแบบธรรมชาติเพื่อใหความรู

และดึงดูดผูเขารวมเวที   นอกจากการจัดเวทีชาวบานแลว ทีมวิจัยไดใชวิธีการประกาศเสียงตามสายให

ชาวบานไดทราบ และมีการบอกเลาในระดับครัวเรือน 

  3.2.3 กิจกรรมการสรางเครื่องมือ  การสรางเครื่องมือวิจัยเพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรู

ประโยชนและความสําคัญของเครื่องมือวิจัย และแตกประเด็นวัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อกําหนด

แหลงขอมูลและ เครื่องมือวิจัย   นักวิจัยไดใชวิธีการประชุม  ทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีไปเตรียมความพรอม

เรื่องสถานท่ี อาหาร อาหารวาง จัดทํากําหนดการ และประสานพี่เล้ียงเพื่อดําเนินงาน ในการประชุม

ครั้งนี้ไดอธิบายถึงประโยชนและความสําคัญของเครื่องมือในการทําวิจัย พี่เล้ียงไดนําเสนอตัวอยางการ

ใชเครื่องมือสําหรับงานวิจัยทองถ่ิน  ทีมวิจัยไดรวมกันแตกประเด็นคําถามเพื่อสรางเครื่องมือ  แลว

มอบหมายใหฝายวิชาการจัดทําเครื่องมือเพื่อนําเสนอท่ีประชุมพิจารณา  หลังจากไดเครื่องมือแลวไดมี

การทดลองใชกอนเก็บขอมูลจริง 

 3.2.4 กิจกรรมการจัดเก็บขอมูล  การจัดเก็บขอมูลเพื่อจัดเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคของ

โครงการวิจัย กลุมเปาหมายคือทีมนักวิจัย ท่ีปรึกษา  พี่เล้ียง  และชาวบานหนองขาม  ทีมวิจัยได

ดําเนินการจัดเก็บขอมูลดังนี้  

   3.2.4.1 การจัดทําแผนท่ีเดินดิน ทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี 

อาหาร อาหารวาง  จัดทํากําหนดการ และประสานพี่เล้ียงเพื่อดําเนินงาน ทีมวิจัยฝายผูนําไดจัดทําแผน

ท่ีต้ังโตะ เพื่อเตรียมจัดทําแผนท่ีเดินดิน  เริ่มเดินสํารวจพื้นท่ีเริ่มจากโรงเรียนเดินตามถนนภายใน

หมูบาน ผูนําและทีมชวยกันสังเกต และจดบันทึก  บันทึกภาพ และแจงบานเลขท่ีและรายละเอียดของ
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หมูบานในแตละจุดท่ีไปถึง พรอมกับทักทายกับคนในชุมชนซึ่งตางก็รูจักกันเปนอยางดี หลังจากเดิน

สํารวจหมูบานจนครบแลวก็มีการสะทอนบทเรียนในการใชแผนท่ีเดินดิน และสรุปประเด็นท่ีคนพบ  

   3.2.4.2 การสัมภาษณครัวเรือน  ทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีไปเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี 

อาหาร อาหารวาง  จัดทํากําหนดการ และประสานพี่เล้ียง ทีมนักวิจัยในชุมชนไดประสานกลุมเยาวชน

เพื่อเขารวมอบรมการเก็บขอมูลครัวเรือน  ทีมนักวิจัยทําความเขาใจในแบบสอบถามเพื่อสัมภาษณ

ครัวเรือน และทดสอบใชแบบสัมภาษณ โดยแบงกลุมเปน 10  กลุม เปนเยาวชนกลุมละ 3 คน คนท่ี  1 

เปนผูสัมภาษณ คนท่ี 2 เปนคนบันทึก  คนท่ี 3 เปนผูชวย และทีมนักวิจัยในชุมชน 1 คน เปนผูกํากับ

ดูแล ทําการสัมภาษณทีมนักวิจัยในชุมชนตามหัวขอท่ีกําหนด ในระหวางการทดลองนั้นก็มีบางคําถามท่ี

ท้ังผูสัมภาษณและผูตอบไมเขาใจ ทีมนักวิจัยหลักตองคอยใหคําแนะนํา  และทีมเก็บขอมูลไดลงไป

ทดลองใชแบบสัมภาษณจริง  แลวกับมาสะทอนบทเรียนในการลงพื้นท่ีสัมภาษณจริง เพื่อปรับแกแบบ

สัมภาษณ  และนัดหมายการลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณครัวเรือน   

  3.2.5 กิจกรรมการสรุปขอมูล   การสรุปขอมูลท่ีคนพบจากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลวิจัย  

กลุมเปาหมายคือ ทีมนักวิจัย  ท่ีปรึกษา  และพี่เล้ียง ทีมไดใชวิธีการประชุม  ทีมหัวหนาโครงการไดลง

พื้นท่ีไปเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี อาหาร อาหารวางไดจัดทํากําหนดการ และประสานพี่เล้ียงเพื่อ

ดําเนินงาน ไดดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง  และความสมบูรณของขอมูล  ไดมีการสรุปและลง

รายละเอียดในแผนท่ีเดินดิน เชน พื้นท่ีทําการเกษตร แหลงน้ําบาดาล บานไมมีคนอยู เปนตน หลังจาก

นั้นจึงรวมกันสรุปขอมูลจากแบบสัมภาษณท่ีรวมกันจัดเก็บมา จากการตรวจสอบแบบสอบถามเพื่อจะ

สรุปขอมูลพบวาแบบสัมภาษณท่ีจัดเก็บมานั้น บางหัวขอไมไดกรอกรายละเอียด บางหัวขอกรอกไมครบ 

จึงตกลงกันในทีมใหผูรับผิดชอบแบบสัมภาษณนําแบบสัมภาษณไปเก็บเพิ่มใหสมบูรณ  แลวจัดสงให

ฝายวิชาการสรุปผลเพื่อนําเสนอท่ีประชุม  ทีมวิชาการไดนําเสนอผลการสรุปขอมูลตอท่ีประชุมโดยมีท่ี

ปรึกษาโครงการวิจัยเขารวมการประชุมในครั้งนี้ดวย  ไดมีการนําเสนอขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณตอ

ทีมนักวิจัย และนักวิจัยทุกคนไดสะทอนความคิดเห็นตอขอมูลท่ีคนพบ และท่ีปรึกษาไดใหคําแนะนําใน

การดําเนินงานวิจัยตอไป      

  3.2.6 กิจกรรมการตรวจสอบขอมูล  การตรวจสอบขอมูล  ทีมไดใชวิธีการจัดเวที เพื่อ

นําเสนอขอมูลท่ีคนพบ  และเก็บขอมูลท่ีไมสมบูรณเพิ่มเติม  กลุมเปาหมายคือ ทีมนักวิจัย  ท่ีปรึกษา  

พี่เล้ียง  และชาวบานหนองขาม นักวิจัยไดใชวิธีการจัดเวทีชาวบาน  ทีมนักวิจัยไดลงพื้นท่ีไปเตรียม

ความพรอมเรื่องสถานท่ี อาหาร อาหารวาง   ไดจัดทํากําหนดการ และประสานพี่เล้ียงเพื่อดําเนินงาน 

ประสานทีมชางถายทําวีดีโอ ทีมสถานท่ีไดเตรียมจัดสถานท่ีและจัดบรรยากาศยอนยุคของคนพื้นบาน

หนองขามมีการนําผลิตภัณฑของคนในชุมชนมาเปนสวนประกอบในการตกแตงสถานท่ี  เชน เส่ือ 

หมอน อุปกรณทอผา เปนตน ทําใหบรรยากาศในการจัดเวทีครั้งนี้อบอุน เปนกันเอง  ทีมวิจัยไดมีการ

นําเสนอขอมูลท่ีคนพบจากการวิจัยเพื่อตรวจสอบขอมูล  และเก็บขอมูลท่ีไมสมบูรณเพิ่มเติม 

  3.2.7 กิจกรรมการวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  เพื่อใหเขาใจถึงความเช่ือมโยง

ของขอมูลท่ีคนพบกับสถานการณความเปนอยูของชาวบานหนองขาม ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเพื่อเปน
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ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา  กลุมเปาหมายคือ ทีมนักวิจัย  ทีมไดใชวิธีการประชุม  ทีมนักวิจัยลงพื้นท่ี

ไปเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี อาหาร อาหารวาง  จัดทํากําหนดการ และประสานพี่เล้ียง  ไดมีการ

ทบทวนบริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน สถานการณการผลิตและการบริโภค

อาหาร พัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร และตนทุน

ของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขาม โดยใหตัวแทนของทีม

นักวิจัยเปนผูนําเสนอ และกําหนดภาพฝนของบานหนองขามรวมกัน 

  3.2.8 กิจกรรมการวางแผนพัฒนา  การวางแผนพัฒนาเพื่อหาแนวทางในการแกปญหา

ของชุมชน  โดยอาศัยขอมูลท่ีคนพบจากการวิจัย  กลุมเปาหมายคือ ทีมนักวิจัยและชาวบานหนองขาม  

ทีมไดใชวิธีการประชุม ทีมนักวิจัยลงพื้นท่ีไปเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี อาหาร อาหารวาง  จัดทํา

กําหนดการ และประสานพี่เล้ียง  ไดมีการทบทวนภาพฝนของบานหนองขาม   เพื่อกําหนดแนวทางและ

กิจกรรมท่ีตองดําเนินการรวมกัน พรอมท้ังแบงหนาท่ีการทํางาน 

  3.2.9 กิจกรรมติดตามผลการดําเนินงาน  การติดตามผลการดําเนินงาน  เพื่อติดตามผล

การดําเนินกิจกรรมของทีมนักวิจัยใหเกิดผลตามเปาหมายท่ีกําหนด  กลุมเปาหมายคือทีมนักวิจัย  ทีม

ไดใชวิธีการประชุม ทีมนักวิจัยลงพื้นท่ีไปเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ี อาหาร อาหารวาง  จัดทํา

กําหนดการ และประสานพี่เล้ียง  ไดมีการทบทวนกิจกรรมท่ีตองดําเนินการ ไดมีการเดินสํารวจหมูบาน

เพื่อสังเกตความเปล่ียนแปลงของคนในชุมชน พบวาคนในชุมชนเริ่มมีการเปล่ียนแปลงในบางคุมมีการ

ปลูกผักในกระถางหนาบาน บางครัวเรือนไมมีการเปล่ียนแปลง  ทีมนักวิจัยไดรวมกันถอดบทเรียนของ

ทีมนักวิจัยท่ีดําเนินการ  และทีมนักวิจัยท่ียังไมไดดําเนินการเพื่อหาทางออกรวมกัน จึงไดกําหนด

ขอตกลงรวมกันระหวางทีมนักวิจัย        

  3.2.10 กิจกรรมการประเมินผลการดําเนินกิจกรรม   การประเมินผลการดําเนินกิจกรรม  

กลุมเปาหมายคือทีมนักวิจัย  ทีมไดใชแบบประเมินโดยจัดประชุมเพื่อกําหนดเกณฑการประเมิน

กิจกรรม ไดพิจารณาเกณฑการประเมินรวมกันแลวทดลองใชเกณฑการประเมินพรอมกับสรุปผลการ

ประเมิน จัดลําดับผูผานการประเมิน  และไดมอบปายครัวเรือนตัวอยางสําหรับผูผานการประเมิน  

  3.2.11 กิจกรรมการคืนขอมูลสูชุมชน  การคืนขอมูลสูชุมชน  เพื่อนําเสนอขอมูลการวิจัยสู

ชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  กลุมเปาหมายคือทีมนักวิจัย  ชาวบานหนองขาม  และหนวยงาน

ภาครัฐในระดับตําบล  และอําเภอ ในงานอําเภอเคล่ือนท่ี ทีมนักวิจัยและผูรับผิดชอบไดลงพื้นท่ีไป

เตรียมความพรอมเรื่อง สถานท่ี อาหาร อาหารวาง และสํารวจการเปล่ียนแปลงของชุมชน  ทีมนักวิจัย

ไดนําเสนอผลการวิจัยใหกับผูเขารวมงาน ในระดับตําบล  และระดับอําเภอ ในรูปแบบ เอกสารแผนพับ 

ปายนิทรรศการตลอดจนแจกจายเมล็ดพันธุใหกับคนท่ีสนใจท้ังในและนอกชุมชน และมอบปาย

ครัวเรือนตัวอยางใหกับครัวเรือนของทีมนักวิจัย    และเยี่ยมชมครัวเรือนตัวอยาง 

  3.2.12 กิจกรรมการสรุปผลการดําเนินงานวิจัยการสรุปผลการดําเนินงานวิจัย  เพื่อ

สรุปผลการดําเนินงานวิจัยและถอดบทเรียนการดําเนินงานวิจัย  กลุมเปาหมายคือทีมนักวิจัยและทีมพี่

เล้ียงวิธีการดําเนินงาน ไดดําเนินกิจกรรมการสรุปผลการดําเนินงานวิจัย ทีมนักวิจัยและพี่เล้ียง ตาม
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ประเด็นดังนี้ 1) บทบาทในการทําวิจัย 2) การทํางานวิจัยจบแลวเขาใจกระบวนการอยางไร 3) การ

เปล่ียนแปลงหลังจากไดดําเนินการวิจัย 4) ผลท่ีเกิดข้ึนเกิดกับตนเองและชุมชนอยางไร 
 

3.3 ปญหาและอุปสรรค 

 การดําเนินงานวจัิยเรื่องรูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินใน

ชุมชนกึ่งเมือง  กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ สรุปปญหา

และอุปสรรคดังนี้ 

 3.3.1 ปญหาในการจัดประชุม 

  3.3.1.1 การประสานงานในชุมชนตองมีความชัดเจน โดยเฉพาะกลุมเปาหมายท่ีรวม

กิจกรรมเพราะจะทําใหเสียเวลา แกไขปญหาการประสานงานในชุมชนโดยลงพื้นท่ีไปประสานกอนวัน

ประชุม และมอบหมายใหผูใหญบานประกาศเสียงตามสาย 

  3.3.1.2 การนัดหมายหรือจัดประชุมทีมในครั้งแรกควรจัดในเวลากลางวัน  เนื่องจากเปน

ครั้งแรกท่ีมีการนัดพบทีมจะตองใชเวลาในการพบปะพูดคุย 

  3.3.1.3  สถานท่ีประชุมทีมในพื้นท่ีเปดทําใหทีมวิจัยไมมีสมาธิ การรวมแสดงความคิดเห็น

ไมเต็มท่ีเทาท่ีควร แกไขปญหาโดยแบงกลุมยอยเพื่อระดมความคิดเห็นแลวมานําเสนอกลุมใหญ 

 3.3.2  ปญหาในการจัดเวที 

  3.3.2.1 การจัดเวทีเตรียมชุมชนชาวบานสวนใหญไมใหความสนใจ และไมกลาแสดงความ

คิดเห็น ทําใหชาวบานบางคนท่ีไมสนใจ  ในบางกิจกรรมออกไปนั่งตามรมไมไมอยูในเวทีทําใหเวทีไมมี

พลัง  แกไขปญหาโดยเสริมกิจกรรมท่ีใหความรูและดึงดูดความสนใจ  เชน การเพาะพันธุปลาดุก การ

เพาะกบ และผูดําเนินรายการตองกระชับเวทีและกระชับเวลาเพื่อใหเวทีไมนาเบ่ือ 

  3.3.2.2 การจัดเวทีไมเปนไปตามเวลาท่ีกําหนดเพราะเสียเวลาในการเดินทางและการ

นําเสนอบริบทชุมชนยังไมครอบคลุมทําใหทีมพี่เล้ียงมีคําถามจึงไมสามารถดําเนินงานตามข้ันตอนได 

 3.3.3  ปญหาในการบริหารจัดการทีมวิจัย 

  ปญหาและอุปสรรคเตรียมทีมวิจัย  ทีมนักวิจัยสวนมากยังขาดความเขาใจในเรื่องของการ

ทําวิจัยทองถ่ิน ทําใหทีมงานวิจัยบางทานอยากถอนตัวเพราะไมมีเวลา และคิดวางานวิจัยเปนเรื่องยาก

และละเอียด แกไขปญหาโดยจัดประชุมทีมวิจัยเพื่อทําความเขาใจรวมกัน 

 3.3.4  ปญหาในดานระยะเวลาดําเนินงาน 

  การดําเนินงานวิจัยไมเปนไปตามแผนท่ีกําหนด เวลาในการจัดกิจกรรมนอย 

 3.3.5 การจัดเก็บขอมูล 

  3.3.5.1 ทีมนักวิจัยบางคนเปนผูนําทําใหชาวบานเกิดความเกรงใจไมกลาตอบคําถาม 

แกไขปญหาโดยใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการจัดเก็บขอมูล 

  3.3.5.2 ทีมวิจัยเก็บขอมูลไมละเอียดเพียงพอจึงตองลงมาเก็บขอมูลซ้ําอีกครั้งเพื่อใหได

ขอมูลท่ีละเอียดมากข้ึน 



บทท่ี 4  
ผลการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยเรื่อง  รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในเขต

พื้นท่ี  กึ่งเมือง  กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ เปนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)  การวิจัยนี้ใหความสําคัญ

กับการมีสวนรวมของทีมงาน และชุมชน นับแตการศึกษาสภาพปญหาเพื่อใหไดมาซึ่งโจทยการวิจัย และ

รวมกันกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการใหเกิดข้ึนจากโครงการ เมื่อส้ินสุดการดําเนินงาน พบวาผลท่ี

เกิดข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคท่ีไดวางไว มีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 4.1 บริบทชุมชนบานหนองขาม 

 4.2 พัฒนาการการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขาม   

 4.3 สถานการณการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขาม  

 4.4 ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขาม 

 4.5 การศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหาร
ของบานหนองขาม   
 4.6 การพัฒนารูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของบานหนองขามบนฐานทุนของทองถ่ินของ
บานหนองขาม   
 4.7 ผลการดําเนินกิจกรรม 
 
4.1 บริบทชุมชนบานหนองขาม 
 4.1.1 ประวัติหมูบาน 
  ชุมชนบานหนองขามเปนหมูบานหมูท่ี 2 ในเขตตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ ต้ังอยูหางจากจังหวัดกาฬสินธุไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เปนระยะทางประมาณ 40 

กิโลเมตร แยกออกจากถนนสายกาฬสินธุ-สกลนคร ท่ีกิโลเมตรท่ี 38 กอนถึงตัวอําเภอสมเด็จ อยูหาง

จากถนนใหญระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร ชุมชนหนองขามด้ังเดิมนั้นเปนชุมชนท่ีกอกําเนิดจากการ

ขยายตัวของชุมชนของหมูบานขางเคียง โดยครอบครัวท่ีอพยพมาต้ังถ่ินฐานครั้งแรกมีประมาณ 8 

ครอบครัว มี พอใหญจารยขวัญ   มานาจารย  เดิมอยูบานหนองไผ อยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ

บานหนองขาม ระยะทางประมาณ 9 กิโลเมตร(เดินเทา)  พอใหญคง   คํามะลิ  พอใหญเหมา  เติบโต

บานนาทัน ตําบลหมูมน อําเภอสหัสขันธ  จังหวัดกาฬสินธุ  ซึ่งอยูใกลกันกับบานหนองไผ อยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือของบานหนองขาม ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร(เดินเทา)  ไดพาพวกมาลาสัตว

ท่ีบริเวณหนองแวงซึ่งเปนบริเวณหนองขามในปจจุบัน ไดมาเห็นความอุดมสมบูรณเห็นน้ําในหนองขามมี

น้ําขังตลอดป และมีพืชน้ําชนิดหนึ่งสูงประมาณ 2.5 เมตร มีลักษณะเปนกอเหมือนตนกก เขียวเรียว ซึ่ง

ชาวบานเรียกวา ตนแวง ซึ่งอยูในตระกูลเดียวกันกับตนปรือ ตนผือ และเห็นพืชผักธรรมชาติข้ึนเขียว

ตลอดป และสมัยกอนในบริเวณหนองแวงจะมี ชาง เสือ หมูปา และเนื้อฟาน (สัตวประเภทกวาง) มากิน

น้ําในหนอแวงอยูเปนประจําเพราะอยูติดกับพื้นท่ีปาดงขวางซึ่งอยูทางทิศใต ซึ่งเปนปาท่ีมีความอุดม
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สมบูรณมากในอดีต จึงไดชักชวนญาติพี่นอง เพื่อน มิตร สหาย ซึ่งมีพอใหญสาร  พอใหญแสง พอใหญ

เคนสี พอใหญธรรม จากบานเดิมคือบานนาทัน อพยพมาอยูท่ีบริเวณหนองขามเปนครั้งแรกเมื่อราวๆ ป 

พ.ศ.2463-65 ประกอบกับพอใหญจารยวงศ   คําสุนทร บานเดิมอยูท่ีบานนาจารย  อําเภอเมือง

กาฬสินธุไดมาปลูกกระทอมอยูท่ีปลายนากอนหนานี้แลวบริเวณบานโนนสําราญในปจจุบัน จึงไดอพยพ

เขามาอยูรวมกันท่ีบริเวณบานหนองขาม ตอนแรกใชช่ือบานวา บานแวงขาม เพราะมีตนมะขามใหญอยู

ใกลหนองแวง ตอมา พอใหญเพีย   ศิริ  เปนผูใหญบานก็ไดเปล่ียนช่ือบานวา บานหนองขาม เพราะช่ือ

บานหนองแวงซ้ํากันกับบานหนองแวง  (ชาวบานเรียกบานแวงหิน)  ซึ่งอยูหางจากบานหนองขามไปทาง

ทิศเหนือประมาณ 2 กิโลเมตร และมีการต้ังเจาปูหรือหลักบาน ช่ือเจาปูคํา ท่ีแยกออกมาจากเจาปูบาน

บอน โดยสรางเปนศาลาไทยอยูขางหนองขามทางทิศตะวันตกเปนสถานท่ีอยูในปจจุบัน หลังจากต้ัง

หมูบานเสร็จแลวไดทําการจัดต้ังวัดภายในหมูบาน ช่ือวัดบานหนองขาม โดยมี หลวงฮวด ซึ่งเปน

นองชายของพอใหญจารยวงศเปนเจาอาวาสองคแรก ตอจากนั้นมี หลวงพอนาง มาจําพรรษา พอใหญ

เคนเปนผูหนึ่งท่ีในจํานวนผูกอต้ังหมูบานครั้งแรกไดมาบวชและไดจําพรรษาเปนเจาอาวาสในเวลาตอมา 

ตอจากนั้นไมมีพระมาจําพรรษาปลอยใหวัดรางอยูนานหลายป ชาวบานจึงไดไปนิมนต หลวงพอพรมมา 

มาเปนเจาอาวาสอยูนานหลายป จนกระท่ังพี่นองท่ีเปนชาวบานโคกกลาง  (บานกอก  ตําบลลําหวย

หลัว) ไดนิมนตทานกลับไปจําพรรษาท่ีบานจนมรณภาพท่ีบานเกิดของทานเอง หลวงพอถนอม   ศิริ  ได

เปนเจาอาวาสตอ หลวงพอถนอมไดปรับปรุงพัฒนาวัดใหเจริญรุงเรืองเปนวัดพัฒนา วัดตัวอยาง และได

เปล่ียนช่ือวัด เปนวัดวงษสวางธิวราราม  ตอมาทางราชการจึงไดแตงต้ังบรรดาศักด์ิพัดยศเปน พระครู

ประโชติวรานุรักษ ดํารงตําแหนงเจาคณะตําบลหนองแวง และพระอุปจชาจนถึงมรณภาพ ป พ.ศ. 

2554  พระมหาอุทัย   วชิรเมธี  ไดรับการแตงต้ังใหเปนเจาอาวาส  พระมหาอุทัยเดิมเปนศิษยของพระ

ครูประโชติ  วรานุรักษ  ซึ่งเปนพระท่ีมีแนวคิดยาวไกลและเปนพระนักพัฒนาจนถึงปจจุบัน 
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ภาพท่ี 2 แผนท่ีแสดงการอพยพตอนเริ่มต้ังหมูบาน (ท่ีมา : https://www.google.com/earth/) 
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ภาพท่ี 3 ท่ีต้ังของชุมชนเริ่มกอต้ัง (ท่ีมา : https://www.google.com/earth/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริเวณพ้ืนท่ีต้ังชุมชน

ครั้งแรก 

หอเจาปูคํา 

วัดบานหนองขาม 

โคนตนมะขามใหญ 



 
 

      ตั้งหมูบาน       เปล่ียนแปลงการปกครอง     สงครามโลกคร้ังที ่2                 แผนพัฒนา ศ.ก.ฉบับ1                                                 โครงการอีสานเขียว          ยุคเร่ิมฟองสบู              ยุคฟองสบูแตก                 กองทุนเงินลาน         โครงการตนกลาอาชีพ         
     2460 -2465                2475                    2484     2488                              2504                             2520                            2530-2533                    2533                        2540                             2544                        2552                        2556 
 
  
             ชาวบานทาํนา 
   
                                         2475 ตั้งวัดบานหนองขาม                                                                    2517 – 2522 เปล่ียนชื่อวัดโดยพระครูประโชติวรานุรักษ เปน วัดวงษสวางธิวราราม                                                                                  2554 พระครูประโชติวรานุรักษ มรณภาพ 
 
                                             มีโรงเรียนวัดบานหนองขาม ไมระบบ พ.ศ.                                           2509 - 2510 สรางอาคารเรียน ขางวดั และมีการเปล่ียนชื่อ เปนโรงเรียนบานหนองขามวิทยา                                                                                             
 
                                                                               2487 ชาวบานหนองขามก็มีการเลนการพนันแลว          
 
                                                                                                                         2505 -2510 ชาวบานทั้งหมูบานไปถางปาดงขวางทําไรทาํสวน 
 
                                                                                                                                             2510 ชาวบานเร่ิมเปนหนี้ ธกส. 
 

 
           2516 ชาวบานหนองขามเร่ิมปลูกผักสงขายตลาดในอําเภอ และ ชาวบานเร่ิมใชปุยเคมี 2540 ชาวบานใชสารเคมีมากขึ้น                                                                                                
                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                2518 มีถนนเขาหมูบาน, เร่ิมไปทํางานตางถิ่น 

 
                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                              2525 เร่ิมมีโทรทัศนเคร่ืองแรกในหมูบาน และวิทยุกอนหนานี้ไมก่ีป (และเร่ิมมีบานปูนหลังแรกในชุมชน) 
 
                                                                                                                                                        2518 ขุดลอกหนองแวงคร้ังแรก 
  
                                                                                                                                                                                                ขุดลอกหนองแวงคร้ังที่ 2 ตนมะขามใหญถูกขุดออก     
  
                                                                                                                                                                                                 ชาวบานปลูกแตงโมเพ่ือการคา 
 
 2527  ไฟฟาเขา, รถไถเดินตามคันแรกของชุมชน 2538จัดตั้งกลุมผูผลิตขาวอินทรียขึ้นในชุมชน 
                                                                                                                                                                   2529เกิดพายุฤดูแลงรุนแรง             
  2511 มีเคร่ืองบินตกบริเวณรอยตอหมูบานหนองขามและบานคําไผ 2540 เกิดภัยแลงอยางหนัก ปาเร่ิมหมด                         2553 เกิดเพล้ียไฟระบาดขาว 
 
 2540 สรางถนนคอนกรีตในหมูบาน 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                 2544เปนหนี้กองทุน         2552ชาวบานมีอาชีพทอเส่ือ สานหมวก 
      
                                                                                                                                                                                            2529 มีประปาผิวดิน แตใชไดแค 2 ป จึงเปล่ียนมาเปนน้ําบาดาล                  
 

                  ภาพท่ี 4 ผังประวัติศาสตรชุมชน : บานหนองขาม                                                                                        39 
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 4.1.2 บริบทท่ัวไปบานหนองขาม 

  4.1.2.1 สภาพพื้นท่ี 

   1) ท่ีต้ังและอาณาเขต  

    บานหนองขามต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอําเภอสมเด็จ  หางจากตัวอําเภอ 4  

กิโลเมตร  หางจากตัวจังหวัดตามเสนทางหมายเลข 213  ไปทางทิศเหนือเปนระยะทาง 40  กิโลเมตร  โดยมี

อาณาเขตติดตอดังนี ้ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ  บานหนองแวง  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ   จ.กาฬสินธุ 

 ทิศใต  ติดตอกับ  บานคําไผ  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ   จ.กาฬสินธุ 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ต.สมเด็จ   อ.สมเด็จ   จ.กาฬสินธุ 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ  บานสรางแกว  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ   จ.กาฬสินธุ 

 
 

ภาพท่ี 5 แสดงท่ีต้ังและอาณาเขตบานหนองขาม (สํานักงานสํารวจดินและวางแผนการใชดิน. 2550 : 1) 

 

   2) สภาพภูมิประเทศ 

    สภาพพื้นท่ีบานหนองขามเปนพื้นท่ีนาโคก มีท่ีลุมปะปนอยูบางเพียงเล็กนอย   
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ภาพท่ี 6 ทางเขาบานหนองขาม 



 

 

ภาพท่ี 7 แผนท่ีทางอากาศของบานหนองขาม (ท่ีมา : https://www.google.com/earth/) 
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ปาโคกคึม 

ปาดอนปูตา 

หนองคูทด 

หนองแวง(หนองกลางบาน) 



 

 

                            ภาพท่ี 8 แผนท่ีเดินดินบานหนองขาม 43 
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   3) ทรัพยากรธรรมชาติ 

    ทรัพยากรธรรมชาติบานหนองขาม ไดแก ปาไมธรรมชาติ แหลงน้ําสาธารณะ และ

ท่ีดินทํากิน  จากการสํารวจพบวาบานหนองขามในอดีตเปนหมูบานท่ีมีปาไมลอมรอบ  มีสัตวปาและ

พืชผักสามารถเก็บกินไดตลอดป  จากการสอบถามพบวาจํานวนปาไมลดจํานวนลงเรื่อย ๆ จนถึง

ปจจุบันบานหนองขามเหลือปาไมธรรมชาติสาธารณะประโยชน 2  แหง  ไดแก  ปาโคกคึม จํานวน 30  

ไร  อยูบริเวณทิศตะวันตกเฉียงใตของหมูบานซึ่งเปนปาสาธารณะท่ีรวมกันใชประโยชนในการเก็บของ

ปา  เชน เห็ด ไขมดแดง กิ่งกา  เปนตน  ซึง่ปจจุบันปาโคกคึมกําลังถูกบุกรุกจากท้ังคนในบานหนองขาม

และชุมชนใกลเคียง ปาดอนปูตา  จํานวน  16 ไร อยูบริเวณทายวัดวงษสวางธิวราราม สภาพปาใน

ปจจุบันกําลังฟนตัวเนื่องจากอยูในความดูแลของวัด  สวนปาเอกชน เปนปาท่ีอยูบริเวณหัวไรปลายนา 

จากการสอบถามพบวาจํานวนปาท่ีคงเหลืออยูประมาณ 32 ไร  ซึ่งทุกวันนี้นับวันจะนอยลง เนื่องจากไม

มีราคาแพงจึงตัดขาย และตัดมาใชประโยชนในครัวเรือน ประกอบกับเจาของท่ีตองการพื้นท่ีในการทํา

การเกษตรเพิ่มจึงไดมีการตัดทําลายไปบางสวน 

    ดานแหลงน้ําสาธารณะของบานหนองขามจากการสํารวจพบวา ต้ังแตอดีตมาบาน

หนองขามเปนหมูบานท่ีขาดแคลนน้ําด่ืมและน้ําใชในฤดูแลง กอนจะมีการขุดลอกบอสาธารณะชาวบาน

มีความลําบากมากในการหาน้ํามาใชในครัวเรือน คุณยายมีเลาวาเมื่อถึงฤดูแลงน้ําในหนองแวงขามก็จะ

แหงหมด  ทุกบานตองมาขุดบอน้ําเล็ก ๆ ของตนเองท่ีลึกลงไปไมกวางมาก  พอสําหรับคนหนึ่งคนจะลง

ไปตักโดยใชขันหรือภาชนะคอยทยอยน้ําข้ึนมา  จนเปนท่ีมาของช่ือเรียกท่ีคนชุมชนใกลเคียงเรียกบาน

หนองขามวา  “บานหนองขามกองกน”  เนื่องจากตองกมลงตักน้ําในบอท่ีขุดไว ทุกวันหนุมสาวก็จะไป

รอตอคิวตักน้ําต้ังแตเชาตรู ถาหากใครต่ืนสายก็จะไมมีน้ําใชในครัวเรือน  ปจจุบันบานหนองขามมีแหลง

น้ําสาธารณะ จํานวน 2 แหลง  ไดแก หนองแวงขามจํานวน  14  ไร ซึ่งเปนหนองน้ําสาธารณะกลาง

หมูบาน ไดมีการขุดลอกถึงสองครั้งดวยกัน โดยขุดลอกครั้งท่ีหนึ่งประมาณป พ.ศ. 2518  และทําการขุด

ลอกอีกครั้งในระหวางป พ.ศ. 2530-2533  ปจจุบันชาวบานไมไดใชน้ําในหนองแวงขามอุปโภค แตใช

ประโยชนจากน้ําหนองแวงขามเพื่อการเกษตรในครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ีใกลเคียง  และหนองคูทด จํานวน  

10  ไร เปนหนองน้ําสาธารณะท่ีอยูบริเวณโคกคึม อดีตบานหนองขามใชน้ําในหนองคูทดเพื่อบริโภค 

และอุปโภค ปจจุบันไมมีการนําน้ําจากหนองคูทดมาใชประโยชนเนื่องจากมีน้ําประปาและหนองคูทดอยู

หางไกล นอกจากนี้ชาวบานหนองยังมีการขุดบอน้ําเพื่อใชเองในครัวเรือนและในไรนาจากการสํารวจ

พบวามีแหลงน้ําเอกชนประมาณ  20  บอ 

 

    น้ําบาดาล บานหนองขามเปนหมูบานท่ีไมมีระบบชลประทานชาวบานนิยมเจาะบอ

บาดาลไวใชเองในครัวเรือน จากการเดินดินสํารวจพบวา มีจํานวนบอบาดาลสวนตัวมากถึง  65  บอ  

และมีบอบาดาลสาธารณะท้ังหมด 8 บอ ท่ีใชไดในปจจุบัน  2  บอ  และไมไดถูกใชงานอีก  6  บอ 

เนื่องมาจากบางบอคุณภาพน้ําเปนสนิม และบางบอน้ําแหงจึงไมสามารถใชงานได 
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    ท่ีดินทํากินบานหนองขาม   โดยสภาพพื้นท่ีของบานหนองขามเปนพื้นท่ีนาโคก จึง

มีการใหพื้นท่ีสวนใหญในการทํานา จะเปนท่ีไรท่ีสวนอยูเพียงเล็กนอย สวนพื้นท่ีอยูอาศัยนั้น พบวา

ชุมชนท่ีอยูใกลวัดนั้นจะมีพื้นท่ีนอยมาก  เนื่องจากในสมัยท่ีเริ่มต้ังหมูบานนั้นคนในเขตใกลวัดนั้น

บานเรือนยังอยูหางกัน แตตอมามีลูกมีหลานมากข้ึนจึงแบงท่ีดินใหสรางบาน และสวนมากคนในเขตนี้ไม

คอยมีท่ีนาจึงตองแบงท่ีบานซึ่งมีไมมากใหกับลูกหลานไดสรางบาน ในปจจุบันจึงเปนเขตชุมชนแออัด 

สวนในพื้นท่ีอื่นนั้นคนรุนกอนมีท่ีนาเยอะจึงแบงใหลูกหลานไดสรางบาน  จึงมีพื้นท่ีบานท่ีกวางขวาง

จัดเปนระเบียบ และมีบางครอบครัวท่ีเชาท่ีดินเพื่อทําไรทําสวนบางแตมีไมมาก  ปจจุบันท่ีดินของบาน

หนองขามถูกขายใหกับนายทุนเนื่องจากคุณภาพดินขาดความอุดมสมบูรณทําการเกษตรแลวขาดทุน 

ประกอบกับความเจริญของเมืองทําใหราคาท่ีดินมีราคาสูง จากการสํารวจพบการวาท่ีดินทํากินของบาน

หนองขามมีท้ังหมด จํานวน 913  ไร  โดยมีการใชประโยชนจากท่ีทํากินดังตารางท่ี 1 

  ตารางท่ี 1  แสดงจํานวนท่ีดินบานหนองขาม 

ลําดับ รายการ จํานวน (ไร) คิดเปนรอยละ 

1 ท่ีนา 679 74 

2 ท่ีบาน 108 12 

3 ท่ีดินเชา 73 8 

4 ท่ีไร/สวน 54 6 

 

 

 
ภาพท่ี  9   หนองแวง (หนองบริเวณกลางหมูบานในปจจุบัน) 

  4.1.2.2 จํานวนประชากรและครัวเรือน 

   ลักษณะของครอบครัวชาวบานหนองขามเปนครัวเรือนขนาดเล็ก จากการสํารวจขอมูล

พบวา บานหนองขามมีจํานวนครัวเรือนตามบานเลขท่ีท้ังหมด 205 ครัวเรือน มีจํานวนครัวเรือนท่ีมีคน
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อยูจริงจํานวน  157  ครัวเรือน  มีประชากรท้ังหมด 747 คน เปนชาย จํานวน 373 คน เปนหญิง 

จํานวน  374  คน 

  4.1.2.3 การเมืองการปกครอง 

   บานหนองขาม หมู 2 ตําบทหนองแวง มีหนึ่งหมู มีผูใหญบานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จํานวน  8  คน ดังนี ้ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  แสดงทําเนียบผูใหญบาน บานหนองขาม 

ลําดับ ช่ือ-สกุล ป พ.ศ. หมายเหตุ 

1. นายสาร   ธรรมเกศร ไมระบุ พ.ศ.  

2. นายหนู   คําสุนทร ไมระบุ พ.ศ.  

3. นายพล   (ไมทราบนามสกุล) ไมระบุ พ.ศ.  

4. นายบุญ   เขตบุญพรอม ไมระบุ พ.ศ.  

5. นายเพีย   ศิริ ไมระบุ พ.ศ. ลาออกไปสมัคร สจ. 

6. นายเสาร   มานาจารย พ.ศ. 2526 – พ.ศ. 2527 ลาออกไปอยูบานอื่น 

7. นายหมั่น   สุมุลละ พ.ศ. 2527 – พ.ศ. 2544  

8. นายมนตรี   ไพรัตน – จนถึงปจจุบัน พ.ศ. 2544 - ปจจุบัน  

   

  4.1.2.4 การศึกษา 

   บานหนองขามมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา  1  แหง คือโรงเรียนหนองขามวิทยา  

เปดสอนระดับปฐมวัย จนถึงระดับประถมศึกษา  โดยเริ่มแรกกอต้ังนั้นไมระบุป พ.ศ. ไดใช ศาลาวัดเปน

อาคารเรียน โตะเขียนหนังสือตองทํามาเองจากบาน สมัยกอนไมมีเกาอี้ตองนั่งพื้นเรียนหนังสือ  สมุด

ดินสอสมัยกอนก็ไมมีตองใชไมแผนคลายฝาบานเปนท่ีจดบันทึก  และใชชอลกสีขาวเขียน ตอมาจึงมี

กระดานฉนวน และมีสมุดดินสอในเวลาตอมา   ตอมาประมาณป พ.ศ. 2509-2510 จึงไดสรางอาคาร

หลังใหมขางวัด และไดเปล่ียนช่ือเปนโรงเรียนหนองขามวิทยาในเวลาตอมา สวนโรงเรียนมัธยม เด็ก ๆ 

ตองไปโรงเรียนในตัวอําเภอซึ่งอยูหางจากหมูบานประมาณ 4 กิโลเมตร คือ โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม ซึ่ง

เปดสอนจนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
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ภาพท่ี  10   โรงเรียนหนองขามวิทยา 

 

  4.1.2.5 ศาสนา 

   บานหนองขามมีวัดท่ีเปนศูนยรวมในการดําเนินศาสนกิจของชุมชนอยู  1  แหง  คือวัด

วงษสวางธิวราราม  ต้ังข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2575  หลังจากเริ่มกอต้ังหมูบานประมาณ 10 ป เดิมช่ือวัดบาน

หนองขาม โดยมี หลวงฮวด ซึ่งเปนนองชายของพอใหญจารยวงศ เปนเจาอาวาสองคแรก ตอมาพระครู

ประโชติวรานุรักษ ดํารงตําแหนงเจาคณะตําบลหนองแวง ไดปรับปรุงพัฒนาวัดใหเจริญรุงเรืองเปนวัด

พัฒนา วัดตัวอยาง  ไดเปล่ียนช่ือวัด เปนวัดวงษสวางธิวราราม และมรณภาพ ป พ.ศ. 2554   หลังจาก

นั้น พระมหาอุทัย   วชิรเมธี  ไดรับการแตงต้ังใหเปนเจาอาวาส เปนพระหนุมท่ีมีแนวคิดยาวไกล เปน

พระพัฒนาโดยยึดหลักตามแนวพระราชดําริจนถึงปจจุบัน 

 

ภาพท่ี  11   วัดวงษสวางธิวราราม 

  4.1.2.6 โครงสรางพื้นฐาน  บานหนองขามมีระบบสาธารณูปโภคท่ีทําการสํารวจ ดังนี ้
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   1) ไฟฟามีไฟฟาใชทุกครัวเรือน  ยกเวนพื้นท่ีทําการเกษตรตองตอไฟฟาครัวเรือนไปใช

เอง 

   2) ประปามีประปาหมูบานท่ีใชไดมี  2  แหง มีบอน้ําบาดาลสาธารณะ  8  แหงใชได

จํานวน 2  แหง  และในระดับครัวเรือนมีบอบาดาลขนาดเล็ก จํานวน  60  บอ   

   3) โทรศัพทบานหนองขามไมมีโทรศัพทสาธารณะ นิยมใชโทรศัพทเคล่ือนท่ี  

   4)  การคมนาคม บานหนองขามหางจากตัวอําเภอสมเด็จ  4  กิโลเมตร การคมนาคม

ติดตอระหวางอําเภอและจังหวัดคือ  ทางหลวงแผนดินหมายเลข  213  สมเด็จ - กาฬสินธุ  การ

เดินทางไปบานหนองขาม  เดินทางโดยรถสวนตัว  หรือโดยสารประจําทาง  ซึ่งมีรถประจําทาง ผาน 

ไดแก  สายขอนแกน – มุกดาหาร  สายกรุงเทพฯ – สกลนคร   สายกาฬสินธุ - วังสามหมอ  สาย

กาฬสินธุ - คํามวง   

  4.1.2.7 เศรษฐกิจ 

   รายไดสวนใหญของประชาชนบานหนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ  จังหวัด

กาฬสินธุ  นั้นไดจากการรับจางและมีอาชีพเกษตรกรควบคูกันไป สวนมากชาวบานจะทํานาป โดยมี

จุดมุงหมายหลักเพื่อการบริโภค และจุดหมายรองคือการผลิตเพื่อขาย  นอกจากนั้นยังมีการทําไรมัน

สําปะหลัง ปลูกยาสูบ ปลูกพืชผัก มีการเล้ียงสัตว เชน โค กระบือ สุกร เปด และไก  บาง  คนวัย

แรงงานนิยมเขาไปทํางานในรับจางในตัวอําเภอ และกรุงเทพมหานคร  มีครัวเรือนมีโรงสีจํานวน  5 โรง  

และมีการแปรรูปขาวกลองอินทรียจําหนาย และมีอูซอมรถใหญ   1  แหง  มีรานคาขายของชําและ

อาหาร  จํานวน  6  แหง   

   ผลการสํารวจแบบสัมภาษณ  จํานวน 120 ชุด จากครัวเรือนท่ีอยูอาศัยจริงท้ังหมด 

157 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 76 พบวา  

   1) อาชีพคนบานหนองขาม พบวาคนหนองขามสวนมากมีอาชีพรับจางเนื่องจากเปน

ชุมชนใกลเมืองไปเชาเย็นกลับ และไมมีท่ีดินทําการเกษตร ท่ีเหลือท่ียังทําการเกษตรอยูเพราะรักใน

อาชีพเพราะเปนอาชีพหลักของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดมา และไมอยากทํางานเปนลูกจางใคร ดัง

รายละเอียดในตารางท่ี 3 

 

 ตารางท่ี  3  แสดงอาชีพของคนบานหนองขาม 

ลําดับ รายการ จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ 

1 รับจาง 207 54.5 

2 เกษตรกร 114 30.0 

3 อื่น ๆ (ขับรถรับจาง,นักเรียน) 45 11.9 

4 รับราชการ 14 3.7 

    

   2)  รายจายบานหนองขาม   
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    รายจายสวนใหญของคนบานหนองขามอยูท่ีการซื้อกินถึงรอยละ 40 ของรายจาย

ท้ังหมด และท่ีนาตกใจคือบานหนองขามมีคนกลุมหนึ่งท่ีเลนการพนัน และตองสูญเสียเงินใหการพนันป

ละ 2.6 ลานบาท ซึ่งตรงกับท่ีนักวิจัยไดลงเดินทําแผนท่ีเดินดิน และการลงสังเกตชุมชน พบวา ชาวบาน

บางคนในหมูบาน (ประมาณ 20 คน) จะไมทําการทํางานมีแตเลนการพนัน ซึ่งเปนเรื่องท่ีทีมวิจัยรูสึก

หนักใจและเปนหวงชุมชนในเรื่องการพนันเปนอยางมาก สวนรายจายจากการซื้อสุรา ท่ีสํารวจพบวามี

การซื้อสุราประมาณ 2.6 แสนบาทตอปนั้น ทีมวิจัยใหขอสังเกตวาจะมีคนท่ีด่ืมมาก ๆ ไมกี่คน ซึ่งนับได 

ประมาณ 2-3 คน ท่ีมีการด่ืมจนติดเปนพิษสุราเรื้อรัง และยังมีครัวเรือนหนึ่งท่ีติดสุรากันท้ังบาน เปนท่ี

นาสงสารมาก แตคนในชุมชนยังหาทางออกของเรื่องเหลานี้ยังไมได นอกจากนี้ยังมีรายจายอื่น ๆ  ดัง

ตารางท่ี 4 

 

 

 

 ตารางท่ี 4  แสดงสรุปรายจายบานหนองขาม 

   

   3) รายไดบานหนองขาม เนื่องจากอาชีพของคนหนองขามสวนใหญรับจางดังนั้นรายได

สวนใหญจึงมาจากเงินเดือน คาจางรายวัน รายละเอียดดังตารางท่ี 5 

 

 ตารางท่ี 5  แสดงสรุปรายไดรวมบานหนองขามตามตาราง 

ลําดับ รายจาย จํานวนเงนิ (บาท) คิดเปนรอยละของรายไดท้ังหมด 

1 คาอาหาร       4,515,216  40 

2 การพนัน 2,582,880 23 

3 คาน้ํามัน       1,568,796  14 

4 คาจางแรงงาน         789,921  7 

5 คาอุปกรณการผลิต         565,410  5 

6 ซื้อหวย         607,940  5 

7 อื่นๆ         390,996  3 

8 ซื้อสุรา  261,563  2 

 รวมรายจาย 11,282,722   

ลําดับ รายได จํานวนเงิน(บาท) คิดเปนรอยละของรายไดท้ังหมด 

1 เงินเดือน 4,859,320 50.2 

2 รับจาง (คาแรง) 2,144,700 22.2 

3 อื่น ๆ (ลูกสงมาให,.....) 1,106,900 11.4 
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   4) ภาวะหนี้สิน   

    ส่ิงท่ีคนพบในขอมูลท่ีไดจากการสํารวจพบวาบานหนองขามอยูในภาวะขาดดุล
เนื่องจากรายจายของคนบานหนองขามนอยกวารายได ซึ่งทําใหคนบานหนองขามตองกูหนี้ยืมสินจาก
ท้ังในและนอกระบบ ซึ่งขอมูลท่ีไดนี้ทีมนักวิจัยไดสะทอนวาขอมูลของหนี้นอกระบบชาวบานยังไมให
ขอมูลท่ีแทจริง เพราะมีการสังเกตการเขามาเก็บเงินของเจาหนี้ท่ีปลอยเงินกูพบวามีการมาทวงหนี้ทุก
วัน และนับวันจะมีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ แตกอนนั้นจะมีชายชุดดําสองคนข่ีมอเตอรไซตคันใหญ
เขามาตามเงินในหมูบาน ถาบานไหนไมจายก็จะมาถ่ีข้ึนท้ังเชาเย็น ถามาบอยแลวไมพบเจาของบานก็จะ
โยนไมหรือกอนหินใสหลังคาบาน และในปจจุบันจะมีการทวงหนี้โดยจะขับรถยนตมาแทนแตจะติด
เครื่องเสียงรอบตัวรถ ตอนเขามาในชุมชนจะเปดเพลงเสียงดัง คนท่ีรูตัววาเปนหนี้ก็จะเอาเงินมาให ถา
ไมนํามาใหหรือไมมีเงินก็หลบและมีความหวาดกลัวกลุมคนเหลานี้มาก ปญหานี้ชุมชนยังไมรูจะชวยกัน
อยางไร รายละเอียดเพิ่มเติมดังตารางท่ี 6 

 
 ตารางท่ี 6  แสดงภาวะหนี้สินของคนบานหนองขาม     

ลําดับท่ี รายการ จํานวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 

1 รายได 9,682,530  

2 รายจาย 11,282,722  

3 รายไดลบรายจาย -1,600,192  

4 หนี้รวม 5,056,700  

5 หนี้ในระบบ 4,127,700 ดอกเบ้ียเฉล่ีย(รอยละ 6) 

6 หนี้นอกระบบ   929,000 ดอกเบ้ียเฉล่ีย(รอยละ 16) 

   

  4.1.2.8 ขอมูลดานความเช่ือ 

   ชาวบานหนองขามนับถือศาสนาพุทธ  มีการเขาวัดฟงธรรมกันเปนประจําในวันพระ มี

การถือฮีต 12 คอง14 ตามแบบชุมชนอีสานโดยท่ัวไป และมีการไหวปูตาเปนประจําทุกปชวงเดือน

พฤษภาคม ถึง มิถุนายน โดยมีหอปูท่ีคนบานหนองขามนับถือ 2 แหงคือศาลเจาปูหอคํา (หอบาน) และ

หอดอนปูตา (หอปา) สวนการนับถือผีตาแฮกปจจุบันมีนอยครอบครัวท่ียังนับถือปฏิบัติอยู 

 

 

4 ขายผลผลิต 994,310 10.3 

 รวมรายได 9,682,530  
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ภาพท่ี  12   ศาลเจาปูหอคําบานหนองขาม 

  4.1.2.9 ขอมูลดานวัฒนธรรมประเพณี 

   คนบานหนองขามยังถือฮีต 12 คอง 14 จึงมีบุญและประเพณีในแตละเดือน ตามแบบ

ชุมชนอีสานโดยท่ัวไป ดังตารางท่ี 7 แตไมมีบุญเดือน 6 คือบุญบ้ังไฟเพราะชาวบานไมไดถือปฏิบัติมา

ต้ังแตเริ่มสรางหมูบาน เคยมีอยูครั้งหนึ่งแตก็ไมไดสืบสานตอและสถานท่ีในการจุดบังไฟไมมีเพราะชุมชน

เกิดข้ึนใหมรอบหมูบานมีมากข้ึนอาจทําใหเกิดอันตรายจากการจุดบ้ังไฟได ปจจุบันจึงไมไดมีงานบุญบ้ัง

ไฟ งานบุญประเพณีของบานหนองขามสวนใหญจะใชวัดเปนศูนยกลาง และคนบานหนองขามก็มีโอกาส

ไดพูดคุยแลกเปล่ียนกันตอนงานบุญตาง ๆ เหลานี้ เพราะสวนใหญตางคนตางไมมีเวลาเพราะตอง

ทํางานหาเงิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตารางท่ี 7 แสดงแผนผังกิจกรรมดานวัฒนธรรม 

กิจกรรมดาน
วัฒนธรรม 

เดือน 
ม.ค.    ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค.   ส.ค.    ก.ย.    ต.ค.     พ.ย. ธ.ค. 
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1. ปใหม               

2.บุญคณุลาน                                                    

3.บุญขาวจี่             

4.บุญเผวส             

5.บุญสรงนํ้าหรือ
ตรุษสงกรานต 

            

6.เลี้ยงปูตา             

7.เขาพรรษา             

8.บุญขาวประดับดิน             

9. บุญขาวสาก             

10.ออกพรรษา             

11. ลอยกระทง             

12. บุญกฐิน             

13.งานผาปาวัด             

 

  4.1.2.10 ขอมูลดานสุขภาพ 

   ในสมัยเริ่มกอต้ังหมูบานชาวบานรักษาโรคภัยไขเจ็บโดยพึ่งยาสมุนไพรและรักษาโดย

หมอยาชาวบาน มีการตมยากินชาวบานเรียกวา ยาซุม (นํายาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณตาง ๆ กัน หลาย

ชนิดมาตมรวมกันด่ืม) ตอมาเมื่อประมาณ ป 2500 ชาวบานก็เดินทางไปรักษาโรคท่ีอนามัยอําเภอ

สมเด็จ และบางครั้งก็รักษาโดยหมอชาวเวียดนามช่ือหมอแวงท่ีเปดรานยาขายในอําเภอสมเด็จและ

รักษาโรคใหกับชาวบานดวย ปจจุบันชาวบานนิยมไปรักษาโรคท่ีโรงพยาบาลอําเภอสมเด็จ และคลินิกท่ี

อยูในตัวอําเภอ สวนสุขศาลาบานหนองขามพึ่งกอต้ังจะเปนอีกทางเลือกในดานสุขภาพของบานหนอง

ขามตอไป 
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ภาพท่ี 13  สุขศาลาบานหนองขาม 

  4.1.2.11 ผังปฏิทินชุมชน 

   บานหนองขามมีกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนในรอบปดังตารางท่ี 8 คือมีการปลูกขาว

ประมาณตนเดือนพฤษภาคมและจะถึงฤดูการเก็บเกี่ยวในชวงปลายเดือนพฤศจิกายน สวนบางครัวเรือน

ก็มีการปลูกผักสวนครัวไวเพื่อบริโภคในครัวเรือนและนําไปขายท่ีตลาดในอําเภอ ตลอดท้ังป แตก็มีไม

มากไมถึง 10 ครอบครัว การเพาะเห็ดนั้นสวนใหญจะเปนเห็ดฟางท่ีปลูกในท่ีนาหลังจากเก็บเกี่ยวขาว

เสร็จแลว และมีบางครอบครัวปลูกยาสูบเพื่อขายใหกับโรงงานยาสูบซึ่งตองเปนสมาชิกกอนปลูกทาง

บริษัทจะมีปุยและยามาใหดวย ถาใชอยางอื่นจะขายไมไดราคาเพราะคุณภาพไมไดตามท่ีบริษัทกําหนด 

โดยยาสูบจะปลูก 5 เดือน ชวงเดือน มกราคมถึงเดือนพฤษภาคม ในชุมชนยังมีกิจกรรมท่ีนาสนใจอื่น ๆ

เชน ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงมีการปลูกพืชและเล้ียงสัตวหมุนเวียนท้ังป และชาวบานผูหญิงท่ีมีเวลา

วาจะทอเส่ือกกขาย  

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 8 แสดงผังปฏิทินชุมชนดานเศรษฐกิจบานหนองขาม 

กิจกรรมดาน
เศรษฐกิจ 

เดือน 
ม.ค.    ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค.   ส.ค.    ก.ย.    ต.ค.     พ.ย. ธ.ค. 
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1. ปลูกขาว               

2.ปลูกผักสวนครัว             

3.ปลูกเห็ด             

4.ปลูกยาสูบ             

5.ปลูกออย             

6.ปลูกมัน
สําปะหลัง 

            

7.ปลูกขาวโพด             

8.ยางพารา             

9.ยูคาริปตัส             

10.ปลูกพริก             

11. สีขาวกลอง             

12.ทําสวน
เศรษฐกิจพอเพียง 

            

13.ปลูกขา             

14.เล้ียงโค             

15.เล้ียงกระบือ             

16.เล้ียงไก-เปด             

17.เล้ียงกบ             

18.เล้ียงปลา             

19.ทอเส่ือกก             

20.รับจางใน
อําเภอ 

            

21.คาขาย             

22.สานกระเปา             

 

 

 

4.2 พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหารของ บานหนองขาม   

 จากการศึกษาสภาพหมูบานต้ังแตเริ่มกอต้ัง ประมาณชวงป พ.ศ. 2460-2465 จนถึงปจจุบัน

อาจแบงยุคทางประวัติศาสตรของหมูบานเพื่อสะดวกในการศึกษาได 3 ยุค คือ 

 ยุคแรก (ชาวบานเรียกยุคหาอยูหากิน) เปนยุคกอต้ังชุมชน ในชวงป พ.ศ.2460  ชาวบานต้ัง

ถ่ินฐานใหม ทรัพยากรธรรมชาติยังมีมาก ชาวบานยังอยูอยางพึ่งพาอาศัยกันอยางญาติพี่นอง การพึ่งพา

จากภายนอกมีอยูแตไมมาก จนถึงประมาณป พ.ศ.2504 เริ่มมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

มีนายทุนเขามาเกี่ยวของในหมูบาน และชวงนี้ก็เริ่มมีคนตางถ่ินซึ่งอพยพเขามาอยูในตัวอําเภอใกล
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หมูบาน จึงมีการเขามาใชทรัพยากรในหมูบาน มีการตัดไมเพื่อเผาถาน และหากบ เขียด เพื่อไปขายใน

ตัวอําเภอ และชาวบานไดเห็นวิธีการหาเงินจึงทําตาม ทําใหทรัพยากรในหมูบานเริ่มลดลง 

 ยุคท่ีสอง (ชาวบานเรียกยุคปลูกอยูปลูกกิน) เปนยุคท่ีชาวบานหาพื้นท่ีในการเพาะปลูกเพิ่ม 

เริ่มจากป พ.ศ.2505 ซึ่งทรัพยากรในชุมชนลดนอยลงอยางมาก ชาวบานจึงชวนกันไปบุกรุกปาสงวนดง

ขวางเพื่อแผวถางจับจองท่ีทํากินเพิ่มคนละหลายไรแลวแตกําลัง ชวงนี้ชาวบานไดเดินทางไปถางปา และ

ไดปลูกพืชไร คือ ปอ มันสําปะหลัง และปลูกพืชผักรวมดวย จึงไมขาดแคลนเรื่องอาหาร อีกท้ังสัตวปา

ในชวงนั้นยังพอมีใหลามาเปนอาหารได ชวงยุคนี้ชาวบานเริ่มมีรายไดจากการขายพืชไรท่ีปลูก แตก็เริ่มกู 

ยืมเงินมาเพื่อลงทุน เริ่มมีการซื้อรถสามลอมาขับไปทําสวน แตพอถึงป พ.ศ. 2510 ชาวบานถูกกรมปา

ไมบังคับใหออกจากบริเวณปาสงวน ชาวบานเกือบท้ังหมดจึงขายสิทธิทํากินกันหมดเหลืออยูประมาณ 2 

ครอบครัวท่ียังอาศัยอยูในพื้นท่ีทางการจัดให และยุคนี้เองท่ีสังคมเมืองเริ่มขยายตัวทําใหราคาท่ีดินใน

หมูบานมีราคาสูงข้ึน ประกอบกับชาวบานมีหนี้จึงมีการขายท่ีดินของชาวบานกันมากข้ึน 

 ยุคท่ีสาม (ชาวบานเรียกยุคซื้ออยูซื้อกิน) เริ่มจากป พ.ศ. 2533 เปนชวงเริ่มตนของเศรษฐกิจ

ฟองสบูของสังคมไทย ซึ่งชุมชนบานหนองขามเองก็ไมอาจหลีกเล่ียงได ราคาท่ีดินมีราคาสูง การจับจาย

ใชสอยของชาวบานมคีวามคลองตัว มีการกูเงินมากข้ึนเพื่อนํามาใชจาย ชาวบานมีการเลนการพนันใน

หมูบานอยางเปดเผยและขายท่ีดินกันมาก จนในปจจุบันบานหนองขาม ประสบกับปญหารุมเราหลาย

ดานยังไมสามารถแกปญหาในชุมชนไดเลย



 

    ตัง้หมูบาน       เปล่ียนแปลงการปกครอง     สงครามโลกคร้ังที่ 2                 แผนพัฒนา ศ.ก.ฉบับ1                                                 โครงการอีสานเขียว          ยุคเร่ิมฟองสบู              ยคุฟองสบูแตก                 กองทนุเงินลาน     โครงการตนกลาอาชีพ    

  2460 - 2465                2475                    2484     2488                              2504                             2520                            2530-2533                    2533                        2540                             2544                    2552           2556    
            
  

                                                                                                      •2505 -2510 ชาวบานทั้งหมูบานไปถางปาดงขวางทาํไรทําสวน 

                                                                                                                       •2516 ชาวบานหนองขามเร่ิมปลูกผักสงขายตลาดในอําเภอ และ ชาวบานเร่ิมใชปุยเคมี 2540 ชาวบานใชสารเคมีมากขึ้น                                                     

                                                                                             •2527  ไฟฟาเขา, รถไถเดนิตามคันแรกของชุมชน 

                                                                                                                                                            •2529 มีประปาผิวดิน แตใชไดแค 2 ป จึงเปล่ียนมาเปนน้ําบาดาล 

  
 
 
 
             พัฒนาการของชุมชนยุคแรก พัฒนาการของชุมชนยุคกลาง                                                  พัฒนาการในยุคเศรษฐกิจ 
                         1. อาหารในธรรมชาติมีมาก                                                                               1. มีการแผวทางปาสงวนเพ่ือทําไรทําสวน                                    1. ชาวบานขายทีด่ิน 
                         2. ขาดแคลนน้ําชวงหนาแลงแตคนมีนอยจึงพอใช                                                     2. ชาวบานมีรายไดจากการปลูกพืชไร                                         2. คนในชุมชนไปทํางานรับจาง 
                         3. ทรัพยากร ดิน น้ํา ปา ยังมีความอุดมสมบูรณ                                                       3. มีการปลูกพืชผักไวกินเองและขายในตลาด                                3. ขาวของราคาแพง 
                                                                4. ชาวบานเร่ิมมีหนี้สิน ธกส.                                                   4. ปจจัยการผลิตราคาแพง 
                                                            5.คนในหมูบานอ่ืนเร่ิมเขามาใชทรัพยากรในทองถิ่น                        5. ชาวบานพ่ึงพิงอาหารจากตลาด 
                                                                                                                                                                                                                              6. ทรัพยากรธรรมชาติลดลงมาก 
                                                                                                                                                                                                                              7. น้ําบาดาลไมพอใช 
                                                                                                                                                                                                                              8. ชาวบานเปนหนี้นอกระบบ   
                                                                                                                                                                                                                              9. การพนันรุมเลาคนในชุมชน (ซ้ือหวย,เลนไพ,เลนไฮโล,ตีไก) 
                                                                                                                                                                                                                              10.พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคคนในชุมชนเปล่ียนเปนซ้ือกิน(งายกวา) 
 
 
 
 
 
                           ยุคกอตั้งชุมชน (2460-2504)                                                                            ยุคกลาง (2504-2533)                                                                                     ยุคปจจุบัน (2533-2556) 
                                  (ยุคหาอยูหากิน)                                                                                       (ยุคปลูกอยูปลูกกิน)                                                                                            (ยคุซ้ืออยูซ้ือกิน) 

                    ภาพท่ี 14 ผังพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของชุมชน : บานหนองขาม                                                                                            57 
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4.3. สถานการณการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนองขาม   

 4.3.1 สถานการณการผลิต   

  ในอดีตต้ังแตเริ่มต้ังหมูบานนั้นคนหนองขามหาอาหารจากธรรมชาติเพราะแตกอนนั้นผูคน

ยังมีไมมาก กบ เขียด ปู ปลา ก็สามารถหาไดจากธรรมชาติไมขาดแคลน ซึ่งจากการจัดเวทีพูดคุยเลาถึง

อดีตนั้น ยายมี เลาถึงอดีตวา คนหนองขามแตกอนนั้นมีอาหารใหกินเยอะ ถาอยากกินปูก็เดินลงไปในทุง

นา เวลาขุดปูบางครั้งอาจไดกบไดเขียดดวย (บอึดบอยาก) หลังจากขุดปูเสร็จก็ใหเอาดินปดปากหลุมไว

แตอยาปดใหมิด พอตอนเชาคอยไปจับเอาเขียดในหลุมนั้น บางครั้งเกือบเต็มหลุม นายบุญโลมเลาวา

สมัยท่ีผมยังเด็ก ๆ ถาอยากกินกบกินเขียดใหเดินลงไปทุงนาแลวใชเทาเหยียบตามใบไมแหงถารูสึกนุม ๆ 

เทาก็ใหเปดใบไมข้ึนจับเอากบหรือเขียดท่ีอยูใตใบไมมาทํากิน สวนปลานั้นก็เยอะซึ่งมีอยูตามทุงนาและ

หนองน้ํา แตกอนนั้นไมมีปุยเคมีชาวบานจะเอาปุยคอกขนไปใสนา ทําใหปลาเล็กปลาใหญมีเยอะแคใส

เบ็ดไมกี่คันก็พอกินแลว สวนเรื่องพืชผักจะหาไดงายในทุงนา ยายอวนเลาวาถาลงไปนาพอเดินกลับมา

บานก็เก็บผักท่ีเกิดตามทุงนามากินดวย ไมวาจะเปนผักบุง ผักพาย ผักข้ีสมข้ีขม ผักหนอก เปนตน (บอึด

บยาก) สวนอาหารปานั้นก็ยังมีเยอะ ไมวาจะเปนนกหลากหลายชนิด  หนู  อีเห็น บาง กิ้งกา ไขมดแดง 

มีใหหากินไดตลอด  จะเห็นไดวาอาหารการกินของคนหนองขามในอดีตนั้นจะพึ่งพิงจากธรรมชาติ โดย

สวนใหญจะหาไดจากทุงนา และในปาโดยรอบหมูบาน  

  ผานมาประมาณ 40 กวาป ชุมชนเริ่มขยายตัวเพิ่มมากข้ึน อีกท้ังมีคนตางถ่ินอพยพมาอยู

ในตัวอําเภอสมเด็จและไดมาใชทรัพยากรในบานหนองขามดวยไมวาจะเปนไมใชทําเช้ือเพลิง อาหารการ

กินก็เริ่มมีคนตางถ่ินเขามาหาในชุมชน ยายทองใสเลาวา  “คนตางถ่ินพาหากินหาขาย ของอีหยังอีหยัง

มันกะเลยหมด ปาก็หมด กบ เขียด หอย ปู ปลา ก็หาไปขาย”  และในชวงนี้เอง (ประมาณป พ.ศ. 

2505) ชาวบานก็เริ่มออกไปบุกรางถางปาสงวนดงขวางท่ีอยูหางจากหมูบานไปทางทิศใตประมาณ 10 

กิโลเมตร เพราะตองการท่ีทําสวน ในชวงท่ีชาวบานแผวถางปา ก็มีของปาใหกินไมมีหมด ไมวาจะเปน

หวายปา ผักปาหลายชนิด นายทวีเลาวาชวงไปถางปาจะพากันไปหาลูกหมากไฟ (ผลไมปาพื้นบาน) กิน

โดยจะสังเกตวาถาตนไหนลิงปากินถึงจะกินเพราะแสดงวาตนนั้นหวาน ถาลิงไมกินจะเปรี้ยวมาก สวน

สัตวปาก็มีใหลาตลอด มีท้ังหมูปา ตุน อีเห็น นกหลายชนิด หนู เปนตน พืชผัก ชวงนี้ชาวบานไมอดยาก 

เพราะหลังจากถางปาเสร็จก็เผาแลวนําเมล็ดพันธุผักไปปลูก ไมวาจะเปน ฟกทอง แตงไท แตงกวา 

ขาวโพด และถาเหลือกินก็เอาไปขายในตลาดจังหวัดกาฬสินธุ โดยผักท่ีปลูกในดินใหมจะงามมาก ชวงนี้

ชาวบานหนองขามเกือบทุกครัวเรอืนตางคนตางไปถางปาเอาท่ีทํากิน และปลูกอยูปลูกกินไมคอยไดซื้อ

กิน 

  ประมาณชวงป พ.ศ. 2510 ชาวบานถูกกรมปาไมเขามาจัดสรรท่ีดินเพื่อใหชาวบานไดทํา

กินในเขตปาสงวนท่ีโดนบุกรุก ซึ่งในชวงแรกชาวบานยังทํากินตอในท่ีท่ีไดรับจัดสรร ตอมามีระเบียบให

คนทํากินตองอาศัยอยูในพื้นท่ีตลอด ชาวบานหนองขามจึงทยอยขายสิทธิทํากินกับมาบานตนเอง ซึ่งใน

ปจจุบันเหลือคนหนองขามอยูในเขตจัดสรรแค 2 ครัวเรือนเทานั้น ชวงของการบุกรุกถางปานี้เศรษฐกิจ

ของคนหนองขามกําลังเฟองฟูเพราะมีรายไดจากการขายพืชไร ไมวาจะเปนปอ มันสําปะหลัง งา เปน
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ตน ชาวบานเริ่มยืมเงินมาลงทุนซื้อปุย จางไถ จางคนงาน บางคนซื้อรถสามลอมาข่ีไปทําสวน หรือ

รับจางในอําเภอ หลังจากชาวบานออกจากปาสงวนในครั้งนี้เปนจุดพลิกผันความเปล่ียนแปลงของชุมชน

ท่ีสําคัญ เพราะ ชาวบานเริ่มเปนหนี้สิน และขาดรายไดจากการทําสวน จึงเริ่มเห็นชาวบานหนองขาม

ขายท่ีมาใชหนี้ และเริ่มเขาไปทํางานรับจางท้ังในอําเภอ และทํางานตางถ่ินเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ คนหนองขาม

ต้ังเรงรีบหาเงิน ไมมีเวลาอยูบาน บางครอบครัวก็ขายท่ีดินทํากินจนหมด ตองซื้อขาวกิน พืชผักก็ไมมี

เวลาปลูกกิน ดังจะเห็นไดจากขอมูลการสํารวจชุมชนในการผลิตพืชการผลิตสัตว และขอมูลการบริโภค

ของคนบานหนองขามในปจจุบันสามารถบอกถึงสถานการณในแตละสวนไดดังนี ้

  4.3.1.1 สถานการณการผลิตพืช  ส่ิงท่ีบานหนองขามยังคงปลูกไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน

อยูก็คือขาว โดยมีการปลูกขาวอยูประมาณรอยละ 44 ของครัวเรือนท้ังหมดโดยครัวเรือนท่ีปลูกขาว

เพียงพอในการบริโภคคิดรอยละ 80 อีกรอยละ 20 ไมเพียงพอ เปนเพราะมีพื้นท่ีในการผลิตนอย หรือ

ในบางปฝนฟาไมดี ซึ่งในปท่ีผานมา (พ.ศ. 2555) ก็เกิดภัยแลงอยางรุนแรง และเกิดโรคระบาดในขาว

เชนในป พ.ศ. 2553 เกิดโรคเพล้ียไฟระบาดในขาวอยางรุนแรง จะเห็นไดวานับวันการผลิตขาวของ

ชุมชนจะยากลําบากข้ึนเรื่อย ๆ เพราะนาบานหนองขามสวนใหญเปนนาโคกไมมีน้ําชลประทานตองรอ

น้ําฝนอยางเดียว ดินท่ีใชแตปุยเคมีก็เส่ือมโทรม วัชพืชก็รุนแรง แมลงศัตรูก็มีมาก คาแรงก็แพง ซึ่งเปน

เรื่องท่ีชุมชนกําลังอยูในชวงจุดเปล่ียนท่ีสําคัญ คือ ถาไมขายนา ก็ตองปรับเปล่ียนรูปแบบการปลูกขาวท่ี

เหมาะสม และจากขอมูลการสํารวจพบวามากกวาครึ่งของครัวเรือนในหมูบานท่ีไมไดทํานา เพราะไมมีท่ี

นาบาง ตองทํางานรับจางไมมีเวลาบาง เหตุผลเหลานี้จึงทําใหชุมชนบานหนองขามตองซื้อขาวสาร

รวมกันตอปอยูท่ี ประมาณ 7 แสนกวาบาท (25 ตัน) และเปนอันดับท่ี 1 ของการซื้อกินบานหนองขาม 

จากขอมูลการสํารวจพบวาชาวบานปลูกขาวมากท่ีสุด คิดเปนรอยละของพื้นท่ีประมาณ 86.61 มีพื้นท่ี

ในการปลูกประมาณ 796 ไร โดยเฉล่ียปลูกขาวครัวเรือนละ 11.7 ไร รองลงมาชาวบานหนองขามปลูก

ผักสวนครัวประมาณ 48 ครัวเรือน โดยเฉล่ีย 0.4 ไร ตอครัวเรือนท่ีปลูก จากขอมูลจะเห็นวามีการปลูก

ผักสวนครัวอยู 48 ครัวเรือนคิดเปนเพียงรอยละ 31 ของครัวเรือนท้ังหมด ซึ่งครัวเรือนท่ีปลูกผักไว

บริโภคในครัวเรือนรอยละ 71 บอกวาพอกินและอีกรอยละ 29 ไมพอกินเนื่องจากพื้นท่ีปลูกนอย และ

ปลูกผักไมหลากหลายชนิด ซึ่งบางอยางยังตองซื้อกิน สวนครัวเรือนบานหนองขามอีกรอยละ 69 ไม

ปลูกผักไวกินเลย ดังแผนภาพดานลาง 
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ภาพท่ี 15 แผนภาพแสดงสัดสวนครัวเรือนผลิตพืชบานหนองขาม 

   สาเหตุท่ีชาวบานไมปลูกพืชผักกินเพราะไมมีพื้นท่ีปลูก ไมมีเมล็ดพันธุ อีกท้ังมักงายซื้อ

กินงายกวา (5 บาทกินไมหมด) ปลูกแลวมีคนมาขโมยผักเลยรําคาญ ซึ่งจากการสังเกตของทีมนักวิจัยใน

การเดินสํารวจชุมชน พบวามีการปลูกผักบางของบางครัวเรือนโดยสวนใหญจะปลูกผักไวในกระถางท่ีหา

ไดงาย ๆ เชน ถังเกา ผากระติบขาว ขวดพลาสติก โดยจะวางไวท่ีหนาบานไวกิน แตพืชผักท่ีปลูกก็ยังไม

หลากหลายสวนใหญจะเปนตนหอมบาง ผักชีหอมบาง ผักกาดบาง ชาวบานสวนใหญบอกวาไมพอกิน 

สวนการผลิตพืชอยางอื่นถือวายังนอยมากเพราะดวยลักษณะของพื้นท่ีสวนใหญของบานหนองขามเปน

นาขาว  และในชวงหนาแลงหาน้ําในการรดพืชผักยาก  ดังแผนภาพดานลาง 

 

ภาพท่ี 16 แผนภาพแสดงสัดสวนพื้นท่ีการผลิตพืชบานหนองขาม 

  4.3.1.2 สถานการณการผลิตสัตว 

   จากขอมูลการสํารวจดังแผนภาพดานลาง พบวา บานหนองขามมีการเล้ียงวัวงาม  (วัว

พันธุบราซิล)  เพื่อขายในราคาท่ีสูงกวาวัวเนื้อท่ัวไป จากการสํารวจและสัมภาษณคนในชุมชน พบเห็น

ชาวบานจะเล้ียงวัวงามไวท่ีคอกในบานตัวเองโดยจะหาหญามาใหกิน แตก็มีบางสวนท่ีเปนวัวเนื้อ
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ชาวบานบอกวาไมตองดูแลมากเอาไปผูกไวตามทุงนาใหหาหญากินเอง แตทุกวันนี้ชาวบานบอกวาตองดู

ใหดีเพราะท่ีนาบางคนไมอนุญาตใหนําวัวมาเล้ียง สวนการเล้ียงกระบือนั้นชาวบานก็จะพาไปเล้ียงตาม

ริมถนนหรือตามทุงนา ชาวบานหนองขามมีการเล้ียงเปด ไก แบบปลอยใหหากินตามธรรมชาติ ซึ่งมี

ปญหาคือไกไปรบกวนเพื่อนบาน  และมีการสังเกตเห็นบางครัวเรือนมีการเล้ียงไกชนเพื่อจําหนายอยาง

เอาจริงเอาจัง ซึ่งมีสนามซอมในชุมชนอีกดวย  และมีบางครัวเรือนท่ีมีบอปลาและเล้ียงปลาแบบปลอย

ธรรมชาติแตชาวบานบอกวาถาไมนอนเฝามักจะมีขโมยมาจับปลาไปขายอยูเปนประจํา เปนอีกเหตุผลท่ี

ชาวบานไมอยากเล้ียงปลา สวนการผลิตสัตวอยางอื่นยังมีนอย ดังแผนภาพดานลาง  

   

 

ภาพท่ี 17 แผนภาพแสดงสัดสวนครัวเรือนการผลิตสัตวของบานหนองขาม 

  4.3.1.3 รูปแบบการทําการเกษตร 

   รูปแบบการทําการเกษตรของบานหนองขาม พบวา สวนใหญชาวบานใชระบบเกษตร

แบบผสมผสานระหวางเคมีกับอินทรีย และยังมีครัวเรือนท่ีมุงมั่นในการทําแบบอินทรียอยูอีกถึงรอยละ 

20 และอีกรอยละ 28 ยังใชสารเคมีในการเกษตร และจากการลงพื้นท่ีสํารวจพบวาดินของบานหนอง

ขามสวนใหญไมคอยอุดมสมบูรณเพราะเปนดินทรายโคก ไมมีแรธาตุ ชาวบานบางคนก็ใชปุยอินทรีย

จากมูลวัวไปใสนาเพื่อปรับปรุงดิน แตบางคนก็มีปุยคอกไมเพียงพอจึงตองใหปุยเคมีรวมดวย ดัง

แผนภาพดานลาง 
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ภาพท่ี 18 แผนภาพแสดงสัดสวนระบบการผลิตพืชบานหนองขาม 

  4.3.1.4 การไดมาซึ่งปจจัยการผลิต  

   การไดมาซึ่งปจจัยการผลิตของคนบานหนองขาม พบวาการไดมาซึ่งปจจัยการผลิตของ

บานหนองขามสวนใหญรอยละ 58.3 มาจากการซื้อหรือจาง (กรณีแรงงาน) อีกรอยละ 33 บอกวา

สามารถพึ่งตนเองไดโดยเฉพาะเรื่องเงินทุนและพันธุพืช สวนท่ีพึ่งปจจัยจากทางราชการมีนอยมากแค

รอยละ1 และจากวัฒนธรรมชุมชน เชน การยืม การลงแขก หรือการแลกเปล่ียนก็ยังถือวามีนอยมาก 

ทุกวันนี้คนหนองขามตางคนตางเรงรีบหาเงิน ความเปนพี่เปนนองก็ลดนอยลงไปทุกวัน การเอื้อเฟอกัน

ในชุมชนเหมือนแตกอนก็ไมคอยมีใหเห็น ดังแผนภาพดานลาง 

 

ภาพท่ี 19 แผนภาพแสดงสัดสวนการไดมาซึ่งปจจัยการผลิต 

  4.3.1.5 ปญหาในการผลิต  

   1) ปญหาการผลิตพืชบานหนองขาม 

    ปญหาการผลิตพืชของคนบานหนองขามพบวา มีปญหาเรื่องเงินทุนมากท่ีสุด 

รองลงมาคือคาแรงสูง ปุยและยาฆาแมลงก็มีราคาสูงดวย และยังมีปญหาอื่น ๆ อีกเชน ขาดแคลนน้ํา 

พันธุพืชไมดีและไมตานทานโรค พืชถูกแมลงศัตรูทําลาย แรงงานขาดแคลน พื้นท่ีปลูกพืชไมเพียงพอ 

เปนตน และทีมวิจัยยังคนพบขอมูลบางอยางท่ีนาเปนหวงคือ การขโมยพืชผักท่ีปลูกโดยคนในชุมชนเอง 

ชาวบานบางสวนไมปลูกเพราะมีขโมยเยอะ 
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   2) ปญหาการผลิตสัตวบานหนองขาม 

    ปญหาการผลิตสัตวของคนบานหนองขามพบวา มีปญหาเรื่องเงินทุนไมเพียงพอ
มากท่ีสุด รองลงมาคือปญหาการขาดแคลนแรงงาน พันธุหายากและมีราคาแพง สัตวเกิดโรคระบาด 
อาหารสัตวขาดแคลนเปนตน และชาวบานยังกังวลเรื่องการเล้ียงไกท่ีปลอยตามธรรมชาติทําใหรบกวน
เพื่อนบาน บางครั้งก็มีการขโมยไกของชาวบานอยูเปนประจํา 

 
 4.3.2 สถานการณการบริโภค 
  จากขอมูลการสํารวจการบริโภคของคนบานหนองขาม พบวา บานหนองขามซื้อขาวกิน
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ปลา เนื้อ หมู กาแฟ/โอวันติน นม ปลาทู เครื่องปรุง ไข ผักหอม ตามลําดับ และ
สัดสวนการบริโภคพบวา อาหารท่ีผลิตเองไมไดเชน กาแฟ/โอวันติน นม เครื่องปรุง คนบานหนองขาม
ซื้อกินถึงรอยละ 28 รองลงมาคือเนื้อรอยละ 24 ขาวสารรอยละ 16 ผักรอยละ15 ปลา,กบ รอยละ13 
ไขรอยละ 3 และน้ําด่ืมรอยละ 2  ดังแผนภาพดานลาง 

 

ภาพท่ี 20 แผนภาพแสดงสัดสวนการบริโภคบานหนองขาม 

  ทีมวิจัยยังใหขอสังเกตวาอาหารท่ีคนหนองขามสามารถผลิตเองได คือ ขาว ผัก ปลา กบ 

ไข น้ํา คิดรวมกันเปนรอยละ 48 แตอีกรอยละ 52 คือเนื้อ และ อาหารแหง เครื่องปรุงตาง ๆ ท่ีชุมชน

ยังไมสามารถผลิตเองได หากสามารถปรับเปล่ียนการบริโภคเนื้อมาเปนอาหารโปรตีนชนิดอื่น เชน ปลา 

กบ ก็จะเห็นวาส่ิงท่ีบานหนองขามกินมากกวาครึ่งหนึ่งสามารถผลิตไดเองในชุมชน   และจากขอมูล

พบวาคนบานหนองขามซื้อกินถึงรอยละ 85 ท่ีผลิตเองรอยละ 9 และมาจากธรรมชาติรอยละ 6 ดัง

แผนภาพดานลาง 
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ภาพท่ี 21 แผนภาพแสดงสถานการณการบริโภคของคนบานหนองขาม 

  จากขอมูลการสัมภาษณสวนใหญคนบานหนองขามพึ่งอาหารจากตลาด พบวาตลาดท่ีบาน

หนองขามซื้อมากท่ีสุดคือรานคาในชุมชน ซึ่งจากการสอบถามรานคาในชุมชนพบวาของสวนใหญไดมา

จากตลาดในอําเภอ ดังแผนภาพดานลาง 

 

ภาพท่ี 22 แผนภาพแสดงตลาดซื้ออาหารบานหนองขาม 

  4.3.2.1 ลักษณะการบริโภค 

   จากขอมูลการสํารวจพบวาคนบานหนองขามยังกินขาวรวมกันมากวา 15 ครั้งตอ

สัปดาห ซึ่งถือวายังมีความสัมพันธในครอบครัวท่ีดี และยังพบวาคนหนองขามสวนใหญจะซื้ออาหารจาก

รานคาในชุมชนแลวนํามาปรุงกินเองท่ีบาน 

  4.3.2.2 ส่ิงท่ีคนบานหนองขามคํานึงในการบริโภค 

   โดยสวนใหญคนบานหนองขามจะทําอาหารกินเองและตองการอาหารท่ีหามาไดตาม
ธรรมชาติอยางในอดีตและกินของท่ีปลูกเองเล้ียงเอง กินอาหารท่ีปลอดภัยไมมีสารพิษเจือปน และ
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ สวน การกินตามโฆษณา การกินโดยนิยมความโกเก นั้นชาวบานไมได
คํานึงถึง 
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  4.3.2.3 ปญหาการบริโภคท่ีพบบอยของคนบานหนองขาม  
   จากผลการสํารวจพบวาปญหาการบริโภคท่ีพบบอยมากท่ีสุดของคนบานหนองขามคือ

ความเจ็บปวยจากการบริโภค ไมวาจะเปนโรคเบาหวาน โรคความดัน โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด เปน

ตน คิดเปนรอยละ 42 ปญหาการบริโภคทําใหเกิดหนี้สินเพราะตองยืมเงินมาซื้อกิน รอยละ 27.5 

ปญหาการขาดแคลนอาหาร เพราะทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลือนอยมากคิดเปนรอยละ 14.5 ปญหาดาน

ส่ิงแวดลอม เชนการมีขยะลนเกิน รอยละ 11.6 และอื่น ๆ เชนปญหาการขโมย อีกรอยละ 4.3  

 

ตารางท่ี 9 แสดงเหตุและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร

ของบานหนองขาม 

พัฒนาการและการ

เปล่ียนแปลงบานหนองขาม 

เหตุผลและปจจัย หมายเหตุ 

ยุคกอต้ังชุมชน (2460-2504) 1. อาหารในธรรมชาติมีมาก 

2. ขาดแคลนน้ําชวงหนาแลงแตคนมีนอยจึงพอใช 

3. ทรัพยากร ดิน น้ํา ปา ยังมีความอุดมสมบูรณ 

(ยุคหาอยูหา

กิน) 

ยุคกลาง (2504-2533) 1. มีการแผวทางปาสงวนเพื่อทําไรทําสวน 

2. ชาวบานมีรายไดจากการปลูกพืชไร 

3. มีการปลูกพืชผักไวกินเองและขายในตลาด 

4. ชาวบานเริ่มมีหนี้สิน ธกส. 

5.คนในหมูบานอื่นเริ่มเขามาใชทรัพยากรในทองถ่ิน 

(ยุคปลูกอยู

ปลูกกิน) 

ตารางท่ี 9 แสดงเหตุและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร

ของบานหนองขาม (ตอ) 

พัฒนาการและการ

เปล่ียนแปลงบานหนองขาม 

เหตุผลและปจจัย หมายเหตุ 

ยุคปจจุบัน  

(2533-2556) 

1. ชาวบานขายท่ีดิน 

2. คนในชุมชนไปทํางานรับจาง 

3. ขาวของราคาแพง 

4. ปจจัยการผลิตราคาแพง 

5. ชาวบานพึ่งพิงอาหารจากตลาด 

6. ทรัพยากรธรรมชาติลดลงมาก 

7. น้ําบาดาลไมพอใช 

8. ชาวบานเปนหนี้นอกระบบ 

9. การพนันรุมเลาคนในชุมชน (ซื้อหวย,เลนไพ,เลน

ไฮโล,ตีไก) 

(ยุคซื้ออยูซื้อ

กิน) 
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10.พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคคนในชุมชน

เปล่ียนเปนซื้อกิน  (งายกวา) 

 

4.4 ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหารของ บานหนอง

ขาม 

จากการศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภค

อาหารของบานหนองขาม สามารถแบงยุคพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงบานหนองขามออกเปน  3  

ยุค  ดังนี้  

ยุคกอต้ังชุมชน (ประมาณ ป พ.ศ. 2460 - 2504) ยุคนี้อาหารในธรรมชาติมีมาก ขาดแคลนน้ํา

ชวงหนาแลงแตคนมีนอยจึงพอใช  และทรัพยากร ดิน น้ํา ปา ยังมีความอุดมสมบูรณ เรียกยุคนี้วา “ยุค

หาอยูหากิน” ยุคกลาง (ประมาณ ป พ.ศ. 2504 - 2533) ยุคนี้มีการแผวถางปาสงวนเพื่อทําไรทําสวน 

ชาวบานมีรายไดจากการปลูกพืชไร มีการปลูกพืชผักไวกินเองและขายในตลาด ชาวบานเริ่มมีหนี้สิน 

และคนในหมูบานอื่นเริ่มเขามาใชทรัพยากรในทองถ่ิน เรียกยุคนี้วา “ยุคปลูกอยูปลูกกิน” ยุคปจจุบัน 

(ประมาณ ป พ.ศ. 2533-2556) ยุคนี้ชาวบานขายท่ีดิน คนในชุมชนไปทํางานรับจาง ขาวของราคาแพง 

ปจจัยการผลิตราคาแพง ชาวบานพึ่งพิงอาหารจากตลาดเกือบท้ังหมด ทรัพยากรธรรมชาติลดลงมาก 

น้ําบาดาลไมพอใช ชาวบานเปนหนี้นอกระบบ การพนันรุมเราคนในชุมชน   พฤติกรรมการผลิตและการ

บริโภคคนในชุมชนเปล่ียนเปนซื้อกินเรียกยุคนี้วา “ยุคซื้ออยูซื้อกิน” 

 จากการศึกษาพัฒนาการจะเห็นไดชัดวาปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและ

การบริโภคอาหารของบานหนองขามมีปจจัยภายนอก ไดแก ความเจริญของเมือง การแขงขันทาง

การตลาดสูง จํานวนประชากรมากข้ึนทําใหเกิดการแยงชิงทรัพยากร  มีแหลงทุนท้ังในและนอกระบบ  

และปจจัยภายใน  ไดแก  วิถีชีวิตของคนบานหนองขามเปล่ียนไปท้ังดานการผลิตและบริโภค โดยหันมา

ผลิตเพื่อขายและบริโภคในส่ิงท่ีตนไมไดผลิต จึงทําใหเกิดปญหาตามมา 

4.5 การศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับการผลิตและการบริโภคอาหาร 

ของบานหนองขาม   

 ทามกลางปญหาชุมชนท่ีรุมเรามากมายของชาวบานหนองขาม ยังมีตนกลาแหงโอกาสท่ีจะ
เปนความหวังในการแกไขปญหา  ถือไดวาเปน “ตนทุนของทองถ่ิน” ของชุมชนท่ีสามารถจุดประกาย
สองสวางใหเห็นทางรอด  ตนทุนของทองถ่ินท่ีกลาวถึงคือ พลังศรัทธาของชาวบานท่ีมีตอพระสงฆ  เจา
อาวาสองคปจจุบัน  ท่ีถือเปนพระนักพัฒนาท่ีมองเห็นปญหา  เขาใจชาวบาน  และไดริเริ่มแกไขปญหา
ของชุมชนมาบางแลว  ระยะเวลาปกวาทานไดใชพลังศรัทธาของชาวบาน  รวบรวมคนดีท่ีไมทอของ
ชุมชน ไมวาจะเปน หมอดิน  เกษตรกรตนแบบเกษตรพอเพียง  ผูบริหาร อบต.  รวมกันมอง  วิเคราะห
ปญหาของชุมชน  วางแนวทาง  และกลาลงมือทํา  ไมวาจะเปน กิจกรรมทําบุญ ปฏิบัติธรรม ชาวบานก็
มารวมอยางมากมาย  การสรางศาลาการเปรียญ  การปลูกปา  ชาวบานท่ีเคยตางคนตางอยู ก็หัน
มารวมกันทําบุญถวายปจจัย  และรวมแรงรวมใจกันชวยกิจกรรมวัด  นอกจากนี้ชุมชนยังมีองคความรู



67 

ในการปลูกขาวอินทรีย   การแปรรูปขาว  มีตนแบบไรนาสวนผสมเกษตรอินทรีย  และมีครูท่ีเอาจริงเอา
จังเปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน   

ทีมวิจัยอันประกอบดวย วัด บาน  โรงเรียน และนักวิชาการ เล็งเห็นวานาจะใชตนทุนของ
ทองถ่ินท่ีมีอยูคนหาตนทุนของทองถ่ินอื่นๆ ท่ีมีในชุมชน  โดยเฉพาะตนทุนคนดี และภูมิปญญาตางๆ  
เพื่อรวบรวมเปนพลังในการรวมกันแกไขปญหา  โดยเฉพาะเรื่องปากทองหรือการพึ่งตัวเองไดดาน
อาหารกอนเปนอันดับแรก เพราะเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชน  และคนท้ังชุมชนจะสามารถเขามา
มีสวนรวมได  ทีมวิจัยจึงไดรวมกันวิเคราะห  แลกเปล่ียน  และระดมความเห็น พบวา ส่ิงดี ส่ิงมีคุณคา 
ถือเปนตนทุนทองถ่ินของบานหนองขาม สรุปไดดังนี ้

 

 

 

ตารางท่ี 10 แสดงทุนของชุมชน 

ทุนชุมชน ส่ิงคนพบในชุมชน 

1.ทุนความรูภูมิปญญา 1.1 องคความรูดานการแปรรูปขาว (ขาวกลอง,น้ําขาวกลอง ฯล 

1.2 มีองคความรูดานการทํานาอินทรียและการผลิตปุยอินทรียใชเองในชุมชน 

1.3 มีครัวเรือนปลูกผักสวนครัวถึงรอยละ 40 ของครัวเรือนท้ังหมด 

1.4 องคความรูเรื่องโรงสีขาวกลองชุมชน 

1.5 องคความรูการปลูกขานอกฤดู 

1.6 องคความรูการเพาะปลาดวยวิธีธรรมชาติ 

1.7 องคความรูการเล้ียงหมูหลุมเพื่อผลิตปุยชีวภาพใหพอเพียงกับการเกษตร 

1.8  องคความรูหัตถกรรม เชน ทอเส่ือ สานหมวก สานสุม สานแห 

2.ทุนทรัพยากร 2.1 มีท่ีดินครอบครองโดยเฉล่ีย 1.8 ไรตอคน 

2.2 มีวัว ควายท่ีสามารถผลิตปุยคอกได 20 ตันตอเดือน 

2.3 มีแหลงน้ําสาธารณะ 2 แหง หนองคูทด 10 ไร หนองแวง 14 ไร รวม 25 ไร  

2.4 มีปาชุมชน 2 แหง ปาโคกคึม 30 ไร ปาดอนปูตา 16 ไร และมีปาเอกชน 4 

แหง จํานวน 32 ไร 

2.5 มีบอน้ําบาดาลในครัวเรือน รอยละ 37 (60 บอ) มีบอสาธารณะ 2 บอ 

3.ทุนทางสังคมวัฒนธรรม 3.1 พระนักพัฒนา 

3.2 แกนนําท่ีมีแนวคิดนักพัฒนา 

3.3 ครูท่ีเอาจริงเอาจังเปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน 

3.4 มีตนแบบการทําเศรษฐกิจพอเพียง 

3.5 มีองคความรูเรื่องหมอลํา, หนังประโมทัย 

3.6 หนวยงานภายนอกพรอมสนับสนุน (องคกรปกครองสวนทองถ่ิน,
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มหาวิทยาลัยราชภฏักาฬสินธุ ) 

 

4.6 การพัฒนารูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของบานหนองขามบนฐานทุนของทองถ่ิน 

  ทีมนักวิจัยไดใชกระบวนการจัดเวทีเพื่อนําเสนอขอมูลท่ีคนพบในชุมชนเพื่อคนหาแนวทางใน

การแกปญหารวมกันซึ่งประกอบดวยทีมวิจัย ตัวแทนชาวบาน นักวิชาการ รวมกันจํานวน 20 คน  โดย

ใชการจัดเวทีระดมความคิดเห็น ซึ่งมีแนวคําถามตาง ๆ ดังนี้ 1) ทานอยากเห็นบานหนองขามเปน

อยางไร (ภาพฝน) 2)ปญหาและขอกังวลใจของทานเกี่ยวกับหมูบานตนเอง 3) เหตุท่ีคนบานหนองขาม

ไมสามารถพึ่งตนเองดานอาหารได 4) แลวเราจะชวยกันหาแนวทางแกปญหาและหาแนวทางบรรลุฝน

กันอยางไร 5) เราจะทํากิจกรรมอะไรบางภายในเวลาอีก 5 เดือน เพื่อใหบรรลุฝนและสามารถแกปญหา

ได  

  4.6.1 สรุปภาพฝนบานหนองขาม (20 ม.ค. 2556) ไดดังนี้ 

- อยากเห็นคนบานหนองขามปลูกผักไวกินเองในครัวเรือน 
- อยากเห็นครอบครัวตนแบบเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน (ปลูกอยูปลูกกิน) 
- อยากเห็นคนบานหนองขามปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไมยุงเกี่ยวอบายมุข และไมมัก

งาย(มีแตซื้อกิน) 
- อยากเห็นเพื่อนนักวิจัยทําเปนครัวเรือนตนแบบเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน (ปลูกอยูปลูกกิน) 
- อยากเห็นชาวบานชวยกันปลูกและอนุรักษปาไม 
- อยากเห็นคนมีศีลมีธรรม ไมลักขโมย และเขาวัดเยอะๆ 
- อยากใหคนพี่นองบานหนองขามเขาใจและเช่ือมั่นในทีมนักวิจัย 
- อยากเห็นคนบานหนองขาม ชวยเหลือ และแบงปนกัน 

 
           4.6.2 ปญหาหนักใจของคนบานหนองขาม จากการสัมภาษณ และสรุปบทเรียนของ

คนบานหนองขามพบปญหาท่ีเปนท่ีหนักใจของคนหนองขามดังตาราง 

ตารางท่ี 11 แสดงปญหาหนักใจของคนบานหนองขาม 

ลําดับท่ี ประเด็นปญหา สภาพปญหา 

1 คน - พฤติกรรมคน (เลนการพนัน,ซื้อหวย,ขโมยของ,มักงาย) 

2 น้ํา -น้ําขาดแคลน 

3 ท่ีดิน -ไมพอปลูกและมีการขายท่ีดิน (เพราะราคาสูง) 

4 เงินทุน -ขาดเงินทุน 

5 ปจจัยการผลิต -ขาดแคลนแรงงาน(คาแรงแพง) –พันธุขาวแพง -พันธุพืชไม

ตานทานโรค-ปุยแพง 

6 กระบวนการผลิต -ดินเส่ือม -วัชพืชในนามาก 

-เกิดโรคระบาดในพืชและสัตวอยูเปนประจํา 
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 4.6.3 เหตุท่ีคนบานหนองขามไมสามารถพึ่งตนเองดานอาหารได 

  จากการประชุมทีมวิจัยเพื่อวิเคราะหสาเหตุท่ีคนบานหนองขามไมสามารถพึ่งตนเองดาน
อาหารไดสรุปรายละเดียดไดตามตาราง 

 

ตารางท่ี 12 แสดงเหตุท่ีคนบานหนองขามไมสามารถพึ่งตนเองดานอาหารได 
ประเด็นสาเหตุ เหตุท่ีไมสามารถพึ่งตนเองดานอาหารได หมายเหตุ 

1. คน 1.1 มักงายและเกียจคราน 1.2 ขาดแนวคิด(คิดวา

เสียเวลาซื้อกินดีกวา,ขาดแนวคิดเรื่องความพอเพียง) 

1.3 เห็นแกตัว 1.4 ขาดความกระตือรือรน 1.5 อาชีพ

คนในชุมชนไมเอื้อในการปลูกอยูปลูกกิน 1.6 ไมมีเวลา

(ทํางานหาเงิน) 1.7 ติดอบายมุข(เลนการพนัน,สุรา,ยา

เสพติด,เท่ียวกลางคืน,ลักขโมย) 1.8 ขาดการออม 

1.9 ขาดแรงจูงใจในการปลูกอยูปลูกกิน 

-สวนใหญรับจาง 

-ขาดการจัดการเวลา 

 

2.ยุคสมัย 2.1 ยุคสมัยเปล่ียน 

2.2 วิถีชีวิตเปล่ียน 

2.3 คานิยมเปล่ียน 

-บริโภคนิยม, การทุมตลาด 

-เรงรีบ เรงดวน 

-ปลูกกินชาวบานมองวาไม

ทันสมัย 

3.ทรัพยากร 3.1 ขาดเมล็ดพันธุพืช 

3.2 ขาดตนแบบการปลูกอยูปลูกกินท่ีเปนรูปธรรม

ชัดเจน 

-มีตนแบบแตชาวบานไมสนใจ 

4.ความเช่ือ 4.1 ประเพณีหรือแนวปฏิบัติเดิมหายไปจากชุมชน -ไมนับถือผีตาแฮก (ผีตาแฮก

หายไปไหน) 

 

 4.6.4 แนวทางในการแกปญหา 

1. ปรับเปล่ียนความคิดของคนในชุมชนใหหันมาปลูกอยูปลูกกิน 
2. สงเสริมครัวเรือนปลูกอยูปลูกกิน 
3. สงเสริมการทําบัญชีครัวเรือนแบบเขมขน 

 
 

 4.6.5 กิจกรรมหรือโครงการในการแกปญหา 
  จากการประชุมเพื่อวิเคราะหขอมูลและหาแนวทางในการพัฒนาบานหนองขาม จน

สามารถสรปุเปนรายกิจกรรมท่ีสามารถดําเนินงานไดดังตาราง  
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ตารางท่ี 13 แสดงกิจกรรมหรือโครงการในการแกปญหา 
กิจกรรมหลัก กิจกรรมยอย 

1.กิจกรรมสงเสริมนักวิจัยปลูกอยูปลูกกิน 1.1ติดปายประชาสัมพันธครัวเรือนนักวิจัยปลูกอยูปลูก
กิน 
1.2 นักวิจัยทําบัญชีครัวเรือน 

2.สงเสริมครัวเรือนตัวอยางปลูกอยูปลูกกิน 2.1 เปล่ียน 5 บาท เปน 5 ตน 
2.2 ซุมงามหนาบาน 

3.กิจกรรมสงเสริมนักเรียนโรงเรียนหนอง
ขามวิทยาปลูกผักและทําปุยหมักชีวภาพ 

3.1 เด็กปลูกผักใสกระถางประดิษฐแลวนํากลับบาน 

4. ผาปาปุย, เมล็ดพันธุพืช 4.1 สงเสริมศีลธรรม, พลังความเช่ือความ ศรัทธา 
5. สงเสริมการอนุรักษปาชุมชน 5.1 กิจกรรมปลูกปาสรางคน 

 

4.7 ผลการดําเนินกิจกรรม 
  ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กิจกรรมสงเสริมครัวเรือนตัวอยางปลูกอยูปลูกกินนั้นเริ่มจาก

ครัวเรือนของทีมนักวิจัยจํานวน 15  ครัวเรือน ทําซุมหนาบานเพื่อปลูกพืชผักบริโภค และขยายไปยัง

ครัวเรือนอื่นๆ โดยใหทีมนักวิจัยเปนผูแนะนําและสงเสริมการปลูก จากแบบประเมินซุมหนาบานระดับ

ครัวเรือนครั้งท่ี 1  ของทีมนักวิจัยพบวามีครัวเรือนท่ีผานการประเมินจํานวน 47 ครัวเรือน (รอยละ 33 

จาก 142 ครัวเรือนไมรวมครัวเรือนนักวิจัย)  และไดรับมอบปายครัวเรือนตัวอยางจากนายอําเภอ

สมเด็จ  อีกท้ังมีการเอื้อเฟอและแบงปนพันธุพืชของคนในชุมชน ตลอดจนไดเห็นความสําเร็จของ

ครัวเรือนตัวอยางท่ีมีพืชผักบริโภค จึงทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจหันมาปลูกพืชผัก  เห็นไดจากการ

ประเมินซุมหนาบานระดับครัวเรือนครั้งท่ี 2 ท่ีมีจํานวนครัวเรือนท่ีผานการประเมินเพิ่มข้ึน และมากกวา

รอยครัวเรือน  คนในชุมชนเห็นความสําคัญของการดําเนินกิจกรรมดังกลาว เพราะเห็นวา การปลูก

พืชผักไวบริโภคเองนั้น ทําใหครัวเรือนมีพืชผักท่ีปลอดสารพิษและไมมีการลักขโมยเนื่องจากทุกบานตาง

ปลูก และเอาผลผลิตท่ีไดมาแลกเปล่ียนแบงปนกัน    
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ภาพท่ี 23 กิจกรรมสงเสริมใหนักวิจัยปลูกอยูปลูกกิน จุดเริ่มตนการระเบิดจากขางใน 
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ภาพท่ี 24 กิจกรรมสงเสริมใหเกิดครัวเรือนปลูกอยูปลูกกินตองคอยเยี่ยมเยือนและใหกําลังใจเสมอ 
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ภาพท่ี 25 กิจกรรมสงเสริมครัวเรือนปลูกอยูปลูกกินทําใหเกิดการขยายผลจากการเอื้อเฟอและแบงปน 
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สวนกิจกรรมสงเสริมนักเรียนโรงเรียนหนองขามวิทยาปลูกผักและทําปุยหมักชีวภาพ พบวาครู

ไดบูรณาการกิจกรรมดังกลาวเขาในกลุมสาระเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใหนักเรียนทําปุย

และปลูกผักในกระถางจากวัสดุเหลือใช และนํากลับไปปลูกท่ีบานเปนการกระตุนผูปกครองไดเปนอยาง

ดี 

 

 
 

ภาพท่ี 26 กิจกรรมใหนักเรียนปลูกผักในกระถางและนํากลับไปปลูกท่ีบาน 

สวนกิจกรรมผาปาปุย/เมล็ดพันธุพืช  และกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษปาชุมชนนั้นเปน

กิจกรรมท่ีดําเนินรวมกันโดยใชวัดเปนสถานท่ีดําเนินการเริ่มจากการขอบริจาคปุยคอก และเมล็ดพันธุ

พืชจากคนในชุมชนบานหนองขามและชุมชนใกลเคียง พบวา  คนในชุมชนชุมชนใกลเคียงใหความสนใจ 

โดยนําปุยคอกมาบริจาคเพื่อผลิตปุยอินทรียแลวนํากลับไปใชในการปลูกพืชผักในครัวเรือน และเอา

เมล็ดพันธุพืชมาแลกเปล่ียนกัน ตลอดจนรวมกันอนุรักษปาดอนปูตาซึ่งอยูบริเวณทายวัด และรวมกัน

ปลูกปา โดยมี วัด บาน และโรงเรียนมีสวนรวม   
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ภาพท่ี 27 กิจกรรมผาปาปุยและเมล็ดพันธุพืชสรางความเอื้อเฟอและการแบงปนใหเกิดข้ึนในชุมชน 
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ภาพท่ี 28 กิจกรรมการอนุรักษปาสรางความรักและความสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน 
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คนบานหนองขามมากกวารอยละ 80 หันมาปลูกพืชผักไวบริโภคเองมีพืชผักท่ีปลอดสารพิษไว

บริโภค เกิดการแลกเปล่ียนแบงปนกันในชุมชน ตามเปาหมายท่ีวางไวรวมกันคือ “คนหนองขาม เฮ็ดอยู 

เฮ็ดกิน มีศีลมีธรรม” เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการพึ่งตนเองดานอาหารของคนในชุมชน 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 29 กิจกรรมประเมินและสรุปผลการดําเนินงานวิจัย  



บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยรูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในเขตพื้นท่ีกึ่งเมือง 
กรณีศึกษาบานหนองขาม  ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
บริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ศึกษาสถานการณการผลิตและการบริโภค
อาหาร  ศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร  
ตลอดจนศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารสูการพัฒนา
รูปแบบการพึ่งตนเองดานอาหารท่ีเหมาะสมกับชุมชน ซึ่งผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 บริบทบานหนองขาม 

  บานหนองขาม เปนหมูบานท่ีอยูในเขตขององคการบริหารสวนตําบลหนองแวง อําเภอ

สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ต้ังอยูหางจากตัวจังหวัดกาฬสินธุไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 40 

กิโลเมตร มีจํานวนหลังคาเรือน 205 หลังคาเรือน และครัวเรือนท่ีอาศัยอยูจริง 157 ครัวเรือน  มี

ประชากรท้ังส้ิน 747 คน เปนชายจํานวน 373 คน เปนหญิงจํานวน 374 คน อาชีพหลักของชาวบานคือ

รับจางท่ัวไป และมีอาชีพเกษตรกรควบคูกันไป สวนมากชาวบานจะทํานาป โดยมีจุดมุงหมายหลักเพื่อ

การบริโภค และจุดหมายรองคือการผลิตเพื่อขาย  นอกจากนั้นยังมีการทําไรมันสําปะหลัง ปลูกยาสูบ 

ปลูกพืชผัก มีการเล้ียงสัตว เชน โค กระบือ สุกร เปด และไก  บาง  คนวัยแรงงานนิยมเขาไปทํางาน

รับจางในตัวอําเภอ และกรุงเทพมหานคร   

 5.1.2 พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร 

 จากการศึกษาสภาพหมูบานต้ังแตเริ่มกอต้ัง ประมาณชวงป พ.ศ. 2460-2465 จนถึงปจจุบัน

อาจแบงยุคทางประวัติศาสตรของหมูบานได 3 ยุค คือ ยุคแรก (ชาวบานเรียกยุคหาอยูหากิน) เปนยุค

กอต้ังชุมชน ในชวงป พ.ศ.2460  ชาวบานต้ังถ่ินฐานใหม ทรัพยากรธรรมชาติยังมีมาก ชาวบานยังอยู

อยางพึ่งพาอาศัยกันอยางญาติพี่นอง การพึ่งพาจากภายนอกมีอยูแตไมมาก จนถึงประมาณป พ.ศ.2504 

เริ่มมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มีนายทุนเขามาเกี่ยวของในหมูบาน และชวงนี้ก็เริ่มมีคน

ตางถ่ินซึ่งอพยพเขามาอยูในตัวอําเภอใกลหมูบาน จึงมีการเขามาใชทรัพยากรในหมูบาน มีการตัดไมเพื่อ

เผาถาน และหากบ เขียด เพื่อไปขายในตัวอําเภอ และชาวบานไดเห็นวิธีการหาเงินจึงทําตาม ทําให

ทรัพยากรในหมูบานเริ่มลดลง ยุคท่ีสอง (ชาวบานเรียกยุคปลูกอยูปลูกกิน) เปนยุคท่ีชาวบานหาพื้นท่ีใน

การเพาะปลูกเพิ่ม เริ่มจากป พ.ศ.2505 ซึ่งทรัพยากรในชุมชนลดนอยลงอยางมาก ชาวบานจึงชวนกัน

ไปบุกรุกปาสงวนดงขวางเพื่อแผวถางจับจองท่ีทํากินเพิ่มคนละหลายไรแลวแตกําลัง ชวงนี้ชาวบานได

เดินทางไปถางปา และไดปลูกพืชไร คือ ปอ มันสําปะหลัง และปลูกพืชผักรวมดวย จึงไมขาดแคลนเรื่อง

อาหาร อีกท้ังสัตวปาในชวงนั้นยังพอมีใหลามาเปนอาหารได ชวงยุคนี้ชาวบานเริ่มมีรายไดจากการขาย

พืชไรท่ีปลูก แตก็เริ่มกูหนี้ยืมสินมาลงทุนดวย เริ่มมีการซื้อรถสามลอมาขับไปทําสวน แตพอถึงป พ.ศ. 
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2510 ชาวบานถูกกรมปาไมบังคับใหออกจากบริเวณปาสงวน ชาวบานเกือบท้ังหมดจึงขายสิทธิทํากินกัน

หมดเหลืออยูไมถึง 2 ครอบครัวท่ียังอาศัยอยูในท่ีท่ีทางการจัดให และยุคนี้เองท่ีสังคมเมืองเริ่มขยายตัว

ทําใหราคาท่ีดินในหมูบานมีราคาสูงข้ึน ประกอบกับชาวบานมีหนี้สิน จึงมีการขายท่ีดินของชาวบานกัน

มากข้ึน และยุคท่ีสาม (ชาวบานเรียกยุคซื้ออยูซื้อกิน)เริ่มจากป พ.ศ. 2533 เปนชวงเริ่มตนของเศรษฐกิจ

ฟองสบูของสังคมไทย ซึ่งชุมชนบานหนองขามเองก็ไมอาจหลีกเล่ียงได ราคาท่ีดินมีราคาสูง การจับจาย

ใชสอยของชาวบานมีความคลองตัว มีการกูหนี้ยืมสินมากข้ึนเพื่อนํามาใชจาย ชาวบานมีการเลนการ

พนันในหมูบานอยางเปดเผย  ชาวบานขายท่ีดินกันมาก จนในปจจุบันบานหนองขาม ประสบกับปญหา

รุมเราหลายดานยังไมสามารถแกปญหาในชุมชนไดเลย 

  5.1.3 สถานการณการผลิตและการบริโภคอาหาร 

  จากการศึกษาสถานการณการผลิต พบวาส่ิงท่ีบานหนองขามยังคงปลูกไวเพื่อบริโภคใน

ครัวเรือนอยูก็คือขาว โดยมีการปลูกขาวอยูประมาณรอยละ 44 ของครัวเรือนท้ังหมดโดยครัวเรือนท่ี

ปลูกขาวเพียงพอในการบริโภคคิดรอยละ 80 อีกรอยละ 20 ไมเพียงพอ เปนเพราะมีพื้นท่ีในการผลิต

นอย หรือในบางปฝนฟาไมดี จะเห็นไดวานับวันการผลิตขาวของชุมชนจะยากลําบากข้ึนเรื่อย ๆ เพราะ

ระบบนิเวศนาบานหนองขามสวนใหญเปนนาโคก  ไมมีน้ําชลประทานตองรอน้ําฝนอยางเดียว การใช

ปุยเคมีอยางเดียวทําใหดินเส่ือม วัชพืชและแมลงศัตรูขาวก็มีการระบาดอยางมาก อีกท้ังคาแรงงาน

นับวันจะสูงข้ึน ซึ่งเปนเรื่องท่ีชุมชนกําลังอยูในชวงจุดเปล่ียนท่ีสําคัญ คือ ถาไมขายนา ก็ตองปรับเปล่ียน

รูปแบบการปลูกขาวท่ีเหมาะสม และจากขอมูลการสํารวจพบวา  มากกวาครึ่งของครัวเรือนในหมูบานท่ี

ไมไดทํานา เพราะไมมีท่ีนาบาง ตองทํางานรับจางไมมีเวลาบาง เหตุผลเหลานี้จึงทําใหชุมชนบานหนอง

ขามตองซื้อขาวสารบริโภคตอปอยูท่ี ประมาณ 7 แสนกวาบาท (25 ตัน) และเปนอันดับท่ี 1 ของการซื้อ

กินบานหนองขาม จากขอมูลการสํารวจพบวา  ชาวบานปลูกขาวมากท่ีสุด คิดเปนรอยละของพื้นท่ี

ประมาณ 86.61 มีพื้นท่ีในการปลูกประมาณ 796 ไร โดยเฉล่ียปลูกขาวครัวเรือนละ 11.7 ไร รองลงมา

ชาวบานหนองขามปลูกผักสวนครัวประมาณ 48 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 31 ของครัวเรือนท้ังหมด โดย

มีพื้นท่ีเฉล่ีย 0.4 ไร ตอครัวเรือน ซึ่งครัวเรือนท่ีปลูกผักไวบริโภคในครัวเรือนรอยละ 71 บอกวาเพียงพอ

สําหรับบริโภคและอีกรอยละ 29 ไมเพียงพอเนื่องจากพื้นท่ีปลูกนอย และปลูกผักไมหลากหลายชนิด ซึ่ง

บางอยางยังตองซื้อสวนครัวเรือนบานหนองขามอีกรอยละ 69 ไมปลูกผักไวบริโภคเลย   

  สาเหตุท่ีชาวบานไมปลูกพืชผักเพราะไมมีพื้นท่ีปลูก ไมมีเมล็ดพันธุ มีการลักขโมยผักท่ีปลูก

อยูเปนประจํา และชาวบานสวนใหญไมนิยมปลูกไวบริโภคเพราะซื้อจากรานคาสะดวกสบายมากกวา ซึ่ง

จากการสังเกตของทีมนักวิจัยในการเดินสํารวจชุมชนพบวามีการปลูกผักบางของบางครัวเรือนโดยสวน

ใหญจะปลูกผักไวในกระถางท่ีหาไดงาย ๆ เชน ถังเกา ผากระติบขาว ขวดพลาสติก โดยจะต้ังไวท่ีหนา

บาน แตพืชผักท่ีปลูกก็ยังไมหลากหลายสวนใหญจะเปนตนหอม ผักชีหอม ผักกาด ฯ  สวนการผลิตพืช

อยางอื่นถือวายังนอยมากเพราะดวยลักษณะของพื้นท่ีสวนใหญของบานหนองขามเปนนาขาว  และขาด

แคลนน้ําในการปลูกพืชผักในชวงหนาแลง 
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  บานหนองขามมีการเล้ียงโคพันธุบราซิล  เพื่อขายในราคาท่ีสูงกวาวัวเนื้อท่ัวไป จากการ

สํารวจและสัมภาษณคนในชุมชน พบเห็นชาวบานจะเล้ียงโคไวท่ีคอกในบานตัวเองโดยจะหาหญามาให

กิน แตก็มีบางสวนท่ีเปนเล้ียงไวตามทุงนาใหหาหญากินเอง แตทุกวันนี้ชาวบานบอกวาตองดูใหดีเพราะ

ท่ีนาบางคนไมอนุญาตใหนําวัวมาเล้ียง สวนการเล้ียงควายนั้นชาวบานก็จะพาไปเล้ียงตามริมถนนหรือ

ตามทุงนา ชาวบานหนองขามมีการเล้ียงเปด ไก แบบปลอยใหหากินตามธรรมชาติ ซึ่งมีปญหาคือไกไป

รบกวนเพื่อนบาน  และมีการสังเกตเห็นบางครัวเรือนมีการเล้ียงไกชนเพื่อจําหนายอยางเอาจริงเอาจัง 

ซึ่งมีสนามซอมในชุมชนอีกดวย  และมีบางครัวเรือนท่ีมีบอปลาและเล้ียงปลาแบบปลอยธรรมชาติแต

ชาวบานบอกวาถาไมนอนเฝามักจะมีขโมยมาจับปลาไปขายอยูเปนประจํา เปนอีกเหตุผลท่ีชาวบานไม

อยากเล้ียงปลา สวนการผลิตสัตวอยางอื่นยังมีนอย เชนการเล้ียงกบก็มีไมกี่ครัวเรือน ทีมวิจัยไดเห็นวา 

เปด ไกเปนแหลงโปรตีนท่ีชาวบานพอจะพึ่งตนเองได แตทุกวันนี้ชาวบานไมคอยกินของท่ีตนเองเล้ียง

เพราะเดินไปท่ีรานคาก็มีของทุกอยางท่ีอยากกินใหเลือกซื้อแลวไมตองเสียเวลา 

  รูปแบบการทําการเกษตรของบานหนองขามพบวา สวนใหญชาวบานใชระบบเกษตรแบบ

ผสมผสานระหวางเคมีกับอินทรีย และยังมีครัวเรือนท่ีมุงมั่นในการทําแบบอินทรียอยูอีกถึงรอยละ 20 

และอีกรอยละ 28 ยังใชสารเคมีในการเกษตร และจากการลงพื้นท่ีสํารวจพบวาดินของบานหนองขาม

สวนใหญไมคอยอุดมสมบูรณเพราะเปนดินทรายโคก ไมมีแรธาตุ ชาวบานบางคนก็ใชปุยอินทรียจากมูล

สัตวเพื่อปรับปรุงดิน แตบางคนก็มีไมเพียงพอจึงตองใหปุยเคมีรวมดวย 

  การไดมาซึ่งปจจัยการผลิตของบานหนองขามสวนใหญรอยละ 58.3 มาจากการซื้อหรือ

จาง (กรณีแรงงาน) อีกรอยละ 33 บอกวาสามารถพึ่งตนเองไดโดยเฉพาะเรื่องเงินทุนและพันธุพืช สวนท่ี

พึ่งปจจัยจากทางราชการมีนอยมากแครอยละ 1 และจากวัฒนธรรมชุมชน เชน การยืม ,การลงแขก 

หรือการแลกเปล่ียนก็ยังถือวามีนอยมาก ทุกวันนี้คนหนองขามตางคนตางเรงรีบหาเงิน ความเปนพี่เปน

นองก็ลดนอยลงไปทุกวัน การเอื้อเฟอกันในชุมชนเหมือนแตกอนก็ไมคอยมีใหเห็น 

  สวนปญหาการผลิตของบานหนองขาม  พบวาปญหาการผลิตพืชของคนบานหนองขาม

พบวา มีปญหาเรื่องเงินทุนมากท่ีสุด รองลงมาคือคาแรงสูง ปุยและยาฆาแมลงก็มีราคาสูงดวย และยังมี

ปญหาอื่น ๆ อีกเชน ขาดแคลนน้ํา พันธุพืชไมดีและไมตานทานโรค พืชถูกแมลงศัตรูทําลาย แรงงานขาด

แคลน พื้นท่ีปลูกพืชไมเพียงพอ เปนตน และทีมวิจัยยังคนพบขอมูลบางอยางท่ีนาเปนหวงคือ การขโมย

พืชผักท่ีปลูกโดยคนในชุมชนเอง ชาวบานบางสวนไมปลูกเพราะมีขโมยเยอะ สวนปญหาการผลิตสัตว

บานหนองขาม  พบวา มีปญหาเรื่องเงินทุนไมเพียงพอมากท่ีสุด รองลงมาคือปญหาการขาดแคลน

แรงงาน พันธุหายากและมีราคาแพง สัตวเกิดโรคระบาด อาหารสัตวขาดแคลนเปนตน และชาวบานยัง

กังวลเรื่องการเล้ียงไกท่ีปลอยตามธรรมชาติทําใหรบกวนเพื่อนบาน บางครั้งก็มีการขโมยไกของชาวบาน

อยูเปนประจํา 

  จากขอมูลการสํารวจการบริโภคของคนบานหนองขาม พบวา  คนบานหนองขามซื้อกินถึง

รอยละ 85 ท่ีผลิตเองรอยละ 9 และมาจากธรรมชาติรอยละ 6  คนบานหนองขามซื้อขาวกินมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ปลา เนื้อ หมู กาแฟ/โอวันติน นม ปลาทู เครื่องปรุง ไข ผักหอม ตามลําดับ และสัดสวน
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การบริโภคพบวา อาหารท่ีผลิตเองไมไดเชน กาแฟ/โอวันติน นม เครื่องปรุง คนบานหนองขามซื้อกินถึง

รอยละ 27 รองลงมาคือเนื้อสัตวรอยละ 24 ขาวสารรอยละ 16 ผักรอยละ15 ปลา,กบ รอยละ13 ไข

รอยละ 3 และน้ําด่ืมรอยละ 2  ผลการศึกษาพบวาอาหารท่ีคนหนองขามสามารถผลิตเองได คือ ขาว 

ผัก ปลา กบ ไข น้ํา คิดรวมกันเปนรอยละ 48 แตอีกรอยละ 52 คือเนื้อ และ อาหารแหง เครื่องปรุงตาง 

ๆ ท่ีชุมชนยังไมสามารถผลิตเองได  และจากขอมูลการสัมภาษณสวนใหญคนบานหนองขามพึ่งอาหาร

จากตลาดพบวา  ตลาดท่ีบานหนองขามซื้อมากท่ีสุดคือรานคาในชุมชน ซึ่งจากการสอบถามรานคาใน

ชุมชนพบวาของสวนใหญไดมาจากตลาดในอําเภอ สวนลักษณะของการบริโภค พบวา  คนบานหนอง

ขามสวนมากกินขาวรวมกัน ในมื้อเย็น  และซื้ออาหารจากรานคาในชุมชนแลวนํามาปรุงกินเองท่ีบาน  

โดยสวนใหญคํานึงถึงอาหารท่ีปลอดภัยท่ีผลิตเองและหาไดจากธรรมชาติ   

  ปญหาการบริโภคท่ีพบบอยของคนบานหนองขาม จากผลการสํารวจพบวา ปญหาการ

บริโภคท่ีไมคํานึงถึงสุขภาพ ท่ีพบบอยมากท่ีสุดของคนบานหนองขามคือความเจ็บปวยจากการบริโภค 

ไมวาจะเปนโรคเบาหวาน โรคความดัน โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด เปนตน คิดเปนรอยละ 42 ปญหา

การบริโภคท่ีฟุมเฟอยทําใหเกิดหนี้สินเพราะตองยืมเงินมาซื้อกิน รอยละ 27.5 ปญหาการขาดแคลน

อาหาร เพราะทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลือนอยมากคิดเปนรอยละ 14.5 ปญหาดานส่ิงแวดลอม เชน การ

มีขยะจํานวนมากท่ีเกิดจากการบริโภคสินคา รอยละ 11.6 และอื่น ๆ เชนปญหาการขโมย อีกรอยละ 

4.3  ตอมาทีมวิจัยไดศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและการบริโภค

อาหารของบานหนองขาม พบวาสามารถแบงยุคพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงบานหนองขาม 

ออกเปน  3  ยุค  ดังนี้ ยุคกอต้ังชุมชน (ประมาณ ป พ.ศ. 2460 - 2504) ยุคนี้อาหารในธรรมชาติมีมาก 

ขาดแคลนน้ําชวงหนาแลงแตคนมีนอยจึงพอใช  และทรัพยากร ดิน น้ํา ปา ยังมีความอุดมสมบูรณ เรียก

ยุคนี้วา “ยุคหาอยูหากิน” ยุคกลาง (ประมาณ ป พ.ศ. 2504 - 2533) ยุคนี้มีการแผวถางปาสงวนเพื่อ

ทําไรทําสวน ชาวบานมีรายไดจากการปลูกพืชไร มีการปลูกพืชผักไวกินเองและขายในตลาด ชาวบาน

เริ่มมีหนี้สิน และคนในหมูบานอื่นเริ่มเขามาใชทรัพยากรในทองถ่ิน เรียกยุคนี้วา “ยุคปลูกอยูปลูกกิน” 

ยุคปจจุบัน (ประมาณ ป พ.ศ. 2533-2556) ยุคนี้ชาวบานขายท่ีดิน คนในชุมชนไปทํางานรับจาง ขาว

ของราคาแพง  ป จ จัยการผลิตราคาแพง  ชาวบ านพึ่ งพิ ง อาหารจากตลาดเกื อบ ท้ั งหมด 

ทรัพยากรธรรมชาติลดลงมาก น้ําบาดาลไมพอใช ชาวบานเปนหนี้นอกระบบ การพนันรุมเราคนใน

ชุมชน   พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคคนในชุมชนเปล่ียนเปนซื้อกินเรียกยุคนี้วา “ยุคซื้ออยูซื้อกิน” 

 5.1.4 ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของการผลิตและการบริโภคอาหาร 

 จากการศึกษาพัฒนาการจะเห็นไดชัดวาปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของการผลิตและ 

การบริโภคอาหารของบานหนองขามมีปจจัยภายนอก ไดแก ความเจริญของเมืองทําใหวิถีการดําเนิน

ชีวิตเปล่ียน คนในชุมชนหันไปประกอบอาชีพรับจางในเมืองและซื้ออาหารบริโภค การแขงขันทาง

การตลาดสูง จากอดีตผลิตเพื่อบริโภคครัวเรือนตอมาไดหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อขายสรางรายได 

ตนทุนการผลิตสูงไดผลผลิตตํ่าทําใหขาดทุนเกิดหนี้สินจนตองขายท่ีดิน จํานวนประชากรมากข้ึนทําให

เกิดการแยงชิงทรัพยากร  มีแหลงทุนท้ังในและนอกระบบ  และปจจัยภายใน  ไดแก  วิถีชีวิตของคน
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บานหนองขามเปล่ียนไปท้ังดานการผลิตและบริโภค โดยหันมาผลิตเพื่อขายและบริโภคในส่ิงท่ีตนไมได

ผลิต จึงทําใหเกิดปญหาตามมา 

 5.1.5 การศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ิน 

 การรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภคอาหารของบานหนอง

ขาม ผลการศึกษาพบวา ตนทุนของทองถ่ิน คือ พลังศรัทธาของชาวบานท่ีมีตอพระสงฆ  เจาอาวาสองค

ปจจุบัน  ท่ีถือเปนพระนักพัฒนาท่ีมองเห็นปญหา  เขาใจชาวบาน  และไดริเริ่มแกไขปญหาของชุมชน

มาบางแลว  ระยะเวลาปกวาทานไดใชพลังศรัทธาของชาวบาน  รวบรวมคนดีท่ีไมทอของชุมชน ไมวาจะ

เปน หมอดิน  เกษตรกรตนแบบเกษตรพอเพียง  ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล  รวมกันมอง  

วิเคราะหปญหาของชุมชน  วางแนวทาง  และกลาลงมือทํา  ไมวาจะเปน กิจกรรมทําบุญ ปฏิบัติธรรม 

ชาวบานก็มารวมอยางมากมาย  การสรางศาลาการเปรียญ  การปลูกปา  ชาวบานท่ีเคยตางคนตางอยู ก็

หันมารวมกันทําบุญถวายปจจัย  และรวมแรงรวมใจกันชวยกิจกรรมวัด  นอกจากนี้ชุมชนยังมีองค

ความรูในการปลูกขาวอินทรีย   การแปรรูปขาว  มีตนแบบไรนาสวนผสมเกษตรอินทรีย  และมีครูท่ีเอา

จริงเอาจังเปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน  ทีมอันประกอบดวย บาน วัด  โรงเรียน และนักวิชาการ 

เล็งเห็นวานาจะใชตนทุนของทองถ่ินท่ีมีอยูคนหาตนทุนของทองถ่ินอื่นๆ ท่ีมีในชุมชน  โดยเฉพาะตนทุน

คนดี และภูมิปญญาตางๆ  เพื่อรวบรวมเปนพลังในการรวมกันแกไขปญหาโดยเฉพาะเรื่องปากทองหรือ

การพึ่งตัวเองไดดานอาหารกอนเปนอันดับแรก เพราะเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชน  และคนท้ัง

ชุมชนจะสามารถเขามามีสวนรวมได  ทีมวิจัยจึงไดรวมกันวิเคราะห  แลกเปล่ียน  และระดมความเห็น 

พบวา ส่ิงดี ส่ิงมีคุณคา ถือเปนตนทุนทองถ่ินของบานหนองขามคือ ทุนความรูภูมิปญญา ไดแก 1) องค

ความรูดานการแปรรูปขาว โดยผลิตโรงสีขาวกลองใชเองในครัวเรือน และแปรรูปขาวเปนขาวกลอง 

น้ําขาวกลอง ขายท้ังในและนอกชุมชน 2) มีองคความรูดานการทํานาอินทรีย และการผลิตปุยอินทรียใช

เองในชุมชนโดยมีแปลงนาสาธิตในการทํานาแบบอินทรีย มีการผลิตปุยอินทรียจากมูลสัตวและปุยนํา

หมักชีวภาพ 3) องคความรูการปลูกขานอกฤดู มีการปลูกขาในแปลงนาเพื่อผลิตหนอออนขายนอก

ฤดูกาล และ4) องคความรูการเพาะปลาดวยวิธีธรรมชาติ  โดยจัดสภาพแวดลอมใหคลายกับธรรมชาติ 

โดยไมใชสารเคมีกระตุน  ทุนทรัพยากร1) มีท่ีดินครอบครองโดยเฉล่ีย 1.8 ไรตอคน2) มีวัว ควายท่ี

สามารถผลิตปุยคอกได 20 ตันตอเดือน3) มีแหลงน้ําสาธารณะ 2 แหง หนองคูทด 10 ไร หนองแวง 14 

ไร รวม 25 ไร 4) มีปาชุมชน 2 แหง ปาโคกคึม 30 ไร ปาดอนปูตา 16 ไร และมีปาเอกชน 4 แหง 32 ไร

5) มีบอน้ําบาดาลในครัวเรือน รอยละ 37 (65 บอ) มีบอสาธารณะ 2 บอ และ ทุนทางสังคมวัฒนธรรม 

ไดแก 1) มีพระนักพัฒนา 2) แกนนําท่ีมีแนวคิดนักพัฒนา3) ครูท่ีเอาจริงเอาจังเปนท่ีเคารพนับถือของ

คนในชุมชน และ4) มีตนแบบการทําเศรษฐกิจพอเพียง 

 ท้ังนี้จากการศึกษาปญหาการพึ่งตนเองดานอาหารของคนบานหนองขามพบปญหาอยูหลาย

ดาน ไดแก ปญหาสังคม คือ ปญหาอบายมุข เชน การเลนพนัน ซื้อหวย ลักขโมย ปญหาขาดแคลนทุน 

ขาดแคลนน้ํา ไมมีท่ีดินพอในการเพาะปลูก  ตลอดจนปญหาในดานปจจัยการผลิต อันไดแก ขาดแคลน

แรงงาน พันธุขาวแพง พันธุพืชไมตานทานโรค ปุยแพง ดินเส่ือม วัชพืชในนามาก เปนตน ซึ่งเปนปญหา
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ท่ีคนหนองขามวิตกกังวลและเปนปญหาท่ีไมรูจะแกไขไดอยางไร ชาวบานหนองขามไดทบทวนตนเอง ได

ศึกษาอดีต ศึกษาสถานการณการผลิตและบริโภคในปจจุบัน  ไดคนหาปจจัยท่ีทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงของชุมชน ตลอดจนไดศึกษาตนทุนทองถ่ินของตนเองแลวพบสาเหตุท่ีแทจริงของชุมชนท่ี

ไมสามารถพึ่งตนเองดานอาหารนั้น มีเหตุปจจัย  3  ดาน  ไดแก 1) การเปล่ียนแปลงของสังคม พบวา 

ปจจุบันยุคสมัยเปล่ียน  วิถีชีวิตของคนเปล่ียน และคานิยมเปล่ียน ทําใหคนสวนใหญบริโภคตามกระแส

นิยม  ทําอะไรดวยความเรงรีบ เรงดวน การปลูกพืชผักไวกินเองเหมือนชาวบานในอดีตถูกมองวาไม

ทันสมัย และขาดตนแบบการปลูกอยูปลูกกินท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 2) ปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ 

พบวา ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มหมดไป ชุมชนขาดท่ีดินทํากิน  ขาดน้ํา  ขาดเมล็ดพันธุพืชท่ีดี และ 3) 

ความเช่ือ  ประเพณีหรือแนวปฏิบัติเดิมหายไปจากชุมชน ความเช่ือท่ีดีงามในการปลูกอยูปลูกกินท่ีมีอยู

ในอดีตนั้นในปจจุบันหายไปไหน เชน  การนับถือพระแมโพสพ พระแมธรณี นับถือผีตาแฮก  ท่ีทํากอน

ทําการเพาะปลูกและหลังจากการเก็บเกี่ยว ถาหากมีการฟนฟูความเช่ือเหลานั้นกลับมาอาจจะทําใหคน

หนองขามมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยการรวมกันสรางภาพฝนของหมูบานในการพึ่งตนเองดานอาหาร 

โดยอยากเห็นคนบานหนองขามปลูกผักไวกินเองในครัวเรือน อยากเห็นครอบครัวตนแบบเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 

(ปลูกอยูปลูกกิน)  อยากเห็นคนบานหนองขามปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไมยุงเกี่ยวอบายมุข และไมมัก

งายไมซื้อกนิอยางเดียว อยากเห็นเพื่อนนักวิจัยทําเปนครัวเรือนตนแบบเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน (ปลูกอยูปลูกกิน)

อยากเห็นชาวบานชวยกันปลูกและอนุรักษปาไม อยากเห็นคนมีศีลมีธรรม ไมลักขโมย และเขาวัดเยอะๆ

อยากใหคนพี่นองบานหนองขามเขาใจและเช่ือมั่นในทีมนักวิจัย และ ชวยเหลือแบงปนกัน 

 หลังจากนั้นจึงรวมกันวิเคราะหตนทุนทางสังคมท่ีบานหนองขามมี ไมวาจะเปน ทุนความรูภูมิ

ปญญา อันไดแก องคความรูเรื่องการแปรรูปขาวกลอง องคความรูดานการทํานาอินทรียและการผลิตปุย

อินทรียใชเองในชุมชน องคความรูเรื่องโรงสีขาวกลองชุมชน องคความรูการปลูกขานอกฤดู องคความรู

การเพาะปลาดวยวิธีธรรมชาติ องคความรูการเล้ียงหมูหลุมเพื่อผลิตปุยชีวภาพใหพอเพียงกับการเกษตร  

และองคความรูหัตถกรรม เชน ทอเส่ือ สานหมวก สานสุม สานแห นอกจากนี้ยังมีทุนทางทรัพยากร  

และทุนทางสังคมวัฒนธรรม  จึงไดสรุปแนวทางในการการแกปญหาโดยอาศัยฐานทุนท่ีบานหนองขามมี 

ท่ีสามารถทําไดภายใตระยะเวลาท่ีกําหนด  คือ ปรับเปล่ียนความคิดของคนในชุมชนใหหันมาปลูกอยู

ปลูกกิน  โดยสงเสริมครัวเรือนปลูกอยูปลูกกิน พรอมกับกําหนดกิจกรรมท่ีจะรวมกันดําเนินการ  4  

กิจกรรม  ไดแก  1) กิจกรรมสงเสริมครัวเรือนตัวอยางปลูกอยูปลูกกิน 2) กิจกรรมสงเสริมนักเรียน

โรงเรียนหนองขามวิทยาปลูกผักและทําปุยหมักชีวภาพ  3)กิจกรรมผาปาปุย/เมล็ดพันธุพืช  และ 4) 

กิจกรรมสงเสริมการอนุรักษปาชุมชน  ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กิจกรรมสงเสริมครัวเรือนตัวอยาง

ปลูกอยูปลูกกินนั้นเริ่มจากครัวเรือนของทีมนักวิจัยจํานวน 15  ครัวเรือน ทําซุมหนาบานเพื่อปลูกพืชผัก

บริโภค และขยายไปยังครัวเรือนอื่นๆ โดยใหทีมนักวิจัยเปนผูแนะนําการปลูกพืชผักไวบริโภค พบวามี

ครัวเรือนท่ีดําเนินตาม  จํานวนมากกวารอยครัวเรือน ทําใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญของการดําเนิน

กิจกรรมด่ังกลาว เพราะเห็นวา การปลูกพืชผักไวบริโภคเองนั้นทําใหมีพืชผักท่ีปลอดสารพิษไวบริโภค 

และไมมีการลักขโมยเนื่องจากทุกบานตางปลูก และเอาผลผลิตท่ีไดมาแลกเปล่ียนแบงปนกัน  ซึ่ง
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ครัวเรือนท่ีผานการประเมินจะไดรับปายครัวเรือนตัวอยาง สวนกิจกรรมสงเสริมนักเรียนโรงเรียนหนอง

ขามวิทยาปลูกผักและทําปุยหมักชีวภาพ พบวาครูไดบูรณาการกิจกรรมดังกลาวเขาในกลุมสาระเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใหนักเรียนทําปุยและปลูกผักในกระถางจากวัสดุเหลือใช สวนกิจกรรม

ผาปาปุย/เมล็ดพันธุพืช  และกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษปาชุมชนนั้นเปนกิจกรรมท่ีดําเนินรวมกันโดย

ใชวัดเปนสถานท่ีดําเนินการเริ่มจากการขอบริจาคปุยคอก และเมล็ดพันธุพืชจากคนในชุมชนบานหนอง

ขามและชุมชนใกลเคียง พบวา  คนในชุมชนชุมชนใกลเคียงใหความสนใจ โดยนําปุยคอกมาบริจาคเพื่อ

ผลิตปุยอินทรียแลวนํากลับไปใชในการปลูกพืชผักในครัวเรือน และเอาเมล็ดพันธุพืชมาแลกเปล่ียนกัน 

ตลอดจนรวมกันอนุรักษปาดอนปูตาซึ่งอยูบริเวณทายวัด และรวมกันปลูกปา โดยมี วัด บาน และ

โรงเรียนมีสวนรวม  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะเปนแนวทางในการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนอยางยั่งยืน

ตอไป 
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ภาพท่ี 30 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดสูการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบานหนองขาม 

5.2 อภิปรายผล 

 การพัฒนารูปแบบการพึ่งตนเองของชุมชนบานหนองขาม โดยเล็งเห็นความสําคัญในการ

เริ่มตนจากทุนทางสังคม รวบรวมทรัพยากรท่ีมีในทองถ่ิน  เริ่มพึ่งตนเองจากปจจัยพื้นฐานท่ีสุดของ

มนุษย คือ ความตองการปจจัย ๔ และประการสําคัญท่ีสุดของปจจัย ๔ คือ อาหาร ซึ่งแนวทาง

แกปญหาท่ียั่งยืนคือ ตอบคําถามใหไดวา “ทําอยางไรจึงจะพอกิน” ชาวบานตองเริ่มจากการอยูใหได มี

อาหารพอมี พอกิน ดวยการปลูกพืช ผัก ผลไม เล้ียงสัตว ใหพอกิน ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวเรื่องความพอเพียงความตอนหนึ่งวา“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับ

ข้ันตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอนโดยใช

วิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติ

ไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจช้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับ...” 

 การพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทองถ่ินในเขตพื้นท่ีกึ่งเมืองซึ่งเปนชุมชน

ชุมชนท่ีอยูใกลตัวอําเภอ ท่ีอิทธิพลของเมืองสงผลตอชุมชนในหลายดาน อาทิเชน ราคาท่ีดินสูง คนใน

ชุมชนไปรับจางในตัวเมือง อาหารการกินของชุมชนพึ่งพิงจากตลาดในเมืองเปนหลักนั้น ชุมชนตอง

รวมตัวกันเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดข้ึนในชุมชน   คนในชุมชนตองรวมกันเรียนรูชุมชนของ
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ตนเองในดานตาง ๆ ต้ังแตศึกษาบริบทและพัฒนาการของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ศึกษา

สถานการณการผลิตและการบริโภคอาหาร  ศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของ

การผลิตและการบริโภคอาหาร  ตลอดจนศึกษาและรวบรวมตนทุนของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการผลิต

และการบริโภคอาหาร เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการรวมกันวิเคราะหเหตุปจจัยตาง ๆ  เพื่อหาทางออก

รวมกันของคนในชุมชน ซึ่งไดสรุปแนวทางในการแกปญหาโดยอาศัยฐานทุนท่ีบานหนองขามมี ท่ี

สามารถทําไดภายใตระยะเวลาท่ีกําหนด  คือ ปรับเปล่ียนความคิดของคนในชุมชนใหหันมาปลูกอยูปลูก

กิน โดยผานกิจกรรมท่ีรวมกันคิดจํานวน 4 กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณี แกมเกต 

(2545) ท่ีพบวาชุมชนท่ีสามารถพึ่งตนเองไดนั้น มีรูปแบบกิจกรรมหลักท่ีใชในการพัฒนาสูการพึ่งตนเอง

ไดของชุมชน 9 ประการ คือ การวิเคราะหปญหาและการเรียนรูตนเอง การสรางวิสัยทัศนและกลยุทธใน

การพัฒนา การแสวงหาแหลงทุนเพื่อการพัฒนา การสรางกลุมเพื่อใชกระบวนการกลุมสรางคน การ

จัดต้ังกลุมอาชีพและหาแนวทางพัฒนากลุมอาชีพ มีกระบวนการเรียนรูของชุมชน การจัดระบบการ

บริหารหมูบาน การสรางจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง และการขอรับการสนับสนุนจากภายนอก ท้ังนี้ชุมชน

มีกระบวนการตาง ๆ ในการดําเนินการในแตละกิจกรรมหลักท่ีแตกตางกันไป ภายใตเปาหมายเดียวกัน

คือ การพึ่งตนเองไดของครอบครัวและชุมชน 

 ท้ังนี้ กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักด์ิ  แกวเทพ (2530 : 8) พบวาประชาชนในชนบทมี

ศักยภาพท่ีจะชวยเหลือตนเอง แตศักยภาพดังกลาวถูกปดมิใหแสดงออก เนื่องจากเงื่อนไขภายใน เชน 

ความรูสึกนึกคิดท่ีคนยากจนมีตอตนเอง และเงื่อนไขภายนอก เชน ระบบกูยืมเงินท่ีตองเสียดอกเบ้ียสูง 

ๆ ดังนั้นกระบวนการทํางานพัฒนาตาง ๆ จะมุงเนนปลดเปล้ืองแนวคิดเกา ๆ พรอมนําเสนอแนวคิดใหม

ท่ีสัมพันธกับหลักการการพึ่งตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงภาพพจนท่ีมีตอคนจนดวยกันเอง และปลดเปล้ือง

เงื่อนไข วิธีการปฏิบัติและสถาบันแบบเกาใหหมดไป สรางสรรคใหมทดแทน สําหรับการสงเสริม

สนับสนุนเพื่อการพึ่งตนเองควรมีการจัดหาแหลงทรัพยากรในระดับทองถ่ินใหมากข้ึน โดยในชนบท

แหลงทรัพยากรมี 2 ลักษณะ คือ ทรัพยากรท่ีพึ่งพาอาศัยกันสวนใหญจะอยูในชุมชน และแหลง

ทรัพยากรท่ีมีลักษณะเอาเปรียบ สวนใหญจะอยูนอกชุมชน การชวยเหลือตองเนนลักษณะแรก เพื่อ

ทดแทนลักษณะท่ีสอง และควรกระตุนใหมีการกอต้ังพัฒนาองคกรชุมชนใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ใหมี

ความเขมแข็ง โดยอาจต้ังกลุมยอยท่ีสนองความตองการเฉพาะดานของสมาชิก หรือใหกลุมทําโครงการ

แทรกตัวเองเขาไปในโครงสรางกิจกรรมของชุมชนท่ีมีอยูแลว เพื่อมิใหเกิดการแปลกแยกตัวเองไปจาก

ชุมชน 

 และการสรางชุมชนในการพึ่งตนเองดานอาหารดวยการจัดกระบวนการเรียนรูนั้น มีความ

สอดคลองกับการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน ของธีระพงษ แกวหาวงศ (2543 : 245-246) คือการเปดโอกาส

ใหบุคคล และผูแทนของกลุมองคกรตางๆ ท่ีอยูในชุมชนทองถ่ิน เขามามีสวนรวม และรับผิดชอบในการ

กําหนดทิศทางในการพัฒนาชุมชน รวมตัดสินใจอนาคตของชุมชน รวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนา และ 

รวมรับผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน โดยใชกระบวนการ A - I - C นั้น จะชวยใหชุมชนเขาไปมีสวนรวมในการ

วางแผนและการตัดสินใจ รวมสรางความเขาใจในการดําเนินงาน สรางการยอมรับ ความรับผิดชอบใน
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ฐานะสมาชิกของชุมชน เกิดความรูสึกเปนเจาของ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ีตนมีสวนรวม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความตอเนื่องและกอใหเกิดความสําเร็จ 

 อนึ่งทีมวิจัยพบวากระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับชุมชนแตละแหงอาจมีความแตกตางกันไป

ตามบริบทของชุมชน แตจุดเริ่มตนของการเรียนรูคือ ตองมีเวทีใหคนในชุมชนไดเปดใจ รับฟงซึ่งกันและ

กันอยางลึกซึ้ง ฟงอยางต้ังใจ มีเวลาคิดตรึกตรอง จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีมีพลัง สามารถ

ขับเคล่ือนชุมชนไดอยางมีทิศทาง และยั่งยืน 

 

 

 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  5.3.1.1 หนวยงานราชการทุกภาคสวนตองรวมมือกันพัฒนาชุมชนแบบบูรณาการทุกดาน 

ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ผานกระบวนการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 

ศึกษาชุมชนในทุกมิติอยางละเอียดและรอบดาน รวบรวมทุนท่ีมีอยูในชุมชน คิดหาทางออกรวมกัน ทํา

อยางคอยเปนคอยไป สนับสนุนสงเสริมใหมีการประชุมเสวนาอยางตอเนื่อง จะทําใหเกิดชุมชนท่ีเขมแข็ง

และมีพลัง 

  5.3.1.2 หนวยงานการศึกษา ตองสรางหองเรียนท่ีมีชีวิต โดยใชชุมชนเปนฐาน ใหเด็กและ

เยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชน ไดเห็นสภาพจริง ปญหาจริง มีการแสวงหาองคความรูในชุมชนและ

บูรณการองคความรูท่ีเรียนมาชวยแกปญหาของชุมชนและสังคม 

  5.3.1.3 ควรมีการนําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีคนพบของงานวิจัยนี้ใน

รูปแบบตาง ๆ ท่ีเขาถึงคนในชุมชน เพื่อสรางความตระหนักและต่ืนรูเทาทันกับสถานการณการผลิตและ

การบริโภคของคนในชุมชน และสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมและเวทีชาวบานท่ีมีพลัง ขยาย

ผลความสําเร็จสูชุมชนทองถ่ินอื่นท่ีกําลังประสบปญญารุมเลาในทุกมิติในสภาวการณปจจุบัน 

  5.3.1.4 ทุนชุมชนท่ีมีคามากกวาทุนอื่นคือ ทุนมนุษย หากคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกันถึง

ปญหาและรวมคิดหาทางออกรวมกัน และปรับเปล่ียนแนวคิดการพึ่งตนเองผานกระบวนการเรียนรู

รวมกันจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในชุมชนอยางแนนอน 

  5.3.1.5 การสรางเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็งมีความสําคัญเปนอยางมากเพื่อใหเกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรูใหเทาทันและพรอมรับการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและในอนาคต 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

  5.3.2.1 ขยายผลการศึกษารูปแบบการพึ่งตนเองดานอื่น ๆ ของคนในชุมชนไมวาจะเปน 

ดานพลังงาน ดานสุขภาพ เปนตน 

  5.3.2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการสรางจิตสํานึกสาธารณะของคนในชุมชน 
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  5.3.2.3 การศึกษาแนวทางการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน 

  5.3.2.4 การศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชวัดเปนศูนยกลาง 

  5.3.2.5 การสงเสริมอาชีพและวิสาหกิจเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนทองถ่ิน 

  5.3.2.6 การศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูท่ีมีพลังใหกับคนในชุมชน 
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แบบสอบถามชุดท่ี 2  ขอมูลครัวเรือน 

แบบสอบถามขอมูลครัวเรือน โครงการวิจัยเรื่องรปูแบบการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนบนฐาน

ทุนของทองถ่ินในชุมชนกึ่งเมือง  กรณีศึกษาบานหนองขาม ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ 

แบงเปน 4 สวนดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานครัวเรือน (ผูใหสัมภาษณ,จํานวนคนในครัวเรือน,อาชีพ,รายได,หนี้สิน,รายจาย,

จํานวนท่ีดินท่ีครอบครอง) 

สวนท่ี 2 ขอมูลการผลิต (ประเภทการผลิต ,พื้นท่ีการผลิต,วิธีการผลิต,ลักษณะการผลิตและปญหา

การผลิต)    

สวนท่ี 3 การบริโภค (ประเภทของอาหารท่ีบริโภค,แหลงท่ีมาของอาหาร, ลักษณะการบริโภค,

รายจายการบริโภค,พฤติกรรมการบริโภค,ปญหาการบริโภคและแนวทางการลดการบริโภค)    

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัย (เปนการประเมินชาวบานในการจะเขารวม

กิจกรรมโครงการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานครัวเรือน 

1. ช่ือผูใหสัมภาษณ (นาย/นาง/นางสาว) ……………………………………………………………...อายุ…………ป 

2. จํานวนผูอาศัยในครัวเรือนท้ังหมด  จํานวน  …………………….  คน อยูจริง จํานวน  ……………… คน 

 

รหัสครัวเรือน ........................... 

บานเลขท่ี ................... หมูท่ี .................... ต.หนองแวง อ.สมเด็จ จ.กาฬสินธุ 

ช่ือผูสัมภาษณ ................................................................................. 

ช่ือผูกํากับดูแล ................................................................................ 

วันท่ีเก็บขอมูล วันท่ี .....................เดือน..............................พ.ศ......................... 
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               ทํางานตางถ่ิน จํานวน  …………………….  คน  

 3. ขอมูลรายไดครัวเรือนตอป 

 เงินเดือน ..................................... บาท/ป 

 รับจาง(คาแรง) ............................ บาท/ป 

 ขายผลผลิต................................. บาท/ป 

 อื่น ๆ(ระบุ)................................... บาท/ป 

                       รวมรายได ........................................... บาท/ป 

           4. ขอมูลรายจายครัวเรือนตอป 

 

 คาอาหาร..................................... บาท/ป 

 คาจางแรงงาน.............................. บาท/ป 

 คาไฟ ........................................... บาท/ป 

 คาอุปกรณการผลิต...................... บาท/ป 

 ซื้อหวย ....................................... บาท/ป 

 ซื้อสุรา......................................... บาท/ป 

 การพนัน...................................... บาท/ป 

 อื่น ๆ(ระบุ)................................... บาท/ป 

                                 รวมรายจาย......................................   บาท/ป 

 

 

  5.ขอมูลหนี้สิน 

              หนี้ในระบบ  จํานวน  ……………….  บาท (แหลงเงินกู ..................... ดอกเบ้ีย .............. บาท/ป)          

              หนี้นอกระบบ จํานวน  ……………… บาท (แหลงเงินกู ..................... ดอกเบ้ีย .............. บาท/ป)          

 6. จํานวนท่ีดินท่ีครอบครอง จํานวน …………..ไร  
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     6.1 ท่ีบาน จํานวน …………..ไร               6.2 ท่ีนา จํานวน …………..ไร   

              6.3 ท่ีสวน/ไร จํานวน …………..ไร    6.4 ท่ีดินท่ีเชา จํานวน …………..ไร  

7. อาชีพ   

     7.1  รับราชการ  จํานวน …………..คน             7.2 เกษตรกร จํานวน …………..คน   

               7.3  รับจาง  จํานวน …………..คน             7.4 อื่นๆ ระบุ .....................จํานวน ............คน 

 

             บันทึกภาคสนาม(สิ่งท่ีไดเพิ่มจากประเด็นการสัมภาษณ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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สวนท่ี 2 ขอมูลการผลิตอาหาร  (เขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวาง) 

        1.ประเภทการผลิต 

ลําดับท่ี ประเภท 
จํานวน 

(ระบุหนวย) 

เหตุผลในการผลิต 
ลักษณะการผลิต พ้ืนท่ีในการผลิต (ไร) 

เพ่ือใชใน
ครัวเรือน 

() 

เพ่ือจําหนาย 
(ระบุรายได  
บาท/ ป) 

บริโภคในครัวเรือน 

เพียงพอ 
() 

ไมเพียงพอ 
(โปรดระบุ หาเพ่ิมโดยการ 
ซื้อ / ผลิตเพ่ิม / ขอ / ยืม) 

ท้ังป 
ตาม

ฤดูกาล 
ตาม

ธรรมชาติ 

ตามความ
ตองการของ

ตลาด 
ท่ีบาน ไร / สวน นา 

1 ปลูกพืช             
 1.1 ปลูกขาว             
 1.2 ปลูกพืชผักสวนครัว              
 1.3 ปลูกยาจ๊ีด             
 1.4 ปลูกออย             
 1.5 ปลูกมัน             
 1.6 ปลูกขาวโพด             
 1.7 ปลูกเห็ด             
 1.8 ปลูกยางพารา             
 1.9 ปลูกยูคาลิบตัส             
 1.10 อื่น ๆระบุ ………………             
2 เลี้ยงสัตว   (จํานวน (ตัว))             
 2.1 เลี้ยงโคเนื้อ             
 2.2 เลี้ยงกระบือ             
 2.3 เลี้ยงสุกร             
 2.4 เลี้ยงไก             
 2.5 เลี้ยงเปด             
 2.6 เลี้ยงกบ             
 2.7 เลี้ยงปลา             
 2.8 อื่น ๆ ระบุ…………………             

บันทึกภาคสนาม(สิ่งท่ีไดเพิ่มจากประเด็นการ

สัมภาษณ).................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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2. การไดมาซ่ึงปจจัยการผลิต (เขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวาง) 

รายการ 
การไดมา (สวนใหญ) 

ซ้ือ/จาง ยืม 
เก็บเอง/ผลิตเอง 

/ทุนตนเอง 
ราชการแจก อื่น ๆ (ระบุ) 

2.1  พันธุ 
      พืช 

     

      สัตว      
2.2  แรงงาน      
2.3  ปุย      
2.4  ยาปราบศัตรูพืช      
2.5   เงินทุน      

3.วิธีการผลิต (เขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวาง) 

ลําดับ รายการ 
ลักษณะการผลิต การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว มีการ

แปรรูป 
หมายเหตุ 

เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เคมี อินทรีย 
เคมี+

อินทรีย 
แรงงานคน เครื่องจักร 

1  ปลูกพืช          
 1.1 ปลูกขาว          
 1.2 ปลูกพืชผักสวนครัว           
 1.3 ปลูกยาจี๊ด          
 1.4 ปลูกออย          
  1.5 ปลูกมัน          
 1.6 ปลูกขาวโพด          
 1.7 ปลูกเห็ด          
 1.8 ปลูกยางพารา          
 1.9 ปลูกยูคา          
 1.10 อ่ืน ๆระบุ ………           
2   เลี้ยงสัตว          
 2.1 เลี้ยงโคเน้ือ          
 2.2 เลี้ยงกระบือ          
 2.3 เลี้ยงสุกร          
 2.4 เลี้ยงไก          
 2.5 เลี้ยงเปด          
 2.6 เลี้ยงกบ          
 2.7 เลี้ยงปลา          
 2.8 อ่ืน ๆ ระบุ ……          

บันทึกภาคสนาม(สิ่งที่ไดเพิ่มจากประเด็นการสัมภาษณ)................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................................................  
4. ปญหาการผลิต (เขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวาง) 

    4.1 การผลิตพืช 

1) พื้นท่ี 3) วิธีการผลิต 

 เพียงพอ 3.1 ลักษณะการผลิต 
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 เสนอแนวทางการแกปญหา 

1. ............................................................................................................................................................ 

2. ............................................................................................................................................................. 

3. .............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 4.2 การผลิตสัตว 

 ไมเพียงพอ  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

2) ปจจัยการผลิต  ไมมีปญหา 

2.1 พันธุ 3.2 การดูแล 

 มีปญหา(ระบุ) ...................................  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

 ไมมีปญหา  ไมมีปญหา 

2.2 แรงงาน 3.3 การเก็บเกี่ยว 

 มีปญหา(ระบุ) ...................................  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

 ไมมีปญหา  ไมมีปญหา 

2.3 ปุย/ยาฆาแมลง 3.4 การแปรรูป 

 มีปญหา(ระบุ) ...................................  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

 ไมมีปญหา  ไมมีปญหา 

2.4 เงินทุน   

 มีปญหา(ระบุ) ...................................   

 ไมมีปญหา   

1) พื้นท่ี 3) วิธีการผลิต 

 เพียงพอ 3.1 ลักษณะการผลิต 

 ไมเพียงพอ  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

2) ปจจัยการผลิต  ไมมีปญหา 
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เสนอแนวทางการแกปญหา 

1. ............................................................................................................................................................ 

2. ............................................................................................................................................................. 

3. ..............................................................................................................................................................

2.1 พันธุ 3.2 การดูแล 

 มีปญหา(ระบุ) ...................................  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

 ไมมีปญหา  ไมมีปญหา 

2.2 แรงงาน 3.3 การเก็บเกี่ยว 

 มีปญหา(ระบุ) ...................................  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

 ไมมีปญหา  ไมมีปญหา 

2.3 ปุย/ยาฆาแมลง 3.4 การแปรรูป 

 มีปญหา(ระบุ) ...................................  มีปญหา(ระบุ) ................................... 

 ไมมีปญหา  ไมมีปญหา 

2.4 เงินทุน   

 มีปญหา(ระบุ) ...................................   

 ไมมีปญหา   
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สวนท่ี 3. ขอมูลการบริโภคครัวเรือน 

         1. ประเภทของการบริโภค (เขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวาง) 

ลําดับท่ี ประเภท 
ปริมาณ / สัปดาห 

(ระบุหนวย) 

แหลงท่ีมา 
ราคา  

(บาท/หนวย) 
(กรณีซื้อจาก

ตลาด) 

หมายเหตุ 
(มาจากธรรมชาติ ให

ระบุสภาพความสมบูรณ 
(มาก / ปานกลาง / 

นอย)) 

ธรรมชาติ ตลาด ผลิตเอง 

ปา น้ํา ไรนา 
ตลาดสด 
ในอําเภอ 

รถเร 
รานคา 

ในหมูบาน 
ตลาดนัด
ชุมชน 

ตลาดนัด 
ในอําเภอ 

1. อาหารสด 
1.1. ปลา             
1.2. เนื้อ             
1.3. หมู             
1.4. ไข             
1.5. กบ/เขียด             
1.6. อาหารปา              
1.7. ปลาทู             
1.8. ผักกาด             
1.9. ผักคะนา             
1.10. ผักบุง             
1.11. ตนหอม             
1.12. พริก             
1.13. มะเขือ             
1.14. แตง             
1.15.  มะละกอ             
1.16.  ถั่วฝกยาว             
1.17.  มะนาว             
1.18  มะเขือเทศ             
1.19. อื่น ๆ ........................................................             
2. อาหารแหง  
2.1. ขาวสาร             
2.2. เคร่ืองปรุง             
2.3. ปลาหมึกแหง             
2.4. ปลาหัวตัด             
2.5. ปลากระปอง             
2.6. บะหมี่สําเร็จรูป             
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ลําดับท่ี ประเภท 
ปริมาณ / สัปดาห 

(ระบุหนวย) 

แหลงท่ีมา 
ราคา  

(บาท/หนวย) 
(กรณีซื้อจาก

ตลาด) 

หมายเหตุ 
(มาจากธรรมชาติ ให

ระบุสภาพความสมบูรณ 
(มาก / ปานกลาง / 

นอย)) 

ธรรมชาติ ตลาด ผลิตเอง 

ปา น้ํา ไรนา 
ตลาดสด 
ในอําเภอ 

รถเร 
รานคา 

ในหมูบาน 
ตลาดนัด
ชุมชน 

ตลาดนัด 
ในอําเภอ 

2.7. อื่น ๆ ........................................................             
3. เคร่ืองด่ืม 
3.1. น้ําด่ืม             
3.2. กาแฟ / โอวัลติน             
3.3. นม             
3.4. น้ําอัดลม             
3.5. เคร่ืองด่ืมชูกําลัง             
3.6. อื่น ๆ ........................................................             
4.  อาหารปรุงสําเร็จ 
4.1. กวยเต๋ียว             
4.2. อาหารตามสั่ง             
4.3. อื่น ๆ ........................................................             

บันทึกภาคสนาม(สิ่งท่ีไดเพิ่มจากประเด็นการสัมภาษณ) 

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

แบบสอบถาม 2  
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2. ลักษณะการบริโภค 
 กินขาวรวมกัน  ...................................... ครั้ง/สัปดาห  (สวนใหญ(ระบุเชา,กลางวัน,เย็น) ......................) 
 ตางคนตางกิน .......................................  ครั้ง/สัปดาห  (สวนใหญ(ระบุเชา,กลางวัน,เย็น) ......................) 

 ผูใหญกินอะไร (ระบุ) ...........................................................................................................   
 เด็ก/เยาวชนกินอะไร (ระบุ) ................................................................................................   

 กินขาวนอกบาน ..................................   ครั้ง/สัปดาห   
 ซื้อรานคา ...........................................   ครั้ง/สัปดาห  
 ปรุงอาหารเอง .....................................  ครั้ง/สัปดาห  
 อื่น ๆ (ระบุ) .......................................................................................................................... 

3. รายจายการบริโภค 
 ประเภทเนื้อ .............................................    บาท/เดือน   
 ประเภทผัก   .............................................   บาท/เดือน   
 ประเภทเครื่องปรุง .....................................   บาท/เดือน   
 ประเภทอาหารสําเร็จรูป .............................    บาท/เดือน 
 อื่น ๆ (ระบุ) ..........................................................................................................................  

4. อาหารท่ีทานเลือกรับประทานจะคํานึงถึงอะไรมากท่ีสุดใหเรียงลําดับ 1 ถึง 3 
 

คํานึงถึง 
() 

จัดลําดับ 
(1 ถึง3) 

รายการ 

  คํานึงถึงทานคาทางโภชนาการ 
  ตามใจชอบ  
  ความนิยมโกเก 
  แลวแตตลาดขายอะไร 
  ตามโฆษณา 
  ตามฤดูกาล 
  กินของท่ีหามาไดตามธรรมชาติ 
  กินของท่ีปลูกเอง/เล้ียงเอง 
  อาหารท่ีปลอดภัยไมมีสารพิษเจือปน 
  อาหารท่ีมีผงชูรส 
  ทํากินเอง 
  ซือ้อาหารสําเร็จรปูกิน 

 
 
 
5. ปญหาการบริโภคท่ีพบบอย 

 ความเจ็บปวยจากการบริโภค (ระบุ)  ................................................................................   
 ขาดแคลนอาหาร   
 ทําใหเกิดหนี้สิน   
 ปญหาส่ิงแวดลอม(เชน ขยะลนไมมีท่ีเก็บ) 
 อื่น ๆ (ระบุ) .......................................................................................................................... 

แบบสอบถาม 2  
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6. แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคในอนาคต 
ควรลดในเรื่องใด ..................................................................................   
ควรเพิ่มในเรื่องใด  ................................................................................   

สวนท่ี 4  ขอคิดเห็นเก่ียวกับความตองการเขารวมโครงการวิจัย 
1. ทานทราบวามีโครงการวิจัยกําลังศึกษาขอมูลในหมูบานของทาน 
              ทราบ เพราะ......................................................     ไมทราบ เพราะ......................................................... 
2. โครงการวิจัยนี้เปนโครงการท่ีคนหาวิธีการพึ่งตนเองดานอาหารเพื่อใหชุมชน มีอยูมีกินอยางเพียงพอไมเปนหนี้สินมาก 
ทานคิดวาจะเปนประโยชนตอทานมากหรือนอยเพียงใด 
                มาก เพราะ.........................นอย เพราะ............................. เฉยๆ เพราะ...................................... 
3.ถาทานคิดวาเปนประโยชนมากทานจะเปนผูหนึ่งท่ีเขารวมโครงการนี ้
                 เขา รวม เพราะ...........................................    ไมเขารวม เพราะ..........................  ยังไมแนใจ             
4. ทานมีวิธีการในการพึ่งตนเองดานอาหารอยางไรบาง 
    .....……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.ทานคิดวาครัวเรือนของทานผลิตอาหารพอกินหรือไม 
                   พอกิน                                       ไมพอกิน  เพราะ ...................................................... 
บันทึกภาคสนาม(สิ่งท่ีไดเพิ่มจากประเด็นการสัมภาษณ) 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 
ขอบพระคุณทุกทานท่ีใหขอมูล 

************************************************* 
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ภาคผนวก ข. 
ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 

การประชุมเตรียมทีมวิจัย 

 

 

เวทีเตรียมความพรอมของชุมชน  

 

 

 
กิจกรรมเพาะพันธุปลาในเวทีเตรียมความพรอมชุมชน 

 
 

เวทีสรางเครื่องมือวิจัย 



107 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 ลงพ้ืนท่ีจัดทําแผนท่ีเดินดิน 
 



108 
 

 
 
 

 
 
 

 
เวทีทดลองใชเครื่องมือ 

 



109 
 

 
 
 

 
 
 

 
ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลชุมชน 

 



110 
 

 
 
 

 
 

 
 

เวทีวิเคราะหและสรุปขอมูล 
 



111 
 

 
 

 
 

 
 
 

เวทีคืนขอมูลและจัดทําประวัติศาสตรชุมชน 



112 
 

 
 

 
 

 
 

เวทีเปดใจทีมวิจัยและสรางภาพฝนชุมชน 



113 
 

 
 

 
 

 
 
 

เวทีคนหาเหตุและแนวทางแกปญหา 



114 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การสํารวจชุมชนหลังจากดําเนินการตามแผน 
“บานหนองขามเฮ็ดอยูเฮ็ดกินมีศิลมีธรรม” 



115 
 

 
 

 
 

 
 

ซุมและกระถางผักหนาบานของทีมวิจัย 
ทีมนักวิจัยนํารองการปลูกอยูปลูกกิน 



116 
 

 
 

 
 

 
การเปนผูนําของทีมวิจัยในการปลูกอยูปลูกกินและแบงปนตนกลาและเมล็ดพันธุ 



117 
 

 
 

 
 

 
 

การขับเคลื่อนไปพรอมกับธนาคารปุยและเมล็ดพันธุ 



118 
 

 
 

 
 

 
ชุมชนเริ่มต่ืนตัว 



119 
 

 
 

 
 

 
 

รูปทรงของซุมหนาบานท่ีมีความหลากหลาย 
 



120 
 

 
 

 
 

 
 

การปลูกอยูปลูกกินของชาวบานดําเนินไปพรอมกับของทีมวิจัย 
ในลักษณะชวยเหลือเก้ือกูลกัน 



121 
 

 
 

 
 

 
 

เวทีคืนขอมูลใหชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
(จัดในงานอําเภอยิ้ม) 



122 
 

 
 

 
 

 
 
 

งานวันอําเภอยิ้มท่ีวัดบานหนองขาม 



123 
 

 
 

 
 

 
 
 

กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมของวัดบานหนองขาม 



124 
 

 
 

 
 

 
 

ชุมชนบานหนองขามเห็นความสําคัญของปาจึงเกิดกิจกรรมการปลูกปาอยางตอเนื่อง 



125 
 

 
 
 

 
 
 

 
กิจกรรมมอบปายครัวเรือนปลูกอยูปลูกกินและประกวดพาขาว 



126 
 

 

 
 

 
 

 
 

เวทีสรุปบทเรียนงานวิจัย 



127 
 

 
 

 
 

 
 

พลังศรัทธาของชุมชนตอพระสงฆ 



128 
 

 

 
 

 
 

 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
แผนปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 

 



แผนกิจกรรม  
แผนงาน/กิจกรรม ข้ันตอน/วิธีการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ผลที่คาดวาจะไดรับ 

(ตัวช้ีวัด) 
ผูรับผิดชอบ 

ข้ันตอนการเตรียมการ 
1.ประชุมทีมวิจัยและท่ีปรึกษา  
วัตถุประสงค: เพ่ือทําความ
เขาใจโครงการ แบงบทบาท 
และออกแบบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย 

1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2.ทบทวนความเขาใจงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  
ทําความเขาใจโครงการ  ทบทวนแผนงาน
รวมกัน 
3.แบงบทบาทหนาท่ี 
4.ออกแบบเครื่องมือการ 
ศึกษาวิจัยแบบมีสวนรวม 
5.วางแผนการทํางานรวมกัน 
6.บันทึกสรุปผลการประชุม 
และนัดหมายครั้งตอไป 

-ทีมวิจัย  10  คน 
- ชาวบาน 30 คน                       
-ท่ีปรึกษา  2 คน 
-พ่ีเลี้ยง  2 คน 

เดือนท่ี 1 
(1 วัน) 

1.นักวิจัยทุกคนเขาใจงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  
วัตถุประสงค  วิธีการ และแผนงาน
โครงการวิจัยอยางชัดเจนทุกคน 
2.นักวิจัยไดแบงบทบาทหนาท่ี 
3.ไดเครื่องมือการเก็บขอมูล 
4.มีแผนปฏิบัติการรวมกัน 
5.ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป 

ทีมวิจัย 

2.เวทีชี้แจงโครงการวิจัยตอ
ชุมชน และองคกรท่ีเกี่ยวของ 
วัตถุประสงค : เพ่ือสรางความ
เขาใจโครงการ และความ
รวมมือ  ตลอดจนวางแผนวิจัย
รวมกับชุมชน และองคกรท่ี
เกี่ยวของ 

1.ประสานชาวบาน  ผูนําชุมชน  โรงเรียน  
วัด  และ อบต. 
2.ทําความเขาใจงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  
โครงการวิจัย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.วางแผนการวิจัยรวมกัน 
4.บันทึกสรุปผลการจัดเวที 
 

-ทีมวิจัย  10 คน 
-ชาวบานหมู 2  คือ 
ผูนําชุมชน  พระ  
ครู  นักเรียน และ 
อบต. 30 คน 
-ท่ีปรึกษา 2 คน 
-พ่ีเลี้ยง 2 คน 
 

เดือนท่ี 1 
(1 วัน) 

1.ชาวบาน และองคกรท่ีเกี่ยวของเขาใจ
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  วัตถุประสงค  
วิธีการ และแผนงานโครงการวิจัยรวมกัน 
2.มีแผนปฏิบัติการรวมกันอยางชัดเจน 
3.ไดบันทึกสรุปผลการจัดเวที 
 

ทีมวิจัย 
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แผนกิจกรรม (ตอ) 

แผนงาน/กิจกรรม ข้ันตอน/วิธีการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ผลที่คาดวาจะไดรับ (ตัวช้ีวัด) ผูรับผิดชอบ 



ข้ันดําเนินการ 
1. ศึกษาบริบทท่ัวไปและบริบท
ทุนทางสังคม บานหนองขาม 

1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. ประสานชาวบาน  ผูนําชุมชน  โรงเรียน  
วัด  และ อบต. 
3.ศึกษารวบรวมขอมูลจากหลักฐาน  
เอกสารท่ีเกี่ยวของ 4. จัดประชุมกลุมเพ่ือ
ระดมและแลกเปลี่ยนขอมูลบริบทท่ัวไปและ
บริบททุนทางสังคม บานหนองขาม โดยใช 
mind mapping5.บันทึกสรุปผลการประชุม 
และนัดหมายครั้งตอไป  

-ทีมวิจัย  10  คน 
- ชาวบาน 30 คน                       
-ท่ีปรึกษา  2 คน 
-พ่ีเลี้ยง  2 คน 

เดือนท่ี 2 
(1 วัน) 

1.ไดขอมูลบริบทท่ัวไปของบาน
หนองขาม 
2.ไดขอมูลบริบททุนทางสังคมของ
บานหนองขาม 
3.ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป  
  
 

ทีมวิจัย 

2. เก็บรวบรวมขอมูลระบบการ
ผลิตอาหารและบรโิภคอาหาร 
2.1ประชุมเพ่ือวางแผนรวบรวม
ขอมูลระบบการผลิตอาหารและ
บริโภคอาหาร 

1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. ประสานชาวบาน  ผูนําชุมชน  โรงเรียน  
วัด  และ อบต. 
3.วางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกัน 
4.บันทึกสรุปผลการจัดเวที 

-ทีมวิจัย  10 คน 
-ชาวบาน 30  คือ ผูนํา  
พระ ครู  นักเรียน และ
อบต.  -ท่ีปรึกษา 2 คน 
-พ่ีเลี้ยง 2 คน 

เดือนท่ี 2 
(2 วัน) 

1.ไดแผนการจัดเก็บขอมูลรวมกัน    
2.ไดแนวทางในการเก็บขอมูล
รวมกัน 
3.ไดบันทึกสรุปผลการจัดเวที 
 

ทีมวิจัย 

2.2. เก็บขอมูลระบบการผลิต
อาหารและบริโภคอาหาร 

1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. ประสานชาวบาน  ผูนําชุมชน  โรงเรียน  
วัด  และ อบต.3.เก็บขอมูลการผลิตและ
บริโภคอาหาร 200 ครัวเรือน (ระยะเวลา 2 
เดือน)4.บันทึกสรุปผลทุก 2 สัปดาห 

-ทีมวิจัย  10 คน 
-ชาวบาน 30  คือ ผูนํา 
พระ  คร ูนักเรียน และ 
อบต.  -ท่ีปรึกษา 2 คน -
พ่ีเลี้ยง 2 คน 

เดือนท่ี 3 
(5 วัน) 

1.ไดขอมูลการผลิตและบริโภค
อาหาร     
2. ไดบันทึกสรุปผล 
 

ทีมวิจัย 
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แผนกิจกรรม (ตอ) 

แผนงาน/กิจกรรม ข้ันตอน/วิธีการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ผลที่คาดวาจะไดรับ 
(ตัวช้ีวัด) 

ผูรับผิดชอบ 

3.พัฒนาระบบการผลิตอาหาร
และบริโภคอาหาร 
3.1  จัดเวทีระดมความคิดเพ่ือ

 
1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. ประสานชาวบาน  ผูนําชุมชน  โรงเรียน  

 
-ทีมวิจัย  10  คน 
- ชาวบาน 30 คน                       

 
เดือนท่ี 7 
(1 วัน) 

 
1.ไดแนวทางการพัฒนาระบบการผลิต
อาหารและบริโภคอาหาร 

 
ทีมวิจัย 



หาแนวทางการพัฒนาและ
วางแผน 

วัด  และ อบต. 
3.ระดมความคิดในการพัฒนาระบบการผลิต
อาหารและบริโภคอาหาร 
4.บันทึกสรุปผลการประชุมและนัดหมาย
ครั้งตอไป  

-ท่ีปรึกษา  2 คน 
-พ่ีเลี้ยง  2 คน 

2. ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป  
 
  
 

3.2   ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. ประสานชาวบาน  ผูนําชุมชน  โรงเรียน  
วัด  และ อบต. 
3. บันทึกสรุปผลการศึกษาดูงาน 

-ทีมวิจัย  10  คน 
- ชาวบาน 16 คน                       
-ท่ีปรึกษา  2 คน 
-พ่ีเลี้ยง  2 คน 
 

เดือนท่ี  
(2วัน) 

1.ไดสรุปผลการศึกษาดูงาน 
2. ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป  
 

ทีมวิจัย 

ข้ันวิเคราะหขอมูล 
1.ประชุมสรุปขอมูล และ
รวมกันวิเคราะหขอมูลในระดับ
ทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 

1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. สรุปขอมูลรวมกัน  
3.บันทึกสรุปผลการประชุม 
และนัดหมายครั้งตอไป 

-ทีมวิจัย  10  คน 
-ท่ีปรึกษา  2 คน 
-พ่ีเลี้ยง  2 คน 

เดือนท่ี 
4,5 
(2 วัน) 

1. ไดขอมูลสรุประบบการผลิตและบริโภค
อาหาร     
2. ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป 

ทีมวิจัย 
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แผนกิจกรรม (ตอ) 

แผนงาน/กิจกรรม ข้ันตอน/วิธีการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ผลที่คาดวาจะไดรับ 
(ตัวช้ีวัด) 

ผูรับผิดชอบ 

2.จัดเวทีตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลและกําหนดแนว
ทางการพัฒนาการ 
ปฏิบัติการทดลองแกไขปญหา
รวมกับชุมชน 
   

1.ประสานทีมวิจัย  ชาวบาน   ผูนําชุมชน  
โรงเรียน  วัด อบต. และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ2.ทีมวิจัยนําเสนอผลการศึกษาวิจัย  
แลกเปลี่ยนเรียนรู และเสนอแนะการวิจัย 
3.ระดมแนวทางและแผนตอเน่ืองรวมกับ
ชุมชน และองคกรท่ีเกี่ยวของ 4.บันทึก
สรุปผล  

-ทีมวิจัย  10 คน 
-ชาวบาน   คือ ผูนํา
ชุมชน  พระ  ครู  
นักเรียน และ อบต. 
100 คน 
-ท่ีปรึกษา 2 คน 
-พ่ีเลี้ยง 2 คน 

เดือนท่ี 1 
(1 วัน) 

1.ชาวบาน และองคกรท่ีเกี่ยวของเขาใจ
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  วัตถุประสงค  
วิธีการ   
2.มีแผนปฏิบัติการรวมกันอยางชัดเจน 
3.ไดบันทึกสรุปผลการจัดเวที 
 

ทีมวิจัย 



3.สรุปและจัดทํารายงาน
ความกาวหนา 
 

1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. สรุปขอมูลรวมกัน  
3.บันทึกสรุปผลการประชุมและนัดหมาย
ครั้งตอไป 

-ทีมวิจัย  10  คน 
-ท่ีปรึกษา  2 คน 
 

เดือนท่ี 6 
(1 วัน) 

1. ไดรายงานความกาวหนา     
2. ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป 

 

ข้ันการติดตาม ประเมินผล และ
สรุปผลการวิจัย   
1.ประชุมติดตามประเมิน สรุป 
และวิเคราะหขอมูล  
 

 
1.ประสานทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 
2. สรุปขอมูลรวมกัน  
3.บันทึกสรุปผลการประชุม 
และนัดหมายครั้งตอไป 

-ทีมวิจัย  10 คน 
-ชาวบาน 30   ผูนํา  
พระ  ครู  นักเรียน 
และ อบต.   -ท่ี
ปรึกษา 2 คน 
-พ่ีเลี้ยง 2 คน 

 
เดือนท่ี 10 
(2 วัน) 

 
1. ไดสรุปผลการดําเนินการตามแผน 
2.ไดบันทึกสรุปผลการประชุม 
และวันนัดประชุมครัง้ตอไป 

 
ทีมวิจัย 

2. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ     ทีมวิจัย 
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ภาคผนวก ง. 
ประวัตินักวิจัย 
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ประวัตินักวิจัย 
1. นางสาวมะลิวรรณ  สุวรรณพฤกษ     

ท่ีอยู    มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ  
13/14 ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 46230  

เบอรโทรศัพท   08 - 5001 - 4818  
ตําแหนง    หัวหนาโครงการวิจัย   
การศึกษา   ปริญญาโท   
อาชีพ/ประสบการณ  อาจารยสาขาสารสนเทศศาสตร  

หัวหนากลุมงานวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 
2.  นายบุญโรม  สุมุลละ 
 ท่ีอยู   บานเลขท่ี 160  หมูท่ี 2 ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด
    กาฬสินธุ 

เบอรโทรศัพท  08-9529-0733 
ตําแหนง   หัวหนาโครงการวิจัยรวม 
การศึกษา  ปริญญาตร ี
อาชีพประสบการณ นายชาง การไฟฟานครหลวง- ผูผลิตโรงสีขาวกลองเทคโนโลยี 

     ชาวบาน  ทํานาขาวอินทรีย 
3.   นายนิตย   นามวงษ  

ท่ีอยู    มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ  
13/14 ตําบลสงเปลือย อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 46230  

เบอรโทรศัพท   08-1760-8657  
ตําแหนง    รองหัวหนาโครงการวิจัย   
การศึกษา   ปริญญาโท  วิศวกรรมพลังงาน 
อาชีพ/ประสบการณ  นักวิชาการศึกษา งานโครงการตามแนวพระราชดําริในมหาวิทยาลัย

ราชภัฎกาฬสินธุ/อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 
4.   นายมนตรี  ไพรัตน    ทีมวิจัย 

ท่ีอยู   บานเลขท่ี 9/1  หมูท่ี 2 ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุเบอรโทรศัพท    - 
ตําแหนง   รองหัวหนาโครงการวิจัย   
การศึกษา  ม.6 
อาชีพ/ประสบการณ  - ผูใหญบาน - ทํานา  
 

5.   น.ส.ปารม ี   ลางคุลานนท     ทีมวิจัย 
ท่ีอยู   บานเลขท่ี 1-3  หมูท่ี 18 ตําบลเชียงยืน  อําเภอเชียงยืน  

จังหวัดมหาสารคาม 
เบอรโทรศัพท   08-9863-3750 
การศึกษา   ปริญญาโทบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร 
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อาชีพ/ประสบการณ  - อาจารยสาขาสารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 
/- อาจารยพเิศษ ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร 

                                          มหาวิทยาลัยขอนแกน-บรรณรักษ กองหองสมุด มหาวิทยาลัยแมโจ
6.    ร.ต. จรูญ  ฉายประดิษฐ ทีมวิจัย 

ท่ีอยู  องคการบริหารสวนตําบลหนองแวง ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ 
                                          จังหวัดกาฬสินธุ 

การศึกษา   ปริญญาตรี   
อาชีพ/ประสบการณ  - รองนายกองคการบริหารสวนตําบลหนองแวง 

- ทําการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
7. นายณรงค  พรมรัตน   ทีมวิจัย 

ท่ีอยู    บานเลขท่ี 16  หมูท่ี 2 ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด 
    กาฬสินธุ 

การศึกษา   ป.6   
อาชีพ/ประสบการณ  - ทํานา - ทําเกษตรอินทรีย  - อสม. 

8. นายสมหวัง  สุพรม 
ช่ือ-สกุล   นายสมหวัง  สุพรม 
หมายเลขบัตรประชาชน 3461300308606 
ท่ีอยู   170  หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ 
เบอรโทรศัพท  087-2139940 
การศึกษา  ปริญญาตรี (คบ.สังคมศึกษา) 
อาชีพ/ประสบการณ ครูโรงเรียนหนองขามวิทยา ประสบการทํางาน 20 ป 

9.นายสุริยา  ยุมลวัฒน 
ช่ือ-สกุล   นายสุริยา  ยุมลวัฒน 
หมายเลขบัตรประชาชน 3450100441671 
ท่ีอยู   17  หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ 
เบอรโทรศัพท  087-9289442 
การศึกษา  ม.3 
อาชีพ/ประสบการณ ทํานา, ทํางานหนวยกูชีพตําบลหนองแวง  

10. นายประถม  ประชาเพิ่ม 
ช่ือ-สกุล    นายประถม  ประชาเพิ่ม 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300106124 
ท่ีอยู    7  หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ. 
เบอรโทรศัพท   089-5732435 
การศึกษา   ม.6 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา ทําการเกษตร  

11. นายธัชชัย  ประชานันท 
ช่ือ-สกุล    นายธัชชัย  ประชานันท 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461200362641 
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ท่ีอยู    129   หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ 
เบอรโทรศัพท   080-7618141 
การศึกษา   ม.6 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา  รับจาง  

12. นายทวี  สุมุลละ 
ช่ือ-สกุล    นายทวี  สุมุลละ 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300108232 
ท่ีอยู    121 หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ. 
เบอรโทรศัพท   086-2366127 
การศึกษา   ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน 
อาชีพ/ประสบการณ  เกษตรกร, นักการเมืองทองถ่ิน  

13. นายบวร  มังครัตน 
ช่ือ-สกุล    นายบวร  มังครัตน 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300174448 
ท่ีอยู    70 หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ. 
เบอรโทรศัพท   085-7389177 
การศึกษา   ม.6 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา  

14. นายศุกร  ตาสา 
ช่ือ-สกุล    นายศุกร  ตาสา 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300108836 
ท่ีอยู    44 หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ. 
เบอรโทรศัพท   - 
การศึกษา   กําลังศึกษา ม.6 (กศน.) 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา  

15. นายประสิทธิ์  ภารญาติ 
ช่ือ-สกุล    นายประสิทธิ์  ภารญาติ 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300106957 
ท่ีอยู    128 หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ 
เบอรโทรศัพท   - 
การศึกษา   ป.4 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา  

16.นางทองสูนย จุทานิตย 
ช่ือ-สกุล    นางทองสูนย จุทานิตย 
หมายเลขบัตรประชาชน  3409900915985 
ท่ีอยู    81 หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ 
เบอรโทรศัพท   085-4608208 
การศึกษา   มศ. 3 
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อาชีพ/ประสบการณ  คาขาย 
17.นางทองใส  สมบูรณ 

ช่ือ-สกุล    นางทองใส  สมบูรณ 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300110172 
ท่ีอยู    66..หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ 
เบอรโทรศัพท   082-7447301 
การศึกษา   ป.4 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา 

 18.นางพิสมัย  นามโต 
ช่ือ-สกุล    นางพิสมัย  นามโต 
หมายเลขบัตรประชาชน  3461300107058 
ท่ีอยู    177.หมู 2  ต.หนองแวง อ.สมเด็จ.. 
เบอรโทรศัพท   089-2791012 
การศึกษา   กําลังศึกษาม.ตน (กศน.) 
อาชีพ/ประสบการณ  ทํานา 
 
 
 

19. พระมหามนตรี  ญาณเมธ ี
ช่ือ-สกุล    พระมหามนตรี  ญาณเมธ ี 
หมายเลขบัตรประชาชน  - 
ท่ีอยู    วัดวงศสวางธิวราราม 
เบอรโทรศัพท   080-5627775 
การศึกษา   นธ.เอก  ปธ6, ปริญญาตรีสาขาบริหารการศึกษา 
อาชีพ/ประสบการณ  - 

20.พระมหาอุทัย วชิรเมธี 
ช่ือ-สกุล    พระมหาอุทัย วชิรเมธี 
หมายเลขบัตรประชาชน  - 
ท่ีอยู    วัดวงศสวางธิวราราม 
เบอรโทรศัพท   088-7418810 
การศึกษา   นธ.เอก  ปธ6, ปริญญาตรีสาขาบริหารการศึกษา 
อาชีพ/ประสบการณ  - 
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