
บทคัดยอ 

 

โครงการ การสรางสุขภาพดีดวยวิถีชีวิตวัฒนธรรมชุมชนมอญโดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบล

เจ็ดร้ิว  อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ระยะท่ี 1  ไดดําเนินการกิจกรรมวิจัยจนแลวเสร็จเกือบครบทุก

กิจกรรม หากแตเกดิปญหาในการดําเนินงานในชวยสุดทายของโครงการ ทําใหเกิดความลาชา และขาดความ

ตอเนื่องในการกระบวนการวิจัย ทําใหการสรุปผลนําเสนอเปนรายงานวิจัยไมสมบูรณมากนัก ซึ่งทีมวิจัยได

สรุปผลการดําเนินงานตามวตัถุประสงค 2 ขอ ดังตอไปนี ้

1. เพื่อศึกษาสภาพพื้นท่ี วิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนมอญ ตําบลเจ็ดร้ิว จากอดีต – 
ปจจุบัน 

 
 

วิถีชีวิต 
กลุมชาติพันธุมอญ  สวนใหญอาศัยอยูบริเวณริมน้ําเปนหลัก ประกอบอาชีพสวนผลไม เชน ฝรั่ง องุน 

แกวมังกร เปนตน อาชีพรับจางทําสวนผลไมมีจํานวนหนึ่ง เชน ม.1 มีอาชีพรับจาง  4 ครัวเรือน  ในสวนอาชีพ

รับจางในโรงงานอุตสาหกรรมเปนคนท่ีอื่นเขามา คนเจ็ดริ้วด้ังเดิมไปทํางานนอยมาก สวนใหญเปน หมู 2 กับ 

หมู 3 สวนใหญจะเปนเจาของท่ีดินจะจางแรงงานในสวนท่ีตนเองทําไมไหวเทานั้น ถึงแมจะมีคนภายนอกเขา

มาซื้อท่ีดินแตก็ไมมีใครยอมขาย สวนหนึ่งท่ีดินไปจํานองธนาคารเขากองทุนฟนฟู 

 วัฒนธรรมการทําอาหารกันเอง และเตรียมอาหารในการใสบาตรพระ หามกินอาหารกอนใสบาตร 

สะทอนถึงคานิยมและความผูกพันระหวางวัฒนธรรมมอญกับพระพุทธศาสนา ใน 

ดานสุขภาพ  การสํารวจ พบวาในชวง 5 ปท่ีผานมาสถานการณสุขภาพของคนในชุมชนกลับมี

แนวโนมผูปวยท่ีเพิ่มมากข้ึน ซึ่งสวนใหญเปนโรคท่ีเกี่ยวกับการบริโภคและการประกอบอาชีพเปนหลัก 

เนื่องจากคนสวนใหญมีอาชีพดานการทําเกษตรกรรมซึ่งปจจุบันการแขงขันทางการตลาดทําใหมีการ

ปรับเปล่ียนวิถีการทําเกษตรท่ีเปล่ียนไปจากเดิม  มีการใชยาฆาแมลง  และสารกําจัดวัชพืช ประกอบกับการ

ตรากตรําทํางานแขงกับเวลา วิถีชีวิตก็เปล่ียนแปลงไป มีปจจัยภายนอกเขามาเกี่ยวของ เชนกระแสการบริโภค

เนื้อสัตว เชนเนื้อหมู ไก หรือเปด การบริโภคอาหารตามกระแสเชน อาหารประเภททอด การลดลงของวิถี

วัฒนธรรมภูมิปญญาการดํารงชีวิตชาวมอญ จึงสงผลตอสถานการณปญหาสุขภาพของคนในชุมชนท่ีเพิ่มข้ึน

อยางตอเนื่อง 

 
 
 
 



ดานวัฒนธรรมประเพณีและความเช่ือ 
  

 ประเพณีของกลุมชนไทยรามัญในจังหวัดสมุทรสาคร  เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา เปน

ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต  ศาสนาท่ีมีรูปแบบเปนของตัวเอง เปนประเพณีท่ีเกี่ยวของกับความ

นิยมเพื่อใหเกิดความสบายใจ  เกียรติยศ ความมีหนามีตาในสังคม ซึ่งชาวมอญก็ยังถือปฏิบัติกันมาจนถึง

ปจจุบัน ไดแก ประเพณีสงกรานต   การสงสํารับใหญาติผูใหญ  การทําบุญตักบาตร  สรงน้ําพระ รดน้ํา

ผูใหญท่ีนับถือ การปลอยนกปลอยปลา   การบังสุกุลอัฐิบรรพบุรุษ  ขาวสงกรานต  การกวนกะละแม   

ศาลเจาเจาพอลองหน ท่ีวัดเจ็ดร้ิว   แหหางหงส  การลางเทาพระ – ตักบาตรดอกไม  ประเพณีตักบาตร

น้ําผ้ึง   ประเพณีการโกนจุก   ประเพณีแตงงาน  ประเพณีการบวช  งานศพแบบไทยรามัญ  และความ

เช่ือความเช่ือในการนับถือผีและรําผี 

  

2. ศึกษาปจจัยเง่ือนไขของวิถีวัฒนธรรมมอญท่ีสงผลตอสุขภาพของคนในชุมชนตําบลเจ็ดร้ิว 
 
 จากการศึกษาและสรุปเวทีรวมกันคนในชุมชนพบวา วิถีชิต วัฒนธรรมในหลายดานของชาวมอญใน
ปจจุบันเปลียนแปลงไป และการเปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของคนในชุมชน ตําบล
เจ็ดริ้ว ซึ่ง   สาเหตุวิถีถีชีวิตมอญเปล่ียนไป คือ  

1. ความสัมพันธระหวางกัน  ครอบครัว ตามลูกไมทัน   ตางคนตางไป  ไมคอยเจอกัน  ไมไดคุยกัน  
ขาดความอบอุน 

2. ชุมชนไมคอยมาหาสู  “เหงาในดวงตา  ”  ไมคอยไปมาหาสูกัน ติดตอทางโทรศัพท ลูกหลานไมได
อยูดวย  สุขภาพไมอํานวย   เปนโรคติดตอ  ความดันเบาหวาน  ผูสูงอายุไมรับการเอาใจใส   
ผูสูงอายุไมไดพบปะผูคน 

3. สังคมเปลี่ยน   ยาเสพติด  ลักเล็กขโมยนอย  มีเทคโนโลยีทันสมัย “  ผีผาหม ”   ในลูกหลาน 
4. วิถีชีวิต  

o ชีวิตการทํางานนอกบานเรงรีบ  หาเงินไดงาย  มากกวาในอดีต  
o ในชีวิตประจําวันการดํารงชีวิต มีเครื่องอํานวยความสะดวกมากข้ึน   
o คาใชจายในชีวิตประจํามากข้ึน   คาของเงินถูกลง    ส่ิงของเครื่องใชแพง  ตองใชเงินซื้อมา

ทุกอยาง 
o พี่นองมีการแยกบาน   แยกครอบครัว   บานใครบานมัน 
o การศึกษาของลูกหลาน   ลูกหลานมีการศึกษาคอมพิวเตอรมากข้ึน  จึงทําใหเด็กมีการติด

เทคโนโลยีใหม   ติดเกมส    ไมหาความรูเพิ่มเติม  จึงทําใหพอแมมีคาใชจายเพิ่มมากข้ึน 
o พฤติกรรมการบริโภคเปล่ียนไป  ซื้ออาหารมารับประทานมากข้ึน เชน หมู  เนื้อ  ไมไดเล้ียง

เอง  ปลูกผักเอง  เหมือนสมัยกอน 
5. เห็นคุณคาวัฒนธรรมประเพณีมอญและภาษามอญ   เห็นแต ส่ิงจูงใจจากทีวี   อินเตอรเน็ต  

คอมพิวเตอร  ติดเพื่อน  อาเพื่อนมีความลาสมัยในวิถีชีวิตมอญ 
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