
บทคัดยอ 

 

โครงการกระบวนการฟนฟูอาหารพ้ืนบานมอญสูการเช่ือมโยงวัฒนธรรมชุมชน องคความรูทองถิ่น

และความมั่นคงดานอาหารของชุมชนบานหนองดู-บอคาว ตําบลบานเรือน อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

วัตถุประสงค เพ่ือทบทวนและสืบคนขอมูลดานอาหารพ้ืนบานของคนมอญบานหนองดู - บอคาว เพ่ือคนหา

คุณคาและความหมายอาหารพ้ืนบานมอญบนฐานของวัฒนธรรมและองคความรูทองถิ่นของชุมชนบาน

หนองดู-บอคาว และเพ่ือหาแนวทางในการฟนฟูวัฒนธรรมดานอาหารพ้ืนบานชาวมอญบานหนองดู – บอ

คาว  

กระบวนการเปนการสืบคนประวัติศาสตรชุมชน วัฒนธรรมประเพณี ฮีตฮอยที่ดีงามของชุมชน

ชาวบาน ที่จะสงผลใหเด็กเยาวชน สมาชิกในชุมชนไดเกิดความตระหนัก เห็นคุณคา ใหความสําคัญและ

รักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนมอญบานหนองดู-บอคาว ใหคงอยูคูกับชุมชนชาวมอญไมใหเลือนหายไปกับ

วัฒนธรรมสมัยใหม โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานการบริโภค ที่เปลี่ยนเปนอาหารจานดวน อาหารสําเร็จรูปที่มี

คุณคาทางโภชนาการคอนขางตํ่าและไมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูของชุมชน ในระยะแรกเปนการช้ีแจง

ทําความเขาใจการดําเนินโครงการวิจัย การสืบคนและรวบรวมขอมูล โดยวิธีการรวบรวมขอมูล ทั้งจาก

เอกสารที่มีอยูและหนวยงานที่เกี่ยวของ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดมขอมูลจากผูรู  แกนนําชุมชนและ

ผูเกี่ยวของ โดยเนนใหเด็ก เยาวชนไดเขามาเรียนรูรวมดวย การสํารวจขอมูลดานอาหารพ้ืนบานของชาวบาน

บานหนองดู-บอคาว โดยเด็กเยาวชนเปนหลักในการลงไปสืบคนขอมูล การสรุปรวบรวมขอมูล วิเคราะห

สังเคราะหขอมูล ซ่ึงเปนการสรางการเรียนรูรวมกันระหวางเยาวชนกับคนในชุมชน  

ชุมชนมอญในพ้ืนที่จังหวัดลําพูน มี 2 หมูบาน ไดแก หนองดู และบอคาว เดิมเปนหมูบานเดียวกัน

แตถูกแบงออกเปน 2 หมูบาน มีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง เปนผูคอยประสานใหชาวมอญในชุมชนทั้ง 2 หมูบาน 

ใหมีความรักใคร สามัคคี และประสานงานใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกันโดยตลอด ชาวมอญนั้นขึ้นช่ือเร่ือง

การทําขนมจีนหรือขนมเสน ซ่ึงบงบอกความเปนอยูของชาวมอญหรือรามัญเปนอยางดี ชาวบานหนองดู-บอ

คาว นับถือศาสนาพุทธนิกายธรรมยุติ มีการไปทําบุญในวันพระ ทําบุญตามประเพณีเขาพรรษา  ออกพรรษา 

ทําบุญเดือนย่ีเปง ทําบุญตานขาวใหม วันสงกรานต วันขึ้นปใหมและบุญสงเคราะหท่ัวไป ทําบุญตานกวย

สลาก แหไมค้ําสะหลี ทําบุญเส้ือบาน ดําหัวผูเฒาผูแกในวันสงกรานต (ปใหมเมือง) ดําหัวผูนําชุมชน  ยังคงมี

ใหเห็นอยู  

อาหารพ้ืนบานของคนมอญ บานหนองดู -บอคาว จากการดําเนินโครงการวิจัย ไดมีการสรุปอาหาร

พ้ืนบานหนองดู -บอคาว จํานวน 11 ชนิด ไดแก 1)แกงดอกสาน 2)แกงมะตาด 3)แกงบอน 4)เจียวกะเพรา 5)

ขนมจีนน้ํายาปลาแหง 6)ขนมจีนผัด 7)แกงมัน 8)แกงปลาปน 9)แกงกระเจ๊ียบ 10)แกงขี้เหล็ก 11) แกงกลวย

ดิบ และขนมพ้ืนบานมอญจํานวน 5 ชนิด 1) ขนมเม็ดขนุน 2) ขาวควบ  3) ขนมตมหัวชาง 4) ขนมลอดชอง 

5) ขนมกลวย ซ่ึงทางโครงการไดนําเสนอช่ือเรียกอาหารทั้งในภาษาไทยกลางและภาษามอญ  คุณคา



ความหมาย  องคประกอบของอาหาร  ประโยชนทางโภชนาการ จากการศึกษาจะเห็นวาอาหารพ้ืนบานมอญ  

มีหลากหลาย แตปจจุบันเร่ิมสูญหายไป และมีการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ อุปกรณในการประกอบอาหารใหมี

ความสอดคลองกับสถานการณปจจุบันมากขึ้น เมนูและสวนประกอบตาง ๆ มีการปรับเปลี่ยนตามความนิยม

ของผูบริโภค แตวัตถุดิบหลักยังคงมีอยู จากการดําเนินงานวิจัยพยายามรวบรวมขอมูลอาหารพ้ืนบานบาน

หนองดู-บอคาว เพ่ือใหคนรุนหลังไดเรียนรูรวมกัน 

แนวทางในการฟนฟูวัฒนธรรมดานอาหารพื้นบานชาวมอญบานหนองดู - บอคาว ทุกฝายตอง

ตระหนักและเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมของตน  ตลอดจนใหความรวมมือในการท่ีจะรวมกันฟนฟูและ

อนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามซ่ึงบรรพบุรุษไดสืบทอดมาถึง โดยมีแนวทางในการดําเนินการ คือ การสราง

ขอตกลงและขอความรวมมือ ในการฟนฟูวัฒนธรรมดานอาหารพ้ืนบานชาวมอญ สรางความตระหนักเห็น

คุณคาของอาหารพ้ืนบานชาวมอญ และ รวมมือกันฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดานอาหารพ้ืนบานชาวมอญ

บานหนองดู - บอคาว จัดกิจกรรมสงเสริมการรับประทานอาหารพ้ืนบานชาวมอญ  เชน  การประกวดการ

ทําอาหารพ้ืนบานมอญ   การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน  โรงเรียนจัดทําหลักสูตร

ทองถิ่นใหนักเรียนเรียนรูเร่ือง  การทําอาหารพ้ืนบานชาวมอญ   เปนตน และการยกยอง ชมเชย  ครอบครัว

ตัวอยางที่ทุกคนสามารถรับประทานอาหารพ้ืนบานชาวมอญไดอยางย่ังยืน รวมท้ังการพัฒนาแหลงเรียนรู

ดานการอาหารไวที่บานหนองดู - บอคาว เพ่ือเปนแหลงเรียนรูใหกับผูที่สนใจ และเด็กเยาวชนนักเรียน

โรงเรียนหนองดู 

ขอคนพบจากการดําเนินงาน การทํางานโครงการวิจัยทําใหไดรูขอมูลของชุมชนมากขึ้น รูจักอาหาร

พ้ืนบาน และมีการฟนฟู การทําอาหารพ้ืนบาน รวมทั้งการไดสาธิตใหกับเด็กเยาวชนในโรงเรียนไดมาเรียนรู

รวมกับผูรูดานอาหารในชุมชน นอกจากนี้การดึงเยาวชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ทําใหความสัมพันธ

ระหวางเด็กและคนเฒาคนแกดีขึ้น เด็กมีความรู ความสุขที่ไดลงไปเก็บขอมูล การลงไปพูดคุย คนเฒาคนแก

มีความภูมิใจที่ไดเปนผูใหขอมูล ไดเลาเร่ืองราวของตนเอง ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่นมาก

ขึ้น จากการทบทวนถึงขอดีขอเสียและผลที่ชุมชนไดรับ พบวา สมาชิกท่ีเขารวมโครงการมีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งทางดานพฤติกรรมและความคิด มองเห็นศักยภาพแบบมีสวนรวมของกลุมองคกรเปนอยางดี โดยยึด

เปาหมายเพ่ือใหคนในชุมชนบานหนองดูและบอคาวไดฟนฟูอาหารพ้ืนบานมอญ สงผลใหคนในชุมชนมี

สุขภาพสมบูรณ แข็งแรงและปลอดภัย เปนแบบอยางที่ดีเพ่ือขยายผลในพ้ืนที่อื่นตอไป 

 ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน คือ การทํางานวิจัย หรือทํางานเชิงเอกสารกับชาวบานนั้น เปน

เร่ืองที่คอนขางลําบาก เนื่องจากการที่ไมคอยใหความสําคัญกับบันทึกขอมูล การเก็บขอมูลตาง ๆ จึงไม

ครอบคลุม แมทางโครงการพยายามประสานทางอาจารย นักวิชาการในชุมชนลงมาเปนทีมวิจัย แตดวย

ภาระหนาที่ ทําใหไมคอยมีเวลาในการลงมาทํางานวิจัยนี้อยางจริงจัง รวมทั้งประสบการณดานงานวิจัยของ

ทีมวิจัยเอง  
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