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บทคัดยอ 

 
 
 16 ป ในอดีตนับตั้งแต การแยกตัวจากหมูบานทุงละคร หมู 1 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียง
ดาว ออกมากอต้ังหมูบานหัวทุง หมู 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว ที่ผานมาบานหัวทุงเปน
ชุมชนที่เขมแข็ง คนในชุมชนใหความรวมมือกันพัฒนาหมูบานในดานตางๆเปนอยางดี โดยเฉพาะ
การจัดการทรัพยากรปาไมที่เปนโครงการโดดเดน เนื่องจากพ้ืนที่ตั้งหมูบานติดกับปาตนน้ําของ
ชุมชน และน้ันคือการเร่ิมตนของการจัดต้ังปาชุมชนและโครงการวิจัยตางๆ ซึ่ง นับจากน้ันมา
ชาวบานและผูนําหมูบานไดเร่ิมรูจักและมีความคุนเคยเปนอยางดีเกี่ยวกับการทําวิจัย   

แตโครงการวิจัยมากมายท่ีเขามาในชุมนน้ันคนนอกเปนคนทําวิจัยสวนใหญ ชาวบานเปน
เพียงผูใหขอมูลเทาน้ัน ซึ่งการใชประโยชนในงานวิจัยในชุมชนท่ีผานมาไมสามารถแกปญหาของ
ชุมชนไดอยางเปนรูปธรรมและย่ังยืน เนื่องจากงานวิจัยเปนเพียงโครงการท่ีนักวิจัยภายนอกทําเพ่ือ
ตอบโจทยวัตถุประสงค หรือสมมุติฐานของตนและองคกรเทาน้ัน ดังน้ันถาคนในชุมชนตองการ
พัฒนาและแกปญหาตางๆของชุมชนผานงานวิจัย ภายใตแนวคิดและวิถีของชุมชนอยางแทจริง 
ชาวบานจําเปนตองลุกขึ้นมาลงมือคนหาและทํางานวิจัยดวยตนเอง และน่ีคือจุดเร่ิมตนของงานวิจัย 
เร่ือง “การปรับตัววิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง” ซึ่งงานวิจัยคร้ังน้ี ไดให
ชาวบานใชศักยภาพของตน เปนผูลงมือทําวิจัยชุมชนดวยตนเอง งานวิจัยชิ้นนี้จึงเหมือนกลับไป
สํารวจตรวจสอบ คนหารากเหงา ภูมิปญญาของตนเองอีกคร้ังและนํามาวิเคราะหวางแนวทางหา
หนทางท่ีจะนําไปสูการจัดการชุมชนอยางยั่งยืนโดยกระบวนการของงานวิจัยน้ีไดใหความสําคัญกับ
แนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรคนและฐานความรูภูมิปญญาของทองถิ่น อัน
เปนฐานและทุนชุมชนท่ีสําคัญที่สงผลตอเศรษฐกิจ สังคม ประเพณีวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเปนอยู 
และระบบผลิตทางการเกษตรท่ีเปนอาชีพหลักของชุมชนน้ี  โดยทีมนักวิจัยประกอบบุคคลที่
หลากหลายเชน อายุ การศึกษา ประสบการณ ความถนัดเช่ียวชาญ เปนตน ซึ่งไดมีการจัดแบง
บทบาทในการทํางานรวมกันโดยแบงกลุมตามความสนใจและความถนัด โดยมีทั้งหมด 5 กลุม 
ไดแกกลุมท่ี 1 กลุมทรัพยากร ดิน /น้ํา / ปา  กลุมท่ี 2 กลุมการเกษตร  กลุมท่ี 3 กลุมคน (สุขภาพ 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ) กลุมที่ 4 กลุมทองเที่ยว กลุมที่ 5 กลุมเศรษฐกิจ หลังจากกําหนดหัวขอยอยและ
แบงผูวิจัยแลว จึงมีการฝกนักวิจัยผานกระบวนการศึกษาขอมูล เก็บขอมูล วิเคราะหและวางแผนงาน
เพื่อสูการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในระยะที่ 2 ดวยกระบวนการมีสวนรวม มีการจัดการประชุม
นักวิจัย ชาวบาน รวมกับหนวยงานภายนอก และจัดเวทีเผยแพรขอมูลสูสาธารณะ  



ข 
 

ภายใตงบประมาณโครงการระยะที่ 1  กับงบประมาณเสริมจากหนวยงานสนับสนุนภายนอก ไดแก 
ภาควิชาชีวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สํานักงานศึกษาธิการเขต 1 
สํานักงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจังหวัดเชียงใหม  สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน เปนตน  

โดยผลการศึกษาวิจัยพบวา ทรัพยากร ดิน น้ํา ปา มีการใชประโยชนไมคุมคาและขาดการ
จัดการในระยะยาวท่ียั่งยืน โดยเฉพาะการใชที่ดินในการเพาะปลูกตางๆ พบวามีการใชปุยเคมีที่เกิน
ความจําเปนตอพืช มีการตกคางสะสมในดินทําใหดินมีความเปนกรด – ดางแตกตางกัน พืชไม
สามารถเจริญเติบโตไดเต็มที่ ทําใหมีการใชสารเคมี ปุยเคมีกระตุนเพิ่มข้ึนในดูกาลปลูกตอมา สงผล
ใหตนทุนการเพาะปลูกสูงเมื่อหักคาใชจาย รายไดที่เกษตรกรควรไดไมคุมคาเม่ือเทียบกับตัวเลขการ
ทําบัญชีรายจายในครัวเรือน รวมถึงคานิยมของการใชสารเคมีที่สงผลตอการตกคางสารพิษในเลือด
ในระดับไมปลอดภัยสูงถึง 80 % ของตัวอยางประชากรหัวทุง 40 ราย อันนําไปสูความผิดปกติของ
กลไกและการทํางานของรางกาย อันจะกอใหเกิดปญหาสุขภาพดานตางๆ 

ดังน้ันเปาหมายการพัฒนาชุมชน อันดับแรกควรจะคํานึงถึงการพัฒนาคนเปนสําคัญ เพราะ
ทรัพยากรคนเปนตัวขับเคลื่อนหลักในการพัฒนาดานตางๆ  การที่จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพทั้ง
รางกายและศักยภาพดานตางๆน้ัน  นอกจากการทํากิจกรรมใหความรูและปลูกฝงจิตสํานึกใหกับ
เด็ก เยาวชน ผูใหญ คนชราในชุมชนแลว จําเปนตองปรับสิ่งแวดลอมและแกปญหาตางๆของชุมชน
ใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพดวยเชนกัน  ซึ่งไดแก การปรับพ้ืนท่ีดินใหดีและมีเพียงพอตอ
การผลิตอาหารท่ีดีลอเลี้ยงคนในชุมชนใหมีสุขภาพแข็งแรง การอนุรักษและการบริหารจัดการ การ
ใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางย่ังยืนสามารถเปนแหลงตนน้ําลอเลี้ยงพื้นที่เกษตรและลอเลี้ยง
ชีวิตของสัตวน้ําอยางอุดมสมบูรณ ทั้งยังเปนแหลงผลิตอาหาร ยาสมุนไพรธรรมชาติ รวมถึงเปน
แหลงทองเท่ียว ศึกษาเรียนรู พักผอนหยอนใจ อันนํามาสูการสรางรายไดใหคนในชุมชนทั้งทางตรง
และทางออมอีกดวย อีกปญหาหน่ึงท่ีนักวิจัยพบวาเปนปญหาสําคัญตอการพัฒนาตางๆคือ รายได
และรายจายของคนในชุมชนท่ีไมคงที่ โดยรายจายสวนมากจะสิ้นเปลืองไปกับคาอาหารซึ่งถา
ตองการลดคาใชจายดานน้ีลง คนในชุมชนควรจะผลิตอาหารข้ึนเอง โดยนําภูมิปญญาและการวิถี
ชีวิตด้ังเดิมมาปรับใชในการผลิตอาหารและการบริโภค รวมถึงการเพิ่มรายไดใหมากข้ึนโดยเพ่ิม
ทางเลือกของอาชีพใหหลากหลายและพัฒนาอาชีพเดิมตางๆใหดีขึ้น บนฐานการใชทรัพยากร
ภายในชุมชนใหคุมคาและย่ังยืน ซึ่งแผนการดําเนินการเพื่อตอบโจทยปญหาท่ีนักวิจัยในชุมชน
คนพบนี้ไดวิเคราะหวางแผนและจะดําเนินการนํารองในโครงการระยะท่ี 2 ตอไปโดยวางโครงการ
หลักและโครงการยอยไวเบื้องตนดังนี ้
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1. โครงการปุยชุมชน 
 ปุยอินทรีย : เพื่อใชวัสดุเหลือใชใหประโยชน ลดตนทุนปุยเคมี และใชบํารุงดิน 
 ปุยสั่งตัด :  ใชปุยนอยแตเพ่ิมมีประสิทธิภาพ ลดคาใชจายเร่ืองปุยเคมี 

2. โครงการเกษตรพ่ึงตนเอง 
 เกษตรอินทรีย : ผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพลอดภัยลดการใชสารเคมีในการเกษตรเปน 
แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรไดในอนาคต 

 เกษตรผสมผสานหลากหลายอินทรีย-เคม ี: เกษตรนํารองปรับลดการใชสารเคมี 
เพื่อนําไปสูเกษตรอินทรียในอนาคต 

 เกษตรแปรรูป: เปนการนําผลิตผลทางการเกษตรมาแปรรูปเพื่อเพ่ิมรายไดเปน 
สินคาที่ระลึกของชุมชน 

3. โครงการรูคุณคาการใชทรัพยากรปา 
 อนุรักษปาชุมชน: เพื่อจัดการปารักษาและดูแลปาใหอุดมสมบูรณขึ้น 
 ดูแลและอนุรักษปาไผ: ดูแลเอาใจใสและเพิ่มปริมาณไมไผใหมีคุณภาพเพียงพอตอ 
การใชและนําไม 

 แปรรูปผลิตผลจากปา: เพิ่มปริมาณสมุนไพร แปรรูปไมไผนอกจากสานเขงเพื่อ 
เพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจและเปนของซื้อของที่ระลึก 

4. โครงการตนน้ําแมลุสะอาดใส 
 การลอกลําเหมือง: ขุดลอกตะกอนและเศษหญาใหน้ําไหลสะดวกและเพิ่มพ้ืนท่ีให 
สัตวน้ําอาศัย 

 อนุรักษสัตวน้ํา: เพื่อปริมาณสัตวน้ําและเพิ่มแหลงอาหารท่ีหลากหลายใหชุมชน 
5. โครงการประวัติศาสตรชุมชนหัวทุง: เพื่อหารองรอยประวัติศาสตรชุมชนและรวบรวมเปน

ประวัติศาสตรพิพิธภัณฑชุมชนเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวและศึกษาความรู 
6. โครงการเพิ่มศักยภาพทรัพยากรคนหัวทุง 

 ศึกษาดูงาน: เพื่อเปดวิสัยทัศนมุมมองของคนในชุมชนในการเรียนรูวิธีการทํางาน
โครงการตางๆของหนวยงานภายนอก 

 อบรมเพิ่มศักยภาพ: เพื่อเพิ่มความสามารถและความรูใหคนในชุมชนใชเปนฐาน
พัฒนาโครงการตางๆ 

7. โครงการสิทธิที่ทํากิน:เพื่อจัดการพ้ืนท่ีทํากินใหชุมชนไดมีโอกาสเขาถึงและใชประโยชน
ไดอยางเต็มที่ไมขาดแคลน 

 
 



ง 
 

ในโครงการขางตนท่ีเกิดจากการการกลั่นกรองวิธีการอันนําไปสูแนวทางการจัดการปรับตัว
พึ่งตนเองของชุมชนหัวทุงน้ัน ในระยะเวลาของความสําเร็จแตละโครงการอาจจะใชเวลาไมเทากัน
หรืออาจจะประสบความสําเร็จมากนอยตางกัน ขึ้นอยูกับความรวมมือของคนในชุมชน เครือขาย
ภาคีและพันธมิตรท่ีหลากหลายบนเปาหมายเดียวกัน ซึ่งโครงการปรับตัววิถีพึ่งตนเองบนฐาน
ทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง ในระยะท่ี1 ไดกําหนดเปาหมายของชุมชนตามฐานทรัพยากรและ
ปญหาตางๆของชุมชนไวเบื้องตนเพื่อเปนแผนที่นําทางใหชุมชนและหนวยงานพันธมิตรภายนอก
พัฒนาชุมชนไปสูการปรับตัววิถีพึ่งตนเองอยางแทจริงและอยางยั่งยืนตอไป 
 แผนงานเบื้องตนท่ีวางไวในระยะท่ี 1 ในการออกแบบลักษณะแนวทางและแผนการ
ดําเนินการปรับตัวพึ่งตนเองของฐานทรัพยากรอยางยั่งยืนน้ัน กระบวนท่ีไดมาซึ่งแนวทางคือการนํา
ผลวิเคราะหจากขอมูลฐานทรัพยากรที่มีและสามารถตอยอดได มาปรับปรุงแกไขเพื่อใหเปนฐานตอ
ยอดในดานอ่ืนๆ  โดยนํามาจัดทําเปนแผนดําเนินโครงการในระยะที่ 2  และนักวิจัยไดพยายามเสนอ
โครงการใหสอดคลองกับการแกปญหาจากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 ของกลุมท้ัง 5 กลุม ในขางตน 
โดยจะเนนการเรียนรู อบรมจากตนแบบท่ีประสบความสําเร็จภายนอกชุมชน   และการทดลอง
ปฏิบัติจริงในชุมชน ซึ่งความสําเร็จของโครงการพัฒนานี้ จะวัดโดยการประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
กิจกรรมและโครงการตางๆ เทียบกับเกณฑผลการศึกษาในระยะที่ 1  สวนของมาตรการและกลไก
การจัดการท่ีเปนรูปธรรมน้ันยังคงตองดําเนินการตอในระยะท่ี 2 ตอไป 
   ผลการทํางานในระยะที่ 1 ของงานวิจัยจะเห็นไดวา พอชาวบานไดลงมือทํางานวิจัยกันเอง 
ทําใหรูวามีภูมิปญญา ความรูของชาวบานมากมายต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจหลงลืมกันไปบาง 
บางขอมูลก็จะพบวาปญหาเกาเปลี่ยน ปญหาใหมเขามา ฉะน้ัน งานวิจัยของชาวบานคร้ังน้ีก็จะทําให
ชาวบานรูทิศทางในการจัดการกับปญหา คนหาสาเหตุ และมีการบันทึกเอาไว ซึ่งทําใหชาวบานได
ทํางานซึ่งไมใชเพียงแคใชความรูสึก แตไดนํางานวิจัยมาปรับใชในการทํางาน เปนเคร่ืองมือในการ
ทํางานใหกับคนในชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งงานวิจัยจะเกิดข้ึนและสําเร็จไดนั้น ชุมชน ชาวบาน
จะตองมีความพรอมและมองเห็นปญหาในชุมชนของตนกอน ในขณะทาง สํานักงานสนับสนุนการ
วิจัย (สกว) สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน และหนวยงานสนับสนุนตางๆน้ันเปนเพียงตัวหนุน
เสริม ลงมาสนับสนุนขับเคลื่อนใหเกิดกระบวนการงานวิจัย แลวใหชาวบาน คนในชุมชนได
รวมกันทําจนสําเร็จลงได นอกจากน้ัน ภาคีองคกร หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ก็จะไดนํา
งานวิจัยนี้ไปพัฒนาตอยอด สานตอใหงานวิจัยนั้นมีคุณคามากย่ิงๆ ขึ้น ในอนาคตนักวิจัยชุมชนเช่ือ
วางานวิจัยของชาวบานบานหัวทุงช้ินนี้ จะเปนประโยชนไมใชแคในหมูบานหัวทุงเทาน้ัน แตจะ
ชวยตอบโจทยใหกับหมูบานอ่ืนๆ ไดวา ทําอยางไรชาวบานในชุมชนจึงจะอยูไดดวยลําแขงของ
ตนเอง บนฐานทรัพยากรในชุมชน ลดการพึ่งพาคนอ่ืนและพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะใน
เร่ืองของอาหาร อาชีพ และสุขภาพอนามัย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีนาจะเปนแบบอยางใหกับชุมชน หมูบาน
อ่ืนๆ ไดในอนาคต 



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยระยะท่ี 1 ฉบับนี้สําเร็จลงดวยดีดวยการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
สนับสนุนงานวิจัย ฝายการวิจัยเพื่อทองถิ่น รวมถึงสถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน ที่คอยเปนพ่ีเลี้ยง
ใหคําแนะนํา และรวมจัดเวทีระดมความคิดเห็นและขอมูลของชุมชน   

ขอขอบคุณ นายสุขเกษม สิงหคํา ผูใหญบานหัวทุง หมู 14  คณะกรรมการหมูบาน สอบต. 
กลุมทองเที่ยวโดยชุมชนบานหัวทุง โรงเรียนบานทุงละคร ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทุงละคร สาขา
ชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สํานักงานการศึกษาธิการภาคที่ 1 และหนวยงานภาครัฐและ
เอกชนที่ใหการสนับสนุนขอมูลและใหความชวยเหลือในทุกๆ ดานมาโดยตลอด 

และท่ีสําคัญท่ีสุด ขอขอบคุณชาวบานในชุมชนบานหัวทุง หมู 14 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหมทุกๆ คนที่ใหความรวมมือและรวมแรงรวมใจในการใหขอมูล ตั้งใจทํางานวิจัยและ
ประชุมวิเคราะหขอมูลจนรายงานเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 

       คณะทํางานโครงการวิจัยบานหัวทุง 
เมษายน 2556 
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บทที ่1  
บทนํา 

 
การปรับตัววถิีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง 

ตําบลเชียงดาว  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
1.1 คํานําและความสําคัญของปญหา 

 บานหัวทุงเดิมขึ้นอยูกับบานทุงละคร หมู 1 ตอมาสภาพชุมชนขยายตัวหนาแนน จึงมี
การขอแยกและประกาศอยางเปนทางการเปน “หมูบานหัวทุง” หมู 14 ต.เชียงดาว อ.เชียง
ดาว จ.เชียงใหม เมื่อ 30 พ.ค. 2540 ปจจุบันมีประชากรอาศัยอยูประมาณ 146 หลังคาเรือน 
อาชีพสวนใหญคือ เกษตรกรรม รองลงมาคือ รับจางทั่วไป อาชีพเสริม  คือ สานกวย (ขอมูล
ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ)., 2554) สภาพที่ตั้งอยูระหวางแนวตอเขตอนุรักษพันธสัตวปาดอยเชียง
ดาว ซึ่งเปนเขตตนน้ําหวยแมลุ และหวยละครที่ไหลลงสูลําน้ําปง ทิศตะวันตกมีชายขอบของผืนปา
ใหญที่อุดมสมบูรณแหงหนึ่งของเชียงดาว เรียกวา “ปาชุนชนบานหัวทุง” ทุกพื้นที่ในชุมชนที่หนึ่ง
ของอําเภอเชียงดาว  

เมื่อประมาณราวป พ.ศ. 2432 มีพื้นที่ปาสวนหนึ่งถูกใหสัมปทานแกบริษัทตางชาติ คือ 
เขตปาชุมชนบานหัวทุงในปจจุบัน ซึ่งในอดีตเปนแหลงทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ ตอมาหลังจาก
การสัมปทานปาสิ้นสุดลง ชาวบานไดเขาไปโคนตนไมที่เหลือเพื่อใชพื้นที่ทําไรเลื่อนลอยจน
สภาพปาและพื้นที่การเกษตรโดยรอบเสื่อมโทรมแหงแลง ผูนําหมูบานจึงมีการประชุมหารือและ
รวมกลุมชาวบานเพื่อหาทางแกไขปญหาและชวยกันฟนฟูปาและระบบนิเวศ โดยจัดสรรเขต
พื้นที่อนุรักษปาตนน้ํา จัดทําระบบจัดการน้ําแบบเหมืองฝายและทําพิธีกรรมความเชื่อตางๆ เพื่อ
การอนุรักษรักษาปาจนสภาพปาคอยๆ ฟนฟูและเกิดแหลงน้ําลําธารท่ีสามารถใชในการดํารงชีพ
และการเกษตรได  

หลังจากนั้น หลายหนวยงานทั้งรัฐและเอกชนไดสนับสนุนใหชุมชนจัดทําโครงการตางๆ 
โดยโครงการทั้งหมดนั้น เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีการจัดการการใชทรัพยากรของชุมชน แตการ
ดําเนินงานในเชิงงานพัฒนาดังกลาวขางตนในอดีตที่ผานมา ยังขาดการบูรณาการขอมูลท้ังหมด
ของชุมชนเขาดวยกัน และยังขาดการเชื่อมโยงความรูที่ไดจากรวบรวมขอมูลและการวิจัยจาก
หนวยงานภายนอกรวมกับความรูในทองถิ่น ขาดการสรางความตระหนักถึงผลกระทบของ
การตามกระแสระบบทุนนิยมจากภายนอก ประกอบกับสถานการณของชุมชนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปท้ังระบบการผลิต การเกษตร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิตที่พึ่งพา



2 
 

ภายนอกมากขึ้น การเรียนรูของคนรุนใหมในการดํารงชีวิตแบบพื้นบานลานนาลดลงและมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต สงผลตอระบบวัฒนธรรม  สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวอาจมาจากทั้งปจจัยภายในคือ  การรับวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป และจากปจจัยภายนอกที่มาจากกระแสโลกาภิวัฒน ชุมชนได
ทบทวนตนเองและคนหาปญหาท่ีเกิดขึ้น อาทิ (1)  กระแสการทองเที่ยวที่เขามาอยางรวดเร็วสงผล
ใหชาวบานบางกลุมเปลี่ยนทัศนคติจากแนวคิดการทองเที่ยวโดยชุมชนแบบเดิมหรือไม  (2) ปญหา
ดานเศรษฐกิจชุมชน  ชาวบานมีรายจายมากกวารายไดจึงสงผลใหเกิดภาวะหนี้สิ้น (3)  ปญหา
สุขภาพที่มาจากการบริโภคผักท่ีมีสารพิษเจือปน และเกิดโรคใหมๆ ที่ไมเคยเกิดขึ้นในชุมชน เชน 
เบาหวาน มะเร็ง เปนตน  

ดังนั้นโครงการวิจัยเร่ืองนี้จึงมุงเนน การศึกษาและฟนฟูวิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรที่มี
อยูในชุมชน โดยมีเปาหมายที่จะศึกษารวบรวมทบทวนขอมูลชุมชนและงานวิจัยที่ไดทํามาตลอด
ระยะเวลา 15 ปที่ผานมานับตั้งแตการกอตั้งหมูบานเมื่อ ป พ.ศ. 2540 ไดแก รายงานขอมูล
ประชากร รายได ขอมูลการเกษตรจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) รายงานขอมูลสุขภาพจาก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ขอมูลการวิจัยทรัพยากรปาชุมชน สุมนไพร อาหาร
จากปา อาหารตามฤดูกาล ทรัพยากรปาไผเศรษฐกิจ เพื่อใชเปนฐานขอมูลเดิมในการวิเคราะห 
ตลอดจนวางแผนการศึกษารวบรวมขอมูลใหมเพิ่มเติม เชน ขอมูลคุณภาพดิน น้ํา ในพื้นที่
การเกษตร ซึ่งขอมูลท้ังหมดท่ีไดจะใชเปนฐานขอมูลประกอบการวางแผนการพัฒนาชุมชนหัวทุง 
ทางดานอาหาร สุขภาพ สังคมวัฒนธรรม และเศรษฐกิจในอนาคต 

 โดยกระบวนการงานวิจัยจะเปนกระบวนการคนหาแนวทางการปรับตัววิถีพึ่งตนเอง
บนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุงดวยฐานทุนชุมชนที่มีอยูผานกระบวนการวิจัยเพื่อ
ทองถิ่น นําไปสูรูปแบบการปรับตัววิถีพึ่งตนเองของชุมชนบานหัวทุง โดยใหความสําคัญกับ 2 
ประเด็นหลัก ไดแก แนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และระบบผลิตทางการเกษตร 
เพราะชุมชนวิเคราะหแลววาท้ังสองดานจะเปนฐานในการใชทรัพยากรของชุมชนสูการจัดการที่
ยั่งยืนและทั้งสองดานยังเปนฐานและทุนชุมชนที่มีอยูมากที่สุด และจึงขยับนําไปสูการจัดการ
เร่ืองอื่นๆ ตอไป 
 
คําถามวิจัย 

ชุมชนบานหัวทุงจะสามารถปรับตัววิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง 
ไดอยางไร 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาทบทวนและวิเคราะหสถานการณดานตางๆ ของชุมชนและขอมูลความรู ทุน
ชุมชนที่เกี่ยวของกับวิถีพึ่งตนเอง  

2. เพื่อพัฒนาระบบและกลไกการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและระบบเกษตรของชุมชน 
3. เพื่อศึกษาแนวทางการปรับตัวสูวิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับมิติเชิงวิจัย 

1. องคความรูที่ไดจากการทบทวนและวิเคราะหสถานการณดานตางๆ ของชุมชนและ
ขอมูลความรู ทุนชุมชนที่ เกี่ยวของกับวิถีพึ่งตนเอง (ขอมูลสถานการณเกี่ยวกับวิถี
พึ่งตนเอง กลไกการใชทรัพยากร กลไกการทําการเกษตรของชุมชนในอดีตถึงปจจุบันที่
เอื้อและเปนอุปสรรคตอการพึ่งตนเองดานอาหาร สุขภาพ สังคมวัฒนธรรม และ 
เศรษฐกิจชุมชน) 

2. ไดระบบและกลไกการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและระบบเกษตรของชุมชน 
3. ไดรูปแบบการปรับตัวสูวิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง 
4. ไดรูปแบบกิจกรรมทองเที่ยวใหม บนฐานวิถีพึ่งตนเองโดยการจัดการทรัพยากรและ

การเกษตร 
5. ไดแนวทางการฟนฟูวิถีพึ่งตนเองและบริหารจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนโดยการมีสวน

รวมของชุมชนบานหัวทุง 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับเชิงพัฒนา 

1. ชุมชนเกิดกระบวนการการเรียนรูการทํางานวิจัยเพื่อทองถิ่น 
2. ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชทรัพยากรของชุมชนนําไปสูการพึ่งตนเอง 
3. มีการอนุรักษและฟนฟูวิถีพึ่งตนเองในรูปแบบของคนบานหัวทุง 
4. มีการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชน และสรางคนรุนใหมใหมีทักษะตางๆ เพื่อการบริหาร

จัดการทรัพยากรของชุมชนและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
5. มีการพัฒนาชุมชนบานหัวทุงใหเปนชุมชน ดินดี น้ําดี อากาศดี และอาหารดี สามารถ

เปนแหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
6. ชุมชนเกิดกระบวนการสรางรายไดจากกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย และการทํา

เกษตรกรรมแผนใหม  
7. มีการบูรณาการจัดการทรัพยากรของชุมชนรวมกับเครือขาย หนวยงานสนับสนุนตางๆ 

ภาคีทั้งในและนอกพื้นที่ไดอยางเปนรูปธรรม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

ทรัพยากรในชุมชน หมายถึง ทรัพยากรทั้งหมดท่ีเปนตนทุนของการพัฒนาชุมชน 
ประกอบดวย 4 แหลงไดแก 

- ทรัพยากรดิน หมายถึง พื้นที่ดินที่ใชในการเกษตร การเพาะปลูกในเขตพื้นที่
บานหัวทุง 

- ทรัพยากรน้ํา หมายถึง  น้ําและสิ่งมีชีวิตในแหลงน้ําในเขตพื้นที่ชุมชนบานหัว
ทุง 

- ทรัพยากรปา หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชน และปาไผ 
- ทรัพยากรบุคคล หมายถึง คนในชุมชนบานหัวทุงทุกเพศ ทุกวัย ที่สามารถ

เปนกําลังในการขับเคล่ือนการพัฒนาดานตางๆ ของชุมชนได 
 
ทรัพยากรทางการเกษตร  หมายถึง ทรัพยากรท่ีใชเปนตนทุนในการเกษตร 

 
วิถีพึ่งตนเอง หมายถึง การดํารงชีวิตโดยการพึ่งตนเองตามวิถีทองถิ่นได มีเศรษฐกิจที่

พอเพียง ผลิตเอง ใชเอง แบงปน ชุมชนสามารถสรางวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่นใหเปน
เอกลักษณและสามารถสืบสานสูคนรุนหลังได ใชปจจัยภายในชุมชนบริหารพัฒนาชุมชนโดย
พึ่งพาปจจัยภายนอกใหนอยที่สุด 

 
การจัดการทรัพยากรอยางย่ังยืน หมายถึง การบริหารการใชประโยชนจากทรัพยากร

อยางเปนระบบ ประกอบดวย 
1. การอนุรักษเพื่อรักษาปองกันใหคงสภาพเดิมหรือทําใหสูญเสียนอยที่สุด 
2. การจัดการอยางถูกวิธีและเปนระบบโดยฟนฟูปรับปรุงคุณภาพเพื่อใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุด คุมคา เพียงพอกับความตองการและเกิดผลกระทบนอยที่สุด 
3. การแสวงหาแหลงทรัพยากรเพิ่มเติมรวมถึงการหาสิ่งอื่นมาทดแทนทรัพยากรท่ีขาด

แคลน 
 

การปรับตัว  หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการ เพื่อทําใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในชุมชน
อยางมีความสุข บนสถานการณและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอก
ชุมชน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ปญหาและบทเรียนการพัฒนาและการจัดการทรัพยากรชุมชนที่ผานมา 
เมื่อประมาณราวป พ.ศ. 2432 มีบริษัททําไมของอังกฤษและคนในบังคับ ช่ือ บริษัทบอมเบย 

เบอรมา (Bombay Burmah) ไดเขามาทําประโยชนจากปาไมในเชียงใหม ในการทําเง่ือนไขการตัด
และคาไมสักในเชียงใหม (วงศสักก และคณะ, 2539) โดยหน่ึงในพ้ืนท่ีที่ถูกสัมปทาน คือ เขตปา
ชุมชนบานหัวทุงในปจจุบัน ซึ่งในอดีตเปนแหลงทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ เปนแหลงขุมทรัพยของ
คนภายนอกที่ตองการเขามากอบโกยเงินจากทรัพยากรอันอุดมสมบูรณนี ้ ตอมาหลังจากการ
สัมปทานปาส้ินสุด ชาวบานก็เขาไปโคนตนไมที่เหลือเพื่อใชพื้นท่ีทําไรเลื่อนลอยจนสภาพปาและ
พื้นท่ีการเกษตรโดยรอบเส่ือมโทรมแหงแลง บริเวณตนน้ําแหงผาก ไมมีน้ําในการทํากิน การเกษตรก็
ยํ่าแย ผูนําหมูบานจึงมีการประชุมหารือและรวมกลุมชาวบานหาทางแกไขปญหาและชวยกันฟนฟู
ปาและระบบนิเวศ โดยจัดสรรเขตพื้นที่อนุรักษปาตนน้ํา จัดทําระบบจัดการนํ้าแบบเหมืองฝาย 
(อินทรา วิทยสมบูรณ, 2552)  และทําพิธีกรรมความเช่ือตางๆ เพื่อการอนุรักษรักษาปาสืบมา เชน 
การเลี้ยงผีขุนน้ํา จนสภาพปาคอยๆ ฟนฟู เกิดแหลงนํ้าลําธารท่ีสามารถใชในการดํารงชีพและ
การเกษตร ปามีตนไม พืชพันธุ สมุนไพรหลากหลายชนิด และสัตวปาก็เร่ิมเขามาอยูอาศัยมากขึ้น 
พื้นที่การเกษตรโดยรอบสามารถใชธารนํ้าท่ีเกิดจากปาเพาะปลูกไดตลอดท้ังป คนในชุมชนสามารถ
ใชทรัพยากรเลี้ยงชีพไดบนวิถีพึ่งพาตนเอง ซึ่งระยะเวลาการในฟนฟูใชเวลานานกวา 60 ป 

ในปพ.ศ. 2540 มีหลายหนวยงานเขามาสนับสนุนใหความรูในการบริหารทรัพยากรปาอยาง
เปนระบบมากขึ้น เชน มูลนิธิ Y.M.C.A เพ่ือพัฒนาภาคเหนือ หนวยจัดการลุมนํ้าปงตอนบน 
สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน หนวยงานราชการและเอกชนตางๆ โดยใหการสนับสนุน ให
ความรูความเขาใจจัดกิจกรรม  ใหคําแนะนําในการจัดตั้งคณะกรรมการปาชุมชนดูแลรักษา 
ประกาศขอบเขตพื้นที่และมีกฎระเบียบและบทลงโทษอยางเปนทางการ อบรมและจัดเวทีชาวบาน
เกี่ยวกับการอนุรักษปาชุมชนรวมกับเครือขายภาคี ขับเคลื่อนการเรียกรองสิทธิในการจัดปาชุมชนโดย
ชุมชน การปลูกปาเสริม การสํารวจวิจัยขอมูลพันธุพืชสมุนไพร การทําการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และ
การรักษาสุขภาพอนามัยใหกับคนในชุมชน เปนตน โดยท่ีผานมาไดมีการทําโครงการตางๆ 
มากมาย อาทิเชน โครงการ “บวชปาเลี้ยงผีขุนนํ้า” ซึ่งเปนประเพณีประจําป มีมาต้ังแต 60 กวาปที่
ผานมา จัดขึ้นในเดือนมิถุนายน หรือเดือนเกาเปงของทุกป กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่แสดงถึงการมี
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จิตสํานึกและขอบคุณทุกสรรพสิ่งในปาตนน้ํา ที่ไดลอเลี้ยงชุมชนใหสามารถทํามาหากินอยาง
อุดมสมบูรณตลอดท้ังป โดยมีหมูบานท่ีไดรับผลประโยชนจากตนน้ําแหงน้ี 5 หมูบานเขารวม
พิธีกรรม  

โครงการเศรษฐกิจพอเพียง “ปลูกปาไผบงเศรษฐกิจ” โดยแกนนํา คือ พอหลวงต๊ิบ ศรีบุญยัง
และคณะกรรมการบริหารจัดการปา จัดต้ังข้ึนในปพ.ศ. 2542 โดยขออนุมัติพื้นที่ของหนวยพัฒนาการ
เคลื่อนที่ 32 หรือ น.พ.ค. 32 ซึ่งอยูติดกับบานหัวทุง จํานวน 42 ไร เพื่อลดการตัดไมไผในปาชุมชน
อีกทั้งรองรับอาชีพจักรสานโดยเฉพาะการสานกวยของชุมชนในอนาคต ปจจุบันโครงการไดขยาย
พื้นท่ีเพิ่มรวมท้ังหมดประมาณ 100 กวาไร หลังจากโครงการปาไผไดเร่ิมข้ึนก็มีหนวยงานการศึกษา 
หนวยงานภาครัฐ และเอกชนเขามาสงเสริมสนับสนุนงบประมาณในการจัดการดูแลและทําวิจัยเก็บ
ขอมูลมูลคาและการแปรรูปไมไผในการสานกวยอยางตอเนื่อง จนปจจุบันปาไผเศรษฐกิจชุมชนน้ี
ไดเปนแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน นักศึกษา และผูที่สนใจท้ังชาวไทยและตางประเทศ ในการจัดการ
บริหารการใชทรัพยากรปาไมอยางย่ังยืน 

ตอมาไดมีโครงการ “แมญิงฮักถิ่น” ในปพ.ศ. 2547 โดยการนําของ แมหลา ศรีบุญยัง ได
ชักชวนกลุมสตรีแมบานในชุมชนใหทํากิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมอนุรักษปา การทําแนวกันไฟ 
ปลูกปาเสริม การเก็บขอมูลและทําหลักสูตรอาหารจากปา อาหารพื้นบานตามฤดู และกิจกรรมการ
อบรมและถายทอดความรูที่ไดรวบรวมใหกับเยาวชนในหมูบาน ซ่ึงโครงการน้ีนอกจากทําใหเกิดการ
รวมกลุมของสตรีในชุมชนแลว ยังสามารถสรางเยาวชนรุนใหมใหมีจิตสํานึกรักและหวงแหนถิ่น
เกิด นําไปสูการพัฒนาชุมชนไดในอนาคต 

โครงการ “สมุนไพรชุมชนบานหัวทุง” โดยความรวมมือระหวางชุมชน หนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชน สรางระบบกลไกในการจัดการฐานขอมูลสมุนไพรในพื้นท่ีจนเกิดการอนุรักษ  
และใชประโยชนจากสมุนไพรไดอยางเหมาะสม เมื่อปพ.ศ. 2552 ที่ผานมาสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดไดจัดทําโครงการสํารวจศึกษาสมุนไพรในเขตอนุรักษ  เพื่อพิจารณาจัดทําแผนการจัดการ
คุมครองสมุนไพร และสงเสริมการใชประโยชนอยางย่ังยืน กรณีศึกษา "บานหัวทุง" เขตรักษาพันธุ
สัตวปาเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม (สํานักงานสาธารณสุขเชียงใหม, 2552) และตอมากระทรวง
สาธารณสุขไดประกาศแผนคุมครองสมุนไพรในพ้ืนที่เขตอนุรักษสมุนไพรปาชุมชนบานหัวทุง อัน
นําไปสูแผนการดําเนินงาน ดังนี้  
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1. การสรางเสริมความรู ความเขาใจ และประชาสัมพันธเกี่ยวกับเงื่อนไขในการอนุญาต
ใหบุคคลเขาไปในพื้นที่เขตอนุรักษอยางถูกตอง  

2. กําหนดวิธีการจัดการเฉพาะในพ้ืนที่ โดยประสานความรวมมือกับสวนราชการที่
เกี่ยวของและชุมชนเพ่ือใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการอนุรักษคุมครองสมุนไพรและถิ่น
กําเนิด  

3. การสํารวจและศึกษาสมุนไพรแตละพ้ืนท่ี เพื่อใหมีระบบฐานขอมูล  และนําไปสูการ
จัดการอนุรักษและใชประโยชนอยางเหมาะสม  

4. กํากับติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดําเนินการตามแผนและกฎหมาย รวมท้ัง
รวบรวมรายช่ือสมุนไพรที่สํารวจพบในแตละพ้ืนท่ี และจําแนกเปน 3 กลุม ไดแก สมุนไพรที่มีคา
ตอการศึกษาหรือวิจัย สมุนไพรท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ สมุนไพรที่อาจสูญพันธุ เปนตน  โดย
การนําของกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก (ASTVผูจัดการออนไลน, 2554) 

โครงการ “การทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน” เร่ิมข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2548 โดยการสนับสนุน
ของสถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน (CBT-I) ซึ่งเปนโครงการท่ีนําจุดเดนเร่ืองการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตการพ่ึงตนเองในชุมชน ใชเปนแหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวเชิง
นิเวศใหกับชาวตางชาติ โดยมีการอบรมใหความรูในการจัดต้ังคณะกรรมการการทองเที่ยว อบรม
ชาวบานผูที่สนใจทําท่ีพักโฮมสเตย อีกทั้งวางแผนกิจกรรมกรรมการทองเที่ยวรวมกัน ชุมชนมี
รายไดและสามารถกระจายรายไดใหกับทุกกลุมในชุมชน เชน กลุมปาชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
โรงเรียน คายมวยเยาวชน กลุมแมบาน เปนตน   

การทองเที่ยวบานหัวทุง เร่ิมมาจากการท่ีชุมชนสามารถฟนฟูปาและระบบนิเวศ จนกลับมา
อุดมสมบูรณ มีการจัดต้ังปาชุมชน และจัดสรรพื้นท่ีปลูก “ปาไผเศรษฐกิจ” ทําใหมีคนภายนอกทั้งกลุม
คนและหนวยงานเขามาศึกษาดูงานการจัดการปาบานหัวทุง จนกลายเปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูเร่ืองการ
จัดการปา มีการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน มีการจัดบานพักแบบโฮมสเตย ซึ่งไดดําเนินการ
ทองเที่ยวมาเปนระยะเวลา 6  ป การดําเนินงานภายใตกฎระเบียบของชุมชนท่ีไดรวมกันคิดและผาน
กระบวนการสนับสนุนดานการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน จากสถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน 
(CBT-I) การทองเที่ยวที่ผานมามีผลประโยชนที่เกิดขึ้นกับชุมชน และเกื้อกูลตอ ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  สําหรับทรัพยากรในการจัดการการทองเที่ยวของชุมชน ไดแก ปาชุมชน ปาไผ
เศรษฐกิจ วิถีชีวิตความเปนอยู อาชีพเกษตรกรรม และการจักสาน  
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ทั้งน้ีโครงการท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตนน้ัน เปนพัฒนาการของชุมชนที่มีการพัฒนาและ
จัดการการใชทรัพยากรของชุมชนท้ังที่ดําเนินการเองและมีหนวยงานภายนอกมาสนับสนุน แตการ
ดําเนินงานในเชิงงานพัฒนาดังกลาวขางตนในอดีตที่ผานมา ยังขาดการบูรณาการขอมูลทั้งหมดของ
ชุมชนเขาดวยกัน และยังขาดการเช่ือมโยงขอมูลความรูที่ไดจากรวบรวมขอมูลและการวิจัยจาก
หนวยงานภายนอกรวมกับความรูในทองถิ่น ทําใหชุมชนไมสามารถพัฒนาการใชทรัพยากรอยาง
ยั่งยืนไดแทจริง อีกทั้งขาดการสรางความตระหนักถึงผลกระทบของการตามกระแสระบบทุน
นิยมจากภายนอก และขาดการบริหารจัดการในการใชทรัพยากรอันมีคาของชุมชนอยางจริงจัง  ทํา
ใหปญหายังไมถูกแกไขอยางสมบูรณและย่ังยืน  

ประกอบกับสถานการณของชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปท้ังระบบการผลิต การเกษตร 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิตท่ีพึ่งพาภายนอกมากข้ึน การเรียนรูของคนรุนใหมในการ
ดํารงชีวิตแบบพ้ืนบานลานนาลดลงและมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต สงผลตอระบบวัฒนธรรม 
สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมาจากท้ังปจจัยภายในคือการรับ
วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป และอาจมาจากปจจัยภายนอก
ที่มาจากกระแสโลกาภิวัฒนที่สงผลตอการปรับเปลี่ยนของชุมชน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผล
กระทบตอชุมชนท้ังทุกดานต้ังแตระบบการผลิต วิถีชีวิต การดํารงชีวิตประจําวัน วัฒนธรรม 
ประเพณี  วัฒนธรรมการบริโภค  ระบบสังคม  เศรษฐกิจ  สุขภาพ  ตลอดจนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการพัฒนาการทองเที่ยว เคร่ืองมือใหมในการพัฒนาชุมชน แตจาก
สถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ชุมชนทบทวนตนเอง  คนหาปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชน อาทิ (1)  
กระแสการทองเท่ียวที่เขามาอยางรวดเร็วสงผลใหชาวบานบางกลุมเปลี่ยนทัศนคติจากแนวคิดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนแบบเดิมหรือไม  (2) ปญหาดานเศรษฐกิจชุมชน  ชาวบานมีรายจายมากกวารายได
จึงสงผลใหเกิดภาวะหนี้สิ้น (3)  ปญหาสุขภาพที่มาจากการบริโภคผักที่มีสารพิษเจือปน และเกิดโรค
ใหม  ๆที่ไมเคยเกิดข้ึนในชุมชน เชน เบาหวาน มะเร็ง เปนตน  
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บทเรียนการวิจัยและ พัฒนาดานการจัดการทรัพยากรชุมชนในพื้นที่อื่นๆ 

จากปญหาทางความแปรปรวนทางธรรมชาติ สังคม และเศรษฐกิจสงผลใหคนในหลาย
ชุมชนเดือนรอน ไมสามารถดํารงชีวิตไดตามวิถีเดิมตอไป สงผลใหการดํารงชีพไมมีความแนนอน
ย่ังยืน ดวยเหตุนี้เองทําใหหลายชุมชนพยายามคนหาทางออกเพ่ือบรรเทาและแกไขปญหาใหตนเอง
ไดมีชีวิตความเปนอยูที่มั่นคงขึ้น ดังเชน ชุมชนหนองกลางดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ จากรายงาน
ของมูลนิธิพัฒนาไท  (2546) การจัดทําแผนชุมชนพึ่งตนเอง  บานหนองกลางดง  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธนั้นเกิดจากในอดีตท่ีผานมาอนาคตของชุมชนหรือชะตาชีวิตของชาวบานหนอง
กลางดงมักจะถูกกําหนดจากคนภายนอกมาโดยตลอด  ทําใหชาวบานตองพ่ึงทรัพยากรจากภายนอก
อยางหลีกเลี่ยงไมได  อยางเชน  การสงเสริมใหปลูกพืชเชิงเด่ียว  ทําใหดินเสียจึงตองพ่ึงปุยเคมีที่
ชาวบานผลิตเองไมได  แตในขณะเดียวกันก็ตองยอมรับราคาซื้อที่ต่ํากวาทุนท่ีลงไป  ชาวนาชาวไร
จึงเปรียบเสมือนเปนแคแรงงานบนไรนาของตัวเอง  และเมื่อทุนนิยมเขามาสูหมูบานเพ่ิมมากย่ิงข้ึน
ก็ย่ิงทําใหทุกฝายละเลยในสิ่งที่เรียกวา  “ทุนทางสังคม”  ที่เคยรอยรัดคนในชุมชนเอาไว  จนในที่สุด
ชุมชนหรือหมูบานก็ออนแอลงตามลําดับ  ประกอบกับที่ผานมาแผนงานสวนใหญมักจะเปน
แผนงานที่ผูนําคิดใหและทําใหเทานั้น  สงผลใหชาวบานไมมีความรูสึกเปนเจาของจึงไมไดใหความ
รวมมือ  รวมท้ังตัวผูนําเองก็ไมไดถามความคิดเห็นและความตองการของชาวบานเลย  ทั้ง ๆ ที่คนท่ี
รูปญหาดีที่สุดก็คือชาวบาน  เพราะฉะน้ันเราจะสังเกตไดวาการแกปญหาที่ผานมาจึงมักไมตรงจุด
และไมย่ังยืนรวมท้ังยังไมไดรับความรวมมือจากชาวบานอยางเต็มท่ีอีกดวย 

 ดังนั้นเมื่อชุมชนหรือหมูบานอยูในภาวะท่ีเปนแคแรงงานในท่ีดินของตัวเองและไมสามารถ
รอคอยการแกปญหาแบบเดิม ๆ ที่นักการเมืองและหนวยงานราชการทําใหอีกตอไปแลว  ชุมชนจึง
เกิดการลมสลาย  เกิดความแตกแยกทางความคิด  ตางคนตางอยู  ซึ่งหนทางเดียวที่จะชวยใหชุมชน
อยูรอดไดนั่นก็คือ  การพ่ึงตนเอง  ลดการพึ่งพิงจากภายนอกใหไดมากที่สุด  เพ่ือเปาหมายที่สําคัญ
ใน 3 เร่ือง  คือ 

1. ทําใหตัวเองและครอบครัวพอมีพอกิน  ไมเปนหนี้ 
2. เพื่อใหลูกหลานอยูทํากินไดตอไปในชุมชน  ไมตองไปเรขายแรงงาน 

3. เพื่อวิถีชีวิตที่มีคุณคา  มีความภูมิใจและมีศักดิ์ศรีของความเปนคน 

นอกจากหลักการพ่ึงตนเองแลว ผูใหญโชคชัย  ลิ้มประดิษฐซึ่งเปนผูนําชุมชนยังไดใชหลัก
กระบวนการมีสวนรวมชองชาวบานรวมดวย โดยการเปดเวทีประชุมเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน
รวมท้ังมีการเปลี่ยนแนวความคิดของชาวบานใหทุกคนคิดวาปญหาที่เกิดข้ึนภายในชุมชนนั้นเปน
ปญหาของทุกคน  ไมใชปญหาของผูนําเพียงคนเดียว  ซึ่งเทคนิคที่ผูนําทานน้ีใชในการดึงชาวบาน
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เขามามีสวนรวมนั้นก็คือการสรางศรัทธาในตัวผูนํากอน  โดยที่ตัวผูนําตองเรียกศรัทธาในตัว 4 

อยาง คือ  (1)  กลาหาญ  (2)  เสียสละ  (3)  อดทน   และ (4)  มีคุณธรรม   จนในที่สุดมีการพัฒนา
กระบวนการคิดกลายมาเปน  แผนแมบทชุมชนท่ีไดมาจากแบบสอบถามขอมูลที่เปนจริงของ
ชาวบาน  และเมื่อชุมชนมีแผนเปนของตนเองแลวยังไดมีการออกไปศึกษาดูงานในชุมชนอื่น ๆ 
รวมดวย  เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณของกันและกัน  ซ่ึงเมื่อไดความรูใหม ๆ มาก็จะนํามา
ปรับใชใหเขากับชุมชนตัวเองตอไป 

โดยความหมายของแผนชุมชน คือ แผนของชุมชนหรือหมูบานท่ีชาวบานไดรวมกัน
กําหนดวาชีวิตในวันนี้และวันขางหนาของพวกเขาและของลูกหลานจะเดินไปอยางไร  รวมถึงการ
แกปญหาท่ีเผชิญอยูในปจจุบันดวย  โดยการกําหนดรวมกันออกมาเปนแผนงานท่ีสามารถปฏิบัติได
ดวยตัวของชาวบานเอง  อาจจะพ่ึงพาภายนอกชุมชนเทาที่จําเปนเทานั้น  ซึ่งกอนท่ีชุมชนบานหนอง
กลางดงจะไดเรียนรูกระบวนการจัดทําแผนแบบใหมที่มีการบันทึกขอมูลเปนลายลักษณอักษร  มี
การจัดขอมูลที่เปนระบบระเบียบ  เพ่ือใหงายตอการคิด  วิเคราะหและการเห็นภาพรวมในดานตาง 
ๆ ของชุมชนท่ีเหมือนๆ กันนั้น  ในอดีตภายในชุมชนเองก็มีกระบวนการของเขาอยูเดิมเหมือนกัน  
เพียงแตไมไดถูกเรียกวาเปนการทําแผนเทาน้ันเอง  ซึ่งข้ันตอนเกือบทุกข้ันตอนเปนไปตาม
ธรรมชาติ  อาจไมไดมีการจดบันทึก  ไมมีการวิเคราะหอยางเปนระบบ  แตการเก็บขอมูลของ
ชาวบานจะเปนการส่ือสารแบบ 2 ทาง  ซึ่งก็คือการพูดคุยรวมกันตั้งแตเร่ืองในครอบครัว  อาชีพ  ดิน
ฟาอากาศ  การเมืองอยางเปนธรรมชาติ  เปนการพูดคุยตามสถานท่ีและการรวมกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชุมชน  อยางเชน  ศาลาวัดริมทาง  ตลาด  วงสมตํา  งานบุญ  งานแขงกีฬา  วงกาแฟ  เปนตน  โดย
ขอมูลที่แลกเปลี่ยนกันน้ันจะถูกเก็บสะสมอยูในตัวบุคคลแตละคนมากนอยไมเทากัน  ซึ่งเมื่อถึง
เวลาที่ตองทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีอยูในหัว  ขอมูลจะถูกกลั่นกรองออกมาเปน
ความรูสึก  ทําใหไมมีขอมูลท่ีเปนตัวเลข  คนท่ีเคยรับรูมาเหมือนกันก็จะสามารถเขาใจได  แตคนท่ี
รับรูมานอยก็ยังไมรูสึกมากนัก  เพราะความรูสึกเปนเร่ืองท่ีตองสัมผัสเองจึงจะเขาใจไดอยางแทจริง  
ซึ่งท่ีบานหนองกลางดงก็เคยใชความรูสึกแบบนี้ในการแกปญหาตาง ๆ ของหมูบานมาบางแล ว 
อยางเชน ปญหาการพนัน  การลักขโมยหรือปญหายาเสพติด  จนไดผลสําเร็จ  แตตอมาไดมี
เทคนิคการทําแผนแบบใหมมาชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพมากข้ึนในระบบเดิมขอมลู
ในหมูบานจะถูกนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนผานเวทีประจําเดือนของหมูบานในทุกอาทิตยแรกของเดือน
ซึ่งในตอนแรก ๆ ก็เปนการพูดคุยกันในหมูผูนํา 10 กวาคนแลวก็ขยายออกไปมีคนเขารวมมากขึ้น  
จนปจจุบันไดเกิดเวทีใหมอีก 1 เวทีเปนเวทีสําหรับผูนําของแตละกลุมในหมูบานเขามานั่งเปนองค
ประชุมท่ีเรียกวา “สภาผูนําชุมชน” 



11 
 

อยางไรก็ตามกระบวนการแบบเดิมก็มีขอจํากัด  คือ 

1. ไมคอยไดรับความเช่ือถือจากคนนอกพูดทีไรก็เปนเร่ืองของความรูสึกทุกที  พูดไม
เหมือนกัน  ไมมีน้ําหนัก  ไมมีตัวเลข  ไมมีกระดาษที่จดบันทึกอยางเปนระบบระเบียบ 

2. เนื่องจากทุกคนสะสมขอมูลและประสบการณไวไมเทากัน  บางคร้ังจึงยากท่ีจะทํา
ใหทุกคนในชุมชนเห็นปญหาที่ตัวเองไมเคยไดสัมผัสใหเปนภาพเดียวกัน 

3.      การพูดคุยแบบเดิมคอนขางจํากัดผูเขารวมและผูแสดงความคิดเห็น  โดยเฉพาะคน
ดอยโอกาส 

ดังนั้นในกระบวนการจัดทําแผนแบบใหมนี้สามารถจะเช่ือมตอขอมูลที่แตละคนมีใหเปน
ภาพเดียวกันได  จนสามารถมองเห็นไดดวยตาจึงเกิดความนาเช่ือถือและมีพลังจนสามารถสรางการ
มีสวนรวมไดอยางไมตองสงสัย 

กระบวนการจัดทําแผนชุมชนบานหนองกลางดง 

 กระบวนการทําแผนชุมชนที่จะกลาวถึงนี้เปนกระบวนการทําแผนชุมชนแบบใหมที่เขาไป
ชวยแกปญหาขอจํากัดเดิม ๆ ทําใหการเก็บขอมูลเปนระบบระเบียบ  สามารถเอาขอมูลจากหลาย  ๆ
คน หลาย ๆ บานมารวมกันและทําใหทุกคนเห็น “ชุมชนหรือหมูบาน” เปนภาพรวมเดียวกัน  ทุกคน
สามารถเช่ือมโยงขอมูลของตัวเองกับขอมูลของคนอื่นได 
 โดยการทําแผนชุมชนที่หมูบานหนองกลางดงน้ันเร่ิมจากการประสบการณของผูใหญโชคชัยท่ี
พบวาการเปดเวทีเพื่อระดมความคิดเห็นของชาวบานไมประสบผลสําเร็จ  เนื่องจากชาวบาน
บางสวนยังไมกลาแสดงความเห็นเทาที่ควร  ซึ่งจากสมาชิก 1,011 คน จะมีคนท่ียอมบอกขอมูลจริง 
ๆ ของตัวเองไมเกิน 10 คน  เมื่อเปนเชนน้ัน  “แบบสอบถาม”  จึงถูกคิดคนข้ึนเพื่อนํามาใชเปน
เคร่ืองมือในการสํารวจขอมูลเร่ืองตาง ๆ ที่บานหนองกลางดงอยากรู  ซึ่งการไดขอมูลเร่ืองตาง ๆ 
เหลาน้ีทําใหรูวาปญหาของตัวเองอยูที่ไหน อะไรคือสาเหตุ ตลอดจนเห็นหนทางท่ีจะแกไขและ
ปองกันไมใหปญหาเหลาน้ีเกิดข้ึนอีก  ซึ่งกระบวนการจัดทํา “แผนชุมชนพึ่งตนเอง” นั้นประกอบ
ไปดวย 4 ขั้นตอนสําคัญ  ดังน้ี  

1. รวมกันคิดแบบสอบถาม  ใชวิธีการคือใหแกนนําของคุมไมนอยกวาคุมละ10 คนมาน่ัง
คุยกันและชวยกันคิดแบบสอบถามวาเราอยากรูอะไรเกี่ยวกับชุมชน  ซ่ึงจะนําไปสูคําถามท่ีจะใชใน
การเก็บขอมูลและคนหาคําตอบโดยประสานงานกับพี่เลี้ยงจากภายนอกชุมชนมาชวยราง
แบบสอบถาม 
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2. ลงพื้นที่เก็บขอมูล  โดยเราจะใชคนในพ้ืนที่คุมละ 2 คน (คุมละประมาณ 20–30 หลังคา
เรือน) และบัณฑิตอาสามาชวยจดบันทึก  เพราะไมอยางน้ัน 2 คนน้ีบางทีอาจถือโอกาสใหขอมูล
แทนเพราะรูจักคนในคุมของตน แตหากวาใหคนขางนอกไปเก็บโดยไมมีคนในพื้นท่ีเลยก็อาจเกิด
ปญหาชาวบานเกร็ง  ไมเขาใจคําถามหรือใหขอมูลที่ไมเปนจริง 

3. รวบรวม  สังเคราะห  เมื่อไดขอมูลมาแลว  ขั้นตอนนี้ผูใหญโชคชัยแนะนําใหพี่เลี้ยงจาก
ภายนอกมาชวยทําความเขาใจเร่ืองตัวเลข ทํา “แผนท่ีชุมชน” หรือ “แผนท่ีความคิด” หรือชวยทํา
บันทึก  เพื่อจัดระบบขอมูลใหงายตอการทําความเขาใจ 

4. วิเคราะหและรับรูขอมูลรวมกัน   ระดมชาวบานท้ังชุมชนอยางนอยบานละ 1 คนนํา
ขอมูลออกมาตีแผ รวมกันวิพากษวิจารณหาจุดออนจุดแข็งของชุมชน  ซ่ึงในขั้นตอนนี้เราจะเห็นทุก
อยางขึ้นอยูกับวาเราจะนําขอมูลไปใชอะไร  เพ่ือแกปญหาและกําหนดทิศทางของชุมชนตอไป 

 หลังจากเห็นขอมูลชุมชนท้ังหมดแลวจึงสรุปออกมาเปนแผนชุมชนพึ่งตนเอง  บานหนอง
กลางดง  ประกอบดวย 10 แผนงาน  ดังนี้ 

1. การบริหารจัดการ 

2. วัฒนธรรมและประเพณีพื้นบาน 

3. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

4. สวัสดิการและสวัสดิภาพชุมชน 

5. ดานสุขภาวะ 

6. การลดตนทุนการผลิต 

7. ลดรายจายของครอบครัว 

8. เพิ่มมูลคาผลผลิตเพิ่มรายไดชุมชน 

9. ธนาคารชุมชน 

10. โครงสรางพื้นฐาน 

นอกจากนั้นผูใหญโชคชัยยังบอกอีกวาการทําแผนชุมชนควรจัดทําทุก ๆ ปไมใชแคเพียง
ครั้งเดียว  เนื่องจากปญหาในแตละปนั้นจะแตกตางกันออกไป  รวมท้ังตองมีการประเมินผลดวยวา
ในแตละปแผนท่ีจัดทําไปนั้นประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดหรือตองปรับปรุงแกไขในเร่ือง
ใดบาง 
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ปจจัยความสําเร็จของการไดแผนและลงมือปฏิบัติ  มีองคประกอบที่สําคัญ  คือ 

1. ความเช่ือมั่นและความกระตือรือรนของชาวบาน  เพราะความสําเร็จของการรวมไมรวมมือ
แกปญหาของชาวบานหนองกลางดงที่ผานมานั้นไดสะสมจนเปนความเช่ือมั่นในพลังของตัวเอง 

2. ผูนําและแกนนําท่ีเช่ือมั่นวาปญหาตาง ๆ ในชุมชนตองอาศัยความรวมมือจากคนในชุมชน
เทานั้น  ปญหาจึงจะถูกแกไข 

3. ขอมูลที่รวบรวมมาไดนั้นถูกตองและมีการวิเคราะหอยางเช่ือมโยงกับคนในชุมชน 

4. เร่ืองท่ีจะลงมือทําไมใหญเกินไปจนชาวบานไมสามารถทําได 

ผลพลอยไดจากการทําแผน 

 ในกระบวนการทําแผนชุมชนพึ่งตนเองนอกจากจะทําใหชุมชนพึ่งเองไดแลวยังทําใหได
โครงสรางพื้นฐานท่ีสําคัญของชุมชน  เชน 

1. โครงสรางสภาผูนําชุมชน   
 เปนโครงสรางใหมในชุมชนที่ไมเกี่ยวกับเร่ือง “การปกครอง” หรือ “อํานาจ” แตเกี่ยวกับ 
“เรื่องชีวิต  ความคิด  และการทํามาหากิน”  แนวคิดของ “สภาผูนําชุมชน” ในการประชุม
ประจําเดือนของหมูบานไดมีการพูดคุยกันมาประมาณ 1 ปแลววาท่ีบานหนองกลางดงมีกลุม
กิจกรรมอยูหลายกลุม  แตเปนแบบตางกลุมตางทําไมมีการแลกเปลี่ยนประสบการณความรูและอื่น 
ๆระหวางกลุม  เร่ืองสภาผูนําจึงถูกคิดคนขึ้นเพ่ือที่จะไดมีที่มีทางท่ีจะสามารถใหตัวแทนแตละกลุม
มานั่งพูดคุยกันได   
 คําวา “สภา” คือ สถานท่ีที่มีไวพูดคุยแลกเปลี่ยน  ไมใชมาน่ังรับการอบรมเปนที่ที่เปด
โอกาสใหตัวแทนกลุมเขามาพูดคุยกันไดทุกเร่ือง  ไมวาจะเปนเร่ืองแนวทางขางหนาของหมูบานจะ
ไปอยางไร  สภาพของสังคมหรือสภาพเศรษฐกิจการเมืองจะเปนอยางไร  ทุกอยางจะออกจากสภา ฯ 
นี้  ตัวแทนกลุมท่ีมาน่ังในสภา ฯ มาจากการที่แตละกลุมเสนอ "ตัวแทน" เขามากลุมละ 4 คน  
นอกนั้นจะมีตัวแทน  อบต.  ผูใหญบาน  พระสงฆ  ปราชญทองถิ่น  รวมท้ังส้ิน 59 คน 

2. โครงสรางกองทุนหมูบาน 
เร่ืองเงินทุนเปนปญหาใหญปญหาหน่ึงท่ีทําใหชาวบานติดขัด  เมื่อมีการสํารวจขอมูลจึง

พบวาท้ังหมูบานมีหนี้สินรวมกันถึง 13 ลานบาท  ทางแกคือการตั้งกองทุนชุมชนของหมูบานเอง  
แนวคิดน้ีเปนแนวคิดท่ีตอเน่ืองจากการตอบโจทยที่จะลดหนี้สินของชาวบานท่ีมีอยู  13 ลานบาท  
ถามีกองทุนของชุมชนก็จะสามารถกําหนดทิศทางการลงทุนไดอยางมีประสิทธิภาพ  และจะเปน
แหลงเงินกูหมุนเวียนดอกเบี้ยต่ํา 
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กองทุนนี้จะสนับสนุน 2 เร่ืองหลัก คือ 

1. สนับสนุนกลุมอาชีพตาง ๆ ในชุมชนโดยกูยืมไปเปนเงินลงทุนดานอาชีพ 

2. สนับสนุนสงเคราะห  ผูสูงอายุ  การศึกษา  ผูดอยโอกาส  เปาหมายสูงสุดคือทําให   
คนในชุมชนรักษาพยาบาลฟรี 

3.  โครงสรางระบบขอมูลชุมชน 
 ขอมูลที่หมูบานหนองกลางดงรวบรวมนั้นมีรายละเอียดมากพอสมควรที่จะทําใหเห็น

ภาพรวมของทรัพยากรพ้ืนฐานของชุมชน  ศักยภาพของชุมชนและปญหาในดานตาง ๆ ของชุมชน  
ซึ่งเปนขอมูลที่สําคัญสําหรับทั้งคนในชุมชน (บุคคล กลุม ผูนํา) และคนภายนอกที่จะเขามา
สนับสนุนดานตาง ๆ ทําใหการแกปญหาและการสนับสนุนชวยเหลือจากภายนอกตรงกับความ
ตองการของชุมชนดังน้ันเมื่อมีฐานขอมูลแลวเราก็สามารถเพิ่มเติมแกไขใหทันสมัยและใชงานได
ตอไปอีก  ทําใหสมาชิกในชุมชนเห็นความกาวหนาและมีกําลังใจ 

และอีกชุมชนหนึ่งท่ีสามารถดําเนินการของชุมชนพึ่งตนเองไดอยางเปนรูปธรรมจน
สามารถเปนตนแบบศึกษาดูงานใหกับชุมชนอื่นๆอีกชุมชนหน่ึงคือ หมูบานหวงน้ําขาวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  และเจตนารมณของรัฐบาลและจังหวัดในการ
สงเสริมอาชีพท่ีถาวร  เพื่อยกระดับฐานะความเปนอยูและเพิ่มพูนรายไดของพี่นองประชาชน  ใหมี
ความเปนอยูอยางพอเพียง  และสามารถดํารงอยูอยางมั่นคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตและ
ความเปลี่ยนแปลงตางๆ   ไดเกิดการนําแนวคิดดังกลาวมาปรับใชกันอยางแพรหลาย   ชุมชนบาน
หวงนํ้าขาว เปนหมูบานหน่ึงในอําเภอเมือง จังหวัดตราด ที่มีลักษณะชุมชนที่สามารถรวมกลุมกัน 
สรางความเติบโตของหมูบานอยางตอเนื่องโดยสามารถตั้งเปนสหกรณชุมชนและรานคาสหกรณ
ของหมูบาน และธนาคารชุมชนที่ประชาชนสามารถนําเงินมาฝากถอนได โดยไดรับความรวมมือ
จากธนาคารกรุงไทยรวมใหคําปรึกษา ดวยความสามารถและความเขมแข็ง ตั้งแตผูนําหมูบาน
รวมถึงการใหความรวมมือเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของประชาชนในหมูบานเอง รวมถึงการผลักดัน
ของทางราชการท่ีเปนพ่ีเลี้ยงใหคําปรึกษาจัดหาชองทางในการดําเนินงานตางๆ   ปจจุบันสามารถ
สราง/ขยายโครงการตอเน่ืองได อีก 3 โครงการไดแก  โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษามหาราช ศูนยแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร และศูนยจําหนายผลิตภัณฑชุมชนและ
ทองถ่ิน  กรอบแนวคิดในการจัดการก็คือมีการจัดต้ังกองทุน เพื่อการผลิต และใหเกิดการเก็บออม
ในท่ีสุดเปนไปตามกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง ซึ่งท้ัง 3 โครงการดังกลาว ได
ทําพิธีเปดไปอยางเปนทางการเมื่อวันพฤหัสบดีที่15 กุมภาพันธ รายละเอียดแตละโครงการมีดังนี้ 
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1. ศูนยแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

การเกิดขึ้นของศูนยนี้เนื่องจากตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน เศรษฐกิจของจังหวัดตราดขึ้นอยูกับผลผลิต
ภาคการเกษตร โดยเฉพาะอยางย่ิงตราดเปนแหลงผลิตสินคาเกษตรกรรม ผลไมของจังหวัดตราด 
ไดแก เงาะ มังคุด ทุเรียน สับปะรด เปนผลไมพันธุดีรสชาติอรอย และไดรับความนิยมจากผูบริโภค
สูง จังหวัดตราดมีพื้นที่ปลูกพืชการเกษตร เปนจํานวน 520,000 ไร คิดเปนรอยละ 28 ของพ้ืนที่
จังหวัด พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก เงาะ ทุเรียน มังคุด และยางพารา ซึ่งมีมูลคารอยละ 80 ของมลูคา
พืชเกษตรกรรมทั้งหมด ปญหาภาคการเกษตรที่สําคัญ ไดแก ผลผลิตราคาตกต่ําในชวงฤดูกาลผลติ 
มีสาเหตุสําคัญเนื่องจากผลไมลนตลาดในชวงกลางป และในชวงฤดูกาลผลิตมีผลไมของทุกจังหวัด
ในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง โดยเฉพาะอยางย่ิงจังหวัดจันทบุรี มีผลผลิต
ออกสูตลาดพรอมๆ กัน เกษตรกรจําเปนตองรีบจําหนาย เนื่องจากเปนสินคาเนาเสียงาย ประกอบ
กับจังหวัดไมมีสถานท่ีแปรรูป หรือที่เก็บรักษาผลผลิต ไมมีตลาดกลาง จึงทําใหพี่นองชาวสวน
ผลไม ไมมอีํานาจตอรองกับคนกลาง จึงทําใหตองขายผลผลิตในราคาต่ํากวาทุน จากกรณีปญหาที่
เกิดขึ้นดังกลาว ผูวาราชการจังหวัดตราดจึงมอบใหสํานักงานเกษตรจังหวัดตราดเขาไปดําเนินการ
ชวยเหลือเกษตรผูเดือดรอน ทั้งการแกไขปญหาเฉพาะหนาและการแกไขปญหาระยะยาว และใน
ปงบประมาณ 2549 ไดโปรดอนุมัติโครงการแกไขปญหาผลผลิตราคาตกตํ่าในพ้ืนท่ีบานหวงนํ้าขาว 
จํานวน 2 โครงการ ไดแก  
 

1) หองเย็นขนาดกวาง 5 เมตร ยาว 5 เมตร สูง 3 เมตรสามารถควบคุมอุณหภูมิได -20 องศาเซน
เซียส พรอมอุปกรณควบคุมความช้ืน จํานวน 1 หอง วงเงิน 750,000 บาท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
รักษาคุณภาพของผลไม และควบคมุผลผลิตใหเหมาะสมในการสงออก  

 

2) โรงงานแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยไดอนุมัติใหจัดซื้อครุภัณฑ ไดแก เคร่ืองทอด
สุญญากาศ เครื่องซีนสุญญากาศ และส่ิงปลูกสรางโรงงานแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ขนาดเนื้อท่ี
อาคาร 288 ตารางเมตร เปนเงิน 10,000,000 บาท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มมูลคาผลผลิตทาง
การเกษตร และยกระดับราคาผลไมใหสูงกวาราคาทุน  

 

จะเห็นไดวา แมภาครัฐจะมีนักวิชาการ และเงินทุนงบประมาณ แตโครงการตางๆจะไม
สามารถสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาชุมชนไมมีการรวมมอืกันเปนอยางดี เพราะเมื่อมกีารจัดตั้ง
ศูนยตางๆ ผูบริหารงานศูนยตอคือชุมชนเองเทาน้ัน จึงจะเกิดความย่ังยืนตอเนื่องไดในอนาคต ซ่ึง
หมูบานหวงน้ําขาวไดแสดงศักยภาพ ใหเห็นถึงกิจการตางๆ ที่สามารถดําเนินการตอไป และ
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สามารถขยายใหเติบโตไดหลังที่มีการจัดตั้ง ซ่ึงโครงการน้ีหลัง การกอสรางและการดําเนินงาน
ดังกลาวไดเสร็จสิ้นแลว สํานักงานเกษตรจังหวัดตราด ไดจัดใหมีการรวมกลุมเกษตรกร เขามา
บริหารจัดการต้ังเปนวิสาหกิจชุมชนเพื่อใหเกษตรกรในพ้ืนที่ และเกษตรกรชาวสวนผลไมของทกุ
อําเภอ/กิ่งอําเภอ ไดเขามาใชประโยชน โดยในเบื้องตนสํานักงานเกษตรจังหวัดตราดจะเขาไป
ชวยเหลือในการใหความรูทางภาควิชาการ ในการผลิต การรวมกลุม และการอื่นๆ เพื่อใหสมาชิก
สามารถเขาไปบริหารจัดการดวยตัวเองได ภายใตการดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

 

2. โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษามหาราช 

เกิดขึ้นโดย นายสมพงษ  อินทสุวรรณ  นายกองคการบริหารสวนตําบลหวงนํ้าขาว  รวมถึง
กรรมการหมูบาน ไดรวมกันคิดดวยแนวคิด พอสรุปไดดังนี้    ตําบลหวงนํ้าขาวมีประชากรท้ังส้ิน 
3,120 คน  พี่นองประชาชนประกอบอาชีพหลักในการทําสวนผลไม  สวนยางพารา  และการ
ประมง  ประชาชนมีแนวทางในการประกอบอาชีพของตนเอง  โดยมุงเนนการพ่ึงตนเองเปนหลัก
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  โดยการสงเสริมใหมีการ
จัดตั้งกองทุนของชุมชน  ไมวาจะเปนกองทุนธนาคารชุมชน  กองทุนธนาคารหมูบาน  กลุมออม
ทรัพยเพื่อการผลิต  ใหเปนแหลงเงินทุนของชุมชน  สําหรับใชในการประกอบอาชีพ 

        การขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของบานหวงนํ้าขาว  โดยการใหผูนําชุมชนกลุมองคกร
ตางๆ  และปราชญชาวบานใหความรูกับประชาชน  ถึงการดํารงชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  โดย
มุงเนนกิจกรรมที่พึ่งตนเองเปนหลัก  ไดแก  การปลูกพืชผักสวนครัว  การเลี้ยงสัตวไวบริโภค  การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ  การทําบัญชีรับจายครัวเรือน  และการลดเลกิอบายมขุ  เปนตน    

        ตําบลหวงน้ําขาวเปนตําบลท่ีเปนศูนยกลางเรียนรูของคนในชุมชน  ทั้งในและนอกจังหวัด
ตราดในดานการออมเงิน  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยเฉลี่ยจะมีผูมาทัศนศึกษาประมาณเดือนละ 
600 คน  เพื่อมาดูงานเกี่ยวกับการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต  และศูนยสาธิต
การตลาด  ธนาคารชุมชนหวงน้ําขาว  โดยเฉพาะอยางย่ิงหมูที่ 4 บานหวงนํ้าขาว  ไดรับคัดเลือกจาก
กระทรวงมหาดไทยใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนเพียง 1 ใน 12 ของประเทศในป 2549  ใน
ดานการออม  และเพื่อเปนการขยายผลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของบานหวงนํ้าขาว  ใหเปน
ตนแบบหมูบานช้ันนําของประเทศ  องคการบริหารสวนตําบลหวงนํ้าขาว  จึงไดจัดใหมีโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษามหาราช  โดยมีกิจกรรมท่ีสําคัญ  ไดแก  
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 1. กิจกรรมการออมวันละบาทของหมูบาน  และสิ้นปจะนําเงินเขากองทุนสวัสดิการของ
ชุมชน  สวนที่เหลือจะรวมสมทบกับพี่นองประชาชนของจังหวัดตราด  ทูลเกลาฯ ถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เพื่อโดยเสด็จพระราชกุศลตามพระราชอัชฌาสัย  และหลังจากพิธี
เปดจะขอกราบเรียน       ทานผูวาราชการจังหวัดตราดไดเปนผูนําในการออมวันละบาทดวย 

        2. องคการบริหารสวนตําบลหวงนํ้าขาวจะรวมกับนักวิชาการจัดทําเอกสารและวีซีดีเผยแพรสู
สถานศึกษาเกี่ยวกับการถอดองคความรูกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตและธนาคารชุมชน  เพ่ือเผยแพร
ทั้งในจังหวัดและผูมาดูงาน 

ศูนยจําหนายผลิตภัณฑชุมชนและทองถ่ิน 

ตําบลหวงน้ําขาว  เปนตําบลท่ีเปนศูนยการเรียนรูของคนในชุมชนและตางชุมชนท้ังในและนอก
จังหวัดตราด  ในดานการออมเงินของกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  ธนาคารชุมชน และในดานการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยเฉล่ียมีผูมาศึกษาดูงาน ประมาณเดือนละ  1,000  คน และในตําบลยังมี
กลุมสตรี กลุมแมบาน มกีารผลิตสินคาจากภูมิปญญาทองถิน่เปนผลิตภัณฑชุมชนและ
ทองถ่ิน  (OTOP) กอใหเกิดรายไดแกคนในชุมชน แตยังขาดสถานท่ีที่เปนศูนยจําหนายสินคา
ฯ   การจัดสรางสถานท่ีจําหนายผลิตภัณฑชุมชนและทองถ่ินตาํบลหวงนํ้าขาวในคร้ังนี้  เปนลูทาง
หนึ่งที่จะทําใหผลิตภัณฑชุมชนเปนที่รูจักของผูที่มาศึกษาดูงานและของประชาชนทั่วไป และยัง
เปนการเพิ่มรายไดใหประชาชนในตําบล ตอไป 
           การดําเนนิงานศูนยจําหนายผลิตภัณฑชุมชนและทองถ่ิน ตําบลหวงนํ้าขาวมี
วัตถุประสงค ดังนี้ 
             
   1. เพื่อพัฒนาเปนหมูบาน  OTOP  ของจังหวัดตราด  
     
   2. เพื่อเปนการสรางอาชีพ  สรางรายไดและแกปญหาความยากจนอยางยืน  โดยการตอยอด
สินคา  OTOP   

   

   3.เพื่อรองรับผูที่เดินทางมาดูงานในตําบลหวงน้ําขาว 
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แนวทางการวิจัย หรือ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
จากการประชุมรวมกันของชาวบานเพื่อทบทวนการทํางานท่ีผานมาพบวา ตนทุนชุมชนนอกจาก

เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบการใชประโยชนดังกลาวขางตน ทั้งการดํารงชีวิตพึ่งพิงอาหารจาก
ปา สมุนไพร การจัดการปาชุมชน ปาอนุรักษและปาไผเศรษฐกิจแลวน้ัน ชุมชนยังเปนชุมชนฐาน
เกษตรกรรม ที่มีอาชีพหลักเปนอาชีพเกษตรกรรม ดวยการประกอบอาชีพเกษตรกรรมน้ีทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงการใชประโยชนของทรัพยากร เมื่อเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมถูกเปลี่ยนแปลงไปตาม
สมัยนิยม เทคโนโลยีใหมๆ เร่ิมเขามามีบทบาทมากขึ้น การเกษตรจึงเร่ิมเปลี่ยนเปนการเกษตรแบบ
เชิงเด่ียวมากขึ้น พื้นท่ีขาวลดลง สารเคมีมากขึ้น ที่ดินเปลี่ยนมือ ชุมชนลดการพ่ึงพิงทรัพยากรท่ีมี 
หันมาพ่ึงพาปจจัยภายนอกตางๆ มากข้ึนทั้งเพ่ือการดํารงชีวิต และเพื่อการเกษตรกรรม เมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งดานการจัดการทรัพยากรและเกษตรกรรม ทําใหวิถีชีวิต วัฒนธรรม ดั้งเดิมเปลี่ยนแปลง
ไปจากอดีต ภาพสะทอนที่พบเจอคือการใชชีวิตแบบพ่ึงพาการซ้ือมากข้ึนมากกวาการผลิตเอง สูงถึง
รอยละ 70 สุขภาพของคนชุมชนแยลง การแบงปน แลกเปลี่ยนภายในชุมชนกันเองมีนอยลง คานิยม
ของคนรุนใหมเปลี่ยนแปลงไป รูปแบบการบริโภคอาหารทองถิ่นลดลง เยาวชนคนรุนใหมไมรูจัก
รากเหงาความเปนวิถีดั้งเดิมท้ังจากการใชชีวิตประจําวัน การบริโภคอาหารทองถิ่น หรือแมกระทั้ง
ปจจัยสี่ที่เคยผลิตไดเองก็ตองพ่ึงพาภายนอกมากขึ้น จากสถานการณที่เปลี่ยนแปลงทําใหชุมชนเร่ิม
วิเคราะหตัวเอง เพื่อหาทางออกใหกับชุมชนจากตนทุนที่มีของชุมชนในการแกปญหา สถานการณที่
เปนอยู 

ดังน้ันโครงการวิจัยเร่ืองน้ีจึงมุงเนน การศึกษาและฟนฟูวิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรท่ีมีอยู
ในชุมชน โดยมีเปาหมายที่จะศึกษารวบรวมทบทวนขอมูลชุมชนและงานวิจัยที่ไดทํามาตลอดระยะเวลา 
15 ปที่ผานมานับตั้งแตการกอตั้งหมูบานเมื่อ ป พ.ศ. 2540 ไดแก รายงานขอมูลประชากร รายได ขอมูล
การเกษตรจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) รายงานขอมูลสุขภาพจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) ขอมูลการวิจัยทรัพยากรปาชุมชน สุมนไพร อาหารจากปา อาหารตามฤดูกาล ทรัพยากร
ปาไผเศรษฐกิจ เพื่อใชเปนฐานขอมูลเดิมในการวิเคราะห ตลอดจนวางแผนการศึกษารวบรวมขอมูลใหม
เพิ่มเติม เชน ขอมูลคุณภาพดิน น้ํา ในพ้ืนที่การเกษตร ซ่ึงขอมูลทั้งหมดท่ีไดจะใชเปนฐานขอมูล
ประกอบการวางแผนการพัฒนาชุมชนหัวทุง ทางดานอาหาร สุขภาพ สังคมวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ
ในอนาคต  

โดยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่นในการศึกษาองคความรูทองถิ่นตางๆ นั้น จะเปน
กระบวนการคนหาแนวทางการปรับตัววิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุงดวย
ฐานทุนชุมชนท่ีมีอยูผานกระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น นําไปสูรูปแบบการปรับตัววิถีพึ่งตนเองของ
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ชุมชนบานหัวทุง  โดยใหความสําคัญกับ 2 ประเด็นหลัก  ไดแก  แนวทางในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และระบบผลิตทางการเกษตร เพราะชุมชนวิเคราะหแลววาท้ังสองดานจะเปน
ฐานในการใชทรัพยากรของชุมชนสูการจัดการท่ีย่ังยืนและท้ังสองดานยังเปนฐานและทุนชุมชนที่มี
อยูมากท่ีสุด และคอยขยับนําไปสูการจัดการเร่ืองอื่นๆ ตอ โดยการกําหนดแนวทางการใชทรัพยากร
ที่ย่ังยืนนี้ ชุมชนหัวทุงเลือกใชเคร่ืองมือ การทองเที่ยวโดยชุมชนเปนตัวขยายผลการใชทรัพยากร
อยางย่ังยืน เพื่อสื่อสารและสรางคุณคาใหกับ “คนใน” ชุมชนเองผานการเรียนรูเร่ืองราวของตนเพื่อ
การส่ือความหมายและสรางสํานึกจากรุนสูรุน รวมทั้งการสรางคุณคาใหกับ “คนนอก” ผานการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ทั้งหมดน้ีเพื่อนําไปสูการยกระดับ สังคม วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ดั้งเดิม เศรษฐกิจชุมชน สุขภาพคนในชุมชน ของชุมชนบานหัวทุงใหดีขึ้นและมีรูปแบบการจัดการ
ทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนตอไป 

ที่ผานมาน้ัน พื้นที่บานหัวทุงน้ันเคยมีการทําวิจัยกันมากมาย แตคนนอกเปนคนทําวิจัย 
ชาวบานเปนเพียงผูใหขอมูลเทานั้น แตงานวิจัยคร้ังน้ี เปนการใหชาวบานบานหัวทุงไดใชศักยภาพ
ของตนเอง เปนผูลงมือทําวิจัยชุมชนดวยตนเอง งานวิจัยช้ินน้ีจึงเหมือนกลับไปสํารวจตรวจสอบ 
คนหารากเหงา ภูมิปญญาของตนเองอีกคร้ังซ่ึงจะเห็นไดวา พอชาวบานไดลงมือทํางานวิจัยดวย
ตนเอง ทําใหรูวามีภูมิปญญา ความรูของชาวบานมากมายตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจหลงลืมกัน
ไปบาง บางขอมูลก็จะพบวาปญหาเกาเปลี่ยน ปญหาใหมเขามา ฉะนั้น งานวิจัยของชุมชนในคร้ังน้ีก็
จะทําใหชุมชนรูทิศทางในการจัดการกับปญหา คนหาสาเหตุ และมีการบันทึกเอาไว ซึ่งทําให
ชาวบานไดทํางานซ่ึงไมใชเพียงแคใชความรูสึก แตไดนํางานวิจัยมาปรับใชในการทํางาน เปน
เคร่ืองมือในการทํางานใหกับคนในชุมชนไดเปนอยางดีและงานวิจัยจะเกิดข้ึนและสําเร็จไดนั้น 
ชุมชน คนในชุมชนจะตองมีความพรอมและมองเห็นปญหาในชุมชนของตนกอน ในขณะทาง สกว.
นั้นเปนหนวยงานหนุนเสริม ลงมาสนับสนุนใหเกิดกระบวนการงานวิจัย แลวใหชาวบาน คนใน
ชุมชนไดรวมกันทําจนสําเร็จลงได นอกจากนั้น ภาคีองคกร หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ไดนํา
งานวิจัยน้ีไปพัฒนาตอยอด สานตอก็จะทําใหงานวิจัยน้ันมีคุณคามากย่ิงๆ ขึ้น 

นักวิจัยเช่ือวางานวิจัยของบานหัวทุงช้ินนี้ จะเปนประโยชนไมใชแคในหมูบานหัวทุง
เทานั้น แตจะชวยตอบโจทยใหกับหมูบานอื่นๆ ไดวา ทําอยางไรชาวบานในชุมชนจึงจะอยูไดดวย
ลําแขงของตนเอง บนฐานทรัพยากรในชุมชน ลดการพ่ึงพาคนอื่นและพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะในเร่ืองของอาหาร อาชีพ และสุขภาพอนามัย ซ่ึงส่ิงเหลานี้นาจะเปนแบบอยางใหกับ
ชุมชน หมูบานอื่นๆ ไดในอนาคต 
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แนวคิดการพ่ึงตนเอง 

การทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงยึดการดําเนินการในลักษณะทางสายกลาง
ที่สอดคลองกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว และสามารถปฏิบตัิไดจริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรง
คิดคนหาแนวทางพัฒนาเพ่ือมุงสูประโยชนตอประชาชนสูงสุด มีคุณคาและควรยึดเปนแบบอยาง
ในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทนํามาปฏิบัติเพื่อใหบังเกิดผลแกตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติตลอดไป โดยมีแนวทางการทรงงานเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองดังน้ี 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ มั่นคง สมบูรณ ซ่ึงการ
พึ่งตนเองไดนั้น มีทั้งในระดับบุคคล และชุมชน การพ่ึงตนเอง ตองสามารถผันเปลี่ยนไปตามเวลา
ได เพื่อใหเกิดความเหมาะสม สอดคลอง และสมดุลซึ่งหลักการและแนวทางเพ่ือใหชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองได ตามหลักทางสังคมวิทยามี 5 ประการ คือ 

1.การพ่ึงตนเองไดทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคณุภาพของเทคโนโลยีทาง
วัตถุ เชน เคร่ืองไมเครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การจัดวางโครงการ การ
จัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการนําภูมิปญญาชาวบานมาใช หรือ
ประยุกตใชใหเหมาะสม 

2. การพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการทํามาหากินเลี้ยงชีพท่ีมีความ
มั่นคงสมบูรณพูนสุขพอสมควรหรืออยางมีสมดลุ 

3.การพ่ึงตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด และความสามารถในการักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 

4. การพ่ึงตนเองไดทางจิตใจ หมายถึง การมีสภาพจิตใจที่กลาแข็ง เพ่ือที่สามารถตอสูกับ
ปญหาอุปสรรคตางๆ ทั้งการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนา การยึดมั่นปฏิบัติตนตาม
หลักทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

5. การพ่ึงตนเองไดทางสังคม หมายถึงการท่ีคนกลุมหน่ึงมีความเปนปกแผนเหนียวแนน มี
ผูนําท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนํากลุมคนเหลานีใ้หดําเนินการใดๆ เพ่ือบรรลุเปาหมายดวยตนเอง 
หรือสามารถหาความชวยเหลือจากภายนอกเขามาชวย ทําใหชุมชนชวยตนเองได 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2012) ใหนําแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนหมูบานของ
มหาตมะคานธี มาอธิบายโดยกลาววาแนวคิดเร่ืองชุมชนและสังคมพึ่งตนเอง  นับหัวใจหลักของ
แนวคิดทางเศรษฐกิจของคานธี แนวคิดและหลักการตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตน ไดแก แนวคิดเร่ือง
การกําจัดความตองการ กฎการใชแรงงานเพ่ืออาหาร รวมท้ังการกระจายการผลิตและเทคโนโลยี ก็
ลวนเปนแนวคิดท่ีปูทางไปสูเร่ืองการพ่ึงตนเองของสังคมและชุมชน แนวคิดชุมชนของคานธีคือ 
แนวคิดการปกครองตัวเอง ซึ่งการปกครองตนเองนั้นจะเปนไปไดก็ตอเมื่อมีการควบคุมตนเองได มี
การขมใจจํากัดตัวเองใหพอดีเหมาะสม ซึ่งจะทําไดก็ตอเมื่อบุคคลจะตองมีจริยธรรม จึงตองยึดถือ
ความสัตยจริง และไมใชความรุนแรง คานธีเห็นวา สังคมอินเดียควรประกอบไปดวยชุมชนหมูบาน
ที่ตางก็ปกครองตนเองเปนอิสระตอกันแตชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขาตอตานการรวมศูนย โดยเห็น
วา การรวมศูนยเขากันไมไดกับโครงสรางสังคมท่ีไมใชความรุนแรง การที่คานธีเช่ือในการปกครอง
ตนเองของหมูบานเปนเพราะเขาเช่ือและเห็นความสําคัญในศักยภาพของชาวบานธรรมดา 
แนวความคิดของเขาถูกจัดเปน แนวคิดอนาธิปตยนิยม (anarchism) คือสังคมท่ีปราศจากรัฐ และ
หมูบานจะเปนหมูบานท่ีปกครองตนไดก็ตอเมื่อหมูบานพ่ึงตนเองได 

โจน จันใด (2554)  กลาววา ความหมายของการพึ่งตัวเอง คือการเอาชีวิตตัวเองใหรอดจาก
ระบบ  แตเราไมสามารถเอาชีวิตคนอื่นใหรอดได เพราะเราเปลี่ยนความคิดคนอื่นไมได   ใครท่ี
มองเห็นภัย เห็นทุกขจากชีวิตท่ีเปนอยู คนน้ันก็จะแสวงหาทางออก ถาคนท่ีมองไมเห็นทุกข เห็น
โทษของมัน คนนั้นก็ยังเพลิดเพลินกับมันอยู เราไมมีทางที่จะไปเปลี่ยนเขาได  

คนมักจะเขาใจผิดวา การพ่ึงตัวเองคือการทําอะไรเองทั้งหมด นั่นไมใชการพ่ึงตัวเอง แตมัน
เปนการ ‘โดดเดี่ยวตัวเอง’ มากกวา ซึ่งมันเปนไปไมไดที่คนบนโลกน้ีจะอยูโดยไมเกี่ยวของกับใคร
เลย ความหมายของคําวา “พึ่งตัวเอง” ก็คือ “การพ่ึงตัวเอง” และ “การพ่ึงกันเอง” ดวย เราตองเลิกพึ่ง
ระบบที่มันใหญๆ ใหมากท่ีสุดเทาที่จะมากได เลิกพ่ึงอะไรตางๆ ที่มันครอบงําชีวิตเราอยู แตเราควร
หันกลับมาพึ่งกันเอง เพื่อใหเงินมันหมุนเวียนอยูในพ้ืนที่ของเรามากข้ึน 

คนในเมืองท่ีจําเปนตองทําหนาท่ีในเมือง เปนขาราชการ ทํางานบริษัท ทํางานโรงงาน ก็ทํา
ไป แตคนในเมืองเหลาน้ี สามารถที่จะมาพ่ึงกันเองกับคนบานนอกได เชน คนที่อยูในโรงเรียนใน
เมือง ครูก็สามารถรวมตัวกันมาซื้อขาวกับตุหลาง (ชาวนาซ่ึงปลูกขาวอินทรีย ที่จังหวัดยโสธร) ไป
กินได มันก็เกิดการพ่ึงพากัน อยางหมูบานท่ีผมอยู ผมอาจจะเลี้ยงไก ผูใหญบานอาจจะปลูกขาวโพด 
อีกบานก็อาจจะปลูกผัก  ถาผมเลี้ยงไก ผมก็ไปซื้อขาวโพดของผูใหญบานมาเลี้ยงไก บานท่ีปลูกผัก
ก็มาซ้ือขี้ไกของผมไปใช คนอื่นๆ ก็มาซ้ือไขไกของผมไปกิน เงินมันจะหมุนเวียนอยูในหมูบานน้ี ก็
ทําใหผมก็มีเงินไปซื้อขาวโพดมาเลี้ยงไก คนอื่นก็มีเงินมาซื้อไขของผม  แตถาพวกเราไมพึ่งกันเอง 
ผมไปซื้ออาหารไกจากบริษัทขางนอก เงินผมก็ออกไปจากชุมชน คนปลูกขาวโพด ก็ไปขายใหคน
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ขางนอก ไดเงินมานิดหนอยก็ไปซื้ออาหารขางนอกเขามากิน เงินก็จะออกไปขางนอก ชุมชนนี้ก็จะ
ไมมีเงินหมุนเวียน ชาวบานก็จะกลายเปนคนจน แลวสมมุติวาถาผมไปพึ่งระบบขางนอกมากๆ เวลา
มีคนทําอาหารไกไมดี ผมก็ไมรูจะไปวาใคร  เวลาขายขาวโพดไมไดราคา เขาก็ไมรูวาจะทํายังไงถึง
จะไดราคา  แตถาเรามาขายกันเอง มันก็คุยกันได  เขามาซื้อขี้ไกของผม ถาแพงเกินไป เราก็คุยกัน 
แลวลดราคาใหกันได  ผมไปซื้อขาวโพด ถามันแพงไป เขาก็ลดราคาใหผมได  ถามีการขายผักที่ไม
งาม มันก็คุยกันไดวา ปลูกใหงามไดไหม มันคือลักษณะของการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ทําใหตางคน
ตางอยูได  แตถาเราไปพึ่งพาขางนอก เงินก็จะไหลออก แลวเราก็ควบคุมอะไรขางนอกไมได  ถาคน
ในเมืองสามารถใชระบบน้ีได โดยเช่ือมกับกลุมท่ีอยูใกลๆ พวกเขาก็จะสามารถพ่ึงพากันเองไดมาก
ขึ้น  

ณ วันนี้ คุณคิดวาเงินเปนสิ่งที่จําเปนกับมนุษยมากแคไหน 
เงินเปนเคร่ืองมือที่จําเปนมาก มันเหมือนการทํานาตองใชจอบใชเสียม มันเปนเคร่ืองมือที่

จําเปน แตวาเงินไมใชพระเจา เงินไมใชความมั่นคง ไมใชที่พึ่งพิง เพราะเงินไมมั่นคง  เราจะไปพ่ึง
เงินไดอยางไร เงินมันขึ้นลงอยูตลอดเวลา มันมีโอกาสที่จะเฟอ หรือลมละลายไดภายในระยะเวลา
อันรวดเร็ว ฉะนั้น เราจะพึ่งเงินไมได เราตองกลบัมาพึ่งตัวเอง พึ่งส่ิงท่ีตัวเองมีอยู พ่ึงอาหาร พ่ึงผืน
ดินมากขึน้ อันนี้คอืความมั่นคงที่แทจริง 

ฟงจากท่ีคุณพูด การ “พึ่งตัวเอง” ดูจะเปนเร่ืองที ่“งาย”  แตเมื่อคนเมืองกลับไปเจอ
สถานการณจริงๆ มันก็ยังกลายเปนสิ่งที่ “ยาก”  อะไรทําใหคุณคิดวามันเปนเร่ืองที่งาย 
สิง่ที่ทําใหผมคิดวามันงาย เพราะเมื่อผมทําแลว มันทําใหชีวิตผมงายข้ึน  เวลาผมคิดจะทํา

อะไร ผมไมไดรูสึกเครียด ไมไดรูสึกหนักใจ ผมอยากทําอะไร ก็ทําไปเลย ไมมีความกลัววาจะผิด 
ชีวิตถาเราตัดความกลัวออกไป มันจะเบา ทุกอยางมันจะงาย มันทําไดทุกอยาง   แตในชีวิตคนเมือง 
เราก็พยายามจะเอาความกลัวอัดเขามา เราไมเคยพิจารณาเลยวาความกลัวนั้นคืออะไร เราไมเคยคิดท่ี
จะอยูกับความกลัว แตเราพยายามท่ีจะปกปดความกลัว   อยางการกลัวการเจ็บปวย แทนที่เราจะ
คิดถึงการดูแลตัวเอง เรากลับไปทํางานมากข้ึน เพื่อหาเงินเอาไปซื้อประกันชีวิต  เอาเงินมาเก็บไว 
เพื่อใหมั่นใจวาเวลาเจ็บปวยจะไดเขาโรงพยาบาลดีๆ  แทนท่ีเราจะทํางานนอยลง อยูในท่ีที่อากาศดี
ขึ้น  กินอาหารดีๆ เราไมไดคิดอยางน้ัน  แตเรากลับไปทํางานมากข้ึน  เพื่อมาหาเงินจายคา
โรงพยาบาล  มันเปนเพราะเราไมไดแกตนเหตุของความกลัว แตเราปกปดความกลัวไวเฉยๆ 

 

ฐิติวรดา รุงเรือง กลาว ในหัวขอ เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตยวา 
"เศรษฐกิจพอเพียง"เปนหลักปรัชญาท่ีใชในการดําเนินชีวิตใหอยูรอดตามกระแสพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งการจะดําเนินชีวิตใหอยูรอดในภาวะวิกฤติของประเทศเชนนี้ 
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จะตองมีหลักปฏิบัติที่ทําใหเกิดความ เปนจริงข้ึนมาใหได คําวา "เกษตรทฤษฎีใหม" ไดถูกกําหนด
ขึ้นมาเพื่อใชเปนหลักปฏิบัติที่มีรากฐานมาจากปรัชญา "เศรษฐกิจพอเพียง"อันเปนท่ีมาของแนวคิด
และยุทธศาสตร"เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง" ของกระทรวง มหาดไทย ซึ่งใชเปนเคร่ืองมือและ
กระบวนกาพัฒนาความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม และระบบการผลิตในการดํารงชีวิตของชุมชน  

ความหมายของเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง แบงออกเปน 2 นัย คือ  

1. ความหมายเชิงวิชาการ หมายถึง การผลิต การแปรรูป การคา และการบริหาร ที่ผูอยูใน
กระบวนการมุงหวังผล กําไรในรูปตัวเงิน แตในขณะเดียวกันก็ตระหนักถึงความพึงพอใจ ที่แมวาจะ
ไดเงินเล็กนอยแตตนเองและครอบครัว และชุมชน ดํารงอยูอยางรูรักสามัคคี มั่นคงปลอดภัย  

2. ความหมายเชิงปฏิบัตหิมายถึง การผลิตการแปรรูป การบริโภค การคา และการบริหาร ที่
เปนการตัดสินใจดําเนิน การของชุมชน โดยชุมชน และเพ่ือชุมชน ยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเองจากแนวทางทฤษฎีใหม  กระทรวงมหาดไทยไดกํ าหนดยุทธศาสตร   
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เปนนโยบายหลัก 5 ประการ และกิจกรรมหลัก 9 ประการคือ  

1. ยึดชุมชนเปนหลัก โดยเร่ิมจากการสงเสริมการผลิตข้ันพื้นฐานตามแนวทฤษฎีใหมขึ้นท่ี 
1 เปนการทําการเกษตรผสมผสาน และเปนการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลัก  

2. การรวมกลุมจะใชกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือ โดยเร่ิมท่ีกองทุนชุมชน และนํา
ทุนไปใชในกิจกรรมการแปรรูป ผลผลิต หรือกลุมอาชีพ และมีรานคา หรือสหกรณดําเนินการคา 
การซ้ือและการขาย 

3. สงเสริมใหเกิดเครือขายของกลุมข้ึน และจัดทําผังองคกรเครือขาย และสงเสริมการเรียนรู
กระบวนการที่ประสบผลสําเร็จ  

4. จัดใหมีตลาดนัดชุมชนหรือลานคาชุมชนในทุกอําเภอ เพื่อใหเกษตรกรหรือกลุมอาชีพนํา
ผลผลิตออกจําหนาย  

5. จัดใหมีการประชุมประชาคมเศรษฐกิจหรือเวทีประชาชน เปนเวทีแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นปรึกษาหารือ ในลักษณะ "คิดเอง ทําเอง" ระหวาง "เพ่ือน" ดวยกัน  

กิจกรรมหลัก  
1. การเกษตรผสมผสาน (ทฤษฎีใหม)  
2. การจัดลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชน  

3. การสรางเครือขายรานคาชุมชน  

4. การพัฒนากลุมอาชีพ  

5. การทําผังเครือขายองคกรชุมชน  

6. การพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็ก โดยการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน  
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7. การจัดทําประชาคมอําเภอ  

8. จัดตั้งศูนยบริการดานการเกษตร  

9. ดําเนินการกลุมออมทรัพย และจัดทุนหมุนเวียนในชนบท 

 

บทบัญญัติการพ่ึงตนเอง 

บทความของ นิคม วรรณประเวศ (2554) ไดกลาวไววา จากผลการพัฒนาชนบท ตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตั้งแตฉบับที่ 1 – 9 ที่ผานมา และแผนฯ ฉบับที่ 10 ที่กําลัง
จะส้ินสุดลงใน พ.ศ.2554 มีความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึนมากมาย เชน พระราชบัญญัติกําหนด
แผนและข้ันตอนของการกระจายอํานาจใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นพ.ศ. 2542 มีผลทําให
หนวยงานของรัฐพยายามปรับตัวเพื่อใหสอดคลองพระราชบัญญัติดังกลาว ประชาชนในชุมชนก็มี
ความตื่นตัวในการที่จะมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตนมากข้ึน การกระจายอํานาจของรัฐลงสู
ชุมชน ทําใหการพัฒนาชุมชนขึ้นอยูกับประชาชนในทองถิ่น และผูที่ทําหนาท่ีสงเสริม/สนับสนุน
ในการใหคําปรึกษา แนะนําเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาชุมชน  การวางแผนชุมชน การจัดทํา
โครงการ/กิจกรรมพัฒนา และความรูทางดานวิชาการแกประชาชน ก็คือเจาหนาท่ีภาครัฐท่ีทํา งาน
ในชุมชนบทนั่นเอง โดยเฉพาะเจาหนาที่พัฒนาชุมชน ซ่ึงมีบทบาทในการกระตุนใหประชาชนไดรู 
ไดเขาใจถึงแนวคิด หลักการวิเคราะหปญหาของชุมชน การวางแผนเพื่อแกไขปญหาของชุมชน และ
ใหประชาชนตระหนักวาเปนปญหารวมกันของทุกคนในชุมชน มิใชของคนใดคนหน่ึง การกระทํา
เชนนี้จะทําใหประชาชนมีความรูสึกวาตนเองไดเขามามีสวนรวมในการอภิปราย ถกเถียง พิจารณา
ปญหาตางๆ ในชุมชนของตนเองดวย จะเกิดความตระหนักและมีความรูสึกรวมรับผิดชอบในการ
ดําเนินโครงการ เหมือนเปนปญหาของตนโดยแทจริง การจัดกิจกรรม/โครงการ หรืองานพัฒนาตาง 
ๆ ยอมต้ังอยูบนพ้ืนฐานการสนับสนุนให “ประชาชนพ่ึงตนเอง” เปนประการสําคัญ ซึ่งตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา ก็ใหหลักยึดในการปฏิบัติตนไววา “อัตตาหิ อัตโนนาโถ ตนเองแล เปนท่ีพึ่ง
แหงตน” หากส่ิงใดเกินกวาความ สามารถของประชาชน เชนทางดานเทคนิควิชาการและวัสดุที่
จําเปน ภาครัฐยอมเขาไปใหการชวยเหลือ เพื่อใหโครงการ/กิจกรรมของประชาชนบรรลุผลดวยดี 
ทั้งนี้โดยวิธีการ “ทํางานกับประชาชน (work with people) หมายถึงรวมคิด รวมปรึกษา และรวมกัน
ทํางาน ไมใชทําใหประชาชน (Work for people) แตฝายเดียว” แนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบ
พึ่งตนเอง ( Self - Reliance Community Development) เปนแนวคิดที่เหมาะสมที่จะใชอธิบาย
ปรากฏการณทางสังคมของกลุมประเทศทางตะวันตกไดดีเพราะอาศัยพ้ืนฐานวัฒนธรรมทาง
ตะวันตกเปนแนวคิดหลัก และทฤษฎีการพัฒนาชุมชนแบบพ่ึงตนเองเปนทฤษฎีที่เกิดข้ึนจากการได



25 
 

ประจักษถึงความบกพรองของการพัฒนาตามกระแสหลัก เชนทฤษฎีทางพุทธศาสตร ทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง (ทฤษฎีใหม) สําหรับทฤษฎีการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองเปนทางเลือกเพื่อการพัฒนา
ประเทศอีกแนวทางหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับสถานการณของกลุมประเทศโลกท่ีสาม จากนัก
เศรษฐศาสตร และนักสังคมศาสตรหลาย ๆ ประเทศ โดยอาศัยรากฐานการสรางองคความรูทาง
ประวัติ ศาสตรเศรษฐกิจที่ผานมาวา ภายใตกระบวนการพัฒนาของประเทศตาง ๆ ทั้งในเอเชียบาง
ประเทศ และประเทศแถบลาตินอเมริกา ไดสงผลใหเกิดกระบวนการพัฒนาแทจริงหรือไม แตผล
ปรากฏจากการท่ีไดกลาวไวในทฤษฎีความดอยพัฒนาและการพึ่งพิงน้ัน ก็พบวาประเทศในโลกที่
สามตองตกอยูในสภาพเสียเปรียบทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมตลอดมา การกระจายความเจริญ
กระจุกอยูในเมืองใหญที่เปนศูนยกลางอํานาจการปกครอง ความมั่งคั่งก็ตกอยูกับผูปกครองหรือชน
ช้ันนําของประเทศเพียงบางกลุมเทาน้ัน ความยากจนของประชาชนในชนบทก็ยังปรากฏอยูทั่วไป 
ถึงแมผูนําประเทศจะพยายามแสดงใหเห็นถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว
ดวยการพิจารณาจากรายไดประชาชาติ (  GDP) เปนหลัก  ซึ่งเปนการมองเพียงภาพรวม
ระดับประเทศท่ีมิไดคํานึงถึงความเปนจริงระดับบุคคลวา รายไดประชาชาติที่เพิ่มข้ึนน้ันไดกระจาย
ไปทุกระดับหรือไม แนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบพ่ึงตนเองจึงเปนสิ่งท่ีเจาหนาท่ีภาครัฐท่ีทํางานอยู
ในพ้ืนที่ชุมชนชนบทควรศึกษาเปนอยางย่ิง การพัฒนาแบบมีสวนรวม (Self - Reliance Community 

Development) จึงนับเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาในทุกระดับ เปนการเปดโอกาสใหประชาชน
รวมคิด วิเคราะห ตัดสินใจ วางแผน ปฏิบัติตามแผน และติดตาม/ประเมินผลโครงการ/กิจกรรม เปน
การสราง/ปลูกจิตสํานึกในความเปนเจาของโครงการ/กิจกรรมของชุมชนรวมกัน ในสถานการณ
ปจจุบัน แนวความคิดการมีสวนรวมของประชาชน ไดรับการยอมรับและใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาทุกภาคสวนแบบบูรณาการ ทั้งหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทุกภาคสวน 
ขั้นตอนการมีสวนรวม มี 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการริเร่ิมการพัฒนา (2) ขั้นการวางแผนในการพัฒนา 
(3) ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนา (4) ขั้นตอนรับผลประโยชน และ (5)ขั้นประเมินผลการพัฒนา 
ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการริเร่ิมการพัฒนา เปนขั้นที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในการคนหาปญหา/สาเหตุ
ของปญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีสวนรวมในการตัดสินใจกําหนดความตองการของชุมชน และ
จัดลําดับความสําคัญของความตองการของชุมชน  

 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการวางแผนในการพัฒนา เปนข้ันตอนของการกําหนดนโยบาย วัตถุประสงคของ
โครงการ วิธีการดําเนินการ ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน และทรัพยากรท่ีจะใช  
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ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนา เปนสวนที่ประชาชนมีสวนรวมในการสรางประโยชน
ใหกับชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ เทคโนโลยี ฯลฯ จากองคกรภาคีพัฒนา  

ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนรับผลประโยชนจากการพัฒนา ซึ่งเปนท้ังการไดรับผลประโยชนทางดานวัตถุ
และทางดานจิตใจ  

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผลการพัฒนา เปนการประเมินวา การที่ประชาชนเขารวมพัฒนา ได
ดําเนินการสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด การประเมินอาจประเมินแบบยอย (  Formative 

Evaluation) เปน 

การประเมินผลความกาวหนาเปนระยะ ๆ หรืออาจประเมินผลรวม ( Summative Evaluation) ซึ่ง
เปนการประเมินผลสรุปรวมยอดซึ่งบทสรุป การพัฒนาชนบทของประเทศไทย ที่ผานมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน มีความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ทั้งดานบวกและดานลบ ภายใตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตาง ๆ ทิศทางการพัฒนาชนบทไทยในอนาคต ทุกฝายตองหัน
กลับมาสงเสริมใหภาคประชาชนยึดหลักการพัฒนาชุมชนแบบพ่ึงตนเอง โดยสงเสริม/สนับสนุนให
ประชาชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการชุมชนทุกขั้นตอน มีการประสานงานระหวางภาครัฐและ
ทองถิ่นอยางเปนระบบ รวมทั้งกระตุนใหประชาชนไดตระหนักวา “ชุมชนเปนของทุกคน ทุกคน
ตองมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน เพื่อมุงสู ชุมชนเขมแข็ง ประชาชนพึ่งตนเองได ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตดี และมีความสุขอยางย่ังยืน” 

บทเรียนการพึ่งตนเองจากชุมชนอื่นๆ 

แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 
แนวคิดการมีสวนรวมเปนการใหประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจการพัฒนาโครงการ

หรือกิจกรรมที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคตไมวาโครงการหรือกิจกรรมน้ันเปนของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ 
หรือเอกชนถือวาเปนวิธีการที่จะพัฒนาประเทศและเปนการคุมครองและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
อยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดซ่ึงมีนักวิชากรหลายทานไดมีแนวคิดท่ีแตกตางกันไปเสริมสุข (บัว
เจริญ และคณะ. 2553)  กลาวคือ 

ประสาน ตังสิกบุตร 2538 ไดใหแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดังนี้ 
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1. ชุมชนจะพัฒนาอยางย่ังยืนตองเกิดขึ้นบนพื้นฐานขอสัญญาของประชาชนภายใตขีดจํากัด
ของระบบนิเวศโดยไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐองคกรเอกชนและชุมชนเอง 

2. จะตองประชาสัมพันธใหชุมชนไดเห็นถึงการมีสวนรวมของประชาชนโดยชุมชนเอง 

3. องคกรชุมชนจะเปนกลไกที่สําคัญในการขับเคลื่อนการมีสวนรวมของประชาชน 

4. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความเหมาะสมกับการพัฒนาจะตองผานการทํางาน
ขององคกรชุมชนการใหขาวสารสาธารณะอยางตอเนื่องและมีการวิจัยศึกษาสภาพของ
ชุมชนรวมถึงการติดตามเฝาระวังอยางตอเน่ืองเชนกัน 

 

Cohen, John M. and Uphoff, Norman (1980) ไดมีแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนวา
จะตองมีปจจัยที่มีอิทธิพลซึ่งชุมชนจะเขารวมมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัยละ
องคประกอบตางๆ อยางสลับซับซอนมิใชดานใดดานหน่ึง จะตองพิจารณาถึงมิติของการมี
สวนรวมและบริบทสภาพแวดลอมเชนภูมิศาสตรของพ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี 
รวมถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมการเมืองรวมทั้งประวัติศาสตรของพ้ืนที่นั้น ๆ ซึ่งมี
ความสําคัญตอการพิจารณาการท่ีสวนรวมของชุมชนทั้งน้ันซ่ึง  Cohen and Uphoff สรุป
องคประกอบและปจจัยการมีสวนรวมไวดังนี้ 

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ( Decision – making ) ซึ่งเปนการตัดสินใจใน
การดําเนินกิจกรรมตั้งแตระยะเร่ิมตน 

2. การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม ( Implementation ) เปนการเขารวมโดย
สนับสนุนทรัพยากรการเขารวมในการบริหารและการเขารวมแรงรวมใจ 

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน  (  Benefits )  โดยการแยกเปน
ผลประโยชนทางวัตถุทางสังคมหรือโดยสวนตัว 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล ( Evaluation ) ซึ่งเปนการควบคุมและ
ตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมรวมท้ังเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมี
สวนรวมตอไป  
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แนวคิดเกษตร “ปุยสั่งตัด”  
 ในชวง 7 ปที่ผานมาประเทศไทยนําเขาปุยเคมีเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 65 ขณะท่ีผลผลิตเฉลี่ยตอ

ไรของพืชเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึนไมมากนัก แสดงวาการใชปุยเคมีไมมีประสิทธิภาพ จึงควรใหความ
สนใจเปนพิเศษกับการใชปุยให “ถูกชนิด ถูกปริมาณ ถูกเวลา ถูกวิธี” ตัวอยางเชน เกษตรกร 3 

ราย(ลุงี ลุงมา ลุงแมน) ปลูกขาวในชุดดินนครปฐมที่มีความอุดมสมบูรณเทากัน เมื่อเก็บเกี่ยวขาว
แลว ลุงมีไถกลบฟางขาว แตลุงมาเผาฟางขาว สวนลุงแมนขายฟางขาวออกไป การใชปุยสําหรับ
ปลูกขาวในฤดูตอไปยอมแตกตางกัน ทั้ง “สูตรปุย” และปริมาณปุย 

คําแนะนําการใชปุยเคมีสวนใหญยังคงเปนแบบกวางๆหรือที่เรียกวา  “การใชปุยแบบเสื้อ
โหล” (เสื้อมีขนาดเดียว) ไมมีการวิเคราะหดิน ตอมาพัฒนาเปน”การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน” (เสื้อ
มีหลายขนาด เล็ก กลาง ใหญ)โดยนําคาวิเคราะห เอ็น-พี-เค ในดินขณะน้ันมากกําหนดคําแนะนํา
การใชปุยสําหรับดินทุกชนิดในประเทศไทย  

สวนปุยสั่งตัด (เสื้อขนาดพอดีตัว) เปนเทคโนโลยีการใชปุยเคมีที่นําปจจัยหลักที่เกี่ยวของ
กับการเจริญเติบโตของพืช ไดแก พันธุพืช แสง อุณหภูมิ น้ําฝน ชุดดิน และขอมูล เอ็น-พี-เค ในดิน
ขณะน้ัน มากําหนดคําแนะนําการใชปุยเคมี จึงมีความถูกตองมากข้ึน แตยังคงแนะนําเกษตรกรปรับ
อัตราการใช ปุยเคมีอีกคร้ังหน่ึงดวยตนเอง โดยสังเกตการณเจริญเติบโตของพืช เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชปุยเคมีใหสูงข้ึน 

ระหวางป 2540-2543 ศ.ดร. ทัศนีย อัตตะนันท และคณะโดยการสนับสนุนของสํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ไดประดิษฐชุดตรวจสอบ เอ็น-พี-เค ในดินแบบรวดเร็ว เพื่อชวย
ใหเกษตรกรสามารถวิเคราะหดินไดดวยตนเอง แกปญหาทั้งคาใชจายท่ีสูงและขจัดความลาชาของ
การวิเคราะหดินในหองปฏิบัติการ รวมท้ังไดพัฒนาโปรแกรม “ปุยสั่งตัด”สําหรับขาว ขาวโพด และ
ออยสําหรับภาคอีสานเสร็จเรียบรอยแลว ซึ่งเทคโนโลยี “ปุยสั่งตัด” มี 3 ขั้นตอน 

1. ตรวจสอบขอมูลชุดิน สอบถามไดที่สถานีพัฒนาที่ดินในทุกจังหวัด ใชคูมือตรวจสอบ
ชุดดินที่ทีม งานไดพัฒนา ข้ึน  ดูจากแผนที่ดิน  หรือตรวจสอบได ที่ เ ว็บไซต 
www.soil.doae.go.th  

2. ตรวจสอบปริมาณ เอ็น-พี-เค ในดิน ใชชุดตรวจสอบ เอ็น-พี-เค ในดินแบบรวดเร็ว ซึ่ง
คานํ้ายาในการวิเคราะหดินตัวอยางละประมาณ 50 บาท ใชเวลาเพียง 30 นาที 

3. ใชปุยตามคําแนะนํา โดยศึกษาจากคูมือ หรือโปรแกรมคําแนะนําการใช “ปุยสั่งตัด” 
ดาวนโหลดฟรีจากเว็บไซต www.ssnm.agr.ku.ac.th 
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นอกจากน้ี ป 2552 ธ.ก.ส. ยังไดจัดทําโครงการวิเคราะหดิน และตรวจสอบปุย เพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตพืชเศรษฐกิจทุกจังหวัด รวมท้ังขยายผลการใชเทคโนโลยี “ปุยสั่งตัด” ใน
พื้นที่ปลูกขาวและขาวโพดอีก (ทัศนีย และประทีป 2554) 
 

กรอบแนวคิดเชิงกระบวนการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ความรู / บทเรียน 

บริบทชุมชน สถานการณ 
จัดการทรัพยากร 

แนวทางการปรับตัว ชุมชน หนวยงาน
ผูเกี่ยวของ 

ทดลองปฏิบัต ิ

กิจกรรม วิธีการ บทบาท ประมวลผล 

รูปแบบการปรับตัววิถีพึ่งตนเอง 
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กรอบแนวคิดเชิงเนื้อหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกรอบแนวคิดการดําเนินงานวิจัย ทีมวิจัยจะศึกษาจากตนทุนของทรัพยากร
และการเกษตรของบานหัวทุง โดยศึกษากลไกการใชทรัพยากร กลไกการทําการเกษตรของชุมชน
ในอดีตถึงปจจุบันที่เอือ้และเปนอุปสรรคตอการพึ่งตนเองดานอาหาร สุขภาพ สังคม วัฒนธรรม
ประเพณีและเศรษฐกิจชุมชน เพื่อใชฐานขอมลูเหลานี้วางแผนพัฒนาฟนฟูและยกระดับคุณภาพ
แหลงอาหารในชุมชน สุขภาพคนในชุมชน สังคม วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามดั้งเดิมของ
ชุมชนบานหัวทุง และคุณภาพเศรษฐกิจชุมชนจากปาไผเศรษฐกิจครบวงจร และนําไปสูรูปแบบ
การปรับตัววิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุงตําบลเชียงดาว  อําเภอเชยีงดาว  
จังหวัดเชียงใหม 

ทรัพยากร 

ดิน 

น้ํา ปา 
คน 

การเกษตร 

ระบบ 
การผลิต 

ผล 

กระทบ ระบบ 

รับ-จาย 

แนวทางการปรับตัววิถีพึ่งตนเอง 

อาหาร สุขภาพ สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ CBT 

รูปแบบการปรับตัววิถีพึ่งตนเอง 

ทบทวนทุนเดิม 

(ศักยภาพ – ปญหา) 

ประมวล 

วิเคราะห 

 ระบบ 

 กลไก 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

1. ขอบเขตการวิจัย 
 

1.1 ขอบเขตเนื้อหา 

การดําเนินงานของโครงการวิจัยทั้งหมดแบงเปน 2 ระยะ  ระยะเวลาละ 8 เดือน ระยะท่ี 1 (8 

เดือนแรก)  ไดดําเนินการในหัวขอตอไปนี้ 
1) เวทีประชุมช้ีแจงทําความเขาใจโครงการวิจัยรวมกันระหวางทีมวิจัยหลักและทีม 

วิจัยชุมชน เพื่อวางแผนการดําเนินงาน  

2) ออกแบบเคร่ืองมือการศึกษาขอมูลชุมชน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในดานตางๆ ไดแก 
ทรัพยากรดิน น้ํา ปา คนและสุขภาพ การศึกษา วัฒนธรรม การเกษตร การทองเที่ยว  
เศรษฐกิจ 

3) วิเคราะหและสรุปขอมูลทั้งหมด 

4) สังเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อประเมินการสถานการณการเปลี่ยนแปลง สภาพปญหาและ
สาเหตุเพ่ือวิเคราะหปจจัยลบที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงและวางแผนการจัดการตอไป
ในอนาคต 

5) คืนขอมูลชุมชน 

6) จัดทํารายงานความกาวหนาการดําเนินงานของ ระยะที่ 1 (8 เดือนแรก) 
 

1.2 ขอบเขตพื้นที่ 
บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
 

1.3 ขอบเขตกลุมเปาหมาย 
นักวิจัยหลัก นักวิจัยรวม ชาวบานในบานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  หนวยงานภาครัฐ  และหนวยงานท่ีใหการสนับสนุน  ผูสนใจทั่วไป 

 

 



32 
 

1.4 ขอบเขตระยะเวลา 
โครงการวิจัยทั้งหมดแบงเปน 2 ระยะ  ระยะเวลาละ 8 เดือน ระยะที่ 1  8 เดือนแรก 

2. กิจกรรมวิจัย 

2.1 กิจกรรม  การประชุมสรางความเขาใจโครงการวิจัย และอบรมการเก็บขอมูล 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อสรางความเขาใจรวมกันระหวางทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวมเกี่ยวกับงานวิจัย 

- เพื่อวางแผนการดําเนินงาน 

- เพื่อฝกทักษะการเก็บขอมลูนักวิจัยหนาใหม 
2) กลุมเปาหมาย  คอื ทีมนักวิจัยหลักและทีมนักวิจัยรวม 

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดท่ี ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 26 พฤษภาคม 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- จัดประชุมทีมวิจัยรวมกับชาวบานเพ่ือทําความเขาใจในโครงการวิจัย   แบง

บทบาทหนาท่ีการทํางานของทีมวิจัยและอบรมการเก็บขอมูล 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

 ทีมนักวิจัยหลักและนักวิจัยรวมไดทําความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถิ่น  
รับทราบถึงโครงรางงงานวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันการทองเที่ยวโดย
ชุมชน (CBT-I)  ประชุมหารือเพื่อแบงบทบาทและหนาท่ีในโครงสรางการทําวิจัย  
รวมท้ังไดมีการเรียนรูและฝกทักษะการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัยของคนในชุมชน 

 

2.2 กิจกรรม  การทบทวนขอมูลสถานการณเกี่ยวกับวิถีพึ่งตนเอง กลไกการใชทรัพยากร กลไก
การทําการเกษตรของชุมชนในอดีตถึงปจจุบัน 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อศึกษาทบทวนขอมูลงานวิจัยที่ผานมาดานทรัพยากรชุมชนและการเรียนรูการ
เก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการ กรณี ศึกษาการจัดทรัพยากรนํ้า 

2) กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม 

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดที่ พื้นที่การเกษตร และ ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมู
ที่ 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่  19 พฤษภาคม 2555 
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4) ขั้นตอนวิธีการ  
- จัดเวทีประชุมเพ่ือระดมความคิด ทบทวน ขอมลูจาก จปฐ.และขอมูล อสม. เรียนรู

 การทําวิจัย 

- นักวิจัยเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการรวมกับอาจารยและนักศึกษา สาขาวิชาชีววิทยา  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

 ทีมนักวิจัยหลักไดทําการศึกษาทบทวนขอมูลของทรัพยากรตางๆ ที่มีอยู โดยได
ขอมูลจาก จปฐ.และขอมูล อสม. โดยเฉพาะอยางย่ิง ขอมูลดานกลไกการทําเกษตรใน
อดีต  นักวิจัยเร่ิมตระหนักถึงปญหาและความสําคัญของการจัดการทรัพยากรในชุมชน 
และเร่ิมเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการโดยไดรับความรวมมือจากสาขาวิชาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในการสอนนักวิจัยชุมชนใหเรียนรูศึกษาการจัดการ
ทรัพยากรนํ้าและการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําของแหลงน้ําตามธรรมชาติในชุมชน 
 

2.3 กิจกรรม  การออกแบบเครื่องมือเก็บขอมูลชุมชน 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อออกแบบเครื่องมือในการเก็บขอมลูชุมชน    สําหรับเก็บขอมูลกลุมไดแก  ดิน 
  น้ํา ปา คน สุภาพ วัฒนธรรม  เกษตร  ทองเที่ยว  เศรษฐกิจชุมชน 

- เพื่อใหนักวิจัยเรียนรูวิธีการและฝกฝนการออกแบบเคร่ืองมือที่จะชวยเก็บขอมูลใน
  ชุมชน 

2) กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม 

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดท่ี ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่  2 และ 6 มิถุนายน 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- จัดเวทีออกแบบและอบรมการใชเคร่ืองมือแบบฟอรมและแบบสอบถาม 

- จัดเวทีออกแบบและอบรมการใชเคร่ืองมือแผนที่และโองชีวิต 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

 ทีมนักวิจัยหลักไดชวยกันคิดวิเคราะหเพื่อออกแบบเคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูล โดย
จัดทําเปนแบบฟอรมสํารวจ  แบบสอบถาม  แผนที่และโองชีวิต  และอบรมและพัฒนา
ทักษะการใชเครื่องมือตางๆ ในการเก็บขอมูลจากชุมชน 
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2.4 กิจกรรม การศึกษา เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทรพัยากรดานตางๆ ไดแก ดิน น้ํา ปา 
คนและสุขภาพ วัฒนธรรม การเกษตรและการทองเที่ยว 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อรวบรวมขอมูลการใชฐานทรัพยากร ดิน น้ํา ปา คนและสุขภาพ การศึกษา  
  วัฒนธรรม การเกษตร และ การทองเที่ยวชุมชน เพ่ือวางแผนการพัฒนาปรับปรุง
  ในอนาคต 

2) กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม และชาวบานในชุมชน 

3) สถานท่ี และระยะเวลา   จัดท่ี พื้นท่ีตางๆในเขต บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  เดือนมิถุนายน ถึง ตุลาคม 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- สัมภาษณ และเก็บขอมูลตามแบบสํารวจในพ้ืนที่ 
- วิเคราะหคุณภาพตัวอยางดิน โดยชุดตรวจธาตุอาหารในดินของภาควิชาปฐพีวิทยา  

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
- เก็บตัวอยางน้ํา และ สงวิเคราะหคุณภาพตัวอยางน้ํา โดยหองปฏิบัติการของ

 สาขาวิชาชีววิทยา   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและจัดเวทีสรุปขอมูลเร่ืองนํ้า  
- วิเคราะหขอมูลจากผลสํารวจการใชไมไผ โดยการใหสัมภาษณของสมาชิกปาไผ 

 95 ราย (แบบสอบถาม) 
-    วิเคราะหผลการตรวจหาสารพิษในเลือดและโรคโดย อสม. 
- วิเคราะหขอมูลการทําเกษตรในชุมชน โดยการใหสัมภาษณของชาวบาน 150 

 ครัวเรือน (แบบสอบถาม) 
- วิเคราะหขอมูลการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน (แบบสอบถาม) 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

- ทีมวิจัยหลักไดทําการสัมภาษณบุคคลสําคัญในชุมชนเพ่ือเก็บขอมูลตามแบบ
สํารวจในพื้นที่และไดขอมูลพ้ืนฐานดานทรัพยากรธรรมชาติตางๆ รวมถึงรายละเอียด
เกี่ยวกับทรัพยากรคนและวัฒนธรรมในชุมชน 

- ทีมวิจัยหลักไดทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพตัวอยางดิน โดยชุดตรวจธาตุอาหาร
ในดินของภาควิชาปฐพีวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและไดขอมูลคุณภาพดินตาม
แหลงตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง แหลงการทําเกษตรในชุมชน 

 



35 
 

- ทีมวิจัยหลักไดเก็บตัวอยางและสงวิเคราะหคุณภาพตัวอยางน้ํา โดยหองปฏิบัติการ
ของสาขาวิชาชีววิทยา   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  ไดขอมูลคุณภาพน้ําตามแหลงน้ํา
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิง แหลงน้ําที่ชุมชนนํามาใชในการทําเกษตรกรรม อุปโภคและ
บริโภค และไดทําการจัดเวทีสรุปขอมูลเร่ืองนํ้า  

- ทีมวิจัยหลักไดขอมลูจากการใหสัมภาษณและทําการวิเคราะหขอมูลจากผลสํารวจ
การใชไมไผจากปาไผในชุมชน  ไดขอมูลจากผลการตรวจหาสารพิษในเลือดโดย อสม. ได
ขอมูลการทําเกษตรในชุมชนและการทองเที่ยวโดยชุมชนโดยการตอบแบบสอบถามและ
ใหสัมภาษณของคนในชุมชน  

 

2.5 กิจกรรม การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดานเศรษฐกิจ 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อเพิ่มทางเลือกในการเก็บออมเงินโดยจัดตั้งโครงการธนาคารขยะ 

- เพื่ออธิบายและแจกบัญชีครัวเรือนใหชาวบานบันทึกขอมูล 

2) กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม และชาวบานในชุมชน 

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดท่ี ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 26 ตุลาคม 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- เปดโครงการธนาคารขยะ   อธิบายและแจกบัญชีครัวเรือนในชาวบาน 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

ชุมชนไดมีการเปดกิจกรรมโครงการออมเงินโดยขยะรีไซเคิลและฝกทําบัญชีครัวเรือน
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดานเศรษฐกิจและการใชจายในครัวเรือน 
 

2.6 กิจกรรม การสรุปขอมลูที่ไดจากการดําเนินการวจัิย 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อสรุปขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการสํารวจ สอบถามและการวิเคราะหในการวิจัย
 ระยะที่ 1 และเตรียมเวทีเพ่ือคืนขอมูลแกชุมชน 

2)  กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม  

3) สถานท่ี และระยะเวลา จัดท่ี  ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 11 พฤศจิกายน 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- จัดเวทีเพื่อสรุปขอมูลทั้งหมดและเตรียมเวทีเพ่ือคืนขอมลูแกชุมชน 



36 
 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

 ทีมนักวิจัยหลักและทีมนักวิจัยรวมไดทําการสรุปขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการทําวิจัย
ในระยะที่ 1 โดยไดทําการวิเคราะหขอมูลดานตางๆ ผลกระทบและทําการคนหาโจทย
และปญหาจากขอมูลที่ไดรับเพื่อวางแผนทําวิจัยในระยะตอไป 
 

2.7 กิจกรรม การศึกษาและวิเคราะหสถานการณการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อวิเคราะหปจจัยลบของสถานการณ สาเหตุและแนวทางการดําเนินการใน
 อนาคต 

2)  กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม  

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดท่ี ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 12 ธันวาคม 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- จัดเวทีเพื่อวิเคราะหปจจัยลบของสถานการณ สาเหตุและแนวทางการดําเนินการ

  ในอนาคต 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

ทีมนักวิจัยหลักและทีมนักวิจัยรวมไดทําการวิเคราะหปจจัยลบที่สงผลตอสถานการณที่ 
 เปลี่ยนแปลงไปของชุมชน  พบสภาพปญหาที่เกิดข้ึนและปญหาทาอาจะเกิดข้ึนในอนาคต  
 นักวิจัยจึงไดรวมกันวางแผนเพื่อหาแนวทางการจัดการชุมชนตอไป 
 

2.8 กิจกรรม เวทีรายงานความกาวหนาของการทําวิจัย 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อนําเสนอความกาวหนาของโครงการวิจัยระยะท่ี 1  

- เพื่อเตรียมโครงการวิจัยระยะท่ี 2 และเตรียมเวทีคืนขอมลูแกชุมชน 

2) กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม  

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดท่ี ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม   วันที่ 28-29 ธันวาคม 2555 และ วันที่ 14-16 

กุมภาพันธ 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนและรายงานความกาวหนาโครงการวิจัยรวมกับชุมชนอื่น ไดแก 

  ชุมชนดอยมด  อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย  และชุมชนแพมบก  อ.ปาย  จ.แมฮองสอน 
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5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

 ทีมนักวิจัยหลักไดเขารวมกิจกรรมเพื่อรายงานความกาวหนาโครงการวิจัยระยะท่ี 
1 ไดนําเสนอพรอมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลและการดําเนินงานกับชุมชนอื่น ทําให
ไดแนวคิด วิธีการใหมๆ ที่สามารถนํามาปรับปรุงและพัฒนากระบวนการวิจัยของ
ตนเองใหดีขึ้น อีกทั้ง ไดรับการฝกฝนการนําเสนอขอมูลของตนเองและรับฟงความ
คิดเห็นจากผูอื่น 
 

2.9 กิจกรรม เวทีคืนขอมลูสูชุมชน 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อนําเสนอความกาวหนาของโครงการวิจัยระยะท่ี 1 และคืนขอมูลสูชุมชนและ 

  สาธารณะชน 

2) กลุมเปาหมาย คือ  ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม ชุมชนและตัวแทนหนวยงานตางๆ ที่
ใหความสนับสนุนและผูสนใจทั่วไป 

3) สถานท่ี และระยะเวลา  จัดที่ ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 วันท่ี 20 มีนาคม 
2555 และ สนามกีฬาโรงเรียนบานทุงละคร หมู 14 อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม วันท่ี 25 

มีนาคม 2555 

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- ประชุมหารือผูวิจัยทุกคนเพ่ือเตรียมนําเสนอขอมลูทั้งหมดที่ไดจากการทําวิจัย 

- จัดเวทีรายงานความกาวหนาโครงการวิจัยระยะท่ี 1 เวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
 ระหวางตัวแทนผูวิจัย  หนวยงานทั้งภาครัฐ ผูสื่อขาว  หนวยงานผูใหการสนับสนุน
 และคืนขอมูลสูชุมชนและสาธารณะชน 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

 ทีมนักวิจัยหลักและทีมนักวิจัยรวมไดรับความรวมมือจากชาวบานในชุมชน 
หนวยงานภาครัฐที่ใหการสนับสนุน ผูสื่อขาว มหาวิทยาลัยและอสม . ในการจัดเวทีเพื่อ
นําเสนอขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยใหแกชุมชนและสาธารณชนไดรับทราบ  มีการจัดเวที
เสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเห็นระหวางบุคคลภายในและภายนอกชุมชน  

ไดรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินงานโครงการวิจัยใน
ระยะตอไป  นอกจากน้ันยังไดรับการสนับสนุนเชิงนโยบายจากหนวยงานตางๆ ที่มาเขา
รวมกิจกรรม 
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2.10 กิจกรรม จัดทํารายงานโครงการวิจัยระยะที ่1 ฉบับสมบูรณ 
1) วัตถุประสงค  

- เพื่อจัดทํารายงานโครงการวิจัยระยะที่ 1 ฉบับสมบูรณ 
2) กลุมเปาหมาย  คือ ทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยรวม  

3) สถานท่ี และระยะเวลา จัดท่ี  ศาลาเอนกประสงค บานหัวทุง หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 1 เมษายน 2555  

4) ขั้นตอนวิธีการ  
- ประชุมหารือผูวิจัยทุกคนเพ่ือเตรียมทํารายงานโครงการวิจัยระยะที่ 1 ฉบับ 

 สมบูรณ 
- จัดทํารายงานโครงการวิจัยระยะที่ 1 ฉบับสมบูรณ 

5) ผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรม 

นักวิจัยหลักไดรวมกันจัดทํารูปเลมรายงานโครงการวิจัยระยะท่ี 1 ใหกับ สถาบัน 

 การทองเที่ยวโดยชุมชน (CBT-I) เพ่ือรับการประเมินและแกไขใหสมบูรณ 
 

3. รายช่ือนักวิจัย 
3.1)  ทีมนักวิจัยหลัก 

ลําดับ ชื่อ ชื่อสกุล สถานะในชุมชน-หนาท่ี 
1.  น.ส จิราวรรณ  คําซาว เยาวชน หัวหนาโครงการวิจัย 
2.  นางดาวหวัน ค้ําคุณ กรรมการหมูบาน 

3.  น.ส พรพรรณ ซาวบุญตัน เยาวชน 

4.  นางฐิตวันต เลอมาซูเรีย กรรมการ,เหรัญญิก 

5.  นางหลา ศรีบุญยัง กรรมการปาชุมชน 
6.  นางยอดเรือน โพธิ โฮมสเตย 
7.  น.ส. เบญจวรรณ รูดี เยาวชน 

8.  นางเพ็ญศรี แกวยอดหลา โฮมสเตย 
9.  นางกัลยา แกววงควาล กรรมการหมูบาน 

10.  นางคําจันทร แกวไหลมา โฮมสเตย 
11.  นายสมพล ไชยมี กรรมการการทองเที่ยว 

12.  นายทองหลอ บุญปอ กรรมการการทองเที่ยว 

13.  นางโสภา ค้ําจุน โฮมสเตย 
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14.  นางจินดา มโนนันท กรรมการการทองเที่ยว 

15.  นางนําพา วรรณะ กรรมการหมูบาน 
16.  ด.ช. ชนาธิป เขียวคําสุข เยาวชน 
17.  ด.ญ. พรสวรรค จินารักษ เยาวชน 
18.  นายเรือน แสนแปง เกษตร,รับจาง 
19.  ด.ช สหรัฐ คําซาว เยาวชน 
20.  ด.ช นนทกร ทองอาญา เยาวชน 
21.  นาย ศรีวรรณ จินารักษ กรรมการหมูบาน 
22.  นาย ประพันธ ปนกุย กรรมการหมูบาน 
23.  นาย ประพันธ สิงหคํา เกษตร,รับจาง 
24.  นาง คํามูล   เรือนนอย เกษตร,รับจาง 

 

 

ลําดับ ชื่อ ชื่อสกุล สถานะในชุมชน-หนาท่ี 
25 นางสมพิศ พันธุทอง เกษตร,รับจาง 
26 นางสาวสุธิดา วงศราษฏร เยาวชน 
27 นายสมศักดิ์ แผนหิน กรรมการหมูบาน 
28 นางอําไพ ปนกุย กรรมการหมูบาน 
29 นายแกว เรือนนอย เกษตร,รับจาง 

 

3.2  ทีมนักวิจัยรวม 

 
1.  นายสุขเกษม สิงหคํา ผูใหญบาน 
2.  นายประจักษ  บุญเรือง ประธานปาชุมชน 
3.  นายนวล สุขแดง กรรมการ 
4.  น.ส นิ่มนภา แกวใหลมา เยาวชน 
 

3.3  พี่เลี้ยงโครงการวิจัย 
  สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน (CBT-I) 
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บทที่ 4 
 

ผลการและอภิปรายผลการวิจัย 

 

จากการประชุมเพื่อสรางความเขาใจในการวิจัย ที่ประชุมไดมีขอสรุปใหมีการศึกษา  รวบรวมขอมูล
สถานการณเกี่ยวกับวิถีการพึ่งตนเอง  การใชทรัพยากรและการทําเกษตรของชุมชน โดยจําแนกการวิจัย
ออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 

กลุมที่ 1 กลุมทรัพยากร ดิน /น้ํา / ปา 
กลุมที่ 2 กลุมการเกษตร 
กลุมที่ 3 กลุมคน (สุขภาพและวัฒนธรรม) 
กลุมที่ 4 กลุมเศรษฐกิจชุมชน 
กลุมที่ 5 กลุมการทองเท่ียวชุมชน 

ซึ่งการแบงกลุมดังกลาวน้ี ไดแบงตามการเสนอความคิดเห็นของนักวิจัยที่เห็นวาเปนปจจัยที่มีผลตอ
การกิน –อยู อันไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา ปา) ทรัพยากรคน (สุขภาพ วิถีชีวิต และวัฒนธรรม อัน
นํามาสูพฤติกรรมการดําเนินชีวิต) ดานเศรษฐกิจ อันเปนสิ่งสําคัญตอการเลี้ยงชีพและเสริมสภาพคลองใหดีขึ้น 
และดานการทองเท่ียวซึ่งเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสามารถสื่อสารและรองรับผูที่สนใจศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปรับตัววิถีพึ่งบนฐานทรัพยากรและปจจัยขางตนของชุมชนได 

โดยทําการวิเคราะหขอมูลแตละกลุมนั้นจะมีกระบวนการศึกษา 5 ขั้นตอน คือ  สถานการณปจจุบัน 
ความสัมพันธกับชุมชนและการใชประโยชน  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  ระบบกลไกการจัดการและผลการ
จัดการท่ีผานมา  ผลการวิจัยและการวิเคราะหขอมูลตางๆ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
4.1 กลุมท่ี 1  ทรัพยากร ดิน /น้ํา / ปา 

4.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานทรัพยากรดิน 
1) ขอมูลพื้นท่ีและที่ดินของชุมชนบานหัวทุง 

บานหัวทุง ตั้งอยูที่ หมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พิกัด 
UTM 495861,2146360  (ภาพท่ี 4.1และ 4.2) มีภูเขาลอมรอบเปนหมูบานตนน้ําลุ ลักษณะภูมิศาสตร
เปนที่ราบติดภูเขาเรียกวา ดอยนาง และมีขอบเขตหมูบานดังนี้  

 ทิศเหนือ จรด บานสหกรณหมูที่ 8    
  ทิศใต จรด บานทุงละคร 

  ทิศใตตะวันออก จรด ปาไผเศรษฐกิจ บนพื้นที่หนวยพัฒนาการเคลื่อนที่ 32  
  ทิศตะวันตก จรด เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
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ภาพท่ี 4.1 แผนที่ลักษณะกายภาพ ลักษณะบาน และตําแหนงที่ตั้งหมูบาน แนวถนน ลําน้ํา 
 

 
ภาพท่ี 4.2 ภาพถายดาวเทียมการใชประโยชนพื้นที่ของชุมชนบานหัวทุง 

ปาชุมชน 

สวนไมผล 

สวนไมผล 

ที่นา 

บาน 

ปาไผ

บานหัวทุง เขตรักษาพันธุสตัวปาเชียงดาว 
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ตารางท่ี 4.1 การถือครองท่ีดินของเกษตรกรหมูบานหัวทุงจํานวน 100 ครัวเรือน  

ประเภท การถือครองกรรมสิทธิ์ จํานวน 

(ครัวเรือน) 
รอยละ 

(ของครัวเรือนในชุมชน) 

1 ไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง 13 13.00% 

2 มีที่ดินทํากินเปนของตนเอง 87 87.00% 
รวม 100 100.00% 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงประเภทการใชประโยชนที่ดินของชุมชนบานหัวทุง  
ประเภทการใชประโยชนท่ีดิน จํานวน (ไร) 

พื้นที่ทั้งหมดของหมูบาน 8,000 

พื้นที่อยูอาศัย 2,000 

พื้นที่ทําการเกษตร 1,136 

 พื้นที่นา 103.7 

 พื้นที่ไร  
          - ขาวโพด 

            - ถั่วเหลือง 

147.5 

พื้นที่สวนปาเพื่อการคา (ปาไผ) 153.7 

พื้นที่ปาชุมชน 4,458.54 

พื้นที่สระน้ํา 3 ไร 3 งาน 

(ที่มา: เอกสารขอมูลบานหัวทุงโครงการเรดพลัส โดย กลุมงานวิชาการ สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 16) 
 

จากการสํารวจขอมูลการถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดินของเกษตรกรหมูบานหัวทุงพบวา เกษตรกรมีที่ดิน
ทํากินในการเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร 87 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 87.00% และมีจํานวนครัวเรือนที่ไมมี
ที่ดินทํากินเปนกรรมสิทธิ์ของตัวเอง ตองเชาผูอ่ืนเพ่ือใชปลูกพืชผลทางการเกษตร 13 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
13.00% ดังตารางท่ี 4.1  และมีพื้นที่ทํากินและอาศัย คือ พื้นที่การเกษตรของชุมชน มีประมาณ 1,136 ไร ที่อยู
อาศัย 2,000 ไร จากพื้นที่ของหมูบานทั้งหมด 8,000 ไร ดังตารางที่ 4.2 
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2) ขอมูลการวิเคราะหดินของชุมชนบานหัวทุง 
 
จากการเก็บตัวอยางดินของพื้นที่เกษตรกรชุมชนบานหัวทุง จํานวน 22 แปลง ในพ้ืนที่ทํานา และพ้ืนท่ี

ทําสวน โดยที่นาสวนใหญจะใชพื้นที่ปลูกขาวและขาวโพด  สวนที่สวนน้ันจะเปนสวนบริเวณบานพักอาศัย
และสวนทําเกษตร โดยสวนมากจะนิยมปลูกลําไย  ดังรูปที่ 4.3 - 4.7 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4.3     ตัวอยางพ้ืนที่นา ใชปลูกขาวโพด (บนซาย) และขาว (บนขวา) 
      ตัวอยางพ้ืนที่สวนในบริเวณที่พักอาศัยใชปลูกลําไย (ลางซาย) บริเวณการปลูกลําไยในที่   
      สวน (ลางขวา) 
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1 2 

3 4 

5 6 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4.4  ภาพถายพื้นที่นาของเกษตรกรผูขาวและขาวโพด 

   (1) นางผง  คําภีระ (2) นางพิณ วรรณะ (3) นายแกว  เรือนนอย 

 (4) นางประครอง  ค้ําจุน (5)  นายอินทร  คําซาว (6) นายสมศักดิ์  เฟองฟู 
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ภาพท่ี 4.5  ภาพถายพ้ืนที่นาของเกษตรกรผูขาวและขาวโพด 

(7) นางศิริวรรณ  รูดี  (8) นางแสงเดือน  เขียวคําสุข  

(9) ที่เกษตรฟารมหมู (10)  นางบัวเผื่อน  รูดี (11) นายจู  คําฝน 

 

 

7 8 

9 10 

11 
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ภาพท่ี 4.6  ภาพถายพ้ืนที่สวนของเกษตรกรผูขาวและขาวโพด 

   (1) นางทอง  ชัยถา (2) นางหมา ดาจันทร (3) นางยอดเรือน  โพธิ 
 (4) นายแกว  เรือนนอย(5)  นายอินทร  คําซาว(6) นางลัดดา  คําซาว 

 

 

 

1 2 

3 4 

5 6 
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ภาพท่ี 4.7  ภาพถายพ้ืนที่สวนของเกษตรกรผูขาวและขาวโพด 

(7) นางอุสา  มุดทุง(8) นางจันทรทิพย  ทองอาญา 
(9) นางแสงเดือน  เขียวคําสุข  (สวนบาน) 

             (10)  นางแสงเดือน  เขียวคําสุข (ที่สวน) (11) นางผง  คําภีระ 

 

 

 

 

7 8 

9 10 

11 
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ตารางท่ี 4.3   ตารางสรุปผลการตรวจปริมาณธาตุอาหารชนิดตางๆ ในตัวอยางดินที่นาของเกษตรกรบาน

หัวทุง จํานวน 11 แปลง 
ธาตุอาหาร ระดับปริมาณธาตุอาหารท่ีพบในแปลงเกษตร (จํานวนแปลง) 

ไมมี ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก 

แอมโมเนียม 0 0 5 4 2 0 

ไนโตรเจน (N) 1 5 5 0 0 0 

ฟอสฟอรัส (P) 0 0 1 4 2 4 

โพแทสเซีย (K) 0 0 1 1 9 0 

 
ตารางท่ี 4.4   ตารางสรุปผลการตรวจปริมาณธาตุอาหารชนิดตางๆ ในตัวอยางดินที่สวนของเกษตรกรบาน

หัวทุง จํานวน 11 แปลง 
ธาตุอาหาร ระดับปริมาณธาตุอาหารท่ีพบในแปลงเกษตรกร (จํานวนแปลง) 

ไมมี ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก 

แอมโมเนียม 0 0 3 3 1 4 

ไนโตรเจน (N) 2 9 0 0 0 0 

ฟอสฟอรัส (P) 0 1 0 0 2 8 

โพแทสเซีย (K) 0 0 8 0 3 0 

 

เม่ือนํามาวิเคราะหสภาพของดินในเชิงวิชาการ เพื่อตรวจหาปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน (N) 

ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แอมโมเนียม (Ammonium) และคาความเปนกรดดาง (pH) โดยชุดตรวจดิน
ของภาควิชาปฏพีวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา พื้นท่ีนาสวนใหญมีความเปนกลางและดางเล็กนอย  
มีแอมโมเนียมตํ่าถึงปานกลาง  ธาตุไนโตรเจนตํ่ามาก  ปริมาณฟอสฟอรัสอยูในระดับปานกลางถึงสูงมาก ใน
ขณะเดียวกันมีโพแทสเซียมคอนขางสูง  ลักษณะเปนดินรวนปนดินรวนเหนียว สีเทาและดํา  ดังสรุปตารางท่ี 
4.3 และผลตรวจดินตารางท่ี 4.5 สวนพ้ืนท่ีสวนปลูกลําไยพบวา มีความเปนกลางและกรดเล็กนอย  มี
แอมโมเนียมสูงมาก  ธาตุไนโตรเจนตํ่ามากบางพ้ืนที่ไมสามารถตรวจพบได  ปริมาณฟอสฟอรัสอยูใน
ระดับสูงมาก แตโพแทสเซียมกลับพบวามีปริมาณต่ํา  ลักษณะเนื้อดินสวนมากเปนดินรวน น้ําตาล แดง สีเทา
แ ล ะ ดํ า ต า ม ส ภ า พ พื้ น ท่ี   ดั ง ส รุ ป ต า ร า ง ที่  4.4 แ ล ะ ผ ล ต ร ว จ ดิ น ต า ร า ง ท่ี  4.6
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จากตารางท่ี 4.5-4.6 ผลการตรวจคุณภาพของดินในพื้นท่ีนา พบวา มีเกษตรกร 2 ราย ที่ดินมีสภาพ
ความเปนกรด-ดางใกลเคียงคาความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช คือ pH 7.0 สวนเกษตรกรรายอ่ืนๆ 
ดินมีคาความเปนดาง ทั้งหมด ซึ่งถือไมเหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช รวมถึงคาความเปนดางในที่สวน
พบวาดินสวนมากมีคาความเปนกรดพบ 5 ราย มีเพียง 4 รายที่มีคาความเปนกลาง โดยท่ัวไปพืชเจริญเติบโต
ไดดีที่ดินมีเปนสภาพเปนกรดเล็กนอย หรือดินใกลเปนกลาง (pH 6.0-6.5)  (ทีศนีย และประทีป 2554) 

ธาตุอาหารมีผลตอการเจริญเติบโตของตนพืช แตผลการตรวจดินที่ไดนั้น ปริมาณธาตุอาหารบาง
ชนิดมีต่ํามากหรือไมมี บางชนิดพบสูงมาก ซึ่งเม่ือเปรีบเทียบกับการใชปุยของเกษตรกรท่ีมักจะใสโดยไม
ทราบวาในดินมีมากนอยแคไหนการใสเพิ่มเขาไปอาจจะเปนการเพิ่มตนทุนโดยท่ีในดินก็มีมากอยูแลว หรือ
ในกรณีหนึ่งการท่ีธาตุอาหารมีปริมาณสูงน้ันเกิดจากพืชไมสามารถดูดไปใชไดเนื่องจากมีคาความเปนกรด
ดางไมเหมาะสมตอการตรึงธาตุอาหาร ดังน้ันสรุปไดวาเกษตรกรบานหัวทุงควรมีการเพ่ิมความรูในการ
จัดการดินเพราะดินเปนสิ่งท่ีใกลชิดเกษตรกรมากท่ีสุดเปนรากฐานสําคัญของชีวิตเกษตรกร แตเปนสิ่ที่
เกษตรกรรูจักนอยที่สุด เกษตรตองรูจักดินในไรนาสวนเปนอยางดี เพื่อชวยใหการตัดสินใจใชประโยชน
ที่ดินและเลือกวิธีการจัดการดินไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ทั้งนี้ตองรูจักพืชที่ปลูกเปนอยางดีดวย เพราะพืชแตละชนิดมีความตองการธาตุอาหารที่แตกตางกัน 
จึงจะรูวาควรเพ่ิมเติมธาตุอาหารพืชอะไร? ปริมาณเทาไหร? อยางไร? ถาเปนเกษตรอินทรียแหลงธาตุอาหาร
พืชที่เปนวัสดุธรรมชาติจะไดมาจากไหน? รวมท้ังใหความสําคัญกับการจัดการเศษซากพืชหลังการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตละเวนการเผาเศษซากพืชที่เหลืออยูในไรนา ใชพืชตระกูลถั่วเปนปุยพืชสดบํารุงดินปรับปรุงดินแนน
ทึบดวยปุยหมัก ปุยคอก และเลือกใชปุยชีวภาพใหเหมาะสมกับพืชที่ปลูก สิ่งเหลานี้จะชวยลดปริมาณการใช
ปุยเคมีไดมาก   (ทศันีย และประทีป 2554) 

 

ผลสรุปเร่ืองดิน :ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 

ในพื้นท่ีทํานา วิเคราะหดินในที่นาจะเห็นวา สภาพของดินยังมีความเหมาะสมสําหรับการปลูกขาว 
ขาวโพด และพืชอื่นๆ  แตมีธาตุไนโตรเจนคอนขางต่ํา ควรมีการปรับปรุงดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน เชน 
พืชตระกูลถั่ว เพื่อเพ่ิมธาตุไนโตรเจน  ในขณะเดียวกัน ควรมีการปรับลดการใชปุยเคมีที่จะทําใหมีสารเคมี
ตกคางคอนขางมาก เชน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม  สําหรับพื้นที่สวนน้ัน ชาวบานสวนใหญใชปลูกลําไย
เปน และพบวา มีแอมโมเนียม และฟอสฟอรัสตกคางสูง  ในขณะที่ไนโตรเจนและโพแทสเซียมตํ่าในบาง
พื้นที่  ลักษณะเชนนี้นาจะเกิดจากการท่ีชาวบานไมมีความรูเกี่ยวกับการใชปุยและความตองการปุยของพืช 
เกษตรกรสวนใหญใหความสนใจกับพันธุพืช สารฆาโรคและแมลง สารกําจัดวัชพืช มากกวาดิน ถา
เกษตรกรยังคงขาดหลักคิดหลักวิชาและหลักปฏิบัติที่ถูกตองในการจัดการดินในไร นา สวน ของตนเองแลว 
ความสําเร็จที่ยั่งยืนของอาชีพเกษตรกรรมยอมมิอาจเกิดขึ้นอยางแนนอน 
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ซึ่งปจจุบันการใชปุยตามคาวิเคราะหดินเกษตรกรสามารถไมยาก เนื่องจากปจจุบัน เทคโนโลยีทาง
การเกษตรมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดย ศาสตราจารย ดร. ทัศนีย   อัตตะ
นันทน  ไดแนะนําการใชปุยสั่งตัด โดยเปรียบเทียบกับการซื้อเสื้อผา เพื่อใหพืชไดรับธาตุอาหารได
เหมาะสมกับสภาพดินที่ เปนอยูมากย่ิงข้ึน  เหมือนกับการซื้อผาตัดท่ีจะพอดีตัวคนใสมากกวาผา
โหล  เทคโนโลยีนี้จะทําไดตอเมื่อเกษตรดําเนินการตรวจสอบวิเคราะหขอมูลดินเบื้องตนกอน อาจจะสง
ตรวจฟรีที่หมอดินประจําตําบลของกรมพัฒนาท่ีดิน จากนั้นจึงมีสูตรในการพิจารณาวาดินดังกลาวควรมีการ
ปรับปรุงดินอยางไร  ใสธาตุอาหารใดเพ่ิมเติมบาง  ขั้นตอนตอไปจึงพิจารณาจากสูตรปุยที่มีขายอยูตาม
ทองตลาดวามีลักษณะธาตุอาหารอยางไร ควรใสปุยชนิดใด ปริมาณเทาไหรจึงจะไดธาตุอาหารพอดีกับที่
คํานวณไว  และจะทําใหพืชที่ตองการปลูก  เชน ขาว ขาวโพดและลําไย ไดรับธาตุอาหารที่เหมาะสม  อีกทั้ง
ยังปองกันไมใหมีธาตุอาหารหรือสารเคมีตกคางในดินในปริมาณมากเกินไป เปนสาเหตุทําใหดิน
เสีย  กอใหเกิดโรคพืช  แมลงศัตรูพืชหรือมีสภาพดินไมพรอมที่จะเพาะปลูกในฤดูถัดไปอีกดวย 

4.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานทรัพยากรน้ํา 
 1) ลักษณะท่ัวไป 

ลักษณะภูมิศาสตรของแมนํ้าลุที่จุดตนกําเนิดท่ีปาชุมชนบานหัวทุง ซึ่งไหลผานชายเขาดอยนาง และ
แยกเปนสายยอยผานพ้ืนที่การเกษตร เรียกวา แควน้ําปุด จากน้ันไหลลงสูหมู ที่ 1  หมูที่ 2 หมูที่ 5 และหมูที่ 
11 กอนที่จะไหลลงสูแมน้ําปง นับไดวาลํานํ้าลุที่เกิดจากปาชมุชนบานหัวทุงสามารถลอเลี้ยงเกษตรกรรวม
ทั้งหมด 5 หมูบาน  

ราวประมาณ มากกวา 120 ป การเกษตรเขามามีบทบาทกับคนในชุมชน ชาวบานมีความรูในการ
จัดสรรปนนํ้าจึงมีการสรางฝายกักน้ําไวเพื่อใชในการทําเกษตรไดแก ฝายโตงตา ฝายหวยนํ้าอุน ฝายโตงใน 
และฝายโตงนอก  อีกท้ังยังมีการเปดพ้ืนที่เกษตรใหมและมีการชวยกันขุดเหมืองและต้ังช่ือวา “เหมือง
โตงตา” เพื่อปนน้ําเขาในพื้นที่การเกษตรฝงตะวันออกดังภาพท่ี 4.8 
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ภาพท่ี 4.8  ภาพถายดาวเทียมและชื่อลําน้ํา เหมือง และฝาย ในพื้นที่ปาชุมชนและพ้ืนที่เกษตรกรรมชุมชน 

     บานหัวทุง 
ในอดีตเม่ือ 40 กวาป ลํานํ้าท้ังหมดน้ีเปนแหลงอาศัยของสัตวน้ํา เชน กุง หอย ปู ปลา และพืชผัก 

หลากหลายชนิด ชุมชนสามารถนํามาประกอบอาหารเพียงพอตอเลี้ยงชีพของคนทั้ งชุมชน ตอมาจนถึง
ปจจุบัน พืชผักพ้ืนบาน และสัตวน้ําลดจํานวนลงและมีความเสี่ยงการปนเปอนสารเคมีมากข้ึน จากสาเหตุ
การเปลี่ยนแปลงน้ีทําใหชุมชนกังวลและสงสัยวาสาเหตุที่เกิดข้ึนน้ีจะเกิดจากการเกษตรสมัยใหมที่ใช
สารเคมีเพิ่มขึ้น รวมถึงการทําฟารมปศุสัตวในบริเวณตนแมน้ํา  

 

ดังนั้นนักวิจัยจึงนําโจทยนี้ทําการสํารวจและวิเคราะหคุณภาพน้ําโดยความรวมมือจาก อาจารยและ
นักศึกษา สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยเก็บตัวอยางวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ และ 
ดัชนีชี้วัดชีวภาพ ดังผลวิเคราะห ดังนี ้
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ภาพท่ี 4.9  ภาพถายดาวเทียมและจุดเก็บตัวอยางนํ้าของพ้ืนที่เกษตรกรรมชุมชนบานหัวทุง 
 
ตารางท่ี 4.7  ตารางแสดงพิกัดของจุดเก็บตัวอยางท้ัง 6 จุดในหวยแมลุ 

ลําดับ จุดเก็บตัวอยาง พิกัด GPS (Lat-Long) ความสูงจาระดับน้ําทะเล 
1 บน 1 N19°25’31.178” E098°56’48.618” 489 

2 บน 2 N19°25’07.819” E098°56’53.287” 478 

3 บน 3 N19°24’36.048” E098°57’07.377” 463 

4 ลาง 1 N19°25’31.261” E098°56’49.058” 491 

5 ลาง 2 N19°25’56.805” E098°57’06.718” 460 

6 ลาง 3 N19°25’42.124” E098°57’15.150” 460 

 

การสํารวจและเก็บตัวอยางคุณภาพน้ําในพื้นที่ชุมชนบานหวัทุงแบงออกเปน 6 จุด โดย จุดบน1 บน
2 และบน3 เปนการตรวจสอบคุณภาพของนํ้าแมลุ  สวน จุดลาง1  ลาง 2 และลาง3 เปนการตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเหมืองโตงตา และนํ้าที่ไหลจากแควน้ําปุด ดังภาพที่ 4.9  และ ตารางที่ 4.7  ซึง่ผลการตรวจดัง
ตารางที่ 4.8 
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2) ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางกายภาพและเคมี 
 
ตารางท่ี 4.8 การประเมินคุณภาพนํ้าในระบบนิเวศนํ้าไหลโดยใชลําดับคะแนนอยางงาย AARL-PC score 

เดือน จุดเก็บ
ตัวอยาง 

คุณภาพตามระดับสารอาหาร คุณภาพนํ้าท่ัวไป 

 

 

คร้ังที่ 1 

กรกฎาคม 

บน 1 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

บน 2 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

บน 3 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 
ลาง 1 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

ลาง 2 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

ลาง 3 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

 

คร้ังที่ 2 

พฤศจิกายน 

บน 1 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

บน 2 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

บน 3 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

ลาง 1 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

ลาง 2 สารอาหารปานกลาง (Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

ลาง 3 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

 

 

คร้ังที่ 3 
ธันวาคม 

บน 1 สารอาหารปานกลาง ( Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

บน 2 สารอาหารปานกลาง( Mesotrophic status) คุณภาพน้ําปานกลาง 

บน 3 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

ลาง 1 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

ลาง 2 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

ลาง 3 สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง 

 

หมายเหต ุ สารอาหารปานกลาง Mesotrophic status คุณภาพน้ําปานกลาง 
                                                สารอาหารนอยถึงปานกลาง (Oligotrophic-mesotrophic status) คุณภาพน้ําดีถึง                            
 ปานกลาง 
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ภาพท่ี 4.10 ภาพสรุปผลคุณภาพน้ําคร้ังที่ 1 เดือน ก.ค 55 ในลําเหมืองโตงตา และ น้ําแมลุ 

                 หมายเหตุ:       คุณภาพน้ําปานกลาง        คุณภาพน้ําดีถึง ปานกลาง 
 

จากการประเมินคุณภาพน้ําในระบบนิเวศนํ้าไหลโดยใชลําดับคะแนนอยางงาย  AARL-PC 

Score   พบวา เมื่อประเมินคุณภาพน้ําโดยรวมแลว  คุณภาพนํ้าของหวยแมลุ  ตําบลเชียงดาว  อําเภอ
เชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ในการเก็บตัวอยางท้ัง 3 คร้ัง (เดือนกรกฎาคม พฤศจิกายน และ
ธันวาคม) พบวา ในคร้ังท่ี 1 เดือนกรกฎาคม ในฤดูฝนเร่ิมทํานาจุดเก็บตัวอยาง บน 1 บน 2 บน 3 
ลาง 1 และลาง 2 มีคุณภาพตามระดับสารอาหารอยูในเกณฑ สารอาหารปานกลาง  (Mesotrophic 

status) คุณภาพนํ้าท่ัวไปอยูในเกณฑ คุณภาพนํ้าปานกลาง สวนจุดเก็บตัวอยางลาง 3 คุณภาพตาม
ระดับสารอาหารอยูในเกณฑ สารอาหารนอยถึงปานกลาง  (Oligotrophic-mesotrophic status) และ
คุณภาพน้ําทั่วไปอยูในเกณฑคุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง ดังภาพที่ 4.10 

จากผลตรวจคุณภาพน้ําที่ไดนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณภาพนํ้าทั้ง 2 สายที่ผานฟารมปศุสัตวและ
พื้นที่การเกษตรของชุมชน ซึ่งเสนลํานํ้าแมลุจุด บน 1 บน 2 บน 3 มีคุณภาพปานกลางอาจจะ
เนื่องจากการปบเปอนของเศษตะกอนใบไมตามชายเขาท่ีมากับน้ําหลากในฤดูฝนจึงทําใหคุณภาพ
น้ําอยูในเกณฑปานกลาง สวนลํานํ้าเหมืองโตงตา จุด  ลาง 1 ลาง 2 คุณภาพอยูในเกณฑปานกลาง
นั้นสาเหตุอาจเกิดจากเศษตะกอนเชนกัน แตจุด ลาง 3 คุณภาพอยูในเกณฑดีถึงปานกลาง นั้นอาจ
เพราะวาตามลํานํ้ามีการกรองและบําบัดเองตามธรรมชาติและเกษตรกรไมมีการเติมตะกอนลงสู
แมน้ําซ้ํา ทําใหคุณภาพน้ําในจุดน้ีมีคุณภาพดีกวาจุดอ่ืนๆ 
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ภาพท่ี 4.11 ภาพสรุปผลคุณภาพน้ําครั้งที่ 2 เดือน พ.ย. 55 ในลําน้ําเหมืองโตงตา และ น้ําแมลุ     

    หมายเหตุ:       คุณภาพน้ําปานกลาง        คุณภาพน้ําดีถึง ปานกลาง 
 

จากการประเมินคุณภาพน้ําในระบบนิเวศนํ้าไหลโดยใชลําดับคะแนนอยางงาย  AARL-PC 

Score   พบวา เมื่อประเมินคุณภาพน้ําโดยรวมแลว  คุณภาพนํ้าของหวยแมลุ  ตําบลเชียงดาว  อําเภอ
เชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  คร้ังท่ี 2 เดือนพฤศจิกายน ในตนฤดูหนาว ฤดูเร่ิมการเก็บเกี่ยวขาว จุด
เก็บตัวอยาง ตนลํานํ้า 2 สาย ไดแก บน 1 ลาง 1 มีคุณภาพตามระดับสารอาหารอยูในเกณฑ 
สารอาหารนอยถึงปานกลาง  และคุณภาพน้ําท่ัวไปอยูในเกณฑคุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง เมื่อ
ตรวจสอบคุณภาพกลางน้ํา 2 สาย ไดแกจุดบน 2 ลาง 2 มีคุณภาพตามระดับสารอาหารอยูในเกณฑ 
สารอาหารปานกลาง  คุณภาพน้ําท่ัวไปอยูในเกณฑ คุณภาพน้ําปานกลาง  สวนปลายนํ้า 2 สาย 
ไดแกจุดบน 3 ลาง 3 จุดเก็บตัวอยางลาง 3 คุณภาพตามระดับสารอาหารอยูในเกณฑ สารอาหารนอย
ถึงปานกลาง  และคุณภาพน้ําทั่วไปอยูในเกณฑคุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง ดังภาพที่ 4.11 

จากผลตรวจคุณภาพนํ้าท่ีไดนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณภาพนํ้าท้ัง 2 สายในตนฤดูหนาวใน
บริเวณตนนํ้าโดยภาพรวมมีคุณภาพท่ีดีตามขอสันนิษฐานคุณภาพของตนนํ้าท่ีควรจะเปนน้ําท่ีมี
คุณภาพดีอยูแลว สวนคุณภาพบริเวณกลางนํ้าพบวามีคุณต่ําลงอยูในเกณฑปานกลางนั้น สันนิษฐาน
วาสาเหตุเกิดจากการปลอยนํ้าจากพ้ืนท่ีปศุสัตวและพ้ืนท่ีการเกษตร แตเมื่อตรวจสอบเพ่ือยืนยันขอ
สันนิษฐานน้ีโดยผลของคุณภาพน้ําตอนปลายกลับมีคุณภาพที่ดีขึ้นอยูในเกณฑที่ดี สาเหตุคุณภาพ
น้ําที่ดีขึ้นน้ันอาจจะเกิดจากการบําบัดระหวางสายนํ้า หรือการบําบัดโดยการผันน้ําเขาในนาเพื่อเปน
ปุยใหพืชเกษตร ทั้งน้ีขอสันนิษฐานเหลาน้ีตองไดรับการยืนยันผลวิเคราะหซ้ําในปตอไปๆเพ่ือหา
สาเหตุที่แทจริง 
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ภาพท่ี 4.12 ภาพสรุปผลคุณภาพน้ําครั้งที่ 2 เดือน พ.ย. 55 ในลําน้ําเหมืองโตงตา และ น้ําแมลุ     

      หมายเหตุ:       คุณภาพน้ําปานกลาง        คุณภาพน้ําดีถึง ปานกลาง 
 

ผลการประเมินคุณภาพน้ํา ตัวอยางในลําน้ํา 2 สาย ครั้งที่ 3 เดือนธันวาคม ในฤดูหนาว หลัง
การเก็บเกี่ยวขาว พบวาลํานํ้าแมลุ จุดบน 1 บน 2  มีคุณภาพตามระดับสารอาหารอยูในเกณฑ 
สารอาหารปานกลาง  คุณภาพนํ้าท่ัวไปอยูในเกณฑ คุณภาพนํ้าปานกลาง สวนปลายนํ้า จุด บน 3 
คุณภาพตามระดับสารอาหารอยูในเกณฑ สารอาหารนอยถึงปานกลาง  และคุณภาพนํ้าท่ัวไปอยูใน
เกณฑคุณภาพนํ้าดีถึงปานกลาง  สําหรับนํ้าเหมืองโตงตาจุด ลาง 1 ลาง 2 และลาง 3 คุณภาพตาม
ระดับสารอาหารอยูในเกณฑ สารอาหารนอยถึงปานกลาง  และคุณภาพน้ําท่ัวไปอยูในเกณฑ
คุณภาพน้ําดีถงึปานกลาง เชนกัน ดังภาพที่ 4.12 

จากผลตรวจคุณภาพน้ําที่ไดนี้ แสดงใหเห็นวาคุณภาพนํ้าแมลุ ตอนตนนํ้า และกลางสายนํ้า
มีคุณภาพปานกลาง แตตอนปลายนํ้ากลับมีคุณภาพดี เชนเดียวกับคุณภาพของลํานํ้าหมืองโตงตาท่ีมี
คุณภาพดีตลอดสาย นอกจากน้ีผลคุณภาพน้ําจากการประเมินโดยใชมาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหลง
น้ําผิวดินมาตรา 32 (1) แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 พบวา
เกณฑมาตรฐานท่ีวิเคราะหไดจากลํานํ้าแมลุ และนํ้าโตงตา จัดอยูในประเภทท่ี  2 และ 3 คือน้ําท่ี
ไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมในพื้นที่สามารถเปนประโยชนเพื่อ การอุปโภคและบริโภค  โดยตองผาน
การฆาเช้ือโรคตามปกติ  และผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ําท่ัวไปกอน  อีกทั้งใชเพื่อการ
อนุรักษสัตวน้ํา  การประมง  การวายนํ้า กีฬาทางน้ําอ่ืนๆ และทําการเกษตรกรรมได  (ชยพล และ
คณะ, 2556) 
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3) ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางดานดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ 
 จากการศึกษาไดอะตอมพื้นทองน้ําในบริเวณตนน้ํา กลางน้ําและปลายน้ําของหวยแมลุ ทั้ง 
2 สายต้ังแตเดือน กรกฏาคม-ธันวาคม พบไดอะตอมท้ังหมด 2 ออเดอร 19 จีนัส 53 สปชี่ส ได
อะตอมสวนใหญอยูใน Order Pennales พบมากถึง 94% สวน Order Centrales พบเพียง 6 % ดัง
ภาพท่ี 4.13-4.23  สปชี่สของไดอะตอมที่เปนดัชนีชี้วัดของคุณภาพน้ําดีถึงปานกลาง ไดแก  
Navicula atomus, Navicula cryptotenella,  Navicula sp. และ Achnanthes oblongella østrup เปน
ตน ซึ่งสอดคลองกับ ตรัย (2541) ที่ไดรายงานวามักพบสปชี่ส Achnanthes minutissima ในนํ้าท่ีไม
มีมลพิษและปริมาณของไนโตรเจนต่ํา และ Suphan (2003) รายงานวาถาพบสปชี่ส Achnanthes 
minutissima Kützing van. Minutissima ในพ้ืนทองนํ้าซึ่งเปนชนิดเดนในบริเวณที่ไมไดรับการ
รบกวนจากชุมชน สวนยุวดี และพงษพันธุ (2554) กลาววาพบสปชี่ส Navicula cryptotenella ที่พบ
ในลํานํ้าของชุมชนบานหัวทุงมีความสัมพันธเชิงบวกกับปริมาณออกซิเจนที่ละลายนํ้าและพบ
ความสัมพันธเชิงลบกับคาความเปนกรดดาง คาการนําไฟฟา คาความเปนดาง ปริมาณของแข็ง
ละลายน้ํา ความเค็มและ BOD5   สวนสปชี่สของ Nitzchia palea มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
อุณหภูมิ ความขุนและสารอาหาร (อางโดย ชยพล และคณะ, 2556) 
 จากผลดัชนีชี้วัดจากแมลงน้ําพบวานํ้าจากหวยแมลุที่ผานพ้ืนท่ีเกษตรท้ัง 2 สาย จัดอยูใน
น้ําที่มีคุณภาพดีถึงปานกลาง ซึ่งพบตัวออนของชีปะขาวท่ีเปนดัชนีชี้วัดตัวสําคัญของน้ําคุณภาพดี 
สวนตัวออนแมลงปอ และหนอนดวงเหน่ียง สามารถพบไดในนํ้าท่ีมีคุณภาพปานกลาง อีกท้ังตัว
ออนของแมลงน้ําจําพวกนี้เมื่อโตขึ้น สามารถเปนแหลงอาหารใหกับคนในชุมชนไดอีกดวย  ดัง
ภาพที่ 4.24-4.25   

จากผลการวิเคราะหคุณภาพน้ําทางกายภาพและดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ ทําใหสามารถคลาย
ขอกังวลและขอสันนิษฐานท่ีวาสาเหตุการปลอยน้ําจากพื้นที่ปศุสัตวและพ้ืนท่ีการเกษตร ทําให
คุณภาพน้ําเสียและเปนสาเหตุทําใหพืชพันธสัตวน้ําลดลง  ทั้งน้ีสาเหตุของการลดจํานวนลงของ
สัตวน้ําตองหาขอสรุปจากผลการวิเคราะหอยางอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือมาประกอบการวางแผนจัดการนํ้า
และผลการวิเคราะหสามารถทําเปนคูมือตรวจสอบดัชนีชี้วัดคุณภาพน้ําสําหรับชุมชนตรวจสอบได
เบื้องตนโดยใชดัชนีแมลงนํ้าเปนตัวชี้วัด ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถมองดวยตาเปลาได และอาจจะ
เปนหลักสูตรนักสืบสายนํ้าสําหรับเยาวชนในชุมชนในการติดตามคุณภาพนํ้าของชุมชนเองใน
อนาคตตอไป 
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4) ลักษณะและรูปรางของไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในจุดเก็บตัวอยางทั้ง 6 จุด 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scale bar = 10 μm 

ภาพท่ี 4.13 ไดอะตอมพื้นทองน้ําที่พบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด 

 เชียงใหม  ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ระหวางเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2555 

 (1) Gyrosigma spencerii (Quekett) Griffith & Herfrey, (2) Navicula viridula                     
(Kützing) Ehrenberg var. viridula, (3) Nitzchia palea (Kützing) W.Smith, (4)    
Pinnularia sp.1, (5) Nitzchia palea (Kützing) W.Smith, (6) Navicula rostellata             

Kützing, (7) Nitachia sp.1 
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Scale bar = 10 μm 

ภาพท่ี 4.14  ไดอะตอมพื้นทองน้ําที่พบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด 
       เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ระหวางเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2555 

(1) Gyrosigma spencerii (Quekett) Griffith & Herfrey, (2) Nitzchia sp.2, (3)   
Nitzchia sp.1, (4) Gyrosigma scalproides (Rebenhorst) Cleve, (5) Navicula                   
cryptotenella  Kützing, (6-7) Navicula rostellata Kützing, (8) Nitachia sp.2, 

(9) Nitachia sp., (10)  Nitzchia palea (Kützing) W.Smith, (11) Cocconeis   
placentula Ehrenberg, (12)  Gomphonema lagenula Kützingbvgb   
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Scale bar = 10 

ภาพท่ี 4.15 ไดอะตอมพื้นทองน้ําที่พบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม2555 

(1-4) Pinnularia sp1., (5) Pinnularia divergenus var. linearis Østrup, (6) 
Pinnularia mesolepta (Ehrenberg) W.Smith, (7-8) Pinnularia sp.2 
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Scale bar = 10 

 

ภาพท่ี 4.16  ไดอะตอมพ้ืนทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
  ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม2555 

(1-3) Gyrosigma spencerii (Quekett) Griffith & Herfrey, (4-5) Gyrosigma 
scalproides (Rebenhorst) Cleve 
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Scale bar = 10 

ภาพท่ี 4.17 ไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555 (1) Surirella sp.2, (2) Surirella sp.3 
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Scale bar = 10 

ภาพท่ี 4.18 ไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555  (1) Encyonema sp., (2-3) Cymbella turgidula Grunow, (4) Cymbella sp., 

(5) Surirella sp.1, (7-8) Surirella angusta Kützing 
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Scale bar = 10 

 

ภาพท่ี 4.19 ไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555 (1) Stauronesis smithii Grunow, (2) Luticula sp., (3) Cyclotella 
pseudostelligera Hustedt, (4-5) Eunotia bilunaris (Ehrenberg) Schaarschmidt, 

(6-8) Diploneis oblongella (Naegeli) Cleve-Euler, (9) Gomphonema gracile 

Ehrenberg, (10-14) Gomphonema lagenula Kützing 
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Scale bar = 10 

 

ภาพท่ี 4.20 ไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555 (1-2) Nitzschia debilis (Arnott) Grunow, (3) Nitzchia clausii Hantzsch, (4) 

Nitzchia sp.2, (5) Nitzchia sp.1, (6-10) Nitzchia palea (Kützing) W.Smith 
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   Scale bar = 10 

 

ภาพท่ี 4.21 ไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555 (1-2) Sellaphora pupula (Kützing) Mereschkowsky, (3-4) Achnanthes 
oblongella østrup, (5-7) Planothidium lanecolala (Brébisson) Lange-Bertalot, 
(8-10) Sellaphora pupula (Kützing) Mereschkowsky, (11-13) Placoneis sp., 

(14-16) Nedium binodeforme Krammer, (17-19) Planothidium rostratum 
(Østrup) Round & Bukhtiyarova 

19 18 17 16 15 14 

13 12 11 10 9 8 
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Scale bar = 10 

 

ภาพท่ี 4.22 ไดอะตอมพื้นทองน้ําที่พบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555 (1) Navicula tridentula Krasske, (2) Navicula germainii Wallace, (3) 

Navicula recens Lange-Bertalot (4) Navicula phyllepta Kützing, (5) Navicula 
cryptotenella Kützing, (6) Navicula rostellata Kützing, (7-9) Navicula viridula 

(Kützing) Ehrenberg var. viridula, (10-11) Navicula capitatoradiata Germain 

6 
5 4 3 2 1 

7 8 9 10 11 
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Scale bar = 10 

 

ภาพท่ี 4.23 ไดอะตอมพื้นทองนํ้าท่ีพบในหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ของแตละจุดเก็บตัวอยาง ในเดือนกรกฎาคม, พฤศจิกายน และธันวาคม
2555 (1) Synedra ulna var. aequalis (Kützing), (2) Amphora sp. , (3-5) 

Cocconeis placentula Ehrenberg 
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5) ลักษณะและรูปรางของแมลงน้ําท่ีพบในจุดเก็บตัวอยางท้ัง 6 จุด 
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   (3)      (4) 
     

 

     

 

 

(5)      (6) 
 

 

 

 

 

(7)      (8) 
ภาพท่ี 4.24 ภาพถายแมลงนํ้าบริเวณหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  

(1)  Hydropsychidae (ตัวออนแมลงหนอนปลอกนํ้าซิโก),  (2) Corixidae (มวน
วน),  (3) Elmidae  (ดวงนํ้าไหล),  (4) Elmidae  (หนอนดวงนํ้าไหล),  (5) 

Caenidae (ตัวออนชีปะขาวเหงือกกระโปรง),  (6) Gerridae (จิงโจน้ําใหญ), (7) 

Simuliidae (หนอนร้ินดํา (คุน)), (8) Veliidae (จิงโจน้ําเล็ก) 
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   (7)     (8) 
ภาพท่ี 4.25 ภาพถายแมลงนํ้าบริเวณหวยแมลุ ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  

(1)  Tipulidae (หนอนแมลงวันแมงมุม),  (2) Chironomidae (หนอนร้ินนํ้าจืดแดง), 
(3) Baetidae (ตัวออนชีปะขาววายนํ้า),  (4) Odontoceridae (ตัวออนแมลงหนอน
ปลอกน้ําปากแตร),  (5) Gomphidae (ตัวออนแมลงปอเสือ),  (6) Athericidae 

(หนอนดวงน้ําไหล),  (7) Aeshnidaedae (แมลงปอยักษ) , (8) Hydrophilidae 

(หนอนดวงเหน่ียง) 
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ผลสรปุเร่ืองนํ้า :ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 

จากผลตรวจคุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมี  แสดงใหเห็นวาคุณภาพน้ําแมลุ ตอนตนน้ํา 
กลางนํ้า และปลายนํ้า มีคุณภาพดีถึงปานจัดอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าผิวดิน
มาตรา 32 (1) แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ที่วิเคราะหได
วาลํานํ้าแมลุ และนํ้าโตงตา จัดอยูในประเภทที่  2 และ 3 คือน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมในพ้ืนที่
สามารถเปนประโยชนเพ่ือ การอุปโภคและบริโภค  โดยตองผานการฆาเช้ือโรคตามปกติ  และผาน
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพนํ้าท่ัวไปกอน  อีกท้ังใชเพื่อการอนุรักษสัตวน้ํา  การประมง  การวาย
น้ํา กีฬาทางนํ้าอ่ืนๆ และทําการเกษตรกรรมได (ชยพล และคณะ, 2556) และจากผลดัชนีชี้วัดจาก
แมลงนํ้าพบวานํ้าจากหวยแมลุที่ผานพ้ืนที่เกษตรท้ัง 2 สาย จัดอยูในนํ้าท่ีมีคุณภาพดีถึงปานกลาง
เชนกัน ซึ่งพบตัวออนของชีปะขาวที่เปนดัชนีชี้วัดตัวสําคัญของน้ําคุณภาพดี สวนตัวออนแมลงปอ 
และหนอนดวงเหน่ียง สามารถพบไดในนํ้าที่มีคุณภาพปานกลาง อีกท้ังตัวออนของแมลงนํ้าจําพวก
นี้เมื่อโตขึ้น สามารถเปนแหลงอาหารใหกับคนในชุมชนไดอีกดวย  จากผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํา
ทางกายภาพ เคมี และดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ ทําใหสามารถคลายขอกังวลและขอสันนิษฐานท่ีวา
สาเหตุการปลอยน้ําจากพ้ืนที่ปศุสัตวและพ้ืนที่การเกษตร ทําใหคุณภาพนํ้าเสียและเปนสาเหตุทําให
พืชพันธสัตวน้ําลดลง  ทั้งน้ีสาเหตุของการลดจํานวนลงของสัตวน้ําตองหาขอสรุปจากผลการ
วิเคราะหอยางอ่ืนเพิ่มเติมเพื่อมาประกอบการวางแผนจัดการนํ้าตอไป  

4.3 ผลการวิเคราะหทรัพยากรปาชุมชน และ ปาไผเศรษฐกิจ 
4.3.1 การจัดการทรัพยากรปา 
บานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม คือหนึ่งใน 54 ชุมชนในพ้ืนที่

อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ที่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนชุมชน
เล็กๆ ที่กอเกิดจากแนวคิดผูนําในอดีตท่ีมีสํานึกรักษปา สืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ..แตกวาจะมีวันนี้
ไดนั้น บนเสนทาง เร่ืองราวการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ บานหัวทุงไดผานท้ังชวงเวลาท่ีปา
วิกฤติหนักและชวงเวลาท่ีชุมชนระส่ําระสายมาแลวนับคร้ังไมถวน 

นับยอนกลับไปประมาณ 60 ปที่ผานมา ชุมชนเร่ิมเกิดความเปลี่ยนแปลงเมื่อมีผูคนเพิ่ม
จํานวนมากขึ้นท้ังจากคนตางถิ่นท่ีเขามา และการชักชวนกันเขามาอยูตามเครือญาติ สงผลทําให
พื้นที่ทํากินที่มีอยูเดิมลดลง พื้นที่ที่เคยเลี้ยงวัว ควาย ปลอยกินหญากลางทุง พอราคาวัว ควายสูงข้ึน 
ชาวบานก็เร่ิมขายวัว ขายควายเร่ิมมีควายเหล็ก(รถไถ) เขามา ที่สําคัญรัฐประกาศพื้นท่ีบริเวณแนว
เขตปากันชนดอยหลวงเชียงดาวระหวางดอยหลวงและดอยนาง ใหเปนพื้นที่สัมปทานไมสัก (มี
รองรอยตอไมสักขนาดใหญ อยูเต็มพ้ืนท่ีปาใหเห็นอยู) เกิดการบุกรุกทําลายปา จากปาบริเวณเนิน
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เขาเปลี่ยนเปนนาไร สวน ชาวบานเร่ิมเปลี่ยนระบบการผลิตจากการปลูกขาวไร ปลูกพืชเพื่อกินเปน
หลัก เร่ิมหันมาทําไรขาวโพด ทําไรเลื่อนลอยกัน ทําใหปาหมดสภาพท้ังไมสัก  ไมแดง ไมไผเต็งรัง 
ไมเนื้อแข็งถูกทําลาย สิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อบริษัทสัมปทานเอารถมาลากไมออกไป ไมเหลือสภาพตนไม
ใหญใหเห็น ปาไมเร่ิมหมด บริเวณตนน้ําท่ีเคยชุมช้ืนไมมีน้ําแมแตหยดเดียว สงผลทําใหบริเวณ
ปลายนํ้าไมมีน้ํา เพื่อการอุปโภค บริโภคในครัวเรือนปญหาตางๆเร่ิมตามมา 

เมื่อสถานการณเกิดวิกฤติอยางรุนแรง ไมสามารถทํานา ทําสวนไดพอหลวงจู ซึ่งเปน
ผูใหญบานในขณะนั้น (ผูใหญบานหมูที่ 1 บานทุงละคร ยังไมไดแยกหมูบาน) ไดประกาศให
ชาวบานเขารวมประชุม หารือเร่ืองการใชน้ําและมาตราในการแกไขปญหาพ้ืนที่ตนน้ํา ที่พบวามี
ไมกี่หลังคาเรือนท่ีใชประโยชนจากท่ีดินและแหลงนํ้า แตไดสงผลมหาศาลตอชาวบานในพ้ืนท่ีลุม
น้ําเดียวกันนั่นคือ “ลุมน้ําลุ” ในเวทีประชุมพอหลวงจู ขอรองใหชาวบานยกเลิกการบุกรุกทําลายปา 

โดยเฉพาะอยางย่ิง การทําไรในบริเวณพื้นที่ตนนํ้าพรอมกับออกมาตรการวา “หากใครเขาไปทํา
พื้นที่ไร สวนในเขตพ้ืนที่ตนนํ้าจะดําเนินการปรับทันที” พรอมทั้งตั้งหัวหนาแกเหมืองแกฝาย โดยมี
นายเปง ศรีเงิน เปนหัวหนาเหมืองฝายขณะน้ัน ทําหนาท่ีดูแลปาตนน้ํา ไมใหใครเขาทําประโยชน
โดยเด็ดขาด อยางไรก็ตาม แมวาจะมีการใชมาตรการโดยใชระบบเหมืองฝาย แตงต้ังแกเหมือง แก
ฝายข้ึนมาดูแลปาตนนํ้า แตยังพบการลักลอบตัดไมอยูความเชื่อ ศรัทธา “ระบบเหมืองฝาย” พลัง
การยับย้ังตัดไมทําลายปาสถานการณที่เกิดข้ึนทั้งการทําสัมปทานไม การลักลอบตัดไม การทําไร
เลื่อนลอยกลายเปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่สงผลตอวิถีชีวิตของชาวบาน ผลที่ชัดเจนท่ีสุดคือ แหลงนํ้าท่ี
ชาวบานเคยใช อุปโภค บริโภคในครัวเรือน และทําการเกษตรกลับเหือดแหง คนตนนํ้ามีน้ําใชบาง
เล็กนอย ขณะท่ีคนปลายน้ํากลับไมมีน้ําใชสอยเลยเพราะน้ําไมเพียงพอ ปญหาเชนนี้ทําให
ผูใหญบานในสมัยนั้น ไดชวนชาวบานประชุมหาทางออกรวมกัน โดยมีขอสรุปและมติที่ประชุม 
ในการนําเอาระบบเหมืองฝายซึ่งเปนระบบการจัดการนํ้าด้ังเดิม พรอมทั้งการต้ังหัวหนาเหมืองฝาย
ขึ้นมาทําหนาที่รับผิดชอบดูแลปาตนนํ้า และคอยปราบปรามการลักลอบตัดไมทําลายปา 

 

ที่ผานมา เชื่อมั่น ศรัทธาในการจัดการนํ้าระบบเหมืองฝาย เพราะมองวา เปนผูมีอํานาจใน
การจัดการนํ้าเหมืองฝายท่ีราบลุมนํ้า ดูแลกลุมผูใชน้ํา เปนผูใชประโยชนจากสายนํ้าเปนหลัก จะ
สามารถท่ีจะควบคุมออกมาตรการควบคุมดูแลพื้นท่ีปาตนน้ําได หลายคร้ังเม่ือมีกิจกรรมในการตี
ฝายใหญ ชาวบานจะมารวมกันตีฝาย หัวหนาเหมืองฝาย (แกเหมือง แกฝาย) จะทําหนาท่ีรางวัด 
ความกวาง ความยาวของตัวฝาย หารเฉลี่ยตามปูม ตามครัวเรือนท่ีใชน้ํา จากน้ันจะมีการวัดปริมาณ
น้ําท่ีไหลเขาท่ีนา โดยวัดนํ้าลึก กวาง มากนอยเทาใดน้ันข้ึนอยูกับพ้ืนที่นา ที่ทํากิน รวมท้ังลักษณะ
ของที่นา ทั้งที่ดิน ที่ลุมน้ํา 
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นั่นคือระบบเหมืองฝาย ที่ชาวบานเห็นรวมกันวา เปนระบบของความเทาเทียม การจัดสรร
น้ําท่ีเปนธรรม เหมืองฝายเปนการแบงนํ้าของคนทุกคนท่ีกินน้ําสายเดียวกัน ใครไดนอยไดมากวา
กันไปตามความจําเปนและมีความยุติธรรม เคารพในกฎระเบียบรวมกัน แตสิ่งสําคัญที่เปนแรงยึด
เหนี่ยวจิตใจของชาวบาน ชุมชนใหเกิดการเคารพกติการวมกันคือ ความเชื่อในเร่ือง “ผี” โดยเช่ือวา
ธรรมชาติทั้งดิน น้ํา ปามีผีปกปกษรักษาดูแล สิงสถิตอยู หากมีการใชประโยชนจากธรรมชาติจึง
ตองบอกกลา ขอขมาผีเหลานั้น ใหชวยดูแลรักษา 

เชนเดียวกับการจัดการนํ้าเหมืองฝายชวงเดือน 9 (การนับเดือนภาคเหนือ) ตรงกับเดือน
มิถุนายน ชาวบานจะเก็บรวบรวมเงินนําไปซื้อหมู ไก เหลา เพื่อเลี้ยงผีฝาย ผีขุนนํ้าท่ีจะตองทําพิธี
เปนประจําทุกป 

ระบบการจัดการนํ้าเหมืองฝาย จึงเปนกลไกหนึ่งท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการกอเกิดพลังในการ
ยับยั้งการตัดไมทําลายปา ในพ้ืนที่ปาตนน้ําไดในเบ้ืองตน แตไมทั้งหมด ยังมีอยูบางไมมากนัก 
โดยเฉพาะบริเวณพื้นท่ีรอยตอกับแนวเขตหมูบานท่ีชุมชนไมสามารถเขาไปดําเนินการไดทั่วถึง
ดังเชนผืนปาแนวกันชนรอยตอระหวางดอยหลวงติดกับดอยนางซึ่งเปนเขตรับผิดชอบของชุมชนใน
ตําบลใกลเคียง 

4.3.2 จากผีน้ําสู “ปาชุมชน” 

จากสภาพนํ้าแหงผาก เพราะชาวบานตัดไมกันเปนจํานวนมาก จากการสัมปทานปาท่ีลาก
ไมออกจากปากันอยูทุกวันๆหากแตชาวบานก็ไมไดนิ่งเฉยดูดายตอปญหาที่เกิดข้ึน ผูนําชุมชนไดจุด
ประกายสรางแนวคิดรวมกัน ในการหาทางออกโดยการจัดเวทีประชุมชาวบานท่ีเอาปญหามาถก 
แลกเปลี่ยนกันจนกอเกิดการจัดต้ังหัวหนาเหมืองฝายขึ้นมาดูแลปาตนน้ํา และแมวาจะไมสามารถ
ควบคุมดูแลการตัดไมไดมากเทาไรนัก แตอยางนอยที่สุดก็เปนจุดเร่ิมตนของการคิดท่ีจะดูแลปา
ของชุมชน ที่อาจกลาวไดวา ผูใหญบานทุงละคร ผูชวยผูใหญบาน แกเหมืองแกฝาย คือ สวนสําคัญ
ที่จุดประกายพลังความคิดในการรักษปาแกชาวบาน 

แตหลังจากหมดยุคผูใหญบานจูแลว สถานการณการดูแลรักษาปาของชุมชนก็เปลี่ยนไป 
ชาวบานบางสวนมองเห็นความสําคัญของการจัดการปาชุมชน และมีความตองการที่จะจัดการป า 
จนไดมีการบอกกลาวผูนําชุมชนเพ่ือที่จะลุกขึ้นมาจัดการปา ในขณะท่ีชาวบานบางสวนยังเห็น
ประโยชนจากการใชสอยปาในแงรายได เศรษฐกิจ 

 

4.3.3 ตั้งหมูบานทางการ สรางแนวรวม เดินหนาสูแนวทางการจัดตั้งปาชุมชน 

เร่ิมตนในป พ.ศ. 2540 ดวยมุมท่ีคิดตางกัน ประกอบกับชุมชนเร่ิมขยายมากขึ้น ผูคน
เพิ่มข้ึน ทําใหการดูแลของผูนําชุมชน ของหนวยราชการเองไมทั่วถึง จึงมีการแยกหมูบานจากเดิม
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เปนหมูที่ 1 บานทุงละคร แยกออกไปเปนอีกหนึ่งหมูบาน คือ บานหัวทุง โดยมีนายติ๊บ ศรีบุญยัง 
หรือพอหลวงติ๊บเปนผูใหญบาน 

หลังจากต้ังหมูบานหัวทุง พอหลวงต๊ิบไดทําการประชุมคณะกรรมการหมูบาน และประชุม
ชาวบานในเร่ืองการจัดการดูแลรักษาปา ในคร้ังน้ันมีทั้งชาวบานท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย โดยคน
ที่ไมเห็นดวยก็จะมองวาหากมีปาชุมชนแลวจะไมสามารถเขาไปใชประโยชนจากปาได ในความ
เปนจริงแลว นั่นคือ ชุมชนกําลังเรียกรองสิทธิในการจัดการดูแลรักษาปา ตามรัฐธรรมนูญป 2540 

แตดวยความมุงม่ันท่ีมาตลอดของพอหลวงต๊ิบ ทําใหเกิดการชักชวน สรางแนวรวมคนทํางานรุน
แรกไดมากกวา 40ครัวเรือน โดยมี YMCA เขามาทํางานใหความรูเร่ืองการจัดการปา และความรู
ตางๆ เกี่ยวกับปาไม รวมท้ังมีหนวยงานราชการที่ไดเขามาใหความรูเร่ืองการดูแลทรัพยากรแก
ชาวบานดังท่ีนายถวิล ศรีเงิน (คณะกรรมการปาชุมชน) ไดบอกเลาใหฟงวา “เราเร่ิมตนดวยการ
ประชุมและรับสมัครกรรมการ ที่เร่ิมจากไมมีคาใชจายให แตเนนเอาหัวจิตหัวใจมาสูรวมกัน ตอน
นั้นเองมีคน 40 คนเขามารวม พอไดคน เราก็เร่ิมขอความรวมมือจากเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
ทําการกันแถวเขตแนว 8,000 ไร โดยการปกปายติดกับตนไม แลวหลังจากท่ีมีการติดปายแนวเขต
พื้นที่ จึงมีการประชุมชาวบานอีกคร้ังเพ่ือจัดทํากฎระเบียบ ที่ใหชาวบานไดรับรูวารับไดหรือไม 
เห็นดวยหรือไม” 

กลาวไดวา หลังจากที่ชุมชนไดริเร่ิมมีการดูแลจัดการปามาเกือบ 60 ป นับตั้งแตสมัยที่มีการ
สัมปทานปาจนกระทั่งประกาศยกเลิกสัมปทานและประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวนั้น 
รูปธรรมของการจัดการปาโดยชุมชนยังไมชัดเจน ชาวบานพยายามรักษาปา แตก็ไมสามารถจัดการ
ไดอยางจริงจังและเห็นผล 

อยางไรก็ตาม การจัดการปาชุมชนบานหัวทุง ไมไดจัดการโดยลําพังของชุมชนหน่ึงเทาน้ัน 
ในชวงขณะน้ัน พื้นที่อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ไดรวมตัวกันของชุมชนหลายๆพ้ืนท่ีมากกวา 
28 พื้นที่จัดต้ังเปนเครือขายปาชุมชนอําเภอเชียงดาวโดยมีโครงการจัดการลุมนํ้าแมปง มูลนิธิ
คุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ เปนองคกรที่เขามา
สนับสนุนกระบวนการองคกรชุมชนในขณะน้ัน ชวงเวลาดังกลาวสถานการณการจัดการปาชุมชน
เร่ิมเปนกระแสท่ีกระจายไปท่ัวประเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิง การเสนอช่ือ เรียกรอง ผลักดันใหมีการ
กฎหมายรับรองสิทธิชุมชน การจัดการปาชุมชนผาน พรบ.ที่เรียกวา “พรบ.ปาชุมชน” ในพ้ืนที่
ภาคเหนือ มีการรวมตัวกันในกลุมระดับหมูบาน อําเภอ ประกาศจัดต้ังเปนเครือขายปาชุมชน
ภาคเหนืออยางเปนทางการ เมื่อป พ.ศ.2540 โดยมีการแตงต้ังคณะกรรมการดูแลรักษา ประกาศ
ขอบเขตพื้นที่และมีกฎระเบียบอยางเปนทางการขึ้น 
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จุดดังกลาวสงผลทําใหชาวบานเกิดความม่ันใจ ความเขาใจและตระหนักถึงคุณคา 
ประโยชนของการรักษาดูแลทรัพยากรมากข้ึน ไมเพียงแตเฉพาะบาน /ชุมชนตัวเองเทาน้ัน บทเรียน 
การตอสู การเคล่ือนไหวการสัมปทานปา การดูแลรักษาปาของชุมชนบานหัวทุง เร่ิมเปนท่ีรูจักของ
ภาคี เครือขายในหลายๆพ้ืนที่ภาคเหนือ และเปนพื้นที่ในการอธิบายตัวตนของการเปนชุมชน 
หมูบานที่สามารถอยูรวมกับปาได โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพ้ืนท่ีปาอนุรักษ (เขตรักษาพันธุสัตวปา
เชียงดาว) 

ขณะเดียวกันบทเรียนจากอดีตปาเสื่อมโทรม น้ําเหือดหายน้ันก็ไดกระตุนเตือนใหชาวบาน
หวงแหนและไมตองการที่จะใหเหตุการณเชนนั้นเกิดข้ึนอีก “ปาชุมชนบานหัวทุง” จึงเกิดข้ึนใน
เวลาเดียวกัน ทั้งการแยกหมูบานเกิดในป 2540 จัดต้ังปาชุมชนก็ในป 2540 รวมท้ังแกนนํารักษปา
รุนแรกก็ยังมี 40 ครัวเรือนอีกดวย 

 

4.3.4 กฎหนาหมู พนังกั้น แนวกันชนดอยหลวง และ ดอยนาง เชียงดาว 

สภาพพ้ืนท่ีและขอบเขตของการจัดการปาชุมชนบานหัวทุงครอบคลุมพ้ืนที่ปาประมาณ 
4,000 กวาไร ที่จัดเปนพื้นที่ปาใชสอย 2,000 ไร และเปนพ้ืนท่ีปาอนุรักษอีกประมาณ 2,000 ไร โดย
มีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 400 - 800 เมตร 

ในกระบวนการจัดต้ังปาชุมชนน้ัน จะมีเจาหนาท่ีของกรมปาไมเขามาใหความรู คอยดูแล
ชาวบาน โดยชาวบานจะเปนผูออกแบบ กําหนดกฎระเบียบ กติกาในการดูแลรักษาปาดวยตนเอง 
โดยมีกฎระเบียบ เชน 

1) ชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการกําหนดระเบียบในชุมชนเอง 

2)  มีคณะกรรมการบริหารชุมชน 

3) มีการกําหนดขอบเขต แนวเขตพ้ืนท่ีปา โดยจัดทําปายทั้งแนวเขตพ้ืนท่ีปาอนุรักษและ
ปาใชสอย 

4) มีการทํากิจกรรมรวมกันของชาวบาน เชน ทําแนวกันไฟ ออกสํารวจปา และทําพิธี
ตางๆ พิธีบวชปา เลี้ยงผีขุนน้ํา 

5) มีการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติปาชุมชน ปายแสดงพรรณพืช พันธุไมที่สําคัญ 
จัดเปนแหลงเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นและการแลกเปลี่ยนเรียนรูสิ่งตางๆ ใน
ชุมชนที่มาเที่ยวชม 

6) มีการนําเอาภูมิปญญา ความเชื่อ มาจัดการดูแลปาควบคูไปกับกฎระเบียบเชน พิธีบวช 
พิธีสืบชะตาปา พิธีเลี้ยงผีขุนน้ํา (ตนน้ํา) 

7) การประสานงานเชื่อมโยงเครือขายปาชุมชนบานอื่นรวมกิจกรรมรักษาปา เชน การสืบ
ชะตาปา พิธีบวชปา เปนตน 
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8) กําหนดพื้นที่การอนุรักษ ซึ่งประกอบไปดวย 

8.1) ปาอนุรักษ 
8.2) ปาใชสอย 

9) รวมกันปลูกปา เพื่อฟนฟูปาที่เสื่อมโทรมในวันสําคัญตางๆ อยางนอยปละ 3 - 4 คร้ัง 

10) รวมกิจกรรมเก่ียวกับเครือขายปาชุมชนภาคเหนือตอนบน 

11) รวมสนับสนุนผลักดัน พรบ.ฉบับประชาชน 

12) รวมสนับสนุนแกไขปญหาปาไม ที่ดิน 
 

4.3.5 บทกําหนดโทษสําคัญสําหรับผูฝาฝนกฎระเบียบปาชุมชน 

1) ผูทําความผิดโดยตัดไมทุกชนิดในเขตปาชุมชนปรับตนละ 5,000 บาท/ตน และยึด  
     ของกลางเปนของสวนรวม 

2) ผูทําความผิดโดยบุกรุกแผวถางปาอนุรักษมีโทษปรับตารางวาละ 2,000 บาท และ  
     ยึดพื้นที่บุกรุกคืน เพื่อทําการปรับปรุงใหอยูในสภาพเดิม 

3) ผูทําความผิดโดยเขาไปหาหนอไมในเขตปาอนุรักษมีโทษปรับกิโลกรัมละ 100 

      บาท ในกรณีที่มีการซื้อขายกัน มีโทษทั้งผูขายปละผูซื้อ ปรับกิโลกรัมละ 100   
      บาท 

4) ผูทําความผิดโดยขาไปเผาปาทั้งเจตนาและไมไดเจตนา มีโทษปรับตารางวาละ  
      1,000 บาท 

5) ผูทําความผิดโดยเขาไปลาสัตวหรือฆาสัตวในเขตปาอนุรักษมีโทษปรับกิโลกรัมละ  
      1,000 บาท 

6) ผีที่นําเอาของปาออกจากปามีโทษปรับชิ้นละ 1,000 บาท 

7) ในกรณีที่คณะกรรมการทําผิดกฎจะถูกปรับเปน 2 เทาตอความผิดนั้นๆ 

8) ของกลางและเงินคาปรับ จะนําเขากองทุนพัฒนาหมูบานและปาชุมชน 

9) ผูที่หนอไมหรือไมทุกชนิดออกจากหมูบานมีขอลงโทษคือ 

9.1) ผูนําหนอไมออกจากหมูบาน ปรับกิโลกรัมละ 50 บาท 

9.2) ผูที่นําไมจากปาออกจากหมูบาน ปรับกิโลกรัมละ 50 บาทพรอมยึดของกลาง 
ไวใชประโยชนอีกตอไป 

              10) ผูที่ทําลายหรือกอความเสียหายตอเคร่ืองหมายเขตปาชุมชน มีโทษปรับคร้ังละ   

                     3,000 บาท 

              11) ผูที่เคลื่อนยายเคร่ืองหมายแนวเขตปาชุมชน มีโทษปรับคร้ังละ 3,000 บาท 
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4.3.6 กฎระเบียบขอปฏิบัติปาใชสอย 

1) หามตัดไมทุกชนิดในบริเวณปาใชสอย ยกเวนกรณีที่จําเปน โดยตองไดรับอนุญาตจาก
คณะกรรมการกอน 

 กรณีสรางบาน อนุญาตใหตัดมาสรางบานไดคร้ังละ 1 หลัง โดยตัดไม 1 ตน ปลูกแทน 5 ตน 
โดยตองแจงคณะกรรมการกอนทุกครั้ง 

  อนุญาตใหใชไมแหงทําฟนได 
 หามตัดไมไผเพื่อขาย แตอนุญาตใหตัดมาใชประโยชนในการสรางบานได 
2) หามทําการแผวถาง บุกรุกหรือขยายเขตพื้นที่ทํากินเขาไปในปา 
3) อนุญาตใหนําของปาที่ใชประโยชนได เชน เห็ด หนอไม สมุนไพร มาใชได 
4) หามนําของปาในบริเวณน้ันออกนอกหมูบาน 

5) หามตัดไมไผเพื่อซื้อขาย ออกนอกบานโดยเด็ดขาด 

6) หามบุคคลภายนอกเขามาตัดไมในปาใชสอย 

7) หามทําการซ้ือขายหนอไมหรือเพื่อนํามาทําหนอไมอัดปบโดยเด็ดขาด 

8) หามจุดไฟเผาปาทั้งเจตนาและไมเจตนา 
9) กฎระเบียบทุกขอสามารถเปลี่ยนแปลงไดในที่ประชุมเมื่อมีการลงคะแนนเสียง 1 ใน 2 ของ

ที่ประชุม 

4.3.7 บทลงโทษกรณีฝาฝนกฎระเบียบปาใชสอย 

1) ผูกระทําความผิดโดยตัดไมทุกชนิดในเขตปาใชสอยโดยไมได รับอนุญาตจาก
คณะกรรมการมีโทษปรับตนละ 500 บาท พรอมยึดของกลาง 

2) ผูที่แผวถาง บุกรุก ขยายพื้นที่ไรนา ทําสวน เขาไปในเขตปาใชสอย มีโทษปรับตารางวาละ 
500 บาท และยึดพื้นที่บุกรุกคืนเพื่อทําการฟนฟู 

3) ผูกระทําความผิดโดยนําหนอไมและไมทุกชนิด มีโทษคือ  

- หนอไม ปรับกิโลกรัมละ 50 บาท 

            - ไมในปา ปรับตามความยาวเมตรละ 50 บาท 

4) ผูที่กระทําความผิดโดยการเผาปาใชสอยโดยเจตนาและไมเจตนาปรับตารางวาละ 1,000 

บาท 

4.3.8 ปาไผเศรษฐกิจชุมชนบานหัวทุง 
เนื่องจากอาชีพจักรสานมีมากข้ึนไมไผในปาเร่ิมลดลงอยางรวดเร็ว ชาวบานและผูนํา

หมูบานนําโดย พอหลวงต๊ิบ ศรีบุญยัง ไดจัดทําโครงการและหาพ้ืนที่ปาแหลงใหมซึ่งทางชุมชน
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ไดรับมอบท่ีดินจาก นพค 32 ใหดําเนินโครงการ 42 ไรเมื่อป 2542 จากน้ันชาวบานจึงชวยกันปลูก
ปาไผชุมชนขึ้นและรวมกลุมวางแผนในการใชประโยชนจากไผอยางย่ังยืน 

โดยแตละปจะมีกิจกรรมการตัดไผ ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีแสดงถึงความรวมมือ-รวมใจของคน
ในชุมชน ไมไผที่ตัดไดทั้งหมดจะถูกจัดสรรใหชาวบานที่เปนสมาชิกปาไผเทาๆกันจากน้ันชาวบาน
จะนําไปใชประโยชน เชน การสานกวยในพอคาคนกลางใชบรรจุผักสงขายในเมือง สามารถสราง
รายไดเสริมใหกับคนในชุมชนไดเปนอยางดี 

จากการสํารวจและสอบถามขอมูลการใชทรัพยากรปาของบานหัวทุงจากกิจกรรมปาไผ
เศรษฐกิจพบวาพบวา มีสมาชิกท้ังหมด 95 ราย โดย 1 ราย จะถือสิทธิ์ในโครงการปาไผเศรษฐกิจ 
จํานวน 25 กอ ใน 1 กอ มีไผเฉลี่ยประมาณ 30  ลํา  ดังตารางท่ี 4.9 และการนําไปใชประโยชนของ
ชาวบานนั้นสวนใหญจะนําไปสานเขง 78 ราย ค้ําลําไย 59 ราย และใชประโยชนทั้ง 2 อยาง 41 ราย
ดังตารางท่ี 4.10 

 

ตารางท่ี 4.9 ตารางแสดงจํานวนไมไผบงของชุมชนบานหัวทุง 

ลําดับ ป พ.ศ. 
จํานวน 

ตัดไผ(คร้ัง) สมาชิก ไผ/คน(เลม) รวม(เลม) 

1 2555 4 95 10 950 

 
ตารางท่ี 4.10 ตารางแสดงการใชประโยชนจากไมไผบงของชุมชนบานหัวทุง 

จํานวนสมาชิก
(คน) 

จํานวนกอไผ การนําไปใช(คน) 
(25 กอ: 1 
คน) 

รวม สานกวย ค้ําลําไย ใชทั้งสองสวน 

95 25 2,375 78 59 41 
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ตารางท่ี 4.11 ตารางแสดงการใชประโยชนและอัตราการงอกของไมไผบงของชุมชนบานหัวทุง 

ระยะเวลา 

จํานวนลําเฉลี่ย 

ใชจักรสาน(ลํา) การงอกของไผ/กอ 
ไผงอกรวม/สมาชิก1 

ราย 

1 สัปดาห 10 0.1-0.4 2.6-10.4 

1 เดือน  40 0.4-1.6 10.4-41.7 

1 ป  480 5-20 125-500 

 

จากตารางท่ี 4.11 แสดงใหเห็นวาในแตละปไมไผ 1 กอ สามารถงอกข้ึนมาได 5 -20 ลํา 
ขึ้นอยูกับการดูแลเอาใจใส ใหปุย กําจัดแมลงดวงกินหนอไม รวมสมาชิก 1 ราย จะมีไมไผเพิ่มข้ึนป
ละประมาณ 125 – 500 ลํา เมื่อนํามาแปรรูปสานเขง ที่ใชไมไผ 480 ลําตอป แตละรายจะมีตนทุนที่
เพียงพอโดยไมตองซื้อไมไผจากแหลงอ่ืนทั้งน้ี ตองขึ้นอยูกับการดูแลเอาใจใสบํารุงไมไผให
สมบูรณสมาชิกจึงจะใชประโยชนจากไมไผไดเต็มที่ไมตองพึ่งพิงไมจากแหลงอื่นตอไป 

แตทั้งน้ีถามีปจจัยทําใหไมไผไมสมบูรณ ไผที่สมาชิกสามารถใชประโยชนไดนั้นก็จะ
เพียงพอตอความการใชจักรสาน  ดังน้ันอาจสรุปไดวาปาไผเศรษฐกิจของชุมชนบานหัวทุงยังไม
สามารถตอบโจทยการใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี  ชุมชนยังมีความเสี่ยงท่ีไมสามารถควบคุมได 
100 เปอรเซ็นต  ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองนําไปวางแผนการบริหารจัดการปาไผเศรษฐกิจเพื่อการใช
ประโยชนอยางย่ังยืนตอไป เชน โครงการทําปุยจากใบไผ เพื่อใสปาไผ  หรือโครงการใหความรู
เกี่ยวกับการปลูกและดูแลไผใหสมบูรณ เปนตน 
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4.3.9 ภูมิปญญาปากับคนชุมชนบานหัวทุง 

หลังจากยุคสัมปทานปาชุมชนทําใหปาชุมชนบานหัวทุงเสื่อมโทรมสงผลกระทบกับปาก
ทองพื้นที่เกษตรไมสามารถปลูกขาวได จนชาวบานตองลุกขึ้นมาชวยกันฟนฟูดวยภูมิปญญา
ชาวบาน เพื่อบริหารจัดการตนนํ้าและปาตนนํ้า และสืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุนผนวกกับความรู
และการจัดการปาสมัยใหมรวมกับหนวยงานภายนอกตางๆ ซึ่งภูมิปญญาท่ีรวบรวมไดมีดังนี ้

1)   ภูมิปญญาดานการอนุรักษ  
- เลี้ยงผีขุนน้ํา หรือตนน้ํา 
- เลี้ยงผีฝาย 

- บวชปา 
- กิจกรรมปลูกปา 

 - สรางฝายแมว ในพื้นที่ปาตนนํ้า 
2)   ภูมิปญญาดานใชประโยชน 
 - ระบบการจัดการนํ้าแบบเหมืองฝาย 

 - การปลูกปาไผเสริม 

 - อาหารจากปา สมุนไพร 
3)  ภูมิปญญาดานการการถายทอดการจัดการอยางยั่งยืน  

 - โครงงานเรียนรูชุมชนของเยาวชนระดับ อนุบาล และประถมศึกษา 
 -  ถายทอดความรูความหลากหลายทางสมุนไพร (โดยปราชญสมุนไพร) 
 -  การทองเที่ยวเชิงนิเวศน 

 ซึ่งภูมิปญญาท้ังหลายเหลาน้ีเปนกิจกรรมที่ยังมีการสืบทอดมาจนถึงทุกวัน (ภาพท่ี 4.26-
4.28) ในอนาคตชุมชนจะมีการรวบรวมเปนหลักสูตรภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยา
ของชุมชนเพื่อใหเปนแหลงถายทอดใหกับคนรุนหลังและผูที่สนใจท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ 
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ภาพท่ี 4.26 ภาพภูมิปญญาดานการอนุรักษ  เลี้ยงผีขุนน้ํา หรือตนน้ํา  เลี้ยงผีฝาย บวชปา 
กิจกรรมปลูกปา สรางฝายแมว ปลูกแฝก ในพื้นที่ปาตนนํ้า 
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ภาพท่ี 4.27  ภาพภูมิปญญาดานใชประโยชน การจัดการน้ําแบบเหมืองฝาย  การปลูกปาไผเสริม   
                     อาหารจากปา สมุนไพร 
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ภาพท่ี 4.28  ภาพภูมิปญญาดานการการถายทอดการจัดการอยางยั่งยืนโครงงานเรียนรูชุมชนของ 

    เยาวชนระดับ อนุบาล และประถมศึกษา ถายทอดความรูความหลากหลายทางสมุนไพร     
   (โดยปราชญสมุนไพร) การทองเที่ยวเชิงนิเวศน 
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ผลสรุปเร่ืองปา :ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 

จากภูมิปญญาและกิจกรรมตางๆนการจัดการปาชุมชนบานหัวทุงนับไดวาชุมชนหัวทุงมี
การจัดการท่ีสงผลชัดเจนตอสิ่งแวดลอมในชุมชน เปนทั้งแหลงผลิตอาหาร สมุนไพร และเปน
สถานศึกษาความรูใหกับคนในชุมชนและบุคคลภายนอก เปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศนที่มีความ
สมบูรณและเปนท่ีสนใจของกลุมคนที่กวางมากข้ึน มีทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามามี
บทบาทในการสนับสนุนใหเกิดความโดดเดนและเปนท่ีรูจักมากข้ึน จึงควรจะมีการสืบทอดตอไป
อยางเปนระบบและรูปธรรมมากข้ึน สวนปาไผเศรษฐกิจนั้นจากผลการวิจัยพบวายังไมสามารถตอบ
โจทยการใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี  ชุมชนยังมีความเสี่ยงท่ีไมสามารถควบคุมท้ังหมด  ดวยเหตุนี้
จึงจําเปนตองนําไปวางแผนการบริหารจัดการปาไผเศรษฐกิจเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป 

4.2 กลุมท่ี 2  คน  สุขภาพ วัฒนธรรม และวิถีชีวิต 
4.2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ประชาการ การศึกษา 

บานหัวทุง ตั้งอยูหมูที่ 14 ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีคนกลาววาคน
บานหัวทุงอาจจะเรียกไดวาเปน คนถิ่นลั๊วะ คนไทลื้อ  ซึ่งยังไมทราบแนชัด หรือคนพ้ืนเมือง เชน 
คนยองจากจังหวัดลําพูน คนสันปาตอง คนพราว หรือคนถิ่นอ่ืนๆที่อพยพยายท่ีทํากิน จนกระทั่งเขา
มาบุกเบิกที่ทํากินใหม เขามาตั้งบานเรือนอยูอาศัยกันบริเวณบานทุงละคร ตําบลเชียงดาว อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหมจาก 10 หลังคาเรือนก็ขยับขยายมากข้ึนแตเดิมอยูกันเปนหมูเปนกลุม เมื่อ
ถึงฤดูหนอไมออกหาหนอ ฤดูเห็ดออกหาเห็ด ฤดูฝนทําไร ปลูกขาว ฤดูแลงเลี้ยงวัว ควาย เก็บพืชผัก
จากปาเปนอาหาร ไปไรไปสวนหอขาวไปกินรวมกัน ในขณะท่ีสภาพปาในอดีตมีความหลากหลาย
ของพืช สัตวนานาชนิด ภาษาชาวบานวา “มีหมดทุกอยาง” อยูกันแบบพี่แบบนอง ดูแลทุกขสุขกัน
โดยแบงเปนปอกๆ ในการดูแลเรียกวา “หัวหมวด”หรือ ผูนําปอกบาน 

ปจจุบันมีประชากรประมาณ 154 หลังคาเรือนแตเดิมเปนหมูบานที่ขึ้นอยูกับบานทุงละคร
หมูที่ 1 และ ไดแยกหมูบานออกมาต้ังเปนหมูบานทางการ ชุมชนสวนใหญมีอาชีพหลัก คือ การทํา
นาขาว เพื่อกิน และพืชเศรษฐกิจ เชน ขาวโพด ถั่วเหลือง และผลไม ลําไย ลิ้นจี่ มะมวง ควบคูไปกับ
การเล้ียงสัตว ไกหมู รายเล็กๆ นอยๆ ระดับครัวเรือน แตเปนที่นาสังเกตวา รายไดเฉลี่ยตอคน 
ครอบครัวของชาวบานบานหัวทุงนั้น ไมสูงมากนัก แตชาวบานสามารถดํารงชีวิตอยูได ก็เพราะ
อาศัย การเก็บหาของปาเพื่อการยังชีพ (ลดคาใชจาย)และกอใหเกิดรายไดจากการซ้ือขายผลผลิตจาก
ปา ตามฤดูกาล ที่มีการซื้อขายกันทั้งในระดับชุมชนและตลาดในระดับตําบล อําเภอ เปนตน 
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ชุมชนบานหัวทุงต้ังอยูที่ราบชายขอบของผืนปาขนาดใหญประกอบไปดวยดอยหลวง
เชียงดาวและดอยนาง ขนาดพ้ืนที่ประมาณ 6,000 ไร (รวมปาอนุรักษ ,ปาชุมชน ,ปาใชสอยชุมชน)
ทับซอนอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว บริเวณพ้ืนท่ีทํากินสรางรายไดสวนมากเปนที่ราบลุม
เชิงเขา ใชน้ําจากลําหวยแมลุที่ไหลมาจากตนน้ําจากดอยนาง ลําน้ําแมลุจะไหลมารวมกับหวยละคร
และไหลไปรวมกับแมน้ําปง บริเวณลําน้ําจะมีไรของเกษตรกรเพื่อจะไดน้ําเพื่อการเกษตร ในอดีต
ชุมชนรวมกันจัดระเบียบและระบบเหมืองฝายแบบเกา แตปจจุบันพัฒนาเปนฝายนํ้าลนและอางเก็บ
น้ํา ฝายนํ้าลนของหมูบานมีอยู 2 แหง มีการจัดระบบเหมืองฝาย แบงปนน้ําใชเพื่อการเกษตรกรรม 
ภายในชุมชนชาวบานสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานาและปลูกพืชผักและสวนหน่ึงพึ่งพา
ประโยชนจากปา เชน การเก็บพืชผัก สมุนไพร จากปามาอุปโภคและบริโภคในครอบครัว (มูลนิธิ
เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน, 2556) 

จากขอมูลพ้ืนฐานประชากรของ จปฐ ในระหวางปพ.ศ. 2551-2554 พบวา หมูบานหัวทุง มี
ประชากรจํานวน 154 ครัวเรือนรวม 466 คน  แยกเปน ชาย  220 คน   หญิง 247 คน  มีอัตราการ
เพิ่มข้ึนของจํานวนระชากรในแตละปใกลเคียงกัน  กลาวคือในป 2551 มีจํานวนประชากรทั้งหมด 
453 ในป 2552 มีประชากรเพ่ิมขึ้น 4 คน คิดเปน  0.9% ในป 2553 มีประชากรเพ่ิมข้ึน 6 คน คิดเปน
รอยละ 1.3 และในป 2554 มีประชากรเพิ่มข้ึน 4 คน คิดเปน  0.9%  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวา  
จํานวนประชากรหมูบานหัวทุงมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นในแตละปเพียงเล็กนอย ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.12 
 

ตารางท่ี 4.12 อัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรหมูบานหัวทุงในชวงป 2551-2554 

พ.ศ. จํานวน (คน) เปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลง 
2551 443 0.0 

2552 457 +0.9 

2553 463 +1.3 

2554 467 +0.9 
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ในดานการศึกษาของหมูบานหัวทุงพบวา มีประชากรที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษามาก
ที่สุด จํานวน 233 คน คิดเปน 49.79% ของประชากรทั้งหมดในชุมชน รองลงมามีประชากรที่จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน  140 คน คิดเปน 29.91% ลําดับที่สามมีประชากรท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน  47 คน คิดเปน 10.04% ลําดับที่สี่มีประชากรที่ไมไดรับการศึกษา จํานวน   
47  คน คิดเปน 10.04%  และมีประชากรที่จบการศึกษาระดับปริญญาโทเพียง  1 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 
0.21% ของประชากรทั้งหมดในชุมชน ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4.13 

 
ตารางท่ี 4.13 ระดับการศึกษาของประชากรหมูบานหัวทุงจากแบบสํารวจ จปฐ. ในป พ.ศ. 2555 

ลําดับ ระดับการศึกษา จํานวน(คน) อัตราสวนของประชากรในชุมชน (%) 

1 ประถมศึกษา   233 49.79 

2 มัธยมศึกษา            140 29.91 

3 ปริญญาตรี             47 10.04 

4 ปริญญาโท             1 0.22 

5 ไมไดรับการศึกษา    47 10.04 

รวม 468 100.00 
 

เมื่อสํารวจอายุของประชากรในหมูบานทุงละครพบวา กลุมอายุของประชากรที่มีจํานวนมาก
ที่สุดคือ 31-45 ป ในอัตราสวน 37.75%  รองลงมาคือ 46-60 ป ในอัตราสวน 30.90 % ประชากรที่มี
อายุมากกวา 60 ป ขึ้นไป มีอัตราสวน 18.66%  ประชากรที่มีอายุ 16–30 ป มีอัตราสวน 6.65%  และ
กลุมประชากรที่มีจํานวนนอยที่สุด คือประชากรแรกเกิด-อายุ15 ป มีอัตราสวนอยูที่ 6.00% 
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 

 
ตารางท่ี 4.14 กลุมอายุของประชากรในหมูบานหัวทุงจากแบบสํารวจ จปฐ. ประจําป 2555  

ลําดับ 
จํานวน 

อายุ อัตราสวนของประชากรในชุมชน (%) 

1 แรกเกิด-15ป 6.00% 
2 16-30 6.65% 
3 31-45 37.75% 
4 46-60 30.90% 
5 60 ปขึ้นไป 18.66% 
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ผลสรุปเร่ืองคน : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 

จากขอมูลพื้นฐานประชากรของ จปฐ ในระหวางปพ.ศ. 2551-2554 พบวา หมูบานหัวทุง มี
ประชากรจํานวน 154 ครัวเรือนรวม 466 คน  แยกเปน ชาย  220 คน   หญิง 247 คน มีอัตราการ
เพิ่มข้ึนของจํานวนระชากรในแตละปใกลเคียงกัน   กลาวคือในป  2551 มีจํานวนประชากร
ทั้งหมด 453 ในป 2552 มีประชากรเพ่ิมข้ึน 4คน คิดเปน 0.9% ในป 2553 มีประชากรเพิ่มข้ึน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 1.3 และในป 2554 มีประชากรเพ่ิมข้ึน 4 คน คิดเปน 0.9%  จากขอมูลดังกลาวจะเห็น
วา  จํานวนประชากรหมูบานหัวทุงมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนในแตละปเพียงเล็กนอย  ในดาน
การศึกษาของหมูบานหัวทุงพบวา มีประชากรท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุดคือ 
49.79% รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา 29.91% จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 10.04% ประชากรท่ี
ไมไดรับการศึกษา 10.04%  และมีประชากรท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโทเพียง  1 คน ซึ่งคิดเปนรอย
ละ 0.21% 

สําหรับขอมูลอายุของประชากรหัวทุงที่มีจํานวนมากที่สุดคือ  31-45 ป ในอัตราสวน 
37.75%  รองลงมาคือ 46-60 ป ในอัตราสวน  30.90 % ประชากรท่ีมีอายุมากกวา  60 ป ขึ้นไป มี
อัตราสวน 18.66%  ประชากรท่ีมีอายุ 16–30 ป มีอัตราสวน 6.65%  และกลุมประชากรท่ีมีจํานวน
นอยที่สุด คือประชากรแรกเกิด-อายุ ๑๕ ป มีอัตราสวนอยูที่ 6.00% 

จากผลสรุปดานระดับการศึกษาทําใหมองเห็นรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการจัดการพัฒนา
บุคคลากรในชุมชนหัวท่ีสวนมากอยูในระดับปฐมศึกษาและมัธยมศึกษา ชวงอายุที่ควรไดรับการ
พัฒนาอันดับหน่ึงนาจะเปนกลุมคนที่มาอายุระหวาง 31-45 ซึ่งมีมากในชุมชนและเปนชวงวัยที่เปน
ผูใหญมีประสบการณในการทํางานและมีกําลังพอที่จะชวยพัฒนาชุมชน และชุมชนควรจะมีการ
วางแผนการพัฒนาดานสุขภาพสําหรับคนอายุชวง  46-60 ที่มีอยูถึง 37.75% เพราะเปนกลุมท่ีเร่ิม
เสี่ยงตอโรคตางๆการทําโครงการดานสุขภาพควรจะคํานึงถึงคนกลุมน้ีและกลุมคนอายุ  60 ปขึ้นไป
เปนอันดับแรกและจากเวทีสรุปผลวิจัยของคณะวิจัยหัวทุง นักวิจัยไดเสนอแนวทางการปรับตัวและ
การพึ่งตนเองในอนาคตดังนี้ 

  1)      ประชากรเด็ก-วัยเรียนอายุ 15 ป มีจํานวนนอย วิกฤตน้ีนับวาเปนโอกาสที่ดีสําหรับการ
 เพิ่มคุณภาพเด็ก โดยจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพข้ึน เด็กจํานวนนอยครูสามารถดูแล
 ไดทั่วถึง 

  2)      เพิ่มศักยภาพใหกับกลุมคนอายุ 31-45 ปที่สามารถพัฒนาชุมชนไดในอนาคต 

  3)      รวบรวมภูมิปญญาจากกลุมคนอายุ 60 ปขึ้นไปใหไดมากที่สุดเพราะเปนกลุมคนมีไม
 มากในชุมชน ดังน้ันควรเก็บภูมิปญญากอนที่จะสูญหาย 



90 
 

 
4.2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลสุขภาพ 
จากการตรวจหาสารพิษตกคางในเลือดหรือปริมาณคลอรีนแอสเตอเรสในเลือด  (ภาพที่ 

4.29 ) ซึ่งเปนสารเคมีที่ตกคางจากการบริโภคสารเคมี เชนสารเคมีที่ตกคางในอาหาร พืชผักตางๆ 
ผลการตรวจที่ไดพบวา  50 % อยูในระดับไมปลอดภัย  30 % มีความเสี่ยง 15% ปลอดภัย และ 5 % 
ตรวจไมพบ ซึ่งตัวเลขที่ไดชี้ใหเห็นชัดวา 80 % ของประชากรหัวทุงมีความเสี่ยงสูงท่ีจะไดรับ
ผลกระทบจากสารพิษท่ีตกคางในเลือดอันนําไปสูความผิดปกติของรางกายดานตางๆโดยเฉพาะ
โรคประจําตัว จากการตรวจสุขภาพประจําป 2556 ของชาวบานชุมชนบานหัวทุง 40 คน  โดย กลุม 
อสม รวมกับโรงพยาบาลเชียงดาว พบวา  70 % เปนโรคความดัน  5% เปนโรคปอด 5% เปนโรค
ไขมันในเสนเลือด มีพียง 20 % ที่ยังปกติ (ภาพท่ี 4.30) 

ซึ่งผลท่ีได นั้นสามารถวิเคราะหภาพรวมไดวาสาเหตุของสารพิษตกคางในเลือด 80 % 
อาจจะสงผลตอการเปนโรคประจําตัวถึง 80 % ไดเชนกัน นับไดวาขอมูลเหลาน้ีเปนฐานขอมูลที่
ตอบโจทยขอสันนิษฐานท่ีวาสุขภาพแยเน่ืองจากการบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัย อันจะนําไปสูการ
วางแผนจัดการเร่ืองสุขภาพในระดับชุมชนวงกวางตอไป  

 

 
ภาพท่ี 4.29  แผนภาพวงกลมแสดงปริมาณสารพิษตกคางในเลือดของชาวบานชุมชนบานหัว 

ทุง จํานวน 40 คน ประจําป 2556 สนับสนุนการตรวจโดย กลุม อสม และ 
โรงพยาบาลเชียดงดาว 
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ภาพท่ี 4.30 แผนภาพวงกลมแสดงโรคประจําตัวของชาวบานชุมชนบานหัวทุงจํานวน 40 คน   

ประจําป 2556 สนับสนุนการตรวจโดย กลุมอสม และ โรงพยาบาลเชียดงดาว 
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4.2.3 การถายทอดวัฒนธรรมและวิถีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.31  ภาพกิจกรรมการถายถอดการศึกษาระบบนิเวศในปาและการผลิตอาหารในพ้ืนที่ 
อาศัยใหกับเยาวชนหัวทุงรุนหลัง 

 

กิจกรรมถายทอดความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรชุมชนใหกับเด็กนั้น
เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงใหเด็กไดเล็งเห็นคุณคาและประโยชนของทรัพยากรท่ีมีอยู  รวมถึงข้ันตอน
การการจัด วิธีจัดการ วิธีการใชประโยชน วิธีการรักษา เชน การเรียนรูเร่ืองน้ําและการจัดการนํ้า 
การจัดการทรัพยากรปา และทรัพยากรที่ใชผลิตอาหารตางๆ ดังภาพที่ 4.31 

การเรียนรูการเพาะปลูกพืชผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การเพาะเลี้ยงจ้ิงหรีดดวยเศษพืชผัก
ที่เหลือจากครัวเรือนเพื่อเปนแหลงอาหารเสริมโปรตีนซึ่งโครงการเหลาน้ียังไมมีการทําข้ึนเปนหลัก
ทองถิ่นที่ชัดเจน ดังนั้นโครงการเหลาน้ีจะโครงการนํารองเพื่อเปนตัวอยางใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ทางการศึกษาเขามาชวยสนับสนุนและวางแผนรวมกับครู นักเรียน และ ชุมชนผลักดันใหเปน
หลักสูตรทองถิ่นในอนาคต 
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     ภาพท่ี 4.32 ภาพกิจกรรมการถายถอดวิถีชีวิตการปลูกขาวใหกับเยาวชนหัวทุงรุนหลัง 
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ภาพท่ี 4.33  ภาพกิจกรรมการการแปรรูปขาวที่เด็กๆไดปลูกเพื่อเปนอาหาร  
 
กิจกรรมการถายทอดวัฒนธรรมการปลูกขาว เก็บเกี่ยวขาว ตีขาว แปรรูปขาว ดังภาพท่ี 

4.32-4.43  เปนกิจกรรมหน่ึงที่ไดจัดเพ่ือถายทอดใหเด็กเยาวชนบานหัวทุงไดเรียนรูและเพื่อซึมซับ
วิถีขั้นตอนการผลิตอาหาร เชน การปลูกขาว การเก็บเกี่ยว ตลอดจนวิธีการแปรูปใหเปนอาหาร 
ขนมที่แสนอรอย ซึ่งไดรับความสนใจจากเด็กๆเปนอยางมาก เด็กมีความสุข สนุกกับการเรียนรูผาน
ของจริง นับไดวากิจกรรมนี้ไดเปนตัวอยางการบูรณาการวิชาการดานตางๆ เขากับวิถี วัฒนธรรม
ของชุมชน และอนาคตทางผูสอนและชุมชนจะนําตัวอยางน้ีไปประยุกตใชกับหลักสูตรเรียนรู 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตดานอ่ืนๆของชุมชน ตอไป 
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ทั้งน้ีการจัดการถายทอดจะประสบความสําเร็จมากนอยเพี ยงใดขึ้นอยูกับปจจัยและ
องคประกอบตางๆ อยางสลับซับซอนมิใชดานใดดานหนึ่ง จะตองพิจารณาถึงมิติของการมีสวน
รวมและบริบทสภาพแวดลอมเชนภูมิศาสตรของพื้นท่ีทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี รวมถึงสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมการเมืองรวมทั้งประวัติศาสตรของพ้ืนที่นั้น ๆอีกดวย (Cohen, John M. and 

Uphoff, Norman.1980) 

 

ผลสรุปเร่ืองสุขภาพ : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 

จากการตรวจหาสารพิษตกคางในเลือดหรือปริมาณคลอรีนเอสเตอเรส ซึ่งเปนสารเคมีที่
ตกคางจากการบริโภคสารเคมี เชนสารเคมีที่ตกคางในอาหาร พืชผักตางๆ ผลการตรวจที่ได
พบวา  80 % ของประชากรหัวทุง 40 ราย มีความเสี่ยงสงูที่จะไดรับผลกระทบจากสารพิษท่ีตกคาง
ในเลือดอันนําไปสูความผิดปกติของรางกายดานตางๆโดยเฉพาะโรคประจําตัว ซึ่ง 80 % ของการ
สุมตรวจ40 ราย ประชากรเปนโรคความดัน ไขมันในเสนเลือด และโรคปอด นับไดวาขอมูลเหลานี้
เปนฐานขอมูลที่ตอบโจทยขอสันนิษฐานท่ีวาสุขภาพแยเน่ืองจากการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัย 
อาหารที่มีสารปนเปอน และอาจจะมีสาเหตุอ่ืนๆเชน 

เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ยังพบพฤติกรรมที่ “ขาด” และ “เกิน” ในการเลือก
กินอาหารบางประเภท นั่นคือ มีการกินผักผลไมลดนอยลง แตยังนิยมกินอาหาร ไขมันสูง และพวก
ขนมหวาน น้ําอัดลม โดยเฉพาะในกลุมวัยเด็ก จากการสํารวจสุขภาพคนในชุมชนโดยการตรวจสุม
ตรวจเลือด 40 คน พบวามีภาวะความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคสูงถึงรอยละ 80% ซึ่งตองไดรับการใสใจและ
ดูแล สาเหตุจากสภาพแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ แตสถานการณในภาพรวมปจจุบันน้ันดีขึ้น ทั้ง
เร่ืองอากาศ ฝุนละออง ขยะและกล่ินเนาเหม็นเพราะไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนในการ
พัฒนาคุณภาพดานส่ิงแวดลอมใหดีขึ้นดังเชน โครงการกาชชีวภาพ  โครงการลดการเผา เปนตน 

 

ผลสรุปเร่ืองวัฒนธรรมและวิถีชีวิต : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการ
พึ่งตนเองของชุมชน 

ในยุคหากินอยู คนในชุมชนดํารงชีวิตโดยพึ่งพิงธรรมชาติแวดลอมที่อุดมสมบูรณ ตอมา
เมื่อประชากรเพ่ิมมากข้ึนและการบุกรุกมีมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและลดนอยถอย
ลง คนในชุมชนเรียนรูพัฒนาการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสตัวเชน ไก หมู ควายเมื่อเขาสูยุคที่เรียกวา 
“ยุคทําอยูทํากิน” แตในวันน้ีสังคมไดกาวเขาสูยุค “ทํามาคาขาย” และเปนยุคทุนนิยมบริโภคนิยมที่มี
การแขงขันกันสูง นับวาเปนยุคทองของคนท่ีเขมแข็ง คนออนแอจะอยูอยางลําบาก ตองมีการ
แขงขันราคา ตนทุน และคุณภาพ คนในชุมชนจึงตองเรงพัฒนาใหพึ่งตนเองได เน่ืองจากธรรมชาติ
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แวดลอมและปจจัยที่เกี่ยวของกับการทํามาเล้ียงชีพ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมในยุคทํามาคาขาย
มีความแตกตางจากยุคกอนๆมาก ดังนั้นชุดความรูและทักษะสําหรับใชในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและอาชีพอ่ืนๆในอดีตและปจจุบันจึงเปนคนละชุดกัน 

ดังน้ันการเรงพัฒนาตนเองของคนในชุมชนใหพึ่งพาตนเองไดนั้น คําถามคือ คนในชุมชน
มีทุนทางปญญาเพียงพอหรือไม และสามารถนําชุดความรูที่มีอยูเดิมน้ันมาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในสถานการณปจจุบันไดจริงหรือไม จึงเปนคําถามที่ชุมชนกังวลและเปนหวงคนรุนหลัง
ฉะน้ันคนรุนใหมที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนบานหัวทุงจะตองเรียนรูตนทุนทรัพยากรที่
เหลืออยู วัฒนธรรม วิถีชีวิตการอยูรอดของคนรุนกอน รวมถึงปญหาท่ีสงผลตอความย่ังยืนใน
อนาคต ปจจัยเหลาน้ีจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการถายทอดความรูโดยผูที่มีบทบาทหนาท่ีสําคัญในเร่ือง
นี้คือ พระ ครูในโรงเรียน ผูปกครอง ปราชญผูใหญในชุมชน 

 
4.3 กลุมท่ี 3 การเกษตร 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากภาคเกษตร 
ผลการเก็บขอมูลในการสํารวจกลุมตัวอยางจํานวน 50 ครัวเรือนที่ใชพื้นที่เพาะปลูกพืชผล 

ทางการเกษตรจํานวน 203 ไร พบวา  เกษตรกรที่ใชพื้นที่ในการเพาะปลูก ลําไยมากท่ีสุด จํานวน 
145 ไร คิดเปน 71.43% รองลงมาเกษตรกรใชพื้นที่การเกษตรในการเพาะปลูกขาวจํานวน 48 ไร คิด
เปนรอยละ 23.65% และมีเกษตรกรท่ีใชพื้นที่ในการเพาะปลูกขาวโพดเปนหลักอยูเพียง 10 ไร คิด
เปนรอยละ 4.93 ซึ่งจากการสํารวจเบ้ืองตนพบวา  สาเหตุที่เกษตรกรสวนใหญนิยมใชพื้นที่ในการ
เพาะปลูกลําไยเปนหลัก  มีปจจัยดานการขายผลผลิตมาเปนตัวตั้งในการตัดสินใจเลือกทําการเกษตร 
อาทิเชน การคํานวณตนทุน คาวัสดุอุปกรณ คาแรงงาน และนายทุน เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 4.6 

โดยพบวา ผลผลิตของพืชผลทางการเกษตรท่ีใหผลผลิตมากท่ีสุดคือ ลําไย สามารถสรางผลผลิตได 
25,000 บาทตอไร พืชผลทางการเกษตรที่มีผลผลิตรองลงมาคือขาว สรางรายได 14,000 บาทตอไร 
และพืชผลทางการเกษตรท่ีมีผลผลิตนอยที่สุดคือขาวโพด ใหผลผลิตได 10,200 บาทตอไร 
ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี 4.15   พื้นที่เพาะปลูกพืชผลทางการเกษตรในแตละประเภทของกลุมตัวอยางของหมูบาน 

หัวทุงจํานวน 50 ครัวเรือน 

ลําดับ 
พืชผลท่ี
เพาะปลูก 

จํานวน
(ไร) 

อัตราสวน
การใชพื้นที่ 

(%) 

จํานวนเงินเฉล่ีย (บาท) / 1 ไร 

ตนทุน ผลผลิต กําไร 
  

1 ขาว 48 23.65% 7,252 10,200 2,948 

2 ขาวโพด 10 4.93% 3,203 14,000 10,797 

3 ลําไย 145 71.43% 8,364 25,000 16,636 

รวม 203 100%    

  

 

 

ภาพท่ี 4.34  แผนภูมิแสดงตัวอยางคาเฉลี่ยตนทุน ปริมาณผลผลิต และกําไรจากขาว ขาวโพด
และลําไย ที่ผลิตโดยระบบเคมี และ อินทรีย ของเกษตรกรบานหัวทุง 

 



98 
 

จากภาพกราฟที่ 4.35 เมื่อนําตัวเลขของบัญชีเกษตรตัวอยางเกษตรกร2 ราย ที่ปลูกโดย
ระบบเคมีและอินทรีย มาวิเคราะหคาใช ตนทุน ปริมาณและกําไรอยางละเอียดพบวา ระบบปลูก
แบบเคมีใชตนทุนสูง ผลผลิตสูง แตเมื่อเทียบผลกําไรกลับไดต่ํากวาระบบปลูกแบบอินทรีย ยกเวน
ขาวโพดท่ีแปรผลตามตนทุน ปริมาณผลผลิต ซึ่งนับไดวาขาวโพดเปนพืชที่ตองพ่ึงสารเคมีเปนหลัก 
ถามีการลดการใชอาจจะสงผลตอปริมาณผลผลิตและกําไรของเกษตรกรก็เปนได  ดังน้ันแนวทาง
การปรับเกษตรเคมีใหเปนอินทรีย ขาวกับลําไยมีแนวโนมท่ีเกษตรทําไดโดยไมตองรอความ
ชวยเหลือจากหนวยงานภายนอก เพียงแตนําขอมูลท่ีไดนี้ไปเผยแพรและสรางความเขาใจกับเกษตร
หารือวางแผนและหาแนวทางชักจูงใหเกษตรกรหันมาปรับเปลี่ยนลดการใชสารเคมีลงอันจะ
นําไปสูผลดีตอสุขภาพ ลดตนทุนการผลิตและรักษาสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะนํ้าและดิน สวนขาวโพด
ควรจะหาแนวทางรวมกับหนวยงานภายนอกเพ่ือหาวิธีที่จะเพิ่มผลผลิตโดยลดการใชสารเคมีตอไป 

 

ตารางท่ี 4.16   ตารางปริมาณการใชปุยของเกษตรในการเกษตรแตละประเภท 

ชนิด
การเกษตร 

การใชปุย 
ระยะแตกใบตั้งตน ระยะออกดอก ระยะติดผลบํารุงผล 
สูตรปุย ปริมาณ 

ก.ก/ไร 
สูตรปุย ปริมาณ 

ก.ก/ไร 
สูตรปุย ปริมาณ 

ก.ก/ไร 
ขาว 46-0-0 16 สูตร 1     

16-20-0 
16 สูตร 1  

(16-20-0)+ (46-0-0) 
16 

สูตร 2     
15-15-15 

16 สูตร 2  
(15-15-15)+(46-0-0) 

16 

ขาวโพด 46-0-0 20 46-0-0 20 สูตร 1 

 (16-20-0)+ (46-0-0) 
20 

สูตร 2  
(15-15-15)+(46-0-0) 

20 

ลําไย 46-0-0 0.5 15-15-15 0.5 15-15-15 0.5 
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จากตารางท่ี 4.16 การใชปุยเคมีในการเกษตรของเกษตรกร 1 ราย คือ นายทองหลอ บุญปอ 
พบวาขาวโพดเปนพืชที่ใชปุยเคมีมากท่ีสุด  สอดคลองกับแผนภูมิภาพท่ี 4.35 ตนทุนการใชสารเคมี
ของขาวโพดที่สูงกวาขาวและลําไย  สังเกตวาปุยที่ เกษตรกรใสในแปลนั้นมีปริมาณของปุย
ไนโตรเจน มากท่ีสุดใสทุกระยะของการเจริญเติบโตของพืชทุกชนิด  ฟอสฟอรัสจะใสในระยะที่
กระตุนการออกดอก สวนโพแทสเซียมไมมีการใสเพิ่มสงไปในแปลงเมื่อนําผลมาเปรียบเทียบกับ
ตารางที่ 4.17    ปริมาณการใชไนโตรเจนสูงแตในดินกลับมาปริมาณต่ําถึงต่ํามากอาจเน่ืองจากการ 

สูญเสียจากการชะลางหรือระเหิดในอากาศรวมถึงไมมีสิ่งมีชีวิตที่ตรึงไนโตรเจนไวในดินได ซึ่งแยง
กับปริมาณโพแทสเซียมท่ีไมมีการเติมแตกลับพบมากในพ้ืนท่ีนา ซึ่งขอเท็จเปนอยางไรตองทําการ
คนหาตอไป 

เกษตรกรในชุมชนสวนใหญ ไมมีการบันทึกตนทุนและผลผลิตการเกษตร  จึงไมสามารถมี
ขอมูลที่แนนอนมาวิเคราะหได แต เกษตร 2 รายเปนตัวแทนเกษตรกรที่มีการบันทึกตนทุนการทํา
เกษตรและเปนผูนําเกษตรกร รายแรกเปนประธานกลุมเกษตรยั่งยืนชาวบานสวนใหญในชุมชนจะ
ใชปุยและสารเคมีของกลุมน้ี รายท่ีสองเปนผูนําเกษตรกรอินทรียรายแรกของชุมชน และเปนกลุม
เกษตรที่มีนอยมาก การใชขอมูลของเกษตรกร 2 รายจึงเปนขอมูลอางอิงพ้ืนฐานในการสืบหา
แนวโนมตนทุนของเกษตรเคมีและอินทรียวามีขอดีขอเสียอยางไร เพื่อใชเปนขอมูลเปรียบเทียบ
ชี้แจงใหชาวบานเห็นความแตกตางของการเกษตรสองระบบ และชวยกันแสดงความคิดเห็น
กําหนดทิศทางความตองการและวางแผนการทําเกษตรของชุมชนหัวทุงในอนาคตท้ังยังเปนขอมูล
ในกําหนดกิจกรมนํารองดานการแกปญหาการเกษตรในระยะที่สอง รวมถึงการทําสมุดบันทึก
การเกษตรใหเกษตรกรในชุมชนฝกและเก็บขอมูลการเกษตรเพ่ือเปนขอมูลเชิงปริมาณท่ีละเอียด
มากย่ิงข้ึนใชในการเปาหมายหลักของชุมชนดานการเกษตรตอไป 

 

ตารางท่ี 4.17   ตารางสรุปผลสวนใหญของการตรวจปริมาณธาตุอาหารชนิดตางๆ ในตัวอยางดิน
ที่นาและสวนของเกษตรกรบานหัวทุง จํานวน 22 แปลง 

ธาตุอาหาร บริเวณพื้นท่ีการเกษตร 
นา สวน 

แอมโมเนียม ต่ํา สูงมาก 

ไนโตรเจน (N) ต่ํา-ต่ํามาก ต่ํามาก 

ฟอสฟอรัส (P) ปานกลาง สูงมาก 

โพแทสเซีย (K) สูง ต่ํา 
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ผลสรุปกลุมท่ี 3 กลุมเกษตร : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของ
ชุมชน 

            ผลผลิตของพืชผลทางการเกษตรที่ใหผลผลิตมากที่สุดคือ ลําไย สามารถสรางผลผลิตได 
25,000 บาทตอไร พืชผลทางการเกษตรที่มีผลผลิตรองลงมาคือขาว สรางรายได 14 ,000 บาทตอไร 
และพืชผลทางการเกษตรท่ีมีผลผลิตนอยที่สุดคือขาวโพด ใหผลผลิตได 10,200 บาทตอไร สวน
ตนทุนการผลิตและสารเคมีที่ใชกลับพบวาขาวโพดใชทุนสูงท่ีสุด แตใหผลตอบแทนที่นอย สวน
ลําไยใหตนทุนนอยที่สุดแตกลับสรางรายไดมากกวาขาวโพด  ตนทุนที่สูงข้ึนนั้นสาเหตุหนึ่งเปน
เพราะการใชปุยท่ีไมถูกตองและเกินความตองการของพืชดังผลการวิเคราะหดินในกลุมที่ 1 

            นับไดวาเกษตรกรของชุมชนบานหัวทุงมีการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรตามยุคสมัยแต
เนื่องจากปจจุบันปจจัยบางอยางไมสามารถเอ้ือใหเกษตรกรทํามาหากินไดอยางราบร่ืนเหมือนแต
กอนอีกตอไปประกอบกับภาระทางเศรษฐกิจในครอบครัว ทําใหเกษตรกรสวนใหญหันมาพ่ึงปจจัย
ภายนอกที่ตอบโจทยไดเร็วขึ้นมากข้ึน เชน ปุย ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช เปนตน โดยไมคํานึง 
หรือขาดความรูเร่ืองผลกระทบระยะยาว 

 ดังน้ันเกษตรของชุมชนบานหัวทุงจะมีความย่ังยืนไดนั้น ตองเปนเกษตรที่เปนมิตรกับดิน 
น้ํา ปา อากาศ หรือทุนทางธรรมชาติแวดลอม อันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญอยางมากของการพัฒนาทุกสิ่ง 
และเปนตัวบงชี้ที่ดีถึงความสําเร็จของการพัฒนาภาคเกษตรกรรม อีกท้ังตองเปนเกษตรท่ีไมทําลาย
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นหรือทุนทางสังคม ซึ่งมีผลตอการอยูรวมกันของคนใน
ชุมชนและเปนการเกษตรที่ใหอาหารสุขภาพ หรือทุนสุขภาพไปพรอมกับการสรางกําไร (รายได
สุทธิ) อยางเปนธรรมใหแกเกษตรกรไดดวย  
 

4.4 กลุมท่ี 4 การทองเท่ียวโดยชุมชนหัวทุง 
 

4.4.1 จุดกําเนิดการทองเท่ียวของชุมชน 
การทองเที่ยวของชุมชนบานหัวทุงเกิดจากการอนุรักษธรรมชาติอยางมีสวนรวมของคนใน

ชุมชนจนเปนแหลงเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืนไมวาจะเปนปาชุมชน 
ปาไผ รวมถึงการดํารงวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณซึ่งเอกลักษณนี้จะข้ึนอยูบนฐานทรัพยากรในทองถิ่น
เมื่อฐานทรัพยากรเปลี่ยนชุมชนจะมีการปรับตัวปรับอาชีพใหดํารงอยูไดบนฐานทรัพยากรนั้น เชน
เมื่อ 30 กวาปที่ผานมาอาชีพสานเขงยังไมเปนท่ีรูจักของชุมชนเม่ือมีแรงจูงใจทางเศรษฐกิจบวกกับ
ฐานทรัพยากรชุมชนมีพรอม อาชีพสานเขงจึงเขามามีบทบาทอยางมากในชุมชน สามารถสราง
รายไดหลักใหชุมชน และนําไปสูการขยายฐานทรัพยากรคือการปลูกปาไผเสริม ตัวอยางการจัดการ
นี้เองทําใหเกิดองคความรูและเปนแหลงเรียนรูสําหรับผูที่สนใจทั้งในและนอกประเทศ  
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ตอมาทางสถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชนเขามาเพ่ิมศักยภาพใหคนในชุมชนนี พ.ศ. 2550 ใน
การจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนเอง มีการอบรม ใหความรู เรียนรูศึกษาดูงาน และจัดต้ัง
โปรแกรมการทองเที่ยวตามฐานทรัพยากรในทองถิ่น เพื่อลักดันชุมชนใหมีระดับมาตรฐานการ
ทองเที่ยวท่ีดี โดยนักทองเที่ยวชาวตางชาติเร่ิมเขามาเม่ือป พ.ศ. 2552 และผานบริษัท Intrepid 

Travel ปจจุบันการเที่ยวของชุมชนบานหัวทุงดําเนินการอยางเปนรูปธรรมเขาสูปที่ 4 ซึ่งความ
พิเศษของการทองเท่ียวชุมชนหัวทุง คือวัฒนธรรม ประเพณีตางๆ ไดแก การทําบุญเลี้ยงผีขุนนํ้า ใน
เดือนมิถุนายนของทุกป การแสดงพื้นเมืองของเด็กและเยาวชน และการเก็บของปาโดยในแตละ
เดือนไมเหมือนกันตามฤดูกาล และกิจกรรมที่มีตลอดทั้งป ดังตัวอยางงภาพท่ี 4.35 -4.36 

 

4.4.2 กิจกรรมและรายได 
กิจกรรมการทองเท่ียวของชุมชนหัวทุงตลอดท้ังป 

1. ดูการจัดการดูแลการรักษาปาชุมชน (ปาตนนํ้า) 
2. วิถีชีวิตของชาวบานหัวทุง 

3. การปลูกปาไมไผเศรษฐกิจเพ่ือใชในการจักสานเปนอาชีพเสริม 

4. การแสดงออกของเด็กและเยาวชนในหมูบาน 
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ภาพท่ี 4.35 ภาพตัวอยางกิจกรรมที่ตอนรับนักทองเท่ียวชาวตางชาติ 
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ภาพท่ี 4.36 ภาพตัวอยางกิจกรรมที่ตอนรับนักทองเท่ียวชาวตางชาติ 

 

 ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ตางไดรับความสนใจของนักทองเที่ยวเปนอยางมาก โดยในแตละปจะมี
นักทองเที่ยวเขามาเท่ียวชม สัมผัสวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติ สรางรายไดใหกับ
ชุมชนดังตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18  จํานวนนักทองเท่ียวและรายไดที่ รับจากการทองเท่ียวในป 2553 -2555 ของ
หมูบานหัวทุง 

ป พ.ศ. 

โปรแกรมการเขาพักของนักทองเท่ียว 

 เขาพัก 2 วัน 1 คืน เขาพักมากกวา 2 วัน 

จํานวน รวม
รายได
(บาท) 

จํานวน รวม
รายได
(บาท) 

จํานวน
กลุม 

จํานวน
คน 

ชวง
อายุ(ป) 

จํานวน
กลุม 

จํานวน
คน 

ชวง
อายุ(ป) 

2553 7 74 5-56 81,796 1 9 22-23 38,690 

2554 22 223 5-61 223,070 1 11 22-23 65,440 

2555 17 163 5-70 151,681 1 17 25-50 30,455 

รวม 46 450 5-70 456,547 3 37 22-50 134,585 

รวมรายไดทั้งหมด  =     591,132  บาท 
 

 จากตารางท่ี 4.18 จํานวนและรายไดจากป 2554 – 2555 ลดลงเล็กนอยซึ่งสาเหตุการลดลง
ของนักทองเท่ียวนี้ยังไมสามารถระบุไดแนชัด สิ่งหน่ึงท่ีชุมชนเล็งเห็นคือโปรแกรมการทองเท่ียว
ควรจะมีความหลากหลายมากกวาน้ีเมื่อเทียบกับศักยภาพและทรัพยากรของชุมชนทั้งน้ีรายไดที่
ไดรับป 2555 ก็ไดไมตางกับป 2554 มากนัก ซึ่งรายไดที่ชุมชนไดรับน้ันเมื่อหักคาใชจายแลวจะถูก
แบงใหกับกลุมตางๆในชุมชนเพื่อสนับสนุนกิจกรรมที่กลุมตางๆไดทําอันนําสูพื้นท่ีทองเท่ียว ซึ่ง
กลุมที่ไดรับสวนแบงรายไดนี้ไดแก 

1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทุงละคร 

2. โรงเรียนบานทุงละคร 

3. กลุมแมบาน 

4. กลุมปาชุมชนบานหัวทุง 

5. คายมวยชุมชน 

6. กลุมการทองเที่ยวโดยชุมชน 

ซึ่ งการกระจายรายไดนี้ ทํ า ใหคนในชุมชนเล็ ง เ ห็นประโยชนของการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสืบทอดประเพณี ทําใหเกิดผลพลอยไดในการมีรายไดเสริมจากการ
ทองเที่ยว และสงผลใหในโครงการ หรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับชุมชน คนในชุมชนจะใหความ
รวมมือเปนอยางดี 
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ภาพท่ี 4.37  รางวัลแหงความสําเร็จในการรวมมือของคนในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการการ 

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 

 นับไดวาการเม่ือการทองเท่ียวเกิดข้ึนในชุมชน ทําใหคนชุมชนไดเล็งเห็นคุณคาของการ
จัดการและอยูรวมกับทรัพยากรในทองถิ่นอยางยืนมากขึ้น  ทุกกลุม ทุกฝายมีความสามัคคีรวมแรง
รวมใจกันผลักดันโครงการพัฒนาชุมชนอยางแข็งขันภายใตการนําของ พอหลวงสุขเกษม สิงหคํา 
ผูใหญบานบานหัวทุง หมู 14 ตําบลเชียงดาว คนปจจุบัน จนนําไปสูรางวัลตางๆมากมายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน ดังภาพที่ 4.37 
 แตทั้งน้ีเมื่อสภาพแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลง ระบบสังคมเปลี่ยนแปลง ชุมชนหัวทุง
จําเปนตองปรับตัวใหอยูไดดีดังท่ีเคยทําไดเมื่อในอดีต โดยชุมชนตองอยูบนฐานทรัพยากรท่ีมีอยู 
และสามารถจัดการใหยั่งยืนไดอยางแทจริงและการปรับตัวเหลาน้ีจะนําไปสูการมีองคความรูใหม
มากมาย สามารถเปนภูมิปญญาความรูสําหรับนักทองเที่ยวตางชาติ  นักเรียน นักศึกษารวมถึงผูที่
สนใจในอนาคตตอไป 
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ผลสรุปกลุมท่ี 4 กลุมการทองเท่ียว: ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเอง
ของชุมชน 

การทองเที่ยว มีการเปลี่ยนแปลงเปนไปในทิศทางท่ีดีมากข้ึน เน่ืองมาจากความประทับใจ
ของนักทองเท่ียวและองคกรท่ีเขามาศึกษาดูงานในชุมชนบานหัวทุง มีการเผยแพรผาน
ระบบ Website ที่ทําใหการทองเท่ียวโดยชุมชนบานหัวทุงรวมถึงระบบนิเวศนขยายออกไปในวง
กวางและเปนที่รูจักมากข้ึน ระบบ การทองเที่ยวที่มีความเขมงวดเร่ืองความปลอดภัยเพิ่มขึ้น มี
องคกรและหนวยงานที่สนใจและสนับสนุนโครงการตาง ๆ เพื่อการเผยแพรวิถีการทองเที่ยวโดย
ชุมชนบานหัวทุง ทั้งนี้ปญหาท่ีพบ คือ การเปดรับนักทองเท่ียวโดยชุมชนเอง คือการ
จัดทํา Website ในการทองเท่ียวของบานหัวทุงซึ่งนักทองเที่ยวและผูที่สนใจสามารถเขามาดู
รายละเอียดและจองการเขาพักในระบบ Home Stay เพราะในปจจุบันพบวาชุมชนยังตองอาศัย
บริษัททัวรหรือการบอกตอของนักทองเท่ียวเอง 

 จากจํานวนนักทองเที่ยวและรายไดป  2555 ลดลงเล็กนอยจากป 2554 ซึ่งสาเหตุการลดลง
ของนักทองเท่ียวนี้ยังไมสามารถระบุไดแนชัด สิ่งหนึ่งท่ีชุมชนเล็งเห็นคือโปรแกรมการทองเที่ยว
ควรจะมีความหลากหลายมากกวานี้เม่ือเทียบกับศักยภาพและทรัพยากรของชุมชนในอนาคตเมื่อ
สภาพแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลง ระบบสังคมเปลี่ยนแปลง ชุมชนหัวทุงจําเปนตองปรับตัวใหอยู
ไดดีดังที่เคยทําไดเมื่อในอดีต รวมถึงกิจกรรมการทองเที่ยวที่จะตองปรับใหสอดคลองกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชุมชน การปรับเพิ่มโปรแกรมการทองเที่ยวในอนาคตจะตองไมเปนสิ่งที่ทําลายวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม รวมถึงทรัพยากรตางๆในทองถิ่น องคความรูใหมของการปรับตัวของชุมชนบาน
หัวทุงนั้นถาสามารถเปนภูมิปญญาความรูสําหรับนักทองเท่ียวตางชาติ  นักเรียน นักศึกษารวมถึงผูที่
สนใจไดก็นับวาการทองเท่ียวของชุมชนบานหัวทุงเปน การทองเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือชุมชนที่ยั่งยืน
ตอไป  
 
4.5 กลุมท่ี 5 เศรษฐกิจ 

จากการเก็บขอมูลดานเศรษฐกิจและรายไดของกลุมตัวอยางประชากรหมูบานหัวทุงจํานวน 
150 ครัวเรือน พบวา อาชีพหลักที่สรางรายไดใหแกประชากรไดมากท่ีสุด คือ อาชีพจักสาน
(สานกวย-เขง ใชใสพืชผักทางการเกษตร) จํานวน 84 ครัวเรือนคิดเปน 56.00% รองลงมาคือ การทํา
การเกษตร 52 ครัวเรือน คิดเปน 34.67% อาชีพคาขายอีก 10 ครัว เรือน  คิดเปน 6.67% และรับ
ราชการเพียง 4 ครัวเรือน ซึ่งคิดเปนรอยละ 2.67% ดังแสดงในตารางท่ี 4.19  ทั้งน้ีมีกลุมประชากร
จํานวน 84 ครัวเรือนที่มีอาชีพเสริมรายได คือ  การรับจางท่ัวไป โดยมีอัตราสวนเปน 89.36% ของ
จํานวนประชากรรวม ซึ่งถือไดวามีครัวเรือนมากกวารอยละ 50% ที่ประกอบอาชีพมากกวา 1 อยาง 
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ตารางท่ี 4.19  ที่มาของรายไดหลักของกลุมตัวอยางประชากรหมูบานหัวทุง จํานวน 150 ครัวเรือน 
ลําดับ ที่มาของรายไดหลัก จํานวน

ครัวเรือน 
อัตราสวนของ
ประชากร 

1 การจักสาน (สานกวย-เขง ใชใสพืชผัก
ทางการเกษตร) 

84 56.00% 

2 การเกษตร 52 34.67% 
3 รับราชการ 4 2.67% 
4 คาขาย 10 6.67% 

รวม 150 100.00% 
 

เมื่อทําการศึกษาพฤติกรรมดานการใชจายในครัวเรือน  โดยสุมตัวอยางมา 10 ตัวอยาง 
(หมายเลข 01-หมายเลข 10) เปนตัวแทนในแตละอาชีพ ซึ่งตัวแทน 10 คน เปนผูที่มีการบันทึกบัญชี
รายรับ-จาย อยางตอเน่ือง ครบ 6  เดือน สามารถนํามาเปนขอมูลวิเคราะหได จากการแจกสมุดบัญชี
ใหชาวบานทั้งหมด 50 คน สวนขอมูลจากคนอีก 40 คนไมสามารถนํามาวิเคราะหไดเนื่องจากมีการ
จดบันทึกไมตอเนื่อง ลงบัญชีรับ-จายผิดชอง ทั้งน้ีในอนาคตการทําสมุดบัญชีดังกลาวจําเปนตองมี
การปรับปรุงตอไปเพ่ือใหชาวบานสามารถบันทึกขอมูลรับ-จายไดงายและตอเนื่องเพ่ืออนาคตจะ
สามารถวิเคราะหขอมูลภาพรวมของชุมชนไดชัดเจนย่ิงขึ้น 

 ตามตารางท่ี 4.20 พบวา  กลุมท่ีมีคาใชจายจากคาอาหารสูง ไดแก  นางจินดา  มโนนันท  
เปนจํานวนเงิน 26,354 บาท  นายสมศักดิ์  แผนหิน เปนจํานวนเงิน 1,363 บาท  นางกัญญา  เปน
จํานวนเงิน 1,502 บาท  กลุมท่ีมีรายจายจากคาชําระเงินกูสูง ไดแก  นางโสภา  แกววงควาล ชําระ
เงินกู เปนจํานวนเงิน 4,400 บาท  นายสมพล  ชัยมี ชําระเงินกูยืม เปนจํานวนเงิน 12,070 บาท  และ
รองลงมาเปนคาใชจายอื่น ๆ เชน ยาปราบศัตรูพืช คาปุย และคาแรงงานในการวางจางทําการเกษตร  
เปนตน คิดเปนจํานวนเงิน 10,605 บาท กลุมท่ีมีคาใชจายจากการซื้อของใชสูง ไดแก  นางนําพา  
วรรณะ จํานวนเงิน 1,284 บาท  กลุมท่ีมีคาใชจายจากการเลี้ยงดูบุตรสูง ไดแก   นายทองหลอ  บุญ
ปอ เปนจํานวนเงิน 5,000 บาท   

กลุมท่ีมีคาอ่ืนๆ สูง  ไดแก นางโสภา  ค้ําจุน เปนจํานวนเงิน 2,138 บาท  นางนอง  สุวรรณมา 
จํานวนเงิน 2,397 บาท  นางทิพย  มีคาใชจายท่ีสูงท่ีสุด เชน ยาปราบศัตรูพืช คาปุย เปนจํานวนเงิน 
3,495 บาท  ดังกราฟภาพที่ 4.38 
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ตารางท่ี 4.20   รายช่ือตัวอยางประชากรเพื่อเปนตัวแทนในแตละสาขาอาชีพ 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ตัวแทนอาชีพ 

1 นางจินดา   มโนนันท ตัวแทนอาชีพคาขาย 

2 นางโสภา   แกววงควาล ตัวแทนอาชีพคาขาย 

3 นางนําพา   วรรณะ ตัวแทนอาชีพจักสาน 

4 นายทองหลอ   บุญปอ ตัวแทนอาชีพราชการ อบต. 
5 นายสมศักดิ์  แผนหิน ตัวแทนอาชีพราชการ ผูชวยผูใหญบาน 

6 นายสมพล   ชัยมี ตัวแทนอาชีพเกษตรกร 

7 นางโสภา   ค้ําจุน ตัวแทนอาชีพรับจางทั่วไป 

8 นางกัญญา  ตัวแทนอาชีพจักสาน  
9 นางนอง   สุวรรณมา ตัวแทนอาชีพรับจางทั่วไป 

10 นางทิพย  ตัวแทนอาชีพเกษตรกร 
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 จากขอมูลคาใชจายดังกลาวเมื่อนํามาวิเคราะหหาเปอรเซ็นตคาใชจายของกลุมตัวอยาง ดัง
แสดงในกราฟภาพท่ี 4.39 พบวา คาใชจายสูงสุดคือคาอาหารคิดเปน 41.8% รองลงมาคือคาใชจาย
อ่ืนๆ คิดเปน 29% ไดแก  คาจางแรงงาน , คาปุย,  คายาฆาแมลง, คาซอมบํารุงท่ีเกี่ยวของกับ
การเกษตร  สวนคาใชจายท่ีสูงเปนอันดับ 3 ของกลุมตัวอยางคิดเปน 22% คือเงินกูยืม ซึ่งในปจจุบัน
มีแนวโนมท่ีแตละครัวเรือนจะมีคาใชจายในสวนนี้เพิ่มมากข้ึน สําหรับการนําเงินไปเก็บออมของ
ประชากร คิดเปน 3.83% ภาพที่ แสดงใหเห็นวาครัวเรือนสวนใหญยังขาดความความตระหนักใน
เร่ืองของเงินออม   

 

 

 

ภาพท่ี 4.39  กราฟแสดงแนวโนมคาใชจายในครัวเรือนของกลุมตัวอยางประชากรหมูบานหัวทุง 

 ดวยเหตุนี้ชุมชนจึงไดจัดต้ังโครงการออมโดยการนําของท่ีไมมีคามาเปลี่ยนเปนเงินเพื่อ
กระตุนปละปลูกฝงการรูคุณคาการออมใหกับเด็กเยาวชนและชาวบานชุมชนบานหัวทุงโดยจัดต้ัง
โครงการ “ธนาคารขยะ” โดยการสนับสนุนเคร่ืองมือและงบกอตั้งโครงการจากกรมทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมจังหวัดเชียงใหม เพื่อสรางนิสัยการออมใหกับคนในชุมชนอีกท้ังชวยจัดการขยะโดยไม
ตองเผาไดอีกทางหน่ึง  (โครงการและภาพกิจกรรมดังภาคผนวก) 
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ภาพท่ี 4.40  ความหลากหลายของอาหารและวิถีการหาอาหารของคนบานหัวทุง 

คาใชจายดานอาหารท่ีสูงขึ้นเกิดจากการไมสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอกับความตองการ
หรือสาเหตุหนึ่งเกิดจากการซื้ออาหารจากภายนอกมาบริโภคทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย หากคนใน
ชุมชนเห็นประโยชนของอาหารทองถิ่นและหันมาอนุรักษหรือเพ่ิมปริมาณอาหารใหเพียงพอกับ
ความตองการของคนในชุมชนดังภาพท่ี 4.40  เชื่อวาจะสามารถชวยลดคาใชจายเร่ืองอาหารและลด
ปญหาความเสี่ยงดานสุขภาพจากสารปนเปอนในอาหารขางนอกอีกดวย 
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ผลสรุปกลุมท่ี 5 กลุมเศรษฐกิจ: ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน 

จากขอมูลคาใชจาย พบวา คาใชจายสูงสุดคือคาอาหารคิดเปน  41.8% รองลงมาคือคาใชจาย
อ่ืนๆ คิดเปน 29% ไดแก  คาจางแรงงาน, คาปุย,  คายาฆาแมลง, คาซอมบํารุงท่ีเกี่ยวของกับ
การเกษตร  สวนคาใชจายท่ีสูงเปนอันดับ 3 ของกลุมตัวอยางคิดเปน 22% คือเงินกูยืม ซึ่งในปจจุบัน
มีแนวโนมที่แตละครัวเรือนจะมีคาใชจายในสวนนี้เพิ่มมากข้ึน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนปญหาสําคัญและ
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาชุมชน สาเหตุฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวมีแนวโนมจะติดลบน้ีจาก
การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหรวมกับนักวิจัยในชุมชนและผลจากการศึกษาสถานการณจริงใน
พื้นท่ีพบวา การขาดทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากรในเร่ืองของท่ีดินทํากินในการ ประกอบอาชีพ 
สงผลเชื่อมโยงกับปญหาการขาดโอกาสการมีรายไดเพิ่ม ดังน้ัน การสรางโอกาสในการเขาถึง
ทรัพยากรและการสรางความม่ันคงในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยพื้นฐาน ซึ่งเปนประเด็นสําคัญที่
จะนําไปสูการลดปญหาความยากจนและ ลดความเหลื่อมล้ําของสังคมได การเขาถึงแหลงทุน สิทธิ
ที่ดินทํากิน จะเปนตนทุนที่ดีสําหรับการยกระดับเศรษฐกิจในครัวเรือนใหดีขึ้นได 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยจากการศึกษารวบรวมขอมูลเดิม (ขอมูลมือสอง) การสัมภาษณ  แจก
แบบสอบถาม การลงมือปฏิบัติเก็บขอมูลจริงในพื้นท่ีรวมกับผูเชี่ยวชาญ การประชุมหารือรวบรวม
เสนอความคิดเห็น วิเคราะหและสังเคราะหและการดําเนินกิจกรรมตางๆท่ีผานมาตลอดระยะเวลา 8 
เดือน ของโครงการปรับวิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุงทั้ง 5 กลุม ไดแก  

กลุมที่ 1 กลุมทรัพยากร ดิน /น้ํา / ปา 
กลุมที่ 2 กลุมการเกษตร 
กลุมที่ 3 กลุมคน (สุขภาพ วัฒนธรรม วิถีชีวิต ) 
กลุมที่ 4 กลุมทองเที่ยว 
กลุมที่ 5 กลุมเศรษฐกิจ 
ขอมูลท่ีไดจากผลการวิจัยนี้มีความเช่ือมโยงเกี่ยวพันและเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน ผล

บางอยางกระทบตอบางสิ่งเปนปฏิกิริยาลูกโซทําใหเห็นสาเหตุการเกิดปญหาชัดเจนมากย่ิงข้ึนโดย
ขอมูล ตัวเลข และผลวิเคราะหตางๆ ซึ่งสามารถสรุปและเสนอแนะแนวทางการปรับตัวและการ
พึ่งตนเองในอนาคตไดดังนี้ 
5.1 ผลสรุปกลุมท่ี 1 กลุมทรัพยากร ดิน /น้ํา / ปา 

5.1.1 ดิน : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 
ในพ้ืนที่ทํานา วิเคราะหดินในท่ีนาจะเห็นวา สภาพของดินยังมีความเหมาะสมสําหรับการ

ปลูกขาว ขาวโพด และพืชอ่ืนๆ  แตมีธาตุไนโตรเจนคอนขางตํ่า ควรมีการปรับปรุงดินโดยการปลูก
พืชหมุนเวียน เชน พืชตระกูลถั่ว เพื่อเพิ่มธาตุไนโตรเจน  ในขณะเดียวกัน ควรมีการปรับลดการใช
ปุยเคมีที่จะทําใหมีสารเคมีตกคางคอนขางมาก เชน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม  สําหรับพ้ืนท่ีสวน
นั้น ชาวบานสวนใหญใชปลูกลําไยเปน และพบวา มีแอมโมเนียม  และฟอสฟอรัสตกคางสูง  
ในขณะท่ีไนโตรเจนและโพแทสเซียมตํ่าในบางพ้ืนท่ี  ลักษณะเชนนี้นาจะเกิดจากการท่ีชาวบานไม
มีความรูเกี่ยวกับการใชปุยและความตองการปุยของพืช  เกษตรกรสวนใหญใหความสนใจกับพันธุ
พืช สารฆาโรคและแมลง สารกําจัดวัชพืช มากกวาดิน ถาเกษตรกรยังคงขาดหลักคิดหลักวิชาและ
หลักปฏิบัติที่ถูกตองในการจัดการดินในไร นา สวน ของตนเองแลว ความสําเร็จที่ยั่งยืนของอาชีพ
เกษตรกรรมยอมมิอาจเกิดขึ้นอยางแนนอน 
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ซึ่งปจจุบันการใชปุยตามคาวิเคราะหดินเกษตรกรสามารถไมยาก เนื่องจากปจจุบัน 
เทคโนโลยีทางการเกษตรมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดย ศาสตราจารย 
ดร. ทัศนีย  อัตตะนันทน  ไดแนะนําการใชปุยสั่งตัด โดยเปรียบเทียบกับการซื้อเสื้อผา เพื่อใหพืช
ไดรับธาตุอาหารไดเหมาะสมกับสภาพดินที่เปนอยูมากย่ิงข้ึน เหมือนกับการซื้อผาตัดท่ีจะพอดีตัว
คนใสมากกวาผาโหล  เทคโนโลยีนี้จะทําไดตอเมื่อเกษตรดําเนินการตรวจสอบวิเคราะหขอมูลดิน
เบื้องตนกอน อาจจะสงตรวจฟรีที่หมอดินประจําตําบลของกรมพัฒนาท่ีดิน จากน้ันจึงมีสูตรในการ
พิจารณาวาดินดังกลาวควรมีการปรับปรุงดินอยางไร  ใสธาตุอาหารใดเพิ่มเติมบาง  ขั้นตอนตอไป
จึงพิจารณาจากสูตรปุยที่มีขายอยูตามทองตลาดวามีลักษณะธาตุอาหารอยางไร ควรใสปุยชนิดใด 
ปริมาณเทาไหรจึงจะไดธาตุอาหารพอดีกับท่ีคํานวณไว  และจะทําใหพืชที่ตองการปลูก  เชน ขาว 
ขาวโพดและลําไย ไดรับธาตุอาหารที่เหมาะสม  อีกทั้งยังปองกันไมใหมีธาตุอาหารหรือสารเคมี
ตกคางในดินในปริมาณมากเกินไป เปนสาเหตุทําใหดินเสีย  กอใหเกิดโรคพืช  แมลงศัตรูพืชหรือมี
สภาพดินไมพรอมที่จะเพาะปลูกในฤดูถัดไปอีกดวย 

หรือถาชุมชนปรับมาทําเกษตรอินทรียถาจะผลิตปุยใชเองชาวบานควรรูจักแหลงธาตุอาหาร
กอนวาพืชที่เปนวัสดุธรรมชาติที่ใชทําปุยจะไดมาจากไหน? เมื่อยอยสลายแลวจะใหธาตุอาหารชนิด
ได? และไดธาตุอาหารปริมาณเทาไหรถึงจะเพียงพอตอความตองการของของพืช เปนตน (ทัศนีย 
และประทีป 2554) และจากเวทีสรุปผลวิจัยของคณะวิจัยหัวทุง นักวิจัยไดเสนอแนวทางการปรับตัว
และการพึ่งตนเองในอนาคตดังนี ้

1) ใหความรูชุมชนเก่ียวกับการจัดการดินการปรับปรุงดูแลดิน  
2) จัดทําโครงการการลดการใชสารเคมี เชนเกษตรปลอดสาร หรือเกษตรอินทรีย โดย

มีการอบรมและใหความรูกับเกษตรกรในชุมชนผูที่สนใจ 
3) นําขอมูลดินท่ีไดวางแผนการวิธีการเพาะปลูกพืชใหไดผลผลิตท่ีดีมีคุณภาพและ

ตนทุนต่ํารวมกับหนวยงานภายนอก 
4) มีการอบรมใหความรูเร่ืองการเกษตรพึ่งตนเอง สามารถผลิตปุย  ยาปราบศัตรูพืช

จากสมุนไพร เปนตน 
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5.1.2 น้ํา :ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 
จากผลตรวจคุณภาพนํ้าทางกายภาพและเคมี  แสดงใหเห็นวาคุณภาพนํ้าแมลุ ตอนตนน้ํา 

กลางน้ํา และปลายนํ้า มีคุณภาพดีถึงปานจัดอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าผิวดิน
มาตรา 32 (1) แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ .ศ. 2535 ที่วิเคราะหได
วาลําน้ําแมลุ และน้ําโตงตา จัดอยูในประเภทที่  2 และ 3 คือน้ําท่ีไดรับนํ้าท้ิงจากกิจกรรมในพ้ืนที่
สามารถเปนประโยชนเพื่อ การอุปโภคและบริโภค  โดยตองผานการฆาเช้ือโรคตามปกติ  และผาน
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพนํ้าท่ัวไปกอน  อีกท้ังใชเพื่อการอนุรักษสัตวน้ํา   การประมง  การวาย
น้ํา กีฬาทางน้ําอ่ืนๆ และทําการเกษตรกรรมได (ชยพล และคณะ, 2556) และจากผลดัชนีชี้วัดจาก
แมลงนํ้าพบวานํ้าจากหวยแมลุที่ผานพ้ืนที่เกษตรทั้ง 2 สาย จัดอยูในนํ้าท่ีมีคุณภาพดีถึงปานกลาง
เชนกัน ซึ่งพบตัวออนของชีปะขาวที่เปนดัชนีชี้วัดตัวสําคัญของน้ําคุณภาพดี สวนตัวออนแมลงปอ 
และหนอนดวงเหน่ียง สามารถพบไดในนํ้าท่ีมีคุณภาพปานกลาง อีกท้ังตัวออนของแมลงนํ้าจําพวก
นี้เมื่อโตขึ้น สามารถเปนแหลงอาหารใหกับคนในชุมชนไดอีกดวย 

จากผลการวิเคราะหคุณภาพน้ําทางกายภาพ เคมี และดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ ทําใหสามารถ
คลายขอกังวลและขอสันนิษฐานท่ีวาสาเหตุการปลอยน้ําจากพื้นที่ปศุสัตวและพ้ืนท่ีการเกษตร ทํา
ใหคุณภาพนํ้าเสียและเปนสาเหตุทําใหพืชพันธสัตวน้ําลดลง  ทั้งน้ีสาเหตุของการลดจํานวนลงของ
สัตวน้ําตองหาขอสรุปจากผลการวิเคราะหอยางอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือมาประกอบการวางแผนจัดการนํ้า
ตอไป และจากเวทีสรุปผลวิจัยของคณะวิจัยหัวทุง นักวิจัยไดเสนอแนวทางการปรับตัวและการ
พึ่งตนเองในอนาคตดังนี้ 

1) การใหความรูเร่ืองของการจัดการตนน้ําและการอนุรักษน้ํา เพื่อใหคงสภาพความ
สมบูรณของธาตุอาหาร 

2) รวบรวมความรูระบบการจัดการนํ้าแบบเหมืองฝายในอดีตตีพิมพถายทอดให
เยาวชนรุนหลังศึกษาเพ่ือนําไปประยุกตใชจัดการนํ้าในอนาคต 

3) จัดทําโครงการตนน้ําดีเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยรวมมือกับหนวยงานอ่ืน ๆ เพื่อ
สํารวจและตรวจสอบสภาพนํ้าอยางละเอียด รวมถึงวิเคราะหคุณภาพน้ําข้ันสูงเพ่ือ
ใชวางแผนการจัดการนํ้าในอนาคตตอไป  

4) รวมมือกับคนในชุมชนทําโครงการลอกลํานํ้าเหมืองใหสะอาด เพื่อเพิ่มพ้ืนท่ีอาศัย
ใหกับสัตวน้ํา รวมถึงตักตะกอนทําปุยใชในการเกษตร 
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5.1.3 ปา : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 
จากภูมิปญญาและกิจกรรมตางๆนการจัดการปาชุมชนบานหัวทุงนับไดวาชุมชนหัวทุงมี

การจัดการท่ีสงผลชัดเจนตอสิ่งแวดลอมในชุมชน เปนทั้งแหลงผลิตอาหาร สมุนไพร และเปน
สถานศึกษาความรูใหกับคนในชุมชนและบุคคลภายนอก เปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศนที่มีความ
สมบูรณและเปนท่ีสนใจของกลุมคนท่ีกวางมากข้ึน มีทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามามี
บทบาทในการสนับสนุนใหเกิดความโดดเดนและเปนท่ีรูจักมากข้ึน จึงควรจะมีการสืบทอดตอไป
อยางเปนระบบและรูปธรรมมากข้ึน สวนปาไผเศรษฐกิจนั้นจากผลการวิจัยพบวายังไมสามารถตอบ
โจทยการใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี  ชุมชนยังมีความเสี่ยงท่ีไมสามารถควบคุมท้ังหมด  ดวยเหตุนี้
จึงจําเปนตองนําไปวางแผนการบริหารจัดการปาไผเศรษฐกิจเพื่อการใชประโยชนอยางย่ังยืนตอไป  
เชน โครงการทําปุยจากใบไผ เพื่อบํารุงตนไผในปาไผ  หรือโครงการใหความรูเกี่ยวกับการปลูก
และดูแลไผใหสมบูรณ เปนตน และจากเวทีสรุปผลวิจัยของคณะวิจัยหัวทุง นักวิจัยไดเสนอแนว
ทางการปรับตัวและการพึ่งตนเองในอนาคตดังนี ้

1) ปาไผเศรษฐกิจ  
- จัดมีการอบรมใหความรูเร่ืองการแปรรูปตนไผ อาทิเชน การนํามาอบทํา

ถานและกระถางดอกไมเพื่อดักกลิ่นอับภายในบาน หรือสงเสริมผลงานผู
ที่มีฝมือทางดานหัตถกรรมไมไผ ใหกลายเปนผลิตภัณฑหมูบาน 

- การแปรรูปถานไมไผใหเปนเคร่ืองสําอาง เชน สบูถานไมไผ เปนตน 
- ใหความรูสมาชิกปาไผเกี่ยวกับดูและบํารุงตนไผใหมีคุณภาพดีใหผลผลิต

สูง รวมถึงวางแผนการตัดไมไผเพื่อไปใชประโยชนอยางเปนระบบ 
2) ปาชุมชนบานหัวทุง 

- จัดทําหนังสือรวบรวมเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับระบบนิเวศนในชุมชน และ
รวบรวมความรูเร่ืองของสมุนไพรจากปราชญสมุนไพรของหมูบาน เพื่อ
เผยแพรใหกับคนรุนหลังรวมถึงบุคคลภายนอกใหเขามาศึกษาหาความรู
ตอไป 

- โครงการทําฝายกึ่งถาวรในปาชุมชนทดแทนฝายช่ัวคราวท่ีชํารุดในฤดูฝน
เพื่อกักเก็บน้ําใหปาชุมช้ืนเพ่ิมคลังเก็บน้ําใชในการเกษตรเพิ่มเติม และ
เปนแหลงเพาะพันธสัตวน้ําในอนาคตตอไป 

- การนําใบไมที่กวาดออกทางแนวกันไฟมาทําปุยเพื่อใชบํารุงตนไมในปา 
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5.2  ผลสรุปกลุมท่ี 2 กลุม  คน  สุขภาพ วัฒนธรรมและวิถีชีวิต   
5.2.1  คน : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 
จากขอมูลพื้นฐานประชากรของ จปฐ ในระหวางปพ.ศ. 2551-2554 พบวา หมูบานหัวทุง มี

ประชากรจํานวน 154 ครัวเรือนรวม 466 คน  แยกเปน ชาย  220 คน   หญิง 247 คน  มีอัตราการ
เพิ่มข้ึนของจํานวนระชากรในแตละปใกลเคียงกัน  กลาวคือในป 2551 มีจํานวนประชากรท้ังหมด 
453 ในป 2552 มีประชากรเพ่ิมข้ึน 4 คน คิดเปน 0.9% ในป 2553 มีประชากรเพิ่มข้ึน 6 คน คิดเปน
รอยละ 1.3 และในป 2554 มีประชากรเพ่ิมข้ึน 4 คน คิดเปน 0.9%  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวา  
จํานวนประชากรหมูบานหัวทุงมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนในแตละปเพียงเล็กนอย ในดานการศึกษา
ของหมูบานหัวทุงพบวา มีประชากรที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุดคือ 49.79% รองลงมา
คือระดับมัธยมศึกษา 29.91% จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 10.04% ประชากรท่ีไมไดรับการศึกษา 
10.04%  และมีประชากรท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโทเพียง  1 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 0.21%  

สําหรับขอมูลอายุของประชากรหัวทุงที่มีจํานวนมากท่ีสุดคือ 31-45 ป ในอัตราสวน 
37.75%  รองลงมาคือ 46-60 ป ในอัตราสวน 30.90 % ประชากรที่มีอายุมากกวา 60 ป ขึ้นไป มี
อัตราสวน 18.66%  ประชากรที่มีอายุ 16–30 ป มีอัตราสวน 6.65%  และกลุมประชากรท่ีมีจํานวน
นอยที่สุด คือประชากรแรกเกิด-อายุ ๑๕ ป มีอัตราสวนอยูที่ 6.00% 

จากผลสรุปดานระดับการศึกษาทําใหมองเห็นรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการจัดการพัฒนา
บุคคลากรในชุมชนหัวที่สวนมากอยูในระดับปฐมศึกษาและมัธยมศึกษา ชวงอายุที่ควรไดรับการ
พัฒนาอันดับหนึ่งนาจะเปนกลุมคนที่มาอายุระหวาง 31-45 ซึ่งมีมากในชุมชนและเปนชวงวัยที่เปน
ผูใหญมีประสบการณในการทํางานและมีกําลังพอที่จะชวยพัฒนาชุมชน และชุมชนควรจะมีการวาง
แผนการพัฒนาดานสุขภาพสําหรับคนอายุชวง 46-60 ที่มีอยูถึง 37.75% เพราะเปนกลุมท่ีเร่ิมเสี่ยงตอ
โรคต างๆการทําโครงการด านสุขภาพควรจะคํา นึงถึ งคนกลุ ม น้ีและกลุ มคนอา ยุ  60 
ปขึ้นไปเปนอันดับแรกและจากเวทีสรุปผลวิจัยของคณะวิจัยหัวทุง นักวิจัยไดเสนอแนวทางการ
ปรับตัวและการพึ่งตนเองในอนาคตดังนี ้

1) ประชากรเด็ก-วัยเรียนอายุ 15 ป มีจํานวนนอย วิกฤตนี้นับวาเปนโอกาสท่ีดีสําหรับการ
เพิ่มคุณภาพเด็ก โดยจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพขึ้น เด็กจํานวนนอยครูสามารถ
ดูแลไดทั่วถึง  

2) เพิ่มศักยภาพใหกับกลุมคนอายุ 31-45 ปที่สามารถพัฒนาชุมชนไดในอนาคต 
3) รวบรวมภูมิปญญาจากกลุมคนอายุ 60 ปขึ้นไปใหไดมากท่ีสุดเพราะเปนกลุมคนมีไม

มากในชุมชน ดังน้ันควรเก็บภูมิปญญากอนที่จะสูญหาย 
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5.2.2  สุขภาพ : ผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการพึ่งตนเองของชุมชน 
จากการตรวจหาสารพิษตกคางในเลือดหรือปริมาณคลอรีนเอสเตอเรส ซึ่งเปนสารเคมีที่

ตกคางจากการบริโภคสารเคมี เชนสารเคมีที่ตกคางในอาหาร พืชผักตางๆ ผลการตรวจท่ีไดพบวา  
80 % ของประชากรหัวทุง 40 ราย มีความเสี่ยงสูงท่ีจะไดรับผลกระทบจากสารพิษท่ีตกคางในเลือด
อันนําไปสูความผิดปกติของรางกายดานตางๆโดยเฉพาะโรคประจําตัว ซึ่ง 80 % ของการสุมตรวจ
40 ราย ประชากรเปนโรคความดัน ไขมันในเสนเลือด และโรคปอด นับไดวาขอมูลเหลาน้ีเปน
ฐานขอมูลที่ตอบโจทยขอสันนิษฐานท่ีวาสุขภาพแยเนื่องจากการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัย 
อาหารที่มีสารปนเปอน และอาจจะมีสาเหตุอ่ืนๆเชน  

เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ยังพบพฤติกรรมที่ “ขาด” และ “เกิน” ในการเลือก
กินอาหารบางประเภท นั่นคือ มีการกินผักผลไมลดนอยลง แตยังนิยมกินอาหาร ไขมันสูง และพวก
ขนมหวาน น้ําอัดลม โดยเฉพาะในกลุมวัยเด็ก จากการสํารวจสุขภาพคนในชุมชนโดยการตรวจสุม
ตรวจเลือด 40 คน พบวามีภาวะความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคสูงถึงรอยละ 80% ซึ่งตองไดรับการใสใจและ
ดูแล  

สาเหตุจากสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ แตสถานการณในภาพรวมปจจุบันน้ันดีขึ้น 
ทั้งเร่ืองอากาศ ฝุนละออง ขยะและกลิ่นเนาเหม็นเพราะไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนในการ
พัฒนาคุณภาพดานส่ิงแวดลอมใหดีขึ้นดังเชน โครงการกาชชีวภาพ  โครงการลดการเผา เปนตนจาก
เวทีสรุปผลวิจัยของคณะวิจัยหัวทุง นักวิจัยไดเสนอแนวทางการปรับตัวและการพึ่งตนเองในอนาคต
ดังนี้  

1) ทําโครงการ 1 ครัวเรือน 1 ผักสวนครัว เพื่อสนับสนุนใหแตละครัวเรือนปลูกพืชผัก 
สวนครัวกินเองในครัวเรือน  อาทิเชน ผักชี ตนหอม ผักกาด คะนา เปนตน โดยทาง
คณะกรรมการโครงการอาจจะจัดหาเมล็ดพันธุใหกับแตละครัวเรือน รวมถึงการ
แนะนําใหใชปุยจากธรรมชาติและไมใชสารเคมี 

2) สนับสนุนใหทุกครัวเรือนกินอาหารพื้นเมืองที่มีประโยชน อาทิเชน น้ําพริกผักตม แกง 
แค และการดื่มน้ําชาสมุนไพรเปนประจํา อาทําเชน ชารางจืดเพ่ือขับสารพิษ เปนตน 

3) ทําโครงการเทศกาลอาหารสุขภาพ รวมกับโรงเรียน ชาวบานในชุมชนและหนวยงาน
อ่ืน ๆ ที่จะเขามาแนะนําและใหความรูในการประกอบอาหารที่มีประโยชน รวมถึง
ประโยชนของการรับประทานอาหารท่ีสามารถรักษาและปองกันการเกิดโรคได 

4) นําเร่ืองของอาหารมาบูรณการรวมกับการทองเท่ียวโดยชุมชน อาทิ เชน การสอน
นักทองเที่ยวใหรูจักพืชสวนครัว และวิธีการทําอาหารดวยพืชผักสวนครัวร้ัวกินได เพื่อ
สงเสริมกิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมได 
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5.2.3  วัฒนธรรมและวิถีชีวิต : ผลท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยและขอเสนอแนะแนวทางการ
พึ่งตนเองของชุมชน 
ในยุคหากินอยู คนในชุมชนดํารงชีวิตโดยพึ่งพิงธรรมชาติแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ ตอมา

เมื่อประชากรเพิ่มมากข้ึนและการบุกรุกมีมากข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและลดนอยถอยลง 
คนในชุมชนเรียนรูพัฒนาการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเชน ไก หมู ควายเมื่อเขาสูยุคท่ีเรียกวา “ยุค
ทําอยูทํากิน” แตในวันนี้สังคมไดกาวเขาสูยุค “ทํามาคาขาย” และเปนยุคทุนนิยมบริโภคนิยมท่ีมีการ
แขงขันกันสูง นับวาเปนยุคทองของคนท่ีเขมแข็ง คนออนแอจะอยูอยางลําบาก ตองมีการแขงขัน
ราคา ตนทุน และคุณภาพ คนในชุมชนจึงตองเรงพัฒนาใหพึ่งตนเองได เนื่องจากธรรมชาติแวดลอม
และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการทํามาเลี้ยงชีพ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมในยุคทํามาคาขายมีความ
แตกตางจากยุคกอนๆมาก ดังน้ันชุดความรูและทักษะสําหรับใชในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และอาชีพอ่ืนๆในอดีตและปจจุบันจึงเปนคนละชุดกัน 

ดังนั้นการเรงพัฒนาตนเองของคนในชุมชนใหพึ่งพาตนเองไดนั้น คําถามคือ คนในชุมชนมี
ทุนทางปญญาเพียงพอหรือไม และสามารถนําชุดความรูที่มีอยู เดิมน้ันมาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในสถานการณปจจุบันไดจริงหรือไม จึงเปนคําถามท่ีชุมชนกังวลและเปนหวงคนรุนหลัง
ฉะน้ันคนรุนใหมที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนบานหัวทุงจะตองเรียนรูตนทุนทรัพยากรที่
เหลืออยู วัฒนธรรม วิถีชีวิตการอยูรอดของคนรุนกอน รวมถึงปญหาท่ีสงผลตอความย่ังยืนใน
อนาคต ปจจัยเหลาน้ีจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการถายทอดความรูโดยผูที่มีบทบาทหนาท่ีสําคัญในเร่ือง
นี้คือ ครูในโรงเรียน ผูปกครอง และผูใหญในชุมชน โดยขอเสนอแนวทางการปรับตัวและการ
พึ่งตนเองในอนาคตดังนี้  

1) รวบรวมประวัติความเปนมาของประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปญญาภายในชุมชน มา
จัดทําเปนรูปเลม เพื่อใหผูที่สนใจนําไปศึกษา และยังเปนวิธีที่สามารถเผยแพรไปสูรุน
ตอรุนโดยไดรับขอมูลที่ครบถวนอยูในหนังสือ 

2) จัดทําหลักสูตรทองถิ่นดานทรัพยากร ดิน น้ํา ปา อากาศ อาหาร และ คน 
3) จัดทําหลักสูตรปราชญชาวบานเขาไปสอนเด็กในโรงเรียนของชุมชน 
4) การสรางศูนยการเรียนรูตาง ๆ เพื่อใชในการเรียนรูกันเองภายในชุมชน และเพื่อชุมชน 

อ่ืนดวย การรูจักประยุกตใชภูมิปญญาและวัฒนธรรมที่มีอยูในทองถิ่นมาตอยอด เพื่อ
การเพ่ิมศักยภาพใหกับชุมชน 

5)  เปดโอกาสใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมและประเพณีตาง ๆ ที่ชุมชนจัด
ขึ้น อาจจะเปนรูปแบบของกิจกรรมที่เยาวชนตองรับผิดชอบเพราะจะทําใหรูสึกวาได
เขามามีบทบาทสําคัญในกิจกรรมหรือประเพณีนั้น ๆและเปนสวนหน่ึงของชุมชน  
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5.3 ผลสรุปกลุมท่ี 3 กลุมเกษตร 
 ผลผลิตของพืชผลทางการเกษตรท่ีใหผลผลิตมากท่ีสุดคือ ลําไย สามารถสรางผลผลิตได 
25,000 บาทตอไร พืชผลทางการเกษตรที่มีผลผลิตรองลงมาคือขาว สรางรายได 14,000 บาทตอไร 
และพืชผลทางการเกษตรท่ีมีผลผลิตนอยที่สุดคือขาวโพด ใหผลผลิตได 10,200 บาทตอไร สวน
ตนทุนการผลิตและสารเคมีที่ใชกลับพบวาขาวโพดใชทุนสูงที่สุด แตใหผลตอบแทนที่นอย สวน
ลําไยใหตนทุนนอยที่สุดแตกลับสรางรายไดมากกวาขาวโพด ตนทุนที่สูงขึ้นน้ันสาเหตุหนึ่งเปน
เพราะการใชปุยท่ีไมถูกตองและเกินความตองการของพืชดังผลการวิเคราะหดินในกลุมที่ 1 
 นับไดวาเกษตรกรของชุมชนบานหัวทุงมีการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรตามยุคสมัยแต
เน่ืองจากปจจุบันปจจัยบางอยางไมสามารถเอ้ือใหเกษตรกรทํามาหากินไดอยางราบร่ืนเหมือนแต
กอนอีกตอไปประกอบกับภาระทางเศรษฐกิจในครอบครัว ทําใหเกษตรกรสวนใหญหันมาพึ่งปจจัย
ภายนอกที่ตอบโจทยไดเร็วขึ้นมากขึ้น เชน ปุย ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช เปนตน โดยไมคํานึง 
หรือขาดความรูเร่ืองผลกระทบระยะยาว 

 ดังนั้นเกษตรของชุมชนบานหัวทุงจะมีความยั่งยืนไดนั้น ตองเปนเกษตรท่ีเปนมิตร
กับดิน น้ํา ปา อากาศ หรือทุนทางธรรมชาติแวดลอม อันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญอยางมากของการ
พัฒนาทุกสิ่ง และเปนตัวบงช้ีที่ดีถึงความสําเร็จของการพัฒนาภาคเกษตรกรรม อีกทั้งตอง
เปนเกษตรท่ีไมทําลายวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นหรือทุนทางสังคม ซึ่งมีผลตอการอยู
รวมกันของคนในชุมชนและเปนการเกษตรท่ีใหอาหารสุขภาพ หรือทุนสุขภาพไปพรอมกับการ
สรางกําไร (รายไดสุทธิ) อยางเปนธรรมใหแกเกษตรกรไดดวย  ซึ่งแนวทางการปรับตัวและการ
พึ่งตนเองในอนาคตของนักวิจัยมีดังนี้  

1) เรงสรางความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของเกษตรเคมีใหกับเกษตรในทองถิ่น 
2) วางแผนการทําเกษตรและรูปแบบการทําเกษตรบนพื้นที่จํากัดใหไดผลตอบแทนสูง

โดยไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม บนฐานการพึ่งตนเอง 
3) การพึ่งตนเองไดนั้นเกษตรกรควรจะเพ่ิมความรู โดยมีการอบรม ดูงาน เปดวิสัยทัศน

และมุมมองการเกษตรใหหลากหลาย เพื่อเกษตรจะไดเลือกนํามาประยุกตใชในพื้นที่
ไดอยางเหมาะสม 

4) รวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการเกษตร เชน กรมพัฒนาท่ีดิน โครงการหลวง 
เพื่อวางแผนการปลูกพืชการดูแลและการตลาด เปนตน 

5) จัดต้ังกลุมผลิตปุยอินทรียจากทรัพยากรในชุมชนเพ่ือใชในพื้นที่เกษตรของชุมชนซึ่งจะ
สามารถชวยลดตนทุนใหกับเกษตรกรไดเปนอยางดี 
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5.4 ผลสรุปกลุมท่ี 4 กลุมการทองเท่ียว 
การทองเท่ียว มีการเปลี่ยนแปลงเปนไปในทิศทางที่ดีมากขึ้น เนื่องมาจากความประทับใจ

ของนักทองเท่ียวและองคกรที่เขามาศึกษาดูงานในชุมชนบานหัวทุง มีการเผยแพรผานระบบ 
Website ที่ทําใหการทองเท่ียวโดยชุมชนบานหัวทุงรวมถึงระบบนิเวศนขยายออกไปในวงกวางและ
เปนที่รูจักมากข้ึน ระบบ การทองเที่ยวท่ีมีความเขมงวดเร่ืองความปลอดภัยเพิ่มข้ึน มีองคกรและ
หนวยงานที่สนใจและสนับสนุนโครงการตาง ๆ เพื่อการเผยแพรวิถีการทองเที่ยวโดยชุมชนบานหัว
ทุง ทั้งน้ีปญหาท่ีพบ คือ การเปดรับนักทองเท่ียวโดยชุมชนเอง คือการจัดทํา Website ในการ
ทองเท่ียวของบานหัวทุงซึ่งนักทองเท่ียวและผูที่สนใจสามารถเขามาดูรายละเอียดและจองการเขา
พักในระบบ Home Stay เพราะในปจจุบันพบวาชุมชนยังตองอาศัยบริษัททัวรหรือการบอกตอของ
นักทองเที่ยวเอง 

จากจํานวนนักทองเท่ียวและรายไดป  2555 ลดลงเล็กนอยจากป 2554 ซึ่งสาเหตุการลดลง
ของนักทองเที่ยวนี้ยังไมสามารถระบุไดแนชัด สิ่งหน่ึงท่ีชุมชนเล็งเห็นคือโปรแกรมการทองเท่ียว
ควรจะมีความหลากหลายมากกวาน้ีเมื่อเทียบกับศักยภาพและทรัพยากรของชุมชนในอนาคตเมื่อ
สภาพแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลง ระบบสังคมเปลี่ยนแปลง ชุมชนหัวทุงจําเปนตองปรับตัวใหอยู
ไดดีดังท่ีเคยทําไดเมื่อในอดีต รวมถึงกิจกรรมการทองเที่ยวท่ีจะตองปรับใหสอดคลองกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชุมชน การปรับเพิ่มโปรแกรมการทองเที่ยวในอนาคตจะตองไมเปนสิ่งท่ีทําลายวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม รวมถึงทรัพยากรตางๆในทองถิ่น องคความรูใหมของการปรับตัวของชุมชนบาน
หัวทุงนั้นถาสามารถเปนภูมิปญญาความรูสําหรับนักทองเท่ียวตางชาติ  นักเรียน นักศึกษารวมถึงผูที่
สนใจไดก็นับวาการทองเท่ียวของชุมชนบานหัวทุงเปน การทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือชุมชนที่ยั่งยืน
ตอไป ดังนั้นเพ่ือนําไปสูการจัดการท่ียั่งยืนนักวิจัยไดมีขอเสนอถึงแนวทางการพึ่งตนเองไวดังนั้น 

1) รวบรวมกิจกรรมตางๆในชุมชนและคัดเลือกใหเปนโปรแกรมการทองเที่ยวใหม 
2) พัฒนาบุคลกรดานการทองเที่ยว เชน มัคคุเทศกรุนใหญ และ รุนเล็ก 
3) เพิ่มโฮมสเตยสําหรับรองรับนักทองเท่ียวใหมากข้ึน 
4) วางแผนจํากัดนักทองเที่ยวและการแกปญญาท่ีเกิดท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการทองเที่ยวใน

อนาคต 
5) เรียนรูวางแผนการจัดการการทองเที่ยวอยางย่ังยืนรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยว โดยเฉพาะ 

สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
6) ดึงเด็กรุนใหมเขามารวมจัดการวางแผนการตลาดและการบริหารการทองเที่ยว เพื่อเพิ่ม

ชองทางการขยายตลอดทองเที่ยวชุมชน  
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7) ทําโครงการผลิตภัณฑหมูบาน เพื่อสรางรายไดจากนักทองเที่ยวและผูเขามาศึกษาดูงาน
ในหมูบานนํากลับไปเปนของที่ระลึกหรืออาหาร  อาทิเชน สมุนไพรอบแหง ชา
สมุนไพร สบูถาน งานหัตถกรรมจากไผ เปนตน 

8) เปด Website การทองเที่ยวของบานหัวทุง แบบเต็มรูปแบบ เปดรับนักทองเที่ยวและผู
ตองการเขามาศึกษาดูงาน 

- เพิ่มการโฆษณา  
- การจองหองพัก  
- สรางระบบการโอนเงินผาน Internet 
 

5.5 ผลสรุปกลุมท่ี 5 กลุมเศรษฐกิจ 
จากขอมูลคาใชจาย พบวา คาใชจายสูงสุดคือคาอาหารคิดเปน 41.8% รองลงมาคือคาใชจาย

อ่ืนๆ คิดเปน 29% ไดแก  คาจางแรงงาน , คาปุย,  คายาฆาแมลง, คาซอมบํารุงท่ีเกี่ยวของกับ
การเกษตร  สวนคาใชจายท่ีสูงเปนอันดับ 3 ของกลุมตัวอยางคิดเปน 22% คือเงินกูยืม ซึ่งในปจจุบัน
มีแนวโนมที่แตละครัวเรือนจะมีคาใชจายในสวนนี้เพิ่มมากข้ึน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนปญหาสําคัญและ
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาชุมชน สาเหตุฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวมีแนวโนมจะติดลบน้ีจากการ
รวบรวมขอมูลและวิเคราะหรวมกับนักวิจัยในชุมชนและผลจากการศึกษาสถานการณจริงในพ้ืนท่ี
พบวา การขาดทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากรในเร่ืองของท่ีดินทํากินในการ ประกอบอาชีพ สงผล
เชื่อมโยงกับปญหาการขาดโอกาสการมีรายไดเพิ่ม ดังน้ัน การสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากร
และการสรางความม่ันคงในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยพื้นฐาน ซึ่งเปนประเด็นสําคัญที่จะนําไปสู
การลดปญหาความยากจนและ ลดความเหลื่อมล้ําของสังคมได การเขาถึงแหลงทุน สิทธิที่ดินทํากิน 
จะเปนตนทุนที่ดีสําหรับการยกระดับเศรษฐกิจในครัวเรือนใหดีขึ้นได 

ซึ่งผูนําตางเล็งเห็นปญหาเหลานี้และพยายามหาแนวทางการแกปญญาโดยเบื้องตนชุมชน
ไดทําโครงการตนแบบนํารองเพ่ือทดลองแกโจทยงายๆในชุมชนและที่ผานมาโครงการเหลานี้สมา
รถลดปญหาดานเศรษฐกิจในครัวเรือนไดอยางมีประสิทธาภพ ไดแก  

1) โครงการกาชชีภาพ ซึ่งชวยลดคาใชจายเร่ืองกาชหุงตมไดหลายเทา 
2) โครงการธนาคารขยะ ชวยเพิ่มเงินออมใหกับคนในชุมชน 
3) โครงการทองเที่ยวโดยชุมชน เปนโครงการที่เพิ่มรายไดใหกับผูที่ไมมีที่ดินทํากิน หรือ

ผูที่ไมสามารถทําเกษตรได อีกทั้งรายไดที่เหลือยังกระจายใหกับทุกกลุมในชุมชนใหมี
รายไดกันอยางทั่วถึง 
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ทิศทางและรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนจะไปในทิศทางไหนนั้นทางนักวิจัยได
สรุปและมีขอเสนอแนะโดยในการดําเนินการขับเคลื่อนการแกไขปญหาชุมชนตองอาศัยการสราง
กิจกรรม ในลักษณะของชุดกิจกรรมตาง ๆ ที่สอดคลองกับความตองการ วิถีชีวิต ทรัพยากรของ
ชุมชนซึ่ง กิจกรรมท่ีสําคัญ ไดแก  

กิจกรรมเพื่อสรางอาชีพในรูปแบบของการจัดต้ังกลุมอาชีพตาง ๆ  
1. กิจกรรมในเร่ืองของการเขาถึงแหลงทุนในการประกอบอาชีพของกลุมตาง ๆ 

ในรูปแบบของการออมทรัพยเพื่อการผลิต ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ 
เหลานี้อาจพัฒนาไปใน รูปแบบของกองทุน หรืออาจพัฒนาไปสูการเปน
ธนาคารชุมชนได  

2. ระบบสวัสดิการชุมชนซึ่งเกิดจากการระดมทุนของคนในชุมชนรวมกันในการ 
จัดระบบการออม และระบบบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการที่มีความจําเปน
ในการดํารงชีวิตและใช เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตพ้ืนฐานการ
เสริมสรางความม่ันคงในการดํารงชีวิต  

3. การพัฒนาระบบองคกรชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดต้ังองคกรชุมชน 
หรือการจัดต้ังกลุม เครือขายการทํางานในรายประเด็นตาง ๆ 
- จัดทําระบบบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหแตละครอบครัวตระหนักเร่ืองคาใชจาย

มากข้ึน 
- จัดต้ังองคกรที่กอใหเกิดรายไดที่มั่นคง เชน ผลิตภัณฑของชุมชน, ขยะ

ชุมชน เปนตน 
- จัดอบรมการทองเท่ียวเต็มระบบ 

เที่ยว : เที่ยวในหมูบาน ปาในหมูบานและวิถีชีวิตในหมูบานของเรา 
กิน : อาหารพื้นบาน อาหารปลอดภัย พืชผักสวนครัวปลอดสาร 
ทํา : ทําวิถีชีวิตแบบเรา วัฒนธรรมและประเพณี เชน การทําบายศรี  

เปนตน 
ซื้อ : ซื้อผลิตภัณฑ ที่เราทําขึ้นเองโดยองคกร เชน สบูสมุนไพร 
ผลิตภัณฑชุมชนจากพืช ผัก สมุนไพร และของที่ระลึก เปนตน 
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ผลสรุปแนวทางการพ่ึงตนเอง ของชุมชนบานหัวทุง     

นอกจากโจทยปญหา ขอมูลและแผนแนวทางดําเนินงานปฏิบัติสูการพัฒนาอยางเปนรูปธรรม
ในผลสรุปขางตนน้ัน งานวิจัยชิ้นนี้ยังสะทอนใหเห็นมิติของแนวทางการปฏิบัติและแนวทางการ
พัฒนาในภาพรวมของชุมชนอีกดวยโดย มีรายละเอียดดังน้ี 

 

มิติสูการปฏิบัติ 
1. ไดระบบและกลไกการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและระบบเกษตรของชุมชน 
2. ไดรูปแบบการปรับตัวสูวิถีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง 
3. ไดรูปแบบกิจกรรมทองเที่ยวใหม บนฐานวิถีพึ่งตนเองโดยการจัดการทรัพยากรการเกษตร 
4. ไดแนวทางการฟนฟูวิถีพึ่งตนเองและบริหารจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนโดยการมีสวนรวม

ของชุมชนบานหัวทุง 
มิติเชิงพัฒนา 

1. ชุมชนเกิดกระบวนการการเรียนรูการทํางานวิจัยเพื่อทองถิ่น 
2. ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชทรัพยากรของชุมชนนําไปสูการพึ่งตนเอง 
3. มีการอนุรักษและฟนฟูวิถีพึ่งตนเองในรูปแบบของคนบานหัวทุง 
4. มีการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชน และสรางคนรุนใหมใหมีทักษะตางๆ เพื่อการบริหาร

จัดการทรัพยากรของชุมชนและพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
5. มีการพัฒนาชุมชนบานหัวทุงใหเปนชุมชน ดินดี น้ําดี อากาศดี และอาหารดี สามารถเปน

แหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
6. ชุมชนเกิดกระบวนการสรางรายไดจากกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย และการทํา

เกษตรกรรมแผนใหม  
7. มีการบูรณาการจัดการทรัพยากรของชุมชนรวมกับเครือขาย หนวยงานสนับสนุนตางๆ 

ภาคีทั้งในและนอกพื้นที่ไดอยางเปนรูปธรรม 
 

จากขอสรุปและแนวทางตางๆในขางตนนั้นเปนเพียงแนวคิดและผลท่ีนักวิจัยไดวิเคราะหวาง
แนวทางไวเบื้องตนเทาน้ัน สวนการที่จะนําไปสูการพัฒนาใหเปนรูปธรรมในอนาคตน้ันจะมีตอง
ออกแบบกิจกรรมเพื่อทดลองพิสูจนแนวคิดตางๆตอไป โดยนําขอมูลที่คนควา รวบรวม วิเคราะห  
ออกแบบ จากเวทีประชุมตางๆ ในระยะที่ 1 มาออกแบบกิจกรรมดวยกระบวนการมีสวนรวม โดยมี
การเรียนรู อบรมจากตนแบบภายนอกชุมชน  และนํากลับมาทดลองปฏิบัติในชุมชน จากน้ัน
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมและโครงการตางๆ วาสามารถตอบโจทยในขางตนไดหรือไมโดย
ใชขอมูลระยะที่ 1 เปนตัวชี้วัด ซึ่งกิจกรรมสูการปฏิบัติในระยะที่ 2 มี ดังตารางท่ี 5.1-5.3 
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สรุ
ปแ

นว
ทา
งแ
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จากการศึกษาวิจัยถึงการปรับตัวพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุงน้ันพบวา 
การดํารงวิถีชีวิตในอดีตท่ีผานมาน้ัน ปจจัยที่ขาดแคลนและสงผลกระทบตอการดํารงชีพ คนใน
ชุมชนสามารถใชภูมิปญญารวมกันแกไขปญหาน้ันไดเปนอยางดี เชนการฟนฟูปาเสื่อมโทรมให
อุดมสมบูรณเพื่อมีน้ําใชในการเกษตรซึ่งเปนพื้นที่ปลูกขาว ปลูกผักเลี้ยงชีพ แตบางปจจัยที่เอ้ือ
ประโยชนตอการดํารงชีพคนในชุมชนก็ใชปจจัยอยางขาดหลักคิด หลักวิชาการ และหลักปฏิบัติที่
ถูกตองในการจัดการอยางย่ังยืน  ประกอบกับภาระทางเศรษฐกิจในครอบครัว และปจจัยจูงใจตางๆ
ที่ทําใหตองพึ่งทรัพยากรภายนอกในปจจุบัน เชนปจจัย  4 อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุงหม ที่อยู
อาศัย รวมถึงปจจัยเพิ่มที่สําคัญคือ เงิน รายได และความม่ันคงในชีวิต ทําใหตองพ่ึงปจจัยตัวชวยเพื่อ
ขับเคลื่อนเปาหมายใหสําเร็จเร็วขึ้นและยนเวลาการทํางานลงในภาวะท่ีเรงรีบ เชน   เทคโนโลยี ปุย 
ยารักษาโรค ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช ขนมและอาหารสําเร็จรูปตางๆ   ลักษณะเดนของคนหัวทุง 
คือมีความยืดหยุนในการปรับตัว สิ่งน้ีเปนขอดีที่ทําใหคนในชุมชนสามารถอยูรอดมาได แตถาขาด
ความรูและจุดยืนท่ีมั่นคงของชุมชนในการปรับตัวในอนาคตน้ันจะกลายเปนการถูกชักจูงไปตาม
กระแสทุนนิยมและสังคมท่ีเปนไปโดยไรซึ่งจุดยืนที่แทจริง อันจะนําไปสูการสูญเสียทรัพยากร
ทองถิ่นและอัตลักษณของทองถิ่นก็เปนได 
 ดังน้ันจากการศึกษาขอมูล  เก็บขอมูล  วิ เคราะห และวางแผนงานในเบื้องตนดวย
กระบวนการมีสวนรวมโดยการจัดการประชุมนักวิจัย ชาวบาน และหนวยงานภายนอก ในระยะ
ที่ 1  เพื่อออกแบบลักษณะแนวทางและแผนการดําเนินการปรับตัวพึ่งตนเองของฐานทรัพยากรอยาง
ยั่งยืน โดยนําผลวิเคราะหฐานทรัพยากรที่มีและสามารถตอยอดได ทรัพยากรที่ตองปรับปรุงแกไข
เพื่อใหเปนฐานตอยอดในดานอ่ืนๆ  จัดทําเปนแผนดําเนินโครงการในระยะท่ี 2 โดยเนนการเรียนรู 
อบรมจากตนแบบที่ประสบความสําเร็จภายนอกชุมชน   และการทดลองปฏิบัติจริงในชุมชน 
หลังจากน้ันประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมและโครงการตางๆ โดยใชเกณฑผลการศึกษาในระยะ
ที่ 1 เปนตัวชี้วัดการพัฒนาทองถิ่นดานตางๆ ซึ่งกิจกรรมและแนวทางการดําเนินงานน้ันนักวิจัยได
พยายามเสนอโครงการใหสอดคลองกับการแกปญหาจากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 ของกลุมท้ัง 5 กลุม 
ไดแกกลุมท่ี 1 กลุมทรัพยากร ดิน /น้ํา / ปา   กลุมท่ี 2 กลุมการเกษตร  กลุมท่ี 3 กลุมคน (สุขภาพ 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ) กลุมท่ี 4 กลุมทองเที่ยว กลุมท่ี 5 กลุมเศรษฐกิจ โดยเปนแนวทางการทําแผน
กิจกรรมในระยะท่ี 2 ดังตารางท่ี 5.1-5.3 นี้ (จิราวรรณ คําซาว และคณะ,2556) สวนของมาตรการ
และกลไกการจัดการยังคงตองดําเนินการตอในระยะท่ี 2 ตอไป 
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ภาคผนวก ก  
ภาพกิจกรรม 

 

Uรายงานการจัดเวที กิจกรรมศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล (ขอมูลเบื้องตน) 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 19 พฤษภาคม 2555 

 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 
09.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน  

-ประชุมรวมกันเพื่อรับทราบขอมูลพื้นฐานในปจจุบันของชุมชน 
11.30 น. -นางสาวจิราวรรณคําซาว หัวหนาโครงการวิจัย อธิบายวิธีการรวบรวมขอมูล 

 แตละกลุมประชุมเสนอความคิดเห็น 
12.20 น. นางสาว จิราวรรณ  คําซาว   หัวหนาโครงการช้ีแจงรายระเอียดตางๆเพิ่มเติม สรุปงาน

ทั้งหมด  และนัดหมายการประชุมในคร้ังตอไป 
12.30 น. ปดประชุม 
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รายงานการจัดเวที ประชุมสรางความเขาใจโครงการวิจัย 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 26 พฤษภาคม 2555 

 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 
9.30 น. เจาหนาที่ CBT-I กลาวตอนรับกลาวแนะนําตัว 
9.45 น. เจาหนาที่ CBT-I บรรยายวัตถุประสงคการทําวิจัยทองถิ่น การเก็บขอมูลและ     

เคร่ืองมือที่ใชในการการศึกษาชุมชนในงานวิจัย ซึ่งมี 6 เคร่ืองมือดวยกัน ไดแก  
           1. แผนท่ีชุมชน  ใชแสดงภาพรวมของขอมูลตางๆ เชน ขอมูลทรัพยยากร เกษตร   
ทองเทียว ของดีชุมชน เปนตน 
            2.โองชีวิต  ใชแสดงภาพรวมของ รายรับ-รายจาย 
           3.ปฏิทิน  ใชบอกวันเวลาซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ แบบวงกลม และ แบบตาราง ใช
บอกกิจกรรมตางๆ เชน  ปฏิทินประเพณี ปฏิทินวัฒนธรรม และ   ปฏิทินการเกษตร 
เปนตน  
            4.แบบฟอรมแบบสอบถาม  ใชเก็บขอมูลประกอบการสัมภาษณซึ่งจะมีรูปแบบ
แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับหัวขอ 
           5.ความสัมพันธกับกลุมกับภาคี  เปนแผนภาพท่ีใชแสดงความสัมพันธของ
ชุมชนกับหนวยงานภายนอกอันนําไปสูการติดตอขอความรวมมือ ความชวยเหลือ และ 
การสนับสนุนในโอกาสตอไป 
           6.เสนแบงเวลา ใชในการบอกชวงเวลาท่ีเหตุการณตางๆเกิดขึ้นในชุมชน เชน 
เก็บขอมูลประวัติศาสตรชุมชน เปนตน 

11.00 น. แบงกลุมเพื่อเก็บขอมูล โดย แบงออกเปน 5 กลุม ไดแก  
กลุมที่ 1 ดิน นํ้า ปา 
กลุมที่ 2 คน สังคม วัฒนธรรม สุขภาพ 

กลุมที่ 3 เกษตร 

กลุมที ่4 ทองเที่ยว 

กลุมที่ 5 เศรษฐกิจ 
11.10 น. แจกกระดาษบอรดใหแตละกลุมเขียนสิ่งที่จะตองทํา คําถาม สิ่งที่อยากรู เคร่ืองมือที่ใช     

 ผูรับผิดชอบ 
12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. สรุปกลุมรวมแตละกลุมอธิบายขอมูลของแตละกลุมใหที่ประชุมฟงและแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 
13.30 น. เจาหนาที่ CBT-i  อธิบายและทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชงบประมาน เอกสารและ

หลักฐานประกอบการเบิกจายเงิน ไดแก ใบสําคัญรับเงิน ใบรับรองแทนใบเสร็จรับเงิน 
ใหนักวิจัยของชุมชนฟง 

14.00 น. ปดประชุม 
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Uรายงานการจัดเวที ออกแบบเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย (แบบฟอรม+แบบสอบถาม) 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  

ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 2 มิถุนายน 2555 
 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 

08.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน  
-สมาชิกใหขอมูลรายระเอียดตางๆและเสนอความคิดเห็นภายในแตละกลุม 
-ลงมือทําแบบสอบถาม-แบบฟอรมที่ใชในการเก็บขอมูลในโครงการวิจัยแตละหัวขอ
ลงในกระดาษบอรด 

11.30 น. -หัวหนากลุมนําเสนอแบบฟอรมในที่ประชุมและรวมแสดงความคิดเห็นในที่ประชุม
ซึ่ง ไดแก  
กลุมที่ 1 ทําแบบสอบถามกรรมสิทธิ์ที่ดิน และ แบบสอบถามเร่ือง ปาไผเศรษฐกิจ 
กลุมที่ 2 ทําแบบสอบถามสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน และแบบสอบถามผูรูภูมิ   
               ปญญา 
กลุมที่ 3 ทําแบบฟอรมเร่ือง การเกษตรของชุมชนหัวทุง 
กลุมที่ 4 ชวยกลุมที่ 3 ทําแบบสอบถาม 
กลุมที่ 5 ทําแบบฟอรมบัญชีรายรับ-รายจาย ในครัวเรือน และ บัญชีกวย 

12.20 นางสาว จิราวรรณ  คําซาว   หัวหนาโครงการช้ีแจงรายระเอียดตางๆเพิ่มเติม สรุปงาน
ทั้งหมด  และนัดหมายการประชุมในคร้ังตอไป 

12.30 ปดประชุม 
 

รูปภาพประกอบ 

  
วัสดุอุปกรณและเอกสารที่ใชในงานวิจัย แจกอุปกรณและเอกสารในกับนักวิจัย 

  
แบงกลุมทําขอมูล แสดงความคิดเห็นแตละกลุม 
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รูปภาพประกอบ 

  
กลุมที่ 1 รางขอมูลลงในสมุดที่แจก กลุมที่ 1 เขียนสรุปขอมูลแบบสอบถามลงใน

กระดาษบอรด 

  
กลุมที่ 2 ชวยกันออกความคิดเห็น กลุมที่ 2 สรุปขอมูล 

  
กลุมที่ 2 ทําแบบสอบถามลงในกระดาษบอรด กลุมที่ 4 ชวยกลุมที่ 3 ออกแบบแบบสอบถาม 

ดานเกษตร 

  
กลุมที่ 1 เขียนสรุปขอมูลแบบสอบถามลงใน

กระดาษบอรด 

หัวหนาโครงการชวย กลุมที่ 3 และ 4 ในการ
แนะนําการเขียนขอมูล 
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รูปภาพประกอบ 

  
กลุมที่ 5 ทําออกแบบแบบสอบถามเก็บขอมูล  

ดานเศรษฐกิจ 
กลุมที่ 5 แสดงความคิดเห็นการออกแบบขอมูล 

  
หัวหนาโครงการแนะนํา กลุมที่ 5 ออกแบบ 

บัญชีครัวเรือน 
กลุมที่ 5 เขียนสรุปขอมูลแบบสอบถามลงใน

กระดาษบอรด 

 
(สรุปงาน) กลุมที่1 อธิบายแบบสอบถาม  กลุมที่ 1 อธิบายแบบสอบถามการเก็บขอมูลดาน 

ที่ดิน 
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รูปภาพประกอบ 

  
(สรุปงาน) กลุมที่ 2 อธิบายแบบสอบถาม  กลุมที่ 2 อธิบายแบบสอบถามการเก็บขอมูลดาน 

สุภาพคน และ ผูมีความรูในชุมชน 

  
(สรุปงาน) กลุมที่ 3 อธิบายแบบสอบถาม  กลุมที่  อธิบายแบบสอบถามการเก็บขอมูลดาน 

การเกษตร 

  
(สรุปงาน) กลุมที่5 อธิบายแบบสอบถาม  กลุมที่ 5 อธิบายแบบสอบถามการเก็บขอมูลดาน 

การทําบัญชีครัวเรือน และ การเก็บขอมูลกวย 
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รูปภาพประกอบ 

 

 
หัวหนาโครงการสรุปการประชุมและนัดหมายการทําวิจัยคร้ังตอไป  
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Uรายงานการจัดเวที ออกแบบเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย (แผนท่ี+โองชีวิต) 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  

ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 9 มิถุนายน 2555 
 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 

08.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน  
-สมาชิกแบงกลุมเพื่อใหขอมูลรายระเอียดตางๆและเสนอความคิดเห็นในแตละกลุม 

-ลงมือทําแผนท่ี และโองชีวิต เพื่อรวบรวมขอมูลตางประกอบในโครงการ วิจัย 
11.30 น. -ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอแผนที่ และ โองชีวิต   

กลุมที่ 1 ที่ดิน ทําแผนท่ีที่ดิน แผนที่ปาชุมชน แผนที่น้ําที่ไหลผานในหมูบาน 
กลุมที่ 2 ทํา แผนที่ประเพณีวัฒนธรรม และผูรูภูมิปญญา 
กลุมที่ 3 ทําแผนที่เกษตรกรรมในชุมชน 

กลุมที่ 4 ทําแผนที่ทองเที่ยวและแผนที่โฮมสเตยในหมูบาน 

กลุมที่ 5 ทําโองชีวิต เพื่อแจกแจงขอมูลเศรษฐกิจในชุมชน  และชวยกลุมที่ 2 ทําแผนที่ 
12.00 นางสาว จิราวรรณ  คําซาว หัวหนโครงการ สรุปงาน  ชี้แจงรายระเอียดตางๆเพิ่มเติม 

และนัดหมายการทํางานในคร้ังตอไป 
12.30  ปดประชุม 

 

รูปภาพประกอบ 

  
ลงทะเบียน ติดแผนที่จากภาพถายดาวเทียม (Google earth) 

  
บรรยากาศของการทํางาน ชวยกันระบายสี 
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รูปภาพประกอบ 

  
กลุมที่ 1 วาดแผนท่ีเสนทางนํ้าในชุมชน กลุมที่ 1 วาดแผนท่ีปาชุมชน 

  
กลุมที่ 2 รางแผนที่วัฒนธรรม และผูรูภูมิปญญา กลุมที่ 2 และ กลุมที่ 5 ชวยกันระบายสีแผนที่ 

  
หัวหนาโครงการชวยเนนรายะเอียดแผนที่  ชวยกลุมที่ 2 ทําแผนที่ที่ยาวที่สุดในโครงการ 

  
ทุกกลุมชวยกันออกแบบ และรางแผนที่  กลุมที่ 3 วาดแผนท่ี พื้นที่การเกษตรบานหัวทุง 
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รูปภาพประกอบ 

  
กลุมที่ 4 ทําแผนที่การทองเท่ียวในชุมชน หัวหนากลุมที่ 4 เพิ่มเติมรายละเอียดในแผนที่ 

  
สมาชิกกลุมที่ 5 ชวยกันใหขอมูลลงในแผนภาพ กลุมที่ 5 ชวยกันระบายสีแผนภาพ โองชีวิต 

  
กลุมที่ 1 อธิบายแผนภาพเสนทางน้ํา และแผนท่ี

ทรัพยากรปาชุมชน 
สมาชิกชวยกันเพิ่มเติมรายละเอียดของแผนที่

กลุมที่ 1 

  
กลุมที่ 2 นําเสนอแผนที่วัฒนธรรม  

และผูรูภูมิปญญา 
ตัวแทนกลุมที่ 2 อธิบายในรายละเอียดของ

แผนภาพ 
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รูปภาพประกอบ 

  
สมาชิกนักวิจัยชวยกันเติมขอมูลท่ีขาด กลุมที่ 3 นําเสนอแผนที่การเกษตร 

  
ตัวแทนกลุมที่ 3 อธิบายในรายละเอียด ตัวแทนกลุมที่ 4 นําเสนอแผนท่ีทองเที่ยว 

  
กลุมที่ 5 เสนอแผนภาพโองชีวิต ตัวแทนกลุมที่ 5 อธิบายในรายละเอียดของ

แผนภาพ 
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ผลงานกลุมที่ 1 แผนที่เร่ืองนํ้า 
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ผลงานกลุมที่ 1 แผนที่เร่ืองทรัพยากรในปาชุมชน 
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ผลงานกลุมที่ 3 แผนที่เกษตร 
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ผลงานกลุมที่ 3 โองชีวิตชุมชนกัวทุง 
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Uรายงานการจัดเวที ศึกษาและรวบรวมขอมูลงานวิจัย 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 29 มิถุนายน 2555 

 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 
19.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน  

-แตละกลุมสรุปความคืบหนาของการจัดเก็บขอมูล 
-แตละกลุมรวบรวมขอมูลที่ไดเพื่อนําเสนอ 

20.30 น. -หัวหนาแตละกลุมรายงานความคืบหนาในการจัดเก็บขอมูล 
กลุมที่ 1 ไดขอมูลสมาชิกและคณะกรรมการปาไผเศรษฐกิจและวางแผนการตรวจ
คุณภาพน้ํา 
กลุมที่ 2 ไดขอมูลจํานวนประชากรชาย/หญิง และการศึกษาของประชากร รวมถึงเสนอ
แผนการตรวจสุขภาพจากกลุมตัวอยางเพื่อตรวจวัดความเสี่ยงของการเกิดโรค 
กลุมที่ 3 ไดขอมูลประเภทของการทําการเกษตร 
กลุมที่ 4 ไดขอมูลของจํานวนนักทองเที่ยว และการจัดระเบียบของ Home Stay 
กลุมที่ 5 สงรายช่ือกลุมตัวอยางของการทําบัญชีครัวเรือน 

21.20 นางสาว จิราวรรณ  คําซาว   หัวหนาโครงการช้ีแจงรายระเอียดตางๆเพิ่มเติม สรุปงาน
ทั้งหมด  และนัดหมายการประชุมในคร้ังตอไป 

21.45 ปดประชุม 
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รูปภาพประกอบ 
 
 

  
แตละกลุมสรุปความคืบหนาของการจัดเก็บ

ขอมูล 
หัวหนาแตละกลุมรายงานความคืบหนาในการ

จัดเก็บขอมูล 

แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมของแตละกลุม นางสาว จิราวรรณ  คําซาว   หัวหนาโครงการ
ชี้แจงรายระเอียดตางๆเพิ่มเติม 
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Uรายงานการจัดเวที วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบขอมูล 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 8 กรกฏาคม 2555 

 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 
08.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน  

-แตละกลุมวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 
-แตละกลุมรวบรวมขอมูลที่ไดเพื่อนําเสนอ 

10.30 น. -หัวหนาแตละกลุมรายงานความคืบหนาในการวิเคราะหขอมูล 
14.30 -นางสาวอนงนาฏ  ปญโญใหญ เจาหนาที่ CBT-I กลาวสรุปขอมูลท่ีไดทําการ

วิเคราะหและเสนอแนวทางการดําเนินงานในรายละเอียดตาง ๆ ใหกับทีมวิจัย  
-เปดใหตั้งขอซักถาม 

15.30 นางสาว จิราวรรณ  คําซาว   หัวหนาโครงการช้ีแจงรายระเอียดตางๆเพิ่มเติม สรุปงาน
ทั้งหมด  และนัดหมายการประชุมในคร้ังตอไป 

16.00 ปดประชุม 
 

รูปภาพประกอบ 

  
แตละกลุมวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 

 
แตละกลุมรายงานความคืบหนาในการวิเคราะห

ขอมูล 

  
แตละกลุมรายงานความคืบหนาในการวิเคราะห

ขอมูล 
นางสาว จิราวรรณ  คําซาว   หัวหนาโครงการช้ีแจงรายระ
เอียดตางๆเพิ่มเติม 
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รายงานการจัดเวที เก็บตัวอยางนํ้า กิขกรรมกลุม ดิน น้ํา ปา 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 22 กรกฏาคม 2555 

 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 
09.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน  

-เตรียมอุปกรณและแจงการดําเนินการจุดเก็บตัวอยางนํ้าใหสมาชิกทราบ 
10.30 น. -เร่ิมการเก็บตัวอยางนํ้าในแตละจุด 

ลําดับ จุดเก็บตัวอยาง พิกัด GPS (Lat-Long) ความสูงจากระดับน้ําทะเล 
1 บน 1 N19°25’31.178” E098°56’48.618” 489 
2 บน 2 N19°25’07.819” E098°56’53.287” 478 
3 บน 3 N19°24’36.048” E098°57’07.377” 463 
4 ลาง 1 N19°25’31.261” E098°56’49.058” 491 
5 ลาง 2 N19°25’56.805” E098°57’06.718” 460 
6 ลาง 3 N19°25’42.124” E098°57’15.150” 460  

14.30 รวบรวมตัวอยางนํ้าในแตละจุด 
15.30 ทําการวิเคราะหคุณภาพน้ําเบ้ืองตน 
16.00 คณะอาจารยและนักศึกษาเดินทางกลับ 

 
 

รูปภาพประกอบ 

เตรียมอุปกรณและแจงการดําเนินการจุดตรวจน้ํา
ใหสมาชิกทราบ 

เร่ิมการเก็บตัวอยางนํ้าในแตละจุด 
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การเก็บตัวอยางนํ้าในแตละจุด การเก็บตัวอยางนํ้าในแตละจุด 

  
การเก็บตัวอยางนํ้าในแตละจุด ทําการวิเคราะหคุณภาพน้ําเบ้ืองตน 

  
ทําการวิเคราะหคุณภาพน้ําเบ้ืองตน คณะอาจารยและนักศึกษาเดินทางกลับ 
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Uรายงานการจัดเวที รายงานความกาวหนาโครงการวิจัยคร้ังที่ 1 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 28-29 กรกฏาคม 2555 
 ณ บานดอยมด และ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยนํ้าริน อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 

07.00 น. -สมาชิกลงทะเบียน 

-ชี้แจงกําหนดการการเดินทาง บานดอยมด และ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยน้ําริน 

อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 
13.00 น. พรอมกันที่บานดอยมด 

(ใหแตละทีมทานอาหารเที่ยงมากอนมาถึงชุมชน) 

เรียนรูการจัดการความม่ันคงทางอาหาร “บานดอยมด” 

1. ฐานเรียนรูเกษตร 

2. ฐานเรียนรูวัฒนธรรม 

3. ฐานเรียนรูทรัพยากร 
17.00 น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนอาหารทองถิ่น “เมนูความม่ันคงทางอาหาร” 

(ใหแตละชุมชนเตรียมวัตถุดิบมาประกอบอาหารชุมชนละ 1 อยาง) 
18.00 น. รับประทานอาหารเย็นรวมกัน 
19.00 น. เตรียมสรุปงานเพื่อนําเสนอความกาวหนา พรอมสงเอกสารการเงิน 
21.00 น. พักผอน ณ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยน้ําริน 

วันเสารที่ 29 กรกฎาคม 
07.00 น. รับประทานอาหารเชา 
08.30 น. เปดการประชุมโดยหัวหนาศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยน้ําริน 
09.00 น. เติมความรูเร่ือง “ความม่ันคงทางอาหาร” 
10.00 น. นําเสนอความกาวหนาโครงการวิจัย 

(ทําอะไรไปบาง เกิดผลอะไรข้ึนบาง เนนแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งเคร่ืองมือ 

วิธีการ และผลการวิจัยที่ทํามา) 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. เติมความรูการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม Excel 
14.30 น. แผนการดําเนินงานตอไป 
15.00 น. เดินทางกลับภูมิลําเนาโดยสวัสดิภาพ 
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รูปภาพประกอบ 

  
บานดอยมด และ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยน้ําริน อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 

  
เรียนรูการจัดการความม่ันคงทางอาหาร “บานดอยมด” 

 
ฐานเรียนรูวัฒนธรรม ฐานเรียนรูเกษตร 
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ฐานเรียนรูเกษตร ฐานเรียนรูทรัพยากร 

 
ฐานเรียนรูเกษตร เติมความรูเร่ือง “ความม่ันคงทางอาหาร” 

  
รับประทานอาหารรวมกัน เดินทางกลับ 
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Uรายงานการจัดเวที ธนาคารขยะและบัญชีครัวเรือน กิจกรรมกลุมเศรษฐกิจ 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  

ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 26 ตุลาคม 2555 
 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 

08.00 น. -สมาชิกลงทะเบียน 
-ชี้แจงเงื่อนไขการรับสมัครสมาชิกธนาคารขยะ 

08.30 น. เจาหนาที่จากกรมทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จังหวัดเชียงใหม อธิบายวัตถุประสงคของ
การดําเนินการธนาคารขยะ 

 นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัยกลาวชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงาน
และการรับสมัครสมาชิกเพิ่มเติม 

10.30 น. รับสมัครสมาชิก มอบของท่ีระลึก 
11.20 น. รับชั่งขยะจากสมาชิกท่ีเขารวมโครงการ 
13.30 น. ทําการคัดแยกขยะโดยเจาหนาที่ธนาคารขยะชุมชน 
14.30 น. สงรานรับซื้อขยะ 

 

รูปภาพประกอบ 

สมาชิกลงทะเบียน เจาหนาที่จากกรมทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
จังหวัดเชียงใหม อธิบายวัตถุประสงคของการ

ดําเนินการธนาคารขยะ 
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นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัย

กลาวชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงาน 
รับสมัครสมาชิก มอบของท่ีระลึก 

  
รับสมัครสมาชิก มอบของท่ีระลึก ทําการคัดแยกขยะ 

  
ทําการคัดแยกขยะ สงรานรับซื้อขยะ 
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Uรายงานการจัดเวที รวบรวมและสรุปขอมูลงานวิจัย 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2555 

 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 
08.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน 

-สมาชิกในแตละกลุมเตรียมขอมูลการนําเสนอความคืบหนาของการจัดเก็บขอมูล 
10.30 น. -นางสาวจิราวรรณ  คําซาว รวบรวมขอมูลแตละกลุมและอภิปรายรวมกับแตละกลุม 
13.15 น. -อาจารยและนักศึกษาจากมหาลัยราชภัฏเชียงใหม แจงผลการตรวจคุณภาพน้ําในแตละ

จุด ครั้งที่ 2 
-สมาชิกทีมวิจัยรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุของคุณภาพนํ้า เปรียบเทียบกับการตรวจวัด
ในครั้งที่ 1 
-นางสาวสุภาวิณี  เจาหนาที่ CBT-I เชียงใหม สรุปความคืบหนางานวิจัย 
-อาจารยมหาลัยราชภัฏเชียงใหมมอบรายงานการตรวจคุณภาพนํ้าใหผูใหญบาน บาน
หัวทุง 

15.30 น. นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัยกลาวสรุปและเพิ่มเติมการเก็บขอมูล
ของแตละกลุม และนัดหมายการประชุมครั้งตอไป 

16.00 น. ปดการประชุม 
 

รูปภาพประกอบ 

 

สมาชิกในแตละกลุมเตรียมขอมูลการนําเสนอความคืบหนาของการจัดเก็บขอมูล 
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นางสาวจิราวรรณ  คําซาว รวบรวมขอมูลแตละกลุมและอภิปรายรวมกับแตละกลุม 

  
อาจารยและนักศึกษาจากมหาลัยราชภัฏเชียงใหม แจงผลการตรวจคุณภาพน้ําในแตละจุด ครั้งที่ 2 

  
นางสาวสุภาวิณี  เจาหนาที่ CBT-I เชียงใหม 

สรุปความคืบหนางานวิจัย 
อาจารยมหาลัยราชภัฏเชียงใหมมอบรายงานการ

ตรวจคุณภาพน้ําใหผูใหญบาน บานหัวทุง 
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Uรายงานการจัดเวที สรุปงานวิจัยและศึกษาสถานการณการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  

ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 15 ธันวาคม 2555 
 ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 

08.30 น. -สมาชิกลงทะเบียน 
-สมาชิกเตรียมนําเสนอขอมูลในแตละกลุม 

09.30 น. -นางสาวสุภาวิณี  เจาหนาที่ CBT-I เชียงใหม อธิบายการสรุปรายงานสมบูรณระยะ
ที่ 1  
      1. สถานการณปจจุบัน 
      2. ความสัมพันธกับชุมชนและการใชประโยชน 
      3. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
      4. ระบบกลไกการจัดการ 
      5. แนวทางการปรับตัวและการพึ่งตนเองในอนาคต 
     6. การเปลี่ยนแปลง/สาเหตุ/ปญหาท่ีเกิด 
-แตละกลุมรวมกันสรุปรายงานสมบูรณระยะที่ 1 แยกตามหัวขอท่ีไดรับ 

11.30 น. -ผูนําแตละกลุมสรุปรายงานสมบูรณระยะที่ 1 ตามหัวขอแตละกลุม 
กลุมที่ 1 กลุมดิน / น้ํา / ปา 
กลุมที่ 2 กลุมเกษตร 
กลุมที่ 3 กลุมคน (สุขภาพ/วัฒนธรรม) 
กลุมที่ 4 กลุมเศรษฐกิจ 
กลุมที่ 5 กลุมทองเที่ยว 
-นายวรพงษ  ผูกภู เจาหนาที่ CBT-I เชียงใหม กลาวสรุปรายงานสมบูรณระยะที่ 1 
และเพิ่มเติมรายละเอียดของแตละกลุม 

14.30 น. -อ.ดร.พงษพันธุ  ศีลหเกรียงไกร อ.มหาลัยราชภัฎเชียงใหมและนักศึกษา อธิบายและ
สรุปผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําครั้งที่ 3  
-สมาชิกทีมวิจัยทําการวิเคราะหและตั้งขอซักถามรวมกัน 

15.30 น. นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัยกลาวสรุปภาพรวมในการประชุมและ
เพิ่มเติมในการเก็บขอมูลเพื่อสงรายผลคร้ังตอไป นัดหมายการประชุมครั้งตอไป 

16.00 น. ปดการประชุม 
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รูปภาพประกอบ 

สมาชิกเตรียมนําเสนอขอมูลในแตละกลุม แตละกลุมรวมกันสรุปรายงานสมบูรณระยะที่ 1 
แยกตามหัวขอที่ไดรับ 

  
แตละกลุมรวมกันสรุปรายงานสมบูรณระยะที่ 1 

แยกตามหัวขอที่ไดรับ 
ผูนําแตละกลุมสรุปรายงานสมบูรณระยะที่ 1 

  
เจาหนาที่ CBT-I เชียงใหม กลาวสรุปรายงาน

สมบูรณระยะที่ 1 
นักศึกษา อธิบาย การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา

คร้ังที่ 3 หัวหนาโครงการสรุปผล 
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Uรายงานการจัดเวที เวทีรายงานความกาวหนา และสังเคราะหองคความรู 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  
ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 23-25 กุมภาพันธ 2555 

 ณ บานแพมบก ตําบลทุงยาว อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน  
วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2556 

07.00 น. -สมาชิกลงทะเบียน 

-ออกเดินทางไป บานแพมบก ตําบลทุงยาว อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
14.00 น. พิธีตอนรับ กลาวแนะนําสถานท่ี ณ วัดแพมบก โดยผูนําชุมชนแพมบก 

14.30 น. เรียนรูดานการเกษตรสวนลุงศักดิ์และเคร่ืองอีดน้ําออยโบราณ  
15.00 น. สักการะ หอเจาเมืองประจําหมูบาน เร่ืองเลาความเชื่อ ความศรัทธา 
15.20 น. ภูมิปญญาการดูแลสุขภาพ หมอพ้ืนบาน  
16.00 น. บานไตโบราณ วิถีชีวิตคนแพมบกในอดีต  ภูมิปญญาการตีมีด  
16.30 น. วัดปาหวยคาย แหลงเรียนรูดานการอนุรักษทรัพยากรและธรรมะ  
17.30 น. พักผอนตามอัธยาศัย  
18.30 น. รับประทานอาหารเย็น ณ วัดแพมบก  
20.00 น. พักผอน ณ วัดแพมบก 

วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2556 
7.30 น. รับประทานอาหารเชา 
8.30 น. เวทีการนําเสนอความกาวหนาและสังเคราะหองคความรูโครงการวิจัย CBT-FS ณ ศาล  

วัดแพมบก 
: ทีมวิจัย 3 ชุมชน นําเสนอผลการดําเนินงานในโครงการระยะที่ 1 ที่ผานมา 
- ผลการดําเนินงานระยะที่ 1  

- การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับนักวิจัยและชุมชน 

- ปญหาอุปสรรคท่ีพบ/วิธีแกไข 

- แผนการดําเนินงานในระยะที่ 2 

- สิ่งที่ตองการใหมีการหนุนเสริมจากพี่เลี้ยง  
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. การสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยทั้ง 3 ชุมชน (อาหารวาง 14.30 น.) 
16.00 น. กวนขาวยาคู เรียนรูการทําขาวหนุกงาน เพื่อนําไปทําบุญในวันรุงข้ึน  
17.00 น. พักผอนตามอัธยาศัย 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ วัดแพมบก ฟงดนตรี สะลอ ซอซึง 

19.00 น. 
การแสดงทางวัฒนธรรม (ฟอนมองเซิง/รํานก รําโต/ฟอนไต) พูดคุยแลกเปลี่ยนพ่ีนอง
เครือขายวิจัย  
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21.00 น. พักผอน ณ วัดแพมบก 

วันท่ี 25 กุมภาพันธ 2556 
7.00 น. น้ําชา กาแฟ อาหารวาง 

8.00 น. ตานขาวยาคูรวมกับชาวบานแพมบก ณ วัดแพมบก 

9.00 น. รับประทานอาหารเชารวมกัน 

9.40 น. เก็บสัมภาระ 

10.00 น. 
เดินทางไปยังนําตกแพมบก  เที่ยวชมน้ําตก อําลาแขกผูมาเยือน  
เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

รูปภาพประกอบ 

  
คณะวิจัยหัวทุงรวมกิจกรรมท่ีบานแพมบก การแสดงบานหัวทุง 

 
นักแสดงหัวทุงรวมโชวการแสดง เที่ยว สักการะวัดนํ้าฮู อ.ปายกอนเดินทางกลับ 
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 Uรายงานการจัดเวที วางแผนและเตรียมการดําเนินงาน งานเสวนาโครงการวิจัย 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  

ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 20 มีนาคม 2555 
ณ ศาลาเอนกประสงคบานหัวทุง หมูท่ี 14 

19.00 น. -สมาชิกลงทะเบียน 
-พอหลวงสุขเกษม  สิงหคํา กลาววัตถุประสงคของการจัดงานเสวนา 

19.20 น. -นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัยอธิบายกําหนดการและกิจกรรมในแต
ละกลุมงานวิจัย รวมถึงการขอเสนอความคิดเห็นในรูปแบบของการนําเสนอแตละซุม 
-แจกแจงหนาที่ความรับผิดชอบของแตละซุม 

21.00 น. -แตละกลุมที่รับผิดชอบปรึกษาและวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 
21.30 น. -นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัยกลาวสรุปและมอบหมายหนาที่

เพิ่มเติมใหแตละคนรับผิดชอบ 
22.00 น. ปดการประชุม 

 

รูปภาพประกอบ 

  
สมาชิกลงทะเบียน พอหลวงสุขเกษม  สิงหคํา กลาววัตถุประสงคของ

การจัดงานเสวนา 

  
นางสาวจิราวรรณ  คําซาว หัวหนาโครงการวิจัยอธิบายกําหนดการและกิจกรรมและการแบงหนาที่ 
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Uรายงานการจัดเวที งานเสวนาโครงการวิจัย 
ในโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับตัววิถีเพิ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง  

ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ระยะท่ี1 วันท่ี 25 มีนาคม 2555 
ณ สนามกีฬาโรงเรียนบานทุงละคร 

08.00 น. -สมาชิกและผูเขารวมงานเสวนาลงทะเบียน 

-ผูเขารวมงานเสวนาทยอยเดินเขางาน 
08.30 น. การแสดง กลองสะบัดชัย 
08.40 น. กลาวรายงานการจัดงาน โดย ผูใหญบานบานหัวทุง 
09.00 น. กลาวเปดงาน โดย ปลัดอําเภอเชียงดาว 
09.30 น. การแสดง ฟอนสาวเชียงดาว 
09.40 น. บรรยายพิเศษ “ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการชุมชน” 

โดย นางสุมาลย สอนกระจาง นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักงานการ
ศึกษาธิการภาค 1. 

10.00 น. เสวนา “ความรูคูภูมิปญญาสูการจัดการชุมชนอยางยั่งยืน” 
: วีดีทัศน “หนังสั้น เร่ือง ทรัพยากรกับคน ชุมชนบานหัวทุง” 
: รูปธรรมจากหัวทุง 

- ยุคบุกเบิก เร่ิมเปนชุมชนหัวทุง โดย หลา ศรีบุญยัง 

- ยุคสืบสาน พัฒนา โดย สุขเกษม สิงหคํา 
- ชุมชนหัวทุงในอนาคต โดย จิราวรรณ คําซาว 

: บทบาทการสนับสนุน วันน้ีและอนาคต โดย ผูแทน สกว. นางสาวเบญจวรรณ  วงคคํา 
สํานักงานสนับสนุนกองทุนงานวิจัย 

: บทบาทกรมปาไมกับการสนับสนุนปาชุมชน โดย นายศักดิ์สิทธิ์  ปราสุวรรณ 
นักวิชาการปาไมชํานาญการ สํานักบริหารพื้นที่ 16 

: บทบาทการรวบรวมภูมิปญญาการจัดการชุมชนยั่งยืนสูการถายทอด โดย ดร. พิสิฏฑ 
โฆตรสุโพธิ์ สํานักงานวิจัยสังคม ม.เชียงใหม 

11.00 น. สาธิต ถายทอด และรวมรับประทาน อาหารพ้ืนบานเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร 
13.00 น. การแสดงระบําตัวหนอน ฟอนสามปอยหลวง รําถวายพระพร 
13.15 น. ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร โดย กลไกกลางงานวิจัยเพื่อทองถิ่นภาคเหนือ (ณ 

หองสมุด ร.ร บานทุงละคร) 
15.00 น. กลาวสรุปและปดงาน 
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รูปภาพประกอบ 

  
สมาชิกและผูเขารวมงานเสวนาลงทะเบียน การแสดง กลองสะบัดชัย 

กลาวรายงานการจัดงาน โดย ผูใหญบานบานหัวทุงและกลาวเปดงาน โดย ปลัดอําเภอเชียงดาว 

  
เสวนา “ความรูคูภูมิปญญาสูการจัดการชุมชนอยางยั่งยืน” 
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สาธิต ถายทอด และรวมรับประทาน อาหาร

พื้นบานเพื่อความมั่นคงทางอาหาร 
การแสดงของเด็กนักเรียน 

  
วีดีทัศน “หนังสั้น เร่ือง ทรัพยากรกับคน ชุมชน

บานหัวทุง” 
กลาวสรุปและปดงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


