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โครงการวิจัยเร่ือง “แนวทางการสืบทอดภูมิปญญามโนราห โดยกลุมเยาวชน ครูภูมิปญญา และ
องคกรทองถิ่น ชุมชนบานคลองเสียว  เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี    
ระยะที่ 1” โดยมีคุณพรจิตร  ชูชื่น เปนหัวหนาโครงการวิจัย  มีวัตถุประสงคดังนี้1)  เพื่อศึกษาสภาพปญหา
และบทเรียนการสืบทอดภูมิปญญามโนราหที่ผานมาในชุมชน 2)  เพื่อศึกษาแนวทางที่เหมาะสมในการสืบ
ทอดภูมิปญญามโนราห ชุมชนบานคลองเสียว 3)  เพื่อเผยแพรขยายผลและสืบทอดภูมิปญญามโนราหให
เยาวชนในชุมชนใกลเคียงมารวมเรียนรู  ซึ่งไดดําเนินการในพื้นที่ 5 ตําบล ไดแก  ตําบลบานสอง         
ตําบลคลองฉนวน  ตําบลทุ งหลวง  ตําบลเขานิพันธ  และตําบลเวียงสระ  ในอําเภอเวียงสระ                 
จังหวัดสุราษฏรธานี  

กระบวนการดําเนินงานวิจัย  ทีมวิจัยมีการดําเนินการ สรางกระบวนการสรางความเขาใจและ
พัฒนาทีมวิจัย โดยการจัดประชุมชี้แจงโครงการวิจัย   ฝกอบรมสรางความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น  
และการศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห โดยการจัดเวทีสัมภาษณครู
ภูมิปญญาในพื้นที่   

ผลการดําเนินงานในระยะที่ 1 ไดมีการศึกษาประมวลประวัติความเปนมาของมโนราห ในภาคใต
ซึ่งมาต้ังแตสมัยศรีวิชัย หรือราวพุทธศตวรรษที่ 19 และสําหรับในภาคใต จากตํานาน เชื่อกันวา กอเกิดและ
พัฒนาเปนศิลปะช้ันสูงที่เมืองพัทลุงโบราณ ในบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา และไดสืบทอด เผยแผ มาถึง
อําเภอเวียงสระ โดยมโนราหเอ่ียมพทัลุง ทางทีมวิจัยไดศึกษาแงงามของมโนราห ที่มีความลึกซึ้ง ไดแก งาม
รูป งามรํา งามรอง งามเคร่ืองแตงกาย และงามคําประพันธ  มีการศึกษาถึงองคประกอบของในการแสดง
มโนราห  เคร่ืองแตงตัว เคร่ืองดนตรี  มีการบันทึกรวบรวมบทกลอน คํารอง มโนราห ที่เปนตน มีการศึกษา
ถึงพิธีกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับการแสดงมโนราห  เชน มโนราหโรงครู  นอกจากนี้จากผลการดําเนินงานวิจัย
พบวา  มีเยาวชนใหความสนใจในการศึกษาในการศึกษาขอมูลมโนราห  สนใจที่จะฝกแสดงมโนราห  เกิด
พัฒนาการในการทํางานเปนทีม ความมีวินัยและเปนระเบียบ สําหรับกลุมผูใหญก็ใหการสนับสนุนเยาวชน  
โรงเรียนในพื้นที่ใหความสนใจสงนักเรียนมาฝกการเขียนบทกลอน การฝกซอมรํามโนราห  การเลนดนตรี  
เพื่อสืบทอดศิลปะการแสดงมโนราหอยางตอเนื่องกับกลุมฯ  และพัฒนาเปนวิชาการเสริมในโรงเรียน  ใน
ดานครูภูมิปญญา ไดมีการสนับสนุนการศึกษาของเยาวชนในเร่ืองมโนราหเพิ่มข้ึน  ในสวนขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่นก็ใหการสนับสนุนเยาวชนโดยการใหเยาวชนไปแสดงเผยแพรผลงานในโอกาสตางๆ 
ในชุมชน  และการจัดทําศูนยการเรียนรูเร่ืองมโนราหในชุมชนบานคลองเสียว  ดังนั้นในโครงการในระยะที่ 
2  จึงมีแผนงานที่จะดําเนนิการพัฒนารูปแบบและกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหของ
กลุมเยาวชน  ครูภูมิปญญาและองคกรทองถิ่นชุมชนคลองเสียวใหมีรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูที่มี
ความชัดเจน  สามารถจัดกระบวนการเรียนรูไดอยางรอบดาน  เพื่อใหเยาวชนมีความตระหนัก  เห็นคุณคา
และสามารถสืบทอดศิลปะการแสดงมโนราหชุมชนบานคลองเสียวใหอยูคูชุมชนตอไป  
       



 

 

 
              บทนํา 
  

โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห    โดย  
กลุมเยาวชน  ครูภูมิปญญา และองคกรทองถิ่นชุมชนบานคลองเสียว  เทศบาลตําบลเมืองเวยีง อําเภอเวียง
สระ  จังหวัดสุราษฎรธานี  มีเปาหมายในการดําเนินโครงการเพื่อศึกษารวบรวมขอมูลเร่ืองเลา ตํานาน 
มโนราห และศึกษาบทเรียนการจัดการเรียนการสอนการสืบทอดภูมิปญญามโนราหที่ผานมาในชุมชนเพื่อ
หารูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหชุมชนบานคลองเสียวสูเยาวชนรุน
ตอไป 
  

โครงการไดมีการวางขอบเขตการศึกษาวิจัย  ในดานประชากร  โดยกําหนดกลุมศึกษาหลักไว คือ
เยาวชนทีมวิจัย  จํานวน  19 คน  กลุมเยาวชนในชุมชน จํานวน 20  คน   ครูภูมิปญญาที่ถายทอดเร่ืองราว
มโนราหในชุมชนจํานวน 15 คน  รวมถึงกลุมแกนนํา  องคกรทองถิ่นในชุมชนจํานวน 10 คน   สวนพื้นที่
ศึกษา  ทางโครงการกําหนดพื้นที่เพื่อศึกษาไวในอําเภอเวียงสระ 5 ตําบล  คือ ตําบลบานสอง  ตําบล  
คลองฉนวน   ตําบลทุงหลวง  ตําบลเขานิพันธ  ตําบลเวียงสระ ในดานเนื้อหาทางโครงการกําหนดไว คือ 
ศึกษาประวัติ  เร่ืองเลา  ตํานานที่เกี่ยวกับมโนราห   รวมถึงบทเรียน องคความรู รูปแบบการจัดการ     
เรียนการสอนภูมิปญญามโนราหที่ผานมา และรูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปญญา
มโนราห ชุมชนบานคลองเสียว  โดยกําหนดชวงเวลาในการดําเนินงาน 6 เดือน คือระหวางวันที ่1 มิถุนายน 
2555 - วันที่ 31 พฤศจิกายน 2555 และจะมีการพัฒนาโครงการเพื่อดําเนินงานวิจัยตอในระยะ 6  เดือน
หลัง ซึ่งเนนการศึกษาบทเรียนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนและแนวทางการสืบทอดภูมิปญญามโนราห
ใหกับกลุมเยาวชนในชุมชนและในระบบโรงเรียนตอไป 
 

กระบวนการดําเนินงานวิจัย  ทีมวิจัยมีการดําเนินการตามแผนงานวิจัยที่วางไวอยางตอเนื่องโดย
แบงการดําเนินงานเปน 4 ชวง  คือ  1.กระบวนการสรางความเขาใจและพัฒนาทีมวิจัย โดยการจัดประชุม
ชี้แจงโครงการวิจัย   จัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน       ฝกอบรมสรางความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น   
2.ศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห โดยการจัดเวทีพูดคุยสัมภาษณครู
ภูมิปญญาในพื้นที่  ศึกษาดูงานเร่ืองมโนราห   3.ออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองมโนราหใหกับ
กลุมเยาวชน  โดยการจัดประชุมรวมกันระหวางเยาวชน ครูภูมิปญญาและแกนนําที่สนับสนุนงานเยาวชน
ในพื้นที่  4.ทดลองปฏิบัติและสรุปเผยแพรผลการดําเนินงานโดยการสงเสริมใหเยาวชนแสดงการรายรํา
มโนราหผานเวทีการแสดงในงานวัฒนธรรมชุมชนและงานประชุมในเครือขาย 

 
 



 

 

 
การดําเนินงานที่ผานมา  ทีมวิจัยไดดําเนินการสรางความเขาใจและพัฒนาทีมวิจัย โดยการจัด

ประชุมชี้แจงโครงการ   จัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน   ฝกอบรมสรางความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น   
ในการศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห ทีมวิจัยไดดําเนินการจัดเวที
พูดคุยสัมภาษณครูภูมิปญญาในพื้นที่  ศึกษาดูงานเร่ืองการสืบทอดมโนราหที่จังหวัดพัทลุง     จากนั้นทีม
วิจัยจึงไดดําเนินการประชุมออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองมโนราหใหกับกลุมเยาวชน  โดยการ
จัดประชุมรวมกันระหวางเยาวชน ครูภูมิปญญาและแกนนําที่สนับสนุนงานเยาวชนในพื้นที่  ขณะนี้ทาง
โครงการไดดําเนินการจัดกระบวนการสอนเร่ืองมโนราหใหกับกลุมเยาวชนทีมวิจัย  กลุมเยาวชนในชุมชน 
และกลุมเยาวชนในโรงเรียนใกลเคียง  ทั้งเร่ืองประวัติ  บทกลอน  การรํา  การรอง และการเลนดนตรี  

 

การดําเนินงานในชวงตอไป   ทีมวิจัยจะมีการสรุปรูปแบบ  บทเรียน การจัดการเรียนการสอน    
การสืบทอดภูมิปญญามโนราหบานคลองเสียว รวมถึงการสรุปเผยแพรผลการดําเนินงานโดยการสงเสริม
ใหเยาวชนไดมีโอกาสแสดงการรายรํามโนราหผานเวทีการแสดงในงานวัฒนธรรมชุมชน  งานประชุมใน
เครือขาย  และการจัดเวทีเพื่อนําเสนอผลการวิจยัใหชุมชน  เยาวชนเครือขาย  รวมถึงผูสนใจทั้งในและนอก
พื้นที่ไดรับทราบและรวมกันสืบสานศิลปะการแสดงมโนราหในรูปแบบชุมชนบานคลองเสียวใหอยูคูชุมชน
ตอไป 
 

 รายงานฉบับนี้  ทมีวิจัยไดสรุปผลการดําเนินงานที่เกิดข้ึนตามแผนจากการทาํงานระยะ 6  เดือน 
คือระหวางวนัที่  1 เดือนมิถนุายน  - 31 เดือนพฤศจกิายน   2555    ซึ่งบทเรียนในการดําเนินงานที่เกิดข้ึน
จะเปนแนวทางสําคัญในการศึกษาพฒันารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู และสืบทอดภูมิปญญา
มโนราหในชุมชนบานคลองเสียวสูกลุมเยาวชนลูกหลานในชุมชนตอไป 
 
          ทีมวิจยั 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

หลักการและเหตุผล 
 การแสดงมโนราหเปนศิลปะการแสดงพื้นบานที่สําคัญของภาคใตซึ่งมีการสืบทอดกันมา
ยาวนานต้ังแตสมัยอยุธยา  ในการแสดงมโนราห  ผูแสดงจะมีการรายรําประกอบบทรองดวยภาษาถิ่น 
โดยมีดนตรีพื้นบานประกอบบทรองสวนใหญจะเปนบทกลอนท่ีสืบทอดกันมาและมีการแตงบทกลอน
ข้ึนใหมตามโอกาสในการแสดงในวะระตาง ๆ    

การแสดงมโนราหในอําเภอเวียงสระจังหวัดสุราษฎรธานี    ในอดีตมีการจัดแสดงและสืบทอด
มาถึง 4  คณะ กระจายอยูในพื้นที่  4  ตําบล  คือ    เทศบาลตําบลทุงหลวง  เทศบาลตําบลเวียงสระ  
องคการบริหารสวนตําบลคลองฉนวน  และเทศบาลตําบลเมืองเวียง      โดยจะมีการแสดงเนื่อง        
ในโอกาสตาง ๆ ทั้งในและนอกชุมชน     

ปจจุบันมโนราหในอําเภอเวียงสระมีเหลืออยูเพียงคณะเดียวที่ทําการแสดงและมีการสืบทอด
ใหลูกหลานคือ  คณะมโนราหพรจิตนอยอุดมศิลป ซึ่งเปนคณะมโนราหที่ไดรับการสืบทอดมา        
จากหลวงพอพรอม  โดยคุณยายลาภ  สุขยิ่ง (ทองรักษ)  ผูเปนมารดาของมโนราหพรจิตร   

คุณพรจิตร   เร่ิมฝกมโนราหเมื่ออายุเพียง 12 ป    เมื่อคุณพรจิตรเร่ิมฝกการแสดงทําให      
คุณพอไดเห็นความต้ังใจในการศึกษาและฝกฝนการแสดงมโนราหอยางจริงจัง   จึงสงเสริมให        
คุณพรจิตรไดมีการพัฒนาทักษะการรํามโนราหโดยการสงไปศึกษาเพิ่มเติมกับคณะมโนราหสวัสด์ิ   
พุมเทวา  จนไดเปนนักแสดงในคณะมโนราหตาง ๆ หลายคณะ  

ตอมาเมื่อคุณพรจิตรมีครอบครัว  จึงมีโอกาสเขารวมรํามโนราหกับทางคณะไดเปนบางครั้ง
เนื่องจากมีขอจํากัดหลายประการ   ดังนั้นคุณพรจิตรจึงตัดสินใจจัดต้ังคณะมโนราหพรจิตรนอย    
อุดมศิลป  ในป   2550    เนื่องจากมีความรักในการแสดงศิลปะพ้ืนบานที่ ได รับการสืบทอด               
มาจากบรรพบุรุษ  ในขณะที่นักแสดงมโนราหปจจุบันมีจํานวนนอยลงเร่ือย ๆ จากหลายสาเหตุ    

เมื่อผูแสดงมโนราหรุนใหมสนใจการแสดงมโนราหนอยลงทําใหคุณพรจิตรมีความสนใจ
อยากจะใหลูกหลานไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองมโนราห  ซึ่งไมใชเพียงการรายรํา  แตเปนสรางความ
ตระหนักใหเยาวชนรุนใหมไดเรียนรูศิลปะการแสดงและวิถีชีวิตของบรรพบุรุษ  ดังนั้น จึงไดเชิญชวน
เยาวชนที่สนใจโดยเร่ิมจากกลุมลูกหลานใหเขามาเรียนรูและฝกรํามโนราห ฝกเลนดนตรีอยางตอเนื่อง 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผานมามีขอจํากัดในเร่ือง ความตอเนื่องในการแสดง
มโนราห   ขาดสถานที่และอุปกรณในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนยังสอนแบบการบอกเลา           
ถายทอด  และฝกรํา  ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม    
 จากส่ิงที่เกิดข้ึนทําใหคุณพรจิตรและคณะ  มีความสนใจจะหารูปแบบและกระบวนการ        
ในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห  เพื่อพัฒนายกระดับการสืบสานภูมิปญญาการแสดงมโนราห       
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ในชุมชนโดยการใชกระบวนการงานวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินงาน   โดยมุงหวังวาเยาวชน     
รุนใหมจะไดเรียนรูมีความตระหนักและสามารถสืบทอดศิลปะการแสดงมโนราหใหคงอยูคูชุมชนตอไป 
          

คําถามการวจิัย   
รูปแบบและกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหของกลุมเยาวชน   
ครูภูมิปญญา  และองคกรทองถิ่น  ชมุชนคลองเสียว  ควรเปนอยางไร? 

 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อถอดบทเรียนรูปแบบและการจัดการเรียนการสอนภูมิปญญามโนราหที่ผานมาในชุมชน 
2.  เพื่อหารูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหชุมชนบานคลองเสียว 

 

พื้นที่ศกึษา 
ชุมชนบานคลองเสียว  ตําบลเวียงสระ  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 

ระยะเวลา  การดําเนนิการ   6  เดือน 
 

กระบวนการ 
 1.  ประชุมชี้แจงโครงการ 
 2.  ประชุมทีมวิจัยประจําเดือน 
 3.  ฝกอบรม  สรางความเขาใจเร่ืองงานวจิยัเพื่อทองถิน่และการดําเนนิงาน 
 4.  ศึกษาขอมูลเร่ืองภูมิปญญามโนราหในดานความเปนมา  ความศรัทธาความเชื่อ           
บทรอง  เคร่ืองดนตรี และทารํามโนราหในชุมชนบานคลองเสียว  (ศึกษาจากเอกสาร / ครูภูมิปญญา
มโนราห  /    เวทีเติมเต็มขอมูล) 
 5.  ศึกษาบทเรียนการจัดการเรียนการสอนดานมโนราห จังหวัดพัทลุง 
 6.  สรุปบทเรียนการเรียนรูและจัดทํารายงานการวิจัย 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1.ทีมวิจัยมีทักษะความรู  ความเขาใจในเร่ืองมโนราหและสามารถพัฒนาเปนแกนนํา          

ในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหในชุมชนได 
2.เกิดการบันทึกรวบรวม ประวัติความเปนมา องคประกอบและองคความรูเกี่ยวกับ

ศิลปะการแสดงมโนราหที่มีอยูในชุมชนใหมีความชัดเจนข้ึน 
            3. ไดบทเรียนในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหที่จัดโดยชุมชนซ่ึงสามารถนํามาปรับปรุง
พัฒนารูปแบบกระบวนการในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหที่เหมาะสมตอไปได 
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      บทที่  2 
เอกสารที่เก่ียวของ 

 

2.1  ประวัติมโนราห  
การเก็บรวบรวมประวั ติเกี่ยวกับมโนราห   ศิลปะการแสดงทางภาคใตนั้น   ทีมวิจัย                 

ไดมีการศึกษาจากตําราเอกสาร   ตํานานเ ร่ืองเลา   ทั้ งที่ บันทึกไวแลว   และการบอกเลา                   
จากครูภูมิปญญาในชุมชน ซึ่งทีมวิจัยสามารถสรุปได  ดังนี้ 

ขุนอุปถัมภนรากร (พุม เทวา) จากคําบอกเลาของ ขุนอุปถัมภนรากร (พุม เทวา)     
บอกเลาเร่ืองมโนราหไววาพระยาสายฟาฟาดเปนกษัตริยครองเมืองๆหนึ่ง มีมเหสีทรงพระนามวา   
พระนางศรีมาลา ทั้งสองพระองคมีบุตรดวยกันองคหนึ่งทรงพระนามวา นวลทองสําลี วันหนึ่งหลังจาก
นางนวลทองสําลีต่ืนจากบรรทมและ ยังไมทันที่จะชําระพระพักตรก็ไดไปยืนระลึกถึงใน สุบินนิมิต      
ที่ไดมีมา และพระนางก็สามารถจําไดจนหมดส้ิน จากการทรงยืนนิ่งอยูเชนนั้น ทําใหพวกสาวใชสงสัย
และถามพระนางวา เพราะเหตุอันใดพระนางจึงไมทรงชําระพระพักตร ทั้งๆที่ ต่ืนบรรทมแลว            
พระนางตรัสวา เมื่อคืนนี้ฝนแปลกมาก ฝนแปลกอยางที่ไมเคยฝนมากอนเลย แลวพระนางก็ทรงเลา
ความฝนนั้นใหพวกสนมฟงวามี เทพธิดามาราย รําให ดู  การราย รํานั้น รําทั้ งหมด  12 ทา                     
เปนทารําที่สวยงามมากนาชม   มีเคร่ืองประโคมดนตรี คือ กลอง ทับ โหมง ฉ่ิง ป และ แตร             
การประโคมดนตรีลงกับทา รํา เปน จังหวะ  และบัดนี้พระนางก็ยั งจําทาตางๆเหลานั้นได                    
แลวพระนางนวลทองสําลีก็ทรงรายรําตามแบบที่ในฝนนั้นทันที      เปนที่ชอบใจของพวกสาวใช      
เปนอยางยิ่ง และพระนางก็ไดส่ังใหสาวใชทําเคร่ืองประโคมตามที่เห็นในฝนนั้น   การประโคม            
ก็ทําตามจังหวะการรําเหมือนในฝนทุกอยาง  พระนางไดฝกสอนใหพวกสาวใช ไดราย รํา                   
เพื่อเปนคูรํากับพระนาง    จากน้ันมีการประโคมเครื่องดนตรีและรายรําเปนที่คร้ืนเครงในปราสาท   
ของพระนางเปนประจําทุกวัน 

อยูมาวันหนึ่งพระนางอยากเสวยเกสรดอกบัวที่ในสระหนาพระราชวัง จึงรับส่ังใหนางสนม    
ไปหักเอามาให เมื่อพระนางไดดอกบัวแลวก็ไดเสวยดอกบัวนั้นจนหมด กาลตอมาพระนางก็ทรงครรภ 
แตการเลนรํามโนราหก็ยังคงสนุกสนานคร้ืนเครงกันเปนประจําทุกวันมิไดเวน อยูมาวันหนึ่งการเลน
ประโคมและความครึกคร้ืนนี้ทราบไปถึงพระยาสายฟาฟาด พระองคทรงสงสัยวาดวยเหตุใดที่ปราสาท
ของพระธิดาจึงมีการประโคมดนตรีอยูเปนประจํา พระองคจึงไดเสด็จไปทอดพระเนตรใหเห็นจริง     
เมื่อเสด็จไปถึงก็รับส่ังถามพระนางนวลทองสําลีวานางไปไดทารําตางๆนี้มาจากไหน        ใครสอนให 
พระนางก็กราบบังคมทูลวา ไมมีใครสอนให เปนเทพนิมิต พระองคจึงไดรับส่ังใหพระนางรําใหดู 
เสียงดนตรีก็ประโคมข้ึนพระนางออกรายรําไปตามทาที่ไดฝนรวม 12ทา ขณะที่พระนางรายรําทาตางๆ
อยูนั้น พระยาสายฟาฟาดทรงเห็นวาที่ครรภของพระธิดาผิดสังเกตสงสัยวาจะต้ังครรภ     จึงมีรับส่ัง  
ใหหยุดรําแลวทรงถามพระนางวา  นางมีครรภกับใคร  รักชอบกับใคร ใครเปนสามีของเจา                
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ทั้งๆที่ ไมมี ผูชายคนใดสามารถเขามาในพระราชฐานได เลย  พระองคทรงถามซ้ําๆ  แบบนี้              
หลายตอหลายคร้ังพระนางก็กราบทูลวา นางมิไดมีชูสูสาวกับชายใดเลย เหตุที่ทรงครรภอาจจะ      
เปนเพราะเสวยดอกบัวในสระหนาพระราชวังเขาไป พระยาสายฟาฟาดไมทรงเชื่อและวามีอยางที่ไหน
กินดอกบัวเขาไปมีทองข้ึนมาได เร่ืองไมสมจริง และยังไดกลาวคําบริภาษพระธิดาตางๆนานา          
เชนวา เปนลูกกษัตริยไมรักศักด์ิศรี ทําใหอัปยศขายหนา นางนวลทองสําลีก็ไดแตโศกเศรารํ่ารอง 

ตอมาดวยเหตุการณที่เกิดข้ึนนี้ พระยาสายฟาฟาดก็ทรงสอบสวนโดยรับส่ังใหพวกสาวใช      
ทั้ง 30 คนเขาเฝาทีละคนและถามวามีผูชายใดเขามาในเขตพระราชฐานนั้นบางหรือไม นางสนมกํานัล
ก็กราบบังคมทูลเชนเดียวกันวา     ไมมีผูชายใดเขาไปเลย  และพระนางก็มิไดรักชอบกับใคร           
และยืนยันวาพระนางได เสวยดอกบัวในสระหนาพระราชวังเขาไป     พระยาสายฟาฟาด                   
ยิ่งทรงพระพิโรธหนักข้ึน ถึงกับคิดที่จะฆาพระธิดาและสาวสนม แตเนื่องจากพระนางเปนลูกในไส     
จึงมิไดทรงกระทําเชนนั้น เพียงรับส่ังใหอํามาตยขาราชการทําแพ แลวก็ใหจัดเสบียงอาหาร               
ใสแพเรียบรอย   เมื่อถึงเวลาก็ลอยแพพระนางและสนมท้ัง 30 ไปในทะเล ขณะที่แพลอยไปนั้น         
ลมไดพัดแพไปติดที่เกาะกะชัง เปนอันวาพระนางและสาวใชรอดตายจากธรรมชาติดวยอํานาจบารมี
ของเด็กในครรภ ที่เกาะกะชังเทวดาไดชุบ (เนรมิต) บรรณศาลาใหอยูอาศัย พวกสาวใชก็ปลูกฟกแฟง
แตงกวากินกันไปตามเร่ืองพอดํารงชีวิตอยูได 

สวนนางนวลทองสําลีครรภก็ยิ่งแกข้ึนๆทุกวัน (ในบทกาศครูจึงวาไววา “เพื่อนๆเขานับป      
แตนางนวลสําลีนับเดือน”) จนประสูติพระโอรสและใหนามวา ด.ช.นอย (ชื่อสมมุติ) พระนาง          
และพวกสนมอยูที่นั่นจน ด.ช.นอยอายุได 10 ป ระยะ 10 ปนั้น  ด.ช.นอยไดหัดการรายรํามโนราห          
จนเปนที่ชํานาญดีและตอมา ด.ช.นอยก็ถามแมวาที่นี่ไมมีผูชายเลยมีแตผูหญิง     คนอ่ืนๆนอกจากนี้
ไมมีแลวแมเองแตกอนเคยอยูที่ไหน พระนางนวลทองสําลีก็เลาเร่ืองแตหนหลังใหฟงแตตนจนจบ     
ด.ช.นอยก็อยากไปเมืองของพระอัยกาจึงถามวาจะไปไดโดยวิธีใด แมจึงบอกวาเมื่อลูกอยากไป        
แมไมหามแตแมเองไมไปตลอดชีวิตนี้ลูกจะไปก็จงเอาผาผูกไมแลวปกยกเปนธงข้ึน เรือผานมา         
เขาจะแวะรับ ด.ช.นอยก็ทําตามและเรือก็ไดมารับไปทางเมืองพระอัยกา  

เมื่ อไปถึงทา เ รือซึ่ งยั ง ไกลกับพระราชวั งมาก  ด .ช .นอยก็ ได เที่ยว รําโนราไปเ ร่ือย            
เนื่องจากมโนราหเปนของแปลกและไมเคยมีใครเคยเห็นมากอนเลย กอปรดวยการรําก็ชดชอยนาดู   
คนจึงไปดูกันมาก ยิ่งนานคนก็ยิ่งชวนกันไปดูมากข้ึนทุกที จนขาวนี้เล่ืองลือไปถึงพระราชวัง             

พระยาสายฟาฟาดทรงทราบแลวก็เรียกประชาชนมาถามวา โนราเปนอยางไร เปนคน        
หรือสัตว ดีมากเทียวหรือที่คนนิยมไปดูกันมาก แลวในที่สุดพระองคก็ทรงปลอมพระองคไปในกลุมชน
เพื่อไปทอดพระเนตรโนรา  จากการที่พระองคไดทอดพระเนตรนั้นสังเกตเห็นวา  ด .ช .นอย                    
มีหนาตาละมายคลายคลึงกับพระธิดา ซึ่งไดลอยแพไปเมื่อ 10 กวาปมาแลวจึงรับส่ังใหหา  
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พระองคตรัสถามวา เจาเปนลูกเตาเหลาใคร ด.ช.ก็ตอบวา แมชื่อนางนวลทองสําลี สวนพอนั้น    
ไมทราบ แมเลาวาไดต้ังครรภเพราะกินดอกบัวพระองคเห็นวาเร่ืองราวตรงกัน จึงพา ด.ช.นอย        
และคณะมโนราหเขาไปในพระราชวัง ตอนน้ีคนอ้ือฉาววิพากษวิจารณกันตางๆนานาวา   ตอไป        
จะไมไดดูมโนราหอีกแลว เพราะนายจับไปแลว พระยาสายฟาฟาดไมทรงฟงคําวิพากษวิจารณใดๆ
ทั้งส้ิน คงพามโนราหไปพระราชวังทาเดียว (ตอนนี้พระยาสายฟาฟาดทรงทราบแลววา ด.ช.นอย       
คือหลาน หรือพระราชนัดดา สวน ด.ช.นอยนั้นรูมาจากแมกอนแลว เปนอันวาตางก็รูกันทั้งสองฝาย) 
เมื่อถึงพระราชวัง พระยาสายฟาฟาดก็ทรงถามวา แมเจาเด๋ียวนี้อยูที่ไหน ด.ช.นอยทราบทูลวา         
อยูบนเกาะกะชังเมื่อพระองคทรงทราบเชนนั้น จึงมีพระบัญชาใหอํามาตยจัดเรือไปรับ  

เมื่ออํามาตยไปถึงและเชิญใหพระนางเสด็จกลับพระนครตามพระบัญชา แตนางปฏิเสธวา
พระราชบิดาไดต้ังใจจะลอยแพไปเพื่อใหตาย เหตุไฉนจึงมาเชิญตัวกลับเลา พระนางจึงส่ังกับอํามาตย
วาชาตินี้จะไมขอไปเหยียบยางผืนแผนดินของพระราชบิดาอีก และจะขอตายอยูที่นี่ พวกอํามาตย     
จึงจําตองกลับไป เมื่อกลับมาถึงพระนครแลวก็กราบทูลเร่ืองราวใหพระยาสายฟาฟาดทราบ          
พระยาสายฟาฟาดจึงมีพระบัญชาใหจัดเรือไปรับอีกคร้ังหนึ่งและพรอมรับส่ังวาถาเชิญเสด็จไมกลับ    
ก็ใหจับมัดมาใหได เมื่อพวกอํามาตยกลับไปเกาะกะชังอีกและไดเชิญเสด็จแตโดยดีไมยอมกลับ     
พวกอํามาตยก็จับพระนางมัดข้ึนเรือ (ตอนน้ีในการเลนโนราในสมัยหลังจึงมีการรําเรียกวาคลองหงส 
คือรําเพื่อจับนางนวลทองสําลีเปนการรายรําที่นาดูมาก) แลวพามาเฝาพระราชบิดา เมื่อเรือมาถึง    
จะเขาปากนํ้าก็มีจระเขข้ึนลอยขวางปากนํ้าอยู (จระเขสมัยกอนชุกชุมมากทุกนานน้ํา เปนที่เกรงกลัว
ของชาวเรือทั่วไป) พวกลูกเรือก็ทําพิธีแทงจระเขจนถึงแกความตายแลวเรือจึงเขาปากน้ําได       

เมื่อนํานางนวลทองสําลีเขาเฝาสมเด็จพระราชบิดาแลว พระราชบิดาไดทรงขอโทษ             
ในเ ร่ืองที่ ไดกระทําไปในอดีต  ขอใหพระนางลืมเ ร่ืองเกาๆเสียแลวยกโทษใหพระองคดวย             
จากนั้นทําขวัญ และจัดใหมีมหรสพ 7 วัน 7 คืน ในการมหรสพนี้ก็ไดจัดใหมีการรําโนราดวย           
พระยาสายฟาฟาดไดพระราชทานเคร่ืองทรง ซึ่งคลายคลึงกับของกษัตริยใหกับพระราชนัดดา         
เพื่อรําทรงเคร่ืองในงานนี้  ในการนี้พระยาสายฟาฟาดก็ไดพระราชทานบรรดาศักด์ิลูกของ        
นางนวลทองสําลี (เจาชายนอย) เปน ขุนศรีศรัทธาเคร่ืองตนที่พระราชทานคือ เทริด กําไลแขน 
ปนเหนง สังวาล พาดเฉียง 2 ขาง ปกนกแอน หางหงส ฯลฯ ซึ่งลวนแตเปนเคร่ืองทรงของกษัตริยทั้งส้ิน 
จะเห็นไดวาโนราแตเดิมก็เปน         เชื้อพระวงศ ขุนศรีศรัทธาไดสอนรําโนราใหผูอ่ืนเปนการถายทอด
นาฏศิลปแบบโนราไปเร่ือยๆ ทั้งนี้ในพระบรมราชูปถัมภของสมเด็จพระอัยกาโนราจึงไดแพรหลาย
ตอไป และตอมาหลายช่ัวคนจนบัดนี้ 

อางอิงจากหนงัสือ ประวัติมโนราห  
โดย อ.ภิญโญ จิตธรรม อนสุรณงานพระราชทานเพลิงศพ ขุนอุปถัมภนรากร  
27 กันยายน 2527  ที่มา  http://www.kontaiclub.com 
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2.2 เครื่องดนตรีที่ใชในการแสดงมโนราห 
ทีมวิจัยไดคนหาขอมูลเกี่ยวกับเ ร่ืองดนตรีที่ ใชในการแสดงมโนราห  โดยการสืบคน             

จากอินเตอรเน็ต  http://www.kontaiclub.com   ทําใหทีมวิจัยไดทราบขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองดนตรี         
ที่ใชในการแสดงมโนราหเบ้ืองตน  ดังนี้ 

1. แตระ หรือ แกระ  
 

 
 
แตระ หรือ แกระ  เปนเคร่ืองดนตรีเคาะใหจังหวะ แตระเปนดนตรีหลักในการกํากับจังหวะ    

ในการขับรองบทกลอนที่เรียกวารายแตระ และโนรายังถือเปนครูของดนตรีมโนราห 

2.ทับ 

 
 
ทับ เปนเคร่ืองดนตรีตีที่สําคัญที่สุด เพราะทําหนาที่คุมจังหวะและเปนตัวนํา                      

ในการเปล่ียนแปลงจังหวะทํานอง แตทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับผูรํา ทับของโนราเปนทับคู มีเสียงตางกันเล็กนอย 
ใชลูกคูตีคนเดียว 
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3. ป 
 

 
ป เปนเครื่องเปาเพียงช้ินเดียวของคณะโนรา ใชเปาเดินทํานอง ทําใหการบรรเลงดนตรี          

มีความไพเราะ   โดยสวนใหญแลวนิยมใชปใน แตก็มีบางที่ใชปนอก 
 

4. กลอง 
 

 
กลอง เปนเคร่ืองกํากับจังหวะที่คอยรับและขัดจังหวะทับ กลองที่โนราใชเปนกลองทัด         

ขนาดเล็ก แตโตกวากลองของหนังตะลุงเล็กนอย นอกจากใชประกอบการแสดงแลว                     
ยังใชเปนเคร่ืองใหสัญญาณขณะเดินทาง หรือรับประทานอาหาร ตีคารวะส่ิงศักด์ิสิทธิ์ระหวาเดินทาง 

 

5. ฉ่ิง 
 

 
ฉ่ิง เปนเคร่ืองตีเสริมแตงและเนนจังหวะ ใชคูกับโหมง แตเดิมจะผูกฉ่ิงฝาหนึ่งไวมุมหนึ่ง       

ของรางโหมง เวลาลูกคูตีโหมงจะใชจะใชมือขางหนึ่งตีฉ่ิงควบคูไปดวย 
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6. โหมง 
 

 
 
โหมง คือฆองคู เปนเคร่ืองกํากับจังหวะ มี 2 ลูก ใชประกอบเสียงขับรองกลอนใหไพเราะ     

โดยใหเสียงผูรองกลมกลืนกับเสียงโหมง มีใยเสียงหวาน กังวาน ชวนฟง เรียกวา  "เสียงเขาโหมง" 
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บทที่  3 
กระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 

โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห       
โดยกลุมเยาวชน  ครูภูมิปญญา และองคกรทองถิ่นชุมชนบานคลองเสียว  เทศบาลตําบลเมืองเวียง 
อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี  มีเปาหมายในการดําเนินโครงการเพื่อศึกษารวบรวมขอมูล   
เร่ืองมโนราหรวมถึงถอดบทเรียนรูปแบบและการจัดการเรียนการสอนภูมิปญญามโนราหที่ผานมา    
ในชุมชน      เพื่อหารูปแบบกระบวนการที่ เหมาะสม      ในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห                 
ชุมชนบานคลองเสียวใหสืบทอดสูอนุชนรุนตอไป 
 

3.1  ขอบเขตการวจิัย  
ขอบเขตดานประชากร  ทีมวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายในการศึกษาคือ เยาวชนทีมวิจัย   

จํานวน 19 คน เยาวชนในชุมชน 20 คน  ครูภูมิปญญาในชุมชนที่ชวยบอกเลา ถายทอดเร่ืองราว
มโนราหจํานวน  15 คน ตัวแทนองคกรในทองถิ่นแกนนําชุมชนจํานวน  15  คน 

ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา  ทางโครงการกําหนดพื้นที่เพื่อศึกษาไวในอําเภอเวียงสระ 5 ตําบล  
คือ ตําบลบานสอง  ตําบลคลองฉนวน   ตําบลทุงหลวง  ตําบลเขานิพันธ  ตําบลเวียงสระ  

ขอบเขตดานเนื้อหา ทางโครงการกําหนดไว คือ ศึกษาประวัติ  เร่ืองเลา  ตํานานที่เกี่ยวกับ
มโนราห   รวมถึงบทเรียน องคความรู รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภูมิปญญามโนราหที่ผานมา 
และ รูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห ชุมชนบานคลองเสียว 

ขอบเขตระยะเวลา ในการดําเนินงานวิจัยมีการกําหนดชวงเวลาในการดําเนินงาน 6 เดือน คือ
ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2555 - วันที่ 31 พฤศจิกายน 2555   
 

3.2  กระบวนการในการดําเนินงาน 
ทีมวิจัยมีการดําเนินการตามแผนงานวิจัยที่วางแผนไวอยางตอเนื่องโดยแบงการดําเนินงาน

เปน   4   ชวง  คือ   
1.กระบวนการสรางความเขาใจและพัฒนาทีมวิจัย โดยการจัดประชุมชี้แจงโครงการ           

จัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน   ฝกอบรมสรางความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 
2.ศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห โดยการจัดเวทีพูดคุย

สัมภาษณครูภูมิปญญาในพื้นที่  ศึกษาดูงานเร่ืองมโนราหและศึกษาขอมูลจากเอกสารบันทึกเร่ืองเลา
มโนราหและศึกษาขอมูลจากเอกสารบันทึกเร่ืองเลามโนราห 

3.ออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองมโนราหใหกับกลุมเยาวชน  โดยการจัดประชุม
รวมกันระหวางเยาวชน ครูภูมิปญญาและแกนนําที่สนับสนุนงานเยาวชนในพื้นที่ 
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4.สรุปเผยแพรผลการดําเนินงานโดยการสงเสริมใหเยาวชนแสดงการรายรํามโนราห          
ผานเวทีการแสดงในงานวัฒนธรรมชุมชนและงานประชุมในเครือขาย 
  สามารถสรุปกระบวนการดําเนินงานได   ดังนี ้  

3.2.1 กระบวนการสรางความเขาใจและพัฒนาทีมวิจัย 
 จากการดําเนินงานโครงการวิจัย  ทีมวิจัยไดมีกระบวนการการสรางความเขาใจรวมกัน
ระหวาง   ทีมวิจัย  ที่ปรึกษา  ครูภูมิปญญา  ผูปกครองและชุมชน  พรอมการจัดกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของ  ทีมวิจัยผานกิจกรรมตามแผนการดําเนินงานของโครงการวิจัยดังนี้ 

จัดประชุมชี้แจงโครงการ 
การจัดเวทีประชุมชี้แจงโครงการ มีวัตถุประสงคเพื่อใหทีมวิจัยและผูเกี่ยวของไดรับทราบ

เปาหมายโครงการ  กระบวนการในการดําเนินงาน  และรวมเสนอแนะ สนับสนุนการดําเนินงานวิจัย
ตามโครงการที่ไดวางแผนไว 
 วันที่  1 กรกฎาคม   2555 
 สถานที ่ บานคุณพรจิตร  เทศบาลตําบลเมืองเวียง  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธาน ี
 ผูเขารวม  ประกอบดวย  เยาวชนทีมวิจัย  ที่ปรึกษาโครงการวิจัย  ผูปกครองเยาวชนทีมวิจัย               
ครูภูมิปญญาและชาวบานผูสนใจ  พี่เล้ียงจากหนวยสนับสนุนและสงเสริมกระบวนการเรียนรู         
ของกลุมเยาวชนฯ     

ข้ันตอนการดําเนินการ 
  -  ทีมวิจัย ครูที่ปรึกษา  และทีมพี่เล้ียงประชุมกําหนดเปาหมายรวมกันจากนั้นจึงออกแบบ
กระบวนการในการจัดเวทีชี้แจงโครงการโดยการนําวัตถุประสงคของการจัดเวทีมาศึกษารวมกัน     
เพื่อออกแบบการจัดกิจกรรมใหถูกตองและสามารถบรรลุเปาหมายในการจัดกิจกรรมรวมกัน          
เมื่อออกแบบกําหนดการรวมกันเปนที่เรียบรอย  ทีมวิจัยไดแบงบทบาทหนาที่ในการรับผิดชอบ       
โดยการแบงบทบาทตามความถนัดของแตละคน  เชน  การจดบันทึกขอมูล  การนําเสนอ  การเตรียม
อุปกรณ เตรียมเอกสารประกอบการประชุม  ฯลฯ จากนั้นทีมวิจัยรวมกันประสานงานในการเชิญ
ผูปกครอง  ครูภูมิปญญา และที่ปรึกษาเขารวมเวที   
 -  ทมีวิจยั  และทีมพี่เล้ียง  รวมดําเนนิการจัดกิจกรรมตามแผนกําหนดการทีว่างไว  คือ   
 08.30-09.00  น.  การลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม   
 09.30 – 10.30  น. ทําความรูจัก / การชี้แจงความเปนมาในการจัดกิจกรรม 
 10.30 – 11.00 น. การบอกเลาความเปนมาของกลุมเยาวชน 
 11.00 – 11.15  น. รับประทานอาหารวาง 
 11.15 – 12.00  น. วีดีทัศนตัวอยางงานวิจยั /แลกเปล่ียน   
 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
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13.00 – 14.00 น. นําเสนอโครงการวิจยัโครงการศึกษารูปแบบและแนวทางการ 
จัดกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหโดย       
กลุมเยาวชนครูภูมิปญญา และองคกรทองถิ่นชุมชนบานคลองเสียว  
เทศบาลตําบลเมืองเวียง  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี 

14.00 – 16.00 น. พูดคุยแลกเปล่ียนแนวทางในการดําเนนิงานวิจัย และการหนุนเสริม
กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชน 

 -  การสรุปผลการดําเนินกิจกรรม  หลังจากการจัดกิจกรรมตามแผนที่ไดวางไว  ทีมวิจัย         
ที่ปรึกษาและทีมพี่เล้ียงไดรวมกันสรุปบทเรียนจากการจัดกิจกรรมรวมกันเพื่อนําบทเรียนที่ได         
จากการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป  
 ภาคเชา 
 พี่เล้ียงงานวิจัยในพื้นที่บอกเลาความเปนมาของงานวิจัยและวัตถุประสงคในการจัดเวที       
ทําความเขาใจ  ตัวแทนทีมวิจัยบอกเลาความเปนมาและกิจกรรมที่กลุมเยาวชนมโนราหคลองเสียว  
ไดมีการดําเนินงานในพื้นที่   

ผูประสานงานหนวยสนับสนุนและสงเสริมกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชน   บอกเลา
กระบวนการในการสนับสนุนงานโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น 
ในแตละพื้นที่   

เสนอวีดีทัศนตัวอยางการทํางานวิจัยของกลุมเยาวชนสืบสานประวัติศาสตรเมืองโบราณ     
เวียงสระเพื่อใหผูเขารวมไดมีความเขาใจกระบวนการในการดําเนินงานวิจัยเพิ่มมากข้ึน   

ภาคบาย 
ทีมวิจัยนําเสนอโครงการวิจัย  ศึกษารูปแบบและแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู             

ในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหโดยกลุมเยาวชนครูภูมิปญญา และองคกรทองถิ่นบานคลองเสียว  
เทศบาลตําบลเมืองเวียง  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี  และเปดเวที    เพื่อใหผูเขารวม        
ไดมีการระดมความคิดเห็นขอเสนอแนะแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของทีมวิจัยรวมกัน 

จากการดําเนินการเวทีประชุมชี้แจงโครงการ  ทําใหทีมวิจัยไดรับขอเสนอแนะเพิ่มเติม       
เพื่อใชในการดําเนินงาน  และไดเกิดกลุมแนวรวมจากชุมชนในการชวยประสานกับองคกรปกครอง     
สวนทองถิ่นในการสนับสนุนการดําเนินงานของกลุมเยาวชน   
  

ประชุมทีมวิจยัประจําเดือน 
 การประชุมทีมวิจัยประจําเดือน  มีวัตถุประสงคเพื่อใหทีมวิจัยรวมสรุป ทบทวน                 
การดําเนินงานวิจัย รวมถึงการวางแผนการดําเนินงานใหเปนไปตามแผนงานวิจัยที่วางไว 

ผูเขารวม  ประกอบดวย   ทีมวิจัยและกลุมเยาวชน  ที่ปรึกษา/ครูภูมิปญญา  ผูปกครอง     
ทมีพี่เล้ียงงานวิจัย 
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วันเวลา  สถานที่  สําหรับวันที่ในการประชุมทีมวิจัยในแตละคร้ังข้ึนอยูกับความสะดวก      
ของทีมวิจัยและความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมซึ่งมีการกําหนดวาจะมีการประชุมทุกๆ เดือน        
ในบางเดือนก็อาจจะมีการประชุมรวมกันหลายคร้ังตามความเหมาะสมในเร่ืองของเวลา  

สถานที่ในการประชุมทีมวิจัยใชบานของหัวหนาโครงการวิจัยซึ่งเปนที่ต้ังของคณะมโนราห  
เพราะมีความพรอมทางดานอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมและสอนมโนราห   

ข้ันตอนการดําเนนิงาน   
 - ทีมวิจัย พี่ เ ล้ียง และครูภูมิปญญาไดรวมประชุมวางแผน  กําหนดวาระการประชุม           
และนัดหมายวันเวลา  สถานที่ในการประชุมรวมกันในแตละคร้ัง 
 -  ทีมวิจัยแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบในการจัดประชุม  เชน  การประสานงานสถานที่    
การเตรียมเอกสาร  อุปกรณในการประชุม  การบันทึกขอมูล  การสรุปการประชุม  เปนตน              
โดยการประชุมในแตละครั้งทีมวิจัยจะแบงบทบาทหนาที่และสลับบทบาทกันทําเพื่อใหแตละคน       
ไดมีโอกาสในการพัฒนาทักษะหลาย ๆ ดาน    
 -  ทมีวิจยัและที่ปรึกษา  พี่เล้ียงและครูภูมิปญญารวมดําเนนิการประชุมตามแผนทีว่างไว   
 -  ทีมวิจัยและที่ปรึกษา  พี่เล้ียงและครูภูมิปญญามีการสรุปผลจากการประชุมรวมกัน          
แตละคร้ัง  เพื่อนําบทเรียนที่ไดมาปรับใชและพัฒนาทักษะทีมวิจัยในการทํางาน 

- ในการประชุมแตละครั้ง  นอกจากพี่เล้ียง ครูที่ปรึกษา  สมาชิกทีมวิจัยแลว  ยังมีกลุมเพื่อน   
กลุมผูปกครอง และครูภูมิปญญาเขารวมประชุมดวย  ซึ่งบรรยากาศในการประชุมบางคร้ัง                 
มีการประชุมที่บานทีมวิจัยจะรวมกันทําอาหารรับประทาน ซึ่งทําใหบรรยากาศการประชุมแตละคร้ัง
เต็มไปดวยสีสันและทีมวิจัยสามารถเรียนรูวิถีของคนในชุมชนดวย   
 - ในการประชุมแตละคร้ังมีการทบทวนสรุปผลการประชุมคร้ังที่ผานมาโดยสมาชิก                
ผูที่ รับผิดชอบในการจดบันทึกขอมูลการประชุมคร้ังลาสุด  เพื่อนําประเด็นตาง ๆ มาพูดคุยตอ         
การสรุปบทเรียนจากการดําเนินกิจกรรมและทบทวนผลจากการดําเนินกิจกรรมในชวงที่ผานมา      
เพื่อรวมกันพิจารณาเนื้อหา  ขอมูลที่ไดจากการลงพื้นจัดกิจกรรมตามแผนงานวิจัยและรวมกัน        
วางแผนการดําเนินกิจกรรมตอเพื่อใหไดขอมูลตามแผนกิจกรรมที่วางไว 
 - กระบวนการในการประชุมแตละคร้ังผูดําเนินการประชุมจะทําหนาที่เตรียมความพรอม    
ของผู เขารวมกอนเขา สูประเด็นที่ วางไว ในหลายรูปแบบ   เชน   การนําเ ร่ืองของสติมาใช                   
โดยการสวดมนต  ทําสมาธิ  การฝกทักษะการปฏิบัติการเคล่ือนไหวรางกาย  หรือกระบวนการพูดคุย
แบบเช็คอิน  ซึ่งในแตละคร้ังก็จะมีการปฏิบัติแตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับเยาวชนผูที่ รับผิดชอบ            
ในการประชุมแตละคร้ัง  จึงจะนําสูการประชุม โดยการพูดคุยแลกเปล่ียนในวงใหญ  โดยมีทีมวิจัย    
นําคุย  และมีคนจับประเด็นเพื่อใหเห็นขอสรุปในแตประเด็นการพูดคุย  กอนจะแบงการพูดคุยออกเปน
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กลุมยอยตามประเด็นที่ตองการใน   แตละคร้ังแลวมาสรุปรวมกันเปนวงใหญอีกคร้ัง          โดยเปดเวที
ใหผูเขารวมแสดงความคิดเห็นและรวมออกแบบการทํางานของทีมวิจัย 
 - รายละเอียดในการประชุมแตละคร้ัง  จะมีการกําหนดวาระการประชุมเกี่ยวกับการทบทวน     
การดําเนินงานที่ผานมา ปญหาอุปสรรค และรวมหาแนวทางแกไข การสรุปบทเรียนการเรียนรู           
ที่เกิดข้ึนกับเยาวชนทีมวิจัย พี่เล้ียงครูภูมิปญญา และกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมในแตละชวง 
 

ฝกอบรม  สรางความเขาใจเร่ืองงานวิจยัเพื่อทองถิน่ 
วัตถุประสงค เพื่อใหทีมวิจัยมีความรู  ความเขาใจและมีทักษะในการดําเนินงานวิจัย          

เพื่อทองถิ่นและพัฒนาทักษะการลงพ้ืนที่การเก็บขอมูล  การเขียนและวิเคราะหขอมูลที่ ได              
จากการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานวิจัยตามเปาหมายโครงการได   
 ผูเขารวม ประกอบดวย   ทีมวิจัย    อาจารยที่ปรึกษา    ทีมพีเ่ล้ียงงานวิจัย  และผูปกครอง 

ชวงเวลา    วนัที ่15 กรกฎาคม 2555 
สถานที ่ศูนยการเรียนรูมโนราหบานคลองเสียว   (บานคุณพรจิตร  ชูชืน่)  

 ข้ันตอนการดําเนนิงาน 
 -  ทีมวิจัย ที่ปรึกษา พี่เล้ียง มีการประชุมรวมกันเพื่อวางแผนการดําเนินการในการฝกอบรม    
สรางความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น  

-  ทีมวิจัย  ที่ปรึกษา และพี่เล้ียง แบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมอมรม เชน 
การประสานวิทยากร การประสานจัดเตรียมสถานที่ การเตรียมอุปกรณ การประสานขออนุญาต
ผูปกครอง  
 -  ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว 
 -  สรุปผลจากการดําเนินกิจกรรม 

กระบวนการดาํเนนิงาน   
วิทยากรจากหนวยสนับสนุนและสงเสริมกระบวนการเรียนรูกลุมเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี 

ไดมีการนําตัวอยางการทํางานวิจัยในพื้นที่ตางๆ มาใหทีมวิจัยไดเรียนรู กอนจะชวนทีมวิจัยรวมกัน
ศึกษาโครงการมโนราห  เพื่อเปนการทบทวนทําความเขาใจรวมกัน  โดยการนําโจทยวิจัย                 
และวัตถุประสงคของโครงการชวนใหทีมวิจัยรวมกันทําความเขาใจรวมกัน วิเคราะหกระบวนการ     
ในการเก็บขอมูลประวัติศาสตรตามแผนกิจกรรมโครงการวิจัย โดยมีการต้ังคําถามเพื่อใหทีมวิจัย       
ไดมีการคิดวิเคราะหและทดลองออกแบบกระบวนการในการเก็บขอมูลดานตาง ๆ กอนจะมี           
การเติมเต็ม และสอนเทคนิควิธีการเพิ่มเติมโดยวิทยากรและทีมพี่เล้ียงซ่ึงมีการฝกทักษะในดานตาง ๆ 
คือ    การต้ังคําถาม  การเตรียมตัวในการลงพื้นที่เก็บขอมูล  การเตรียมตัวลงพื้นที่เก็บขอมูล           
การสัมภาษณ  การสรุปขอมูล  เปนตน 
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3.2.2  ศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห 
 ศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณครูภูมิปญญาในชุมชน 
         ทีมวิจัยไดศึกษาขอมูลเร่ืองภูมิปญญามโนราหในดานความเปนมา ความศรัทธาความเช่ือ     
บทรอง  เคร่ืองดนตรี และทารํามโนราหในชุมชนบานคลองเสียว (ศึกษาจากเอกสาร/ครูภูมิปญญา
มโนราห /เวที เติมเต็มขอมูล) 
 วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาขอมูลเร่ืองภูมิปญญามโนราหในดานความเปนมา      ความศรัทธา
ความเช่ือ  บทรอง  เคร่ืองดนตรี และทารํามโนราหในชุมชนบานคลองเสียว  (ศึกษาจากเอกสาร /      
ครูภูมิปญญามโนราห  / เวทีเติมเต็มขอมูล) 
 ผูเขารวมในการดําเนินงานประกอบดวย  ทีมวิจัย    พี่เล้ียงงานวิจัย    ที่ปรึกษา   ผูปกครอง 
และครูภูมิปญญาดานมโนราหในพื้นที่   
 กระบวนการดาํเนนิงาน 
 ในการดําเนินงาน ทีมวิจัยไดมีการประชุม    และรวมกําหนดแผน  การดําเนินงานเก็บขอมูล
โดยมีวิธีการดังนี้ 
 การจัดเวทีสัมภาษณผูรูในชุมชนมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลประวัติ     ดานมโนราห
จากครูภูมิปญญาโดยทีมวิจัยแบงเปนกลุมยอย ๆ เพื่อเดินทางไปสัมภาษณครูภูมิปญญาที่บาน       
โดยมีพี่เล้ียงและที่ปรึกษากระจายกันลงไปรวมกิจกรรมกับทีมวิจัยกอนจะนําขอมูลที่ไดมาสรุปรวมกัน  
เพื่อจัดระบบขอมูล 
    การศึกษาจากตํารา เอกสาร อินเตอรเน็ต   เพื่อศึกษาขอมูลที่ เกี่ยวของกับมโนราห          
โดยจัดกระบวนการใหมี ตัวแทน  ทีมวิจัย      ไปศึกษาขอมูลตามหองสมุดและหนังสือตํารา                   
จากครูภูมิปญญาในชุมชนแลวนําขอมูลที่ไดมารวบรวมรวมกับทีมที่ไปสัมภาษณ 
 เมื่ อ ได ข อมูลมากพอสมควรแล ว จึ งจัด เวทีนํ า เสนอขอมูลที่ เพื่ อ ใหค รู ภูมิปญญา                   
และผูรู ชวยเติมเต็มขอมูลใหสมบูรณและถูกตองมากข้ึน 
 ทีมวิจยัชวยกนัรวบรวมสรุปขอมูลที่ไดเปนเอกสาร  เพื่อ  นําไปรวบรวมและใชประโยชนตอไป 
 

ศึกษาบทเรียนการจัดการเรียนการสอนดานมโนราห 
ศึกษาดูงานเร่ืองมโนราหคณะไสว  สงแสง  จังหวัดพทัลุง 

 วัตถุประสงค การศึกษาดูงานเพื่อใหเยาวชนทีมวิจัย  ที่ปรึกษาไดศึกษาขอมูลภูมิปญญา
มโนราห ศึกษาบทเรียนการสืบทอดภูมิปญญาของชุมชน    นํามาปรับใชในการศึกษาเรียนรูพฒันาการ
ดําเนินงานของพื้นที่ได 
 ผูเขารวมศึกษาดูงานประกอบดวย ทีมวิจัย    พี่เล้ียงงานวิจัย    ที่ปรึกษา 
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กระบวนการดาํเนนิงาน 
จากแผนกิจกรรมเดิมวางไววาจะไปศึกษาบทเรียนการจัดการเรียนการสอนดานมโนราห     

โคกสะบา  จังหวัดตรัง  เนื่องจากขอมูลที่ไดจากการศึกษาขอมูลในชุมชนคลองเสียวพบวามโนราห    
ที่สืบทอดมายังชุมชนบานคลองเสียวอําเภอเวียงสระมาจากจังหวัดพัทลุง  จากการประชุมทีมวิจัยและ
คณะจึงตัดสินใจไปศึกษาดูงานที่จั งหวัดพัทลุง     โดยมีค รูภูมิปญญาเปนผูประสานงาน                   
ในการจัดการศึกษาดูงาน  ทีมวิจัยประชุมนัดหมายเพื่อเตรียมการไปรวมแลกเปลี่ยนกับคณะมโนราห
ที่พัทลุง  และสรุปผลจากการดําเนินกิจกรรม 

 

ออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองมโนราหใหกับกลุมเยาวชนโดยการจัดประชมุรวมกนั
ระหวางเยาวชน ครูภูมิปญญาและแกนนาํที่สนับสนนุงานเยาวชนในพื้นที ่
        วัตถุประสงค  เพื่อรวมออกแบบกระบวนการเรียนรูที่นาสนใจ และมีความเหมาะสม              
ในการจัดการเรียนการสอนมโนราหใหกับกลุมเยาวชนทั้งในทีมวิจัยและกลุมเยาวชนในชุมชน            
ที่มีความสนใจ 
 ผูเขารวม  ประกอบดวย  ทีมวิจัย  พี่เล้ียงงานวิจัย  ที่ปรึกษา  ครูภูมิปญญาดานมโนราห      
ในพื้นที่  ตัวแทนครูโรงเรียนวัดเวียงสระ  ผูปกครอง 

กระบวนการดาํเนนิ 
 1.ทีมวิจัยประขุมรวมกับทีมพี่เล้ียงและที่ปรึกษาเพื่อทบทวนกระบวนการจัดการเรียนการสอน
มโนราหที่ผานมาในชุมชนและรวมแลกเปลี่ยนขอดี-ขอจํากัดที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการจัดการเรียน
การสอนที่ผานมาเพื่อรวบรวมเปนบทเรียนในการออกแบบการเรียนรูใหกับกลุมเยาวชนตอไป 
 2.ทีมวิจัยประชุมรวบรวมคําถามและส่ิงที่อยากจะเรียนรูเกี่ยวกับมโนราหเพื่อออกแบบ
กระบวนการเรียนรวมกับครูภูมิปญญา 
 3.ทีมวิจัยจัดเวทีพูดคุยกับคณะครูภูมิปญญาเพ่ือแลกเปล่ียนเร่ืองกระบวนการสอนมโนราห
เพื่อออกแบบการสอนมโนราหในแตละเร่ืองตามความถนัดของครูภูมิปญญา ทั้งตํานาน  เคร่ืองดนตรี 
บทกลอน 
 4.จัดเวทีออกแบบการเรียนรูรวมกันระหวางครูภูมิปญญา/เยาวชน/แกนนําชุมชน ผูสนับสนุน
เยาวชน 
 5.เพื่อออกแบบหลักสูตรรวมกันแลวจึงวางแผนการจัดการเรียนการสอนในแตละอาทิตย      
วาใครจะเรียนรูเร่ืองอะไร 
 6.ทดลองจัดการเรียนรูตามแผนที่กาํหนดไวรวมกนั 
 7.หลังจากเรียนรูแตละคร้ังจะมีการสรุปผลที่เกิดข้ึนกับกลุมเยาวชน 
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สรุปเผยแพรผลการดําเนินงาน  
เพื่อใหเยาวชนทีมวิจัยไดฝกทักษะการสรุปและนําเสนอผลการดําเนินงานเพื่อใหชุมชน      

และผูสนใจดีรับทราบ   
การนาํเสนอผลการเรียนรูผานส่ือรูปแบบตาง ๆ คือ 
1.รายการวทิย ุ (รายการเวทชีาวบาน  ทุกวนัอาทิตย  เวลา  17.10น.-18.00น.) 
เพื่อใหเยาวชนฝกทักษะการนําเสนอขอมูลการสืบทอดภูมิปญญามโนราห  ความเคลื่อนไหว  

และผลการดําเนินงานของกลุมในรูปแบบการส่ือสารผานรายการวิทยุ  
กระบวนการดาํเนนิงาน 
-   ทีมวิจัยประชุมสรุปทบทวนผลการดําเนินงานของกลุม และวางแผนการนําเสนอ             

ผลการดําเนินงานผานส่ือวิทยุ(จัดเตรียมขอมูลเนื้อหาในการนําเสนอ) 
-  ทมีวิจยัประสานพี่เล้ียงเพือ่รวมเตรียมเขียนบทรายการวิทย ุ
-  ทมีพี่เล้ียง ที่ปรึกษาประสานสถานีวทิยุเพื่อนัดหมายวัน เวลา ใหเยาวชนเขารวมจัดรายการ 
-  กลุมเยาวชนจัดรายการตามวนั เวลา ทีน่ัดหมายตามแผน 
-   สรุปผลการจัดรายการวิทยุ บทเรียนการเรียนรูที่เกิดข้ึน 

 

2 .การนําเสนอผลงานผานการแสดงมโนราหในงานตาง ๆ ที่จัดข้ึนในชุมชน 
เพื่อใหเยาวชนไดแสดงความสามารถจากการฝกซอมการรํามโนราห  เพื่อใหชุมชนไดรับชม  

รับทราบ  และเปนโอกาสในการเชิญชวนใหเยาวชนทีมวิจัยไปแสดงในโอกาสตาง ๆ ตอไป   
กระบวนการดาํเนนิงาน 
-  เยาวชนทีมวิจัยฝกซอมการแสดงมโนราห  โดยการฝกซอมทุกวันอาทิตย  ที่ศูนยการเรียนรู

ชุมชนบานคลองเสียว 
- ทีมที่ปรึกษา  ครูภูมิปญญาในพื้นที่  รวมประสานกับชุมชนในการจัดงานวัฒนธรรม       

โดยจัดชวงใหกลุมเยาวชนไดแสดงความสามารถในการรํามโนราห 
- วางแผนการแสดงมโนราหในชวงงานประเพณีที่จัดข้ึนในชุมชน  เชน งานจบปจบเดือน  

งานทําบุญ เปนตน 
- กลุมเยาวชน   ทีมพี่เล้ียง ที่ปรึกษา สรุปการเรียนรูรวมกัน 
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บทที่  4 
สรุปผลการดําเนินงาน 

 

โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห      
โดยกลุมเยาวชน  ครูภูมิปญญา และองคกรทองถิ่นชุมชนบานคลองเสียว  เทศบาลตําบลเมืองเวียง 
อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี มีเปาหมายในการดําเนินงาน   เพื่อศึกษาขอมูลองคความรู   
เร่ืองศิลปะการแสดงมโนราห  รวมถึงการถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนภูมิปญญามโนราห      
ที่ผานมาในชุมชน   เพื่อหารูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหชุมชน             
บานคลองเสียวสูกลุมเยาวชนรุนตอไป 
 กระบวนการในการดําเนินงานทีมวิจัยเร่ิมจากกระบวนการสรางความเขาใจและพัฒนา      
ทีมวิจัยโดยการจัดประชุมชี้แจงโครงการ   จัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน   ฝกอบรมสรางความเขาใจ
เร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น   จากนั้นจึงดําเนินการศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอด
ศิลปะการแสดงมโนราห โดยการจัดเวทีพูดคุยสัมภาษณครูภูมิปญญาในพื้นที่  ศึกษาดูงาน            
เ ร่ืองมโนราห    เพื่อออกแบบการจัดกระบวนการเ รียนรู เ ร่ืองมโนราห ใหกับกลุมเยาวชน                    
โดยการจัดประชุมรวมกันระหวางเยาวชน ครูภูมิปญญาและแกนนําที่สนับสนุนงานเยาวชนในพื้นที่ 
สุดทายจึงดําเนินการ  สรุปเผยแพรผลการดําเนินงานโดยการสงเสริมใหเยาวชนแสดงการรายรํา
มโนราหผานเวทีการแสดงในงานวัฒนธรรมชุมชนและงานประชุมในเครือขาย     

  ทีมวิจัยสามารถสรุปผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินงานไดดังนี้  
4.1  สรุปผลการศึกษารวบรวมประวัติความเปนมาของมโนราห 
 ทีมวิจัยไดศึกษารวบรวมประวัติความเปนมาเร่ืองมโนราห  โดยการศึกษาขอมูลเพิ่มเติม     
จากเอกสารบันทึกประวัติมโนราหทั้งจากอินเตอรเน็ต  จากหนังสือเร่ืองเลามโนราห  จากบันทึก       
ของครูภูมิปญญามโนราหในพื้นที่ที่ ได บันทึกไว   รวมถึงการศึกษารวบรวมจากคําบอกเลา              
ของครูภูมิปญญาในพื้นที่  ซึ่งสามารถสรุปได  ดังนี้ 

มโนราห หรือ โนรา หรือเขียนวา มโนหรา ก็มี เปนชื่อศิลปะการแสดงพื้นเมืองอยางหนึ่ง      
ของภาคใต มีแมบททารําอยางเดียวกับละครชาตรี บทรองเปนกลอนสด ผูขับรองตองใชปฏิภาณ     
ไหวพริบ สรรหาคําใหสัมผัสกันไดอยางฉับไว มีความหมายทั้งบทรอง ทารําและเคร่ืองแตงกาย     
เคร่ืองดนตรีประกอบดวย กลอง ทับคู ฉ่ิงโหมง ปชวา และกรับ ปจจุบันพัฒนาเอาเคร่ืองดนตรีสากล
เขารวมดวย เดิมนิยมใชผูชายลวนแสดง แตปจจุบันมีผูหญิงเขาไปแสดงดวย 

ประวัติความเปนมา 
 โนราหรือมโนราห เปนการละเลนพื้นเมืองที่นิยมกันอยางแพรหลายในภาคใตและสืบทอดกัน
มานานประมาณสมัยศรีวิชัยหรือราวพุทธศตวรรษที่ 19 เปนอยางนอย ดวยกาลเวลาที่ผานมานาน
เชนนี้ ทําใหประวัติความเปนมาของมโนราหเลาผิดเพี้ยนไปจนกลายเปนตํานานหลายกระแสมโนราห



 

 

18 
 

คณะไหนเช่ืออยางไรก็นับถือครูมโนราหอยางนั้น เวลามีพิธีเขาโรงครูมโนราห ก็จะเชิญวิญญาณครู
ตางๆ ที่เอยถึงในตํานานมารับเคร่ืองสังเวย โดยเฉพาะครูที่สําคัญๆ เชน แมศรีมาลา นางนวลสําลี 
พระเทพสิงหล พระยาสายฟาฟาด ขุนศรัทธา และพรานบุญ เปนตน นอกจากนี้ตํานานมโนราห        
ยังอธิบายขนบนิยมและพิธีกรรมตางๆ    เกี่ยวกับมโนราหไดอีกทางหนึ่ง เชน   อธิบายที่มา             
ของการรําคลองหงส รําแทงเข การเขาโรงครูในวันพุธและสงครูในวันศุกร  การผูกเสาโรงมโนราห    
เสาหนึ่งดวยผาแดง ตํานานเหลานี้บางสวนจะเปนความจริงที่เลาสืบมา      หรือแตงข้ึนใหดูสอดคลอง
กับขนบนิยมในการแสดงมโนราหก็ยากที่จะชี้ชัดลงไปได 
 หลักฐานจากตํานาน จากวรรณกรรมทองถิ่น หรือแมแตในวรรณคดีของภาคกลางอยาง       
บทพระราชนิพนธเร่ืองอิเหนาในรัชกาลที่ 2 ที่กลาวถึงการละเลนพื้นเมืองชนิดนี้ลวนเรียกการละเลน  
ชนิดนี้วา “ชาตรี” ดังที่ปรากฏอยูในบทชาตรีเร่ือง นางมโนราห จนเปนที่ติดใจของผูชม ความช่ืนชม     
ที่มีตอเนื้อเร่ืองก็ดี รูปรางลักษณะที่แปลกชวนพิศวงของนางกินรีก็ดี ความต่ืนเตนชวนสนุกจากบทบาท
ของพรานบุญที่เปนตัวละครสําคัญตัวหนึ่งก็ดีเปนเหตุใหคณะชาตรีเกิดการเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย
บางสวน มีการคิดประดิษฐทารําบางทาใหสอดคลองกับลีลาของนางกินรีและแมกระทั่งตัวพรานบุญ  
ก็ถูกยืมทั้งชื่อ ทั้งรูปราง และลักษณะนิสัยมาใชเปนตัวตลกที่เรียกวา “พราน” ส่ิงเหลานี้ไดกลายเปน
องคประกอบสําคัญของชาตรี  ความนิยมเลน เ ร่ืองนี้บอยๆ  ในพิธี โกนจุก  สาเหตุ เหลานี้                     
ทําใหชาวบานพากันขานช่ือ มโนราห จนติดปากแทนคําวา ชาตรี ตอมาคําวามโนราห ก็กลายเปน 
โนรา ตามความนิยมตัดทอนพยางคของภาษาถ่ินใตในที่สุดคําวาชาตรี มีผูเรียกนอยลงและสูญหายไป 
 จากสาระสําคัญในตํานานชาตรีและบทไหวครูโนราที่ สืบทอดตอๆ กันมาประกอบกับ          
ชื่อสถานท่ีและบุคคลที่เอยถึงในตํานานและบทไหวครูเหลานั้น พอที่จะเช่ือไดวา “ชาตรี” ของภาคใต   
ไดมีการพัฒนาศิลปะชั้นสูงจนกลายเปนนาฏกรรมของราชสํานักและของทาวพระยามหากษัตริย      
ในภาคใตมาต้ังแตปลายกรุงศรีอยุธยาเปนอยางนอย และโดยเฉพาะช่ือสถานท่ีตางๆ ที่เอยถึงนั้น       
บงบอกวา      จุดที่กอใหเกิดการพัฒนาเปนศิลปะชั้นสูงอยูที่ เมืองพังลุงโบราณ         ไดแก         
บริเวณลุมทะเลสาบสงขลา ทั้งฝงตะวันตกและตะวันออก เอยถึง “ขุนศรัทธาทาแค” (บานทาแค       
อยูในเขตอําเภอเมืองพังลุง) เอยถึง เกาะกะชัง หรือเกาะสีชัง (คือแหลมชัน หรือแหลมกะชัง              
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของเกาะใหญในทะเลสาบสงขลา) นอกจากนี้หลักฐานบานพราหมณจันทร            
พระยาโถมน้ํา พระยาลุยไฟ พระพุทธรูปทองและประเพณีตายายยานที่วัดทาคุระ     อําเภอสทิงพระ 
รูปบูชาเจาแมนวลสําลี (ทองสําลี) ซึ่งมีอยูที่วัดพะโคะ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เคร่ืองแตงกาย
มโนราหที่เลียนแบบเคร่ืองทรงกษัตริยและการที่ตํานานอางวานางนวลสําลีกินดอกบัวขาวและต้ังครรภ
จนถูกลอยแพเหลานี้ลวนยืนยันวาตํานานและบทไหวครูโนราเหลานั้น ไดบันทึกขอเท็จจริง               
เชิงประวัติศาสตรของชาตรีไวอยางแยบยล 
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 มโนราหเปนการละเลนที่มีทั้งการรอง การรํา บางสวนเลนเปนเร่ือง และบางโอกาส มีบางสวน
แสดงตามคติความเช่ือที่เปนพิธีกรรม  เชน มโนราหคลองหงส มโนราหโรงครู หรือรําเฆ่ียนพราย        
รําเหยียบนาว จึงกลาวไดวา โดยทั่วไปแลว มโนราหไมนิยมที่จะเลนเปนเร่ืองคงเลนเปนของแถม        
เมื่อมีเวลามากพอ เร่ืองที่นํามาเลนจึงมักใชเร่ืองที่รูจักกันดีอยูแลว ระยะแรกๆ พบวา เร่ืองที่นิยมแสดง    
มี    2    เร่ือง คือ เร่ืองพระรถ และเร่ืองพระสุธน ตอมาไดเพิ่มเปน 12 เร่ือง เชน สังขทอง สันนุราช    
ไกรทอง ปจจุบันโนราหบางคณะนิยมนําเอานิยายสมัยใหมมาแสดง เนนการเดินเร่ืองแบบละครพูด   
จนแทบจะไมมีการรําและการรองบท  บางคณะมีการจัดฉาก  เปล่ียนฉากใชแสงสีประกอบ               
จนแทบจะไมหลงเหลือเอกลักษณของมโนราหใหเห็น 

ประวัติมโนราห  
นายสาย     ภักดีสังข     ผูสอนรํามโนราห   (ปจจุบันอายุ 69 ป)     เปนศิษยมโนราห          

เจิม      เศรษฐณรงค    บานชางทองตก หมูที่ 6 ตําบลนาปะขอ   อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง        
เร่ิมเรียนรํามโนราหเมื่ออายุ 7 ป ในชวงระหวางฝกรําอยูนั้นอาจารยเจิม ไดเลาประวัติความเปนมา   
ของมโนราห ใหฟงวา 

ประวัติมโนราห   (เลาโดยอาจารยเจิม   เศรษฐณรงค  สืบทอดโดยนายสาย     ภักดีสังข )    
สรุปความไดวา กาลคร้ังนั้น ยังมีพระยาเมืองพัทลุง กับพระมเหสี ไดครองคูกันมาหลายป                 
แตก็หาไดมีบุตร ไวสืบสกุลสักคนทั้งพระสามี และมเหสี ไดตกลงกันจุดธูปเทียน บนบานศาลกลาว แด
เทวดา และส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ขอใหชวยประทานบุตรใหสักคนจะเปนหญิงก็ได ชายก็ดีไวเปนทายาทสืบสกุล  
อยูมาวันหนึ่งพระมเหสี บอกพระสามีวากําลังทรงมีพระครรภ พระสามีไดฟง ก็ดีพระทัยมาก ตอมา  
เมื่อครบกําหนดประสูติกาลไดประสูติพระธิดา     จึงไดต้ังชื่อวา ศรีมาลา    เจริญวัยมาไดประมาณ     
5 - 6 เดือน   ก็เร่ิมรํา  ทํามือพลิกไปพลิกมา นางสนมพี่เล้ียง ก็เลยรองเพลง หนอย ๆ ๆ จนเคยชิน 
ตั้งแตเล็กจนโตรํามาตลอด   ถาหากวันใดไมไดรํา ขาวน้ําจะไมยอมเสวย สวนพระบิดาก็รอนใจ       
และละอายตอไพรฟา ประชาชน ที่พระธิดาโตแลวยังรําอยูเชนนั้น ไมรูจะทําอยางไร สวนประชาชน     
ก็พากันติฉินนินทาไมขาดหู เลยตัดสินใจใหทหารนําไปลอยแพในทะเล แมศรีมาลาตองทนทุกขทรมาน
อยางแสนสาหัสจนสลบนอนแนนิ่งอยูบนแพนั้น  

แพถูกคล่ืนลมพัดพาไปตามกระแสน้ําตามยถากรรมจนกระท่ังไปติดอยูกับโขดหิน              
ใกลกับเกาะสีชัง พอขุนศรัทธา ซึ่งตองคดีการเมืองถูกนําไปกักไวบนเกาะสีชัง พรอมพวกพระยาตางๆ 
ที่ตองคดีเดียวกัน ถูกนํามากักขังรวมกัน เปนนักโทษการเมือง     บนเกาะแหงนี้ ในวันนั้นพอขุนศรัทธา 
ไดลงไปตักน้ํา เพื่อจะชําระรางกาย บังเอิญมองไปในทะเล ไดเห็นแพลําหนึ่งลอยมาติดอยู ที่โขดหิน
ใกลเกาะ และมีคนๆ หนึ่งนอนอยูบนแพ พอจะแลเห็นไดถนัด ตนเองจะลงไปชวยก็ไมได              
เพราะน้ําบริเวณนั้นลึกมาก จึงไปบอกกับพระยาโถมน้ํา ซ่ึงเปนผูมีวิชาอาคม เดินบนน้ําได               
ใหไปชวย พระยาโถมน้ํารับปากแลว ไดลงมาดู เห็นเปนดังที่ขุนศรัทธาพูดจริง จึงตัดสินใจเดินไปบนน้ํา 
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ลากแพเขาหาฝงได แตจะทําอยางไร ผูหญิงที่นอนอยูในแพยังสลบไสลไมไดสติ จึงไดเรียกบรรดา    
พวกพระยาทั้งหมดใหมาดูเผ่ือจะมีผูใดมีปญญาชวยเหลือได      ขณะนั้นพระยาลุยไฟซ่ึงรวมอยู       
ในกลุมนั้นดวย คิดวาผูหญิงคนนี้ คงไมเปนอะไรมาก คงเนื่องจากความหนาวเย็นนั่นเองที่ทําใหเธอ
ไมไดสติ เมื่อคิดไดดังนั้นจึงส่ังใหพวกพระยาทั้งหลาย ชวยกันหาไมฟนมากอไฟสักกองใหญ            
แลวพระยาลุยไฟก็อุมเอารางผูหญิงคนนั้น เดินเขาไฟในกองไฟ ความหนาวที่เกาะกุมนางอยู           
เมื่อถูกความรอนจากกองไฟ ก็เร่ิมผอนคลายและรูสึกตัวในเวลาตอมา เมื่อเห็นวาเธอปลอดภัยแลว    
จึงนํานางข้ึนไปยังที่พัก และใหขาวปลาอาหารแกนาง จนมีเร่ียวแรงปกติข้ึน เมื่อมีเร่ียวแรงดีแลว      
แมศรีมาลาก็เร่ิมรําอีก ทําใหพวกพระยาทั้งหลายพากันแปลกใจ พากันถามไถไลเรียงแมศรีมาลา      
จึงเลาความเปนมาทั้งหมดใหพวกพระยาฟง  

พวกพระยาทั้งหมดตางก็ คิดกันวาจะทําอยางไรตอไปดี  พระยาคนหนึ่งจึงเสนอให               
พอขุนศรัทธา นําแมศรีมาลาไปเล้ียงเปนบุตรบุญธรรม สวนเรื่องการรายรําของเธอ จะมอบใหพระยา
เทพสิงหร ไปประชุมพระยาใหชวยกันจัดการในเครื่องดนตรี และพระยาเทพสิงหรเปนหัวหนาคณะ   
เมื่อทุกส่ิงทุกอยางเปนไปตามที่ตกลงกันแลว ก็ยังมีเหลือ     อีกอยางคือชื่อคณะ ใหทุกคนชวยกันคิด
วาจะต้ังชื่อคณะวาอยางไร แมศรีมาลาไดยินดังนั้น จึงคิดข้ึนมาไดวา ตอนที่ลอยอยูในทะเล             
เธอไดระลึกถึงชาติกอนๆได จึงบอกพระยาทั้งหลายวา ชื่อคณะสมควรจะใชชื่อวา "คณะมโนราห" 
เพราะเมื่อชาติกอน หนูเคยเกิดเปนมนุษยคร่ึงนก หนูชื่อ มโนราห ทุกคนพูดวา จําชาติเกิดปางกอนได
ดวยหรือ แมศรีมาลาตอบวา จําไดทุกชาติ หนูเกิดมาทั้งหมด 12 ชาติ รวมทั้งชาติปจจุบันดวย       
เหลาพระยาจึงวา ถาอยางนั้นหนูชวยเลาเร่ืองราวแตละชาติใหพวกเราฟงเถิด แมศรีมาลารับคํา      
แลวก็เร่ิมเลาเร่ืองแตละชาติปางกอนใหฟง ชาติเกิดทั้ง 12 ชาติมีดังนี้  

 ชาติที่ 1 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ มโนราห  
 ชาติที่ 2 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ เมรี  
 ชาติที่ 3 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ ทิพยเกสร  
 ชาติที่ 4 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ อัมพันธุ  
 ชาติที่ 5 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ รจนา  
 ชาติที่ 6 เกิดเปนผูชาย ชื่อ จันทรโครพ  
 ชาติที่ 7 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ โมรา  
 ชาติที่ 8 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ เกตุบุปผา  
 ชาติที่ 9 เกิดเปนผูชาย ชื่อ สังขศิลปชัย  
 ชาติที่ 10 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ ยอพระกล่ิน  
 ชาติที่ 11 เกิดเปนผูชาย ชื่อ ไกรทอง  
 ชาติที่ 12 เกิดเปนผูหญิง ชื่อ ศรีมาลา  
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ฉะนั้น การต้ังชื่อคณะ ขอต้ังชื่อตามช่ือชาติที่หนึ่ง เพราะเปนนักฟอนรํา หนูเปนพวกกินรี           
คร่ึงมนุษยคร่ึงสัตว จึงขอต้ังช่ือคณะวา "มโนราห" พวกพระยาไดฟงดังนั้น จึงตอบตกลง จึงไดชื่อวา 
มโนราหมาจนทุกวันนี้ ในฐานะพระยาเทพสิงหร เปนหัวหนาคณะและไดต้ังคณะมโนราหข้ึน มโนราห
โรงนี้ จึงเรียกกันวา มโนราหเทพสิงหร  

กาลเวลาผานมาพอสมควร คณะมโนราหเทพสิงหร ไดแสดงไปเร่ือยๆ จนขาวลือไปทั่วสารทิศ 
จนทราบไปถึง พระยาพัทลุง พระบิดาซ่ึงรูเพียงวา มโนราหเทพสิงหรแสดงดีมาก จึงรับส่ังใหทหาร    
ไปรับมาแสดงในพระราชวัง มโนราหก็มาแสดงตามคําเรียกรอง พระยาเมืองพัทลุงไดทอดพระเนตร   
การแสดงก็ทรงช่ืนชมพอพระทัย พอถึงฉากแมศรีมาลาออกมารํา เจาเมืองก็จําไมไดวาเปนแมศรีมาลา 
เพราะแตงกายในชุดมโนราห ดูผิดแปลกไปมีรูปทรงนารักนาเอ็นดู พรอมทั้งมีเสนหเยายวนใจ          
เมื่อแมศรีมาลานั่งอยูบนเตียงต่ัง(ที่นั่งไมมีพนัก) สําหรับมโนราหนั่ง เจาเมืองก็ลุกจาก    ที่ประทับ    
เดินเขาไปในโรงมโนราหดวยความเสนหา แลวไดจูงมือแมศรีมาลาพาไปยังตําหนัก และเขาไปในหอง
ทรง ใหแมศรีมาลาเปล่ียนเคร่ืองทรงชุดมโนราหออก แลวรวมสมสูกับกับนาง             แมศรีมาลา
เห็นผิดปกติ ก็เลยบอกความจริงวา พระบิดาเจาขา หมอมฉัน เปนลูกของทานนะ ลูกที่ทานลอยแพไป 
หมอมฉันยังไมตายแพไปติดอยูที่ เกาะสีชัง พวกพระยาทั้งหลายเขาเล้ียงหมอมฉันไว                     
แลวไดต้ังคณะมโนราหข้ึน  

เมื่อไดฟงดังนั้น ก็ทรงโกรธมาก จึงรับส่ังใหนําแมศรีมาลาไปถวงน้ํา คณะมโนราหทั้งหมด      
ก็ใหทหารควบคุมตัวไว ไม ใหออกนอกวัง  สวนแมศรีมาลาเมื่อทหารกําลังนําตัวเดินลงมา                 
จากพระตําหนัก     นางไดขอรองใหทหารนําตัวไปพบคณะมโนราห และไดกลาวอําลาคร้ังสุดทายดวย 
ทหารจึงทําตามความประสงค นําตัวแมศรีมาลาไปพบคณะมโนราห     ทุกคนเมื่อรูเร่ืองราวก็พากัน
เศราโศกเสียไจไปตามๆกัน แมศรีมาลาพูดกับคณะมโนราหวา หนูหมดบุญที่จะเปนมนุษยแลว    
เพราะเกิดมาครบสิบสองชาติแลว ทานทั้งหลายไมตองเศราโศกเสียใจ เมื่อทานคิดถึงหนู              
ขอใหจัดโรงมโนราหข้ึน แลวใหรําสิบสองทา วาใหครบสิบสองบท และเลนสิบสองเร่ือง ตามชาติเกิด
ของหนู แลวทานจะไดสมหวัง หนูจะมากินกบัมโนราหเทานั้น สรุปวา แมศรีมาลาตาย เพราะถูกถวงน้ํา 
(ตายในน้ํา)  
  มโนราหงามอยางไร 

การแสดงมโนราหในปจจุบันมีมากมายหลายคณะหลากหลายตามสมัยนิยม          แตหากจะ
ดูศิลปะการแสดงมโนราหใหเห็นถึงความงดงาม และเปนการมองอยางเปนศิลปะที่แทจริงนั้น            
มีวิธีการดูความงามที่ลึกซ้ึงและนาสนใจคือ 
 1) งามรูป หมายถึง ความงามของลักษณะรูปราง หนาตา ศีรษะ บุคลิกตางๆของผู รํา              
มีความสมสวน สุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง เหมาะสมที่จะรําโนราเพียงใด 
 2) งามรํา หมายถงึ งามทารํา รําไดสวย ลีลาเคล่ือนไหวถูกตองและเหมาะสม 
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 3) งามรอง หมายถึง ความงามของเสียงขับ เสียงรอง เสียงพูด เสียงจังหวะทํานอง ดนตรี
ประกอบทารํา ตลอดถึงบทกลอนที่นํามาประกอบทารําตางๆ ทวงทํานองจังหวะในการขับบท            
ซึ่งมีหลากหลายลักษณะ 
 4 )ความงามเคร่ืองแตงกาย หมายถึง เคร่ืองแตงกายมโนราหตามตํานานบอกวาเปนเครื่อง
ทรงของกษัตริยโบราณจนพัฒนาเปนเคร่ืองลูกปดในสมัยปจจุบันซึ่งมีสองแบบ คือ แบบแบงเปนชิ้นๆ 
ไดแก พาดไหล 2 ชิ้น ปดคอ 2 ชิ้น และคาดรอบอก 1 ชิ้น และแบบเคร่ืองตน ซึ่งผูกมัดเปนตัวเส้ือ        
มีสังวาลและประดับดวยเคร่ืองเงิน 
 5) งามคําประพันธ หมายถึง คําประพันธถูกตองตามลักษณะฉันทลักษณของบทกลอนนั้นๆ 
ใหคุณคาในเร่ืองของเนื้อหาสาระ การสื่อความหมายชัดเจนหลากหลายมุมมอง มีคติเตือนใจ 
สอดแทรกคําสอน ใหความบันเทิงตลกขบขัน และมีความฉลาดในการเลือกสรรใชประกอบการรํา      
ที่เขากับบุคลิกของผูรํา 
 

4.2  สรุปผลการศึกษาองคประกอบในการแสดงมโนราห 
การแสดงมโนราหมีองคประกอบหลายอยางที่สําคัญไดแก คณะมโนราห โรงแสดงดนตรี 

เคร่ืองแตงตัว และการแตงตัว อุปกรณเคร่ืองใชตางๆ และโอกาสที่จัดแสดงข้ึน หากขาดหรือไมพรอม
ในดานองคประกอบแลวการแสดงมโนราหจะขาดความสมบูรณ อนึ่งองคประกอบในการแสดง
มโนราหไดมีการพัฒนาการเปล่ียนแปลงเร่ือยมาจากอดีตจนปจจุบันดังกลาวในรายละเอียดตอไปนี้ 

คณะมโนราห เดิมมโนราหเปนชายลวนประกอบไปดวยผูแสดงลูกคู หมอไสยศาสตร          
และตาเสือ รวมทั้งคณะมีประมาณ 12-15 คน 

1)  ผูแสดงมโนราหสมัยกอนมีผูแสดงประมาณ  7-10 คน     หัวหนาคณะที่ เ รียกวา           
มโนราหใหญเปนผูที่มีบทบาทการแสดงมากที่สุด และทําหนาที่เปนผูบริหารคณะ มโนราหคนอ่ืนๆ     
ซึ่งเปน ตัวรํา เรียกวา “นางรํา” ตัวรําสวนใหญมักเปนเด็กอายุต้ังแต   8-12 ป นิยมไวผมจุก              
จึงเรียกเด็กเหลานี้วา “หัวจุกโนรา”  นอกจากตัวรําแลวยังมีผูแสดงเปนพรานอีกคนหนึ่ง มักจะรับบท
เปนตัวตลก 

2)  ลูกคู ทําหนาที่บรรเลงดนตรีหรือที่เรียกกันในภาษาถิ่นใตวา ตีเคร่ือง มีประมาณ 5-7 คน 
ทําหนาที่ตีทับ 2 คน แตตอมาทับทั้งสองลูกผูกไขวเขาดวยกันใชลูกคูตีเพียงคนเดียว ทําหนาที่ตีกลอง 
1 คน ตีโหมงกับฉ่ิง 1 คน เปาป 1 คน ที่เหลือตีแตร 

3)  หมอกบโรง ทําหนาที่เปนหมอไสยศาสตรประจําคณะมโนราห ทั้งนี้เพราะสมัยกอน          
มีความเชื่อในอํานาจเวทมนตคุณไสยอยางมาก เมื่อมีการประชันที่เรียกวา “โนราแขง” หมอกบโรง
จะตองใชวิชาไสยศาสตรปกปองการกระทําคุณไสยกระทําตอฝายตรงขามใหเปนไปตางๆ นานา       
แตกรณีนี้มีนอย จะทําก็เฉพาะเร่ืองที่จําเปนจริงๆ เพราะเช่ือวาการกระทําคุณไสยเปนบาป 
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4)  ตาเสือ เปนผูติดตามคณะมโนราหไปดวยความรักใครเสนหา โดยมากมักจะหลงใหลหัวจุก
โบราณที่มีอายุราว 10-15 ป จึงติดตามไปคอยชวยเหลือปรนนิบัติ เชนชวยอาบน้ําแตงตัว แบก       
หรือใหข่ีหลัง ในกรณีเดินทางไกลและทางลําบากในบางชวง      ตาเสือบางคนมีครอบครัวแลว           
ก็มีความหลงใหลเชนนี้ 

องคประกอบหลักของการแสดง 
1) การรํา     มโนราหแตละตัวตองรําอวดความชํานาญ     และความสามารถเฉพาะตน                  

โดยการรําผสมทาตางๆ เขาดวยกันอยางตอเนื่องกลมกลืน แตละทามีความถูกตองตามแบบฉบับ      
มีความคลองแคลวชํานาญที่จะเปล่ียนลีลาใหเขากับจังหวะดนตรี และตองรําใหสวยงาม    ออนชอย
หรือกระฉับกระเฉงเหมาะแกกรณี บางคนอาจอวดความสามารถในเชิงรําเฉพาะดาน เชน การเลนแขน 
การทําใหตัวออน การรําทาพลิกแพลง เปนตน 

2)  การรอง มโนราหแตละตัวจะตองอวดลีลาการรองขับบทกลอนในลักษณะตางๆ   เชน     
เสียงไพเราะดังชัดเจน จังหวะการรองขับถูกตองเราใจ มีปฏิภาณในการคิดกลอนรวดเร็ว ไดเนื้อหาดี 
สัมผัสดี มีความสามารถในการรองโตตอบ แกคําอยางฉับพลันและคมคาย เปนตน 

3)   การทําบท เปนการอวดความสามารถในการตีความหมายของบทรองเปนทารํา ใหคํารอง
และทารําสัมพันธกันตองตีทาใหพิสดารหลากหลายและครบถวน ตามคํารองทุกถอยคําตองขับบทรอง
และตีทารําใหประสมกลมกลืนกับจังหวะและลีลาของดนตรีอยางเหมาะเหม็ง การทําบทจึงเปนศิลปะ
สุดยอดของมโนราห 

4)  การรําเฉพาะอยาง นอกจากโนราแตละคนจะตองมีความสามารถในการรํา การรอง        
และการทําบทดังกลาวแลวยังตองฝกการําเฉพาะอยางใหเกิดความชํานาญเปนพิเศษดวย                
ซึ่งการรําเฉพาะอยางนี้ อาจใชแสดงเฉพาะโอกาส เชน รําในพิธีไหวครู หรือพิธีแตงพอกผูกผาใหญ 
บางอยางใชรําเฉพาะเม่ือมีการประชันโรง บางอยางใชในโอกาสรําลงครูหรือโรงครู หรือรําแกบน      
เปนตน การรําเฉพาะอยาง มีดังนี้    รําบทครูสอน    รําบทปฐม   รําเพลงทับเพลงโทน    รําเพลงป     
รําเพลงโค    รําขอเทริด    รําเฆ่ียนพรายและเหยียบลูกนาว (เหยียบมะนาว)    รําแทงเข   รําคลองหงส 
รําบทสิบสองหรือรําสิบสองบท 

5)  การเลนเปนเร่ือง โดยปกติมโนราหไมเนนการเลนเปนเร่ือง แตถามีเวลาแสดงมากพอ 
อาจจะแถมการเลนเปนเร่ืองใหดู     เพื่อความสนุกสนาน โดยเลือกเร่ืองที่ รูดีกันแลวบางตอน                
มาแสดง      เลือกเอาแตตอนที่ตองใชตัวแสดง นอย ๆ (2-3 คน) ไมเนนที่การแตงตัวตามเร่ือง                
มักแตงตามที่แตงรําอยูแลว แลวสมมติเอาวาใครเปนใคร แตจะเนนการตลกและการขับบทกลอน   
แบบโนราใหไดเนื้อหาตามทองเร่ือง  
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เคร่ืองแตงตัวและการแตงตัวของมโนราห 
1) เทริด เปนเครื่องประดับศีรษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญหรือตัวยืนเคร่ือง     (โบราณ

ไมนิยมใหนางรําใช) ทําเปนรูปมงกุฎอยางเต้ีย มีกรอบหนา มีดายมงคลประกอบ 
2) เคร่ืองรูปปด เคร่ืองรูปปดจะรอยดวยลูกปดสีเปนลายมีดอกดวง ใชสําหรับสวมลําตัว  

ทอนบนแทนเส้ือ ประกอบดวยช้ินสําคัญ 5 ชิ้น คือ บา สําหรับสวมทับบนบาซาย-ขวา รวม 2 ชิ้น       
ปงคอ สําหรับสวมหอยคอหนา-หลังคลายกรองคอหนา-หลัง รวม 2 ชิ้น พานอก รอยลูกปด             
เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ใชพันรอบตัวตรงระดับอก บางถิ่นเรียกวา"พานโครง"บางถิ่นเรียกวา "รอบอก" 
เคร่ืองลูกปดดังกลาวนี้ใชเหมือนกันทั้งตัวยืนเครื่องและตัวนาง (รํา) แตมีชวงหนึ่งที่คณะชาตรี           
ในมณฑลนครศรีธรรมราชใชอินทรธนู ซับทรวง(ทับทรวง)ปกเหนงแทนเคร่ืองลูกปดสําหรับตัวยืนเคร่ือง 

3) ปกนกแอน หรือ ปกเหนง มักทําดวยแผนเงินเปนรูปคลายนกนางแอนกําลังกางปก        
ใชสําหรับมโนราหใหญหรือตัวยืนเคร่ือง สวมติดกับสังวาลอยูที่ระดับเหนือสะเอวดานซายและขวา 
คลายตาบทิศของละคร 

4) ซับทรวง หรือ ทับทรวง หรือ ตาบ สําหรับสวมหอยไวตรงทรวงอก นิยมทําดวยแผนเงิน  
เปนรูปคลายขนมเปยกปูนสลักเปนลวดลาย และอาจฝงเพชรพลอยเปนดอกดวงหรืออาจรอย         
ดวยลูกปด นิยมใชเฉพาะตัวโนราใหญหรือตัวยืนเคร่ือง ตัวนางไมใชซับทรวง 

5)ปก หรือที่ชาวบานเรียกวา หาง หรือ หางหงส นิยมทําดวยเขาควายหรือโลหะเปนรูปคลาย
ปกนก 1 คู ซาย-ขวาประกอบกัน ปลายปกเชิดงอนข้ึนและผูกรวมกันไวมีพูทําดวยดายสีติดไว        
เหนือปลายปก ใชลูกปดรอยหอยเปนดอกดวงรายตลอดทั้งขางซายและขวาใหดูคลายขนของนก      
ใชสําหรับสวมคาดทับผานุงตรงระดับสะเอว ปลอยปลายปกยื่นไปดานหลังคลายหางกินรี 

6) ผานุง เปนผายาวส่ีเหล่ียมผืนผา นุงทับชายแลวร้ังไปเหน็บไวขางหลัง ปลอยปลายชาย    
ใหหอยลงเชนเดียวกับหางกระเบน เรียกปลายชายที่พับแลวหอยลงนี้วา "หางหงส"    (แตชาวบาน
สวนมากเรียกวา หางหงส) การนุงผาของโนราจะร้ังสูงและรัดรูปแนนกวานุงโจมกระเบน 

7)  หนาเพลา เหน็บเพลา หนับเพลา ก็วา คือสนับเพลาสําหรับสวมแลวนุงผาทับ ปลายขา    
ใชลูกปดรอยทับหรือรอยทาบ ทําเปนลวดลายดอกดวง เชน ลายกรวยเชิง รักรอย 

8) ผาหอย คือ ผาสีตางๆ ที่คาดหอยคลายชายแครงแตอาจมีมากกวา โดยปกติจะใชผาที่โปรง
ผาบางสีสด แตละผืนจะเหน็บหอยลงทั้งดานซายและดานขวาของหนาผา 

9)  หนาผา ลักษณะเดียวกับชายไหว ถาเปนของโนราใหญหรือนายโรงมักทําดวยผา          
แลวรอยลูกปดทาบเปนลวดลาย    ที่ทําเปนผา   3   แถบคลายชายไหวลอมดวยชายแครงก็มี                  
ถาเปนของนางรํา อาจจะใชผาพื้นสีตางๆ สําหรับคาดหอยเชนเดียวกับชายไหว 

10) กําไลตนแขนและปลายแขน กําไลสวมตนแขน เพื่อขบรัดกลามเนื้อใหดูทะมัดทะแมงและ
เพิ่มใหสงางามยิ่งข้ึน 
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11) กําไล  กําไลของโนรามักทําดวยทองเหลือง ทําเปนวงแหวน ใชสวมมือและเทา             
ขางละหลายๆ วง เชน แขนแตละขางอาจสวม 5-10วงซอนกันเพื่อเวลาปรับเปลี่ยนทาจะไดมีเสียงดัง
เปนจังหวะเราใจยิ่งข้ึน 

12) เล็บ เปนเคร่ืองสวมนิ้วมือใหโคงงามคลายเล็บกินนร กินรี ทําดวยทองเหลืองหรือเงิน    
อาจตอปลายดวยหวายที่มีลูกปดรอยสอดสีไวพองาม นิยมสวมมือละ 4 นิ้ว (ยกเวนหัวแมมือ) 

13) หนาพราน เปนหนากากสําหรับตัว "พราน" ซึ่งเปนตัวตลก ใชไมแกะเปนรูปใบหนา         
ไมมีสวนที่เปนคาง ทําจมูกยื่นยาว ปลายจมูกงุมเล็กนอย เจาะรูตรงสวนที่เปนตาดํา ใหผูสวมมองเห็น
ไดถนัด ทาสีแดงทั้งหมด เวนแตสวนที่เปนฟนทําดวยโลหะสีขาว หรือทาสีขาว หรืออาจล่ียมฟน        
(มีเฉพาะฟนบน) สวนบนตอจากหนาผากใชขนเปดหรือหานสีขาวติดทาบไวตางผมหงอก 

14) หนาทาสี เปนหนากากของตัวตลกหญิง ทําเปนหนาผูหญิง มักทาสีขาวหรือสีเนือ้ 
 

เคร่ืองดนตรีที่ใชแสดงมโนราหในปจจุบัน 
1) ทับ (โทนหรือทับโนรา) เปนคู เสียงตางกนัเล็กนอย ใชคนตีเพียงคนเดียว เปนเคร่ืองตี        

ที่สําคัญที่สุด เพราะทําหนาที่ คุมจังหวะและเปนตัวนาํในการเปล่ียนจังหวะทํานอง (แตจะตองเปล่ียน
ตามผูรํา ไมใชผูรํา เปล่ียน จังหวะลีลาตามดนตรี ผูทาํหนาที่ตีทับจึงตองนั่งใหมอง เหน็ผูรําตลอดเวลา 
และตองรูเชิง ของผูรํา) 

2) กลอง เปนกลองทัดขนาดเล็ก (โตกวากลองของหนงัตะลุงเล็กนอย) 1 ใบทําหนาที่เสริมเนน
จังหวะและลอเสียงทับ 

3) ป เปนเคร่ืองเปาเพยีงชิน้เดียวของวง นิยมใชปในหรือ บางคณะอาจใชปนอกใชเพยีง 1 เลา 
ปมีวิธีเปาที่คลายคลึงกับขลุย ปมี 7 รูแตสามารถกําเนิดเสียงได ถึง 21 เสียง  ซึง่คลายคลึงกับเสียงพูด 
มากที่สุด 

4) โหมง คือ ฆองคู เสียงตางกันที่เสียงแหลม เรียกวา "เสียงโหมง" ที่เสียงทุม เรียกวา      
"เสียงหมุง" หรือ บางคร้ังอาจจะเรียกวาลูกเอกและลูก ทุมซึง่มีเสียงแตกตางกนัเปน คูแปดแตด้ังเดิม
แลวจะใชคูหา 

5)ฉ่ิง หลอดวยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางสําหรับรอยเชือก สํารับหนึ่งม ี 2 อัน เรียกวา 1 คู
เปนเคร่ืองตีเสริมแตงและเนนจังหวะ ซึง่การตีจะแตกตางกับการตีฉ่ิงในการกํากับจังหวะของดนตรีไทย 

6)แตระ หรือ แกระ คือ กรับ มี ทั้งกรับอันเดียวที่ใชตีกระทบกับรางโหมง หรือกรับคู            
และมีที่รอยเปนพวงอยางกรับพวงหรือใชเรียวไมหรือลวด เหล็กหลายๆ อันมัดเขาดวยกนั   ตีใหปลาย
กระทบกนั 
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4.3  สรุปผลการศึกษาดานพิธกีรรมที่เกี่ยวของกับการแสดงมโนราห 
 ทีมวิจัยไดดําเนินการศึกษาขอมูลดานดานพิธีกรรมที่ เกี่ยวของกับการแสดงมโนราห            
โดยการคนควาจากเอกสารบันทึกตาง ๆ รวมถึงขอมูลที่เผยแพรทางอินเตอรเน็ต  และการบันทึกขอมูล
การสัมภาษณจากการลงพื้นที่สัมภาษณครูภูมิปญญาดานมโนราห  ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษา      
ไดดังนี้ 

มโนราหโรงครู(มโนราหโรงครู) 
 มโนราหโรงครู หมายถึง มโนราหที่แสดงเพื่อประกอบพิธีเชิญครูหรือบรรพบุรุษของมโนราห
มายังโรงพิธี เพื่อรับการเซนสังเวย เพื่อรับของแกบน 
 วันประกอบพธิี 
 การรําโรงครู ทั้งโรงครูใหญและโรงครูเล็ก นิยมทํากันในวันพุธไปเสร็จส้ินในวันศุกรรวม 3 วัน 
ในบางแหงอาจจะยึดถือปลีกยอยออกไปบาง เชน มโนราหในจังหวัดสงขลาถือกันวาถาวันพุธใด      
ตรงกับวันพระ จะงดพิธีเขาโรงครูดวย ถือวาวันนั้นตายายมโนราหจะไมมา เพราะติดงานบุญ          
ของตัวเองไมอาจปลีกตัวมาได จึงตองงดทําพิธีเขาโรงครูตองเล่ือนไปทําในวันพุธของสัปดาหตอไป  
 เคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวยที่ใชในพิธีนี้ไดแก ธูปเทียน ดอกไม หมากพลู ของคาว  ของหวาน 
ขาวตอก หัวหมู  ไก เหลา และมะพราวออน นอกจากนี้ตองมีเทริด หนาพราน และเครื่องแตงกาย    
ของมโนราหมาวางไวที่สําหรับวางส่ิงของเหลานี้เรียกวา ”ศาล” หรือ “พาไล” ทําเปนชั้นวางคลายหิ้ง
โดยใชไมไผผูกพาดกับเสาขางโรง ยื่นออกไปรับกับไมชายคาตอยื่นลงมา ศาลหรือพาไลนี้มีความสูง
ระดับสายตา  

เคร่ืองบูชาวนัประกอบพิธ ี
1)เคร่ืองบูชาสําหรับถวายครูหรือตายายโนรา  
ผูเปนเจาภาพจะตองจัดหมากพลูไวบนศาลหรือพาไล   เคร่ืองบูชาเหลานี้ประกอบดวย    

หมาก 9 คํา เทียน 9 เลม เคร่ืองเซนหนึ่งสํารับ กลวย 3 หวี ออย 3 ทอน ขนมพองลา 3 สํารับ       
มะพราวออน 3 ลูก เคร่ืองคาวหวาน 12 สํารับ(มี 2 ชุด) เส่ือ 1 ผืน หมอน 1 ใบ ผาขาว 1 แผน       
ผานุงหมชาย 1 ชุด ผานุงหมหญิง 1 ชุด บายสีปากถวย 1 ปาก หนาพราน 2 หนา คือหนาพรานชาย 
และหนาพรานหญิงซ่ึงเรียกวา หัวอีทาสี อยางละหนา โดยวางหนาพรานหญิงไวทางขางซาย          
หนาพรานชายไวทางดานขวา 
 นอกจากนี้การมีเทริดวางไว จํานวนเทริดตองจัดหาตามจํานวนปที่เวนจากการทําพิธี เชน        
ชวง 3 ปจึงทําพิธีโรงครูคร้ังหนึ่ง ก็ตองจัดเทริดมาวางไวบนศาล 3 ยอดที่เพดานศาลหรือพาไล     
จะตองใชผาขาวส่ีเหล่ียมจัตุรัสมาผืนหนึ่ง ใชดายขาวผูกส่ีมุม แลวขึงเขากับหลังคาโรงบริเวณศาล    
เพื่อทําเปนเพดาน ของที่บูชาภายในเพดานใหใสหมาก พลู ธูป เทียน และดอกไมไวบนศาลหรือพาไล
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จะตองต้ังราดดวยเงินเหรียญ 3 บาท สํารับทั้ง 12 สํารับจะตองปกเทียนเอาไวครบทุกสํารับ             
เพื่อเชิญใหครูหรือตายายมโนราหมารับเคร่ืองเซนสังเวย 

2) เคร่ืองบูชาที่ทองโรง  
คณะมโนราหที่ประกอบพิธีเขาโรงครู จะตองจัดหาเคร่ืองบูชาโดยนํามาวางไวที่พื้นกลางโรง 

กอนจะวางลงจะตองปูเส่ือซึ่งทําดวยพอ หรือคลาใหเต็มพื้นโรง เนื่องจากพื้นโรงกวาง แตผืนเส่ือเล็ก   
จึงจําเปนตองใชหลายผืนมาปูตอกัน มีขอแมในการปูวา ผืนกลางโรงจะตองวางบนผืนอ่ืนๆ            
และถือกันวาจะปดกวาดหรือสะบัดฝุนหรือผงใดๆ ไมไดจนกวาจะเสร็จพิธี 
 นอกจากจะมีเส่ือพอหรือเส่ือคลาปูแลว จะตองหาเส่ือจุด ผาขาว หมอนมาอยางละ 1          
เอาหมอนมาวางบนเส่ือ แลวเอาผาขาวปูบนหมอนอีกทีหนึ่ง หลังจากนั้นจึงเอาธูปเทียน 9 ชุด          
มาวางไวบนหมอนเพื่อไวใหคนทรงหรือครูหมอมานั่งบริกรรมคาถาเชิญครูหรือตายายโนรามาเขาทรง 
 ที่เพดานโรงพิธีจะตองมีผาขาวส่ีเหล่ียมจัตุรัสผืนหนึ่ง มาผูกไวเพื่อทําเปนเพดานโรง
เชนเดียวกับเพดานที่บูชาบนศาลหรือพาไล ภายในเพดานนี้ใหใสหมาก พลู ธูป เทียนและดอกไม       
ไวเชนเดียวกัน 
 ส่ิงที่ขาดไมไดอีกสองอยางคือ บายศรีทองโรง ขนาด 3-5 ชั้นมีความสูงขนาดเทาที่เจาภาพ   
พึงพอใจ ซึ่งอาจจะสูงจํานวน 1 ปาก และอีกอยางหนึ่งก็คือสายสิญจน สําหรับใชพิธีเชิญครู เคร่ืองบูชา
ทั้งสองรายการ คือ เคร่ืองบูชาสําหรับถวายครู และเคร่ืองบูชาที่ทองโรง จะตองตระเตรียมไวใหพรอม
กอนทําพิธี     

การเขาโรงครูมโนราห 
 การเขาโรงครู หมายถึง การที่เจาภาพไปรับมโนราหที่จะมาทําพิธีรําโรงครูใหญเขามาสูโรงพิธี 
การไปรับนั้นเจาภาพจะตองเอาหมากพลูไปรอรับที่หนาบาน ถือกันวาหากไมเอาหมากพลูไปรับ         
ก็จะเขาบานของเจาของบานไมได และเขาโรงพิธีไมได 

เมื่อเขาโรงพิธีมโนราหจะตองคํานึงถึงทิศทางที่จะเดินเขา กลาวคือ จะตองเดินเขาทาง         
ทิศเหนือ (ภาษาปกษใตเรียกวา “ปลายตีน”) คร้ันเขาโรงพิธีแลวก็ตองต้ังเคร่ืองดนตรีใหพรอม            
ที่จะบรรเลง เคร่ืองดนตรีของมโนราหประกอบดวย  ป ทับ กรับ โหมง ฉ่ิง กลอง ข้ันตอนตรงนี้เรียกวา
การต้ังเคร่ือง เมื่อต้ังเคร่ืองเสร็จ ก็จะบรรเลงไปประมาณ 5 นาที จึงหยุดเคร่ืองเพื่อจะรับประทาน
อาหารเย็น  คร้ันเวลาย่ําคํ่า (ภาษาปกษใตรุนเกาเรียกวา “เวลานกชมรัง”) ก็จะเร่ิมพิธี โดยเร่ิมต้ังแต
การไหวครู (ภาษาปกษใตเรียกวา”การกาศครู”) ในการนี้จะตองไหวถึง 9 คร้ัง โดยน่ังไหว 3 คร้ัง      
แลวลุกข้ึนยืนไหว 3 คร้ัง แลวนั่งไหวอีก 3 คร้ัง สลับกันอยางนี้จนครบ 9 คร้ัง ก็กมลงกราบ                
ต้ังจิตอธิษฐานเพื่อแจงใหครู หรือตายายมโนราหทราบวา วันนี้ลูกหลานไดทําพิธีบวงสรวงหรือบูชา
ดวยมโนราหและเครื่องเซนไหว แลวขอเชิญตายายมาชมมโนราหเถิด ในการไหวชวงนี้เจาภาพ      
จะตองมารวมพิธีไหวดวย ขณะไหวดนตรีก็จะบรรเลงไปดวย 
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การเบิกโรง 
 การเบิกโรง หมายถึง การเบิกโรงพิธีเพื่อเช้ือเชิญใหบรรดาครูมโนราห หรือบรรพบุรุษ            
ไดเขารวมชุมนุมในพิธีกรรมที่จัดข้ึน 
 การเบิกโรงเร่ิมจากการเอาเทียน 3 แทง หมาก 3 คํา และเงิน 3 บาท มาทําพิธี กลาวคือ       
จุดเทียนทั้งสามแทงข้ึนแทงหนึ่งนําไปปกไวที่กลอง อีกสองแทงนําไปปกไวที่ทับ แทงละใบ สวนหมาก
สามคําใหนําไปวางไวที่เดียวกันกับปกเทียน  
 ที่สําคัญในการนี้จะตองเอากําไลแขน และเล็บสําหรับสวมนิ้วมโนราหมาวางไวในเช่ียนหมาก
ซึ่งอยูในวงพิธีนี้ดวยในการเบิกโรงจะตองกลาวบูชาพระรัตนตรัย 3 จบ แลวต้ังคาถาสักเคจนจบ 
จากนั้นจึงกลาววาบท “ชุมนุมครู” เพื่อเชิญครูมายังโรงพิธีดวยขอความวา 

เพลงชมุนุมครู 
“ศรี ศรี     ขอเชิญทานสัสดี 

ราชครูของขานี้               มาชื่อศรีกันมา 
มาดวย  สองดวย              ชูชวยนะมัฎฐา 
คุณครูอุปชฌาย              อุปการะแนะนําคําสอน 
วันนี้มีการ    ขอเชิญญาณทานเสด็จจร 
มามาอยาอาวรณ              เขาแตะตองขอบูชา 
 เมื่อกลาวบทชุมนุมครูเสร็จแลว ก็ทําพิธีซัดหมาก หมากที่ใชในการนี้ก็คือ หมาก 3 คํา            
ที่นําไปไวที่กลองและทับนั้นเอง  

หมากคําแรก (คือหมากที่วางอยูที่กลอง)   มโนราหผูทําพิธีจะนําไปเหน็บไวที่หลังคาโรงพิธี   
ถือเปนการประกาศเชิญเทวดามาคุมครองปองกันรักษาไมใหเกิดอันตรายขณะทําพิธี 
 หมากคําที่สอง (คือหมากที่วางอยูบนทับ)จะตองนําไปสอดไวใตเส่ือ ถือเปนการประกาศ    
เชิญพระธรณีมาคุมครอง 
 หมากคําที่สาม (คือหมากทีว่างอยูบนทับเชนกนั) ใหถือกําไวกับเทยีนสามแทงแลวสอดเขาไป
ในกําไลเมื่อเสียบกอน 3 รอบ แลวจึงใสเขาไปในทับแลวกลาวตอความวา 
 “โอมรัญจวนจิต     โอมรัญจวนใจ 
พระพายพัดไป    ขอใหวินาศสันติ 
ขอใหฝูงชน    เมื่อไดยินเสียงกลอง 
ไดมารักหวงขาพเจา   ด่ังลูกด่ังหลาน 
 เมื่อซัดเขาไปในทับแลว ก็ใหตีกลองตีทับในลักษณะตีรัว สักครูหนึ่งจงึหยุดเปนอันเสร็จข้ันตอน
การเบิกโรง 
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การลงโรง 
 การลงโรง หมายถึง การโหมโรงดวยเคร่ืองดนตรี การโหมโรงจะเร่ิมข้ึนภายหลังการเบิกโรง
เสร็จลงสักครูหนึ่งในการนี้โนราจะตองใหลูกคูตีดนตรีโหมโรงเสียกอน เมื่อโหมโรงไดสักระยะหนึ่ง    
นายโรงมโนราหจะทําพิธีการบูชาครู หรือกาศครูอีก คํากาศครูนี้มีเปนบทที่วา  

”ร่ืน ร่ืนลูกไหวนางธรณี หลังเขามารองเปนแทนรอยตีน”  
ขณะที่ รองบทนี้ เค ร่ืองดนตรีจะหยุดบรรเลง  ตอจากนี้ก็จะข้ึนบท  “ฤกษงามยามดี”                 

ซึ่งมีขอความตอนตนวา  
ฤกษงามยามดี  

 ฤกษงามยามดี   ปานี้ชอบยามพระเวลา 
ชอบฤกษรองเชิญ   ดําเนนิราชครถูวนหนา 

เสร็จจากบทฤกษงามยามดีจึงข้ึนบทรายแตระ ซึ่งมีขอความตอนตนวา 
 ลูกกาศครูเทานั้นแลว  ผองแผวเปนเพลงพระคาถา 
ไหวบริถิวราชา    พรหมมาหาลาภหาชัย 

จบบทรายแตระจึงข้ึนบทเพลงโทน ซึ่งมีขอความตอนตนวา 
บทเพลงโทน 
หัตถทัง้สองประคองต้ัง  หัตถทัง้สองประคองต้ัง 

ต้ังไหวเหนือเศียรรัง   ดังดอกประทมุมา 
จบบทเพลงโทนจึงจงึข้ึนบทไหวบิดามารดาซึ่งมีขอความตอนตนวา 
ไหวบุญคุณลูกเสียแลว  ไหวบุญคุณแกวคุณครูสอน 

ไหวคุณอาจารยทานเสียกอน  ทานไดส่ังสอนขาพเจามา 
 เมื่อวาบทนี้ เสร็จมโนราหจะออกรํา มโนราหที่ออกมารําเปนตัวนาง หรือมโนราหเด็ก           
บางแหงเจาภาพอาจใหเลนเปนเร่ือง เปนการรําเพื่อความบันเทิง ไมไดเกี่ยวของเร่ืองพิธีกรรมอีกแลว 
บางแหงเจาภาพอาจใหแสดงถึงสองยามก็เลิก บางแหงก็ใหแสดงจนสวางก็มีเปนอันวาพิธีกรรม       
ในวันแรก (คือวันพุธ) ไดจบส้ินลงเพียงนี้     

พิธีกรรมวนัทีส่อง 
 การรําโรงครูใหญในวันที่สอง คือวันพฤหัสบดีถือเปนพิธีใหญ เพราะวันพฤหัสบดีถือเปนวันครู 
พิธีกรรมในวันนี้มีความแตกตางอยูสองลักษณะ คือพิธีกรรมเพื่อแกบนลักษณะหน่ึง และพิธีกรรม    
เพื่อครอบเทริด พิธีกรรมสองลักษณะมีข้ันตอนการปฏิบัติที่แตกตางกันออกไป     แตในที่นี้จะกลาวถึง
พิธีกรรมเพื่อแกบนเพียงอยางเดียว (พิธีกรรมเพื่อครอบเทริด  ทีมวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูล          
โดยละเอียดอีกคร้ัง) 
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 พิธีกรรมแกบน หมายถึง การตอบแทนส่ิงที่ตนบนบานหรือขอความชวยเหลือจากครูมโนราห
หรือตายายมโนราห พิธีนี้มีลําดับต้ังแตการไหวครู ไปส้ินสุดการเชิญตายายซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การไหวครู การไหวครูเร่ิมตนจาก การเชญิครูแลวไปเซนไหว  
1.1 การเชิญครู เร่ิมตนจากการเชิญต้ังแตย่ํารุง ทั้งเจาภาพและมโนราหรวมกันเตรียมการ    

เพื่อเชิญครู มโนราหซึ่งเปนนายโรง   หรือที่ เ รียกวามโนราหใหญจะตองแตงพอกซ่ึงหมายถึง            
การนุงสลับเพลา แลวนุงผาลาย ตามแบบมโนราหแลวเอาผาขาวมาผืนหนึ่งพันเขามาเปนช้ันๆ          
ผาขาวผืนนี้จะตองพับเปนชั้นอยางมีระเบียบตามจํานวนเทริดที่ต้ังบนศาล คือ   หากต้ังเทริด 7 ยอด    
ก็ใหพับผาขาว 7 ชั้น แตละชั้นเรียกวา “พอก” ในพอกแตละชั้นมีการใสหมาก 1 คํา เทียน 1 แทง       
เงิน 1 สตางค (ปจจุบันใสเหรียญบาท 1เหรียญ) เมื่อพับและบรรจุแลวนํามาพันไวรอบสะเอว         
แลวเอาผาลายมาคลุมไวขางหลังโดยมีผารัดที่ผารัดมีพอกหอยสะเอวขางละอัน มีผาเช็ดหนาหนึ่งผืน
ในผาเช็ดหนาจะมีหมาก 1 คํา เทียน 1 เลม เงิน 1 เหรียญ ผูกเปนชอไวหนึ่งคร้ัง เอาปลายขางหนึ่ง     
มาแขวนไวขางสะเอว ตอจากนั้นจะนุงผาลาย ตอมาจึงใสผาหอยหนา หางหงส เคร่ืองลูกปด          
และสวมเทริด  ทั้งหมดนี้เรียกวา “การแตงพอก” ในการทําพิธีโรงครูใหญ 
 กอนจะออกมารํา  ในตอนเชามโนราหใหญ  หรือมโนราหนายโรง  ตองเชิญครูและ                
กาศครูเสียกอนโดยเร่ิมจากบท ฤกษงามยามดี   ผองแผวเปนเพลงพระดกดา 

1.2 การเซนไหว เมื่อโนราใหญ กลาวบท ฤกษงามยามดีจนจบ แลวจึงทําการเซนไหว          
ทั้งมโนราหใหญเจาภาพก็รวมกันออกช่ือบรรพบุรุษมโนราหทั้งหมดที่ตนรูจักเพื่อมารับเครื่องเซนไหว 
ในการนี้ตองจุดเทียนทุกแทงทั้งที่บนศาล บนจานอาหารคาวหวานที่ทองโรง รวมทั้งเทียนที่หนาเทริด
ทุกแหงก็ตองจุดใหครบ 
 หลังจากออกช่ือบรรพบุรุษแลว มโนราหใหญก็จะออกรําไหวครูแลวกลาวบทสรรเสริญ     
คุณครูวา 

เพลงครู  
 คุณเอยคุณครู           เหมือนดังแมน้ําพระคงคา 
ค่ินค่ินจะแหงไหลมา           ยังไมรูส้ินรูสุด 
สิบนิ้วลูกยกข้ึนดําเนิน   สรรเสริญถึงบุญคุณพระพุทธ 
 จบบทนี้แลวตองรําบทคุณครูสอน บทสอนรํา บทปฐม ถามีเวลาพอวาให จบบทเห็นวาเวลา  
ไมพอ ก็ใหตัดตอนลงได จบบทนี้จึงข้ึนบทสรรเสริญคุณมารดา เหมือนที่กระทําในวันแรก       จากนั้น
จึงข้ึนบท ฝนตกขางเหนือ ดังมีเนื้อความวา 

ฝนตกขางเหนอื 
 ฝนตกขางเหนอื   โตนเหอมันลงมาฉาฉา 
แทงทอลงมา    ถูกเขาพระยากงจีน ฯลฯ 
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ตอจากนี้จงึข้ึน บทพลายงาม ซึ่งมีบทความวา 
บทพลายงาม 

 เที่ยงแลวเพิ่งไดมาลงโรง  พลายงามตามโขลงแลวกม็าเขาซอง 
กล้ิงเกลือกเสือกสนคํารณรอง  เปล่ียวเปลาเศราหมองเปนหนักหนา 
 จบบทพลายงามกท็ําพิธีต้ังเมือง  
 บทต้ังเมือง หมายถึง บทรองเพื่อระลึกถึง คร้ังพระยาสายฟาฟาด ไดทําโรงมโนราหแกหลาน
ของตน ซึ่งภายหลังมาเปน ขุนศรีสัทธา พิธีต้ังเมืองตองใชขันใบโตใสน้ําเอาไวเรียกวา “แมขัน”     
ภายในขันมีขาว 3 รวง มีใบเฉียงพรา ใบหมากผู หญาคา หญาเข็ดมอน มาผูกรัดเขาดวยกัน           
แลวเอามีดโกน หินลับมีด เงินเหรียญ 1 เหรียญ และเทียนชัยวางไวในขัน เมื่อจบบทต้ังเมืองแลว      
จึง ข้ึนบท  สิบสอง  เปนการเลนเ ร่ืองอยางคราวๆ  จํานวน  12 เ ร่ือง  ไดแก  พระสุธนมโนราห                 
เ ร่ืองลักษณวงค  และเร่ืองพระรถเมรี เปนตน การจับบทนี้จะทําเพียงส้ันๆ  ตามเวลาที่มีอยู           
เพราะหากเลนเต็มเร่ืองก็ไมอาจแสดงได โดยเร่ิมตนบทวา 

 จับบทสิบสอง  
 ขอแสดงแจงเร่ืองในเบ้ืองบท  ครบสิบสองทาํนองสาร 
จะกลาวถงึโนราปรีชาชาญ   สิทธาจารยเขาจะเอาไปเผาไฟ 
สิบสองเร่ืองเปล้ืองไว    พอไดแล 
 ขอแสดงเทานี ้    พิธีครู  
 จบการเลนจับบทสิบสองแลวจึงหยุดพัก แตบางแหงเจาภาพอาจจะขอใหมีการเชิญครูอีกก็ได
เพราะกอนหนานี้ไมสามารถเชิญใหเขามาทรงไดหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวายังไมสามารถลงครู 
 ในพิธีคนทรงจะตองนุงผาโจงกระเบน คาดเข็มขัดเงิน มีผาสไบพาดไหล นุงผา     เมื่อกอน    
ใชสีขาว    ปจจุบันนี้ใชผาสีใดสีหนึ่งซึ่งเห็นวาสามารถหาไดสะดวกมานุงแทน มีผากาสาวพัสตร     
พาดไหล คนทรงอาจนั่งทําพิธีเชื้อเชิญครูอยูในโรงพิธีหรืออยูในบานเจาภาพได 
 การทรงครูมโนราห 
 การทรงนั้นผูทรงจะตองนั่งพับเพียบพนมมือวางเทียนไวหนาตนเอง วิธีเชิญเร่ิมดวย           
การกลาวบทสัสดี มีอยูสองชนิด คือบทสัสดีเต็มรูปแบบหรือเรียกวาสัสดีใหญ กับบทสัสดีอยางยอ   
หรือเรียกวาสัสดีนอย แลวจึงออกช่ือตายายหรือบรรพบุรุษที่เจาภาพประสงคจะเชิญมาทีละคน
จนกระท่ังทุกคน บางคร้ังก็มาพรอมกัน จนไมอาจจะมาในรางของคนทรงคนเดียวได     กรณีนี้มักจะ
พบวาตายายหรือบรรพบุรุษที่เช้ือเชิญมาไปเขาทรงคนอ่ืนๆ ในโรงพิธีอยูบางเหมือนกัน ในกรณีนี้
เจาภาพจะตองเตรียมคนทรงสํารองไว 1 คน ดวยเหมือนกัน แตก็มีบางคร้ัง ที่แมแตเช้ือเชิญ            
เปนเวลานานแลว แตตายายหรือบรรพบุรุษก็มิไดมาเขาทรง นายโรงมโนราหก็อาจจะตองกลาวดวย
ถอยคําเผ็ดรอน จึงจะสามารถเชิญเขาทรงไดดังเชนบทเช้ือเชิญที่วา 
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บทเชิญครู  
 มาเถิดมาตา   ดําเนนิเชิญมาใหไวไว 
มาตามสายดาย    พอรายลงมาตามสายไหม 
เชิญมาไวไว    หรือใยราชครูถวนหนา 
รองเรียกรองหาสักเทาใด   พอมวงทองไปไหนไมเห็นมา 
รองเรียกราชครู    เหมือนรองเรียกหมูเรียกหมา 
หรือพอเปนผีตายโหง   ไมสูเขาโรงมโนราห 
เพราะเขาไดเคยเชื่อถือ   ฝูงชนระบือเล่ืองลือชา 
ถาไมลงในคืนนี ้    สิบปก็ไมยกไหวหา 
เจาพระคุณดิฉานอา   ขอใหมาใหไวไว 

พิธีกรรมวนัทีส่าม 
 การรําโรงครูใหญในวันที่สาม คือวันศุกรถือเปนวันสุดทาย พิธีกรรมวันนี้จึงไมมีอะไรมาก     
เทาวันที่สอง กิจกรรมหลักวันนี้คือการสงครูและการตัดเหมรย 

1) การสงครู เนื่องจากไดเช้ือเชิญตายายหรือครูหมอมโนราหเขามาทรง และรับเครื่องสังเวย
จากลูกหลานที่ประสงคแกบน ก็เห็นเวลาสมควรที่จะเชื้อเชิญตายายกลับจึงไดประกอบพิธีสงครูข้ึน 
การสงครูเร่ิมต้ังแตตอนสายของวันศุกร 

2) การตัดเหมรย เร่ิมภายหลังที่รองสงครูเรียบรอยแลว นายโรงมโนราหหรือมโนราหใหญ      
ก็จะทําพิธีตัดเคร่ืองบูชาและอุปกรณการเซนไหวบูชาตอไปนี้ออก มี บายศรีทองโรง เชือกมัดข่ือโรงพิธี 
จากบนศาล 3 ตับ ผาขาวที่เพดานศาล 1มุม ผาขาวที่เพดานทองโรง 1มุม หอเหมรยซ่ึงทําดวยใบตอง 
(ต้ังอยูบนศาล) 
 อุปกรณที่นายโรงมโนราหตัดเหมรยมีมีด 1 ดาม เทียน 1 แทง และหมากพลู 1 คํา มโนราห
ใหญจะรําทาตัดเหมรย พรอมกับจับอุปกรณการตัดดังกลาวกําไวในมือขวา แลวตัดส่ิงที่หกไป
ตามลําดับ ขณะเดียวกันบุคคลในโรงพิธีก็จะยกเคร่ืองเซนบูชาลงมาจากศาล มาไวใตศาล              
เปนอันเสร็จพิธี 
 ในการตัดเหมรยแตละอยาง จะตองรําคาถากํากับการตัดไปดวย คาถาตัดเหมรายนี้มโนราห
จะไมยอมบอกหรือถายทอดใหใครงายๆ ยกเวนแก ลูกศิษยที่ตนมั่นใจวาจะรับมรดกศิลปนมโนราห
จากตนไปได และจะตองเปนศิษยที่ไดรับการผูกผามโนราห โดยมีอายุไมตํ่ากวา 21  ปมาแลว         
การที่มโนราหไมยอมบอกหรือถายทอดคาถาตัดเหมรยแกใครงายๆ นั้น เพราะเช่ือวาตายายโนรา     
จะมาทําอันตรายแกตนในภายหลัง 
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4.4  สรุปผลการศึกษาความเปนมาของมโนราหในอําเภอเวียงสระ 
จากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลคณะมโนราหในอําเภอเวียงสระ  เพื่อศึกษาบทเรียน       

การจัดการเรียนการสืบทอดการแสดงมโนราหในชุมชน  ทีมวิจัยพบวาความเปนมาของมโนราห        
ในชุมชนคลองเสียวมีดังนี้ 

คุณลุงสมพร  สุขเกษม(ครูภูมิปญญาบานคลองเสียว) 
การสืบทอดมโนราหในชุมชนบานคลองเสียว  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี            

คุณลุงบอกเลาวา   มโนราหในหมูบานคลองเสียวนี้สืบทอดมาจากคนรุนกอนคือชุมชนคนทุงหลวง     
มีคูสามี-ภรรยาช่ือนายรอด  . นางจง เขามาอาศัยอยูในหมูบานคลองเสียว เมื่อกอนหมูบานคลองเสียว
ตรงนี้พื้นที่ติดกับตําบลทุงหลวงหมูที่ 1 ครอบครัวนายรอดและนางจงมีเชื้อสายมโนราหถิ่นฐานบาน
เกิดของเขาคือคนทุงหลวงยายเขามาอยูในชุมชนบานคลองเสียว  ตัวเขาสืบสายมาจากจังหวัดพัทลุง  
คนชื่อจงพอเขาเช้ือสายพัทลุง แตคนชื่อหนูเปนคนทุงหลวง  จังหวัดสุราษฎรธานี  เกิดอยูที่ทุงหลวง
แลวคนในกลุมนี้ผมยังหาขอมูลไมไดวาเช้ือสายวงศของมโนราหไมรูวาอยูที่ยายจง หรือตารอด         
แตหากเราสืบประวัติมาเร่ือยๆ นาจะอยูที่ยายจง  ยายจงคนมีเช้ือสายพัทลุง ใน 1 ป เชื้อมโนราห      
เขามีโรงครูของเขาเรียก “เกาะหลา” เขาทําพิธีกันทุกปเลย  

สมัยกอนเขาเรียกมโนราหเอ่ียมพัทลุง    เร่ืองมโนราห ในหมูบานคลองเสียว        นายเอ่ียม  
เปนผูใหญบานที่นี่  ทานไดหัดมโนราห   จากนั้นก็มี ลุงเสน  ชื่อเสนนะ  แลวนายอิน  เจาขอน                 
หัดเปนมโนราห 5-6 คน  ชวงนั้นเปนมโนราหชายเสียสวนใหญ  ถัดมาก็มีนางลาภ แมของมโนราห    
พรจิตรไดมาหัดตอ   นอกจากนี้ก็ยังมีคนที่สนใจมาฝกมโนราหกับมโนราหเอ่ียมซ่ึงเปนคนอีกกลุมหนึ่ง  
มาจากพานพอ     จังหวัดนครศรีธรรมราช  คือ  นายพรอม นามสกุลกําเนิด และนายถิน    ทั้งสอง    
ไดเอาความรูจากมโนราหเอ่ียม หรือที่ชาวบานเรียกผูใหญเอ่ียมนี้ ถายทอดแลวก็ไดหัดมโนราหตอ      
มีคนที่ไดฝกหัดก็คือมี ลาภ เลียบ แลวก็ไดหัดคนในหมูบานนี้ 

เมื่อลุงพรอมหัดมโนราห ลุงพรอมจึงต้ังคณะมโนราหข้ึนโรงหนึ่ง สวนนายถินก็ต้ังมโนราหข้ึน
อีกโรงหน่ึง  ในชวงนั้นจึงมีคณะมาโนราห 2 โรง  ก็แยกกันอยูในหมูบานนี้  ซึ่งมาจากสายเดียวกัน     
แตวามาแยงลูกศิษยกัน   แตวาไมไดขัดแยงกัน จากนั้นจึงไดมีการถายทอดมาถึงมโนราหลาภ 
มโนราหเลียบ แลวที่นี้ก็ถายทอดมาจนถึงรุนมโนราหพรจิตร 

แรกๆ เจตนาในการหัดมโนราหมี 2 ประเภท ที่ผมศึกษามาแลวคือ  
1) เปนลูกหลานที่มีเชื้อสายของครูมโนราห จึงตองหัดมโนราห เพราะหากไมฝกหัดมโนราห 

เชื่อวาครูมโนราหจะไมพอใจ  ทําใหเกิดเหตุการณไมดีกับตัว จึงจําเปนตองหัด    
2หัดเพื่อประกอบอาชีพ   การรําการถายทอดทุกส่ิงทุกอยางประกอบอาชีพได    
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จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลของทีมวิจัยพบวาที่ผานมามีคณะมโนราหที่ทําการแสดงในพื้นที่
จํานวน  7  คณะ    แตปจจุบันไดเลิกการแสดงไปแลว  6  คณะ  เหลือการแสดงอยูเพียง 1 คณะ คือ 

คณะมโนราหที่เคยมีในอําเภอเวียงสระ  
1) คณะมโนราหยิ้ม   
จากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลของทีมวิจัยโดยการสัมภาษณลูกศิษยของมโนราหยิ้ม  

ทราบวาคณะมโนราหยิ้มได รับการถายทอดการแสดงมโนราหมาจากครูที่บานควนขนุน               
อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  และทานไดยายครอบครัวมาตั้งถิ่นฐานอยูที่บานหัวควน  หมูที่  1  
ตําบลทุงหลวง  อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี    

ในชวงแรกมโนราหยิ้มไดทําการแสดงและไดมีการสอนการรํามโนราหใหกับเด็ก ๆ ในชุมชน   
จนมีลูกศิษยหลายคน  โดยเนนการสอนรํามโนราหแบบโบราณที่ไดรับการถายทอดมาจากพัทลุงจริง ๆ 
ชวงแรกมีการแสดงอยูในชุมชน  หลังจากครูยิ้มเสียชีวิตไมมีคนดูแลสืบทอดคณะมโนราหยิ้มตอ        
แตมีลูกศิษยของทานไดมาต้ังคณะมโนราหข้ึนใหมชื่อ  คณะมโนราหสมทรงจันทรชาตรีศิลป 

 

2) คณะมโนราหสมทรงจันทรชาตรีศิลป       
 ขณะนีท้ีมวิจยัอยูระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล   
 

3) คณะมโนราหเลียบ  อุดมศิลป 
มโนราหเลียบ   เปนมโนราหที่สืบทอดมมาจากครูมโนราหจงัหวัดพทัลุง  เรียกกนัวามโนราห

สายนิง่   การรายรําจะไมเนนการเคล่ือนไหวมากนัก เนนการวาบทกลอน  การขับบท  มโนราหเลียบ    
มีลูกศิษยประมาณ  8  คน  ฝกหัดและรํารวมในคณะ      ตอมาลูกศิษยไดมีการเปล่ียนไปเรียนรูและรํา
กับคณะอ่ืนๆ เพราะชวงนั้นมโนราหเลียบไดรําบางหยุดบางทําใหลูกศิษยตองไปรํากบัมโนราหคณะอ่ืน  

 

4) คณะมโนราหจูเต้ียง 
เปนมโนราหทีอ่ยูตําบลคลองฉนวน  อําเภอเวียงสระ เปนมโนราหสายนครสรีธรรมราช        

การรายรําเนนการเคล่ือนไหว  เรียกกนัในสมัยนั้นวาสายเคล่ือนไหว  การฝกลูกศิษยของมโนราห
จูเต้ียงมกีารฝกลูกศิษยประมาณ  10 กวาคน   เปนมโนราหที่มีชื่อเสียงดังเพราะเสียงดี รําสวย ทาํใหมี
ผูชมมาก   เพราะสวนใหญจะชอบชมมโนราหทีม่ีการเคลื่อนไหว   วธิกีารสอนของมโนราหจูเต้ียง            
มีวิธีการสอน    โดยในชวงแรกจะมีการฝกใหลูกศิษยที่สนใจฝกการดัดมือ  ดัดนิว้  ดัดตัว  และ               
มีการฝก  ใหรําซ่ึงจะเนนมาก  โดยมีการใชเคร่ืองดนตรีชวยใหจังหวะ     
 

5) มโนราหสมทรง  พรอมนอย   
เปนคณะมโนราหสืบทอดมาจากจังหวัดพทัลุง  มาอยูที่ตําบลทุงหลวง อําเภอเวียงสระ  

จังหวัดสุราษฎรธาน ี   มโนราหคณะนีม้ีจดุเดนในเร่ืองการขับบทกลอนที่ไพเราะ   มีทั้งการรอง รํา พูด   
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มโนราหคณะนี้ไดมีการสอนลูกศิษยประมาณ  10  คน สวนใหญลูกศิษยคณะนี้จะเกง ในเร่ืองบทเพลง  
มีไหวพริบในการขับกลอน   วากลอนไดไพเราะมากนยุคนั้น   

 

6) คณะพรจิต  ศรีวรรณีศิลป     
เปนคณะมโนราหที่ต้ังรวมกนัโดยคุณพรจติรและเพื่อนทีช่ื่อวรรณี  ต้ังคณะข้ึนเมือ่ประมาณ    

ป  2534  เพราะพอคุณพรจิตรและพอคุณวรรณีเปนคูหูเปนเพื่อนที่สนิทเหมือนพีน่อง  ไดสนับสนุนให
ลูก ๆ ฝกรํามโนราหมาต้ังแตเด็ก ประกอบกับคุณพรจิตรและคุณวรรณีก็มีความรักในการแสดงมโนราห  
จึงต้ังคณะข้ึน  โดยมีการออกไปรําในพืน้ทีต่าง ๆ หลายแหงทั้งในและนอกชุมชน       ประมาณ  3-4  ป   
จากนั้นตางกม็ีครอบครัว  จงึตองไปดูแลครอบครัว  ทาํใหรับแสดงมโนราหนอยลง   จนกระทั่งเลิกราไป  
ในระหวางที่แสดงมโนราหไดมีการฝกลูกศิษยที่สนใจดวย  แตไมมากนัก 

 

คณะมโนราหที่ยังมีแสดงในอําเภอเวียงสระ  
7) คณะพรจิตร  นอยอุดมศิลป  
คณะพรจิตร  นอยอุดมศิลป  กอต้ังข้ึนโดยคุฯพรจิตรเม่ือประมาณป 2552   คําวานอยมาจาก

มโนราหตัวนอยๆ  และคําวาอุดมศิลปทิ้งไมไดเพราะวาเปนสกุลของบรรพบุรุษที่คุณพรจิตรเคารพ     
มาตลอด  มีเปาหมายในการต้ังเพื่อฟนฟูใหเด็กไดมาฝกรํามโนราห  มีความรักในการแสดงมโนราห
และรวมกันสืบสานศิลปะการแสดงมโนราหตอไป 

โดยสวนตัวคุณพรจิตรบอกวารูสึกเสียดาย หากศิลปะการแสดงมโนราหตองสูญหายไป
ประกอบกับวาตัวเองรํามโนราหอยูแลว  จึงอยากใหเด็กๆ  รํามโนราหตอ  จึงมีความสนใจ              
และต้ังใจอยากจะถายทอดภูมิปญญาดานมโนราหที่มีอยูใหกับเด็กๆ  ซึ่งไมไดเนนวาเด็กที่ที่เรียน
จะตองรําเพื่อหาเงินรายได  แตอยากเห็นการสืบทอดมโนราหตอไป   

 

4.5 สรุปผลการศกึษาบทกลอน  คํารอง มโนราห  ที่สืบทอดในพื้นที่อําเภอเวียงสระ 
บทรอง   บทกลอน ซึ่งไดรับการถายทอดมาจากครูภูมิปญญามโนราหสืบตอกันมาในพื้นที่

อําเภอเวียงสระ ทีมวิจัยไดรวบรวมจากการสัมภาษณครูภูมิปญญาในพื้นที่ สามารถสรุปได ดังนี้ 
เพลงกาศครูบทที ่1 

นะโมตัสสะนัง่ยกมือไหวพระไปทั้งสาม นั่งยกมือไหวพระไปทั้งสาม 
ผูที่อันลํ้าเลิศประเสริฐสุด    ยอไหวคุณบิดรมารดา 
ทั้งสององคเขามาเปนที่ยุด   พระคุณลํ้าเลิศประเสริฐสุด 
ตลอดทั่งมนุษยในใตหลา    คํ่ามาแลวแกวคาอาคํ่าเหอมนัมาไรไรมา 
เราคอยจดคอยจอง    มาเราคอยรองคอยไป 
ชักชวนสลิ้มคือพิมพทองหลอใหม   นั่งชกัแตไดเขามาตอดอก 
นั่งชกัแตยอดเขามาตอใบ   นั่งชกัแตดายเขามาตอสายใหม 
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ตอเลนดวยใยนองหนา    พอลงถงึโรงลูกก็ต้ังสะเค 
นั่งชมุนุมไหวพระเทวดา    นั่งพระเจาไปทั้งหา 
อีกพระธรรมทัง้เจ็ดคัมภีร    อยาศรัตรูเขามาเบียนลูก 
ยอไหวคุณตาตูกไปทั้งส่ี    ไหวพระธรรมเจ็ดคัมภีร 
พอมารักษารางกายา    ไหวพระวิพงัมาแตห ู
ไหวพระสังฃคณีมาแตงตา   ตาตูกวัดถาแตงหมกูลูกญาไดหายใจ 
แตงจนครอบส้ินพรอมทั้งดินน้าํลมไฟ  แตงหมูกลูกมาไดหายใจ 
พรอมทัง้อาการสามสิบสอง   พระโบกสก็บรรยัดให 
คืนนี้ไดนัง่กลาวครอง    ครบทั้งอาการสามสิบสอง 
ขอใหครองในน้ําพระปญญา   ถาพอไปตายขางฝายเหนือ 
น้ําเนาน้ําเหงือ่พอไหลมา    ถาพอไปตายขางฝายเล 
ขอใหเปนเหยือ่เขเหรา    ถาพอไปตายขางฝายตก 
ขอใหเปนเหยือ่นกเหย่ือกา   ดูกแคงดูกขาลูกญาไวทําไมกลัดผม 
ดวงเนตรของพอทองผมสอด   ลูกนอยไวทาํไมหลอดลม 
ทําไมกลัดผมชมตามพอรอยชั่งเหอ  ออหนาพอรอยชั่งเหอ 
สองแกวพอรอยชั่งอา    รอยชั่งรักษา 
พออยาตัดเสียใหมวย    พออยาตัดจิตตัดใจ 
บากหนาหาใครพอแขนสวย   พออยาตัดรักเสียใหมวย 
มาดวยชวยทาํรํามโนราห 
 

เพลงกาศครูบทที ่2 
กาศครูกันเสร็จสรรพ   นั่งคัมนับไหวทานพระมารดา 

พระแมคาเหอที่ไดเล้ียงลูกมา   ชวยทักรักษาจนรอดตัว 
ต้ังแตนอยจนกายเติบใหญ   แตน้ําใจแมไมใหลูกไดชั่ว 
กวาลูกจะรอดข้ึนมาเปนตัว   คุณพระแมยอหัวจนไผผอง 
ทุกคํ่าคืนเชาแมคอยเฝาถนอม   คํ่าแลวแมขอยกลอมกลอมใหลูกหลับ 
ผูกเปลเวชาแมผาเขามาวง   กลัวลออองผองผงลงมาทับ 
เวลาลูกนอนแมไมหอนไดหลับ   ปรับหูดูฟงเสียงลูกรอง 
ยามเมื่อพระมาเสวยขาว    แมเจาไมทนัจะอ่ิมทอง 
ไดยินเสียงลูกต่ืนสะอ้ืนรอง   พอละวายแมคอยยองมองเขามา 
ทั้งสองพระกรแมคอยชูยก   สากลัวลูกพลัดตกจากเปลผา 
เมื่อพระแมไปไหนไวไวมา   สากลัวลูกญารองอยากนม 
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คุณบิดรของเราทัง้สอง    ควรประคับรับประคองรองไวผม 
ทุกคืนคํ่าเขาแมคอยเฝานิยม   ชมสมาคมยกชูแกวขาเอยข้ึนบูชา 
 

เพลงกาศครูบทที ่3 
กาศครูเทานัน้แลวขอแผวเปนเพลงคาถา แรกเร่ิมเดินมาไหวนวลนางหงสตรงพาลี 

ดําแดงแตงปลูกหารือแมโพกสวัสดี  ไหวนวลนางหงสตรงพาลี 
ไหวนางธรณีเมฆเขลา    ไหวริทวิราชาภูมิมาหาลาภมหาชัย 
ธรณีแมแกวขาเหลียกกลาเกศาเสียใหไกล  ลูกเลนเตนรําบนเหนือแม 
คืนนี้และขอขําความอําภัย   ลูกบวนน้าํหมากขากน้าํลายใส 
ขอยามีภัยเสียเลยหนา    ตรงนี้เปนที่องคโถงขอที่ต้ังโรงรํามโนราห 
ขอที่ต้ังเช่ียนต้ังฉัตร    ต้ังโรงมนัสโรงบินจา 
โรงรําของขาขอใหสวัสดีมีชยั   คุมไปทั้งความเสนียด 
ละเอียดไปทั้งความจัญไร    ข้ึนช่ือวาโภยกบัภัย 
อยาเขาใกลใยเสียเลยหนา   จะไหวภูมิเสาแรกทั้งสามส่ีหอง 
สามส่ีพีน่องชวยรักษา    พรานบุญของขาเปนครูมโนราหมาแตกอน 
มันค่ินสุดจะค่ิน     หลับเหอจะนอนไมไดนอน 
เปนครูมโนราหมาแตกอน   ต่ืนนอนสอนลูกอยูพรํ่าๆ 
คันหลับไปแลวลูกลืมถอย   ต่ืนข้ึนลูกนอยลืมจํา 
มั่นลืมถอยลืมคําจําราชครูถวนหนา  ไหวตาหลวงหวัดตาหลวงแหวน 
ตาครูวังเวนครูของขา    แมแขนเปนครูนองคืนนี้แมลองเขามา 
 

เพลงกาศครูบทที ่4 
จะไหวนางพมิพนางพัด   นางสีจุรัดพัชชาดา 

สุดทองนางนองเพื่อน    แกมเกล่ือนชื่อเจาสาวมโนราห 
เจ็ดคนชาวฟา     ลูกสาวของชาวเมืองชมุพร 
สอดปกสอดหาง     ไดทาไดทางนางข้ีหนอน 
ลูกสาวของทาวเมืองชมุพร   ไปไดนายพรานปรึกษา 
พรานทพิเขาเดินดง    ไปไดยาพรานคงพาเดินพา 
พรานพานางมา     รันรุกบุกปาไมรันเรียง 
มันหนาสมเพศ     แตนอนนองโสกังนั้งรองสงเสียง 
รันรุกปบุกปาไมรันเรียง    เหวยีงสาวซอนไวใตไมกาหลง 
กาดีกาปายเหน็คนเขาใกล   กางวยงง 
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ศรีสุธนไปรบศึก     รําลึกถึงเจาสาวมโนราห 
พระศรีสุธนยงัไมกลับมา    เอานางมโนราหมาบูชาเพลิง 
นางมโนราหปญญามาก         ส่ังแมผัวเบิกจากสามเหลือง 
ตอนเอานางมโนราหบูชาเพลิง   โฉมฉิมโนรินสาวบินไป 
มันบินไปจับทีต่นโพธิ ์    บากบายหนาโซตนไมไทร 
มันบินไปจับทีต่นไมใหญ    ส่ังความไปทีพ่ี่ศรีสุธน 
หนาโอหนาเอกระหมอม    เมียขอลาทาวไปเมืองบน 
ส่ังความไปพีศ่รีสุธน    หนทางทีจ่ะไปเมืองไกรลาศ 
ยังไมแกวฉิมพลี     นางนกอินทรียบินไมขาด 
หนทางทีจ่ะไปเมืองไกรลาศ   ใหแคลวคลาดกับชายพัชดา 
รําไทรไมใช     แกลงรอนรําทาํถวายเทวดา 
พอแพงจกัขูกแลลูกลงมา    ชวามนุษยใตหลังทําส่ิงใด 
พอแพงจกัขูกแลลูกลงมา    ประเด่ียวใจเหน็เขาทํารําทาโนราห 
 

เพลงกาศครูบทที ่5 
รักเขาเอยไหว    นั่งไหวพระภูมิสถานทานเจาบาน 

ไดแยมพระโอษฐไดโปรดปราน   ฝาเทาอยาไดทวงไดทัก 
ปากคนทักดีเขาวาผีทักไข   เทานี้สุดสายสากลัวนัก 
พออยาไดทวงพออยาไดทกั   ยอดรักโอดออนสงพรมา 
เขาวาขําพอแข็ง     พอเร่ียวพอแรงพอแข็งกลา 
แขกไปใครมาขามพอไมได   นั่งบนนอยอไหวอาจารยขา 
ทาวเวทสุวรรณพอเปนบุญปลุก   พอไดเปนเจายูกเปนเจาญา 
พอใชยาผงโรยลงมา    ขอรับสัตอายาพอแบงเบา 
เปรียบเสมือนควายรายเขามาทอลกู  พออยาทอใหถูกที่ปลายเขา 
ขอรับสัตอายาพอแบงเบา   ขอทุเลาเหลานายที่ใชมา 
นั่งไหวกระตูนแมน้ํากล่ิง    ทาวเทวาหนิกล่ิงลงน้ําชา 
เทวาทกุจอมทกุหยอมหญา   เทวารักษาเหลี่ยมพระสุเมรุ 
ยามเมื่อพระพรายมันฉายพัดตอง   ไมใหออระนอมมาคอมเอน 
เทวารักษาเหลี่ยมพระสุเมรุ   พระพทุธเจาไดฝากศาสนา 
จัดแจงแตงตัวเขาทาเวอนอง   ออกมารําลองสิบสิงทา 
พอกาศเสร็จสําเร็จไมไดชา   ขอเทวดามาประชุมส่ีมุมโรง 
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เพลงทารํา 12 ทา 
ฉันจะรําทาสิบสองหรือทาแมลาย  ใหหญิงชายไดชมพอสมควร 

ทาที่หนึ่งพนมมือข้ึนตรงหนา   ไหวพอแมที่มาอยาเยื้อยสวน 
ทาที่สองจีบบางอยางกระบวน   ทาสามลวนจีบขวาซัดทารํา 
ทาที่ส่ีจีบบางวางเพยีงเอว   เปล่ียนมือเร็วทาที่หาอยางนาขํา 
ทาที่หกจีบหลังต้ังประจาํ    เปล่ียนมือรําทาที่เจ็ดข้ึนใหเด็ดดี 
ทาที่แปดจีบบางวางเพยีงบา   เกามือขวาซัดไวใหเขาที ่
ทาที่สิบจีบเสมือนหนาทาพอดี   สิบเอ็ดมีเปล่ียนมือรําทําทาครู 
ทาสิบสองเขาควายซัดข้ึนใหเปนวง  จุดประสงคเคร่ืองหมายไวเพียงห ู
หมดทารําทําทาครูจิตรหนูขอกราบการณ    ประทานอภัย 
 

เพลงเขาโรงครู 
จําเอยจําโนต    คันโยกไปนักมันก็ชกัชา 

ยิ่งดึกยิง่ชา     แตสวนเวลามนัยิง่ไกล 
รําเลนหนอย     เหงื่อเหลอมนัยอดไคลไหล 
แวนไพรรอด     สอดไวนิ้วช้ีขวา 
โพกผาเช็ดหนา     ผาเวยีดเขาสองผืน 
แตงตัวเสร็จสับ     ขยันยนืจับแตสายผาผืน 
มายนือยูอานมนต    รองเรียกพรายสีกูมานทหารกลา 
โกกนันัน้มาโกละหน    เงยชะแงแลฟาหาเรอกบน 
หลีกใหพนผีหลวงการาไทย   เดินตรงลงโรงสีหมอก 
ถอดหลักชักออกปกเวยีนใส   ประดันประดาพรายงามอรามไป 
ทั้งใบโพธ์ิโพกอองามพรายราย   พานหนาพานหลังพรอมทัง้พานทาย 
ทั้งสองฝายลายผ่ืนแดง    ขุนแผนถีบโผนข้ึนบนหลัง 
สายระฆังรัดตึงสะดึงแข็ง    สีหมอกกลําพองคนนองแรง 
ออกจากแฝงบุร่ีลวนผําพราย 
 

เพลงแกเหลอย 
พระหัตถสองประคองคู   ต้ังนะโมนมัสการ 

ไดเรือกเบิกพานทานเจางานเขาจุดเทียน         ฉันมโนราหนัง่อภิวาทรองประกาศข้ึนเหนือเศียร 
ใหทานเจางานเขาจุดเทียน   กระจางแจงแสงพราย 
พอเจาองคใดเปนเจาเหลอย   พอคุณเอยมารับพา 
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พอพาไปทิ้งที่ในน้าํ    โฉมงามพาทิง้ที่ในไฟ 
มาพกมาพาเอาเหลอยไป    ขาดกันเหลาเจาพอนา 
ขอใหไดกับฝูงกุง     พวยใหไดกับฝูงปลา 
ขอใหไดฝูงเขเทรา    ไดฝูงมัจฉาในสาคร 
ขอใหไดกับนางข้ีนิด    ไปติดกับนางข้ีหนอน 
ขอไดเพชรพญาธร    พารอนสูดาวเวหา 
ดูพราวๆ แพรวๆ แกวขาเอยพาครู   พาไปเหลาเจาพอเอย(สงเหลอย) 
คันพอรับเหลอยเอาไปแลว   โอดออนพรแกวสงใหมา 
สงใหกับทานเจางาน    ทั้งพักพวกดิฉันที่รํามโนราห 
นานไปตอโพกพออยาโถกถือ   นานๆ ตอเรือพออยาถามหา 
พุทธงัใหแคลวธัมมังใหคลาด   สังฆังใหขาดขาดกันเถิดหนาฆ 
 

ชุมชุมครู 
ส่ีส่ีสตรีเจาขาเอย   เชิญทานมาสิงโอเลเอาขารา 

ขาขานอยเชิญอัดตรัสทั้งคาถา   สตรัสรูๆ ยามมีา 
ขอใหวินาโอเลวิลายสาย    ส่ีส่ีจําเริญสุข 
สํารับภัยทุกโอเลไมเหือดหาย   ลาภลาภมาไมขาดสาย 
ขอใหมีชัยโอเลสิทธิ์เมล    มือมือขาสิบนิว้ 
สอดข้ึนหวงค้ิวโอเลไมไดเอ   นะโมตนะโมตพุทธเย 
ขาจะไหวโอเลพระส่ีอาน    ขาจะไหวพระสี่สงฆ 
ต้ังใจๆ จํานงโอเลสงนพิาน   คุณครูๆ อาจารย 
ทานไดส่ังสอนโอเลตัวขามา 
 

ขานเอ 
มโนราหวา เลาและเร้ือนเหอเร้ือน  ลูกไหวนางธรณี 
ลูกคูรับ  เลาและผึงแผนเอย 
มโนราหวา เลาและเอาหลังเขามารองแทนชาวมนษูย 
ลูกคูรับ  เลาและทัง้หลายเอย 
มโนราหวา เลาและเวอดินดําถกัมาช้ันนํา 
ลูกคูรับ  เลาและอองทรายเอย 
มโนราหวา เลาและชาเหอตองทํานองเสมือนววั 
ลูกคูรับ  เลาและชักไถเอย 
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มโนราหวา เลาและนาดกระจายแลวขานใหโนเน 
ลูกคูรับ  เลาและโนในเอย 
มโนราหวา เลาและคร้ันพีจ่ะไปไมลืม 
ลูกคูรับ  เลาและนองหนาเอย 
มโนราหวา เลาและดาราผัดถูกดวยลม 
ลูกคูรับ  เลาและฝนอองเอย 
มโนราหวา เลาและเอาหัวเรือเขาไปสูแคม 
ลูกคูรับ  เลาและหลาตันเอย 
 

ออ เหอเลนเรือตาเวอนอง  กลางคืนเขามาเปนกลางวัน 
ออ วาไกลหล่ิงไกลฝง    เอาเกาะสีชงัเขามาเปนเรือน 
เพื่อนบานเขานับป    นวลทองสําล่ีเขานับเดือน 
เอาเกาะสีชงัเขามาเปนเรือน   เปนแทนทีน่อนนองหนา 
พอลงถงึโรงลูกก็ต้ังสะเค    นั่งชมุนุมไหวพระเทวดา 
 

บทพรายงาม 
ดึกแลวไดมาลงโรง   พรายงามตามโขลงไปหลงชอง  

กล้ิงเกลือกเสือกสนคํารนรองใหเปล่ียวปลาว เศราหมองเปนหนักหนา  
เหยยีบตาหมอเฒาจับไดมา   เอาใสในลงแลวก็หาไมม ี  
เชือกรัดขอแขนไวพอดี    ใครจะมาปราณีแลวก็หาไม  
ใชเชือกจับเอาเจาไว      กรายใหเจารองนอน  เอาทอนไมข้ึนมาวาง   
ยอพระเศียรข้ึนเอาเกือบตามหมอน    ต่ืนนอนเจาไปสรงน้ําในพระคงคา   
ยามเชายามสายเจาคลายรอน     ต่ืนนอนไปสงในพระคงคา 
 

บทสิบสอง 
บทที ่ 1 

กลายกลับดับเร่ืองไปตามเบือ้งบท   ใหครบกําหนดสิบสองทํานองสาร 
กลาวถึงนางโนราหปรีชาชาญ     โหราจารยจะเอาไปเผาไฟ   
ไปตรัสบอกตอแมผัว     บุญชวยตัวไมวิบัตรไมตัดใส   
ไดปกไดหางนางสมดังใจ     บินไปไกลลาดปราสาทนาง 
บทที ่ 2 

ฝายพระรถบทซํ้าทําพิศพราย  ความรักใครเมรีไมเหินหาง   
ลวงใหกินสุราแลวพูดจาพราง   ถามตางๆ นางแจงไมแพรงพราย   
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ไดดวงเนตรแมปากับหอยาผง     แลวข้ึนทรงพาที  ไมเหยียดหนัหาย 
บทที ่ 3 

ฝายทพิยเกศรวอนใหพี่ชาย    พาไปเขเปลแกวงชิงชา 
บทที ่ 4 

ฝายลักษณะวงทรงเพอฝน    นางรําพนัพึมพันรายพระคาถา 
ไกรศรเหออยาไปไกลศาลา     พระเจาตาไมอยูดูไมดี 
บทที ่ 5 

ทาวสามลจนจิตใหคิดแคน    กระทืบแทนเตียงทองอันผองใส   
ไอเงาะปามนัพารจนาไป     คิดในใจแคนอยูไมรูราย 
บทที ่ 6 

กลาวถึงยอพระกล่ินไมกินแหนง    พูดเสียแลงภูศาสาย 
บทที ่ 7 

ลักษณะวงศทรงเผยพระอบแกว    เปดเห็นแลวเสนผมภูษาสาย   
กล่ินน้ําละอบตบตองเขารางกาย     มันคลายพุมพวงดวงเศราหมอง 
บทที ่ 8 …………….. 
บทที ่ 9  ……………. 
บทที ่ 10  ………….. 
บทที ่ 11 ……………. 
บทที ่ 12 

ชาลาวันพิโรจโดดน้ําพรุง    จิตหมายมุงเอาแพไมแลเหลียว   
นายไกลยืนรายมนตอยูคนเดียว     กุมพีเหลียวฟาดหางเขากลางแพ 
นายไกลข้ึนข่ีหลังไมยัง่ยดุ     กุมภีมุดลงไปในกระแส 
สิบสองเร่ืองอดไวพอไดแล     ทํากนัแตเพยีงนี้พิธีครู 

หมายเหตุ 
ครูภูมิปญญาบอกวามโนราหที่เปนหญิงจะไดเรียนเฉพาะบทที่  1 – 7  บทที ่12  เทานั้น   
สวนบทที่ 8 – 11 จะไดรับการถายทอดเฉพาะโนราท่ีเปนชายเทานั้น เนื่องจากทีมวิจัยไดรับ

การเรียนรูจากครูภูมิปญญาที่เปนหญิง จึงสามารถเก็บขอมูลไดเฉพาะที่ไดรับการถายทอดจาดโนรา   
ที่เปนหญิง 

บทรองที่มีการแตงข้ึนใหมเพื่อใชในการแสดงโอกาสตาง ๆ ในชุมชน  ซึ่งทีมวิจัยไดรวมกัน   
เก็บรวบรวมดังนี้ 
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กลอนหก 
เชิญนั่งฟงพรจิตรญาติมิตรใกลไกล ดูพรจิตรเด็กหนาใหมไดเขามา 

ขอฝากเนื้อฝากตัวกับญาติบานนี ้   พรจิตรสาวชาตรียอไหวหา 
ไหวกาํนนัผูใหญบานลูกจิตรผานมา  พรจิตรสาวโนราหมาแตไกล 
แลวไหวปาอุมาทานไดรับพา   ลูกจิตรสาวโนราหมาอาศัย 
ถาขาดตกบกพรองในชองใด   พรจิตรหนูไหวไปญาติอยาดา 
อยาตะโกนโลนดังพังพรจิตรสาว   หมูคณะพี่บาวตองไหวหา 
เนื่องในงานประจําปวนันีจ้ติรมา   นําคณะโนราหมาหลายชีวติ 
ยังขาดตกบกพรองทาํนองทีว่า   ใหอภัยโนราหกันสักนิด 
พึ่งต้ังคณะมาใหมใหมหนูต้ังใจผิด  เมื่อกลอนติดกลอนตกญาตชิวยยกชู 
เพราะเด็กๆยังออนพึง่สอนหดั   ฟงประวัติจิตรสาวเขามาสู 
ไหวนกัปราชญปรีชามานั่งดู   พรจิตรหนูสาวเสียงสระรําฝากแฟน 
มารูจักกนัไวในงานนี ้    รักเหมือนนองเหมือนพี่มทีองหวัแหวน 
จติรนําคณะมาฝากแฟน    รักใหแนรักใหนานจิตรผานมา 

ชวยสงเสริมศิลปนภาคใตใหสูงสง  อยาหลงดนตรีที่โชวขา 
นุงแตกางเกงในยนืยายไปยายมา   บาวๆเห็นขาออนนอนไมลง 
ชวยสงเสริมศิลปนภาคใตใหมั่นคง  ไดดํารงของโบราณที่ผานมา 
แมมีงานการใดไปรับพา    พรจิตรลูกโนราหมารับใช 
มีงานสวนสนกุหรืองานวัด   พรจิตรนองไมขัดมารําหวาย 
อยูอําเภอเวียงสระหนทางก็สบาย   อยูไมไกลไมใกลกับอําเภอ 
 

กําพรัด 
นั่งชมเขาเขินชมพเนินวัรรณา  เปนหบัเปนหองเปนชองเผืองผา 

มีกอนศิลลาออกมาตอต้ัง    น้ําไหลลงตํ่ามลํีาริมฝง 
แงงงอกออกต้ัง     บรรลงเรียงราย 
หินแดงหนิดํา     หินคว่ําหินหงาย 
หอนลอหินลาย     สองฝายฝงชล 
 

กลอนหก 
ลูกพรจิตรคิดกาวหนาคนหาหลัก  เพราะพรจิตรคิดรักเปนนกัศิลป 

หวงัจะใหแฟนแฟนทั่วแผนดิน   ชมแบบศิลปของพรจิตรไดติดใจ 
เด็กสุราษฎรธานีมพีนัธะ    นําคณะเที่ยวโชวใหโตใหญ 
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ทั่วทิศเหนือหรือทิศใตใกลหรือไกล  จะเทีย่วไปใหทั่วทุกครัวเรือน 
จํานกัรองสาวนักเตนเลนไฟศรี   อารถยนตมาข่ีไดดีเหมือน 
อยูอําเภอเวียงสระบอกฝากเตือน   ดังสะเทือนทั่วทิศพรจิตรรํา 
มโนราหลูกพรจิตรคิดกาวหนา   มีดาราสาวสาวรูปขาวขํา 
หัวคิดดีมีจุดเดนเปนผูนํา    ลูกจิตรรําถูกหลักนักกีฬา 
ถาไปไหนใครรับขับข่ีรถ    พวกใจคดเขายังคิดความอิจฉา 
พอแมหนูใชรูเหตุเจตนา    ลมปากที่วาจําชวน 
แตชีวิตมโนราหพยายาม    เสมือนไกตัวงามรักนามขน 
รักษาเลาลวดลายเอาไวชน   เกิดเปนคนสมควรสงวนงาม 
อันของดีไมมทีี่เปล่ียนแปลง   สัญชาติทองเนื้อแทแลอราม 
เสมือนดาวประดับฟาราตรีงาม   ในเมื่อยามจนัทรเพ็ญลอยเดนดวง 
ลูกเปนดาวดวงใหมใครพบเห็น   เพราะจําเปนถามทักเพราะรักหวง 
ใครติดตอพรจิตรไมไดคิดหลอกหลวง  คนรักหวงชอบหามาแสดง 
รายรับรายจายใหพอสม    คานิยมมากคนทุกหนแหง 
อันของดีมีคาราคาแพง    สีแสงเคร่ืองใชยังไมพอ 
ตางคจะใสน้ํามันนัน้หาไม   ลูกพรจิตรมาไดยอไหวขอ 
เห็นดูลูกพรจติรมาติดตอ    ไหวแมไหวพอ......รอคอย 
 

เพลงปลกุใจใหรักชาติ 
ธงไตรรงคจงประดับผูกกับสาย  สะบัดพล้ิวปลิวชายอยูปลายเสา 

เปนสัญลักษณเอกราชชาติไทยเรา  ภูมิลําเนาถิน่ฐานแดนขวานทอง 
พอขุนศรีอินทราทิตพิชิตขอม   ลาวมอญยอมใหเขาเปนเจาของ 
ต้ังอาณาจักรสุโขทัยไทยครอบครอง  ไดปกครองยืนมากวารอยป 
คราวสมัยอยธุยาพมาพาล   เขารุกรานรบพุงรบเอากรุงศรี 
เปนเมืองข้ึนของพมาสิบหาป   เกิดคนดีนกัสูกูคืนมา 
นามพระนเรศวรมหาราช    ปองกนัชาติกลาแกรงแข็งอาสา 
เมื่อคราวคร้ังส้ินสุดอยุธยา   ถูกพมาเผาซ่ึงทําลายลง 
สถาบันของชาติ ศาสตร กษัตริย   ภัยพิบัติแทบจะสูญประยูรหงส 
แยกเปนกกเปนเหลาตามเผาพงศ   มุงดํารงข้ึนเปนใหญในแผนดิน 
ผูรวมไทยใหเปนไทยไดมัน่คง   นับถือองคสมเด็จทาวเจาตากสิน 
ต้ังกรุงธนบุรีศรีธานนิทร    ปราบไพรินส้ินซากฝากฝมือ 
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กลอนสอนสาว 
เกิดเปนสาวอยาหลาวหลาวหลกเหล็ก จําใหแข็งเผ็กเสียเถิดเด็กสาวสาว 

อยาแตงแตตัวเที่ยวเดินยั่วชายบาว  สาวสมยันี้ไวไฟทนัยุค 
กลางคํ่ากลางคืนดึกด่ืนไมรู   เดินเรียงเคียงคูเพราะอีหนูชอบหนกุ 
คนเฒาคนแกมองแลเปนทุกข   นุกเกินเหตุจะตกเขตคิณี 
แมรุนรุนเจาเคยหงุขาวใสบาตร   ไมเคยขาดเคยหุงตมซอมสี 
อยาลดอยาละเขาหาพระหาช ี   จริตผูดีตองเสงี่ยมเจยีมตน 
แมสอนแมส่ังเจาจงฟงคําแม   เพราะตัวเจานีเ้ปนสาวเพียงหน 
แมเฒาแมแกอยาใหแมอายคน   ซุกซนเหลือเหตุผิดเพศนารี 
เมื่อมีคนรักเจารูจักคิด    พินิจใหแนตองแลใหถวนถี ่
อยาแตงตัวโชวแบบจ๊ิกโกจิ๊กกี้   สิบสามสิบส่ีนองวิ่งหนีตามชาย 
ถูกคนรักแทแลวพอแมไมวา   ถูกพวกแมงดามันหลอกพาไปขาย 
ถูกย่าํถูกยีบางทถีึงตาย    มีอยูมากมายเสียงขาวฉาวดัง 
 

กลอนสอนสาว 
นั่งลงตรงนี้คนดีแมจะส่ัง    หนูจงฟงทุกคําที่จาํหมาย 
แมแกปานนี้ไมกี่ปแมตาย   แมเล้ียงลูกไวหวงัจะไดพึง่พงิ 
อาบน้าํปอนขาวทั้งตอนเชาเที่ยงสาย  แมไมสบายยงัเล้ียงลูกชายลูกหญิง 
พอลูกเติบใหญแมหนักใจเสียจริง   ลูกชายลูกหญิงคนละอยางตางกนั 
เที่ยวแตรเฮฮาติดยาติดเหลา   พอเฒาแมแกลูกไมแลไมหัน 
ปกกลาขาแข็งไมแบงไมปน   ไมหันไมเจือไมเผ่ือมารดร 
เล้ียงลูกหญิงชายแตแรกไรเดียงสา  ปอนขาวปอนปลาแมซักผาซักผอน 
ลูกรองงอแงแมผูกเปลใหนอน   กลอมใหเจาหลับแมเขาดับครัวไฟ 
งานหนักก็เอางานเบาก็สู    ลูกหญิงลูกชายแมเล้ียงไดจนใหญ 
ไมหลับไมนอนแมอยูนอนอยูไฟ   แมใสกอนเสาแมยังเฝาดูแล 
 

บทผันหนา(เพลงโทน) 
หนาฉากทองนองมานัง่ทําบัวบัง ใตใบ เอ่ียมโอ   โสภา   อยูในสระ   น้าํใส 

บัวคล่ัง   บังใบ   บาวบาวรุนใหม   ชอบมอง ปทุมทอง   ชอนี้   ยงัไมมี   เจาของ 
เหมือนดอกมนทาทอง   บาวมามอง   งวยงง อยาวาแตคฤษัส   พระในวดั   กย็อมหลง 
(อาจารยสวัสด์ิ  ชวยพลูชู) ประพันธ 
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กลอนซ้าํ ( ตน 2 ) 
จะกลาว  กลอนซํ้า  จะนาํกลอนโยก สะบัดโพก  ใหพอไหว  พอไหว 

ลีลาทารํา  เลิศลํ้า  วิลัย    แมสนใจ  กันหลายคน  หลายคน 
หนูเคยมารํา  แมจํา  หนูได   มารับใช   ต้ังหลายหน  หลายหน 
แถวหนา  ไมบัง  แถวหลังไมบน   มานัง่ทน  งวงนอน  งวงนอน 
เลิกแลวโนรา  ขอลา  แมกลับ   เหมือนเดือนลับ  สิงหขร  สิงหขร 
เด็กนาฏศิลป  ในดิน  แดนดอน   นครศรี  ที่มา  ที่มา 
มีงาน  การกิจ  ตอติด ผอ.   ขอเรียกใช  ใหไปหา  ไปหา 
นารีศรีวิชัย  กว็ิลัย  โสภา    ชุดโนรา  หนูมารํา  มารํา 
ระบําไกชน  ทกุคน  มองเหน็   เวลาเลน มันนาขํา นาขํา 
หนงัตะลุงคน  มีผล  เกนิคํา   นํามามอบ  ตอบแทน  ตอบแทน 
ศิลปสมัยใหม  ของไทย  เมืองใต   รักษาไว  ใหหวงแหน  หวงแหน 
ไปนิยม  ชมของเขา  เราขาดแคลน  เมืองไทยแลน  ศิลปใต  รับใชชน 

(อาจารยสวัสด์ิ  ชวยพลูช ู ประพันธ    25 พฤษภาคม  2548) 
 

กลอนส่ี=แปด ตน 2/1 
เรียบเรียง  เร่ิมรอง  สนองเสนอ   เคารพพบกัน  แรกวันมาเจอ 
ทุกทาน ทุกเธอ  ขอบําเรอรายรํา   ขมศิลปนําสาว  ที่ขาวขาว  ขําขํา 
มีพรอมนอมนาํ  ศิลปใตฝายไทย   เพลงรําลํ้ายุค  มาทุกสมยั 
วิทยาลัย  อยูในนครศรีฯ    สงเสริมศึกษา  ทาํมาหลายป 
จนมาบัดนี้  เปนที่เล่ืองล่ือ   ผูชมศิลปใต  ทานไดเชื่อถือ 
หนูไดสรางช่ือ  นัน่คือผลงาน   รูขํา  รูรับ  รูขับรูขาน 
เปนของโบราณ  ฝากทานทีม่อง 

(อาจารยสวัสด์ิ  ชวยพลูช ู ประพันธ) 
 

กลอนแปด 
ขอฝากคําสํานวน  ในสวนลึก  ส่ิงควรนกึคุณคา  พระทัง้สอง 

เปนบูรพาจารย  ทานรับรอง   อยูในทองจนคลอด  ตลอดมา 
เปนโซทองคลองใจ  อันใหญยิ่ง   ถึงเปนหญิงแมก็รัก  ลูกหนกัหนา 
คาน้ํานม  คาน้ําคํา  แมนําพา   อีกหนึ่งคาแสนงาม  คาน้ําใจ 
ลองคํานวณ  ควรคํานึง  ถึงคุณแม  ทานเผือแผรักยิ่ง  กวาหญิงไหน 
ถึงเหนื่อยยากตรากตรํา  ทนทําไป   หวงัจะไดพึง่พา  ธิดาดวง 
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แตเยาววัยทานให  ไดศึกษา   เรียนวิชาแหลมหลัก  เพราะรักหวง 
ลูกเรียนดีสอบได สบายทรวง   ยังเปนหวงอนาคต  อันงดงาม 
ใหเรียนตอ  ไตเตา  เขาศึกษา   เงินทีห่าขาดไป  เที่ยวไถถาม 
ตองอาวรณ  รอนใจ  เหมือนไฟลาม  คอยติดตามหาไว  ใหเพียงพอ 
เวลาลูกจากไป  หัวใจหาย   ยกมือไหว  คุณพระ  มาหุมหอ 
หนูเขามาพากเพียร  หวังเรียนตอ   ฝากแมพอวันกลับ  วันหนูรับปริญญาฯ 
อาจารยสวัสด์ิ  ชวยพลูชู  ประพันธ 
 

กลอนมโนราหนองมวิล  (ทีมวิจัยที่เขารวมเรียนรูและฝกการรํามโนราห) 
นองมวิลนองเหมือนทองเนือ้เกา  พวกพี่บาวแกพอใจ  พอใจ 

หลายคนถามวาอยูไหน    หนูตอบไวไววา  คลองเสียว  คลองเสียว 
แลเห็นวาตัวนดิเดียว    รําไมกี่เทีย่วกเ็ปนลม  เปนลม 
รอดูนะรอดูนานนาน    ทวงทาประสานไดเหมาะสม  เหมาะสม 
ทั้งโยกไหลสายหนาตาคม   หมุนตัวผสมแลวสวยไหม  สวยไหม 
คืนนี้มาที่คลองฉนวน    ผูใหญสิทธิ์แกชวนขอบใจ  ขอบใจ 
มารํางานบุญสงน้าํ    ที่จัดกนัตามประเพณี  ประเพณี 
ทวดพรอมทานมีความดี    เมตตาบารมีมากมาย  มากมาย 
ญาติโยมทั้งไกลทัง้ใกล    เหนือตกออกใตไดมา  ไดมา 
ทําบุญอาบน้าํขอพร    ยามหลับยามนอนมีสุข  มีสุข 
ทั้งหญิงทั้งชายทีทุ่กข    โรคไขภัยรุกหมดไป  หมดไป 
มีแตหนาตาสดช่ืน    ยิ้มหวัระร่ืนสดใส  สดใส 
พบแตความสุขช่ืนใจ    บุญโชคอําไพมั่งมี  มัง่ม ี
ชวนปาชวนนาชวนอา    รวมแรงกันมาสามัคคี  สามคัคี 
ลดละเลิกของไมดี    ยามายาอีใหหมดไป  หมดไป 
เฝาลูกแลหลานใกลชิด    อยาใหไปคิดการใหญ  การใหญ 
ชวยกนัปราบปรามใหหมดไป   เพื่อบานเมืองไทยโสภา  โสภา 
หนวูาอยูต้ังนมนาน    ลุงผูใหญบานอยูไหน  อยูไหน 
ใหญสิทธิ์ใหญอางใหญเกลียง   เห็นเมื่อตอนเที่ยงไปไหน  ไปไหน 
ใหญอ๊ีดใหญสนิทใหญถิ้ง    หากรักหนูจริงตองมาหา  มาหา 
ใหญทนูใหญจองใหญแดง   ไดยินแกแกลงวาเดียวมา  เดียวมา 
ใหญแหงมาพรองกํานัน    พานายกกันเขามา  เขามา 
นุยแลเหน็แกลวงกระเปา    หยิบใบเฒาเฒาเถิดหนา  เถิดหนา 
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อยางนอยหนูวาใบรอย    แตอยาใหนอยนะกํานันหนา  กํานันหนา 
ถาใหใบพันกดี็     ลูกมิวลคนนี ้ จะทาํเพื่อศึกษา  ศึกษา 
 

กลอนมโนราหนองมวิล 
หนหูยุดรําทําทา    แลวมาวากลอนส่ี 

พอเปนพิธ ี     ใหนองพี่ไดคิด 
เปนเร่ืองเปนราว     สืบสาวชีวิต 
เร่ืองยาเสพติด     ทั้งผูผลิตผูขาย 
สงสารเยาวชน     ทุกคนหญิงชาย 
บานเมืองวอดวาย    ชาติเสียหายใหญ 
เปนภัยสังคม     หมักหมมเมืองไทย 
บานเมืองหว่ันไหว    จิตใจสับสน 
หนวูิงวอนขอ     ฝากพอและอา 
คุณลุงคุณปา     อยาคิดการใหญ 
สงสารบานเมอืง     เพราะเปนเร่ือง “คนไทย” 
เราภาคภูมิใจ     ในแผนดินนี ้
รวมแรงรวมรัก     รวมสามัคคี 
สรางชาติไทยนี ้     ใหมีคุณ  มีคา 
หนูตัวนอยนิด     ฝากใหคิดเร่ืองใหญ 
บานเมืองมีภัย     ใครจะชวยอุมชู 
ชวยประชาสัมพันธ    ใหทุกคนรับรู 
บานเมืองของหน ู    จะอยูดีมีสุข 
หมดเร่ืองที่เศรา     หมดคราวที่ทกุข 
สานตอความสุข     สุขกันแบบพอเพียง 
วา ออ  ออ  ออ  ออ    ขอใหสุขแบบพอเพยีง 
 

กลอนมโนราหนองมวิล 
หนหูยุดรําแลวมารอง   ใหพีน่องลองฟง 

หากผิดพลาดพล้ัง    หนยูังหวัน่ไหว 
เพิ่งหัดเพิง่รํา     ทําดวยจิตใจ 
รองขับผิดไป     ขออภัยดวยหนา 
ดวยชอบเร่ืองศิลป    ศิลปนบานนา 
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มารํามโนราห     ภูมิปญญาทองถิน่ 
สืบทอดถึงลูก     ผูกไวถึงหลาน 
ทํากนัมานาน     ผานมาหลายสมัย 
อนุรักษของดี     ประเพณีของไทย 
รวมแรงรวมใจ     ชวยเหลือสืบสาน 
ดวยวยัหนูยงันอย    หัดก็ไมนาน 
เรียนช้ันอนุบาล     หลานแคปสอง 
จะลองหัดรํา     แลวจะทาํใหดี 
ลุงปานาพี ่     มิวลพอมีความหวงั 
สงยิ้มมาให     พอไดใจมั่ง 
ตลบมือสักคร้ัง     มิวลก็ยงัพอใจ 
พอเร่ิมมาหัด     ทุกทานรําไป 
ทองจนข้ึนใจ     ทุกคําที่สอน 
แมจิตรแกส่ัง     ทุกบททุกตอน 
ตัวออนแขนออน     สอนใหทุกทา 
หนูจีบซายพอดี     นี้จีบขวาพอสวย 
โยกไหลใหดวย     สวยไหมทานี ้
มีโยกสะโพก     โยกไหลหนาหลัง 
หมุดตัวสักคร้ัง     แลวต้ังทาครูสอน 
มีหินหุบหินหบั     แลวเอาทาไหนกอน 
ที่แมจิตรสอน     ใหรํากลอนผาหลา 
ไอนี้มันชอง     ไอนี้มันขา 
มีหินยอยมา     หนาขาพอดี 
ทั้งหินหุบหินหบั     นับวามากม ี
แตที่ชองนี ้     นุยไมรูหนิไหร 
ยางกาวไปหนา     ถอยมาไมไกล 
นาดแขนยายไหล    ถูกใจมั่งมาย 
 

กลอนมโนราหนองมวิล 
นองมวิลนองเหมือนทองเนือ้เกา  พวกพี่บาวแกพอใจ  พอใจ 

หลายคนถามวาอยูไหน    หนูตอบไวไววา  คลองเสียว  คลองเสียว 
แลเห็นวาตัวนดิเดียว    รําไมกี่เทีย่วกเ็ปนลม  เปนลม 
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รอดูนะรอดูนานนาน    ทวงทาประสานไดเหมาะสม  เหมาะสม 
ทั้งโยกไหลสายหนาตาคม   หมุนตัวผสมแลวสวยไหม  สวยไหม 
นาดแขนซายขวาใหดวย    โยกสะโพกพอสวยดีไหม  ดีไหม 
ถัดมารําทาครูสอน    ตัวออนแขนออนชอบไหม  ชอบไหม 
ตอดวยสอนรําทาํทา    ชอบไหมละปาทานี ้ ทานี ้
ยังมีเหลาทาปฐม    ยกมือพนมไหวไป  ไหวไป 
นองนี้ยงัเด็กออนวัย    เปรียบเทยีบไปไมรูสา  รูสา 
เหมือนด่ังดอกไมชายคา    แตกหนอข้ึนมาเปนใบเขียว  ใบเขียว 
รอหนนูะไมกี่เดียว    ถัดจากใบเขียวก็เปนพมุ  เปนพุม 
รดน้ําพรวนดินใหดี    รอไมกี่ปก็เปนพวง  เปนพวง 
มีแลวนองยังเปนหวง    บาวบาวจะควงลองแล  ลองแล 
แลตาแลตาโดพี ่     สองดอกนีว้าของใคร  ของใคร 
แตเสียดายชอกไวใตผา    บาวบาวทายวาสีไหร  สีไหร 
เห็นแลวพี่บาวตกใจ    วาสองดอกอยูในสีแดง  สีแดง 
แตวาไดยินแมแหลง    แกคิดไมแพงแคลานหา  ลานหา 
ตกใจนะตกใจไมนอย    ลดใหสักสองรอยแมหนา  แมหนา 
ตอนนีนุ้ยยงัไมเหาะสม    ยังตองกินนมบาวหนา  บาวหนา 
หนวูาอยูต้ังมากมาย    ขอตอนสุดทายใชเปนขอคิด  ขอคิด 
เปนหวงเร่ืองเยาวชน    อยาเที่ยวซุกซนหลงผิด  หลงผิด 
มั่วสุมเร่ืองยาเสพติด    ทําลายชีวิตบานเมือง  บานเมือง 
ยามา ยาไอ ยาอี     ระวังใหดีเปนหวง  เปนหวง 
ขอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทั้งปวง    ชวยดลใหทุกคนพนภัย  พนภัย 
มีแตหนาตาสดช่ืน     ยิ้มหวัระร่ืนสดใส  สดใส 
พบแตความสุขช่ืนใจ    บุญโชคอําไพมั่งมี  มัง่ม ี
ชวนปาชวนนาชวนอา    รวมแรงกันมาสามัคคี  สามคัคี 
ลดละเลิกของไมดี    ยามายาอีใหหมดไป  หมดไป 
เฝาลูกแลหลานใกลชิด    อยาใหไปคิดการใหญ  การใหญ 
ชวยกนัปราบปรามใหหมดไป   เพื่อบานเมืองไทยโสภา  โสภา 
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กลอนเมืองสุราษฎรฯ 
เมืองสุราษฎรพระธาตุทองกองสงา ทรงคุณคางามเลิศบรรเจิดศิลป 

น้ําตกสวยแมน้ําใสไหลระริน   เหมือนน้าํจินกูลเกื้อเอ้ืออาทร 
หนงัตะลุงมโนราหหนาสัมผัส   ชวยช้ีชกัแบบอยางทางอักษร 
เปนสมบัติลํ้าคาเมืองอมร   ชื่อกชองลือเล่ืองสมเปนเมืองคนดี 

คําวามโนราห “หรือมโนราห”  เปนศิลปะการฟอนรําของภาคใต  ซึ่งเปนคณะมโนราหพรจิตร
นอยของเราไดตระหนักในคุณคาของการแสดงมโนราห   เราก็ไดฟนฟู   สืบทอดสู เยาวชน                 
เพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรมและศิลปะของภาคใต  ของเราตลอดไป 
 

กลอนครูบัญช ี
ทําบัญชนีั้นดีแน ๆ    จะไดรูแกนแทของการใชจาย 

จายเชาจายเยน็จายบาย (ซ้าํ)   สุดทายรายไดไมพอ 
ทําบัญชีจะรูคุณคา    เงินตราหายากเต็มท ี
รายไดรายจายไมพอดี (ซ้ํา)   ช้ําชีวีเมื่อยามจําเปน 
เจาหนี้มาดาเชาดาเยน็    แสนลําเค็ญเข็ญใจเต็มท ี
มีรายไดก็เก็บไวบางสิ(ซ้าํ)   สุขสมศรีเมื่อมีเงินออม 
*ครูบัญชี ครูบัญชี อาสา    รวมพัฒนาเกษตรของไทย 
ชีวิตจะไดสดใส     เรารวมใจทาํบัญชีครัวเรือน 
เรามารวมใจทาํบัญชี  ตนทนุ (ซ้ํา) 
กลอนเศรษฐกจิพอเพยีง 

จะกลาวกลอนวัด   แบบบทกลอนส่ี 
พอเปนพิธ ี     ใหนองพี่ไดคิด 
เปนเร่ืองเปนราว     ของวิถีชวีิต 
เร่ืองเศรษฐกิจ     ชีวิตพอเพียง 
เปนปรัชญาของในหลวง    ทานทรงไดเรียบเรียง 
ทุกคนพอเพียง     ถาหลีกเล่ียงอบายมกุ 
จะอยูดีมีสุข     เรามาประยุกตใช 
คนรวยคนจน     ทุกคนก็ทาํได 
บัญชีรับจาย     ทําไดไมมืดมน 
ทําพอประมาณ     ใหมีเหตุผล 
เดินตามรอยพอทุกคน    ทานกท็รงยนิดี 
ใหตางชาติไดรู     เราก็มีศักด์ิศรี 
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ทานปราบปล้ืมยินดี    เอ้ืออารีตอกัน 
ประชาชนคนไทย    ตองสมานฉันท 
ไมแบงชนช้ัน     ตองขยันอดทน 
แบงปนผูอ่ืน     อยาใหตกหลน 
หวงัวาทกุคน     คงจะพอเพียงเอยเพยีงพอ 

(นางพรจิตร  ชูชื่น  ผูแตงกลอน) 
กลอนประวัติโนรา 

กอเกื้อกาํเนิด    คราเกิดชาตรี 
แตปางหลังยงัมี     เมื่อคราวคร้ังต้ังดิน 
บิดาของเจา     ชื่อทาวโกสินทร 
มารดายุพิน     ชื่อนางอินกรณีย 
ครองเมืองพทัลุง     เปนกรุงธาน ี
บุตรชายทานมี     ชื่อศรีสิงหร 
ทุกเชาทกุคํ่า     เที่ยวรําเที่ยวรอน 
บิดามารดร     อาวรณอับอาย 
คิดอานไมถูก     เพราะลูกเปนชาย 
หามบุตรสุดสาย     ไมฟงพอแม 
คิดอานไมถูกจึง     เอาลูกลอยแพ 
สาวบาวชะแม     พรอมสิบสองคน 
มาดวยหนาใย     ที่ในกลางหน 
บังเกิดลมฝน     มืดมนเมฆงั 
คล่ืนซัดมิ่งมิตร     ไปติดเกาะสีชงั 
สาวนอยรอยชัง่     เคืองด่ังบิดร 
จับระบํารํารอน     ที่คอนเกาะใหญ 
ขาวโพดสาลี     มากมถีมไป 
เทวาเทพไท     ตามไปรักษา 
รูถึงพอคา     รับพาเขาเมือง  
ฝายทาวปตุรงค     ประทานใหเคร่ือง 
สําหรับเจาเมอืง     เปล้ืองใหทันท ี
ต้ังแตนั้นมา     เรียกวาชาตรี 
ประวัติวาม ี     เทานี้และหนา 
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บทเทิดพระเกยีรติ 5 ธันวาคม 2555 
ขอนอมเกลาบังคมแทบพระบาท  ไทยทัง้ชาติรมเย็นเปนสุขขี 

ดวยเมตตาแหงองคพระภูม ี   พระทรงชี้แนวทางสรางชาติไทย 
เศรษฐกิจพอเพียงหลอเล้ียงชน   ความยากจนทรงแนะทางแกไข 
ทรงศึกษาทดลองมองกาลไกล   ประทานใหทฤษฎีทีท่รงคุณ 
การเกษตรทฤษฎีใหมใหแนวคิด   ชุบชีวิตเกษตรไทยใหอบอุน 
แบงสรรที่ไรนาใหสมดุล    บริบูรณผลิตผลพันลําเค็ญ 
ชลประทานเขาถึงทุกถิ่นที ่   น้ําลนปร่ีจากพระทยัไลทุกเข็ญ 
แบงปนทั่วเขตความตามหลกัเกณฑ  ใหรมเยน็ทัว่ถิน่แผนดินทอง 
มีเหตุการณพระทรงชัยใหทีพ่ึ่ง   ใหเขาถงึเขาใจไมหมนหมอง 
พัฒนาชาติไทยใหเรืองรอง   ดุจพี่นองรวมบิดาทั่วฟาไทย 
เพลงปลกุใจใหรักชาติ 

ธงไตรรงคจงประดับผูกกับสาย  สะบัดพล้ิวปลิวชายอยูปลายเสา 
เปนสัญลักษณเออกราชชาติไทยเรา  ภูมิลําเนาถิน่ฐานแดนขวานทอง 
พอขุนศรีอินทราทิตยพิชิตขอม   ลาวมอญยอมใหเขาเปนเจาของ 
ต้ังอาณาจักรสุโขทัยครอบครอง   ไดปกปองยืนมากวารอยป 
คราวสมัยอยธุยาพมาพาล   เขารุกรานรบพุงรบเอากรุงศรี 
เปนเมืองข้ึนของพมาสิบหาป   เกิดคนดีนกัสูกูคืนมา 
นามพระนเรศวนมหาราช    ปองกนัชาติกลาแกรงแยงอาสา 
เมื่อคราวส้ินสุดอยุธยา    ถูกพมาเผาซํ้าทําลายลง 
สถาบันของชาติ  ศาสตร  กษัตริย    ภัยพิบัติแทบจะสูญประยูรหงส   
แยกเปนกกเปนแหลงตามเผาพงศ    มุงดํารงข้ึนเปนใหญในแผนดิน 
ผูรวมไทยใหเปนไทยไดมัน่คง   นับถือองคสมเด็จทาวเจาตากสิน 
ต้ังกรุงธนบุรีศรีธานนิทร    ปราบไพรินส้ินซากฝากฝมือ 
สมัยพระพุทธเจาฟาจุฬาโลก   เขาสับโขกพมาไมกลาหือ 
เขมรมอญลาวแยกแตกทพัฮือ   เลือดไทยลือเลือดนักสูกูบานเมือง 
สมัยรัชกาลทีห่าไอฝร่ัง    ทําจังกงัรุกรานพาลหาเร่ือง 
ไทยเรารอดดวยผูนําทาํประเทือง   คอยยักเยืองถายเทเพทุบาย 
ทั้งลาวญวนและจีนเกือบส้ินชาติ   แตไทยคงเอกราชประหลาดหลาย 
เลือดไทยหล่ังคล่ังปูตาคุณยายาย   ลูกหลานไทยอยางมุงรายทาํลายไทย 
พื้นแผนดินส้ินสุดเทานี้แลว   ติดตรึงแนวมหาสมทุรสุดกวางใหญ 
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อยูตรงนี้สูตรงนี้ไมยอมใคร   ใหธงไตรรงอยูคูขวานทอง 
 

กลอนสอนสาว  (กลอนหนัง) 
 เกิดเปนสาวอยาหลาว ๆ หลอกเหล็ก จําใหแผกเสียเถิดเด็กสาว ๆ  
อยาแตงตัวเดินยั่วชายบาว   สาวสมยัมันไวไฟทันยุกต 
กลางคํ่ากลางคืนดึกด่ืนไมรู   เดินเรียงเคียงคูเพราะอีหนูชอบหนกุ 
คนเฒาคนแกของมองแลเปนทกุข   หนกุเกิดเหตุจะเขตคน 
แมรุน ๆ เจาเคยหงุขาวใสบาตร   ไมเคยขาดเร่ืองหงุตมซอมสี 
อยาลดอยาละเขาหาพระหาช ี   จริตผูดีตองเหงี่ยมเจยีมตัว 
แมเฒาแมแกอยาใหแมอายคน   ซุกซนเหลือเหตุมันผิดเพศนารี 
เมื่อมีคนรักเจาจงรู    จักคิดพินิจใหแนตองแลใหถวนถี ่  
อยาแตงตัวโชวแบบจ๊ิกโกจิ๋กกี๋     13 14 นองวิ่งหนีตามชาย 
ถูกคนรักแทพอแมไมวา      ถูกพวกแมงดามันหลอกพาไปขาย 
ถูกย่าํถูกยีบางทถีึงตาย    มีอยูมากมายเรื่องฉาวขาวลือ 
 

กลอนสอนชาย (กลอนหนัง) 
บาวทุกคนเทีย่วซุกซนเกินเหตุ   หลายประเภทไมจดจําคําสอน 
ลูกผูชายถาไมใหเดือนรอน   จงตัดทอนเร่ืองอุกชิงวิง่ราว 
คบเพื่อนผิดเหมือนงพูิษเกาะหลัง   ไมระวังชื่อชัว่ดังอ้ือฉาว 
บางด่ืมสุราแกลงหาเร่ืองราว   ชื่อเหม็นคาวไปทุกคราวที่เมา 
ชอบอวดตัวทาํเปนหัวไมใหญ   พาลเร่ือยไปเพราะหัวใจโงเขลา 
ชอบยิงฟนตามพงพนัข้ีเมา   บางตายเปลาเพราะความเมาเกินตัว 
ใครไมสงสานชาวบานสาธ ุ   ใครไมรูมีแตผูยิ้มหวั 
เที่ยวพวัพนัการพนันเต็มตัว   เลนความววัปอถั่วไกปลา 
บางคนเกงเทีย่วอวดเบงไมหมัง   เพื่อนขอแบงพูดเสียงดังฟาผา 
ไมพอใจเทีย่วรวนไปรวนมา   เขาตอยหนาบอกวาขานักเลง 
กับผูหญิงเทีย่วกรุงกร่ิงรังแก   หญิงไมแครใชคารมขมเหง 
เมาเปนบากับลุงปาไมเกรง   ผูแมเองไมเกรงไมกลัว 
เดินอุกทาแสดงวาคนใหญ   ไมชอบใครมักเขาไปตีหัว 
ใครไมคบหนานึกวาเขากลัว   ยิ่งเมามวัแสดงตัววาโกง 
พอถึงที่กลายเปนผีหมายศาล   โกงโคงคลานนอนลอกวานตายโหง 
มีมากมายตายไมไดเขาโลง   เพราะความโกงโลงไมมีใสกาย 
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อันธพาลทานจัดการทาํลาย   จับตัวไดส่ังขังไวหนึง่เดือน 
ไมเข็ดหลาบทานส่ังปราบเร่ือยไป   ไมเทาไหรตองออกไปเปนเถือ่น 
เพราะใจพาลตองทิ้งบานทิง้เรือน   หนกีันเทือนเพราะใครเตือนไมฟง 
ถูกจับเลาทนีี้เขาบานใหม    สบายใจนอนอยูในหองขัง 
จะไปไหนยามเขาใหระวงั    นอนหรือนัง่โซตรวนยงัรัดตรึง 
เขาไมไดเพราะกฎหมายแข็งขึง   รูสึกตัววาเมามวัด้ือดึง 
นั่งคํานงึนอนคิดถึงลูกเมยี   พอกับแมคอยแตวิ่งเตน 
เที่ยวหาเสนเชาวนัเยน็หวัเสย   เพื่อดูถูกทั่วลูกทัง่ม ี
ชื่อดังเสียพอแมเมียพลอยอาย   ยังถกูจับถกูปรับถูกขัง  
นายคอยฟงคนช่ือดังทั้งหลาย   คบมิตรดีเสมือนมียศศักด์ิ 
มิตรชวยชักใหพนจากมิจฉา   ไมสูบฝนไมกนิสุรา  
ทอมกัญชามิตรไมพาเขาวง 
 

กลอนส่ี (กลอนชมเงิน) 
ตัวฉันนี้เหอขอแจงรหัส   ชมธนบัตรทีจ่ดัสงมา 

รัฐบาลไทยตัวใหญอยูหนา   มีพระปรมนิทรเจาแผนดินไทย 
ทรงสวมแวนตาเหรียญตราไสว   ดูสิวิไลจะหาไหนเทียมทนั 
ลายเซ็นเจาหนาที่มีสองดวยกัน   อันนามเหมือนนัน้มีรัฐมนตรี 
กระทรวงการคลังเดนดังมีสี   นามสองนัน้ผูวาธนาคาร 
แหงประเทศไทยผองใสไพศาล   ไวเปนหลักฐานโทษฐานปลอมแปลง 
ปรับกันเขมแข็งหนึ่งพันบาทข้ึนไป   ต้ังแตเหมือนบาทตลอดทรวงใน 
หนึง่พนับาทข้ึนไปสิบเทาของปลอม  ใครทุจริตทําผิดคอคอม 
ขอหยุดการกระทูในเร่ืองการชม   ฉันขออวยพรยกกลอนพนม 
เทวาอินทรพรหมสองสาธุการ   นึกแกวแกวกองนึกทองทองไหล 
นึกเออาส่ิงใดใหไหลมาเทมา   ขออวยพรใหไดดังปรารถนา 
ไหลมาเทมาดังที่ขาตองการ 
 

กลอนแปด  (กลอนหนัง) 
จิตรคิดไปใจเตนเปนระยะ   ออกฝปากกลัวผิดใจฉันคิดไมถึง 
ฝกสมองทองจําควรคํานึง   กลัวไมถงึภาษาราชากลอน 
ด่ังใจนึกฝกสมองลองหาศัพท   ข้ึนขานขับแกไขในอักษร 
เปนภาษาปกษใตฝากไวกอน   จะถาวรหรือวาประการใด 
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คุณผูนั่งทัง้หลายชายหรือหญิง   เปนเพราะส่ิงที่เราหัดดัดนิสัย 
ฉันเปนหวงเพราะวาประชาไทย   เกิดมาในศาสนามารวมกัน 
เรารวมรักสามคัคีที่เหน็ผล   ไทยทกุคนกาวหนาพาสุขสันต 
ไมมีทางเบ่ือหนายคิดรายกนั   คนทุกวนัรวมชื่อคือไทยแลนด 
ศิลปนปกษใตใชของเดิม    ติดตอเติมใหติดตามีคาแสน 
เกิดกอกวนยวนช่ัวไปทั่วแดน   เที่ยววางแผนหาผลจากคนชม 
ใชสีแสงแขงขันประชันโฉม   หนาประโลมแลละลอยอยางสวยสม 
สาวนารักนักรองลอมลองคม   ปลุกระดมมวลชนใหคนมอง 
หญิงนุงส้ันเปล่ียนกายไมดายของ            เห็นอะไรก็ไมสนใหคนมอง   
ยังแตของแปลก ๆ จะแจกฟรี   ถึงใครนนิทาหากลัวไม    
เพราะหวงัไดเงินสดมีรถข่ี 
 

เพลงกําพรัด 
แมหนานัง่ชมเขาเขือน ชมพนอ่ืน  วันนา 

เปนหนัเปนหอง   ทําเปนชอง  เพืองผา 
มีกอนสินลา   มันออกมา  ตอต่ัง 
น้ําไหลลงตํ่า   มีลํา   ริมฝง 
แงออกตอกต่ัว   บันวงั   เรียงราย 
หินแดงหนิดํา   หินคว่ํา   หินหงาย 
หินลอหินลาย   สองฝาย  ฝงชน 
 

เพลงกําพรัด 
แมเหอปากน้าํเมืองกนัตัง มีตลาดต้ัง  อยูริมชล 

หองแถวแนวนน   มีประชาชน  มากนักหนา 
ทํารถวิ่งไปมา   ขนสินคา  พาลงเรือ 
เถาแกยาง   เถาแกหมาก  ทุกรถมาจากฝายเหนือ 
ขนสินคา   พาลงเรือ  เพื่อจะขายนอกประเทศ 
สาจีนสาเทศ   ฝร่ังเศส   ยืนบังคับ 
นายไฟนายขับ   ยืนบังคับ  ใหเรือแลนลอง 
แลนไปตามลําคลอง  พี่ยนืมอง  เรือหายไป 
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เพลงกําพรัดเมืองเวยีงสระ 
มานัง่ในโรงรํา    นําเร่ืองราวบาวโบราณ 

เวียงสระวงัหลวง     มีลายลักษณเปนหลักฐาน 
มีของโบราณ     ยอดปราการวงัเวยีง 
คายคูอูเรือ     เหลือแตซากพงัปากเสียว 
ทุงกวางสรางธรรม    เปนที่อยูของปูหอย 
เมืองรางมีรอย     หลายรอยปคีรีวง 
ฐานทัพนับหมืน่     ปราบพืน้พักสํานักสงฆ 
 

เพลงโทนและเพลงทับ 
ยามรุงพรุงแจงมันสงแสงมาออน ๆ พอต่ืนแตนอนนอน 

โอดนองเหอชาํระหนา    หยิบข้ีผ้ึงมาสีหยิบหัว 
เขามากลางเกศา    หยิบผามาเชยชดสําเร็จหมด 
หยิบหมากเขามาเค้ียว    มันหายเปร้ียวปาก 
หัวออกรากในกาย    มันหายปรากฏ 
พี่ผันหลังใหส่ังนาง    พี่ก็ไมไวใจ 
เจาอยาอาลัยใจพี่รันทด    พี่เอ้ือมพี่อดเอานองมาไว 
ใหเจามาอยูเรือน    ตัวพี่คิดใครจะพาชมไพลสักวัน 
พอสายนัตกลับมาไว    เขาคนในไพรเถ่ือน 
ฝูงสัตวกลาดเกล่ือน    ไกเถื่อนมนัเข่ียสาละวน 
พอเหน็คนเดินเขาใกล    ตัวนัน้บินหายไป 
ที่มันยังคางอยูในเหนยีว    ชวนออกเวียงยายสะทอน 
คายออกปอนใหลูกตน    จนหมดสิ้น 
พาลูกเรรอนออกหากิน    ตามวิถีสกุนารักษากาย 
 

คํากลอนมโนราหบทครูสอน 
 (ออ   ออ  ออหอ,   ออรัก,  อองาม,  งามเอย,  งามเหย) 
ครูเอยครูสอน  สอนแลวแมนะครูสอน  เสด้ืองกรตองา 

ครูสอนใหผูกผา   สอนแลวแมนะผูกผา  สอนขาใหทรงกําไล 
สอนใหครอบเทริดนอย  สอนแลวแมนะครอบเทริดนอย มาจับสรอยพวงมาลัย 
สอนใหทรงกาํไล   สอนแลวแมนะทรงกําไล  ใสแขนซายยายแขนขวา 
ครูใหเสด้ืองเยือ้งขางซาย   ออวาเสด้ืองเยือ้งขางซาย  ตีคาไดหาพารา 
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ครูใหเสด้ืองเยือ้งขางขวา   ออวาเสด้ืองเยือ้งขางขวา  ตีคาไดหาตําลึงทอง 
ตีนถีบพนัก    ถีบแลวแมนะพนัก  สวนมือชกัเอาแสงทอง 
หาไหนจะไดเสมือนนอง    หาไหนแมนะไดเหมือนนอง ทํานองพระเทวดา 
 

เพลงชมุนุมครู 
“ศรี ศรี     ขอเชิญทานสัสดี 

ราชครูของขานี้               มาชื่อศรีกันมา 
มาดวย  สองดวย              ชูชวยนะมัฎฐา 
คุณครูอุปชฌาย              อุปการะแนะนําคําสอน 
วันนี้มีการ    ขอเชิญญาณทานเสด็จจร 
มามาอยาอาวรณ              เขาแตะตองขอบูชา 
 

เพลงครู  
 คุณเอยคุณครู           เหมือนดังแมน้ําพระคงคา 
ค่ินค่ินจะแหงไหลมา           ยังไมรูส้ินรูสุด    
สิบนิ้วลูกยกข้ึนดําเนิน   สรรเสริญถึงบุญคุณพระพุทธ 
 

บทเชิญครู 
 มาเถิดมาตา   ดําเนนิเชิญมาใหไวไว 
มาตามสายดาย    พอรายลงมาตามสายไหม 
เชิญมาไวไว    หรือใยราชครูถวนหนา 
รองเรียกรองหาสักเทาใด   พอมวงทองไปไหนไมเห็นมา 
รองเรียกราชครู    เหมือนรองเรียกหมูเรียกหมา 
หรือพอเปนผีตายโหง   ไมสูเขาโรงมโนราห 
เพราะเขาไดเคยเชื่อถือ   ฝูงชนระบือเล่ืองลือชา 
ถาไมลงในคืนนี ้    สิบปก็ไมยกไหวหา 
เจาพระคุณดิฉานอา   ขอใหมาใหไวไว 
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4.6  สรุปผลการศึกษาบทกลอนประกอบทารํามโนราหในชุมชนบานคลองเสียว 
บทครูสอน 
(ออ   ออ  ออหอ,   ออรัก,  อองาม,  งามเอย,  งามเหย) 
ครูเอยครูสอน  สอนแลวแมนะครูสอน  เสด้ืองกรตองา 

ครูสอนใหผูกผา   สอนแลวแมนะผูกผา  สอนขาใหทรงกําไล 
สอนใหครอบเทริดนอย  สอนแลวแมนะครอบเทริดนอย มาจับสรอยพวงมาลัย 
สอนใหทรงกาํไล   สอนแลวแมนะทรงกําไล  ใสแขนซายยายแขนขวา 
ครูใหเสด้ืองเยือ้งขางซาย   ออวาเสด้ืองเยือ้งขางซาย  ตีคาไดหาพารา 
ครูใหเสด้ืองเยือ้งขางขวา   ออวาเสด้ืองเยือ้งขางขวา  ตีคาไดหาตําลึงทอง 
ตีนถีบพนัก    ถีบแลวแมนะพนัก  สวนมือชกัเอาแสงทอง 
หาไหนจะไดเสมือนนอง    หาไหนแมนะไดเหมือนนอง ทํานองพระเทวดา 

ทาประกอบการรํามโนราหบทครูสอน 
ทาเตรียม 

 นั่งคุกเขา  แยกเขาออกกันพอประมาณมือทั้งสองประนมระดับอก  กันขอศอกออก              
เปนวง ปลายนิ้วช้ีเขาหาลําคอลําตัวตรง ดันหลัง โนมอกไปขางหนาศีรษะต้ังตรง  เปดปลายคาง      
ตามองตรงไปขางหนา 

ครูเอยครูสอน...ยกมือทั้งสองที่ประนมข้ึนจรดหนาผาก  พรอมกับโนมศีรษะลงเล็กนอย      
ตรงกับคํารองวา “ ครูเอยครูสอน” แลวกลับเปนทาเตรียม  

สอนแมนะครูสอน...ปฏิบัติทาซํ้าอีกคร้ัง โดยยกมือทั้งสองจรดหนาผาก ตรงกับคํารองวา     
“แมนะครูสอน” 

เสด้ืองกร...มือทั้งสองจีบเขาหาหนา แลวลากลงมาหงายจีบลําตัวระดับอก ในลักษณะ     
หงายทองแขน โดยแขนทั้งสองขนานกัน   ตรงกับคํารองวา  “เสด้ืองกร ” 

ตองา...มือทั้งสองมวนจีบคว่ําลงไปต้ังวงระดับหนา ปลายนิ้วเฉียงไปขางหลัง ในลักษณะ   
แขนทั้งสองขนานและเฉียงข้ึน ศีรษะต้ังตรง ตามองตรงไปขางหนา 

ทารับ... คางทาตองาไวพรอมกับกระดกปลายนิว้เล็กนอยตามจงัหวะรับของลูกคู 
ครูสอนใหผูกผา...มือทั้งสองประนมมือยกข้ึนจรดหนาผาก โนมศีรษะลงเล็กนอย ตรงกับ     

คํารองวา  “ ครูสอน ”  แลวลดตัวลงมาทาบไวที่หนาลําตัวระดับชายพก ในลักษณะแขนขวาไขว      
ทับแขนซาย  ศีรษะต้ังตรง  ตามองตรงไปขางหนา  ตรงกับคํารองวา “ ใหผูกผา ”   

สอนแลวแมนะผูกผา... ปฏิบัติทานิ่งในลักษณะทาเดิม 
สอนขาใหทรงกําไล...มือทั้งสองประนมมือยกข้ึนจรดหนาผาก โนมศีรษะลงเล็กนอย          

ตรงกับคํารองวา “ สอนขาใหทรง ” แลวมือซายลดลงไปต้ังวงหนาลําตัว ฝามือตรงไปขางหนา         
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แขนขนานกับพื้น  ขอศอกซายหางจากลําตัวไปขางหนาเล็กนอย  มือขวาแบมือคว่ําปลายนิ้ว          
แตะที่ขอมือซาย ศีรษะเอียงขวาเล็กนอย  ตามองมือซาย  ตรงกับคํารองวา  “กําไล”      

ทารับ...ปฏิบัติทาเดิมคางไวจนหมดจังหวะรับของลูกคู 
สอนใหครอบเทริดนอย...มือทั้งสองประนมมือจรดหนาผาก โนมศีรษะลงเล็กนอย ตรงกับ    

คํารองวา “สอนใหครอบ” แลวนํามือซายแบทาบที่กรามดานซาย ปลายนิ้วเฉียงไปขางหลัง    ขอศอก
กันออกดานขาง  มือขวากํามือหงายเหนือศีรษะ ยกแขนข้ึนใน ลักษณะทาเขาควาย  ศีรษะเอียงขวา  
หนาเฉียงไปขางซายเล็กนอย ตรงกับคํารองวา “เทริดนอย” 

สอนแลวแมนะครอบเทริดนอย...มือทั้งสองประนมมือยกข้ึนจรดหนาผาก โนมศีรษะลง
เล็กนอย ตรงกับคําวา  “สอนแลวแมนะ” แลวสงมือทั้งสองข้ึนไปขางหนา ในลักษณะแบมือใหฝามือ
เขาหากัน หางกันประมาณ 1 คืบ ปลายนิ้วชี้ไปขางหนา ตรงกับคํารองวา “ครอบเทริดนอย”         
ปลายนิ้วช้ีไปขางหนาระดับศีรษะ  ศีรษะตรง      
 ทาจับสรอย  พวงมาลัย . . . .  มือซายจีบคว่ํา  ปลายนิ้วชี้ ไปขางขวา  ตรงกับคํารองวา               
“ทาจับสรอย” จากนั้นเอามือขวาจีบคว่ําไขวอยูบนขอมือซายระดับหนา ขอศอกกันออกเปนวง      
พรอมกับยกลําตัวข้ึน วางเทาต้ังฉาก  เขาขวารับน้ําหนัก ศีรษะต้ังตรง ตามองตรงไปดานหนา         
ตรงกับคํารองวา “พวงมาลัย” 

ทารับ...เก็บเทาซาย หมุนตัวทางซาย 1 รอบ 
สอนใหทรงกําไล...มือทั้งสองประนมยกข้ึนจรดหนาผาก โนมศีรษะลงเล็กนอย ตรงกับคํารอง

วา “สอนใหทรง” แลวไขวเทาซายไปทางขวาพรอมกับนั่งลง พรอมยื่นมือซายไปต้ังวงหนาลําตัว    
ระดับไหล ใหฝามือตรงไปขางหนา ขอศอกหางจากลําตัวเล็กนอย มือขวาแบมือคว่ําปลายนิ้ว        
แตะขอมือ ศีรษะเอียงขวา ตามองมือซาย ตรงกับคํารองวา  “กําไล”  

สอนแลวแมนะทรงกําไล... ปฏิบัติทานิง่ในลักษณะเดิม  
ใสแขนซาย ยายแขนขวา...มือขวาวาดลงไปจีบสงหลังขางลําตัวในลักษณะแขนตึง เอียงลําตัว

ไปขางซายเล็กนอย แลวลากมือขวามาปลอยจีบเปนต้ังวงซอนบนมือซาย  ลําตัวต้ังตรง ตามองมือ 
ตรงกับคํารองวา “ใสแขนซาย” จากนั้น มือซายวาดลงไปจีบสงหลังขางลําตัวในลักษณะแขนตึง     
เอียงลําตัวไปขางขวาเล็กนอย แลวลากมือมาปลอยจีบเปนต้ังวงซอนบนมือขวา ลําตัวต้ังตรง           
ตามองมือ ตรงกับคํารองวา “ยายแขนขวา” 

ทารับ...ปฏิบัติทา ใสแขนซาย ยายแขนขวา สลับขวาซายตามจังหวะ 
ครูใหเสด้ืองเยื้องขางซาย...นั่งในลักษณะเดิม มือทั้งสองประนมมือ ตรงกับคํารองวา          

“ครูใหเสด้ือง”  แลวนั่งคุกเขานั่งบนสนเทาขวา เทาซายวางออกไปขางซาย มือซายจีบหงาย          
เหนือเขาซาย แขนตึง มือขวาต้ังวงเขาควาย ลําตัวตรง ศีรษะต้ังตรง ตามองตรงไปขางหนา ตรงกับ   
คํารองวา “เยื้องขางซาย” 
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ออวาเสด้ืองเยือ้งขางซาย...ปฏิบัติทานิง่ในลักษณะทาเดิม 
ตีคาไดหาพารา...ยกตัวข้ึน  ต้ังเขาขวายันพื้น  มือซายหงายมือพับนิ้วกอย ยื่นมือไปขางหนา 

ระดับอก  มือขวากํามือเหลือเฉพาะนิ้วชี้วางบนนิ้วกอยมือซาย ศีรษะเอียงขวา ตามองมือซาย ตรงกับ
คํารองวา “ตีคา”   แลวพลิกมือขวาออกไปขางขวา แบบมือหงายในลักษณะกางน้ิว แขนทั้งสองขาง
ขนานกัน ศีรษะเอียงซาย ตามองมือขวา ตรงกับคํารองวา “ไดหา”    จากน้ันมือทั้งสองขาง               
จีบเขาหากัน แลวมวนมือไปต้ังวงโคมเวียน  ศีรษะต้ังตรง  ตามองตรง ตรงกับคํารองวา  “พารา”  

ทารับ...เก็บเทาซาย หมุนรอบตัวเองไปทางซาย ๑ รอบ 
 ครูใหเสด้ืองเย้ืองขางขวา…นั่งคุกเขา มือทั้งสองประนมมือจรดหนาผาก ระหวางค้ิว           
โนมศีรษะลงเล็กนอย ตรงกับคํารองวา “ครูใหเสด้ือง” จากนั้นนั่งบนสนเทาซาย เทาขวายืดไป         
วางขางขวา  มือซายจีบหงายเหนือเขาขวา แขนตึง  มือซายต้ังวงเขาควาย ลําตัวตรง ศีรษะต้ังตรง    
ตามองตรงไปขางหนา  ตรงกับคํารองวา “เยื้องขางขวา” 

ออวาเสด้ืองเยือ้งขางขวา...ปฏิบัติทานิง่ในลักษณะทาเดิม 
ตีคาไดหาตําลึงทอง…ยกตัวข้ึน ต้ังเขาซายยันพื้น  ขาขวาเขาต้ังฉาก มือซายยื่นไปขางหนา 

ระดับอก หงายมือพับนิ้วกอย มือขวากํามือเหลือเฉพาะนิ้วช้ี วางบนนิ้วกอยมือซาย ศีรษะเอียงขวา    
ตามองมือซาย ตรงกับคํารองวา “ตีคา”   แลวพลิกมือขวาออกไปขางขวา แบบมือหงายในลักษณะ  
กางนิ้ว แขนทั้งสองขางขนานกัน ศีรษะเอียงซาย ตามองมือขวา ตรงกับคํารองวา “ไดหา”    
  จากนั้นลําตัวและ ศีรษะเอียงขวา หนาเฉียงข้ึนเล็กนอย มือขวาหักขอมือกํามือคว่ําลง      
เหลือเฉพาะนิ้วช้ีชี้เขาหาศีรษะ  ขอศอกงอ (ประมาณ 90 องศา) อยูเหนือเขาขวา พรอมกับมือซาย    
ต้ังวงชิดตนขา แขนเหยียดตึงแนบกับลําตัว ตรงกับคํารองวา “ตําลึงทอง” 

ทารับ...เก็บเทาขวา  หมนุตัวทางขวา 1 รอบ 
ตีนถีบพนัก...ปฏิบัติเชนเดียวกันกับทา “เสด้ืองเยื้องขางซาย” 
ถีบแลวแมนะพนัก... ปฏิบัติทานิ่งในลักษณะเดิม 
สวนมือชกัเอาแสงทอง...มือขวาวาดลงไปจีบหงายขางมอืซาย แขนตึง ลําตัวโนมลงขางหนา 

กดไหลขวาและบิดเกรียวตัวไปขางซายเล็กนอย ศีรษะเอียงขวา ตามองมือ 
ทารับ...คอย ๆ วาดมือขวาไปต้ังวงเขาควาย ลําตัวตรงศีรษะต้ังตรง ตามองตรงไปดานหนา 

จากนั้นคอย ๆ วาดมือลงมาจีบหงายแขนตึงขางเขาซาย ลําตัวโนมไปขางหนา และบิดเครียวตัว       
ไปขางซายเล็กนอย ปฏิบัติสลับกันไปจนหมดจังหวะรับของลูกคู 

หาไหนจะไดเสมือนนอง...นั่งคุกเขา มือขวากํามือเหลือเฉพาะนิ้วช้ี ต้ังมือข้ึน งอขอศอก
(ประมาณ 90   องศา) วาดแขนออกไปขางขวาพรอมเดาะนิ้ว  มือซายแบมือแตะที่หนาทอง          
ลําตัวเอียงขวา หนามองไปขางขวา ตรงกับคํารองวา “หาไหนจะได”    จากนั้นเอียงลําตัวกลับขางซาย
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พรอมลากมือซายมาต้ังวงหนาระดับไหล มือขวาแบมือแตะที่อก   ศีรษะเอียงซาย ตามองเฉียงตํ่าลงไป
ขางซาย ชวงขอศอก  ตรงกับคํารองวา “เสมือนนอง” 
             หาไหนแมนะไดเหมอืนนอง....ปฏิบัติทาเดิมซ้าํอีก   1 คร้ัง 

ทํานองพระเทวดา...มือทั้งสองประนมมือยกข้ึนจรดหนาผาก โนมศีรษะลงเล็กนอย 
              ทารับ...มือทั้งสองจีบเขาหาหนา แลวคอยลากลงไปต้ังวงขางลําตัว ระดับ    สะเอว ลําตัวตรง 
ศีรษะต้ังตรง     จากน้ันแทงมือทั้งสองข้ึนไปต้ังวงเขาควาย  สปริงตัวข้ึนไปต้ังทาลงฉากใหญ          
ตรงกับคํารับของลูกคูวา   “นองเหอพระเทวดาละนอง” จากนั้นเก็บเทาข้ึนไปขางหนาเล็กนอย 
 

บทสอนรํา 
สอนเจาเอยสอนรําครู ใหขาเหอขารํา   ครูใหขารํา เทยีมบา 

แลวปลอดลงมา   ครูใหขาเหอขารํา  รําขาเอยเทียมพก 
วาดไวใหฉายอก   ยกเจาเอยเปนแพน   แพนขาเอยผาหลา  
ยกสูงเสมอหนา   เรียกชอขวัญเหอระยา  ระยาพวงดอกไม 
ปลดปลงลงมาได  ครูใหขวัญเหอขารํา  ครูใหขารําโคมเวียน 
ทํากนกรูปวาด       วาดไวเจาเอยใหเหมือน   ใหเหมือนกับรูปเขียน 
รําทากนกโคมเวียน  รําทากะเชียน   รําทากะเชียนปาดตาล 
ตัวฉันนี้ นะเหวยนชุ  พระพทุธขวัญเหอ ธ เจา  พระพทุธเจาหามมาร  
 ฉันนี้นงคราญ    พระรามขวัญเหอจะขาม  จะขามสมทุร 
  รําเลนใหสูงสุด  รําทาญาครุฑ   ญาครุฑรอนมา 
 ครุฑเหลียวไปเห็นนาค  ครุฑเหอมนัรา   มันราปกถา 
รําทาพญาครุฑ   ลงยุดเอานาค   เอานาคนาคา 
ครุฑเฉ่ียวเอานาคได  พารอนสูดาว    สูดาวเวหา 
  รําทาหนุมาน  ทะยานไปเผา    ไปเผาลงกา  
รําทาทาวเทวา   ข่ีแตมา    แตมาชักรถ 
รําทานางมทัรี   จรลี    เขาวงกต  
 รําทาพระดาบส   ลีลาจะเขา   จะเขาอาศรม 
ส่ีมุมยอดปราสาท  วาดไวใหเปน   ใหเปนหนาพรหม 
ฉันนี่แหละเอวกลม  เรียกองคนารายณ  นารายณนาวศร 
 ฉันนี่แหละบวร   พระรามจะวาง   จะวางศรไป 
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ทาประกอบการรํามโนราหบทสอนรํา     
สอนเจาเอย....ยืนรวมเทา ยอตัว กันเขาโนมศีรษะลงขางหนาเล็กนอย มือทั้งสองประนมมือ 

ปลายนิ้วจรดหนาผาก ระหวางค้ิว  
สอนรํา...เทาขวาวางไขวไปขางหลัง กันเขาออกเล็กนอย มือขวาต้ังวงหนาปลายนิ้ว            

อยูระดับหนา ขอศอกแทงเขาหาลําตัว ชวงมือจากขอศอกถึงขอมือ ทํามุมประมาณ 45 องศากับลําตัว 
มือซายจีบตะแคงมือใตขอศอกขวา ศีรษะเอียงซาย ตามองมือขวา 

ครูใหขาเหอ...เทาทั้งสองปฏิบัติอยูในทาเดิม ศีรษะโนมขางหนาเล็กนอย มือทั้งสองประนมมือ 
ปลายนิ้วจรดหนาผาก ระหวางค้ิว  

 ขารํา...เทาทั้งสองปฏิบัติอยูในทาเดิม  มือซายต้ังวงหนา ปลายนิ้วระดับไหล  มือขวา          
จีบตะแคงใตขอศอกซาย ศีรษะเอียงขวา ตามองมือซาย 

 ครูใหขารํา...ยืนรวมเทา ยอตัว กันเขาโนมศีรษะลงขางหนาเล็กนอย มือทั้งสองประนมมือ 
ปลายนิ้วจรดหนาผาก ระหวางค้ิว 

เทียมบา...เทาซายวางไขวไปขางหลัง กันเขาออก ยอตัว มือทั้งสองจีบเขาหาลําตัวแลววาดมือ
ออกไปต้ังวงขาง  ปลายนิ้วระดับไหล จากไหลถึงขอศอกทั้งสองเฉียงลง ขอศอกทั้งสองหางจากลําตัว
ประมาณหนึ่งคืบ  

(ลูกคูรับ) หมนุตัวเวียนซายรอบตัวเอง ๑ รอบ ขณะหมุนวงและลําตัวนิ่ง จนกลับมาหนาตรง 
          แลวปลอดลงมา...รําทาสอดสรอยทางซาย ( มือซายจีบคว่ําระดับหนาผาก หางจากหนาผาก
ประมาณหนึ่ง คืบ มือขวาต้ังวงเขาควาย ) เทาซายไขวไปขางหลัง กันเขาเล็กนอย แลวหมุนตัว       
เวียนซาย หนุง รอบ ขณะหมุน ลดมือขวาลงมาต้ังวง ระดับชายพก 

ครูใหขาเหอ... เทาทั้งสองปฏิบัติอยูในทาเดิม ศีรษะโนมขางหนาเล็กนอย มือทั้งสองประนม
มือ ปลายนิ้วจรดหนาผาก ระหวางค้ิว  

ขารํา... เทาทั้งสองปฏิบัติอยูในทาเดิม  มือขวาต้ังวงหนา ปลายนิ้วระดับไหล  มือซายจีบ
ตะแคงใตขอศอกขวา ศีรษะเอียงซาย ตามองมือขวา 

รําขาเอยเทียมพก...ยืนรวมเทาตรงขาชิด มือทั้งสองต้ังวงลางหนาพก  โดยแขนจากไหล       
ถึงขอศอกแนบขางลําตัว แขนจากขอศอกถึงขอมือขนานกับพื้น ปลายนิ้วต้ังข้ึน   (ลูกคูรับ) ปฏิบัติ     
ทานิ่งไวจนกระทั่งลูกคูรับบทจบ 

วาดไว ฉายอก...เทาซายกาวไขวไปขางหนา ยอตัว กันเขาเล็กนอย เทาขวาไขวหลังเปดสนเทา 
มือซายสงมือไปขางหนาแบหงายระดับอก มือขวาจีบคว่ําแลววนมือเวียนซายบนฝามือซาย            
แลววาดจีบวนเวียนซาย   แลวลากออกไปจีบไวขางขวา  ระดับไหล  แขนกันออกเปนวงโคง             
ศีรษะเอียงซาย ตามองมือขวา ตรงกับคํารองวา “วาดไว” แลววาดมือไปต้ังวงเขาควาย พรอมกับ     
เอามือซายมาทาบไวที่อก ตรงกับคํารองวา (ฉายอก) 
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ใหยกเจาเอยเปนแพน...เทาปฏิบัติอยูในทาเดิม มือทั้งสองจีบคว่ําระดับไหล แขนทั้งสองกัน
เปนวงโคง(คลายวงโคมเวียน)ขอศอกสูงข้ึนระดับไหล ศีรษะตรง ตามองตรงไปขางหนา  

แพนขาเอยผาหลา…ยืนดวยเทาซายปลายเทาเฉียงไปทางซายเล็กนอย เทาขวายกมากระทืบ
ขางเทาซาย แลวยกขาข้ึนหนีบนอง ระดับสะเอวโดยขาขนานกับพื้น เขาไปขางขวา  สวนเขาถึงขอเทา
และฝาเทาช้ีไปขางหลัง มือทั้งสองสงข้ึนทําทาบัวบาน (คลายวงเขาควาย ฝามือหงายข้ึนปลายนิ้วชี้ไป
ดานขางทั้งสองมือ ) ศีรษะเอียงขวาเล็กนอย ตามองตรง  
 (ลูกคูรับ) ปฏิบัติทานิ่งจนกวาลูกคูรับบทจบ   

ยกสูงเสมอหนา...วางเทาขวาลงต้ังฉาก  แขนซายงอขอศอกต้ังฉาก  สงไปขางหนา ระดับไหล   
โดยจากไหลถึงขอศอกขนานกับพื้น และจากขอศอกถึงขอมือ ต้ังฉากกับสวนหนา หงายฝามือซาย 
ปลายนิ้วช้ีไปขางหนา มือขวาแบหงายรับใตขอศอกซาย  ลําตัวตรง ศีรษะตรง ตามองตรงไปขางหนา 

เรียกชอขวัญเหอระยา...เทา ขา ลําตัว ปฏิบัติเชนเดิม    มือซายพลิกลงจีบคว่ํา         ปลายนิ้ว
เฉียงไปขางขวา  ตามองมือซาย 

ระยาพวงดอกไม ...มือขวาจีบคว่ําใหขอมือขวาไขวบนขอมือซาย 
(ลูกคูรับ) เก็บเทาหมนุรอบตัวเวยีนซาย 1 รอบ ขณะหมุนลําตัว-จีบนิง่ จนกวาลูกคูรับบทจบ     
ปลดปลงลงมาได...รําทาสอดสรอยทางซาย ( มือซายจีบคว่ําระดับหนาผาก หางจากหนาผาก

ประมาณ 1 คืบ มือขวาต้ังวงเขาควาย )    เทาซายไขวไปขางหลัง   กันเขาเล็กนอย          แลวหมุนตัว
เวียนซายหนึ่ง รอบ ขณะหมุน  ลดมือขวาลงมาต้ังวง ระดับชายพก 

ครูใหขวัญเหอขารํา...ยืนยอตัว รวมเทากันเขาเล็กนอย มือประนมไหวจรดหนาผาก      
ระหวางค้ิว ครูใหขารําโคมเวียน...เทาซายวางไขวไปหลัง กันเขาออก มือทั้งสองจีบเขาหาอก   
แลววาดไปต้ังวงโคมเวียน ระดับอก ปลายนิ้วทั้งสองชี้เขาหากัน ศีรษะต้ังตรง ตามองตรง 

(ลูกคูรับ) หมนุเวยีนซาย 1 รอบ ขณะหมุนปฏิบัติทาเดิม จนกวาลูกคูรับบทจบ    
ทํากนกรูปวาด...เทายืนยอเขา กันเขาเล็กนอย เทาขวาไขวไปหลังเทาซาย มือซายแบหงาย

สงไปขางหนา สูงข้ึนระดับอก มือขวาจีบคว่ําบนฝามือซายแลววนจีบเวียนซาย จากนั้นลากไป         
จีบคว่ําคางไวดานขวา ระดับไหล  แขนขวากันออกเปนวงโคง ศีรษะต้ังตรง ตามองตรง      

วาดไวเจาเอยใหเหมือน...เทาปฏิบัติอยูในทาเดิม นํามือขวามาวนจีบเวียนซาย จากนั้นลากไป
จีบคว่ําคางไวดานขวา ระดับไหล  แขนขวากันออกเปนวงโคง ดังเดิม ศีรษะต้ังตรง เบ่ียงหนาไป      
ขางซายเล็กนอย ตามองตรงมือซาย   

ใหเหมือนกับรูปเขียน...เทายืนยอเขา ขาขวายกข้ึนหนีบนอง เขาเฉียงไปขางขวา มือขวา      
จีบหงายแขนตึง เหนือเขาขวา มือซายต้ังวงเขาควาย ศีรษะต้ังตรง  ตามองตรง 

(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาเดิมคางไวจนกวาลูกคูรับบทจบ    
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  รําทากนกโคมเวียน . . .เทาซายวางไขวไปหลัง    กันเขาออก  มือทั้งสองจีบเขาหาอก              
แลววาดไปต้ังวงโคมเวียน  ระดับอก  ปลายนิ้วทั้งสองชี้ เขาหากัน  ศีรษะต้ังตรง  ตามองตรง               
แลวหมุนเวียนซายหนึ่ง รอบ พรอมดนตรีบรรเลง      

รําทากะเชียนปาดตาลยกเทาซายไปวางขางซายในทาต้ังฉากมือซายจีบหงายวางบนเขาซาย 
มือขวาต้ังวงเขาควาย ศีรษะต้ังตรง ตามองตรง  

(ลูกคูรับ) พลิกมือทัง้สองขางสลับจีบหงายและต้ังวงตามจังหวะในขณะลูกคูรับจนจบบท  
ตัวฉันนี้ นะเหวยนุช...เทาซายวางไขวหลังเทาขวา    เปดสนเทา ยอตัว กันเขา         มือทั้งสอง

แบมือไวที่แตะอก กันขอศอกตรงกับคํารองวา “ตัวฉันนี้” แลววาดมือขวาไปต้ังวงเขาควาย มือซายแตะ
ที่อกเชนเดิม ตรงกับคํารองวา “นะเหวยนุช” 

พระพุทธขวัญเหอ ธ เจา...เทาทั้งสองรวมแยกปลายเทาเล็กนอย ยอเขาและกันเขาออก
เล็กนอย มือประนมไหวปลายนิ้วจรดหนาผากระหวางค้ิว ศีรษะโนมลงขางหนาเล็กนอย   

พระพุทธเจาหามมาร...ยืนตรงเทาชิด ปลายเทาแยกเล็กนอย มือขวาต้ังวง ฝามือตรงไป
ขางหนา งอขอศอกต้ังฉาก จากขอศอกถึงขอมือขนานกับพื้น  มือซายแบ แขนตึงแนบลําตัว            
(ทาพระปางหามมาร ) ลําตัว ศีรษะตรง ตามองตรง                                                                             

ฉันนี้นงคราญ...เทาซายวางไขวหลังเทาขวา เปดสนเทา ยอตัว กันเขา มือทั้งสองแบมือ         
ไวที่แตะอก กันขอศอกตรงกับคํารองวา “ฉันนี้” แลววาดมือขวาไปต้ังวงเขาควาย มือซายแตะที่อก
เชนเดิม ตรงกับคํารองวา “นงคราญ” 

พระรามขวัญเหอ... เทาทั้งสองรวมแยกปลายเทาเล็กนอย ยอเขาและกันเขาออกเล็กนอย    
มือประนมไหวปลายนิ้วจรดหนาผากระหวางค้ิว ศีรษะโนมลงขางหนาเล็กนอย    

จะขาม...เทาขวายืนยอเขา ขาซายยกข้ึนหนีบนอง เขาเฉียงไปขางซาย มือซายแบหงาย      
หักขอมือปลายนิ้วช้ีลงพื้น เหนือซาย งอขอศอกประมาณ 45  องศา มือขวาต้ังวงเขาควาย ศีรษะ      
ต้ังตรง  หนาเบ่ียงเฉียงไปขางซาย ตามองตรง  

จะขามสมุทร...วางเทาซายยืนรวมเทา เฉียงตัวไปขางซาย ยอเขา มือซายต้ังวงหนา          มือ
ขวาจีบหงายสงหลัง แขนตึง ดันหลัง ศีรษะเอียงขวาเล็กนอย ตามองมือซาย 
 (ลูกคูรับ) เก็บเทา ทองโรงเวยีนซาย ๑ รอบ ขณะลูกคูรับจนจบบท 
  รําเลนใหสูงสุด...วางเทาขวาไปไขวหลังเทาซาย ถายน้ําหนักไปเทาขวา มือทั้งสองจีบเขาอก 
แลววาดไปต้ังวงเขาควาย ลําตัวเฉียงไปทางขวา 

รําทาญาครุฑ...เทาซายยืนยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือทั้งสองจีบคว่ําแขนตึง(จับผาหอย) 
ระดับสะเอว แลววาดข้ึนมาต้ังวง ระดับไหล งอขอศอกเล็กนอย ลําตัวเอียงขวาเล็กนอย ตามองตรง 

ญาครุฑรอนมา...ปฏิบัติทาซํ้า ๒ ชุด ในลักษณะ เขายืดและยุบ   
(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
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ครุฑเหลียวไปเห็นนาค . . . เทาขวาวางไขวหลังเทาซาย  เ บ่ียงตัวไปขางซาย  มือขวา                 
ต้ังวงเขาควาย มือซายปองหนา ตามองลอดมือซาย เฉียงลงตํ่า 

ครุฑเหอมันรา...เทาซายยืนยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือทั้งสองจีบคว่ํา(จับผาหอย)         
แขนตึง ระดับสะเอว แลววาดข้ึนมาต้ังวงระดับไหล งอขอศอกเล็กนอย 

มันราปกถา...ปฏิบัติทาซํ้า ๒ ชุด ในลักษณะ เขายืดและยุบ 
(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
รําทาพญาครุฑ...เทาซายยืนยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือทั้งสองจีบคว่ํา(จับผาหอย)       

แขนตึงระดับสะเอว แลววาดข้ึนมาต้ังวงระดับไหล งอขอศอกเล็กนอย 
ลงยุดเอานาค...วางเทาขวาไปหลัง ยอเขา นั่งลงพอประมาณ เขาขวาระดับคร่ึงแขงซาย       

มือซายจีบคว่ํา ยื่นแขนไปขางหนาระดับสะเอว มือขวาใชนิ้วชี้และหัวแมมือหนีบขอมือซาย              
นิ้วที่เหลือกรีดออก 

เอานาคนาค... ปฏิบัติอยูในทาเดิม เฉพาะมือทั้งสองยกสูงข้ึนระดับไหล 
(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
ครุฑเฉ่ียว...ปฏิบัติทารําเชนเดียวกับทา “ลงยุดเอานาค” 
 เอานาคได…ปฏิบัติทารําเชนเดียวกับทา “เอานาคนาคา” 
พารอนสูดาว สูดาวเวหา...ยกตัวข้ึน บิดตัวเฉียงไปขางขวา มือขวากํามือเหลือนิ้วช้ีต้ังข้ึน   

เดาะมือเฉียงข้ึนไปทางขวา(ประมาณ 4 คร้ัง) จากระดับไหลสูงข้ึนไปในระดับศีรษะ มือซายจีบ     
ระดับไหล งอขอศอกซายประมาณ 90 องศา ศีรษะเอียงซายเล็กนอย ตามองตามมือขวา 

(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
     รําทาหนุมาน...หันหนาไปดานขวาของเวที วางเทาทั้งสองขางลงฉาก แขนซายโคงลาดลง   
ขางซายของลําตัว มือซายกํามือหักขอมือต้ังข้ึนระดับอก  มือขวากํามือหักขอมือเขาหาศีรษะ           
งอขอศอกต้ังฉาก เบ่ียงหนามองไปขางซาย  ( ดานหนาเวที ) 

ทะยานไปเผา ไปเผา…ถายน้ําหนักไปเทาซาย ยืนยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือซายกํามือ    
ชี้นิ้วช้ีไปขางหนาแขนเหยียดตึงระดับไหล มือขวาปฏิบัติในทาเดิม  ตรงกับคํารองวา “ทะยาน”      
พรอมหักขอมือกดปลายนิ้วลง 2 คร้ังตรงกับคํารองวา “ไปเผา ไปเผา” 

ลงกา...เทาขวาวางไขวหลังเทาซาย เปดสนเทา ยอเขา มือทั้งสองแบคว่ําเฉียงปลายนิ้วข้ึน   
ชิดกัน ในลักษณะคลายประนมมือ อยูดานหนา ระดับเหนือศีรษะ แขนทั้งสองกันออกเปนวงโคง    
ศีรษะต้ังตรง  ตามองตรง 

(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
รําทาทาวเทวา...ยืนรวมเทา ยอเขา ศีรษะต้ังตรง ตามองตรง มือทั้งสองประนมมือระดับอก 

แขนทั้งสองโคงเขาหากัน  
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ข่ีแตมา…ยืนดวยเทาซาย ยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือทั้งสองยื่นไปขางหนา แขนขนานกัน 
มือแบคว่ําเฉียงปลายนิ้วเขาหากัน หางกันประมาณ ๑ คืบ พรอมกดมือลง ศีรษะเอียงขวาเล็กนอย    
ตามองมือ 

แตมาชักรถ...ยืนดวยเทาซาย เทาขวายกฉากขางในทาเดิม พรอมมือทั้งสองกดฝามือ          
เขาหากัน ตรงกับคํารองวา “แตมา” แลวมือทั้งสองจีบคว่ําและดึงเขาหาลําตัวระดับไหล โดยงอขอศอก
อยูหนาลําตัว ตรงกับคํารองวา “ชักรถ” 

(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
รําทา...วางเทาขวาไขวหลังเทาซาย ทิ้งน้ําหนักไปเทาขวา มือขวาจีบสงหลังแขนตึง มือซาย  

จับผาหอยมาแตะที่อก เบ่ียงลําตัวเฉียงไปขางขวาเล็กนอย ศีรษะเอียงขวา ตามองตรง 
นางมัทรี...ยกเทาซายวางพรอมถายน้ําหนักไปเทาซาย มือขวาลากข้ึนไปต้ังวงหนา ระดับไหล 

มือซายปฏิบัติทาเดิม ศีรษะเอียงซาย ตามองมือขวา 
จรลี...ปฏิบัติทารําเชนเดียวกับทา “ 
รําทาเขาวงกต ...ยกเทาซายวางพรอมถายน้ําหนักไปเทาซาย ยอเขา มือทั้งสองต้ังวง     

ตะแคงมือหักปลายนิ้วเขาหาลําตัว โดยแขนขวาโคงเปนวงนอกและแขนซายโคงเปนวงใน ลําตัวตรง 
ศีรษะต้ังตรง 

(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
รําทา...ยกเทาขวาวางพรอมถายน้ําหนักไปเทาขวา เบ่ียงตัวเฉียงไปขางขวา ยอเขา โนมตัวลง

ขางหนา มือขวากํามือสงหลังแขนตึงแนบลําตัว  มือซายกํามือ งอขอศอกพาดไวขางหลัง 
พระดาบส ...ยกเทาซายวางพรอมถายน้ําหนักไปเทาซาย ลําตัวกลับมาตรงโนมตัวไปขางหนา 

มือขวาลากมาต้ังหนาลําตัวระดับอก ขอศอกงอประมาณ 45 องศา มือซายปฏิบัติทาเดิม ศีรษะต้ังตรง 
ลีลาจะเขา... ยกเทาขวาวางพรอมถายน้ําหนักไปเทาขวา เบ่ียงตัวเฉียงไปขางขวา ยอเขา   

โนมตัวลงขางหนา มือขวากํามือสงหลังแขนตึงแนบลําตัว  มือซายกํามือ งอขอศอกพาดไวขางหลัง 
จะเขา อาศรม  ปฏิบัติทารําเชนเดียวกับทา “ลงกา” 
(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
ส่ีมุมยอดปราสาท...ยืนรวมเทา ยอเขา ศีรษะตรง มือทั้งสองประนมมือระดับอก ตรงกับ       

คําวา “ส่ีมุม” แลวยกมือข้ึนเหนือศีรษะ กันขอศอกออกเปนวงโคง ปลายนิ้วชิดกันระดับศีรษะ    ตรงกับ
คํารองวา “ยอดปราสาท” 

วาดไวใหเปน ใหเปนหนาพรหม...  ยกเทาขวาวางไปขางขวาในทาลงฉาก มือทั้งสองประนม
มือระดับอก 

ส่ีมุมยอดปราสาท   วาดไวใหเปน     ใหเปนหนาพรหม 
  (ลูกคูรับ)  ส่ีมมุยอดปราสาท วาดไวใหเปนหนาพรหม 
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 มือปฏิบัติทาเดิม ยกเทาขวาถอยหลังมาต้ังฉาก หันลําตัวไปทางขวาของเวที ตรงกับคําวา      
“ ส่ีมุม”   ยกเทาซายไปหนาลงฉาก ลําตัวหันไปดานหลังเวที ตรงกับคําวา  “ยอดปราสาท”             
เทาขวาถอยหลังมาต้ังฉาก หันลําตัวไปทาซายของเวที ตรงกับคําวา “ วาดไวใหเปน”   ยกเทาซายไป
หนาลงฉาก ลําตัวหันไปดานหนาเวที ตรงกับคําวา  “ใหเปนหนาพรหม”   

ฉันนี่แหละเอวกลม...กาวเทาซายเฉียงไปทางซาย ประมาณ 45 องศา โยตัวถายน้ําหนัก      
ไปเทาซาย มือทั้งสองจีบทาบที่สะเอว ในลักษณะแขนขวาไขวอยูบนแขนซาย ศีรษะเอียงขวา         
หนาเฉียงไปขางซาย 

เรียกองคนารายณ...ยนืรวมเทา ยอเขา ศีรษะตรง มือทั้งสองประนมมอืระดับอก 
นารายณนาวศร...ยืนดวยเทาซาย ยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือซายตะแคงจีบเขาหาศีรษะ 

กันแขนออกเปนวง มือขวาจีบตะแคงมือเขาหาลําตัว อยูดานซายของลําตัวระดับไหลใตมือขวา ตรงกับ
รองวา “นารายณ” พรอมดึงมือขวามาจีบคางไวเขาหาไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   ตามองมือซาย 
 (ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 

ฉันนี่แหละบวร...วางเทาขวา กาวเทาซายเฉียงไปทางซาย ประมาณ 45 องศา โยตัวไป      
เทาซายมือทั้งสองแบทาบที่อก ในลักษณะแขนขวาไขวทาบอยูบนแขนซาย ศีรษะเอียงขวา           
หนาเฉียงไปขางซาย ตามองมือตรง 

พระรามจะวาง...ยนืรวมเทา ยอเขา ศีรษะตรง มือทัง้สองประนมมือระดับอก 
จะวางศรไป...ยืนดวยเทาซาย ยอเขา เทาขวายกฉากขาง มือซายตะแคงจีบเขาหาศีรษะ      

กันแขนออกเปนวง  มือขวาจีบตะแคงมือเขาหาลําตัว  อยูทางดานซายระดับไหลใตมือขวา               
แลว ดึงมือมาทางซาย  พรอมดึงมือขวามาจีบเขาหาไหลขวา  ตรงกับคํารองวา  “จะวาง”                   
และมวนมือซายออกไปต้ังวงพรอมระดับศีรษะ ในลักษณะแขนตึง 

(ลูกคูรับ) ปฏิบัติทาซํ้าตามคํารอง 
 

รําทาครู  12  ทา 
 กระบวนการรําทาครู  หรือ  กระบวนรําคํานับครู  เปนกระบวนรําประกอบดนตรีที่ไมมีบทรอง   
กระบวนรําทาครูประกอบดวยทารํา  12  ทา  ซึ่งสามารถพบเห็นไดในการประกอบพิธีโนราโรงครู 
ในชวงสุดทายของการรําโนราถวายครู   บท  12  คําพรัด  
 ลักษณะทารําของการรําทาครู  มักมุงเนนการยืนรําอยูกับที่อยางมีความสมดุล  มีสมาธิโดย
การยืนดวยเทาขางใดขางหนึ่ง  ขณะที่เทาอีกขางยกไวขางหนา  ทารําโดยทั่วไปจะเร่ิมดวย ทาเทพนม  
จากนั้นก็จะเปนทารําอ่ืนๆที่มีการเรียงรอยกันอยางกลมกลืนจนครบ 12  ทา  ซึ่งกระบวนรําทั้ง  12  ทา  
ประกอบดวยทารําดังนี้  
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ทาที่  1  “เทพนม” 
   เทาขวายืนยอเขา  พรอมกับยกเทาซายไวขางหนา  เขางอ      ยืดขาสวนลางเฉียงไปขางหนา  
สนเทาสูงระดับคร่ึงแขงเทาขวา  เชิดปลายเทาข้ึน 
   ลําตัว  โนมไปขางหนา  ดันหลัง  เปดปลายคาง 
   มือทั้งสองประนมระดับอกหางจากอกประมาณ  1  คืบ  ปลายนิ้วชี้เขาหาลําคอขอมือแยก
ออก  แขนทั้งสองกันขอศอกออกเปนวงกลม  ศีรษะต้ังตรง 
ทาที่  2  “จีบคว่ําเสมอไหล”  
 -  เทาซายยืนยอเขา  พรอมกับยกเทาขวาไวขางหนา     เขางอ     ยืดขาสวนลางเฉียงไป
ขางหนา  สนเทาสูงระดับคร่ึงแขงเทาซาย  เชิดปลายเทาข้ึน 
 -  ลําตัว  โนมไปขางหนา  ดันหลัง  เปดปลายคาง 
        -  มือขางขวาจีบคว่ําระดับไหล  แขนตึง  อยูขางขวา  มือซายต้ังวงตําแหนงเดิม 
 -  ศีรษะตรง  ตามองตรงไปขางหนา   
ทาที่  3  “จีบเพียงเอว” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 1 
 -  มือซายแทงมือออกขางซายไปจีบหงายระดับสะเอว  หงายทองแขนข้ึนโดยขนานกับพื้น  
หางจากลําตัวเล็กนอย  ขอศอกงอพรอมกับ  มือขวาลากจีบไปต้ังวงระดับศีรษะ  ปลายนิ้วชี้             
เขาหาศีรษะ  ขอศอกงอประมาณ  90  องศา  (ทาเขาควาย) 
ทาที่  4  “จีบเพียงไหล” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 2 
 -  มือขวาจีบหงายเขาหาไหลขางลําตัวระดับไหล  ขอศอกงอประมาณ  90  องศา   มือซาย
มวนจีบลงแลวลากมือไปต้ังวงระดับศีรษะปลายนิ้วช้ีเขาหาศีรษะ  ขอศอกงอประมาณ  90  องศา    
(ทาเขาควาย) 
ทาที่  5  “จีบหลัง” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 1 
 -  มือซายวาดลงมาจีบหงายไวกลางหลัง  มือขวามวนจีบลงแลวมวนมือไปต้ังวงเขาควาย 
ทาที่  6  “จีบหนา” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 2 
 -  มือขวาจีบคว่ํา ระหวางค้ิวระดับหนา  ขอศอกกันออกเฉียงไปขางขวา  มือซายลากข้ึนไป   
ต้ังวงเขาควาย 
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ทาที่  7  “พวงมาลัย” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 1 
 -  มือขวาปฏิบัติเชนเดิม  มือซายลดลงมาจบีคว่ําไขวบนมือขวา 
ทาที่  8  “เขาควาย” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 2 
 -  มือซายและมือขวา ลดลงจีบคว่ําเขาหาลําตัวระดับอก  แลวลากมือลงระดับสะเอวพรอม
วาดมือออกไปดานขางไปต้ังวง  ระดับศีรษะ  ปลายนิ้วชี้เขาหาศีรษะขอศอกงอประมาณ  90  องศา  
(วงเขาควาย) 
ทาที่  9  “บัวบาน” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 1 
 -  มือขวาและมือซาย  วาดออกดานขาง  จีบคว่ําแลวมาปลอยเปนต้ังวงบัวบานระดับหนา  
โดยขอมือชิดกัน  ปลายนิ้วช้ีออกดานขาง  แขนทั้งสองเฉียงไปขางหนาประมาณ  45  องศา 
ทาที่  10  “โคมเวียน” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 2 
 -  มือซายและมือขวา จีบเขาหาลําตัวกันขอศอกเปนวงกลม  แลวมวนมือออกไปต้ังวง          
ใหปลายนิ้วช้ีเขาหากัน  ระดับอก  (วงโคมเวียน) 
ทาที่  11  “ยูงฟอนหาง” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 1 
 -  มือขวาและมือซายวาดมอืลงไปจีบหงายสงหลังระดับสะเอวแขนตึงแนบลําตัว 
ทาที่  12  “ถอนสายบัว” 
 -  เทา,ลําตัว,ศีรษะ  ปฏิบัติเชนเดียวกับทาที ่ 2 
 -  มือซายและมือขวา ลากขางหนาลําตัวระดับอก   โดยมือซายต้ังวง  มือขวาจีบหงาย       
แขนทั้งสองขนานกัน 
 

4.7  สรุปผลการศึกษารูปแบบและบทเรียนในการสืบทอดการแสดงมโนราหเวียงสระ 
 1)จากการศึกษาพบรูปแบบในการถายทอดมโนราหในพืน้ที่มกีารดําเนนิการดังนี ้

การฝกมโนราหของคุณพรจติรสอนโดยคุณตาและคุณแม 
คุณพรจิตรเร่ิมฝกมโนราหคร้ังแรกเมื่ออาย ุ 8 ป โดยคุณยายลาภผูเปนมารดาและคุณตา     

ชวยสอนรํามโนราหไมตองไปเรียนกับใครเพราะแมกบัตาเปนมโนราห  .ในชวงนัน้ยงัมีลูกศิษยมาฝก  
ไมมากนัก  ในการเรียนลูกศิษยที่อยูไกลจะมาอยูที่บานครูเพราะวาจะตองมีการฝกหัดในตอนชวงคํ่า 
ชวงเวลาในการสอนสวนใหญเปนชวงคํ่าเพราะคุณตาและคุณแมวางจากงานในไร  และเสร็จส้ิน
ภารกิจตาง ๆ แลว  หลังจากที่กนิขาวเยน็ก็จะเปนการหดัรํา  ที่เลือกใชเวลาชวงกลางคืนเปนชวงที่วาง
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และอากาศก็ไมรอน  แตในเร่ืองของการดัดตัวจะตองมีการดัดตอนเชาเพื่อใหเคยชินเพราะรางกาย    
เราจะไดพรอมในตอนเชาสวนในเร่ืองของการรําจะฝกรําชวงไหนก็ไดที่พรอม 

แมกับตามีวธิกีารสอนเร่ิมแรกคือการเตรียมความพรอม โดยการสอนในเร่ืองการดัดตัว       
ดัดมือ ในการสอนจะมีแผนในการสอนคือตอนเชาตองต่ืนแตเชาประมาณตี 5 จะมีการชวยกนั     
เหยยีบตัว  โดยตองนอนคว่ําและชวยกนัเหยียบเพื่อเปนการดัดตัวใหตัวออน  และมีทาคลายโยคะ    
เพื่อฝกใหรางกายแข็งแรงและตัวออน  สวนมือก็จะมกีารรมไฟและใชกะลามะพราวมาชวยดัดนิว้ 

หลังจากนั้นกจ็ะมีการสอนจังหวะโดยคุณตาจะนาํเอาทบัเคร่ืองดนตรีมโนราหเพียงอยางเดียว
มาตีแลวใหเราฟงจังหวะ ปบ  ปบ ปบ เทงิ  ซึง่จะเปนจังหวะของเทงตุงในการรํา จะมีการฝกฟงจนกวา
จะจําจังหวะได   

ตอมาเมื่อฟงจนสามารถจับจังหวะไดแลว ก็จะเปนการเร่ิมใสทารําเขาไปในจังหวะที่ซอมไว   
ซึ่งทาไหนจะรําจังหวะไหนเราก็จะตองจําจังหวะใหไดการเรียนในชวงนีจ้ะมีคุณตาที่คอยตีทับให
จังหวะ           เราก็รําโดยมคุีณแมจะคอยจับมือใหรําสอนทารําตาง ๆ  ทัง้การต้ังวง  การจีบมือ  จบีนิ้ว  
บางคร้ังก็จะรําใหดูและเราก็จะฝกรําตาม  

การสอนทารําทาแรกเปนการสอนทาพืน้ฐานเรียกวาแมทามโนราห และทาผสมคือเอาทาอะไร
มารําก็ได  ไมตองมีการเรียงลําดับ  ซึ่งถาเปนมโนราหรําคนเดียวจะเรียกวาการมุดโต     คือนึกข้ึนได    
ก็จะรําทานั้นเรียกวาทาผสม 

ตอจากนัน้จะเปนการสอนเพลง  ซึ่งจะสอนรองเพลง  การออกเสียง  เมื่อมีความชํานาญก็จะ
มาใสทารํา   โดยจะมีการสอนเนื้อเพลงใหเราจําและใหเรารองใหได  หลังจากนัน้ก็จะมาหัดทาํนอง    
ซึ่งแตละเพลงกจ็ะมทีํานองของเพลงเฉพาะ จึงตองเนนการทองจําเพราะเวลารําเราไมสามารถ         
มาเปดหนงัสือได  จากนัน้ก็จะมีการนําจังหวะและทํานองมาใสในเพลงเพื่อความสมบูรณของทารํา  
และมีการฝกฝนอยางตอเนื่องทกุวนั 

ในการถายทอดมโนราหใหเด็กๆ  คุณพรจิตรมีวิธีการสอน โดยกอนจะสอนจะมีการดัดตัว     
ใหเด็กๆ  หลังจากนัน้ก็จะเปนการหัดทารํา การหัดจงัหวะใหเด็กไดรูจัก  การใหเด็กรูจักเคร่ืองดนตรี   
วานี้คือกลอง ทับ  กรับ  ฉ่ิง รูจักอุปกรณเคร่ืองดนตรีของมโนราหวาโหมงตีอยางไรและมีเสียงแบบไหน  
เชนหากเรารําแบบนี้ตองฟงเสียงโหมง หากเรารําแบบนีเ้ราจะตองมองทับ  เปนตน ซึ่งเคร่ืองดนตรีกับ
ทารําจะมีความสัมพนัธกนัหมดเปนการฝกทักษะใหเด็กเบ้ืองตนกอน  

 นอกจากการฝกทักษะใหเด็ก แลวในเร่ืองของภาวะภายใน  เชน  ดานจิตใจ  สํานึกความเปน
ลูกหลานมโนราหและเร่ืองอ่ืนๆ คุณพรจิตรไดใสการเรียนรูสวนนี้เพิ่มเติมให  โดยจะสังเกตจนกระทั่งรู
วาเด็กคนไหนชอบอะไร กจ็ะฝกเขาเพิ่มเติม  เราไมไดมีการบังคับแตมันมีอยูแลวในสายเลือดเด็กๆ     
เพราะเปนลูกหลานมโนราหเสียสวนใหญ เขาก็จะไดรับการปลูกฝงโดยครอบครัวมาแลว  จงึมาเรียนรู
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ดวยใจรัก  ซึ่งเราจะตองมีการสังเกตเด็กวาคนไหนชอบคนไหนท่ีไมชอบเพราะวาคนไหนที่ไมชอบเรา
จะหัดไมไดเขาจะหยุดรําไปเอง 

การสอนใหเด็กเหน็ถงึความสําคัญของมโนราห  ผานเร่ืองเลาที่ศักด์ิสิทธ  จะทาํใหเด็กมีความ
สนใจ  เกิดความภูมิใจที่ไดรํามโนราหเพราะวานอยคนที่จะรํามโนราหได   เมื่อไปรําที่ไหนเขากจ็ะไดมี
ความภูมิใจ  มีรายไดและทีสํ่าคัญไดมีการสืบทอดภูมิปญญามโนราหดวย 
  
4.8 สรุปผลทักษะการเรยีนรู   บทเรียน  และการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนทีมวิจยั 

1) บทเรียนที่เกิดข้ึนจากการดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถิน่ 
การประชุมเตรียมความพรอมเยาวชนทีมวจิัย 
บทเรียนและปญหาอุปสรรคจากกระบวนการดําเนนิงาน 

 -  สถานที่ในการจัดกิจกรรมเปนศาลาบริเวณลานบานหัวหนาโครงการมีพื้นที่แคบ             
ทําใหผูเขารวมนั่งลอมวงพูดคุยกันคอนขางแนน  และสถานท่ีอยูริมถนนทําใหเกิดเสียงรบกวน       
และในตอนบายมีฝนตกสงผลตอบรรยากาศในการพูดคุยทําใหผูเขารวมเสียสมาธ ิ  
 -  การฉายวีดีทัศนผานโปรเจคเตอรในตอนกลางวัน  ทําใหผูเขารวมมองภาพไดไมชัด
เนื่องจากแสงมากเกินไปและระบบเคร่ืองเสียงที่ไมดีทําใหผูเขารวมเวทีฟงไมคอยชัด   
 -  ทมีวิจยัรูสึกต่ืนเตนประหมาในการนาํเสนอ  เนื่องจากเพิง่เร่ิมเขามารวมเรียนรูไดไมนาน   
 -  ผูปกครองบางทานเปนกังวลเนื่องจากการมาทํากิจกรรมตองมีการเขารวมที่ตอเนื่อง        
จึงกลัววาจะสงผลกระทบตอการเรียนของบุตรหลาน  
 

ประชุมทีมวิจยัประจําเดือน 
บทเรียนและปญหาอุปสรรคจากกระบวนการดําเนนิงาน 
-  การแบงบทบาทหนาที่ใหทีมวิจัยไดมีการรับผิดชอบในการประชุมแตละคร้ังเปนการพัฒนา

ยกระดับการทํางานเปนทีมและพัฒนาทักษะดานตาง  ๆใหกับทีมวิจัย  เชน  การนําประชุม               
การสรุปประเด็น การบันทึกขอมูลและการรวมคิดแสดงความคิดเห็น 

-   ปญหาในเร่ืองเวลา   บางคร้ังเพื่อนสมาชิกทีมวิจัยบางคนไมสามารถเขารวมได          
เพราะตองชวยเหลืองานในครอบครัวกอนหรืออาจจะมาเขารวมไดลาชา 

 

ฝกอบรมทักษะการเก็บขอมลูประวัติศาสตร 
บทเรียนและปญหาอุปสรรคจากกระบวนการดําเนนิงาน  

 - ผลจากการดําเนินงาน ทําใหทีมวิจัยเกิดความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น  มีการพัฒนา
ทักษะกระบวนการในการเก็บรวบรวมและวิ เคราะหขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน               
และสามารถนําเทคนคิ กระบวนการที่ไดจากวิทยากรและทีมพี่เล้ียงมาปรับใชในการดําเนินกิจกรรมใน
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พื้นที่ โดยมีพี่เล้ียงคอยเติมเต็มเทคนิคและกระบวนการในระหวางการดําเนินกิจกรรมแตละคร้ัง       
เพื่อพัฒนาทักษะทีมวิจัย 
 - ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม   การวางแผนการฝกอบรมทักษะการเก็บขอมูล
ประวัติศาสตรไวเพียง  1  วันทําใหทีมวิจัยสามารถเรียนรูเทคนิควิธีการไดพอสมควร  หากมีเวลา      
ในการฝกอบรมมากกวานี้ควรจะมีการพาทีมวิจัยลงพื้นที่ปฏิบัติจริงพรอมกับทีมวิทยากร             
เพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรูจากสถานการณและเห็นถึงเทคนิคกระบวนการตาง ๆจากทีมวิทยากร          
แตเนื่องทีมวิจัยมีขอจํากัดเร่ืองเวลา   

 

บทเรียนการศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห 
ศึกษารวบรวมองคความรูและการถายทอดศิลปะการแสดงมโนราห 
บทเรียนและปญหาอุปสรรคจากกระบวนการดําเนนิงาน  
เนื่องจากทีมวจิัยเปนเด็กในการลงพื้นที่สัมภาษณครูภูมิปญญา     จงึไมสามารถบันทกึขอมูล  

หรือประเด็นทีสํ่าคัญ ๆ ไดมากเทาที่ควรตองอาศัยพี่เล้ียงและครูภูมิปญญา   ในการชวยเติมเต็มขอมูล 
ขอมูลบางอยางเปนความเช่ือเฉพาะที่ครูภูมิปญญาไมยอมบอกเลาใหทีมวิจัยฟง  ตองมีการสราง
ความเขาใจรวมกันหลายคร้ังจึงจะไดขอมูล 
 

การศึกษาดูงาน 
บทเรียนและปญหาอุปสรรคจากกระบวนการดําเนนิงาน  

 - ผลจากการดํา เนินกิจกรรมการศึกษาดูงานในจังหวัดพัท ลุง   ทีมวิจัยมี โอกาส                    
ไดรวมแลกเปลี่ยนประสบการการเรียนรูภูมิปญญามโนราห ทําใหเกิดความรูสึกต้ืนตันใจและ            
มีแรงบันดาลใจอยากจะนําบทเรียนที่ไดมาปรับใชในชุมชนตอไป  
 -   ทีมวจิัยไดแนวในการจัดการสืบทอดภูมปิญญามโนราหในชุมชนคลองเสียว   

- ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมคร้ังนี้  คือ สถานที่ที่จะศึกษาเรียนรูอยูไกล    
จากพ้ืนที่  ทําใหตองใชเวลาในเดินทางมาก  ประกอบกับฝนตกหนักทําใหบรรยากาศในการเรียนรู    
ลดความนาสนใจลงเพราะกังวลกับอากาศและการเดินทาง 
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บทที่ 5 
สรุปสังเคราะห 
 

โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห  โดย
กลุมเยาวชน ครูภูมิปญญา  และองคกรทองถิ่นชุมชนบานคลองเสียว  เทศบาลตําบลเมืองเวียง  
อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี   มีการดําเนินงานดวยความมุงหวังวาจะสงเสริมใหเยาวชน     
ไดเรียนรู  สืบทอดศิลปะการแสดงมโนราห  ใหคงอยูคูชุมชน  โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่น
มาเปนแนวทางในการศึกษาบทเรียนรูปแบบและการจัดการเรียนการสอนภูมิปญญามโนราหที่ผานมา
เพื่อหารูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหชุมชนบานคลองเสียว     
อยางมีสวนรวมระหวางกลุมเยาวชน  ครูภูมิปญญา  และองคกรทองถิ่น   

การดําเนินงานวิจัยไดมีการกําหนดพื้นที่ศึกษาคือ  ชุมชนบานคลองเสียว  ตําบลเวียงสระ  
อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี   ซึ่งมีระยะเวลาใน การดําเนินการ   6  เดือน  คือระหวาง     
วันที่  1 มิถุนายน 2555- วันที่ 31  พฤศจิกายน  2555 

กระบวนการในการดําเนินงาน  ทีมวิจัยไดกําหนดกระบวนการในแตละชวง คือ ในชวงแรก  
เปนการสรางความเขาใจและวางแผนการดําเนินงานรวมกับทีมวิจัย  โดยการประชุมชี้แจงโครงการ       
การประชุมทีมวิจัยประจําเดือน   การฝกอบรม  สรางความเขาใจเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถิ่น      จากนั้น
จึงศึกษารวบรวมขอมูลประวัติความเปนมาในเร่ืองศิลปะการแสดงมโนราหในพื้นที่อําเภอเวียงสระ 
และรูปแบบการจัดการสอนของครูภูมิปญญาในชุมชนบานคลองเสียว  โดยการศึกษาขอมูลเร่ือง      
ภูมิปญญามโนราหในดานความเปนมา  ความศรัทธา  ความเช่ือ     บทรอง  เคร่ืองดนตรี และทารํา
มโนราหในชุมชนบานคลองเสียว  (ศึกษาจากเอกสาร / ครูภูมิปญญามโนราห  /  เวทีเติมเต็มขอมูล)
การศึกษาบทเรียนการจัดการเรียนการสอนดานมโนราห จังหวัดพัทลุง   และสุดทายจึงไดมีการสรุป
บทเรียนการเรียนรูและจัดทํารายงานการวิจัย 

การดําเนินโครงการวิจัยในระยะน้ี  ทีมวิจัยมีความคาดหวังวาจะไดรับ ทักษะความรู        
ความเขาใจเร่ืองมโนราหและสามารถพัฒนาเปนแกนนําในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหในชุมชนได    
เกิดการบันทึกรวบรวม ประวัติความเปนมา องคประกอบและองคความรูเกี่ยวกับศิลปะการแสดง
มโนราหที่มีอยูในชุมชนใหมีความชัดเจนขึ้น ไดบทเรียนในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหที่จัดโดย
ชุมชนซ่ึงสามารถนํามาปรับปรุงพัฒนารูปแบบกระบวนการในการสืบทอดภูมิปญญามโนราหที่
เหมาะสมตอไปได 
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จากการดําเนินงาน  ทีมวิจัยสามารถสรุปสังเคราะหผลที่เกิดข้ึนได  ดังนี้ 
1. ประวัติ ความเปนมา ความเชื่อ เร่ืองมโนราห   
มโนราหเปนมหรสพหรือการรองเลนเตนรําพื้นบานด้ังเดิมของภาคใต เปนที่รูจักกันกวางขวาง

ทั้งในหมูชาวภาคใตและภาคอ่ืนๆ ของประเทศ    เราอาจจะกลาวไดวาคนไทยไมนอยที่รูจักและ       
ชื่นชอบการแสดงมโนราห  สําหรับชาวบานภาคใตในสมัย 20 ปที่แลว   ถือไดวามโนราหเปนสวนหนึ่ง   
ของวิถีชีวิต  เพราะมโนราหเปนทั้งแบบแผนการรํา การรอง และพิธีกรรมที่เกิดจากความเช่ือหลาย
ประการที่แทรกอยูในบทรอง  ทารํา  ในการแสดงมโนราห 

จากการศึกษาขอมูลเ ร่ือง ศิลปะการแสดงมโนราห   พบวาการแสดงมโนราห                 
เปนศิลปะการแสดงพื้นบานที่สําคัญของภาคใตซึ่งมีการสืบทอดกันมายาวนานต้ังแตสมัยอยุธยา      
ในการแสดงมโนราห  ผูแสดงจะมีการรายรําประกอบบทรองดวยภาษาถิ่น โดยมีดนตรีพื้นบาน
ประกอบบทรอง    สวนใหญจะเปนบทกลอนที่สืบทอดกันมาและมีการเขียนบทกลอนข้ึนใหม         
ตามโอกาสในวะระตาง ๆ    

พิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองมโนราหสวนใหญ เปนพิธีกรรมที่สะทอนความเช่ือของชุมชน  
วิถีชีวิต  วัฒนธรรมไวหลายประการ    ซึ่งสวนใหญเปนพิธีกรรมที่สะทอนใหเห็นสภาพวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชุมชนภาคใต   

การแสดงมโนราหในปจจุบันมีมากมายหลายคณะหลากหลายตามสมัยนิยม          ซึ่งการ
ดูศิลปะการแสดงมโนราหนั้น   หากจะดูศิลปะการแสดงมโนราหใหเห็นถึงความงดงาม และเปนการ
มองอยางเปนศิลปะท่ีแทจริงนั้น            มีวิธีการดูความงามที่ลึกซ้ึงและนาสนใจคือ งามรูป หมายถึง 
ความงามของลักษณะรูปราง หนาตา ศีรษะ บุคลิกตางๆของผูรํา              มีความสมสวน สุขภาพ
รางกายสมบูรณแข็งแรง เหมาะสมที่จะรําโนราเพียงใด   งามรํา หมายถึง งามทารํา รําไดสวย ลีลา
เคล่ือนไหวถูกตองและเหมาะสม งามรอง หมายถึง ความงามของเสียงขับ เสียงรอง เสียงพูด เสียง
จังหวะทํานอง ดนตรีประกอบทารํา ตลอดถึงบทกลอนที่นํามาประกอบทารําตางๆ ทวงทํานองจังหวะ
ในการขับบท            ซึ่งมีหลากหลายลักษณะ  ความงามเครื่องแตงกาย หมายถึง เคร่ืองแตงกาย
มโนราหตามตํานานบอกวาเปนเคร่ืองทรงของกษัตริยโบราณจนพัฒนาเปนเคร่ืองลูกปดในสมัย
ปจจุบันซึ่งมีสองแบบ คือ แบบแบงเปนชิ้นๆ ไดแก พาดไหล 2 ชิ้น ปดคอ 2 ชิ้น และคาดรอบอก 1 ชิ้น 
และแบบเคร่ืองตน ซึ่งผูกมัดเปนตัวเส้ือ        มีสังวาลและประดับดวยเคร่ืองเงิน 
 งามคําประพันธ หมายถึง คําประพันธถูกตองตามลักษณะฉันทลักษณของบทกลอนนั้นๆ ใหคุณคาใน
เร่ืองของเนื้อหาสาระ การสื่อความหมายชัดเจนหลากหลายมุมมอง มีคติเตือนใจ สอดแทรกคําสอน 
ใหความบันเทิงตลกขบขัน และมีความฉลาดในการเลือกสรรใชประกอบการรําที่เขากับบุคลิกของผูรํา 
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2. ประวัติ ความเปนมา ความเชื่อ เร่ืองมโนราห   
ในพื้นที่อําเภอเวียงสระ  จังหวัดสุราษฎรธานี 

การแสดงมโนราหในอําเภอเวียงสระจังหวัดสุราษฎรธานี    ในอดีตมีการจัดแสดงและสืบทอด
มาถึง 4  คณะ กระจายอยูในพื้นที่  4  ตําบล  คือ    เทศบาลตําบลทุงหลวง  เทศบาลตําบลเวียงสระ  
องคการบริหารสวนตําบลคลองฉนวน  และเทศบาลตําบลเมืองเวียง      โดยจะมีการแสดงเนื่อง        
ในโอกาสตาง ๆ ทั้งในและนอกชุมชน     

ปจจุบันมโนราหในอําเภอเวียงสระมีเหลืออยูเพียงคณะเดียวที่ทําการแสดงและมีการสืบทอด
ใหลูกหลานคือ  คณะมโนราหพรจิตนอยอุดมศิลป ซึ่งเปนคณะมโนราหที่ไดรับการสืบทอดมา        
จากหลวงพอพรอม  โดยคุณยายลาภ  สุขยิ่ง (ทองรักษ)  ผูเปนมารดาของมโนราหพรจิตร   

คุณพรจิตร   เร่ิมฝกมโนราหเมื่ออายุเพียง 12 ป    เมื่อคุณพรจิตรเร่ิมฝกการแสดงทําให      
คุณพอไดเห็นความต้ังใจในการศึกษาและฝกฝนการแสดงมโนราหอยางจริงจัง   จึงสงเสริมให        
คุณพรจิตรไดมีการพัฒนาทักษะการรํามโนราหโดยการสงไปศึกษาเพิ่มเติมกับคณะมโนราหสวัสด์ิ   
พุมเทวา  จนไดเปนนักแสดงในคณะมโนราหตาง ๆ หลายคณะ  

ตอมาเมื่อคุณพรจิตรมีครอบครัว  จึงมีโอกาสเขารวมรํามโนราหกับทางคณะไดเปนบางคร้ัง
เนื่องจากมีขอจํากัดหลายประการ   ดังนั้นคุณพรจิตรจึงตัดสินใจจัดต้ังคณะมโนราหพรจิตรนอย    
อุดมศิลป  ในป   2550    เนื่องจากมีความรักในการแสดงศิลปะพื้นบานที่ ได รับการสืบทอด               
มาจากบรรพบุรุษ  ในขณะที่นักแสดงมโนราหปจจุบันมีจํานวนนอยลงเร่ือย ๆ จากหลายสาเหตุ    

เมื่อผูแสดงมโนราหรุนใหมสนใจการแสดงมโนราหนอยลงทําใหคุณพรจิตรมีความสนใจ
อยากจะใหลูกหลานไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองมโนราห  ซึ่งไมใชเพียงการรายรํา  แตเปนสรางความ
ตระหนักใหเยาวชนรุนใหมไดเรียนรูศิลปะการแสดงและวิถีชีวิตของบรรพบุรุษ  ดังนั้น จึงไดเชิญชวน
เยาวชนที่สนใจโดยเร่ิมจากกลุมลูกหลานใหเขามาเรียนรูและฝกรํามโนราห ฝกเลนดนตรีอยางตอเนื่อง 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผานมามีขอจํากัดในเร่ือง ความตอเนื่องในการแสดง
มโนราห   ขาดสถานที่และอุปกรณในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนยังสอนแบบการบอกเลา           
ถายทอด  และฝกรํา  ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม    
 จากส่ิงที่เกิดข้ึนทําใหคุณพรจิตรและคณะ  มีความสนใจจะหารูปแบบและกระบวนการ        
ในการสืบทอดภูมิปญญามโนราห  เพื่อพัฒนายกระดับการสืบสานภูมิปญญาการแสดงมโนราห       
ในชุมชนโดยการใชกระบวนการงานวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินงาน   โดยมุงหวังวาเยาวชน     
รุนใหมจะไดเรียนรูมีความตระหนักและสามารถสืบทอดศิลปะการแสดงมโนราหใหคงอยูคูชุมชนตอไป 
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3. ผลการเรียนรูและการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับกลุมเยาวชน 
การเปล่ียนแปลงของกลุมเด็กๆจากการเรียนรูคือในเร่ืองของจิตใจภาวะภายในคือสังเกตไดวา 

เด็กที่ผานกระบวนการมีความสนใจในเร่ืองของมโนราหมากข้ึน และมีความต้ังใจ  ในการฝกซอม      
ในดานทักษะความสามัคคี การแบงปนในกลุม  สังเกตพบวา เด็ก ๆ จะชวยเหลือกนัดี  เพื่อนคนไหน
ทําไมไดก็จะชวยกนัสอนชวยกันบอก  บางคร้ังทําใหเพื่อนดู บางคร้ังจับมือจับขาของเพื่อนใหสามารถ
รําในทาทีถู่กตอง  สวนในการออกไปรําแสดงตางสถานที่   เด็กจะมกีารเตรียมความพรอมทั้งตนเอง  
อุปกรณ จัดตารางเวลา  สังเกตเห็นวาเด็กมีความชอบและมีความภาคภูมิใจที่ไดแสดง  มีความกลา  
มากข้ึน 

ในสวนของผูปกครองพบวาผูปกครองที่ใหเด็กๆ เขามารวมเรียนรูสวนใหญจะใหการสนับสนนุ
เต็มที ่  แมบางคนอาจจะไมไดมีเวลาในการมาดูแลลูกในการฝกซอมทุกวนั  แตเมือ่มีการแสดงทีไ่หน
ผูปกครองจะไปใหกําลังใจดวยตลอด 

ผลที่เกิดข้ึนกบัชุมชน  พบวาเมื่อผูใหญในชุมชนรับทราบการรวมกลุมเพื่อเรียนรู ฝกมโนราห
ของกลุมเด็ก ๆ ก็ไดชวยใหการสนับสนุนการรํา  การสนับสนนุอุปกรณ  เชน  เร่ืองชุดรํา  เคร่ืองดนตรี  
ทางดานเทศบาลก็เห็นความสําคัญของทีมมโนราห จงึไดสนับสนนุใหเยาวชนเขาไปแสดงในงานตาง ๆ 
และสนับสนนุใหมีการเขียนโครงการเพื่อของบประมาณมาสนับสนนุ 

การเปล่ียนแปลงของโรงเรียนที่ไดเขาไปสอน  ครูเห็นความสําคัญและอยากใหเด็กในโรงเรียน
สืบทอดการรํามโนราห  และไดมีการติดตอคุณพรจิตรไปเปนวิทยากร  ในการสอนเด็กนกัเรียน           
จะใชวิธกีารสอนก็จะใชรูปแบบที่มีการสอนเด็กๆเหมือนที่ศูนยการเรียนรู ทางคณะครูในโรงเรียนเขต
พื้นที่อําเภอเวยีงสระกม็ีการสนับสนนุใหเด็กไปรํา   เพือ่ใหเด็กไดมีพืน้ที่ในการแสดง  นอกจากนัน้ก็ได
ติดตอโรงเรียนอ่ืนๆที่สนใจ เพื่อใหคุณพรจติรไดไปสอนอีกดวย  เปนการขยายความรูไปสูโรงเรียนอ่ืนๆ  
ขณะนี้มีประมาณ  5  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนวัดเวียงสระ หมูที ่10  ตําบลเวยีงสระ  โรงเรียนหนองโสน
ตําบลเวียงสระ    โรงเรียนบานหวัสะพานตําบลเวยีงสระ    โรงเรียนทุงหลวงตําบลทุงหลวง       
โรงเรียนโคกมะพราว  ตําบลทุงหลวง     

 

4. ปญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนหรือการแสดงมโนราห  คือ  
ผูปกครองบางทานมีความกงัวลในเร่ืองความเช่ือ  โดยเฉพาะเร่ืองครูหมอโนราห  ทาํให

ผูปกครองกลัวลูกจะถกูครูมโนราหทาํใหตองเจ็บปวย แมวาตัวเด็กมีความสนใจจะรําแตพอแมไมใหรํา  
จึงตองคอย ๆ ทําความเขาใจตอไป   แตไมใชการบังคับใหเรียน  แตเปนการเรียนรูรเร่ืองมโนราห       
ในรูปแบบอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยงัพบปญหาขาดแคลนอุปกรณในการเรียนการสอน  

การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนของคุณพรจิตรต้ังแตไดมีการฝกมโนราหและมาถึงการสืบทอด  
ใหกับเด็กๆ คือ  รูสึกภาคภูมิใจที่องคกรตางๆ  ไดมาสนับสนุนงาน   ทั้งผูใหญบาน  อําเภอ  วัฒนธรรม  
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และทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น)มาชวยสนับสนุนการเรียนรู          
ทําใหตัวเองเกิดแรงบัลดาลใจ  และเหมือนมีกําลังใจในการที่จะทํางานเพื่อสืบสานภูมิปญญามโนราห
ตอไป  เด็กๆ ก็มีความผูกพัน  เขาใจกัน เพราะไดอยูกันมานานเพราะเราไมทิ้งเด็ก เด็กก็ไมทิ้งเรา     
เปนสายสัมพันธที่ดีที่เกิดข้ึนจากการทํางาน   ดังนั้นจึงจะมีการทํางานเพื่อสืบทอดสืบสานศิลปะ
มโนราหสูรุนลูกหลานตอไป 
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