
 

บทคัดย่อ 

 

งานศกึษานีส้นใจวิธีการจดัการกบัร่างกายท่ี “แก่” ของผู้สงูอาย ุโดยพดูคยุและสงัเกตการใช้

ชีวิตประจําวนั ซึง่เก่ียวพนักบัพืน้ท่ีและเวลา โดยศกึษาเปรียบเทียบผู้สงูอายเุชือ้สายจีนและผู้สงูอายุ

มลายมูสุลิมท่ีอาศยัอยูใ่นอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัร่างกายท่ี “แก่” เป็น

ประสบการณ์การตรงของแตล่ะคน ผู้สงูอายแุตล่ะคนมีวิธีอยูก่บัความเส่ือม ความถดถอยของตนเอง

ตา่งกนั ผู้สงูอายทุัง้สองกลุม่ตระหนกัถึงความ “เส่ือม” และเปราะบางของร่างกายตนเอง ผู้สงูอายท่ีุ

แม้วา่มีอายเุทา่กนั แตก็่รู้สกึ “แก่” ไมเ่หมือนกนั เพราะแตล่ะคนมีวิธีจดัการกบัร่างกาย แก้ไข รับรู้ตอ่

การเปล่ียนแปลงและใช้ร่างกายตา่งกนั เน่ืองจากเคยชินกบัการฝึกฝนร่างกายมาตา่งกนั ร่างกายของ

ผู้สงูอายใุนปัจจบุนั เกิดจากการใช้ร่างกายในอดีต และเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ีในชีวิตประจําวนั  ผู้สงูอายุ

มองพืน้ท่ีเดมิท่ีเคยใช้ชีวิตในวยัหนุม่สาวกลายเป็นพืน้ท่ีเส่ียง เพราะร่างกายตนถดถอยลงตาม

ธรรมชาต ิ การเลือกจดัการกบัร่างกายหรือพืน้ท่ีจงึขึน้อยู่กบัความคุ้นชินและการให้ความสําคญักบั

กิจกรรมและการให้คณุคา่กบัสิ่งตา่ง ๆ ในบัน้ปลายชีวิต  ผู้สงูอายทุัง้สองกลุม่จดัการกบัร่างกายและจดั

พืน้ท่ีให้เหมาะกบัตนเอง เพ่ือความปลอดภยัและลดความเส่ียง ผู้สงูอายจีุนใช้เวลาชว่งบัน้ปลายชีวิต

ในการดแูลร่างกาย ปรับร่างกายด้วยการเคล่ือนไหวร่างกาย ใสใ่จการกินอาหาร เลือกทํากิจกรรมนอก

บ้านในเวลาเช้าและกลางวนั หลีกเล่ียงการเดนิทางเวลาค่ํา และรวมกลุม่สร้างพืน้ท่ีความสมัพนัธ์ใหม ่

สว่นผู้สงูอายมุสุลิม ปรับพืน้ท่ีภายในบ้านให้เหมาะกบัร่างกายปัจจบุนัเพ่ือลดการเคล่ือนไหวร่างกาย  

การจดัพืน้ท่ีในบ้านเพ่ือให้ “ถกูมองเห็น” และรู้สกึปลอดภยั ขณะเดียวกนัก็จํากดัการเคล่ือนไหว

ร่างกายของผู้สงูอายดุ้วย นอกจากนีย้งัควบคมุผู้ อ่ืนไปพร้อมกนั จะเห็นได้วา่ วิธีจดัการกบัร่างกายท่ี 

“แก่” สมัพนัธ์กบัโลกทศัน์ท่ีมีตอ่ร่างกายและชีวิต และมีส่วนกําหนดนิยามร่างกายท่ี “แก่” ในแตล่ะ
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Abstract 

 

This study focuses on how the elderly manage their “old” body and space 

and how they define “old” body. Data were gathered from interviewing and 

observing the daily life of the Thai-Chinese elderly and the Malay-Muslim elderly 

living in Hatyai, Songkhla province. The knowledge of the “old” body is each 

individual’s direct experience. Recognizing their “declining” and “breakable” 

body, the elderly in both groups have their own techniques to manage 

themselves.  Although they are in the same age, they define “old” differently 

because they have different habits and techniques of the body. The way the 

elderly manage their current “old” body is the results of how they have used their 

body and space. Due to their declining body, they consider the same space that 

they used when they were younger as risky. The way they choose to manage their 

“old” body depends on the habits, the importance of the activities and the value 

given about the life at the end. The elderly of both groups deal with their body and 

space in order for them to be safe and decrease risks. The Thai-Chinese elderly 

take care of and sustain their body by exercising and eating healthy food. They 

also choose to do any outdoor activities in the morning and afternoon, and avoid 

going outside home after dark. They participate in a social group, creating a new 

space, a space for health. However, the Malay-Muslim elderly rearrange their 

space at home to suit their body, which helps their mobility but moves less. They 

manage their own space to be seen since visibility is safe. This management can 

control their body as well as other people. The management of their “old” body is 

related to the viewpoint about life and body, which defines “old” body in each 

culture. 
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