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 โครงการผลไมและผักพื้นบานชวยการสรางเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุจังหวัดชัยนาท                
มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเยาวชน ผูสูงอายุ และประชาชนภายในเขตพ้ืนท่ีเปาหมายของโครงการ               
ไดตระหนักเห็นคุณคาทางโภชนาการของผลไมและผักพื้นบาน และหันมานิยมบริโภคผลไมและผัก
พื้นบานเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงไดดําเนินงานในพื้นท่ี  5  แหง ของจังหวัดชัยนาท คือ (1.) โรงเรียนชุมชน              
วัดดักคะนน และชมรมผูสูงอายุตําบลธรรมามูล  ตําบลธรรมามูล  อําเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท  (2.) โรงเรียน
วัดสมอ(วุฒาประชานุเคราะห) และ ชมรมผูสูงอายุบานสวนมะมวง ตําบลโพนางดําออก  อําเภอสรรพยา  
จังหวัดชัยนาท  (3.) โรงเรียนเข่ือนเจาพระยา และชมรมผูสูงอายุบานบางกระเบ้ือง ตําบลบางหลวง  อําเภอ
สรรพยา  จังหวัดชัยนาท    (4.) โรงเรียนชุมชนคลองจันทน และชมรมผูสูงอายุบานหนองกระเบา  ตําบล
หวยงู  อําเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท  (5.) โรงเรียนบานสะพานหิน (ประชาสามัคคี) และ ชมรมผูสูงอายุบาน
สะพานหิน ตําบลสะพานหิน  อําเภอหนองมะโมง  จังหวัดชัยนาท  มีกลุมเปาหมายเขารวมโครงการจํานวน  
470 คน แยกเปนเด็กนักเรียนจํานวน 240 คน  ผูสูงอายุ  จํานวน  230 คน   

 กระบวนการทํางาน ไดดําเนินกิจกรรมแยกเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 การดําเนินกิจกรรมในพื้นท่ี
เปาหมายของโครงการ  ประกอบไปดวย การประชุมวางแผนสรางความเขาใจรวมกัน  การประชุมของ
คณะทํางาน การสํารวจขอมูลผลไมและผักพื้นบาน การรวบรวมสรุปวิเคราะห สังเคราะหขอมูล การอบรม
ใหความรูเกี่ยวกับวิธีการปลูกและประโยชนของผักผลไมในทองถ่ิน  การอบรมใหความรูเร่ืองการจัด
เมนูอาหารพรอมท้ังการแปรรูป/การถนอมอาหาร  การจัดเมนูอาหารกลางวันผลไมและผักพื้นบาน ใหกับ
เด็กนักเรียนในโรงเรียน  การสาธิต/การประกวดเมนูอาหารจากผลไมและผักพื้นบานใหกับเด็กนักเรียนและ
ผูสูงอายุ  การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเด็กนักเรียนกับผูสูงอายุ  การศึกษานอกหองเรียนของเด็ก
นักเรียน ณ แหลงเรียนรูในชุมชน การประกวดการจัดทําแปลงผลไมและผักพื้นบานของเด็กนักเรียนและ
ผูสูงอายุ  การจัดสวนผลไมและผักพื้นบานเพื่อการเรียนรูในโรงเรียนและที่บาน  การจัดหองการเรียนรูเร่ือง
ผลไมและผักพื้นบานในโรงเรียน การพัฒนาส่ือผักผลไมใหนารับประทานมากข้ึน รวมท้ังทําส่ือ
ประกอบการเรียนรูรวมกัน  การจัดเวทีสรุปบทเรียนในการดําเนินงานโครงการ   กิจกรรมในสวนท่ี 2 คือ
การสนับสนุนติดตาม/ใหคําปรึกษา แนะนํา การดําเนินงานในพ้ืนท่ีประกอบไปดวย  ประชุมช้ีแจงการ
ดําเนินงานโครงการกับผูเกี่ยวของ  การติดตามใหคําปรึกษาประสานงานกับพื้นท่ีกลุมเปาหมาย  การประชุม
คณะกรรมการโครงการ เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณในการทํางานรวมกัน การจัดงานมหกรรมผลไมและ
ผักพื้นบานชวยการสรางเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุจังหวัดชัยนาท  และการจัดเวทีสรุปบทเรียนในการ
ดําเนินงานโครงการ  
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 ผลจากการดําเนินงานในโครงการในพื้นท่ีท้ัง 5 แหง ไดขอมูลผลไมและผักพื้นบานในพื้นท่ี เด็ก
นักเรียนและผูสูงอายุสวนใหญรับประทานผักผลไม  พบวาเด็กและผูสูงอายุในโครงการจํานวน 470 คน มี
ผลไมในครัวเรือนจํานวน 421 คน คิดเปนรอยละ 89.57  มีผลไมจํานวน 28 ชนิดและมีผลไมจํานวน 18 ชนิด
ท่ีสามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวไดถึง  79 ครัวเรือน   มีผักพื้นบานในครัวเรือนจํานวน 413 คน คิด
เปนรอยละ 87.87  พบวามีผักพื้นบานจํานวน 43 ชนิด และผักพื้นบานจํานวน 28 ชนิดท่ีสามารถสรางรายได
ใหกับครอบครัวไดถึง 50 ครัวเรือน  นอกจากนั้นยังไดขอมูลปฏิทินผลไมและผักพื้นบานในการบริโภค
ตลอดท้ังปในพื้นท่ีเปาหมายของโครงการ           
 การดําเนินงานโครงการสงผลใหเด็กนักเรียนและผูสูงอายุ  มีองคความรูในเร่ืองผลไมและผัก
พื้นบานจากการท่ีไดเขารวมโครงการ  อบรมการใหความรูเกี่ยวกับผักผลไม ประโยชนคุณคาโภชนาการใน
ดานตางๆ  รวมท้ังตองฝกปฏิบัติดวยตนเองตั้งแตเร่ิมปลูกจนถึงเก็บผลผลิต จากน้ันก็นํามาบริโภคดวยการ
แปรรูปเมนูอาหารที่แปลกไปจากเมนูเดิมๆ  ผักพื้นบาน เชน เมนูผักบุง มาทํายําผักบุงกรอบ, ผักบุงทอด
กรอบกับน้ําจิ้ม, เห็ดนางฟา มาชุบแปงทอดเปนเห็ดทอดกรอบคลายกับไกทอดเคเอฟชี, ผักตางๆมาทําลาบ
สมุนไพร สลัดผักรังนก  สวนผลไม เชน กลวย มาทําเปน  บานานาช็อกโก กลวยบาบีคิว กลวย   ปาปริกา, 
มะมวง มาทําเปนไอศกรีมมะมวง สมตําผลไมรวม น้ําผลไมปนเพื่อสุขภาพ  การไดฝกปฏิบัติ      ทํา
เมนูอาหารรูปแบบใหมและการแปรรูปอาหาร การไดไปศึกษาเรียนรู ณ แหลงเรียนรูในชุมชน  การเรียนรูใน
เวทีแลกเปล่ียนความรูและประสบการณในแตละพื้นท่ี  ท่ีสําคัญการผลิตส่ือในโครงการพัฒนาส่ือองค
ความรู เร่ือง “ทุกวันทุกวัยกินผักผลไมหลากหลายคุณคา”  ทําใหเด็กไดสนใจอยากเรียนรู มีความ
กระตือรือรน และไดรับความรูจากส่ือดานคูมือหนังสือ วีซีดี   
 นอกจากนี้เกิดหองการเรียนรูเร่ืองผลไมและผักพื้นบาน จํานวน 5 แหงซ่ึงมีส่ือความรูท้ังหนังสือ 
เอกสาร ตํารา แผนพับ โปสเตอร ซีดี วีซีดี บอรดนิทรรศการ  พรอมท่ีใหบริการแกเด็กนักเรียน ผูสูงอายุ 
ผูปกครอง ประชาชนท่ัวไป ท้ังในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี  เกิดแปลงสวนผลไมและผักพื้นบานอีกจํานวน 5 แหง
ท่ีสามารถเปนแหลงเรียนรูแบบเชิงลึกในดานการปลูกผักและผลไม และนําผลผลิตสวนหนึ่งไปจัดทําเปน
เมนูอาหารกลางวันในโรงเรียนอีกดวย  

 ผลจากการศึกษาสรุปไดวา การสรางกระบวนการเรียนรูใหแกเด็กนักเรียนและผูสูงอายุ ตองมีท้ังใน
ดานวิชาการ และดานการฝกปฏิบัติ (Learning by Doing)  ซ่ึงสงผลทําใหเด็กนักเรียนและผูสูงอายุ             
เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการบริโภคผลไมและพ้ืนบานเพิ่มมากข้ึน 
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