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1. ที่มาของโครงการ 
              ภาคเกษตรกรรมเปนภาคสวนที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ พ้ืนที่การเกษตรของ
ไทยมีประมาณหนึ่งในสามของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศ การเกษตรจึงเปนแหลงรองรับแรงงานที่ใหญ
ที่สุด ในป 2554 มีแรงงานภาคเกษตรรอยละ 45.23  (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 2554) สงผล
กระทบตอเศรษฐกิจสวนรวม ประสิทธิภาพการผลิตมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ความตองการสินคาเกษตรและ
อาหารมีความหลากหลายมากขึ้น ผลจากประชากรของโลกที่เพ่ิมมากขึ้น ภาคการเกษตรจึงมี
ความสําคัญตอการสรางความม่ันคงทางดานอาหาร  โดยเฉพาะขาวเปนทั้งอาหารหลักของคนไทย
และอาหารของประชากรโลก   และยังเปนสินคาสงออกที่สําคัญของไทย เกษตรกรผูปลูกขาวจึงเปนผู
มีบทบาทสําคัญในการผลิตเพ่ือการยังชีพและการสงออก ปการเพาะปลูก 2555/2556  พ้ืนที่ปลูกขาว
ของไทยรวมทั้งสิ้น 65.158 ลานไร ผลผลิต รวมทั้งประเทศ 27.008 ลานตันขาวเปลือก (สํานักวิจัย
และพัฒนาขาว 2557) ปริมาณการสงออกขาวป 2556 ของไทย 133,852 ลานบาท (สมาคมผูสงออก
ขาวไทย 2557) 
    การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเน่ืองได ไดสงผลกระทบไปทุกภาคสวน 
เปนทั้งโอกาสและภัยคุกคามที่รายแรง โดยเฉพาะการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกขาว ที่ยังตองพ่ึงพิง
ปจจัยภายนอกทางดานการตลาด กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียเพราะแมจะกอใหเกิดความ
เจริญกาวหนาในทางกลับกันก็กอใหเกิดความกดดันในวิถีชีวิตซึ่งรวมถึงระบบการผลิตและการบริโภค
ในครัวเรือน ทั้งน้ีเน่ืองจากเกษตรกรผูปลูกขาวตองเผชิญกับความซับซอนที่มีมากข้ึน  เชน ราคา
พืชผลทางการเกษตรตกต่ํา ขาดความรูในดานการจัดการระบบการผลิต ขาดการวางแผนการใช
ปจจัยการผลิต มีขอจํากัดในดานการตลาด ทั้งน้ีไมนับรวมการเผชิญความผันผวนจากธรรมชาติ 
เกษตรกรผูปลูกขาวจึงตกอยูในสภาพออนแอ มีขอจํากัดในการพ่ึงพาตนเองอยาง คํากลาวที่วา 
“เกษตรกรยากจน ถูกเอารัดเอาเปรียบ” ก็ยังอยูคูกับสังคมไทยมาโดยตลอด 
    การดํารงอยูเกษตรกรผูปลูกขาวจึงตองตอสูกับความยากลําบากทั้งในระตองปรับตัวมี
มากมายอาทิ ปจจัยดานสังคมที่มีเง่ือนไขทางดานเศรษฐกิจ สภาพของครอบครัว เง่ือนไขทางดาน
การตลาด การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ปจจัยทางดานการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร ที่มี
เง่ือนไขจากคาแรงที่เพ่ิมขึ้น ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ที่มีเง่ือนไขจาก แหลงทุน ราคาผลผลิต ตนทุน
ในการผลิตที่เพ่ิมขึ้น ในสภาวะที่ยากลําบากน้ี เกษตรกรพยายามหาแนวทางเพื่อใหสามารถประกอบ
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กิจกรรมทางการเกษตรไดอยางตอเน่ือง การปรับตัวที่สําคัญเพ่ือใหทนตอแรงกดดันจากปจจัยตางๆ 
ที่ยึดโยงอยูกับสถานการณดานเศรษฐกิจ สังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดแก (1) การสรางความ
หลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร  (2) การเปลี่ยนชนิดของพืชหรือพันธุสัตว เพ่ือใหสอด
รับกับสภาพพื้นที่ สภาวะการตลาด และการพัฒนาของเทคโนโลยี (3) การลดความเสี่ยงทาง
การตลาด (4) การเปลี่ยนชวงเวลาในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร การปรับเปลี่ยนการไถ
พรวนดินมาเปนแบบการอนุรักษความชื้นและความอุดมสมบูรณของดิน รวมทั้งการผลิตที่มีความ
หลากหลาย 

  สวนการปรับตัวดานตนทุนการผลิตที่สูงขึ้นซึ่งเกิดจากอัตราคาจางแรงงาน ปญหาการ
ขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตรยังคงเปนปญหาที่สําคัญในระดับตน ซ่ึงเกษตรกรก็จะทําการ
ปรับตัวโดยใชแรงงานจากเครื่องจักรแทนการจางแรงงานคน การหารายไดจากการทํากิจกรรมนอก
ภาคการเกษตร ก็เปนอีกหน่ึงแนวทาง กิจกรรมที่เกษตรกรใชในการสรางรายไดประกอบดวยการ
คาขาย การรับจางใชแรงงาน เม่ือสิ้นสุดฤดูกาลเก็บเก่ียวผลผลิต เกษตรกรสวนใหญเดินทางออกนอก
พ้ืนที่เพ่ือไปทํางานสรางรายได นํามาใชเปนเงินทุนในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตรในชวง
ฤดูกาลผลิตที่จะถึง และนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ในชวงที่ไมไดมีรายไดจากกิจกรรมทาง
การเกษตร (มณีมัย ทองอยู 2546)  

  การปรับตัวที่สําคัญของเกษตรกรจึงเปนการปรับตัวในระบบการผลิตและการดํารงชีวิต 
เพราะการที่เกษตรกรมีการสงบุตรหลานไปศึกษาในระดับที่สูงขึ้น เม่ือบุตรหลานสําเร็จการศึกษาแลว
บุตรหลานของเกษตรกรเหลาน้ันไมไดกลับเขาสูระบบการเกษตร แตประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตร แลวสงเงิน หรือรายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพสงกลับมาในภาคการเกษตรเพื่อให
ผูปกครองที่เปนเกษตรกรอยูน้ันไดใชสําหรับเปนทุนในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร ซ่ึงก็นับ
ไดวาเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการสรางรายไดของเกษตรกรที่มาจากนอกภาคการเกษตรอีกทางหน่ึง
ดวย  

ถึงแมประเทศไทยจะมีศักยภาพการผลิตสินคาเกษตรที่เปนอาหารพอเพียง และมีเหลือ
สงออกเพ่ือเลี้ยงประชากรโลกมาโดยตลอด แตปจจัยการผลิตตางๆ ไดสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ในขณะที่
ราคาสินคาเกษตรขยับสูงขึ้นไมสมดุลกับตนทุนการผลิต รวมทั้งคาครองชีพที่เพ่ิมขึ้นตลอดเวลา 
สงผลตอความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกขาวเปนอยางมาก เกษตรกรรายยอยยัง
ตองยืนอยูในจุดที่ยากจน มีขอจํากัดในการทํากินหรือประกอบอาชีพเสริมอ่ืน ดังนั้นการหาแนวทาง
เพ่ือสรางความเขมแข็งใหเกษตรผูปลูกขาวใหพ่ึงพาตนองได ทั้งในดานการผลิต การบริหารจัดการ
ผลผลิต การบริหารจัดการรายรับและรายจาย การสงเสริมพฤติกรรมการดํารงชีพดวยความพอเพียง 
เพ่ือใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดจึงนาจะเปนการแกปญหาที่เปนทางออก เพราะหาก
เกษตรกรไมสามารถพึ่งพาตนเองได ก็จะไมมีวันหลุดพนจาก “ความยากจน การถูกเอารัดเอาเปรียบ” 
แตการที่จะพ่ึงพาตนเองไดน้ันนอกจากตองปรับตัวตามกระแสโลกาภิวัตนแลว ผูวิจัยเห็นวา ปจจัย
ภายในอีกสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการบริโภคหรือแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรเอง 
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เพราะทายที่สุดปจจัยภายในสวนนี้จะนําไปสูการลดตนทุนการผลิต มีรายไดคงเหลือเพ่ิมขึ้นสงผลตอ
การดํารงชีวิตและการบริหารรายรับรายจายที่สมดุล  
   จังหวัดอุบลราชธานีเปนจังหวัดที่ประชากรสวนใหญทําการเกษตร มีพ้ืนที่ทําการเกษตร
ทั้งหมด 5.8 ลานไร โดยเฉพาะการทํานาซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจหลักสําคัญที่สุดของประเทศไทย มีสวน
สําคัญตอการเพ่ิมปริมาณการสงออก เพราะพ้ืนที่ปลูกขาวประมาณ 3,837,237 ไร หรือคิดเปนรอยละ 
81 ของพ้ืนที่การเกษตรทั้งหมดของจังหวัด (กรมการขาว  2555  : ออนไลน) การดํารงชีพของ
เกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานีในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอันเปนผลจากโลกาภิวัตน ครัวเรือนเกษตรกร
ยังคงประสบปญหาหลายอยาง โดยเฉพาะปญหาทางดานเศรษฐกิจที่รายไดมาจากการทําการ
เกษตรกรรม กระแสการบริโภคนิยม ครัวเรือนจึงตกอยูในสภาพออนแอ เปนหน้ีสิน ที่มาจากการ
ลงทุนปจจัยการผลิตที่เนนการผลิตเพ่ือการพาณิชย สงผลใหรายรับไมพอกับรายจาย ขาดการวาง
แผนการใชจายในครัวเรือน  (สํานักงานสถิติจังหวัดอุบลราชธานี 2557) สาเหตุที่เปนเชนนี้สวนหนึ่ง
มาจากพฤติกรรมการดํารงชีพของเกษตรกรเองซึ่งเปนพฤติกรรมภายในซึ่งสามารถปรับได  
     จากผลกระทบทางดานตนทุน และพฤติกรรมการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรที่ยังมี
ขอจํากัดรายรับไมพอกับรายจาย อีกทั้งงานวิจัยที่ผานมาทั้งของ วิดาวรรณ   เพ็งแกว (2547) สุดใจ 
จงวรกิจวัฒนา (2554) สําราญ สรุโณ  (2545) และนักวิจัยทานอ่ืน ยังไมเห็นภาพความชัดเจนในแบบ
แผนของครัวเรือนที่เปนรูปแบบไวรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
เน่ืองจากปจจัยทางดานสภาพเศรษฐกิจและสังคม ในแตละพ้ืนที่จะแตกตางกันออกไปอีกทั้งเกษตรกร
ภาคอีสานเปนเกษตรกรที่มีขอจํากัดทางดานการศึกษาซึ่งเปนปจจัยที่มีสวนสําคัญในการคิดวิเคราะห
เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆ  ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกับ
การสรางภูมิคุมกันเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม เพราะหากแบบ
แผนการใชจายของครัวเรือนมีแบบแผนที่ดียอมสงผลตอการลดตนทุนทั้งในระบบการผลิต และมี
คาใชจายพอเพียงในระดับการดํารงชีพ  
           งานวิจัยเรื่องนี้จึงเริ่มตนที่ การศึกษาพฤติกรรมและแนวทางที่ทําใหเกษตรกรพึ่งพาตนเองใน
ระดับปจเจกบุคคลได  เพ่ือเปนตนแบบใหเกษตรกรรายอื่นๆ ไดประยุกตใชเปนแนวทางใหเกิดการ
พ่ึงพาตนเองในเบื้องตน เพราะนอกจากเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดแลว ผลที่ไดจากงานวิจัยจะ
ทําใหภาครัฐไดขอมูลเพ่ือไปกําหนดเปนนโยบาย  และสรางกลไก หรือมาตรการตางๆ โดยการจัดหา
ปจจัยพ้ืนฐานและภารกิจสนับสนุน ในอนาคตใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมบนพ้ืนฐานขอมูลที่เปน
จริงจากผลการวิจัย ยอมจะเปนการแกปญหาไดตรงจุด ดังน้ันการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการ
เสริมสรางความเขมแข็งของเกษตรกรก็จะสามารถเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม  เพราะหากเกษตรกรอยู
ดีมีสุขกอเกิดคุณภาพชีวิต ยอมเปนกลไกถาวรในการสรางความม่ันคงทางดานอาหารเพ่ือธํารงรักษา
ไวในอาชีพที่เปรียบเสมือนครัวของมวลมนุษย และเปรียบไดด่ังกระดูกสันหลังของชาติ 
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2. วัตถุประสงคของการศึกษา      
          2.1 เพ่ือศึกษาแหลงที่มาของรายไดของครัวเรอืนเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี 

2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของครัวเรือนเกษตรกรในระบบการผลิตและการดํารง
ชีพ 

2.3 เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับตวัของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อสรางสมดุลใน
การดํารงชีพ 

2.4 เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
จังหวัดอุบลราชธานี   

2.5 เพ่ือวิเคราะหแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี 
ที่เก่ียวเนื่องจากพฤติกรรมการใชจาย 
               
3. ลําดับการนําเสนอและผลการศึกษาปรากฏดังน้ี  
         ลําดับเน้ือหาการนําเสนอรายงานประกอบดวย ขอมูลทั่วไปของเกษตรกร รายจาย และภาระ
หน้ีสินของเกษตรกร ความสามารถในการออมของครัวเรือน วิธีการปรับตัวของครัวเรือน ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือน วิเคราะห
แบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผลการศึกษาเรียงตามลําดับดังน้ี 
             3.1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญพบวา มีจํานวนสมาชิกครัวเรือนอยูระหวาง 4 – 5 รองลงมามี
จํานวนสมาชิกมากกวา 5 คน เฉลี่ยครัวเรือนละ 4 คน  จํานวนสมาชิกที่อยูในวัยแรงงาน 15 ปขึ้นไป
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมา
เรียนหนังสือ เน่ืองจากทัศนคติของเกษตรกรไดเปลี่ยนไปวาการศึกษาสูงขึ้นจะทําใหหารายไดได
เพ่ิมขึ้น จึงตองการใหบุตรหลานไดเรียนหนังสือเพ่ือจะไดไปทํางานและสงเงินให 
           อาชีพหลักของครัวเรือนคือการปลูกขาว  รองลงมาคือรับจางทั่วไป แสดงใหเห็นวาใน
สภาพการณปจจุบันการทําอาชีพหลักอยางเดียวไมสามารถพยุงเศรษฐกิจในครอบครัวได จําเปนตอง
มีอาชีพที่สามารถทําเปนหลักเพ่ิมขึ้น โดยอาชีพหลักที่ทําควบคูกับการปลูกขาวคือการรับจางทั่วไป 
เพ่ือใหการดํารงชีพอยูรอดซ่ึงก็คือการรับจางนอกภาคการเกษตร 
           อาชีพรองที่สําคัญของครัวเรือนเกษตรกรพบวาสวนใหญรับจางทั่วไป รองลงมาปลูกพืชผัก
เศรษฐกิจ การรับจางทั่วไปและการปลูกพืชเศรษฐกิจนอกจากเปนทั้งอาชีพหลักแลวยังคงเปนอาชีพ
รองสําหรับครัวเรือนเกษตรกร สวนอาชีพรองอ่ืนๆ ที่พบ คือ คาขายงานฝมือ สินคาจักสาน ซอม
มอเตอรไซด ตั้งโรงสีขนาดเล็กปลูกยาง เลี้ยงหมูเปนตน 
           รายไดรวมเฉลี่ยตอปของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว จําแนกตามประเภทรายไดพบวามา
จากอาชีพหลักจํานวน 85,530.51 บาทรองลงมามาจากอาชีพรองจํานวน 44,819.57 บาทเม่ือจําแนก
ตามแหลงที่มาของรายไดพบวามาจากจากการเพาะปลูก (ปลูกขาว)จํานวน 68,720.39 บาท 
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รองลงมารายไดจากการหาเองจํานวน 24,768.55 บาท แสดงใหเห็นวารายไดของครัวเรือนทั้งปทั้ง
รายไดที่มาจากอาชีพหลักและอาชีพรองเฉลี่ยครัวเรือนละ 65,175 บาทตอป 
            ลักษณะรายไดของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวพบวา เปนรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดป
รายไดนอกภาคการเกษตรเปนลักษณะรายไดไมตอเน่ืองตลอดป รายไดอ่ืนเปนลักษณะรายไดที่ไม
ตอเน่ืองตลอดป เม่ือรายไดของเกษตรกรเปนรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดทั้งปสิ่งเหลาน้ียอมสงผลตอ
การวางแผนการใชจายของครัวเรือน 
              3.2 รายจาย และภาระหน้ีสินของเกษตรกรผูปลูกขาว 
                   3.2.1 การใชจายเงินในระบบการผลิตคาใชจายในภาคการเกษตร 
                  รายจายของครัวเรือนในภาคการเกษตร หากเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 3 
ลําดับแรกโดยจําแนกตามดานที่จายในภาคการเกษตรพบวา ลําดับที่ 1 คือรายจายจากการเพาะปลูก
เฉลี่ย21,257.98 บาทตอปตอครัวเรือน ลําดับที่ 2 คือรายจายจากการปลูกพืชผักเศรษฐกิจเฉลี่ย 
9,107.88 บาทตอปตอครัวเรือน และลําดับที่ 3 คือรายจายจากการเลี้ยงสัตวเฉลี่ย 4,317.39 บาทตอ
ปตอครัวเรือน จําแนกตามประเภทรายจายในภาคการเกษตรลําดับที่ 1 คือคาปุยและสารเคมีจํากัด
ศัตรูพืชเฉลี่ย 10,325.29 บาทตอปลําดับที่ 2 คือคาจางแรงงานเฉล่ีย 10,094.95 บาทตอปตอ
ครัวเรือน และลําดับที่ 3 คืออ่ืนๆเฉลี่ย 9,813.16 บาทตอปตอครัวเรือน แสดงใหเห็นวาวิถีการผลิตใน
ภาคการเกษตรไดเปลี่ยนไปจากเดิมมากโดยเฉพาะเมื่อรายจายที่เปนคาปุยและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
อยูในลําดับแรกที่เกษตรกรตองจายยอมสงผลตอตนทุนที่สูงขึ้น สิ่งแวดลอมทรุดโทรม และสุขภาพ
ของเกษตรกรเองอาจลมปวยเพราะสารเคมี 
        3.2.2 การใชจายเงินในระบบการดํารงชีพ คาใชจายนอกภาคการเกษตร 
                  รายจายของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาวเรียงตามลําดับจาก
มากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา ลําดับที่1 คือรายจายคาอาหารและคาเคร่ืองด่ืมเฉลี่ย 27,772.16 
บาทตอปลําดับที่ 2 คือรายจายคาเลาเรียนบุตรเฉลี่ย 20,019.71 บาทตอปและลําดับที่3คือรายจายคา
นํ้าคาไฟฟา และคาโทรศัพท (สาธารณูปโภค) เฉลี่ย 6,879.73 บาทตอป จากขอมูลแสดงใหเห็นการ
ใหความสําคัญของเกษตรกรกับการสงบุตรหลานเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นเพ่ือเปนความหวังให
ครอบครัว ซ่ึงเปนคาใชจายที่รองจากคาอาหารและคาเคร่ืองด่ืม รายจายที่สําคัญประการหนึ่งของ
ครัวเรือนเกษตรกรที่เปนรายจายที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได คือรายจายที่เกิดจากความเชื่อ ประเพณี
และวัฒนธรรมทองถิ่น โดยเฉพาะงานบุญตางๆ ซ่ึงชาวอีสานและเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานีให
ความสําคัญเพราะถือเปนจารีต เชนเงินทําบุญ ทอดกฐิน ทอดผาปา เกษตรกรยังคงตองจายในสวนนี้ 
รายจายในสวนนี้เปนรายจายที่ไมไดรับกลับคืนมาในรูปสิ่งตอบแทนเหมือนการนําเงินไปลงทุน หรือ
สินคาหรือบริการกลับคืนมา  
            การไดรับการฝกอบรมของเกษตรกรผูปลูกขาวพบวา เกษตรกรไดรับการอบรมดานการ
ผลิตพืชปศุสัตวและประมงมากที่สุด รองลงมาคือการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จํานวนครั้งของ
การอบรมเฉล่ีย 1 คร้ังตอปซึ่งถือวาเกษตรกรไดรับการอบรมความรูที่เก่ียวของกับอาชีพนอยยอม
สงผลตอวิถีผลิตและการดํารงชีวิตของเกษตรกรในอนาคต เพราะการฝกอบรมจะชวยใหเกษตรกรมี
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ขีดความสามารถในการผลิต การประกอบอาชีพหลักและรองที่เก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการดํารงชีวิต
อยางมีแบบแผน 
            การรวมกลุมทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรผูปลูกขาวพบวา เกษตรกรมีการรวมกลุม
ทางเศรษฐกิจและสังคมนอย เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ตางคนตางผลิตเพ่ือขาย ให
ความสําคัญกับการรวมกลุมกันนอย เพราะการตอสูด้ินรนกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันที่การใชชีวิต
โดยมีเงินเปนปจจัยสําคัญ เม่ือตางครัวเรือนตางตองทํามาหากกิน ทําใหเกิดการพบปะกันนอย
ระหวางตัวเกษตรกรเอง โดยเฉพาะเม่ือหมดฤดูกาลทํานาตางพากันไปรับจางตามโรงงานไมเหมือน
สังคมในอดีตที่เม่ือหมดฤดูกาลทํานาเกษตรกรจะวางงานและมีการพบปะพูดคุยกันระหวางครัวเรือน
มาก ดังน้ันในสภาพปจจุบันเม่ือเกษตรกรไมไดรวมกลุมกันก็จะไมไดรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันซื้อ
ปจจัยการผลิต และรวมกันขายผลผลิตซึ่งจะเกิดผลดีในการชวยเหลือและแบงปนความรูและประโยชน
รวมกัน นํามาซ่ึงแบบแผนการดํารงชีวิตที่แลกเปลี่ยนเรียนรูกันขึ้น 
            เกษตรกรมีการสะสมทุนทางกายภาพในรูปแบบอุปกรณทางการเกษตรเมื่อเรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา ลําดับที่ 1 รถไถขนาดเล็ก ลําดับที่ 2 เคร่ืองสูบนํ้า ลําดับที่ 3 
เคร่ืองตัดหญา เน่ืองจากเกษตรกรสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอยมีความสามารถในการซื้อเคร่ืองจักร
ขนาดเล็กที่เปนรถไถนาขนาดเล็กได สวนที่เปนทรัพยสินอ่ืนในครัวเรือนเรียงตามลําดับจากมากไปหา
นอย 3 ลําดับแรกพบวา ลําดับที่1 รถมอเตอรไชด ลําดับที่ 2 ทีวี และลําดับที่ 3 ตูเย็น เน่ืองจาก
ทรัพยสินเหลาน้ีไดกลายเปนสิ่งจําเปนสําหรับครัวเรือนเกษตรกรแลว ในสวนของสินทรัพยที่เปนที่ดิน
เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวาลําดับที่ 1 ที่ดินทําการเกษตร ลําดับที่ 2 ที่ดิน
อยูอาศัย  และลําดับที่ 3 ที่ดินวางเปลา แสดงใหเห็นความแตกตางในการถือครองทรัพยสินตาม
ศักยภาพและความสามารถในการหารายไดของเกษตรกรในแตละครัวเรือน โดยแตละครัวเรือนมีตัว
แปรแตกตางกัน องคประกอบที่คาดวาเปนตัวแปรสําคัญ ซ่ึงไมไดทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติใน
งานนี้คือ การมีแหลงที่มาของรายไดมากกวาการทําการเกษตร และสมาชิกที่อยูในวัยพ่ึงพิงมีจํานวน
นอยกวา 
             แหลงจําหนายผลผลิตขาวของเกษตรกรสวนใหญพบวา จําหนายใหพอคาคนกลางหรือ
นายหนา รองลงมาเขารวมโครงการรับจํานําขาว ซ่ึงทั้งสองรายการเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกันมาก 
เน่ืองจากเกษตรกรไมสามารถรอคอยโครงการรับจํานําขาวได เม่ือผลผลิตออกตองรีบนําไปขายเพื่อ
นําเงินไปชําระหนี้บางสวน  เกษตรกรอีกสวนหนึ่งมีขอมูลจากเจาหนาที่สถาบันการเงิน วาปที่สาม (ป
เพาะปลูก 2556/2557) จํานวนเงินในโครงการรับจํานําขาวอาจจะมีปญหาเน่ืองจากวงเงินที่ไดจาก
รัฐบาล มีจํานวนเงินนอยและรัฐบาลยังไมสามารถโอนเงินมาที่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตรได เกษตรกรจึงตัดสินใจขายขาวใหพอคาคนกลาง 
    ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) เปนสถาบันการเงินหลักที่
เกษตรกรสามารถเขาถึงในการทําธุรกรรม การกูยืมและการออม แตวัตถุประสงคหลักของธนาคารคือ 
ใหเกษตรกรกูยืมมาลงทุนเพื่อการเกษตร  เน่ืองจากวิถีการผลิตขาวของเกษตรกรไดเปลี่ยนแปลงจาก
เดิมที่ผลิตเพ่ือการยังชีพ แตปจจุบันไดผลิตเพ่ือเนนขายสรางรายได  สงผลใหมีการลงทุนในการผลิต
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ที่เพ่ิมขึ้นเพ่ือใหผลผลิตมากโดยใชปจจัยทางดาน เคร่ืองจักรเชนรถไถนา การจางแรงงาน ปจจัยการ
ผลิตพวกปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืชเปนตน เม่ือวิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไปมีการลงทุนที่สูงขึ้นธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรจึงเปนแหลงเงินทุนใหกูยืมที่เกษตรกรชาวนาที่เปนกลุม
ตัวอยางในงานวิจัยน้ี เปนลูกหน้ีมากที่สุดในระบบ   ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาภาระหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกรเปนผลจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนไป การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตนอกจาก
ผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนแลวยังผลิตเพ่ือการคา 
              3.3 ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
          ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกรพบวา ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญไมมีเงิน
ออม เน่ืองจากรายไดของเกษตรกรคอนขางต่ํา เพราะเกษตรกรตองนําเงินไปใชในการทําการเกษตร 
และชําระหนี้สิน สิ่งเหลาน้ีสงผลตอความสามารถในการออมที่ลดลง  ถึงแมเกษตรกรที่มีเงินออม แตมี
ระยะเวลาการออมไมแนนอน เน่ืองจากเกษตรกรมีรายไดไมตอเน่ือง สําหรับเกษตรกรที่พอมีเงินออม
อยูบาง รูปแบบในการออมสวนใหญฝากธนาคาร ธนาคารที่เกษตรกรนําไปฝากมากที่สุดคือธนาคาร
เกษตรและสหกรณการเกษตร เน่ืองจากเปนสถาบันการเงินที่ทําธุรกรรมกับเกษตรกรเปนหลัก และ
เกษตรสามารถเขาถึงได รองลงมาเกษตรกรนําเงินฝากไวกับกลุมออมทรัพย 
 จากการมี จํานวนแหลงที่มาของรายไดไมมากนัก อีกทั้งรายไดที่ไดมาก็ไมตอเน่ืองทั้งป ทั้ง
ในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตรเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวมีขีด
ความสามารถในการออมลดลงซึ่งสงผลตอแบบแผนรายไดและการใชจาย 
             3.4 วิธีการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
  แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัด
อุบลราชธานีเพ่ือสรางสมดุลในการดํารงชีพที่นอกเหนือจากการปลูกขาวที่เปนพืชเศรษฐกิจหลักมี
วิธีการปรับตัวสูงสุดอยูในระดับปานกลางโดยมีแนวทางเรียงตามความสําคัญคะแนนเฉลี่ยจากมากไป
หานอยสามลําดับแรก ดังน้ี ลําดับที่1 การทําไรนาสวนผสม ลําดับที่ 2 การปลูกพืชเศรษฐกิจ และ
ลําดับที่ 3 การเพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการแปรรูป  
           ในการแสวงหารายไดเพ่ือการดํารงชีพแนวทางหรือวิธีการที่ใชในการปรับตัวของครัวเรือน
เกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดอุบลราชธานีเพ่ือสรางสมดุลในการดํารงชีพที่นอกเหนือจากการปลูก
ขาวที่เปนพืชเศรษฐกิจหลักมีความสําคัญสูงสุดอยูในระดับปานกลาง โดยมีแนวทางเรียงตาม
ความสําคัญในการปฏิบัติจากคาเฉลี่ยมากไปหาคาเฉลี่ยนอยสามลําดับ ดังน้ีลําดับที่ 1 เนนใชแรงงาน
ในครัวเรือนเพ่ือลดการจางแรงงาน ลําดับที่ 2 หาอาหารตามแหลงอาหารธรรมชาติ และลําดับที่ 3 
การลดรายจายที่จําเปนลงสรางนิสัยการประหยัดและปลูกพืชผักไวรับประทานเอง 
 ดวยสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในยุคโลกาภิวัตน การปรับตัวของเกษตรกร
ในการเพิ่มรายไดและลดรายจาย คือการหารายไดพิเศษนอกฤดูกาลทํานาเปนวิธีการที่ไดรับความ
นิยมจากเกษตรกรเน่ืองจากสามารถเพ่ิมรายไดอีกทางหน่ึงเชน การทํางานในโรงงานที่ตองการ
แรงงานระดับลางหรือที่เรียกวาแรงงานไรฝมือ ไมไดจํากัดวุฒิการศึกษา เพียงแตตองการแรงงานซึ่ง
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ทําใหเกษตรกรที่สําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา สามารถทํางานในโรงงานไดจึงทําให
เกษตรกรมีโอกาสเขาถึงแหลงการจางงาน 
 สวนใหญรายไดที่มาจากการแสวงหานอกภาคการเกษตรจะถูกนํามาใชเพ่ืออํานวยความ
สะดวกในครัวเรือนเชน การซ้ือวิทยุ โทรทัศน พัดลม โทรศัพทมือถือ เคร่ืองซักผา รถมอรเตอรไซด 
และรถยนตเปนตน ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสบริโภคนิยม 
               3.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
    ปจจัยที่ มี อิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวมี 3 ปจจัยที่ มี
ความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม (การปรับตัวของเกษตรกร) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ไดแก เพศ การรวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางเศรษฐกิจ  และการออม ตางเปน
มูลเหตุสําคัญที่ทําใหเกษตรกรตองปรับตัวในการดํารงชีพเน่ืองจากเพศหญิงและเพศชายมีความ
แตกตางกันในการวางแผน ความรอบคอบ ความละเอียดออนในการวางแผนทางการเงิน เพราะเพศ
หญิงที่อยูตามชนบทจะไมชอบเขาสังคมในขณะที่เพศชายชอบเขาสังคมและชอบรวมงานบุญประเพณี
และวัฒนธรรมเกิดการสังสรรคและเกิดเปนคาใชจายในสัดสวนที่มากพอจะทําใหครัวเรือนปรับตัวใน
การใชจายเพิ่มมากขึ้น การรวมกลุมหรือการเปนสมาชิกของกลุม เปนการปรับตัวเน่ืองจาก เม่ือเกิด
ปญหาท้ังทางดานสังคมหรือเศรษฐกิจ การเปนสมาชิกของกลุมทําใหเกิดความรวมมือกัน ชวยกันคิด 
ชวยกันทําเพ่ือหาทางออกรวมกันโดยใหบรรลุวัตถุประสงคในกิจกรรมทางดานการเงินเพ่ือเสริมสภาพ
คลองในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะการรวมกลุมออมทรัพย การรวมกลุมเปนสหกรณจะชวยบรรเทา
ปญหาดานเศรษฐกิจลงได  และการมีหน้ีสิน เกิดจากความลมเหลวของการจัดการรายไดที่หามาได
นอยกวารายจายและการมีรายจายมากกวารายได การกูยืมมาใชจายเปนการบรรเทาปญหาการขาด
สภาพคลองในระยะสั้นเทาน้ัน ไมใชเปนการแกปญหาในระยาว เพราะในระยะยาวนั้นยังสงผลให
ครัวเรือนเกษตรกรอาจมีหน้ีสินจํานวนมากขึ้นเพราะมีทั้งเงินตนและดอกเบี้ย ปจจัยเหลาน้ีลวนเปน
ปจจัยสําคัญที่เปนมูลเหตุใหเกษตรกรตองปรับตัวเพ่ือใหสามารถดํารงตนอยูไดในทามกลาง
สภาวการณที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เพราะหากไมสามารถปรับตัว ก็จะสงผลใหไมมีเงินออม 
เพราะเงินออมคือความมั่นคงในชีวิตซ่ึงเปนความคาดหวังของเกษตรกรสวนนี้จะกลายเปนภูมิคุมกันที่
ดีที่สุดสําหรับเกษตรกร  
            วิธีการปรับตัวเพ่ือลดรายจายปรากฏเปนรูปแบบที่หลากหลายโดยเรียงลําดับความถี่มาก
ที่สุด สามลําดับแรกคือ ลําดับที่ 1 การปรับพฤติกรรม ใชจายประหยัดงดของใชฟุมเฟอยที่ไมจําเปน
ลง ลําดับที่ 2 การปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือนเอง และลําดับที่ 3 การหาอาหารจาก
แหลงอาหารตามธรรมชาติที่ไดจากปาและแมนํ้า เปนสิ่งสําคัญตอความเปนอยูของเกษตรกร นํามา
เปนอาหารบริโภคในครัวเรือนแลวที่เหลือก็สามารถเก็บในรูปแบบการถนอมอาหารไวบริโภคในระยะ
ยาว สามารถลดคาใชจายไดมากเพราะสัตวหรือแมลงตางๆ รวมทั้งเห็ดชนิดตางๆ ที่สามารถหาได
จากปาธรรมชาติน้ัน หาไดในชวงระยะเวลาที่แตกตางกันบางชนิดหาไดตลอดเวลากลาวไดวาอาหารที่
มีอยูตามธรรมชาติน้ันหาไดทั้งปขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาและแมนํ้าทําใหเกิดความ
ม่ันคงทางดานอาหารชวยลดรายจายใหกับครัวเรือนเกษตรกร 
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 วิธีการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมรายไดเปนขอคิดเห็นที่มีความถี่มากที่สุดสามลําดับแรกคือ ลําดับที่1 
การรับจางทั่วไป ลําดับที่สอง คือการปลูกพืชผักเศรษฐกิจไวขาย และลําดับที่สามคือ การคาขายเปน
อาชีพเสริมปรากฏในหลากหลายรูปแบบเชน ในชวงระยะเวลาที่ผานมาไดมีการรณรงคเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเปนที่สนใจของชาวนา จนเปนสวนหนึ่งของวิธีการประยุกตใชในครัวเรือนโดยเฉพาะการ
ใชเปนทางนําในการดําเนินชีวิต เพ่ือแกปญหาเร่ืองเศรษฐกิจปากทองของตนเองและสมาชิกใน
ครัวเรือน นอกจากน้ีแลวการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากกวา 1 อาชีพเปนทางเลือกใหเกษตรกร 
ภายใตขอจํากัดในดานคุณวุฒิที่ต่ํากวาอาชีพทั่วไป  
              3.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
จังหวัดอุบลราชธานี   
            ปจจัยที่มีผลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติประกอบดวย ตัวแปรหุนเพศของหัวหนาครัวเรือนและรายไดรวมของครัวเรือน
เกษตรกรกลาวคือ ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีแนวโนมที่จะใชจายแบบมีแผนการ
นอยกวาครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง นอกจากนี้ยังพบวา เม่ือครัวเรือนเกษตรกรมี
รายไดเพ่ิมขึ้นจะสงผลใหสัดสวนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรลดลง 
เน่ืองจากการมีรายไดที่พอเพียงสามารถจายชําระคาปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิตไดในลักษณะ
คาใชจายคงที่แตมีความสามารถในการหารายไดมากขึ้น ทําใหมีเงินเหลือในลักษณะการเก็บออม 
ขอมูลสวนนี้เปนขอมูลสําคัญสําหรับการวิเคราะหแบบแผนการใชจายของครัวเรือนในหัวขอถัดไป 
             3.7 วิเคราะหแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
 การเปลี่ยนแปลงแบบแผนวิถีดําเนินชีวิตในการทํามาหากินและการปรับตัว ความเชื่อ 
ความคิด วัฒนธรรมประเพณี การศึกษาของเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี อันเปนไปตามกระแส
การพัฒนาที่วิ่งตามกระแสโลกาภิวัตนที่มีอิทธิพลอยางหลีกเลี่ยงไมไดน้ัน เกษตรกรตองด้ินรนหาทาง
ออกและปรับเปลี่ยนวิธีการจากการผลิตเพ่ือการยังชีพเปนการผลิตในเชิงพาณิชยเพ่ิมมากขึ้นเห็นได
จากการรับเอาเทคโนโลยีมาใชในการผลิต หรือแทนแรงงานที่ลดนอยลง แบบแผนนี้เปนแนวทางใน
การตอสูกับการดํารงชีวิตที่มีคาใชจายในสองหมวดหลักสําคัญ เพราะอยางไรก็ตามเกษตรกรก็ยังคง
ตองเลือกทําการเกษตรตอไปเพราะเปนอาชีพหลักอาชีพเดียวที่สามารถทําไดและเปนที่มาของปจจัย
สี่ที่สําคัญ และสรางรายไดในการดํารงชีพ 
 รายจายที่จายไปของเกษตรกรมีหมวดรายจายที่สําคัญ 2 ประเภทคือรายจายที่ใชในดานการ
ผลิตที่เปนอาชีพหลักนํามาซ่ึงรายได กับรายจายที่เปนสิ่งจําเปนในปจจัย 4 ของมนุษย คาใชจายที่
จายไปที่นอกเหนือจากปจจัย 4 ยอมตองพิจารณาใหละเอียดถี่ถวนอยางไรก็ตามภาพรวมในระดับมห
ภาคยอมมาจากระดับจุลภาคซ่ึงก็คือหนวยครัวเรือน ซ่ึงเปนฐานรากในการสงผลตอความม่ันคงของ
อาหารในฐานะหนวยผลิตปฐมภูมิ จะเห็นวาแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกับการสราง
สมดุลในการดํารงชีพมีปจจัยหลายอยางเขามาเก่ียวของกอนที่เกษตรกรจะจายไปเกษตรกรตองมี
รายไดเขามากอนหรือเกษตรกรตองพิจารณารายไดที่มีอยูกอน  จากการอภิปรายจําลองได ดังภาพที่ 
1 
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ภาพที่ 1  แบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกร 
 

เปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดความยั่งยืนและการมีภูมิคุมกันในระยะยาวของประเทศ เห็นไดจากเม่ือเกิด
สถานการณตางๆ ที่ไมปกติจะมีการกักตุนอาหารและส่ิงจําเปนไวใชในยามฉุกเฉิน แตการท่ีประเทศ
ไทยจะมีความม่ันคงไดน้ันมีองคประกอบของปจจัยตางๆ เขามาเก่ียวของมากมายโดยเฉพาะการ
พัฒนาเกษตรกรที่อยูในภาคการผลิตใหเกษตรกรมีพ้ืนฐานที่แข็งแรง ดวยวิธีการที่เกษตรกรอยูในขาย
ที่สามารถทําไดดวยหลักการพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาบุคคลหรือหนวยงานอ่ืน ไดแก 
 1) การมีความพรอมในการประกอบอาชีพหลายอยางในเวลาเดียวกันภายใตขอจํากัดของ
เกษตรกรเอง คืออายุเฉลี่ยที่มากข้ึน จํานวนแรงงานในครัวเรือนลดลง ระดับการศึกษาที่ต่ํา ขาดทุน
ทางปญญาที่จะใชตอยอดในการประกอบอาชีพ สิ่งเหลาน้ีลวนนําความเปราะบางมาใหเกษตรกร
ทั้งสิ้น 
 2) การเรียนรูดวยการสะสมประสบการณ ในการดํารงชีวิต และการผลิต ภายใตขอจํากัดของ
การมีความรูที่ต่ํา ในระดับการศึกษาประถมศึกษา ทําใหการรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเปนไป

 
ครัวเรือน
เกษตรกร 

แบบแผนรายไดและการใชจาย 

รายจายภาคการเกษตร 
1.คาจางแรงงาน 
2.คาวัสดุอุปกรณการเกษตร 
3. คาปุยและสารเคมีกําจัด 
   ศัตรูพืช 
4. คาแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร และตลาด 
5. คาอ่ืนๆ 

1.กูยืมจากสถาบันการเงิน 
2.กูยืมนอกระบบ 

1.รายไดจากอาชีพหลัก 
  (ปลูกขาว+1อาชีพหลัก) 
2.รายไดจากอาชีพรอง 
  (ปลูกขาว+พืช
เศรษฐกิจ+รับจางท่ัวไป) 

รายจายนอกภาคการเกษตร 
1.คาอาหารและคาเคร่ืองด่ืม 
2.คาคาสาธารณูปโภค 
3.คาเคร่ืองนุงหม 
4. คาเลาเรียนบุตร 
5. คารักษาพยาบาล 
6. คาสันทนาการ ทองเท่ียว  
   กิจกรรมทางสังคม 
7. บุหรี่ การพนัน และอ่ืนๆ 
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ไดอยางมีขอจํากัด ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีเกษตรกรจะสามารถรวมกลุมกันในแตละหมูบานเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกัน 
 3)  การพยามยามเสาะแสวงหาแหลงที่มาของรายไดใหตนเอง เพ่ือใหมีทางเลือกมากกวา 1-
2 แหลงรายไดเพ่ือสรางรายไดใหตอเน่ืองตลอดทั้งป โดยเฉพาะในงานที่ไมตองใชคุณวุฒิสูงมากนัก 
กรณีที่ไมสามารถหารายไดตอเน่ืองทั้งป เกษตรกรตองวางแผนการใชจายเงินดวยวิธีการถัวเฉลี่ยใน
ระยะเวลาที่มีรายไดกับระยะเวลาที่ไมมีรายได ตองรูจักการวางแผนทางการเงินโดยนําบัญชีครัวเรือน
มาใชในการวางแผน 
  
4  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
             4.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

4.1.1 จากผลการวิจัยที่พบวา แหลงที่มาของรายไดเสริมของครัวเรือนเกษตรกรมากที่สุดคือ
การปลูกพืชผักเศรษฐกิจแตไมเปนรายไดตอเน่ืองทั้งป จึงมีขอเสนอแนะวาเกษตรกรควรแบงพ้ืนที่
สําหรับการปลูกพืชผักเศรษฐกิจซ่ึงอาจจะหมุนเวียนพืชแตละชนิดอยางหลากหลายตามฤดูกาล 
เกษตรกรควรดําเนินการโดยปลูกพืชที่มีความเชี่ยวชาญกอน หนวยงานที่เก่ียวของควรดําเนินการ
อบรมใหความรูเพ่ือชวยใหการผลิตพืชเศรษฐกิจเปนทางเลือกเพ่ือเปนรายไดทางเศรษฐกิจหมุนเวียน
อยางตอเน่ือง เพ่ือชดเชยรายไดที่ไมตอเน่ืองทั้งป และหากครัวเรือนใดมีความถนัดในการปลูกพืช
ชนิดใด อาจใชวิธีการแลกเปลี่ยนกันตามความถนัดเพ่ือเปนอาหารในครัวเรือนและสรางความสัมพันธ
ในลักษณะพึ่งพาอาศัยกันไดในอีกมิติที่เปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันกอเกิดเปนทุนทางสังคม 

 4.1.2 จากผลการวิจัยที่พบวา รายจายที่สําคัญของครัวเรือนเกษตรกรในระบบการผลิตมาก
ที่สุดคือรายจายจากการเพาะปลูก (คาปุยและสารเคมีจํากัดศัตรูพืช) และการดํารงชีพมีรายจาย
คาอาหารและเครื่องด่ืมมากที่สุดจึงมีขอเสนอแนะวาเกษตรกรควรดําเนินการลดตนทุนการผลิตที่เปน
ปจจัยการผลิตเชนปุยและยาปราบศัตรูพืชโดยปรับเปลี่ยนมาใชปุยอินทรียและปรับเปลี่ยนยาปราบ
ศัตรูพืชมาเปนพัฒนาสูตรยาจากใบพืชที่มีอยูในทองถิ่นเพ่ือลดตนทุน หนวยงานที่เก่ียวของควร
ดําเนินการอบรมใหความรูเกษตรกรเพื่อใหเกษตรไดปรับเปลี่ยนวิธีการในการลดตนทุนการผลิตและ
ยังเปนผลดีตอสุขภาพ 
 4.1.3 จากผลการวิจัยที่พบวา แนวทางการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรเพ่ือสรางสมดุลใน
การดํารงชีพมีหลายวิธีเชน การทําไรนาสวนผสมและการปลูกพืชผักเศรษฐกิจ การเนนใชแรงงานใน
ครัวเรือนสามารถปรับวิธีการหารายไดเพ่ิมและการลดรายจาย ตามความจําเปนของแตละครัวเรือน
บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผลและปจจัยที่เก่ียวของไมเหมือนกันโดยทดลองทําแตละวิธี เพ่ือใหเกิด
ความสมดุล โดยเฉพาะควรลงมือปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม 
หนวยงานที่เก่ียวของควรดําเนินการรณรงคและประชาสัมพันธอยางตอเน่ืองเพ่ือยกระดับการปฏิบัติ
ใหครัวเรือนตระหนักและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.1.4 จากผลการวิจัยที่พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนรายไดและการใชจายของ
ครัวเรือนเกษตรกร คือเพศของหัวหนาครัวเรือน คือหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศหญิงมีแผนการใชจาย
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มากกวาครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชาย และครัวเรือนเกษตรกรที่มีรายไดเพ่ิมขึ้นสงผลตอ
สัดสวนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของเกษตรกรลดลง เพ่ือใหเกิดความสมดุล หนวยงานที่
เก่ียวของควรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในกระบวนการวางแผนการใชจายที่สามารถสรางสมดุลในการ
ดํารงชีพดานเศรษฐกิจได 

 1.1.5 จากผลการวิจัยที่พบวา เกษตรกรมีขอจํากัดในดานการศึกษา คือจบการศึกษาขั้นต่ํา
ระดับประถมศึกษา ทําใหเกิดขอจํากัดทางดานการเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยเฉพาะการเรียนรู
จากประสบการณในวิถีการผลิตและการบริโภคที่พอเพียง ภาครัฐควรสรางกลไกสนับสนุนให
เกษตรกรตระหนักในการพึ่งพาตนเอง  เชน ความรูและเทคนิควิธีการผลิต โครงสรางพ้ืนฐานที่สําคัญ
ในดานนํ้า  การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิต การใชแรงงานแลกเปลี่ยนระหวางครัวเรือนของ
เกษตรกร ซ่ึงจะชวยลดการพ่ึงพาจากภาครัฐ การชวยเหลือควรเนนใหเกษตรกรรูจักวิธีการนํา
ทรัพยากรไปใชในการสรางอาชีพ สรางทักษะในการพึ่งตนเองใหได 
            4.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 การมีแบบแผนรายไดและการใชจายที่ดี การวิจัยทางดานพฤติกรรมของเกษตรกรเพื่อใหกับ
เกษตรกรไดปรับแนวคิด ควรดําเนินการ เน่ืองจากการวิจัยน้ีเพ่ือหาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตขาวในลักษณะการลดตนทุนและการใชประโยชนจากแรงงานที่มีอยูในครัวเรือนใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือลดขอจํากัดในการขาดแคลนแรงงาน ตลอดจนการปลูกพืชผักเศรษฐกิจใน
วงรอบการผลิตเพ่ือใหเกษตรกรมีรายไดอยางตอเน่ืองทั้งป เพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับเกษตรกรใน
ลักษณะที่ใหเกิดผลิตภาพที่มากขึ้นไปไปในแนวทางการลดตนทุนแตยังคงไวซ่ึงคุณภาพขาว โดย
ศึกษาเกษตรกรเปนรายกรณี ที่เนนการปรับพฤติกรรมที่สอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือนํามาเปนแบบอยางและถายทอดความรูใหกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ  
            4.3 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ตนเหตุของปญหาคือขอจํากัดในดานคุณวุฒิของเกษตรกรผูปลูกขาว ที่ต่ํากวาอาชีพทั่วไป สิ่ง
น้ีจะสงผลตอวิธีคิด แลวนําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหาตอเน่ืองกันไดแก การวางแผน ภาระหนี้สิน 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองลดนอยลง อันจะเปนอุปสรรคตอแบบแผนในการดํารงชีวิต  
โดยเฉพาะแบบแผนการใชจาย การนําเสนอขอเสนอแนะในเชิงนโยบายนี้ผูวิจัย จึงเสนอในลักษณะ
ของตอบคําถามวา ทําอยางไรจะทําใหเกษตรกรสามารถบริหารจัดการรายไดที่หามาไดใหเกิดสมดุล
ในการดํารงชีพ ใหมีศักยภาพในการทํางานไดหลากหลายและเกิดเปนรายไดเพ่ือดํารงชีพภายใต
ปจจัยแวดลอมที่มาจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมเพื่อลดการพึ่งพาของรัฐ การศึกษาของ
เกษตรกรตลอดชีวิตเพ่ือเปนทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือชวยใหเกษตรกรมีผลิตภาพแรงงาน
เพ่ิมขึ้น สามารถทํางานทางดานการเกษตรใหมีคุณภาพควรจะไดรับการสงเสริมและชวยเหลืออยาง
ตอเน่ือง สวนการดํารงชีวิตนั้นมุงใหเกษตรกรปรับพฤติกรรมของเกษตรกรเอง ใหสามารถปรับตัวได
มากขึ้นเพ่ือรองรับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปจจุบันและในอนาคตที่ไมมีแนวโนมวาจะลดลง
ได 
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 สภาพสังคมของเกษตรกรที่ไดขึ้นชื่อวาเปนกระดูกสันหลังของชาติ แตเต็มไปดวยปจจัยเสี่ยง
ตางๆ ทั้งทางเศรษฐกิจคือกระแสทุนนิยม การบริโภคจนเกินตัว การมีอุปกรณเครื่องใชที่ทันสมัยแต
ไมจําเปน และทางธรรมชาติคือความเสี่ยงในการผลิต ขาดปจจัยการผลิต กระดูกสันหลังของชาติก็
ยอมจะผุพังไดหากไมมีภูมิตานทานที่เพียงพอตอส่ิงตางๆ ที่เขามากระทบทั้งทางตรงและทางออม 
ปญหาที่ทาทายคือจากผลการวิจัยที่ไดจะทําใหเกิดแนวทางใดที่ครัวเรือนเกษตรกรจะมีการปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงภายใต ปจจัยเหลาน้ี ที่เปนเง่ือนไขสําคัญที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีพที่เขามา
เก่ียวของโดยท่ีเกษตรกรไมสามารถหลีกเลี่ยงได ทําใหรูปแบบการดํารงชีวิตของเกษตรกรตองตอสู
ด้ินรนอยูภายใตสภาวการณและแนวโนมที่ไมมีวันจะลดลง สิ่งตางๆ เหลาน้ีตองอาศัยการปรับตัวของ
เกษตรกรเอง นํามาใชเปนยุทธวิธีในการทํากิจกรรมและดําเนินชีวิตภายใตปจจัยเสี่ยงที่เกษตรกรมีอยู 
และการเรียนรูจากประสบการณตรงและประสบการณของคนอ่ืนในการหาแนวทางที่ดีที่สุดใหตนเอง 
แตเกษตรกรฝายเดียวยอมไมสามารถดําเนินการตามลําพังไดดวยขอจํากัดที่ มีอยูมากมาย 
จําเปนตองอาศัยภาคสวนอ่ืนๆ โดยเฉพาะระบบการสนับสนุนจากรัฐ โดยระบบสนับสนุนจากรัฐควร
เปนไปดังน้ี 
             4.3.1 ภายใตเง่ือนไขจํากัดของเกษตรกรคือไดรับการศึกษาเพียงขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากสวน
ใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา เกิดขอจํากัดในการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได ใน
สภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน และเกิดขอจํากัดในการตอยอดที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ตอเน่ืองตลอดชีวิตนั้น จะพัฒนาเกษตรกรตอในรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตของเกษตรกรควรจะเปน
อยางไร รัฐบาลจะเอ้ืออยางไร เพ่ือสงผลใหเกษตรกรมีการปรับตัวและอยูรอดอยางม่ันคง สงผลตอ
การเพ่ิมผลิตภาพแรงงานในภาคการเกษตร หนาที่ในการเตรียมศักยภาพของเกษตรกรใหมีทางเลือก
มากข้ึน เพราะหากเกษตรกรประกอบอาชีพเดียวตลอดชีวิตยอมมีปญหาทางดานเศรษฐกิจในระยะ
ยาวเชน การกําหนดหลักสูตรการฝกอบรมที่เขากับชวงชีวิต สถานการณการผลิต การดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรอยางตอเน่ืองในลักษณะศูนยการเรียนรูของเกษตรกร โดยอาศัยบุคลากรภาครัฐ 
นักวิชาการเกษตร อาจารยในมหาวิทยาลัยที่ประจําในจังหวัด และตัวอยางเกษตรกรที่มีแนวปฏิบัติที่
ดี 
             4.3.2 ใหเกษตรกรมีการเรียนรู จากแหลงเรียนรูที่เขาถึงไดงายที่สุดในการบริหารจัดการ
รายรับรายจายโดยเฉพาะการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางงายยังคงมีความจําเปนอยางมาก  เพ่ือใหเกิด
การเรียนรู การรูจักวางแผนในการใชจายใน 2 หมวดที่สําคัญคือ รายจายในภาคการเกษตร กับ
รายจายนอกภาคการเกษตร ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญในการตั้งรับสถานการณทางเศรษฐกิจใหอยูรอดที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สถาบันการศึกษาที่เปนหลักเพ่ือชุมชนที่อยูในจังหวัดควรจัดบริการ
วิชาการ เปนผูดําเนินการจัดฝกอบรมใหเปนหลักสูตรประจําในการบริหารรายรับและรายจายของ
เกษตรกร หากเกษตรกรผานการอบรมจะไดรับวุฒิบัตร และการจัดอบรมตองเขาถึงเกษตรกรเพราะ
การที่จะใหเกษตรกรเดินทางเขาฝกอบรมตามสถานที่ราชการเปนไปไดคอนขางลําบาก  
             4.3.3 เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทําการเกษตรเชน ปจจัยพ้ืนฐานที่ควร
สนับสนุน เทคโนโลยีที่เหมาะสม ขาวสารความรูทางดานการตลาด การวางแผนการผลิต การอบรม
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และพัฒนาในการทําการผลิต การจัดทําคลินิกชาวนา โดยใหเกษตรอําเภอ เกษตรจังหวัดใหมีบทบาท
ในสวนนี้มากยิ่งขึ้นในการชวยเหลือเกษตรกรก็จะเปนอีกหนทางหนึ่งในการเพิ่มพูนทักษะทางดาน
การผลิตและความรูดานการผลิต รวมทั้งเทคโนโลยีที่ถูกหลักวิชาการเหมาะสมในการผลิตในแตละ
พ้ืนที่และพ้ืนฐานความรูของเกษตรกร  
  4.3.4 ทรัพยากรทางการเงินถึงแมจะเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต แตหากรูจักบริหาร
จัดการรายจายใหพอกับรายได เกษตรกรก็ยังคงมีทางเลือกในการไมเปนหนี้ได เพราะปญหาหน้ีของ
เกษตรกรมาจากการมีรายไดนอยหรือการไมมีเงิน จําเปนตองกูยืมซ่ึงสงผลผูกพันตออนาคตเพราะ
ตองสงทั้งเงินตนและดอกเบี้ย นอกจากน้ีหน้ีสินที่พบสวนใหญเปนหนี้เพ่ือการใชจายในชีวิตประจําวัน 
โดยนําเงินในอนาคตมาใชจายลวงหนา หากพิจารณาจากปญหายอย การที่เกษตรกรมีรายไดนอย มี
รายจายมากกวารายได น้ันสาเหตุจากการขาดทุนทางปญญาที่จะนําไปใชในการประกอบอาชีพ และ
สาเหตุของการขาดทุนทางปญญาคือการขาดโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู ซ่ึงเปนวัฏจักรที่
หมุนวนไมรูจบสิ้น การตัดวงจรน้ี ตองมาจากนโยบายของรัฐที่จะจัดการแกปญหาหน้ีสินตองแกปญหา
ในระยะยาว  จึงจะหลุดวงโคจรหนี้  มีระบบการติดตามตรวจสอบใหคําแนะนําในการปลดหนี้ เชนจัด
โครงการคนหาเกษตรกรที่มีแนวทางในการลดหนี้เพ่ือเปนตัวอยางที่ดีหรือ (best practices) ในการ
บริหารจัดการหน้ี ใหกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ  
 การเสริมสรางยุทธวิธีในการปรับตัวเพ่ือการอยูรอดจากภาครัฐและหนวยงานที่เก่ียวของ โดย
การสรางงาน สรางอาชีพ กิจกรรม หรือสรางรูปแบบวิธีการตาง ๆ อันหลากหลายโดยอาศัยทรัพยสิน
หรือทุนที่มีอยูน้ัน มาสนับสนุนในการประกอบอาชีพ ซ่ึงยุทธศาสตรการดํารงชีพของครัวเรือน
เกษตรกรหรือชุมชนนี้ จะกอใหเกิดผลลัพธในการดํารงชีพตาง ๆ ตามมา คือ การมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
การมีความเปนอยูที่ดีขึ้น การลดความออนแอลง การเพ่ิมความมั่นคงดานอาหาร และการเกิดความ
ยั่งยืนในการใชทรัพยากรธรรมชาติ อันกอใหเกิดความอยูรอดและความยั่งยืนของเกษตรกรผูปลูกขาว 
ที่ผานมาพบแลววาการใหเงินกูลวงหนาแกเกษตรกรมาทําการเกษตรนั้น ยังไมสามารถแกไขปญหา
ไดตรงจุด เกษตรกรตองปรับตัวเองใหมากโดยเฉพาะการปรับพฤติกรรมการใชเงินเปนตัวตั้งในระบบ
การผลิตและการบริโภค แตควรใชเงินเปนเครื่องมือเพ่ือใหการผลิตและการบริโภคอยูในระดับที่พอดี 
ไมเกิดความกดดันกับตนเองและคนรอบขาง 
            การพัฒนาครัวเรือนแรงงานในภาคการเกษตรที่อยูในพ้ืนที่เศรษฐกิจหลักการปลูกขาว การ
พัฒนาแรงงานที่อยูในภาคการผลิตโดยเฉพาะการเกษตรกรรมที่เชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม หาก
สงเสริมใหเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองโดยใชทุนที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ก็จะ
แขงขันไดภายใตความเสี่ยงในวิถีชีวิตและวิถีการผลิตที่ลดลง  แตการพ่ึงพาตนเองไดของเกษตรกร
ภายใตการมีทรัพยากรจํากัด มีปจจัยหลายอยางเขามาเก่ียวของเชน ความสามารถในการหารายได 
อยางไรก็ตามถึงแมระบบการสนับสนุนจากรัฐจะดีเพียงไร หากเกษตรกรมีนิสัยหรือพฤติกรรม 
ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม หรือแมแตบุคลิกภาพ ที่อยูในตัวเกษตรกรเองก็อาจจะเปนเง่ือนไขที่เปน
ขอจํากัดในการปรับตัวเพราะสภาพแวดลอมที่อยูภายในและรอบ ๆ เกษตรกรเองจําเปนตองดูแล
ตนเอง ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการปรับตัวมาจากพฤติกรรมของเกษตรกรเปนสําคัญ  ถึงแม
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จะมีความซับซอนในหลายมิติที่เกษตรกรไมสามารถรับมือไดเพราะมีขอจํากัดหลายดานนั้น 
หนวยงานที่เก่ียวของจะตองเปนพ่ีเลี้ยงใหคําปรึกษาโดยเฉพาะเกษตรจังหวัดและเกษตรอําเภอที่
ใกลชิดกับเกษตรกรตองสงเสริมใหเกษตรกรมีการปรับพฤติกรรมทั้งในระบบการผลิตและการดํารงชพี 
เพราะการปรับพฤติกรรมของเกษตรกรอยางนอยก็เปนการลดความเส่ียงจากตัวเกษตรกรเองที่
สามารถทําไดทันทีโดยที่ไมตองรอคอยการพ่ึงพาจากสวนอ่ืน โดยการเพ่ิมทุนและความรูทางวิชาการ 
อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมในวิถีเศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หน่ึงดังที่พิพัฒน  ยอดพฤติการ ไดกลาว
ไววา เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวคือสมาชิก
ในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะที่สามารถพึ่งตนเองได สามารถสนองความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ในปจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวไดดําเนินชีวิตดวยการประหยัดและลดคาใชจายที่ไมจําเปน 
          ขอเสนอเชิงนโยบายแทบจะทุกงานวิจัยที่ผานมามุงเนนใหภาครัฐใหความชวยเหลือเกษตรกร
จนลืมไปวาเกษตรกรก็ตองชวยเหลือตนเองดวยโดยเฉพาะการปรับวิธีคิดที่จะนําไปสูการการปรับ
พฤติกรรมที่สงผลตอแบบแผนรายไดและการใชเพ่ือใหเกษตรกรไดตระหนักในการผลิตสินคาและ
บริการท่ีผลิตไดเองกอน ก็คือปลูกขาว เพ่ือลดตนทุนในการซื้อและการขนสง โดยสวนหนึ่งใชบริโภค
ในครัวเรือนใหเพียงพอ และแบงขายเพ่ือใหมีรายไดซ่ึงเปนสิ่งที่ถูกตองแลว สิ่งที่ควรระวังคือ การ
ลงทุนในวิถีการผลิตเกษตรกรลืมคํานึงถึง การใหความสําคัญกับปจจัยการผลิตที่ตนเองมีกอน  แต
กลับไปกูยืมจนเกิดเปนหนี้สินมาใชในระบบการผลิตโดยมุงขายเปนหลักน่ันเปนวิธีการที่นําไปสูความ
ไมสมดุลในการดํารงชีพ  
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กิตติกรรมประกาศ 

                   งานวิจัยเรื่อง แบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกับการสรางสมดุลใน
การดํารงชีพ: กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความดูแลและเอาใจใส
อยางดียิ่งจากที่ปรึกษาโครงการวิจัย ศาสตราจารย ดร.อารี  วิบูลยพงศ และผูประสานงานชุด
โครงการวิจัยคือ รองศาสตราจารยสมพร  อิศวิลานนท   
                ขอขอบคุณกลุมตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวจํานวน 384 ครัวเรือน และสํานักงาน
เกษตรจังหวัดอุบลราชธานีที่ใหการสนับสนุนขอมูลและขอคิดเห็นที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
                ขอขอบคุณทานผูอํานวยการฝายเกษตร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย รอง
ศาสตราจารย ดร.จันทรจรัส  เรี่ยวเดชะ และผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ที่
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ชื่อเรื่อง แบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวกับการสรางสมดุลในการ
ดํารงชีพ: กรณีศึกษาจังหวดัอุบลราชธานี 

ผูวิจัย สุภาวดี  ขุนทองจันทร  

คําสําคัญ:   แบบแผนการใชจายของครวัเรือนเกษตรกร การปรับตวัของครัวเรือนเพ่ือสรางสมดุลใน

การดํารงชีพ พฤติกรรมการใชจายของเกษตรกร 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาแหลงที่มาของรายไดของครัวเรือนเกษตรกรผู
ปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี (2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของครัวเรือนเกษตรกรในระบบ
การผลิตและการดํารงชีพ (3) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกร
เพ่ือสรางสมดุลในการดํารงชีพ (4) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือน
เกษตรกรผูปลูกขาว จังหวัดอุบลราชธานี  (5) เพ่ือวิเคราะหแบบแผนการใชจายของครัวเรือน
เกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี ที่เก่ียวเนื่องจากพฤติกรรมการใชจาย ใชวิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสานคือการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจาก
เกษตรกรจํานวน 384 ราย เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากเกษตรกร จํานวน 12 ราย เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม แบบสัมภาษณก่ึง
โครงสรางและการสังเกตการณขณะลงพื้นที่ศึกษา ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 

   1. แหลงที่มาของรายไดของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานีมาจากการมี
อาชีพที่มากกวา 2 อาชีพ โดยอาชีพหลักคือการปลูกขาวเพศหญิงในครัวเรือนจะเปนผูมีบทบาทหลัก 
สวนอาชีพรองคือการรับจางทั่วไปเพศชายในครัวเรือนจะเปนผูมีบทบาทหลัก และอาชีพเสริมคือการ
ปลูกพืชผักเศรษฐกิจทุกคนในครัวเรือนจะชวยกัน รายไดเฉลี่ยของครัวเรือน 65,175 บาทตอป ทั้งนี้
รายไดของเกษตรกรยังคงเปนรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดทั้งป สงผลตอพฤติกรรมการใชจายของ
ครัวเรือนที่ขาดความสมดุล 

   2. พฤติกรรมการใชจายเงินของครัวเรือนเกษตรกรในระบบการผลิตและการดํารงชีพ ทั้ง
ในระบบการผลิตและการดํารงชีพเกษตรกรสวนใหญจะมีพฤติกรรมเลียนแบบกัน โดยจะนิยมจาย
ชําระสินคาเปนเงินเชื่อหรือการผอนชําระเนื่องจากการมีรายไดไมตอเน่ืองทั้งป  เม่ือฤดูกาลเก็บเก่ียว
ผลผลิต (ขาว) เสร็จ จึงตองรีบขายเพื่อนําเงินมาชําระหนี้ โดยคาใชจายที่จายไปในระบบการผลิตมาก
ที่สุดคือคาปุยและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเฉลี่ยครัวเรือนละ 10,325.29 บาท สวนคาใชจายที่จายไปเพ่ือ
การดํารงชีพมากที่สุดคือคาอาหารและเครื่องด่ืมเฉลี่ยครัวเรือนละ 27,772.16 บาท 

   3. ปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อสรางสมดุลในการดํารง
ชีพมี 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอ การปรับตัวของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.01 ไดแก เพศ การรวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางเศรษฐกิจ  และการออมสงผล
ทางบวกใหเกษตรกรมีวิธีการปรับตัวที่หลากหลายโดยเฉพาะการลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวน
ครัวและเลี้ยงสัตวไวรับประทานเอง การเพ่ิมรายไดโดยการรับจางทั่วไปและปรับพฤติกรรมใชจาย
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
              4. ปจจัย (ตัวแปร) ที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกร   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติประกอบดวย ตัวแปรหุนเพศของหัวหนาครัวเรือนและรายไดรวมของครัวเรือน
เกษตรกรกลาวคือ ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายใชจายแบบมีแผนการนอยกวาครัวเรือน
ที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง 
    5. แบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรคือ การนํารายไดที่มาจากอาชีพ
หลักและอาชีพเสริม ใชจายไปในวิถีการผลิต และการดํารงชีพ ในหมวดรายจายที่สําคัญคือ คาปุย
และสารเคมี คาอาหารและเคร่ืองด่ืม การปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในการดํารงชีพคือการปรับ
พฤติกรรมในการแสวงหาโอกาสทํางานเพ่ือใหมีรายไดใหเพียงพอกับรายจายโดยมีขอจํากัดในเรื่อง
ทุนและความรูทางวิชาการ 
               โดยสรุป เกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี มีรูปแบบในวิถีการผลิตและการบริโภค
ที่ไมแตกตางกันเนื่องจากเปนเกษตรกรรายเล็ก มีรายไดทั้งในภาคการเกษตรและนอกภาค
การเกษตรในการดํารงชีพที่ไมตอเน่ืองทั้งป สงผลใหเกิดการสรางสมดุลตอการดํารงชีพดวยการมี
อาชีพที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมรายได มีการปรับตัว และปรับพฤติกรรมในหลากหลายรูปแบบ
โดยเฉพาะการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



ข 

 

ABSTRACT 

TITLE: Income Pattern and Family Allowance of Household Rice Farmer For Balance the    
Living: Ubon Ratchathani  

AUTHOR: Supawadee Khunthongjan  

KEYWORDS:   Allowance pattern of household rice farmer, Adjustment to balance living,  

Behavior of family allowance 

 This study has 5 folds; (1) to study income source of each rice farmer family in 
Ubon Ratchathani (2) to study the behavior of family allowance as for living and for 
production process (3) to study the effective factor of self-adjustment of rice farmer families 
in order to balance the livelihood (4) to study the effective factors toward allowance of 
household rice farmers in Ubon Ratchathani (5) to analyze the pattern of household rice 
farmers in Ubon Ratchathani as for behavior of family allowance. The research used both 
quantitative and qualitative methods. It looked at a population 384 of rice farmers as for 
quantitative method of data collection and other 12 of rice farmers as for qualitative method 
of data collection with purposive sampling technique. The research tools were 
questionnaires, semi-structure interview, and observation. The findings were as follows:  

   1. The income source of household rice farmers in Ubon Ratchathani are from 
doing various extra jobs. Men as the house leader will with in non-agriculture sectors, 
particularly freelance at the companies. Women will work as the main labor in the agriculture 
sector. Farm families have two main occupations and each may have more than one job, 
particularly doing commercial planting. The approximate main income is 65,175 Baht per 
year. This is not a regular income of rice farmers resulting household allowance unbalanced.  

   2. The behaviors of family allowance as for living and for production process are 
similar. They prefer installment products because of the fitful income. When harvesting time 
done, rice will be sold out and money will mainly be paid for production process. The largest 
expenditure is for fertilizer and chemical insecticide at 10,325.29 Baht (approx.). As for living, 
the expenditure is for food and drinks at 27,772.16 Baht (approx.).  

   3. There are 3 effective factors toward self-adjustment as for living balance with 
statistical significance at 0.01; sex, a cluster for economic purpose, and saving. This results 
self-adjustment of rice farmer, particularly cultivating home vegetable gardens to decrease 
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expense, doing extra freelance for more income, and adjusting sufficiency economy based 
behavior of family allowance. 
              4. Factors (variables) that effect behavior of family allowance of household rice 
farmers with statistical significance are gender of house leader and total income of a 
household. This refers to that having men as house leader would rather less considered 
about family allowance than women. 
    5. Pattern of income and spending of household farmers refers to income that 
gained from main occupation and additional side work is paid for production process and 
making the living. The majority of payment is for fertilizer and chemical substance, and food 
and drinks. The adjustment to balance the livelihood is to looking for additional side work to 
add sufficient income for parents but it is limited by fund and technical skills.                 
             Briefly, rice farmers in Ubon Ratchathani have similar ways in production process 
and consumption because they are just single farmer with fitful income from both agriculture 
sector and non-agriculture one resulting their living balance by doing various extra jobs for 
more income. Self-adjustment and behavior are well-considered based on sufficiency 
economy.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ที่มาของโครงการ 
             ภาคเกษตรกรรมเปนภาคสวนที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ พ้ืนที่การเกษตร
ของไทยมีประมาณหนึ่งในสามของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศ การเกษตรจึงเปนแหลงรองรับ
แรงงานที่ใหญที่สุด ในป 2554 มีแรงงานภาคเกษตรรอยละ 45.23  (สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร 2554) สงผลกระทบตอเศรษฐกิจสวนรวม ประสิทธิภาพการผลิตมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น 
ความตองการสินคาเกษตรและอาหารมีความหลากหลายมากขึ้น ผลจากประชากรของโลกที่เพ่ิม
มากขึ้น ภาคการเกษตรจึงมีความสําคัญตอการสรางความม่ันคงทางดานอาหาร  โดยเฉพาะขาว
เปนทั้งอาหารหลักของคนไทยและอาหารของประชากรโลก   และยังเปนสินคาสงออกที่สําคัญของ
ไทย เกษตรกรผูปลูกขาวจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการผลิตเพ่ือการยังชีพและการสงออก ปการ
เพาะปลูก 2555/2556  พ้ืนที่ปลูกขาวของไทยรวมทั้งสิ้น 65.158 ลานไร ผลผลิต รวมทั้งประเทศ 
27.008 ลานตันขาวเปลือก (สํานักวิจัยและพัฒนาขาว 2557) ปริมาณการสงออกขาวป 2556 ของ
ไทย 133,852 ลานบาท (สมาคมผูสงออกขาวไทย 2557) 
    การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเน่ืองได ไดสงผลกระทบไปทุกภาค
สวน เปนทั้งโอกาสและภัยคุกคามที่รายแรง โดยเฉพาะการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกขาว ที่ยัง
ตองพ่ึงพิงปจจัยภายนอกทางดานการตลาด กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียเพราะแมจะกอใหเกิด
ความเจริญกาวหนาในทางกลับกันก็กอใหเกิดความกดดันในวิถีชีวิตซ่ึงรวมถึงระบบการผลิตและ
การบริโภคในครัวเรือน ทั้งนี้เน่ืองจากเกษตรกรผูปลูกขาวตองเผชิญกับความซับซอนที่มีมากขึ้น  
เชน ราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ํา ขาดความรูในดานการจัดการระบบการผลิต ขาดการวาง
แผนการใชปจจัยการผลิต มีขอจํากัดในดานการตลาด ทั้งน้ีไมนับรวมการเผชิญความผันผวนจาก
ธรรมชาติ เกษตรกรผูปลูกขาวจึงตกอยูในสภาพออนแอ มีขอจํากัดในการพ่ึงพาตนเองอยาง คํา
กลาวที่วา “เกษตรกรยากจน ถูกเอารัดเอาเปรียบ” ก็ยังอยูคูกับสังคมไทยมาโดยตลอด 
    การดํารงอยูเกษตรกรผูปลูกขาวจึงตองตอสูกับความยากลําบากทั้งในระตองปรับตัวมี
มากมายอาทิ ปจจัยดานสังคมที่มีเง่ือนไขทางดานเศรษฐกิจ สภาพของครอบครัว เง่ือนไขทางดาน
การตลาด การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ปจจัยทางดานการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร ที่
มีเง่ือนไขจากคาแรงที่เพ่ิมขึ้น ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ที่มีเง่ือนไขจาก แหลงทุน ราคาผลผลิต 
ตนทุนในการผลิตที่เพ่ิมขึ้น ในสภาวะที่ยากลําบากน้ี เกษตรกรพยายามหาแนวทางเพื่อใหสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางการเกษตรไดอยางตอเน่ือง การปรับตัวที่สําคัญเพ่ือใหทนตอแรงกดดันจาก
ปจจัยตางๆ ที่ยึดโยงอยูกับสถานการณดานเศรษฐกิจ สังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดแก (1) 
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การสรางความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร  (2) การเปลี่ยนชนิดของพืชหรือ
พันธุสัตว เพ่ือใหสอดรับกับสภาพพื้นที่ สภาวะการตลาด และการพัฒนาของเทคโนโลยี (3) การ
ลดความเสี่ยงทางการตลาด (4) การเปล่ียนชวงเวลาในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร การ
ปรับเปลี่ยนการไถพรวนดินมาเปนแบบการอนุรักษความชื้นและความอุดมสมบูรณของดิน รวมทั้ง
การผลิตที่มีความหลากหลาย 

  สวนการปรับตัวดานตนทุนการผลิตที่สูงขึ้นซึ่งเกิดจากอัตราคาจางแรงงาน ปญหาการ
ขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตรยังคงเปนปญหาที่สําคัญในระดับตน ซ่ึงเกษตรกรก็จะทําการ
ปรับตัวโดยใชแรงงานจากเครื่องจักรแทนการจางแรงงานคน การหารายไดจากการทํากิจกรรม
นอกภาคการเกษตร ก็เปนอีกหน่ึงแนวทาง กิจกรรมที่เกษตรกรใชในการสรางรายไดประกอบดวย
การคาขาย การรับจางใชแรงงาน เม่ือสิ้นสุดฤดูกาลเก็บเก่ียวผลผลิต เกษตรกรสวนใหญเดินทาง
ออกนอกพ้ืนที่เพ่ือไปทํางานสรางรายได นํามาใชเปนเงินทุนในการประกอบกิจกรรมทางการ
เกษตรในชวงฤดูกาลผลิตที่จะถึง และนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ในชวงที่ไมไดมีรายได
จากกิจกรรมทางการเกษตร (มณีมัย ทองอยู 2546)  

  การปรับตัวที่สําคัญของเกษตรกรจึงเปนการปรับตัวในระบบการผลิตและการ
ดํารงชีวิต เพราะการที่เกษตรกรมีการสงบุตรหลานไปศึกษาในระดับที่สูงขึ้น เม่ือบุตรหลานสําเร็จ
การศึกษาแลวบุตรหลานของเกษตรกรเหลาน้ันไมไดกลับเขาสูระบบการเกษตร แตประกอบอาชีพ
นอกภาคการเกษตร แลวสงเงิน หรือรายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพสงกลับมาในภาค
การเกษตรเพื่อใหผูปกครองที่เปนเกษตรกรอยูน้ันไดใชสําหรับเปนทุนในการประกอบกิจกรรม
ทางการเกษตร ซ่ึงก็นับไดวาเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการสรางรายไดของเกษตรกรที่มาจากนอก
ภาคการเกษตรอีกทางหนึ่งดวย (ปนแกว เหลืองอรามศรี 2549)  

ถึงแมประเทศไทยจะมีศักยภาพการผลิตสินคาเกษตรที่เปนอาหารพอเพียง และมีเหลือ
สงออกเพ่ือเลี้ยงประชากรโลกมาโดยตลอด แตปจจัยการผลิตตางๆ ไดสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ในขณะ
ที่ราคาสินคาเกษตรขยับสูงขึ้นไมสมดุลกับตนทุนการผลิต รวมทั้งคาครองชีพที่เพ่ิมขึ้นตลอดเวลา 
สงผลตอความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูปลูกขาวเปนอยางมาก เกษตรกรรายยอย
ยังตองยืนอยูในจุดที่ยากจน มีขอจํากัดในการทํากินหรือประกอบอาชีพเสริมอ่ืน ดังนั้นการหา
แนวทางเพื่อสรางความเขมแข็งใหเกษตรผูปลูกขาวใหพ่ึงพาตนองได ทั้งในดานการผลิต การ
บริหารจัดการผลผลิต การบริหารจัดการรายรับและรายจาย การสงเสริมพฤติกรรมการดํารงชีพ
ดวยความพอเพียง เพ่ือใหเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองไดจึงนาจะเปนการแกปญหาที่เปน
ทางออก เพราะหากเกษตรกรไมสามารถพ่ึงพาตนเองได ก็จะไมมีวันหลุดพนจาก “ความยากจน 
การถูกเอารัดเอาเปรียบ” แตการที่จะพ่ึงพาตนเองไดน้ันนอกจากตองปรับตัวตามกระแสโลกาภิ
วัตนแลว คณะผูวิจัยเห็นวา ปจจัยภายในอีกสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการบริโภคหรือแบบ
แผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรเอง เพราะทายที่สุดปจจัยภายในสวนนี้จะนําไปสูการลด
ตนทุนการผลิต มีรายไดคงเหลือเพ่ิมขึ้นสงผลตอการดํารงชีวิตและการบริหารรายรับรายจายที่
สมดุล  



 3

   จังหวัดอุบลราชธานีเปนจังหวัดที่ประชากรสวนใหญทําการเกษตร มีพ้ืนที่ทําการเกษตร
ทั้งหมด 5.8 ลานไร โดยเฉพาะการทํานาซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจหลักสําคัญที่สุดของประเทศไทย มี
สวนสําคัญตอการเพ่ิมปริมาณการสงออก เพราะพื้นที่ปลูกขาวประมาณ 3,837,237 ไร หรือคิด
เปนรอยละ 81 ของพื้นที่การเกษตรทั้งหมดของจังหวัด (กรมการขาว  2555  : ออนไลน) การ
ดํารงชีพของเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานีในยุคที่มีการเปล่ียนแปลงอันเปนผลจากโลกาภิวัตน 
ครัวเรือนเกษตรกรยังคงประสบปญหาหลายอยาง โดยเฉพาะปญหาทางดานเศรษฐกิจที่รายไดมา
จากการทําการเกษตรกรรม กระแสการบริโภคนิยม ครัวเรือนจึงตกอยูในสภาพออนแอ เปนหนี้สิน 
ที่มาจากการลงทุนปจจัยการผลิตที่เนนการผลิตเพ่ือการพาณิชย สงผลใหรายรับไมพอกับรายจาย 
ขาดการวางแผนการใชจายในครัวเรือน  (สํานักงานสถิติจังหวัดอุบลราชธานี 2557) สาเหตุที่เปน
เชนนี้สวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการดํารงชีพของเกษตรกรเองซึ่งเปนพฤติกรรมภายในซึ่งสามารถ
ปรับได  
     จากผลกระทบทางดานตนทุน และพฤติกรรมการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรที่ยังมี
ขอจํากัดรายรับไมพอกับรายจาย อีกทั้งงานวิจัยที่ผานมาทั้งของ วิดาวรรณ   เพ็งแกว (2547) 
สุดใจ จงวรกิจวัฒนา (2554) สําราญ สรุโณ  (2545) และนักวิจัยทานอ่ืน ยังไมเห็นภาพความ
ชัดเจนในแบบแผนของครัวเรือนที่เปนรูปแบบไวรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจากปจจัยทางดานสภาพเศรษฐกิจและสังคม ในแตละพ้ืนที่จะแตกตาง
กันออกไปอีกทั้งเกษตรกรภาคอีสานเปนเกษตรกรที่มีขอจํากัดทางดานการศึกษาซึ่งเปนปจจัยที่มี
สวนสําคัญในการคิดวิเคราะหเพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ  ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแบบแผนการ
ใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกับการสรางภูมิคุมกันเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม เพราะหากแบบแผนการใชจายของครัวเรือนมีแบบแผนที่ดียอมสงผลตอการ
ลดตนทุนทั้งในระบบการผลิต และมีคาใชจายพอเพียงในระดับการดํารงชีพ ทั้งในระดับจุลภาคและ
ในระดับมหภาคตอไป  
           งานวิจัยเรื่องน้ีจึงเริ่มตนที่ การศึกษาพฤติกรรมและแนวทางที่ทําใหเกษตรกรพ่ึงพา
ตนเองในระดับปจเจกบุคคลได  เพ่ือเปนตนแบบใหเกษตรกรรายอ่ืนๆ ไดประยุกตใชเปนแนวทาง
ใหเกิดการพ่ึงพาตนเองในเบื้องตน เพราะนอกจากเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดแลว ผลที่ได
จากงานวิจัยจะทําใหภาครัฐไดขอมูลเพ่ือไปกําหนดเปนนโยบาย  และสรางกลไก หรือมาตรการ
ตางๆ โดยการจัดหาปจจัยพ้ืนฐานและภารกิจสนับสนุน ในอนาคตใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม
บนพ้ืนฐานขอมูลที่เปนจริงจากผลการวิจัย ยอมจะเปนการแกปญหาไดตรงจุด ดังน้ันการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการเสริมสรางความเขมแข็งของเกษตรกรก็จะสามารถเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม  
เพราะหากเกษตรกรอยูดีมีสุขกอเกิดคุณภาพชีวิต ยอมเปนกลไกถาวรในการสรางความม่ันคง
ทางดานอาหารเพื่อธํารงรักษาไวในอาชีพที่เปรียบเสมือนครัวของมวลมนุษย และเปรียบไดด่ัง
กระดูกสันหลังของชาติ 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแหลงที่มาของรายไดของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธาน ี

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของครัวเรือนเกษตรกรในระบบการผลิตและการ
ดํารงชีพ 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับตวัของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อสรางสมดุลใน
การดํารงชีพ 

4. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
จังหวัดอุบลราชธานี   

5. เพ่ือวิเคราะหแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี 
ที่เก่ียวเนื่องจากพฤติกรรมการใชจาย 
 
1.3 คําถามการวิจัย 
 1. เกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี มีรายไดหลักมาจากการทํานาหรือรายไดที่มา
จากการผลิตขาวแลว แหลงที่มาของรายไดอ่ืนของครัวเรือนมาจากแหลงใดบาง  

2. พฤติกรรมการใชจายเงินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว จังหวัดอุบลราชธานีใน
ระบบการผลิตและการดํารงชีพเปนอยางไร 

3. ปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อสรางสมดุลในการดํารง
ชีพ ในกระแสโลกาภิวัตน 

4. ในขณะที่สภาพเศรษฐกิจมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว
จังหวัดอุบลราชธานี มีแบบแผนการใชจายในการดํารงชีพอยางไร 
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
 ประเด็นที่เนนศึกษาคือ แบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรในระบบการผลิตและ
การดํารงชีพ ที่หมายถึงโครงสรางการใชจายในสินคาและบริการประเภทตางๆ ทั้งที่เปนคาใชจาย
ในภาคการเกษตรและคาใชจายนอกภาคการเกษตร ที่จะถูกกําหนดจากตัวแปรทางเศรษฐกิจ 
สังคมที่สะทอนถึงพฤติกรรมการดํารงชีพของผูบริโภค เชน ลักษณะพื้นที่อยูอาศัย วัฒนธรรม
ประเพณีในทองถิ่น และสถานภาพของของผูบริโภคในงานศึกษานี้ ผูบริโภคหมายถึงครัวเรือน
เกษตรกรผูปลูกขาวนาปและนาปรัง พ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรผูปลูกขาว
คร้ังที่ 1 นาป และขึ้นทะเบียนครั้งที่ 2 ผูปลูกขาวนาปรัง กับสํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี
ใน ป 2555/56   
           ดังนั้นคาใชจายของครัวเรือนเกษตรกร ครอบคลุมรายจายทั้งในภาคการเกษตรและนอก
ภาคการเกษตรทั้งที่เปนตัวเงินและไมเปนตัวเงิน รายจายในภาคการเกษตรที่เปนตัวเงินไดแก 
คาจางแรงงาน คาวัสดุอุปกรณ คาปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาขนสงทางการตลาด และคานํ้ามัน
เชื้อเพลิง คาใชจายที่ไมเปนตัวเงินไดแกคาจางแรงงาน คาพาหนะ คาไฟฟา ประปา และคา
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โทรศัพทของเกษตรกรเองท่ีถูกนําไปใชในระบบการผลิตเปนตน สวนคาใชจายนอกภาค
การเกษตรไดแก คาอาหาร คาสาธารณูปโภค คาเลาเรียนบุตร คารักษาพยาบาล คาเคร่ืองนุงหม 
เปนตน 
            แนวคิดหรือทฤษฎีหลักที่ใชในการวิจัยคือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากเปน
ปรัชญาที่เกิดขึ้นบนภูมิสังคมของประเทศไทย ที่มีพ้ืนฐานเปนประเทศเกษตรกรรมประกอบกับ
แนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืน และทฤษฎีการปรับตัว  
  
1.5 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
            ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจึงอยูบนพ้ืนฐาน
และอาศัยวัตถุดิบทางการเกษตรเปนสวนใหญ  หากแตการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ และ
สังคมที่รวดเร็วกอใหเกิดผลกระทบกับเกษตรกร ที่เปนผูมีบทบาทในการผลิตวัตถุดิบน้ัน ไดสงผล
กระทบตอวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชจายและการบริโภคในครัวเรือน 
สงผลใหเกษตรกรตองหาวิธีการปรับตัวเพ่ือความอยูรอดทั้งในดานเศรษฐกิจประกอบดวยเง่ือนไข
ที่มาจากรายไดในภาคการเกษตรเชนการขายผลผลิต และรายไดนอกภาคการเกษตรเชนรับจาง 
บุคคลอ่ืน (บุตร-หลาน) สงให สวนดานสังคมมีเง่ือนไขทางดาน การรวมกลุม วัฒนธรรม คานิยม 
และประเพณีของทองถิ่นที่เปนรูปแบบของกิจกรรมวาดวยการบริโภคและสินคาบริโภคที่มี
ความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิต ที่เขามาเกี่ยวของระหวางเง่ือนไขทางดานเศรษฐกิจและสังคมจะ
กอใหเกิดแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรในรูปแบบที่เชื่อมโยงในการนําเอาทรัพยากร
มาจัดการภายใตความสามารถของครัวเรือนไปสูการดํารงชีพที่แสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรม 
พฤติกรรมที่เปนไปในแนวทางของการปรับตัวในการพึ่งพาตนเองหรือการสรางภูมิคุมกันเพ่ือลด
ความกดดัน ประกอบดวยการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมรายไดในรูปแบบตางๆ ไดแก การทําไรนาสวนผสม
การเลี้ยงสัตวเสริม การปลูกพืชเศรษฐกิจ การเพ่ิมมูลคาผลผลิต ขายพืชหรือสัตวที่หาไดจาก
ธรรมชาติ และเงินที่ลูกหลานหรือรัฐบาลสงมาให สวนการปรับตัวเพ่ือลดรายจายไดแก การตัด
รายจายที่ไมจําเปนออก การลดรายจายที่จําเปนลง การหารายไดนอกภาคการเกษตร ปลูกพืชผัก
ไวรับประทานเอง หาอาหารตามแหลงอาหารธรรมชาติ เนนใชแรงงานในครัวเรือนเพ่ือลด       
การจางแรงงาน และผลิตปุยเพ่ือใชในการเกษตรเอง สงผลใหครัวเรือนเกษตรกรสามารถดํารงอยู
ไดอยางม่ันคง 
             ดังนั้นทั้งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นบนภูมิสังคมของประเทศไทย ทฤษฎี
การปรับตัว จึงเปนทฤษฎีที่เหมาะสมที่จะนํามาใชอธิบาย แบบแผนรายไดและการใชจายของ
ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวกับการสรางสมดุลในการดํารงชีพรวมกัน เน่ืองจากเศรษฐกิจ
พอเพียงเนนใหมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน สามารถนําไปสูเปาหมายของการสราง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระดับที่ครัวเรือนสามารถพึ่งตนเองไดดวยการรูแหลงที่มาของรายได
แลวจึงวางแผนการใชจายในระบบการผลิตและการดํารงชีพ เพ่ือลดความเสี่ยงใหพออยูพอกินตาม 
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สมควรแกอัตภาพและฐานะทางเศรษฐกิจตนในระดับที่ประหยัด ไมอดอยากเลี้ยงตนเองได สวน
ทฤษฎีการปรับตัวเพ่ือใหคงภาวะสมดุลในตัวของบุคคล การเชื่อมโยงของกรอบทฤษฎีที่ใชใน
งานวิจัย  ดังภาพที่ 1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
1.6 ผลที่คาดวาจะไดรับเม่ือสิ้นสุดการวิจัย  
          1. หนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของนําขอมูลไปประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
เกษตรกรดานการถายทอดความรู เทคโนโลยี แบบแผนการใชจายเพ่ือการพ่ึงตนเอง และขึ้น
ทะเบียนเพ่ือใหเกษตรกรรายอ่ืนๆ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรู การใหความชวยเหลือเกษตรกรที่
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการและความเปนอยูของเกษตรกร 

เงื่อนไขทางสังคม เงื่อ
นไ

ขด
าน

เศร
ษฐ

กิจ
 

1. การรวมกลุม (ทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม)   
2. วัฒนธรรมประเพณีของ 
ทองถ่ิน  
3. คานิยม 
3. สถานภาพของครัวเรือน 
 

พฤติกรรมการใชจายของ
ครัวเรือน  
1. ในระบบการผลิต 
2. ในระบบการดํารงชีพ 
 

ท่ีมาของรายได 
1. ภาคการเกษตร 
 (ขายผลผลิต) 
2. นอกภาคการเกษตร 
(รับจาง และบุคคลอ่ืนสงให) 

เศรษฐกิจ กระบวนการปรับตัวของเกษตรกร สังคม 

ผลกระทบและความเชื่อมโยงหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ  
     1.วิธีการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมรายได  
     2. และวิธีการปรับตัวเพ่ือลดรายจาย 

แบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกร 
(การสรางสมดุลในการดํารงชีพ) 

 
เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีการปรับตัว 
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          2. เกษตรกร มีแนวทางในการปรับตัวและการบริหารจัดการรายรับและรายจายใหสมดุล
เกิดประโยชนสูงสุดกับการดํารงชีพ นํามาซ่ึงความมั่นคงเพิ่มขึ้น 
          3. สถาบันการเงินโดยเฉพาะธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรที่เปนสถาบัน
การเงินในระบบที่ใหเงินกูแกเกษตรกร ไดขอมูลในการพิจารณาสินเชื่อและแนวทางการสงเสริมตอ
เกษตรกรในปริมาณที่เหมาะสมกับความสามารถในการชําระคืนได 
          4. นําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายหรือมาตรการตางๆ ตอภาครัฐเพ่ือสรางกลไกสนับสนุนให
เปนไปในทิศทางที่เหมาะสม สอดคลองกับลักษณะพื้นที่และความเปนอยูของเกษตรกรในการ
สรางสมดุลเพ่ือการดํารงชีพเพ่ือเปนภูมิคุมกัน 
          5. นักวิจัยเผยแพรงานโดยการนําเสนอผลงานทางวิชาการระดับนานาชาติหรือตีพิมพใน
วารสารทางวิชาการระดับนานาชาติ  2  เรื่อง 
 
1.7 คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แบบแผนรายได หมายถึง โครงสรางของรายไดครัวเรือนเกษตรกรที่มาจากแหลงตางๆ 
ทั้งที่อยูในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร และแหลงเงินกูทีม่าจากในระบบและนอกระบบ 
 2. พฤติกรรมการใชจาย หมายถึง การแสดงออกของเกษตรกรหรือวิธีการใชจายเงินไป
เพ่ือกิจกรรมทางการเกษตร และที่จายเงินไปที่นอกเหนือกิจกรรมทางการเกษตร 
 3. แบบแผนคาใชจาย หมายถึงโครงสรางการใชจายทั้งที่เปนคาใชจายในภาคการเกษตร 
และนอกภาคการเกษตร เชนคาใชจายอุปโภคหรือบริโภค ในสินคาและบริการประเภทตางๆที่
สะทอนถึงพฤติกรรมและรสนิยมของเกษตรกรซึ่งเปนผูบริโภค เชน ลักษณะพื้นที่อยูอาศัย 
วัฒนธรรมประเพณีในทองถิ่น และอายุของผูบริโภค 
 4. รายไดในภาคการเกษตร หมายถึง รายไดที่มาจากการทําการเกษตรจากพืชกิจกรรม
หลักคือขาว และกิจกรรมทางการเกษตรอื่นๆ ของเกษตรกรเชน การเลี้ยงสัตว พืชผักเศรษฐกิจ 
เปนตน 
 5. รายไดนอกภาคการเกษตร หมายถึง รายไดที่เกษตรกรหาไดที่นอกเหนือจากรายได
จากกิจกรรมทางการเกษตรของครัวเรือนตนเอง เชน การรับจางทั่วไป บุตร-หลานสงให รายได
จากการเสี่ยงโชค รายไดจากเงินชวยเหลือของรัฐแบบใหเปลาเชน เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
 6. คาใชจายในภาคการเกษตร หมายถึง คาใชจายทุกประเภทที่จายไปเพ่ือกิจกรรมทาง
การเกษตรเชน คาจางแรงงาน คาวัสดุหรืออุปกรณการเกษตร คาปุยและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คา
แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร คาขนสงและการตลาด เปนตน 
 7. คาใชจายนอกภาคการเกษตร หมายถึงคาใชจายทุกประเภทที่จายไปนอกเหนือ
กิจกรรมทางการเกษตรไดแกคาใชจายที่เปนการบริโภคของครัวเรือนเชน คาอาหารและเครื่องด่ืม
คาสาธารณูปโภค คาเคร่ืองนุงหม คาเลาเรียนบุตร คารักษาพยาบาล คาสันทนาการและทองเที่ยว 
คาสุราบุหร่ีการพนัน กิจกรรมทางสังคมหรืองานบุญตางๆ เปนตน คาใชจายสวนนี้จะถูกนําไป
วิเคราะหแบบแผนการใชจายโดยใชแบบจําลองโทบิท 
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 8. ครัวเรือนเกษตรกร หมายถึง สมาชิกของบานที่อาศัยอยูดวยกันทั้งหมด ทั้งที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมและ และอาชีพอ่ืน ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งในงานวิจัยน้ีสมาชกิอาศัยอยูรวมกัน
ระหวางป พ.ศ. 2555-2556   
 9. การปรับตัวเพ่ือสรางสมดุล หมายถึง การปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรตอการ
เปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม ใหสามารถดํารงชีพไดในสภาวการณที่ไมสามารถควบคุมปจจัย
จากภายนอกได โดยการปรับเทคนิควิธีการ และพฤติกรรมในการดํารงชีพของตนเองในแบบตางๆ 
อยางหลากหลายใหเหมาะสมกับอัตภาพ ใหสามารถพึ่งตนเองและกอเกิดเปนความสุขในการ
ดํารงชีวิตได 
 
1.8 ลําดับการเสนอรายงาน 

เน้ือหาการนําเสนอในงานวิจัยแบงออกเปน 6 บท ดังน้ี  บทที่หน่ึง บทนํา  เสนอที่มา
และความสําคัญในการวิจัย  บทที่สอง วรรณกรรมปริทรรศนที่นําไปสูการวิจัยที่เก่ียวของกับภูมิ
หลังของเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี ทฤษฎีที่เก่ียวของไดแก ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการดํารงชีพอยางยั่งยืน บทที่สาม นําเสนอรายละเอียดเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย และ
ขั้นตอนการวิจัย บทที่สี่  นําเสนอรายละเอียดจากการสํารวจและวิเคราะหผลจากการเก็บขอมูลเชิง
ปริมาณ ไดแกสถานะทางเศรษฐกิจสังคม พ้ืนที่ทํากิน  แบบแผนรายไดและการใชจายของ
เกษตรกร บทที่หา สรุปผลและอภิปรายผลไดจากการศึกษา  และบทที่หก ขอเสนอแนะเชิง
นโยบายจากผลการศึกษา  
 



 
บทที่ 2 

ภูมิหลังของเกษตรกรและพื้นที่ศึกษา 
 

 ในบทที่สองน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอวรรณกรรมปริทรรศนที่มาจากวรรณกรรมเชิงแนวคิด และ
วรรณกรรมเชิงขอมูล ที่สัมพันธกับงานวิจัยเรื่อง “แบบแผนรายไดและการใชจายของเกษตรกรผู
ปลูกขาวกับการสรางสมดุลในการดํารงชีพ: กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี” เน่ืองจากยังไม
ปรากฏงานวิจัยในลักษณะแบบแผนรายไดและการใชจายโดยตรง ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดและ
ทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของสัมพันธในบทน้ีไปเปนแนวทางในการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยของบทที่
สามการเสนอผลการวิจัยในบทท่ีสี่และอภิปรายผลการวิจัยในบทท่ีหาอยางมีระบบ แบบแผนโดย
เรียงลําดับตามหัวขอดังน้ี 
 
2.1 ขอมูลพื้นฐานพื้นที่ศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี 
            จังหวัดอุบลราชธานีตั้งอยูทางตะวันออกสุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศ
ไทย หางจากกรุงเทพมหานคร 630 กิโลเมตรมีพ้ืนที่ใหญเปนอันดับ 2 ของภาคและเปนอันดับ 5 
ของประเทศ มีเน้ือที่ประมาณ 16,112 ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองออกเปน 25 อําเภอ 
ไดแกเมืองอุบลราชธานี วารินชําราบ เดชอุดม พิบูลมังสาหาร เขมราฐ เขื่องใน ตระการพืชผล 
มวงสามสิบ นํ้ายืน บุณฑริก ศรีเมืองใหม โขงเจียม กุดขาวปุน นาจะหลวย ตาลสุม โพธิ์ไทร 
สําโรง    สิรินธร ดอนมดแดง ทุงศรีอุดม นาเยีย นาตาล เหลาเสือโกก สวางวีระวงศ และน้ําขุน 
สถิติป 2553 มีประชากรทั้งสิ้น 1,813,088 คนเปนชาย 909,405 คนและหญิง 903,683 คนความ
หนาแนนของประชากรเทากับ 112 คนตอตารางกิโลเมตรจํานวนประชากรเฉลี่ยตอครัวเรือน
เทากับ 3.70 โดยจํานวนครัวเรือนเฉลี่ยตอหมูบานเทากับ 182.80 ครัวเรือนและจํานวนประชากร
เฉลี่ยตอหมูบานเทากับ 671.80 คน (สํานักงานสถิติจังหวัดอุบลราชธานี 2553 : ออนไลน) 
   ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของจังหวัดอุบลราชธานีคือ ปาไมประเภทเต็ง รัง ปาแดง 
ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ ปจจุบันนี้ปาไมที่เหลือไมเพียงพอที่จะรักษาสภาพอากาศแหลงตน
นํ้าลําธารและการพังทลายของดินไดในแตละปทําใหฝนไมตกตองตามฤดูกาลทรัพยากรประเภท
แร มีแรอโลหะเพียงชนิดเดียวไดแกเกลือหินมีแหลงนํ้าใตดินหรือนํ้าบาดาลอยูทั่วไปทรัพยากรดิน
ที่เปนทรัพยากรสําคัญในการปลูกขาวของเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานีแบงออกเปน 3 
ประเภท 
 1. ดินรวน-ดินรวนปนทราย สวนใหญจะอยูที่ราบลุมแมนํ้า ปริมาณรอยละ 25.50 ของพื้น
ที่ดินทั้งหมด 
 2. ดินรวนทราย-ดินรวนปนทราย เปนดินตามบริเวณที่ราบสูงทั่วไปมีความอุดมสมบูรณ
ต่ํา มีปริมาณรอยละ 35.50 ของพื้นที่ทั้งหมด 
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 3. ดินรวนปนทราย สวนใหญเปนดินตามพ้ืนที่ภูเขาและที่ลาดชัน ดินมีความอุดมสมบูรณ
ระดับปานกลางถึงต่ํา มีปริมาณรอยละ 28.50 ของพื้นที่ทั้งหมด 
 การคมนาคมขนสง จังหวัดอุบลราชธานีมีเสนทางการคมนาคมขนสงที่สะดวกสบายไดแก
ทางรถไฟ ทางอากาศ และรถโดยสารประจําทาง สภาพถนนมีทั้งสองชองจราจรและสี่ชองจราจร
ทําใหการขนสงสะดวกมากขึ้นทั้งในตัวจังหวัดและระหวางจังหวัดเปนโครงสรางพ้ืนฐานที่สนับสนุน
ใหกิจกรรมการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคาตางๆ ของเกษตรกรผูผลิตขาวทั้งในระหวางจังหวัดและ
ภายในจังหวัดเองเปนไปอยางสะดวก 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 แผนที่จังหวัดอุบลราชธาน ี
ที่มา: สํานักงานจังหวัดอุบลราชธาน ี

 
  สภาพภูมิประเทศของจังหวัดอุบลราชธานี ตั้งอยูในบริเวณที่ราบสูงแองโคราช ลักษณะ
ทั่วไปเปนที่ราบสูงต่ําสลับกันมีแมนํ้าสายสําคัญ 3 สายท่ีเปนเสนเลือดหลอเลี้ยงและมีความสําคัญ
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ตอการดํารงชีวิต โดยเฉพาะการทําการเกษตรของประชากรในจังหวัดอุบลราชธานี คือแมนํ้าโขงที่
ไหลผานดานตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดอุบลราชธานี  แมนํ้ามูลที่ไหลผานจังหวัด
อุบลราชธานีเพ่ือไปบรรจบกับแมนํ้าโขง และแมนํ้าชีที่ไหลมาบรรจบกับแมนํ้ามูลที่จังหวัด
อุบลราชธานี นอกจากนี้ยังมีลํานํ้าสายสําคัญที่ใชในการเกษตรคือ ลําเซบก ลําเซบาย ลําโดมใหญ
และลําโดมนอย สภาพภูมิประเทศมีภูเขาสลับซับซอนหลายแหง ทางบริเวณชายแดนตอนใตที่
สําคัญคือเทือกเขาบรรทัดและเทือกเขาพนมดงรักซ่ึงก้ันอาณาเขตระหวางจังหวัดอุบลราชธานีกับ
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว และกัมพูชา 

 จากการสํารวจขอมูลของสํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานีในป 2553  เชนเดียวกัน
พบวาครัวเรือนเกษตรกรมีทั้งหมด 228,866 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 50.02 ของครัวเรือนทั้ง
จังหวัด) ประชากรในภาคการเกษตรท้ังหมด 966,811 คน (คิดเปนรอยละ 54.13 ของครัวเรือนทั้ง
จังหวัด) แยกเปนชาย 488,337  คน หญิง 508, 474 คน (สํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี  
2556) หากจะพัฒนาเศรษฐกิจก็ตองพัฒนาประชากรที่อยูในภาคเกษตรกรดวย เน่ืองจากสัดสวน
ประชากรในภาคการเกษตรเปนสัดสวนที่มากเม่ือเทียบกับประชากรที่อยูในภาคอุตสาหกรรมและ
อ่ืนๆ  
           สภาพเศรษฐกิจของจังหวัดอุบลราชธานี โดยท่ัวไป ประชากรมีรายไดตอหัวจํานวน 
59,965  บาทตอคนตอป สวนใหญมีอาชีพทางการเกษตรประมาณรอยละ 68 มีการทํานาขาวเปน
หลัก โดยที่ขาวนาปเปนพืชหลักเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงมีพ้ืนที่เพาะปลูก
จํานวน 4,116,728 ไร นอกจากขาวแลวยังมีการปลูกพืชไรอ่ืนๆ เปนพืชเสริมเพื่อสรางรายได
ไดแก มันสําปะหลัง ถั่วลิสง ออยโรงงาน ออยเคี้ยว ขาวโพดเลี้ยงสัตวและปอเปนตนดังน้ัน
ประเภทอุตสาหกรรมที่ประกอบกิจการมากที่สุดจึงเปนอุตสาหกรรมประเภทโรงสีขาว ทั้งนี้ภาวะ
เศรษฐกิจโดยเฉลี่ยของเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานี ที่อยูในเขตชนบท มีรายรับ รายจาย เงิน
ออมและหนี้สิน ดังตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่  2.1 ภาวะเศรษฐกิจประชากรจังหวัดอุบลราชธานีในเขตชนบท 

รายรับเฉลี่ย รายจายเฉลี่ย เงินออมเฉลี่ย หน้ีสินเฉลี่ย 
ครัวเรือน คน ครัวเรือน คน ครัวเรือน คน ครัวเรือน คน 
189,603 48,024 201,252 50,974 14,739 3,733 22,889 5,797 

ที่มา:สํานักงานสถิติจังหวัดอุบลราชธาน2ี554 
 
          จากขอมูลการสํารวจความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2554 ของจังหวัดอุบลราชธานี ดาน
รายได พบวา รายไดของประชากรในเขตชนบทจังหวัดอุบลราชธานี มีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือน 
189,603 บาท อําเภอเมืองอุบลราชธานี เปนอําเภอที่มีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปสูงที่สุด คิดเปน 
59,974 บาทอําเภอบุณฑริกเปนอําเภอที่มีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปต่ําที่สุด คิดเปน 40,773.83 บาท
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ตอครัวเรือนดานหนี้สินของประชากรในเขตชนบทพบวา มีหน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือน   22,889 บาท
ตอครัวเรือน  โดยอําเภอที่มีหน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือนสูงที่สุดคืออําเภอตระการพืชผล คิดเปน 
27,968.19 บาทตอครัวเรือน อําเภอที่มีหน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือนต่ําที่สุดคืออําเภอโขงเจียม คิดเปน 
4,664.69 บาทตอครัวเรือน  และดานการออม พบวา เงินออมเฉลี่ยตอครัวเรือน 14,974 บาท โดย
อําเภอที่มีเงินออมเฉลี่ยสูงสุดคืออําเภอดอนมดแดง คิดเปน 39,304.16 บาทตอครัวเรือน อําเภอที่
มีเงินออมต่ําที่สุดคือ อําเภอกุดขาวปุน คิดเปน 5,014.96 บาทตอครัวเรือน 
  รายจายที่สําคัญของประชากรในเขตชนบทที่ที่อยูในภาคการเกษตรคิดเปนตวัเงิน 
จําแนกเปนรายการดังตอไปน้ี 
  1. รายจายที่เปนตนทุนการผลิต ประกอบดวย คาพันธพืชและสัตว คาสารเคมีเพ่ือการ
ผลิต เชนปุย ยาฆาแมลง คาจางแรงงาน คาเชาตางๆ คาเคร่ืองจักร คานํ้ามันเชื้อเพลงเปนตน 
  2. คาใชจายในการอุปโภคบริโภค จําแนกเปน คาอาหาร คาเคร่ืองนุงหม คาใชจาย
เก่ียวกับที่อยูอาศัย คารักษาพยาบาล คายารักษาโรค คาใชจายดานการศึกษา คาเดินทาง คานํ้า
คาไฟฟา คาติดตอสื่อสาร คาใชจายสวนบุคคล คาบันเทิง หวย การพนัน คาบุหร่ี เหลายาดอง 
และคาใชจายเบ็ดเตล็ด 
  จากรายจายขางตนพบวา ประชาชนจังหวัดอุบลราชธานีในเขตชนบท 288,867 ครัวเรือน 
ไดจายไปทั้งหมด 58,135 ลานบาทในป 2554 โดยแยกเปนรายจายดานตนทุนการผลิต 23,955  
ลานบาท รายจายในการอุปโภคบริโภค 34,179 ลานบาท คาใชจายเฉลี่ย 50,981.51 บาทตอคน
ตอปรองลงมาเปนคาใชจายดานตนทุนการผลิต คิดเปน 21,007.63 บาทตอคนตอป 
           อยางไรก็ตามจุดแข็งของจังหวัดอุบลราชธานีคือ การมีพ้ืนที่สําหรับทําการเกษตรเปน
สวนมาก ประมาณ 5.80 ลานไร เปนที่นา 4.20 ลานไร พืชไร 0.40 ลานไร และ ไมยืนตน 0.40 
ลานไร และอ่ืนๆ อีก 0.10 ลานไร (จังหวัดอุบลราชธานี  2552) จังหวัดอุบลราชธานีถือเปนแหลง
ใหญในการผลิตขาวหอมมะลิซ่ึงเปนที่ตองการของตลาดโลก ดวยปจจัยสนับสนุนจากการมีเขื่อน
สําคัญ 2 เขื่อนคือเขื่อนสิรินธรและเขื่อนปากมูน ซ่ึงนอกจากผลิตไฟฟาแลวยังสงน้ําชวยเหลือ
การเกษตรผูปลูกขาวและอํานวยประโยชนดานการเกษตรอื่นๆ ได 150,000 ไร และ 160,000  ไร 
ตามลําดับ (ไกดอุบล 2556 :  ออนไลน) จึงเปนองคประกอบในการเพิ่มศักยภาพดานการเกษตร
ใหกับเกษตรกร อีกทั้งภาครัฐใหการสงเสริมการทําการเกษตรที่ยั่งยืนบนแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังวิสัยทัศนของจังหวัดอุบลราชธานีที่วา “ชุมชนเขมแข็ง เมืองนาอยู มีประตูการคา
และการทองเที่ยวสูเพื่อนบาน การเกษตรมีศักยภาพ” 
  ภาพรวมของการปลูกขาวในป 2552 จังหวัดอุบลราชธานี มีเ น้ือที่ปลูกทั้งหมด 
4,108,833  ไร เน้ือที่เสียหาย 69,274 ไร เน้ือที่เก็บเก่ียว 4,039,599 ไร ผลผลิตรวม 1,656,704 
ตัน มูลคาผลผลิต 19,834 ลานบาท จําแนกเปน ขาวเจา ซ่ึงมีเน้ือที่เพาะปลูกทั้งหมด 2,634,193 
ไร ผลผลิตเฉลี่ย 405 กิโลกรัมตอไร ผลผลิตรวม 1,066,484 ตัน มูลคาผลผลิต 16,000  ลานบาท 
สวนขาวเหนียว ประมาณ 1,474,640 ไร ผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร ผลผลิตรวม 589,856 
ตัน มูลคาผลผลิต  3,834 ลานบาท มีตนทุนการผลิตขาวในปเพาะปลูก 2552/53 ตนทุนรวมตอไร  
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2,761 บาทตอไร   ตนทุนตอกิโลกรัม 6.11  บาทตอกิโลกรัม และผลผลิตเฉลี่ย 403  กิโลกรัมตอ
ไร ดังตารางที่ 2.2-2.3 (สํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี  2556) อยางไรก็ตามขอมูลที่ผูวิจัย
นําเสนอในตารางที่ 2.2-2.3 น้ีเพ่ือเนนย้ําถึงความสําคัญในการปลูกขาวซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจหลัก
ของเกษตรกรไทย และเปนที่มาของการเลือกจังหวัดอุบลราชธานีเปนพ้ืนที่เปาหมายที่สามารถ
เปนตัวแทนของจังหวัดอ่ืนๆ ได ดวยลักษณะของบริบทที่คลายคลึงกันแตความนาสนใจของ
จังหวัดอุบลราชธานีคือปริมาณผลผลิตเม่ือเทียบตอไรนอยกวาจังหวัดอ่ืนนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร 
โดยเฉพาะการมีผลิตตอไรต่ํากวาจังหวัดอ่ืนนั้น พฤติกรรมของเกษตรกรในระบบการผลิต
เก่ียวของอยางไร โดยมีรายละเอียดการเพาะปลูกขอมูลรายอําเภอในจังหวัดอุบลราชธานีในการ
เปนขอมูลเบื้องตนประกอบ  
 
ตารางที่ 2.2 พ้ืนที่ปลูกขาวนาปรายจังหวัด พ.ศ. 2556 (6 อันดับแรก)  
ลําดับ จังหวัด พ้ืนที่เพาะปลกู  

(ไร) 
ปริมาณผลผลติ  

(ตัน) 
ผลผลติ/ไร/ป 

(กก.) 
1 อุบลราชธาน ี 4,306,121 1,412,859 328 
2 นครราชสีมา 3,899,650 1,437,656 369 
3 สุรินทร 3,251,286 1,151,467 354 
4 รอยเอ็ด 3,114,156 1,027,582 330 
5 ศรีสะเกษ 3,107,594 1,189,218 383 
6 บุรีรัมย 3,070,612 1,110,493 362 

ที่มา: สํานักสงเสริมการคาสินคาเกษตร กรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย 2556 
    
ตารางที่ 2.3 พ้ืนที่ปลูกขาวนาปรายจังหวัดอุบลราชธานี พ.ศ. 2554/2555 รายอําเภอ 

อําเภอ พ้ืนที่เพราะปลูก 
(ไร) 

ปริมาณผลผลติ  
(ตัน) 

ผลผลติตอไร/ป 
(กก.) 

ขาวจาว ขาวเหนียว ขาวจาว ขาวเหนียว ขาวจาว ขาวเหนียว 
เมือง 110,951 31,943 82,315 30,383 335 330 
เดชอุดม 318,457 102,652 125,276 38,353 420 408 
มวงสามสิบ 301,924 101,021 135,089 43,693 463 452 
พิบูลมังสาหาร 282,277 87,151 118,567 36,168 428 426 
ตระการพืชผล 274,109 71,664 120,598 29,855 451 434 
เขื่องใน 220,129 81,011 82,315 30,383 458 477 
บุณฑริก 211,762 88,252 89,905 35,327 425 403 
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ตารางที่ 2.3 พ้ืนที่ปลูกขาวนาปรายจังหวัดอุบลราชธานี พ.ศ. 2554/2555 รายอําเภอ (ตอ) 
อําเภอ พ้ืนที่เพราะปลูก 

(ไร) 
ปริมาณผลผลติ  

(ตัน) 
ผลผลติตอไร/ป 

(กก.) 
ขาวจาว ขาวเหนียว ขาวจาว ขาวเหนียว ขาวจาว ขาวเหนียว 

วารินชําราบ 149,168 59,340 59,341 23,805 416 421 
สําโรง 149,090 42,350 58,511 15,517 395 370 
ศรีเมืองใหม 145,715 51,431 57,201 20,647 393 402 
นาจะหลวย 125,013 36,162 47,043 13,266 394 393 
เขมราช 120,164 42,081 41,572 14,498 350 350 
กุดขาวปุน 99,324 30,503 40,220 13,266 405 435 
น้ําขุน 74,286 23,411 29,459 9,139 400 395 
ตาลสุม 71,749 19,685 25,935 6,439 424 425 
น้ํายืน 71,051 21,164 29,629 8,915 423 430 
โพธิ์ไทร 68,221 18,087 26,444 6,313 391 354 
ดอนมดแดง 66,455 22,020 21,747 6,490 418 410 
ทุงศรีอุดม 64,083 18,107 23,509 6,919 378 400 
นาตาล 64,081 17,228 29,081 6,434 461 383 
เหลาเสือโกก 62,726 18,254 24,773 7,086 403 400 
นาเยีย 52,359 16,331 18,468 5,444 400 398 
สิรินธร 47,446 14,759 17,677 5,344 374 364 
โขงเจียม 42,021 14,011 16,652 4,799 403 350 
สวางวีระวงศ 40,309 11,680 16,027 4,152 430 400 

ที่มา: สํานักเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี 2556 
 
            การขึ้นทะเบียนเกษตรกรผูปลูกพืชเศรษฐกิจ ป 2555/56 เพ่ือเกษตรกรจะไดนําไปใช
สิทธิ์การเขารวมโครงการตามมาตรการของรัฐขึ้นทะเบียนฯ จํานวน 217,179 ครัวเรือน คิดเปน
รอยละ 99.19 ของเปาหมาย โดยมีพ้ืนที่ในการขึ้นทะเบียนฯ จํานวน 4,492,946.75 ไร ผลผลิต 
จํานวน 1,492,280.37 ตันการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผูปลูกขาวป 2555/56คร้ังที่ 2 (นาปรัง)ขึ้น
ทะเบียนฯ จํานวน 13,182ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 89.82 ของเปาหมาย โดยมีพ้ืนที่ในการขึ้น
ทะเบียนฯ จํานวน 158,671.75 ไร ผลผลิต จํานวน 72,012.14 ตัน 
           ถึงแมวาจังหวัดอุบลราชธานีมีจุดแข็งในการเปนแหลงผลิตขาวแหลงใหญที่จะตองสงเสริม
อยางตอเน่ืองแตจุดออนที่ควรไดรับการพัฒนาคือเกษตรกรสวนใหญขาดความสามารถในการ
จัดการดานการตลาด ขาดอาชีพเสริมและขาดเงินทุน ขาดกรรมสิทธิ์ในที่ดินทํากิน ปญหาความ
ยากจนและหนี้สิน ซ่ึงสอดคลองกับการนําเสนอของ รองศาสตราจารยสมพร  อิศวิลานนท (2554) 
นักวิชาการอาวุโส สถาบันคลังสมองของชาติ วาดวยนโยบายรัฐดานการเกษตรและผลกระทบตอ
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เกษตรกร 2554 ไดนําเสนอไววา “การเกษตรเปนแหลงความม่ันคงทางอาหารเปนฐานทาง
เศรษฐกิจและอาชีพหลักของครัวเรือนชนบท เกษตรกรจํานวนมาก มีรายไดต่ํามีฐานะยากจน ตก
อยูในภาวะเปนหนี้สิน การผลิตของเกษตรกรประสิทธิภาพการผลิตตํ่าและขาดเทคโนโลยีสมัยใหม
ในกระบวนการผลิตทําใหมีตนทุนสูงการผลิตสวนใหญยังตองพ่ึงพากับสภาพธรรมชาติเปนปจจัย
สําคัญเกษตรกรจํานวนไมนอยขาดแคลนที่ดินทํากินและรวมถึงการสูญเสียที่ดินทํากิน”ทําให
เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอ” 
 ปญหาพ้ืนฐานจากขอมูลทุติยภูมิของเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานี ที่พบเห็นจึงเปน
ปญหาที่สอดคลองกับนักวิชาการอาวุโสของสถาบันคลังสมองของชาติกลาวไว โดยเฉพาะวิธีการ
ผลิตขาวอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติจากน้ําฝน ระบบชลประทานไมเพียงพอ  ปจจัยการผลิตและ
ปจจัยการดํารงชีพสูงขึ้นและมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเน่ืองในขณะที่รายไดของเกษตรกรไมได
เพ่ิมขึ้นมากนัก  ถึงแมเกษตรกรจะพยายามดิ้นรนอยางไรก็ยังไมสามารถหลุดพนจากความยากจน 
ความขัดสนจากการมีภาระหน้ีสินที่มาจากการเริ่มเขาสูวงจรของสถาบันการเงินตามแนวนโยบาย
ของรัฐ  แนวทางครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดอุบลราชธานีสวนใหญที่ใชปรับตัวคือ
พยายามทํางานใหหนักขึ้น เขาปาหาอาหารเพ่ือลดรายจายในการบริโภคลดมาตรฐานการครอง
ชีพลงเห็นชัดจาก“ยาพารารักษาทุกโรค”สงผลตอสุขภาพอนามัย ถึงแมมาตรฐานที่เปนปจจัยดํารง
ชีพบางอยางเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานก็ตองตัดลดลงเพ่ือความอยูรอดของครัวเรือน 
 
2.2  วิถีการผลิตขาวของเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานี 

การผลิตขาวหรือการทํานาเปนกระบวนการผลิตมีวิธกีารหลายขั้นตอนที่พบเห็นในจังหวัด
อุบลราชธานี มีวิธีการปลูกขาว 3 แบบ (สํานักวิจัยและพัฒนาขาว 2557 : ออนไลน) ซ่ึงแตละแบบ
ของการปลูกขาวน้ัน เก่ียวของกับการลงทุนซึ่งเปนตนทุนในระบบการผลิต ไดแก 

2.2.1 การปลูกขาวไร 
การปลูกขาวบนที่ดอน และไมมีนํ้าขังในพื้นที่ปลูก ชนิดของขาวที่ปลูก เรียกวา ขาวไร 

พ้ืนที่ดอนสวนมาก เชน เชิงภูเขา มักจะไมมีระดับ คือ สูงๆ ต่ําๆ จึงไมสามารถไถเตรียมดิน และ
ปรับระดับไดงายๆ เหมือนกับพ้ืนที่ราบ เพราะฉะนั้น ชาวนามักจะปลูกแบบหยอด โดยขั้นแรกทํา
การตัดหญาและตนไมเล็กออก ทําความสะอาดพ้ืนที่ที่จะปลูก แลวใชหลักไมปลายแหลมเจาะดิน
เปนหลุมเล็กๆ ลึกประมาณ 3-4 เซนติเมตร ปากหลุมมีขนาดกวางพอ ที่จะหยอดเมล็ดพันธุขาวลง
ไปได 5-10 เมล็ด หลุมนี้มีระยะหางกันประมาณ 25 เซนติเมตร จะตองหยอดเมล็ดพันธุทันที 
หลังจากที่ไดเจาะหลุม หลังจากหยอดเมล็ดพันธุแลว จะใชเทากลบดินปากหลุม เม่ือฝนตกลงมา 
เมล็ดไดรับความชื้น ก็จะงอกและเจริญเติบโตเปนตนขาว เน่ืองจากท่ีดอนไมมีนํ้าขัง และไมมีการ
ชลประทาน การปลูกขาวไรจึงตองใชนํ้าฝนเพียงอยางเดียว พ้ืนดินที่ปลูกขาวไรจะแหงและขาดน้ํา
ทันที เม่ือสิ้นฤดูฝน ดังน้ัน การปลูกขาวไรจะตองใชพันธุที่มีอายุเบา โดยปลูกในตนฤดูฝน และแก
เก็บเก่ียวได ในปลายฤดูฝน การปลูกขาวไรชาวนาจะตองหม่ันกําจัด วัชพืช ซ่ึงเกษตรกรผูปลูก
ขาวจะมีคาใชจายในการซื้อสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มาก และมีคาใชจายในการจางแรงงาน 
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ในสวนนี้เพ่ิมขึ้น เพราะที่ดอนมักจะมีวัชพืชมากกวาที่ลุม  ปจจุบันเนื้อที่ที่ใชปลูกขาวไรในจังหวัด
อุบลราชธานี มีจํานวนนอยและเกษตรกรไมนิยมปลูกแลว แตจะหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน
ทดแทนเพ่ือเปนรายไดเสริม 

2.2.2 การปลูกขาวนาดํา 
การปกดําเปนการปลูกแบบด้ังเดิมและเปนวิธีที่นิยมมากที่สุด ซ่ึงวิธีการปลูกแบงออกได

เปน 2 ตอน ตอนแรก ไดแก การตกกลาในแปลงขนาดเล็ก และตอนที่สอง ไดแก การถอนตนกลา 
เอาไปปกดําในนาผืนใหญ 

1) การเตรียมดินตองทําการเตรียมดินใหดีกวา การปลูกขาวไร โดยมีการไถดะ การไถ
แปร และการคราด ปกติการไถและคราดในนาดํามักจะใชแรง วัว ควาย หรือแทรกเตอรขนาดเล็ก 
ที่เรียกวา ควายเหล็กหรือไถยนตเดินตาม ทั้งน้ีเปนเพราะพื้นที่นาดําน้ัน ไดมีคันนาแบงก้ัน
ออกเปนแปลงเล็กๆ ขนาด 1-2 ไร คันนามีไวสําหรับกักเก็บนํ้า หรือปลอยนํ้าทิ้งจากแปลงนา นา
ดําจึงมีการบังคับระดับนํ้าในนาไดบางพอสมควร กอนที่จะทําการไถ ตองรอใหดินมีความชื้น
พอที่จะไถไดเสียกอน ปกติจะตองรอใหฝนตก จนมีนํ้าขังในผืนนา หรือไขน้ําเขาไปในนา เพ่ือทํา
ใหดินเปยก การไถดะ หมายถึง การไถครั้งแรกเพ่ือทําลายวัชพืชในนา และพลิกกลับหนาดิน แลว
ปลอยทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห จึงทําการไถแปร ซ่ึงหมายถึง การไถเพ่ือตัดกับรอยไถดะ ทําให
รอยไถดะแตกออกเปนกอนเล็กๆ จนวัชพืชหลุดออกจากดิน การไถแปรอาจไถมากกวาหน่ึงครั้ง 
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับระดับนํ้าในนา ตลอดถึงชนิดและปริมาณของวัชพืช เม่ือไถแปรแลวก็ทําการคราดได
ทันที การคราด คือ การคราดเอาวัชพืชออกจากผืนนา และปรับพ้ืนที่นาใหไดระดับเปนที่ราบเสมอ
กัน ดวยนาที่มีระดับ เปนที่ราบ ตนขาวจะไดรับนํ้าเทาๆ กัน และสะดวกแกการไขนํ้าเขาออก 
 

 
 

ภาพที่ 2.2  การไถเตรียมดิน 
ที่มา: ออนไลน 
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2) การตกกลาคือ การเอาเมล็ดไปหวานใหงอกและเจริญเติบโตขึ้นมาเปนตนกลา เพ่ือเอา
ไปปกดํา การตกกลาสามารถทําไดหลายวิธีดวยกัน เชน การตกกลาในดินเปยก การตกกลาในดิน
แหง และการตกกลาแบบดาปก 

การตกกลาในดินเปยกจะตองเลือกหาพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณของดินดีเปนพิเศษ 
สามารถปองกันนกและหนู ที่จะเขาทําลายตนกลาไดเปนอยางดี และมีนํ้าพอเพียงกับความ
ตองการ การเตรียมดินก็มีการไถดะ ไถแปร และคราดดังไดกลาวมาแลว แตตองยกเปนแปลงสูง
จากระดับนํ้าในผืนนาน้ันประมาณ 3 เซนติเมตร ทั้งน้ี เพ่ือไมใหเมล็ดที่หวานลงไปจมน้ําและดิน 
จนเปยกชุมอยู เสมอ ถาจะใหดียิ่งขึ้น ควรแบงแปลงนี้ออกเปนแปลงยอยขนาดกวาง 50 
เซนติเมตร และมีความยาวขนานไปกับทิศทางลม ระหวางแปลง เวนชองวางไวสําหรับเดิน 
ประมาณ 30 เซนติเมตร ทั้งน้ี เพ่ือลดแรงระบาดของโรคที่จะเขาไปทําลายตนขาว เชนโรคไหม 

การตกกลาในดินแหงในกรณีที่ชาวนาไมมีนํ้าเพียงพอสําหรับการตกกลาในดินเปยก 
ชาวนาอาจทําการตกกลาบนที่ดอน ซ่ึงไมมีนํ้าขัง โดยเอาเมล็ดพันธุที่สมบูรณ ซ่ึงยังไมไดเพาะให
งอก ไปโรยไวในแถวที่เปดเปนรองเล็กๆ ขนาดยาวประมาณ 1 เมตร จํานวนหลายแถว แลวกลบ
ดิน เพ่ือปองกันนกและหนู หลังจากน้ันก็รดนํ้าดวยบัวรดนํ้าวันละ 2-3 คร้ัง เมล็ดจะงอกขึ้นมาเปน
ตนกลา เหมือนกับการตกกลาในดินเปยก ปกติใชเมล็ดพันธุจํานวน 7-10 กรัมตอแถว ที่มีความ
ยาว 1 เมตรและแถวหางกันประมาณ 10 เซนติเมตร หลังจากโรยเมล็ด และกลบดินแลว ควร
หวานปุยพวกที่ใหธาตุไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ในอัตราต่ําลงไปดวย การตกกลาในดินแหงจะไม
ทําใหตนกลา ที่มีอายุมากกวา 40 วัน มีปลองที่ลําตน เหมาะสําหรับการตกกลาที่ตองรอน้ําฝน
สําหรับปกดํา 

 

 
 

ภาพที่ 2.3 การตกกลา 
ที่มา: ออนไลน 

 
3) การปกดําเม่ือตนกลามีอายุประมาณ 25-30 วัน จากการตกกลาในดินเปยก หรือการ

ตกกลาในดินแหง ก็จะโตพอที่จะถอนเอาไปปกดําได ขั้นแรก ใหถอนตนกลาขึ้นมาจากแปลงแลว
มัดรวมกันเปนมัดๆ ตัดปลายใบทิ้ง ถาตนกลาเล็กมากไมตองตัดปลายใบทิ้ง สําหรับตนกลาที่
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ไดมาจากการตกกลาในดินเปยก จะตองลางเอาดินที่รากออกเสียดวยแลวเอาไปปกดํา ในพ้ืนที่นา
ไดเตรียมไว พ้ืนที่นาที่ใชปกดําควรมีนํ้าขังอยูประมาณ 5-10 เซนติเมตร เพราะตนขาวอาจจะถูก
ลมพัด จนพับลงได ในเม่ือนาน้ัน ไมมีนํ้าอยูเลย ถาระดับนํ้าในนานั้นลึกมาก ตนขาวที่ปกดําอาจ
จมน้ําในระยะแรก และทําใหตนขาวตองยืดตนมากกวาปกติ จนมีผลใหแตกกอนอย การปกดําที่จะ
ใหไดผลผลิตสูง จะตองปกดําใหเปนแถวเปนแนว และมีระยะหางระหวางกอมากพอสมควร การ
ปกดําโดยทั่วไป มักใชตนกลาจํานวน 3-5 ตนตอกอ ระยะปลูกหรือปกดําจะตองมีระยะหางระหวาง
กอและระหวางแถวประมาณ 25 เซนติเมตร 

การปลูกขาวนาดํามีขั้นตอนมาก ในแตละขั้นตอนจะมีคาใชจายเก่ียวกับคาแรงงาน คา
ปุยเคมี เน่ืองจากเกษตรกรผูปลูกขาวยังนิยมใชปุยเคมี เพราะเชื่อวาใหผลผลิตสูงขึ้น จึงสงผลตอ
การมีตนทุนที่สูงขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2549) พบวาตนทุน
การเกษตรที่เปนคาปุยเคมีมีสัดสวนมากถึงรอยละ 49 ของตนทุนทั้งหมด  

 

 
 

ภาพที่ 2.4  การปกดํา 
 

2.2.3 การปลูกขาวนาหวาน 
เปนการปลูกขาวโดย เอาเมล็ดพันธุหวานลงไปในพื้นที่นาที่ไดไถเตรียมดินไว การเตรียม

ดินก็มีการไถดะและไถแปร ปกติชาวนา จะเร่ิมไถนา เพ่ือปลูกขาวนาหวาน ตั้งแตเดือนเมษายน 
เน่ืองจากพื้นที่นาสําหรับปลูกขาวนาหวาน ไมมีคันนาก้ันแบงออกเปนผืนเล็กๆ จึงสะดวกแกการ
ไถดวยรถแทรกเตอรขนาดใหญ อยางไรก็ตาม ยังมีชาวนาในจังหวัดอุบลราชธานีอีกจํานวนมากท่ี
ใชแรงวัวและควายไถนา การปลูกขาวนาหวานมีหลายวิธีดวยกัน เชน การหวานสํารวย การหวาน
คราดกลบ หรือไถกลบ การหวานหลังขี้ไถ และการหวานนํ้าตม 

การหวานสํารวยการหวานวิธีน้ีชาวนาจะตอง เริ่มไถนาเตรียมดินตั้งแตเดือนเมษายน ซ่ึง
มีการไถดะ และไถแปร แลวเอาเมล็ดพันธุที่ไมไดเพาะใหงอกหวาน ลงไปโดยตรง ปกติใชเมล็ด
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พันธุ 1-2 ถังตอไร เมล็ดพันธุที่หวานลงไปบางสวนจะตกลงไปอยูตามซอก ระหวางกอนดินและ
รอยไถ เม่ือฝนตกลงมา ทําใหดิน เปยกและเมล็ดที่ไดรับความชื้นก็จะงอกขึ้นมาเปนตน กลา การ
หวานวิธีน้ีใชเฉพาะในพื้นที่ที่ฝนตกตามฤดูกาล 

การหวานคราดกลบหรือไถกลบในกรณีที่ดินมีความชื้นอยูบางแลว และเปนเวลาที่ฝนจะ
เริ่มตกตามฤดูกาล ชาวนาจะปลูกขาวแบบหวานคราดกลบหรือ ไถกลบ โดยชาวนาจะทําการไถดะ
และไถแปร แลวเอา เมล็ดพันธุที่ยังไมได เพาะใหงอกจํานวน 1-2 ถังตอไร หวานลงไปทันที แลว
คราดหรือไถ เพ่ือกลบเมล็ดที่หวาน ลงไปอีกคร้ังหน่ึง เน่ืองจากดินมีความชื้นอยูแลวเมล็ดก็จะเร่ิม
งอกทันทีหลังจากหวานลงไปในดิน วิธีน้ีดูเหมือนวาจะดีกวาวิธีแรก เพราะเมล็ดจะงอกทันที
หลังจากที่ ไดหวานลงไป นอกจากนี้ การตั้งตัวของตนกลาก็ดีกวา วิธีแรกดวย เพราะเมล็ดที่หวาน
ลงไปถูกดินกลบฝงลึก ลงไปในดิน 

การหวานนํ้าตมการหวานแบบนี้นิยมใชในพ้ืนที่ ที่มีการชลประทานอยางสมบูรณแบบ 
และพ้ืนที่นาเปนผืนใหญ มีคันนาก้ัน การเตรียมดินก็เหมือนกับการ เตรียมดินสําหรับนาดํา ซ่ึงมี
การไถดะไถแปรและคราด เพ่ือจะไดเก็บวัชพืชออกไปจากนาและปรับระดับพ้ืนที่นา แลวทิ้งใหดิน
ตกตะกอนจนเห็นวานํ้าใส และนํ้าในนาไมควรลึกกวา 2 เซนติเมตร จึงเอาเมล็ดพันธุจํานวน 1-2 
ถังตอไร ที่ไดเพราะใหงอกแลวหวานลงไป เมล็ดก็จะเจริญเติบโตเปนตนขาวและโผลขึ้นมาเหนือ
นํ้า มีการเจริญเติบโตอยางขาวอ่ืนๆ ตามปกติ 

2.2.4 การดูแลรักษาตนขาว 
ในระหวางการเจริญเติบโตของตนขาวตั้งแตการหยอดเมล็ดเพ่ือปลูกขาวไร การหวาน

เมล็ดเพ่ือใหไดตนกลา การปกดํา เพ่ือใหไดรวงขาว และการหวานเมล็ดในการปลูกขาวนาหวาน 
ตนขาวตองการนํ้าและปุย สําหรับการเจริญเติบโตในระยะนี้ ตนขาวอาจถูกโรคและแมลงศัตรูขาว
หลายชนิดเขามาทําลายตนขาว โดยทําใหตนขาวแหงตายหรือผลผลิตต่ําและคุณภาพเมล็ดไมได
มาตรฐาน เพราะฉะน้ัน นอกจากจะมีวิธีการปลูกที่ดีแลว จะตองมีวิธีการดูแลรักษาที่ดีอีกดวย 
ชาวนาจะตองหม่ันออกไปตรวจดูตนขาวที่ปลูกไวเสมอๆ ในแปลงที่ปลูกขาวไร จะตองมีการกําจัด
วัชพืช ใสปุย และพนยาเคมี เพ่ือปองกัน และกําจัดโรคแมลงศัตรูที่อาจเกิดระบาดขึ้นได ในแปลง
กลาและแปลงปกดําจะตองมีการใสปุย มีนํ้าเพียงพอกับความตองการของตนขาว และพนยาเคมี
ปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาว นอกจากนี้ ชาวนาจะตองหม่ันกําจัดวัชพืชในแปลงปกดําอีกดวย 
เพราะวัชพืชเปนตัวที่แยงปุยไปจากตนขาว ในพ้ืนที่นาหวาน ชาวนาจะตองกําจัดวัชพืชโดยใช
สารเคมี หรือจะใชแรงคนถอนทิ้งไปก็ได นอกจากน้ีจะตองพนสารเคมี เพ่ือปองกันกําจัดโรคและ
แมลงอีกดวย เน่ืองจากพ้ืนที่นาหวานมักจะมีระดับนํ้าลึกกวานาดํา ฉะน้ันชาวนา ควรใสปุยกอนที่
นํ้าจะลึก ยกเวนในพ้ืนที่ที่ นํ้าไมลึกมาก ก็ใหใสปุยแบบนาดําทั่วๆ ไป (สํานักเกษตรจังหวัด
อุบลราชธานี 2557) 

2.2.5 การเก็บเก่ียว 
เม่ือดอกขาวบานและมีการผสมเกสร เวลาผานไปหนึ่งสัปดาห ภายในเมล็ดขาวที่หอหุม

ดวยเปลือกนอกใหญ ก็จะเร่ิมเปนแปงเหลวสีขาว ในสัปดาหที่สองแปงเหลวน้ัน ก็จะแหงกลายเปน



 20

แปงคอนขางแข็ง และในสัปดาหที่สาม แปงก็จะแข็งตัวมากยิ่งขึ้น เปนรูปรางของเมล็ดขาวกลอง 
แตมันจะแกเก็บเก่ียวไดในสัปดาหที่สี่นับจากวันที่ผสมเกสรจึงเปนที่เชื่อถือไดวาเมล็ดขาวจะแก
พรอมเก็บเก่ียวได หลังจากออกดอกแลวประมาณ 30-35 วัน 

 เกษตรกรชาวนาในจังหวัดอุบลราชธานีใชเคียว สําหรับเก่ียวขาวทีละหลายๆ รวง สวน
เคียวที่ใชเก่ียวขาวมีอยู 2 ชนิด ไดแก เคียวนาสวนและ เคียวนาเมือง เคียวนาสวนเปนเคียววง
กวาง ใชสําหรับเก่ียวขาวนาสวน ซ่ึงปลูกแบบปกดํา แตถาผูใชมีความชํานาญก็อาจเอาไปใชเก่ียว
ขาวนาเมืองก็ได สวนเคียวนาเมืองเปนเคียววงแคบและมีดามยาวกวา เคียวนาสวน เคียวนาเมือง
ใชเก่ียวขาวนาเมือง ซ่ึงปลูกแบบหวานขาวที่เก่ียวดวยเคียวไมจําเปนตองมีคอรวงยาว เพราะขาว
ที่เกี่ยวมาจะถูกรวบมัดดวย ตอซังหรือตอกไมไผ เปนกําๆ สวนขาวที่เก่ียวดวยแกระ จําเปนตองมี
คอรวงยาว เพราะชาวนาตองเก่ียวเฉพาะรวงทีละรวง แลวมัดเปนกําๆ ซ่ึงเรียกวา เรียงขาวที่เก่ียว
ดวยแกระ ชาวนาจะเก็บไวในยุงฉางซึ่งโปรง มีอากาศถายเทไดสะดวก และจะทําการนวดเม่ือ
ตองการขายหรือตองการสีเปนขาวสาร ขาวที่เก่ียวดวยเคียวชาวนาจะทิ้งไวบนตอซังในนา เพ่ือ
ตากแดดใหแหง เปนเวลานาน 3-5 วัน หรือจะตากบนราวไมไผก็ได แลวจึงขนมาที่ลานสําหรับ
นวด ขาวที่นวดแลวจะถูกขนยายไปเก็บไวในยุงฉาง หรือสงไปขายที่โรงสีทันที (สํานักงานเกษตร
จังหวัดอุบลราชธานี 2557) 

 

 
 

ภาพที่ 2.5  การเก่ียวขาว 
ที่มา: ออนไลน 

 
การนวดขาวคือการเอาเมล็ดขาวออกจากรวง แลวทําความสะอาด เพ่ือแยกเมล็ดขาวลีบ

และเศษฟางขาวออกไป เหลือไวเฉพาะเมล็ดขาวเปลือกที่ตองการเทาน้ัน ขั้นแรกจะตองตากขาว
ใหแหงเสียกอน การกองขาวสําหรับตากก็มีหลายวิธี แตหลักสําคัญมีอยูวาการกองขาวจะตองเปน
ระเบียบ 

การนวดแบบฟาดกําขาวชาวนาในจังหวัดอุบลราชธานีนิยมทํากันมาก โดยฟาดกําขาวซ่ึง
ไดเก่ียวติดเอาสวนของตนขาวมาดวย ฟาดลงบนแผนไมที่วางไวบนภาชนะสําหรับรองรับเมล็ด
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ขาวเปลือกที่หลุดออกมาแตในปจจุบันชาวนาบางครัวเรือนเริ่มนิยมการนวดแบบใชเคร่ืองทุนแรง
เคร่ืองทุนแรงสําหรับนวดขาวมีหลายชนิด เชน เคร่ืองนวดแบบใช แรงคน และเคร่ืองนวดที่ใช
เคร่ืองยนตขนาดเล็กซ่ึงสามารถนวดขาวไดเร็วกวาการใชสัตวหรือคนเหยียบย่ํา 

 การนวดแบบใชเคร่ืองจักรขนาดใหญเคร่ืองจักร ขนาดใหญสําหรับนวดขาว เชน เคร่ือง
คอมไบน (combine) มีใชนอยมากในจังหวัดอุบลราชธานีเพราะราคาแพง และไมเหมาะสมกับ
สภาพดินนาของจังหวัดอุบลราชธานี เคร่ืองคอมไบนนอกจากจะทําการนวดแลว ยังทําความ
สะอาด เมล็ดขาวเปลือกดวยซึ่งถือเปนเทคโนโลยีขั้นสูงสําหรับชาวนา (สํานักงานเกษตรจังหวัด
อุบลราชธานี 2557) 

 

 
 

ภาพที่ 2.6 การนวดขาวแบบฟาดกับการใชเคร่ืองจักร 
 

2.2.6 การตากขาว 
เปนวิธีการรักษาคุณภาพเมล็ดขาวใหไดมาตรฐานอยู ไดเปนเวลานานๆ หลังจากนวด 

และทําความสะอาดเมล็ดแลว จึงจําเปนตองเอาขาวเปลือกไปตากอีกคร้ังหน่ึง กอนที่จะเอาไปเก็บ
ไวในยุงฉาง ทั้งน้ีเพ่ือใหไดเมล็ดขาวเปลือกที่แหง และมีความชื้นของเมล็ด ประมาณรอยละ 13-15
เมล็ดขาวในยุงฉางที่ มีความชื้นสูงกวาน้ี จะทําใหเกิดความรอนสูง จนคุณภาพขาวเสื่อม 
นอกจากน้ี จะทําใหเกิดเชื้อราตางๆ ที่ติดมากับเมล็ดขยายพันธุไดดี จนสามารถทําลายเมล็ด
ขาวเปลือกไดเปนจํานวนมาก การตากขาวในระยะนี้ ชาวนาจะตากบนลานที่สามารถแผกระจาย
เมล็ดขาวใหไดรับแสงแดดโดยทั่วถึงกัน และ โดยตากไวนานประมาณ 3-4 แดด 2.2.7 การเก็บ
รักษาขาว 

หลังจากชาวนาไดตากเมล็ดขาวจนแหงและมีความชื้นในเมล็ดประมาณรอยละ13-15แลว
น้ัน ชาวนาจะเก็บ ขาวไวในยุงฉาง เพ่ือไวบริโภคใหเพียงพอตลอดป และแบงขายเม่ือขาวมี ราคา
สูง และอีกสวนหนึ่งชาวนาจะแบงไวทําพันธุ ฉะน้ัน ขาวที่เก็บไวจะตองเก็บไวเปนอยางดี โดย
รักษาให ขาวน้ันมีคุณภาพไดมาตรฐานอยูตลอดเวลา และไมสูญ เสียความงอก ขาวพวกนี้จะเก็บ
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ไวในยุงฉาง ยุงฉางที่ดีเปนยุงฉางที่ทําดวยไมยกพ้ืนสูงจากพ้ืนดิน อยางนอย 1 เมตร อากาศ
ถายเทไดสะดวก เพ่ือจะได ระบายความชื้นและความรอนออกไปจากยุงฉาง นอกจากน้ี หลังคา
ของยุงฉางจะตองไมร่ัวโดยปกติชาวนาจะใชสังกะสีมุงหลังคาเพ่ือกันน้ําฝนไมใหหยดลงไปในฉาง 
กอนเอาขาวขึ้นไปเก็บไว ในยุงฉาง ก็จะทําความสะอาดยุงฉางเสียกอนโดยปดกวาดแลวพนดวย
ยาฆาแมลง (สํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี 2557) กระบวนการเก็บเก่ียวขาวที่รวมตั้งแต 
การเก็บเก่ียว การตาก การนวดขาวมีตนทุนที่ตองจายมากคือคาแรงงาน โดยเฉพาะคาแรงงานท่ี
ปรับขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลอัตราวันละ 300 เกษตรกรก็ตองยอมจาย เน่ืองจากการเก็บเก่ียว
ตองทําอยางรวดเร็วเพ่ือลดความเสียหายของขาวจากสภาพอากาศในชวงเดือนตุลาคม-
พฤศจิกายนซึ่งเปนชวงปลายฝนตนหนาว บางครัวเรือนเลือกใชเคร่ืองนวดขาว แตบางครัวเรือน
ยังคงใชแรงงานคน 

 

 
 

ภาพที่ 2.7 ยุงฉางสําหรับเก็บขาว 
ที่มา: ออนไลน 

 
 ระบบและวิถีการผลิตขาวของเกษตรกรที่ไดขึ้นชื่อวาเปนกระดูกสันหลังของชาติน้ัน ในแต
ละขั้นตอนที่ตองนํามาเสนอในบทนี้เน่ืองจากกวาจะมาเปนเมล็ดขาวที่มีคุณคาสําหรับการบริโภค
ของคนในประเทศและการสงออกไปยังตางประเทศตองผานกระบวนการหลายขั้นตอน นอกจาก
หลังสูฟาหนาสูดินแลว ในขั้นตอนการผลิตทั้งหมดเก่ียวของกับตนทุนในการดําเนินงานโดยตรง 
โดยเฉพาะคาใชจายและปจจัยสนับสนุนการผลิตเชน เมล็ดพันธขาว ปุย ยาปราบศัตรูพืช นํ้ามัน
เชื้อเพลิงสําหรับครัวเรือนที่ใชเคร่ืองจักร คาอาหารสําหรับแรงงานเม่ือมีการจางแรงงานในแตละ
ขั้นตอนซึ่งรายจายที่จายไปในแตละขั้นตอนนี้ เปนตัวแปรสําคัญที่สามารถนํามากําหนดเปน
โครงสรางในแบบแผนการใชจายของเกษตรกรทั้งสิ้น โดยเฉพาะหากแรงงานในครัวเรือนไม
เพียงพอจําเปนตองจางแรงงานในทองถิ่น หรือลงทุนซื้อเครื่องจักรเคร่ืองทุนแรงเชนรถไถนา รถ
เก่ียวขาว เปนตน นํามาซ่ึงตนทุนในการผลิตที่มากข้ึนอีกทั้งเปนจุดเร่ิมตนของหนี้สินผูกพัน
เกษตรกรในอนาคต 
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2.3 ผลกระทบของโลกาภิวัตน 
  โลกาภิวัตน เปนคําศัพทเฉพาะที่บัญญัติขึ้นเพ่ือตอบสนองปรากฏการณของสังคมโลกที่
เหตุการณทางเศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในสวนหนึ่งของโลก สงผล
กระทบอันรวดเร็วและสําคัญตอสวนอ่ืนๆของโลก (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 2542) โลกาภิ
วัตนที่ผูคนสวนใหญคิดวานําความเจริญมาให ไดสรางผลกระทบทั้งทางลบและทางบวกกับผูคน
มากมายแมกระทั่งครัวเรือนเกษตรกร งานศึกษาที่เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ
และสังคมที่มาจากการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความเจริญอยางตอเน่ืองอาทิเชน ภัทธนันท ไชยประภา 
(2542) สัญญา ศรีคงทอง (2546)  ผลการศึกษาที่ไดเปนไปในแนวทางเดียวกันคือวา ดานฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ทําใหชาวบานมีรายไดสูงขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจของชุมชน เชน การ
เปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพหรือปรับปรุงอาชีพของชาวบานในชุมชน ชาวบานมีรายจายสูงขึ้น 
เน่ืองจากความตองการในการบริโภคมีมากขึ้น เชน จากเคร่ืองอุปโภคบริโภค จากส่ิงอํานวยความ
สะดวก นอกจากน้ี ชาวบานมีภาระหนี้สินสูงขึ้น เชน จากการใชเคร่ืองมือในการผลิตที่ทันสมัย
ยิ่งขึ้น ทําใหชาวบานตองลงทุนสูงมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชในการผลิตสงผลใหตนทุนการผลิต
สูงขึ้น มีรายจายในการผลิตเพ่ิมมากขึ้นและเกิดภาระการเปนหน้ีสิน มีการกูหน้ียืมมากขึ้น 
สอดคลองกับสุริชัย หวันแกว (2553) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีสาเหตุมาจากปจจัย
ปจจัยทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากมนุษยตองทํามาหากิน ดวยเหตุความตองการทางเศรษฐกิจเหลาน้ี
เองของมนุษยอาจกอการเปลี่ยนแปลงได เชน เกษตรกรรม และอุตสาหกรรมเพ่ือการสงออก 
            ปญหาทางเศรษฐกิจที่มาพรอมกับโลกาภิวัตน หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองคือเกษตรกรผูปลูกขาวตองเผชิญกับการมีรายไดไมพอกับรายจายทั้งนี้เพราะตนเหตุของ
ปญหาเกิดจาก“ความตองการ” ในระยะเริ่มตนของปจจัย 4 เพ่ือความอยูรอดแตเม่ือปจจัย 4 ถูก
เติมเต็มก็จะกลายเปนตองการสิ่งที่นอกเหนือจากปจจัย 4 ซ่ึงอาจจะไมจําเปนมากนักเชนเครื่อง
อํานวยความสะดวกในครัวเรือน ทั้งหมดเปนไปเพื่อใหตนเองมีความสุขความสบายมากยิ่งขึ้นจน
บางครั้งอาจกลายเปนความฟุงเฟอ  ดังน้ันทรัพยากรทางการเงินที่เปนสื่อกลางในการนํามา
แลกเปลี่ยนเปนทรัพยากรที่ตองด้ินรนหาที่ปรากฏในวิธีการท่ีหลากหลายทั้งรับจางนอกภาค
การเกษตร ทํางานหนักเพ่ิมมากขึ้น ลงทุนในระบบผลิตมากขึ้น  สวนใหญเปนไปในลักษณะกูยืม
สงผลใหคานิยมและพฤติกรรมการใชชีวิตเปลี่ยนแปลงไปเปนที่มาของรายจายไมสมดุลกับรายได 
สงผลใหขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเองลดลง สุดทายทางออกที่เหลือคือรอคอยภาครัฐให
ความชวยเหลือ  
 ในสภาพที่การดํารงชีวิตที่พ่ึงพิงระบบตลาดซึ่งเปนปจจัยภายนอกที่เกษตรกรไมสามารถ
ควบคุมไดหรือควบคุมไดยากนั้น ทางออกคือเกษตรกรตองปรับวิธีคิดที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดํารงชีวิต ทั้งในระบบการผลิตที่ตองทบทวนวิธีการลงทุนดวยการกูยืมมาลงทุนกอน
แลวคอยสงใชทีหลัง และระบบการดํารงชีวิตที่เนนบริโภคโดยเฉพาะสิ่งของที่เปนเคร่ืองอํานวย
ความสะดวกในลักษณะที่เหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจ โดยการวางแผนการใชจายเงิน  
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2.4 พฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือนเกษตรกร 
 วิดาวรรณ   เพ็งแกว (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชจายและการออมของ
เกษตรกรชาวสวนยาง ในพ้ืนที่ก่ิงอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง ซ่ึงงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ พฤติกรรมการใชจายและการออม ความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานสังคมและเศรษฐกิจกับพฤติกรรมการใชจายและการออม ตลอดจนปญหาและ
อุปสรรคของเกษตรกรชาวสวนยางที่ไมมีเงินออม การศึกษาใชแบบสอบถามเชิงโครงสราง 
สัมภาษณกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางงาย (sample random sampling) จํานวน 150 ราย 
ครอบคลุมพ้ืนที่ 4 ตําบล ในพ้ืนที่ก่ิงอําเภอ ศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง โดยใชสถิติไคสแควร 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมและเศรษฐกิจกับพฤติกรรมการใชจายและการออม
ของเกษตรกรชาวสวนยาง ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง สถานภาพ
สมรส นับถือศาสนาพุทธ สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
4.18 คน มีบุตรกําลังศึกษาเฉลี่ยครอบครัวละ 1.78 คน พ้ืนที่ถือครองเฉลี่ย 14.54 ไร พ้ืนที่กรีด
ยาง 12.26 ไร รายไดเฉลี่ย 18,762.67 บาทตอเดือน รายจายเฉลี่ย 17,214.13 บาทตอเดือน 
ประกอบดวยรายจายเพื่อการชําระหนี้ 4,370.22 บาท รายจายเพ่ือการอุปโภคและบริโภค 
4,094.33 บาท รายจายเพ่ือการศึกษาบุตร 3,533.91 บาท รายจายสินคาฟุมเฟอย 2,041.25 บาท 
รายจายเพ่ือการผลิต 1853.33 บาท รายจายเพ่ือกิจกรรมทางสังคม 963.73 บาทและรายจายเพ่ือ
การรักษาพยาบาล 357.87 บาท กลุมตัวอยางมีเงินออมเฉลี่ย 51,449.29 บาทตอครัวเรือน โดยให
ความสําคัญกับการออมเงินในรูปแบบกลุมออมทรัพยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.0 มีวัตถุประสงค
การออมเพ่ือเปนทุนในการประกอบอาชีพและใชจายยามเจ็บปวยหรือชรา ปจจัยที่มีผลตอการใช
จาย คือ รายไดเฉลี่ย การมีหน้ีสิน รูปแบบการจําหนายผลผลิต อายุ และการรับทราบขาวสาร
ทั่วไปจากวิทยุและโทรทัศน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 และปจจัยที่มีผลตอ
การออม คือ รายไดเฉลี่ย การมีหน้ีสิน อายุ และจํานวนบุตรที่กําลังศึกษา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 ปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรที่ไมมีเงินออม คือ การมีรายไดนอย และ
มีหน้ีสินที่ตองชําระในแตละเดือนมาก   
 วิทยา  เจียรพันธุ และคณะ (2551) ไดศึกษาโครงการวิจัยหน้ีสินภาคครัวเรือนเกษตรกร
ในชนบทไทย ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีเงินออมเฉลี่ย 14,432 บาท มีหน้ีสินเฉลี่ย 167,597 
บาท มีรายไดการเกษตรเฉลี่ย 140,076  บาท รายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 60,288 บาท 
ผลการวิจัยในภาพรวมเกี่ยวกับภาวะหนี้สินของเกษตรกร ปจจัยที่ทําใหเกษตรกรมีหน้ีสินเพ่ิมขึ้น 
ในสวนของปจจัยสวนบุคคลประกอบดวยตัวแปรดานเพศ คือเพศหญิง มีอายุมากกวา มีการศึกษา
มากกวา มีสมาชิกอยูในวัยแรงงานมากกวา มีจํานวนสมาชิกที่ประกอบอาชีพนอยกวา โดยท่ีตัว
แปรดานเพศและจํานวนสมาชิกที่ประกอบอาชีพเปนตัวแปรที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ 
อายุ การศึกษา และจํานวนสมาชิกในวัยแรงงาน จะมีความสําคัญทางสถิติสูงกวา กลุมปจจัยสวน
บุคคลที่ทําใหเกษตรกรมีหน้ีสินลดลง ประกอบดวย ความเปนเพศชาย มีอายุนอยกวา มีการศึกษา
นอยกวา มีจํานวนสมาชิกในวัยแรงงานนอยกวา และมีจํานวนสมาชิกที่ประกอบอาชีพมากกวา 
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คุณลักษณะดานอ่ืนที่เปนสาเหตุของการเปนหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้นของเกษตรกรก็คือ การชอบความ
ทันสมัยของเกษตรกร หรืออีกนัยหน่ึงคือตองการเลียนแบบแผนการบริโภคของคนชั้นกลางใน
ชนบทหรือในเมือง การยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกรโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีที่ชวยลด
ตนทุนการผลิต สวนปจจัยทางดานเศรษฐกิจที่ทําใหมีหน้ีสินมากและมีนัยสําคัญทางเศรษฐกิจคือ 
ทําการเกษตรผสมผสาน มีแหลงน้ําทําการเกษตร มีมูลคาทรัพยสินมาก มีรายไดจากการเกษตร
มาก มีรายไดนอกการเกษตรมากมีแนวโนมที่จะมีหน้ีมาก แตในกรณีเปนหน้ีสินที่มีปญหาไมมาก
นัก เพราะผูเปนหนี้ยังมีศกัยภาพที่สามารถชําระหนี้ได 
            จากงานศึกษาของ สุดใจ จงวรกิจวัฒนา (2554)  ที่ชี้ใหเห็นพฤติกรรมการบริโภคของ
ครัวเรือนวาเกษตรกรมีการบริโภคเปนไปตามทฤษฎีการบริโภคคือผูบริโภคมีเสรีภาพในการเลือก
บริโภคสินคาและบริการเพ่ือสรางความพึงพอใจสูงสุดภายใตขอจํากัดของรายไดแตการบริโภคยัง
เปนไปเพื่อสรางความพึงพอใจอยางเดียวทําโดยไมมีการจัดการการใชจายอยางมีเหตุผลตาม
รายไดที่หมายถึงความพอประมาณและการมีภูมิคุมกันที่ดีเตรียมพรอมสําหรับอนาคตดังจะเห็นได
จากการบริโภคในหมวดการเดินทางและการสื่อสารที่มีแนวโนมในการใชจายสูงในลําดับตนๆ ของ
ทุกๆ กลุมรายไดเพ่ือสรางความสะดวกสบายในปจจุบันในขณะที่แนวโนมในการใชจายดาน
การศึกษาและการรักษาพยาบาลซึ่งเปนสิ่งที่จะทําใหชีวิตมีการพัฒนาในดานสุขอนามัยและความรู
ซ่ึงจะเสริมสรางยกระดับชีวิตใหดีขึ้นในอนาคตกลับอยูในลําดับทายๆอยางไรก็ดีแนวโนมการ
บริโภคที่ขาดการจัดการอยางมีเหตุผลอาจมีขออธิบายไดเน่ืองจากรายไดที่มีระดับต่ําทําใหไม
สามารถจัดการกับรายไดที่มีอยูนอยไดทุกบาททุกสตางคตองถูกใชออกไปเพ่ือการดํารงชีพ 
 การดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดเร่ิมเปนที่สนใจแกประชาชนท่ัวไปและ
เปนทางเลือก ทางรอดในการดํารงชีวิต ในทุกภาคสวนทั้งสาขาอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม ใน
สวนของภาคการเกษตรนั้นไดเนนวิถีการผลิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางที่พิพัฒน  
ยอดพฤติการณ  (2550) ไดกลาววา วิถีการผลิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมจากการ
พิจารณาปจจัยการผลิตไดแก ที่ดิน แรงงาน วัตถุดิบ ทุน ควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการพึ่งตนเอง
คือที่ดินควรเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ไมควรใชทุนไปซื้อหาหรือเชามาโดยเกินกําลัง วัตถุดิบซ่ึง
เปนทรัพยากรการผลิตของกลุมควรจะตองหาไดภายในทองถิ่นไมควรนํามาจากแหลงอ่ืนเพราะจะ
ไปเพิ่มตนทุนในการขนสง สวนทุนที่ใชในการผลิตควรเนนที่การพอมีพอกินการกูหน้ียืมสินมาใช
เปนทุนในการผลิตหรือไปซื้อปจจัยการผลิตอ่ืนๆ จึงเปนสิ่งที่ตองหลีกเลี่ยง ในสวนของแรงงาน
เปนอีกหน่ึงปจจัยการผลิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากจะเนนการแบงปนรวมมือ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันแลวยังใหความสําคัญกับความรูจึงจะกอใหเกิดกิจกรรมการผลิตที่ไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงเปนจุดแข็ง” “การปรับตัว” หรือ “การสรางกัน
ชนปองกันการครอบงําของทุนนิยม” หรือ “การสรางภูมิคุมกันใหกับครัวเรือน”ซ่ึงปรากฏเปน
วิธีการอันหลากหลายเชนการรับจางนอกภาคเกษตรการไปทํางานตางถิ่นหรือหากจังหวะและ
โอกาสดีคือ การที่โรงงานยายฐานการผลิตจากกรุงเทพมหานครหรือเขตปริมณฑลไปอยูตาม
ตางจังหวัดทําใหเกษตรกรไดรับจาง ในขณะที่ยังสามารถปลูกขาวกินเอง 
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            อีกทั้งงานวิจัยของ สําราญ สรุโณ  (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการปรับปรุง
การผลิตเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืนของเกษตรกรที่ทํานาเปนอาชีพหลัก พ้ืนที่บานนาพรวน 
ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา พบวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการปรับปรุงการ
ผลิตที่นําไปสูการดํารงชีพอยางยั่งยืนของเกษตรกรที่ทํานาเปนอาชีพหลักเกษตรกรใชยุทธวิธี
ดํารงชีพดวยการผลิตขนาดเล็กที่หลากหลายมีกิจกรรมการผลิตเฉลี่ย 5-6 กิจกรรม สาเหตุหลัก
ของการปรับปรุงการผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได รองลงมาเพื่อเพ่ิมผลผลิตอาหาร ผลลัพธจากการ
ปรับปรุงการผลิต สวนใหญทํารายไดและจํานวนผลผลิตอาหารเพ่ิมขึ้น ความเปนอยูดีขึ้น ความ
ม่ันคงและรายไดเพ่ิมขึ้น ความสามารถในการใชหน้ีมากขึ้น ขาดเงินใชจายลดลง แตความเสียหาย
จากศัตรูพืช ราคาผลผลิตตกต่ําไมลดลง สภาพดิน จํานวนสัตวพืชและปาไมลดลง ปจจัยตนทุนที่มี
ผลตอความสําเร็จของการปรับปรุงการผลิตนําไปสูการดํารงชีพอยางยั่งยืนของเกษตรกรบาน
พรวนคือ ความเหมาะสมของดินทําการเกษตร จํานวนพื้นที่รองสวนผลไม การเปดรับขาวสาร
การเกษตร ศักยภาพความเปนผูนํา จํานวนการผลิตโค และพ้ืนที่ปลูกพืชฤดูแลงในนาขาว 
           นอกจากนี้การศึกษาวิจัยเพ่ือแกปญหาความยากจน โดยนําเอาพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง มาใชในการแกปญหาความยากจน โดยพัฒนาทั้งดานคน เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
ทั้งนี้ เ พ่ือใหเกษตรกรสามารถดํารงชีวิต และประกอบสัมมาอาชีพ ไดสอดคลองตามแนว
พระราชดําริเปนแนวทางการพัฒนาและแกปญหาไดอยางยั่งยืน ดังที่สุเมธ  ตันติเวชกุล (2556 : 
ออนไลน) กลาววา “การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เปนการดําเนินชีวิตที่ตอง
พ่ึงตนเองใหมากที่สุด ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง และมี
สวนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน” การแกปญหาควรเร่ิมตนจากการพัฒนาปจเจกบุคคล โดยเนนเพ่ิม
ศักยภาพและโอกาสของเกษตรกรใหสามารถพ่ึงพาตนเองได จากระดับครัวเรือนไปสูระดับชุมชน
ใหไดกอนเพ่ือเปนรากฐานที่ม่ันคง 
           การปรับตัวที่สําคัญเพ่ือใหทนตอแรงกดดันจากปจจัยตางๆ ที่ผูกมัดอยูกับโลกาภิวัตนน้ัน
ก็มีสวนสําคัญที่ประยุกตมาจากหลักการเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเพ่ิมรายไดและลดรายจาย 
ประกอบดวย (1) การสรางความหลากหลายในการผลิต ผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงเกษตรกรจะ
เปลี่ยนจากการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวที่เปนเชิงเด่ียว กลับเขาสูการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวในแบบท่ี
มีความหลากหลายเพิ่มมากขึ้นจากตัวอยางงานวิจัยของสํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2556 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาโครงสรางอาชีพและการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นที่นํ้าทวมซํ้าซาก
ภาคเหนือตอนลางไดสนับสนุนแนวทางการสรางความหลากหลายในการผลิตไววาครัวเรือนที่ปลูก
ขาวเพียงอยางเดียวสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนมีรายไดทางการเกษตรไมเพียงพอตอการ
ใชจายในครัวเรือนถึงรอยละ 70 ถึงแมจะมีรายไดสวนหนึ่งชดเชยความเสียหายจากภาครัฐ
แลวก็ตาม สาเหตุเน่ืองจากครัวเรือนสวนใหญปลูกขาวเพียงอยางเดียวไมมีกิจกรรมอื่น เมื่อ
ผลผลิตไดรับความเสียหายจากโรคและแมลงศัตรูพืช ภัยแลง และนํ้าทวมสวนครัวเรือนที่ปลูก
ขาวรวมกับการปลูกพืชอื่น เชน พืชไร พืชผักไมดอกไมประดับไมผล และเลี้ยงสัตวเพื่อ
เปนรายไดเสริมก็จะไดรับผลกระทบนอยกวา (2) การเปลี่ยนชนิดของพืชหรือพันธุสัตว เพ่ือให
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สอดรับกับสภาพพื้นที่ สภาวะการตลาด และการพัฒนาของเทคโนโลยี เพ่ือใหเกษตรกรสามารถที่
จะผลิตผลผลิตที่มีคุณภาพออกสูตลาด เพ่ือเปนการลดตนทุนและเวลาในการผลิตของเกษตรกรอีก
ทางหนึ่ง (3) การลดความเสี่ยงทางการตลาด ดวยการศึกษาความตองการทางการตลาดตอ
ผลผลิตทางการเกษตร การเนนคุณภาพของสินคามากกวาปริมาณในการผลิตในแตละรอบการ
ผลิต (4) การเปลี่ยนชวงเวลาในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร การปรับเปลี่ยนการไถพรวน
ดินมาเปนแบบการอนุรักษความชื้นและความอุดมสมบูรณของดิน การผลิตที่มีความหลากหลาย 
 อีกทั้งงานวิจัยของ ไชยรัตน  ปราณีและคณะ (2550) ที่ไดศึกษาเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือแกปญหาความยากจน” การผลักดันครัวเรือนที่ยากจนมีรายไดตกเกณฑ ความจําเปนพ้ืนฐาน 
(จปฐ.) ใหลดลงพบวามีวิธีการใหเกษตรกรดําเนินการดวยวิธีการดังตอไปน้ี 
           1. สรางจิตสํานึกแกครัวเรือนที่ยากจนเพ่ือลดรายจายที่ไมจําเปนตัดวงจรหนี้ ดําเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
           2. ปลูกขาวอยางพอเพียงตอการบริโภคของครัวเรือน 
           3. ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได หรือเลี้ยงสัตวไวบริโภค 
           4. ทําการเกษตรโดยใชปุยอินทรีย/ปุยชีวภาพที่ผลิตเอง 
           5. แปรรูปถนอมอาหารเก็บไวบริโภค 
           6. ปลูกพืชสมุนไพรไวใชเม่ือจําเปน 
           7. มีรายไดจากการประกอบอาชีพสุจริตอ่ืนๆ 
           8. มีเงินออมไวกับกลุมการเงินหรือธนาคาร 
           9. ทําการเกษตรแบบผสมผสานหรือไรนาสวนผสม 

 10. แลกเปลี่ยนเรียนรูดานการผลิตกับบุคคลอ่ืนในชุมชน 
            พระมหาโสภณมูลหา (2554) ไดศึกษายุทธศาสตรการดํารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร
ในชุมชนบริเวณเขื่อนอุบลรัตนพบวาพัฒนาการดํารงชีวิตของชุมชนและครัวเรือนเกษตรกรมีการ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายใหสามารถดํารงชีพไดภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลง
โดยมีการปรับตัวปรับเทคนิควิธีในการสรางยุทธศาสตรการดํารงชีพในรูปแบบตางๆอยูตลอดเวลา
เง่ือนไขที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีพของชุมชนและครัวเรือนเกษตรในชุมชนบริเวณเขื่อนอุบลรัตน
น้ันมี 8 ประการคือนโยบายรัฐกระแสทุนนิยมฤดูกาลหรือภัยธรรมชาติโรคภัยไขเจ็บการ
เปลี่ยนแปลงการอพยพการถือครองท่ีดินและความผันผวนของราคาผลผลิตเปนเง่ือนไขสําคัญที่มี
อิทธิพลตอการดํารงชีพที่เขามาเก่ียวของโดยที่ชาวบานพัฒนาการดํารงชีวิตของชุมชนและ
ครัวเรือนเกษตรกรตลอดถึงเง่ือนไขที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตและยุทธศาสตร 
           การดํารงชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบริเวณเขื่อนอุบลรัตนเปนวิธีการในการ
แสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออกโดยใชกลไกในการเขาถึงทรัพยสิน/ทุนอยางชาญ
ฉลาดเม่ือครัวเรือนเกษตรกรตองประสบกับปญหาตางๆเพ่ือใหตนเองและครอบครัวดํารงอยูได
โดยอาศัยความรูความสามารถในการจัดการทรัพยสินหรือทุนตางๆที่มีอยูในชุมชนเชนทุน
ธรรมชาติทุนทางมนุษยและทุนทางสังคมนํามาใชเปนยุทธวิธีในการทํากิจกรรมและยุทธวิธีในการ



 28

ปรับตัวเพ่ือการอยูรอดโดยการสรางงานอาชีพกิจกรรมหรือสรางรูปแบบวิธีการตางๆอัน
หลากหลายโดยอาศัยทรัพยสิน/ทุนที่มีอยูน้ันมาสนับสนุนในการประกอบอาชีพซ่ึงยุทธศาสตรที่วา
น้ีจะอยูในรูปแบบการรวมกลุมการลงทุนการทดแทนการยอมสละการยอมทนการประทวงการ
อพยพแรงงานการฝกทักษะอาชีพและการประกอบอาชีพเสริมโดยลักษณะของการสราง
ยุทธศาสตรหรือวิธีการในการแสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออกน้ีจะนําไปสูการ
กําหนดยุทธศาสตรการดํารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร หรือชุมชนใหมีประสิทธิภาพในการดํารง
ชีพไดซ่ึงยุทธศาสตรการดํารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรหรือชุมชนนี้จะกอใหเกิดผลลัพธในการ
ดํารงชีพตางๆตามมาคือการมีรายไดเพ่ิมขึ้นการมีความเปนอยูที่ดีขึ้นการลดความออนแอลงการ
เพ่ิมความม่ันคงดานอาหารและการเกิดความยั่งยืนในการใชทรัพยากรธรรมชาติอันกอใหเกิด
ความอยูรอดและความยั่งยืนของชุมชน 

 นคร  ยิ้มศิริวัฒนะ (2541) ไดศึกษาการศึกษาการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคของ
ครัวเรือนเกษตรกรภาคกลาง  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาถึงการบริโภค รายได รายจายและการ
ออมตลอดจนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการบริโภคของครัวเรือนเกษตรกรในภาคกลางปการ
เพาะปลูก 2534/35 จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 11,587 ครัวเรือนพบวาสวนใหญครัวเรือนเกษตรกร
ในภาคกลางมีขนาดครัวเรือน 4 คนตอครัวเรือน มีกําลังแรงงานเฉลี่ย 2 คนตอครัวเรือน หัวหนา
ครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย มีระดับการศึกษาเพียงภาคการศึกษาบังคับ อายุระหวาง 40-49 ป 
ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเงินสดทางการเกษตรเฉลี่ย 71,464.36 บาทตอครัวเรือน มีรายจายเงิน
สดทางการเกษตร 59,915 บาทตอครัวเรือน มีรายไดสุทธิทางการเกษตร 10,712.43 บาทตอ
ครัวเรือนมีรายไดเงินสดในการบริโภค 55,508.47 บาทตอครัวเรือน และการลงทุนนอกการเกษตร 
15,025.67 บาทตอครัวเรือน มีการออมเบ้ืองตนของครัวเรือน -11,034.33 บาทตอครัวเรือนและ
พบวาปจจัยที่กําหนดการบริโภคไดแก รายไดเงินสด รายไดเงินสดจากทรัพยสิน อายุหัวหนา
ครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน หน้ีสินตนป และหนี้สินระหวางปมีความสัมพันธทางเดียวกัน 
สําหรับการบริโภคกับการออมมีความสัมพันธกันแตในทิศทางตรงขามกัน 
 งานวิจัยที่พบในอดีตที่กลาวมาขางตน สวนใหญเปนงานวิจัยที่ศึกษาการปรับตัวในการ
ดํารงชีพในระบบการผลิตแสดงใหเห็นตนทุน การเกิดหน้ีสิน การออมของครัวเรือน ของเกษตรกร 
และการปรับตัวเพ่ือใหอยูไดในสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน แตงานวิจัยสวนใหญขาด
การศึกษาพฤติกรรมที่เก่ียวเนื่องไปสูตนทุนการผลิต การเกิดหน้ีสิน และการออม จึงแตกตางจาก
งานวิจัยเรื่องน้ี ที่เนนใหเห็นแบบแผนรายไดและการใชจายทั้งในระบบการผลิตและการดํารงชีพ
ของเกษตรกรที่เชื่อมโยงมาจากพฤติกรรมของเกษตรกรผูปลูกขาวเปนสําคัญ เพราะหาก
เกษตรกรสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองไปสูแนวทางที่ลดความเส่ียงในลักษณะพึ่งพาตนเอง
ได จะชวยใหเกษตรกรอยูรอดไดและลดภาระของรัฐบาลลงไดบาง 
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2.5 งานบุญประเพณีและศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น 
           ประชากรสวนใหญมีวิถีความเปนอยูเรียบงาย เปนพุทธศาสนิกชน นับถือศาสนาพุทธ
มากท่ีสุด อีกทั้งวิถีชีวิตดําเนินตามจารีตประเพณี  ดังน้ันงานบุญประเพณีตางๆ ประชากรจะให
ความสําคัญ ในลักษณะของการติดตอสัมพันธกันอยางใกลชิดเหมือนเครือญาติ เชน การกินดอง
หรือ งานพิธีมงคลสมรสการทําบุญบั้งไฟ ในเดือน 6ซ่ึงมีขบวนฟอนรํา หรือเซ้ิง ซ่ึงมีลีลาที่งดงาม
ออนชอยตามประเพณีของหมูบานแตละหมูบาน การทําบุญขาวประดับดิน ในวันแรม 13 - 14 ค่ํา 
เดือนเกา โดยการหออาหารของคาวหวานเพ่ือไปถวายทานบางนําไปหอยตามตนไมบางสวนการ
ทําบุญขาวสากนิยมทํากันในวันขึ้นสิบค่ําเดือนสิบเรียกอีกอยางหนึ่งวางานบุญเดือนสิบ การทําบุญ
ออกพรรษาโดยการถวายปราสาทผ้ึงขางในมี ขนม นมเนย ขาวตม กลวย ออย เสื่อ หมอนฝาย 
และอ่ืน ๆ ไปทอดเพ่ือถวายพระ  สําหรับการไหลเรือไฟเปนประเพณีที่นิยมทํากันในวันออก
พรรษา คือการปลอยเรือไฟ ชาวอุบลราชธานี เรียกวา “ไหลเฮือไฟ” นอกจากนี้ยังมีประเพณีแห
เทียนพรรษาเปนประเพณีทางพุทธศาสนา ของชาวจังหวัดอุบลราชธานี โดยกําหนดใหจัดขึ้นใน
วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 และแรม 1 ค่ําเดือน 8 ของทุกป มีการประกวดตนเทียน (สํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี 2557) 
 ประเพณีวัฒนธรรมที่กลาวถึงน้ี เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของประชาชนซึ่งรวมถึง
เกษตรกรผูปลูกขาว จังหวัดอุบลราชธานีมีลักษณะความสัมพันธเปนแบบสวนตัวมากกวาเปน
ทางการ โดยอาศัยความสนิทสนมที่มีระหวางกัน มีการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน โดยประเพณี
ตางๆ ในปจจุบันไดสะทอนออกมาในลักษณะของตนทุนทางสังคม ทําใหมีคาใชจายในการ
ดําเนินงานซึ่งถือเปนคาใชจายทั้งทางตรงและทางออมของเกษตรกรอยางหลีกเลี่ยงไมไดเชน การ
ทําบุญตางๆ จะมีการบริจาคเปนเงิน หรือส่ิงของเพ่ือรวมทําบุญ สิ่งของเหลาน้ันเกษตรกรตองใช
เงินในการซื้อหามา อีกทั้งการบริจาคในลักษณะนี้จะไมไดขาวของหรือเงินทองกลับมาแตอยางใด  
 
 

 
 

ภาพที่ 2.8  งานบุญประเพณีที่สําคัญของจังหวัดอุบลราชธานีที่สอดคลองกับวถิีชวีิต 
ที่มา:  ออนไลน 
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2.6 แนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
   แนวพระราชดําริเก่ียวกับการสงเสริมชุมชนหรือการพัฒนาชนบทที่สําคัญๆ คือ การท่ี
พระองคทรงมุงชวยเหลือพัฒนาใหเกิดการพ่ึงตนเองไดของคนในชนบทเปนหลัก กิจกรรมและ
โครงการตามแนวพระราชดําริที่ดําเนินการอยูหลายพ้ืนที่ทั่วประเทศในปจจุบันนั้นลวนแลวแตมี
เปาหมายสุดทายอยูที่การพ่ึงตนเองไดของราษฎรทรงยึดหลักสภาพของทองถิ่นเปนแนวทางใน
การดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ทั้งดานสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตร 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ของแตละทองถิ่นในแตละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรง
ตระหนักดีวาการเปลี่ยนแปลงใดที่ดําเนินการโดยฉับพลันอาจกอใหเกิดผลกระทบตอคานิยม 
ความคุนเคย และการดํารงชีพในวิถีชีวิตประชาชนเหลาน้ันเปนอยางมาก (สุเมธ  ตันติเวชกุล 
2556 : ออนไลน) 
           การสรางความแข็งแรงใหชุมชน ดวยการสรางโครงสรางพ้ืนฐานหลักที่จําเปนตอการผลิต 
อันจะเปนรากฐานนําไปสูการพ่ึงตนเองไดในระยะยาว โครงสรางพ้ืนฐานที่สําคัญ คือ แหลงนํ้า 
เพราะเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกษตรกรสวนใหญที่ตองพ่ึงพาอาศัยนํ้าฝนจักไดมีโอกาสท่ีจะมี
ผลิตผลไดตลอดป ซ่ึงเปนเง่ือนไขปจจัยสําคัญยิ่งที่จะทําใหชุมชนพึ่งตนเองไดในเรื่องอาหารได
ระดับหน่ึง และเมื่อชุมชนแข็งแรงพรอมดีแลว ก็อาจจะมีการสรางโครงสรางพ้ืนฐานอ่ืนๆ ที่จําเปน
ตอการยกระดับรายไดของชุมชน เชน เสนทางคมนาคม การมีสาธารณูปโภคพื้นฐานที่จําเปน ซ่ึง
การพัฒนาในลักษณะที่เปนการมุงเตรียมชุมชนใหพรอมตอการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก
อยางเปนขั้นตอนน้ีทรงเรียกวา การระเบิดจากขางในสงเสริมหรือสรางเสริมสิ่งที่ชาวชนบทขาด
แคลน และเปนความตองการอยางสําคัญ คือ ความรู ดานตางๆ (มูลนิธิชัยพัฒนา 2556 : 
ออนไลน) 
          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวา ชาวชนบทควรจะมีความรูในเร่ืองของการ
ทํามาหากิน การเลี้ยงชีพ การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเนนถึงความ
จําเปนที่จะตองมีตองคํานึงถึงสิ่งอ่ืนเปนพ้ืนฐานและสวนประกอบของงานที่ทําดวย อยางใน
ประเทศไทยประชาชนที่ทํามาหาเลี้ยงชีพดวยการกสิกรรมและการลงแรงทํางานเปนพ้ืนฐาน การ
ใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมีปญหา เชน
อาจทําใหตองลงทุนมากมายส้ินเปลืองเกินกวาเหตุ หรืออาจกอใหเกิดการวางงานอยางรุนแรงขึ้น 
เปนตน ผลที่เกิดก็จะพลาดเปาหมายไปหางไกลและกลับกลายเปนผลเสียดังน้ันการนําเทคโนโลยี
ขั้นสูงมาใชในขณะที่ไมพรอมหรือไมมีความรูตามหลักวิชาการยอมเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเลือกใชเทคนิควิธีการตางๆ หลายประการเพื่อบรรลุถึง
เปาหมายการรวมกลุมประชาชนเพ่ือแกไขปญหาหลักของชุมชนชนบท ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ
ประการหนึ่งของการพัฒนาพ่ึงตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันเปนรูปของสหกรณการสงเสริม
โดยกระตุนผูนําชุมชนใหเปนผูนําในการพัฒนาก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่ทรงใชในบางพื้นที่ตามความ
เหมาะสม ทรงพิจารณาผูนําโดยเนนในดานคุณธรรม ความโอบออมอารี ความเปนคนในทองถิ่น
และรักทองถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสรางสังคมไทย โดยเฉพาะระบบอุปถัมภกระตุนใหผูนํา
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ชุมชนท่ีมักจะมีฐานะดี นาเชื่อถือใหเปนผูนําในการสรางสรรคความเจริญใหกับทองถิ่น โดย
ชาวบานที่ยากจนใหความสนับสนุนรวมมือการสงเสริมการพัฒนาเพ่ือพ่ึงตนเองนั้นจะตองทําอยาง
คอยเปนคอยไป ไมรีบรอนที่จะใหเกิดผลในทางความเจริญอยางรวดเร็ว สิ่งสําคัญที่ทานทรงมี
พระราชดําริอยูเสมอ คือ ชุมชนจะตองพ่ึงตนเองไดในเร่ืองอาหารกอนเปนลําดับแรก จากน้ันจึง
คอยกาวไปสูการพัฒนาในเร่ืองอ่ืนๆ การขยายการผลิตเพ่ือการคาใดๆ ก็ตาม ทรงมีขอสังเกต
เก่ียวกับความพรอมในดานการตลาด โดยเฉพาะในดานความรูเบื้องตนเก่ียวกับการจัดทําบัญชี
ธุรกิจการเกษตรของชาวบานอยางงายๆ อีกดวย (มูลนิธิชัยพัฒนา 2556 : ออนไลน) 
  การพัฒนาอาชีพเพ่ือเพ่ิมพูนรายได เปนเรื่องเศรษฐกิจในครัวเรือนซ่ึงเปนเศรษฐกิจระดับ
จุลภาคของประชาชนฐานราก และสงผลตอเศรษฐกิจมหภาคประชาชนผูมีสวนไดเสียควรเปนผู
กําหนดวิถีทางของตนเองในการผลิต เพ่ือเลือกแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ของประชาชนซึ่งเปนพสกนิกรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ตลอดระยะเวลา 50 ป ที่ทรง
ครองสิริราชสมบัติ ทานไดพัฒนาแนวคิดและทฤษฎีที่ทรงคิดคนขึ้นเองในเรื่องของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนดานการพัฒนาสังคมและการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชน โดยเสริมสรางความม่ันคงทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมแกประเทศชาติเปน
สวนรวมเปนหลัก ดังน้ันเกษตรกรในพื้นที่ทุกแหงหากไดนําแนวทางของพระองคทานมาปรับใชใน
วิถีการผลิตและวิถีการดํารงชีวิตยอมสรางสมดุลใหกับครัวเรือน หรือการสรางสมดุลทางเศรษฐกิจ
ที่ชั้นฐานรากยอมจะพึ่งพาตนเองไดในระดับพ้ืนฐานกอนที่จะกาวไปสูระดับที่สูงขึ้น 
            ปจจัยที่ทําใหสมดุลทางเศรษฐกิจในระดับฐานรากเสียไปดังที่พิพัฒน  ยอดพฤติการ 
(2556 : ออนไลน) กลาวไวอยางนาสนใจวาสมดุลทางเศรษฐกิจในระดับฐานรากเสียไปเก่ียวของ
กับ สัดสวนการบริโภคกับการผลิต หรือสัดสวนคาใชจายตอรายได มีปริมาณที่ไมพอดีกัน จน
สะทอนออกมาในรูปของหนี้สินการอัดฉีดเงินเขาสูกระเปาของคนในระดับฐานรากทั้งแบบตรงและ
แบบออม ดวยหลักการเพ่ิมตัวคูณ (Multiplier) เพ่ือใหเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจดวยการ
หมุนเวียนหลายๆ รอบ อาจมิไดแกปญหาหน้ีสินและสรางใหเกิดสมดุลทางเศรษฐกิจขึ้นใหม ตราบ
ใดที่เงินซึ่งไดรับมาน้ัน มิไดถูกนําไปใชในการสรางอาชีพ สรางทักษะในการพึ่งตนเองใหได แต
กลับนําไปจับจายใชสอยกับสิ่งไมจําเปน รวมถึงอบายมุขตางๆ 
           ในทางทฤษฎี การแกปญหาของกลุมประชาชนฐานราก ซ่ึงสวนใหญยังยึดอาชีพ
เกษตรกรรม รัฐตองเขาไปสงเสริมความเขมแข็งและการพึ่งตนเองจากภายใน มิใชคอยใหความ
ชวยเหลือโดยอาศัยทรัพยากรจากภายนอกแตสถานเดียว จนกระทั่งทําใหคนในชุมชนออนแอจน
พ่ึงตนเองไมได แตวิธีน้ีจําเปนตองใชระยะเวลาและคอยเปนคอยไป ซ่ึงมักไมสอดคลองกับความใจ
รอนหรือความตองการผลงานแบบปจจุบันทันดวนของผูที่เก่ียวของในระดับตางๆทางปฏิบัติ 
มาตรการในระยะสั้นแนวทางหนึ่ง คือ รัฐสามารถใชกลไกสถาบันการเงินของรัฐ ในการแปลง
หน้ีสินของเกษตรกรใหเปนการรวมทุนกับเกษตรกร หรือแปลงหนี้สินของครัวเรือนที่กูไปเพ่ือการ
ประกอบอาชีพใหเปนการลงทุนของรัฐ เพ่ือระงับการเดินของดอกเบี้ยกูยืม แลวพัฒนาโครงการ
ลงทุนในทองถิ่น ทําใหแตละครัวเรือนมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ และมีรายไดสวนเกินที่
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สามารถนํามาคืนใหรัฐในรูปของเงินปนผลแทนการใชคืนในรูปดอกเบ้ียแบบเดิม โดยใชเง่ือนไข
ของการมีสวนรวมในโครงการใหสัมพันธกับเงินรวมลงทุน ซ่ึงก็คือ ยอดมูลหน้ีของแตละเกษตรกร
หรือแตละครัวเรือนเปนสําคัญ 
 
2.7 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแตครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง
หมายถึงความพอประมาณความมี เหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะตอง
อาศัยความรอบรูความรอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชในการวาง
แผนการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสํานึกในคุณธรรมความ
ซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตอยูดวย ความอดทนความเพียรมี
สติปญญาและความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
กวางขวางทั้งทางดานวัตถุสังคมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี” 
(ประมวลและกลั่นกรองโดยคณะผูทรงคุณวุฒิสาขาตางๆ จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ พระ
เจาอยูหัวซ่ึงพระราชทานในโอกาสตางๆ ป พ.ศ. 2546) 
           ความพอประมาณที่เปนคุณลักษณะที่หน่ึงในองคประกอบของความพอเพียงคือความ
เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่ไมเกินกําลังและความสามารถของตนเอง เปนไปตาม
อัตภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความเปนอยูที่สอดคลองกับปจจัยหรือสภาพแวดลอมตน การ
ดําเนินงานในความพอประมาณนี้จะเปนไปโดยที่ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ใน
สวนความมีเหตุผลที่เปนคุณลักษณะที่สองของความพอเพียงคือการคิดใหรอบคอบในการดําเนิน
กิจกรรมใดๆ ก็ตาม หรือคิดถึงเหตุและผลปจจัยตางๆ ที่เปนความพรอมของตนเองทั้งน้ีก็เปนไป
ในลักษณะเดียวกันกับความพอประมาณคือการไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนรวมทั้งสิ่งแวดลอม และ
คุณลักษณะที่สามคือความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันที่ดี คือการเตรียมตัวและจิตใจใหพรอมรับ
ตอสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นหรือกําลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงที่มากระทบกับ
ตนเองไมวาจะเปนปจจัยที่เกิดจากสภาพภายในและสภาพภายนอกดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม 
และวัฒนธรรม ที่เราเรียกวาสภาพโลกาภิวัตน 
          หากมองในแงของวิถีการผลิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตองเริ่มจากการ
พิจารณาปจจัยการผลิตทั้งหมดไดแก ที่ดิน แรงงาน วัตถุดิบ ทุน และขาวสารตางๆ ตองอยูในขาย
ที่สามารถพึ่งตนเองรวมทั้งจัดการทุกอยางดวยตนเองในเบื้องตนใหไดกอน โดยเฉพาะในสวนของ
เกษตรกรที่ดินเปนสิ่งจําเปนในการผลิตและถือเปนความมั่นคงในระบบการผลิตหากที่ดินนั้นเปน
เจาของกรรมสิทธิ์ แตถาเม่ือใดก็ตามไมไดเปนเจาของกรรมสิทธิ์หากแตเชาเพ่ือทํามาหากินความ
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ม่ันคงยอมนอยลงและสงผลใหการพ่ึงพาตนเองเปนไปไดอยางยากลําบาก สําหรับทุนที่ใชในการ
ผลิตนั้นตองไมลืมวาเศรษฐกิจพอเพียงเนนใหเกิดความพออยูพอกิน ไมเนนใหกูหน้ียืมสินเพ่ือมา
ใชเปนทุนในการผลิตโดยเฉพาะปจจัยการผลิตที่เกินกําลังความสามารถจึงควรหลีกเลี่ยง แตถา
หากการกูยืมน้ันเปนไปในลักษณะบริหารจัดการไดและกอใหเกิดการสรางผลผลิตที่สามารถทําให
มีทุนงอกเงยนํากลับมาเปนรายไดในกิจกรรมครัวเรือนในทางเศรษฐกิจพอเพียงก็ถือวาสามารถทํา
ได สําหรับปจจัยการผลิตที่สําคัญอีกอยางหน่ึงคือแรงงานซึ่งถือเปนปจจัยการผลิตในครัวเรือนที่
สําคัญแรงงานเปนมนุษยที่มีความรูสึกนึกคิดคุณสมบัติของแรงงานจึงตองเปนผูมีความซื่อสัตย
สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน ดังนั้นเม่ือแรงงานอยูรวมกันเปนสังคมตองเนนการแบงปน รวมมือ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันในชุมชนและกลุมเกษตรกรจะเห็นวาใน
สมัยกอนนั้นมีการลงแขกทํากิจกรรมรวมกันสิ่งเหลาน้ีสะทอนถึงความสามัคคีชวยเหลือแบงปนกัน
ในชุมชนไดเปนอยางดี แตทุกวันน้ีกิจกรรมในการลงแขกอาจจะลดนอยลงไปตามสภาพของโลกาภิ
วัตนแตยังถือวามีใหเห็นอยูบาง  
           ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมี 2 เง่ือนไขที่สําคัญคือความรูและคุณธรรมซึ่งไม
มีปรัชญาใดในโลกที่มีเง่ือนไขสําคัญโดยเฉพาะคุณธรรมที่ประกอบดวยความซื่อสัตยสุจริต ความ
อดทน มีความเพียร รอบคอบระมัดระวัง หากทุกคนมีสิ่งเหลาน้ีประกอบยอมทํากิจการงานทุก
อยางไดสําเร็จ เง่ือนไขความรูน้ันคือความรูจริงในการงานที่กําลังดําเนินการโดยใชสติปญญา
ไตรตรองกอนการลงมือทํางานเพื่อใหงานสําเร็จกาวหนาดังน้ันคุณธรรมและความรูจําเปนตองมี
สวนประกอบคูกันในทางเศรษฐกิจพอเพียงจะขาดเง่ือนไขใดเง่ือนไขหนึ่งไมได เพ่ือใหการ
ดําเนินงานเกิดความสําเร็จ เพราะหากมีความรูแตขาดคุณธรรมยอมสงผลเสียหายตอสวนรวมหรือ
ผูอ่ืนสุดทายก็กลายเปนเบียดเบียนผูอ่ืนหรือสังคมซึ่งไมเปนไปตามเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
            ในการบริโภคเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทาง ควรเริ่มจากการพิจารณาสินคาบริการท่ีผลิต
ไดเองกอน เพ่ือลดตนทุนในการซื้อและการขนสง หรือหากตองการบริโภคสิ่งใดก็ใหผลิตสิ่งน้ัน
กอนในที่น้ีเห็นไดชัดจากพืชผักสวนครัวในทางการเกษตร ไมควรมุงผลิตเพ่ือขายอยางเดียวโดย
ไมคํานึงถึงปจจัยพ้ืนฐานครัวเรือนเชน ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะนิยมบริโภคขาว
เหนียวมากกวาขาวเจา (ขาวหอมมะลิ) เม่ือตองการเงินและตองการผลิตเพ่ือขายใหไดเงินหันไป
ผลิตขาวหอมมะลิจนลืมไปวาครัวเรือนตนเองนั้นบริโภคขาวเหนียว เม่ือเปนเชนน้ีแลวถึงแมจะขาย
ขาวหอมมะลิได แตตองนําเงินจากขาวหอมมะลิไปซ้ือขาวเหนียวมาไวบริโภคที่ครัวเรือนอีก อยาง
น้ีก็ยอมไมสมเหตุสมผลและเกิดความไมคุมคาเน่ืองจาก ตองเสียคารถ คาขนสงในการไปซื้อขาว
เหนียวจากที่อ่ืนมาบริโภค น่ีเปนเพียงตัวอยางที่หยิบยกมาหากแตในทางปฏิบัติหรือการผลิตใดๆ 
ก็ตามควรมุงในการผลิตที่ตองใชบริโภคในครัวเรือนใหเพียงพอกอนเปนอันดับแรก ที่เหลือคอย
ขายและแบงปนคนอ่ืน 
          ในความเปนจริงเศรษฐกิจพอเพียงมีความกวางขวางและลึกซ้ึงกวาการพ่ึงตนเอง เพียงแต
การพ่ึงตนเองเปนจุดเร่ิมตนของความม่ันคงในระดับแรกเทาน้ัน ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง ถูก
จัดแบงออกเปน 3 ระดับ (พิพัฒน  ยอดพฤติการ  2550) เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หน่ึง เปน
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เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวคือสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะที่สามารถพ่ึงตนเองได สามารถสนองความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ในปจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวไดดําเนินชีวิตดวยการประหยัดและลดคาใชจายที่ไมจําเปน จน
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข สวนในระดับที่สองเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาที่เนน
ความพอเพียงในระดับกลุม องคกร เม่ือบุคคลหรือครอบครัวมีความพอเพียงในระดับที่หน่ึงแลว ก็
จะรวมตัวกันเปนพลังในรูปกลุมหรือสหกรณเพ่ือดําเนินงานในดานตางๆ สําหรับเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับที่สามน้ัน เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาอีกขั้น ที่ตอยอดมาจากเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับที่สองจะรวมมือกับหนวยงานภายนอกเพื่อสรางเครือขาย มีการติดตอรวมมือกับ
ธนาคารและบริษัทตางๆ ในดานการลงทุน การผลิต การตลาด การจําหนายและการบริหารจัดการ
เพ่ือขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   
          เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทั้งวิธีการ (ทําดี) วิธีคิด (คิดดี) วิถีชีวิต (ความสุข) ที่จะนําพา
ชีวิตของมวลมนุษยชาติใหมีความสุขตามอัตภาพสวนตนหรือมีสภาวะความทุกขที่ลดนอยลง 
เพราะเนนการมีภูมิคุมกันดวยการพึ่งพาตนเอง โดยใชทุนทางสติปญญา ความรู และคุณธรรมที่
เปนเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีอยูในตัวบุคคลใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม 
หากทุกคนมีจุดเนนไปท่ีความพอประมาณซึ่งเปนที่มาของความสุขอยางแทจริง เพราะความ
พอประมาณทําใหไมเกิดความโลภ เม่ือไมเกิดความโลภมากก็ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ดังน้ันในระบบนิเวศนที่ตางก็ตองพ่ึงพาอาศัยกัน ขณะเดียวกันก็มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ
กอเกิดเปนทุนทางสังคมคือการชวยเหลือเก้ือกูลกัน (สุภาวดี  ขุนทองจันทร 2553) เศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเขียนเปนแผนภาพอยางงายไดตามภาพที่ 2.9  
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ภาพที่ 2.9 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
           เม่ือคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและ
การมีระบบภูมิคุมกันที่ดีดวยเง่ือนไขความรูและคุณธรรม ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่สําคัญโดยเฉพาะ
การพึ่งตนเอง การรูจักใชจาย รูจักใชทรัพยากรใหประหยัดและคุมคา การลงทุนเพ่ือกอใหเกิด
รายได ทั้งหมดนี้เก่ียวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของเกษตรกร  ดังน้ันงานวิจัยเรื่องน้ีจึงเนน
ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่ 1 คือระดับครัวเรือนที่มีวิถีการผลิตเพ่ือการยังชีพ และการหา
รายไดเพ่ือใชจายในการบริโภค โดยนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกรอบหรือประเด็นในการ
เทียบเคียงเร่ืองราวท่ีศึกษา เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สามารถประยุกตใชไดจริงใน
ทุกระดับ 
 
 
 

 
มีเหตุผล 

 
ความพอประมาณ 

 
          มีภูมิคุมกัน 
           ในตัวที่ดี 

เง่ือนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
        (ซ่ือสัตยสุจริต อดทน เพียร มีสติ ปญญา) 

สมดุลและพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลง 
ในดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากภายในและ

ภายนอก 

นําสู 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.8 บทบาทของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
   ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนหนวยงานประเภทสถาบันการเงินที่มี
ความเกี่ยวของกับเกษตรกรมากที่สุด เพราะถือเปนแหลงเงินทุนกูยืมที่เกษตรกรสามารถเขาถึง
เปนบริการทางการเงินฐานราก ไดอยางทั่วถึง ตรงกับความตองการ และสามารถลดภาระการกูยืม
เงินนอกระบบได โดยใชกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน สงเสริมองคความรูใน
การประกอบอาชีพเพ่ือสรางงานเสริมรายไดใหคนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดเพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรรายยอยสงเสริมองคความรูแกเกษตรกรในเรื่องที่กระทบตอคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมอาทิบัตรสินเชื่อเกษตรกร ที่มีวัตถุประสงคใหเกษตรกรลูกคาเกิดความสะดวก
รวดเร็วในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณการเกษตรลดภาระคาใชจายในการจัดหาปจจัยการผลิตของ
เกษตรกรลูกคา เพ่ิมชองทางการจัดหาปจจัยการผลิตใหแกเกษตรกรลูกคา สรางความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินของเกษตรกรลูกคาจากมิจฉาชีพและโครงการพัฒนาชุมชนตนแบบตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมเปนตนเนื่องจากมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมให
เกษตรกรนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต และการดําเนินกิจกรรม
ดานการเกษตรซึ่งก็เปนแนวทางที่ดี หากเกษตรกรมีระเบียบวินัยในการใชจายเงิน   
   ถึงแมวาจะมีธนาคารพาณิชยหลายแหง หรือสหกรณตางๆ แตบทบาทของธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตรจะมีความโดดเดนในการเปนสถาบันการเงินเพ่ือเกษตรกร ดังจะ
เห็นไดจากโครงการสินเชื่อ และโครงการพัฒนาเกษตรกร ที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตรไดดําเนินการลวนมีบทบาทโดยตรงกับเกษตรกร ดังนั้นในงานวิจัยน้ี จึงมุงศึกษา
บทบาทของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรมากกวาสถาบันการเงินอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะขอมูลที่เกษตรกรฝากเงินหรือการออมเงิน การใชบริการสินเชื่อเพ่ือการเกษตร เพ่ือดูวา
เกษตรกรมีการทําธุรกรรมเก่ียวกับการเงินในสถาบันการเงินใดมากที่สุด เกษตรกรมีทางเลือกจาก
สถาบันการเงินอ่ืนอีกหรือไม 
   วิถีชีวิตของเกษตรกรผูปลูกขาวโดยเฉพาะชาวอีสาน หากมองยอนไปในอดีตที่ผานมาจะ
มีวิถีชีวิตที่สอดคลองกับหลักคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยเฉพาะการดํารงตนให
พอมีพอกิน เหมะสมฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง แตเน่ืองจากกระแสบริโภคนิยม และวิถีการ
ผลิตที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกษตรกรสวนใหญตองติดอยูกับกระแสทุนนิยมจนไมสามารถ
หลีกเลี่ยงได ความกังวลหวงใยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่มีใหกับพสกนิกรชาวไทย จึงถูก
ถายทอดและพรํ่าสอนในรูปแบบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคทานสะทอนในสิ่งที่ทาน
ไดทดลองปฏิบัติในโครงการตางๆ ตลอดระยะเวลามากกวา 30 ป ใหเห็นหลักการดํารงชีวิตอยาง
พออยูพอกิน ใหยืนไดดวยลําแขงของตนเอง การใชจายภายในกําลังความสามารถของตัวเองการ
มีภูมิคุมกันที่สําคัญที่สุดคือการไมเปนหน้ีแตถาหากมีความสามารถในการจัดการกับหน้ีได ก็ไม
เปนปญหาแตอยางใด  ในสภาพที่พบเห็นเกษตรกรสวนใหญสรางหนี้ที่ไมสมเหตุสมผล กูเงินมาใช
ในสิ่งที่ไมกอใหเกิดรายได หรือใชจายในสิ่งที่ฟุมเฟอยโดยไมประมาณตน ซ่ึงลักษณะนี้เปนการ
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ทําลายภูมิคุมกันของตนเองซึ่งหากมีอะไรมากระทบไมวาจากภายในและภายนอกยอมจะใชชีวิต
อยางยากลําบาก 
            จากการเขาถึงแหลงเงินกูยืมที่สะดวกขึ้นรวมทั้งมาตรการใหเครดิตสินเชื่อ เครดิตสินคา
ที่ผอนปรนจูงใจใหมีการซ้ือสินคาเงินผอนในสารพัดรูปแบบประกอบกับการชวยเหลือของภาครัฐ
เชิงสวัสดิการสําคัญครัวเรือนที่มีรายไดนอยและหรือมีการศึกษาต่ําจะเปนกลุมที่มีการออมต่ําและมี
ปญหาตอการวางแผนการออมดวยเนื่องจากคาครองชีพในปจจุบันไดเพ่ิมสูงขึ้นมากทําให
ประชาชนเดือดรอนจากขาวของแพงรวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคทําใหประชาชนจับจายใชสอย
และเปนหน้ีสินกันมากขึ้น นํามาซึ่งความไมสมดุลระหวางรายไดกับรายจายที่สถาบันการเงินเพ่ือ
การเกษตรของรัฐ (ธ.ก.ส.) กลายเปนสวนหนึ่งของกับดักหรือกระบวนการขูดรีดที่ทําใหเกษตรกร
ถลําลึกสูหน้ีสินมากขึ้นนโยบายรัฐน้ันเองคือการทําลายเง่ือนไขของความพอเพียงและผลักดัน
เกษตรกรเขาสูวงจรการหมุนเวียนของทุนอยางไมสิ้นสุด ทั้งน้ีภาครัฐตองไมลืมวาเกษตรกรสวน
ใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาพวกเขายอมมีขอจํากัดในวิธีคิดและการวางแผนที่
ครอบคลุมที่มาจากกระแสทุนนิยมที่ทะลักเขามาในวงจรชีวิต 
  
2.9 การดํารงชีพอยางยั่งยืน  
  แนวทางการดํารงชีพแบบยั่งยืนเปนวิธีที่จะชวยใหเกิดความเขาใจของการดํารงชีวิตของ
คนยากจนที่ยึดโยงอยูกับปจจัยหลักที่มีผลตอวิถีชีวิตของพวกเขา ความสัมพันธระหวางปจจัย
สามารถใชในการวางแผนกิจกรรมและประเมินผลงานที่มีองคประกอบสําคัญ 2 อยางคือ กรอบที่
จะชวยทําความเขาใจในความซับซอนของความยากจน และหลักการเพ่ือเปนแนวทางการ
ดําเนินการเพ่ือแกไขและเอาชนะความยากจน ในงานวิจัยน้ีกลุมตัวอยางคือเกษตรกรผูปลูกขาว
หรือชาวนา 
  แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Approach) มีวัตถุประสงคที่
จะศึกษาและทําความเขาใจระบบการดํารงชีวิต ในลักษณะการใชทรัพยากรท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต
ใหเปนไปในลักษณะเก้ือกูลกัน ซ่ึงเปนการสนับสนุนโอกาสในการปรับปรุงลดความยากจน ใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยเฉพาะประชากรที่อยูในเขตชนบท การทําความเขาใจการดํารงชีพอยาง
ยั่งยืนอาศัยแนวความคิดหลัก 7 ประการ 
  1. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนมีคนเปนศูนยกลาง (Be people-centred) เร่ิมตนโดย
การวิเคราะหวิถีชีวิตของผูคนและวิธีที่พวกเขามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา คนที่ตัวเองมีสวนรวม
ตลอดวงจรโครงการ 
          2. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนมีลักษณะเปนแบบองครวม (Be holistic) เปนที่ยอมรับ
วาคนที่นํามาใชหลายกลยุทธที่จะรักษาวิถีชีวิตของพวกเขาและวานักแสดงหลายคนที่เก่ียวของ
เชนภาคเอกชนกระทรวงองคกรชุมชนและองคการระหวางประเทศ 
          3. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนเปนแบบไดนามิก (Be dynamic) พยายามที่จะเขา
ใจความเชื่อมโยงลักษณะของการดํารงชีวิตและสิ่งที่มีอิทธิพลตอพวกเขา 
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          4. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนสรางจุดแข็ง (Build on strengths) สรางขึ้นบนจุดแข็ง
ของการรับรูของผูคนและมีโอกาสมากกวาที่จะมุงเนนไปที่ปญหาและความตองการของพวกเขา 
จะสนับสนุนกลยุทธการทํามาหากินที่มีอยู 
          5. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนสงเสริมการเช่ือมโยงไมโครแมคโคร (Promote micro-
macro links) ตรวจสอบอิทธิพลของนโยบายและสถาบันการศึกษาเก่ียวกับตัวเลือกการทํามาหา
กินและไฮไลทที่จําเปนสําหรับนโยบายที่จะรับแจงจากขอมูลเชิงลึกจากระดับทองถิ่นและตามความ
คาดหวังของคนยากจน 
          6. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนสนับสนุนความรวมมือในวงกวาง (Encourage broad 
partnerships) นับความรวมมือในวงกวางเม่ือภาพวาดบนทั้งภาครัฐและเอกชน 
          7. แนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนจุดมุงหมายเพื่อความยั่งยืน (Aim for sustainability)
การพัฒนาอยางยั่งยืนเปนสิ่งสําคัญหากการลดความยากจนคือกรอบแนวทางการดํารงชีพอยาง
ยั่งยืนแสดงใหเห็นถึงองคประกอบหลักของแนวทางการดํารงชีพอยางยั่งยืนและวิธีการที่ปจจัยแต
ละอยางมีการเชื่อมโยง ทํางานในลักษณะเชิงความสัมพันธเปนเหตุเปนผล ในลักษณะที่สะทอน
ความเปนจริงเม่ือเกิดผลกระทบพรอมทั้งมุงที่จะเสนอวิธีคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนยากจนที่จะ
กระตุนใหเกิดการรักษาผลิตภาพในการใชทรัพยากรสะทอนเก่ียวกับปจจัยหลายอยางที่มีผลตอ
การดํารงชีวิตในแบบที่พวกเขามีปฏิสัมพันธไวใหไดนานที่สุดกอใหเกิดความยั่งยืนในการใช
ทรัพยากรส่ิงแวดลอมทั้งทางเศรษฐกิจของระดับบุคคล ระดับครัวเรือน สังคมเพื่อหาวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นในการสนับสนุนการดํารงชีวิตและการลดความยากจนลง 
          เม่ือเกิดสภาพบริบทของความออนแอและความไมแนนอนในระบบการดํารงชีพ ซ่ึงมี
สาเหตุจากปจจัยหลายอยางที่สงผลกระทบโดยตรงตอสภาพความเปนอยูและวิถีชีวิต อาจจะ
กระทบขึ้นอยางรุนแรงทันทีอยางที่ไมอาจคาดคิดมากอนเชนภาวะจากภัยธรรมชาติ ความไม
ปลอดภัยในทรัพยสิน สุขภาพและความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกะทันหัน  นอกจากน้ี ในภาวการณ
ดํารงชีวิตยังคงมีปจจัยแนวโนมอยางอ่ืนที่มาเก่ียวของทั้งทางตรงและทางออม ปจจัยดังกลาว
ไดแก เศรษฐกิจ การเมือง นโยบายของภาครัฐ เทคโนโลยีและการสื่อสารหรืออาจกลาวไดวาเปน
สภาพของโลกาภิวัตนที่ เปนไปตามสภาพการณของโลกอยางหลีกเลี่ยงไมได อีกทั้งการ
เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลหากมองทางดานการเกษตรนอกจากราคาผลผลิต ภาวการณตลาด 
การจางงาน เหลาน้ีเปนตน 
          การสรางความม่ันคงโดยการมีทุนสําหรับการดํารงชีพจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนยากจน
หรือเกษตรกรเพื่อรองรับความกดดันจากปจจัยตางๆ ที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ซ่ึงประกอบ
ไปดวยทุนที่สําคัญคือ ทุนมนุษย ซ่ึงหมายถึงความรู ความสามารถและทักษะในการผลิต และ
ทักษะในการดํารงชีวิต การมีคุณธรรมจริยธรรมเอ้ืออาทรกัน ทุนทางสังคม หมายถึงการรวมกลุม
ใหความชวยเหลือและรวมมือรวมใจกันใหเกิดความเขมแข็งมีอํานาจตอรองเพ่ือไมใหถูกเอารัดเอา
เปรียบจากผูไมหวังดีหรือตองการแสวงหาผลประโยชนจากเกษตรกร  ทุนทางธรรมชาติหมายถึง 
การมีที่ดินในการทํากินเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง การมีทรัพยากรสนับสนุนในการดํารงชีวิตเชน 
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การชลประทาน ดินที่อุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก อากาศท่ีบริสุทธิ์ และปาไมที่อุดม
สมบูรณ เปนแหลงของอาหารที่ไมตองซ้ือ ทุนทางการเงิน หมายถึงเงินออมหรือเงินสะสมไวเพ่ือ
ใชเปนเคร่ืองมือ เพ่ิมความคลองตัวในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จและเกิดประโยชนสูงสุดซ่ึงไม
ควรเปนเงินที่กูยืมมาและตองจายดอกเบี้ยในอัตราที่สูง สุดทายคือทุนทางกายภาพ หมายถึงสิ่ง
อํานวยความสะดวก เชนสาธารณูปโภคที่เปนปจจัยที่จําเปนในการผลิต จะตองเปนไปเพ่ือ
เอ้ืออํานวยใหการทํางานสําเร็จลุลวงและจําเปนจริงๆ ใหเหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกรเอง 
           วิธีการดํารงชีพควรเปนไปในลักษณะยืดหยุนและปรับใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และ
ครัวเรือนของเกษตรกร เชนหากครัวเรือนมีแรงงาน ก็ไมจําเปนตองจางแรงงานซ่ึงมีคาแรงแพง 
เคร่ืองจักรและเทคโนโลยีที่ใชในการผลิตตองใหเหมาะสมและตนเองมีความรูในการใชงาน 
สามารถซอมแซมในเบื้องตนได อีกทั้งจะตองหม่ันเรียนรูในสภาพกาลที่แปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา
เพ่ือใหเกิดการปรับตัวและตั้งรับกับปจจัยที่เกิดขึ้นทันทีทันใด เพ่ือลดความสูญเสียใหนอยลง 
ทั้งหมดที่กลาวมาเพ่ือใหเกิดผลลัพธสุดทายคือ การมีความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีขึ้น ลดความ
ยากจนลงมีความยั่งยืนในการใชทรัพยากรและทุนตางๆ ที่มีอยู ดังภาพที่ 2.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.10 กรอบการดํารงชีวิตแบบยั่งยืนของเกษตรกร 
ที่มา: ออนไลน 

ความออนแอ 
-ความรุนแรง 
-แนวโนม 

-ฤดูกาล 

กระบวนการ
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สถาบัน 

วิธีการปรับตัว
ในการ
ดํารงชีวิต 

ผลลัพธ 
สมดุลของ
ชีวิต 
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H=ทุนมนุษย 
S=ทุนทางสังคม 
N=ทุนทางธรรมชาต ิ
F= ทุนทางการเงิน 
P=ทุนทางกายภาพ 

อิทธิพล 
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การใชยุทธศาสตรในการดํารงชีพจะตองมีการใชตนทุนในการประกอบกิจกรรมตางๆ 
ซ่ึงทุนมีอยู 5 ชนิดดวยกัน ประกอบดวย 1) ทุนทางดานทรัพยากรมนุษย ไดแก ความชํานาญ
เฉพาะทาง การศึกษาและสุขภาพอนามัย 2) ทุนทางดานกายภาพ ไดแก โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่ง
ที่จําเปนตอการดํารงชีพ ประกอบไปดวย เสนทางคมนาคม ที่อยูอาศัยที่มีความม่ันคง มีนํ้าสะอาด
และพลังงานอยางเพียงพอ 3) ทุนทางดานสถาบันการเงิน ไดแก ฐานะทางการเงิน การออม และ
การเขาถึงแหลงเงินทุน 4) ทุนทางดานทรัพยากรธรรมชาติ เชน ที่ดิน แหลงน้ํา และ 5) ทุน
ทางดานสงัคม ไดแก โครงขายทางดานสังคม และความรวมมือกันทางสังคม (Ellis and Freeman 
2005) ซ่ึงตนทุนทั้ง 5 ชนิดน้ันมีการเชื่อมโยงกันอยูในลักษณะที่แตกตางกันไป เชน ตนทุน
ทางดานทรัพยากรมนุษยจะเช่ือมโยงกับทุนทางดานสังคมดวยการศึกษาและสุขภาพอนามัย เปน
ตน 
 
2.10 การบริหารการเงินภาคครัวเรือน 
 การมีแบบแผนการใชจายเงินก็เปนสวนหนึ่งของการบริหารการเงินภาคครัวเรือน 
วัตถุประสงคของการถือเงินสวนหนึ่งนําไปสูการใชจายเงิน ซ่ึงวัตถุประสงคของการถือเงินไดแก 
(1) เพ่ือการจับจายใชสอยที่เกิดจากความจําเปนในระบบเศรษฐกิจใหเพียงพอตอการใชจายใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับรายไดของแตละบุคคลที่มาจากปจจัยอ่ืนๆ เชน อาชีพ 
มาตรฐานการครองชีพ (2) เพ่ือเหตุฉุกเฉินในกรณีที่เจ็บปวยและอุบัติเหตุที่ไมคาดคิดซ่ึงมาจาก
รายไดของบุคคลเชนเดียวกัน (3) เพ่ือเก็งกําไร ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมเชนการออมเงินเพ่ืออัตรา
ดอกเบี้ย (อางในบัญชา  ไตรวิทยาคุณ 2532) 
 ปจจุบันเงินเปนเคร่ืองมือในการสรางรากฐานชีวิตของครัวเรือน ใชเพ่ือการแลกเปลี่ยน
สินคาและบริการ การวางแผนการเงินสําหรับเกษตรกรเพ่ือสรางสมดุลในชีวิตน้ันจําเปนตองมีหลัก 
สําหรับผูที่มีรายไดไมพอกับคาใชจายมี 2 ทางเลือกคือพยายามตัดหรือลดรายจายที่ไมจําเปนกับ
การตองทํางานพิเศษเพ่ือหารายไดเสริมทางเลือกและการตัดสินใจนี้ก็ถือเปนสวนหนึ่งของการ
วางแผนการเงินมีหลักวาทุกคร้ังที่มีรายไดตองเจียดไวเก็บออมสวนหนึ่งทุกคร้ังกอนนําไปใชจาย
เพ่ือการดํารงชีวิตวางแผนการใชจายคือจัดแบงรายจายใหเปนหมวดหมูคนสวนใหญจะแบงใชเปน
คาที่อยูอาศัยคาสาธารณูปโภคคาอาหารคาเสื้อผาคารักษาพยาบาลคาใชจายบันเทิงพักผอน
ทองเที่ยวและอาจมีคาใชจายบางอยางที่ตองเก็บออมไวเพ่ือใชในวันหนาเชนคาเลาเรียนบุตรหรือ
เงินเก็บเผื่อฉุกเฉินการกอหน้ีสินใหกอเทาที่มีกําลังจะผอนชําระอยากอหน้ีเกินตัว 
          หลักการใชเงินคือตองใชนอยกวาที่หาไดซ่ึงหมายความวาหากเงินที่หามาไดไมพอใชก็มี
อยูสองทางเลือกคือพยายามประหยัดใชนอยลงหรือตองหารายไดพิเศษเสริมการเดินสายกลางจะ
ชวยใหเราใชชีวิตอยางมีคุณภาพมีสมดุลทําบัญชีรายรับ – รายจายซ่ึงจะเกิดประโยชนชวยปองกัน
ความขัดสนทางการเงินไดเปนอยางดีเพราะทําใหเรารูวาเราเปนหน้ีสินใครเทาไรจะไดวางแผนใช
คืนอยางเหมาะสมเศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิตประหยัดตัดทอนคาใชจายที่ไม
จําเปนลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยางจริงจังไมฟุงเฟอไมหวังร่ํารวยทางลัดประกอบ



 41

อาชีพอยางถูกตองสุจริตแมจะตองเผชิญกับการทาทายและปญหาชวยกันสรางใหสังคมมีศีลธรรม
มากขึ้น 
  การบริหารการเงินเปนทักษะที่ตองเรียนรู เน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลัง
พัฒนาคนจํานวนมากยังขาดทักษะในเรื่องพ้ืนฐานทางการเงินสะทอนจากการมีปญหาหน้ีสินที่เพ่ิม
มากข้ึนในครัวเรือน ดังน้ัน หากคนไทยสามารถบริหารจัดการทางการเงิน นอกจากตองใชนอย
กวาที่หามาไดแลว ในหลักการใชเงินตองแบงเงินเพ่ือออมในวัตถุประสงคที่สําคัญคือ เพ่ือเก็บไวใช
ยามเจ็บปวยหรือชราเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพเพ่ือ
ตองการดอกเบี้ยใหเงินมีดอกผล เพ่ือเปนหลักประกันในการกูยืมเพ่ือซ้ือสินทรัพยอ่ืนๆ และเพ่ือ
กิจกรรมทางศาสนาและประเพณี ในกรณีงานวิจัยเรื่องน้ี การบริหารจัดการดานการเงินของภาค
ครัวเรือนโดยเฉพาะการมีบัญชีรายรับรายจายยอมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช
จายเงินเนื่องจากมีรายการแสดงใหเห็นชัดเจนวารายจายใดบางที่กอใหเกิดประโยชนและรายจาย
ใดบางที่ไมกอใหเกิดประโยชน เพ่ือใหเกิดความสมดุล ดังน้ันบัญชีครัวเรือน (home accounting) 
จึงเปนอีกหน่ึงองคประกอบและตัวแปรสําคัญที่มีผลตอแบบแผนรายไดและการใชจายของ
เกษตรกร 
  ทั้งน้ีเน่ืองจาก บัญชีครัวเรือนหมายถึงการจดบันทึกรายรับและรายจายที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของแตละครัวเรือน วาในแตละชวงเวลา วัน เดือน ปหน่ึงๆ น้ันครัวเรือนมีรายรับเขา
มาจํานวนเทาไหรแลวคาใชจายจายออกไปเทาไหร ปจจุบันมียอดเงินคงเหลือเทาไหร เพ่ือใหเกิด
การวางแผนการใชจายเงินอยางรอบคอบและระมัดระวังเปนองคประกอบในการสรางสมดุลในชีวิต
ของครัวเรือนทุกครัวเรือนดังน้ันเม่ือผูจัดทําบัญชีไดรับทราบรายไดและคาใชจายในแตละชวงเวลา
ของตนเองหรือครัวเรือนแลวจะทําใหเกิดการวางแผนการใชจายในปจจุบันและอนาคตเปนไปดวย
ความรอบคอบเชื่อมโยงไปถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใชจายของตนเองและคน
ในครัวเรือน หาแนวทางในการเพ่ิมรายไดและลดรายจาย การบริหารจัดการหน้ีสินใหลดลง 
ตลอดจนวางแผนการออมเงิน กอเกิดเปนคุณลักษณะและเงื่อนไขที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงคือความพอประมาณในการใชจาย ความมีเหตุในการตัดสินใจใชจาย สงผลตอภูมิคุมกันที่
ดีทางการเงินในอนาคตที่มีการเตรียมพรอมเงินออมไวใชจายในยามฉุกเฉินเม่ือเกิดเหตุการณที่
จําเปนเรงดวน อีกทั้งมีความรูในการจัดทําบัญชี แบงปนความรูระหวางครัวเรือน ชุมชน กอเกิด
เปนคุณธรรมที่สําคัญตามมาคือความขยันหม่ันเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ ความอดทนใน
การดําเนินชีวิตในแตละชวงเวลาและผลลัพธสุดทายคือการประมาณตนจึงอาจจกลาวไดวาแบบ
แผนการใชจายกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนมีความสัมพันธเน่ืองจากบัญชีครัวเรือนทําใหทราบ
ฐานะทางการเงินสงผลใหเกิดการวางแผนในการใชจายเงิน 
  ถึงแมวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือนเกษตรกรมี
ทั้งปจจัยที่มาจากทางเศรษฐกิจและปจจัยทางสังคม แตการรูจักใช รูจักออม รูจักวางแผนทางการ
เงินเพ่ืออนาคต ยอมจะสงผลตอครัวเรือนโดยตรง อีกทั้งจะชวยใหสังคมไทยมีความเขมแข็งทาง
เศรษฐกิจไดมากขึ้นเกษตรกรลดความกังวลทางการเงินแลวหันมาเพิ่มศักยภาพในการทํางานเพิ่ม
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ขีดความสามารถในการผลิต พัฒนาประเทศชาติใหทัดเทียมกับนานาประเทศไดดังนั้นแบบ
แผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี คือการศึกษาโครงสรางการใชจาย
ในสินคาและบริการประเภทตางๆ ทั้งที่เปนทางตรงและทางออมที่สะทอนมาจากคุณลักษณะของ
ครัวเรือนน้ันๆ  
 
2.11  การปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกร 
  ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy 1999) การปรับตัวเปนตัวแปรสําคัญที่แสดงถึง
ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกตอสถานการณตางๆ ที่เก่ียวพัน พฤติกรรมของ
การปรับตัว มี 4 ดานไดแก การปรับตัวทางดานรางกายเพื่อรักษาสุขภาพกายใหแข็งแรงเพ่ือจะได
แสดงออกถึงความตองการขั้นพ้ืนฐาน การปรับตัวดานอัตมโนทัศน ที่เกิดจากการรับรูจากบุคคลที่
รอบขาง การปรับตัวดานบทบาทหนาที่เพ่ือตอบสนองทางดานความมั่นคงหรือการไดรับการ
ยอมรับในสังคม  
           ในกรณีของเกษตรกรผูปลูกขาว สังคมคาดหวังวาเกษตรกรตองปลูกขาวที่มีคุณภาพเพ่ือ
หลอเลี้ยงผูคน ดังน้ันบทบาทของเกษตรกรจึงตองทําหนาที่ปลูกขาวตามความคาดหวังของสังคม 
ซ่ึงในความคาดหวังเกษตรกรอาจจะลมเหลวหรือประสบผลสําเร็จในบทบาทนั้นๆ แตเกษตรกร
ยอมพยายามที่จะปรับตัวเพ่ือความสําเร็จตามบทบาทหนาที่ของตนเอง และการปรับตัวดานการ
พ่ึงพาระหวางกัน เปนการสรางความม่ันคงทางสังคมคือการชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางบุคคล
เพ่ือใหเกิดความม่ันใจและปลอดภัย ดังน้ันเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมบุคคลตองพ่ึงตนเองและผูอ่ืน
ภายในของเขตที่สังคมยอมรับ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองใชการปรับตัวตามแนวคิดของรอยเนื่องจาก
มิติที่เปนตัวบุคคลมีความเชื่อมโยงกันไมสามารถแยกจากกันไดเด็ดขาด เปนความคิดรวบยอด
ของการทบทวนในงานวิจัยเรื่องน้ี แนวคิดการปรับตัวของครัวเรือนและพฤติกรรมการปรับตัว
ของครวเรือนที่มีสาเหตุหลักจากความกดดันจากสภาพทางดานเศรษฐกิจ และสังคมที่เปน
สภาพแวดลอมของเกษตรกรที่ไมสามารถจะควบคุมได ดังนั้นวิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือการ
ปรับตัวดวยวิธีการตางๆ เพ่ือใหดํารงอยูอยางมีความสุขในชีวิต 
  จังหวัดอุบลราชธานี ประชากรสวนใหญมีอาชีพทางการเกษตร จากการทบทวน
วรรณกรรมปริทรรศนที่นําไปสูการวิจัย ครัวเรือนเกษตรกรที่มีฐานะยากจนและเปนเกษตรกรราย
ยอยยังคงมีอยูเปนจํานวนมาก สัดสวนหนี้สินตอรายไดก็ยังเพ่ิมสูงขึ้น ถึงแมจะมีนโยบายใหความ
ชวยเหลือจากรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย การเพ่ิมขึ้นของหนี้สินเปนผลสะทอนพฤติกรรมการใชจายของ
เกษตรกรที่ไมสมดุลกับรายได ดังน้ันการทําวิจัยเรื่องแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผู
ปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี โดยใชกรอบแนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีความเหมาะสมกับสภาพสังคมของประเทศไทย เปนงานวิจัยที่จําเปนตองดําเนินการ
เพ่ือสรางทางเลือกใหเกษตรกรผูปลูกขาวไดนําไปใชเพ่ือตอบสนองใหเกิดการพ่ึงพาตนเองใน
ระดับปจเจกชน เปนพ้ืนฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและการเสริมสรางความเขมแข็งของ
เกษตรกรที่เปนกระดูกสันหลังของชาติ อันเปนยุทธศาสตรที่สําคัญของจังหวัดอุบลราชธานีอันจะ
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สงผลตอนโยบายยุทธศาสตรชาติที่สําคัญในการเสริมศักยภาพเกษตรกรที่ไดขึ้นชื่อวาเปนกระดูก
สันหลังของชาติตอไป 
          งานในอดีตที่ผานมายังไมมีการศึกษาแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรไทย 
เพ่ือใหเกิดสมดุลในการดํารงชีพ โดยการวิเคราะหผลกระทบที่มาจากสภาพโลกาภิวัตน ขอมูลที่
คนพบจากวรรณกรรมปริทัศน คือรายไดหรือคาใชจายจะสะทอนถึงแบบแผนการใชจายในการ
อุปโภคและบริโภคในหมวดคาใชจายตางๆ ของครัวเรือนซ่ึงครัวเรือนที่มีระดับรายไดที่แตกตางกัน
ยอมจะมีแบบแผนการบริโภคท่ีแตกตางกันแตยังไมสามารถตอบโจทยของชาวนาไดในการดํารง
ชีพแบบยั่งยืนเนื่องจากสมดุลในชีวิตเกษตรกรนั้นมีปจจัยเง่ือนไขตางๆ เขามาเก่ียวของโดยเฉพาะ
วงจรการขูดรีดที่มาจากนโนยายตางๆ ของภาครัฐไดสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึง
ความหมายของคําวาสมดุลในการดํารงชีพในงานวิจัยน้ี หมายถึงการมีชีวิตที่พอเพียง เปนสุขไม
กดดันจากกระแสโลกาภิวัตนหรือทุนนิยมที่รุกคืบเขามาในระบบการดํารงชีพ  
           ในงานวิจัยน้ี นอกจากดูแบบแผนการใชจายในลักษณะที่มาของรายไดและรายจายที่จาย
ไปของเกษตรกร วามีความสมดุลกันหรือไมอยางไรนั้น ในงานนี้ยังหมายรวมถึงการนําทุนตางๆ ที่
เปนตนทุนในชีวิตมีหลักบริหารจัดการอยางไรภายใตขอจํากัดของความเปนเกษตรกรที่ไดขึ้นชื่อ
วายังไม “หลุดพนจากความยากจน” ดังนั้นงานวิจัยเรื่องน้ีจึงมุงเนนไปที่การศึกษาพฤติกรรม การ
ปรับตัว ของเกษตรกรที่พยายามแสวงหาแนวทางอยูรอดจากการเกิดวิกฤตการณในรูปแบบตางๆ 
เชน การหารายไดเพ่ิมทั้งในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร การใชจายของครัวเรือนใน
ยุคที่เศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ปจจัยการผลิตทางการเกษตรมีราคาสูง ในขณะที่
ราคาผลผลิตไมเพ่ิมขึ้นมากนัก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมดวยการปรับสมดุลในการดํารงชีพโดยใชกรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับขั้นตนคือกลุมบุคคลและครัวเรือน 
 
  



 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 
                 บทที่สามน้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงขั้นตอนและกระบวนการวิจัย ที่แสดงถึงเนื้อหาและ
โครงสรางที่เก่ียวกับขอบเขตของการศึกษา วิธีดําเนินการวิจัย สถานที่ในการทําวิจัย ประชากร
และกลุมตัวอยาง ตัวแปร สถิติที่ใช และการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหผูอานไดทราบถึงเง่ือนไขหรือ
วิธีการท่ีการศึกษาวิจัยเรื่อง “แบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวกับ
การสรางสมดุลในการดํารงชีพกรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี” ที่สะทอนใหเห็นลักษณะการ
ดําเนินการที่เกิดขึ้นตามลําดับดังน้ี 
 
             3.1 ขอบเขตการศึกษา   
           ประเด็นที่เนนศึกษาคือ แบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรในระบบการผลิตและ
การดํารงชีพ ที่หมายถึงโครงสรางการใชจายในสินคาและบริการประเภทตางๆ ทั้งที่เปนคาใชจาย
ในภาคการเกษตรและคาใชจายนอกภาคการเกษตร ที่จะถูกกําหนดจากตัวแปรทางเศรษฐกิจ 
สังคมที่สะทอนถึงพฤติกรรมการดํารงชีพของผูบริโภค เชน ลักษณะพื้นที่อยูอาศัย วัฒนธรรม
ประเพณีในทองถิ่น และสถานภาพของผูบริโภคในงานศึกษานี้ ผูบริโภคหมายถึงครัวเรือน
เกษตรกรผูปลูกขาวนาปและนาปรัง พ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรผูปลูกขาว
คร้ังที่ 1 นาป และขึ้นทะเบียนครั้งที่ 2 ผูปลูกขาวนาปรัง กับสํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี
ใน ป 2555/56   
           ดังนั้นคาใชจายของครัวเรือนเกษตรกร ครอบคลุมรายจายทั้งในภาคการเกษตรและนอก
ภาคการเกษตรในลักษณะที่เปนตัวเงิน รายจายในภาคการเกษตรที่เปนตัวเงินไดแก คาจาง
แรงงาน คาวัสดุอุปกรณ คาปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาขนสงทางการตลาด และคานํ้ามัน
เชื้อเพลิง และคาใชจายนอกภาคการเกษตรไดแก สวนคาใชจายนอกภาคการเกษตรไดแก 
คาอาหาร คาสาธารณูปโภค คาเลาเรียนบุตร คารักษาพยาบาล และคาเคร่ืองนุงหม เปนตน 
             
            3.2 วิธีดําเนินการวิจัย (research methodology)   

ในการศึกษาครั้งน้ี มีรูปแบบของการศึกษาวิจัย 2 รูปแบบผสมผสานกันคือ การวิจัย   
เชิงปริมาณ (quantitative) เพ่ือใหไดขอมูลทางสถิติที่สามารถตรวจสอบไดในความถูกตองของ
ผลการวิจัย เก็บขอมูลตัวเลขจากกลุมประชากรเปาหมายดวย ดวยวิธีการทางเศรษฐมิติซ่ึงเปน
การประยุกตใชวิธีการทางสถิติกับปญหาทางเศรษฐศาสตร มีองคประกอบพ้ืนฐานที่สําคัญสองสวน
คือทฤษฎีและขอเท็จจริง จะชวยใหเกิดการตีความจากขอมูลอยางมีประสิทธิผล โดยรวมทั้งสอง
สวนเขาดวยกันและใชเทคนิคทางสถิติในการประมาณคา (estimate) ความสัมพันธเชิงเศรษฐกิจ  
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(อารี วิบูลยพงศ 2549 : 1-2) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative) เก็บรวบรวมขอมูลที่ละเอียด
ลึกจากกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ซ่ึงในงานวิจัยน้ีจํานวนกลุมตัวอยาง 12 รายเพ่ือเจาะลึกบรรยาย
เหตุการณที่เปนเหตุเปนผลสนับสนุนการดําเนินงานซึ่งจะทําใหไดคําตอบที่ลึกซ้ึงกวาขอมูลเชิง
ปริมาณแตเพียงอยางเดียว (นราศรี ไววนิชกุล และชูศักด์ิ อุดมศรี 2547 : 179)  
           ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวางานวิจัยเชิงปริมาณสวนหนึ่งชี้ใหเห็นวามีเหตุการณบางอยาง
เกิดขึ้น ซ่ึงเหตุการณน้ันสามารถอธิบายไดดวยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ แตวิธีการทั้งสองคือ
ศึกษาปญหาเดียวกัน การผสานกันระหวางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจะทําใหไดผล
ผลิตสุดทายที่สามารถแสดงใหเห็นประโยชนอยางสําคัญของวิธีการวิจัยทั้งสองแบบ ในงานวิจัย
เรื่องน้ีจึงมีลําดับขั้นตอนของการวิจัยแบงออกเปนสองขั้นตอนในสวนของเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ดังน้ี 

 มีพ้ืนที่เปาหมายของการศึกษาคือ จังหวัดอุบลราชธานี 25 อําเภอประกอบดวย อําเภอ 
เมืองอุบลราชธานี วารินชําราบ เดชอุดม พิบูลมังสาหาร เขมราฐ เขื่องใน ตระการพืชผล มวง
สามสิบ นํ้ายืน บุณฑริก ศรีเมืองใหม โขงเจียม กุดขาวปุนนา จะหลวย ตาลสุม โพธิ์ไทร สําโรง สิ
รินธร ดอนมดแดง ทุงศรีอุดม นาเยีย นาตาล เหลาเสือโกก สวางวีระวงศ และน้ําขุน 
           ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของเกษตรกร ตัวแปรตนคือ 
เพศ อายุ  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน การรวมกลุมเปน
สมาชิกของครัวเรือน  รายไดรวมของครัวเรือน การออมของครัวเรือน หน้ีสินของครัวเรือน ตัวแปร
ตามคือ การปรับตัวของเกษตรกร ดานการหารายได และการปรับตัวของเกษตรกรดานการลด
รายจาย 
   ตัวแปรที่ใชในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกร
ผูปลูกขาวตัวแปรตนคือ เพศ  อายุ จํานวนสมาชิกของครัวเรือน  ระดับการศึกษาของหัวหนา
ครัวเรือน รวมกลุมเปนสมาชิกของครัวเรือน การจัดทําบัญชีครัวเรือน รายไดรวมของครัวเรือน  
การออมของครัวเรือน  หน้ีสินของครัวเรือน แปรตามคือ แบบแผนการใชจายของครัวเรือน 
 

3.3 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
           ประชากรไดแก เกษตรกรผูปลกูขาวนาปและนาปรัง จังหวัดอุบลราชธานี ที่ขึ้นทะเบยีน
กับสํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  198,187 ครัวเรือน (สํานักงานเกษตรจังหวัด
อุบลราชธานี  2556) 
            กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมตามวธิีการศึกษากลุมแรกเปนการศกึษาเชิงปริมาณ 
กลุมที่สองเปนการศึกษาเชงิคุณภาพ 
            กลุมตัวอยางกลุมแรกที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณตามวัตถุประสงคขอที่ 1-3 ไดแก
เกษตรกร ผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานีกําหนดขนาดตัวอยางจากตารางของ krejcie และ 
Morgan (1970) ที่ระดับความคลาดเคล่ือน .05 ไดขนาดตัวอยางจํานวน 384 ครัวเรือน สุม
ตัวอยางโดยอาศัยความนาจะเปน โดยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) ใชการ
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เทียบบัญญัติไตรยางศ ของเกษตรกรในแตละอําเภอ รายละเอียดดังตารางที่ 3.1 ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 384 ครัวเรือนจากเชิงปริมาณน้ีจะถูกเลือกเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาเชิงคุณภาพ
จํานวน 12 ครัวเรือน 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางในเชิงปริมาณ 
ลําดับที ่ อําเภอ  จํานวนเกษตรกรที่ขึ้น

ทะเบียน 
จํานวนกลุมตวัอยาง 

1 เมืองอุบลราชธานี   9,063 18 
2 วารินชําราบ 10,558 20 
3 เดชอุดม 23,142 45 
4 พิบูลมังสาหาร 15,027 29 
5 เขมราฐ  7,752 15 
6 ตระการพืชผล 16,077 31 
7 มวงสามสิบ 14,193 27 
8 นํ้ายืน 5,442 11 
9 บุณฑริก 11,215 22 
10 ศรีเมืองใหม 9,292 18 
11 โขงเจียม 3,035 6 
12 กุดขาวปุน 5,910 11 
13 นาจะหลวย 6,433 12 
14 ตาลสุม 4,612 9 
15 โพธิ์ไทร 4,877 9 
16 สําโรง 9,709 19 
17 สิรินธร 3,728 7 
18 ดอนมดแดง 4,013 8 
19 ทุงศรีอุดม 3,884 8 
20 นาเยีย  3,447 7 
21 นาตาล  4,388 9 
22 เหลาเสือโกก 4,146 8 
23 สวางวีระวงศ  2,864 6 
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ตารางที่ 3.1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางในเชิงปริมาณ (ตอ) 
ลําดับที ่ อําเภอ  จํานวนเกษตรกรที่ขึ้น

ทะเบียน 
จํานวนกลุมตวัอยาง 

24 นํ้าขุน 3,441 7 
25 เขื่องใน 15,254 30 
 รวม                       198,187 384   

ที่มา:  สํานักงานเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี 2556 
 
            กลุมตัวอยางกลุมที่สองใชในการวิจัยเชิงคุณภาพตามวัตถุประสงคขอที่ 4 ไดแก 
เกษตรกรผูปลูกขาว จํานวน 12 ครัวเรือน  คัดเลือกจากกลุมตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณ ใชการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยลักษณะกลุมตัวอยางที่เลือกเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือใหไดแบบแผนการใชจายที่เปนแบบอยางที่ดี (best practices) ให
เกษตรกรรายอ่ืนๆ โดยมีเกณฑการเลือกสําคัญดังนี้ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม ครัวเรือนมีการออม 
ครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และครัวเรือนรูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใน
ระบบการผลิตเชนรูจักใชปุยชีวภาพในการเพาะปลูก ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 ครัวเรือนเกษตรกรตัวอยางใหขอมูลเชิงคุณภาพ 
ลําดับที ่ ครัวเรือนตวัอยาง อําเภอ 

1 2 ครัวเรือน สําโรง 
2 2 ครัวเรือน วารินชําราบ 
3 2 ครัวเรือน เมือง 
4 1 ครัวเรือน เมือง 
5 1 ครัวเรือน เขื่องใน 
6 1 ครัวเรือน เดชอุดม 
7 1  ครัวเรือน เขมราฐ 
8 1 ครัวเรือน สวางวีระวงศ 
9 1 ครัวเรือน พิบูลมังสาหาร 
  
   3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงสรางตามขอบเขตและกรอบ

แนวคิดของการวิจัย แบงออกเปน 4 ตอน ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกร ตอนท่ี 2 
สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและแหลงที่มาของรายได  ตอนที่ 3 รายจาย และภาระหนี้สินของ
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ครัวเรือนเกษตรกร ตอนที่ 4 ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกร และตอนที่ 5 การ
ปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกร  

การทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ 
Cronbach เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณ  เทปบันทึกเสียง  การจด
บันทึก  และตัวผูวิจัย  

 
            3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
            1) การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (primary data)  เชิงปริมาณดวยการลงพื้นที่เก็บขอมูล
จากเกษตรกรผูปลูกขาวนาป โดยใชแบบสอบถาม  จํานวน 384 ชุด ตรวจสอบความถูกตองของ
แบบสอบถามหลังการเก็บขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชแบบสัมภาษณจาก
เกษตรกร กลุมตัวอยาง 12 ครัวเรือน 
               2) ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมจากเอกสารทาง
วิชาการ เอกสารเผยแพร และผลการศึกษาของหนวยงานตางๆ ที่เก่ียวของ ไดแก ขอมูลเชิงพ้ืนที่
จังหวัดอุบลราชธานี  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร  การปรับตัวของครัวเรือน  
ผลกระทบของโลกาภิวัตนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทาดานเศรษฐกิจและสังคม และภาวะเศรษฐกิจ 
เปนตน 
 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) ดวย
คาความถี่ คาเฉลี่ย และคารอยละ นําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางและการบรรยายสรุปผลการวิจัย 

  การวัดระดับการปฏิบัตขิองเกษตรกรในการปรับตวัเพ่ือสรางสมดุลเพ่ือการดํารงชีพ
กําหนดใหคะแนนระดับการปรับตวัของเกษตรกร ดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด 2541: 99) 
 ระดับการปรับตัวมากที่สุด  กําหนดให 5  คะแนน 
 ระดับการปรับตัวมาก  กําหนดให 4  คะแนน 
 ระดับการปรับตัวปานกลาง กําหนดให 3  คะแนน 
 ระดับการปรับตัวนอย  กําหนดให 2  คะแนน 
 ระดับการปรับตัวนอยทีสุ่ด กําหนดให 1  คะแนน 
           จากน้ันหาคาเฉลีย่ของระดับการปรับตวั โดยกําหนดเกณฑการแปลผล ดังน้ี (บุญชม   
ศรีสะอาด 2541: 99) 
 คาเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง     ใหระดับการปรับตวั อยูในระดับมากที่สุด 
 คาเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง     ใหระดับการปรับตวั อยูในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง     ใหระดับการปรับตวั อยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง     ใหระดับการปรับตวั อยูในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง     ใหระดับการปรับตวั อยูในระดับนอยที่สุด 
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  ตัวเลขระดับการปรับตัวที่กําหนดใหมีความหมายแตกตางกันในลักษณะของระดับหรือ
อันดับวามีการปรับตัวอยูในระดับใด ตั้งแตมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ทั้งน้ี
ตัวเลขดังกลาวจะถูกนําไปใชคํานวณคาทางสถิติเชน คาเฉลี่ย และการหาสหสัมพันธตอไป 

  การวิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอแบบแผนการใชจาย โดยใชแบบจําลองโทบิท (Tobit 
model) ซ่ึงเหมาะกับแบบจําลองที่มีคาตัวแปรตามตอเน่ือง แตในบางครั้งมีคาในชวงปลายที่ขาด
หายไป อาจเปนเพราะไมสามารถวัดคาหรือสังเกตเห็นได จึงพบตัวแปรตามมีคาเทากับศูนยมีเปน
จํานวนมากหรือตัวแปรตามนั้นอาจจะมีคาอยูในชวงใดชวงหนึ่งซ่ึงมีคาที่ไมเปนลบแบบจําลองใน
ลักษณะดังกลาวน้ีถูกนําเสนอโดย Jame Tobin ในป 1958 ซ่ึงไดถูกนํามาวิเคราะหคาใชจายของ
ครัวเรือนในการสินคาคงทนโดยพิจารณาจากคาใชจายที่มีคาเปนบวกและไดเรียกแบบจําลอง
ถดถอยดังกลาววาแบบจําลองถูกเซนเซอรหรือ censored regression model และตอมาในป 
1964 Goldberger ไดเรียกแบบจําลองดังกลาวน้ีวา แบบจําลองโทบิท Tobit ซ่ึงมาจากคําวา 
Tobin’s probit model เน่ืองจากแบบจําลองดังกลาวน้ีมีลักษณะใกลเคียงกับแบบจําลองโพรบิท 
(probit model) (อารีย  วิบูลยพงศ  2549) แบบจําลอง Tobit เขียนในรูปแบบสัมการไดดังน้ี 

   
yi = x

'

i
ui  

yi =y* 0  ถา y*
I  >0 

yi = 0  ถา y*
  ≤0 

 
ในการประมาณคาสัมประสทิธิ์ดวยวธิีภาวะนาจะเปนสงูสุด (Maximum likelihood 

estimator: MLE) เพ่ือหาคาสัมประสิทธิข์อง  และ 2  
โดยกําหนดตัวแปรที่ใชในสมการแบบจําลองโทบิทไดดังน้ี 
 
y*

i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 
          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 
 
โดยที่ y*

i  คือสัดสวนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรตอรายไดรวม (หนวยบาท) ของ
ครัวเรือนเกษตรกรใชอธิบายการมีแบบแผนการใชจาย 

เม่ือ 
yi = 0 ถา y*

I  ≤0 ครัวเรือนไมมีคาใชจายหรือหมายถึงครัวเรือนมีการวางแผนและมีแบบ
แผนการใชจาย 

yi = 0 ถา y*
I  >0 ครัวเรือนมีคาใชจายหรือหมายถึงครัวเรือนไมมีการวางแผนและแบบแผน

คาใชจาย 
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I คือคาสัมประสิทธิข์องแบบจําลอง 
ui  คือคาความคาดเคลื่อน 
 
 

โดยที่สมการ (1) yi       คือ  แบบแผนคาใชจายของครัวเรือน 
  0       คือ  คาคงที่ 
  1, 2…i          คือ  คาสัมประสิทธิข์องตัวแปรตางๆ 
 
  GENDER       คือเพศของหัวหนาครัวเรือน 

       =  1 เพศชาย  
       =  0 เพศหญิง 

  AGE        คืออายุของหัวหนาครัวเรือน (ป)   
  MEMBER       คือจํานวนสมาชิกของครัวเรือน (คน) 
  EDUCATION          คือระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (ป) 
  AGGREGATION      คือการรวมกลุมเปนสมาชิกของครัวเรือน  

        =  1 มีการรวมกลุมเปนสมาชิก  
        =  0 ไมมีการรวมกลุมเปนสมชิก 

           HOUSEHOLD ACCOUNT  คือการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
        =  1 มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
        =  0 ไมมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

           INCOME      คือรายไดรวมของครัวเรอืน (บาท)       
  SAVING      คือการออมของครัวเรือน 

        =  1 ครัวเรือนเกษตรกรมีเงินออม 
        =  0 ครัวเรือนเกษตรกรไมมีเงินออม 

  DEBT        คือหน้ีสินของครัวเรือน (บาท)  
 

GENDER คือ ตัวแปรหุนเพศของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรโดยมีสมมติฐานให 
เพศของหัวหนาครัวเรือนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทางบวกตอแบบแผนรายไดและการใชจายของ
ครัวเรือน กลาวคือเพศชายจะนิยมการพบปะรวมกลุมสังสรรคงานทางสังคมหรืองานบุญประเพณี
ในชุมชนของตนเองโดยมีตัวแปรหุนทีศ่ึกษาดังน้ี 

=  1 เพศชาย 
=  0 เพศหญิง 
AGE คืออายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกร (ป) โดยมีสมมติฐานใหอายุของ 
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หัวหนาครัวเรือนเกษตรกรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทางบวกตอแบบแผนรายไดและการใชจายของ
ครัวเรือน กลาวคือ อายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรที่เพ่ิมขึ้นทุกๆ หน่ึงปจะมีผลกระทบตอแบบ
แผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้น 

MEMBER คือจํานวนสมาชิกของครัวเรอืนเกษตรกร (คน) โดยมีสมมติฐานให 
จํานวนสมาชกิของครัวเรือนเกษตรกรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทางลบตอแบบแผนรายไดและการ
ใชจายของครวัเรือนกลาวคอืจํานวนสมาชิกในครวัเรือนเกษตรกรที่เพ่ิมขึ้นจะมีผลกระทบตอแบบ
แผนรายไดและการใชจายของครัวเรือน 
   EDUCATION คือระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกร (ป) โดยมี
สมมติฐานใหจํานวนปของการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลใน
ทางบวกตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนกลาวคือเม่ือหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษา
สูงขึ้นจะมีผลกระทบตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือน 
    AGGREGATION คือตัวแปรหุนการรวมกลุมเปนสมาชิกของครัวเรือนโดยมี
สมมติฐานใหการรวมกลุมเปนสมาชิกตางๆ เชน สหกรณ หรือการรวมกลุมทางเศรษฐกิจเปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลในทางบวกตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนกลาวคือ หาก
ครัวเรือนมีการรวมกลุมจะทําใหมีผลกระทบตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือน โดยมี
ตัวแปรหุนที่ศึกษาดังน้ี 

=  1 มีการรวมกลุมเปนสมาชิก  
=  0 ไมมีการรวมกลุมเปนสมชิก 

  HOUSEHOLD ACCOUNT  คือตัวแปรหุนการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยมี
สมมติฐานใหการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทางบวกตอแบบแผนรายไดและการ
ใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกลาวคือ หากครัวเรือนมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนจะทําใหมี
ผลกระทบตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือน โดยมีตัวแปรหุนที่ศึกษาดังน้ี 

=  1 มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
=  0 ไมมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

  INCOME  คือรายไดรวมของครัวเรือน (บาท)  แตละครัวเรือนมีรายได 10,000 
บาทตอเดือน โดยมีสมมติฐานให รายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทาง
ลบตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนกลาวคือครัวเรือนเกษตรกรที่มีรายไดมากกวา 
10,000 บาทตอเดือนจะมีผลกระทบตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือน  
  SAVING คือตัวแปรหุนการออมของครัวเรือนเกษตรกร โดยมีสมมติฐานใหการ
ออมของครัวเรือนเกษตรกรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทางบวกตอแบบแผนรายไดและการใชจายของ
ครัวเรือนเกษตรกรกลาวคือหากครัวเรือนมีการออมที่มากขึ้น ผลกระทบตอแบบแผนรายไดและ
การใชจายของครัวเรือน โดยมีตัวแปรหุนที่ศึกษาดังน้ี 

  =  1 ครัวเรือนเกษตรกรมีเงินออม 
=  0 ครัวเรือนเกษตรกรไมมีเงินออม 
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DEBT คือหน้ีสินของครัวเรอืน (บาท) โดยมีสมมติฐานใหหน้ีสินของครัวเรือน 
เกษตรกรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในทางบวกตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือน
เกษตรกรกลาวคือหากครัวเรือนมีหน้ีสินที่เพ่ิมขึ้นจะสงผลกระทบตอแบบแผนรายไดและการใช
จายของครัวเรือน  
 การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของเกษตรกร ใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ (multiple regression analysis)  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร ซ่ึง
แปรตนคือ เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน การ
รวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางเศรษฐกิจ การรวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางสังคม 
รายไดรวมของครัวเรือน การออมของครัวเรือน และหน้ีสิน ตัวแปรตามคือ การปรับตัวของ
เกษตรกรผูปลูกขาว 

   การวิเคราะหเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) พิจารณาสวนยอย
ที่คลายๆ หรือประเภทเดียวกันมารวมกันจัดเปนประเด็นรวม ในลักษณะความถี่ กัน  
 
 



 
บทที่ 4 

การวิเคราะหผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 

            ในบทนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณผสมผสานกับเชิงคุณภาพ 
ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาว สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและแหลงที่มาของ
รายได ภาระหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว ปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับตัวของ
ครัวเรือนเกษตรกร ปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว และ
วิธีการปรับตัวที่สําคัญของเกษตรกรที่เปนวิธีการลดรายจายและวิธีการเพ่ิมรายได ซ่ึงการนําเสนอ
ในบทนี้จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผลไปพรอมกันเพ่ือใหเกิดความชัดเจน
ในผลการศึกษาในลักษณะที่เปนปรากฏการณ ตามลําดับดังน้ี 
  
4.1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาว 
 เกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานีที่ทํางานเปนหลักในไรนาพบวา  สวนใหญเปน
เพศหญิง (รอยละ 60.94 ) อายุต่ํากวา 50  ป (รอยละ 57.29 ) การศึกษาระดับประถมศึกษา (รอย
ละ 71.40) รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. (รอยละ 12.00 ) 
อายุเฉลี่ยคือ 48.60 ป ดังตารางที่ 4.1 
           สาเหตุที่เกษตรกรผูทํานาเปนหลักสวนใหญเปนเพศหญิงเนื่องจากการปรับตัวของ
ครัวเรือนเกษตรกรในปจจุบันไดเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น โดยท่ีผูชายจะออกไปรับจางนอกภาค
การเกษตรในการเปนลูกจางตามโรงงาน บริษัท หางรานหรือ หนวยงานราชการในลักษณะการใช
แรงงาน เพ่ือนําเงินคาจางมาใชจายในครัวเรือนจึงพบวาผูที่เปนหลักในการทํานาปลูกขาวกลับ
กลายเปนเพศหญิง  
           อยางไรก็ตาม ในสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปถึงแมวาเพศชายจะคอย
สอดสองหาโอกาสในการทํางานเพ่ือเพ่ิมรายได ในการรับจางนอกภาคการเกษตร แตเน่ืองจาก
สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาจึงมีขอจํากัดในเรื่องทุนและความรูทางวิชาการ 
ทางเลือกในการประกอบอาชีพจึงมีไมมากนัก เพราะระดับการศึกษา เปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอ
รายไดและความเปนอยูของครัวเรือนในระยะยาวเพราะการศึกษาถือเปนทุนมนุษยที่สําคัญในการ
เปนเคร่ืองมือสําหรับการหารายได หากทุนมนุษยมีจํากัด  ความสามารถในการหารายไดยอมมี
จํากัดตามทุนมนุษย ตามไปดวย  
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ตารางที่ 4.1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาว 

ลักษณะ จํานวน รอยละ 
1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
143 
234 

 
39.06  
 60.94 

รวม 384 100 
2. อายุ 
    ต่ํากวา 50  ป 
    51 ปขึ้นไป     

 
220 
164 

 
57.29  
 42.71 

รวม 384 100 
3. ระดับการศกึษา 
    ไมไดเขาเรียน 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    อนุปริญญาขึ้นไป 

 
18 
274 
35 
46 
11 

 
4.60 
71.40 
9.10 
12.00 
2.90 

รวม 384 100 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 

4.2 สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและแหลงที่มาของรายได 
 ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญพบวา มีจํานวนสมาชิกครัวเรือนอยูระหวาง 4 – 5 คน (รอย
ละ 55.73)  รองลงมามีจํานวนสมาชิกมากกวา 5 คน   (รอยละ 23.18 )  จํานวนสมาชิกที่อยูในวัย
แรงงาน 15 ปขึ้นไปเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 63.00) จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 50.00 )  รองลงมาเรียนหนังสือ (รอยละ 25.00 ) และ
ประกอบอาชีพอ่ืน (รอยละ 25.00) ดังตารางที่ 4.2  
 จากการที่สัดสวนแรงงานในภาคการเกษตรลดลง เปนผลจากสภาพทางเศรษฐกิจ
เน่ืองจากทัศนคติของเกษตรกรไดเปลี่ยนไปวาการศึกษาสูงขึ้นจะทําใหหารายไดเพ่ิมขึ้น จึง
ตองการใหบุตรหลานไดเรียนหนังสือที่เปนการสรางโอกาสในการประกอบอาชีพอ่ืน เพ่ือจะได
ทํางานและสงเงินมาใหครอบครัวไดใชจายซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ตอเน่ืองมาจาก
สภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไปทําใหตองหารายไดเพ่ิมเพ่ือการดํารงชีพใหเปนไปอยางพอเพียง 
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ตารางที่ 4.2  สภาพครัวเรอืนเกษตรกรผูปลูกขาว 

ลักษณะ จํานวน รอยละ 
1. สมาชิกในครอบครัว 
   ≤ 3 คน 
   4 – 5 คน 
   มากกวา 5 คน 

 
81 
214 
89 

 
21.09  
 55.73  
 23.18 

รวม 384 100 
2. จํานวนวัยแรงงาน 15 ปขึ้นไป 
   ชาย 
   หญิง 

 
109 
186 

 
37.00 
63.00 

รวม 295 100 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 
เรียนหนังสือ 

    ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

 
เฉลี่ยครอบครวัละ 2-3 คน 
เฉลี่ยครอบครวัละ 1-2 คน 
เฉลี่ยครอบครวัละ 0-1 คน 

 

หมายเหตุ: อายุเฉลี่ย1 48.60 ป 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 อาชีพหลักของครัวเรือนคือการปลูกขาว (รอยละ 100)  รองลงมาคือรับจางทั่วไป (รอยละ
34.40)  ดังตารางที่ 4.3  ขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกร 12 รายเพ่ิมเติมพบวา ถึงแมการปลูก
ขาวในปจจุบันจะสงผลตอตนทุนที่สูงขึ้น แตเน่ืองจากเปนอาชีพด้ังเดิมที่ทํามาอยางยาวนานตั้งแต
บรรพบุรุษ หากไมปลูกขาวก็ไมมีอาชีพอยางอ่ืนรองรับหรือหากมีก็คือการรับจางทั่วไปเปนรายได
เพ่ิมมาสนับสนุนรายไดหลักจากการปลูกขาว เพ่ือนําเงินมาใชจาย การปลูกขาวจึงเปนแหลง
รายไดหลักของครัวเรือนเพราะไมมีอาชีพที่เปนทางเลือกอ่ืนมากนัก  เกษตรกรรุนเกาก็ยังคงจะ
ปลูกขาวเพ่ือขายและเลี้ยงชีพคนในครัวเรือนตอไปตามกําลังและความสามารถที่จะทําได 
 การปลูกขาวก็ยังคงเปนแหลงรายไดหลัก แตในสภาพการณปจจุบันการทําอาชีพหลักที่มา
จากการปลูกขาวอยางเดียวไมไมพอเพียงที่จะพยุงฐานะทางเศรษฐกิจในครัวเรือนได จําเปนตองมี
อาชีพที่สามารถทําเปนหลักเพ่ิมขึ้นไมนอยกวาหน่ึงอาชีพ โดยอาชีพหลักที่ทําควบคูกับการปลูก
ขาวคือการรับจางทั่วไป เพ่ือใหการดํารงชีพอยูไดทามกลางภาวะเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับปจจัย
ภายนอก  
  
                                                 
1
 อายุรวมของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมดหารดวยจํานวนหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด  
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ตารางที่ 4.3 อาชีพหลัก2ของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

อาชีพหลัก จํานวน รอยละ 
   1. ปลูกขาว 384 100 
   2. พืชผักเศรษฐกิจ 86 22.40 
   3. รับจางทั่วไป 132 34.40 
   4. เลี้ยงสัตว 69 18.00 
   5. ประมง 1 0.30 
   6. อ่ืนๆ เชน คาขายปลูกยาง 26 6.77 

หมายเหตุ: 1. ระยะเวลาในการปลูกขาวเฉลี่ย3 22.68 ป 
        2. ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 อาชีพรองคืออาชีพที่เกษตรกรทําควบคูกับอาชีพหลักเพ่ือสรางรายไดเพ่ิมเติม อาชีพรอง
ที่สําคัญของของครัวเรือนเกษตรกรพบวา รับจางทั่วไปมากท่ีสุด (รอยละ 50.80)  รองลงมาปลูก
พืชผักเศรษฐกิจ (รอยละ 35.90) การรับจางทั่วไปและการปลูกพืชเศรษฐกิจนอกจากเปนทั้งอาชีพ
หลักแลวยังคงเปนอาชีพรองสําหรับครัวเรือนเกษตรกร สวนอาชีพรองอ่ืนๆ ที่พบเพียง (รอยละ 
7.29) คือ คาขายงานฝมือ สินคาจักสาน ซอมมอเตอรไซด ตั้งโรงสีขนาดเล็ก ปลูกยาง และเลี้ยง
หมู ดังตารางที่ 4.4 
 เกษตรกรมีการปรับตัวดวยการทําอาชีพที่หลากหลายซึ่งเปนแนวทางในการตอสูเพ่ือลด
ความเสี่ยงในระบบการผลิตและการดํารงชีวิต โดยมีอาชีพหลักที่มีมากกวาสองอาชีพแลว ยังมี
อาชีพรองเขามาเสริมอีกทาง โดยเฉพาะการปลูกพืชผักเศรษฐกิจเพ่ือนํามาเสริมกับอาชีพหลัก 
สรางสมดุลใหรายจายไมมากกวารายรับที่เหลือเก็บออมไวใชยามฉุกเฉินอันจะนําไปสูการมีแบบ
แผนในการใชจายเงิน แนวทางนี้สอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนสรางความ
หลากหลายในอาชีพเพ่ือลดความเสี่ยงในการดํารงชีพ 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 อาชีพหลักหมายถึงอาชีพที่เกษตรกรใหเวลามากที่สุดและถือเปนแหลงรายไดหลัก (แมจะทําเงินไมไดสูงสุด) 
3 จํานวนปรวมในการปลูกขาวของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมดหารดวยจํานวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.4 อาชีพรองของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

อาชีพรอง จํานวน รอยละ 
   1. ปลูกขาว 6 1.60 
   2. พืชผักเศรษฐกิจ 138 35.90 
   3. รับจางทั่วไป 195 50.80 
   4. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 67 17.40 
   5. พนักงาน/ลูกจาง 47 12.20 
   6. อ่ืนๆ เชน  28 7.29 

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 รายไดรวมเฉลี่ยตอปของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว จําแนกตามประเภทรายไดพบวา
มาจากอาชีพหลักจํานวน 85,530.51 บาทรองลงมามาจากอาชีพรองจํานวน 44,819.57 บาทเม่ือ
จําแนกตามแหลงที่มาของรายไดพบวามาจากจากการปลูกขาว จํานวน 68,720.39 บาท รองลงมา
รายไดจากการหาเองเปนรายไดจากการรับจางทั่วไปของเกษตรกร จํานวน 38,834.38 บาท ดัง
ตารางที่ 4.5 
 อาชีพหลักก็ยังถือวาเปนอาชีพที่ทํารายไดใหเกษตรกรมากที่สุด เม่ือดูรายไดทั้งปของ
ครัวเรือนทั้งรายไดที่มาจากอาชีพหลักและอาชีพรองเฉลี่ยแลวครัวเรือนละ 65,175 บาท ตอป ซ่ึงก็
ยังถือวามีรายไดนอยเม่ือเทียบกับอาชีพอ่ืน รายไดจากการรับจาง เปนรายไดที่เกิดจากการ
ปรับตัวในวิถีทางที่มากท่ีสุดของเกษตรกรที่เปนชาวชนบทในภาคอีสาน ซ่ึงมีคุณลักษณะในการสู
ชีวิต จึงทํางานทุกอยางหากมีรายได อยางไรก็ตามถึงแมเกษตรกรจะทํางานมากขึ้นเพียงใด หาก
ครัวเรือนของเกษตรกรไมมีการวางแผนการใชจายเงินอยางรัดกุม ก็ยังมีความเส่ียงในการเผชิญ
กับปญหาหน้ีสิน   
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ตารางที่ 4.5 รายไดรวมเฉลี่ย4 ตอปของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

รายการ เฉลี่ยตอป (บาท) 
1. จําแนกตามประเภทของรายได 
    รายไดจากอาชีพหลัก 
     รายไดจากอาชีพรอง 

 
85,530.51 
44,819.57    

2. จําแนกตามแหลงที่มาของรายได 
รายไดจากการปลูกขาว 
รายไดจากการเลี้ยงสัตว 
รายไดจากการประมง 
รายไดจากการหาเอง (รับจางทั่วไป) 
รายไดที่บุคคลอ่ืนสงมาให  

 
68,720.39 
10,374.59 
1,623.60 
38,834.38 
10,797.12   

หมายเหตุ: ขอมูลรายไดที่ใชในงานวิจัยน้ีเปน flow 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 ลักษณะความตอเน่ืองของรายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพหรือจากผลตอบแทนอื่น
ของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวพบวา เปนรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดป (รอยละ 90.10)  รายได
นอกภาคการเกษตรเปนลักษณะรายไดไมตอเน่ืองตลอดป (รอยละ 57.80 )  รายไดอ่ืนเปน
ลักษณะรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดป (รอยละ 57.80)  ดังตารางที่ 4.6 ขอมูลจากการสัมภาษณ
เกษตรกร 12 ราย ระบุวา วาสวนใหญรายไดที่มาจากการแสวงหานอกภาคการเกษตรจะถูก
นํามาใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในครัวเรือนเชน การซ้ือวิทยุ โทรทัศน พัดลม โทรศัพทมือถือ 
เคร่ืองซักผา รถมอรเตอรไซด และรถยนตเปนตน ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามกระแสบริโภคนิยม บางครัวเรือนตองกูจากสถานบันการเงินเพ่ือมาซ้ือเครื่องอํานวยความ
สะดวก 
 สาเหตุที่เกษตรกรมีรายไดไมตอเน่ือง เน่ืองจากทางเลือกในการประกอบอาชีพมีนอย 
ทํางานไดเฉพาะการใชแรงงานรับจาง ซ่ึงสวนใหญเปนลักษณะจางชั่วคราว หรือจางเหมาเปน
งานๆ ไป หรือหากปลูกพืชผักเศรษฐกิจบางชนิดก็ไมชํานาญ อีกทั้งสวนหนึ่งอาจจะมาจากการ
ขาดความเพียรพยายาม 
 ถึงแมวารายไดของเกษตรกรผูปลูกขาว จะมาจากภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร
แตก็เปนรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดป  สวนนี้ยอมเปนจุดเร่ิมตนที่เปนอุปสรรคของเกษตรกรที่จะ
นําไปสูการมีแบบแผนรายไดและการใชจายที่ดีหรือไมดีในอนาคต เพราะเม่ือรายไดของเกษตรกร
เปนรายไดที่ไมตอเน่ืองตลอดทั้งป พฤติกรรมที่เกษตรกรแสดงออกยอมเปนไปในลักษณะการขน

                                                 
4 ผลรวมของรายไดทั้งปของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมดหารดวยจํานวนครัวเรือนเกษตรกร 
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ขวยหารายไดในลักษณะตางๆ การหารายไดก็มีอยูสองแบบคือ เลือกที่จะขยันทํางานมากขึ้นและ
ลดคาใชจายที่ไมจําเปนลง และเลือกวิธีการกูยืมเงินจากแหลงเงินกูเพ่ือมาใชจาย กรณีที่เลือกการ
กูยืมและการกูยืมน้ันเปนพฤติกรรมที่ขาดการวางแผนยอมสงผลตอภาระผูกพันในอนาคตที่ตอง
รับผิดชอบตอเน่ือง สิ่งเหลาน้ียอมสงผลตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนอยาง
หลีกเลี่ยงไมได 
  
ตารางที่ 4.6 ลักษณะรายไดของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. รายไดในภาคการเกษตร 
    ตอเน่ืองตลอดทั้งป 
    ไมตอเน่ืองตลอดป 

 
38 
346 

 
9.90 
90.10 

รวม 384 100 
2. รายไดนอกภาคการเกษตร 
    ตอเน่ืองตลอดทั้งป 
    ไมตอเน่ืองตลอดป 

รายไดจากการทํานาเพียง 
อยางเดียว 

 
76 
222 
86 

 
19.80 
57.80 
22.40 

รวม 384 100 
3. รายไดอ่ืน 
    ตอเน่ืองตลอดทั้งป 
    ไมตอเน่ืองตลอดป 
    รายไดจากการทํานาเพียง 
    อยางเดียว 

 
10 
33 
341 

 
2.60 
8.60 
88.80 

รวม 384 100 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 รายจายของครัวเรือนในภาคการเกษตร หากเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ
แรกโดยจําแนกตามดานที่จายในภาคการเกษตรพบวา ลําดับที่ 1 คือรายจายจากการปลูกขาว
ปลูกขาว เฉลี่ย 21,257.98 บาทตอปตอครัวเรือน ลําดับที่ 2 คือรายจายจากการปลูกพืชผัก
เศรษฐกิจเพ่ือไวบริโภคในครัวเรือนและขายเฉลี่ย 9,107.88 บาทตอปตอครัวเรือน และลําดับที่ 3 
คือรายจายจากการเลี้ยงสัตวเฉลี่ย 4,317.39 บาทตอปตอครัวเรือน จําแนกตามประเภทรายจายใน
ภาคการเกษตรลําดับที่ 1 คือคาปุยและสารเคมีจํากัดศัตรูพืชเฉลี่ย 10,325.29 บาทตอปลําดับที่ 2 
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คือคาจางแรงงานเฉลี่ย 10,094.95 บาทตอปตอครัวเรือน และลําดับที่ 3 คืออ่ืนๆเฉลี่ย 9,813.16 
บาทตอปตอครัวเรือน ดังภาพที่ 4.1-4.2 และตารางที่ 4.7 ตามลําดับ ผลจากการสัมภาษณ
เกษตรกรเพิ่มเติม 12 รายพบวา การผลิตในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากขึ้น มีการ
ลงทุนในระบบการผลิตสูงขึ้น เพ่ือใหไดผลผลิตตอไรในปริมาณที่มาก อันจะสงผลตอรายไดที่
เพ่ิมขึ้น ถึงแมจะตองกูยืมมาลงทุนกอนก็ตาม โดยเฉพาะปจจัยการผลิต ประเภทปุยเคมีและยา
กําจัดศัตรูพืช เพราะเกษตรกรเขาใจวาการลงทุนในปจจัยการผลิตมากก็จะไดผลตอบแทนสูงจาก
การมีผลผลิตที่เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งเขาใจวาใชปุยอินทรียเห็นผลผลิตออกชากวาปุยเคมี 
 รายจายที่เปนคาปุยและสารเคมีจํากัดศัตรูพืชเปนรายจายที่มากท่ีสุดในระบบการผลิต 
ของเกษตรกรผูปลูกขาว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2549) ที่
ระบุวารอยละ 49 ของตนทุนทั้งหมดมาจากคาปุย ที่เปนเชนนี้เน่ืองจากเปนปจจัยการผลิตที่
เกษตรกรเชื่อวาจะทําใหไดผลผลิตเพ่ิมขึ้นและรายไดก็จะตามมา พฤติกรรมที่ตอเน่ืองจาก
ความหวังที่จะมีรายไดจากผลผลิตที่มากนี้เอง เกษตรกรบางรายตัดสินใจและยอมเสี่ยงกูยืมเงิน
จากแหลงเงินกูเพ่ือมาลงทุนในระบบการผลิตกอน และพ่ึงพาโครงการของรัฐทุกประเภท 
นอกจากนี้การที่เกษตรกรใชปุยเคมีมากจะทําให สิ่งแวดลอมทรุดโทรม และสุขภาพชาวนาลมปวย 
อันจะเชื่อมโยงไปสูคาใชจายที่อยูนอกภาคการเกษตรไดเชน คารักษาพยาบาล  ทั้งหมดนี้ยอมมี
ผลตอแบบแผนรายไดและการใชจายของเกษตรกรทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยงไมได  
 

 
 

ภาพที่ 4.1  รายจายในภาคการเกษตรจําแนกตามดานที่จาย 
ที่มา: จากการคํานวณ 
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ภาพที่ 4.2  รายจายในภาคการเกษตรจําแนกตามประเภทรายจาย 

ที่มา: จากการคํานวณ 
 

ตารางที่ 4.7 รายจายของครัวเรือนในภาคการเกษตรผูปลูกขาว 

รายการ เฉลี่ยตอปตอครัวเรือน  
(บาท) 

รอยละ 

1. จําแนกตามดานที่จายในภาคการเกษตร 
    รายจายจากการปลูกขาว 
    รายจายจากการเลี้ยงสัตว 
    รายจายจากการปลูกพืชผักเศรษฐกิจ 

 
23,679.76 
4,317.39 
9,107.88 

 
63.82 
11.64 
24.55 

2. จําแนกตามประเภทรายจายในภาค 
    การเกษตร 

คาจางแรงงาน 
คาวัสดุอุปกรณการเกษตร 
คาปุยและสารเคมีจํากัดศัตรพืูช 
คาแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
คาขนสงและการตลาด 
อ่ืนๆ 

 
 

10,094.95 
4,363.53 
10,325.29 
1,450.86 
1,057.24 
9,813.16 

 
 

27.21 
11.76 
27.83 
3.91 
2.85 
26.45 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
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 รายจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวที่จายไปนอกภาคการเกษตรเรียงตามลําดับจาก
มากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา ลําดับที่ 1 คือรายจายคาอาหารและคาเครื่องด่ืมเฉลี่ย 
27,772.16 บาทตอป ลําดับที่ 2 คือรายจายคาเลาเรียนบุตรเฉลี่ย 20,019.71 บาทตอป และลําดับ
ที่ 3 รายจายคานํ้าคาไฟฟา และคาโทรศัพท (สาธารณูปโภค) เฉลี่ย 6,879.73 บาทตอป ดังภาพที่ 
4.3 และตารางที่ 4.8 ตามลําดับ 
 รายจายคาอาหารและคาเคร่ืองด่ืมเปนรายจายที่มากที่สุดของครัวเรือนเกษตรกรซึ่งไมใช
เร่ืองที่นาแปลก แตจากขอมูลมีรายจายที่สําคัญที่นาสนใจคือเกษตรกรใหความสําคัญกับการสง
บุตรหลานเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นเพ่ือเปนความหวังใหครอบครัว ซ่ึงเปนคาใชจายที่รองจาก
คาอาหารและคาเคร่ืองด่ืม รายจายที่สําคัญประการหน่ึงของครัวเรือนเกษตรกรที่เปนรายจายที่ไม
สามารถหลีกเลี่ยงไดเพราะเกิดขึ้นในเชิงความสัมพันธทางสังคม คือรายจายที่เกิดจากความเชื่อ 
ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยเฉพาะงานบุญตางๆ ซ่ึงชาวอีสานและเกษตรกรจังหวัด
อุบลราชธานีใหความสําคัญเพราะถือเปนจารีต เชนเงินทําบุญ ทอดกฐิน ทอดผาปา เกษตรกร
ยังคงตองจายในสวนนี้เพ่ือรักษาสถานภาพความสัมพันธทางสังคม รายจายในสวนนี้เปนรายจาย
ที่ไมไดรับกลับคืนมาในรูปสิ่งตอบแทนเหมือนการนําเงินไปลงทุนในระบบการผลิตแลวไดเงินจาก
การขายผลผลิตกลับคืนมาแตก็สงผลตอแบบแผนรายไดและการใชจายของเกษตรกรเชนกัน 
 กลาวไดวาภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทํามาหากิน
เปลี่ยนแปลงทางดานการผลิต สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เห็นชัดคือใหความสําคัญ
กับการศึกษาดวยการสงบุตรหลานใหเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นเพ่ือสรางโอกาสในการหารายได
กลับเขามาชวยเหลือครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
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ภาพที่ 4.3 รายจายของครัวเรือนนอกภาคการเกษตร 
ที่มา: จากการคํานวณ 

 
ตารางที่ 4.8 รายจายของครัวเรือนนอกภาคการเกษตรผูปลูกขาว 

รายการ เฉลี่ยตอปตอครัวเรือน  
(บาท) 

รอยละ 

  1. รายจายคาอาหารและคาเคร่ืองด่ืม 
  2. รายจายคานํ้าคาไฟฟาและคาโทรศัพท 
     (สาธารณูปโภค) 
  3. รายจายคาเคร่ืองนุงหม 
  4. รายจายคาเลาเรียนบตุร 
  5. รายจายคารักษาพยาบาล 
  6. รายจายคาสันทนาการและทองเท่ียว 
  7. รายจายคาสุราบุหร่ีและการพนัน 
  8. รายจายเพ่ือกิจกรรมทางสังคม 
  9. รายจายอ่ืนๆ 

27,772.16  
 6,879.73  

  
2,662.94  

 20,019.71  
 2,663.73  
 1,361.23  
 2,468.47  
 2,452.18  
 1,293.05 

41.10 
10.18 

 
3.94 
29.63 
3.94 
2.01 
3.65 
3.63 
1.91 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
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 การไดรับการฝกอบรมของเกษตรกรผูปลูกขาวพบวา เกษตรกรไดรับการอบรมดานการ
ผลิตพืชปศุสัตวและประมงมากที่สุด (รอยละ 8.90 ) รองลงมาคือการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร (รอยละ 5.70) จํานวนครั้งของการอบรมเฉลี่ย 1 คร้ังตอป ดังตารางที่ 4.9 
 การฝกอบรมของเกษตรกรที่เก่ียวของกับอาชีพที่เปนแหลงรายไดของครัวเรือน นอยมาก
เนื่องจากเกษตรกรเองไมไดใหความสนใจในการอบรมเพื่อเพ่ิมพูนความรูในการผลิตทั้งที่การผลิต
เปนแหลงรายไดที่สําคัญ หากเปนเชนนี้ยอมสงผลตอวิถีผลิตและการดํารงชีวิตของเกษตรกรใน
อนาคต การฝกอบรมในการประกอบอาชีพในการทําเกษตร เพ่ือใหเกิดทักษะในการทํางาน เปน
การยกระดับความสามารถใหกับเกษตรกรไดหากทําไดตอเนื่องสมํ่าเสมอเพราะการฝกอบรมจะ
ชวยใหเกษตรกรมีขีดความสามารถในการผลิต การประกอบอาชีพหลักและรองที่เก่ียวของ เพ่ือ
นําไปสูการดํารงชีวิตอยางมีแบบแผน 
 
ตารางที่ 4.9 การอบรมดานการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาว 

หลักสูตรอบรม จํานวน รอยละ 
  1. การผลิตพืชปศุสตัวและประมง     
  2. การแปรรูปผลผลติทางการเกษตร 
  3. การตลาดผลผลิตทางการเกษตร     
  4. อ่ืนๆ (การเพาะเห็ด) 

34 
22 
18 
6 

8.90 
5.70 
4.70 
1.60 

หมายเหตุ: 1 จํานวนครั้งการอบรมเฉลี่ย 0-1 คร้ังตอป 
                2 ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
  
 การรวมกลุมของเกษตรกรมีการติดตอสัมพันธกันตามสถานภาพและบทบาท มีความรูสึก
เปนพวกเดียวกัน มีความเชื่อในดานคุณคาจากการรวมกันทํารวมกันคิด การรวมกลุมทาง
เศรษฐกิจเปนการรวมตัวกันของเกษตรกรผูปลูกขาวในการรักษาผลประโยชนดานเศรษฐกิจ ใน
งานวิจัยน้ีพบในรูปแบบกลุมออมทรัพย สหกรณหมูบาน และกองทุนหมูบาน สวนการรวมกลุม
ทางสังคมเปนการรวมตัวกันของเกษตรกรที่มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยเหลือกันในเชิงความสัมพันธ
อันดีตอกันระหวางครัวเรือนพบในรูปแบบกลุมฌาปนกิจ และกลุมผูสูงอายุ จากขอมูลพบวา 
เกษตรกรไมมีการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ (รอยละ 16.40) และมีการรวมกลุมเพียง (รอยละ 9.60) 
การรวมกลุมทางสังคมเกษตรกรไดมีการรวมกลุมทางสังคมเพียง (รอยละ 20.60) อีก (รอยละ 
3.40) ไมมีการรวมกลุมทางสังคม ดังตารางที่ 4.10 ผลการสัมภาษณเกษตรกร 12 รายเพ่ิมเติม
พบวา การรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันเปนสิ่งที่ดีเพราะไดแลกเปลี่ยนและชวยเหลือกันหาทางออก
แตที่ผานมา การรวมกลุมเปนไปอยางไมตอเน่ือง เพราะไมมีผูนําในการรวมกลุมทําใหตองลมเลิก
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ไป อีกทั้งปญหาจากการรวมกลุมคือเกิดความขัดแยงกัน และเม่ือหาทางออกไมไดและไมมีการ
ไกลเกลี่ยเกษตรกรบางรายก็ลาออกจากการเปนกลุมสมาชิก  
 การรวมกลุมทางเศรษฐกิจและการรวมกลุมทางสังคมเปนจํานวนมากที่ลมเลิกไป 
เน่ืองจากเกษตรกรขาดเปาหมายและไมมีการดําเนินกิจกรรมที่ตอเน่ือง ผลการวิเคราะหน้ีสะทอน
ใหเห็นวาการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันระหวางเกษตรกรเปนเปนสิ่งที่ดีนํามาซ่ึงความเขมแข็งและ
การรักษาผลประโยชนในเชิงความรวมมือ หากแตการรวมกลุมควรตองดําเนินการใหเปนไปอยาง
ถาวรและมีจุดมุงหมายรวมกัน   
 
ตารางที่ 4.10 การรวมกลุมทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกรผูปลกูขาว 

 จํานวน รอยละ 
1. การรวมกลุมทางเศรษฐกิจ  
    ไมมีหรือไมไดเปน 
    มีหรือไดเปน 

เคยรวมกลุมแตไดเลิกไปแลว 

 
63 
37 
284 

 
16.40 
9.60 
73.96 

2. การรวมกลุมทางสังคม 
   ไมมีหรือไมไดเปน 
   มีหรือไดเปน 
   เคยรวมกลุมแตไดเลิกไปแลว 

 
13 
79 
292 

 
3.40 
20.60 
76.04 

หมายเหตุ: ระยะเวลาการเปนสมาชิกเฉลี่ย 0-1 ป 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 เกษตรกรมีทรัพยสินในครัวเรือนที่เปนอุปกรณทางการเกษตรเมื่อเรียงตามลําดับจากมาก
ไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา ลําดับที่ 1 รถไถขนาดเล็ก (รอยละ 62.00)  ลําดับที่ 2 เคร่ืองสูบนํ้า 
(รอยละ 35.40) และลําดับที่ 3 เคร่ืองตัดหญา (รอยละ 27.90) สวนที่เปนทรัพยสินอ่ืนในครัวเรือน
เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา ลําดับที่ 1 รถมอเตอรไชด (รอยละ 129.95 )  
ลําดับที่ 2 โทรทัศน (รอยละ 99.00 ) และลําดับที่ 3 ตูเย็น (รอยละ 96.90 ) ในสวนของสินทรัพยที่
เปนที่ดินเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวาลําดับที่ 1 ที่ดินเกษตร (รอยละ 
94.30 )  ลําดับที่ 2 ที่อยูอาศัย (รอยละ 93.50 ) และลําดับที่ 3 ที่วางเปลา (รอยละ 6.00) ดังตาราง
ที่ 4.11  
           ขอมูลน้ีแสดงให เ ห็นความแตกตางในการถือครองทรัพยสินตามศักยภาพและ
ความสามารถในการหารายไดของเกษตรกรแตละครัวเรือนเน่ืองจากเกษตรกรสวนใหญเปน
เกษตรกรรายยอยจึงมีความสามารถในการซื้อเคร่ืองจักรขนาดเล็กที่เปนรถไถนาขนาดเล็กไดมาก 
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อีกทั้งการซ้ือทรัพยสินในครัวเรือนในลักษณะที่มีจํานวนใกลเคียงกัน เน่ืองจากทรัพยสินเหลาน้ีได
กลายเปนความตองการสําหรับครัวเรือนเกษตรกรเพื่ออํานวยความสะดวกแลว  
 
ตารางที่ 4.11 ทรัพยสินในครัวเรือนของเกษตรกรผูปลูกขาว 

ทรัพยสินในครัวเรือน จํานวน รอยละ มูลคารวม 
  1. อุปกรณทางการเกษตร  
     1.1 รถไถขนาดเล็ก 
     1.2 รถไถขนาดกลาง 
     1.3 รถไถขนาดใหญ 
     1.4 เคร่ืองสูบนํ้า 
     1.5 เคร่ืองพนยา 
     1.6 เคร่ืองตัดหญา 
     1.7 เคร่ืองเก่ียวขาวและอ่ืนๆ 

 
238 
11 
7 

136 
107 
125 
17 

 
62.00 
2.90 
1.80 
35.40 
27.90 
32.60 
4.43 

 
16,402,800 
6,570,000 
3,940,000 

135,650 
519,790 
994,070 

6,972,505 
2. ทรัพยสินในครัวเรือน 
    2.1 บาน 
    2.2 ตูเย็น 

2.3 ทีว ี
2.4 เคร่ืองเสียง 
2.5 เคร่ืองซักผา 
2.6 เคร่ืองปรับอากาศ 
2.7 เงินฝากธนาคารหรือกลุมหรือ 
     กองทุน 
2.8 อัญมณีหรือเคร่ืองประดับ 
2.9 ทองคํา 
2.10 รถยนต  
2.11 รถมอเตอรไชด 
2.12 จักรยาน 

 
374 
372 
380 
150 
198 
6 
71 
7 
92 
116 
499 
20 

 
97.40 
96.90 
99.00 
39.10 
51.60 
1.60 
18.50 
1.80 
24.00 
30.21 
129.95 
5.20 

 
48,366,866 
2,754,170 
2,516,110 

737,469 
1,489,869 

101,000 
3,063,006 

99,400 
2,872,970 

46,029,000 
22,540,455 

78,900 
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ตารางที่ 4.11 ทรัพยสินในครัวเรือนของเกษตรกรผูปลูกขาว (ตอ) 

ทรัพยสินในครัวเรือน จํานวน รอยละ มูลคารวม 
3. ที่ดิน 

3.1 ที่อยูอาศัย 
3.2 ที่ดินเกษตร 
3.3 ใหเชา 
3.4 ที่วางเปลา 

 
359 
362 
5 
23 

 
93.50 
94.30 
1.30 
6.00 

 
22,527,000 

208,388,600 
1,322,500 
1,230,000 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ  มูลคาทรัพยสินของเกษตรกรเฉลีย่5  1,040,761      บาท 
 
 แหลงจําหนายผลผลิตขาวของเกษตรกรสวนใหญพบวา จําหนายใหพอคาคนกลางหรือ
นายหนา (รอยละ 41.90 ) รองลงมาเขารวมโครงการรับจํานําขาว (รอยละ 41.70 ) ซ่ึงทั้งสอง
รายการเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกันมาก ดังตารางที่ 4.12  
 สาเหตุที่โครงการรับจํานําขาวมีสัดสวนใกลเคียงกับการนําขาวขายใหพอคาคนกลาง เปน
ผลจากสวนหนึ่งเกษตรกรไมสามารถรอคอยโครงการรับจํานําขาวได เม่ือผลผลิตออกตองรีบนําไป
ขายเพื่อนําเงินไปชําระหน้ีบางสวน  เกษตรกรอีกสวนหนึ่งมีขอมูลจากเจาหนาที่สถาบันการเงิน 
วาปที่สาม (ปเพาะปลูก 2556/2557) จํานวนเงินในโครงการรับจํานําขาวอาจจะมีปญหาเน่ืองจาก
วงเงินที่ไดจากรัฐบาล มีจํานวนเงินนอยและรัฐบาลยังไมสามารถโอนเงินมาที่ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตรได เกษตรกรจึงตัดสินใจขายขาวใหพอคาคนกลาง 
  
ตารางที่ 4.12 แหลงจําหนายผลผลิตขาว 

แหลงจําหนายผลผลติขาว จํานวน รอยละ 
    1. โครงการรับจํานําขาว 
    2. พอคาคนกลางหรือนายหนา 
    3. สหกรณการเกษตร หรือวิสาหกิจ 
       ชุมชน 
    4. อ่ืนๆ 

160 
161 
33 
30 

41.70 
41.90 
8.60 
7.81 

                 รวม 384 100.00 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 

                                                 
5

 ผลรวมของขอมูลทรัพยสินของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด (อุปกรณทางการเกษตร ทรัพยสินในครัวเรือน และที่ดิน) หาร
ดวยจํานวนขอมูล (จํานวนของครัวเรือนเกษตรกร) 
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4.3 ภาระหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
 หน้ีสินในระบบเมื่อเรียงตามลําดับจํานวนเงินเฉลี่ยตอครัวเรือนที่เปนหน้ีกับสถาบัน
การเงินจากมากไปหานอยพบวา ลําดับที่1 คือเปนหน้ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตรจํานวนเฉลี่ย 98,977.72 บาท ลําดับที่ 2 คือเปนหนี้สหกรณจํานวนเฉลี่ย 34,842.47 
บาท และลําดับที่ 3 คือเปนหนี้กองทุนในหมูบานจํานวนเฉลี่ย 20,917.19 บาทอัตราดอกเบี้ยเงินกู
ในระบบ 6.93 บาทตอป สวนหนี้สินนอกระบบเรียงตามลําดับจํานวนเงินเฉลี่ยตอครัวเรือนจาก
มากไปหานอยพบวาลําดับที่1 คือนายทุนเงินกูจํานวนเฉลี่ย 38,375.00 บาท ลําดับที่ 2 คือญาติ
เพื่อนบาน จํานวนเฉลี่ย 34,456.52 ดังตารางที่ 4.13 
 ภาระหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว เปนภาระผูกพันที่เกิดจากพฤติกรรมการ
กูยืมโดยเกษตรกรตองชดใชคืนในอนาคต จําแนกเปนหน้ีสินในระบบซ่ึงเปนหน้ีสินที่กระทํากับ
สถาบันการเงินอัตราดอกเบี้ยเปนไปตามที่กฎหมายกําหนด และหนี้สินนอกระบบซ่ึงอัตราดอกเบี้ย
สูงกวาที่กฎหมายกําหนด สําหรับขอมูลที่นําเสนอในตารางเกี่ยวกับหน้ีสินเปนตัวเลขที่เกษตรกร
ไมไดจัดเก็บอยางเปนระบบ  โดยเฉพาะขอมูลสําคัญคือจํานวนหนี้สินที่เกิดขึ้นตนป จํานวนหนี้สิน
ที่เกิดขึ้นระหวางป และหนี้สินคงเหลือปลายป ดังนั้นตัวเลขที่ไดจากเกษตรกรจึงเปนเพียงยอด
หน้ีสินที่ครัวเรือนมี ณ เดือนมีนาคม 2557   
 ทั้งธนาคารเพื่อการเกษตร สหกรณ และกองทุนหมูบานเปนสถาบันการเงินที่เกษตรกร
สามารถเขาถึงไดอันเนื่องมาจากนโยบายของรัฐบาลทั้งนี้เงินกูในระบบและนอกระบบนั้น ทําให
เกษตรกรตองแบกรับดอกเบ้ียในอัตราสวนที่แตกตางกัน และระยะเวลาของการเปนหน้ีที่อยู
ระหวาง 1-2 ป ถือวาเปนระยะเวลาปานกลางถึงยาวบงบอกถึงความสามารถในการชําระหนี้คืนได
เม่ือรอบระยะเวลาเก็บเก่ียวของผลผลิตขาว 1 ป 
 
ตารางที่ 4.13 แหลงที่มาของหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

รายการ เฉลี่ยตอครัวเรือน  
(บาท) 

1. หน้ีสินในระบบ 
    ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
    ธนาคารพาณิชยหรือธนาคารออมสิน 
    สหกรณ 
    กองทุนในหมูบาน 
    อ่ืนๆ 

 
98,977.72 
9,650.95 
34,842.47 
20,917.19 

- 
2. อัตราดอกเบ้ียเงินกูในระบบ 6.93 ตอป 
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ตารางที่ 4.13 แหลงที่มาของหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว (ตอ) 

รายการ เฉลี่ยตอครัวเรือน  
(บาท) 

3. หน้ีสินนอกระบบ 
   นายทุนเงินกู 
   ญาติเพ่ือนบาน 
   อ่ืนๆ 

 
38,375.00 
34,456.52 

- 
4. อัตราดอกเบ้ียเงินกูนอกระบบ 2.87 ตอเดือน 
5. ระยะเวลาการเปนหนี้สิน6 1-2 ป 

หมายเหตุ: ขอมูลหน้ีสินที่ใชในงานวิจัยน้ีเปน flow 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 สาเหตุของการเกิดภาระหนี้สิน เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา 
ลําดับที่ 1 มีภาระคาใชจายเพ่ิมขึ้นและรายไดไมเพียงพอ (รอยละ 65.40 )  ลําดับที่ 2 ขายผลผลิต
ไมได หรือไดนอยหรือราคาตกต่ํา (รอยละ 34.60) และลําดับที่ 3 มีคาใชจายฉุกเฉินเกิดขึ้นใน
ครัวเรือนเชน อุบัติเหตุหรือการเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน (รอยละ 34.60 ) ขอมูลการ
สัมภาษณเกษตรกร 12 ราย พบวาหน้ีสินที่เกิดขึ้นเปนหน้ีสินที่เก่ียวกับการกูยืมมาเพ่ือลงทุนใน
การปลูกขาว และการใชจายในครัวเรือน โดยหนี้สินที่เกิดขึ้นในครัวเรือนสวนใหญเปนหนี้ที่ไมได
วางแผนและไมรูวาจะวางแผนอยางไร เพราะบางครั้งเกิดขึ้นอยางฉุกเฉิน  ดังน้ันเม่ือหน้ีสินเกิดขึ้น
แลว เงินที่จะนํามาใชหนี้คืนมาจากการขายขาวในฤดูกาลเก็บเก่ียว เงินที่บุตรหลานที่ไปรับจาง
หรือทํางานตางถิ่นสงมาให เงินชวยเหลือจากรัฐบาล และเงินจากการเสี่ยงโชค เชนซื้อหวย พนัน
เสี่ยงโชคในงานบุญและประเพณีตางๆ ดังตารางที่ 4.14  
 การที่เกษตรกรมีภาระคาใชจายเพ่ิมขึ้นและรายไดไมเพียงพอ เปนสาเหตุของการเกิด
ภาระหนี้สินมากที่สุดน้ัน สวนหนึ่งเปนผลจากเกษตรกรมีพฤติกรรมเลนการพนัน เสี่ยงโชค ซ่ึง
ไมไดปรากฏในตารางชัดเจน ในความเปนจริงคาใชจายสวนนี้เปนคาใชจายที่ไปแฝงอยูกับ
คาใชจายฉุกเฉิน เปนสาเหตุใหเกิดการมีภาระคาใชจายที่เพ่ิมขึ้นนั่นเอง การมีภาระหนี้สินของ
ครัวเรือนเกษตรกรเปนผลจากการวางแผนการใชจายเงินไมเหมาะสมกับรายรับและรายจาย ซ่ึงมา
จากพฤติกรรมของตัวเกษตรกรเองโดยเฉพาะพฤติกรรมการเลนพนันเพ่ือหวังโชคลาภ ดังน้ันเม่ือ
เกษตรกรมีรายรับนอยกวารายจาย ตองแกปญหาในการนําเงินมาใชจายใหเพียงพอ ซ่ึงสวนใหญ

                                                 
6
 หนี้สินของเกษตรกรอยูระยะสั้นถึงยาวมีระยะเวลาอยูระหวาง 1-2 ป แบงตามระยะเวลาทางการบัญชี หนี้สินระยะสั้นเปน
หนี้สินที่กําหนดชําระภายใน 1 ป หนี้สินระยะยาวเปนหนี้สินที่กําหนดชําระมากกวา 1 ปขึ้นไป 
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กูยืมมาใชจายแตการกูยืมมาใชจายเปนการบรรเทาปญหาการขาดสภาพคลองในระยะสั้นเทาน้ัน
แตในระยะยาวหากตัวเกษตรกรเองไมปรับพฤติกรรม อาจจะสงผลใหครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสิน
เพ่ิมขึ้นได 
 
ตารางที่ 4.14  สาเหตุของการมีภาระหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

สาเหตุการมีหน้ีสิน จํานวน รอยละ 
  1. มีภาระคาใชจายเพ่ิมขึน้และรายไดไม 
     เพียงพอ 
  2. มีคาใชจายฉุกเฉินเกิดขึ้นในครวัเรือน 
  3. มีพฤติกรรมชอบเลนการพนัน  
      ติดยาเสพติด 
  4. ไมไดใชเงินกูตามวัตถปุระสงค 
  5. ผลผลติไดรับความเสียหาย 
  6. ขายผลผลิตไมไดหรือไดนอยหรือราคา 
     ตกต่ํา   

251 
 

117 
0 
 

19 
88 
133 

65.40 
 

30.50 
0 
 

4.90 
22.90 
34.60 

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
ที่มา: จากการคํานวณ 
 
 การเปลี่ยนแปลงหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรพบวา ครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินลดลง
เรื่อยๆ มากท่ีสุด (รอยละ 45.30) รองลงมาหนี้สินไมเปลี่ยนแปลง (รอยละ 25.80) ดังตารางที่ 
4.15 
 สาเหตุที่เกษตรกรมีหน้ีสินลดลงเรื่อยๆ มากที่สุด เพราะเกษตรกรมีการปรับตัวคือการลด
รายจายที่ไมจําเปนลง และการหารายไดพิเศษจากการรับจางทั่วไป หรือเปนไปในลักษณะการมี
แบบแผนรายไดและการใชจายเงิน 
 การเปลี่ยนแปลงหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรบงบอกถึงพฤติกรรมการใชจายเงินและ
แบบแผนการใชจายเงิน เม่ือหน้ีสินเกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะลดลง หมายความวาครัวเรือน
เกษตรกรมีวิธีการจัดการกับหนี้สิน หากหน้ีสินเปลี่ยนแปลงในทางที่เพ่ิมขึ้นหมายความวาแนวโนม
การใชจายเงินของเกษตรกรในอนาคตอาจจะสงผลตอการมีภาระผูกพัน (หน้ี) ในอนาคต  
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ตารางที่ 4.15 การเปลี่ยนแปลงของหนี้สินของครัวเรอืนเกษตรกรผูปลูกขาว 

 จํานวน รอยละ 
  1. ลดลงเรื่อยๆ 
  2. ไมเปลี่ยนแปลง 
  3. เพ่ิมขึ้นเรือ่ยๆ 
  4. ไมไดจัดเก็บขอมูล/ไมไดเปนหนี้ 

174 
99 
42 
69 

45.30 
25.80 
10.90 
17.97 

รวม 384 100 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 เกษตรกรผูปลูกขาวมีพฤติกรรมในการนําเงินกูไปใชจายในวัตถุประสงคตางๆ เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ 1 เพ่ือทําการเกษตร (รอยละ 65.10)  ลําดับที่ 2 เพ่ือชําระ
หน้ีสิน (รอยละ 57.30) และลําดับที่ 3 เพ่ือใชจายในครัวเรือน (รอยละ 57.30 ) สวนพฤติกรรมการ
ใชเงินกูพบวามีพฤติกรรมในการใชเงินกูเปนไปตามวัตถุประสงคการกูบางสวน (รอยละ 30.50) 
รองลงมามีพฤติกรรมการใชเงินกูเปนไปตามวัตถุประสงคการกูทั้งหมด (รอยละ 28.40) จากขอมูล
ดังกลาวสะทอนใหเห็นพฤติกรรมที่เก่ียวกับวินัยทางการเงินของครัวเรือนเกษตรกรที่มีแตกตางกัน
เพราะ (รอยละ 16.70) ของเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไมไดใชจายเงินใหเปนไปตามวัตถุประสงคการ
กูทั้งหมด ดังตารางที่ 4.16  
          สะทอนใหเห็นวาพฤติกรรมการใชจายของเกษตรกรเองเปนตัวกําหนดใหเกิดส่ิงผูกพัน
ตามมาเชน การพ่ึงระบบเครดิตในลักษณะนํามาใชกอนแลวคอยชําระคืนภายหลัง อันนี้ถึงแม
เกษตรกรจะรูวามีดอกเบี้ยเกิดขึ้นก็ยังยอมรับได สูญเสียวินัยทางการเงินยอมสงผลใหมีหน้ีสิน 
ผูกพันทั้งจํานวนหนี้สินและดอกเบี้ยที่ตองรับในอนาคต ความสามารถในการออมนอย ความม่ันคง
ในอนาคตลดลง เปนเหตุใหพ่ึงพาโครงการของรัฐทุกประเภท พฤติกรรมดังกลาวของเกษตรกร
ยอมนําไปสูแบบแผนรายไดและการใชจายที่ไมสอดคลองกับแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ไมเนนใหเกิดการกูยืมในลักษณะที่ไมกอใหเกิดรายได 
 
ตารางที่ 4.16 วัตถปุระสงคในการกูเงินและการใชเงินกูของเกษตรกรผูปลูกขาว 

รายการ จํานวน รอยละ 
    1. สรางบาน 
    2. คาขาย 
    3. ทําการเกษตร 
    4. ชําระหนี้สิน 
    5. ใชจายในครัวเรือน 
    6. คาเลาเรียนบุตร 

29 
31 
250 
220 
220 
112 

7.60 
8.10 
65.10 
57.30 
57.30 
29.20 



 72

ตารางที่ 4.16 วัตถปุระสงคในการกูเงินของเกษตรกรผูปลูกขาว (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 
    7. ไมไดใชเงินกูไปตามวตัถุประสงคการกูทั้งหมด 
    8. ใชเงินกูไปตามวตัถุประสงคการกูบางสวน 
    9. ใชเงินกูไปตามวตัถุประสงคการกูทัง้หมด 

64 
117 
109 

16.70 
30.50 
28.40 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 จากการวิเคราะหพบวา ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญไมมีเงินออม (รอยละ 47.40) มี
ระยะเวลาการออมไมแนนอน (รอยละ 28.90 ) รูปแบบในการออมคือฝากธนาคาร (รอยละ 22.90) 
ธนาคารที่เกษตรกรนําไปฝากมากที่สุดคือธนาคารเกษตรและสหกรณการเกษตร รองลงมาเงิน
ฝากกลุมออมทรัพย (รอยละ 21.60)  ดังตารางที่ 4.17 ขอมูลการสัมภาษณเกษตรกร 12 ราย 
พบวาการที่ไมมีเงินออมสวนหนึ่งเปนผลจากการตองนําเงินไปใชในการทําการเกษตร และชําระ
หน้ีสินที่เกิดขึ้นทั้งในการผลิตและการบริโภคในครัวเรือน สงผลตอความสามารถในการออมที่
ลดลง    
            ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกรเปนผลตอเน่ืองจากการมีพฤติกรรมใช
จายเงินที่พอเพียงและเหลือเก็บออม บงบอกถึงความสามารถในการจัดการรายไดที่หามาไดให
มากกวารายจายและการจัดการรายจายใหนอยกวารายได สวนที่เหลือคือเงินออม อยางไรก็ตาม
การที่เกษตรกรไมมีเงินออม สวนหนึ่งมาจากเกษตรกรมีรายไดไมตอเน่ือง และมีขอจํากัดในการ
หางานทํานอกภาคการเกษตรเพื่อเพ่ิมรายได  
 ขอจํากัดของขอมูลเรื่องการออมและการเปนหนี้สินเปนตัวเลขของเกษตรกรที่จัดเก็บเพียง
ปปลูกขาว 2555/2556 เทาน้ัน ซ่ึงเกษตรกรบางรายมีเงินออมตอเน่ืองมากอนปปลูกขาวที่
ทําการศึกษา 
 
ตารางที่ 4.17 ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

รายการ จํานวน รอยละ 
  การออม 
  1. ไมมีเงินออม 
  2. มีเงินออม 

 
182 
175 

 
47.40 
45.60 

 ระยะเวลาในการออม 
  1. มีระยะเวลาการออมไมแนนอน 
  2. มีระยะเวลาการออมแนนอน 

 
111 
72 

 
28.90 
18.80 
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ตารางที่ 4.17 ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว (ตอ) 

รูปแบบในการออม 
  1. ออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร 
  2. ออมในรูปแบบเงินฝากสหกรณ 
  3. ออมในรูปแบบเงินฝากกลุมออมทรัพย 
4. ออมในรูปแบบซื้อที่ดิน 
5. ออมในรูปแบบอ่ืนๆ 

 
88 
5 
83 
7 
7 

 
22.90 
1.30 
21.60 
1.80 
1.80 

หมายเหตุ:  ปริมาณเงินออมเฉลี่ย7 38,785.25  บาทตอครัวเรือน 
ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
 
 การปรับตัวเปนวิธีการดํารงชีวิตเพ่ือใหตนเองและครอบครัวอยูไดในสถานการณที่
แตกตางหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซ่ึงอาจจะมาจากปจจัยภายในและภายนอก ดังน้ัน
แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดอุบลราชธานีเพ่ือ
สรางสมดุลในการดํารงชีพที่นอกเหนือจากการปลูกขาวที่เปนพืชเศรษฐกิจหลักมีวิธีการปรับตัว
สูงสุดเพียงระดับปานกลางเทาน้ันโดยมีแนวทางเรียงตามความสําคัญคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอยสามลําดับแรก ดังน้ี ลําดับที่1 การทําไรนาสวนผสม ( X =  3.11 )  ลําดับที่ 2 การปลูกพืช
เศรษฐกิจ ( X  =  3.11) และลําดับที่ 3 การเพ่ิมมูลคาผลผลิต ( X = 2.81)  ดังตารางที่ 4.18 
          แนวทางนี้เปนแนวทางในการเพิ่มรายได หากการเพ่ิมรายไดเปนไปอยางตอเน่ืองจะสงผล
ตอเงินออมของเกษตรกรที่เพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ  ซ่ึงจากขอมูลที่พบเกษตรกรผูปลูกขาวมีระดับ
การปรับตัวเพียงระดับปานกลางและระดับนอยเทาน้ันไมพบระดับการปรับตัวที่มาก และมากที่สุด 
ทั้งน้ีผลจากการสัมภาษณเพ่ิมเติมกลุมเกษตรกร 12 รายไดใหเหตุผลวาเกษตรกรเองมีขอจํากัดใน
ดานการศึกษามีความรูเพียงระดับประถมศึกษาจึงขาดการวางแผน และการหาวิธีการที่ดีในการ
ปรับตัว อีกทั้งครัวเรือนสวนใหญมีแนวความคิดวา รัฐบาลจะคอยชวยเหลือพวกตนจากโครงการ
ตางๆ ทําใหเขารวมโครงการของรัฐแทบจะทุกโครงการ  
          ซ่ึงจากแนวทางในการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกขาวที่พบดูเหมือนไมมีแนวทางอะไร
ใหมๆ เปนแนวทางที่เปนทางออกของชาวชนบทที่พบเห็นไดโดยท่ัวไปนั้น แตการท่ีเกษตรกรมี
ความคาดหวังวาจะไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาล เปนเหตุใดใหเกษตรกรมีระดับการปรับตัวไม
มาก สิ่งเหลาน้ียอมจะสงผลตอพฤติกรรมที่ไมรูจักขนขวยหาวิธีการในการพ่ึงพาตนเองทั้งใน
ปจจุบันและอนาคตซึ่งจะเปนปญหาตอไปในระยะยาว  
  
 

                                                 
7 ผลรวมของขอมูล (เงินออม) ของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมดหารดวยจํานวนขอมูล (จํานวนของครัวเรือนเกษตรกร) 
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ตารางที่ 4.18 วิธีการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกขาวในการเพิ่มรายได 

วิธีการปรับตวั X  S.D. ความสําคัญ 
   1. การทําไรนาสวนผสม 3.11 1.24 ปานกลาง 
   2. การเลี้ยงสัตวเสริม 2.66 1.18 ปานกลาง 
   3. การปลูกพืชเศรษฐกิจ 3.11 1.23 ปานกลาง 
   4. การเพ่ิมมูลคาผลผลิต 2.81 1.06 ปานกลาง 
   5. ขายพืชหรือสัตวที่หาไดจากธรรมชาต ิ 2.50 1.11 นอย 
   6. เงินที่ลูกหลานสงมาให 2.36 1.27 นอย 
   7. เบี้ยยังชพีผูสูงอายุ/เงินที่รัฐชวยเหลือ 2.36 1.29 นอย 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
หมายเหตุ: คาเฉลี่ย 4.51-5.00 = มากที่สุด 3.51-4.50 = มาก 2.51-3.50 = ปานกลาง  
1.51-2.50 = นอย  และ 1.00-1.50 = นอยที่สุด 
 
 ในการแสวงหารายไดเพ่ือการดํารงชีพแนวทางหรือวิธีการที่ใชในการปรับตัวของครัวเรือน
เกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดอุบลราชธานีเพ่ือสรางสมดุลในการดํารงชีพที่นอกเหนือจากการปลูก
ขาวที่เปนพืชเศรษฐกิจหลักมีความสําคัญสูงสุดอยูในระดับปานกลาง โดยมีแนวทางเรียงตาม
ความสําคัญในการปฏิบัติจากคาเฉลี่ยมากไปหาคาเฉลี่ยนอยสามลําดับ ดังนี้ลําดับที่ 1 เนนใช
แรงงานในครัวเรือนเพ่ือลดการจางแรงงาน ( X   = 3.49) ลําดับที่ 2 หาอาหารตามแหลงอาหาร
ธรรมชาติ ( X  =  3.42 )  และลําดับที่ 3 การลดรายจายที่จําเปนลงสรางนิสัยการประหยัดและปลูก
พืชผักไวรับประทานเอง ( X  = 3.37)  อีกทั้งผลการสัมภาษณเพ่ิมเติมจากเกษตรกร 12 รายให
ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวาแนวทางนี้เปนแนวทางที่เนนการลดรายจาย ซ่ึงหากสามารถดําเนินการได
อยางตอเน่ือง จะชวยในการลดภาระหนี้ไดเร็วขึ้นดวยหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา  “การลดการใช
จายเปนวิธีการที่เห็นผลเร็วที่สุดในการลดภาระหนี้” ดังตารางที่ 4.19 
 สาเหตุที่เกษตรกรผลิตปุยเพ่ือใชในการเกษตรเองเปนวิธีการปรับตัวที่ใหความสําคัญนอย 
ทั้งๆ ที่สวนนี้จะทําใหตนทุนลดลงในวิถีการผลิต สงผลดีตอแบบแผนการใชจายที่ลดลงได 
เน่ืองจากเกษตรกรใหความสําคัญกับปุยเคมี ที่หาซ้ือไดงายตามทองตลาดในระบบเงินเชื่อ    
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ตารางที่ 4.19  วิธีการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกขาวในการลดรายจาย 

วิธีการปรับตวั X  S.D. ความสําคัญ 
   1. การตัดรายจายที่ไมจําเปนออก 3.27 1.05 ปานกลาง 
   2. การลดรายจายที่จําเปนลง สรางนิสัย 
      การประหยัด 

3.37 0.98 ปานกลาง 

   3. การหารายไดนอกภาคการเกษตร 3.35 1.00 ปานกลาง 
   4. ปลูกพืชผักไวรับประทานเอง 3.37 1.04 ปานกลาง 
   5. หาอาหารตามแหลงอาหารธรรมชาต ิ 3.42 1.05 ปานกลาง 
   6. เนนใชแรงงานในครัวเรือนเพ่ือลด 
       การจางแรงงาน 

3.49 1.15 ปานกลาง 

   7. ผลิตปุยเพ่ือใชในการเกษตรเอง 1.77 0.97 นอย 

ที่มา: จากการสํารวจและคาํนวณ 
หมายเหตุ: คาเฉลี่ย 4.51-5.00 = มากที่สุด 3.51-4.50 = มาก 2.51-3.50 = ปานกลาง  
1.51-2.50 = นอย  และ 1.00-1.50 = นอยที่สุด 
 
4.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
            การวิเคราะหหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว ดวย
วิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (การปรับตัวของเกษตรกร) กับตัวแปรอิสระ (ปจจัย) แตละตัว โดย
คํานึงถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ และสมมติฐานที่ตั้งไว ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99  โดยมี
สมมติฐานทางสิติที่ตั้งไวคือ   0H  ปจจัยตางๆ ของเกษตรกรไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของ
เกษตรกร      H1 ปจจัยตางๆ ของเกษตรกรมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเกษตรกร    เม่ือ
พิจารณาตัวแปรตาม (การปรับตัวของเกษตรกร) กับตัวแปรอิสระ (ปจจัย) แตละตัวผลการทดสอบ  
พบวามี 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม (การปรับตัวของเกษตรกร) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ในทิศทางเปนบวก (พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์เคร่ืองหมายเปนบวก) ไดแก เพศ การ
รวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางเศรษฐกิจ  และการออมของครัวเรือน  สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมมี
อิทธิพลตอการปรับตัวของเกษตรกร ดังตารางที่ 4.20  
 เพศ  การรวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางเศรษฐกิจ และการออมของครัวเรือน เปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลทางบวกตอเกษตรกรในการปรับตัวในการดํารงชีพ เม่ือพิจารณาปจจัยดานเพศ  
ความเปนเพศหญิงและเพศชายมีความแตกตางกันในลักษณะนิสัย ความรอบคอบ ความ
ละเอียดออน ในการวางแผนทางการเงิน เพราะเพศหญิงที่อยูตามชนบทจะไมชอบเขาสังคมใน
ขณะท่ีเพศชายชอบเขาสังคมและชอบรวมงานบุญประเพณีและวัฒนธรรมเกิดการสังสรรคในกลุม
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เพ่ือนฝูงบอย ความเปนเพศหญิงจึงมีอิทธิพลทางบวกมากพอที่จะทําใหครัวเรือนปรับตัวในทางที่ดี
ขึ้น  
          การรวมกลุมหรือการเปนสมาชิกของกลุมทางดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลทางบวกที่สงผลตอ 
การปรับของครัวเรือนเกษตรกรเนื่องจาก เม่ือเกิดปญหาท้ังทางดานสังคมหรือเศรษฐกิจ การเปน
สมาชิกของกลุมทําใหเกิดความรวมมือกัน ชวยกันคิด ชวยกันทําเพ่ือหาทางออกรวมกัน ยิ่งหากมี
วัตถุประสงคในกิจกรรมทางดานการเงินเพ่ือเสริมสภาพคลองในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะการ
รวมกลุมออมทรัพย การรวมกลุมเปนสหกรณจะชวยบรรเทาปญหาดานเศรษฐกิจลงไดในระดับ
หน่ึง   
           การออมมีอิทธิพลทางบวกที่สงผลดีตอการปรับของครัวเรือนเกษตรกร เพราะการออม
เงินบงบอกถึงพฤติกรรมและความมีวินัยทางการเงินที่ดีในการจัดการรายจายใหนอยกวารายได 
ลดความเส่ียงจากการกูยืมมาใชจาย สงผลใหเกิดภูมิคุมกันในอนาคตโดยเฉพาะการรับมือกับ
คาใชจายฉุกเฉินที่ไมสามารถคาดการณได ปจจัยเหลาน้ีลวนเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลให
เกษตรกรใหเกิดการปรับตัวเปนไปในแนวทางที่ดี เพ่ือใหสามารถดํารงตนอยูไดในทามกลาง
สภาวการณที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เพราะหากไมสามารถปรับตัวโดยการออมเงินไวใชจาย
ในยามฉุกเฉินไดเปนการดําเนินชีวิตในลักษณะที่มีความเสี่ยงสูญเสียความม่ันคง  เพราะเงินออม
คือความมั่นคงในชีวิต อันเปนความคาดหวังของเกษตรกรหรือแมแตคนในอาชีพอ่ืนๆ สวนนี้จะ
กลายเปนภูมิคุมกันที่ดีที่สุดสําหรับเกษตรกรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่  4.20  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตวัของเกษตรกร  

 ปจจัย   คาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอย () 

t Sig. 

เพศ 0.240 3.009 0.003** 
อายุ 0.024 0.295 0.768 
จํานวนสมาชกิในครัวเรือน - 0.074 - 0.901 0.369 
ระดับการศึกษาของหัวหนา
ครัวเรือน 

- 0.012 - 0.147 0.883 

การรวมกลุมหรือเปนสมาชิก
ของกลุมทางเศรษฐกิจ 

0.396 3.295 0.001** 

การรวมกลุมหรือเปนสมาชิก
ของกลุมทางสังคม 

- 0.092 - 0.793 0.429 

รายได 0.082 0.976 0.331 
การออมของครัวเรือน 0.295 3.587 0.000** 
หน้ีสิน - 0.072 - 0.147 0.393 

ที่มา: จากการคํานวณ 
** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 
4.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

การมีแบบแผนการใชจายพิจารณาจากสัดสวนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของ
ครัวเรือนเกษตรกร ซ่ึงมีคามากกวา 0 โดยคาสัดสวนดังกลาวจะมีคาต่ําสุดเทากับ 0 ซ่ึง
หมายความวา ครัวเรือนไมมีการใชจายใดๆ เลย แบบจําลองที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
แบบจําลองโทบิท (Tobit) ในงานวิจัยน้ีไดแบงสมการออกเปน 3 สมการหรือแบบจําลอง 3 แบบ 
ในแตละสมการจึงมีตัวแปร income saving และ debt ไวดวยกันอาจกอใหเกิดปญหา 
multicollinearity ในทาง econometric ดังน้ันผูวิจัยไดทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา
ไมมีปญหา multicollinearity ระหวางตัวแปร income saving และ debt โดยคา correlation 
ระหวางตัวแปร 3 ตัวแปรที่กลาวถึงไมเกิน 0.5 ซ่ึงถือวาใชได ผลการทดสอบสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปร ดังภาคผนวก ก  หนา 100 สมการ 3 สมการจึงมีรายละเอียดและผลการศึกษาแตกตางกัน 
ดังน้ี 
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แบบจําลองที่ 1 
 

y*
i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 

          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income1) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 
 
วิเคราะหจาก รายไดรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายไดจากอาชีพหลักและ

อาชีพรองของครัวเรือน สวนรายจายรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายจายของ
ครัวเรือนในภาคเกษตร (รายจายจากการปลูกขาว + รายจายจากการปศุสัตว + รายจายจากการ
ปลูกพืช) และรายจายของครัวเรือนนอกภาคเกษตร  

ผลการประมาณคาแบบจําลองพิจารณาจากระดับนัยสําคัญทางสถิติ (คาสัมประสิทธิ์เปน
ลบหมายถึงการลดลง หากเปนบวกหมายถึงการเพิ่มขึ้น)  ผลการประมาณคาพบวา พบวา ปจจัย
ที่มีผลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติประกอบดวย ตัวแปรหุนเพศของหัวหนาครัวเรือนและรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกร
กลาวคือ ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีแบบแผนการใชจายของครัวเรือนลดลง
นอกจากน้ียังพบวา เม่ือครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้นจะสงผลใหแบบแผนการใชจายของ
ครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรลดลง ดังตารางที่ 4.21 
 การที่ครัวเรือนเกษตรกรมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชาย ทําใหแบบแผนการใชจายลดลง
เน่ืองจาก ในสังคมเกษตรกรผูปลูกขาวในชนบทมีความสัมพันธทางดานสังคมกันสูง ที่มาจาก
วัฒนธรรม ประเพณีและงานบุญตางๆ ทําใหเพศชายมีตองเขาสังคมมีการสังสรรคกันบอยมากกวา
เพศหญิง อีกทั้งคาใชจายบางอยางแฝงอยูกับเพศชายมากเชน เหลา บุหร่ี อบายมุข หรือแมแต
การพนันซ่ึงเปนนิสัยของเพศชาย 
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ตารางที่ 4.21 ผลการประมาณคาปจจัยที่มีผลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวม
ของครัวเรือนเกษตรกรแบบจําลองโทบทิ 1 

     ตัวแปร คาสัมประสิทธิ ์ ผลกระทบสวนเพ่ิม 
     คาคงที่ 1.044 

(1.000) 
0.775 
(0.744) 

     ตัวแปรหุนเพศ (ชาย=1) (GEN) -0.366* 
(0.189) 

-0.272* 
(0.140) 

    อายุ (ป) (AGE) 0.005 
(0.008) 

0.004 
(0.006) 

    จํานวนสมาชิกของครัวเรือน (คน) (MEM) 0.020 
(0.053) 

0.015 
(0.040) 

   ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (ป) (EDU) 0.019 
(0.115) 

0.014 
(0.085) 

  ตัวแปรหุนการรวมกลุมเปนสมาชิกของครัวเรือน 
  (AGG) 

0.535 
(0.810) 

0.397 
(0.601) 

  ตัวแปรหุนการจัดทําบัญชคีรัวเรือน (ACC) -0.002 
(0.238) 

-0.001 
(0.177) 

  รายไดรวมของครัวเรือน (บาท) (INCOME 1) -0.0000049*** 
(0.000) 

-0.0000036*** 
(0.000) 

  ตัวแปรหุนการออมของครัวเรือน (SAV) -0.174 
(0.159) 

-0.129 
(0.118) 

  หน้ีสินของครัวเรือน (บาท) (DEBT) 0.00000039 
(0.000) 

0.00000029 
(0.000) 

  Sigma 1.791*** 
(0.065) 

- 
 

Log likelihood  -768.607  

ที่มา: จากการคํานวณ 
** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
*** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 
หมายเหตุ: Income 1 หมายถึง ผลรวมของรายไดจากอาชีพหลักและอาชีพรอง 
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แบบจําลองที่ 2 
 

y*
i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 

          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income2) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 

 
วิเคราะหผลจาก รายไดรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายไดจากการปลูกขาว 

รายไดจากการปศุสัตว รายไดจากการประมง รายไดที่หามาไดเองและรายไดบุคคลอ่ืนสงให สวน
รายจายรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายจายของครัวเรือนในภาคเกษตรโดยจําแนก
ตามประเภทของคาใชจาย (คาจางแรงงาน คาวัสดุ/อุปกรณการเกษตร คาปุยและสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช คาแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร คาขนสงและการตลาด และคาใชจายอ่ืนๆ) และรายจาย
ของครัวเรือนนอกภาคเกษตร  

ผลการประมาณคาแบบจําลองพิจารณาจากระดับนัยสําคัญทางสถิติ (คาสัมประสิทธิ์เปน
ลบหมายถึงการลดลง หากเปนบวกหมายถึงการเพ่ิมขึ้น)  ผลการประมาณคาพบวา ปจจัยที่มีผล
ตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ประกอบดวยคือ อายุของหัวหนาครัวเรือน ตัวแปรหุนการจัดทําบัญชีครัวเรือน และรายได
รวมของครัวเรือนเกษตรกรกลาวคือ แบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือน
เกษตรกรจะลดลง เม่ือหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรมีอายุมากขึ้น และครัวเรือนที่มีการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนจะมีแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรสูงกวา
ครัวเรือนที่ไมมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางไรก็ตาม แบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายได
รวมของครัวเรือนเกษตรกรจะลดลงเมื่อครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น ดังตารางที่ 4.22 

แบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรจะลดลงเมื่อ
หัวหนาครัวเรือนเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เน่ืองจากเพศชายมีอายุมากขึ้นจะเขาสังคมมากขึ้นและ
การเขาสังคมนั้นทําใหเกิดคาใชจายทางสังคมสูงตามไปดวย ครัวเรือนที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน
จะมีแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรสูงกวาครัวเรือนที่ไมมี
การจัดทําบัญชีครัวเรือนเน่ืองจาก การจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหรับรูรายรับและรายจายตลอด 
ชวยใหเกิดการวางแผนทางการเงินที่รอบคอบ และชวยใหเห็นคาใชจายบางอยางที่ไมจําเปนแลว
ทําใหตัดลดลงได ทั้งนี้ แบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรจะ
ลดลงเม่ือครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้เพราะหากการใชจายของครัวเรือนมีการใชจาย
คงที่ในสิ่งที่จําเปนหากเกษตรกรสามารถหารายไดเพ่ิมขึ้นยอมทําใหมีเงินเหลือ  
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ตารางที่ 4.22 ผลการประมาณคาปจจัยที่มีผลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวม
ของครัวเรือนเกษตรกรแบบจําลองโทบทิ 2 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ ์ ผลกระทบสวนเพ่ิม 
คาคงที ่ 2.901** 

(1.444) 
2.061** 
(1.032) 

ตัวแปรหุนเพศ (ชาย=1) (GEN) -0.244 
(0.273) 

-0.173 
(0.194) 

อายุ (ป) (AGE) -0.022* 
(0.012) 

-0.015* 
(0.009) 

จํานวนสมาชกิของครัวเรือน (คน) (MEM) 0.013 
(0.077) 

0.009 
(0.055) 

ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (ป) (EDU) -0.085 
(0.166) 

-0.060 
(0.118) 

ตัวแปรหุนการรวมกลุมเปนสมาชิกของครัวเรือน 
(AGG) 

0.856 
(1.168) 

0.608 
(0.830) 

ตัวแปรหุนการจัดทําบัญชีครัวเรือน (ACC) 0.603* 
(0.344) 

0.428* 
(0.244) 

รายไดรวมของครัวเรือน (บาท) (INCOME 2) -0.0000093*** 
(0.000) 

-0.0000066*** 
(0.000) 

ตัวแปรหุนการออมของครัวเรือน (SAV) -0.287 
(0.230) 

-0.204 
(0.163) 

หน้ีสินของครัวเรือน (บาท) (DEBT) 0.00000001 
(0.000) 

0.00000001 
(0.000) 

Sigma 2.586*** 
(0.093) 

- 
 

Log likelihood  -909.731  

ที่มา: จากการคํานวณ 
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
*** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 
หมายเหตุ: Income 2 หมายถึง ผลรวมของรายไดจากการ ปลูกขาว รายไดจากปศุสัตว รายได
จากการประมง รายไดที่หามาไดเอง (รับจางทั่วไป) และรายไดที่บุคคลอ่ืนสงให 
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แบบจําลองที่ 3 
 

y*
i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 

          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income3) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 

 
วิเคราะหผลจากรายไดรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายไดจากอาชีพหลัก 

อาชีพรอง รายไดจากการปลูกขาว รายไดจากการปศุสัตว รายไดจากการประมง รายไดที่หามาได
เองและรายไดบุคคลอ่ืนสงให สวนรายจายรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายจายของ
ครัวเรือนในภาคเกษตร (รายจายจากการปลูกขาว รายจายจากการปศุสัตว รายจายจากการปลูก
พืชคาจางแรงงาน คาวัสดุและอุปกรณการเกษตร คาปุยและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร คาขนสงและการตลาด และคาใชจายอ่ืนๆ) และรายจายของครัวเรือนนอก
ภาคเกษตร  

ผลการประมาณคาแบบจําลองพิจารณาจากระดับนัยสําคัญทางสถิติ (คาสัมประสิทธิ์เปน
ลบหมายถึงการลดลง หากเปนบวกหมายถึงการเพ่ิมขึ้น)  พบวา ปจจัยที่มีผลตอแบบแผนการใช
จายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติประกอบดวย ตัว
แปรหุนเพศของหัวหนาครัวเรือนและรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรกลาวคือ ครัวเรือนที่มี
หัวหนาครัวเรอืนเปนเพศชายมีแบบแผนการใชจายลดลง และแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอ
รายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรจะลดลงเมื่อครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น ดังตารางที่ 4.23 
 ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีแบบแผนการใชจายลดลง เน่ืองจากความเปน
เพศชายเม่ืออายุมากขึ้น จะมีสังคมและใหความสําคัญกับการสันทนาการกับกลุมเพ่ือนมากขึ้น 
การที่แบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของครัวเรือนเกษตรกรจะลดลงเมื่อครัวเรือน
เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีแสดงใหเห็นวาหากการใชจายเงินของครัวเรือนมีการใชจายคงที่ใน
สิ่งที่จําเปน ในขณะที่เกษตรกรสามารถหารายไดเพ่ิมขึ้นยอมทําใหมีเงินเหลือเพ่ิมมากขึ้น  
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ตารางที่ 4.23 ผลการประมาณคาปจจัยที่มีผลตอแบบแผนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวม
ของครัวเรือนเกษตรกรแบบจําลองโทบทิ 3 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ ์ ผลกระทบสวนเพ่ิม 
คาคงที ่ 0.907** 

(0.368) 
0.773** 
(0.315) 

ตัวแปรหุนเพศ (ชาย=1) (GEN) -0.120* 
(0.070) 

-0.103* 
(0.059) 

อายุ (ป) (AGE) -0.003 
(0.003) 

-0.003 
(0.003) 

จํานวนสมาชกิของครัวเรือน (คน) (MEM) 0.009 
(0.020) 

0.007 
(0.017) 

ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (ป) (EDU) 0.010 
(0.042) 

0.008 
(0.036) 

ตัวแปรหุนการรวมกลุมเปนสมาชิกของครัวเรือน 
(AGG) 

0.278 
(0.299) 

0.237 
(0.255) 

ตัวแปรหุนการจัดทําบัญชีครัวเรือน (ACC) 0.053 
(0.088) 

0.045 
(0.075) 

รายไดรวมของครัวเรือน (บาท) (INCOME 3) -0.0000015*** 
(0.000) 

-0.0000013*** 
(0.000) 

ตัวแปรหุนการออมของครัวเรือน (SAV) -0.083 
(0.059) 

-0.071 
(0.050) 

หน้ีสินของครัวเรือน (บาท) (DEBT) 0.00000001 
(0.000) 

0.00000001 
(0.000) 

Sigma 0.660*** 
(0.024) 

- 
 

Log likelihood  -385.386  

ที่มา: จากการคํานวณ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
หมายเหตุ: Income 3 หมายถึง ผลรวมของรายไดจากอาชีพหลักและอาชีพรอง รายไดจากการ
ปลูกขาว รายไดจากการปศุสัตว รายไดจากการประมง รายไดที่หามาไดเอง (รับจางทั่วไป) และ
รายไดจากผูอ่ืนสงมาให                                                                                                                
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4.6 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมวิธีการลดรายจายและเพิม่รายไดของเกษตรกรผูปลูกขาว 
              ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ การปรับตัวของครัวเรือนจะเนนวิธีการ
ลดรายจายและการเพ่ิมรายได เพ่ือใหครัวเรือนเกษตรกรมีความสามารถในการรับมือและสราง
ภูมิคุมกันตอสภาพทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือน การลดปจจัยเสี่ยง สรุปตามขอคิดเห็นเพ่ิมเติม
ที่เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพจากเกษตรกรผูปลูกขาวจํานวน 12 รายโดยใชวิธีการจัดกลุมเน้ือหา
ที่ใกลเคียงกันนําเสนอในรูปของความถี่   
             พบวาวิธีการปรับตัวเพ่ือลดรายจายปรากฏเปนรูปแบบที่หลากหลายโดยเรียงลําดับ
ความถี่มากที่สุด สามลําดับแรกคือ ลําดับที่ 1 การปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือนเอง 
(ความถี่ = 12 ) ลําดับที่ 2 การปรับพฤติกรรม ใชจายประหยัดงดของใชฟุมเฟอยที่ไมจําเปน 
(ความถี่ = 12 ) และลําดับที่ 3 การหาอาหารจากแหลงอาหารตามธรรมชาติ (ความถี่ = 8 ) ดัง
ตารางที่ 4.24 
     
ตารางที่ 4.24 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมการลดรายจาย 

ลําดับความ
คิดเห็น 

วิธีการ รูปแบบทีป่รากฏ 

1 การปลูกพืชผกัสวนครวัไวเปนอาหาร 
ในครัวเรือน 
(ความถี่ = 12 ) 

1. แบงพ้ืนที่ปลูกไวในบริเวณบาน 
2. ปลูกในที่นาหลังการเก็บเก่ียวขาว
เสร็จ 
3. ชนิดของพืชที่ปลูก ผักชฝีรั่ง 
ตะไคร หอมทกุชนิด เปนตน  

2 เลี้ยงสัตวเพ่ือไวใชเปนอาหารใน
ครัวเรือน 
(ความถี่ = 7 ) 

1.ไก เปด ปลา  

3 หาอาหารจากแหลงอาหารตาม
ธรรมชาต ิ
(ความถี่ = 8 ) 

1. หา ปู ปลา กุง หอย อ่ึงอาง กบและ
เขียดตามทองไรทองนาและริมแมนํ้า  
2. เก็บเห็ด หนอไม ผักหวานปาและ
พืชผักอ่ืนๆ ทีเ่กิดในปาตามธรรมชาต ิ
3. หาสัตวปาเชน กระรอก นกก้ิงกา 
แย หนู บึ้ง ไขมดแดง และแมลงตางๆ  
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ตารางที่ 4.24 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมการลดรายจาย (ตอ) 

ลําดับความ
คิดเห็น 

วิธีการ รูปแบบทีป่รากฏ 

4 ลดตนทุนการผลิต 
(ความถี่ = 7 ) 

1. ทําปุยชีวภาพใชเอง  
2. ลดการจางแรงงาน เนนการใช
แรงงานในครัวเรือน 
3. ทําการเกษตรในรูปแบบเกษตร
พอเพียง 

5 ปรับพฤติกรรมการใชจายในระบบการ
ผลิตและการดํารงชีพ 
(ความถี่ = 12 ) 

1. สรางนิสัย ประหยัด อดออม ใชจาย
ในสิ่งที่จําเปน ไมฟุมเฟอย ไม
สุรุยสุราย 
2. ไมสนใจในสิ่งที่ยั่วยุ จากการ
โฆษณาโดยเฉพาะการเลียนแบบ
แผนการบริโภคของคนในเมือง 
3. ทําบัญชีรายรับรายจาย ตัดรายจาย
ที่ไมจําเปนออกเชนบุหร่ี  เหลา และ
การพนัน (หวย) 
4. มีเหตุผลในการซื้อ  

ที่มา:  จากการสัมภาษณ 

 
            ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมจากเกษตรกรผูปลูกขาวในวิธีการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมรายไดเปน
ขอคิดเห็นที่มีความถี่มากที่สุดสามลําดับแรกคือ ลําดับที่1 การรับจางทั่วไป (ความถี่ = 12 ) ลําดับ
ที่สอง คือการปลูกพืชผักเศรษฐกิจไวขาย (ความถี่ = 10 )และลําดับที่สามคือ การคาขายเปน
อาชีพเสริม (ความถี่ = 8 )ซ่ึงปรากฏในหลากหลายรูปแบบ ดังตารางที่ 4.25 
 การหารายไดพิเศษนอกฤดูกาลทํานาเปนวิธีการที่ไดรับความนิยมจากเกษตรกรเนื่องจาก
สามารถเพ่ิมรายไดอีกทางหนึ่งเชน การทํางานในโรงงานตางๆ เชนโรงงานทอผา โรงงานน้ําแข็ง 
โรงงานเย็บกระเปา ที่ยายฐานการผลิตจากกรุงเทพและปริมณทลมาประจําอยูตามจังหวัดรอบนอก
ทําใหเกษตรกรมีทางเลือกในการหารายไดมากขึ้นเนื่องจากโรงงานตางๆ ตองการแรงงานระดับ
ลางหรือที่เรียกวาแรงงานไรฝมือ ไมไดจํากัดวุฒิการศึกษา เพียงแตตองการแรงงานซึ่งทําให
เกษตรกรที่สําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา สามารถทํางานในโรงงานไดจึงทําใหเกษตรกรมี
โอกาสเขาถึงแหลงการจางงาน 
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 การปรับตัวของเกษตรกรที่ปรากฏในรูปแบบที่หลากหลายนี้ ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ไชยรัตน  ปราณีและคณะ (2550) ที่พบวา ครัวเรือนสรางจิตสํานึกแกครัวเรือนที่ยากจนเพื่อลด
รายจายที่ไมจําเปนตัดวงจรหนี้ ดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงปลูกผักสวนครัวรั้วกินได 
หรือเลี้ยงสัตวไวบริโภค  
  
ตารางที่ 4.25 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการเพ่ิมรายได 

ลําดับความ
คิดเห็น 

วิธีการ รูปแบบ 

1 การรับจางทั่วไป 
(ความถี่ = 12 ) 

1.ทํางานในโรงงานที่ตั้งอยูใกล
หมูบาน 
2. ทํางานรับจางกอสราง 
3. ขับรถรับสงนักเรียน 

2 ปลูกพืชและสตัวเศรษฐกิจไวขาย 
(ความถี่ = 10 ) 

1. พืชเศรษฐกิจคือ แตงโม 
แตงกวา ถัว่ฝกยาว หอมแดง 
กระเทียม 
2.สัตวเศรษฐกิจคือ เปด ไก วัว 
ควาย และหมู 

3 การคาขาย 
(ความถี่ = 8 ) 

1.ขายเสื้อผามือสองตามตลาดนัด 
2. ขายอาหารในหมูบาน 
3. การขายผลติภัณฑจาก
การเกษตรริมถนน 

4 รวมกลุมเพ่ือทําอาชีพเสริม  
(ความถี่ = 6 ) 

1. สินคาหัตถกรรมเครื่องใชใน
ครัวเรือน เสื่อ กระติ๊บขาว 
อุปกรณหาปลา 
2. การเพาะเห็ด 

5 ปรับพฤติกรรมการใชชีวติ 
(ความถี่ = 12 ) 

1. ลงทุนในภาคการเกษตรให
เหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน 
2. ขยันหม่ันเพียร ไมเก่ียงงาน 
3. ทํางานทุกชนิดที่สุจริตและสราง
รายได 

ที่มา: จากการสัมภาษณ 
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 ลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกขาว มีวิธีการที่สําคัญอยู 2 ประการ ดูเหมือนเปน
ประเด็นที่พบโดยทั่วไปในกลุมเกษตรกรผูปลูกขาว ประการที่หน่ึงคือการลดรายจายคือการตัด
รายจายที่ไมจําเปนออก และการลดรายจายที่จําเปนลง และประการที่สองคือหารายไดเพ่ิม ใน
งานวิจัยน้ีการลดรายจายที่พบคือการตัดรายจายที่ไมจําเปนออก เพ่ือลดภาระการจายเงินออกจาก
ครอบครัวโดยการปรับพฤติกรรมรายจายฟุมเฟอย การลดรายจายที่จําเปนลงถึงแมจะเปนรายจาย
ที่จําเปน แตเพ่ือสรางนิสัยการใชทรัพยากรใหคุมคา โดยการปลูกผักผลไมตามฤดูกาลไว
รับประทานเองชวยลดภาระคาอาหารและคาเดินทางไปตลาด อีกทั้งยังสงผลตอสุขภาพอีกดวย 
และ การเพ่ิมรายไดคือการทําอาชีพอ่ืนควบคูกับการปลูกขาว การหารายไดเสริมนอกเวลาทํางาน
ปกติ การใชเวลาวางในการรับจางทั่วไป สิ่งเหลาน้ีทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดในระดับ
หน่ึง แตการปรับตัวของเกษตรกรตองพ่ึงพาตนเองไดในระยะยาวดวยการสรางสมดุลใหรายได
มากกวารายจาย ลดการเขารวมนโยบายที่ทําใหเกิดหน้ีสินขึ้นในระยะยาว จึงจะทําใหการ
ดํารงชีวิตมีแนวทางในการสรางสมดุลไดในดานเศรษฐกิจ พบวาเง่ือนไขสําคัญที่ทําใหเกษตรกร
ปรับตัวไดดีคือ เกษตรกรสามารถใชจายเงินที่หามาไดใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดคือใชใหนอยกวา
ที่หามาได และขยันหม่ันเพียรในการหารายไดเพ่ิมมากขึ้นดวยการทํางานที่หลากหลาย มีอาชีพ
หลักมากกวา 1 อาชีพ นอกจากน้ีเกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตไดจะทําใหรายจายลดลง 
และรัฐบาลควรมีนโยบายสนับสนุนใหเหมาะสมโดยนโยบายนั้นจะตองไมทําใหเกษตรกรมีหน้ีสิน
หรือภาระผูกพันในอนาคต หรือหากเปนหนี้สินก็ตองเปนหนี้สินที่กอใหเกิดรายได 
  
  
 



 
บทที่ 5 

การวิเคราะหเพื่อนําไปสูขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชและ 
ขอเสนอเชิงนโยบาย 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหแบบแผนรายไดและการใชจายของเกษตรกรผูปลูกขาวเพ่ือ
นําไปสูขอเสนอแนะในงานวิจัย ใน 3 ประเด็นหลักคือ การนําผลการวิจัยในเรื่องน้ีไปใชประโยชน 
ประเด็นที่ควรทําวิจัยในครั้งตอไปที่สามารถตอยอดจากการวิจัยในเรื่องนี้เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอเน่ือง และขอเสนอแนะในเชิงนโยบายอันจะนําไปสูความพอเหมาะพอดีในการพึ่งพาตนเองของ
เกษตรกร ลดภาระของหนวยงานภาครัฐ และการจัดหาปจจัยเอ้ือสนับสนุนที่จําเปนของภาครัฐ 
ตามลําดับดังน้ี 
 
 5.1 วิเคราะหแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 
 การเปล่ียนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิตในการทํามาหากินและการปรับตัว ความเชื่อ 
ความคิด วัฒนธรรมประเพณี สงผลตอแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกร ผล
การศึกษาจากกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดอุบลราชธานี กับการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจ
และสังคมที่สงผลตอเน่ืองตลอดเวลาหรือที่เขาใจวากระแสโลกาภิวัตน สิ่งเหลาน้ีมีอิทธิพลอยาง
มากกับเกษตรกรผูปลูกขาว เพราะในระบบการดํารงชีวิตเกษตรกรยังตองการปจจัยอ่ืนอีกที่ไม
สามารถผลิตไดเองเหมือนการปลูกขาว เพียงแตการปลูกขาวของครัวเรือนเกษตรกรสามารถสราง
ความม่ันคงในดานอาหารหลักที่เปนปจจัยสี่ใหกับตนเองซึ่งสามารถลดความเสี่ยงในระดับหน่ึงแต
เน่ืองจากเกษตรกรตองพ่ึงพาปจจัยในการดํารงชีวิตที่จําเปนอีกมาก และปจจัยการดํารงชีวิตที่
จําเปนน้ันผูกติดอยูกับระบบตลาด คือการซ้ือเพ่ือใหไดสินคามาสนองตอบตอความตองการ
จําเปนตองด้ินรนหาทางออกและปรับเปลี่ยนวิธีการจากการผลิตเพ่ือการยังชีพมาเปนการผลิตใน
เชิงพาณิชยเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือจะไดนําเงินจากการขายผลผลิตที่ตนเองสามารถผลิตไดไปใชในการ
ดํารงชีวิต  
           วิถีการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไป ที่พบเห็นคือ มีการจางแรงงานมากขึ้นเนื่องจากแรงงานใน
ครัวเรือนไมเพียงพอ การรับเอาเทคโนโลยีมาใชในการผลิต เพ่ือทดแทนแรงงานที่ลดนอยลง  มี
การสะสมทุนทางกายภาพในรูปแบบของอุปกรณในการปลูกขาวเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะรถไถขนาด
เล็ก มีกิจกรรมการปลูกพืชเศรษฐกิจเสริมหลากหลายขึ้น  มีการกูยืมเงินทั้งในระบบที่เปนสถาบัน
การเงินของรัฐ และนอกระบบของนายทุนมาชวยเปนทุนในการผลิต  เกษตรกรคุนเคยกับระบบ
สินเชื่อ  สามารถเขาถึงสินเชื่อไดตามนโยบายของรัฐบาลผานทางธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร  (ธกส.) มีการซื้อปจจัยการผลิตมากเม่ือเทียบกับอดีต และเงินที่ลงทุนไปใน
ระบบการผลิตกับเงินที่ขายผลผลิตไดใกลเคียงกัน เกษตรกรเผชิญกับการผลิตที่มากกวาเดิมแต



 89

กําไรกลับไมเพ่ิมขึ้นเลย ซ่ึงเปนแบบแผนการใชจายในวิถีการผลิตของเกษตรกรที่มีรายไดมาจาก
การขายผลผลิตและการกูยืมมาลงทุนสงผลตอแนวโนมการเสียสมดุลในบางครัวเรือนนําไปสูการ
ปรับตัวในที่สุด  
   วิถีการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ที่พบเห็นคือ เกษตรกรมีการสอดสองหาโอกาสทํางาน
เพื่อใหมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น แมจะมีขอจํากัดในเรื่องทุนและความรูทางวิชาการ การรับจางทั่วไป 
เกษตรกรคุนเคยกับระบบสินเชื่อในการซื้อส่ิงอํานวยความสะดวกมากขึ้นเม่ือเทียบกับในอดีตที่
ผานมา แตสิ่งที่เกษตรกรประสบคือรายไดเพ่ิมขึ้น แตรายจายก็เพ่ิมมากขึ้นเชนกันและเปนไปใน
ลักษณะรายจายมากกวารายได ถึงแมจะมีแหลงรายไดที่สามารถทําเงินให แตหากรายจายมี
มากกวารายไดก็ทําใหเสียสมดุลในแบบแผนการใชจายในบางครัวเรือนนําไปสูการปรับตัวในที่สุด 
 วิถีการผลิตและวิถีการดํารงชีวิต เปนแบบแผนที่เก่ียวของซ่ึงกันและกัน หากพิจารณาวิถี
การผลิตที่นําไปสูแบบแผนการใชจาย รายจายที่จายไปของเกษตรกรมีหมวดรายจายที่สําคัญ 2 
ประเภทคือรายจายที่ใชในภาคการผลิตที่เปนอาชีพหลัก (การปลูกขาว) ยังคงเปนรายจายประเภท
ปุยและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากที่สุดอันดับหน่ึง รายจายนี้เกษตรกรสามารถตัดลดไดแตไมตัดลด
เพราะมีพฤติกรรมที่เก่ียวเนื่องกับความเชื่อวาปุยเคมีใหผลผลิตดีกวาปุยตามธรรมชาติหรือปุย
อินทรียที่สามารถผลิตเองได  สวนรายจายที่อยูนอกภาคการเกษตรยังคงเปนคาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมสวนนี้เกษตรกรก็สามารถตัดลดไดเชนกันเชน การปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคใน
ครัวเรือน การหาอาหารจากแหลงอาหารตามธรรมชาติ รายจายในหมวดสําคัญของเกษตรกรผู
ปลูกขาวก็สอดคลองกับงานวิจัยอ่ืนๆ เพราะรายจายคาอาหารเปนสิ่งจําเปนในปจจัย 4 ของมนุษย 
แตรายจายอ่ืนที่สามารถตัดลดไดคือรายจายที่จายไปนอกเหนือจากปจจัยสี่ อนไดแกเคร่ืองอํานวย
ความสะดวกตางๆ ที่ระบบตลาดพัฒนามาใหเกษตรกรไดเลือกบริโภคในรูปแบบอ่ืนมากมายดังน้ัน
หากจะใหเกิดแบบแผนการใชจายที่ดี คาใชจายที่จายไปที่นอกเหนือจากปจจัย 4 ตองตัดลดให
เปนไปตามอัตภาพและฐานะทางเศรษฐกิจของเกษตรกรเอง 
             จะเห็นวาแบบแผนรายไดและการใชจายของครัวเรือนเกษตรกรกับการสรางสมดุลใน
การดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดอุบลราชธานี มีความเช่ือมโยงกันระหวาง
พฤติกรรมการใชจายเงินของครัวเรือน กับการปรับตัว เปนลําดับ เม่ือเกษตรกรเผชิญกับภาวะทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่มาพรอมกับกระแสโลกาภิวัตน หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือการพัฒนาที่ไมหยุด
น่ิงเกษตรกรประสบกับรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จึงเกิดการปรับพฤติกรรมเปนไปในแนวทาง
เพ่ือแกปญหาระยะสั้นคือการกูยืมเงินเพ่ือเสริมสภาพคลองทั้งในระบบการผลิตและการดํารงชีพ  
ขาดการวางแผนการใชจายจนกระท่ังเกือบเสียสมดุลเกษตรกรจึงปรับตัวในรูปแบบที่เขมขนขึ้น 
โดยเฉพาะการปรับพฤติกรรมในการดํารงชีพเนนการลดรายจายและหารายไดเพ่ิมตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาระหนี้สินลดลงสงผลตอแบบแผนการใชจายที่ดี ดังนั้นการปรับ
พฤติกรรมนํามาซ่ึงแบบแผนที่ดี 
           กลาวไดวาสมดุลในการดํารงชีพ มาจากการมีแบบแผนรายไดและการใชจายที่ดีทั้งใน
ระบบการผลิตและการดํารงชีพ และการมีแบบแผนรายไดและการใชจายที่ดีก็มาจากการมี
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พฤติกรรมที่เนนการปรับตัวไปในลักษณะความพอประมาณตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดวย การปรับตัวในสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดวยวิธีการที่
หลากหลายอาทิ  ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ  ปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ เสริมเพ่ือลดความ
เสี่ยง   มีวินัยทางการเงิน ใชจายใหพอดีเหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจตน ไมสุรุยสุราย ตัดทอน
รายจายที่ไมจําเปนออก สุดทายเกษตรกรจะเกิดทักษะในการบริหารจัดการที่ดีในระบบการผลิต
และระบบการดํารงชีพนําไปสูการมีแบบแผนรายไดและการใชจายที่ดี ดังภาพที่ 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.1 แบบแผนรายไดและการใชจายของของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว 

 
        หากมองในระดับมหภาคความม่ันคงของอาหารและพลังงานของประเทศ เปนปจจัยหลักที่
กอใหเกิดความยั่งยืนและการมีภูมิคุมกันในระยะยาวของประเทศ เห็นไดจากเม่ือเกิดสถานการณ

 
ครัวเรือน
เกษตรกร 

แบบแผนรายไดและการใชจาย 

รายจายภาคการเกษตร 
1.คาจางแรงงาน 
2.คาวัสดุอุปกรณการเกษตร 
3. คาปุยและสารเคมีกําจัด 
   ศัตรูพืช 
4. คาแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร และตลาด 
5. คาอ่ืนๆ 

1.กูยืมจากสถาบันการเงิน 
2.กูยืมนอกระบบ 

1.รายไดจากอาชีพหลัก 
  (ปลูกขาว+1อาชีพหลัก) 
2.รายไดจากอาชีพรอง 
  (ปลูกขาว+พืช
เศรษฐกิจ+รับจางท่ัวไป) 

รายจายนอกภาคการเกษตร 
1.คาอาหารและคาเคร่ืองด่ืม 
2.คาคาสาธารณูปโภค 
3.คาเคร่ืองนุงหม 
4. คาเลาเรียนบุตร 
5. คารักษาพยาบาล 
6. คาสันทนาการ ทองเท่ียว  
   กิจกรรมทางสังคม 
7. บุหรี่ การพนัน และอ่ืนๆ 
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ตางๆ ที่ไมปกติจะมีการกักตุนอาหารและสิ่งจําเปนไวใชในยามฉุกเฉิน แตการท่ีประเทศไทยจะมี
ความม่ันคงไดน้ันมีองคประกอบของปจจัยตางๆ เขามาเก่ียวของมากมายโดยเฉพาะการพัฒนา
เกษตรกรที่อยูในภาคการผลิตใหเกษตรกรมีพ้ืนฐานที่แข็งแรง ดวยวิธีการที่เกษตรกรอยูในขายที่
สามารถทําไดดวยหลักการพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาบุคคลหรือหนวยงานอ่ืน ไดแก 
 1) การมีความพรอมในการประกอบอาชีพหลายอยางในเวลาเดียวกันภายใตขอจํากัดของ
เกษตรกรเอง คืออายุเฉลี่ยที่มากขึ้น จํานวนแรงงานในครัวเรือนลดลง ระดับการศึกษาที่มีเพียง
ประถมศึกษา ขาดทุนทางปญญาที่จะใชตอยอดในการประกอบอาชีพ สิ่งเหลาน้ีลวนนําความ
เปราะบางมาใหเกษตรกรทั้งสิ้น การเขารับการอบรมถายทอดความรูจะชวยลดความเปราะบางได
บาง 
 2) การเรียนรูดวยการสะสมประสบการณ ในการดํารงชีวิต และการผลิต ภายใตขอจํากัด
ของการมีความรู ในระดับการศึกษาประถมศึกษา ทําใหการรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน
เปนไปไดอยางมีขอจํากัด ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเกษตรกรจะสามารถรวมกลุมกันทางสังคมในแตละหมูบาน
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
 3)  การพยามยามเสาะแสวงหาแหลงที่มาของรายไดใหตนเอง เพ่ือใหมีทางเลือกมากกวา 
1-2 แหลงรายไดเพ่ือสรางรายไดใหตอเน่ืองตลอดทั้งป โดยเฉพาะในงานที่ไมตองใชคุณวุฒิสูงมาก
นัก กรณีที่ไมสามารถหารายไดตอเน่ืองทั้งป เกษตรกรตองวางแผนการใชจายเงินดวยวิธีการถัว
เฉลี่ยในระยะเวลาที่มีรายไดกับระยะเวลาที่ไมมีรายได ตองรูจักการวางแผนทางการเงินโดยการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนมาใชในการวางแผนหากเกษตรกรไมสามารถทําบัญชีดวยตนเองได อาจจะให
บุตรหลานที่ไดเรียนหนังสือชวยทําได 
 อยางไรก็ตามกระบวนการปรับตัวของเกษตรกรทั้งในระบบการผลิตและการดํารงชีพให
เขากับสภาพใหมที่เกิดขึ้นทางดานเศรษฐกิจและสังคมมีปจจัยที่เขามาเกี่ยวของมากมายแตสิ่งหน่ึง
ที่จะชวยใหกระบวนการปรับตัวประสบผลสําเร็จคือการปรับพฤติกรรมของเกษตรกรเองเพราะ
พฤติกรรมเปนตัวควบคุมใหทําสิ่งตางๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมเกษตรกรยอมสงผลตอแบบแผน
รายไดและการใชจายอยางสมเหตุสมผลของเกษตรกรเอง เพราะการที่จะหวังพ่ึงพาจากรัฐอยาง
เดียวเหมือนที่ผานมาก็ชวยบรรเทาปญหาไดเพียงระดับหน่ึงเทาน้ัน   
 กลาวไดวา การมีแบบแผนรายไดและการใชจายจะสงผลตอการสรางสมดุลในการดํารงชีพ
ที่มาจากพฤติกรรมของเกษตรกรผูปลูกขาว เน่ืองจากระบบเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐานทางสังคมที่
สําคัญ เกษตรกรผูปลูกขาวตองแสวงหาเครื่องอุปโภคเชน เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการปลูกขาว และ
เคร่ืองบริโภคในระบบการดํารงชีพ เม่ือเกษตรกรผูปลูกขาวมีความตองการในการบริโภคมากขึ้น 
ทําใหตองเสียคาใชจายมากขึ้นเกษตรกรก็ตองแสวงหารายไดที่เพ่ิมขึ้นเพ่ือจายคาจางและการ
ลงทุนในการปลูกขาว 
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5.2 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
5.2.1 ประเด็นสําคัญในงานวิจัยที่พบคือ แหลงที่มาของรายไดเสริมของครัวเรือน

เกษตรกรมากที่สุดคือการปลูกพืชผักเศรษฐกิจแตไมเปนรายไดตอเน่ืองทั้งป จึงมีขอเสนอแนะวา
เกษตรกรควรแบงพ้ืนที่สําหรับการปลูกพืชผักเศรษฐกิจซ่ึงอาจจะหมุนเวียนพืชแตละชนิดอยาง
หลากหลายตามฤดูกาล เกษตรกรควรดําเนินการโดยปลูกพืชที่มีความเชี่ยวชาญกอน หนวยงานที่
เก่ียวของควรดําเนินการอบรมใหความรูเพ่ือชวยใหการผลิตพืชเศรษฐกิจเปนทางเลือกเพ่ือเปน
รายไดทางเศรษฐกิจหมุนเวียนอยางตอเน่ือง เพ่ือชดเชยรายไดที่ไมตอเน่ืองทั้งป และหาก
ครัวเรอืนใดมีความถนัดในการปลูกพืชชนิดใด อาจใชวิธีการแลกเปลี่ยนกันตามความถนัดเพ่ือเปน
อาหารในครัวเรือนและสรางความสัมพันธในลักษณะพึ่งพาอาศัยกันไดในอีกมิติที่เปนการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันกอเกิดเปนทุนทางสังคม 

 5.2.2 ประเด็นสําคัญในงานวิจัยที่พบวา รายจายที่สําคัญของครัวเรือนเกษตรกรในระบบ
การผลิตมากที่สุดคือรายจายจากการเพาะปลูก (คาปุยและสารเคมีจํากัดศัตรูพืช) และการดํารงชีพ
มีรายจายคาอาหารและเคร่ืองด่ืมมากที่สุดจึงมีขอเสนอแนะวาเกษตรกรควรดําเนินการลดตนทุน
การผลิตที่เปนปจจัยการผลิตเชนปุยและยาปราบศัตรูพืชโดยปรับเปลี่ยนมาใชปุยอินทรียและ
ปรับเปลี่ยนยาปราบศัตรูพืชมาเปนพัฒนาสูตรยาจากใบพืชที่มีอยูในทองถิ่นเพ่ือลดตนทุน 
หนวยงานที่เก่ียวของควรดําเนินการอบรมใหความรูเกษตรกรเพื่อใหเกษตรไดปรับเปลี่ยนวิธีการ
ในการลดตนทุนการผลิตและยังเปนผลดีตอสุขภาพ 
 5.2.3 ประเด็นสําคัญในงานวิจัยที่พบวา แนวทางการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อ
สรางสมดุลในการดํารงชีพมีหลายวิธีเชน การทําไรนาสวนผสมและการปลูกพืชผักเศรษฐกิจ การ
เนนใชแรงงานในครัวเรือนสามารถปรับวิธีการหารายไดเพ่ิมและการลดรายจาย ตามความจําเปน
ของแตละครัวเรือนบนพื้นฐานของความมีเหตุผลและปจจัยที่เก่ียวของไมเหมือนกันโดยทดลองทํา
แตละวิธี เพ่ือใหเกิดความสมดุล โดยเฉพาะควรลงมือปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางเปนรูปธรรม หนวยงานที่เก่ียวของควรดําเนินการรณรงคและประชาสัมพันธอยาง
ตอเน่ืองเพ่ือยกระดับการปฏิบัติใหครัวเรือนตระหนักและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 5.2.4 ประเด็นสําคัญในงานวิจัยที่พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอแบบแผนรายไดและการใช
จายของครัวเรือนเกษตรกร คือเพศของหัวหนาครัวเรือน คือหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศหญิงมี
แผนการใชจายมากกวาครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชาย และครัวเรือนเกษตรกรที่มี
รายไดเพ่ิมขึ้นสงผลตอสัดสวนการใชจายของครัวเรือนตอรายไดรวมของเกษตรกรลดลง เพ่ือให
เกิดความสมดุล หนวยงานท่ีเก่ียวของควรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในกระบวนการวางแผนการใช
จายที่สามารถสรางสมดุลในการดํารงชีพดานเศรษฐกิจได 

 5.2.5 ประเด็นสําคัญในงานวิจัยที่พบวา เกษตรกรมีขอจํากัดในดานการศึกษา คือจบ
การศึกษาขั้นต่ําระดับประถมศึกษา ทําใหเกิดขอจํากัดทางดานการเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิต 
โดยเฉพาะการเรียนรูจากประสบการณในวิถีการผลิตและการบริโภคที่พอเพียง สงผลตอแบบแผน
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รายไดและการใชจายในครัวเรือนที่ไมสมดุล ภาครัฐควรสรางกลไกสนับสนุนใหเกษตรกรตระหนัก
ในการพ่ึงพาตนเอง  เชน ความรูและเทคนิควิธีการผลิต โครงสรางพ้ืนฐานที่สําคัญในดานน้ํา  การ
ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิต การใชแรงงานแลกเปลี่ยนระหวางครัวเรือนของเกษตรกร ซ่ึง
จะชวยลดการพึ่งพาจากภาครัฐ การชวยเหลือควรเนนใหเกษตรกรปรับพฤติกรรม รูจักวิธีการนํา
ทรัพยากรไปใชในการสรางอาชีพ สรางทักษะในการพึ่งตนเองใหได 
 
5.3 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 การมีแบบแผนรายไดและการใชจายที่ดี การวิจัยทางดานพฤติกรรมของเกษตรกรเพ่ือให
กับเกษตรกรไดปรับแนวคิด ควรดําเนินการ เน่ืองจากการวิจัยน้ีเพ่ือหาแนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตขาวในลักษณะการลดตนทุนและการใชประโยชนจากแรงงานที่มีอยูใน
ครัวเรือนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือลดขอจํากัดในการขาดแคลนแรงงาน ตลอดจนการปลูก
พืชผักเศรษฐกิจในวงรอบการผลิตเพ่ือใหเกษตรกรมีรายไดอยางตอเน่ืองทั้งป เพ่ือสรางความ
เขมแข็งใหกับเกษตรกรในลักษณะที่ใหเกิดผลิตภาพที่มากขึ้นไปไปในแนวทางการลดตนทุนแตยัง
คงไวซ่ึงคุณภาพขาว โดยศึกษาเกษตรกรเปนรายกรณี ที่เนนการปรับพฤติกรรมที่สอดคลองกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนํามาเปนแบบอยางและถายทอดความรูใหกับเกษตรกรราย
อ่ืนๆ  
 
5.4 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ตนเหตุของปญหาคือขอจํากัดในดานคุณวุฒิของเกษตรกรผูปลูกขาว ที่ต่ํากวาอาชีพทั่วไป 
สิ่งน้ีจะสงผลตอวิธีคิด แลวนําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหาตอเน่ืองกันไดแก การวางแผน ภาระ
หน้ีสิน ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองลดนอยลง อันจะเปนอุปสรรคตอแบบแผนในการ
ดํารงชีวิต  โดยเฉพาะแบบแผนการใชจาย การนําเสนอขอเสนอแนะในเชิงนโยบายนี้ผูวิจัย จึง
เสนอในลักษณะของตอบคําถามวา ทําอยางไรจะทําใหเกษตรกรสามารถบริหารจัดการรายไดที่หา
มาไดใหเกิดสมดุลในการดํารงชีพ ใหมีศักยภาพในการทํางานไดหลากหลายและเกิดเปนรายได
เพ่ือดํารงชีพภายใตปจจัยแวดลอมที่มาจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือลดการพ่ึงพาของรัฐ 
การศึกษาของเกษตรกรตลอดชีวิตเพ่ือเปนทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือชวยใหเกษตรกรมีผลิต
ภาพแรงงานเพ่ิมขึ้น สามารถทํางานทางดานการเกษตรใหมีคุณภาพควรจะไดรับการสงเสริมและ
ชวยเหลืออยางตอเน่ือง สวนการดํารงชีวิตน้ันมุงใหเกษตรกรปรับพฤติกรรมของเกษตรกรเอง ให
สามารถปรับตัวไดมากข้ึนเพ่ือรองรับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปจจุบันและในอนาคตที่
ไมมีแนวโนมวาจะลดลงได 
 สภาพสังคมของเกษตรกรที่ไดขึ้นชื่อวาเปนกระดูกสันหลังของชาติ แตเต็มไปดวยปจจัย
เสี่ยงตางๆ ทั้งทางเศรษฐกิจคือกระแสทุนนิยม การบริโภคจนเกินตัว การมีอุปกรณเคร่ืองใชที่
ทันสมัยแตไมจําเปน และทางธรรมชาติคือความเสี่ยงในการผลิต ขาดปจจัยการผลิต กระดูกสัน
หลังของชาติก็ยอมจะผุพังไดหากไมมีภูมิตานทานที่เพียงพอตอสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบทั้ง
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ทางตรงและทางออม ปญหาท่ีทาทายคือจากผลการวิจัยที่ไดจะทําใหเกิดแนวทางใดที่ครัวเรือน
เกษตรกรจะมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงภายใต ปจจัยเหลาน้ี ที่เปนเง่ือนไขสําคัญที่มีอิทธิพล
ตอการดํารงชีพที่เขามาเก่ียวของโดยที่เกษตรกรไมสามารถหลีกเลี่ยงได ทําใหรูปแบบการ
ดํารงชีวิตของเกษตรกรตองตอสูด้ินรนอยูภายใตสภาวะการณและแนวโนมที่ไมมีวันจะลดลง สิ่ง
ตางๆ เหลาน้ีตองอาศัยการปรับตัวของเกษตรกรเอง นํามาใชเปนยุทธวิธีในการทํากิจกรรมและ
ดําเนินชีวิตภายใตปจจัยเสี่ยงที่ เกษตรกรมีอยู และการเรียนรูจากประสบการณตรงและ
ประสบการณของคนอ่ืนในการหาแนวทางที่ดีที่สุดใหตนเอง แตเกษตรกรฝายเดียวยอมไมสามารถ
ดําเนินการตามลําพังไดดวยขอจํากัดที่มีอยูมากมาย จําเปนตองอาศัยภาคสวนอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
ระบบการสนับสนุนจากรัฐ โดยระบบสนับสนุนจากรัฐควรเปนไปดังน้ี 
             5.4.1 ภายใตเง่ือนไขจํากัดของเกษตรกรคือไดรับการศึกษาเพียงขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจาก
สวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา เกิดขอจํากัดในการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิม
รายได ในสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน และเกิดขอจํากัดในการตอยอดที่จะเรียนรูและพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองตลอดชีวิตน้ัน จะพัฒนาเกษตรกรตอในรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตของเกษตรกร
ควรจะเปนอยางไร รัฐบาลจะเอ้ืออยางไร เพ่ือสงผลใหเกษตรกรมีการปรับตัวและอยูรอดอยาง
ม่ันคง สงผลตอการเพิ่มผลิตภาพแรงงานในภาคการเกษตร หนาที่ในการเตรียมศักยภาพของ
เกษตรกรใหมีทางเลือกมากข้ึน เพราะหากเกษตรกรประกอบอาชีพเดียวตลอดชีวิตยอมมีปญหา
ทางดานเศรษฐกิจในระยะยาวเชน การกําหนดหลักสูตรการฝกอบรมที่ เขากับชวงชีวิต 
สถานการณการผลิต การดําเนินชีวิตของเกษตรกรอยางตอเน่ืองในลักษณะศูนยการเรียนรูของ
เกษตรกร โดยอาศัยบุคลากรภาครัฐ นักวิชาการเกษตร อาจารยในมหาวิทยาลัยที่ประจําในจังหวัด 
และตัวอยางเกษตรกรที่มีแนวปฏิบัติที่ดี 
             5.4.2 ใหเกษตรกรมีการเรียนรู จากแหลงเรียนรูที่เขาถึงไดงายที่สุดในการบริหาร
จัดการรายรับรายจายโดยเฉพาะการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางงายยังคงมีความจําเปนอยางมาก  
เพ่ือใหเกิดการเรียนรู การรูจักวางแผนในการใชจายใน 2 หมวดที่สําคัญคือ รายจายในภาค
การเกษตร กับรายจายนอกภาคการเกษตร ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญในการตั้งรับสถานการณทาง
เศรษฐกิจใหอยูรอดท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สถาบันการศึกษาที่เปนหลักเพ่ือชุมชนท่ี
อยูในจังหวัดควรจัดบริการวิชาการ เปนผูดําเนินการจัดฝกอบรมใหเปนหลักสูตรประจําในการ
บริหารรายรับและรายจายของเกษตรกร หากเกษตรกรผานการอบรมจะไดรับวุฒิบัตร และการจัด
อบรมตองเขาถึงเกษตรกรเพราะการที่จะใหเกษตรกรเดินทางเขาฝกอบรมตามสถานที่ราชการ
เปนไปไดคอนขางลําบาก  
             5.4.3 เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทําการเกษตรเชน ปจจัยพ้ืนฐานที่ควร
สนับสนุน เทคโนโลยีที่เหมาะสม ขาวสารความรูทางดานการตลาด การวางแผนการผลิต การ
อบรมและพัฒนาในการทําการผลิต การจัดทําคลินิกชาวนา โดยใหเกษตรอําเภอ เกษตรจังหวัดให
มีบทบาทในสวนนี้มากย่ิงขึ้นในการชวยเหลือเกษตรกรก็จะเปนอีกหนทางหนึ่งในการเพ่ิมพูน
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ทักษะทางดานการผลิตและความรูดานการผลิต รวมทั้งเทคโนโลยีที่ถูกหลักวิชาการเหมาะสมใน
การผลิตในแตละพ้ืนที่และพ้ืนฐานความรูของเกษตรกร  
  5.4.4 ทรัพยากรทางการเงินถึงแมจะเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต แตหากรูจักบริหาร
จัดการรายจายใหพอกับรายได เกษตรกรก็ยังคงมีทางเลือกในการไมเปนหนี้ได เพราะปญหาหน้ี
ของเกษตรกรมาจากการมีรายไดนอยหรือการไมมีเงิน จําเปนตองกูยืมซ่ึงสงผลผูกพันตออนาคต
เพราะตองสงทั้งเงินตนและดอกเบี้ย นอกจากนี้หน้ีสินที่พบสวนใหญเปนหน้ีเพ่ือการใชจายใน
ชีวิตประจําวัน โดยนําเงินในอนาคตมาใชจายลวงหนา หากพิจารณาจากปญหายอย การท่ี
เกษตรกรมีรายไดนอย มีรายจายมากกวารายได น้ันสาเหตุจากการขาดทุนทางปญญาที่จะ
นําไปใชในการประกอบอาชีพ และสาเหตุของการขาดทุนทางปญญาคือการขาดโอกาสทาง
การศึกษาและการเรียนรู ซ่ึงเปนวัฏจักรที่หมุนวนไมรูจบสิ้น การตัดวงจรน้ี ตองมาจากนโยบาย
ของรัฐที่จะจัดการแกปญหาหน้ีสินตองแกปญหาในระยะยาว  จึงจะหลุดวงโคจรหนี้  มีระบบการ
ติดตามตรวจสอบใหคําแนะนําในการปลดหนี้ เชนจัดโครงการคนหาเกษตรกรที่มีแนวทางในการ
ลดหนี้เพ่ือเปนตัวอยางที่ดีหรือ (best practices) ในการบริหารจัดการหน้ี ใหกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ  
 การเสริมสรางยุทธวิธีในการปรับตัวเพ่ือการอยูรอดจากภาครัฐและหนวยงานที่เก่ียวของ 
โดยการสรางงาน สรางอาชีพ กิจกรรม หรือสรางรูปแบบวิธีการตาง ๆ อันหลากหลายโดยอาศัย
ทรัพยสินหรือทุนที่มีอยูน้ัน มาสนับสนุนในการประกอบอาชีพ ซ่ึงยุทธศาสตรการดํารงชีพของ
ครัวเรือนเกษตรกรหรือชุมชนนี้ จะกอใหเกิดผลลัพธในการดํารงชีพตาง ๆ ตามมา คือ การมี
รายไดเพ่ิมขึ้น การมีความเปนอยูที่ดีขึ้น การลดความออนแอลง การเพ่ิมความมั่นคงดานอาหาร 
และการเกิดความยั่งยืนในการใชทรัพยากรธรรมชาติ อันกอใหเกิดความอยูรอดและความยั่งยืน
ของเกษตรกรผูปลูกขาว ที่ผานมาพบแลววาการใหเงินกูลวงหนาแกเกษตรกรมาทําการเกษตรนั้น 
ยังไมสามารถแกไขปญหาไดตรงจุด เกษตรกรตองปรับตัวเองใหมากโดยเฉพาะการปรับ
พฤติกรรมการใชเงินเปนตัวตั้งในระบบการผลิตและการบริโภค แตควรใชเงินเปนเคร่ืองมือเพ่ือให
การผลิตและการบริโภคอยูในระดับที่พอดี ไมเกิดความกดดันกับตนเองและคนรอบขาง 
            การพัฒนาครัวเรือนแรงงานในภาคการเกษตรที่อยูในพ้ืนที่เศรษฐกิจหลักการปลูกขาว 
การพัฒนาแรงงานที่อยูในภาคการผลิตโดยเฉพาะการเกษตรกรรมที่เชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม 
หากสงเสริมใหเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองโดยใชทุนที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ก็
จะแขงขันไดภายใตความเส่ียงในวิถีชีวิตและวิถีการผลิตที่ลดลง  แตการพึ่งพาตนเองไดของ
เกษตรกรภายใตการมีทรัพยากรจํากัด มีปจจัยหลายอยางเขามาเก่ียวของเชน ความสามารถใน
การหารายได อยางไรก็ตามถึงแมระบบการสนับสนุนจากรัฐจะดีเพียงไร หากเกษตรกรมีนิสัยหรือ
พฤติกรรม ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม หรือแมแตบุคลิกภาพ ที่อยูในตัวเกษตรกรเองก็อาจจะเปน
เง่ือนไขที่เปนขอจํากัดในการปรับตัวเพราะสภาพแวดลอมที่อยูภายในและรอบ ๆ เกษตรกรเอง
จําเปนตองดูแลตนเอง ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการปรับตัวมาจากพฤติกรรมของ
เกษตรกรเปนสําคัญ  ถึงแมจะมีความซับซอนในหลายมิติที่เกษตรกรไมสามารถรับมือไดเพราะมี
ขอจํากัดหลายดานน้ัน หนวยงานที่เก่ียวของจะตองเปนพ่ีเลี้ยงใหคําปรึกษาโดยเฉพาะเกษตร
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จังหวัดและเกษตรอําเภอที่ใกลชิดกับเกษตรกรตองสงเสริมใหเกษตรกรมีการปรับพฤติกรรมทั้งใน
ระบบการผลิตและการดํารงชีพ เพราะการปรับพฤติกรรมของเกษตรกรอยางนอยก็เปนการลด
ความเส่ียงจากตัวเกษตรกรเองที่สามารถทําไดทันทีโดยที่ไมตองรอคอยการพึ่งพาจากสวนอ่ืน 
โดยการเพ่ิมทุนและความรูทางวิชาการ อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมในวิถีเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
ที่หนึ่งดังที่พิพัฒน  ยอดพฤติการ ไดกลาวไววา เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เนนความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวคือสมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะที่สามารถ
พ่ึงตนเองได สามารถสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานในปจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวไดดําเนิน
ชีวิตดวยการประหยัดและลดคาใชจายที่ไมจําเปน 
          ขอเสนอเชิงนโยบายแทบจะทุกงานวิจัยที่ผานมามุงเนนใหภาครัฐใหความชวยเหลือ
เกษตรกรจนลืมไปวาเกษตรกรก็ตองชวยเหลือตนเองดวยโดยเฉพาะการปรับวิธีคิดที่จะนําไปสูการ
การปรับพฤติกรรมที่สงผลตอแบบแผนรายไดและการใชเพ่ือใหเกษตรกรไดตระหนักในการผลิต
สินคาและบริการที่ผลิตไดเองกอน ก็คือปลูกขาว เพ่ือลดตนทุนในการซื้อและการขนสง โดยสวน
หน่ึงใชบริโภคในครัวเรือนใหเพียงพอ และแบงขายเพ่ือใหมีรายไดซ่ึงเปนสิ่งที่ถูกตองแลว สิ่งที่ควร
ระวังคือ การลงทุนในวิถีการผลิตเกษตรกรลืมคํานึงถึง การใหความสําคัญกับปจจัยการผลิตที่
ตนเองมีกอน  แตกลับไปกูยืมจนเกิดเปนหนี้สินมาใชในระบบการผลิตโดยมุงขายเปนหลักน่ันเปน
วิธีการที่นําไปสูความไมสมดุลในการดํารงชีพ  
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะหแบบจําลองโทบิท  



 

ผลการวิเคราะหแบบจาํลองโทบิท 
ภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกันของตวัแปร 3 แบบจําลองทีม่ีรายละเอียดดังนี ้

 
การวเิคราะหแบบจาํลองที่ 1 

y*
i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 

          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income1) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 

 
 

          ภายใตเงื่อนไขทีว่ิเคราะหจาก รายไดรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายไดจาก
อาชพีหลักและอาชพีรองของครัวเรอืน สวนรายจายรวมของครวัเรือนคํานวณจากผลรวมของรายจาย
ของครัวเรอืนในภาคเกษตร(รายจายจากการเพาะปลูก + รายจายจากการปศุสัตว + รายจายจากการ
ปลูกพืช) และรายจายของครัวเรือนนอกภาคเกษตร 
 
 
--> RESET 
Initializing NLOGIT Version 4.0.3 (March 1, 2008). 
--> READ;FILE="C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\P'max\data1.xls"$ 
--> DSTAT;Rhs=Y1,GEN,AGE,MEM,EDU,AGG,ACC,INCOME1,SAV,DEBT;Output=2$ 
Descriptive Statistics 
All results based on nonmissing observations. 
============================================================================== 
Variable     Mean       Std.Dev.     Minimum      Maximum        Cases Missing 
============================================================================== 
All observations in current sample 
--------+--------------------------------------------------------------------- 
Y1      |  1.16497      1.88567      .600000E-01  28.7800          384       0 
GEN     |  .385417      .487329      .000000      1.00000          384       0 
AGE     |  50.0495      11.9800      20.0000      100.000          384       0 
MEM     |  4.64844      1.73697      1.00000      15.0000          384       0 
EDU     |  2.37500      .858075      .000000      5.00000          384       0 
AGG     |  .986979      .113511      .000000      1.00000          384       0 
ACC     |  .190104      .392895      .000000      1.00000          384       0 
INCOME1 |  121367.      105247.      3000.00      880000.          384       0 
SAV     |  .479167      .586696      .000000      6.00000          384       0 
DEBT    |  81374.4      188416.      .000000      .312000E+07      384       0 
 
Correlation Matrix for Listed Variables 
 
               Y1      GEN      AGE      MEM      EDU      AGG      ACC  INCOME1 
      Y1  1.00000  -.10376   .06199  -.01599  -.01728   .03048  -.03019  -.28335 
     GEN  -.10376  1.00000   .06783   .01860  -.00312  -.05064  -.00185   .03757 
     AGE   .06199   .06783  1.00000   .01251  -.36603   .02352  -.10740  -.15054 
     MEM  -.01599   .01860   .01251  1.00000  -.01467   .04293   .07141   .12875 
     EDU  -.01728  -.00312  -.36603  -.01467  1.00000   .02346   .02033   .06876 
     AGG   .03048  -.05064   .02352   .04293   .02346  1.00000  -.00290   .03668 
     ACC  -.03019  -.00185  -.10740   .07141   .02033  -.00290  1.00000   .09116 
 INCOME1  -.28335   .03757  -.15054   .12875   .06876   .03668   .09116  1.00000 
 
               Y1      GEN      AGE      MEM      EDU      AGG      ACC  INCOME1 
     SAV  -.10025   .02816  -.02641   .01970   .01037  -.02369   .12483   .15568 
    DEBT   .01462   .04699  -.07907   .04650   .10872   .01366   .09344   .06999 
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 SAV     DEBT 
     SAV  1.00000   .00530 
     DEBT   .00530  1.00000 
 
--> TOBIT;Lhs=Y1;Rhs=ONE,GEN,AGE,MEM,EDU,AGG,ACC,INCOME1,SAV,DEBT;Margin$ 
Normal exit from iterations. Exit status=0. 
 
+---------------------------------------------+ 
| Limited Dependent Variable Model - CENSORED | 
| Maximum Likelihood Estimates                | 
| Dependent variable                   Y1     | 
| Weighting variable                 None     | 
| Number of observations              384     | 
| Iterations completed                  3     | 
| Log likelihood function       -768.6071     | 
| Number of parameters                 11     | 
| Info. Criterion: AIC =          4.06045     | 
|   Finite Sample: AIC =          4.06230     | 
| Info. Criterion: BIC =          4.17362     | 
| Info. Criterion:HQIC =          4.10534     | 
| Model estimated: Feb 09, 2014, 01:44:58PM   | 
| Threshold values for the model:             | 
| Lower=     .0000     Upper=+infinity        | 
| LM test [df] for tobit=    531.207[ 10]     | 
| Normality Test, LM    =    348.030[  2]     | 
| ANOVA  based fit measure =    .013874       | 
| DECOMP based fit measure =    .090578       | 
+---------------------------------------------+ 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Variable| Coefficient  | Standard Error |b/St.Er.|P[|Z|>z]| Mean of X| 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
+--------+Primary Index Equation for Model                            | 
|Constant|    1.04359         1.00030785     1.043   .2968            | 
|GEN     |    -.36591*         .18904353    -1.936   .0529    .3854167| 
|AGE     |     .00486          .00836319      .582   .5608   50.049479| 
|MEM     |     .02023          .05334122      .379   .7045   4.6484375| 
|EDU     |     .01850          .11517165      .161   .8724   2.3750000| 
|AGG     |     .53482          .80970347      .661   .5089    .9869792| 
|ACC     |    -.00189          .23779931     -.008   .9937    .1901042| 
|INCOME1 |-.49014D-05***     .901445D-06    -5.437   .0000   121366.56| 
|SAV     |    -.17366          .15903151    -1.092   .2748    .4791667| 
|DEBT    | .38788D-06        .492519D-06      .788   .4310   81374.375| 
+--------+Disturbance standard deviation                              | 
|Sigma   |    1.79076***       .06461864    27.713   .0000            | 
+--------+------------------------------------------------------------+ 
| Note: nnnnn.D-xx or D+xx => multiply by 10 to -xx or +xx.           | 
| Note: ***, **, * = Significance at 1%, 5%, 10% level.               | 
+---------------------------------------------------------------------+ 
+-------------------------------------------+ 
| Partial derivatives of expected val. with | 
| respect to the vector of characteristics. | 
| They are computed at the means of the Xs. | 
| Observations used for means are All Obs.  | 
| Conditional Mean at Sample Point   1.4430 | 
| Scale Factor for Marginal Effects   .7423 | 
+-------------------------------------------+ 
 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Variable| Coefficient  | Standard Error |b/St.Er.|P[|Z|>z]| Mean of X| 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Constant|     .77468          .74436690     1.041   .2980            | 
|GEN     |    -.27163*         .14048923    -1.933   .0532    .3854167| 
|AGE     |     .00361          .00620886      .582   .5609   50.049479| 
|MEM     |     .01502          .03959841      .379   .7045   4.6484375| 
|EDU     |     .01373          .08549587      .161   .8724   2.3750000| 
|AGG     |     .39702          .60114431      .660   .5090    .9869792| 
|ACC     |    -.00140          .17652523     -.008   .9937    .1901042| 
|INCOME1 |-.36384D-05***     .675046D-06    -5.390   .0000   121366.56| 
|SAV     |    -.12891          .11809564    -1.092   .2750    .4791667| 
|DEBT    | .28794D-06        .365678D-06      .787   .4310   81374.375| 
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|Sigma   |       .000       ......(Fixed Parameter).......            | 
+--------+------------------------------------------------------------+ 
| Note: nnnnn.D-xx or D+xx => multiply by 10 to -xx or +xx.           | 
| Note: ***, **, * = Significance at 1%, 5%, 10% level.               | 
+---------------------------------------------------------------------+ 
|Fixed Parameter... indicates a parameter that is constrained to equal| 
|a fixed value (e.g., 0) or a serious estimation problem. If you did  | 
|not impose a restriction on the parameter, check for previous errors.| 
+---------------------------------------------------------------------+ 
 

การวเิคราะหแบบจาํลองที่ 2 
 

y*
i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 

          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income2) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 

 
 

ภายใตเงื่อนไขที่วิเคราะหผลจาก รายไดรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายไดจาก
การปลูกขาว รายไดจากการปศุสัตว รายไดจากการประมง รายไดที่หามาไดเองและรายไดบุคคลอื่น
สงให สวนรายจายรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายจายของครัวเรือนในภาคเกษตรโดย
จําแนกตามประเภทของคาใชจาย (คาจางแรงงาน คาวัสดุ/อุปกรณการเกษตร คาปุยและสารเคมีกา
จัดศัตรูพืช คาแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร คาขนสงและการตลาด และคาใชจายอื่นๆ) และรายจาย
ของครัวเรือนนอกภาคเกษตร  
 
--> READ;FILE="C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\P'max\data2.xls"$ 
--> DSTAT;Rhs=Y2,GEN,AGE,MEM,EDU,AGG,ACC,INCOME2,SAV,DEBT;Output=2$ 
Descriptive Statistics 
All results based on nonmissing observations. 
============================================================================== 
Variable     Mean       Std.Dev.     Minimum      Maximum        Cases Missing 
============================================================================== 
All observations in current sample 
--------+--------------------------------------------------------------------- 
Y2      |  1.43445      2.73293      .600000E-01  39.9120          384       0 
GEN     |  .385417      .487329      .000000      1.00000          384       0 
AGE     |  50.0495      11.9800      20.0000      100.000          384       0 
MEM     |  4.64844      1.73697      1.00000      15.0000          384       0 
EDU     |  2.37500      .858075      .000000      5.00000          384       0 
AGG     |  .986979      .113511      .000000      1.00000          384       0 
ACC     |  .190104      .392895      .000000      1.00000          384       0 
INCOME2 |  104602.      84541.3      2000.00      500000.          384       0 
SAV     |  .479167      .586696      .000000      6.00000          384       0 
DEBT    |  81374.4      188416.      .000000      .312000E+07      384       0 
 
Correlation Matrix for Listed Variables 
 
               Y2      GEN      AGE      MEM      EDU      AGG      ACC  INCOME2 
      Y2  1.00000  -.05285  -.07674  -.03156  -.00348   .03576   .05950  -.28096 
     GEN  -.05285  1.00000   .06783   .01860  -.00312  -.05064  -.00185  -.00159 
     AGE  -.07674   .06783  1.00000   .01251  -.36603   .02352  -.10740  -.06368 
     MEM  -.03156   .01860   .01251  1.00000  -.01467   .04293   .07141   .15585 
     EDU  -.00348  -.00312  -.36603  -.01467  1.00000   .02346   .02033   .04747 
     AGG   .03576  -.05064   .02352   .04293   .02346  1.00000  -.00290   .00245 
     ACC   .05950  -.00185  -.10740   .07141   .02033  -.00290  1.00000   .10379 
 INCOME2  -.28096  -.00159  -.06368   .15585   .04747   .00245   .10379  1.00000 
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               Y2      GEN      AGE      MEM      EDU      AGG      ACC  INCOME2 
     SAV  -.09536   .02816  -.02641   .01970   .01037  -.02369   .12483   .15697 
    DEBT  -.01599   .04699  -.07907   .04650   .10872   .01366   .09344   .09707 
 
              SAV     DEBT 
     SAV  1.00000   .00530 
    DEBT   .00530  1.00000 
 
--> TOBIT;Lhs=Y2;Rhs=ONE,GEN,AGE,MEM,EDU,AGG,ACC,INCOME2,SAV,DEBT;Margin$ 
Normal exit from iterations. Exit status=0. 
+---------------------------------------------+ 
| Limited Dependent Variable Model - CENSORED | 
| Maximum Likelihood Estimates                | 
| Dependent variable                   Y2     | 
| Weighting variable                 None     | 
| Number of observations              384     | 
| Iterations completed                  3     | 
| Log likelihood function       -909.7313     | 
| Number of parameters                 11     | 
| Info. Criterion: AIC =          4.79548     | 
|   Finite Sample: AIC =          4.79732     | 
| Info. Criterion: BIC =          4.90865     | 
| Info. Criterion:HQIC =          4.84036     | 
| Model estimated: Feb 09, 2014, 01:54:46PM   | 
| Threshold values for the model:             | 
| Lower=     .0000     Upper=+infinity        | 
| LM test [df] for tobit=    651.989[ 10]     | 
| Normality Test, LM    =    350.467[  2]     | 
| ANOVA  based fit measure =    .010227       | 
| DECOMP based fit measure =    .112845       | 
+---------------------------------------------+ 
 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Variable| Coefficient  | Standard Error |b/St.Er.|P[|Z|>z]| Mean of X| 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
+--------+Primary Index Equation for Model                            | 
|Constant|    2.90142**       1.44384587     2.010   .0445            | 
|GEN     |    -.24358          .27277612     -.893   .3719    .3854167| 
|AGE     |    -.02168*         .01198036    -1.809   .0704   50.049479| 
|MEM     |     .01287          .07730332      .166   .8678   4.6484375| 
|EDU     |    -.08503          .16635706     -.511   .6093   2.3750000| 
|AGG     |     .85610         1.16834973      .733   .4637    .9869792| 
|ACC     |     .60265*         .34375128     1.753   .0796    .1901042| 
|INCOME2 |-.92639D-05***     .161500D-05    -5.736   .0000   104602.24| 
|SAV     |    -.28657          .22969174    -1.248   .2122    .4791667| 
|DEBT    | .90975D-08        .712787D-06      .013   .9898   81374.375| 
+--------+Disturbance standard deviation                              | 
|Sigma   |    2.58611***       .09331808    27.713   .0000            | 
+--------+------------------------------------------------------------+ 
| Note: nnnnn.D-xx or D+xx => multiply by 10 to -xx or +xx.           | 
| Note: ***, **, * = Significance at 1%, 5%, 10% level.               | 
+---------------------------------------------------------------------+ 
+-------------------------------------------+ 
| Partial derivatives of expected val. with | 
| respect to the vector of characteristics. | 
| They are computed at the means of the Xs. | 
| Observations used for means are All Obs.  | 
| Conditional Mean at Sample Point   1.9037 | 
| Scale Factor for Marginal Effects   .7104 | 
+-------------------------------------------+ 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Variable| Coefficient  | Standard Error |b/St.Er.|P[|Z|>z]| Mean of X| 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Constant|    2.06129**       1.03182270     1.998   .0457            | 
|GEN     |    -.17305          .19384542     -.893   .3720    .3854167| 
|AGE     |    -.01540*         .00852105    -1.807   .0707   50.049479| 
|MEM     |     .00914          .05492005      .166   .8678   4.6484375| 
|EDU     |    -.06041          .11819779     -.511   .6093   2.3750000| 
|AGG     |     .60821          .83019990      .733   .4638    .9869792| 
|ACC     |     .42815*         .24447662     1.751   .0799    .1901042| 
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|INCOME2 |-.65815D-05***     .116044D-05    -5.672   .0000   104602.24| 
|SAV     |    -.20359          .16327109    -1.247   .2124    .4791667| 
|DEBT    | .64632D-08        .506394D-06      .013   .9898   81374.375| 
|Sigma   |       .000       ......(Fixed Parameter).......            | 
+--------+------------------------------------------------------------+ 
| Note: nnnnn.D-xx or D+xx => multiply by 10 to -xx or +xx.           | 
| Note: ***, **, * = Significance at 1%, 5%, 10% level.               | 
+---------------------------------------------------------------------+ 
|Fixed Parameter... indicates a parameter that is constrained to equal| 
|a fixed value (e.g., 0) or a serious estimation problem. If you did  | 
|not impose a restriction on the parameter, check for previous errors.| 
+---------------------------------------------------------------------+ 
 
--> READ;FILE="C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\P'max\data3.xls"$ 
--> DSTAT;Rhs=Y3,GEN,AGE,MEM,EDU,AGG,ACC,INCOME3,SAV,DEBT;Output=2$ 
Descriptive Statistics 
All results based on nonmissing observations. 
============================================================================== 
Variable     Mean       Std.Dev.     Minimum      Maximum        Cases Missing 
============================================================================== 
All observations in current sample 
--------+--------------------------------------------------------------------- 
Y3      |  .691820      .715169      .500000E-01  8.05840          384       0 
GEN     |  .385417      .487329      .000000      1.00000          384       0 
AGE     |  50.0495      11.9800      20.0000      100.000          384       0 
MEM     |  4.64844      1.73697      1.00000      15.0000          384       0 
EDU     |  2.37500      .858075      .000000      5.00000          384       0 
AGG     |  .986979      .113511      .000000      1.00000          384       0 
ACC     |  .190104      .392895      .000000      1.00000          384       0 
INCOME3 |  223575.      173750.      3000.00      .110000E+07      384       0 
SAV     |  .479167      .586696      .000000      6.00000          384       0 
DEBT    |  81374.4      188416.      .000000      .312000E+07      384       0 
 
Correlation Matrix for Listed Variables 
 
               Y3      GEN      AGE      MEM      EDU      AGG      ACC  INCOME3 
      Y3  1.00000  -.09473  -.01616  -.03555   .00602   .03429  -.01040  -.35673 
     GEN  -.09473  1.00000   .06783   .01860  -.00312  -.05064  -.00185   .01548 
     AGE  -.01616   .06783  1.00000   .01251  -.36603   .02352  -.10740  -.11993 
     MEM  -.03555   .01860   .01251  1.00000  -.01467   .04293   .07141   .15838 
     EDU   .00602  -.00312  -.36603  -.01467  1.00000   .02346   .02033   .06904 
     AGG   .03429  -.05064   .02352   .04293   .02346  1.00000  -.00290   .04354 
     ACC  -.01040  -.00185  -.10740   .07141   .02033  -.00290  1.00000   .10613 
 INCOME3  -.35673   .01548  -.11993   .15838   .06904   .04354   .10613  1.00000 
 
               Y3      GEN      AGE      MEM      EDU      AGG      ACC  INCOME3 
     SAV  -.12735   .02816  -.02641   .01970   .01037  -.02369   .12483   .17135 
    DEBT  -.02644   .04699  -.07907   .04650   .10872   .01366   .09344   .09498 
 
              SAV     DEBT 
     SAV  1.00000   .00530 
    DEBT   .00530  1.00000 
 
 

การวเิคราะหแบบจาํลองที่ 3 

y*
i  = 0+1 (Gender) + 2 (Age)+ 3 (Member)+ 4 (Education) 

          +5 (Aggregation) +6 (Household account)+7 (Income3) 
          + 8 (Saving)+ 9 (Debt) 

 

ภายใตเง่ือนไขการวิเคราะหจาก รายไดรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายไดจากอาชีพ
หลัก อาชีพรอง รายไดจากการปลูกขาว รายไดจากการปศุสัตว รายไดจากการประมง รายไดท่ีหามา
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ไดเองและรายไดบุคคลอื่นสงให สวนรายจายรวมของครัวเรือนคํานวณจากผลรวมของรายจายของ
ครัวเรือนในภาคเกษตร (รายจายจากการเพาะปลูก รายจายจากการปศุสัตว รายจายจากการปลูกพืช
คาจางแรงงาน คาวัสดุและอุปกรณการเกษตร คาปุยและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร คาขนสงและการตลาด และคาใชจายอื่นๆ) และรายจายของครัวเรือนนอกภาคเกษตร  
 
--> TOBIT;Lhs=Y3;Rhs=ONE,GEN,AGE,MEM,EDU,AGG,ACC,INCOME3,SAV,DEBT;Margin$ 
Normal exit from iterations. Exit status=0. 
 
+---------------------------------------------+ 
| Limited Dependent Variable Model - CENSORED | 
| Maximum Likelihood Estimates                | 
| Dependent variable                   Y3     | 
| Weighting variable                 None     | 
| Number of observations              384     | 
| Iterations completed                  3     | 
| Log likelihood function       -385.3859     | 
| Number of parameters                 11     | 
| Info. Criterion: AIC =          2.06451     | 
|   Finite Sample: AIC =          2.06636     | 
| Info. Criterion: BIC =          2.17768     | 
| Info. Criterion:HQIC =          2.10940     | 
| Model estimated: Feb 09, 2014, 02:18:58PM   | 
| Threshold values for the model:             | 
| Lower=     .0000     Upper=+infinity        | 
| LM test [df] for tobit=    311.027[ 10]     | 
| Normality Test, LM    =    242.429[  2]     | 
| ANOVA  based fit measure =    .044372       | 
| DECOMP based fit measure =    .072240       | 
+---------------------------------------------+ 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Variable| Coefficient  | Standard Error |b/St.Er.|P[|Z|>z]| Mean of X| 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
+--------+Primary Index Equation for Model                            | 
|Constant|     .90665**        .36830205     2.462   .0138            | 
|GEN     |    -.12049*         .06963233    -1.730   .0836    .3854167| 
|AGE     |    -.00294          .00306975     -.956   .3389   50.049479| 
|MEM     |     .00860          .01974021      .436   .6630   4.6484375| 
|EDU     |     .00973          .04246364      .229   .8187   2.3750000| 
|AGG     |     .27840          .29852212      .933   .3510    .9869792| 
|ACC     |     .05264          .08772053      .600   .5484    .1901042| 
|INCOME3 |-.14779D-05***     .202282D-06    -7.306   .0000   223575.32| 
|SAV     |    -.08279          .05876944    -1.409   .1589    .4791667| 
|DEBT    | .93051D-08        .181838D-06      .051   .9592   81374.375| 
+--------+Disturbance standard deviation                              | 
|Sigma   |     .66012***       .02382013    27.713   .0000            | 
+--------+------------------------------------------------------------+ 
| Note: nnnnn.D-xx or D+xx => multiply by 10 to -xx or +xx.           | 
| Note: ***, **, * = Significance at 1%, 5%, 10% level.               | 
+---------------------------------------------------------------------+ 
+-------------------------------------------+ 
| Partial derivatives of expected val. with | 
| respect to the vector of characteristics. | 
| They are computed at the means of the Xs. | 
| Observations used for means are All Obs.  | 
| Conditional Mean at Sample Point    .7420 | 
| Scale Factor for Marginal Effects   .8527 | 
+-------------------------------------------+ 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Variable| Coefficient  | Standard Error |b/St.Er.|P[|Z|>z]| Mean of X| 
+--------+--------------+----------------+--------+--------+----------+ 
|Constant|     .77309**        .31529804     2.452   .0142            | 
|GEN     |    -.10274*         .05940059    -1.730   .0837    .3854167| 
|AGE     |    -.00250          .00261788     -.956   .3390   50.049479| 
|MEM     |     .00733          .01683265      .436   .6630   4.6484375| 
|EDU     |     .00830          .03620838      .229   .8187   2.3750000| 
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|AGG     |     .23739          .25457783      .932   .3511    .9869792| 
|ACC     |     .04489          .07480191      .600   .5485    .1901042| 
|INCOME3 |-.12602D-05***     .173833D-06    -7.250   .0000   223575.32| 
|SAV     |    -.07059          .05012644    -1.408   .1590    .4791667| 
|DEBT    | .79343D-08        .155051D-06      .051   .9592   81374.375| 
|Sigma   |       .000       ......(Fixed Parameter).......            | 
+--------+------------------------------------------------------------+ 
| Note: nnnnn.D-xx or D+xx => multiply by 10 to -xx or +xx.           | 
| Note: ***, **, * = Significance at 1%, 5%, 10% level.               | 
+---------------------------------------------------------------------+ 
|Fixed Parameter... indicates a parameter that is constrained to equal| 
|a fixed value (e.g., 0) or a serious estimation problem. If you did  | 
|not impose a restriction on the parameter, check for previous errors.| 
+---------------------------------------------------------------------+ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 



แบบสํารวจเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดอุบลราชธานี 

 โครงการวิจัย “แบบแผนรายไดและคาใชจายของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาวกับการ

สรางสมดุลในการดํารงชีพ: กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี” ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว. และสถาบันคลังสมองของชาติ ที่มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อสรางสมดุลในการดํารงชีพ ตลอดจนวิเคราะหแบบ

แผนการใชจายของครัวเรือน เพ่ือนําไปสรางแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรรายอื่นๆ โดยประยุกต

แบบแผนนี้ใหเกิดประโยชน  โดยรายละเอียดของครัวเรือนของทาน จะถูกเก็บเปนความลับ ขอขอบคุณ

อยางยิ่งที่ทานสละเวลาและอนุเคราะหขอมูลในครั้งน้ีเปนอยางมาก  

         ดร.สุภาวดี  ขุนทองจันทร 
                หัวหนาโครงการ 

 
 
คําชี้แจง  
1. แบบสอบถามแบงออกเปน 6 สวน ประกอบดวย  

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูปลูกขาว 
สวนที ่2 สภาพทางเศรษฐกิจสังคม และรายไดของเกษตรกรผูปลูกขาว 
สวนที ่3 รายจาย และภาระหนี้สินของเกษตรกรผูปลกูขาว  
สวนที ่4 ความสามารถในการออมของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว  
สวนที ่5 วิธีการปรับตวัของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกขาว  

2. โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) และเพิ่มขอความลงในชองวางของแตละคําถามตามที่เกษตรกรตอบ
และแสดงความคิดเห็น  
 
ชื่อผูสัมภาษณ..............................................วันที่สัมภาษณ.................................................................
ชื่อผูใหสัมภาษณ........................................ โทรศัพทตดิตอ................................................................. 
ชื่อหมูบาน...................................... บานเลขที่............ หมูที่..............ตําบล......................................... 
อําเภอ..............................................จังหวัด……………………………………………………………….. 
 
สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกร  
โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง  (    )  หนาขอความที่ทานเลอืกหรือตอบคําถามในชองวาง 
 1 เพศ (     ) 1. ชาย   (     ) 2. หญิง     
 2 อายุ……………………........................ ป    
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 3 ระดับการศกึษา  
          (    ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ                    (     ) 2. ประถมศึกษา  
          (    ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน                  (     ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
          (    ) 5. อนุปริญญา/ปวส.ขึ้นไป 
 
สวนที ่2 สภาพทางเศรษฐกิจสังคม  
1.  สมาชิกในครอบครัว  

1.1 จํานวนสมาชกิทั้งหมด (นับรวมตวัทานดวย) จํานวน ...................คน  
        ชาย .................... คน หญิง .................... คน 
1.2  จํานวนวัยแรงงาน (อายุ 15 ปขึ้นไป)          จํานวน ...................คน  
         ชาย .................... คน หญิง .................... คน 
1.3  จํานวนคนในครอบครัวที ่- ประกอบอาชพีเกษตรกรรม .................... คน 
     - เรียนหนังสือ .......................................... คน 
     - ประกอบอาชีพอ่ืนๆ  .............................. คน 

2. อาชีพหลักของครอบครัว1 (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
(  ) 1. ปลูกขาว   (  ) 2.พืชผักเศรษฐกิจ  (  ) 3.รับจางทั่วไป  
(  ) 4. เลี้ยงสตัว  (  ) 5.ประมง   (  ) 6.อ่ืนๆระบุ.....................  

 
3. อาชีพรองของครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

(  ) 1.ประมง      (  ) 2. พืชผักเศรษฐกิจ  (  ) 3.รับจางทั่วไป  
(  ) 4.คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (  ) 5.พนักงาน/ลูกจาง   (  ) 6.ไมมีหรือระบุ...................... 

 
4. รายไดรวมของครัวเรือน แยกเปน  

4.1 จําแนกตามประเภทของรายได แยกเปน  
      4.1.1 รายไดจากอาชีพหลักของครัวเรือน ........................................ บาทตอป  
      4.1.2 รายไดจากอาชีพรองของครัวเรือน .......................................... บาทตอป  
4.2 จําแนกตามแหลงที่มาของรายได แยกเปน  

4.2.1 รายไดจากการเพาะปลูก (เชนจากการทํานา-ไร) ........................บาทตอป  
4.2.2 รายไดจากการปศุสตัว (เชนจากการเลี้ยงสัตว) ..........................บาทตอป  
4.2.3 รายไดจากการประมง (เชนจากการจับ-เลี้ยงปลา) ......................บาทตอป 
4.2.4 รายไดที่หามาไดเอง (เชนจากการรับจาง) ..................................บาทตอป  
4.2.5 รายไดบุคคลอ่ืนสงให (เชนบุตรสงให) ........................................บาทตอป  

                                                            
1 อาชีพหลักคือ อาชีพที่เกษตรกรใหเวลามากที่สุดและถือเปนแหลงรายไดหลัก (แมจะทําเงินไมไดสูงสุด) 
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5. ลักษณะของรายไดของครอบครัว  

5.1 รายไดในภาคเกษตร         (   ) 1. ไมตอเน่ืองตลอดทั้งป   (   ) 2. ตอเน่ืองตลอดทั้งป  
5.2 รายไดนอกภาคเกษตร      (   ) 1. ไมตอเน่ืองตลอดทั้งป   (   ) 2. ตอเน่ืองตลอดทั้งป  
5.3 รายไดอ่ืน.......................... (   ) 1. ไมตอเน่ืองตลอดทั้งป   (   ) 2. ตอเน่ืองตลอดทั้งป 
 

6. รายจายของครัวเรือนในภาคเกษตร  
6.1. จําแนกตามดานที่ใชจายในภาคเกษตร  

6.1.1 รายจายจากการเพาะปลูก (การทํานา) ....................................บาทตอป  
6.1.2 รายจายจากการปศสุัตว (การเลี้ยงสัตว) ..................................บาทตอป  
6.1.3 รายจายจากการปลกูพืช (พืชผักเศรษฐกิจ) .............................บาทตอป 

6.2. จําแนกตามประเภทรายจายในภาคเกษตร  
6.2.1 คาจางแรงงาน ........................................................................บาทตอป  
6.2.2 คาวัสดุ/อุปกรณการเกษตร ......................................................บาทตอป  
6.2.3 คาปุยและสารเคมีกาจัดศัตรูพืช ...............................................บาทตอป  
6.2.4 คาแปรรูปผลผลติทางการเกษตร .............................................บาทตอป  
6.2.5 คาขนสงและการตลาด ............................................................บาทตอป  
6.2.6 อ่ืนๆ ระบ.ุ................................................................................บาทตอป 

 
7. รายจายของครัวเรือนนอกภาคเกษตร  

7. 1 รายจายคาอาหารและเครื่องด่ืม ............................................................ บาทตอป  
7.2 รายจายคานํ้า/คาไฟฟา/คาโทรศัพท(สาธารณูปโภค)............................... บาทตอป  
7.3 รายจายคาเคร่ืองนุงหม ......................................................................... บาทตอป  
7.4 รายจายคาเลาเรียนบตุร ........................................................................ บาทตอป  
7.5 รายจายคารักษาพยาบาล ...................................................................... บาทตอป  
7.6 รายจายคาสันทนาการ/ทองเที่ยว ........................................................... บาทตอป  
7.7 รายจายคาสุรา/บุหร่ี/การพนัน ................................................................ บาทตอป  
7.8 รายจายเพ่ือกิจกรรมทางสังคม.................................................................บาทตอป 
7.9 รายจายอ่ืนๆ ระบ ุ...................................................................................บาทตอป 
 

8. ครัวเรือนของทานมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนหรือไม เพราะเหตุใด 

 (   ) มี  (   ) ไมมี เพราะ............................................................................................... 

 

9. ครอบครัวทําการทําการเกษตร (ทํานา) มาแลวประมาณ...………….ป  
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10. ทานไดรับการอบรมความรูทางการเกษตร จานวน....................คร้ัง หากทานไดเขาอบรมกรุณา
เลือกตอบเนื้อหาความรูที่เขาอบรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

( ) 1. การผลติพืช ปศุสัตว และประมง  
( ) 2. การแปรรูปผลผลติทางการเกษตร 
( ) 3. การตลาดผลผลิตทางการเกษตร  
( ) 4. อ่ืนๆ ระบุ....................................  
 

11. ทานหรือคนในครวัเรือนของทานไดมีการรวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางเศรษฐกิจ (เชน กลุม
ออมทรัพย กลุมอาชีพ) หรือไม  

( ) 1. ไมมีหรือไมไดเปน  
( ) 2. มีหรือไดเปน ระบุกลุม.......................................ระยะเวลาการเปนสมาชิกกลุม..............ป  
 

12. สมาชิกในครัวเรือนของทานไดมีการรวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมทางสังคม (เชน กลุม
ฌาปนกิจ กลุมผูสูงอายุ) หรือไม  

( ) 1. ไมมีหรือไมไดเปน ( ) 2. มีหรือไดเปน ระบุกลุม.............................................................  
 
13. ทรัพยสินในครัวเรือนของทาน ณ ปจจุบัน (พฤษภาคม ป 2556) 

รายการ จํานวน(หนวย) ราคาซื้อ/หนวย ปท่ีไดมา ใชการได/
ไมได 

หมายเหตุ 

ก.อุปการณการเกษตร      
รถไถขนาดเล็ก      
รถไถขนาดกลาง      
รถไถขนาดใหญ      
เครื่องสูบน้ํา       
เครื่องพนยา      
เครื่องตัดหญา      
เครื่องเกี่ยวขาว      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
ข. ทรัพยสินในครัวเรือน      
บาน      
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รายการ จํานวน(หนวย) ราคาซื้อ/หนวย ปท่ีไดมา ใชการได/
ไมได 

หมายเหตุ 

ก.อุปการณการเกษตร      
ตูเย็น      
ทีวี      
เครื่องเสียง      
เครื่องซักผา      
เครื่องปรับอากาศ      
เงินฝากธนาคาร/กลุม/
กองทุน 

     

อัญมณี/เครื่องประดับ      
ทองคํา  (บาท)      
รถยนต 1      
รถยนต 2      
มอเตอรไชต 1      
มอเตอรไชต 2      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
อ่ืนๆ................................      
ค.ท่ีดิน      
- ท่ีอยูอาศัย       
- ท่ีดินเกษตร       
- ใหเชา       
- ท่ีวางเปลา      
อ่ืนๆ................................      
หมายเหต:ุ 1. มูลคาท่ีดินตามราคาตลาด  2. มูลคาทองตามน้ําหนักและใชราคาตลาดปจจุบัน   
(วันที่ 31 มกราคม 2556 บาทละ 19,965.72)  
 
14. แหลงจําหนายผลผลติขาว (ใสเคร่ืองหมาย  ) 
  (    )  โครงการ..................................................................................................................... 
 (    )   พอคาคนกลาง/นายหนา 
 (    )  อ่ืนๆ............................................................................................................................. 
 
สวนที ่3 ภาระหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร  
1. ภาระหนี้สินของครัวเรือนหน้ีสินในระบบ  
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1.1 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ..........................บาท  
1.2 ธนาคารพาณิชย/ธนาคารออมสิน                 ..........................บาท  
1.3 สหกรณ                                               ...........................บาท  
1.4 กองทุนในหมูบาน                                   ...........................บาท  
1.5 อ่ืนๆ ระบ.ุ.................................................................................บาท  
 

2. ภาระหนี้สินของครัวเรือนหน้ีนอกระบบ 
2.1 นายทุนเงินกู ......................................บาท    ดอกเบี้ยรอยละ.......................ตอป 
2.2 ญาติ เพ่ือนบาน ..................................บาท   ดอกเบี้ยรอยละ.......................ตอป 
2.3 อ่ืนๆ ระบ.ุ........................................... บาท            ดอกเบี้ยรอยละ........................ตอป 

 
3. สาเหตุของการมีภาระหนี้สิน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1. มีภาระคาใชจายเพ่ิมขึ้นและรายไดไมเพียงพอ  
(   ) 2. มีคาใชจายฉุกเฉินเกิดขึ้นในครัวเรือน  
(   ) 3. มีพฤติกรรมไมดีชอบเลนการพนันติดยาเสพติด  
(   ) 4. ไมไดใชเงินกูตามวตัถุประสงค  
(   ) 5. ผลผลติไดรับความเสียหาย  
(   ) 6. ขายผลผลติไมได/ไดนอย/ราคาต่าํ 
(   ) 7. อ่ืนๆ ระบ.ุ................................................................................................ 
 

4. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของภาระหนี้สิน  
(  ) 1. ลดลงเรื่อยๆ (  ) 2. ไมเปลี่ยนแปลง (  ) 3. เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  
 

5. วัตถุประสงคการกู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(   ) 1.สรางบาน    (   ) 2.คาขาย    (   ) 3.ทําการเกษตร  
(   ) 4.ชําระหนี้สิน (   ) 5.ใชจายในครัวเรือน   (   ) 6.คาเลาเรียนบุตร  
(   ) 7. อ่ืนๆ ระบ.ุ.............................. 
 

6. การใชไปของเงินกู  
(  ) 1. ไมไดใชเงินกูไปตามวัตถุประสงคการกูทั้งหมด  
(  ) 2. ใชเงินกูไปตามวตัถปุระสงคการกูบางสวน โดยใชตามวัตถุประสงค 
    คิดเปนรอยละ...............  
(  ) 3. ใชเงินกูไปตามวตัถปุระสงคการกูทั้งหมด  
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7. ระยะเวลาในการเปนหนี้ของครัวเรือนทาน...............ป  
 
8. อัตราดอกเบ้ียเงินกูในระบบเฉลี่ยรอยละ..........ตอป อัตราดอกเบี้ยเงินกูนอกระบบเฉลี่ยรอยละ...........
ตอเดือน 
 
สวนที ่5 ความสามารถในการออมของครัวเรือน  
(  )  1. ไมมีเงินออม (ขามไปตอบสวนที ่6)   (  ) 2. มีเงินออม  
2. ปริมาณเงินออมของครัวเรือน.....................................บาท  
 
3. ระยะเวลาในการออม 

(  ) 1. มีระยะเวลาการออมไมแนนอน  
(  ) 2. มีระยะเวลาการออมแนนอน ออมตอเดือน...............................บาท  
 

4. รูปแบบในการออม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(  ) 1. เงินฝากธนาคาร   (   ) 2. เงินฝากสหกรณ  (   ) 3. เงินฝากกลุมออมทรัพย  
(  ) 4. ซ้ือที่ดิน      (   ) 5. อ่ืนๆ ระบ.ุ.......................... 

 
สวนที ่6 การปรับตัวของครัวเรือนเกษตรกรเพื่อดํารงชีพ 
โปรดให     ในชองระดับคะแนนที่ตรงตามแนวทางการปฏิบัตขิองครัวเรือน 
1. แนวทางการปรับตวั 

แนวทางหรือวิธีการปรับตวัของเกษตรกรเพื่อการดํารงชีพ 
ระดับ 

มาก
ที่สุด  

 

มาก  
 

ปาน
กลาง  

 

นอย นอย
ที่สุด 

การหารายได      
1. การทําไรนาสวนผสม 
เชน............................................................................ 
................................................................................. 

     

2. การเลี้ยงสัตวเสริม 
เชน............................................................................. 
.................................................................................. 

     

3. การปลูกพืชเศรษฐกิจ 
เชน............................................................................ 
................................................................................. 
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แนวทางหรือวิธีการปรับตวัของเกษตรกรเพื่อการดํารงชีพ 
ระดับ 

มาก
ที่สุด  

 

มาก  
 

ปาน
กลาง  

 

นอย นอย
ที่สุด 

4. การเพ่ิมมูลคาผลผลติ 
เชน........................................................................... 
................................................................................. 

     

5. ขายพืชหรือสัตวที่หาไดจากธรรมชาต ิ
เชน............................................................................... 
...................................................................................... 

     

6. เงินที่ลูกหลานสงมาให      
การลดรายจาย      
1. การตัดรายจายที่ไมจําเปนออก 
เชน.............................................................................. 
.................................................................................... 

     

2. การลดรายจายที่จําเปนลง สรางนิสัยการประหยัด 
เชน............................................................................ 
..................................................................................  

     

3. การหารายไดนอกภาคการเกษตร 
เชน.............................................................................. 
.................................................................................... 

     

4. ปลูกพืชผักไวรับประทานเอง 
เชน................................................................................ 
..................................................................................... 

     

5. หาอาหารตามแหลงอาหารธรรมชาติ  
เชน............................................................................... 
..................................................................................... 

     

6. เนนใชแรงงานในครัวเรอืนเพ่ือลดการจางแรงงาน      
7. ผลิตปุยเพ่ือใชในการเกษตรเอง 
เชน.............................................................................. 
................................................................................... 
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2. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ในการเพิ่มรายไดและการปรับตวัในสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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ประวัตินักวิจัย 
 

1.ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย)  นางสุภาวดี  ขุนทองจันทร    
ภาษาอังกฤษ (Mrs. Supawadee  Khunthongjan )  
เพศ หญิง วันเดือน ป เกิด  26  กรกฎาคม 2514 
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารย 
สถานที่ติดตอ (ที่ทํางาน) คณะบริหารธุรกิจและการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เลขที่ 
2 ถ.ราชธานี  ต.ในเมือง  อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 
โทร. 045-352000-29 ตอ 1303  โทรสาร 045-355250 
ที่อยู (ที่บาน)  223  หมู 9 บานเหรียญทองซอย 2  ต.โนนผึ้ง  อ. วารินชําราบ จ. อุบลราชธาน ี
34190 
โทรศัพท 045-267658, 086-2576790 

ประวตัิการศึกษา (ปริญญาตรี – เอก ; สาขา และสถาบัน) 

                 ครุศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการประถมศกึษา) สถาบันราชภัฏลําปาง 2538 

                 บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (สาขาวิชาบริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2548   

                 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร)  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

                 2553 

ผลงานวิจัย  

ก. ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพในวารสารระดับชาตแิละนานาชาต ิ
           -สุภาวดี  ขุนทองจันทร  อุทัย  อันพิมพ และสุขวิทย  โสภาพล. “ความคิดเห็นตอการจัดการ 
ศึกษาในหลักสูตรเนนการวิจัย คณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี” วารสารการศึกษาและ
พัฒนาสังคม. ปที่ 12  ฉบับที่ 1 พฤศจิกายน 2558-เมษายน 2559 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร. “การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการผลิตกะหล่ําปลีของ
เกษตรกรลาวภายใตขอตกลงการผลิตในระบบพันธะสญัญาไทย-ลาว” วารสารบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ปที่ 36 ฉบับที่ 140 ตุลาคม-ธันวาคม 2556; หนา 56-70 
            -วิริญญา  ชูราษี และสุภาวดี  ขุนทองจันทร “ความพึงพอใจในการปฏิบตัิงานของบุคลากร
คณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน”ี วารสารวิทยาการจัดการและสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ฉบับที่ 1  ปที่ 6  ตลุาคม 2553 - มีนาคม 2554 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร อภิชัย  พันธเสนและอารี  วิบูลยพงศ.   “การศึกษาผลลัพธที่
คลายคลึงกันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมที่ดําเนินธุรกิจแนวเศรษฐกิจพอเพียง”  วารสาร
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มหาวิทยาลัยศรีน ครินทรวโิรฒวิจัยและพัฒนา ปที่ 2 ฉบับที ่2  ประจําเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 
2553 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร.  “มูลเหตุจูงใจในการปรับใชเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอม” วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี  ปที่ 12  ฉบับที ่2 ประจําเดือน 
พฤษภาคม-สิงหาคม  2553  
          -สุภาวดี  ขุนทองจันทร.  “การศึกษาประเภทธุรกิจของวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมที่
เอ้ือตอการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง”  วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยแมฟาหลวงปที่ 2  ฉบับที่ 1 
ประจําเดือน มกราคม-เมษายน พ.ศ. 2553 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร.  “ความสัมพันธระหวางการเรียนรูองคการกับปจจัยที่มีผลตอการ
ดําเนินงานของคณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี” วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ปที่  12  ฉบับที่ 1  ประจําเดือน มกราคม-เมษายน  2553 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร. อภิชัย  พันธเสนและอารี  วิบูลยพงศ  “การศึกษาการทํากําไรและ
การเติบโตทางธุรกิจของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมในรูปแบบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
วารสารวิจัย มข. ฉบับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 14 ประจําเดือนเมษายน 2552 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร.  “ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะบรรษัทภิบาลกับศักยภาพใน
การแขงขันของผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ปที่ 10 ฉบับที่ 2  ประจําเดือน มิถุนายน-สิงหาคม  2551 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร และปพฤกษ  อุตสาหะวาณิชกิจ. “บรรษัทภิบาลกับความสามารถ
ในการแขงขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม” วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ฉบับพิเศษ 2549 
           -สุภาวดี  ขุนทองจันทร และปพฤกษ  อุตสาหะวาณิชกิจ. “บรรษัทภิบาลกับความสามารถ
ในการแขงขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม”  การประชุมทางวิชาการ “มหาสารคามวิจัย” 
คร้ังที่ 2 ระหวางวันที่ 6-8  กันยายน พ.ศ. 2549  ณ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 -สุภาวดี  ขุนทองจันทร และพิพัฒน  ยอดพฤติการ.  “แนวทางการขับเคลื่อนและยกระดับ
ความเปนเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม”  การประชุมทางวิชาการ 
“ศาสตรดานการบริหารและการจัดการทรัพยากร” ระหวางวันที่ 20-21  สิงหาคม  พ.ศ.  2552 ณ 
โรงแรมลายทอง  จังหวัดอุบลราชธานี 
            -Khunthongjan  S. and Wiboonpongse A. “A Study of Performance of SMEs in their 
Application of Sufficiency Economy Philosophy” GMSARN International Journal Vol. 4,  No. 4  
December  2010. 
   -Khunthongjan  Supawadee.  “A Study of Characteristics Sufficiency Economy 
Leader Style of Small and Medium Size Enterprises” Journal of Global Management 
Research Vol 5, No.1 June 2009.  
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 -Khunthongjan, Supawadee. “Benefit and Efficiency of Cabbage Production of Lao 
Farmer Under Thai-Laos Contract Farming” Chaina-USA Business Review Vol.12 No.7 July 
2013;  Pgs 646-654 
 -Khunthongjan, Supawadee.  “Human Resource Development By Work-Life 
Balance – A Case Study: Bathroom Design Co.,Ltd.” The 2014 Munich, Germany Clute 
International Academic Conference, 8-12 June 2014, Munich, Germany. (accepted) 
  -Supawadee  Khunthongjan, Aree  Wiboonponge, Thanongsai  Soukkhamthad and 
Chadrudee  Sirilamdaun “Cantract Farming Thai-Laos: Cabbage”  APUGSM Conference  
2013 International Winter Conference on Business & Economic Research,18-19 January 
2013, Ritsumeikan Asia Pacific University, Beppu, Oita, Japan  
 -Michel Plaisent, Prosper Bernard and Supawadee Khunthongjan. “Managing with 
Western Proverbs and Asian Theories” 2nd Bangkok International Forum on Indigenous 
Management Practices, 28-31 August 2011, Kasetsart University Bangkok, Thailand 

-Khunthongjan  Supawadee. “Potentiality  of Medium Enterprises Who Adopting two 
Different Approach in  order to Achieve Different Levels of  Sufficiency Economy : Employee 
Oriented Approach and  Job Oriented” Toward Knowledge Networks for the Economy, 
Society, Culture, Environment and Health for the GMS and Asia-Pacific, 6-10 September 
2009, at the University of Mumbai, India.  
           -Khunthongjan   Supawadee and Aree  Wiboonpongse. “A Study of Performance of 
SMEs in their Application of Sufficiency Economy Philosophy” The Fourth GMSARN 
International Conference 2009 “Energy Security and Climate Change: Problems and Issues 
in GMS”, 25-27 September 2009 in Ha long City, Vietnam.  
 
ข. ผลงานอ่ืนๆ เชน ตํารา บทความ สิทธบิตัร ฯลฯ 
       - สุภาวดี  ขุนทองจันทร. 2553 “ลกัษณะธุรกิจและผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอมที่เอ้ือตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง” กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไอ
เดียสแควร        
 
ค. รางวัลผลงานวิจัยที่เคยไดรับ 

  -ไดรับคัดเลือกใหเปนนักวิจัยระดับดี ประจําปงบประมาณ 2557 ตามโครงการ “การพัฒนา
ศักยภาพนักวิจัย” จากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
  - รางวัลสภาวิจัยแหงชาติ: รางวัลวิทยานิพนธระดับดี ประจําป 2554 เรื่อง “การศึกษา 



124 

 

ประเภทธุรกิจและคุณลักษณะของผูประกอบการที่เอ้ือตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง” 
สาขาเศรษฐศาสตร จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
           - รางวัลบทความวิชาการดี ประจําป 2553  ดานพัฒนบริหารศาสตร สาขาบริหารธุรกิจเร่ือง 
“ปจจัยที่มีผลกระทบตอระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจ SMEs”  จากโครงการ
ประกวดผลงานทางวิชาการ จัดโดยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

 
จ.    สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ  (สามารถตอบไดมากวา 1 สาขา) 
      การพัฒนาสังคม   นโยบายสาธารณะ 

ฉ.    ภาระงานในปจจุบันงานประจํา งานสอน  
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