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บทสรุปผูบริหาร  

 

1. ความเปนมาและวตัถุประสงค 
ความเปนมาของโครงการ 

โครงการเพาะพันธุปญญา เปนโครงการพัฒนาการสอนแบบโครงงานฐานวิจัย (Research-
Based Learning) ใหแกโรงเรียนทั่วประเทศกวา 80 โรง โดยไดรับความชวยเหลือจากพี่เลี้ยง
มหาวิทยาลัยในพ้ืนที่ 8 แหง ทั้งน้ีศูนยพ่ีเลี่ยงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรรับหนาที่ดูแลโรงเรียน 10 
โรง ในพ้ืนที่ภาคใตตอนลางคือ จังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง ในการเตรียมความพรอมกอนสอน
โครงงานฐานวิจัย ศูนยพ่ีเลี้ยงไดรับสมัครและคัดเลือกโรงเรียนเขารวมโครงการ พรอมทั้งไดจัดอบรมครู
แกนนําจากทุกโรงเรียนในชวงเดือนสิงหาคม 2555 ถึงเดือน เมษายน 2556    

โครงการตามสัญญาเลขที่ RDG5640007 น้ี ไดดําเนินการพัฒนาการสอนแบบโครงงานฐานวจัิย
โรงเรียนละหนึ่งหองเรียน โดยดําเนินการตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2556 ถึงเมษายน 2557     

วัตถุประสงคของโครงการครั้งน้ี คือ 

1. เพ่ือสนับสนุนใหโรงเรียนในเขตจังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง ทําโครงงานบนฐานวิจัย ใน
การพัฒนานักเรียนใหมีทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

2. เพ่ือติดตามใหความชวยเหลือการทําโครงงานฐานวิจัยแกโรงเรียนที่รวมโครงการ 

 

 ข้ันตอนการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 ศูนยพ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและครูแกนนํา  ไดตกลงรวมกันและกําหนดแผนการ
สอนโครงงานฐานวิจัย ซ่ึงแบงเปน 7 ขั้น คือ การเตรียมความพรอมผูเรียน การสรางโจทย การออกแบบ
กิจกรรมทําโครงงาน การเขียนขอเสนอโครงงาน การเก็บขอมูล การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล การ
เขียนรายงานและนําเสนอ ดังในรูปที่ 1 อยางไรก็ตามการสอนโครงงานในครั้งน้ี มีองคประกอบที่สําคัญ
ประกอบดวย พ่ีเลี้ยง ครูแกนนํา ครูที่ปรึกษา และนักเรียน   

พ่ีเลี้ยงมีบทบาทพัฒนาครูแกนนําของแตละโรงเรียนเพ่ือใหมีความสามารถสอนโครงงานฐาน
วิจัย รูปแบบการพัฒนาการสอนที่หองเรียนที่นํามาใชในครั้งน้ีประกอบดวยการแนะนําการสอน การ
สาธิตการสอน และการสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน  

ครูแกนนํา คือครูที่ผานการอบรมเตรียมความพรอมและมีหนาที่จัดกิจกรรมฝกทักษะใหแก
นักเรียนในขั้นตอนตาง ๆ ของการสอน ดังในรูปที่ 1 โดยเนนใหนักเรียนทําโครงงานไดดวยตัวเอง 
เน่ืองจากครูแกนนําจะเปนผูรูและเขาใจวิธีการวิจัยซ่ึงสามารถนําไปฝกนักเรียนได ศูนยพ่ีเลี้ยงจึงจัด
ประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณการสอนของครูในเครือขายของโรงเรียนที่รวมโครงการ 
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ครูที่ปรึกษาหมายถึงครูที่โรงเรียนมอบหมายใหทําหนาที่ใหคําแนะนําและความรูเชิงวิชาการแก
นักเรียนกลุมน้ี  

นักเรียนมีหนาที่ปฏิบัติจนไดผลงานตามขั้นตอนตาง ๆ ในแผนการเรียนรู และนําผลงานไป
นําเสนอในเวทีแลกเปลี่ยน เชน ขอเสนอโครงงาน ความกาวหนา  และผลงาน เปนตน  นอกจากนี้
นักเรียนยังตองจัดทําเอกสารตางๆ ประกอบดวย รายงาน บทความ  โปสเตอร และเรื่องเลา  เพ่ือสงให
ศูนยพ่ีเลี้ยงตามสัญญารับทุน 

การดําเนินงานสอนโครงงานฐานวิจัยในครั้งน้ี  แตละโรงเรียนไดจัดสอนหนึ่งหองเรียนเปน
โครงการนํารอง โดยสอนตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2556 ถึงเดือนมีนาคม 2557 คาดวาผลการสอนครั้งน้ี
จะทําใหทราบเงื่อนไขและปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของผูเรียน เชน ทักษะการคิด ทักษะ
การแกปญหา และอ่ืน ๆ เปนตน   

  

ฝึก
ทกัษะ

สราง
โจทย

ฝึก
ทกัษะ

ออกแบบ
ทาํโครงงาน

เขียนขอ
เสนอโครงงาน

ฝึก
ทกัษะ

วิเคราะห /สังเคราะห
สรุป

ฝึกทกัษะ

ฝึก
ทกัษะ

เขียน /
นาํเสนอ

เก็บขอมูล

ทีมคร ู2-3 คน
ทดลองสอนหน่ึงหองเรยีน
ม.2 หรอื ม.4

เผยแพรสู
ภายใน/นอก

ฝึกทกัษะ

เปรียบเทียบ

กอน

หลงั

ตรวจสอบ

ทาํซํา้

 
รูปที่ 1 แผนการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 

2. ผลการดําเนินงาน 

ผลการคัดเลอืกโรงเรียน 

ในการคัดเลือกโรงเรียนเขารวมโครงการนี้ ศูนยพ่ีเลี้ยงไดรับสมัครโรงเรียนในพื้นที่เปาหมายคือ
จังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง และคัดเลือกจากความพรอม ผลการคัดเลือกไดโรงเรียนเขารวม 14 โรง
ในครั้งแรก หลังจากนั้นศูนยพ่ีเลี้ยงไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพรอมใหแกครูแกนนํา



 

ค 
 

โรงเรียนละ 3-5 คน ซ่ึงหัวขอการอบรมที่จัดนั้นประกอบดวย ทักษะการคิดเชิงเหตุผล จิตตปญญาศึกษา 
และการสอนโครงงานฐานวิจัย   

ผลการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัย พบวา โรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการสอนมีเพียง 
7 โรง โดยโรงเรียนสวนใหญขอยุติการสอนตั้งแตเร่ิมสอนในเทอมแรกดวยเหตุผลไมมีความพรอมและมี
ภาระงานมาก รายชื่อโรงเรียนที่สอนโครงงานฐานวิจัยสําเร็จ คือ  

1. โรงเรียนพัทลุง จ.พัทลุง  
2. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.สตูล 
3. โรงเรียนระโนดวิทยา จ.สงขลา 
4. โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 จ.สงขลา 
5. โรงเรียนธรรมโฆสิต จ.สงขลา 
6. โรงเรียนสทิงพระวิทยา จ.สงขลา 
7. โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ จ.สงขลา 
 

ผลการพัฒนาการสอน 

ผลการพัฒนาการสอนครั้งนี้ พบวา ศูนยพ่ีเลี้ยงไดจัดกิจกรรมพัฒนาสองลักษณะ คือ พัฒนาครู
ที่หองเรียนเรียน และพัฒนาครูดวยการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณที่เครือขายของโรงเรียนรวม
โครงการ  

สําหรับกิจกรรมพัฒนาครูที่หองเรียน ศูนยพ่ีเลี้ยงไดลงไปพบครูแกนนําประมาณเดือนละคร้ัง 
และใชการเรียนรูผานกิจกรรมการแนะนําการสอน  การสาธิตการสอน และการสะทอนผลการเรียนรูของ
นักเรียน ผลของการพัฒนาครูที่หองเรียน พบวา ครูเขาใจวิธีการสอนมากขึ้น  

สวนกิจกรรมพัฒนาครูดวยการแลกเปลี่ยนประสบการณที่เครือขาย ศูนยพ่ีเลี้ยงไดจัดประชุม
รวมสําหรับครูแกนนําและนักเรียน พบวาศูนยพ่ีเลี้ยงไดจัดประชุมครูแกนนําจํานวน  3 ครั้ง และนักเรียน
จํานวน 5 ครั้ง ซ่ึงประกอบดวย การนําเสนอขอเสนอโครงงาน 1 ครั้ง ความกาวหนา 2 ครั้ง   ผลงาน 1 
ครั้ง   และการอบรมนําเสนอดวย Power Point 1 ครั้ง 

 
ผลการสอนโครงงานฐานวิจัย 

ผลการสอนโครงงานฐานวิจัยในครั้งน้ี พบวา มีโรงเรียนรวมดําเนินการ 7 แหง  จัดการสอนทั้ง
ระดับมัธยมศกึษาตนและระดับมัธยมศึกษาปลาย ซ่ึงประกอบดวย หอง ม. 2 จํานวน 2 หอง และหอง ม. 
4 จํานวน 5 หอง และไดโครงงานจํานวนทั้งหมด 63 เร่ือง  

ในหองเรียนชั้น ม. 2 มีครูเกี่ยวของ 7 คน นักเรียน 56 คน และไดโครงงาน 20 เรื่อง คือ ชุด
โครงงานการเพิ่มกําไรจากการปลูกขาวของโรงเรียนพัทลุง จํานวน 10 เรื่อง และชุดโครงงานชุมชน
หมูบานพิจิตรของโรงเรียนธรรมโฆสิต จํานวน 10 เรื่อง  



 

ง 
 

สวนหองเรียนชั้น ม. 4 มีครูเกี่ยวของ 25 คน นักเรียน 150 คน และไดโครงงาน 43 เร่ือง ซ่ึง
ไดแก ชุดโครงงานรักษคลองระโนดของโรงเรียนระโนดวิทยา จํานวน 10 เร่ือง ชุดโครงงานการอนุรักษ
คลองอูตะเภาของโรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 จํานวน 5 เร่ือง ชุดโครงงานหมูบานประจาของโรงเรียน
จะนะชนูปถัมภ จํานวน 10 เรื่อง ชุดโครงงานการเพิ่มรายไดจากตาลโตนด จํานวน 10 เร่ือง และชุด
โครงงานขาวโพดหวานของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล จํานวน 8 โครงงาน ดังในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 

3. สรุปผลและขอเสนอแนะ 

การพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยในครั้งน้ี มีผลการดําเนินงานเปนไปตามแผน ซ่ึงศูนยพ่ี
เลี้ยงไดจัดกิจกรรมการทํางานแบงออกเปน 3 สวนดวยกัน คือ การเตรียมความพรอมครู  การ
พัฒนาการสอนที่หองเรียน  และการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณของเครือขายโรงเรียนรวมโครงการ 
ผลของการพัฒนาการสอน พบวา การสอนโครงงานฐานวิจัยสําเร็จเพียง 7 โรงเรียน ซ่ึงมีครูที่เกี่ยวของ 
34 คน นักเรียน 198 คน และไดโครงงานจํานวน 63 เร่ือง โครงงานทั้งหมดประกอบดวยโครงงานกลุม
วิทยาศาสตร 24 เรื่อง กลุมสังคมศาสตร 31 เรื่อง และมนุษยศาสตร 8 เรื่อง  ดังในตารางที่ 2 

 

 

 

 

 

 
รายชื่อชุดโครงงาน 

 
โรงเรียน 

 

 

จํานวน
โครงงานยอย 

 

ครูแกนนํา 
(คน) 

 

นักเรียน 
(คน) 

ขาวโพดหวาน จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 8   4  24  
รักษคลองระโนด ระโนดวิทยา  10  5  34  
หมูบานประจา   จะนะชะนูปถัมภ 10  6  36  
การเพิ่มกําไรจากการปลูกขาว พัทลุง  10  4  36  
การอนุรักษคลองอูตะเภา  หาดใหญวิทยาลัย 2  5  5  39  
ชุมชนหมูบานพิจิตร ธรรมโฆสิต  10  5  24  
การเพิ่มรายไดจากตาลโตนด สทิงพระวิทยา  10  3  34  
 

รวม 
 

63  
 

32  
 

227  



 

จ 
 

ผลการพัฒนาการสอนครั้งน้ี ใชแผนการสอน 7 ขั้นตอน คือ การเตรียมความพรอมผูเรียน  การ
สรางโจทย  การออกแบบกิจกรรม  การเขียนขอเสนอโครงงาน  การเก็บขอมูล  การวิเคราะหและ
สังเคราะห  และการเขียนรายงานและนําเสนอ และพบวา การจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนนี้  
ทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวกมีทักษะการคิดเพิ่มขึ้น  และผลิตผลงานไดตาม
วัตถุประสงคในขอเสนอโครงงาน  

ผลที่เกิดขึ้นกับตัวครู ศูนยพ่ีเลี้ยงวิเคราะหจากขอมูลเชิงประจักษและเรื่องเลาของครู พบวา การ
เขารวมโครงการเพาะพันธุปญญาครั้งน้ีครูมีเทคนิคการสอนฝกทักษะการคิดและการแกปญหา โดยการ
สอนแบบนี้ทําใหครูเห็นศักยภาพที่แทจริงของเด็ก และยังทําใหนักเรียนสามารถประยุกตความรูจาก
สาระวิชาในการทําโครงงาน เชน การหาคาเฉลี่ย ซ่ึงชวยใหนักเรียนเขาใจลึกขึ้นในความรูที่ไดเรียนมา 

ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ศูนยพ่ีเลี้ยงไดสรุปจากหลักฐานในหองเรียนและจากเรื่องเลาของ
นักเรียน พบวา ในการเรียนโครงงานฐานวิจัยครั้งน้ี นักเรียนไดพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล การแกปญหา
ดวยตัวเอง และไดเรียนรูสิ่งใหมนอกหองเรียน โดยเฉพาะปญหาในชุมชน   

อยางไรก็ตามความสําเร็จของการพัฒนาการสอนในครั้งน้ี พบวา มีปจจัยหลักที่สําคัญสอง
ประการ คือ การมีระบบการบริหารจัดการของโรงเรียนที่สนับสนุนการสอนโครงงานฐานวิจัย และ
กระบวนการพฒันาครูจนครูมีความรูและความมั่นใจในการสอนแบบนี้  ดังน้ันการเลือกโรงเรียนที่มีระบบ
จัดการเหมาะสมและการพัฒนาเครื่องมือหรือสื่อหรือกิจกรรม เพ่ือสนับสนุนการสอนของครูจึงเปนปจจัย
ที่สําคัญตอความสําเร็จในการดําเนินงานของศูนยพ่ีเลี้ยงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ตารางที่ 2 สรุปผลการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 
โรงเรียน 

 
ครูแกนนํา 

(คน) 

 
นักเรียน 

(คน) 

จํานวนโครงงาน 
 

วิทย-คณิต 
 

สังคม-เศรษฐ 
 

มนุษย-ปวศ. 

1.จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 4  24  8 - - 
2.ระโนดวิทยา  5  34  1 4 5 
3.จะนะชะนูปถัมภ 6  36  2 8 - 
4.พัทลุง  4  36  2 8 - 
5.หาดใหญวิทยาลัย 2  5  39  3 1 1 
6.ธรรมโฆสิต   5  24  - 8 2 
7.สทิงพระวิทยา  3  34  8 2 - 

รวม 32  227  24 31 8 
 



 

ฉ 
 

บทคัดยอ 

 

วัตถุประสงคของโครงการ คือ เพ่ือสนับสนุนใหโรงเรียนในเขตจังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง 
สอนโครงงานบนฐานวิจัยสําหรับการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะแหงศตวรรษที่ 21 และเพื่อติดตามให
ความชวยเหลือการทําโครงงานฐานวิจัยแกโรงเรียนที่เขารวมโครงการ 

ศูนยพ่ีเลี้ยงไดเตรียมความพรอมครูโดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงมีหัวขอประกอบดวย การคิด
เชิงเหตุผล  จิตตปญญาศึกษา และแผนการสอนโครงงานฐานวิจัย  รวมทั้งการพัฒนาครูใน 2 สวน
ดวยกัน คือ การเรียนรูที่หองเรียนซึ่งศูนยพ่ีเลี้ยงโคชครูผานการแนะนําการสอน การสาธิตการสอน และ
การสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน และการแลกเปลี่ยนประสบการณที่เครือขายซึ่งศูนยพ่ีเลี้ยงจัด
ประชุมใหครูและนักเรียนทั้งเจ็ดโรงเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน 

ในการสอนหนึ่งหองเรียนของแตละโรงเรียน ครูไดใชแผนจัดการเรียนรู 7 ขั้นตอน ซ่ึง
ประกอบดวยการเตรียมความพรอมนักเรียน การสรางโจทยโครงงาน การออกแบบกิจกรรมทําโครงงาน 
การเขียนขอเสนอโครงงาน การเก็บขอมูล การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานและ
นําเสนอ  

ผลการดําเนินงานในครั้งน้ีพบวา โรงเรียนสามารถสอนโครงงานฐานวิจัยไดสําเร็จเพียง 7 
โรงเรียน โดยมีครูที่เกี่ยวของ 34 คน นักเรียน 198 คน และจํานวนโครงงาน 63 เร่ือง ซ่ึงประกอบดวย
โครงงานกลุมวิทยาศาสตร 24 เรื่อง กลุมสังคมศาสตร 31 เร่ือง และมนุษยศาสตร 8 เร่ือง  นอกจากนี้
ครูผูสอนยังไดเทคนิคการสอนที่สามารถดึงศักยภาพทักษะการคิดและการแกปญหาของนักเรียน ทําให
นักเรียนสามารถนําความรูในสาระวิชามาประยุกตใชได เชน การหาคาเฉลี่ย อีกทั้งนักเรียนได
พัฒนาการคิดเชิงเหตุผล การแกปญหาดวยตัวเอง และไดเรียนรูสิ่งใหมนอกหองเรียน โดยเฉพาะปญหา
ในชุมชน   

จากการวิเคราะหขอมูลจากเจ็ดโรงเรียน พบวา ปจจัยสําคัญตอความสําเร็จในการสอนโครงงาน
ฐานวิจัย คือ การมีระบบบริหารของโรงเรียนที่เอ้ือตอการสอนโครงงานฐานวิจัย และการโคชครูใหมี
ความรูและความมั่นใจในการสอนดวยวิธีน้ี ดังน้ันความสําเร็จจึงขึ้นกับการเลือกโรงเรียนที่มีระบบการ
จัดการที่เหมาะสมและการพัฒนาเครื่องมือหรือสื่อหรือกิจกรรมสําหรับสนับสนุนการสอนของครู 

 



 

ช 
 

Abstract 

 

This project’s objectives were to support schools in Songkhla, Satun, and Phatthalung, 
where teachers taught students through research-based projects in order to develop students’ 
twenty-first century skills, and to monitor and help teachers to do research-based projects. 

A coaching center prepares teachers for teaching research-based projects through three 
workshops: cause-effect thinking, contemplative studies, and a teaching plan. Besides, the 
coaching center developed teachers’ learning at school and at network meetings. At classroom, 
teachers were instructed and given a teaching demonstration, and finally students’ learning 
performance was reflected. Network meetings were arranged so as to enable teachers and 
students of seven schools to share their teaching and research experience, respectively. 

As teaching one classroom as a pilot project, teachers of each school implemented the 
instructional plan that consisted of seven steps: preparing students, identifying project 
problems, designing project activities, writing proposals, collecting data, analyzing and 
synthesizing data and finally writing reports and presenting projects.  

The coaching  demonstrated that seven schools succeeded in teaching research-based 
projects. Of these schools, 34 teachers and 198 students did 63 projects: 24 scientific, 31 
social, and 8 humanities projects. Also, teachers devised teaching techniques to unleash 
students’ potential, to develop students’ thinking and problem-solving skills, and additionally to 
help students to integrate core knowledge into projects such as determining an average value. 
Furthermore, students had cause-effect thinking and problem-solving skills, and thus could gain 
extracurricular knowledge from doing projects specifically on community problems. 

According to seven successful schools, it was concluded that one success factor is a 
school management system, supporting the research-based learning. Another success factor is 
that teachers, trained by the coaching center, have the knowledge and confidence to teach the 
research-based projects. Thus, the operational success will rely on the efficiency of the school 
management system and the development of tools, materials, or activities on teaching.    
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาของโครงการเพาะพนัธปญญา  

โครงการเพาะพันธุปญญา เปนโครงการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัย  (Research-Based Project)  ใหแก
โรงเรียนมัธยมศึกษา 80 โรงทั่วประเทศ ภายใตการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และบจม.
ธนาคารกสิกรไทย   โครงการเพาะพันธุปญญามีโครงสรางการจัดการประกอบดวย  หนวยจัดการกลาง ศูนยพ่ีเล้ียง 8 
แหง โรงเรียน 75-95  โรง และคณะกรรมการกํากับทิศทางการทํางาน  หนวยจัดการกลางทําหนาที่ถายทอดความรูและ
กระบวนการสอนโครงงานฐานวิจัยใหแกศูนยพ่ีเล้ียงและครูแกนนํา ศูนยพ่ีเล้ียงมีหนาที่โคชครูแกนนํา  สวนครูแกนนํามี
หนาที่จัดการสอนหนึ่งหองเรียนหรือมากกวา โดยการทํางานทั้งหมดอยูภายใตความเห็นชอบของคณะกรรมการกํากับ
ทิศทาง      

โครงการนี้จะดําเนินงานเสริมศักยภาพการสอนโครงงานฐานวิจัยในโรงเรียนตอเนื่องเปนเวลา 4 ป โดยมี
เปาหมายพัฒนาประสิทธิภาพการฝกทักษะพ้ืนฐานใหแกนักเรียน เพ่ือปรับปรุงจุดออนใหกับการสอนปกติที่เนนสอน
เนื้อความรูตามหลักสูตร  ทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญที่นักเรียนจะไดรับการฝกอยางเขมขนจากโครงงานฐานวิจัย คือ การคิด
แบบวิทยาศาสตร (คิดเปนเหตุเปนผล)  การทํางานเปนทีม  ความเปนผูนํา  ทักษะในการแกปญหา และทักษะในการ
ส่ือสาร 

   
 

1.2 ความเปนมาของโครงการ  

ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จ.สงขลา เปนหนึ่งในศูนยพ่ีเล้ียงของโครงการเพาะพันธุปญญา ที่
รับผิดชอบดําเนินการพัฒนาการสอนในโรงเรียนในพ้ืนที่เปาหมาย (จังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง) โดยไดดําเนินการ
เตรียมความพรอมครูผูสอนมาตั้งแตเดือนสิงหาคม 2555 ถึงเดือนเมษายน 2556  

การดําเนินงานในโครงการนี้ ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แบงการดําเนินงานออกเปน 2 สวน สวนแรก
เปนเตรียมความพรอมครูแกนนํา และสวนหลังคือ การพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยในแตละโรงเรียน  

ในสวนของการเตรียมความพรอมครูแกนนํา ศูนยพ่ีเล้ียงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดคัดเลือกโรงเรียน
โดยใชขอมูลจากใบรับสมัครและขอมูลจากคําแนะนําของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 16  ผลการ
คัดเลือกไดโรงเรียนเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญาจํานวน 14 โรง หลังจากไดรายชื่อโรงเรียนรวมโครงการ ศูนยพ่ี
เล้ียงจึงจัดอบรมเชิงปฏิบัติเพ่ือเตรียมความพรอมใหแกครูแกนนําโรงเรียนละ 3-5 คน การอบรมที่จัดขึ้นประกอบดวย
การสอนโครงงานฐานวิจัย การคิดเชิงเหตุผล และจิตปญญาศึกษา (จิตวิญญาณครูผูปลูกฝงคุณธรรม)  

สําหรับโครงการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยหนึ่งหองเรียนในแตละโรงเรียน ตามสัญญาเลขที่ 
RDG5640007 ศูนยพ่ีเล้ียงไดดําเนินงานตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2556 จนถึงเดือนเมษายน 2557  
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1.3 วัตถุประสงค  

ในการดําเนินการเสริมศักยภาพการสอนโครงงานฐานวิจัยใหแกโรงเรียนในพ้ืนที่เปาหมาย จังหวัดสงขลา 

สตูล และพัทลุง มีวัตถุประสงคสองขอ คือ  

1. เพ่ือสนับสนุนใหโรงเรียนในเขตจังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง ใหใชการทําโครงงานบนฐานวิจัย ในการ

พัฒนานักเรียนมีทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

2. เพ่ือติดตามใหความชวยเหลือการทําโครงงานฐานวิจัยในโรงเรียนที่รวมโครงการ 

 

1.4 วิธีการดําเนินงาน 

 แผนการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 ในการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยใหแกโรงเรียนในภาคใตตอนลาง  ศูนยพ่ีเล้ียงรวมกับครูแกนนําได
ออกแบบแผนการสอนเปน 7 ขั้น สําหรับสอนในครั้งนี้  แผนการสอน 7 ขั้นประกอบดวย (1) การเตรียมความพรอม
ผูเรียน  (2) การสรางโจทย  (3) การออกแบบกิจกรรมทําโครงงาน  (4) การเขียนขอเสนอโครงงาน  (5) การเก็บขอมูล 
(สํารวจ/ทดลอง)   (6) การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  และ (7) การเขียนรายงานและนําเสนอ  ดังในรูปที 1   
 การสอนครั้งนี้ เนนการฝกทักษะที่จําเปนใหแกนักเรียนกอนลงไปทําโครงงานในแตละขั้นดวยตัวเอง  ดังนั้น
หนาที่ของครูแกนคือการจัดกิจกรรมฝกทักษะและตั้งคําถามชักนําใหนักเรียนคิดไดดวยตัวเอง  การสอนครั้งนี้แตกตาง
จากการสอนปกติ คือ ครูจะไมบอกคําตอบแตจะสรางคําถามดี ๆ สําหรับถามตอนใหนักเรียนคิดคําตอบไดเอง
 โจทยโครงงานในครั้งนี้ใหความสําคัญกับปญหาในชุมชน  ซึ่งตองอาศัยเครื่องมือในการวิเคราะหหาสาเหตุ 
เครื่องมือที่ถูกนํามาสอน คือ ผังกางปลา ผังความคิด และการตั้งคําถามทําไม ทําไม  

  

 การพัฒนาครูแกนนํา 

 ในการโคชครูแกนนําใหสามารถสอนไดตามแผนที่กําหนดนั้น ศูนยพ่ีเล้ียงไดพัฒนาครูแกนนําโดยอาศัย
กิจกรรมการเรียนรู 2 แบบคือ การเรียนรูของครูที่หองเรียน และการเรียนรูของครูที่เครือขาย 7 โรงเรียน  สําหรับการ
เรียนรูของครูที่หองเรียน ศูนยพ่ีเล้ียงจัดกิจกรรมที่ประกอบดวย การใหคําแนะนํา  การสาธิตการสอน และการสะทอน
ผลการเรียนรูของผูเรียน สวนที่เครือขายของเจ็ดโรงเรียนศูนยพ่ีเล้ียงไดจัดประชุมแลกเปล่ียนประสบการณสอนในวง
ของครูแกนนํา  และจัดประชุมนําเสนองานของนักเรียน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมนําเสนอขอเสนอโครงงาน 1 ครั้ง 
ความกาวหนา 2 ครั้ง   ผลงาน 1 ครั้ง  และอบรมการนําเสนอดวย Power Point 1 ครั้ง   
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เตรียมความ
พรอมผูเรียน

ฝึก
ทกัษะ

สรางโจทย
โครงงาน

ออกแบบเกบ็
ขอมูล

ฝึก
ทกัษะ

การเกบ็
ขอมูล

ฝึกทกัษะ
ฝึก
ทกัษะ

การวิเคราะห /
สังเคราะหขอมูล

เขียนขอเสนอ
โครงงาน

ทีมคร ู2-3 คน
สอนหน่ึงหองเรียน
สอน 3 ชัว่โมงตอสปัดาห 

เผยแพรสู
ภายใน/นอก

ฝึกทกัษะ

เปรียบเทียบ

กอน

หลงั

ฝึก
ทกัษะ

เขียน /
นําเสนอ

 
รูปท่ี 1 รูปแบบการสอนโครงงานฐานวิจัย 
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บทที่ 2  

ผลการดําเนินงาน 

 

2.1 การคัดเลือกโรงเรียนเขารวมโครงการ 

โรงเรียนในกลุมจังหวัดสงขลา สตูล และพัทลุง ที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญา มี
ทั้งหมด 14 โรง มีโรงเรียนขอถอน 9 โรง จึงรับโรงเรียนใหมเขารวมโครงการเพิ่มอีก 3 โรง  โรงเรียนดําเนินการสอน
โครงงานฐานวิจัยไดสําเร็จมี 7 โรง ดังในตารางที่ 1   

ตารางที่ 1 รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการเพาะพันธปญญา ในป 2557 

โรงเรียนท่ีสมัครและเลือก โรงเรียนท่ีเหลือ หมายเหตุ 

1.โรงเรียนพัทลุง จ.พัทลุง โรงเรียนพัทลุง สอน ม.2 

2.โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.สตูล โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย สตูล 

สอน ม.4 

3.โรงเรียนระโนดวิทยา จ.สงขลา โรงเรียนระโนดวิทยา สอน ม.4 

4.โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 จ.สงขลา โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 สอน ม.4 

5.โรงเรียนธรรมโฆสิต จ.สงขลา โรงเรียนธรรมโฆสิต สอน ม.2  

6.โรงเรียนสทิงพระวิทยา จ.สงขลา โรงเรียนสทิงพระวิทยา สอน ม.4 (โรงเรียนใหม) 

7.โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ จ.สงขลา โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ สอน ม.4 (โรงเรียนใหม) 

8.โรงเรียนวรนารีเฉลิม จ.สงขลา  สอน ม.2  (โรงเรียนใหม) แตไมสําเร็จ 

9.โรงเรียนเทพา จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะไมพรอม 

10.โรงเรียนมหาวชิราวุธ จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะปญหาเวลาสอน 

11.โรงเรียนนวมินทราชูทิศ จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะไมพรอม 

12.โรงเรียนชะแลนิมิตวิทยา จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะไมพรอม 

13.โรงเรียนควนเนียงวิทยา จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะไมพรอม 

14. โรงเรียนสทิงพระชนูปถัมภ จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะไมพรอม 

15.โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะไมพรอม 

16.โรงเรียนพัทลุงพิทยาคม จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะมีปญหาดานเวลาสอน 

17.โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค จ.สงขลา  ขอถอนตัวเพราะมีภาระงานมาก 
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 สิ่งท่ีไดเรียนรู   

 การอบรมครูแกนนําทั้งหมด ประกอบดวยทักษะการคิด  การยกระดับจิตวิญญาณ และแนวทางการสอน
โครงงานฐานวิจัย  แมเปล่ียนแปลงทัศนคติของครูไดแตถาระบบการบริหารของโรงเรียนไมสนับสนุนการสอนโครงงาน
ฐานวิจัย ก็ไมสําเร็จ จึงทําใหมีโรงเรียนที่ดําเนินการสอนสําเร็จเพียง 7 โรง หรือรอยละ 41.2 ของโรงเรียนทั้งหมดที่เขา
รวม     

 

2.2  การพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยที่โรงเรียน 

 การสอนโครงงานฐานวิจัยในภาคใตตอนลาง เนนการฝกทักษะดานตาง ๆ ใหเด็ก โดยเฉพาะการคิดอยางเปน
เหตุเปนผล การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาหรือปรากฏการณ  โดยฝกไปตามขั้นตอนการสอน 7 ขั้น อยางไรก็ตาม
การโคชใหครูมีความรูและความเขาใจการสอนครั้งนี้  ศูนยพ่ีเล้ียงไดดําเนินการพัฒนาครูดวยกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู 
ซึ่งแบงออกไดเปนสองสวน คือ การจัดประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณในเครือขาย 7 โรง และการนิเทศที่โรงเรียน   
 

2.2.1 การจัดประชุมและอบรมในเครือขาย 7 โรงเรียน 

 การจัดประชุมเครือขาย 7 โรงเรียน ประกอบดวยการแลกเปลี่ยนประสบการณสอนสําหรับครูแกนนํา และการ
นําเสนองานของนักเรียน รายละเอียดดังในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  การแลกเปลี่ยนเรียนรูในเครือขาย 7 โรงเรียน  

 
ประเด็นพัฒนา 

 
จัดเมื่อ 

 
โรงเรียนท่ี
เขารวม 

 
จํานวนครู
เขารวม 

 
ขอสังเกต 

1. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

  1.1 แผนการสอน 

 

11 พ.ค. 56 

 

8 

 

29  

 

ไดแผนการสอนเพื่อฝก
ทักษะ  

  1.2 การจัดทําขอเสนอโครงงาน 

 

15 มิ.ย.56 

 

8 24 

 

ครู ไ ด วิ ธี ก า รสอนการ

เขียนขอเสนอโครงงาน 

 1.3 การวิเคราะหขอเสนอโครงงาน 

   

3 ส.ค. 56 

 

8 

 

19 

 

ครู ได วิ ธี การวิ เคราะห
ขอเสนอโครงงาน 

 1.4 การเชื่อมโยงโครงงานยอย 28 ก.ย. 56 8 ครู 24 คน 

นักเรียน 58 

คน 

ครูไดวิธี วิเคราะหความ

เปนเหตุ เปนผลดวยผัง

กางปลา  
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ประเด็นพัฒนา 

 
จัดเมื่อ 

 
โรงเรียนท่ี
เขารวม 

 
จํานวนครู
เขารวม 

 
ขอสังเกต 

2. อบรม “ทักษะการวิเคราะหและ
สังเคราะหขอมูล” โดย รศ.ดร.สุธีระ  
ประเสริฐสรรพ 

24-25 ต.ค. 
56 

7 22 ค รู ไ ด วิ ธี ฝ ก ก า ร คิ ด
วิเคราะหและสังเคราะห 

3. การนําเสนอ 

      - ความกาวหนาครั้งที่ 1 

30 พ.ย. 56 8 ครูและ
นักเรียน 288 
คน  

ไดเห็นงานของโรงเรียน
อ่ืน และเห็นขอที่จะ
ปรับปรุงของตัวเอง 

      - ความกาวหนาครั้งที่ 2 4 ม.ค. 57 7 ครูและ
นักเรียน 280 
คน 

ครูแกนนําไดฝกวิพากษ
ผลงานของนักเรียน 

4. การนําเสนอผลงาน ระดับศูนย 15 ก.พ. 57 7 ครูและ
นักเรียน 278 
คน 

ไดคัดเลือกโครงงานเดน 
และไดเรียนรูความสําเร็จ
ของโครงงาน 

5. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคการ
นําเสนอผลงานวิชาการ” โดย รศ.ดร.สุธีระ  
ประเสริฐสรรพ 

22 มี.ค.57 5 ครู และ
นักเรียน 29 
คน 

ครูและนักเรียนไดรับการ
เทคนิคการนําเสนอดวย 
power point  

6. การนําเสนอผลงานระดับประเทศ 28 มี.ค. 57 7 ครูแกนนํา
และนักเรียน 
50 คน 

ไดเรียนรูผลงานของ
โรงเรียนตางภาค  

  

7. การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

“แผนการสอนโครงงานฐานวิจัย” 

17 พ.ค. 57 9 28 ไดแผนการสอนเพื่อฝก
ทักษะ 

8. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสราง
ทักษะการคิดเชิงเหตุผล” โดย รศ.ดร.
สุธีระ  ประเสริฐสรรพ 

14 มิ.ย. 57 12 33 ค รู ไ ด วิ ธี ฝ ก ก า ร คิ ด

วิเคราะหและสังเคราะห 

9. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “พลังกลุม
และการวิเคราะหชุมชน” 

20-22 มิ.ย. 57 12 44 ครูไดกระบวนการวิจัย
ทองถ่ินจึงมีความสําคัญ
ต อ ก า ร ส ร า ง โ จ ท ย
โครงงานจากชุมชน 
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10. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การ

ออกแบบการสอนโครงงานฐานวิจัย” 

สําหรับนักศึกษาครูฝกสอน 

28  มิ.ย. 57 3 26 สามารถชวยครูแกนนําใน
การออกแบบการสอน
โครงงานฐานวิจัย  

 

 
 แผนการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 ศูนยพ่ีเล้ียงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหครูรวมกันการออกแบบแผนการสอน โดยใชความรู 3 เรื่อง คือ 
(1) การทําโครงงานยางพาราเรื่องอุปกรณเก็บยางกนถวย ของโรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค ดวยการถอดบทเรียนจาก
คลิปวิดีโอ (2) ขั้นตอนของโครงงานฐานวิจัย (3) การออกแบบยอนกลับ (Backward Design) และ (4) รูปแบบของ
แผนการสอน ผลการจัดอบรมครั้งนี้ ทําใหครูแกนนําเขาใจขั้นตอนการสอนโครงงานฐานวิจัย 
   

 การจัดทําขอเสนอโครงงาน 

ขอเสนอโครงงาน เปนขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญในกระบวนการ ที่ฝกนักเรียนเขียนแผนการดําเนินการวิจัย ซึ่ง
ประกอบดวย ชื่อเรื่อง  ความเปนมาและความสําคัญ  วัตถุประสงค การดําเนินงาน แผนการดําเนินงาน งบประมาณ 
และผลที่คาดวาจะไดรับ  

การจัดประชุมในครั้งนี้ ใชการแลกเปลี่ยนประสบการณ  การถอดบทเรียนการที่ผานมา  ครูไดใหขอมูลวาเด็ก
ตองใชเวลานอกในการทําโครงงาน ซึ่งมีผลทําใหเด็กไมอยากเรียนและผูปกครองก็ไมสนับสนุน  

จากขอมูลดังกลาวที่นํามาประกอบการออกแบบกิจกรรมการสอน ครูจึงออกแบบเนนการเรียนที่ทําใหเด็กสนุก 
ไมเครียด และมีความสุข   
 การฝกตั้งโจทยโครงงาน พบวา  โรงเรียนพัทลุงสรางโจทยเรื่อง “ขาวพัทลุง”  โรงเรียนระโนดวิทยาสรางโจทย
เรื่อง “คลองระโนด”  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 สรางโจทยเรื่อง  “Zero Waste” และโรงเรียนธรรมโฆสิตสรางโจทย
เรื่อง “ไสเดือน” เปนตน  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 การแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดทําขอเสนอโครงงาน 

 
 
 การวิเคราะหขอเสนอโครงงาน 

 

ในการประชุมครั้งนี้ เริ่มดวยการเลาประสบการณสอน  โดยแบงครูออกเปน 2 กลุม คือ กลุมสอนโครงงาน
ระดับม.ตน และกลุมสอนโครงงานระดับ ม.ปลาย    
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ผลการเลาประสบการณของครูสอนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห  ชอบให
ครูเปนผูบอกคําตอบ  ปญหาของครู คือ กิจกรรมในโรงเรียนมีมาก ทําใหเกิดอาการเครียด แตหลังจากอบรมจิตปญญา 
ทําใหครูคิดในเชิงบวกมากขึ้น เปล่ียนมุมมองการใชชีวิต 
 ส่ิงที่สังเกตเห็นจากการสอนหองเพาะพันธุปญญา คือ นักเรียนมีความสุขมากที่ไดเขาเรียนวิชานี้ กลาพูด
โตตอบ โตแยง อยากรูอยากเห็นมากขึ้น การตั้งคําถามของครูอาจทําใหนักเรียนเขาใจผิดคิดวาครูกําลังจับผิด แต
หลังจากไดฝกทักษะ นกัเรียนปรับมุมมองใหม และเขาใจถูกตองวาครูใหคําแนะนํา 
  ประสบการณของครูสอนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ปญหานักเรียน คือ ขาดการคิดวิเคราะหไมสามารถ
อภิปรายได  นักเรียนขาดทักษะในการหาความรู  ชอบใหครูปอนความรูให  และมีภาระงานมาก  แตเมื่อผานการฝก
ทักษะทําใหนักเรียนเขาหาครูมากขึ้น นักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้นกวานักเรียนหองอื่น ๆ กลาซักถาม โตแยง และ
กลาใหเหตุผลมากขึ้น เมื่อถึงเวลาเขาเรียน นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน อยากเขาเรียน เพราะมีกิจกรรมหลากหลาย
ใหทํา เชน การดูคลิปวิดีโอ ไดพูดคุยกันเพ่ือน ไดคนควาหาขอมูลจากแหลงตาง ๆ 
 ปญหาของครู  คือ โรงเรียนมีกิจกรรมมาก ทําใหไมมีเวลาในการสอน  
 ส่ิงที่เปล่ียนแปลง คือ จากครูสอนคนเดียว เปนการสอน 5 คน ทําใหครูตองคิดวางแผนการสอนรวมกัน 
ทํางานกันเปนทีมมากขึ้น  
 

 การเชื่อมโยงโครงงานยอย 
 

การจัดประชุมครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ 
1. เพ่ือใหตัวแทนนักเรียนไดนําเสนอภาพรวมขอเสนอโครงงานของแตละโรงเรียน 
2. เพ่ือใหตัวแทนนักเรียนนําเสนอตัวอยางการดําเนินโครงงาน 
3. เพ่ือใหครูไดฝกวิเคราะหขอเสนอโครงงาน 

  

 การประชุม 
ศูนยพ่ีเล้ียง จัดฝกประสบการณการตั้งวัตถุประสงค ซึ่งกําหนดใหมีอยางนอย 3 ขอ  และฝกใชผังกางปลาใน

การเชื่อมโยงคําถามหลักกับหัวขอโครงงานยอย 10 เรื่อง   
 ส่ิงที่ไดเรียนรูจากการประชุม คือ นักเรียนยังไมสามารถตอบคําถามไดอยางเปนเหตุเปนผล   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รูปท่ี 3   การเชื่อมโยงโครงงานยอย 
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 การอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล” 
  

ความสําคัญ 
 ความคิดวิเคราะหและสังเคราะห เปนการคิดเพ่ือจัดการหรือแปลงขอมูลที่ไดจากการทดลองตาง ๆ ในการทํา

โครงงาน ใหกลายเปนความรูใหม  ซึ่งเปนรากฐานที่ สําคัญของการเรียนรูดวยโครงงานฐานวิจัย ดังนั้นศูนย

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจึงจัดอบรมครูแกนนําใหมีความสามารถในการคิดแบบนี้ และนําไปออกแบบกระบวนการ

เรียนรูเพ่ือใชฝกนักเรียนตอไป 

วัตถุประสงค    
1. เพ่ือฝกการคิดวิเคราะหและการคิดสังเคราะห ใหครูแกนนําศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

 2.   เพ่ือพัฒนาทักษะการเปนวิทยากรกระบวนการแกศูนยพ่ีเล้ียงเพ่ือพรอมรับงานตอสําหรับครูรุนที่ 2 
  

ผลการอบรม 
 การอบรมครั้งนี้ วิทยากรไดปูพ้ืนฐานการคิดอยางเปนเหตุเปนในวันแรก  และฝกการวิเคราะหและสังเคราะห 
เชน  การเก็บขอมูลที่สําคัญ  การแยกแยะขอมูล  การสรางความสัมพันธระหวางขอมูล และการตีความและประมวล
ขอมูล  
 ส่ิงที่ครูไดรับหลังจากการอบรม คือ สามารถแยกแยะการคิดแบบวิเคราะห และการคิดแบบสังเคราะหได และ
สามารถนํามาปรับใช ฝกใหกับนักเรียนตอได ทําใหเปดใจในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  สามารถคิดเชื่อมโยงขอมูลไดอยางมี
เหตุมีผล   

ครูมองวา กระบวนการกลุม และการแสดงความคิดเห็น ทําใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย สามารถ
ประยุกตใชไดจริง  ครูไดทักษะการคิดขั้นสูงที่เนนการสรางทักษะคิด  ครูเขาใจการศึกษาสําหรับทักษะศตวรรษที่ 21 
ไดเทคนิคการออกแบบกระบวนการเรียนรู และท่ีสําคัญคือ หายกลัววิจัย ผลปรากฏวา มากกวา 90% ที่เปล่ียน
ความคิดของครูใหคิดอยางมีเหตุมีผล และมีความมั่นใจมากขึ้นที่จะนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
 

การนําเสนอความกาวหนาของนักเรียน 
  

 ความสําคัญ 
ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดจัดประชุมนําเสนอความกาวหนา เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

โรงเรียน และสรางแรงบันดาลใจใหนักเรียนในแตละโรงเรียนสนใจทําโครงงานใหมีคุณภาพสูงขึ้น การจัดประชุม
รายงานความกาวหนาของโครงงานมีทั้งหมด 2 ครั้ง  
 

ผลการประชุมรายงานความกาวหนาคร้ังท่ี 1 
โรงเรียนที่เขารวม ทั้งหมด 7 โรงเรยีน ผูเขารวม 288 คน ประกอบดวย ผูอํานวยการ  ครูแกนนําและนักเรียน

ทุกคนในโครงการ และครูที่สนใจ   ซึ่งการรายงานความกาวหนาดังกลาว ทําใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการทําโครงงาน 
การนําเสนอโครงงาน และส่ิงที่สําคัญคือ การตอบคําถามจากสิ่งที่ทํา ที่เห็นไดชัดคือ นักเรียนมีพัฒนาการดานการตอบ
คําถามมากขึ้น เพราะเกิดจากกระบวนการเรียนรูที่ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
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ผลการประชุมรายงานความกาวหนาคร้ังท่ี 2 
การประชุมครั้งนี้ศูนยพ่ีเล้ียงไดออกแบบใหจัดการนําเสนอความกาวหนา และตอดวยเวทีเสวนาโดยให

นักเรียนขึ้นมาแสดงความคิดเห็น ส่ิงที่ไดรับจากการทําโครงงาน  
จากการนําเสนอความกาวหนาโครงงานนักเรียนไดพัฒนาการทําโครงงานกาวหนามาระดับหนึ่ง การฝกการ

ออกมานําเสนอเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนรวมกันในทุก ๆ เดือน ทั้งนี้เพ่ือเสริมขอมูลในการทําโครงงาน และปรับ
กระบวนการคิด ส่ิงที่ติดปญหาอยู ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การจัดประชุมนี้เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนการกลาแสดงออก
ตอการนําเสนอผลงาน กลาแสดงความคิดเห็น และกลาตอบคําถาม เพ่ือนําส่ิงที่ไดรับไปพัฒนาโครงงานที่ทําใหสมบูรณ
ย่ิงขึ้น  

กิจกรรมชวงบาย ศูนยพ่ีเล้ียงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดออกแบบกระบวนการเรียนรูดวยการจัดเวที
เสวนา โดยใหนักเรียนตอบคําถามเลาเรื่องจากโครงงานที่ทํา เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทั้ง 8 โรงเรียน ส่ิงที่
เห็นคือ เด็กไดเรียนรูกระบวนการทําโครงงาน การนําเสนอโครงงาน และส่ิงที่สําคัญคือ การตอบคําถามจากสิ่งที่ทํา ที่
เห็นไดชัดคือ นักเรียนมีพัฒนาการดานการตอบคําถามมากขึ้น เพราะเกิดจากระบวนการเรียนรูที่ลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  พ่ีเล้ียงคอยใหคําแนะนํา  ใชคําถามเพ่ือแกปญหา ใหเด็กรูจักคิดดวยตนเอง นํากระบวนการกลุมมาชวยกันหา
ขอมูลที่สงสัย เพ่ือแกปญหาจากการทําโครงงาน  

 
 

                 
 
 
  

รูปที่  6   การประชุม 
 

 
รูปท่ี 4   การประชุมรายงานความกาวหนา 

 
การนําเสนอผลงานระดับศูนย 

  

 ความสําคัญ 
เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2557 ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดจัดการประชุม “การนําเสนอผลงานโครงการ

เพาะพันธุปญญาภาคใตตอนลาง” เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความรูที่ทํามาเปนป วิธีการในการทําโครงงาน และความ
ประทับใจ    

ผลการนําเสนอผลงาน 
โรงเรียนที่เขารวมมีทั้งหมด  7 โรงเรียน มีผูเขารวม 278 คน ประกอบดวย ผูอํานวยการ ครูแกนนําและ

นักเรียนทุกคนในโครงการ และครูที่สนใจ   
การประชุมครั้งนี้ไดคัดเลือกโครงงานเดนโรงเรียนละ 1 เรื่อง คือ การเรงการงอกของเมล็ดพันธุขาวโดยการ

บมดวยใบพืช  ของโรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง  เพ่ือเปนตัวแทนของศูนยไปนําเสนอตอในเวทีนําเสนอระดับประเทศ
ในวันที่ 28 มีนาคม 2557 ที่มหาวิทยาลัยศิลปากร จ.นครปฐม  
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รูปท่ี 5  การนําเสนอผลงานประจําป 2556 
 

การนําเสนอผลงานระดับประเทศ 
เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 2557 โครงการเพาะพันธุปญญาไดจัดงานประชุมวิชาการโครงการเพาะพันธุปญญา ครั้ง

ที่ 1 ป 2557” ศูนยประชุมศิลปวัฒนธรรมฯ ม.ศิลปากร อ.เมือง จ.นครปฐม โรงเรียนจากศูนยพ่ีเล้ียง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไปเขารวม 7 โรง โดยผูเขารวม 50 คนประกอบดวย ครูแกนนํา และตัวแทนนักเรียนแต
ละโรงเรียน 

            
รูปท่ี 6  นักเรียนโรงเรียนพัทลุง จ.พัทลุง เปนตัวแทนของศูนยฯ ขึ้นนําเสนอบนเวที 

 
 
2.2.2 การนิเทศท่ีโรงเรียน 
  

  ศูนยพ่ีเล้ียง ไดลงไปนิเทศครูแกนนําที่โรงเรียน ซึ่งการนิเทศในแตละครั้งประกอบดวย การใหคําแนะนํา การ
สาธิตการสอน  และการสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน  ดังแสดงในตารางที่ 3  
   
ตารางที่ 3  การพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยที่โรงเรียน 7 โรง 

 

ประเด็นพัฒนา 

 

จัดเมื่อ 
ครู/นักเรียน
เขารวม 

 

ขอสังเกต  

1. โรงเรียนพัทลุง 

  - การฝกฟงและจับประเด็น 

 

 

5 ก.ค. 56 

 

 

ครู 3 คน 

นร. 45 คน 

 

ฝกจับประเด็นจากคลิป พบวา นักเรียนที่ไมจด
จะพูดไมตรงกับในคลิป 
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  - นําเสนอโจทยหลักและปรับแก

หัวขอโครงงานยอย 

30 ส.ค. 56 ครู 3 คน 

. 45 คน 

นักเรียนนําเสนอประเด็นหลักเรื่อง ขาว 

  - การสรางโครงงานยอย 9 ต.ค. 56 ครู 3 คน 

นร. 45 คน 

นักเรียนฝกออกแบบโครงงานยอย ที่สอดคลอง

กับคําถามหลัก   

  - การวิเคราะหขอมูล 26 ธ.ค. 56 ครู  3 คน 

นร. 45 คน 

นักเรียนนําเสนอขอมูล 

 - ติดตามความกาวหนา 5 ก.พ. 57 ครู  3 คน 

นร. 45 คน 

นักเรียนนําเสนอขอมูลและการแปลผล 

2. โรงเรียนจุฬภรณราช
วิทยาลัย สตูล 

  - สังเกตการสอนโครงงานฐาน
วิจัย 

 

 

11 ก.ค. 56 

 

 

ครู  6 คน  

 

ครูเขาใจความแตกตางของการสอนโครงงาน 

ฐานวิจัยกับแบบเดิม  

  - ปรับแกหัวขอโครงงาน 30 ก.ค.56 ครู  6 คน นร. 

24 คน 

นักเรียนนําเสนอหัวขอโครงงานและปรับแก 

  - การวิเคราะหความสัมพันธของ
โครงงานยอย 

21 ส.ค. 56 ครู  6 คน  
นร. 24 คน 

ฝกวิเคราะหความสัมพันธดวยผังกางปลา  

- ฝกเขียนผังและนําเสนอ 14 พ.ย. 56  ครู 6 คน  
นร. 24 คน 

นักเรียนใชผังเหตุผล หาตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

และนําเสนอ 

- การวิเคราะหขอมูล 18 ธ.ค.56 ครู 6 คน  
นร. 24 คน 

นักเรียนนําเสนอขอมูลและผลวิเคราะห 

- ติดตามความกาวหนา 5 ก.พ. 57 ครู 3 คน 

นร. 24 คน 

นักเรียนนําเสนอผล 

3.โรงเรียนระโนดวิทยา 

  - การสอนโครงงานฐานวิจัย 

 

3 มิ.ย. 56 

 

ครู 3 คน 
นร. 34 คน 

 

ครูและนักเรียนเขาใจแนวทางของโครงงานฐาน
วิจัย 

  - ก า ร ส ร า ง โ จ ท ย แ ล ะ ต้ั ง
วัตถุประสงค 

12 ก.ค. 56 ครู  3 คน 
นร. 34 คน 

ใชวิธีระดมสมอง ดวยการเขียนและการพูด และ

ฝก นร.ให ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
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  - ติดตาม และเขาพบผอ. 26 ส.ค. 56 ครู  3 คน 
นร. 34 คน 

 นักเรียนนําเสนอขอเสนอหัวขอโครงงานและ

ปรับแก ผอ.สนใจใหอบรมครูทั้งโรงเรียน 

- หัวขอโครงงานและปรับแก 9 ต.ค. 56 ครู  1 คน  
นร. 34 คน 

นักเรียนนําเสนอขอเสนอหัวขอโครงงานและ

ปรับแก 

- นําเสนอขอมูล 13 พ.ย. 56 ครู  3 คน 
นร. 34 คน 

นักเรียนนําเสนอขอมูล 

- ติดตามความกาวหนาโครงการ 6 ธ.ค. 56 ครู  3 คน 

นร. 34 คน 

นักเรียนนําเสนอผลงาน 

4. โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 

  - การสอนโครงงานฐานวิจัย 

 

30 ก.ค. 56 

 
 

ครู  5 คน 

 

แผนการสอนเพื่อฝกทักษะเปนเรื่องใหมสําหรับ

ครู   

  - การจัดทําขอเสนอโครงงาน 20 ส.ค. 56 ครู  3 คน 
นร.46 คน 

นักเรียนนําเสนอหัวขอโครงงาน 

  - เขาพบผอ. 7 ต.ค. .56 ผอ. และครู 3 
คน 

ผอ.เขาใจขอจํากัดทั้งดานเวลา และภาระของครู

แกนนํา 

  - เลือกขอเสนอโครงงาน 18 พ.ย. 56 ครู  5 คน ไดขอตกลง เด็กมีศักยภาพทําเพียง 5 โครงงาน 

เพราะเริ่มตอตานการสอนแบบนี้ 

 - การวิเคราะหขอมูล 28 ม.ค 57 ครูแกนนํา 3 
คน 
นร.46 คน 

 นักเรียนนําเสนอขอมูล 

5.โรงเรียนธรรมโฆสิต 

  - การสอนโครงงานฐานวิจัยและ
การสรางโจทย 

 

15 ก.ค. 56 

 

 

ครู 10 คน 

 

ฝกอบรมครูสรางโจทยโครงงาน 

  - การตั้งวัตถุประสงคและการ

ออกแบบเก็บขอมูล  

21 ส.ค. 56 

 

ครู 5 คน  
นร.24 คน 

ฝกให นร. สืบคนคนหาหลักฐาน  

- ปรับแกหัวขอโครงงาน 10 ก.ย. 56 ครู 5 คน  
นร.24 คน 

นักเรียนนําเสนอและปรับแก 

- ปรับแกหัวขอโครงงาน 8 ต.ค.56 ครู  5 คน  
นร. 24 คน 

นักเรียนนําเสนอและปรับแก 
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- นําเสนอความกาวหนา 15 พ.ย. 56 ครู  5คน  
นร.24 คน 

นักเรียนนําเสนอและปรับแก 

- การวิเคราะหขอมูล 28 ม.ค. 57 ครู  5คน  
นร. 24 คน 

นร.นําเสนอขอมูลและผล 

 

6. โรงเรียนสทิงพระวิทยา 
  - การสอนโครงงานฐานวิจัย 
 

 

3 มิ.ย. 56 

 

 
 

ผอ. และครู 
 
โรงเรียนตกลงเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญา 

  - การสรางโจทย   12 ก.ค. 56 ครู 3 คน  
นร. 34 คน 

นักเรียนนําเสนอหัวขอ “พืชในชุมชน” 

  - ปรับแกหัวขอโครงงาน 23 ส.ค. 56 

 

ครู 3 คน  
นร. 34 คน 

นักเรียนนําเสนอหัวขอใหม วิถีชีวิตนาโหนด 

  - ปรับแกโครงงาน 13 พ.ย. 56 ครู 3 คน 

นร. 34 คน 

นําเสนอและปรับแกโครงงาน 

   - วิเคราะหเก็บขอมูล 11 ธ.ค. 56 ครู 3 คน 

นร. 34 คน 

นักเรียนนําเสนอขอมูล  

  - การวิเคราะหขอมูล 20 ก.พ. 57 ครู 3 คน  
นร. 34 คน 

 นร.นําเสนอการแปลผลขอมูล 

7. โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ 

  - โรงเรียนเขารวม 

 

 

15 ก.ค. 56 

 

ผูอํานวยการ 
และครู 2 คน   

 

โรงเรียนตกลงเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญา 
และจะจัดทีมครูแกนนํา 
 

  - การสอนโครงงานฐานวิจัย 20 ก.ค. 56 ผอ. และครู  6 

คน 

อบรมวิธีการสอนโครงงานฐานวิจัย  

-  ปรับหัวขอโครงงาน 27 ส.ค. 56 ครู 6 คน  
นร. 36 คน 

นักเรียนนําเสนอหัวขอ “คลองปาบ”  แตมี
ความสําคัญไมพอสําหรับทํา โครงงาน  จึ ง
เปล่ียนเปน “การเลี้ยงนกกระทา” 

-  เข าพบ  ผอ .  ปรับขอ เสนอ

โครงงาน  

7 พ.ย. 56 ผอ.และครู  2 
คน 

ขอเสนอโครงงานสวนใหญ เปนการทําอาหาร
จากนกกระทา   

โรงเรียนจะเปล่ียนเวลาสอนใหม ผอ.จะลงไป
สอนดวย 
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ขอเวลา 2 สัปดาหปรับปรุงขอเสนอโครงงานใหม 

 - นําเสนอแผนการทําโครงงาน 6 ม.ค. 56 ครู 6 คน  
นร. 36 คน 

นักเรียนนําเสนอแผนการทําโครงงาน หมูบาน
ประจา 

  - นําเสนอขอมูล 27 ก.พ. 57 ครู 6 คน  
นร. 36 คน 

 นักเรียนนําเสนอขอมูล 

 
 

โรงเรียนพัทลุง 
โรงเรียนพัทลุงเปนโรงเรียนประจําจังหวัด แตละชั้นเรียนมี 13 หองเรียน มีนักเรียน 3,485 คน ครูทั้งหมด 165 

คน (วิทย 31 คน, คณิต 23 คน, สังคม 20 คน สุขศึกษา 14 คน, ภาษาตางประเทศ 29 คน, ภาษาไทย 15 คน, ศิลปะ 
5 คน และการงานอาชีพ 28 คน) 

โรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร มาตั้งแต ป 2527 และทํามาทุกปอยางตอเนื่อง รวม
เวลา 28 ป โรงเรียนสนใจทําโครงงานเกี่ยวกับปาพรุทะเลนอย 

ครูแกนนําเพาะพันธุปญญา คือ นางภาณี  โอภิธากรณ, นางนันทนา  ชูสิริ, นางปราณี  ศิริครินทร, นางพรรณ
นพ  สิกกะ 

โรงเรียนพัทลุงจัดหอง ม.2/1 เปนหองเพาะพันธุปญญา เนื่องจากครูภาณี  โอภิธากรณ ครูแกนนําเปนครู
ประจําชั้น เมื่อครูดําเนินการสอนไปไดหนึ่งเดือน ไดฝกทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการสืบคน เปน
ตน แลวเริ่มใหเด็กคิดหัวขอโครงงาน สวนใหญเปนการประดิษฐส่ิงของ ซึ่งเปนการทดลองไมไดความรูใหม  ครูแกนนํา
ตองกลับมาตั้งตนสรางโจทยใหม  และไดหัวขอดังนี้คือ  การเรงการงอกของขาวดวยใบพืช, ความสัมพันธระหวางความ
ยาวของรากกับการทนสภาพการขาดน้ําของขาว, หนังเทียมจากฟางขาว, ลูกประคบรอนจากขาวหอมดิน, พฤติกรรม
ในการซื้อขาว, การเปล่ียนวถีิชีวิตจากชาวนาเปนชาวสวน, การยืดอายุการเก็บขาว, การปองกันและกําจัดหนูในนาขาว, 
ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนในการปลูกขาว, การดักจับหอยเชอรี่ดวยเปลือกผลไม, การใชแหนแดงแทนไนโตรเจนใน
นาขาว 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7  หองเพาะพันธุปญญาที่โรงเรียนพัทลุง 
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ขั้นตอมา ครูแกนนําใหนักเรียนวิเคราะหความเชื่อมโยงของหัวขอโครงงานกับคําถามที่หัวปลา คือ การเพิ่ม
กําไร (แรงงาน เวลา และเงิน) จาการปลูกขาวในจังหวัดพัทลุง  โดยใชความเปนเหตุเปนผลกันดวยผังกางปลา และ
นําเสนอได ดังรูป พบวา มีบางโครงงานที่เชื่อมโยงกันไมได ครูแกนนําก็จะใหนักเรียนกลุมนั้นกลับมาหาหัวขอใหม และ
นําเสนอ จนไดโครงงานที่เชื่อมโยงกันได 10 เรื่อง  

ส่ิงที่ไดเรียนรู   การวิเคราะหโจทยวิจัยดวยเครื่องมือ “ผังกางปลา” สามารถเชื่อมโยงความเปนเหตุเปนผล ได
อยางดีโดยสามารถประเมินไดดวยตัวเองวาถูกตอง  ทักษะในการคิดในการออกแบบการทําโครงการดวยการตั้งคําถาม 
เปนจุดสําคัญที่ใชศึกษาพัฒนาการของนักเรียน พบวา เมื่อเขาใจแลว นักเรียนบางคนสามารถใหความชวยเหลือเพ่ือน
กลุมอื่นได    

 

 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล มีชั้นม.1 จํานวน 5 หองเรียน ม. 2 - 4 ชั้นละ 6 หองเรียน ชั้นม.5 
จํานวน 4 หองเรียน ม.6 จํานวน 3 หองเรียน มีนักเรียน 840 คน ครูทั้งหมด 56 คน (วิทย 16 คน, คณิต 12 คน, สังคม 
7 คน สุขศึกษา 2 คน, ภาษาตางประเทศ 8 คน, ภาษาไทย 4 คน, ศิลปะ 2 คน และการงานอาชีพ 5 คน) 

ครูแกนนําเพาะพันธุปญญา คือ นางศุลยา  สามัญ, นางนันทนัช  ทองอยู, นางสาวธนิษฐา  พันธสวาง, นาย
สาธิต บัวดํา 

โรงเรียนนี้สอนวิชาโครงงานเปนวิชาบังคับตามหลักสูตร เนื่องจากเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาคที่เนนการ
เรียนการสอนทางดานวิทยาศาสตร ผูสอนมีประสบการณในการสอนโครงงานตามปกติ 

ครูศลยา  สามัญ  ครูแกนนําไดเลือกหอง ม.4 เพราะมีการเรียนวิชา IS ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการของ
โครงงานฐานวิจัย สอนที่หองโครงงาน โดยใหนักเรียน ศึกษาคนควาขอมูลจากผลงานของโครงงานตางของรุนพ่ี 
นอกเหนือจากการคนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต สวนหนึ่งเพราะกลัววานักเรียนจะคัดลอกขอมูลโดยไมมีการคิดจาก
จินตนาการของตัวนักเรียนเอง 

ประเด็นหลักที่นักเรียนหองนี้สนใจ คือ ขาวโพด เครื่องแกะเมล็ดขาวโพด, ศึกษาความแตกตางทาง
โภชนาการของขาวโพดจาก อ.ทาแพ และ อ.ควนกาหลง, สบูขาวโพด, การศึกษาปจจัยในการคุมราคาขาวโพด, กาแฟ
ขาวโพดหวาน, การเปรียบเทียบการปลูกขาวโพดบริเวณใกลแมน้ํากับใกลสวนยางพารา, การเปรียบเทียบกระถางจาก
ซังขาวโพดกับกระถางดิน และการเพาะเห็ดฟางจากซังขาวโพดกับวัสดุอ่ืน ๆ 

นักเรียนชวยกันวิเคราะหขอเสนอโครงงานวา มีประโยชนหรือไม มีความนาสนใจเพียงใด โดยใหนักเรียนให
เหตุผลจากการวิเคราะหของตวัเอง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ดังรูป 

 
 

 

 

 

 

    รูปท่ี 8  นักเรียนนําเสนอโครงงาน 
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โรงเรียนระโนดวิทยา 

 โรงเรียนนี้มีสอนชั้นม.1 - 2 มีชั้นละ 8 หองเรียน ชั้นม.3 มี 7 หองเรียน ชั้นม.4 - 6 มีชั้นละ 5 หองเรียน 
นักเรียน 1,205 คน ครูทั้งหมด 72 คน (วิทย 12 คน, คณิต 10 คน, สังคม 10 คน สุขศึกษา 8 คน, ภาษาตางประเทศ 
10 คน, ภาษาไทย 8 คน, ศิลปะ 3 คน และการงานอาชีพ 11 คน) 

ครูแกนนําเพาะพันธุปญญา คือ นางสาวบุญพา ชูชื่น, นางทิพพา ณ พัทลุง, นางวนิดา เหลืองจินดา, นางอุบล
ทิพย จันทรทอง, นายบดินทรภัทร เดี่ยววาณิชย 

ครูแกนนําเลือกนักเรียน ชั้น ม.5  โดยฝกสัปดาหละ 2 คาบ ชวงบายวันศุกร  ฝกนักเรียนเขียน Mind 
Mapping หาองคประกอบ เพ่ือหาหัวขอสําหรับทําโครงงาน โดยบางกลุมมีการปรับเปล่ียนหัวขอโครงงาน 
 หัวขอโครงงานของโรงเรียนนี้ คือ การศึกษาประเพณีลากพระอําเภอระโนด, การศึกษาผลกระทบจากการปด-
เปดประตูระบายน้ําปากระวะ, การศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติทางศาสนาของคนริมคลอง, การศึกษา
ผลิตภัณฑจากปลาดุกในคลองระโนด ตําบลระโนด, การศึกษาตลาดน้ําในคลองระโนด, การศึกษาผลกระทบจากการ
จัดการเลนของนากุง, การเปรียบเทียบการทําอาชีพนาขาวและนากุง, การทองเที่ยวคลองระโนด, การศึกษาอนาคต
ภาพวิถีชีวิตชุมชนคลองระโนด และการศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของน้ําในคลองระโนด 
 ศูนยพ่ีเล้ียงไดแนะนําการใชผังกางปลาในวิเคราะหความเชื่อมโยงของโจทย 10 เรื่อง  นักเรียนถนัดใช Mind 
Map ในการทําความเขาใจและสรุปใจความสําคัญ สามารถตั้งคาํถามเพื่อการคิดและคิดอยางเปนเหตุเปนผล   
 การนําเสนอรายงานความกาวหนาของแตละกลุมไดชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะ  พรอมกับแนะนําใหเขียน
ความกาวหนาทุกสัปดาห 

 
รูปท่ี 9  ระดมความคิดเห็นในหองเรียน 

   
 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 
 โรงเรียนนี้ สอนชั้นม.1 - 3 มีชั้นละ 15 หองเรียน ชั้นม.4 - 6 มีชั้นละ 8 หองเรียน นักเรียน 3,169 คน ครู
ทั้งหมด 157 คน (วิทย 26 คน, คณิต 22 คน, สังคม 20 คน สุขศึกษา 13 คน, ภาษาตางประเทศ 22 คน, ภาษาไทย 
18 คน, ศิลปะ 5 คน และการงานอาชีพ 31 คน) โรงเรียนมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนโครงงานมาตั้งแตป
การศึกษา 2552 ครูแกนนําเพาะพันธุปญญา คือ นางสาวศศิธร  ไชยโฆษ, นางสาวกาญจนา  แสงอรุณ, นางสาวชาลี  
คงเคว็จ, นางสาวจุฑาภรณ  โอทอง, นางสาวปริตา  ศิริเตง, นางสาวรัตนา  เสงสุข, นางเบญจมาศ  นาคหลง 

การทําโครงงานของโรงเรียนที่ผานมา เปนการจับกลุมพยายามใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปล่ียนความรูกัน 
และสรางความอยากมีสวนรวมใหกับนักเรียน  

หัวขอโครงงานเรื่อง “ขยะ” คือ  การสรางจิตสํานึกอนุรักษทรัพยสินของโรงเรียน, การลดกระดาษ ลดตนทุน 
ดวยวิธี 3R, จากใบไมสูปุยชีวภาพ, การเปล่ียนขยะใหเปนเงิน, การรณรงคการทิ้งขยะไมถูกที่, การศึกษาปจจัยที่ทําให
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ขยะในโรงเรียนลดนอยลง, การเก็บขยะแลกความดี   ศูนยพ่ีเล้ียงไดใหนักเรียนคิดวิเคราะห และประเมินวา หัวขอ
เหลานี้ ถาทําแลวไดความรูใหมหรือไม นัดเขาไปติดตามการสรางโจทยขอเสนอโครงงานใหมอีกครั้ง เพ่ือจะไดเห็น
ขอเสนอโครงงานทั้งหมดอีกครั้ง 
 ในการเตรียมความพรอมนักเรียนกอนเรียน ครูใหนักเรียนเคล่ือนไหวรางกายแบบเขาจังหวะ สลับขาง ซึ่งเปน
ชวงส้ันๆ ที่จะฝกความสัมพันธของความคิด การมอง และรางกาย เปนการฝกสมาธิไดดีทีเดียว แตปรากฏการณที่เห็น
คือ นักเรียนจะทําดวยความเคยชิน เหมือนเปนกิจกรรมที่ทําซ้ําๆ มาเรื่อยๆ จึงนําการฝกความรูสึกตัว 
 นักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาสรางโจทยวิจัยดวย Mind map และการตั้งคําถาม นักเรียนบางกลุมสามารถ
เชื่อมโยงได มีเหตุมีผล แตบางกลุมคิดไมออกเลย  
 หลังจากเขาใจนิยามและความหมายของโครงงานฐานวิจัย  นักเรียนหองนี้จึงสรางขอเสนอโครงงานใหมเรื่อง 
“คลองอูตะเภา” คือ น้ําเสียจากครัวเรือนสูคลองอูตะเภา, น้ําเสียจากโรงงานสูคลองอูตะเภา, การเลี้ยงปลากระชังใน
คลองอูตะเภา, พืชคลองอูตะเภา, การแกปญหาน้ําทวม, ประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับคลองอูตะเภา, วิถีชีวิตรอบ
คลองอูตะเภา, การจับสัตวน้ําในคลองอูตะเภา, พืชในคลองอูตะเภา และ พืชริมคลองอูตะเภา จากหัวขอโครงงานที่
นําเสนอนี้ จึงฝกใหนักเรียนวิเคราะหและโตแยงดวยเหตุและผลโดยใชมุมมองของประโยชน ส่ิงที่นาสนใจกวา และฝก
ต้ังคําถามจากหัวขอ ผลการพัฒนาในขั้นนี้นําไปสูการออกแบบกิจกรรมสรางความรู  
  ผลการสอนโครงงานฐานวิจัยในโรงเรียนนี้ มีปญหาเวลาเรียนที่โรงเรียนไมไดจัดไวใหอยางเหมาะสม คือ  3 
ชั่วโมงตอสัปดาห  ครูตองใชเวลาของวิชาอื่นมาเรียนวิชาโครงงานฐานวิจัยทําใหนักเรียนรูสึกไมดี   
 

 

รูปท่ี 10  ฝกเคลื่อนไหวรางกายกอนเรียน 

 

 โรงเรียนธรรมโฆสิต 

โรงเรียนธรรมโฆสิตเปนโรงเรียนประจําอําเภอ จัดเปนโรงเรียนขนาดกลาง ชั้นม.1 – 3 มีชั้นละ 4 หองเรียน 
ชั้นม.4 และ ม.6 มีชั้นละ 3 หองเรียน และชั้นม.5 มี 2 หองเรียน นักเรียน 535 คน ครูทั้งหมด 41 คน (วิทย 6 คน  
คณิต 6 คน  สังคม 8 คน สุขศึกษา 2 คน ภาษาตางประเทศ 3 คน  ภาษาไทย 4 คน  ศิลปะ 4 คน และการงานอาชีพ 
8 คน)  ครูแกนนําเพาะพันธุปญญา คือ นายทวีพล  ผลบุญ,  นางอมรา  อัมราทร,  นายอรุณ  วงษพานิช, นางปรียา  
วรรณโร, นางอํานวย  จุฬามณี 
 ประเด็นในการทําโครงงาน นักเรียนไดเลือกไว 2 เรื่องคือ ไสเดือน และยางพารา ยังไมไดขอสรุป การฝก
ทักษะที่ผานไปแลว ครูไดฝกทักษะการสังเกต การสํารวจ ฝกทักษะการตั้งคําถาม  แตเนื่องจากนักเรียนชั้น ม.2/4 ยัง
เดก็มาก ทําใหการฝกทักษะไมสามารถไปไดอยางรวดเร็ว ครูสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือ นักเรียนเริ่มคิดใน
เชิงบวกมากยิ่งขึ้น การนําเสนอในชวงแรก ๆ นักเรียนมีการเขินอาย เพ่ือน ๆ แซวก็เริ่มพูดไมออก แตเมื่อไดฝก
นําเสนอบอยขึ้น ทําใหกลาแสดงออกมากขึ้น ไมมีอาการเขินอายเมื่อเพ่ือนแซว สามารถพูดอยางเปนเหตุเปนผลมาก
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ขึ้น เมื่อครูถามก็กลาที่ตอบคําถาม อธิบายเหตุผลเพ่ิมเติมได โตแยงไดมากขึ้น และมีสวนรวมในกระบวนการกลุมมาก
ขึ้น 

ศูนยพ่ีเล้ียงใหคําแนะนําวา การสรางความรูใหม ๆ ใหหาจากบริบทรอบ ๆ ตัว รอบ ๆ ในชุมชน ซึ่งอาจจะเปน
เรื่องสุขภาพ เศรษฐกิจชุมชน ของเสีย ฯลฯ  ครูแกนนํามองวาชุมชนรอบ ๆ ประชากรมีอาชีพทําสวนยางพารารอยละ 
85 สวนที่เหลือจะเปนการทําสวนเล็กนอย ทําใหการหาโจทยขอเสนอโครงงานคอนขางยาก 
 หลังจากนั้น นักเรียนก็ไดประเด็นหลักเรื่อง “คุณภาพชีวิตของชาวบาน ต.พิจิตร”  คือ ลูกประคบไลหนูนา
รายไดของคนใน ต.พิจิตร, ภูมิปญญาทองถ่ินของคน ต.พิจิตร, การปองกันเชื้อราในเครื่องจักรสาน, สถานที่ทองเที่ยว
ใน ต.พิจิตร, วิธีการเก็บรักษาสมุนไพร, การใชความถี่เสียงไลหนู, ภูมิปญญาชาวบาน, การเปรียบเทียบน้ํายางจาก
ปุยเคมีและปุยชีวภาพ, การควบคุมการปลูกยางพาราในสภาวะที่เหมาะสม และวิธีกําจัดศัตรูพืชโดยใชสมุนไพรประจํา
บาน หลังจากนักเรียนไดลงสํารวจชุมชน แลวนํามาปรับแกใหมและไดหัวขอโครงงาน ดังในตารางที่ 4  
 ส่ิงที่ไดเรียนรู การฝกใหนักเรียนคิดออกแบบการเก็บขอมูล  เขียนส่ิงที่คิดในกระดาษ  แลวนําเสนอ ทําใหเด็ก
มีความมั่นใจในการนําเสนอมากขึ้น และสามารถตอบคําถามไดอยางมีเหตุผล 

 โรงเรียนสทิงพระวิทยา 
 โรงเรียนนี้เขารวมโครงการตนเทอม 1/2556 ศูนยพ่ีเล้ียงไดแนะนําหลักการและวิธีการสอนโครงงานฐานวิจัย  
จุดเดนของโรงเรียนนี้ คือ มีความพรอมในการทําโครงงานโดยเฉพาะดานวิทยาศาสตร เพราะโรงเรียนจัดใหมีการสอน
โครงงานวิทยาศาสตรต้ังแตมัธยมตน และเปนโรงเรียนที่ขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกําลัง
ยกระดับโรงเรียนสูโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงตนแบบ ซึ่งศึกษานิเทศกประสิทธิ์ พรหมอักษร สพม.สงขลา 
รับผิดชอบ การจัดตารางเวลาเรียนคอนขางยาก แตก็ไดพยายามคุยกันกับทางฝายบริหาร ซึ่งฝายบริหารใหการ
สนับสนุนดวยดี จึงสามารถจัดการเรียนการสอนไดในวันศุกรของทุกสัปดาห  

 นักเรียนสนใจโจทยเรื่องพืชในชุมชน โดยมีขอเสนอโครงงานดังนี้ คือ วิธีการทํากะหรี่ปบไสลูกตาล สบูจากลูก
ตาล และขนมตาง ๆ จากลูกตาล, การเปรียบเทียบเทคนิคการทําน้ําสมตาลโตนดดวยวิธีการตาง ๆ, การหาวิธีสกัดสี
ยอมผาจากดอกดาวเรือง, การเปรียบเทียบสียอมจากลูกเขาคันและลูกกางปลา, เทคนิคการรักษาความเปรี้ยวของ
น้ําสมตาลโตนด, ศึกษาเทคนิคการคาบตาลโตนดที่มีผลตอปริมาณน้ําตาลโตนด, การเปรียบเทียบการเลี้ยงเปดดวย
อาหารธรรมดา และอาหารที่ผสมดวยหอยเชอรี่, ปุยหมักชีวภาพจากผักตบชวา, การเคลือบไมดวยสารสกัดจากผล
มะพลับเปรียบเทียบกับแลคเกอร, ไวนจากบัวบก 
 การเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญาชา ทําใหการเตรียมการสอนไมคอยพรอม ครูแกนนําจึงคอนขางเปน
กังวล  อยางไรก็ตามครูแกนนําไดเปล่ียนโครงงานเปนประเด็น “วิถีชีวิตนาโหนด” มีหัวขอ 10 เรื่อง คือ  การปรับปรุง
คุณภาพใบตาลโตนดดวยน้ําโคลน, การเลี้ยงดวงในตนตาลโตนด, การศึกษาปริมาณน้ําตาลจากงวงตาลแตละประเภท, 
การปองกันแผนวุนจากน้ําสมตาลโตนด, สารสกัดจากผลไมแทนสารฟอกสี เพ่ือฟอกสีลูกตาลสุก, ปุยหมักชีวภาพจาก
เปลือกตาลโตนด, ฮอรโมนจากผลตาลโตนด, การศึกษาการทํากระดาษจากเสนใยตาลโตนด, ถานอัดแทงจากผลตาล
สุก และผลตาลโตนดสุกทําเสนขนมจีน 

การออกแบบกิจกรรมเก็บขอมูล ครูแกนนําไดฝกใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอ “วิถีชีวิตนาโหนด” วา
สงสัยอะไรบาง ไดคําถามดังนี้ ตาลโตนดคืออะไร ใชทําอะไรไดบาง ความสัมพันธกับตนตาลโตนด ทําไมจึงนิยม
ตาลโตนด ถาตาลโตนดหายไปจะเกิดอะไรขึ้น สามารถเพิ่มปริมาณตาลโตนดไดอยางไร เพ่ิมรายไดไดอยางไร แลวจึง
นําหัวขอคําถามมาวิเคราะห เพ่ือใหไดโจทยขอเสนอโครงงาน การเขียนวัตถุประสงค 3 ขอ และหาวิธีการเพื่อมาอธิบาย
วัตถุประสงค 
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 ส่ิงที่ไดเรียนรูจากโรงเรียนนี้ คือ ครูแกนนําเปนครูที่ใจดี คอยใหกําลังใจและชวยนักเรียนแกปญหาในขั้นตอน
ตาง ๆ  นักเรียนบางครั้งก็ทอแตก็ทํางานลุลวงไปได 

 
โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ 

 โรงเรียนนี้มอบหมายใหครูแกนนําทั้งหมด 5 คน สอนโครงงานฐานวิจัยชั้น ม.4/1 สายวิทยาศาสตร โดยคาบ
เรียนทุกวันอังคาร เวลา 14.00 – 14.50 น. โรงเรียนนี้มีการจัดการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร คนควาทดลอง
ตามแบบเรียน เชน โครงการธนาคารขยะ  โครงการใชวัสดุเหลือใชมาทําเปนเครื่องบินบังคับเพ่ือสงเขาประกวด และมี
วิชา IS และ CAS ที่เกี่ยวของกับโครงงาน โครงงานที่โรงเรียนสอนจะเนนที่โครงงานการงานอาชีพเปนพ้ืนฐาน เชน 
การสอนทําอาหาร การประดิษฐส่ิงของจากสิ่งเหลือใช เปนตน  

ครูต้ังประเด็นใหนักเรียนคิดวิเคราะหเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง  พบวา นักเรียนสนใจสามชุมชน  คือ บานประ
จา บานน้ําขาว และบานตลิ่งชัน โดยนักเรียนนําเสนอจุดเดนของชุมชน แตละชุมชน ดังนี้ (1) ชุมชนบานประจา มีกลุม
น้ํายาง การเลี้ยงดวง กลุมออมทรัพย  ฟารมจระเข  ปลูกขาว  การนวดแผนไทย  ฟารมหมู  รําโนราห  เล้ียงปลา และ
รํากลองยาว   (2) ชุมชนบานน้ําขาวมีกลุมสัจจะวันละบาท  วัดน้ําขาวใน  ควนธง  วัดบูรณาราม  พิพิธภัณฑชุมชนน้ํา
ขาว ประเพณีตาง ๆ  และวัดน้ําขาวนอก  (3) ชุมชนบานตลิ่งชัน มีการประมง การทําสวน และการทําไซ 

การเปล่ียนจุดเดนองชุมชนไปสูหัวขอโครงงาน จึงใชระยะทางเปนอีกเง่ือนไขในการพิจารณาพื้นที่ของการทํา
โครงงาน ทุกคนเห็นดวยวาเลือกหมูบานประจา  เพราะวาอยูใกล โรงเรียนมากที่สุด สะดวกที่จะลงไปศึกษาและเก็บ
ขอมูล 
 การสรางหัวขอโครงงาน 10 เรื่องจากหมูบานประจาไดจากประสบการณของนักเรียนที่อาศัยอยูในหมูบานนี้
และจากการลงสํารวจ   หัวขอโครงงานถูกนํามาเชื่อมโยงเหตุผลดวยผังกางปลา  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 11  นักเรียนนําเสนอหัวขอโครงงาน  

 

2.2.3 รายชื่อโครงงานฐานวิจัย 

 การพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยในครั้งนี้ ใหความสําคัญกับกระบวนการฝกทักษะท่ีจําเปน เชน การคิด
เปนเหตุเปนผล การคิดวิเคราะหสังเคราะห  การทํางานเปนทีม  การเขียน และการนําเสนอ  โดยใชขั้นตอน 7 ขั้น คือ 
(1) เตรียมความพรอมนักเรยีน (2) การสรางโจทย (3) การออกแบบกิจกรรม  (4) การจัดทําขอเสนอโครงงาน  (5) การ
เก็บขอมูล  (6) การวิเคราะหขอมูล สรุปและเขียนรายงาน  (7) การนําเสนอ   
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 การดําเนินงานของศูนยพ่ีเล้ียง คือ การโคชครูแกนนําดวยการอบรมและประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ และ
การนิเทศที่โรงเรียน ผลปรากฏวา ความรูและความเขาใจการสอนโครงงานฐานวิจัยมีผลตอการพัฒนาทักษะของ
นักเรียน การสอนในชวงแรกยังเปนการสอนแบบเดิม ทําใหพ่ีเล้ียงตองไปสาธิตการสอนแบบนี้ โรงเรียนสวนใหญสราง
โครงงานได 10 เรื่อง ยกเวนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล ได 8 เรื่อง เนื่องจากมีนักเรียน 24 คน ตอหอง และ
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 ได 5 เรื่องเพราะนักเรียนไมพรอม  หัวขอโครงงานทั้งหมดแสดงในตารางที่ 4  
 

ตารางที่ 4  รายชื่อโครงงานฐานวิจัย ป 2556 

 
โรงเรียนและ theme หลัก 

 
ชื่อโครงงานยอย 

 
อยูในกลุม 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
สตูล 

เรื่อง ขาวโพดหวาน 

1. เครื่องแกะเมล็ดขาวโพด วิทย-คณิต 

2. ฤทธิ์ตานเชื้อราสนิมของสารสกัดหยาบจาก วิทย-คณิต 

3. วัสดุอุมน้ําและคลุมดินจากซังขาวโพด วิทย-คณิต 

4. เปรียบเทียบปริมาณกรดเฟอรูริกของขาวโพดที่ตมใน
เวลาตางกัน 

วิทย-คณิต 

5. น้ํามันหอมระเหยจากหนวดขาวโพด วิทย-คณิต 

6. การกําจัดหนอนเจาะฝกขาวโพดดวยน้ําหมักจาก
บอระเพ็ดและขมิ้นชัน 

วิทย-คณิต 

7. วิเคราะหปริมาณเบตาแคโรทีนในขาวโพดหวาน วิทย-คณิต 

8. ปจจัยสําคัญที่สงผลตอความหวานของขาวโพด วิทย-คณิต 

โรงเรียนระโนดวิทยา  
เรื่อง รักษคลองระโนด 

1. การดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติทางศาสนาของคนริม
คลอง 

มนุษย-ปวศ. 

2. ประเพณีลากพระอําเภอระโนด มนุษย-ปวศ. 

3. การเปรียบเทียบการทําอาชีพนาขาวและนากุง มนุษย-ปวศ. 

 4. ผลกระทบจากการจัดการเลนของนากุง มนุษย-ปวศ. 

 5. การศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของน้ําในคลองระโนด วิทย-คณิต 

 

 6. ผลกระทบจากการปด-เปดประตูระบายน้ําปากระวะ สังคม-เศรษฐ 

 7. ผลิตภัณฑจากปลาดุกในคลองระโนด ตําบลระโนด สังคม-เศรษฐ 

8. การศึกษาตลาดน้ําในคลองระโนด สังคม-เศรษฐ 
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9. การพัฒนาการทองเท่ียวในสายคลองระโนด สังคม-เศรษฐ 

10. การศึกษาอนาคตภาพวิถีชีวิตชุมชนคลองระโนด มนุษย-ปวศ. 

โรงเรียนจะนะชะนูปถัมภ 
เรื่อง หมูบานประจา   

1. การสํารวจเปรียบเทียบอัตรารายไดของเกษตรกรที่
ประกอบอาชีพชาวนาที่ปลูกขาวตางชนิดพันธุ 

สังคม-เศรษฐ 

2. ผลตอบแทนจากการปลูกพืชลมลุกแซมในสวนยางพารา
ที่ยังไมเปดกรีดของเกษตรกรบานประจา 

สังคม-เศรษฐ 

3. เปรียบเทียบรายไดของอาชีพเสริมจากการเลี้ยงแพะกับ
การเลี้ยงสุกรของคนในชุมชนบานประจา 

สังคม-เศรษฐ 

4. การเลี้ยงดวงสาคูเพ่ือเพ่ิมรายไดสูชุมชน สังคม-เศรษฐ 

5. เปรียบเทียบผลกําไรจากการดําเนินกิจการของสหกรณ
ดวยระบบการจัดการสหกรณของหมูบานประจากับ
สหกรณ ชรบ. 

สังคม-เศรษฐ 

6. เปรียบเทียบวิธีการลดปริมาณหอยเชอรี่ในนาขาว วิทย-คณิต 

7. เปรียบเทียบรายไดจากการเพาะเห็ดนางฟาของคนใน
ชุมชนบานประจาดวยวัสดุเพาะเห็ดนางฟาที่เหมาะสม
สําหรับหมูบานประจาแบบดั้งเดิมกับการเพาะเห็ดดวย
ทะลายหมาก 

สังคม-เศรษฐ 

8. เปรียบเทียบอัตราการจางงานในแตละอาชีพของ
ชาวบานและการจางงานในหมูบานประจา 

สังคม-เศรษฐ 

9. เปรียบเทียบปริมาณของขาวสารที่ไดจากวิธีการตํา
ขาวสารดวยมือและวิธีการสีขาวสารดวยเครื่องจักร 

สังคม-เศรษฐ 

10. เปรียบเทียบการเลี้ยงปลาดุกตางสถานที่ วิทย-คณิต 

โรงเรียนพัทลุง จ.พัทลุง 
เรื่อง การเพิ่มกําไรจากการปลูก
ขาว 

 

 

 

1. การเรงการงอกของเมล็ดขาว   วิทย-คณิต 

2. การลดระยะพักตัวของเมล็ดขาว วิทย-คณิต 

3. แนวทางการกําจัดหอยเชอรี่ในนาขาว สังคม-เศรษฐ 

4. ขอดีขอเสียของการทํานาแบบอินทรียกับแบบเคมี สังคม-เศรษฐ 

5. การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกขาว
แบบเคมีกับชีวภาพ 

สังคม-เศรษฐ 

6. ตลาดขาวอินทรีย สังคม-เศรษฐ 

7. ปจจัยความสําเร็จในการปลูกขาว สังคม-เศรษฐ 

8. แนวทางการใชประโยชนจากฟางขาว สังคม-เศรษฐ 
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9. ผลการเปล่ียนนาขาวเปนสวนปาลมและยางพารา สังคม-เศรษฐ 

10. ผลกระทบจากการจํานําขาว สังคม-เศรษฐ 

โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 
เรื่อง การอนุรักษคลองอูตะเภา 
จ.สงขลา 

1. การศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพสําหรับใช
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา 

วิทย-คณิต 

2. การพัฒนาเครื่องเตือนภัยจากระดับน้ําในคลองอูตะเภา วิทย-คณิต 

3. มิติสัมพันธของคนในชุมชนคลองอูตะเภาจากประเพณี
แขงเรือ 

มนุษย-ปวศ. 

4. การทองเที่ยวในคลองอูตะเภา สังคม-เศรษฐ 

5. การพัฒนาเครื่องบําบัดน้ําเสียระดับครัวเรือน วิทย -คณิต 

โรงเรียนธรรมโฆสิต  จ.สงขลา 
เรื่อง ชุมชนหมูบานพิจิตร 

 

1. ผลกระทบของการเลนการพนันในชุมชน ต.พิจิตร ม.3 
บานโคกพะยอม 

สังคม-เศรษฐ 

2. ความสัมพันธของอาชีพกับสุขภาพของคนใน ต.พิจิตร สังคม-เศรษฐ 

3. เครือขายการรับซื้อน้ํายางสดของคนใน ต.พิจิตร สังคม-เศรษฐ 

4. ผลการลงแชรทําสวนของคนใน ม.1 บานเนินพิจิตร สังคม-เศรษฐ 

5. ผลของการรวมกลุมออมทรัพยของคนใน ต.พิจิตร สังคม-เศรษฐ 

6. ผลกระทบจากการเลนแชรของคนใน ม. 3 ต.โคก
พะยอม 

สังคม-เศรษฐ 

7. สหกรณรานคาในหมู 1 (บานเนินพิจิตร) ตําบลพิจิตร สังคม-เศรษฐ 

8. การพึ่งพาตนเองของกลุมแมบานใน ต.พิจิตร มนุษย-ปวศ. 

9. ระบบการจัดการขยะชุมชนบานโคกทัง สังคม-เศรษฐ 

10. พิธีไหวครูหมอตายายของคนใน ต. พิจิตร มนุษย-ปวศ. 

โรงเรียนสทิงพระวิทยา จ.
สงขลา 
เรื่อง การเพิ่มรายไดจาก
ตาลโตนด 
 

1. การปรับปรุงคุณภาพใบตาลโตนด วิทย-คณิต 

2. เครื่องสไลดลูกตาลโตนด วิทย-คณิต 

3. ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงความหวานของน้ําตาล
และการเก็บที่เหมาะสม 

วิทย-คณิต 

4. การยืดอายุน้ําสมโตนด วิทย-คณิต 

5. ความสัมพันธคา pH ของสารละลายผลในทองถ่ินกับ
การเปล่ียนสีของลอนตาล 

วิทย-คณิต 

6. การสํารวจความยั่งยืนของอาชีพของผลผลิตจาก สังคม-เศรษฐ 
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ตาลโตนด 

7. สกัดสีของตาลตัวผูเพ่ือนํามาใชประโยชน วิทย-คณิต 

8. เปรียบเทียบผลตาลสุกและเสนใยมะพราวเพื่อนํามาใช
ประโยชน 

วิทย-คณิต 

9. เปรียบเทียบของเลนจากตนตาลโตนดและของเลน
ทั่วไป 

สังคม-เศรษฐ 

10. การแปรรูปผลตาลสุก วิทย-คณิต 

 

 สรุปผล  

 ศูนยมหาวิทยาลัยสงลานครินทร พัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยได 7 โรงเรียน ดังนี้   

โรงเรียนเขารวม 7 โรง  เปนโรงเรียนในสังกัดสพฐ.ทั้งหมด 

• ระดับมัธยมศึกษาตน มีจํานวน 2 โรง ซึ่งมีครู  7  คน และนักเรียน  56   คน  
o กลุมวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร   จํานวน  2  เรื่อง 
o กลุมสังคมศาสตรและเศรษฐศาสตร จํานวน  16  เรื่อง  
o กลุมมนษุยศาสตรและประวัติศาสตร จํานวน  2  เรื่อง  

• ระดับมัธยมศึกษาปลาย  มีจํานวน 5 โรง ซึ่งมีครู  25  คน และนักเรียน  150  คน  
o กลุมวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร   จํานวน  22  เรื่อง 
o กลุมสังคมศาสตรและเศรษฐศาสตร จํานวน   15 เรื่อง  
o กลุมมนุษยศาสตรและประวัติศาสตร จํานวน  6  เรื่อง  

 
2.3 การพัฒนาครูรุนที่ 2  

 เนื่องจากการพัฒนาการสอนในปแรกของศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีโรงเรียนที่ดําเนินการสอน
โครงงานฐานวิจัยไดสําเร็จเพียง 7 โรง ในปที่สองจึงไดรับสมัครโรงเรียนใหมเขารวมโครงการเพิ่มอีก 5 โรง โดยขอ
รายชื่อโรงเรียนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16   
 โรงเรียนที่เขารวมใหมในป 2557 คือ โรงเรียนรัตภูมิวิทยา  โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภิเษก  โรงเรียน
มัธยมสิริวัณวรี 2 สงขลา  โรงเรียนทับชางวิทยาคม และโรงเรียนระโนด รวมเปน 12 โรง ซึ่งเผื่อไวอาจมีโรงเรียนที่
ระบบบริหารไมเอ้ือ 
 ในการเตรียมความพรอมการสอนโครงงานฐานวิจัยในป 2557  ศูนยพ่ีเล้ียงไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
เตรียมความพรอมใหแกครูแกนนํา ซึ่งมีหัวขอประกอบดวย แผนการสอนโครงงานฐานวิจัยสําหรับครูแกนนํา  ทักษะ
การคิดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  และพลังกลุมและการวิเคราะหชุมชน  นอกจากนี้ยังไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติ “การ
ออกแบบการสอนโครงงานฐานวิจัย” ใหแกนักศึกษาครูฝกสอนในโรงเรียนรวมโครงการ ซึ่งจะชวยสอนโครงงานฐาน
วิจัย 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ “แผนการสอนโครงงานฐานวิจัย” 
ที่มา 
ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดจัดการอบรมครูแกนนําทั้งรุน 1 และ 2 เพ่ือทําความเขาใจแผนการสอน  

7 ขั้น และเรียนรูกิจกรรมการฝกทักษะ เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2557  
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือไดแนวทางในฝกจิตตปญญา/การฝกสรางสติ  
2. เพ่ือจัดทําแผนการสอน/การฝก สําหรับนักเรียนหองเพาะพันธุปญญา 
3. เพ่ือออกแบบกิจกรรมฝกทักษะดานตาง ๆ และพัฒนาสื่อการสอน 
ผลการอบรม 
ครูแกนนําเขารวมจํานวน 28 คนจาก 9 โรงเรียนรวมโครงการ เพราะบางโรงเรียนยังจัดครูแกนนํารับผิดชอบ

ไมได และบางโรงเรียนติดประชุมอื่น    
ผลการอบรม ครูไดฝกทักษะการคิดเปนเหตุเปนผล การจับประเด็น  การวิเคราะหที่มาและความสําคัญ  และ

วิธีการสรางโจทยโครงงาน 
 

   
 

รูปท่ี 12  การอบรมเชิงปฏิบัติการ “แผนการสอนโครงงานฐานวิจัย” สําหรับครูแกนนํา 
 
 การอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดเชิงเหตุผล” 
  

ที่มา 
หนวยจัดการกลาง โดยรศ.ดร.สุธีระ  ประเสริฐสรรพ ไดใหการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดเชิงเหตุผล” 

เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2557 เพ่ือพัฒนาครูแกนนําใหมีความสามารถในการคิดแบบนี้ และนําไปใชออกแบบ
กระบวนการเรียนรูโครงงานฐานวิจัย 

ผลการอบรม 
 ในการอบรมครั้งนี้ มีครูแกนนําเขารวมอบรมจํานวน 33 คน จาก 12 โรงเรียน  
 วิทยากรไดปูพ้ืนฐานการคิดอยางเปนเหตุเปนผล และฝกการวิเคราะหและสังเคราะห เชน  การเก็บขอมูลที่
สําคัญ  การแยกแยะขอมูล  การสรางความสัมพันธระหวางขอมูล และการตีความและประมวลขอมูล ประกอบกับ การ
ถอดบทเรียนจากคลิปวิดีโอ 
 ส่ิงที่ครูไดรับหลังจากการอบรม คือ สามารถแยกแยะการคิดแบบวิเคราะห และการคิดแบบสังเคราะหได และ
สามารถนํามาปรับใช ฝกใหกับนักเรียนตอได ทําใหเปดใจในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  สามารถคิดเชื่อมโยงขอมูลไดอยางมี
เหตุมีผล 
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ครูมองวา กระบวนการกลุม และการแสดงความคิดเห็น ทําใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย สามารถ
ประยุกตใชไดจริง  ครูไดทักษะการคิดขั้นสูงที่เนนการสรางทักษะคิด  ครูเขาใจการศึกษาสําหรับทักษะศตวรรษที่ 21 
ไดเทคนิคการออกแบบกระบวนการเรียนรู ทําใหครูคิดอยางมีเหตุมีผล และมีความมั่นใจมากขึ้น ในที่จะนําความรูไป
ประยุกตใช 

 

             
 

รูปท่ี 13 การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสรางทักษะการคิดเชิงเหตุผล” 
 
 
 การอบรมเชิงปฏิบัติการ “พลังกลุมและการวิเคราะหชุมชน” 
  

ที่มา 
การดําเนินงานในปที่ผานมา พบวา ส่ิงที่เปนอุปสรรคคือ ความรู เครื่องมือ วิธีการ และความเขาใจ ของครู ซึ่ง

การถายทอดทักษะการคิดและจิตตปญญาศึกษายังไมเพียงพอ ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจึงไดจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ “พลังกลุมและการวิเคราะหชุมชน” ใหแกครูแกนนํา เมื่อวันที่ 20-22 มิถุนายน 2557 

การอบรมครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหครูแกนนํามีทักษะในการออกแบบเชิงกระบวนการ และเขาใจวิธีการ
วิเคราะหปญหาชุมชน (อาชีพ สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และทรัพยากร) โดยรับการถายทอดประสบการณจาก
นักพัฒนางานวิจัยทอถ่ิน  

ผลการอบรม  
ครูแกนนําที่ไดมาเขารวม 44 คนจาก 12 โรงเรียนรวมโครงการ   
ส่ิงที่ครูไดรับหลังจากการอบรม คือ กระบวนการกลุม และการแสดงความคิดเห็น ทําใหเกิดการเรียนรูที่

หลากหลาย  และสามารถนํามาปรับใช ฝกใหกับนักเรียนได เชน การเขียนแผนที่ชุมชน 
 

      
 

รูปท่ี 14 อบรมเชิงปฏิบัติการ “กระบวนการกลุมและการวิเคราะหชุมชน” 
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 การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบการสอนโครงงานฐานวิจัย” สําหรับนักศึกษาครูฝกสอน 
 ที่มา 

นักศึกษาครูฝกสอนในโรงเรียนรวมโครงการ ไดรับมอบหมายใหมาชวยสอนหองเพาะพันธุปญญา และมา
เรียนรูวิธีสอนโครงงานฐานวิจัย  ศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเห็นวาเปนโอกาสที่ดีในการพัฒนาครูอนาคตใหมี
ความเขาใจในกระบวนการสอนนี้ จึงไดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบการสอนโครงงานฐานวิจัย” เมื่อวันที่ 
28 มิถุนายน 2557   

ผลการอบรม 
นักศึกษาครูฝกสอนเขารวมการอบรมมีจํานวน 26 คน จาก 3 โรงเรียนคือ โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 2 สงขลา 

โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 และโรงเรียนสทิงพระวิทยา  นักศึกษาครูฝกสอนมาไมครบทุกโรงเรียน เพราะบาง
โรงเรียนไมมีนักศึกษาฝกสอน และบางโรงเรียนนักศึกษาฝกสอนไมวาง 

นักศึกษาที่มาอบรมสะทอนผลการเรียนรูวา ไดรับความรูใหม ๆ มากมาย  ไดฝกคิดเปนเหตุเปนผลและยังคิด
ไดไมคลองนักแมจะไดอบรมสามครั้งแลว ไดเขาใจวิธีการคุยแบบสุนทรียสนทนาซึ่งสามารถนําใชไดและจะนําไปใชใน
ครอบครัว 

 

   
 

รูปท่ี 15  การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบการสอนโครงงานฐานวิจัย” สําหรับนักศึกษาครูฝกสอน 
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บทที่ 3 

สรุปผลการพัฒนาการสอนและขอเสนอแนะ 

 

3.1 ผลการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัย 

 โครงการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยครั้งนี้ ไดทดลองสอนหนึ่งหองเรียนเปนหองเรียนนํารอง ในโรงเรียน
ที่เขารวมโครงการ ซึ่งมีทั้งหมด 7 โรงเรียน   ศูนยพ่ีเล้ียงไดพัฒนาครูดวยกิจกรรมสองแบบ คือ การเตรียมความพรอม
ครูแกนนํา และการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  

 ผลการเตรียมความพรอมครูแกนนํา  
 ศูนยพ่ีเล้ียงไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในการถายทอดความรูและวิธีการสําหรับสอนโครงงานฐานวิจัย  การ
อบรมมีหัวขอประกอบดวย ทักษะการคิดเชิงเหตุผล จิตตปญญาศึกษา และการสอนโครงงานฐานวิจัย  ซึ่งเนนทั้งการ
พัฒนาภายในและภายนอก  การพัฒนาดานภายในดวยจิตตปญญาศึกษา ครแูกนนําไดเรียนรูผานกิจกรรมการตระหนัก
รู  การฟงอยางลึกซึ้งและสุนทรียสนทนา และการสะทอนการเรียนรู   สวนการพัฒนาความรูภายนอก ครูแกนนําไดรับ
การฝกทักษะการคิดเชิงเหตุผลและวิธีการสอนโครงงานฐานวิจัย ผลปรากฏวา ครูไดนําความรูและวิธีการตาง ๆ ที่
ไดรับจากการอบรมไปสอนและถายทอดใหนักเรยีนตอ ซึ่งเปนผลทําใหนักเรียนคิดเชิงเหตุผลและแกปญหาได 
   

 ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 สําหรับการพัฒนาการเรียนรูของครูในระหวางการสอนโครงงานฐานวิจัย ศูนยพ่ีเล้ียงไดพัฒนาครูดวยกิจกรรม
สองลักษณะ คือ (1) การเรียนรูของครูที่หองเรียน ซึ่งศูนยพ่ีเล้ียงกระทําผานการแนะนํา การสาธิตการสอน และการ
สะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน และ (2) การจัดประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณท้ังของครูและนักเรียนในเครือขาย 7 
โรงเรียน ซึ่งศูนยพ่ีเล้ียงไดจัดประชุมครูแกนนําเพ่ือแลกเปลี่ยนวิธีการสอนและผลการสอนโครงงานฐานวิจัย และจัด
ประชุมนักเรียนเพ่ือนําเสนอแนวคิดในการทําโครงงาน 1 ครั้ง รายงานความกาวหนา 2 ครั้ง และรายงานผลการทํา
โครงงานระดับศูนย 1 ครั้ง  ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูพบวา การผานประสบการณในแตละครั้งของกิจกรรม ครูมีความ
เขาใจและความมั่นใจเพ่ิมขึ้น จากขอมูลที่สรุปไดจากการพูดคุยและแบบสอบถาม 
 

 ผลการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัย 
 การทดลองสอนโครงงานฐานวิจัยหนึ่งหองเรียน เปนโครงการนํารองสําหรับแตละโรงเรียน พบวา ครูใช
แผนการสอน 7 ขั้นตอน ซึ่งประกอบดวย (1) การเตรียมความพรอมผูเรียน (2) การสรางโจทย (3) การออกแบบ
กิจกรรม (4) การเขียนขอเสนอโครงงาน  (5) การเก็บขอมูล (6) การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  และ (7) การเขียน
รายงานและนําเสนอ  โดยการสอนในแตละขั้นครูจะฝกทักษะที่จําเปนกอนปฏิบัติ เชน  การสังเกต การฟงจับประเด็น  
การคิดเชิงเหตุผล และการนําเสนอ   
 หัวขอโครงงานทั้งหมด เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชุมชนใกลโรงเรียน เชน ทรัพยากร สังคม/เศรษฐกิจ อาชีพ 
และวัฒนธรรม  แสดงใหเห็นวาการสอนโครงงานฐานวิจัยนอกจากจะทําใหนักเรียนมีทักษะตาง ๆ เพ่ิมขึ้น นักเรียนยัง
เขาใจทองถ่ินของตัวเองยิ่งขึ้น อาจจะเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการสอนหลักสูตรทองถ่ิน 
 ผลการดําเนินงานในป 2556 นี้ พบวา โรงเรียนที่สอนโครงงานฐานวิจัยสําเร็จมีเพียง  7 โรงเรียนหรือรอยละ 
41.2 ของโรงเรียนที่รวมโครงการ  เพราะวาโรงเรียนเหลานี้มีครูที่มีต้ังใจ เปดรับความรูใหม และอยากเรียนรู  โดย
ระบบบริหารของโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ  ถาระบบการบริหารไมสนับสนุนการสอนนี้ก็ไมจะไมสําเร็จ ดังเชนโรงเรียน
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ที่ไมสามารถดําเนินการได 10 โรง  อยางไรก็ตาม ยังมีผูอํานวยการโรงเรียนบางโรงเห็นความสําคัญและคุณคาของการ
สอนแบบนี้ในการพัฒนาทักษะผูเรียน  เชน ผูอํานวยการบางทานลงไปชวยสอนโครงงานฐานวิจัยในหองเรียน  บาง
ทานติดตามผลการดําเนินงานตลอด บางทานมาใหกําลังใจนักเรียนในการนําเสนอความกาวหนาและผลงาน  
 

3.2 สรุปความรูที่นักเรียนได 
   

   ผลของการสอนตามแผนการสอนนี้พบวา นักเรียนมีพัฒนาการดานการคิดเชิงเหตุผลอยางชัดเจน   สามารถ
ใชเหตุผลในการเสนอทางเลือกหรือโตแยง  จนครูหองอื่นรูสึกวาเด็กกลุมนี้มีวิธีคิดแปลกไปจากเดิม    ดังที่เด็กหญิงจิรว
รรณ  ขาวเปนคง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนธรรมโฆสิต ได้เขียนเลาประสบการณวา โครงงานไดมีสวนชวย
ในการเปลี่ยนแปลงความคิด ใหรูจักกับความเปนเหตุเปนผล รูจักแกปญหาดวยตัวเอง และนําไปประยุกตใชใน
สถานการณจริง  
 “…วันเวลาผานไปอยางรวดเร็ว บางโครงงานเริ่มคืบหนา บางโครงงานยังอยูกับที่ แตเพราะครูหลายคน คอย
หนุน ฉุดดึง เอาไว ทําใหโครงงานตางๆ เริ่มเขาที่เขาทาง และแลวการทํางานก็เสร็จส้ิน แนนอนบางคนรูสึกเปนอิสระ 
และมีบางคนที่ไดกําไรจากการทําโครงงานนี้อยางเต็มที ซึ่งตัวขาพเจาเองก็ไดยินเสียงกระซิบจากครูที่ปรึกษาวา
เปล่ียนไปทั้งในดานความคิดและอื่นๆ  แนนอนขาพเจาปล้ืมและพอใจกับคําชมนี้ และรูไดวาโครงงานนี้ไดเขามามีสวน
ชวยในการเปลี่ยนความคิดของขาพเจา ใหขาพเจารูจักกับความเปนเหตุเปนผล  การแกปญหาดวยตัวเองในทางบวก
รูจักกับความรูใหม การเก็บเกี่ยวความรูใหม และการนําทั้งหมดไปใชไดในสถานการณจริง...” 
 

3.2 สรุปความรูการจัดการกระบวนการเรียนโครงงานฐานวิจัยท่ีครูได 

 การจัดการเรียนรูโครงงานฐานวิจัยครั้งนี้ ทําใหครูเครียด ไมรูวาสอนถูกหรือผิด  เพราะการสอนครั้งนี้แตกตาง
ไปจากการสอนแบบเดิมทีบอกความรูแลวมอบหมายงานใหทํา  แตการสอนครั้งนี้เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กเรียนรู
ผานการปฏิบัติ   

 ผลสรุปจากเรื่องเลาประสบการณของครู พบวา  โครงการนี้ทําใหประสิทธิภาพการสอนของครูเพ่ิมขึ้น  ผูเรียน
มีทักษะการคิดและการแกปญหา (ครูชาลี) ครูไดเทคนิคการสอนใหม ๆ (ครูศุลยา) และครูไดเห็นศักยภาพที่แทจริงของ
นักเรียนบางคน (ครูสาวิตรี)   นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาในสาระที่สอนในหองเรียนและประยุกตใชได เชน 
การหาคาเฉล่ีย (ครูทิพยา)   
 

 “...โครงงาน RBL เปนวิธีการสอนที่ดี เพราะผูเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล รูจักออกแบบการทํางาน รูจัก
แกปญหา และไดทํางานรวมกับชุมชนเปนครูผูสอน…” 

  ครูชาลี  คงเคว็จ 
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย ๒ 

 

 “...ครูและนักเรียนลงเก็บขอมูลดวยกัน เมื่อไดขอมูลแลว  นักเรียนก็นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติพ้ืนฐาน  
เชน  คาเฉล่ีย  รอยละ  นักเรียนบางกลุมไมสามารถวิเคราะหขอมูลไดแมวาเปนสถิติพ้ืนฐาน  เพ่ิงเขาใจผลการศึกษา
แบบแยกสวน  เชน วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา นักเรียนไมสามารถนํามาบูรณาการกันได  เชน  การ
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หาคาเฉล่ีย เมื่อนักเรียนไดขอมูลมาแลวหาคาเฉล่ียไมเปน  ถามสูตรตอบไดแตไมสามารถนํามาประยุกตใชกับแบบ
ประเมินหรือแบบสอบถามได  ตองสอนใหม นักเรียนจึงจะรูและทําได…” 

ครูทิพยา   ณ พัทลุง 
โรงเรียนระโนดวิทยา   

 

 “…จากการทําโครงงานฐานวิจัยทําใหดิฉันไดเรียนรูส่ิงตางๆมากมาย อาทิเชน  ไดเทคนิคการสอนแบบใหมๆ 
ที่สามารถสรางความเขาใจใหกับนักเรียนไดมากกวาเทคนิคการสอนแบบเดิมๆ…”    

ครูศุลยา  สามัญ 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  สตูล 

 

 “…ไดสรางเวทีในการใหนักเรียนมาแสดงผลงานความกาวหนาของโครงงานวิจัย ซึ่งเปนส่ิงดีมากในการที่ให
นักเรียนไดกลาแสดงออก ซึ่งนักเรียนบางคนที่ไมเคยเห็นแววดานนี้ เมื่อเขาไดแสดงออกมาจึงไดรูถึงความสามารถของ
นักเรียนคนนั้นๆ   รวมถึงใหนักเรียนไดเขามาเรียนรูจากแหลงเรียนรูภายนอกหองเรียน และไดเห็นนักเรียนโรงเรียน
ตางๆ เปนผลใหนักเรียนไดมีความฮึกเหิมในการที่จะทําผลงานใหไดดีขึ้นกวาเดิม..” 

ครูสาวิตรี  ไพบูลย 
โรงเรียนธรรมโฆสิต  

 

3.3  สรุปการตอบสนองตอวัตถุประสงค 

 ผลการดําเนินงานเพื่อตอบสนองวัตถุประสงคของศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดแสดงไวในตารางที่ 5 
และพบวา มีผลสําเร็จตามวัตถุประสงคทั้งสองขอ 
 
ตารางที่ 5 ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค 

 

วัตถุประสงค 

 

กิจกรรมที่ทําเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค 

 

ผล 

 

1.เพ่ือสนับสนุนใหโรงเรียน
ในเขตจังหวัดสงขลา สตูล 
และพัทลุง สอนการทํา
โครงงานบนฐานวิจัย  เพ่ือ
พัฒนาทักษะแหงศตวรรษที่ 
21 

1. ประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณการสอนโครงงานฐานวิจัย  (จํานวน 5 ครั้ง) 100 % 

2. ติดตามการจัดกิจกรรมการสอนโครงงานฐานวิจัยที่โรงเรียน 100 % 

3. ประชุมแลกเปลี่ยน “ขอเสนอโครงงาน” (จํานวน 2 ครั้ง) 100 % 

4. อบรม “ทักษะการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล” โดย รศ.ดร.สุธีระ  

ประเสริฐสรรพ  1 ครั้ง 

100 % 

5. ประชุมนําเสนอรายงานความกาวหนา 2 ครัง้ 100 % 
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6. ประชุมนําเสนอผลงานระดับ จ.สงขลา 1 ครั้ง 100 % 

7. อบรมจิตปญญา ครูแกนนํากลุม 2 จํานวน 1 ครั้ง 100 % 

 8. อบรมการคิดอยางเปนระบบครูแกนนํากลุม 2 จํานวน 1 ครัง้ 100 % 

 9. อบรมการสอนโครงงานฐานวิจัย ครูแกนนํากลุม 2 100 % 

 10. การรวมกิจกรรมกับหนวยงานกลาง (จํานวน 5 ครั้ง) 100 % 

2. เพ่ือติดตามใหความ
ชวยเหลือการทําโครงงาน
ฐานวิจัยแกโรงเรียนที่รวม
โครงการ 

1. แนะนําการทําโครงงาน 100 % 

2. การสรางโจทย 100 % 

3. ออกแบบกิจกรรมโครงงาน 100 % 

4. เขียนขอเสนอโครงงาน 100 % 

5. ติดตามการเก็บขอมูล 100 % 

6. การแลกเปลี่ยนเรียนรูของนักเรียน 100 % 

7. อบรมเทคนิคการนําเสนอผลงานวิชาการ 100 % 

 

3.4 การนําไปใชประโยชน 

 ผลของการพัฒนาการสอนโครงงานฐานวิจัยในครั้งนี้ พบวา ไดทําใหครูมีความรูและเขาใจในวิธีการสอน
โครงงานฐานวิจัย ซึ่งสงผลตอการเปลี่ยนแปลงที่ตัวนักเรียนทําใหมีการคิดอยางเปนเหตุเปนผล  ถาความรูจาการ
พัฒนาการสอนในครั้งนี้ คือ วิธีการสอน  ดังนั้นประโยชนที่ไดรับ คือ การขยายผลดวยวิธีการการสอนแบบนี้ในโรงเรียน 
สวนผลกระทบ คือ การมีสวนรวมในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของผูที่เกี่ยวของ 
 การนําไปใชประโยชนของศูนยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คือ  การขยายการสอนแบบนี้เพ่ิม ที่โรงเรียน
หาดใหญวิทยาลัย 2 ซึ่งขยายการสอนไปสูชั้น ม.2 เพ่ิมอีกหนึ่งหองเรียน  และที่โรงเรียนธรรมโฆสิตซึ่งขยายการสอน
โครงงานฐานวิจัยเปนสามหองเรียนในชั้น ม.2   

  

3.5. ขอเสนอแนะ 
  ความสําเร็จของการพัฒนาการสอน ขึ้นอยูกับระบบการบริหารของโรงเรียน และความรูกับความเขาใจใน
วิธีการสอนของครู  ดังนั้นระบบบริหารของโรงเรียนจึงควรไดรับการวิเคราะหและประเมินกอนเขาไปสนับสนุนการสอน 
สวนความรูและความเขาใจของครู ศูนยพ่ีเล้ียงสามารถถายทอดและพัฒนาในระหวางการสอนได 
 โครงงานฐานวิจัย เปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่เหมาะสมกับสภาพการสอนปจจุบันของโรงเรียน เนื่องจากชวย
ปรับปรุงจุดออนของการสอนที่เนนความรูไดอยางลงตัว และโครงการนี้จะไดวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
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เสียงสะทอนที่นาสนใจของครูแกนนําเพาะพันธุปญญา 
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ครูชาลี  คงเคว็จ 
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย ๒ 

 
วันหนึ่งไปเดินเลือกซื้อของท่ีหางสรรพสินคา ไดอานา หาดใหญ ครูศศิธร  ไชยโฆษ โทรมา
บอกวา “พ่ีหนูสนใจเขารวมโครงการ เกี่ยวกับ RBL ไหม? คิดในใจขณะนั้นคิดวา RBL คือ

อะไร  ไมเคยไดยินมากอน  นองโทรมาใหส่ิงดีๆ ที่นาสนใจ ก็ตัดสินตอบรับนองไปดวยความยินดีย่ิง” พ่ีเล้ียงไดจัด
อบรมใหเปนระยะๆ  ติดตาม ดวยความเปนหวงเปนใยใสใจรวมเวทีสนทนา ซึ่งไดทั้งการคิดตาม  คิดตอ  และคิด
ตาง  ในการอบรมแตละครั้งไดรับมูลคาเพ่ิมเกี่ยวกับ วิธีคิด  กระบวนการ  เนื้อหาสาระความรู  มุมมองใหมๆ การ
คิดนอกกรอบ  การสอนวิธีการเรียนรูใหแกเด็ก  อาจารยเกงมาก  เกงทั้งเนื้อหาวิชาการ การถายทอด การบรรยาย  
ส่ือนําเสนอ  พยายามสังเกต  เพ่ือนํามาประยุกตใชในชั้นเรียน 

ขอบคุณและดีใจที่ไดมีโอกาสไดรวมศึกษาวิธีสอน ในโครงงาน RBL เปนวิธีการสอนที่ดี เพราะผูเรียนได
คิดอยางมีเหตุผล รูจักออกแบบการทํางาน รูจักแกปญหา และไดทํางานรวมกับชุมชนเปนครูผูสอน ที่ไมไดสอน
เด็กชั้นเรียนนี้โดยตรง ทําใหไมไดเจอเด็กทุกสัปดาห จะเจอเด็กก็ตอนในแถว และนัดเจอนอกเวลา ซึ่งสงผลตอการ
ดูแลเด็กเหมือนกัน แตก็พยายามขามผานแพะตัวโตตัวนี้หนังสือทุกเลมที่แนะนําใหอานดีมาก พยายามหาซื้อมา
อานทุกเลมเลย เชน วิธีพาตัวเองออกจากกลองใบเล็ก  มูซาชิ อีกอยางกระบวนการทางจิตตปญญาเปนส่ิงที่บม
เพาะตนกลาแหงความดีงามทางจิตใจ และการเขาใจตนเองอยางแทจริง หากเด็กไดเติบโตทางจิตตปญญา เชื่อมั่น
วาเด็กจะมีตนทุนชีวิต สรางความดีงามใหตัวเองได และรวมสรางความดีงามกับคนอื่นได 

รูไหม? การที่หลายๆ ภาคสวน  ไดชวยกันการจัดและดูแลเรื่องวิธีการเรียนรูของเด็กเปนส่ิงที่คุณครูชื่นใจ  
ปล้ืมใจสุดๆ  โลกที่เปล่ียนแปลงไป วิถีชีวิตที่ซับซอนขึ้น  โลกในมือครูอยางเดียวคงไมพอ  คงตองมีมืออีกหลายๆ 
มือชวยกันสราง  ชวยกันดูแล ชวยกันเจียระไน  เด็กๆ จะไดรูเทาทันความเปล่ียนแปลงอยางมีสติ 

การเรียนรูในโลกอนาคต  เด็กคงเรียนรูในชั้นเรียน อยางเดียวไมไดแลว  ฟงครูสอนอยางเดียวคงไม
เพียงพอ  การไดเรียนรูผานโครงงาน RBL เปนการสรางเด็กใหรูจักคิด รูจักสราง รูจักการกาว รูจักการถอย รูจัก
การรอคอย รูจักการขามผาน และรูจักการขามไมผาน และยอมรับ การรูจักสรางองคความรูใหม ดวยตนเอง เปน
ส่ิงที่เปนความหวังทางการศึกษา 

การนั่งรถสองแถวไปเก็บขอมูล  นั่งกินขาวกลอง  ดื่มนํ้าจากขวด  บนศาลาเกาแก  ริมคลอง กับเพ่ือนครู  
เด็กๆ  ชุมชน  วัด  โรงเรียน  มัสยิด  เปนภาพสะทอน ความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง  เรามิอาจแยก 
สวนไดเลย  สรรพสิ่งลวนตองพ่ึงพากันและเปนของขวัญซึ่งกันและกัน  RBL ทําใหคิดวา ครูตองปรับวิธีเรียน
เปล่ียนวิธีสอนใหเด็กไดเรียนรูมิใชแคการรับรู ใหเขาไดคิด ไดออกแบบ  ไดทํา  ไดปฏิบัติ  ไดตัดสินใจ  
แลกเปล่ียนเรียนรู  และไดตระหนักรูถึงการศึกษาเพื่อชีวิตอยางแทจริง  ชื่นชม คุณครูศศิธร  เปนนองครู อายุนอย
ในโครงการนี้ ที่โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย ๒  ทําทุกอยางทั้งหนักและเหนื่อย ภาระงานมากมาย หลายครั้งเห็น
ความหวังแหงความเปนครูของนองทอประกายแสงเฉิดฉาย  บางครั้งกายและใจอาจออนลา  แตก็เชื่อวา นองคือ
ครูที่มีคุณคาแหงความเปนครูในทามกลางยุคสมัยพูดและเขียนไมเกง แตรักหมดใจขอบพระคุณทุกอยาง 
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ครูสาวิตรี  ไพบูลย 
โรงเรียนธรรมโฆสิต  
 
เริ่มตนการเขาสูโครงการเพาะพันธของดิฉันไมไดเขารวมตั้งแตริเริ่มโครงการ เขารวมครั้งแรก
ก็ไดไปอบรมหัวขอ “จิตวิญญาณครู ผูปลูกฝงคุณธรรม” ซึ่งมีกิจกรรมมากมายเกิดขึ้นในการ
อบรมครั้งนี้  วิทยากรที่สอนมีบุคลิกที่เยือกเย็นอธิบายไดเขาใจงาย  สามารถทําใหผูเขาอบรม

มีความรูสึกรวมไดเปนอยางดี และไดความรูทางดานจิตใจ ความรูสึก  การคิดบวก การใชนามสกุลคุณธรรม แตก็ยังอยู
ในหลักวิทยาศาสตร  รวมถึงการสื่อภาพยนตรมีใหเพ่ือวิเคราะหแงคิดที่ได ซึ่งสามารถนําไปปรับใชกับนักเรียนไดเปน
อยางดี นักเรียนก็ชอบดูภาพยนตรหรือคลิปวิดีโอส้ันๆ  ทําใหการเรียนไมนาเบ่ือ  รวมถึงไดรวมกิจกรรมกลุมกับคณะ
ครูอาจารยจากโรงเรียนอื่นๆ (ดีใจมากที่ไดเจออาจารยที่สอนดิฉันตอนอยูมัธยมศึกษา ซึ่งไดเขารวมโครงการดวย)  
หลังจากนั้นก็อบรมจาก รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ และรศ.ไพโรจน  คีรีรัตน  ที่ใหความรูในเรื่องที่ตองใชในการสอน
โครงงานฐานวิจัยแกนักเรียนอยางตอเนื่อง เชน ความรูเรื่องความเปนเหตุเปนผล  ใชประโยชนไดมากมายในการเรียน
การสอน อีกทั้งยังสามารถอธิบายความสัมพันธตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอีกดวยหลังจากนั้นอาจารยก็ไดเขามาพบปะ
กับนักเรียนที่โรงเรียนเพื่อชวยเหลือครูพ่ีเล้ียงในการทําโครงงานวิจัยในครั้งนี้  ซึ่งขอขอบพระคุณอาจารย  เปนอยาง
มากที่ไดสละเวลามาสอนนักเรียน รวมถึงไดสรางเวทีในการใหนักเรียนมาแสดงผลงานความกาวหนาของโครงงานวิจัย 
ซึ่งเปนส่ิงดีมากในการที่ใหนักเรียนไดกลาแสดงออก ซึ่งนักเรียนบางคนที่ไมเคยเห็นแววดานนี้ เมื่อเขาไดแสดงออกมา
จึงไดรูถึงความสามารถของนักเรียนคนนั้นๆ   รวมถึงใหนักเรียนไดเขามาเรียนรูจากแหลงเรียนรูภายนอกหองเรียน 
และไดเห็นนักเรียนโรงเรียนตางๆ เปนผลใหนักเรยีนไดมีความฮึกเหิมในการที่จะทําผลงานใหไดดีขึ้นกวาเดิม  

ในการทําโครงงานที่โรงเรียนตั้งแตการหัวขอโครงงานซึ่งเปนเรื่องยากที่จะใหนักเรียนเกิดปญหา แลว
ต้ังสมมติฐานขึ้นเอง จึงมีการนํานักเรียนไปดูแหลงเรียนรูภายนอก ในการผลิตเครื่องจักรสานจาก  ใบสิเหรง และไดดู
ความเปนอยูของชาวบาน ในตําบลพิจิตร  แลวหลังจากไดหัวขอเรื่องโครงงานแลวก็ตองวางแผนการทําโครงงาน การ
เขียนเคาโครงโครงงานวิจัย ซึ่ง นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เปนเรื่องยากในการที่จะเรียบเรียงขอมูลและคิด
วิเคราะห รวมทั้งที่โรงเรียนก็มีวันหยุด หรือจัดกิจกรรมตางๆ ในวันที่เรียนวิชาโครงงานเยอะมาก จึงทําใหนักเรียนมี
เวลานอยในการทําโครงงานตองใชเวลาหลังเรียนหรือวันหยุดซึ่งนักเรียนบางคนอาจจะไมสะดวกในการทํานอกเวลา
เทาใดนัก 

ผลจากการทํากิจกรรมโครงงานฐานวิจัยนี้ทําใหดิฉันไดรับความรูในหองเรียน  ทั้งเรียนจากแหลงเรียนรู
ภายนอก และทํากิจกรรมรวมกันระหวางครูโรงเรียนเดียวกัน หรือตางโรงเรียน  นักเรียนก็ไดรับความรูอยางชัดเจนใน
เรื่องที่ตนทําโครงงาน และไดพบปะกับผูนําชุมชนแลกเปลี่ยนความรู ความคิดกันในชุมชน รวมท้ังไดรับความรูเพ่ิมเติม 
เพ่ือปรับใชกับโครงงานวิทยาศาสตรในหลักสูตรของโรงเรียนอีกดวย  ขอบคุณโครงงานฐานวิจัย ในโครงการเพาะพันธุ
ปญญามากๆ คะ 
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ครูทิพยา   ณ พัทลุง 
โรงเรียนระโนดวิทยา   
 
 โรงเรียนระโนดวิทยาไดเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญา ศูนยมหาวิยาลัยสงขลานครินทร  
ดิฉันเปนผูหนึ่งที่สอนในโครงการนี้ดวยความมุงมั่นและตั้งใจทําใหดีที่สุด แมในใจลึกๆ วิตก
กังวลวาจะไมสามารถนํานักเรียนสูเปาหมายหรือไมลึกซึ้งพอ  จึงไดเตรียมตัวศึกษาหาความรู

เกี่ยวกับโครงงานบนฐานวิจัย (Research - Based  Learning  : RBL) ทําใหทราบวาเปนกระบวนการเรียนรูที่สราง
ระบบคิดและทักษะการเรียนรู  พรอมกับปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียน  โดยเนนการสรางโจทยวิจัย  เปด
โอกาสใหนักเรียนลงมือปฏิบัติการ คนหาคําตอบจริง และไดรับความรูจากการเขารับการอบรมเรื่องตาง ๆ  เชน  จิตต
ปญญาศึกษา   

เมื่อไดรับความรูแลว ครูที่ปรึกษาไดประชุมวางแผนเพื่อกําหนดกลุมเปาหมาย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5/1 จํานวน 30 คน แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  เริ่มดําเนินโครงการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2556  จัดตารางสอนบูรณาการกับวิชา  IS ที่โรงเรียนกําหนดใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทุกคนเรียน โดยลดการ
สอนเนื้อหาความรู  เนนทักษะปฏิบัติ ฝกใหนักเรียนคนควาและสรุปความรูเอง   

ในระยะแรกของการจัดการเรียนการสอน ไดรับความรวมมือจากการจัดกิจกรรมพอสมควรแตไมเต็มที่  
นักเรียนเคยชินกับไดรับการสอนเนื้อหาความรู  เมื่อจัดการสอนแบบครูเปนผูคอยแนะนํา  ชี้แนะ  คอยอํานวยความ
สะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรู นักเรียนรวมมือพอสมควร  ครูตองปรับวิธีเรียนเปล่ียนวิธีสอน  ตองปรับการควบคุม
อารมณ  พยายามคิดบวก  ซึ่งไดนําความรูที่ไดรับจากการอบรมจิตตปญญานํามาปฏิบัติ  ครูพยายามทําความเขาใจ
กับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเกิดความไววางใจ  กลาที่จะปรึกษาในทุกเรื่อง 

การจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง  ครูเตรียมความพรอมโดยใหนักเรียนทําสมาธิประมาณ 5  นาที จากนั้นให
นักเรียนทํากิจกรรมถอดบทเรียน  แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อฝกการนําเสนอ จึงสอนฝกการคิดวิเคราะห แลวให
ความรูเกี่ยวกับโครงงานบนฐานวิจัย   

ครูและนักเรียนรวมกันวางแผนวาจะทําโครงงาน  แลวใหนักเรียนรวมกันเสนอและอภิปรายวาจะทําโครงงาน
เรื่องอะไร ไดโครงงานอยางหลากหลายที่เปนโครงงานบูรณาการ  เชน เรื่องตาลโตนด  ผลกระทบจากนากุงในอําเภอ
ระโนด  การอนุรักษคลองระโนด  การอนุรักษทะเลสาบสงขลา  หลังรวมกันอภิปรายก็สรุปตกลงเลือกเรื่อง  รักษคลอง
ระโนด  ซึ่งเปนเสมือนเสนเลือดสําคัญหลอเล้ียงคนระโนดทั้งอดีตและปจจุบันและเปนแหลงเรียนรู มีโครงงานยอย  10  
โครงงาน ดังนี้ 

1) การศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนาของคนริมคลอง 
2) การศึกษาประเพณีลากพระอําเภอระโนด 
3) การเปรียบเทียบอาชีพนาขาวและนากุง 
4) ผลกระทบจากการจัดการเลนของนากุง 
5) การศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของน้ําในคลองระโนด 
6) ผลกระทบจากการปด-เปดประตูระบายน้ําปากระวะ 
7) การศึกษาผลิตภัณฑปลาดุกในคลองระโนด  
8) การศึกษาผลกระทบจากตลาดน้ําในคลองระโนด 
9) การพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวในสายคลองระโนด 
10) การศึกษาอนาคตภาพวิถีชีวิตชุมชนคลองระโนด 
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กวาจะได  10  โครงงาน  ตองเปล่ียนหัวขอโครงงานหลายครั้งเพ่ือความเหมาะสม ซึ่งไดรับการแนะนําเปน
อยางดีย่ิงจากอาจารยไพโรจน คีรีรัตน ศูนยพ่ีเล้ียงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เมื่อนักเรียนไดหัวขอโครงงานซึ่งเปนโครงงานประเภทสํารวจและทดลอง  นักเรียนก็วางแผนและออกแบบ
การเก็บขอมูล เชน แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  หรือการทดลอง  หลังจากนั้นแบงหนาที่กันดําเนินงาน  ทําใหครู
สามารถวัดความรับผิดชอบของนักเรียนแตละกลุมได  ครูและนักเรียนลงเก็บขอมูลดวยกัน เมื่อไดขอมูลแลว  นักเรียน
ก็นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติพ้ืนฐาน  เชน  คาเฉล่ีย  รอยละ  นักเรียนบางกลุมไมสามารถวิเคราะหขอมูลไดแมวา
เปนสถิติพ้ืนฐาน  เพ่ิงเขาใจผลการศึกษาแบบแยกสวน  เชน วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา นักเรียนไม
สามารถนํามาบูรณาการกันได  เชน  การหาคาเฉล่ีย เมื่อนักเรียนไดขอมูลมาแลวหาคาเฉล่ียไมเปน  ถามสูตรตอบได
แตไมสามารถนํามาประยุกตใชกับแบบประเมินหรือแบบสอบถามได  ตองสอนใหม นักเรียนจึงจะรูและทําได 

ในขั้นตอนการทํารายงาน ครูตองใชพลังมากทั้งสมอง รางกายและจิตใจ  ตองเสียสละเวลาใหกับนักเรียน  
เมื่อนักเรียนเขียนรายงานโครงงาน  บทความวิชาการ  โปสเตอร  และเรื่องเลาประสบการณ  

ผลงานของนักเรียนที่ไดทําใหครูและตัวของนักเรียนเองเกิดความภาคภูมิใจตอผลงานของตนเอง  จากความรู
และทักษะการคิด  ทักษะการปฏิบัติที่นักเรียนไดรับจากโครงงานบนฐานวิจัยจะทําใหนักเรียนเหลานี้โตขึ้นจะเปนเมล็ด
พันธุปญญาและเติบโตเปนตนพันธุปญญาที่สวยงามของสังคมและประเทศชาติตอไป   

 

ครูศุลยา  สามัญ 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  สตูล 

 

จากการทําโครงงานฐานวิจัยทําใหดิฉันไดเรียนรูส่ิงตางๆมากมาย อาทิเชน  ไดเทคนิคการ
สอนแบบใหมๆ ที่สามารถสรางความเขาใจใหกับนักเรียนไดมากกวาเทคนิคการสอน
แบบเดิมๆ  ผานกระบวนการสอนนักเรียนโดยการใหนักเรียนทําโครงงานไดประสบการณใน

การทําโครงงานไปพรอมกับนักเรียน  ในฐานะครูที่ปรึกษาและครูผูดูแลโครงการ  ขอบใจนักเรียนชั้น ม.4/เดลตา 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  สตูล ทุกคนที่เปดโอกาสใหครูไดเรียนรูกระบวนการทําโครงงานฐานวิจัยไปดวยกัน  
ถึงแมวาระหวางการทํางานจะมีอุปสรรคบาง ทอบาง แตสุดทายงานวิจัยของนักเรียนก็ประสบความสําเร็จ         

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ บมจ.ธนาคารกสิกรไทย ที่ไดทําโครงการ 
“เพาะพันธุปญญา (พัฒนายุววิจัย)”ประจําป 2556 ใหกับโรงเรียนตางๆ ขอขอบคุณ   รศ.ไพโรจน  คีรีรัตน และ ทีมงาน
ทุกทานที่คอยดูแลใหคําปรึกษา   และขอบคุณครูผูรวมโครงการทุกทานที่ใหความรูและเปนกําลังใจดวยดีตลอดมา  
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ภาคผนวก ข 

เสียงสะทอนที่นาสนใจของนักเรียนเพาะพันธุปญญา 
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นางสาวชลิลฎา แกวทอง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียน หาดใหญวิทยาลัย ๒ 
     เริ่มแรกก็คือ ทราบจากผูปกครองวาหองของพวกเราไดเขารวมทําโครงงานฐานวิจัย ก็สงสัยมากเลยวา
โครงงานฐานวิจัยคืออะไร? ทําไมตองทํา? ทําแลวเราจะไดอะไร? 
       ในคาบแรกของวิชา ชีววิทยา อาจารยเบญจมาศ ก็เขามาชี้แจงวา โครงงานฐานวิจัยคืออะไร แตก็ยังสงสัยวา
เราตองทําไปเพ่ืออะไร รูแควาโครงงานฐานวิจัยจะทําใหเราฝกกระบวนการคิดแบบเปนเหตุเปนผล แตตอนนั้นก็ไมเชื่อ
วามันจะสามารถทําไดจริงๆหรือไม        

ในขั้นแรก การตั้งชื่อโครงงาน อาจารยก็ใหพวกเรานั่งสมาธิกัน กําหนดขอบเขตเรื่องที่จะศึกษาแคภายใน
โรงเรียน และปญหาใหญของโรงเรียนก็คือ เรื่องขยะที่มีปริมาณมาก กลุมของเราก็เลยเลือกทําเรื่องขยะกัน แตเมื่อ
อาจารยใหเขียนวิเคราะห ใหเขียนที่มาและวิธีแกไข กลุมของเราก็เดินมาถึงทางตัน เพราะเรื่องขยะ มันตองมาจาก
จิตสํานึก สามัญสํานึกซึ่งเปนเรื่องที่แกยาก จิตสํานึกมันมาจากตัวบุคคล ถึงจะทําใหดูเปนตัวอยางหรือจะติดปาย
เตือนใจ เมื่อไมมีจิตสํานึกของเหลานั้นก็จะกลายเปนส่ิงที่สูญเปลาทันที  
      ครั้งแรกที่รศ.ไพโรจน ไดเขามาพูดคุย ทานก็ถามวาทําไมตองเปนเรื่องนี้? พวกเราก็ตอบไดเพียงแตวา 
อาจารยกําหนดขอบเขตมาให ทานเลยสั่งใหเราเปล่ียนชื่อโครงงานกันใหม ขอบเขตคือลุมน้ําคลองอูตะเภา ถึงแมจะ
เปล่ียนขอบเขตแตทุกครั้งที่ทานเขามาพูดคุยและแนะนําใหคําปรึกษาเรื่องที่พวกเราสนใจก็ดูเหมือนยังไมเปนที่พอใจ
สําหรับทานนัก ส่ิงที่ทานตองการคือ ความรูใหม ซึ่งพวกเราในตอนนั้นก็สับสนกันมาก จะทําเรื่องนี้ก็มีคนเคยทําแลว 
จะทําอีกเรื่องก็คนเคยทําแลวเชนกัน 
     กวาจะมาเปนชื่อโครงงานในปจจุบัน เราก็ผานการโดนตําหนิติเตียน ใหนําเสนอกับผูอํานวยการโรงเรียน โดน
นัดวันหยุดมาปรับแกโครงงาน ซึ่งก็ไมมีใครพอใจเลยทุกคนบน ทุกคนเหนื่อย ครูทุกคนและเพื่อนกลุมอื่นก็เครียด 
เพราะเราเปนเด็กแผนวิทย เวลาสวนใหญจะเรียนพิเศษ เวลาธรรมดาก็เรียนเต็มจึงไมคอยมีเวลาใหกับโครงงานชิ้นนี้
มากนัก แตอาจารยทุกทานก็ยังคอยชวยตักเตือนและปรับแกงานใหเราอยูเสมอ 
    การนําเสนอกับโรงเรียนในภาคใต โรงเรียนของเราโดนคัดใหหลายเพียงหากลุม เมื่อไดฟงโรงเรียนอื่น
นําเสนอและไดฟงเรื่องเลาประสบการณการทําโครงงาน ชิ้นนี้ก็พบวาทุกโรงเรียนก็โดนแบบเดียวกันกับโรงเรียนเรา 
และส่ิงที่นาสนใจคือส่ิงที่พวกเขาอยากจะศึกษา มันทําใหเราประหลาดใจมากวา ส่ิงที่ตางๆที่อยูรอบตัวเรามันศึกษาและ 
นํามาวิจัยไดมากขนาดนี้เลยหรือ จากการนําเสนอครั้งแรกพวกเราก็ไดแนวคิดมาปรับปรุงและพัฒนาโครงงานของเรา
ใหดีย่ิงขึ้นไป  
      การทําโครงงานฐานวิจัยยังคงดําเนินตอไปเรื่อยๆ ทุกคนเหนื่อยและเครียดมากกวา โดนกดดันบาง อาจารย
ตําหนิบาง แตทุกคนกําลังถูกฝกใหคิดเปนขั้นตอนมากขึ้น มีเหตุมีผล มีสมาธิขึ้น คิดลึกมากกวาที่จะคิดตื้น และสามารถ
ตอบปญหาที่ตัวเองตั้งขึ้นไดมากกวาเดิม  
      ดิฉันคิดวาโครงงานนี้ใหขอดีมากกวาขอเสีย ที่ทุกคนมองวามันไมดี มันไมไดอะไร นั่นก็เพราะวา เวลาและ
เครื่องมือมีจํากัด โดนตําหนิ ติเตียน แตนั่นก็ทําใหเราไดรูวาควรปรับปรุงตรงไหน ส่ิงที่ไดมามันมากกวานั้น คือ ไดทั้ง
ประสบการณไดทั้งความรูใหมที่มันแนนอนและชัดเจน ฝกกระบวนการคิดมากยิ่งขึ้น ฝกงานทํางานเปนขั้นตอน รูจัก
วางแผน และการประสานงานกับอาจารยทุกทาน  
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เด็กหญิงจิรวรรณ  ขาวเปนคง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนธรรมโฆสิต  
 

  มันเปนเวลา 1 ปการศึกษาแลว   ที่ขาพเจาไดรูจักกับวิชาเรียน โครงงานฐานวิจัย   มันเริ่ม
จากการทําใจใหสงบ พรอมจะลบทุกอยางที่เขามารบกวนจิตใจหรือทําใหขาพเจาฟุงซาน เพ่ือจะเปดหัวใหโลง เปดใจให
กวาง พรอมที่จะรับส่ิงใหมๆ ความรูใหมๆ ที่จะเขามาเสริมสรางความสามารถในการคิด และแกปญหาดวยตัวเอง   
ขาพเจายังจําขอความนี้ไดดี   “ชางสีชมพูใสแวนตาดําเดินไปเดินมาในสวนดอกไม มีผีเส้ือบินวนไปมา”   มันเปน
ขอความที่ยังวนเวียนอยูใหหัวของขาพเจา เพราะ บทเรียนครั้งนี้เปนบทเรียนแรก ของวิชา โครงงานฐานวิจัย อาจารย
ใชขอความนี้ โดยเริ่มจากการย้ําขอความนี่เขาไปในหัวของขาพเจาหลายๆครั้งเพ่ือใหจําขึ้นใจ และหลังจากนั้นก็ส่ังให
ลบขอความนี้ออกจากหัว โดยการใชประโยคเดิม แนวาการย้ําแบบนั้นไมสามารถลบกันไดงายๆ ย่ิงขอความที่ส่ังใหลบ
เปนประโยคซ้ําๆเรื่องนั้นก็จะย่ิงผุดขึ้นมา  มีการใชการด เพ่ือทําใหใจนิ่ง ฝกใหเด็กตั้งใจและจดจออยูกับกิจกรรมที่
กําลังทํา อาจารยใชการดในการทายนิสัยของเด็กแตละคน แนนอน 

ขาพเจาและเพื่อนๆสนุกกับการดนี้มาก ตอมามีการจัดทํา นามสกุลคุณธรรม เพ่ือเสริมสรางความมั่นใจ โดย
การใหเด็กๆเลือกนามสกุลของตนเอง บางคนก็เลือกจากสิ่งที่ตัวเองเปน บางคนเลือกจากสิ่งที่ตนเองอยากเปน จากนั้น
อาจารยจึงใหทุกคนออกไปหนาชั้นเรียนเพ่ืออธิบายถึงการเหตุผลของการเลือกนามสกุล ขาพเจาไดเลือก สดชื่นแจมใส 
เพราะคิดวาเปนตัวของตัวเองที่สุด .. ชั่วโมงตอๆ มาของการเรียนโครงงานฐานวิจัย อาจารยจะหา ละคร การตูนตางๆ 
มานักเรียนดู จากนั้นจึงเริ่มดวยการสรุปเรื่องที่ดู วิเคราะหตัวละครแตละตัว นักเรียนสวนใหญตัดสินนิสัยใจคอของตัว
ละครจากตอนจบ และสรุปออกมา ทั้งที่ความจริงแลวมันตรงขามกับตนเรื่อง ขาพเจาจึงขอยกตัวอยางละครเรื่องแรกที่
ไดดูในวิชานี้ เรื่องนี้ชื่อ คาราเตคิด  ตัวตนเรื่องชื่อ เสียวเดรย ทั้งที่ตอนตนเรื่องเสียวเดรยเปนเด็กขี้แยรองไหถึงหลาย
ครั้ง  จากนั้นจึงเริ่มเรียนคาราเต เพ่ือใชในการปองกันตัวและแกแคน ฯลฯ แตเพราะ ตอนจบของเรื่องมีการแขงคาราเต 
เสียวเดรยโดน โกงแตก็ลุกสูจนชนะ นักเรียนจึงตัดสินใจวา เส่ียวเดรยเปนเด็กที่มีความอดทนและพยายาม เมื่ออาจารย
เฉลยเรื่องตอนตน นักเรียนทุกคนถึงกับอุทานคําวา “ออ” อ้ึงและเงียบไปตาม ๆ กันหลังจากนั้นก็มีละครอีกหลายเรื่อง 
เชน เรื่องกลวยแขก ซึ้งแตละเรื่องจะมีขอคิด ซึ่งขึ้นอยูกับมุมมองของแตละคน  ต้ังแตไดดูละคร วิชาโครงงานฐานวิจัย 
จึงกลายเปนชวงเวลาวิเศษสําหรับนักเรียนไปเลย  แตทวาหลังจากนั้น การเรียนก็เปล่ียนไป เมื่อ เริ่มทําโครงงาน เรื่อง
แรกเริ่มจากการศึกษาจากโครงงานไสเดือนโดยอาจารยใหเลือกหัวขออะไรก็ไดที่เกี่ยวกับไสเดือน แนนอนนักเรียนหญิง
บางคนตองทนเก็บอาการกลัวของตัวเองเอาไว ชวงนั้นทุกคนเริ่มฝกใฝอยูกับไสเดือน แตหลังจากนั้นหัวขอก็ถูก
เปล่ียนไปอีก เปนเรื่องเกี่ยวกับยางพาราในทองถ่ิน และไดเกิดปญหาขึ้นอีก จึงถูกยกเลิกไป จากนั้นก็มีอีกสารพัด
โครงงานทําเอานักเรียนหลายคนปวดหัวไปตามๆกัน ยกตัวอยางเชน โครงงานสิ่งประดิษฐของเครื่องใช โครงงานน้ํา
ยาง ฯลฯ 

ในตอนนั้นขาพเจาไดเลือกทําเรื่อง สารสกัดจากสมุนไพรไลศัตรูพืช ขาพเจาก็ทําไปไดสักระยะหนึ่ง จูๆ
อาจารยก็มาบอกวา โครงงานแบบนี้เขาทํากันเยอะแลว เปล่ียนหัวขอเถอะ ขาพเจาพยามยามโตเถียงกับอาจารยอยู
ชวงหน่ึง แตเพราะเหตุผลของอาจารยมีเยอะกวากระมั่ง ขาพเจาจึงยอมเปล่ียนหัวขอ และหัวขอตอมาของขาพเจาเปน
โครงงานประดิษฐที่ขาพเจาชื่นชอบ นั้นคือ ประดิษฐเครื่องกรองและใหน้ําสัตวเปนเวลา แตแลวก็ไมผานอีกเชนเคย 
ขาพเจาเปล่ียนหัวขอมาเรื่อยๆแตก็ไมเคยผานสักที และแลวชวงเวลาที่รอคอย ปดเทอม มีเสียงเฮ ตอนรับการปดเทอม
ครั้งนี้ แตแลวเมื่อเปดเทอม ภาคเรียนใหมมาถึง ฝนรายยังคงตามหลอกหลอน หลายคนพูดวา “ยังไมจบโครงงานหรือ
อาจารย” และแลวมันก็เริ่มขึ้นอีกครั้ง การเปล่ียนหัวขอไปมาที่แสนจะนาเบ่ือหนายการทําอะไรที่ไมเห็นผล  จนกระทั่ง
ทอ และบอกวา “ไมเอาแลว” 
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เชนเดียวกับนักเรียนอีกหลายคนในหอง ซึ่งทอกับวิชาเรียนนี้เอามากๆ ต้ังแตวันนั้น ความเครียดเริ่มครอบงําเด็กๆ 
ฝนรายไดเกิดขึ้น ทุกคนผวาเมื่อไดยินวา อาจารย จะมาดูเรื่องโครงงาน แนนอนมันเปล่ียนไป จากวิชาเรียนที่เฝาคอย
เรียนดวยความสุขทุกอาทิตย กลับกลายเปนเฝาภาวนาใหตรงกับวันหยุด ตอนนั้นขาพเจาจําไดดี ทุกคนหันหลังใหกับ
มันหนีปญหา บอกวา “ไมอยากรับรูอีกแลว”  วันเวลาผานไปเรื่อยๆ หัวขอก็ยังไมได และแลว เกิดเสียงขึ้นวา “เอานา 
ลองอีกสักตั้ง” จากนั้นทุกคนก็ลุกขึ้นสูกับปญหาอีกครั้ง หัวขอถูกเปล่ียนไปเปน คุณภาพชีวิตของคน ต.พิจิตร โดยให
นักเรียนศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตขอใดก็ไดที่ตนชอบ แตแลวก็ไปไมรอดอีกเชนเคย จึงมีการจับฉลากแบงหัวขอกัน ทุก
คนตั้งใจกับการทําหัวขอของตนเอง แตแลวก็แพใหกับใจตนเองไปทีละกลุมๆ จนแทบจะไมเหลือ แตจากการเขารวม
ประชุมของโครงการแตละคร้ัง การนําเสนอ การไดพูดคุย การใชเหตุผล เด็กๆเริ่มมั่นใจในตัวเองอีกครั้ง และเริ่มลงมือ
กันอยางจริงจัง วันเวลาผานไปอยางรวดเร็ว บางโครงงานเริ่มคืบหนา บางโครงงานยังอยูกับที่ แตเพราะอาจารยหลาย
คน คอยหนุน ฉุดดึง เอาไว ทําใหโครงงานตางๆเริ่มเขาที่เขาทาง และแลวการทํางานก็เสร็จส้ิน แนนอนบางคนรูสึกเปน
อิสระ และมีบางคนที่ไดกําไรจากการเก็บเกี่ยวโครงงานนี้อยางเต็มที ซึ่งตัวขาพเจาเองก็ไดยินเสียงกระซิบจากอาจารย
ที่ปรึกษาวาเปล่ียนไปท่ังในดานความคิดและอื่นๆ แนๆนอนขาพเจาปล้ืมและพอใจกับคําชมนี้ และรูไดวาโครงงานนี้ได
เขามามีสวนชวยในการเปลี่ยนความคิดของขาพเจา ใหขาพเจารูจักกับความเปนเหตุเปนผล  การฝกคิดและแกปญหา
ดวยตัวเองในทางบวกรูจักกับความรูใหม การเก็บเกี่ยวความรูใหม และการนําทั้งหมดนั้น ไปใชไดในสถานการณจริง 
สุดทายนี้ ตัวขาพเจาจึงขอขอบคุณ โครงการเพราะพันปญญา และผูสนับสนุนใจดีทุกทานที่มีโครงการดีๆแบบนี้มาสูตัว
ขาพเจาและที่สําคัญขาพเจาก็ขอขอบคุณ  คณะอาจารย ทุกทาน ที่คอยชวยเหลือใหกําลังใจแนะแนวทางใหกับขาพเจา  
และมอบโอกาสดีๆเหลานี้ใหกับตัวขาพเจา ขอขอบคุณคะ 
 

 
นางสาวนิยตา  แสงมณี 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนระโนดวิทยา 

ต้ังแตรูวาหองเรียนของดิฉันไดรับคัดเลือกใหทําโครงงานฐานวิจัย ดิฉันรูสึกแปลกใจ
และต่ืนเตนมากเพราะคิดวาไมรูวามันจะเปนอยางไรและตองเจอกับอะไรบาง  เริ่มแรกพวกเรา
ก็ต่ืนเตนมากกับการเลือกเรื่องโครงงาน  พวกเราก็เริ่มคนหาขอมูลจากที่ตางๆ แตพวกเราก็

ถูกเปล่ียนหัวขอโครงงานใหม ดิฉันก็รูสึกทอแตก็คิดวาไมเปนไร คนเราถาทําอะไรมันก็ตองมีอุปสรรคมีปญหามาขวาง
กั้น ตองอดทน ตองตอสู ถึงจะถึงเสนชัย คนที่ไมลงมือทําอะไรเทานั้นถึงจะไมเจอกับอุปสรรค 

พวกเราไดเลือกหัวขอโครงงานเรื่องใหม  ดิฉันก็รูสึกดีใจมากหันหนาเขาหาเพื่อนในกลุมแลวย้ิมพวกเราเริ่มคนหา
ขอมูลตางๆ  ทํามาเรื่อยๆ พวกเราไดสรางแบบสัมภาษณเพ่ือใชเก็บขอมูลตางๆ ครั้งหนึ่งที่ดิฉันรูสึกประทับใจมาก คือ 
ตอนนั้นดิฉันกับเพ่ือนในกลุมไดไปเก็บขอมูลที่ วัดจาก ตําบลระโนด อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  เราตั้งเปาหมายกัน
ไววาจะไปสัมภาษณเจาอาวาส  เมื่อพวกเราไปถึงวัดเจอผูสูงอายุนั่งอยู เนื่องจากวันที่เราไปตรงกับวันพระพอดี มีคุณ
ตาคนหนึ่งคุนเคยอยูกับวัดนี้มานาน มีความรูในเรื่องที่เราไปสัมภาษณอยูพอสมควร แตที่ประทับใจมากที่สุดๆ คือ 
ความกระตือรือรนของทานในการตอบคําถาม  คําถามไหนที่ทานไมรู ทานก็พาพวกเราไปถามเจาอาวาส แมวาทาน
จะตองเดินถือไมเทาดวย แตทานก็ยังพาเราไปถามเจาอาวาสดวยตัวของทานเอง  รูสึกปล้ืมคุณตามากๆ และดิฉันคิด
วาการที่ดิฉันไดทาํโครงงานฐานวิจัยในครั้งนี้มันเปนประสบการณชีวิตครั้งสําคัญคิดวานาจะหาไดยากแลวและมันยังทํา
ใ ห ค ว า ม คิ ด ข อ ง ฉั น เ ป ล่ี ย น ไ ป ใ นบ า ง อ ย า ง มั น ทํ า ใ ห ฉั น มี ค ว า ม คิ ด ที่ เ ป น เ ห ตุ เ ป น ผ ล ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น
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นายเมธาสิทธ์ิ บุญยิ่ง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  สตูล 

ในการทําโครงงานครั้งนี้ผมรูสึกเหนื่อยมากๆ ครับตอนที่อยู ม. ตน ผมมีเวลาทําโครงงานนาน
พอสมควร ผมก็เคยทําโครงงานในโครงการ “นักเรียนอัจฉริยภาพวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร” 
แตมีเวลามากกวานี้ครับ การทําโครงงานในครั้งนี้ทําใหผมไดอะไรหลายๆ อยาง ผมไดฝกทักษะ

ทั้งทางวิชาการและการอยูรวมกันในสังคม ไดฝกทักษะการทํางานวิจัยที่หลายๆ  คนไมไดฝกเหมือนผม ซึ่งทักษะนี้เปน
ส่ิงที่จําเปนมากในอนาคต ในการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย ดังนั้นจึงเปนโอกาสที่ดีมากที่ผมไดเขารวมโครงการนี้ 
เมื่อมีโครงการนี้เขามา ผมไมลังเลเลยที่จะเขารวม เพราะเปนโครงการที่ดี ที่หาไดยาก หากผมไมความันไว ผมคงจะ
เสียใจมาก เมื่อผมไดลงมือทําโครงงาน เจออุปสรรค รูสึกทอและเหนื่อย แตผมคิดอยูเสมอวา ตองขามพนอุปสรรคนี้ไป
ใหไดจนวันนี้ผมทําสําเร็จแลว ขอขอบคุณโครงการเพาะพันธุปญญาที่ทําใหผมกลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคและพยายามที่
จะขามพนมันไป ถึงผมจะเหนื่อย จะเครียด และทอสักเพียงใด แตก็ไมเคยเสียใจแมแตนิดเดียวเลย ที่ไดเขารวม
โครงการนี้ “เพาะพันธุปญญา” ขอขอบคุณอีกครั้งครับ 
 

 
นางสาวอัจฉรา  เนินทอง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสทิงพระวิทยา 

การทําโครงงานครั้งนี้มีประสบการณมากมาย ทําใหตองคิด ตองแกไข เรื่องแรกที่
เหนื่อยมากก็คือการตั้งชื่อโครงงาน ดูเหมือนวางายแตจริงๆ มันไมงายเลย  หนูและเพ่ือนๆ 
เสนอหัวขอโครงงานไปครั้งแรกโดนตีกลับหมดเลย ตอนนั้นหนูกับเพ่ือนรูสึกเหน่ือย มันเหน่ือย

มาก “นี่ก็ไม...นั้นก็ไม” จนเพื่อนบอกกับหนูวา ไมอยากทําแลวมันเหนื่อยเกินไป หนูก็คิดเหมือนกับเพ่ือน แตแลวส่ิงที่
ทําใหหนูเปล่ียนความคิด หันมาทําโครงงานตอไป คือ คําพูดและความหวังดีของครู ครูบอกวา “เราโชคดีมากที่ไดมี
โอกาสทําโครงงาน ตางจากหองอื่น อยู ม.4 เหมือนกับเรา แตเขากลับไมมีโอกาสไดทํา ดูครูสิเมื่อกอนไมมีหรอก..ทํา
โครงงาน ชีวิตเมื่อกอนลําบากกวานี้อีก ไปโรงเรียนก็ตองพายเรือไปเรียน ไมมีโอกาสไดทําโครงงาน ตางจากสมัยนี้
สะดวก สบายทุกอยางแตเด็กกลับไมชอบ ไมอยากทํา” คําพูดนี้ละคะที่หนูประทับใจมากและก็จะตั้งใจทําใหดีที่สุด  

กลุมหนูเปล่ียนชื่อโครงงานมาแลวส่ีครั้ง แตละคร้ังลําบากมาก และแลวกลุมพวกหนูก็คิดหัวขอโครงงานได 
มันเปนอะไรที่ภูมิใจมากเพราะการคิดหัวขอโครงงานไดถือวาเปนอะไรที่ดีเย่ียม ดีสุดๆ  จากนั้นกลุมหนูก็ชวยกันตั้ง
วัตถุประสงค คิดแลว คิดอีก คิดๆๆ จนสมองแทบจะระเบิด และแลวเราก็ต้ังวัตถุประสงคขึ้นมาได พวกเราก็เริ่ม
ดําเนินงานตามวัตถุประสงค เมื่อใกลจะถึงวันที่กลุมหนูจะตองออกไปพรีเซนต ใหเพ่ือนๆฟง วันสุดทายของการเตรียม
ตัว หนูเหนื่อยมากตองพรีเซนตความกาวหนาใหคุณครูและเพ่ือนๆ   เมื่อถึงเวลา หนูและเพ่ือนๆ ออกไปพรีเซนต พอ
เจอคําถามที่ครูถามมา หนูและเพ่ือนๆ สมองแทบจะระเบิด  ครั้งที่ 2 เรียกไดวา โดนติยับเลย ไมเหลือชิ้นดี คําที่หนู
และเพ่ือนๆ เจ็บปวดที่สุดคือ “ผิดจรรยาบรรณนักวิจัย” ดูเหมือนวาไมแรง แตสําหรับพวกหนูมันแรงมาก หนูและ
เพ่ือนๆ ถึงกับกินขาวไมลง (เรื่องนี้หนูพูดจริง) ถาหนูยอนเวลากลับไปได หนูจะไปบอกอาจารยไพโรจนวาพวกหนู
ไมไดต้ังใจท่ีจะทําผิดจรรยาบรรณ พวกหนูไมคิดที่จะเอาขอมูลของคนอื่นมาเปนของตัวเอง ที่พวกหนูทําไปเพราะหนูไม
รู...ตอนนั้นหนูรูสึกทอ ส้ินหวัง ทุกส่ิงทุกอยาง แตหนูก็ไมถอยเพราะไดกําลังใจจากเพื่อนที่คอยเปนกําลังใจให  หนูได
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ประสบการณมากมายในครั้งนี้  ทําใหหนูรูวา “ส่ิงที่มันผานไปแลวก็ใหมันผานไป...แตอยาทําผิดเปนครั้งที่สองก็พอ”  
ในชวงวันหยุด เสาร-อาทิตย หนูแทบจะไมไดพักเลย ทุกวันเสารหนูและเพ่ือนตองมาทําโครงงานที่โรงเรียนจนหนูไมมี
เวลาพัก การบานก็เยอะ เครียดก็เครียด พอถึงวันที่อาจารยไพโรจนมาดูการทําโครงงาน  พวกหนูและเพ่ือนๆในหองได
บอกกับอาจารยไพโรจนวา “พวกเราเรียนหนัก ไมมีคาบวางเลย ไมคอยมีเวลาลงพื้นที่ไปเก็บขอมูลโครงงาน”อันนี้พวก
เราพูดจริงคะ แตคําที่อาจารยไพโรจนพูดกับพวกเราในหอง คือ “พวกเธอหาแพะอีกแลว  พอทําไมเสร็จก็ชอบอางโนน 
อางนี่...” หนูอยากบอกอาจารยวาพวกหนูไมไดโยนใหแพะมันรับบาป แตส่ิงที่พวกหนูพูดมันเปนเรื่องจริง... พอพวกหนู
ทําโครงงานใกลจะเสร็จก็เจอปญหาอีก คือ อยากเปลี่ยนชื่อโครงงานใหมเพราะพวกหนูคิดวาหัวขอมันไมเดน พวกหนู
อยากไดชื่อโครงงานใหม จนถูกครูดุดา แตที่ครูดุดาก็เพ่ือที่จะใหเรามีความรับผิดชอบใหมากกวานี้  และแลววันนั้นก็
มาถึง วันที่พวกหนูทําโครงงานเสร็จลุลวงไปไดดวยดีเพราะคําพูดคําดุดาของครูที่แฝงไปดวยความหวังดี 

ความรูที่หนูไดจากการทําโครงงานในครั้งนี้ คือ “การตั้งหัวขอชื่อเรื่องเปรียบเสมือนการซื้อเมล็ดพันธุ เพราะการ
ไดผลผลิตที่สมบูรณและราคาดีตองเริ่มจากการเลือกซื้อเมล็ดพันธุกอน ก็เหมือนหัวขอชื่อเรื่องโครงงาน ถาเราคิดไม
ออกก็เทากับวาเราไมสามารถที่จะไปตอ หรือต้ังวัตถุประสงคขึ้นมาได เมื่อเราเลือกเมล็ดพันธเสร็จแลว เราก็ตองพรวน
ดิน รดน้ํา ใสปุยในที่นี้ก็เปรียบเสมือนการตั้งวัตถุประสงค ถาเราไมศึกษาหาความรูแตละวัตถุประสงคก็เทากับวาส่ิงที่
เราทํามันสูญเปลาประโยชน เมื่อเรารดน้ําใสปุยเสร็จ ตนมันก็จะเร่ิมออกใบใหเราเห็น ในที่นี่เปรียบเสมือนการทดลอง
เมื่อเราทําการทดลองเสร็จเราก็จะไดขอมูลที่ตองการ”  นี่ละคะ ความรูใหมของหนู  (อันนี้หนูคิดเองคะ)                                            

 

นางสาวศิริวรรณ เกื้อกอบุญ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ  
 มีความรูสึกภูมิใจที่ไดเขารวมโครงการเพาะพันธุปญญาไดมาศึกษาเกี่ยวกับการทําอะไรหลายๆอยางที่ไมเคย
ไดทํามากอนไดพบเจอกับอาจารยและขอบคุณพ่ีเล้ียงทุกๆ คนที่ไดใหความตอนรับและฝกสอนประสบการใหกับการทํา
โครงงานเพาะพันธุปญญาในครั้งนี้และไดเรียนรูกับอะไรหลายๆ อยางรูสึกดีใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของการทําโครงงาน
เพาะพันธในครั้งนี้โครงการเพาะพันธุไดทําใหดิฉันและเพื่อนๆไดไปศึกษาแหลงเรียนรูไดไปสอบถามพบปะกับชาวบาน
แลวไดออกสํารวจดวยตัวของดิฉันเองและไดเขาถึงกลุมประชาชนชาวบานและพวกเขาก็ใหการตอนรับในเรื่องที่ดิฉัน
และเพ่ือนๆศึกษาไดใหคําแนะนําจากลุมของดิฉันไดไปศึกษาแหลงเรียนรูที่หมูบานประจา ที่ไดรับวาเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงดิฉันและเพ่ือนไดไปศึกษาเกี่ยวกับผลกําไรและตนทุนเกี่ยวกับสหกรณเยาวชนและสหกรณกลุมน้ํา
ยางซึ้งในการที่ดิฉันไปทําการศึกษานั้นทางชาวบานและผูที่เกี่ยวของพวกเขาไดใหคําตอบและคําแนะนําที่สมบูรณซึ่ง
ถาหากไมมีโครงการเพาะพันธุปญญาในครั้งนี้ดิฉันกับเพ่ือนก็คงไมไดไปศึกษาสิ่งที่ดีๆ เหลานี้แตถึงแมในการทํา
เพาะพันธุปญญาในครั้งนี้จะทําใหดิฉันและเพ่ือนๆ ตองเหน็ดเหนื่อยแคไหนแตพวกเราก็พรอมที่จะทําใหเพาะพันธใน
ครั้งนี้ออกมาใหดีที่สุดแมจะมีอุปสรรคตอการทําโครงงานมากแคไหนดิฉันเพ่ือนและคุณครูก็ชวยกันจนทุกอยางผานพน
ไปดวยดี และท่ีแนนอนคือ ทุกคนมีความรูสึกเหนื่อยและทอบางในเวลาที่ทําตัวโครงงานแลวไมผานแตอาจารยและคุณ
พ่ีเล้ียงก็ชวยจนพวกเราไดเจอทางที่สวางและมีกําลังใจท่ีจะทําโครงงานนี้ตอจากและก็จะมีคําถามจากอาจารยวาความรู
ใหมคืออะไร ซึ่งเปนคําถามที่ยังหาคําตอบไมไดและเปนคําถามที่ทําใหทุกคนถึงกับอึ้งแตพวกเราทุกคนก็จะพยายาม
ตอบอาจารยใหไดคะวาความรูใหมคืออะไรจากขอความนี้ขอกลาวขอบคุณอาจารยและคณะพี่เล้ียงที่ชวยดูพวกเราเปน
อยางดีในการทําเพาะพันธปญญาในครั้งนี้ถึงถาหากไมมีอาจารยไมมีคณะพี่เล้ียงดิฉันคิดวาดิฉันและเพ่ือนคงไมไดมา
อยูในโครงการนี้อยางแนนอนก็ขอขอบคุณอาจารยที่ไดนําพวกเราโรงเรียนจะนะชนูปถัมภชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๔/๑ ท่ี
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ไดเลือกเขาโครงการเพาะพันธปญญาครั้งนี้และขอขอบคุณสําหรับงบประมานที่ไดมอบใหพวกเราไดไปทําการศึกษา
โครงการเพาะพันธุปญญาในครั้งนี้ขอขอบพระคุณมากคะ 
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ภาคผนวก ค 
บทความวิชาการ 7 โรงเรียน 
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การเร่งการงอกของเมล็ดพนัธุ์ขา้ว โดยการบ่มด้วยใบพืช 
 

ภาณี  โอภิธากรณ์*, วราพงศ์ คงชู 
พลวัต ขุนชิต,  เอกวีร์  เขียดนิล,  จุฬาลักษณ์ พินิตภุชพงศ ์

โรงเรียนพัทลุง 270 ถ.ราเมศวร์ ต.คูหาสวรรค์ อ.เมือง จ.พัทลุง 93000 
ครูที่ปรึกษา  : panee322@gmail.com* 

 
บทคัดย่อ  
 

โครงงานนี้ได้ศึกษาการเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวด้วย
ใบสมอทะเล มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาใบพืชชนิดอ่ืน ระยะเวลาใน
การพักตัวและลดการเส่ือมของเมล็ดพันธุ์ข้าว  และศึกษาผลการใช้
ใบพืชเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวในกระสอบสําหรับการนําไปใช้
จริง  จากผลการทดลองพบว่า ใบสมอทะเลเร่งการงอกของเมล็ดข้าว
ได้ดีที่สุด สามารถเร่งการงอกได้ภายในเวลา 36 ชั่วโมง สามารถลด
ความเส่ือมของเมล็ดข้าวได้ถึง 3 เดือน โดยเมล็ดพันธุ์ข้าวเริ่ม
เสื่อมสภาพหลังการเก็บเกี่ยว  8 เดือน   

 
คําสําคัญ   การเร่งการงอก  เมล็ดพันธุ์ข้าว   ใบสมอทะเล 
 
1. บทนํา 
 

เมล็ดพันธุ์ข้าว ที่นํามาเพาะในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  
เมล็ดไม่งอกเพราะอยู่ในระยะพักตัวหรือหมดอายุเสื่อมสภาพไป การ
เพาะเมล็ดพันธุ์ข้าวจึงจําเป็นต้องกระตุ้นการงอก 

การใช้ใบน้ําข้าวปิดทับเมล็ดข้าวในกระสอบ เพื่อช่วยให้
เปอร์เซนต์การงอดสูงขึ้นเป็นภูมิปัญญาในจังหวัดพัทลุง จึงสนใจ
ศึกษาการเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวด้วยใบพืช  โดยเฉพาะใบ
สมอทะเลที่มีการนําไปใช้ในการบ่มแป้งเพื่อให้โม่ง่ายขึ้น   

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ได้ดําเนินการทดลอง 3 การทดลอง ดังนี้ 
 

2.1 การศึกษาชนิดของใบพืชที่สามารถใช้เร่งการงอกของเมล็ด
พันธุ์ 
     ข้าว 

1.  นําเมล็ดข้าวที่มีอายุหลังการเก็บเกี่ยว 6  เดือน  มาแบ่งใส่
กล่องพลาสติก 10 ใบ ใบละ 100 เมล็ด เติมน้ํากล่ันใบละ 20 cm3   
แช่ไว้เป็นเวลา 18 ชั่วโมง  

2.  นําเมล็ดข้าวที่ผ่านการแช่ ไปวางบนกระดาษซับที่ชุ่มน้ําใน
กล่องพลาสติก นําใบพืชสดมา 9 ชนิด ชนิดละ 5 กรัม  คือ  ใบ
น้ําข้าว ใบสมอทะเล ใบขี้เหล็ก  ใบยอ ใบขนุน ใบชมพู่   ใบมะละกอ 
ใบมะม่วง  และ ใบมะยมปิดทับลงไปบนเมล็ดข้าว และกล่องที่ 10 
ไม่ใช้ใบพืชเป็นชุดควบคุม   

3.  วางกล่องไว้ที่อุณหภูมิห้อง นับจํานวนเมล็ดที่งอก ทุกๆ 12 
ชั่วโมง  เป็นเวลา 48 ชั่วโมง บันทึกผล 

 
2.2   การศึกษาการลดระยะเวลาการพักตัวและลดการเสื่อมของ 
       เมล็ดพันธุ์ข้าวด้วยใบพืช 
 1. เลือกใช้ ชนิดใบพืช ที่เร่งการงอกของเมล็ดข้าวได้ดีที่สุด 
จากผลการทดลองที่ 1 คือ ใบสมอทะเล 
 2. นําเมล็ดข้าวท่ีมีอายุหลังการเก็บเกี่ยว 1 เดือน  3 เดือน 
และ 8 เดือน  มาอย่างละ 200 เมล็ด แยกใส่กล่องชุด A  100 เมล็ด 
และ กล่องชุด B  100 เมล็ด  เติมน้ํากล่ันกล่องละ 20 cm3 แช่ไว้
เป็นเวลา 18 ชั่วโมง  
   3. นําเมล็ดข้าวท่ีผ่านการแช่ ไปวางบนกระดาษซับที่ชุ่มน้ําใน
กล่องพลาสติกชนิดละกล่อง นําใบสมอทะเลปิดทับบนเมล็ดข้าว
กล่องชุด A กล่องละ 2 ใบ  ส่วนกล่องชุด B ใช้กระดาษซับปิดทับไว้
เป็นชุดควบคุม   
   4. วางไว้ที่อุณหภูมิห้อง นับจํานวนเมล็ดที่งอก ทุกๆ 12 
ชั่วโมง  เป็นเวลา 48 ชั่วโมง บันทึกผล 
    
2.3  การศึกษาการใช้ใบสมอทะเลเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าว
ใน 
      กระสอบ 
        1.  นําเมล็ดข้าวที่มีอายุหลังการเก็บเกี่ยว 8 เดือน มา 30  
กิโลกรัม แช่น้ําไว้เป็นเวลา  18 ชั่วโมง แบ่งเมล็ดข้าวเป็น 2 ส่วน
เท่าๆกัน แยกใส่กระสอบ 2 ใบ 
 2. นําใบสมอทะเล จํานวน  20 ใบ โปะทับบนเมล็ดข้าวใน
กระสอบใบที่ 1  ส่วนกระสอบใบที่ 2  ไม่มีใบสมอทะเล  รวบปิดปาก
กระสอบไว้ด้วยเชือก  ใช้เทอร์โมมิเตอร์เสียบเข้าไปในกระสอบ วัด
อุณหภูมิเริ่มต้น บันทึกผล  วางกระสอบไว้ใต้ร่มไม้เป็นเวลา 48 
ชั่วโมง  วัดอุณหภูมิ  บันทึกผล 
 3.  เปิดปากกระสอบ เทเมล็ดข้าว ลงบนเสื่อแยกกัน  สังเกต
เมล็ดข้าวท่ีงอก ใช้บีกเกอร์ ขนาด  50  cm3  สุ่มตักเมล็ดข้าวมา
อย่างละ 1 บีกเกอร์  นับจํานวนเมล็ดข้าวท่ีงอก ทําซ้ํา อีก 3 คร้ัง  
บันทึกผล 

3. ผลการทดลอง 
 

3.1  ชนิดใบพืชที่เหมาะสมสําหรับเร่งการงอกของเมล็ดข้าว 
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การศึกษาชนิดของใบพืชที่มีผลต่อการเร่งการงอกของ
เมล็ดข้าว เมื่อใช้เมล็ดข้าวสังข์หยดที่มีอายุหลังการเก็บเกี่ยว 6 เดือน  
พบว่า ใบสมอทะเล  ทําให้เมล็ดข้าวงอกดีที่สุด คือ เริ่มงอกตั้งแต่ 
ชั่วโมงที่ 12  ร้อยละ 16  และงอกหมดทุกเมล็ด ในชั่วโมงที่ 36  
รองลงมาใบน้ําข้าว เริ่มงอกในชั่วโมงที่ 24 ร้อยละ 38   และงอก
หมดในชั่วโมงที่ 48  ส่วนใบพืชชนิดอ่ืนๆไม่มีใบพืชใดที่ทําให้เมล็ด
ข้าวงอกได้หมดภายในเวลา  48 ชั่วโมง ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลของใบพืชต่อการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าว 
ชนิดของ
ใบพืช 

เปอร์เซ็นตค์วามงอก (%) 
12 ชม. 24 ชม. 36 ชม. 48 ชม.

น้ําข้าว - 38 68 100
สมอทะเล 16     87 100 100
ขี้เหล็ก - 22 52 75
ขนุน - 8 14 26
ชมพู่ - 11 10 35

ไม่มีใบพืช - 4 10 29
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รูปที่ 1 ชนิดใบพืชต่อเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดข้าว 

3.2 การลดระยะเวลาการพักตัว และลดการเสื่อมของเมล็ดพันธุ์
ข้าว 
  

 ใบสมอทะเล สามารถเร่งการงอกของเมล็ดข้าวที่อยู่ใน
ระยะพักตัวหลังการเก็บเกี่ยว 1 เดือน ได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 41 และ เร่ง
การงอกของเมล็ดข้าวที่อยู่ในระยะเสื่อมสภาพหลังการเก็บเกี่ยว 8 
เดือน ได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 62 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบการลดระยะเวลาการพักตัว และลดการ
เสื่อมของเมล็ดพันธุ์ข้าวระหว่างการใช้ใบสมอทะเลและไม่ใช้ 
 

อายุ 
เมล็ดข้าว 

เปอร์เซ็นตค์วามงอก (ในเวลา 48 ชั่วโมง)
ไม่ใช้ 

ใบสมอทะเล 
ใช้ 

ใบสมอทะเล 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 

1 เดือน 51 92 41
3 เดือน 100 100 0

8  เดือน 27 89 62
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รูปที่ 2 การเปรียบเทียบการผลการใชและไมใชใบสมอทะเลกับ 
                การเรงการงอกของเมลด็พันธุขาวหลัเก็บเกี่ยว 
 
3.3   การใช้ใบสมอทะเลเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวในกระสอบ 

 

การเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าว ในกระสอบด้วยใบ
สมอทะเล พบว่า ในเวลา 48  ชั่วโมง  เมล็ดข้าวในกระสอบที่มีใบ
สมอทะเลมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น 4oC  และงอกร้อยละ 91  ส่วนใน
กระสอบที่ไม่มีใบสมอทะเล  มีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น  1 oc  และงอก
ร้อยละ 32  แสดงว่า ใบสมอทะเลสามารถเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์
ข้าวได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 59  ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 การเร่งการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวในกระสอบ 

 
4. สรุปผล 

 

1. ใบสมอทะเลเร่งการงอกเมล็ดพันธุ์ข้าวได้ดีที่สุด  
 ใบพืชต่างชนิดกันเร่งการงอกของเมล็ดข้าวได้แตกต่างกัน 
โดยใบสมอทะเลเร่งการงอกได้ดีที่สุด   
  

2. ใบสมอทะเลลดระยะเวลาในการพักตัว และลดความ
เสื่อมของเมล็ดข้าวได้  
ใบสมอทะเลลดระยะเวลาในการพักตัว และลดความ

เสื่อมของเมล็ดข้าวได้ โดยสามารถเร่งการงอกของเมล็ดข้าวที่อยู่ใน
ระยะพักตัวอายุหลังการเก็บเกี่ยว  1 เดือนได้ และสามารถเร่งการ
งอกของเมล็ดที่อยู่ในระยะเริ่มเสื่อมสภาพ อายุหลังการเก็บเกี่ยว  8 
เดือนได้   

 
3. ใบสมอทะเลเร่งการงอกของเมล็ดข้าวในกระสอบได้ 

ใบสมอทะเล อุณหภูมิเพ่ิมขึ้น ( oC ) % การงอก
ใช้ 4 91

ไม่ใช้ 1 32

หลังเก็บเกี่ยว (เดอืน) 

เปอรเซนตงอก (%) 
ื
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     เมื่อนําใบสมอทะเลไปใช้ในสภาพจริงโดยใช้กับเมล็ดข้าว
ที่มีอายุหลังการเก็บเกี่ยว 8 เดือนในกระสอบก็สามารถเร่งให้เมล็ด
ข้าวในกระสอบงอกเพิ่มขึ้นร้อยละ 59   ทั้งนี้เนื่องจากใบสมอทะเล
ทําให้อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น จึงเร่งการงอกได้มากขึ้น   
 
กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญา ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ขอขอบคุณ 
รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ และรศ.ไพโรจน์ คีรีรัตน์ ที่อนุเคราะห์ 
ให้คําปรึกษา  

ขอขอบคุณ นายจําเนียร รักใหม่ ผู้อํานวยการโรงเรียน
พัทลุง ที่อนุญาตให้ใช้ห้องปฏิบัติการทดลอง ตลอดถึงวัสดุอุปกรณ์ 
สําหรับทําโครงงาน 

ขอขอบคุณ ครูภาณี โอภิธากรณ์  และ ครูวราพงศ์ ทองชู 
ที่ให้ความอนุเคราะห์ ให้คําปรึกษา ช่วยเหลือตลอดการทําโครงงาน 
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ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  
  
 โครงงานเรื่องนี้ เป็นโครงงานย่อยของเรื่อง “การเพิ่ม
กําไรการปลูกข้าวในจังหวัดพัทลุง” นักเรียนได้หัวข้อเรื่องมาจาก
ชีวิตประจําวันที่เห็นคุณตาเร่งการงอกของเมล็ดข้าวโดยการบ่มด้วย
ใบน้ําข้าว แล้วอยากพิสูจน์ว่าใบพืชเร่งการงอกได้จริงไหม ลด
ระยะเวลาการพักตัว และลดการเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์ข้าวได้
หรือไม่ จากการทําโครงงานเรื่องนี้ ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนา
สมรรถนะที่สําคัญทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร  เนื่องจากในการทํา
โครงงานนี้ นักเรียนต้องใช้กระบวนการกลุ่ม  มีการระดมความคิด 
ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึงหลายแง่มุม ทุกความคิดได้รับ
การยอมรับ แล้วนําความคิดทั้งมวลมาอภิปรายกันผสานกันจนทุกคน
ยอมรับ หรือจนเปลี่ยนความคิดใหม่ นักเรียนกล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็น  สามารถถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก
ของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์กับผู้อ่ืน 

2. ความสามารถในการคิด เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกการ
คิดเชิงระบบ ได้ฝึกทําแผนผังความคิดเชิงระบบ ได้ฝึกมองภาพรวม 
และกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ รู้ว่าผลเกิดจากเหตุ เข้าใจ
ธรรมชาติของระบบว่า ทุกสรรพสิ่งในโลกล้วนเป็นระบบเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน 
เปิดอิสระในเรื่องการคิด ทั้งคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถอภิปรายสรุปผล นําไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจได้   3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา  เนื่ อ งจากนัก เรี ยนได้ ฝึก ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เริ่มต้ังแต่การตั้งโจทย์ปัญหา   การต้ัง
สมมุติฐาน การออกแบบการทดลองที่มีการกําหนดและควบคุมตัว
แปร การทดลอง  การอภิปรายผลและสรุปผล ทําให้สามารถ
แก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่เผชิญบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 
คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ   4. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต   เมื่อนักเรียนมีความ สามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน
การคิด และความสามารถในการแก้ปัญหา ก็จะนําความสามารถ
เหล่านั้นไปใช้ในการดําเนินชีวิต ประจําวัน การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การทํางาน ตลอดถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม   5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี เนื่องจากในการทําโครงงานฐานวิจัย 1 เรื่อง 
นักเรียนต้องฝึกการใช้เทคโนโลยีในหลายขั้นตอน เช่น  เครื่องมือการ
สืบค้น การแปลภาษา การใช้ Microsoft Office Word, Excel, 
PowerPoint เพื่อใช้ในการพิมพ์ การคํานวณ การแปลงตารางเป็น
กราฟ การนําเสนอ โดยเฉพาะการนําเสนอแผนผังความคิดเชิงระบบ 
ที่เครื่องหมายลูกศร, คํา หรือภาพ เคลื่อนไปทีละอัน ทั้งครูและ
นักเรียนต่างก็ไม่เคยมีประสบการณ์เรื่องนี้มาก่อน เห็นอาจารย์พ่ีเลี้ยง
นําเสนอก็เข้าใจว่าเป็นโปรแกรมใช้สําหรับแทบเลตของอาจารย์ แต่ก็
ยังอยากทําอยากใช้เพราะดูแล้วต่ืนเต้นดี ครูและนักเรียนจึงได้ศึกษา
ไปพร้อมๆกันในที่สุดก็ทําได้ นักเรียนสามารถนําไปใช้ในการนําเสนอ
รายงานความก้าวหน้าของโครงงานได้ 
 จึงสรุปได้ว่าโครงงานฐานวิจัย เป็นกุศโลบายท่ีทําให้
นักเรียนได้พัฒนาสมรรถนะที่สําคัญทั้ง 5 ประการโดยแท้ 
 

   ครูภาณี  โอภิธากรณ์  
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ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู  
 
 ความสําเร็จของการทําโครงงานในครั้งนี้ ขึ้นกับการจัด
กระบวนการสอนของครูที่ปรึกษา  โดยเฉพาะครูภาณี  โอภิธากรณ์ 
ซึ่งทุ่มเทฝึกฝนนักเรียน ม.2 ห้องอย่างไม่ย่อท้อ แม้ห้องนี้จะไม่ใช่ห้อง
เก่งทั้งนี้ก็เพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพของกระบวนการทําโครงงานฐาน
วิจัย    
 ครูภาณี  ใจเย็นกับลูกศิษย์เสมอ  และมีเวลาว่างให้พ่ี
เลี้ยงเมื่อขอเข้าไปจัดกิจกรรมในช่วงปิดเทอม หรือในเวลาที่ไม่ใช่คาบ
เรียนของวิชาโครงงาน  ครูภาณี ส่ือสารกับเด็กผ่าน facebook และ
สามารถเรียกเด็กมาทํากิจกรรมได้เกือบทุกคนในทุกคร้ัง   
 การสอนโครงงานฐานวิจัยในครั้งนี้ ครูโรงเรียนพัทลุงใช้
เวลานานมากกับการพัฒนาเด็กให้มีทักษะการคิดและการฟัง จนเด็ก
กลุ่มนี้สามารถสร้างโจทย์โครงงานได้ด้วยตัวเอง สามารถอธิบายอย่าง
มีเหตุผล มีคุณค่าและเป็นประโยชน์      
 การเรียนรู้ของครูที่ปรึกษาก็มีความสําคัญ ในการจัด
กิจกรรมอบรมของศูนย์พ่ีเล้ียง พบว่า ทีมครูโรงเรียนพัทลุง มาร่วม
ประชุมทุกคร้ัง แม้จะอยู่ไกลกว่าโรงเรียนอ่ืน  ได้ความรู้ก็นําไปฝึก
นักเรียนต่อ จนทําให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ตัวนักเรียน แม้จะอยู่ใน
สภาพถูกรบกวนด้วยปัจจัยภายนอก เช่น กิจกรรมอื่น ๆ ของ
โรงเรียน  
 สรุปความสําเร็จในครั้งนี้ ขึ้นกับ การเรียนรู้ ความต้ังใจ 
และความใจเย็นของครูที่ปรึกษา ที่ไม่อ่อนไหวกับปัจจัยรบกวนอื่น ๆ 
 

 รศ. ไพโรจน์  คีรีรัตน์ 
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การกําจัดหนอนเจาะฝักขา้วโพดด้วยน้ําหมักจากบอระเพ็ดและขมิน้ชัน 
 

ศุลยา  สามัญ* 
คมศร สุขไสว, รุ่งนภา  หอมขาว, จิรัชญา ชายบุญแก้ว 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  สตูล 138 หมู่ที่ 12 ตําบลฉลุง อําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 91140 
ครูที่ปรึกษา : krusoonlaya@hotmail.com* 

 
บทคัดย่อ  
 

การปลูกข้าวโพดในอําเภอท่าแพ จังหวัดสตูล มีหนอน
เจาะฝักข้าวโพด เข้าทําลายด้วยการกัดกินไหม แล้วเจาะเข้าไปท่ี
ปลายฝัก ทําให้ฝักติดเมล็ดไม่สมบูรณ์หรือฝักเกิดการเน่าเสีย 
โครงงานนี้ได้ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากบอระเพ็ดและ
ขมิ้นชันในการกําจัดหนอนเจาะฝักข้าวโพด โดยศึกษาความเข้มข้นที่
เหมาะสมในการใช้และเปรียบเทียบกับอะบาเพ็กติน  ผลการ
ทดลองปรากฎว่าน้ําหมักขมิ้นชันมีประสิทธิภาพในการกําจัดหนอน
ดีกว่าน้ําหมักบอระเพ็ด โดยสามารถกําจัดได้ทั้งหมด 9 ตัวจาก
ทั้งหมด 10 ตัว น้ําหมักบอระเพ็ดความเข้มข้น 150 ml มี
ประสิทธิภาพดีที่สุด และมีฤทธิ์ใกล้เคียงกับการใช้สารอะบาเพ็กติน 
 
1. บทนํา 
 

ข้าวโพดเป็นแหล่งรายได้สําคัญของชาวบ้านปลูกไร่
ข้าวโพดเป็นอย่างมาก แต่ในการปลูกข้าวโพดแต่ละคร้ังเกษตรกร
ต้องเจอกับศัตรูของต้นข้าวโพดหลายอย่าง และหนึ่งในนั้นคือ 
หนอนเจาะฝักข้าวโพด มักจะพบหนอนเจาะฝักข้าวโพด เมื่อ
ข้าวโพดเร่ิมออกดอกเกสรตัวผู้ ซึ่งเป็นช่วงเจริญเติบโตของฝัก
ข้าวโพด หนอนจะกัดกินอยู่ที่เส้นไหมของฝักที่ออกใหม่ๆ เมื่อกิน
เส้นไหมหมดแล้วก็จะกินปลายฝักต่อไป   ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงใช้
สารเคมีในการกําจัด โครงงานนี้ได้ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
จากบอระเพ็ดและขม้ินชัน ในการทําลายหนอนเจาะฝักข้าวโพด  
 
2. วิธีการ 
 
 การทดลองที่ 1 การศึกษาหนอนเจาะฝักข้าวโพด 
 โครงงานนี้ได้ศึกษาหนอนเจาะฝักข้าวโพดโดยการ
สอบถามชาวบ้าน  ค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือและอินเตอร์เน็ตเพื่อหา
วิธีในการนําหนอนไปเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ 

เลี้ยงหนอนในถ้วยแก้ว อาหารให้พอเหมาะโดยการชั่ง
ปริมาตรของอาหาร 

ทําการเพาะเลี้ยงหนอน 
 

 การทดลองที่ 2 ศึกษาวิธีการกําจัดหนอนของ
ชาวบ้าน 

  
 
 ชาวบ้านใช้สารป้องกันกําจัดแมลงศัตรูพืช ได้แก่ อะบา
เพ็กติน (15% อีซี) ปริมาณ 10 มิลลิลิตร/น้ํา 20 ลิตร หรือ ไตร
ฟลูมูรอน (25 %ดับบริวพี) ปริมาณ 30 กรัม/น้ํา 20 ลิตร  

การทดลองที่ 3 การทําน้ําหมักบอระเพ็ดและน้ําหมัก
ขมิ้นชัน 

นําบอระเพ็ด 1.5 กิโลกรัมมาสับเป็นชิ้นเล็ก 3-5 ซม.
ล้างให้สะอาดใส่ถังหมัก ใส่น้ํา 3 ลิตร ผสมกับน้ําตาลแดง 2 
กิโลกรัมหมักทิ้งไว้ 1เดือน 

หมักน้ําขมิ้นตามการวิธีข้อ 1 
 

การทดลองที่ 4 การศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมัก 
เตรียมภาชนะเพื่อการทดลองไว้ 2 กลุ่ม อันแบ่งเป็น 3 

กลุ่มย่อยเพ่ือศึกษาว่าน้ําหมักชนิดไหนสามารถใช้ได้ดีกว่ากัน ดังนี้
กลุ่มที่ 1 คือ น้ําหมักบอระเพ็ด กลุ่มที่ 2 คือ น้ําหมักขมิ้นชัน 
 นําหนอนเจาะฝักข้าวโพดที่ได้ทําการเพาะเลี้ยงไว้ใส่ใน
ภาชนะทั้ง 2 ชนิด โดยใส่หนอน 10 ตัว 
  นําน้ําสมุนไพรแต่ละชนิดใส่ในขวดฉีดปริมาณ 20 ml ที่
เท่ากัน  

ทําการฉีดน้ําหมัก กดขวดน้ําหอม 2 คร้ัง 
  เปรียบเทียบจํานวนหนอนที่กําจัดสังเกตและทําการ
บันทึกผลทุกวันเป็นระยะเวลา 12 วันโดยฉีดทุกๆ 2 วัน 
 

การทดลองที่ 5 การเปรียบเทียบอัตราส่วนของน้ํา
หมัก 

หลังจากทําการทดลองเพื่อหาว่าน้ํ าหมักชนิดไหน
สามารถกําจัดหนอนได้แล้ววิธีการต่อไปดังนี้ 

1.นําน้ําหมักมาแบ่งเป็น 3 อัตราส่วน คือ 
   ความเข้มข้น 50 ml นําน้ําหมัก 50 ml ผสมน้ํา

ปริมาณ1 ลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วแบ่งใส่ภาชนะฉีด ต้ังชื่อ 50 
   ความเข้มข้น 100 ml นําน้ําหมัก 100 ml ผสมน้ํา

ปริมาณ 1 ลิตรผสมให้เข้ากันแล้วแบ่งใส่ภาชนะฉีด ต้ังชื่อ 100 
   ความเข้มข้น 150 ml นําน้ําหมักบอระเพ็ดปริมาณ 

150 ml ผสมน้ําปริมาณ 1 ลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วแบ่งใส่ภาชนะ
ฉีด ต้ังชื่อ 150 
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กิจกรรมที่ 6 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
วิธีการของชาวบ้านและการใช้น้ําหมัก 

1.เตรียมภาชนะเพื่อการทดลองไว้ 12 อันแบ่งเป็น 3 
กลุ่มใหญ่และ 3กลุ่มย่อย ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 คือ วิธีการเดิมของชาวบ้าน ใช้ภาชนะ 3 อัน 
กลุ่มที่ 2 คือ น้ําหมักที่สามารถกําจัดหนอนได้ ใช้

ภาชนะ 9 อัน แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ น้ําหมักความเข้มข้น 50  
100 และ 150  

2. นําหนอนเจาะฝักข้าวโพดที่ได้ทําการเพาะเลี้ยงไว้ใส่
ในถ้วยแก้วทั้งหมด โดยใส่หนอน 10 ตัว 
  3. นําน้ํายาฆ่าแมลงมาละลายตามวิธีการทําของ
ชาวบ้านแล้วใส่ขวดฉีด ต้ังชื่อ อะบาเพ็กติน 

4. ทําการเลี้ยงหนอนต่อไปโดยให้อาหารแก่หนอนใน
ปริมาณท่ีเท่ากันทุกภาชนะและฉีดน้ําหมักและยาฆ่าแมลงทุกๆ 1 
วัน กําหนดระยะเวลา 12 วัน โดยฉีดทุกๆ 2 วัน 

5. เปรียบเทียบ สังเกตและทําการบันทึกผล 
 

3. ผลการทดลอง 
 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการกําจัดหนอนของน้ํา
หมักบอระเพ็ดและขม้ินชัน  สรุปได้ว่าน้ําหมักขมิ้นชัน กําจัดหนอน
ได้ดีกว่าน้ําหมักบอระเพ็ด  

ผลกการเปรียบเทียบอัตราส่วนน้ําหมักขมิ้นชัน สรุปได้
ว่าน้ําหมักขมิ้นชันชนิดความเข้มข้น 150 ml มีประสิทธิภาพที่สุด 

ผลการทดลองประสิทธิภาพการกําจัดหนอนของอะบา
เพ็กติน สรุปได้ว่า สารเคมีอะบาเพ็กตินกําจัดหนอนได้ 8 ตัว 
 
ตารางที่ 1 ผลของน้ําหมักขมิ้นและสารเคมี ทดลองกับหนอน 10 
ตัว 

สารที่ใช้ จํานวนหนอนที่
ตาย 

ย่าฆ่าแมลง 8 ( 80%)
น้ําหมักขมิ้นชันความเข้มข้น 150 ml : 
น้ํา 1 l 

8 (80%)

 
4. อภิปรายผล 

จากการทดลองพบว่า จํานวนหนอนที่ตายโดยใช้น้ําหมัก
จากขมิ้นชันโดยทําการฉีดน้ําหมักทั้งหมด 4 คร้ัง โดยมีการเลี้ยง
หนอนโดยการควบคุมอาหารให้มีปริมาณที่เท่ากันทุกคร้ัง จาก
ทั้งหมด 10 ตัวสามารถกําจัดได้ 9 ตัว นั่นคือ น้ําหมักขมิ้นชันมี
ประสิทธิภาพในการกําจัดหนอนดีกว่าน้ําหมักบอระเพ็ด  

จากการทดลองเปรียบเทียบอัตราส่วนน้ําหมักขมิ้นชันใน
การกําจัดหนอนโดยแบ่งทั้งหมดเป็น 3 อัตราส่วน 3 การทดลอง
ย่อย น้ําหมักความเข้มข้น 150 ml สามารถกําจัดหนอนได้ 8 ตัว 

นั่นคือ ความเข้มข้น 150 ml มีประสิทธิภาพในการกําจัดหนอนได้ดี
ที่สุด 

จากการทดลองเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ
กําจัดหนอนเจาะฝักข้าวโพดโดยใช้อะบาเพ็กตินและน้ําหมักขมิ้นชัน
ความเข้มข้น 150 ml โดยอะบาเพ็กตินสามารถกําจัดหนอนเจาะ
ฝักข้าวโพดได้ 8 ตัว และน้ําหมักขมิ้นชันความเข้มข้น 150 ml
สามารถกําจัดหนอนเจาะฝักข้าวโพดได้ 8 ตัวนั่นคือประสิทธิภาพ
ของอะบาเพ็กตินและน้ําหมักขมิ้นชันความเข้มข้น 150 ml มี
ประสิทธิภาพเหมือนกัน 
 
5. สรุปผลการทดลอง 

ประสิทธิภาพในการกําจัดหนอนของน้ําหมักบอระเพ็ด
และขมิ้นชัน จากการทดลองพบว่า จํานวนหนอนที่ตายโดยใช้น้ํา
หมักจากขมิ้นชันโดยทําการฉีดน้ําหมัดทั้งหมด 4 คร้ัง  โดยมีการ
เลี้ยงหนอนโดยการควบคุมอาหารให้มีปริมาณท่ีเท่ากันทุกคร้ัง  จาก
ทั้งหมด 10 ตัวสามารถกําจัดได้ 9 ตัว และจํานวนหนอนที่ตายโดย
ใช้น้ําหมักบอระเพ็ดโดยทําการฉีดน้ําหมัดทั้งหมด 4 คร้ัง  โดยมีการ
เลี้ยงหนอนโดยการควบคุมอาหารให้มีปริมาณที่เท่ากันทุกคร้ัง จาก
ทั้งหมด 10 ตัวสามารถกําจัดได้ 3 ตัว นั่นคือ น้ําหมักขมิ้นชันมี
ประสิทธิภาพในการกําจัดหนอนดีกว่าน้ําหมักบอระเพ็ด 

ความเข้มข้นของน้ําหมักขมิ้นชัน  จ า ก ก า รทดลอ ง
เปรียบเทียบอัตราส่วนน้ําหมักขมิ้นชันในการกําจัดหนอนโดยแบ่ง
ทั้งหมดเป็น 3 เข้มข้นคือ 50 ml 100 ml 15o ml  แต่ละความ
เข้มข้น แบ่งเป็น 3 การทดลองย่อย โดยการจํานวนหนอนที่ตายโดย
น้ําหมักความเข้มข้น 50 ml สามารถกําจัดหนอนได้ 7 ตัว น้ําหมัก
ความเข้มข้น 100 ml สามารถกําจัดหนอนได้ 3 ตัวและน้ําหมัก
ความเข้มข้น 150 ml สามารถกําจัดหนอนได้ 8 ตัว  นั่นคือ ความ
เข้มข้น 150 ml มีประสิทธิภาพในการกําจัดหนอนได้ดีที่สุด 

การเปรียบเทียบการใช้สารเคมีอะบาเพ็กตินกับน้ํา
หมักขมิ้นชันความเข้มข้น 150 ml : น้ํา 1 l  จากการทดลอง
พบว่าสารเคมีบาเพ็กตินสามารถกําจัดหนอนเจาะฝักข้าวโพดได้ 8 
ตัว และน้ําหมักขมิ้นชันความเข้มข้น 150 mlสามารถกําจัดหนอน
เจาะฝักข้าวโพดได้ 8 ตัวนั่นคือ ประสิทธิภาพของใช้อะบาเพ็กติน
และน้ําหมักขมิ้นชันความเข้มข้น 15% มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกัน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงงานนี้ ได้รับทุนจากโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา  
ได้รับความกรุณาในการชี้แนะจากคุณครูศุลยา  สามัญ ครูที่ปรึกษา 
ขอบคุณคณะครูและเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการชีววิทยา โรงเรียนจุฬา
ภรณราชวิทยาลัย สตูล  ขอบคุณเพื่อนๆ ที่คอยช่วยให้คําแนะนําดีๆ
เ กี่ ย ว กับกา ร เ ลื อกคํ า และ เ กี่ ย ว กับ โ ค ร ง ง านชิ้ น นี้   และ
ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ไพโรจน์ คีรีรัตน์ และคณะ ที่คอย
ให้การสนับสนุนและให้คําแนะนําในการทําโครงงานครั้งนี้ 
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เอกสารอ้างองิ 
 

[1] __________ ขมิ้นชัน.[ออนไลน์].เข้าถึงได้จาก :  
http://guru.sanook.com/pedia/topic (วันที่ค้นข้อมูล : 27 
พฤศจิกายน 2556 ). 
[2] _____________ คุณประโยชน์ของขมิ้นชัน. [ออนไลน์].เข้าถึง
ได้จาก :http://guru.sanook.com/pedia/topic (วันที่ค้นข้อมูล : 
27 พฤศจิกายน 2556 ). [3] _____________น้ําหมักสมุนไพร 
[ออนไลน์].เข้าถึงได้จาก :http://www.monmai.com (วันที่ค้น
ข้อมูล : 27พฤศจิกายน 2556 ). 
 
ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  

การทําโครงงานของนักเรียนกลุ่มซึ่งได้ทํา เรื่องการ
กําจัดหนอนเจาะฝักข้าวโพดด้วยน้ําหมักจากบอระเพ็ดและขม้ินชัน 
นั้นทําให้ดิฉันพบว่า ดิฉันนักเรียนเกิดการเรียนรู้ต้ังแต่การรวบรวม
ข้อมูลศึกษาหาความรู้ก็คือ การสืบค้นข้อมูล การทดลอง และจาก
การเรียนรู้นี้ทําให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นว่าข้อมูลท่ีได้มา
เป็นข้อมูลจริงหรือข้อมูลเท็จกันแน่ ทําให้เรียนรู้เกี่ยวกับการทดลอง 
การทดลองนั้นนักเรียนก็ต้องคิดออกแบบทดลองการทดลองนั้น
ประสบความสําเร็จบ้างไม่สําเร็จบ้าง เขาก็ต้องรู้จักการแก้ปัญหาว่า 
เมื่อเกิดปัญหาอย่างนี้ขึ้นนักเรียนควรทําอย่างไร ขั้นตอนนี้นักเรียนก็
จะเกิดการเรียนรู้ในการทํางานเป็นกลุ่มเป็นทีม การเสียสละช่วยกัน
ให้ผลการทดลองออกมาประสบความสําเร็จ การแบ่งหน้าที่กันใน
การทํางาน ซึ่งเป็นภาพกระบวนการในการทํางานของกลุ่มอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสิ่งเหล่านี้สอนให้นักเรียนกล้าท่ีจะเข้าไปหาครูเพื่อถาม
เป็นการใฝ่หาความรู้ใส่ตัว จนกระทั่งมาถึงตอนท้ายของการทํา
โครงงาน จนเห็นเป็นรูปเป็นร่างการจัดทํารูปเล่ม การนําเสนอ
นักเรียนก็แบ่งกันทํา การออกนําเสนอนักเรียนก็กล้าแสดงออก เมื่อ
มีการวิพากษ์งานนักเรียนก็ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น และ
แก้ไขพยายาม ขยัน พากเพียร อดทนแม้บาคร้ังจะมีอุปสรรคอยู่บ้าง
ก็ตาม 

ครูศุลยา  สามัญ 
 
 
ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู  
 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล เป็นโรงเรียน
ต้นแบบของการสอนวิทยาศาสตร์  จึงมีการปู พ้ืนฐานการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร์ได้ดีกว่าโรงเรียนอ่ืนๆ  นอกจากนี้กจํานวน
นักเรียนต่อห้อง 24 คน  ก็ทําให้ประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ดีกว่า 
  ครูแกนนําได้พานักเรียนลงไปสํารวจพ้ืนที่ปลูกข้าวโพด
ในพื้นที่  ทําให้เด็กมีประสบการณ์และสามารถจิตนาการเรื่องราว
ต่าง ๆ เกี่ยวกับการปลูกข้าวโพดได้ 

 แม้การสอนยังติดรูปแบบการทําโครงงานแบบเดิม แต่ 
ศูนย์พ่ีเลี้ยงก็ได้เข้าไปสาธิตการสอนที่ฝึกให้นักเรียนคิดเอง ตัดสินใจ
เองว่าโครงงานมีประโยชน์หรือไม่   
 การฝึกให้เด็กคิดแบบเหตุผลด้วยการฝึกต้ังคําถามและ
ตอบ ทุกคร้ังที่มีการสอน  พร้อมกับวิพากษ์เนื้องานที่นักเรียน
นําเสนอ ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดได้บ้างไม่มาก 
เพราะครูที่ปรึกษาเชิงวิขาการยังไม่เปลี่ยนแปลง ยังบอกให้เด็กทํา
ตามความคิดของครู   
 

รศ.ไพโรจน์  คีรีรัตน์ 
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ศึกษาเครือขา่ยรับซื้อน้าํยางสดในหมู่ 1 (บ้านเนนิพิจิตร) ตําบลพิจิตร 
 

อรุณ  วงษ์พานิช, สาวิตรี  ไพบูลย์* 
วีรภัทร  ชันไธสง,  ณัฐชา  แสงเจริญ 

โรงเรียนธรรมโฆสิต 101 หมู่ที่ 2 ต.นาหม่อม อ.นาหม่อม จ.สงขลา 90310 
ครูที่ปรึกษา : saza_chbi@hotmail.com* 

 

บทคัดย่อ 
 โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ทําให้เกิด
เครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1 ตําบลพิจิตร  ศึกษาผลของ
การมีเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด และเปรียบเทียบผลตอบแทน
ของสมาชิก  เครื่ อ งมือที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก ็บ ร วบ ร วมข ้อ ม ูล
ประกอบด้วย การสัมภาษณ์  แบบสอบถาม และการสังเกต 
กลุ่มตัวอย่าง คือ สมาชิกเครือข่ายการรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ที่ 1 
ตําบลพิจิตรจํานวน 150 คน ที่ได้รับการเลือกแบบเจาะจง  
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อ    
น้ํายางสดร้อยละ 99.33 และไม่เข้าร่วมร้อยละ 0.67  ที่ ไม่เข้า
ร่วมกลุ่มเพราะขายน้ํายางสดให้กับพ่อค้าโดยตรง ส่วนปัจจัยที่
ทําให้เกิดเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด คือ เกษตรกรสามารถ
แก้ปัญหาเรื่องการโกงตาชั่ง การวัดเปอร์เซ็นต์เนื้อยางแห้ง 
ภายใต้การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเครือข่าย การได้รับ
ผลตอบแทนสูง และยังได้รับปันผลจากการมีหุ้น  
 
คําสําคัญ : เครือข่าย  น้ํายางสด  บ้านเนินพิจิตร   
 
1. บทนํา 
     อําเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา มี 4 ตําบล ประกอบด้วย 
ตําบลนาหม่อม ตําบลทุ่งขมิ้น ตําบลคลองหรัง และตําบลพิจิตร  
ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือ ทําสวนยางพารา ทํานา ทํา
สวน ทําไร่และพืชสวนครัว ในปัจจุบันมีการขายผลผลิตในรูป 
น้ํายางสดและยางแผ่น 
  การขายน้ํายางสดกับพ่อค้าคนกลาง เกษตรกร
ชาวสวนยางมักจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากการโกงน้ําหนัก การ
คิดเปอร์เซ็นต์เนื้อยางแห้งที่ไม่เป็นจริง และราคาถูกกําหนดโดย
พ่อค้าคนกลาง ทําให้สูญเสียรายได้ ต่อมาเกษตรกรชาวสวนยาง
จึงได้รวมกลุ่มกันขึ้นเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว ทําให้เกษตรกร
ชาวสวนยางมีรายได้เพิ่มขึ้น  การเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายาง
สดจึงเป็นที่นิยมของเกษตรกรชาวสวนยาง และมีหลายกลุ่ม 
ในการรวมกลุ่มมีการระดมทุน โดยสมาชิกทุกคนถือหุ้นกองทุน
น้ํายาง หุ้นละ 500 บาท (โดยสามารถถือหุ้นได้มากกว่า 1 หุ้น) 
เงินที่ได้จะนํามาเป็นกองทุนดําเนินการรับซื้อน้ํายางสด  สมาชิก
ในกลุ่มแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบการรับซื้อ ผลกําไรที่ได้จาก

การประกอบการในรอบปีจะมีการปันผลตามจํานวนหุ้นที่ถือ 
โครงงานนี้จึงสนใจศึกษาเครือข่ายรับซื้อน้ําบ้านเนินพิจิตร  
 

2. วิธีการศึกษา 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ สมาชิกเครือข่าย    
รับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1 ตําบลพิจิตร อําเภอนาหม่อม จังหวัด
สงขลา จํานวนทั้งหมด 240 คน 
 เครื่องมือที่ใช้วิจัย คือ แบบสอบถาม และเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์และใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 
และจัดเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์บุคคลในกลุ่ม
น้ํายาง  
 

3. ผลการศึกษา 
 

ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด   
ในหมู่ 1 ตําบลพิจิตร 
ข้อมูลสมาชิก จํานวน

(คน) 
ร้อยละ

1.1 เพศของสมาชิก   
หญิง 83 55.33
ชาย 67 44.67
วัยทํางาน (อายุ 26-59 ปี) 89 59.33
วัยสูงอายุ (อายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป) 48 32.00
1.3 อาชีพหลักรับ   
รับราชการ 5 3.33
เกษตรกร 139 92.67
รับจ้าง 6 4.00
1.4 อาชีพเสริม   
รับจ้างทั่วไป 16 10.67
ค้าขาย 21 14.00
เกษตรกร 42 28.00
ไม่มี 71 47.33
1.5 พ้ืนที่ของสมาชิก   
1-5 ไร่ 34 22.67
5-10 ไร่ 83 55.33
10 ไร่ขึ้นไป 33 22.00
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1.6 การกรีดยาง 
กรีดเอง 150 100.00
 

 จากตารางที่ 1 เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 92.67 ประกอบ
อาชีพทําสวนยางพาราเป็นหลักโดยมีอาชีพรอง ได้แก่ รับจ้าง
ทั่วไป และรับราชการ ช่วงวัยของสมาชิกเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด 
ส่วนใหญ่เป็นวัยทํางาน รองลงมาเป็นวัยสูงอายุและเยาวชน  
การกรีดของเกษตรกรชาวสวนยางกรีดเองไม่จ้างลูกจ้าง 
 
ตารางที่ 2  ปัจจัยท่ีทําให้เกิดเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1 

ตําบลพิจิตร 
ข้อมูลด้านปัจจัยที่ทําให้เกิดเครือข่าย ร้อยละ

2.1 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1 
ตําบลพิจิตร 
เข้าร่วม 99.33
ไม่เข้าร่วม 0.67
2.2 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดใน
ตําบลพิจิตรจํานวนกี่กลุ่ม 
1 กลุ่ม 76.00
2 กลุ่ม 20.00
3 กลุ่ม 2.00
4 กลุ่ม 2.00

 
ตารางที่ 3 ปัจจัยที่ทําให้เกิดเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1 
ตําบลพิจิตร 

ข้อมูลด้านปัจจัย     
ที่ทําใหเ้กิดเครอืข่าย   

รับซื้อน้ํายางสด      
ในหมู่ 1 ตําบลพิจิตร

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

2.3 การเข้าร่วมกลุ่ม
เครือขา่ยรับซื้อน้าํยางสด
ในตําบลพิจิตร เพราะ
ลดการฉ้อโกงตาชั่ง 

47.33 33.33 10.00 7.33 2.00

2.4 การเข้าร่วม
เครือขา่ยรับซื้อน้าํยางสด
ในตําบลพิจิตร เพราะ
ลดการฉ้อโกงการวัด
เปอร์เซ็นต์น้ํายางสด 

47.33 39.33 4.00 6.00 3.33

2.5 สมาชิกเครือข่าย
รับซื้อน้ํายางสดในตําบล
พิจิตรมีการโกงโดยการ 
ผสมน้ําลงในน้ํายางสด 

22.00 38.67 6.00 16.67 16.67

2.6 การเข้าร่วมเครือข่าย
รับซื้อน้ํายางสดในตําบล

44.00 42.67 12.67 0.67

ข้อมูลด้านปัจจัย     
ที่ทําใหเ้กิดเครอืข่าย   

รับซื้อน้ํายางสด      
ในหมู่ 1 ตําบลพิจิตร

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด

พิจิตรเพราะต้องการมี
ส่วนร่วมกับชุมชน 
2.7 การเข้าร่วมเครือข่าย
รับซื้อน้ํายางสดใน
ตําบลพิจิตรเพราะเป็น
การสร้างความสามัคคี
ในชุมชน 

41.33 44.67 13.33 0.67

2.8 การเข้าร่วมเครือข่าย
รับซื้อน้ํายางสดในตาํบล
พิจิตรเพราะเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์กับ
สมาชิก 

47.33 33.33 18.00 0.67 0.67

2.9 การเข้าร่วมเครือข่าย
รับซื้อน้ํายางสดในตาํบล
พิจิตรเพราะมีผลกําไร
และเงินปันผล 

27.33 48.00 21.33 3.33

2.10 การเข้าร่วม
เครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะ    
มีสวัสดิการ 

33.33 34.00 27.33 4.67 0.67

2.11 การเข้าร่วม
เครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะได้
ราคาขายสูงกว่าพ่อค้า
คนกลาง 

38.00 39.33 19.33 3.33

2.12 คณะกรรมการ
เป็นผู้ที่มีความเสียสละ
ต่อกลุ่ม 

46.67 42.00 11.33  

2.13 คณะกรรมการ
เป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์ 

53.33 37.33 9.33  

2.14 ประธานกลุ่ม
เป็นผู้ที่ปฏิบัติได้ดี 

62.67 26.67 9.33 1.33

2.15 ผู้ที่ปฏิบัติทําหน้าที่
เลขาเป็นผู้ที่มีความตั้งใจ
ในการทํางาน 

68.67 25.33 5.33 0.67

2.16 คณะกรรมการ
กับสมาชิกมีความ 
สัมพันธ์กัน 

54.67 33.33 11.33 0.67

2.17 คณะกรรมการ
เป็นผู้ที่มีความโปร่งใส 

52.00 40.67 6.67 0.67
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จากตารางที่ 2-3 พบว่า การเก็บรวบรวมข้อมูล เกษตรกร
เข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด 99.33 ส่วนที่เหลือ 0.67 ไม่ได้
เข้าร่วมกลุ่มได้พาน้ํายางสดไปขายกับพ่อค้าคนกลางโดยตรง   
ผลจากการเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด สามารถแก้ปัญหา
เรื่องการฉ้อโกงตาชั่ง การวัดเปอร์เซ็นต์ โดยสมาชิกทุกคนมีส่วน
เข้ามาบริหารจัดการเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลของการมีเครือข่าย 
ข้อมูลการเปรียบเทียบผลของการมี

เครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1 ตําบล
พิจิตร 

ใช่ ไม่ใช่

3.1 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด   
ในตําบลพิจิตร เพราะมีราคาเป็นกลางใช่หรือไม่

98.00 2.00

3.2 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด 
ในตําบลพิจิตร เพราะได้ราคาแพงขึ้นใช่หรือไม่ 

75.33 24.67

3.3 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด     
ในตําบลพิจิตร เพราะลดค่าใช้จ่ายในการ
ขนส่งใช่หรือไม่ 

76.67 23.33

3.4 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด     
ในตําบลพิจิตร เพราะมีผลกําไรปีละ 2 คร้ัง    
ใช่หรือไม่ 

92.67 7.33

3.5 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะไม่เสียเวลาในการ
เดินทางใช่หรือไม่ 

78.67 21.33

3.6 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะได้มีเวลาในการทํา
กิจกรรมอื่นๆมากขึ้นใช่หรือไม่ 

84.67 15.33

3.7 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะได้ความสามัคคี
ปรองดองใช่หรือไม่ 

82.67 17.33

3.8 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะต้องการตัดพ่อค้า    
คนกลางใช่หรือไม่ 

90.67 9.33

3.9 ท่านเข้าร่วมเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรเพราะคณะกรรมการมีความ
ซื่อสัตย์ใช่หรือไม่ 

92.00 8.00

3.10 การเป็นสมาชิกเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด
ในตําบลพิจิตรมีการส่งกลิ่นเหม็นภายใน
ชุมชนใช่หรือไม่ 

28.00 72.00

3.11 ท่านคิดว่าการเป็นสมาชิกเครือข่าย  
รับซื้อน้ํายางสดในตําบลพิจิตรมีการปล่อย
น้ําเสียจากโรงงานใช่หรือไม่ 

17.33 82.67

3.12 ท่านคิดว่าการเป็นสมาชิกเครือข่ายรับซื้อ
น้ํายางสดในตําบลพิจิตรมีวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ
ชํารุดเสียหายบ่อยเนื่องจากเป็นสมบัติส่วนร่วม 
การดูแลรักษาไม่ดีเท่าที่ควร ใช่หรือไม่ 

28.00 72.00

  
 จากตารางที่ 4 พบว่า จากการที่สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มมี
ผลตอบแทนสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทําให้คนที่ไม่เข้าร่วมกลุ่ม  
เห็นความสําคัญของการร่วมกลุ่มแบ่งเป็นหลายด้าน ดังนี้ 
 - ด้านการบริหารจัดการ ได้แก่ คณะกรรมการมีความ
ซื่อสัตย์มีผลกําไรปีละ 2 คร้ัง ต้องการตัดพ่อค้าคนกลาง 
 - ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ มีราคาเป็นกลาง ได้ราคาแพงขึ้น 
ลดค่าใช้จ่ายในการขนส่ง  
 - ด้านเวลา ได้แก่ ไม่เสียเวลาในการเดินทาง ได้มีเวลา 
ในการทํากิจกรรมอื่นๆ มากขึ้น 
 - ด้านสังคม ได้แก่ ได้ความสามัคคีปรองดองกัน ส่งกล่ิน
เหม็นภายในชุมชน มีการปล่อยน้ําเสียจากโรงงาน 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบผลตอบแทนของสมาชิกของกลุ่มสมาชิก
เครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ 1  

รายการ กลุ่มน้ํายางบ้าน
นาคลองเก้าใหม ่

กลุ่มน้ํายาง
2300 

กําไร ร้อยละ 2 ร้อยละ 9.95
คืนปันผลหุ้น 3 -
กรรมการ 3.09 5
สวัสดิการ 0.63 1.00
ทุนหมุนเวียน 2.15 3.11
โบนัสแก่คณะกรรมการ 0.51 -
เงินปันผล 88.62 80.94
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       จากตารางที่ 5 พบว่า แสดงการเปรียบเทียบของ
สมาชิกของสมาชิกเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด ในหมู่ 1 
ตําบลพิจิตร เมื่อครบ 6 เดือนแล้ว จะมีการปันผลโดยการคิด
เปอร์เซ็นต์น้ํายางแห้ง และนํากําไรที่ได้ ไปจัดสรรในการใช้
จ่ า ย ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  คื น ปั น ผ ลหุ้ น  ผลตอบแทนขอ ง
คณะกรรมการ  สวัสดิการ  ทุนหมุนเวี ยน  โบนัสแก่
คณะกรรมการ และเงินปันผล 

 
4. สรุปและอภิปรายผล 
        จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสมาชิกเครือข่าย
รับซื้อ  น้ํายางสดจํานวน 150 ราย พบว่า มีเกษตรกรเข้า
ร่วมกลุ่มเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด ร้อยละ 99.33 ไม่เข้าร่วม
กลุ่มเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด ร้อยละ 0.67 โดยนําน้ํายางสด
ไปขายให้กับพ่อค้ารับซื้อโดยตรงผลจากการเข้าร่วมกลุ่ม
เครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด สามารถแก้ปัญหาเรื่องการฉ้อโกง
ตาชั่ง การวัดเปอร์เซ็นต์ ทําให้สมาชิกได้รับผลตอบแทน
สูงขึ้นกว่านําไปขายให้กับโดยตรง  กลุ่มเครือข่ายรับซื้อน้ํา
ยางสด บริหารจัดการกลุ่มโดยสมาชิก  สมาชิกทุกคนมีส่วน
เข้ามาบริหารจัดการเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสด ทําให้สมาชิก
ที่เข้าร่วมกลุ่มขายน้ํายางได้ในราคาที่สูงขึ้น มีการปันผล
จากกําไรการซื้อขายน้ํายาง โดยปันผลตามจํานวนหุ้นที่
สมาชิกคือครองอยู่  ทํา ให้คนที่ ไม่ เข้ า ร่วมก ลุ่มเห็น
ความสําคัญของการร่วมกลุ่มและมีความประสงค์จะเข้า
ร่วมกลุ่ม 

กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงงานนี้ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว . )  และบมจ .ธนาคารกสิกรไทย 
และความช่วยเหลือด้านกระบวนการจากศูนย์พี่เลี ้ยงโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ 
อาจารย์ รศ.ไพโรจน์ คีรีรัตน์ คณะครูผู้สอนวิชาโครงงานฐานวิจัย 
โรงเรียนธรรมโฆสิต และผู้บริหาร ที่ชี้แนะแนวทางในการทําวิจัย  

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบลพิจิตร 
ประธาน และ สมาชิกเครือข่ายรับซื้อน้ํายางสดในหมู่ที่ 1 บ้านเนิน
พิจิตร ตําบลพิจิตร อําเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา ที่กรุณาเสียสละ
เวลาให้ข้อมูลทุกท่าน  

 
เอกสารอ้างอิง 
 [1] ___________ .  ข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนตําบล 
ธรรมนูญกองทุนกลาง ตําบลพิจิตร 
 [2] ___________. แผนพัฒนาสามปี ขององค์การบริหาร
ส่วนตําบลพิจิตร อําเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 
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ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

 โรงเรียนธรรมโฆสิต เลือกกลุ่มนักเรียนในการทําโครงการนี้
เป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ถือว่าดูแล้วยากมาก
สําหรับครูในการดูแล ให้ความรู้ และสอนกระบวนการต่าง ๆ 
ก่อนที่จะมีโครงการเพาะพันธ์ปัญญานักเรียนไม่มีความรู้
ความสามารถในการทําโครงงานวิจัยเลย จนกระทั่งได้เข้าร่วม
เป็นส่วนหนึ่งของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา และได้จัดทํา
โครงงานขึ้นมา 1 เรื่อง/กลุ่ม นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะชอบ 
รู้สึกไม่อยากจะทําโครงงาน เพราะคิดว่ายาก คงจะทําไม่ได้
หรอก เด็กหลายคนสะท้อนว่าไม่มีความสุขเลย เวลาต้องทํา
โครงงานเพราะบางครั้ง คุณครูนัดมาทําในวันหยุด ซึ่งเกิดผล
กระทบกับนักเรียนบางคน แต่เมื่อได้ทําโครงงานนี้มาเร่ือยๆ ได้
ร่วมกันทําโครงงานกับกลุ่มเพ่ือนๆ ในการทําโครงงานครั้งแรก 
ทําให้นักเรียนได้ประสบการณ์จากการทําโครงงานนี้มากมาย
ร่วมกับเพื่อนๆในกลุ่ม เช่น นักเรียนหลายคนไม่ชอบและกลัว
การออกนําเสนอ หรือรายงานหน้าชั้นเรียน ซึ่งหลังจากการที่
ทําโครงงานนักเรียนกล้าแสดงออกมาขึ้นกว่าเดิม ทําให้ได้รู้จัก
นิสัยเพื่อนมากขึ้น และหลังจากที่ทําโครงงานนี้เสร็จนักเรียนมี
ความรู้ความสามารถเพ่ิมมากขึ้น ส่ิงที่ได้นี้ถือว่าเป็นผลลัพธ์ที่ได้
จากการทําโครงงานวิจัยโครงการนี้จริง ๆ 

 
ครูสาวิตรี  ไพบูลย์ 

 
ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู  

 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทําโครงงาน

เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนของตัวเอง นับว่าเป็นเรื่องที่ท้า
ทาย กระบวนการพอสมควร พบว่า ทัศนคติของผู้เรียนมีผลต่อ
การเรียนรู้ หากเริ่มต้นด้วยการมอบหมายงานจะทําให้เด็กมอง
เป็นภาระที่จะจัดการให้เสร็จ ไม่ใช่การท้าทายให้อยากเรียนรู้  
ทําให้ต้องใช้เวลามากขึ้นในการพาเด็กออกจากกับดักดังกล่าว  
ครูแกนนํา 5 คนได้ทุ่มเทความพยายามในการฝึกเด็กให้คิดด้วย
ตัวเอง ผ่านกระบวนการนําเสนอและให้กําลังใจ ผลของการ
ทุ่มเททําให้ครูเชื่อในประสิทธิภาพของกระบวนการ และขยาย
การสอนแบบนี้ออกทั้งสายชั้น ม.2 

 
รศ.ไพโรจน์  คีรีรัตน์ 
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การเปรียบเทยีบการเลี้ยงปลาดุกในแหล่งน้ําธรรมชาติกับในบ่อซเีมนต์ 
 

มลธิรา  พยูนการ * 
ธนกฤต  สังข์เวช, นพวงศ์ ธรรมดี, อนัญพร  คงทอง, กมลพรรณ  แก้วจันทร์ 

โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์  เลขที่ 64 หมู่ 3 ถ.สงขลา-นาทวี ตําบลคู อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 90130 
ครูที่ปรึกษา : thiramon4115108@hotmail.com* 

 
 
บทคัดย่อ 
 

หมู่บ้านประจ่าเป็นหมู่บ้านที่มีการเล้ียงปลาดุกทั้งในบ่อ
ธรรมชาติ และบ่อซีเมนต์ และยังไม่ทราบว่าแบบไหนได้ผลผลิตที่ดีกว่า
กัน รวมถึงบ่อธรรมชาติมักไม่มีใครไปใช้ประโยชน์ ทั้งๆที่น้ํามีคุณภาพที่
ดี  โครงงานครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบขนาดของปลาที่เลี้ยง
ในแหล่งน้ําธรรมชาติกับในบ่อซีเมนต์ ผลการศึกษาพบว่าการเล่ียงปลา
ดุกในบ่อธรรมชาติมีความเจริญเติบโตดีกว่าการเล้ียงในบ่อซีเมนต์   
 
คําสําคัญ :  ปลาดุก  การเล้ียงปลาดุก 
 
1. บทนํา 

หมู่บ้านประจ่าเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอพียง ชาวบ้านใน
หมู่บ้านประจ่าประกอบอาชีพการเลี้ยงปลาดุก แหล่งน้ําสําคัญในชุมชน
ไม่มีการนํามาใช้ประโยชน์  การเลี้ยงปลาดุกในบ่อธรรมชาติยังไม่เป็นที่
สนใจของชาวบ้าน จึงสนใจเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ระหว่างการ
เลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์ กับการเล้ียงในบ่อธรรมชาติ 
 
2. วิธีการ 

โครงการนี้ได้ทดลองเลี้ยงปลาดุกในแหล่งน้ําในหมู่บ้านประ
จ่า ตําบลนาหว้า อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยใช้เครื่องมือเลี้ยง คือ 
สวิง ,ถังน้ํา , ถังอาหารปลา และเคร่ืองมือวัดผล คือ สายวัดตัว หรือ ไม้
บรรทัด ,ตาชั่งขนาด 1 กิโลกรัม 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ แบบฟอร์มเก็บข้อมูลขนาดของ
ปลาและอาหารปลา  
 
3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 

ผลการทดลองเลี้ยงปลาดุก แสดงในตารางที่ 1 พบว่า ปลา
ดุกในแหล่งน้ําธรรมฃาติมีน้ําหนักมากกว่า ดังนั้น การเล้ียงปลาดุกในบ่อ
ธรรมชาติจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของชาวบ้านที่กําลังหาแหล่งเลี้ยงปลา
ดุกท่ีได้ผลผลิตที่ดีอีกทางหนึ่ง 
 
 

ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตของของปลาดุก  

 
4. สรุปผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบขนาดของปลาของการเลี้ยงแบบ
แหล่งน้ําธรรมชาติกับบ่อซีเมนต์ พบว่าการเลี้ยงปลาดุกในบ่อธรรมชาติ
มีความเจริญเติบโตดีกว่าการเล้ียงปลาดุกในบ่อซีเมนต์  โดยวัดจากการ
นําปลาดุกที่เลี้ยงต่างสถานที่มาชั่งน้ําหนักเปรียบเทียบกัน 
 
 กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา 
ขอขอบคุณ คุณครูมงคล  จันทร์ทอง ที่ได้ให้ความช่วยเหลือในด้าน
คําปรึกษาและช่วยหาข้อมูลคอยช่วยเหลือมาโดยตลอดขอบคุณคุณครู
มลธิรา พยูนการ ที่คอยตรวจสอบความถูกต้องของรายละเอียดของการ
ทําโครงงานมอบโอกาสให้คณะผู้จัดทําได้มีโอกาสเข้าร่วมในการทํา
โครงงานนี้ ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงสุดท้ายนี้ต้องขอกราบ
ขอบพระคุณท่านผู้อํานวยการอุดม ชูลีวรรณ ผู้อํานวยการโรงเรียนจะ
นะชนูปถัมภ์  

 
เอกสารอ้างอิง 
 - 
 
ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  

การทําโครงงานของนักเรียนหนึ่งเรื่องได้สอนประสบการณ์
ชีวิตให้นักเรียนเพราะนักเรียนเกิดจากการเรียนรู้ที่ การลงมือทํา
โครงงานของนักเรียนเป็นการสอนประสบการณ์ตรงที่สอดคล้องกับชีวิต
จริง เพราะนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจนสามารถค้นพบความสามารถ 
ความถนัดและวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนรู้จักการเป็นผู้นํา 
การรับฟังผู้อ่ืน ผู้ตามท่ีดีรู้จักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม ฝึก
ทักษะการคิด การแก้ปัญหา ว่าเมื่อเจอปัญหาเราต้องทําอย่างไร มีการ
วางแผนในแก้ปัญหานั้นอย่างไร ส่ิงไหนที่เรายังไม่รู้หรือรู้ไม่จริงก็ต้อง
ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ทดลองหาให้ได้ซึ่งความรู้แล้วนํามา
ประมวลสรุปสร้างเป็นความรู้ของตนเอง นอกจากนั้นในกระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียนนักเรียนต้องทํางานกลุ่ม การทํางานกลุ่มสอนให้
นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม การมีน้ําใจ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน การรู้จักประเมินตนเองว่าตนเองเป็น
อย่างไรบ้างในการทํางานกลุ่ม และการรู้ จักปรับปรุงตนเองอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งทักษะที่นักเรียนได้จากการทําโครงงาน คือ ทักษะชีวิต 
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ทักษะในการทํางาน  การอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืน การตัดสินใจ ความมี
ประชาธิปไตย ความรับผิดชอบ และสุดท้ายทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
 

ครูมลธิรา  พยูนการ 
 
ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู 
 โรงเรียนนี้เข้าร่วมโครงการช่วงปลายเทอม 1/2556 ทําให้
ต้องเร่งตั้งโจทย์และออกแบบกิจกรรมภายใต้เวลาที่เหลืออยู่ไม่มาก 
ผู้อํานวยการโรงเรียนได้หมอบหมายครูหลายคน เข้ามาดูแลนักเรียน
ห้องเพาะพันธุ์ปัญญา ครูหนึ่งต่อนักเรียน 1-2 กลุ่ม 
 เนื่องจากครูส่วนใหญ่ยังไม่ผ่านการอบรมจากศูนย์พ่ีเลี้ยง  
จึงปรับเปล่ียนเป็นเรียนรู้วิธีการระหว่างการสอนโครงงานฐานวิจัย 
พบว่า สามารถทําให้ครูข้าใจและเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้เรียนรู้ 
ครูแต่ละคนลงไปช่วยเด็กในกลุ่ม  ทําให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัยและกล้า
แสดงออก  
 แม้นักเรียนจะเก็บข้อมูลได้ไม่มากพอ  แต่ทุกคนก็ได้
ดําเนินงานผ่านขั้นตอนต่าง ๆ อย่างสมบูรณ์  โรงเรียนนี้ใช้เวลา
ประมาณเทอมกว่า ๆ ก็สามารถทําให้นักเรียนมีความคิดเป็นของตัวเอง 
และกล้าแสดงออก 
 
 

รศ.ไพโรจน์   คีรีรัตน์
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การศึกษาพัฒนาการท่องเทีย่วในสายคลองระโนด 
 

ทิพยา ณ พัทลุง*,บุญพา ชูชื่น  อุบลทิพย์ จันทร์ทอง 
กิตติพิชญ์ จันทรโชติ , ตราภูมิ ประสานสงค์ , ปิยนุช สันหนู 

โรงเรียนระโนดวิทยา 154 หมู่ที่ 3 ตําบลระโนด อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 90140 
ครูที่ปรึกษา  : Tipaya1@hotmail.com* 

 
บทคัดย่อ 
 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวในสายคลองระโนด 
คร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยว  แนะนําการ
ท่องเที่ยว และเพื่อศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยว 
จากการสอบถามผู้คนในชุมชน พบว่า ผู้คนส่วนใหญ่เห็นด้วยถึง
การจัดการท่องเที่ยว และการฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
อาหารการกินพื้นบ้านของคนสมัยก่อน ที่ยังมีอยู่และสูญหายไป 
ผู้คนอยากให้มีการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และต้องการแสดง
ศิลปะต่าง ๆ เช่น มโนราห์ หนังตะลุง ให้คนที่มาท่องเที่ยวได้พบ
เห็นและสัมผัสกับบรรยากาศท้องถิ่น ส่วนส่ิงที่ผู้คนต้องการให้
ปรับปรุง คือ ในด้านคมนาคมเดินทางมายังระโนดเนื่องจากถนน
หลายสายยังไม่มีความพร้อมและไม่ ไ ด้ รับการพัฒนา  การ
ปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์ การจัดระเบียบการจราจร และให้ความรู้
ชาวบ้านในเรื่องการบริหารจัดการ 
คําสําคัญ การท่องเที่ยว  คลองระโนด   
 
1. บทนํา 
           คลองระโนดเป็นคลองที่มีมาช้านาน และเป็นคลองสาย
หลักที่คู่ กับเมืองระโนด คลองระโนดเริ่มจากปากบาง หมู่ที่ 3 
ตําบลระโนด อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ทางตะวันออกของ
ทะเลสาบสงขลา ไหลทอดยาวผ่านตลาดระโนด ชุมชนวัดมะขาม
เฒ่า บ้านหัวเค็ด บ้านหัววัง บ้านลานควาย บ้านศาลาหลวง บ้านขี้
นาก บ้านมาบเตย บ้านบางหลอด บ้านตีนนอ บ้านสิกขาราม บ้าน
แค บ้านท่าเข็น บ้านปากระวะ จนจดทะเลอ่าวไทย นับเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ คลองระโนดนี้มี
ความสําคัญสําหรับคนระโนดมาก ในอดีตคลองระโนดเป็นเส้นทาง
คมนาคมสัญจรไปมา และเป็นศูนย์กลางของชุมชน ประชาชนส่วน
ใหญ่จะตั้งถิ่นฐานบริเวณคลองระโนด วิถีชีวิตอาศัยเส้นทางน้ําเป็น
สําคัญ การเปล่ียนแปลงเส้นทางคมนาคมจากทางน้ําเป็นทางบกทํา
ให้มีการเปลี่ยนแปลงการตั้งถิ่นฐาน ปัจจุบันคลองระโนดยังใช้จัด
กิจกรรมเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรม เช่น การประกวดเรือพระที่มี
การตกแต่งอย่างสวยงาม การแข่งขันเรือพาย และการแข่งขันกีฬา
ทางน้ําในวันลากพระเดือนสิบเอ็ดของทุกปี แต่ด้วยปัจจัยหลาย
อย่างทําให้คลองระโนดนี้ดูเส่ือมโทรมลง และวัฒนธรรมเกี่ยวกับ
คลองก็ เริ่ม สูญหายหรือลดน้อยลง  ในด้านการท่องเที่ยว  มี
ทัศนียภาพที่เชิญชวนให้ต้องไปชื่นชมความสวยงาม โดยเฉพาะ
บริเวณบ้านปากบางที่เชื่อมต่อกับทะเลสาบสงขลา แต่เนื่องจาก

ความเจริญทางเทคโนโลยีและการไม่รู้เท่าทันถึงผลจาก ความเจริญ 
ทําให้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติทุกชนิด ทั้งนาข้าว แหล่งน้ํา ต้น
ตาลโตนดและพืชพรรณที่มีค่า รวมท้ังคลองระโนดที่เป็นแหล่งทํา
มาหากินของคนชายคลอง ถูกทําลายไปอย่างรวดเร็ว งานวิจัยชิ้นนี้
มีวัตถุประสงค์ศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยว เพื่อแนะนําการ
ท่องเที่ยว และเพื่อศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยว 

 
2. วิธีการ 

การศึกษาคร้ังนี้ ได้ศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาการท่องเที่ยวและประวัติคลองระโนดจากสื่อต่างๆ และ
บุคคลต่างๆ กําหนดกลุ่มตัวอย่าง จัดทําแบบสอบถามหรือแบบ
สัมภาษณ์ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ลงเก็บข้อมูลภาคสนาม 

 
3. ผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่า คลองระโนดเริ่มจากปากบางหมู่ที่ 
3 ต.ระโนด  อ.ระโนด จ.สงขลา ทางตะวันออกของทะเลสาบไหล
ทอดยาวผ่านตลาดระโนด ชุมชนวัดมะขามเฒ่า วัดหัวเค็ด บ้านหัว
วัง บ้านลานควาย บ้านศาลาหลวง บ้านขี้นาก บ้านมาบเตย บ้าน
บางหลอด บ้านตีนนอ บ้านศิกขาราม บ้านแค บ้านท่าเข็น บ้านปา
กระวะ จนจดทะเลอ่าวไทย แต่เส้นทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสม 
เริ่มตลาดกลางเทศบาลระโนด ไปทางปากบาง ออกสู่ทะเลสาบ 
จนถึงคลองนางเรียม  จากแบบสอบถาม 30 คน มี 24 คนเห็นว่า
เส้นทางการคมนาคมมาสู่อําเภอระโนดมีความเหมาะสมในระดับ
ปานกลาง ซึ่งส่วนใหญ่แนะนําในเรื่องการปรับปรุงถนน ส่วน
เส้นทางในสายคลองระโนดเหมาะแก่การท่องเที่ยว จากการออก
สํารวจและสัมภาษณ์ผู้คนในชุมชน พบว่าทุกคนพร้อมและอยากให้
มีการปรับให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ในลําคลองก็สามารถปรับปรุง
หรือเปลี่ยนแปลงให้กลับมาเป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ําเหมือน
เมื่อก่อนได้ โดยต้องกําจัดวัชพืชในลําคลอง ละแก้ปัญหากลิ่นชอง
น้ํา  แบบสัมภาษณ์ 30 คน ชาวบ้านเห็นด้วย 100 เปอร์เซ็นต์ที่จะ
มีการท่องเที่ยวเกิดขึ้น โดยชาวบ้านส่วนอยากให้ผลิตภัณฑ์จาก
ตาลโตนดเป็นของที่ระลึก อยากให้มียําหัวโหนดจําหน่ายใน
ร้านอาหาร และสําหรับขนมที่เหมาะเป็นเอกลักษณ์พ้ืนเมืองของระ
โนด คือลูกตาลเชื่อม ขนมที่ควรพัฒนาให้มีขนาดเล็ก กะทัดรัด 
สวยงาม เหมาะแก่การบริโภค คือ ต้มสามเหลี่ยมและการสัมภาษณ์ 
จากแบบสอบถาม 30 คน เห็นด้วยให้มีการฟ้ืนฟูอาหารและขนม
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พ้ืนเมืองที่เป็นอดีตของระโนด เช่น ขนมค้างขาว ม่อชี่ แกงร้อน  
เป็นต้น  และมีแนวทางการเดินเรือผ่านสถานที่ติดริมคลอง ผ่าน
บ้านเรือนที่มีวิถีชีวิตอยู่ริมน้ํามาต้ังแต่อดีต ผ่านชุมชนต่าง ๆ ใน
อําเภอระโนดแวะชมและสักการะส่ิงศักด์ิสิทธ์ 9 วัด ในตอนเย็น
แวะชมพระอาทิตย์ตกดินกับบรรยากาศยามเย็นที่ปากบางระโนด
ริมทะเลสาบ ต่ืนเช้ามาพบกับตลาดระโนดและขนมพื้นบ้าน 
พักผ่อนหย่อนใจกับสวนบูรพาจารย์ และแวะชมลานวัฒนธรรมที่
บ่งบอกทุกด้านของระโนด 

4. สรุป และอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่าผู้คนในชุมชนเห็นด้วยหากมีการ
ท่องเที่ยวเกิดขึ้นในสายคลองระโนด เนื่องจากคลองระโนดไหล
ผ่านหลายชุมชน และยังผ่านศาสนสถานที่สําคัญของแต่ละชุมชน
อีกด้วย สําหรับบ้านริมคลองก็ยังคงวิถีชีวิตเดิม ๆ อยู่ทําให้ผู้ที่มา
ท่องเที่ยวสามารถสัมผัสกับอดีต ในหลาย ๆ ด้านของระโนด และ
ยังได้รับประทานอาหารท้องถิ่นอีกมากมาย ซึ่งเป็นอาหารที่หา
รับประทานยากในปัจจุบัน ในเร่ืองการเดินทางผู้คนในพื้นที่ส่วน
ใหญ่ต้องการให้ปรับปรุงถนน เนื่องจากยังมีบางสายที่ไม่เหมาะแก่
การเดินทาง ควรมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ในทุก ๆ ด้านของแหล่ง
ท่องเที่ยว 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
1. การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติควรเน้นปรับปรุงภูมิทัศน์
รอบๆลําคลองให้การสัญจรไปมาได้สะดวก มีจุดชมวิว ชมคลองระ
โนด 
2. ควรมีการเรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการเพ่ือรักษาชุมชนให้มี
คุณภาพ และกระบวนการทํางานที่ยั่งยืน 
3. องค์กรภาครัฐ ภาคท้องถิ่นทุกฝายมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงงาน นี้ได้รับการสนับสนุนทุนการวิจัยโครงการ

เพาะพันธุ์ปัญญา ได้รับคําชี้แนะและคําปรึกษาจาก นางทิพยา ณ 
พัทลุง  และนางสาวบุญพา  ชูชื่น อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
ขอขอบคุณนายวัฒนา ถนอมศักด์ิ ผู้อํานวยการโรงเรียนระโนด
วิทยา  อาจารย์ ไพ โ รจน์   คี รี รั ตน์  และคณะพี่ เ ลี้ ย ง จ าก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะครู ผู้ปกครอง และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5  
 
เอกสารอ้างอิง 
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ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

ดิฉันคิดว่า จากประสบการณ์ตลอดระยะเวลาเกือบ 1 
ปีเต็มที่ได้รู้จักกับนักเรียนในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาของโรงเรียน
ระโนดวิทยา นั้น โดยนักเรียนกลุ่มนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 พวกเขาได้รับโอกาสในการทําโครงงานดังกล่าว  

จึงทําให้ตอนเข้ามาแรกๆ เด็กๆ จะยังไม่สนิทและไม่
กล้าที่จะแสดงออกความเป็นตัวตนของตนออกมามากนัก  แต่พอ
เด็กๆ ได้เริ่มเข้าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ต้ังแต่เริ่มแรกที่เข้าการ
อบรมโดยมีอาจารย์ไพโรจน์ได้ชี้ให้เห็นถึงการคิดที่เป็นเหตุเป็นผล 
ได้ร่วมฝึกการคิดโดยใช้พ้ืนฐานของการวิจัย มีทั้งการคิดและการ
ผ่อนคลาย ได้เรียนรู้เคล็ดลับกระบวนการต่างๆ ที่อาจารย์จากศูนย์
พ่ีเลี้ยงได้ถ่ายทอดและเกิดกระบวนการเรียนรู้ สู่การนําปรับไปใช้
ให้เหมาะกับตนเอง ปัจจุบันนี้การทํางานของเด็กๆ กลุ่มนี้ส่วนใหญ่
มีการเปลี่ยนแปลงไป เมื่อเทียบกับช่วงเริ่มต้น จากเดิมที่นักเรียน
ไม่ค่อยกล้าแสดงออก  ไม่ค่อยยกมือถาม  ทําให้พวกเขามี
กระบวนการคิดที่เป็นกระบวนมากขึ้น มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมายไป มีความรักสามัคคีกัน เสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อ
งานส่วนรวมมากขึ้น ได้มีการนําเสนอแนวคิดที่สอดคล้องต่องาน
ของตนเอง  มักมีคําถามของเด็กๆ ที่จะมาถามครู โดยพวกเขาใช้
คําถามที่ฟังแล้วเราสามารถรับรู้ได้ทันทีว่าเขามีความคิดที่มีพ้ืนฐาน
ของนักวิจัยเบื้องต้นแล้ว การที่เด็กๆ กลุ่มนี้ได้รับโอกาสพิเศษที่
ทางศูนย์พ่ีเลี้ยงได้มอบให้นั้น ถึงแม้ว่าจะเป็นการเพิ่มภาระงาน
ให้กับนักเรียนหรือตัวครูแล้วนั้น ถึงแม้บางคร้ังจะนัดโกนักเรียนมา
ทําโครงงานในวันเสาร์-อาทิตย์ เด็กนักเรียนกลุ่มนี้ก็มาตามท่ีครูนัด  
ซึ่งถือว่านี่ คือ ความรับผิดชอบอย่างหนึ่งที่เกิดจากการมีทักษะใน
การทําโครงงานฐานวิจัยดังกล่าว 

 
ครูทิพยา ณ พัทลุง 
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ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู  
 โรงเรียนระโนดวิทยา เป็นโรงเรียนระดับอําเภอ มีครู
แกนนํา 5 คนมาช่วยออกแบบกิจกรรมและทดลองสอนโครงงาน
ฐานวิจัย โดยใช้นักเรียนชั้น ม.4 เป็นห้องทดลอง  
 การฝึกให้เด็กคิดเองว่าจะทําอะไร ทําอย่างไร ด้วย
คําถาม จากนั้นฝึกให้เด็กนําเสนอหน้าชั้นเรียน  แล้วฝึกวิพากษ์
แนวความคิด และประเมินด้วยมุมมองของความใหม่และเป็น
ประโยชน์ 
 พบว่า กระบวนการนี้ทําให้นักเรียนพัฒนาการคิดได้ดี 
และกล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าที่จะบอกว่าหนูทําได้  
 

รศ.ไพโรจน์  คีรีรัตน์ 
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คุณสมบัติของเสน้ใยผลตาลสุกเพื่อนําไปใช้ประโยชน ์
สุดารัตน์ มุสิกะ 

นภาพร  เส้งสกูล, พลอยไพลิน  ละอองสม, วิมลมาศ  ซ่าซี่, อัจฉรา  เนินทอง 
โรงเรียนสทิงพระวิทยา 53/11 หมู่ที่ 4 ซ. รามจิตร 1 ถ.สงขลา-นาทวี ตําบลจะทิ้งพระ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 90000 

ครูที่ปรึกษา :- 
 

บทคัดย่อ 
โครงงาน การศึกษาสมบัติของเส้นใยผลตาลสุก จัดทําขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิธีการแยกทางกลและทางเคมี เพ่ือศึกษาสมบัติ
ของเส้นใยผลตาลสุก เพื่อปรับปรุงคุณภาพเส้นใย เพื่อทดสอบการเป็น
ฉนวนกันความร้อน เพื่อแปรรูปเส้นใยเป็นผลิตภัณฑ์ใช้ในบ้าน 

ผลการศึกษาพบว่า วิธีการแยกเส้นใยด้วยแยกวิธีกลและวิธี
ฟอกทางเคมี การใช้บัตตาเล่ียนตัดเส้นใยความยาวของเส้นใยจะสั้น 
น้ําหนักเส้นใยที่ได้น้อยและปริมาณเม็ดตาลท่ีได้น้อยกว่ามีด   ส่วนการตัด
ด้วย เหลาดินสอพบว่าเส้นใยที่ตัดจะมีความยาวกว่าบัตตาเล่ียน  น้ําหนัก
เส้นใยที่ได้ก็มากกว่าบัตตาเลี่ยนและจํานวนเมล็ดที่ตัดเส้นใยได้มากกว่า  
และการฟอกทางเคมีพบว่า การฟอกด้วยไฮเตอร์ลักษณะเส้นใยจะมีสีขาว
และมีความนุ่มมากที่สุด ส่วนโซดาไฟจะมีสีน้ําตาลเข้มและมีความนุ่มมาก 
ส่วนโซดาไฟจะมีสีน้ําตาลเข้มและมีความนุ่มมาก และมีขนาดเส้นเล็กลง 
ส่วนการฟอกด้วยน้ํามะกรูดลักษณะเส้นใยและสี  มีกล่ินมะกรูดจากการวัด
ด้วยเคร่ืองตรวจสอบความนุ่มพบว่านุ่มกว่าเส้นใยที่ไม่ได้ต้ม และจาก
การศึกษาสมบัติของเส้นใยที่ต้มด้วยไฮเตอร์ มะกรูด  โซดาไฟ โซดา EM  
การดูดซับน้ําและสีของเส้นใยผลตาลสุก พบว่าไฮเตอร์สามารถดูดซับน้ําได้
มากที่สุด ส่วนเส้นใยที่ต้มด้วยโซดาไฟ โซดา มะกรูด EM  ดูดซับน้ําได้มาก
และดูดสีได้มากเช่นกันและการศึกษาความนุ่มของเส้นใย พบว่าเส้นใยที่
ฟอกด้วยไฮเตอร์จะมีการยุบตัวมากท่ีสุด การเป็นฉนวนกันความร้อน จาก
การศึกษาความสามารถในการเป็นฉนวนกันความร้อนพบว่า ถ้าติดเส้นใย
ตาลในปริมาณมากที่ขวดพลาสติกเมื่อนําไปวางกลางแดดอุณหภูมิจะสูง
น้อยกว่า เมื่อเทียบกับขวดพลาสติกเปล่าท่ีไม่ได้ติดเส้นใยผลตาลสุก  เมื่อ
นําเส้นใยมาทําเป็นบ้านจําลองวางไว้กลางแดดวัดอุณหภูมิภายในบ้านกับ
อุณหภูมินอกบ้านต่างกัน  10 องศาเซลเซียส  และเมื่อนําเส้นใยมาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ของใช้เช่น ที่ล้างจานที่ขัดผิว กระเป๋าถือ  ที่รองเท้า ที่รอง
เก้าอ้ีนั่งพบว่า ผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์พึงพอใจในผลิตภัณฑ์ในการใช้ผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากเส้นใยตาลสุก จากแบบประเมินที่เรานําไปให้คนในชุมชน
ประเมินจํานวน 10 คน พบว่าคุณภาพผลิตภัณฑ์เป็นน่าพึงพอใจ ราคา
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 
 
บทนํา 

สืบเนื่องมาจากในท้องถิ่นอําเภอสทิงพระมีต้นตาลโตนดจํานวน
มากเส้นใยผลตาลสุกเป็นหนึ่งในวัสดุเหลือทิ้งที่มีมากในท้องถิ่น นอกจากนี้
เส้นใยผลตาลสุกยังมีคุณสมบัติที่หลากหลายเช่น  

 
มีความเหนียว ความคงทน ดูดซับน้ํา สี และมีความอ่อนนุ่ม จึงเหมาะแก่
การนํามาใช้ประโยชน์ เพื่อเพิ่มรายได้สู่ชุมชน กลุ่มของข้าพเจ้าได้เห็น

ความสําคัญของเส้นใยผลตาลสุกจึงคิดทําโครงงานเรื่องนี้ขึ้นมาเพ่ือให้
ชุมชนได้นําส่ิงเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันให้เกิดประโยชน์ 
 โครงการนี้จึงสนใจจะศึกษา 

วิธีการแยกเส้นใยผลตาลสุกทางกลและฟอกทางเคมี 
การศึกษา 
วิธีการทดลอง 
การทดลอง1 วิธีการแยกเส้นใยทางกลและฟอกทางเคม ี
สมมติฐาน  บัตเตอร์เลี่ยนสามารถตัดเส้นใยได้ดีกว่าวิธีอ่ืน 
ตัวแปรต้น บัตเตอร์เลี่ยน 
ตัวแปรตาม ปริมาณเส้นใยที่ได้ 
ตัวแปรควบคุม ระยะเวลา 
 
วิธีการทดลอง 
วิธีการแยกทางกล 

นําภาชนะมาใส่เส้นใยผลตาลสุกโดยใช้วิธีการตัดด้วยบัตเตอร์
เลี่ยนและมีดสังเกตและบันทึกผลปริมาณท่ีได้และความยาวของเส้น 
 
วิธีการฟอกทางเคมี 

1. นําไฮเตอร์ 100 ml มาใส่ในภาชนะที่มีเส้นใยผลตาลสุก
จํานวน 1 กรัมนํามาต้มเป็นเวลา 10 นาที สังเกตและบันทึกผล 

2. นําโซดาไฟ 100 ml มาใส่ภาชนะที่มีเส้นใยนํามาต้มเป็น
เวลา 10นาที สังเกตและบันทึกผล 

3. นําโซดา 100 ml มาใส่ภาชนะที่มีเส้นใยนํามาต้มเป็นเวลา 
10นาที สังเกตและบันทึกผล 

4. นําน้ํามะกรูด 100 ml มาใส่ภาชนะที่มีเส้นใยนํามาต้มเป็น
เวลา10 นาที สังเกตและบันทึกผล 

 
การทดลองที2่ ศึกษาสมบัติเส้นใย 
สมมติฐาน เส้นใยผลตาลสุกสามารถดูดซับน้ําและสีได้ 
ตัวแปรต้น ความสามารถในการดูดซับน้ําและสี 
ตัวแปรตาม สีที่ปรากฏบนเส้นใยผลตาลสุก 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณเส้นใย ปริมาณน้ํา ระยะเวลา และความเข้มของสี 
 

วิธีการทดลอง 
ml แช่น้ําเป็นเวลา 10 นาทีแล้วนํามาชั่งบันทึกน้ําหนัก 
2. นําเส้นใยผลตาลสุกมาใส่อย่างละ 1 กรัม มาใส่ในบิกเกอร์ที่มีสี
ต่างๆ บันทึกความสามารถในการติดสี 
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การทดลองที่3 การปรับปรุงคุณภาพเส้นใยตาล 
สมมติฐาน ถ้านําเส้นใยผลตาลสุกมาหมักหัวเชื้อจุลินทรีย์ ไฮเตอร์ 
โซดาไฟ โซดา น้ํามะกรูด จะทําให้เส้นใยมีความนุ่ม แข็งแรง ยืด
ตัวได้ดี 
ตัวแปรต้น หัวเชื้อจุลินทรีย์ ไฮเตอร์ โซดาไฟ โซดา น้ํามะกรูด 
ตัวแปรตาม เส้นใยจะมีความเหนียว แข็งแรง ยืดตัวได้ดี นุ่ม 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณน้ํา ปริมาณหัวเชื้อจุลินทรีย์ โซดาไฟ 
โซดา น้ํามะกรูด ปริมาณเส้นใย  

 
วิธีการทดลอง 
1. นําเส้นใยผลตาลใส่ภาชนะที่ 1 มีฝาปิดหมักในสภาพน้ําขังด้วย
หัวเชื้อจุลินทรีย์และกากน้ําตาลเป็นเวลา 6 วัน สังเกตและบันทึก
ผล 
 2. ทําเหมือนข้อ 1 แต่เปล่ียนเป็นไฮเตอร์ โซดาไฟ โซดา น้ํา
มะกรูดสังเกตและบันทึกผล 
 
การทดลองที ่4 
ทดสอบความสามารถในการเป็นฉนวนกันความร้อน 
1. นําขวดน้ําเปล่ามาสอดใส่ในขวดแล้วนําไปวางไว้กลางแดดเป็น
เวลา 20 30 40 นาที สังเกตบันทึกค่าอุณหภูมิ 
2. นําขวดน้ําเปล่าจํานวน 3 ใบ นําเส้นใยมาแตะติดท่ีขวด 1 กรัม 
2 กรัม ตามลําดับเป็นเวลา 20 30 40 นาที สังเกตบันทึกค่า
อุณหภูมิ  
3. นําเส้นใยที่ได้มาแปรรูปเป็นกระเบื้องมุงหลังคาบ้าน 
 
การทดลองที่ 5 ศึกษาการแปรรูปเส้นใยตาลสุกเป็นผลิตภัณฑ์
ใช้ในบ้าน 
1. นําเส้นใยที่ได้จากการทดลองที่ 1 มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใช้
ในครัวเรือน เช่น ที่ล้างจาน เส้นใยขัดผิว เส้นใยนวดเท้า และ
อ่ืนๆ 
2. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้ใช้ 

 
ผลการทดลอง 

เส้นใยที่ผ่านการต้มด้วยอัตราส่วนน้ํา 100 มิลลิลิตร ไฮ
เตอร์ 100 มิลลิลิตร มะกรูด 100 มิลลิลิตร และโซดาไฟ 100 
มิลลิลิตร หรืออัตราส่วน 1-1 

 
ตารางที่ 1  ผลการแยกเส้นใยทางกล 

 
 
 
 
 
 

     ตารางที่  2 ผลการฟอกเส้นใย 
 

 
ตารางที่ 3 สมบัติของเส้นใยที่ผ่านการต้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 สมบัติดูดซับน้ําของเส้นใย 
 

เสนใยตาล  ความสามารถในการดูดซับนํ้า, สี  

นํ้า สี  

ไฮเตอร  มากที่สุด  มาก  

โซดาไฟ มาก  มาก  

โซดา  มาก  มาก  

มะกรูด  มาก  มาก  
EM มาก  มาก  

 
ตารางที่ 5 ความนุม่ของเส้นใย 
 

สารที่ใช้
หมัก  

 

สี 

 

ความนุ่ม  นํ้าหนัก
เส้นใย 

(ตอนแห้ง) 
ลูกตุ้ม
นํ้าหนัก 

500 กรัม  

ลูกตุ้มน้ําหนัก
1000 กรัม 

EM น้ําตาลหม่น 4.7 ซม.  3.6 ซม.  5 กรัม 

โซดาไฟ น้ําตาลเขม้ 4.5 ซม.  3.1 ซม.  5 กรัม 
โซดา น้ําตาลอ่อน 4.6 ซม.  3.2 ซม.  5 กรัม 
มะกรูด เหมือนเดิม 4.8 ซม.  3 ซม.  5 กรัม 
ไฮเตอร์ ขาว 4 ซม.  2.2 ซม 5 กรัม 

 
 
 
 
 

จํานวนเส้นใย
(กรัม) 

เส้นใยที่ผ่าน
การต้ม 

นํ้าหนักลูกตุ้ม 
(กรัม) 

วัดความนุ่มด้วย
เครื่องวัด 

5 กรัม ไฮเตอร์          500 
        1000 

          4 ซ.ม.
           2.2ซ.ม. 
 

5 กรัม มะกรูด          500 
         1000 

         4.8 ซ.ม.
          3 ซ.ม.  

วิธีแยก 

 

ความ
ยาวเส้น

ใย 

ปริมาณ
(เม็ด
ตาล) 

เวลาที่
ใช้ 

น้ําหนัก
เส้นใยที่

ได้ 
บัตตา
เลี่ยน 

สั้น 10 30 200 

มีด ยาว 20 30 400 

วิธีการฟอก ลักษณะเส้นใย 
สี ความนุม่ การเปลี่ยนแปลง

ของเส้นใย 
ไฮเตอร์ ขาว นุ่มมาก

ที่สุด 
เป่ือยคล้ายสาํลี

โซดาไฟ น้ําตาลเขม้ นุ่มมาก ขนาดเส้นเล็กลง
โซดา เหมือนเดิม นุ่มมาก ขนาดเส้นเล็กลง
มะกรูด เหมือนเดิม นุ่ม เหมือนเดิม
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ตารางที่ 6 ผลทดสอบความเป็นฉนวน 

 
 
         ตารางที่ 7 ความพึงพอใจ 

 
 

       
รูปที่ 1 ความพึงพอใจ 

หมายเหตุอ้างอิง 
บุญชุมและบุญส่ง, 2535,22-28=ช่วงกลางหัวท้าย 0.50-0.51 และ
ระหว่างกลาง 1.0 

 
 
 

อภิปรายผล   
ต้นตาลโตนดเป็นพืชเศรษฐกิจของอําเภอสทิงพระและเส้นใยผล

ตาลสุกเป็นหนึ่งในวัสดุเหลือทิ้งที่มีมากในท้องถิ่น นอกจากนี้เส้นใยผลตาล
สุกยังมีคุณสมบัติที่หลากหลาย เช่น มีความเหนียว ความคงทน ดูดซับน้ํา 
สี และมีความอ่อนนุ่ม จึงเหมาะแก่การนํามาใช้ประโยชน์ เพื่อเพิ่มรายได้สู่
ชุมชน โดยได้ทําการศึกษา โดยนําเส้นใยผลตาลสุกมาคัดแยกทางกลและ
การฟอกทางเคมี ด้วยไฮเตอร์ โซดา โซดาไฟ และน้ํามะกรูด ผลการ
ทดลองพบว่าการฟอกด้วยไฮเตอร์เหมาะแก่การนําไปทําผลิตภัณฑ์และ
คุณสมบัติที่ทดสอบการดูดซับน้ําและสี  ความนุ่มผลที่ได้คือ ไฮเตอร์
สามารถดูดซับน้ํา สี และมีความนุ่มได้ดี ส่วนฉนวนกันความร้อนของเส้นใย
สามารถลดอุณหภุมิได้ 8 องศาเซลเซียส และจากการแปรรูปเส้นใยผลตาล
ผลที่ได้จากการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
 
สรุปผล 

จากการศึกษาสมบัติของเส้นใยผลตาลสุกเพื่อนํามาใช้ประโยชน์  ผล
การทดลองสรุปได้ดังนี้ 
 
วิธีแยกเส้นใยผลตาลสุกทางกล 

จากการศึกษาพบว่า จากการใช้กรรไกรบัตตาเลี่ยนตัด  ผล
ปรากฏว่าในระยะเวลา 30 นาที กรรไกรบัตตาเล่ียนสามารถตัดเส้นใยผล
ตาลสุกได้ในจํานวน 10 เมล็ดและมีความยาวของเส้นใย พบว่า ความยาว
ของเส้นใยจะสั้น น้ําหนักของเส้นใยที่ได้ 200 กรัม ส่วนที่ตัดด้วยมีดเวลาท่ี
ใช้ในการตัดเท่ากัน และปริมาณจํานวนเมล็ดเท่ากันแต่ความยาวของเส้นใย
พบว่า เส้นใยจะยาวน้ําหนักเส้นใยที่ได้ 400 กรัม ดังนั้นวิธีการตัดด้วยมีด 
(เหลาดินสอ) จะได้ปริมาณเส้นใยมากกว่าวิธีการตัดด้วยกรรไกรบัตตาเลี่ยน  

 
วิธีการฟอกเส้นใยทางเคม ี

จากการศึกษาพบว่า วิธีการฟอกด้วยไฮเตอร์จะมีสีขาว และจะ
มีความนุ่มมากที่สุด วิธีการฟอกด้วยโซดาไฟจะมีสีน้ําตาลเข้ม และจะมี
ความนุ่มมาก  ส่วนวิธีการฟอกด้วยโซดากับน้ํามะกรูดจะมีสีเหมือนเดิม
และมีความนุ่มมากกว่าเส้นใยที่ไม่ได้ต้มด้วยน้ํามะกรูด  ดังนั้นวิธีการฟอก
ด้วยไฮเตอร์เหมาะแก่การนําไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์ฉนวนกันความร้อนและ
เส้นใยกระดาษ 

 
ความนุ่มของเสน้ใย 

จากการศึกษาพบว่า เส้นใยมีคุณสมบัติ คือ มีความนุ่มทดลอง
โดยนําเส้นใยที่ผ่านการต้มด้วยอัตราส่วนน้ํา 100 มิลลิลิตร ไฮเตอร์ 100 

มิลลิลิตร มะกรูด 100 มิลลิลิตร และโซดาไฟ 100 มิลลิลิตร หรืออัตราส่วน 

1-1 พบว่า ไฮเตอร์มีความนุ่มมากที่สุดเนื่องจากเส้นใยที่ฟอกด้วยไฮเตอร์มี
การยุบตัวมาก  ส่วนการดูดซับน้ําและสีพบว่าเส้นใยที่ฟอกด้วยไฮเตอร์
สามารถดูดซับน้ําและสีได้ดีเช่นเดียวกัน 
ความสามารถในการเป็นฉนวนความร้อน           

ภาชนะที่
ทดสอบ  

 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซยีส)  

 
20 นาที  30 นาที  40 นาที 

ขวดเปล่า  38 40 40 

ขวดติดเส้นใย 
1 กรัม  

33 33 33 

ขวดติดเส้นใย
2 กรัม 

31 31 31 

ขวดติดเส้นใย
3 กรัม  

30 30 30 

รายการประเมินความ
พึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย S.D แปลผล

1. รูปแบบผลิตภัณฑ์ทีน่่า
ใช้ 

2.80 0.79 มาก

2. ขนาดผลิตภัณฑ์ที่น่า
ใช้งาน 

3.30 0.48 มาก

3. คุณภาพการใช้งาน 3.20 0.79 มาก

4. ราคาเหมาะสมตอ่
ผลิตภณัฑ ์

3.00 0.67 มาก

5. คุณภาพผลิตภัณฑ ์ 3.80 0.42 มากที่สุด
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              ทดลองโดยนําขวดเปล่าไปวางไว้ที่มีแสงแดดและวัด
อุณหภูมิผลท่ีได้ คือ ขวดเปล่าจะมีอุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส 
แล้วนําขวดที่ห่อหุ้มด้วยเส้นใยและนําไปวัดอุณหภูมิ ผลที่ได้คือ 
ขวดที่หุ้มเส้นใยมากอุณหภูมิภายในขวดจะลดลงปริมาณ 8 องศา
เซลเซียส 
 
การแปรรูปเส้นใยผลตาลสุกเป็นผลิตภณัฑ์  

ผลท่ีได้จากการประเมินความพึงพอใจในการใช้
ผลิตภัณฑ์พบว่า รูปแบบผลิตภัณฑ์ ความเหมาะสม อยู่ในระดับดี
มาก 

 
กิตติกรรมประกาศ 

          โครงงานนี้ได้รับการสนับสนุนมาจากโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญา ขอขอบพระคุณ คุณครู สุดารัตน์ มุสิกะ ที่กรุณาให้
คําปรึกษาข้อเสนอแนะตลอดจนแนวคิดต่างๆ ในงานวิจัยฉบับนี้
ตลอดจนได้รับความเอื้อเฟื้ออุปกรณ์และสถานที่จากสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสทิงพระวิทยา 

 
เอกสารอ้างองิ 

[1] http://www.ttistextiledigest.com 
[2] บุญชมและบุญส่ง,2535. 

 

ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  
         จากประสบการณ์ที่ ผ่านมาจากการทําโครงงานนี้ 

กระทั่ งเริ่มต้นจนได้งานวิ จัยที่สมบูรณ์ ครูคิดว่าสามารถนํา
ประสบการณ์จากการได้รับความรู้และการฝึกทักษะ มาใช้กับ
นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ และผลพบว่า การรับรู้ของนักเรียนมี
ความแตกต่างกัน บางคนรับทราบวิธีการคิดอย่างรวดเร็ว บางคน
ค่อย ๆ เรียนรู้ ซึมซับประสบการณ์และความรู้จากเพื่อน ๆ แต่ผลที่
เกิดกับผู้เรียนโดยรวมเป็นที่พอใจ นักเรียนสามารถเรียนรู้
กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองไม่ใช่ทําตามครูบอก รู้ว่าตนเอง
สงสัยส่ิงใด จะหาคําตอบได้อย่างไร ทําให้เกิดทักษะหลายด้าน เช่น 
ทักษะการคิดและตัดสินใจ ทักษะการเรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการสื่อสารและการนําเสนอ  เป็นต้น ถึงแม้ว่าทักษะดังกล่าว
นักเรียนยังไม่ชํานาญในการนําไปใช้มากนัก แต่คาดว่าทักษะและ
วิธีคิดเหล่านี้จะตัวนักเรียนไปใช้ตลอดชีวิต 

                อีกทั้งโครงการดังกล่าวเน้นลงไปที่ชุมชน กลุ่มนี้เลือกที่
จะทํา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพืชเศรษฐกิจของชุมชน นั่นก็ คือ 
ตาลโตนดซึ่งถือว่าเป็นพืชเศรษฐกิจของอําเภอสทิงพระและเส้นใย
ผลตาลสุกเป็นหนึ่งในวัสดุเหลือทิ้งที่มีมากในท้องถิ่น เพื่อผลที่ได้นั้น
นํามาเพ่ิมรายได้สู่ชุมชน  

               ส่ิงสําคัญที่ครูคิดว่า ส่งผลโดยตรงต่อตัวนักเรียนเองและสิ่ง ๆ 
นี้สามารถติดตัวนักเรียนไปตลอด คือ การทํางานเป็นทีม การแบ่งงาน 
ความอดทน ความละเอียดรอบคอบในการเก็บข้อมูล การแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า การมีสัมมาคารวะ นักเรียนได้รับความรู้ทั้งทางวิทยาศาสตร์ เป็น
สําคัญ ทั้งหมดนี้นักเรียนสามารถนําไปใช้ในการดํารงชีวิตร่วมกับคนใน
สังคมได้อย่างดีที่สุด 

ครูสุดารัตน์ มุสิกะ 
 

ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู 
 โรงเรียนสทิงพระวิทยา เป็นโรงเรียนระดับอําเภอที่มีชื่อเสียงใน
การส่งโครงงานเข้าประกวด โรงเรียนจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กมี
ทักษะในการทําโครงงานตั้งแต่ ม.1 อย่างไรก็ตามโครงงานที่ทําส่วนใหญ่
เป็นความคิดของครูไม่ใช่ของเด็กซึ่งยังตรงข้ามกับวิธีการของโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญาที่เน้นให้เด็กคิดด้วยตัวเอง 
 พ่ีเลี้ยงได้เข้าไปช่วยจัดกิจกรรมคิดและนําเสนอ ต้ังคําถามให้
นักเรียนตอบด้วยเหตุผล ปรากฏว่าการจัดกิจกรรมเช่นนี้ทําให้นักเรียนคิด
ได้คล่องขึ้นและกล้าแสดงออกมากขึ้น 
 

รศ.ไพโรจน์  คีรีรัตน์ 
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การศึกษาการท่องเที่ยวในคลองอู่ตะเภา 
 

นุสดา เพ็ชรมีค่า, ชาลี คงเคว็จ*   
ออโต้ พุฒเมือง,  ชิสานาฎ สุขช่วย,  นรีกานต์ เหมแก้ว, นัฐนรรค์  สัมปัญโณ, จามรี  สระขาว 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 เลขที่ 80 หมู่ 3 ,หมู่ 5 ตําบลบ้านพรุ อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90250 
ครูที่ปรึกษา : nulittlehut@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

โครงงานนี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประเภทของการ
ท่องเที่ยวของคลองอู่ตะเภา โดยรวมรวบข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 
ประชาสัมพันธ์ และ เปรียบเทียบการท่องเที่ยวระหว่างชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบท การศึกษคร้ังนี้ใช้การสํารวจพ้ืนที่จริง สัมภาษณ์
สังเกตและวิเคราะห์ข้อมูล  ผลการศึกษาพบว่า สถานที่ท่องเที่ยว
ต่างๆ ล้วนมีความเชื่อมโยงกันของวัฒนธรรมและสังคมของคนใน
พ้ืนที่ และแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ มีประเพณีที่สําคัญ คือ การ
แข่งขันเรือยาว ส่วนในชุมชนเมืองมีความเก่ียวข้องกับสายน้ํา
น้อยลง  
 
คําสําคัญ  คลองอู่ตะเภา  การท่องเที่ยว      

 
บทนํา 

คลองอู่ตะเภา เป็นแหล่งน้ําหลักและมีความสําคัญกับ
คนในพื้นที่จังหวัดสงขลาเป็นอย่างมาก ในทุกๆด้าน มีการเกิดของ
ประเพณีและวัฒนธรรม อาหารการกิน คติความเชื่อ และวิถีชีวิต   

โครงงานนี้จึงสนใจศึกษาการท่องเที่ยวในคลองอู่ตะเภา 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภทของการท่องเที่ยวของคลองอู่
ตะเภาในด้านต่างๆเพื่อประชาสัมพันธ์ และเปรียบเทียบระหว่าง
ระหว่างชุมชนเมืองกับชุมชนชนบท 
 
วิธีการศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใช้การรวบรวมข้อมูล สํารวจข้อมูลใน
พ้ืนที่ และสัมภาษณ์ชาวบ้านในหมู่บ้านหัวนอนวัด ตําบลแม่ทอม  
อ.บางกลํ่า จังหวัดสงขลา ประกอบด้วยแม่บ้าน 4 คน ชาวประมง 6 
คน แม่ค้า 2 คน   โดยมีการดําเนินงานดังนี้ 

1.ประชุมเพ่ือวางแผนการดําเนินการ กําหนดสถานที่
และแนวทางเพื่อศึกษาข้อมูล 

2.การศึกษาเอกสาร ได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คติความเชื่อ ประเพณีในจังหวัดสงขลา
ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่  ประเพณีวัฒนธรรมคติความเชื่อ วิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนในลุ่มน้ําคลองอู่ตะเภา พ้ืนที่ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม หรือพิธีกรรม ความแตกต่างของวิธีชีวิต ผู้คนในชนบท 
และ คนในตัวเมือง 

โครงงานนี้ได้ลงสํารวจพื้นที่จริง เพื่อทําการสัมภาษณ์ 
กลุ่มคนที่จะสัมภาษณ์คือ ผู้คนที่มีความเก่ียวข้องและสืบสาน

วัฒนธรรม ประเพณี ในลุ่มน้ําคลองอู่ตะเภา  ประเด็นที่จะสัมภาษณ์
ประกอบด้วยวิถีชีวิต การดําเนินชีวิต  ความเป็นอยู่ของคนในลุ่มน้ํา
คลองอู่ตะเภาอาชีพของคนในลุ่มน้ําคลองอู่ตะเภา คติความเชื่อของ
คนในลุ่มน้ําคลองอู่ตะเภาประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม ต่างๆของ
คนในลุ่มน้ําคลองอู่ตะเภา และสถานที่ที่ ใช้ จัดงาน ประเพณี 
วัฒนธรรม พิธีกรรม ของคนลุ่มน้ําคลองอู่ตะเภา 
 
ผลการการศึกษา 

จากการสัมภาษณ์ พบว่า วิถีชีวิตของชาวชุมชนบ้านหัว
นอนวัดยังคงมีการดําเนินชีวิตตามแบบด้ังเดิมไม่แปลกหรือแตกต่าง
จากในอดีตมากมายนัก รวมถึงบริเวณบ้านเรือนก็ยังคงเห็นความ
เป็นธรรมชาติที่มีอยู่ในอดีตที่ชาวบ้านร่วมกันอนุรักษ์มาจนถึง
ปัจจุบันอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงบ้างแต่ยังคงไม่เยอะจัดว่ายังคงมี
การดําเนินชีวิต วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ไม่แปลกจากในอดีตมากนัก 

อาชี พของชาวชุ มชนบ้ านหั วนอนวั ด ก็มี ให้ เ ห็ น
หลากหลาย โดยส่วนใหญ่จะมีการประกอบอาชีพเกี่ยวกับด้านการ
ประมงเพราะผู้คนใช้ชีวิตร่วมกับน้ําจากคลองอู่ตะเภาจึงมี การ
ประกอบอาชีพนี้เป็นส่วนใหญ่ และ อาชีพที่รองจากอาชีพประมงก็
คือ เกษตรกรรม และ ค้าขาย  

คติความเชื่อของชาวชุมชนบ้านหัวนอนวัดมักมีความ
เชื่อเกี่ยวกับน้ําเป็นส่วนใหญ่  เพราะผู้คนใช้ชีวิตร่วมกับน้ําจากคลอง
อู่ตะเภาดังนั้นความเชื่อที่สืบทอดกันมามักจะมีแม่น้ํา ลําคลองมา
เกี่ยวข้องเสมอ อาทิเช่น ผีพราย ที่ชาวบ้านมีความเช่ือว่ามักจะเป็น
ผู้หญิงผมยาว ใส่ชุดขาว ซึ่งในความจริงคนโบราณได้สร้างกลอุบาย
มาเพ่ือหลอกเด็กไม่ให้ไปเล่นน้ําที่ ท่าน้ําในเวลากลางคืนเพราะจะ
อันตราย และอาจจะโดนปลาไหลไฟฟ้าช๊อตทําให้ขา เป็นตะคริว
อาจจะจมน้ําเสียชีวิตได้ 

ประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรม ของชาวบ้านก็มักจะ
เกี่ยวกับแม่น้ําลําคลองเช่นเดียวกับความเชื่อ ซึ่งประเพณีวัฒนธรรม
ที่สําคัญ อาทิเช่น ประเพณีลากพระ (เรือพระ) ประเพณีแข่งเรือ
พาย ซึ่งทั้งสองประเพณีได้สร้างความสามัคคีแก่คนในชุมชนได้เป็น
อย่างดีเนื่องจากการลากเรือพระ รวมถึงประเพณีแข่งเรือต้องอาศัย
ความพร้อมและความสามัคคีประเพณีเหล่านี้จึงจะเกิดขึ้นได้ 
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สรุปผล 
     จากการสอบถามชาวบ้านชุมชนคลองอู่ตะเภา ได้รับ
ความรู้จากประสบการณ์ตรงที่สามารถนํามาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน
การจัดการท่องเที่ยว 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาค้นคว้าอย่างอิสระฉบับนี้สําเร็จได้ด้วยความ
อนุเคราะห์ของบุคคลหลายท่าน ซึ่งผู้มีพระคุณที่ ผู้ศึกษาใคร่ขอ
กราบพระคุณได้แก่นายก่อศักด์ิ ศรีน้อย ผู้อํานวยการโรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลัย ๒  รศ.ไพโรจน์  คีรีรัตน์ คุณครูเปล้ือง สุขสวัสด์ิ 
รวมถึงคณะแม่บ้านซึ่งคอยให้คําแนะนําช่วยเหลือด้านข้อมูลต่างๆ  
ด.ต.นิคม  ทองมุณี ที่ให้ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวรวมถึงประเพณี
วัฒนธรรมดั้งเดิม  คุณครูชาลี คงเคว็จ และ คุณครู จามรี สระขาว
ซึ่งเป็นคุณครูที่ปรึกษาโครงงาน 
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ความคิดเห็นของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 มีความสนใจที่จะศึกษา

ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวรวมถึงประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมอยู่ใกล้กับ
ชุมชนคลองอู่ตะเภา ซึ่งถือว่าเป็นชุมชนที่กลุ่มนักเรียนสนใจที่จะ
ศึกษา นักเรียนในกลุ่มจึงได้ต้ัง หัวข้อที่ศึกษาว่า “การศึกษาการ
ท่องเที่ยวในคลองอู่ตะเภา” โดยดิฉันเห็นว่าจากการที่นักเรียนได้
ศึกษา เรื่องนี้นั้น นักเรียนได้รับความรู้จากประสบการณ์ตรงที่
สามารถนํามาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการจัดการท่องเที่ยวในชุมชน

คลองอู่ตะเภา ซึ่งถือว่าเป็นชุมชนที่มีความสัมพันธ์ต่อโรงเรียน
ประจําถิ่น ดังนั้นการศึกษาบริบทต่างๆ ของชุมชนบ้านหัวนอนวัด 
และชุมชนคลองอู่ตะเภาเพื่อให้ คนภายนอกได้เล็งเห็นความสําคัญ
นั้น  โครงงานเรื่องการท่องเที่ยวในคลองอู่ตะเภา  มีที่มาจากการให้
นักเรียนลงพื้นที่ โดยได้รับความช่วยเหลือจากกลุ่มคนหลาย ๆ ฝ่าย 
รวมถึงคณะแม่บ้านซึ่งคอยให้คําแนะนําช่วยเหลือด้านข้อมูลต่างๆ
ทําให้ศึกษาและเก็บข้อมูล ของนักเรียนและครูสําเร็จได้อีกทั้ง ส่งผล
ทางอ้อมต่อนักเรียนที่สามารถเรียนรู้ทั้งการทํางานเป็นทีม การแบ่ง
งาน ความอดทน ความละเอียดรอบคอบในการเก็บข้อมูล การ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า การมีสัมมาคารวะ นักเรียนได้รับความรู้ทั้ง
ทางวิทยาศาสตร์ ความมีมนุษยสัมพันธ์  นอกจากนั้นยังมีทักษะ
เพิ่มขึ้นในวิชา สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ มีผลให้
นักเรียนมีการพัฒนาในด้านต่างๆ โดยสามารถทํางานได้อย่างมี
ระบบ มีการวางแผน พัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและรอบ
ด้านมากขึ้น  

ครูชาลี คงเคว็จ 
 
ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงต่อบทบาทของครู  

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ จึงมีความ
แข็งตัวของโครงสร้างหลักสูตร และการจัดเวลาสอน ทําให้ครูและ
นักเรียนต้องจัดหาเวลาในการเก็บข้อมูลกันเอง 

โรงเรียนนี้ได้มอบหมายให้ครูแกนนํา 5 คน แต่ครูเหล่านี้มี
ภาระหน้าที่มากทําให้มีเวลาว่างไม่ตรงกัน จึงเป็นอุปสรรคต่อการ
สอนพอสมควร อย่างไรก็ตามครูแกนนําได้แก้ปัญหาด้วยการใช้ข่อง
ทางการสื่อสารทางอินเตอร์เน็ต 

การสอนยังคงติดรูแบบเดิม คือ การมอบหมายงานให้ทําและ
ตามงานที่ให้ไป  

พ่ีเลี้ยงจึงลงไปสาธิตการสอนในห้องเรียน ด้วยการป้อนคําถาม
เพื่อให้เด็กคิดเอง แต่เนื่องจากจํานวนเด็กในกลุ่มแต่ละกลุ่มมี 6 คน
ซึ่งมากเกินไป ทําให้เด็กบางคนไม่ได้รับการฝึก อย่างไรก็ตาม เด็ก
กลุ่มนี้ก็มีพัฒนาการที่ดีพอสมควร  

 
รศ.ไพโรจน์  คีรีรัตน์ 
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