
 
 
 

 
 
 
 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
 

แผนงานวิจัย การควบคุมและการเฝ้าตดิตามคุณภาพของการขนส่งโลหิตและผลติภัณฑ์
ของโลหิตจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหิต 

 
 

โดย 
 

รองศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ปฐมศิริ และคณะ 
 
 
 
 

ธันวาคม พ.ศ. 2557 
 
 

สัญญาเลขที่ RDG5650039 



 
 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
 

แผนงานวิจัย การควบคุมและการเฝ้าตดิตามคุณภาพของการขนส่งโลหิตและผลติภัณฑ์
ของโลหิตจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหิต 

 
 

คณะผู้วิจัย 
 

รองศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ปฐมศิริ มหาวทิยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชะอรสิน สุขศรีวงศ์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 

ชุดโครงการ แผนงานการพัฒนาตัวแบบจ าลองการจัดการโลจิสติกสแ์ละห่วงโซ่อุปทาน
สุขภาพที่เหมาะสมส าหรับประเทศไทย 

 
 

สนับสนุนโดยส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  

 
 

(ความเห็นในรายงานนี้เป็นของผู้วิจัย วช.-สกว. ไมจ่ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป)  
  



รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์: การควบคุมและการเฝ้าตดิตามคุณภาพของการขนส่งโลหติและผลิตภณัฑ์ของโลหิตจาก
ศูนย์บริการโลหติแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 

 

รองศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ปฐมศิร ิ หน้าท่ี i 
 

 
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

(Executive Summary) 
 
  โลหิตเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อมวลมนุษยชำติ ในสภำวะปัจจุบัน ภูมิภำคต่ำงๆ ของประเทศไทย
ได้รับบริจำคโลหิตไม่เพียงพอกับปริมำณควำมต้องกำรใช้งำน ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติในฐำนะที่เป็น
หน่วยงำนกลำงรับผิดชอบงำนบริกำรโลหิตของประเทศ จึงต้องจัดส่งโลหิต (Blood) และผลิตภัณฑ์ของ
โลหิต (Blood products) จำกส่วนกลำงไปสนับสนุนให้แก่ภำคบริกำรโลหิตทั้ง 12 แห่งของตนเอง และ
โรงพยำบำลในส่วนภูมิภำคอีกเป็นจ ำนวนมำก วันละหลำยพันถุง สิ่งที่น่ำจะเป็นห่วงมำกที่สุดของกำร
กำรขนส่งโลหิตระยะไกล คือ คุณภำพของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งจะยังคงเป็นไปตำมมำตรฐำนที่
ก ำหนดหรือไม่ งำนวิจัยนี้ศึกษำกระบวนกำรควบคุม (Quality control) และเฝ้ำติดตำม (Quality 
monitoring) คุณภำพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งจำกส่วนกลำงไปยังภำค
บริกำรโลหิตในส่วนภูมิภำค ส ำรวจรวบรวมข้อมูลภำคสนำมโดยกำรมีส่วนร่วมในกำรขนส่งจริงระหว่ำง
เดือนพฤศจิกำยน พ.ศ. 2556 ถึงเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2557  
  ผลกำรศึกษำพบว่ำ ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติมีหน้ำที่ควำมรับผิดชอบในกำรขนส่งและ
กระจำยโลหิตจำกส่วนกลำงไปยังส่วนภูมิภำค ซึ่งท ำโดยอำศัยระบบขนส่งสำธำรณะทำงบกและทำง
อำกำศเป็นหลัก กำรขนส่งทำงบก ใช้บริกำรรถตู้โดยสำรและรถโดยสำรประจ ำทำง และกำรขนส่งทำง
อำกำศ ใช้บริกำรของสำยกำรบินนกแอร์ ณ สนำมบินดอนเมือง และบริกำรของสำยกำรบินไทย ณ 
สนำมบินสุวรรณภูมิ โดยที่ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติเป็นผู้รับผิดชอบค่ำใช้จ่ำย กำรขนส่งโลหิตมิได้มี
วิธีกำรดูแลเอำใจใส่เป็นพิเศษ บริษัทขนส่งปฏิบัติต่อกล่องโลหิตเหมือนเช่นสินค้ำปกติ มำตรฐำนกำร
ควบคุมคุณภำพโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งก ำหนดด้วยค่ำอุณหภูมิเป็นช่วงส ำหรับผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่
ละชนิด  
  โลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ขนส่งถูกบรรจุอยู่ในกล่อง ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติใช้
กล่องโฟมและหุ้มด้วยกล่องกระดำษอีกชั้นหนึ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ ท ำควำมเย็นภำยในโดยใช้เจลน้ ำแข็ง 
และควบคุมอุณหภูมิให้สม่ ำเสมอโดยใช้แผ่นรอง งำนวิจัยเฝ้ำติดตำมอุนหภูมิของโลหิตโดยกำรบรรจุ 
Data Logger ลงในกล่อง และขอให้ผู้รับปลำยทำงส่งกลับคืนด้วยบริกำรไปรษณีย์ด่วนพิเศษ ของบริษัท 
ไปรษณีย์ไทย จ ำกัด ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำก Data Logger พบว่ำ กำรขนส่งเกือบทั้งหมดสำมำรถ
ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงที่ต้องกำรได้ มีบำงเที่ยวเท่ำนั้นที่แสดงค่ำอุณหภูมิออกนอกช่วงมำตรฐำน
ควบคุม แต่ไม่สำมำรถสืบทรำบได้ว่ำเกิดขึ้น ณ สถำนที่ใด และกล่องโลหิตอยู่ในสภำพใด เนื่องจำก 
Data Logger บันทึกเพียงข้อมูลเวลำและอุณหภูมิเท่ำนั้น ซึ่งหมำยควำมว่ำ กระบวนกำรขนส่งและ
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กระจำยโลหิตจำกส่วนกลำงไปยังส่วนภูมิภำคมีควำมน่ำเชื่อถือพอสมควร แต่ยังมีควำมไม่แน่นอน และ
มีควำมเสี่ยงต่อควำมผิดพลำดที่สืบทรำบสำเหตุได้ยำก  
  เพ่ือเป็นกำรปรับปรุงกระบวนกำรขนส่งและกระจำยโลหิต งำนวิจัยเสนอให้ผู้บริหำร
พิจำรณำดังนี้  
   - พิจำรณำเลือกใช้ยำนพำหนะเฉพำะส ำหรับกำรขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต 
เปลี่ยนจำกกำรใช้งำนระบบขนส่งสำธำรณะเช่นในปัจจุบัน ซึ่งใช้ขนส่งผู้โดยสำรหรือสินค้ำทั่วไป ที่มี
ลักษณะแตกต่ำงจำกโลหิตอย่ำงมำก ท ำให้กำรดูแลเอำใจใส่และกำรปฏิบัติต่อกล่องโลหิตไม่ถูกต้อง 
หรือไม่สม่ ำเสมอในทุกเที่ยวกำรขนส่ง มีผลท ำให้คุณภำพของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งแปรผันได้สูง 
   - พิจำรณำเลือกใช้บรรจุภัณฑ์เฉพำะส ำหรับกำรขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต 
แตกต่ำงจำกแนวทำงปฏิบัติในปัจจุบันที่มีองค์ประกอบมำกมำย ท ำให้กำรควบคุมอุณหภูมิ ของโลหิต
และผลิตภัณฑ์ของโลหิตในกล่อง ณ ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติ ขึ้นกับองค์ประกอบหลำยประกำร ได้แก่ 
ชนิดและปริมำณของเจลน้ ำแข็ง ประเภทและจ ำนวนของแผ่นรอง ขนำดของกล่องโฟม และขนำดของ
กล่องกระดำษที่ห่อหุ้มกล่องโฟม อำจจะพิจำรณำพัฒนำบรรจุภัณฑ์ที่สำมำรถควบคุมอุณหภูมิได้
แน่นอนหรือปรับอุณหภูมิได้ส ำหรับผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละชนิด เพ่ือควำมสม่ ำเสมอแน่นอนในกำร
ควบคุมอุณหภูมิ ไม่ข้ึนกับองค์ประกอบอื่นๆ จ ำนวนมำก 
   งำนวิจัยนี้ เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของกำรศึกษำกระบวนกำรควบคุมและติดตำมคุณภำพกำร
ขนส่งโลหิตเท่ำนั้น เนื่องจำกข้อจ ำกัดด้ำนเวลำและด้ำนงบประมำณ จึงยังมีแง่มุมให้ท ำกำรศึกษำในเชิง
ลึกมำกขึ้นหรือขยำยกว้ำงขึ้น หรือแม้กระทั่งต่อยอดจำกงำนวิจัยนี้ได้อีกมำก เช่น  
   - กำรวิจัยและพัฒนำบรรจุภัณฑ์ที่เหมำะสมต่อกำรขนส่งโลหิตหรือผลิตภัณฑ์ของโลหิต
ที่มีควำมแน่นอน ปลอดภัย และประหยัด เพรำะจะเป็นนวัตกรรมที่มีควำมจ ำเป็นและส ำคัญอย่ำงยิ่ง 
เนื่องจำกกำรขนส่งและกระจำยโลหิตเกิดข้ึนเป็นประจ ำทุกวัน วันละหลำยร้อยครั้ง 
   - กำรวิจัยและพัฒนำระบบเฝ้ำติดตำมอัตโนมัติส ำหรับกำรขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์
ของโลหิต เพ่ือใช้งำนแทน Data Logger ที่ให้เพียง Time Stamp เท่ำนั้น เนื่องจำกโลหิตเป็นสิ่งมีชีวิต 
มีค่ำยิ่งต่อกำรรักษำชีวิตมนุษย์ ไม่อำจเกิดควำมผิดพลำดได้ แม้ในยำมผิดพลำดระหว่ำงกำรขนส่ง ควร
สืบทรำบได้แน่ชัดว่ำ เป็นเพรำะสำเหตุใด ดังนั้น ระบบติดตำมควรต้องให้ข้อมูลที่มำกกว่ำ Time 
Stamp เช่น ควรระบุต ำแหน่งสถำนที่ อีกท้ังควรจะแสดงผลแบบ Real-time หรือแจ้งเตือนได้ เมื่อเกิด
ควำมผิดพลำดระหว่ำงกำรขนส่ง โดยอำจจะพัฒนำให้ฝังตัวเป็นส่วนหนึ่งของบรรจุภัณฑ์ เพ่ือลดชิ้นส่วน
ในระบบกำรควบคุมและติดตำมคุณภำพของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่ง 
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บทคัดย่อ 

 
  โลหิตเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อมวลมนุษยชำติ ในสภำวะปัจจุบันของประเทศไทยที่กำรรับบริจำค
โลหิตยังไม่เพียงพอในส่วนภูมิภำค ท ำให้ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติ ต้องจัดส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของ
โลหิตจำกส่วนกลำงไปสนับสนุนแก่ภำคบริกำรโลหิตทั้ง 12 แห่ง และโรงพยำบำลในส่วนภูมิภำคทุกวัน
วันละหลำยพันถุง สิ่งที่น่ำเป็นห่วงมำกที่สุดของกำรกำรขนส่งโลหิตระยะไกล คือ คุณภำพของโลหิต
ระหว่ำงกำรขนส่งจะยังคงเป็นไปตำมมำตรฐำนหรือไม่ งำนวิจัยนี้ศึกษำกระบวนกำรควบคุมและเฝ้ำ
ติดตำมคุณภำพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งจำกส่วนกลำงไปยังภำคบริกำร
โลหิตในส่วนภูมิภำค ส ำรวจรวบรวมข้อมูลโดยกำรมีส่วนร่วมในกำรขนส่งจริงระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยน 
พ.ศ. 2556 ถึงเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2557 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติมีหน้ำที่ควำม
รับผิดชอบกระจำยโลหิตไปยังส่วนภูมิภำค โดยอำศัยระบบขนส่งสำธำรณะทำงบก ได้แก่ รถตู้โดยสำร
และรถโดยสำรประจ ำทำง และทำงอำกำศ ได้แก่ บริกำรของสำยกำรบินนกแอร์ และบริกำรของสำย
กำรบินไทย มำตรฐำนกำรควบคุมคุณภำพโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งก ำหนดด้วยค่ำอุณหภูมิส ำหรับ
ผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละชนิด ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติใช้กล่องโฟมและหุ้มด้วยกล่องกระดำษอีก
ชั้นหนึ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ ท ำควำมเย็นภำยในโดยใช้เจลน้ ำแข็ง และควบคุมอุณหภูมิให้สม่ ำเสมอโดยใช้
แผ่นรอง งำนวิจัยเฝ้ำติดตำมอุนหภูมิของโลหิตโดยกำรบรรจุ Data Logger ลงในกล่อง และขอให้ผู้รับ
ปลำยทำงส่งกลับคืนทำงไปรษณีย์ด่วนพิเศษ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ กำรขนส่งเกือบทั้งหมด
สำมำรถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงที่ต้องกำรได้ มีบำงเที่ยวกำรขนส่งเท่ำนั้นที่แสดงค่ำอุณหภูมิออก
นอกช่วงมำตรฐำนควบคุม แต่ไม่สำมำรถสืบทรำบได้ว่ำเกิดขึ้น ณ สถำนที่ ใด และกล่องโลหิตอยู่ใน
สภำพใด ซึ่งหมำยควำมว่ำ กระบวนกำรขนส่งและกระจำยโลหิตจำกส่วนกลำงไปยังส่วนภูมิภำคมีควำม
น่ำเชื่อถือ แต่ยังมีควำมไม่แน่นอน และควำมเสี่ยงต่อควำมผิดพลำดที่สืบทรำบสำเหตุได้ยำก เพ่ือเป็น
กำรปรับปรุงกระบวนกำรขนส่งและกระจำยโลหิต อำจจะพิจำรณำเลือกให้ระบบขนส่งเฉพำะ และ/
หรือ บรรจุภัณฑ์เฉพำะ เพ่ือลดควำมผลกระทบของปัจจัยภำยนอกที่มีผลต่อคุณภำพของโลหิตระหว่ำง
กำรขนส่ง อีกทั้งควรจะพัฒนำระบบเฝ้ำติดตำมที่ให้ข้อมูลสถำนที่และรำยงำนผลอัตโนมัติเพ่ือให้
สำมำรถทรำบปัญหำและแก้ไขปัญหำได้อย่ำงรวดเร็ว 
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Abstract 

 
  Blood is necessary for mankind. At the moment, blood donation in Thailand 
is not sufficient in all regions. Therefore, the National Blood Center (NBC) in Bangkok has 
to distribute few thousand bags of blood and blood products to support its 12 Regional 
Blood Centers (RBCs) and regional hospitals every day. The major concern of this long-
distance transportation is whether the quality of blood is still up to the medical standard 
during the transportation. This research studied the quality control process of blood and 
blood products during the transportation from the NBC to RBCs. The data collection was 
conducted by active participation in the real transportation during November 2013 to 
February 2014. The data from observations indicate that the NBC who is responsible for 
the distribution of blood used only public transportation. By land transportation, the 
NBC dropped blood boxes at the van station and bus terminal and coordinated with 
the receivers to pick them up at the destination terminal. By air transportation, the NBC 
sent the blood boxes via Nok Air and Thai Airways. The quality control of blood during 
transportation is monitored by its temperature. In practice, the NBC packs blood and 
blood products in the foam box and covers with a paper box. Inside the box, bags of 
frozen gel are used to cool down the temperature and control by layers of paper sheets. 
To monitor the temperature along the transportation, a data logger is put in the box 
and asked the receiver to return it by the Thailand Post’s EMS service. The data analysis 
showed that temperature in most transportation trips were well within the desirable 
range, except only few trips were out. However, it is not possible to track the location 
and condition of blood boxes. It may be concluded that the current transportation and 
distribution of blood and blood products to the RBCs is reliable although there is some 
variation and risk which is hard to track. In order to improve the transportation and 
distribution process of blood, it is suggested to consider dedicated transportation mode 
and/or special package to reduce the impacts from external factors. In addition, the 
monitoring system which can report locations in real-time should be developed in order 
to inform the problem and find the solution quickly.          
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รูปที่ 4.20  การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 2 – 3 Unitds / LPPC 3 – 4 Units /  
 PC 13 – 24 Units  50 
รูปที่ 4.21  การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 4 – 6 Unitds / LPPC 5 – 7 Units /  
 PC 25 – 40 Units 52 
รูปที่ 4.22  ชุดอุปกรณ์ Data Logger ส าหรับติดตามอุณหภูมิโลหิตในกล่องระหว่างการขนส่ง 54 
รูปที่ 4.23  ลักษณะการติดตั้ง Data Logger เพ่ือติดตามอุณหภูมิโลหิตในกล่องระหว่างการขนส่ง 54 
รูปที่ 4.24  โลหิตที่รอการขนส่ง 55 
รูปที่ 4.25  แบบบันทึกการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตพิษณุโลก 56 
รูปที่ 4.26  แบบบันทึกการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตทุ่งสง  
 จังหวัดนครศรีธรรมราช 58 
รูปที่ 4.27  แบบบันทึกการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตขอนแก่น 59 
รูปที่ 4.28  ตัวอย่างกราฟอุณหภูมิโลหิตบันทึกโดย Data Logger ระหว่างการขนส่ง  
 ส่วนประกอบโลหิต LRP / LPRC / LDPRC เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2556 60 
รูปที่ 4.29  ตัวอย่างกราฟอุณหภูมิโลหิตบันทึกโดย Data Logger ระหว่างการขนส่ง  
 ส่วนประกอบโลหิต PC / LPPC / SDP เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2556 61 
รูปที่ 4.30  ตัวอย่างกราฟอุณหภูมิโลหิตบันทึกโดย Data Logger ระหว่างการขนส่ง  
 ส่วนประกอบโลหิต PC / LPPC / SDP เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2556 62 
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ตำรำงท่ี 2.1  สรุปงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรติดตำมคุณภำพโลหิต 8 
ตำรำงท่ี 4.1  กำรบรรจุโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละประเภท 24 
ตำรำงท่ี 4.2  ปริมำณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติจ่ำยให้กับ 34 
   ภำคบริกำรโลหิต 
ตำรำงท่ี 4.3  ปริมำณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติจ่ำยให้กับ 
   ภำคบริกำรโลหิตในเดือนธันวำคม พ.ศ. 2556 36 
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บทท่ี 1 

 
บทน ำ 

 
 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำงำนวิจัย 
  ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหนึ่งของสภากาชาดไทย ซึ่งเป็นองค์กรอิสระที่จัดตั้งขึ้น
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้บริการโดยไม่หวังผลก าไรในการด าเนินงาน ภารกิจของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ
ครอบคลุมการบริหารจัดการโลหิตตลอดห่วงโซ่อุปทาน ซึ่งเริ่มตั้งแต่การหาผู้บริจาค (Donor) โลหิต ไปจนถึง
การส่งมอบโลหิตให้กับผู้ป่วย (Patients) ที่ปลายทาง ห่วงโซ่อุปทานของโลหิตจึงมีกิจกรรมมากมาย เริ่มต้น
จากกิจกรรมบริจาค คัดกรอง การตรวจสอบ แยกส่วนประกอบ เก็บ การกระจายให้กับโรงพยาบาลต่างๆ เข้าสู่
แผนก และสุดท้ายโลหิตถูกขนส่งไปถึงคนไข้ที่รอรับโลหิตอยู่ ณ โรงพยาบาลต่างๆ ตลอดห่วงโซ่อุปทานโลหิต
จ าเป็นต้องมีการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ เพราะโลหิตที่ไม่ได้คุณภาพจะท าให้เกิดอันตรายต่อผู้รับ ซึ่ง
การจ าลองสถานการณ์จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดหาโลหิต และตอบสนองการกระจายในห่วงโซ่
อุปทานโลหิต (Rytila and Spens, 2006) โดยวิเคราะห์จ านวนผู้ป่วย จ านวนโรงพยาบาล จ านวนโลหิตที่ต้อง
เก็บ ความผิดพลาดในการน าโลหิตไปใช้ การควบคุมคุณภาพระหว่างการกระจาย (Katsaliaki, 2008) ซึ่งการ
กระจายโลหิตให้กับโรงพยาบาลนั้นจ าเป็นต้องมีการควบคุมอุณหภูมิตลอดเวลาเพ่ือเป็นการรักษาคุณภาพ
โลหิตไว้ ในต่างประเทศอาจใช้เทคโนโลยีหลากหลายช่วยควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตขณะอยู่
ระหว่างการขนส่ง เช่น Radio Frequency Identification (RFID), Sensor, Personal Digital Assistant 
(PDA), Short Message Service (SMS), Global System for Mobile (GSM) สามารถช่วยติดตามและ
รายงานอุณหภูมิได้ มีการแจ้งเตือนอัตโนมัติเมื่อมีความผิดปกติของอุณหภูมิของถุงโลหิตเพ่ือป้องกันการเสื่อม
คุณภาพของโลหิตระหว่างการกระจายสู่โรงพยาบาล (Kim et al, 2007; Lv et al, 2009) หรืออาจใช้
เทคโนโลยีบาร์โค้ด (Barcode) ท าให้เกิดความเป็นอัตโนมัติในการอัพเดทการจัดเก็บ การเบิกจ่าย และการท า
ฐานข้อมูล (Li et al, 2006) ตลอดทั้งห่วงโซ่ ซึ่งช่วยป้องกันความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นได้ขณะกระจาย
โลหิต ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่างการ
ขนส่ง เฉพาะในส่วนที่ศูนย์ฯ ต้องรับผิดชอบขนส่งไปยังภูมิภาคเท่านั้น ส าหรับการขนส่งในพ้ืนที่กรุงเทพและ
ปริมณฑลเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลที่ขอโลหิต (สมชาย และปภัสสร, 2554) ศูนย์ฯ ควบคุม
คุณภาพของโลหิตเพียงแค่ถึงหน้าเคาน์เตอร์จ่ายโลหิต หลังจากนั้นขึ้นอยู่กับโรงพยาบาลเองว่าจะบรรจุและ
ขนส่งโลหิตกลับไปยังโรงพยาบาลอย่างไร แม้กระนั้นก็ตาม ศูนย์ฯ ก็มักจะให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการบรรจุอยู่
เสมอ    
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 ในทางการแพทย์และบริการสุขภาพ การขนส่งโลหิตระยะทางไกล ไม่ใช่สิ่งพึงปรารถนาและควร
ปฏิบัติ ตามมาตรฐานสากลก็ไม่แนะน าให้ขนส่งโลหิตเป็นระยะเวลานานๆ ทั้งนี้เนื่องจากโลหิตมีชีวิต การขนส่ง
โลหิตไปเป็นระยะทางไกลๆ ใช้เวลานานๆ มีความเสี่ยงต่อการเสื่อมคุณภาพของโลหิตได้มาก ในกรณี มีความ
จ าเป็นต้องขนส่งโลหิตเป็นระยะทางไกล ต้องกระท าด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่ งยวด และควรต้องมีการ
ควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตอย่างรัดกุมใกล้ชิด เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่าโลหิตจะอยู่ในสภาพที่มี
คุณภาพดีตลอดระยะทางและระยะเวลาตั้งแตต่้นทางที่กรุงเทพมหานครไปที่ปลายทางยังภาคบริการโลหิตและ
โรงพยาบาลในส่วนภูมิภาค  
  ปัจจุบัน ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติควบคุมและเฝ้าระวังคุณภาพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของ
โลหิตระหว่างการขนส่งไปยังภูมิภาค โดยการใช้อุปกรณ์บันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติ หรือ Data Logger ซึ่งมีสาย 
Sensor ยึดติดไว้กับถุงโลหิตและใส่ถุงพลาสติก (รูปที่ 1.1) เพ่ือป้องกันมิให้น้ าท าความเสียหายกับอุปกรณ์ 
หลังจากนั้นจึงน าถุง Data logger นี้ไปบรรจุใส่ในกล่องโฟมที่มีเจลน้ าแข็งอยู่ร่วมกับโลหิตถุงอ่ืนๆ แล้วจึงปิด
ฝาและบรรจุลงในกล่องกระดาษสีเทาหุ้มกล่องโฟมอีกชั้นหนึ่งเพ่ือความแข็งแรง และไปวางกองเก็บไว้เพ่ือรอ
การขนส่ง ซึ่งตามปกติจะกระท าโดยไม่ชักช้าหลังจากที่บรรจุ โลหิตแล้วเสร็จ หรือก่อนที่เจลน้ าแข็งจะละลาย
นั่นเอง  
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รูปที่ 1.1 การติดตั้งอุปกรณ์บันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติในกล่องบรรจุโลหิต 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  โครงการวิจัยนี้ตั้งวัตถุประสงค์หลักไว้ 3 ประการ ได้แก่ 
  1) เพ่ือศึกษากระบวนการควบคุมคุณภาพ (Quality control) ของโลหิต (Blood) และ
ผลิตภัณฑ์ของโลหิต (Blood products) ระหว่างการขนส่งจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ (National Blood 
Center, NBC) สภากาชาดไทย ไปยังภาคบริการโลหิต  (Regional Blood Center, RBC) ต่ างๆ และ
โรงพยาบาลทั้งหลายในส่วนภูมิภาคทั่วประเทศไทย  
  2) เพ่ือเฝ้าติดตาม (Monitor) และประเมินคุณภาพของการขนส่งโลหิต (Blood) และผลิตภัณฑ์
ของโลหิต (Blood products) จากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ (National Blood Center, NBC) สภากาชาด
ไทย ไปยังภาคบริการโลหิต (Regional Blood Center, RBC) ต่างๆ และโรงพยาบาลทั้งหลายในส่วนภูมิภาค
ทั่วประเทศไทย 
  3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงการขนส่งโลหิต (Blood) และผลิตภัณฑ์ของโลหิต 
(Blood products) ระหว่างศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ (National Blood Center, NBC) สภากาชาดไทย กับ
ภาคบริการโลหิต (Regional Blood Center, RBC) ต่างๆ และโรงพยาบาลทั้งหลายในส่วนภูมิภาคท่ัวประเทศ
ไทย ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ประหยัดและปลอดภัยตามมาตรฐานสากล  

 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
  ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประการ ได้แก่ 
  1) งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกรณีการขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตโดยศูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติ สภากาชาดไทย ไปยังภาคบริการโลหิตและโรงพยาบาลในส่วนภูมิภาคเท่านั้น ซึ่งการขนส่งในระดับ
ภูมิภาคเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติโดยตรง แตกต่างจากการขนส่งโลหิตใน
กรุงเทพและปริมณฑลซึ่งโรงพยาบาลในเครือข่ายมีหน้าที่ต้องมารับโลหิต ณ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติเอง 
  2) งานวิจัยนี้ศึกษาเฝ้าติดตามคุณภาพของการขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์โลหิตตลอดการขนส่ง
ไปยังภูมิภาค ซึ่งมีปริมาณจ านวนมากในแต่ละวัน และกระท าตลอดทั้งปี การเฝ้าติดตามคุณภาพโลหิตให้
ครบถ้วนทุกกล่อง จะต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากและใช้เวลานาน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น
ตัวแทนของคุณภาพโลหิตและผลิตภัณฑ์ท้ังหมด โดยจะก าหนดจ านวนตัวอย่างตามหลักวิชาทางสถิติเพ่ือความ
น่าเชื่อถือของผลสรุปการวิจัย 
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บทท่ี 2 
 

กำรทบทวนองค์ควำมรู้ 
 
 
2.1 กำรกระจำยโลหิตในประเทศไทย 
  โลหิตเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของมวลมนุษยชาติ ไม่ว่าวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร์หรือ
การแพทย์จะก้าวหน้าไปเพียงใด เราก็ยังไม่สามารถสร้างเม็ดโลหิตนอกร่างกายได้ ยังจ าเป็นต้องพ่ึงพาโลหิตที่
สร้างขึ้นภายในร่างกายมนุษย์เท่านั้นเพ่ือใช้เป็นแหล่งส ารองในยามที่มนุษย์เจ็บป่วย ดังนั้นจึงยังคงต้องมีการ
บริจาคโลหิต (ชัยเวช, 2553) เพ่ือใช้ในการรักษาผู้ป่วย และเนื่องจากมนุษย์แต่ละคนมีขีดจ ากัดในการให้โลหิต
ทั้งในด้านปริมาณและระยะเวลา การจัดหาโลหิตให้เพียงพอต่อความต้องการใช้จึงเป็นภารกิจหน้าที่ซึ่งท้าทาย
ความสามารถขององค์กรกาชาดทั่วโลก รวมถึงศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ (National Blood Center, NBC) 
สภากาชาดไทยด้วย จึงไม่ประหลาดใจว่า เรามักได้เห็นโฆษณาประชาสัมพันธ์รณรงค์ส่งเสริมให้คนบริจาค
โลหิตกันอยู่เป็นประจ า  
   การบริหารจัดการโลหิตในประเทศไทย เป็นความรับผิดชอบหลักของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
สภากาชาดไทย ซึ่งเป็นองค์กรที่ไม่ค้าก าไร ท าหน้าที่ทั้งด้านจัดหาและกระจายโลหิตให้ทั้งในส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาคทั่วราชอาณาจักร เพ่ือการบริการโลหิตที่ดีมีประสิทธิภาพ คนไข้ได้รับโลหิตรวดเร็วตามที่ต้องการ 
ศูนย์ฯ จึงจัดแบ่งพ้ืนที่การให้บริการออกไปตามภาคบริการโลหิต (Regional Blood Center, RBC) ต่างๆ ทั่ว
ประเทศไทย ทั้งสิ้น 12 ภาค กับอีกหนึ่งภาคบริการพิเศษ ได้แก่ 

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 1 ตั้งอยู่ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 2 ตั้งอยู่ที่จังหวัดลพบุรี  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 3 ตั้งอยู่ที่จังหวัดชลบุรี  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 4 ตั้งอยู่ที่จังหวัดราชบุรี  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 5 ตั้งอยู่ที่จังหวัดนครราชสีมา  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 6 ตั้งอยู่ที่จังหวัดขอนแก่น  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 7 ตั้งอยู่ที่จังหวัดอุบลราชธานี  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 8 ตั้งอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 9 ตั้งอยู่ที่จังหวัดพิษณุโลก  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 10 ตั้งอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่  
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 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 11 ตั้งอยู่ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ภาค 12 ตั้งอยู่ที่จังหวัดสงขลา  

 ภาคบริการพิเศษ ตั้งอยู่ที่จังหวัดภูเก็ด  
 
  รูปที่ 2.1 แสดงท าเลที่ตั้งของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ และภาคบริการโลหิต พร้อมทั้งรายชื่อ
จังหวัดที่อยู่ในความรับผิดชอบ จากรูปจะเห็นได้ว่าศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ มีหน้าที่รับผิดชอบให้บริการ
โลหิตในขอบเขต 6 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ อยุธยาและอ่างทอง เมื่อ
พิจารณาที่ภาคบริการโลหิตที่ 10 จังหวัดเชียงใหม่ จะเห็นจังหวัดในความรับผิดชอบทั้งสิ้น 6 จังหวัด ได้แก่ 
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา 
  อย่างไรก็ตาม ภาคบริการโลหิตในภูมิภาคจ านวนมาก ไม่สามารถจัดหาโลหิตได้เพียงพอกับความ
ต้องการใช้ในพ้ืนที่บริการของตนเอง ซึ่งอาจจะมาจากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความเชื่อ ศาสนา 
วัฒนธรรม หรือความแตกต่างของ Life Style ท าให้แต่ละพ้ืนที่มี อัตราการบริจาคโลหิตแตกต่างกัน
ค่อนข้างมาก โดยที่พ้ืนที่ในเขตเมืองจะมีอัตราการบริจาคโลหิตสูงที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ณ ศูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติ ในกรุงเทพมหานคร สามารถรวบรวมโลหิตได้มากท่ีสุด ในขณะที่ภาคบริการโลหิตทั้งหลายขาดแคลน
โลหิต ท าให้ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติต้องรับภาระเพ่ิมขึ้นในการขนส่งโลหิตไปสนับสนุนภาคบริการโลหิตและ
โรงพยาบาลในส่วนภูมิภาคทั่วประเทศ จากสถิติระบุว่าปริมาณโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติรวบรวมได้
ทั้งหมดจะเก็บไว้ใช้เองเพียงร้อยละ 57 ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 43 ต้องจัดส่งไปให้กับผู้ป่วยในต่างจังหวัดตาม
ภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย ส่วนหนึ่งขนส่งจากส่วนกลางไปจ่ายผ่านภาคบริการโลหิตทั้ง 12 แห่ง อีกส่วน
หนึ่งขนส่งไปจ่ายตรงให้กับโรงพยาบาล และมีโรงพยาบาลในจังหวัดใกล้เคียงก็อาจส่งรถเดินทางเข้ามาขอเบิก
จากศูนย์ฯ ด้วย (ชัยเวช, 2553) 
   การขนส่งโลหิตระยะทางไกล ไม่ใช่สิ่งพึงปรารถนาและควรปฏิบัติแต่อย่างใดในวงการแพทย์และ
บริการสุขภาพ ตามมาตรฐานสากลก็ไม่แนะน าให้ขนส่งโลหิตเป็นระยะเวลานานๆ ทั้งนี้เนื่องจากโลหิตมีชีวิต 
การขนส่งโลหิตไปเป็นระยะทางไกลๆ ใช้เวลานานๆ มีความเสี่ยงต่อการเสื่อมคุณภาพของโลหิตได้มาก ในกรณี
จ าเป็นต้องขนส่งเป็นระยะทางไกล ต้องกระท าด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่งยวด และควรต้องมีการควบคุม
และเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตอย่างรัดกุมใกล้ชิด ให้เกิดความมั่นใจว่าโลหิตจะอยู่ในสภาพที่มีคุณภาพดี
ตลอดระยะทางและระยะเวลาจากต้นทางที่กรุงเทพมหานครไปยังภาคบริการโลหิตและโรงพยาบาลในส่วน
ภูมิภาค  
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รูปที่ 2.1 ท าเลที่ตั้งของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ภาคบริการโลหิตในภูมิภาคและจังหวัดในความรับผิดชอบ 
(Pornchanok and Somchai, 2012) 
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   กระบวนการควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตจึงเป็นประเด็นวิจัยส าคัญมากต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารห่วงโซ่อุปทานของโลหิต จากแนวทางปฏิบัติที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
ศูนย์ฯ ต้องกระจายโลหิตเป็นจ านวนมากทุกวันไปยังจังหวัดต่างๆ ทั้งทางบกและทางอากาศ โดยเกือบทั้งหมด
อาศัยระบบขนส่งสาธารณะ การควบคุมคุณภาพและเฝ้าติดตามอาจจะกระท าได้ยาก ประกอบกับศูนย์ฯ ไม่มี
ความรู้ความช านาญในเรื่องการขนส่งและโลจิสติกส์มากนัก การศึกษาวิจัยเรื่องการควบคุมและเฝ้าติดตาม
คุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งจึงเป็นการตอบโจทย์ที่ส าคัญของการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของ
ผู้ป่วยโดยตรง ผลลัพธ์จากงานวิจัยจะช่วยบอกได้ว่าวิธีการขนส่งปัจจุบันมีจุดแข็งหรือจุดอ่อนหรือไม่ ช่วยใน
การออกแบบและตัดสินใจเกี่ยวกับระบบการขนส่งที่เหมาะสมได้ 
 
2.2 งำนวิจัยกำรกระจำยโลหิต 
   ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหนึ่งของสภากาชาดไทย ซึ่งเป็นองค์กรอิสระที่จัดตั้งขึ้น
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้บริการโดยไม่หวังผลก าไรในการด าเนินงาน ภารกิจของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ
ครอบคลุมการบริหารจัดการโลหิตตลอดห่วงโซ่อุปทาน ซึ่งเริ่มตั้งแต่การหาผู้บริจาค (Donor) โลหิต ไปจนถึง
การส่งมอบโลหิตให้กับผู้ป่วย (Patients) ที่ปลายทาง ห่วงโซ่อุปทานของโลหิตจึงมีกิจกรรมมากมาย เริ่มต้น
จากกิจกรรมบริจาค คัดกรอง การตรวจสอบ แยกส่วนประกอบ เก็บ การกระจายให้กับโรงพยาบาลต่างๆ เข้าสู่
แผนก และสุดท้ายโลหิตถูกขนส่งไปถึงคนไข้ที่รอรับโลหิตอยู่ ณ โรงพยาบาลต่างๆ ตลอดห่วงโซ่อุปทานโลหิต
จ าเป็นต้องมีการตรวจสอบคุณภาพ เพราะโลหิตที่ไม่ได้คุณภาพจะท าให้เกิดอันตรายต่อผู้รับได้ ซึ่งการจ าลอง
สถานการณ์จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดหาโลหิต และตอบสนองการกระจายในห่วงโซ่อุปทานโลหิต 
(Rytila and Spens, 2006) โดยวิเคราะห์จ านวนผู้ป่วย จ านวนโรงพยาบาล จ านวนโลหิตที่ต้องเก็บ ความ
ผิดพลาดในการน าโลหิตไปใช้ การควบคุมคุณภาพระหว่างการกระจาย (Katsaliaki, 2008) ซึ่งการกระจาย
โลหิตให้กับโรงพยาบาลนั้นจ าเป็นต้องมีการควบคุมอุณหภูมิตลอดเวลาเพ่ือเป็นรักษาคุณภาพของโลหิตไว้ ใน
ต่างประเทศอาจใช้เทคโนโลยีหลากหลายช่วยควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตเช่น RFID, Sensor, 
PDA, SMS, GSM สามารถช่วยติดตามและรายงานอุณหภูมิได้ มีการแจ้งเตือนอัตโนมัติเมื่อมีความผิดปกติของ
อุณหภูมิของถุงโลหิตเพ่ือป้องกันการเสื่อมคุณภาพของโลหิตระหว่างการกระจายสู่โรงพยาบาล (Kim et al, 
2007; Lv et al, 2009) หรืออาจใช้เทคโนโลยีบาร์โค้ด (Barcode) ท าให้เกิดความเป็นอัตโนมัติในการอัพเดท
การจัดเก็บ การเบิกจ่าย และการท าฐานข้อมูล (Li et al, 2005) ตลอดทั้งห่วงโซ่ ซึ่งช่วยป้องกันการเกิดความ
ผิดพลาดขณะกระจายโลหิต ตารางที่ 2.1 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดตามคุณภาพของโลหิตในประเทศ
ต่างๆ  
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ตำรำงท่ี 2.1 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดตามคุณภาพโลหิต 
ผู้วิจัย ประเทศ รายละเอียด 

Li et al 
(2006)  
 

มาเก๊า ส ารวจบทบาทของเทคโนโลยี Barcode ต่อระบบสารสนเทศของธนาคารโลหิต 
ทั้งทางด้านการตรวจสอบย้อนกลับ การคัดแยกโลหิตและผลิตภัณฑ์โลหิตเพ่ือไม่ให้
สับสน ป้องการการผิดพลาด และเพ่ิมความปลอดภัยของข้อมูลอันเกิดจาก
เจ้าหน้าที่ นอกจากนี้ยังให้ข้อมูลที่ส าคัญ เช่น จ านวน รหัสผลิตภัณฑ์ วันหมดอายุ 
เป็นต้น  

Kim et al 
(2007)  
 

เกาหลีใต ้ งานวิจัยนี้เน้นการป้องกันไม่ให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตผู้ป่วย อันเกิดมาจากการได้
โลหิตที่ไม่ถูกต้องและช่วงอุณหภูมิเกินปกติระหว่างการขนส่ง โดยพัฒนาระบบ
ติดตาม RFID และเทคโนโลยี  Ubiquitous Sensor Network เพ่ือให้มีการ
ตรวจสอบโลหิต รายงานอย่างต่อเนื่อง และสามารถยืนยันว่าโลหิตที่ส่งไปยังผู้ป่วย
นั้นถูกต้อง  

Koshio 
and 
Akiyama 
(2009)  
 

ญี่ปุ่น ใช้ Point-of-Act-System (POAS)  ในการติดตามโลหิต ซึ่งเป็นเหมือนระบบ
สารสนเทศทางด้านสุขภาพและ RFID ที่จะบอกลักษณะของข้อมูล โดย POAS นั้น
จะสามารถจับได้ทุกกิจกรรมในโรงพยาบาล และป้องกันข้อมูลรั่วไหล เป็นการ
รักษาข้อมูลให้กับผู้บริจาค อีกทั้งการท างานของ RFID นี้จะช่วยป้องกันการ
ผิดพลาดทางการแพทย์ในการเปลี่ยนถ่ายโลหิต สามารถตรวจสอบย้อนกลับได้  

Desmon 
(2013)  
 

สวิตเซอร์
แลนด์ 

มีการน า  RFID เข้ามาช่วยสแกนกลุ่มของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต ติดตาม
โลหิตนั้นแบบ Real time  โดยมีการควบคุมอย่างเข้มงวด เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้ มี
ข้อผิดพลาดที่เกิดจากความล่าช้า การสูญหาย  

พิณทิรา 
และคณะ 
(2550) 

ไทย ทดสอบกระบวนการขนส่งส่วนประกอบของโลหิตโดยมุ่งเน้นอุณหภูมิระหว่างการ
ขนส่งและระยะเวลาในการขนส่งที่เหมาะสมด้วยวัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ โดยใช้ Ice pack แทน Dry ice และน้ าแข็งเกล็ดในการบรรจุ
ส่วนประกอบของโลหิต พบว่ามีความสะดวก มีประสิทธิภาพ และประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้ในระยะยาว เนื่องจาก Ice pack สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได ้
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ตำรำงท่ี 2.1 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดตามคุณภาพโลหิต (ต่อ) 
ผู้วิจัย ประเทศ รายละเอียด 

อัมพวัน 
(2550) 

ไทย ศูนย์ฯ พยายามน าแนวทาง Blood cold chain มาปรับใช้ โดยได้อบรมเจ้าหน้าที่
ให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการ
ขนส่ง ความเหมาะสมของรูปแบบวิธีการขนส่ง คุณลักษณะของกล่องหรือภาชนะ
ที่น ามาใช้ขนส่ง ชนิดและปริมาณของวัสดุให้ความเย็นที่สามารถคงช่วงอุณหภูมิไว้
ได้ในระยะเวลาที่ก าหนด พร้อมทั้งติดตามผลอุณหภูมิระหว่างการขนส่งโดยใช้ 
Data logger และแปรผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

จอมจิน 
(2551) 

ไทย การจัดเก็บและการจัดส่งโลหิตและส่วนประกอบของโลหิตมีความส าคัญมาก 
จะต้องจัดเก็บไว้ภายใต้ช่วงอุณหภูมิที่ถูกต้องส าหรับแต่ละชนิด และต้องมีการจัด
ให้ระบบมีประสิทธิภาพ สวนประกอบของเซลลเม็ดโลหิตแดงจะต้องขนสงที่
อุณหภูมิ 2   C ถึง 10   C การขนสงสวนประกอบแชแข็งจะต้องท าในลักษณะที่
สามารถรักษาสภาวะแช่แข็งไวได ระยะเวลาระหวางการขนสงโลหิตและสวน
ประกอบโลหิตปกติไมควรเกิน 24 ชั่วโมง 

ธีระ 
(2551) 

ไทย ทดลองเตรียม Ice pack โดยใช้น้ าเกลือ และดูประสิทธิภาพ ในการขนส่ง
ส่วนประกอบของโลหิตประเภทพลาสมาแช่แข็ง พบว่าสามารถใช้งานได้ดีตรงตาม
เกณฑ์มาตรฐานอุณหภูมิที่องค์การอนามัยโลกก าหนดตลอดระยะเวลาการขนส่ง 
และสามารถน ามาใช้แทน Dry ice ได้ อีกทั้งสามารถเตรียมได้เองจากวัสดุที่หา
ง่าย เตรียมง่าย และมีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานและส่วนประกอบของโลหิตที่
ขนส่ง ทนทาน สามารถน ากลับมาหมุนเวียนใช้ซ้ าได้อีก จึงเป็นการลดค่าใช้จ่ายใน
การขนส่งอย่างมาก 

สร้อย 
สอางค์ 
(2551) 

ไทย การเก็บโลหิตและส่วนประกอบของโลหิตต้องมีวิธีปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานอย่าง
เข้มงวด แม้กระทั่งการเคลื่อนย้ายไม่ว่าใกล้หรือไกลก็ต้องมีการควบคุมให้เป็นไป
ตามพิกัดอุณหภูมิตามมาตรฐานในการรักษาระบบคุณภาพ และมีการตรวจสอบ
ช่วงอุณหภูมิและช่วงเวลาในการขนส่งด้วย ส่วนประกอบของเซลล์เม็ดเลือดแดง
จะต้องเก็บที่อุณหภูมิ 2 °C ถึง 10 °C ส่วนประกอบทั้งหมดที่ปกติเก็บที่อุณหภูมิ 
20 °C ถึง 24 °C ในระหว่างการขนส่ง โดยที่ระยะเวลาในการขนส่งปกติไม่ควร
เกิน 24 ชั่วโมง 
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ตำรำงท่ี 2.1 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดตามคุณภาพโลหิต (ต่อ) 
ผู้วิจัย ประเทศ รายละเอียด 

พรทิพย์ 
และคณะ 
(2556) 

ไทย ศึกษาความถูกตองของกระบวนการขนสง ความเหมาะสมของรูปแบบและวิธีการ
บรรจุที่สภากาชาดฟนแลนดและภาคบริการโลหิตแหงชาติ จังหวัดภูเก็ตได
ออกแบบกลองบรรจุโลหิตขึ้นมา ซ่ึงผลิตจาก Expandable Polypropylene (EPP 
Box) ขนาด 430x330x460 mm gel ท าความเย็น Butanediole Gel (BD gel) 
และ Gel Ice ส าหรับขนสงโลหิตและสวนประกอบโลหิต โดยใช้ Data logger 
ติดตามอุณหภูมิระหวางการขนส่ง ซึ่งจะมีการใช้ที่ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ 
จังหวัดภูเก็ตเพียงแห่งเดียว 

 
   จะเห็นได้ว่าในต่างประเทศนั้นให้ความส าคัญกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการและ
ปรับปรุงวิธีการควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งกันอย่างจริงจัง ซึ่งค่อนข้างแตกต่าง
จากประเทศไทย ที่งานวิจัยเน้นไปในทางด้านการควบคุมคุณภาพของโลหิตในสถานที่เป็นส่วนมาก การวิจัย
เพ่ือพัฒนาวิธีการขนส่งและเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการกระจายโลหิตไปสู่ภูมิภาคยังขาดแคลนอย่างเห็นได้
ชัด แม้ว่าจะมีงานบางฉบับ (พรทิพย์, 2553) กล่าวถึงโลหิตในระหว่างการขนส่งอยู่บ้าง แต่ก็เป็นเพียงในแง่มุม
ของคุณภาพโลหิตในกล่องซึ่งขนส่งไม่ไกล อยู่ภายในพ้ืนที่รับผิดชอบเท่านั้น ประเทศไทยจึงยังขาดองค์ความรู้
ทั้งในเชิงลึกและเชิงกว้างส าหรับใช้พัฒนาวิธีการขนส่งและการกระจายโลหิตในระดับประเทศอย่างมีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพอยู่มาก 
   ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ก าหนดมาตรฐานการควบคุมอุณหภูมิตามประเภทผลิตภัณฑ์ของโลหิต 
ทั้งนี้ศูนย์ฯ ยังได้ก าหนดวิธีการบรรจุโลหิตไว้อย่างละเอียดด้วย เช่น ผลิตภัณฑ์ประเภท SDR จะต้องควบคุม
อุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง 2 – 10 องศาเซลเซียส ถ้าปริมาณโลหิตมีน้อยเพียง 2 – 4 ถุง ก็ให้บรรจุลงในกล่องโฟม
ขนาดเล็ก 8.5” x 12” x 8.5” โดยในกล่องโฟมจะต้องใส่ถุงน้ าแข็งขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 ถุง ที่ก้นกล่อง 
วางแผ่นกระดาษหนาจ านวน 4 ชั้น กระบวนการบรรจุเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาที่สั่งสมมาจากการปฏิบัติมาเป็น
ระยะเวลานาน จนยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติในปัจจุบัน 
   ศูนย์ฯ ควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่างการขนส่ง 
เฉพาะในส่วนที่ศูนย์ฯ ต้องรับผิดชอบขนส่งไปยังภูมิภาคเท่านั้น ส าหรับการขนส่งในพ้ืนที่กรุงเทพและ
ปริมณฑลเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลที่ขอใฃ้โลหิต (สมชาย และปภัสสร, 2554) ศูนย์ฯ 
ควบคุมคุณภาพของโลหิตเพียงแค่ถึงหน้าเคาน์เตอร์จ่ายโลหิต หลังจากนั้นขึ้นอยู่กับโรงพยาบาลเองว่าจะบรรจุ
และขนส่งโลหิตกลับไปยังโรงพยาบาลอย่างไร แม้กระนั้นก็ตาม ศูนย์ฯ ก็มักจะให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการบรรจุ
อยู่เสมอ    
   ปัจจุบัน ศูนย์ฯ ควบคุมและเฝ้าระวังคุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งไปยังภูมิภาค โดยการใช้
อุปกรณ์บันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติ หรือ Data Logger ซึ่งมีสายวัด (Probe) ยึดติดไว้กับถุงโลหิตทั้งด้านบนและ
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ด้านล่างของกล่อง โดยที่ในกล่องโฟมที่บรรจุโลหิตจะมีก้อนน้ าแข็งอยู่ด้วย หลังจากนั้นจึงปิดฝาและบรรจุลงใน
กล่องกระดาษสีน้ าตาลหุ้มกล่องโฟมอีกชั้นหนึ่งเพ่ือความแข็งแรง และไปวางกองเก็บไว้เพ่ือรอการขนส่ง ซึ่ง
ตามปกติจะกระท าโดยไม่ชักช้าหลังจากท่ีบรรจุโลหิตแล้วเสร็จ หรือก่อนที่น้ าแข็งจะละลายนั่นเอง  
   จากการศึกษาของ Pornchanok and Somchai (2012) ในแต่ละวันศูนย์ฯ อาจต้องส่งโลหิต
มากกว่า 250 กล่อง ไปยังจังหวัดปลายทางมากกว่า 20 แห่ง และต้องท าเช่นนี้ทุกวันสม่ าเสมอ จังหวัดที่ไกล
มากอาจใช้เวลาถึงสองวัน ด้วยปริมาณกล่องโลหิตและจ านวนปลายทางที่มากมายเช่นนี้ ประจวบกับจ านวน 
Data Logger ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ไม่สามารถหมุนเวียนใช้งานได้บ่อยครั้งตามที่ต้องการ ท าให้ศูนย์ฯ มีข้อจ ากัด
อย่างมากในการเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตให้ทั่วถึง จึงท าได้เพียงการสุ่มเฝ้าติดตามอย่างประปรายเท่านั้น 
ประสบปัญหาข้อมูลไม่เพียงพอต่อการประเมินผลคุณภาพโลหิต เป็นการยากที่จะสรุปได้ว่าคุณภาพของโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทางสถิติหรือไม่ 
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บทท่ี 3 
 

วิธีกำรท ำวิจัย 
 
 
3.1 ขั้นตอนกำรท ำวิจัย   
  วิธีการท างานวิจัยสามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนดังนี้ 
   1) ทบทวนผลงานศึกษาวิจัยในอดีตที่เกี่ยวกับการกระจายโลหิตในระดับภูมิภาค และการ
ควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่ง 
   2) ศึกษาลักษณะการให้บริการโดยทั่วไปของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย เช่น 
ขั้นตอนการให้บริการ ลักษณะบรรจุภัณฑ์ วิธีการบรรจุ วิธีการขนส่ง การติดตามคุณภาพของโลหิตระหว่าง
การขนส่ง เป็นต้น   
   3)  ศึกษาโซ่อุปทานโลหิตการให้บริการของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ตั้งแต่ต้นน้ า (ผู้บริจาค) ถึง
ปลายน้ า (ภาคบริการโลหิต/โรงพยาบาลในส่วนภูมิภาค/ผู้ป่วย) 
   4)  ส ารวจข้อมูลการกระจายโลหิตระหว่างศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติที่ส่วนกลางไปยังภาคบริการ
โลหิตและโรงพยาบาลในส่วนภูมิภาค เช่น   
    - ปริมาณการขนส่งโลหิตในระดับภาคบริการโลหิต และระดับโรงพยาบาลในจังหวัด   
    - ระยะทางการขนส่งโลหิตระหว่างศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหิตและ
โรงพยาบาลในภูมิภาคทั่วประเทศไทย  
    - วิธีการขนส่งโลหิต รูปแบบการขนส่งโลหิต เช่น ทางบก ทางอากาศ 
    - วิธีการควบคุมและเฝ้าติดตาม (Monitor) คุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งไปยัง
ภูมิภาค  
    - สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในกระบวนการกระจายโลหิตในระดับภูมิภาค  
   5)  สุ่มตัวอย่างกล่องโลหิตเพ่ือติดตามคุณภาพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่างการ
ขนส่งจากต้นทางไปยังปลายทางด้วย Data Logger ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ของอุณหภูมิโลหิตในกล่องกับ
ช่วงเวลาที่ผ่านไป   
   6) ส ารวจรวบรวมข้อมูลคุณภาพ (อุณหภูมิ ) ของโลหิต ตามที่ก าหนดในข้อ 5) ด้วย Data 
Logger และบันทึกผล  
   7) วิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งที่บันทึกได้จาก Data Logger  
   8) สรุปผลการคุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งทั้งหมด 
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   9) เสนอแนะแนวทางการควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตให้มีความน่าเชื่อถือถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ  
   10) เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงวิธีการขนส่งและกระบวนการกระจายโลหิตไปสู่ภูมิภาคต่างๆ 
ของประเทศไทย เพ่ือให้มีความปลอดภัย ประหยัดและรวดเร็ว 
   11) จัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  
 
3.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
  ในปัจจุบันศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ มีการควบคุมและเฝ้าติดตามคุณภาพของโลหิตระหว่างการ
ขนส่งไปยังภูมิภาค แต่กระท าได้ไม่ทั่วถึงทุกปลายทาง หรือแม้กระทั่งในปลายทางเดียวกัน หากส่งหลายกล่อง 
ก็จ าเป็นต้องสุ่มตัวอย่างติดตามอุณหภูมิโลหิตจากบางกล่องเท่านั้น เนื่องจากมีอุปกรณ์ไม่เพียงพอ อุปกรณ์แต่
ละชุดต้องใช้เวลานานกว่าที่จะหมุนเวียนส่งกลับมาจากปลายทางเพ่ือน ามาใช้ใหม่ได้ และตัวอุปกรณ์ยังต้องใช้
ในการวัดอุณหภูมิผลิตภัณฑ์อ่ืนอีกด้วย เช่น น้ ายาตรวจ น้ ายา Screening cell เป็นต้น อีกทั้งเมื่อส่งโลหิตและ 
Data logger ไปยังภาคบริการโลหิตแห่งชาติและโรงพยาบาลในระดับภูมิภาค โอกาสที่ ศูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติจะได้ Data logger จากโรงพยาบาลกลับมาน้อย อาจเป็นไปได้ว่ารบกวนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลปลายทาง และต้องมีหน้าที่รับผิดชอบเพ่ิมเนื่องจาก Data logger เป็นของที่มีมูลค่า แต่
ขณะเดียวกันทางภาคบริการโลหิตส่ง Data logger กลับมาครบและรวดเร็วด้วยบริการไปรษณีย์ด่วนพิเศษ 
(EMS) ผู้วิจัยจึงเลือกภาคบริการโลหิตแห่งชาติ 12 ภาค กับอีกหนึ่งภาคบริการพิเศษเป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
ศึกษาวิจัย  
 
3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการวิจัยนี้ เป็นการศึกษาการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ และท าความ
เข้าใจลักษณะการให้บริการโดยทั่วไปของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ  ศึกษาห่วงโซ่อุปทานโลหิตจากการ
ให้บริการของศูนย์ฯ ส ารวจรวบรวมข้อมูลคุณภาพของการขนส่งโลหิตในระดับภูมิภาค โดยการรวบรวมข้อมูล
เริ่มจากศึกษาเบื้องต้นจากข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น บทความต่างประเทศ และงานประชุมเชิงปฏิบัติการ
งานบริการโลหิตระดับชาติ เป็นต้น จากนั้นจึงด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม ณ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ซึ่งวิธีการเข้าไปเก็บ
ส ารวจรวบรวมข้อมูลต่างๆ มีหลายวิธี ดังต่อไปนี้  
  1) การประชุม 
  คณะผู้วิจัยจัดให้มีการประชุมร่วมกับผู้บริหารของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติหลายครั้ง เพ่ืออธิบาย
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ขอบเขตงานวิจัย วิธีการวิจัย ลักษณะของข้อมูลที่ต้องการ วิธีการวิเคราะห์ผล 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ปฏิบัติงานและผู้บริหารของศูนย์ฯ ติดตามและประเมินผล
ความรู้ที่ได้รับจากการประชุมและศึกษาเบื้องต้น โดยได้ถามความคิดเห็นของทั้งเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมงาน ก่อนที่
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จะรวบรวมความรู้ที่ได้ในแต่ละบุคคลมาศึกษา และนัดสัมภาษณ์และติดตามในขั้นตอนถัดไป เพ่ือเจาะลึกถึง
ปัญหา  
  2) การสังเกตการณ์  
  ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตการณ์แบบ Participative Observation เริ่มต้นจากการเลือกกิจกรรม หรือ
พ้ืนที่ที่จะสังเกตการณ์ โดยผู้วิจัยเลือกสังเกตการณ์อยู่ที่ห้องจ่ายโลหิต จากนั้นแจ้งผู้รับผิดชอบ เพ่ือขออนุญาต
เข้าสังเกตการณ์ในพ้ืนที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่ภายในศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ โดยได้ท าการถ่ายรูป บันทึกเวลา  
น้ าหนัก และจ านวนโลหิตทีจ่่ายให้กับภาคบริการโลหิตแห่งชาติและโรงพยาบาลต่างๆ ในระดับภูมิภาค สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ และเข้าไปมีส่วนร่วมในบางกิจกรรม โดยที่ไม่รบการการปฏิบัติงาน 
รวมไปถึงการติดตามเจ้าหน้าที่ออกไปนอกสถานที่ด้วยการนั่งรถรับ-ส่งโลหิตของทางศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
เพ่ือดูการกระจายโลหิตและสถานที่ที่วางโลหิตระหว่างการขนส่งไปยังภาคบริการโลหิตและโรงพยาบาลต่างๆ 
ในระดับภูมิภาค ดังรูปที่ 3.1 - 3.4 
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รูปที่ 3.1 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมขณะเตรียมโลหิตบรรจุกล่องก่อนกระจายไปยังภาคบริการโลหิต 
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รูปที่ 3.2 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งโลหิตที่สถานีขนส่งหมอชิต 
 

 
 

รูปที่ 3.3 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งโลหิตที่สนามบินดอนเมือง 
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รูปที่ 3.4 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งโลหิตที่สนามบินสุวรรณภูมิ 
 
  3) การสัมภาษณ์ 
  การสัมภาษณ์นั้นจะเป็นแบบเชิงลึก ซึ่งเป็นการพูดคุยสนทนาตามธรรมชาติแบบ open-ended 
เพ่ือตรวจสอบความเป็นจริงของข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาก่อนอย่างละเอียด และเจาะลึกเข้าไปถึงปัญหา และ
การปฏิบัติงานในแต่ละวัน โดยเริ่มต้นจากการคัดเลือกผู้ถูกสัมภาษณ์, การนัดเข้าสัมภาษณ์, การสัมภาษณ์และ
บันทึกข้อมูล ตามล าดับ แสดงดังรูปที่ 3.5 
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รูปที่ 3.5 การสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงานและผู้เชี่ยวชาญของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
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บทท่ี 4 

 
ผลกำรวิจัยและอภิปรำย 

 
 
4.1 ลักษณะกำรให้บริกำรโดยท่ัวไปของศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติ 
   ในปัจจุบัน การให้บริการโลหิตของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 
1) การร้องขอโลหิต 2) การบรรจุโลหิต และ 3) การจัดส่งโลหิต รายละเอียดอธิบายดังรูปที่ 4.1 
 

 
 

รูปที่ 4.1 ลักษณะการให้บริการโดยทั่วไปของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 

หลงั 10.00 น. 

ก่อน 10.00 น. 

ภาคบริการโลหติฯ/
โรงพยาบาล ร้องขอโลหิต 

เตรียมโลหิตส าหรับจา่ย 

ใบร้องขอโลหิต 

แฟกซ์ใบร้องขอ
โลหิตมายงัศนูย์ฯ 

สง่โลหิตในวนัถดัไป 

บรรจโุลหิตลงกลอ่ง 

1) การร้องขอโลหิต 

การตรวจสอบโลหติ 

กระจายโลหิต 

2) การบรรจโุลหิต รายละเอียดเก่ียวกบัโลหติ 

3) การจดัสง่โลหิต 

แบบฟอร์มการกระจาย
โลหิต 

รูปแบบการกระจายโลหิต  
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   1) การร้องขอโลหิต 
   เมื่อภาคบริการโลหิตแห่งชาติหรือโรงพยาบาลในเครือข่ายจ าเป็นต้องใช้โลหิต  ต้องแฟกซ์
แบบฟอร์มขอโลหิตไปยังศูนย์ฯ ซึ่งมี 2 ประเภท ประเภทที่หนึ่ง คือ รูปแบบการร้องขอโลหิตส าหรับคลังโลหิต 
รูปแบบนี้จะใช้โดยภาคบริการโลหิตแห่งชาติเพ่ือเก็บโลหิตในสต็อกส าหรับการใช้งานในโรงพยาบาลประจ า
จังหวัด ตัวอย่างแบบฟอร์มค าขอ แสดงไว้ในรูปที่ 4.2 รายละเอียดประกอบไปด้วยชื่อของโรงพยาบาล, 
หมายเลขโทรศัพท์, หมายเลขโทรสาร, หมายเลขสมาชิก, วันร้องขอโลหิต, กรุ๊ปเลือด, ส่วนประกอบของโลหิต 
(เช่น PRC, LPRC, LDPRC, PC, LPPC, FFP, LDFFP) ปริมาณและต าแหน่งของบุคคลที่ขอโลหิต  
   ประเภทที่สอง คือ รูปแบบการร้องขอโลหิตจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติโดยตรง แทนการขอ
จากภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ส าหรับน าไปใช้โดยโรงพยาบาล แบบฟอร์มค าขอแสดงไว้ในรูปที่ 4.3 โดย
ปริมาณโลหิตที่จะได้รับจริงจากศูนยฯ์ ขึ้นอยู่กับจ านวนของโลหิตทีศู่นย์ฯ มีอยู่ในแต่ละวัน 
   เมื่อศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติได้รับรายละเอียดข้อมูล ดังตัวอย่างที่แสดงในรูปที่ 4.3 ซึ่งเป็น
เอกสารที่มีรายละเอียดมากเกี่ยวกับการจัดส่งโลหิต สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกมีข้อมูลเกี่ยวกับ
ชนิดของโลหิตและปริมาณของโลหิตที่ถูกส่งไปยังโรงพยาบาลหรือภาคบริการโลหิตแห่งชาติ วันที่จัดส่งและ
สถานที่ส าหรับการส่งมอบกล่องโลหิต ส่วนที่สอง คือ ข้อมูลส าหรับเจ้าหน้าที่ของภาคบริการโลหิตแห่งชาติ 
หรือโรงพยาบาลที่จะต้องตรวจสอบหลังจากได้รับกล่องโลหิตแล้ว รวมถึงจ านวนและสภาพของผลิตภัณฑ์, 
เวลาส าหรับการส่งมอบและสถานที่ส าหรับการส่ง หลังจากภาคบริการโลหิตแห่งชาติ หรือโรงพยาบาลได้อ่าน
เรียบร้อยแล้ว จะตอบรับแบบฟอร์มและส่งแฟกซ์มาที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติเพ่ือให้รู้สถานะของกล่องโลหิต
ทีป่ลายทาง  



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติ
แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 

 

รองศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ปฐมศิร ิ  หน้าท่ี  21 

 
 

รูปที่ 4.2 แบบฟอร์มการขอโลหิตแบบคลงั 
 



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติ
แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 

 

รองศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ปฐมศิร ิ  หน้าท่ี  22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.3 แบบฟอร์มการกระจายโลหิต 
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  2) การบรรจุโลหิต 
  ก่อนทีศู่นย์บริการโลหิตแห่งชาติจะจัดส่งโลหิตไปยังภาคบริการโลหิต และโรงพยาบาลในภูมิภาค 
ต้องมีการบรรจุโลหิตด้วยบรรจุภัณฑ์แบบกล่องโฟม ถูกปิดด้วยเทปและบรรจุอยู่ในกล่องกระดาษอีกที ดังรูปที่ 
4.4 และต้องเก็บไว้ตามอุณหภูมิที่เหมาะสม ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติได้ใส่ Data logger ในกล่องเพ่ือ
ตรวจสอบอุณหภูมิโลหิตตลอดทาง เพ่ือท าใหเกิดความมัน่ใจไดวาโลหิตทั้งหมดที่ถูกสงออกไปหรือรับเข้าไปใน
ธนาคารโลหิตหรือหน่วยบริการโลหิตได้รับการดูแลให้อยู่ภายในช่วงของอุณหภูมิที่ เหมาะสมตามมาตรฐาน
ข้อก าหนด ซึ่งขึ้นอยู่กับประเภทของส่วนประกอบของโลหิตที่ขนส่ง ดังที่แสดงรายละเอียดไว้ในตารางที่ 4.1 
เช่น ส่วนประกอบของโลหิต PC, LPPC และ SDP อุณหภูมิของโลหิตระหว่างการขนส่งต้องอยู่ระหว่าง 20 – 
24 องศาเซลเซียสเสมอ  
 

 
 

รูปที่ 4.4 ลักษณะบรรจุภัณฑ์โลหิต 
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ตำรำงท่ี 4.1 การบรรจุโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละประเภท 
ส่วนประกอบของ

โลหิต 
อุณหภูม ิ

(๐ C) 
ปริมาณ 

(ถุง) 
ขนาดกล่อง 

(น้ิว) 
จ านวนน้ าแข็ง 

(ถุง) 
กระดาษระหว่างถุงโลหิตและ

น้ าแข็ง 
 
PRC, LPRC, 
LDPRC 

 
between 
2 - 10 ๐C 

1-8 8.5x12x8.5 1 kg. 2 ถุง 4 thick layers  
9-16 10x14.5x12.5 1 kg. 3 ถุง 4 thick layers 
24-32 14x19x14 2 kg. 3 ถุง 12 beside layers 

20 tops layers 
 
SDR 

 
between 
2 - 10 ๐C 

2-4 8.5x12x8.5 1 kg. 2 ถุง 4 thick layers  
6-12 10x14.5x12.5 1 kg. 3 ถุง 4 thick layers  
20-32 14x19x14 2 kg. 3 ถุง 12 beside layers 

20 tops layers 
  1-12 8.5x12x8.5 100 g. 1 ถุง 70 thick layers 
PC  

 
between 
20-24 ๐C 

13-24 10x14.5x12.5 100 g. 2 ถุง top 100 bottom 108 layers 
25-40 14x19x14 100 g. 2 ถุง top 100 bottom 100 layers 

 
LPPC 

1-2 8.5x12x8.5 100 g. 1 ถุง 70 thick layers 
3-4 10x14.5x12.5 100 g. 2 ถุง top 100 bottom 108 layers 
5-7 14x19x14 100 g. 2 ถุงs top 100 bottom 100 layers 

 
SDP 

1 8.5x12x8.5 100 g. 1 ถุง 70 thick layers 
2-3 10x14.5x12.5 100 g. 2 ถุง top 100 bottom 108 layers 
4-6 14x19x14 100 g. 2 ถุง top 100 bottom 100 layers 

FFP < -18๐C 25  
14x19x14 

Dry ice 8 Kg. - 
Cryoprecipitate 100 Dry ice 10 Kg. - 

 
   ปริมาณของโลหิตที่แต่ละภาคบริการโลหิตแห่งชาติ และโรงพยาบาลได้รับจากศูนย์ฯ จะมีปริมาณ
ไม่เท่ากันในแต่ละวัน กล่องโลหิตจึงมี 3 ขนาด ได้แก่ ขนาดเล็ก, ขนาดกลางและขนาดใหญ่ รายละเอียด
เกี่ยวกับการบรรจุโลหิตแสดงดังตารางที่ 4.1 เมื่อบรรจุเสร็จจะท าการปิดกล่องและแปะใบปะหน้ากล่อง (รูปที่ 
4.5) ซึ่งเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ปลายทาง ประเภทโลหิต ช่วงอุณหภูมิขนส่ง และหากมีอะไรอยู่ใน
กล่องด้วยก็จะเขียนแจ้งไปด้วย เช่น เอกสาร ตัววัดอุณหภูมิ เป็นต้น หลังจากนั้นน ากล่องมาชั่งน้ าหนัก และ
วางแยกออกไปในแต่ละเส้นทางที่จะจัดส่งโลหิตไปให้ 
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รูปที่ 4.5 ใบปะหน้ากล่องโลหิต 
 
3) การจัดส่งโลหิต 
ส าหรับวิธีการขนส่งกระจายโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตและโรงพยาบาลในส่วนภูมิภาคนั้น 

ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ไม่มียานพาหนะส าหรับการขนส่งเป็นของตนเอง และไม่ได้ใช้ยานพาหนะที่
ออกแบบเป็นพิเศษสามารถควบคุมอุณหภูมิได้แต่อย่างใด ศูนย์ฯ ขนส่งและกระจายโลหิต โดยอาศัยระบบ
ขนส่งสาธารณะเป็นรูปแบบที่ส าคัญ ใช้วิธีการขนส่งที่หลากหลายทั้งทางบกและทางอากาศ หากเป็นการขนส่ง
ไปยังจังหวัดที่ไม่ไกลมากนัก หรือจังหวัดปลายทางนั้นไม่มีสนามบิน ศูนย์ฯ จะใช้บริการรถตู้โดยสาร (Van) 
หรือรถโดยสารประจ าทางขนาดใหญ่ (Bus) โดยให้คนขับรถตู้ของศูนย์ฯ ไปส่งกล่องโลหิตไว้ที่บริษัทขนส่งซึ่ง
ตั้งอยู่ที่ย่านวงเวียน 22 กรกฎาคม กรุงเทพมหานคร หรือสถานีขนส่งหมอชิต ช าระค่าขนส่ง จากนั้นให้รถ
โดยสารไปส่งยังสถานีขนส่งในภูมิภาค หลังจากนั้นภาคบริการโลหิต หรือโรงพยาบาลปลายทางจะท าหน้าที่มา
รับโลหิตไป แต่ในกรณีที่จังหวัดปลายทางมีสนามบิน ศูนย์ฯ จะใช้บริการขนส่งทางเครื่องบิน ด้วยสายการบิน
นกแอร์ ที่สนามบินดอนเมือง และสายการบินไทย ที่สนามบินสุวรรณภูมิ โดยที่ภาคบริการโลหิตและ
โรงพยาบาลปลายทางจะเป็นผู้มารับโลหิตไปจากสนามบินปลายทางเอง แต่ในปัจจุบันมีบางโรงพยาบาล
เปลี่ยนรูปแบบการขนส่งออกไปจากเดิม จะให้บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด มารับโลหิตที่ศูนย์ฯ จากนั้นไปส่ง
ให้กับโรงพยาบาลปลายทางโดยตรงเหมือนกับการกระจายสินค้าทั่วไป รูปที่ 4.6 สรุปรวบรวมรูปแบบการ
ขนส่งและกระจายโลหิตในปัจจุบัน 
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รูปที่ 4.6 รูปแบบวิธีการขนส่งโลหิตจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ไปยังภูมิภาค 
 

 วงเวียน 22 กรกฎาคม 
     ที่บริเวณย่านวงเวียน 22 กรกฎาคม กรุงเทพมหานคร มีบริษัทขนส่งชื่อ Consu ตั้งอยู่ที่
ปากซอย ซึ่งเป็นพ้ืนที่ชุมชนที่มีอาคารเก่า มีเก้าอ้ีส าหรับลูกค้านั่งรอรถตู้บนทางเท้า ดังในรูปที่ 4.7 เมื่อรถตู้
ของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติมาถึง คนขับรถจะน ากล่องลงมาวางที่เก้าอ้ี แต่หากมีรถตู้รอคอยอยู่แล้ว ก็จะน า
กล่องโลหิตขึ้นวางไว้ด้านหลังท้ายรถตู้เสมือนกระเป๋าสัมภาระของผู้โดยสารทั่วไป จากนั้นช าระเงินค่าจ้างขนส่ง
และน าใบเสร็จรับเงินกลับไปที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ    

รถ
รับจ้าง 

รถ
รับจ้าง 

รถตู้ 
ศนูย์ฯ 

รถ
ไปรษณีย์ 

รถตู้ 
ศนูย์ฯ เคร่ืองบิน 

รถทวัร์ 1) สถานีรถตูโ้ดยสาร วงเวียน 22   

2) สถานีขนส่งหมอชิต 

 

สถานีขนส่งใน
ภูมิภาค 

ภาคบริการโลหิต 

(RBCs) 

3) สนามบินดอนเมือง 

4) สนามบินสุวรรณภูมิ 

 

สนามบิน
ปลายทาง 

ศูนยบ์ริการโลหิต

แห่งชาติ (NBC) 

ภาคบริการโลหิต 

(RBCs) 

 

ศูนยบ์ริการโลหิต

แห่งชาติ (NBC) 

 

รถ
ไปรษณีย์ 

ไปรษณีย ์  

สถานท่ี 

ปลายทาง 

ศูนยบ์ริการโลหิต

แห่งชาติ (NBC) 
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รูปที่ 4.7 จุดจอดรถตู้ทีบ่ริเวณย่านวงเวียน 22 กรกฎาคม 
 

 สถานีขนส่งหมอชิต 
     การส่งมอบกล่องโลหิตที่สถานีขนส่งหมอชิต ประกอบด้วยขั้นตอนการขนถ่ายกล่องโลหิต
ลงจากรถตู้ของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ รถโดยสารบางบริษัทอาจมีการชั่งน้ าหนัก การตรวจสอบ เมื่อเสร็จ
เรียบร้อยแล้วจึงช าระเงินค่าจ้างขนส่ง โดยที่บางบริษัทให้คิดเป็นเหมาจ่ายไม่ขึ้นกับน้ าหนักและขนาด แต่บาง
บริษัทคิดราคาค่าขนส่งตามขนาดของกล่องโลหิต เมื่อจ่ายเงินเสร็จแล้วน าใบเสร็จรับเงินกลับไปที่ศูนย์บริการ
โลหิตแห่งชาติ จะมีข้อมูลเกี่ยวกับบริษัทผู้ส่ง หมายเลขทะเบียนรถ หมายเลขโทรศัพท์และเวลาที่รถจะออก
จากสถานีและมาถึงปลายทาง รูปที่ 4.8 แสดงให้เห็นถึงสถานที่ที่กล่องโลหิตจะถูกโหลดขึ้นบนรถโดยสาร
ประจ าทาง ตามรูปจะเห็นได้ว่ากล่องวางร่วมกับกระเป๋าของผู้โดยสาร ช่องในรถนี้อาจได้รับความร้อนจาก
เครื่องยนต์และพ้ืนผิวถนนตลอดระยะการขนส่ง ความร้อนดังกล่าวนี้อาจท าให้น้ าแข็งในกล่องโฟมละลายเร็ว
ขึ้น อาจจะส่งผลให้โลหิตเสื่อมคุณภาพอย่างรวดเร็ว 
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รูปที่ 4.8 ที่วางกล่องโลหิตบนรถโดยสาร 
 

 สนามบินดอนเมือง 
    ก่อนที่จะส่งกล่องโลหิตขึ้นเครื่องบิน ต้องผ่านเครื่องสแกนเนอร์ X-ray เพ่ือตรวจสอบ
ความปลอดภัยส าหรับวัสดุที่เป็นอันตรายใดๆ ภายในกล่องโลหิต ขั้นตอนต่อไปคือ การชั่งน้ าหนักที่เคาน์เตอร์
และช าระเงินค่าขนส่ง เจ้าหน้าที่ของสายการบินนกแอร์ที่สนามบินจะเขียนข้อมูลเกี่ยวกับเที่ยวบินให้กับ
คนขับรถตู้ของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ดังแสดงในรูปที่ 4.9 แล้วแฟกซ์ไปยัง ภาคบริการโลหิตหรือ
โรงพยาบาลปลายทาง เพ่ือแจ้งให้ทราบล่วงหน้าเกี่ยวกับข้อมูลวันที่และเวลาของกล่องโลหิตที่ก าลังจะมาถึง 
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รูปที่ 4.9 เจ้าหน้าที่สายการบินนกแอร์ที่สนามบินดอนเมืองเช็ครายละเอียดเที่ยวบินส าหรับส่งโลหิต  
 

 สนามบินสุวรรณภูมิ 
     ส าหรับการขนส่งโลหิตโดยเครื่องบินที่สนามบินสุวรรณภูมิ จะมีใบส่งสินค้าทางอากาศ
แนบมากับกล่องโลหิตในแต่ละครั้ง โดยมีรายละเอียด คือ จ านวนการจัดส่งที่สนามบิน, สนามบินปลายทาง, 
หมายเลขเที่ยวบิน, จ านวนกล่องโลหิตและน้ าหนักรวม ใบส่งทางอากาศนี้ทางสายการบินจะเตรียมไว้ให้
ล่วงหน้า หลังจากที่ได้รับแจ้งทางโทรสารจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ เพ่ือความเร็วและอ านวยความสะดวก
ในการส่งโลหิต เมื่อรถตู้จากทางศูนย์ฯ มาถึงอาคารส่งสินค้า สนามบินสุวรรณภูมิ จะน ากล่องโลหิตวางบนพา
เลท ซึ่งแยกไว้ตามสนามบินตามจังหวัดปลายทาง (รูปที่ 4.10) จากนั้นเข้าไปด าเนินการด้านเอกสารใน
ส านักงาน เจ้าหน้าที่ของสายการบินไทย จะให้เอกสาร Air Way Bill ซึ่งระบุเลขที่พัสดุมาติดไว้ที่กล่อง ดัง
แสดงตัวอย่างไว้ในรูปที่ 4.11 ขณะที่กล่องของเกล็ดโลหิตจะถูกเก็บไว้ที่อุณหภูมิระหว่าง 20 - 24 ๐C ไม่ควร
แช่แข็ง ดังนั้นเพ่ือป้องกันคุณภาพ กล่องโลหิตจะได้รับการตรวจสอบอีกครั้งเพ่ือให้แน่ใจว่ามีน้ าหนักและ
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ปริมาณที่ถูกต้องตามข้อมูลที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติส่งแฟกซ์มาให้เจ้าหน้าที่สายการบินไทยก่อนหน้านี้ รูป
ที่ 4.12 แสดงตัวอย่างของใบเสร็จรับเงินของการส่งกล่องโลหิตทางเครื่องบินของบริษัท การบินไทย จ ากัด 
(มหาชน) 
 
 

 
 

รูปที่ 4.10 การแยกกล่องโลหิตตามปลายทางบนพาเลท ณ สนามบินสุวรรณภูมิ  
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รูป 4.11 เลขที่พัสดุที่ส่งทางเครื่องบินของบริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน)  
   
 

 
 

รูปที่ 4.12 ใบเสร็จรับเงินของการส่งทางเครื่องบินของบริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) 
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 บริการขนส่งโดยบริษัท ไปรษณียไ์ทย จ ากัด 
  เมื่อเจ้าหน้าที่ของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติบรรจุโลหิตใส่กล่องเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะวางกล่อง
โลหิตแยกปลายทางตามรูปแบบการขนส่ง อย่างไรก็ตาม โรงพยาบาลบางแห่งในภูมิภาคไม่สะดวกท่ีจะรับโลหิต
ทางเครื่องบิน รถทัวร์ หรือรถตู้ จึงเลือกใช้บริการไปรษณีย์ด่วนพิเศษ (EMS) ของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 
เพ่ือขนส่งกล่องโลหิตไปยังโรงพยาบาลในภูมิภาคโดยตรง โดยจะมีรถตู้จากบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด มารับ
กล่องโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ (ดังรูปที่ 4.13) ระหว่างวันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี ช่วงเวลา 11.00 น. 
จากนั้นรถตู้จะวิ่งกลับไปยังที่ท าการไปรษณีย์หลักสี่ เพ่ือแยกกล่องโลหิตไปตามจังหวัดปลายทาง ท าให้
โรงพยาบาลปลายทางได้รับโลหิตไว้ใช้งานก่อนเที่ยงในวันรุ่งขึ้น ศูนย์ฯ และโรงพยาบาลปลายทางสามารถ
ตรวจสอบสถานะของกล่องโลหิตได้ตลอด 24 ชั่วโมงด้วยระบบ Track & Trace ตามหมายเลขท่ีได้รับ อย่างไรก็
ตามระหวางวันศุกร์ถึงวันอาทิตย์ โรงพยาบาลเหล่านี้จะต้องใช้รูปแบบการขนส่งอื่นๆ  
 

 
 

รูปที ่4.13 รถตู้ของบริษัท ไปรษณยี์ไทย จ ากัด มารับกล่องโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
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4.2 ปริมำณโลหิตท่ีจัดส่ง  
  ปัจจุบันศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายโลหิตให้กับภาคบริการโลหิตเป็นจ านวนมาก ซึ่งแต่ละวันมี
จ านวนที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงต้องมีกล่องบรรจุภัณฑ์ 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก (S), ขนาดกลาง (M), และขนาด 
ใหญ่ (L) ส าหรับการบรรจุโลหิต โดยที่แต่ละกล่องมีค่าเฉลี่ยเวลาในการบรรจุโลหิตลงกล่องดังนี้ กล่องเล็ก 1 - 
3 นาที/กล่อง กล่องกลางและกล่องใหญ่ 2 - 6 นาท/ีกล่อง จากการเก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 18, 19, 20, 21, 26, 
27 ธันวาคม พ.ศ. 2556 และวันที่ 5, 6, 7, 8 มกราคม พ.ศ. 2557 สรุปได้ตามตารางที่ 4.2 - 4.3 ซึ่งแสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับปลายทาง รูปแบบการส่ง และปริมาณการจ่ายโลหิตในแต่ละภาคบริการโลหิตและ
โรงพยาบาลในภูมิภาค พบว่ามีรูปแบบการขนส่งมีอยู่ 2 ทาง ได้แก่ ทางบก (โดยรถตู้โดยสารและรถโดยสาร
ประจ าทาง) และทางอากาศ โดยเครื่องบินของสายการบินนกแอร์ที่สนามบินดอนเมือง และของสายการบิน
ไทยที่สนามบินสุวรรณภูมิ  
  ตารางที่ 4.3 แสดงปริมาณโลหิต (ถุง) ที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิตและ
โรงพยาบาลในส่วนภูมิภาคเป็นรายวันตลอดเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 ค่าเฉลี่ยจ านวนโลหิตที่จ่ายออกไป
ประมาณ 550 ถุง/วัน  
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ตำรำงท่ี 4.2 ปริมาณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิต 

ล าดับ ภาคบริการโลหิต 
รูปแบบ

การขนส่ง 
ธันวาคม พ.ศ. 2556 มกราคม พ.ศ. 2557 

18 19 20 21 26 27 5 6 7 8 
1 ภาค 2 ลพบุร ี รถตู ้ 42 47 148 101 52 67 - 65 4 33 
2 ภาค 3 ชลบุร ี รถตู ้ 2 - - 2 2 2 19 19 8 - 
3 ภาค 4 ราชบุร ี รถตู ้ 64 68 3 76 26 69 97 61 26 42 
4 ภาค 5 นครราชสมีา รถทัวร ์ 59 160 62 18 30 45 77 69 48 6 
5 ภาค 6 ขอนแก่น เครื่องบิน 48 2 45 126 43 - 47 6 - 19 
6 ภาค 7 อุบลราชธาน ี เครื่องบิน 4 45 1 52 29 1 16 13 - 27 
7 ภาค 8 นครสวรรค ์ รถตู ้ 22 - 32 35 44 45 - 28 - - 
8 ภาค 9 พิษณุโลก เครื่องบิน - 29 9 25 24 6 78 38 39 - 
9 ภาค 10 เชียงใหม ่ เครื่องบิน 14 4 25 2 8 - 67 22 - 38 

10 ภาค 11 นครศรีธรรมราช เครื่องบิน 56 31 44 26 - 30 27 33 27 30 
11 ภาค 12 สงขลา เครื่องบิน 39 26 58 - 3 16 38 17 24 32 
12 ภาคพิเศษ ภูเก็ต เครื่องบิน 5 1 1 2 16 1 - - - - 
13 งานบริการหัวหิน รถตู ้ - 7 146 11 8 18 4 62 3 -  
14 รพ. โอเวอร์บรูค๊  เครื่องบิน 12 18 15 9 13 -  15 -  9 -  
15 รพ. ชัยภูม ิ รถทัวร ์ 48 35 34 60 -  49 28 52 17 14 
16 รพ. ไชยวาน อุดรธาน ี รถทัวร ์ 3 - - - - - - - - - 
17 รพ. กรุงเทพ-สมุย  เครื่องบิน 1 4 4 - - 2 2 - - - 
18 รพ. สุราษฎร์ธาน ี เครื่องบิน 3 - - - - - - - - - 
19 รพ. ทักษิณ สุราษฎร ์ เครื่องบิน - 8 8 11 -  6 8 6 - - 
20 รพ. เอกอุดร เครื่องบิน - 4 3 -  1 - - - 5 -  
21 รพ. กรุงเทพอุดร เครื่องบิน - 1 - - 4 4 5 6 - - 
22 ศูนย์มะเร็งอุดร เครื่องบิน - 16 16 - - - - - - 1 
23 รพ. นางรอง รถทัวร ์ - 61 3 45   15 4 -  -  -  
24 รพ. หนองคาย  ไปรษณีย ์ - - 5 - - - - 2 - - 
25 รพ. หล่มเก่า เพชรบูรณ ์ ไปรษณีย ์ - - 15 - - - - - - - 
26 รพ. เชียงราย เครื่องบิน - - 3 - - - - - - - 
27 รพ. ทุ่งฝน อุดรธาน ี เครื่องบิน - - 15 - - - - - - - 
28 รพ. เซกา บึงกาฬ ไปรษณีย ์ - - 12 -  13 -  - 7 -  -  
29 รพ. ท่าบ่อ หนองคาย ไปรษณีย ์ - - 1 28   54   24 1 19 
30 รพ. อุดรธาน ี เครื่องบิน - - 2 -  - - - - - - 
31 รพ. ศรีสังวาลย์ แมฮ่่องสอน รถทัวร ์ - - - 14 - - - - - - 
32 รพ. พะเยาว ์ รถทัวร ์ - - - 30 - - - - - - 



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติ
แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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ตำรำงที่ 4.2 ปริมาณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิต 
(ต่อ) 

ล าดับ ภาคบริการโลหิต 
รูปแบบ

การขนส่ง 
ธันวาคม พ.ศ. 2556 มกราคม พ.ศ. 2557 

18 19 20 21 26 27 5 6 7 8 
33 รพ. กุดจับ อุดรธาน ี เครื่องบิน - - - 11 - -  - - 10 - 
34 รพ. แม่สะเรียง แมฮ่่องสอน รถทัวร ์ - - - 10 - - 23 - -  - 
35 รพ. เกษมราษฎร์ศรีบุรินทร์  เครื่องบิน - - - 15  2  7  5 - 4 - 
36 รพ. นอร์ทอีสเทิร์นพัฒนา เครื่องบิน - - - - 7 5 - - - - 
37 รพ. เพ็ญ เครื่องบิน - - - - 4 - - 8 - - 
38 รพ. พังโคน รถทัวร ์ - - - - 13 - - - - - 
39 รพ. ปากคาด รถทัวร ์ - - - - 9 - - - - - 
40 รพ. บึงกาฬ ไปรษณีย ์ - - - - 8 - - 6 - - 
41 รพ. ค่ายกฤษณส์ีวะรา ไปรษณีย ์ - - - - 1 - - 3 - - 
42 รพ. หนองวัวซอ ไปรษณีย ์ - - - - 9 - - 7 - - 
43 รพ. สกลนคร รถทัวร ์ - - - - - 300 - - - - 
44 รพ. วังสามหมอ อุดรธาน ี รถทัวร ์ - - - - - 6 - - - - 
45 รพ. กุมภวาปี อุดรธาน ี เครื่องบิน - - - - - 30 - - 27 - 
46 รพ. สุรินทร ์ รถทัวร ์ - - - - - - 51 - -  - 
47 รพ. นครสวรรค ์ รถตู ้ - - - - - - 58 - 48 - 
48 รพ. หนองหาน เครื่องบิน - - - - - - - 11 - - 
49 รพ. โซ่พิสัย รถทัวร ์ - - - - - - - 8 - - 
50 รพ. พรเจรญิ ไปรษณีย ์ - - - - - - - 5 - - 
51 รพ. วานรนิวาส ไปรษณีย ์ - - - - - - - 6 - - 
52 รพ. พระยุพราชสว่างดินแดง ไปรษณีย ์ - - - - - - - - 14 - 
53 รพ. หนองบัวล าภ ู เครื่องบิน - - - - - - - - 3 - 
54 รพ. ศรีวิไล หนองคาย รถทัวร ์ - - - - - - - - - 12 
55 รพ. ยุพราชบ้านดุง ไปรษณีย ์ - - - - - - - - - 16 
56 รวม  422 567 710 709 369 778 669 584 327 289 



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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ตำรำงท่ี 4.3 ปริมาณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิตในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 

ล าดับ ปลายทาง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 รวม 

(ถุง) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1 ภาค 2 ลพบุรี 1 3 29 8 42 30 94 86 5 53 47 43 59 13 64 53 70 42 47 148 101 83 74 16 50 52 67 0 63 81 25 1,549 

2 ภาค 3 ชลบุรี 28 0 0 1 12 3 0 2 0 0 0 0 100 1 1 0 0 2 0 0 2 100 0 0 0 2 2 0 104 58 110 528 

3 ภาค 4 ราชบุรี 38 0 18 4 23 82 83 117 60 70 60 108 46 44 45 63 60 64 68 3 76 74 83 6 23 26 69 76 30 45 146 1,710 

4 ภาค 5 นครราชสีมา 35 2 39 5 0 44 87 63 0 105 16 64 46 49 74 60 75 59 160 62 18 50 61 0 27 30 45 73 25 47 121 1,542 

5 ภาค 6 ขอนแก่น 30 0 0 2 26 32 54 96 47 46 30 43 30 73 103 45 0 48 2 45 126 76 68 2 24 43 0 30 32 16 40 1,209 

6 ภาค 7 อุบลราชธานี 29 12 5 2 0 15 56 1 31 38 30 19 31 32 38 0 40 7 45 1 52 42 30 2 25 29 1 16 2 62 3 696 

7 ภาค 8 นครสวรรค์ 24 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 24 26 35 0 11 72 0 32 35 22 42 0 45 44 45 57 30 42 0 590 

8 ภาค 9 พิษณโุลก 30 5 4 6 0 27 0 47 4 59 37 37 1 55 15 0 28 0 29 9 25 32 47 1 15 24 6 58 49 52 23 725 

9 ภาค 10 เชียงใหม่ 25 0 206 3 0 27 30 1 44 42 40 19 3 28 32 0 12 14 4 25 2 57 45 2 13 8 0 68 42 45 130 967 

10 
ภาค 11 
นครศรีธรรมราช 

35 3 0 0 4 32 0 55 40 0 45 47 46 33 24 60 45 56 31 44 26 31 55 30 30 0 30 39 32 0 0 873 

11 ภาค 12 สงขลา 23 0 5 0 0 0 35 27 21 1 0 27 10 32 11 24 42 39 26 58 0 71 1 15 29 3 16 17 0 0 0 533 

12 ภาค ภูเก็ต 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 1 1 2 0 0 1 0 16 1 0 0 0 0 31 

13 สถานีกาชาดหัวหิน 5 4 1 0 1 0 47 3 2 12 1 9 1 10 5 2 2 1 11 146 12 0 2 2 0 8 18 6 0 0 4 315 

14 รพ. เอกอุดร 4 4 0 0 4 0 0 4 0 6 0 0 0 0 7 11 7 0 4 3 0 4 0 4 6 1 0 0 4 4 0 77 

15 รพ. กรุงเทพอุดร 6 3 10 0 16 0 0 2 10 24 11 4 0 0 0 0 0 4 2 2 0 7 0 0 0 4 4 2 0 0 0 111 

16 รพ. ศูนย์มะเร็งอุดร 51 1 0 2 5 16 9 0 0 0 1 25 6 57 1 0 1 0 16 0 2 0 0 16 0 0 0 0 0 0 46 255 

17 รพ. ทักษิณ 7 1 8 2 15 6 23 9 5 0 4 3 0 12 5 0 0 0 8 0 11 0 0 5 0 0 0 0 0 11 10 145 

18 รพ. โพนพิสัย 8 0 0 0 0 0 0 57 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 125 

19 รพ. บึงโขงหลง 7 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 

20 รพ. แม่สะเรียง 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 6 24 0 0 16 0 0 0 63 

21 รพ. ยุพราชท่าบ่อ 26 0 0 0 24 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 36 0 1 15 0 0 54 0 0 61 2 235 



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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ตำรำงท่ี 4.3 ปริมาณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิตในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 (ต่อ) 

ล าดับ ปลายทาง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 รวม 

(ถุง) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

22 รพ. นางรอง 10 0 0 5 24 0 0 46 44 0 0 0 35 0 62 20 26 0 61 0 57 0 0 0 1 0 15 0 0 0 0 406 

23 รพ. โอเวอร์บรู๊ค 0 43 0 10 0 13 16 0 0 0 15 9 4 8 13 9 0 12 18 7 9 0 11 0 16 13 0 7 6 25 0 264 

24 
รพ. เกษมราษฎร์ศรี
บุรินทร์ 

0 11 0 8 2 9 16 30 0 16 6 0 0 12 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 2 7 8 0 0 4 146 

25 รพ. หนองบัวล าภู 0 1 5 6 0 12 0 25 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 4 0 0 0 7 60 0 142 

26 รพ. สกลนคร 0 300 0 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 0 0 0 0 616 

27 รพ. สว่างดินแดง 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 

28 รพ. หล่มเก่า 0 3 0 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 40 

29 รพ. โซ่พิสัย 0 0 8 0 0 0 0 0 11 0 12 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 10 8 0 0 0 0 0 0 0 55 

30 รพ. บุ่งคล้า 0 0 7 0 2 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 25 

31 
รพ. ค่ายประจักษ์
ศิลปาคม 

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 

32 
รพ. นอร์ทอีสเทอร์น
วัฒนา 

0 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 5 0 0 4 0 38 

33 รพ. สุราษฏร์ธานี 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 7 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 19 

34 รพ. ศรีธาตุ 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 51 

35 รพ. หนองวัวซอ 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 7 0 9 0 0 0 0 0 44 

36 รพ. เซกา 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

37 รพ. ศรีสงคราม 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

38 รพ. บ้านผือ 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

39 รพ. ศรีสังวาลย์ 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 2 0 10 0 30 

40 รพ. พรเจริญ 0 0 0 11 0 0 8 0 0 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

41 รพ. พังโคน 0 0 0 8 0 0 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 48 



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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ตำรำงท่ี 4.3 ปริมาณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิตในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 (ต่อ) 

ล าดับ ปลายทาง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 รวม 

(ถุง) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

42 รพ. บ้านม่วง 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 35 

43 รพ. ทักษิณ 0 0 0 10 0 0 15 6 0 18 0 0 6 0 0 6 4 3 0 0 0 4 6 0 7 0 6 15 6 0 0 112 

44 รพ. กรุงเทพสมุย 0 0 0 6 0 0 3 0 0 0 0 4 0 0 9 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 7 0 14 46 

45 
รพ. ไทยอินเตอร์
เนช่ันแนล 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

46 รพ. กรุงเทพสมุย 0 0 0 4 2 16 0 0 4 1 1 0 0 0 0 18 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 56 

47 รพ. ศรีวิไล 0 0 0 0 10 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 

48 รพ. กุดจับ 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 5 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 

49 รพ. หนองหาน 0 0 0 0 18 10 0 0 0 47 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 32 0 0 0 0 60 0 0 0 192 

50 รพ. เพ็ญ 0 0 0 0 10 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 4 0 0 0 0 0 42 

51 รพ. กุมภวาปี 0 0 0 0 15 0 75 0 0 0 16 0 7 0 0 0 10 0 0 26 0 0 0 0 8 0 30 0 0 0 0 187 

52 รพ. ยุพราช ปัว 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

53 รพ. บ้านดุง 0 0 0 0 0 24 0 0 30 41 0 0 0 0 0 0 35 0 0 2 0 0 0 15 15 0 0 0 3 0 0 165 

54 รพ. บุรีรัมย์ 0 0 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 126 0 0 0 0 0 0 326 

55 รพ. บึงกาฬ 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 8 0 0 0 0 0 30 

56 รพ. วังสามหมอ 0 0 0 0 0 0 15 0 0 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 36 

57 รพ. ชัยภูมิ 0 0 0 0 0 0 50 0 34 0 0 30 0 0 0 0 30 98 35 24 123 81 0 0 0 0 29 95 0 71 0 700 

58 
คณะแพทย์ ม.
ขอนแก่น 

0 0 0 0 0 0 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

59 รพ. สุรินทร์ 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

60 รพ. น้ าโสม 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 10 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 

61 รพ. เซกา 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 9 0 13 0 0 0 0 0 47 

62 รพ. วานรนิวาส 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 13 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 90 



โครงการวิจัย: การควบคมุและการเฝ้าติดตามคณุภาพของการขนสง่โลหิตและผลติภณัฑ์ของโลหติจากศูนย์บริการโลหติแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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ตำรำงท่ี 4.3 ปริมาณโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติจ่ายให้กับภาคบริการโลหิตในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 (ต่อ) 

ล าดับ ปลายทาง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 รวม 

(ถุง) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

63 รพ. อุดรธานี 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

64 รพ. พิบูลย์รักษ ์ 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

65 รพ. ไชยวาน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 1 0 0 5 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 19 

66 รพ. นายูง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

67 รพ. อากาศอ านวย 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 14 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

68 
รพ. ค่ายกฤษณ์สีวะ
รา 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6 

69 รพ. ปากคาด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 8 0 0 0 9 0 0 0 0 0 35 

70 รพ. เชียงใหม่ราม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

71 รพ. ขุนยวม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

72 รพ. น่าน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

73 รพ. พิษณุโลก 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

74 รพ. ทุ่งฝน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 

75 รพ. ผัน อาจาโร 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 20 

76 รพ. พะเยา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 35 

77 รพ. แก่งคร้อ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 15 

78 
รพ. เชียงรายประชา
นุเคราะห์ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100 

79 รพ. นครราชสีมา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 0 0 0 0 0 27 

80 เชียงใหม่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 0 0 0 0 44 

 
รวม 429 406 399 120 272 627 779 704 500 729 439 532 490 507 550 529 526 570 613 644 792 742 624 205 643 367 804 645 444 694 678 17,003 
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4.3 กำรติดตำมคุณภำพโลหิตระหว่ำงกำรขนส่ง 
  จากข้อมูลปริมาณความต้องการใช้โลหิตในส่วนภูมิภาคที่รวบรวมได้ พบว่า ระยะทางการจัดส่ง
โลหิตไปยังส่วนภูมิภาคยาวไกลมาก ท าให้การควบคุมคุณภาพของโลหิตระหว่างการเดินทางไกลเป็นประเด็น
ปัญหาส าคัญมาก ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ก าหนดวิธีการควบคุมคุณภาพของโลหิตและส่วนประกอบของ
โลหิตโดยพิจารณาจากอุณหภูมิ ดังที่แสดงค่าช่วงของอุณหภูมิไว้ในตารางที่ 4.1 ส าหรับส่วนประกอบของโลหิต
แต่ละชนิด ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติได้ศึกษาทดลองบรรจุภัณฑ์แบบต่างๆ และวิธีการบรรจุโลหิตหลายวิธี 
กระจายโลหิตด้วยยานพาหนะสาธารณะหลายชนิด มาเป็นระยะเวลาติดต่อกันนานหลายปี กระทั่งสรุปเป็น
แนวทางปฏิบัติวิธีการบรรจุส่วนประกอบของโลหิตแต่ละชนิดได้ดังรูปที่ 4.14 – 4.21 ตามล าดับ  
   - Cryoprecipitate 100 units  
  - FFP / LDFFP / CRP 25 units  
  - เม็ดเลือดแดงส าหรับ Red Cells 1 – 8 units / SDR 2 – 4 units  
  - เม็ดเลือดแดงส าหรับ Red Cells 9 – 16 units / SDR 6 – 12 units 
  - เม็ดเลือดแดงส าหรับ Red Cells 24 – 32 units / SDR 20 – 32 units 
  - เกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 1 unit / LPPC 1 – 2 units / PC 1 – 12 units  
  - เกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 2 – 3 units / LPPC 3 – 4 units / PC 13 – 24 units 
  -  เกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 4 – 6 units / LPPC 5 – 7 units / PC 25 – 40 units  
  การที่ส่วนประกอบของโลหิตแต่ละชนิดมีช่วงมาตรฐานการควบคุมอุณหภูมิที่แตกต่างกัน จึง
จ าเป็นต้องบรรจุส่วนประกอบของโลหิตแยกกล่องกัน และติดตามคุณภาพผ่านทางค่าอุณหภูมิของโลหิตใน
กล่องโดยการใส่ Data Logger ลงไปไว้ในแต่ละกล่อง  
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รูปที่ 4.14 การบรรจุหีบห่อ Cryoprecipitate จ านวน 100 Units 
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รูปที่ 4.15 การบรรจุหีบห่อ FFP / LDFFP / CRP จ านวน 25 Units 
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รูปที่ 4.16 การบรรจุหีบห่อเม็ดโลหิตแดงส าหรับ Red Cells 1 – 8 Units / SDR 2 – 4 Units 
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รูปที่ 4.16 การบรรจุหีบห่อเม็ดโลหิตแดงส าหรับ Red Cells 1 – 8 Units / SDR 2 – 4 Units (ต่อ) 
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แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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รูปที่ 4.17 การบรรจุหีบห่อเม็ดโลหิตแดงส าหรับ Red Cells 9 – 16 Units / SDR 6 – 12 Units 
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รูปที่ 4.17 การบรรจุหีบห่อเม็ดโลหิตแดงส าหรับ Red Cells 9 – 16 Units / SDR 6 – 12 Units (ต่อ) 
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แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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รูปที่ 4.18 การบรรจุหีบห่อเม็ดโลหิตแดงส าหรับ Red Cells 24 – 32 Units / SDR 20 – 32 Units 
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รูปที่ 4.18 การบรรจุหีบห่อเม็ดโลหิตแดงส าหรับ Red Cells 24 – 32 Units / SDR 20 – 32 Units (ต่อ) 
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แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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รูปที่ 4.19 การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 1 Unit / LPPC 1 – 2 Units / PC 1 – 12 Units 
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แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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รปูท่ี 4.20 การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 2 – 3 Units / LPPC 3 – 4 Units / PC 13 – 24 Units 
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รูปที่ 4.20 การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 2 – 3 Units / LPPC 3 – 4 Units / PC 13 – 24 Units 
(ต่อ) 
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แห่งชาติไปยังภาคบริการโลหติ 
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รูปที่ 4.21 การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 4 – 6 Units / LPPC 5 – 7 Units / PC 25 – 40 Units 
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รูปที่ 4.21 การบรรจุหีบห่อเกล็ดโลหิตส าหรับ SDP 4 – 6 Units / LPPC 5 – 7 Units / PC 25 – 40 Units 
(ต่อ) 

 
  ในงานวิจัยนี้ ติดตามอุณหภูมิของโลหิตและส่วนประกอบของโลหิตที่บรรจุตามแนวทางปฏิบัติ
เป็นประจ าโดยศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ โดยการใช้ Data Logger ซึ่งมีองค์ประกอบดังที่แสดงไว้ในรูปที่ 4.22 
ชุดอุปกรณ์ทั้งหมดตามรูปนี้ สามารถวัดค่าอุณหภูมิได้ตลอดระยะเวลาการขนส่งจากต้นทางไปยังปลายทาง 
และเก็บข้อมูลอุณหภูมิลงในอุปกรณ์บันทึกข้อมูล เมื่อปลายทางได้รับกล่องโลหิตแล้ว จึงส่ง Data logger และ
อุปกรณ์บันทึกข้อมูลคืนกลับมา เพ่ือน ามาวิเคราะห์ผลในภายหลัง รูปที่ 4.23 แสดงการบรรจุ Data Logger 
สัมผัสยึดติดไว้กับถุงโลหิตและใส่ไว้ในถุงพลาสติกเพ่ือป้องกันน้ า ก่อนจะใส่ลงไปในกล่องโฟมบรรจุโลหิตและ
หุ้มด้วยกล่องกระดาษอีกครั้งหนึ่ง ดังรูปที่ 4.24 ซึ่งกล่องโลหิตอยู่ในสภาพพร้อมรอการขนส่งต่อไป  
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รูปที่ 4.22 ชุดอุปกรณ์ Data Logger ส าหรับติดตามอุณหภูมิโลหิตในกล่องระหว่างการขนส่ง 

 

 
รูปที่ 4.23 ลักษณะการติดตั้ง Data Logger เพ่ือติดตามอุณหภูมิโลหิตในกล่องระหว่างการขนส่ง 
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รูปที่ 4.24 โลหิตที่รอการขนส่ง 
 

4.4 คุณภำพของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่ง 
  Data Logger ในกล่องจะเดินทางร่วมไปกับโลหิตหรือส่วนประกอบโลหิตที่อยู่ในกล่อง เพ่ือ
ติดตามอุณหภูมิของโลหิต เมื่อผู้รับปลายทางได้รับกล่องโลหิต ขอความร่วมมือให้ภาคบริการโลหิตหรือ
โรงพยาบาลในภูมิภาคกดปุ่มปิด Data Logger เพ่ือประหยัดพลังงานและหยุดการบันทึกข้อมูล และรีบส่งคืน 
Data Logger กลับมาให้ต้นทางโดยบริการทางไปรษณีย์ด่วนพิเศษ (EMS) ในวันรุ่งขึ้น เพ่ือจะได้น าข้อมูล
อุณหภูมิตลอดระยะเวลาการขนส่งมาวิเคราะห์ด้านคุณภาพ และน า Data Logger กลับมาใช้งานซ้ าส าหรับ
การขนส่งโลหิตในเที่ยวต่อไป  
  รูปที่ 4.25 แสดงลักษณะของแบบฟอร์มที่ใช้ส าหรับบันทึกข้อมูลประกอบการวิเคราะห์คุณภาพ
ของโลหิตระหว่างการขนส่ง เป็นตัวอย่างของการขนส่วนประกอบโลหิตชนิดเม็ดเลือดแดง (Red Blood Cells) 
จากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหิตพิษณุโลก ข้อมูลประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการ
บันทึกข้อมูลที่ต้นทาง ณ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ข้อมูลที่บันทึกประกอบด้วย ปลายทางที่รอรับโลหิต (ภาค
บริการโลหิตพิษณุโลก) วันที่ส่ง ชนิดและจ านวนโลหิตที่จัดส่ง วิธีการขนส่งกล่องโลหิต ผู้บรรจุโลหิต เวลาที่เริ่ม
บรรจุ เวลาที่บรรจุเสร็จ อุณหภูมิห้องที่บรรจุโลหิต เวลาที่น าเจลออกมาจากตู้เย็น เวลาที่บรรจุเจลลงในกล่อง 
เวลาที่บรรจุ Data Logger ลงในกล่อง ประกอบด้วยรูปการบรรจุและต าแหน่งของ Data Logger 
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รูปที่ 4.25 แบบบันทึกการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตพิษณุโลก 
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  ส าหรับส่วนที่สองของแบบฟอร์ม เป็นการบันทึกผลโดยขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ที่
ปลายทางเป็นผู้บันทึกให้เมื่อได้รับกล่องโลหิตเรียบร้อยแล้ว ข้อมูลประกอบด้วย ผู้เปิดกล่อง วันที่และเวลาที่เปิด
กล่อง ลักษณะของเจล (แข็งหรือเหลว) อุณหภูมิของถุงโลหิต และข้อสังเกตุอ่ืนๆ (ถ้ามี) ในท้ายที่สุดของ
แบบฟอร์ม เป็นการประเมินข้อมูลโดยเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ว่าคุณภาพของโลหิตผ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนดหรือไม่ หากไม่ผ่านจะแจ้งให้ปลายทางทราบผลโดยทันที  
  ในท านองเดียวกัน รูปที่ 4.26 แสดงแบบฟอร์มการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตชนิด
เกล็ดโลหิต (Platelets) ระหว่างศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหิตทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2556 รูปที่ 4.27 แสดงแบบฟอร์มการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตชนิด
เกล็ดโลหิต (Platelets) ระหว่างศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปยังภาคบริการโลหิตขอนแก่น เมื่อวันที่ 14 
ธันวาคม พ.ศ. 2556  
  เมื่อได้รับ Data Logger พร้อมอุปกรณ์บันทึกข้อมูลกลับคืนมา น าข้อมูลมาวิเคราะห์ ซึ่ง
ประกอบด้วยอุณหภูมิ และ Time Stamp ตามช่วงเวลาต่างๆ เมื่อวาดกราฟความสัมพันธ์ โดยแกนนอนแทน 
Time Stamp และ แกนตั้งแทนอุณหภูมิ ช่วยให้เห็นภาพของคุณภาพโลหิตตลอดระยะเวลาการเดินทางจากต้น
ทางที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติไปถึงปลายทาง กราพในรูปที่ 4.28 – 4.30 แสดงสามตัวอย่างของข้อมูล
อุณหภูมิโลหิตที่ติดตามได้ระหว่างการขนส่ง  
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รูปที่ 4.26 แบบบันทึกการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
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รูปที่ 4.27 แบบบันทึกการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิตไปยังภาคบริการโลหิตขอนแก่น 
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  กราฟตัวอย่างในรูปที่ 4.28 แสดงอุณหภูมิของส่วนประกอบโลหิต LRP / LPRC / LDPRC ซึ่งบรรจุ
อยู่ในกล่องตามช่วงเวลาต่างๆ ระหว่างการขนส่งเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ส าหรับส่วนประกอบโลหิต
ชนิดนี้ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติควบคุมคุณภาพโดยการก าหนดให้อุณหภูมิระหว่างการขนส่งต้องอยู่ในช่วง
ระหว่าง 2 – 10 องศาเซลเซียสเท่านั้น (ตารางที่ 4.1) จากกราฟนี้จะเห็นได้ว่า ในช่วงแรกก่อนเวลา 12น. เป็น
ช่วงก่อนการบรรจุ Data Logger ลงไปอยู่ในกล่องร่วมกับเจลความเย็น อุณหภูมิจึงสูง เมื่อบรรจุลงกล่องร่วมกับ
เจลเรียบร้อยแล้ว อุณภูมิลดต่ าลงตามความเย็นของเจลกระทั่งเหลืออยู่ที่ประมาณ 6 องศาเซลเซียส ที่ปลาย
ด้านขวาของกราฟอุณหภูมิมีค่าสูงขึ้นเพราะว่าเจ้าหน้าที่ปลายทางเปิดกล่องเรียบร้อยแล้ว ดังนั้นจะเห็นได้ว่า 
อุณหภูมิอยู่ในช่วงที่ต้องการตลอดระยะเวลาการขนส่ง กรณีนี้ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติประเมินว่าคุณภาพของ
ส่วนประกอบโลหิตผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ภาคบริการโลหิตหรือโรงพยาบาลปลายทางสามารถน าไปใช้งานได้ตาม
วัตถุประสงค ์
 

 
 
รูปที่ 4.28 ตัวอย่างกราฟอุณหภูมิโลหิตบันทึกโดย Data Logger ระหว่างการขนส่ง ส่วนประกอบโลหิต LRP / 

LPRC / LDPRC เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
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  กราฟตัวอย่างในรูปที่ 4.29 แสดงอุณหภูมิของส่วนประกอบโลหิต PC / LPPC / SDP ซึ่งบรรจุอยู่
ในกล่องตามช่วงเวลาต่างๆ ระหว่างการขนส่งเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ส าหรับส่วนประกอบโลหิตชนิด
นี้ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติควบคุมคุณภาพโดยการก าหนดให้อุณหภูมิระหว่างการขนส่งต้องอยู่ในช่วงระหว่าง 
20 – 24 องศาเซลเซียสเท่านั้น (ตารางที่ 4.1) จากกราฟนี้จะเห็นได้ว่า อุณหภูมิอยู่ในช่ว ง 20 – 24 องศา
เซลเซียส ตามที่ต้องการตลอดระยะเวลาการขนส่งจากต้นทางไปยังปลายทาง กรณีนี้ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ
ประเมินว่าคุณภาพของส่วนประกอบโลหิตผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ภาคบริการโลหิตหรือโรงพยาบาลปลายทาง
สามารถน าไปใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ 
 

 
 
รูปที่ 4.29 ตัวอย่างกราฟอุณหภูมิโลหิตบันทึกโดย Data Logger ระหว่างการขนส่ง ส่วนประกอบโลหิต PC / 

LPPC / SDP เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
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  กราฟตัวอย่างในรูปที่ 4.30 เป็นกรณีการขนส่งส่วนประกอบโลหิต PC / LPPC / SDP ซึ่งบรรจุอยู่
ในกล่องตามช่วงเวลาต่างๆ ระหว่างการขนส่งเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ส าหรับส่วนประกอบโลหิตชนิด
นี้ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติควบคุมคุณภาพโดยการก าหนดให้อุณหภูมิระหว่างการขนส่งต้องอยู่ในช่วงระหว่าง 
20 – 24 องศาเซลเซียสเท่านั้น (ตารางที่ 4.1) สังเกตุระหว่างช่วงเวลา 17.00 – 18.00 น. กราฟพุ่งสูงขึ้นไปถึง
ระดับประมาณ 25.5 องศาเซลเซียส ชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งเป็นค่าอุณหภูมิที่สูงกว่าช่วงที่ต้องการควบคุมไว้ และลด
กลับลงมาอยู่ในช่วง 20 – 24 องศาเซลเซียสในทันที อย่างไรก็ตาม ไม่อาจทราบแน่ชัดได้ว่า ขณะที่อุณหภูมิมีค่า
สูงขึ้นนั้นกล่องโลหิตอยู่ที่ใดในขณะนั้น และเป็นเพราะสาเหตุ ใดที่ท าให้อุณหภูมิหลุดเกินจากช่วงที่ต้องการ
ควบคุมออกไป ซึ่งยังคงเป็นจุดอ่อนของการควบคุมคุณภาพโลหิตในกระบวนการขนส่งที่ปฏิบัติงานอยู่ใน
ปัจจุบัน และควรได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป 
 
 

 
 

รูปที่ 4.30 ตัวอย่างกราฟอุณหภูมิโลหิตบันทึกโดย Data Logger ระหว่างการขนส่ง ส่วนประกอบโลหิต PC / 
LPPC / SDP เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลกำรวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 
   โลหิตเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการรักษาชีวิตมนุษย์ ในสภาวะที่ส่วนภูมิภาคยังไม่สามารถจัดหาโลหิตได้
เพียงพอต่อความต้องการใช้งานในพ้ืนที่ ท าให้ยังจ าเป็นต้องมีการขนส่งและกระจายโลหิตที่รับบริจาคได้ใน
ส่วนกลางจากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ไปยังภูมิภาคอยู่ทุกวัน ดังนั้น ประเด็นปัญหาส าคัญ
มาก จึงอยู่ที่การควบคุมคุณภาพของโลหิตหรือส่วนประกอบของโลหิตที่เดินทางเป็นระยะทางไกลมากทั่ว
ประเทศไทย ซึ่งในปัจจุบันอยู่ในความรับผิดชอบของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ งานวิจัยนี้ต้องการศึกษา
กระบวนการควบคุมคุณภาพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่างการขนส่งจากศูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติ ไปยังภาคบริการโลหิตและโรงพยาบาลในส่วนภูมิภาค อีกท้ังต้องการติดตามและประเมินคุณภาพของ
การขนส่งโลหิต เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงการขนส่งโลหิตให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว 
ประหยัดและปลอดภัยตามมาตรฐานสากล โดยศึกษากระบวนการทั้งหมดจากการปฏิบัติการขนส่งและ
กระจายโลหิตจริง เก็บข้อมูลภาคสนามระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557  
 
5.1 กำรขนส่งและกระจำยโลหิตจำกศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติไปยังส่วนภูมิภำค 
   การขนส่งและกระจายโลหิตจากส่วนกลางที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ไปยัง
ภาคบริการโลหิตทั้ง 12 แห่ง และโรงพยาบาลในส่วนภูมิภาคที่ร้องขอใช้โลหิตมา เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบ
ของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ปัจจุบันการขนส่งมีลักษณะเป็นแบบสถานี (Station) – ถึง – สถานี (Station) 
โดยใช้ระบบขนส่งสาธารณะ (Public Transportation) ทั้งทางบกและทางอากาศ ขึ้นอยู่กับระยะทางและการ
มีสนามบินปลายทางหรือไม่ กระบวนการขนส่งเริ่มต้นขึ้นเมื่อศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติบรรจุโลหิตหรือ
ผลิตภัณฑ์ของโลหิตตามกรรมวิธีที่ปฏิบัติลงในกล่องเรียบร้อยแล้ว ศูนย์ฯ จะใช้รถตู้ (Van) ของศูนย์ฯ ขับไปส่ง
กล่องโลหิตยังสถานี ในกรณีการขนส่งทางบกใช้บริการของรถตู้โดยสารที่บริเวณย่านวงเวียน 22 กรกฎาคม 
หรือรถโดยสารประจ าทางที่สถานีขนส่งผู้โดยสารหมอชิต ไปส่งยังสถานีปลายทาง โดยศูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติ เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการขนส่ง และจะมีเจ้าหน้าที่ของภาคบริการโลหิตหรือโรงพยาบาล
ปลายทางเป็นผู้มารับกล่องโลหิตที่สถานีปลายทาง  
   ในกรณีท่ีปลายทางมีสนามบินให้บริการอยู่ ศูนย์ฯ จัดส่งกล่องโลหิตไปให้ทางเครื่องบิน ศูนย์ฯ จะ
ใช้รถตู้ขับไปส่งกล่องโลหิตที่สนามบินดอนเมือง หรือสนามบินสุวรรณภูมิ และใช้บริการของสายการบินนกแอร์ 
หรือสายการบินไทย แล้วแต่กรณี ทั้งนี้ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการขนส่งทาง
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อากาศ เมื่อกล่องโลหิตไปถึงสนามบินปลายทาง จะมีเจ้าหน้าที่ของภาคบริการโลหิตหรือโรงพยาบาลปลายทาง
เป็นผู้มารับกล่องโลหิตที่สถานีปลายทาง 
 
5.2 กระบวนกำรควบคุมคุณภำพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่ง 
   ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ก าหนดวิธีการควบคุมคุณภาพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต
ระหว่างการขนส่งด้วยการก าหนดค่าอุณหภูมิที่ต้องการตลอดระยะเวลาการขนส่ง ซึ่งผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละ
ชนิดมีค่าช่วงของอุณหภูมิที่ต้องการแตกต่างกัน ดังนั้น แต่ละกล่อง จึงบรรจุผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่มีช่วง
อุณหภูมิควบคุมที่เหมือนกันเท่านั้น ปัจจุบันศูนย์ฯ มีแนวปฏิบัติการบรรจุผลิตภัณฑ์ของโลหิตลงกล่องที่
พัฒนาขึ้นเอง ผ่านการทดสอบมาเป็นระยะเวลาหลายปี การควบคุมอุณหภูมิของผลิตภัณฑ์โลหิตใช้เจลน้ าแข็ง
เป็นเครื่องมือหลัก และมีแผ่นรองตามจ านวนชั้นที่ผ่านการทดลองมาแล้ว ช่วยในการบังคับอุณหภูมิให้อยู่
ในช่วงที่ต้องการ บรรจุผลิตภัณฑ์ของโลหิต เจล และชั้นรอง ตามกรรมวิธีที่ เจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ ก าหนด ลงใน
กล่องโฟม ก่อนจะปิดฝากล่องโฟม ใส่อุปกรณ์ Data Logger ลงไปเพ่ือติดตามอุณหภูมิของผลิตภัณฑ์โลหิต
ภายในกล่องตลอดระยะเวลาการขนส่ง เนื่องจากในแต่ละวันมีปริมาณที่ต้องขนส่งมากกว่า 250 กล่อง 
กระจายไปยังปลายทางมากกว่า 20 จังหวัด จ านวน Data Logger ที่มีอยู่ไม่เพียงพอต่อการติดตามอุณหภูมิได้
ครบถ้วนทุกกล่อง จึงใส่ Data Logger ได้เป็นตัวอย่างในบางกล่องเท่านั้น 
   ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ เป็นผู้ประสานงานกับปลายทาง ว่าเมื่อได้รับกล่องโลหิตเรียบร้อยแล้ว 
ขอให้กรอกข้อมูลลงในแบบฟอร์มการเฝ้าระวังการขนส่งส่วนประกอบโลหิต และส่งคืนพร้อมชุด Data Logger 
ทางไปรษณีย์ด่วนพิเศษ EMS ของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด เพ่ือน าข้อมูลอุณหภูมิที่บันทึกไว้มาวิเคราะห์
คุณภาพโลหิตตลอดระยะเวลาการขนส่ง รอบเวลาตั้งแต่เริ่มบรรจุ Data Logger ลงไปในกล่อง กระทั่งได้รับ 
Data Logger กลับคืนมาใช้ระยะเวลาประมาณ 3 – 5 วัน  
 
5.3 คุณภำพกำรขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่ง 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก Data Logger พบว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างค่าอุณหภูมิที่บันทึกได้
ระหว่างการขนส่ง กับ ค่าช่วงของอุณหภูมิตามมาตรฐานที่ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติก าหนด เกือบทั้งหมดอยู่
ในเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีเพียงส่วนน้อยที่อุณหภูมิที่บันทึกได้มีค่าออกนอกช่วงมาตรฐานที่ก าหนด แต่ไม่อาจ
ทราบได้ว่าเกิดขึ้น ณ สถานที่ใด กล่องโลหิตอยู่ในสภาพอย่างไร และสาเหตุเป็นเพราะอะไร เนื่องจากข้อมูลที่
บันทึกได้จาก Data Logger มีเพียง Time Stamp เท่านั้น จึงทราบเพียงแต่ว่า อุณหภูมิออกนอกช่วงที่
ต้องการเมื่อเวลาใด ซึ่งอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการสอบสวนวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้อุณหภูมิไม่เป็นไปตามที่
ต้องการ และยากต่อการแก้ไข  
   การที่อุณหภูมิระหว่างการขนส่งกล่องโลหิตอยู่ในช่วงที่ต้องการเกือบทั้งหมด บอกเป็นนัยได้ว่า 
กระบวนการขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตมีคุณภาพดีพอสมควร แต่ยังไม่สมบูรณ์เนื่องจากไม่สามารถ
สอบทานได้เมื่อเกิดปัญหาขึ้น อีกทั้งมีตัวแปรมากมายในองค์ประกอบต่างๆ ของกระบวนการขนส่ง เช่น 
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เจ้าหน้าที่บรรจุ สภาวะแวดล้อมระหว่างการขนส่ง ฤดูกาล สภาพยานพาหนะ วิธีการขนส่ง การปฏิบัติต่อ
กล่องโลหิต เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่สร้างความไม่แน่นอนให้เกิดขึ้นในกระบวนการท างานได้มาก จนอาจท าให้
คุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งมีความแปรผันสูง 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
   เพ่ือควบคุมคุณภาพของโลหิตให้มีความสม่ าเสมอตามมาตรฐานที่ต้องการตลอดระยะเวลาการ
ขนส่งกระทั่งถึงผู้ใช้งานโลหิตที่ปลายทาง จ าเป็นต้องลดความแปรผันของตัวแปรต่างๆ ในกระบวนการขนส่ง
และกระจายโลหิตหรือผลิตภัณฑ์ของโลหิต เช่น  
   - พิจารณาเลือกใช้ยานพาหนะเฉพาะส าหรับการขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต เปลี่ยน
จากการใช้งานระบบขนส่งสาธารณะเช่นในปัจจุบัน ซึ่งใช้ขนส่งผู้โดยสารหรือสินค้าทั่วไป ที่มีลักษณะแตกต่าง
จากโลหิตอย่างมาก ท าให้การดูแลเอาใจใส่และการปฏิบัติต่อกล่องโลหิตไม่ถูกต้อง หรือไม่สม่ าเสมอในทุกเท่ียว
การขนส่ง มีผลท าให้คุณภาพของโลหิตระหว่างการขนส่งแปรผันได้สูง 
   - พิจารณาเลือกใช้บรรจุภัณฑ์เฉพาะส าหรับการขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต (Sharley 
et al., 2003) แตกต่างจากแนวทางปฏิบัติในปัจจุบันที่มีองค์ประกอบมากมาย ท าให้การควบคุมอุณหภูมิโลหิต
และผลิตภัณฑ์ของโลหิตในกล่อง ณ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ขึ้นกับองค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ ชนิด
และปริมาณของเจลน้ าแข็ง ประเภทและจ านวนของแผ่นรอง ขนาดของกล่องโฟม และขนาดของกล่อง
กระดาษที่ห่อหุ้มกล่องโฟม อาจจะพิจารณาพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่สามารถควบคุมอุณหภูมิได้แน่นอนหรือปรับ
อุณหภูมิได้ส าหรับผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละชนิด เพ่ือความสม่ าเสมอแน่นอนในการควบคุมอุณหภูมิ ไม่ขึ้นกับ
องค์ประกอบอื่นๆ จ านวนมาก 
 
5.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัย 
   งานวิจัยนี้ เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการศึกษากระบวนการควบคุมและติดตามคุณภาพการขนส่ง
โลหิตเท่านั้น เนื่องจากข้อจ ากัดด้านเวลาและด้านงบประมาณ จึงยังมีแง่มุมให้ท าการศึกษาในเชิงลึกมากขึ้น
หรือขยายกว้างข้ึน หรือแม้กระทั่งต่อยอดจากงานวิจัยนี้ได้อีกมาก เช่น  
   - การวิจัยและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมต่อการขนส่งโลหิตหรือผลิตภัณฑ์ของโลหิตที่มี
ความแน่นอน ปลอดภัย และประหยัด เพราะจะเป็นนวัตกรรมที่มีความจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก
การขนส่งและกระจายโลหิตเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกวัน วันละหลายร้อยครั้ง 
   - การวิจัยและพัฒนาระบบเฝ้าติดตามอัตโนมัติส าหรับการขนส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิต 
เพ่ือใช้งานแทน Data Logger ที่ให้เพียง Time Stamp เท่านั้น เนื่องจากโลหิตเป็นสิ่งมีชีวิต มีค่ายิ่งต่อการ
รักษาชีวิตมนุษย์ ไม่อาจเกิดความผิดพลาดได้ แม้ในยามผิดพลาดระหว่างการขนส่ง ควรสืบทราบได้แน่ชัดว่า 
เป็นเพราะสาเหตุใด ดังนั้น ระบบติดตามควรต้องให้ข้อมูลที่มากกว่า Time Stamp เช่น ควรระบุต าแหน่ง
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สถานที่ อีกทั้งควรจะแสดงผลแบบ Real-time หรือแจ้งเตือนได้ เมื่อเกิดความผิดพลาดระหว่างการขนส่ง โดย
อาจจะพัฒนาให้ฝังตัวเป็นส่วนหนึ่งของบรรจุภัณฑ์ เพ่ือลดชิ้นส่วนในระบบการควบคุมและติดตามคุณภาพของ
โลหิตระหว่างการขนส่ง 
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