
 
 
 
 

  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
 

โครงการ 
การจัดการแบบบูรณการเพื่อยกระดับการผลิต 

และคุณภาพผลผลิตในระบบการผลิตข้าว – ผักปลอดสารเคมี 
 

 
 

โดย 
นายจตุรงค์  พวงมณี และคณะ 

 
 
 

 มีนาคม  2557 
 



 
สัญญาเลขที่  RDG56A0001 

 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
 

โครงการ 
การจัดการแบบบูรณการเพื่อยกระดับการผลิต 

และคุณภาพผลผลิตในระบบการผลิตข้าว – ผักปลอดสารเคมี 
 
 

คณะผู้วิจัย     สังกัด 

นายจตุรงค์   พวงมณี  ศูนย์วิจยัระบบทรัพยากรเกษตร 
นางกุศล       ทองงาม    ศูนย์วิจยัระบบทรัพยากรเกษตร 
ดร.สิทธิชัย    ลอดแก้ว  ศูนย์วิจยัระบบทรัพยากรเกษตร 
นางกุหลาบ   อุตสุข   ศูนย์วิจยัระบบทรัพยากรเกษตร 

 
 
 
 

 
สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

(ความเห็นในรายงานนี้เป็นของผู้วิจัย  สกว.ไม่จําเป็นต้องเหน็ด้วยเสมอไป) 



ก 
 

คํานํา 

              ระบบ ข้าว-ผัก นับเป็นระบบการผลิตที่ทํารายได้ให้กับเกษตรกรระบบหน่ึง และช่วยให้
เกษตรกรท่ีมีไร่นาสภาพเป็นที่ลุ่มน้ําท่วมขังในฤดูฝนไม่เหมาะกับการปลูกผักเลือกปลูกข้าวแทน และ
ปลูกพืชผักหลังข้าว  ในระบบการผลิตของเกษตรกรยังมีการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างแพร่หลาย 

ซ่ึงเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนสารเคมีในผลผลิต โดยเฉพาะในพืชผัก ทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 

และยังส่งผลกระทบต่อแวดล้อมอีกด้วย อันตรายที่เกิดจากการใช้สารเคมีทําให้เกษตรกรตระหนัก
และหันมาให้ความสนใจในการผลิตพืชระบบปลอดสารพิษ และประกอบกับระยะเวลาหลายปีที่ผ่าน
มาศูนย์วิจัยระบบทรพัยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ทําการศึกษาทดลอง
การผลิตพืชในระบบ ข้าว-ผัก (ปลอดสารพิษ)  โดยการปลูกพืชผักแบบผสมผสานตามหลังข้าว โดยใช้
หลักการเกษตรนิเวศให้ความสําคัญกับความหลากหลายของพืชเพ่ิมทําให้เกิดความสมดุล ระหว่าง
ศัตรูพืชกับศัตรูธรรมชาติ ทําการศึกษาคัดเลือกชนิดพืชผักปลูกที่เหมาะสมตามฤดูกาลปลูกหมุนเวียน
ไม่ซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน พร้อมกับการศึกษาพันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิตสูงมีความต้านทานต่อโรค
แมลง และมีคุณค่าทางโภคชนาการ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต จนประสบความสําเร็จ และได้นําองค์
ความรู้ถ่ายทอดให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ ตําบลช่อแล ตําบลสะลวง อําเภอแม่แตง และตําบลบ้านกาด 

อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการทําแปลงสาธิตกึ่งทดสอบระบบการผลิตพืชปลอดสารพิษ 

ในพ้ืนที่ของเกษตรกร และพร้อมกับทําการศึกษาความเหมาะสมของระบบพืชในแต่ละพ้ืนท่ี  ภายใต้
โครงการ การจัดการแบบบูรณการเพ่ือยกระดับการผลิตและคุณภาพผลผลิตในระบบการผลิต ข้าว-

ผักปลอดสารเคมี เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและขยายผลการผลิตพืชปลอดสารเคมี ระบบข้าว-

ผัก ในโอกาสต่อไป  

             พร้อมนี้ผู้จัดทําโครงการฯ ขอขอบคุณ  กลุ่มเกษตรกร ตําบลช่อแล อําเภอแม่แตง  ตําบล
สะลวง อําเภอแม่ริม และตําบลบ้านกาด  อําเภอแม่วาง  จังหวัดเชียงใหม่  ที่เข้าร่วมโครงการและให้
ความร่วมมือในการศึกษาระบบการผลิต ข้าว-ผัก (ปลอดสารพิษ) และขอขอบคุณสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ให้การสนับสนุนในการทาํงานวิจยัในครั้งนี้จนได้ความสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 

คณะผู้จัดทํา 
มีนาคม  2557 
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บทสรุปผู้บริหาร 
โครงการ การจัดการแบบบูรณการเพื่อยกระดับผลผลิตและคุณภาพผลผลิต  

ในระบบการผลิตข้าว – ผักปลอดสารเคมี 
 

โครงการวิจัย การจัดการแบบบูรณการเพื่อยกระดับผลผลิตและคุณภาพผลผลิต ในระบบการผลิตข้าว – 

ผักปลอดสารเคม ีเป็นโครงการวิจัยที่ดําเนินการร่วมกับกลุ่มเกษตรกร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สํารวจนิเวศเกษตร
ระบบการผลิตข้าว- ผักปลอดสารพิษ และสภาพเศรษฐกิจสังคมครัวเรือนเกษตรกร 2) เพื่อศึกษาระบบการผลิต
ข้าว-ผักปลอดสารเคมีท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และศักยภาพของเกษตรกร 3) เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของกลุ่ม
เกษตรกรและขยายเครือข่ายเกษตรปลอดสารพิษ และ 4) ประเมินผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจ ในระบบการผลิตข้าว-

ผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรกร  โดยโครงการได้ดําเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีระบบการจัดการการผลิตผัก
และข้าวปลอดสารพิษ ให้แก่กลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการในพื้นท่ีอําเภอแม่แตง แม่ริม  แม่วาง เชียงดาว 
และสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ครั้งแรกมีเกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรมจํานวน 50 คน โดยหลังจากการฝึกอบรมครั้งที่ 
1 ได้ให้เกษตรกรแสดงความจํานงเข้าร่วมโครงการปลูกข้าวและผักปลอดสารพิษ ซึ่งเบื้องต้นมีเกษตรกรให้ความ
สนใจเข้าร่วมโครงการ จํานวน 18 คน เป็นเกษตรกรในอําเภอแม่แตง-แม่ริม จํานวน 8 คน แม่วาง 6 คน และ สะเมิง 
4 คน ซึ่งต่อมาพบว่า เกษตรกรในอําเภอสะเมิงไม่พร้อมในการร่วมกิจกรรมการปลูกข้าว-ผักปลอดสารพิษ จึงเหลือ
เกษตรกรที่ร่วมโครงการฯ ในระยะแรกจากอําเภอแม่แตง-แม่ริม และแม่วาง จํานวน 14 คน ต่อมาโครงการฯ ได้จัด
ฝึกอบรมคร้ังที่ 2 โดยเน้นระบบการผลิตข้าวปลอดสารพิษให้กับเกษตรกรที่ผ่านการฝึกอบรมครั้งท่ี 1 ร่วมกับ
เกษตรกรรายอื่นๆ ที่สนใจจํานวน 25 คน เพื่อให้เกษตรกรนําความรู้ด้านการผลิตข้าวไปใช้ในการผลิต 

ข้อมูลนิเวศเกษตรและเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนเกษตรกรที่ร่วมโครงการ อําเภอแม่ริม-แม่แตง 
เกษตรกรมีพื้นที่ถือครองเพ่ือการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 13.4 ไร่ อําเภอแม่วาง เฉลี่ย 8.4 ไร่ การถือครองที่ดินมี
ท้ังที่เป็นที่ดินของตนเองและพื้นที่เช่า โดยครัวเรือนเกษตรกรในพื้นที่อําเภอแม่วางมีสัดส่วนของขนาดพื้นที่เช่าสูงกว่า
เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง แหล่งน้ําที่ใช้ในการเกษตรพื้นที่อําเภอแม่แตงส่วนใหญ่ใช้น้ําชลประทานจากอ่างเก็บ
น้ําแม่งัด มีบางรายที่ใช้น้ําจากลําน้ําแม่แตง ฝายแม่ปิง และห้วยสะลวง ส่วนเกษตรกรอําเภอแม่วางส่วนใหญ่ใช้น้ํา
จากลําน้ําแม่วาง พืชที่เกษตรกรในอําเภอแม่แตงปลูกปีการผลิต 2555 ฤดูฝนเกษตรกรปลูกข้าวนาปีในพื้นที่นาลุ่ม
ตามด้วยพืชอายุสั้นในฤดูแล้ง ได้แก่ ข้าวนาปรัง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง กระเทียม และพืชผักอายุสั้น
ต่างๆ ส่วนพื้นที่นาดอนหรือพื้นที่สวนสําหรับพืชอายุสั้นเกษตรกรปลูกพืชผักหมุนเวียน บางรายปลูกข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ในช่วงฤดูฝน ท้ังนี้เกษตรกรส่วนใหญ่มีการใช้พื้นที่ปลูกพืชหมุนเวียนเกือบตลอดปี สําหรับพืชผักที่เกษตรกรปลูก
ในพื้นที่สวนมีทั้งปลูกเป็นสวนผัก และปลูกในแปลงไม้ผล ซึ่งไม้ผลที่เกษตรกรปลูกมาก คือ ลําไย ส่วนเกษตรกร
อําเภอแม่วาง ฤดูฝนเกษตรกรปลูกข้าวนาปีบนพื้นที่นา โดยเร่ิมปลูกข้าวตั้งแต่ประมาณเดือนพฤษภาคม และเก็บ
เกี่ยวประมาณเดือนกันยายนถึงตุลาคมเพ่ือใช้พื้นท่ีในการปลูกหอมหัวใหญ่ต่อ พืชฤดูแล้งอ่ืนๆ ที่เกษตรกรปลูกหลัง
นา ได้แก่ ข้าวนาปรัง ข้าวโพดหวาน หอมแดง และพืชผักอายุสั้นต่างๆ ส่วนพื้นที่ดอนหรือที่สวนเกษตรกรปลูกพืชผัก
อายุสั้นหมุนเวียนตลอดปีและทําสวนลําไย  
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จากเกษตรกรที่ร่วมโครงการระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษจํานวน 14 คนในระยะแรก ต่อมา
เกษตรกรส่วนหนึ่งได้กลับไปผลิตในระบบเคมี คงเหลือเกษตรกรที่ร่วมกระบวนการผลิตข้าว-ผักปลอดสารผลิต
ตลอดโครงการจํานวน 10 คน เป็นเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง 6 คน และอําเภอแม่วาง 4 คน การวางแผนการ
ผลิตดําเนินการร่วมกับเกษตรกรโดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อม ปัจจัยทางด้านที่ตั้ง แหล่งน้ํา และความต้องการของ
เกษตรกร และเนื่องจากในระยะเริ่มต้นของการดําเนินโครงการ (ธันวาคม 2555) เป็นช่วงเวลาที่เกษตรกรเพิ่งเสร็จ
สิ้นจากการทํานาปีในฤดูการผลิต 2555 เกษตรกรในแต่ละพื้นที่จึงวางแผนปลูกพืชผักอายุสั้นในช่วงระหว่างเดือน
ธันวาคม – มิถุนายน และต่อด้วยการทํานาปี ปีการเพาะปลูก 2556 

เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง จํานวน 4 รายใช้พื้นที่นาปลูกข้าวตามด้วยการปลูกผักหลากหลายชนิด
หมุนเวียนกันในพื้นที่ (ระบบข้าว - ผักระบบผสมผสาน)  1 ราย ปลูกข้าวตามด้วยพืชผักเพียง 2 ชนิด คือ มะเขือ
เปราะ และพริก และ 1 ราย ปลูกข้าวตามด้วยการแบ่งพื้นท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวอ่ืนๆ ได้แก่ ข้าวโพดหวาน และถ่ัวลิสง 
โดยเกษตรกรปลูกพืชผักช่วงเดือนธันวาคม-มิถุนายนหลังจากนั้นในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงต้นเดือนสิงหาคม
เกษตรกรจึงเริ่มกิจกรรมการปลูกข้าวปลอดสารพิษ การตัดสินใจเลือกพันธ์ุข้าว เกษตรกรที่ปลูกข้าวเพื่อจําหน่าย
เป็นหลักเลือกปลูกพันธุ์มะลิแดง พันธุ์หอมนิล และพันธุ์สังข์หยด ส่วนเกษตรกรที่ปลูกข้าวเพื่อบริโภคเป็นหลักเลือก
ปลูกข้าวเหนียวพันธุส์ันป่าตอง 1 ส่วนเกษตรกรอําเภอแม่วาง ระบบการผลิตเป็นระบบข้าว-ผักผสมผสาน เกษตรกร
ปลูกผักหลากหลายชนิดหมุนเวียนต่อเนื่องกัน บางรายปลูกท้ังผักชนิดหลัก ผักชนิดรองและผักพื้นบ้าน บางรายปลูก
น้อยชนิดลง ส่วนการปลูกข้าวเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าวไว้เพ่ือบริโภค พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรเลือกปลูกคือ พันธุ์สัน
ป่าตอง1 และ  กข.14 และเพื่อให้ทันกับฤดูกาลปลูกหอมหัวใหญ่ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจสําคัญในพื้นที่ เกษตรกรที่ร่วม
โครงการจึงเริ่มการทํานาเร็วกวา่พืน้ที่อื่น  

ผลการติดตามการระบาดของแมลงศัตรูพืชในแปลงเกษตรกร ในพื้นที่แม่ริม-แม่แตง พบว่า ในระบบ
การผลิตผักแบบผสมผสาน พบโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดน้อย เกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตได้ในระดับดี  ส่วน
เกษตรกรที่เลือกปลูกมะเขือเปราะและพริกซึ่งเป็นพืชตระกูลเดียวกัน พบว่าแปลงปลูกพริก และมะเขือ มีการระบาด
ของเช้ือไวรัสในแปลงปลูกแต่ก็ยังเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ดี ส่วนในพื้นที่อําเภอแม่วาง ไม่พบการระบาดของศัตรูพืชที่
รุนแรงในแปลงผัก ส่วนในนาข้าวไม่พบการระบาดของโรคและแมลงท่ีสําคัญใน 2 พื้นที่ พบเพียงโรคดอกกระถิน 

และหนอนม้วนใบข้าว ในแปลงนาของเกษตรกรที่ปลูกข้าวหอมมะลิแดงในอําเภอแม่แตง  และแปลงปลูกข้าวพันธุ์สัน
ป่าตอง 1 ในพื้นที่อําเภอแม่วาง แต่ไม่รุนแรง และผลจากการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมี จึงพบว่ามีแมลงศัตรูธรรมชาติที่
เป็นประโยชน์ เช่น ด้วงเต่าลาย แมลงวันดอกไม้ แมลงหางหนีบ ในแปลงปลูกผัก และพบ เขียด   ด้วงเต่า แมลงปอ 

แมงมุม ในแปลงนา  

ผลการเก็บตัวอย่างผลผลิตข้าวในแต่ละแปลง (crop cut) พบว่า เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ผลผลิต
ข้าวน้ําหนักสดอยู่ระหว่าง 613 – 1,070  กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตน้ําหนักแห้งอยู่ระหว่าง 500 – 997 กิโลกรัมต่อไร่ 
ส่วนเกษตรกรอําเภอแม่วาง ผลผลิตข้าวน้ําหนักสดอยู่ระหว่าง 730 – 966  กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตน้ําหนักแห้งอยู่
ระหว่าง 643 – 878 กิโลกรัมต่อไร่  เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตในแปลงทดสอบของสถานีวิจัยระบบทรัพยากร
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เกษตร ที่ได้ผลผลิตตามน้ําหนักสดและน้ําหนักแห้งเท่ากับ 689 และ 658 กิโลกรัมต่อไร่นั้น พบว่าเกษตรกรเกือบทุก
รายได้ผลผลิตสูงกว่า  

ผลการตรวจสภาพดินของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง ก่อนการปลูกพืชหรือเร่ิมโครงการฯ มี 
เกษตรกร 1 รายที่พบว่ามีปริมาณธาตุอาหารหลายชนิดตํ่า ได้แก่ โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และธาตุ
สังกะสี และอีก 1 ราย ที่พบว่ามีปริมาณธาตุแมกนีเซียมค่อนข้างต่ํา สําหรับดินในพื้นที่ของเกษตรกรอําเภอแม่วาง 
ส่วนใหญ่เป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง มีเพียงบางแห่งในพื้นที่ของเกษตรกร 2 ราย ที่มปีริมาณธาตุแมกนีเซียม
ค่อนข้างต่ํา (<96 ppm) สําหรับปริมาณธาตุอาหารพืชที่มีปริมาณสูงมาก ได้แก่ ฟอสฟอรัสมี โพแทสเซียม 

แคลเซียม สําหรับแมกนีเซียมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง มีค่าปฏิกิริยาดิน 5.1-6.7 สําหรับปริมาณปริมาณ
อินทรีย์วัตถุมี 2.2-2.3%  

  หลังการปลูกผักหรือก่อนการปลูกข้าว สภาพดินของเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ค่า pH ของดินเพิ่มขึ้น
เล็กน้อยเฉลี่ยจาก 5.3 เป็น 5.6 มี บางพื้นที่ยังคงมีปริมาณธาตุบางชนิดค่อนข้างต่ําในเกษตรกรรายเดิม ได้แก ่

โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม สําหรับพื้นท่ีเกษตรกรอําเภอแม่วางสภาพดินมีลักษณะทํานองเดียวกันกับ
อําเภอแม่ริม-แม่แตง คือดินมีค่า pH เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กน้อย และไม่พบว่ามีปริมาณธาตุอาหารต่ําในพื้นที่
เกษตรกรรายใด ส่วนสภาพดินหลังการเก็บเกี่ยวข้าว อําเภอแม่ริม-แม่แตง พื้นที่ของเกษตรกรบางรายยังคงมี
ปริมาณโพแทสเซียมค่อนข้างต่ํา (39-49 ppm) และพบว่าในพื้นที่ของเกษตรกร 1 รายในอําเภอแม่ริมมีปริมาณ
ฟอสฟอรัสลดลงมาก เนื่องจากการใช้มูลสุกรสดใส่ลงดินก่อนการเตรียมดินปลูกข้าว ส่วนในพื้นที่อําเภอแม่วาง 
ปริมาณธาตุฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง สภาพดินโดยรวมมีความอุดมสมบูรณ์
มากกว่าในอําเภอแม่ริม-แม่แตง อย่างไรก็ตามด้วยเทคโนโลยีการจัดการธาตุอาหารพืชของเกษตรกรที่มีการใช้ปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพ นอกจากเป็นการแก้ปัญหาการขาดธาตุอาหารได้ระดับหนึ่งแล้วเกษตรกร
ส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เหล่านี้ร่วมกับปุ๋ยเคมีจะช่วยทําให้ผลผลิตและคุณภาพพืชดีขึ้น และ
การเลือกชนิดพืชที่เหมาะสมหรือการปลูกพืชผักต่างชนิดสลับแบบหมุนเวียนในพ้ืนที่เดิมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ
ใช้ธาตุอาหารพืชที่มีอยู่ในดินได้มากขึ้น  

ในการประเมินต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกข้าวปลอดสารพิษ ได้ประเมินการผลิตรวมข้าวทุกพันธุ์
แยกตามพื้นที่ จากเกษตรกรที่ร่วมกระบวนการผลิตในระบบปลอดสารเคมีในอําเภอแม่ริม แม่แตง จํานวน 6 

ครัวเรือน พื้นที่ปลูกข้าวเฉลี่ยรายละ 3.7 ไร่  พบว่ามีต้นทุนในการผลิตท้ังหมดเฉลี่ย 5,347 บาท/ไร่ ประกอบด้วย
ต้นทุนผันแปร 4,288 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่ 1,059 บาท/ไร่  ซึ่งจากต้นทุนการผลิตท้ังหมดนี้ จําแนกเป็นต้นทุนเงิน
สด เท่ากับ 3,826 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสดเท่ากับ 1,521 บาท/ไร่ เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวใน
ระบบปลอดสารพิษได้ เฉลี่ย 790 กิโลกรัม/ไร่  ราคาจําหน่ายผลผลิตเฉลี่ย 14.8 บาท/กิโลกรัม ประเมินรายได้จาก
การจําหน่ายข้าวเฉลี่ย 11,692 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้ด้วยต้นทุนที่เป็นเงินสด ต้นทุนผันแปร และต้นทุนรวมท้ังหมด
จากการผลิต ทําให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดสารพิษในอําเภอแม่ริม-แม่แตง มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด 
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ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 7,865 บาท/ไร่ บาท/ไร่ 7,404 บาท/ไร่ และ 6,345 บาท/ไร ่
ตามลําดับ  

เกษตรกรอําเภอแม่วาง เกษตรกรปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษ 2 พันธุ์ คือ สันป่าตอง 1 และ กข. 14  

พบว่ามีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 6,033 บาท/ไร่ ประกอบด้วยต้นทุนผันแปร 4,849 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่ 1,184 บาท/

ไร่  ซึ่งจําแนกเป็นต้นทุนเงินสด 2,742 บาท/ไร ่และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด 3,291 บาท/ไร่ เกษตรกรได้ผลผลิตข้าว
เฉลี่ย 734 กิโลกรัม/ไร่ ท้ังนี้เกษตรกรท้ัง 4 ราย เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือน การประเมินรายได้ จึงใช้ราคา
จําหน่ายข้าวของเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในพื้นที่ที่ซึ่งมีทั้งที่จําหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลางและการจํานําข้าว ได้ราคาเฉลี่ย 

12.4 บาท/กิโลกรัม เกษตรกรจึงมีรายได้ประเมินเท่ากับ 9,102 บาท/ไร ่เมื่อหักรายได้ดังกล่าวด้วยต้นทุนที่เป็นเงินสด 

ต้นทุนผันแปร และต้นทุนทั้งหมดจากการผลิต ทําให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษในอําเภอแม่วางมี
ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 6,360 บาท/ไร่ บาท/ไร่ 
4,253 บาท/ไร ่และ 3,069บาท/ไร ่ตามลําดับ ต่ํากว่าการผลิตข้าวปลอดสารพิษในอําเภอแม่ริมแม่แตง    

สําหรับการผลิตข้าวในระบบท่ัวไป ข้อมูลจากเกษตรกร 6 รายที่ร่วมโครงการปลูกข้าวในระบบปลอด
สารเคมีที่ได้ใช้พื้นที่แปลงอ่ืนปลูกข้าวในระบบท่ัวไปด้วย พันธุ์ข้าวที่ปลูกประกอบด้วย สันป่าตอง 1 หอมนิล มะลิแดง 
และ กข. 10 พบว่า มีต้นทุนในการผลิตท้ังหมดเฉลี่ย 6,340 บาท/ไร่ เป็นต้นทุนผันแปร 5,253 บาท/ไร่ และต้นทุน
คงที่ 1,087 บาท/ไร่  จําแนกเป็นต้นทุนเงินสด 4,904 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด 1,436 บาท/ไร่  
เกษตรกรได้ผลผลิตข้าวเฉลี่ย 873 กิโลกรัม/ไร่ สูงกว่าการผลิตในระบบปลอดสารพิษ และจําหน่ายผลผลิตให้กับ
โครงการรับจํานําข้าวทันทีหลังการเก็บเกี่ยว ราคาจําหน่ายหลังจากหักค่าความช้ืนและสิ่งเจือปนต่างๆ เฉลี่ย 13.6 

บาท/กิโลกรัม มีรายได้เฉลี่ย 11,880 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด  

ต้นทุนผันแปร และต้นทุนรวมท้ังหมดจากการผลิต แล้วเกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทน
เหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 6,976 บาท/ไร ่บาท/ไร ่6,627 บาท/ไร ่และ 5,540 บาท/ไร ่ตามลําดับ  

เมื่อเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนการปลูกข้าวในระบบปลอดสารเคมี พบว่า เกษตรกรที่ปลูกข้าวใน
ระบบปลอดสารเคมี ในอําเภอแม่ริม-แม่แตง มีต้นทุนการผลิตท้ังหมดต่ํากว่าการผลิตในอําเภอแม่วาง รวมท้ังได้
ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่สูงกว่าด้วย ทําให้มีต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัมตํ่ากว่า คือเฉลี่ย 6.8 บาท/กิโลกรัม ขณะที่
เกษตรกรอําเภอแม่วางมีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 8.2 บาท/กิโลกรัม นอกจากนี้เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ยัง
จําหน่ายผลผลิตได้ในราคาเฉลี่ยสูงกว่า ทําให้เม่ือประเมินผลตอบแทนต่อไร่แล้ว เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง จึง
ได้ผลตอบแทนเฉลี่ยในทุกประเภทสูงกว่าการผลิตของเกษตรกรอําเภอแม่วาง  สาเหตุหนึ่งเนื่องจากเกษตรกรใน
อําเภอแม่วางมีการผลิตในพื้นที่ขนาดเล็ก การผลิตเน้นการใช้เคร่ืองจักรและแรงงานคนในครอบครัวมากกว่าการ
จ้าง (ทําให้มีต้นทุนค่าแรงงานที่ไม่เป็นเงินสดค่อนข้างสูง) ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ผลิตในพื้นที่ขนาด
ใหญ่กว่า และเน้นการจ้างเครื่องจักรในการเตรียมดินและเก็บเกี่ยว ทําให้ลดต้นทุนการผลิตจากการใช้แรงงานคน 

แต่ก็มีค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงินสูงกว่า  อย่างไรก็ตามเกษตรกรอําเภอแม่วางพอใจกับผลผลิตที่ได้ และกล่าวว่าเป็นการ
ผลิตไว้เพื่อบริโภคจึงไม่ให้ความสําคัญกับตัวเลขผลตอบแทนที่ประเมินได้มากนัก  ส่วนเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่
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แตง เกษตรกรค่อนข้างพอใจกับรายได้ท่ีได้รับจากการขายผลผลิตผ่านโครงการรับจําหน่ายข้าว และสําหรับการ
ผลิตข้าวในระบบท่ัวไปซึ่งประเมินเฉพาะในอําเภอแม่แตง พบว่าการปลูกข้าวโดยวิธีท่ัวไปให้ผลผลิตที่ดีกว่าการผลิต
ในระบบปลอดสารเคมีประมาณ 80 กิโลกรัมต่อไร แต่ก็มีต้นทุนผันแปรซึ่งเป็นต้นทุนค่าวัสดุปัจจัยและค่าแรงงานใน
การผลิตสูงกว่า ทําให้เมื่อประเมินต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัมแล้วไม่แตกต่างกันมากนัก คือเฉลี่ยเท่ากับ 6.8 บาท/

กิโลกรัม ในระบบปลอดสารพิษ และ 7.2 บาท/กิโลกรัม ในระบบท่ัวไป ด้านผลตอบแทนที่ได้รับแม้ว่าการผลิตใน
ระบบท่ัวไปจะได้ผลผลิตมากกว่า แต่จําหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่ต่ํากว่า รวมท้ังมีต้นทุนในการผลิตที่สูงกว่าด้วย ทํา
ให้ได้รับผลตอบแทนเฉลี่ยในทุกประเภทรวมท้ังอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนการผลิตทั้งหมดตํ่ากว่าการผลิตในระบบ
ปลอดสารพิษ   

การประเมินต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ ได้ประเมินผลตอบแทนของเกษตรกร
เป็นรายๆ เนื่องจากเกษตรกรที่ร่วมโครงการแต่ละคนเริ่มต้นการผลิตไม่พร้อมกัน ทําให้ระยะเวลาในช่วงการประเมิน
แตกต่างกัน นอกจากนี้ลักษณะการผลิตก็แตกต่างกัน คือบางรายผลิตในระบบผสมผสานหมุนเวียนต่อเนื่องกัน บาง
รายผลิตแบบพืชผักกึ่งเชิงเดี่ยว หากนําข้อมูลมารวมกันและประเมินโดยคิดให้ระยะเวลาเท่ากันอาจทําให้ได้ผล
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ซึ่งจากข้อมูลการผลิตผักปลอดสารพิษในระบบผสมผสานและระบบกึ่งเชิงเดี่ยวบน
พื้นที่ 0.5-1.5 ไร่ ระยะเวลาการผลิต 4-6 เดือน ของเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง พบว่า เกษตรกรมีรายได้รวม
จากการจําหน่ายผักระหว่าง 42,000 - 100,000 บาท มีต้นทุนในการผลิตระหว่าง 13,000 – 77,000 บาท/ไร่  มี
ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ระหว่าง 33,150 - 64150บาท ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร ระหว่าง 10,750 – 

31,950 บาท และกําไรสุทธิ ระหว่าง 10,250- 31,200 บาท สําหรับเกษตรกรในอําเภอแม่วาง จํานวน 4 ราย ปลูก
ผักหมุนเวียนหลากหลายชนิดในพื้นที่ตั้งแต่ 0.5- 1 ไร่ ระยะเวลาการผลิตที่ประมินอยู่ระหว่า 3 - 6 เดือน พบว่ามี
ต้นทุนการผลิตท้ังหมดระหว่าง 8,300 - 72,150 บาท ท้ังนี้ด้วยพื้นที่การผลิต และระยะเวลาการผลิตที่แตกต่างกัน 

รวมทั้งความแตกต่างของชนิดผักและราคาจําหน่ายผักทําให้เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตในช่วงที่
ประเมินแตกต่างกันค่อนข้างสูง คือ ระหว่าง 12,000 - 144,200 บาท ดังนั้นเม่ือหักด้วยต้นทุนการผลิตแล้ว พบว่า 
เกษตรกร มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ระหว่าง 10,950 - 116,550 บาท ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร 
ระหว่าง 3,950 – 73,050 บาท และกําไรสุทธิ ระหว่าง 3,700- 72,050 บาท ตามลําดับ  ท้ังนี้ ต้นทุนการผลิตผัก
ปลอดสารพิษทั้งการผลิตแบบผสมผสานหรือการผลิตผักกึ่งเชิงเดียว ส่วนใหญ่เป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสดที่ประเมิน
ให้กับค่าแรงงานครอบครัว (เกษตรกรไม่ได้จ่ายเงินจริง) เนื่องจากการผลิตผักอายุสั้นต้องใช้แรงงานในการจัดการ
มากโดยเฉพาะเม่ือเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรต้องมีการจัดการที่เข้มข้นมากขึ้น แต่ผล
จากการที่เกษตรกรสามารถจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่สูงขึ้นกว่าพืชผักท่ัวไป ทําให้เกษตรกรมีรายได้ค่อนข้างด ี

(แตกต่างกันตามพื้นที่ปลูก ระยะเวลา ชนิดผักที่ปลูก และวิธีการจําหน่าย) ซึ่งเกษตรกรทุกรายพอใจกับผลตอบแทน
ที่ได้รับในคร้ังนี้ 

การประเมินพันธ์ุข้าวที่เหมาะสม เกษตรกรพื้นที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง  เลือกปลูกข้าวพันธุ์หอมนิล มะลิแดง 
สันป่าตอง 1 และสังข์หยด ซึ่งทุกพันธุ์เจริญเติบโต ให้ผลผลิตและผลตอบแทนท่ีดี โดยเฉพาะข้าวหอมนิลและสันป่า
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ตอง1 ที่ให้ผลผลิตค่อนข้างสูง เป็นที่ต้องงการของตลาด จึงนับได้ว่าข้าวท้ัง 2 พันธุ์ เป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับการ
ปลูกพืชในพื้นท่ีอําเภอแม่ริม-แม่แตง พื้นที่อําเภอแม่วาง เกษตรกรจําเป็นต้องปลูกข้าวเร็วเพื่อให้ทันกับฤดูกาลปลูก
หอมหัวใหญ่และส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกข้าวไว้เพ่ือบริโภค พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรเลือกปลูก คือ พันธุ์สันป่าตอง 1 และ  
กข.14   ซึ่งพบว่าทั้ง 2 พันธุ์มีการเจริญเติบได้ดี  ให้ผลผลิตค่อนข้างสูง จึงถือว่ามีความเหมาะสมกับการปลูกพืชใน
พื้นที่นี้ ส่วนระบบการผลิตผักในทัง้ 2 พื้นที่ พบว่าทั้งระบบพืชผักแบบผสมผสานและระบบพืชผักกึ่งเชิงเดี่ยวสามารถ
ให้ผลผลิตและสร้างรายได้ที่ดีเช่นกัน แต่ระบบผักแบบผสมสานเป็นระบบที่ช่วยลดความเสี่ยงเร่ืองโรคแมลง และ
สามารถสร้างได้ต่อเนื่องให้กับเกษตรกรมากกว่าระบบพืชผักกึ่งเชิงเดี่ยวจึงเป็นระบบการผลิตที่เหมาะสมที่เกษตรกร
ควรนําไปปรับใช ้

สําหรับผลสําเร็จของโครงการโดยรวมอาจกล่าวได้ว่าได้ผลสําเร็จระดับหนึ่ง กล่าวคือมีเกษตรกรสนใจเข้า
รับการฝึกอบรมมาก (50 คน) แต่มีเกษตรที่สนใจปรับเปลี่ยนการผลิตจากระบบเคมีเป็นระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ
ค่อนข้างน้อย (14 คน) และบางรายที่ร่วมโครงการก็กลับไปผลิตโดยใช้สารเคมีจากสาเหตุปัญหาข้อจํากัดต่างๆ 

คงเหลือเกษตรกรที่ที่มีความมุ่งมั่นและตั้งใจจริงในการร่วมกระบวนการปรับเปลี่ยนการผลิตจนประสบผลสําเร็จเมื่อ
สิ้นสุดโครงการเพียง 10 ราย ซึ่งเกษตรกรท้ัง 10 รายต่างก็พอใจในการร่วมโครงการฯครั้งนี้ สําหรับปัญหา ข้อจํากัด
บางประการที่ทําให้เกษตรกรท่ีผ่านการฝึกอบรมส่วนหนึ่งไม่ปรับเปลี่ยนเป็นระบบการผลิตพืชปลอดสารพิษ และ
บางรายที่ได้ปรับเปลี่ยนไประยะหนึ่งแล้วหยุดการผลิตเปลี่ยนกลับมาใช้สารเคมีในการผลิต (ข้าวปลอดสารพิษ) เช่น  

เกษตรกรบางรายยังยึดติดกับระบบการผลิตที่ใช้สารเคมีไม่มั่นใจว่าวิธีการไม่ใช้สารเคมีจะได้ผลจึงไม่ปรับเปลี่ยน 

เกษตรกรไม่มั่นใจตลาดรองรับผลผลิตและไม่ต้องการที่จะทํากิจกรรมการตลาดด้วย รวมทั้งผลจากนโยบายของ
รัฐบาล โดยเฉพาะนโยบายรับจํานําข้าวในระยะที่ผ่านมาที่เกษตรกรสามารถจําหน่ายข้าวทุกชนิดทุกประเภทการ
ผลิตได้ในราคาค่อนข้างสูง เกษตรกรจึงไม่เห็นความสําคัญของการปรับเปลี่ยนเป็นการผลิตข้าวปลอดสารพิษ เป็น
ต้น ส่วนผลการประเมินการทํางานร่วมกันในลักษณะกลุม่ พบวา่เกษตรกรในพื้นที่อําเภอแม่วาง มีการทํางานร่วมกัน
ในลักษณะกลุ่มดีกว่าเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง โดยเฉพาะในกิจกรรมการผลิตผักปลอดสารพิษ ที่เกษตรกร
มีการวางแผนการผลิตผักร่วมกันอย่างสมํ่าเสมอเพื่อป้องกันไม่ให้มีผลผลิตออกมาพร้อมกันมาก มีการจัดหาปัจจัย
การผลิตบางชนิดร่วมกันเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งและซื้อได้ในราคาที่ถูกลง การร่วมมือกันหาแหล่งจําหน่าย
ผลผลิตแหล่งใหม่ๆ เป็นต้น ในขณะที่เกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง ส่วนการผลิตข้าวปลอดสารพิษ เน่ืองจาก
การปลูกข้าวมีขั้นตอนการดําเนินงานและกิจกรรมต่างๆ น้อยกว่าการปลูกผัก และเป็นอาชีพที่เกษตรกรแต่ละรายมี
ประสบการณ์มานาน ในการปรับเปลี่ยนเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีในครั้งนี้ เกษตรกรท้ัง 2 พื้นที่ จึงสามารถ
ดําเนินการผลิตได้ดี มีการพูดคุยวางแผนด้านการเลือกพันธุ์ข้าวที่ปลูกและวิธีการจัดการเมื่อมีปัญหาเร่ืองโรคแมลง
ศัตรูพืช ส่วนการจําหน่ายผลผลิตข้าวเน่ืองจากเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง พอใจกับราคารับซื้อตามโครงการรับ
จํานําข้าวของรัฐบาล และบางรายก็มีแหล่งรับซื้อในลักษณะข้าวคุณภาพให้ราคาสูงอยู่แล้ว ขณะท่ีเกษตรกรอําเภอ
แม่วาง เป็นการผลิตข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก เกษตรกรทัง้ 2 พื้นที่จึงไม่ต้องมีการดําเนินการเพ่ือหาแหล่ง
จําหน่ายผลผลิตข้าวปลอดสารพิษและต่างพอใจกับผลที่ได้รับจากการผลิตข้างปลอดสารพิษในครั้งนี้   
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บทคัดย่อ 

 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ ศึกษาระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมีที่เหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่และศักยภาพของเกษตรกร เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของกลุ่มเกษตรกรและขยายเครือข่ายเกษตรปลอดสารพิษ 

รวมทั้งประเมินผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจของระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษ การดําเนินการวิจัยใช้วิธีการ
ฝึกอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีให้เกษตรกรนําองค์ความรู้ไปดําเนินการผลิตในพื้นท่ีตนเอง มีการติดตามเรียนรู้และ
ประเมินผลร่วมกับเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง ผลการดําเนินการ ในระยะแรกมีเกษตรกรร่วมโครงการฯ จํานวน 14 คน 

ต่อมาเกษตรกรส่วนหนึ่งได้กลับไปผลิตในระบบเคมี คงเหลือเกษตรกรท่ีร่วมกระบวนการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษ
ตลอดโครงการจํานวน 10 คน เป็นเกษตรกรจากอําเภอแม่ริม-แม่แตง 6 คน และอําเภอแม่วาง 4 คน  

การวางแผนการผลิต ดําเนินการร่วมกับเกษตรกรโดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อม ปัจจัยทางด้านที่ตั้ง แหล่งน้ํา 
และความต้องการของเกษตรกร อําเภอแม่ริม-แม่แตง ใช้พื้นที่นาปลูกข้าวตามด้วยการปลูกผักระบบผสมผสาน 

และการปลูกข้าวตามด้วยพืชผักกึ่งเชิงเดี่ยว และพืชไร่เชิงเดี่ยว พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูกได้แก่ มะลิแดง หอมนิล 

สังข์หยด และสันป่าตอง 1 ส่วนเกษตรกรอําเภอแม่วาง ระบบการผลิตเป็นระบบข้าว-ผักผสมผสาน โดยเกษตรกร
ปลูกข้าวพันธุ์สันป่าตอง 1 และ  กข.14 ส่วนระบบผักเป็นการปลูกผักหลากหลายชนิดหมุนเวียนต่อเนื่องกัน บางราย
ปลูกทั้งผักชนิดหลัก ผักชนิดรองและผักพื้นบ้าน ส่วนบางรายปลูกน้อยชนิดลง   ผลการประเมินต้นทุนและ
ผลตอบแทนจากการปลูกข้าว-ผักปลอดสารเคมี พบว่า เกษตรกรที่ปลูกข้าวระบบปลอดสารเคมี ในอําเภอแม่ริม-

แม่แตง มีต้นทุนการผลิตท้ังหมดตํ่ากว่าการผลิตในอําเภอแม่วาง รวมท้ังได้ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่สูงกว่าด้วย ทําให้มี
ต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัมตํ่ากว่า คือเฉลี่ย 6.8 บาท/กิโลกรัม ขณะท่ีเกษตรกรอําเภอแม่วางมีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 

8.2 บาท/กิโลกรัม นอกจากนี้เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ยังจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาเฉลี่ยสูงกว่า ทําให้เม่ือ
ประเมินผลตอบแทนต่อไร่แล้ว เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ได้ผลตอบแทนเฉลี่ยจากการผลิตสูงกว่าการผลิตของ
เกษตรกรอําเภอแม่วาง  และเมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตข้าวในระบบท่ัวไปซึ่งประเมินเฉพาะในอําเภอแม่แตง พบว่า
การปลูกข้าวโดยวิธีท่ัวไปให้ผลผลิตที่ดีกว่าการผลิตในระบบปลอดสารเคมี แต่ก็มีต้นทุนการผลิตสูงกว่า รวมทั้ง
จําหน่ายผลผลิตได้ในราคาท่ีต่ํากว่า ทําให้การผลิตข้าวในระบบท่ัวไปได้รับผลตอบแทนต่ํากว่าการผลิตในระบบ
ปลอดสารพิษ  สําหรับพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสม พบว่าทุกพันธ์ุข้าวที่เกษตรกรปลูกเจริญเติบโตให้ผลผลิตและ
ผลตอบแทนท่ีดี โดยเฉพาะข้าวหอมนิลและสันป่าตอง 1 ที่ให้ผลผลิตค่อนข้างสูง เป็นที่ต้องการของตลาด จึงเป็น
พันธ์ุที่เหมาะสมกับการปลูกพืชในพื้นที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง ส่วนพันธุ์สันป่าตอง 1 และ  กข.14   ก็มีความเหมาะสม
กับการปลูกพืชในอําเภอแม่วาง ส่วนระบบการผลิตผัก พบว่าท้ังระบบพืชผักแบบผสมผสานและระบบพืชผักกึ่ง
เชิงเดี่ยวสามารถให้ผลผลิตและสร้างรายได้ที่ดีเช่นกัน แต่ระบบผักแบบผสมสานเป็นระบบที่ช่วยลดความเสี่ยงเร่ือง
โรคและแมลง และสามารถสร้างรายได้อย่างต่อเน่ืองให้กับเกษตรกรมากกว่าระบบพืชผักกึ่งเชิงเดี่ยวจึงเป็นระบบ
การผลิตที่เหมาะสมที่เกษตรกรควรนําไปปรับใช ้
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Abstract 
 

 The purposes of this project were to study suitable cultivated area and farmers’ potential in rice-

pesticide free vegetables production system for enhancing the farmers’ potential, expansion this network and 

evaluate compensate economical of the system.  The procedure were transferring knowledge of the pesticide-

free production systems, emphasizes on the farmer’s participation and the learning by doing processes and 

continuous evaluation for the system.  At the first stage there were 14 farmers and later some farmers were 

back to using agricultural chemicals. Therefore, the number of farmers in this research decreased to 6 farmers 

at Mae Rim-Mae Taeng District and 4 farmers at Mae Wang District. 

The procedure of this project were cooperative's participation design between farmers and 

researchers based on land environment factor, water source and farmer requirement in rice-growing area at 

Mae Rim-Mae Taeng and Mae Wang District.   In Mae Rim-Mae Taeng District, farmers grow rice followed 

with integrated vegetable and rice-semi vegetable monocrop system. Rice varieties were Malidaeng, Hom Nin, 

Sung Yod and SPT 1.  The rice-integrated vegetable system in Mae Wang District, farmers grow SPT1 and 

RD14 followed with crops rotation production systems in an annual year. Some farmers modified their land use 

by growing major vegetable, minor vegetable type, indigenous plants and planting fewer varieties of the crops. 

Rice growers at Mae Rim-Mae Taeng District in the rice-integrated vegetable system had the total cost of 

production lower and the average rice yield per rai higher than those of the farmer at Mae Wang District. The 

average total cost of production at Mae Rim-Mae Taeng District was lower about 6.8 Baht/kilogram compared 

with the cost of Mae Wang District was 8.2 Baht/kilogram. Selling farm products of the farmer at the price 

higher, therefore the average return on crop production was higher than Mae Wang District. Generally (Mae 

Rim-Mae Taeng District), the average rice yield in the conventional farming system gave higher yield than the 

pesticide-free production systems which of the lower total cost of production. Moreover, selling the product at 

lower price was causing on lower return. All rice varieties grow normally, produce good yield in both area. 

However, most farmers in Mae Rim-Mae Taeng District grow Hom Nin and SPT1 which of high yield and high 

market demand. For SPT1 และ RD14 are suitable to use in Mae Wang District due to the short duration rice 

variety and used to onion production. This situation indicated that in both of the integrated plant production 

system and rice-semi monocrop had benefit in yield and income but the integrated plant production system 

could help to decreasing the risk of insects and diseases damage and farmer could be used these benefits 

technology to crops production. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญ 
ปัญหาที่สําคัญจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ประเทศไทยมี

การนําเข้าสารเคมีทางการเกษตรมาใช้เป็นปัจจัยสําคัญในการเพิ่มผลผลิตให้สูงข้ึน จนเป็นผลให้
ปริมาณการนําเข้าสารเคมีทางการเกษตรมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี ดังจะเห็นได้จากสถิติการนําเข้าที่
เพ่ิมข้ึนจาก 39,634 ตันของสารออกฤทธิ์ ในปี พ.ศ.2545 เพ่ิมข้ึนเป็น 118,152 ตันของสารออกฤทธิ์ 
ในปี พ.ศ.2552 หรือเพ่ิมข้ึน 3 เท่า โดยได้จําแนกประเภทของสารเคมีทางการเกษตร เป็นสารกําจัด
แมลง สารป้องกันกําจัดโรคพืช สารกําจัดวัชพืช และสารกําจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ 19,709  8,485  85,821

และ 4,137 ตัน ของสารออกฤทธิ์ ตามลําดับ สําหรับการทํานาข้าว ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเกษตรที่มี
พ้ืนที่ปลูกมากที่สุด หากมีการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศตัรพูืช ในปริมาณทีม่ากเกินความจําเป็นและใช้
อย่างไม่ถูกต้อง จะก่อให้เกิดผลกระทบได้ เช่น การปนเปื้อนของสารเคมีในแหล่งน้ําผิวดิน น้ําใต้ดิน 

การทําลายระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดปัญหาการด้ือยาของแมลงศัตรูพืช
ทําให้การใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชเพิ่มมากข้ึน   

ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันและกําจัดศัตรูพืชอย่างกว้างขวาง อาทิเช่น สารกําจัด
แมลง (Insecticides) สารกําจัดหนู (Rodenticides) สารกําจัดวัชพืช(Herbicides) สารกําจัดเช้ือรา 
(Fungicides) สารกําจัดไส้เดือนฝอย (Nematocides) เป็นต้น ซ่ึงสารเคมีดังกล่าวสามารถแบ่งเป็น กลุ่ม
หลักๆ 2 กลุ่ม ดังนี้  1) กลุ่มที่มีฤทธิ์ตกค้างยาวนาน คือ กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) 

สารเคมีในกลุ่มน้ีมีผลทําลายระบบประสาทส่วนกลาง และอาจเป็นเหตุของโรคมะเร็งเป็นสารที่มี
คุณสมบัติคงทนอยู่ในสภาพแวดล้อมได้เป็นระยะเวลายาวนาน ประมาณ 30 ปี ประกอบกับมีความ
เป็นพิษสูงและอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม และมีความทนทานต่อการถูกย่อยสลายโดย
เอ็นไซม์ของส่ิงมีชีวิตที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  2) กลุ่มที่สลายตัวเร็ว ไม่ตกค้างและมีผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมน้อย ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มไพรีทรอยด์ และกลุ่มสารกําจัด
วัชพืช สารเคมีกลุ่มนี้จะมีการตกค้างในส่ิงแวดล้อมในระยะเวลาส้ัน โดยระยะเวลาการสลายตัวส่วน
ใหญ่เฉล่ียจะอยู่ประมาณ 3-15 วัน  ออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) คาร์บาเมท (Carbamate) 

ไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) สารเคมีในกลุ่มนี้ที่ฉีดพ่นในพื้นที่นาข้าวสามารถแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ําได้ 

ส่วนใหญ่จะถูกพัดพาไปกับน้ําไหลบ่าหน้าดิน (Surface runoff) ซ่ึงเป็นเส้นทางหลักที่นําพาสารเคมี
ป้องกันกําจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน้ํา โดยอัตราการไหลบ่าหน้าดิน  (กรมควบคุมมลพิษกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, 2554)       
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การปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชโดยใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาเป็นการผลิตพืชผักปลอด
สารพิษไม่ใช้สารเคมีในระบบเกษตรชานเมือง โดยใช้หลักการเกษตรนิเวศให้ความสําคัญกับความ
หลากหลายของพืชทําให้เกิดความสมดุล ระหว่างศัตรูพืชกับศัตรูธรรมชาติ   ผลการศึกษาพบว่าในปี
แรกความเสียหายสูงสุดไม่เกินร้อยละยี่สิบและขบวนการดังกล่าวได้ขยายผลไปยังกลุ่มเกษตรกร
หลายพ้ืนที่พร้อมกับการพัฒนาขยายตลาดจนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง  แต่พบว่าเกษตรกรใน
บางพ้ืนที่ไม่เลือกปลูกผักในฤดูฝน เนื่องจากพ้ืนที่เป็นที่ต่ํามีน้ําท่วมขังไม่เหมาะกับการปลูกผักในฤดู
ฝน และประกอบกับเกษตรกรบางส่วนต้องการปลูกข้าวเพ่ือบริโภคและจําหน่าย  ดังนั้นเกษตรกรใน
กลุ่มน้ีจะปลูกข้าวเป็นพืชหลักและจะปลูกพืชผักตามหลังข้าวในระบบการผลิตที่ใช้สารเคมีเคมีกําจัด
ศัตรูพืช  ศูนย์วิจัยระบบทรพัยากรได้เล็งเห็นถึงความสําคัญในเรื่องนี้  ในระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาได้
ทําการศึกษาทดลองปลูกข้าวเป็นพืชหลัก และปลูกพืชผักตามหลังข้าว (ระบบข้าว - ผัก)โดยวิธี
คัดเลือกชนิดพืชผักปลูกที่เหมาะสมตามฤดูกาล ปลูกหมุนเวียนไม่ซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกันเน้น
ระบบการผลิตที่ปลอดสารพิษ (ไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช)  พร้อมกับการศึกษาพันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิต
สูงมีความต้านทานต่อโรค-แมลง และมีคุณค่าทางโภคชนาการแปรรูปสีเป็นข้าวกล้องเพ่ือการบริโภค
และจําหน่าย  พร้อมที่จะถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกรเป็นทางเลือกของการผลิตพืชปลอดสารพิษ     

1.2 วัตถุประสงค์      
 1. สํารวจนิเวศเกษตรระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษ และสภาพเศรษฐกิจสังคม
ครัวเรือนเกษตรกร 

2. เพ่ือศึกษาระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมีที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และศักยภาพ
ของเกษตรกร  

3. เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของกลุ่มเกษตรกรและขยายเครือข่ายเกษตรปลอดสารพิษ 

4. ประเมินผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจ ในระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมีของกลุ่ม
เกษตรกร  

1.3 กรอบและวิธีการดําเนินงานวิจัย  
ในการดําเนินงาน โครงการบูรณการการจัดการเพ่ือยกระดับการผลิตและคุณภาพผลผลิตใน

ระบบการผลิตพืชผักและข้าวปลอดสารเคมีของเกษตรกร ได้ใช้แนวทางการวิจัยเชิงบูรณการ เน้นการ
มีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย โดยมุ่งให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และสร้างสมดุลใน
การพัฒนา ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวนี้ได้มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8-10 

วิธีดําเนินการ มีการนําผลจากการศึกษาระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษในพ้ืนที่อําเภอแม่วาง 
(จตุรงค์ และคณะ, 2553) และผลการศึกษาในตําบลแม่นาเติง และตําบลทุ่งยาว อําเภอปาย จังหวัด
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แม่ฮ่องสอน (จตุรงค์ และคณะ, 2555) มาพัฒนาเป็นระบบการปลูกพืชผักแบบผสมผสานที่เหมาะสม
กับแต่ละชุมชน รวมทั้งเทคโนโลยีการปลูกข้าวปลอดสารพิษท่ีนักวิจัยในโครงการได้ดําเนินการศึกษา
มาอย่างต่อเนื่องในระยะที่ผ่านมา ถ่ายทอดเป็นองค์ความรู้การผลิตพืชปลอดสารพิษในระบบข้าว-ผัก
ปลอดสารพิษ และองค์ความรู้การจัดการด้านการตลาดให้กับกลุ่มเกษตรกร มีการติดตามการเรียนรู้ 
และการนําไปปฏิบัติของกลุ่มเกษตรกร ร่วมกันพัฒนาหาช่องทางการจําหน่ายผลผลิตเพื่อยกระดับ
คุณภาพผลผลิตและรายได้ของเกษตรกร มีการประเมินผลสําเร็จของระบบการผลิตข้าว-ผักปลอด
สารพิษในพ้ืนที่เป้าหมาย ทั้งในด้านการยอมรับเทคโนโลยีการผลิต ผลผลิตที่ได้ ผลเชิงเศรษฐกิจด้าน
ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทนที่เกษตรกรได้รับจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตโดยมีกิจกรรม
การดําเนินงานต่าง ๆ คือ 

กิจกรรมที่ 1 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต ระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ: ประกอบด้วย 

1.1 การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือถ่ายทอดความรู้การผลิตพืชปลอดสารพิษในระบบ
ข้าว-ผักปลอดสารพิษ กับกลุ่มเกษตรกร ในพ้ืนที่เป้าหมาย โดยใช้แปลงผลิตพืชปลอดสารพิษของ
สถานีวิจัยระบบทรัพยากรเกษตร  ศูนย์ วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร  คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นแหล่งเรียนรู้และ ฝึกอบรม 

1.2 พัฒนาและขยายผลองค์ความรู้ด้านการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษ จากการปฏิบัติจริง 
โดยสนับสนุนให้เกษตรกรท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรม นําความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรม ดูงาน ไปผนวกกับ
องค์ความรู้ที่มีอยู่แล้วในชุมชน และภูมิปัญญาด้ังเดิมของเกษตรกรแต่ละราย ดําเนินการผลิตข้าวและ
พืชผักปลอดสารพิษในพ้ืนที่การผลิตของตนเอง โดยมีนักวิจัยในโครงการฯ ให้การสนับสนุน ร่วม
วางแผนการผลิต ติดตามและแก้ปัญหาในการดําเนินงาน 

1.3 จัดทําแปลงเรียนรู้ในระดับท้องถิ่นในพ้ืนที่เกษตรกร โดยคัดเลือกจากแปลงเกษตรกรที่มี
ความพร้อมและเหมาะสม จัดทําเป็นแปลงเรียนรู้ เพื่อใช้ในการศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
นักวิจัย และหน่วยงานสนับสนุน กับกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิต ในลักษณะโรงเรียนเกษตรกรในพ้ืนที่ อย่าง
น้อยพ้ืนที่ละ 1 ครั้งต่อเดือน  

กิจกรรมที่ 2 งานวิจัยเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสม:   ทําการศึกษาและพัฒนาวิธีการผลิต
พืชผักและข้าวปลอดสารพิษในไร่นาของเกษตรกร  

2.1 ศึกษาชนิดพืชผักและพันธุ์ข้าวทีเ่หมาะสมกับการผลิต ในระบบการผลิตผักแบบ
ผสมผสาน และข้าวปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่  โดยการให้เกษตรกรคัดเลือก
พืชผักที่มีการผลิตอยู่เดิมในพื้นที่ และเลือกชนิดผักใหม่ ปลูกผสมผสานกัน โดยคํานึงถึง
สภาพแวดล้อมในพื้นที่การผลิต และความต้องการในการบริโภคของชุมชน 
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2.2 วิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารทีต่กค้างในดินหลังการปลูกผัก และศึกษาผลของปริมาณ
ธาตุอาหารทีต่กค้างในดินหลังการปลูกผักที่มีต่อข้าวในระบบการปลูกผัก – ข้าวปลอดสารพิษ 

2.3 ศึกษาติดตามการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชชนิดต่าง ๆ ระยะเวลาและปัจจัยที่
สําคัญในการเกิดระบบการควบคุมโดยชีววิธีทางธรรมชาติ  ชนิดแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงปลูกพืช
ปลอดสารพิษ (ระบบผัก-ข้าว) 

2.4 วิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนสารพิษในผลผลิตจากสภาพแวดล้อมภายนอกไร่นา 
ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข เพ่ือการพัฒนาและขยายการผลิตพืชปลอดสรพิษในพ้ืนที่  

กิจกรรมที่ 3 การเสริมสร้างสมรรถนะของกลุ่มเกษตรกร และการขยายเครือข่ายเกษตร
ปลอดสารพิษ:  ในการเสริมสร้างสมรรถนะของกลุ่มเกษตรกร และการขยายเครือข่ายเกษตรปลอด
สารพิษ โครงการฯ ได้นําแนวคิดการเรียนรู้และการทํางานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research: PAR) ที่สามารถเชื่อมโยงปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นพ้ืนฐานและมีผลต่อการ
ตัดสินใจของชุมชน รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของครัวเรือนเกษตรกรที่จําเป็นต้องมีการปรับเปล่ียน
มาใช้  โดยมองเกษตรกร ชุมชน และองค์กรท้องถ่ิน เป็นภาคีหุ้นส่วนที่มีส่วนร่วมสําคัญใน
กระบวนการวางแผน ดําเนินกิจกรรม แก้ไขปัญหา โดยใช้วิธีการทํางานเชิงบูรณการในการขับเคลื่อน  

โดยโครงการฯ ได้วางแผนใช้วิธีการทํางานดังนี้  
3.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มเกษตรกร เพ่ือให้เกษตรกรและเยาวชนในพ้ืนที่เกิด

การเรียนรู้ ปรับเปล่ียนแนวคิด และนําไปประยุกต์ใช้  มีการเชิญผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน และตัวแทน
เกษตรกรที่ได้ปรับเปล่ียนระบบการผลิตเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมี เข้าร่วมการทํางานร่วมกัน 

ทั้งน้ี การปรับเปล่ียนแนวคิดในการทําเกษตรปลอดสารพิษเป็นเรื่องที่สําคัญอย่างย่ิง เพราะมิได้มี
เฉพาะเรื่องการเปลี่ยนวิธีการผลิต หรือเป็นเรื่องทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่เกษตรปลอดสารพิษเป็น
เรื่องของการทวนกระแสเกษตรกระแสหลัก และทวนกระแสบริโภคนิยม เกษตรกรจึงต้องเปลี่ยน
ความเชื่อและกระบวนคิด เกษตรกรจึงจะยืนหยัดทําเกษตรปลอดสารพิษได้ รวมทั้งเพ่ือเป็นการลูกฝัง
เยาวชนให้รักการทําเกษตรที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

3.2 สร้างบุคคลในท้องถิ่นเป็นแกนนํา โดยการฝึกอบรมด้านการผลิตและการตลาดจาก
โครงการฯ มีการสนับสนุนให้เข้ารับการฝึกอบรม ดูงาน หรือการเข้าร่วมประชุมอ่ืน ๆ ในการพัฒนา
องค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เป็นผู้สามารถถ่ายทอดความรู้ และเป็นผู้ประสานงานของโครงการฯ  
ทั้งนี้โครงการวางแผน เน้นการคัดเลือกเยาวชน หรือคนหนุ่มสาวในพื้นที่เป็นแกนนํา เพื่อทําหน้าที่ที่จะ
เอ้ือต่อเกษตรกรที่มีข้อจํากัดด้านเวลา หรือเป็นเกษตรกรสูงวัย  
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3.3 สนับสนุนเกษตรกรให้มีการทํางานเป็นทีม โดยมีแกนนําที่เป็นที่ยอมรับ มีการตั้งเป็น
คณะทํางาน ผลักดันให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในกระบวนการทํางานทั้งด้านการผลิต และ
โดยเฉพาะการทํากิจกรรมการตลาดเพื่อหาช่องทางการจําหน่ายผลผลิตคุณภาพให้ได้ราคาท่ีสูงกว่า
ผลผลิตท่ัวไป เพื่อสร้างรายได้ที่ดีแก่กลุ่มเกษตรกร 

3.4 ประสานงานหน่วยงานในพ้ืนท่ี ร่วมกระบวนการสนับสนุนกิจกรรม ได้แก่ สํานักงาน
เทศบาลตําบล องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) โรงพยาบาลชุมชน สถานศึกษา สํานักงานเกษตร
อําเภอ เป็นต้น ในการสนับสนุนการทํากิจกรรมของกลุ่มเกษตรกรทั้งด้านการผลิตและการตลาด 

ตั้งแต่เริ่มโครงการ และคาดหวังในการสานงานต่อเมื่อโครงการส้ินสุดลง 
3.5 จัดกิจกรรม “งานวันพืชผักปลอดสารพิษ” เพ่ือประชาสัมพันธ์เผยแพร่โครงการฯ  และ

เป็นเวทีให้กลุ่มเกษตรกรเกิดการเรียนรู้และพบปะผู้บริโภค เพ่ือการเข้าถึงพืชอาหารปลอดภัย โดยมี
หน่วยงาน องค์กรท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม และมีประชาชนในพ้ืนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
ร่วมงาน 

กิจกรรมที่ 4  การจัดเก็บข้อมูลครัวเรือนเกษตรกรและประเมินผลการดําเนินกิจกรรม:  ใน
ทุกกระบวนการทํางาน โครงการฯ ได้วางแผนการเก็บข้อมูลเพ่ือใช้ในการศึกษา อธิบาย สรุป และ
ประเมินผล โดยเฉพาะข้อมูลทางด้านการผลิต ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิต ผลสําเร็จ ปัญหา
อุปสรรคในการดําเนินโครงการ เป็นต้น  การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

4.1 การจัดทําสมุดบันทึกผลผลิต รายรับ รายจ่ายฟาร์ม แจกให้เกษตรกรจดบันทึกข้อมูลข้อมูล
ต่าง ๆ ในการผลิต ซ่ึงต้องมีการประชุมช้ีแจงถึงความสําคัญของการบันทึกข้อมูล วิธีการบันทึกข้อมูล
แบบง่าย รวมทั้งต้องมีการติดตามผลการบันทึกข้อมูลของเกษตรกรอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือเป็นการกระตุ้น
ให้เกษตรกรบันทึกข้อมูลเป็นปัจจุบัน ถูกต้อง ไม่ตกหล่น ซ่ึงจะมีผลสําคัญต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการ ในด้านการผลิต  

4.2 การจดบันทึกข้อมูลทีไ่ด้จากการสังเกต การติดตามในพื้นที่ การจดบันทึกการประชุม การจัด 

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นต้น 

4.3 การใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์ข้อมูลสภาพเศรษฐกิจสังคม และข้อมูลการผลิตพืชราย
ครัวเรือน  

4.4 การจัดเวทีถอดบทเรียน และการประเมินผลการทํางาน 
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4.5 การประมวลผล นําข้อมูลจากการจดบันทึกของเกษตรกร การติดตาม ประชุมถอด
บทเรียนในพ้ืนที่ และจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามมาวิเคราะห์ ประมวลผลหาต้นทุนการ
ผลิตพืชผักตามระบบการผลิต และพันธุ์ข้าวที่เกษตรผลิต แยกตามพ้ืนที่ศึกษา  

1.4  พื้นที่ศึกษาและกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย   
  การศึกษาระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษ เน้นการทดสอบระบบการผลิตโดยการปฏิบัติ
จริงในชุมชน โดยให้เกษตรกรและบุคคลในชุมชนได้เรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้มีศักยภาพในการปฏิบัติด้าน
การผลิตและการตลาด โดยมีกลุ่มเกษตรกรพ้ืนท่ีเป้าหมายได้แก่ กลุ่มเกษตรกร อําเภอแม่ริม อําเภอ
แม่แตง  อําเภอแม่วาง และอําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ รวม 4 อําเภอ  

1.5  การทบทวนเอกสาร 
ในการทบทวนเอกสาร ประกอบด้วย การศึกษาด้านแนวคิดแลทฤษฎี เช่น แนวคิดด้านการ

ยอมรับ และการทบทวนเอกสารผลงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง ซ่ึงเป็นงานวิจัยหรือผลการศึกษาด้านการผลิต
ผักและข้าวปลอดสารพิษ (รวมถึงผักและข้าวอินทรีย์) ทั้งในด้านการยอมรับของเกษตรกร เทคโนโลยี
การผลิตที่ใช้ กระบวนการและรูปแบบการดําเนินการ ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิต รวมทั้ง
ผลสําเร็จ ปัญหาและข้อจํากัดในการผลิต มีดังต่อไปนี้ 

แนวคิดการปรับเปลี่ยนระบบการผลิต 
การปรับเปล่ียนระบบการผลิต หมายถึง การปรับเปล่ียนชนิดพืชที่ปลูก หรือการปรับเปล่ียน

ระบบการควบคุมศัตรูพืชในการผลิต  (จตุรงค์, 2553) ซ่ึงพบว่า ระบบการผลิตพืชของเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยระบบการผลิต 4 ระบบ ดังนี้ 

1. การผลิตระบบเคมีท่ัวไป (Conventional) เป็นวิธีการผลิตที่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ผิดวิธี 

ไม่ปฏิบัติตามคําแนะนําวิธีการใช้  และไม่คํานึงถึงความปลอดภัยในการใช้สารเคมี มุ่งเพื่อให้ได้ผล
ผลิตที่สวยงามตรงกับความต้องของตลาด นับเป็นวิธีที่อันเส่ียงอันตรายที่เกิดจากสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชสูงสุด  การผลิตระบบเคมีเป็นระบบที่ใช้กันทั่วไปในจังหวัดเชียงใหม่ ส่ิงที่ช้ีให้เห็นคือการ
ตกค้างของสารพิษในผลผลิตและร่างกาย  จากผลการตรวจสารตกค้างในร่างกาย ของผู้บริโภค
จํานวน 144 คน   มีระดับปกติ 1 คน ปลอดภัย 8 คน เส่ียง 65 คน ไม่ปลอดภัย 40 คน   (สํานักงาน
สาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม่, 2551)   นอกจากนี้ผลการตรวจสารเคมีในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ
คาร์บาเมทที่ตกค้างในผลผลิตผัก จากจํานวนตัวอย่างพืชผักทั้งหมด 1,331 ตัวอย่าง ผลจากการ
ตรวจสอบสารพิษ พบว่า   ไม่พบสารพิษ 47 ตัวอย่าง ระดับพบแต่ปลอดภัย 231 ตัวอย่าง ระดับพบ
ไม่ปลอดภัย 1,053 ตัวอย่าง (สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม่, 2550) ผลจากการศึกษาน้ี
ช้ีให้เห็นถึงอันตรายจากการผลิตพืชในระบบเคมี   
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2. การผลิตพืชปลอดภัยจากสารพิษ (safe use) มีแนวทางการผลิตใช้วิธีการป้องกันศัตรูพืช
แบบผสมผสานใช้สารเคมีที่ถูกวิธี (I PC)   ปฏิบัติตามคําแนะนําการใช้สารเคมีอย่างเคร่งครัด และเมื่อ
ทําการตรวจสารเคมีตกค้างในผลผลิตต้องมีค่าต่ํากว่าค่ามาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด   

3. การผลิตพืชปลอดสารพิษ (pesticide free) เป็นวิธีการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

อนุโลมให้ใช้ปุ๋ยเคมีได้ในอัตราที่ต่ํา และเน้นการใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเป็นหลักเพ่ือฟื้นฟูความอุดม
สมบูรณ์ของดิน   

4. การผลิตพืชอินทรีย์ (organic) เป็นขบวนการผลิตภายในมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เน้นการไม่
ใช้สารเคมีและปุ๋ยสังเคราะห์ เน้นการใช้สารอินทรีย์ที่เกิดจากธรรมชาติ  

จากข้อมูลการศึกษาอุปสรรคของการปรับเปลี่ยนการผลิต พบว่าเกษตรกร ที่เลือกผลิตระบบ
เคมีหรือบางรายเลิกการผลิตแบบปลอดสารพิษ  เกิดจากความฝังใจในระบบการผลิตที่ใช้สารเคมี 

หรือด้วยเหตุผลอ่ืน ๆ หลายประการ แนวทางของการปรับเปล่ียนระบบการผลิตที่ใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร จะต้องอาศัยการทําความเข้าใจกับระบบการผลิตในแต่ละระบบ และใช้เวลาใน
การปรับเปล่ียน เป็นไปตามข้ันตอนของวิธีการผลิต (จตุรงค์, 2555) 

 

 

ขั้นตอนการปรับเปลี่ยนระบบการผลิต 
                         

การผลิตระบบใช้สารแบบเคมีเข้มข้น 

การผลิตพืชปลอดภัยจากสารพิษ (safe use) 

 การผลิตพืชปลอดสารพิษ (pesticide free) 

การผลิตพืชอินทรีย์(organic)        

การเริ่มต้นปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้ึนอยู่กับความพร้อม ความตั้งใจของเกษตรกร  
สามารถจัดแบ่งกลุ่มได้ตามการสินใจของเกษตรกร  ได้แก่ กลุ่มที่มีความฝังใจกับการใช้สารเคมีสูงจะ
เริ่มต้นจากระบบเคมี  มาเป็นการผลิตระบบปลอดภัย  เป็นระบบปลอดสารพิษ และ อินทรีย์  

ตามลําดับ เกษตรกรบางกลุ่มที่มีความมั่นใจสูงอาจจะเริ่มจากระบบผลิตปลอดสารพิษ  ไปสู่ระบบ
ผลิตแบบอินทรีย์  การปรับเปล่ียนการผลิตพืชโดยข้ันตอนดังกล่าวช่วยให้เกษตรกรเข้ามาเรียนรู้ระบบ
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การผลิตก่อนการตัดสินใจเลือกระบบการผลิต ช่วยให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจ และทําให้เกิดการ
ขยายผลการปรับเปล่ียนระบบการผลิตปลอดสารพิษได้มากข้ึน 

งานวิจัยด้านการผลิตผกัปลอดสารพิษ 
ไกรเลิศ (2556) ศึกษาแรงจูงใจในการเข้าร่วมโครงการผลิตผักปลอดสารพิษ และผลของการ

ใช้เทคโนโลยีด้านสารอินทรีย์ในการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรตําบลห้วยเตยอําเภอซําสูง
จังหวัดขอนแก่น รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อยกับเกษตรกร ผลการศึกษา
พบว่าเกษตรกรผู้ผลิตผักปลอดสารพิษตัวอย่างจํานวน 50 ราย มีรายได้จากผักปลอดสารพิษเฉล่ีย 

16,710 บาทคิดเป็นร้อยละ 22.9 ของรายได้จากภาคการเกษตรท้ังหมด(รายได้จากภาคเกษตรเฉล่ีย
ครัวเรือนละ 72,941 บาทต่อปี) มีกําไรเฉล่ียรายละ 6,763 บาทต่อปีโดยที่ สมาชิกแต่ละคน
ครอบครองพ้ืนที่ปลูกผักคนละ 105 ตารางเมตรทุกรายมีการใช้สารอินทรีย์อย่างน้อย 1 เทคโนโลยี
และมีการใช้ควบคู่กันตั้งแต่ 2-5 เทคโนโลยีเกษตรกรใช้เทคโนโลยีด้านสารอินทรีย์มากประเภทส่งผล
ให้มีรายได้มากข้ึน ส่วนแรงจูงใจที่เข้าร่วมกลุ่มผลิตผักปลอดสารพิษ ได้แก่ 1) ต้องการมีท่ีดินปลูกผัก 

2) ต้องการมีแปลงปลูกผักใกล้บ้าน 3) มีน้ํารดผัก 

ไชยรัตน์ และนงลักษณ์ (2556) ได้ศึกษาผลการดําเนินการของสหกรณ์การเกษตรผู้ปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษอําเภอซําสูงจํากัดจังหวัดขอนแก่นซ่ึงทําหน้าที่การตลาดให้กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
ผักเพ่ือการค้าการจําหน่ายสินค้าของสหกรณ์ฯมี 3 ช่องทางซ่ึงสหกรณ์ฯขายปลีกให้กับผู้ซ้ือรายใหญ่
ในกรุงเทพฯมากที่สุดรองลงมาคือการขายปลีกในซุปเปอร์มาร์เก็ตในจังหวัดขอนแก่นและการขายส่ง
ให้กับผู้ค้าปลีกในจังหวัดขอนแก่นสหกรณ์ฯชนิดผักที่สหกรณ์จําหน่ายมีมากกว่า 30 ชนิด แต่ผักที่
จําหน่ายมากที่สุด คือ ผักคะน้า กวางตุ้ง ข้ึนฉ่าย ผักกาดหอม และโหระพาโดยมีต้นทุนการตลาดการ
ขายส่งให้กับผู้ค้าปลีกในจังหวัดขอนแก่นต่ําสุดคือ 16.61 บาท/กิโลกรัมและต้นทุนเพ่ิมข้ึนเป็น 20.67 

และ 29.80 บาท/กิโลกรัมสําหรับการขายปลีกในซุปเปอร์มาร์เก็ต และการขายปลีกให้กับผู้ซ้ือราย
ใหญ่ในกรุงเทพมหานครสหกรณ์ฯได้รับผลตอบแทนจากการขายปลีกให้กับผู้ซ้ือรายใหญ่ในกรุงเทพฯ
สูงที่สุดทั้งนี้ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า หากสหกรณ์ฯมีการเช่ือมโยงข้อมูลการขายเข้ากับการผลิตของ
เกษตรเพื่อการวางแผนการผลิต และการให้เกษตรกรได้ผลตอบแทนเพิ่มตามการทําธุรกรรมจะส่งผล
ให้เกษตรกรผู้ปลูกผักรายย่อยได้รับประโยชน์จากการผลิตและจําหน่ายผักผ่านช่องทางสหกรณ์ซ่ึง
เป็นช่องทางใหม่ได้ดีข้ึน 

ธนรักษ์ และคณะ (2555) ได้ศึกษากลุ่มเกษตรกรในอําเภอสันทรายจํานวน 51 ครัวเรือนที่
รวมกลุ่มทําเกษตรอินทรีย์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพบว่า 1) เกษตรกรสมาชิกกลุ่มเกษตร
อินทรีย์และสมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้นอกภาคเกษตรสูงโดยที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวไม่ถึงครึ่งให้การช่วยเหลือด้านแรงงานเกษตรในการปลูกพืชอินทรีย์โดยเกษตรกรให้ความ
สนใจปลูกผักประมาณ 25 ชนิด ชนิดผักที่เกษตรกรให้ความสนใจปลูกมาก ได้แก่ ผักกาดถั่วฝักยาว
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และพริก กลุ่มเกษตรอินทรีย์ส่วนใหญ่มีเงินลงทุนปลูกพืชเป็นของตนเองกลุ่มผู้ผลิตทั้งหมดมีต้นทุนใน
การผลิตพืชอินทรีย์ (ต้นทุนคงที่และต้นทุนผันแปร) เฉล่ีย 740,355 บาทสามารถจําหน่ายผลผลิตพืช
อินทรีย์ได้ 915,464 บาทจึงมีกําไรเท่ากับ 175,109 บาทโดยที่กลุ่มผู้ผลิตในตําบลแม่แฝกมีผลกําไรสูง
กว่าตําบลอ่ืนๆคือเท่ากับ  51,645บาท/ครัวเรือนปัญหาที่สมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ประสบมากที่สุด
คือการดูแลและการบริหารจัดการแปลงพืชอินทรีย์เนื่องจากมีการรบกวนจากโรคและแมลงศัตรูพืช
และเป็นปัญหามากในฤดูฝนอีกทั้งสมาชิกขาดกําลังใจในการทําการผลิตเนื่องจากต้นทุนสูงและ
ค่อนข้างใช้เวลามากในการบริหารจัดการทั้งนี้ปญัหาอาจลดลงหากสมาชิกกลุ่มร่วมมือกันอย่างจริงจัง 

จตุรงค์ และคณะ (2553)  ได้ดําเนินโครงการวิจัยเชิงพ้ืนที่ ร่วมกับกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ 
ตําบลแม่ก๊า อําเภอสันป่าตอง และ เกษตรกรตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของระบบการปลูกพืชผักปลอดสารพิษในพ้ืนที่เกษตรกร  
เสริมสร้างรายได้ของเกษตรกร และสร้างโอกาสการเข้าถึงอาหารปลอดภัยของคนในชุมชน  โดยมี
เกษตรกรจํานวน 18 ครัวเรือน ร่วมโครงการปลูกพืชผักโดยไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผลการ
ประเมินต้นทุนและผลตอบแทนที่ได้จาการการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรตําบลบ้านกาดที่
ปลูกผักหมุนเวียนตลอดปีจํานวน 5 รายพบว่า  มีรายได้สุทธิเหนือต้นทุนเงินสดเฉล่ียเท่ากับ 69,288 

บาทต่อไร่ต่อป ีและมีกําไรสุทธิเมื่อหกัค่าแรงงานครอบครัวเฉลี่ยเท่ากับ  35,208 บาทต่อไร่ต่อป ีส่วน
ในตําบลแม่ก๊า อําเภอสันป่าตอง เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสดเฉลี่ย เท่ากับ 66,823 

บาทต่อไร่ต่อปี และมีกําไรสุทธิเท่ากับ 27,703 บาทต่อไร่ต่อปี ผลการวิเคราะห์ผลตอบแทนต่อ
แรงงานที่เกษตรกรใช้ไปในการผลิตและการจําหน่าย  พบว่า ผลตอบแทนต่อแรงงานของเกษตรกรแต่
ละรายอยู่ระหว่าง 268 - 363 บาทต่อคน-วัน  สูงกว่าอัตราค่าจ้างโดยเฉล่ียในแต่ละพ้ืนที่ ที่จ้าง
ประมาณ 150 – 180 บาทต่อคน-วัน แสดงให้เห็นว่า แม้เกษตรกรมีรายได้รวมจากการผลิตผักปลอด
สารพิษไม่สูงมากนัก แต่เมื่อคิดผลตอบแทนแล้ว ก็ยังให้ผลตอบแทนต่อวันทํางานสูงกว่าการไปรับจ้าง
ทั่วไป 

จิรภา และคณะ (2553) ศึกษาการผลิตแตงกวาอินทรีย์ของเกษตรกรในจังหวัด     ศรีสะเกษ 

พบว่าการปลูกในฤดูฝนทั้ง 2 ปีแตงกวาอินทรีย์ที่ปลูกระยะปลูก 0.30 x 0.80 เมตรจานวน 2 ต้นต่อ
หลุมให้ผลผลิตสูงกว่าแตงกวาอินทรีย์ที่ปลูกระยะปลูก 0.30 x 0.75 เมตรจานวน 3 ต้นต่อหลุม และ
ให้รายได้และผลตอบแทนสูงที่สุด ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณสมบัติของดินก่อนปลูกและหลัง
ปลูกพบว่าการผลิตแตงกวาในระบบเกษตรอินทรีย์ทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงข้ึนมีปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินมากข้ึน ปริมาณธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ได้แก่เปอร์เซ็นต์ของไนโตรเจน
โพแทสเซียมและฟอสฟอรัสในรูปที่เป็นประโยชน์เพ่ิมข้ึน 
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วีณา (2552) ศึกษาการจัดการฟาร์มผักปลอดสารพิษของเกษตรกรในพ้ืนท่ี ต.แม่แฝก อ.สัน
ทราย จ.เชียงใหม่พบว่าต้นทุนในการผลิตผักปลอดสารพิษต่อไร่เท่ากับ 13,567 บาท ไม่มีต้นทุน
สุขภาพเพราะเกษตรกรไม่ใช้สารเคมีในการเกษตรเกษตรกรมีผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ เป็นเงิน 6,690 

บาทซ่ึงสูงกว่าเกษตรกรปลูกผักเคมีเกือบ 2 เท่า 

สุดใจ  (2548) ได้วิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนการผลิตผักอินทรีย์จากกลุ่มตัวอย่างผู้ผลิต
อินทรีย์มาตรฐานเปรียบเทียบกับกลุ่มเกษตรกรที่ทาํการผลิตผักปลอดสารพิษในบริเวณพื้นที่ใกล้เคียง
กันพบว่า ต้นทุนผันแปรในการผลิตผักอินทรีย์เท่ากับ 35,152 บาทต่อไร่ ประกอบด้วยต้นทุนผันแปรที่
เป็นเงินสด 17,879 บาทไม่เป็นเงินสด 17,272 บาทหรืคิดเป็นส่วนต้นทุนคงที่ 3,749 บาทต่อไร่ และ
เป็นต้นทุนผันแปรรวม 31,402 บาทต่อไร่เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับรายได้ที่เกษตรกรได้รับต่อไร่ต่อปี 
57,541 บาทในราคาขายประกันจากผู้รับซ้ือผักในราคาคละชนิดผักกิโลกรัมละ 25 บาทเกษตรกรจะ
ได้ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ต่อปีเป็นเงิน 22,389 บาทในขณะทาเกษตรกรผู้ผลิตผักปลอดสารพิษจะได้
ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ต่อปีเป็นเงิน 20,533 บาท จะเห็นได้ว่าเกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรีย์ได้
ผลตอบแทนต่ํากว่าเกษตรผู้ผลิตผักปลอดสารพิษ 

วิสูตร (2544) ได้ศึกษาผลตอบแทนทางด้านเศรษฐกิจของการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ
ของเกษตรกรตําบลบ้านรุน อําเภอพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และตําบลดอนตาล
อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ือศึกษาวิวัฒนาการของการปลูกผักปลอดสารพิษ เทคนิคและ
วิธีการในการปลูกผัก ต้นทุนและผลตอบแทน ผลดีและข้อจํากัดที่มีในการปลูกผักปลอดสารพิษเชิง
พาณิชย์ ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรและผู้นําโดยการสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้เทคนิคสามเส้า ผลการศึกษา พบว่าเกษตรกรในตําบลบ้าน
รุน ปลูกผักแบบผสมผสานในพ้ืนที่ 4 ไร่ ใช้แรงงานครอบครัวเพียงอย่างเดียว ชนิดผักที่ปลูก ได้แก่ 

แตงกวา ถั่วฝักยาว ข้าวโพด มีผลตอบแทนจากถ่ัวฝักยาวสูงที่สุด รองลงมาเป็นแตงกวา ส่วนข้าวโพด
เกษตรกรขาดทุน แต่เมื่อรวมผลตอบแทนสุทธิทั้งระบบในรอบการผลิต 4 เดือน พบว่า มีอัตรา
ผลตอบแทนเท่ากับ 1.35 ซ่ึงหมายถึงเกษตรกรมีกําไร ส่วนเกษตรกรในตําบลดอนตาล ก็ปลูกผักแบบ
หมุนเวียนในพ้ืนที ่10 ไร่ รวม 10 แปลง มีการใช้แรงงงานจ้างในการผลิต ข้อมูลจากผักที่ปลูก 5 ชนิดมี
อัตราผลตอบแทนเรียงจากสูงไปหาต่ํา ได้แก่ ผักกาดหอม ถั่วฝักยาว กุยช่าย  พริกข้ีหนู และกะหลํ่า
ดอก โดยผักทุกชนิดมีผลตอบแทนเป็นบวก และมีอัตราผลตอบแทนสุทธิทั้งระบบเท่ากับ 1.87  ซ่ึง
หมายถึงเกษตรกรมีกําไรคุ้มค่าแก่การลงทุนและมีกําไรมากกว่าเกษตรกรในตําบลบ้านรุน 

ด้านผู้บริโภค นงนุช (2553) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการและพฤติกรรมการบริโภค
บริโภคผักปลอดสารพิษของผู้บริโภคในร้านค้าเพ่ือสุขภาพ ศิริราช เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
สัมภาษณ์ผู้บริโภค 400 คน ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ มีความต้องการและ
พฤติกรรมการบริโภคบริโภคผักปลอดสารพิษไม่แตกต่างกัน แต่ปัจจัยด้าน อายุ อาชีพ รายได้ต่อ
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เดือน และสถานภาพในครอบครัวที่แตกต่างกัน มีความต้องการและพฤติกรรมการบริโภคบริโภคผัก
ปลอดสารพิษแตกต่างกัน และพบว่าปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด และปัจจัยด้านจิตวิทยา 
(ความเช่ือมั่น แรงจูงใจ การรับรู้ถึงประโยชน์) มีความสัมพันธ์กับความต้องการและพฤติกรรมการ
บริโภคบริโภคผักปลอดสารพิษอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเกษตรกรและผู้ประกอบการสามารถนํา
ปัจจัยเหล่านนี้ ใช้ในการวางแผนการผลิตและปรับแผนกลยุทธ์การตลาดได้ 

งานวิจัยข้าวปลอดสารพิษ ข้าวอินทรีย์ และการทาํเกษตรอินทรีย์ 
อัมรา และคณะ (2555) ได้ศึกษาประสิทธิภาพเชิงเศรษฐกิจของกระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ 

โดยได้เก็บข้อมูลใน 5 จังหวัดที่เป็นแหล่งผลิตข้าวสําคัญ ได้แก่ พัทลุง เชียงใหม่ เชียงราย สุรินทร์ 
และยโสธร จํานวน 399/223 ครัวเรือน วิเคราะห์โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับฟังค์ชันการผลิต(Content of 

Production Function) ร่วมกับการประเมินประสิทธิภาพเชิงเศรษฐกิจ (Economic Efficiency) และ
ประสิทธิภาพเชิงเทคนิค (Technique Efficiency) ผลการศึกษาโดยรวม พบว่ามีพ้ืนที่ปลูกข้าวเฉล่ีย 

13.1 ไร่ ผลผลิตเฉล่ีย 491.6 กก./ไร่ ราคาจําหน่าย 17.4 บาท/กก. เกษตรกรมีต้นทุนผันแปรเงินสด 

2,998.1 บาท/ไร่ โดยคิดเป็นต้นทุนเป็นค่าวัสดุ 1,484.0 บาท/ไร่ หรือร้อยละ 49.5 เป็นค่าจ้างแรงงาน 

1,772.0 บาท/ไร่ หรือร้อยละ 50.5  มีรายได้สุทธิ 5,610.9 บาท/ไร่ อัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุนเท่ากับ 

3.6 โดยจังหวัดที่ให้ผลตอบแทนการผลิตข้าวสูงสุด คือ สุรินทร์ มีอัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุนเท่ากับ 

6.7 และจังหวัดที่ให้ผลตอบแทนการผลิตข้าวต่ําสุดคือจังหวัดยโสธร มีอัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุน
เท่ากับ 2.3 ส่วนผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจในการผลิตข้าวอินทรีย์ในแต่ละจังหวัด 

พบว่า ปัจจัยการผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น ปริมาณพ้ืนที่ปลูก จํานวนค่าจ้างแรงงาน ค่าจ้างเตรียมดิน 

ค่าจ้างหว่าน ค่าจ้างปักดํา ค่าจ้างเก็บเกี่ยว มีอัตราส่วนมูลค่าผลผลิตเพิ่มกับราคาปัจจัยการผลิตแต่
ละชนิด น้อยกว่า 1 แสดงถึง การใช้ปริมาณพ้ืนที่ปลูกและจํานวนค่าจ้างแรงงานในการเพาะปลูกข้าว
ไม่มีประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ เนื่องจากมีการใช้ปัจจัยการผลิตมากกว่า ระดับการใช้ปัจจัยที่ทําให้
กําไรสูงสุด ดังนั้นควรลดปริมาณพ้ืนที่ปลูก และจํานวนค่าจ้างแรงงานในกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละ
จังหวัดลง  

กุศล และจตุรงค์ (2554) ได้ศึกษาการปลูกข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง 
และอําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินศักยภาพของพันธุ์ข้าวที่เกษตรกร
ปลูกในระบบอินทรีย์ในด้านผลผลิตที่ได้ ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตข้าวแต่ละพันธุ์
เปรียบเทียบกับการผลิตข้าวโดยวิธีทั่วไป รวมทั้งการปรับใช้เทคโนโลยีการผลิตทดแทนปุ๋ยเคมีของ
เกษตรกร  ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีการใช้เทคโนโลยีทดแทนปุ๋ยเคมีที่หลากหลาย มีการใช้
วัสดุหมุนเวียนในพ้ืนท่ีทําเป็นปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพร่วมกับการซ้ือปุ๋ยอินทรีย์สําเร็จ ผลการ
ประเมินผลผลิตข้าว 3 พันธุ์หลักที่เกษตรกรผลิตในระบบอินทรีย์ คือ ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ข้าวหอม
มะลิแดง และข้าวหอมนิล พบว่า แตกต่างกันไม่มาก โดยข้าวพันธุ์หอมนิลให้ผลผลิตสูงกว่าข้าวหอม
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มะลิแดง และข้าวขาวดอกมะลิ 105 ทั้งในอําเภอแม่แตง และอําเภอพร้าว ด้านผลตอบแทน พบว่า 
การปลูกข้าวพันธุ์หอมนิลและหอมมะลิแดง ในอําเภอแม่แตงมีกําไรสุทธิจากการผลิตไม่แตกต่างกัน 

คือประมาณ 4,300 บาท/ไร่ ส่วนในอําเภอพร้าว การปลูกข้าวพันธุ์หอมนิล มีกําไรสุทธิสูงที่สุด คือ 

4,669 บาท/ไร่ รองลงมาเป็นข้าวขาวดอกมะลิ 105 และ ข้าวหอมมะลิแดง ที่เกษตรกรได้กําไรสุทธิ 

4,274 บาท/ไร่ และ 3,550 บาท/ไร่ ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตโดยวิธีทั่วไป พบว่า
การปลูกข้าวอินทรีย์ พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ในอําเภอพร้าว มีต้นทุนการผลิตต่ํากว่าการผลิตโดยวิธี
ทั่วไปประมาณ 700 บาท/ไร่ แต่จากผลผลิตและราคาจําหน่ายที่สูงกว่าเล็กน้อยในระบบการผลิต
ทั่วไป ทําให้มีผลตอบแทนสุทธิไม่แตกต่างกัน   

จุฑาทิพย์  และคณะ (2551) ได้ศึกษาเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกข้าว
อินทรีย์และข้าวใช้สารเคมีของเกษตรกรในอําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปีการผลิต 2551 เก็บ
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีปลูกข้าวอินทรีย์ 15 ราย และเกษตรกรที่ปลูกข้าว
ทั่วไป 15 ราย รวม 30 ราย ผลการศึกษา พบว่า การผลิตข้าวอินทรีย์มีต้นทุนทั้งหมดเฉล่ียเท่ากับ 

3,718 บาท/ไร่ มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตเท่ากับ 8,350 บาท/ไร่ ทําให้มีกําไรสุทธิเท่ากับ 

4,632 บาท/ไร่ และมีผลผลิต ณ จุดคุ้มทุนไร่ละ 147 กิโลกรัม ราคาคุ้มทุนเท่ากับ 4.88 บาท/กิโลกรัม 

ส่วนการผลิตข้าวทั่วไป พบว่ามีต้นทุนทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 4,534 บาท/ไร่ รายได้จาการจําหน่าย
ผลผลิตเท่ากับ 9,710 บาท/ไร่ เกษตรกรจึงมีกําไรสุทธิเท่ากับ 5,716 บาท/ไร่ โดยมีผลผลิต ณ 

จุดคุ้มทุนไร่ละ 134 กิโลกรัม ราคาคุ้มทุนเท่ากับ 5.1 บาท/กิโลกรัม ซ่ึงผลการศึกษาที่ได้น้ี ช้ีให้เห็นว่า 
การผลิตข้าวอินทรีย์ มีต้นทุนการผลิตต่ํากว่าการผลิตข้าวทั่วไป แต่ได้ผลผลิตที่ต่ํากว่าด้วย จึงทําให้
เกษตรกร ได้รายได้จากการจําหน่ายผลผลิตและกําไรสุทธิต่ํากว่าการผลิตข้าวทั่วไป 

ต่อศักด์ิ  (2548) ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการปลูกข้าวอินทรีย์ของสมาชิกกลุ่มเกษตรกร
หมู่บ้านดอนเจียง ตําบลสบเปิง อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ปีการผลิต 2547  เก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เกษตรกร จํานวน 12 ครัวเรือน วิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกข้าวตามกลุ่ม
เกษตรกรที่มีและไม่มีรถไถ มีและไม่มีที่นาเป็นของตนเอง พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์พันธุ์ กข.

6 พันธุ์หอมมะลิ 105 และข้าวหอมะลิแดง มีต้นทุนการผลิตอยู่ระหว่าง 2,389 – 3,445 บาท/ไร่ 
2,424 – 3,482  บาท/ไร่ และ 2,429.50 – 3,486.94 บาท/ไร่  ตามลําดับ และมีกําไรสุทธิจากการ
ผลิต เท่ากับ  513 – 1,570  บาท/ไร่  1,583 – 2,640 บาท/ไร่  และ 2,000 – 3,058 บาท/ไร่  
ตามลําดับ 

ส่วนสุจิตรา (2540) ได้วิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการทําวนเกษตรและการทําเกษตร
แบบกระแสหลักในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยรวมต้นทุนสุขภาพจากการใช้สารป้องกันและกําจัดศัตรูพืช
โดยจากการสํารวจโดยการสุ่มตัวอย่างที่ทําวนเกษตร ทําสวนมะม่วง และทํานา รวม 15 ครัวเรือน 

วิเคราะห์ต้นทุนสุขภาพตามหลักทุนมนุษย์ โดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายและต้นทุนค่าเสียโอกาสเมื่อ
เกษตรกรมีอาการพิษเฉียบพลันและอาการพิษเรื้อรังจากการใช้สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืช 
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นํามารวมในการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจ ผลการศึกษา พบว่า แม้ว่าการทํา     
วนเกษตรจะไม่มีต้นทุนสุขภาพจากการใช้สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืช ขณะที่การทําเกษตรแบบ
กระแสหลัก คือ การทําสวนมะม่วงและการทํานามีต้นทุนสุขภาพจากอาการพิษเฉียบพลันและอาการ
พิษเร้ือรัง แต่การลงทุนในการทําวนเกษตรให้ความคุ้มค่าต่อการลงทุนน้อยกว่าการทําสวนมะม่วงแบบ
กระแสหลัก เนื่องจากต้นทุนสุขภาพจากการทําสวนมะม่วงมีค่าค่อนข้างน้อย รวมท้ังผลจาก
ผลตอบแทนที่ต่างกันในแต่ละช่วงเวลาที่การทําวนเกษตรให้ผลตอบแทนท่ีดีกว่าผลตอบแทนจากการ
ทําสวนมะม่วงมากในปีหลังๆ ซ่ึงเมื่อคิดเป็นมูลค่าปัจจุบันมีค่าน้อยกว่า ส่วนการทํานา พบว่าไม่คุ้มค่า
ต่อการลงทุน เนื่องจากมีค่าแรงท่ีสูงมากโดยเฉพาะในการปลูกและการเก็บเกี่ยว ผลที่ได้แม้จะช้ีว่า
ความคุ้มค่าต่อการลงทุนจากการทําวนเกษตรจะด้อยกว่าการทําเกษตรกระแสหลัก แต่พบว่า การ
ทําวนเกษตรมีประเด็นที่ได้เปรียบการทําเกษตรกระแสหลักหลายประเด็น เช่น การพ่ึงตนเองได้ 

ผลตอบแทนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเป็นลําดับ มีโอกาสในการเพ่ิมรายได้ด้วยการจัดการ เป็นแหล่งพลังงาน 

มีมรดกที่สําคัญให้กับคนรุ่นต่อไป สามารถปรับการใช้แรงงานให้เหมาะสม ไม่มีต้นทุนสุขภาพจากการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืช และไม่มีผลกระทบภายนอกในเชิงลบต่อสังคม  

สําหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสําเร็จหรืออุปสรรคในการทําเกษตรอินทรีย์  ศูนย์วิจัยกสิกร
ไทย (2551) มองว่าปัจจัยที่สนับสนุนให้เกษตรกรทําเกษตรอินทรีย์ประกอบด้วย ลักษณะการผลิตท่ี
ช่วยลดต้นทุนการผลิตจากการไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี กระแสรักษ์สุขภาพของผู้บริโภคที่หันมาใส่ใจ
ในการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพมากขึ้น และโอกาสด้านการตลาดที่ปริมาณการผลิตยังไม่
เพียงพอกับความต้องการบริโภคที่ขยายตัวสูง รวมทั้งการที่ภาครัฐมีนโยบายสนับสนุนเกษตรอินทรีย์
ที่ชัดเจน ส่วนปัจจัยเส่ียงประกอบด้วย ความเส่ียงจากความเสียหายของผลผลิตและข้อจํากัดด้าน
ความหลากหลายของผลผลิต  องค์ความรู้ของเกษตรกรและความเคยชินในการปฏิบัติ  การมีพ้ืนที่
เพาะปลูกใกล้เคียงกับพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมี  เทคโนโลยีที่สนับสนุนยังไม่เพียงพอ รวมทั้งข้อจํากัด
ด้านการตลาดที่ยังคงมีกลุ่มผู้บริโภคจํากัดเนื่องจากสินค้าเกษตรอินทรีย์มีราคาสูง เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ  ศริณ  (2550) ที่พบว่าการทําเกษตรอินทรีย์ของไทยไม่ประสบความสําเร็จเท่าที่ควร 
อุปทานสินค้าเกษตรอินทรีย์ยังมีไม่มาก สาเหตุหนึ่งมาจากต้นทุนการผลิตที่มีการใช้แรงงานดูแลมาก
เพื่อทดแทนการไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงทําให้ราคาสินค้าเกษตรอินทรีย์สูงกว่าสินค้า
ทั่วไป  และจากความไม่สมบูรณ์ของตลาดและข้อมูล ทําให้ผู้บริโภคมีข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์
น้อย จึงไม่ตระหนักถึงความสําคัญ และไม่นิยมบริโภคสินค้าเกษตรอินทรีย์เท่าใดนัก ส่วนการศึกษา
ของดรุณี  (2546)  ก็พบว่าเหตุผลที่เกษตรกรบ้านอ่าวขาม  ตําบลอ่าวใหญ่  อําเภอเมือง  จังหวัด
ตราด ไม่เลือกวิธีการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์  เนื่องจากปัจจัย 3 ด้าน คือ 1) ปัจจัยจากตัวเกษตรกร
เอง คือ เกษตรกรยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเทคโนโลยีการจัดการเกษตรอินทรีย์   ต้องการ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจขณะที่การทําเกษตรอินทรีย์ในระยะแรกมักได้ผลผลิตในปริมาณน้อย
กว่าเดิม ผลผลิตที่ได้ไม่สวยเหมือนปลูกด้วยเกษตรเคมี   เมื่อไม่ได้ผลตอบแทนตามท่ีคาดหวังจึงหัน
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กลับมาทําเกษตรเคมีตามเดิม รวมทั้งปัจจัยจากการที่เกษตรกรมีความเคยชินและเช่ือมั่นต่อเกษตร
เคมี ที่มีความสะดวกสบายกว่า  2) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย การขาดการสร้างตลาดสินค้า
เกษตรอินทรีย์เพื่อรองรับรับผลผลิต  และ 3) ปัจจัยด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดําเนินการ
ส่งเสริมพ้ืนฐานการทําเกษตรอินทรีย์ให้แก่เกษตรกร  

นอกจากนี้ ยังมีผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยในการสนับสนุนการทําเกษตรอินทรีย์ เช่น 

การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ สมนิตย์ และ สายตา (2554) ได้ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพแบบครบวงจร ของวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพแบบครบวงจร ในจังหวัด
กาฬสินธุ์ จํานวน 8 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า ต้นทุนการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพแบบครบวงจรของ
กลุ่มเกษตรในจังหวัดกาฬสินธุ์ มีต้นทุนทั้งหมดเฉล่ีย 235.04บาท/กระสอบ หรือเฉล่ีย 4.70 บาท/

กิโลกรัม ซ่ึงแบ่งออกเป็นต้นทุน ผันแปรเฉล่ีย  3.45 บาท/กิโลกรัม และต้นทุนคงที่เฉล่ีย 1.25 บาท/

กิโลกรัม  ด้านผลตอบแทนพบว่า มีกําไรสุทธิเฉล่ีย 87.92 บาท/กระสอบ ปัญหาและอุปสรรค์ ที่พบ 

คือ1) คุณภาพของปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพวัดไม่ได้ 2) กําลังการผลิตของกลุ่มยังไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของเกษตรกร 3) บรรจุภัณฑ์ได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ แบบเหมือนกัน 4) ในด้านการตลาด
ของกลุ่มยังขาดช่องทางในการจัดจําหน่ายที่หลากหลาย 5) วัตถุดิบบางอย่างมีแนวโน้มสูงข้ึนทําให้
ต้นทุนในการผลิตสูงข้ึนไปด้วย 6) วัตถุดิบส่วนใหญ่เป็นมูลสัตว์ ทําให้เกษตรกรบางกลุ่มนํามูลสัตว์มา
ใช้เอง 7) การทําปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพมีต้นทุนต่ําทําให้มีคู่แข่งรายใหม่ได้ง่าย 8) เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมี
ค่านิยมในการใช้ปุ๋ยเคมี และ 9) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพไม่ได้ผลรวดเร็วทันใจ ต้องอาศัยระยะเวลา
ในการปรับปรุงฟื้นฟูสภาพของดินในระยะหนึ่ง 
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บทที ่2 

การขยายผลเทคโนโลยีการผลิต และการศึกษานิเวศเกษตรของเกษตรกร  

 

ในบทนี้เป็นการดําเนินกิจกรรมเบื้องต้นของโครงการ ซ่ึงประกอบด้วย การถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ สู่กลุ่มเกษตรกร การรับสมัครและคัดเลือกเกษตรกร
ร่วมโครงการ การคัดเลือกหัวหน้ากลุ่มและจัดทําแปลงเรียนรู้ในพ้ืนที่ และการศึกษานิเวศเกษตรและ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกรที่ร่วมโครงการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้       

2.1 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ        
วิธีการถ่ายความรู้ โดยผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงานการผลิตผักและการ

ผลิตข้าวปลอดสารพิษ สถานที่จัดฝึกอบรม ณ สถานีวิจัยระบบทรัพยากรเกษตร ศูนย์วิจัยระบบ
ทรัพยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพ่ือให้เกษตรกรได้เรียนรู้ถึงวิธีการผลิต
พืชปลอดสารพิษแบบผสมผสานและนําเอาความรู้ไปใช้ในระดับไร่นา  

การดําเนินงานฝึกอบรม (ครั้งที่ 1)  
ทําการสํารวจความสนใจของเกษตรที่เข้าฝึกอบรม  โดยผ่านองค์ส่วนท้องถิ่นและผู้นําชุมชน 

และเข้าพบปะเกษตรกรในพ้ืนเป้าหมาย จัดประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ  และจัดฝึกอบรม
อบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรเรื่องการผลิต ข้าว - ผักปลอดสารพิษ โดยแบ่งการฝึกอบรมออกเป็น 2 

ช่วง ช่วงท่ี 1 จัดฝึกอบรม เรื่องการผลิตผักปลอดสารพิษ ในวันที 2 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2556 มี
เกษตรกรให้ความสนใจเข้าฝึกอบรมใน จํานวน 50 คน จากพ้ืนที่ บ้านช่อแล ตําบลช่อแล และบ้าน
ม่วงคํา ตําบลอินทขิล อําเภอแม่แตง บ้านริมวาง ตําบลบ้านกาด อําเภอบ้านกาด และ ตําบลสลวง 
ตําบลห้วยทราย อําเภอแม่ริม ตําบลจอมคีรี ตําบลแม่นะ อําเภอเชียงดาว และตําบลแม่สาบ อําเภอ
สะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ มีรายชื่อดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 2.1 รายช่ือเกษตรกรเข้าฝึกอบรมการผลิตผักปลอดสารพิษ ครั้งที่ 1 
ลําดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์

1 นายชัย  หอมใหญ่ 147 หมู่ 4  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 053-301290

2 นายทัศ  ผาดฝูง 32/1 หมู่ 4  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 0804919954

3 นางบุญยวง  ภาวังค์ 261 หมู่ 4  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ -

4 นายต๋ามนต์  ทิพย์กนก 67 หมู่ 5  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ -

5 นายสุทัศน์  บุญยัง 194 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 053-179131

6 นายสวัสดิ์  ขยัน 140/1 หมู่ 4  ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0800166450
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ลําดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์
7 นายวันชัย บุญกิติพร หมู่ 3 ต. จอมคีรี อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 0814545915

8 นางจันทร์ทิพย์  สุขแสง หมู่ 3 ต. จอมคีรี อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 0843681516

9 นายสมพร  ขุนน้ํา 54/3 หมู่ 3 ต. จอมคีรี อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ -

10 นางวิไลวรรณ บุญทอง 19 หมู่ 10 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0844843271

11 น.ส.ทิวาภรณ์ สุรินติ 88 หมู่ 3 ต.ทรายมูล อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม่ 0820387866

12 นางจันทร์ดี  บุญมาลา 60/1 หมู่ 2 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0861904323

13 นายบุญยัง  ชัยวงค์  269 หมู่ 3 ต. แม่นะ อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 0843642247

14 นายวิชัย  ดุมไม้  177 หมู่  3   ต.สะสวง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0837604613

15 นายภัควัฒน์   ดุมไม้  188/2  หมู่  3   ต.สะสวง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0907520699

16 น.ส.ทิชากร  พรตระกลูเดช 104 หมู่ 6 ต.บ่อหลวง อ.ฮอด จ. เชียงใหม่ 0861830896

17 นายก๋อง  กองบุญ 118 หมู่ 4  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ -

18 นางจรัสศรี  คาํสุข 25/1 หมู่ 2 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0861758995

19 นางชณิตฎา สาสุสัตว์ 86 หมู่ 2 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0899536540

20 นายศรีทน  บุญมาลา 78 หมู่ 2 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ -

21 นายสมพงษ์  ศรีบาล 439/4  หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0871773774

22 นางจันทร์แสง  พิทักษ์  432 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0892647236

23 น.ส.รังสินี  แสวงมือ 191 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0896712941

24 น.ส.อรรธนิศา  พิทักษ์ 19/1 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0846128789

25 นายสายัณห์  เมืองใจ 112/1 หมู่ 2  ต.สันโป่ง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0907518006

26 นางอํานวย  แก้วมา 232/2 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0835684745

27 นางสังวาล  ยังใหม่ 174 /5 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0819524952

28 นายวิวัฒน์  อนุพันธ์ 175 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0819514611

29 นายสันติ  โนรี 195 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0911412631

30 นายรัตนัย  พิทักษ์ 85 หมู่ 2 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0892294069

31 นายสุขใจ  ทิพย์เนตร 2 หมู่ 2 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ -

32 นายรังสรรค์  กันธิยะ 22 หมู่ 7 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 2874602371

33 นายประสงค์  เก่งการกิจ 25/1 หมู่ 7 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ -

34 นายมณู   คําต๋ัน 134 หมู่ 3  ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0810251257

35 นายสมพล  ชัยชาญนุรักษ์ 15/2 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0877875007

36 นางกันยา  ตานวล 59 หมู่ 7  ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0894514883

37 นายนิรันดร  วุฒิเดช 30  หมู่ 7 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0894321549

38 นายประพันธ์  แสงดวงใจ 121 หมู่ 4 ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 053-048841
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ลําดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์
39 นายเกษม  ปัญญานนท์ 410 หมู่ 5 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0895602981

40 นายบุญทรง  แจ้งแสง 85 หมู่ 5  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0817460237

41 นางพวงรัตน์  แจ้งแสง 61/1 หมู่ 5  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0843723393

42 นายบุญศรี  กองเมือง 233 หมู่ 3 ต. จอมคีรี อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ -

43 นางลําดวน  วงษาแก้ว 56 หมู่ 10 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0871791029

44 นางศรี   กองศรี 22 หมู่ 10 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ -

45 น.ส.นันธิณี  สุรินรัตน์ 91 หมู่ 2 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0890335385

46 นายอดุลย์  สายบุญมา 30/1 หมู่ 10 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0808500560

47 นางอารีย์  ขัตตะละ 14 หมู่  10  ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ -

48 นางวิไลวรรณ  บุญทอง 19 หมู่ 2 ต.แม่สาบ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 0844843271

49 นายดา  ฆ้องเลิศ 521 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0857051662

50 นายต๋าคํา  กําแพงแก้ว 116 หมู่ 2  ต.สันโป่ง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0822864667

 
 

การประเมินผลการฝึกอบรม (ครั้งที่ 1) 
ในการฝึกอบรมได้ทําการประเมินผลการฝึกอบรมโดยวิธีใช้แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

สรุปผลได้ดังน้ี  

การฝึกอบรมการผลิตผักปลอดสารพิษได้ศึกษาข้อมูลความพึงพอใจของเกษตรกรพบว่า  
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการฝึกอบรมการผลิตผักปลอดสสารพิษในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ด้านการบรรยายของวิทยากร เกษตรกรส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 52 พึงพอใจในระดับมากที่สุด 

ร้อยละ 40 พึงพอใจในระดับมาก และมีร้อยละ 8 พึงพอใจในระดับปานกลาง ด้านเนื้อหาการประชุม
ฝึกอบรม เกษตรกรส่วนใหญ่ คือร้อยละ 40 พึงพอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ 58 พึงพอใจในระดับ
มาก และมีร้อยละ 2 พึงพอใจในระดับปานกลาง ส่วนความพึงพอใจต่อการประชุมสัมมนา/บรรยาย
โดยภาพรวม ส่วนใหญ่ คือร้อยละ 56 พึงพอใจในระดับมาก (ตารางที่ 2.2)    

2. ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมโครงการและการนําไปใช้ประโยชน์ พบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่ คือ ร้อยละ 62 มีระดับความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก โดยมี
ร้อยละ 32   ที่มีระดับความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อ
เปรียบเทียบกับหลังเสร็จส้ินการฝึกอบรม พบว่า เกษตรกรที่มีระดับความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาหลัง
เข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 52 ส่วนเกษตรกรที่มีระดับความรู้ความ
เข้าใจต่อเนื้อหาก่อนเข้าร่วมโครงการในระดับมาก ก็ลดลงจากร้อยละ 62 เป็นร้อยละ 46 หลังการ
อบรม แสดงว่า เกษตรกรส่วนหน่ึงมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมข้ึนจากเดิม  (ตารางที่ 2.3)   ส่วนด้าน
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ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่าส่วนใหญ่สารมารถในการนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในระดับมาก จากผลการประเมินข้างต้นพอที่จะสรุปได้ว่าการจัดอบรมในการผลิตผักปลอด
สารพิษในครั้งนี้เกษตรกรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด 

 

ตารางท ี2.2  ผลการประเมินความพึงพอใจในการบรรยาย 

          ประเด็นการประเมิน มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. การบรรยายของวิทยากร 26

(52%) 

20

(40%) 

4 

(8%) 

- -

2. เน้ือหาของการประชุม/บรรยาย 20

(40%) 

29

(58%) 

1 

(2%) 

- -

3. ความพึงพอใจต่อการประชุมสัมมนา/
บรรยายโดยภาพรวม 

21

(42%) 

28

(56%) 

1 

(2%) 

- -

ที่มา: จากการประเมิน (2556) 

 

ตารางที ่2.3  ผลการประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมโครงการและการนําไปใช้ประโยชน์ 

 ประเด็นการประเมิน มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาก่อนเข้า
ร่วมโครงการ 

16

(32%) 

31

(62%) 

3 

(6%) 

- -

2. ความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

26

(52%) 

23

(46%) 

1 

(2%) 

- -

3. สามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 20

(40%) 

29

(58%) 

1 

(2%) 

- -

ที่มา: จากการประเมิน (2556) 

 

การฝึกอบรมเกษตรกร (ครั้งที่ 2)   
การจัดการฝึกอบรมครั้งที่ 2 เป็นเรื่องการผลิตข้าวปลอดสารพิษ จัดฝึกอบรมในวันที่ 27 

เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2556 เป็นอบรมก่อนที่เกษตรกรจะปลูกข้าวนาปีโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
เกษตรกรได้นําความการผลิตข้าวไปใช้ในระดับไร่นา   มีเกษตรกรให้ความสนใจเข้าร่วมฝึกอบรม จาก
เขตพ้ืนท่ีตําบลสะลวง อําเภอแม่ริม ตําบลอินทขิล ตําบลช่อแล อําเภอแม่แตง และเกษตรกรตําบล
บ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ รวมจํานวนทั้งหมด 25 คน มีรายชื่อดังนี้ 
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ตารางที ่2.4 รายช่ือเกษตรกรเข้าฝึกอบรมการผลิตข้าวปลอดสารพิษ 

ลําดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์
1 นายสุทัศน์  บุญยัง 194 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 053-179131

2 นายสวัสดิ์  ขยัน 140/1 หมู่ 4  ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0906707499

3 นายดา  ฆ้องเลิศ 521 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0857051662

4 นายสุขใจ  ทิพย์เนตร 2 หมู่ 2 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ -

5 นายสมพล  ชัยชาญนุรักษ์ 15/2 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0877875007

6 นางอนงค์  ดวงจิตร์ 15/1 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0895526885

7 นางสายแก้ว มโนจิตร 15/3 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0820268854

8 นายวิชัย  ดุมไม้ 177 หมู่  3   ต.สะสวง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0837604613

9 นายภัควัฒน์   ดุมไม้ 188/2  หมู่  3   ต.สะสวง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0907520699

10 นายรังสรรค์  กันธิยะ 22 หมู่ 7 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0874602371

11 นายเกษม  ปัญญานนท์ 410 หมู่ 5 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0895602981

12 นางสํารวย  จันทร์เพ็ญ 14/1 หมู่ 7  ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0805025280

13 นางกันยา  ตานวล 59 หมู่ 7  ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0894314889

14 นายประสงค์  เก่งการกิจ 25/1 หมู่ 7 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ -

15 นายมณู   คําต๋ัน 134 หมู่ 3  ต.บ้านกาด อ.แม่วาง จ. เชียงใหม่ 0810251257

16 นายก๋อง  กองบุญ 118 หมู่ 4  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ -

17 นางเกตุสิรินทร์  ขยัน 140/1 หมู่ 4  ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0906707499

18 นางบุญมี  บุญยัง 194 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0837660599

19 นายรัตนัย  พิทักษ์ 85 หมู่ 2 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0892294069

20 นางสมจิต  สิงห์ทัศน์ 43/3 หมู่ 1 ต.บ้านเป้า  อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0861929476

21 นายเฉลิม  อรุณโรจน์ 17/1 หมู่ 2 ต.สันผีเส้ือ  อ.เมือง  จ. เชียงใหม่ 0895559316

22 นายพิภพ  โสวะนา 117/1 หมู่ 8 ต.สันทราย  อ.สารภี  จ. เชียงใหม่ 0867329042

23 นายวิชัย  เชี่ยววิชา 138 หมู่ 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 0837625834

24 นางวัทนารีณ์  ทาปลูก 17 หมู่ 3 ต.สะลวง  อ.แม่ริม  จ. เชียงใหม่ 0898359091

25 นางสมฤทธิ์  ใจเป็ง 22 หมู่ 9 ต.แม่แฝกใหม่ อ.สันทราย จ. เชียงใหม่ 0801225458

 

ผลการประเมินการฝึกอบรม ครั้งที่ 2  

ในการฝึกอบรม ได้ทําการประเมินผลของเกษตรกรผู้เข้ารับการฝึกอบรมโดยใช้แบบประเมิน
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน สรุปผลได้ดังนี้ 
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1. ด้านการบรรยายของวิทยากร เกษตรกรส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 48 พึงพอใจในระดับมากที่สุด 

ร้อยละ 44 พึงพอใจในระดับมาก และมีร้อยละ 8 ที่พึงพอใจในระดับปานกลาง ด้านเนื้อหาการประชุม
ฝึกอบรม เกษตรกร ร้อยละ 52 พึงพอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ 40 พึงพอใจในระดับมาก ส่วน
ความพึงพอใจต่อการประชุมฝึกอบรมโดยภาพรวม ส่วนใหญ่ คือร้อยละ 56 พึงพอใจในระดับมาก 

(ตารางที่ 2.5)    

2. ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมและการนําไปใช้ประโยชน์ พบว่า 
เกษตรกร ร้อยละ 48 และร้อยละ 44 มีระดับความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และระดับมากตามลําดับ ส่วนระดับความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาหลังเข้าร่วมการ
ฝึกอบรม พบว่า ร้อยละ 40 อยู่ในระดับมากที่สุด และร้อยละ 52 อยู่ในระดับมาก แสดงว่า ถ้าดูโดย
ภาพรวมเกษตรกรประเมินว่าการฝึกอบรมครั้งน้ีไม่ได้รับความรู้มากข้ึนจากเดิม  ซ่ึงอาจเป็นเพราะ
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความชํานาญในการผลิตข้าวอยู่แล้ว ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ก็ประเมินว่าสามารถ
นําความรู้ไปใช้ได้ในระดับมากถึงมากที่สุด (ตารางที่ 2.5 และ 2.6))    

ตารางที ่2.5 ผลการประเมินผลการพึงพอใจในการบรรยายเรื่องการผลิตข้าวปลอดสารพิษของ    
เกษตรกรผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 

 ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 
1. การบรรยายของวิทยากร 12

(48%) 

11

(44%) 

2

(8%) 

- -

2. เน้ือหาของการประชุม/บรรยาย 13

(52%) 

10

(40%) 

2

(8%) 

- -

3. ความพึงพอใจต่อการประชุมฝึกอบรม
โดยภาพรวม 

10

(40%) 

14

(56%) 

1

(4%) 

- -

 

ตารางที ่2.6 ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจการผลิตข้าวปลอดสารพิษของผู้เข้าร่วมฝึกอบรมและ
การนําไปใช้ประโยชน์ 

 ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 
1. ความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาก่อนเข้าร่วม

โครงการ 
12

(48%) 

11

(44%) 

2

(8%) 

- -

2. ความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาหลังเข้าร่วม
โครงการ 

10

(40%) 

13

(52%) 

2

(8%) 

- -

3. สามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 12

(48%) 

10

(40%) 

3

(12%) 

- -
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2.2  การขยายผลองค์ความรู้ไปใช้ในระดับไร่นา  
หลังจากได้ดําเนินการฝึกอบรมเรื่องการผลิตผักปลอดสารพิษแล้ว ทางโครงการฯ ได้ให้

เกษตรกรแสดงความจํานงเข้าร่วมโครงการปลูกข้าวและผักปลอดสารพิษ ซ่ึงเบื้องต้นมีเกษตรกรให้
ความสนใจเข้าร่วมโครงการฯ จํานวน 18 คน ดังรายช่ือในตารางที่  2.7 (ต่อมาเกษตรกรในตําบล   

สะเมิง จํานวน 4 ราย ไม่ได้ร่วมกิจกรรมฝึกอบรมการผลิตข้าวปลอดสารพิษ และผลการติดตามใน
พ้ืนที่ พบว่าเกษตรกรยังไม่มีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมการปลูกข้าว-ผักปลอดสารพิษ ตลอด
โครงการ จึงเหลือเกษตรกรที่ร่วมโครงการฯ จํานวน 14 คน ตามรายช่ือในลําดับที่ 1-14) ทั้งน้ีจาก
รายช่ือเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการในแต่ละพ้ืนท่ี ได้มีการประชุมคัดเลือกเกษตรกรแกนนําในแต่ละ
พ้ืนที่ด้วย 

ตารางที ่2.7 รายช่ือเกษตรกรผู้ประสงค์เข้าร่วมโครงการ การบรูณการการจัดการเพ่ือยกระดับการ
ผลิตและคุณภาพผลผลิตในระบบการผลิตข้าว – ผักปลอดสารเคมี 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู่ หมายเหตุ
1 นายสุทัศน์ บญุยัง 140 ม.1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ หัวหน้ากลุ่ม
2 นายสวัสดิ์ ขยัน 140/1  ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่  

3 นายดา ฆ้องเลิศ 521 ม.1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่  

4 นายสุขใจ ทิพย์เนตร 2 ม.2 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ แปลงเรียนรู้
5 นายสมพล ชัยชาญนุรักษ์ 15/2 ม.1ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่  

6 นางอนงค์ ดวงจิตร 15/1ม.1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่    

7 นางสายแก้ว  มโนจิตร 15/3 ม.1ต.ช่อแล อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่    

8 นายวิชัย ดุมไม้ 177 ม.3 ต.สะลวง อ.แม่ริม จ. เชียงใหม่    

9 นายรังสรรค์  กันธิยะ 22 ม.7 ต. บ้านกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ หัวหน้ากลุ่ม
และ แปลงเรียนรู้ 

10 นายเกษม ปัญญานนท์ 410 ม.5 ต. บ้านกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่  

11 นางสํารวย จันทร์เพ็ญ 14/1 ม.7 ต. บ้านกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่  

12 นายประสงค์ เก่งการกิจ 25/1 ม.5 ต. บ้านกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่  

13 นายมณู คําต๋ัน 134 ม.3 ต. บ้านกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่  

14 นางกันยา ตานวล 59 ม.7 ต. บ้านกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่  

15 นางลําดวน วงศ์สาแก้ว 56 ม. 10 ต. แม่สาบ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ หัวหน้ากลุ่ม
16 นายอดุลย์  สายบุญมา 30/1 ม. 10 ต. แม่สาบ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่  

17 นางวิไลวรรณ  บุญทอง 19 ม. 10 ต. แม่สาบ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่  

18 นางอารีย์  ขัดตะละ 14 ม. 10 ต. แม่สาบ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่  
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2.3 การจัดทาํแปลงเรียนรู้  
หลังจากได้เกษตรกรเข้าร่วมโครงการแล้ว  ได้ทําการคัดเลือกพ้ืนท่ีปลูกพืชปลอดสารพิษของ

เกษตรกร สําหรับเป็นแปลงเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นแหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างเกษตรกรกับเกษตรกร และเกษตรกรกับนักวิชาการ ทําการเลือกจากเกษตรกรที่มีความขยัน  

มีความสนใจ เป็นบุคคลที่มีความสามรถในการถ่ายทอดความรู้ได้ดี และเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม   ใน
พ้ืนที่ปลูกพืชปลอดสารพิษ บ้านช่อแล ตําบลช่อแล อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ นายสุขใจ ทิพย์
เนตร ได้รับคัดเลือกให้เป็นแปลงเรียนรู้ในระดับท้องถ่ิน ในระบบการผลิตข้าว-พืชผักปลอดสสารพิษ
แบบผสมผสานมีพ้ืนการผลิตประมาณ 1 ไร่ และในพื้นที่ปลูกผักปลอดสารพิษ ตําบลบ้านกาด  อําเภอ
แม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ นายรังสรรค์  กันธิยะ ได้รับคัดเลือกให้เป็นแปลงเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น มี
พ้ืนการผลิตประมาณ 1 ไร่  และทางโครงการฯได้ใช้สถานดังกล่าวเป็นที่จัดประชุมและพบปะ
เกษตรกร และเป็นเวทีแลกเปล่ียนองค์ความรู้การผลิตพืชปลอดสารพิษ ระหว่างนักวิชาการของ
โครงการฯ กับเกษตรกรในไร่นาโดยหมุนเวียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพ่ือการศึกษาและติดตามข้อมูลการ
ผลิตพืชปลอดสารพิษของเกษตรกร 
                              

                              

 
 

ภาพที ่2.1   แปลงเรียนรู้บ้านริมวาง ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง 
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ภาพที ่2.2  แปลงเรียนรู้บ้านช่อแล ตําบลช่อแล อําเภอแม่แตง 
                        

นอกจากนี้ได้ทําการศึกษาการผลิตพืชปลอดสารพิษ ในระบบ ข้าว-ผัก (แบบผสมผสาน) เป็น
แปลงศึกษาในระดบัสถานีวิจัยฯ เพื่อเกบ็ข้อมูลควบคู่ไปกบัแปลงของเกษตรกร  
                          

                        

                        
 

              ภาพที่ 2.3  แปลงศึกษาการผลิตผักปลอดสารพิษระบบผสมผสานในสถานีวิจัยฯ 
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2.4 การสํารวจนิเวศเกษตร ระบบการผลิต และสภาพเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกร  
ในส่วนของกิจกรรมน้ี ที่ได้ดําเนินการไปแล้ว มี 2 ส่วน คือ 1) การสัมภาษณ์เก็บข้อมูล

ครัวเรือนเกษตรกรที่แจ้งความจํานงเข้าร่วมโครงการด้วยแบบสอบถาม และ 2) การสํารวจติดตามใน
พ้ืนที่ สําหรับการสํารวจข้อมูลเกษตรกรด้วยแบบสอบถาม ได้สัมภาษณ์เกษตรกรที่สนใจเข้าร่วม
โครงการในระยะแรกหลังการฝึกอบรม รวม 18 ครัวเรือน ประกอบด้วย ครัวเรือนในพ้ืนที่อําเภอแม่
แตง-แม่ริม จํานวน 8 ครัวเรือน (เป็นเกษตรกรในอําเภอแม่ริม 2 ครัวเรือน) ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่
วาง จํานวน 6 ครัวเรือน และครัวเรือนในตําบลแม่สาบ  อําเภอสะเมิง จํานวน 4 ครัวเรือน (ต่อมา
เกษตรกรในตําบลแม่สาบ อ.สะเมิง จํานวน 4 ครัวเรือน ไม่มีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมการผลิต
ในระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ จึงเหลือเกษตรกรท่ีร่วมโครงการฯและดําเนินการผลิตผักปลอด
สารพิษในระยะแรก จํานวน 14 ครัวเรือน) ซ่ึงข้อมูลที่สัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อมูลพ้ืนฐานด้าน
จํานวนสมาชิก อายุ การศึกษา อาชีพของหัวหน้าครัวเรือนและสมาชิกในครอบครัว ข้อมูลการถือ
ครองที่ดินและการใช้ประโยชน์ที่ดิน ในการทําการเกษตรจําแนกตามสภาพพ้ืนที่และประเภทแหล่งน้ํา
ที่เกษตรกรใช้ในการผลิต ข้อมูลรายละเอียดการผลิตพืชแต่ละชนิด ตั้งแต่ชนิดพืชที่เกษตรกรปลูก 

พ้ืนที่การปลูกพืชแต่ละชนิด วิธีการผลิต  ปัจจัยการผลิตที่เกษตรกรใช้ เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยเคมี 

สารเคมี ไฟฟ้า/น้ํามันเช้ือเพลิง และปัจจัยอ่ืนตามที่เกษตรกรใช้จริง  ราคาปัจจัยการผลิตแต่ละชนิด  

ข้อมูลการใช้แรงงานในการผลิตท้ังแรงงานครอบครัว แรงงานแลกเปล่ียน และแรงงานจ้าง จําแนก
ตามกิจกรรมการผลิตตั้งแต่การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา จนกระทั่งถึงการเก็บเกี่ยวและ
กิจกรรมหลังการเก็บเกี่ยว เพ่ือนํามาใช้ในการคํานวณหาต้นทุนการผลิตพืช  ข้อมูลผลผลิตพืชที่ได้ 

การจัดสรรผลผลิต ราคาจําหน่าย และรายได้จากการผลิตพืชแต่ละชนิด เพ่ือประเมินต้นทุนและ
ผลตอบแทนจากการผลิตของเกษตรกร นอกจากน้ี ได้มีการสอบถามข้อมูลการใช้เทคโนโลยีทดแทน
ปุ๋ยเคมีละสารเคมี ข้อมูลปัญหาในการทําอาชีพเกษตร ข้อมูลด้านรายได้ และแหล่งรายได้อ่ืน ๆ ที่เป็น
เงินสดของครัวเรือน ข้อมูลแหล่งเงินทุน ทรัพย์สิน และหนี้สินของครัวเรือน เพ่ือศึกษาทําความเข้าใจ
ด้านสภาพเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนในพื้นที่ศึกษาด้วย 

จากข้อมูลทั้งหมดที่ได้มีการสํารวจข้างต้นน้ี ได้มีการนําเข้าข้อมูลในโปรแกรมสําเร็จ Excel 

เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ และประมวลผล ซ่ึงในที่น้ีจะได้เสนอรายงานสรุปผลข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูล
เศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนเกษตรกรดังรายละเอียดเบื้องต้นต่อไปนี้ 

2.4.1 ข้อมูลพื้นฐานครัวเรือนตัวอย่าง 

 สําหรับข้อมูลพ้ืนฐานของครัวเรือนตัวอย่าง ที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า อายุหัวหน้า
ครัวเรือนในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม แม่วาง และสะเมิง โดยเฉล่ีย เท่ากับ 60.5 ปี 52.5 ปี และ 52 

ปี ตามลําดับ  ส่วนระดับการศึกษา พบว่าหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอแม่แตง-แม่ริม 
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จํานวน 7 คน หรือประมาณร้อยละ 87.5 เรียนจบช้ันประถมศึกษา (ป.4 และ ป. 6) และมี 1 คนที่เรียน
จบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอแม่วางมี  5 คน หรือ ร้อย
ละ 83.3 เรียนจบระดับช้ันประถมศึกษา และมี 1 คน ซ่ึงเป็นประธานกลุ่มที่เรียนจบระดับปริญญาตรี  
ส่วนในอําเภอสะเมิง พบว่าหัวหน้าครัวเรือนทั้ง 4 ราย เรียนจบระดับช้ันประถมศึกษา (ป.4 และ ป. 6)  

สําหรับจํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่วาง มีสมาชิกใน
ครัวเรือนมากที่สุด คือเฉล่ีย 4.7 คน ส่วนครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม และสะเมิง 
มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียเท่ากัน คือเท่ากับ 3.75 คน ส่วนจํานวนแรงงานเพ่ือการเกษตรใน
พ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม แม่วาง และสะเมิง พบว่ามีจํานวนใกล้เคียงกัน คือเฉล่ียเท่ากับ 2.4 คน 2.2 

คน และ 2.8 คน ตามลําดับ (ตารางที่ 2.8) 

ตารางที ่2.8  ข้อมูลพื้นฐานของหัวหน้าครัวเรือน และสมาชิกในครอบครวั 
ข้อมูลพื้นฐานครัวเรือน และหัวหน้า แม่แตง-แม่ริม แม่วาง สะเมิง เฉลี่ย
จํานวนครัวเรือนตัวอย่าง (ครัวเรือน) 8 6 4 18

อายุหัวหน้าครัวเรือน เฉลี่ย(ป)ี 60.5 52.5 52.0 55.4

        ตํ่าสุด – สูงสุด 48 - 72 43 - 69 52 - 60 43 - 72

การศึกษา (คนและร้อยละ)  

ป.1 – ป.4 6 (75.0%) 5 (83.3%) 2 (50.0%) 13 (72.2%)

     ป.5 – ป.7 1 (12.5%) - 2 (50.0%) 3 (16.7%)

     ม.1 – ม.3 1 (12.5%) - - 1(5.6%)

     ปริญญาตร ี - 1 (16.7%) - 1 (5.6%)

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 3.75 4.7 3.75 4.0

        ตํ่าสุด – สูงสุด 3 - 6 4 - 7 3 - 4 3 - 7

จํานวนแรงงานทํางานเกษตร (คน) 2.4 2.2 2.75 2.3

     ชาย 1.3 1.2 1.75 1.3

     หญิง 1.1 1.0 1.0 1.0

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 
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2.4.2 การถือครองที่ดินและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม พบว่าครัวเรือนเกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอ
แม่แตง-แม่ริม มีพื้นท่ีถือครองเพื่อการเกษตรโดยเฉล่ียครัวเรือนละ 3.25 แปลง คิดเป็นพ้ืนที่ทํากิน
เฉล่ียประมาณ 13.4 ไร่ โดยครัวเรือนที่มีที่ดินทํากินน้อยที่สุดมีที่ดินเพียง 3 ไร่ ในขณะที่ครัวเรือนที่มี
พ้ืนที่ทํากินสูงสุดมี 27 ไร่ ส่วนในพื้นที่อําเภอแม่วาง เกษตรกรตวัอย่างมีพ้ืนทีท่าํกินเฉล่ียประมาณ 3.2

แปลง ขนาดพ้ืนที่ทํากินเฉล่ีย 8.4 ไร่ (ต่ําสุด 2 ไร่ สูงสุด 13.5 ไร่) ส่วนครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนที่
อําเภอสะเมิง มีพ้ืนที่ทํากินเฉล่ีย 2.3 แปลง ขนาดพ้ืนที่ทํากินเฉล่ีย 9 ไร่ (ต่ําสุด 5 ไร่ สูงสุด 13 ไร่) 
(ตารางที่ 2.9 ) ทั้งนี้ลักษณะการถือครองที่ดินของครัวเรือนเกษตรกรในท้ัง 3 พ้ืนที่มีทั้งที่เป็นที่ดินของ
ตนเองและพ้ืนที่เช่า โดยครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม มีพื้นที่ถือครองของตนเอง
เฉล่ียประมาณ 8 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 59.7 ของพ้ืนท่ีการเกษตรทั้งหมด เกษตรกรตัวอย่างอําเภอ
แม่วาง มีสัดส่วนของพ้ืนที่เช่า (ร้อยละ 63.1) สูงกว่าพ้ืนที่ถือครองของตนเอง (ร้อยละ 36.9) ส่วน
เกษตรกรในอําเภอสะเมิงพ้ืนที่การเกษตรกรส่วนใหญ่  คือร้อยละ 91.7 เป็นพ้ืนที่ถือครองของตนเอง 
สําหรับแหล่งน้ําที่ใช้ในการเกษตรกร เกษตรกรพ้ืนที่อําเภอแม่แตงส่วนใหญ่รับน้ําชลประทานจากอ่าง
เก็บน้ําแม่งัด มีบางรายที่ใช้น้ําจากลําน้ําแม่แตง ฝายแม่ปิง ห้วยสะลวง ส่วนเกษตรกรในอําเภอแม่วาง
ส่วนใหญ่ใช้น้ําจากลําน้ําแม่วาง ห้วยมะนาว ห้วยผ้ึง บ่อเก็บน้ํา ส่วนเกษตรกรในอําเภอสะเมิง ใช้น้ํา
จากฝายแม่สาบเป็นหลัก (ตารางที่ 2.9) 

 พืชที่เกษตรกรตัวอย่างในอําเภอแม่แตงปลูกในปีการผลิต 2555 พบว่า ฤดูฝนเกษตรกรปลูก
ข้าวนาปีในพื้นที่นาลุ่ม  และตามด้วยพืชอายุส้ันในฤดูแล้ง ได้แก่ ข้าวนาปรัง ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ถั่วลิสง 
ถั่วเหลือง กระเทียม และพืชผักอายุส้ันต่าง ๆ เช่น แตงกวา พริก มะเขือ เป็นต้น ส่วนพ้ืนที่นาดอนหรือ
พ้ืนที่สวนสําหรับพืชอายุส้ัน เกษตรกรปลูกพืชผักหมุนเวียน เช่น กวางตุ้ง ผักบุ้ง ถั่วฝักยาว คะน้า ผัก
โขม ผักชี สลัด พริก บวบ มะเขือยาว มะเขือเปราะ กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก บร็อคโคลี ผักกาดขาว มี
บางรายปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์บนพ้ืนที่ดอนในช่วงฤดูฝน โดยช่วงเวลากรปลูกพืชแต่ละชนิดของ
เกษตรกรดังแสดงในตารางที่ 2.10  ทั้งน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่มีการปลูกพืชหมุนเวียนเกือบตลอดปี 
สําหรับพืชผักที่เกษตรกรปลูกในพื้นที่สวนมีทั้งปลูกเปน็ลักษณะสวนผัก และปลูกในแปลงไม้ผลไม้ผลที่
เกษตรกรปลูกมาก คือ ลําไย และหลายรายปลูกกล้วยน้ําว้าเพื่อการจําหน่ายด้วย  

เกษตรกรตัวอย่างอําเภอแม่วาง บนพ้ืนที่นา ฤดูฝนเกษตรกรปลูกข้าวนาปี โดยเกษตรกรจะ
เริ่มปลูกข้าวตั้งแต่ประมาณเดือนพฤษภาคม และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม เพ่ือใช้
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พ้ืนที่ในการปลูกหอมหัวใหญ่ต่อ และเมื่อเสร็จจากการปลูกหอมหัวใหญ่เกษตรกรจะปลูกข้าวโพด
หวานต่อ พืชฤดูแล้งอ่ืน ๆ ที่เกษตรกรปลูกได้แก่ ข้าวนาปรัง ข้าวโพดหวาน หอมแดง และพืชผักอายุ
ส้ันต่าง ๆ ส่วนพ้ืนท่ีนาดอนหรือที่สวน เกษตรกรปลูกพืชผักอายุส้ันหมุนเวียนตลอดปี และทําสวน
ลําไย เป็นส่วนใหญ่ (ตารางที่ 2.10) สําหรับเกษตรกรในอําเภอสะเมิงเกษตรกรปลูกข้าวนาปีบนพ้ืนที่
นาในฤดูฝน ตามด้วยพืชฤดูแล้ง เช่น กระเทียม ถั่วลิสง พืชผัก ในรุ่นที่ 1 และปลูกพืชอ่ืนๆ เช่น ถั่ว
เหลืองฝักสด แตงกวาต่อเป็นรุ่นที่ 2 ในพ้ืนที่เดียวกัน สวนบนพ้ืนท่ีดอน เกษตรกรปลูกพืชผักอายุส้ัน
และไม้ผล เช่น ลําไย ส่วนพ้ืนท่ีอาศัยน้ําฝนเกษตรกรปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ถั่วลิสง และข้าวไร่ เป็น
ต้น 

พันธุ์ข้าวนาปีที่เกษตรกรปลูกในพ้ืนที่อําเภอแม่แตงได้แก่ กข. 6 ขาวดอกมะลิ 105 สันป่าตอง 
1 หอมนิล มะลิแดง ส่วนพันธุ์ข้าวนาปรัง ได้แก่ กข. 6 กข.10 พ้ืนที่อําเภอแม่วาง เกษตรกรปลูกข้าว
พันธุ์อายุส้ันเพ่ือเร่งการเก็บเกีย่ว  พันธุ์ข้าวที่ปลูกกันมาก ได้แก่ สันป่าตอง 1 มีบางรายที่ปลูกข้าว กข. 

10 และข้าวญี่ปุ่น ส่วนในอําเภอสะเมิง เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์สันป่าตอง 1 เป็นหลัก ทั้งนี้เกษตรกรใน
อําเภอสะเมิงปลูกข้าวไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก ส่วนเกษตรกรในอําเภอแม่แตง และแม่วาง มี
ทั้งที่ปลูกเพ่ือการบริโภคเป็นหลัก และปลูกเพ่ือจําหน่ายเป็นหลัก  

ในการนําน้ําจากแหล่งน้ําต่าง ๆ ไปใช้ในการปลูกข้าวนาป ีนอกจากอาศัยน้ําฝนแล้ว เกษตรกร
ใช้วิธีอาศัยน้ําจากลําห้วย และน้ําชลประทาน โดยปล่อยน้ําไหลผ่านนาเกษตรกรรายอื่นไปเข้าแปลงนา
ตนเอง หรือมีการขุดทางน้ําย่อยขนาดเล็กให้น้ําไหลผ่าน และปล่อยเข้าแปลงปลูกจนน้ําท่วมขัง
พอเพียงก็จะปิดให้น้ําขังในนา และเปิดให้น้ําไหลใหม่เมื่อน้ําในนาลดลง  ส่วนการปลูกผัก เกษตรกร
อาศัยน้ําจากน้ําชลประทาน แหล่งน้ําธรรมชาติ เช่น ลําห้วย ไปใช้เป็นหลัก โดยบางคนติดตั้งระบบน้ํา
แบบสปริงเกลอร์ บางคนใช้เครื่องสูบน้ําช่วยสูบน้ําข้ึนจนถึงแปลงแล้วใช้รดน้ําผัก บางคนขุดบ่อหรือ
สระเก็บน้ําไว้ใช้  สําหรับการปลูกข้าวนาปรังหรือพืชฤดูแล้งอ่ืน ๆ เกษตรกรใช้น้ําจากชลประทาน จาก
แหล่งน้ําธรรมชาติ  โดยการปล่อยน้ําไหลจากแหล่งน้ําเข้าแปลงปลูก ในช่วงที่น้ํามีน้อยเกษตรกรต้อง
ใช้เครื่องสูบน้ําในการสูบน้ําให้พืชที่ปลูก 
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ตารางที่ 2.9  ที่ดินเพ่ือการเกษตร ขนาดพ้ืนที่ และลักษณะการถือครอง 
รายการ แม่แตง-แม่

ริม 

แม่วาง สะเมิง เฉลี่ย

จํานวนแปลงที่ดินทําการเกษตรเฉลี่ย (แปลง) 3.25 3.2 2.3 3

        ตํ่าสุด – สูงสุด 1 – 5 1 – 6 1 – 3 1 – 6

        ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ขนาดที่ดินทํากินโดยเฉลี่ย (ไร่) 13.4 8.4 9.0 10.8

        ตํ่าสุด – สูงสุด 3-27 2-13.5 5-13 2-27

        ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ลักษณะการถือครองตามขนาดพื้นที่: ไร่ (ร้อย
ละ)    

     ของตนเอง/ครอบครัว 8.0 (60%) 3.1 (37%) 8.25(92%) 6.4 (59%)

     เช่าผู้อ่ืน 5.4 (40%) 5.3 (63%) 0.75 (8%) 4.4 (41%)

แหล่งน้ําในการเกษตร อ่างเก็บน้ํา
แม่งัด ลําน้ํา
แม่แตง ฝาย
แม่ปิง ห้วย
สะลวง 
 

นํ้าแม่วาง
ห้วยมะนาว 
ห้วยผึ้ง บ่อ
เก็บน้ํา 
 

 

ฝายแม่
สาบ 

 

 

 

 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 
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ตารางที ่2.10  ชนิดพืชที่เกษตรกรตัวอย่างปลูก จําแนกตามพื้นที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม  อําเภอแม่วาง และอําเภอสะเมิง ปกีารผลิต 2555/2556 

พื้นที่ และ
ภูมินิเวศน ์

ฤดูฝน/รุ่น 1 ฤดูแล้ง/รุ่น 2 ฤดูแล้ง/รุ่น 3 

ชนิดพืช ช่วงการ
ปลูก 

ช่วงเก็บเกี่ยว ชนิดพืช ช่วงการ
ปลูก 

ช่วงเก็บ
เกี่ยว 

ชนิดพืช ช่วงการปลูก ช่วงเก็บเกี่ยว 

แม่แตง-แม่
ริม 
-ที่ราบ/ที่นา 
 

 

 

-ที่ดอน/สวน 

 

ข้าวนาปี ก.ค., ส.ค. พ.ย., ธ.ค. ข้าวนาปรัง ม.ค. พ.ค. - - - 

ข้าวนาปี ก.ค., ส.ค. พ.ย., ธ.ค. ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ม.ค.-มี.ค. เม.ย.-พ.ค. - - - 

ข้าวนาปี ก.ค., ส.ค. พ.ย., ธ.ค. ถั่วเหลือง, ถั่วลิสง ม.ค.-ก.พ. มี.ค.-เม.ย. ถั่วลิสง, เม.ย. มิ.ย. 

ข้าวนาปี ก.ค., ส.ค. พ.ย., ธ.ค. กระเทียม พ.ย.- ธ.ค. ม.ค.-ก.พ. ข้าวโพดหวาน 

พืชผัก 

ก.พ.,มี.ค.

,เม.ย. 

เม.ย.,พ.ค.,มิ.ย. 

ข้าวนาปี ก.ค., ส.ค. พ.ย., ธ.ค. พืชผัก:แตงกวา พริก 

มะเขือฯ 
ม.ค.,ก.พ. มี.ค.,เม.ย. พืชผัก:แตงกวา มี.ค.,เม.ย. พ.ค.,มิ.ย. 

แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ มิ.ย. ก.ย - - - - - - 

ไม้ผล: ลําไย กล้วย ตลอดปี -   

แม่วาง 
-ที่ราบ/นา 
 

-ที่ดอน/สวน 

 

ข้าวนาปี พ.ค.,มิ.ย. ก.ย.,ต.ค. หอมหัวใหญ่ ,หอมแดง ต.ค.,พ.ย. ม.ค.,ก.พ. ข้าวโพดหวาน ก.พ.,มี.ค. พ.ค.,มิ.ย. 

ข้าวนาปี พ.ค.,มิ.ย.

,ก.ค. 

ก.ย.,ต.ค. ข้าวนาปรัง, ข้าวโพด
หวาน 

ธ.ค.,ม.ค., มี.ค.,เม.ย. - - - 

ข้าวนาปี พ.ค.,มิ.ย. ก.ย.,ต.ค. ข้าวโพดหวาน, พืชผัก
อื่นๆ 

ธ.ค.,ม.ค., มี.ค.,เม.ย. - - - 

แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - 

ไม้ผล: ลําไย ตลอดปี -
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ตารางที่ (ต่อ) 

พื้นที่ และ
ภูมินิเวศน ์

ฤดูฝน/รุ่น 1 ฤดูแล้ง/รุ่น 2 ฤดูแล้ง/รุ่น 3 

ชนิดพืช ช่วงการ
ปลูก 

ช่วงเก็บเกี่ยว ชนิดพืช ช่วงการ
ปลูก 

ช่วงเก็บ
เกี่ยว 

ชนิดพืช ช่วงการปลูก ช่วงเก็บเกี่ยว 

สะเมิง 
-ที่ราบ/นา 
 

-ที่ดอน/สวน 

 

ข้าวนาปี ก.ค., ส.ค. พ.ย., ธ.ค. กระเทียม พ.ย.,ธ.ค. ก.พ.,มี.ค. ถั่วเหลืองฝักสด 

แตงกวา 
ก.พ.,มี.ค.

,เม.ย. 

เม.ย.,พ.ค.,มิ.ย. 

ข้าวนาปี พ.ค.,มิ.ย.

,ก.ค. 

ก.ย.,ต.ค. ถั่วลิสง ม.ค.,ก.พ. เม.ย., พ.ค. ถั่วเหลืองฝักสด เม.ย.,พ.ค. พ.ค.,มิ.ย. 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว,์ 
ถั่วลิสง, ข้าวไร่ 

พ.ค.-ก.ค. ก.ย.,ต.ค. - - - - - - 

แปลงผักหมุนเวียน ตลอดปี - - - - - - 

ไม้ผล: ลําไย ตลอดปี - - - - - - 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

หมายเหตุ: ผักหมุนเวียนประกอบด้วย กวางตุ้ง ผักบุง้ ถั่วฝักยาว คะน้า ผักโขม ผักช ีสลัด พริก บวบ มะเขือยาว มะเขือเปราะ ต้นหอม กระเจี๊ยบ กะหล่ําปล ีกะหล่ําดอก บร็อคโคล ี

ผักกาดขาว เป็นต้น 
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2.4.3 รายได้และแหล่งรายได้ของครัวเรือน 

สําหรับรายได้ของครัวเรือนตัวอย่าง ในตารางที่ 2.11 เป็นรายได้รวมทั้งหมดของครัวเรือนที่ยัง
ไม่ได้หักค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่ครัวเรือนจ่ายไป โดยเฉพาะรายได้จากภาคเกษตร ที่เกษตรกรประมาณการ
จากการจําหน่ายผลผลิตท้ังหมด โดยไม่ได้หักค่าใช้จ่ายลงทุนทั้งที่เป็นเงินสด และค่าแรงงานครอบครัว 
ซ่ึงผลจากการสอบถามพบว่า เกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม  แม่วาง และสะเมิง มี
รายได้รวมทั้งหมดในรอบปีการผลิต 2555 เฉล่ียเท่ากับ 220,300 บาท/ครัวเรือน 384,417  บาท/

ครัวเรือน และ 243,243 บาท/ครัวเรือนตามลําดับ โดยแหล่งรายได้ท่ีสําคัญของครัวเรือนเกษตรกร
ตัวอย่างในทั้ง 3 พ้ืนที่ เกือบทั้งหมด คือประมาณ ร้อยละ 92  91 และ 84 มาจากภาคเกษตร โดย
พบว่า เกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม  แม่วาง และสะเมิง มีรายได้จากภาคเกษตร
เฉล่ียเท่ากับ 202,300 บาท/ครัวเรือน 348,217 บาท/ครัวเรือนและ 204,943 บาท/ครัวเรือนตามลําดับ 

(ตารางที่ 2.11) โดยทั้งหมดเป็นรายได้จากการผลิตพืช  ทั้งน้ี ครัวเรือนตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอแม่วาง มี
รายได้จากภาคเกษตรโดยเฉล่ียต่อครัวเรือนค่อนข้างสูง เนื่องจากเกษตรกรบางรายนอกจากปลูกผัก
ปลอดสารพิษที่จําหน่ายได้ราคาดีแล้ว บางรายลงทุนปลูกหอมหวัใหญ่ด้วย ซ่ึงในปีที่ผ่านมา (ปีการผลิต 

2555) เป็นปีที่เกษตรกรได้ผลผลิตดี และสามารถจําหน่ายได้ในราคาที่ค่อนข้างสูงโดยเฉล่ียกว่าทุกปีท่ี
ผ่านมา นอกจากนี้ยังมีรายได้จากการจําหน่ายลําไยด้วย ทําให้มีรายได้จากภาคเกษตรโดยรวมสูงกว่า
เกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนท่ีอําเภอแม่แตงและอําเภอสะเมิง ด้านรายได้จากภาคนอกเกษตรที่คิดเป็น
สัดส่วนประมาณ ร้อยละ 10-15 ของรายได้ทั้งหมด แหล่งรายได้ที่สําคัญคือ จากการรับจ้าง ค้าขาย
หรือทําธุรกิจส่วนตัว เช่น รับเหมาก่อสร้าง  จากเงินเดือนหรือค่าจ้างของสมาชิกในครอบครัว และ
รายได้จากลูกหลานส่งให้ เป็นต้น  โดยสําหรับครัวเรือนเกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอสะเมิง ที่มี
สัดส่วนรายได้จากนอกภาคเกษตรสูงที่สุด คือประมาณร้อยละ 16 ของรายได้ท้ังหมด (สูงกว่าครัวเรือน
ตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม และอําเภอแม่วาง ที่มีสัดส่วนรายได้จากภาคเกษตร ประมาณ
ร้อยละ 8 และ ร้อยละ 9 ของรายได้ทั้งหมด) นั้นเนื่องจากในอําเภอสะเมิงมีเกษตรกรตัวอย่างหนึ่งรายมี
อาชีพรับเหมาก่อสร้างที่มีรายได้ค่อนข้างสูง จึงทําให้รายได้ภาคนอกเกษตรโดยเฉล่ียสูงกว่าพื้นที่อ่ืน    

ด้านค่าใช้จ่ายของครัวเรือน จากการสอบถามถึงค่าใช้จ่ายหลัก ๆ เบื้องต้น พบว่าครัวเรือนทั้ง 
3 พ้ืนที่ มีค่าใช้จ่ายโดยรวมในแต่ละปีเฉลี่ยเท่ากับ 159,378 บาท/ครัวเรือนประกอบด้วยค่าใช้จ่ายด้าน
อาหารเท่ากับ 41,615บาท/ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่ไม่ใช่อาหาร 32,630บาท/ครัวเรือน และค่าใช้จ่าย
ลงทุนทําการเกษตร เฉล่ีย 85,133บาท/ครัวเรือน โดยที่ครัวเรือนในอําเภอแม่แตง มีค่าใช้จ่ายที่เป็น



32 
 

ค่าอาหารเฉล่ียสูงที่สุด คือ 48,612 บาท/ครัวเรือน ขณะที่ครัวเรือนตัวอย่างของอําเภอสะเมิงมี
ค่าใช้จ่ายที่เป็นอาหารเฉล่ียต่ําที่สุด คือ 28,405 บาท/ครัวเรือน แม้ว่าจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
เฉล่ียพอๆ กัน คือประมาณ 3.75 คน ต่อครัวเรือน ซ่ึงจากการสอบถามพบว่า ส่วนหนึ่งมาจาก
ครัวเรือนในอําเภอสะเมิง มีแหล่งอาหารจากการผลิตเอง และจากธรรมชาติเป็นสัดส่วนที่สูงกว่า 
ขณะที่ครัวเรือนตัวอย่างในอําเภอแม่แตง มีการซื้ออาหารในสัดส่วนที่สูง อย่างไรก็ตาม มูลค่าค่าใช้จ่าย
ต่าง ๆ เหล่านี้ได้จากการประมาณโดยคร่าว ๆ ของเกษตรกร ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบรายได้ กับรายจ่าย
ข้างต้น จะพบว่า เกษตรกรในทั้ง 3 พ้ืนที่ มีรายได้ สูงกว่ารายจ่าย แต่เมื่อสอบถามถึงเงินออม พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม และยังมีหนี้สินด้วย โดยเฉพาะในเกษตรกรบางรายก็มีหน้ีสินสูงมาก 

จากการกู้ยืมเพ่ือการลงทุนทางด้านการเกษตรและมิใช่เกษตร เพ่ือใช้จ่ายในครอบครัว ส่งบุตรหลาน
เรียนหนังสือ และกู้ยืมเพื่อการสร้าง/ปรับปรุงบ้าน การซ้ือเครื่องจักรกลเกษตร และการซ้ือยานพาหนะ 
เช่น รถยนต์ จักรยานยนต์ เป็นต้น 

ตารางที่  2.11 รายได้ แหล่งรายได ้และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในรอบป ี

รายการ แม่แตง-แม่ริม แม่วาง สะเมิง เฉลี่ย
จํานวนครัวเรือนตัวอย่าง (ครัวเรือน) 8 6 4 18

รายได้เฉลี่ยจากภาคเกษตร(บาท/ครัวเรือน) 202,300 348,217 204,943 251,526 
  จากพืช 202,300 348,217 204,943 251,526

  จากสัตว์เล้ียง - - - -

รายได้เฉลี่ยจากนอกภาคเกษตร(บาท/
ครัวเรือน) 

18,000 36,200 38,300 28,579 

รับจ้าง(ภาคเกษตร และรับจ้างอื่นๆ ทั่วไป) 9,425 4,833 - 5,800

ค้าขาย 625 - 12,500 3,056

  เงินเดือน/ค่าจ้าง 1,950 30,200 25,800 16,667

  ลูกหลานส่งให้ 6,000 1,167 - 3,056

  หัตถกรรมและอื่นๆ -  

รวมรายได้ทั้งหมด(บาท/ครวัเรือน/ป)ี 220,300 384,417 243,243 280,104 
- สัดส่วนรายได้จากภาคเกษตร 91.8 90.6 84.3 89.8

- สัดส่วนรายได้จากนอกภาคเกษตร 8.2 9.4 15.7 10.2

รายได้ตํ่าสุด (บาท/ครัวเรือน) 43,500 103,200 47,100 43,500

รายได้สูงสุด  (บาท/ครัวเรือน) 415,600 700,000 524,420 700,000
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ตารางที่  2.11  (ตอ) 

รายการ แม่แตง-แม่ริม แม่วาง สะเมิง เฉลี่ย
ค่าใช้จ่ายครัวเรือน(บาท/ครวัเรือน/ป)ี 157,042 164,400 156,520 159,378 
  - ค่าใช้จ่ายอาหาร 48,612 41,092 28,405 41,615

  - ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่อาหาร 28,005 31,375 43,765 32,630

  - ค่าใช้จ่ายลงทุนภาคเกษตร 80,425 91,933 84,350 85,133

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

2.4.4 แหล่งเงินทุนในการทําเกษตรและหนี้สินรวม 

แหล่งเงินลงทุนทําการเกษตร ซ่ึงในที่น้ีประมาณเฉพาะเงินลงทุนที่เป็นเงินสด พบว่า ครัวเรือน
ตัวอย่างในทั้ง 3 พ้ืนที่ มีมูลค่าเงินลงทุนในการทําการเกษตรเฉลี่ยที่ประมาณ  80,000 - 92,000 บาท/

ครัวเรือน โดยที่ครัวเรือนตัวอย่างในพื้นที่อําเภอแม่วาง ใช้เงินลงทุนเพ่ือการเกษตรที่เป็นเงินสดเฉล่ียสูง
กว่าพ้ืนที่อ่ืน คือเฉล่ียเท่ากับ 91,933 บาท/ครัวเรือน ขณะที่ครัวเรือนตัวอย่างในอําเภอแม่แตง-แม่ริม 

และสะเมิง ใช้เงินลงทุนเฉล่ียที่ประมาณ 80,425 บาท/ครัวเรือน 84,350 บาท/ครัวเรือน สําหรับแหล่ง
เงินทุนที่เกษตรกรใช้ มีทั้งที่เป็นเงินของตนเองและเงินกู้ โดยครัวเรือนตัวอย่างในพ้ืนที่อําเภอสะเมิง มี
สัดส่วนของการใช้เงินลงทุนจากการกู้ยืมมากที่สุด คือประมาณร้อยละ 62 ของเงินลงทุนทั้งหมด และ
เกษตรกรในอําเภอแม่แตง-แม่ริม มีสัดส่วนเงินลงทุนที่เป็นเงินกู้น้อยที่สุดคือร้อยละ 42 ตามด้วย
เกษตรกรในอําเภอแม่วาง ประมาณร้อยละ 46  

สําหรับแหล่งเงินกู้ยืมที่สําคัญของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่ได้จาก ธกส. ซ่ึงมีทั้งเงินกู้ระยะส้ัน
และระยะยาว สหกรณ์การเกษตร กองทุนหมู่บ้าน หรือกองทุนเงินล้านกลุ่มออมทรัพย์ โครงการแก้ไข
ปัญหาความยากจน (กขคจ.) และกลุ่มอาชีพต่าง ๆ เป็นต้น ทั้งน้ีจากการสอบถามถึงหน้ีสินในปัจจุบัน
ของครัวเรือน  (รวมการกู้ยืมทกุประเภท) พบว่า ปัจจุบันเกษตรกรตัวอย่างในพื้นที่อําเภอแม่แตง-แม่ริม 

แม่วาง และสะเมิง มีหนี้สินโดยเฉล่ียเท่ากับ 154,125บาท/ครัวเรือน 164,934 บาท/ครัวเรือนและ
118,250บาท/ครัวเรือนตามลําดับ (ตารางที่ 2.12) ทั้งนี้จํานวนหน้ีสินที่เกษตรกรมีในปัจจุบัน เป็นหน้ีสิน
ทั้งหมดที่ครัวเรือนกู้ยืมมาท้ังเพ่ือวัตถุประสงค์ในการลงทุนการเกษตร ใช้จ่ายในครอบครัว และ
วัตถุประสงค์อ่ืน ๆ เช่น ส่งบุตรหลานเรียนหนังสือ การกู้ยืมเพ่ือการสร้าง/ปรับปรุงบ้าน ซ้ือเคร่ืองจักร
การเกษตร การซ้ือยานพาหนะ เช่น รถยนต์ จักรยานยนต์  และมีบางรายท่ีเป็นหนี้สินที่เกิดจาก
ดอกเบ้ียทบเงินต้นที่เคยกู้ยืม ทําให้มูลค่าหน้ีสินสูงข้ึนจากท่ีเคยกู้ยืมเดิม เป็นต้น ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบ
มูลค่าหน้ีสินที่เกษตรกรมีในปัจจุบัน กับสัดส่วนเงินลงทุนเพ่ือการเกษตรที่มาจากการกู้ยืม จะพบว่า
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เกษตรกรในอําเภอแม่วาง และแม่แตง-แม่ริม มีหนี้สินรวมมากกว่าเกษตรกรในอําเภอสะเมิง แต่มีการ
ใช้เงินกู้ลงทุนเพ่ือการเกษตร คิดเป็นสัดส่วนน้อยกว่าเงินลงทุนของตนเอง เหตุผลหนึ่ง คือเกษตรกรใน 

2 พ้ืนที่น้ี ส่วนใหญ่มีการปลูกพืชผักหมุนเวียน จําหน่ายอย่างต่อเนื่อง ทําให้มีเงินทุนของตนเองส่วนหน่ึง
หมุนเวียนในการลงทุนได้ ส่วนเกษตรกรอําเภอสะเมิง ส่วนใหญ่จะปลูกพืชผักและพืชเชิงเดี่ยวอ่ืน ๆ และ
ปลูกในลักษณะพันธะสัญญา ซ่ึงต้องใช้เงินลงทุนมาก มีการใช้วัสดุปัจจัยการผลิตมาก ซ่ึงส่วนใหญ่จะ
กู้ยืมจากพ่อค้าที่ส่งเสริมการผลิต  ส่วนเงินกู้จากแหล่งอ่ืน ๆ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า มีทั้ง
นําไปใช้จ่ายในครอบครัวเพ่ือกิจกรรมอ่ืน ๆ และใช้ในกิจกรรมเกษตรด้วยปะปนหมุนเวียนกัน ส่วนใหญ่
จะไม่สามารถระบุได้ชัดเจน 

ตารางที่ 2.12  เงินลงทุนการเกษตร แหล่งเงินทนุและมลูค่าหนี้สิน จาํแนกตามแหล่งเงินกู ้

รายการ 
แม่แตง-แม่

ริม แม่วาง สะเมิง เฉลี่ย 

มูลค่าเงินลงทุนภาคเกษตร 80,425 91,933 84,350 85,133

 สัดส่วนของตนเอง 58 64 48 51 

สัดส่วนจากเงินกู้ 42 46 62 49 

จํานวนหน้ีสินปัจจุบัน จําแนกตามแหล่ง
เงินกู้(บาท/ครัวเรือน)  

ธกส. ระยะสั้น 37,500 38,333 - 29,444

ธกส. ระยะยาว 110,625 115,600 - 87,700

   สหกรณ์การเกษตร - 1,667 87,500 20,000

   กองทุนหมู่บ้าน/เงินล้าน 6,000 6,667 17,500 8,778

   อ่ืน (ออมทรัพย์ กขคจ. กลุ่มอาชีพ ฯลฯ) - 2,667 13,250 3,833

         รวมหนี้สินท้ังหมด 154,125 164,934 118,250 149,756

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

 
2.4.5 เหตผุลที่เกษตรกรสนใจทําข้าว-ผักปลอดสารพิษ 

 สําหรับเหตุผลที่เกษตรกรสนใจร่วมโครงการผลิตข้าวและผักปลอดสารพิษ เกษตรกรทั้ง 3 

พ้ืนที่ ให้เหตุผล เหมือน ๆ กัน ซ่ึงสามารถรวบรวมได้ดังน้ี คือ  1) เป็นวิธีการผลิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ
ของคนปลูกเอง และของผู้บริโภค  2) ผลผลิตผักปลอดสารพิษสามารถจําหน่ายได้ราคาดีกว่าผัก
ทั่วไป  3) ต้องการลดต้นทุนการผลิต  4) ต้องการลดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย  5) ต้องการ
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ปรับปรุงพ้ืนที่ให้ดีข้ึน  6) ปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเองที่เหลือจําหน่ายในชุมชน  7) อยากให้
ลูกหลานและผู้บริโภคได้กินอาหารปลอดภัยจะได้มีสุขภาพดี เพราะปัจจุบันมีสารพิษเข้าในร่างกายกัน
มากแล้ว  8) มีโครงการเข้ามาก็เลยสนใจเข้าร่วมและปรับเปล่ียนความคิดมาปลูกผักปลอดสารพิษ 9) 

อยากได้ความรู้ใหม่ ๆ ซ่ึงน่าสนใจและเป็นการทําการเกษตรย่ังยืน  10) ได้สินค้าเกษตรปลอดภัย
บริโภคทั้งในบ้านและขายสร้างรายได้เพ่ิม  11) ช่วยดูแลส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศน์ และ 12) อยาก
ทํางานอยู่ที่บ้านไม่อยากเป็นลูกจ้าง โดยเกษตรกรรายที่เคยปลูกผักปลอดสารพิษอยู่ก่อนแล้ว ก็ยืนยัน
ว่าการปลูกผักปลอดสารพิษ ช่วยลดต้นทุนการผลิต และสร้างรายได้หมุนเวียนเพิ่มแก่ครอบครัว 
ปัจจุบันจึงต้องการขยายผลสู่การปลูกข้าวปลอดสารพิษด้วย 

 จะเห็นว่าเกษตรกรมีความสนใจต้องการปรับเปล่ียนการผลิตเป็นระบบปลอดสารเคมีทั้งใน
ระบบข้าว และพืชผัก ที่ล้วนเป็นอาหารหลักของครัวเรือน ด้วยเหตุผลทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ 

และส่ิงแวดล้อม อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์นั้น บางครั้งก็เป็นไป
ตามกระแสของสังคมที่ปัจจุบันหันมาให้ความสําคัญกับการรักษาสุขภาพปกป้องระบบนิเวศ ซ่ึงความ
ตื่นตัวในเรื่องเกษตรปลอดสารพิษ/อินทรีย์ที่เกิดข้ึนน้ี เกษตรกรบางส่วนรับรู้และเข้าใจเพียงผิวเผิน เห็น
ผู้อ่ืนทําแล้วประสบความสําเร็จ หรือเกิดจากการรับข่าวสารบางด้าน เช่น การจําหน่ายได้ในราคาที่สูง
กว่าผักทั่วไป  การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมใช้ปุ๋ยอินทรีย์โดยเฉพาะเรื่องปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
และการใช้จุลินทรีย์เพื่อผลิตปุ๋ยหมักต่าง ๆ แทนการใช้ปุ๋ยเคมีของหน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น ทําให้
เกษตรกรสนใจการปรับเปล่ียน โดยที่ยังไม่เข้าใจถึงหลักและวิธีการที่ให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์และ
ฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับปรุงบํารุงดินที่ต้องใช้เวลา มีรูปแบบวิธีการใน
การจัดการที่หลากหลาย ต้องมีการดําเนินการระยะหนึ่งจึงจะเห็นผล เกษตรกรท่ีจะทําจนประสบ
ผลสําเร็จได้ ต้องมีจิตใจมุ่งมั่น ต้องเข้าใจถึงหลักการ วิธีการ และลงมือกระทําด้วยใจรัก  ซ่ึงเป็นปัจจัย
หนึ่งที่จะนําสู่ความสําเร็จได้ 

  

2.4.6 เทคโนโลยีทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมีที่เกษตรกรเคยใช้ 

ในการศึกษาถึงเทคโนโลยีที่เกษตรกรใช้ในการบํารุงดินทดแทนปุ๋ยเคมี และเทคโนโลยีทดแทน
สารเคมีของเกษตรกรตัวอย่าง ได้ใช้การสัมภาษณ์เกษตรกรถึงเทคโนโลยีที่เกษตรกรเคยใช้ในการผลิต
ผักหรือข้าว ซ่ึงเกษตรกรได้ให้ข้อมูลการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ โดยระบุถึงส่วนผสมวิธีการทํา และ
วิธีการใช้ ซ่ึงมีทั้งกลุ่มที่เป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพเพื่อบํารุงดิน และกลุ่มที่ใช้เพ่ือ
ป้องกันโรคแมลงศัตรู ดังแสดงในตารางที่ 2.13 และตารางท่ี 2.14 ซ่ึงพบว่าเกษตรกรในอําเภอแม่แตง-
แม่ริม มีการทําทั้งปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพเพื่อบํารุงดิน และสารเพ่ือป้องกันโรคแมลง
ศัตรูพืช หลากหลายรูปแบบ เกษตรกรอําเภอแม่วาง มีการทําทั้งปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพ
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เพ่ือบํารุงดิน มากกว่าสารเพ่ือป้องกันโรคแมลงศัตรูพืช  ส่วนเกษตรกรในอําเภอสะเมิง พบว่ามีการทํา
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพเพ่ือบํารุงดิน และสารเพ่ือป้องกันโรคแมลงศัตรูพืชค่อนข้างน้อย  

ทั้งน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่เคยผ่านการฝึกอบรมเรื่องการทําปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ รวมทั้งน้ําหมัก
ชีวภาพชนิดต่าง ๆ และมีการนําไปปรับใช้โดยใช้มูลสัตว์ เศษพืชผัก สมุนไพร ที่สามารถหาได้ในท้องถ่ิน
มาใช้ โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ระบุว่าในการบํารุงดินเกษตรกรจะใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีเพ่ือให้ข้าวและพืชผัก
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่มีคุณภาพดีทั้งน้ี ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการจัดการผักปลอด
สารพิษ เมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตผักทั่วไป เกษตรกรกล่าวว่า ต้องมีการดูแลมากข้ึน ต้องใช้
แรงงานคนในการตัดหญ้า/ถอนหญ้ามากข้ึน ต้องมีการทําปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด หรือน้ําหมักชีวภาพบํารุง
ต้นพืชทดแทนปุ๋ยเคมี หรือการใช้น้ําหมัก หรือสารชีวภาพฉีดพ่นไล่แมลงแทนสารเคมี ต้องมีการ
วางแผนในการผลิตเพื่อให้ผักออกสม่ําเสมอ ต้องมีการปลูกผักแบบหมุนเวียนมีการจัดการน้ําให้เป็น
ระบบเป็นต้น อย่างไรก็ตาม เมื่อได้ทําไประยะหนึ่งแล้ว เกษตรกรก็เกิดความเคยชินในการทํางาน 

สามารถแบ่งเวลามาจัดการแปลงพืชได้ดี และมองเห็นผลดีท่ีเกิดข้ึนหลายอย่าง ทั้งในด้านรายได้ที่มี
สม่ําเสมอ คุณภาพดินและสิ่งแวดล้อมในแปลงที่ดีข้ึน  ไม่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ ทําให้เกษตรกรกล่าวได้
ว่า ปัจจุบันทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมีอย่างมีความสุข และจะทําต่อไปเรื่อย ๆ 

ตารางที ่2.13  เทคโนโลยีทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมีทีเ่กษตรกรในอําเภอแม่แตง-แม่ริม ใช้ในแปลงนา       
และแปลงผลิตผัก 

ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ/ปุ๋ยนํ้า สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช
มูลไก่ผสมแกลบ EM และ พด. 2 

หมักทิ้งไว้ประมาณ 20-30 วัน 

นําไปใช้ในแปลงผัก                    

หัวปลา 10 กิโลกรัม  เศษผัก เศษ
อาหาร   กากนํ้าตาล  8 กิโลกรัม 

และสาร EM  หมักทิ้งไว้ประมาณ 1 

เดือน นําน้ําไปหมักไปผสมน้ําฉีดรด
ต้นพืช  

ตะไคร้ ข่า ยาสูบ หอม
กระเทียม 1-2 กิโลกรัม สับให้
ละเอียด ผสมน้ํา 10 ลิตร หมัก
ทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน สกัดเอา
นํ้านําไปใช้ผสมน้ําฉีดพ่นพืช    

ใบไม้แห้ง   1000 กิโลกรัม    

ข้ีวัว  25 กระสอบ 

พด 2 หรือ 1 หรือ 7 จํานวน 1 

ซอง หมักทิ้งไว้  
การใช้: ใส่แปลงผัก  2 กํามือต่อ
ตารางเมตร 

ผสมผลไม่สุก กล้วย  มะละกอ
ผสมกับกากน้าํตาล นํ้า พด.2 แล้ว
หมักทิ้งไว้ ประมาณ 10-22 วัน
แล้วนําไปฉีดพ่น 

ใส่น้ํา 20 ลิตร ต่อ นํ้า 2 ช้อน แล้ว
นําไปฉีดพ่น 

ข่า ตะไคร้ สะเดา บอระเพ็ด
พริกแห้ง ตํารวมกันแล้วแช่น้ํา 1 
คืน สกัดเอาน้ําออกมาใช้ โดย
ใส่น้ําสกัด 200 CC ต่อน้ํา 20 

ลิตร แล้วนําไปฉีดพ่นแปลงผัก 
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ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ/ปุ๋ยนํ้า สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช
มูลสัตว์ 300 กิโลกรัม 

เศษหญ้าเศษฟาง 1000 กิโลกรัม 

ปุ๋ยยูเรีย 500 กรัม  

พด.1  1 ซอง 
วิธีทํา นําเศษหญ้าหรือฟาง มูล
สัตว์ ปุ๋ยยูเรีย ผสมกันและราด 

พด.1 ต่อ 1 ชั้น ทับกันประมาณ 3 

ชั้น หมักไว้ประมาณ 1 เดือน 

นําไปใช้ได้ที่เหลือหมักต่อเรื่อยๆ 

วิธีใช้ ประมาณ 3000 กิโลกรัม
ต่อไร่ 

หอยเชอรี่   1 ส่วน กากนํ้าตาล 1 

ส่วน พด.2 1 ส่วน 

วิธีทํา นําหอยทุบให้แตกใส่ลงในถัง 
ใส่กานํ้าตาลหมักทิ้งไว้ และหม่ัน
คนเรื่อยๆ ถ้าแข็งให้เติมน้ํามะพร้าว
ให้เข้ากันและ พด.2 ลงไปหมักไว้ใน
ถัง ประมาณ 21 วันสามารถ
นําไปใช้ได้ วิธีใช้ กรองเอาแต่น้ํา 
ส่วนกากเอาไปทําปุ๋ยหมัก นําน้ํา
หมัก ไปใช้ 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ํา 20 

ลิตร 

พด. 7  1 ซอง ข่า   1 ส่วน 

ตะไคร้ 1 ส่วน หอม  1 ส่วน 

พริก 1 ส่วนสับให้ละเอียดนํามา
ใส่ในถังผสมพด.7 หมักทิ้งไว้ใน
ถัง 21 วัน 

วิธีใช้  กรองเอาแต่น้ํา ส่วนกาก
นําไปทําปุ๋ยหมักใช้นํ้าหมัก 3 

ช้อนโต๊ะต่อน้ํา 20 ลิตร 

นําเศษพืช ข้ีหมู พด.2 ผสมให้เข้า
กัน รดนํ้า หมักทิ้งประมาณ 15 

วัน นําไปหว่านลงในนาข้าว 

ใช้ปลา กากนํ้าตาล  พด.,2 และ 
EM ผสมและหมักไว้มากกว่า  1 
เดือน 

พริกแกง ข่า เหล้าขาว สะเดา
หมักดองไว้ 1  คืน แล้วนําไปพ่น
ผสมน้ํา ใช้น้ําหมัก100 CC /นํ้า 
20 ลิตร 

ส่วนผสม: ข้ีวัว ข้ีหมู แกลบอ่อน 

ไตรโคเดอร์ม่า ปุ๋ยยูเรีย  พด. 2 

คนให้เข้ากัน จากน้ันใช้
กากนํ้าตาลผสมให้เข้ากัน
ประมาณ 2 วัน สังเกตมีแก๊ส
ออกมาหมักต่อโดยคลุกแก๊สไว้ 2 

เดือน นําไปใช้ได้ 

เน่งดอก เร่งผล นําลูกมะตาเสือ สะ
เรียม,มะละกอ, นํามาผสมกับ
กากนํ้าตาลและหมักใส่ถังไว้ 1-2 

เดือน ถ้ามีน้ําก็สามารถนํามาใช้ได้ 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 
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ตารางที่ 2.14  เทคโนโลยีทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมี ที่เกษตรกรในอําเภอแม่วางและอําเภอสะเมิงใช้ใน     

แปลงนาและแปลงผลิตผัก 

พ้ืนที่/กลุ่ม ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ/ปุ๋ยนํ้า สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช
แม่วาง เศษพืช   10 เข่ง ข้ีไก่   2  เข่ง

วางเป็นชั้นๆแล้วใส่ พด. 7 ผสมน้ํา  

ราดน้ําทิ้งไว้ 10 วันต่อครั้งทิ้งไว้ 2 

เดือนผึ่งแดดไว้ เมื่อครบ 2 เดือน
แล้ว ใส่ในแปลงนาพร้อมกับการ
พรวนดิน 

หอยเชอรี่     30 กิโลกรัม
กากนํ้าตาล 5 ลิตร พด 1 

3  ซอง EM 5  ลิตรผสม
กันหมักทิ้งไว้ 1 ปีการ
นําไปใช้ นํ้าปุ๋ยชีวภาพ 1 

ลิตรต่อน้ํา 100 ลิตร นําไป
ฉีดพ่นในแปลงพืช 

ใบสะเดา 0.5 กิโลกรัม ข่า
0.5  กิโลกรัม นํ้า  20 ลิตร 
นํามาผสมหมักทิ้งไว้ 2 

เดือน การใช้: นําน้ําหมัก 

ผสมกับน้ํา ใช้น้ําหมัก 600 

CC ต่อน้ํา 20 ลิตร นําไปพ่น
แปลงนาหรือแปลงผัก 

 นํากากหอม แกลบ และขี้วัว 
นํามาวางทับกันไว้ แล้วนํา พด. 

มาผสมน้ําแล้วราด  นํา
กากนํ้าตาลและปุ๋ยยูเรียผสมน้ํา
ราดอีก  จากน้ันนําผ้ายางคลุมไว้
ทิ้งไว้ 7 วัน เปิดผ้ายางสลับ
ประมาณ 1 เดือนนําไปใช้ 

ผลไม้สุก ( มะละกอสุก
,กล้วย,ฟังทอง) 1 กิโลกรัม
นํ้าตาลแดง 1 กิโลกรัม
หมักทิ้งไว้ นํานํ้ามาใช้ 100 

ซีซีต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่น
ผัก 

 นําขี้วัว ข้ีไก่ ใบไม้ วัชพืช หมักทิ้ง
ไว้ 1 ป ีได้เป็นปุ๋ย 

การใช้: ปุ๋ยคอก 2 ส่วน แกลบ
หยาบ 2 ส่วน แกลบดํา 1 ส่วน รํา
ละเอียด 0.5 ส่วน ผสมกัน 

ใช้ตอนเตรียมดินประมาณ 10 

กิโลกรัม/แปลง 

- นําผลไม้สุก สับปะรด
กากนํ้าตาล พด.3 ผสมกัน
แล้วนํามาใส่แปลงผัก 

- หอยเชอรี่ กากน้ําตาล 

พด.3 นํ้าหมัก  นํามาหมัก
ทิ้งไว้ 3 เดือน แล้วนําน้ํา
หมัก 5 ลิตร/นํ้า200ลิตร 
พ่นแปลงพืช 

 ซากพืช ใบไม้ มูลสัตว์ 4 ส่วน
ปุ๋ยคอก 3 ส่วน ปุ๋ยเคมี 1 ส่วน 

นําไปผสมกันให้เข้ากันและหมักทิ้ง
ไว้ 1 เดือน นําไปใช้ในแปลงนาข้าว
และแปลงผัก 

ข้ีไก่ ข้ีวัวผสมกบั พด.2 

หมักทิ้งไว้ 1 เดือน นําไปใส่
ในแปลงผัก 
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พ้ืนที่/กลุ่ม ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ/ปุ๋ยนํ้า สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช
สะเมิง ข้ีวัว 20 กระสอบ ข้ีหมู 5กระสอบ

แกลบ   10 กระสอบ 

นํ้า 1 ถัง หัวเชื้อ 3 ซอง 
หมักทิ้งไว้ 15 วัน นําไปใส่แปลงนา
หรือแปลงผัก 

สะเดา 3  กิโกกรัม ข้ีเหล็ก  

3  กิโลกรัม ตะไคร้หอม 1 

กิโลกรัม 

ข่า 1 กิโลกรัม ผสมน้ําหมัก
ทิ้งไว้ 15 วัน นําไปฉีดพ่น
ป้องกันโรคแมลงผัก 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

2.4.7 ปัญหาการปลูกผักและการปลกูข้าวก่อนร่วมโครงการ (จากการสํารวจเบื้องต้น) 

สําหรับปัญหาที่เกษตรกรในอําเภอแม่แตง-แม่ริม พบในการผลิตผักปลอดสารพิษ และการ
ปลูกข้าว ได้แก่ ปัญหาด้านดิน เช่น ดินมีเช้ือโรคทําให้ต้นพืชตาย มีแมลงอยู่ในดิน ดินแข็งเนื่องจากใช้
สารเคมีเป็นเวลานานซ่ึงเกษตรกรแก้ไข โดยฉีดนํ้าส้มควันไม้ ดินด่าง/ดินเป็นกรด แก้ไขโดยการมี
หน่วยงานเอาดินไปตรวจ และให้คําแนะนําแก่เกษตรกรในการปรับปรุงดิน  ปัญหาโรค แมลงศัตรูพืช
เช่น หนอน เชื้อรา หมัดดิน โรคใบแดง  เพล้ียอ่อน เพล้ียไฟ หนอนกอข้าว หนอนม้วนใบข้าว ตั๊กแตน 

เพล้ียกระโดด ไรแดง เป็นต้น ทั้งนี้ ปัญหาโรคแมลงพบมากในช่วงฤดูร้อน เกษตรกรมีวิธีแก้ไขโดยการ
ใช้กาวดัก ใช้สะเดาฉีดพ่น ใช้ไฟฉายส่องในตอนกลางคืน ใช้น้ําระบบสูงฉีดให้ร่วงลงดิน ฉีดน้ําช่วงตอน
เช้า เก็บเกี่ยวผลผลิตก่อนที่โรคและแมลงจะเข้าทําลาย ใช้สารชีวะภัณฑ์ ใช้สะระแหน่ หอมกระเทียม
หมักฉีดพ่น ใช้น้ําข่า ตะไคร้ น้ําสะเดา พ่นเพ่ือกําจัดแมลง ใช้น้ําผสม พริกส้มละน้ํามันก๊าดใส่ลงทางน้ํา
และใช้น้ําส้มควันไม้ฉีดไล่แมลง เป็นต้น  ส่วนปัญหาอ่ืน ๆ ได้แก่ ปัญหาเรื่องน้ําไม่พอใช้ในฤดูแล้ง 
ปัญหาถูกกดราคา (ข้าว) จากพ่อค้า (ตารางที่ 2.15 ) 

เกษตรกรในอําเภอแม่วาง  พบปัญหาในการผลิตผักปลอดสารพิษ และการปลูกข้าว ได้แก่ 

ปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์ดิน ทําให้ได้ผลผลิตตํ่า ซ่ึงเกษตรกรแก้ไข โดยการใส่ปุ๋ยคอก  ปัญหา
โรคแมลงศัตรูพืชในแปลงผักและนาข้าวได้แก่ เพล้ียต่างๆ เช่นเพล้ียแดง เพล้ียดํา เพล้ียไฟ เช้ือรา 
หนอนกอ ตั๊กแตน หอยเชอรี ซ่ึงเกษตรกรแก้ไข โดยการฉีดพ่นด้วยน้ําส้มควันไม้ใช้ยาสารเคมี/ยาฆ่า
แมลงฉีดพ่น (นาข้าวทั่วไป) ใช้มือเก็บตัวหอยมาทําน้ําหมักปุ๋ยชีวภาพเป็นต้น ส่วนปัญหาอ่ืน ๆ ได้แก่ 

ปัญหาเรื่องน้ําไม่พอใช้ในฤดูแล้ง น้ําขาดแคลนบางพ้ืนที่ ผลผลิตผักปลอดสารพิษไม่ทันกับความ
ต้องการราคาข้าวตกต่ํา  ไม่แน่นอน เป็นต้น ซ่ึงปัญหาเรื่องน้ํา เกษตรกรแก้ไขโดยแบ่งโซนสายน้ํา
เกษตรสลับกันใช้  ปัญหาผลผลิตผักปลอดสารพิษไม่พอ ผลิตไม่ทัน เกษตรกรวางแผนขยายพ้ืนที่และ
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จ้างแรงงานช่วยในการผลิต  ส่วนปัญหาราคาข้าวตกตํ่า  ไม่แน่นอน เกษตรกรใช้วิธีจําหน่ายผลผลิต
ให้กับเข้าโครงการรับจํานําข้าว คัดเลือกพันธุ์ข้าว และทําให้ผลผลิตมีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด 

ตารางที่ 2.15  ปัญหาการผลิตที่กลุ่มเกษตรกรอําเภอแม่แตง-แม่ริม พบ และวิธีแก้ไข 

ปัญหาหลัก รายละเอียด วิธีการแก้ไข 
1. ปัญหาด้านดิน ดินมีเชื้อพืชตายเป็นกอ มีแมลงอยู่ในดิน ปล่อยทิ้งในแปลง

ดินแข็งเนื่องจากใช้สารเคมีเป็นเวลานาน ใช้ปุ๋ยคอก
แมลงเพลี้ย หนอนในดิน หนอนกอ ฉีดน้ําส้มวันไม้
ดินด่างดินเป็นกรด เจ้าหน้าที่ของโครงการเข้าตรวจและ

แนะนําวิธีปรับปรุงให้ 

2.โรค แมลง แมลงเช่น หนอน เพลี้ยอ่อน หนอนกอ
 

ใช้กาวดัก ใช้สะเดาฉีดพ่นใช่ไฟฉายส่องใน
ตอนกลางคืน ใช้น้ําระบบสูงฉีดให้ร่วงลง
ดินฉีดน้ําช่วงตอนเช้า 

โรคเช่นเช้ือรา เก็บเกี่ยวก่อนที่เชื้อราจะขึ้น 

โรค แมลงช่วงหน้าแล้งมาก ใช้สารชีวะภัณฑ์
หมัดดิน  กาวดัก  

โรคใบแดง  เพลี้ย ใช้สะระแหน่ หอมกระเทียมหมัก 

หมัดดิน เพลี้ย หนอน เอากาวดัก นํ้าข่า ตะไคร้น้ํา สะเดาพ่น เพื่อ
กําจัดแมลง 

โรคเพลี้ยไฟ ใช้สารชีวะภัณฑ์
เพลี้ย หนอนกอข้าว หนอนม้วนใบข้าว ใช้น้ําผสม พริกส้มและน้ํามันก๊าดใส่ลงทาง

นํ้า 
 เพลี้ย ต๊ักแตน ใช้น้ําส้มควันไม้ไล่

เพลี้ยกระโดด ต๊ักแตน ไรแดง นํ้าหมักชีวภาพไล่แมลงฉีด 

3. ปัญหาอื่น ราคาตํ่าถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง
ขายในหมู่บ้านราคาตามท้องตลาด 

ถ้ามีไม่มากลดราคาการจําหน่ายลง
  

นํ้าไม่เพียงพอ ขุดบ่อน้ําเพื่อกักนํ้าไว้ใช้ 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

ส่วนเกษตรกรในอําเภอสะเมิง ซ่ึงที่ผ่านมาเกษตรกรผลิตพืชในลักษณะเชิงเดียวเป็นส่วนใหญ่ 

ทั้งการปลูกข้าว และแปลงผัก ปัญหาที่พบ ได้แก่  ดินไม่ดี ดินเป็นกรด เกษตรกรแก้ไขโดยใส่ปูนขาว 
ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืชที่พบในนาข้าวและแปลงผักที่สําคัญ ได้แก่ โรคใบไหม้  โรคใบแห้ง แมลงเช่น
เพล้ียกระโดด หนอนกระทู้ เพล้ียไฟ เป็นต้น ซ่ึงเกษตรกรแก้ปัญหา โดยใช้สารเคมีที่ทางราชการแจกให้
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ผ่านผู้นําชุมชนมาฉีดพ่น กรณีแปลงผักนําน้ําส้มควันไม้ฉีดพ่น ใช้เครื่องพ่นยาฉีดในนาข้าวฉีด
สารอินทรีย์ที่ผสมเองโดยใช้ต้นตะไบหมักทิ้งไว้เป็นต้น ส่วนปัญหาอื่น ๆ ได้แก่ ปัญหาเรื่องน้ําไม่พอใช้ใน
ฤดูแล้ง เกษตรกรไม่ได้มีการแก้ไขใด ๆ (ตารางที่ 2.17 ) 

ตารางที่ 2.16  ปัญหาการผลิตที่กลุ่มเกษตรกรอําเภอแม่วางพบ และวิธีแก้ไข 

ปัญหาหลัก รายละเอียด วิธีการแก้ไข 
1.ปัญหาด้านดิน ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ใส่ปุ๋ยคอก
 ผลผลิตตกตํ่า บํารุงดินด้วยปุ๋ยคอก 

2.โรค แมลง เพลี้ยแดง,ดํา,หนอน พ่นน้ําส้มควันไม้
 หนอน เชื้อรา เพล้ีย ใช้น้ําส้มควันไม้ฉีดพ่น 

 หนอน(ข้าว) ใช้ยาสารเคมีฉีดพ่น นํ้าส้มควันไม้ ใช้มือเก็บ 

 เชื้อรา ต๊ักแตน เพลี้ยไฟ หนอน(ข้าว) ใช้ยาฆ่าแมลงฉีดยา 
 เชื้อรา,หนอนกอ(ข้าว) ฉีดยาฆ่าแมลง 
 หอยเชอรี (ข้าว) เก็บตัวหอยทําปุ๋ยชีวภาพ ใช้สารเคมี เก็บทิ้ง 
3. ปัญหาอื่น นํ้าขาดแคลน แบ่งโซนการใช้น้ําสายละประมาณ 2 วัน
 ผลิตไม่ทันกับความต้ังการ(ผัก) ขยายพื้นที่ผลิตและเพิ่มคนทํางาน 

 ราคาตกตํ่า  ไม่แน่นอน (ข้าว)

 

เข้าโครงการรบัจํานําข้าว ทําให้ผลผลิตมี
คุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

 

ตารางที่ 2.17   ปัญหาการผลิตที่กลุ่มเกษตรกรในอําเภอสะเมิงพบในการผลิต และวิธีการแก้ไข 

ปัญหาหลัก รายละเอียด วิธีการแก้ไข 
1. ปัญหาด้านดิน ดินเป็นกรด ใส่ปูนขาว
 ดินไม่ดี ปูนขาว
2.โรค แมลง ใบไหม้ ขอยาจากพ่อหลวงที่ราชการนํามาแจก
 เพลี้ยกระโดด พ่นยา
  

หนอนกระทู้ โรคใบแห้ง เพลี้ยไฟ 

 

นําน้ําส้มควันไม้มาพ่น(นํ้า 200 ลิตร ต่อ
นํ้าส้มควันไม้ 2 ลิตร) 
แล้วใช้เครื่องพ่นยาฉีดในนาข้าว 

 โรคเพลี้ย ฉีดสารอินทรีย์ท่ีทําจากต้นตะไบหมัก
3. ปัญหาอื่น นํ้าแล้ง ไม่ได้แก้

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 
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บทที่ 3 

ระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมีในพื้นที่เกษตรกร 

 
จากเกษตรกรที่ร่วมฝึกอบรม และนําเทคโนโลยีการผลิตไปใช้ดําเนินการผลิตในพ้ืนจํานวน 14

คน คงเหลือเกษตรกรที่ร่วมกระบวนการผลิตข้าว-ผักปลอดสารผลิตตลอดโครงการ 10 คน เป็น
เกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง 6 คน และเกษตรกรในอําเภอแม่วาง 4 คน การวางแผนการผลิตใน
ระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมี ในแต่ละพ้ืนที่ได้ร่วมวางแผนการผลิตกับเกษตรกร โดยคํานึงถึง
สภาพแวดล้อม ปัจจัยทางด้านที่ตั้ง แหล่งน้ํา และความต้องการของเกษตรกร และเนื่องจากในระยะ
เริ่มต้นของการดําเนินโครงการ (ธันวาคม 2555) เป็นช่วงเวลาที่เกษตรกรเพิ่งเสร็จส้ินจากการทํานาปี
ในฤดูการผลิต 2555 เกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่จึงเลือกวางแผนปลูกพืชอายุส้ันในช่วงระหว่างเดือน
ธันวาคม – มิถุนายน และต่อด้วยการทํานาปี ปีการเพาะปลูก 2556 ต่อไป ซ่ึงระบบพืชที่เกษตรกร
ปลูกในแต่ละพ้ืนที่มีดังต่อไปนี้ 

3.1 ระบบพืชผักปลอดสารพิษ 

3.1.1 เกษตรกรพื้นที่อําเภอแม่แตง- แม่ริม 

ชนิดพืชผักทีป่ลูก  
เกษตรกรตําบลช่อแล ตําบลอินทขิล อําเภอแม่แตง และเกษตรกร ตําบลสะลวง อําเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่  เลือกระบบการปลูกพืช 2 ระบบ ดังนี้ 

1. ระบบข้าวตามด้วยพืชผักหรือพืชไร่เชิงเดี่ยว   ประกอบด้วย 

   1.1 ข้าว-พริกมะเขือเขือยาว มะเขือเปราะ 
   1.2 ข้าว- ข้าวโพดหวาน  

    1.3 ข้าว- ถั่วลิสง- ข้าวโพดพื้นเมือง 

 2. ระบบข้าวตามด้วยระบบผักผสมผสาน 

เกษตรกรบางรายในบ้านช่อแล และบ้านม่วงคํา อําเภอแม่แตง เลือกปลูกข้าวตามด้วยการ
ปลูกผักหลากหลายชนิดปลูกหมุนเวียนตลอดเวลา เป็นระบบ  ข้าว - ผัก(ระบบผสมผสาน) ผักที่
เกษตรกรเลือกปลูก ได้แก่ ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง คะน้า สลัดใบ  ถั่วฝักยาว แตงกวา ข้ึนฉ่าย กะหลํ่าดอก 

กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี ปวยเล้ง สลัดแก้ว สลัดคอส โดยใช้วิธีการวางแผนปลูกพืชผักตามฤดูกาล  

หลังจากการผลิตพืชผักหรือพืชไร่แล้ว ในช่วงเดือนกรกฎาคม ถึง ต้นเดือนสิงหาคม เกษตรกร
จึงเริ่มกิจกรรมการปลูกข้าว การตัดสินใจเลือกพันธุ์ข้าว เกษตรกรบางรายเลือกพันธุ์ที่ใช้บริโภคใน
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ครัวเรือนเป็นหลัก ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคจึงจําหน่าย  เกษตรกรกลุ่มน้ีเลือกปลูกข้าวเหนียว
พันธุ์ สันป่าตอง 1 ส่วนเกษตรกรท่ีปลูกข้าวเพ่ือจําหน่ายเป็นหลัก เลือกปลูกพันธุ์มะลิแดง พันธุ์หอม
นิล และพันธุ์สังข์หยด  

การวางแผนการปลูกพืชผัก 
เกษตรกรเลือกปลูกข้าว ตามหลังข้าวด้วยพืชผักระบบผสมผสาน โดยเลือกผักที่มีอายุการ

เก็บเกี่ยวประมาณ 30-45 วัน ปลูกหมุนเวียนกันตลอดปี เป็นผักชนิดหลัก เช่น ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง 
คะน้า สลัดใบ และพืชผักชนิดที่สามารถเจริญเติบได้ดีเฉพาะฤดูกาล เช่น ถั่วฝักยาว แตงกวา ยอด
ฟักทอง กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี ปวยเล้ง สลัดแก้ว สลัดคอส และปลูกพืชผักชนิดรอง
เสริมตามฤดูกาลที่เหมาะสม เกษตรกรเลือกปลูกผักที่มีความชํานาญในการจัดการ ผักที่นิยมบริโภค 

และตามตลาดต้องการ             
 

 
 

        ภาพที ่3.1  แปลงผลิตผักระบบผสมผสาน ตําบลช่อแล อําเภอแม่แตง 

การติดตามการระบาดของโรคและแมลงศัตรพูืช 
 ผลการศึกษาการระบาดของแมลงศัตรูพืชในแปลงเกษตรกร  (เดือนธันวาคม 2555 – 

เดือนกรกฎาคม 2556) พบว่า ในระบบการผลิตผักแบบผสมผสาน พบโรคและแมลงศัตรูพืชระบาด
เล็กน้อย เกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตได้ในระดับน่าพอใจ  ส่วนเกษตรกรที่เลือกปลูก มะเขือเปราะ  
มะเขือยาว  พริก ซ่ึงเป็นพืชตระกูลเดียวกัน (ตระกูล Solanaceae) ทําให้มีความเสี่ยงต่อการระบาด
ของโรคและแมลงสูง   ผลจากการสํารวจแปลงปลูกผักของเกษตรกร พบว่าแปลงปลูกพริก และ
มะเขือ มีการระบาดของเช้ือไวรัสในทุกแปลงปลูก ลักษณะอาการของโรคเกิดกับใบพืชมีอาการด่าง
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เขียวอ่อนสลับเขียวเข้ม หรือเขียวสลับเหลืองกระจายอยู่ทั่วใบเห็นชัดเจน  ใบลีบเล็ก มีรูปร่างผิดปกติ
ปลายยอดหดส้ัน การเจริญเติบโตชะงักและติดผลน้อย  สาเหตุเกิดจากพ้ืนที่ปลูกพืชของเกษตรกร
บ้านช่อแลหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว เกษตรกรทําการปลูก พริก  มะเขือ  และยาสูบพันธุ์พ้ืนเมือง
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมาหลายปี ไม่มีการปลูกพืชหมุนเวียนชนิดอ่ืน และยังพบว่าเกษตรกร
บางส่วนเก็บเมล็ดพันธุ์พืชผักเหล่าน้ีไว้ใช้เอง ทําให้เกิดการสะสมของโรคใบหงิก และเกิดการระบาด
ของโรคแมลงเพิ่มมากข้ึน  เนื่องจากเช้ือไวรัสที่ทําให้เกิดโรคใบหงิกสามารถติดอยู่กับเมล็ดพันธุ์ (seed 

born) ในต้นพันธุ์ที่เป็นโรคน้ีได้ ดังนั้นเมื่อเกษตรกรนําเมล็ดพันธุ์ไปปลูกในรุ่นต่อไป ทําให้เกิดการ
ระบาดของโรคได้อย่างต่อเนื่องและระบาดเพ่ิมมากข้ึน โดยมีแมลงศัตรูพืชประเภทเจาะดูดกินน้ําเล้ียง
ของลําต้นเป็นพาหะ (ศศิธร, 2545)  ซ่ึงผลการสํารวจ พบว่า มีการระบาดของโรคและแมลง
โดยเฉพาะแมลงศัตรูพืชที่เป็นแมลงพาหะของโรค ได้แก่ แมลงหวี่ขาว เพล้ียไฟ เพล้ียอ่อน เพล้ียจักจั่น 

อาศัยอยู่ในบริเวณแปลงปลูกเป็นจํานวนมาก เป็นสาเหตุทําให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคได้อย่าง
รวดเร็ว และพบว่าต้นพืชที่เป็นโรคนี้ทําให้ลําต้นแคระแกรนชะงักการเจริญเติบโตและทําให้ผลผลิต
ลดลง 

การควบคุมโรค ข้อแนะนําแก่เกษตรกรในการจัดการ ได้แก่ 

 1. ควรถอนท้ิงในขณะพบอาการเป็นโรค ต้นพริกเมื่อเป็นโรคไม่ควรปล่อยท้ิงไว้ เพราะเป็น
แหล่งเพาะเช้ือในแปลง ถ้าพบเป็นในต้นโตหรือในขณะที่พริกให้ผลแล้วอาการของโรคไม่รุนแรงมาก
นัก ใช้วิธีการบํารุงต้นพริกให้เติบโตแข็งแรงสามารถเก็บผลผลิตได้ 

 2. ควบคุมปริมาณแมลงศัตรูพืชที่เป็นพาหะของโรค เช่น เพล้ียอ่อน แมลงหวี่ขาว หรือแมลง
เจาะดูด อาจใช้สารสะเดา หรือใช้เช้ือจุลินทรีย์ฉีดพ่น 

3. กําจัดเศษพืชและวัชพืชในแปลงและบริเวณรอบ ๆ ซ่ึงอาจจะเป็นที่อยู่อาศัยของแมลงพาหะ 

4. ถ้าพบว่ามีการระบาดที่รุนแรง และระบาดติดต่อเป็นระยะเวลานานอาจใช้วิธีการปลูกพืช
หมุนเวียน 
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        ภาพที่  3.2   เชื้อไวรสัที่ระบาดในแปลงปลูกพริกของเกษตรกรบ้านช่อแล 

 
                 ภาพที ่ 3.3  เชื้อไวรัสทีร่ะบาดในแปลงปลูกมะเขือ ของเกษตรกรบ้านช่อแล 

 

3.1.2 เกษตรกรพื้นที่อําเภอแม่วาง 
ระบบการผลิตของเกษตรกรบ้านริมวาง ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  เป็น

ระบบข้าว-ผัก(ระบบผสมผสาน) เกษตรกรแบ่งระบบผักออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผักชนิดหลัก  ผักชนิด
รอง และผักพ้ืนบ้าน ปลูกตามหลังข้าวนาปี  พืชผักชนิดหลักได้แก่ ผักบุ้ง มะเขือยาว มะเขือเปราะ 
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ผักกวางตุ้ง คะน้า ผักโขมจีน สลัด  พืชผักชนิดรองได้แก่ ถั่วฝักยาว แตงกวา กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี  

ผักกาดขาวปลี  หอมหัวใหญ่ ข้ึนฉ่าย ยอดฟักทอง ปวยเล้ง พืชผักพ้ืนบ้านได้แก่กระเจี๊ยบเขียว  ผัก
เชียงดา ผักหวานบ้าน ชะอม 

การวางแผนการปลูกพืช 
เกษตรกรเลือกปลูกผัก ตามหลังข้าวด้วยระบบผักผสมผสาน โดยเลือกผักที่มีอายุการเก็บ

เกี่ยวประมาณ 30-45 วัน ปลูกหมุนเวียนตลอดปี ประกอบด้วยผักชนิดหลัก เช่น ผักบุ้ง มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ ผักกาดกวางตุ้ง คะน้า ผักโขมจีน สลัด ผักชนิดรองเป็นพืชผักที่เจริญเติบโตได้เฉพาะ
ฤดูกาล ได้แก่ ถั่วฝักยาว แตงกวา ยอดฟักทอง กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี ปวยเล้ง สลัด
แก้ว สลัดคอส หอมหัวใหญ่ และปลูกผักพ้ืนบ้านได้แก่กระเจี๊ยบเขียว ผักเชียงดา ผักหวานบ้าน ชะอม 

เกษตรกรเลือกปลูกผักที่มีความชํานาญในการจัดการ ผักที่นิยมบริโภค ปลูกตามตลาดต้องการ และ
มีเกษตรกรบางรายเลือกปลูกพืชเชิงเด่ียวได้แก่ บวบเหล่ียม ถั่วฝักยาว เป็นต้น 

                      

              ภาพที่ 3.4  แปลงผลิตผักระบบผสมผสาน ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง 

การจัดระบบพืชการปลูกพืชผักที่เหมาะสมกับท้องถิ่น 

จากการศึกษาข้อมูลการปลูกผักของเกษตรกร พบว่า มีชนิดผักที่หลากหลายได้นําเอาข้อมูล
การปลูกผักมาจัดเป็นระบบการปลูกผักที่เหมาะกับสภาพท้องถิ่นโดยใช้หลักการคัดเลือกชนิดผักดังนี้ 

1. พืชผักที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในท้องถิ่น  

2. พืชผักที่เกษตรกรมีความชํานาญในการปลูก 
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3.  พืชผักที่นิยมบริโภคในท้องถิ่น 

4. เลือกพืชผักชนิดใหม่ที่ที่ไม่เคยปลูกมาทดลองปลูก 

หลังจากเลือกชนิดของพืชผักได้แล้วทําการแยกชนิดผักออกเป็นผักชนิดหลักผักชนิดรอง และ
ผักพ้ืนเมือง ใช้วิธีการวางแผนปลูกหมุนเวียนกันตลอดทั้งปี พร้อมกับการนําผักชนิดใหม่ที่เกษตรกร
สนใจแต่ไม่เคยปลูกมาก่อนมาทดลองปลูกและศึกษาองค์ความรู้ด้านการจัดการการดูแลรักษาและมี
ความหลากหลายพืชผักเจริญเติบโตได้ดี ลดความเส่ียงต่อการระบาดของโรคและแมลง และเป็น
ระบบการผลิตที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น (ภาพที่ 3.5) 

 

 

 

+ 
 

 

 

 

 

 

 
 

     ภาพที ่ 3.5  แบบจําลองการจัดระบบการผลิตผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 

3.1.3 ศัตรูธรรมชาติที่พบในแปลงพืชผัก 

แปลงผลิตผักของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ ใช้วิธีการควบคุมศัตรูแบบผสมผสานโดยไม่ใช้
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ใช้วิธีกลและวิธีเขตกรรมควบคุมศัตรูพืช) ในอําเภอแม่วาง และแม่แตง แม่ริม 

เกษตรกรปลูกผักตามหลังข้าว 2 ระบบ 

1. ระบบผลิตข้าว ตามด้วยผักระบบผสมผสาน โดยปลูกผักหลากหลายชนิดปลูกหมุนเวียนโดย
ไม่ซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน 

-ปรับใชไดกับทุกสภาพทองถ่ิน-เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต 
-มีความหลากหลายของระบบการผลิต 
-เกิดประโยชนในเชิงพาณิชยและ เก้ือกูล
ตอ สภาพแวดลอม   
-ลดความเส่ียงตอการระบาดของศัตรูพืช 
-อนุรักษพันธุผักพื้นเมือง 

จัดกลุมพืชผักชนิดหลัก/ชนิดรอง 

ทดลองพืชผักชนิดใหม  
1. เลือกชนิดผักที่สามารถเจริญเติบโตไดดีในทองถ่ิน  
2. พืชผักท่ีเกษตรกรมีความชํานาญในการปลูก  
3. พืชผักท่ีนิยมบริโภคในทองถ่ิน  

การเลือกชนดิผักในระบบการผลิต 
ศึกษาองคความรูการจัดการ 

ระบบการผลิตพืชผัก
แบบผสมผสาน 
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2. ระบบข้าวตามด้วยการปลูกพืชแบบเชิงเด่ียว เช่น มะเขือ และพริก เป็นการปลูกพืชปลอด
สารพิษที่มีความเส่ียงต่อการระบาดของโรคและแมลงสูง เนื่องจากปลูกพืชชนิดเดียว มีพ้ืนที่ปลูก
จํานวนมากและปลูกต่อเนื่องในพ้ืนที่เดียวกันเป็นเวลานานเกิดการสะสมของโรคและแมลงศัตรูพืชทํา
ให้เกิดความเส่ียงต่อการระบาดของศัตรูพืชได้สูง จตุรงค์ (2553) กล่าวว่าการปลูกพืชแบบผสมผสาน 

(หลากหลายชนิด ไม่ซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน) สามารถควบคุมการระบาดของโรคและแมลงได้  

สําหรับศัตรูธรรมชาติทีพ่บในแปลงผัก จากการเข้าสํารวจแมลงในแปลงปลูกผักของเกษตรกร 
โดยวิธีการเดินสํารวจ ใช้สวิงโฉบในแปลงผัก และสํารวจแมลงที่ติดกับดักกาวเหนียว ผลการสํารวจ
พบว่ามีศัตรูธรรมชาติมาอาศัยอยู่ในแปลงพืชผักของเกษตรกรดังนี้ 

1. ด้วงเต่าลาย (O. Coleoptera)  เป็นแมลงตัวห้ําที่สําคัญชนิดหนึ่งมีน้อยชนิดที่เป็นศัตรูพืช 

สามารถทําลายแมลงศัตรูพืชได้หลายชนิด เช่น เพล้ียอ่อน เพล้ียแป้ง เพล้ียหอย ไรแดง รวมทั้งไข่ของ
แมลงศัตรูพืชอีกหลายชนิด หากจะให้ด้วงเต่าลายมีการเจริญที่ดีและขยายพันธุ์ได้ดี ด้วงเต่าลาย
จะต้องกินแมลงศัตรูพืชเป็นอาหาร  

 

 

     
 

ภาพที่ 3.6  ด้วงเต่าลาย 
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2. แมลงวันดอกไม้ (O.Diptera, F.  Syrphidae)    แมลงวันดอกไม้ หรือแมลงวันเซอร์ฟิส เป็น
แมลงวันขนาดกลางถึงใหญ่ แมลงวันดอกไม้สํารวจพบในแปลงปลูกผักปลอดสารพิษ  ตัวออ่นเป็นแมลงตัวห้ํากิน
เพลี้ยอ่อนเป็นอาหาร  

                               

          ภาพที่ 3.7  แมลงวันดอกไม้                 ภาพที่ 3.8  หนอนแมลงวันดอกไม ้

 

3.  แมลงหางหนีบ  (O.  Dermaptera,  F.  Carcinophoridae)  ตัวอ่อนและตัวเต็มวัยเป็นแมลง
ตัวห้ํา ที่ช่วยควบคุมประชากรของแมลงศัตรูพืชหลายชนิด เช่น เพล้ียอ่อน ชนิดต่าง ๆ หนอนเจาะลํา
ต้นข้าวโพด  หนอนกระทู้ข้าวโพด  หนอนเจาะสมอฝ้าย  หนอนเจาะเปลือกลําต้นลองกอง หนอนกอ
อ้อย  แมลงดําหนามมะพร้าว  ไข่และหนอนของด้วงกุหลาบ เป็นต้น  พบอาศัยทั่วไปในธรรมชาติ                        
 

                                  
   

                                     ภาพที่  3.9  แมลงหางหนีบ 
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4. แมลงวันขายาว (O.Diptera  F.Dolichopodidae)  เป็นแมลงตัวห้ําที่กินแมลงตัวเล็ก        

เช่น ไรแดง สํารวจพบในแปลงผลิตผักปลอดสารพิษ 

 

 

              ภาพที่  3.10  แมลงวันขายาว 

 

5. แมลงวันก้นขน (O. Diptera  F. Taehinidae)  ตัวหนอนเป็นตัวเบียนของหนอนผีเส้ือ   หนอน
แมลงวัน  มีลักษณะใสหรือสีครีม หนอนจะกินอยู่ภายในตัวหนอนกระทู้ และเจาะผนังตัวหนอน
ออกมาเข้าดักแด้ภายนอก ดักแด้ของแมลงวันก้นขนมีสีน้ําตาลแดง บางครั้งพบหนอน 1 ตัว มีดักแด้
ของแมลงวันก้นขน ถึง 3 ดักแด้  

 

 

  ภาพที ่3.11  แมลงวันก้นขน 
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3.2 การผลิตข้าวปลอดสารพิษ 
 3.2.1 ช่วงเวลาการผลิต 

จากการศึกษาข้อมูลการผลิตข้าวของเกษตรกรทั้ง 2 พ้ืนที่ คืออําเภอแม่วาง   และอําเภอแม่
ริม   แม่แตง พบว่าช่วงระยะปลูกข้าวของเกษตรกรแตกต่างกัน  ทั้งน้ีตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง 
เป็นพื้นที่ปลูกหอมหัวใหญ่ที่สําคัญแหล่งหนึ่งของประเทศไทย เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกหอมหัวใหญ่
ตามหลังข้าว โดยการปลูกหอมหัวใหญ่ จะเริ่มเตรียมกล้าต้ังแต่เดือนกันยายน และจะปลูกในช่วง
เดือนตุลาคม ทําให้เกษตรกรในพ้ืนที่บ้านริมวาง ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง ปลูกข้าวนาปีเร็วกว่า
พ้ืนอ่ืน ๆ และเกษตรกรจะเลือกพันธุ์ข้าวที่มีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 115 วัน  เพ่ือให้ทันกับฤดูกาล
ปลูกหอมหัวใหญ่  ทําให้พ้ืนที่เกษตรกรที่ไม่ได้ปลูกหอมหัวใหญ่ ที่อยู่ใกล้เคียงต้องปลูกข้าวเร็วข้ึน 

และเลือกพันธุ์ข้าวที่มีอายุการเก็บที่ใกล้เคียงกัน   เนื่องจากเกษตรกรอาศัยแหล่งน้ําใช้ในการเกษตร
แหล่งเดียวกัน ทําให้มีข้อจํากัดในการปลูกพืช    ส่วนพ้ืนท่ี ตําบลช่อแล ตําบลอินทขิล อําเภอแม่แตง 
และตําบลสะลวง อําเภอแม่ริม เกษตรกรเริ่มเตรียมกล้าข้าวประมาณ เดือน กรกฎาคม และปลูกข้าว
ประมาณเดือนสิงหาคม  เกษตรกรในพ้ืนท่ีนี้เลือกพันธุ์ข้าวแตกต่างจากพ้ืนที่อําเภอแม่วางได้แก่ กข.6  

มะลิแดง หอมนิล เหนียวเชียงราย สังข์หยด เพ่ือจําหน่ายและบริโภค เกษตรกรจะเริ่มการปลูกผัก
ตามหลังข้าว ประมาณเดือนธันวาคม (ตารางที่ 3.1) 

 

       ตารางที ่ 3.1  ระบบพืช (ข้าว-ผักปลอดสารพิษ) และระยะเวลาปลูกพืชของเกษตรกร 

  

 

แหล่ง 
ปลูก 

เดือน
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ต.บ้านกาด       

ต.ช่อแล 

 

 

      

ต.สะลวง       

ขาว

ขาว 

ผัก ผัก

ผัก (ระบบผสมผสาน)  

ผัก (ระบบผสมผสาน) ขาว  

ผัก (เชิงเดียว) ขาว  
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3.2.2 การเลือกพันธุ์ข้าว และวิธีการผลิต  
พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูกในระบบปลอดสารพิษ 
เกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง  เลือกพันธุ์ข้าวที่ตลาดมีต้องการ และจําหน่ายได้ราคาสูง 

ได้แก่ พันธุ์มะลิแดง  พันธุ์หอมนิล  และ พันธุ์สังข์หยด  มีบางรายเลือกพันธุ์ที่ใช้บริโภคเป็นหลัก คือ
ข้าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1  การปลูกส่วนใหญ่ใช้วิธีปักดํา มีบางรายใช้วิธีการทํานาหว่าน โดยเริ่ม
ปลูกข้าวตั้งแต่เดือนสิงหาคม และเก็บเก่ียวในเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ยกเว้นข้าวพันธุ์หอมนิล ซ่ึง
เป็นพันธุ์ที่มีอายุเก็บเกี่ยวส้ันกว่า เกษตรกรเก็บเกี่ยวประมาณปลายเดือนตุลาคม  

เกษตรกร ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง เลือกปลูกพันธุ์ข้าวที่มีอายุส้ันและเป็นข้าวพันธุ์ไม่ไว
แสงได้แก่ ข้าวพันธุ์สันป่าตอง 1 และมีหนึ่งรายที่เลือกปลูกข้าวพันธุ์ กข.14  เนื่องจากในพ้ืนที่ ต.บ้าน
กาด พืชผักที่ปลูกตามหลังข้าวได้แก่หอมหัวใหญ่ดังนั้นทําให้เกษตรกรจึงปลูกข้าวนาปีเร็วกว่าพ้ืนที่ 
อําเภอแม่แตง-แม่ริม โดยเกษตรกรเริ่มปลูกข้าวประมาณเดือนกรกฎาคม  และเก็บเกี่ยวประมาณ
ปลาย เดือน ตุลาคม – ต้นเดือนพฤศจิกายน เพ่ือให้พอดีกับฤดูกาลปลูกหอมหัวใหญ่  และเนื่องจาก
พ้ืนที่ปลูกการเกษตรเขตพ้ืนที่ ต.บ้านกาด เป็นพ้ืนที่ติดกันผืนกว้าง เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้น้ําทาง
การเกษตรร่วมกนั ดังนั้นทําให้เกษตรกรที่ปลูกพืชระบบข้าวและปลูกผักปลอดสารพิษ ต้องตัดใจเลือก
พันธุ์ข้าวที่เหมือนกัน เพื่อสะดวกในการจัดการน้ํา และการเก็บเกี่ยว   

การตัดสินใจในการทํานาดําหรือนาหว่านของเกษตรกร ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของพ้ืนที่
ปลูกข้าวเช่น พ้ืนนามีระดับที่ไม่สม่ําเสมอ เกษตรกรเลือกจะการทํานาดํา เนื่องจากการนาหว่าน
จะต้องลงทุนในการปรับระดับพ้ืนที่นาให้เรียบก่อนการหว่านเมล็ด  และเกษตรที่เลือกทํานาหว่าน
เนื่องจากพ้ืนที่นามีลักษณะราบเหมาะกับการหว่านเมล็ด นอกจากน้ี เกษตรกรยังคํานึงถึงต้นทุนใน
การผลิต และผลผลิตที่คาดว่าจะได้รับที่แตกต่างกัน  โดยการทํานาหว่านมีต้นทุนการปลูกต่ํากว่าแต่
จะได้ผลผลิตน้อยกว่าด้วย จํานวนการแตกกอของข้าวนาดํามีจํานวนการแตกกอที่สูงกว่าข้าวนาหว่าน 

เนื่องจากนาดํามีจํานวนต้นกล้าที่ปักดํา และระยะปลูกที่เหมาะสม ไม่แน่นหนาเหมือนกับนาหว่าน  

ตารางที่  3.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของการทํานาดําและนาหว่าน จากความคิดเห็นของ
เกษตรกรในพ้ืนที่ศึกษา  ส่วนภาพที่  3.12   เป็นภาพนาข้าวนาดําของเกษตรกรท่ีปลูกในระบบปลอด
สารพิษ 
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ตารางที่ 3.2  เปรียบเทียบการทํานาดําและนาหว่านจากความคิดเห็นของเกษตรกร 
การทํานาดํา การทํานาหว่าน 

ค่าใช้จ่ายในการปลุกดําสูง ประหยัดค่าแรงงานในการปลูก 

การเตรียมดินปลูกนาดําง่าย การเตรียมดินปลูกต้องปรับระดับแปลงให้เรียบ
สม่ําเสมอ ในบางพื้นที่มีค่าใช้จ่ายสูง 

จํานวนการแตกกอสูง การแตกกอต่าํ
เก็บเกี่ยวง่าย (เครื่องจักรกล หรือ คน) เก็บเกี่ยวต้องใช้เครื่องจักรกล 

ฟางข้าวนํามาใช้ประโยชน์หรือจําหน่ายได้ ฟางข้าวถูกบดเป็นเศษฟาง 
มีความเสี่ยงต่อการระบาดของหอยเชอรีสูง ควบคุมการระบาดของหอยเชอรีได้ดี 

ที่มา: จากการสัมภาษณ์เกษตรกร (2556) 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.12  แปลงผลิตข้าวนาดําของเกษตรกร   (นายดา  ฆ้องเลิศ) 
 

 



54 
 
 

 
 

 ภาพที่  3.13  แปลงผลิตข้าวของเกษตรกร   (นายดา  ฆ้องเลิศ) 
          
 

 

 
 

ภาพที่ 3.14  แปลงผลิตข้าวของนางสายแก้ว  มโนจิต 
 

3.2.3 โรค แมลงศัตรพูืช ที่พบในแปลงนาข้าว 

การศึกษาการระบาดของโรคและแมลงศัตรูข้าว ในพื้นที่การปลูกข้าวของเกษตรกรทั้ง 3 พ้ืนที่ 
ได้แก่ พ้ืนที่ ต.สะลวง อ.แม่ริม พ้ืนที่ ต.ช่อแล อ.แม่แตง และพ้ืนที่ ต.บ้านกาด อ.แม่วาง พบว่ามีการ
ระบาดของโรคดอกกระถิน และหนอนม้วนใบข้าวในแปลงเกษตรกรบ้านช่อแล แปลงปลูกข้าวของนาย
สุขใจ ทิพย์เนตร ในพันธุ์ข้าวมะลิแดง แปลงปลูกข้าว นางอนงค์ ดวงจิต พันธุ์ข้าวสันป่าตอง 1 และพบ
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โรคดอกกระถิน ในพ้ืนที่ตําบลบ้านกาด ในแปลงปลูกข้าวของ นางสํารวย จันทร์เพ็ญ ที่ปลูกข้าวพันธุ์ 
กข.14  ส่วนเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ไม่พบการระบาดของโรคและแมลง  สําหรับโรค แมลงศัตรูข้าวท่ี
สําคัญมีดังนี้ 

โรคดอกกระถิน (false smut disease) 
โรคนี้ระบาดทั่วไปในที่ที่มีความช้ืนสูง หรือในฤดูฝน  ในระยะที่ต้นข้าวออกรวงเกิดจากเช้ือรา

ช่ืออูสทิเลยินอยเดีย ไวเรนส์  (Ustilaginoidea  virens) เช้ือรานี้เข้าทําลายต้นข้าวที่เมล็ดแล้วสร้างเส้น
ใยและเมล็ดสืบพันธุ์จํานวนมากในเมล็ดนั้น จนโผล่นูนออกมานอกเมล็ด กลุ่มของเส้นใยและเมล็ด
สืบพันธุ์ที่เมล็ดนี้จะเป็นสีเขียวแก่  ปกติในรวงหนึ่ง ๆ  จะมีเมล็ดที่ถูกทําลายประมาณ ๕-๑๐ เมล็ด 

การแพร่กระจายของเช้ือรา ตลอดถึงวิธีการป้องกันกําจัดยังไม่ได้มีการศึกษา อย่างไรก็ตาม พบว่า 
Hymenachne pseudointerrupta  (จําพวกหญ้าปล้อง) ก็ถูกเชื้อราน้ีทําลายจนเป็นโรคคล้ายโรคดอก
กระถินในข้าวด้วย ฉะนั้น เมล็ดสืบพันธุ์จากเมล็ดหญ้าดังกล่าว  ที่เป็นโรคอาจปลิวไปกับลม  เมื่อตก
ลงในดอกข้าวอาจทําให้ต้นข้าวเกิดเป็นโรคดอกกระถินได้ยังไม่มีวิธีการป้องกันกําจัดที่ดีสําหรับโรคน้ี 

(หนังสือ "ความรู้เรื่องข้าว" โดย ดร. ประพาส วีระแพทย์ สาขาคัดพันธุ์ต้านทานศัตรูข้าว กองการข้าว 
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์) 

การป้องกําจัด    

1. โรคดอกกระถินใช้สารเคมีพวก โพรพิโคนาโซล (โพรพิโคนาโซล25%)  

2. ทําลายพืชอาศัยของเช้ือราสาเหตุ 
 

                      

                                  ภาพที่ 3.15   โรคดอกกระถินแปลงเกษตรกร   
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หนอนม้วนใบข้าว 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Cnaphalocrocis medinalis (Guenee) หนอนม้วนใบข้าว หนอนกินใบข้าว 
ตัวเต็มวัยเป็นผีเส้ือกลางคืนปีกสีน้ําตาลอ่อนมีแถบสีดําพาดที่ปลายปีก ตรงกลางปีกมีแถบสีน้ําตาล
พาดขวาง 2-3 แถบ เมื่อเกาะใบข้าวปีกจะหุบเป็นรูปสามเหล่ียม มักเกาะอยู่ในที่ร่มใต้ใบข้าว ตัวเมีย
วางไข่บนใบข้าว ขนานตามแนวเส้นใบและสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า ไข่มีสีขาวขุ่นค่อนข้างแบนเป็น
กลุ่ม แต่บางครั้งก็วางไข่เป็นฟองเด่ียว ๆ ระยะไข่ 4-6 วัน หนอนที่ฟักจากไข่ใหม่ๆมีสีขาวใส หัวมีสี
น้ําตาลอ่อน หนอนโตเต็มที่มีสีเขียวแถบเหลือง หัวสีน้ําตาลเข้ม หนอนมี 5-6 ระยะ ส่วนใหญ่มี 5 

ระยะ หนอนวัยที่ 5 เป็นวัยที่กินใบข้าวได้มากที่สุด ระยะหนอน 15-17 วัน หนอนเข้าดักแด้ในใบข้าวที่
ห่อตัวนั้น ระยะดักแด้ 4-8 วัน (ที่มาของข้อมูล : กรมการข้าว) โดยการเข้าทําลายจะเข้าในช่วงที่ให้ปุ๋ย
ลงไปในแปลงประมาณ 3 วัน ก็คือช่วงน้ีเป็นช่วงที่ข้าวตอบสนองปุ๋ย ใบเริ่มเขียว อวบ ปกคลุมพ้ืนที่
แปลงปลูก ทําให้สภาพพ้ืนที่ในแปลงปลูกมีอุณหภูมิ และความร้อนพอเหมาะ ตัวเมียผีเส้ือหนอนม้วน
ใบข้าวมาวางไข่ และกลายเป็นหนอนมาม้วนใบข้าว  

วิธีการป้องกันและกําจัด 

1. หว่านข้าวปลูกในอัตราไร่ละ 10-15 กิโลกรัม/ไร่ ซ่ึงการหว่านข้าวบางดังกล่าวทําให้พ้ืนที่
ปลูกข้าวไม่เหมาะกับการขยายพันธุ์ของแมลงศัตรูข้าวทุกชนิด แสงแดดส่องได้ถึง อากาศถ่ายเทได้
สะดวก จะช่วยลดปัญหาเรื่องโรคแมลงและเช้ือราของข้าวได้ดี 

2. มีการจับตรึงปุ๋ยด้วยภูไมท์, ภูไมท์ซัลเฟต หรือไคลน็อพติโลไลท์ เพ่ือให้เป็นปุ๋ยละลายช้า 
ค่อย ๆ คายปุ๋ยให้ข้าวใช้ไปเรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง ทําให้ข้าวไม่เฝือใบ และต้นข้าวยังได้รับซิลิก้าหรือ
ซิลิคอนจากเนื้อภูไมท์, ภูไมท์ซัลเฟต และไคลน็อพติโลไลท์ ทําให้ทุกส่วนของต้นข้าวมีความแข็งแกร่ง 
ใบตั้งตรง สู้แสง แมลงและเช้ือราเข้าทําลายได้ยาก  

3. เมื่อมีการระบาดให้ฉีดพ่นด้วย จุลินทรีย์ บาซิลลัส ธูริงเจนซิล กําจัดในระยะวัย 1-2 หนอน
จะตายภายใน 1-2 วัน หนอนระยะวัย 3 หนอนจะตายภายใน 3-4 วัน   (สามารถ, 2533) 
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ภาพที่  3.16  หนอนม้วนใบข้าวในแปลงเกษตรกร 

 

             ภาพที่  3.17  การระบาดของหนอนม้วนใบข้าว 

 
3.2.4 ศัตรูธรรมชาติที่พบในแปลงนาข้าว 

สําหรับศัตรูธรรมชาติที่พบในแปลงนา ประกอบด้วย 

1. เขียด จากการสํารวจในแปลงนา และแปลงผักของเกษตรกรบ้านช่อแล อําเภอแม่แตง และ
แปลงนาของเกษตร บ้านริมวาง อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  พบเขียดอาศัยอยู่ในแปลงผักและนา
ข้าวปลอดสารพิษ (ภาพที่ 3.18) ซ่ึงเขียดเป็นสัตว์ตัวห้ํากินแมลงศัตรูพืชทุกชนิด 



58 
 
 

                                        

     ภาพที่ 3.18  เขียดที่พบในแปลงนา 
 

2. ด้วงเต่า  (O.Coleoptera) สํารวจพบในแปลงนาและแปลงผัก ด้วงเต่า M. discolor (Fabricius) ตัว
เต็มวัยมีสีส้มเป็นมัน ค่อนข้างกลม มีจุดสีดํา 2 จุด และมีรอยแต้มสีดํารูปสามเหล่ียมเล็ก 2 รูป ขอบ
ปีกแข็งด้านในสีดํา ปีกแข็งไม่มีลวดลาย หลังนูนโค้งขาทั้ง 3 คู่ สีนํ้าตาล ตัวเต็มวัยมีสีส้มเป็นมัน 

ค่อนข้างกลม มีจุดสีดํา 2 จุด และมีรอยแต้มสีดํารูปสามเหล่ียมเล็ก 2 รูป ปีกแข็งไม่มีลวดลาย หลัง
นูนโค้งขาทั้ง 3 คู่ สีนํ้าตาล ด้วงเต่าเป็นตัวห้ําทั้งตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของเพล้ียกระโดด เพล้ียจักจั่น 

ไข่ของหนอนห่อใบข้าวและหนอนกอ หนอนและดักแด้หนอนผีเสื้อกินใบ                                           

 

                                                       

                      ภาพที่ 3.19  ด้วงเต่าแมลงตัวห้ํา 

3. แมลงปอ ( O. odonata, F. Libelluidae) สํารวจพบในแปลงนาและแปลงผัก  ตัวอ่อนอาศัยอยู่
ในน้ํา พบในแปลงนา ที่ไม่ใช้สารเคมีกําจัดศตัรพูืช แมลงปอมีการเจริญเติบโตแบบเปน็ข้ันตอนประเภท
ไม่สมบูรณ์แบบ คือ มีระยะไข่ ตัวอ่อน และตัวเต็มวัย ไม่มีระยะดักแด้ โดยระยะไข่และตัวอ่อนมีชีวิต
อยู่ในน้ํา ตัวอ่อนที่อยู่ในน้ํามีรูปร่างแตกต่างจากตัวเต็มวัยมาก เมื่อตัวอ่อนเจริญเติบโตเต็มที่แล้วจะ
ลอกคราบครั้งสุดท้าย กลายเป็นตัวเต็มวัยที่มีปีกเป็นแมลงตัวห้ําที่กินแมลงศัตรูพืชตัวเล็กเช่น เพล้ีย
อ่อนเป็นอาหาร 
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ตัวอ่อนแมลงปอ 

                    ภาพที่  3.20  แมลงปอ    

 

4. แมงมุม ( Spider) เป็นแมงตัวห้ําพบแมงมุมอาศัยอยู่บนต้นข้าว กินแมลงศัตรูพืช เพล้ียอ่อน 

ตัวหนอน เป็นแมงที่มีความสําคัญในระบบนิเวศทางการเกษตร และระบบนิเวศทั่วไป โดยส่วนใหญ่
เมื่อจะล่าเหยื่อจะสร้างใยเพื่อเป็นรังอาศัย และดักเหยื่อ     

จากผลการศึกษาระบบนิเวศในแปลงปลูกพืชระบบข้าว-ผัก ปลอดสารพิษ ข้างต้น  พบว่าการ
ไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําให้เกิดระบบการควบศัตรูโดยชีววิธีทางธรรมชาติ  โดยผลการสํารวจใน
แปลงผักและนาข้าวของเกษตรกร พบว่า ศัตรูธรรมชาติในแปลงผลิตผักมีจํานวนชนิดมากกว่าใน
แปลงนา โดยพบศัตรูธรรมชาติชนิดเดียวกันอาศัยในแปลงนาของเกษตร ได้แก่ เขียด  แมลงตัวห้ํา 
และด้วงเต่าตัวเต็มวัย  แมงมุมบางชนิดอาศัยอยู่ในแปลงนา ศัตรูธรรมชาติเหล่านี้จะช่วยควบคุม
ประชากรแมลงศัตรูพืช รวมทั้งเป็นตัวช้ีให้เห็นถึงการปลอดภัยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ตารางท่ี 

3.3  ชนิดของศัตรูธรรมชาติที่สํารวจพบในแปลงปลูกพืชปลอดสารพิษของเกษตรกร  นอกจากนี้ การ
ตรวจสอบสารเคมีตกค้างในผลผลิตในระดับไร่นา โดยใช้Pesticide residue test kit(GT) ไม่พบสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชตกค้างในผลผลิต ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความปลอดภัยของสภาพแวดล้อมในแปลงผลิตข้าวและ
พืชผักแบบผสมผสานของเกษตรกร    
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ตารางที่ 3.3  ชนิดของศัตรูธรรมชาติที่สํารวจพบในแปลงปลูกพืชปลอดสารพิษ   

ศัตรูธรรมชาต ิ การเข้าทําลายศัตรูพืช แหล่งที่สํารวจพบ 
1. แมลงตัวห้าํ (Predators)  

ด้วงเต่าลายจดุ( O.Coleoptera )   

กินเพล้ียอ่อน เพล้ียหอย แมลงหวี่ขาว แปลงผัก  แปลงนา

2. ด้วงเต่าสีส้ม (O.Coleoptera) กินเพล้ียอ่อน เพล้ียหอย แมลงหวี่ขาว แปลงผัก  แปลงนา
3. แมลงวันดอกไม้ (O.Diptera,      

F. Syrphidae) 

หนอนของแมลงวันดอกไม้กินเพล้ีย
อ่อน และตัวเต็มวัย  

แปลงผัก  

4. แมลงหางหนีบ 

(O.Dermaptera,    

F. Carcinophoridae)  

กินไข่แมลงขนาดเล็กชนิดต่าง ๆ แปลงผัก  

5. แมลงวันขายาว (O.Diptera 

F.Dolichopodidae) 

กินไรแดง แปลงผัก  

6. แมลงปอ (O. Odonata )    จับกินแมลงกลางอากาศในขณะบิน 

เช่น ตัวเต็มวัยของเพลี้ยอ่อน  

แปลงผัก  แปลงนา

7. แมงมุม  (ไม่ทราบชนิด) กินแมลงศัตรูพืช แปลงผัก  แปลงนา
8. แมลงวันก้นขน (O. Diptera,      

   F. Taehinidae) 

หนอนจะกินอยู่ภายในตัวหนอนกระทู้ แปลงผัก  

9. เขียด กินแมลงศัตรูพืช แปลงผัก  แปลงนา

ที่มา: จากการสํารวจ (2556) 

3.2.5 ผลผลิตข้าวจากการสุ่มตัวอย่างในแปลง 
จากการติดตามการผลิตข้าวในแปลงเกษตรกร ด้านการเจริญเติบโต และผลผลิตข้าวที่

เกษตรกรได้ในแต่ละพ้ืนที่ ข้อมูลจากการเก็บตัวอย่าง (crop cut) ผลผลิตข้าวในแปลงปลูกของ
เกษตรกรแต่ละราย พบว่า ได้ผลผลิตน้ําหนักสดอยู่ระหว่าง 613 – 1,070  กิโลกรัมต่อไร่ และมี
ผลผลิตน้ําหนักแห้งอยู่ระหว่าง 500 – 997 กิโลกรัมต่อไร่  เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตในแปลง
ทดสอบของสถานีวิจัยระบบทรัพยากรเกษตร ที่ได้ผลผลิตตามน้ําหนักสดและน้ําหนักแห้งเท่ากับ 689 

และ 658 กิโลกรัมต่อไร่ นั้นพบว่า เกษตรกรเกือบทุกรายได้ผลผลิตสูงกว่า ซ่ึงโดยรวมถือว่าเกษตรกร
ได้ผลผลิตอยู่ในระดับดี (ตารางที่ 3.4)  

 



61 
 
 

ตารางที่ 3.4  พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูก จํานวนกอ ผลผลิตตามน้ําหนักสด และผลผลิตตามน้ําหนักแห้ง 
ชื่อเกษตรกร พันธุ์ แหล่งปลูก จํานวนกอ

(1ตรม.) 

ผลผลิตสด  

กก/ ไร ่
ผลผลิตแห้ง  

กก/ไร่ 
1. นายสุขใจ  ทิพเนตร มะลิแดง ต.ช่อแล อ.แม่แตง 17 613 500

2. นายสุทัศน์  บุญยัง สังข์หยด ต.ช่อแล อ.แม่แตง 19 915 867

3. นายดา  ฆ้องเลิศ หอมนิล ต.ช่อแล อ.แม่แตง 24 1034 954*

4. นายวิชัย ดุมไม้ หอมนิล(หว่าน) ต.สะลวง อ.แม่ริม 16 714 656

 5. นางอนงค์   ดวงจิต สันป่าตอง 1
 (นาหว่าน) ต.ช่อแล อ.แม่แตง 15 

 

1070 997* 

6. นางสายแก้ว  มโนจิต สันป่าตอง 1 ต.ช่อแล อ.แม่แตง 13 880 812

7. นายประสงค์  เก่งการกิจ สันป่าตอง 1 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง 12 811 718

8. นายรังสรรค์  กันธิยะ สันป่าตอง 1 ต.บ้านกาด อ.แม่วาง 13 750 669

9. นางกัลยา  ตานวล สันป่าตอง 1 ต.บ้าน อ.แม่วาง 12 730 643

10. นางสํารวย  จันทร์เพ็ญ กข.14 ต.บ้าน อ.แม่วาง 13 966 878

11. แปลงทดสอบใน
สถานีวิจัยฯ 

มะลิ 105 สถานีวิจัยระบบ
ทรัพยากรเกษตร 

 
15 

 
689 

 
658 

ที่มา: จากการสํารวจ (2556)           
 

3.3 ผลการศึกษาสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

สภาพความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงผลิตพืชระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ 

ในปัจจุบันสภาพการเกษตรของไทยมีความซับซ้อนมากข้ึนและไม่ได้ข้ึนอยู่กับการเพ่ิมผลผลิต
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ส่ิงที่เกษตรกรส่วนใหญ่ต้องการคือ จะทําอย่างไรที่จะปลูกพืชเพ่ือให้ได้ทั้ง
ปริมาณและคุณภาพมากกว่าปัจจุบัน บางพ้ืนที่มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดมากข้ึน เพ่ือที่จะเพ่ิม
รายได้และสามารถดํารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน จึงมีความจําเป็นต้องมีการใช้ปัจจัยการผลิตที่มีอยู่อย่าง
จํากัดให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการรักษาผลิตภาพของดินให้คงอยู่นั้นจะต้องมีการจัดการด้านทาง
กายภาพ ชีวภาพ และเคมีดิน อย่างเหมาะสมตามหลักวิชาการ พ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์โดย
ธรรมชาติของประเทศมีจํานวนจํากัด และมีการปลูกพืชซํ้าที่เดิมมาเป็นเวลานาน ทําให้ดินมีสภาพ
ความอุดมสมบูรณ์ต่ํา มีสภาพไม่เหมาะสมเท่าที่ควร ทําให้ดินขาดความสมดุลย์ทางธาตุอาหารพืชทํา
ให้ปลูกพืชไม่ได้ผล เช่น บางพื้นที่เป็นที่สูงมีความอุดมสมบูรณ์ต่ํา เนื่องจากมีปริมาณฟอสฟอรัสในดิน
ต่ํา (มีเพียง 3 มก./กก หรือ ppm.) และต่ํากว่าค่ามาตรฐาน ซ่ึงดินที่เหมาะสมสําหรับการเพาะปลูกพืช



62 
 
 

ควรมีปริมาณฟอสฟอรัสประมาณ 15-30 มก./กก. (นิวัต, 2527) อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการจัดการธาตุ
อาหารโดยการใช้พืชร่วมระบบ และไม่ใช้สารเคมี แต่ใช้กรรมวิธีทางธรรมชาติก็สามารถเพ่ิมปริมาณ
ธาตุฟอสฟอรัสในการปลูกข้าวและเพ่ิมผลผลิตได้ (Yimyam, 2006) ในพ้ืนที่เพาะปลูกทางภาคเหนือ
ของไทยมีปริมาณธาตุอาหารหรือสภาวะธาตุอาหารพืชท่ีแตกต่างกัน อยู่ในระดับที่ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของพืช มีธาตุอาหารพืชบางชนิดค่อนข้างต่ําถึงต่ํามากและพบอาการขาดธาตุอาหารใน
พืชหลายชนิด เนื่องจากดินขาดความสมดุลย์ของธาตุอาหารพืช เช่น ในสวนส้ม สภาพดินมีปริมาณ
ฟอสฟอรัสสูงมากทําให้พืชแสดงอาการขาดธาตุสังกะสีทั้ง ๆ ที่ในดินมีปริมาณอย่างพอเพียง ทั้งน้ี
เนื่องจากเกษตรกรใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสมากเกินไปจะตรึงธาตุสังกะสีที่มีอยู่ในดิน จนพืชไม่สามารถดูดไป
ใช้ได้ (สิทธิชัย, 2553) เกษตรกรต้องใช้วิธีการฉีดพ่นธาตุสังกะสีทางใบอยู่เสมอซ่ึงเป็นการเพ่ิมต้นทุน
การผลิต นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่มีผลต่อความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารในดิน เช่น ความเป็นกรด
และด่างของดิน (soil pH) ที่สูงมาก จนเป็นดินด่างหรือต่ําเกินไป(ดินเป็นกรดจัด) จนทําให้ธาตุบางชนิด
มีมากเกินไป เช่น เหล็ก แมงกานีส และอลูมินั่ม เป็นต้น  

การจัดการด้านธาตอุาหารพืชหรือด้านความอุดมสมบูรณ์ของดินเพื่อให้เหมาะสมกับการผลิต
พืชชนิดต่าง ๆ หรือพืชหลากหลายชนิดและมีความยั่งยืนนั้น จําเป็นต้องศึกษาด้านชีวภาพของพืชด้วย
การวิเคราะห์พืชเพ่ือให้ทราบว่าพืชได้รับธาตุอาหารพอเพียงหรือไม่และสามารถเจริญเติบโตและ
ให้ผลผลิตที่ดี เพราะว่าพืชแต่ละชนิดสะสมปริมาณธาตุอาหารพืชในใบในปริมาณที่เหมาะสมแตกต่าง
กัน แม้ว่าปลูกในพ้ืนที่เดียวกัน (Marschner, 1995) อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ดินและธาตุอาหารพืช
ในดินก็สามารถวัดผลกระทบจากธาตุอาหารพืชในรูปของผลผลิตได้ 

  จากองค์ความรู้ที่กล่าวมาข้างต้น การจัดการด้านธาตุอาหารพืชเพ่ือให้เหมาะสมกับการ
ปลูกพืช โดยพิจารณาความเหมาะสมด้านกายภาพ ชีวภาพของระบบการปลูกพืชต่าง ๆ ในการจัดการ
ด้านความอุดมสมบูรณ์ของดินมีลําดับข้ันตอนดังต่อไปนี้คือ   

1) การสํารวจ คัดเลือกเกษตรกรและเก็บตัวอย่างดินในแปลงเกษตรกรของแต่ละพ้ืนที่  เพ่ือ
วิเคราะห์หาปริมาณธาตุอาหารท่ีจําเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 10 ชนิด ได้แก่ ไนโตรเจน (N) 

ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) สังกะสี 

(Zn) และ ทองแดง(Cu) รวมท้ังการวิเคราะห์หาปริมาณอินทรีย์วัตถุ (OM) และค่าปฏิกิริยาของดินหรือ
ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (soil pH)  โดยเก็บสุ่มเลือกตัวอย่างดินที่คาดว่าน่าจะมีปัญหาการขาด
ธาตุอาหารบางชนิดเท่านั้น 
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2) วิเคราะห์สมบัติของดินและธาตุอาหารพืชในดินตามวิธีของ Jackson (1967) มีดังนี้ 
            สมบัติทางเคมีและธาตุอาหารพืชในดิน วิธีการตรวจวัดสมบัติทางเคมีและธาตุ 

อาหารในดินประกอบด้วย ค่าปฏิกิริยาของดินหรือความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (soil pH) โดยใช้ soil 

solution 1:1 (ดิน:น้ํา) แล้ววัดด้วย pH meter หาปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (OM) ด้วยวิธี Walkley-

Black method ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด (Total N, Kjeldahl method) ปริมาณฟอสฟอรัส (P) ที่เป็น
ประโยชน์ใช้วิธี Bray II แล้วพัฒนาสีด้วย Ascorbic acid method (Watanabe และ Olsen, 1962; นิวัตน์
, 2538) ปริมาณ Exchangeable K Ca และ Mg ด้วยวิธี NH4OAc extraction (1N,  pH 7) แล้วอ่านด้วย
เครื่อง Atomic Absorption Spectrophotometer (Flame-AAS) หาปริมาณจุลธาตุ ได้แก่ ธาตุเหล็ก( Fe) 

แมงกานีส (Mn) ทองแดง(Cu) และสังกะสี (Zn) ด้วยวิธี DTPA Extraction ตามวิธีของ Lindsay and 

Norvell (1978)  

3) การแปรผลการวิเคราะห์ดิน 

  โดยทั่วไปในการประเมินสถานะธาตุอาหารในพืชว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงไร เหมาะสมหรือไม่ 

จะใช้วิธีการเก็บตัวอย่างใบพืชที่ระยะต่าง ๆ มาวิเคราะห์ แล้วทําการเปรียบเทียบความเข้มข้นของธาตุ
อาหารพืชนั้น ๆ กับจุดวิกฤติหรือจุดอ้างอิง (Critical concentration) เน่ืองจากในโครงการฯ เกษตรกรทํา
การปลูกพืชหลากหลายชนิด อาทิ พืชชนิดอายุส้ันและอายุยาวแตกต่างกัน จึงจําเป็นต้องเลือกการ
วิเคราะห์ตัวอย่างดินเท่านั้น และเป็นวิธีการท่ีสามารถทําการปรับปรุงบํารุงดินก่อนการปลูกพืช 

ตลอดจนใช้เป็นข้อมูลสําหรับการวางแผนในปลูกพืชฤดูกาลถัดไป  จากผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดินท่ีได้
นําไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานความเข้มข้นของธาตุอาหารพืชที่จุดวิกฤติหรือจุดอ้างอิง (Critical 

concentration)  เพ่ือให้ทราบสถานะธาตุอาหารชนิดต่าง ๆ ว่ามีมากน้อยเพียงใด ค่าอ้างอิงหรือค่า
มาตรฐานมีนักวิชาการหลายท่านได้สรุปหรือได้มีการกําหนดค่าไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงดิน
เพ่ือให้เหมาะสําหรับการปลูกพืชทั่ว ๆ ไป ดังแสดงในตารางที่ 3.5 หากค่าวิเคราะห์จากแปลงเกษตร
สูงกว่าค่าปานกลางมากก็ควรลดปริมาณธาตุอาหารชนิดนั้น และหากต่ํากว่าก็ควรใส่เพิ่มเติม หากอยู่
ในระดับปานกลางก็ควรรักษาระดับนี้ไว้ 
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ตารางที่ 3.5  สถานะของธาตุอาหารพืชบางชนิดในดินที่สําคัญ 

ชนิดของธาตอุาหารพืช ค่อนข้างต่ํา ปานกลาง ค่อนข้างสูง 
N (พิจารณาจาก % OM) 1.0-1.5 1.5-3.0 3.0-4.5

P (ppm) 10.0-15.0 15-30 30-45 

K (ppm) 30-50 50-80 80-120

Ca (ppm) 200-500 500-1200 1200-2000

Mg (ppm) 30-96 96-300 300-600

 ช่วงจุดวิกฤต (Critical range , ppm)  

Cu 0.1-2.5  

Fe 2.5-5.0  

Mn 1.0-5.0  

Zn 0.50  

ที่มา: นิวัตน ์2527, นิวัตน์ 2538  และ Sim and Johnson, 1991 

  ข้อมูลดินจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการปลูกพืชหรือการจัดการดิน เป็นวิธีการที่
สามารถทําได้ล่วงหน้าก่อนที่จะทําการเพาะปลูกพืชและมีเวลามากพอที่สามารถทําการแก้ไขได้หากมี
ปัญหาเกิดขึ้น ดังนั้นการทราบข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (soil pH) ก่อน
การปลูกพืชเป็นส่ิงจําเป็นมาก โดยทั่วไปพืชแต่ละชนิดเจริญเติบโตได้ดีในดินที่มีค่า pH แตกต่างกัน 

เช่น ค่า pH ของดินที่เหมาะสําหรับการปลูกแตงโม คือ 5.0-5.5 มะเขือ 5.5-6.0 ผักกาดหอม กะหลํ่า
ดอก และผักกาดหัว  pH ที่เหมาะสมคือ 6.0-7.0 (Plaster, 2009) จะเห็นว่าในบางครั้งจําเป็นต้อง
ปรับ pH ของดินให้สูงข้ึน อย่างไรก็ตามเมื่อทราบปริมาณธาตุอาหารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในดินแล้วต้องนําไป
หาความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของพืช หรือผลผลิตพืชกับปริมาณธาตุอาหารในพืช เพ่ือให้ทราบ
ว่าปริมาณธาตุอาหารในตัวอย่างดินว่ามีปริมาณเท่าไร จึงเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของพืชชนิด  

นั้น ๆ และมีปริมาณมากน้อยเพียงใด ซ่ึงค่าวิเคราะห์เหล่านี้จะมีความแตกต่างกันตามชนิดของดิน 

โดยทั่วไปพืชสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ตามปกติจะมีปริมาณธาตุอาหารสะสมในเนื้อเยื่อ
ต่าง ๆ ในปริมาณที่เหมาะสมแตกต่างกันตามอายุและชนิดพืช ถึงแม้ว่าปลูกในสภาพพ้ืนที่เดียวกัน 

(Marschner, 1995; Reuter and Robinson, 1997) อย่างไรก็ตามปริมาณธาตุอาหารพืชที่ต่ํากว่าหรือ
มากเกินไปจากค่าวิกฤตหรือจุดอ้างอิง (critical concentration) มีผลทําให้ผลผลิตและคุณภาพลดลง  
 แนวทางการจัดการธาตุอาหารพืชเพ่ือให้เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิดและรายพื้นที่ ชนิดธาตุ
อาหารพืชท่ีต้องการเพิ่มหรือลดปริมาณธาตุอาหารพืชจากสถานะธาตุอาหารในใบที่เกษตรกรมีการใส่
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ปุ๋ย ควรนําผลการวิเคราะห์ดินในแปลงแต่ละระบบพืชของเกษตรกรมาประกอบในการพิจารณาหา
วิธีการจัดการธาตุอาหารพืชที่เหมาะสม หากผลจากการวิเคราะห์ธาตุอาหารในใบมีปริมาณธาตุสูงกว่า
ค่ามาตรฐานมาก ก็ควรลดปริมาณธาตุอาหารชนิดนั้น ๆ แต่ถ้าน้อยกว่าค่ามาตรฐานมากก็ควรเพิ่ม
ปริมาณธาตุอาหารชนิดนั้น ถ้ามีปริมาณใกล้เคียงกับค่ามาตรฐานก็ควรรักษาอย่าให้ต่ํากว่าน้ี อย่างไรก็
ตามในการจัดการธาตุอาหารพวก NPK Ca Mg วิธีที่ง่ายคือใส่ทางดินเพราะว่าพืชต้องการปริมาณมาก 

หากพืชขาด พวกจุลธาตุ ได้แก่ B Zn Fe Mn Cu จะใช้วิธีฉีดพ่นทางใบเพราะว่าพืชต้องการปริมาณน้อย
หากใส่มากเกินไปจะเกิดผลเสียเกิดความเปน็พิษแก่พืชได้และในการกําจัดออกจากดินทําได้ยากและต้อง
ใช้เวลานาน 

จากการสํารวจและทําการเก็บตัวอย่างดินตามความหลากหลายของชนิดหรือระบบการปลูก
พืช หลังการเก็บเกี่ยวข้าวฤดูกาลเพาะปลูก 2556 จากตัวอย่างดินประมาณ 10 ตัวอย่าง/ราย ผล
วิเคราะห์ตัวอย่างดิน มีดังน้ี 

1. สภาพดินในพื้นที่ปลูกพืชของกลุ่มเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตงและอําเภอแม่วาง 
จากผลการสํารวจดินและศึกษาทรัพยากรดินในภาคสนามของพื้นที่เกษตรกรรมในเขตอําเภอ

แม่ริม-แม่แตงและตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ในปีพ.ศ. 2556  พบว่า การใช้
ประโยชน์ที่ดินและระบบการปลูกพืชของเกษตรกร 2 แหง มีความแตกตางกัน กลาวคือ ในการเลือกพันธุ
ขาวและระยะเวลาการปลูกขาวของเกษตรกรในเขตอําเภอแมริม-แมแตงจะเลือกพันธุขาวที่ตลาดมี
ตองการและมีราคาสูง (พันธุมะลิแดง หอมนิล และสังขหยด)  จะเร่ิมปลูกขาวต้ังแตเดือนสิงหาคมและจะ
เก็บเกี่ยวประมาณเดือนพฤศจิกายน หลังจากนั้นเกษตรกรจึงเร่ิมปลูกผัก สําหรับในพื้นที่เขตอําเภอแมวาง
เกษตรกรเลือกปลูกพันธุขาวที่มีอายุส้ัน (สันปาตอง 1) และใชสําหรับการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น 
เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญปลูกหอมหัวใหญหลังขาว เปนสาเหตุที่ทําใหเกษตรกรตองปลูกขาวนาปเร็ว
ข้ึนเพื่อใหเหมาะกับสภาพการปลูกหอมหัวใหญ ทําใหเกษตรกรที่ปลูกพืชระบบขาว-ผักปลอดสารพิษปลูก
ขาวเดือนกรกฎาคมและเก็บเกี่ยวประมาณปลายเดือนตุลาคมถึงตนเดือนพฤศจิกายน ในพ้ืนที่
เกษตรกรรมทั้ง 2 แห่งมีการปลูกพืชผักก่อน/หลังข้าวต่างกันอยู่บ้าง เกษตรกรเขตอําเภอแม่ริม-แม่
แตง เลือกปลูกพวก ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง คะน้า สลัดใบ  ถั่วฝักยาว แตงกวา ข้ึนฉ่าย กะหลํ่าดอก 

กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี ปวยเล้ง สลัดแก้ว และสลัดคอส  เป็นต้น  สําหรับเกษตรกรในตําบลบ้าน
กาด อําเภอแม่วาง จะเลือกปลูกพืชผัก ได้แก่ ผักชนิดหลัก (ผักบุ้ง มะเขือยาว มะเขือเปราะ ผักกาด
กวางตุ้ง คะน้า ผักโขมจีน สลัด)    และผักชนิดรอง ถั่วฝักยาว แตงกวา กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี  
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ผักกาดขาวปลี  หอมหัวใหญ่ ข้ึนฉ่าย ฟักทองและปวยเล้ง เป็นต้น) ผลการวิเคราะห์ดินใน
ห้องปฏิบัติการมีดังนี้ 

1. ดินก่อนการปลูกพืชผกั 
1.1 พ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง 

สภาพดินทั่วไปของกลุ่มเกษตรกรที่ร่วมโครงการฯ ในเขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง พบว่า สภาพ
ดินมีความเป็นดินกรดจัดถึงปานกลาง (pH 4.7-7.0) ส่วนใหญ่เป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง ได้แก่ 

แปลง นางอนงค์ ดวงจิต และนายดา ฆ้องเลิศ ซ่ึงเป็นดินเหนียวสีดํา มีปริมาณอินทรีย์ 2.1% ปริมาณ
ฟอสฟอรัส 34.2 ppm มีปริมาณโพแทสเซียม 100 ppm แคลเซียม 1231 ppm แมกนีเซียม 198 ppm  

สําหรับจุลธาตุพบว่ามีอยู่ในดินปริมาณค่อนข้างสูง (ตารางท่ี 2) ได้แก่ เหล็ก 90.4 ppm แมงกานีส 

49.1 ppm ทองแดง 1.5 ppm และสังกะสี 1.7 ppm มีเพียงพื้นที่เดียวที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้าง
ต่ํา คือแปลงนายสุทัศน์ บุญยัง เป็นดินกรดปานกลาง  (pH 5.3) มีปริมาณอินทรียวัตถ ุ(OM) ต่ํา คือ มี
เพียง 0.89 % เท่านั้น นอกจากนี้ยังมีปริมาณธาตุบางชนิดค่อนข้างต่ํา ได้แก่ โพแทสเซียม แคลเซียม 

และแมกนีเซียม โดยทั่วไปดินที่เหมาะสมสําหรับการปลูกพืชควรมีธาตุโพแทสเซียม 50-80 ppm  

แคลเซียม 500-1200 ppm  และแมกนีเซียม 96-300 ppm ( นิวัตน์, 2527) สําหรับพวกจุลธาตุ 
พบว่าดินมีปริมาณจุลธาตุบางชนิดต่ํา คือ ธาตุสังกะสีที่มีเพียง 0.30 ppm เท่านั้น (ตารางที่ 3.6) ใน
ดินที่เหมาะสมสําหรับการปลูกพืชควรมีปริมาณไม่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ppm (Sim and Johnson, 

1991) ดังนั้นควรปรับปรุงดินก่อนปลูกพืชโดยการเพ่ิมปริมาณอินทรีย์วัตถุและปริมาณธาตุอาหารใน
ดินวิธีที่รวดเร็วคือ การใส่ปุ๋ยอินทรีย์เพิ่มเติม ในการใส่โดโลไมท์ เพ่ือยกระดับค่า pH ของดินให้มีค่า
สูงข้ึนแล้วยังเป็นการเพ่ิมเติมธาตุอาหารทั้ง Ca และ Mg อีกด้วยซ่ึงดีกว่าการใส่ปูนขาวเพราะว่าจะได้
เพียง Ca เพียงธาตุเดียวเท่านั้น โดโลไมด์ ควรใส่อัตราประมาณ 150-200 กก./ไร่ นอกจากการใส่ปุ๋ย
ที่ให้ธาตุไนโตรเจน (ได้แก่ ยูเรีย) แล้ว ในการปลูกพืชในดินนี้ต้องใส่ปุ๋ยที่ให้โพแทสเซียม (K) ได้แก่ การ
ใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 อัตรา 30-40 กก./ไร่  ก็น่าจะเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่ดี
ได้ ในธาตุอาหารหลักมีเพียงปริมาณฟอสฟอรัสในดินเท่านั้นที่มีอยู่ระดับที่เหมาะสม (ฟอสฟอรัส 15-

30 ppm, นิวัตน์ 2527 )  สําหรับสภาพดินของนายสุขใจ ทิพย์เนตร เป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ดี  มี
เพียงปริมาณแมกนีเซียมเท่านั้นที่อยู่ในระดับค่อนข้างต่ําต้องระมัดระวังและควรใส่เพ่ิมเติม 

ดินแปลงนายดา ฆ้องเลิศ ลักษณะดินเป็นดินกรดจัด (pH 4.7) ถึงแม้สามารถปลูกข้าวได้ หาก
ต้องการปลูกพืชผักต้องเลือกชนิดพืชผักที่เหมาะสมและต้องหาวิธีปรับปรุงบํารุงดินเพ่ือปรับระดับค่า 
pH ของดินให้ดีข้ึน หรือเลือกชนิดพืชที่สามารถปลูกได้ในสภาพที่ดินค่อนข้างเป็นกรด ได้แก่ แตงโม 



67 
 
 

เป็นต้น อย่างไรก็ดี ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดินท่ีพืชส่วนใหญ่สามารถเจริญเติบโตได้ดีน้ันควรมี
ค่า pH 6.0-6.5 สําหรับดินของเกษตรกรรายอ่ืน ๆ มีความอุดมสมบูรณ์ดี สภาพดินของเกษตรกรบาง
ราย มีปริมาณแคลเซียมสูงมาก (มากกว่า 2000 ppm) ควรงดการใส่ปูนหรือโดโลไมท์ และสภาพดิน
เช่นน้ีอาจทําให้พืชที่ปลูกขาดธาตุอาหารบางชนิดได้ ได้แก่ โบรอน (Black, 1993; Gupta, 1993)    

เป็นต้น 

1.2 พ้ืนทีต่ําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง 
สภาพดินทั่วไปของเกษตรกรตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วางดีกว่าอําเภอแม่ริม-แม่แตง เป็นดิน

ที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง มีค่า pH ที่เหมาะสําหรับการปลูกพืช มีปริมาณธาตุฟอสฟอรัส (P) และ
โพแทสเซียม (K) สูงคือ มีปริมาณฟอสฟอรัสสูงมาก 130-350 ppm และมีปริมาณโพแทสเซียม 127-

206 ppm  สําหรับปริมาณธาตุแคลเซียม (Ca) มีปริมาณค่อนข้างสูง (1587-1624 ppm) และมี
ปริมาณแมกนีเซียม (Mg) ระดับปานกลาง (149-170 ppm) จากการสุ่มเก็บตัวอย่างดินเพ่ือการ
วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีดิน พบว่า สภาพดินตัวแทนของกลุ่มเกษตรกรตําบลบ้านกาด อําเภอแม่
วาง 2 ราย(นายมณู คําตั๋น ที่สภาพดินเป็นกรดปานกลาง มีค่า pH เท่ากับ 5.1) และนายประสงค์ เก่ง
การกิจ) ที่มีปริมาณแมกนีเซียมค่อนข้างต่ํา (79 และ 88 ppm) ควรปรับปรุงดินก่อนปลูกโดยการใส่
โดโลไมท์ หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่ช่วยยกระดับ pH ของดินให้สูงข้ึน 

สําหรับฟอสฟอรัสในดิน มีปริมาณสูงมากตั้งแต่ 130 ppm ถึง 550 ppm มีเพียงรายเดียวที่มี
ปริมาณฟอสฟอรัสระดับปานกลาง (22 ppm) คือ ดินแปลงนางจันทร์แสงเท่านั้น  ส่ิงที่ควรระวังใน
การปลูกพืชที่ปลูกในดินท่ีมีปริมาณฟอสฟอรัสสูง (ดินแปลงของนายรังสรรค์ กันธิยะ นายมณู คําตั๋น 

นางกันยา ตานวล และนายเกษม ปัญญานนท์) จะทําให้พืชที่ปลูกขาดธาตุสังกะสีได้เนื่องจากจะถูก
ตรึงด้วยฟอสฟอรัสที่มีอยู่ในดิน ตัวอย่างเช่น สวนส้มที่อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่ทราบกันดีว่า
จะมีการพ่นปุ๋ยทางใบกันมาก สาเหตุที่สําคัญเนื่องมาจากมีฟอสฟอรัสสะสมอยู่ในดินปริมาณมาก
เนื่องจากมีการใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสทุกป ี(สิทธิชัย, 2553) 

การแก้ปัญหานี้อาจทาํได้โดยงดการใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสนอกจากเปน็การลดต้นทุนแล้วยังช่วยลด
ความรุนแรงของการขาดธาตุอาหารบางชนิดได้อีกด้วย  การใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือการให้ปุ๋ยสังกะสีทาง
ใบเป็นวิธีการป้องกันการขาดธาตุอาหารชนิดนี้ได้ อย่างไรก็ดีการรักษาความสมดุลของธาตุอาหารพืช
ให้มีปริมาณที่เหมาะสมในดินเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่ทําให้พืชเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่ดี   
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ตารางที่ 3.6  ผลวิเคราะห์ตัวอย่างดินแปลงเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกพืชอําเภอแม่ริม-แม่แตงและตําบล
บ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตัว 
อย่าง 

ชื่อเกษตรกร pH 
OM N P K Ca Mg

% ppm 

เขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง   

1 นายสุทัศน์ บุญยัง 5.3 0.90 0.040 38.0 44.0 254.0 36.0

2 นายดา ฆ้องเลิศ 4.7 2.10 0.140 34.0 100.0 1231.0 198.0

3 นายสุขใจ ทิพย์เนตร 5.0 1.60 0.110 60.0 56.0 622.0 89.0

4 นางอนงค์ ดวงจิต 6.3 2.40 0.140 80.0 148.0 1340.0 154.0

5 นายสวัสดิ์ ขยัน 6.3 2.80 0.180 21.0 77.0 2504.0 201.0

6 นายสมพล  (1) 7.0 2.20 0.120 43.0 79.0 2023.0 137.0

7 นายสมพล  (2) 7.0 3.00 0.170 60.0 175.0 2535.0 172.0

8 นางจันทร์แสง 5.8 2.20 0.130 23.0 90.0 1206.0 116.0

 เฉลี่ย 5.9 2.15 0.129 44.9 96.1 1464.4 137.9

    

เขตตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง  

9 
นายประสงค์  
เก่งการกิจ 

5.9 2.50 0.140 130.0 127.0 1149.0 88.0

10 นางกันยา ตานวล 6.2 2.40 0.140 350.0 206.0 1587.0 170.0

11 นายรังสรรค์ กนัธิยะ 5.9 2.60 0.150 275.0 146.0 1624.0 149.0

12 นายมณู คําต๋ัน 5.1 1.80 0.100 325.0 102.0 871.0 79.0

13 
นายเกษม  

ปัญญานนท์ 
6.7 2.30 0.120 550.0 87.0 1790.0 155.0

 เฉลี่ย 6.0 2.32 0.130 326.0 133.6 1404.2 128.2
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ตารางที่ 3.7  ผลวิเคราะห์จุลธาตบุางชนิดในตัวอย่างดินแปลงเกษตรกรในพื้นที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ตัวอย่าง ชื่อเกษตรกร 
หน่วย: ppm 

Fe Mn Zn Cu

1 นายสุทัศน์ บุญยัง 58.8 17.0 0.3 0.6

2 นายดา ฆ้องเลิศ 90.4 49.1 1.5 3.7

3 นายสุขใจ ทิพย์เนตร 86.3 24.4 1.5 3.0

4 นางอนงค์ ดวงจิต 67.8 18.7 2.6 1.9

เฉลี่ย 75.8 20.0 1.4 1.8 
 

2. ดินหลังการปลูกพืชผกั(ก่อนการปลูกข้าว) 
2.1 พื้นที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง 

สภาพดินทั่วไปหลังการปลูกผักหรือก่อนการปลูกข้าวในเขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง พบว่า 
สภาพดินมีความเป็นดินกรดปานกลาง-กรดอ่อน (pH 5.0-6.5) ส่วนใหญ่เป็นดินที่มีความอุดม
สมบูรณ์สูง เช่น แปลงนางอนงค์ ดวงจิต และนายดา ฆ้องเลิศ ซ่ึงเป็นดินเหนียวสีดํา มีปริมาณอินทรีย์ 

(OM) 2.1% ปริมาณฟอสฟอรัส 27.5 ppm มีปริมาณโพแทสเซียม 80 ppm แคลเซียม 1288 ppm 

แมกนีเซียม 185 ppm  อย่างไรก็ตาม ยังพบว่าบางพ้ืนท่ีก็มีปัญหาอยู่บ้างซ่ึงเป็นดินมีความอุดม
สมบูรณ์ค่อนข้างต่ํา คือแปลงนางสายแก้ว มโนจิต และนายสุทัศน์ บุญยัง ถึงแม้ว่าสภาพความเป็น
กรดเป็นด่างของดิน (soil pH) ไม่เปล่ียนแปลง  (pH 5.4) แต่มีปริมาณอินทรียวัตถุ (OM) ต่ําคือมีเพียง 
1 % เท่านั้น มีปริมาณธาตุบางชนิดค่อนข้างตํ่า ได้แก่ โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม คือ 47 

ppm 232 ppm และ 36 ppm ตามลําดับ (ตารางที่ 3.8) และในทํานองเดียวกันดินแปลงนางสายแก้ว 
มโนจิต มีโพแทสเซียม แคลเซียม 36 ppm 339 ppm และแมกนีเซียม  73 ppm ตามลําดับ  สําหรับ
ดินแปลงนายวิชัย ดุมไม้ ซ่ึงเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง โดยเฉพาะมีปริมาณธาตุฟอสฟอรัสสูง
มากถึง 362.5 ppm (ระดับปานกลาง 15-30 ppm) และแมกนีเซียมระดับปานกลาง 282 ppm 

ตามลําดับ  

2.2 พ้ืนที่ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง 
ในเขตตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วางสภาพดินเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง สภาพดินทั่วไป

หลังการปลูกผักหรือก่อนการปลูกข้าว พบว่า สภาพดินเป็นกรดอ่อน มีค่าความเป็นกรดเป็นด่างของ
ดิน (soil pH) เท่ากับ 6.0-6.8 มีปริมาณอินทรีย์วัตถุ 2.2-2.3%ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดเฉลี่ย 
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0.126% มีปริมาณฟอสฟอรัสสูง 82.5-262.5 ppm มีปริมาณโพแทสเซียม 82-120 ppm แคลเซียม 

1411-1741 ppm และแมกนีเซียม 127-164 ppm  (ตารางที่ 3.8)  

ตารางที่ 3.8  ผลวิเคราะห์ตัวอย่างดินแปลงเกษตรกรหลังการปลูกผักในพื้นที่เขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง 
และตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตัวอย่าง ชื่อเกษตรกร pH 
OM N P K Ca Mg

(%) (ppm) 

เขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง   

1 นายสุทัศน์ บุญยัง 5.4 0.99 0.047 37.5 47.0 232.0 36.0

2 นายวิชัย ดุมไม้ 6.5 1.81 0.094 362.5 282.0 731.0 183.0

3 นายดา ฆ้องเลิศ 5.0 2.06 0.131 27.5 80.0 1288.0 185.0

4 นางแก้ว มะโนจิต 5.4 1.09 0.058 15.0 36.0 339.0 73.0

5 นายสุขใจ ทิพย์เนตร 5.7 1.46 0.093 47.5 63.0 652.0 65.0

6 นางอนงค์ ดวงจิต 6.4 1.95 0.116 72.5 106.0 1152.0 128.0

 เฉลี่ย 5.7 1.56 0.090 93.8 102.3 732.3 111.7
ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง   

7 นายประสงค์ เก่งการกิจ 6.0 2.27 0.132 82.5 82.0 1411.0 127.0

8 นางกันยา ตานวล 6.8 2.31 0.123 262.5 91.0 1495.0 164.0

9 นายรังสรรค์ กนัธิยะ 6.3 2.16 0.125 225.0 120.0 1625.0 131.0

10 นางสํารวย จันทร์เพ็ญ 6.6 2.17 0.124 150.0 85.0 1741.0 145.0

 เฉลี่ย 6.4 2.23 0.126 180.0 94.5 1568.0 141.8

 
3. ดินหลังการปลูกข้าว 

3.1 พ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง 
หลังการเกบ็เกี่ยวข้าวในเขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินที่มีความอุดม

สมบูรณ์สูง มีความเป็นดินกรดจัด-กรดอ่อน (pH 4.6-6.1) มีปริมาณอินทรีย์วัตถุ 1.0-2.2% ปริมาณ
ฟอสฟอรัส 15.3-60.5 ppm และมีปริมาณโพแทสเซียม 39-261 ppm (ตารางที่ 5) 

3.2 พ้ืนที่ตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง 
สภาพดินหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว ส่วนใหญ่เปน็ดินที่มีความอุดมสมบรูณ์สูง สภาพดินมี

ความเปน็ดินกรดปานกลาง-กรดอ่อน (pH 5.5-6.6) (ตารางที่ 3.9) มีปริมาณอินทรีย์วัตถุ (OM) 

2.22-2.37% และปริมาณฟอสฟอรัส 78.8-116.2 ppm สูงกว่าดินเขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง ทีมี่ 
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0.99-2.06% และ 15.3-60.5 ppm ตามลําดับ และมีปริมาณโพแทสเซียมเฉล่ีย 121.4 ppm (74.9-

164.3 ppm) สูงกว่าค่าเฉล่ียดินเขตแม่ริม-แม่แตง (91.4 ppm) ทีบ่างแปลงมีปริมาณค่อนข้างต่ําตั้งแต่ 
39.0 ppm จนถึงระดับที่สูงถึง 261 ppm  

จากสภาพดินดังกล่าวข้างต้น ในพ้ืนที่ของเกษตรกรบางราย ขาดธาตุอาหารบางชนิด และ
ต้องมีการใส่ปุ๋ยโพแทสเซียม (K) เพ่ิมเติม ได้แก่ การใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 อัตรา 30-40 กก./ไร่  ก็
น่าจะเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่ดีได้ ในธาตุอาหารหลักมีเพียงปริมาณ
ฟอสฟอรัสในดินเท่านั้นที่มีอยู่ระดับที่เหมาะสม (ฟอสฟอรัส 15-30 ppm, นิวัตน์ 2527 )  อย่างไรก็ดี
เทคโนโลยีการจัดการธาตุอาหารพืชของเกษตรกรส่วนใหญ่ในอําเภอแม่แตง-แม่ริมและตําบลบ้าน
กาด อําเภอแม่วาง มีการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพเพ่ือบํารุงดินทดแทนปุ๋ยเคมี 

เป็นการแก้ปัญหาการขาดธาตุอาหาร (ที่ไม่รุนแรงหรือธาตุอาหารในดินต่ํามาก ๆ)ได้ระดับหนึ่ง ซ่ึง
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่าการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ รวมทั้งน้ําหมัก
ชีวภาพชนิดต่าง ๆ เหล่านี้ นอกจากเป็นการบํารุงดินแล้ว การใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีจะช่วยทําให้พืชผักและ
ข้าวเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่ดี และมีคุณภาพ นอกจากนี้ในการปลูกผักแบบหมุนเวียนจะช่วยทํา
ให้การหมุนเวียนการใช้ธาตุอาหารพืชที่มีอยู่ในดินมีประสิทธิภาพมากข้ึน ได้แก่ พืชที่มีระบบรากส้ัน-

ยาวสลับกัน พืชที่ปลูกเพ่ือเก็บผลผลิตในรูปต้นและใบสลับกับชนิดที่เก็บผลหรือดอก เป็นต้น  
ตารางที่ 3.9  ผลวิเคราะห์ตัวอย่างดินแปลงเกษตรกรหลังการปลูกข้าวในพื้นที่เขตอําเภอแม่ริม-    

แม่แตง และตาํบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตัวอย่าง ช่ือเกษตรกร pH 
OM P K 
(%) (ppm) 

เขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง   

1 นายสุทัศน์ บุญยัง 4.6 1.00 29.0 49.0 

2 นายวิชัย ดุมไม้ 6.1 1.86 25.7 261.1 

3 นายดา ฆ้องเลิศ 4.9 2.09 23.0 63.0 

4 นางสายแก้ว มะโนจิต 4.6 1.14 15.3 50.0 

5 นายสุขใจ ทิพย์เนตร 5.0 1.62 25.6 39.0 

6 นางอนงค์ ดวงจิต 5.8 2.19 60.5 86.0 

เฉลี่ย 5.2 1.65 29.8 91.4 
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ตัวอย่าง ช่ือเกษตรกร pH 
OM P K 
(%) (ppm) 

เขตตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง   

7 นายประสงค์ เก่งการกิจ 5.5 2.36 78.8 102.2 

8 นางกันยา ตานวล 6.1 2.37 116.2 164.3 

9 นายรังสรรค์ กนัธิยะ 5.6 2.37 103.3 144.2 

10 นางสํารวย จันทร์เพ็ญ 6.6 2.22 114.1 74.9 

เฉลี่ย 5.9 2.33 103.1 121.4 

 
 
3.4 ต้นทุน และผลตอบแทนในระบบการผลิตข้าว –ผักปลอดสารพิษ 

3.4.1 ต้นทุน และผลตอบแทนจากการผลิตข้าว 
ในการประเมินต้นทุนการผลิต ผลผลิต รายได้ และผลตอบแทน ได้ประเมินต้นทุนและ

ผลตอบแทนจากการปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษ รวมท้ังการปลูกข้าวในระบบทั่วไป ที่เกษตรกรมี
การปลูกในพ้ืนที่  โดยจําแนกการประเมินตามพ้ืนที่การผลิต (แม่ริมกับแม่แตง และแม่วาง) ไม่ได้
ประเมินแยกตามพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูก เนื่องจากเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่มีจํานวนน้อยราย (6 ราย
ในอําเภอแม่ริมแม่แตง และ 4 รายในอําเภอแม่วาง) ทั้งนี้เกษตรกรมีการปลูกข้าวกระจาย 2- 4 พันธุ์
ในแต่ละพ้ืนท่ี ทําให้จํานวนตัวอย่างที่ใช้พันธุ์ข้าวชนิดเดียวกันมีไม่มากพอที่จะใช้เป็นตัวแทนวิเคราะห์
ประเมินผลได้ดี นอกจากนี้เกษตรกรแต่ละรายก็มีวิธีการจัดการไม่แตกต่างกันจนน่าจะมีผลต่อการ
เพ่ิมผลผลิตข้าวอย่างมีนัยสําคัญ จึงไม่ได้วิเคราะห์ต้นทุนการผลิตจําแนกตามชนิดพันธุ์ข้าว  แต่ได้ใช้
ใช้ข้อมูลการผลิตโดยรวมทุกพันธุ์ข้าวจากการบันทึกของเกษตรกรร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เพิ่มเติม  วิเคราะห์เพื่อทราบถึงต้นทนุและผลตอบแทนจากการปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษ รวมทั้ง
ต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกข้าวในระบบทั่วไปด้วย 

จากเกษตรกรที่ร่วมกระบวนการผลิตในระบบปลอดสารเคมีจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต ใน
อําเภอแม่ริม แม่แตง จํานวน 6 ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูกข้าวรวม 22 ไร่ หรือเฉล่ียรายละ 3.7 ไร่  จํานวน
เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ใช้เฉล่ีย 9.6 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรเก็บเมล็ดพันธุ์เอง 2 ราย ซ้ือ 4 ราย ราคาซ้ือ
เมล็ดพันธุ์เฉล่ีย 23 บาท/กิโลกรัม เกษตรกรทุกรายยังใช้ปุ๋ยเคมีในการผลิต ปริมาณใช้เฉลี่ย 20.4 

กิโลกรัมต่อไร่ มีเพียงบางรายที่มีการใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยอินทรีย์ ปริมาณการใช้ เฉล่ีย 11.8 กิโลกรัมต่อ



73 
 
 

ไร่ สําหรับปุ๋ยคอก และใช้ 8 กิโลกรัมต่อไร่ สําหรับปุ๋ยอินทรีย์ ส่วนในอําเภอแม่วาง จํานวนเกษตรกร
ที่ร่วมโครงการฯ จนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตมีจํานวน 4 ราย ปลูกข้าวในพ้ืนท่ีรวม 3.75 ไร่ หรือเฉล่ีย
รายละ 0.875 ไร่ (ปลูกรายละ 1 ไร่ 3 ราย และ 0.75 ไร่ จํานวน 1 ราย) จํานวนเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ใช้
เฉล่ีย 10.7 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรเก็บเมล็ดพันธุ์เอง 2 ราย ซ้ือ 2 ราย ราคาซ้ือเมล็ดพันธ์ 25 บาท/

กิโลกรัม เกษตรกรทั้ง 4 ราย มีการใช้ปุ๋ยคอก (มูลโคและมูลไก่) เฉล่ีย 367 กิโลกรัมต่อไร่ มี 1 ราย ที่
ซ้ือปุ๋ยอินทรีย์ และ 1 ราย ที่ซ้ือปุ๋ยเคมีใช้ ซ่ึงเมื่อคิดเฉลี่ยต่อเกษตรกรทั้งหมด พบว่าใช้ในปริมาณน้อย 

คือ เฉล่ีย 13.3 กิโลกรัมต่อไร่ สําหรับปุ๋ยอินทรีย์ และ 5.5 กิโลกรัมต่อไร่ สําหรับปุ๋ยเคมีตามลําดับ 

และเนื่องจากเป็นการผลิตในระบบปลอดสารเคมี เกษตรกรในทั้ง 2 พ้ืนที่ จึงไม่มีการใช้สารเคมีใด ๆ 

ในการผลิต รวมทั้งการใช้สารทดแทนสารเคมีต่าง ๆ ด้วย เนื่องจากเกษตรกรไม่มีปัญหาด้านโรค 

แมลงศัตรูพืชที่รุนแรง มีเพียงปัญหาวัชพืชที่เกษตรกรใช้วิธีการตัดหรือถอน และปัญหา หอย ปู ที่
เกษตรกรใช้วิธีการจับทําลาย 

ตารางที่ 3.10  ข้อมูลการผลิตข้าวปลอดสารเคมีของเกษตรกร ที่ประเมินต้นทุนและผลตอบแทน 

ข้อมูลการผลิต แม่วาง แม่ริม แม่แตง 
ข้าวปลอดสารฯ ข้าวปลอดสารฯ ข้าวทั่วไป 

จํานวนเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ 4 6 6 

พ้ืนที่ปลูกรวมและเฉลี่ย (ไร่) 3.75/0.875 22/3.7 29/4.8 

พันธุ์ข้าวท่ีปลูก (ครัวเรือน)  

    สันป่าตอง 1 3 2 3 

    มะลิแดง - 1 1 

    หอมนิล - 2 1 

    กข.14  (แม่วาง) และกข. 10 (แม่แตง) 1 - 1 

    สังข์หยด - 1 - 

จํานวนเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ (กก./ไร่) 10.7 9.6 13.1 

จํานวนปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมักที่ใช้ (กก./ไร่) 367 11.3 86 

จํานวนปุ๋ยอินทรีย์ท่ีใช้ (กก./ไร่) 13.3 8.0 24.3 

จํานวนปุ๋ยเคมีที่ใช้ (กก./ไร่) 5.5 20.4 39.7 

 

 

 



74 
 
 

ต้นทุน และผลตอบแทนจากการผลิตข้าวปลอดสารพิษ 

ในการประเมินต้นทุนการผลิต ได้ประเมินเป็นต้นทุนการผลิตต่อไร่ ประกอบด้วยต้นทุน      

ผันแปร ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายที่ผันแปรตามปริมาณการผลิต ได้แก่ ค่าวัสดุปัจจัยการผลิตต่าง ๆ 

ค่าแรงงานในการผลิต และต้นทุนคงที่ ได้แก่ ค่าเช่า/ค่าใช้ที่ดิน และค่าเส่ือมราคาเครื่องจักรเครื่องมือ
ต่าง ๆ ของเกษตรกรทีใ่ช้ทาํการผลิต ซ่ึงจากต้นทุนการผลิตทั้งหมดนี้ สามารถจําแนกได้เป็นต้นทนุเงิน
สด และต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด  โดยต้นทุนเงินสดเป็นต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายที่เกษตรกรต้องจ่ายเป็นตัว
เงินในการซ้ือปัจจัยการผลิตต่าง ๆ เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์ น้ํามันเช้ือเพลิง เป็นต้น รวมถึง
ค่าใช้จ่ายที่จ่ายเป็นค่าจ้างแรงงานคน ค่าเครื่องจักรในการผลิต และค่าเช่าที่ดินกรณีเกษตรกรเช่า
ที่ดินผู้อ่ืนทําการผลิต ส่วนค่าใช้จ่ายท่ีไม่เป็นเงินสด เป็นค่าใช้จ่ายท่ีประเมินให้กับปัจจัยการผลิตที่เป็น
ของเกษตรกรเองหรือที่เกษตรกรได้มาฟรีไม่ต้องซ้ือ เช่น เมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้เอง ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก ค่า
เสียโอกาสแรงงานครอบครัว/แรงงานแลกเปล่ียน  ค่าเสียโอกาสในการใช้ที่ดินที่ประเมินให้กับที่ดิน
ของตนเอง และค่าเส่ือมราคาเครื่องจักรเครื่องมือต่าง ๆ เป็นต้น   

ในการประเมินค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นเงินสด ได้ใช้จํานวนปัจจัยการผลิตที่เกษตรกรใช้คูณด้วย
ราคาเฉล่ียในท้องถิ่นของปัจจัยการผลิตชนิดนั้น ๆ เช่น ค่าเมล็ดพันธุ์ที่เกษตรกรเก็บไว้เองได้ใช้ราคา
เฉล่ียเมล็ดพันธุ์ที่เกษตรกรส่วนใหญ่ซ้ือมาใช้เฉลี่ยที่ 25 บาท/กิโลกรัม เป็นต้น ค่าแรงงานครอบครัว 
คํานวณโดยใช้วันทํางาน (คน-วัน) ของแรงงานในครอบครัวและแรงงานแลกเปล่ียน คูณด้วยอัตรา
ค่าจ้างในท้องถิ่นซ่ึงเป็นอัตราค่าจ้างขั้นต่ําในปัจจุบัน คือ 300 บาท/คน/วัน ทั้งในอําเภอแม่วาง และแม่
ริม แม่แตง สําหรับค่าเช่าที่ดินและค่าใช้ที่ดิน ได้คิดตามสัดส่วนของการเช่าที่ดินและการใช้ที่ดินของ
ตนเอง ในกรณีที่เกษตรกรใช้ทีดิ่นของตนเองจะประเมินค่าเสียโอกาสโดยใช้อัตราค่าเช่าที่ดินในท้องถิ่น 

ซ่ึงพบว่าเกษตรกรในอําเภอแม่วางจ่ายค่าเช่าท่ีดินเป็นเงินสด เฉล่ียไร่ละประมาณ 2,000 บาท ส่วน
เกษตรกรในอําเภอแม่ริม แม่แตง เกษตรกรจ่ายค่าเช่าที่ดินทั้งในลักษณะเงินสดและจ่ายเป็นผลผลิต
ข้าว ค่าเช่าโดยเฉลี่ยประมาณ  1,850 บาท/ไร่  โดยท้ัง 2 พ้ืนที่ เกษตรกรจ่ายค่าเช่าเพียง 1 ครั้งต่อป ี

แต่สามารถทําการผลิตในพ้ืนที่เช่านั้นได้มากกว่า 1 ครั้งต่อปี  ดังนั้นในการประเมินค่าเช่าที่ดินและค่า
เสียโอกาสการใช้ท่ีดินในการปลูกข้าวในที่น้ี จึงคิดเพียงร้อยละ 50 ของอัตราค่าเช่าที่ประเมิน 

เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่สามารถใช้ท่ีดินในการปลูกพืชอ่ืน ๆ หลังนาได้ เช่น พืชผักอายุส้ัน 

หอมหัวใหญ่ และข้าวนาปรัง เป็นต้น 
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อําเภอแม่ริม แม่แตง จากเกษตรกรที่ปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษจํานวน 6 ราย พบว่ามี
ต้นทุนในการผลิตทั้งหมดเฉลี่ย 5,347 บาท/ไร่ ประกอบด้วยต้นทุนผันแปรในส่วนที่เป็นค่าวัสดุปัจจัย
การผลิต และค่าแรงงานในการผลิตเท่ากับ 4,288 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่เท่ากับ 1,059 บาท/ไร่  ซ่ึง
จากต้นทุนการผลิตทั้งหมดนี้ จําแนกเป็นต้นทุนเงินสด เท่ากับ 3,826 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็น
เงินสดเท่ากับ 1,521 บาท/ไร่  (ตารางที่ 3.11) จากต้นทุนทั้งหมด เป็นต้นทุนผันแปรประมาณร้อยละ 
80 และในจํานวนนี้ ร้อยละ 61 เป็นค่าแรงงานในการผลิตซ่ึงมีทั้งแรงงานคนและค่าเครื่องจักร และ
ร้อยละ 19 เป็นค่าวัสดุปัจจัยในการผลิต ส่วนต้นทุนคงที่ คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 20 จะเห็นว่า
ต้นทุนในการผลิตข้าวส่วนใหญ่เป็นค่าแรงงานในการผลิต โดยเกษตรกรในอําเภอแม่ริมแม่แตงส่วน
ใหญ่ใช้วิธีการจ้างเครื่องจักรในการเตรียมดิน และการเก็บเกี่ยวผลผลิต รวมทั้งจ้างเหมาแรงงานจ้าง
ในการปลูกด้วย ทําให้เมื่อประเมินค่าใช้จ่ายท่ีเป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสดแล้ว พบว่าการผลิตข้าวใน
ระบบปลอดสารพิษ ในอําเภอแม่ริม แม่แตง มีต้นทุนที่เป็นเงินสดสูงกว่าต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสดมาก คือ
คิดเป็นสัดส่วนเท่ากับ ร้อยละ 72 และร้อยละ 18 ของต้นทุนทั้งหมด ตามลําดับ ซ่ึงแสดงถึงเกษตรกร
ต้องมีเงินทุนเพ่ือใช้จ่ายในการผลิตค่อนข้างสูง 

 เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวในระบบปลอดสารพิษได้ เฉล่ีย 790 กิโลกรัม/ไร่  เกษตร 4 

ราย จําหน่ายผลผลิตข้าวที่เก็บเกี่ยวได้ทันทีให้กับโครงการรับจํานําข้าว มี 1 รายที่จําหน่ายข้าวให้แก่
สหกรณ์เกษตรอินทรีย์ ซ่ึงจําหน่ายได้ราคาสูง (22 บาทต่อกิโลกรัม) และ 1 ราย เก็บผลผลิตไว้สีเป็น
ข้าวสารจําหน่ายเอง ซ่ึงจากราคาที่เกษตรกรได้รับหลังจากหักค่าความช้ืน (ค่อนข้างสูงเนื่องจากเป็น
ผลผลิตสด) และส่ิงเจือปนต่าง ๆ แล้ว ทําให้เกษตรกรจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาเฉลี่ย 14.8 บาท/

กิโลกรัม เกษตรกรจึงมีรายได้จากการจําหน่ายข้าวเฉล่ียเท่ากับ 11,692 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จาก
การจําหน่ายผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด  ต้นทุนผันแปร และต้นทุนรวมทั้งหมดจากการ
ผลิต ทําให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดสารพิษมีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 7,865 บาท/ไร่ ,7,404 บาท/ไร่ และ 6,345 บาท/ไร่ ตามลําดับ 

(ตารางที่ 3.11) 
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ตารางที ่3.11 ต้นทนุการผลิตข้าวปลอดสารพิษ ในพื้นที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง ปกีารผลิต 2556 

รายการ ไม่เป็นเงินสด เป็นเงินสด รวม สัดส่วน 

จํานวนเกษตรกรตัวอย่าง จํานวน 6 ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูก 22  ไร่ เฉลี่ย 3.7 ไร่/ครัวเรือน

1. ต้นทุนผันแปร (บาท/ไร่) 646.7 3,641.6 4,288.3 80.2 
    1.1 ค่าวัสดุปัจจัยสําคัญ 181.7 842.6 1,024.3 19.2 
     - เมล็ดพันธุ์ 86.7 133.6 220.3 4.1 
     - ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก 95 - 95 1.8 
     - ปุ๋ยอินทรีย์บํารุงดิน - 162 162 3.0 
     - ปุ๋ยเคมี - 305 305 5.7 
     - นํ้ามันเชื้อเพลิง และอื่นๆ - 242 242 4.5 
   1.2 ค่าแรงงาน  (คนและเครื่องจักร) 465 2,799 3,264 61.0 
     - เตรียมดิน 55 890 945 17.7 
     - ปลูก/ปลกูซ่อม 205 540 745 13.9 
     - ดูแลรักษา 45 627 672 12.6 
     - เก็บเกี่ยว + หลังเก็บเกี่ยว 160 742 902 16.9 
 2. ต้นทุนคงที่(บาท/ไร่) 874 185 1,059 19.8 
    - ค่าเช่า/ค่าใช้ที่ดิน 740 185 925 17.3 
    - ค่าเสื่อมอุปกรณ์การเกษตร 134 - 134 2.5 
3. รวมต้นทุนทั้งหมด(บาท/ไร่) 1520.7 3,826.6 5,347.3 100.0 
4. จํานวนผลผลิตสดที่ได้ (กก./ไร่)     790   

    ราคาจําหน่ายเฉล่ีย (บาท/กก.) 14.8  

5. รายได้รวม (บาท/ไร่)     11,692   

7. ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด      7,865   

8. ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร      7,404   

9. กําไรสุทธิ      6,345   

ที่มา: คํานวณจากข้อมูลการผลิตของเกษตรกร ปีการผลิต 2556 
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สําหรับต้นทุนการผลิตข้าวปลอดสารพิษในอําเภอแม่วาง จากพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูกใน
ระบบปลอดสารพิษจํานวน 2 พันธุ์ คือ สันป่าตอง 1 (3 ราย) และ กข. 14  (1 ราย)  พบว่ามีต้นทุนใน
การผลิตทั้งหมดเฉลี่ย 6,033 บาท/ไร่ ประกอบด้วยต้นทุนผันแปรในส่วนที่เป็นค่าวัสดุปัจจัยการผลิต
และค่าแรงงานในการผลิตเท่ากับ 4,849 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่เท่ากับ 1,184 บาท/ไร่  ซ่ึงจากต้นทุน
การผลิตท้ังหมดนี้ จําแนกเป็นต้นทุนเงินสด เท่ากับ 2,742 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด
เท่ากับ 3,291 บาท/ไร่  (ตารางที่ 3.12) จากต้นทุนทั้งหมด ประมาณร้อยละ 80 เป็นต้นทุนผันแปร 
และในจํานวนนี้ ร้อยละ 64 เป็นค่าแรงงานในการผลิตซ่ึงมีทั้งแรงงานคนและค่าเครื่องจักร และร้อย
ละ 16 เป็นค่าวัสดุปัจจัยในการผลิต ส่วนต้นทุนคงที่ คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 20 จะเห็นว่า
ต้นทุนในการผลิตข้าวส่วนใหญ่เป็นค่าแรงงานในการผลิตเช่นเดียวกับการผลิตในอําเภอแม่ริม แม่แตง 
และถ้าประเมินจากค่าใช้จ่ายที่เป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด พบว่าการผลิตข้าวในระบบปลอดสารพิษ 

ในอําเภอแม่วาง มีต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด และเป็นเงินสด คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 55 และ 45 ของ
ต้นทุนทั้งหมดตามลําดับ (เนื่องจากเกษตรกรมีการใช้เครื่องจักรและแรงงานครอบครัวหรือ
แลกเปล่ียนสูงกว่าการจ้างเหมาเครือ่งจกัรหรือใช้แรงงานจ้าง) และถ้าเปรียบเทียบกับการผลิตในพ้ืนที่
อําเภอแม่ริม แม่แตง ก็จะเห็นว่าเกษตรกรในอําเภอแม่วาง มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายที่เป็นเงินสดต่ํากว่าการ
ผลิตในอําเภอแม่ริม แม่แตงมาก (ที่มีการจ้างแรงงานคนและเครื่องจักรสูง) แสดงถึงความต้องการใน
การใช้เงินทุนที่เป็นเงินสดในการผลิตที่แตกต่างกัน 

 ด้านผลผลิตที่ได้ พบว่าเกษตรกรในอําเภอแม่วาง ได้ผลผลิตเฉล่ีย 734 กิโลกรัม/ไร่ ทั้งน้ี
เกษตรกรทั้ง 4 ราย เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือน การประเมินในที่น้ี จึงใช้ราคาผลผลิตข้าวใน
พ้ืนที่ที่เกษตรกรรายอ่ืน ๆ จําหน่ายได้ ซ่ึงมีทั้งที่จําหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลางและการจํานําข้าว ได้
ราคาเฉล่ีย 12.4 บาท/กิโลกรัม (ราคาสุทธิหลังหักความช้ืนและส่ิงเจือปน) คูณกับผลผลิตเฉล่ียที่ได้ 

เกษตรกรจึงมีรายได้จากการผลิตข้าวเฉล่ียเท่ากับ 9,102 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จากการจําหน่าย
ผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด ต้นทุนผันแปร และต้นทุนทั้งหมดจากการผลิต ทําให้เกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษในอําเภอแม่วาง มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 6,360 บาท/ไร่ , 4,253 บาท/ไร่ และ 3,069 บาท/ไร่ ตามลําดับ 

(ตารางที่ 3.12)   
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ตารางที่ 3.12  ต้นทุนการผลิตข้าวปลอดสารพิษ ในพื้นที่อําเภอแม่วาง ปีการผลิต 2556 

รายการ ไม่เป็นเงินสด เป็นเงินสด รวม สัดส่วน 

จํานวนเกษตรกรตัวอย่าง จํานวน 4 ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูก 3.75 ไร่ เฉลี่ย 0.8 ไร่/ครัวเรือน

1. ต้นทุนผันแปร (บาท/ไร่) 2,239 2,610 4,849 80.4 
    1.1 ค่าวัสดุปัจจัยสําคัญ 432 547 979 16.2 
     - เมล็ดพันธุ์ 167 100 267 4.4 
     - ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก 133 234 367 6.1 
     - ปุ๋ยอินทรีย์บํารุงดิน - 133 133 2.2 
     - ปุ๋ยเคมี - 80 80 1.3 
     - นํ้ามันเชื้อเพลิง และอื่นๆ - 132 132 2.2 
   1.2 ค่าแรงงาน  (คนและเครื่องจักร) 1,807 2,063 3,870 64.1 
     - เตรียมดิน 120 933 1053 17.5 
     - ปลูก/ปลกูซ่อม 240 560 800 13.3 
     - ดูแลรักษา 940 - 940 15.6 
     - เก็บเกี่ยว + หลังเก็บเกี่ยว 507 570 1077 17.9 
 2. ต้นทุนคงที่(บาท/ไร่) 1,184 - 1,184 19.6 
    - ค่าเช่า/ค่าใช้ที่ดิน 1,000 - 1,000 16.6 
    - ค่าเสื่อมอุปกรณ์การเกษตร 184 - 184 3.0 
3. รวมต้นทุนทั้งหมด(บาท/ไร่) 3,291 2,742 6,033 100.0 
4. จํานวนผลผลิตสดที่ได้ (กก./ไร่)     734   

    ราคาจําหน่ายเฉล่ีย (บาท/กก.) 12.4   

5. รายได้รวม (บาท/ไร่)     9,102   

7. ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด      6,360   

8. ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร      4,253   

9. กําไรสุทธิ      3,069   

ที่มา: คํานวณจากข้อมูลการผลิตของเกษตรกร ปีการผลิต 2556 
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ต้นทุน และผลตอบแทนจากการปลูกข้าวในระบบท่ัวไป 

 สําหรับการผลิตข้าวในระบบทั่วไป ได้สัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากเกษตรกรท่ีร่วมโครงการปลูก
ข้าวในระบบปลอดสารพิษ ที่ได้ใช้พ้ืนที่แปลงอ่ืนปลูกข้าวในระบบทั่วไปด้วย พันธุ์ ข้าวที่ปลูก 

ประกอบด้วย สันป่าตอง 1 หอมนิล มะลิแดง และ กข. 10 พ้ืนที่ปลูกข้าวรวม 29 ไร่ หรือเฉล่ีย 4.8 ไร่
ต่อครัวเรือน พบว่ามีต้นทุนในการผลิตท้ังหมดเฉล่ีย 6,340 บาท/ไร่ ประกอบด้วยต้นทุนผันแปร
เท่ากับ 5,253 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่เท่ากับ 1,087 บาท/ไร่  ซ่ึงจากต้นทุนการผลิตทั้งหมดนี้ จําแนก
เป็นต้นทุนเงินสด เท่ากับ 4,904 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสดเท่ากับ 1,436 บาท/ไร่  (ตาราง
ที่ 3.13) จากต้นทุนทั้งหมด ประมาณร้อยละ 83 เป็นต้นทุนผันแปร และในจํานวนน้ี ร้อยละ 59 เป็น
ค่าแรงงานในการผลิตซ่ึงมีทั้งแรงงานคนและค่าเครื่องจักร และร้อยละ 24 เป็นค่าวัสดุปัจจัยในการ
ผลิต ส่วนต้นทุนคงที่ คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 17 จะเห็นว่าต้นทุนในการผลิตข้าวส่วนใหญ่เป็น
ค่าแรงงานในการผลิตเช่นเดียวกัน แต่เกษตรกรที่ผลิตข้าวในระบบทั่วไป จะมีสัดส่วนค่าวัสดุปัจจัย
การผลิตเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตในระบบปลอดสารพิษ (ร้อยละ 24 ในระบบทั่วไป และ 
ร้อยละ 19 และ ร้อยละ 16 ในระบบการผลิตปลอดสารพิษในอําเภอแม่ริม-แม่แตง และอําเภอแม่วาง 
ตามลําดับ) ทั้งนี้เกษตรกรที่ผลิตข้าวโดยวิธีทั่วไปในอําเภอแม่ริมแม่แตง ส่วนใหญ่ใช้วิธีการจ้าง
เครื่องจักรในการเตรียมดิน และเก็บเกี่ยวผลผลิต รวมทั้งจ้างเหมาแรงงานจ้างในการปลูกเช่นเดียวกับ
การผลิตในระบบปลอดสารพิษ  ทําให้เมื่อประเมินค่าใช้จ่ายที่เป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสดแล้ว พบว่า 
มีสัดส่วนต้นทุนที่เป็นเงินสดสูงกว่าต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสดมาก คือคิดเป็นสัดส่วนเท่ากับ ร้อยละ 77 

และร้อยละ 23 ของต้นทุนทั้งหมด ตามลําดับ ซ่ึงแสดงถึงเกษตรกรต้องมีเงินทุนเพ่ือใช้จ่ายในการผลิต
สูงกว่าการผลิตในระบบปลอดสารพิษทั้งในอําเภอแม่ริม-แม่แตง และอําเภอแม่วาง  

เกษตรกรได้ผลผลิตข้าวในระบบทั่วไปเฉล่ีย 873 กิโลกรัม/ไร่ สูงกว่าการผลิตในระบบปลอด
สารพิษ และจําหน่ายผลผลิตให้กับโครงการรับจํานําข้าวทันทีหลังการเก็บเก่ียว ราคาจําหน่าย
หลังจากหักค่าความช้ืนและส่ิงเจือปนต่างๆ แล้ว เฉล่ีย 13.6 บาท/กิโลกรัม มีรายได้จากการจําหน่าย
ข้าวเฉล่ีย 11,880 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด  

ต้นทุนผันแปร และต้นทุนรวมทั้งหมดจากการผลิต ทําให้เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด 

ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 6,976 บาท/ไร่ , 6,627 บาท/ไร่ และ 5,540 

บาท/ไร่ ตามลําดับ (ตารางที่ 3.13) 
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ตารางที ่3.13  ต้นทนุและผลตอบแทนจากการผลิตข้าวทั่วไป อําเภอแม่ริม-แม่แตง ปีการผลิต 2556 

รายการ ไม่เป็นเงินสด เป็นเงินสด รวม %

จํานวนเกษตรกรตัวอย่าง  จํานวน 6 ครวัเรือน พ้ืนที่ปลูก 29  ไร่ เฉลี่ย 4.8 ไร่/ครวัเรือน

1. ต้นทุนผันแปร (บาท/ไร่) 923 4,330 5,253 82.9 
    1.1 ค่าวัสดุปัจจัยสําคัญ 215 1311 1,526 24.1 
     - เมล็ดพันธุ์ 129 184 313 4.9 
     - ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก 86 - 86 1.4 
     - ปุ๋ยอินทรีย์บํารุงดิน - 234 234 3.7 
     - ปุ๋ยเคมี - 611 611 9.6 
     - สารเคมีป้องกัน จําจัดศัตรูพืช - 28 28 0.4 
     - นํ้ามันเชื้อเพลิง และอื่นๆ - 254 254 4.0 
   1.2 ค่าแรงงาน  (คนและเครื่องจักร) 708 3,019 3,727 58.8 
     - เตรียมดิน 21 1,058 1,079 17.0 
     - ปลูก/ปลกูซ่อม 67 924 991 15.6 
     - ดูแลรักษา 558 137 695 11.0 
     - เก็บเกี่ยว + หลังเก็บเกี่ยว 62 900 962 15.2 
 2. ต้นทุนคงที่(บาท/ไร่) 513 574 1087 17.1 
    - ค่าเช่า/ค่าใช้ที่ดิน 351 574 925 14.6 
    - ค่าเสื่อมอุปกรณ์การเกษตร 162 - 162 2.6 
3. รวมต้นทุนทั้งหมด(บาท/ไร่) 1,436 4,904 6,340 100.0 
4. จํานวนผลผลิตที่ได้ (กก./ไร่) 873.5 
    ราคาจําหน่ายเฉล่ีย (บาท/กก.) 13.6 

5. รายได้รวม (บาท/ไร่)     11,880   

7. ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด      6,976   

8. ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร      6,627   

9. กําไรสุทธิ      5,540   

ที่มา: คํานวณจากข้อมูลการผลิตของเกษตรกร ปีการผลิต 2556 
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เมื่อเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนการปลูกข้าวในระบบปลอดสารเคมี พบว่า เกษตรกร
ที่ปลูกข้าวในระบบปลอดสารเคมี ในอําเภอแม่ริม-แม่แตง มีต้นทุนการผลิตทั้งหมดต่ํากว่าการผลิตใน
อําเภอแม่วาง รวมทั้งได้ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่สูงกว่าด้วย ทําให้มีต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัมต่ํากว่า คือ
เฉล่ีย 6.8 บาท/กิโลกรัม ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่วางมีต้นทุนการผลิตเฉล่ีย 8.2 บาท/กิโลกรัม 

นอกจากน้ีเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ยังจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาเฉลี่ยสูงกว่า ทําให้เมื่อ
ประเมินผลตอบแทนต่อไร่แล้ว เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง จึงได้ผลตอบแทนเฉลี่ยในทุกประเภท
สูงกว่าการผลิตของเกษตรกรอําเภอแม่วาง  และมีอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนทั้งหมดสูงถึงร้อยละ 
118 สูงกว่าอัตราผลตอบแทนของเกษตรกรอําเภอแม่วางที่ได้ ร้อยละ 51 กว่าหนึ่งเท่าตัว (ตารางที่ 
3.14) สาเหตุหนึ่งเนื่องจากเกษตรกรในอําเภอแม่วางมีการผลิตในพ้ืนที่ขนาดเล็ก การผลิตเน้นการใช้
เครื่องจักรและแรงงานในครอบครัวมากกว่าการจ้างทําให้มีต้นทุนค่าแรงงานคน (ไม่เป็นเงินสด) 

ค่อนข้างสูง ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ผลิตในพ้ืนที่เฉล่ียสูงกว่า และเน้นการจ้าง
เครื่องจักรในการเตรียมดิน และเก็บเกี่ยว ทําให้ลดต้นทุนการผลิตรวม แต่ก็มีค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงินสูง
กว่า  อย่างไรก็ตามเกษตรกรอําเภอแม่วางพอใจกับผลผลิตท่ีได้ และกล่าวว่าเป็นการผลิตไว้เพื่อ
บริโภคจึงไม่ให้ความสําคัญกับตัวเลขผลตอบแทนทีป่ระเมินได้มากนัก  ส่วนเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-

แม่แตง เกษตรกรค่อนข้างพอใจกับรายได้ที่จะได้รับจากการขายผลผลิตผ่านโครงการรับจําหน่ายข้าว
และผลการประเมินผลตอบแทนที่ได้รับข้างต้นด้วย 

สําหรับการผลิตข้าวในระบบปลอดสารเคมีในอําเภอแม่แตง เมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตใน
ระบบทั่วไป พบว่าการปลูกข้าวโดยวิธีทั่วไปให้ผลผลิตที่ดีกว่าประมาณ 80 กิโลกรัมต่อไร แต่พบว่ามี
ต้นทุนผันแปรซ่ึงเป็นต้นทุนค่าวัสดุปัจจัยและค่าแรงงานในการผลิตสูงกว่าเกือบ 1,000 บาท/ไร่ (ส่วน
หนึ่งมาจากค่าปุ๋ยเคมีและค่าแรงานที่แตกต่างกัน) ทําให้เมื่อประเมินต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัมแล้วไม่
แตกต่างกันมากนัก คือเฉล่ียเท่ากับ 6.8 บาท/กิโลกรัม ในระบบปลอดสารพิษ และ 7.2 บาท/กิโลกรัม ใน
ระบบทั่วไป (ตารางที่ 3.14) ด้านผลตอบแทนที่ได้รับแม้ว่าการผลิตในระบบทั่วไปจะได้ผลผลิตมากกว่า 
แต่จําหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่ต่ํากว่า รวมทั้งมีต้นทุนในการผลิตที่สูงกว่าด้วย ทําให้ได้รับ
ผลตอบแทนเฉล่ียในทุกประเภทรวมทั้งอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนการผลิตท้ังหมดต่ํากว่าการผลิตใน
ระบบปลอดสารพิษ  (ร้อยละ 118 และร้อยละ 87 ตามลําดับ)  
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ตารางที่ 3.14  เปรียบเทียบผลผลิต ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตข้าวในระบบปลอดสารพิษ
และระบบทั่วไป 

รายการ ข้าวปลอดสารพิษ ข้าวทั่วไป
แม่วาง แม่ริม แม่แตง แม่ริม แม่แตง

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร่) 734 790 873.5

ราคาจําหน่ายเฉล่ีย (บาท/กก.) 12.4 14.8 13.6

รายได้รวม (บาท/ไร่) 9,102 11,692 11,880

ต้นทุนที่เป็นเงินสด  (บาท/ไร่) 2,742 3,826 4,904

ต้นทุนผันแปรท้ังหมด (บาท/ไร่) 4,849 4,288 5,253

ต้นทุนการผลิตท้ังหมด (บาท/ไร่) 6,033 5,347 6,340

ต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัม (บาท) 8.2 6.8 7.2

 - ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด (บาท/ไร่) 6,360 7,865 6,976

 - ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร (บาท/ไร)่ 4,253 7,404 6,627

 - กําไรสุทธิ (บาท/ไร่) 3,069 6,345 5,540

 - อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุนทั้งหมด (%) 51 118 87

ที่มา: คํานวณจากข้อมูลการผลิตของเกษตรกร ปีการผลิต 2556 

3.4.2 ต้นทุน และผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ 
การประเมินต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ ได้ประเมินผลตอบแทนของ

เกษตรกรเป็นราย ๆ เนื่องจากเกษตรกรที่ร่วมโครงการแต่ละคนเริ่มต้นการผลิตไม่พร้อมกัน ทําให้
ระยะเวลาในช่วงการประเมินแตกต่างกัน กล่าวคือ บางคนผลิตได้นานถึง 6 เดือน บางคนผลิตผัก
เพียงแค่ 2-3 เดือน นอกจากนี้ลักษณะการผลิตก็แตกต่างกัน คือบางรายผลิตในระบบผสมผสาน 

หมุนเวียนต่อเนื่องกัน บางรายผลิตแบบพืชผักเชิงเด่ียว หากนําข้อมูลมารวมกันและประเมินโดยคิดให้
ระยะเวลาเท่ากันอาจทําให้ได้ผลคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง 
 สําหรับเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง จํานวน 4 ราย ปลูกผักในลักษณะผสมผสาน
หมุนเวียนสลับแปลง ชนิดผักที่ปลูกเนื่องจากเป็นช่วงฤดูหนาวถึงฤดูร้อน เกษตรกรบางรายจึงปลูกผัก
ได้หลายชนิดพร้อมกันหรือหมุนเวียน ได้แก่: กวางตุ้ง ฟักทอง (ยอด ผล)  มะเขือเปราะ มะเขือยาว 
มะเขือม่วง มะเขือเทศ สลัดแก้ว กะหลํ่าปลี  ถั่วฝักยาว คะน้า ผักกาด บร็อคโคลี ถั่วลันเตา ฮ่องเต้ 
ผักกาดจ้อน กะหลํ่าปลี กระเจี๊ยบเขียว เป็นต้น บางรายก็ปลูกน้อยชนิดลง และมีเกษตรกร 1 รายท่ี
ปลูกผักเพียง 2 คือ มะเขือยาว และพริก ส่วนอีก 1 รายเกษตรกรใช้พ้ืนที่ที่ปลูกข้าวในการปลูกพืชไร่ 
คือถั่วลิสง ซ่ึงไม่ได้ประเมินต้นทุนและผลตอบแทนในการผลิตครั้งนี้ 
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เกษตรกรในอําเภอแม่วาง จํานวน 3 รายใช้พ้ืนที่ปลูกผักระบบผสมผสานหมุนเวียน
ตลอดเวลา ชนิดผักที่ปลูกประกอบด้วย แตงกวา ถั่วฝักยาว บวบ กวางตุ้ง คะน้า ผักกาดขาวเบา  
ผักบุ้งจีน ผักโขม ฮ่องเต้ กวางตุ้งเบบ้ี  ผักชี พืชผักตระกูลกะหลํ่าในช่วงฤดูหนาว เช่น บร็อคโคลี 

ผักกาดขาวปลี กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก คะน้าฮ่องกง สลัด ปวยเล้ง แครอท ในช่วงฤดูหนาว 
นอกจากนี้บางรายยังปลูกผักพื้นบ้าน เช่น เชียงดา ชะอม กระเจี๊ยบเขียว ถั่วพู ผักปลัง  ฟักทอง (ยอด) 

เป็นต้น ส่วนเกษตรกรอีก 1 ราย ปลูกผักหมุนเวียนเพียง 3-4 ชนิด ได้แก่ บวบ ถั่วฝักยาว และ
แตงกวา โดยมีบวบเป็นพืชหลักในแปลงปลูก 

เกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง จําหน่ายผลผลิตผักผ่านช่องทางต่างๆ คือ 1) 

เกษตรกรผู้ผลิตและแกนนํานําผลผลิตไปจําหน่ายเองโดยตรงให้ผู้บริโภคที่อยู่ในเมืองเชียงใหม่หรือ
นอกพ้ืนท่ีการผลิต ซ่ึงปัจจุบันมีจําหน่ายหลายที่ เช่น ตลาดนัดของศูนย์วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร 
บริเวณศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่  มหาวิทยาลัยแม่โจ้  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ เป็น
ต้น  2) การจําหน่ายในตลาดชุมชนหรือในพ้ืนที่การผลิตเอง ซ่ึงมีทั้งเกษตรกรผู้ผลิต/ตัวแทนนํา
ผลผลิตไปจําหน่ายในลักษณะขายปลีกในตลาดสด ตลาดนัด  เปิดเป็นแผงเฉพาะ 3) การนําผลผลิต
ไปฝากจําหน่ายตามร้านค้าในเมืองที่รวบรวมและจําหน่ายสินค้าสุขภาพ เช่น  ร้านจําหน่ายผลผลิต
ปลอดสารพิษของศูนย์วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร เรนโบว์ฟาร์ม ร้านจําหน่ายผลผลิตของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น และ 4) การขายให้ผู้รวบรวมในพ้ืนที่เพ่ือนําไปจําหน่ายต่อที่อ่ืน 

ส่วนเกษตรกรในอําเภอแม่วาง ส่วนใหญ่เกษตรกรนําผลผลิตไปจําหน่ายเองโดยตรงให้กับผู้บริโภค ณ 

บริเวณโรงพยาบาลสันป่าตอง อ. สันป่าตอง ทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ และบางส่วนรวบรวมผ่าน
ประธานกลุ่มนําไปจําหน่ายที่โรงพยาบาลหางดง อ.หางดง (อังคาร ศุกร์) ตลาดเจเจมาร์เก็ต (อังคาร) 
นําส่งให้ร้านจําหน่ายผลผลิต (ร้านผักดี ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์) และขายส่งให้กับตัวแทนจําหน่ายใน
ตลาดวโรรส ซ่ึงเป็นผู้จําหน่ายผักในนามเครือข่ายเชียงใหม่อาหารปลอดภัย  ของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ และการจําหน่ายในตลาดชุมชนหรือในพ้ืนที่การผลิต เช่น ตลาดสดบ้าน
กาด และตลาดนัดสันป่าตอง เป็นต้น 

ด้านราคาจําหน่ายผลผลิตผัก ถ้าเป็นการจําหน่ายในตลาดชุมชน หรือจําหน่ายผ่านคนกลาง
ในชุมชน เกษตรกรจําหน่ายในราคาใกล้เคียงหรือสูงกว่าราคาผลผลิตผักทั่วไปในตลาดชุมชนไม่มาก
นัก  แต่ถ้าเกษตรกรนําผลผลิตไปจําหน่ายเองตามสถานที่ราชการ หน่วยงานต่าง ๆ เกษตรกรจะตั้ง
ราคาจําหน่ายสูงข้ึน โดยอิงราคาผลผลิตที่ศูนย์วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่กําหนดข้ึน เป็นฐานในการคํานวณร่วมกับต้นทุนการผลิต และต้นทุนการตลาด
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ของเกษตรกร ตั้งเป็นราคาจําหน่ายซ่ึงสูงกว่าการจําหน่ายในตลาดชุมชนพอสมควร  ซ่ึงจากราคาที่
เกษตรกรจําหน่ายได้ค่อนข้างสูงกว่ามากน้ี จูงใจให้เกษตรกรสนใจนําผลผลิตไปจําหน่ายตามสถานที่
ราชการ โรงพยาบาล สถานศึกษา หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ มากข้ึน   ในการปรับเปล่ียนราคาจําหน่าย  

จากการสอบถามเกษตรกร พบว่าถ้าเป็นการจําหน่ายให้กับผู้รวบรวมในท้องถ่ินหรือเกษตรกรนํา
ผลผลิตไปจําหน่ายเองในตลาดชุมชน  ราคาจําหน่ายจะยังคงต้องอิงกับราคาผักทั่วไปในท้องตลาด  

เนื่องจากถ้าจําหน่ายสูงเกินไป จะทําให้มีผลผลิตเหลือ อย่างไรก็ตาม สําหรับกลุ่มผู้ผลิตที่ได้
ดําเนินการมาระยะหนึ่งแล้วและได้รับการยอมรับเป็นที่เช่ือถือจากคนในชุมชน  เกษตรกรก็สามารถ
จําหน่ายผลผลิตปลอดสารพิษได้ในราคาสูงข้ึนกว่าเดิม ทั้งนี้ราคาผลผลิตผักที่เกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี
จําหน่ายโดยเฉลี่ยในป ีพ.ศ. 2556 ดังแสดงในตารางที่ 3.15 

 ตารางที ่3.15  ราคาจําหน่ายผลผลิตผักปลอดสารพิษบางชนิดของเกษตรกร ปกีารผลิต 2556  

ชนิดผัก แม่แตง แม่วาง 
กวางตุ้ง 15-20 20-30 

ผักบุ้ง 15-20 20-30 

ถั่วฝักยาว 10-20 30 

ผักกาดจ้อน 10-15 30 

ผักกาดหอม/สลัดใบ 20-40 50 

คะน้า 20-25 30 

ผักโขมจีน 15 60 

ฮ่องเต้ 15-20 20 

ผักกาดขาวปล ี 20 20 

กะหล่ําปลี 10-15 50 

กะหล่ําดอก 35-40 50 

บร็อคโคลี ่ 20-25 50 

คะน้าฮ่องกง 40-50 50 

มะเขือ 7-10 15 

แตงกวา 10-15 20 

ผักช ี 20-40 60 

ที่มา: จากการสอบถามเกษตรกร (2556) 
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ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง 

ผลการประเมินต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตผักของเกษตรกรเป็นรายบุคคล ตามพ้ืนที่และ
ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มการผลิตและจําหน่ายผลผลิต จากเกษตรกรจํานวน 5 คน เกษตรกรรายที่ 1-3 

เป็นเกษตรกรที่ได้ผลิตผักในระบบปลอดสารพิษอยู่ก่อนแล้ว และได้เข้าร่วมกระบวนการผลิตข้าว
ปลอดสารพิษด้วย ทั้ง 3 ราย ผลิตผักระบบผสมผสานใช้พ้ืนท่ีปลูกผักหลากหลายชนิดหมุนเวียน
ต่อเนื่องตลอดปี โดยสําหรับเกษตรกร รายที่ 1 และ 2 นอกจากผลิตผักในพ้ืนที่ตนเองแล้ว ยังเป็นผู้
รวบรวมผลผลิตผักปลอดสารพิษของสมาชิกในพ้ืนที่และผลผลิตพืชพ้ืนบ้านและพืชป่าจําหน่าย ณ 

ตลาดนัด “เกษตรปลอดพิษ อาหารปลอดภัย” ที่ศูนย์วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดข้ึนทุกวันพุธ และวันเสาร์ด้วย 

จากข้อมูลการผลิตผักปลอดสารพิษในระบบผสมผสานของเกษตรกร รายที่ 1-3 ซ่ึงปลูกผัก
ในพ้ืนที่ 1.5 ไร่ 0.75 ไร่ และ 0.5 ไร่ ระยะเวลาเก็บข้อมูล 6 เดือน พบว่า เกษตรกรมีรายได้รวมจาก
การจําหน่ายผักเท่ากับ 100,000 บาท 85,000 บาท และ 40,000 บาท ตามลําดับ โดยมีต้นทุนผัน
แปรในการผลิตเท่ากับ 75,560 บาท 53,050 บาท และ 29,250 บาท ต้นทุนคงที่ซ่ึงประเมินเป็นค่าใช้
ที่ดินของตนเองเท่ากับ 1,500 บาท 750 บาท และ 500 บาท รวมเป็นต้นทุนการปลูกผักหมุนเวียน
ทั้งหมดเท่ากับ 77,060 บาท 53,800 บาท และ 29,750 บาท ตามลําดับ จากต้นทุนทั้งหมดนี้เป็น
ต้นทุนที่เกษตรกรจ่ายเป็นตัวเงิน เท่ากับ 39,560 บาท 20,850 บาท และ 6,850 บาท จากรายได้ที่
เกษตรกรจําหน่ายผักได้ เมื่อหักด้วยต้นทุนประเภทต่าง ๆ แล้ว พบว่า เกษตรกร รายที่ 1- 3 มี
ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด เท่ากับ 60,440 บาท 64,150 บาท และ 33,150 บาท ผลตอบแทน
เหนือต้นทุนผันแปร เท่ากับ 24,440 บาท 31,950 บาท และ 10,750 บาท และกําไรสุทธิ เท่ากับ 

22,940 บาท 31,200 บาท และ 10,250 บาท ตามลําดับ (ตารางที่ 3.16) ส่วนเกษตรกรรายที่ 4 ซ่ึง
ปลูกผักระบบผสมผสานแต่มีชนิดผักไม่หลากหลาย ในพ้ืนที่ 0.5 ไร่ ระยะเวลาการผลิตประมาณ 4.5 

เดือน เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่ายผักประมาณ 45,000 บาท มีต้นทุนการผลิตประมาณ 

31,770 บาท ได้ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือต้นทนุผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 

41,150 บาท 13,650 บาท และ 13,230 บาท ตามลําดับ ส่วนเกษตรกรรายที่ 5 ปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ
มะเขือเปราะเป็นหลักและมีพริกแซมบ้าง ในพ้ืนที่ประมาณ 1 ไร่ เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่าย
ผลผลิตประมาณ 42,000 บาท มีต้นทุนการผลิตประมาณ 12,990 บาท และได้ผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 36,810 บาท 29,810 บาท และ 
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29,101 บาท ตามลําดับ ทั้งนี้จะเห็นว่า ต้นทุนการผลิตผักส่วนใหญ่ เป็นต้นทุนที่ประเมินให้กับ
ค่าแรงงาน ซ่ึงเป็นแรงงานในครอบครัว โดยเฉพาะเมื่อเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชต้อง
ใช้แรงงานในการจัดการมากข้ึน แต่ผลจากการจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาสูงกว่าพืชผักทั่วไป ทําให้
เกษตรกรมีรายได้ค่อนข้างดี เกษตรกรทุกรายจึงพอใจกับผลตอบแทนที่ได้รับในครั้งนี้ 

ตารางที่ 3.16  รายได้ ต้นทุน และผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ แม่ริม แม่แตง 

รายการ สุทัศน์ วิชัย นายตา สุขใจ อนงค์ 

พื้นที่ปลูกผักปลอดสารพิษ (ไร่) 1.5 0.75 0.5 0.5 1 

ระยะเวลาที่ปลูกและขายผัก (เดือน) 6 6 6 4.5 4 

1. ต้นทุนผันแปร (บาท) 75,560 53,050 29,250 31,350 12,190 
  1.1 ค่าใช้จ่ายที่เป็นเงินสด 39,560 20,850 6,850 3,850 5,190 
  - เมล็ดพันธุ ์ 5,000 3,500 1,000 1,500 280 

  - ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก 5,000 2,000 - - - 

  - ปุ๋ยเคมี 1,060 2,550 850 750 2,510 

  - ไฟฟ้าและน้ํามันเช้ือเพลิง* 12,500 8,200 4,000 1,600 300 

  - ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 3,500 3,000 1,000 - 300 

  -  ค่าจ้างแรงงานคน เคร่ืองจักร 12,500 1,600 - - 1,800 

 1.2 ค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นเงินสด 36,000 32,200 22,400 27,500 7,000 
  - ค่าวัสดุจากครัวเรือน/ฟาร์ม - 3,000 - - - 

  - แรงงานครอบครัว  36,000 29,200 22,400 27,500 7,000 

2. ต้นทุนคงที่ 1,500 750 500 420 800 
  - ค่าเช่า/ใช้ที่ดิน 1,500 750 500 420 800 

 3.  รวมต้นทุนการผลิตทั้งหมด 77,060 53,800 29,750 31,770 12,990 
4. รายได้จากการจําหน่ายผัก (บาท) 100,000 85,000 40,000 45,000 42,000 
  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด (4-1.1) 60,440 64,150 33,150 41,150 36,810 

  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร (4-1) 24,440 31,950 10,750 13,650 29,810 

  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนท้ังหมด (4-3) 22,940 31,200 10,250 13,230 29,010 

ที่มา: คํานวณจากข้อมูลการผลิตของเกษตรกร ปี 2555-2556 
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ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรอําเภอแม่วาง 

สําหรับเกษตรกรในอําเภอแม่วาง เกษตรกรรายที่ 1-3 ปลูกผักหมุนเวียนหลากหลายชนิดใน
พ้ืนที่ตั้งแต่ 0.5- 1 ไร่ ระยะเวลาการผลิตท่ีประมินอยู่ระหว่า 4- 6 เดือน ผลการประเมินต้นทุนการ
ผลิตของเกษตรกรเป็นรายบุคคล พบว่าเกษตรกรรายที่ 1 และ 2 ซ่ึงเป็นเกษตรกรที่ได้ทําผักปลอด
สารพิษมา 3 ปีแล้ว เกษตรกรมีต้นทุนผันแปรในการผลิตเท่ากับ 71,150 บาท และ 44,000 บาท 

ต้นทุนคงที่ซ่ึงประเมินเป็นค่าใช้ที่ดินของตนเองเท่ากับ 1,000 บาท และ 500 บาท รวมเป็นต้นทุนการ
ปลูกผักหมุนเวียนทั้งหมดเท่ากับ 72,150 บาท และ 44,500 บาท ตามลําดับ ต้นทุนการผลิตส่วนใหญ่
ต้นทุนที่ประเมินให้กบัค่าแรงงานซ่ึงเกือบทั้งหมดเป็นแรงงานครอบครวั (เป็นต้นทุนทีไ่ม่ใช่เงินสด) ส่วน
ค่าใช้จ่ายที่เป็นเงินสดเกษตรกร 2 รายน้ีจ่ายเป็นค่าน้ํามันเช้ือเพลิง (เป็นค่าเดินทางไปจําหน่ายผัก) 

และไฟฟ้า รองลงมาเป็นค่าเมล็ดพันธุ์ผัก และค่าปุ๋ยคอกบํารุงดิน (ตารางท่ี 3.17) ทั้งน้ีเกษตรกร
จําหน่ายผลผลิตในช่วงที่ประเมินได้เท่ากับ 144,200 และ 71,750 บาท ตามลําดับ เมื่อหักรายได้ด้วย
ต้นทุนการผลิตแล้ว เกษตรกรรายที่ 1 ซ่ึงปลูกผักในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด 

ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 116,550 บาท 73,050 บาท และ 72,050 

บาท ตามลําดับ ส่วนเกษตรกรรายที่ 2 ซ่ึงปลูกผักในพ้ืนที่ 0.5 ไร่ มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด 

ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 58,375 บาท 27,750 บาท และ 27,250 บาท 

ตามลําดับ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นผลตอบแทนท่ีสูงมากสําหรับการผลิตในระยะเวลา 6 เดือน (รวมช่วงการ
ผลิตในฤดูหนาวที่เกษตรกรปลูกผักได้หลากหลายชนิด ได้ผลผลิตสูง และเป็นชนิดผักที่จําหน่ายได้ใน
ราคาสูง)  

เกษตรกรรายท่ี 3 และ 4 เนื่องจากเกษตรกรมีระยะเวลาการผลิตส้ันกว่า และเป็นการเริ่ม
ปลูกใหม่ โดยสําหรับเกษตรกรรายที่ 3 ซ่ึงปลูกผักหลากหลายชนิดหมุนเวียนในพ้ืนที่ 0.75 ไร่ 
ระยะเวลา 3 เดือน 4 เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตประมาณ 12,000 บาท มีต้นทุนการ
ผลิตรวม 8,050 บาท เมื่อหักรายได้ด้วยต้นทุนการผลิตแล้ว เกษตรกรรายที่ 3 มีผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 10,950 บาท 3,950 บาท และ 
3,700 บาท ตามลําดับ ซ่ึงไม่สูงมาก แต่เนื่องจากเกษตรเพ่ิงเริม่การผลิตครั้งแรกเกษตรกรจึงพอใจกับ 

ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสดที่ได้รับ ส่วนเกษตรกรรายที่ 4 ปลูกผักเพียง 3 ชนิดในพ้ืนที่ 0.5 ไร่ คือ 

บวบเป็นพืชหลัก ถั่วฝักยาว และแตงกวา เกษตรกรจําหน่ายผลผลิตได้ทั้งหมดประมาณ 42,000 บาท 

เมื่อหักรายได้ด้วยต้นทุนการผลิตต่าง ๆ แล้ว เกษตรกรรายที่ 4 มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด 
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ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 29,660 บาท 14,960 บาท และ 14,630 บาท 

ตามลําดับ ซ่ึงถือได้ว่าค่อนข้างสูงสําหรับพื้นที่เล็ก ๆ และระยะเวลาการปลูกส้ัน ๆ 

 

ตารางที่ 3.17  รายได้ ตน้ทุน และผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ อําเภอแม่วาง 

รายการ รังสรรค์ กันยา ประสงค์  สํารวย
พ้ืนที่ปลูกผักปลอดสารพิษ (ไร่) 1 0.7 0.75 0.5 

ระยะเวลาที่ปลูกและขายผัก (เดือน) 6 6 3 4

1. ต้นทุนผันแปร (บาท) 71,150 44,000 8,050 27,040 
  1.1 ค่าใช้จ่ายที่เป็นเงินสด 27,650 13,375 1,050 12,340 
  - เมล็ดพันธุ์ 750 4,000 500 1400

  - ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก 5,500 875 250 1500 

  - ปุ๋ยเคมี 1,050 1,750 - - 

  - นํ้ามันเช้ือเพลิงและไฟฟ้า 14,750 4,000 300 500 

  - ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ 4,100 2,375 - 7,740 

  - ค่าจ้างแรงงานคน เครื่องจักร 1,500 375 - 1200 

 1.2 ค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นเงินสด 43,500 30,625 7,000 14,700 
  -ค่าเมล็ดพันธุ์และวัสดุอ่ืนๆจากฟาร์ม 1,500 875 - -

  - แรงงานครอบครัว  42,000 29,750 7,000 14,700 

 2. ต้นทุนคงที่ (บาท) 1,000 500 250 330 
  - ค่าเช่า/ใช้ที่ดิน 1,000 500 250 330 

 3.  รวมต้นทนุการผลิตทั้งหมด (บาท) 72,150 44,500 8,300 27,370 

 4. รายได้จากการจําหน่ายผักทั้งหมด(บาท) 144,200 71,750 12,000 42,000 

   ผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด (4-1.1) 116,550 58,375 10,950 29,660 

   ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร (4-1) 73,050 27,750 3,950 14,960 

   ผลตอบแทนเหนือต้นทุนทั้งหมด (4-3) 72,050 27,250 3,700 14,630 

ที่มา: คํานวณจากข้อมูลการผลิตของเกษตรกร ปี 2555-2556 
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3.5 เปรียบเทียบระบบการผลิตพืชแบบผสมผสานและระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียว 
ผลการศึกษาระบบการผลิตพืชของเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอแม่วาง  และอําเภอแม่ริม แม่แตง  

ในระบบการผลิตพืชแบบผสมผสานและระบบการผลิตพืชเชิงเดี่ยว พบว่ามีความแตกต่างของระบบ
การผลิตพอสรุปได้ดังตารางที่ 3.18   

 
ตารางที่ 3.18  เปรียบเทียบระบบการผลิตพืชแบบผสมผสานและระบบการผลิตพืชเชิงเดี่ยว 

ระบบผสมผสาน ระบบเชิงเดีย่ว 

1. ผลผลิตมีความหลากหลายมีความได้เปรียบใน
เชิงพาณิชย์เกษตรกรสามารถกําหนดราคาได้เอง

1. ผลผลิตมีพืชมีน้อยชนิด หรือชนิดเดียว  มี
ความเสี่ยงด้านราคาผลผลิต เป็นการจําหน่ายใน
รูปแบบของการขายส่ง

2. การวางแผนการปลูกพืชหมุนเวียนตลอดปีทํา
ให้การใช้พื้นทีป่ลูกพืชมีประสิทธิภาพสูง 

2. การใช้พื้นที่ปลูกพืชในปริมาณมาก ทาํการ
ปลูกพืช 2-3 ครั้งต่อป ี

3. การใช้แรงงานในการปลูกพืชแบ่งเปน็รุ่น ๆ
ประมาณ 3-5 วันต่อรุ่น ใช้พื้นทีป่ลูกไม่พร้อมกัน
ทําให้ใช้แรงต่อคร้ังจํานวนน้อยกว่าการปลูกพืช
เชิงเด่ียว แต่เกษตรกรต้องทํางานต่อเนื่องตลอด 

3. การใช้แรงในการปลูกพืชในแต่ละรุ่นและการ
ใช้พื้นที่ปลูกจาํนวนมาก ทําให้เกษตรกรใช้
แรงงานต่อครั้งจํานวนมาก แต่เป็นการใช้
แรงงานเพียงบางช่วง 

4. เป็นการปลูกพืชแบบหมุนเวียน ทําให้มีความ
เส่ียงต่อการระบาดของศัตรูพืชน้อย และมีความ
เกื้อหนนุต่อสภาพแวดล้อม 

4. ความความเสี่ยงต่อการระบาดของศตัรูพืชสูง 
เนื่องปลูกพืชชนิดเดียวกันจํานวนมาก 

5. เก็บผลผลิตได้อย่างต่อเนื่องมีรายได้หมุนเวียน
ทุกวนั 

5. การเก็บผลผลิตต่อครัง้จํานวนมากแต่มีไม่
มากชนิด และไม่ต่อเนื่อง 

6. รายได้จากการขายผลผลิตเปน็รายได้ต่อวัน
และต่อเนื่องตลอดการผลิต 

6. รายได้จากการขายผลผลิตเปน็เงินก้อนจาก
การจําหน่ายต่อรุน่ ประมาณ 2-4 เดือน ( ข้ึนกบั
อายุเก็บเกี่ยวของพืช ) 
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3.6 การจัดกิจกรรม “งานวันพืชผักปลอดสารพิษ” 
โครงการได้เล่ือนการจัดกิจกรรม “งานวันพืชผักปลอดสารพิษ” มาดําเนินการในวันที่ 22-23 

กุมภาพันธ์ 2557 ณ สถานีวิจัยระบบทรัพยากรเกษตร ในบริเวณศูนย์วิจัยสาธิตและฝึกอบรม
การเกษตรแม่เหียะ (ไร่แม่เหียะ) โดยมีวัตถุประสงค์ให้เกษตรกรจากพ้ืนที่ต่าง ๆ เข้าร่วมกิจกรรม
ศึกษาดูงานการผลิตข้าวและพืชผักปลอดสารพิษ รวมท้ังเป็นเวทีให้กลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตพบปะ
ผู้บริโภค เพ่ือการเข้าถึงพืชอาหารปลอดภัย โดยมีหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ศูนย์บริหารศัตรูพืชจังหวัด
เชียงใหม่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ โครงการอาหารเชียงใหม่ปลอดภัย เกษตรกรที่ร่วม
โครงการจากอําเภอแม่ริม แม่แตง แม่วาง รวมทั้งเกษตรกรที่สนใจจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ และประชาชนใน
พ้ืนที่เขตเมืองและชานเมืองเชียงใหม่ร่วมกิจกรรมประมาณ 400 คน เข้าร่วมงาน 

ภาพที่ 3.21  การจัดกิจกรรมวันพืชปลอดสารพิษ 
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3.7 ประเมินผลการดําเนินงาน 

3.7.1 พันธุ์ข้าวและระบบผักที่เหมาะสมในพื้นที่ 
           การศึกษาการปลูกข้าวของเกษตรกรในแต่พ้ืนท่ี เกษตรกรมีการเลือกใช้พันธุ์ข้าวแตกต่างกัน
ตามความเหมาะของแต่ละพ้ืนที่ โดยเลือกจากการเจริญเติบได้ดี ให้ผลผลิตที่สูง และวัตถุประสงค์
ของการปลูก เช่น ปลูกเพ่ือจําหน่าย  ปลูกเพ่ือบริโภค รวมทั้งอายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมเช่ือมต่อกับ
ฤดูกาลของการปลูกพืชผักตามหลังข้าว   พ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง  เกษตรกรเลือกปลูกข้าวพันธุ์
หอมนิล มะลิแดง สันป่าตอง 1 และพันธุ์สังข์หยด จากการศึกษาพบว่ามีข้าวที่เกษตรกรเลือกปลูก 2 

พันธุ์ ได้แก่  ข้าวพันธุ์หอมนิล ซ่ึงเป็นข้าวชนิดไม่ไวแสง อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 115 วัน เป็นพันธุ์
ข้าวที่มีการเจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตสูงในนาปีเฉล่ีย 954 กิโลกรัมต่อไร่ มีความต้านต่อโรคและแมลง 
ตลาดมีความต้องการสูง  สามารถแปรรูปเป็นข้าวกล้องมีคุณค่าทางโภชนาการ  และข้าวพันธุ์สันป่า
ตอง1 ที่เกษตรกรปลูกไว้สําหรับบริโภค (ที่เหลือจากการบริโภคแล้วจําหน่าย) เป็นข้าวอีกพันธุ์หน่ึงที่มี
การเจริญเติบโตได้ดี ให้ผลผลิตเฉล่ีย 905 กิโลกรัมต่อไร่ (ข้อมูลจากการสุ่มเก็บในแปลงนา ตารางที่ 
3.4)   จึงนับได้ว่าข้าวทั้ง 2 พันธุ์ เป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับการปลูกพืชในระบบ ข้าว-ผัก (ระบบ
ผสมผสาน) ปลอดสารพิษ  ในพ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง   ส่วนชนิดผักที่ปลูก ทั้งระบบพืชผักแบบ
ผสมผสานที่เกษตรกรปลูกผักฤดูหนาว เช่น พืชตระกูลกะหลํ่า ร่วมกับผักอายุส้ันอ่ืน ๆ และพืชผัก
พื้นบ้านบางชนิดหมุนเวียนต่อเนื่องตลอดทั้งปี เป็นระบบการผลิตที่เหมาะสม สามารถให้ผลผลิตและ
สร้างรายได้อย่างต่อเนื่อง ส่วนระบบพืชผักกึ่งเชิงเด่ียวที่เกษตรกรบางรายปลูก ก็พบว่าให้ผลผลิตและ
สร้างรายได้ที่ดีเช่นกัน แต่เนื่องจากเป็นการปลูกเพียงระยะส้ันเพียงครั้งเดียว จึงอาจไม่สะท้อนถึงผล
ด้านอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดข้ึน เช่น ความเส่ียงเรื่องโรคจากการปลูกในพ้ืนที่ซํ้าเดิม ที่อาจต้องมีการศึกษา
ติดตามต่อไป  

            พ้ืนที่ตําบลบ้านกาด  อําเภอแม่วางเกษตรกรปลูกข้าวเร็วกว่าพ้ืนที่ อําเภอแม่ริม-แม่แตง 
เกษตรกรเริ่มปลูกข้าวประมาณเดือนกรกฎาคม และเก็บเกี่ยวประมาณปลาย เดือน ตุลาคม – ต้น 

เดือน พฤศจิกายน  เพ่ือให้ทันกับฤดูกาลปลูกหอมหัวใหญ่ ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกข้าวไว้เพ่ือบริโภค 

พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรได้เลือกปลูกข้าว คือ พันธุ์สันป่าตอง1 และ  กข.14   ผลการสุ่มเก็บตัวอย่าง
ผลผลิต พบว่า ข้าวพันธุ์ กข.14 และข้าวพันธุ์สันป่าตอง1 เป็นพันธุ์ข้าวที่มีการเจริญเติบดีในท้องถิ่น  

ให้ผลผลิตเฉล่ีย 878 กิโลกรัมต่อไร่ และ 727 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงถือมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชใน
ระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษในพ้ืนท่ีนี้ ส่วนระบบพืชผักปลอดสารพิษ พบว่า ระบบผักปลอดสารพิษ
แบบผสมผสานที่ประกอบด้วย ผักชนิดหลัก ผักชนิดรอง และพืชผักพ้ืนบ้านบางชนิดหมุนเวียน
ต่อเนื่องตลอดการผลิต ที่เกษตรกรได้ปรับใช้ เป็นระบบการผลิตที่เหมาะสม 
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3.7.2 ความพึงพอใจของเกษตรกรต่อโครงการ 
หลังจากการดําเนินโครงการในระยะเวลา 1 ป ี ได้ทําการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร

ที่เข้าร่วมโครงการโดยสอบถามในท่ีประชุมกลุ่มในแต่ละพ้ืนที่ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ส่วน  

ได้แก่เป็นความพึงพอใจในการผลิตข้าวปลอดสารพิษและผักปลอดสารพิษ  

ข้าวปลอดสารพิษ 
         ผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรจํานวน 10 ราย ด้านความพึงพอใจในการปลูกข้าว
ปลอดพิษของเกษตรกรหลังจากเสร็จส้ินโครงการ เกี่ยวการนําเทคโนโลยีไปใช้ในระดับไร่นา  ได้แก่ 

การป้องกําจัดศัตรูข้าวเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 70 ในระดับดี ร้อยละ 30    

การจัดการธาตุอาหารเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 60 ในระดับดี ร้อยละ 40 

ความพึงพอใจในผลผลิตข้าวปลอดสารพิษเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 80 ใน
ระดับดี ร้อยละ 20  และความพึงพอใจในการยกระดับผลผลิตเป็นระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษ
เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 90 ในระดับดี ร้อยละ 10  

การผลิตผักปลอดสารพิษ 
         ได้ทําการประเมินผลเกษตรกรในโครงการจํานวน 10 ราย  เกี่ยวกับความพึงพอใจในการปลูก
ผักปลอดพิษของเกษตรกรหลังจากเสร็จส้ินโครงการ ในด้านการนําเทคโนโลยีไปใช้ในระดับไร่นา 
ได้แก่  การป้องกําจัดศัตรูพืชผัก เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 80 ในระดับดี  ร้อย
ละ 20 การเรียนรู้เรื่องระบบพืช เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 90 ในระดับดี ร้อย
ละ 20 การจัดการธาตุอาหารเกษตรกร ในระดับดีมาก ร้อยละ 30 ในระดับดี  ร้อยละ 60 ในระดับ 

พอใช้ ร้อยละ 10 และความพึงพอใจในผลผลิตผักปลอดสารพิษที่ได้รับ มีความพึงพอใจในระดับดีมาก 

ร้อยละ 90 ในระดับดีร้อยละ 10     

จากผลการประเมินในครั้งนี้ พอที่จะสรุปได้ว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในการร่วม
กระบวนการผลิตในระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษในด้านต่างๆ อยู่ในระดับดีถึงดีมาก 

 

3.7.3  การทํางานร่วมกันของกลุ่มเกษตรกร 
ในการดําเนินงาน โครงการได้สนับสนุนให้เกษตรกรทํางานร่วมกันในลักษณะกลุ่ม มีการ

ประชุมในพ้ืนที่เกษตรกรเพ่ือวางแผนการทํางาน ติดตามแลกเปลี่ยนความรู้ ปัญหาข้อจํากัดต่าง ๆ 

รวมทั้งสนับสนุนให้มีการแบ่งงานกันทํา การช่วยเหลือกัน ผลการดําเนินกิจกรรม พบว่าเกษตรกรใน
พ้ืนที่อําเภอแม่วางมีการทํางานร่วมกันในลักษณะกลุ่มดีกว่าเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง 
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โดยเฉพาะในกิจกรรมการผลิตผักปลอดสารพิษ ทั้งนี้เกษตรกรมีการวางแผนการผลิตผักร่วมกันอย่าง
สม่ําเสมอ เพ่ือป้องกันไม่ให้มีผลผลิตออกมาพร้อมกันมาก มีการจัดซ้ือเมล็ดพันธุ์ผักและวัสดุปัจจัย
การผลิตอ่ืน ๆ เช่น มูลโค ถุงบรรจุผัก ร่วมกันเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการขนส่ง และซ้ือได้ในราคาที่ถูกลง 
มีการร่วมมือกันหาแหล่งจําหน่ายพืชผักใหม่ ๆ การจัดสรรโควต้าการจําหน่ายผลผลิตผักในแต่ละ
แหล่งจําหน่ายให้กับสมาชิกในกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน เป็นต้น ในขณะท่ีเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่
แตง การผลิตผักในระบบปลอดสารพิษ เกษตรกรยังมีการทํางานร่วมกันค่อนข้างน้อย ยังเป็นลักษณะ
ที่ต่างวางแผนการผลิตกันเอง หาแหล่งจําหน่ายผลผลิตเอง ซ่ึงสาเหตุหนึ่งเนื่องจากเกษตรกรบางราย
เคยผลิตผักและมีแหล่งจําหน่ายผลผลิตของตนเองแล้ว จึงไม่จําเป็นที่ต้องวางแผนการผลิตหรือหา
ตลาดร่วมกัน เป็นต้น ส่วนการผลิตข้าวปลอดสารพิษ เนื่องจากการปลูกข้าวมีข้ันตอนการดําเนินงาน
และกิจกรรมต่าง ๆ น้อยกว่าการปลูกผัก และเป็นอาชีพที่เกษตรกรแต่ละรายมีประสบการณ์มานาน 

ในการปรับเปล่ียนเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีในครั้งน้ี เกษตรกรทั้ง 2 พ้ืนที่ จึงสามารถดําเนินการ
ผลิตได้ดี มีการพูดคุยวางแผนด้านการเลือกพันธุ์ข้าวท่ีปลูกและวิธีการจัดการเมื่อมีปัญหาเรื่องโรค
แมลงศัตรูพืช ส่วนการจําหน่ายผลผลิตข้าวเนื่องจากเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตงพอใจกับราคารับ
ซ้ือตามโครงการรับจํานําข้าวของรัฐบาล และบางรายก็มีแหล่งรับซ้ือในลักษณะข้าวคุณภาพให้ราคา
สูงอยู่แล้ว ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่วาง เป็นการผลิตข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก เกษตรกร
ทั้ง 2 พ้ืนที่จึงไม่ต้องมีการดําเนินการเพื่อหาแหล่งจําหน่ายผลผลิตข้าวปลอดสารพิษและต่างพอใจกับ
ผลที่ได้รับจากการผลิตข้าวปลอดสารพิษในคร้ังนี้   

3.7.4 ปัญหาและข้อจํากัดในการปรับเปลี่ยนระบบการผลิต 
สําหรับปัญหา ข้อจํากัด ที่ทําให้เกษตรกรทีผ่่านการฝึกอบรมส่วนหนึง่ไม่ปรบัเปลี่ยนเป็นระบบ

การผลิตพืชปลอดสารพิษ และบางรายที่ได้ปรับเปล่ียนไประยะหนึ่งแล้วหยุดการผลิตเปลี่ยนกลับมา
ใช้สารเคมีในการผลิต (โดยเฉพาะข้าวปลอดสารพิษ) มีดังนี้ 

1. เกษตรกรยึดติดกับระบบการผลิตที่ใช้สารเคม ีไม่ม่ันใจว่าวิธีการไม่ใช้สารเคมีจะได้ผลจึงไม่
ปรบัเปล่ียนเปน็ระบบการผลิตพืชแบบปลอดสารพิษ 

2. ตลาดรองรับผลผลิต เป็นปัญหาสําคัญที่ทําให้เกษตรกรไม่มั่นใจในการผลิต เช่น เกษตรกร
ในอําเภอสะเมิง เกษตรกรต้องการความม่ันใจว่าถ้าปรับเปล่ียนการผลิตเป็นระบบปลอดสารพิษแล้ว 
จะมีผู้รับซ้ือผลผลิตท้ังหมดในราคาที่สูงข้ึน เมื่อโครงการฯ ช้ีแจงถึงวิธีการดําเนินการที่ต้องการให้
เกษตรกรมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมการตลาดโดยมีนักวิจัยในโครงการให้การสนับสนุนเช่นเดียวกับ
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เกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ก็พบว่าเกษตรกรไม่พร้อมที่จะปรับเปล่ียนด้วยสาเหตุที่ไม่ต้องการที่จะทํา
กิจกรรมการตลาดด้วย เป็นต้น 

3. เกษตรกรประกอบอาชีพหลายอย่าง เช่น การทําสวนไม้ผล ปลูกพืชไร ่พืชสวน ทําให้มี
ข้อจํากัดในการปลูกพืชแบบปลอดสารพิษ    

4. องค์ความรู้ในการควบคุมโรคแมลงศัตรูพืช วัชพืช โดยไม่ใช้สารเคม ีมีวิธีปฏิบัติที่ค่อนข้าง
ยุ่งยาก ทําให้เกษตรกรมีการนํามาปรับใช้ในการผลิตน้อย ทําให้มีปญัหาศัตรูพืช ต้องเลิกการผลิตพืช
แบบปลอดสารพิษ 

5. ผลจากนโยบายของรัฐบาล โดยเฉพาะนโยบายจํานําข้าว ที่เกษตรกรสามารถจําหน่ายข้าว
ที่ผลิตโดยวิธีทั่วไปในราคาค่อนข้างสูง เกษตรกรจึงไม่เห็นความสําคัญของการปรับเปล่ียนเป็นการ
ผลิตข้าวปลอดสารพิษ 
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บทที่ 4 
บทสรุป 

 

โครงการวิจัย การบูรณการการจัดการเพ่ือยกระดับการผลิตและคุณภาพผลผลิตในระบบ
การผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมี ของเกษตรกร ได้ใช้แนวทางการวิจัยเชิงบูรณการ เน้นการมีส่วนร่วม
ของชุมชน มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษให้กับกลุ่มเกษตรกร เน้น
การนําไปปฏิบัติจริงในพ้ืนที่เกษตรกร มีการศึกษาติดตามเรียนรู้กระบวนการผลิตร่วมกันเพ่ือพัฒนา
ยกระดับคุณภาพผลผลิต และรายได้ของเกษตรกร รวมทั้งการประเมินผลสําเร็จของระบบการผลิต 

ทั้งในด้านการยอมรับเทคโนโลยีการผลิต ผลผลิตที่ได้ ผลเชิงเศรษฐกิจด้านต้นทุนและผลตอบแทนที่
เกษตรกรได้รับ ปัญหาข้อจํากัดจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิต โดยมีกลุ่มเกษตรกรพื้นที่เป้าหมาย
ในอําเภอแม่ริม แม่แตง แม่วาง และสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  

4.1 การถ่ายทอดเทคโนโลยี และข้อมูลเกษตรกรร่วมโครงการ 
การดําเนินกิจกรรม เบื้องต้นมีการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษสู่

กลุ่มเกษตรกร โดยการจัดฝึกอบรมและดูงานรวม 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 จัดฝึกอบรมเรื่องการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ มีเกษตรกรจากพ้ืนที่อําเภอแม่แตง อําเภอแม่วาง อําเภอแม่ริม อําเภอเชียงดาว และ 
อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 50 คนเข้ารับการฝึกอบรม การจัดการฝึกอบรมครั้งที่ 2 เป็น
เรื่องการผลิตข้าวปลอดสารพิษ จํานวนเกษตรกรเข้าร่วมฝึกอบรมจากอําเภอแม่แตง อําเภอแม่วาง 
อําเภอแม่ริม และผู้สนใจจากอําเภอสันทราย อําเภอเมือง อําเภอสารภี รวมทั้งส้ิน 25 คน จากนั้นมี
การรับสมัครและคัดเลือกเกษตรกรร่วมโครงการ การคัดเลือกหัวหน้ากลุ่มและจัดทําแปลงเรียนรู้การ
ผลิตผักปลอดสารพิษในแต่ละพ้ืนที่ รวมทั้งการศึกษานิเวศเกษตรและข้อมูลเศรษฐกิจสังคมของ
เกษตรกรที่ร่วมโครงการ ซ่ึงเริ่มต้นมีเกษตรกรให้ความสนใจเข้าร่วมโครงการ จํานวน 18 คน จาก
อําเภอแม่ริม แม่แตง แม่วาง และสะเมิง (ซ่ึงต่อมาเกษตรกรในอําเภอสะเมิง จํานวน 4 คน ยังไม่มี
ความพร้อมในการร่วมกิจกรรมการปลูกข้าว-ผักปลอดสารพิษ จึงเหลือเกษตรกรที่ร่วมโครงการผลิต
ผักปลอดสารพิษในอําเภอแม่ริม แม่แตง และแม่วาง ระยะแรกจํานวน 14 คน  

ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนเกษตรกรที่ร่วมโครงการอําเภอแม่ริม-แม่แตง เกษตรกรมี
พ้ืนที่ถือครองเพ่ือการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 3.3 แปลง พ้ืนที่เฉล่ียประมาณ 13.4 ไร่ อําเภอแม่วาง 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทํากินเฉล่ียประมาณ 3.2 แปลง ขนาดพ้ืนที่เฉล่ีย 8.4 ไร่ การถือครองที่ดินมีทั้งท่ีเป็น
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ที่ดินของตนเองและพ้ืนที่เช่า โดยครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่วางมีสัดส่วนของขนาดพ้ืนที่เช่า
สูงกว่าเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง แหล่งน้ําที่ใช้ในการเกษตร เกษตรกรพ้ืนที่อําเภอแม่แตงส่วน
ใหญ่ใช้น้ําชลประทานจากอ่างเก็บน้ําแม่งัด มีบางรายที่ใช้น้ําจากลําน้ําแม่แตง ฝายแม่ปิง ห้วยสะลวง 
ส่วนเกษตรกรอําเภอแม่วางส่วนใหญ่ใช้น้ําจากลําน้ําแม่วาง ห้วยมะนาว ห้วยผ้ึง และบ่อเก็บน้ํา พืชที่
เกษตรกรในอําเภอแม่แตงปลูกปีการผลิต 2555 พบว่า ฤดูฝนเกษตรกรปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่นาลุ่ม 

และตามด้วยพืชอายุส้ันในฤดูแล้ง ได้แก่ ข้าวนาปรัง ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ถั่วลิสง ถั่วเหลือง กระเทียม 

และพืชผักอายุส้ันต่าง ๆ เช่น แตงกวา พริก มะเขือ เป็นต้น ส่วนพ้ืนที่นาดอนหรือพ้ืนที่สวนสําหรับพืช
อายุส้ันเกษตรกรปลูกพืชผักหมุนเวียน เช่น กวางตุ้ง ผักบุ้ง ถั่วฝักยาว คะน้า ผักโขม ผักชี สลัด พริก 

บวบ มะเขือยาว มะเขือเปราะ กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก บร็อคโคลี ผักกาดขาว มีบางรายปลูกข้าวโพด
เล้ียงสัตว์บนพ้ืนที่ดอนในช่วงฤดูฝน ทั้งน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่มีการปลูกพืชหมุนเวียนเกือบตลอดป ี

สําหรับพืชผักที่เกษตรกรปลูกในพ้ืนที่ส่วนมีทั้งปลูกเป็นสวนผัก และปลูกในแปลงไม้ผล ซ่ึงไม้ผลที่
เกษตรกรปลูกมาก คือ ลําไย ส่วนเกษตรกรอําเภอแม่วาง ฤดูฝนเกษตรกรปลูกข้าวนาปีบนพ้ืนที่นา 
โดยเริ่มปลูกข้าวตั้งแต่ประมาณเดือนพฤษภาคม และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนกันยายนถึงตุลาคมเพ่ือ
ใช้พ้ืนที่ในการปลูกหอมหัวใหญ่ต่อ  พืชฤดูแล้งอื่น ๆ ที่เกษตรกรปลูกหลังนา ได้แก่ ข้าวนาปรัง 
ข้าวโพดหวาน หอมแดง และพืชผักอายุส้ันต่าง ๆ ส่วนพ้ืนที่ดอนหรือที่สวน เกษตรกรปลูกพืชผักอายุ
ส้ันหมุนเวียนตลอดป ีและทําสวนลําไย เป็นต้น  

 เหตุผลสําคัญที่เกษตรกรสนใจร่วมโครงการผลิตข้าว-ผักปลอดสารพิษ 5 ลําดับแรกคือ       

1) เป็นวิธีการผลิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของคนปลูกเอง และของผู้บริโภค  2)  ผลผลิตผักปลอดสารพิษ
สามารถจําหน่ายได้ราคาดีกว่าผักทั่วไป  3) ต้องการลดต้นทุนการผลิต  4) ต้องการลดการใช้สารเคมี
ที่เป็นอันตราย และ 5) ต้องการปรับปรุงดินให้ดีข้ึน เหตุผลอ่ืนๆ เช่น ปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็น
หลีกที่เหลือจําหน่ายในชุมชน  อยากให้ลูกหลานและผู้บริโภคได้กินอาหารปลอดภัยจะได้มีสุขภาพดี มี
โครงการฯ เข้ามาจึงสนใจเข้าร่วมและปรับเปล่ียนความคิดมาปลูกผักปลอดสารพิษ อยากได้ความรู้
ใหม่ๆ ซ่ึงน่าสนใจและเป็นการทําการเกษตรยั่งยืน ช่วยดูแลส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศน์ และอยาก
ทํางานอยู่ท่ีบ้านไม่อยากเป็นลูกจ้าง เป็นต้น โดยเกษตรกรที่เคยปลูกผักปลอดสารพิษอยู่ก่อนแล้วก็
ยืนยันว่าการปลูกผักปลอดสารพิษ ช่วยลดต้นทุนการผลิตและสร้างรายได้หมุนเวียนเพ่ิมแก่ครอบครัว 
ปัจจุบันจึงต้องการขยายผลสู่การปลูกข้าวปลอดสารพิษด้วย  
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จากเกษตรกรท่ีร่วมฝึกอบรมจํานวน 50 คน มีการนําเทคโนโลยีการผลิตพืชผักไปใช้
ดําเนินการผลิตในพ้ืนตนเองจํานวน 14 คน ในระยะแรก คงเหลือเกษตรกรที่ร่วมกระบวนการผลิต
ข้าว-ผักปลอดสารผลิตตลอดโครงการจํานวน 10 คน เป็นเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง 6 คน 

และเกษตรกรในอําเภอแม่วาง 4 คน การวางแผนการผลิตในระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมีใน
แต่ละพ้ืนที่ได้ร่วมวางแผนการผลิตกับเกษตรกร โดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อม ปัจจัยทางด้านที่ตั้ง 
แหล่งน้ํา และความต้องการของเกษตรกร และเนื่องจากในระยะเริ่มต้นของการดําเนินโครงการ 
(ธันวาคม, 2555) เป็นช่วงเวลาที่เกษตรกรเพ่ิงเสรจ็ส้ินจากการทํานาปีในฤดูการผลิต 2555 เกษตรกร
ในแต่ละพ้ืนที่จึงเลือกวางแผนปลูกพืชผักอายุส้ันในช่วงระหว่างเดือนธันวาคม – มิถุนายน และต่อด้วย
การทํานาปี ปีการเพาะปลูก 2556 

4.2 ระบบการผลิตข้าว-ผักปลอดสารเคมี 

ระบบการผลิตปลอดสารเคมีของเกษตรกรอําเภอแม่ริม แม่แตง เกษตรกรใช้พ้ืนที่ปลูกข้าว
ตามด้วยการปลูกผักหลากหลายชนิดหมุนเวียนกันในพ้ืนที่ (ข้าว - ผักระบบผสมผสาน)  โดย
เกษตรกรเลือกปลูกผักที่มีความชํานาญในการจัดการ เหมาะสมตามฤดูกาล ผักที่นิยมบริโภคและเป็น
ที่ต้องการของตลาด เช่น ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง คะน้า สลัดใบ  ถั่วฝักยาว แตงกวา ข้ึนฉ่าย กะหลํ่าดอก 

กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี ปวยเล้ง สลัดแก้ว สลัดคอส มีบางคนที่เลือกปลูกพืชผักเพียง 2-3 ชนิด 

เช่น มะเขือเปราะ พริก และบางคนปลูกพืชเชิงเด่ียวอ่ืน ๆ เช่น ข้าวโพดหวาน ถั่วลิสง เป็นต้น หลังจาก
การผลิตพืชผักหรือพืชไร่แล้ว ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงต้นเดือนสิงหาคม เกษตรกรจึงเร่ิมกิจกรรม
การปลูกข้าวปลอดสารพิษ การตัดสินใจเลือกพันธุ์ข้าว เกษตรกรที่ปลูกข้าวเพ่ือจําหน่ายเป็นหลัก
เลือกปลูกพันธุ์มะลิแดง พันธุ์หอมนิล และพันธุ์สังข์หยด ส่วนเกษตรกรที่ปลูกข้าวเพ่ือบริโภคเป็นหลัก
เลือกปลูกข้าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1 

เกษตรกรอําเภอแม่วาง ระบบการผลิตเป็นระบบข้าว-ผักผสมผสาน เกษตรกรเลือกปลูกผัก 

ที่มีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 30-45 วัน ปลูกหมุนเวียนต่อเนื่องกันตลอดฤดูการผลิต ประกอบด้วย
ผักชนิดหลัก เช่น ผักบุ้ง มะเขือยาว มะเขือเปราะ ผักกวางตุ้ง คะน้า ผักโขมจีน สลัด ผักชนิดรอง 
ได้แก่ ถั่วฝักยาว แตงกวา ยอดฟักทอง กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี ปวยเล้ง สลัดแก้ว 
สลัดคอส หอมหัวใหญ่ และปลูกผักพ้ืนบ้าน ได้แก่ กระเจี๊ยบเขียว ผักเชียงดา ผักหวานบ้าน ชะอม 

เป็นต้น ส่วนพันธุ์ข้าวที่ปลูก ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกข้าวไว้เพื่อบริโภค และเพ่ือให้ทันกับฤดูกาลปลูก
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หอมหัวใหญ่ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจสําคัญในพ้ืนที่ เกษตรจึงเริ่มการทํานาเร็ว พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรเลือก
ปลูก คือ พันธุ์สันป่าตอง1 และ  กข.14    

ผลการติดตามการระบาดของแมลงศัตรูพืชในแปลงเกษตรกร ในพื้นที่แม่ริม แม่แตง พบว่า 
ในระบบการผลิตผักแบบผสมผสาน พบโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดเล็กน้อย เกษตรกรสามารถเก็บ
ผลผลิตได้ในระดับน่าพอใจ  ส่วนเกษตรกรที่เลือกปลูกมะเขือเปราะและพริก ซ่ึงเป็นพืชตระกูล
เดียวกัน พบว่าแปลงปลูกพริก และมะเขือ มีการระบาดของเช้ือไวรัสในแปลงปลูก นอกจากน้ียังพบ
แมลงหว่ีขาว เพล้ียไฟ เพล้ียอ่อน อาศัยอยู่ในบริเวณแปลงปลูกด้วย ส่วนในพ้ืนที่อําเภอแม่วาง ไม่พบ
การระบาดของศัตรูพืชที่รุนแรงในแปลงผัก ส่วนในนาข้าว ไม่พบการระบาดของโรคและแมลงที่สําคัญ 

พบเพียง โรคดอกกระถิน และหนอนม้วนใบข้าว ในแปลงของเกษตรกรท่ีปลูกข้าวหอมมะลิแดงใน
อําเภอช่อแล  และพันธุ์ข้าวสันป่าตอง 1 ในพ้ืนที่อําเภอแม่วาง แต่ไม่รุนแรง และผลจากการผลิตโดย
ไม่ใช้สารเคมี จึงพบว่ามีแมลงศัตรูธรรมชาติที่เป็นประโยชน์ เช่น ด้วงเต่าลาย แมลงวันดอกไม้ แมลง
หางหนีบ แมลงวันขายาว แมลงวันก้นข้น ในแปลงผัก และ เขียด ด้วงเต่า แมลงปอ และ แมงมุม ใน
แปลงนา  

จากข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นข้าว และจากการเก็บตัวอย่างผลผลิตข้าวที่เกษตรกรได้ใน
แต่ละพ้ืนที่ (crop cut) พบว่า จํานวนกอข้าวของเกษตรกรอําเภอแม่วางอยู่ระหว่าง 12-13 กอต่อ
ตารางเมตร ใกล้เคียงกัน ส่วนของเกษตรกรอําเภอแม่ริม แม่แตง แตกต่างกัน ระหว่าง 13-24 กอต่อ
ตารางเมตร ผลผลิตข้าวน้ําหนักสดอยู่ระหว่าง 613 – 1,070  กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตน้ําหนักแห้งอยู่
ระหว่าง 500 – 997 กิโลกรัมต่อไร่  เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตในแปลงทดสอบของสถานีวิจัยระบบ
ทรัพยากรเกษตร ที่ได้ผลผลิตตามน้ําหนักสดและน้ําหนักแห้งเท่ากับ 689 และ 658 กิโลกรัมต่อไร่ 
นั้นพบว่า เกษตรกรเกือบทุกรายได้ผลผลิตสูงกว่า  

4.3 ความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงผลิตพืช 
สภาพดินของเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง ก่อนการปลูกพืช หรือเร่ิมโครงการฯ มี

คาปฏิกิริยาดินหรือค่า soil pH 4.7-7.0 ปริมาณฟอสฟอรัสเฉล่ีย 45 ppm โพแทสเซียม 44-148 ppm 

ปริมาณอินทรีย์วัตถุ (OM) ตั้งแต่ระดับค่อนข้างตํ่าถึงปานกลาง (0.90-3.00%) เกษตรกร 1 รายมี
ปัญหาเร่ืองดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ําอยู่บ้าง โดยพบว่ามีปริมาณธาตุอาหารหลายชนิดต่ํา ได้แก่ 

โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และธาตุสังกะสี นอกจากน้ีมีพ้ืนที่ของเกษตรกรอีก 1 ราย ที่เป็น
ดินที่มีเพียงปริมาณธาตุแมกนีเซียมอยู่ค่อนข้างตํ่า สําหรับดินในพ้ืนที่ของเกษตรกรอําเภอแม่วาง เป็น



99 
 

ดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง อย่างไรก็ตาม มีบางแห่งที่มีปริมาณธาตุแมกนีเซียมค่อนข้างตํ่า (<96 

ppm) ในพ้ืนที่ของเกษตรกร 2 ราย สําหรับปริมาณธาตุอาหารพืชชนิดอ่ืนมีปริมาณสูงมาก ได้แก่ 

ฟอสฟอรัสมี ค่าเฉล่ีย 326 ppm โพแทสเซียม 134 ppm แคลเซียม 1404 ppm สําหรับแมกนีเซียมมี
ค่าเฉลี่ยระดับปานกลางคือ 128 ppm มีคาปฏิกิริยาดิน 5.1-6.7 สําหรับปริมาณปริมาณอินทรีย์วัตถุมี 

2.2-2.3%  

  หลังการปลูกผักหรือก่อนการปลูกข้าว สภาพดินท่ัวไปในเขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง ค่า pH 

ของดินเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยเฉล่ียจาก 5.3 เป็น 5.6 มี บางพ้ืนท่ียังคงมีปริมาณธาตุบางชนิดค่อนข้างต่ําใน
เกษตรกรรายเดิม ได้แก่ โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม สําหรับพ้ืนที่ตําบลบ้านกาด อําเภอ
แม่วางสภาพดินทั่วไปมีลักษณะทํานองเดียวกันกับเขตอําเภอแม่ริม-แม่แตง ที่ ดินมีค่า pH 

เปล่ียนแปลงเล็กน้อยโดยเพ่ิมข้ึนเฉล่ียจาก 6.0 เป็น 6.4 และไม่พบว่าในพ้ืนที่เกษตรกรรายใดมี
ปริมาณธาตุอาหารตํ่า สภาพดินหลังการเก็บเก่ียวข้าวอําเภอแม่ริม-แม่แตง พ้ืนที่ของเกษตรกรบาง
รายยังคงมีปริมาณโพแทสเซียมค่อนข้างต่ํา 39-49 ppm สําหรับปริมาณฟอสฟอรัสมี 15-60 ppm 

และมีปริมาณลดลงอย่างมากประมาณ 15 เท่าในพ้ืนที่ของ นายวิชัย  ดุมไม้ (แม่ริม) เนื่องจากการใช้
มูลสุกรสดใส่ลงดินก่อนการเตรียมดินปลูกข้าว สําหรับในพ้ืนที่อําเภอแม่วาง ปริมาณธาตุฟอสฟอรัส
และโพแทสเซียมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางคือ 30 และ 103 ppm ตามลําดับ เป็นดินที่มีความ
อุดมสมบูรณ์สูง สภาพดินทั่วไปมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่าในอําเภอแม่ริม-แม่แตง ซ่ึงพ้ืนที่
เพาะปลูกของเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง ลักษณะเนื้อดินมีหลากหลายชนิดตั้งแต่ดินเหนียว 
ร่วนเหนียว และร่วนทราย สําหรับดินในเขตตําบลบ้านกาด อําเภอแม่วาง ลักษณะเนื้อดินส่วนใหญ่
เป็นดินเหนียว และร่วนเหนียว อย่างไรก็ดี เทคโนโลยีการจัดการธาตุอาหารพืชของเกษตรกรส่วนใหญ่ 

มีการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยน้ําอินทรีย์ชีวภาพ นอกจากเป็นการแก้ปัญหาการขาดธาตุอาหารได้
ระดับหนึ่งแล้วเกษตรกรส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เหล่าน้ีร่วมกับปุ๋ยเคมีจะช่วย
ทําให้ผลผลิตและคุณภาพพืชดีข้ึน การเลือกชนิดพืชที่เหมาะสมหรือการปลูกพืชผักต่างชนิดสลับแบบ
หมุนเวียนในพื้นที่เดิมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหารพืชที่มีอยู่ในดินได้มากข้ึน  

4.4 ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตข้าว 
ในการประเมินต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกข้าวปลอดสารพิษ ได้ประเมินแยกตาม

พ้ืนที่โดยรวมข้าวทุกพันธุ์ จากเกษตรกรที่ร่วมกระบวนการผลิตในระบบปลอดสารเคมีในอําเภอแม่ริม 

แม่แตง จํานวน 6 ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูกข้าวเฉล่ียรายละ 3.7 ไร่  ผลการประเมินต้นทุนการปลูกข้าวใน
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ระบบปลอดสารพิษเฉล่ียทุกพันธุ์ พบว่ามีต้นทุนในการผลิตทั้งหมดเฉล่ีย 5,347 บาท/ไร่ ประกอบด้วย
ต้นทุนผันแปรในส่วนที่เป็นค่าวัสดุปัจจัยการผลิตและค่าแรงงานในการผลิตเท่ากับ 4,288 บาท/ไร่ 
และต้นทุนคงที่เท่ากับ 1,059 บาท/ไร่  ซ่ึงจากต้นทุนการผลิตทั้งหมดน้ี จําแนกเป็นต้นทุนเงินสด 

เท่ากับ 3,826 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสด เท่ากับ 1,521 บาท/ไร่ เกษตรกรเก็บเกี่ยว
ผลผลิตข้าวในระบบปลอดสารพิษได้ เฉลี่ย 790 กิโลกรัม/ไร่  ราคาจําหน่ายผลผลิตเฉล่ีย 14.8 บาท/

กิโลกรัม ประเมินรายได้จากการจําหน่ายข้าวเฉล่ียเท่ากับ 11,692 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จากการ
จําหน่ายผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด  ต้นทุนผันแปร และต้นทุนรวมทั้งหมดจากการผลิต 

ทําให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดสารพิษในอําเภอแม่ริม แม่แตง มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด 

ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 7,865 บาท/ไร่  7,404 บาท/ไร่ และ 6,345 

บาท/ไร่ ตามลําดับ  

เกษตรกรอําเภอแม่วาง จากพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรปลูกในระบบปลอดสารพิษ 2 พันธุ์ คือ สัน
ป่าตอง 1 และ กข. 14  พบว่ามีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 6,033 บาท/ไร่ ประกอบด้วยต้นทุนผันแปรใน
ส่วนที่เป็นค่าวัสดุปัจจัยการผลิตและค่าแรงงานเท่ากับ 4,849 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่ 1,184 บาท/ไร่  
ซ่ึงจากต้นทุนการผลิตทั้งหมดนี้ จําแนกเป็นต้นทุนเงินสด 2,742 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงิน
สดเท่ากับ 3,291 บาท/ไร่ เกษตรกร ได้ผลผลิตข้าวเฉล่ีย 734 กิโลกรัม/ไร่ ทั้งน้ีเกษตรกรท้ัง 4 ราย 

เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือน การประเมินรายได้ จึงใช้ราคาผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ที่เกษตรกร ราย
อ่ืน ๆ จําหน่ายได้ ซ่ึงมีทั้งที่จําหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลาง และการจํานําข้าว ได้ราคาเฉล่ีย 12.4 บาท/

กิโลกรัม เกษตรกรจึงมีรายได้จากการผลิตข้าวเฉล่ีย 9,102 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จากการจําหน่าย
ผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด ต้นทุนผันแปร และต้นทุนทั้งหมดจากการผลิต ทําให้เกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวในระบบปลอดสารพิษในอําเภอแม่วาง มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 6,360 บาท/ไร่ 4,253 บาท/ไร่ และ 3,069บาท/ไร่ ตามลําดับ 

ต่ํากว่าการผลิตข้าวปลอดสารพิษในอําเภอแม่ริม-แม่แตง    

สําหรับการผลิตข้าวในระบบทั่วไป ข้อมูลจากเกษตรกรที่ร่วมโครงการปลูกข้าวในระบบปลอด
สารเคมีท่ีได้ใช้พ้ืนที่แปลงอ่ืนปลูกข้าวในระบบทั่วไปด้วย พันธุ์ข้าวที่ปลูกประกอบด้วย สันป่าตอง 1 
หอมนิล มะลิแดง และ กข. 10 พบว่า มีต้นทุนในการผลิตทั้งหมดเฉล่ีย 6,340 บาท/ไร่ เป็นต้นทุนผัน
แปรเท่ากับ 5,253 บาท/ไร่ และต้นทุนคงที่เท่ากับ 1,087 บาท/ไร่  ซ่ึงจากต้นทุนการผลิตทั้งหมดน้ี 

จําแนกเป็นต้นทุนเงินสด เท่ากับ 4,904 บาท/ไร่ และเป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงินสดเท่ากับ 1,436 บาท/ไร่  
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เกษตรกรได้ผลผลิตข้าวเฉล่ีย 873 กิโลกรัม/ไร่ สูงกว่าการผลิตในระบบปลอดสารพิษ และจําหน่าย
ผลผลิตให้กับโครงการรับจํานําข้าวทันทีหลังการเก็บเกี่ยว ราคาจําหน่ายหลังจากหักค่าความช้ืนและ
ส่ิงเจือปนต่าง ๆ แล้ว เฉล่ีย 13.6 บาท/กิโลกรัม มีรายได้เฉลี่ย 11,880 บาท/ไร่ เมื่อหักรายได้จากการ
จําหน่ายผลผลิตด้วยต้นทุนทั้งหมดที่เป็นเงินสด  ต้นทุนผันแปร และต้นทุนรวมทั้งหมดจากการผลิต 

แล้วเกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร และกําไรสุทธิ เท่ากับ 

6,976 บาท/ไร่ 6,627 บาท/ไร่ และ 5,540 บาท/ไร่ ตามลําดับ  

เมื่อเปรียบเทียบต้นทุน และผลตอบแทนการปลูกข้าวในระบบปลอดสารเคมี พบว่า เกษตรกร
ที่ปลูกข้าวในระบบปลอดสารเคมี ในอําเภอแม่ริม-แม่แตง มีต้นทุนการผลิตทั้งหมดต่ํากว่าการผลิตใน
อําเภอแม่วาง รวมทั้งได้ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่สูงกว่าด้วย ทําให้มีต้นทุนการผลิตต่อกิโลกรัมต่ํากว่า คือ
เฉล่ีย 6.8 บาท/กิโลกรัม ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่วางมีต้นทุนการผลิตเฉล่ีย 8.2 บาท/กิโลกรัม 

นอกจากน้ีเกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ยังจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาเฉลี่ยสูงกว่า ทําให้เมื่อ
ประเมินผลตอบแทนต่อไร่แล้ว เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง จึงได้ผลตอบแทนเฉลี่ยในทุกประเภท
สูงกว่าการผลิตของเกษตรกรอําเภอแม่วาง  สาเหตุหนึ่งเนื่องจากเกษตรกรในอําเภอแม่วางมีการผลิต
ในพ้ืนที่ขนาดเล็ก การผลิตเน้นการใช้เครื่องจักรและแรงงานในครอบครัวมากกว่าการจ้าง (ทําให้มี
ต้นทุนค่าแรงงานคนที่ไม่เป็นเงินสดค่อนข้างสูง) ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่ริม-แม่แตง ผลิตในพ้ืนที่
ขนาดใหญ่กว่า และเน้นการจ้างเครื่องจักรในการเตรียมดินและเก็บเกี่ยว ทําให้ลดต้นทุนการผลิตจาก
การใช้แรงงานคน แต่ก็มีค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงินสูงกว่า  อย่างไรก็ตามเกษตรกรอําเภอแม่วางพอใจกับ
ผลผลิตที่ได้ และกล่าวว่าเป็นการผลิตไว้เพื่อบริโภคจึงไม่ให้ความสําคัญกับตัวเลขผลตอบแทนที่
ประเมินได้มากนัก  ส่วนเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง เกษตรกรค่อนข้างพอใจกับรายได้ที่ได้รับ
จากการขายผลผลิตผ่านโครงการรับจํานําข้าว 

สําหรับการผลิตข้าวในระบบปลอดสารเคมีซ่ึงประเมินเฉพาะในอําเภอแม่แตง เมื่อ
เปรียบเทียบกับการผลิตในระบบทั่วไป พบว่าการปลูกข้าวโดยวิธีทั่วไปให้ผลผลิตที่ดีกว่าประมาณ 80 

กิโลกรัมต่อไร แต่ก็มีต้นทุนผันแปรซ่ึงเป็นต้นทุนค่าวัสดุปัจจัยและค่าแรงงานในการผลิตสูงกว่าเกือบ 

1,000 บาท/ไร่ ทําให้เมื่อประเมินต้นทนุการผลิตต่อกิโลกรมัแล้วไม่แตกต่างกันมากนัก คือเฉล่ียเท่ากับ 

6.8 บาท/กิโลกรัม ในระบบปลอดสารพิษ และ 7.2 บาท/กิโลกรัม ในระบบท่ัวไป ด้านผลตอบแทนที่ได้รับ
แม้ว่าการผลิตในระบบทั่วไปจะได้ผลผลิตมากกว่า แต่จําหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่ต่ํากว่า รวมทั้งมี
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ต้นทุนในการผลิตที่สูงกว่าด้วย ทําให้ได้รับผลตอบแทนเฉล่ียในทุกประเภทรวมท้ังอัตราผลตอบแทน
ต่อต้นทุนการผลิตทั้งหมดต่ํากว่าการผลิตในระบบปลอดสารพิษ   

4.5 ต้นทุน และผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ 
การประเมินต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษ ได้ประเมินผลตอบแทนของ

เกษตรกรเป็นราย ๆ เนื่องจากเกษตรกรที่ร่วมโครงการแต่ละคนเริ่มต้นการผลิตไม่พร้อมกัน ทําให้
ระยะเวลาในช่วงการประเมินแตกต่างกัน นอกจากนี้ลักษณะการผลิตก็แตกต่างกัน คือบางรายผลิตใน
ระบบผสมผสานหมุนเวียนต่อเนื่องกัน บางรายผลิตแบบพืชผักกึ่งเชิงเด่ียว หากนําข้อมูลมารวมกัน
และประเมินโดยคิดให้ระยะเวลาเท่ากันอาจทําให้ได้ผลคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง 

 เกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง จากข้อมูลการผลิตผักปลอดสารพิษในระบบผสมผสาน
และระบบกึ่งเชิงเด่ียวบนพ้ืนที่ 0.5-1.5 ไร่ ระยะเวลาการผลิต 4-6 เดือน พบว่า เกษตรกรมีรายได้
รวมจากการจําหน่ายผักระหว่าง 42,000 - 100,000 บาท มีต้นทุนในการผลิตระหว่าง 13,000 – 

77,000 บาท/ไร่  จากรายได้ที่เกษตรกรจําหน่ายผักได้ เมื่อหักด้วยต้นทุนประเภทต่าง ๆแล้ว พบว่า 
เกษตรกร มีผลตอบแทนเหนือต้นทุนเงินสด ระหว่าง 33,150 - 64150บาท ผลตอบแทนเหนือต้นทุน
ผันแปร ระหว่าง 10,750 – 31,950 บาท และกําไรสุทธิ ระหว่าง 10,250- 31,200 บาท สําหรับ
เกษตรกรในอําเภอแม่วาง จํานวน 4 ราย ปลูกผักหมุนเวียนหลากหลายชนิดในพ้ืนที่ตั้งแต่ 0.5- 1 ไร่ 
ระยะเวลาการผลิตท่ีประมินอยู่ระหว่า 3 - 6 เดือน ผลการประเมินต้นทุนการผลิตของเกษตรกรเป็น
รายบุคคล พบว่ามีต้นทุนการผลิตทั้งหมดระหว่าง 8,300 - 72,150 บาท ทั้งน้ีด้วยพ้ืนที่การผลิต และ
ระยะเวลาการผลิตที่แตกต่างกัน รวมทั้งความแตกต่างของชนิดผักและราคาจําหน่ายผักทําให้
เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตในช่วงที่ประเมินแตกต่างกันค่อนข้างสูง คือ ระหว่าง 
12,000 - 144,200 บาท ดังนั้นเมื่อหักด้วยต้นทุนการผลิตแล้ว พบว่า เกษตรกร มีผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุนเงินสด ระหว่าง 10,950 - 116,550 บาท ผลตอบแทนเหนือต้นทุนผันแปร ระหว่าง 3,950 – 

73,050 บาท และกําไรสุทธิ ระหว่าง 3,700- 72,050 บาท ตามลําดับ  ทั้งน้ี ต้นทุนการผลิตผัก
ปลอดสารพิษท้ังการผลิตแบบผสมผสานหรือการผลิตผักกึ่งเชิงเดียว ส่วนใหญ่เป็นต้นทุนที่ไม่เป็นเงิน
สดที่ประเมินให้กับค่าแรงงานครอบครัว เนื่องจากการผลิตผักอายุส้ันต้องใช้แรงงานในการจัดการ
มาก โดยเฉพาะเมื่อเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรต้องมีการจัดการที่เข้มข้น
มากข้ึน แต่ผลจากการท่ีเกษตรกรสามารถจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่สูงข้ึนกว่าพืชผักทั่วไป ทําให้
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เกษตรกรมีรายได้ค่อนข้างดี (แตกต่างกันตามพ้ืนท่ีปลูก ระยะเวลา ชนิดผักที่ปลูก และวิธีการ
จําหน่าย) ซ่ึงเกษตรกรทุกรายพอใจกับผลตอบแทนที่ได้รับในครั้งนี้ 

4.6 การประเมินผลการดําเนินงาน 

          การศึกษาการปลูกข้าวของเกษตรกรในแต่พ้ืนที่ เกษตรกรมีการเลือกใช้พันธุ์ข้าวแตกต่างกัน 

โดยเลือกจากการเจริญเติบได้ดี ให้ผลผลิตที่สูง และวัตถุประสงค์ของการปลูก เช่น ปลูกเพ่ือจําหน่าย  

ปลูกเพ่ือบริโภค รวมทั้งอายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมเช่ือมต่อกับฤดูกาลของการปลูกพืชผักตามหลัง
ข้าว   พ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง  เกษตรกรเลือกปลูกข้าวพันธุ์หอมนิล มะลิแดง สันป่าตอง 1 และ
สังข์หยด ซ่ึงทุกพันธุ์เจริญเติบโต ให้ผลผลิตและผลตอบแทนที่ดี โดยเฉพาะพันธุ์ข้าวหอมนิล และสัน
ป่าตอง1 ที่ให้ผลผลิตค่อนข้างสูง เป็นที่ต้องงการของตลาด จึงนับได้ว่าข้าวทั้ง 2 พันธุ์ เป็นทางเลือกที่
เหมาะสมกับการปลูกพืชในพ้ืนที่อําเภอแม่ริม-แม่แตง พ้ืนที่ตําบลบ้านกาด  อําเภอแม่วาง เกษตรกร
จําเป็นต้องปลูกข้าวเร็วเพ่ือให้ทันกับฤดูกาลปลูกหอมหัวใหญ่ ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกข้าวไว้เพ่ือ
บริโภค พันธุ์ข้าวที่เกษตรกรเลือกปลูก คือ พันธุ์สันป่าตอง 1 และ  กข.14   ซ่ึงพบว่าทั้ง 2 พันธุ์มีการ
เจริญเติบได้ดี  ให้ผลผลิตค่อนข้างสูง ถือว่ามีความเหมาะสมกับการปลูกพืชในพ้ืนที่น้ี ส่วนระบบการ
ผลิตผักในทั้ง 2 พ้ืนที่ พบว่าทั้งระบบพืชผักแบบผสมผสานและระบบพืชผักกึ่งเชิงเด่ียวสามารถให้
ผลผลิต และสร้างรายได้ที่ดีเช่นกัน แต่ระบบผักแบบผสมสานเป็นระบบที่ช่วยลดความเส่ียงเรื่องโรค 

และแมลง ยังสามารถสร้างรายได้ต่อเนื่องให้กับเกษตรกร ดีกว่าระบบพืชผักกึ่งเชิงเด่ียวจึงเป็นระบบ
การผลิตที่เหมาะสมที่เกษตรกรควรนําไปปรับใช้ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการหลังส้ินสุดโครงการ พบว่า
เกษตรกรมีความพึงพอใจในการร่วมกระบวนการผลิตในระบบข้าว - ผัก ปลอดสารพิษ ในด้านต่าง ๆ 

เช่น การป้องกันกําจัดศัตรูพืช การจัดการธาตุอาหาร ผลผลิตข้าวที่ได้ ราคาจําหน่าย และ
ผลตอบแทนที่ได้รับ อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหา ข้อจํากัด บางประการที่ทําให้เกษตรกรที่ผ่านการ
ฝึกอบรมส่วนหน่ึงไม่ปรับเปล่ียนเป็นระบบการผลิตพืชปลอดสารพิษ และบางรายที่ได้ปรับเปล่ียนไป
ระยะหนึ่งแล้วหยุดการผลิตเปล่ียนกลับมาใช้สารเคมีในการผลิต (ข้าวปลอดสารพิษ) เช่น  1) 

เกษตรกรบางรายยังยึดติดกับระบบการผลิตที่ใช้สารเคมีไม่ม่ันใจว่าวิธีการไม่ใช้สารเคมีจะได้ผลจึงไม่
ปรับเปล่ียน  2) เกษตรกรไม่มั่นใจตลาดรองรับผลผลิต โดยเฉพาะเกษตรกรในอําเภอสะเมิง ที่
ต้องการความม่ันใจว่าถ้าปรับเปลี่ยนการผลิตเปน็ระบบปลอดสารพิษแล้ว จะมีผู้รับซ้ือผลผลิตท้ังหมด
ในราคาท่ีสูงข้ึน เมื่อโครงการฯ ช้ีแจงถึงวิธีการดําเนินการที่ต้องการให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการทํา
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กิจกรรมการตลาดโดยมีนักวิจัยในโครงการให้การสนับสนุนเช่นเดียวกับเกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ก็
พบว่าเกษตรกรไม่พร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนด้วยสาเหตุที่ไม่ต้องการที่จะทํากิจกรรมการตลาดด้วย และ 
3) ผลจากนโยบายของรัฐบาล โดยเฉพาะนโยบายรับจํานําข้าวในระยะที่ผ่านมา ที่เกษตรกรสามารถ
จําหน่ายข้าวทุกชนิดทุกประเภทการผลิตได้ในราคาค่อนข้างสูง เกษตรกรจึงไม่เห็นความสําคัญของ
การปรับเปล่ียนเป็นการผลิตข้าวปลอดสารพิษ นอกจากน้ียังมีข้อจํากัดอ่ืน ๆ เช่น เกษตรกรประกอบ
อาชีพหลายอย่างทําให้มีเวลาจํากัดในการจัดการการปลูกพืชแบบปลอดสารพิษ วิธีการในการควบคุม
โรคแมลงศัตรูพืช วัชพืช โดยไม่ใช้สารเคมีค่อนข้างยุ่งยากเกษตรกรจึงนํามาปรับใช้น้อยบางรายจึงหัน
ไปใช้สารเคมีเช่นที่เคยปฏิบัติ เป็นต้น 

ในการดําเนินงาน โครงการได้สนับสนุนให้เกษตรกรทํางานร่วมกันในลักษณะกลุ่ม มีการ
ประชุมในพ้ืนที่เกษตรกรเพ่ือวางแผนการทํางาน ติดตามแลกเปลี่ยนความรู้ ปัญหาข้อจํากัดต่าง ๆ 

รวมทั้งสนับสนุนให้มีการแบ่งงานกันทํา มีการช่วยเหลือกัน ผลการดําเนินกิจกรรม พบว่าเกษตรกรใน
พ้ืนที่อําเภอแม่วางมีการทํางานร่วมกันในลักษณะกลุ่มดีกว่าเกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง 
โดยเฉพาะในกิจกรรมการผลิตผักปลอดสารพิษ ที่เกษตรกรมีการวางแผนการผลิตผักร่วมกันอย่าง
สม่ําเสมอ เพ่ือป้องกันไม่ให้มีผลผลิตออกมาพร้อมกันมาก มีการปัจจัยการผลิตบางชนิดร่วมกัน เพ่ือ
ลดค่าใช้จ่ายในการขนส่ง และซ้ือได้ในราคาที่ถูกลง มีการร่วมมือกันหาแหล่งจําหน่ายผลผลิตแหล่ง
ใหม่ ๆ เป็นต้น ในขณะที่เกษตรกรในอําเภอแม่ริม-แม่แตง การผลิตผักในระบบปลอดสารพิษ 

เกษตรกรยังมีการทํางานร่วมกันค่อนข้างน้อย ส่วนการผลิตข้าวปลอดสารพิษ เนื่องจากการปลูกข้าว
มีข้ันตอนการดําเนินงาน และกิจกรรมต่าง ๆ น้อยกว่าการปลูกผัก และเป็นอาชีพที่เกษตรกรแต่ละ
รายมีประสบการณ์มานาน ในการปรับเปล่ียนเป็นการผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีในครั้งน้ี เกษตรกรทั้ง 2 

พ้ืนที่ จึงสามารถดําเนินการผลิตได้ดี มีการพูดคุยวางแผนด้านการเลือกพันธุ์ข้าวที่ปลูกและวิธีการ
จัดการเมื่อมีปัญหาเรื่องโรคและแมลงศัตรูพืช ส่วนการจําหน่ายผลผลิตข้าวเนื่องจากเกษตรกรอําเภอ
แม่ริม-แม่แตงพอใจกับราคารับซ้ือตามโครงการรับจํานําข้าวของรัฐบาล และบางรายก็มีแหล่งรับซ้ือ
ในลักษณะข้าวคุณภาพให้ราคาสูงอยู่แล้ว ขณะที่เกษตรกรอําเภอแม่วาง เป็นการผลิตข้าวเพ่ือบริโภค
ในครัวเรือนเป็นหลัก เกษตรกรทั้ง 2 พ้ืนที่จึงไม่ต้องมีการดําเนินการเพ่ือหาแหล่งจําหน่ายผลผลิตข้าว
ปลอดสารพิษและต่างพอใจกับผลที่ได้รับจากการผลิตข้างปลอดสารพิษในครั้งนี้   

 จากผลการดําเนินโครงการที่เกิดข้ึน อาจกล่าวได้ว่าได้ผลสําเร็จเพียงระดับหนึ่ง กล่าวคือมี
เกษตรกรสนใจเข้ารับการฝึกอบรมมาก (50 คน) แต่มีเกษตรท่ีสนใจปรับเปล่ียนการผลิตจากระบบ
เคมีเป็นระบบข้าว-ผักปลอดสารพิษค่อนข้างน้อย (14 คน) และบางรายที่ร่วมโครงการก็กลับไปผลิต
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โดยใช้สารเคมีจากสาเหตุปัญหาข้อจํากัดต่าง ๆ ที่กล่าวไปข้างต้น คงเหลือเกษตรกรที่ร่วม
กระบวนการผลิตจนประสบผลสําเร็จเมื่อส้ินสุดโครงการเพียง 10 ราย ซ่ึงเกษตรกรทั้ง 10 รายน้ีเป็น
เกษตรกรที่มีความมุ่งมั่นและต้องการที่จะปรับเปล่ียนการผลิตอย่างแท้จริง และต่างก็พอใจกับผลการ
ดําเนินการที่ได้รับ ดังนั้นในการขยายผลการผลิตในระบบปลอดสารพิษให้ประสบผลสําเร็จนั้น 

นอกเหนือจากปัจจัยภายนอกอ่ืนแล้ว เกษตรกรท่ีร่วมโครงการเป็นปัจจัยหลักที่จะทําให้โครงการ
ประสบความสําเร็จได้ โดยต้องเป็นเกษตรกรที่มีจิตใจมุ่งมั่น ต้องเข้าใจถึงหลักการ วิธีการของการทํา
เกษตรปลอดสารพิษ และลงมือกระทําด้วยใจรักจึงจะนําไปสู่ความสําเร็จได้ 
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