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วตัถปุระสงคข์องโครงการ 

 

1) เพื่อส ารวจสภาพคุณภาพชีวติตามดชันีชี้วดัและการประเมนิคุณภาพชีวิตของคณะกรรมาธิการ

ความร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซฟิิก (ESCAP) ของประชากรในหมู่บา้น

ห่างไกลและหมู่บา้นชายแดนคู่ขนาน คู่ขนาน พรอ้มท ัง้ศึกษาขอ้จ ากดัที่เป็นอุปสรรคในการ

พฒันาคุณภาพชวีติในแต่ละดา้น 

2) เพือ่ศึกษาปจัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชวีติประชากรในกลุ่มหมู่บา้นพื้นที่เป้าหมาย 

และใชผ้ลการวเิคราะหป์จัจยัในการเสนอแผนพฒันาคุณภาพชวีติระยะส ัน้และระยะยาว 

3) เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้องตน้ดว้ยการสรา้งระบบพลงังานทดแทนและการส่งเสริมการ

ด ารงชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดว้ยการจดัท าบญัชีครวัเรือน พรอ้มท ัง้ประเมนิผลการ

เปลีย่นแปลงก่อนและหลงัการด าเนินการ 

4) เพื่อเชื่อมโยงประสานความช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยัเชียงใหม่

ในการเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติประชาชนภายใตแ้นวทางการสรา้งงานวจิยัรบัใชส้งัคม 
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บทสรุปส ำหรบัผูบ้รหิำร 

 

โครงการ “การพฒันาความร่วมมอืเพือ่เสริมสรา้งความเขม้แขง็และยกระดบัความเป็นอยู่ของราษฎรใน

หมู่บา้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบน” มวีตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจสภาพคุณภาพชีวิตของประชากรในหมู่บา้น

ห่างไกล พรอ้มท ัง้ศึกษาขอ้จ ากดัที่เป็นอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวติในแต่ละดา้น ศึกษาปจัจยัที่มผีลกระทบ

ต่อการพฒันาคุณภาพชีวติเพื่อเสนอแผนพฒันาคุณภาพชีวติระยะส ัน้และระยะยาว ท าการยกระดบัคุณภาพชีวิต

เบื้องตน้ดว้ยการสรา้งระบบพลงังานทดแทนและการจดัท าบญัชีครวัเรือน พรอ้มท ัง้เชื่อมโยงประสานความ

ช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานต่าง ๆ ในการเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนภายใตแ้นวทางการสรา้ง

งานวจิยัรบัใชส้งัคม 

การด าเนินงานของโครงการไดม้กีารด าเนินงานในพื้นที่เป้าหมาย 10 หมู่บา้นไดแ้ก่ 3 หย่อมบา้น ของ

บา้นหว้ยเต่า ต าบลบ่อแกว้ อ าเภอสะเมงิ จงัหวดัเชียงใหม่ บา้นหว้ยเกิด ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแม่อาย จงัหวดั

เชียงใหม่ 3 หย่อมบา้นของบา้นอูแจะ ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่ บา้นใบหนา ต าบลนาเกียน 

อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่ และบา้นแมค่ าหลา้และบา้นขวญัคีรี ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง โดย

เริ่มจากจากการด าเนินกิจกรรมเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติเบื้องตน้ในดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน คือ การติดตัง้ไฟส่อง

สว่างในพื้นที่สาธารณะของหมู่บา้น และดา้นเศรษฐกิจ คือ การอบรมและจดัท าบญัชีครวัเรือน ซึ่งท าใหพ้บว่า

ประชาชนในพื้นทีม่คีวามตอ้งการเร่งด่วนในดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน คือ การปรบัปรุงถนนเพื่อการเดินทางและขนส่ง

ผลผลติทางการเกษตร ไฟฟ้าจากลพลงังานทดแทนโดยเฉพาะไฟฟ้าในครวัเรือนและการจดัการน า้เพื่อการอุปโภค 

บรโิภคและการเกษตร และความตอ้งการการแกป้ญัหาดา้นเศรษฐกิจ คือ ผลผลติทางการเกษตรราคาตกต า่ ไม่มี

ตลาดรองรบั ไมม่กีารวางแผนการปลูกพชืเสรมิรายได ้หลงัฤดูการเก็บเกี่ยว ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มอีาชีพเสริมใน

ชุมชนท าให ้ตอ้งมาหางานท าในเมอืง ที่ส  าคญัคือแต่ละครวัเรือนไม่มกีารวางแผนการใชจ่้าย การลงทุนและการ

ออม ท ัง้น้ีจากการรวบรวมขอ้มูลในการบนัทึกบญัชีครวัเรือนพบว่า มีค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นค่าสารเคมีทาง

การเกษตร ประมาณรอ้ยละ 44 ของค่าใชจ่้ายท ัง้หมด และพบการใชจ่้ายในรายการที่มผีลต่อสุขภาพคือ ค่าบุหรี่

หรือยาเสน้สูงถงึรอ้ยละ 10 และเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์อ้ยละ 6 ของหมวดสนิคา้อุปโภคบริโภค และเริ่มมหีน้ีสนิ

จากการผ่อนสนิคา้จากเขา้ถงึของพ่อคา้เร่และสือ่โฆษณาทางโทรทศันแ์ละอนิเตอรเ์น็ต 

จากการส ารวจสภาพคุณภาพชวีติตามดชันีชี้วดัและการประเมนิคุณภาพชวีติของคณะกรรมาธิการความ

ร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซฟิิก (Economic and Social Commission for Asia and 

the Pacific, ESCAP) พบว่าตวัแปรอิสระที่มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิกบัลกัษณะคุณภาพชีวติ

ที่ดี ที่ระดบั 0.05 ไดแ้ก่ จ านวนบุตร รายไดต่้อครวัเรือน ความคิดเห็นต่อความแตกต่างของเพศ และความ

คิดเหน็ต่อความแตกต่างของอาชพี และพบค่าความสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ในบางประเด็น 

เช่น ระหว่างความคิดเห็นต่อความแตกต่างของเพศกบัความม ัน่คงและกา้วหนา้ในอาชีพ ความเสี่ยงภยัในการ

ท างาน ระหว่างอายุกบัการอนุรกัษว์ฒันธรรมและภูมปิญัญาทอ้งถิ่น สถานภาพสมรสกบัการปรบัตวัท่ามกลางการ
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เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม รายไดต่้อครวัเรือนกบัความม ัน่คงและกา้วหนา้ในอาชีพ เป็นตน้ ท ัง้น้ี

แผนการพฒันาคุณภาพชีวิตของพื้นที่สูงกลุ่มน้ีจึงควรมุง้เนน้การเพิ่มประสิทธิภาพการใหบ้ริการสาธารณูปโภค 

สาธารณูปการและการคมนาคม การใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ การถ่ายทอดความรูแ้ละ

เทคโนโลยีใหม่ที่เหมาะสมกบัขอ้จ ากดัดา้นสภาพแวดลอ้ม การส่งเสริมการดูแลรกัษาสุขภาพอนามยัที่ดี และการ

ส่งเสรมิและสบืทอดกจิกรรมทางศาสนา ประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถิน่ 

ในดา้นการเชื่อมโยงประสานความช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานภาครฐัและสถาบนัการศึกษาใน

พื้นที่ โครงการไดม้ีการเสนอขอ้มูลพื้นที่ การประเมินคุณภาพชีวิตและความคิดเห็นของประชาชนต่อตวัแทน

หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เช่น อ าเภอ เกษตรอ าเภอ หอการคา้ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั องคก์ารบริหารส่วนต าบล 

ส านกัอนุรกัษ ์ส านกังานป่าไม ้ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน ศูนยพ์ฒันาชาวเขา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ลา้นนา มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่กองทพัภาคที ่3 กองพลพฒันาที ่3 กรมทหาราบที่ 7 เป็นตน้ เพื่อหาแนวทางความ

ร่วมมอืในการจดัท าโครงการหรือกิจกรรมพฒันาพื้นที่ เช่น การศึกษาพืชทางเลอืกเพื่อสรา้งรายได ้ลดการบุรุก

พื้นที่ป่าและเพิ่มผลผลติการท าการเกษตรบนพื้นที่สูง การปรบัเปลีย่นรูปแบบการปลูกพืชเพื่อความเหมาะสมกบั

การจดัการน า้ การแปรรูปผลติภณัฑเ์พื่อจ าหน่ายภายใตข้อ้จ ากดัดา้นการขนส่งสินคา้เกษตร การจดัตัง้ศูนยก์าร

เรียนรูด้า้นพลงังานทดแทน การออกแบบที่อยู่อาศยัเพื่อการส่งเสริมความปลอดภยัและการอนุรกัษอ์ตัลกัษณ์  

พื้นถิน่ เป็นตน้ 
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Abstract 

 

The project "Development cooperation to strengthen and enhance the living 

conditions of people in remote villages in the upper northern region" aimed to explore the 

quality of lives in study areas, the limitations and factors affecting the quality of life to plan 

short-term and long-term quality of life development planning. The project also supported 

alternative energy sources and making household account for starting quality of live 

development. With the help of a network linked to coordinate the various agencies in 

enhancing the quality of life under the guideline of research to serve society. 

Implementation of the project has been operating in the target area, 10 villages were 

three villages in Samerng district, one in Mae Ai district, four villages in Omkoi district in 

Chiang Mai province and two in Ngao district in Lampang province. It was starting from the 

operation to raise the quality of life primarily in terms of infrastructure that was to install solar 

cell lighting in the public areas of the village. And in the part of economy, the project process 

was to train and prepare household account. It was found that people in areas with urgent 

needs in infrastructure is improving roads to travel and transport of agricultural produce. The 

electricity from renewable energy sources, especially household electricity and water 

consumption. And the need to solve the economic problems of depressed prices for agricultural 

products. There were non-marketable of agriculture products, growing without planning and 

getting income after the harvest season. Moreover, there was no spending, investment and 

savings plans in household. According to the information in the accounting records showed 

that household cost was mainly for the agricultural chemicals, about 44 percent of the total 

cost. And spending on items that affect health was the cigarette as high as 10 percent and 6 

percent alcohol of consumer products. It was also found debt relief from the access of goods 

from advertising on television and internet. 

A survey of the quality of life indicators and quality of life of the Economic and Social 

Commission for Asia and the Pacific (ESCAP) showed four independent variables that were 

correlated with statistically significant with the quality of life including income, number of 

children per household, comments on the difference of sex and reviews the different types of 

careers. And found the correlation was statistically significant at 0.05 level on some issues, 

such as differences of opinion between the sexes with the stability and career prospects, risks 
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at work between conservation and local culture, marital status and adaptation to the changing 

economy and society, households with income stability and career development plans, etc. The 

high quality of this area should focus on increasing the efficiency of public services, utilities 

and transportation efficient use of natural resources, the transfer of knowledge and new 

technologies that fit the limitations of the environment, supporting of good health care and 

promoting the heritage and religious activities, tradition and culture. 

For the link coordinate assistance from networks, government agencies and 

educational institutions in the area, the project presented the area data, the quality of life and 

public opinion to the relevant authorities such as district representative, Agricultural District, 

Chamber of the Provincial Administration, Sub-district Administration Organization, Forestry 

Office, Bureau Education Center, Tribal Development Center, Universities and Army, etc., to 

find ways to cooperate in the preparation of projects and activities developed areas such as 

education, alternative crops to generate income, reduce deforestation, increase the productivity 

of agriculture in the highlands, modifying the cropping patterns to suit the water management, 

processing of products sold under the constraints of transport of agricultural products, 

establishment of a learning center for alternative energy and housing design to promote the 

safety and preservation of identity. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1 หลกัการและเหตผุล 

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ในส่วนงาน Area-Based Collaborative Research  

(ABC) ไดม้กีารประสานงานร่วมกบักองพลทหารราบที่ 7 กรมทหาราบที่ 7 หน่วยเฉพาะกิจกรมทหารราบที่ 17 

และสถานีพฒันาป่าไม ้บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ ส านกับริหารพื้นที่อนุรกัษท์ี่ 16 (เชียงใหม่) กรมอุทยาน

แห่งชาต ิสตัวป่์าและพนัธุพ์ชื ไดป้ระชมุหารอืร่วมกนัเพื่อหาแนวทางในการที่จะร่วมกนัยกระดบัคุณภาพชีวติของ

ราษฎรในพื้นที่ห่างไกล เพราะการพฒันาคุณภาพชีวติมคีวามส าคญัและจ าเป็นต่อการพฒันาคุณภาพประชากร

ของประเทศ เป็นการพฒันาคนในทุกๆ ดา้นไม่ว่าจะเป็นดา้นสุขภาพอนามยั การศึกษา จิตใจ คุณธรรม ความ

พรอ้มในการด ารงชีวิตในสงัคม ความสามารถในการประกอบอาชีพ รวมถึงการพฒันาในทุกข ัน้ตอนของชีวิต

นบัตัง้แต่วยัเดก็จนถงึวยัสูงอายุเพือ่ประโยชนใ์นการด ารงชีวติที่ดีขึ้น ท ัง้ส่วนบุคคล สงัคม และประเทศชาติ การ

พฒันาคุณภาพชวีติ เป็นการพฒันาตนเองเพื่อใหม้ชีีวติความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ปรบัปรุงการด าเนินชีวติใหส้อดคลอ้ง 

และรองรบักบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึ้นในอนาคต ท ัง้น้ีคณะกรรมาธิการความร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคม

ภาคพื้นเอเชียแปซฟิิก (Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, EACAP) ไดม้ี

การก าหนดดชันีชี้วดัคุณภาพชีวิตและการประเมนิคุณภาพชีวิตไว ้3 ดา้น คือ 1) เศรษฐกิจและการกระจาย

รายได ้ 2) การเรียนรู ้และวฒันธรรมการด ารงชีวติ และ 3) ชีวติการท างาน การพฒันาคุณภาพชีวติ จึงหมาย

รวมถงึการพฒันาสภาวะความพรอ้มของบคุคลทัง้ในดา้นร่างกาย จติใจ และดา้นอื่นๆ ทีจ่  าเป็นต่อการด ารงชีวติที่

จะสามารถส่งผลใหเ้ขาด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ดงันัน้การด าเนินการเพื่อพฒันาพื้นที่จึงควร

เริ่มตน้จากการศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ รวมถึงปจัจยัที่มีผลกระทบต่อการพฒันาและ

ขอ้จ ากดัในพฒันาคุณภาพชวีติในพื้นทีน่ ัน้ ๆ จงึจะสามารถวางแผนในการแกไ้ขปญัหาหรือยกระดบัคุณภาพชีวติ

ใหก้บัประชาชนในหมู่บา้นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

สบืเน่ืองจากความร่วมมอืในการหาแนวทางยกระดบัคุณภาพชีวติของราษฎรในพื้นที่ห่างไกลของท ัง้ 4 

หน่วยงานดงักลา่ว จงึท าใหเ้กดิแนวคิดที่จะจดัท าโครงการ “การพฒันาความร่วมมอืเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แขง็

และยกระดบัความเป็นอยู่ของราษฎรในหมู่บา้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบน” เพื่อศึกษาสภาพคุณภาพชีวิต 

วเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ และขอ้จ ากดัทีเ่ป็นอปุสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวติใน

แต่ละดา้น โดยจะรวบรวมขอ้มลูดงักลา่วมาจดัท าแผนพฒันาคุณภาพชีวติระยะส ัน้และระยะยาว ใชเ้ป็นแนวทาง

ในการพฒันาต่อไป และเพื่อใหป้ระชาชนในพื้นที่ไดเ้หน็ผลการพฒันาที่เป็นรูปธรรม โครงการจึงมแีผนงานที่จะ

น าผลงานวจิยัจากโครงการ “การพฒันาพลงังานทดแทนเพื่อความม ัน่คงและการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาติ ” ที่

ไดส้รา้งตน้แบบเทคโนโลยีการผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาติที่ไดจ้ากลม แสงแดด และน า้ เพื่อน า

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fabc.trf.or.th%2F&ei=rcYuUpPCJYiPrQfnrYCIBw&usg=AFQjCNFbzB8pWh8amXRWYjjrs5i1FvP82g&sig2=tm7YlAhzit2kp-DAXKjaBQ&bvm=bv.51773540,d.bmk
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กระแสไฟฟ้าทีผ่ลติไดม้าท าใหเ้กดิแสงสว่างในชมุชนห่างไกล มาจดัสรา้งระบบไฟฟ้าส่องสว่างพลงังานแสงอาทติย์

ใหห้มูบ่า้นเป้าหมายดว้ย โดยจะท าการประเมนิผลหลงัด าเนินการเพือ่ใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นหลงัจาก

ไดม้กีารช่วยเหลอืในความตอ้งการเร่งด่วนของชุมชนและเป็นแนวทางในการพฒันายกระดบัคุณภาพชีวิตดา้น

โครงสรา้งพื้นฐานต่อไป 

ท ัง้น้ีเพื่อเกิดความย ัง่ยืนของการยกระดบัคุณภาพชีวิต โครงการน้ีจึงมีเป้าหมายเพิ่มเติมในการ

น าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงและส่งเสริมการจดัท าบญัชีครวัเรือนใหก้บัประชาชนไดเ้ขา้ใจและน าไปปรบัใช ้

ในการด ารงชวีติ เพือ่ใหร้าษฎรในหมู่บา้นไดใ้ชค้วามพอประมาณ ความมเีหตุผล และสรา้งระบบภูมคุิม้กนัในตวั

ที่ดีพอสมควร เพื่อรบัมอืกบัผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท ัง้ภายนอกและภายในไดด้ว้ยตนเอง 

โดยการท าบญัชีครวัเรือนถือว่ามคีวามส าคญัอย่างยิ่งต่อแนวทางสู่ความพอเพียง ผูป้ฏบิตัิจะตอ้งรูจ้กัประมาณ

ตนเอง มกีารวางแผนการใชจ่้ายอย่างรอบคอบ มสีติในการด ารงชีวติ ซึ่งการวางแผนที่ดีนัน้จ  าเป็น จะตอ้งมกีาร

จดบนัทกึขอ้มลูที่ถูกตอ้ง มกีารเก็บขอ้มลูเกี่ยวกบัรายรบัและรายจ่ายของครวัเรือนเพื่อจดัท าบญัชีครวัเรือนและ

น าขอ้มลูทีไ่ดม้าพจิารณาหาวธิเีพิม่รายรบัและลดรายจ่ายที่ไม่จ  าเป็น เพื่อใหเ้กิดความพอดี หากมสี่วนเหลอืก็เก็บ

ออมไวเ้พือ่ใชจ่้ายในอนาคต การส่งเสรมิการจดัท าบญัชีครวัเรือนของโครงการจึงมุ่งหวงัที่จะใหป้ระชาชนในพื้นที่

ไดร้บัการอบรมเรื่องการจดัท าบญัชีครวัเรือนแลว้น าไปปฏิบตัิเพื่อใหส้ามารถหาแนวทางวิธีเพิ่มรายรบัและลด

รายจ่ายที่ไม่จ  าเป็นได ้และโครงการจะท าการประเมนิผลหลงัการอบรมและการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครวัเรือน

ของประชาชนเพื่อศึกษาความคิดเหน็และความเขา้ใจของประชาชนต่อการจดัท าบญัชีครวัเรือน รวมถงึการน าไป

ปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัของตนเองและครอบครวั 

นอกจากน้ีวตัถุประสงคท์ี่ส  าคญัอีกประการหน่ึงคือ โครงการการพฒันาความร่วมมอืเพื่อเสริมสรา้ง

ความเขม้แข็งและยกระดบัความเป็นอยู่ของราษฎรในหมู่บา้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบน ไดม้ีความ

พยายามที่จะเชื่อมโยงประสานความช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ในการ

เสริมหนุนการพฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนภายใตแ้นวทางการสรา้งงานวิจยัรบัใชชุ้มชน โดยน า ขอ้มูลจาก

การศึกษาดว้ยกระบวนการต่าง ๆ มาวางแผนจดัท าโครงการ/กิจกรรมยกระดบัคุณภาพชีวิตของแต่ละหมู่บา้น 

จากนัน้จงึประสานเครือข่ายความร่วมมอืจากหน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยั เพื่อใหก้ารสนบัสนุนการด าเนิน

โครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ ผลกัดนัใหเ้กิดการเขา้ถงึและแกป้ญัหาในพื้นที่ เป็นการสรา้งแนวทางเพื่อใหเ้กิดความ

ต่อเน่ืองของการยกระดบัคุณภาพชีวติ สรา้งความเชื่อม ัน่ใหก้บัประชาชน สรา้งเครือข่ายหน่วยงานและองคก์รใน

การยกระดบัคุณภาพชวีติในพื้นทีห่่างไกล และเป็นแนวทางในการขยายผลกลไกความร่วมมอืต่อไปในอนาคต 
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1.2 วตัถปุระสงค ์

1) เพื่อส ารวจสภาพคุณภาพชีวิตตามดชันีชี้วดัและการประเมนิคุณภาพชีวิตของคณะกรรมาธิการ

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก (ESCAP) ของประชากรในหมู่บา้นห่างไกลและ

หมูบ่า้นชายแดนคู่ขนาน คู่ขนาน พรอ้มท ัง้ศึกษาขอ้จ ากดัทีเ่ป็นอปุสรรคในการพฒันาคุณภาพชวีติในแต่ละดา้น 

2) เพื่อศึกษาปจัจยัที่มผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชีวติประชากรในกลุ่มหมู่บา้นพื้นที่เป้าหมาย 

และใชผ้ลการวเิคราะหป์จัจยัในการเสนอแผนพฒันาคุณภาพชวีติระยะส ัน้และระยะยาว 

3) เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้องตน้ดว้ยการสรา้งระบบพลงังานทดแทนและการส่งเสริมการ

ด ารงชวีติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงดว้ยการจดัท าบญัชีครวัเรือน พรอ้มท ัง้ประเมนิผลการเปลีย่นแปลงก่อน

และหลงัการด าเนินการ 

4) เพือ่เชื่อมโยงประสานความช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ใน

การเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติประชาชนภายใตแ้นวทางการสรา้งงานวจิยัรบัใชส้งัคม 

 

1.3 ขอบเขตการวจิยั 

 โครงการไดม้กีารด าเนินการในพื้นทีเ่ป้าหมายรวม 10 หมูบ่า้น คือ  

1) พื้นที่ในความดูแลและภายใตก้ารรบัผิดชอบของสถานีพฒันาป่าไม ้บา้นหว้ยเต่า ส านกับริหาร

พื้นทีอ่นุรกัษท์ี ่16 (เชยีงใหม)่ บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ จ านวน 3 หย่อมบา้นของบา้นหว้ยเต่า  

2) พื้นที่ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง จ านวน 2 หมู่บา้น คือ บา้นขวญัคีรีและบา้น 

แมค่ าหลา้  

3) พื้นทีต่  าบลบา้นหลวง อ าเภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 1 หมูบ่า้น คือ บา้นหว้ยเกดิ 

4) พื้นทีต่  าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 3 หย่อมบา้นของบา้นอูแจะ  

5) พื้นทีต่  าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 1 หมูบ่า้น คือ บา้นใบหนา 

 

พื้นทีศึ่กษา 10 หมูบ่า้น แสดงดงัแผนทีต่่อไปน้ี 
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1) บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ จ านวน 3 หย่อมบา้น  
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2) บา้นขวญัคีรแีละบา้นแมค่ าหลา้ ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง  
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3) บา้นหว้ยเกดิ ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม ่  
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4) บา้นอูแจะ 3 หย่อมบา้น ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน  

5) บา้นใบหนา ต าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่  
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1.4 แผนการด าเนินโครงการ 

วตัถปุระสงค ์ กจิกรรม 

1. เพือ่ส  ารวจสภาพคุณภาพชวีติ

ตามดชันีชี้วดัและการประเมนิ

คุณภาพชวีติของ

คณะกรรมาธิการความร่วมมอื

ทางเศรษฐกจิและสงัคมภาคพื้น

เอเชยีแปซฟิิก (ESCAP) ของ

ประชากรในหมูบ่า้นห่างไกลและ

หมูบ่า้นชายแดน พรอ้มท ัง้ศึกษา

ขอ้จ ากดัที่เป็นอุปสรรคในการ

พฒันาคุณภาพชวีติในแต่ละดา้น 

- รวบรวมขอ้มลูท ัว่ไปของหมู่บา้นและขอ้มลูประชากร ลกัษณะส่วน

บคุคล เศรษฐกจิและสงัคม 

- ส ารวจสภาพคุณภาพชีวิตตามดชันีชี้ วดัคุณภาพชีวิตและการ

ประเมินคุณภาพชีวิตของคณะกรรมาธิการความร่วมมือทาง

เศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก 3 ดา้น คือ 1) 

เศรษฐกิจและการกระจายรายได ้ 2) การเรียนรู ้และวฒันธรรม

การด ารงชวีติ และ 3) ชวีติการท างาน 

- สรุปขอ้มลูสภาพคุณภาพชีวิตของหมู่บา้นเป้าหมาย ระบุประเด็น

ขอ้จ ากดัทีเ่ป็นอปุสรรคในการพฒันาคุณภาพชวีติในแต่ละดา้น 

2. เพือ่ศึกษาปจัจยัทีม่ผีลกระทบต่อ

การพฒันาคุณภาพชวีติประชากร

ในกลุม่หมู่บา้นพื้นที่เป้าหมาย 

และใชผ้ลการวเิคราะหป์จัจยัใน

การเสนอแผนพฒันาคุณภาพ

ชวีติระยะส ัน้และระยะยาว 

- ศึกษาปจัจยัที่มผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชีวติประชากรใน

แต่ละดา้น โดยวิธีการศึกษาเอกสารขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง การสงัเกต 

เก็บขอ้มูลแบบสอบถาม สมัภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่มย่อย

ผูน้ าหมูบ่า้นหรอืตวัแทนกลุม่ 

- วเิคราะหป์จัจยัที่มผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ ประกอบ

กบัขอ้มลูขอ้จ ากดัในการพฒันาคุณภาพชวีติ  

- จดัท าแผนพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในหมู่บา้นท ัง้ระยะส ัน้

และระยะยาว แบ่งเป็นการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ การเรียนรูแ้ละ

การประกอบอาชพี 

3. เพือ่ยกระดบัคุณภาพชวีติ

เบื้องตน้ดว้ยการสรา้งระบบ

พลงังานทดแทนและการส่งเสรมิ

การด ารงชวีติตามแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีงดว้ยการจดัท า

บญัชีครวัเรอืน พรอ้มท ัง้

ประเมนิผลการเปลีย่นแปลงก่อน

และหลงัด าเนินการ 

- ยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้องตน้ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมดว้ยการสรา้ง

เทคโนโลยกีารผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาติที่ไดจ้ากลม 

แสงแดด และน า้ เพื่อน ากระแสไฟฟ้าที่ผลิตไดม้าท าใหเ้กิดแสง

สว่างในพื้นทีส่าธารณะของหมูบ่า้น 

- ใหข้ อ้มูลความหมายและหล ักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความส าคญัและวธิกีารจดัท าบญัชคีรวัเรอืนแก่ประชาชนในพื้นที่ 

- อบรมการท าบญัชีคร ัว เรือนและติดตามผลการจ ัดท าบญัชี

ครวัเรอืนหลงัการอบรม 
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วตัถปุระสงค ์ กจิกรรม 

- สรุปผลการยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้ องตน้ในการสรา้งระบบ

พลงังานทดแทน ประเมนิผลหลงัด าเนินการ  

- สรุปผลการจดัท าบญัชคีรวัเรือน พจิารณาหาวธิีเพิ่มรายรบัและลด

รายจ่ายที่ไม่จ  าเป็น และประเมนิผลหลงัอบรมและส่งเสริมการ

จดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

4. เพือ่เชื่อมโยงประสานความ

ช่วยเหลอืจากเครอืขา่ยหน่วยงาน

ภาครฐัและ

มหาวทิยาลยัเชยีงใหมใ่นการ

เสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติ

ประชาชนภายใตแ้นวทางการ

สรา้งงานวจิยัรบัใชชุ้มชน 

- น าขอ้มูลจากการศึกษาของโครงการในประเด็นต่าง ๆ มาใช ้

ประกอบในการวางแผนจดักจิกรรม/โครงการพฒันาพื้นที ่ 

 

1.5 ผลที่คาดว่าจะไดร้บั  

  

กจิกรรม ผลที่คาดว่าจะไดร้บั 

รวบรวมขอ้มลูหมูบ่า้นและขอ้มลูประชากร  ขอ้มลูท ัว่ไปของหมูบ่า้นและขอ้มลูประชากร ลกัษณะส่วนบุคคล 

เศรษฐกจิและสงัคม 

ประเมนิสภาพคุณภาพชวีติตามดชันีชี้วดั

คุณภาพชวีติก่อนด าเนินโครงการพฒันา

ต่าง ๆ 

ผลประเมนิสภาพคุณภาพชวีติตามดชันีชี้วดัคุณภาพชวีติก่อน

ด าเนินโครงการพฒันาต่าง ๆ 

สรุปขอ้มลูสภาพคุณภาพชวีติ ระบุประเดน็

ขอ้จ ากดัที่เป็นอุปสรรคในการพฒันา

คุณภาพชวีติในแต่ละดา้น 

ขอ้มลูสภาพคุณภาพชวีติของหมู่บา้นเป้าหมาย ระบุประเดน็

ขอ้จ ากดัที่เป็นอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชวีติในแต่ละดา้น 

ศึกษาปจัจยัที่มผีลกระทบต่อการพฒันา

คุณภาพชวีติประชากรในแต่ละดา้น  

ขอ้มลูปจัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชวีติประชากรใน

แต่ละดา้น และขอ้จ ากดัในการพฒันาคุณภาพชวีติ 
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กจิกรรม ผลที่คาดว่าจะไดร้บั 

วเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการพฒันา

คุณภาพชวีติ ประกอบกบัขอ้มลูขอ้จ ากดั

ในการพฒันาคุณภาพชวีติ  

ผลวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ และ

ขอ้มลูขอ้จ ากดัในการพฒันาคุณภาพชวีติ 

จดัท าแผนพฒันาคุณภาพชวีติของ

ประชาชนในหมู่บา้น 

แผนพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนในหมู่บา้นท ัง้ระยะส ัน้และ

ระยะยาว แบง่เป็นการพฒันาดา้นเศรษฐกจิ การเรยีนรูแ้ละการ

ประกอบอาชพี 

ยกระดบัคุณภาพชวีติเบื้องตน้ใหเ้หน็เป็น

รูปธรรมดว้ยการสรา้งเทคโนโลยกีารผลติ

กระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาตทิี่ได ้

จากลม แสงแดด และน า้ เพือ่น า

กระแสไฟฟ้าทีผ่ลติไดม้าท าใหเ้กิดแสง

สว่างในพื้นทีส่าธารณะของหมู่บา้น 

เทคโนโลยกีารผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาติทีไ่ดจ้าก

ลม แสงแดด และน า้ เพือ่น ากระแสไฟฟ้าทีผ่ลติไดม้าท าใหเ้กิด

แสงสว่างในพื้นที่สาธารณะของหมูบ่า้น 

ใหข้อ้มลูหลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีง 

และการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

ประชาชนมคีวามเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความส าคญัและวธิกีารท าบญัชีครวัเรอืน 

อบรมการท าบญัชคีรวัเรอืนและตดิตามผล

หลงัการอบรม 

ประชาชนท าบญัชีครวัเรอืนของตนเอง 

ประเมนิสภาพคุณภาพชวีติหลงัด าเนินการ

ตดิตัง้ระบบพลงังานทดแทนและการ

ส่งเสรมิการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

ผลประเมนิสภาพคุณภาพชวีติหลงัด าเนินการตดิตัง้ระบบพลงังาน

ทดแทนและการส่งเสรมิการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

สรุปผลประเมนิสภาพคุณภาพชีวติหลงั

ด าเนินการตดิตัง้ระบบพลงังานทดแทน

และการส่งเสรมิการจดัท าบญัชีครวัเรอืน 

ขอ้มลูสรุปผลประเมนิสภาพคุณภาพชวีติหลงัด าเนินการตดิตัง้

ระบบพลงังานทดแทนและการส่งเสรมิการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

เชื่อมโยงการสนบัสนุนจากเครอืขา่ย

หน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยั เพือ่

จดัท าโครงการ/กจิกรรมการยกระดบั

คุณภาพชวีติ 

การประสานความร่วมมอืจากเครอืขา่ยหน่วยงานภาครฐัและ

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่และจดัท าโครงการ/กจิกรรมการยกระดบั

คุณภาพชวีติ 

จดัท ารายงานความกา้วหนา้และรายงาน

ฉบบัสมบูรณ์ของโครงการ 

รายงานความกา้วหนา้และรายงานฉบบัสมบูรณข์องโครงการ 
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Output 

ดา้นการวจิยั 

1. ขอ้มลูท ัว่ไปของหมูบ่า้นและขอ้มลูประชากร ลกัษณะส่วนบคุคล เศรษฐกจิและสงัคม 

2. ขอ้มูลประเมินสภาพคุณภาพชีวิตตามดชันีชี้วดัคุณภาพของ ESCAP ก่อนและหลงั

ด าเนินโครงการพฒันาต่าง ๆ ในพื้นที่ 

3. ขอ้มลูการวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชีวติประชากรในแต่ละดา้น 

และขอ้จ ากดัในการพฒันาคุณภาพชวีติ 

4. แผนพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนในหมูบ่า้นท ัง้ระยะส ัน้และระยะยาว 

5. การประเมนิการเปลีย่นแปลงก่อนและหลงัด าเนินการ ติดตัง้ระบบพลงังานทดแทน และ

การส่งเสรมิการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

6. การศึกษาความตระหนกัรูข้องประชาชนและการตระหนกัรูข้องประชาชนในคุณค่าของ

การไดร้บัการช่วยเหลอือย่างเร่งด่วนและเป็นรูปธรรม 

ดา้นการพฒันา 

1. โครงการ/กจิกรรมทีจ่ดัท าขึ้นใหแ้ต่ละหมูบ่า้นโดยมเีป้าหมายเพือ่ยกระดบัคุณภาพชวีติ 

2. ผลการพฒันาคุณภาพชีวติโดยใชอ้งคค์วามรู ้ผลงานวจิยัและเทคโนโลยีที่มอียู่ร่วมกบั

การสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

3. การพฒันาการเพิม่ประสทิธิภาพระบบพลงังานทดแทน เพื่อผลติไฟฟ้าในพื้นที่สาธารณะ

ของหมูบ่า้น 

4. การส่งเสริมจดัท าบญัชีครวัเรือนและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อหาแนวทางเพิ่ม

รายรบัและลดรายจ่ายที่ไมจ่  าเป็น 

5. การสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอืหน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ในการพฒันา

ยกระดบัคุณภาพชวีติประชากรในพื้นทีห่่างไกล 

6. ความสมัพนัธอ์นัดี ส่งเสริมความร่วมมือร่วมใจ ตลอดจนทศันคติที่ดีต่อกนัระหว่าง 

ประชาชนในชุมชนตามแนวชายแดน รวมถึงเจา้หนา้ที่ฝ่ ายไทยกบัเจา้ที่ฝ่ายเมียนมาร ์

ของทกุหน่วยงานในพื้นที่ 

7. การสรา้งกระบวนการชมุชนเขม้แขง็โดยมุ่งเนน้ที่การยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน

ในพื้นที่ น าไปสู่การสรา้งความเขม้แขง็ทางเศรษฐกิจตามแนวชายแดน เพื่อการพฒันา

คุณภาพชวีติทีด่สีอดคลอ้งกบันโยบายของรฐับาล และขนบธรรมเนียม ประเพณีทอ้งถิน่ 
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Outcome 

1. เครือข่ายความร่วมมอืในการยกระดบัคุณภาพชีวิตในพื้นที่ตามแนวชายแดนภาคเหนือ

ตอนบน 

2. แนวทางการขยายผลงานไปสู่พื้ นที่อื่นเพื่อเป้าหมายในการยกระดบัคุณภาพชีวิต

ประชากรในพื้นทีห่่างไกล 

3. ความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วยงานภาครฐักบัชุมชนในพื้นที่ ในการร่วมมอืพฒันายกระดบั

คุณภาพชวีติประชากร 

4. ประชาชนน าการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใ์ชใ้นการ

ด ารงชวีติ 

5. ประชาชนไดร้บัการช่วยเหลอืเป็นรูปธรรมในเรื่องการจดัสรา้งระบบพลงังานทดแทนเพื่อ

ผลติไฟฟ้าในพื้นทีส่าธารณะของหมู่บา้น 
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บทที่ 2 

การส ารวจพื้นที่และสภาพคุณภาพชีวติ 

 

การด าเนินงานของโครงการไดม้กีารด าเนินงานในพื้นที่เป้าหมาย 10 หมู่บา้นไดแ้ก่ 3 หย่อมบา้น ของ

บา้นหว้ยเต่า ต าบลบอ่แกว้ อ าเภอสะเมงิ จงัหวดัเชียงใหม่ บา้นหว้ยเกิด ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแม่อาย จงัหวดั

เชียงใหม่ 3 หย่อมบา้นของบา้นอูแจะ ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่ บา้นใบหนา ต าบลนาเกียน 

อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่ และบา้นแม่ค าหลา้และบา้นขวญัคีรี ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง 

โดยไดม้กีารศึกษาสภาพพื้นที่เกี่ยวกบั ที่ต ัง้ ลกัษณะภูมปิระเทศ ประชากร อาชีพ และการคมนาคม และท าการ

ส ารวจสภาพคุณภาพชีวิตท ัว่ไปของท ัง้ 10 หมู่บา้น เกี่ยวกบัโครงสรา้งพื้นฐาน การศึกษา สิ่งแวดลอ้ม 

สาธารณสุขและเศรษฐกจิ  

 

2.1 ขอ้มลูท ัว่ไปของพื้นที่ 

การศึกษาสภาพพื้นที่โดยท ัว่ไปไดท้  าการส ารวจพื้นที่เพื่อใหเ้ห็นลกัษณะทางกายภาพและไดส้อบถาม

ขอ้มลูเพิม่เตมิจากหน่วยงานในพื้นทีแ่ละผูน้ าชมุชนของแต่ละหมูบ่า้น โดยไดพ้บขอ้มลูทีส่  าคญัดงัต่อไปน้ี 

 

1) บา้นหว้ยเต่า ต าบลบ่อแกว้ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่   

 

ที่ต ัง้  

หย่อมบา้นของบา้นหว้ยเต่า ม ี3 หย่อมบา้น หรือ 3 ป๊อกตัง้อยู่

ในต าบลบ่อแกว้ อ าเภอสะเมงิ จงัหวดัเชียงใหม่ อยู่ทางทิศตะวนัตกของ

จงัหวดัเชียงใหม่ มีอาณาเขตติดต่อกบัอ าเภอและจงัหวดัใกลเ้คียง คือ  

ทิศเหนือติดต่อกบัอ าเภอปาย (จงัหวดัแม่ฮ่องสอน) และอ าเภอแม่แตง  

ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอแม่ริมและอ าเภอหางดง ทิศใต ้ติดต่อกบั

อ าเภอแม่วาง และทศิตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอแม่แจ่มและอ าเภอกลัยา- 

ณิวฒันา 

 

ลกัษณะภมิูประเทศ  

พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นทิวเขาสูงสลบัซบัซอ้น สภาพดินมคีวามอุดม

สมบูรณ์ปานกลางถงึต า่ เน่ืองจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่สูง มคีวามลาดชนั

มาก เริ่มมีการบุกรุกพื้นที่ป่าในบางส่วน จึงก่อใหเ้กิดการชะลา้งและ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
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พงัทลายหนา้ดินไดง้่าย แต่โดยรวมแลว้ยงัถอืว่าป่ามคีวามอุดมสมบูรณ์อยู่มาก มพีื้นที่ที่ถูกบุกรุกรวมประมาณ 

10 ไร่ 

 

 
 

ภาพ 2-1 แผนที่บา้นหว้ยเต่า แสดงจดุทีต่ ัง้ 3 หย่อมบา้นหรอื 3 ป๊อก 

 

ประชากร   

มปีระชากรประมาณ 60 ครวัเรือน จ านวนค่อนขา้งคงที่ในระยะ 3 ปีที่ผ่านมาไม่ไดม้กีารขยายเพิ่มมาก 

รวมท ัง้ 3 หย่อมบา้นหรอื 3 ป๊อก มปีระชากรประมาณ 305 คน นบัถอืศาสนาคริสตท์ ัง้หมด มนีายสมนึก อะเจอ 

เป็นประธานกรรมการหมบูา้น 

 

อาชีพ  

ประชากรส่วนใหญ่ท าการเกษตรเป็นอาชีพหลกั อาศยัน า้ฝนเพยีงอย่างเดียวในการเพาะปลูก พชืที่ปลูก 

คือ ขา้ว ถ ัว่เหลอืง และเริ่มมกีารปลูกขา้วโพดมากขึ้นในระยะ 2-3 ปีที่ผ่านมา โดยผูป้ลูกใหเ้หตุผลว่าปลูกง่าย

และมพี่อคา้มารบัซื้อถงึที ่อาชพีรองของประชากร คือ การหาของป่า และรบัจา้งท ัว่ไป  
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การคมนาคม  

การเดินทางมายงัหมู่บา้นมทีางเขา้ได ้3 ทาง แต่การเดินทางค่อนขา้งล  าบาก ถนนเป็นถนนดินลาดชนั 

ในช่วงฤดูฝน ถนนลืน่และถูกน า้เซาะเสยีหาย เป็นอุปสรรคในการเดินทาง ชาวบา้นที่มยีานพาหนะจะใชม้อเตอร์

ไซดเ์ป็นหลกั ในกรณีที่มีผูเ้จ็บป่วยตอ้งเดินทางมายงัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลยา้งเมิน ระยะทางจาก

หมูบ่า้น 12 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทางถงึ 2 ช ัว่โมง 

2) บา้นขวญัครีแีละบา้นแม่ค าหลา้ ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง 

 

ที่ต ัง้  

บา้นขวญัคีรี หมู่ 11 และบา้นแม่ค าหลา้ หมู่ 13 ต ัง้อยู่ในต าบล

บา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง อยู่ห่างจากอ าเภองาวไปทางทิศเหนือ 

ประมาณ 15 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากจ ังหวดัล  าปางประมาณ 98 

กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นที่ใกลเ้คียง คือ ทิศเหนือติดต่อกบั

ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา ทิศใตต้ิดต่อกบัต าบลปงเตา 

อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง ทศิตะวนัออกติดต่อกบัอ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดั

พะเยา และทศิตะวนัตกตดิต่อกบัอ าเภอวงัเหนือ จงัหวดัล  าปาง  

 

ลกัษณะภมิูประเทศ  

มลีกัษณะเป็นที่ราบระหว่างหุบเขาลาดชนัที่ราบเอียงและลูกคลื่น

ลอนตื้นสลบักบัเนินเขาและภเูขา 

 

ประชากร   

บา้นขวญัคีร ี มปีระชากร 60 ครวัเรอืน รวม 230 คน 

 บา้นแมค่ าหลา้  มปีระชากร 72 หลงัคาเรอืน รวม 280 คน 

สดัส่วนของประชากรเมื่อแบ่งตามช่วงช ัน้อายุพบว่ามีประชากรวยัแรงงานจ านวนมากที่สุด ประมาณ 

รอ้ยละ 25 ของประชากรท ัง้หมด และมปีระชากรวยัเดก็นอ้ยทีสุ่ด ประมาณรอ้ยละ 9 ของประชากรท ัง้หมด 

ประชากรเกอืบท ัง้หมดเป็นชนเผ่าเผ่ากะเหรี่ยง นบัถอืศาสนาครสิต ์

มีผูใ้หญ่บา้นบา้นขวญัคีรี คือ นายสมศักดิ์  คลายใจ  และผูใ้หญ่บา้นแม่ค าหลา้ คือ นายสาธิต  

เหมวรรธนบูรณ ์
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อาชีพ  

ประชากรรอ้ยละ 80 ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั มสี่วนนอ้ยที่คา้ขายและรบัจา้ง

ท ัว่ไปในหมู่บา้นใกลเ้คียงและต่างทอ้งที่ บางส่วนเขา้ไปท างานรบัจา้งในเมอืงหรือที่กรุงเทพฯ ในการประกอบ

อาชีพดา้นการเกษตร การผลิตพืชจะผลิตเพื่อบริโภคและจ าหน่าย โดยมีพืชผลทางการเกษตร ไดแ้ก่ ขา้ว 

ขา้วโพด ลิ้นจี่ ขงิ พริก เป็นหลกั มกีารเลี้ยงสตัวเ์พื่อใชบ้ริโภคและเป็นแรงงาน ไดแ้ก่ โค กระบอื สุกร เป็ด ไก่ 

ปลา เป็นตน้ โดยส่วนใหญ่จะเลี้ยงแบบปลอ่ยตามธรรมชาติ 

 

การคมนาคม  

การเดินทางระหว่างต าบลใชเ้สน้ทางถนนในการเดินทางและการขนส่ง โดยมเีสน้ทางที่ส  าคญั 2 สาย 

คือ ทางหลวงแผ่นดนิหมายเลข 1 ถนนพหลโยธนิ (งาว-พะเยา) เป็นถนนลาดยางจากอ าเภองาว จงัหวดัล  าปางไป

จงัหวดัพะเยา ไปทางทศิเหนือ ผ่านต าบลนาแก ต าบลปงเตา ต าบลบา้นรอ้งและไปจงัหวดัล  าปางท างทศิใต ้อีก

เสน้ทางหน่ึงคือ ถนนสายใหม่ (พะเยา-เชียงใหม่) เป็นถนนลาดยางแยกจากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 ถนน

พหลโยธนิ (งาว-พะเยา) ผ่านต าบลแมน่าเรอื จงัหวดัพะเยา แลว้แยกถนน (พะเยา-เชียงใหม่) ของกรมทางหลวง

เขา้สู่ถนนของกรมโยธาธิการ เขา้สู่หมู่บา้นปากบอก บา้นใหม่พฒันา บา้นผาแดง บา้นแม่งาวใตซ้ึ่งห่างจากต าบล

บา้นรอ้ง 70 กิโลเมตร ส่วนการเดินทางระหว่างหมู่บา้นของบา้นขวญัคีรีและบา้นแม่ค าหลา้ รวมถงึการเดินทาง

ระหว่างหมูบ่า้นอื่น ๆ ภายในต าบลบา้นรอ้ง ลกัษณะถนนเป็นถนนคอนกรีตเสริมเหลก็ ถนนคอนกรีตเสริมไมไ้ผ่ 

ถนนดนิลูกรงัและถนนดนิ 

 

3) บา้นหว้ยเกดิ ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ที่ต ัง้  

บา้นหว้ยเกิด อยู่ในต าบลบา้นหลวง อ าเภอแม่อาย จงัหวดั

เชยีงใหม ่อยู่ทางตอนเหนือสุดของจงัหวดัเชียงใหม่ มอีาณาเขตติดต่อกบั

พื้นทีใ่กลเ้คียง คือ ทศิเหนือตดิกบัต าบลสนัตน้หมื้อ อ าเภอแม่อาย ทศิใต ้

ติดกบัต าบลแม่คะ อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัเชียงราย  

ทศิตะวนัออกติดกบัต าบลแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่และ

จงัหวดัเชียงราย และทศิตะวนัตกติดกบัต าบลเวยีง อ าเภอฝาง จงัหวดั

เชยีงใหม ่
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ลกัษณะภมิูประเทศ  

สภาพพื้นทีเ่ป็นทีร่าบสลบักบัภเูขาสูงอยู่ในบริเวณเขตป่าสงวนแห่งชาต ิมแีหลง่ตน้น า้แมน่าวาง 

 

ประชากร   

มปีระชากรรวมท ัง้ต าบล 1,258 หลงัคาเรือน หรือประมาณ 5,074 คน ในส่วนของบา้นหว้ยเกิด มี

เพยีง 12 หลงัคาเรอืน สดัส่วนของประชากรแบง่ตามช่วงช ัน้อายุ ส่วนใหญ่เป็นวยัท างาน มปีระชากรวยัเด็ก (0-6 

ปี) ประมาณรอ้ยละ 6 ของประชากรท ัง้หมด และมีประชากรวยัสูงอายุ ประมาณรอ้ยละ 13 ของประชากร

ท ัง้หมด ประชากรท ัง้หมดนบัถอืศาสนาครสิตแ์ละนบัถอืผี 

 

อาชีพ  

อาชีพหลกัของประชาชนในพื้นที่ ท  านา, ท าสวน/ท าไร่ มกีารรบัจา้งบา้งในหมู่บา้นและพื้นที่ใกลเ้คียง 

เมือ่ว่างเวน้จากการท านากจ็ะเขา้ป่าเพือ่หาของป่า เช่น สตัวป่์า หน่อไม ้ไข่มดแดง พชืผกันานาชนิดเพื่อบริโภคใน

ครวัเรือน และจ าหน่ายเพื่อสรา้งรายได ้ชาวบา้นมชีีวติความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั มกี าร

ปลูกพชืผกัสวนครวัไวก้นิในครวัเรอืน 

 

การคมนาคม  

การเดนิทางใชเ้สน้ทางเชยีงใหม่-ฝาง ทางหลวงหมายเลข 107 ประมาณ 140 กโิลเมตร ฝาง-แม่อาย 9 

กโิลเมตร ถา้นบัระยะทางจากตวัเมอืงเชยีงใหม ่จะเป็นระยะทางรวมประมาณ 174 กิโลเมตร เสน้ทางค่อนขา้งคด

เคี้ยวไปตามไหล่เขา เสน้ทางจากอ าเภอแม่อายถงึบา้นหว้ยเกิดมรีะยะทางเพยีง 18 กิโลเมตร แต่ใชเ้วลาเดินทาง

ค่อนขา้งมาก เน่ืองจากทางเป็นถนนดินลาดชนั มร่ีองถนนลกึ ตอ้งผ่านล  าหว้ยถึง 4 แห่ง ในฤดูฝนถนนจะลื่น

มากและหากน า้ในล าหว้ยมมีาก กจ็ะเดนิทางผ่านไดย้าก 

 

4) บา้นอแูจะ ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่  

 

ที่ต ัง้  

บา้นอูแจะ หมู่ที่ 6 ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม ่

เป็นหมู่บา้นที่เกิดขึ้นมาประมาณ ปี พ.ศ. 2428 ค าว่า “อูแจะ” เป็นภาษา

กะเหรี่ยงโปว ์แปลว่าเสกหรือเป่า ก่อนจะถงึหมู่บา้นอูแจะ มนี า้ออกมาจากใต ้

ดนิ ชาวบา้นไดเ้ลา่ต่อ ๆ กนัว่าพระพทุธเจา้ไดเ้สด็จผ่านมาเหน็ว่าไม่มนี า้ จึงได ้

เสกใหน้ า้ออกมา เพื่อที่จะใหป้ระชากรในหมู่บา้นอูแจะไดใ้ชน้ า้อุปโภคบริโภค
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ภาษาที่ใชค้ือ ภาษากะเหรี่ยงโปว ์นบัถือศาสนาพุทธและผี บา้นอูแจะมอีาณาเขตติดต่อกบับา้นต่าง ๆ คือ ทิศ

เหนือตดิต่อกบับา้นผาผึ้ง ทศิตะวนัออกติดต่อกบับา้นหว้ยแหง้ ทศิใตต้ิดต่อกบับา้นราชา ทศิตะวนัตกติดต่อกบั

บา้นแมส่ะเต 

 

ลกัษณะภมิูประเทศ  

พื้นที่เป็นภูเขาสูงชนั อยู่ในเขตภูเขาสูงของอ าเภออมกอ๋ย ลกัษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสลบัซบัซอ้น  

มกีารจดัต ัง้บา้นเรอืนอยู่บนภเูขาสูง มป่ีาลอ้มรอบ 

 

ลกัษณะภมิูอากาศ  

ฤดูหนาว ระหว่างเดือนพฤศจิกายน–กุมภาพนัธ ์ อุณหภูมเิฉลีย่ต า่สุด 4–5 องศาเซลเซยีส อุณหภูมิ

ท ัว่ไปเฉลีย่ 16–20 องศาเซลเซยีส ฤดูรอ้น ระหว่างเดือนมนีาคม–พฤษภาคม อุณหภูมทิ ัว่ไปเฉลีย่ 17–20 องศา

เซลเซยีส ฤดูฝน ระหว่างเดอืนมถินุายน–ตลุาคม มปีรมิาณน า้ฝนเฉลีย่ 1,700–2,000 มลิลเิมตร/ปี 

 

ประชากร   

มปีระชากรรวมท ัง้สิ้น 157 คน ผูช้าย 84 คน ผูห้ญิง 73 คน จ านวน 35 ครอบครวั แยกตามหลงัคา

เรอืนมจี านวน 33 หลงัคาเรอืน  

มผูีน้ าชุมชน คือ นายพะกรือ รจนาพกิุล เป็นผูใ้หญ่บา้น และนายวนัชยั ยิ่งคุณจตัุรสั เป็นผูช่้วย

ผูใ้หญ่บา้น 

มปีราชญช์าวบา้น คือ นายเพลอะบวย อภมิหาชยั ดา้นการภาษาและวรรณกรรม นายพะดิซา รจนา

พกิลุ ดา้นการปรชัญา ศาสนาและประเพณี และนางคาบา คูเชอร ์ดา้นการหตัถกรรม 

 

อาชีพ  

ประชาชนมอีาชพีท าไร่ ท านา เลี้ยงสตัวไ์วก้นิและขายยามตอ้งการเงนิใช ้มกีารรบัจา้งบา้งในหมู่บา้นและ

พื้นทีใ่กลเ้คียง  

 

ระบบสาธารณูปโภค 

 การสือ่สาร – โทรศพัท ์TOT ผ่านดาวเทยีม 

 ระบบไฟฟ้าในชมุชน -โซล่าโฮรม์ 

 ประปา – ประปาภเูขา 

 หอ้งสุขา ระบบสว้มหลุมซมึ 
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การคมนาคม  

การเดินทางจากตวัเมอืงเชียงใหม่ ใชท้างหลวงหมายเลข 108 ผ่านอ าเภอหางดง อ าเภอสินป่าตอง 

อ าเภอฮอด ผ่านออบหลวง ถึงบริเวณบา้นบ่อหลวง แยกซา้ยเขา้ทางหลวง หมายเลข 1099 ไปอีกราว 49 

กโิลเมตร ถงึอ าเภออมกอ๋ย รวมระยะทางจากเชยีงใหมถ่งึอมกอ๋ยราว 180 กิโลเมตร การคมนาคมจากอ าเภออม

กอ๋ยถงึบา้นอูแจะ ระยะทาง 53 กโิลเมตร เดนิเทา้ 5 กโิลเมตร 

 

5) บา้นใบหนา ต าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่  

 

ที่ต ัง้  

บา้นใบหนา หมู่ที่ 4 ต าบลนาเกียน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่ 

ทศิเหนือตดิกบัอ าเภอฮอด จ.เชยีงใหม่ ทศิใตต้ิดกบัต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย 

จงัหวดัเชียงใหม่ ทิศตะวนัออกติดกบัต าบลอมกอ๋ย อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดั

เชยีงใหม ่ทศิตะวนัตกตดิกบั อ าเภอสบเมย จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

 

ลกัษณะภมิูประเทศ  

ลกัษณะภมูปิระเทศซึง่เป็นทีน่าหรอืมพีื้นที่ราบเหมาะแก่การท านา พื้นที่

ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงและอยู่ในเขตป่าสงวน พื้นที่ป่าไมย้งัคงสภาพความอุดม

สมบูรณ์อยู่  ยงัพบไมส้กั , ไมส้บเขา ,ไมก่้อ , ไมม้ะค่า, ไมป้ระดู่  ฯลฯ  ซึ่งมี

คุณค่าทางเศรษฐกิจ  พื้นที่อยู่สูงกว่าระดบัน า้ทะเลปานกลาง พื้นที่ส่วนใหญ่ 

เป็นเทอืกเขาสูงชนัสลบัซบัซอ้นมพีื้นทีเ่ป็นเนินเขาและที่ราบบางส่วน 

 

ลกัษณะภมิูอากาศ  

อากาศค่อนขา้งเยน็เกือบตลอดปีและหนาวจดัในช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพนัธ ์ อุณหภูมิ

เฉลีย่ต า่สุด 4–5 องศาเซลเซยีส อุณหภูมทิ ัว่ไปเฉลีย่ 16–20 องศาเซลเซยีส ฤดูรอ้น ระหว่างเดือนมนีาคม–

พฤษภาคม อณุหภมูทิ ัว่ไปเฉลีย่ 17–20 องศาเซลเซยีส ฤดูฝน ระหว่างเดอืนมถินุายน–ตลุาคม  

ปริมาณน า้ฝนโดยท ัว่ไปจะตกหนกัในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคม-เดือนตุลาคม ปริมาณน า้ฝนเฉลีย่ที่

ตกในรอบปี มปีรมิาณค่อนขา้งสูงคือประมาณ 1,926.3 มลิลเิมตร 
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ประชากร   

ประชากรชาวไทยภูเขาเผ่ากระเหรี่ยงท ัง้หมด มจี านวน 194 ครวัเรือน ผูช้าย 198 คน ผูห้ญิง 185 คน 

จ านวนรวม 383 คน 

 

อาชีพ  

ประชากรส่วนมากประกอบอาชพีเกษตรกรเพื่อการบริโภค คือการปลูกขา้วซึ่งสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บั

ครวัเรอืน  ส่วนพชืเศรษฐกจิทีส่รา้งรายไดใ้หก้บัประชากรในทอ้งที่น้ีไดแ้ก่  ขา้ว, ขา้วไร่และพชืไร่ 

 

การคมนาคม  

การเดินทางจากตวัเมอืงเชียงใหม่ ใชท้างหลวงหมายเลข 108 ผ่านอ าเภอหางดง อ าเภอสินป่าตอง 

อ าเภอฮอด ผ่านออบหลวง ถึงบริเวณบา้นบ่อหลวง แยกซา้ยเขา้ทางหลวง หมายเลข 1099 ไปอีกราว 49 

กโิลเมตร ถงึอ าเภออมกอ๋ย รวมระยะทางจากเชยีงใหมถ่งึอมกอ๋ยราว 180 กโิลเมตร ระยะทางจากอ าเภออมกอ๋ย

ถงึหมูบ่า้น  45  กโิลเมตร  เป็นถนนลูกรงั  28  กโิลเมตร ส่วนทีเ่หลอืเป็นถนนดิน  17  กิโลเมตร  การเดินทาง

ตดิต่อกนั  ระหว่างหมูบ่า้นเป็นทางขึ้นเขาล  าบากสาเหตุอนัเน่ืองมาจาก  ถนนยงัเป็นทางลูกรงัและถนนดิน (ใชร้ถ

ฟารม์แทรกเตอร)์ ในช่วงฤดูฝนบางหมู่บา้นขาดการติดต่อเน่ืองจากการเดินทางล  าบากตอ้งซ่อมแซมทุกปี    บาง

หมูบ่า้นไมม่ถีนนใชต้อ้งอาศยัทางเดนิเทา้ 

 

2.2 สภาพคุณภาพชีวติของประชาชน 

การส ารวจประเมนิคุณภาพชีวิตในพื้นที่เป้าหมายของโครงการ ไดท้  าการศึกษาในภาพรวมและสรุป

ปญัหาส าคญัของพื้นที่ในดา้นต่าง ๆ คือ โครงสรา้งพื้นฐาน การศึกษา สิ่งแวดลอ้ม และเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นการ

ส ารวจเบื้องตน้ก่อนทีจ่ะมกีารประเมนิคุณภาพชวีติของประชาชนโดยใชด้ชันีชี้วดัทีโ่ครงการเลอืกมาใชต่้อไป 

จากการส ารวจพื้นทีท่  าใหไ้ดข้อ้มลูภาพรวมคุณภาพชวีติ ดงัน้ี 

 

1) บา้นหว้ยเต่า ต าบลบ่อแกว้ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่   

 

(1) ดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน 

- เสน้ทางคมนาคมที่ใชใ้นการเดินทางในหมู่บา้นและเสน้ทางที่เขา้ถึงหมู่บา้น เดินทางไม่

สะดวก  

- ไมม่โีทรศพัทส์าธารณะและสญัญาณโทรศพัทม์อืถอืยากแก่สารตดิต่อสือ่สาร 
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- ประชาชนมไีฟฟ้าพลงัแสงอาทติยใ์ช ้แต่ไม่เพยีงพอ เน่ืองจากใชไ้ฟก าลงัสูง 220 โวลต ์และ

ใชอ้ย่างสิ้นเปลอืง เช่น ดูโทรทศัน ์อปุกรณแ์ผงโซลา่เซลและแบตเตอรี่มอีายุการใชง้านหลาย

ปี มปีระสทิธภิาพต า่ เกบ็ไฟไดน้อ้ย  

- น า้ประปาใชป้ระปาภูเขาในการอุปโภคบริโภค บางคร ัง้ไมเ่พยีงพอและไมส่ะอาด 

(2) ดา้นการศึกษา 

- โรงเรียนในชุมชนม ี1 โรงเรียน คือโรงเรียนแม่ตะระ สอนถงึระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

ช ัน้ที่สูงขึ้นไปตอ้งเดินทางไปเรียนที่โรงเรียนแม่โตใ๋นอีกหมู่บา้นหน่ึง ซึ่งสอนถึงระ ดบั

มธัยมศึกษาปีที่ 3 ตอ้งเดินทางไปไกลนกัเรียนจึงตอ้งไปพกัในที่พกัใกลโ้รงเรียน และกลบั

บา้นในวนัเสาร ์อาทติย ์

(3) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

- เริ่มมกีารบกุรุกพื้นทีป่่าเพือ่ปลูกขา้วโพด  

- มกีารตดัไมใ้หญ่เพือ่น ามาสรา้งบา้นเรอืนในรูปแบบเดมิเมือ่ขยายครอบครวั 

(4) ดา้นสาธารณสุข 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลอยู่ไกล เดินทางล  าบาก ตอ้งเดินทางไปโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลยา้งเมนิซึ่งใชเ้วลาเดินทางจากหมู่บา้นไป 12 กิโลเมตรหรือ

ประมาณ 2 ช ัว่โมง 

- ยงัพบปญัหาสุขภบิาลสิง่แวดลอ้มในชมุชนเรื่อง ขยะ น า้เสยีและการก าจดัมลูสตัว ์ 

- พบการระบาดของไขเ้ลอืดออก 

(5) ดา้นเศรษฐกจิ 

- การขนส่งสินคา้เกษตรลงมาจ าหน่ายท าไดย้าก ประชาชนเริ่มปลูกขา้วโพดมากขึ้นเพราะมี

พ่อคา้มารบัซื้อถงึที ่ 

- ผลผลติทางการเกษตรราคาตกต า่ ไม่มตีลาดรองรบั ไม่มขีอ้มลูเรื่องพชืที่เป็นที่ตอ้งการของ

ตลาด ไมท่ราบว่าควรปลูกพชืใดเสรมิ  

- หลงัจากการเกบ็เกี่ยวผลผลติทางการเกษตร ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มอีาชีพเสริมในชุมชนท า

ใหป้ระชาชนส่วนหน่ึงตอ้งมาหางานท าในเมอืง 
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2) บา้นขวญัครีแีละบา้นแม่ค าหลา้ ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง 

 

(1) ดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน 

- เสน้ทางคมนาคมในหมู่บา้นและเสน้ทางการเกษตรมกีารขนยา้ยผลผลติการเกษตรบ่อยคร ัง้

ท  าใหถ้นนช ารุดเสยีหาย มกีารใชร้ถบรรทุกในการบรรทุกพชืผลทางการเกษตรจากในพื้นที่

เกษตร เดนิทางเขา้ออกวนัละหลายครัง้และมกีารบรรทุกเกินน า้หนกั ท าใหถ้นนบางสายเกิด

ช ารุดเสยีหาย บางสายมนี า้ท่วมขงั  

- งบประมาณไม่เพียงพอในการดูแลซ่อมแซมถนน ขาดบุคลากรที่มีความช านาญในการ

ควบคุมดูแลการก่อสรา้งและซ่อมแซม 

- พื้นที่ขาดสถานที่ซื้อวสัดุอุปกรณ์ก่อสรา้งที่ไดม้าตรฐาน ส่งผลใหโ้ครงการก่อสรา้งหลาย

โครงการด าเนินงานไดล้า่ชา้ 

- ประชาชนในพื้นทีท่  าการเกษตรกรรมเกอืบทกุหลงัคาเรอืนจงึท าใหแ้หล่งน า้ที่มอียู่ไม่เพยีงพอ

และทีส่  าคญัพื้นทีส่่วนใหญ่เป็นภเูขา 

- ไมม่โีทรศพัทส์าธารณะและสญัญาณโทรศพัทม์อืถอืยากแก่สารตดิต่อสือ่สาร 

- ประชาชนมไีฟฟ้าพลงัแสงอาทติยใ์ช ้แต่ไม่เพยีงพอ เน่ืองจากใชไ้ฟก าลงัสูง 220 โวลต ์และ

ใชอ้ย่างสิ้นเปลอืง เช่น ดูโทรทศัน ์อปุกรณแ์ผงโซลา่เซลและแบตเตอรี่มอีายุการใชง้านหลาย

ปี มปีระสทิธภิาพต า่ เกบ็ไฟไดน้อ้ย 

(2) ดา้นการศึกษา 

- โรงเรียนในชุมชนม ี1 โรงเรียน สอนถึงระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ช ัน้ที่สูงขึ้นไปตอ้ง

เดนิทางไปเรยีนทีห่มูบ่า้นอื่น ซึง่ตอ้งเดินทางดว้ยรถยนตไ์ปประมาณ 1 ช ัว่โมง เด็กนกัเรียน

จงึตอ้งไปพกัหอพกัใกลโ้รงเรยีน ไดก้ลบับา้นในวนัเสาร ์อาทติยเ์ท่านัน้ 

- ครูช ัน้ประถมมเีพยีง 1 คน ดูแลนกัเรียนท ัง้หมดไม่ท ัว่ถงึ อุปกรณ์การเรียนก็ยงัขาดแคลน

อยู่มาก ขาดอาคารเรยีนและหอ้งเรยีน ตอ้งใชห้อ้งร่วมกนั 

- ขาดบุคลากรประจ าศูนยพ์ฒันาเด็กที่มคีวามรูเ้ฉพาะดา้น ตรงกบัหนา้ที่รบัผดิชอบและสาย

งาน 

(3) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

- ป่าไมบ้างส่วนถกูบกุรุกเพือ่ท  าการเกษตร  

- ประชาชนในพื้นทีไ่มม่เีอกสารสทิธิ์ในทีด่นิท ากนิ 

- ในพื้นทีท่ีเ่ป็นเขตป่าสงวนและเขตอนุรกัษ ์ชาวบา้นไม่มคีวามรูใ้นการรกัษาหรืออนุรกัษฟ้ื์นฟู

สภาพพื้นทีป่่า บางกลุม่ไมใ่หค้วามร่วมมอืในการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มเท่าทีค่วร 
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(4) ดา้นเศรษฐกจิ 

- ผลิตภณัฑข์องประชาชนที่ไดร้บัการส่งเสริมใหผ้ลิตเพื่อจ าหน่ายยงัไม่ไดม้าตรฐาน ท าให ้

จ  าหน่ายไดน้อ้ยและไมเ่ป็นที่รูจ้กั  

- ขาดการประสานงานระหว่างกลุม่อาชีพและหน่วยงานที่จะเขา้มาส่งเสริม ท าใหป้ระชาชนเกิด

ความเบือ่หน่ายในการผลติสนิคา้มาจ าหน่ายในทอ้งตลาด 

- ขาดตลาดรองรบัผลติภณัฑแ์ละแหล่งท่องเที่ยวยงัขาดการประชาสมัพนัธจ์ึงเป็นที่รูจ้กันอ้ย 

ประชาชนขาดรายไดเ้สรมิจากการท่องเที่ยว 

- พื้นทีป่ระสบปญัหาน า้ท่วมในพื้นที่เกษตรอยู่เป็นประจ า หากมปีริมาณน า้ฝนตกลงมามากจะ

ไดร้บัความเสยีหายมาก ประกอบกบัพื้นที่อยู่ห่างไกลจากตวัจงัหวดั เดินทางเขา้ถึงไดย้าก 

เป็นอปุสรรคในการตดิตามและประสานงานใหค้วามช่วยเหลอื 

 

3) บา้นหว้ยเกดิ ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

(1) ดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน 

- การคมนาคมของหมูบ่า้นเป็นถนนดนิ ท าใหส้ญัจรล าบากในฤดูฝน 

- ถนนสู่พื้นทีเ่กษตรเป็นถนนดินและแคบ รถยนตไ์มส่ามารถเขา้สู่พื้นทีเ่กษตรได ้  

- ในช่วงฤดูฝนน า้ในล าหว้ยมปีรมิาณมากขึ้น ไมม่สีะพานขา้ม  

- ถงึฤดูการเกบ็เกี่ยวการขนส่งผลผลติทางการเกษตรเป็นไปดว้ยความยากล าบาก 

- ไมม่โีทรศพัทส์าธารณะและสญัญาณโทรศพัทม์อืถอืยากแก่สารตดิต่อสือ่สาร 

- ประชาชนมไีฟฟ้าพลงัแสงอาทติยใ์ช ้แต่ไม่เพยีงพอ เน่ืองจากใชไ้ฟก าลงัสูง 220 โวลต ์และ

ใชอ้ย่างสิ้นเปลอืง เช่น ดูโทรทศัน ์อปุกรณแ์ผงโซลา่เซลและแบตเตอรี่มอีายุการใชง้านหลาย

ปี มปีระสทิธภิาพต า่ เกบ็ไฟไดน้อ้ย 

- น า้ประปาใชป้ระปาภูเขาในการอุปโภคบริโภค บางคร ัง้ไมเ่พยีงพอและไมส่ะอาด 

(2) ดา้นการศึกษา 

- โรงเรียนในชุมชนม ี1 โรงเรียน สอนถึงระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ช ัน้ที่สูงขึ้นไปตอ้ง

เดนิทางไปเรยีนทีห่มูบ่า้นอื่น  

- ครูผูส้อนมจี านวน 1 คน สอนทกุระดบัช ัน้ มหีนา้ทีร่บัผิดชอบมาก บางคร ัง้ดูแลเดก็ไมท่ ัว่ถงึ 

(3) ดา้นสาธารณสุข 

- ประชาชนยงัมสุีขอนามยัไมด่พีอ โดยเฉพาะเรื่องหอ้งน า้ทีถ่กูสุขลกัษณะ  

- ยงัมกีารนบัถอืผอียู่มาก เมือ่มกีารเจบ็ป่วย จงึใชว้ธิกีารรกัษาโดยการบูชาผ ี 
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- โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพประจ าต าบลอยู่ไกล เดนิทางล  าบาก ใชเ้วลานาน 

(4) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

- มีการก าจดัขยะไม่ถูกวิธี ทิ้ งขยะเรี่ยราดไม่เป็นที่ ไม่มีถงัขยะหรือพื้นที่รองรบัขยะของ

หมูบ่า้น 

- ช่วงหนา้แลง้ขาดแคลนน า้ในการบรโิภค ไมม่ถีงัเกบ็น า้ และน า้ไมส่ะอาดเพยีงพอ 

- การท าการเกษตรอาศยัน า้ฝน ไม่มอ่ีางเก็บน า้หรือฝายเพราะอยู่ในพื้นที่สูง และหมู่บา้นมี

จ  านวนครวัเรอืนนอ้ย ไมม่กีารส่งเสรมิเรื่องการท าฝายชะลอน า้แบบงา่ย 

 

4) บา้นอแูจะ ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่  

 

(1) ดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน 

- ถนนหมูบ่า้นเป็นถนนดนิ ในฤดูฝนถนนช ารุดเป็นบอ่โคลนหลายช่วง ตอ้งใชก้ารเดนิเทา้ 

- ถนนสู่พื้นทีเ่กษตรเป็นถนนดนิ สูงชนัและแคบ บางพื้นทีร่ถยนตไ์ม่สามารถเขา้สู่พื้นที่เกษตร

ได ้ 

- ไมม่โีทรศพัทส์าธารณะและสญัญาณโทรศพัทม์อืถอืยากแก่สารตดิต่อสือ่สาร 

- ประชาชนมไีฟฟ้าพลงัแสงอาทติยใ์ช ้แต่ไมเ่พยีงพอ  

- น า้ประปาใชป้ระปาภูเขาในการอุปโภคบริโภค บางคร ัง้ไมเ่พียงพอและไมส่ะอาด 

(2) ดา้นการศึกษา 

- โรงเรียนในชุมชนม ี1 โรงเรียน สอนถึงระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ช ัน้ที่สูงขึ้นไปตอ้ง

เดนิทางไปเรยีนทีห่มูบ่า้นอื่น หรอืเรยีนทีก่ารศึกษานอกโรงเรียนต าบลสบโขง  

- ครูผูส้อนมจี านวน 1 คน สอนทกุระดบัช ัน้  

(3) ดา้นสาธารณสุข 

- โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพประจ าต าบลอยู่ไกล เดนิทางล  าบาก ใชเ้วลานาน  

- มกีารอพยพยา้ยออกจากหมูบ่า้น เพือ่ประกอบอาชพีและใหเ้ขา้ถงึบรกิารสาธารณสุข 

(4) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

- ช่วงหนา้แลง้ขาดแคลนน า้ในการบรโิภค ไมม่ถีงัเกบ็น า้ และน า้ไมส่ะอาดเพยีงพอ 

- การท าการเกษตรอาศยัน า้ฝน ไมม่อ่ีางเกบ็น า้หรอืฝาย 
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5) บา้นใบหนา ต าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชียงใหม่  

  

(1) ดา้นโครงสรา้งพื้นฐาน 

- ถนนดนิเดนิทางยากและพื้นทีส่่วนใหญ่เป็นภเูขาสูงชนั ช่วงฤดูฝนบางช่วงตอ้งเดนิเทา้ 

- แหลง่น า้ทีม่อียู่ไมเ่พยีงพอต่อการท าการเกษตร ไมม่ฝีายหรอือ่างเกบ็น า้ 

- ไมม่โีทรศพัทส์าธารณะและสญัญาณโทรศพัทม์อืถอืยากแก่สารตดิต่อสือ่สาร 

- ประชาชนมไีฟฟ้าพลงัแสงอาทติยใ์ช ้แต่ไมเ่พยีงพอ  

(2) ดา้นการศึกษา 

- โรงเรียนในชุมชนม ี1 โรงเรียน สอนถึงระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ช ัน้ที่สูงขึ้นไปตอ้ง

เดนิทางไปเรยีนทีห่มูบ่า้นอื่น  

- ครูช ัน้ประถมมเีพียง 1 คน ดูแลนกัเรียนท ัง้หมดไม่ท ัว่ถงึ อุปกรณ์การเรียนก็ยงัขาดแคลน

อยู่มาก ขาดอาคารเรยีนและหอ้งเรยีน ตอ้งใชห้อ้งร่วมกนั 

(3) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

- ประชาชนในพื้นทีไ่มม่เีอกสารสทิธิ์ในทีด่นิท ากนิ 

- ป่าไมบ้างส่วนถกูบกุรุกเพือ่ท  าการเกษตร  

- ในพื้นทีท่ีเ่ป็นเขตป่าสงวนและเขตอนุรกัษ ์ชาวบา้นไม่มคีวามรูใ้นการรกัษาหรืออนุรกัษฟ้ื์นฟู

สภาพพื้นทีป่่า บางกลุม่ไมใ่หค้วามร่วมมอืในการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มเท่าทีค่วร 

(4) ดา้นเศรษฐกจิ 

- ขาดตลาดรองรบัผลผลติทางการเกษตรจงึเลอืกผลติทีม่ผูีม้ารบัซื้อถงึแปลงปลูก 

- ไมม่กีารวางแผนการผลติพชื ส่วนใหญ่ปลูกพชืเชงิเดี่ยวซึง่เสีย่งต่อคาดการราคาผลผลติและ

รายไดห้ลกั 

- ไมม่ขีอ้มลูตน้ทุนการเกษตรหรือการประกอบอาชีพ ไม่มกีารบนัทกึจึงไม่สามารถทราบไดว้่า

การหารายไดท้ีท่  าอยู่มกี าไร คุม้ค่า หรอืขาดทนุไปเท่าไร 

 

จากการศึกษาสภาพพื้นที่และสภาพคุณภาพชวีติโดยท ัว่ไปของประชาชนในพื้นที่เป้าหมาย 10 หมูบ่า้น 

ท าใหพ้บประเดน็ขอ้จ ากดัของพื้นทีท่ี่ส่งผลถงึการพฒันาเพือ่ยกระดบัคุณภาพชวีติของประชาชน คือ 

1) สภาพพื้นทีสู่งและลาดชนั ระยะทางไกลจากตวัเมอืง ใชเ้วลาในการเดินทางเขา้ถงึมาก สภาพถนน

ไมเ่อื้ออ านวย โดยเฉพาะฤดูฝน บางพื้นทีต่อ้งใชก้ารเดนิเทา้ในบางช่วงถนน จึงเป็นอุปสรรคในการเดินทางเขา้ไป

ใหค้วามช่วยเหลือหรือแกไ้ขปญัหาของพื้นที่ การเขา้ไปด าเนินการโครงการพฒันาต่าง ๆ ตอ้งใชเ้วลาในการ
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ด าเนินโครงการมากกว่าโครงการในพื้นที่ล่างท ัว่ไป และตอ้งมกีารวางแผนและก าหนดปฏทิินการด าเนินงานเป็น

อย่างด ีเพือ่ไมใ่หโ้ครงการหยุดชะงกัในช่วงทีไ่มส่ามารถเดนิทางเขา้พื้นทีไ่ด ้

2) ไม่มีช่องทางการติดต่อสื่อสารที่สะดวก รวดเร็ว โทรศพัทส์าธารณะที่มีอยู่ใชง้านไดใ้นบางจุด 

เครื่องที่ช  ารุดไม่ไดร้บัการซ่อมแซม โทรศพัทเ์คลือ่นที่ก็สามารถรบัส ัญญาณไดบ้างเวลาหรือบางจุดของหมู่บา้น 

การสือ่สารตอ้งใชก้ารส่งขา่ว แจง้ขอ้มลูผ่านไปยงัส านกังานองค์การบริหารส่วนต าบล และใหเ้จา้หนา้ที่เดินทางไป

บอกในพื้นที่อีกต่อหน่ึง ซึ่งท าใหต้อ้งใชเ้วลามากในการแจง้ข่าวขอ้มูลและบางคร ัง้เมื่อหมู่บา้นมขีอ้ติดขดัหรือ

ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิกไ็มส่ามารถประสานกลบัมาไดใ้นทนัที 

3) ขาดแคลนน า้ในการท าการเกษตร เน่ืองจากเป็นพื้นที่สูง จึงยากแก่การวางแผนการเพาะปลูก เป็น

การท าการเกษตรอาศยัน า้ฝน ไม่มอ่ีางเก็บน า้หรือฝาย ไม่มกีารส่งเสริมเรื่องการท าฝายชะลอน า้แบบง่าย อีกท ัง้

ขาดตลาดรองรบัผลผลติทางการเกษตร เพราะการเดนิทางมายงัสถานทีจ่  าหน่ายหรือรบัซื้อท าไดย้าก ส่วนใหญ่จึง

เลอืกปลูกพชืเชงิเดี่ยวทีไ่มต่อ้งการน า้มากและมพี่อคา้มารบัซื้อถงึที่ 

4) พื้นที่ท  าการเกษตรประมาณรอ้ยละ 90 เป็นพื้นที่ที่มคีวามลาดเทมาก ท าใหเ้กิดปญัหาการชะลา้ง

พงัทลายหนา้ดนิ ส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบตดัและเผาที่เปิดหนา้ดินโล่งรบัแรงปะทะกบัเมด็ฝนโดยตรงและไม่

มรีะบบชะลอการไหลของน า้ฝนที่ไหลบ่าไปตามความลาดชนั หนา้ดินที่ถูกชะลา้งไปเรื่อย ๆ ท าใหพ้ื้นที่เกษตร

เหลอืแต่ดนิช ัน้ลา่งทีม่คีวามอดุมสมบูรณ์ต า่  

5) เกษตรกรท ัว่ไปมรีายไดเ้ฉลี่ยต า่กว่าค่าเฉลี่ยรายไดข้องเกษตรกรในภาคเหนือกว่าเท่าตวั สาเหตุ

ส  าคญัเกิดจากเกษตรกรสรา้งผลผลติไดน้อ้ย ตน้ทุนการผลติสูง ในขณะที่ราคาผลผลติค่อนขา้งต า่และค่อนขา้ง

ผนัผวน นอกจากน้ีเกษตรกรยงัมช่ีองทางการตลาดนอ้ยและไม่มโีอกาสสรา้งรายไดน้อกภาคการเกษตรเท่าที่ควร 

มปีญัหาการบุกรุกเพื่อหาพื้นที่ท  ากินใหม่ สาเหตุเกิดจากการที่ผลผลติต่อพื้นที่ต า่ลง ผลผลติที่ไดไ้ม่เพยีงพอต่อ

การบรโิภคหรอืจ าหน่ายเป็นรายไดเ้ลี้ยงครอบครวั จงึตอ้งเพิม่พื้นทีป่ลูก 

6) การจดัการศึกษาส าหรบัเด็กในชุมชนยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ บางหมู่บา้นไม่มโีรงเรียน

โรงเรยีน บางหมูบ่า้นม ี1 โรงเรยีน สอนถงึระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หรือบางแห่งมถีงึระดบัช ัน้ประถมศึกษาปี

ที่ 6 แต่ระดบัมธัยมศึกษาไม่มีตอ้งเดินทางไปเรียนที่หมู่บา้นอื่น ครูผูส้อนมจี านวน 1 คน สอนทุกระดบัช ัน้ มี

หนา้ทีร่บัผดิชอบมาก บางคร ัง้ดูแลเดก็ไมท่ ัว่ถงึ 

7) ไมม่ไีฟฟ้าใช ้มฟ้ีาฟ้าจากพลงัแสงอาทติยใ์ช ้แต่ไมเ่พยีงพอและระบบขดัขอ้งบ่อย ไม่สามารถดูแล

ซ่อมแซมหรือสรา้งเพิ่มไดเ้อง อีกท ัง้น า้ประปาใชป้ระปาภูเขาในการอุปโภคบริโภค บางคร ัง้ไม่เพียงพอและไม่

สะอาด ไมม่ถีงัเกบ็น า้ส  ารองไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ 

8) ปจัจุบนัสงัคมเปิดสู่สงัคมภายนอกมากขึ้น ท าใหม้ีความล่อแหลมต่อปญัหาต่างๆ ท ัง้ปญัหา

เยาวชน การแพร่ระบาดของยาเสพติด การเสพสื่อ สิ่งฟุ่ มเฟือยที่เขา้ถึงพื้นที่มากขึ้น ขณะเดียวกนัเยาวชนบน 

พื้นทีสู่งมแีนวโนม้ทีจ่ะอพยพไปประกอบอาชพีในเมอืงมากขึ้น ท าใหข้าดแคลนแรงงานในชมุชน 
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บทที่ 3 

การประเมินคุณภาพชีวติและแผนพฒันาคุณภาพชีวติ 

 

การประเมินคุณภาพชีวิต สามารถพิจารณาไดใ้นฐานะเป็นภาพรวมขององค์ประกอบต่างๆ  ที่มี

ปฏสิมัพนัธก์นั โดยอาจมองเป็นภาพรวมจาก 7 ประการ ไดแ้ก่ สุขภาพ การใชส้ติปญัญา ชีวติการท างาน ชีวติ

ครอบครวั ชุมชน สภาพ แวดลอ้ม และวฒันธรรม ท ัง้น้ีในการด าเนินโครงการการพฒันาความร่วมมอืเพื่อ

เสรมิสรา้งความเขม้แขง็และยกระดบัความเป็นอยู่ของราษฎรในหมูบ่า้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบน ไดเ้ลอืก

เกณฑก์ารประเมนิคุณภาพชีวติของคณะกรรมาธิการความร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซฟิิก 

(Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, ESCAP) ส าหรบัประเทศไทยซึ่งมี

เป้าหมายในการพฒันาคุณภาพชวีติโดยมุง่พฒันาท ัง้ในดา้นจติใจ ดา้นสงัคม และดา้นเศรษฐกิจ เพื่อใหป้ระชาชน

สามารถด ารงชีพในระดบัที่เหมาะสมตามความจ าเป็นพื้นฐาน คือ มสีมัมาอาชีพ มรีายไดต้ามสมควรแก่อตัภาพ 

มปีจัจยัสีใ่นการครองชพี (ดา้นเศรษฐกจิ) มกีารศึกษาตามสมควร มสุีขภาพอนามยัดี มคีรอบครวัดี (ดา้นสงัคม) 

เป็นผูท้ีม่คุีณธรรม สามารถพึง่ตนเองได ้ท าตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อผูอ้ื่น สงัคมและประเทศชาติ (ดา้นจิตใจ) และ

ไดม้กีารก าหนดดชันีชี้วดัคุณภาพชวีติและการประเมนิคุณภาพชวีติไว ้3 ดา้น คือ  

1) เศรษฐกจิและการกระจายรายได ้ 

2) การเรยีนรู ้และวฒันธรรมการด ารงชวีติ   

3) ชวีติการท างาน  

การพฒันาคุณภาพชวีติจงึหมายรวมถงึการพฒันาสภาวะความพรอ้มของบคุคลท ัง้ในดา้นร่างกาย จิตใจ 

และดา้นอื่นๆ ทีจ่  าเป็นต่อการด ารงชวีติทีจ่ะสามารถส่งผลใหเ้ขาด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ท ัง้น้ีจาก

กรอบการด าเนินโครงการ ไดท้  าการประเมินคุณภาพชีวิตตามตวัชี้ วดัของ ESCAP โดยใหร้ายละเอียดและ

ขอบเขตของคุณภาพชวีติแต่ละดา้น ดงัน้ี 

ดา้นเศรษฐกิจและการกระจายรายได  ้ชุมชนสามารถพฒันาเศรษฐกิจตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง โดยใชอ้งคค์วามรู ้ภมูปิญัญา วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีนวตักรรมและความคิดสรา้งสรรค์ มกีารผลติที่

เป็นมติรต่อสิ่งแวดลอ้ม สามารถสรา้งอาชีพ สรา้งรายไดท้ี่พอเพยีงต่อการด ารงชีวติใหก้บัทุกวยั สามารถเขา้ถงึ

บรกิารทางสงัคมและทรพัยากรอย่างเป็นธรรมและไดร้บัการคุม้ครองทางสงัคมอย่างท ัว่ถงึ เพื่อป้องกนัมใิหต้กอยู่

ในวงจรความยากจน ไม่ใชจ่้ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ และสามารถปรบัตวั

ท่ามกลางการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่กิดขึ้นอย่างรวดเรว็ได ้ 

ดา้นการเรยีนรู ้ชมุชนสามารถส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ท ัง้ในเรื่องการศึกษา ทกัษะการท างาน และ

การด าเนินชวีติ ส่งเสรมิการเปิดพื้นทีใ่นการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้สามารถน าองคค์วามรูท้ี่มไีปใชใ้นการวางแผนและ

พฒันาภาคเกษตร การผลติ พชือาหาร และพลงังานใหเ้กิดประสทิธิภาพ ประสทิธิผลอย่ างม ัน่คงมากขึ้น และมี
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ความสามารถในการแข่งขนั ท ัง้ดา้นการใชป้ระโยชน ์กายภาพ การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ความผนัผวน

ดา้นราคา และภาวะทางเศรษฐกจิ เพือ่เป็นภมูคุิม้กนัส าคญัในการด ารงชวีติและปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลง

ของโลก 

ดา้นวฒันธรรมการด ารงชีวิต ชุมชนตระหนกัถงึคุณค่าวฒันธรรมและภูมปิญัญา สรา้งจิตสานึกที่ดี มี

ค่านิยมที่พึงประสงค ์ และสงัคมมค่ีานิยมร่วมและยดึหลกัผลประโยชนข์องสงัคม สามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่าง

สนัติสุขระหว่างกลุ่มคน ระหว่างพื้นที่ และระหว่างวยั สนบัสนุนการพฒันาความรู ้ปลูกฝงัคุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมที่ดีงาม รูร้กัสามคัคี สรา้งความเขม้แขง็ใหค้รอบครวัและชุมชน รกัษาเอกลกัษณ์ ภาษาภูมปิญัญาและ

วฒันธรรม พึ่งพาอาศยัและเกื้อกูลกนัภายใตค้วามหลากหลายทางวฒันธรรม รวมถงึรูจ้กัใชท้รพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้มและจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ ฟ้ืนฟูทรพัยากรเพือ่ใหเ้กดิความย ัง่ยนืและคงอยู่ช ัว่ลูกหลาน 

ดา้นชีวิตการท างานหรือการประกอบอาชีพ คนในชุมชน มคีวามพึงพอใจในการท างาน ไดร้บัค่าจา้ง 

เงนิเดอืน ค่าตอบแทน และผลประโยชนอ์ื่นๆ อย่าง เพยีงพอกบัการมชีีวติอยู่ไดแ้ละเป็นธรรม สภาพการท างาน

ไม่มลีกัษณะที่ตอ้งเสี่ยงภยัจนเกินไป และจะตอ้งช่วยใหผู้ป้ฏบิตัิงานรูส้ึกสะดวกสบาย และไม่เป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพอนามยั มีโอกาสไดท้  างานที่ตนยอมรบัว่าส  าค ัญและมีความหมาย มีงานที่ช่วยเพิ่มพูนความรู ้

ความสามารถแลว้ ยงัช่วยใหผู้ป้ฏบิตัิงานไดม้โีอกาสกา้วหนา้ และมคีวามม ัน่คงในอาชีพ ตลอดจนเป็นที่ยอมรบั

ท ัง้ของเพือ่นร่วมงานและสมาชกิในครอบครวัของตน มคีวามเป็นธรรมในการพจิารณาใหผ้ลตอบแทนและรางวลั 

รวมท ัง้โอกาสทีแ่ต่ละคนจะไดแ้สดงความคิดเหน็อย่างเปิดเผย มเีสรภีาพ ในการพดู มคีวามเสมอภาค และมกีาร

ปกครองดว้ยกฎหมาย มคีวามสมดุลของชีวติกบัการท างาน  ไม่คร า่เคร่งอยู่กบังานจนไม่มเีวลาพ ักผ่อน หรือได ้

ใชช้วีติส่วนตวัอย่างเพยีงพอ 

การใชด้ชันีชี้วดัคุณภาพชีวติของคณะกรรมาธิการความร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชีย

แปซฟิิก (Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, ESCAP) ส าหรบัประเทศไทย

มาท าการประเมนิคุณภาพชวีติของประชากรในพื้นทีศึ่กษาของโครงการฯ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 

1.  ศึกษาระดบัคุณภาพชวีติของประชาชน 

2.  ศึกษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัระดบัคุณภาพชวีติของประชาชน 

3.  เปรยีบเทยีบคุณลกัษณะประชาชนและปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัระดบัคุณภาพชวีติ 

สมมตุฐิานการวจิยั 

1.  คุณลกัษณะประชาชนทีแ่ตกต่างกนัมคุีณภาพชวีติแตกต่างกนั 

2.  ปจัจยัส่วนบคุคล เศรษฐกจิและสงัคม มคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ใีนดา้น

เศรษฐกจิและการกระจายรายได ้ดา้นการเรยีนรูแ้ละวฒันธรรมการด ารงชวีติ และดา้นชวีติการท างาน  
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3.1 กรอบแนวคดิการประเมินคุณภาพชีวิต 

จากแนวความคิดของนกัคิด ทฤษฎขีองนกัวชิาการต่างๆ ไดเ้สนอถงึสาเหตุและปจัจยัที่ส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพชวีติ โดยแนวความคิดทีไ่ดเ้ลอืกศึกษาสามารถน ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาไดด้งัน้ี 

ตวัแปรอสิระ                ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 

 

 พื้นทีท่ีไ่ดด้  าเนินกจิกรรมตามแผนงานโครงการ มจี  านวน 10 หมูบ่า้น คือ 

1) พื้นที่ในความดูแลและภายใตก้ารรบัผิดชอบของสถานีพฒันาป่าไม ้บา้นหว้ยเต่า ส านกับริหารพื้นที่

อนุรกัษท์ี ่16 (เชยีงใหม)่ บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ จ านวน 3 หย่อมบา้นของบา้นหว้ยเต่า  

2) พื้นที่ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จ ังหวดัล  าปาง จ านวน 2 หมู่บา้น คือ บา้นขวญัคีรีและบา้น 

แมค่ าหลา้  

3) พื้นทีต่  าบลบา้นหลวง อ าเภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 1 หมูบ่า้น คือ บา้นหว้ยเกดิ 

4) พื้นทีต่  าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 3 หย่อมบา้นของบา้นอูแจะ  

5) พื้นทีต่  าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 1 หมูบ่า้น คือ บา้นใบหนา 

 

ปจัจยัสว่นบคุคล เศรษฐกจิและสงัคม 

- เพศ    

- อายุ    

- สถานภาพสมรส  

- จ านวนบตุร 

- วุฒกิารศึกษา 

- อาชพี 

- รายได ้ 

- รายไดค้รวัเรอืน 

 

สิ่งที่มีผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ดีตาม

ดชันีชี้ วดัคุณภาพชีวิตของคณะกรรมาธิการ

ความร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้น

เอเชียแปซิฟิก (Economic and Social 

Commission for Asia and the Pacific, 

ESCAP) แบง่เป็น 3 ดา้นคือ 

1) ดา้นเศรษฐกจิและการกระจายรายได ้ 

2) ดา้นการเรียนรู  ้และวฒันธรรมการ

ด ารงชวีติ   

3) ดา้นชวีติการท างาน 
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3.2 วธิีการประเมินคุณภาพชีวติ 

การวิจยัในประเด็นคุณภาพชีวิตของประชาชนใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

ท าการศึกษาเชิงส  ารวจ (Survey  Research) โดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บขอ้มูล 

ประชากรในการศึกษาคือประชาชนในพื้นที่ศึกษาของโครงการ 10 หมู่บา้น ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 

183 คน คือกลุ่มตวัอย่างที่สามารถตอบแบบสมัภาษณ์ได ้แบบสมัภาษณ์ที่ใชเ้ป็นแบบสมัภาษณ์ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้น

เองโดยอา้งองิแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวดัระดบัคุณภาพชวีติที่เป็นสากล 

ส่วนสถิติที่ใชผู้ว้ิจยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถามที่ผ่านการ

ตรวจสอบความถกูตอ้งเรยีบรอ้ยแลว้ จากนัน้น าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถาม (Questionnaires) มาประมวลผล

ดว้ยค่าความถี่ (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัก าหนดคุณภาพชีวติกบัสิ่งที่มผีลต่อลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ด ี

โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวิจยัทางสงัคมศาสตร ์(Statistic Package for the Social Science 

Research ; SPSS for Windows) เป็นการวเิคราะหถ์ดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อหา

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอสิระหลายตวั 

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธค์ร ัง้น้ีใชต้วัแปรอิสระท ัง้หมด 8 ตวัแปร คือปจัจยัส่วนบุคคลและปจัจยั

เศรษฐกจิและสงัคม ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จ านวนบุตร รายไดต่้อเดือน รายไดค้รวัเรือน ความคิดเหน็ต่อ

ความแตกต่างของเพศ ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรส และความคิดเหน็ต่อความแตกต่าง

ของอาชีพ ส่วนตวัแปรตาม คือ ลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดีตามดชันีชี้วดัคุณภาพชีวติของคณะกรรมาธิการความ

ร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซฟิิก (Economic and Social Commission for Asia and 

the Pacific, ESCAP) 

การสอบถามความคิดเหน็ถงึสิ่งที่ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ดี ในดา้นเศรษฐกิจและการกระจาย

รายได ้ การเรียนรู ้และวฒันธรรมการด ารงชีวิต และชีวิตการท างาน โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างแสดงระดบัความ

คิดเห็นต่อสิ่งที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตว่าเหตุเหล่านัน้มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างไรใน 5 ระดบัความ

คิดเหน็ คือ เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด เหน็ดว้ยมาก เหน็ดว้ยปานกลาง เหน็ดว้ยนอ้ย หรือเหน็ดว้ยนอ้ยที่สุด จากนัน้จึง

น าผลการแสดงความคิดเห็นมาค านวณหาค่าเฉลี่ยถ่วงน า้หนกั (Weight mean score) แลว้จึงน ามาแปล

ความหมายตามการแบง่ช่วงคะแนนเฉลีย่ 3 ช่วงคะแนน โดยมกีารแบ่งช่วงคะแนนเฉลีย่การวดัระดบัสิ่งที่ผลต่อ

คุณภาพชวีติ ดงัน้ี 

 ค่าคะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 คะแนน หมายถงึ มผีลต่อคุณภาพชวีติทีด่มีาก  

 ค่าคะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.66 คะแนน หมายถงึ มผีลต่อคุณภาพชวีติทีด่ปีานกลาง 

 ค่าคะแนนเฉลีย่ 1.00 - 2.33 คะแนน หมายถงึ มผีลต่อคุณภาพชวีติทีด่นีอ้ย 
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3.3 ผลการประเมินคุณภาพชีวติ 

ผลของการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูต้อบต่อสิ่งที่ส่งผลต่อ

ลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ ีเพือ่ใหเ้หน็ถงึประเดน็ส าคญัทีผู่ใ้หข้อ้มลูมคีวามคิดเหน็ว่ามผีลต่อการมคุีณภาพชีวติที่ด ี

หรอืยงัขาดและตอ้งการความช่วยเหลอืในการพฒันาคุณภาพชีวติ ผลการศึกษาอีกส่วนหน่ึงคือ ผลการวเิคราะห์

ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัก าหนดคุณภาพชีวติกบัลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดีของประชาชน อนัไดแ้ก่ ปจัจยัส่วน

บคุคลและปจัจยัเศรษฐกิจและสงัคม เพื่อแสดงถงึความเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงว่าปจัจยัใดบา้งที่ท  าใหผู้ใ้หข้อ้มลูหรือ

ประชาชนในพื้นทีม่ลีกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ ีหรอืมผีลกบัการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชน 

 

3.3.1 ความคดิเหน็ต่อสิง่ที่สง่ผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดีของประชาชน 

การศึกษาความคิดเหน็ในเรื่องสิง่ทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติทีด่ขีองประชาชนตามลกัษณะคุณภาพชีวติ 3 

ดา้น คือ 1) เศรษฐกจิและการกระจายรายได ้2) การเรียนรู ้และวฒันธรรมการด ารงชีวติ และ3) ชีวติการท างาน 

พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบั เหน็ดว้ยมาก ( X  = 4.18) หมายถงึเหตุเหล่านัน้มผีลต่อลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดี

มาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า ทุกดา้นมผีลต่อคุณภาพชีวติที่ดีในระดบัเหน็ดว้ยมาก และเรียงล  าดบัจาก

ค่าเฉลีย่มากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นเศรษฐกิจและการกระจายรายได ้(X  = 4.20) ดา้นชีวติการท างาน (X  = 4.18) 

และดา้นการเรยีนรูแ้ละวฒันธรรมการด ารงชวีติ (X  = 4.16)        

ตารางแสดงผลสรุปความคิดเหน็ต่อสิง่ทีม่ผีลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่แีต่ละดา้น 

สิง่ที่มีผลลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดี คะแนนเฉลี่ย (X ) แปลความหมาย 

1. เศรษฐกจิและการกระจายรายได ้ 4.20 มผีลมาก 

2. ชวีติการท างาน 4.18 มผีลมาก 

3. การเรยีนรูแ้ละวฒันธรรมการด ารงชวีติ 4.16 มผีลมาก 

โดยรวม 4.18 มีผลมาก 

     

เมือ่พจิารณา สิง่ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติทีด่เีป็นรายดา้น  มรีายละเอยีดดงัน้ี 

(1) ดา้นเศรษฐกจิและการกระจายรายได ้

ระดบัของปจัจยัก าหนดคุณภาพชีวติ ดา้นเศรษฐกิจและการกระจายรายได ้ โดยภาพรวมอยู่

ในระดบัเหน็ดว้ยมาก (X  = 4.16) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มผีลต่อลกัษณะคุณภาพชีวติระดบัเห็น

ดว้ยมากและขอ้ที่มค่ีาเฉลีย่มากที่สุด คือ ความสามารถในการสรา้งอาชีพและหารายได ้( X  = 4.31) รองลงมา

คือการวางแผนการใชจ่้ายและการลงทุน ( X  = 4.30) และ ความสามารถปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกจิและสงัคมทีเ่กดิขึ้นอย่างรวดเรว็ได ้(X = 4.29) ตามล าดบั 
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(2) ดา้นการเรยีนรูแ้ละวฒันธรรมการด ารงชวีติ   

ระดบัของปจัจยัก าหนดคุณภาพชีวิต ดา้นการเรียนรู ้และวฒันธรรมการด ารงชีวิตโดยภาพ

รวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยมาก (X  = 4.16) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มผีลต่อลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดี

ระดบัเหน็ดว้ยมาก และขอ้ทีม่ค่ีาเฉลีย่มากทีสุ่ด คือ ความสามารถในการแข่งขนัท ัง้ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ( X  

= 4.30) รองลงมาคือการวางแผนใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า (X  = 4.28) และการส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการ

น าไปใช ้(X  = 4.22) ตามล าดบั 

(3) ดา้นชวีติการท างาน 

ระดบัของปจัจยัก าหนดคุณภาพชีวิต ดา้นชีวิตการท างาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย

มาก (X  = 4.20) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีม่ผีลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ใีนระดบัเหน็ดว้ยมาก และ

ขอ้ที่มค่ีาเฉลีย่มากที่สุด คือ ค่าตอบแทนที่เพยีงพอต่อค่าใชจ่้าย (X  = 4.39) รองลงมาคือความปลอดภยัต่อ

สุขภาพอนามยัในการประกอบอาชีพ (X  = 4.33) และความม ัน่คงในอาชีพ (X  = 4.22, SD = 0.85) 

ตามล าดบั  

 

3.3.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัก าหนดคุณภาพชีวิตกบัลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดีของประชาชน  

การวเิคราะหค์วามสมัพนัธค์ร ัง้น้ีใชต้วัแปรอิสระท ัง้หมด 8 ตวัแปร คือปจัจยัส่วนบุคคลและปจัจยั

เศรษฐกจิและสงัคม ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จ านวนบุตร รายไดต่้อเดือน รายไดค้รวัเรือน ความคิดเหน็ต่อ

ความแตกต่างของเพศ ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรส และความคิดเหน็ต่อความแตกต่าง

ของอาชีพ ส่วนตวัแปรตาม คือ ลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดีตามดชันีชี้วดัคุณภาพชีวติของคณะกรรมาธิการความ

ร่วมมอืทางเศรษฐกิจและสงัคมภาคพื้นเอเชียแปซฟิิก (Economic and Social Commission for Asia and 

the Pacific, ESCAP) 

เมือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระแต่ละคู่ พบว่า ไม่มตีวัแปรอิสระคู่ใดที่มคีวามสมัพนัธก์นัสูง

กว่า 0.80 ที่จะก่อเกิดปญัหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระดว้ยกนัเอง (Multicollinearity) อนัเป็นการ

ละเมดิขอ้สมมตุฐิานทีก่  ากบัเทคนิคการวเิคราะหถ์ดถอยพหุ  

โดย ตวัแปรตาม   Y  = ความส าเรจ็ของเกษตรผูผ้ลติเมลด็พนัธุข์า้ว 

   a  = ค่าคงที่ 

   b1…8 = ค่าสมัประสทิธิ์ของความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 

แต่ละตวักบัตวัแปรตาม 

 ตวัแปรตน้ X1 = อายุ 

   X2 = ระดบัการศึกษา 

   X3 = จ านวนบตุร 
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X4 = รายไดต่้อเดอืน 

X5 = รายไดค้รวัเรอืน 

X6 = ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของเพศ 

X7 = ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรส 

X8 = ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของอาชพี 

รายละเอยีดปรากฏตามตารางค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระท ัง้หมดกบัตวัแปรตาม 
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ตารางแสดง ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระท ัง้หมดกบัตวัแปรตาม 

ตวัแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 

Y 1.000 .041 -.067 .290* .006 .561* .368* .132* .201* 

X1  1.000 -.390* .020 .079 -.030 .132* -.126* .097 

X2   1.000 .047 -.087 -.120* -.131* .138* -.062 

X3    1.000 .267* -.202* -.134* .096 -.030 

X4     1.000 .048 .074 .199* .009 

X5      1.000 .131* .032 .523* 

X6       1.000 .089 .338* 

X7        1.000 .074 

X8         1.000 

 

หมายเหต ุ *มนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 
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ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหุระหว่างตวัแปรอิสระ 8 ตวัที่มผีลต่อตวัแปรตามคือสิ่งที่มผีลต่อ พบว่า มตีวั

แปรอสิระเพยีง 4 ตวั ที่มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิกบัลกัษณะคุณภาพชีวติ ที่ระด ับ 0.05 ไดแ้ก่ 

จ านวนบุตร รายไดต่้อครวัเรือน ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของเพศ และความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของ

อาชีพ โดยมค่ีาสมัประสิทธิ์พหุคูณเท่ากบั 0.685 และการเปลี่ยนแปลงของตวัแปรอิสระท ัง้ 4 ตวั จะมีผลต่อ

คะแนนความคิดเห็นเรื่องสิ่งที่มผีลต่อลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ดีประมาณรอ้ยละ 46.94 และถา้พยากรณ์คะแนน

ความส าเรจ็ในการผลติเมลด็พนัธุข์า้วจะมคีวามคลาดเคลือ่น 12.869 คะแนน 

ตารางแสดงผลการวเิคราะหถ์ดดอยพหุของปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัสิง่ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติ 

ตวัพยากรณ์ b t Sig 

อายุ 0.003 0.054 0.957 

ระดบัการศึกษา 0.008 0.156 0.876 

จ านวนบตุร 5.275 2.932 0.004 

รายไดต่้อเดอืน -0.057 -1.087 0.278 

รายไดค้รวัเรอืน 0.020 10.432 0.000 

ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของเพศ 14.665 5.267 0.000 

ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรส 0.204 2.535 0.012 

ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของอาชพี 0.000 -0.003 0.998 

ค่าคงที่ 12.677 1.544  

R = 0.685, R2 = 0.469, SEE = 12.869,  F =6.435, sig of F = 0.012 

 

จากการวเิคราะหข์อ้มลูพบว่าขอ้มูลที่จ  าแนกตามกลุ่มอายุ ระดบัการศึกษา จ านวนบุตร รายไดต่้อเดือน 

รายไดต่้อครวัเรือน ความคิดเห็นต่อความแตกต่างของเพศ ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรส 

และความคิดเห็นต่อความแตกต่างของอาชีพที่แตกต่างกนัมีและไม่มีความสมัพนัธก์ ับสิ่งที่ส่งผลต่อลกัษณะ

คุณภาพชวีติทีด่ ี ดงัน้ี  

อายุ  แยกตามกลุม่อายุคือ กลุม่อายุต า่กว่า 20 ปี กลุม่อายุ 20-29 ปี กลุ่มอายุ 30-39 ปี กลุ่มอายุ40-49 

ปี กลุ่มอายุ50-59 ปี และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างอายุกบัสิ่งที่ส่งผลต่อ

ลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ขีองประชาชน ในภาพรวม พบว่าไมม่คีวามสมัพนัธก์บัสิ่งที่ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวติที่

ด ี และเมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า อายุมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ในประเด็นการ

อนุรกัษว์ฒันธรรมและภมูปิญัญาทอ้งถิน่  

ระดบัการศึกษา แยกกลุ่มระดบัการศึกษาคือ ต า่กว่าประถมศึกษาและประถมศึกษา มธัยมศึกษา

ตอนตน้ม ีมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และปริญญาตรี ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างระดบัการศึกษากบั

สิง่ทีส่่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติที่ดีของประชาชน ในภาพรวมและการพจิารณารายขอ้ พบว่าระดบัการศึกษาไม่มี

ความสมัพนัธก์บัสิง่ทีส่่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ี  
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จ านวนบตุร ศึกษาแยกกลุ่มจ านวนบุตรคือ กลุ่มยงัไม่มบีุตร กลุ่มมบีุตร 1คน กลุ่มมบีุตร 2 คน กลุ่มมี

บุตร 3 คน และกลุ่มมบีุตรมากกว่า 3 คน  ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างจ านวนบุตรกบัสิ่งที่ส่งผลต่อ

ลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน ในภาพรวมพบว่า จ านวนบุตรมีความสมัพนัธก์บัสิ่งที่ส่งผลต่อลกัษณะ

คุณภาพชวีติทีด่อีย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 และเมือ่พจิารณารายขอ้ พบว่า จ านวนบุตรมคีวามสมัพนัธ์

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ในประเด็นการส่งเสริมการเรียนรู ้การแลกเปลีย่นเรียนรู ้การน าความรูไ้ป

ใช ้และการปลูกฝงัคุณธรรม  

รายไดต่้อเดอืน แยกกลุม่รายไดต่้อเดอืนคือ รายไดต้ า่กว่า 1,000 บาท รายไดร้ะหว่าง 1,000-3,000 บาท 

รายไดร้ะหว่าง 3,001-6,000 บาท รายไดร้ะหว่าง 6,001-9,000 บาท รายไดร้ะหว่าง 9,001-12,000 บาท และ

รายไดม้ากกว่า 12,000 บาทต่อเดือน ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างรายไดต่้อเดือนกบัสิ่งที่ส่งผลต่อ

ลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ขีองประชาชน ในภาพรวมและการพจิารณารายขอ้ พบว่ารายไดต่้อเดือนไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัสิง่ทีส่่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ ี

รายไดต่้อครวัเรือน แยกกลุ่มรายไดต่้อครวัเรือนต่อเดือนคือ รายไดต่้อครวัเรือนต า่กว่า 1,000 บาท 

รายไดต่้อครวัเรือนระหว่าง 1,000-3,000 บาท รายไดต่้อครวัเรือนระหว่าง 3,001-6,000 บาท รายไดต่้อครวัเรือน

ระหว่าง 6,001-9,000 บาท รายไดต่้อครวัเรือนระหว่าง 9,001-12,000 บาท รายไดร้ะหว่าง 12,001-15,000 บาท 

รายไดต่้อครวัเรือนมากกว่า 15,000 บาทต่อเดือน ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างรายไดต่้อครวัเรือนกบัสิ่ง

ที่ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน ในภาพรวมพบว่า รายไดต่้อครวัเรือนมคีวามสมัพนัธก์บัสิ่งที่

ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่อีย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 และเมือ่พจิารณารายขอ้ พบว่า รายไดต่้อ

ครวัเรอืนมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 ในประเดน็ความม ัน่คงและกา้วหนา้ในอาชพี  

ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของเพศ  จ าแนกตามคะแนนความคิดเหน็ทีผู่ต้อบมคีวามคิดเหน็ต่อความ

แตกต่างของเพศว่ามีผลต่อการด ารงชีวิตท ัว่ไปมากนอ้ยเพียงใด เมื่อน ามาวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นภาพรวม 

พบว่า ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของเพศไมม่คีวามสมัพนัธก์บัสิ่งที่ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดี และเมือ่

เปรยีบเทยีบรายขอ้พบว่า ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของเพศมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 

0.05 ในประเด็นความม ัน่คงและกา้วหนา้ในอาชีพ ความเสี่ยงภยัในการท างาน และ อนัตรายจากการท างานต่อ

สุขภาพ  

ความคิดเห็นต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรส จ าแนกตามคะแนนความคิดเห็นที่ผูต้อบมีความ

คิดเห็นต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรสว่ามผีลต่อการด ารงชีวิตท ัว่ไปมากนอ้ยเพยีงใด เมือ่น ามาวิเคราะห์

ความสมัพนัธใ์นภาพรวม พบว่า ความคิดเห็นต่อความแตกต่างของสถานภาพสมรสไม่มคีวามสมัพนัธก์บัสิ่งที่

ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ี และเมือ่เปรยีบเทยีบรายขอ้พบว่า ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของสถานภาพ

สมรสมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ในประเด็นการปรบัตวัท่ามกลางการเปลีย่นแปลงทาง

เศรษฐกจิและสงัคม  

ความคิดเห็นต่อความแตกต่างของอาชีพ จ าแนกตามคะแนนความคิดเห็นที่ผูต้อบมคีวามคิดเห็นต่อ

ความแตกต่างของอาชีพว่ามผีลต่อการด ารงชีวติท ัว่ไปมากนอ้ยเพยีงใด ท ัง้ผูท้ี่ว่างงาน ก าลงัศึกษา และเกษตรกร 
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ชาวสวน ชาวไร่ เลี้ยงสตัว ์และหตัถกรรม โดยเมือ่น ามาวเิคราะหค์วามสมัพนัธใ์นภาพรวม พบว่า ความคิดเหน็ต่อ

ความแตกต่างของอาชพีมคีวามสมัพนัธก์บัสิง่ทีส่่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ี อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 

0.05 และเมือ่เปรียบเทยีบรายขอ้พบว่า ความคิดเหน็ต่อความแตกต่างของอาชีพมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคัญ

ทางสถิติที่ระดบั 0.05 ในประเด็นความม ัน่คงและกา้วหนา้ในอาชีพ และการไดร้บัการยอมรบันบัถือจากคนใน

ชมุชน 

จากการศึกษาถึงความคิดเห็นของต่อสิ่งที่ส่งผลต่อลกัษณะคุณภาพชีวิตที่ดี และการวิเคราะห์

ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัก าหนดคุณภาพชวีติกบัลกัษณะคุณภาพชวีติที่ดีของประชาชน ท าใหเ้หน็ถงึระดบัความ

คิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ที่มต่ีอคุณภาพชีวิตของตนเอง แสดงถึงสิ่งที่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต และ

ความสมัพนัธข์องปจัจยัต่าง ๆ ที่มคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะคุณภาพชีวติที่ดี เพื่อใหห้น่วยงานในพื้นที่ที่เกี่ยวขอ้ง

สามารถใชข้อ้มลูดงักลา่วในการวางแผนแกไ้ขปญัหาคุณภาพชวีติ และพฒันาคุณภาพชวีติของประชากรใหด้ขีึ้น 

3.4 กระบวนการด าเนินงานการวจิยั 

1) กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มภาคเีครอืข่ายการวจิยั 

กลุม่เป้าหมายและกลุม่ภาคีเครอืขา่ยการวจิยั หรอืนกัวจิยัทีเ่ขา้ไปในพื้นทีแ่บง่เป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่       

(1) กลุม่คณะท างานหรอืกลุม่ผูว้จิยั ซึง่ส  านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) ไดร่้วมกบั

กองพลทหารราบที่ 7 กรมทหาราบที่ 7 หน่วยเฉพาะกิจกรมทหารราบที่ 17 และสถานีพฒันาป่าไม ้บา้นหว้ยเต่า 

อ าเภอสะเมิง ส านักบริหารพื้นที่อนุรกัษท์ี่ 16 (เชียงใหม่) กรมอุทยานแห่งชาติ ส ัตวป่์าและพนัธุพ์ืช มีการ

ประสานงานประชุมหารือร่วมกนัเพื่อหาแนวทางในการที่จะร่วมกนัยกระดบัคุณภาพชีวิตของราษฎรในพื้นที่

ห่างไกล ในการจดัท าโครงการการพฒันาความร่วมมอืเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แขง็และยกระดบัความเป็นอยู่ของ

ราษฎรในหมู่บา้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบนขึ้น มีการเชื่อมโยงประสานความช่วยเหลือจากเครือข่าย

หน่วยงานภาครฐัและมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ในการเสรมิหนุนการพฒันาคุณภาพชีวติประชาชนภายใตแ้นวทางการ

สรา้งงานวจิยัรบัใชช้มุชน 

(2) กลุ่มเป้าหมาย หรือเป็นพื้นที่ศึกษาที่ทางกลุ่มภาคีเครือข่ายการวิจยัไดศึ้กษา วางแผนใน

การแกไ้ขปญัหาหรอืยกระดบัคุณภาพชวีติใหก้บัประชาชนในหมู่บา้น ม ี10 หมูบ่า้น ดงัน้ี 

- พื้นที่ในความดูแลและภายใตก้ารรบัผิดชอบของสถานีพฒันาป่าไม ้บา้นหว้ยเต่า ส านกั

บริหารพื้นที่อนุรกัษท์ี่ 16 (เชียงใหม่) บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ จ านวน 3 หย่อมบา้นของ

บา้นหว้ยเต่า  

- พื้นที่ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง จ านวน 2 หมู่บา้น คือ บา้นขวญัคีรีและบา้น 

แมค่ าหลา้  

- พื้นทีต่  าบลบา้นหลวง อ าเภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 1 หมูบ่า้น คือ บา้นหว้ยเกดิ 

- พื้นทีต่  าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 3 หย่อมบา้นของบา้นอูแจะ  

- พื้นทีต่  าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 1 หมูบ่า้น คือ บา้นใบหนา 
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แผนภมู ิกลุม่เป้าหมายและกลุม่ภาคีเครอืขา่ยการวจิยั 

 

 

 

 

ส านกังานกองทนุสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) 

 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

 

โครงการ “การพฒันาความร่วมมอืเพือ่เสริมสรา้งความเขม้แขง็และยกระดบั

ความเป็นอยู่ของราษฎรในหมูบ่า้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบน” 

กองพลทหารราบที ่7 กรมทหาราบที ่7 หน่วยเฉพาะกจิกรมทหารราบที ่17 

สถานีพฒันาป่าไม ้บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ ส านกับริหารพื้นทีอ่นุรกัษท์ี ่16 (เชยีงใหม)่ 

กรมอทุยานแห่งชาต ิสตัวป่์าและพนัธุพ์ชื 

แนวทางยกระดบัคุณภาพชวีติของราษฎรในพื้นทีห่่างไกล 

บา้นหว้ยเต่า อ าเภอสะเมงิ เชยีงใหม ่

ต าบลนาเกยีน อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่ 

ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม่ 

ต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง 

ต าบลสบโขง อ าเภออมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม่ 

เครือขา่ยความร่วมมอื 

การยกระดบัคุณภาพชวีติ 
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2) กระบวนการด าเนินงานในพื้นที่ 

พื้นที่เป้าหมายเป็นพื้นที่ชายแดนการเขา้ถึงท าไดล้  าบาก ในดา้นกระบวนการด าเนินงานในพื้นที่จึงใช ้

ระยะเวลา 3 ปี โดยแบ่งพื้นที่ท  างานออกเป็น 2 ช่วง ช่วงละ 15 หมู่บา้นต่อ 1 ปี 6 เดือน เพื่อใหเ้กิดผลงานวจิยั

และกระบวนการมสี่วนร่วมของหน่วยงานภาครฐัและชุมชนในพื้นที่  และทา้ยสุดคือเกิดเครือข่ายความร่วมมอืใน

การพฒันาและใชพ้ลงังานทดแทนเพือ่ความม ัน่คง ซึง่กระบวนการท างานร่วมกบัชมุชน มดีงัน้ี 

(1) ประสานงานกบัผูน้ าชมุชน เพือ่ชี้แจงรายละเอยีดโครงการ  

(2) การส ารวจพื้นที ่ศึกษา สอบถามปญัหาและความตอ้งการของชมุชน  

(3) การตดิตัง้ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย ์

- การชี้แจงใหค้วามรูก้บัชาวบา้นในรายละเอียดข ัน้ตอนก่อนและหลงั (การดูแลรกัษา) 

การติดตัง้ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย ์ รวมถงึการสรา้งตกลงระหว่างชาวบา้น คือการ

ใหท้กุคนมสี่วนร่วมในการช่วยกนัดูแลรกัษาร่วมกนั โดยใหต้รวจสอบความเสยีหาย

ของอปุกรณ ์

- ด าเนินการส ารวจพื้นที่เป้าหมาย วดัระยะทางและวางแผนติดตัง้ระบบไฟส่องสว่าง 

ระบจุดุวางแผงโซลา่เซลกลางและการเดนิสายไฟตามถนนหมู่บา้น 

- การส ารวจสายไฟฟ้าภายในบา้น  

- การวางแผนปฏิบตัิการร่วมกบัชาวบา้น เพื่อเตรียมเสาไมใ้นการท าเป็นเสาไฟตาม

ถนนหมูบ่า้น 

- ด าเนินการตดิตัง้ระบบไฟฟ้าพลงังานทดแทน 

- การออกแบบวงจรส าหรบัจ ากดักระแสไฟฟ้าเพื่อใชภ้ายในบา้น เพื่อป้องกนัการใช ้

ไฟฟ้าเกนิขดีจ ากดั 

- การประเมินประสิทธิภาพการใชง้านหลงัจากไดม้ีการติดตัง้ระบบไฟฟ้าพลงังาน

ทดแทนไปแลว้จากการสอบถาม ตรวจสอบปญัหา รวบรวมขอ้เสนอแนะจากชาวบา้น

เพือ่น าไปปรบัปรุงต่อไป 

(4) การจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

- การออกแบบสมุดบนัทึกรายรบัรายจ่ายขึ้นใหม่โดยปรบัประยุกตจ์ากแบบฟอรม์

บญัชคีรวัเรอืนทีม่อียู่ท ัว่ไปเพือ่ใหง้า่ยต่อการบนัทกึและท าความเขา้ใจ  

- การประสานงาน ชี้แจงรายละเอยีดการจดัท าบญัชีครวัเรอืนใหแ้ก่ผูน้ าชมุชน 

- การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง เพื่อแจกสมดุบนัทกึรายรบัรายจ่าย พรอ้มกบัการอบรม

อธบิายเพือ่ชี้แจงวธิกีารจดบนัทกึ โดยมรีะยะการบนัทกึ 30 วนั 

- ผูว้จิยัจะน าขอ้มลูทีไ่ดบ้นัทกึไวม้าค านวณรายรบั รายจ่ายแลว้น าไปวเิคราะห ์

- น าผลการวิเคราะหข์อ้มูลมาศึกษาหาแนวทางการลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้เพื่อ

เสนอแนะใหแ้ต่ละครวัเรอืนต่อไป  
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(5) ประชุมสรุปผลการด าเนินงานระหว่างหน่วยงานทหาร และหน่วยงานภาครฐัอื่นๆ ที่

เกี่ยวขอ้งในพื้นที่กบัชุมชนเป้าหมาย จากการร่วมมอืเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต จากการ

พฒันา เรียนรูร้ะบบพลงังานทดแทน การติดตัง้พลงังานทดแทน และการบ ารุงรกัษา 

รวมถงึการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

3) ผลที่ไดจ้ากการด าเนินงาน (ของกลุ่มเป้าหมาย) 

(1) ชมุชนเขา้ใจถงึพื้นที ่สภาพแวดลอ้ม ศกัยภาพ ขอ้จ ากดัของพื้นทีเ่พิม่มากขึ้น 

(2) ชุมชนทราบถึงประโยชนข์องพลงังานทดแทน และเกิดการเรียนรู ้สามารถน าไปสู่การ

แกป้ญัหาของตนเองได ้

(3) ชมุชนสามารถท างานต่อเน่ืองไดใ้นช่วงเวลากลางคืน โดยมแีสงสว่างจากพลงังานทดแทน 

(4) ชมุชนสามารถจดัการประชมุ หรอืมกีจิกรรมในช่วงเวลากลางคืน 

(5) ชุมชนเขา้ใจ ตระหนกัรูถ้ึงรายได ้และรายจ่าย สามารถวางแผนการใชเ้งินไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพจากการเพิม่เงนิออม ลดรายจ่ายทีไ่มจ่  าเป็น 

(6) เกดิเครอืขา่ยทีม่คีวามสมัพนัธใ์นการพฒันา แกป้ญัหาในพื้นที่ร่วมกนัระหว่างภาครฐัที่เขา้

มาสนบัสนุนและชมุชนในพื้นที่ 

3.5 แผนพฒันาคุณภาพชีวติ 

 จากการศึกษาปจัจยัที่มีผลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตประชากรในกลุ่มหมู่บา้นพื้นที่

เป้าหมาย จึงไดม้กีารน าผลการวิเคราะหด์งักล่าวมาใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการเสนอแผนพฒันาคุณภาพชีวติระยะ

ส ัน้และระยะยาวส าหรบัพื้นที่เป้าหมายโครงการท ัง้ 10 หมู่บา้น ซึ่งมลีกัษณะกายภาพของพื้นที่ สภาพเศรษฐกิจ

และสงัคมทีใ่กลเ้คียงกนัจงึเสนอแผนการพฒันาคุณภาพชวีติในภาพรวมดงัน้ี 

 แผนพฒันาระยะ 1 ปี 

1) แผนพฒันาความเขม้แขง็ของชมุชนภายใตห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่น าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัเิพือ่สรา้งชมุชนเขม้แขง็ 

- เพือ่พฒันาฐานทรพัยากรทีม่อียู่ในพื้นทีใ่หเ้กิดประโยชนสู์งสุด 

- เพือ่สรา้งเครอืขา่ย และความสามคัคีภายในชมุชน 

ผูด้  าเนินงาน 

- ชมุชน 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.)  

กจิกรรม 

- หน่วยงาน อปท.สรา้งการอบรม เรยีนรูใ้หก้บัการชมุชน 

- ชมุชนร่วมกนัศึกษา ส ารวจทรพัยากร ปญัหา ศกัยภาพในพื้นที ่
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- จดัท าแผนงาน โครงการน าร่องเพือ่ด าเนินการ 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

2) แผนพฒันาวสิาหกจิชมุชนน าร่องในธุรกจิทีเ่ป็นเศรษฐกจิ (โครงการวสิาหกิจชุมชนพลงังานสเีขยีวจากพชื

พลงังาน)  

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่ผลกัดนัใหเ้กดิรายไดใ้นชมุชนจากอุตสาหกรรมพลงังานทดแทน 

- เพือ่สรา้งพลงังานทดแทนและพลงังานทางเลอืกใหก้บัชมุชน 

- เพือ่ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรรวมกลุ่มกนัเป็นวสิาหกิจชุมชนหรือสหกรณ์การเกษตรท าการปลูกพชื

พลงังาน 

ผูด้  าเนินงาน 

- ชมุชน 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) 

- ส านกังานเกษตรและสหกรณจ์งัหวดั.......... 

- สภาอตุสาหกรรมจงัหวดั........ 

- ส านกังานพลงังานจงัหวดั....... 

กจิกรรม 

- ประสานงาน วางแผนการด าเนินงานร่วมระหว่างหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง 

- หน่วยงานใหค้วามรู ้ความเขา้ใจแก่ชมุชน 

- ด าเนินงานตามแผนทีไ่ดว้างไว ้

แหลง่งบประมาณ 

- ขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณด าเนินการจากกองทนุเพือ่ส่งเสรมิการอนุรกัษพ์ลงังาน 

3) แผนงานเสรมิสรา้งศกัยภาพการแขง่ขนัดา้นการตลาดส าหรบัสนิคา้เกษตร  

วตัถปุระสงค ์

- เพื่อพฒันาศกัยภาพของสินคา้เกษตรกรรมในพื้นที่ใหไ้ดม้าตรฐานและตรงความตอ้งการของ

ตลาด 

- เพือ่รกัษาฐานตลาดเดมิและขยายตลาดใหม่ 

- พฒันาระบบรบัรองคุณภาพสนิคา้อย่างมมีาตรฐาน 

ผูด้  าเนินงาน 

- ชมุชน 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) 

- ส านกังานเกษตรและสหกรณจ์งัหวดั.......... 
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กจิกรรม 

- ประสานงาน วางแผนการด าเนินงานร่วมระหว่างหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง 

- หน่วยงานใหค้วามรู ้ความเขา้ใจแก่ชมุชน 

- ด าเนินงานตามแผนทีไ่ดว้างไว ้

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- ส านกังานเกษตรและสหกรณจ์งัหวดั.......... 

4) แผนงานต่อยอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ (โครงการพฒันาภมูปิญัญาทอ้งถิน่การใชป้ระโยชนจ์ากสมนุไพร) 

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่ฟ้ืนฟูพฒันาองคค์วามรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ในการใชป้ระโยชนพ์ชืสมนุไพร  

- เพือ่พฒันาต่อยอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่การใชพ้ชืสมนุไพรบนพื้นฐานวฒันธรรมชมุชน  

- เพือ่ขยายเครอืขา่ยกลุม่ผูใ้ชป้ระโยชนจ์ากพชืสมนุไพรใหม้ากขึ้น  

- เพือ่ศึกษาและพฒันาองคค์วามรู/้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่การใชป้ระโยชนส์มนุไพร 

ผูด้  าเนินงาน 

- หน่วยงานหลกั กลุม่งานภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ส  านกัพฒันาเกษตรกร (สพก) 

- หน่วยงานร่วมด าเนินการ กลุม่งานส่งเสรมิและพฒันาผลติภณัฑเ์กษตร สพก 

กลุม่พฒันาและส่งเสรมิกองทนุเพือ่การเกษตร สพก 

กลุม่งานส่งเสรมิการผลติพชืสมนุไพร สสจ 

กลุม่งานส่งเสรมิการผลติปศุสตัว ์สสจ 

กลุม่โครงการและงบประมาณ กองแผนงาน 

กจิกรรม 

- ประชมุเชงิวชิาการชี้แจงเจา้หนา้ที่และผูน้ าชมุชน 

- สบืคน้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่  

- พฒันาต่อยอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่บนพื้นฐานวฒันธรรมชมุชน  

- ศึกษาและพฒันาองคค์วามรู/้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่การใชป้ระโยชนส์มนุไพรแหลง่งบประมาณ 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- ส านกัพฒันาเกษตรกร (สพก) 

5) แผนเสรมิสรา้งความสามารถในการพึ่งพาตนเองของชุมชน ดา้นอาหาร การสรา้งรายได ้และการอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิ

วตัถปุระสงค ์
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- เสรมิสรา้งศกัยภาพชมุชนใหเ้ขม้แขง็เชื่อมโยงเป็นเครอืขา่ย  ดว้ยกระบวนการเรียนรูแ้ละการจดัการ

องคค์วามรูอ้ย่างเป็นระบบ พฒันาเป็นแผนชุมชนเพื่อการพฒันาและแกไ้ขปญัหาของชุมชนบนฐาน

ของการพึง่ตนเองและการพึง่พาซึง่กนัและกนัในทอ้งถิน่ 

- พฒันาเศรษฐกจิชมุชนและคุณภาพชวีติบนฐานความเขม้แขง็ของชุมชนและการใชทุ้นทางเศรษฐกิจ 

ทนุทางสงัคมและทุนทางทรพัยากรธรรมชาติอย่างมดุีลยภาพเพื่อสรา้งภูมคุิม้กนั ลดรายจ่าย สรา้ง

รายได ้และการแกป้ญัหาความยากจนอย่างบูรณาการ    

- เพื่อพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการอยู่ร่วมกนักบัระบบนิเวศไดอ้ย่างเกื้อกูล สามารถอนุรกัษ ์

ฟ้ืนฟู เขา้ถึงและใชป้ระโยชนท์รพัยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างย ัง่ยืน น าไปสู่สงัคมที่น่าอยู่

สงบสุขและสมานฉนัท ์ 

ผูด้  าเนินงาน 

- ชมุชน 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- นกัวชิากร 

กจิกรรม 

- ประชมุรวมกลุม่ชมุชน 

- จดักิจกรรมใหชุ้มชนมกีารรวมกลุ่มรูปแบบต่างๆ เช่น สหกรณ์กลุ่มยอ้มสีธรรมชาติ กลุ่มปุ๋ ย

อินทรีย ์ฯลฯ พฒันาระบบเครือข่ายเพื่อด าเนินกิจกรรมการเกษตรหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่

หลากหลาย มีการแปรรูปและการผลติบนฐานทรพัยากรในชุมชนใหเ้พียงพอกบัการอุปโภค

บริโภคภายในชุมชน และน าส่วนเกินไปแลกเปลี่ยนระหว่างชุมชน หรือเชื่อมโยงเครือข่ายสู่

ตลาดภายนอกชมุชน โดยมขีอ้ตกลงและผลประโยชนท์ี่ยอมรบัร่วมกนัอย่างเป็นธรรม 

- การน าภูมปิญัญาไทยและวฒันธรรมทอ้งถิ่นมาใชใ้นการสรา้งสรรคคุ์ณค่าของสนิคา้และบริการ

ทีม่โีอกาสทางการตลาดสูง เช่น  อาหารสุขภาพ หตัถกรรม บริการสุขภาพ บริการการท่องเที่ยว 

เป็นตน้ โดยรกัษาคุณค่าเอกลกัษณ์ของทอ้งถิ่นอย่างเขม้แขง็เมือ่น าภูมปิญัญา และวฒันธรรม

ทอ้งถิน่ไปต่อยอดขยายผลในเชงิพาณิชย ์

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

6) แผนพฒันาพนัธุพ์ชื พนัธุส์ตัว ์ทีม่ศีกัยภาพเหมาะสมกบัสภาพภมูปิระเทศและมแีนวโนม้ทางการตลาดด ี

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่ใหเ้กษตรกรมคีวามรู ้ความเขา้ใจ 

- เพือ่ใหเ้กษตรกรสามารถพึง่พาตนเองได ้

- เพือ่ใหเ้กดิการรวมกลุม่ของเกษตรกร 
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ผูด้  าเนินงาน 

- หน่วยงานหลกั ส านกังานเกษตรอ าเภอ...... 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 

กจิกรรม 

- ประชมุเกษตรกรผูร่้วมโครงการและผูส้นใจ 

- จดัท าทะเบยีน 

- อบรมถ่ายทอดความรู ้

- จดัตัง้กลุม่ 

- ตดิตามและประเมนิผล 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- กรมส่งเสรมิการเกษตร 

 

แผนพฒันาระยะ 2 ปี 

1) แผนเสริมสรา้งความสามารถในการบริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างมปีระสิทธิภาพ และช่วยลด

ปญัหาภยัพบิตัธิรรมชาติ  

วตัถปุระสงค ์

- เพื่อสรา้งระบบการบริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มของชุมชน ที่เนน้ความ

รบัผดิชอบ มคีวามโปร่งใส เกดิผลในทางปฏบิตัิ มกีารใหค้วามรูแ้ละเผยแพร่ขอ้มลูข่าวสาร โดยให ้

ประชาชน ชุมชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น มสี่วนร่วมและรบัผดิชอบการรกัษาความอุดม

สมบูรณข์องทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เพือ่ใหเ้กดิการรวมกลุม่ของเกษตรกร 

- เพื่อใหม้ีการใชป้ระโยชน์ อนุรกัษ ์และฟ้ืนฟูทรพัยากรธรรมชาติอย่างมีสมดุล มกีารควบคุมที่ด ี

เพือ่สนบัสนุนเศรษฐกจิฐานรากและคุณภาพชวีติ ใหม้กีารจดัการเมอืงและชุมชนน่าอยู่ และอนุรกัษ์

สิง่แวดลอ้มของแหลง่ศิลปวฒันธรรมอย่างย ัง่ยนื 

ผูด้  าเนินงาน 

- หน่วยงานหลกั ส านกังานเกษตรอ าเภอ...... 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 
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กจิกรรม 

- เสรมิสรา้งเครอืขา่ยการประสานงานและการท างานร่วมกนัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น องคก์ร

พฒันาเอกชน องค์กรชุมชน และประชาชนในทอ้งถิ่นในการอนุรกัษ ์ฟ้ืนฟู และใชป้ระโยชน์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างย ัง่ยนื  

- จดัการฝึกอบรมใหค้วามรูแ้ก่แกนน าชุมชน เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการสรา้งกระบวนการเรียนรูแ้ละ

รเิริ่มในชมุชน  

- พฒันาระบบรวบรวมและจดัท าขอ้มูลระดบัทอ้งถิ่นใหส้อดคลอ้งกนั รวมท ัง้ใหม้เีวทปีระชาคมเพื่อ

รบัฟงัความคิดเห็น สรา้งกระบวนการเรียนรู ้การมีส่วนร่วมคิดร่วมท า พรอ้มกบัเผยแพร่ขอ้มูล

ขา่วสารและแนวคิดอย่างต่อเน่ือง  

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- ส านกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มจงัหวดั.... 

2) แผนการพฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน หวัหนา้ครวัเรือน และเยาวชน ในการจดัการองคค์วามรูก้ฎระเบยีบ

ของชมุชน ทนุทางสงัคม ทนุมนุษย ์เงนิกองทนุ และเงนิออม รวมท ัง้การอนุรกัษศิ์ลปวฒันธรรม  

วตัถปุระสงค ์

- เสรมิสรา้งศกัยภาพชมุชนใหเ้ขม้แขง็เชื่อมโยงเป็นเครอืขา่ย  ดว้ยกระบวนการเรียนรูแ้ละการจดัการ

องคค์วามรูอ้ย่างเป็นระบบ พฒันาเป็นแผนชุมชนเพื่อการพฒันาและแกไ้ขปญัหาของชุมชนบนฐาน

ของการพึง่ตนเองและการพึง่พาซึง่กนัและกนัในทอ้งถิน่ 

- พฒันาเศรษฐกจิชมุชนและคุณภาพชวีติบนฐานความเขม้แขง็ของชุมชนและการใชทุ้นทางเศรษฐกิจ 

ทนุทางสงัคมและทุนทางทรพัยากรธรรมชาติอย่างมดุีลยภาพเพื่อสรา้งภูมคุิม้กนั ลดรายจ่าย สรา้ง

รายได ้และการแกป้ญัหาความยากจนอย่างบูรณาการ    

- เพื่อพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการอยู่ร่วมกนักบัระบบนิเวศไดอ้ย่างเกื้อกูล สามารถอนุรกัษ ์

ฟ้ืนฟู เขา้ถึงและใชป้ระโยชนท์รพัยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างย ัง่ยืน น าไปสู่สงัคมที่น่าอยู่

สงบสุขและสมานฉนัท ์

ผูด้  าเนินงาน 

- หน่วยงานหลกั องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถิน่ 

- องคก์รพฒันาเอกชน 

- สถาบนัการศึกษา/นกัวชิาการ 

- ชมุชน 
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กจิกรรม 

- พฒันาฐานขอ้มลูชมุชนใหเ้ป็นระบบและปรบัใหท้นัสมยัอยู่เสมอ ท ัง้ขอ้มลูครวัเรือน ขอ้มลูศกัยภาพ

ชุมชนในประเด็นต่างๆ อาท ิสถานะของกลุ่มต่างๆ  กิจกรรมของชุมชน ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทาง

ทรพัยากรธรรมชาติ ทุนภูมปิญัญาทอ้งถิ่นและปราชญห์รือผูน้ าตามธรรมชาติในชุมชน การสืบคน้

ประวตัิศาสตรท์อ้งถิ่นและวฒันธรรมชุมชน เป็นตน้ โดยจดัท าเป็นแผนที่ทุนของชุมชนที่คนใน

ชุมชนสามารถเขา้ถงึไดส้ะดวกและน าไปใชเ้ป็นฐานในการจดัการทรพัยากรของชุมชนและก าหนด

ทางเลอืกการพฒันาทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติ   

- จดัใหม้กีระบวนการเรียนรูร่้วมกนัในชุมชนอย่างต่อเน่ืองสม า่ เสมอ ร่วมคิดร่วมท า ร่วมก าหนด

แนวทางและกิจกรรมการพฒันาของชุมชนที่ยึดหลกัการพึ่งพาตนเองดว้ยศกัยภาพทรพัยากร ภูมิ

ปญัญา วิถีชีวิต วฒันธรรมและสิ่งแวดลอ้มในทอ้งถิ่น  โดยน าขอ้มูลชุมชนมาวิเคราะหห์าปญัหา

และสาเหตุ  คน้หาทางออก น าไปทดลองปฏิบตัิจริง มเีครือข่ายการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

มกีารต่อยอดปรบัใชป้ระโยชน ์โดยใชแ้หล่งทุนในชุมชน อาทิ ธนาคารประชาชน สหกรณ์เครดิตยู

เน่ียน และกองทุนต่างๆ ของหมู่บา้น/ชุมชน เป็นตน้ พฒันาความตอ้งการของชุมชนใหเ้ป็นแผน

ชุมชนไปเชื่อมโยงกบัแผนพฒันาทอ้งถิ่น แผนยุทธศาสตรจ์งัหวดั และแผนอื่นๆ  ตามความ

เหมาะสม   

- ส่งเสริมใหก้ลุ่มปราชญ ์กลุ่มแกนน าและผูรู้ ้ถ่ายทอดความรูแ้ละภูมปิญัญาทอ้งถิ่นผ่านการเรียนรู ้

และการจดัการความรูใ้นชมุชน โดยเชื่อมโยงความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทาง

วฒันธรรมกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่จริง ควบคู่กบัการคน้หาผูน้ าตามธรรมชาติรุ่นใหม่ที่เขม้แขง็ มี

คุณธรรมจริยธรรม มคีวามเพียร และมจีิตส านึกต่อส่วนรวมใหเ้ป็นพลงัขบัเคลื่อนและขยายผล

กจิกรรมการเรยีนรูข้องชมุชนในวงกวา้งและระยะยาว 

- สนบัสนุนการจดัการองคค์วามรูแ้ละการท าวิจยัเพื่อสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ที่สอดคลอ้งกบัความ

หลากหลายของทุนในชุมชน ควบคู่กบัการฟ้ืนฟูความรูพ้ื้นบา้น โดยสนบัสนุนบทบาทนกัวิจยั

ทอ้งถิ่นร่วมกบันกัวจิยัของสถาบนัการศึกษาในการวิจยัเชิงปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม ที่ผสมผสาน

ภูมิปญัญาทอ้งถิ่นและเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เช่น การท าเกษตรผสมผสาน และการท า

หตัถกรรมพื้นบา้น เป็นตน้ โดยรวบรวมความรูต่้างๆ อย่างเป็นระบบ  เผยแพร่สู่ชุมชนและมี

กระบวนการพฒันาต่อยอดใหเ้กดิประโยชนสู่์การพึง่ตนเองและการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั    

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

3) แผนเสริมสรา้งกระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชนเกี่ยวกบัการจดัการ การศึกษา การเรียนรูด้ว้ยตนเองที่

สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติในทอ้งถิน่ และการจดัการสาธารณสุข 

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่ใหช้าวบา้นซึง่เป็นเจา้ของชมุชนก าหนดอนาคตของชุมชนตนเอง 
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- เพื่อใหเ้กิดกระบวนการในการจดัการชุมชน มกีารเรียนรูร่้วมกนัเพิ่มคุณค่าทางสงัคม และทุนทาง

เศรษฐกจิ เพือ่น าไปสู่การวางแนวทางในการพฒันาและแกไ้ขปญัหาและชมุชน  

- เพือ่ใหช้มุชนไดม้เีป้าหมาย แนวทางทีช่ดัเจนในการพฒันาใหค้นในชุมชนอยู่ดีมสุีขในทกุบา้น  

- เพือ่ใหช้มุชนไดม้แีผนรองรบัการสนบัสนุนจากภายนอกไดอ้ย่างครอบคลุมสมบูรณ์ 

ผูด้  าเนินงาน 

- กรมการพฒันาชมุชน 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 

กจิกรรม 

- การเตรยีมวทิยากรกระบวนการ 

- การเตรยีมชมุชนในการจดัท าแผนชมุชน 

- การประเมนิศกัยภาพของชมุชน 

- การก าหนดวสิยัทศัน ์แนวทางและจดุมุง่หมายในการพฒันาชมุชน 

- การก าหนดยุทธศาสตรใ์นการพฒันาชมุชน 

- การก าหนดแผนงาน โครงการ กจิกรรมการพฒันาชมุชน 

- การเปิดเวทปีระชาพจิารณ์แผนชมุชน 

แหลง่งบประมาณ 

- กรมการพฒันาชมุชน 

4) แผนการจดัการปญัหามลพิษ เช่น การจดัการขยะ ปญัหาหมอกควนั ปัญหาสารเคมีเกษตรตกคา้ง 

ปญัหาน า้เสยีและการปรบัปรุงคุณภาพน า้อปุโภค บรโิภค  

วตัถปุระสงค ์

- ส ารวจและตรวจสอบแหลง่ก าเนิดมลพษิในพื้นที่ชมุชน  

- ก าหนดมาตรการและแผนงานด าเนินการป้องกนั ลด และแกไ้ขปญัหาน า้เสียในพื้นที่ชุมชนและ

ด าเนินงานตามแผนงานโดยการมสี่วนร่วมของทกุภาคส่วน 

- เฝ้าระวงัและตดิตามประเมนิผลโดยการมสี่วนร่วมของทกุภาคส่วน 

 

ผูด้  าเนินงาน 

- กรมควบคุมมลพษิ 

- หน่วยงานสนบัสนุน ส านกังานจงัหวดั.....   

- ส านกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มจงัหวดั....    

- ส านกังานเกษตรจงัหวดั..... 
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กจิกรรม 

- คณะท างานตรวจสอบแหลง่ก าเนิดมลพษิ และหาสาเหตขุองปญัหามลพษิในพื้นที่ชมุชน 

- คณะท างาน ก าหนดมาตรการป้องกนัและก ากบัดูแลการด าเนินงานตามแผนงานป้องกนัและแกไ้ข

ปญัหามลพษิในพื้นที ่โดยมขีอบเขตการด าเนินการดงัน้ี 

- รวบรวมขอ้มูล และส ารวจขอ้มูลภาคสนามที่เกี่ยวขอ้งกบัมลพิษในพื้นที่ เช่น ปริมาณน า้ 

การระบายน า้ การใชป้ระโยชนท์ีด่นิ การประมง การเพาะปลูก การใชส้ารเคมเีพื่อการเกษตร 

สถานประกอบการ และการตัง้ถิน่ฐานของชมุชน เป็นตน้ 

- เก็บตวัอย่างน า้ ตะกอนดิน ในพื้นที่ที่คาดว่ามีการปนเป้ือนของสารมลพิษต่างๆ พื้นที่

เพาะปลูก เพื่อใชป้ระกอบในการก าหนดแนวทางในการป้องกนั ลดและแกไ้ขปญัหามลพิษ

ในพื้นที ่ 

- ส ารวจแหล่งก าเนิดมลพิษทุกประเภทในพื้นที่ ฟารม์ปศุสตัว ์การเพาะปลูก และการเลี้ยง 

เป็นตน้ 

- วเิคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูและสรุปผลเพื่อใชใ้นการก าหนดแนวทางในการป้องกนั ลด

และแกป้ญัหามลพษิในพื้นที่ 

- จดัท ามาตรการ แผนงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหามลพษิในพื้นที่ โดยเนน้การมสี่วนร่วมของ

ทุกภาคส่วนตัง้แต่ในข ัน้ตอนของการจดัท าแผน จนถึงในข ัน้ของการด าเนินการตามแผน

และการประเมนิผล ท ัง้น้ีโดยมกีารก าหนดบทบาท หนา้ที่ของหน่วยงานต่างๆ และผูม้สี่วน

ไดส้่วนเสยี ไวใ้นแผนอย่างชดัเจน 

- การด าเนินงานตามมาตรการ แผนงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหามลพษิในพื้นที่ โดยหน่วยงาน

ต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งทีร่ะบไุวใ้นแผน 

- การเฝ้าระวงัคุณภาพน า้ โดยท าการตรวจวดัคุณภาพน า้อย่างต่อเน่ืองทุกเดือน รวมท ัง้การ

เฝ้าระวงัไมใ่หม้กีารระบายของเสยีจากแหลง่ก าเนิดต่างๆ ลงสู่แหลง่น า้ 

- การพฒันาระบบเตือนภยัวิกฤตคุณภาพน า้ โดยการติดตัง้สถานีตรวจวดัคุณภาพน ้า

อตัโนมตัิ และตรวจวดัคุณภาพน า้และรายงานผลขอ้มูลคุณภาพน า้ (ตรวจวดัคุณภาพน า้

แบบอตัโนมตัทิกุ 30 นาท)ี 

แหลง่งบประมาณ 

- กรมการพฒันาชมุชน 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 
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 แผนพฒันาระยะ 3-4 ปี 

1) แผนบูรณาการและการมสี่วนร่วมเพือ่แกไ้ขปญัหาสงัคม ปญัหายาเสพตดิ  

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่การลดปจัจยั/เงือ่นไขทีม่โีอกาสใหเ้ยาวชนกระท าความผดิ  

- การเพิม่สรา้งพื้นที่เชิงบวก/โอกาส/กิจกรรมทางเลอืกแก่เด็กและเยาวชน เนน้มาตรการป้องกนัและ

ป้องปราม ใหเ้ด็กและเยาวชนใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์เช่น การรวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมที่เป็น

ประโยชนต่์อตนเองและสาธารณะ 

ผูด้  าเนินงาน 

- ศูนยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (ศอ.ปส.) ชมุชน 

กจิกรรม 

- ก าหนดใหน้โยบายจดัระเบียบสงัคมแบบบูรณาการ ภายใตชุ้มชนน่าอยู่ ชีวิตสดใส เยาวชน

ปลอดภยั  อย่างจริงจงั ของจงัหวดัโดยใหทุ้กส่วนราชการที่เกี่ยวขอ้งองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

ศตส.อ าเภอ และ ภาคประชาชน บรรลุในแผนและการปฏบิตัิอย่างชดัเจน มกีารสนบัสนุนทางดา้น

บคุลากรอปุกรณ ์เครื่องมอืเครื่องใช ้งบประมาณและการปฏบิตัิการใหบ้งัเกดิผล 

- ปรบัปรุงกลไกรบัผิดชอบด าเนินการจดัระเบียบสงัคมแบบบูรณาการในจงัหวดั และอ าเภอ    

เพื่อใหก้ารขบัเคลื่อนงานจดัระเบียบสงัคมในทุกพื้นที่เป็นแนวทางเดียวกนั และรอบรบัการ

ด าเนินงานที่ตอ้งครอบคลุมงานหลายดา้น และไม่อาจด าเนินการในหน่วยหน่ึงหน่วยใดได ้แต่ตอ้ง

เป็นความร่วมมอืกนัหลายหน่วยทีเ่กี่ยวขอ้ง 

- ส ารวจขอ้มูลเพื่อการป้องกนักลุ่มเสี่ยงและจดัระเบียบสงัคมในพื้นที่  ใหทุ้กอ าเภอจดัระบบและ

แสวงหาขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัระเบยีบสงัคม จดัท าเป็นฐานขอ้มลูของอ าเภอ และหน่วยงานที่

เกี่ยวขอ้ง และน าขอ้มลูทีร่วบรวมไดร้ายงานจงัหวดั เพื่อเป็นฐานในการแกไ้ขปญัหาของจงัหวดัและ

อ าเภอ  

แหลง่งบประมาณ 

- ศูนยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (ศอ.ปส.) ชมุชน 

2) แผนพฒันาเศรษฐกจิ ครวัเรอืน (โครงการการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน) 

วตัถปุระสงค ์

- ประชาชนในหมูบ่า้นมคีวามรูใ้นดา้นการบนัทกึรายรบัรายจ่ายของตนเอง 

- เพือ่น าความรูท้างบญัชมีาประยุกตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชนใ์นชวีติประจ าวนั 

- เพื่อเสริมสรา้งนิสยัใหม้ีการบนัทึกบญัชีเป็นประจ า และต่อเน่ือง มีการเชื่อมโยงนาผลการบนัทึก

บญัชีครวัเรือนไปสู่การบริหารจดัการทางการเงนิของครอบครวัใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด เช่น การลด

ค่าใชจ่้าย การออม ฯลฯ 
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- เพื่อใหบ้ญัชีครวัเรือนเป็นเครื่องมอืพื้นฐานในการพึ่งตนเองพึ่งพากนัเองในการแกไ้ขปญัหาหน้ีสิน 

และความยากจน 

ผูด้  าเนินงาน 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 

กจิกรรม 

- อบรมใหค้วามรูก้บัชมุชนเรื่องความส าคญั และวธิกีารจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

- ตดิตาม ประเมนิผล ชี้ใหเ้หน็ถงึรายรบัรายจ่ายทีเ่กิดขึ้น 

- วเิคราะหแ์นวทางการสรา้งรายไดเ้พิม่ และลดรายจ่ายจากการท าบญัชคีรวัเรอืน 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

3) แผนการจดัการทรพัยากร โดยเฉพาะการจดัการน า้และการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน (โครงการปลูกหญา้แฝก

เพือ่อนุรกัษด์นิและน า้) 

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่อนุรกัษด์นิและน า้ 

- เพือ่รกัษาป่าใหค้งสภาพเดมิ 

ผูด้  าเนินงาน 

- หน่วยงานหลกั ส านกังานเกษตรอ าเภอ...... 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 

กจิกรรม 

- การประชมุชี้แจงโครงการ 

- จดัซื้อกลา้พนัธุ ์

- ร่วมกนัปลูกหญา้แฝก 

- ตดิตามและประเมนิผล 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- ส านกังานเกษตรอ าเภอ...... 
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4) แผนป้องกนัการบุกรุกพื้นที่ป่า การอนุรกัษฟ้ื์นฟูทรพัยากรป่าไมท้ี่ถูกท าลายและการส่งเสริมการปลูกป่า

เศรษฐกจิบนพื้นทีสู่ง 

วตัถปุระสงค ์

- เพื่อสนธิก าลงัหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในการหยุดย ัง้การบุกรุกท าลายทรพัยากรป่าไม ้ในพื้นที่

ลอ่แหลมต่อการบกุรุก ท าลาย 

- ท าการฟ้ืนฟูพื้นทีป่่าทีถ่กูบกุรุกแผว้ถางทีไ่ดด้  าเนินคดีแลว้ใหก้ลบัมสีภาพป่าดงัเดมิ 

- เพือ่สรา้งกระบวนการมสี่วนร่วมจากภาคีต่างๆ ในระดบัพื้นที่ รวมถึงเครือข่ายอนุรกัษท์รพัยากรป่า

ไมใ้นการเฝ้าระวงัการกระท าผดิทางกฎหมาย 

- เพือ่สรา้งจติส านึกใหเ้กดิการใชท้รพัยากรอย่างย ัง่ยนื 

ผูด้  าเนินงาน 

- ส านกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มจงัหวดั 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 

กจิกรรม 

- จดัตัง้ชุดเฉพาะกิจป้องกนัและปราบปรามการบุกรุกท าลายทรพัยากรป่าไม ้โดยสนธิก าลงัจาก

เจา้หนา้ทีท่ีเ่กี่ยวขอ้ง ประกอบดว้ย เจา้หนา้ที่กรมป่าไม ้ เจา้หนา้ที่กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์าและ

พนัธุพ์ืช เจา้หนา้ที่ต ารวจภูธรจงัหวดั…. เจา้หนา้ที่ต ารวจตระเวนชายแดนกองรอ้ย และเจา้หนา้ที่

ทหาร เพือ่ด าเนินการตรวจปราบปรามในพื้นที่ล่อแหลมและพื้นที่ที่มกีารบุกรุกจ านวนมากโดยออก

ด าเนินการอย่างต่อเน่ืองตลอดทัง้ปี  

- ด าเนินการปลูกป่าในพื้นทีท่ีไ่ดด้  าเนินการจบักุมและรอ้งทุกขก์ล่าวโทษต่อพนกังานสอบสวนแลว้ทุก

แปลง 

- ตดิตามประเมนิผล 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- ส านกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มจงัหวดั….. 

5) แผนแกไ้ขปญัหาดนิเสือ่มสภาพและการชะพงัทลายของหนา้ดนิ 

วตัถปุระสงค ์

- เพือ่อนุรกัษ ์ฟ้ืนฟูตน้น า้ล  าธารทีเ่สือ่มโทรม 

- เพือ่รกัษาป่าใหค้งสภาพเดมิ 

- เพือ่ป้องกนัและลดปญัหาการตดัไมท้  าลายป่าเพือ่ ใชพ้ื้นทีท่  าไร่เลือ่นลอย 
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ผูด้  าเนินงาน 

- ส านกังานป่าไมจ้งัหวดั..... 

- องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- ชมุชน 

กจิกรรม 

- สนบัสนุนใหเ้กษตรกรไดเ้รียนรู ้และเขา้ใจถึงวธิีการอนุรกัษด์ินและน า้ ใหอ้นุรกัษผ์วิ ดินที่มคีวาม

อดุมสมบูรณใ์หค้งอยู่ รวมถงึใหค้งไมย้นืตน้ไว ้เพือ่รกัษาความชุ่มชื้นของผวิดนิ 

- จดัสรรและปฏรูิปทีด่นิ ดว้ยการน าทีด่นิเปลา่มาจดัสรรใหเ้กษตรกรทีไ่รท้ี่ท  ากนิ 

แหลง่งบประมาณ 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

- ส านกังานป่าไมจ้งัหวดั.... 

 

นอกจากน้ีพื้นที่ยงัสามารถประยุกตใ์ชข้อ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาพื้นที่สูงจากสถาบนัวจิยัและพฒันา

พื้นที่สูง (องคก์ารมหาชน) ในการน ามาปรบัใชก้บัการพฒันาพื้นที่ท ัง้ระยะส ัน้และระยะยาว โดยพิจารณาเลอืก

แนวทางที่สอดคลอ้งกบัปจัจยัและประเด็นที่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของพื้นที่ โครงการที่ไดท้  าการส ารวจ 

ศึกษา ประเมนิและวเิคราะหม์าแลว้ขา้งตน้ ดงัน้ี 

1) มกีารก าหนดทศิทางการพฒันาร่วมกบัภาคีเครอืขา่ยต่างๆ  

2) เสรมิสรา้งใหช้มุชนมกีารบรหิารจดัการในชมุชนอย่างมปีระสทิธภิาพ  

3) ส่งเสริมใหป้ระชาชนในชุมชนมกีารรวมกลุ่มรวมพลงักนัอย่างเขม้แขง็ในการท ากิจกรรมเพื่อพฒันา

ทอ้งถิน่  

4) สนบัสนุนเครอืขา่ยการเรยีนรูร้ะหว่างชมุชน เพือ่ใหเ้กดิการพฒันาอย่างกวา้งขวางและมปีระสทิธผิล  

5) พฒันาเศรษฐกจิครวัเรอืนโดยการลดค่าใชจ่้ายของครวัเรือน และส่งเสริมการท าบญัชีครวัเรือนเพื่อ

จ าแนกและลดค่าใชจ่้ายทีไ่มม่คีวามจ าเป็นหรอืลดภาระจากหน้ีสนิและดอกเบี้ย  

6) หาช่องทางเพิ่มรายไดใ้หก้บัครวัเรือนดว้ยการเพิ่มผลผลติ เพิ่มมูลค่าของผลิตผล เพิ่มทางเลอืก

อาชพี  

7) เพิ่มความม ัน่คงในทุนสะสมของชุมชนในรูปแบบต่างๆ เช่น กองทุน ธนาคารขา้ว สหกรณ์ และ

วสิาหกจิชมุชน เป็นตน้  

8) ก าหนดเขตการใชป้ระโยชนท์ีด่นิ เพือ่จ  าแนกใหช้ดัเจนระหว่างพื้นทีท่  ากนิของประชาชนและพื้นที่ป่า 

9) อนุรกัษด์ินและน า้ในพื้นที่การเกษตรดว้ยมาตรการต่างๆ เพื่อเป็นแปลงเกษตรย ัง่ยืน เช่น ท าแนว

ระดบัปลูกหญา้ แฝก ปลูกไมย้นืตน้ท าเกษตรอนิทรยี ์เป็นตน้  

10) เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพดว้ยกระบวนการป้องกนั 

อนุรกัษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไม ้ 
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11) จดัการขยะครวัเรือนและเศษวสัดุเกษตรอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม โดยใชแ้นวทางการลดขยะ น า

กลบัมาใชซ้  า้ น ากลบัมาใชใ้หม ่และลดการเผา  

12) เตรียมพรอ้มรบัมือกบัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ โดยส่งเสริมกระบวนการ

เรยีนรู ้พรอ้มท ัง้การเตรยีมการและการเตอืนภยั 

 

การพฒันาคุณภาพชีวติ ถอืว่าเป็นสิ่งส  าคญัและจ าเป็นที่หน่วยงานของรฐัที่เกี่ยวขอ้งท ัง้ระดบันโยบาย

และปฏิบตัิการจะตอ้งใหค้วามส าคญั เพราะปญัหาคุณภาพชีวิตของมนุษยส์่วนใหญ่ก็มสีาเหตุมาจากมนุษย ์ท ัง้

ปญัหาจ านวนประชากรมากเกินพอดี  ปญัหาสิ่งแวดลอ้ม  ปญัหาทางสงัคม รวมถึงค่านิยมต่างๆ ของสงั คม  

ดงันัน้หากจะกล่าวถึงแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติ  ก็ควรพจิารณาปจัจยัที่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของประชากรกลุ่มนัน้ ๆ เป็นประเด็นส าคญัประเด็นแรก เพื่อใหส้ามารถวางแผนการพฒันาไดต้รงกบัความ

ตอ้งการและขดีความสามารถของกลุม่เป้าหมาย 

 

 

 
ภาพ 3-1 การพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ทีม่า: พทัธนนัท ์หรรษาภริมยโ์ชค, และคณะ, 2555 

 

ความพอประมาณ 

คุณธรรม ความมีเหตุผล 

ความรู้ การมีภูมิคุ้มกัน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม 
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บทที่ 4 

การยกระดบัคุณภาพชีวติและการสรา้งเครอืข่ายความร่วมมือ 

 

โครงการไดม้วีตัถปุระสงคใ์นการยกระดบัคุณภาพชวีติเบื้องตน้ดว้ยการสรา้งระบบพลงังานทดแทนและ

การส่งเสริมการด ารงชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดว้ยการจดัท าบญัชีครวัเรือน  พรอ้มท ัง้ประเมนิผลการ

เปลีย่นแปลงก่อนและหลงัการด าเนินการ เพื่อใหป้ระชาชนในพื้นที่เป้าหมาย 10 หมู่บา้นไดร้บัการสนบัสนุนและ

ช่วยเหลอืในการแกป้ญัหาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ท ัง้น้ีจากการส ารวจพื้นที่ก่อนด าเนินการต่าง ๆ พบว่า พื้นที่

เป้าหมายมคีวามตอ้งการเร่งด่วนในเรื่องไฟฟ้าส่องสว่างในพื้นทีส่าธารณะของหมูบ่า้นและในรายครวัเรือนส่วนใหญ่ 

เน่ืองจากไฟฟ้าที่ใชใ้นปจัจุบนัเป็นไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติยแ์บบโซล่าโฮมหรือแบบขนาดเลก็ส าหรบัครวัเรือน ที่

เคยไดร้บัการสนบัสนุนและมีอายุการใชง้านมากกว่า 7 ปี มีสภาพการใชง้านไดเ้พียงรอ้ยละ 20-30 ของ

ประสทิธภิาพรวม ส าหรบับา้นเรอืนทีต่ ัง้ขึ้นใหม่ก็ไม่มโีซล่าโฮมของตนเอง ความจ าเป็นดงักล่าวจึงเป็นความจ าเป็น

เร่งด่วนทีโ่ครงการไดเ้ขา้ไปใหค้วามช่วยเหลอืและถอืเป็นการยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม 

ประกอบกบัการต่อยอดโครงการ “การพฒันาพลงังานทดแทนเพือ่ความม ัน่คงและการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาติ” 

ที่ไดส้รา้งตน้แบบเทคโนโลยีการผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาติที่คือแสงอาทิตยห์รือโซล่าเซล จึงท าให ้

สามารถขยายผลการตดิตัง้ไฟส่องสว่างในพื้นทีส่าธารณะและถนนสายหลกัของหมู่บา้นและติดตัง้โคมไฟขนาดเลก็

เพิม่เตมิใหแ้ต่ละครวัเรอืนอกีดว้ย 

ส าหรบัการยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้องตน้อย่างเป็นรูปธรรมที่โครงการไดด้ าเนินการควบคู่ไปกบัการ

ติดตัง้ไฟส่องสว่างพลงังานแสงอาทติย ์คือ การใหค้วามรูแ้ละส่งเสริมการจดัท าบญัชีครวัเรือน เพื่อใหป้ระชาชน

เขา้ใจและเหน็ความส าคญัของการใชช้ีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถน าไปปรบัใชใ้หเ้กิดประโยชนก์บั

ตนเองและครอบครวัได ้ซึง่จากการส ารวจในเบื้องตน้พบว่าประชาชนในพื้นทีเ่ป้าหมายไม่เคยท าบญัชีครวัเรือนและ

ไมม่คีวามรูเ้กี่ยวกบัการจดัท าบญัชีครวัเรือน การจดบนัทกึรายรบัรายจ่ายประจ าวนัของครวัเรือนจึงมคีวามส าคญั

และจะส่งผลในระยะยาวในการน าขอ้มลูมาวางแผนการใชจ่้ายเงนิในอนาคตไดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหเ้กิดการออม 

การใชจ่้ายเงินอย่างประหยดัและคุม้ค่า โครงการจึงไดม้กีารใหค้วามรู  ้ ส่งเสริมการจดัท าบญัชีครวัเรือนและ

สอบถามความคิดเหน็โดยรวมเกี่ยวกบัการจดัท าบญัชีครวัเรือนจากประชาชนในพื้ นที่เป้าหมาย เพื่อเสนอแนวทาง

ในการลดค่าใชจ่้ายในครวัเรือนและเป็นตวัอย่าง เป็นแนวทางในการน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต และถือเป็นการ

ยกระดบัคุณภาพชวีติเบื้องตน้ตามวตัถปุระสงคข์องโครงการ 

การด าเนินการตามแผนของโครงการ 2 กจิกรรมเพือ่ยกระดบัคุณภาพชวีติอย่างเป็นรูปธรรม คือ 

1) การตดิตัง้ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย ์

2) การจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

โดยมรีายละเอยีดการด าเนินงานดงัต่อไปน้ี 
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4.1 การต่อยอดเทคโนโลยกีารผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาติและการประเมินผล 

เพื่อเป็นการยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้องตน้ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม โครงการไดต่้อยอดงานวิจยัการผลิต

ระบบไฟส่องสว่างจากพลงังานแสงอาทติย ์ปรบัปรุงพฒันาโคมไฟ LED และซ่อมแซมแผงโซล่าเซลเก่าของหมู่บา้น 

เพือ่น ากลบัมาใชง้านผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานธรรมชาติ คือ พลงังานแสงอาทติย ์และน ากระแสไฟฟ้าที่ผลติ

ไดม้าท าใหเ้กดิแสงสว่างในพื้นทีส่าธารณะของหมูบ่า้น 

 

4.1.1 การต่อวงจรไฟฟ้าส าหรบัโคมไฟ LED 

ในการต่อวงจรไฟฟ้าส าหรบัโคมไฟ LED จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งป้องกนัวงจรในกรณีที่ต่อกลบั

ข ัว้ไฟฟ้า อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกสท์ี่ใชค้ือไดโอด (Diode) เป็นอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกสช์นิดสองข ัว้ ที่ออกแบบและ

ควบคุมทิศทางการไหลของประจุไฟฟ้า มนัจะยอมใหก้ระแสไฟฟ้าไหลในทิศทางเดียว และกัน้การไหลในทศิทาง

ตรงกนัขา้ม ส่วนใหญ่เราจะใชไ้ดโอดในการยอมใหก้ระแสไปในทศิทางเดียว โดยยอมใหก้ระแสไฟในทางใดทาง

หน่ึง ส่วนกระแสที่ไหลทิศทางตรงขา้มกนัจะถูกก ัน้ ดงันั้นจึงอาจถือว่าไดโอดเป็น วาลว์ตรวจสอบแบบ

อิเลก็ทรอนิกสอ์ย่างหน่ึง ซึ่งนบัเป็นประโยชนอ์ย่างมากในวงจรอิเลก็ทรอนิกส ์เช่น ใชเ้ป็นเรียงกระแสไฟฟ้าใน

วงจรภาคจ่ายไฟ เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

ภาพ 4-1 สญัลกัษณข์องไดโอดเปลง่แสง 

 

ไดโอดเทียบกบัสญัลกัษณ์ของไดโอดแบบสารกึ่งตวัน า (บนสุด) โดยแถบสีแสดงฝัง่ที่เป็นข ัว้แคโทด

และอุปกรณ์ที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงคือ LED (Light Emitting Diode) เป็นไดโอดชนิดหน่ึงที่นิยมเรียกกนัว่า

ไดโอดเปล่งแสง ท าหนา้ที่เปล่งแสงออกมาได ้2 ชนิดคือแสงที่ตาคนมองเหน็ และแสงที่ตาคนมองไม่เหน็เช่นแสง

อนิฟราเรดเป็นตน้ โดยมสีญัลกัษณด์งัรูปที ่1 

เน่ืองจากการใช ้LED ท ัว่ไปไม่สามารถเปล่งแสงใหม้คีวามสว่างปริมาณมากได ้ดงันัน้ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใช ้

Power LED ทีส่ามารถเปลง่แสงสขีาวออกมาในปรมิาณทีเ่หมาะสมส าหรบัการมองเหน็ในเวลากลางคืนและมรีาคา

ไมแ่พงจนเกนิไป โดยเลอืก Power LED เบอร ์TL1F1-NW0 มาใชใ้นงานวจิยัซึ่งประสทิธิภาพการส่องสว่าง 112 

ลูเมนทีก่ระแสไฟฟ้า 350 mA  และมมีมุการกระจายแสงสูงถงึ 120 องศา 

  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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4.1.2 การออกแบบวงจรโคมไฟแอลอดีี  

 

การออกแบบวงจรโคมไฟแอลอีดีที่น าเสนอน้ีไดเ้ลอืกใช ้Power LED เบอร ์TL1F1-NW0 ผลดิโดย

บริษทัโตชิบา โดยใชจ้  านวนแอลอีดีในวงจรจ านวน 12 ตวั ซึ่งแอลอีดีแต่ละตวัจะใหค่้าความสว่าง 110 lumen 

เมือ่ป้อนกระแสไฟฟ้า 350 มลิลแิอมป์ ดงัแสดงในรูปที ่2 และโคมไฟแอลอดีทีีพ่ฒันาแสดงในรูปที ่3 ตามล าดบั 

 
ภาพ 4-2 วงจรโคมไฟแอลอดีี 

 

 
ภาพ 4-3 โคมไฟแอลอดีี 
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จากวงจรในรูปที่ 1 ผูว้จิยัเลอืกใชไ้อซี LM317 เพื่อใชใ้นการจ ากดักระแสไฟฟ้าใหไ้หลผ่านวงจร 1.2 

แอมป์ ซึง่มสีมการในการค านวณค่ากระแสไหลผ่านดงัสมการที ่1 ดงัน้ี 

              IOUT =  Vref/ R1                                                           (1) 

ซึ่ง Vref ของไอซีเบอร ์LM317  มค่ีาเท่ากบั 1.2 โวลต ์ เมื่อใชค้วามตา้นทาน 1 โอหม์ จะใหค่้าการไหลของ

กระแสไฟฟ้าไมเ่กนิ 1.2 แอมป์ 

 

4.1.3 การทดสอบ 

 

1) การทดลองหาค่าความสว่างและการใชพ้ลงังาน  

      ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัที่ได ้น าเสนอการพฒันาการออกแบบส่องสว่างโดยใชแ้อลอีดีก าลงัสูง ท า

การเปรียบเทยีบขอ้ไดเ้ปรียบของหลอดไฟแอลอีดีก าลงัสูงกบัหลอดไฟอื่น [3] และท าการทดลองเพื่อหาค่าความ

สว่างของโคมแอลอีดีที่พฒันาเปรียบเทยีบกบัค่าความสว่างของหลอดไฟฟ้าแบบใสท้ี่ใชไ้ฟกระแสสลบั 220 โวลต ์

50 เฮริต์ขนาด 25, 40, 60 และ 100 วตัตต์ามล าดบัที่มกีารติดตัง้แผ่นสะทอ้นแสงในช่วงทดลองและท าการหาค่า

ความสว่างโดยใช ้light meter ยี่หอ้ Lutron รุ่น LX-1108 ท าการวดัค่าความสว่างที่ระยะทางจากแหล่งก าเนิด

แสง 3 เมตร มผีลการทดลองดงัแสดงในตารางที ่1 

ตารางแสดงผลการทดลองเพือ่หาค่าความสว่าง 

 

ตวัอย่างส าหรบัทดสอบ ค่าความสว่าง (LUX) 

โคมแอลอดีขีนาด 15 วตัต ์ 26.39 

หลอดไฟฟ้าขนาด 25 วตัต ์ 5.37 

หลอดไฟฟ้าขนาด 40 วตัต ์ 11.95 

หลอดไฟฟ้าขนาด 60 วตัต ์ 16.68 

หลอดไฟฟ้าขนาด 100 วตัต ์ 30.60 
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2) วจิารณ์ผลการทดลอง 

จากผลการทดลองพบว่าโดมไฟทีพ่ฒันาใหค่้าความสว่างมากกว่าหลอดไฟฟ้าแบบใสท้ี่ใชใ้นการทดลอง

ท ัง้หมดยกเวน้หลอดไฟฟ้าขนาด 100 วตัตซ์ึง่แสดงใหเ้หน็ว่าโคมไฟแอลอีดีที่ไดจ้ากการวจิยัสามารถช่วยประหยดั

การใชพ้ลงังานไฟฟ้าไดเ้ป็นอย่างดี 

จากผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นว่าโคมไฟแอลอีดีที่พฒันาสามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า โดยใหค่้า

ความสว่างใกลเ้คียงกบัหลอดไฟฟ้าทีใ่ชไ้ฟฟ้ากระแสสลบั 220 โวลตข์นาด 100 วตัต ์สามารถน าไปใชใ้นพื้นที่ที่ไม่

มไีฟฟ้าไดเ้ป็นอย่างดี โดยการต่อใชง้านโคมไฟจะตอ้งต่อสายไฟฟ้าจากโคมแต่ละโคมไฟไปยงัแหล่งจ่ายหรื อแบต

เตอรร์ี อีกท ัง้ยงัมขีดีจ ากดัในเรื่องของระยะของสายไฟฟ้าจะตอ้งไม่เกิน 30 เมตร เมือ่ใชร่้วมกบัสายทองแดงที่มี

เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 2.5 มลิลเิมตร 

นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการสรา้งและออกแบบโคมแอลอีดีส  าหรบัใหแ้สงสว่างภายในบา้นเรือนของ

ชาวบา้นเพิ่มเติม โดยไดอ้อกแบบใหใ้ชพ้ลงังานไฟฟ้าไม่สูงมากนกั เพื่อใหส้ามารถใชก้บัแต่ละบา้นในแต่ละชุมชน

ไดท้ ัง้หมด จึงมคีวามจ าเป็นตอ้งลดจ านวนหลอดแอลอีดีใหเ้หลอืเพยีง 3 ดวง และลดปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหล

ผ่านวงจรประมาณ 0.03 แอมป์ ดงัแสดงในรูปที่ 4 และลายวงจรพมิพข์องวงจรโคมแอลอีดีส  าหรบัใชภ้ายในบา้น

แสดงในภาพ 3-5 

 

 
ภาพ 4-4 วงจรโคมไฟแอลอดีสี  าหรบัใชภ้ายในบา้น 

 
ภาพ 4-5 ลายวงจรพมิพโ์คมไฟแอลอดีสี  าหรบัใชภ้ายในบา้น 
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จากการออกแบบและสรา้งแผนวงจรพมิพข์องโคมไฟแอลอีดีส  าหรบัใชภ้ายในบา้นสามารถลดเวลาใน

การประกอบโคมแอลอีดี น าไปต่อพ่วงเขา้กบัสายไฟฟ้าเพื่อการใชง้านเพยีงคู่เดียวสามารถติดตัง้ภายในบา้นของ

ชาวบา้นไดเ้ป็นจ านวนมาก และในการออกแบบวงจรในครัง้ต่อไป ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบวงจรส าหรบัจ ากดั

กระแสไฟฟ้าเพื่อใชภ้ายในบา้น เพื่อป้องกนัการใชไ้ฟฟ้าเกินขีดจ ากดั เพื่อใหส้ามารถใชป้ริมาณไฟฟ้า ใหเ้กิด

ประโยชนสู์งสุด 

 

4.1.4 การตดิตัง้ไฟสอ่งสว่างในพื้นที่เป้าหมายของโครงการ 

 

โครงการไดด้ าเนินการส ารวจพื้นที่เป้าหมาย วดัระยะทางและวางแผนติดตัง้ระบบไฟส่องสว่าง ระบุจุด

วางแผงโซล่าเซลกลางและการเดินสายไฟตามถนนหมู่บา้น รวมถงึการโยงสายไฟเขา้ตามบา้นเรือนเพื่อติดตัง้โคม

ไฟส่องสว่างภายในบา้น ไดร้บัความร่วมมอืจากชาวบา้นในการจดัเตรยีมเสาไมเ้พือ่ท  าเป็นเสาไฟตามถนนหมู่บา้น มี

การวางแผนก าหนดระยะห่างของเสาใหเ้หมาะสมตามก าลงัการส่องสว่างของโคมไฟ เพื่อใหม้ปีระสทิธิภาพในการ

ใหแ้สงสว่างและไมส่ิ้นเปลอืงวสัดุอุปกรณ์ โดยไดท้  าการติดตัง้ระบบไฟส่องสว่างใหก้บัพื้นที่  6 หมู่บา้น คือ (ภาพ 

3-7, 3-8, 3-9 และ 3-10) 

1) หย่อมบา้นของบา้นหว้ยเต่า จ านวน 3 หย่อมบา้น ต าบลบอ่แกว้ อ าเภอสะเมงิ จงัหวดัเชยีงใหม ่  

2) บา้นแมค่ าหลา้และบา้นขวญัคีร ีต าบลบา้นรอ้ง อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง 

3) บา้นหว้ยเกดิ ต าบลบา้นหลวง อ าเภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม่ 

 

 
 

ภาพ  4-6 การปรบัปรุงซ่อมแซมแผงโซลา่เซลเก่าเพือ่น ากลบัมาใชง้านผลติกระแสไฟฟ้า 
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ภาพ 4-7 การตดิตัง้โคมไฟ LED บรเิวณถนนสาธารณะของหมู่บา้น 

 

 

 

 

ภาพ 4-8 การตดิตัง้แผงโซล่าเซลและโคมไฟ LED ระบบไฟส่องสว่างพื้นทีส่าธารณะของหมูบ่า้น 

 

4.1.5 การประเมินประสทิธิภาพการใชง้าน 

การประเมนิประสทิธภิาพการใชง้านหลงัจากไดม้กีารติดตัง้ระบบไฟฟ้าพลงังานทดแทนไปแลว้ประมาณ 

4-6 โดยไดก้ าหนดแนวทางการตดิตามประเมนิผลการใชง้านและการบริหารจดัการของหมูบ่า้น ดงัน้ี 
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1) ประสทิธภิาพระบบไฟส่องสว่าง 

2) ความเปลีย่นแปลงหลงัจากมรีะบบไฟส่องสว่าง 

3) การแบง่หนา้ทีดู่แลรกัษา 

4) ปญัหาในการใชง้าน 

5) ขอ้เสนอแนะจากการด าเนินงาน 

 

ผลการสรุปภาพรวมจากการประเมินประสิทธิภาพการใชง้านระบบไฟฟ้าส่องสว่างจากพลงังาน

แสงอาทติย ์คือ 

1) ประสทิธภิาพของระบบไฟฟ้าส่องสว่าง 

จากการติดตามผลการใชง้านที่ผ่านมาพบว่า หลอดฟ้ายงัใหป้ริมาณแสงสว่างดีและใชง้านไดอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ สามารถเปิดใชไ้ดต้ลอดทัง้คืน ท ัง้น้ีความสว่างของหลอดไฟขึ้นอยู่กบัสภาพอากาศในแต่ละวนัดว้ย 

เน่ืองจากช่วงน้ีฤดูฝนแบตเตอรี่จะชารต์ประจุไฟฟ้าไดจ้  านวนนอ้ย ส่งผลใหห้ลอดไฟไม่ค่อยสว่าง ในบางจุดที่เสา

ไฟฟ้าอยู่ห่างกนัมากเกนิไปจะค่อนขา้งมดื พบว่าหลอดไฟมกีารช ารุดเป็นบางจดุ เน่ืองจากการหนัหนา้ปดัโคมไฟขึ้น

ท าใหล้ะอองน า้ขงัในโคมไฟ ส่งผลใหห้ลอดไฟช ารุด และการมฝีุ่ นจบับริเวณหนา้ปดัโคมไฟก็ท าใหแ้สงส่องสว่าง

นอ้ยลงได ้

2) ความเปลีย่นแปลงหลงัจากมรีะบบไฟฟ้าส่องสว่าง 

ต ัง้แต่มกีารติดตัง้ระบบไฟฟ้าส่องสว่าง ส่งผลใหช้าวบา้นไดป้ระโยชน์ในการเดินทางในเวลากลางคืน 

โดยเฉพาะตามบริเวณบา้น รอบๆบา้น รวมถึงเสน้ทางภายในหมู่บา้นมีความสะดวกมากขึ้น บางหมู่บา้น

ทางเขา้ออกของหมูบ่า้นมลีกัษณะเป็นทางลาดชนั เมือ่มแีสงไฟส่องสว่างกช่็วยท าใหช้าวบา้นมคีวามปลอดภยัในการ

เดินทางไดม้ากขึ้น อีกท ัง้การมีแสงไฟบริเวณถนนท าใหรู้ส้ึกถึงความปลอดภยัและในตอนกลางคืนก็จะมีเด็ก

ออกมาวิ่งเล่นตามแนวเสาไฟ ชุมชนมีพื้นที่ที่มีแสงสว่างเพื่อใชจ้ดัประชุมและจดัเตรียมงานเทศกาลต่างๆ 

นอกจากน้ีชาวบา้นไดพ้บปะพูดคุยกนัมากขึ้น ท ัง้น้ียงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการซื้อถ่านไฟฉายและน า้มนัเชื้อเพลงิ 

ส าหรบัจุดตะเกียง นอกจากน้ียงัพบว่าแสงสว่างยงัช่วยใหช้าวบา้นไดป้ระกอบอาหารและรบัประทานอาหารไดใ้น

เวลากลางคืน  

3) การแบง่หนา้ทีดู่แลรกัษา 

มขีอ้ตกลงระหว่างชาวบา้น คือการใหท้กุคนมสี่วนร่วมในการช่วยกนัดูแลรกัษาร่วมกนั โดยใหต้รวจสอบ

ความเสยีหายของอุปกรณ์ ว่ามกีารช ารุด เสียหายหรือไม่ หากมปีญัหาเกิดขึ้นใหแ้จง้กบัทางผูใ้หญ่บา้น เพื่อที่ทาง

ผูใ้หญ่บา้นจะไดต้ิดต่อประสานงานใหเ้จา้หนา้ที่ที่มาท าการติดตัง้ตรวจดูให ้หากว่าอุปกรณ์ ช ารุดก็จะขอใหท้าง

เจา้หนา้ที่ที่ติดต ัง้เขา้มาซ่อมแซมให ้ส าหรบัเวลาเปิด คือ 18.00 น. ส่วนเวลาในการปิดคือ 06.00 น. โดยมกีาร

แต่งตัง้ใหผู้ใ้หญ่บา้นหรือเจา้ของบา้นที่อยู่ใกลส้วิตปิดเปิด เป็นผูร้บัผิดชอบในการเปิด – ปิดไฟ และชาวบา้น

รบัผิดชอบร่วมกนัในการดูแลและท าความสะอาดแผงโซล่าเซลล ์ส่วนหลอดไฟและสายไฟหากว่าพบว่ามปีญัหา
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หรอืเกดิการช ารุดจะแจง้ใหผู้ใ้หญ่บา้นการดูแลเติมน า้กล ัน่ของแบตเตอรร์ี่ รบัมอบหมายโดยผูใ้หญ่บา้นหรือบา้นที่

ใกลท้ีต่ ัง้แบตเตอรี่ หากตอ้งท าการเตมิน า้กล ัน่แบตเตอรี่ กจ็ะใชเ้งนิส่วนกลางของหมูบ่า้นทีเ่ก็บจากแต่ละครวัเรอืน  

4) ปญัหาในการใชง้าน 

ปญัหาทีพ่บในบางหมูบ่า้นเป็นปญัหาเกี่ยวกบัแบตเตอรี่ คือแบตเตอรี่เก็บไฟไม่อยู่และแบตเตอรี่ชารต์ไฟ

ไม่เขา้ สาเหตุเน่ืองจากการเก็บรกัษาที่ไม่ถูกวิธี คือการน าแบตเตอรี่วางกบัพื้นซีเมนตโ์ดยตรง ส่งผลใหเ้กิดการ

ร ัว่ไหลของประจไุฟฟ้า ท าใหต้วัแบตเตอรี่เกบ็ไฟไวไ้ดไ้ม่นานเมือ่ท าการเปิดสวติซไ์ฟแลว้ไฟไม่ติดและชาวบา้นก็ไม่

สามารถแกไ้ขปญัหาเองได ้ จึงปล่อยไวเ้ช่นนัน้ รอใหเ้จา้หนา้ที่เขา้มาซ่อมแซม มีบางจุดที่โคมไฟไดร้บัความ

เสียหายจากการโค่นลม้ของเสาไฟหรือการที่กิ่งไมต้กกระแทก และมีหลอดไฟบางหลอดดับ ซึ่งความเสียหาย

เหล่าน้ีชาวบา้นจะไม่สามารถแกไ้ขเองได ้เพราะขาดความรูแ้ละอุปกรณ์ หากไดร้บัการอบรมถ่ายทอดความรูแ้ละ

จดัสรรวสัดุอปุกรณบ์างส่วนกจ็ะสามารถแกป้ญัหาเบื้องตน้ได ้ 

5) ขอ้เสนอแนะจากการด าเนินงาน 

- ชมุชนควรมกีารวางแผนการบรหิารจดัการก่อนการติดตัง้ระบบไฟฟ้าส่องสว่างพลงังานแสงอาทติยใ์น

พื้นทีส่่วนกลางและถนนของหมูบ่า้น ควรมกีารตกลงการแบ่งหนา้ที่การท างานระหว่างมกีารติดตัง้และร่วมกนัคอย

ดูแลรกัษาหลงัจากตดิตัง้เสรจ็  

- ควรจดัการประชุมถามความคิดเหน็คนในหมู่บา้นเพื่อตกลงร่วมกนัในเรื่องจุดการติดตัง้โคมไฟส่อง

สว่าง เพราะจ านวนวสัดุอุปกรณ์ เช่น สายไฟ โคมไฟ ที่โครงการติดตัง้ใหม้จี  านวนจ ากดั ชุมชนควรมขีอ้ตกลงที่

ชดัเจนว่าพื้นที่ส่วนไหนที่มคีวามจ าเป็นและเกิดประโยชนต่์อส่วนรวมมากที่สุด ท ัง้น้ีรวมถงึจุดที่จะจดัวางหรือตัง้

แผงโซล่าเซลและแบตเตอรี่ที่ควรมีการเตรียมพื้นที่ใหส้ามารถเขา้ไป ดูแลรกัษาไดง้่ายเพื่อใหม้อีายุการใชง้านที่

ยาวนาน 

- ในบางหมู่บา้น ที่เคยมีการติดตัง้ระบบไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม พลงังานน า้ และ

พลงังานจากไบโอแกส๊ แต่ใชง้านไม่ไดเ้น่ืองจากอุปกรณ์ช ารุด หรือน า้ไม่เพียงพอต่อการผลติกระแสไฟ หากมี

การศึกษาปรบัปรุงแกไ้ขกจ็ะท าใหส้ามารถใชง้านต่อเน่ืองได ้เป็นแหลง่พลงังานทดแทนอกีทางหน่ึง 

- ควรมกีารจดัอบรมใหค้วามรูเ้รื่องการดูแลรกัษาซ่อมแซมในเบื้องตน้ใหก้บัตวัแทนหมู่บา้นและชุมชน 

ขยายการอบรมใหเ้จา้หนา้ทีจ่ากหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในพื้นที ่เพือ่สนบัสนุนดูแลและเขา้ช่วยตรวจสอบสภาพการใช ้

งานไดโ้ดยไมต่อ้งรอเจา้หนา้ทีจ่ากโครงการเพยีงอย่างเดยีว   

 

4.2 การอบรมและการสง่เสรมิการจดัท าบญัชีครวัเรอืนในพื้นที่และการประเมินผล 

การด าเนินชีวติประจ าวนัย่อมมรีายรบัและรายจ่ายต่างๆ ที่เกิดขึ้น รายรบัไดม้าจากการท ามาหาเลี้ยงชีพ  

ท ัง้จากอาชีพหลกัและอาชีพรอง ส่วนรายจ่ายก็ไดแ้ก่ค่าใชจ่้ายต่างๆ ไดแ้ก่ค่าอุปโภคและบริโภคที่จ  าเป็นต่อการ

ด ารงชวีติ ซึง่ค่าใชจ่้ายเหลา่น้ีมจี  านวนเพิม่สูงขึ้นมาโดยตลอดและไม่มแีนวโนม้ที่จะลดลง บญัชีครวัเรือนเป็นบญัชี

ที่ส  าหรบับนัทึกรายไดแ้ละรายจ่ายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัของเรา ว่าในแต่ละวนัเรามีรายไดเ้ขา้มา แลว้จ่าย

ค่าใชจ่้ายออกไปเท่าไร ปจัจุบนัยอดเงนิคงเหลอืมเีท่าไร ท าใหเ้กิดการวางแผนการใชจ่้ายต่อไปอย่างรอบคอบ ใช ้
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จ่ายอย่างพอเพียงเท่าที่มอีย่างระมดัระวงั การท าบญัชีครวัเรือนถือว่ามีความส าคญัอย่างยิ่งต่อแนวทางสู่ความ

พอเพยีง ผูป้ฏบิตัจิะตอ้งรูจ้กัประมาณตนเอง มกีารวางแผนการใชจ่้ายอย่างรอบคอบมสีติในการด ารงชีวติ ซึ่งการ

วางแผนที่ดีนัน้จ  าเป็นจะตอ้งมีการจดบนัทึกขอ้มูลที่ถูกตอ้ง มีการเก็บขอ้มูลเกี่ยวกบัรายรบัและรายจ่ายของ

ครวัเรือน เพื่อจดัท าเป็นบญัชีครวัเรือนและน าขอ้มูลที่ไดม้าพิจารณาหาวิธีการเพิ่มร ายรบัและลด รายจ่ายที่ไม่

จ  าเป็นเพือ่ใหเ้กดิความพอด ีหากมสี่วนทีเ่หลอืกใ็หเ้ก็บไวอ้อมเพือ่ใชใ้นอนาคต 

การท าบญัชคีรวัเรอืน หรอื การบนัทกึรายรบัรายจ่าย เป็นการบนัทกึรายรบัรายจ่ายประจ าวนัประจ าเดือน

ว่ามรีายรบัจากแหล่งใดบา้ง จ านวนเท่าใด มรีายจ่ายอะไรบา้ง จ านวนเท่า ใด ในแต่ละวนั สปัดาห ์เดือน และ ปี 

เพื่อจะไดเ้ห็นภาพรวมว่า ตนเองและครอบครวัทีรายรบัเท่าใด รายจ่ายเท่าใด คงเหลอืเท่าใด หรือ เงนิไม่พอใช ้

เท่าใด  คือ รายจ่ายมากกว่ารายรบั และส ารวจว่ารายการใดจ่ายนอ้ยจ่ายมาก จ าเป็นนอ้ยจ าเป็นมาก จ าเป็นนอ้ย 

อาจลดลง จ่ายเฉพาะทีจ่  าเป็นมาก เช่น ซื้อกบัขา้ว ซื้อยา ซื้อเสื้อผา้ ซ่อมแซมบา้น การศึกษา เป็นตน้ ส่วนรายจ่าย

ทีไ่มจ่  าเป็นใหล้ด ละ เลกิ เช่น  ซื้อบหุรี่  ซื้อเหลา้ เลน่การพนนั เป็นตน้ เมือ่น ารายรบั รายจ่าย มาบวกลบกนัแลว้

ขาดดุลเกินดุลไปเท่าใด  เมื่อเห็นตวัเลข จะท าใหเ้ราคิดไดว้่าสิ่ งไม่จ  าเป็นนัน้มีมากหรือนอ้ยสามารถลดได ้

หรอืไม ่ เลกิไดไ้หม ถา้ไม่ลดไม่เลกิจะเกิดอะไร กบัตวัเอง และครอบครวั หากเราวางแผนการรบัการจ่ายเงนิของ

ตนเองได ้เท่ากบัว่า รูจ้กัความเป็นคนไดพ้ฒันาตนเอง ใหเ้ป็นคนมเีหตุมผีล เป็นคนรูจ้กัพอประมาณ เป็นคนรกั

ตนเอง รกัครอบครวั รกัชุมชน และรกัประเทศชาติมากขึ้นจึงเห็นไดว้่า การท าบญัชีครวัเรือน ในเรื่องรายรบั

รายจ่าย ก็คือวถิีแห่งการเรียนรูเ้พื่อพฒันาชีวิต ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ ปรชัญาชีวิตที่ถูกตอ้งเหมาะสม พอดี สอดคลอ้งถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติที่มที ัง้ค วามเป็นเอกภาพและดุลย

ภาพอยู่เสมอ 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการจดัท าบญัชีครวัเรือน คือ เอกสารการบนัทึกบญัชีครวัเรือนและรายการค าถามเพื่อ

ประเมนิผลการจดัท า โดยใหแ้ต่ละครวัเรือนบนัทกึค่าใชจ่้ายภายในครวัเรือนลงในสมดุบญัชีที่โครงการจดัท าขึ้น 

ซึ่งไดม้ีการปรบัลดรูปแบบของตารางบนัทึกเพื่อใหง้่ายต่อการบนัทึกมากขึ้น และหลงัจากนัน้นกัวิจยัจะท าการ

วเิคราะหข์อ้มลูการบนัทกึ ค านวณยอดคงเหลอื และสรุปหมวดรายการรายรบัรายจ่ายที่ส  าคญัเพื่อน ามาแจง้ต่อผู ้

บนัทึกเป็นรายครวัเรือน ต่อจากนัน้ท าการประเมินการจดัท าบญัชีครวัเรือนโดยการสมัภาษณ์แบบกลุ่ม กบักลุ่ม

ผูจ้ดัท าและสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผูน้ าชุมชน เพื่อใหท้ราบถึงความคิดเห็นที่มีต่อการจดัท าบญัชีครวัเรือนและ

เสนอแนะวธิกีารส่งเสรมิใหม้กีารจดัท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างต่อเน่ืองมากขึ้น 

บญัชีครวัเรือนสามารถจดัท าไดห้ลายรูปแบบ จากหลกัการในการจดัท าบญัชีครวัเรือนที่เป็ นมาตรฐาน

ท ัว่ไปในตารางบนัทึกขอ้มูลอย่างนอ้ยตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลรายรบัและรายจ่ายปกติเป็นตาราง  5 ช่อง 

ประกอบดว้ย ช่องแรก คือ วนัเดือนปี เพื่อบนัทึกวนัที่เกิดรายการนัน้  ช่องที่สอง คือ รายการ เพื่อบนัทึก

เหตกุารณ์การรบัหรือจ่ายที่เกิดขึ้น ช่องที่สาม คือ รายรบั เพื่อบนัทกึจ านวนเงนิที่ไดร้บั ช่องที่สี่ คือ รายจ่าย เพื่อ

บนัทกึจ านวนเงนิที่จ่ายออกไป และช่องสุดทา้ย คือ ยอดคงเหลอื เป็นช่องสรุปยอดเงนิคงเหลอืในแต่ละวนั ซึ่ง

ตารางในการบนัทึกที่โครงการไดอ้อกแบบขึ้นไดป้รบัช่องที่หา้หรือชอ้งสุดทา้ยใหเ้ป็นช่องหมายเหตุ เพื่อใช ้บนัทึก

ขอ้มลูหรอืเหตผุลเพิม่เตมิ โดยนกัวจิยัจะน าผลการบนัทกึรายรบัรายจ่ายทีไ่ดม้า มาค านวณยอดคงเหลอืให ้เพื่อให ้
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ง่ายต่อการบนัทึก ผูบ้นัทึกไม่ตอ้งกงัวลกบัการค านวณตวัเลข ซึ่งบางรายก็ไม่สามารถคิดค านวณได ้และตาราง

บนัทกึไดถ้กูออกแบบเพือ่ใหผู้บ้นัทกึไดฝึ้กการบนัทึกรายการอย่างต่อเน่ือง สามารถแยกไดว้่ารายการใดคือรายรบั 

รายการใดคือรายจ่าย ไม่ตอ้งการใหผู้บ้นัทกึมคีวามกงัวลกบัยอดคงเหลอืที่เกิดขึ้นจนไม่ตอ้งการบนัทกึต่อ ท ัง้น้ี

หลงัจากนกัวจิยัไดท้  าการค านวณยอดคงเหลอืและสรุปผลการบนัทกึแลว้ก็จะมกีารกลบัมาแจง้ผลกบัผูบ้นัทกึเป็น

รายบคุคล เพือ่สอบถามความคิดเหน็และวเิคราะหผ์ลร่วมกนั 

การท าบญัชคีรวัเรือนเป็นการจดบนัทกึรายรบัรายจ่ายประจ าวนัของครวัเรือน และสามารถน าขอ้มลูมา

วางแผนการใชจ่้ายเงินในอนาคตไดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหเ้กิดการออม การใชจ่้ายเงินอย่างประหยดัคุม้ค่า ไม่

ฟุ่มเฟือย ซึง่ในโครงการน้ีไดม้กีารใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนในพื้นทีเ่ป้าหมายของโครงการในเรื่องเกี่ยวกบัความหมาย

และหลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีง ความส าคญัและวธิกีารจดัท าบญัชีครวัเรือน ไดม้กีารอบรมชี้แจงวธิีการบนัทกึ

รายรบัรายจ่ายของแต่ละครวัเรือนในสมุดบนัทึกรายรบัรายจ่ายที่โครงการแจกให ้โดยไดม้ีการออกแบบสมุด

บนัทึกรายรบัรายจ่ายขึ้นใหม่ เพื่อใหง้่ายต่อการบนัทึกและท าความเขา้ใจ ปรบัประยุกตจ์ากแบบฟอรม์บญัชี

ครวัเรือนที่มอียู่ท ัว่ไป มกีารแจกสมดุบนัทึกรายรบัรายจ่ายใหก้ลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นเป้าหมาย 10 หมู่บา้นตาม

ขอบเขตของโครงการ โดยจ าเป็นตอ้งใชก้ลุม่ตวัอย่างเพือ่ทดลองบนัทกึขอ้มลู เน่ืองจากมปีระชากรส่วนหน่ึงอ่านไม่

ออก เขียนหนงัสือไม่ไดแ้ละลูกหลานของครอบครวัที่อ่านเขียนไดก้็ไปเรียนหนงัสือที่โรงเรียนต่างหมู่บา้น จะ

กลบัมาอยู่บา้นในวนัเสารแ์ละอาทติยเ์ท่านัน้ จงึไมม่ผูีบ้นัทกึขอ้มลูให ้ผลการบนัทกึรายรบัรายจ่ายของครวัเรือนจะ

ถูกน ามาวเิคราะห ์แลว้น าผลการวเิคราะหไ์ปชี้แจงกบัครอบครวัที่ที่ท  าการบนัทกึอีกคร ัง้ เพื่อเสนอแนวทางในการ

ลดค่าใชจ่้ายในครวัเรือน โดยสมุดบนัทึกรายรบัรายจ่ายของครวัเรือนที่โครงการแจกใหม้ีรายละเอียดดงัภาพ

ต่อไปน้ี 

  

 

 
ภาพ 4-9 ปกสมดุบนัทกึรายรบัรายจ่ายครวัเรอืน 
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 ปกสมดุบนัทกึรายรบัรายจ่ายครวัเรือน ใชส้สีะดุดตามองเหน็ไดช้ดัเจน โดยแต่ละพื้นที่ก็จะใชส้แีตกต่าง

กนั เพือ่สะดวกในการจดัแยกขอ้มลู มกีารระบชุื่อ นามสกลุและบา้นเลขที่ของผูบ้นัทกึไวท้ี่หนา้ปกสมดุบนัทกึ เพื่อ

จะไดท้ราบว่าขอ้มลูของสมดุบนัทกึนัน้เป็นของผูใ้ดหรือครอบครวัใด ผูท้ี่ไดร้บัมอบสมดุบนัทกึไปจะไดร้บัผดิชอบ

ดูและสมดุบนัทึกของครวัเรือนตนเอง หากมกีารลมืไวท้ี่ใดก็สามารถน าส่งคืนเจา้ของหรือบา้นนัน้ ๆ ได ้และการ

ระบุเลขที่บา้นจะท าใหส้ามารถน าแผนที่หมู่บา้นมาเทยีบดูต าแหน่งที่ต ัง้ของบา้นและขนาดของพื้นที่บา้นเป็นขอ้มูล

ประกอบไดอ้กีดว้ย 

 
ภาพ 4-10 ค าอธบิายการจดบนัทกึรายรบั-รายจ่าย 

ส่วนถดัจากหนา้ปกจะเป็นค าชี้แจงในการบนัทึกรายรบัรายจ่ายของครวัเรือน โดยระบุใหบ้นัทกึขอ้มูล

เป็นเวลา 1 เดือนหรือ 30 วนั นบัจากไดร้บัแจกสมดุบนัทกึ มกีารเนน้ย า้ใหบ้นัทกึรายรบัรายจ่ายของทุกคนใน

ครวัเรือนในทุกวนั โดยสมาชิกคนใดในครวัเรือนก็เป็นผูบ้นัทึกได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นหวัหนา้ครอบครวัเท่านัน้ 

นอกจากน้ีไดใ้หข้อ้มูลชื่อ สงักดัและที่อยู่ เบอรโ์ทรศพัท ์ของหวัหนา้โครงการเพื่อ ใหผู้ร้บัผิดชอบรวบรวมสมุด

บนัทกึของแต่ละหมูบ่า้นส่งสมดุบนัทกึมาทางไปรษณียไ์ดเ้มือ่บนัทกึครบ 30 วนั ในกรณีที่นกัวจิยัไม่ไดเ้ดินทางลง

พื้นทีไ่ปเกบ็ขอ้มลูในเวลานัน้ 
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ภาพ 4-11 หนา้บนัทกึขอ้มลูครวัเรอืน 

 

ก่อนที่จะบนัทึกขอ้มูลรายรบัรายจ่ายครวัเรือน ไดม้ีหนา้แบบฟอรม์ส าหรบักรอกขอ้มูลครวัเรือน 

เกี่ยวกบัจ านวนสมาชกิในครวัเรอืน ขนาดทีด่นิทีเ่ป็นทีอ่ยู่อาศยัและที่ท  ากิน สภาพการถอืครอง และชนิดพชืที่ปลูก

พรอ้มท ัง้ระบขุนาดพื้นทีท่ีป่ลูกพชืแต่ละชนิด ขอ้มลูพื้นฐานน้ีจะใชป้ระกอบการวเิคราะหข์อ้มลูรายรบัรายจ่ายในแต่

ละครวัเรือน เน่ืองจากรายไดห้ลกัของครอบครวัส่วนใหญ่มาจากการจ าหน่ายผลผลติทางการเกษตร และรายจ่าย

ส่วนหน่ึงกเ็ป็นรายจ่ายในการจดัซื้อจดัหาเมลด็พนัธุ ์ปุ๋ย หรอืวสัดุอุปกรณ์ในการปลูกพชื การทราบขนาดครวัเรือน

จะท าใหท้ราบแนวโนม้การใชจ่้าย ขอ้มลูขนาดและสภาพถอืครองพื้นที่เพาะปลูกจะท าใหท้ราบก าลงัในการผลติพชื 

ชนิดและขนาดพื้นที่ปลูกพชืจะช่วยใหส้ามารถเชื่อมโยงขอ้มลูค่าใชจ่้ายและรายไดจ้ากการผลติพชืที่ควรจะเกิดขึ้น 

ท ัง้น้ีการทดลองบนัทึกขอ้มูลเบื้องตน้ 30 วนั จะตรงกบัช่วงการผลติเพียงช่วงเวลาเดียวเท่านัน้ ไม่ครอลคลุมต

ลอดฤดูการผลติ 
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ภาพ 4-12 ตวัอย่างการบนัทกึขอ้มลูรายรบั-รายจ่าย 

 

ในสมดุบนัทึกรายรบัรายจ่ายของครวัเรือน จะมหีนา้ตวัอย่างของการบนัทึกรายรบัรายจ่ายแสดงใหผู้ ้

บนัทกึไดท้  าความเขา้ใจอีกคร ัง้ก่อนท าการบนัทกึ หรือใชเ้ปิดดูในระหว่างบนัทกึเพื่อทบทวนความถูกตอ้งของการ

บนัทกึของตนเอง และในกรณีที่มผูีอ้ื่นในครอบครวัช่วยบนัทกึดว้ย ก็สามารถดูตวัอย่างการบนัทกึประกอบได ้ใน

การอบรมจะมกีารน าหนา้ตวัอย่างการบนัทกึน้ีมาอธิบายประกอบ เพื่อชี้แจงใหผู้บ้นัทกึทราบว่า ใหท้  าการบนัทกึทุก

วนัทีม่รีายรบัหรอืรายจ่าย วนัใดไมม่ขีอ้มลูไมต่อ้งบนัทกึ ผูบ้นัทกึตอ้งเขา้ใจและสามารถแยกรายการไดว้่า รายการ

ใดเป็นรายรบัรายการใดเป็นรายจ่าย แลว้บนัทกึลงใหต้รงช่อง หากมขีอ้มลูเพิม่เตมิกส็ามารถเขยีนอธิบายลงในช่อง

หมายเหตไุด ้

 
ภาพ 4-13 ตารางบนัทกึรายรบั-รายจ่าย 
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ตารางส าหรบับนัทึกรายรบัรายจ่ายในครวัเรือนในสมดุบนัทึกมีหนา้ตารางเตรียมไวเ้พื่ อบนัทึกอย่าง

เพียงพอส าหรบัการบนัทึก 1 เดือน หรือ 30 วนั โดยผูบ้นัทึกท าการบนัทึกเพียงรายรบัรายจ่ายที่เกิดขึ้นเท่านัน้ 

หลงัจากบนัทึกไม่ตอ้งค านวณเงนิคงเหลอืหรือยอดรวมรายรบัรายจ่าย ท ัง้น้ีเป็นการปรบัปรุงรูปแบบตารางการ

บนัทกึใหง้่ายขึ้น ฝึกใหผู้บ้นัทกึไดบ้นัทึกสะสมรายการรบั-จ่าย และสามารถลงรายการใหถู้กตอ้งตามช่องรายรบั

รายจ่ายเท่านัน้ ผูว้จิยัจะน าขอ้มลูที่ไดบ้นัทกึไวม้าค านวณจ านวนรวมของรายรบั แบ่งหมวดค่าใชจ่้าย ค านวณเงนิ

คงเหลอื และวิเคราะหก์ารใชจ่้ายเพิ่มเติมเอง แลว้จึงน าผลการวเิคราะหก์ลบัไปอธิบายและร่วมพูดคุยกบัแ ต่ละ

ครวัเรอืนอกีคร ัง้ เพือ่ลดข ัน้ตอนการคิดค านวณออกไป และไม่ท าใหผู้บ้นัทกึเกิดความสบัสนในการค านวณหรือมี

ความรูส้กึว่ายุ่งยากจนไมอ่ยากท าการบนัทกึขอ้มลู 

 

 
ภาพ 4-14 การบนัทกึรายรบั-รายจ่าย 
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การบนัทึกขอ้มูลรายรบัรายจ่ายครวัเรือนของแต่ละหมู่บา้นจะถูกรวบรวมและน ามาตรวจสอบความ

ถกูตอ้งในการบนัทกึ ประเมนิความเขา้ใจในการบนัทกึแยกประเภทรายรบัและรายจ่าย ค านวณผลรวมรายรบัและ

รายจ่าย รวมถงึเงนิคงเหลอืของแต่ละครวัเรอืน หลงัจากนัน้จงึน าผลการวเิคราะหข์อ้มลูมาศึกษาหาแนวทางการลด

รายจ่าย เพิม่รายได ้เพือ่เสนอแนะใหแ้ต่ละครวัเรอืนต่อไป 

 

การวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 

หลกัในการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง โดยสามารถ

น า 

1) ขอ้มลูประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ ศกัยภาพชุมชน รายรบั รายจ่าย เงนิออมและหลกัประกนั และหน้ีสนิ 

และหลกัในการวเิคราะหข์อ้มลูจากบญัชคีรวัเรอืน  

2) มติิแห่ง การพฒันาคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ มติิดา้นเศรษฐกิจ มติิดา้นสงัคมและวฒันธรรม มติิดา้น

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มติดิา้นการเรยีนรู ้และมติดิา้นสุขภาวะ และ  

3) หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบดว้ย หลกัความพอประมาณ หลกัความมเีหตุผล 

หลกัการมภีูมคุิม้กนัที่ดีในตวั เงือ่นไขความรู ้และเงือ่นไขคุณธรรม ประกอบกบัแนวทางการนอ้มน าหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้ ซึ่งมแีนวทางการบูรณาการหลกัการดงักล่าว เพื่อวเิคราะหคุ์ณภาพชีวติของ

ชมุชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ม ี6 ข ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

ข ัน้ตอนที ่1 การวเิคราะหช์มุชน 

ข ัน้ตอนที ่2 การวเิคราะหจ์ดุแขง็ จดุอ่อน โอกาส และอปุสรรค 

ข ัน้ตอนที ่3 การคน้หาแนวทางการพฒันาชมุชน 

ข ัน้ตอนที ่4 การวางแผนพฒันาชมุชน มกีารจดัล  าดบัความส าคญัของโครงการ 

ข ัน้ตอนที ่5 การด าเนินงานตามแผน 

ข ัน้ตอนที ่6 การตดิตามและประเมนิผล 

 

 ดงัแสดงในแผนภาพข ัน้ตอนต่อไปน้ี 
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แผนภาพ หลกัในการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 

ทีม่า: พทัธนนัท ์หรรษาภริมยโ์ชค, และคณะ, 2555 

 

การอบรมและจดัท าบญัชีรายรบัรายจ่ายครวัเรือนประจ าครอบครวัของประชาชนในพื้นที่เป้าหมาย 10 

หมูบ่า้น ซึง่เป็นการจดัท าโดยกลุม่ตวัอย่างหรอืตวัแทนจากแต่ละหมู่บา้น ผูบ้นัทกึคือผูท้ี่สามารถเขยีนภาษาไทยได ้

ซึ่งในบางหมู่บา้นพบว่ามผูีท้ี่เขยีนภาษาไทยไดน้อ้ยจึงไดข้อ้มูลจ านวนนอ้ยไม่ครอบคลุมท ัง้หมู่บา้น อย่างไรก็ตาม

จากการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนของกลุม่ตวัอย่าง 89 ครวัเรือนจาก 10 หมู่บา้น สามารถสรุปขอ้มลูที่จดบนัทกึรายรบั

รายจ่ายครวัเรอืนได ้ดงัน้ี 

ดา้นรายรบั  

รายรบัโดยเฉลี่ยต่อเดือนของครวัเรือนประมาณ 27,000 บาท  ส่วนใหญ่มาจากภาคเกษตรกรรม มี

รายไดจ้ากการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร ไดแ้ก่ ขา้วโพด รอ้ยละ 43.2 รายไดอ้ื่นมาจาก การรบัจา้งทาง

การเกษตร การรบัจา้งท ัว่ไป มีบางรายไดร้บัค่าตอบแทนจากต าแหน่งหนา้ที่ บางรายไดร้บัเงินจากบุตรที่เขา้ไป

หลักในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

ขัน้ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ชมุชน 

ขัน้ตอนที่ 2 การวิเคราะห์จดุแข็ง จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค 

ขัน้ตอนที่ 4 การวางแผนพฒันาชมุชน มีการจดัล าดบัความส าคญัของโครงการ 

ขัน้ตอนที่ 5 การด าเนินงานตามแผน 

ขัน้ตอนที่ 6 การติดตามและประเมนิผล 

ขัน้ตอนที่ 3 การค้นหาแนวทางการพฒันาชมุชน 

ข้อมลูพืน้ฐานชมุชน ข้อมลูพืน้ฐานครัวเรือน 

จดุแข็ง-จดุออ่นของชมุชน โอกาส-อปุสรรคของชมุชน 
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ท างานในเมอืง และการหารายไดจ้ากการหาของป่าขาย เช่น มะขามป้อม หน่อไม ้คร ัง่ และผึ้ง เป็นตน้ เน่ืองจาก

สภาพพื้นทีท่ีเ่ป็นท ัง้ภเูขา และทีล่าดเชงิเขา ดงันัน้จงึส่งผลต่อลกัษณะอาชพีและวถิชีวีติของคนในพื้นทีน้ี่ 

 

ตาราง อาชพีและรายรบั 

แหล่งรายได ้ รายได ้ รอ้ยละ 

ขายขา้วโพด  27,000 43.2 

ขายผลผลติทางการเกษตรอื่น ๆ 3,500 5.6 

ขายของป่า (มะขามป้อม คร ัง่ หน่อไม ้ผึ้ง) 1,000 1.6 

คา้ขาย 3,000 4.8 

รบัจา้งทางการเกษตร 3,000 4.8 

รบัเหมาก่อสรา้ง 8,000 12.8 

ค่าทอผา้ 200 0.32 

ค่าตอบแทนคณะกรรมการเลอืกตัง้ 1,000 1.6 

เงนิเดอืน 4,500 7.2 

ลูกส่งเงนิมาให ้ 10,000 16.0 

รบัค่าการประชมุ 1,300 2.08 

 

ดา้นรายจา่ย  

ตามขอ้มูลจากการจดบนัทึก สามารถจ าแนกรายจ่ายเป็น 7 หมวด ไดแ้ก่ หมวดการประกอบอาชีพ 

หมวดค่าอาหาร หมวดค่ายา-สุขภาพอนามยั หมวดเสื้อผา้เครื่องแต่งกาย หมวดที่อยู่อาศยั หมวดค่าใชจ่้ายเพื่อ

การลงทนุ งานสงัคม การพกัผ่อนหย่อนใจ และหมวดการศึกษา 

รายจ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครวัเรือน ประมาณ 11,625 บาท  ส่วนใหญ่มาจากการประกอบอาชีพ

รวม รอ้ยละ 49 การศึกษา รอ้ยละ 16 และ ค่าอาหาร รอ้ยละ 15 การประมวลผลจากรายจ่าย มขีอ้จ ากดัจากการ

บนัทกึทีไ่มล่งรายละเอยีด และอาจไมไ่ดล้งบนัทกึไว ้จงึมผีลต่อการระบปุระเดน็ปญัหาในภาพรวมได ้  

 

ตาราง หมวดรายจ่าย 

หมวดรายจา่ย ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

การประกอบอาชพี 5,700 49 

อาหาร 1,800 15 

ค่ายา-สุขภาพอนามยั 200 2 

เสื้อผา้ เครื่องแต่งกาย 225 2 

ทีอ่ยู่อาศยั 1,700 15 
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ค่าใชจ่้ายเพือ่การลงทนุ งานสงัคม การพกัผ่อนหย่อนใจ 100 1 

การศึกษา 1,900 16 

รวม                        11,625  

 

ดา้นรายจา่ยหมวดการประกอบอาชีพ 

การใชจ่้ายในหมวดการประกอบอาชีพมาจากค่าใชจ่้ายเกี่ยวกบัการเกษตร ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคม ียาฆ่า

หญา้ ฆ่าแมลง การซื้อ ซ่อมเครื่องจกัร ชิ้นส่วน หรืออุปกรณ์การเพาะปลูกต่างๆ รวมถงึการลงทุนดา้นเมลด็พนัธ ์

ตน้กลา้ และการจา้งคนงาน เป็นตน้ โดยที่ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นค่าปุ๋ยเคม ีรอ้ยละ 24.7 ค่าน า้มนัเชื้อเพลิง

ส าหรบัการเดนิทาง รอ้ยละ 19.8 ค่าจา้งคนงาน 14.8 และค่ายาฆ่าหญา้ รอ้ยละ 6.5  

จากการบนัทกึจะเห็นไดว้่าค่าใชจ่้ายลงทุนกบัปุ๋ยเคม ียาฆ่าหญา้ แมลง ในระดบัตน้ๆ สะทอ้น

ถงึการท าเกษตรโดยพึ่งสารเคมเีป็นหลกั สิ่งน้ีจะมผีลท ัง้ต่อสุขภาพของผูท้ี่ใชค้ือชุมชนเอง และพชืผกัที่ส่งขายไป

ยงัผูบ้ริโภคตามแหล่งต่างๆ นอกจากน้ีหากมีการใชส้ารเคมีในระยะยาวจะท าใหธ้าตุในดินถูกท าลาย ส่งผลต่อ

คุณภาพ ปรมิาณทีล่ดลงของพชืผกัต่างๆ ได ้

 

ตาราง รายจ่ายหมวดการประกอบอาชพี 

รายจา่ยหมวดการประกอบอาชีพ ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

ปุ๋ยเคม ี 2,000 24.7 

น า้มนัรถ 1,600 19.8 

ค่าจา้งคนงาน 1,200 14.8 

ยาฆ่าหญา้ แมลง  525 6.5 

อปุกรณ์ ชิ้นส่วนเครื่องจกัร 500 6.2 

ปรบัพื้นที่เกษตร 500 6.2 

เปลีย่นถ่ายน า้มนัเครื่องรถยนต ์ 300 3.7 

ค่าพาหนะ 100 1.2 

ไก่เลี้ยง 250 3.1 

เมลด็พนัธข์า้วโพด 220 2.7 

อาหารสตัวเ์ลี้ยง (หม)ู 100 1.2 

ซ่อมเครื่องจกัร เครื่องใชไ้ฟฟ้า (เครื่องตดัหญา้ มอเตอรไ์ซค)์ 140 1.7 

ถงุมอื 40 0.5 

ผา้ปิดจมกู 10 0.1 

ตน้ไม ้ตน้กลา้เพาะปลูก (ขงิ) 300 3.7 
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รายจา่ยหมวดการประกอบอาชีพ ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

แกลบ 80 1.0 

เครื่องตดัหญา้ 120 1.5 

มดีตดัหญา้ จอบ เสยีม 30 0.4 

ลูกปลา 80 1.0 

 

ดา้นรายจา่ยหมวดอาหาร 

การใชจ่้ายในหมวดอาหาร ค่าใชจ่้ายมากที่สุดมาจากอาหารปรุงส าเร็จรูป ซึ่งมบีางครวัเรือนที่น า

รายการอาหารหรือสินคา้ประเภทอื่นบนัทึกรวมไวด้ว้ยกนั อาจท าใหต้วัเลขคลาดเคลื่อนกบัความเป็นจริง ซึ่งมี

รายจ่ายในรายการเน้ือสตัว ์หม ูและไก่ (ซื้อทกุครวัเรือน) 450 บาท รอ้ยละ 17.3 และขนม ไอศกรีม ของทานเล่น

ต่างๆ รอ้ยละ 7.7 รายจ่ายค่าขนมส่วนใหญ่อยู่ในครวัเรือนที่มบีุตร ซึ่งก็ไม่ไดร้ะบุว่าเป็นขนมประเภทใด ท ัง้น้ีหาก

เป็นขนมกรุบกรอบ ลูกอม ย่อมแสดงใหเ้หน็ถงึผลกระทบต่อสุขภาพ เช่นเดยีวกบัการพบรายจ่ายในส่วนเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแ์ละยาเสน้ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ในส่วนของบะหมีก่ึ่งส  าเร็จรูปที่พบว่าครอบครวัส่วนใหญ่บริโภค 

เพราะสะดวกและราคาไมแ่พง และซื้อหาไดง้า่ย  

 

ตาราง รายจ่ายหมวดอาหาร 

รายจา่ยหมวดอาหาร ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

เน้ือสตัว ์(หม ูไก่) 450 17.3 

ไข่ 100 3.8 

ปลากระป๋อง 200 7.7 

ขนม  200 7.7 

ผลไม ้ 100 3.8 

ปลา (ปลาหมกึ ปลาทู ปลานิล ปลาดุก ปลาเค็ม ปลาแหง้) 200 7.7 

บะหมีก่ึ่งส  าเรจ็รูป 60 2.3 

อาหารปรุงส าเรจ็รูป 500 19.2 

น า้อดัลม น า้หวาน เครื่องดื่มชูก าลงั  100 3.8 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 80 3.1 

เครื่องปรุงรส (เกลอื น า้ปลา น า้ตาล รสด)ี 60 2.3 

น า้มนั 40 1.5 

ผกั 50 1.9 

นม 200 7.7 
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รายจา่ยหมวดอาหาร ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

เน้ือสตัวแ์ปรรูป (ลูกชิ้น) 40 1.5 

วุน้เสน้ 20 0.8 

ยาเสน้ 200 7.7 

 

ดา้นรายจา่ยหมวดค่ายา-สุขภาพอนามยั 

การใชจ่้ายในหมวดค่ายา-สุขภาพอนามยั ค่าใชจ่้ายมากที่สุดไดแ้ก่ ค่ารกัษาพยาบาล รอ้ยละ 

67.11 รองลงมาเป็นค่ายาชุด ซึ่งไม่ไดร้ะบุชื่อของยา รอ้ยละ 20.13 ส่วนยาประเภทอื่นเป็นยาสามญัประจ าบา้น

ท ัว่ไป เช่น ยาพาราเซตามอล ยาแอนตาซลิ เป็นตน้ 

 

ตาราง รายจ่ายหมวดค่ายา-สุขภาพอนามยั 

รายจา่ยหมวดค่ายา-สุขภาพอนามยั ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

ค่ารกัษาพยาบาล 1,000 67.11 

ยาชดุ 300 20.13 

ยาพาราเซตามอล 100 6.71 

ยาลา้งตา 40 2.68 

แอนตาซลิ 20 1.34 

เกลอืแร่ 30 2.01 

 

ดา้นรายจา่ยหมวดเสื้อผา้ เครื่องแต่งกาย 

การใชจ่้ายในหมวดค่าเสื้อผา้ เครื่องแต่งกาย ส่วนใหญ่เป็นค่าเสื้อผา้มากที่สุด รอ้ยละ 51.95 

ขอ้มลูแสดงใหเ้หน็ว่าหมวดน้ีมค่ีาใชจ่้ายค่อนขา้งนอ้ย ส่วนเครื่องประดบัอื่นๆ ไม่ปรากฏในการบนัทกึในครวัเรือน

ใดเลย ซึง่ถอืเป็นสนิคา้สิ้นเปลอืงทีไ่มจ่  าเป็นต่อการด ารงชพี 

 

ตาราง รายจ่ายหมวดค่าเสื้อผา้ เครื่องแต่งกาย 

รายจา่ยหมวดค่าเสื้อผา้ เครื่องแต่งกาย ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

เสื้อผา้ 400 51.95 

รองเทา้ 300 38.96 

หมวก 50 6.49 

ถงุเทา้ 20 2.60 
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ดา้นรายจา่ยหมวดที่อยู่อาศยั 

การใชจ่้ายในหมวดค่าที่อยู่อาศยั คือ ค่าใชจ่้ายในสินคา้ และกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการ

ด ารงชีวติในยุคปจัจุบนั  ค่าใชจ่้ายสูงสุด ไดแ้ก่ ค่าผ่อนรถ 20,000 บาท รอ้ยละ 89.65 (ไม่ไดร้ะบุรายละเอียด) 

และของใชป้ระจ าวนั เช่น สบู่ ยาสีฟนั แชมพู เป็นตน้ รอ้ยละ 2.24 ส่วนค่าใชจ่้ายดา้นอื่นๆ เช่น ค่าโทรศพัท ์

(ระบบเตมิเงนิ) หรอืของใชท้ ัว่ไปมค่ีาใช่จ่ายทีค่่อนขา้งต า่  

 

ตาราง รายจ่ายหมวดของใช ้

รายจา่ยหมวดของใช ้ ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

ผ่อนรถ 20,000 89.65 

ของใชป้ระจ าวนั (สบู่ ยาสฟีนั แชมพ ูครมี แป้ง)  500 2.24 

ค่าโทรศพัท ์(บตัรเตมิเงนิ) 500 2.24 

ผา้ออ้มเดก็ 400 1.79 

ไฟฉาย ถ่าน 200 0.90 

เครื่องใชใ้นครวั 200 0.90 

ของเลน่เดก็ 60 0.27 

หนงัสอืพมิพ ์ 20 0.09 

มดี 80 0.36 

เทยีนไข 50 0.22 

อปุกรณเ์ครื่องเขยีน 100 0.45 

น า้ประปา 120 0.54 

หลอดไฟ 80 0.36 

 

ดา้นรายจา่ยหมวดเพือ่การลงทนุ สงัคม และการพกัผ่อนหย่อนใจ 

การใชจ่้ายเพื่อการลงทุน สงัคม และการพกัผ่อนหย่อนใจสูงสุด คือ สมาชิกฌาปนกิจ 1,160 

บาท รอ้ยละ 42.79 ต่อใบขบัขี ่1,000 บาท รอ้ยละ 36.89 ซึ่งท ัง้สองรายการมเีพยีง 2-3 ครวัเรือน ส่วนค่าใชจ่้าย

อื่นๆ เช่น ค่าหวย มเีพยีง 2 ครวัเรือนที่บนัทกึ จากการบนัทกึในหมวดรายจ่ายท ัง้หมด หมวดน้ีมค่ีาใชจ่้ายต า่สุด 

แสดงใหเ้หน็ถงึสภาพสงัคมรูปแบบชมุชนชนบทขนาดเลก็ ค่าใชจ่้ายทีไ่มจ่  าเป็นจงึมนีอ้ยมาก 
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ตารางแสดงค่าใชจ่้ายเพือ่การลงทนุ สงัคม และการพกัผ่อนหย่อนใจ 

รายจา่ยหมวดค่าใชจ้า่ยเพือ่การลงทนุ สงัคม  

และการพกัผ่อนหย่อนใจ 

ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

ดอกเบี้ยเงนิกู ้ 400 44.44 

บรจิาค 200 22.22 

ค่าประกนั 150 16.67 

หวย 100 11.11 

สมาชกิฌาปนกจิ 50 5.56 

 

ดา้นรายจา่ยหมวดการศึกษา 

การใชจ่้ายเพื่อการศึกษาส่วนใหญ่เป็นท ัง้ค่าเทอม ค่าเล่าเรียนที่เป็นท ัง้ค่ากิน ค่าอยู่ เช่น สนิคา้

ด ารงชพีของบตุร มค่ีาใชจ่้ายค่อนขา้งสูง คือ ค่าหอพกั 2,200 บาทต่อเดอืน ค่าเทอมประมาณ 1,800 บาทต่อเดอืน 

 

ตาราง หมวดค่าใชจ่้ายเพือ่การศึกษา  

รายจา่ยหมวดค่าใชจ้า่ยเพือ่การศึกษา ค่าใชจ้า่ย (บาท) รอ้ยละ 

ค่าหอพกั 2,200 50.00 

ค่าเทอม ค่าเรยีน 1,800 40.91 

เครื่องแบบนกัเรียน 400 9.09 

 

การวิเคราะหค์วามเป็นไปไดข้องปจัจยัที่มผีลต่อการจดัท าบญัชีรายรบัรายจ่ายครวัเรือน ซึ่งจากขอ้มูล

ดบิและการวเิคราะหด์งัขา้งตน้ สามารถสรุปเป็นประเดน็ทีเ่กี่ยวขอ้ง ดงัน้ี 

1) ความร่วมมอืจากสมาชกิในครวัเรอืน  

2) ทศันคตขิองผูท้  าบญัชคีรวัเรอืน 

3) การจดัสรรเวลาในการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

4) ทศันคตขิองหวัหนา้ครอบครวั 

5) ความรูค้วามเขา้ใจในการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

6) การมองเหน็ประโยชนห์รอืความส าคญัในการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

7) ทกัษะในการจดัท าบญัชีครวัเรอืน 

การประเมนิปญัหา อปุสรรคทีเ่ป็นปจัจยัในการจดัท าบญัชีครวัเรือน จะท าใหท้ราบถงึประเด็นต่างๆ ที่

จะน าไปปรบัปรุงในการอบรมการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนในครัง้ต่อไป รวมถงึการไดม้าซึง่ขอ้มลูทีม่คีวามถกูตอ้ง  

ตามความเป็นจรงิมากที่สุด และสามารถท าการวเิคราะหเ์พือ่แกไ้ขปญัหาในพื้นที่ไดอ้ย่างเหมาะสม 

 



                                                                                                                          77 

จากการจดัท าบญัชีครวัเรือน ผลจากการบนัทึกแสดงใหเ้ห็นถึงอาชีพหลกัของคนในพื้นที่ คือ การท า

เกษตร รบัจา้ง (ในภาคเกษตร) และการหาของป่าขาย ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถงึสภาพภูมปิระเทศของพื้นที่ไดเ้ป็นอย่างด ี

การท าเกษตรมีท ัง้พืชไร่ พืชสวน และพืชลม้ลุก ไดแ้ก่ การปลูกขา้วโพด ขา้ว ลิ้นจี่ เลี้ยงหมู เป็นตน้ จากการ

บนัทกึส่วนใหญ่ระบุว่ามทีี่ดินเป็นของตนเอง แต่การสมัภาษณ์ไม่ไดส้อบถามไปถงึเอกสารสทิธิ์การถอืครองเพราะ

เหน็เป็นประเดน็ละเอยีดอ่อนต่อการใหข้อ้มลู ท ัง้น้ีจากการด าเนินงานพบว่าผลของการบนัทกึบนัชีครวัเรือนในบาง

ครวัเรอืนมปีญัหาและอปุสรรคต่อการวเิคราะหผ์ล ดงัน้ี 

1) การเขยีนบนัทกึขาดความสม า่เสมอต่อเน่ือง 

2) การเขยีนบางค าหรอืขอ้ความไมส่ามารถเขยีนได ้คือ สะกดภาษาไทยไมไ่ด ้ 

3) ขอ้มลูไมช่ดัเจน เช่น ค่ายา ขนม เป็นตน้ 

4) ขอ้มลูไมไ่ดล้งรายละเอยีด เช่น การรวมรายการสิง่ทีซ่ื้อไมไ่ดแ้ยกชนิดสนิคา้ หรอืรายการทีซ่ื้อ  

5) ไมต่อ้งการเปิดเผยขอ้มลูดา้นการเงนิของครวัเรือน โดยเฉพาะการแจกแจงรายรบัและรายจ่าย จึง

บนัทกึแค่บางส่วนและเขยีนรวมรายการไม่แยกรายละเอียด 

การเก็บบนัทกึที่ไม่สมบูรณ์ อาจส่งผลต่อการสกดัประเด็น การวเิคราะหข์อ้มลูที่ไม่ถูกตอ้ง รวมถงึไม่

สามารถสะทอ้นภาพของชุมชนไดด้ีนกั ประกอบกบัระยะเวลาการเก็บขอ้มลู และจ านวนครวัเรือนที่เขา้ร่วมการจด

บนัทกึค่อนขา้งนอ้ย การเปรยีบเทยีบระหว่างรายรบั รายจ่ายกบัฤดูการผลติไมช่ดัเจนเท่าที่ควร สิ่งส  าคญัที่สุดคือผู ้

วเิคราะหเ์กิดความไม่ม ัน่ใจในขอ้มูลและผลการวเิคราะหข์อ้มูล โดยเฉพาะปญัหาซึ่งจะน าไปสู่การน าขอ้มูลไปต่อ

ยอดอาจจะขาดประสิทธิภาพ และไม่ประสบผลส าเร็จในการจดัท าเครื่องมือเพื่อใชใ้นการวิเคราะหก์ารบริหาร

การเงินภายในครวัเรือน เพื่อใหค้รวัเรือนเกิดความตระหนกัถึงภาวะรายรบั รายจ่าย ปญัหาหน้ีสิน และใน

ขณะเดยีวกนัยงัส่งผลถงึแนวทางการลดรายจ่าย เพิม่รายไดต้ามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอกีดว้ย 

หลงัการจดบนัทกึบญัชีครวัเรือนไดม้กีารค านวณเงนิคงเหลอืเมือ่เทยีบรายไดก้บัรายจ่าย แลว้น าผลไป

วิเคราะหร่์วมกบัผูบ้นัทึก ซึ่งหากผูบ้นัทึกเห็นความส าคญัของการจดัท าบญัชีครวัเรือนและน าไปปฏิบตัิอย่าง

ต่อเน่ืองส่วนใหญ่จะส่งผลใหม้รีายไดเ้พิ่มขึ้น มค่ีาใชจ่้ายลดลง มหีน้ีสนิลดลง และมเีงนิออมเพิ่มขึ้น เน่ืองจากผู ้

จดบนัทกึสามารถน าขอ้มลูที่จดบนัทกึมาบริหารจดัการในการควบคุมพฤติกรรมในการใชจ่้ายได  ้ สรุปไดว้่า เมือ่

ผูจ้ดัท าบญัชคีรวัเรือนท าการบนัทกึบญัชี จะทราบยอดคงเหลอืของเงนิที่เป็นปจัจุบนั และสามารถวเิคราะหร์ายได ้

และค่าใชจ่้ายเป็นผลให ้ 

1) สามารถวางแผนการใชจ่้ายเงนิที่ยงัคงเหลอือยู่ไดอ้ย่างรอบคอบ ระมดัระวงั และมปีระสทิธิภาพ 

เพือ่ทีจ่ะไดไ้มใ่ชจ่้ายเกนิกว่ารายได ้ 

2) สามารถควบคุมพฤตกิรรมในการใชจ่้ายของตนได ้ตดัหรอืลดค่าใชจ่้ายทีไ่มจ่  าเป็นลง  

3) หาหนทางในการเพิม่รายได ้ 

4) มเีงนิออมเพิม่ขึ้น และ  

5) ท าใหห้น้ีสนิลดลง 
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ผูบ้นัทึกบญัชีครวัเรือนสามารถท าใหเ้กิดความพอเพียงหรือพอประมาณกบัตนเอง อยู่ไดอ้ย่างพอกิน

พอใชไ้มเ่ดอืดรอ้น เป็นการยดึทางสายกลาง โดยเมือ่ท  าอะไรก็ตามใหพ้อเหมาะพอควรและมเีหตุมผีล ประโยชนท์ี่

ไดร้บัจากการบนัทึกบญัชีครวัเรือนดงัที่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ใหผ้ลสอดคลอ้งกบัความหมาย คุณสมบตัิและเ งื่อนไขที่

เป็นองคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพยีง จึงถอืไดว้่าบญัชีครวัเรือนเป็นเครื่องมอือย่างหน่ึงที่ถูกน ามาใชใ้นปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

เพื่อใหส้ามารถหาแนวทางในการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครวัเรือน โครงการจึงไดม้กีารสอบถามขอ้มูล

เกี่ยวกบัสาเหตทุีม่ผีลต่อการตดัสนิใจจดัท าบญัชคีรวัเรือนโดยไม่พจิารณาถงึความสามารถในการบนัทกึขอ้มลูเป็น

ภาษาไทยหรือไม่ ซึ่งไดท้  าการสอบถามขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างในพื้นที่เป้าหมายโครงการ 10 หมู่บา้น ขนาดกลุ่ม

ตวัอย่าง 183 คน ใชแ้บบสอบถามเกี่ยวกบัสาเหตุที่มีผลต่อการตดัสินใจท าบญัชีครวัเรือน ลกัษณะค าถาม

ประกอบดว้ย วธิีการท าบญัชีครวัเรือน ประโยชนข์องการท าบญัชีครวัเรือน การสนบัสนุนของสมาชิกกลุ่ม การ

สนบัสนุนของครอบครวั และการสนบัสนุนของหน่วยงาน เจา้หนา้ที่ และภาครฐั ซึ่งท าการวดัระดบัเป็น 2 ระดบั 

คือ เหน็ดว้ยหรือใช่ และไม่เหน็ดว้ยหรือไม่ใช่ และใหค้ะแนน คือ เหน็ดว้ยหรือใช่ มค่ีาเท่ากบั 1 คะแนน และไม่

เห็นดว้ยหรือไม่ใช่ มีค่าเท่ากบั 0 คะแนน หลงัจากนัน้จึงน าค่าคะแนนมาคิดเป็นค่ารอ้ยละเพื่อแสดงสดัส่วน

โดยรวม ซึง่จากการสอบถามกลุม่ตวัอย่างไดผ้ลการรวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 

 

ตารางแสดงสาเหตุทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 

เหตผุลการตดัสนิใจจดัท าบญัชีครวัเรอืน 

ท่านจะตดัสนิใจท าบญัชีครวัเรอืน เพราะ.. 

ระดบัการตดัสนิใจ 

(รอ้ยละ) 

ใช่ ไม่ใช่ 

วธิีการท าบญัชีครวัเรอืน   

1. ข ัน้ตอนในการท าบญัชคีรวัเรอืนไมยุ่่งยาก เขา้ใจงา่ย 89 11 

2. มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการท าบญัชคีรวัเรอืน 82 18 

3. การท าบญัชคีรวัเรอืนจ าเป็นต่ออาชพีเกษตรกรรม 75 25 

ประโยชน์ของการท าบญัชีครวัเรอืน   

4. ท าใหต้นเองและครอบครวัทราบรายรบั รายจ่าย หน้ีสนิ และเงนิคงเหลอืในแต่ละวนั 98 2 

5. ท าใหท้ราบรายจ่ายใดจ าเป็นและไมจ่  าเป็น  97 3 

6. เป็นการลดรายจ่ายทีไ่มจ่  าเป็น 95 5 

7. เป็นการสรา้งวนิยัทางการเงนิ  93 7 

8. เป็นการวางแผน เพือ่เพิม่รายได ้ 91 9 

9. เป็นแรงผลกัดนัใหช้ าระหน้ีไดต้รงตามก าหนดเวลา  90 10 

10. ท าใหม้กีารใชจ่้ายอย่างรอบคอบและเหมาะสม 90 10 
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เหตผุลการตดัสนิใจจดัท าบญัชีครวัเรอืน 

ท่านจะตดัสนิใจท าบญัชีครวัเรอืน เพราะ.. 

ระดบัการตดัสนิใจ 

(รอ้ยละ) 

ใช่ ไม่ใช่ 

11. เป็นการใชช้วีติอย่างพอเพยีงตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 87 13 

12. สรา้งความสามคัคีภายในครอบครวั    85 15 

13. การท าบญัชคีรวัเรอืนใชเ้วลาไมม่าก 72 28 

14. ท าใหค้รอบครวัมเีงนิออมเพิม่ขึ้น 63 37 

การสนับสนุนของเพือ่นหรอืสมาชิกกลุ่ม   

15. มคีนท าเป็นตวัอย่าง 56 44 

16. มเีพือ่นหรอืสมาชกิกลุม่ช่วยเหลอืสนบัสนุน 47 53 

การสนับสนุนของครอบครวั   

17. มสีมาชกิในครอบครวัสนบัสนุน 73 27 

18. สมาชกิในครอบครวัใหค้วามส าคญักบัการท าบญัชคีรวัเรอืน 62 38 

การสนับสนุนของหน่วยงาน เจา้หนา้ที่ และภาครฐั   

19. มจีดัฝึกอบรมในการท าบญัชคีรวัเรอืน 86 14 

20. สามารถสอบถามขอ้มลูการท าบญัชีครวัเรอืนจากเจา้หนา้ที่ไดเ้สมอ 82 18 

21. สามารถปรกึษา แลกเปลีย่นขอ้มลูการท าบญัชคีรวัเรอืนภายในชุมชนได ้ 78 22 

22. มหีน่วยงานทีเ่ขา้ไปสนบัสนุนใหค้ าแนะน าในการท าบญัชคีรวัเรอืน 74 26 

23. มีการประชาสมัพนัธ์ถึงข่าวสารเกี่ยวกบัการท าบญัชีครวัเรือนจากภาครฐัอย่าง

สม า่เสมอ 

72 28 

24. มกีารเยีย่มเยยีน สอบถามและใหค้ าแนะน าอย่างสม  า่เสมอ 68 32 

25. มกีารตดิตามผลการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างต่อเน่ือง 62 38 

26. มกีารใหก้ารสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครวัเรอืนอย่างต่อเน่ือง 42 58 

 

จากการศึกษาสาเหตุที่มีผลต่อการตดัสินใจจดัท าบญัชีครวัเรือนท าใหท้ราบว่ากลุ่มตวัอย่างเห็น

ความส าคญัของการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน แต่ยงัมคีวามกงัวลอยู่กบัความยุ่งยาก ซบัซอ้นในการจดัท า และตอ้งการ

ใหม้ผูีใ้หก้ารสนบัสนุน คอยใหค้ าแนะน า ตรวจสอบความถูกตอ้ง และหากมคีรวัเรือนอื่นในชุมชนที่จดัท าบญัชี

ครวัเรือนเหมอืนกนัก็จะรูส้กึว่าเป็นเรื่องที่สามารถปฏบิตัิได ้มผูีท้  าไดส้  าเร็จเป็นตวัอย่าง และสามารถสอบถามขอ้

สงสยัตลอดจนแลกเปลีย่นความคิดเหน็กนัได ้จงึจะตดัสนิใจท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างต่อเน่ือง  

บญัชีครวัเรือนเป็นการน าการบญัชีมาประยุกตเ์พื่อเป็นเครื่องมืออย่างหน่ึงของปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง โดยเป็นบญัชทีีใ่ชส้  าหรบับนัทกึรายไดแ้ละรายจ่าย การท าบญัชีครวัเรือนเป็นการจดบนัทกึรายรบัรายจ่าย
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ประจ าวนัของครวัเรือน ซึ่งมคีวามส าคญั คือ ท าใหท้ราบรายรบั รายจ่ายและหน้ีสนิของครวัเรือนรายรบั เป็นเงนิ

หรือของมค่ีาที่ครวัเรือนไดร้บัจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนที่ไดร้บัจากการแลกเปลี่ยน เช่น เงนิเดือน

หรือเงนิที่บุตรส่งมาใหใ้ชจ่้ายทุกเดือน ดอกเบี้ยจากเงนิฝากธนาคาร รายไดจ้ากการขายสิ่งของเหลอืใช ้เป็นตน้ 

หน้ีสนิเป็นเงนิหรอืของมค่ีาทีค่รวัเรอืนไดร้บัจากแหลง่ภายนอก โดยมภีาระที่ตอ้งชดใชค้ืนในอนาคต เช่น การกูย้มื

เงนิจากธนาคาร การกูย้มืเงนิจากเพือ่นบา้น การรบัเงนิช่วยเหลอืต่าง ๆ ทีต่อ้งใชค้ืนภายในระยะเวลาที่ก  าหนด การ

ซื้อเงนิผ่อน การเช่าซื้อและการซื้อสนิทรพัยเ์ป็นเงนิเชื่อ เป็นตน้ รายจ่าย เป็นเงนิหรือของมค่ีาที่จ่ายออกไปเพื่อให ้

ไดส้ิ่งของหรือบริการ เช่น ค่าน า้ ค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร เป็นตน้ นอกจากน้ียงัท าใหท้ราบว่าครวัเรือนมเีงนิคงเหลอื

เท่าใดในแต่ละวนั น าขอ้มูลมาใชใ้นการบริหารจดัการเงนิ จดัล  าดบัความส าคญัของรายจ่าย และวางแผนการใช ้

จ่าย ว่ารายจ่ายใดมคีวามจ าเป็น รายจ่ายใดไม่มคีวามจ าเป็นสามารถตดัออกได  ้ ซึ่งจากการจดัท าบญัชีครวัเรือน

ของกลุม่ตวัอย่าง และไดว้เิคราะหผ์ลการใชจ่้ายและเงนิคงเหลอืร่วมกนั ท าใหพ้บว่า ผูบ้นัทกึไดพ้บขอ้เทจ็จริงของ

การใชจ่้ายของครอบครวั และมบีางรายการที่สามารถปรบัลดเพื่อลดรายจ่ายหรือการจดัเก็บเป็นเงินออมได ้ผู ้

บนัทกึแสดงความสนใจและมแีนวโนม้จะจดัท าบญัชคีรวัเรือนอย่างง่ายหากไดร้บัการช่วยเหลอืใหค้ าแนะน าและให ้

การสนบัสนุนอย่างต่อเน่ืองจนน าผลการบนัทกึไปใชใ้นการวางแผนการเงนิของครอบครวัได ้

 

4.3 การประเมินผลหลงัการด าเนินการเพือ่การยกระดบัคุณภาพชีวิต 

การยกระดบัคุณภาพชวีติเบื้องตน้ในพื้นที ่10 หมูบ่า้นเป้าหมายของโครงการดว้ยการติดตัง้ไฟส่องสว่าง

พลงังานแสงอาทิตยแ์ละการใหค้วามรูแ้ละส่งเสริมการจดัท าบญัชีครวัเรือน ไดม้ีการติดตามประเมินผลความ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นหลงัจากทีป่ระชาชนไดร้บัความช่วยเหลอืเบื้องตน้ในกิจกรรมดงักล่าว พบความเปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึ้นในแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติ คือ 

1) ประชาชนไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากไฟส่องสว่างพลงังานแสงอาทติย ์เพื่อท ากิจกรรมในครวัเรือน เช่น การ

ประกอบอาหาร การรบัประทานอาหารร่วมกนั การอ่านหนงัสอื การท าการบา้น การจดัการผลผลติทางการเกษตรที่

เกบ็เกี่ยวมา การดูแลจดัการสตัวเ์ลี้ยง และการเตรยีมและซ่อมแซมอุปกรณ์ทางการเกษตร 

2) ประชาชนมกีิจกรรมทางสงัคมมากขึ้น เช่น การออกมาพูดคุยท ัง้บา้นใกลเ้รือนเคียงและบา้นอื่น ๆ 

ในหมู่บา้น โดยเฉพาะบา้นที่ต ัง้อยู่ใกลเ้สน้ทางหลงัของหมู่บา้นที่มไีฟทางส่องสว่าง  เมื่อมกีิจกรรมของหมู่บา้น

สามารถเตรยีมการไดใ้นเวลากลางคืนก่อนวนังานเพราะมไีฟส่องสว่างท าใหป้ระชาชนในหมู่บา้นสามารถแสดงความ

ร่วมมอื ร่วมแรงในการท ากจิกรรมของหมู่บา้นไดโ้ดยสะดวก 

3) ประชาชนมคีวามปลอดภยัและมคีวามม ัน่ใจในการเดินทางบนถนนที่มไีฟส่องสว่างที่ติดตัง้ไว ้เพิ่ม

โอกาสในการเดินทางในเวลากลางคืนในการเขา้ออกหมู่บ า้นของท ัง้คนในหมู่บา้นเองและผูท้ี่เดินทางมาจากที่อื่น 

และหากเกดิภยัอนัตรายหรอืเหตฉุุกเฉินกส็ามารถมองเหน็ ท าการแกไ้ขและช่วยเหลอืไดท้นัท ี

4) ประหยดัค่าใชจ่้ายในการซื้อถ่านไฟฉายเพื่อใชไ้ฟฉายในเวลากลางคืน รวมถงึลดความเสี่ยงในการ

เกดิเพลงิไหมจ้ากการจดุเทยีนหรอืตะเกยีงเพือ่ใหแ้สดงสว่างในบา้นเรอืน 
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5) หลงัจากการทดลองจดัท าบญัชีครวัเรือนอย่างง่ายตามรูปแบบที่โครงการจดัให ้ผู ท้ี่ไดท้ดลองจดัท า

เหน็ถงึประโยชนว์่าท าใหท้ราบรายรบั รายจ่ายและหน้ีสนิของครวัเรือน รูส้ถานะของครวัเรือนตนเอง ท าใหท้ราบว่า

ครวัเรือนมีเงินคงเหลือเท่าใด น าขอ้มูลมาใชใ้นการบริหารจดัการเงิน จดัล  าดบัความส าคญัของรายจ่าย และ

วางแผนการใชจ่้ายได ้ 

6) สิ่งส  าคญัที่ประชาชนไดแ้สดงความคิดเห็นในการติดตามการใหค้วามรูแ้ละการส่งเสริมการจดัท า

บญัชีครวัเรือนคือ หากสามารถท าบญัชีครวัเรือนไดอ้ย่างสม  า่เสมอและต่อเน่ืองจะสามารถปรบัลดการใชจ่้ายใน

รายการที่ไม่จ  าเป็นหรือมากเกินไปเพื่อลดรายจ่ายหรือการจดัเก็บเป็นเงนิออมได ้เป็นผลดีมากในระยะยาว และ

เป็นตวัอย่างทีด่แีก่เยาวชน ลูกหลานในครอบครวั 

7) กลุ่มตวัอย่างที่ไดท้ดลองท าบญัชีครวัเรือนอย่างง่ายและผูไ้ดร้บัความรูแ้ละส่งเสริมเรื่องการจดัท า

บญัชคีรวัเรอืนจากโครงการ มแีนวโนม้จะจดัท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างงา่ยหากไดร้บัการช่วยเหลอืใหค้ าแนะน าและให ้

การสนบัสนุนอย่างต่อเน่ือง 

จากการประเมนิผลหลงัจากด าเนินการติดตัง้ไฟส่องสว่างพลงังานแสงอาทิตยแ์ละส่งเสริมการจดัท า

บญัชคีรวัเรอืน ไดม้กีารสอบถามความคิดเหน็ของประชาชนผูต้อบแบบสอบถาม 183 รายจาก 10หมู่บา้นเป้าหมาย

ของโครงการ โดยไดแ้สดงผลจ านวนผูท้ี่แสดงความคิดเหน็ในระดบัเห็นดว้ยมากที่สุดและรอ้ยละของผูเ้หน็ดว้ย

มากทีสุ่ดแต่ละประเดน็ ดงัน้ี 

ตารางแสดงผลการตดิตามหลงัจากการยกระดบัคุณภาพชวีติเบื้องตน้ 

ผลการติดตามหลงัจากการยกระดบัคุณภาพชีวิตเบื้องตน้ จ านวนผูท้ี่เหน็ดว้ย 

ในระดบัมากที่สุด 

รอ้ยละ 

การตดิต ัง้ระบบไฟฟ้าสอ่งสว่างพลงังานแสงอาทติย ์

1) ใชใ้นครวัเรือนช่วงเวลาประกอบอาหารและรบัประทาน

อาหาร 

98 53.55 

2) ใชใ้นครวัเรอืนช่วงเวลาอ่านหนงัสอื ท าการบา้น 72 39.34 

3) ใชใ้นครวัเรอืนช่วงเวลาจดัการผลผลติทางการเกษตร 67 36.61 

4) ใชใ้นครวัเรอืนช่วงเวลาดูแลจดัการสตัวเ์ลี้ยง 86 46.99 

5) ใชใ้นครวัเรือนช่วงเวลาเตรียมและซ่อมแซมอุปกรณ์

ทางการเกษตร 

63 34.43 

6) ใชใ้นหมูบ่า้นช่วงเวลาประชมุ  180 98.36 

7) ใชใ้นหมูบ่า้นช่วงเวลาจดัเตรยีมงานตามเทศกาล  183 100.00 

8) ใชใ้นหมูบ่า้นช่วงเวลาจดักจิกรรมหมู่บา้น  183 100.00 

9) ใชใ้นหมูบ่า้นช่วงเวลาหวัค า่เพือ่พบปะพดูคุย  165 90.16 

10) ประหยดัค่าถ่านไฟฉาย เทยีน น า้มนัตะเกยีง 183 100.00 

11) ลดโอกาสการเกดิเพลงิไหมจ้ากเทยีนและตะเกยีง  179 97.81 
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12) มีความปลอดภยัในการเดินทางโดยใชถ้นนหลกัของ

หมูบ่า้น  

181 98.91 

13) ตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิเพือ่ดูแลรกัษา ซ่อมแซมระบบ 122 66.67 

14) ตอ้งการใหห้น่วยงานเขา้มาดูแลและตดิตามเป็นระยะ 177 96.72 

การใหค้วามรูแ้ละการสง่เสรมิการจดัท าบญัชีครวัเรอืน 

1) รูร้ายรบั รายจ่าย เงนิคงเหลอืและหน้ีสนิของครวัเรอืน 179 97.81 

2) น าขอ้มลูมาใชใ้นการบรหิารจดัการเงนิ วางแผนใชจ่้าย 180 98.36 

3) เหน็ช่องทางการลดรายจ่ายทีไ่มจ่  าเป็น 182 99.45 

4) สามารถวางแผนการออมเงนิได ้ 137 74.86 

5) เป็นตวัอย่างทีด่แีก่ลูกหลานในครอบครวั 174 95.08 

6) มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่นบา้นทีท่  าบญัชคีรวัเรอืน 129 70.49 

7) ฝึกวนิยัในการบนัทกึขอ้มลูทีถ่กูตอ้งและสม า่เสมอ 106 57.92 

8) สนใจเรยีนรูแ้ละฝึกท าบญัชคีรวัเรอืนเพิม่เตมิ 78 42.62 

9) ตอ้งการฝึกจดัท าบญัชคีรวัเรอืนอย่างงา่ย 82 44.81 

10) ตอ้งการใหม้เีจา้หนา้ทีม่าใหค้ าแนะน าเรื่องการใชช้ีวติตาม

แนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

115 62.84 

 

 

4.4 การวางแผนสรา้งความเช่ือมโยงเครอืข่ายสนับสนุนการการยกระดบัคุณภาพชีวิต 

ในการเชื่อมโยงประสานความช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานภาครฐัและสถาบนัการศึกษาในพื้นที ่

โดยเฉพาะมหาวทิยาลยัเชยีงใหมใ่นการเสริมการพฒันาคุณภาพชีวติประชาชนภายใตแ้นวทางการสรา้งงานวจิยัรบั

ใชส้งัคมตามวตัถุประสงคข์องโครงการนัน้ โครงการไดม้ีการประสานงานร่วมประชุมเพื่ อเสนอขอ้มูลพื้นที่กบั

ตวัแทนหน่วยงานต่าง ๆ เช่น อ าเภอ เกษตรอ าเภอ หอการคา้ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั องคก์ารบริหารส่วน

ต าบล ส านกัอนุรกัษ ์ส านกังานป่าไม ้ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน ศูนยพ์ฒันาชาวเขา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลลา้นนา มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่กองทพัภาคที ่3 กองพลพฒันาที ่3 กรมทหาราบที ่7 เป็นตน้ เพื่อหาแนวทาง

ความร่วมมอืต่อไป 

นอกจากน้ียงัไดม้กีารประชมุกลุม่นกัวชิาการจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา มหาวทิยาลยั

ราชภฎั เชียงใหม่และมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เพื่อเสนอแนะและแลกเปลี่ยนแนวทางแกป้ญัหาเพื่อพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในพื้นที่ โดยการศึกษาตวัอย่างจากประสบการณ์การท าโครงการพฒันาในพื้นที่อื่น และจาก

ขอ้มลูทางวชิาการ เช่น การท าการเกษตรบนพื้นทีสู่ง การแปรรูปผลติภณัฑ ์การอนุรกัษด์นิและน า้ เป็นตน้  
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ภาพ  การประชมุร่วมกบัหน่วยงานในพื้นทีอ่  าเภองาว จงัหวดัล  าปาง 

 

ในแผนการสรา้งเครือข่ายความร่วมมอืระหว่างหน่วยงานกบัชุมชน (Community Partnership) ของ

โครงการ จะมกีารด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ เพือ่สรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอืภายใตก้รอบกจิกรรมดงัต่อไปน้ี 

1) คน้หาความร่วมมอืจากทุกหน่วยงานในพื้นที่ในชุมชน  ผูม้ีอิทธิพลทางความคิด/นกัก ารเมือง

ทอ้งถิน่/ ผูน้ าศาสนา/ภมูปิญัญาชาวบา้นผูน้ าชนกลุม่นอ้ย/ผูน้ าเชงิวฒันธรรม ฯลฯ 

2) หาความร่วมมือจากหน่วยเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง เช่น อาสาสมคัร หน่วยเอกชน มูลนิธ ิ

สถาบนัการศึกษา ฯลฯ เพื่อใหม้าจดักิจกรรมร่วมกนั เช่น การจดัประชุมสมัมนา การฝึกอบรม การสาธิต 

การศึกษาดูงาน การจดัท าโครงการส่งเสรมิอาชพี พฒันาผลติภณัฑ ์เป็นตน้ 

3) ส ารวจประเดน็เน้ืองานทีเ่ป็นทีส่นใจของหน่วยงานและชมุชน 

4) จดักจิกรรมทีเ่นน้การร่วมมอืกนัท ัง้หน่วยงาน 

5) พฒันาใหท้มีและบคุลากรมคีวามรูท้กัษะใหม่ๆ 

6) หน่วยงานสรา้งความสมัพนัธก์บัชมุชนและเป็นทีย่อมรบัของชมุชน 

7) มกีารท างานทีเ่ป็นระบบเชื่อมโยงเป็นเครอืขา่ยกบักลุ่มชมุชน  

8) มีทิศทางและเป้าหมายการท างานร่วมกนัที่ชดัเจนและใหร้ายงานความกา้วหนา้เพื่อใหม้ีการ

สนบัสนุนจากฝ่ายบรหิาร 

9) คน้หาแหลง่สนบัสนุนทรพัยากรใหไ้ดม้าเพือ่การท างานใหเ้กดิผล  

10) สรา้งการท างานแบบมสี่วนร่วมในแบบประชาธิปไตยระหว่างหน่วยงานกบัชมุชน 
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การเชื่อมโยงประสานความช่วยเหลอืจากเครือข่ายหน่วยงานภาครฐัและสถาบนัการศึกษาที่โครงการได ้

ด าเนินการไปเพือ่สรา้งความร่วมมอืในการจดัท าโครงการหรอืกจิกรรมพฒันาพื้นที ่มโีครงการดงัต่อไปน้ีคือ 

1) การศึกษาพืชทางเลอืกเพื่อสรา้งรายได ้ลดการบุรุกพื้นที่ป่าและเพิ่มผลผลติการท าการเกษตรบน

พื้นทีสู่ง เช่น การแนะน าการปลูกมะมว่งหมิพานต ์การท ามะนาวนอกฤดู และการปลูกไผ ่

2) การปรบัเปลีย่นรูปแบบการปลูกพชืเพื่อความเหมาะสมกบัการจดัการน า้ เช่น การส่งเสริมการปลูก

ขา้วประหยดักลา้ 

3) การศึกษาดูงานศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยฮ่องไครอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริเพื่อน าขอ้มูลไป

พฒันาดา้นอาชพี  

4) การจดัตัง้ศูนยก์ารเรียนรูด้า้นพลงังานทดแทนร่วมกบักองพลพฒันาที่ 3 ค่าสมเด็จพระบรมไตร

โลกนาถ  

5) การจดัท าขอ้ตกลงความร่วมมอืเพื่อการดูแลรกัษาระบบพลงังานทดแทนกบัตวัแทนชุมชนในพื้นที ่

10 หมูบ่า้นของโครงการ  

6) การออกแบบที่อยู่อาศยัเพื่อการส่งเสริมความปลอดภยัและการอนุรกัษอ์ตัลกัษณ์พื้นถิ่น  ส าหรบั

ชมุชนบา้นสบิสองหลงั บา้นบอ่สีเ่หลีย่ม ต าบลปงเตา อ าเภองาว จงัหวดัล  าปาง 
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การแนะน าการปลูกไผ่และการสาธติการท ามะนาวนอกฤดู  
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การสง่เสรมิการปลูกขา้วประหยดักลา้ 



                                                                                                                          87 
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การศึกษาดูงานเพือ่การพฒันาดา้นอาชีพ 

ศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยฮอ่งไครอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าร ิ

 

 

 

 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CB0QFjAAahUKEwjxvqTbq8XHAhWPG44KHTJACA8&url=http%3A%2F%2Fwww.hongkhrai.com%2F&ei=FfTcVbHgDo-3uASygKF4&usg=AFQjCNFc7kDyQm63vqVmgulcSYBLbw_sSA&sig2=yRbM-m1Puho4BL-j3zFQrg
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บนัทกึขอ้ตกลง ว่าดว้ยความรว่มมือในโครงการ 
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การพฒันาความร่วมมือเพือ่เสริมสรา้งความเขม้แข็งและยกระดบัความเป็นอยู่ 

ของราษฎรในหมู่บา้นห่างไกลในเขตภาคเหนือตอนบน 

 

 บนัทึกขอ้ตกลงฉบบัน้ีท าขึ้น  ณ    ____________________________________________________________

เมือ่วนัที ่             เดอืน____________________    พ.ศ. __________  

ร ะ ห ว่ า ง ______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________    

 บนัทกึขอ้ตกลงมสีาระส าคญั ดงัน้ี 

ขอ้ 1. โครงการฯ มหีนา้ที่เป็นหน่วยงานหลกัในการพฒันาระบบพลงังานทดแทนและการส่งเสริมการ

ด ารงชวีติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

ขอ้ 2.  _________________________________________มหีนา้ที่ร่วมด าเนินการและสนบัสนุนการ

ปฏบิตังิานในพื้นที ่ 

ขอ้ 3.  ชมุชนมหีนา้ที ่ 

3.1 ใหค้วามร่วมมอืในการใหข้อ้มลูพื้นที ่เพือ่การประเมนิปญัหาและวางแผนปฏบิตังิาน   

3.2 ร่วมเรยีนรูร้ะบบพลงังานทดแทน การตดิตัง้และการบ ารุงรกัษา 

3.3 ดูแลรกัษาระบบพลงังานทดแทนทีไ่ดต้ดิต ัง้ใหแ้ก่ชมุชนใหอ้ยู่ในสภาพใชก้ารได ้

3.4 แจง้ขอ้มลูเมือ่มเีหตชุ ารุดเสยีหายของระบบพลงังานทดแทนทีไ่ดต้ดิต ัง้ใหแ้ก่ชมุชน 

  

ในความร่วมมอืดงักล่าวขา้งตน้ ท ัง้สามฝ่ายจึงไดจ้ดัท าบนัทึกขอ้ตกลงระหว่างกนัไว เ้ป็นหลกัฐาน โดย

บนัทึกขอ้ตกลงน้ีท าขึ้นสามฉบบั มขีอ้ความถูกตอ้งตรงกนั ท ัง้สามฝ่ายไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความโดยละเอียดตลอด

แลว้  จงึไดล้งลายมอืชื่อไวเ้ป็นหลกัฐานต่อหนา้พยานและเก็บรกัษาไวฝ่้ายละฉบบั 

 

        _____________________                      ______________________ 

 (                                                )                       (                                            ) 

              ผูแ้ทนโครงการฯ                                   ผูแ้ทนชมุชน 

 

 

     _________________________              ________________________ 

(                                                )                       (                                            ) 
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การจดัต ัง้ศูนยก์ารเรยีนรูด้า้นพลงังานทดแทนรว่มกบักองพลพฒันาที่ 3  

ค่ายสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
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การออกแบบที่อยู่อาศยัเพื่อการสง่เสรมิความปลอดภยัและการอนุรกัษอ์ตัลกัษณ์พื้นถิน่  

ส าหรบัชุมชนบา้นสบิสองหลงั บา้นบ่อสีเ่หลีย่ม ต าบลปงเตา อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง 
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