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คํานํา 
 

ภาคการเกษตรมีบทบาทสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศไทยมาโดยตลอด 
ไมเพียงแตเปนแหลงรองรับอาชีพของประชากร แตยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญของโลก ดังนั้น 
การสงเสริมภาคการเกษตรไดมุงเนนการสรางตนแบบดานการผลิตในแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เพื่อยกระดับสังคมเกษตรกรรมและสรางการเรียนรูใหกับเกษตรกร โดยสนับสนุนใหมีความ
ตระหนักถึงคุณภาพของสินคาเกษตรและอาหารมากข้ึน โดยเฉพาะในสวนของมาตรฐานระบบการ
ผลิตสินคาเกษตรปลอดภัยในขอบขายการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) และมาตรฐานเกษตร
อินทรีย (IFOAM) เนื่องจากกลุมผูบริโภคท้ังในและตางประเทศไดใหความสําคัญและเนนการ
บริโภคอาหารปลอดภัยท่ีมีมาตรฐาน ซ่ึงในปจจุบันพบวามีเกษตรกรผูผลิตบางรายท่ีไดรับการ
รับรองมาตรฐานแลว แตยังคงตรวจพบการปนเปอนของสารเคมี โรคและแมลงศัตรูพืช ในสินคาท่ี
รวบรวมโดยผูประกอบการสงออกในหลายพื้นท่ี เนื่องจากปญหาการมีวินัยของตัวเกษตรกรเอง 
และปญหาความรูความเขาใจทางวิชาการเกษตรกรรม ทําใหเกษตรกรไมมีความตระหนักตอ
คุณภาพและความปลอดภัยของสินคา 

ดังนั้น สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) จึงรวมกันสนับสนุนโครงการวิจัย “ตนแบบการผลิตพืชผักปลอดภัย
ความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก” เพื่อรวบรวมชุดความรูการผลิตพืชผักตามมาตรฐานความปลอดภัย
และมาตรฐานอินทรีย รวมถึงสรางตนแบบกลุมเกษตรกรรุนใหมท่ีผลิตสินคาเกษตร ตามมาตรฐาน
พืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงเพื่อการสงออก โดยมีชุดขอมูลสําหรับการตัดสินใจรวมกับการ
เสนอแนะเชิงนโยบายใหกับกระทรวงเกษตรฯ ในกระบวนการจัดการใชท่ีดินกับพืชเกษตรมูลคาสูง 
โดยใชกลไกการพัฒนากระบวนการกลุมเกษตรกร 

 
คณะวิจยั 

ธันวาคม 2557 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เอกสารวิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เนื่องจากคณะผูวิจัยไดรับความรวมมือจาก
เกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก.ใน 10 จังหวัด ไดแก จังหวัดชัยนาท 
กาญจนบุรี ฉะเชิงเทรา นครราชสีมา นครสวรรค พิจิตร ระยอง กําแพงเพชร นนทบุรี และกระบ่ี ท่ีไดมี
สวนรวมในการใหขอมูล/ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการผลิตพืชผักในชุมชน รวมถึงไดพาเยี่ยมชม
กิจกรรมการผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปท่ีดินและพื้นท่ีใกลเคียง อีกท้ังคณะผูวิจัยไดรับการอํานวยความสะดวก
ในพื้นท่ีดานการประสานงานเพ่ือการเก็บขอมูลงานวิจัยจากเจาหนาท่ี ส.ป.ก. และผูเกี่ยวของใน 10 จังหวัด
ดังกลาว คณะผูวิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

นอกจากนี้ คณะผูวิจัยขอขอบคุณ นายสุวรรณ บูราพรนุสรณ รองเลขาธิการ ส.ป.ก. 
ท่ีมีสวนรวมในการสนับสนุนการศึกษาและเปนท่ีปรึกษาในการทําเอกสารวิจัยฉบับนี้ รวมถึง
ขอขอบคุณ ดร. วรีะชัย นาควิบูลยวงศ เลขาธิการ ส.ป.ก. ท่ีกรุณาสนับสนุนขอมูล วางแผนการตอยอด
งานวิจัย และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงการศึกษามาโดยตลอด 
 
 

คณะวิจยั 
ธันวาคม 2557 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมชุดความรูการผลิตพืชผักตาม
มาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และขอกําหนดการสงออกพืชผักไปยัง
ตางประเทศ รวมถึงพัฒนาตนแบบกลุมเกษตรกรรุนใหมใหสามารถเขาถึงการผลิตพืชผักตาม
มาตรฐานเพ่ือการสงออกไปยังสหภาพยุโรปได อีกท้ังพัฒนาระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิง
พื้นท่ีในกลุมพืชผัก และใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายกับกระทรวงเกษตรและสหกรณในกระบวนการ
จัดการใชท่ีดินกับพืชเกษตรมูลคาสูงโดยใชกลไกการพัฒนากระบวนการกลุมเกษตรกร และ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการดําเนินงาน 

ผลการศึกษาพบวา องคความรูและเทคนิคการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง 
เพื่อการสงออกเปาหมาย 5 ชนิด (กะเพรา โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู และใบมะกรูด) ตามมาตรฐาน
ปลอดภัย GAP และมาตรฐานอินทรีย IFOAM สามารถนํามาสรางเปนคูมือ (ชุดความรู) และแนวทาง
การผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกเปาหมาย  5 ชนิดได  โดยเกษตรกร
กลุมเปาหมาย จํานวน 35 ราย ผูเขารวมทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ตามคูมือดังกลาว ไดปฏิบัติตาม
คูมืออยางต้ังใจ ทําใหผลผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 5 ชนิด ท่ีไดหลังการทดลองเพาะปลูก เจริญเติบโตเร็วข้ึน 
รวมถึงมีขนาดและปริมาณสมํ่าเสมอมากข้ึน ซ่ึงอาจเปนผลเนื่องมาจากเกษตรกรกลุมเปาหมายเปน
เกษตรกรท่ีในปจจุบันไดดําเนินการผลิตพืชผักตามมาตรฐาน GAP และ/หรือมาตรฐานอินทรีย IFOAM 
ซ่ึงเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามคูมืออยางจริงจัง และมีความเอาใจใสในการดูแลรักษาผลผลิตอยางดี อีกท้ัง
สภาพดินและน้ําท่ีเกษตรกรกลุมเปาหมายใชในการทดลองเพาะปลูกมีคาความเปนกรด-ดางเหมาะสม 
แกการเจริญเติบโตของพืชผัก และไมมีโลหะหนักตกคาง รวมถึงเกษตรกรกลุมเปาหมายมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 5 ชนิด มากข้ึน ในขณะเดียวกัน เกษตรกร
กลุมเปาหมายสามารถเขาถึงฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมการผลิตพืชผักไดงาย ผานระบบการ
จัดการฐานขอมูลดวยโปรแกรม Microsoft Office Access 2007 เพื่อจัดเก็บขอมูล และแกไขปรับปรุง
ขอมูลใหเปนปจจุบัน  

จากผลการศึกษาท่ีได สามารถนํามาสรุปเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายใหแก
กระทรวงเกษตรและสหกรณได คือ ควรมีการเรงรัดและผลักดันการผลิตพืชผักปลอดภัยและพืชผัก
อินทรียตามมาตรฐาน ใหเปนนโยบายเรงดวน เนื่องจากพืชผักหลายชนิดท่ีผลิตไดในปจจุบันของ
ประเทศไทยสงออกไปจําหนายยังตางประเทศไดยาก โดยเฉพาะในกลุมสหภาพยุโรป รวมถึงควร
สรางมาตรการที่เปนรูปธรรมในการขับเคล่ือนการผลิตพืชผักตามมาตรฐานระบบผลิตปลอดภัยและ
อินทรีย เพื่อเปนการสงเสริมระบบผลิตท่ีมีคุณภาพสูการพัฒนาผลผลิตท่ีไดมาตรฐานตอไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การดําเนินงานความรวมมือสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหม ระหวางสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย และสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในระหวางป พ.ศ. 2550 - 2555 ไดผลิต
ผูนําเกษตรกรรุนใหมเขาสูอาชีพเกษตรกรรมแลวในพื้นท่ี 23 จังหวัด ในชุมชนนิคมการเกษตร สํานักงาน
การปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ มีเกษตรกรเขาสูกระบวนการมากกวา 1,200 ราย 
และกําลังขยายผลการดําเนินงานผลิตเกษตรกรอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ เกษตรกรที่เขาสูการประกอบอาชีพสวนหนึ่ง
สามารถยกระดับอาชีพ และสรางมาตรฐานผลผลิตของตนเองไดเปนอยางดี มีรายไดมากกวาคาตอบแทน
ตามคุณวุฒิของตนเองเม่ือเปรียบเทียบกับการเปนผูรับจางในภาคอุตสาหกรรมหรือภาคบริการอื่นๆ รูปแบบ
อาชีพเกษตรกรรมท่ีไดรับความสนใจของเกษตรกรรุนใหม เนื่องจากมีโอกาสทางธุรกิจสูงรูปแบบหนึ่ง คือ 
การผลิตพืชผักปลอดภัยตามมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices, GAP) 

ความตองการของตลาดในกลุมพืชผักปลอดภัยนั้นยังมีอยูมาก โดยเฉพาะในตลาด
ตางประเทศในกลุมสหภาพยุโรป รานอาหารไทยในตางประเทศยังคงตองการวัตถุดิบในปริมาณมาก และ
ผลการหารือรวมกับทูตพาณิชยประจําสหภาพยุโรป ทําใหทราบวายังมีความตองการมาก แตการตอบสนอง
ทางการผลิตของเกษตรกรไทยยังไมสามารถทําได เนื่องจากขอจํากัดดานมาตรฐานความปลอดภัยในการนํา
สินคาเกษตรเขาสูสหภาพยุโรป ตองปลอดโรคและแมลง โดยเฉพาะเพล้ียแปง ซ่ึงมักมีการหลุดรอดและ
ปนเปอนไปกับสินคาเกษตรบอยคร้ัง จนนําไปสูมาตรฐานการชะลอการสงออกพืชผักของเกษตรกรไทย   
ไปยังสหภาพยุโรป เพื่อปองกันผลกระทบตอสิทธิการสงสินคาพืชผักเขาสหภาพยุโรปในวงกวางท้ังหมด 
ซ่ึงทางกระทรวงเกษตรและสหกรณไดรับการแจงเตือนจากประเทศผูนําเขา อยางไรก็ตาม แนวทางของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณในการแกไขปญหาดังกลาวไดพยายามเขมงวดกับเกษตรกรที่ไดรับรอง
มาตรฐานแลวใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด แตจากขอเท็จจริงในพื้นท่ีพบวา ยังตรวจพบการปนเปอนของ
สินคาท่ีรวบรวมโดยผูประกอบการสงออกในหลายพื้นท่ี เนื่องจากปญหาการมีวินัยของตัวเกษตรกรเอง  
และปญหาความรูความเขาใจในทางวิชาการเกษตรกรรมของเกษตรกรดวยอีกทางหน่ึง ทําใหความตระหนัก
ตอคุณภาพสินคาและการปลอยปละเลยผลผลิตท่ีไมไดคุณภาพยังพบไดบอยคร้ัง 

กระทรวงเกษตรกรและสหกรณจึงไดมอบหมายใหโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกร    
รุนใหม ซ่ึงมีความนาเช่ือถือในหลักปฏิบัติของตัวเกษตรกรวา มีวิถีปฏิบัติทางการผลิตในไรนาท่ีนาเช่ือถือ 
สามารถรับการเรียนรูตอเนื่องโดยเฉพาะมาตรฐานสินคาปลอดภัย GAP ของกระทรวงเกษตรฯ ใหทดลอง 
ทําการผลิต และเก็บขอมูลผลผลิตกรรมวิธีการผลิตตนทุนการผลิตโดยละเอียด เพื่อใหทราบวาหากทําการผลิต



2 

 

ในระบบปลอดภัยอยางจริงจังและมีความนาเช่ือถือ จะเกิดรูปแบบการผลิตท่ีขยายผลเพื่อรองรับกับโอกาส
ของตลาดไดหรือไม และมีรูปแบบการดําเนินงานท่ีเหมาะสมอยางไร โครงการ “ตนแบบการจัดการผลิต
พืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก” จึงไดกําหนดเปาหมายของการดําเนินงาน คือ การสราง
ตนแบบการบริหารจัดการกลุมเกษตรกร และฐานขอมูลระบบการจัดการผลผลิตสินคาในเชิงพื้นท่ี เพื่อให
หนวยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณท่ีเกี่ยวของ ใชเปนเคร่ืองมือการวางแผนการใชประโยชนท่ีดิน 
และเปนเคร่ืองมือการวางแผนการจัดการกลุมเกษตรกรได โดยแนวทางการดําเนินงานของโครงการจะใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ในการดําเนินงาน โดยคัดเลือกเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชัยนาท กาญจนบุรี ฉะเชิงเทรา นครราชสีมา นครสวรรค พิจิตร ระยอง กําแพงเพชร นนทบุรี และกระบ่ี ท่ีมี
ศักยภาพทางดานการผลิตและการขนสงพืชผักเพื่อการสงออก เขารับการพัฒนาชุดความรูการผลิตพืชผัก
ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP และชุดความรูการผลิตพืชผักตามมาตรฐานอินทรียของสหพันธเกษตรอินทรีย
นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements, IFOAM) รวมถึงดําเนินการผลิต
ตามรอบฤดูกาล พรอมเก็บขอมูลผลผลิต ตนทุนการผลิต กรรมวิธีการผลิตท่ีเหมาะสมท่ีสามารถควบคุมโรค
แมลงไดอยางปลอดภัย รวมถึงรวบรวมขอมูลของเจาหนาท่ีสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม  
ประจําพื้นท่ีทุกแหง ในดานเงื่อนไขท่ีเหมาะสม  ในการสงเสริมเทคโนโลยีรวมกับเกษตรกร การจัดการ
ฐานขอมูลเชิงพื้นท่ีรวมกับเกษตรกร เง่ือนไขและปจจัยการจัดการกลุมเกษตรกรที่จะนําไปสูความสําเร็จได 

ผลการศึกษาของโครงการตนแบบการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการ
สงออก จะนําไปสูการวางแผนงานเชิงนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการผลิตพืชผักปลอดภัย
ในกลุมท่ีออนไหวตอการปนเปอนของโรคแมลง สามารถไดรับรองมาตรฐานการสงออก และดําเนินงาน
สงออกรวมกับผูประกอบการไดอยางตอเนื่อง รวมถึงนําตนแบบจากการปฏิบัติของโครงการไปใชเปน
ขอมูลใหกับทูตพาณิชยไทยประจําสหภาพยุโรปใชในการเจรจาตอรองทางการคาในการรับรองสิทธิของ
สินคาเกษตร ตลอดจนการขยายผลเชิงนโยบายของกระทรวงเกษตรฯ ในการพิจารณาขอกําหนดและ
มาตรฐานเชิงการบริหารจัดการกลุมเกษตรกรทั่วไป ใหสามารถเขาถึงการผลิตท่ีเปนมาตรฐานสากลได 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาและรวบรวมชุดความรูการผลิตพืชผักตามมาตรฐานปลอดภัย GAP และ 

ชุดความรูการผลิตพืชผักตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM รวมถึงขอกําหนดในการสงออกตางประเทศ และ
พัฒนากระบวนการถายทอดใหกลุมเกษตรกร 

1.2.2 เพื่อพัฒนาตนแบบกลุมเกษตรกรรุนใหม ใหสามารถเขาถึงการผลิตตามมาตรฐาน
พืชผักปลอดภัยเพื่อการสงออกไปยังสหภาพยุโรปได โดยมีชุดขอมูลเพื่อการตัดสินใจรวม  

1.2.3 เพื่อพัฒนาระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมพืชผัก สําหรับการตัดสินใจ
ของเกษตรกร ผูประกอบการ และผูแทนการคาระหวางประเทศ และขอมูลกรรมวิธีการผลิตและความ
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ปลอดภัยทางอาหาร สําหรับเปนขอมูลการเจรจาทางการคาในกลุมสินคาเกษตรกับประเทศผูรับซ้ือสินคา
เกษตรกรรม 

1.2.4 เพื่อเสนอแนะเชิงนโยบายใหกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในกระบวนการจัดการ
ใชท่ีดินกับพืชเกษตรมูลคาสูงโดยใชกลไกการพัฒนากระบวนการกลุมเกษตรกร 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ เกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัย
ของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย   

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง เพื่อการ
สงออก คือ เกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ท่ีผานเกณฑกําหนด จํานวน 35 ราย
ซ่ึงเกณฑกําหนดท่ีใชในการคัดเลือกกลุมเปาหมายมีดังนี้ 

1) เขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหม  
2) สมัครใจเขารวมทดลองผลิตพริกข้ีหนู หรือกะเพรา หรือโหระพา หรือ ใบมะกรูด 

หรือ ตะไคร 
3) สภาพดินและน้ําท่ีจะใชในการทดลองผลิตตองมีคาความเปนกรดดางในชวง 5 - 7.99 
4) สภาพดินและน้ําท่ีจะใชในการทดลองผลิตตองไมมีโลหะหนักตกคาง  

1.3.2 ขอบเขตดานพื้นท่ี 
พื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย ไดแก จังหวัดชัยนาท กาญจนบุรี  ฉะเชิงเทรา นครราชสีมา 

นครสวรรค พิจิตร ระยอง กําแพงเพชร นนทบุรี และกระบ่ี 
1.3.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยจํานวน 5 ชนิด ไดแก กะเพรา 
โหระพา ตะไคร ใบมะกรูด และพริกข้ีหนู (เกษตรกรสามารถเลือกทดลองผลิตพืชผักท่ีปลูกรายละไมเกิน 2 ชนิด) 
รวมถึงศึกษาขอมูลพื้นฐานเกษตรกร โครงสรางพื้นฐาน ชนิดพื้นท่ีปลูก ชนิดดิน โรคแมลงและศัตรูพืชท่ีสําคัญ 
ขนาดพื้นท่ีการผลิตในพื้นท่ีดําเนินการ รูปแบบการผลิต การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา การขนสง แหลงเงินทุน 
และมาตรฐานสินคาของเกษตรกร 
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1.4 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.4.1 ตนแบบกลุมเกษตรกรรุนใหมท่ีสามารถผลิตพืชผักตามมาตรฐานปลอดภัยและ/หรือ

มาตรฐานอินทรีย เพื่อการสงออกไปยังสหภาพยุโรปได โดยมีชุดความรูการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง
เพื่อการสงออกเปนตนแบบของการจัดการผลิต 

1.4.2 ชุดความรูระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมพืชผักเพื่อการตัดสินใจ
เชิงนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

1.4.3 ระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นที่ในกลุมพืชผักไดรับการพัฒนา 
เพื่อประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

1.4.4 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายใหกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อขยายผลการผลิต
สินคาเกษตรที่ไดมาตรฐานสูง สําหรับใชวางแผนการใชท่ีดินในภาพรวม และเปนขอมูลการเจรจาทาง
การคาในกลุมสินคาเกษตรกรกับประเทศผูรับซ้ือ  

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

เกษตรกรรุนใหม หมายถึง ผูทําการเกษตร ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว ที่นําความรูและทักษะ
การบริหารจัดการ รวมทั้งเทคโนโลยีมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เพื่อลดตนทุน หรือเพิ่มผลผลิต
และคุณภาพการผลิต 

การจัดการผลิต หมายถึง การเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก การเตรียมปจจัยการผลิต การดําเนินการ
เพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว การพักผลผลิต และการเก็บรักษา 

มาตรฐานปลอดภัย GAP หมายถึง มาตรฐานการผลิตพืชผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices, GAP) 

มาตรฐานอินทรีย IFOAM หมายถึง มาตรฐานการผลิตพืชผักอินทรียตามมาตรฐาน
สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements, IFOAM) 

พืชผักปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออก หมายถึง กะเพรา โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู 
และใบมะกรูด ท่ีปลอดภัยจากสารพิษ และตองไดรับการรับรองมาตรฐานระบบผลิตอยางใดอยางหน่ึง 
(มาตรฐานปลอดภัย GAP หรือ มาตรฐานอินทรีย IFOAM) รวมถึงตองมีคุณลักษณะตามเกณฑกําหนด
สําหรับการสงออกไปยังตางประเทศ 

คูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออก หมายถึง คูมือการผลิตกะเพรา 
โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู และใบมะกรูด ท่ีปลอดภัยจากสารพิษตามมาตรฐานระบบผลิตอยางใดอยางหน่ึง 
(มาตรฐานปลอดภัย GAP หรือ มาตรฐานอินทรีย IFOAM) รวมถึงตองมีคุณลักษณะตามเกณฑกําหนด
สําหรับการสงออกไปยังตางประเทศ 
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บทท่ี 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาโครงการตนแบบการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก

มีแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
1) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ 
2) การจัดการองคความรู 
3) การจัดการผลิตและทฤษฎีการผลิต 
4) การผลิตพืชผักปลอดภัยและมาตรฐานปลอดภัย GAP  
5) การผลิตพืชผักอินทรียและมาตรฐานอินทรีย IFOAM  
6) ขอกําหนดในการสงออกพืชผักไปยังประเทศกลุมสหภาพยุโรป 
7) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
8) กรอบแนวคิดการวิจัย 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการ 

การจัดการ หมายถึง กรอบแนวความคิด ความรู และการกําหนดแนวทางในการจัดองครวม
ของงาน เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ (Griffin, 1999 : 36) โดยทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการนั้น
ถูกนํามาใชในการแกปญหาตางๆ ท่ีมีผลตอการออกแบบโครงสรางของงานและมีสวนในการกําหนด
พฤติกรรมมนุษย (Stoner, 1978 : 32)  

แ น ว คิ ด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี เ กี่ ย ว กั บ ก า ร จั ด ก า ร  ส า ม า ร ถ แ บ ง เ ป น  4  ก ลุ ม 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548 : 32) ดังนี้ 

2.1.1 แนวคิดทางการจัดการในสมัยเดิม (Classical Perspective) ประกอบดวยแนวคิดยอย
ทางการจัดการเชิงวิทยาศาสตร การจัดองคการระบบราชการ และการจัดการเชิงกระบวนการ 

2.1.2 แนวคิดทางการจัดการเชิงพฤติกรรมศาสตร (Behavioral Management Perspective) 
ประกอบดวยแนวคิดยอยทางการจัดการเชิงมนุษยสัมพันธ การจัดการเชิงสังคมศาสตร และการจัดการเชิง
พฤติกรรมศาสตร 

2.1.3 แนวคิดทางการจัดการสมัยใหม (Contemporary management perspective) 
ประกอบดวยแนวคิดยอยทางการจัดการเชิงปริมาณ สําหรับการจัดการดําเนินการผลิต โดยเนนถึง
องคประกอบของการจัดการดําเนินการผลิตท่ีเปนเทคนิคตางๆ ท่ีผูจัดการสามารถนําไปใชในการวิเคราะห
ลักษณะระบบการผลิตของงานเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ เชน แบบจําลองสินคาคงคลัง และแบบจําลองเครือขาย  
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เพื่อปรับปรุงการตัดสินใจและการแกไขปญหาการจัดจําหนายและการดําเนินการ (Wood, R.E. อางถึงใน     
พีระวัฒน ชาติพฤกษพันธุ, 2555) รวมถึงแนวความคิดยอยเชิงระบบและเชิงสถานการณ 

2.1.4 แนวคิดทางการจัดการยุคโลกาภิวัตน (Globalization Management) เปนแนวคิดท่ี
มุงเนนการควบคุมคุณภาพ 
2.2 การจัดการองคความรู 

การจัดการองคความรู (Knowledge Management, KM) คือ การรวบรวม สราง จัดระเบียบ 
แลกเปล่ียน และประยุกตใชความรู โดยพัฒนาเปนระบบ จากขอมูลไปสูสารสนเทศ เพื่อใหเกิดปญญาและ
การเรียนรู สําหรับนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง ซ่ึงในการจัดการองคความรูนั้น ความรูท่ีจะจัดการ
สามารถแยกไดเปน 2 ประเภท (วิจารณ พานิช, 2553) ดังนี้ 

2.2.1 ความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูแบบรูปธรรม ท่ีเปนเอกสารงาน
วิชาการที่อยูในตํารา คูมือปฏิบัติงาน เปนตน  

2.2.2 ความรูฝงลึก (Tacit Knowledge) เปนความรูแบบนามธรรม ท่ีแฝงอยูในตัวคน เชน 
ประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน ภูมิปญญา เปนตน โดยการเก็บความรูประเภทนี้ตองมีการสกัดความรูจากการใช
เร่ืองเลา แลววิเคราะหออกมาใหเปนองคความรูท่ีชัดแจงกอน แลวจึงนําไปจัดเก็บใหอยูในรูปแบบเอกสาร 

ความรูท้ัง 2 ประเภทนี้จะเปล่ียนสถานภาพสลับปรับเปล่ียนไปตลอดเวลา โดยการจัดการ
ความรูชัดแจงจะเนนไปที่การเขาถึงแหลงความรู ตรวจสอบ และตีความได เม่ือนําไปใชแลวจะเกิดความรูใหม 
จากนั้นจึงนํามาสรุปไว เพื่อใชอางอิงหรือใหผูอ่ืนเขาถึงไดตอไป (วงจรซายในภาพท่ี 2.1) ขณะท่ีการจัดการ
ความรูฝงลึกนั้น เนนไปที่การจดัเวที เพื่อใหมีการแบงปนความรูท่ีอยูในตัวผูปฏิบัติ ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน            
ซ่ึงนําไปสูการสรางความรูใหมท่ีแตละคนสามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดตอไป (วงจรขวาในภาพท่ี 2.1) 
 

 
ท่ีมา : http://www.rsu.ac.th/science/file/article/04_KM230853.pdf 

ภาพท่ี 2.1 แนวคิดของการจดัการความรู 
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การดําเนินการจัดการความรูมีกระบวนการ 7 ข้ันตอน (วิจารณ พานิช, 2553) ดังนี้ 
1) การบงช้ีความรู เปนการหาวาความรูหลักคืออะไร อยูท่ีไหน และยังขาดอะไร  
2) การสรางและแสวงหาความรู เปนการศึกษาวาความรูหามาไดอยางไร หรือสรางไดอยางไร 
3) การประมวลและกล่ันกรองความรู เปนแกไขปรับปรุงเนื้อหา ภาษา และรูปแบบของขอมูล 
4) การจัดความรูใหเปนระบบ เปนการจัดแยกหมวดหมูของความรูและเก็บไวเปนระบบ 
5) การเขาถึงความรู เปนการกําหนดวิธีการเขาถึงความรูท่ีจัดเก็บไว 
6) การแลกเปล่ียนแบงปนความรู เปนการกําหนดวิธีการและชองทางการถายทอดความรู  
7) การเรียนรู เปนการสงเสริมใหมีการนําความรูไปใช เพื่อเกิดการเรียนรูรวมกัน 

2.3 การจัดการผลิตและทฤษฎีการผลิต 
การจัดการผลิต หมายถึง การดําเนินกิจกรรมตางๆ ซ่ึงตองมีการวางแผนการผลิต การคิด

ราคาตนทุน การปฏิบัติ การติดตามควบคุม ตลอดจนการดําเนินกิจการทุกอยางเพ่ือใหไดผลผลิตสมบูรณ 
โดยการจัดการผลิตมีองคประกอบพื้นฐานท่ีสําคัญของระบบผลิต 3 สวน ไดแก ปจจัยนําเขา กระบวนการ
ผลิต และผลผลิต ซ่ึงการจัดการผลิตตองดําเนินการใน 2 ระยะ คือ ระยะส้ันและระยะยาว (ตารางท่ี 2.1)                           
(ยุทธศักดิ์ อนันตเดชศักดิ์, 2554) 

ตารางท่ี 2.1 การดําเนินการจดัการผลิต 2 ระยะ 

การดําเนินการจัดการผลิต 
ระยะส้ัน ระยะยาว 

1) การจัดซ้ือจัดหา 1) การเลือกและออกแบบผลิตภัณฑ 
2) การควบคุมการผลิต 2) การพยากรณยอดขาย 
3) การควบคุมตนทุน 3) การกําหนดกําลังการผลิต 
4) การควบคุมแรงงาน 4) การออกแบบระบบการผลิต 
5) การควบคุมคุณภาพ 5) การเลือกทําเลที่ต้ัง 
6) การควบคุมสินคาคงเหลือ 6) การวางผังโรงงาน 
7) การบํารุงรักษา 7) การจัดตารางการผลิต 
 8) การหาเทคโนโลยีใหม 

การผลิต (Production) หมายถึง กระบวนการแปรรูปหรือข้ันตอนการเปล่ียนแปลงปจจัย
การผลิตหรือทรัพยากรการผลิตประเภทตางๆ (Input) ใหเปนผลผลิต (Output) ซ่ึงปจจัยการผลิตนอกจาก  
จะหมายถึง ท่ีดิน แรงงาน ทุนและผูประกอบการแลวยังหมายถึง วัตถุดิบและสินคาข้ันกลางทุกชนิดท่ีใชใน
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ขบวนการผลิตดวย (วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน, 2542) สวนผลผลิตนั้น นอกจากจะหมายถึงผลผลิตข้ันสุดทาย 
(Final Product) ท่ีสามารถนําไปบริโภคไดเลยแลว ยังหมายรวมถึงสินคาข้ันกลาง (Intermediate Product)  
ซ่ึงจะตองนําไปผานกระบวนการผลิตอีกคร้ังเพื่อใหไดผลผลิตข้ันสุดทาย และผลผลิตยังหมายรวมถึงบริการ
ตางๆ ดวย เชน การขนสง การเก็บรักษาสินคาไวใหมีสินคาบริโภคทุกขณะท่ีตองการบริโภค เปนตน    
(คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย) ซ่ึงแผนภาพของการผลิตสามารถแสดงไดดังภาพท่ี 2.2  

 
ภาพท่ี 2.2 แผนภาพของการผลิต 

ทฤษฎีท่ีสําคัญเกี่ยวกับการผลิต เรียกวา “ทฤษฎีการผลิต” เปนความสัมพันธระหวางปจจัย
การผลิตกับจํานวนผลผลิตท่ีไดรับ ซ่ึงการศึกษาทฤษฎีการผลิตนั้น จะเปนประโยชนในดานความเขาใจ  
เร่ืองตนทุนการผลิตและดานการวิเคราะหปญหาเศรษฐกิจอ่ืนๆ เชน ปญหาการกระจายรายได เปนตน     
โดยในการศึกษาทฤษฎีการผลิตจะมีสมมุติฐานวา ผูผลิตใชวิธีการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีมีในขณะน้ัน 
ตลอดจนส่ิงแวดลอม และคุณภาพปจจัยการผลิตไมเปล่ียนแปลง ดังนั้น จํานวนผลผลิตในระยะเวลาใดเวลา
หนึ่งจะข้ึนอยูกับจํานวนปจจัยการผลิตชนิดตางๆ ท่ีใชในกระบวนการผลิตนั้นๆ และการเปล่ียนแปลง
จํานวนปจจัยการผลิต รวมถึงเทคโนโลยีการผลิต จะทําใหปริมาณผลผลิตท่ีไดเปล่ียนแปลง (สันติยา        
เอกอัคร, 2553) 

2.3.1 ประเภทของการผลิต 
การผลิตสามารถแบงตามปริมาณการผลิตไดเปน 3 ประเภท (ยุทธศักดิ์ อนันตเดชศักดิ์

, 2554) คือ 
1) การผลิตแบบโครงการ (Project) เปนการผลิตท่ีมีความเฉพาะตัว ไมซํ้ากับงานอ่ืน 

เชน การสรางอาคาร เรือ ดาวเทียม เปนตน 
2) การผลิตแบบไมตอเนื่อง (Intermitten production) เปนการผลิตงานเปนคร้ังคราว 

เชน งานซอมรถยนต หรือการผลิตงานเปนรุนหรือเปนชุด เชน การผลิตงานพิมพ ตํารา เปนตน 
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3) การผลิตแบบตอเนื่อง (Continuous production) เปนการผลิตท่ีมีการทําซํ้าๆ เชน           
การกล่ันน้ํามัน เม็ดพลาสติก เปนตน 

ลักษณะสําคัญของการผลิตท้ัง 3 ประเภท สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 2.2 

ตารางท่ี 2.2 สรุปลักษณะสําคัญของประเภทการผลิต 
ลักษณะ ประเภทของการผลิต 

แบบโครงการ แบบไมตอเน่ือง แบบตอเน่ือง 
ขนาดโรงงาน ไมแนนอน เล็ก/ปานกลาง ใหญ 
กระบวนการผลิต รูปแบบไมแนนอน รูปแบบนอย รูปแบบไมเปล่ียนแปลง 
ความเร็วในการผลิต ไมแนนอน ชา/ปานกลาง เร็ว 
ชวงเวลาทํางาน สั้นมาก สั้น/ปานกลาง นาน 
ความเขมขนของการใชแรงงาน สูง ไมแนนอน ตํ่า 
ความชํานาญของแรงงานที่ใช สูง สูง/ตํ่า ตํ่า/ไมแนนอน 
ความเขมขนของการใชขอมูล สูงมาก สูง/ไมแนนอน ตํ่า 
การวางแผนการผลิต ไมแนนอน/เปล่ียนบอย ไมแนนอน/คอยติดตาม เปล่ียนไดยาก 

2.3.2 ระยะเวลาของการผลิต 
ระยะเวลาของการผลิตสามารถแบงตามการเปล่ียนแปลงจํานวนปจจัยการผลิตท่ีใชใน

กระบวนการผลิตไดเปน 2 ประเภท (คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย) คือ 
1) การผลิตในระยะส้ัน (Short Run) เปนระยะเวลาที่ส้ันจนผูผลิตไมสามารถ

เปล่ียนแปลงปจจัยการผลิตบางชนิดได เชน ขนาดของโรงงาน ขนาดท่ีดิน หรือขนาดของเคร่ืองจักร เปนตน 
ระยะส้ันในแตละกิจกรรมไมจําเปนตองเทากัน และไมอาจกําหนดไดวาเปนกี่วัน กี่เดือน หรือกี่ป การผลิต
ระยะส้ันจึงมีปจจัยการผลิต 2 ประเภท ไดแก 

– ปจจัยคงท่ี (Fixed Factor) หมายถึง ปจจัยการผลิตท่ีไมเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณ
ของผลผลิต ผลิตมาก ผลิตนอย หรือไมผลิตเลยก็ตองใชปจจัยประเภทนี้เทาเดิม เชน ท่ีดิน อาคาร เคร่ืองจักร 
เปนตน  

– ปจจัยแปรผัน (Variable Factor) หมายถึง ปจจัยการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ปริมาณของผลผลิต ผลิตมากใชปจจัยแปรผันมาก ผลิตนอยใชปจจัยแปรผันนอย หรือหากไมผลิตเลย ก็จะ
ไมใชปจจัยแปรผันเลย ตัวอยางเชน วัตถุดิบ แรงงาน เช้ือเพลิง เปนตน 

2) การผลิตในระยะยาว (Long Run) เปนระยะเวลาท่ียาวนานพอจนปจจัยการผลิตทุก
ชนิดสามารถเปล่ียนแปลงไดหมด ทําใหไมมีปจจัยใดคงที่ ดังนั้นในการผลิตระยะยาว ปจจัยการผลิตจึงมี
ประเภทเดียวคือ ปจจัยแปรผัน ปจจัยท่ีเคยเปนปจจัยคงท่ีในระยะส้ัน เชน ท่ีดินหรือเคร่ืองจักร ก็สามารถ



10 

 

เปล่ียนแปลงไดเม่ือปริมาณผลผลิตเปล่ียนแปลงไปในระยะยาว ซ่ึงหมายความวาในระยะยาว ปจจัยเหลานี้
จะกลายเปนปจจัยแปรผันท้ังส้ิน 

2.3.3 ประเภทของผลผลิต 
ผลผลิตท่ีสําคัญสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท (พรพิมล สันติมณีรัตน, 2545) ดังนี้ 
1) ผลผลิตรวม (Total Product: TP) หมายถึง ผลผลิตท้ังหมดท่ีไดรับจากการผสม

ปจจัยการผลิตแตละแบบ 
2) ผลผลิตเฉล่ีย (Average Product: AP) หมายถึง ผลผลิตรวมคิดเฉล่ียตอปจจัย       

การผลิตหนึ่งหนวย เชน ปริมาณผลิตขาวตอแรงงาน 1 คน ปริมาณผลิตเส้ือตอแรงงาน 1 คน เปนตน  
ผลผลิตเฉล่ียจึงคํานวณไดจากปริมาณผลผลิตรวมหารดวยปริมาณปจจัยผันแปรท่ีใชในการผลิต 

3) ผลผลิตหนวยสุดทายหรือผลผลิตเพิ่ม (Marginal Product: MP) หมายถึง ผลผลิต
รวมท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือเพิ่มปจจัยผันแปรข้ึน 1 หนวย เชน ปริมาณผลิตขาวท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือเพิ่มแรงงานในการทํานา
ข้ึนอีก 1 คน เปนตน ผลผลิตหนวยสุดทายนี้คํานวณไดจาก ปริมาณเปล่ียนแปลงในผลผลิตรวมหารดวย
ปริมาณเปล่ียนแปลงในปจจัยผันแปร 

2.4 การผลิตพืชผักปลอดภัยและมาตรฐานปลอดภัย GAP 
พืชผักปลอดภัย (พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ) หมายถึง พืชผักท่ีสะอาด ไมมีสารเคมีและ

สารกําจัดศัตรูพืชตกคางอยู หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับคามาตรฐานความปลอดภัยของปริมาณสารพิษ
ตกคาง (คา maximum residue, MRL) ท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับ
ท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวันท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ืองอาหารที่มีสารพิษตกคาง ตามมาตรฐานขององคการอาหาร
และเกษตรแหงสหประชาชาติและองคการอนามัยโลก (FAO/WHO) (วิไล ทวมกลัด, 2543) ขณะท่ีพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง หมายถึง พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานระบบผลิตซ่ึง
เนนวิธีการผลิตท่ีใชสารเคมีในการผลิตนอยท่ีสุดหรือไมใชเลย และใชหลัก “การปองกันและกําจัดศัตรูพืช
โดยวิธีผสมผสาน หรือใชชีววิธีอยางเดียว” โดยผูผลิตจะตองมีความเขาใจเบ้ืองตนเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
การผลิตพืชผักปลอดสารพิษกอน ดังนี้ (อรพิน ถิระวัฒน และคณะ, 2556) 

1) สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
2) วิธีการควบคุมและกําจัดศัตรูพืชท่ีมีประสิทธิภาพ โดยตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชใน

แปลงปลูกนั้นๆ กอน จากนั้นสํารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูกแลว จึงพิจารณาแนวโนมการระบาด
ของศัตรูพืช รวมถึงหาแนวทางปองกันและควบคุมการระบาดใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสียหาย แต
ในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธีการอ่ืนๆได และมีความจําเปนท่ีตองใชสารเคมี ให
เลือกใชสารเคมีท่ีถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาดตามคําแนะนําวิธีการใชในฉลาก 
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3) ผลดีของการปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ไดแก ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํ่า
กวาระดับท่ีจะกอใหเกิดความเสียหายแกพืช ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช รวมถึงมี
ความปลอดภัยตอสุขภาพของผูผลิตและสภาพแวดลอมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

4) วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช เปนการนําเอาวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืช
หลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษนี้มีขอแนะนําใหเกษตรกรเลือกใชวิธีการ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชทางชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี ไดแก การใชกับดักกาวเหนียว การใชกับดักแสง
ไฟ การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายไนลอน การควบคุมโดย
วิธีทางชีวภาพ และการใชสารสกัดจากพืช 

วิธีการผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษท่ีนิยมใชมากท่ีสุดในปจจุบัน คือ การปลูกพืชผักใน
โรงเรือน ท่ีเรียกวา “ผักกางมุง” (ภาพท่ี 2.3) เปนการปลูกผักในโรงเรือนเพื่อปองกันศัตรูและสภาพแวดลอม
ท่ีไมเหมาะสม ไดแก แมลง โรคและฝน ท่ีมีท้ังโรงเรือนแบบที่มีหลังคาเปนพลาสติกใส ดานขางสูงเปนตาขาย
ไนลอน หรือเปนพลาสติกใสทั้งโรงเรือน โดยออกแบบมาเพื่อใชปลูกผักที่สามารถควบคุมอุณหภูมิและ
ความช้ืนได เปนการผลิตผักท่ีมีการลงทุนสูง โดยปลูกผักในดินผสมหรือวัสดุปลูกโดยเฉพาะ ใชปุยท่ีละลาย
น้ําดีใสในระบบน้ํา หรือปลูกในสารละลายโดยไมใชดิน (Hydroponics) ดังนั้นจึงใชผลิตผักชนิดท่ีมีราคา
แพง ท่ีตองการคุณภาพสูง และทําใหผลผลิตออกสูตลาดในชวงท่ีมีราคาสูง พืชผักท่ีนิยมปลูก ไดแก ผักสลัด 
พริกยักษ มะเขือเทศ เปนตน 

          
ภาพท่ี 2.3 การปลูกพืชผักในโรงเรือน 

ข้ันตอนหลักของการผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษเบ้ืองตน มีดังนี้ (อรพิน ถิระวัฒน และ
คณะ, 2556) 

1) การเตรียมแปลงปลูก กอนการปลูกพืชควรมีการปรับสภาพดินใหเหมาะสม โดยเฉพาะ
ในพื้นท่ีท่ีเคยมีการปลูกผักหรือพืชชนิดอ่ืนโดยการปลอยน้ําใหทวมแปลงแลวสูบออก เพื่อใหน้ําชะลาง
สารเคมีและกําจัดแมลงตางๆ ท่ีอาศัยอยู ในดิน แลวจึงไถพลิกหนาดินตากแดดไว เพื่อทําลายเช้ือโรคและ
แมลงศัตรูท่ีอาศัยอยูในดินอีกคร้ัง จากนั้นควรปรับสภาพความเปนกรดเปนดางของดินใหอยูในสภาพ ท่ีเปน
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กลาง โดยใชปูนขาว ปูนมารล หรือแรโดโลไมท อัตรา 200 - 300 กิโลกรัมตอไร แลวรดน้ําตาม เพื่อปรับ
สภาพดินท่ีเปนกรดใหเปนกลาง นอกจากน้ี ควรเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินดวยการใสปุยอินทรีย เชน 
ปุยคอก ปุยหมัก ในอัตรา 1,000 - 2,000 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงจะชวยใหตนพืชผักมีความแข็งแรงสามารถ
ตานทานการเขาทําลายของโรคและแมลงได 

2) การเตรียมเมล็ดพันธุ กอนนําเมล็ดพันธุผักไปปลูกในแปลง ควรทําความสะอาดเมล็ด
พันธุกอน โดยการคัดแยกเมล็ดพันธุท่ีเสีย เมล็ดวัชพืช และส่ิงเจือปนออก จากนั้นแชเมล็ดพันธุในน้ําอุนท่ี
อุณหภูมิ 50 - 55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 - 30 นาที จะชวยลดปริมาณเช้ือโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ และ
ยังกระตุนการงอกของเมล็ดอีกดวย 

3) การปลูกและการดูแล ควรปลูกผักให มีระยะหางพอสมควร อยาใหแนนจนเกินไป 
เพื่อใหมีการระบายอากาศท่ีดี เปนการปรับสภาพแวดลอมใหมไมใหเหมาะสมตอการระบาดของโรค 
นอกจากนี้ ควรหม่ันตรวจแปลงอยูเสมอ โดยอาจเลือกสํารวจเปนจุดๆ ประมาณ 10 - 20 จุดตอไร และควรมี
การปองกันแมลงศัตรูพืชและวัชพืชตามวิธีการตางๆ ดังนี้ 

- ใชกับดักกาวเหนียวลอแมลงศัตรูพืช เชน เพล้ียไฟ แมลงวันเจาะผล แมลงวันของหนอน
ชอนใบ ผีเส้ือกลางวันชนิดตางๆ ท้ังของหนอนคืบและหนอนใย เปนตน  

- ใชกับดักแสงไฟลอแมลงในเวลากลางคืน เชน ผีเส้ือ หนอนกระทูหอม และหนอนกระทูผัก 
- ใชส่ิงมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช ซ่ึงไดแก แมลง ตัวห้ํา ตัวเบียน หรืออาจใชส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เชน 

เช้ือบักเตรี เช้ือไวรัส เช้ือรา ไสเดือนฝอย เปนตน 
- ใชสารสกัดจากสะเดาควบคุมโรคพืชและแมลง  
- ใชพลาสติกสีเทา-ดํา หรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก เพื่อควบคุมปริมาณวัชพืชและเก็บรักษา

ความช้ืนในดิน 
การผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น สวนใหญจะดําเนินการตามมาตรฐานการปฏิบัติ

ทางการเกษตรที่ดี หรือ Good Agricultural Practices (GAP) ซ่ึงเปนระบบท่ีสรางผลผลิตตรงตามมาตรฐาน
คุณภาพ หรือไดคุณภาพตามท่ีตลาดตองการ โดยปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีถูกตอง ต้ังแตการเพาะปลูก การเก็บ
เกี่ยว การจัดการหลังเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบหอและการขนสงเพื่อจําหนาย ซ่ึงจะทําใหไมมีปญหาเกี่ยวกับ
การตกคางของสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ตลอดจนเช้ือโรคตางๆ จึงปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และไดผล
ผลิตท่ีปลอดภัยสําหรับผูบริโภค (มกอช, 2556) 

ขอกําหนดและหลักเกณฑของ GAP สําหรับการผลิตพืชผักโดยสรุปมี 8 ขอหลัก ดังนี้ (มก
อช, 2556) 

1) แหลงน้ํา น้ําท่ีใชในกระบวนการผลิต ตองเปนน้ําท่ีมาจากแหลงน้ําท่ีไมอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเส่ียงตอการปนเปอนจากวัตถุหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเปนอันตราย  ไมใชน้ําจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือกิจกรรมอื่นๆ เชน แหลงชุมชน โรงพยาบาล ท่ีกอใหเกิดการปนเปอนวัตถุหรือส่ิงท่ีเปน
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อันตราย ควรมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําท่ีใชอยางนอย 1 คร้ัง มีวิธีการใหน้ําท่ีเหมาะกับความตองการ
ของพืชและความช้ืนของดิน มีการจัดการน้ําเสียท่ีเกิดข้ึนจากการใชงาน และบํารุงรักษาระบบการใหน้ําและ
ดูแลใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอ 

2) พื้นท่ีปลูก ตองเปนพื้นที่ท่ีไมมีวัตถุหรือส่ิงท่ีเปนอันตรายปนเปอน ควรมีการตรวจ
วิเคราะหคุณภาพดินอยางนอย 1 คร้ัง จัดทํารหัสแปลงปลูกและขอมูลประจําแปลงปลูก รวมถึงประวัติการใช
ท่ีดินยอนหลังอยางนอย 2 ป 

3) การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร ตองเลือกชนิด อัตราการใชวัตถุอันตราย ทาง
การเกษตร และเคร่ืองมืออุปกรณใหเหมาะสมกบัลักษณะงาน ควรเตรียมวตัถุอันตรายทางการเกษตรใหเพียงพอ
และใชหมดในคราวเดียว ควรหลีกเล่ียงการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรมากกวาสองชนิดผสมกัน ควรพน
วัตถุอันตรายทางการเกษตรในชวงเชาหรือเย็นขณะลมสงบ ควรแยกเก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรใหเปน
หมวดหมู ภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีใชหมดแลว ตองทําลายโดยการนําไปทิ้งในสถานท่ีท่ีจัด
สําหรับท้ิงภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรโดยเฉพาะ หรือทําลายโดยการฝงกลบในดินใหมีระยะหาง
อยางนอย 50 เมตร จากแหลงน้ําและท่ีพักอาศัย และใหมีความลึกมากพอท่ีสัตวไมสามารถคุยข้ึนมาได และ
หามเผาทําลาย 

4) การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเกี่ยว จัดทํารายการปจจัยการผลิต 
แหลงท่ีมา และรายละเอียดเฉพาะของปจจัยการผลิตท่ีสําคัญ เชน เมล็ดพันธุ ปุย เปนตน เพื่อท่ีจะสามารถ
ตรวจสอบขอมูลยอนกลับไดในภายหลัง เมล็ดพันธุ หรือตนพันธุ หรือสวนขยายพันธุตองมาจากแหลงท่ีเช่ือถือได 
ตรงตามพันธุ ตามความตองการของตลาด สามารถตรวจสอบแหลงท่ีมาและประวัติของเมล็ดพันธุหรือตนพันธุ
หรือสวนขยายพันธุได มีแผนควบคุมการผลิตเพื่อใหไดผลิตผลตรงตามวัตถุประสงค  มีการจัดการท่ีดีในการ
ใชปุยและสารปรับปรุงดิน เพื่อปองกันไมใหเกิดการปนเปอนท้ังในดานจุลินทรีย เคมี และกายภาพสูผลิตผล
ในระดับท่ีจะทําใหไมปลอดภัยตอการบริโภค โดยใชปุยหรือสารปรับปรุงดินท่ีข้ึนทะเบียนกับ กรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ หากเกษตรกรผลิตปุยอินทรียใชเองในฟารม ปุยอินทรียตองผานกระบวนการ
หมักหรือยอยสลายโดยสมบูรณ หรือผานกระบวนการอื่นอยางเพียงพอท่ีจะไมทําใหเกิดโรคสูคน และจัดให
มีอุปกรณการเกษตรที่เหมาะสมและเพียงพอตอการปฏิบัติงาน รวมถึงจัดใหมีสถานท่ีเก็บรักษาเคร่ืองมือและ
อุปกรณการเกษตรเปนสัดสวน ปลอดภัย และงายตอการนําไปใชในงาน 

5) การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ตองเก็บเกี่ยวผลิตผลตามความแกออน
ท่ีกําหนดในมาตรฐานสินคาเกษตรของผลิตผลแตละชนิด โดยปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะ และตองคัดแยก
ผลิตผลท่ีไมไดคุณภาพออก โดยผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยวแลวไมควรวางสัมผัสกับพื้นดินโดยตรง สถานท่ีท่ีใชใน
การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ตองมีโครงสรางท่ีสามารถปองกันความเส่ียงจากการปนเปอนในผลิตผล และ
ตองมีการปองกันสัตวเล้ียงไมใหอยูในบริเวณปฏิบัติงาน โดยเฉพาะสถานท่ีเก็บเกี่ยว คัดบรรจุ และเก็บรักษา 
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6) การพักผลิตผล การขนยายในบริเวณแปลงเพาะปลูก และการเก็บรักษา ควรใชวัสดุปูรอง
พื้นในบริเวณพักผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยว แยกภาชนะท่ีใชในการบรรจุออกจากภาชนะท่ีใชในการขนยาย หรือ
ขนสงวัตถุอันตรายทางการเกษตร หรือปุย เพื่อปองกันการปนเปอน เลือกใชภาชนะบรรจุและบริเวณพัก
ผลิตผลที่สามารถปองกันการเกิดรอยแผลที่เกิดจากการขูดขีดหรือกระแทกกันระหวางผลิตผลได และ
การขนยาย/ขนสงผลิตผลควรปฏิบัติดวยความระมัดระวังและปองกันการปนเปอน 

7) สุขลักษณะสวนบุคคล ผูปฏิบัติงานตองมีความรู/ความเขาใจเร่ืองสุขลักษณะสวนบุคคล
ท่ีถูกตอง และมีการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับประวัติการฝกอบรม หรือเก็บหลักฐานผลการตรวจสุขภาพ หรือ
การจัดการดานสุขลักษณะสวนบุคคล ผูท่ีสัมผัสกับผลิตผลโดยตรง โดยเฉพาะหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลท่ีมี
ความเส่ียงตอการปนเปอน ตองมีการดูแลสุขลักษณะสวนบุคคลและมีวิธีการปองกันไมใหเกิดการปนเปอน
สูผลิตผล และผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตรตองไดรับการตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

8) การบันทึกขอมูลและการตามสอบ จัดทําเอกสารหรือแบบบันทึกใหเปนปจจุบันสําหรับ
การผลิตในฤดูกาลนั้นๆ เกี่ยวกับ (1) ท่ีมาของปจจัยการผลิต (2) การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร (3) การปฏิบัติ
ในการเพาะปลูก การปฏิบัติการกอนและหลังเก็บเกี่ยวในข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีจะมีผลกระทบตอคุณภาพและ
ความปลอดภัยในผลิตผล (4) ขอมูลผูรับซ้ือผลิตผลหรือแหลงท่ีนําผลิตผลในแตละรุนไปจําหนาย และลงช่ือ
ผูปฏิบัติงานทุกคร้ังท่ีมีการบันทึกขอมูล รวมถึงเก็บรักษาบันทึกขอมูลการปฏิบัติงาน และเอกสารสําคัญท่ี
เกี่ยวของอยางนอย 2 ปของการผลิตติดตอกัน 

เม่ือผูผลิตผานการตรวจสอบและการรับรองพืชผักปลอดภัยตามมาตรฐานของ GAP แลว 
จะไดใบรับรองมาตรฐาน (Q certificate) เพื่อใชตรามาตรฐานสินคาเกษตรภายใตสัญลักษณ Q (Quality) 
สีเขียว ซ่ึงลักษณะของสัญลักษณ “Q” แสดงไดดังภาพท่ี 2.4 

 
 

ท่ีมา : http://www.acfs.go.th/qmark/ 
ภาพท่ี 2.4 ลักษณะของสัญลักษณ “Q” 
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2.5 การผลิตพืชผักอินทรียและมาตรฐานอินทรีย IFOAM  
การผลิตพืชผักอินทรีย คือ การผลิตพืชผักดวยวิธีการทางเกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนวิธีการแบบ

ธรรมชาติ ไมใชสารเคมีสังเคราะหใดๆ ในทุกข้ันตอนของการผลิต โดยมีหลักการที่เครงครัดมากกวาการปลูก
พืชผักปลอดภัย ซ่ึงมีขอกําหนดเร่ิมต้ังแตการเลือกพื้นท่ีปลูก ตองเปนพื้นท่ีท่ีมีการปรับเปล่ียนจากแปลงเคมี
มาเปนแปลงอินทรียอยางนอย 1 ป ตองเปนพื้นท่ีท่ีอยูหางจากโรงงานอุตสาหกรรม และตองเปนพื้นท่ีท่ีไมมี
การปนเปอนของสารเคมี สําหรับกระบวนการผลิตในระบบอินทรีย จําเปนตองดูแลในเรื่องการจัดการฟารม 
การผลิต การปรับเปล่ียน ปจจัยการผลิต การจัดการดิน น้ํา และปุย การปองกันและกําจัดศัตรูพืช การเรงการ
เจริญเติบโตและสารอ่ืนๆท่ีใช การปองกันการปนเปอน การเก็บเกี่ยว และการปฏิบัติ หลังเก็บเกี่ยว (การทํา
ความสะอาด การคัดขนาด การบรรจุภัณฑ และการแปรรูปผลผลิต) โดยตองทําตามเกณฑและเง่ือนไขของ
มาตรฐานท่ีกําหนดไวอยางเครงครัด 

สําหรับมาตรฐานระบบผลิตของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation 
of Organic Agriculture Movements หรือ IFOAM) ครอบคลุมในเร่ืองการผลิตพืชอินทรีย การปฏิบัติหลัง
การเก็บเกี่ยว และการแปรรูปผลิตภัณฑอินทรียการเก็บผลิตผลจากธรรมชาติ รวมถึงการผลิตปจจัยการผลิต
เพื่อการคา ซ่ึงมีระเบียบและหลักเกณฑสําหรับการผลิตพืชผัก ดังนี้ (สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย, 
2556) 

2.5.1 การจัดการฟารมโดยรวมสําหรับพืชผัก 
1)  หลักการทั่วไป 

1.1) หามใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด เชน ปุยเคมี สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
และฮอรโมนสังเคราะห รวมถึงไมอนุญาตการผลิตพืชดวยระบบไฮโดรโปนิค 

1.2) ในกรณีท่ีผูผลิตยังไมไดปรับเปล่ียนพื้นท่ีการผลิตทุกแปลงใหเปนเกษตร
อินทรีย แปลงท่ีทําเกษตรอินทรียและเกษตรเคมีท่ัวไปที่ไมขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ตองสามารถ
แบงแยกกันไดอยางชัดเจน และพ้ืนท่ีการผลิตทุกแปลงท่ีอยูในครอบครองของผูผลิตตองไดรับการตรวจสอบ  

1.3) พื้นท่ีการผลิตท่ีไดรับการรับรองเปนเกษตรอินทรียแลว จะตองไมปรับเปล่ียน
เปนเกษตรอินทรียและเกษตรเคมีกลับไปกลับมา  

1.4) พื้นท่ีการผลิตท่ีใชทําเกษตรอินทรียตองไมเปนพื้นท่ีท่ีมาจากการเปดปาช้ันตน
และระบบนิเวศดั่งเดิม 

1.5) ผูผลิตตองจัดทําบันทึกใหชัดเจน และสามารถตรวจสอบได เชน บันทึกการผลิต 
ครอบคลุมการปลูก การดูแลรักษา รายละเอียดการใชปจจัยการผลิต การเก็บเกี่ยว และการปลูกพืชหลังการเก็บเกี่ยว 
บันทึกและ/หรือเอกสารการซ้ือปจจัยการผลิต ท่ีแสดงใหเห็นแหลงท่ีมา ชนิด และปริมาณบันทึกการขาย
ผลผลิตเกษตรอินทรีย  
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2)  ระบบนิเวศภายในฟารม 
2.1) ผูผลิตตองรักษาความหลากหลายทางชีวภาพภายในฟารม โดยพยายามรักษา

และฟนฟูบริเวณท่ีเปนแหลงอาศัยของพืชและสัตวหลากหลายชนิดเอาไวอยางนอย 5% ของพื้นท่ีการผลิต บริเวณ
ดังกลาว ไดแก ปาใชสอยในไรนา ปาบุง ปาทาม พุมไมหรือตนไมใหญในนา แนวพุมไมบริเวณเขตแดน
พื้นท่ี สวนไมผลผสมผสาน รองน้ําในฟารมบอปลาธรรมชาติ และพ้ืนท่ีวางเปลาท่ีปลอยใหพืชข้ึนตามธรรมชาติ 

3)  ส่ิงมีชีวิตดัดแปร 
3.1) หามใชสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุหรือผลิตภัณฑที่ไดจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ

ในกระบวนการผลิตและแปรรูปเกษตรอินทรีย 
3.2) ปจจัยการผลิต สารปรุงแตง สารชวยแปรรูป และสวนผสมในผลิตภัณฑ

อินทรียทุกชนิดตองสามารถตรวจสอบยอนกลับไปอีก 1 ข้ันตอนของการผลิต เพื่อใหแนใจวาแหลงท่ีมาของ
วัตถุดิบไมไดมาจากพืช สัตว หรือจุลินทรียท่ีมาจากกระบวนการทางพันธุวิศวกรรมท้ังทางตรงและทางออม 

2.5.2 การผลิตพืชผักอินทรีย 
1)  ระยะปรับเปล่ียนเปนเกษตรอินทรีย 

1.1)  พื้นท่ีการผลิตท่ีตองการขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียตองผานระยะ
ปรับเปล่ียนและผลิตผลท่ีไดจากพืชท่ีปลูกในชวงระยะปรับเปล่ียนนี้จะยังไมสามารถจําหนายเปนผลิตผล
อินทรียได วันท่ีสมัครขอใหมีการรับรองมาตรฐานฯ ใหนับเปนวันท่ี 1 ของการเร่ิมตนของการเปล่ียนเปน
เกษตรอินทรีย 

1.2) ในกรณีท่ีเปนการผลิตพืชผัก ชวงระยะการปรับเปล่ียนจะใชเวลา 12 เดือน 
โดยผลิตผลของพืชท่ีปลูกในวันท่ีพนระยะการปรับเปล่ียนแลว จะสามารถจําหนายเปน "ผลิตภัณฑเกษตร
อินทรีย"  

2)  ชนิดและพันธุของพืชท่ีปลูก 
2.1) เมล็ดพันธุและสวนขยายพันธุพืชท่ีนํามาปลูกตองผลิตจากระบบเกษตรอินทรีย  
2.2) ในกรณีท่ีไมสามารถหาเมล็ดพันธุและสวนขยายพันธุพืชจากระบบเกษตร

อินทรียได อนุญาตใหใชจากแหลงท่ัวไปได แตตองไมมีการคลุกสารเคมี ยกเวน ในกรณีจําเปนอนุโลมใหใช
เมล็ดพันธุหรือสวนขยายพันธุพืชท่ีคลุกสารเคมีได (เชน ซ้ือจากทองตลาด) แตตองลางทําความสะอาดกอนใช 

3)  การผลิตพืชคูขนาน 
3.1) อนุญาตใหผูผลิตทําการผลิตพืชคูขนานได เฉพาะการผลิตพืชอินทรียกับ

อินทรียในระยะปรับเปล่ียนเทานั้น 
3.2) เกษตรกรอาจมีท้ังแปลงอินทรียและแปลงเคมีได แตแปลงอินทรียและเคมี 

ตองแบงแยกกันอยางชัดเจน รวมถึงพืชท่ีปลูกในแปลงเคมีตองเปนพืชคนละพันธุกับท่ีปลูกในแปลงอินทรีย 
ซ่ึงสามารถแยกความแตกตางไดโดยงาย เชน มีรูปรางหรือสีแตกตางกัน หรือมีวันเก็บเกี่ยวท่ีตางกัน  เปนตน 
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4)  การจัดการดิน น้ํา และปุย 
4.1) ควรมีการตรวจวิเคราะหดินและน้ําอยางนอย 1 คร้ัง เพื่อวางแผนปรับปรุงดิน

และนํ้า รวมถึงวางแนวทางในการเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 
4.2) ควรรักษาระดับความเปนกรด-ดางของดินและน้ําท่ีเหมาะสมตอพืชปลูกในกรณีท่ีจําเปน 

อาจใชปูนขาว โดโลไมท ปูนมารล หรือข้ีเถาไม เปนตน 
4.3) ไมควรปลอยที่ดินใหวางเปลา ควรปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน เชน ถั่วแป 

ถ่ัวลาย ถ่ัวดํา ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัวพรา ไมยราบ ไรหนาม โสน ปอเทือง เปนตน 
การปรับปรุงบํารุงดิน 
4.4) อนุญาตใหใชปุยและสารปรับปรุงดิน เฉพาะตามรายการท่ี ระบุไวเทานั้น 
4.5) อนุญาตใหใชปุยหมักท้ังท่ีผลิตเองในฟารมและท่ีนํามาจากภายนอกฟารมได 

แตสวนประกอบท่ีใชในการทําปุยหมักตองมาจากอินทรียวัตถุตามท่ีระบุเทานั้น และผูผลิตตองทราบ
สวนประกอบของอินทรียวัตถุท่ีใชในการหมักและแหลงผลิตได 

4.6) ในการทําปุยหมัก อาจใชปุยแรธาตุเสริมในการทําปุยหมักเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร
ได เชน การใชหินฟอสเฟตบดละเอียดเพื่อเพิ่มธาตุฟอสฟอรัส หรือการใชหินฝุนแกรไฟตเพื่อเพิ่มธาตุ
โพแทสเซียม 

4.7) หามนํามูลสัตวท่ียังไมผานการหมักเบ้ืองตน (Aging) มาใชกับพืชโดยตรง 
ยกเวนมีการอบผานความรอนจนแหงดีแลว หรือใชในการเตรียมดิน โดยคลุกดินท้ิงไวไมนอยกวา 1 เดือน 
กอนการปลูกพืช 

4.8) หามใชอินทรียวัตถุท่ีมีสวนผสมจากอุจจาระของมนุษยมาใชเปนปุย และหาม
ใชปุยหมักจากขยะเมือง เพราะมีปญหาการปนเปอนจากโลหะ 

4.9) อนุญาตใหใชเช้ือจุลินทรียเพื่อปรับปรุงดินทําปุยหมัก กําจัดน้ําเสีย และกําจัด
กล่ินในคอกปศุสัตว แตหามใชจุลินทรียท่ีมาจากกระบวนการทางพันธุวิศวกรรม 

4.10) หามใช Chilean nitrate และปุยไนโตรเจนสังเคราะหทุกชนิด รวมถึงปุยยูเรีย 
การอนุรักษดินและน้ํา 
4.11) หามเผาตอซังหรือเศษวัสดุในแปลงเกษตรเพราะเปนการทําลายอินทรียวัตถุ

และจุลินทรียท่ีมีประโยชนในดิน ยกเวนมีเหตุจําเปน เชน การกําจัดแหลงระบาดของศัตรูพืช หรือการทําไร
ขาวหมุนเวียนในท่ีสูง (แตควรเผาเทาท่ีจําเปน) 

5)  การปองกันกําจัดศัตรูพืช/โรคพืช/วัชพืช 
5.1) ควรสงเสริมใหมีการแพรขยายชนิดของสัตวและแมลงที่เปนศัตรูธรรมชาติ

ของแมลงศัตรูพืช (ตัวห้ํา ตัวเบียน)  
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5.2) ควรปลูกพืชขับไลแมลงเปนพืชรวมในแปลงปลูกพืช จะชวยลดปญหาแมลง
ศัตรูได เชน ปลูกหอมใหญรวมกับกะหลํ่าปลี ตะไคร หอมกับผักคะนา เปนตน 

5.3) ใชวิธีทางการเกษตรเพ่ือควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืช เชน การไถกลบการ
ปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชรวม การปลูกพืช คลุมดิน และการใชวัสดุคลุมดินจากธรรมชาติ 

5.4) อนุญาตใหใชหางไหลหรือโลติ๊นได แตสําหรับพืชกินใบตองท้ิงไวอยางนอย 
7 วันกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต และตองใชอยางระมัดระวังเนื่องจากเปนพิษตอสัตวเลือดเย็น 

5.5) หามใชผงซักฟอก หรือสารจับใบสังเคราะหทุกชนิด 
6)  สารเรงการเจริญเติบโตและสารอ่ืนๆ 

6.1) หามใชสารเคมีสังเคราะหเรงการเจริญเติบโตทุกสวนของพืช อนุญาตใหใช
ฮอรโมนบางชนิด เชนฮอรโมนไซโตรไคนิน หรือฮอรโมนจากน้ํามะพราว 

7)  การปองกันการปนเปอน 
7.1) ผูผลิตตองมีแนวกันชนปองกันการปนเปอนสารเคมีจากแปลงขางเคียงโดยมี

ขนาดกวางไมนอยกวา 1 เมตร 
7.2) ในกรณีท่ีมีการใชเคร่ืองจักรกลการเกษตร เชน เคร่ืองเก็บเกี่ยว เคร่ืองนวด 

ฯลฯ รวมกันท้ังฟารมเกษตรเคมีและอินทรีย ผูผลิตตองทําความสะอาดเคร่ืองจักรดังกลาวกอนท่ีจะนําไปใช
ในแปลงเกษตรอินทรีย 

7.3) การเก็บปจจัยการผลิตอินทรียและเคมีจะตองแยกกันชัดเจน 
2.5.3 การแปรรูปและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวสําหรับพืชผัก 

1) ตองเก็บเกี่ยวผลิตผลโดยปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะ  
2) ตองคัดแยกผลิตผลท่ีไมไดคุณภาพออก ซ่ึงผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยวแลวไมควรวางสัมผัส

กับพื้นดินโดยตรง  
3) สถานท่ีท่ีใชในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ตองมีโครงสรางท่ีสามารถปองกัน

ความเสี่ยงจากการปนเปอนในผลิตผล และตองมีการปองกันสัตวเล้ียงไมใหอยูในบริเวณปฏิบัติงาน 
โดยเฉพาะสถานท่ีเก็บเกี่ยว คัดบรรจุ และเก็บรักษา 

4) การจัดการและกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑอินทรียจะตองเปนไปตามแนวทาง 
การปฏิบัติท่ีดี (Good Manufacturing Practice, GMP) ถูกสุขลักษณะและคํานึงถึงความปลอดภัยตอผูบริโภค 

5) ไมอนุญาตใหใชสารตอไปนี้ในการแปรรูป: ขัณฑสกร (ซัคคาริน) สารบอแรกซ 
ผงชูรส สารกันหืน สารกันบูดสังเคราะห สารแตงกล่ินสังเคราะห สารฟอกสีจําพวกซัลเฟอรไดออกไซด 
และหามเติมวิตามินและแรธาตุในผลิตภัณฑแปรรูปเกษตรอินทรีย 
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2.6 ขอกําหนดในการสงออกพืชผักไปยังประเทศกลุมสหภาพยุโรป 
2.6.1 สุขอนามัยพืชผักสงออก 

พืชผักหลายชนิดกอนท่ีจะนําเขาประเทศกลุมสหภาพยุโรปจะตองไดรับการออก
ใบรับรองสุขอนามัยพืช (Phytosanitary Certificate) ภายใตพระราชบัญญัติกักพืช พ.ศ. 2507 แกไขเพิ่มเติม
โดยพระราชบัญญัติกักพืช (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติกักพืช (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2551 ซ่ึงหนึ่ง
ในข้ันตอนของการยื่นขอใบรับรองสุขอนามัยพืชกอนการสงออกนั้น คือการสุมตรวจตัวอยางพืชผักเพื่อ
ตรวจหาศัตรูพืชและสารพิษตกคาง ตามตารางการสุม (ตารางท่ี 2.3) (กรมวิชาการเกษตร, 2555) 

ตารางท่ี 2.3 ชนิดพืชผักและปริมาณการสุมตัวอยาง 

ลําดับท่ี ชนิดพืชผัก ปริมาณท่ีสงออกและจํานวนสุม 

1 กิโลกรัม     5 กิโลกรัม     10 กิโลกรัม      100 กิโลกรัม 
1 กะเพรา 51 กาน 57 กาน 59 กาน 59 กาน 

2 โหระพา 45 กาน 55 กาน 57 กาน 59 กาน 

3 แมงลัก 51 กาน 56 กาน 58 กาน 59 กาน 

4 ยี่หรา 51 กาน 56 กาน 58 กาน 59 กาน 

5 มะเขือเปราะ 45 ผล         54 ผล 56 ผล 59 ผล 

6 มะเขือยาว 4 ผล         21 ผล 39 ผล 56 ผล 

7 มะเขือมวง (กลม) 45 ผล         54 ผล 56 ผล 59 ผล 

8 มะเขือมวง (ยาว) 28 ผล         51 ผล 54 ผล 58 ผล 

9 มะเขือเหลือง 33 ผล         51 ผล 55 ผล 58 ผล 

10 มะเขือลาย 45 ผล         55 ผล 57 ผล 59 ผล 

11 ค่ืนฉาย 45 ตน 55 ตน 57 ตน 59 ตน 

12 ผักชีฝร่ัง 45 ตน 56 ตน 57 ตน 59 ตน 

13 ยอดมะระ 56 ยอด 58 ยอด 59 ยอด 59 ยอด 

14 มะระจนี 2 ผล 8 ผล 17 ผล 51 ผล 
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ลําดับท่ี ชนิดพืชผัก ปริมาณท่ีสงออกและจํานวนสุม 

1 กิโลกรัม     5 กิโลกรัม     10 กิโลกรัม      100 กิโลกรัม     
15 มะระข้ีนก 39 ผล 54 ผล 56 ผล 59 ผล 

16 พริกข้ีหน ู 57 ผล 59 ผล 59 ผล 59 ผล 

17 พริกช้ีฟา/พริกจินดา 55 ผล 58 ผล 58 ผล 59 ผล 

18 พริกหยวก 45 ผล 54 ผล 56 ผล 59 ผล 

19 ใบกุยชาย 30 ตน        31 ตน 32 ตน 32 ตน 

20 ถ่ัวฝกยาว 27 ฝก 30 ฝก 31 ฝก 32 ฝก 

21 ผักชีไทย 30 ตน        31 ตน 32 ตน 32 ตน 

22 ตนหอม 30 ตน        31 ตน 32 ตน 32 ตน 

23 สะระแหน 31 กาน       32 กาน 32 กาน 32 กาน 

24 ชะพลู 30 กาน       31 กาน 32 กาน 32 กาน 

25 สะตอ (แกะเมล็ด) 31 เมล็ด      32 เมล็ด 32 เมล็ด 32 เมล็ด 

26 ผักบุงจีน 30 ตน        31 ตน 32 ตน 32 ตน 

27 ผักบุงไทย 30 ตน        32 ตน 32 ตน 32 ตน 

28 หนอไมฝร่ัง 30 ตน        31 ตน 32 ตน 32 ตน 

29 กระเจีย๊บเขียว 30 ผล         31 ผล 32 ผล 32 ผล 

30 ดอกแค 31 ดอก       32 ดอก 32 ดอก 32 ดอก 

31 ผักแพว 31 กาน       32 กาน 32 กาน 32 กาน 

32 ใบยอ 30 ยอด       31 ยอด 32 ยอด 32 ยอด 

33 ผักแขยง 31 กาน       32 กาน 32 กาน 32 กาน 

34 ผักฉอย 27 ตน        30 ตน 30 ตน 32 ตน 

35 กวางตุงไทย 27 ตน        30 ตน 30 ตน 32 ตน 

36 คะนา (ตนเล็ก) 30 ตน        31 ตน 32 ตน 32 ตน 
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ลําดับท่ี ชนิดพืชผัก ปริมาณท่ีสงออกและจํานวนสุม 

1 กิโลกรัม     5 กิโลกรัม     10 กิโลกรัม      100 กิโลกรัม     
37 คะนา (ตนใหญ) 24 ตน        30 ตน 30 ตน 32 ตน 

1) พืชผักสดภายใตมาตรการควบคุมพิเศษ สําหรับการสงออกไปสหภาพยุโรป นอรเวย 
และสมาพันธรัฐสวิส (Establishment List: EL) (กรมวิชาการเกษตร, 2555) 

พืชผักในมาตรการควบคุมพิเศษฯ (พืช EL) ไดแก กะเพรา โหระพา แมงลัก ยี่หรา 
พริกหยวก พริกช้ีฟา พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือมวง มะเขือเหลือง มะเขือขาว มะเขือข่ืน มะระจีน 
มะระข้ีนก ผักชีฝร่ัง ถ่ัวฝกยาว คะนา กวางตุง ผักชีไทย สะระแหน และค่ืนฉาย ซ่ึงพืช EL เหลานี้ตองไดรับการ
รับรองจากกรมวิชาการเกษตรวาผานมาตรการควบคุมพิเศษฯ แลวเทานั้น จึงจะสามารถสงออกได ซ่ึงเงื่อนไข
การขอใบรับรองสุขอนามัยพืชสําหรับพืชผักสดตามมาตรการควบคุมพิเศษฯ มีดังนี้ 

1.1) ผูสงออกตองจดทะเบียนเปนผูสงออก 
        -  ผูสงออกสินคาพืชผักไปสหภาพยุโรป (ทะเบียน EU-XX-XXX) 
        -  ผูสงออกสินคาพืชผักไปสมาพันธรัฐสวิส (ทะเบียน CH-XX-XXX) 
        -  ผูสงออกสินคาพืชผักไปนอรเวย (ทะเบียน NW-XX-XXX) 
1.2) ผูสงออกตองไดรับการตรวจประเมินมาตรการควบคุมพิเศษฯ จากกรมวิชาการเกษตร  
1.3) บริษัท/โรงคัดบรรจุตองผานการรับรองคุณภาพและมาตรฐานตามระบบการผลิตท่ีดี 

(Good Manufacturing Practice: GMP AC -03-03-XXXX-XXXX-XXX) จากกรมวิชาการเกษตร 
1.4) พืช EL ตองมาจากแปลงปลูกท่ีผานการรับรองมาตรฐานเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

(Good Agricultural Practice: GAP AC-03-02-XXXX-XXXX-XXX) จากกรมวิชาการเกษตร 
1.5) สําหรับการสงออกพืช EL บางชนิด ไดแก กะเพรา โหระพา พริกหยวก พริกช้ีฟา 

พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ ผักชีฝร่ัง ถ่ัวฝกยาว คะนา กวางตุงไทย ผักชีไทย สะระแหน และค่ืนฉาย ไปยัง
สหภาพยุโรปและนอรเวย ตองมีสําเนาใบรับรองสุขอนามัย (Health Certificate) ประกอบการขอใบรับรอง
สุขอนามัยพืชทุกคร้ัง 

1.6) ผูสงออกท่ียังไมผานมาตรการควบคุมพิเศษฯ สามารถสงออกพืช EL ไดโดย
จัดหาพืช EL จากโรงคัดบรรจุอ่ืน (ตองผานมาตรการควบคุมพิเศษฯ แลว) และตองมีสําเนาหนังสือรับรอง
จากโรงคัดบรรจุนั้นๆ วาไดจัดเตรียมสินคาใหแกผูสงออกรายดังกลาวโดยระบุชนิดพืช น้ําหนัก และปริมาณ 

1.7) ตองติดปาย/ฉลาก หรือประทับขอความภาษาอังกฤษ ตองระบุหมายเลข
ทะเบียนผูสงออก ช่ือผูสงออก ช่ือสามัญและวิทยาศาสตรของพืช น้ําหนัก รหัสรุนท่ีผลิต และประเทศผูผลิต 
โดยติดท่ีกลองบรรจุหีบหอ หรือภาชนะบรรจุยอย หรือจะติดท้ังสองท่ีก็ได 
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2) พืชผักควบคุมเฉพาะ  
พืชควบคุมเฉพาะ หมายถึง พืชซ่ึงถูกกําหนดวาตองผานการตรวจสอบเช้ือจุลินทรีย 

หรือส่ิงอ่ืนใดที่เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย เชน สารพิษตกคาง เปนตน ซ่ึงพืชควบคุมเฉพาะท่ีตองมี
ใบรับรองสุขอนามัยจุลินทรีย หรือใบรับรองสุขอนามัยสารพิษตกคางประกอบการขอรับใบรับรอง
สุขอนามัยพืชสามารถแสดงไดดังตารางท่ี 2.4 (กรมวิชาการเกษตร, 2555) 

ตารางท่ี 2.4 พืชควบคุมเฉพาะท่ีตองมีใบรับรองสุขอนามัยจุลินทรีย หรือใบรับรองสุขอนามัยสารพิษตกคาง 
ประกอบการขอรับใบรับรองสุขอนามัยพืช 

ชนิดพืชผัก ใบรับรองสุขอนามัย 
จุลินทรีย สารพิษตกคาง 

กะเพรา โหระพา สะระแหน ตนหอม
ผักชีฝ ร่ัง  ผักแขยง  ผักแพว /แผ ว  
ไทย ค่ืนฉ าย ชะอม ตะไคร กุ ยชาย 
(ใบ /ดอก )  ผักบุ  ง  (ไทย /จีน )  ผัก
กระเฉด ใบบัวบก ใบชะพลู ผักแวน 
ผักขม (ผักโขมแดง)  

 
 

√ 

 

ผักชีไทย  ถ่ัวฝกยาว  หน อไม ฝ ร่ัง 
ผักปลัง พริก (พริกข้ีหนู/พริกช้ีฟา) 

√ √ 

กระเจี๊ยบเขียว คะนา กวางตุงไทย ขิง 
มะเขือเปราะ 

 √ 
  

โดยเง่ือนไขการขอใบรับรองสุขอนามัยพืชสําหรับพืชควบคุมเฉพาะ มีดังนี้  
2.1) ผูสงออกตองจดทะเบียนเปนผูสงออกสินคาผักและผลไมสดไปสหภาพยุโรป 

(ทะเบียน EU-XX-XXX) 
2.2) บริษัท/ โรงคัดบรรจุตองผานการรับรองคุณภาพและมาตรฐานตามระบบ       

การผลิตท่ีดี (Good Manufacturing Practice: GMP AC -03-03-XXXX-XXXX-XXX) จากกรมวิชาการเกษตร 
2.3) พืชตองมาจากแปลงปลูกท่ีผานการรับรองมาตรฐานเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

(Good Agricultural Practice: GAP AC-03-02-XXXX-XXXX-XXX) จากกรมวิชาการเกษตร 
2.4) ตองมีสําเนาใบรับรองสุขอนามัย (Health Certificate) ประกอบการขอ

ใบรับรองสุขอนามัยพืชทุกคร้ัง 
2.5) ผูสงออกที่มีโรงคัดบรรจุเปนของตนเอง แตมีชนิดพืชและ/หรือปริมาณไม

เพียงพอตอการสงออก สามารถจัดหาสินคาจากโรงคัดบรรจุอ่ืนได (ตองผานการรับรองและข้ึนทะเบียน 
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GMP แลว) และตองมีสําเนาหนังสือรับรองจากโรงคัดบรรจุนั้นๆ วาไดจัดเตรียมสินคาใหแกผูสงออกราย
ดังกลาว โดยระบุชนิดพืช น้ําหนัก และปริมาณแนบมาพรอมกับคําขอ พ.ก.7 และตองแนบสําเนาหนังสือ
แสดงการไดรับการรับรองและข้ึนทะเบียน GMP ของโรงคัดบรรจุนั้นๆ ดวย 

2.6) ตองติดปาย/ฉลาก หรือประทับขอความภาษาอังกฤษ ตองระบุหมายเลข
ทะเบียนผูสงออก ช่ือผูสงออก ช่ือสามัญและวิทยาศาสตรของพืช น้ําหนัก รหัสรุนท่ีผลิต และประเทศผูผลิต 
โดยติดท่ีกลองบรรจุหีบหอหรือภาชนะบรรจุยอย หรือจะติดท้ังสองท่ีก็ได  

3) พืชผักควบคุม (Regulated Plants) ของสหภาพยุโรป  
พืชผักควบคุม หมายถึง พืชท่ีตองไดรับการสุมตัวอยางและตรวจสอบ (inspection) 

สุขอนามัยพืช ณ จุดสงออกกอนการสงออกทุกคร้ัง ท้ังนี้ พืชผักควบคุมตองมีใบรับรองสุขอนามัยพืชกํากับ
สินคาดวย ซ่ึงพืชผักควบคุมแบงไดเปน 3 ประเภท คือ (กรมวิชาการเกษตร, 2555) 

(1) ตนพืชเพื่อปลูก (plant for planting) ทุกชนิด (ยกเวนเมล็ด) รวมถึงเมล็ดของพืช
ตอไปนี้ ไดแก พืชสกุลพริก ทานตะวัน มะเขือเทศ ขาวโพด ตนหอมไทย หอมหัวใหญ กระเทียม (ตน) และ
กุยชายฝรั่ง 

(2) สวนหนึ่งสวนใดของค่ืนฉาย กะเพรา โหระพา แมงลัก และย่ีหรา จัดเปนพืชผัก
ควบคุม (ยกเวนผลและเมล็ด) 

(3) ผลของมะนาว มะกรูด มะระ มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือมวง มะเขือข่ืน 
มะเขือขาว/ มะเขือไขเตา จัดเปนพืชผักควบคุม 

โดยเง่ือนไขการขอใบรับรองสุขอนามัยพืชสําหรับพืชควบคุม มีดังนี้  
3.1) ผูสงออกตองจดทะเบียนเปนผูสงออกสินคาผักและผลไมสดไปสหภาพยุโรป 

(ทะเบียน EU-XX-XXX) 
3.2) บริษัท/โรงคัดบรรจุตองผานการรับรองคุณภาพและมาตรฐานตามระบบ

การผลิตท่ีดี (Good Manufacturing Practice: GMP AC -03-03-XXXX-XXXX-XXX) จากกรมวิชาการเกษตร 
3.3) พืชผักอาจมาจากแปลงปลูกท่ีผานการรับรองมาตรฐานเกษตรดีท่ีเหมาะสม 

(Good Agricultural Practice: GAP AC-03-02-XXXX-XXXX-XXX) หรือไมก็ได 
3.4) ผู สงออกท่ีมีโรงคัดบรรจุเปนของตนเอง แตมีชนิดพืชและ/หรือปริมาณไม

เพียงพอตอการสงออกสามารถจัดหาสินคาจากโรงคัดบรรจุอ่ืนได (ตองผานการรับรองและข้ึนทะเบียน 
GMP แลว) และตองมีสําเนาหนังสือรับรองจากโรงคัดบรรจุนั้นๆ วาไดจัดเตรียมสินคาใหแกผูสงออกราย
ดังกลาว โดยระบุชนิดพืช น้ําหนัก และปริมาณแนบมาพรอมกับคําขอ พ.ก.7 และตองแนบสําเนาหนังสือ
แสดงการไดรับการรับรองและข้ึนทะเบียน GMP ของโรงคัดบรรจุนั้นๆ ดวย 

3.5) ตองติดปาย/ฉลาก หรือประทับขอความภาษาอังกฤษ ตองระบุหมายเลข
ทะเบียนผูสงออก ช่ือผูสงออก ช่ือสามัญและวิทยาศาสตรของพืช น้ําหนัก รหัสรุนท่ีผลิต และประเทศผูผลิต 
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โดยติดท่ีกลองบรรจุหีบหอ หรือภาชนะบรรจุยอย หรือจะติดท้ังสองท่ีก็ได 

2.6.2 ศัตรูพืชและสารเคมีตกคางในพืชผักสงออก 
ศัตรูพืชท่ีพบมากในพืชผักสงออกไปยังสหภาพยุโรป แบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ (กรม

วิชาการเกษตร, 2555) 
1) ศัตรูพืชกักกันของสหภาพยุโรป ซ่ึงพบไดในประเทศไทย ไดแก ไสเดือนฝอย 

แมลงหวี่ขาวยาสูบ แมลงวันหนอนชอนใบ หนอนกระทูผัก แมลงวันแตง หนอนเจาะสมอฝาย และเพล้ียไฟ
ฝาย ดังตัวอยางในภาพท่ี 2.5 

     
                  ไสเดือนฝอย                                  หนอนกระทูผัก                                    เพล้ียไฟฝาย  

ที่มา: http://www.doa.go.th/psco/images/News/manual _2012.pdf. 
ภาพท่ี 2.5 ตัวอยางศัตรูพืชกกักันของสหภาพยุโรป ซ่ึงพบไดในประเทศไทย 

2) ศัตรูพืชท่ีประเทศปลายทางแจงเตือนและตรวจพบ ณ ดานตรวจพืชทาอากาศยาน
สุวรรณภูมิ ไดแก เพล้ียไฟฝาย แมลงหวี่ขาวยาสูบ แมลงวันหนอนชอนใบ เพล้ียออน ผีเส้ือหนอนใยผัก 
ผีเส้ือหนอนเจาะฝาย ผีเส้ือหนอนกระทูผัก ผีเส้ือหนอนกระทูหอม ผีเส้ือหนอนเจาะผล ผีเส้ือหนอนเจาะ
ฝกถ่ัว และหนอนเจาะฝกถ่ัวลายจุด ดังตัวอยางในภาพท่ี 2.6 

     
                ผีเส้ือหนอนใยผัก                                เพล้ียออน                               หนอนเจาะฝกถ่ัวลายจุด 

ที่มา: http://www.doa.go.th/psco/images/News/manual _2012.pdf. 
ภาพท่ี 2.6 ตัวอยางศัตรูพืชท่ีประเทศปลายทางแจงเตือนและตรวจพบ ณ ดานตรวจพืชทาอากาศยานสุวรรณภูมิ 
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สําหรับสารเคมีตกคางที่พบมากในพืชผักสงออกไปยังสหภาพยุโรปนั้น ในป 2553 มีถึง 
23 ชนิด โดยสารเคมีท่ีพบมากที่สุดคือ Omethoate ท่ีมีการพบถึง 9 คร้ัง รองลงมาคือ Dimethoate และ 
Indoxacarb 6 คร้ัง สวน Carbofuran และ Dicrotophos ซ่ึงมีพิษรายแรงมากนั้น ถูกตรวจพบมากถึง 5 คร้ัง 
ในขณะที่ป 2552 มีการตรวจพบสาร EPN ที่ไมเคยมีการอนุญาตใหจดทะเบียนในสหภาพยุโรปถึง 7 ครั้ง 
ซ่ึงสารเคมีท่ีกลาวมาขางตนนี้เปนสารปองกันและกําจัดแมลง หนอน และเพล้ียตางๆ ท่ีเปนอันตรายตอระบบ
ทางเดินหายใจและระบบประสาทท้ังส้ิน (มูลนิธิชีววิถี, 2554) 

สหภาพยุโรปนั้น ไดกําหนดคาปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด (Maximum Residue Limits: 
MRLs) ซ่ึงมีหนวยเปนมิลลิกรัมสารพิษตกคางตอกิโลกรัม สําหรับพืชผักแตละชนิดแตกตางกันไปตามปริมาณ
สารเคมีท่ีใช โดยพืชผักแตละชนิดจะถูกกําหนดคา MRLs ของสารเคมีตกคางประมาณ 250 - 470 ชนิด และ
สารเคมีชนิดใดที่ไมไดระบุคา MRLs ใหใชคา 0.01 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมเปนมาตรฐาน (เครือขายเตือนภัย
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช, 2555) ดังตัวอยางคา MRLs ของพืชตระกูล Ocimum (โหระพา/กะเพรา) พืชตระกูล 
Citrus (ใบมะกรูด) พืชตระกูล Cymbopogon (ตะไคร) และพืชตระกูล Capsicum (พริกข้ีหนู) (ตารางท่ี 2.5)  

ตารางท่ี 2.5 ตัวอยางคา MRLs ของพืชตระกูล Ocimum ตระกูล Citrus ตระกูล Cymbopogon และตระกูล Capsicum 

ตัวอยางชนิดพืชผัก ตัวอยางสารเคมีหลักท่ีตกคาง คา MRLs 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรมั) 

หมายเหตุ 

 
 
 
 

พืชตระกูล Ocimum 
(Basil) เชน โหระพา 
กะเพรา แมงลัก ยี่หรา

เปนตน 

Acephate 0.02  
 
 
 

สหภาพยุโรปกําหนดคา
สารพิษตกคางในพืช
ตระกูล Ocimum  

ไวท้ังหมด 452 ชนิด 
 
 
 
 

 

DDT 0.05 
Carbofuran 0.02 
Diazinon 0.02 

Fenvalerate  0.02 
Dithiocarbamates 5 
Dimethomorph 10 

Triazophos 0.01 
Malathion 0.02 
Methomyl 2 
Dimethoate 0.02 
Indoxacarb 15 

Oxamyl 0.01 
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ตัวอยางชนิดพืชผัก ตัวอยางสารเคมีหลักท่ีตกคาง คา MRLs 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรมั) 

หมายเหตุ 

 
พืชตระกูล Citrus 

เชน ใบมะกรูด ใบสม 
เปนตน 

Chlorpyrifos 0.05 
สหภาพยุโรปกําหนดคา
สารพิษตกคางในพืช
พืชตระกูล Citrus 

ไวท้ังหมด 285 ชนิด 

Dimethoate 0.02 
Endosulfan 0.05 

DDT 0.05 
Malathion 0.02 

ตัวอยางชนิดพืชผัก ตัวอยางสารเคมีหลักท่ีตกคาง คา MRLs 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรมั) 

หมายเหตุ 

 
 

พืชตระกูล Cymbopogon 
เชน ตะไคร กระวาน 

เปนตน 

Cypermethrin 2  
 

สหภาพยุโรปกําหนดคา
สารพิษตกคางในพืช
ตระกูล Cymbopogon 
ไวท้ังหมด 452 ชนิด 

 

Dimethoate 0.02 
Cyhalofop-butyl 0.02 

Carbaryl 0.02 
Chlorpyrifos  0.05 
Fenvalerate 0.02 

Deltamethrin 0.5 
Diazinon 0.02 

ตัวอยางชนิดพืชผัก ตัวอยางสารเคมีหลักท่ีตกคาง คา MRLs 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรมั) 

หมายเหตุ 

 
 

พืชตระกูล Capsicum เชน  
พริกข้ีหนู พริกช้ีฟา 
พริกหยวก เปนตน 

Chlorpyrifos 0.05  

สหภาพยุโรปกําหนดคา
สารพิษตกคางในพืช
ตระกูล Capsicum ไว
ท้ังหมด 451 ชนิด 

 

Triazophos 0.01 
Methidathion 0.02 
Carbofuran 0.01 

Methomyl and Thiodicarb  0.02 
Carbaryl 0.02 
Acephate 0.01 

ที่มา: http://ec.europa.eu/sanco_pesticides/public/?event=commodity.resultat. 
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2.6.3 ลักษณะของพืชผักสงออก 
ลักษณะของพืชผักสงออกไปยังสหภาพยุโรปน้ัน จะเปนลักษณะตามมาตรฐาน

การตลาดท่ัวไป (General Marketing Standard) หรือ ตามมาตรฐาน United Nations Economic Commission 
for Europe (UNECE Standard) โดยกําหนดหลักเกณฑสําคัญไว 4 หัวขอ คือ 1) นิยามของผลผลิต 2) ขอกําหนด
เรื่องคุณภาพ 3) ขอกําหนดเร่ืองขนาด และ 4) ขอกําหนดเร่ืองเกณฑความคลาดเคล่ือน (Denis de 
Froidmont, 2007) โดยพืชผักบางชนิดท่ีมีเกณฑกําหนดดังกลาว เชน คะนา กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก 
ผักกาดหอม ผักกาดขาวปลี แตงกวา บร็อกโคล่ี พริกหวาน พริกข้ีหนู เปนตน (UNECE, 2012) ดังนั้น 
คณะผูวิจัยของยกตัวอยางเกณฑกําหนดของพริกข้ีหนู (ตามมาตรฐาน UNECE) ตะไคร ใบมะกรูด กะเพรา 
และโหระพา (ตามมาตรฐาน Woolworths Quality Assurance (WQA)) ซ่ึงเปนพืชผักท่ีตองการศึกษาใน
งานวิจัยนี้ ดังนี้ 

 พริกขี้หนู (Chili Pepper) (UN, 2011) 
1) พริกข้ีหนู มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Capsicum subsp. ตองจําหนายในลักษณะผลสด

ไมรวมพริกท่ีนําไปแปรรูป 
2) ขอกําหนดเร่ืองคุณภาพ 

2.1) คุณภาพข้ันตํ่า คือ พริกตองสะอาด ไมมีส่ิงแปลกปลอมปนเปอน ผลสมบูรณ 
ผิวไมถูกทําลาย ผลมีความสดไมเนาเสีย ไมมีศัตรูพืชปลอมปน ไมมีความเสียหายของผลผลิตเนื่องจาก
ศัตรูพืชไมมีกล่ินหรือรสชาติผิดปกติ ไมมีความช้ืนภายนอกท่ีผิดปกติ ยกเวนหยดน้ําท่ีเกิดหลังนําออกจาก
หองเย็น ไมมีความเสียหายเนื่องจากอุณหภูมิตํ่าหรือสูง  

2.2) การแบงช้ันคุณภาพ 
- ช้ันพิเศษ (Extra class) พริกในช้ันนี้คุณภาพดีท่ีสุด มีตําหนิไดนอยมากท่ีผิว 

(ภาพท่ี 2.7) ไมมากกวารอยละ 99.5 ของพื้นผิวผลผลิต โดยตองไมมีผลตอรูปลักษณของผลผลิต คุณภาพ 
คุณภาพการเก็บรักษา และตองมีการจัดเรียงผลผลิตในภาชนะบรรจุ  

          
ที่มา: http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trade/agr/promotion/2011_Ghana/ChilliPeppers.pdf. 

ภาพท่ี 2.7 ตัวอยางพริกข้ีหนูช้ันพิเศษ 
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- ช้ันหนึ่ง (Class I) พริกในช้ันนี้คุณภาพดี มีตําหนิไดเล็กนอยท่ีผิว (ภาพท่ี 2.8) 
ไมมากกวารอยละ 98 ของพ้ืนผิวผลผลิต โดยตองไมมีผลตอรูปลักษณของผลผลิต คุณภาพการเก็บรักษา 
คุณภาพ รวมถึงตองมีการจัดเรียงผลผลิตในภาชนะบรรจุ และอาจมีความไมสมบูรณของรูปรางและสีผิวได
เล็กนอย 

 
ที่มา: http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trade/agr/promotion/2011_Ghana/ChilliPeppers.pdf. 

ภาพท่ี 2.8 ตัวอยางพริกข้ีหนูช้ันหนึ่ง 

- ช้ันสอง (Class II) พริกในชั้นนี้คุณภาพปานกลาง สามารถมีตําหนิท่ีเห็น
ชัดเจนได โดยสามารถมีความไมสมบูรณของรูปรางและสีผิวได (ภาพท่ี 2.9) ซ่ึงตองมีตําหนิท่ีผิวไมมากกวา
รอยละ 97 ของพื้นผิวผลผลิต โดยตองไมมีผลตอรูปลักษณของผลผลิต 

 
ที่มา: http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trade/agr/promotion/2011_Ghana/ChilliPeppers.pdf. 

ภาพท่ี 2.9 ตัวอยางพริกข้ีหนูช้ันสอง 
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3) ขอกําหนดเร่ืองขนาด 
ขนาดของพริกจะแบงออกเปน 5 เกรด ดังนี้ 

เกรด ความยาว (เซนติเมตร) 
1 ≤ 4
2 4 < 8 
3 8 < 12 
4 12 < 16 
5 > 16 

4) ขอกําหนดเรื่องเกณฑความคลาดเคล่ือน 
4.1) เกณฑความคลาดเคล่ือนเร่ืองคุณภาพ 

- ช้ันพิเศษ (Extra class) พริกไมเกินรอยละ 5 โดยจํานวนหรือน้ําหนักของผลพริก
ท่ีคุณภาพไมเปนไปตามขอกําหนดของช้ันพิเศษ แตเปนไปตามคุณภาพของชั้นหนึ่ง 

- ช้ันหนึ่ง (Class I) พริกไมเกินรอยละ 10 โดยจํานวนหรือน้ําหนักของผลพริก
ท่ีคุณภาพไมเปนไปตามขอกําหนดของช้ันหนึ่ง แตเปนไปตามคุณภาพของช้ันสอง หรือคุณภาพยังอยูใน
เกณฑคลาดเคล่ือนของคุณภาพช้ันสอง 

- ช้ันสอง (Class II) พริกไมเกินรอยละ 10 โดยจํานวนหรือน้ําหนักของผลพริก
ท่ีคุณภาพไมเปนไปตามขอกําหนดของช้ันสอง หรือไมไดคุณภาพข้ันตํ่า แตตองไมมีผลเนาเสียและไมมี
รองรอยการทําลายจากศัตรูพืชจนทําใหไมเหมาะสมตอการบริโภค 

4.2) เกณฑความคลาดเคล่ือนเร่ืองขนาด 
ขนาดของผลพริกข้ึนกับพันธุ โดยพริกทุกช้ันคุณภาพอาจมีพริกท่ีมีขนาดไมเปนไป

ตามขนาดท่ีกําหนดในขอ 3) ได ไมเกินรอยละ 10 โดยจํานวนหรือน้ําหนัก 
 ตะไคร (Lemon Grass) (WQA, 2009) 
1) ตะไคร มีชื่อทางวิทยาศาสตรคือ Cymbopogon spp. หรือ Cymbopogon citrates 

ซ่ึงสวนท่ีใชจําหนาย คือ หัวและลําตน โดยตองมีการตัดแตงใบและรากออก 
2) ขอกําหนดเร่ืองคุณภาพ 

2.1) คุณภาพข้ันตํ่า คือ ตะไครตองมีใบสีเขียวหรือครีม สวนของแกนลําตนบริเวณ
สวนหัวมีสีชมพู ลําตนลักษณะยาวเรียว ประกอบไปดวยเสนใยขนาดเล็ก ผิวดานนอกเรียบและมัน ดานบน
และสวนหัวตัดแตงเรียบรอย 

2.2) การแบงช้ันคุณภาพ จะพิจารณาจากขอบกพรองท่ีสําคัญ ซ่ึงแบงเปน
ขอบกพรองท่ียอมรับได และยอมรับไมได ดังนี้ 
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- ขอบกพรองที่ยอมรับได ไดแก การมีรองรอยหรือผลเสียหายจากแมลง
นอยกวา 1 ตารางเซนติเมตร มีรองรอยขีดขวนหรือถลอกนอยกวา 1 ตารางเซนติเมตร มีรองรอยจากการตัด
นอยกวา 1 ตารางเซนติเมตร และสวนหัวของลําตนมีสีมวง 

- ขอบกพรองท่ียอมรับไมได ไดแก การมีแมลงหรือศัตรูพืชปะปน การมีเช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือรา ท่ีสวนลําตนหรือใบ ใบเห่ียวแหงหรือมีสีเหลือง การฉีกขาดหรือเสียหายมากกวารอยละ 
10 ของลําตน และการปนเปอนสารพิษท่ีสังเกตเห็นไดชัด  

3) ขอกําหนดเร่ืองขนาด 
ขนาดของตะไครสําหรับการสงออก (ภาพท่ี 2.10) ตองมีความยาวลําตนนอยกวา 

35 เซนติเมตร และมีขนาดเสนผานศูนยกลางสวนหัว 15 - 22 มิลลิเมตร 

 
ที่มา: http://www.kasetloongkim.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=3768. 

ภาพท่ี 2.10 ตัวอยางตะไครสําหรับการสงออก 

4) ขอกําหนดเรื่องเกณฑความคลาดเคล่ือน 
4.1) เกณฑความคลาดเคล่ือนเร่ืองขอบกพรอง 

- ขอบกพรองเล็กนอย ตองนอยกวา 2 จุด 
- ขอบกพรองเล็กนอย ตองนอยกวารอยละ 10  ของปริมาณสินคาท้ังหมด 
- ขอบกพรองสําคัญตองไมเกินรอยละ 2 ของปริมาณสินคาท้ังหมด  
- ปญหาและขอบกพรองท้ังหมดตองไมเกินรอยละ 10 

 ใบมะกรูด (Kaffir Lime Leaf) (WQA, 2009) 
1) ใบมะกรูด  มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Citrus hystrix ตองจําหนายในสวนของใบสด

และใบแหง 
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2) ขอกําหนดเร่ืองคุณภาพ 
2.1) คุณภาพข้ันตํ่า คือ ใบมะกรูดตองมีใบสีเขียวเขม กานมีสีเขียว ใบมีลักษณะ

คลายเลข 8 คือใน 1 ใบจะประกอบไปดวยใบยอย 2 ใบ ตอกันอยู ใบตองสดและไมมีเสนหยัก 
2.2) การแบงช้ันคุณภาพ จะพิจารณาจากขอบกพรองท่ีสําคัญ ซ่ึงแบงเปน

ขอบกพรองท่ียอมรับได และยอมรับไมได ดังนี้ 
- ขอบกพรองท่ียอมรับได ไดแก การมีรองรอยหรือผลเสียหายจากแมลงนอย

กวารอยละ 10 ของใบ มีรองรอยขีดขวนหรือถลอกนอยกวารอยละ 10 ของใบ และมีรองรอยจากการตัดหรือ
หักเสียหายนอยกวารอยละ 10 ของใบ รวมถึงใบมีสีไมสมํ่าเสมอไดเล็กนอย 

- ขอบกพรองท่ียอมรับไมได ไดแก การมีแมลงหรือศัตรูพืชปะปน การมีเช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือราท่ีใบ ใบเหี่ยวแหงหรือมีสีเหลือง การฉีกขาดหรือเสียหายมากกวารอยละ 10 ของใบและ
การปนเปอนสารพิษท่ีสังเกตเห็นไดชัด  

3) ขอกําหนดเร่ืองขนาด 
ขนาดของใบมะกรูดสําหรับการสงออก (ภาพท่ี 2.11) ตองมีขนาดของใบกวาง 2 - 6 

เซนติเมตร และยาว 3 - 15 เซนติเมตร  

 
ที่มา: http://www.wowlink.com.au/cmgt/wcm/connect/2aa731004b954fcbbfb1fffa8eda4448/Herbs+20130709.pdf?MOD=AJPERES. 

ภาพท่ี 2.11 ตัวอยางใบมะกรูดสําหรับการสงออก 

4) ขอกําหนดเรื่องเกณฑความคลาดเคล่ือน 
4.1) เกณฑความคลาดเคล่ือนเร่ืองขอบกพรอง 

- ขอบกพรองเล็กนอย ตองนอยกวา 2 จุด 
- ขอบกพรองเล็กนอย ตองนอยกวารอยละ 10 ของปริมาณสินคาท้ังหมด 
- ขอบกพรองสําคัญตองไมเกินรอยละ 2 ของปริมาณสินคาท้ังหมด  
- ปญหาและขอบกพรองท้ังหมดตองไมเกินรอยละ 10 
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 กะเพรา (Holy Basil) และ โหระพา (Sweet Basil) (WQA, 2009) 
1) กะเพรา มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Ocimum sanctum Lin. และโหระพา มีช่ือทาง

วิทยาศาสตรคือ Ocimum basilicum Lin ตองจําหนายในสวนของกานและใบ 
2) ขอกําหนดเร่ืองคุณภาพ 

2.1) คุณภาพขั้นตํ่า คือ กะเพราและโหระพาตองมีใบและกานใบสีเขียวสด 
ใบคอนขางหนาและแบนเรียบ 

2.2) การแบงช้ันคุณภาพ จะพิจารณาจากขอบกพรองท่ีสําคัญ ซ่ึงแบงเปน
ขอบกพรองท่ียอมรับได และยอมรับไมได ดังนี้ 

- ขอบกพรองที่ยอมรับได ไดแก การมีรองรอยหรือผลเสียหายจากแมลง 
นอยกวารอยละ 10 ตอ 1 กิ่ง การมีรองรอยขีดขวนหรือถลอกนอยกวารอยละ 10 ตอ 1 กิ่ง และการมีรองรอย
จากการตัดนอยกวารอยละ 10 ตอ 1 กิ่ง 

- ขอบกพรองท่ียอมรับไมได ไดแก การมีแมลงหรือศัตรูพืชปะปนมา มีเช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือราท่ีใบ ใบมีรอยดางสีเหลือง ใบชํ้า (สีดําคลํ้า) มีการฉีกขาดหรือเสียหายมากกวารอยละ 10 
ของใบ และมีการปนเปอนสารพิษท่ีสังเกตเห็นไดชัด  

3) ขอกําหนดเร่ืองขนาด 
ขนาดของกะเพราและโหระพาสําหรับการสงออก (ภาพท่ี 2.12) 1 กิ่ง ตองมีความยาว

ประมาณ 10 - 20 เซนติเมตร น้ําหนักมากกวา 70 กรัม 

 
ที่มา: http://ediblyasian.info/cultivation.php. 

ภาพท่ี 2.12 ตัวอยางกะเพราและโหระพาสําหรับการสงออก 
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4) ขอกําหนดเรื่องเกณฑความคลาดเคล่ือน 
4.1) เกณฑความคลาดเคล่ือนเร่ืองขอบกพรอง 

- ขอบกพรองเล็กนอย ตองนอยกวา 2 จุด 
- ขอบกพรองเล็กนอย ตองนอยกวารอยละ 10 ของปริมาณสินคาท้ังหมด 
- ขอบกพรองสําคัญตองไมเกินรอยละ 2 ของปริมาณสินคาท้ังหมด  
- ปญหาและขอบกพรองท้ังหมดตองไมเกินรอยละ 10 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
วรลักษณ ศรีใย (2555) ศึกษาปญหาการสงออกผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย 

และพบวา ประเทศไทยมีปญหาอยางมากในการสงออกพืชผักไปขายยังตางประเทศ เนื่องจากพืชผักท่ี
สงออกนั้น ถูกตรวจพบสารเคมีในปริมาณท่ีมากเกินมาตรฐานท่ีกําหนด โดยเฉพาะประเทศในกลุมสหภาพ
ยุโรปหรืออียู อีกท้ังยังมีการตรวจพบศัตรูพืชกักกันติดไปกับสินคาพืชผักสงออกจากประเทศไทยอยาง
ตอเนื่อง โดยศัตรูพืชท่ีตรวจพบ ไดแก แมลงหวี่ขาว หนอนชอนใบ เพล้ียไฟ และแมลงวันผลไม ซ่ึงท้ังหมด
เปนศัตรูพืชกักกันของสหภาพยุโรปที่หามติดไปกับสินคาพืชผัก ดังนั้น อียูจึงออกมาตรการระงับนําเขา
พืชผักของไทยบางชนิดท่ีพบศัตรูพืชติดไปมาก เชน กะเพรา โหระพา ผักชี แมงลัก ตะไคร ใบมะกรูด ยี่หรา 
พริกหยวก พริกช้ีฟา พริกข้ีหนู เปนตน ซ่ึงกรมวิชาการเกษตรไดเจรจาขอผอนผันโดยประเทศไทย จะหยุด
การสงออกพืชผักชนิดดังกลาวช่ัวคราว เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหารุนแรงถึงระดับท่ีอียจูะออกเปนกฎหมาย
หามนําเขาพืชผักจากไทย (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2554) 

นอกจากนี้ พีรเดช ทองอําไพ (2555) กลาววาการนําเขาพืชผักจากประเทศไทยไปยังกลุมอียู
หรือกลุมประเทศยุโรปหลายประเทศ เชน เนเธอรแลนด ฝร่ังเศส และเบลเย่ียม มีปญหาการนําเขาอยางมาก 
โดยเฉพาะพืชผักซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญสําหรับอาหารไทย ไดแก กะเพรา โหระพา ตะไคร ใบมะกรูด 
และพริก ซ่ึงท้ังหมดนี้มีความตองการใชในรานอาหารไทยในปริมาณมากในแตละวัน แตปจจุบันมีปญหาคือ
มีการตรวจพบการปนเปอนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และมีแมลงประเภทหนอนและเพล้ียไฟ ติดเขาไปดวย 
จึงเกิดการตั้งขอกําหนดข้ึนมาโดยประเทศผูซ้ือวา ถามีการตรวจพบการปนเปอนเกิน 5 คร้ัง ก็จะระงับการ
นําเขาพืชผักจากประเทศนั้นๆ ซ่ึงประเด็นนี้ไดกอใหเกิดความเสียหายอยางมากตอการสงออกพืชผักและมี
ผลกระทบอยางสูงตอผูประกอบการรานอาหารไทยในตางแดน ดังนั้น สํานักสงเสริมและสนับสนุนอาหาร
ปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2555 ไดออกนโยบายความปลอดภัยดานอาหาร โดยสนับสนุนการรับรอง
คุณภาพมาตรฐานและสุขอนามัยพืชผัก รวมถึงตรวจสอบและรับรองแหลงผลิตพืชผัก โดยดําเนินการจดทะเบียน
และรับรองแหลงผลิตตามระบบเกษตรท่ีเหมาะสมหรือ GAP (Good Agricultural Practice) ในกลุมพืชเศรษฐกิจ
ท่ีสําคัญ 27 ชนิด ซ่ึงเปนกลุมพืชผักสงออก 21 ชนิด คือ ค่ืนฉาย คะนา ผักชีฝร่ัง ผักชีลาว ใบโหระพา ผักชี 
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ใบกะเพรา ผักคะแยง ยี่หรา ใบแมงลัก ใบสระแหน ผักแพรว ใบบัวบก ถ่ัวลันเตา กะหลํ่าใบสมปอย ใบมะกรูด 
ผักกะเฉด ตะไคร ผักเปด และกระเจี๊ยบเขียว  

วีระศักดิ์ สมยานะ (2552) ไดศึกษาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษของกลุมเกษตรกร
ตัวอยาง 10 อําเภอ ในจังหวัดเชียงใหม ดวยวิธีวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) พบวาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษของจังหวัดเชียงใหม มีลักษณะของระบบการผลิตท่ี
หลากหลาย ไดแก ลักษณะท่ีเปนวิถีในปจจุบัน (การปลูกในมุงตาขาย การปลูกแบบคลุมโปง และการปลูก
นอกมุง) ลักษณะตามวิธีการของสํานักงานเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (การเตรียมดิน เตรียมเมล็ด
พันธุ/กลาพันธุ การใหน้ํา/ปุยแบบเฉพาะ การจัดการศัตรูพืช/วัชพืชโดยชีววิธี การข้ึนทะเบียนผูผลิต และ 
การคัดเลือกผลผลิต) และลักษณะท่ีไดมาตรฐาน (ระบบปดและระบบเปด) ซ่ึงเกษตรกรแตละกลุมตางมี
วิธีการผลิตท่ีแตกตางกันไปตามสภาพพื้นท่ีบริบทของชุมชนน้ันๆ โดยเกษตรกรเนนการปลูกเพื่อบริโภค
เปนหลัก สวนท่ีเหลือถึงจะนําไปขายยังตลาดชุมชน ซ่ึงกลุมเกษตรกรตัวอยางไดรับมาตรฐานการปฏิบัติ 
ทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice: GAP) สําหรับพืชผัก 10 ชนิด คือ ผักกวางตุง กระเทียมตน 
คะนา ถ่ัวแขก ผักโขมจีน ผักบุง ผักสลัดใบ มะเขือเทศ ค่ืนฉาย และปวยเลง สําหรับการผลิตผักพื้นบานและ
ผักสมุนไพรนั้น กําลังเร่ิมดําเนินการตรวจสอบคุณภาพการผลิต GAP และอยูในชวงเตรียมการ  

นอกจากนี้ วราภรณ ปญญาวดี (2551) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษในการผลิตพืชผักในรอบปเพาะปลูก 2548/49 ของเกษตรกรตัวอยางที่ปลูกผัก
ในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 300 ราย โดยใชแบบจําลองถดถอยโลจิสติก ช้ีใหเห็นวา ปจจัยท่ีมีผลในเชิงบวก
ตอการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ไดแก ตัวแปรความสัมพันธรวมระหวางการ
สังกัดกลุมท่ีมีการทําตลาดพืชผักท่ีผลิตได การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับเทคโนโลยีเกษตรปลอดภัย 
จํานวนแรงงานในครัวเรือนท่ีมีการทําการเกษตรเต็มเวลา อายุ และระดับการศึกษา สวนปจจัยท่ีมีผลตอการ
ยอมรับในทิศทางตรงกันขาม ประกอบดวย พื้นท่ีในการปลูกผัก และความจําเปนในการจางแรงงานเพิ่ม ซ่ึง
แนวทางในการพัฒนาเกษตรปลอดภัยในข้ันตอไปน้ัน ควรใหความสําคัญในเร่ืองการตลาดของกลุมผูผลิต 
ซ่ึงรวมถึงการลดความผันแปรหรือความเส่ียงในเร่ืองของราคาและรายได การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อลด
ปญหาเร่ืองความจําเปนในการใชแรงงาน การสงเสริมอยางตอเนื่องใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจในเร่ือง
ผลของการใชสารเคมีรวมท้ังการประยุกตใชเทคโนโลยีเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ  

เยาวดี ทรัพยพลับ (2554) ศึกษาการจัดการดานการใหความรูเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ
ในการผลิตพืชผักมีข้ันตอนคือ 1) การใหความรูดานการเตรียมแปลงปลูก 2) การเตรียมเมล็ด และการปลูก 
3)การดูแลรักษา 4) การเก็บเกี่ยวผลผลิต 5) การขนสงไปยังจุดรับซ้ือ โดยขั้นตอนท้ังหมดจะตองเปนไปตาม
มาตรฐาน GAP ซ่ึงปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดการความรูเกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ
คือ 1) ปจจัยภายนอก ไดแก สภาพดินฟาอากาศ การเกิดโรคพืชระบาด และศัตรูพืช 2) ปจจัยภายใน ไดแก 
เกษตรกรมีการศึกษานอย รวมถึงพื้นท่ีในการปลูกเปนพื้นท่ีเดิมและมีจํากัด โดยแนวทางสําหรับการพัฒนา
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กลุมเกษตรกรใหเปนองคกรแหงการเรียนรู จะเกิดข้ึนจากปจจัยภายในกลุมเอง ไดแก การมีโรงเรียน
เกษตรกรตามแนวพระราชราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การจัดใหมีการอบรมถายทอดความรู
อยางสมํ่าเสมอ การสรางเครือขายความรูกับภายนอกองคกร และมีการจัดทําเอกสารความรูใหเปนระบบ  

จตุรงค พวงมณี และคณะ (2554) ศึกษาและพัฒนาระบบการจัดการพืชผักปลอดสารพิษ
ของเกษตรกรจํานวน 19 คน จาก 12 ครัวเรือน ตําบลแมนาเติงและตําบลทุงยาว อําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน พบวาเกษตรกรเลือกชนิดผักท่ีปลูกจากความชํานาญดานการจัดการ และเปนท่ีตองการของ
ผูบริโภคในทองถ่ิน สวนใหญเนนการปลูกผักชนิดหลักเพียง 3 - 4 ชนิด ในปริมาณมาก ใชวิธีการปลูกแบบ
หมุนเวียนไมซํ้าตระกูลในแปลงเดียวกัน ไมมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการใชปุยเคมีรวมกับปุยคอก
หรือปุยหมักท่ีทําข้ึนเอง มีการใชสารสมุนไพรควบคุมศัตรูพืชบางบางราย หลังจากเกษตรกรงดการใช
สารเคมีประมาณ 2 เดือน พบแมลงศัตรูธรรมชาติและศัตรูพืชอาศัยอยูรวมกันในแปลงผัก แมลงศัตรูพืชผักท่ี
พบมาก ไดแก ดวงหมัดผัก เพล้ียออน หนอนใยผัก หนอนผีเส้ือปกขาว เปนตน สวนโรคพืช พบโรคราสนิมขาว
ในผักบุง และโรคเนาของผักชี ผลผลิตโดยรวมเสียหายต่ํากวาระดับเศรษฐกิจ ซ่ึงเกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยว
ผลผลิตไดสูงกวารอยละ 70 และเกษตรกรจําหนายผลผลิตท่ีไดผาน 3 ชองทางหลัก คือ 1) เกษตรกรจําหนาย
ผลผลิตดวยตนเองใหกับรานอาหาร รีสอรท และหนวยงานในลักษณะขายสงประจํา 2) เกษตรกรตัวแทนนํา
ผลผลิตไปจําหนายโดยตรงตามหนวยงาน สถานท่ีในแหลงชุมชน และตลาดชุมชน และ 3) การจําหนายผาน
คนรวบรวมในชุมชน สําหรับตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิต ซ่ึงประเมินจากเกษตรกรตัวอยางท่ีปลูก
ผักปลอดสารพิษหมุนเวียนตลอดป จํานวน 6 ราย พบวา เกษตรกรมีผลตอบแทนเหนือตนทุนผันแปรเฉล่ีย 
18,013 บาท/ไร แตถาคิดเฉพาะตนทุนเงินสดท่ีเกษตรกรจายเปนเงินจริงเกษตรกรจะมีรายไดเหนือตนทุนเงิน
สดเฉล่ีย 33,474 บาท/ไร และคิดเปนผลตอบแทนตอแรงงาน ไดเทากับ 230 บาทตอวัน สูงกวาคาจาง
แรงงานเกษตรในทองถ่ินท่ีจางกันโดยท่ัวไปเทากับ 150 บาทตอวัน ซ่ึงแสดงถึงผลตอบแทนท่ีดีพอสมควร
แตก็ไดนอยกวาการใชแรงงานในการผลิตผักโดยวิธีท่ัวไปที่มีผลตอบแทนตอแรงงานเทากับ 258 บาทตอวัน  

ธนภร โชคสิริวัชร (2554) ศึกษาเปรียบเทียบตนทุนรายได และผลตอบแทนจากการผลิตผัก
ปลอดภัยจากสารพิษกับการผลิตผักโดยใชสารเคมีของกลุมเกษตรกร หมู 8 ตําบลบึงพระ จังหวัดพิษณุโลก 
จํานวน 24 ราย โดยใชการสัมภาษณและวิเคราะหตนทุน รายได และผลตอบแทนของผัก 3 ชนิด คือ 
ผักคะนา ผักกวางตุง และผักกาดหอม พบวาตนทุนการผลิตท้ังหมดของผัก 3 ชนิดของเกษตรกรท่ีผลิตผัก
ปลอดภัยจากสารพิษสูงกวาเกษตรกรท่ีผลิตผักโดยใชสารเคมี เทากับ 42,518.38 บาท รายไดตอปจากการ
ผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษท้ัง 3 ชนิด สูงกวาการผลิตผักโดยใชสารเคมี เทากับ 299,250 บาท และอัตรา
ผลตอบแทนจากเงินลงทุนการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษสูงกวาอัตราผลตอบแทนจากเงินลงทุนการผลิต
ผักโดยใชสารเคมี เทากับ รอยละ 1.54  

อยางไรก็ตาม การไดรับการรับรองมาตรฐานระบบผลิต GAP สําหรับการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยอาจจะไมไดหมายถึงการไดผลผลิตท่ีมีความปลอดภัยจากการตกคางของสารเคมีอยางแทจริง 
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เนื่องจากในกระบวนการตรวจรับรองฯ นั้น ไมไดมีการบังคับตรวจการตกคางของสารเคมีในปจจัยการผลิต
และผลผลิตท่ีได ซ่ึงความคิดเห็นนี้ไดรับการสนับสนุนจากผลของการสุมเก็บตัวอยางผักและผลไม ไดแก 
คะนา ถ่ัวฝกยาว พริกแดง ผักชี กะเพรา ฝร่ัง แอปเปล สมสายน้ําผ้ึง สตรอเบอรร่ี และแตงโม จากหางสรรพสินคา
ช่ือดังขนาดใหญและตลาดสดท่ัวไปใน 5 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ เชียงใหม สงขลา ขอนแกน และยโสธร เพื่อ
ตรวจสอบสารเคมีตกคาง จากผลการสุมตรวจ พบวาผักผลไมเกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 46.6) จากตัวอยางท่ีสุม
ตรวจท้ังหมด มีปริมาณสารเคมีตกคางเกินคามาตรฐานปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดท่ีทางกระทรวง
สาธารณสุขอนุญาตใหมีได (คา MRL) โดยเปนผักผลไมท่ีไดรับตรามาตรฐาน Q มากถึงรอยละ 62.5 ของผัก
ผลไมท่ีตรวจพบสารเคมีตกคางเกินคา MRL ซ่ึง พบการตกคางของสารเคมี ในผลผลิตตัวอยางเรียงลําดับ
จากมากไปนอย ดังนี้ สมสายนํ้าผ้ึง (รอยละ 100) ฝร่ัง (รอยละ 69.2) แอปเปล (รอยละ 58.3) คะนา (รอยละ 
53.8) กะเพรา (รอยละ 69.2) สตรอเบอรร่ี (รอยละ 50.0) ถ่ัวฝกยาว (รอยละ 42.9) ผักชี (รอยละ 69.2) แตงโม 
(รอยละ 15.4) และพริกแดง (รอยละ 8.3) โดยสารเคมี (สารกําจัดศัตรูพืช) ท่ีตกคางในตัวอยางผักผลไมทุกชนิด 
คือ คลอไพริฟอส และไซเปอรเมทริน รวมถึงคารเบนดาซิมท่ีถูกตรวจพบวาตกคางเกินคา MRL มากใน
ตัวอยางผลไม (แนวหนา, 2557) 

ดังนั้น ในสวนของข้ันตอนการเตรียมแปลงปลูกนั้น จึงควรมีการตรวจสารเคมีตกคางในดิน 
น้ํา หรือปจจัยการผลิตอ่ืนๆ เพื่อเปนการยืนยันความปลอดภัยของปจจัยการผลิตต้ังแตเร่ิมกระบวนการผลิต 
เนื่องจากอาจมีการปนเปอนของสารเคมีจากบริเวณใกลเคียง และถามีการตรวจพบการปนเปอนของโลหะ
หนักบางชนิด เชน สารหนู โครเมียม ตะกั่ว และอ่ืนๆ ในดินของพื้นท่ีทําการเกษตร ซ่ึงวรรณวิมล ภัทรสิริวงศ 
และคณะ (2547) ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหาดังกลาวคือ การใชพืชบําบัด (Phytoremediation) ซ่ึงเปน
วิธีการนําพืชท่ีมีความสามารถในการทนตอโลหะหนักและเก็บสะสมโลหะหนักไดดี มาเพาะปลูกในบริเวณ
ท่ีมีโลหะหนักตกคาง เชน การใชพืชในตระกูลเฟน 2 ชนิด คือ 1) เฟนหลังเงิน เปนเฟนดินท่ีข้ึนตามริมถนน 
และ 2) เฟนกูดหมาก เปนเฟนดินท่ีพบตามชายปาดงดิบ) ซ่ึงสามารถเพาะเล้ียงไดในประเทศไทย มา
เพาะปลูกในบริเวณที่มีสารหนตูกคาง กอนการนําพืชท่ีตองการปลูกจริงมาปลูก ซ่ึงพืชในตระกูลเฟรน 2 ชนิดนี้ 
สามารถเก็บสะสมสารหนูไดมาถึง 8,350 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (Visoottiviseth et al, 2002)  

ตอมา แสงดาว เขาแกว (2556) ไดศึกษาแนวทางในการแกไขปญหาการปนเปอนของโลหะหนัก 
(แคดเมียม) ท่ีมีปริมาณมากในบริเวณท่ีนาของ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ดวยวิธีพืชบําบัด โดยการใชพืชท่ี
มีอยูในทองถ่ิน เชน สาบเสือ ผักเผ็ดหญา และยาสูบ มาชวยดูดซับโลหะหนักดังกลาวออกจากดินนาและ
พื้นท่ีเกษตร เพื่อลดปริมาณแคดเมียมลงจนกระท่ังอยูในระดับท่ีปลอดภัย โดยพบวา ยาสูบ เปนพืชท่ีดูด
แคดเมียมไดดีท่ีสุด รองลงมาคือ ผักเผ็ดชางและสาบเสือ ตามลําดับ  

นอกจากนี้ วรรณวิมล ภัทรสิริวงศ และคณะ (2547) ยังไดเสนอผลการศึกษาของระดับ
การปนเปอนของสารหนูในดิน เขตพื้นท่ีอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงจากผลการทดลอง
พบวา ตัวอยางดินช้ันบน ลึก 0 -15 เซนติเมตร จากผิวดิน มีความเขมขนของสารหนูตกคางรวมในตัวอยางดิน 
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อยูระหวาง 0.11 – 1,385 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ขณะท่ีตัวอยางดินช้ันลาง ลึก 15 -30 เซนติเมตร จากผิวดิน มี
ความเขมขนของสารหนูตกคางรวมในตัวอยางดิน อยูระหวาง 2.5 – 1,549 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม อยางไรก็ตาม 
จากการวิเคราะหพืชจํานวน 33 ชนิด ซ่ึงเปนพืชผัก จํานวน 14 ชนิด ไดแก ผักกาดขาว แขนงกะหลํ่า ถ่ัวพู 
แตงราน บวบ ผักบุง แตงกวา ขม้ิน สะตอ ถ่ัวฝกยาว มะเขือ มะระ ฟกเขียว และพริกข้ีหนู ท่ีมีการเพาะปลูก
บนพื้นท่ีท่ีมีการใชดินปนเปอนสารหนูขางตน พบวาความเขมขนของสารหนูในพืชผัก ท้ัง 14 ชนิด มีปริมาณ
ไมเกิน 0.867 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงเปนคาท่ีไมเกินคามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 273 
พ.ศ. 2546 ของสารหนูในอาหาร คือ 2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยสารหนูสวนใหญจะสะสมในสวนลําตน 
(ใตดิน) มากกวาในสวนใบและผล 

2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษาทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวจิัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคความรู เรื่องการผลิตพืชผักปลอดภัย
ความเชื่อมั่นสงูเพือ่การสงออก

มาตรฐานปลอดภัย GAP และ/หรือ
มาตรฐานอินทรีย IFOAM

ขอกําหนดการสงออกพืชผัก 

รางคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัย 
ความเชื่อมั่นสงูเพือ่การสงออก 

เกษตรกรกลุมเปาหมายผูเขารวมโครงการผลติพืชผัก
ปลอดภัยความเชือ่มั่นสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิด 

(กะเพรา โหระพา พริก ตะไคร ใบมะกรูด)

การทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง
เพื่อการสงออก ตามมาตรฐาน GAP/IFOAM และ

ขอกําหนดการสงออก

ชุดความรูการผลติพืชผัก
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง

เพื่อการสงออก

ขอเสนอแนะ
เชิงนโยบาย 

ระบบการจัดการฐานขอมูล
การผลติเชงิพื้นท่ีในกลุมพืชผัก 

ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร
ผูเขารวมโครงการผลิต

พืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก.

ตนแบบการจัดการผลิตพชืผักปลอดภยั
ความเชื่อมั่นสงูเพือ่การสงออก
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บทท่ี 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ คณะผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีการวางแผน 

การลงมือทํา การสังเกต และการสะทอนการปฏิบัติ โดยวิธีการรวบรวม วิเคราะห และตีความหมายจาก
ขอมูลปฐมภูมิ และขอมูลทุติยภูมิ เพื่อสรางตนแบบการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 
โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย สามารถแบงไดเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง
ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และขอกําหนดการสงออกไปยังสหภาพยุโรป 

ระยะที่ 2 การถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 
ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และขอกําหนดการสงออกไปยังสหภาพยุโรป เกษตรกร 

ระยะท่ี 3 การสรางตนแบบการปฏิบัติ โดยการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง
ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และขอกําหนดการสงออกไปยังสหภาพยุโรป 

ระยะท่ี 4 การพัฒนาระบบการจัดการฐานขอมูลและการเสนอแนะเชิงนโยบาย สําหรับการผลิต
พืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และขอกําหนด
การสงออกไปยังสหภาพยุโรป 

3.1 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การพัฒนาองคความรู มีข้ันตอนการดําเนนิงาน 4 ข้ันตอน ดงันี้ 
1) การวางแผน (Planning)  

1.1) คณะผูวิจัยไดวางแผนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดการผลิตพืชผักตามมาตรฐาน
ปลอดภยั GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออกไปยังสหภาพยุโรป 

2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Action) 
2.1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดการผลิตพืชผักตามมาตรฐานปลอดภัย 

GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออกไปยังสหภาพยุโรป 
2.2) จัดทํารางคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก สําหรับ

พืชผักเปาหมายจํานวน 5 ชนิด ไดแก กะเพรา โหระพา ตะไคร ใบมะกรูด และพริกข้ีหนู เพื่อใชเปนเอกสาร
ประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของส.ป.ก.  
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3) การสังเกตผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน (Observation) 

3.1) นํารางคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก สําหรับพืชผัก
เปาหมายจํานวน 5 ชนิด ไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ราย ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

4) การสะทอนผลการปฏิบัติงาน (Reflection) 
4.1) ปรับปรุงและแกไขรางคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยฯ เพื่อจัดทําคูมือการผลิต

พืชผักปลอดภัยฯ ฉบับสมบูรณ 

 ระยะท่ี 2 การถายทอดองคความรู มีข้ันตอนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ดังนี ้
1) การวางแผน (Planning) 

1.1)  คณะผูวิจัย เจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ และตัวแทนเกษตรกร
ผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ใน 10 จังหวัด รวมกันวางแผนการดําเนินงานถายทอด
ความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื ่อมั ่นสูงตามมาตรฐานปลอดภัย  GAP 
มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออกไปยังสหภาพยุโรป โดยกําหนดกิจกรรม วิธีการ 
ผูรับผิดชอบ และระยะเวลาในการดําเนินงาน  

1.2) จัดทําแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยของ ส.ป.ก. โดยเนนการใหความรูเกี่ยวกับปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑ
การสงออกไปยังสหภาพยุโรป รวมถึงทําแผนการฝกทักษะการทดสอบคาความเปนกรดดางอยางงายใน
ตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา รวมถึงการทดสอบสารเคมีตกคางอยางงายในตัวอยางพืชผัก 

1.3) สรางแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการ
ผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 

2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Action) 
2.1)  เตรียมความพรอมในการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดานสถานท่ี บุคลากรท่ีเกี่ยวของ 

และวัสดุอุปกรณ ใหเปนไปดวยความเรียบรอย 
2.2) ลงสํารวจพื้นท่ีเพาะปลูกของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ 

ส.ป.ก. เพื่อตรวจสอบและเก็บรวบรวมขอมูลคาความเปนกรด-ดางของตัวอยางดินและตัวอยางดินน้ํา
เบ้ืองตน รวมถึงเก็บตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา สงหองปฏิบัติการของบริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) 
จํากัด เพื่อตรวจสอบการปนเปอนของโลหะหนัก 

2.3) เชิญผูจัดการแผนกหองปฏิบัติการ บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) 
จํากัด และผูอํานวยการมูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรียไทย รวมใหความรูและแนวนโยบายการผลิตพืชผัก
ตามมาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัยและพืชผักอินทรียท้ังในระดับประเทศและระดับสากล เพื่อสราง
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ความตระหนักแกเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ และเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยของ ส.ป.ก. ถึงความสําคัญและความจําเปนในการผลิตพืชผักปลอดภัยและพืชผักอินทรีย 

2.4) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการตามแผนการพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับการผลิต
พืชผักปลอดภัยคุณภาพสูงตามมาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออก 
ไปยังสหภาพยุโรป โดยเจาหนาท่ี ส.ป.ก. จากศูนยตรวจสอบและรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรในเขตปฏิรูป
ท่ีดิน (ศรม.) และเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ ทําหนาท่ีเปนวิทยากรในการอบรม กระตุน
เกษตรกรผูเขารวมโครงการฯ ใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และฝกหัดการตรวจสอบความเปนกรด
ดางในตัวอยางดินและตัวอยางน้ําอยางงาย รวมถึงการตรวจสอบสารเคมีตกคางในพืชผักอยางงาย  

2.5) แจกแบบสอบถามใหกับเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ
ส.ป.ก . หลังจากเสร็จส้ินการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ  เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร และเก็บ
แบบสอบถามคืนในวันเดียวกัน 

3) การสังเกตผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน (Observation) 
3.1) ระหวางการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการฯ คณะผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม และบันทึก

ขอมูลการดําเนินงาน 
3.2) ตรวจสอบความเรียบรอยและความครบถวนของขอมูลคาความเปนกรด-ดางของ

ตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา ขอมูลการปนเปอนของโลหะหนัก และขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรจาก
แบบสอบถาม รวมถึงจัดจําแนกขอมูลใหเปนระบบ เพื่อนําไปวิเคราะหและสะทอนผลการดําเนินงานตอไป 

4) การสะทอนผลการปฏิบัติงาน (Reflection) 
4.1) นําขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบความเปนกรด-ดาง การปนเปอนของโลหะหนัก 

ในตัวอยางดินและน้ํา รวมถึงขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก.
มาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติท่ีไมใชพารามิเตอร จากนั้นนําผลการวิเคราะหท่ีได มาคัดเลือก
กลุมเปาหมาย เพื่อใชเปนขอมูลในการปฏิบัติจริงในระยะท่ี 3  

4.2) สรุปผลการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง 
เพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออกไปยังสหภาพยุโรป 
สําหรับการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเปาหมายจํานวน 5 ชนิด รวมถึงเสนอแนะแนวทาง การนํา
องคความรูดังกลาวไปใชในการทดลองเพาะปลูกจริง 
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 ระยะท่ี 3 การสรางตนแบบการปฏิบัติ มีข้ันตอนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน  
1) การวางแผน (Planning)  

1.1) คณะผูวิจัยและกลุมเปาหมายประชุม  เพื่อวางแผนนําขอมูลพื้นฐานของ
กลุมเปาหมายและองคความรูท่ีไดจากการสะทอนผลในระยะที่ 2 มารวมกันหาแนวทางพัฒนาเตรียม ความ
พรอมของกลุมเปาหมายกอนการทดลองเพาะปลูกจริง และเตรียมความพรอมของกลุมเปาหมาย กอนการ
ตรวจประเมินระบบผลิตพืชผักอินทรีย IFOAM จากเจาหนาท่ีตรวจรับรองระบบผลิตพืชผักอินทรีย มูลนิธิ
มาตรฐานเกษตรอินทรียไทย 

1.2) คณะผูวิจัยทบทวนและแกไขปรับปรุงรางคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยคุณภาพสูง
เพื่อการสงออก ตามสภาพจริงและการเปล่ียนแปลงของบริบทท่ีเกี่ยวของ 

1.3) สรางแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชเปาหมาย 5 ชนิด ตามมาตรฐาน
ปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออกไปยังสหภาพยุโรป  

2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Action) 
2.1) นําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชเปาหมาย 5 ชนิด ตามมาตรฐานฯ กอน

การใชคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ไปทดสอบเกษตรกรกลุมเปาหมาย โดย
ใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที 

2.2) นําคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก สําหรับการผลิต
พืชผักเปาหมายจํานวน 5 ชนิด ไปใหเกษตรกรกลุมเปาหมายทดลองใชในการเพาะปลูกจริง 

2.2) คณะผูวิจัยและเจาหนาท่ีตรวจรับรองระบบผลิตพืชผักอินทรีย จากมูลนิธิมาตรฐาน
เกษตรอินทรียไทย ลงตรวจประเมินระบบผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงของเกษตรกรกลุมเปาหมาย  

2.3) คณะผูวิจัยและเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ ประชุมรวมกัน เพื่อนําเสนอ
ความกาวหนา ปญหา และอุปสรรคท่ีพบในการทดลองเพาะปลูกพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงของ
กลุมเปาหมาย 

2.4) นําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชเปาหมาย 5 ชนิด ตามมาตรฐานฯ หลัง
การใชคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ไปทดสอบเกษตรกรกลุมเปาหมาย โดย
ใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที 

3) การสังเกตผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน (Observation) 
3.1) คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลการทดลองเพาะปลูกพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง

โดยการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย รวมถึงเก็บรวบรวมผลการตรวจประเมินฯ 
จากเจาหนาท่ีตรวจรับรองระบบผลิตพืชผักอินทรีย มูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรียไทย โดยการประชุม
สรุปผลงาน 
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3.2) ตรวจสอบความเรียบรอยและความครบถวนของขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและ
การสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย และขอมูลท่ีไดจากการทดสอบความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักฯ ท้ังกอน
และหลังใชคูมือฯ รวมถึงขอมูลท่ีไดจากการประชุมกับเจาหนาท่ีตรวจรับรองระบบผลิตพืชผักอินทรีย 
มูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรียไทย เพื่อนําไปวิเคราะหและสะทอนผลการดําเนินการตอไป 

4) การสะทอนผลการปฏิบัติงาน (Reflection) 
4.1) คณะผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ การสังเกตพฤติกรรม และการทดสอบ

ความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักฯ ของกลุมเปาหมาย รวมถึงขอมูลท่ีไดจากการประชุมกับเจาหนาท่ีตรวจ
รับรองระบบผลิตพืชผักอินทรีย มาวิเคราะห และนําผลการวิเคราะหเสนอแกกลุมเปาหมาย เพื่อรวมกัน
วิพากษวิจารณ วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน สภาพปญหา และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางการทดลองเพาะปลูก
พืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง โดยเนนสวนท่ีตองพัฒนาของกลุมเปาหมายเปนรายบุคคล  

4.2) กลุมเปาหมายรายงานผลการทดลองเพาะปลูกและผลผลิตท่ีไดตอคณะผูวิจัยและ
เจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ 

4.3) คณะผูวิจัยและเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ สรุปแนวทางการปฏิบัติ
จริง ในกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงจํานวน 5 ชนิด ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP 
มาตรฐานอินทรีย IFOAM และเกณฑการสงออกไปยังสหภาพยุโรป เพื่อจัดทําชุดความรูการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกฉบับสมบูรณ โดยมีกลุมเปาหมายเปนตนแบบการจัดการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก  

 ระยะท่ี 4 การพัฒนาระบบการจัดการฐานขอมูลและการเสนอแนะเชิงนโยบายมีข้ันตอน
การดําเนินงาน ดังนี้ 

1) คณะผูวิจัยรวบรวมผลการศึกษาท่ีไดจากระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 เพื่อจัดทําระบบการจัดการ
ฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมการผลิตพืชผัก  

2) นําผลการศึกษาทั้งหมดท่ีไดมาวิเคราะหและนําเสนอเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
สําหรับการพัฒนาขยายผลการผลิตพืชผักปลอดภัยคุณภาพสูงเพื่อการสงออกในพื้นท่ีเขตปฏิรูปท่ีดินอ่ืนๆ 
ตอไป   

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยของโครงการฯ มีดังนี ้
3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการพัฒนาและถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักปลอดภัย

ความเชื่อม่ันสูง ไดแก ขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงประกอบดวยเอกสาร รายงาน เกณฑการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
(GAP) ขอกําหนดในมาตรฐานระบบผลิตของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (IFOAM) และขอกําหนด
การสงออกไปยังสหภาพยุโรป สําหรับพืชอาหาร ในกลุมกะเพรา โหระพา ตะไคร ใบมะกรูด และพริกข้ีหนู 
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3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา ไดแก 
1) ชุดตรวจสอบความเปนกรด-ดาง ชนิดน้ํายาเดี่ยวเบอร 4 ใชในการตรวจสอบคา

ความเปนกรด-ดางของตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา 
2) เคร่ือง Spectrophotometer ใชในการตรวจสอบชนิดและปริมาณโลหะหนักใน

ตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา 
3.2.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก 

1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัย
ของส.ป.ก. ประกอบดวย  

1.1) ขอมูลสวนตัวท่ัวไป ไดแก ช่ือ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายไดท้ังหมดตอป
การเขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหม การทําบันทึก การเขารวมเครือขาย การรวมกลุม และ
การกูยืมเงิน 

1.2) ขอมูลเชิงพื้นที่ ไดแก ประวัติการใชพื้นที่ ลักษณะดินที่ใช แหลงน้ําที่ใช 
การคมนาคมขนสง และระบบสาธารณูปโภค 

1.3)  ขอมูลการเพาะปลูก ไดแก แผนการผลิต ที่มาของเมล็ดพันธุ ชนิดปุยที่ใช 
โรคแมลง/ศัตรูพืชท่ีพบ การปองกันและการจัดการโรคแมลง/ศัตรูพืช แรงงานท่ีใช ชนิดผักท่ีปลูก ความ
ตองการปลูกพืชผักเปาหมาย 5 ชนิด สภาพแปลงปลูก วิธีการเตรียมแปลงกอนปลูก วิธีเตรียมเมล็ดพันธุ วิธี
เพาะปลูก วิธีเก็บเกี่ยวผลผลิต วิธีเก็บเกี่ยวผลผลิต วิธีปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยวและการขนสงผลผลิต 

1.4) ขอมูลตนทุนการผลิตผักตอตารางเมตร ไดแก คาใชจายในการเตรียมดิน คาเมล็ดพันธุ 
คาปุย คาน้ํา คาไฟฟา คาจางแรงงาน และอ่ืนๆ 

1.5) ขอมูลมาตรฐานการผลิตผัก ไดแก รูปแบบมาตรฐานการผลิตพืชผักที่ไดรับ
การรับรอง 

1.6) ขอมูลการจัดการและการจําหนาย ไดแก ปริมาณผลผลิตท่ีไดตอหนวยพื้นท่ี 
และแหลงจําหนาย 

1.7) ขอเสนอแนะ ปญหา อุปสรรค และความตองการของเกษตรกร 
2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการ

สงออก 5 ชนิด ซ่ึงจะใชวัดระดับความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตดังกลาวของเกษตรกรกลุมเปาหมาย 
กอนและหลังปฏิบัติตามคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก โดยแบบทดสอบนี้เปน
แบบปรนัย ใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใชหรือไมใช 

3) แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง สําหรับการทดลองเพาะปลูกพืชผักปลอดภัยความ
เช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกจํานวน 5 ชนิด ของเกษตรกรกลุมเปาหมาย ซ่ึงมีประเด็นในแบบสัมภาษณ ดังนี้ 
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3.1) การจัดการพื้นท่ีกอนการเพาะปลูก ไดแก ประวัติการใชท่ีดิน ข้ันตอนการเตรียม
แปลง และขอควรระวังในการจัดการพื้นท่ี 

3.2) ปจจัยการผลิต ไดแก ดิน น้ํา เมล็ดพันธุ และปุย/น้ําหมัก ท่ีใชในการเพาะปลูก 
3.3) การเพาะปลูก ไดแก ฤดูท่ีเลือกปลูก ระยะเวลาการปลูก ลําดับข้ันตอนและ

วิธีการเพาะปลูก โรคพืช วัชพืช และแมลงศัตรูพืช และขอควรระวังในการเพาะปลูก 
3.4) การเก็บเกีย่ว ไดแก ลําดับข้ันตอนและวิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต ระยะเวลาการเก็บ

เกี่ยวผลผลิต ขอควรระวังในการเก็บเกีย่ว และลักษณะผลผลิตท่ีได 
3.5) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ไดแก วิธีการดูแลรักษาผลผลิต   

4) แบบสังเกตพฤติกรรม เปนแบบจดบันทึกพฤติกรรมท่ีไดจากการสังเกตวิธีการผลิต
พืชผักของเกษตรกรทั้งกอนและหลังทดลองใชคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยคุณภาพสูงเพื่อการสงออก 
รวมถึงใชจดบันทึกลักษณะของผลผลิตท่ีได 

5) แบบบันทึก เปนแบบบันทึกท่ีไมมีโครงสรางหรือการกําหนดเนื้อหาในการบันทึกไว
ลวงหนา ซ่ึงคณะผูวิจัยใชแบบบันทึกนี้ในการสรุปสาระสําคัญของการประชุมโครงการฯ การสรุปงานและ
การจัดทําเวทีตางๆ  

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  

คณะผูวิจัยและเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ผูเกี่ยวของในโครงการฯ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
3.3.1 เก็บขอมูลสําหรับการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของตัวอยางดินและตัวอยางน้ําคา

ความเปนกรด-ดางของตัวอยางดินและตัวอยางน้ําเบ้ืองตน รวมถึงเก็บตัวอยางดิน (ตัวอยางละ 1 กิโลกรัม) 
และตัวอยางน้ํา (ตัวอยางละ 4 ลิตร) ในพื้นท่ีท่ีจะดําเนินการผลิตพืชผักปลอดภัยของเกษตรกรผูเขารวม
โครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย เพื่อสงหองปฏิบัติการของบริษัทหองปฏิบัติการ
กลาง (ประเทศไทย) จํากัด สําหรับตรวจสอบการปนเปอนของโลหะหนัก 

3.3.2 นัดหมายเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย 
เพื่อเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

3.3.3 เก็บรวบรวมขอมูลจากการอบรมเชิงปฏิบัติการของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิต
พืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. โดยการสังเกตพฤติกรรม จดบันทึก และสอบถาม 

3.3.4 เก็บรวมรวบขอมูลการทดสอบความรูของเกษตรกรกลุมเปาหมายเกี่ยวกับการผลิต
พืชเปาหมาย 5 ชนิด ตามมาตรฐานฯ กอนและหลังใชคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงก  

3.3.5 เก็บรวบรวมขอมูลการทดลองเพาะปลูกพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงจํานวน 5 ชนิด 
โดยการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 
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3.3.6 เก็บรวบรวมผลการตรวจประเมินระบบผลิตพืชผักของเกษตรกรกลุมเปาหมาย จากเจาหนาท่ี
ตรวจรับรองระบบผลิตพืชผักอินทรีย มูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรียไทย โดยการประชุมสรุปผลงาน 

3.4 การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

3.4.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ 
1) ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม แบบทดสอบความรู

รวมถึงขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตพฤติกรรม การทดลองเพาะปลูก และการตรวจรับรอง
ระบบผลิตพืชผักอินทรีย แลวนํามาจําแนกเปนหมวดหมู 

2) วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยดูความสอดคลองและการ
เช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลท่ีได รวมถึงวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค (SWOT Analysis) 
ของผลการวิจัยท่ีได เพื่อจัดทําเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

3.4.2 ขอมูลเชิงปริมาณ 
1) ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลคาความเปนกรด-ดางและการปนเปอนของ

โลหะหนักในตัวอยางดินและน้ํา รวมถึงตรวจสอบความเรียบรอยของแบบสอบถาม และแบบทดสอบ
ความรู  

2) นําขอมูลคาความเปนกรด-ดางและการปนเปอนของโลหะหนักในตัวอยางดินและ
น้ํา รวมถึงขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบทดสอบความรู มาจําแนกเปนหมวดหมู 

3) นําขอมูลท่ีไดไปทําการวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 
3.1) วิเคราะหขอมูลคาความเปนกรด-ดางและการปนเปอนของโลหะหนักใน

ตัวอยางดินและน้ํา รวมถึงขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของส.ป.ก. 
และขอมูลการวัดระดับความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 
5 ชนิด ดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

3.2) วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได 
จํานวนแรงงานท่ีใช จังหวัด ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก ชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีได ชนิดพืชผักใน 5 ชนิดท่ี
ตองการเลือกทดลองเพาะปลูกมากท่ีสุด และหลักสูตรโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหมท่ีเขารวม 
กับความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ เพื่อทดลองเพาะปลูกพืชผัก 5 ชนิด ดวยสถิติท่ีไมใชพารามิเตอร 
(Nonparametric Statistics) ไดแก ไคสแควร ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

3.3) วิเคราะหความแตกตางของระดับคะแนนความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการ
ผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิด กอนและหลังปฏิบัติตามคูมือการผลิตพืชผัก
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ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ของเกษตรกรกลุมเปาหมาย ดวยสถิติการทดสอบคาที (t - test)  
โดยวิธี Paired Samples T-Test ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

3.5 ขอจํากัดในการวิจัย 

จากการดําเนินงานวิจัยพบปญหาและอุปสรรคตอการไดมาซ่ึงตนแบบการจัดการผลิต
พืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ดังนี้ 

1) เกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ใน 10 จังหวัด จํานวน 132 ราย 
สวนใหญมีความตองการเขารวมโครงการวิจัยนี้ เพื่อทดลองผลิตพืชผักเปาหมาย 5 ชนิด แตดวยระยะเวลา
สําหรับการทดลองเพาะปลูกท่ีมีจํากัด สงผลใหเกษตรกรสวนใหญไมสามารถจัดสรรพื้นท่ีของตนเพื่อมาทํา
การทดลองเพาะปลูกได โดยพ้ืนท่ีสวนใหญถูกใชในการเพาะปลูกพืชผักชนิดอ่ืนๆ แลวประกอบกับบาง
พื้นท่ีมีการปนเปอนของโลหะหนักบางชนิด ทําใหไดเกษตรกรที่สามารถเขารวมทดลองผลิตไดจริง 
(เกษตรกรกลุมเปาหมาย) เพียง 35 ราย  

2) เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 35 ราย ยังไมสามารถพัฒนาการจัดการดานการตลาด
รวมกับผูประกอบการทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได เนื่องจากคุณภาพและปริมาณของผลผลิตพืชผักเปาหมาย
ท่ีไดไมสมํ่าเสมอ รวมถึงยังขาดความพรอมในดานการบรรจุภัณฑและการวางแผนการจัดจําหนาย
คณะผูวิจัยไดพยายามแกไขสภาพปญหาความไมสมํ่าเสมอของคุณภาพและปริมาณผลผลิตพืชผักเปาหมาย 
โดยการใหเกษตรกรเปล่ียนวิถีการผลิตจากแบบปลอดภัยไปเปนแบบอินทรีย และมีการยื่นขอ  การรับรอง
ตรามาตรฐานระบบผลิตแบบอินทรีย IFOAM  

3) การผลิตพืชผักอินทรียตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM นั้น จะตองใชระยะเวลาในการปรับเปล่ียน
สภาพพื้นท่ี ปจจัยการผลิต และวิธีการผลิตอยางนอย 1 ป เพื่อท่ีจะไดรับตรารับรองมาตรฐานอินทรีย IFOAM 
ซ่ึงการไดรับตรามาตรฐานน้ีจะเปนการยกระดับการสงออกพืชผักและทําใหการสงออกเปนไปไดงายข้ึน  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการตนแบบการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ไดศึกษาวิจัย

ในเร่ือง องคความรูการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก สมบัติทางเคมีของตัวอยางดิน
และตัวอยางน้ํา รวมถึงขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ นี้ ของเกษตรกรผูเขารวม
โครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. รูปแบบการผลิตพืชผักเปาหมาย 5 ชนิด กอนการใชคูมือการผลิต
พืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ระดับความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก การทดลองและการสะทอนผลการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัย
ความเช่ือม่ันสูงเปาหมาย 5 ชนิด ตามคูมือฯ และการพัฒนาการจัดทําระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิง
พื้นท่ีในกลุมการผลิตพืชผัก ซ่ึงมีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังนี้ 

4.1 องคความรูการผลิตพชืผักปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออก 
การศึกษาและรวบรวมขอมูลการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก

จากเอกสารรายงานเกณฑมาตรฐานและขอกําหนดการใชสารเคมี/วัสดุทางการเกษตรในการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง กลุมกะเพรา โหระพา พริกขี้หนู ตะไคร และใบมะกรูด พรอมกับการนําความรู
ของเกษตรกรมาบูรณาการกับองคความรูใหมทางวิชาการ เพื่อจัดทําคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง
เพื่อการสงออก (ภาพท่ี 4.1) สามารถสรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับขอกําหนดของการผลิตพืชผักตามมาตรฐาน
ปลอดภัย GAP และมาตรฐานอินทรีย IFOAM ไดดังตารางท่ี 4.1 ซ่ึงประกอบดวยขอกําหนด ในเร่ืองสภาพ
พื้นท่ีปลูก ระยะปรับเปล่ียนพื้นท่ี การปลูกพืชคูขนาน ปจจัยการผลิต (ดิน น้ํา ปุย/น้ําหมัก/ฮอรโมน เมล็ดพันธุ/
สวนขยายพันธุ) แมลงศัตรูพืช วัชพืช และโรคพืช โดยจากขอกําหนดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ัน
สูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัย GAP และมาตรฐานอินทรีย IFOAM พบวา มาตรฐานปลอดภัย 
GAP เนนเร่ืองของการใชสารเคมีสังเคราะหในกระบวนการผลิตไดตามความจําเปน แตตองใชในปริมาณท่ี
นอยท่ีสุด รวมถึงตองดูแลเร่ืองแปลงปลูก ดิน น้ํา ปุย เมล็ดพันธุ วิธีการปลูก การปองกันและกําจัดศัตรูพืช/
วัชพืช การเก็บรักษาและขนยายผลผลิต การจัดการผลผลิต และการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว ในขณะท่ีมาตรฐาน
อินทรีย IFOAM เนนในเร่ืองของการไมใชสารเคมีสังเคราะหใดๆ ในกระบวนการผลิต การปองกันและกําจัด
ศัตรูพืช/วัชพืช หรือในการกระตุนการเจริญเติบโตของพืช และ ไมใชปุยเคมีสังเคราะหในการบํารุงดิน 
รวมถึงตองดูแลในเร่ืองการจัดการฟารม (การเลือกพื้นท่ีเพาะปลูก) วิธีการผลิต การปรับเปล่ียน ปจจัยการผลิต 
(หามใชพันธุพืชที่ผานการตัดแตงพันธุกรรม) การจัดการดิน น้ํา และปุย การปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
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การเรงการเจริญเติบ การปองกันการปนเปอน การเก็บเกี่ยว และ การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว (การทําความ
สะอาด การคัดขนาด การบรรจุภัณฑ และการแปรรูปผลผลิต) 

      

      
ภาพท่ี 4.1 การศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อจัดทําคูมือการผลิตพืชผักปลอดภยัความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 
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ตารางท่ี 4.1 ขอกําหนดการผลิตพืชผักตามมาตรฐานปลอดภัย GAP และมาตรฐานอินทรีย IFOAM 

การเลือกพื้นท่ีสําหรับการเพาะปลูก 
ขอกําหนด มาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM 

1. สภาพพ้ืนท่ีปลูก * ตองเปนพ้ืนที่ที่ไมมีความเสี่ยง 
เน่ืองจากสารเคมี จุลินทรีย และโลหะ
หนัก ที่จะทําใหเกิดการตกคางหรือ
ปนเปอนในการผลิต 

* ไมเปนแหลงที่นํ้าทวมขัง 

* จัดทํารหัสและขอมูลประจําแปลงปลูก 

* ทําประวัติการใชพ้ืนที่ยอนหลังอยาง
นอย 2 ป 

* พ้ืนที่ควรหางจากถนนใหญประมาณ     
1 กิโลเมตร 

* ควรอยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม 
โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 

 

ระยะปรับเปล่ียนการใชพื้นท่ีและการปลูกพืชคูขนาน 
ขอกําหนด มาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM 

2. ระยะปรับเปล่ียนพ้ืนท่ี * ไมมีระยะการปรับเปล่ียนเปนพืชผัก
ปลอดภัย พืชผักที่ปลูกได สามารถจัดเปน
พืชผักปลอดภัยไดเลย 

* มีระยะการปรับเปล่ียน 1 ป โดยที่
ผลผลิตที่ไดหลังจากเริ่มทําการผลิตแบบ
อินทรียและไดรับการรับรองมาตรฐาน  จึง
จะเปนผลผลิตอินทรีย 

* อาจมีการยกเวนระยะปรับเปล่ียนได ใน
กรณีที่พ้ืนที่การผลิตน้ันๆ มีการทําเกษตร
อินทรียมาหลายป แตตองมีหลักฐาน
ยืนยันชัดเจน เชน บันทึกปจจัยการผลิต 
บันทึกกระบวนการผลิต เอกสารรับรอง
การผลิตแบบอินทรีย เปนตน 

3. การปลูกพืชคูขนาน  

(การปลูกพืชชนิดเดียวกัน โดย
สวนหน่ึงใชสารเคมีสังเคราะห 
แตสวนท่ีเหลือไมใช) 

* อนุญาตใหปลูกพืชคูขนานได * ไมอนุญาตใหปลูกพืชคูขนานได เชน ถา
มีการปลูกพริกขี้หนูแบบอินทรีย จะตอง
ไมปลูกพริกขี้หนูแบบใชสารเคมีในพ้ืนที่
การผลิตทั้งหมด  
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ปจจัยการผลิต 
ขอกําหนด มาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM 

4. ดิน * ปรับสภาพดินใหมีคาความเปนกรด-
ดาง ใหเปนกลางหรือกรดออน โดยใส
ปูนมารล โดโลไมท ปูนขาว ขี้เถาไม หรือ
ปลูกปอเทืองพืชตระกูลถ่ัว  

* ควรมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดินที่
ใชอยางนอย 1 ครั้ง 

* ปรับสภาพดินใหมีคาความเปนกรด-ดาง 
ใหเปนกลางหรือกรดออน โดยใสปูน
มารล โดโลไมท ปูนขาว ขี้เถาไม หรือ
ปลูกปอเทือง พืชตระกูลถ่ัว  

* ควรมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดินที่ใช
อยางนอย 1 ครั้ง 

5. นํ้า * นํ้าที่มาจากแหลงนํ้าที่ไมอยูใน
สภาพแวดลอมที่เสี่ยงตอการปนเปอน
จากวัตถุหรือสิ่งอื่นใดที่เปนอันตราย ไม
ใชนํ้าจากโรงงานอุตสาหกรรม 

* ควรมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าที่ใช
อยางนอย 1 ครั้ง และควรมีการหมุนเวียน
การใชนํ้าในพื้นที่การผลิต รวมถึงควร    
มีการบําบัดนํ้าทิ้ง 

* นํ้าที่มาจากแหลงนํ้าที่ไมอยูใน
สภาพแวดลอมที่เสี่ยงตอการปนเปอนจาก
วัตถุหรือสิ่งอื่นใดที่เปนอันตราย ไมใชนํ้า
จากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรม 

* ควรมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าที่ใช
อยางนอย 1 ครั้ง  

 

6. ปุย / นํ้าหมัก / ฮอรโมน * จัดทําบันทึกแหลงขอมูลที่มา วัน/เดือน/
ป ที่จัดซื้อ 

* ใชปุยไดทุกชนิด ยกเวนปุยที่มาจาก
อุจจาระมนุษย 

* ในกรณีที่ทําปุยเอง ปุยตองผานการ
หมักโดยสมบูรณ  

* แยกเก็บรักษาปุยใหเปนสัดสวน 

* อนุญาตใหใชนํ้าหมักและฮอรโมนทุก
ชนิด 

* หามใชปุยเคมีสังเคราะหใดๆ  

* หามนํามูลสัตวที่ยังไมผานการหมัก
สมบูรณ (ยังไมแหงดี) มาใช 

* หามใชปุยที่มีสวนผสมของอุจจาระ
มนุษยและขยะเมือง 

* หามใชมูลสัตวปกที่มาจากสัตวปกที่ถูก
ขังกรงตับ 

* อนุญาตใหใชเฉพาะนํ้าหมักชีวภาพและ
ฮอรโมนจากนํ้ามะพราว 

7. เมล็ดพันธุ / สวนขยายพันธุ * จัดทําบันทึกแหลงขอมูลที่มา วัน/เดือน/
ป ที่จัดซื้อ 

* หากเมล็ดพันธุมีการเคลือบยาหรือวัตถุ
อันตรายทางการเกษตร ใหปฏิบัติตาม
คําแนะนําบนฉลากบนบรรจุภัณฑ 

* หามเปนพันธุพืชที่มาจากการตัดแตง
พันธุกรรม 

* ควรใชพันธุที่ทําเอง นอกจากกรณีหา
ไมได อนุโลมใหซื้อพันธุมาใชได แตกอน
ใชตองแชในนํ้าอุนประมาณ 30 นาที  
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การกําจัดแมลงศัตรูพชื / วัชพืช / โรคพชื 
ขอกําหนด มาตรฐานปลอดภัย GAP มาตรฐานอินทรีย IFOAM 

8. แมลงศัตรูพืช เชน  

เพล้ียไฟ เพล้ียออน หนอนมวน
ใบ หนอนชอนใบ หนอนเจาะ
สมอฝาย ไรขาวพริก แมลงวัน
พริก และแมลงหวี่ขาว 

 

* ฉีดพนดวยกํามะถัน  80%  อัตรา 60 - 
80 กรัมตอนํ้า 20 ลิตร  

* ฉีดพนดวยอามีทราซ (ไมแทค) 20% 
อัตรา 40 - 60 มิลลิลิตร ตอนํ้า 20 ลิตร 
หรือ ฟโปรนิล (แอสเซ็นต 5% SC) อัตรา 
10 - 20 มิลลิลิตร ตอนํ้า 20 ลิตร 

* ฉีดพนดวยนํ้าสบู หรือนํ้าสมุนไพร เชน 
สะเดา กระเทียม ใบยาสูบ เปนตน 

* ใชพลาสติกฟลมคลุมดิน 

* ใชกาวเหนียวสีเหลือง 

* หมั่นตรวจแปลง เก็บทําลายกลุมไขหรือ
หนอน ถาพบใบถูกทําลาย ใหฉีดพนดวย
นํ้าสะเดา นํ้าโลต๊ิน  

* ปลอยศัตรูพืชธรรมชาติ ไดแก แมลงชาง
ปกใส ดวงเตา ตัวห้ํา  มวนพิฆาต 

9. วัชพืช เชน หญา * ใชแรงงานถอนหญา ไมควรฉีดยาฆา
หญา เพราะตนพริกที่โตมักมีทรงพุมชน
กัน เมื่อฉีดพนสารควบคุมการ
เจริญเติบโตของหญา จะสงผลใหไป
ทําลายคลอโรฟลดในสวนดานบนของ
ตนพริก ทําใหการเจริญเติบโตของพริก
ชะงักดวย 

* ใชการไถกลบ หรือใชวัสดุคลุมดิน 

* ใชแรงงานถอนหญา  

* หามฉีดยาฆาหญา  

* ใชการไถกลบ หรือใชวัสดุคลุมดิน 

10. โรคพืช เชน โรคเหี่ยวเขียว 
โรคแอนแทรคโนส โรคใบดาง
พริก และโรคแคงเกอรสม 

* อบดินฆาเช้ือดวยยูเรียอัตรา 80 
กิโลกรัม และปูนขาวอัตรา 800 กิโลกรัม
ตอพ้ืนที่ 1 ไร โดยอบทิ้งไว 2 - 3 สัปดาห 
กอนปลูก 

* ใชเช้ือราไตรโครเดอรมาชนิดสด ผสม
นํ้า อัตรา 100 กรัมตอนํ้า   10 - 20 ลิตร (1 
กิโลกรัมตอนํ้า 100 - 200 ลิตร) พน
บริเวณโคนตนใตทรงพุม ทุก 7 - 10 วัน 
หรือหลังฝนตก หากมีการระบาดรุนแรง 
สามารถเพิ่มอัตราหรือความถ่ี ของการใช
เช้ือราไตรโครเดอรมาไดตามความ
เหมาะสม 

* นําพืชที่เปนโรคมาเผานอกแปลง 

* ใชเช้ือราไตรโครเดอรมาชนิดสด ผสม
นํ้า อัตรา 100 กรัมตอนํ้า   10 - 20 ลิตร (1 
กิโลกรัมตอนํ้า 100 - 200 ลิตร) พนบริเวณ
โคนตนใตทรงพุม ทุก 7 - 10 วัน หรือหลัง
ฝนตก หากมีการระบาดรุนแรง สามารถ
เพ่ิมอัตราหรือความถ่ี ของการใชเช้ือรา
ไตรโครเดอรมาไดตามความเหมาะสม 

* หามใชวิธีการเผาทําลาย 
* หากพบโรคระบาดรุนแรงใหปลูกพืช
ชนิดอื่นสลับหมุนเวียนอยางนอย 3 ป 
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นอกจากนี้ ผลของการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อ
การสงออก ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการเตรียมแปลง การเตรียมปจจัยการผลิต การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว 
และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว (ตารางท่ี 4.2) พบวา การปลูกโหระพาและกะเพราตองเตรียมไถดินลึก
พอประมาณ และจะเลือกปลูกในฤดูฝน เนื่องจากโหระพาและกะเพราเปนพืชท่ีมีระบบรากลึกปานกลาง 
รวมถึงตองการปริมาณนํ้ามากในการเจริญเติบโต อยางไรก็ตาม พืชท้ัง 2 ชนิด เปนพืชท่ีดูแลรักษางาย 
เจริญเติบโตดี ไมคอยมีศัตรูพืชมารบกวนมากนัก ดังนั้นในระยะแรกของการเพาะปลูกควรทําใหแปลงปลอด
จากวัชพืชและ/หรือแมลงศัตรูพืช ดวยการใชจอบถากทุกๆ 1 - 2 สัปดาห ในสวนของการปลูกพริกขี้หนู 
สามารถปลูกไดในดินแทบทุกชนิด แตดินท่ีเหมาะสมที่สุดคือ ดินรวนปนทราย เพราะมีการระบายน้ําดี 
เพราะน้ําทวมขังหรือช้ืนแฉะจะทําใหรากเนาและตายได รวมถึงสามารถปลูกไดตลอดป แตควรเลือกปลูก
ชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม เพราะเปนชวงท่ีสามารถจําหนายผลผลิตไดราคาสูง สวนการปลูกตะไครนั้น 
ตะไครเจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุย แตเจริญไดในดินแทบทุกชนิด ตะไครเปนพืชท่ีชอบน้ํา ชอบแสงแดด 
จึงโดนแสงแดดไดตลอดวัน รวมถึงสามารถปลูกไดตลอดป ขณะท่ีการปลูกใบมะกรูด ควรปลูกชวงปลาย 
ฤดูฝนตนฤดูหนาว โดยไมมีขอจํากดัของความลึกจากการไถพรวน แตควรเลือกพื้นท่ีท่ีมีสภาพดินรวนปนทราย 
หรือพื้นท่ีท่ีมีการระบายนํ้าท่ีดี เพราะมะกรูดเปนพืชท่ีไมชอบนํ้าขัง สําหรับขอควรระวังในการเพาะปลูกใบมะกรูด 
คือการระบาดของเพล้ียไฟและโรคแคงเกอรสม ซ่ึงโรคนี้เปนสาเหตุของขอจํากัดหลักท่ีทําใหไมสามารถสง
ใบมะกรูดไปยังกลุมประเทศของสหภาพยุโรป และอีกหลายประเทศได 
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ตารางท่ี 4.2 กระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 
กระบวนการผลิต โหระพา/กะเพรา พริกขี้หนู ตะไคร ใบมะกรูด 

1. ขั้นตอนการเตรยีมแปลง 1. ไถพรวนดินใหดินรวนโปรง 
ลึกประมาณ 20-30 ซม.                  
2. ตากดินไว 1-2 สัปดาห               
3. ใสปุยคอกที่ผานการหมัก
สมบูรณ อยางนอย 800-1000 
กก./ไร                                           
4. ยกแปลงปลูกใหสูงประมาณ 
30 ซม. กวาง 120 ซม. เวน
ทางเดินระหวางแปลง 40-50ซม.  

1. ไถพรวนดินใหดินรวนโปรง 
ลึกประมาณ 15 ซม.                      
2. ตากดินไว 5-7 วัน                    
3. ใสปุยคอกที่ผานการหมัก
สมบูรณ อยางนอย 50 กก./ไร        
4. แลวใสปุยคอกในอัตราไรละ 
1,200-3,000 กก.  

1. ไถพรวนดินใหดินรวน
โปรง ลึกประมาณ 50 ซม.         
2. ตากดินไว 7-10 วัน             
3. ขุดหลุมปลูกขนาดลึก
ประมาณ 10-20 ซม.              
4. ปลูกใหหางกัน 1 x 1 เมตร 

1. ไถพรวนดินและปรับสภาพ
ดินดวยปุยหมักหรือปุยพืชสด  
2. ยกแปลงปลูกใหสูงประมาณ 
20-25 ซม. กวาง 1 ม. เวนระยะ
ระหวางตนประมาณ 50 ซม.  

2. การเตรียมปจจัยการผลติ 1. ตรวจวิเคราะหธาตุอาหารใน
ดิน 
2. ใหน้ําพอเพียงกับความ
ตองการและใหสมํ่าเสมอตลอด
ระยะเวลาการเติบโต 
3. นําเมล็ดแชน้ํา 1 คืน (น้ําอุน 
50 องศาเซลเซียส) 
4. หอเมล็ดดวยผาช้ืน บมใน
กระติก/ภาชนะปดฝา 2-3 วัน 
5. ใสปุยรองพื้น จํานวนไมควร
เกินคร่ึงหนึ่งของอตัราปุย
ทั้งหมดท่ีใส 
6. นําเมล็ดท่ีเร่ิมปริ มาหยอด
หลุม หลุมละ 1 เมล็ด ดูแลกลา
ประมาณ 25-30 วัน 

1. ตรวจวิเคราะหธาตุอาหารใน
ดิน 
2. ใหน้ําพอเพียงกับความ
ตองการและใหสมํ่าเสมอตลอด
ระยะเวลาการเติบโต 
3. นําเมล็ดแชน้ําอุน 50 องศา
เซลเซียส 30 นาที กอนนําไป
เพาะกลา 
4. ใสปุยคอกรองพืน้ จํานวนไม
ควรเกินคร่ึงหนึ่งของอัตราปุย
ทั้งหมดท่ีใส 
5. นําเมล็ดท่ีเร่ิมปริ มาหยอด
หลุม หลุมละ 1 เมล็ด ดูแลกลา
ประมาณ 30-40 วนั 

1. ดินที่เหมาะแกการ
เพาะปลูกควรมีคา pH 
ประมาณ 6-6.8 
2. ระบบการใหน้ําสามารถใช
แบบตามรอง หรือปลูกโดยใช
ระบบสปริงเกอร 
3. ควรใหน้ํา 2-3 คร้ังตอวัน 
จนตะไครต้ังตัวได จากนั้นรด
น้ํา 5-7 คร้ังตอวัน                  
4. เลือกตนพันธุที่มีอายุต้ังแต 
8 เดือนขึ้นไป ตัดใบและราก
ออก นําไปแชน้ําลึกประมาณ 
5 เซนติเมตร นาน 4-5 วัน 
เม่ือรากมีสีเหลืองเขม สามารถ
นําไปปลูกลงแปลงได 

1. ดินที่เหมาะแกการเพาะปลูก
ควรมีคา pH ประมาณ 5.5-7 
2. ใชระบบนํ้าหยด โดยมีอัตรา
การจายนํ้าช่ัวโมงละ 1.5 ลิตร 
เปดนํ้านานประมาณ 20-30 นาที 
3. ใหปุยผานระบบนํ้าหยด แต
สามารถใหปุยทางดินแบบโรย
ขางตนไดหากไมไดใชระบบนํ้า
หยด                                               
4. การปลูกเพื่อเอาใบ ควรปลูก
ดวยก่ิงเสียบยอด หลุมท่ีปลูก
ขนาด ประมาณ 80 ซม. กอนเอา
พืชลงปลูกในหลุมควรหาใบไม
ใบหญาแหงท่ีเนาเปอยผุพังใส
รองกนหลุม 

3. การเพาะปลูก 1. เลือกปลูกฤดูฝน ระยะเวลา
ปลูก 10-11 เดือน (นับต้ังแต
ปลูก กระท่ังเร่ิมเก็บเก่ียว)              
เร่ิมต้ังแตเดือนกรกฎาคม  
2. ยายตนกลาจากถาดเพาะหรือ
แปลงเพาะมาปลูกในแปลง 
จํานวนตนไมเกิน 5000 ตน/ไร 

1. เลือกปลูกไดตลอดป แตควร
ปลูกชวงมิถุนายน-สิงหาคม 
ระยะเวลาปลูก 60-90 วัน  
(นับต้ังแตยายกลาปลูก 
จนกระท่ังเก็บเก่ียวรอบสุดทาย)    
2. ปลูกในแปลงระยะระหวาง
แถว ระหวางตน หางกัน 50 ซม. 

1. เลือกปลูกไดตลอดป 
ระยะเวลาปลูก 8 เดอืน 
(นับต้ังแตปลูกถึงเร่ิมเก็บ
เก่ียว)                                         
2. นําตนพันธุปกลงหลุมละ  
1-2 ตน ลึก 5 ซม. ใหมี
ระยะหางประมาณ70 x 70ซม. 

1. เลือกปลูกชวงปลายฤดูฝนตน
ฤดูหนาว                                        
2. นําตนกลาลงปลูกในหลุม
กวางxยาวxลึก 50 x 50 x 50 ซม. 
กลบดิน รดน้ํา คลุมฟาง และ  
ทําหลักปกกับตน 

4. การเก็บเกี่ยว 1. ใชกรรไกร หรือ มีดคมๆ ตัด
แตงก่ิงกานท่ีแกเจริญเติบโต
เต็มท่ีแลว ทั้งแบบก่ิงเด่ียวและ
ก่ิงกลางพุม  
2. ระยะเวลาการเก็บเก่ียว             
7-8 เดือน 

1. ใชมือเด็ดทีละผล อยาเก็บท้ัง
ชอ เพราะผลแตละชอแก             
ไมพรอมกัน   
2. ระยะเวลาการเก็บเก่ียว             
60-90 วัน นับหลังวันยายกลา 

1. ขุดขึ้นมาท้ังกอ แลวนํามา
ตัดแตง (ตัดราก+ใบออก)          
จะไดตะไครยาวประมาณ           
17-30 ซม.                                   
2. ระยะเวลาการเก็บเก่ียว            
10 เดือน 

1. ใชกรรไกรหรือมีดคมๆ ตัดใบ
มะกรูดเม่ือปลูกไปประมาณ          
4-6 เดือน                                        
2. ระยะเวลาการเก็บเก่ียว 10 ป 
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 โหระพา/กะเพรา พริกขี้หนู ตะไคร ใบมะกรูด 
5. การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 1. หลังจากตัดก่ิงแลว ลําเลียง

ผลผลิตเขารม ที่มีอากาศถายเท
สะดวก เด็ดใบลาง จัดเรียงใน
ตะกรา เขียนปายบงช้ี ชื่อ
เกษตรกรและรหัสแปลง แลวสง
บริษัทคูคา 
2. ไมควรวางผลผลิตในตะกรา
โดยอัดแนนจนเกินไป 
3. ควบคุมอุณหภูมเิพื่อลดความ
เสียหายจากความรอน (เชน รถ
ขนสงควรมีหลังคา) 

1. นําผลผลิตเขาท่ีรม ที่มีอากาศ
ถายเทสะดวก อาจนําผาหรือ
กระดาษชําระมารองขางใต
ผลผลิตเพื่อคอยซับน้ําท่ีออกมา
จากผลผลิต 
2. ไมควรวางผลผลิตในตะกรา
โดยอัดแนนจนเกินไป 
3. ควบคุมอุณหภูมเิพื่อลดความ
เสียหายจากความรอน (เชน รถ
ขนสงควรมีหลังคา) 

1. นําไปพึ่งแดดใหแหงสนิท 
แลวจึงนําเขาเก็บในท่ีรม 
2. ไมควรวางผลผลิตใน
ตะกราโดยอัดแนนจนเกินไป 
3. ควบคุมอุณหภูมเิพื่อลด
ความเสียหายจากความรอน 
(เชน รถขนสงควรมีหลังคา) 

1. ตองลางใบใหสะอาด โดยลาง
น้ําสะอาดประมาณ 30 นาที 
เพราะจะมีเพลี้ยไฟเกาะมามาก 
2. พึ่งลมใหแหง กอนบรรจุลงถุง  
3. ไมควรวางผลผลิตในตะกรา
โดยอัดแนนจนเกินไป 
4. ควบคุมอุณหภูมเิพื่อลดความ
เสียหายจากความรอน (เชน รถ
ขนสงควรมีหลังคา) 

*หมายเหตุ : สามารถดูรายละเอียดองคความรูการผลิตพืชผักปลอดภัยเพื่อการสงออกเพิ่มเติมไดใน “คูมือการผลิตพืชผักปลอดภัย                       
ความเช่ือมั่นสูงเพื่อการสงออก” 

4.2 สมบัติทางเคมีของตัวอยางดนิและตัวอยางน้ํา 
จากการลงสํารวจพื้นท่ีตัวอยางตามท่ีต้ังสําหรับการเพาะปลูกจริงของเกษตรกรท้ังหมด

ผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย (ภาพท่ี 4.2) และเก็บตัวอยางดิน/ตัวอยาง
น้ําท่ีใชในกระบวนการผลิตจากพื้นท่ีตัวอยางดังกลาว (ภาพท่ี 4.3) รวมถึงตรวจสอบสมบัติทางเคมีของ
ตัวอยางดิน/ตัวอยางน้ําท่ีได (ภาพท่ี 4.4) พบวา ตัวอยางดินมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) ในชวง 4 - 8.99 
(ตารางท่ี 4.3) และมีการปนเปอนของโลหะหนักบางชนิด (ตารางท่ี 4.4) ขณะท่ีตัวอยางน้ํามีคาความเปน
กรด-ดาง (pH) ในชวง 5 - 8.99 (ตารางท่ี 4.5) ซ่ึงไมมีการปนเปอนของโลหะหนัก (ตารางท่ี 4.6)  
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ภาพท่ี 4.2 การลงสํารวจพื้นท่ีตัวอยางตามท่ีต้ังสําหรับการเพาะปลูกจริงของเกษตรกรท้ังหมดผูเขารวม

โครงการผลิตพืชผักปลอดภยัของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย 
 

      

          

ภาพท่ี 4.3 การเก็บตัวอยางดนิและตัวอยางน้ําท่ีใชในกระบวนการผลิตจากพื้นท่ีตัวอยาง 



56 

 

        

        
ภาพท่ี 4.4 การตรวจสอบสมบัติทางเคมีของตัวอยางดินและตัวอยางน้ําจากพื้นท่ีตัวอยาง 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะหคาความเปนกรด-ดาง (pH) ในตัวอยางดนิ 
จังหวัด คา pH (จํานวนตัวอยาง) คา pH        

เฉล่ีย    
คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 4 - 4.99 5 - 5.99 6 - 6.99 7 - 7.99 8 - 8.99
ระยอง 8 2 0 0 0 4.71 0.32

นครสวรรค 0 1 2 0 1 6.48 1.15
กําแพงเพชร 0 2 14 1 0 6.37 0.41
ชัยนาท 0 1 1 0 0 4.37 3.02

นครราชสีมา 10 37 21 2 0 5.50 0.43
นนทบุรี 1 1 3 4 0 6.62 0.85
กระบ่ี 0 0 1 0 0 6.33 0.00

กาญจนบุรี 0 0 0 0 10 8.19 0.00
ฉะเชิงเทรา 2 0 0 0 0 4.76 0.06
พิจิตร 0 0 5 2 0 6.60 0.57
รวม 21 44 47 9 11 6.01 0.99
รอยละ 15.91 33.33 35.61 6.82 8.33 - -

*หมายเหตุ : จํานวนตัวอยางดินรวมท้ังหมด คือ 132 ตัวอยาง (n = 132) 
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จากผลการวิเคราะหคาความเปนกรด-ดาง (pH) ในตัวอยางดิน (ตารางท่ี 4.3) พบวา คา pH 
ของตัวอยางดินสวนใหญมีสภาพเปนกรดออนในชวง pH 5 - 6.99 โดยมีคา pH เฉล่ียเทากับ 6.01ซ่ึงเปน
สภาพท่ีเหมาะสมตอการดูดซึมธาตุอาหารของพืช เนื่องจากคา pH ในดินท่ีเหมาะสมตอการดูดซึมธาตุ
อาหารของพืชอยูในชวง 6 - 6.5 (ศุภธิดา อํ่าทอง, 2552) โดยจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดนนทบุรีเปน
จังหวัดท่ีมีคา pH ของตัวอยางดินกระจายตัวมากท่ีสุด คือมีคาต้ังแต 4 – 7.99   

ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะหการปนเปอนของโลหะหนกัในตัวอยางดนิ 
จังหวัด การปนเปอนของโลหะหนัก หมายเหตุ 

ตัวอยางท่ีมีการปนเปอน 
(จํานวน) 

ตัวอยางท่ีมีการปนเปอน
(รอยละ) 

ระยอง 0 0.00 - 
นครสวรรค 1 0.76 มีสารหนูเกินคามาตรฐานกําหนด 
กําแพงเพชร 7 5.30 มีสารหนูเกินคามาตรฐานกําหนด 
ชัยนาท 1 0.76 มีสารหนูและโครเมียมเกินคามาตรฐานกําหนด

นครราชสีมา 44 33.33 มีสารหนูเกินคามาตรฐานกําหนด 
นนทบุรี 0 0.00 - 
กระบ่ี 0 0.00 - 

กาญจนบุรี 0 0.00 - 
ฉะเชิงเทรา 1 0.76 มีสารหนูเกินคามาตรฐานกําหนด 
พิจิตร 2 1.51 มีสารหนูเกินคามาตรฐานกําหนด 
รวม 56 42.42 - 

                *หมายเหตุ : จํานวนตัวอยางดินรวมท้ังหมด คือ 132 ตัวอยาง (n = 132) 
                                   : คาอางอิงของปริมาณโลหะหนักในดินที่ใชในการผลิตพืชผักตามมาตรฐานของ EC (European Commission, 2013) คือ

สารหนูตองนอยกวา 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โครเมียมตองนอยกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปรอทตองนอยกวา 
1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตะก่ัวตองนอยกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สังกะสีตองนอยกวา 300 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
และนิเกิลตองนอยกวา 50 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

จากผลการวิเคราะหการปนเปอนของโลหะหนักในตัวอยางดิน (ตารางท่ี 4.4) พบวา
ตัวอยางดินรอยละ 42.42 มีการปนเปอนสารหนูเกินคามาตรฐานกําหนด (มากกวา 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 
โดยเฉพาะตัวอยางดินจากจังหวัดนครราชสีมามีการปนเปอนมากท่ีสุด และมีตัวอยางดินเพียงตัวอยางเดียว 
(รอยละ 0.76) ท่ีพบการปนเปอนของโครเมียมเกินคามาตรฐานกําหนด (มากกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 
ซ่ึงพบในจังหวัดชัยนาท โดยการปนเปอนของสารหนูและโครเมียมนั้น อาจเกิดการตกคางของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชท่ีใชในพื้นท่ี และยังคงสลายตัวไมหมด (ขนิษฐ พานชูวงศ, 2550) 



58 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะหคาความเปนกรด-ดาง (pH) ในตัวอยางน้ํา 
จังหวัด คา pH (จํานวนตัวอยาง) คา pH      

เฉล่ีย    
คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  4-4.99 5-5.99 6-6.99 7-7.99 8-8.99
ระยอง 0 2 8 0 0 6.21 0.32

นครสวรรค 0 0 3 1 0 6.85 0.32
กําแพงเพชร 0 0 0 4 13 8.13 0.19
ชัยนาท 0 0 1 1 0 4.47 3.35

นครราชสีมา 0 0 0 56 14 7.82 0.20
นนทบุรี 0 0 0 9 0 7.35 0.24
กระบ่ี 0 0 1 0 0 6.52 0.00

กาญจนบุรี 0 0 0 10 0 7.84 0.00
ฉะเชิงเทรา 0 0 0 2 0 7.57 0.00
พิจิตร 0 0 1 5 1 7.79 0.55
รวม 0 2 14 88 28 7.65 0.56
รอยละ 0.00 1.52 10.61 66.67 21.21 - -

*หมายเหตุ : จํานวนตัวอยางนํ้ารวมท้ังหมด คือ 132 ตัวอยาง (n = 132) 

จากผลการวิเคราะหคาความเปนกรด-ดาง (pH) ในตัวอยางน้ํา (ตารางท่ี 4.5) พบวาคา pH 
ของตัวอยางน้ําสวนใหญมีสภาพเปนกลางถึงดางออนในชวง pH 7 - 7.99 โดยมีคา pH เฉลี่ยเทากับ 7.65 
ซ่ึงคา pH ในน้ําท่ีเหมาะสมตอการดูดซึมธาตุอาหารของพืชอยูในชวง 5.5 – 7 (Zen Hydroponics, 2014) และ
จังหวัดพิจิตรเปนจังหวัดท่ีมีคา pH ของตัวอยางน้ํากระจายตัวมากท่ีสุด คือมีคาต้ังแต 6 – 8.99 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะหการปนเปอนของโลหะหนกัในตัวอยางน้ํา 

จังหวัด การปนเปอนของโลหะหนัก หมายเหตุ 
ตัวอยางท่ีมีการปนเปอน 

(จํานวน) 
ตัวอยางท่ีมีการปนเปอน

(รอยละ) 
ระยอง 0 0.00 - 

นครสวรรค 0 0.00 - 
กําแพงเพชร 0 0.00 - 
ชัยนาท 0 0.00 - 

นครราชสีมา 0 0.00 - 
นนทบุรี 0 0.00 - 
กระบ่ี 0 0.00 - 

กาญจนบุรี 0 0.00 - 
ฉะเชิงเทรา 0 0.00 - 
พิจิตร 0 0.00 - 
รวม 0 0.00 - 

*หมายเหตุ : จํานวนตัวอยางนํ้ารวมท้ังหมด คือ 132 ตัวอยาง (n = 132) 
                   : คาอางอิงของปริมาณโลหะหนักในนํ้าท่ีใชในการผลิตพืชผักตามมาตรฐานของ EC (European Commission, 2013) คือ สารหนูตอง

นอยกวา 0.01 มิลลิกรัมตอลิตร โครเมียมตองนอยกวา 0.05 มิลลิกรัมตอลิตร ปรอทตองนอยกวา 0.002 มิลลิกรัมตอลิตร ตะก่ัวตอง
นอยกวา 0.05 มิลลิกรัมตอลิตร สังกะสีตองนอยกวา 1 มิลลิกรัมตอลิตร และนิเกิลตองนอยกวา 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร 

จากผลการวิเคราะหการปนเปอนของโลหะหนักในตัวอยางน้ํา (ตารางท่ี 4.6) พบวาไมมี
การปนเปอนของโลหะหนักใดๆ ในตัวอยางน้ําท้ังหมดจาก 10 จังหวัด 

4.3 ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพชืผักปลอดภยัของ ส.ป.ก. 
การศึกษาขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 

จํานวน 132 ราย ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได จํานวนแรงงานท่ีใช จังหวัด หลักสูตรโครงการสรางและ
พัฒนาเกษตรกรรุนใหมท่ีเขารวม ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก และชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีได ความตองการเขารวม
โครงการวิจัยฯ เพื่อทดลองเพาะปลูกพืชผัก 5 ชนิด และชนิดพืชผักใน 5 ชนิดเปาหมาย ท่ีตองการเลือก
ทดลองเพาะปลูกมากท่ีสุด สามารถเก็บขอมูลไดเพียง 105 ราย (ตารางท่ี 4.7) เนื่องจากมีเกษตรกรจํานวน 16 
ราย ไมสามารถมาเขารวมอบรมและตอบแบบสอบถามไดดวยตนเอง รวมถึงมีเกษตรกรจํานวนอีก 11 ราย 
ตองการเพาะปลูกไมผลและเล้ียงสัตวเปนอาชีพหลัก แทนการเพาะปลูกพืชผัก  
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ตารางท่ี 4.7 ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 

ตัวแปร ลักษณะ จํานวน  (n) รอยละ 
เพศ หญิง 55 52.38 

ชาย 50 47.62 
รวม 105 100.00 

อายุ ตํ่ากวา 29 ป 9 8.57 
30 - 39 ป 15 14.29 
40 - 49 ป 45 42.86 
50 - 59 ป 28 26.67 
60 ป ขึ้นไป 8 7.62 
รวม 105 100.00 

การศึกษา ไมมี 2 1.98 
ประถม 46 45.54 
มัธยมตน 14 13.86 
มัธยมปลาย 15 14.85 
ปวส. / อนุปริญญา 7 6.93 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 17 16.83 
รวม  101   100.00 

รายได (ตอป) ตํ่ากวา 60,000 บาท 9 9.38 
60,000 – 120,000 บาท 15 15.63 
120,001 – 180,000 บาท 23 23.96 
180,001 – 240,000 บาท 28 29.17 
สูงกวา 240,001 บาท 21 21.88 
รวม  96   100.00 

จํานวนแรงงานท่ีใช นอยกวา 3 ราย 72 68.57 
3 – 6 ราย 32 30.48 
มากกวา 6 ราย 1 0.95 
รวม 105 100.00 
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ตัวแปร ลักษณะ จํานวน รอยละ 
จังหวัด ระยอง 10 9.52 

ชัยนาท 2 1.91 
พิจิตร 5 4.76 
กาญจนบุรี 3 2.86 
ฉะเชิงเทรา 2 1.91 
นนทบุรี 10 9.52 
นครสวรรค 4 3.81 
กระบี่ 1 0.95 
กําแพงเพชร 13 12.38 
นครราชสีมา 55 52.38 
รวม 105 100.00 

ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก ดินเหนียว 15 14.29 
ดินรวน 27 25.71 
ดินทราย 6 5.71 
ดินเหนียวปนหิน 13 12.38 
ดินรวนปนหิน 18 17.14 
ดินทรายปนหิน 6 5.71 
อื่นๆ  20 19.05 
รวม 105 100.00 

ชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีได
ในปจจุบัน 

ยังไมไดมาตรฐาน 54 51.43 
มาตรฐานปลอดภัย GAP 23 21.90 
มาตรฐานอินทรีย  Organic Thailand 6 5.71 
มาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU 17 16.19 
มาตรฐานปลอดภัย GAP และมาตรฐานอินทรีย 
(Organic Thailand ) 

5 4.77 

รวม 105 100.00 
ความตองการเขารวม
โครงการวิจัยฯ 

ตองการ 74 70.48 
ไมตองการ 31 29.52 
รวม  105 100.00 
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ตัวแปร ลักษณะ จํานวน รอยละ 
ชนิดพืชผักใน 5 ชนิด ท่ี
ตองการเลือกทดลอง
เพาะปลูกมากท่ีสุด 

กะเพรา 13 17.11 
โหระพา 6 7.89 
ใบมะกรูด 7 9.21 
ตะไคร 39 51.32 
พริกขี้หนู 11 14.47 
รวม  76   100.00 

หลักสูตรโครงการสรางและ
พัฒนาเกษตรกรรุนใหมท่ี
เขารวม 

พัฒนาผูนําเกษตรกรรุนใหม 55 69.62 
พัฒนาเกษตรกรอยางยั่งยืน 7 8.86 
พัฒนาเกษตรกรมืออาชีพยุคใหม 1 1.27 
อื่นๆ  16 20.25 
รวม 79   100.00 

จากขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ขางตน 
พบวา เกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. สวนใหญ (รอยละ 52.38) เปนเพศหญิง 
มีอายุในชวง 40 – 49 ป มากท่ีสุด (รอยละ 42.86) มีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด (รอยละ 45.54) 
รายไดตอป สวนใหญอยูในชวง 180,001 – 240,000 บาท (รอยละ 29.17) และ120,001 – 180,000 บาท 
(รอยละ 23.96) โดยเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. อยูท่ีจังหวัดนครราชสีมา
มากท่ีสุด (รอยละ 52.38)  

ในสวนของปจจัยการผลิต จํานวนแรงงานท่ีใชในการผลิตสวนใหญ (รอยละ 68.57) นอยกวา 
3 ราย ในหน่ึงครอบครัว ชนิดดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินรวนมากที่สุด (รอยละ 25.71) และระบบการ
ผลิตสวนใหญของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. (รอยละ 51.43) ยังไมไดรับ
การรับรองมาตรฐาน 

สําหรับการเขารวมโครงการวิจัยฯ นี้ เกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ 
ส.ป.ก. สวนใหญ (รอยละ 70.48) มีความตองการที่จะเขารวมทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อ
การสงออก 5 ชนิด โดยมีความตองการที่จะทดลองปลูกตะไครมากท่ีสุด (รอยละ 51.32) รองลงมาคือ 
กะเพรา (รอยละ 17.11) และพริกข้ีหนู (รอยละ 14.47) ตามลําดับ 

 

 



63 

 

4.4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ นี้ 
ของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 

ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวม
โครงการวิจัยฯ ของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ดวยคาไคสแควร สามารถ
แสดงไดดังตารางท่ี 4.8  

ตารางท่ี 4.8 การวิเคราะหความความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวมโครงการวจิัยฯ 

ความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ 
ปจจัย ตองการ ไมตองการ รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
หญิง 42 57.53 11 45.83 53 54.60 
ชาย 31 42.47 13 54.17 44 45.40 
รวม 73 75.26 24 24.74 97 100.00 
Chi-squre = 0.998, df = 1, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.318 (N.S.) 
อายุ 
ตํ่ากวา 29 ป 5 6.85 4 16.67 9 9.28 
30 - 39 ป 10 13.70 3 12.50 13 13.04 
40 - 49 ป 33 45.21 9 37.50 42 43.30 
50 - 59 ป 19 26.03 6 25.00 25 25.77 
60 ป ข้ึนไป 6 8.22 2 8.33 8 8.25 
รวม 73 75.26 24 24.74 97 100.00 
Chi-squre = 2.151, df = 4, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.708 (N.S.) 
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ความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ 
ปจจัย ตองการ ไมตองการ รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การศึกษา 
ไมมี 2 2.86 0 0.00 2 2.15 
ประถม 35 50.00 7 30.43 42 45.16 
มัธยมตน 7 10.00 6 26.09 13 13.98 
มัธยมปลาย 9 12.86 5 21.74 14 15.05 
ปวส. / อนุปริญญา 5 7.14 2 8.70 7 7.53 
ปริญญาตรี/สูงกวา 12 17.14 3 13.04 15 16.13 
รวม 70 75.27 23 24.73 93 100.00 
Chi-squre = 6.473, df = 5, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.263 (N.S.) 
รายได 
ตํ่ากวา 60,000 บาท 7 10.29 1 10.29 9 9.28 
60,000 – 120,000 บาท 12 17.65 2 9.09 13 13.04 
120,001 – 180,000 บาท 17 25.00 6 27.27 42 43.30 
180,001 – 240,000 บาท 21 30.88 4 18.18 25 25.77 
สูงกวา 240,001 บาท 11 16.18 9 40.91 8 8.25 
รวม 68 75.56 22 24.44 90 100.00 
Chi-squre = 6.975, df = 4, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.137 (N.S.) 
จํานวนแรงงานท่ีใช 
นอยกวา 3 ราย 44 61.97 18 78.26 62 65.96 
3 – 6 ราย 26 36.62 5 21.74 31 32.98 
มากกวา 6 ราย 1 1.41 0 0.00 1 1.06 
รวม 71 75.53 23 24.47 94 100.00 
Chi-squre = 2.189, df = 2, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.335 (N.S.) 
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ความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ 
ปจจัย ตองการ ไมตองการ รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จังหวัด 
ระยอง 2 2.74 6 25.00 8 8.25 
ชัยนาท 1 1.37 0 0.00 42 45.16 
พิจิตร 1 1.37 3 12.05 4 4.12 
กาญจนบุรี 4 5.48 0 0.00 4 4.12 
ฉะเชิงเทรา 0 0.00 2 8.33 2 2.06 
นนทบุรี 10 13.70 0 0.00 10 10.31 
นครสวรรค 1 1.37 3 12.50 4 4.12 
กระบี่ 1 1.37 0 0.00 1 1.03 
กําแพงเพชร 12 16.44 0 0.00 12 12.37 
นครราชสีมา 41 56.16 10 41.67 51 52.58 
รวม 73 75.26 24 24.74 97 100.00 
Chi-squre = 37.715, df = 9, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.000* 
ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก 
ดินเหนียว 12 16.44 3 12.50 15 15.46 
ดินรวน 18 24.66 5 20.83 23 23.71 
ดินทราย 0 0.00 6 25.00 6 6.19 
ดินเหนียวปนหิน 7 5.59 6 25.00 13 13.40 
ดินรวนปนหิน 15 20.55 2 8.33 17 17.53 
ดินทรายปนหิน 5 6.85 1 4.17 6 6.19 
อื่นๆ  16 21.92 1 4.17 17 17.53 
รวม 73 75.26 24 24.74 97 100.00 
Chi-squre = 26.738, df = 6, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.000* 
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ความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ 
ปจจัย ตองการ ไมตองการ รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีไดในปจจุบัน 
ยังไมไดมาตรฐาน 49 67.12 11 45.83 60 61.86 
GAP 2 2.74 8 33.33 10 10.31 
Organic Thailand 6 8.22 0 0.00 6 6.19 
IFOAM และ EU 14 19.18 2 8.33 16 16.49 
GAP และ Organic 
Thailand  

2 2.74 3 12.50 5 5.15 

รวม 73 75.26 24 24.74 97 100.00 
Chi-squre = 24.320, df = 4, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.000* 
ชนิดพืชผักใน 5 ชนิด ท่ีตองการเลือกทดลองเพาะปลูกมากท่ีสุด 
กะเพรา 12 16.67 1 100.00 13 17.81 
โหระพา 6 8.33 0 0.00 6 8.22 
ใบมะกรูด 6 8.33 0 0.00 6 8.22 
ตะไคร 37 51.39 0 0.00 37 50.68 
พริกขี้หนู 11 15.28 0 0.00 11 15.07 
รวม 72 98.63 1 1.37 73 100.00 
Chi-squre = 4.679, df = 4, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.322 (N.S.) 
หลักสูตรโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหมท่ีเขารวม 
ผูนําเกษตรกรรุนใหม 34 64.15 17 80.95 51 68.92 
พัฒนาเกษตรกร
อยางยั่งยืน 

5 9.43 1 4.76 6 8.11 

พัฒนาเกษตรกร
มืออาชีพยุคใหม 

1 1.89 0 0.00 1 1.35 

อื่นๆ  13 24.53 3 14.29 16 21.62 
รวม 53 71.62 21 28.38 74 100.00 
Chi-squre = 2.147, df = 3, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.542 (N.S.) 

หมายเหตุ     *    หมายถึง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
                   N.S. หมายถึง ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
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จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวม
โครงการวิจัยฯ ของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ในตารางท่ี 4.8 พบวาปจจัย
สวนบุคคล ไดแก จังหวัด ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก และชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีไดในปจจุบัน มีความสัมพันธ
กับความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ นี้ ของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

ขณะที่ปจจัยสวนบุคคลที่เหลือ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได จํานวนแรงงานที่ใช 
ชนิดพืชผัก ใน 5 ชนิด ท่ีตองการเลือกทดลองเพาะปลูกมากท่ีสุด และหลักสูตรโครงการสรางและพัฒนา
เกษตรกรรุนใหมท่ีเขารวม ไมมีความสัมพันธกับความตองการเขารวมโครงการวิจัยฯ นี้ ของเกษตรกร
ผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

ดังนั้น จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวม
โครงการวิจัยฯ ขางตน จากขอมูลการเขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหมของเกษตรกร
ผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. และขอมูลความเปนกรด-ดาง (pH) รวมถึงขอมูล
การปนเปอนของโลหะหนักในตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา สามารถคัดเลือกเกษตรกรกลุมเปาหมาย 
เพื่อทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิดไดจํานวน 35 ราย (ตารางท่ี 4.9) โดยมี
เกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 1) ตองเขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหม 2) ตองสมัครใจหรือมี
ความตองการที่จะเขารวมโครงการวิจัยฯ นี้ เพื่อทดลองผลิตจริง 3) สภาพดินและน้ําตองมีคาความเปนกรด
ดางในชวง 5 - 7.99 และ 4) สภาพดินและน้ําตองไมมีการปนเปอนของโลหะหนัก 

ตารางที่ 4.9 รายชื่อเกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 35 ราย สําหรับการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัย 
ความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิด 

ลําดับ รายชื่อ จังหวัด ชนิดพืชผักท่ีตองการทดลองปลกู มาตรฐานท่ีกําลงัดําเนินการ 

1 นางสาวสุภาพร เจนใจ ระยอง ตะไคร IFOAM และ EU 
2 นายพงศภวัน หาญณรงค ระยอง ตะไคร IFOAM และ EU 
3 นายเสถียร ชินโคตร ระยอง ตะไคร IFOAM และ EU 
4 นางสาวสวรส สมพงษ ระยอง ตะไคร GAP 
5 นายโอภาส มงคลพิพัฒน ระยอง ตะไคร GAP 
6 นายบุญเชิด คงด่ัน นนทบุรี กะเพรา และโหระพา GAP 
7 นายเฉลิมชัย จั่นเพ็ชร นนทบุรี กะเพรา และโหระพา GAP 
8 นายสําราญ พวงแพร นนทบุรี กะเพรา และโหระพา GAP 
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ลําดับ รายชื่อ จังหวัด ชนิดพืชผักท่ีตองการทดลองปลกู มาตรฐานท่ีกําลงัดําเนินการ 

9 นายสุวรรณ จั่นเพ็ชร นนทบุรี กะเพรา และโหระพา GAP 
10 นางสาวไพจิตร จั่นเพ็ชร นนทบุรี กะเพรา และโหระพา GAP 
11 นายสมศักด์ิ จุยนาม  นนทบุรี กะเพรา และโหระพา GAP 
12 นางรจนา ญาณปญญา  กาญจนบุรี พริกขี้หนู GAP 
13 นางกล่ินสุคนธ พรมวงษ กาญจนบุรี พริกขี้หนู GAP 
14 นายประยูร แซจิว กาญจนบุรี พริกขี้หนู GAP 
15 นายโชคดี ประกิจ กาญจนบุรี พริกขี้หนู GAP 
16 นางสาวกลอยใจ ภัทรบุตร กาญจนบุรี พริกขี้หนู GAP 
17 นายอรรถพล เสียมกําปง นครราชสีมา ใบมะกรูด และตะไคร IFOAM และ EU 
18 นางวันเพ็ญ ไขก่ิง นครราชสีมา ตะไคร IFOAM และ EU 
19 นางคําแพง พันธคํา นครราชสีมา โหระพา IFOAM และ EU 
20 นางสมพิศ อุมก่ิง นครราชสีมา พริกขี้หนู IFOAM และ EU 
21 นายสุริยพงศวุฒิ สุมาวันต นครราชสีมา ใบมะกรูด และตะไคร IFOAM และ EU 
22 นายมนตรี ใจรัตน นครราชสีมา กะเพรา และตะไคร IFOAM และ EU 
23 นางสาวประภาพรรณ ทองปรี นครราชสีมา พริกขี้หนู และตะไคร IFOAM และ EU 
24 นางสาววิภารัตน อินชนะ นครราชสีมา พริกขี้หนู และตะไคร  IFOAM และ EU 
25 นางปทุม งัดกระโทก นครราชสีมา ตะไคร IFOAM และ EU 
26 นางวิภา จันทนะสุคนธ นครราชสีมา พริกขี้หนู และตะไคร IFOAM และ EU 
27 นางทองสาว หล่ิมสืบ นครราชสีมา พริกขี้หนู และตะไคร IFOAM และ EU 
28 นายบัวชุม หมวดชัยภูมิ นครราชสีมา พริกขี้หนู และตะไคร IFOAM และ EU 
29 นางกมลพรรณ รอดศิลป นครราชสีมา ตะไคร IFOAM และ EU 
30 นางปราณี นารี นครราชสีมา กะเพรา และโหระพา GAP 
31 นางกรกฎ เถ่ือนมิ่งมาตย นครราชสีมา กะเพรา และโหระพา GAP 
32 นางสาวกุลจิรา หมวดชนะ นครราชสีมา กะเพรา และตะไคร GAP 
33 นางทุมมี จันทรประภาด นครราชสีมา โหระพา และตะไคร GAP 
34 นางสาวเรียม ขอสินกลาง นครราชสีมา พริกขี้หนู และตะไคร GAP 
35 นายนพดล หวังรวมกลาง นครราชสีมา ตะไคร GAP 
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จากตารางท่ี 4.9 พบวาเกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 35 ราย อยูในจังหวัดระยอง 5 ราย 
นนทบุรี 6 ราย กาญจนบุรี 5 ราย และนครราชสีมา 19 ราย ซ่ึงมีความตองการปลูกพืชผักแตละชนิดแตกตาง
กัน โดยเลือกปลูกพืชผักรายละไมเกิน 2 ชนิด และมีมาตรฐานท่ีใชในการผลิตพืชผัก ไดแก มาตรฐาน
อินทรีย IFOAM และ EU (จํานวน 16 ราย) และมาตรฐานปลอดภัย GAP (จํานวน 19 ราย)  

4.5 รูปแบบการผลิตพชืผักเปาหมาย 5 ชนดิ กอนการใชคูมือฯ 
4.5.1 รูปแบบการผลิตกะเพราและโหระพาในจังหวัดนนทบุรี  

เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 6 ราย ในจังหวัดนนทบุรี ดําเนินการผลิตกะเพราและ
โหระพาตามมาตรฐานปลอดภัย GAP โดยมีพื้นท่ีในการผลิตรายละ 1 ไร ซ่ึงเดิมพื้นท่ีนี้เคยใชในการทํานา 
และมีน้ําทวมขัง แตในปจจุบันไดมีการนําพื้นท่ีดังกลาวนี้มาทําการเพาะปลูกพืชผักและผลไมบางชนิด 

       
ภาพท่ี 4.5 เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 6 ราย ในจังหวัดนนทบุรี 

สําหรับการผลิตกะเพราและโหระพา มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 
 ข้ึนแปลงขนาด 4 x 86 เมตร สลับกับการขุดรองน้ํา ขนาด  1 x 86 x 1 เมตร  

 

 
 

 ไถดิน รดน้ํา และตากดินท้ิงไว 1 เดือน 
   โรยปุยคอก และรดน้ํา เพื่อเตรียมลงกลากะเพรา/โหระพาท่ีเพาะไว ซ่ึงมีอายุ 1 เดือน 
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2) ปจจัยการผลิต 
 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินเหนียว 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูกมาจากลําคลอง (คลองวาเดียว) โดยสูบเขามากักเก็บใน

ทองรอง และปรับสภาพน้ํากอนใช โดยผสมกับน้ําหมักชีวภาพ 
 

 
 

 เมล็ดพันธุท่ีใช เร่ิมตนดวยการซ้ือมาจากตลาด โดยกอนใช นํามาลางน้ําอุน
ประมาณ 30 นาที ต้ังท้ิงใหแหง แลวนําไปเพาะกลา ปลอยใหกลาเจริญเติบโตจนกระท่ังกลามีอายุ 1 เดือน  
จึงถอนไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว ซ่ึงหลังจากมีการเพาะปลูกได 3 - 4 รอบของการผลิต จึงเร่ิมเก็บเมล็ด
พันธุเอง โดยมีข้ันตอนการเก็บเมล็ดพันธุ ดังนี้ 

2.1) เม่ือกะเพราและโหระพาแก และไมสามารถเก็บไปขายไดอีก จะถูกนํามา
ตากแหง เพื่อรอการเก็บเมล็ด 
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2.2) สวนของกานดอกท่ีตากจนแหงแลว จะถูกนําไปบด กอนแยกเอาเมล็ดพันธุออก 

 

 
 ปุยและน้ําหมัก กลุมเกษตรกรใชปุยคอกในข้ันตอนการเตรียมดิน ใชน้ําหมัก

ชีวภาพผสมกับน้ําท่ีใชเพาะปลูก กอนนําไปรดผัก รวมถึงมีการใชปุยเคมีสูตร 24 – 7 – 7 ในการบํารุงตน 
กะเพรา และโหระพา 

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก 
 นํากลาท่ีเพาะไวแลว 1 เดือน มาปลูกในแปลง โดยปลูกจุดละ 1 ตน ซ่ึงมีระยะ

การปลูก 50 x 50 เซนติเมตร 
 หลังจากปลูกกลาแลว 1 - 2 วัน จึงใสปุยเคมีสูตร 24 – 7 – 7 
 ในระยะ 1 เดือนหลังปลูกกลา จะรดน้ําวันละ 1 – 2 คร้ัง 

4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพืช 
 พบหนอนชอนใบ หนอนเจาะสมอฝาย หนอนมวนใบ และเช้ือรา ซ่ึงกลุมเกษตรกร

ปองกันและกําจัดโดยฉีดพนดวยอามีทราซ (ไมแทค) 20% อัตรา 40 - 60 มิลลิลิตรตอน้ํา 20 ลิตร และนํ้าสะเดา 
 พบหญาข้ึนแซมในแปลงปลูก กลุมเกษตรกรกําจัดหญาโดยการถอนท้ิง 

5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
 เม่ือกะเพราและโหระพามีอายุ 1 เดือน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยวในรอบแรก โดยใชกรรไกรตัด

กิ่งกะเพราและโหระพาความยาวประมาณ 15 - 20 เซนติเมตร และเวนระยะ 7 - 15 วัน ใหแตกยอดใหม   แลวจึงเร่ิม
เก็บเกี่ยวอีกคร้ัง ซ่ึงจะสามารถเก็บเกี่ยวไดจนกระท่ังกะเพราและโหระพามีอายุ  4 - 5 เดือน  
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 ถอนตนกะเพราและโหระพาตากแดดไวใหแหง เพื่อเตรียมเก็บเมล็ดพันธุตอไป 
และตัดตนท้ิง เพื่อรอการผลิตรอบใหม 

6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
 นํากิ่งกะเพราและโหระพาท่ีไดไปลางน้ํานาน 10 นาที นํามามัดชอละ 300 -  400

กรัม แลววางเรียงกัน คลุมดวยผาท่ีชุมน้ํา เพื่อเก็บรักษาความช้ืน ไมใหผักเหี่ยว และรอพอคาคนกลางมารับ 

 

7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 
 กะเพราและโหระพาท่ีไดในการผลิตรอบแรกประมาณ 20 กิโลกรัมตองาน และ

ในการผลิตคร้ังถัดไปไดประมาณ 45 กิโลกรัมตองาน เนื่องจากมีการแตกยอดใหมของกะเพราและโหระพา 
ทําใหสามารถเก็บเกี่ยวไดมากข้ึน โดยใน 1 กิโลกรัม มีกะเพราและโหระพา ประมาณ 150 กิ่ง 

 ลักษณะของกะเพราและโหระพาท่ีได ลําตนเปนทรงเหล่ียม มีสีครีมอมมวงยาว
ประมาณ 20 เซนติเมตร ใบเปนรูปรี หนา สีเขียวเขม กวางประมาณ 3.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 
10 เซนติเมตร 
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8) การตลาด 
 กะเพราและโหระพาขายเฉล่ีย 8 บาทตอกิโลกรัม ไดรายไดเฉล่ีย 2000 - 3000 

บาทตอสัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ เพื่อนําไปขายตอท่ีตลาดบางใหญซิต้ี ซ่ึงเดิมเกษตรกร 
กลุมนี้มีความสนใจท่ีจะผลิตกะเพราและโหระพาตามมาตรฐานอินทรีย แตเนื่องจากการปฏิบัติตาม
มาตรฐานอินทรียนั้น มีกระบวนการที่คอนขางยุงยากและตองเส่ียงกับการเนาเสียของผลผลิตท่ีเกิดจากโรค/
แมลงศัตรูพืช รวมถึงราคารับซ้ือกะเพราและโหระพาอินทรียเฉล่ียจากพอคาคนกลางอยูท่ี 10 บาทตอ
กิโลกรัม ซ่ึงมากกวาราคาปกติไมมากนัก สงผลใหเกษตรกรกลุมนี้ไมเลือกท่ีจะผลิตตามมาตรฐานอินทรีย 

4.5.2 รูปแบบการผลิตตะไครบานในจังหวัดระยอง  
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 5 ราย ในจังหวัดระยอง ดําเนินการผลิตตะไครบาน

ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU (จํานวน 3 ราย) และมาตรฐานปลอดภัย GAP (จํานวน 2 ราย) โดยมี
พื้นท่ีในการผลิตรายละ 1 - 2 งาน ซ่ึงเดิมพื้นท่ีท่ีใชในการผลิตของเกษตรกรแตละราย เคยใชในการปลูก
ขาวโพด ถ่ัวฝกยาว มะละกอ และมันสําปะหลัง มากอน 

 

 

ภาพท่ี 4.6 เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 5 ราย ในจังหวัดระยอง 
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สําหรับการผลิตตะไครบาน มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 
 ข้ึนแปลงขนาด 1 x 20 เมตร ไถดิน และไถหมักหญา 

 

           
 

 ใสน้ําหมักสัปปะรดและนํ้าหมักปลา  รดน้ํา และตากดินท้ิงไว 8 เดือน 
2) ปจจัยการผลิต 
 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินเหนียว 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูกมาจากสระเก็บน้ํา โดยตอทอแลวสูบน้ําเขามาใช 
 ตนพันธุท่ีใช เร่ิมตนดวยการซ้ือมาจากเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา นํามาปลูก 

2 – 3 รอบของการผลิต แลวจึงเร่ิมเก็บพันธุและขยายพันธุเอง โดยนําตนท่ีไดขนาดพอเหมาะและไมเปนโรค 
แชน้ํานอยๆ ใหปร่ิมหัวตะไคร ท้ิงไว 3 คืน จนมีรากงอก แลวจึงนําไปปลูกลงแปลง  

 ปุยและน้ําหมัก กลุมเกษตรกรใชปุยคอก (ข้ีวัว ผสมข้ีไกและข้ีหมู) ในข้ันตอน 
การเตรียมดิน ใชน้ําหมักสัปปะรด น้ําหมักปลา และปุยขี้ไสเดือน โรยกลางกอตะไครหลังจากการ
เพาะปลูกได 2 เดือน  

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก 
 เตรียมดิน โดยการไถพรวนดินโปรง 30 เซนติเมตร แลวตากดินไว 7 – 15 วัน 
 ใสปุยคอก แลวใชรถไถตีดิน 
 นําตนกลาปกลงดิน 45 องศา แลวใหน้ําในระบบสปริงเกอร  3 วันตอหนึ่งคร้ัง 

ตลอดระยะเวลาการปลูก 
4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพืช 
 พบหนอนเจาะลําตน ซ่ึงจะพบเม่ือตะไครมีอายุ 6 เดือนข้ึนไป ซ่ึงกลุมเกษตรกร

กําจัดโดยการถอนท้ิง นอกจากนี้ ยังพบเช้ือรา (โรคโคนเนา) ซ่ึงกลุมเกษตรกร 
 พบหญาข้ึนแซมในแปลงปลูก กลุมเกษตรกรกําจัดโดยการใชถอนท้ิง 
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5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
 เม่ือตะไครมีอายุ 6 - 8 เดือน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยว โดยใชจอบขุดข้ึนมาท้ังกอ นํามาแยก

เปนตน ตัดปลายใบและกาบใบออก นําไปจุมน้ํา ท้ิงไวใหพอหมาด แลวมัดเปนกํา กําละ 30 - 40 ตน  
 เลือกตนตะไครท่ีขนาดพอเหมาะและไมเปนโรค มาขยายพันธุตอ สําหรับการ

ผลิตรอบใหม 

        

6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
 นําตะไครท่ีไดมามัด ชอละ 100 ตน แลววางเรียงกันบนโตะ และรอพอคาคนกลางมารับ 

           

7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 
 ตะไครท่ีไดในการผลิตแตละรอบประมาณ 100 กิโลกรัมตองาน  
 ลักษณะของตะไครท่ีได ลําตนมีสีเขียวออน ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร สวนหัวมี

สีขาว มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 18 มิลลิเมตร  
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8) การตลาด 
 ขายตะไครเฉล่ีย 15 - 20 บาทตอกิโลกรัม (1 กิโลกรัม มีประมาณ 30 – 40 ตน) 

หรือขายเปนมัด มัดละ 40 - 50 บาท โดย 1 มัด มี 100 ตน ซ่ึงมีรายไดเฉล่ียจากการขายตะไครประมาณ 1,500 
บาทตอสัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ เพื่อนําไปขายตอ 

4.5.3 รูปแบบการผลิตพริกขี้หนูซุปเปอรฮอทในจังหวัดกาญจนบุรี 
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 5 ราย ในจังหวัดกาญจนบุรี ดําเนินการผลิตพริกข้ีหนู

ซุปเปอรฮอท ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP โดยมีพื้นท่ีในการผลิตรายละประมาณ 2 งาน ซ่ึงเกษตรกรกลุมนี้เนน
การผลิตพืชผักสวนครัว เชน คะนา กวางตุง ผักกาดขาว ตําลึง สะระแหน พริกหยวก พริกช้ีฟา พริกข้ีหนู เปนตน  

 
ภาพท่ี 4.7 เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 5 ราย ในจังหวัดกาญจนบุรี 

สําหรับการผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 
 ไถดินปรับพื้นท่ี ตากดินท้ิงไว 15 วัน ใสปุยข้ีวัวบํารุงดิน และขุดหลุมลึก

ประมาณ 10 เซนติเมตร กอนนํากลาลงเพาะปลูกจริง 
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2) ปจจัยการผลิต 
 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินรวน ปนหินและทราย 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูก ไดแก น้ําฝน และน้ําสระ สําหรับน้ําจากสระกลุมเกษตรกร

ไดตอทอแลวสูบน้ําเขามาใช 
 ตนพันธุท่ีใช กลุมเกษตรกรซ้ือมาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในราคาตนละ 

1 บาท นํามาปลูก 1 รอบของการผลิต แลวจึงจะเร่ิมเก็บเมล็ดพันธุและขยายพันธุเอง  
 ปุย กลุมเกษตรกรใชปุยยเูรีย สูตร 46 - 0 - 0 และ สูตร 15 -15 -15 บํารุงตนพริกข้ีหนู  

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก 
 ใสปุยข้ีวัวรองกนหลุมประมาณ 20 กรัมตอหลุม  
 ยายตนกลาลงหลุมและกดรอบโคนใหแนน  
 รดน้ําวันละ 2 รอบ (เชา-เย็น) 
 หลังนําตนกลาลงปลูกได 1 เดือน ใหใสปุยยูเรีย สูตร 46 -0 -0 (ใส 10 เม็ดตอตน) 

และหลังจากนั้นทุกๆ 15 วันใสปุยยูเรียสูตร 15 - 15 – 15 (ใส 10 เม็ดตอตน)   
4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพืช 
 พบเพลี้ยและไรแดง ซึ่งจะพบเมื่อนําพริกขี้หนูลงปลูกในแปลงไดประมาณ 

1 เดือนข้ึนไป ซ่ึงกลุมเกษตรกรกําจัดโดยการฉีดน้ําสมควันไม 
 พบหญาแพรกและหญาแหวหมู ข้ึนแซมในแปลงปลูก กลุมเกษตรกรกําจัดโดย

การใชถอนท้ิงดวยมือและถากออก 
5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
 เม่ือพริกข้ีหนูมีอายุ 90 วัน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยว โดยใชมือเด็ดผลพริกข้ีหนูหอมทีละเม็ด  
 นําพริกข้ีหนูท่ีได ใสตะกรา แลวต้ังพึ่งแดดใหแหง 

6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
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 นําพริกข้ีหนูต้ังในท่ีอากาศโปรง เพื่อรอบรรจุลงถุงพลาสติก (ถุงละ 10 – 15 กิโลกรัม) 
และรอพอคาคนกลางมารับ โดยเกษตรกรจะเก็บพริกข้ีหนูและขายในวันเดียวกัน (ไมเก็บพริกข้ีหนูไวคางคืน) 

7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 
 พริกข้ีหนูท่ีไดในการผลิตแตละรอบประมาณ 10 กิโลกรัมตองาน ซ่ึงใน 1 กิโลกรัม 

มีพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท ประมาณ 250 เม็ด 
 ลักษณะของพริกข้ีหนูท่ีได ผลดิบมีสีเขียวและผลสุกมีสีแดงเขม ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร  

8) การตลาด 
 ขายพริกข้ีหนู (สีแดง) เฉล่ีย 50 - 90 บาทตอกิโลกรัม และพริกข้ีหนู (สีเขียว) 

เฉล่ีย 20 - 50 บาทตอกิโลกรัม ซ่ึงเกษตรกรมีรายไดเฉล่ียจากการขายพริกข้ีหนู ประมาณ 1,400 บาทตอ
สัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ เพื่อนําไปขายท่ีตลาดศรีเมือง 

4.5.4 รูปแบบการผลิตกะเพรา โหระพา ตะไคร ใบมะกรูด และพริกขี้หนูในจังหวัด
นครราชสีมา 

เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 19 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการผลิตพืชผัก
เปาหมาย 1 ชนิด จํานวน 6 ราย และ 2 ชนิด จํานวน 13 ราย ดังตารางท่ี 4.10  

ตารางท่ี 4.10 ชนิดพืชผักเปาหมายท่ีเกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 19 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา ผลิต  
ชนิดพืชผักท่ีทดลองผลิต มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ จํานวนเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีผลิต (คน) 

ตะไคร IFOAM และ EU 11 
 GAP 4 

กะเพรา IFOAM และ EU 1 
 GAP 3 

โหระพา IFOAM และ EU 1 
 GAP 3 

พริกขี้หนู IFOAM และ EU 6 
 GAP 1 

ใบมะกรูด IFOAM และ EU 2 
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ภาพท่ี 4.8 เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 19 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา 

4.5.1.1 รูปแบบการผลิตกะเพราและโหระพา 
เกษตรกรกลุมเปาหมายในจังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการผลิตกะเพราและ

โหระพา ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวน 2 ราย และตามมาตรฐานปลอดภัย GAP จํานวน 
6 ราย โดยเกษตรกรแตละรายมีพื้นท่ีในการผลิตกะเพราและโหระพารายละประมาณ 3 งาน ซ่ึงเกษตรกรกลุมนี้
เนนการผลิตพืชผักตระกูลสลัด พืชผักสวนครัว และผลไม  
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สําหรับการผลิตกะเพราและโหระพา มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 

 ไถแปรดิน ตากดินท้ิงไว 7 - 15 วัน และยกรองดินเพื่อข้ึนแปลงปลูก 
 ใสปุยหมักข้ีไก ประมาณ 1,000 กิโลกรัมตองาน  
 พรวนปุยหมักข้ีไก ผสมกับดินใหเปนเนื้อเดียวกัน และรดนํ้า   

2) ปจจัยการผลิต 
 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินเหนียวปนหิน 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูก ไดแก น้ําสระ น้ําบอ และนํ้าฝน  
 เมล็ดพันธุท่ีใช เร่ิมตนดวยการซ้ือมาจากสหกรณกสิกรรมไรสารพิษ 

อําเภอวังน้ําเขียว ซ่ึงนํามาปลูก 1 รอบของการผลิต แลวจึงเร่ิมเก็บเมล็ดพันธุเอง  
 ปุยและน้ําหมัก กลุมเกษตรกรใชปุยคอก (ปุยข้ีไก) ในข้ันตอนการเตรียม

ดิน ใชปุยข้ีวัวหมักกับฟาง แกลบ และกากน้ําตาล ปุยข้ีหมูอัดเม็ด รวมถึงน้ําหมักปลา (ปลาสด ผสมเนื้อ
สับปะรด มะกรูด และกากน้ําตาล) ในการบํารุงตนกะเพราะและโหระพา นอกจากนี้ ใชน้ําหมักชีวภาพ  (หัวขา 
ผสมสะเดา บอระเพ็ด ยาวสูบ และเหลาขาว) สําหรับไลแมลงศัตรูพืช โดยนํ้าหมักทุกชนิด จะใชระยะเวลา
ในการหมัก 2 เดือน 

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก 
 โรยเมล็ดตามความยาวแปลง ใหหางกันประมาณ 30 เซนติเมตรตอเมล็ด  
 กลบเมล็ดดวยดิน คลุมแปลงดวยฟางขาว รดน้ําทุกวัน วันละ 2 คร้ัง  
 เม่ือตนกลามีอายุได 15 วัน จึงใสปุยข้ีวัวหมักประมาณ 240 กิโลกรัมตอ

งาน และรดนํ้าวันละ 2 คร้ัง (เชา - เย็น) 
 เมื่อตนกะเพราและโหระพามีอายุได 30 วัน จึงเริ่มฉีดน้ําหมักปลาและ 

น้ําหมักชีวภาพ โดยจะฉีดทุกๆ 30 วัน และรดนํ้าวันละ 1 คร้ัง 
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4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพืช 
 พบหนอนผีเส้ือ หนอนมวนใบ และเช้ือรา ซ่ึงกลุมเกษตรกรปองกันและ

กําจัดโดยฉีดพนดวยน้ําหมักชีวภาพ (หัวขา ผสมสะเดา บอระเพ็ด ยาวสูบ และเหลาขาว) 
 พบหญาข้ึนแซมในแปลงปลูก กลุมเกษตรกรกําจัดหญาโดยการถอนท้ิง 

5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
 เม่ือกะเพราและโหระพามีอายุ 45 – 50 วัน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยวในรอบแรก โดยใช

กรรไกรตัดกิ่งกะเพราและโหระพาความยาวไมเกิน 30 เซนติเมตร และตัดกิ่งในชวงเชาประมาณไมเกิน 9.00 น. 
 เวนระยะ 7 วัน แลวจึงเร่ิมเก็บเกี่ยวอีกคร้ัง และเก็บเกี่ยวตอไปจนกระท่ัง

กะเพราและโหระพามีอายุ  4 เดือน  
6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 

 นํากิ่งกะเพราและโหระพาท่ีไดมาหอดวยใบตอง แลวมัดรวมกันเปนชอ
ทีละะประมาณ 500 กรัม นํามาวางเรียงในตะกรา และรอพอคาคนกลางมารับซ้ือ 

7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 
 กะเพราและโหระพาที่ไดในการผลิตรอบแรกประมาณ 10 กิโลกรัมตอ

งาน โดยใน 1 กิโลกรัม ประกอบกะเพราและโหระพาประมาณ 150 กิ่ง  
 ลักษณะของกะเพราและโหระพาที่ได ลําตนยาวประมาณ 25 – 30

เซนติเมตร ใบหนาสีเขียวเขม กวางประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6 - 11 เซนติเมตร 
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8) การตลาด 
 กะเพราและโหระพาขายเฉล่ีย 10 บาทตอกิโลกรัม ไดรายไดเฉล่ีย 4000 

บาทตอสัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ  

4.5.1.2 รูปแบบการผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) 
เกษตรกรกลุมเปาหมายในจังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการผลิตตะไครหยวก 

(พันธุขาว) ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวน 11 ราย และตามมาตรฐานปลอดภัย GAP 
จํานวน 4 ราย โดยเกษตรกรแตละรายมีพื้นที่ในการผลิตรายละประมาณ 2 งาน ซึ่งเกษตรกรกลุมนี้เนน 
การผลิตพืชผักตระกูลสลัด พืชผักสวนครัว และผลไม  

สําหรับการผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 

 ไถดิน และตากดินไว 14 วัน  
 ยกรองดิน ใสปุยหมักข้ีหมูและข้ีวัว พรอมตีดนิ รดน้ํา และตากดินท้ิงไว 1 เดอืน 
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2) ปจจัยการผลิต 
 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินเหนียวปนหินปนทราย 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูกมาจากฝายเก็บน้ํา สระ และคลอง โดยตอทอแลว

สูบน้ําเขามาใช รวมถึงมีการใชน้ําฝนรวมดวย 
 ตนพันธุท่ีใช เร่ิมตนดวยการซื้อมาจากสหกรณกสิกรรมไรสารพิษ อําเภอ

วังน้ําเขียว ซ่ึงนํามาปลูก 2 รอบของการผลิต แลวจึงเร่ิมเมล็ดพันธุเอง โดยการถอนตนท่ีมีลักษณะดี ซ่ึงจะ
คัดเลือกกอท่ีมีความยาวมากกวา 25 เซนติเมตรข้ึนไป รวมถึงตองไมมีรองรอยการฉีกขาดและการกัดแทะ
ของแมลง  แลวนํามาตัดแตงแยกหนอ   

 ปุยและน้ําหมัก กลุมเกษตรกรใชปุยไสเดือน ปุยข้ีวัว (ข้ีวัวรอยละ 50 โดย
น้ําหนัก ผสมแกลบดํารอยละ 30 โดยนํ้าหนัก ผสมเศษพืชผักและกากน้ําตาล) ปุยข้ีหมู น้ําหมักรกหมู (รกหมู 
ผสมกากนํ้าตาลและเศษพืชผัก) น้ําหมักปลา (ซากปลาสดผสมกากนํ้าตาล) และนํ้าหมักผลไม (หยวกกลวย 
ผสม ฟกทอง ผสมกากน้ําตาลบด) ซ่ึงท้ังปุยและน้ําหมักตางๆ จะใชระยะเวลาในการหมักอยางนอย 6 เดือน 

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก 
 ไถพรวนดิน 2 รอบ แลวตากดินไว 14 วัน 
 ใสแกลบดําและปุยข้ีวัว แลวใชรถไถตีดิน  
 ขุดหลุมลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ใสปุยข้ีหมูและปุยข้ีวัวรองกนหลุม  
 นําตนกลาปกลงดิน แลวใหน้ํา 2 วันตอหนึ่งคร้ัง ตลอดระยะเวลาการปลูก 

และใหปุยข้ีวัว ปุยไสเดือน น้ําหมักปลา หรือน้ําหมักรกหมูทุก  ๆ2 เดือน แลวรดน้ําตาม 
4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพืช 

 พบหนอนเจาะลําตน เพล้ียไฟ เช้ือรา และโรคใบจุด ซ่ึงกลุมเกษตรกร
กําจัดโดยการฉีดพนดวยน้ําสะเดา 

 พบหญาตีนตุกแกและผักโขมข้ึนแซมในแปลงปลูก กลุมเกษตรกรกําจัด
โดยการถากออก 

5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
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 เม่ือตะไครมีอายุ 3 เดือน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยว โดยใชจอบขุดข้ึนมาท้ังกอ  
 ตัดแยกเปนตน ตัดปลายและกาบใบออก นําไปจุมน้ํา ท้ิงไวใหพอหมาด  
 เลือกตนตะไครท่ีขนาดพอเหมาะและไมเปนโรค มาขยายพันธุตอ 

6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
 นําตะไครท่ีไดใสลงในตะกรา เพื่อพักผลผลิต  
 นําตะไครบรรจุถุงพลาสติก ถุงละ 5 กิโลกรัม และรอพอคาคนกลางมารับ 

7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 
 ตะไครท่ีไดในการผลิตแตละรอบประมาณ 250 กิโลกรัมตองาน (25 ตน

ตอกิโลกรัม) 
 ลักษณะของตะไครท่ีได ลําตนมีสีเขียวออน ยาวประมาณ 26 -36 

เซนติเมตร สวนหัวมีสีขาว มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 18 มิลลิเมตร  
 

        
 

        
8) การตลาด 

 ขายตะไครเฉล่ีย 15 – 30 บาทตอกิโลกรัม ซ่ึงมีรายไดเฉล่ียจากการขาย
ตะไครประมาณ 3,500 บาทตอสัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ  
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4.5.1.3 รูปแบบการผลิตพริกขี้หนูหอม 
เกษตรกรกลุมเปาหมายในจังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการผลิตพริกขี้หนูหอม 

ท้ังชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาว ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวน 6 ราย และตามมาตรฐาน
ปลอดภัย GAP จํานวน 1 ราย โดยเกษตรกรแตละรายมีพื้นท่ีในการผลิตพริกข้ีหนูรายพริกข้ีหนูหอมทั้งชนิด
เม็ดส้ันและเม็ดยาวละประมาณ 1 - 2 งาน 

        
สําหรับการผลิตพริกข้ีหนูหอมท้ังชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาว มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 

 ไถดินปรับพื้นท่ี รดน้ําใชชุม และตากดินท้ิงไว 20 วัน  
 ขุดหลุมลึกประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร จากนั้นใสปุยข้ีวัวหมักรองกน

หลุม กอนนํากลาลงเพาะปลูกจริง 
2) ปจจัยการผลิต 

 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินเหนียวปนหิน 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูก ไดแก น้ําฝน และนํ้าบอ ซ่ึงสําหรับน้ําจากบอ

กลุมเกษตรกรไดตอทอแลวสูบน้ําเขามาใช 
 เมล็ดพันธุท่ีใช กลุมเกษตรกรซ้ือมาจากสหกรณกสิกรรมไรสารพิษ 

อําเภอวังน้ําเขียว ซ่ึงนํามาปลูก 1 รอบของการผลิต แลวจึงเร่ิมเก็บเมล็ดพันธุเอง โดยเลือกเก็บผลพริกข้ีหนู
หอมสุกสีแดงเขมท่ีมีความยาวประมาณ 3 – 5 เซนติเมตร รวมถึงไมมีเช้ือราและรอยกัดของแมลง แลวนํามา
พึ่งแดดนาน 7 วัน จากนั้นนําผลพริกข้ีหนูหอมมาตํา เพื่อเก็บเมล็ดท่ีอยูในผลพริก แลวนําเมล็ดพริกท่ีไดไป
ตากแหงอีก 7 วัน แลวจึงนําไปเพาะกลาพริกข้ีหนูหอมตอไป 
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 ปุยและน้ําหมัก กลุมเกษตรกรใชปุยข้ีวัวหมัก (ข้ีวัว ผสมแกลบ กากน้ําตาล
และเช้ือจุลินทรียอีเอ็ม) และนํ้าหมักรกหมู (รกหมู ผสมกากน้ําตาลและเช้ือจุลินทรียอีเอ็ม) ในการบํารุงตน 
พริกข้ีหนูหอม รวมถึงใชน้ําสมุนไพรจากใบสะเดา ผสมผักคูณ และเปลือกมังคุด ในการฉีดพนเพื่อกําจัดแมลง
ศัตรูพืชและเช้ือรา ซ่ึงปุยหมักและน้ําหมักทุกชนิด จะใชเวลาหมักอยางนอย 3 เดือน รวมถึงมีการใชชอลกไล
มดโรยรอบกระบะเพาะกลาเพื่อปองกันแมลง 

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก  
 นําเมล็ดพริกข้ีหนูหอมท่ีตากแหงแลวมาหยอดหลุมลงในถาดกลา หลุมละ 

1 เมล็ด รดน้ําใหชุม เม่ือกลาพริกอายุประมาณ 30 วัน จึงยายลงแปลงปลูก  
 ยายตนกลาลงแปลงปลูกและกดรอบโคนใหแนน  
 รดน้ําวันละ 2 รอบ (เชา-เย็น) 
 หลังนําตนกลาลงปลูกได 30 วัน ใสปุยข้ีวัวหมักประมาณ 120 กิโลกรัม

ตองาน รวมถึงฉีดพนน้ําหมักรกหมูและนํ้าสมุนไพร (ใบสะเดา ผสมผักคูณ และเปลือกมังคุด) และจะใสปุย/
ฉีดน้ําหมัก ทุกๆ 30 วัน 

4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพชื 
 พบหนอนมวนใบ โรคใบดาง และเช้ือรา โดยจะพบเม่ือนําพริกข้ีหนูลง

ปลูกในแปลงไดประมาณ 30 วัน ข้ึนไป ซ่ึงกลุมเกษตรกรกําจัดโดยการฉีดน้ําสมุนไพร (ใบสะเดา ผสมผัก
คูณ และเปลือกมังคุด) 

 พบหญาคอมมิวนิสตและผักโขม ข้ึนแซมในแปลงปลูก กลุมเกษตรกร
กําจัดโดยการถากออก 

5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
 เม่ือพริกข้ีหนูหอมมีอายุประมาณ 60 วัน นับจากวันยายกลาลงแปลงปลูก 

จึงเร่ิมเก็บเกี่ยว โดยใชมือเด็ดผลพริกข้ีหนูหอมทีละเม็ด  
 นําพริกข้ีหนูหอมท่ีได ใสตะกรา แลวต้ังพึ่งแดดใหแหง 
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6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
 นําพริกข้ีหนูหอมบรรจุลงถุงพลาสติก ถุงละ 5 กิโลกรัม และรอพอคาคน

กลางมารับซ้ือ โดยเกษตรกรจะเก็บพริกข้ีหนูและขายในวันเดียวกัน (ไมเก็บพริกข้ีหนูไวคางคืน) 
7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 

 พริกข้ีหนูท้ังชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาวท่ีไดในการผลิตแตละรอบประมาณ 
30 กิโลกรัมตองาน โดยใน 1 กิโลกรัม มีพริกข้ีหนูเม็ดส้ันประมาณ 250 เม็ด และพริกข้ีหนูหอมเม็ดยาว 
ประมาณ 300 เม็ด 

 ลักษณะของพริกข้ีหนูท่ีได ผลดิบมีสีเขียวและผลสุกมีสีแดงเขมพริกข้ีหนู
ชนิดเม็ดส้ัน ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร กวางประมาณ 0.8 เซนติเมตร และพริกข้ีหนูชนิดเม็ดยาว ยาว
ประมาณ 5 เซนติเมตร กวางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ผลพริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดยาวสุก บางสวนมีรอยกัด
ของแมลง 
 

        
 

8) การตลาด 
 พริกข้ีหนูหอม (สีแดง) ราคาเฉล่ีย 80 - 150 บาทตอกิโลกรัม และพริกข้ีหนู

หอม (สีเขียว) ราคาเฉล่ีย 50 - 70 บาทตอกิโลกรัม ซ่ึงเกษตรกรมีรายไดเฉล่ียจากการขายพริกข้ีหนูหอมทั้งชนิด
เม็ดส้ันและเม็ดยาว ประมาณ 3,000 บาทตอสัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ เพื่อนําไปขายใหกับ 
บริษัท เอ็นพีดี สยามฟูด ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

4.5.1.4 รูปแบบการผลิตใบมะกรูด 
เกษตรกรกลุมเปาหมายในจังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการผลิตใบมะกรูด 

ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวน 2 ราย โดยเกษตรกรแตละรายมีพื้นท่ีในการผลิตใบมะกรูด
รายละประมาณ 1 งาน  
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สําหรับการผลิตใบมะกรูด มีข้ันตอนการผลิตดังนี้  
1) การเตรียมแปลงกอนเพาะปลูก 

 ไถพรวนและตีดิน ตากดินท้ิงไว 15 วัน 
 ขุดหลุมลึกประมาณ 20 - 30 เซนติเมตร และใสปุยหมักคอกรองกนหลุม

ประมาณ 3 กรัมตอหลุม กอนนํากลาลงเพาะปลูกจริง 
2) ปจจัยการผลิต 

 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกเปนดินเหนียวปนทราย 
 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูก ไดแก น้ําฝน น้ําบอ และนํ้าคลอง สําหรับน้ําจาก

บอและคลอง กลุมเกษตรกรไดตอทอแลวสูบน้ําเขามาใช 
 ตนพันธุท่ีใช กลุมเกษตรกรซ้ือตนพันธุมะกรูดมาจากศูนยเพาะชํากลาไม

นครราชสีมา โดยนํามาปลูก 1 รอบของการผลิต แลวจึงจะเร่ิมขยายพันธุเอง โดยเลือกกิ่งมะกรูดท่ีมีสีออน 
เสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร ขนาดประมาณ 15 - 20 เซนติเมตร นํามาขยายพันธุดวยการเสียบยอด  

 ปุยและน้ําหมัก กลุมเกษตรกรใชปุยหมักชีวภาพ (ข้ีหมู ผสมข้ีนกกระทา 
แกลบดิบ เศษหญา และลําออน) และน้ําหมักชีวภาพ (สัปปะรด ผสมกากน้ําตาล และเชื้อจุลินทรียอีเอ็ม) 
ในการบํารุงใบและผลมะกรูด รวมถึงใชน้ําหมักสมุนไพร (น้ําหมักสะเดา ผสมสาบเสือ และผักชีไทย) ในการ
กําจัดแมลงศัตรูพืช 

3) ข้ันตอนการเพาะปลูก  
 นําตนกลาพันธลงปลูก กลบดิน และรดนํ้าใหชุม 
 รดน้ําทุกวัน วันละ 2 รอบ (เชา - เย็น) 
 หลังนําตนกลาลงปลูกได 30 วัน ใหใสปุยหมักชีวภาพประมาณ 4 กิโลกรัม 

และฉีดน้ําหมักชีวภาพ/น้ําสมุนไพร หลังจากนั้น ใสปุย น้ําหมักหมัก และนํ้าสมุนไพร ทุกๆ 2 เดือน  
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4) แมลงศัตรูพืช/วัชพืช/โรคพืช 
 พบเพล้ียไฟและหนอนชอนใบ ซ่ึงกลุมเกษตรกรกําจัดโดยการฉีดน้ําหมัก

สมุนไพร (น้ําหมักสะเดา ผสมสาบเสือ และผักชีไทย) นอกจากนี้ พบโรคใบมวนและโรคใบไหม ซ่ึงกลุม
เกษตรกรกําจัดโดยการเก็บใบท่ีเปนโรคท้ิง 

5) ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 
 เม่ือตนมะกรูดอายุได 4 เดือน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยวคร้ังแรก โดยใชมีดหรือ

กรรไกรตัดกิ่งมะกรูดท่ีมีความยาว 30 – 50 เซนติเมตร และควรเปนกิ่งท่ีมีใบสีเขียวเขม  
 หลังจากการเก็บเกี่ยวแลว สามารถเก็บเกี่ยวไดทุกๆ 45 วัน  

6) การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
 นํากิ่งมะกรูดท่ีไดมาตัดแตง และลางทําความสะอาด  
 บรรจุลงถุงพลาสติก ถุงละ 3 – 5 กิโลกรัม และรอพอคาคนกลางมารับซ้ือ  

7) ลักษณะผลผลิตท่ีได 
 กิ่งมะกรูดท่ีไดในการผลิตแตละรอบประมาณ 100 กิโลกรัมตองาน ซ่ึงจะ

มีกิ่งมะกรูดประมาณ 25 กิ่งตอกิโลกรัม 
 ลักษณะของใบมะกรูดท่ีได ใบสีเขียวเขม กวางประมาณ 5 เซนติเมตร 

และยาวประมาณ 12 เซนติเมตร  

        
8) การตลาด 

 ขายกิ่งมะกรูด เฉล่ีย 50 - 80 บาทตอกิโลกรัม ซ่ึงเกษตรกรมีรายไดเฉล่ีย
จากการขายพริกข้ีหนู ประมาณ 5,000 บาทตอสัปดาห ขายโดยมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ  

4.6 ผลการวัดระดับความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออก  
ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับคะแนนความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผัก

ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิด ของเกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 35 ราย กอนและหลัง
ปฏิบัติตามคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.11  
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ตารางท่ี 4.11 การวิเคราะหเปรียบเทียบระดับคะแนนความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิด 

จังหวัด จํานวน
เกษตรกร (คน) 

ระดับคะแนนกอนการใชคูมือฯ ระดับคะแนนหลังการใชคูมือฯ 
คา t คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระยอง 5 9 7 8.00 0.707 10 7 8.60 1.140 -2.449 

นนทบุรี 6 9 4 5.83 1.941 10 5 6.60 1.862 -5.714* 

กาญจนบุรี 5 9 8 8.60 0.548 10 9 9.40 0.548 -4.000* 

นครราชสีมา 19 9.5 6 7.42 1.044 10 4 7.84 1.642 -0.927 

รวม 35 9.5 4 7.40 1.387 10 4 8.06 1.625 -2.569* 

หมายเหตุ     * หมายถึง มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 4.11 พบวา ระดับคะแนนความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 5 ชนิด ของเกษตรกรกลุมเปาหมายกอนปฏิบัติตามคูมือฯ มีคะแนน
สูงสุดอยูในชวง 9 – 9.5 คะแนนตํ่าสุดอยูในชวง 4 – 8 และคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 5.83 – 8.60 ขณะท่ี 
หลังปฏิบัติตามคูมือฯ มีคะแนนสูงสุดเทากับ 10 คะแนนตํ่าสุดอยูในชวง 4 – 9 และคะแนนเฉล่ียอยูในชวง 
6.60 – 9.40  ซ่ึงระดับคะแนนความรูความเขาใจฯ เฉล่ียของเกษตรกรกลุมเปาหมายหลังปฏิบัติตามคูมือฯ 
มากกวาระดับคะแนนความรูความเขาใจฯ เฉล่ียกอนปฏิบัติตามคูมือฯ ในท้ัง 4 จังหวัด อยางไรก็ตาม มีเพียง
เกษตรกรกลุมเปาหมายใน 2 จังหวัด คือ จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดกาญจนบุรี ท่ีไดระดับคะแนนความรู
ความเขาใจฯ เฉล่ียหลังปฏิบัติตามคูมือฯ มากกวาระดับคะแนนความรูความเขาใจฯ เฉล่ียกอนปฏิบัติตาม
คูมือฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 โดยเกษตรกรกลุมเปาหมายในจังหวัด
กาญจนบุรีมีระดับคะแนนความรูความเขาใจฯ เฉล่ีย ท้ังกอนและหลังปฏิบัติตามคูมือฯ มากท่ีสุด 

4.7 ผลการทดลองผลิตพืชผกัปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเปาหมาย 5 ชนดิ ตามคูมือการผลิตพชืผักปลอดภัย
ความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออก 

4.7.1 ผลการทดลองผลิตกะเพราและโหระพาในจังหวัดนนทบุรี  
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 6 ราย ในจังหวัดนนทบุรี ทดลองผลิตกะเพราและโหระพา 

ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP โดยเร่ิมดําเนินการผลิตตามข้ันตอนท่ีระบุไวในคูมือฯ ในเดือนกรกฎาคม 2557 
เพื่อใหสามารถเก็บเกี่ยวไดในชวงฤดูหนาว ซ่ึงเปนชวงท่ีกะเพราและโหระพามีราคาสูง เฉล่ียประมาณ 15 – 20 
บาทตอกิโลกรัม และไดทดลองผลิตกะเพราและโหระพาในพื้นท่ีจํานวน 4 งาน ของนายเฉลิมชัย จั่นเพ็ชร 
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ซ่ึงกอนเร่ิมทดลองเพาะปลูก เกษตรกรกลุมเปาหมายไดปรับปรุงดูแลสภาพดินและน้ําใหม เพื่อใชสําหรับ
การเพาะปลูกพืชผัก โดยใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน ซ่ึงเดิมมีสภาพเปนกรดใหมีสภาพเปนกลาง และตรวจ
วิเคราะหคุณภาพดินและน้ําท่ีใช รวมถึงเลือกใชน้ําจากแหลงน้ําที่หางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล 
และชุมชน  

 
ภาพท่ี 4.9 แผนผังแปลงทดลองผลิตกะเพราและโหระพา อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

        
                ภาพที่ 4.10 แปลงทดลองผลิตโหระพา                      ภาพท่ี 4.11 แปลงทดลองผลิตกะเพรา 

ระหวางการทดลองผลิตกะเพราและโหระพาตามคูมือฯ พบวา เม่ือเกษตรกรกลุมเปาหมาย
ไดปฏิบัติตามคูมือฯ แลวนั้น กะเพราและโหระพาเจริญเติบโตเร็วข้ึน ฟนตัวงาย และไดลักษณะของผลผลิต
กะเพราและโหระพาท่ีสมํ่าเสมอ ไมแตกตางกันมาก โดยใบกะเพราและโหระพาท่ีสมบูรณ  หนาและมีสีเขียวเขม 
กวางประมาณ 3 เซนติเมตร ยาวประมาณ 11 เซนติเมตร ลําตนโหระพามีสีมวงอมเขียว ยาวประมาณ 35 
เซนติเมตร ขณะท่ีลําตนกะเพรามีสีเขียว ยาวประมาณ 29 เซนติเมตร ซ่ึงในพื้นท่ีเพาะปลูกจํานวน 1 งาน ได
ผลผลิตกะเพราและโหระพา ประมาณ 50 กิโลกรัม โดย 1 กิโลกรัม มีกะเพราและโหระพา ประมาณ 100 กิ่ง 
ดังนั้น ในหนึ่งรอบการทดลองผลิตในพื้นท่ีจํานวน 4 งาน ไดผลผลิตกะเพราและโหระพา ประมาณ 200 กิโลกรัม 
โดยเกษตรกรกลุมเปาหมายไดจําหนายกะเพราและโหระพาที่ไดเองในตลาดชุมชนในราคากิโลกรัมละ 15 บาท 
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                                          กะเพรา                                                                            โหระพา   

กอนการผลิตตามคูมือฯ เกษตรกรกลุมเปาหมายไดทําการเพาะปลูกกะเพราและโหระพา
ตามวิถีชาวบาน เชน ไมมีการตัดรากของตนกลาตามแนวเดียวกับลําตน เพื่อใหรากเกิดใหม กอนการยายตนกลา
ลงแปลงปลูก และไมมีการกําหนดระยะหางระหวางตน สงผลใหกะเพราและโหระพาเจริญเติบโตชา เปนโรคงาย 
และลักษณะผลผลิตกะเพราและโหระพาท่ีไดไมสมํ่าเสมอ เชน ขนาดใบ จํานวนใบ และความสูงของกิ่งแตกตาง
กันมากในหนึ่งตน เปนตน ซ่ึงการเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตกะเพราและโหระพากอนและหลังใชคูมือฯ 
สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.12 
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ภาพท่ี 4.12 แผนผังแปลงทดลองผลิตตะไครบาน อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง 

ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตกะเพราและโหระพา กอนและหลังใชคูมือฯ 
ลักษณะกะเพรา      
และโหระพา 

กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะกะเพราและโหระพา    
ตามมาตรฐานการสงออก 

สี - มีใบและกานใบสีเขียวสด  
- ใบแบนเรียบ มีทั้งใบหนาและ          
ใบบาง   

- มีใบและกานใบสีเขียวสด  
- ใบแบนเรียบ และหนา 

- มีใบและกานใบสีเขียวสด  
- ใบคอนขางหนา และแบนเรียบ 

ขนาด - ใบมีความยาวประมาณ 10 ซม. 
กวางประมาณ 3.5 ซม. 

- ใบมีความยาวประมาณ 11 ซม. 
กวางประมาณ 3 ซม.

- ใบตองมีความยาวประมาณ     
10 – 20 ซม. 

ตําหนิ - ไมมี - ไมมี - มีรองรอยหรือผลเสียหายจาก
แมลง จากการตัด หรือมีรอยขีด
ขวน นอยกวารอยละ 10 ตอ 1 ก่ิง 

นํ้าหนัก - ประมาณ 150 ก่ิงตอกิโลกรัม - ประมาณ 100 ก่ิงตอกิโลกรัม - 
ปริมาณ - ประมาณ 45 กิโลกรัมตองาน - ประมาณ 50 กิโลกรัมตองาน - 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 

4.7.2 ผลการทดลองผลิตตะไครบานในจังหวัดระยอง  
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 5 ราย ในจังหวัดระยอง ทดลองผลิตตะไครบาน 

ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU โดยเร่ิมดําเนินการผลิตตามข้ันตอนท่ีระบุไวในคูมือฯ ในเดือน
สิงหาคม 2557 ซ่ึงพื้นท่ีท่ีใชในการทดลองผลิตเปนแปลงรวมของกลุม จํานวน 4 งาน ซ่ึงกอนเร่ิมทดลอง
เพาะปลูก เกษตรกรกลุมเปาหมายไดปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อใชสําหรับการเพาะปลูกตะไคร โดยมีการใสปูนขาว
และปูนมารล เพื่อปรับสภาพดินจากเดิมท่ีเปนกรดใหมีสภาพเปนกลาง และมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดิน
และนํ้าท่ีใช  
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ภาพท่ี 4.13 แปลงทดลองผลิตตะไครบาน 

ระหวางการทดลองผลิตตะไครบานตามคูมือฯ พบวา เม่ือเกษตรกรกลุมเปาหมายได
ปฏิบัติตามคูมือฯ แลวนั้น ตะไครบานมีการเจริญเติบโตเร็วข้ึน รวมถึงมีขนาดตนและหัวใหญข้ึน โดยสวนหัว 
สีขาวนวล มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 22 มิลลิเมตร สวนตนสีเขียวออนปนขาว ยาวประมาณ 28 
เซนติเมตร ซ่ึงเปนขนาดตามเกณฑท่ีคามาตรฐานการสงออกกําหนด โดยในพื้นท่ีเพาะปลูกจํานวน 1 งาน ได
ผลผลิตตะไครบาน ประมาณ 150 กิโลกรัม ซ่ึงใน 1 กิโลกรัม มีตะไครบานประมาณ 30 ตน ดังนั้น ในหนึ่งรอบ
การทดลองผลิตในพ้ืนท่ีจํานวน 4 งาน ไดผลผลิตตะไครบานประมาณ 600 กิโลกรัม โดยเกษตรกร
กลุมเปาหมายไดจําหนายตะไครบาน กิโลกรัมละ 15 บาท ใหกับพอคาคนกลางท่ีมารับซ้ือในแปลงทดลองผลิต 

        

กอนการผลิตตามคูมือฯ เกษตรกรกลุมเปาหมายไดทําการเพาะปลูกตะไครบานตามวิถี
ชาวบาน เชน เพาะปลูกตะไครบาน โดยการนําตนพันธุตะไครปกลงดินเลย ไมสนใจทิศทางการปก และ
ระยะหางระหวางตน แตหลังอานคูมือฯ แลว เกษตรกรกลุมเปาหมายพบวา ตองนําตนพันธุมาแชน้ําใหมีราก
งอกออกมากอน แลวจึงนําตนพันธุปกลงดิน โดยปกเอียง 45 องศา และปกใหหางกันประมาณ 50 x 50 เซนติเมตร 
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สงผลใหผลผลิตตะไครท่ีไดมีการเจริญเติบโตเร็วข้ึน รวมถึงไดตะไครท่ีมีขนาดลําตนและ หัวใหญข้ึน ซ่ึง
การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตตะไครบาน กอนและหลังใชคูมือฯ สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.13 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตตะไครบาน กอนและหลังใชคูมือฯ 

ลักษณะตะไครบาน กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะตะไครตามมาตรฐาน 
การสงออก 

สี - สวนหัวมีสีขาวนวล 
- สวนตนมีสีเขียวออนปนขาว

- สวนหัวมีสีขาวนวล 
- สวนตนมีสีเขียวออนปนขาว

- สวนหัวมีสีชมพูอมขาว 
- สวนตนมีสีเขียวออนปนขาว

ขนาด - สวนหัวขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 18 มม. 
- สวนตนยาวประมาณ 30 ซม. 

- สวนหัวขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 22 มม. 
- สวนตนยาวประมาณ 28 ซม.  

- สวนหัวขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 15 - 22 มม. 
- สวนตนยาวประมาณ 20 -30 ซม. 

ตําหนิ - ไมมี - ไมมี - มีรองรอยหรือผลเสียหายจาก
แมลง จากการตัด หรือมีรอยขีด
ขวน นอยกวา 1 ตารางเซนติเมตร 

นํ้าหนัก - ประมาณ 30 – 40 ตนตอกิโลกรัม - ประมาณ 30 ตนตอกิโลกรัม - 
ปริมาณ - ประมาณ 100 กิโลกรัมตองาน - ประมาณ 150 กิโลกรัมตองาน - 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 

4.7.3 ผลการทดลองผลิตพริกขี้หนูซุปเปอรฮอทในจังหวัดกาญจนบุรี 
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 5 ราย ในจังหวัดกาญจนบุรี ทดลองผลิตพริกข้ีหนู

ซุปเปอรฮอท ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP โดยเร่ิมดําเนินการผลิตตามข้ันตอนท่ีระบุไวในคูมือฯ ในเดือน
สิงหาคม 2557ซ่ึงมีพื้นท่ีท่ีใชในการทดลองผลิตเปนแปลงรวมของกลุม จํานวน 6 งาน และพื้นท่ีนี้เปนพื้นท่ี
ท่ีอยูใกลกับแหลงน้ํา เดิมเคยใชในการปลูกขาวโพดเล้ียงสัตวและมันสําปะหลัง ตอมาไดท้ิงไวเปนพื้นท่ีวาง
เปนระยะเวลา 2 ป ดังนั้นเกษตรกรกลุมนี้จึงไดเลือกพื้นท่ีนี้เพื่อทดลองปลูกพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท โดยไดมี
การตรวจวิเคราะหคุณภาพดินและน้ําท่ีใชกอนเร่ิมทอลองเพาะปลูก  
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ภาพท่ี 4.14 แผนผังแปลงทดลองผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท อําเภอเมือง จังหวดักาญจนบุรี 

 
ภาพท่ี 4.15 แปลงทดลองผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท 

ระหวางการทดลองผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอทตามคูมือฯ พบวา วิธีการผลิตพริกข้ีหนู 
ในคูมือฯ คลายกับวิธีท่ีเกษตรกรกลุมเปาหมายไดปฏิบัติ สงผลใหไมคอยมีความแตกตางของการเจริญเติบโต 
และลักษณะของผลผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอทมากนัก ซ่ึงผลพริกข้ีหนูซุปเปอรดิบมีสีเขียว ผลสุกมีสีแดงเขม 
โดยผลพริกข้ีหนูซุปเปอรสมบูรณกวางประมาณ 1 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7  เซนติเมตร ซ่ึงเปนขนาด
ตามเกณฑท่ีคามาตรฐานการสงออกกําหนด โดยสามารถจัดอยูในพริกขนาดเกรด 2 ท่ีมีความยาวมากกวา 4 
เซนติเมตร แตนอยกวา 8 เซนติเมตร อยางไรก็ตาม เนื่องจากในการทดลองผลิต เกิดโรคแอนแทรคโนส (โรคกุง
แหงพริก) และมีเพล้ียลงมาก ดังนั้น เกษตรกรกลุมเปาหมายจึงไดฉีดน้ําหมักสมุนไพร (น้ําสะเดา ผสมกากน้ําตาล 
ผสมหัวเช้ือจุลินทรีย) และนํ้าสมควันไม ถ่ีข้ึน โดยฉีดบริเวณโคนตน ทุกๆ 5 วัน ซ่ึงผลพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท
ท่ีเปนโรคและเนา เกษตรกรกลุมเปาหมายไดนํามาเผาท้ิงนอกแปลง 
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สําหรับพื้นท่ีทดลองเพาะปลูกพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอทจํานวน 1 งาน ไดผลผลิตพริกข้ีหนู
ซุปเปอรฮอทประมาณ 20 กิโลกรัม ซ่ึงใน 1 กิโลกรัม มีพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท ประมาณ 250 เม็ด ดังนั้น ในหน่ึงรอบ
การทดลองผลิตในพ้ืนท่ีจํานวน 6 งาน ไดผลผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท ประมาณ 120 กิโลกรัม ซ่ึงเกษตรกร
กลุมเปาหมายไดจําหนายพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอทเอง ท่ีแปลงทดลองปลูก โดยจําหนายผลพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท 
กิโลกรัมละ 35 บาท  

        
ผลพริกขี้หนูซุปเปอรฮอทท่ีสมบูรณ 

        
ผลพริกขี้หนูซุปเปอรฮอทท่ีเปนโรคและเนา 

การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท กอนและหลังใชคูมือฯ 
สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตพริกข้ีหนูซุปเปอรฮอท กอนและหลังใชคูมือฯ 
ลักษณะ 

พริกขี้หนูซุปเปอรฮอท  
กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะพริกขี้หนู            

ตามมาตรฐานการสงออก 
สี - ผลสุกสีแดงเขม  

- ผลดิบสีเขียว 
- ผลสุกสีแดงเขม  
- ผลดิบสีเขียว

- ผลสุกสีแดงเขม  
- ผลดิบสีเขียว 

ขนาด - ผลพริกขี้หนูซุปเปอรฮอท        
ยาวประมาณ 5 ซม. (เกรด 2) 
 

- ผลพริกขี้หนูซุปเปอรฮอท        
ยาวประมาณ 7 ซม. (เกรด 2) 
 

- ผลพริกยาวตามเกณฑ คือ  
  เกรด 1  ยาว ≤ 4 ซม. 
  เกรด 2  ยาว  4.1 – 8 ซม. 
  เกรด 3  ยาว  8.1 – 12 ซม. 
  เกรด 4  ยาว 12.1 – 16 
ซม. 
  เกรด 5  ยาว  > 16 ซม. 

ตําหนิ - ผลพริกขี้หนูซุปเปอรฮอท
บางสวนมีรอยกัดของแมลง 

- ผลพริกขี้หนูซุปเปอรฮอท
บางสวนเปนโรคและเนาเสีย 

- ผลพริกตองสะอาด ไมมี
สิ่งแปลกปลอมปนเปอน       
ผลสมบูรณ ผิวไมถูกทําลาย 
ผลมีความสดไมเนาเสีย        
ไมมีศัตรูพืชปลอมปน 

นํ้าหนัก - ประมาณ 250 เม็ดตอกิโลกรัม - ประมาณ 250 เม็ดตอกิโลกรัม - 
ปริมาณ - ประมาณ 10 กิโลกรัมตองาน - ประมาณ 20 กิโลกรัมตองาน - 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 

4.7.4 ผลการผลิตกะเพรา โหระพา ตะไคร พริกขี้หนู และใบมะกรูด ในจังหวัดนครราชสีมา 
1) กะเพรา และโหระพา 

เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 8 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา ทดลองเพาะปลูก
กะเพราและโหระพา ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวนชนิดละ 1 งาน ในพื้นท่ีแปลงรวมของ
กลุม ที่ไดมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดินและน้ํา โดยเริ่มดําเนินการผลิตตามขั้นตอนที่ระบุไวในคูมือฯ
ในเดือนสิงหาคม 2557 ซ่ึงเดิมพื้นท่ีนี้เคยเปนพื้นท่ีปารกราง และถูกนํามาปรับปรุงเปนพื้นท่ีปลูกพืชสมุนไพร 
และพืชผักตระกูลสลัด อยางไรก็ตาม ในปจจุบันไดมีการปลูกกะเพรา โหระพา ขมิ้น ขา ตะไคร มะเขือพวง 
มะกรูด และผักตระกูลสลัด   
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 ภาพท่ี 4.16 แผนผังแปลงทดลองผลิตกะเพรา และโหระพา นิคมเศรษฐกิจพอเพยีง อําเภอวังน้ําเขียว  

จังหวดันครราชสีมา 

 

ภาพท่ี 4.17 แปลงทดลองผลิตกะเพรา และโหระพา 

ระหวางการทดลองผลิตกะเพราและโหระพาตามคู มือฯ พบวา เม่ือเกษตรกร
กลุมเปาหมายไดปฏิบัติตามคูมือฯ แลวนั้น กะเพราและโหระพาสามารถเจริญเติบโตเปนตนกลาเร็วข้ึน ขณะท่ี
ผลผลิตกะเพราและโหระพาท่ีได มีลักษณะใกลเคียงกับผลผลิตท่ีไดกอนการใชคูมือฯ โดยใบกะเพราและ
โหระพา ท่ีได หนาและมีสีเขียวเขม กวางประมาณ 2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 7 เซนติเมตร ลําตนโหระพามีสี
มวงอมเขียว ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ขณะท่ีลําตนกะเพรามีสีเขียว ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร มีตําหนิท่ีใบ
เล็กนอย คือใบกะเพราบางใบมีลักษณะหยิก (แกไขโดยการเด็ดออกกอนสงจําหนาย) ซ่ึงในพ้ืนท่ีเพาะปลูก
จํานวน 1 งาน ไดผลผลิตกะเพราและโหระพา ประมาณ 40 กิโลกรัม โดย 1 กิโลกรัม มีกะเพราและโหระพา 
ประมาณ 120 กิ่ง ดังนั้น ในหนึ่งรอบการทดลองผลิตในพื้นท่ีจํานวน 2 งาน ไดผลผลิตกะเพราและโหระพา 



100 

 

ประมาณ 80 กิโลกรัม โดยเกษตรกรกลุมเปาหมายไดจําหนายกะเพราและโหระพาท่ีไดใหกับสหกรณกสิกรรม 
ไรสารพิษในเขตปฏิรูปท่ีดินอําเภอวังน้ําเขียว จํากัด ในราคากิโลกรัมละ 25 บาท 
 

        

        

        
                                             โหระพา                                                                        กะเพรา  

กอนการผลิตตามคูมือฯ เกษตรกรกลุมเปาหมายไดทําการเพาะปลูกกะเพราและ
โหระพาตามวิถีชาวบาน เชน เม่ือไดเมล็ดพันธุมา จะนําไปหวานเลย ไมไดนําไปลางน้ําทําความสะอาด หรือแชน้ํา
ท้ิงไว ทําใหผลผลิตท่ีไดอาจมีสารเคมีตกคางจากสารเคลือบเมล็ดท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ แตหลังจากอานคูมือฯ 
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และปฏิบัติตามแลว เกษตรกรกลุมเปาหมายพบวา ตองลางน้ําทําความสะอาดเมล็ดพันธุกอนนํามาเพาะปลูก 
และตองนําเมล็ดพันธุมาแชน้ํา 1 คืน แลวนําไปหอดวยผาช้ืนและบมไว จนเมล็ดปริกอน แลวจึงนําเมล็ดพันธุ
โรยลงแปลง ซ่ึงสงผลใหผลผลิตกะเพราและโหระพาท่ีไดมีการเจริญเติบโตเร็วข้ึนในชวง 30 วันแรก อยางไรก็
ตาม เนื่องจากสภาวะแลงและขาดนํ้าในพื้นท่ีทดลองผลิต ทําใหใหผลผลิตกะเพราและโหระพาท่ีไดมีลักษณะ
แคระแกร็นเล็กนอย ซ่ึงไดความยาวของใบนอยกวาท่ีเกณฑมาตรฐานการสงออกกําหนด ซ่ึงการเปรียบเทียบ
ลักษณะของผลผลิตกะเพราและโหระพากอนและหลังใชคูมือฯ สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.15 
ตารางท่ี 4.15 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตกะเพราและโหระพา กอนและหลังใชคูมือฯ 

ลักษณะกะเพรา      
และโหระพา 

กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะกะเพราและโหระพา    
ตามมาตรฐานการสงออก 

สี - มีใบและกานใบสีเขียวสด  
- กะเพราและโหระพาใบหนา 
และแบนเรียบ 

- มีใบและกานใบสีเขียวสด  
- โหระพาใบหนา และแบนเรียบ 

- มีใบและกานใบสีเขียวสด  
- ใบคอนขางหนา และแบนเรียบ 

ขนาด - ใบมีความยาวประมาณ 6 – 11 
ซม.กวางประมาณ 3 - 5 ซม.

- ใบมีความยาวประมาณ 7 ซม. 
กวางประมาณ 2.5 ซม.

- ใบตองมีความยาวประมาณ      
10 – 20 ซม. 

ตําหนิ - ไมมี - กะเพราบางสวนมีใบหยิก - มีรองรอยหรือผลเสียหายจาก
แมลง จากการตัด หรือมีรอยขีด
ขวน นอยกวารอยละ 10 ตอ 1 ก่ิง 

นํ้าหนัก - ประมาณ 150 ก่ิงตอกิโลกรัม - ประมาณ 120 ก่ิงตอกิโลกรัม - 
ปริมาณ - ประมาณ 10 กิโลกรัมตองาน - ประมาณ 20 กิโลกรัมตองาน - 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 

2) ตะไครหยวก (พันธุขาว) 
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 15 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา ทดลองเพาะปลูก

ตะไครหยวก (พันธุขาว) ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวน 5 งาน ในพื้นท่ีแปลงรวมของกลุม
ท่ีไดมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดินและน้ํา โดยเร่ิมดําเนินการผลิตตามข้ันตอนท่ีระบุไวในคูมือฯ ในเดือน
กรกฎาคม 2557 ซ่ึงเดิมพื้นท่ีนี้เคยเปนพื้นท่ีปารกราง และถูกนํามาปรับปรุงเปนพื้นท่ีปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว 
ปอเทือง และผักตระกูลสลัด โดยในปจจุบันไดมีการปลูกตะไคร ผักตระกูลสลัด มะละกอ และลําไย   
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ภาพท่ี 4.18 แผนผังแปลงทดลองผลิตตะไครหยวก (พนัธุขาว) นิคมเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอวังน้ําเขียว 

จังหวดันครราชสีมา 

 
ภาพท่ี 4.19 แปลงทดลองผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) 

ระหวางการทดลองผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) ตามคูมือฯ พบวา เม่ือเกษตรกร
กลุมเปาหมายไดปฏิบัติตามคูมือฯ แลวนั้น ตะไครหยวก (พันธุขาว) มีการเจริญเติบโตเร็วข้ึน ไมมีโรค/แมลง
ศัตรูพืชมารบกวนมากเหมือนแตกอน และผลผลิตท่ีไดมีลักษณะดีข้ึน คือ สวนหัวมีสีขาวนวล ขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 20 มิลลิเมตร สวนตนมีสีเขียวออนปนขาว ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ซ่ึงเปนขนาดใน
เกณฑที่คามาตรฐานการสงออกกําหนด โดยในพื้นที่เพาะปลูกจํานวน 1 งาน ไดผลผลิตตะไครหยวก 
(พันธุขาว) ประมาณ 400 กิโลกรัม ซ่ึงใน 1 กิโลกรัม มีตะไครหยวก (พันธุขาว) ประมาณ 20 ตน ดังนั้น ในหนึ่ง
รอบการทดลองผลิตในพื้นท่ีจํานวน 5 งาน ไดผลผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) ประมาณ 2,000 กิโลกรัม โดยมี
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การจําหนายตะไครหยวก (พันธุขาว) กิโลกรัมละ 15 บาท ใหกับสหกรณกสิกรรมไรสารพิษในเขตปฏิรูปท่ีดิน
อําเภอวังน้ําเขียว จํากัด 

        

กอนการผลิตตามคูมือฯ เกษตรกรกลุมเปาหมายไดทําการเพาะปลูกตะไครหยวก 
(พันธุขาว) ตามวิถีชาวบาน ไมมีหลักการและองคความรูในการผลิต เชน เพาะปลูกตะไครหยวก (พันธุขาว) 
โดยการนําตนพันธุตะไครปกลงดินเลย แตหลังอานคูมือฯ แลว เกษตรกรกลุมเปาหมายพบวา ควรนําตน
พันธุมาแชน้ํา ใหมีรากงอกออกมากอน แลวจึงนําตนพันธุปกลงดิน สงผลใหผลผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) 
ท่ีไดมีการเจริญเติบโตเร็วข้ึน มีขนาดสม่ําเสมอ และเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการสงออกมากขึ้น ซ่ึงการ
เปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) กอนและหลังใชคูมือฯ สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.16 
ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตตะไครหยวก (พันธุขาว) กอนและหลังใชคูมือฯ 

ลักษณะตะไครหยวก  
(พันธุขาว) 

กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะตะไครตามมาตรฐาน 
การสงออก 

สี - สวนหัวมีสีขาว 
- สวนตนมีสีเขียวออน 

- สวนหัวมีสีขาวนวลอมชมพู 
- สวนตนมีสีเขียวออนปนขาว

- สวนหัวมีสีชมพูอมขาว 
- สวนตนมีสีเขียวออนปนขาว

ขนาด - สวนหัวขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 18 มม. 
- สวนตนยาวประมาณ 26 - 36 ซม. 

- สวนหัวขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 20 มม. 
- สวนตนยาวประมาณ 20 ซม.  

- สวนหัวขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 15 - 22 มม. 
- สวนตนยาวประมาณ 20 -30 ซม. 

ตําหนิ - ไมมี - ไมมี - มีรองรอยหรือผลเสียหายจาก
แมลง จากการตัด หรือมีรอยขีด
ขวน นอยกวา 1 ตารางเซนติเมตร 

นํ้าหนัก - ประมาณ 25 ตนตอกิโลกรัม - ประมาณ 20 ตนตอกิโลกรัม - 
ปริมาณ - ประมาณ 250 กิโลกรัมตองาน - ประมาณ 400 กิโลกรัมตองาน - 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 
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3) พริกขี้หนูหอม 
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 7 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา ทดลองเพาะปลูก

พริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดส้ัน และเมล็ดยาว ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวนชนิดละ 1 งาน ใน
พื้นท่ีแปลงรวมของกลุมท่ีไดมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดินและน้ํา โดยเร่ิมดําเนินการผลิตตามขั้นตอนท่ี
ระบุไวในคูมือฯ ในเดือนสิงหาคม 2557 ซ่ึงเดิมพื้นท่ีใชในการปลูกขาวโพดเล้ียงสัตวและพืชผักตระกูลสลัด 
อยางไรก็ตาม ในปจจุบันไดมีการปลูกพริกข้ีหนูหอม กะเพรา และโหระพา เพิ่มดวย  

 
ภาพท่ี 4.20 แผนผังแปลงทดลองผลิตพริกข้ีหนหูอม นคิมเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอวังน้ําเขียว              

จังหวดันครราชสีมา 

  
ภาพท่ี 4.21 แปลงทดลองผลิตพริกข้ีหนหูอม 

ระหวางการทดลองผลิตพริกข้ีหนูหอมตามคูมือฯ พบวา เม่ือเกษตรกรกลุมเปาหมาย
ไดปฏิบัติตามคูมือฯ แลวนั้น พริกข้ีหนูหอมมีการเจริญเติบโตเร็วตามปกติ ผลพริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดส้ันและ



105 

 

เม็ดยาวสุกมีสีแดงเขม ขณะที่ผลดิบมีสีเขียว ชนิดเม็ดยาว กวางประมาณ 0.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 4 
เซนติเมตร ชนิดเม็ดส้ัน กวางประมาณ 0.7 เซนติเมตร และยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ซ่ึงเปนขนาดตามเกณฑ
ท่ีคามาตรฐานการสงออกกําหนด โดยสามารถจัดอยูในพริกขนาดเกรด 1 ซ่ึงมีความยาวนอยกวาหรือเทากับ 4 
เซนติเมตร  

สําหรับพื้นท่ีทดลองเพาะปลูกพริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาว จํานวนชนิดละ 
1 งาน ไดผลผลิตพริกข้ีหนูหอมเม็ดส้ันประมาณ 50 กิโลกรัมตองาน ซ่ึงใน 1 กิโลกรัม มีพริกข้ีหนูหอมเม็ดส้ัน 
ประมาณ 200 เม็ด ขณะเดียวกันไดผลผลิตพริกข้ีหนูหอมเม็ดยาวประมาณ 40 กิโลกรัมตองาน ซ่ึงใน 1 กิโลกรัม 
มีพริกข้ีหนูหอมเม็ดยาว ประมาณ 300 เม็ด ดังนั้น ในหนึ่งรอบการทดลองผลิตในพื้นท่ีจํานวน 2 งาน ได
ผลผลิตพริกข้ีหนูหอมรวม 2 ชนิด ประมาณ 90 กิโลกรัม ซ่ึงเกษตรกรกลุมเปาหมายไดจําหนายพริกข้ีหนูหอม
เม็ดส้ัน กิโลกรัมละ 100 บาท ใหกับกลุมแปรรูปเห็ดหอมบานสุขสมบูรณ ตําบลไทยสามัคคี อําเภอวังน้ําเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา และจําหนายพริกข้ีหนูหอมเม็ดยาว กิโลกรัมละ 70 บาท ใหกับบริษัท เอ็นพีดี สยามฟูด 
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยท้ังกลุมแปรรูปเห็ดหอมบานสุขสมบูรณและบริษัทเอ็นพีดี 
สยามฟูด จะมีรถมารับผลผลิตพริกข้ีหนูหอมของเกษตรกรถึงหนาแปลงผลิต ซ่ึงจะเห็นไดวาเกษตรกรกลุมนี้
มีความพึงพอใจกับตลาดทองถ่ินท่ีมีอยูเดิม อีกท้ังจะนิยมผลิตพริกข้ีหนูหอมเม็ดส้ัน ซ่ึงพริกข้ีหนูหอมเม็ดส้ัน
เปนท่ีนิยมในตลาดทองถ่ินมากกวาพริกข้ีหนูหอมเมล็ดยาว เนื่องจากสามารถจําหนายไดราคาสูงกวาและเปนท่ี
ตองการบริโภคมากกวาในทองถ่ิน รวมถึงเปนสวนผสมหลักในแหนมเห็ด ซ่ึงเปนผลิตภัณฑหลักท่ีมีช่ือเสียง
มากในอําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

                  
 

         
                                               พริกขี้หนูหอมเม็ดยาว              พริกขี้หนูหอมเม็ดส้ัน  
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ในสวนของการผลิตพริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาว กอนและหลังใชคูมือฯ 
มีความแตกตางกันไมมากนัก ทําใหลักษณะผลผลิตท่ีไดใกลเคียงกัน ขณะท่ีปริมาณผลผลิตพริกข้ีหนูหอม
ชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาวท่ีไดหลังจากปฏิบัติตามคูมือฯ มีจํานวนมากกวาปริมาณผลผลิตพริกข้ีหนูหอมท่ีผลิต
ไดกอนใชคูมือฯ ซ่ึงอาจเปนผลเนื่องมาจากการทดลองปลูกในชวงปลายฝนตนหนาว (เร่ิมปลูกเดือน
สิงหาคม) ซ่ึงเปนสภาพอากาศที่พริกข้ีหนูหอมสามารถเจริญเติบโตไดดีกวาในสภาพอากาศอ่ืนๆ นอกจากนี้
ผลผลิตพริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาวท่ีไดหลังใชคูมือฯ มีขนาดสม่ําเสมอมากข้ึน คือมีความยาวนอย
กวา 4 เซนติเมตรท้ังหมด ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการสงออกของพริกข้ีหนูขนาดเกรด 1 โดยการ
เปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตพริกข้ีหนูหอมกอนและหลังใชคูมือฯ สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.17 

ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตพริกข้ีหนูหอมชนิดเม็ดส้ันและเม็ดยาว กอนและหลังใชคูมือฯ 
ลักษณะ 

พริกขี้หนูหอม  
กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะพริกขี้หนู            

ตามมาตรฐานการสงออก 
สี - ผลสุกสีแดงเขม  

- ผลดิบสีเขียว 
- ผลสุกสีแดงเขม  
- ผลดิบสีเขียว

- ผลสุกสีแดงเขม  
- ผลดิบสีเขียว 

ขนาด - เม็ดสั้น กวางประมาณ 0.7 ซม.                
  และยาวประมาณ 3 ซม. (เกรด 1) 
- เม็ดยาว กวางประมาณ 0.5 ซม.                
  และยาวประมาณ 5 ซม. (เกรด 2) 
 

- เม็ดสั้น กวางประมาณ 0.7 ซม.                 
  และยาวประมาณ 2.5 ซม. (เกรด 1) 
- เม็ดยาว กวางประมาณ 0.5 ซม.                 
  และยาวประมาณ 4 ซม. (เกรด 1) 
 

- ผลพริกยาวตามเกณฑ คือ  
  เกรด 1  ยาว ≤ 4 ซม. 
  เกรด 2  ยาว  4.1 – 8 ซม. 
  เกรด 3  ยาว  8.1 – 12 ซม. 
  เกรด 4  ยาว 12.1 – 16 ซม. 
  เกรด 5  ยาว  > 16 ซม. 

ตําหนิ - ผลพริกขี้หนูหอมชนิดเม็ดยาวสุก
บางสวนมีรอยกัดของแมลง 

- ไมมี - ผลพริกตองสะอาด ไมมี
สิ่งแปลกปลอมปนเปอน       
ผลสมบูรณ ผิวไมถูกทําลาย 
ผลมีความสดไมเนาเสีย   
ไมมีศัตรูพืชปลอมปน 

นํ้าหนัก - เม็ดสั้น ประมาณ 250 เม็ดตอกิโลกรัม 
- เม็ดยาว ประมาณ 300 เม็ดตอกิโลกรัม 

- เม็ดสั้น ประมาณ 200 เม็ดตอกิโลกรัม 
- เม็ดยาว ประมาณ 300 เม็ดตอกิโลกรัม 

- 

ปริมาณ - เม็ดสั้น ประมาณ 30 กิโลกรัมตองาน 
- เม็ดยาว ประมาณ 30 กิโลกรัมตองาน 

- เม็ดสั้น ประมาณ 50 กิโลกรัมตองาน 
- เม็ดยาว ประมาณ 40 กิโลกรัมตองาน 

- 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 
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4) ใบมะกรูด 
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 2 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา ทดลองเพาะปลูกใบ

มะกรูด ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM และ EU จํานวน 1 งาน ในบริเวณพื้นท่ีของนายสุริยพงศวุฒิ สุมาวันต 
ท่ีไดมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดินและน้ํา โดยเร่ิมดําเนินการผลิตตามข้ันตอนท่ีระบุไวในคูมือฯ ในเดือน
สิงหาคม 2557 ซึ่งเดิมพื้นที่นี้เคยเปนพื้นที่ปารกราง ซึ่งถูกนํามาปรับปรุงเปนพื้นที่ปลูกตะไคร พริกขี้หนู 
แกนตะวัน ถ่ัวแขก ถ่ัวพู และมะกรูด  

 
ภาพท่ี 4.22 แผนผังแปลงทดลองผลิตใบมะกรูด นิคมเศรษฐกิจพอเพยีง อําเภอวังน้ําเขียว                       

จังหวดันครราชสีมา 
ระหวางการทดลองผลิตใบมะกรูดตามคูมือฯ พบวา เม่ือเกษตรกรกลุมเปาหมายได

อานคูมือฯ และปฏิบัติตาม โดยปลูกตนกลามะกรูดใหสวนหนาหันไปทางทิศท่ีดวงอาทิตยข้ึน และลงปลูก
แบบสลับฟนปลา ใหมีระยะหางระหวางตน 50 เซนติเมตร ทําใหตนมะกรูดเจริญเติบโตเร็ว และไดใบท่ีมี
ลักษณะสมบูรณข้ึน คือมีสีเขมข้ึนและขนาดใหญข้ึน โดยมีลักษณะคลายเลขแปด กวางประมาณ 6 
เซนติเมตร และยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 4.23 ใบมะกรูดอายุประมาณ 4 เดือน 

อยางไรก็ตาม ในชวงเวลาทดลองปลูกต้ังแตเดือนสิงหาคม 2557 เปนตนมา ไดเกิด
ภาวะแลงขาดน้ํา ทําใหตนมะกรูดตายหลังจากการทดลองปลูกได 4 เดือน ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีเกษตรกร
กลุมเปาหมายเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตคร้ังแรก โดยกิ่งมะกรูดท่ีเก็บเกี่ยวไดในรอบแรก ประมาณ 40 กิโลกรัมตองาน 
ซ่ึงไดกิ่งมะกรูดประมาณ 20 กิ่งตอกิโลกรัม  

ในปจจุบัน เกษตรกรกลุมเปาหมายยังคงทดลองปลูกตนมะกรูดใหม โดยเร่ิมลงกลา
มะกรูดในชวงตนเดือนธันวาคม 2557 

        
ภาพท่ี 4.24 ตนมะกรูดอายปุระมาณ 1 เดอืน 

กอนการผลิตตามคูมือฯ เกษตรกรกลุมเปาหมายไดทําการเพาะปลูกมะกรูดตามวิถี
ชาวบาน โดยการนําตนกลามะกรูดลงปลูกในดินเลย ไมไดคํานึงถึงทิศทางและระยะหางระหวางตน ทําให
ไดตนมะกรูดท่ีมีลักษณะแคระแกรนและไดใบท่ีมีขนาดเล็ก แตหลังจากอานคูมือฯ แลว เกษตรกร
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กลุมเปาหมายพบวา ตองปลูกมะกรูดใหสวนหนาหันไปทางทิศท่ีดวงอาทิตยข้ึน และตองลงปลูกแบบสลับ
ฟนปลา เพื่อใหตนมะกรูดโตเร็วและไมแคระแกรน 

การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตมะกรูดกอนและหลังใชคูมือฯ สามารถแสดง
ไดดังตารางท่ี 4.18 
ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบลักษณะของผลผลิตมะกรูด กอนและหลังใชคูมือฯ 

ลักษณะ 
ใบมะกรูด  

กอนใชคูมือฯ หลังใชคูมือฯ ลักษณะใบมะกรูด            
ตามมาตรฐานการสงออก 

สี - ใบสีเขียวและกานมีสีเขียว 
- ใบมีลักษณะคลายเลข 8 

- ใบสีเขียวและกานมีสีเขียว 
- ใบมีลักษณะคลายเลข 8 

- ใบและกานมีสีเขียวเขม  
- ใบมีลักษณะคลายเลข 8 

ขนาด - ใบ กวางประมาณ 5 ซม.                 
  และยาวประมาณ 12 ซม.  

- ใบ กวางประมาณ 6 ซม.                 
  และยาวประมาณ 15 ซม.

- ใบควรกวาง 2 – 6 ซม. และ    
   ยาว 3 – 15 ซม.   

ตําหนิ - ไมมี - ไมมี - มีรองรอยหรือผลเสียหาย 
  จากแมลง จากการตัด หรือ 
  มีรอยขีดขวน นอยกวา  
  2 จุดตอใบ 

นํ้าหนัก - ก่ิงมะกรูดประมาณ 25 ก่ิงตอกิโลกรัม - ก่ิงมะกรูดประมาณ 20 ก่ิงตอกิโลกรัม - 
ปริมาณ - ก่ิงมะกรูดประมาณ 100 กิโลกรัมตองาน - ก่ิงมะกรูด ประมาณ 40 กิโลกรัมตองาน - 

หมายเหตุ : การผลิตกอนและหลังใชคูมือฯ อยูในชวงเดือนที่แตกตางกัน เน่ืองจากระยะเวลาการทําวิจัยที่จํากัด 

4.8 การสะทอนผลการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเปาหมาย 5 ชนิด ตามคูมือการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออก 

จากผลการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกเปาหมาย 5 ชนิด ตาม
คูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก พบวาเกษตรกรกลุมเปาหมายไดปฏิบัติตามคูมือฯ 
อยางต้ังใจ ทําใหผลผลิตกะเพรา โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู และใบมะกรูดท่ีได หลังการทดลองเพาะปลูก 
เจริญเติบโตเร็วข้ึน มีขนาดและปริมาณท่ีสมํ่าเสมอมากข้ึน รวมถึงมีปริมาณผลผลิตตอหนวยพื้นท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึง
อาจเปนผลมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

1) คณะผูวิจัยไดมีการคัดเลือกเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีมีความสนใจจริงและตองการเขา
รวมทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกเปาหมาย 5 ชนิด โดยผลการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความตองการเขารวมทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ (ตารางที่ 4.8) 
พบวา จังหวัด ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก และชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีไดในปจจุบัน มีความสัมพันธกับความตองการ
เขารวมทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 ทําใหเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีเขารวม



110 

 

ทดลองผลิต เปนเกษตรกรท่ีในปจจุบันไดดําเนินการผลิตพืชผักตามมาตรฐาน GAP และ/หรือมาตรฐาน
อินทรีย IFOAM ซ่ึงเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามคูมืออยางจริงจัง และมีความเอาใจใสในการดูแลรักษาผลผลิต
อยางดี ซ่ึงอาจทําใหไดผลผลิตท่ีมีลักษณะดีข้ึน 

2) คณะผูวิจัยไดคัดเลือกพื้นท่ีทดลองผลิตท่ีสภาพดินและน้ํามีคาความเปนกรดดาง
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของพืชผัก (ตารางท่ี 4.3 และ 4.5) และไมมีโลหะหนักตกคาง (ตารางท่ี 4.4 และ 
4.6) ซ่ึงอาจเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําใหพืชผักปลอดภัยฯ เปาหมายมีการเจริญเติบโตไดดี 

3) เกษตรกรกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองมากข้ึนเกี่ยวกับกระบวนการผลิต
กะเพรา โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู และใบมะกรูดปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก ซ่ึงพิจารณาจาก
ระดับคะแนนความรูความเขาใจเร่ืองกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 
(ตารางท่ี 4.11) โดยระดับคาคะแนนเฉลี่ยรวมหลังการใชคูมือฯ ในการผลิตของเกษตรกรกลุมเปาหมาย มีคา
มากกวาระดับคาคะแนนเฉล่ียรวมกอนการใชคูมือฯ ในการผลิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 ซ่ึงนั่นก็อาจหมายรวมไดวา คูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก
สําหรับพืชผักท้ัง 5 ชนิดนี้ สามารถใชเปนตนแบบสําหรับกระบวนการผลิตกะเพรา โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู 
และใบมะกรูดปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกได  

อยางไรก็ตาม สําหรับการทดลองผลิตใบมะกรูดนั้น เนื่องจากเกิดภัยแลงในระหวางการ
ทดลองผลิต สงผลใหตนมะกรูดตายหลังจากทําการทดลองผลิตไดประมาณ 4 เดือน ซ่ึงเปนชวงการเก็บเกี่ยว
ใบมะกรูดคร้ังแรก ทําใหไดปริมาณก่ิงมะกรูดจํานวนลดนอยลงกวาการผลิตใบมะกรูดกอนใชคูมือฯ ซ่ึงเกษตรกร
กลุมเปาหมายเอง ไดทดลองปลูกตนมะกรูดใหมตามคูมือฯ อีกคร้ัง ในเดือนธันวาคม 2557 โดยอาจตองใช
เวลาอยางนอยอีก 4 เดือน จึงจะเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตคร้ังแรกได ซ่ึงตัวเกษตรกรกลุมเปาหมายเองก็ไมม่ันใจ
วาการทดลองปลูกตนมะกรูดจะสําเร็จหรือไม เนื่องจากในพื้นท่ีทดลองผลิตเปนพื้นท่ีท่ีประสบภัยแลง
บอยคร้ัง  

 ดังนั้น จากกระบวนการดําเนินงานท้ังหมดในโครงการ “ตนแบบการจัดการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก” สามารถนํามาซ่ึงการวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน โอกาส และ
อุปสรรค (SWOT) ของคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก พื้นท่ีทดลองผลิตพืชผัก
ปลอดภัยฯ และกระบวนการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ไดดังตารางท่ี 4.19 
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ตารางท่ี 4.19 การวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค (SWOT) ของคูมือการผลิตพืชผักปลอดภัย
ความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก การเลือกพื้นท่ีทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ และกระบวนการทดลองผลิต
พืชผักปลอดภัยฯ 

การวิเคราะห จุดแข็ง (S) จุดออน (W) โอกาส (O) อุปสรรค (T) 

คูมือการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยฯ 

- ภาษาที่ใชงายแกการ
เขาใจของเกษตรกร และ 
ขั้นตอนการปฏิบัติ          
ไมเปนเชิงเทคนิคมาก
เกินไป ทําใหเกษตรกร
สามารถปฏิบัติตามไดจริง 

- ภาพประกอบนอย                
ทําใหดึงดูดความสนใจ             
ของเกษตรกรไดไมมากนัก 
  

- ความนิยมบริโภคพืชผัก
ปลอดภัยมีมากขึ้น ดังน้ัน
ความตองการตนแบบหรือ
คูมือการผลิตพืชผัก
ปลอดภัยจึงมีเพ่ิมขึ้น 

- เกณฑการผลิตพืชผักตาม
มาตรฐานตางๆ มีการ
ปรับปรุงใหมบอยครั้ง            
จึงยากสําหรับเกษตรกรที่จะ
ตามไดทัน 

พ้ืนท่ีทดลองผลิต
พืชผักปลอดภัยฯ 

- ดินและนํ้าในพื้นที่
ทดลองผลิตมีคุณภาพดี 
ทําใหไดปริมาณผลผลิต
เพ่ิมขึ้น 
- พ้ืนที่ทดลองผลิตเคยมี
การผลิตพืชผักเปาหมาย  
5 ชนิดอยูกอน 

- เกณฑในการเลือกพ้ืนที่
ทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 
มีจํานวนมาก ทําใหเลือกพ้ืนที่
ทดลองไดคอนขางจํากัด 
- โรคพืชและแมลงศัตรูพืชใน
บางพ้ืนที่ทดลองผลิตมีมาก 

- ตลาดในบริเวณใกลเคียง
ใหความสนใจพืชผัก
ปลอดภัยฯ  

- การปนเปอนของสารเคมี
ตางๆ ในบริเวณใกลเคียง 

กระบวนการทดลอง
ผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 

- กระบวนการทดลอง
ผลิตงายไมซับซอน 
- เกษตรกรกลุมเปาหมาย
มีความรูความเขาใจใน
การผลิตพืชผักตาม
มาตรฐานปลอดภัยและ
มาตรฐานอินทรีย  

- เกษตรกรกลุมเปาหมาย     
บางรายปลูกพืชผักชนิดอื่น        
ที่มีราคาสูงกวาพืชผัก
เปาหมาย 5 ชนิดดวย ทําให
ไมคอยมีเวลามาดูแลแปลง
ทดลองผลิตพืชผักเปาหมาย
รวมกับสมาชิกในกลุม 

- ภาครัฐและภาคเอกชน      
มีการสงเสริมการผลติ
พืชผักปลอดภัยและพืชผัก
อินทรียมากขึ้น 

- เวลาในการทดลองผลิต        
มีจํากัด 
- สภาพอากาศที่แปรปรวน 
และภัยธรรมชาติตางๆ เชน 
สภาวะแลง เปนตน 

 
สําหรับในสวนของการวางแผนทางการตลาดสําหรับการจําหนายพืชผักปลอดภยัความเช่ือม่ัน

สูงเพื่อการสงออก  คณะผูวิจัยและเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ไดมีการติดตอกับหางสรรพสินคาโลตัสในสาขาจังหวัด
นนทบุรี ระยอง กาญจนบุรี และนครราชสีมา เพื่อสงขายพืชผักปลอดภัยฯ เปาหมายใหกับหางสรรพสินคา
โลตัส แตทางหางสรรพสินคาโลตัสใหราคาตํ่ากวาท่ีเกษตรกรกลุมเปาหมายเคยขายได เนื่องจากมีการคิดคาขนสง 
(คาเช้ือเพลิงและคาสึกหรอรถ) จึงสงผลใหเกษตรกรกลุมเปาหมายไมยอมจําหนายผลผลิตให เชน ในกรณีของ
เกษตรกรกลุมเปาหมายผูผลิตกะเพราและโหระพาในจังหวัดนครราชสีมาสามารถจําหนายกะเพราและโหระพา
ใหกับสหกรณกสิกรรมไรสารพิษในเขตปฏิรูปที่ดินอําเภอวังน้ําเขียว จํากัด ในราคากิโลกรัมละ 25 บาท 
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โดยมีตัวแทนจากสหกรณมารับกะเพราและโหระพาที่หนาแปลงทดลองปลูก ขณะท่ีถาจําหนายใหกับ
หางสรรพสินคาโลตัส จะไดราคาเพียงกิโลกรัมละ 20 บาท เพราะหางสรรพสินคาโลตัสคิดคารถรับสงท่ีจะเขา
มาในพื้นท่ี รวมถึงหางสรรพสินคาโลตัสมีความตองการกะเพราและโหระพาในปริมาณมาก โดยปริมาณข้ันตํ่า
คือ 1 ตันตอสัปดาห ซ่ึงเกษตรกรกลุมเปาหมายยังไมสามารถผลิตใหไดตามปริมาณดังกลาว เนื่องจากภาวะขาด
น้ําและสภาพอากาศท่ีแปรปรวน  

ดังนั้น การบริหารจัดการผลิตเพื่อใหไดผลผลิตในปริมาณมาก และการจัดการดานการตลาด
จึงนาจะเปนอีกหนึ่งประเด็นท่ีควรมีการศึกษาวิจัยเชิงลึกตอไป  

4.9 ผลการพัฒนาการจัดทําระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมการผลิตพืชผัก 
คณะผูวิจัยไดพัฒนาการจัดทําระบบการจัดการฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมการผลิต

พืชผัก โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Microsoft Office Access 2007 (ภาพท่ี 4.25) เพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูล จัดระเบียบขอมูล และปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบันอยูเสมอ ซ่ึงเนนการเขาถึงไดงายและเกษตรกร
กลุมเปาหมายสามารถนําไปใชไดจริง โดยการเขาโปรแกรม Microsoft Office Access เพื่อแกไขปรับปรุง
ขอมูลได 

 

ภาพท่ี 4.25 ระบบการจดัการฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมการผลิตพืชผัก Microsoft Office Access 
2007 

 



113 

 

ระบบการจัดการฐานขอมูล Microsoft Office Access 2007 ประกอบดวยขอมูลของ
เกษตรกรกลุมเปาหมายและขอมูลของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินที่มีการผลิตพืชผักเปนผลิตภัณฑหลัก
โดยฐานขอมูล Microsoft Office Access 2007 นี้ ประกอบดวยขอมูลดังตอไปนี้ 

1) ขอมูลท่ัวไป ไดแก เลขบัตรประชาชน คํานําหนาช่ือ ช่ือ นามสกุล และท่ีอยู 
2) ขอมูลแปลงท่ีดนิ ไดแก ท่ีต้ัง ประเภทเอกสารสิทธ์ิ ระวาง/กลุม แปลง/เลขท่ีดิน เลม หนา 

และเนื้อท่ี 
3) ขอมูลการเพาะปลูกพืชผัก ไดแก ชนิดพืชผักท่ีปลูก เนื้อท่ีท่ีใชเพาะปลูกพืชแตละชนิด 

ปริมาณผลผลิต มาตรฐานระบบผลิตท่ีใช 
4) ขอมูลการตลาด ไดแก สถานที่จําหนาย และราคาจําหนาย   
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บทท่ี 5 
บทวิเคราะห สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
จากผลการศึกษาและรวบรวมองคความรูการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออก 

ผลจากขอมูลของเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. ผลการทดลองและการ
สะทอนผลการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ เปาหมาย 5 ชนิด และผลการพัฒนาการจัดทําระบบ  การจัดการ
ฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุมการผลิตพืชผัก พบประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

5.1 ตัวเกษตรกร 
หนึ่งในประเด็นท่ีพบไดจากผลการวิจัยในคร้ังนี้คือเร่ืองของตัวเกษตรกรเอง โดยพบวา

เกษตรกรบางรายจากเกษตรกรทั้งหมดที่เขารวมโครงการพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย
มีลักษณะดังนี้ 

1) ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเร่ืองมาตรฐานการผลิตพืชผักอินทรีย โดยเฉพาะเรื่อง
ปจจัยการผลิต ซ่ึงเกษตรกรบางรายไมสามารถบอกความแตกตางของสารเคมีสังเคราะหและสารชีวภาพได 
เชน เกษตรกรกลุมเปาหมายบางรายท่ีทดลองผลิตพริกข้ีหนูหอม ในจังหวัดนครราชสีมา มีความเขาใจวา
ชอลกไลมดเปนสารชีวภาพ จึงนํามาใชโรยรอบกระบะเพาะกลาเพื่อปองกันแมลง เปนตน  

2) ไมพรอมท่ีจะปรับวิธีการผลิตและพื้นท่ีการผลิตเดิมจากแปลงท่ีใชสารเคมีมาเปนแปลง
เกษตรอินทรีย เนื่องจากการทําเกษตรอินทรียตามมาตรฐานน้ัน ตองมีการจัดการท่ีรัดกุมและเขมงวดมากข้ึน 
รวมถึงราคาพืชผักอินทรียในตลาดทองถ่ินไมแตกตางกับราคาพืชผักปกติมากนัก เชน กลุมเกษตรกรใน
จังหวัดนนทบุรี ไมผลิตกะเพราและโหระพาตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย แตเลือกท่ีปฎิบัติตามมาตรฐาน
ปลอดภัย GAP ท่ียังอนุญาตใหใชสารเคมีไดบาง ขณะท่ีราคาเฉล่ียของกะเพราและโหระพาอินทรียมากกวา
ราคาเฉล่ียของกะเพราและโหระพาทั่วไปเพียง 2 บาทตอกิโลกรัม  

3) ขาดเครือขายดานการตลาด ยึดติดกับความสะดวกสบายในการจําหนายผลผลิตสด
ใหกับตลาดเดิมในทองถ่ินท่ีมีการเขามารับผลผลิตในฟารม และไมยอมที่จะทดลองผลิตชนิดพันธุอื่น
ท่ีแตกตางจากความตองการเดิมของตลาด เชนในกรณีของกลุมเกษตรกรท่ีทดลองผลิตพริกข้ีหนูหอมเม็ดส้ัน
และเม็ดยาว (ความยาวไมเกิน 5 เซนติเมตร) ตองการท่ีจะจําหนายผลผลิตใหกับตลาดทองถ่ินท่ีมีอยูเดิม 
เนื่องจากมีรถของผูรับซ้ือพริกข้ีหนูมารับผลผลิตหนาแปลงปลูก และไมตองการท่ีจะปรับเปลี่ยนไปปลูกพริก
ข้ีหนูพันธุลูกผสมหรือพันธุอ่ืนๆ ท่ีมีขนาดยาวมากกวา 5 เซนติเมตร ท่ีเปนท่ีตองการอยางมากของตลาด
ตางประเทศ โดยเฉพาะสหภาพยุโรป (UN, 2011) 

4) มีขีดความสามารถเดิมในการเลือกตลาดผูรับซ้ือ โดยเกษตรกรมีความพึงพอใจกับตลาด
ทองถ่ินในพื้นท่ี ประกอบกับปริมาณผลผลิตท่ีไดยังนอยมาก (ในหนวย “กิโลกรัม”) เม่ือเทียบกับปริมาณรับซ้ือ
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จากท้ังตลาดใหญภายในประเทศและตางประเทศ (ในหนวย “ตัน”) สงผลใหไมมีความสนใจตอตลาด
สงออกตางประเทศ ดังนั้น การมุงเปาสําหรับจําหนายผลผลิตใหกับตลาดภายในประเทศกอน นาจะ
เหมาะสมสําหรับเกษตรกรกลุมเปาหมายของ ส.ป.ก. ท่ีจะดําเนินการตอไป ขณะท่ีในอนาคต ถากลุม
เกษตรกรสามารถรักษาคุณภาพและปริมาณผลผลิตใหสมํ่าเสมอตามมาตรฐานการสงออกได รวมถึงสามารถ
ผลิตไดในปริมาณมาก (ในหนวย “ตัน”) จึงคอยมุงเปาท่ีตลาดตางประเทศ เพื่อใหไดผลกําไรที่สูงข้ึน 

5.2 ปจจัยพื้นฐานสําหรับการผลิต 
จากผลการเก็บขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรดวยแบบสอบถามและขอมูลการผลิตดวยแบบ

สัมภาษณพบวา ปจจัยพื้นฐานสําหรับการผลิตของเกษตรกรบางรายที่เขารวมโครงการพืชผักปลอดภัยฯ 
มีลักษณะดังนี้  

1)  คุณภาพของดินในพื้นท่ี ส.ป.ก. บางสวนมีการปนเปอนของโลหะหนัก (สารหนูและ
โครเมียม) ซ่ึงอาจเกิดจากการตกคางของสารเคมีท่ีเกษตรกรเคยใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืช/โรค รวมถึง
สารเคมีท่ีใชในการบํารุงดินและพืช พืช (ขนิษฐ พานชูวงศ, 2550) หรืออาจเกิดจากการนําฟางขาวจากแปลง
ท่ีมีการผลิตขาวโดยใชสารเคมีมาใชในการคลุมดินและเปนปุย (สุจิตรา ชูเกิด และคณะ, 2557) อยางไรก็ตาม 
การแกไขปญหาเร่ืองการตกคางของโลหะหนักในดินของ ส.ป.ก. นั้น อาจทําไดโดยการพืชท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
เชน เฟนหลังเงิน เฟนกูดหมาก สาบเสือ ผักเผ็ดหญา และยาสูบ มาปลูกเพื่อดูดซับโลหะหนักในดิน กอนนํา
ดินไปเพาะปลูกจริง  

2) ลักษณะเฉพาะของปุย/ฮอรโมน/น้ําหมัก/สารกําจัดแมลงโรคพืชชีวภาพท่ีแตกตางกันใน
แตละพื้นท่ี โดยสวนใหญกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรตามมาตรฐานอินทรียจะมีสูตรของปุย/ฮอรโมน/น้ําหมัก/
สารกําจัดแมลงโรคพืชชีวภาพท่ีมีความจําเพาะเจาะจงมากกวาท้ังเร่ืองชนิดและอัตราสวนผสม เชน การใช
ปุยข้ีวัวรอยละ 50 โดยนํ้าหนัก ผสมแกลบดํารอยละ 30 โดยน้ําหนัก ผสมเศษพืชผักและกากน้ําตาลของ
เกษตรกรท่ีทดลองปลูกตะไครหยวกในจังหวัดนครราชสีมา การใชปุยหมักชีวภาพท่ีประกอบดวยข้ีหมู ผสม
ข้ีนกกระทา แกลบดิบ เศษหญา และลําออน หรือน้ําหมักชีวภาพท่ีทําจากสัปปะรด ผสมกากน้ําตาล และ
เช้ือจุลินทรียอีเอ็ม รวมถึงน้ําหมักสมุนไพรกําจัดแมลงศัตรูพืชจากน้ําหมักสะเดา ผสมสาบเสือ และผักชีไทย 
ของกลุมเกษตรกรที่ทดลองปลูกใบมะกรูดในจังหวัดนครราชสีมา เปนตน 

5.3 การผลิตสูมาตรฐานอินทรีย 
จากผลการทดลองผลิตและการสะทอนผลการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ เปาหมาย 

5 ชนิด พบวาการปรับเปล่ียนการผลิตจากแบบเคมีไปเปนแบบอินทรียนั้น ตองมีการจัดการอยางคอยเปน
คอยไป ซึ่งตองใชเวลาสรางทัศนคติที่ถูกตองใหกับตัวเกษตรกรกอนการใหปฏิบัติจริง โดยเนนประเด็น
การลดตนทุนการผลิตตอหนวยลดลง เพื่อใหไดผลตอบแทนเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากกลุมเกษตรกรเปาหมาย
สวนใหญมุงเนนท่ีราคาจําหนาย โดยตองการจําหนายในราคาท่ีสูง แตไมไดคํานึงถึงกําไรสุทธิท่ีได  
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5.4 ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของการผลิตพืชผักเปาหมาย 5 ชนิด  
ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของการผลิตพืชผักเปาหมาย 5 ชนิด มีดังนี้ 
1) การเขาถึงมาตรฐานอินทรียสําหรับระบบผลิต สงผลใหเกษตรกรบางรายไดปฏิบัติตาม

มาตรฐานเกษตรอินทรีย และลดตนทุนการผลิตลงได เนื่องจากไมตองลงทุนเร่ืองสารเคมีกําจัดศัตรูพืช/
วัชพืช/โรคพืช สารเคมีปรับปรุงบํารุงดิน และสารเคมีบํารุง/เรงผลผลิต 

2) องคความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน และเทคนิคเฉพาะในการผลิต เปนปจจัยท่ีสามารถทําให
ผลผลิตของเกษตรกรสวนใหญมีปริมาณเพิ่มข้ึนและเจริญเติบโตเร็วข้ึน  

3) ความพรอมของสภาพพื้นท่ี โดยพื้นท่ีท่ีมีสภาพดินและน้ําอุดมสมบูรณมากกวาจะได
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีกวาและปริมาณมากกวา  

5.5 สรุปผลการวิจัย  
5.5.1 การผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ตามมาตรฐานปลอดภัย GAP 

การผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัย GAP
มีหลักเกณฑและขอกําหนดท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1) อนุญาตใหใชสารเคมีสังเคราะหในกระบวนการผลิตไดตามความจําเปน แตตอง
ใชในปริมาณท่ีนอยท่ีสุด 

2)  ตองจัดทํารหัสและขอมูลประจําแปลงปลูก รวมถึงทําประวัติการใชพื้นท่ียอนหลังอยาง
นอย 2 ป  

3)  มีการดูแลเรื่องปจจัยการผลิต โดยควรมีการตรวจวิเคราะหคุณภาพดิน/น้ําท่ีใช
อยางนอย 1 คร้ัง รวมถึงจัดทําบันทึกแหลงขอมูลท่ีมาของปุย/ฮอรโมน/น้ําหมัก และเมล็ดพันธุหรือตนพันธุ
ท่ีใช ซ่ึงอนุญาตใหใชปุยไดทุกชนิด ยกเวนปุยท่ีมาจากอุจจาระมนุษย 

4)  ควรมีการแยกเก็บสารเคมี จากอุปกรณการเกษตรและบริเวณการเพาะปลูก อยางเปน
สัดสวน 

5.5.2 การผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ตามมาตรฐานอินทรีย IFOAM 
การผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรีย 

IFOAM มีหลักเกณฑและขอกําหนดท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1) ไมอนุญาตใหใชสารเคมีสังเคราะหใดๆ ในกระบวนการผลิต การปองกันและ

กําจัดศัตรูพืช/วัชพืช หรือในการกระตุนการเจริญเติบโตของพืช และไมใชปุยเคมีสังเคราะหในการบํารุงดิน  
2)  พื้นท่ีปลูก ตองเปนพื้นท่ีท่ีมีการปรับเปล่ียนจากแปลงเคมีมาเปนแปลงอินทรีย

อยางนอย 1 ป รวมถึงตองอยูหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
3) ไมอนุญาตใหปลูกพืชคูขนาน เชน ถามีการปลูกกะเพราหรือโหระพาแบบ

อินทรียจะตองไมปลูกกะเพราหรือโหระพาแบบใชสารเคมีในพื้นท่ีการผลิต 
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4) ไมอนุญาตใหนํามูลสัตวท่ียังไมผานการหมักสมบูรณ (ยังไมแหงดี) มาใช และ
หามใชปุยท่ีมีสวนผสมของอุจจาระมนุษยและขยะเมือง รวมถึงมูลสัตวปกท่ีมาจากสัตวปกท่ีถูกขังกรงตับ 
แตอนุญาตใหใชน้ําหมักชีวภาพและฮอรโมนจากน้ํามะพราวได 

5) ไมอนุญาตใหใชพันธุพืชท่ีมาจากการตัดแตงพันธุกรรม ควรใชพันธุท่ีทําเอง 
นอกจากกรณีหาไมได อนุโลมใหซ้ือพันธุมาใชได แตกอนใชตองแชในน้ําอุนประมาณ 30 นาที เพื่อลางส่ิง
สกปรกและสารเคมีตกคางออก 

5.5.3 เทคนิคในการผลิตพืชผักปลอดภัยฯ เปาหมาย 5 ชนิด 
กระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงเพื่อการสงออกเปาหมาย 5 ชนิด 

มีเทคนิคท่ีสําคัญของการผลิตแตกตางกันตามชนิดพืช ดังนี้ 
1) การปลูกโหระพาและกะเพรา ควรเลือกปลูกในฤดูฝน และควรนําเมล็ดพันธุมา 

แชน้ํา 1 คืน แลวนําไปหอดวยผาช้ืนและบมไว จนเมล็ดปริกอน แลวจึงนําเมล็ดพันธุโรยไปเพาะกลาหรือโรย
ลงแปลง  รวมถึงควรตัดรากของตนกลาตามแนวเดียวกับลําตน เพื่อใหมีรากเกิดใหมกอนการยายตนกลาลง
แปลงปลูก และควรกําหนดระยะหางระหวางตนในการนําตนกลาลงแปลงปลูก เพื่อใหกะเพราและโหระพา
เจริญเติบโตเร็ว และไดลักษณะผลผลิตท่ีสมํ่าเสมอ  

2) การปลูกตะไคร สามารถปลูกไดตลอดป และควรนําตนพันธุตะไครมาแชน้ําใหมี
รากงอกออกมากอน แลวจึงนําตนพันธุตะไครปกลงดินใหตนเอียง 45 องศากับพื้นดิน ซ่ึงจะทําใหตะไคร
เจริญเติบโตเร็วข้ึน  

3)  การปลูกพริกข้ีหนู สามารถปลูกไดตลอดป ซ่ึงกอนการปลูก ควรนําเมล็ดพันธุมา
แชน้ําสะอาด 1 คืน เพื่อคัดเมล็ดพันธุท่ีเสียออก 

4) การปลูกใบมะกรูด ควรปลูกชวงปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว และควรเลือกพื้นท่ีท่ีมี
สภาพดินรวนปนทราย หรือพื้นท่ีท่ีมีการระบายน้ําท่ีดี อีกท้ังควรระวังการระบาดของเพล้ียไฟและโรคแคง
เกอรสม  

องคความรูการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัย 
GAP และมาตรฐานอินทรีย IFOAM รวมถึงเทคนิคการผลิตขางตนนี้ สามารถนํามาสรางเปนคูมือการผลิต
พืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกเปาหมาย 5 ชนิด สําหรับเปนชุดความรูและแนวทางการผลิต
พืชผักปลอดภัยฯ 5 ชนิด ใหกับเกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 35 ราย เขารวมทดลองผลิต โดยเกษตรกร
กลุมเปาหมายดังกลาวนี้ ไดพิจารณาคัดเลือกจากเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. 
จํานวน 132 ราย ซ่ึงตองมีคุณสมบัติตามขอกําหนดดังนี้ 

1) เปนเกษตรกรผูเขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหม ซ่ึงจากผลการ
สอบถามพบวา จากเกษตรกรผูเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดภัยของ ส.ป.ก. จํานวน 132 ราย มีเกษตรกร
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ผูตอบแบบสอบถามในหัวขอหลัก “สูตรโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหมท่ีเขารวม”จํานวน 74 ราย 
ซ่ึงเกษตรกรจํานวน 74 รายน้ี เปนเกษตรกรผูเขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหมท้ังหมด  

2) สมบัติทางเคมีของตัวอยางดินและตัวอยางน้ําท่ีใชในการผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ตองมีคา
ความเปนกรด-ดาง (pH) ในชวง 5 - 7.99 และตองไมมีโลหะหนักตกคาง โดยจากผลการวิเคราะหคา pH 
ในตัวอยางดินและตัวอยางน้ํา พบวาคา pH ของตัวอยางดินรอยละ 68.94 มีสภาพเปนกรดออนในชวง pH 5 - 6.99 
ขณะท่ีคา pH ของตัวอยางน้ํารอยละ 66.67 มีสภาพเปนกลางถึงดางออนในชวง pH 7 - 7.99 สําหรับการ
ตกคางของโลหะหนักในตัวอยางดินและตัวอยางน้ํานั้น พบวาตัวอยางดินรอยละ 42.42 มีการปนเปอนสารหนู
เกินคามาตรฐานกําหนด (มากกวา 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) และรอยละ 0.76 มีการปนเปอนของโครเมียม
เกินคามาตรฐานกําหนด (มากกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ขณะท่ีไมพบ การปนเปอนของโลหะหนักใดๆ 
ในตัวอยางน้ํา 

3) เกษตรกรมีความสมัครใจและตองการเขารวมการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 
เปาหมาย 5 ชนิดจริง โดยจากผลการสอบถามพบวา เกษตรกรรอยละ 70.48 มีความตองการท่ีจะเขารวม
ทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ ซ่ึงความตองการเขารวมทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ มีความสัมพันธกับ
จังหวัด ชนิดดินท่ีใชเพาะปลูก และชนิดมาตรฐานการผลิตท่ีไดในปจจุบันท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

จากการทดลองผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 5 ชนิด ตามคูมือ พบวา เกษตรกรกลุมเปาหมายได
ปฏิบัติตามคูมือ อยางต้ังใจ ทําใหผลผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 5 ชนิด ไดแก กะเพรา โหระพา ตะไคร พริกข้ีหนู 
และใบมะกรูดท่ีได หลังการทดลองเพาะปลูก เจริญเติบโตเร็วข้ึน รวมถึงมีขนาดและปริมาณสมํ่าเสมอมากข้ึน 
ซ่ึงอาจเปนผลเนื่องมาจากเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีเขารวมทดลองผลิต เปนเกษตรกรท่ีในปจจุบันไดดําเนินการ
ผลิตพืชผักตามมาตรฐาน GAP และ/หรือมาตรฐานอินทรีย IFOAM ซ่ึงเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามคูมืออยาง
จริงจัง และมีความเอาใจใสในการดูแลรักษาผลผลิตอยางดี รวมถึงสภาพดินและน้ําท่ีเกษตรกรกลุมเปาหมาย
ใชในการทดลองเพาะปลูก มีคาความเปนกรด-ดางเหมาะสมแกการเจริญเติบโตของพืชผักและไมมีโลหะ
หนักตกคาง อีกท้ังเกษตรกรกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยฯ 
5 ชนิด มากข้ึน หลังจากท่ีไดทดลองใชคูมือในการปฏิบัติ ดังนั้น คูมือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเช่ือม่ันสูง 
เพื่อการสงออก 5 ชนิดนี้ นาจะสามารถใชเปนชุดความรูตนแบบสําหรับการผลิตกะเพรา โหระพา ตะไคร 
พริกข้ีหนู และใบมะกรูดปลอดภัยความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกได 

ในขณะเดียวกัน เกษตรกรกลุมเปาหมายสามารถเขาถึงฐานขอมูลการผลิตเชิงพื้นท่ีในกลุม
การผลิตพืชผักไดงาย ผานระบบการจัดการฐานขอมูลดวยโปรแกรม Microsoft Office Access 2007 เพื่อจัดเก็บ
ขอมูลและแกไขปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบันตอไป  
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5.6 ขอเสนอแนะ 
5.6.1 ขอเสนอแนะสําหรับการใชประโยชนจากการศึกษา 

1) ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
- ภาครัฐควรเรงรัดและผลักดันการผลิตพืชผักปลอดภัยและพืชผักอินทรียตามมาตรฐาน 

ใหเปนนโยบายเรงดวน เนื่องจากพืชผักของประเทศไทยหลายชนิดท่ีผลิตไดในปจจุบัน สงออกไปจําหนาย
ยังตางประเทศไดยาก โดยเฉพาะในกลุมสหภาพยุโรป  

- ภาครัฐควรสรางมาตรการท่ีเปนรูปธรรมในการขับเคล่ือนการผลิตพืชผักตาม
มาตรฐานระบบผลิตปลอดภัยและอินทรีย เพื่อเปนการสงเสริมระบบผลิตที่มีคุณภาพสูการพัฒนาผลผลิต
ท่ีไดมาตรฐาน 

2) ขอเสนอแนะเชิงบริหาร 
- ภาครัฐและภาคเอกชนควรผลักดันการใหองคความรูในดานการจัดการผลิต

พืชผักปลอดภัยและพืชผักอินทรียแกผูท่ีเกี่ยวของอยางจริงจัง เนื่องจากการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยและ
พืชผักอินทรียมีเกณฑกําหนดท่ีคอนขางละเอียดและตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

5.6.2 ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาสูการวิจัยในอนาคต 
1) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเพิ่มองคความรูในการผลิตพืชผักดวยวิธีใหม 

(นวัตกรรมการผลิต) ท่ีเกษตรกรและผูท่ีสนใจสามารถทําไดเอง  
2) ควรมีการศึกษาวิจัยขยายผลเครือขายการพัฒนาการผลิตและการตลาดสําหรับพืชผัก

ปลอดภัยและพืชผักอินทรียท้ังในและตางประเทศ 
3) ควรมีการศึกษาวิจัยถึงความสัมพันธของสภาพพื้นท่ีและสภาพดิน/น้ํา/อากาศท่ี 

เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชผัก เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตใหสูงข้ึนสําหรับการสรางและขยายเครือขาย
ในอนาคต  
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ภาคผนวกที่ 1 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
สําหรับเกษตรกรผูเขารวมโครงการ “ตนแบบการจัดการผลิตพชืผักปลอดภัยคณุภาพสูงเพื่อการสงออก  
สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ-สกุล : (คํานําหนา นาย/นาง/นางสาว)…………………………………………………………………………….   

อายุ…….…ป   การศึกษา :……………………  สถานภาพ : โสด สมรส หยาราง หมาย อ่ืนๆ…………………… 
รายไดท้ังหมดตอป (2556)........................................................โทรศัพท/มือถือ :………………………………… 
เขารวมโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหม             หลักสูตร การพัฒนาผูนําเกษตรกรรุนใหม 
                                                                                             หลักสูตร พัฒนาเกษตรกรอยางยั่งยืน  
                                                                                             หลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรมืออาชีพยคุใหม 
                                                                                              อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………. 

 

การบันทึกขอมูล/เครือขาย/    
การรวมกลุม (สามารถ
เลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

 มีการทําบันทึกบัญชีฟารม/ขอมูลการผลิต 
 มีการทําบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 มีเครือขายเกษตรกรผูปลูกผัก 
 มีการรวมกลุมเพื่อผลิตผัก 
ช่ือกลุม………………………………………... 

 มีการกูยืมเงิน (โปรดระบุ)   
     (แหลงเงินกู)…………...……...........จํานวนเงิน………..……….บาท 
     (แหลงเงินกู)…………...……...........จํานวนเงิน………..……….บาท 
     (แหลงเงินกู)…………...……...........จํานวนเงิน………..……….บาท 
รวมท้ังส้ิน…………………………………………………...………บาท 

2.  ขอมูลเชิงพืน้ท่ี 
ประวัติการใชพื้นท่ี 
     พื้นท่ีรกรางวางเปลา 
     ปลูกพืชและ/หรือเล้ียงสัตว 
     อ่ืนๆ ............................................... 
ลักษณะดินท่ีใช                ดินเหนยีว                     ดินรวน                     ดินทราย         
                                         ดินเหนียวปนหิน          ดินรวนปนหิน          ดินทรายปนหนิ 
                                         อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................... 
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แหลงน้ําท่ีใช            บอ            สระ          ฝาย             อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................... 
การคมนาคมขนสง 
 ไมมีถนน  
 มีถนน :   ลูกรัง      ลาดยาง     คอนกรีต   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………  

ระบบสาธารณูปโภค 
 ไมมีไฟฟา 
 มีไฟฟา 

3. ขอมูลการเพาะปลูก 
    แผนการผลิต           มี           ไมมี 
    **ถามีแผนการผลิต   : การเลือกฤดูปลูก          มี           ไมมี 
                                       : รูปแบบการปลูกแบบ          ตอเนื่อง           ไมตอเนื่อง 
                                       : แผนการปองกันสารปนเปอนจากแปลงขางเคียง          มี           ไมมี 
                                       : การคัดเลือกพันธุตานแมลงศัตรูพืช/โรคพืช          มี         ไมมี 
                                       : การคัดเลือกพันธุท่ีไมมาจากการตัดตอพันธุกรรม        มี         ไมมี 
                                       : การคัดเลือกพันธุแบบไมผานการฉายรังสี              มี          ไมมี 
ท่ีมาของเมล็ดพันธุ 
        ซ้ือ  (จาก.........................................)          เก็บพันธุเอง          อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................    
ชนิดปุยท่ีใช      
        ๑) ปุยอินทรีย (โปรดระบุ)……………………………....................     
                     ซ้ือ (จาก...........................................)          ทําเอง (ทําจาก.....................................................    
        (ถาทําเอง มีการหมักปุยกอนใช                 ไมหมัก                   หมัก (ระยะเวลาหมัก……….……….…) 

- ปุยอินทรีย (ระบุ)……………………………....................     
                     ซ้ือ (จาก...........................................)          ทําเอง (ทําจาก.....................................................    
        (ถาทําเอง มีการหมักปุยกอนใช                 ไมหมัก                   หมัก (ระยะเวลาหมัก……….……….…) 

- ปุยอินทรีย (ระบุ)……………………………....................     
                     ซ้ือ (จาก...........................................)          ทําเอง (ทําจาก.....................................................    
        (ถาทําเอง มีการหมักปุยกอนใช                 ไมหมัก                   หมัก (ระยะเวลาหมัก……….……….…) 
        ๒) ปุยเคมี  สูตรปุยท่ีใช................................................................ซ้ือจาก................................................           
        ๓)  ปุยชีวภาพ (ระบุ)…………………………………………………………………………………… 
                     ซ้ือ (จาก...........................................)          ทําเอง (ทําจาก.....................................................    
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        ๔)  อ่ืนๆ (ระบุ)......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………....... 
โรคแมลง/ศัตรูพืชท่ีพบ...................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………... 
การปองกันและการจัดการโรคแมลง/ศัตรูพืช
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………………....... 
แรงงานท่ีใช  
ท่ีมาของแรงงาน             มีการจาง…………….คน                ทําเอง…………….คน 
รวมแรงงานท้ังส้ิน (มาก ปานกลาง นอย) จํานวน ..................คน  (นอย ≤ ๒ คน // ปานกลาง ๓-๖ คน // มาก ≥ ๗ คน) 
ชนิดผักท่ีปลูกท้ังหมด (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………...  

ชนิดพืชท่ีปลูก
มากท่ีสุด 3 ชนิด 
(จากมากไปนอย) 

พื้นท่ี 
(ตารางเมตร) 

ชวงเดือนผลิต ระยะเวลา
ผลิตท้ังหมด

(วัน) 

ระยะเวลา 
เก็บเก่ียว 

(วัน) 

ผลผลิตท้ังหมด 
(กิโลกรัม/ตารางเมตร) 

หมายเหตุ 

       
       
       

ความตองการที่จะเขารวมโครงการตนแบบการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยคุณภาพสูงเพื่อการสงออก  
                      ตองการ              ไมตองการ 
**ถาตองการเขารวมโครงการฯ จากผัก 5 ชนิด (กะเพรา โหระพา ใบมะกรูด ตะไคร พริก) พืชผัก 3 ชนิด ท่ี
ตองการปลูกมากท่ีสุด คือ 1.........................   2...........................   3............................ 
 

สภาพแปลงปลูก 
             แปลงโลง              
             โรงเรือน 
              อ่ืนๆ.................................................................... 
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วิธีการเตรียมแปลงกอนปลูก (สามารถเลือกไดมากกวา ๑ ขอ) 
             ไถพรวนและตากดิน 1-2 สัปดาห              
             ใชปูนขาวปรับสภาพดิน 
              ยกรอง 
              ลงปุยรองพื้นกอนปลูก 
              คลุมฟาง 
              รดน้ําแปลงปลูก 
              อ่ืนๆ.................................................................... 
วิธีเตรียมเมล็ดพันธุ 
             แชเมล็ดพันธุในน้ํารอน                 
             คลุกเมล็ดดวยเช้ือจลิุนทรีย 
             อ่ืนๆ...................................................................... 
วิธีเพาะปลูก
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………... 
วิธีเก็บเกี่ยวผลผลิต 
         เด็ดดวยมือ         ใชกรรไกร/มีดตัด          อ่ืนๆ......................................... 
วิธีปฏิบัติหลังเก็บเกีย่ว   การลาง/ทําความสะอาด          ไมมี           มี (โปรดระบุ)……………………………                     
                                       การตัดแตงผลผลิต                  ไมมี           มี (โปรดระบุ)……………………………                      
                                       การบรรจุภัณฑ                        ไมมี           มี (โปรดระบุ)……………………………                      
วิธีการปฏิบัติหลังเก็บเกีย่วอ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
การขนสง.......................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ขอมูลตนทุนการผลิตผักตอตารางเมตร (ถาใชหนวยอ่ืน โปรดระบุ…………………………….…..) 
ชนิดพืช 1…………….. 2……………. 3…………… 4……………. 5……………... 

คาเตรียมดนิ      
คาเมล็ดพันธุ      
คาปุย……………..      
คา…………………      

รวมตนทุน      
 

5. มาตรฐานการผลิตผัก 

6.  การจัดการตลาดและการจําหนาย 

ชนิดพืช ปริมาณ (กิโลกรัม) แหลงจําหนาย 
เก็บไวกิน ทําพันธุ ขายสด แจก แปรรูป ราคา/กก. สถานท่ี 

        
        
        
        

7. ขอเสนอแนะ/ปญหา อุปสรรค/ความตองการของเกษตรกร 
ขอเสนอแนะ ปญหา/อุปสรรคท่ีพบ ความตองการของเกษตรกร หมายเหตุ 

    
    
    
 
 
 

มาตรฐานการผลิตพชืผัก 
(สามารถตอบไดมากกวา  
๑ ขอ) 
 

      รูปแบบมาตรฐานการผลิตพืชผักท่ีไดรับการรับรอง 
 ยังไมเคยทํามาตรฐานการผลิตพืชผัก 
 GAP (โปรดระบุวนั/เดือน/ปท่ีไดรับ………………………………….....)  
 Organic Thailand (โปรดระบุวัน/เดือน/ปท่ีไดรับ……………………......) 
 กําลังจะดําเนนิการทํามาตรฐาน………………………………………….. 
 มาตรฐานอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………. 

   ……………………....…………………..      
  (……………………....…………………..) 
ผูบันทึกแบบสอบถาม 
 วัน/เดือน/ป…………………………… 
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ภาคผนวกที่ 2 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 
สําหรับเกษตรกรผูเขารวมโครงการ “ตนแบบการจัดการผลิตพชืผักปลอดภัยคณุภาพสูงเพื่อการสงออก”  
สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

แนวคําถามสําหรับเกษตรกรผูเขารวมโครงการฯ 

1. การจัดการพื้นท่ีกอนการเพาะปลูก 
1.1 ประวัติการใชท่ีดินท่ีจะใชในการเพาะปลูก (สภาพกอนหนา สภาพปจจุบัน) 
1.2 ข้ันตอนการเตรียมแปลง 
1.3 ขอควรระวังในการจัดการพืน้ท่ี 

2. ปจจัยการผลิต 
2.1 ดินท่ีใชในการเพาะปลูก (ชนดิ ปริมาณ ท่ีมา การเตรียม) 
2.2 น้ําท่ีใชในการเพาะปลูก (ชนดิ ปริมาณ ท่ีมา การเตรียม) 
2.3 เมล็ดพันธุ (ชนิด ปริมาณ ท่ีมา วิธีทําเมล็ด วิธีเตรียมกอนใช วิธีใชในการเพาะปลูก) 
2.4 ปุย/น้ําหมัก (ชนิด ปริมาณ ท่ีมา วิธีทําปุย สวนผสม วิธีเตรียมกอนใช วธีิใชในการเพาะปลูก) 

3. การเพาะปลูก 
3.1 ฤดูท่ีเลือกปลูก ระยะเวลาการปลูก 
3.2 ลําดับข้ันตอนและวิธีการเพาะปลูก 
3.3 โรคพืช วัชพืช และแมลงศัตรูพืช (ชนิด ปริมาณ วิธีจดัการ วิธีการปองกนั) 
3.3 ขอควรระวังในการเพาะปลูก 

4. การเก็บเก่ียว 
4.1 ลําดับข้ันตอนและวิธีการเกบ็เกี่ยวผลผลิต 
4.2 ระยะเวลาการเก็บเกีย่วผลผลิต 
4.3 ขอควรระวังในการเก็บเกี่ยว 
4.4 ลักษณะผลผลิตท่ีได (ขนาด สี ปริมาณ น้ําหนัก) 

5. การปฏบัิตหิลังการเก็บเก่ียว 
5.1 วิธีการดูแลรักษาผลผลิต 

 
**หมายเหตุ : แนวคําถามที่ใชเปนแนวคําถามปลายเปด (เนนใหเกษตรกรเลาประสบการณ) ซึ่งมีวัตถุประสงคในการนํา
ประสบการณของเกษตรกรมาสรางคูมือตนแบบการผลิตพืชผักปลอดภัยคุณภาพสูง 
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ภาคผนวกที่ 3 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

ผูถูกสังเกต...........................................................................................วันท่ี........................เวลา...................น. 
ผูสังเกต..................................................................สถานท่ี............................................................................... 
เหตุการณท่ีเกิดขึ้น 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับการผลิต 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก กอนการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Pre-test) 

 
1. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใช
ปุยเคมีสังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  

2. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาต
ใหใชน้ําหมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  

3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  

4. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะ
การปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  

5. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใช
ตองเปนปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  

6. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใช
เมล็ดพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  

7. กะเพรา-โหระพา สามารถเลือกปลูกไดตลอดท้ังป 
                                      ใช                          ไมใช  

8. กอนการยายตนกลากะเพรา-โหระพามาปลูกลงแปลงใหญ ควรใหน้ําปริมาณมากๆ 
                                      ใช                          ไมใช  

9. การเก็บเกี่ยวกะเพรา-โหระพา จะเร่ิมเก็บเกี่ยวเกี่ยวไดหลังจากปลูกแลว ประมาณ 30 วัน 
                                      ใช                          ไมใช  

10. กะเพรา-โหระพาปลอดภัยเพื่อการสงออกควรมีขนาดใบยาว ประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก หลังการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Post-test) 

 
1. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใช
ปุยเคมีสังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  

2. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาต
ใหใชน้ําหมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  

3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  

4. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะ
การปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  

5. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใช
ตองเปนปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  

6. การผลิตกะเพรา-โหระพาความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชเมล็ดพันธุท่ี
ซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  

7. กะเพรา-โหระพา สามารถเลือกปลูกไดตลอดท้ังป 
                                      ใช                          ไมใช  

8. กอนการยายตนกลากะเพรา-โหระพามาปลูกลงแปลงใหญ ควรใหน้ําปริมาณมากๆ 
                                      ใช                          ไมใช  

9. การเก็บเกี่ยวกะเพรา-โหระพา จะเร่ิมเก็บเกี่ยวเกี่ยวไดหลังจากปลูกแลว ประมาณ 30 วัน 
                                      ใช                          ไมใช  

10. กะเพรา-โหระพาปลอดภัยเพื่อการสงออกควรมีขนาดใบยาว ประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตตะไครความเชื่อมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก กอนการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Pre-test) 

 
1. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใชปุยเคมี
สังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  

2. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาตใหใชน้ํา
หมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  

3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  

4. การผลิตตะไครความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะการ
ปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  

5. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใชตองเปน
ปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  

6. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชตนพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  

7. การเลือกตนพันธุตะไครท่ีดีเพื่อนํามาเพาะปลูก ตนพันธุควรมีอายุ 8 เดือนข้ึนไป 
                                      ใช                          ไมใช  

8. การปลูกตะไครควรปกหนอตะไครลงดินเอียง 45 องศา 
                                      ใช                          ไมใช  

9. การเก็บเกี่ยวตะไคร ควรแยกเก็บเปนหนอ 
                                      ใช                          ไมใช  

10. ตะไครปลอดภัยเพื่อการสงออกควรมีขนาดเสนผานศูนยกลางของสวนหัว ประมาณ 15 – 22 มิลลิเมตร 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตตะไครความเชื่อมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก หลังการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Post-test) 

 
1. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใชปุยเคมี
สังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                         ไมใช  

2. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาตใหใชน้ํา
หมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  

3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  

4. การผลิตตะไครความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะการ
ปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  

5. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใชตองเปน
ปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  

6. การผลิตตะไครความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชตนพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  

7. การเลือกตนพันธุตะไครท่ีดีเพื่อนํามาเพาะปลูก ตนพันธุควรมีอายุ 8 เดือนข้ึนไป 
                                      ใช                          ไมใช  

8. การปลูกตะไครควรปกหนอตะไครลงดินเอียง 45 องศา 
                                      ใช                          ไมใช  

9. การเก็บเกี่ยวตะไคร ควรแยกเก็บเปนหนอ 
                                      ใช                          ไมใช  

10. ตะไครปลอดภัยเพื่อการสงออกควรมีขนาดเสนผานศูนยกลางของสวนหัว ประมาณ 15 – 22 มิลลิเมตร 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตใบมะกรูดความเช่ือมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก กอนการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Pre-test) 

 
1. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใชปุยเคมี
สังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  

2. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาตใหใช
น้ําหมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  

3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  

4. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะการ
ปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  

5. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใชตอง
เปนปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  

6. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชตนพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  

7. การปลูกใบมะกรูด ควรเลือกปลูกในชวงฤดูฝน 
                                      ใช                          ไมใช  

8. ถาใบมะกรูดเกิดโรคแคงเกอรสม ใหตัดสวนท่ีเปนโรคออก แลวนําไปเผาไฟ 
                                      ใช                          ไมใช  

9. การเก็บเกี่ยวใบมะกรูด ควรเลือกตัดกิ่งท่ีมีความยาวเกิน 50 เซนติเมตร ข้ึนไป 
                                      ใช                          ไมใช  

10. สําหรับการสงออก ใบมะกรูดควรมีใบสีเขียวออน และมีขนาดกวางยาวไมจํากัด 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตใบมะกรูดความเช่ือมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก หลังการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Post-test) 

 
1. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใชปุยเคมี
สังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  
2. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาตใหใช
น้ําหมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  
3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  
4. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะการ
ปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  
5. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใชตอง
เปนปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  
6. การผลิตใบมะกรูดความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชตนพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  
7. การปลูกใบมะกรูด ควรเลือกปลูกในชวงฤดูฝน 
                                      ใช                         ไมใช  
8. ถาใบมะกรูดเกิดโรคแคงเกอรสม ใหตัดสวนท่ีเปนโรคออก แลวนําไปเผาไฟ 
                                      ใช                          ไมใช  
9. การเก็บเกี่ยวใบมะกรูด ควรเลือกตัดกิ่งท่ีมีความยาวเกิน 50 เซนติเมตร ข้ึนไป 
                                      ใช                          ไมใช  
10. สําหรับการสงออก ใบมะกรูดควรมีใบสีเขียวออน และมีขนาดกวางยาวไมจํากัด 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตพริกข้ีหนูความเชื่อมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก กอนการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Pre-test) 

 
1. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใชปุยเคมี
สังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  
2. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาตใหใช
น้ําหมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  
3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  
4. การผลิตพริกข้ีหนูความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะการ
ปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  
5. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใชตองเปน
ปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  
6. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชเมล็ดพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  
7. กอนนําเมล็ดพันธุพริกข้ีหนูมาใช ควรแชน้ําอุน 30 นาที 
                                      ใช                          ไมใช  
8. ถาพริกข้ีหนูเกิดโรคใบดางพริก ควรใชเช้ือไตโครเดอรมาฉีดพนบริเวณโคนตน ใตทรงพุม 
                                      ใช                          ไมใช  
9. การเก็บเกี่ยวพริกข้ีหนู ควรเก็บท้ังชอ 
                                      ใช                          ไมใช  
10. ผลพริกข้ีหนูสุกควรมีสีแดงถึงแดงเขม และมีความยาว 5 – 7 เซนติเมตร 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเกีย่วกับการผลิตพริกข้ีหนูความเชื่อมั่นสูง 
เพ่ือการสงออก หลังการทดลองผลิตตามคูมือฯ (Post-test) 

 
1. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) สามารถใชปุยเคมี
สังเคราะหในการผลิตได 
                                      ใช                          ไมใช  
2. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) อนุญาตใหใช
น้ําหมักและฮอรโมนทุกชนิดได 
                                      ใช                          ไมใช  
3. การเลือกพื้นท่ีปลูก ควรเลือกใหหางจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และชุมชนขนาดใหญ 
                                      ใช                          ไมใช  
4. การผลิตพริกข้ีหนูความเชื่อม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) ไมมีระยะการ
ปรับเปล่ียนเปนพืชผักปลอดภัย 
                                      ใช                          ไมใช  
5. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานอินทรียไอโฟม (IFOAM) ปุยท่ีใชตองเปน
ปุยชีวภาพท่ีไมตองผานการหมักสมบูรณ 
                                      ใช                          ไมใช  
6. การผลิตพริกข้ีหนูความเช่ือม่ันสูงเพื่อการสงออกตามมาตรฐานปลอดภัยจีเอพี (GAP) หามใชเมล็ดพันธุท่ีซ้ือมา 
                                      ใช                          ไมใช  
7. กอนนําเมล็ดพันธุพริกข้ีหนูมาใช ควรแชน้ําอุน 30 นาที 
                                      ใช                          ไมใช  

8. ถาพริกข้ีหนูเกิดโรคใบดางพริก ควรใชเช้ือไตโครเดอรมาฉีดพนบริเวณโคนตน ใตทรงพุม 
                                      ใช                          ไมใช  

9. การเก็บเกี่ยวพริกข้ีหนู ควรเก็บท้ังชอ 
                                      ใช                          ไมใช  

10. ผลพริกข้ีหนูสุกควรมีสีแดงถึงแดงเขม และมีความยาว 5 – 7 เซนติเมตร 
                                      ใช                          ไมใช  
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แบบบันทึก 
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แบบบันทึก 
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ภาคผนวกที่ 6 
เกษตรกรกลุมเปาหมายจํานวน 35 ราย 
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ช่ือ : นางสาว สุภาพร เจนใจ 
เบอรโทรศัพท : 0813637075 
ท่ีอยู : 121/106 ม.2 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
เกษตรกรจังหวัด : ระยอง 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาย พงศภวนั หาญณรงค 
เบอรโทรศัพท : 0871432757 
ท่ีอยู : 121/51 ม.2 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
เกษตรกรจังหวัด : ระยอง 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาย เสถียร ชินโครต 
เบอรโทรศัพท : 0907817265 
ท่ีอยู : 121/74 ม.2 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
เกษตรกรจังหวัด : ระยอง 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นางสาว สวรส สมพงษ 
เบอรโทรศัพท : 0868429697 
ท่ีอยู : 121/89 ม.2 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
เกษตรกรจังหวัด : ระยอง 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 
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ช่ือ : นาย บุญเชิด คงดั่น 
เบอรโทรศัพท : 0867577941 
ท่ีอยู : 4 ต.หนองเพรางาย อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี 
เกษตรกรจังหวัด : นนทบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : กระเพรา และ โหระพา 
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาย เฉลิมชัย จั่นเพ็ชร 
เบอรโทรศัพท : 0815593830 
ท่ีอยู : 23 ม.10 ต.บานใหม อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 
เกษตรกรจังหวัด : นนทบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : กระเพรา และ โหระพา 
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

  

 

ชื่อ : สําราญ พ่วงแพร ่
เบอร์โทรศัพท์ : 0880149720 
ที่อยู่ : ๑๙/๑ ม.๒๑ ต.บ้านใหม่ อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 
เกษตรกรจังหวัด : นนทบุรี 
พืชที่ต้องการปลูก : กระเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกาํลังดําเนินการ : GAP 

 

ช่ือ : นาย โอภาส มงคลพิพัฒน 
เบอรโทรศัพท : 0871443817 
ท่ีอยู : 121/141 ม.2 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
เกษตรกรจังหวัด : ระยอง 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 
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ชื่อ : นาย สุวรรณ จ่ันเพ็ชร 
เบอร์โทรศัพท์ : 0894978448 
ที่อยู่ : ๒๑/๓ ม.๒๑ ต.บ้านใหม่ อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 
เกษตรกรจังหวัด : นนทบุรี 
พืชที่ต้องการปลูก : กระเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกาํลังดําเนินการ : GAP 

 
  

 

ช่ือ : นางสาว ไพจิตร จั่นเพช็ร 
เบอรโทรศัพท : 0815553830 
ท่ีอยู : 21/1 ม.21 ต.บานใหม อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 
เกษตรกรจังหวัด : นนทบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : กระเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาย สมศักดิ์ จุยนาม 
เบอรโทรศัพท : 0859070128 
ท่ีอยู : 4/1 ม.4 ต.ทวีวัฒนา อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี 
เกษตรกรจังหวัด : นนทบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : กระเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาย อุทิศ สวัสดิ์รักษ 
เบอรโทรศัพท : 0808327776 
ท่ีอยู : 112/210 แขวง.ดอนเมือง เขต.ดอนเมือง กรุงเทพฯ  
เกษตรกรจังหวัด : กาญจนบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 
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ช่ือ : นาง อุษยา มีจั่นเพ็ชร 
เบอรโทรศัพท : 0892583435 
ท่ีอยู : 49/25 ม.12 ต.ปากแพรก อ.เมือง จ.กาญจนบุรี  
เกษตรกรจังหวัด : กาญจนบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาย ประยูร แซจิว 
เบอรโทรศัพท : 0857922969 
ท่ีอยู : 262 ม.9 ต.วังดง อ.เมือง จ.กาญจนบุรี  
เกษตรกรจังหวัด : กาญจนบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาย สําราญ บุญนาค 
เบอรโทรศัพท : 024521432 
ท่ีอยู : 50/47 ม.2 แขวง.แสมดํา เขต.บางขุนเทียน กรุงเทพฯ  
เกษตรกรจังหวัด : กาญจนบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นางสาว กลอยใจ ภัทรบุตร 
เบอรโทรศัพท : 0922544757 
ท่ีอยู : 137/19 ม.9 ต.เบิกไพร อ.บานโปง จ.ราชบุรี  
เกษตรกรจังหวัด : กาญจนบุรี 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 
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ช่ือ : นาย อรรถพล เสียมกําปง 
เบอรโทรศัพท : 0844302795 
ท่ีอยู : 24 ม.13 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาง วันเพ็ญ ไขกิ่ง 
เบอรโทรศัพท : 0848884727 
ท่ีอยู : 121 ม.4 ต.อุดมทรัพย อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาง คําแพง พันธคํา 
เบอรโทรศัพท : 0883628852 
ท่ีอยู : 80/82 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : โหระพา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาง สมพิศ อุมกิ่ง 
เบอรโทรศัพท : 0810741974 
ท่ีอยู : 119 ม.2 ต.ไทยสามัคคี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 
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ช่ือ : นาย สุริยพงศวุฒิ สุมาวนัต 
เบอรโทรศัพท : 0883614156 
ท่ีอยู : 1/3 ต.แกงคอย อ.แกงคอย จ.สระบุรี  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : กะเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาย มนตรี ใจรัตน 
เบอรโทรศัพท : 0869973043 
ท่ีอยู : 80 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นางสาว ประภาพรรณ ทองปรี 
เบอรโทรศัพท : 0801517597 
ท่ีอยู : 80/238 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นางสาว วิภารัตน อินชนะ 
เบอรโทรศัพท : 0883487680 
ท่ีอยู : 642/48 ม.10 ต.หนองกี่ อ.กบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรี  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 
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ช่ือ : นาง ปทุม งัดกระโทก 
เบอรโทรศัพท : 0854389693 
ท่ีอยู : 346 ม.17 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาง วภิา จันทนะสุคนธ 
เบอรโทรศัพท : 0810674886 
ท่ีอยู : 80/286 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ใบมะกรูด และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาง ทองสาว หล่ิมสืบ 
เบอรโทรศัพท : 0833929437 
ท่ีอยู : 100 ม.2 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร 
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาย บัวชุม หมวดชัยภูมิ  
เบอรโทรศัพท : 0895836153 
ท่ีอยู : 60 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 
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ช่ือ : นาง กมลพรรณ รอดศิลป 
เบอรโทรศัพท : 0817544731 
ท่ีอยู : 80/268 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : IFOAM และ EU 

 

 

ช่ือ : นาง ปราณี นารี 
เบอรโทรศัพท : 0928711722 
ท่ีอยู : 80/163 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : กะเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาง กรกฏ เถ่ือนม่ิงมาตย 
เบอรโทรศัพท : 0863896003 
ท่ีอยู : 80/18 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : กะเพรา และ โหระพา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาง กุลจริา หมวดชนะ 
เบอรโทรศัพท : 0851309803 
ท่ีอยู : 1017/29 ม.15 ต.บางเสาธง อ.บางเสาธง จ.สมุทรปราการ  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร และ กะเพรา  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 
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ช่ือ : นาง ทุมมี จันทรประภาค 
เบอรโทรศัพท : 0930942403 
ท่ีอยู : 80/40 ม.16 ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นางสาว เรียม ขอสินกลาง 
เบอรโทรศัพท : 0862653444 
ท่ีอยู : 135/2 ม.7 ต.มะคา อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : พริกข้ีหนู และ ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

ช่ือ : นาย นภดล หวังรวมกลาง 
เบอรโทรศัพท : 0868708485 
ท่ีอยู : 497/1 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา  
เกษตรกรจังหวัด : นครราชสีมา 
พืชท่ีตองการปลูก : ตะไคร  
มาตรฐานท่ีกําลังดําเนินการ : GAP 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

1. ใช้มือเด็ดทีละผล อย่าเก็บทั้งช่อ เพราะผลแต่ละช่อแก่ไม่พร้อมกัน 

2.ผลพริกที่ได้ควรมีขนาดยาว 5 - 7 เซนติเมตรผลดิบสีเขียวถึงเขียวเข้ม 
ผลสุกสีแดงถึงแดงเข้ม 
3. ล้าง แล้วน าไปผึ่งในที่ร่มให้แห้งสนิท แล้วบรรจุใส่ถุงหนัก 5 -10 
 กิโลกรัมต่อถุง เพื่อรอจ าหน่าย 
4. เก็บเก่ียวหลังจากปลูกประมาณ 60 – 90 วัน หลังจากย้ายกล้า  
เก็บทุกๆ 5-7 วัน พริกจะออกดอกเป็นรุ่นๆ 

ข้อควรระวังในการเก็บเกี่ยว 
1) ในช่วงเก็บผล ควรลดการให้น้ าลง เพราะหากให้น้ ามากคุณภาพของผล 

พริกจะไม่ดีเท่าที่ควร และควรมีการคลมุดินเพื่อรักษาความช้ืนและป้องกัน 

วัชพืช   

 

การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 

1. น าผลผลิตเข้าที่ร่มที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก อาจน าผ้าหรือกระดาษ 
ช าระมารองข้างใต้ผลผลิตเพ่ือคอยซับน้ าที่ออกมาจากผลผลิต 

2. ต้องระวังเพลี้ยไฟ เพลี้ยแป้ง และไรแดง ติดไปที่ขั้วพริก 
3. ไม่ควรบรรจุผลผลิตอัดแน่นจนเกินไปในถุง 
4. ควรระมัดระวังเรื่องการขนส่ง โดยรีบขนส่งทันที และควรเลือก    
รถขนส่งทีม่ีหลังคาและมีอากาศ ถ่ายเทได้สะดวก 
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ข้อควรระวังในการเตรยีมปัจจัยการผลิต 

1. ก่อนย้ายปลูกประมาณ 1 สัปดาห์ ควรท าให้ต้นกล้าพริกแข็งแรง 

ทนทาน โดยลดปริมาณน้ าที่ให้ อาจงดน้ าจนต้นกล้าเริ่มเหี่ยวแล้ว 

ให้น้ าใหม่ ท าเช่นนี้ 2 ครั้ง (เพ่ือกระตุ้นให้ต้นกล้าสะสมอาหารไว้ในต้น    

และเตรียมพร้อมสู่แปลงที่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนไป ซึ่งจะท าให้ต้นกล้า     

รอดตายมากข้ึน) 

2. กรณีไม่สามารถย้ายกล้าปลูกได้ตามก าหนด ต้นกล้าอยู่ในถาดเพาะ 

เป็นเวลานาน จะท าให้รากขดเป็นวง ก่อนย้ายปลูกควรกรีดด้วยมีด 

หรือใช้กรรไกรตัดรากตามแนวเดียวกับล าต้น 1 – 2 รอย เพื่อให้ 

รากใหม่เกิดข้ึนได้ง่าย 

3. ในระยะต้นกล้า อาจเกิดโรคใบหงิกจากเชื้อไวรัส สามารถป้องกันได้ 

โดยใช้ตาข่ายไนล่อนสีขาวขนาด 32 ตา ท าเป็นอุโมงค์รอบถาดเพาะ 

หรือแปลงเพาะ จะช่วยป้องกันแมลงปากดูดที่จะแพร่เชื้อไวรัสมายัง 

ต้นกล้าตั้งแต่เล็กๆ ได้ 

 

 

 

 

ค าน า 
 

ประเทศไทยมีปัญหาอย่างมากในการส่งออกพืชผักไปขายยังต่างประเทศ 
เนื่องจากพืชผักที่ส่งออกนั้น ถูกตรวจพบสารเคมีในปริมาณที่มากเกินมาตรฐาน
ก าหนด และยังพบแมลงศัตรูพืช/วัชพืชติดไปด้วย โดยเฉพาะพืชผัก 5 ชนิดที่เป็นที่
ต้องการของตลาดต่างประเทศ  ได้แก่ โหระพา กะเพรา ตะไคร้พริกขี้หนู และใบ
มะกรูด 

 ดังนั้น การจัดท าคู่มือการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงเพ่ือ
การส่งออกส าหรับพืชผัก 5 ชนิด ดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับข้อก าหนดและกรรมวิธีการผลิตที่ถูกต้องตามมาตรฐานระบบผลิตแบบการ
ปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร (GAP) และแบบอินทรีย์ (IFOAM) ให้กับเกษตรกร และ
ผู้สนใจทั่วไปที่ต้องการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงเพ่ือการส่งออก โดยพืชผัก
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงเพ่ือการส่งออก หมายถึง พืชผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ และ
ต้องได้รับการรับรองมาตรฐานระบบผลิตอย่างใดอย่างหนึ่ ง (มาตรฐาน GAP หรือ 
IFOAM) ผลผลิตพืชผักที่ได้จากการปฏิบัติตามคู่มือฉบับนี้ น่าจะเป็นต้นแบบการผลิต
พืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงส าหรับพืชผักทั้ง 5 ชนิด เป็นตัวอย่างส าหรับการ
วางแผนเชิงนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในการขยายผลการผลิตเพ่ือ
การส่งออกไปยังประเทศต่างๆ ได้ 
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ขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก 

1. ไถพรวนดินให้ดินร่วนโปร่ง ลึกประมาณ 15 เซนติเมตร ตากดินไว้ 
 5 – 7 วัน เพ่ือฆ่าเชื้อโรค 

2.ใส่ปุ๋ยคอกที่ผ่านการหมักสมบูรณ์อย่างน้อย 500 กิโลกรัมต่อไร่ 
3. ก าหนดแถวปลูกให้ระยะระหว่างแถวห่างกัน 50 เซนติเมตร ระยะ         

ระหว่างต้น 50 X 50 เซนติเมตร 
4. เมื่อเตรียมแปลงปลูกแล้ว ให้รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยไส้เดือน หรือปุ๋ยหมัก     

สมบูรณ์ ต้นละ 1 ก ามือ 

**แปลงท่ีดีควรอยู่ในแนวทิศเหนือต่อทิศใต้ 
 

 

ขั้นตอนการเตรียมปัจจัยการผลิต 

1. น้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกสามารถใช้ระบบน้ าพุ่ง หรือใช้ระบบน้ าหยด  
ส าหรับแปลงที่มีลักษณะยกร่องแปลงเป็นแถว จะท าให้น้ าและปุ๋ย 
กระจายได้ทั่วแปลง 

2. คัดเมล็ดพันธุ์ที่ไม่สมบูรณ์ออก โดยน าเมล็ดพันธุ์แช่น้ าสะอาด1 คืน เมล็ด    
พันธุ์ที่เสียจะลอยน้ าแล้วคัดออก 

3.น าเมล็ดพันธุ์ดีที่ได้ ไปแช่น้ าอุ่นประมาณ 50 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที   
ก่อนน าไปเพาะกล้า (ท าโดยใช้น้ าต้มจนเดือด 1 กระป๋อง นมเล็กผสมกับ      
น้ าเย็น 1 กระป๋องนมใหญ่ เพื่อช่วยให้เมล็ดงอกได้ดีขึ้นและท าลายเชื้อ       
โรคที่ติดมากับเมล็ด)  

สารบัญ 

 หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
บทน า 1 
การคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือท าการเพาะปลูก 4 
ระยะปรับเปลี่ยนการใช้พื้นที่และการผลิตพืชคู่ขนาน 5 
ปัจจัยการผลิต 6 
การผลิตกะเพรา-โหระพาปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 9 
การผลิตตะไคร้ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 19 
การผลิตใบมะกรูดหนูปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 25 
การผลิตพริกขี้หนูปลอดภัยความเชื่อม่ันสูง 31 
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การก าจัดแมลงศตัรูพชื/วัชพืช/โรคพืช 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

1. แมลงศัตรูพืช เช่น  

เพลี้ยไฟเพลี้ยอ่อนไร
ขาวพริกแมลงวัน
พริกและแมลงหวี่
ขาว 
 
 

 

* ฉีดพ่นด้วยก ามะถัน  80%  
อัตรา 60 - 80 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยอามีทราซ (ไมแทค) 
20% อัตรา 40 - 60 มิลลลิิตร ต่อ
น้ า 20 ลิตร หรือ ฟิโปรนลิ (แอส
เซ็นต5์% SC) อัตรา 10-20 
มิลลลิิตร ต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยน้ าสบู่ หรือน้ า
สมุนไพรเช่น สะเดา กระเทียม ใบ
ยาสูบ เป็นต้น 

* ใช้พลาสติกฟิล์มคลุมดิน 

*ใช้กาวเหนียวสีเหลือง 

* หมั่นตรวจแปลง เก็บ
ท าลายกลุม่ไข่หรือหนอน   
ถ้าพบใบถูกท าลาย ให้ฉีดพ่น
ด้วยน้ าสะเดาน้ าโลต่ิ๊น หรือ
ปล่อยแมลงศัตรูธรรมชาติ 
เช่น แมลงวันซีโนเปีย เป็นต้น 

2. วัชพืช เช่น หญ้า *ใช้แรงงานถอนหญ้า ไม่ควรฉีดยา
ฆ่าหญ้า เพราะต้นพริกที่โตมักมี
ทรงพุ่มชนกัน เมื่อฉีดพ่นสาร
ควบคุมการเจรญิเติบโตของหญ้า 
จะส่งผลให้ไปท าลายคลอโรฟิลด์
ในส่วนด้านบนของต้นพริก ท าให้
การเจรญิเติบโตของพริกชะงักด้วย 

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุคลุม
ดิน 

*ใช้แรงงานถอนหญ้า  

* ห้ามฉีดยาฆ่าหญ้า  

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุ
คลุมดิน 

 

บทน า 

พืชผักจัดเป็นสินค้าเกษตรที่ส าคัญประเภทหนึ่งของประเทศไทยที่น ารายได้
เข้าประเทศปีละหลายพันล้านบาททั้งในรูปของพืชผักสดและพืชผักแปรรูป ซึ่งสร้าง
รายได้ให้กับเกษตรกรผู้เพาะปลูกและผู้ส่งออกของไทยได้เป็นอย่างดี และจาก
ลักษณะภูมิประเทศ/ภูมิอากาศของประเทศไทยที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืชผัก
หลายชนิด ท าให้พืชผักต่างๆของประเทศไทยเป็นที่นิยมบริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
โดยในปี 2553 ประเทศไทยส่งออกพืชผักสดแช่แข็งไปยังตลาดโลกมูลค่าประมาณ 
6,000 ล้านบาท ซึ่งตลาดส่งออกพืชผักสดแช่แข็งที่ส าคัญของประเทศไทย 5 อันดับ
แรกในปี 2553 ได้แก่ ญี่ปุ่น อังกฤษ มาเลเซีย สหรัฐอเมริกา และไต้หวัน  

ในช่วงประมาณ 2 - 3 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยมีปัญหาอย่างมากในการ
ส่งออกพืชผักไปขายยังต่างประเทศ คือ 

 พืชผักที่ส่งออกถูกตรวจพบสารเคมีในปริมาณที่มากเกินค่ามาตรฐาน 
ก าหนด 

 พืชผักที่ส่ งออกถูกตรวจพบศัตรูพืชกักกันติดไปด้วย โดยศัตรู พืชที่  
ตรวจพบ ได้แก่ แมลงหวี่ขาว หนอนชอนใบ เพลี้ยไฟ และแมลงวันผลไม้  

 พืชผักที่ ส่ งออกถูกตรวจพบการปนเปื้อนของเชื้ อจุลินทรีย์  เช่น   
salmonella sp. และ Escherichia coli (E. coli) เป็นต้น 

 อียูออกมาตรการระงับน าเข้าพืชผักของไทยบางชนิดที่พบศัตรู พืช  
ติดไปมาก เช่น กะเพรา โหระพา ผักชี แมงลัก ยี่หร่า พริกชี้ฟ้า พริกขี้หนู พริกหยวก 
เป็นต้น 
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    เกณฑ์คุณภาพใบมะกรูดปลอดภัยเพื่อการส่งออก 

 

1. ใบมะกรูดต้องมีใบสีเขียวเข้ม ก้านมีสีเขียว ใบมีลักษณะคล้ายเลข 8 คือ 
    ใน 1 ใบจะประกอบไปด้วยใบย่อย 2 ใบ ต่อกันอยู่ ใบต้องสด และไม่มีเส้นหยัก 
2. ขนาดของใบควรกว้าง 2 - 6 เซนติเมตร ยาว 3 – 15 เซนติเมตร  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

** ข้อควรระวังที่ส าคัญในการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง
เพ่ือการส่งออกตามมาตรฐานอินทรีย์ (IFOAM) ได้แก่  

1) ไม่ให้ใช้สารเคมีสังเคราะห์ใดๆ ในการผลิต การป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช/วัชพืช หรือในการกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช และไม่ใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์
ในการบ ารุงดิน 

2) การเลือกพ้ืนที่ปลูกต้องเป็นพ้ืนที่ที่มีการปรับเปลี่ยนจากแปลงเคมีมา
เป็นแปลงอินทรีย์อย่างน้อย 1 ป ี

3) พ้ืนที่ปลูกต้องเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ห่างจากโรงงานอุตสาหกรรมและต้องเป็น
พ้ืนที่ที่ไม่มีการปนเปื้อนของสารเคมี 

4) ต้องดูแลในเรื่องการจัดการฟาร์มวิธีการผลิตการปรับเปลี่ยนปัจจัยการ
ผลิต (ห้ามใช้พันธุ์พืชที่ผ่านการตัดแต่งพันธุกรรม) การจัดการดินน้ าและปุ๋ยการ
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชการเร่งการเจริญเติบโตและสารอ่ืนๆ ที่ใช้การป้องกันการ
ปนเปื้อนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว (การท าความสะอาด การคัด
ขนาด การบรรจุภัณฑ์ และการแปรรูปผลผลิต) 
 

                             
 
ส าหรับรายละเอียดการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูงเพ่ือการ

ส่งออกตามมาตรฐานปลอดภัย (GAP) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (IFOAM) รวมถึง
เกณฑ์คุณภาพพืชผักปลอดภัยเพ่ือการส่งออกส าหรับโหระพา กะเพรา ตะไคร้พริก
ขี้หนู และใบมะกรูด มีดังนี ้
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 ขั้นตอนการเพาะปลูก 

1. การปลูกมะกรูดเพ่ือเอาใบ ควรปลูกในช่วงปลายฤดูฝนต้นฤดูหนาว                
ถ้าปลูกในช่วงฤดูฝนมักจะพบปัญหาเรื่องโรครา เนื่องจากมีความชื้นสูง 

2. ในการปลูก ต้องให้ส่วนของหน้าใบหันสู่ทิศตะวันออก (ดวงอาทิตย์ขึ้นทาง 
ไหนหันใบไปทางนั้น) 

3. จะปลูกแบบสลับฟันปลา ระยะห่างระหว่างต้น 50 เซนติเมตร 
4. เริ่มต้นการปลูกโดยขุดหลุมกว้าง x ยาว x ลึก ประมาณ 50 x 50 x 50  
    เซนติเมตร รองก้นหลุมด้วยขี้วัวผสมดิน กรีดถุงด าออก น้ าต้นกล้าลงปลูก   
    กลบดิน รดน้ า คลุมฟาง และท าหลักปักกับต้นเพ่ือกันโยกเวลาลมพัด                                
5. เมื่อปลูกไปประมาณ 4 – 6 เดือน จะเริ่มตัดแต่งกิ่งโดยตัดให้อยู่ในระดับ 

ความสูง 60 – 80 เซนติเมตร จากผิวดิน 
6. ก าจัดก่ิงที่อยู่ในแนวนอนออก แล้วตาจะเริ่มผลิผล 
7. การดูแลรักษาหลังการปลูก ให้รดน้ าเช้าเย็นเท่านั้นในช่วง 1 - 2 เดือนแรก  

หลังปลูก 
8. เมื่ออายุปลูกได้ 8 เดือน ให้ใส่ใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยยูเรียรอบๆ บริเวณโคนต้น 
    การให้น้ าลดลงเหลือเพียงวันละ 1 ครั้ง 
9. เมื่อต้นมะกรูดขึ้นปีที่ 2 จะเริ่มเก็บผลผลิตใบ ตัดไปจ าหน่ายได้เลย (มะกรูด 

อายุได้ 1 ปี ถึงจะออกผล) 

## การผลิตตามมาตรฐานอินทรีย์ IFOAM ห้ามใช้ปุ๋ยยูเรยี ให้ใช้ปุย๋คอก/ปุย๋พืชสด/ปุย๋ชีวภาพแทน 

 

 

ระยะปรับเปลี่ยนการใช้พ้ืนที่และการปลูกพืชคู่ขนาน 

ข้อก าหนด 
 

มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

1. ระยะปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ * ไม่มีระยะการปรับเปลี่ยน
เป็นพืชผักปลอดภัย พืชผักท่ี
ปลูกได้ สามารถจัดเป็น
พืชผักปลอดภยัไดเ้ลย 

 

* มีระยะการปรับเปลีย่น 1 ปี 
โดยที่ผลผลิตทีไ่ด้หลังจาก
เริ่มท าการผลิตแบบอินทรยี์
และได้รับการรับรองมาตรฐาน  
จึงจะเป็นผลผลิตอินทรยี ์

* อาจมีการยกเว้นระยะ
ปรับเปลีย่นได้ ในกรณีที่พ้ืนท่ี
การผลิตนั้นๆ มีการท าเกษตร
อินทรีย์มาหลายปี แตต่้องมี
หลักฐานยืนยันชัดเจน เช่น
บันทึกปัจจัยการผลติ บันทึก
กระบวนการผลติ เอกสาร
รับรองการผลิตแบบอินทรีย์ 
เป็นต้น 

2. การปลูกพืชคู่ขนาน 
(การปลูกพืชชนิด
เดียวกัน โดยส่วนหนึ่งใช้
สารเคมีสังเคราะห์ แต่
ส่วนที่เหลือไม่ใช้) 

* อนุญาตให้ปลูกพืชคู่ขนาน
ได้  

* ไม่อนุญาตให้ปลูกพืชคู่ขนาน
ได้ เช่น ถ้ามีการปลูกกะเพรา
หรือโหระพาแบบอินทรีย์จะ 
ต้องไม่ปลูกกะเพราหรือ
โหระพาแบบใช้สารเคมีในพ้ืนท่ี
การผลิตทั้งหมด  
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ปัจจัยการผลิต (ต่อ) 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

3. ปุ๋ย/น้ าหมัก/
ฮอร์โมน 

* จัดท าบันทึกแหล่งข้อมูลที่มา 
วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดซื้อ 

* ใช้ปุ๋ยได้ทุกชนิด ยกเว้นปุ๋ย
ที่มาจากอุจจาระมนุษย ์

* ในกรณีที่ท าปุ๋ยเอง ปุ๋ยต้อง
ผ่านการหมักโดยสมบูรณ์  

* แยกเก็บรักษาปุ๋ยให้เป็น
สัดส่วน 

* อนุญาตให้ใช้น้ าหมักและ
ฮอร์โมนทุกชนิด 

* ห้ามใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ใดๆ 

* ห้ามน ามูลสัตว์ที่ยังไม่ผ่าน
การหมักสมบูรณ์ (ยังไม่แห้งดี) 
มาใช้ 

* ห้ามใช้ปุ๋ยที่มีส่วนผสมของ
อุจจาระมนุษย์และขยะเมือง 

* ห้ามใช้มูลสัตว์ปีกท่ีมาจาก
สัตว์ปีกท่ีถูกขังกรงตับ 

* อนุญาตให้ใช้เฉพาะน้ าหมัก
ชีวภาพและฮอร์โมนจากน้ า
มะพร้าว 

4. เมล็ดพันธุ์/       
ส่วนขยายพันธุ ์

* จัดท าบันทึกแหล่งข้อมูลที่มา 
วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดซื้อ 

*หากเมลด็พันธ์ุมีการเคลือบยา
หรือวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าบน
ฉลากบนบรรจุภณั ฑ์ที่ซื้อมา 

* ห้ามเป็นพันธุ์พืชที่มาจากการ
ตัดแต่งพันธุกรรม 

* ควรใช้พันธุ์ท่ีท าเอง นอกจาก
กรณีหาไมไ่ด้ อนุโลมให้ซื้อพันธุ์
มาใช้ได้ แต่ก่อนใช้ต้องแช่ใน
น้ าอุ่นประมาณ 30 นาที เพื่อ
ล้างสิ่งสกปรกและสารเคมี
ตกค้างออก 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

1. แมลงศัตรูพืช เช่น  

เพลี้ยไฟ เพลี้ยอ่อน 
และหนอนชอนใบ 
 

 

 

* ฉีดพ่นด้วยก ามะถัน  80%  
อัตรา 60 - 80 กรัมต่อน้ า 20 
ลิตร  

* ฉีดพ่นด้วยอามีทราซ (ไมแทค) 
20% อัตรา 40 - 60 มิลลลิิตร 
ต่อน้ า 20 ลิตร หรือ ฟิโปรนิล 
(แอสเซ็นต์ 5% SC) อัตรา 10 - 
20 มิลลิลติร ต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยน้ าสบู่ หรือน้ า
สมุนไพร เช่น สะเดา กระเทียม 
ใบยาสูบ เป็นต้น 

* ใช้พลาสติกฟิล์มคลุมดิน 

* ใช้กาวเหนียวสีเหลือง 

* หมั่นตรวจแปลง เก็บ
ท าลายกลุม่ไข่หรือหนอน   
ถ้าพบใบถูกท าลาย ให้ฉีดพ่น
ด้วยน้ าสบู่ น้ าสมุนไพร เช่น 
โล่ติ๊น ใบยาสูบ สะเดา เมลด็
น้อยหน้า สาบเสือ พริก หรือ
กระเทียม 

* ปล่อยแมลงศัตรูธรรมชาติ 
เช่น แมลงช้างปีกใส ด้วงเต่า 
แตนเบียน เป็นต้น 

2. วัชพืช เช่น หญ้า * ใช้สารควบคุมวัชพืช เช่น ยา
ฆ่าหญ้าฉดีพ่นได้  

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุคลุม
ดิน 

* ใช้แรงงานถอนหญ้า  

* ห้ามฉีดยาฆ่าหญ้า  

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุ
คลุมดิน 

3. โรคพืช เช่น โรค    
แคงเกอร์ส้ม (จดุสี
น ำ้ตำลกระจำยบนใบ) 

* ตัดแต่งก่ิง/ใบ ส่วนท่ีเป็นโรค
แล้วออกแล้วน าไปเผาไฟ แล้วน า
ส่วนท่ีเหลือแช่ในสาร         

สเตรปโตมัยซิน เข้มข้น 500 ppm 

เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง  

* ตัดแต่งก่ิง/ใบ ส่วนท่ีเป็น
โรคแล้วออกแล้วน าไปเผาไฟ 
แล้วน าส่วนท่ีเหลือแช่ในสาร         

สเตรปโตมัยซิน เข้มข้น 500 

ppm เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง 

การก าจัดแมลงศตัรูพชื/วัชพืช/โรคพืช 
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เกณฑ์คุณภาพตะไคร้ปลอดภัยเพื่อการส่งออก 

1. ตะไคร้ต้องมีใบสีเขียวหรือครีม ส่วนของแกนล าต้นบริเวณส่วนหัวมีสีชมพูล าต้น
ลักษณะยาวเรียว ประกอบไปด้วยเส้นใยขนาดเล็ก ผิวด้านนอกเรียบและมัน 
ด้านบนและส่วนหัวตัดแต่งเรียบร้อย 

2. มีร่องรอยหรือผลเสียหายจากแมลง จากการตัด หรือมีรอยขีดข่วน น้อยกว่า 1 
ตารางเซนติเมตร 

3. มีความยาวล าต้นน้อยกว่า 35 เซนติเมตร และมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ  ส่วน
หัว 15-22 มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

การผลิตกะเพรา-โหระพา 
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 
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                           ขั้นตอนการเพาะปลูก 
1. ตะไคร้สามารถปลูกได้ตลอดปี ระยะเวลาปลูก 8 เดือน (นับตั้งแต่เริ่มปลูก         

ถึงเริ่มเก็บเกี่ยว) 
2.เริ่มน าต้นพันธุ์หรือหน่อตะไคร้ปักลงดินเอียง 45 องศา (จะท าให้ได้ล าต้นและ       

หัวอวบใหญ่) ลึกประมาณ 5 เซนติเมตร ปลูกห่างกัน 50 x 50 เซนติเมตร          
(ถ้าปลูกชิดกว่านี้ต้นตะไคร้จะไม่อวบและล าต้นจะผอมสูง) โดยในพื้นที่ 1 ไร่       
จะใช้ตะไคร้ประมาณ 6,400 – 12,000 หน่อหรือประมาณ1 – 2 ตัน 

3. กลบดินให้เรียบร้อย รดน้ าให้ชุ่ม ควรแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นโซนๆ ท าแปลงหลายๆ    
รุ่น เพ่ือให้มีผลิตผลจ าหน่ายตลอดปี 

4. ให้น้ าแบบสปรงิเกอร์ 2 – 3 ครั้งต่อวัน จนตะไคร้ตั้งตัวได้ จากนั้นให้น้ า 5 - 7      
ครั้งต่อวัน 

5. หลังจากปลูกได้ 1-2 เดือน ต้นตะไคร้จะเริ่มแตกกอ ให้เริ่มโรยปุ๋ยยูเรีย      
(21–0–0 หรือ 16-20-0) ผสมกับปุ๋ยไส้เดือน ที่บริเวณโคนกอตะไคร้         
กอละ 1 ก ามือ ตามด้วยการรดน้ าอาจฉีดน้ าหมัก หรือฮอร์โมน เดือนละ 1 ครั้ง 
    ** ให้ปุ๋ยเพียง 2 ครั้ง คือ  

ครั้งที่ 1 หลังจากปลูกตะไคร้ไปแล้ว 50 วัน ให้ใส่ปุ๋ยยูเรียสูตร 21 – 0 – 0 
หรือ 16-20-0 ผสมกับปุ๋ยไส้เดือน โรยบาง ๆ รอบกอ  

ครั้งที่ 2 อีก 120-150 วัน ให้ใส่อีกครั้ง 
## การผลิตตามมาตรฐานอินทรีย์ IFOAM ห้ามใช้ปุ๋ยยูเรยีให้ใชปุ้๋ยคอก/ปุย๋พืชสด/ปุย๋ชีวภาพแทน 

ข้อควรระวังในการเพาะปลูก 

1) ควรรดน้ าให้สม่ าเสมอ 
2) ไม่ควรใส่ปุ๋ยมากเกินไป เพราะจะท าให้ใบงาม แล้วเกิดโรคพืชและแมลงลง 

 

การก าจัดแมลงศตัรูพชื/วัชพืช/โรคพืช (ต่อ) 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

3. โรคพืช เช่น 
ราน้ าค้าง ใบจุด  ใบ
ไหม้ และ รากเน่า
โคนเน่า 

 

* คลุกเมลด็ด้วยสารป้องกันก าจดั
โรคพืช เช่น เมตาแลกซิล + แมน
โคแซบ 72% WP อัตรา 70 กรัม
ต่อน้ า 20 ลิตร 

* เมื่อพบแสดงอาการเป็นโรคควร
รีบถอนออกเผาท าลายนอกแปลง
ปลูก 

* ใส่ปูนขาวก่อนปลูกเพื่อ
ปรับสภาพดิน 

* แช่เมล็ดในน้ าอุ่นอุณหภูมิ 
49 - 50 องศา เซลเซยีส 
นาน 20 – 30 นาที ก่อน
ปลูก 

* หากพบโรคระบาดรุนแรง
ให้ปลูกพืชชนิดอื่นสลับ
หมุนเวียนอย่างน้อย 3 ป ี

 

 
 

 

 

 

11 22 



การก าจัดแมลงศตัรูพชื/วัชพืช/โรคพืช 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

1. แมลงศัตรูพืช เช่น  
หนอน เจ าะล า ต้น 
หนอนกอและไรแดง 
 

* ฉีดพ่นด้วยก ามะถัน  80%  
อัตรา 60 - 80 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยอามีทราซ (ไมแทค) 
20% อัตรา 40 - 60 มิลลลิิตร ต่อ
น้ า 20 ลิตร หรือ ฟิโปรนลิ (แอส
เซ็นต5์% SC) อัตรา 10-20 
มิลลลิิตร ต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยน้ าสบู่ หรือน้ า
สมุนไพรเช่น สะเดา กระเทียม ใบ
ยาสูบ เป็นต้น 

* ใช้พลาสติกฟิล์มคลุมดิน 

*ใช้กาวเหนียวสีขาว/สีน้ าเงิน 

* ฉีดพ่นด้วยน้ าสบู่ หรือน้ า
สมุนไพรเช่น สะเดา 
กระเทียม ใบยาสูบ เป็นต้น 

2. โรคพืช เช่น 
โรคโคนเน่า รากเน่า 
และใบเหลือง 

* ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา หรือใช้
รูไมท์ซลัเฟต 2 ส่วน ผสมปุ๋ยยูเรีย 
5ส่วน แล้วน ามาโรยรอบกอตะไคร้ 
* น าพืชที่เป็นโรคมาเผานอกแปลง 

* ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา
โรยรอบกอตะไคร ้
* ห้ามใช้วิธีการเผาท าลาย 

3. วัชพืช *ใช้ตัวห้ า ตัวเบียน 

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุคลุม
ดิน 

*ใช้ตัวห้ า ตัวเบียน 

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุ
คลุมดิน 

 

ขั้นตอนการเตรียมปัจจัยการผลิต (ต่อ) 

        การเตรียมพันธุ์ 
 1) ส าหรับการเพาะเมล็ดในถาด น าเมล็ดแช่น้ า 1 คืน แล้วน าไปห่อด้วย 

 ผ้าชื้น บ่มในกระติก หรือภาชนะที่ปิดฝา 1 – 2 วัน น าเมล็ดที่ปริมาหยอด
หลุม หลุมละ 1 เมล็ด ดูแลกล้าในถาดประมาณ 25 -30 วัน แล้วจึง
เตรียมการย้ายกล้า 

 
 
2) ส าหรับการเพาะเมล็ดในแปลง ท าโดยเตรียมแปลงขนาด 1 x 5 เมตร 

เตรียมดินให้ร่วนซุย ผสมด้วยปุ๋ยหมักสมบูรณ์ แล้วเกลี่ยดินบนแปลงให้
เรียบ โรยเมล็ดเป็นแถวตามความยาวแปลง ให้มีระยะระหว่างแถว10 
– 15 เซนติเมตร กลบเมล็ดด้วยดิน คลุมแปลงด้วยฟางข้าว รดน้ าทุกวัน 
แต่ต้องไม่แฉะจนเกินไป เมื่อต้นกล้าเริ่มงอก ให้เอาฟางที่คลุมแปลง
ออกบ้าง เพื่อให้ต้นกล้าเจริญเติบโตได้ เมื่อต้นกล้ามีใบจริง4 – 5 ใบ 
หรือมีอายุ 25 – 30 วัน จึงย้ายลงแปลงปลูก 
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ขั้นตอนการเพาะปลูก 

กะเพรา และโหระพา ปลูกได้ตลอดปี แต่ปลูกได้ผลดีที่สุดระหว่าง
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม (ช่วงย้ายกล้าถึงเก็บเก่ียว) ระยะเวลาปลูก 10 - 11 
เดือน(นับตั้งแต่ย้ายกล้าลงปลูก กระทั่งเก็บเกี่ยวรอบสุดท้าย) 

ขั้นตอนการเพาะปลูก 

1. ย้ายต้นกล้าจากถาดเพาะหรือแปลงเพาะ มาปลูกในแปลงตามระยะปลูกที่
ก าหนด โดยควรให้มีจ านวนต้นไม่เกิน 5,000 ต้นต่อไร่ 

2. ถ้าปลูก 3 แถว ระยะระหว่างต้นควรเป็น 50 เซนติเมตร แต่ถ้าปลูก 2 แถว 
ระยะระหว่างต้นควรเป็น 40 เซนติเมตรแต่การปลูก 3 แถว จะมีโอกาสเกิด
โรคมากกว่า 

3. เมื่อกะเพราหรือโหระพามีอายุประมาณ 30 – 45 วัน ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน (เช่น ปุ๋ย
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) กระทั่งมีการแตกกอ หรือเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว ให้ใส่ปุ๋ยที่เหลือทั้งหมด (เช่น ปุ๋ยไนโตรเจน) 

ข้อควรระวังในการเพาะปลูก 

1) ควรรดน้ าให้สม่ าเสมอตลอดระยะเวลาการเติบโต 
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การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

    1. ใช้กรรไกร หรือมีดคมๆตัดทีละช่อ 

    2.ตัดแต่งกิ่งก้านที่แก่ เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว ทั้งแบบกิ่งเดี่ยวและ 
  กิ่งกลางพุ่ม (ตลาดทั่วไป) 

    3. รดน้ าให้ชุ่ม ก่อนการเก็บเกี่ยว เลือกตัดแต่งเฉพาะกิ่งก้านแก่  
   เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว โดยเลือกเฉพาะกิ่งเดี่ยวรอบทรงพุ่มในครั้งแรก  

 และก่ิงเดี่ยวในครั้งต่อไป (ตลาดส่งออก) 
    4. เก็บเกี่ยวหลังจากปลูกประมาณ 60 – 90 วัน หลังจากนั้น 

   จะสามารถเก็บเกี่ยวได้ต่อ 7-8 เดือน  

    ข้อควรระวังในการเก็บเกี่ยว 

    1) กิ่งทรงพุ่มมักไม่เป็นท่ีต้องการของตลาด 

    2) อย่าวางกิ่งที่ตัดแล้วไว้กลางแจ้งนานเกินไป เพราะจะท าให้ใบเหี่ยวได้ 

 

 การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 
  1.ให้ล าเลียงผลผลิตเข้าร่มที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก เด็ดใบด้านล่าง 
    ของกิ่งออก แล้วมัดเป็นก าขนาดพอดี ล้างท าความสะอาด และ 
    จัดเรียงในตะกร้า และอาจน าผ้าชุบน้ าคลุมไว้ กรณีส่งออก  
     ต้อง เขียนป้ายบ่งชี้ ชื่อเกษตรกร และรหัสแปลง ก ากับไว้ด้วย 

      2. ไม่ควรบรรจุผลผลิตอัดแน่นจนเกินไปในถุง 
      3. ควรระมัดระวังเรื่องการขนส่ง โดยรีบขนส่งทันที และควรเลือก 

           รถขนส่งที่มีหลังคาและมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

เกณฑ์คุณภาพกะเพราและโหระพาปลอดภัยเพื่อการส่งออก 

1.กะเพราและโหระพาต้องมีใบและก้านใบสีเขียวสดใบค่อนข้างหนาและ    
แบนเรียบ 

2. ขนาดของกะเพราและโหระพา ต้องมีความยาวประมาณ 10 – 20 
เซนติเมตร น้ าหนักมากกว่า 70 กรัม 
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     ข้อควรระวังในการเตรียมปัจจัยการผลิต 

1. ก่อนย้ายปลูกประมาณ 1 สัปดาห์ ควรท าให้ต้นกล้ากะเพราหรือโหระพา
แข็งแรงทนทาน โดยลดปริมาณน้ าที่ให้ อาจงดน้ า จนต้นกล้าเริ่มเหี่ยว  
แล้วจึงให้น้ าใหม่ ท าเช่นนี้ 2 ครั้ง (เพ่ือกระตุ้นให้ต้นกล้าสะสมอาหารไว้ในต้น 
และเตรียมพร้อมสู่แปลงที่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนไปซึ่งจะท า ให้ต้นกล้ารอด
ตายมากขึ้น) 

2. เวลาย้ายปลูก ให้กรีดด้วยมีด หรือใช้กรรไกร ตัดรากตามแนวเดียวกับ 
 ล าต้น 1 – 2 รอย เพื่อให้เกิดรากใหม่มากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    การผลิตตะไคร้
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 
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ขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก 

1. ไถพรวนดินให้ดินร่วนโปร่ง ลึกประมาณ 30 - 40เซนติเมตร ตากดินไว้           
1– 2สัปดาห์ เพ่ือฆ่าเชื้อโรคทางดิน 

2.ใส่ปุ๋ยคอกที่ผ่านการหมักสมบูรณ์อย่างน้อย 800 - 1,000กิโลกรัมต่อไร่ 
3. ยกแปลงปลูกให้สูงประมาณ 30 เซนติเมตร กว้าง 120 เซนติเมตร เว้น 

ทางเดินระหว่างแปลง 40 -50 เซนติเมตร 
4. ควรเตรียมดินให้เสร็จก่อนปลูก 2 – 3 สัปดาห์ 

**แปลงท่ีดีควรอยู่ในแนวทิศเหนือต่อทิศใต้ 

 
 

  ขั้นตอนการเตรียมปัจจัยการผลิต 

1.  ดิน   ดินที่ใช้ในการเพาะปลูกควรมีค่า pH ประมาณ 6 - 6.8ซ่ึงกรณีที่ดิน   
เป็นกรด ควรใส่ปูนขาว หรือปลูกพืชตระกูลถั่ว หรือปอเทือง 

2.  น้ ากะเพราและโหระพา ไม่ต้องการน้ าแฉะ แต่ต้องไม่ขาดน้ าจน 
 ต้นเหี่ยว ซึ่งมีผลท าให้ไม่เจริญเติบโต  
3. เมล็ดพันธุ์ควรใช้เมล็ดพันธุ์ที่ปลอดโรค หรือ แช่ในน้ าอุ่น เพ่ือช่วย 
   ท าลายเชื้อโรคที่ติดมากับเมล็ด และช่วยให้เมล็ดงอกได้ดีขึ้น 

 
 
 

ขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก 

1. ไถพรวนดินให้ดินร่วนโปร่ง ลึกประมาณ 50 เซนติเมตร ตากดินไว้   
 7 – 10 วัน                 

2. ขุดหลุมปลูกลึกประมาณ 10 - 20 เซนติเมตร และใส่ปุ๋ยคอกรองก้น 
หลุมไปพร้อมๆ กับการพรวนดิน  

             **แปลงท่ีดีควรอยู่ในแนวทิศเหนือต่อทิศใต้ 
 

                   ขั้นตอนการเตรียมปัจจัยการผลิต 

1. น้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกสามารถใช้ระบบการให้น้ าตามร่องหรือ 
การ ให้น้ าด้วยสปริงเกอร์ กรณีให้น้ าแบบสปริงเกอร์จะให้ 2–3 ครั้ง 
ต่อวัน จนตะไคร้ตั้งตัวได้ จากนั้นให้ 5 - 7 ครั้งต่อวัน 

      2. การเตรียมพันธุ์ 
         1) เลือกต้นพันธุ์ที่มีอายุตั้งแต่ 8 เดือนขึ้นไป ใช้จอบขุดยกขึ้นมาท้ังกอ  
         2) น ากอที่ได้มาแยกต้นออกจากกัน โดยใช้มีดตัดส่วนรากและใบทิ้ง   
             ให้เหลือความยาวจากโคนขึ้นไปประมาณ 1 ฟุต  
         3) น าไปปลูกลงแปลง หรือน าต้นตะไคร้ที่ตัดใบและรากออก ไปแช่น้ า 
             ผสมเชื้อราไตรโคเดอร์มา ลึกประมาณ 5 เซนติเมตร นาน 4 - 5 วัน 
             รากตะไคร้จะงอกออกมา เมื่อรากมีสีเหลืองเข้ม สามารถน าไปปลูก 
             ลงแปลงได้ 
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การก าจัดแมลงศตัรูพชื/วัชพืช/โรคพืช 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

1. แมลงศัตรูพืช เช่น  

เพลี้ยไฟเพลี้ยอ่อนไร
ขาวพริกแมลงวัน
พริกและแมลงหวี่
ขาว 
 
 

 

* ฉีดพ่นด้วยก ามะถัน  80%  
อัตรา 60 - 80 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยอามีทราซ (ไมแทค) 
20% อัตรา 40 - 60 มิลลลิิตร ต่อ
น้ า 20 ลิตร หรือ ฟิโปรนลิ (แอส
เซ็นต5์% SC) อัตรา 10-20 
มิลลลิิตร ต่อน้ า 20 ลิตร 

* ฉีดพ่นด้วยน้ าสบู่ หรือน้ า
สมุนไพรเช่น สะเดา กระเทียม ใบ
ยาสูบ เป็นต้น 

* ใช้พลาสติกฟิล์มคลุมดิน 

*ใช้กาวเหนียวสีเหลือง 

* หมั่นตรวจแปลง เก็บ
ท าลายกลุม่ไข่หรือหนอน   
ถ้าพบใบถูกท าลาย ให้ฉีดพ่น
ด้วยน้ าสะเดาน้ าโลต่ิ๊น หรือ
ปล่อยแมลงศัตรูธรรมชาติ 
เช่น แมลงวันซีโนเปีย เป็นต้น 

2. วัชพืช เช่น หญ้า *ใช้แรงงานถอนหญ้า ไม่ควรฉีดยา
ฆ่าหญ้า เพราะต้นพริกที่โตมักมี
ทรงพุ่มชนกัน เมื่อฉีดพ่นสาร
ควบคุมการเจรญิเติบโตของหญ้า 
จะส่งผลให้ไปท าลายคลอโรฟิลด์
ในส่วนด้านบนของต้นพริก ท าให้
การเจรญิเติบโตของพริกชะงักด้วย 

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุคลุม
ดิน  

*ใช้แรงงานถอนหญ้า  

* ห้ามฉีดยาฆ่าหญ้า  

* ใช้การไถกลบ หรือใช้วัสดุ
คลุมดิน 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

      1. ขุดข้ึนมาทั้งกอ (ควรหนักประมาณ 6 -10 กิโลกรัมต่อกอ) 

      2. น ามาตัดแต่ง โดยตัดรากและใบออก จะได้ตะไคร้ยาวประมาณ          

         17 - 30 ซม. (ควรหนัก 3 - 5 กิโลกรัมต่อกอ) 

      3. ล้าง แล้วน าไปผึ่งในที่ร่มให้แห้งสนิท น ามามัดรวมกันเป็นก า 

      4. คัดแยกชั้นคุณภาพและผลผลิต แล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติกหนัก  

5-10 กิโลกรัมต่อถุง เพื่อรอจ าหน่าย 

5. ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวผลผลติเก็บเก่ียวหลังจากปลูกประมาณ  

6 – 8 เดือน (ถ้าอายุเกินกว่านี้ ล าต้นจะเริ่มฝ่อไม่เป็นที่ต้องการ 

ของตลาด)      

      การพักผลผลติและการเก็บรักษา 

1. สถานที่เก็บต้องสะอาด ปราศจากการปนเปื้อนจากอันตรายและ          

 สิ่งสกปรก 

      2. ใช้วัสดุปูรองพ้ืนในบริเวณท่ีพักผลผลิต 

      3. ควรระมัดระวังเรื่องการขนส่ง โดยรีบขนส่งทันที และควรเลือก            

          รถขนส่งทีม่ีหลังคาและมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
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   การผลิตใบมะกรูด
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 
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ปัจจัยการผลิต 
ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  

(GAP) 
มาตรฐานอินทรีย์ 

(IFOAM) 

1. ดิน * ปรับสภาพดินใหม้ีค่าความเป็น
กรด-ด่าง ให้เป็นกลางหรือกรด
อ่อน โดยใส่ปูนมาร์ลโดโลไมท
ปูนขาว ขี้เถ้าไม้ หรือปลูก
ปอเทืองพืชตระกูลถั่ว  

* ควรมีการตรวจวิเคราะห์
คุณภาพดินที่ใช้อย่างน้อย 1 ครั้ง 

* ปรับสภาพดินใหม้ีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง ให้เป็นกลางหรือ
กรดอ่อน โดยใส่ปูนมาร์ลโดโล
ไมท ปูนขาว ขี้เถ้าไม้ หรือปลูก
ปอเทือง พืชตระกูลถั่ว  

* ควรมีการตรวจวิเคราะห์
คุณภาพดินที่ใช้อย่างน้อย 1 
ครั้ง 

2. น้ า * น้ าท่ีมาจากแหล่งน้ าท่ีไม่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเสี่ยงต่อการ
ปนเปื้อนจากวัตถุหรือสิ่งอื่นใดท่ี
เป็นอันตราย ไม่ใช้น้ าจากโรงงาน
อุตสาหกรรม 

 * ควรมีการตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน้ าท่ีใช้อย่างน้อย 1 ครั้ง 

* ควรมีการหมุนเวียนการใช้น้ า
ในพื้นที่การผลิต และมีการบ าบดั
น้ าท้ิง 

 

* น้ าท่ีมาจากแหล่งน้ าท่ีไม่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเสี่ยงต่อการ
ปนเปื้อนจากวัตถุหรือสิ่งอื่นใดท่ี
เป็นอันตราย ไม่ใช้น้ าจาก
โรงงานอุตสาหกรรม 

* ควรมีการตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน้ าท่ีใช้อย่างน้อย 1 
ครั้ง 

 

ขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก 

1. ไถพรวนและปรับสภาพดินด้วยปุ๋ยหมักสมบูรณ์ หรือปุ๋ยพืชสด            
       เพ่ือช่วยไม่ให้ดินแน่นแข็งเกินไป 
2. ควรก าหนดความกว้างของแปลง 1 เมตร ยกระดับความสูงของแปลง 

      ประมาณ 20 – 25 เซนติเมตร ความห่างระหว่างจุดกึ่งกลางของแปลง  
      1.5 เมตร  

          ข้อควรระวังในการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก 

               1) แปลงท่ีดีควรอยู่ในแนวทิศเหนือต่อทิศใต้ 
               2) ส าหรับการปลูกแบบอินทรีย์ ต้องหมักปุ๋ยให้แห้งสนิทก่อนน าไปใช้ 

 

                ขั้นตอนการเตรียมปัจจัยการผลติ 

1. น้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกสามารถใช้ระบบน้ าหยด โดยมีอัตราการจ่ายน้ า 
      ชั่วโมงละ 1.5 ลิตร เปิดน้ านานประมาณ 20 - 30 นาที และติดตั้ง        
      สปริงเกอร์ไว้ด้านบน เพ่ือช่วยเพิ่มความชื้นในช่วงที่อุณหภูมิสูงมาก 
2. การปลูกสามารถปลูกด้วยการเสียบยอด การทาบกิ่ง การตอน และ                  

การเพาะเมล็ด 
           3.  การเลือกพันธุ์ ควรเลือกกิ่งตอนที่รากเริ่มเจริญยาวถึงถุงหุ้มตอน 

                (พลาสติก) ควรใช้กิ่งตอน ที่มีรากอ่อนดีกว่ากิ่งตอนที่มี 
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การคัดเลือกพื้นทีเ่พื่อท าการเพาะปลูก 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

1. สภาพพ้ืนที่ปลูก * ต้องเป็นพื้นที่ท่ีไม่มีความเสี่ยง 
เนื่องจากสารเคมี จลุินทรีย์ และ
โลหะหนัก ที่จะท าให้เกิดการ
ตกค้างหรือปนเปื้อนในการผลติ 

* ไม่เป็นแหล่งที่น้ าท่วมขัง 

* จัดท ารหัสและข้อมลูประจ า
แปลงปลูก 

* ท าประวัติการใช้พื้นที่ย้อนหลัง
อย่างน้อย 2 ปี 

* พื้นที่ควรห่างจากถนนใหญ่
ประมาณ 1 กิโลเมตร 

* ควรอยู่ไกลจากโรงงาน
อุตสาหกรรม โรงพยาบาล 
และชุมชนขนาดใหญ ่

 

 

 

 

 

 

 

     การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

1. เลือกตัดกิ่งที่ยาวๆ ความยาว 50 เซนติเมตร ขึ้นไป ส่วนต้นมะกรูด       
         ให้แต่งซอยสั้น เพ่ือเป็นการพักต้นไป  

2. ควรเลือกตัดกิ่งที่อยู่ในแนวตั้งฉากหรือเกือบตั้งฉาก เพราะจะให้                        
จ านวนกิ่งและจ านวนใบต่อกิ่งมากกว่า รวมถึงให้ขนาดใบที่ใหญ่กว่า 

3. ขนาดของก่ิงที่เหมาะสม ควรเป็นกิ่งท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง                    
ไม่เกิน 1 เซนติเมตร 

4. ระดับของการตัดแต่ง ไม่ควรตัดแต่งเกินครึ่งหนึ่งของความยาวกิ่ง              
หากตัดเหลือแต่ตอกิ่ง จะท าให้การผลิตายืดระยะเวลาออกไป 

              ควรให้ต้นสูงเหลือ 60 เซนติเมตร ขึ้นไป           
5. สามารถเก็บเกี่ยวใบมะกรูดครั้งแรกเมื่อปลูกไปประมาณ 4 - 6 เดือน           

เก็บต่อเนื่องได้เป็นเวลา 10 ปี 
         6.  น ากิ่งที่ไดม้ามัดเป็นก าๆ ซ่ึง 1 ก า ม ี7 - 8 กิ่ง 

 

การพักผลผลิตและการเก็บรักษา 

1. ต้องล้างใบด้วยน้ าสะอาดประมาณ 30 นาที เพราะจะมีเพลี้ยไฟเกาะ 
          มาเยอะ ผึ่งลมให้แห้ง ก่อนบรรจุใส่ถุง 

           2.  ควรขนส่งสู่ตลาดหรือผู้รับซื้อ โดยเร็วที่สุด 
           3.  ไม่ควรวางผลผลิตในตะกร้าโดยอัดแน่นจนเกินไป 
           4.  ควรระมัดระวังเรื่องการขนส่ง โดยรีบขนส่งทันที และควรเลือก 

            รถขนส่งที่มีหลั งคาและมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
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ดังนั้น ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนจึงมีการตื่นตัวในเรื่องการปรับเปลี่ยน
ระบบการจัดการผลิตพืชผักเพ่ิมมากขึ้น โดยมีการจัดท าโครงการทดลองผลิตพืชผัก
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง เ พ่ือการส่งออกตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
(GoodAgriculturalPractices, GAP)และ/หรือพืชผักอินทรีย์ตามมาตรฐานสหพันธ์
เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture 
Movements, IFOAM) ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี ้

 เพ่ือแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนของสารเคมี และศัตรูพืช/วัชพืช/ โรคพืช 
รวมถึงการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ ในพืชผักส่งออก 

 เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัย
และพืชผักอินทรีย์ความเชื่อมั่นสูงเพื่อการส่งออกท่ีถูกต้อง 
      

             

** ข้อควรระวังที่ส าคัญในการจัดการผลิตพืชผักปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง
เพ่ือการส่งออกตามมาตรฐานปลอดภัย (GAP) ได้แก่  

1)ให้ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในกระบวนการผลิตได้ตามความจ าเป็น   แต่ต้อง
ใช้ในปริมาณที่น้อยที่สุด  

2) ต้องดูแลเรื่องแปลงปลูกดินน้ าปุ๋ยเมล็ดพันธุ์วิธีการปลูกสารป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืช/วัชพืชการเก็บรักษาและขนย้ายผลผลิตการจัดการผลผลิตและการ
ปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การผลิตพริกขี้หนู
ปลอดภัยความเชื่อมั่นสูง 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การก าจัดแมลงศตัรูพชื/วัชพืช/โรคพืช (ต่อ) 

ข้อก าหนด มาตรฐานปลอดภัย  
(GAP) 

มาตรฐานอินทรีย์ 
(IFOAM) 

3. โรคพืช เช่น 
โรคเห่ียวเขียว โรค
แอนแทรคโนสและ
โรคใบด่างพริก 

 

* อบดินฆ่าเชื้อด้วยยูเรียอัตรา 80 
กิโลกรมั และปูนขาวอัตรา 800 
กิโลกรมัต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ โดยอบท้ิง
ไว้ 2 - 3 สัปดาห์ ก่อนปลูก 

* ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มาชนิดสด 
ผสมน้ าอัตรา 100 กรัมต่อน้ า   10 
- 20 ลิตร (1 กิโลกรัมต่อน้ า 100 - 
200 ลิตร) พ่นบรเิวณโคนต้นใต้
ทรงพุ่ม ทุก 7 - 10 วัน หรือหลัง
ฝนตก หากมีการระบาดรุนแรง 
สามารถเพิ่มอัตราหรือความถี่ ของ
การใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มาได้
ตามความเหมาะสม 

* น าพืชที่เป็นโรคมาเผานอกแปลง 

* ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา
ชนิดสด ผสมน้ าอตัรา 100 
กรัมต่อน้ า   10 - 20 ลิตร (1 
กิโลกรมัต่อน้ า 100 - 200 
ลิตร) พ่นบรเิวณโคนต้นใต้
ทรงพุ่ม ทุก 7 - 10 วัน หรือ
หลังฝนตก หากมีการระบาด
รุนแรง สามารถเพิ่มอัตรา
หรือความถี่ ของการใช้เชื้อรา
ไตรโครเดอรม์าได้ตามความ
เหมาะสม 

* ห้ามใช้วิธีการเผาท าลาย 
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ขั้นตอนการเตรียมปัจจัยการผลิต (ต่อ) 

4. การเตรียมพันธุ์ 
1) ส าหรับการเพาะเมล็ดในถาด ให้น าเมล็ดที่เริ่มปริหยอดหลุม หลุมละ 1 

เมล็ด รดน้ าให้ชุ่ม ดูแลกล้าพริกในถาดประมาณ 30 – 40 วัน แล้วจึง
เตรียมการย้ายปลูก 

 

2) ส าหรับการเพาะเมล็ดในแปลง ท าโดยเตรียมแปลงขนาด 1 x 5 เมตร 
เตรียมดินให้ร่วนซุย ผสมด้วยปุ๋ยหมักสมบูรณ์ แล้วเกลี่ยดินบนแปลงให้
เรียบ น าเมล็ดพันธุ์หว่านให้กระจายทั่วทั้งแปลงเพาะ หรือโรยเมล็ดเป็น
แถวลงไปในร่องลึก 0.6 – 1 เซนติเมตร ห่างกันแถวละประมาณ 10 
เซนติเมตร กลบด้วยปุ๋ยหมักที่สลายตัวดีแล้วหรือดินผสมละเอียดรดน้ าให้
ชุ่มเสมอ คลุมด้วยฟางแห้งหรือหญ้าแห้งบางๆ เมื่อกล้าเริ่มงอกมีใบจริง
อายุประมาณ 12–15 วัน ถอนแยกต้นที่เป็นโรคไม่สมบูรณ์หรือต้นที่ขึ้น
เบียดกันแน่นเกินไปทิ้ง ให้มีระยะห่างกันพอสมควร และควรให้ปุ๋ยเสริม
ทางใบเพ่ือให้ต้นกล้าเจริญเติบโตและแข็งแรง เมื่อต้นกล้าอายุ 30 – 40 
วัน จึงย้ายลงปลูกในแปลงใหญ่ 
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ขั้นตอนการเพาะปลูก 

1. พริกขี้หนูปลูกได้ตลอดปี แต่ปลูกได้ผลดีที่สุดระหว่างเดือนมิถุนายน - 
สิงหาคม (ช่วงย้ายกล้าถึงเก็บเกี่ยว) ระยะเวลาปลูก 60 - 90 วัน(นับตั้งแต่
ย้ายกล้าลงปลูก กระทั่งเก็บเกี่ยวรอบสุดท้าย) 

2. เริ่มย้ายต้นกล้าจากถาดเพาะหรือแปลงเพาะ มาปลูกในแปลงตามระยะปลูก
ที่ก าหนดในช่วงบ่ายถึงเย็น ให้ระยะระหว่างต้น 50 เซนติเมตร และ
ระหว่างแถว 100 เซนติเมตร 

3. เมื่อย้ายกล้าลงหลุมแล้วควรกดรอบโคนให้แน่น ระวังอย่าให้รากลอย 
4. รดน้ าให้ชุ่มแล้วปิดทับหน้าดินด้วยฟางหนาประมาณ 3 – 5 เซนติเมตร เพ่ือ

ป้องกันการสูญเสียความชื้นของดินและเป็นการป้องกันการรบกวนของวัชพืช 
5. ใส่ปุ๋ยยูเรียปริมาณครึ่งหนึ่งก่อนปลูกเพ่ือเป็นปุ๋ยรองพ้ืน พรวนกลบลงในดิน 

โดยโรยปุ๋ยยูเรียใส่ข้างต้นพริกห่างจากโคนพริกประมาณ 2 นิ้ว เมื่ออายุ 10 
-14 วัน หลังจากย้ายกล้า 

6. หลังจากปลูกได้ 1 เดือนให้ใส่ปุ๋ยปริมาณอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือ โดยใส่โรยข้าง 
แล้วแต่งหน้าด้วยปุ๋ยยูเรียพรวนกลบลงในดิน 

## การผลิตตามมาตรฐานอินทรีย์ IFOAM ห้ามใช้ปุ๋ยยูเรยีให้ใชปุ้๋ยคอก/ปุย๋พืชสด/ปุย๋ชีวภาพแทน 

ข้อควรระวังในการเพาะปลูก 

1) ควรรดน้ าให้สม่ าเสมอตลอดระยะเวลาการเติบโต 
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เกณฑ์คุณภาพพริกขี้หนูปลอดภัยเพื่อการส่งออก 

1.พริกต้องสะอาด ไม่มีสิ่งแปลกปลอมปนเปื้อน ผลสมบูรณ์ ผิวไม่ถูกท าลาย ผล
มีความสดไม่เน่าเสีย ไม่มีศัตรูพืชปลอมปน ไม่มีความเสียหายของผลผลิต
เนื่องจากศัตรูพืช ไม่มีกลิ่นหรือรสชาติผิดปกติ ไม่มีความชื้นภายนอกที่
ผิดปกต(ิผลดิบสีเขียวถึงเขียวเข้ม ผลสุกสีแดงถึงแดงเข้ม) 

2. ขนาดของพริกจะแบ่งออกเป็น 5 เกรด ดังนี้ 

เกรด ความยาว (เซนตเิมตร) 

1 ≤ 4 

2 4 < 8 
3 8 < 12 
4 12 < 16 

5 > 16 
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