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 บทสรุปผูบริหาร  

 โครงการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคมของเยาวชน
บานหนองหอย หมู 4 และหมู 10 ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ เปนโครงการที่เกิดขึน้จากการ
สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  และการสนับสนุน ติดตามและใหกําลังใจ 
อยางดียิ่ง จากทีมพ่ีเลี้ยงจาก สกว.ชัยภูมิ  

วัตถุประสงคของโครงการ เพ่ือสรางพ้ืนที่และใหโอกาสในการสรางสรรคกิจกรรมดีๆ รวมกัน 
เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู   “คนดีศรีชุมชน”  ของบานหนองหอย  เพ่ือศึกษาองคประกอบของ 
“คนดีศรีชุมชน” บานหนองหอยที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู
ใหเยาวชนเปนคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทนุที่ดีทางสังคม มาเอ้ือประโยชน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  การเขารวมกิจกรรมตางๆ  ในชุมชน  การตั้งวงพูดคุยกับกลุม
ตางๆ  เชน  ผูใหญใจดี  ผูนําชุมชน  ครู  พระ  เด็กและเยาวชน และผูที่เก่ียวของตางๆ  มีการใชแบบ
สัมภาษณ (โดยเยาวชน)  การลงมือปฏิบัติผานกิจกรรมหลัก ๆ 3 อยาง  คือ  จิตอาสาและบําเพ็ญ
ประโยชน วันเสารเขาวัด  และกีฬาสัมพันธ 

ผลการวิจัยตอบตามวัตถุประสงค   1. เกิดพ้ืนที่และใหโอกาสในการสรางสรรคกิจกรรมดีๆ 
รวมกัน เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู   “คนดีศรีชุมชน”  ของบานหนองหอย โดยผานกิจกรรมที่ทางเยาวชน 
รวมกับชุมชนนําเสนอขึ้นมาจากการวิจัยในระยะที่ 1 คือ  จิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน วันเสารเขาวัด  
และกีฬาสัมพันธ  ทําใหทุกฝายไดเรียนรู และเขาใจกัน  รวมถึงเห็นความสําคัญและความมีคุณคาของ
เด็กและเยาวชนมากขึ้น  สังเกตจากการดึงเด็กและเยาวชนเขารวมกิจกรรมในชุมชนมากขึ้น และประชา
สมพันธผานการบอกตอและผานหอกระจายขาวภายในชุมชนบอยครั้ง   2.องคประกอบของ “คนดีศรี
ชุมชน” บานหนองหอยที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม โดยโยงหลักทางพุทธศาสนาเขามาอธิบาย  
ไดแก   ศีล 5   มงคลชีวิต 38    พุทธวิธีคิด 10 ประการหรือโยนิโสมนสิการ  หลักสัปปุริสธรม 7  โดย
เนนที่การกระทําความดี  “ถาเจตนาดีก็ถือวาดีแลว”  และสามารถแบงความดีได 3 ระดับ  คือ  เบื้องสูง 
(อธิบายตามหลักหลักสัปปุริสธรม 7  และรักษาศีล 5 ในวิถีชีวิต)  เบื้องกลาง  (คนในชุมชนเห็นรวมกัน
วาเปนสิ่งที่ดี  ยอมรับไดซ่ึงเด็กและเยาวชนสวนใหญจะอยูในระดับน้ี สามารถแบงไดเปน 2 ระดับ  คือ  
ระดับปจเจก คือ  เปนเรื่องที่เก่ียวกับภาวะภายใน  เปนเรื่องของจิตใจ  ศีลธรรม(บางขอ) และเรื่องของ
ครอบครัว เชน  มีความกตัญู  เชื่อฟงพอแมผูปกครอง  และเบื้องต่ํา  ( คนในชุมชนพอรับได) เปน
ความดีทั่วๆ ไป และเกิดขึ้นเปนบางคร้ังคราว  ซ่ึงคนในชุมชนพอรับได  โดยเบื้องตนขึ้นอยูกับ
พฤติกรรมของแตละบุคคล  หากมีความตอเน่ืองและปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นก็
สามารถขึ้นไปสูในระดับกลางได  3. รูปแบบการจัดการเรียนรูใหเยาวชนเปนคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุน



ที่ดีทางสังคม มาเอ้ือประโยชน  ไดแก ผูใหญใจดี  จะตองเห็นความสําคัญของเด็กและเยาวชน  และ
พยายามดึงเด็กและเยาวชนเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนอยูเสมอ และตองเปน
แบบอยางที่ดีดวย วัด  หรือ พระสงฆ  จะตองเขามีบทบาทในการสรางความเขมแข็งภายในจิตใจของ
เด็กและเยาวชน  ใหสามารถใชสติและปญญาในการพิจารณาเรื่องตาง ในชีวิตประจําวัน  ทามกลาง
สถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดอยางรอบคอบ  และสรางกิจกรรมเพื่อดึงเด็กและเยาวชนให
เขาวัดมากข้ึน  โรงเรียน  หรือครู  ซ่ึงเปนที่เคารพของเด็กและเยาวชน  ตองสงเสริมใหเด็กและเยาวชน  
ทําความดีใหมากๆ ส่ือ/การประชาสัมพันธ    การทําความดีตองมีการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ  
เพ่ือสรางกําลังใจ และจูงใจใหเด็กและเยาวชนมาทําความดีรวมกัน ภูมิปญญา / วัฒนธรรมพ้ืนบาน  
เปนตนทุนในชุมชนที่สะสมมาอยางยาวนาน และสอดคลองหรือเปนวิถีชีวิตของชุมชน  การสรางและ
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนเรียนรูเรื่องภูมิปญญาและวัฒนธรรมพื้นบาน  จะชวยใหเขารัก  หวงแหน และ
ทําความดีเพ่ือชุมชน 

โดยทั้งหมดนี้  จะตองมีการเชื่อมโยง พูดคุย  ปรึกษาหารือกัน  เพ่ือชวยกันสราง  
สงเสริม และสนับสนุน  เด็กและเยาวชน  เพ่ือรวมกันทําความดี  คอยๆ ปรับ-เปลี่ยน  คอยๆ เปน-ไป  
รวมถึงการสรางตัวแทนรุนตอรุนใหเกิดขึ้นใหได  และที่สําคัญ คือ  สรางวัฒนธรรมดีๆ  ใหเกิดขึ้นใน
ชุมชนใหได  ใหเปนวิถีชีวิต  เหลาน้ี  ก็จะทําใหเกิดกลุมกอนในการรวมกันทําความดี  ของเด็กและ
เยาวชนขึ้นไดอยางตอเน่ืองและยั่งยืน 
 

สิงหาคม 2558  
คณะนักวิจัย 
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บทนํา 
 

โครงการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคมของเยาวชนบาน
หนองหอย หมู 4 และหมู 10 ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ เปนโครงการที่เกิดขึ้นจากการ
สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  ซ่ึงหวังวาโครงการนี้จะเปนแนวทางหนึ่ง ที่จะ
ชวยใหเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเกิดพลังในการสรางสรรคสิ่งดีๆ เพ่ือชุมชนรวมกัน
ตอไป  

 
1.หลักการและเหตุผล 

 จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมในดานตาง ๆ   ไมเฉพาะแตในเขตเมืองหลวง
เทาน้ันที่ไดรับผลกระทบ   ในชุมชนชนบทซ่ึงเปนสงัคมเกษตรกรรมเองก็ไดรับผลกระทบไปดวย  ดาน
หน่ึงของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ถือวาเปนสิ่งทีดี่เพราะหลายสิ่งหลายอยางมีความทันสมัย มี
เทคโนโลยีใหมๆ เขามาชวยอํานวยความสะดวกใหแกคนในสังคมมากขึ้น  แตผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในดานลบก็มีใหเห็นอยูตลอดเชนกัน  โดยเฉพาะผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับเยาวชน   
ที่รับเอาสื่อหรือ โฆษณาตางๆ จากสังคมที่แตกตางและไมเหมาะสมอยูตลอดเวลา จึงทําใหเยาวชน ขาด
วุฒิภาวะที่จะสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคมควรเปนแบบใด  เชน การแตงกายที่
ลอแหลมตามสมัยนิยม  ตามนักรองดารา  บริโภคส่ิงของที่ฟุมเฟอยเกินความจําเปน  ทั้งโทรศพัทมือถือ
ราคาแพง  เคร่ืองประดับตกแตงตางๆ   การพ่ึงพายาเสพติดเปนที่พ่ึงเวลามีปญหาชีวิต สิ่งตางๆ  
เหลาน้ี ทําใหความละเอียดออนในการใชชีวติลดลง  เกิดปญหาครอบครัว จนกลายเปนสิ่งที่เราเรียกวา  
“ภูมิคุมกันครอบครัวบกพรอง ”  

นอกจากนี้ ระบบการศึกษาในโรงเรียนยังทําใหเยาวชนเริ่มหางเหินจากชุมชน  กลาวคือ  แมจะ
เปนวันสําคญัตางๆ ที่เก่ียวกับประเพณีทางศาสนา เด็กและเยาวชนก็มีความจําเปนที่จะตองไปเรียน
หนังสือ  ไมมีการลาหยุด หรือ อนุญาตใหหยุดเพ่ือเขารวมกิจกรรมที่สําคัญของชมุชนแตอยางใด  สวน
หน่ึงอาจเปนเพราะรูปแบบการศึกษาทีเ่นนการศึกษาตามสวนกลาง  เนนการเรียนเพ่ือทํางานเพ่ือเงิน 
มากกวาการกลับบานมาทํางานเพ่ือสวนรวม  อีกทั้งเนื้อหาการเรียนไมมีสาระที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นที่
ปรากฏในประเพณีที่อยูในวถิีชีวติตามปฏทิินของชาวบาน กลับสรางความรู ความเชื่อใหมๆ ขึน้มาเพ่ือ
มาอธิบาย และ ลบลางความเชื่อ  ความศรัทธาดังกลาว ของคนในสังคมชนบท วาเปนสิง่ที่ลาสมัย   
ไมจําเปนตองทําก็ได จนละเลยมุมมองทางดานชวีิตและสังคม เชน ขาวจะงาม  ไมจําเปนตองมีประเพณี 
หรือการทําบุญตามฮีต คอง  ตางๆ แตใหใสปุย  ฉีดยาขาวก็งามได  เปนตน   กลับกลายเปนวาคนที่
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รวมรักษาประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นของคนอีสาน คือ คนธรรมดาที่การศึกษาไมสูงนัก หรือคนที่ไมจบ
การศึกษาในโรงเรียน ที่ไมสามารถไปทํางานตางถิ่นได  น่ีคือ สิ่งที่เราตองรวมกันคิด และแกไข  

ซ่ึงสภาพสังคมที่เกิดขึ้นดังกลาว  ทําใหเกิดการรวมตัวของกลุมเด็กและเยาวชนที่ทํางาน
เก่ียวกับกิจกรรมเยาวชนเกิดขึ้น  โดยใชชื่อกลุมวา  “ กลุมเยาวชนตนกลา ” บานหนองหอย   โดยรวม
กลุมตั้งแตป พ.ศ.2549 เพ่ือสรางสรรคกิจกรรมสําหรับเยาวชน เนนการสรางพื้นที่ใหเยาวชนไดคิด ได
แสดงออก  ตัวอยางกิจกรรมที่ผานมา  เชน   กิจกรรมงานวันเด็ก    งานวันสงกรานต   งานวันลอย
กระทง   การจัดรายการวิทยุชุมชน โครงการหองสมุดแบงปน โครงการรวมสรางฝนปนสูถิ่น (จัดฐาน
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานใหกับเด็ก  เยาวชนและคนในชุมชน) เปนตน  โดยหัวใจหลักในการทํากิจกรรม 
คือ “ การเรียนรู คูความสนุก ”  และเนนการดึงใจของคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวม    

ในชวงระยะแรกของการทํากิจกรรมพบวา เด็ก เยาวชนและผูใหญใจดีในชุมชน ใหความสนใจ
เขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก   เรียกไดวาเปนชวงที่มีพลังสรางสรรคทางบวกคอนขางมาก  แตดวย
ขอจํากัดบางประการ  ทางกลุมเยาวชนตนกลาไดเวนการทํากิจกรรมเปนชวงเวลาหนึ่ง (ประมาณ 2 ป) 
ทําใหขาดความตอเน่ืองในการทํากิจกรรม  เยาวชนก็เริม่โตขึ้น  ความคิดอานบางอยางก็เปลี่ยนแปลงไป
ตามปจจัยภายนอกตางๆ  

ปจจุบันเยาวชนบานหนองหอย หมูที่ 4 และ 10 มีประมาณ 60 คน แบงเปน 
- เยาวชนหมู 4 บานหนองหอย จํานวน 35 คน 
- เยาวชนหมู 10 บานหนองหอยเหนือ จํานวน 25 คน 
กลุมเยาวชนเปาหมายแบงตามการศึกษา มีอยู 2 กลุม คือ 
- กลุมในระบบโรงเรียน (มัธยมตน-ปลาย)  ซ่ึงทํางานรวมกันมาอยางตอเน่ืองตลอด ไมคอยมี

ปญหาเรื่องยาเสพติด หรืออ่ืนๆ 
- กลุมนอกระบบโรงเรียน (อายุ 13 ปขึ้นไป)  ไมไดเรียนตอ หรือออกจากโรงเรียนกอนเวลาที่

เหมาะสม ซ่ึงเปนกลุมที่เปนเปาสายตาของชาวบานในแงลบ (แคเห็นหนาก็ติดลบแลว คือ ชาวบานรูจัก
พฤติกรรมดี จากการสังเกตอยูทุกวัน) 
 สภาพปญหา 

ซ่ึงสถานการณปจจุบันเยาวชนของกลุมเยาวชนตนกลา กําลังเขาสูชวงวัยรุนเต็มตัว พฤตกิรรม
ที่แสดงออกในชวงนี้เปนทีห่วงใยของผูปกครองและผูใหญในชุมชน อาทิเชน สูบบหุร่ี ด่ืมเหลา เสพยาบา 
และยิ่งในสภาวการณปจจุบนัเรื่องเพศสัมพันธก็เปนเรื่องที่ผูปกครองและคนในชุมชนเปนหวงมากที่สุด 
แมวาจะมีเจาหนาที่หรือหนวยงานของรัฐที่เก่ียวของพยายามรณรงคและแกไขปญหาดังกลาวน้ีมาหลาย
ตอหลายโครงการ ปญหาก็ไมไดรับการแกไขอยางเปนรูปธรรม มิหนําซํ้ายังมีแนวโนมวาความรุนแรง
ของปญหาจะมากยิ่งขึ้นไปอีก 
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ตนทุนที่ดีทีมี่อยูของกลุมเยาวชน  
จากการสังเกตพฤติกรรมพบจุดเดนที่นาสนใจก็คือ แมเยาวชนบางสวนจะด่ืมเหลาสูบบุหร่ีและ

เสพยา แตเม่ือถึงวันสําคัญทางศาสนา อาทิเชน วันพระ งานบุญ จะตื่นแตเชา เพ่ือไปทําบุญตักบาตรที่
วัดซ่ึงเปนตนทุนที่มีคุณคาและมีพลังอยูในจิตใจของเยาวชนอยางยิ่ง และเยาวชนสวนหนึ่งยงัใหความ
สนใจเปนนักจัดรายการวิทยุทุกเสาร-อาทิตยเวลา 13.00 น.-15.00น. ซ่ึงสถานีวิทยุชุมชนอยูไมหางจาก
หมูบาน 

 
ตนทุนทางสงัคม 
มีสิ่งดีๆ ในชุมชนที่นาสนใจและนาจะเปนประโยชนสําหรับเยาวชน ชุมชนหมูบานหนองหอย 

อาทิเชน  
1. ผูใหญใจดีที่เปนพ่ีเลี้ยงของเยาวชนโดยตรงที่คอยใหความชวยเหลอื สนับสนุน และเปน

กําลังใจใหมาโดยตลอด และมีกิจกรรมที่สรางสรรคทาํกับเยาวชนกลุมน้ีเปนครั้งคราว อาทิ
เชน  
- ทําโครงการหองสมุดแบงปน (รับบริจาคหนังสือดีมีประโยชน) 
- ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน ทําความสะอาดวัดและหมูบาน 
- จัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติในหมูบาน เพ่ือเปดพ้ืนที่ใหเด็กและเยาวชนแสดงออก (รอง

เพลง แสดงละคร เตนรํา แขงฟุตซอล) 
2. สถานีวิทยุชุมชนตั้งอยูไมไกลจากหมูบานและเปนโอกาสใหเยาวชนกลุมน้ีไดใชเปน

เคร่ืองมือทํากิจกรรมเปนนักจัดรายการวิทยุทุกวันเสาร-อาทิตย 
3. วัด ศาลาวรรณ บานหนองหอย เปนวดัศูนยรวมจิตใจของชุมชน 2 หมูบาน ซ่ึงมีพระครู

วิศาล ธรรมโชติ เปนเจาอาวาสวัดและใหความเมตตากับเยาวชนกลุมน้ีเสมอ 
4. ภูมิปญญาทองถิ่นที่นาสนใจ อาทิเชน การทําบายศรี ของเลนพ้ืนบาน ขนมพืน้บาน การ

สวดสรภัญญะ การนวดแผนไทย การจักสาน การทอผาไหม เปนตน 
 

ปญหาการวจิัย 
 การทํางานในระยะแรกของกลุมเยาวชนตนกลาที่ผานมา เริ่มตนเม่ือป 2549  มารวมตวักันเพ่ือ

ทํากิจกรรม โดยเนนกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน เชน  ทําความสะอาดหมูบาน และกิจกรรม
สันทนาการ สรางความสัมพันธระหวางเด็กและเยาวชน   และเกิดการชักชวนกันเขามารวมกิจกรรมมาก
ขึ้น  สวนหนึง่อาจเพราะยังไมมีกิจกรรมรูปแบบน้ีมากอนในชุมชน   และไดเริ่มเขาไปประชาสมัพันธใน
โรงเรียน เพ่ือคนหาเด็กและเยาวชนเขามารวมอีก 
 จากน้ันจึงไดเริ่มคิดโครงการ “ รวมสรางฝน ปนสูถิ่น ”  โดยใหความสําคัญกับการนําภูมิปญญา
พ้ืนบานมาจัดเปนฐานเรียนรู ใหกับเด็ก เยาวชนและคนในชุมชน  เชน  การทําขนมพื้นบาน  การนวด
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แผนไทย  การรองสรภัญญะ  การละเลนพ้ืนบาน  และการเลนกีฬาสรางความสัมพันธ เปนตน  โดย
ไดรับความสนใจจากคนทกุกลุม  ( เรียกวา มีพลังรวมคอนขางมาก)  โดยการทํางานจะเนนการดึงคน
ทุกฝายที่เห็นความสําคัญของเด็กและเยาวชน เขามามีสวนรวม 
 ทางกลุมผูใหญใจดี   ไดเวนวางการทาํกิจกรรมไปชวงหนึ่ง  เพราะตองไปทํางานตางจังหวัด  
การทํากิจกรรมจึงขาดชวงไป   ประมาณ  2 ป  หลังจากกลับมาจึงไดเริ่มจัดกิจกรรมใหมอีกคร้ัง  แต
พบวา  เด็กหลายคนก็โตขึน้  ความคิดอานบางอยางก็เปลี่ยนไปตามวัย และตามเพ่ือน  ทําใหเด็กและ
เยาวชนสวนหนึ่งเริ่มถอยหางจากการทํากิจกรรมรวมกับกลุมเยาวชนตนกลา  แตผูใหญใจดีก็ยังคง
สนับสนุนกิจกรรมดวยดีมาตลอด  เชน ผูใหญในชุมชน บานหนองหอย และผูใหญใจดีในตลาดหนองบัว
แดง  และ สถานีวิทยุชุมชนในอําเภอหนองบัวแดง 
 ทั้งน้ี พบวาขอจํากัดอยางหนึ่งในการทํางานกับเด็กและเยาวชนคือ ระยะหลัง เด็กๆ จะเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมมากกวาเยาวชน เน่ืองจากยังมีวิถีชวิิตอยูในชุมชน (ไปเที่ยวไดไมไกลเหมือนวัยรุน 
ที่ขับขี่รถได หรือไปเรียนนอกชุมชน)  และมาเพราะเพื่อนๆ ชวน (สนุกสนาน  ไดเจอเพ่ือน) โดยที่ยังไม
สามารถเขาถงึกลุมเยาวชนที่กําลังเรียนรู  คนหาตัวเองและตามเพื่อนได  ปญหาลึกๆ เก่ียวกับเด็กและ
เยาวชนในชุมชน จึงยังไมสามารถบรรเทาไปไดมากนัก  (เกาไมถูกที่คัน หรือกิจกรรมที่ทํายังไมโดนใจ
วัยรุน)    แมจะมีผูใหญใจดีหลายคนเห็นความสําคญัของปญหาเยาวชนกลุมน้ี พยายามชวยกันอยาง
เต็มที่มาหลายป พบวาเยาวชนบางสวนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้น แตในขณะภาพรวมสวน
ใหญก็ยังเห็นพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา แมกระทั่งเรื่องยาบาและเรื่องเพศสัมพันธ ก็ยังเปนภาพที่มี
ใหเห็นอยูเปนประจํา สงผลใหชาวบานในชุมชนกลุมหน่ึงมองวา เยาวชนกลุมน้ีเปนปญหาของชุมชน แต
ที่เปนปญหาใหญกวาน้ันก็คือ ผูใหญในชุมชนไมเขาใจและไมมีพ้ืนที่ใหเยาวชนไดแสดงพลังในทาง
สรางสรรคของตนเอง ยิ่งสงผลเปนแรงกดดันเยาวชนมากยิ่งขึ้นไปอีก  

ดวยเหตุน้ี จึงเกิดเวทีสรุปบทเรียนรวมกันระหวางพ่ีเลี้ยงกลุมกับเยาวชน โดยมีคําถามคาใจวา
การทํางานที่ผานมาดําเนินการถูกทิศถกูทางถูกจุดตรงประเด็นหรือไม เพ่ือหาแนวทางการแกไขใหเกิด
กระบวนการทํางานเสียใหม และไดบทสรุปความคิดเห็นตรงกันที่วา เยาวชนกลุมน้ีอยากพิสูจนตนเอง
เหมือนกันวาเขาก็มีคุณคาและอยากจะเปนคนดีเหมือนกัน แตเปนไปไดหรือไม ที่พวกเขาจะขอโอกาสมี
พ้ืนที่ มีเวทีรวมคิด (คนหาตัวตน) มีพ้ืนที่ไดรวมแสดงออก (ลงมือทํา)  ซ่ึงพวกเขาเชื่อวาเปนคนดี 
ศรีชุมชนได เปนที่ภาคภูมิใจของพอแมผูใหญใจดี และผูใหญในชุมชนที่เฝามองพวกเขาอยู มีความตั้งใจ
จะศึกษาเรยีนรูตัวเองเพ่ือใหไดคําตอบทีว่า คนดีศรีชุมชนบานหนองหอยควรเปนอยางไร ดวย
กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น (การจัดกระบวนการเรียนรูโดยการมีสวนรวม) เพ่ือใหเกิดองคความรู 
ไดรูปแบบ และกระบวนการเรียนรูที่จะเปนคนดีศรีชุมชนตอไปในอนาคต 
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ผลจากการดําเนินงานระยะที่ 1 
ผลจากการดําเนินงานระยะที่ 1  ที่ผานมา พบวา 1) ผูใหญในชุมชนเปนปจจัยสําคัญ และ

แบบอยางของพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในชุมชน  หากผูใหญใชเวลาวางในการด่ืมเหลา  ตีไก เด็กและ
เยาวชนก็จะคอยๆ ซึมซับเรียนรู  จนเห็นวาการกระทําดังกลาวเปนสิ่งปกติ  นําไปสูการเลียนแบบ
พฤติกรรมดังกลาว และเทคโนโลยี ทําใหเกิดชองวางระหวางวัย  มีความคิดอานแตกตางกัน 2) เยาวชน
มีทัศนคติที่ดีตอเรื่อง “ คนดีศรีชุมชน ”  ที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม  3) เยาวชนมีตนทุนทางสังคม
ของกลุมเยาวชนเอง  เชน  การเขาวัดบอยและมีความเสียสละ  สวนตนทุนทางสังคมทางสังคมที่เอ้ือ
ประโยชน  ไดแก  ผูใหญใจดีที่เปนพ่ีเลีย้งใหความชวยเหลือ  สนับสนุนเปนกําลังใจ  และสถานีวิทยุ
ชุมชนที่ตั้งอยูไมไกล  เปนโอกาสใหเยาวชนใชเปนเคร่ืองมือในการทํากิจกรรม นอกจากน้ียังมีภูมิปญญา
ทองถิ่นที่นาสนใจ  เชน  การทําบายศรี  ของเลนพ้ืนบาน  เปนตน  ทั้งน้ี  จากการวิเคราะหเบื้องตน
พบวา สภาพปญหาดานสังคมและวัฒนธรรมยุคปจจุบันมีผลตอการดําเนินชีวิตของเยาวชนคอนขางมาก  
ทางคณะนักวจัิยไดพยายามสรางพ้ืนที่และเปดโอกาสในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชน  อาทิเชน  
การบําเพ็ญประโยชนทีว่ัด  การตั้งโตะรับบริจาคเงินทุน  สิ่งของ  เพ่ือจัดงานวันเด็กของเยาวชนบาน
หนองหอย  การอบรมธรรมมะเพื่อคนหาตัวเองทีว่ัดภูเขาทอง (ทามะไฟหวาน)  เปนตน  จนทําใหการ
ตอบรับจากผูใหญในชุมชนไดผลดีระดับหน่ึง โดยพบวาเยาวชนเขาวัดบอยมากขึ้น  เปดตัวเขาหาชุมชน
มากขึ้น  แตกิจกรรมที่ผานมา  ยังไมหลากหลายพอที่จะทําใหเยาวชนทั้ง 2 หมูบาน  เขารวมไดทั้งหมด  
จึงมีขอเสนอวา ควรมีการเพ่ิมเติม “ กีฬา”  เขาไปในงานวิจัยระยะที่ 2 ดวย และเยาวชนในชุมชน
คอนขางใหความสนใจเปนจํานวนมาก 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน  จึงนําไปสูการดําเนินงานทดลองปฏิบตัิการเพ่ือสราง “ คนดีศรี
ชุมชน” ในงานวิจัยระยะที่ 2  ซ่ึงจะดําเนินผานกิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือ
ชุมชน  2) กิจกรรมกีฬาของคนดีศรีชุมชนเพื่อใหเขาถึงคุณคาแทของกีฬา และ 3) กิจกรรมวันเสารเขา
วัด  เพ่ือเสริมสรางศักยภาพดานคุณธรรมและจริยธรรม  นอกจาก 3 กิจกรรมหลักๆ ที่ชุมชนและ
เยาวชนไดออกแบบไวเบื้องตนแลว  ในกระบวนการจะเนนการทดลองปฏิบัติการในเชิงพัฒนา และ
คนหาความรูในเชิงวิจัยผานการถอดบทเรียนการทํางาน  เพ่ือใหเกิดกิจกรรมและรูปแบบทีเ่หมาะสมใน
การพัฒนาเยาวชนไปสูการเปนคนดีศรีชมุชน โดยทุกฝายทีเ่ห็นความสําคัญตอการพัฒนาลูกหลาน
เยาวชน ในชมุชน โดยเนนความจริงใจมากกวาเนนปริมาณ  ไดเขามามีสวนรวม เพ่ือสรางพ้ืนที่และ
โอกาส พรอมทั้งเปนตนแบบที่ดีอีกทางหนึ่ง เพ่ือพากันกาวเดินไปสูส่ิงดีๆ หรือ สรางพ้ืนฐานของ “คนดี
ศรีชุมชน” ที่เยาวชน และคนในชุมชนเกดิการยอมรับใหไดในที่สุด 
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2.คําถามการวิจัย 
1)  คําถามการวิจัยหลัก 

รูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนทีดี่ทางสังคมของเยาวชนบานหนองหอย 
(หมู 4 และหมู10) ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ ควรเปนอยางไร ? 

 
2) คําถามการวิจัยยอย 

1. กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญประโยชนโดยสรางพ้ืนที่และใหโอกาสในการสรางสรรค
กิจกรรมที่ดีรวมกันเพ่ือพัฒนาตนเองไดอยางไร 

2. “ กีฬาคือยาวเิศษ แกกองกิเลศทําคนใหเปนคน”  มีความหมายและสอดคลองกับนัยยะของ
คนดีศรีชุมชนอยางไร 

3. จะดําเนินงานการกีฬาโดยเยาวชน ของเยาวชน และเพื่อเยาวชนเปนคนดีศรีชุมชนได
อยางไร 

4.  วันเสารเขาวดัถือศีลปฏบิัตธิรรมและเสรมิกิจกรรมที่ชวยยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นเปนอยางไร 
5. จะนําหลักธรรมที่เก่ียวของกับคนดีศรีชุมชนมาหนุนเสริมกิจกรรมปฏิบัติการไดอยางไร 
6. ตนทุนที่ดีทางสังคมมาเอ้ือประโยชนตอการเรียนรูใหเยาวชนเปนคนดีศรีชุมชนไดอยางไร 

 
3. วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือสรางพ้ืนที่และใหโอกาสในการสรางสรรคกิจกรรมดีๆ รวมกัน เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู         
    “คนดีศรีชุมชน”  ของบานหนองหอย 

 2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของ “คนดีศรีชุมชน” บานหนองหอยที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม 
 3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูใหเยาวชนเปนคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคม 
              มาเอ้ือประโยชน 
 
4. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 1)  เชิงวิจัย 
 1. ไดขอมูลเก่ียวกับองคประกอบของการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปน “คนดีศรีชมุชน” 
 2.  ไดรูปแบบในการสรางพ้ืนที่และโอกาสในการสรางสรรคกิจกรรมดีๆ รวมกัน เพ่ือพัฒนา
ตนเองไปสู “ คนดีศรีชุมชน”  ของบานหนองหอย 
 3.  ไดวิธีการสรางการเรียนรู และเขาถึงคุณคาหลักธรรมคําสอน ของพุทธศาสนาเพื่อเปนที่
พ่ึงในการดําเนินชีวติ 
 4.  ไดวิธีการในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีศรีชุมชน 
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 5. ไดรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทนุที่ดีทางสังคมของ
เยาวชนบานหนองหอย  
 

2) เชิงพัฒนา 
 1. เกิดพ้ืนที่และโอกาสในการสรางสรรคกิจกรรมดีๆ รวมกัน เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู “ คนดี
ศรีชุมชน”  ของบานหนองหอย 
 2.  ไดเรียนรู และเขาถึงคุณคาหลักธรรมคําสอน ของพุทธศาสนาเพ่ือเปนที่พ่ึงในการ
ดําเนินชีวิต ( และเห็นองคประกอบของ “คนดีศรีชุมชน”  ที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม) 
 3. เยาวชนเกิดทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 4. เกิดส่ิงดีๆ ในชุมชนที่เรียกวา “คนดีศรีชุมชน” ที่เปนรูปธรรมและสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรมของเยาวชนชุมชนบานหนองหอย และเปนที่ภาคภูมิใจของผูปกครอง ผูใหญใจดี และผูใหญใน
ชุมชนในที่สุด 
 5. คนในชุมชนปรับเปลี่ยนความคิดในแงลบที่มีตอเยาวชน เปนดานบวกและสรางสรรค
มากขึ้น 
 6. หนวยงานในพื้นที่ หรือหนวยงานตางๆ ที่เห็นความสําคัญของการทํากิจกรรมสรางสรรค
เพ่ือเยาวชน หันมาใสใจและสนับสนุนทั้งความรูและงบประมาณตอไป 
 
5. คํานิยามศัพท 

       1. ศึกษา หมายถึง  การคนควา หาคาํตอบในสิ่งทีต่องการรู ผานกระบวนการวิจัยอยาง
เปนระบบ และมีขั้นตอน 
 2. รูปแบบ   หมายถึง  กิจกรรมที่เกิดขึน้จากความคดิเห็นรวมกันของคนในชุมชน  ที่คิดวา
จะสามารถทําใหเกิด “ คนดีศรีชุมชน” ได 
 3. คนดีศรีชุมชน  หมายถึง  ลักษณะของพฤติกรรมของเยาวชนทีค่นในชุมชน (เยาวชน  
ผูปกครอง ผูใหญใจดี ผูนําชุมชน และพระสงฆ) เห็นรวมกันวา เปนสิ่งที่ดี  ควรปฏิบัติและเปนที่ยอมรับ
ของคนในชุมชน 

      4. ตนทุนที่ดีทางสังคม   คือ  สิ่งดีๆ ที่ที่มีอยูภายในชุมชน ทัง้ที่เปน ประเพณี  วัฒนธรรม 
( ฮีต 12)  ความรู ภูมิปญญาและตนทุนที่ดีซ่ึงเปนบุคคล หรือกลุมบุคคลท่ีเปนแรงเกื้อหนุน ใหโอกาส 
และพ้ืนที่สําหรับการสรางเสริมกิจกรรมดีๆ เพ่ือเด็กและเยาวชนในชุมชนบานหนองหอย (  บาน  วัด  
โรงเรียน  กลุม/ชมรม  อ่ืนๆ) 
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        5. ฮีตสิบสอง คือ  งานบุญหรืองานประเพณีสบิสองเดือนของคนในชุมชนที่ยึดถือปฏบิัติ
กันมาตั้งแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงประเพณีสวนใหญจะเปนประเพณีที่เก่ียวของกับพุทธศาสนาและ
ความเชื่อ  ไดแก  บุญขาวจ่ี  บุญเผวส  บญุสงกรานต  บุญเลี้ยงบาน  บุญเขาพรรษา  บุญขาวสาก  บุญ
ออกพรรษา และบุญกฐิน 

      6. ผูใหญใจดี  คือ  คนในชุมชนทีเ่ขาใจเด็กและเยาวชน  รวมใหกําลังใจ ใหโอกาส 
สนับสนุนกิจกรรม คอยใหคําปรึกษาแกการทํางานของกลุมเด็กและเยาวชนในหมูบาน  และเห็น
ความสําคัญเด็กและเยาวชนในการทํากิจกรรมเพ่ือชุมชน  (ผูปกครอง  ครูไทบาน  พระสงฆ  เปนตน) 

7.จิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน   คือ กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนรวมกันคิดขึ้น  โดยให
วัดเปนจุดศูนยกลางในการบําเพ็ญประโยชน   ทั้งน้ีกิจกรรมในแตละคร้ัง จะขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
และการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นของเยาวชน และสอดคลองกับสถานการณของชุมชน  ที่สําคัญคือ ตอง
เปนกิจกรรมที่ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง  ครอบครัว และคนในชุมชน 

8. วันเสารเขาวัด  เปนกิจกรรมที่เนนการเขาวัดในวันเสาร  วันหยุดหรือวันสําคัญตางๆ 
ทางศาสนา  โดยลักษณะของกิจกรรมจะเนนกิจกรรมทางพุทธศาสนา  เชน  การเขารวมศาสนพิธี การ
ถือศีลปฏบิัตธิรรม  ทําวัตรเชาหรือเย็นในชวงเขาพรรษา  การถวายน้ําปานะ เปนตน 

9. กีฬาสัมพันธ (คนดีศรีชุมชน)   เปนการเลนกีฬาที่ใหเยาวชน เขามาบริหารจัดการ
กันเอง  ทั้งเรื่อง การดูแลวัสดุ อุปกรณที่เก่ียวของกับการกีฬา  การทํานุบํารุงสนาม  การซอม  เปนตน 
ใหเยาวชนรูจักการบริหารจัดการ การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ที่สําคัญ คือ  ตองเปนกีฬาที่ปลอดการ
พนัน  
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บทที่ 2 
บริบทชุมชน และบทเรียนการพัฒนาชุมชน 

  
 เน้ือหาในบทนี้ เปนเรื่องของบริบทชุมชนบานหนองหอย  ทั้ง 2 หมูบาน คือ บานหนองหอย 
หมู 4 และ บานหองหอยเหนือ หมู 10  ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ 
 
2.1 ประวัตศิาสตรชุมชน   
  (ก)  ประวัตคิวามเปนมาของชุมชน 

บานหนองหอย  เริ่มกอตั้งตัง้แตประมาณ ป พ.ศ. 2459 อยูหางจากตัวอําเภอหนอง 
บัวแดง ประมาณ  4  กิโลเมตร  มีการเลือกผูใหญบาน คนแรก คือ ผูใหญเจียม หรือที่ชาวบานเรียก  
กํานันเจียม ขวกเขียว  ถัดมา คือ  ผูใหญคําตา ขึ้นนกขุม ผูใหญสมัย  ขึ้นนกขุม  (เปน 2 สมัย)  
และ ผูใหญเยีย่ม  หอมวงษ  ตอมาเม่ือประชากรมากขึน้  ในป  2540 จึงไดแบงออกเปน 2  หมูบาน 
คือ  หมู 4 บานหนองหอย(ใต) และหมู 10 บานหนองหอยเหนือ   

 
     กอตั้งหมูบาน      คนเร่ิมยายมาตั้งถิ่นฐานมากขึน้     ถนน-ไฟฟาเขามา       แยกหมูบาน        หมูบานทองเท่ียว
 
        2459                           2499                            2522                    2540                   2555
     - สมัยกํานันเจียม                                        - สมัยผูใหญ สมัย         - ม.4 และม.10 

เหตุผลที่ ชื่อ บานหนองหอย  ชาวบานบอกวา เน่ืองจากมีหอยอยูเปนจํานวนมาก 
“... บานหนองหอยสมัยแตก้ี อยูน่ันเด  นายายบี้ (ชื่อเจาของนาที่อยูใกลบริเวณทีต่ัง้

หมูบานสมัยกอน)  มองฮ่ันมันมีหอยอยูหลาย เพ่ินก็เลยพากันเอ้ินวา  บานหนองหอย ...” (บาน
หนองหอยสมัยกอน อยูแถวนาของยายบี้ ที่น่ันมีหอยอยูมาก ก็เลยพากันเรียกวา บานหนองหอย) 
  จากการสอบถามผูเฒาผูแกในชุมชน พบวา  คนในชุมชนสวนใหญยายถิ่นฐานมา
จากหลายที่  เชน  อําเภอเกษตรสมบรูณ   อําเภอภูเขียว   เพชรบูรณ  จังหวัดชัยภูมิ  เปนตน  
นามสกุลหลักๆ   เชน  ขึน้นกขุม  แกวเมืองกลาง  กลาเมืองกลาง  จึงจะเห็นไดวา  แมจะแยก
หมูบานแตก็ยงัคงเปนชุมชนเดียวกันอยู เวลามีงานตางๆ คนในชุมชนก็จะใหการชวยเหลือกันตลอด 
  ดานแหลงนํ้า นอกจากน้ําประปาชุมชน  คือ ลําหวยลาด  ซ่ึงอยูทางทิศตะวันออก
ของชุมชน ในสมัยกอนใชทั้งอุปโภคและบริโภค  แตปจจุบันใชในการเกษตรอยางเดียว  เน่ืองจาก
จํานวนสัตวนํ้าลดลง และมีการใชสารเคมีในการเกษตรมากขึ้น  ทําใหไหลลงสูแหลงนํ้า  ไมสามารถ
บริโภคได 
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  “...สมัยแตก้ี บมีนํ้าประปาแบบน้ีดอก  นํ้ากินน้ําใชก็ตองเข็นรถน้ําแจนํ้าไปเอา
อยูพุน  หวยลาด  ก็พากันไป  ชวยกัน  ยู (เข็น) ไป  เวากันไป  มวนดี  ผูบาวก็ไดคุยกับผูสาวตอนไป
หาบนํ้าน่ีแหละ   อาหารการกิน  เทิ่งกบ เทิ่งหอย เทิ่งปลามีหลายๆ  เอามือจกลงไปก็ไดกินแลว  
หวานแหบาดเดียวไดหลายๆ  แตซูม้ือน้ี  มันบคอยมีแลว...” (สมัยกอน ไมมีนํ้าประปาแบบนีห้รอก 
นํ้ากินน้ําใชก็ตองไปเอาที่ลาํหวยลาด ชวยกันเข็น คุยกันไปสนุกดี  หนุมสาวไดมีโอกาสคุยกันก็ตอน
ไปหาบนํ้าน่ีแหละ อาหารการกิน  ทั้งกบ  หอย ปลา มีมาก เอามือลวงลงไปกไ็ดกินแลว  หวานแห
คร้ังเดียวไดเยอะมา แตทุกวันน้ีไมคอยมีแลว) 
 
2.2  บริบทชมุชน  

ถงึแมปจจุบันบานหนองหอย  จะมีการแบงเขตการปกครองออกเปน 2 หมูบาน  แต
ความสัมพันธระหวางเครือญาติยังมีการไปมาหาสูกันเหมือนเดิม   อีกทั้งมีโรงเรียนและวัดรวมกัน
ทั้งสองชุมชน ไมไดแยกตามการปกครองแตอยางใด   

โดยหมู 4 บานหนองหอย มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด  228  ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด  
1,047  คน  เปนชาย  523  คน  เปนหญิง  524  คน  
 หมู 10 บานหนองหอยเหนือ  มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด  197  ครัวเรือน  มีประชากร
ทั้งหมด  936  คน  เปนชาย  460  คน  เปนหญงิ  476  คน  รวมทั้งสองหมูบานเปน  425  
ครัวเรือน  ประชากรทั้งสิ้น  1,983  คน  เปนชาย 983 คน  หญิง  1,000 คน 
 ดานการศึกษา มีโรงเรียน  1  แหงคือ  โรงเรียนบานหนองหอย  รับนักเรียนชั้นอนุบาลถึง
ชั้นประถมศึกษาปที่  6    สวนการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) อยู
ในเขตอําเภอหนองบัวแดง และ ระดับอุดมศึกษา คือ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ  อยูในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 ดานอาชีพ ประชาชนสวนใหญในหมูบานหนองหอย  ประกอบอาชพี   
 1.  ทํานา  โดยทําไดปละ  1  คร้ัง  จะปลูกขาวเหนยีวเปนสวนใหญ  ทั้งน้ีการทํานาจะเร่ิม
ตั้งแตเดือนหก  เริ่มจากการไถดะ สวนใหญจะเปนการจางไถโดยรถไถใหญ  ชาวนาก็จะเร่ิมออก
จากบานไปนอนเถียงนานอยกลางไรนา  เพ่ือเตรียมการเพาะปลกู  สวนลูกหลานก็เดินทางไป
โรงเรียนตามปกติ  กวาจะไดหยุดก็ชวงปดเทอม (เมษายนและตุลาคม)  ซ่ึงในอดีตที่ผานมา
ชวงเวลาของการปดเทอม คือ  ชวงฤดูการทํานาพอดี  ซ่ึงตรงนี้เองที่ทําใหลูกหลาน เด็กและ
เยาวชน มีเวลาในการอยูดวยกัน  ทํางานดวยกัน เห็นความยากลาํบากของพอแม และไดเรียนรูการ
ทํานา ไปในขณะเดียวกันดวย 
 2.  ทําไร  ไดแก  ปลูกแตงไทย  ออย  มันสําปะหลัง  ถั่วลสิง 
 3.  เลี้ยงสตัว  ไดแก  วัว  ไก  เปด 



11 
 
 4.  อาชีพรับจาง  มีทั้งที่รับจางทั่วไป  รับจางทางเกษตร หรือรับจางในโรงงานเย็บผา  ดวย
ความแตกตางในเร่ืองของการศึกษาและการทํามาหากิน  บางครอบครัวมีภาระหนี้สิน  เฉพาะการ
ทําการเกษตรเพียงอยางเดียวจึงไมสามารถเลี้ยงชีพได  บางสวนจึงตองอาศัยการรับจางทาง
การเกษตร  เปนแรงงานในภาคการเกษตร และโรงงานเย็บผา  ยิ่งทําใหไมมีเวลาในการดูแล
ลูกหลาน 
  (ข) อาณาเขตและทีต่ั้ง 
  บานหนองหอยเหนือ อยูหางจากตัวจังหวัดชัยภูมิมาทางทิศตะวันตก ประมาณ 53 
กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงหมายเลข 2159 และหางจากตัวอําเภอหนองบัวแดง มาทางทิศใต
ประมาณ 5 กิโลเมตร  ตามเสนทางหลวงหมายเลข 2359 โดยบานหนองหอยมีอาณาเขตติดตอ 
ดังน้ี 
  ทิศเหนือ ติดตอกับ  บานหนองแก  ตําบลกุดชุมแสง  อําเภอหนองบัวแดง 
  ทิศใต  ติดตอกับ  บานหลวงศิริ  ตาํบลหนองบัวแดง  อําเภอหนองบัวแดง 
  ทิศตะวันตก ติดตอกับ  บานหนองลุมพุก ตําบลกุดชุมแสง อําเภอหนองบัวแดง 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  บานกุดชุมแสง  ตําบลกุดชุมแสง  อําเภอหนองบัวแดง 
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รูปที่ 1 แผนที่บานหนองหอย หมู 4 และหมู 10                      ทิศเหนือ  
 

 
 

ลักษณะที่อาณาเขตและทีต่ั้งของบานหนองหอยหมู 4 และหมู 10 
 
 
 
 
 

บานหนองลุมพุก 

บานหนองหอยเหนือ ม.10 

บานหนองหอย ม.4 

อําเภอหนองบัวแดง 
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  (ค) สภาพทางการเมืองการปกครอง 
  ชุมชนหนองหอย  แบงการปกครองออกเปน 2 หมูบาน  ไดแก  ม. 4บานหนอง
หอย และ ม.10  บานหนองหอยเหนือ โดยแตละหมูบาน มีผูใหญบานในแตละหมูบาน ดังน้ี 
 

บานหนองหอย ม.4
มีผูใหญบาน คือ  นายสุดยื้อ  ฦาชา 
ถัดมา คือ  นายประชิน  ประทุมกุล
ปจจุบัน คือ  นายสุดยื้อ  ฦาชา   
                               (กํานันตําบลกุด
ชุมแสง)  

บานหนองหอยเหนือ ม.10 
มีผูใหญบาน คือ   นายสมจิตร  วิเศษ
โวหาร 
ถัดมา คือ  นายหนูกัน  พ้ืนดอน
เค็ง 
ปจจุบัน คือ            นายกองศรี  พลเดชา 
 

 
  (ง) สภาพทางเศรษฐกิจ 
  อาชีพของคนในชุมชนสวนใหญ  คือ การเกษตรกรรม    ไดแก   ทํานาขาว  ทําไร
ออย  ปลูกแตงไทย  แตงโม  ปลูกผัก และพืชตางๆ ในชวงฤดูแลง  รองลงมา คือ อาชีพรับจาง
ทั่วไปทางดานการเกษตร  เชน รับจางเก่ียวขาว  ตดัออย  ขอจํากัดดานเศรษฐกิจหรือฐานะทาง
การเงินของคนในชุมชนที่จําเปนตองหารายไดเพ่ือมาจุนเจือครอบครัวน้ีเอง  ที่ทําใหคนในครอบครัว
ไมคอยมีเวลาในการพูดคุย ปรึกษาหารอื  หรือทราบความเปนไปของลูกหลานเด็กและเยาวชนใน
ชุมชน เกิดเปนชองวางระหวางวัยขึ้น  เพราะพอแมตองออกไปไรนาแตเชา ในขณะที่ลูกหลานก็ตอง
ไปโรงเรียน  เรื่องเงินทองจึงถือวาเปนปจจัยสําคัญทีส่งผลตอรูปแบบในการดําเนินชีวติของคนใน
ชุมชน 
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ตารางที่ 1 ปฏิทินชุมชน (โดยสังเขป) 
 

 

กิจกรรม 
เดือน 
ม.ค. ก.พ

. 
มี.ค. เม.ย

. 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานเศรษฐกิจ      
1. ทํานา     

(ปลูก) 
      

(เก็บ
เกี่ยว) 

2. ปลูกออย  
(ปลูก)

          
 

 
(เก็บ
เกี่ยว) 

3. เล้ียงวัว             

4. รับจางตัดออย       
5. ปลูกถ่ัวลิสง         
6. ปลูกแตงไทย       
7. ปลูกผัก       

ดานวัฒนธรรม      
1. บุญปใหม      
2. บญขาวจี่      
3. บุญประทาย

ขาวเปลือก 
     

4. บุญพระเวส      
5. บุญสงกรานต       
6. บุญเบิกบาน       
7. บุญบวชนาค       
8. บุญเขาพรรษา       
9. บุญขาวสาก       
10. บุญออกพรรษา      
11. บุญกฐิน      
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  ( จ) ดานประเพณี  วัฒนธรรม   

ใน 1 ป  หรือ 12 เดือน ชุมชนจะมีการจัดกิจกรรมตามประเพณีในแตละเดือน  ซ่ึง
สวนใหญจะเก่ียวของกับพิธกีรรมทางศาสนา  ชาวอีสานเรียกวา  ฮีต 12 ซ่ึงถือวาเปนประเพณีที่มี
คุณคาของชุมชนและคนทุกรุนตางปฏิบตัสิืบตอกันมา  คนในชมุชนทุกวัยมีความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาคอนขางมาก สังเกตจากจํานวนคนที่เขาวัดทาํบุญ ใสบาตรทุกวันพระ  แตทั้งน้ีรูปแบบของ
การดําเนินกิจกรรมในประเพณี  อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงบาง ตามสถานการณปจจุบัน 
  ( ฉ) ดานสาธารณสุข  

พบวาการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคนัน้แทบจะไมเห็น เน่ืองจากไมมีหมอ
สมุนไพรในชมุชน  การรักษาเวลาเจบ็ปวยของคนในชุมชน  ถาเปนไขก็จะซ้ือยาตามรานคาใน
หมูบาน  หรือหากตองมีการตรวจโรคตางๆ  ก็เดินทางไปใชบรกิารท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพ
ตําบลเหมือดแอ (ต.คูเมือง)  หางจากบานหนองหอยประมาณ 5 กิโลเมตร  หรือใชบริการที่
โรงพยาบาลหนองบัวแดง ในเขตอําเภอหนองบัวแดง 

(ช) ความเชื่อ และพิธีกรรม   
ชาวบานยังคงมีความเชื่อเรือ่งของผีปูตา (ปูดวงยาดี) ที่ปกปองรักษาคนในชุมชนให

มีความสงบ  และจะมีการทาํบุญเลี้ยงตาปูในชวงเดือนเจ็ด  กอนที่จะทําบุญเลี้ยงบานโดยมีความเชื่อ
วาจะชวยใหคนในชุมชนอยูเย็นเปนสุข  และทําการเกษตรไดผลผลติดี 
 
2.3 บทเรียนการวิจัยและพัฒนาชุมชนในประเด็นวิจัยที่ผานมา 

บทเรียนการพัฒนาชุมชน ของกลุมเยาวชนตนกลา 
 กลุมเยาวชนตนกลา  เปนการรวมกลุมของเด็กและเยาวชนจํานวนหน่ึง  ตั้งแต ป 2549 
จนถึงปจจุบัน  เพ่ือรวมกันทํากิจกรรมดีๆ เพ่ือชุมชน  ใหรูจักการเสียสละ และการทํางานรวมกัน
เปนกลุม  ใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งการพยายามสรางพ้ืนที่ และใชเวลา
สวนหนึ่ง  ในชีวติประจําวันของเด็กและเยาวชน  มารวมทํากิจกรรมเพื่อชุมชนรวมกัน 
 รูปแบบกิจกรรมที่เริ่มตนในระยะแรกๆ คอื  การคนหาภูมิปญญาชาวบาน ความรูดานตางๆ 
ในหมูบานหนองหอย  ที่เราใหเกียรติและเรียกวา ครูไทบาน ซ่ึงมีอยูมากมายภายในหมูบาน แลว
นํามาจัดเปนฐานเรียนรูใหกับเด็กและเยาวชนภายในโรงเรียนบานหนองหอย  ซ่ึงไดรับความสนใจ
จากผูปกครอง และเด็กจํานวนมาก  โดยประกอบดวยฐานเรียนรูการจักสาน  การนวดแผนไทย  
การละเลนพ้ืนบาน  การรองเพลงสรภัญญะ  ศาสนพิธีตางๆ  การทําขนมพ้ืนบาน  โดยเปนการ
เรียนรูจากครูไทบานโดยตรง กับคนหลายๆ วัย  วัตถุประสงคหลักของกิจกรรมน้ี (โครงการรวม
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สรางฝนปนสูถิ่น) คือ  การถายทอดความรู หรือภูมิปญญา ใหแกลูกหลานเยาวชน  ใหไดรูจักวา
หมูบานตนเองมีสิ่งดีๆ อะไรอยูบาง 
 หลังจากกลุมเยาวชนตนกลา  ไดมีความสนิทสนมคุนเคยกับเด็กและเยาวชนในหมูบานใน
ระดับหนึ่ง  จึงไดสานตอกิจกรรม ในรูปแบบของการทํากิจกรรมสันทนาการสรางความคุนเคย และ 
รวมกันทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนภายในชุมชนดวย  เชน  การเก็บขยะในหมูบาน  การพัฒนาวัด 
ลางหองน้ํา 
 จากน้ันจึงเริ่มพาเด็กและเยาวชน  เรียนรูกิจกรรมภายนอกชุมชน  คือ  การศึกษาดูงานการ
จัดรายการวิทยุชุมชนในอําเภอหนองบัวแดง  ซ่ึงเปนที่มาของการเร่ิมเขาไปจัดรายการวิทยชุมุชน
เพ่ือประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆ ของกลุมเยาวชนตนกลาจนถึงปจจุบัน  โดยใชชวงเวลาในวนัหยุด 
เสาร อาทิตย  ตั้งแตเวลา 13.00 -15.00 น. (จัดสองสถานี คือ  วิทยุชุมชนคนบัวแดง  เอฟเอ็ม 
96.25 เมกะเฮิรตซ และ นํ้าชีเรดิโอ  เอฟเอ็ม 101.25 เมกะเฮิรตซ)  โดยเนนการประชาสมัพันธ
กิจกรรมของกลุมเยาวชนตนกลา (ที่มาที่ไปของกลุม  กิจกรรมที่ทํา และอ่ืนๆ) 
 ปจจุบันเนนกิจกรรมที่มีสวนรวมกับชุมชนใหมากที่สุด (หากผูใหญในชุมชนเปดพ้ืนที่และให
โอกาส)  เชน  การจัดงานวันเด็ก  งานสงกรานต   การทําโรงทานในงานบุญ  งานกฐิน  งานฉลอง
โบสถใหมวัดศาลาวรรณ  การรวมกลุมเด็กและเยาวชนฟอน รํา ในงานตางๆ ของชุมชน 
 
2.4 บทเรียนการวิจัยและพัฒนาชุมชนในประเด็นวิจัยหรือชุมชนอ่ืนๆ  

งานวิจัยที่เก่ียวของกับเยาวชน 
  การโครงการวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูของเครือขายเยาวชน
จังหวัดสุราษฎรธานี ” ซ่ึงสนับสนุน โดย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) พบวา รูปแบบ
การเรียนรูที่ทางเครือขายฯ นํามาใชในการพัฒนาเยาวชน คือ  

 1. การเรียนรูจากการปฏิบตัจิริง 
 2. ตองใชการส่ือสาร / ประชาสัมพันธ / รณรงค เพ่ือสรางการเรียนรู 
 3. มีกิจกรรมในเชิง ชุมชนศกึษา  ใหเยาวชนไดพบปะสนทนากับชาวบาน รับทราบ

สภาพปญหาและเร่ืองราวภายในชุมชน 
 4. การเรียนรูแบบซึมซับ  ผานการทํางานรวมกัน อาศัยธรรมชาตขิองกลุม ดูแลเอ้ือ

อาทรกัน  มีระบบพี่นอง  มีการเชื่อมรอยสายสัมพันธระหวางกลุม 
 5. มีการสนทนาอยางลึกซ้ึง  เปนเรื่องของปญหาที่พบเจอในแตละวันเนน

ความสําคัญรายบุคคล หรือ เปนวงเสวนา / เวทีแลกเปลี่ยนในระดับชุมชน 
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 6. การฝกอบรม  มีการฝกอบรมเฉพาะดานตามความสนใจ และตามสภาพปญหา
เพ่ือสรางเสริมศักยภาพ  มีการวางรากฐานที่ดี ในชวงที่เด็กๆ กําลงัเติบโต 

 7. การศึกษาดูงาน  เชน  การเยี่ยมเพ่ือนบาน  การเรียนรูจากประสบการณของ
องคกรชุมชนตางพ้ืนที่ มีผลในการสรางความรูและเจตคตสิามารถนํามาปรับใชในการทํางานกลุมได 
 
2.5  แนวทางการวิจัยน้ี หรือกรอบแนวคิด 

2.5.1  แนวคิดเรื่อง พุทธวิธีคิด 10 ประการหรือโยนิโสมนสิการ ( มหาวิทยาลัย
นเรศวร) ไดแก 

1. วิธคีิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือการพิจารณาปรากฏการณตาง ๆ ใหรูจักสภาวะ
ตามที่มันเปนจริง หรือพิจารณาปญหาคนหาทางแกไขดวยการสบืสาวหาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่
สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ซ่ึงในความหมายแรก จะเปนการคิดทีนํ่าไปสูการวิจัยเชิงพรรณาหรือ
บรรยายวเิคราะหที่ดี ที่ทําใหผูวิจัยสามารถทําการสํารวจปรากฏการณตาง ๆ และอธบิาย
ปรากฏการณน้ัน ดวยพ้ืนฐานของสัมมาทิฏฐิ สวนความหมายหลังน้ันเปนการคิดที่เรียกวา อิ
ทัปปจจยตา ซ่ึงเปนการคิดแบบปจจัยสัมพันธและคดิแบบสอบสวน อันจะทําใหการวิจัยที่เกิดขึ้น
จากการคิดในลักษณะนี ้ จะเปนการวิจัยแบบหาเหตุผล โดยการศกึษาปรากฏการณอยางใดอยาง
หน่ึง และใชมุมมองยอนสืบสาวชักโยงไปถึงปจจัยตาง ๆ ที่เขามาสมัพันธกันในลกัษณะที่ทําใหเกิด
ปรากฏการณน้ัน ๆ    หรือจะชวยใหเกิดการวิจัยแบบศึกษาสาเหตุของปรากฏการณน้ัน ๆและสืบ
สาวหาปจจัยที่เชื่อมโยงในลําดับตอไป 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือกระจายเนื้อหา โดยมีวัตถุประสงคมุงให
เขาใจสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะของมัน ซ่ึงแนวคิดดังกลาว นักวิจัยจะสามารถนํามาสรางงานวิจัยเชิง
วิเคราะหเน้ือหา (Contextual analysis) ที่เปนการศึกษาถึงองคประกอบ หรือสวนประกอบยอยตาง 
ๆ ของปรากฏการณที่ตองการศึกษา 

3. วิธคีิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือการมองเหตุการณ สถานการณ ความเปนไปของ
สิ่งทั้งหลาย โดยการหยั่งรูธรรมชาติของมัน ซ่ึงจะตองเปนไปตามนั้น มีการเปลี่ยนแปลง การไมคง
อยู การเกิดขึ้นซึ่งการคิดวิธีน้ี จะทําใหนักวิจัยฝกฝนตนเองใหเปนผูมองอยางเปนกลาง โดยยึด
สภาวะ ลักษณะของปรากฏการณน้ันเปนสําคัญ งานวิจัยที่เกิดขึ้น จึงเปนการศกึษาวิจัยแบบมีสวน
รวม หรือแบบปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม (Participatory research) เพ่ือใชอธิบายปรากฏการณน้ัน
วามีสภาวะทีมี่การเปลี่ยนแปลงไมคงที่อยางไรบาง 

4.วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจ เปนวธิีคิดทีต่อเน่ืองจากวิธีคิดแบบ
รูเทาทันธรรมดา เปนวิธคีิดที่จะนําไปสูการกําหนดรูปญหา การหาสาเหตุ และแนวทางแกไข เพ่ือให
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ปญหาน้ันหมดสิ้นไป การวิจัยที่จะอยูบนพ้ืนฐานของความคิดน้ี จะทําใหนักวิจัยสามารถวางแผนใน
การสรางวิธวีทิยาที่เรียกวา วิจัยและพัฒนา (Research and Development (R&D)) ที่มีคุณภาพได 
                     5. วิธีคดิแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนวิธี
คิดในระดับปฏิบัติการ หรือลงมือทํา จากการเลือกสรรธรรมะที่เหมาะสมไปปฏิบตั ิวิธีคิดแบบนีจ้ะทํา
ใหนักวิจัยสามารถทําการวจัิยเชิงปฏิบตักิาร (Action research) ได โดยการเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมลงไปประยุกตใช เพ่ือใหสวนดีของปรากฏการณในพ้ืนที่ศึกษายังคงอยูอยางยั่งยืนและ
ตอเน่ือง 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือการมองใหครบทั้งขอดีและขอเสีย เปนการ
คิดที่พระพุทธเจาทรงเนน เน่ืองจากจะชวยไมใหเกิดความลําเอียงและการเอนเอียงความคิดไป
ในทางใดทาง หน่ึงในการประกอบกิจการ เม่ือนําวิธีคิดน้ีมาประยุกตใชในการวิจัย ก็จะเปนการ
กําหนดระเบียบของวิธวีิทยาในลกัษณะทีเ่ปนการวิเคราะหจุดออน จุดแข็งของปรากฏการณที่
ปรากฏในการศึกษา สอดคลองกับวธิีการที่เรียกวา SWOT Analysis ของแนวคดิตะวันตก ทีเ่ปนที่
รูจักแพรหลายในปจจุบัน 

7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกบัปฏิเสวนา คือ
การใชสอยหรอืบริโภค เปนความคิดแบบสกัดหรือบรรเทากิเลส เพ่ือใหมองเห็นคุณคาวาทกรรม
ในทางที่ถูกตอง การคิดแบบน้ีจะนําไปสูการศกึษาวิเคราะหองคประกอบตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการ
บริโภคใชสอยสําหรับการดํารงชีวิต เชน ปจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณทางเทคโนโลยีที่อํานวยความ
สะดวกสบายตาง ๆ รวมถึงศิลปะความงามที่เปนผลผลติของกระบวนการคิดแบบรูคุณคาแท – 
เทียมดวย หัวขอและประเด็นการวิจัยทีนั่กวิจัยจะกําหนดในการวจัิย เก่ียวกบัองคประกอบในการ
บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ของชีวิตประจําวนั จะสามารถวิเคราะหองคประกอบน้ัน ๆ ไดอยางถูกตอง
แมนยํา 

8. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เรียกวาวธิีคิดแบบปลุกเรากุศลหรือคิดแบบกุศล
ภาวนา คือการคิดที่สงเสรมิความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม วิธีการคิดแบบน้ี จะชวยในการนํามา
ประยุกตใชใหเกิดการวิจัยเชิงทดลอง โดยการนําหรือสรางนวัตกรรมที่เปนความดีงาม มาใชเปน
เคร่ืองมือในการแกปญหาหรือตอบคําถามใหกับหัวขอการวิจัยที่ศึกษา ได 

9. วิธีคิดแบบเปนปจจุบัน คือการคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจ
ปญญา โดยการเพงสิ่งตาง ๆ ที่กําลังเกิดขึ้น ที่เปนความเกี่ยวของของเรื่องราวท้ังหลายที่เชือ่มโยง
ตอกันมาถึงสิ่งที่ ไดรู และสิ่งที่กําลังจะรู การคิดแบบน้ีจะเปนประโยชนสําหรับการวิจัยเชิง
ประวตัิศาสตร ซ่ึงเปนการวจัิยเชิงพยากรณที่เชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูในอดีตและปจจุบนั เพ่ือฉาย
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ภาพใหเห็นปรากฏการณที่พ่ึงจะเกิดขึ้น หรือ เปนไปไดในอนาคต การคิดลักษณะนี้ จะมีประโยชน
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดทําการทบทวนวรรณกรรมสําหรับการวิจัยได อยางดีอีกดวย 

10. วิธีการคดิแบบวิภัชชวาท คือการคิดที่เปนการมองและแสดงความจริง โดย
แยกแยะออกใหเห็นในแตละดานครบทุกแงทุกดาน ทําใหการวินิจฉัยเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 
ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง และเปนกลางตามธรรมชาติ วธิีการคิดแบบน้ี จะเปนการเสรมิสราง 
คุณธรรมจริยธรรมในการวจัิยของนักวิจัย และสมารถทําการวิเคราะหขอมูล ไมวาจะเปนเชิงปริมาณ
หรือคุณภาพ ไดอยางครบถวนทุกแงทกุมุม เปนการสรางความเที่ยงตรง และความเชื่อม่ันใหกับ
งานวิจัย1   

โดยทางทีมผูวิจัยจะเนนการทํางานที่สอดคลองกับการคิดแบบปลุกเราคุณธรรม  
คือ พยายามคิดที่สงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม  ซ่ึงเห็นวาเปนวธิคีิดที่สามารถนํามา
ประยุกตใชใหเกิดการวิจัยเชิงทดลอง  โดยการพยายามนําหรือสรางนวัตกรรมที่เปนความดีงาม  มา
ใชเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาหรือตอบคําถามการวิจัย โดยจะเนนเรื่องของสัมมาทิฐิ  คือ ปรโต
โฆษะหรือการสราง การมีกัลยาณมิตรทีดี่ (เครือขายผูใหญใจดีที่เห็นความสําคญัของเยาวชน) และ
โยนิโสมนสิการ หรือการคิดที่ถูกตองและถูกวิธี (รวมกันคิด คน ทํา นําเสนอเรื่องราวดีๆ ที่มีพลงั) 
 2.5.2  แนวคิดเรื่อง ศีล ( ความเปนปกติ จะเนนเร่ืองของ ศีล 5 เปนหลัก) สมาธิ ( 
ความตัง้ม่ัน)  ปญญา (ความรอบรู  รูในสิ่งที่ควรรู และเปนสิ่งทีดี่)  
( ศีล 5 ขอ ไดแก 1. ปาณาติปาตา เวรมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ : เวนจากการฆาสัตวดวย
ตนเองและไมใชใหผูอ่ืนฆา  2. อะทินนาทานา เวรมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ  : เวนจากการลกั
ขโมยสิ่งของ ของผูอ่ืน โดยท่ีเขามิไดใหเอง  3. กาเมสุมิฉา จารา เวรมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิามิ : 
หามผิดลูกเมียของผูอ่ืน อันกอใหครอบครัวผูอ่ืนเดือดรอน  4. มุสาวาทา เวรมะณี สกิขาปะทัง 
สะมาทิยามิ : เวนจากการ พูดเท็จ คําที่ไมเปนจริง อันกอใหผูอ่ืนเดือดรอน  5. สุราเมระยะมัชชะปะ
มาทัฎฐานา เวรมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ  : เวนจากการด่ืมกินสุรา และ เมรัยเครื่องดองของทํา
ใจใหคลั่งไคลตางๆ) 

2.5.3 แนวคิดเรื่อง มงคลชีวติ 38    คอื หลักธรรมทีเ่ปนมงคลกับชีวติ (ที่เก่ียวของกับการ
วิจัย)  เชน บูชาบุคคลท่ีควรบูชา คือ พอแม  (ปูชา จะ ปูชนียานัง)  และการบํารุงบิดามารดา (มาตา
ปตุอุปฏฐานัง)  การไมคบคนพาล (อะเสวะนาจะพาลานัง ) ซ่ึงจะนําพาไปสูในทางทีไ่มดี  และรูจัก

                                                            
1

 นเรศวรวิชาการ. 2552. พุทธวธิีการวิจัย. (ออนไลน).เขาถึงได (29 กันยายน 2552) จาก :  
          http://www.academic.nu.ac.th/content_view.php?n_id=41&img=&action=view 
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คบคนดี (ปณฑิตานัญจะ เสวะนา)  ที่จะพาไปสูในทางที่ดี  ไมเก่ียวของกับอบายมุข  รวมทั้งตองวา
นอนสอนงาย  (โสวะสัจจะตา) เชื่อฟงพอแมเวลาบอกลาวสั่งสอน รวมทั้งตองรูจักชวยเหลอืงาน
ครอบครัวและมีความกตัญู  (กตัญตุา)   เปนตน 

2.5.4  กศุลธรรม 7 ประการ (สปัปริุสธรรม 7 ) 
  1. ธมัมญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกัเหต ุหมายถึง ความเปนผูรูหลัก คือความเปนผูรูจักวาสิ่ง
น้ีเปนเหตขุองสิ่งน้ัน สิ่งน้ันเปนเหตุของสิง่น้ี เชนรูวา เม่ือคนเราขาดอิทธิบาท 4 ในการประกอบ
อาชีพทํามาหากิน หรือในการทํากิจตางๆ ก็จะไมประสบความสําเร็จ เปนตน 
  กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแก ความเปนผูรูหลกัการและกฎเกณฑของสิ่งทั้งหลายทีต่นเขาไป
เก่ียวของในการ ดําเนินชีวติ ในการปฏิบตัิหนาที่และดําเนินกิจการตางๆ โดยรูเขาใจสิ่งที่ตนจะตอง
ประพฤติปฏิบตัิตามเหตุผล เชน ชาวพุทธรูวาหลักธรรมเพ่ือการสรางตนใหมีหลักฐานม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ หรือหลักการแสวงหาทรัพยในทางที่ชอบคอือะไร มีอะไรบาง ผูนําประเทศทราบถึง
หลักการปกครองประเทศท่ีดีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุน้ีๆ หรือกระทําตาม
หลักการน้ีๆ จึงจะใหเกิดผลที่มุงหมายหรือตองการน้ันๆ เปนตน ตลอดจนชั้นสูงสุดคือรูเทาทันกฎ
ธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาตเิพ่ือ ปฏิบัตติอโลกและชวีิตไดอยางถูกตอง มีจิตเปนอิสระ 
ไมตกเปนทาสของวัตถ ุ
  2. อตัถญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกัผล หมายถึง ความเปนผูรูจักวา ผลอันน้ีเกิดจากเหตุอันนี้ 
เชน เม่ือไมประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพทํามาหากินในทางสุจริต การศึกษาเลาเรียน 
หรือในการทํากิจตางๆ ก็รูวาเปนเพราะขาดหลักอิทธิบาท 4 กลาวคอื ไมมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา ในการประกอบอาชีพน้ัน ในการศึกษาเลาเรียนนั้น หรือในการทํางานนั้น เปนตน 
  กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแก ความเปนผูรูจักอรรถคือ ความหมายหรือความมุงหมายของ
หลักการที่ตนตองปฏิบัต ิโดยมีความเขาใจประโยชนทีป่ระสงคหรือวตัถุ ประสงคของกิจการที่ตนทํา 
รูวาสิ่งที่ตนทาํอยูอยางน้ันๆ ดําเนินชีวติอยางน้ันเพ่ือประสงคประโยชนอะไร หรือควรจะไดบรรลุผล
อะไร รวมถึงรูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่อง จากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก เชน รูวา
หลักธรรมหรอืพุทธศาสนสภุาษิตขอน้ันๆ มีความหมายวาอยางไร การที่ตนกระทําอยูอยางน้ันมี
ความมุงหมายอยางไร เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังน้ีเปนตน ตลอดจนถึงขั้นสูงสุดคือรู
ความหมายของคติธรรมดา และประโยชนที่เปนจุดหมายแทจริงของชีวติ 
  3. อตัตญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกัตน หมายถึง ความเปนผูรูจักฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง
ความรูความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม เปนตน ของตนวามีสภาพอยางไร แลวประพฤติ
ปฏิบัตตินใหเหมาะสมและทําการตางๆ ใหสอดคลองถูกจุดที่จะสัมฤทธิผ์ล ตลอดจนพรอมแกไข
ปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึงความสมบูรณอันยิ่งขึ้น 
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  กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแก ความสามารถมองตนเองออก วาตนเองเปนใคร มีฐานะและภาวะ
อยางไร กําลังตองการอะไร เม่ือมองออกแลวก็พยายามปรับตนเองใหเปนอยางที่ตนเปนไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสม พยายามวางตนใหเหมาะสมกับฐานะและภาวะของตนและใชกําลงัความรู
ความสามารถของ ตนพัฒนาตนเองใหไดมาซ่ึงสิ่งที่ตนตองการในทางที่ชอบ รวมถงึความรูจัก
หยุดยั้งความตองการอันเกินขอบเขตกําลังความรูความสามารถ ของตน และหยุดยั้งการแสวงหาอัน
เกินกําลังหรือในทางที่มิชอบธรรม อันจะทําใหตนเดือดรอนในภายหลัง 
  4. มตัตญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ หมายถึง ความรูจักพอดีในสิ่งตางๆ เชน รูจัก
ประมาณในการบริโภคและการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะในการพูด การปฏบิัติกิจและทําการ
ตางๆ ตลอดจนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย ทําการงานทุกอยางดวย
ความเขาใจวตัถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงที่ พึงตองการ โดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ ชอบใจ 
หรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัย หรือองคประกอบทั้งหลายที่จะลงตวัให
เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นดวยปญญา 
  ความรูจักประมาณในสิ่งตางๆ ดังกลาวน้ันตองเปนไปใน 3 ขณะ คือ ในขณะแสวงหา 
ในขณะรับ และในขณะบริโภคใชสอย 
  โดยความรูจักประมาณในขณะแสวงหายอมเปนเหตุใหประกอบอาชพีโดยทางที่ชอบธรรม 
ไมใฝสูง ทะเยอทะยานจนเกินประมาณ อันจะกอใหเกิดการแสวงหาในทางทุจริตตอมา 
  ความรูจักประมาณในขณะรับยอมเปนที่ยนิดีและเลื่อมใสของบุคคลผูให และไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกตนในภายหลัง ทั้งเปนที่สรรเสริญของบุคคลผูอ่ืนดวย 
  สวนความรูจักประมาณในขณะบริโภคใชสอย โดยการพิจารณาอยางรอบคอบแลวบริโภค
อาหารหรือใชสอยพัสดุสิ่งของตางๆ ใหพอเหมาะพอควร ไมใหมากนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก ก็จักเปน
เหตุใหเกิดความเจริญ เชน เม่ือบริโภคอาหารพอเหมาะพอดี ก็จะกอเกิดความมีสุขภาพ ดีแก
รางกาย และเม่ือรางกายปราศจากโรคแลว หากตองการฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิหรือใหเกิดปญญา 
ก็ทําไดงายขึ้น เปนตน 
  5. กาลญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกักาล หมายถึง การรูจักเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่
จะตองใชในการประกอบกิจกระทําหนาที ่การงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอ
เวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน หรือการรูจักกาลเวลาในอันที่จะประกอบกิจน้ันๆ เปนตนวา ตนมีหนาที่
การงานจะพึงทําหลายอยางดวยกัน จะเปนกิจการทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม จะตองแบงเวลาให
เหมาะแกกิจที่จะตองทําน้ันๆ การงานจึงจะดําเนินไปโดยเปนระเบียบเรียบรอยดี ไมยุงยิ่งยุงเหยิง 
คั่งคางอากูล ตลอดจนรูจักกะเวลาและวางแผนการใชเวลาอยางไดผล 
  6. ปริสญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกัประชมุชน หมายถึง ความเปนผูรูจักถิ่น รูจักที่ชมุนุม รูจัก
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สังคม คือรูจักวา ชุมชนหรือสังคมนั้นเปนอยางไร จะตองปฏิบัติอยางไร จึงจะเหมาะกับสังคมนั้น
เพ่ือใหสามารถเขากับชุมชนน้ัน โดยไมเกอเขินหรือประหมา เชน เม่ือไปรวมพิธงีานศพจะตองแตง
กาย จะพูดและจะทําอยางไร เม่ือเขาวัดไปในพิธีทําบุญตางๆ จะตองปฏิบัตติวัอยางไร จึงจะ
เหมาะสม จะวางตวัอยางไรเม่ือพูดคุยกับพระสงฆ เปนตน 
  กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแก ความรูการอันควรประพฤติปฏบิัติในถิ่นที่ชุมนุมและตอชุมชนนั้นวา 
ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหาควรทํากิริยาอยางน้ี ควรตองพูดอยางน้ี ชุมชนนี้ มีระเบียบวนัิยอยางน้ี มี
วัฒนธรรมประเพณีอยางน้ี มีความตองการอยางน้ี ควรเกี่ยวของ ควรสงเคราะห อนุเคราะห ควรรับ
ใช ควรบําเพ็ญประโยชนอยางน้ีๆ เปนตน 
  7. ปคุคลปโรปรญัญตุา ความเป็นผูรู้้จกัเลือกคบบคุคล หมายถงึ ความเปนผูรูจักบุคคล 
คือรูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน 
ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูจักที่จะปฏิบัตติอบุคคลน้ันๆ วาควรคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยก
ยอง และแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี เปนตน 
  กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแกความสามารถอานคนออก โดยรูจักบุคคลแตละคนวามีลกัษณะนิสัย
เปนอยางไร มีความสามารถในดานใด มีคุณภาพเปนอยางไร ชอบหรือไมชอบอะไร ใครควรคบ
หรือไมควรคบอยางไร เปนตน เม่ือรูจักลักษณะนิสัยของบุคคลน้ันๆ เปนอยางไรแลว ก็สามารถที่จะ
ปฏิบัตติอเขาไดอยางถูกตอง 
  สัปปุริสธรรมทั้ง 7 ขอน้ี สรุปเปนคําจํากัดใหกําหนดงายๆ วา รูเหต ุรูผล รูตน รูประมาณ รู
กาล รูสังคม รูบุคคล เปนกุศลธรรมที่ทําใหบุคคลเปนคนดี โดยไมขึ้นอยูกับชาติกําเนิด ฐานะ ความ
เปนอยู หรือความมีการศึกษาสูง บุคคลใดเปนผูรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักความพอดี รูจักเวลา 
รูจักชุมชนหรือสังคม และรูจักเลือกคบคน บุคคลน้ันก็สามารถที่จะเปนคนดี เปนมนุษยสมบูรณแบบ 
หรือเรียกวา เปนคนเต็มคน คนดีที่แท ซ่ึงถือวาเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาต ิ

2.5.5 องคป์ระกอบทุนทางสงัคม 
การมองทุนทางสังคมวาเปนเรื่องของความสัมพันธผานสิ่งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม โดย

ผานองคประกอบที่สําคัญ ไดแก 
1. ทุนมนุษย ์คือ บุคคลที่มีองคความรู ความสามารถ ทักษะ และนํามาใชเพ่ือประโยชนตอ

สวนรวม ชุมชน สังคม บนพ้ืนฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร มีนํ้าใจมีจิตอาสา ไดแก ผูนําทาง
สังคม แกนนําชุมชน ปราชญชาวบาน อาสาสมัครที่มีความรักเอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษย มีนํ้าใจ มีจิต
สาธารณะ ไดรับความไววางใจ มีความรูสติปญญาและทักษะ มีคุณธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
มีทัศนคติที่ดีในการทํางาน และไดใชศักยภาพและคุณสมบัติทั้งหลายที่มีทําประโยชนตอชุมชน 
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2. ทุนสถาบนั คือ การรวมตัวของกลุมคนเปนองคกรที่มีศรัทธา ความเช่ือม่ัน และมี
จิตสํานึกรวมกัน มุงม่ันในสิ่งเดียวกันเพ่ือพัฒนาสังคม ชุมชนใหเขมแข็ง เปนการรวมกลุมและ
สถาบันทางสังคม เปนเครือขายที่มีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนความเปนกลุมกอน ทําให
มีศักยภาพและพลังที่จะชวยเหลือกันเองหรือรวมกันทําประโยชนเพ่ือชุมชน ตัวอยางของทุนสถาบัน
ในชุมชน ไดแก กลุมออมทรัพยตางๆ กลุมอาชีพวัด โรงเรียน สถาบันครอบครัว รวมทั้งหนวยงาน
ภาครัฐ เชน องคการบริหารสวนตําบล(อบต.) สถานีอนามัย สถานีตํารวจ เปนตน 

3. ทุนภมิูปัญญาและวฒันธรรม คือ การนําเอาองคความรูจากตัวบุคคล ชุมชนภูมิปญญา 
ปราชญทองถิ่น จนเกิดกระบวนการนําไปพัฒนาเปนจารีต ประเพณีวัฒนธรรม นําไปสูการใช
ประโยชนและความภาคภูมิใจในความเปนตัวตนของตนเองทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม ไดแก ภูมิ
ปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมไทยจารีตประเพณีไทย สถาปตยกรรมตางๆ เชน 
แหลงประวัติศาสตร โบราณสถานรวมทั้งระบบคุณคา เชน คุณธรรม วินัย จิตสํานึกสาธารณะ ภูมิ
ปญญา จารีตประเพณีวัฒนธรรมตางๆ เหลาน้ี เปนสิ่งที่สั่งสมสืบทอดกันมา เปนสายใยของความ
ผูกพันเปนสิ่งที่ทําใหชุมชนอยูรวมกันดวยความรักใคร สามัคคีเปนหมูเหลา มีความเอ้ืออาทร
ชวยเหลือเก้ือกูล แบงปนกัน เปนสิ่งที่คุมใหคนอยูในกรอบจริยธรรม คุณธรรม เปนตัวชวยสนับสนุน
การทํากิจกรรมอ่ืนๆของชุมชน 

4. ทุนทรพัยากรธรรมชาติ เปนทุนที่มีอยูในชุมชน ชุมชนไดใชประโยชนรวมกันเชน 
แมนํ้า นํ้าตก ถ้ํา ปาเขา ของปา ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน ทรัพยากรทั้งหลายที่มีอยูใน
ชุมชน เปนสิ่งที่ทําใหคนในชุมชนเกิดความผูกพัน เปนตัวเชื่อมใหคนในชุมชนมีความสัมพันธเปน
กลุม / เครือขายรวมกันใชประโยชนเพ่ือการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน เปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ นํ้าตก ภูเขา เพ่ือจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของชุมชนโดยการมีสวนรวมของ
คนในชุมชนและทําใหมีการเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน การรวมกันพัฒนาผลผลิตของชุมชนใหมีคุณภาพ
หรือรวมกันอนุรักษใหคงไว ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลาน้ีทําใหคนรวมกลุมมีสัมพันธภาพที่ดี ชวยเหลือกัน
และชวยงานของสวนรวม2 
 
 
 
 
 

                                                            
2

 ท่ีมา : แกนนําชมุชน / อพม.ทุนทางสงัคมกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตและชมุชน 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 กระบวนการวจัิยน้ีเกิดขึ้นในพ้ืนที่บานหนองหอย หมู 4 และหมู10  ตําบลกุดชุมแสง  อําเภอ
หนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิซ่ึงใหความสําคัญกับเยาวชน  โดยการสรางพ้ืนที่ใหแสดงความคิดเห็น  
ลงมือทํา และสรุปบทเรียนรวมกัน เพ่ือพัฒนาเปาหมายของคําวา คนดีศรีชุมชน  ผาน
กระบวนการวจัิยอยางมีสวนรวมของทุกฝาย( การแตกกรอบ  การเก็บขอมูล  การสัมภาษณ  การเปด
เวที  และกิจกรรมตางๆ )  โดยเนื้อหาแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่1 และระยะที่ 2โดยในระยะที ่2 จะ
เนนการลงมือปฏิบัติการ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
ระยะที่ 1 :1 มิถุนายน2555 – 31 พฤศจิกายน 2555 
3.1 ขอบเขตการวิจัย 

1) ขอบเขตเชงิเน้ือหาการแตกกรอบเน้ือหาและการออกแบบการเก็บขอมูลงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่นในวันเสารที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2555  ณ หองประชุมศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ คือ  อีกเวทีหน่ึงที่เกิดขึ้น จากการประสานงานของพี่เลี้ยงจาก ศูนย
ประสานงานวจัิยเพ่ือทองถิ่น เพ่ือใหนักวิจัยไดเห็นความสําคัญของการแตกกรอบเน้ือหา และ
ออกแบบการเก็บขอมูลงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น  และเพื่อใหมีแนวทางในการออกแบบการเกบ็ขอมูลที่
ตรงและครอบคลุมกับประเด็นงานวิจัย และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในพื้นที่ รวมถึงสามารถที่
จะนําหลักพุทธธรรมเขามาสูงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นได    ซ่ึงในเวทีน้ี ทําใหคณะนักวิจัยไดเห็นเนื้อหา
ขอมูลของโครงการวิจัยของตนเองมากขึ้น จากการไดแตกกรอบรวมกัน 
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แผนผังที1่: แผนผังการแตกกรอบการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือใหเห็นประเด็นและ
เน้ือหาที่จําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อนํามาประกอบการวิจัย  

    ศึกษาบริบทชุมชนที่เปลี่ยนแปลงดานสังคม วฒันธรรมที่กระทบตอพฤติกรรมเยาวชน 

บริบททั่วไปของชุมชน การเปล่ียนแปลงดานสังคม 
วัฒนธรรมที่กระทบตอเยาวชน

การเปล่ียนแปลงดานสังคมและวัฒนธรรม ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับเยาวชน

 สังคมวัฒนธรรมทีเปนรากเหงาเดิมของชุมชน
          ดานเศรษฐกิจ 
               อาชีพ 
ดานสังคม 
               ครอบครัว 
               การศึกษา 
               สื่อสารมวลชน 
          ดานวัฒนธรรม 
               คานิยมบริโภคนิยม 
               การแตงกาย 
               ภาษา 
ฮีต 12 คลอง 14 
               อื่นๆ ที่อยากศึกษา 
 มูลเหตุแหงการเปลี่ยนแปลง 
 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับชุมชน 
ดานเศรษฐกิจ 
               อาชีพ 
          ดานสังคม 
               ครอบครัว 
               การศึกษา 
               สื่อสารมวลชน 
          ดานวัฒนธรรม 
               คานิยมบริโภคนิยม 
               การแตงกาย 
               ภาษา 
ฮีต 12 คลอง 14 
               อื่นๆ ที่อยากศึกษา 

  

 คานิยม 
ฮีต 12 คลอง 14 
        จิตอาสา 
        การใชความรุนแรง 
        ดานยาเสพติด 
        ดานการรับสื่อชนิดตางๆ  
        ดานการแตงกาย 
        ดานการใชชีวิตตามกระแส 
        อื่นๆ ที่อยากศึกษา 
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แผนผังที่ 2 เนื้อหาและประเด็นการวจิัยทั้งหมด  
 
 
 
 
 

บริบทชุมชน
สังคมและวัฒนธรรม 
กลุม/องคกร 

ทําความรู 
ตื่น 

เบิกบาน 

ผูนํา 

ผูเฒา

ปราชญ

พระสงฆ

พุทธธรรม 
 พระสงฆ 
 ปราชญ 

เยาวชน
 แกนนํา 
 สมาชิก 

คนดีศรีชุมชน
 ปราชญ 
 ผูนํา 
 เยาวชน 

การปรับใชเพือพัฒนา
การรณรงค 

การตีความ/ความคดิ
การใครครวญ/วิเคราะห 

เหตุปจจัยการ
เปลี่ยนแปลง 
 ผลกระทบตอ
ตนเอง/ชุมชน 

การถายทอด 
การเรียนรู 

รูจักความดี
ทางไปสูความดี  

รูจักคนดี
 ความหมาย ? 
 คุณสมบัติ ? 
 การพัฒนา (เจริญ) ? 
 ปฏิบัติ / เรียนรู 
 การใชชีวิต ? 
 เปาหมายชีวิต  
 ฯลฯ ที่อยากรู ? 

รูจักตนเอง
 ใครบาง ? 
 เปนอยางไร ? 
 เห็นไดจากอะไร ? 
 เสียงสะทอน ? 
 คุณลักษณะ ? 
         ชอบใจ / ไมชอบใจ 

เยาวชน 

จัดการเรียนรู

เบื้องสูง

เบื้องกลาง
เบื้องตน

รูจักชุมชน
 การเปลี่ยนแปลง ? 
  สังคม 
  วัฒนธรรม 
  เศรษฐกิจ 
 ผลของการเปลี่ยนแปลง 

 ชุมชนไมพึงประสงคอะไร 
 เยาวชนเปนอยางไร 
          พฤติกรรม ?      
          ทัศนคติ ? 
          ความรู / ความเขาใจ ? 
          ความคิด / ความเห็น ? 
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แผนผังที่ 2 พระโกมล  สน่ันกอง  ไดชวยแตกกรอบงานวิจัย  โดยมีแกนกลาง คือ การทําความรูตื่น  
เบิกบาน  โดยมีพระสงฆและปราชญจัดการเรียนรูใหกับผูนํา  ผูเฒา  ปราชญ  เยาวชน  พระสงฆ  ดวยการ
ทําความเขาใจเรื่อง  บริบทชุมชน  สังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไร  ผลของการเปลี่ยนแปลง  ทําให
เยาวชนมีพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไปอยางไร  และชมุชนรูสึกวา  เยาวชนไมพึงประสงคเรื่องอะไรบาง  
การศึกษาถึงเหตุที่ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเชนน้ี   และพฤติกรรมเชนน้ีไดกระทบถึงคนอ่ืนและตัวเอง
อยางไร  จะทําใหเยาวชนเกิดความเขาใจตนเอง  รูจักตนเองมากขึ้น  การหานิยามหรือความหมายของคนดี
ศรีชุมชน  จากปราชญ  ผูนํา  เยาวชน  จะทําใหเกิดการตีความ  การใครครวญหรอืวิเคราะหรูปแบบการ
จัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชน  โดยใชตนทนุที่ดีทางสังคมในที่สุด 

2) ขอบเขตเชงิพื้นที่ 
- ชุมชนหนองหอย  (บานหนองหอย หมู 4 และบานหนองหอยเหนือ หมู 10) ต.กุดชุมแสงอ.หนอง

บัวแดง  จ.ชัยภูมิ 
3)  กลุมเปาหมาย 

1.กลุมเปาหมายหลัก 
  - เยาวชนหมู 4 บานหนองหอย และเยาวชนหมู 10 บานหนองหอยเหนือ 
2.กลุมเปาหมายรอง 
 - พระครูวิศาล ธรรมโชติ เจาอาวาสวัดศาลาวรรณ 
 - ผูใหญใจดีในชุมชนที่ใหความชวยเหลือและชวยผลักดันใหงานวิจัยเดินไปได 
 - ผูปกครองของเยาวชนทั้ง 2 หมูบาน 
 - ผูใหญในชมุชนที่เก่ียวของผูนําชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ  

4) ระยะเวลาการทําวิจัย 
1 มิถุนายน2555 – 31 พฤศจิกายน2555 (รวม 6 เดือน) 
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5)  ข้ันตอนการทํากิจกรรมและแผนกจิกรรมที่ดําเนินการ 
 

ข้ันตอนการวิจัย แผนกิจกรรมที่ดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ
1. เตรียมทีมวิจัย 

 
1.1 ประชุมทมีวิจัยเพ่ือทําความเขาใจโครงการวางแผน
ดําเนินการและแบงบทบาทหนาที่ 
1.2 ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของเพ่ือ
นํามาปรับใชกับการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีศักยภาพ
มากขึ้น 

- คณะวิจัยไดเขาใจ
โครงการแผน
ดําเนินงาน แบง
บทบาทหนาที่ตาม
ความเหมาะสม 

 
2. เปดตัวโครงการ - จัดเวทีประชมุกลุมเปาหมายหลักและรองเพื่อทําความ

เขาใจเก่ียวกับงานวิจัยพรอมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ และใหกําลังใจกับเยาวชน 

-  กลุมเปาหมายมีความ
เขาใจและใหขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนตอ
โครงการวิจัย 

3. สรางเครื่องมือ - ประชุมนักวจัิยออกแบบเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บขอมูล - ไดเคร่ืองมือและได
เทคนิคสําหรับการเก็บ
ขอมูล   
 

4. เก็บขอมูล 4.1 ลงพ้ืนที่
- บริบทชุมชนดานสังคมและวฒันธรรม 
- สํารวจทัศนคติและความคดิเห็นของผูปกครองและ

ผูใหญในชุมชนที่เก่ียวของ 
- ตนทุนที่ดีทางสังคมและเอ้ือประโยชนตอการเรียนรู 

4.2 เวทีแลกเปลี่ยน (กลุมเปาหมายหลัก) 
     -   ทัศนะของเยาวชนตอเรื่องคนดีศรีชุมชน 

-   องคประกอบของคนดีศรีชุมชนที่สอดคลองกับหลัก
พุทธธรรม 

-   หารูปแบบและกิจกรรมที่เหมาะสม 
-   ประชุมทีมวิจัยเพ่ือสรุปผลการดําเนินงานเปนระยะ 

- ไดขอมูลอันเปน
สาระสําคัญทีจ่ะนํามา
รวบรวมวิเคราะหให
เห็นแนวทางในการ
แกไขปญหาตอไป 
 

5. รวบรวมและ
วิเคราะหขอมูล 

เปนเวทีแลกเปลี่ยนของกลุมเปาหมายหลัก เพ่ือนําขอมูล
มาวิเคราะหและเรียบเรียงใหเปนระบบ  

- นําขอมูลที่เรียบเรียง
และวเิคราะหแลวไปใชใน
การแกไขปญหาได  

6. เวทีหาแนว
ทางแกไขปญหา 

เปนเวทีแลกเปลี่ยนของกลุมเปาหมายหลัก เพ่ือไดเห็น
แนวทางในการแกไขปญหา 

- ไดแนวทางในการแกไข
ปญหา 

ข้ันตอนการวิจัย แผนกิจกรรมที่ดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ
7.ศึกษาดูงาน ไปดูงานนอกพ้ืนที่เพ่ือใหเห็นรูปธรรมของคนดีศรีชุมชน - เกิดกําลังใจ  
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- ไดเห็นตนแบบคําวา 
คนดีศรีชุมชน 

8.สรุปผลการวิจัยใน
ระยะที่ 1 

- ประชุมคณะวิจัยสรุปผลการวิจัยเพ่ือจัดทํารายงาน
ความกาวหนา 
- เวทีนําเสนอผลการวิจัยในระยะที่ 1  

- ไดเรียบเรียงขอมูล
อยางเปนระบบเพื่อ
จัดทํารายงาน
ความกาวหนา 

 
3.2  กิจกรรมวิจัย 

3.2.1  ชวงพฒันาโครงการ(ตนนํ้า) 
 จุดริเริ่มของโครงการ  เริ่มจากการทํางานของ กลุมเยาวชนตนกลา  ซ่ึงทํากิจกรรมเกี่ยวกับ

เด็กและเยาวชน มาตั้งแต ป พ.ศ.2550  ซ่ึงมองเห็นสภาพทางสังคม ในดานตางๆ ที่สงผลกระทบในทางลบ
ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวติของคนในชมุชน  โดยเฉพาะเยาวชนทีถู่กกระตุนจากสื่อตาง ๆ  เกิดพฤติกรรม
บริโภคนิยม  ตามสมัย วนเวียนอยูกับอบายมุขตางๆ  ทั้งสุรา  ยาเสพติด ( ที่เกิดจากการผลิตของผูใหญ
น่ันเอง)  หนวยงานตางๆ ทั้งจากภายนอก หรือคนในชุมชนเองก็แกปญหาแตเพียงปลายเหตุเทาน้ัน  ทาง
กลุมเยาวชนตนกลาจึงพยายามหาแนวทางเพื่อการลดปญหา แมเพียงนอยนิดก็ถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดี และ
เริ่มตนดวยสองมือนอยๆ ที่มีความจริงใจและตองการพิสูจนดวยตนเองวาเด็กและเยาวชนก็สามารถสรางสิ่ง
ดีๆ ที่เรียกวา  คนดีศรีชุมชน  ไดเชนกัน 
  การเริ่มของโครงการวิจัย จึงเกิดขึ้นจากการประสานของ ศูนยประสานงานวจัิยเพ่ือทองถิ่น
จังหวัดชัยภูมิ  ซ่ึงติดตามและชวยพัฒนาประเด็นในการวิจัยใหกับคณะนกัวิจัยในโครงการหลายตอหลายครัง้  
ตั้งแตการไดดูวีดีทัศนงานวจัิยของเยาวชน  ในโครงการวิจัย  กลุมเยาวชนและอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีชาติ
พันธกวย (สวย)  ชุมชนวัดไตรราษฎรสามัคคี  ต.โพธิก์ระสังข  อ.ขนุหาญ  จ.ศรีสะเกษ  ซ่ึงเปนเรื่องราวของ
เยาวชนกบักระแสคานิยมในปจจุบัน  ที่สรางขึ้นโดยเยาวชนเอง  ก็ถือเปนแรงจูงใจอยางหน่ึงที่ชวยใหเกิด
กําลังใจและแนวคิดในการวางแผนการทํางานมากขึ้น และการคุยกันระหวางพ่ีเลี้ยงกับนักวิจัยอีกหลายตอ
หลายคร้ัง กวาจะทําใหเกิดโครงการวิจัย “ ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทาง
สังคมของเยาวชนบานหนองหอยหมู 4 และหมู 10 ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ ”เพ่ือนํามาสรางคน
ดีศรีชุมชน โดยเยาวชนและเพื่อเยาวชน  โดยมีโจทยวิจัยรวมกัน ดังน้ี 
 

คําถามการวิจัยหลัก 
รูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนทีดี่ทางสังคมของเยาวชนบานหนองหอย 

(หมู 4 และหมู10) ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ ควรเปนอยางไร 
 

คําถามการวิจัยยอย 
1. สภาพปญหาสังคมชุมชนเชิงสังคมและวฒันธรรมที่มีผลกระทบตอเยาวชนเปนอยางไร 
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2. ทัศนะของเยาวชนตอเรื่อง “คนดีศรีชุมชน” คืออะไรและสอดคลองกับหลักพุทธธรรมขอใดบาง 
3. ตนทุนที่ดีทางสังคมที่มีอยูจะเอ้ือประโยชนตอการเรียนรูของเยาวชนคืออะไร อยูที่ไหนบาง 
4. รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิด “คนดีศรีชุมชน” ของเยาวชนบานหนองหอยควรเปนอยางไร 
3.2.2 ชวงลงพื้นที่ปฏิบัตกิารวิจัย(กลางน้ํา) 

 เริ่มตนปฏิบตักิารวิจัยโครงการ ฯ  โดยการประสานงานของ ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เกิด
เปนเวที แตกกรอบขอมูล เพ่ือใหเห็นเนื้อหารายละเอียดในการวางแผนการทํางาน  การเก็บขอมูลใน
กระบวนการวจัิยมากขึ้น 

1) เวทีแตกกรอบเน้ือหา 
จากการแตกกรอบเน้ือหาและการออกแบบการเก็บขอมูลงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นในวันเสารที ่ 16 

มิถุนายน พ.ศ. 2555  ณ หองประชุมศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ คือ  อีก
เวทีหน่ึงที่เกิดขึ้น จากการประสานงานของพี่เลี้ยงจาก ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เพ่ือใหนักวิจัยไดเห็น
ความสําคัญของการแตกกรอบเนื้อหา และออกแบบการเก็บขอมูลงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น   
ดังไดกลาวมาแลวในหวัขอ 3.1 
 2)  การเตรียมความพรอมทีมวิจัย 

หลังจากเวทีการแตกกรอบเนื้อหาของงานวิจัยแลว  ในชวงทุกวันเสาร อาทิตย ตั้งแต 
วันที่ 7 ถึง 21 เดือน กรกฎาคม 2555  จึงเปนชวงของการเตรียมทีมวิจัย และวางแผนการเก็บขอมูล  ซ่ึง
ประกอบดวย 

 -    การทบทวน พูดคุยกันเพ่ือทําความเขาใจในโครงการรวมกัน (รวมกันคิด วางแผน) 
 -  ขอมูลเก่ียวกับสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  ทั้งในอดีตและปจจุบัน  รวมถึง

ผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในทุกวันนี ้
 -ขอมูลเก่ียวกบัความคิดเห็นของคนในชมุชน ที่มีตอเยาวชน ทั้งเยาวชน ผูปกครอง ผูใหญใจ

ดี ผูนําชุมชน และพระสงฆ (คนหาขอมูลจากการสังเกต  การสัมภาษณ  การเก็บแบบสอบถาม และการเปด
เวทีพูดคุยกับหลายๆ ฝายในชุมชน) 

 -  แนวคิดทางพุทธศาสนา (พุทธธรรม) ที่สอดคลองกับเรื่อง ของคําวา ความดี /คนดี / คนดี
ศรีชุมชนโดยการทบทวนวรรณกรรม และสัมภาษณพระสงฆ 
 

3) เปดตัวโครงการ 
ลงพ้ืนที่ปฏิบตัิการ  ดวยภารกิจทางการเรียนของนักวจัิยเยาวชน ทีต่องใชเวลาเรียนในวันจันทรถึงวัน

ศุกร  กวาจะไดเริ่มตนทํางานในแตละสปัดาห จึงเปนวันเสาร  อาทิตย  ทําใหการทํางานลาชากวาทีว่างแผน
ไวมาก  กวาจะเร่ิมไดอยางเปนรูปธรรม คือ ในวันที ่ 4 เดือนสิงหาคม 2555  เปนเวทีที่เรียกวาชิมลางกอน  
คือ  เวทีพูดคยุกับเยาวชน ประมาณ 20 คน  เพ่ือทดลองปฏิบัติการดูวาจะออกมาในรูปแบบไหนและในครั้งน้ี
เราไดเก็บขอมูลแบบประชมุกลุมยอยถึงนิยามคนดีศรีชุมชนในทศันะของเยาวชนดวย 
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เวทชีิมลาง (นํารอง) 

วัตถุประสงค : 
1. ประชาสัมพันธโครงการใหเยาวชนในชุมชนบานหนองหอยไดรับทราบถึงที่มาที่ไปเพ่ือหาทิศ
ทางการทํางานโครงการวิจัยวาควรไปในทิศทางไหน 
2. เพ่ือสรางความคุนเคยระหวางเยาวชนในชุมชนและนักวิจัยเยาวชน 
3. เพ่ือหารูปแบบและความเปนไปไดในการทํางานวิจัย 
กลุมเปาหมาย :เยาวชนในชุมชนบานหนองหอย จํานวน  20 คน 
สถานที่และระยะเวลา : 
วันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2555  ณ  ศูนยสงเสริมศิลปาชพีทุงกะมัง บานหนองหอย  ต.กุดชุมแสง  อ.
หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ 
ข้ันตอนและวิธีการ :  

- เตรียมนักวิจัยความเขาใจเกีย่วกับกิจกรรมในเวที 
- ประสานงานเรื่องสถานที่ 
- ประสานงานกับกลุมเยาวชน 
- เริ่มกระบวนการในเวท ี
- สรุป 
 ปญหา อุปสรรค 

เน่ืองจากเปนเวทีแรกของคณะวิจัยที่เริ่มปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย  จึงคอนขางจะติดขัดนิดหนอย
ในเรื่องการดําเนินการ  แตก็ไมเปนอุปสรรคมากนัก  เน่ืองจากนักวิจัยเยาวชนบางสวนมีประสบการณในการ
ทํางานชุมชนมากอน  ในขณะเดียวกันกลุมเยาวชนเปาหมายก็ยังไมเคยมีประสบการณเก่ียวกับงานวิจัยเชนนี้
มากอน 

บทเรียนในการทํากิจกรรม :ไดเห็นแงคิดหรือมุมมองของเยาวชนที่มีตอคําวา “ คนดี ”  มากขึ้น  
รวมทั้งเห็นขอบกพรองที่ตองพัฒนา และเห็นแนวทางในการวางแผนการทํางานมากขึ้น 
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4) การเก็บขอมูล 
วัตถุประสงค : 
1. เพ่ือเก็บขอมูลประกอบการวิจัย พรอมกับเรียนรูแนวทางในการเก็บขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลที่มี

ประโยชนในการวิจัย 
2. เพ่ือสรางทักษะในการทํางานวิจัยใหกับเยาวชน ( การเก็บขอมูลภาคสนาม  การตั้งวงคุย การ

ทํางานเปนทมี และรูจักวางแผนการทํางาน  เปนตน) 
กลุมเปาหมาย :เยาวชน  ผูใหญใจดี  ผูปกครอง  ผูนําชุมชน 
สถานที่และระยะเวลา :มิถุนายน-ธนัวาคม พ.ศ.2555  ณ  บานหนองหอย (หมู 4 และ10) 
ข้ันตอนและวิธีการ :  

- เตรียมนักวิจัย 
- แลกเปลีย่นแนวทางและรปูแบบการเก็บขอมูล 
-  ทดสอบเก็บขอมูล / ตั้งวงคุย / เวที/ ปรับปรุง แกไข 
- สรุป 
 ปญหา อุปสรรค 

 การเก็บขอมูลเปนแบบคอยเปนคอยไป  เน่ืองจากนักวิจัยในโครงการยังไมมีประสบการณในการ
ทํางานวิจัย  และมีเวลาการทํางานในชวงวันเสารอาทิตยเปนหลกั เน่ืองจากวันปกตเิยาวชนตองไปเรียน
หนังสือ 

บทเรียนในการทํากิจกรรม :นักวิจัยไดเรียนรูการทํางานรวมกัน  ไดเห็นแงคิดหรือมุมมองดีๆ จาก
ผูใหญใจดีในชุมชน และไดเห็นคุณคาและภูมิปญญาจากครูไทบาน 

5) การอบรม 
5.1)กิจกรรมการอบรมเรื่องการเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือทองถิ่น ( โดย พ่ีเลี้ยงจาก

ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จ.ชัยภูมิ) 
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 กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมที่ทางพี่เลี้ยงจาก ศูนยประสานงาน ฯ  จัดขึ้นเพ่ือใหนักวิจัยไดเรียนรูเร่ืองของ
การเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือนําเสนอการเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

2. เพ่ือหาขอสรุปถึงความแตกตางและความยากงายในการเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือทองถิ่น
กับงานวิจัยวชิาการ 

3. เพ่ือหากระบวนการในการทํางานวิจัยใหมีคุณภาพทั้งทางโลกและทางธรรมตามเงื่อนไข
ขอจํากัดดานเวลา 

กลุมเปาหมาย :คณะวิจัยในโครงการฯ  (ไมไดจํากัดจํานวน) 
สถานที่และระยะเวลา : วันเสารที่ 18 สิงหาคม พ.ศ.2555  ณ ศูนยสงเสริมศิลปาชีพทุงกะมัง 

บานหนองหอย  ต.กุดชุมแสง  อ.หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ 
ข้ันตอนและวิธีการ :    

- พ่ีเลี้ยงจากศนูยประสานงานฯ  ประสานเรื่องวัน เวลา และสถานที ่
 - นําเขาสูกระบวนการ โดยพ่ีเลี้ยง 
 - สรุป 
ปญหา อุปสรรค :  เน่ืองจากเปนงานวิจัยใหมในพ้ืนที ่จึงตองอาศัยระยะเวลาในการเรียนรู 
 บทเรียนในการทํากิจกรรม : การทํางานตองมีการวางแผน  แตหากไมเปนไปตามแผนก็

ตองพยายามชวยกันนาแนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสมกับสถานการณและขอจํากัดตางๆ 
5.2) กิจกรรมรวมอบรม  โครงการใสธรรมะในจิตใจ วัฒนธรรมไทย  สานสายใย

ครอบครัว 
เปนโครงการที่ทางคณะวิจัย ไดรับการประสานจาก อบต.กุดชุมแสง  วาจะมีการอบรมเก่ียวกบัธรรมะ

ใหเยาวชน  ทางคณะวิจัยเห็นวานาจะเปนประโยชน  จึงตกลงเขารวมกิจกรรมดังกลาว 
ชวงเชา ผูเขาอบรมฟงธรรมะบรรยาย  หัวขอการดําเนินชีวิต  ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

บรรยายโดย  พระครูสังฆรกัษสีลวัณตระ รักขิตธัมโม 
ชวงบาย ฟงบรรยาย เศรษฐกิจพอเพียง  โดยคณะวิทยากร ศูนยศลิปาชีพทุงกะมัง (บาน

หนองหอย)  และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  ทําความสะอาดบริเวณวัด และสรปุทายกิจกรรม 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกับผูใหญ 

2.เพ่ือเขาใจในบทบาทและภาระหนาที่ในครอบครัว  เขาใจหลักธรรมในการดําเนินชีวติ 
กลุมเปาหมาย 

เยาวชนบานหนองหอย 14 คน (จากผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด  57 คน) 
สถานที่และระยะเวลา :วันพฤหัสบดีที่ 27  กันยายน พ.ศ. 2555  
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ณ  พุทธอุทยานวัดปาหินงาม (เตาใหญ) 
ข้ันตอนและวิธีการ 

1. ประสานงาน เจาหนาที่เพ่ือทราบขั้นตอนและกําหนดการดําเนินงาน 
2. ประสานงานเยาวชนกลุมเปาหมาย  เพ่ือเขารวมกิจกรรม 

ปญหา  อุปสรรค 
ไมบรรลุวตัถปุระสงค ขอ 1. คือ สมาชิกในครอบครวัไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกคน มีแตเพียง

ตัวแทนมาเทาน้ัน 
บทเรียนในการทํากิจกรรม 
ขอคิดจากพระอาจารย   
“...โอกาสที่จะไดพบพระธรรมนั้นมียาก  หลักธรรมจะเผยแพรไดโดยตายายเทาน้ัน  ครอบครัวไหนมี

ตายายเขาวัดฟงธรรม  ลูกหลานก็จะเขาวัด เพ่ือทําบุญตักบาตรเชนกัน   สถาบันครอบครัวสาํคัญมาก  ผูเปน
ปูยาตายายจะตองเปนตวัอยางที่ดีใหกับลูกหลาน  เปนผูประสานสมาชิกในครอบครัว  ตองหูดีตาดี...” 

“… วัฒนธรรมการนุงหมใหเหมาะสม และเปนเอกลกัษณของชาวอีสาน  เราตองกลาที่จะรวมรักษา
วัฒนธรรมที่ดีรวมกัน…” 

“…วัฒนธรรมที่งายที่สุด คือ  ตื่นแตดึก  ลุกแตเชา  หุงขาวเปาไฟ ควรสอนลกูสอนหลานใหรูจาก
วัฒนธรรม  ที่ปูยาตายายเคยทํามา …” 

“…พอแมตองรูจักทํา  พาลูกพาหลาน  ทําวัตรสวดมนตการสวดใหบุญ  ญาติโยมก็สวดได  ไม
จําเปนตองเปนพระเทาน้ัน…” 

“…ตื่นเชามาใหใสบาตรใหลกูเห็น …” 
“…เราตองเขาใจในหลักธรรม เราไมสามารถสอนใหเปนคนดีทันทีน้ัน  ไมได เราตองพรํ่าสอนและเปน

ตัวอยางที่ดีใหลูกหลาน  สวนภิกษุเปนเพียงผูชี้แนวทางเทาน้ัน…” 
“…ทํายังไงก็ไดใหลูกหลานนึกถึงเรากอนเวลามีปญหา …” 
ขอคิดจากวิทยากร 

 “... ยึดหลักพออยู  พอกิน  พอใช...” 
“ …ลดความประหยัด  ตัดทอนคาใชจาย  ลดความฟุมเฟอยในการดําเนินชีวิต …” 
“ …ยึดหลักการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสจุริต…” 
“ …ยึดหลักการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสจุริต …” 
“ …ภูมิปญญาชาวบาน และที่ดินทํากิน คือ ทุนทางสังคม …” 
“ …ตั้งสติที่ม่ันคง  รางกายท่ีแข็งแรง  ปญญาที่เฉียบแหลม  นําความรู ความเขาใจอยางลึกซ้ึง  เพ่ือ

ปรับวถิีชวีติ  สูการพัฒนาอยางยั่งยืน …” 
ขอคิดที่เยาวชนไดรับ 
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“ ...รูสึกดีครับไดฟงเศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันไดครับ  ชอบธรรมะ
สอนใจ เรื่อง  สามีภรรยา คือ  ตองหูหนวกขางหนึ่ง  ตาดีขางหนึ่ง  ...” 

“ ...กอนจะแตงงานดูกันใหดี  (หูดีตาดี) ถาทําไดอยางน้ีแลว  ครอบครัวก็จะมีความสุข ...”โตง 
“ …ที่พระอาจารยเทศนเม่ือชวงเชา  ไดขอคิดเร่ืองการครองเรือน... เวลาทําอาหาร ครกกับสากอยา

เอาไวคากัน  มันไมดี  เขาวาคนอัปปรยี  จัญไร  ถามีลูกสาวก็เหมือนมีถังขยะอยูหนาบาน ผมก็มองหนาแฟน
ผม …  เพราะผมเคยเตือนเขาเหมือนกัน...” มนตรี 

ซ่ึงทางคณะผูวิจัยคิดวาเวทีนาจะชวยใหเยาวชนไดแงคดิในการใชชวีติประจําวันไดอยางมากทีเดียว 
 

5.3) กิจกรรม  คนหาตัวตน คนดีศรชีุมชน (บานทามะไฟหวาน ต.ทามะไฟหวาน  อ.
แกงครอ จ.ชยัภูมิ) 
  กลุมเปาหมายของกิจกรรมน้ี คือ กลุมเยาวชน  โดยเปนกิจกรรรมที่พยายามสรางพ้ืนที่ให
เยาวชนไดแสดงพลัง  คิด และคนหาตัวตน  รวมทั้งคิดสรางสรรคกิจกรรมดีๆ เพ่ือชุมชน  โดยการ
เปลี่ยนแปลงสถานที่ในการดําเนินกิจกรรมจากเดิมอยูภายในชุมชนเปนสถานทีท่ีร่มเย็น และมีชวงเวลาที่
สามารถนําเรื่องพุทธธรรมมาใชรวมในกจิกรรมตางๆ ได  โดยวัตถปุระสงคหลัก เพ่ือใหเยาวชนไดมีเวลาคดิ 
ทบทวนตวัเอง รวมกันทํางานเปนกลุม เรียนรูธรรมะผานกิจกรรมตางๆ  และเพื่อคนหารูปแบบการจัดการ
เรียนรูคนดีศรีชุมชนฯ 
 

 
 

วัตถุประสงค : 
1. เพ่ือสรางพ้ืนที่ และโอกาสใหเยาวชนไดมีเวลาในการทบทวนตวัเอง และคนหาพลังสรางสรรค

ในทางบวกทีมี่อยูในตนเองโดยการเปลี่ยนสถานที่และสิ่งแวดลอม ที่แตกตางจากเดิม(เพ่ือเปนสิ่งกระตุนให
เกิดการเรียนรู) 

2. เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรูเรือ่งของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผานการลงมือปฏิบัต ิ
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3. เพ่ือคนหาแนวทางหรือวิธีการในจัดรูปแบบการเรียนรูคนดีศรีชุมชน ฯ โดยใชพุทธธรรมเขา
มาประยุกต ในการทํากิจกรรมตางๆ 

4. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
สถานที่และระยะเวลา: วัดภูเขาทอง  ต.ทามะไฟหวาน  อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

วันศุกร ที่  19  เดือน ตุลาคม  พ.ศ.2555 ถึง วันอาทิตย  ที่ 21เดือนตลุาคม  พ.ศ.2555 
กลุมเปาหมาย : นักวิจัยและอาสาสมัคร  จํานวน  29 คน 

 ข้ันตอนและวิธีการ 
1. ประสานงานพี้เลี้ยงงานวิจัย เรื่องสถานที่  กิจกรรม และวตัถุประสงคของการจัดกิจกรรม 
2. คัดเลือกและรับสมัครเยาวชนเขารวมกิจกรรม 
3. ดําเนินกิจกรรม 
4. สรุปบทเรยีน และรายงานผล 
ผลการดําเนินกิจกรรม 

 1. กิจกรรมการอยูรวมกันในวัด...การทําวัตรเชา-เย็น  การฟงธรรมะ  การบําเพ็ญประโยชน 
  สิ่งที่ไดเรียนรู : ไดเรียนรู “...การใชชีวิตรวมกับเพ่ือนๆการปฏิบตัิธรรม  คือ  การทําความดี  ละเวน
ความชัว่  ซ่ึงเปนสิทธขิองทุกคนที่จะทําได  เราสามารถทําความดีไดกับทุกส่ิงรอบตวัเรา  และควรแนะนําให
ผูอ่ืนไดทําความดีดวย…” 
 2. กิจกรรมการฝกสมาธิความสามัคคี  ความเสียสละ  การรูจักสังเกต  เปนการเรียนรูจากภายใน
ตัวตนนั้น 
 - เกมตั้งวงนบัเลข  โดยกําหนดตัวเลขทีไ่มใหออกเสียง  แตใหใชการปรบมือแทน 
 - เกมสัมผัส  โดยแบงกลุมออกเปน 5-6 กลุม ใหตัวแทนอานคําที่กําหนดให แลวใชน้ิวมือเขยีนลงบน
หลังเพ่ือน 
 - เกมวาดรูปเสนเดียว  โดยมีอุปกรณ  คือ กระดาษและปากกาหรอืดินสอ  ใหจับคูแลวหันหนาเขาหา
กัน  ใชปากกาหรือดินสอวาดใบหนาของกันและกัน  โดยใชมือลากเสนเดียวหามยกปากกาออกจากกระดาษ  
และใหมองหนาเพ่ือนหามกมมองกระดาษเด็ดขาด  แลวเปรียบเทียบกับภาพที่วาดแบบปกติ โดยไมตองมี
กฎเกณฑ 
 - ทําสมุดบันทึกเลมนอย 

 
3. กิจกรรมเลนละครคนดี   

 แบงกลุมออกเปน 4 กลุม  แลวใหชวยกนัคิดการแสดงเก่ียวกับคนดีวาควรเปนอยางไร  แลวออกมา
แสดงใหเพ่ือนๆดูสิ่งที่นองๆไดจากการเลนละคร คือ   

o นองๆไดคุยกันมากขึ้นและไดรูจักกันมากขึ้น 
o รูจักการวางแผนการทํางานรวมกัน 
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o สรางความสามัคคีในกลุม 
o ไดฝกคิดตาม  จากการดูละครของเพื่อน  ไดแก  การชวยเหลือคนอ่ืนในกรณีเกิดอุบัติเหต ุ 

การรูจักทํางานเลี้ยงชีพตนจากการคาขาย  การรูจักบุญคุณของพอแม  การมีสติในการดําเนิน
ชีวติ  และการรูจักความดีความชั่ว 

 
 4.กิจกรรมดูหนังฟงธรรม 
 ทีมพ่ีๆวิทยากรไดฉายหนังสั้นและสารคดีที่บอกถึงความเปนชุมชนใหดู  ไดแก  ตัวน่ิง   มุม 
สิ่งที่ไดจากการดูหนัง 
 

  “...เราควรพอใจในสิ่งที่ตนมี  และพอใจในสิ่งที่ตนเปน...” 
  “...ความอดทน”  เปนสวนหนึ่งในความสําเร็จของงาน...” 
ปญหา อุปสรรค  

  ระยะเวลาคอนขางสั้น  จึงทําใหกิจกรรมคอนขางแนน  ทําใหชวงเวลาในการพักนอยลง  
บทเรียนในในการทํากิจกรรม 

  เยาวชนไดเรยีนรูตนเอง  เรียนรูเพ่ือน และเรียนรูธรรมะจากกิจกรรมตางๆเห็นแนวทางของรูปแบบใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเยาวชนไดเขาสู คําวา คนดีศรีชุมชน มากขึ้น 
 

3.2.3  เวทีคืนขอมูลสูชุมชนและแนวทางแกไขปญหา(ปลายนํ้า) 
กิจกรรม คืนขอมูลสูชมุชนและแนวทางแกไขปญหา ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรี

ชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคมของเยาวชนบานหนองหอยหมู 4 และหมู 10 ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง 
จ.ชัยภูมิ 
 เปนเวทีที่จัดขึน้เพ่ือแลกเปลีย่นขอมูล และความคิดเห็นจากคนในชุมชนหลายๆ ฝาย ไดแก  พระสงฆ  
เยาวชน  ผูปกครอง  ผูใหญใจดี  และผูนําชุมชน 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือรายงานผลการเก็บขอมูล 
2. เพ่ือใหชุมชนชวยกันดูความถูกตองและเติมเต็มขอมูล ( คืนขอมูลสูชมุชน) 
3. เพ่ือใหไดรูปแบบกิจกรรมอันเปนแนวทางในการแกปญหาที่ไดรับความรวมแรงรวม

ใจจากผูปกครอง ผูใหญใจดี และผูนําทองถิ่น 
กลุมเปาหมาย  : กลุมเยาวชน  ผูปกครอง  ผูใหญใจดี และผูนําทองถิ่น 
สถานที่และระยะเวลา :  วันอาทิตยที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2555  ณ ศาลาวัดศาลาวรรณ  บานหนอง

หอย 
ข้ันตอนวิธีการ 
การดําเนินงาน แบงออกเปน 2 ชวง คือ 
ชวงที่  1  เปนการรายงานผลการเก็บขอมูล  โดยทีมวิจัยรายงานการเก็บขอมูลจากพ้ืนที่ชุมชน และ

เปดโอกาสใหชุมชนชวยกันตรวจสอบขอมูล และเติมเต็มในสวนที่ขาด 
ชวงที่  2  เวทีการมีสวนรวมของชุมชนตอเยาวชนบานหนองหอยใหเปน “ คนดีศรีชุมชน” 
โดยประเด็นคําถามจะแบงไดเปน  2  ประเด็นใหญๆ  คอื   
1) ประเด็นของเยาวชนที่อยากบอกหรืออยากขอรองผูใหญ 

-  ชวยบอกความรูสึกดีๆ ที่มีตอพอแม หรือผูปกครองไดรับทราบ 
-  สรุปสิ่งที่เยาวชนอยากจะทํา อะไรที่ทําใหตนเองเปนคนเศรีชุมชน ใหกับพอแม ผูปกครอง 
และชุมชน 
- อยากขอความรวมไมรวมมืออยางไรจากพอแม 

2) ประเด็นที่ผูใหญอยากจะบอกเยาวชนในเรื่องความรูสึกดีๆ  คนดีศรีชุมชนที่ผูใหญฝน  
อยากจะเห็น และสิ่งที่สามารถจะสนับสนุนในสิ่งที่เด็กและเยาวชนอยากจะทําได 

- ความรูสึกทีมี่ตอเยาวชนบานหนองหอย 
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- คนดีศรีชุมชนของบานหนองหอยควรเปนอยางไร 
- มีความคิดเห็นอยางไรตอกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนคดิ 
- จะสนับสนุนอะไรไดบาง 

 ปญหา  อุปสรรค : ผูนําทองถิ่นไมสามารถมารวมกิจกรรมไดทั้งหมด  เน่ืองจากวันที่มีการจัดเวที 
ผูนําชุมชน (กํานัน หมู 4 และ ผูใหญ หมู 10 )  ตดิภารกิจตามหนาที่  จึงไมสามารถเขามารวมประชุมเพ่ือ
รับรูสถานการณ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได  แตทั้งน้ีทางคณะวจัิยก็คิดวาบรรลุวตัถุประสงคในระดับที่ดี 
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บทเรียนในการทํากิจกรรม :  ไดรับรูวาคนในชุมชนที่สนใจและใหความสําคญักับการทํากิจกรรม

ของเยาวชนกย็ังคงมีอยู  แตเพียงแคขาดพ้ืนที่ในการพูดคุยกันเทาน้ันเอง  โครงการวิจัยน้ีจึงถือเปนโอกาสอัน
ดีที่ทําใหผูใหญ และผูนอย (เยาวชน)  ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน 
 

ขอสรุปรวมกันของ 3 ฝาย: เพ่ือพาเยาวชนไปสู “ คนดีศรีชุมชน”  คือ   
1) การเขาวัด ทาํบุญใสบาตร ฟงเทศน  ปฏบิัตธิรรม  (วันเสารเขาวัด) 
2) การบําเพ็ญประโยชนในชุมชนรวมกัน 
3) กีฬาสัมพันธ  (เยาวชนอยากทํา อยากจัดการบริหารดวยตนเอง) 
 

 

3.3  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชทาํจริง 
ขอมูลในสวนนี้ไดจาก  การเก็บแบบสอบถาม  การตั้งวงพูดคุย สัมภาษณ และการพูดคุยในเวทีตางๆ  

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
3.3.1  แบบสอบถาม / แบบสัมภาษณ ดังที่บอกไปขางตน คือ ใชเก็บขอมูลจากกลุมเยาวชน กลุม

ผูปกครอง  ผูใหญใจดี และผูนําชุมชน   โดยขอมูลน้ีจะบอกถึงความรูสึกนึกคิดของคนแตละกลุม วามีมุมมอง
เก่ียวกบัเก่ียวกับ คําวา คนดีศรีชุมชน  อยางไร 

 

3.3.2  แบบประชุมกลุมยอย การประชุมกลุมยอยนี้ จะมีทั้งที่เปนทางการ เชน เวทชีิมลาง  และการ
ประชุมแบบไมเปนทางการ  (ทุกวันเสาร อาทิตย  ไมมีกําหนดเวลาแนนอน  ปกติจะเปนชวงวนัเสาร  อาทิตย 
และชวงเย็นหลังจากเลิกเรียน) จะเปนการวางแผนการทํางาน  การเก็บขอมูล  เก่ียวกับกิจกรรมและเร่ือง คน
ดีศรีชุมชนกับทั้งกลุมเยาวชนและผูใหญในชุมชน  เพ่ือนํามาประกอบการวิจัย 

 

3.3.3  อบรม( อบรมที่วัดเตา  และวัดภูเขาทอง)   เพ่ือเก็บขอมูลที่เก่ียวกบัผลของการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรม หรือความคิดของเยาวชน   หลังจากการผานกระบวนการอบรมหรือกิจกรรมตางๆ  โดย
กิจกรรมที่นํามาใชเพ่ือการอบรมเยาวชนจะเนนที่เก่ียวของกับธรรมะ เพ่ือใหเห็นรูปแบบในการสรางกิจกรรม
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การเรียนรู เพ่ือนําไปสูคําวา คนดีศรีชมุชนโดยใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวติตอไป 

  

3.3.4  แบบประชุมกลุมใหญ(เวทีคืนขอมูล) เปนเวทีใหญในการแลกเปลี่ยนขอมูลจากการวิจัย และ
แนวทางในการแกปญหา หรือนําเสนอรวมกันหลายๆ ฝายที่เก่ียวของในชุมชน (เยาวชน  ผูใหญในชุมชน  
ผูปกครอง และผูนําชุมชน)  ซ่ึงเปนเวทีที่สําคัญในการชวยกันตรวจสอบขอมูล และเวทีในการหาทางออกอัน
จะนําไปสู คําวา คนดีศรีชุมชน  ที่ทุกฝายเห็นดีรวมกัน   
 
3.4  วิธีการวเิคราะหขอมูล 
 เปนการวิเคราะหขอมูลอยางมีสวนรวมจากหลายๆ ฝาย  โดยเวทีวิเคราะหขอมูลที่สําคัญ คือ เวที
เสนอขอมูลคนืสูชุมชนและรวมกันหาแนวทางในการแกปญหา เม่ือวันที่ 16 ธันวาคม 2555  ณ วัดศาลาวรรณ  
ที่ผานมา โดยมีผูเขารวมจากหลายๆ ฝาย ไดแก  เยาวชน  พระสงฆ  ผูปกครอง  ผูใหญใจดี และผูนําชุมชน  
ชวยตรวจสอบขอมูลรวมกันและหาแนวทางแกปญหารวมกับชุมชน 
 

********************************* 
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3.5 การดําเนินการวิจัย ระยะที่ 2  :1 มิถุนายน2556 – 31 พฤศจิกายน 2556 
 จากการพูดคุยกับแกนนํากับพ่ีเลี้ยงทีมวจัิยเม่ือวันที่ 21  กรกฎาคม 2556  ที่ สํานักงานสาธารณสุข  
อําเภอหนองบัวแดง  ไดวางแนวทางของแผนงาน หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู  ตลอดระยะเวลา 6 เดือน  
เพ่ือที่จะตอบโจทย (คําถามหลัก และคําถามยอย)  คราวๆ  ดังน้ี คือ 

1. คณะวิจัยเยาวชนกระจายตวัไปยังกลุมกิจกรรม  3 กลุมและระดมจัดหาเยาวชนเปาหมายเขารวม
ปฏิบัติการตามความชอบของแตละคนใหลงประจํากลุม 

2. ใหแตละกิจกรรม  จัดตั้งคณะทํางาน เพ่ือบริหารจัดการตนเองตามวตัถุประสงคของงงานวิจัย 
3. แตละกิจกรรมจะมีการสรุปงานประจําเดือน  อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
4. แตละกลุมจะตองนําตนทุนที่ดีทางสังคม มาเอ้ือประโยชนตอการเรียนรูใหกับเยาวชนดวย 
5. คณะวิจัยและคณะทํางานของแตละกิจกรรม  จะตองเขารวมประชุมเพ่ือเปนการตดิตาและประเมินผล

ทุกเดือนๆ ละ 1 คร้ัง 
6. จะมีกิจกรรมใหญ 2 กิจกรรม  เพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมของชมุชน คือ 

6.1  เวทีชุมชนเพ่ือทําความเขาใจโครงการ แผนปฏิบตัิการระยะที่ 2 และเพื่อขอความรวมมือของทุก
ภาคสวน ในการเขารวมปฏบิัติการกับเยาวชนดวย และรวมกําหนดตวัชีว้ัดใหกับคณะวิจัยดวย 

6.2  เวทีคืนขอมูลชุมชน  เพ่ือรายงานผลการดําเนินกิจกรรมปฏิบัตกิารของเยาวชนใหชุมชนรบัทราบ  
และรวมกันประเมินผล  ตามกรอบตัวชีว้ดัของชุมชน 

7. มีกิจกรรมใหญ 2 กิจกรรม เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูใหกับเยาวชนทุกกิจกรรม คือ 
          7.1  เวทีอบรมเยาวชน  โดยเชิญผูรู (พระ)  มาเปนวิทยากรบรรยายเรื่อง คนดีศรีชุมชนผานกิจกรรม
ที่เยาวชนกําลงัทําอยู  ( เนนกิจกรรมกีฬาสัมพันธใหมากหนอย) 

7.2  เวทีอบรมเชิงปฏิบตัิการเรียนรูการปฏิบัตธิรรมทีว่ัดศาลาวรรณ  (3 วัน 2 คืน) 
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โครงสร้างวตัถปุระสงคโ์ครงการ 
 

 
 
โครงสร้างแผนงานการบริหารจดัการเพ่ือศึกษารปูแบบการจดัการเรียนรู ้
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เนื้อหาและประเด็นการวจิัย
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แผนปฏิบติัการโครงการ 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย วิธีการดําเนินการ 
1.ประชุมนักวิจัย
ประจําเดือน 

- เพ่ือทําความเขาใจในแผนการ
ดําเนินงานและแบงบทบาทหนาท่ี 
-วางแผนและเตรียมความพรอมใน
กิจกรรมแตละคร้ัง 
-ทบทวนและสรุปบทเรียนในการ
ดําเนินงานแตละครั้ง 
 

-นักวิจัย 
-ท่ีปรึกษา 

-ประชุมนักวิจัยประจําเดือนอยางนอย
เดือนละ 1 ครั้ง 
- แลกเปล่ียนความคิดเห็นใหได
ขอสรุปและสามารถเห็นแผนกิจกรรม
ท่ีจะทําตอไปอยางมีทิศทาง 

2. เวทีชุมชน -เพ่ือทําความเขาใจโครงการใน
ระยะท่ี 2 
-เพ่ือขอความรวมมือจากทุกภาค
สวนในการเขารวมปฏิบัติการทุก
ขั้นตอน 

-นักวิจัย 
-กลุมเปาหมาย
หลักและรอง 
-ท่ีปรึกษา 

-จัดเวทีชุมชนแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ขอเสนอแนะ ทําความเขาใจ
วัตถุประสงคและแผนงานของ
โครงการ 
-เพ่ือหาความรวมมือของผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝาย 
 

3.กิจกรรมวันเสารเขาวัด 
3.1 อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรียนรูการปฏิบัติธรรม 

-เพ่ือเสริมสรางศักยภาพเยาวชน
ดานคุณธรรมและจริยธรรม 
 

-เยาวชน 
-ผูปกครอง 
-ผูใหญใจดี 

-จัดอบรมท่ีวัดศาลาวรรณ  โดยนิมนต
พระคุณเจาจากวัดภูเขาทอง ทามะไฟ
หวานเปนวิทยากรกระบวนการ 3วัน2
คืน 
 

3.2 รักษาศีลปฏิบัติธรรม -เพ่ือรักษาศีล ปฏิบัติธรรมทุกวัน
เสาร 

-เยาวชน 
-ผูปกครอง 
-ผูใหญใจดี 

-เยาวชนรวมกับชุมชนถวายภัตราหาร
เชา รักษาศีล  ฟงเทศน  ปฏิบัติธรรม
จนถึงเพลทุกวันเสาร 
 

4.กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญ
ประโยชน 

-เพ่ือเสริมสรางศักยภาพเยาวชน
ดานคุณธรรมและจริยธรรมตาม
หลักพุทธศาสนา 

-เยาวชน 
-ผูปกครอง 
-ผูใหญใจดี 
-ผูนําชุมชน 

-สรางพ้ืนท่ีและเปดโอกาสใหเยาวชน
ไดแสดงออกกับกิจกรรมท่ีอยากทํากับ
วัดหรือชุมชนโดยมีผูปกครองและ
ผูใหญใจดีพรอมใหความรวมมอือยาง
เต็มท่ี 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย วิธีการดําเนินการ 
5.กีฬาคนดีศรีชุมชน -เพ่ือเขาถึงคุณคาของการกีฬา 

-เพ่ือฝกทักษะในการบริหารจัดการ
กีฬาท่ีสรางสรรค 

-เยาวชน -ใหนักวิจัยและเยาวชนเปนผูบริหาร
จัดการอุปกรณการกีฬาโดยมีผูใหญใจ
ดีเปนท่ีปรึกษา 
-ใหมีเวทีในการสรุปบทเรียนและ
แลกเปล่ียนเรียนรูเรื่องคุณคา 

6. สรุปผลการวิจัย 
6.1 เวทีประชุมเยาวชน 

-เพ่ือทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาให
เห็นองคความรูท่ีเกิดขึ้นจากความ
รวมมือของเยาวชนดวยกันเอง 

-นักวิจัยและ
เยาวชน 

-สรุปผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนิน
กิจกรรมท่ีผานมา 
-องคความรูท่ีไดรับจากการทํางานวิจัย
-ปญหาและอุปสรรคตางๆ 
-ขอเสนอแนะรวมกัน หาแนวทางใน
การพัฒนาตอยอดตอไปในอนาคต 

6.2 เวทีคืนขอมูลสูชุมชน 
(เยาวชน  ผูปกครอง  ผูใหญ
ใจดี ผูนําชุมชน) 

-เพ่ือทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาให
เห็นองคความรูท่ีเกิดขึ้นจากความ
รวมมือของทุกภาคสวน 

-นักวิจัย 
-กลุมเปาหมาย
หลักและรอง 
-ท่ีปรึกษา 

-รายงานการดําเนินกิจกรรมท่ีผานมา
ของเยาวชนใหชุมชนไดรับทราบ 
-ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและ
รวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน
ของคําวา “คนดีศรีชุมชน” บานหนอง
หอย พรอมแนวทางในการสงเสริมเด็ก
และเยาวชน เพ่ือทําความดีรวมกัน
อยางยั่งยืน 
-องคความรูท่ีไดรับจากการทํางานวิจัย
- ปญหาและอุปสรรคตางๆ พรอม
ขอเสนอแนะ 

6.3 ประชุมนักวิจัย - เพ่ือสรุปและวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
ตอบโจทยการวิจัย 
- เพ่ือสรุปการเปล่ียนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับตัวเอง  ครอบครัว และชุมชน
- เพ่ือสรุปองคความรูท่ีไดรับจาก
การทํางานวิจัย 

- นักวิจัย - ตรวจสอบฐานขอมูลท่ีทํามาสามารถ
ตอบวัตถุประสงคของโครงการได
ครบถวนและมีคุณภาพ 
- แบงบทบาทหนาท่ีในการทําเอกสาร
ขอมูลและรวบรวมเรียบเรียงใหเปน
ระบบ 

7.เวทีนําเสนอผลการวิจัยระยะ
ท่ี 2  

-จัดทําโดย RC อีสานเหนือเพ่ือเติม
เต็มขอมูลเชิงเนื้อหาใหครบถวนและ
มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น 

- นักวิจัย - เปนเวทีรายงานผลการวิจัยโดย
นักวิจัยเปนผูรายงานตอผูทรงคุณวุฒิ
ท่ีทาง RC อีสานเหนือเชิญมา 

8.สงรายงานฉบับสมบูรณ    
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3.6  รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมที่สําคัญ ในระยะที่ 2 
 

 ในสวนนี้เปนการสรุปกิจกรรมที่สําคัญ  เก่ียวกับการดําเนินงานวิจัยของทีมวิจัย  ไดแก 
 
กิจกรรมที่ 1  เวทีพูดคุยกับแกนนําเยาวชน 
วันเวลาในการทํากิจกรรม วันอาทิตยที่ 21 กรกฎาคม 2556  เวลา 17.00  น. 
สถานที่  ลานกีฬา  ศาลา  SML  หมูที่ 10  บานหนองหอยเหนือ 
กลุมเปาหมาย   ทีมนักวิจัยและแกนนําเยาวชน 
วัตถุประสงค 1.เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมโครงการ ฯ ดานกีฬา 
  2. เพ่ือวางแผนการทํางานรวมกัน 
ผูรับผิดชอบ ทีมนักวิจัยและแกนนําเยาวชน 
สรุปผลการจดักิจกรรม 
  บรรยากาศการพูดคุยเปนแบบสบายๆ หลังจากการเลนกีฬารวมกันในชวงเย็น  จึง
น่ังลอมวงกันคุยถึงกิจกรรมของโครงการที่ไดรับการสนับสนุน จาก สกว. 
 “... พวกเราไดรับงบประมาณสนับสนุนทางดานกีฬามาจํานวนหนึ่ง จาก สกว. หรือวา
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ขึ้นอยูกับพวกเราวาจะเอามาจัดการยังไง  จะจัดซ้ือวสัดุ  
อุปกรณกีฬา หรือเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชในการปรับปรุงสนามกีฬา  ขึ้นอยูกับพวกเรา  แตมีเง่ือนไขก็
คือวา  ตองเปนระบบ  คือ การยืม  คืน  ตองมีกติกา  มีการจดบันทึก  การซ้ือวัสดุอุปกรณกีฬา  ก็
ตองมีตัวแทน  ที่สําคัญก็คือ  เราจะทํายังไงใหผูใหญในชุมชนเห็นวาเราเยาวชนก็มีพลัง และสามารถ
ทําสิ่งดีๆ ไดเหมือนกัน...”  ปญญา 
 ผลสรุปจากการพูดคุยกัน คือ  ตองการซ้ืออุปกรณกีฬา  ไดแก  ลูกตะกรอ   ลูก
วอลเลยบอล  ลูกฟุตซอล  กรวยซอมบอลและตาขาย  สวนการปรับปรุงสนามกีฬาน้ัน  เห็นวาประตู
ฟุตซอล  นาจะมีการเชื่อมใหม 
 ไดตัวแทนฝายกีฬา  ไดแก  นายกิตติศักด์ิ  กกกนทา (เอ็ม)  นายพนม  อินขามปอม(อุย) 
และนายชัยสทิธิ์  นามเต  (ปอม)  โดยเอ็มจะเปนหัวหนาทีมที่จะคอยฝกซอมกีฬาใหนองๆ 

  



48 
 

กิจกรรมที่ 2  เวทีพูดคุยกับนักวิจัยและแกนนําเยาวชน( อยางนอยเดือนละครั้ง) 
วันเวลาในการทํากิจกรรม วันเสาร ที่ 10 สิงหาคม 2556  เวลา 13.00  น. 
สถานที่  ที่ทําการกลุม 
กลุมเปาหมาย   ทีมนักวิจัยและแกนนําเยาวชน 
วัตถุประสงค 1.เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินโครงการฯ ในระยะที่ 2 
  2. เพ่ือวางแผนการทํางานรวมกันและหาแกนนํา และผูรับผิดชอบหลกัในแตละ
กิจกรรม (วันเสารเขาวัด  จิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน  และกีฬาคนดีศรีชุมชน ) 
  3.เพ่ือสรุปผลการทํางานกิจกรรมรวมกันในแตละคร้ัง 
ผูรับผิดชอบ ทีมนักวิจัยและแกนนําเยาวชน 
สรุปผลการจดักิจกรรม 
  หลังจากการประชาสัมพันธกิจกรรม ณ ศูนยศิลปาชีพทุงกะมัง บานหนองหอยแลว  
ในชวงบาย จึงไดนัดหมายประชุมกันตอในชวงบาย 
  ไดทบทวนเพ่ือทําความเขาใจในโครงการ ฯ ในระยะที่ 2 น้ี วามีกิจกรรมหลักอยู  3 
ประเด็น  คือ  1) กิจกรรมวันเสารเขาวัด  2)  กิจกรรมจิตอาสาและบาํเพ็ญประโยชน  3)  กีฬาคนดี
ศรีชุมชน  โดยสรุปผลจากการพูคุยและแบงบทบาทหนาที่ และความรับผิดชอบแตละฝาย ไดดังน้ี 
  กิจกรรมวันเสารเขาวัด  มีทมีงานหลัก  คือ  นองนัฐ  นองอบ  นองแกะ  นองเตย
และนองแอว 
  กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน    มีทีมงานหลัก คือ  นองแพท  นองโฟร
โมสต  นองจาย  นองรุง  นองโจอ้ีและนองกอลฟ 
  กิจกรรมกีฬาสัมพันธ  มีทีมงานหลัก คือ  นองเหมย  นองปอม  พ่ีเอ็ม  พ่ีเอิบ และ
พ่ีอ่ึง 
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โดยแตละกิจกรรม ไดพูดคุย และสรุปแผนการทํางาน  โดยคราวๆ  ดังน้ี 
 

1) กิจกรรมวันเสารเขาวัด 
กิจกรรมหลัก คือ  การอบรมเชิงปฏิบตักิาร เรียนรูการปฏิบัตธิรรม (3 วัน 2 คืน)  ซ่ึงเปน

กิจกรรมที่ตองใชระยะเวลาชวงหนึ่งเพ่ือใหทีมวิจัยและแกนนํามีความพรอม และมีความชัดเจนใน
กระบวนการทํางานมากกวาน้ี  สวนกิจกรรมรักษาศีล ปฏิบตัธิรรมนั้น  ทางทีมงานกลุมน้ีให
ความเห็น รวมกันวา  ทุกวนัพระในชวงเขาพรรษา  (เดือน สิงหาคม  วันที่ 14  21 และ 29  เดือน
กันยายน  วันที่  4 12 19 และ 27)  จะมีการถวายน้ําปานะในชวงเย็น หลังเลิกเรียน  พรอมกับรวม
สวดมนตเย็น  ปฏิบัติภาวนาดวย และจะรักษาศลีปฏบิัตธิรรมรวมกับพอออก แมออก  ในวันพระที่
ตรงกับวันเสาร  (วันเสารที ่ 12 และวันเสารที่ 9ตุลาคม )  โดยทั้งน้ี จะมีการเขาวัดทําบุญใสบาตร 
ในชวงเชา และบําเพ็ญประโยชนไปในขณะเดียวกันดวย 

 

 
      เปนวันพระ  เด็กและเยาวชนรวมทํานํ้าปานะ  สวดมนตเย็น  
  รวมทําบุญใสบาตร  และทาํกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
  รักษาศลี  ปฏิบัตธิรรม 
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กําหนดการ 
 

วัน/เวลา เน้ือหา ผูรับผิดชอบ

สิงหาคม –ตุลาคม พ.ศ. 2556 
เวลา 07:00 – 10:00 น. 

 ในชวงเชาวันเสาร มีการรวมกันทําบุญใสบาตร  และรวมกัน
บําเพ็ญประโยชนในเขตวัด ( วันท่ี 3,10,17,24, และ 31 ของ
เดือนสิงหาคม ) (วันท่ี 7,14,21 และ 28 ของเดือนกันยายน )  
(วันท่ี 5 ของเดือนตุลาคม ) 

ทีมงาน และ        
กลุมเปาหมาย 
เด็ก เยาวชน 

สิงหาคม พ.ศ. 2556 
วันท่ี 14,21 และ 29 
เวลา 18:00 – 19:00 น. 

ถวายน้ําปานะแดพระสงฆและพอออกแมออก พรอมรวม   
สวดมนตเย็น ปฎิบัติธรรมดวย 

ทีมงาน และ 
กลุมเปาหมาย 
เด็ก เยาวชน 

กันยายน พ.ศ. 2556 
วันท่ี 4,12,19 และ 27 
เวลา 18:00 – 19:00 น. 

ถวายน้ําปานะแดพระสงฆและพอออกแมออก พรอมรวม   
สวดมนตเย็น ปฎิบัติธรรมดวย 

ทีมงาน และ 
กลุมเปาหมาย 
เด็ก เยาวชน 

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
วันเสาร ท่ี 12 และ 19  
06:00 – 05:59 น. 

รวมกันปฎิบัติธรรมรักษาศีลรวมกับพอออก แมออก             
( ทําเหมือนกับพอออก แมออก ทุกอยาง) มีการทําอาหารมา
ถวายใสบาตรดวย 

ทีมงาน และ 
กลุมเปาหมาย 
เด็ก เยาวชน 

 
หมายเหตุ : กําหนดการสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
 
 

2)  กิจกรรมจิตอาสา และบาํเพ็ญประโยชน 
กิจกรรมน้ี  ทางกลุมเนนในวันหยุด หรือวันเสาร อาทติย  โดยเริ่มตั้งแต วันที่ 17 สิงหาคม 

2556  ลักษณะของกิจกรรม   คือ  ในชวงเชา  เยาวชนจะรวมกันทําอาหาร เพ่ือถวายพระสงฆ  
(เชื่อมโยงเขากับกิจกรรมวนัเสารเขาวัด)  ชวงสายจะเปนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน  ลาง
หองน้ําวัด เก็บขยะ  กวาดศาลาวัด และปรับปรุงภูมิทศันตางๆ ภายในวัด  เชน  ตัดหญา   เปนตน 
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3) กีฬาสัมพันธ 
กิจกรรมหลัก ของกลุมน้ี  คือ  การรวมซอมกีฬาในชวงเย็น  โดยทางกลุม จะมีการจัดวัสดุ

อุปกรณกีฬาสวนกลาง  ไวสําหรับใหเด็กและเยาวชน ยืม คืนได โดยจะตองมีการบันทึกรายละเอียด
ในการยืม คืน ดวย  เพ่ือจะไดตรวจสอบวา ตอนนี้วัสดุอุปกรณกีฬาอยูกับใครบาง และมีการคืนแลว
หรือไม 
 
 

 

 
 

บรรยากาศการพูดคุย  เพื่อวางแผนการทํางาน ในแตละกิจกรรม 
 
ปญหา อุปสรรค :  เนื่องจากเปนงานวิจัยใหมในพื้นที ่จึงตองอาศัยระยะเวลาในการเรียนรู 
บทเรียนในการทํากิจกรรม : การทํางานตองมีการวางแผน  แตหากไมเปนไปตามแผนก็

ตองพยายามชวยกันหาแนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสมกับสถานการณและขอจํากัดตางๆ 
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กิจกรรมที่ 3  ทีมพ่ีเลี้ยงตดิตาม ความคืบหนาในการดําเนินโครงการ ฯ 
วัน เวลา ในการจัดกิจกรรม  วันอังคารที่  22  สิงหาคม  2556  เวลา  17.00 น. 
สถานที่  ศาลาวัดศาลาวรรณ 
กลุมเปาหมาย   ทีมนักวิจัยและพี่เลีย้ง 
วัตถุประสงค  

1.  เพ่ือติดตามความคืบหนาในการดําเนินโครงการ ฯ ระยะที่ 2 
 2. เพ่ือวางแผนการทํางานรวมกัน ในแตละกิจกรรม ใหมีความชัดเจนมากขึ้น  
ผูรับผิดชอบ ทีมนักวิจัยและแกนนําเยาวชน 
สรุปผลการจดักิจกรรม 

- เริ่มตนจากการรายงาน รูปแบบ แผนงานดําเนินการของแตละกลุมกิจกรรม (โดยสรุป) 
- ทบทวน  ทําความเขาใจรวมกันเก่ียวกบักิจกรรมใหมีความชัดเจนมากขึ้น  โดย

ยกตัวอยาง วงกลม  3 วง ( วงกีฬา  วงบาํเพ็ญประโยชน และวันเสารเขาวัด) 
 

 
 

- จะทําอยางไรเพ่ือใหชุมชนมองเห็นและยอมรับ  รวมทั้งเกิดความตอเนื่อง  และเปน
นิสัย  เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และภาวะภายใน  ทําใหเกิดการเรียนรู  และนํามาปรับใชเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพภายใน   ( จะตองมีกระบวนการอยางไร   กอ  ระหวางและหลัง เปนอยางไร) 

- มีการประชุมสรุปงานทุกเดือน  รูสึกอยางไร  รูเรื่องอะไร  จะนําไปปรับใชไดยังไง  ตอง
มีการประชุม แลวบันทึก  สาํเร็จ  ไมสําเร็จ  เพราะอะไร  สรุปบทเรียน  มีการติดตามประเมินผล  
(ปฏิบัติ และเรียนรู) 

- ตองเขาใจวตัถุประสงคเดียวกัน 
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กิจกรรมที่  4 กิจกรรมวันเสารเขาวัด และบําเพญ็ประโยชน 
วัน เวลา ในการจัดกิจกรรม  ทุกวันเสาร  เริ่มตั้งแตวันที่  26  สิงหาคม  2556   

เวลา 07.00-14.00 น. 
สถานที่  ที่ทําการกลุม และวัดศาลาวรรณ 
กลุมเปาหมาย   ทีมนักวิจัย  แกนนําและสมาชิกผูเขารวมกิจกรรม 
วัตถุประสงค  

1.  เพ่ือวางแผนการทํางานรวมกัน 
 2. เพ่ือลงมือปฏิบัติการอยางเปนรูปธรรม 
ผูรับผิดชอบ ทีมนักวิจัยและแกนนําเยาวชน 
สรุปผลการจดักิจกรรม 
 กิจกรรมหลักๆ  คือ  การรวมกันพัฒนาวัด   การเรียนรูศาสนพิธี  และการถือศลีปฏิบัติ
ธรรม  โดยมีครูไทบาน และผูใหญใจดี  เปนครูพาทํากิจกรรมเปนหลักถือวาเปนการเรียนรูจากกาลง
มือทํา ซ่ึงครูไทบานมีความเต็มใจในการพาทํากิจกรรมอยางเต็มที่ เรียกไดวาเปนที่พึงพอใจของทุก
ฝาย  
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กิจกรรมที่  5  กิจกรรมทบทวนการทาํงานครึ่งทาง 
วัน เวลา ในการจัดกิจกรรม วันที่ 5 ตุลาคม  พ.ศ.2556 
สถานที่  วัดศาลาวรรณ  บานหนองหอย 
กลุมเปาหมาย   ทีมนักวิจัย  แกนนําและพ่ีเลี้ยงทีมวิจัย 
วัตถุประสงค  

1.  เพ่ือสรุปแผนงานกิจกรรมผลการดําเนินงาน  สิ่งที่ไดเรียนรูและอุปสรรค 
 2. เพ่ือหาแนวทางในการดาํเนินงานตามแผนงานในชวงตอไป 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1.  กลาวทักทาย แนะนําสมาชิก 
2. ทบทวนแผนงานที่ไดมีการวางไวรวมกัน  การดําเนินงานตามแผนงานที่ผานมา   

 
ผลการดําเนินงาน 
 ปญญา : ...บางคนไมมา เปนเพราะอะไร มาทําความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมที่เราทํา ที่
ปรึกษาฝายกีฬา จะเปน อบต.บอก กับอบต.สรอย  (ปจจุบัน จะเปนพอวาสนา ) วันเสารเขาวัด เปน
พอนิรันดร  เปนการทวน   จิตอาสา  บําเพ็ญฯ  เปน  พอ อบต.สําเนียงบางคนเขาใจบางไมเขาใจ
บาง บางทีไมเคยมีกิจกรรมแบบน้ีมากอน เราไมรูเปาหมาย แตแคเราทําแลวมีความสุข มีเพ่ือนมีฝูง 
จะพัฒนาอยางไรใหเปนระบบระเบียบ เชา-เย็น ทําอยางไรพัฒนาทักษะในดานกีฬา หาโคชมาฝก 
จะทําอยางไรก็มาคุย เราจะวางแผนตอไปใหเสร็จสิ้น เรื่องวันเสารเขาวัด...  

...อยางนอยก็ทําใหคนมารวมกิจกรรมรวมกัน ทําสิ่งดีๆ รวมกัน ก็คิดวาสําเร็จไประดับหน่ึง
แลว เราไปเรียกคนเด็กมารวมกิจกรรม อยางเชน เลนกีฬา แลวก็ตองทําการบาน ทําอยางไรให
บรรลุถึงเปาหมาย คนอ่ืนมองเราในทางที่ดีขึ้น... 

พ่ีเลี้ยง : ทบทวนงานครึ่งทางเปนการมองยอนหลัง ที่ผานมาเราไดมีการวางแผนใน
ภาพรวมของทีมวิจัย มีการแตกแขนงของกิจกรรมออกเปน 3 กิจกรรม เขาใจวาแตละกิจกรรมก็
วางแผนของแตละฝายไปเรียบรอยแลว ไดแก   แผนภาพรวม เราไดขับเคลื่อนงานภายใตกิจกรรม 
3 ตัว แผนนั้นคืออะไร  ใหแตละฝายสรางแผนงานตัวเองขึ้นมาแลวมีคณะกรรมการแตละฝาย มี
วิธีการดําเนินงานของแตละฝาย ใหแตละฝายมาสรุปวาเราไดทําการขับเคลื่อนงานเปนอยางไรบาง 
ผลเปนอยางไร ทั้งดานเดน ดานที่เปนอุปสรรค 

สรุปแผน ทีมวิจัยเยาวชนกระจายไปตามกิจกรรม 3 กลุม ใหทีมวิจัยเขาไปประจําในแตละ
ฝาย  1.ไปหากลุมเปาหมายดึงเขามารวม  2. แตละฝายไปหาคณะกรรมการ และวางแผน  
3.คณะทํางานของแตละฝาย จะมีการสรุปการดําเนินงานอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง แตละฝายใหมี
การดึงผูใหญใจดีเขามาหนุนในแตละฝาย  
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งานขางหนา... 
1. จะมีกิจกรรมใหญ 2 กิจกรรมเพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน คือ 

1.1  เวทีชุมชนเพื่อทําความเขาใจและขอความรวมมือทุกภาคสวน (จัดไปแลว แตไมได
อธิบายแผนงานการปฏิบัติการ) 

1.2  เวทีคืนขอมูลสูชุมชน หลังจากที่ปฏิบัติการไปแลว ตองการคําตอบจากชุมชนวา ทาน
รูสึกอยางไร ชื่นชม และดูวาเรามีคุณคาตอชุมชนแลวหรือยัง 

2. เวทีอบรมเยาวชน ใหผูรูมาเปนวิทยากร ใหองคความรูกับเยาวชน 
3. เวทีอบรมเชิงปฏิบัติการเรียนรูปฏิบัติธรรมที่วัดศาลาวรรณ 3 วัน 2 คืน  

พ่ีเลี้ยง : อยากใหแตละฝายรายงานความคืบหนาไดหรือไมครับ (นองๆ กําลังปรึกษา 
หารือกัน แตละฝายไดมีการจัดการของฝายตัวเอง)  แตละฝายไดมีตั้งคณะกรรมการของตัวเอง
อยางไร 

ปญญา รุง อยูบําเพ็ญ  
ปอม  กีฬา 
แกะ วันเสารเขาวัด  
นิภาพร ทุกฝาย 

  รุง (บําเพ็ญฯ) : ผมพาทํา จายเปนผูชวย สรุปคือ มีนองๆ เปนตัวชวย มีที่ปรึกษาของฝาย
คือ อบต.สําเนียง มีการประชุมแลวแผนงาน เวลาประมาณ บาย 2 วันเสารจะเขามาบําเพ็ญ
ประโยชนในวัด แยกออกวาใครทําหนาที่อะไรบาง เชนนองๆ เปนคนเก็บขยะ พ่ีเปนคนลางหองน้ํา 
กวาดถูศาลาวัด ตัดหญา มีแผนงานที่โรงเรียน ทาสีร้ัวและไปตัดหญาที่โรงเรียน เก็บขยะในชุมชน 
สมาชิกมีประมาณ 20-30 คน ตอนเชาก็มาเขาวัดดวย ตอนบายก็มาบําเพ็ญดวย มีการชวยกัน
ทํางานอยางสามัคคี นองๆ จากการทํางานรวมกันทําใหทุกคนท่ีไมรูจักกันรูจักกันมากขึ้น มีการ
หัวเราะ มีความสุข นองรุงพึงพอใจที่มาทํากันเยอะ คุยกับนอง นองบอกวามีความสุข รูจักกัน แต
อุปสรรคคือนองๆ เถียงกัน เชน อุปกรณไมพอ 
 

หลวงพอ : มีความเห็นวานองๆ ทําไดดี ยินดี นาชื่นชม ขอเสนอแนะยังไมมี ดีมาก ลาง
หองน้ํา ตัดหญา ทําความสะอาด 
  

แกะ (วันเสารเขาวัด) : ทุกวันพระจะมีการทํานํ้าปานะมาถวายพระและพอออกแมออก 
นักเรียนก็เรียนตามปกติ จะมาถวายตอนเย็น เด็กและเยาวชนจะมาปฏิบัติธรรมกับพอออกแมออก 
แกะเปนประธานกลุม นองเส้ือสมเปนผูชวย  กลุมน้ี 20 คน วันเสารจะมีการใสบาตรตอนเชา 
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หลังจากใสบาตรก็เขาไปรวมกับฝายบําเพ็ญ จะมีการลางหองน้ํา เก็บขยะ ลางถวยลางชาม     วัน
พระตอนเย็น ถวายน้ําปานะ กลุมเด็กเล็กเขาวัดถือศีล 5 จํานวน 1 คืน  

เห็นการพัฒนาของนองๆ ไดแก การตื่นแตเชาของเด็ก เกิดความสามัคคี คนไหนที่เคยเขา
วัดก็เขา คนที่ไมเคยก็ไดเขา ไดอยูกันเปนกลุมและสนุกสนานกัน  ตอนเชาแกนนําจะตื่นแตเชามา
ซ้ือกับขาวมาทําดวยการมาชวยกัน ตื่นตี 5 การตื่นแตเชามาทําอาหารรูสึกชวยเหลือกันดีแตก็มี
เก่ียงกันบาง การรักษาศีลทุกวันพระยังไมเนน  ถาวันเสารตรงกับวันพระ เราปฏิบัติธรรมถือศีลกับ
พอออกแมออกดวย      แตที่ผานมายังไมมีตรง จะมีตรงเม่ือวันที่ 12          

แผนงานอยางอ่ืน ไดแก ทุกวันพระที่มามีการรักษาศีล 5 มันจะตางไปจากทุกวันคือเราจะ
ขมตัวเอง จะตางจากอีก 6 วันที่เหลือ การสวดมนตตอนเย็น ทุกวันก็ปกติ แตวันนี้เราจะหาโอกาสใส
บาตรตอนเชา ตอนเย็นก็ถวายน้ําปานะ  ผลของการปฏิบัติ ใน 1 อาทิตย เรารูสึกประทับใจและรูสึก
ดี ๆ  

นัท : จะรูสึกแตกตาง เกิดความรูสึกสบายใจขึ้น ไมคิดมาก สงบ   
พระอาจารย : ดี ชวงนี้ไมไดมีการอบรมศีลธรรมกัน พระมีการแสดงธรรมใหฟง โรงเรียน 

คุณครูแอว เปนที่ปรึกษา เวลาทํากิจกรรมเราจะประสานงานที่ปรึกษาและเด็ก ๆ ดวย ทําใหอาจารย
ไดบอกนองๆ นองๆ ในโรงเรียนก็เลยมาทําดวย ทําใหตอนนี้มี 2 ระดับคือกลุมเยาชน และกลุมเด็ก
ประถม  
 

นองปอม (กีฬา) : ฝายกีฬา ประธานคือเอ็ม รองประธานคือโดง  เชาวิ่ง เย็นซอม กฎกติกา 
วัตถุประสงคใหคนที่สนใจดานกีฬามาเลน มีกฎกติกา ไดแก ถาใครยืมตองเซ็นชื่อยืม –คืน  มีกีฬา 
4 ประเภท ไดแก ฟุตบอล วอลเลบอล ตะกรอ ฟุตซอล  ประมาณ 50 กวาคน นโยบายพัฒนา
ศักยภาพภายในผานการเลนกีฬา กฎมีแตไมคอยเขม   นําอุปกรณออกไปเลน แตไมมีการเดิมพัน   
ตอนเชาจะตื่นประมาณตี 4.30 น. ออกกําลังกายรอบหมูบาน 10 กวาคน ถึงประมาณ 6 โมงเชาก็
เลิกวิ่ง จะไปเบิกอุปกรณกีฬาที่บานพ่ีนิ นองมีการคุยกันวาจะเอาอุปกรณเก็บไวที่ไหน ก็มีการตกลง
กันวาเบิกที่พ่ีนิ สะดวกกวา ซอมจนถึง 7 โมง ตอนเย็นประมาณ บาย 3 -4 โมงก็มารวมกันที่
โรงเรียน ทํามาตั้งแตสิงหาคม มีสมาชิก 50 คน แตละวันมีการใชอุปกรณประมาณ 2 ทีม  อุปกรณ
เคร่ืองมือพอเพียง ทุกเชาวันอาทิตยผูหญิงซอมกีฬาตะกรอ วอลเลยบอล  ผูหญิงมีภาระหนาที่ชวย
พอแมทําใหมีเวลาเขารวมกลุมกีฬานอย  ปญหาอุปสรรค อุปกรณเบิกออกมาแลวไมคอยคืน มีผาน
มามีการจัดการแกไขปญหาคือทําสมุดเบิก เม่ือไมคืนมีการติดตามจนอุปกรณครบ  ปญหาเร่ืองวินัย 
เอาไปแลวคืนดวย ทําอยางไรใหปลอดยาเสพติด ใหปลอดการพนัน   
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พ่ีเลี้ยง : เรามีการสรางคานิยมอยางไรบาง เชน การไหวเม่ือจบกีฬา 
นิภาพร : กอนเลนมีการเคารพโคชผูฝกสอน เสนอใหนักกีฬาทําความเคารพกันกอนกลับ 

เชน หนังโหมโรง มีการเขาไปกราบผูแขงขันอาวุโสที่แพการแขงขันตีระนาด เราจะสรางวัฒนธรรม
การกีฬาที่สรางสรรคอยางไร 
 
สิ่งที่ไดเรียนรู 

นองเอ : ไดความรูเพ่ิมเติม ไดฝกสมาธิ 
นองรุง : ไดรูจักทุกคน หัวเราะกันอยางสนุกสนาน ไดทํากิจกรรมรวมกัน 
จาย : ไดความรูเพ่ิมขึ้น ไดขอคิดเพ่ิมขึ้น 
นิภาพร : ไดเห็นความอดทนของนองๆ ที่ชวยกันทําความสะอาดหองนํ้ามันสกปรกมากแต

ก็ไมหนี อดทนฟงธรรมโดยปกติจะอยูหนาจอโทรศัพท ประทับใจความใสใจของนองๆ เร่ืองการดู
ภาพยนตรคอนขางเศราสลดใจมากขอใหเราทําดีไวเถอะทําดีหน่ึงอยางก็ถือวาดีแลว ขอบคุณพ่ีๆ 
ที่มาเย่ียม  

นัท : รูสึกดีที่ไดทํางานรวมกับเพ่ือนเหนื่อยแตสนุกกับกิจกรรมที่ทํา ไดรูเก่ียวกับการทํา
รายงานกิจกรรม  

อบ : ดีใจที่ไดมา สิ่งที่เรียนรูคือความอดทน  
ปอม : รูสึกดีใจ และไดฝกทักษะการอยูรวมกัน ไดสมาธิจากการน่ังสมาธิ จะพยายามขี่รถ

ใหชาลง 
แกะ : ไดรับรูแนวคิดของทั้ง 3 กลุม ไดเห็นภาพรวมของการทํางานรวมกันเปนอยางไร  
เจน : รูสึกดีใจ และฝกทักษะการอยูรวมกันและไดฝกสมาธิ ไดดูวีดีทัศนแลวรูสึกกลัวตาย 

และคิดวาความตายเปนสิ่งใกลตัว 
ตาย : รูสึกอินกับภาพยนตร คิดวาถาเราขับรถเร็วและเกิดอุบัติเหตุแบบน้ีเราจะเปนอยางไร  

มุก : รูสึกดีสบาย มีขอคิดวา ความตายเกิดขึ้นไดทุกเม่ือ เราจะตองระวัง ไมประมาท หามขี้รถเร็ว   
ปญญา : สวนตัวไมไดหวังอะไร นองๆ ที่มาตัดหญาก็เปนความสําเร็จอยางหน่ึง จอยมาลาง

ทุกอาทิตย เห็นความตั้งใจบอกไปก็มาทํา บอกงาย สิ่งที่คาดหวัง ก็อยากใหคนในชุมชนเห็นคุณคา 
อยากใหเด็กๆ เห็นวาตัวเองมีคุณคา ใหแสดงพลัง 

นองมุก : รูสึกดี สบาย เขาใจไดเห็น 
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กิจกรรมที่ 6 คนหาตัวตน คนดีศรีชุมชน  (14-15-16 ก.พ. 57) 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางความเขาใจในการดําเนินชีวิตทีถู่กตองดีงาม 
2. เพ่ือสรางความสัมพันธภายในครอบครวั 
3. เพ่ือสรางผูนําชุมชนที่สามารถนํากิจกรรมกระบวนการในอนาคต 

กลุมเปาหมาย : พอออกแมออก เด็ก เยาวชน  
สถานที่  วัดศาลาวรรณ บานหนองหอย 
 
กําหนดการ 
เวลา รายละเอียด ผูรับผิดชอบ 
วันศุกร 14 กุมภาพันธ 2557 
17.00 -18.00  น. ชี้แจง / ทําวัตรเย็น   ปญญาและนิภาพร / หลวงพ่ีด๊ี 
18.00 – 19.00 น.  ไหวพระรับศีล / ชี้แจง ปญญาและนิภาพร / หลวงพ่ีด๊ี 
19.00 – 20.00 น.  เวียนเทียน พอใหญจรัส  
20.00 – 21.00 น. สรุปประเมินสถานการณประจําวัน นักวิจัย 

 
วันเสาร 15 กุมภาพันธ 2557 
04.30 – 05.00 น.    
05.00 – 06.00 น. 

ทําวัตรเชา + เทศน   
เดินจงกรมรับอรุณ 

หลวงพ่ีด๊ี 
ทิดแจก 

06.00 – 07.00 ทําภารกิจสวนตัว  
07.00 – 08.30 น. ถวายภัตราหารและรับประทานอาหาร นิภาพร 
08.30 – 09.00 น. สันทนาการ ปญญา 
09.00 – 11.00 น. กิจกรรมกระบวนการ ทิดแจก 
11.00 น. – 12.30 น เพล นิภาพร 
12.30 – 13.00 น. สันทนาการ ปญญา 
13.00 – 15.00 น. อบรมเชิงปริยัติ ทิดแจก 
15.00 – 16.00 น. ปฏิบัติธรรม ทิดแจก 
16.00 – 17.00 น. ทําธุระสวนตัว  
17.00 – 17.30 น. น้ําปานะ นิภาพร 
17.30 – 18.30 น. ทําวัตรเย็น หลวงพ่ีด๊ี 
18.30 – 21.00 น. กิจกรรมพอแมลูก  
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วันอาทิตย 16 กุมภาพันธ 2557 
04.30 – 05.00 น. ทําวัตรเชา + เทศน หลวงพ่ีด๊ี 
05.00 – 06.00 น. เดินจงกรมรับอรุณ ทิดแจก 
06.00 – 07.00 น. ทําภารกิจสวนตัว  
07.00 – 08.30 น. ถวายภัตราหารและรับประทานอาหาร นิภาพร 
08.30 – 09.00 น. สันทนาการ ปญญา 
09.00 – 11.00 น. กิจกรรมกระบวนการ ทิดแจก 
11.00 น. – 12.30 น. เพล นิภาพร 
12.30 – 13.00 น. สันทนาการ ปญญา 
13.00 – 15.00 น. สรุปและประเมินผล  ทิดแจก 
   
 

ผลการดําเนินงาน 
 ผูเขารวมกิจกรรมคอนขางมีความพึงพอใจ  เพราะถือเปนกิจกรรมแรกที่เก่ียวกบัธรรมะที่
เยาวชนไดจัดขึ้น  กิจกรรมโดยสวนใหญจะเนนการฝกสมาธิ  การเรียนรูตนเอง   การแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
 สิ่งดีๆ  ที่เห็น  คือ  เด็กและเยาวชนไดมีพ้ืนที่ในการแสดงออกมากขึ้น  ผูใหญ  ผูเฒาผูแก
เห็นศักยภาพของเด็กมากขึ้น  รวมทั้งเด็ก และเยาวชนเองก็ไดเรียนรูตนเอง  เรียนรูเพ่ือน  และ
เรียนรูผูใหญมากขึ้น 
 
 “...ดีใจมากที่มีลูกหลานมาในครั้งน้ี  และลูกหลานจะไดทําความดีสบืไป   ...”  แมสุวรรณ 

“...รูสึกดีและดีใจที่มีลูกหลานมารวมและปฏิบตัิธรรมดวยกัน   ...”   พอประวตั ิ
“... รูสึกดีใจที่ไดรวมทํากิจกรรมกับลูกหลาน รูสึกภูมิใจมากๆ  ...”   แมวิไล 
“...  รูสึกดีใจ  ที่มีลูกหลานมารวมกิจกรรมเปนครั้งแรก  ไดดึงหลานเขามาปฏบตัธิรรมดวย 

เปนอนาคตใหกับเราในวันขางหนาดวย...”   แมสิน 
“... รูสึกดี  และรูสึกประทับใจหลายๆ  อยาง  เชน  ชวงเลนเกม  รูสึกสนุกสนานมาก  และ

อยากใหเพ่ือนๆ หรือยายๆ  นองๆ  มารวมกิจกรรมใหมากกวาน้ี ...”  นองอบ 
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ปญหา /อุปสรรค 

กลุมที่เขารวมกิจกรรมสวนใหญจะเปนผูใหญ  ผูเฒาผูแก  และเด็ก  เยาวชนบาง  เนื่องจาก
ชวงเวลา  ของการจัดงาน  ตรงกับวันที่  14  ก.พ. (วันวาเลนไทน) 15 ก.พ. ( ตลาดนัดใหญอําเภอ
หนองบัวแดง)  16  ก.พ.  ( วันหวยออก)  ทําใหกลุมเปาหมายลดนอยลง  จึงไดคําตอบในการอบรม
ไมมากนัก  



61 
 

กิจกรรมที่ 7 :  สรุปผลการวิจัย (แลกเปลี่ยนขอเสนอแนะและการพัฒนาตอยอดสูชุมชน) 
 หลังจากการดําเนินโครงการวิจัยฯ ไดสิ้นสุดในสวนของการปฏิบัติการแลว ในกิจกรรมน้ีเปน
การแลกเปลีย่นขอเสนอแนะจากผูนําชุมชน  ผูใหญใจดี รวมถึงการพัฒนาตอยอดเพ่ือสงเสริมและ
สนับสนุนใหเกิดการขับเคลือ่นงานพัฒนาเด็กและเยาวชนตอไปภายในชุมชน 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือแลกเปลี่ยนถึงขอเสนอแนะในกระบวนการวิจัย โดยใชกิจกรรม 3 ฝาย ไดแก  การ
บําเพ็ญประโยชน   วันเสารเขาวัด  และกีฬาสัมพันธ  (ดี / ไมดี / ขอเสนอแนะ) 

2. เพ่ือแลกเปลี่ยนถึงผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมในโครงการวิจัยวา พอใจหรือไมตอ
พัฒนาการของเด็ก หรือการเปลี่ยนแปลงหรือไม  อยางไร 

3. เพ่ือหารูปแบบหรือในการในการขับเคลื่อนงานพัฒนาดานเด็กและเยาวชนในชุมชนให
เกิดความตอเน่ืองและเปนสวนหนึ่งในชุมชน 
สถานที่และระยะเวลา  
 รานกาแฟ ศรัทธา คาเฟ   วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 
กลุมเปาหมาย 
 ผูนําชุมชน  ผูใหญใจดี  และผูปกครอง  
ข้ันตอนและวิธีการ 

1. ประสานงานเรื่องสถานที่และระยะเวลา 
2. บอกเลาถึงที่มาที่ไป /วัตถุประสงค 
3. เริ่มแลกเปลี่ยน ตามประเด็น 
4. สรุปผลการพูดคุย พรอมขอเสนอแนะในการขับเคลื่อนงานพัฒนาดานเด็กและเยาวชน
ในชุมชน 

  
ผลการดําเนินกิจกรรม 

จากการแลกเปลี่ยน ในวงเสวนา ทุกคนคอนขางพึงพอใจในกิจกิจกรรมทั้ง 3 ฝาย 
เน่ืองจากวาทุกกิจกรรมเปนกิจกรรมที่ดี และพยายามดึงเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวม และกลา
แสดงออกในการทําความดี 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชนที่มาเขารวมกิจกรรมพบวา  ตองอาศัย
ระยะเวลาในการสัมผัสและสงัเกต พอสมควร  
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“ เห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กหลายๆ คน เชน  มิค  องุน สมโอ  เจนน่ี  มีความรับผิดชอบ
มากขึ้นกวาเดิม  ถาไดนัดหมายแลวเม่ือถึงเวลาทํางาน ไมตองใหบอกมากเลย เขาจะเตรียมพรอม
ของเขาไวเรียบรอย  วันน้ีตองไปวัด ทําอะไรบาง ตองอาศัยเวลา เด็กๆ เขาจะคอยๆ เรียนรู และเปน
ผูใหญมากขึ้น สวนตัวถือวาดี คอนขางพอใจ  ที่เห็นชัดก็จะเปนรุนใหญ คือ รุงกับแกะ  ที่ชาวบาน
รูจัก และอาสาชวยงานตางๆ เสมอ โดยเฉพาะงานที่จัดขึ้นในวัด จะชวยเหลืองานตลอด เปนที่
ยอมรับของชาวบาน ”  ครูแอว  สุวัฒนา  กัดโกนา ที่ปรึกษาโครงการวิจัย และที่ปรึกษากลุม
เยาวชนตนกลา 

รูปแบบกิจกรรมในชุมชนเพ่ือการขับเคลื่อนงานพัฒนาดานเด็กและเยาวชนที่สามารถ
นํามาใชไดเปนอันดับแรก คือ  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  โดยในวงพูดคุยใหความคิดเห็นรวมกัน
วา เปนกิจกรรมที่สามารถเริ่มไดเลย  และเห็นผลเปนรปูธรรม  โดยเริ่มจากการบําเพ็ญประโยชนใน
งานศพกอน  โดยทางผูนําชุมชน (บาน) จะประสานงานกับทางคณะครู (โรงเรียน)  เรื่องขอให
นักเรียนมาชวยบําเพ็ญประโยชนตางๆ ในงาน ซ่ึงทั้งหมดเห็นชอบในหลักการรวมกัน    นอกจากนี้ 
อีกกิจกรรมที่จะขยายออกสูชุมชนเพื่อใหเปนประเพณีของชุมชนบานหนองหอยทั้ง 2 หมูบาน  คือ  
การมอบเกียรติบัตรแกเด็กและเยาวชนที่บําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน โดยจะเริ่มตนในชวงวัน
สงกรานตป 2558 ที่กําลังจะถึงน้ี เพ่ือเปนกําลังใจใหแกเด็กและเยาวชนในการรวมกันทําส่ิงดีๆ เพ่ือ
ชุมชน  และจะพยายามทําใหตอเน่ืองทุกป ใหกลายเปนประเพณีของชุมชน ไมยึดติดวาตองเปนของ
คนนั้นคนนี้  ซ่ึง 2กิจกรรมน้ี คือ การเริ่มตนขยายแนวคิดจากโครงการวิจัยสูชุมชน ฯ และเปนการ
สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนทําความดีอยางเปนรูปธรรมและตอเน่ืองภายในชุมชน 

 
ปญหาและอุปสรรค 
 - 
บทเรียนในการทํากิจกรรม 
 1.ในการทํากิจกรรมเด็กและเยาวชน การขับเคลื่อนงานใหตอเน่ืองนั้นจําเปนที่จะตองสราง
คนรุนใหมเพ่ือมาทดแทนรุนพ่ีที่แยกยายกันไปตามภาระหนาที่  
 2. การทํางานพัฒนาจะตองเชื่อมโยง 3 สวน ภายในชุมชนใหได ( “ บ ว  ร ” ) คือ ตอง
เชื่อมโยง  
         1) บาน ในที่น้ี หมายถึง คนในชุมชน โดยเฉพาะ ผูนําชุมชน ที่มีบทบาทในชุมชน เชน  
สมาชิก อบต.  ผูใหญบาน หรือ ครูไทบาน  ซ่ึงเปนผูที่สามารถวางทศิทางในการพฒันาชุมชนได คือ  
ตองใหคนในชุมชนเขาใจถงึกิจกรรมที่ทําอยูวาเปนอยางไร  และอยากใหคนในชมุชนชวยตรงจุด
ไหน 
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 2) วัด  หรือ พระสงฆ ที่ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเปนสิ่งเชื่อมโยงการพัฒนา โดย
อาศัยความศรัทธา และความเชื่อเปนพ้ืนฐาน  โดยเฉพาะการพัฒนา “ จิตใจ” ที่สําคัญที่สุด  การทํา
กิจกรรมโดยเนนวัตถุแตลืมพัฒนาภายใน แมงานจะสําเร็จ แตจิตใจขุนมัวก็ไมถือวาน้ันสําเร็จไปได 
(ตองมีธรรมชวยเตือนสติ) 
 3) โรงเรียน  คือ สิ่งที่จะเชือ่มโยงเด็กและชุมชนเขาดวยกัน เพราะเด็กและเยาวชนสวน
ใหญเปนนักเรียน  การเขาถงึโรงเรียน คณะครู อาจารย ได ก็หมายถึง การเขาถึงเด็กและเยาวชน
ไดแลวสวนหนึ่ง 
         ทั้งน้ี หาก 3 สวน มีความเขาใจในการทํางานรวมกันแลวการพัฒนากิจกรรมดานเด็กและ
เยาวชน ก็จะสามารถดําเนินไปได  ตามบทบาท ภาระหนาที่ของตนเองอยางธรรมชาต ิ              
         ที่สําคัญ “กําลังใจ” จากผูใหญใจดี ในชุมชน ที่เห็นความสําคญัและใหโอกาสในการแสดง
ความคิดเห็น รวมถึงชวยเหลือเก้ือกูลดวยความเต็มใจมาโดยตลอด ถือเปนสิ่งที่ทําใหคนทํางาน
สามารถทํางานตอไปได 
 
 



64 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัย “ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคมของ

เยาวชนบานหนองหอย หมู 4 และหมู 10 ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ ” มีวัตถุประสงค ดังน้ี 
1.  เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนทามกลางสถานการณที่เปลี่ยนแปลงดานสังคมและวฒันธรรมที่มี

ผลกระทบตอพฤติกรรมของเยาวชนบานหนองหอย 
 2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของ “คนดีศรีชุมชน” บานหนองหอยที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม 
 3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูใหเยาวชนเปนคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคม
มาเอ้ือประโยชน 
 โดยในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี  ไดดําเนินโดยใชกระบวนการมีสวนรวมและใหความสําคัญกับทกุ
ความคิดเห็นของเยาวชน  โดยยึดหลักความเหมาะสม ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละสถานการณ  ไม
สามารถกําหนดใหคงที่แบบเฉพาะเจาะจงได  แตทั้งน้ี ในการดําเนินงานยังคงอยูบนวัตถุประสงคของ
การวิจัย ดังน้ี 
 
4.1  บริบทชมุชนทามกลางสถานการณที่เปลีย่นแปลงดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลกระทบ
ตอพฤติกรรมของเยาวชนบานหนองหอย 
 
สรุปการเปลีย่นแปลงของชุมชนหนองหอย (หมู 4 และหมู 10) 

 
     กอตั้งหมูบาน      คนเร่ิมยายมาตั้งถิ่นฐานมากขึน้      ถนน-ไฟฟาเขามา       แยกหมูบาน        หมูบานทองเท่ียว
 
        2459                           2499                            2522                    2540                   2555
     - สมัยกํานันเจียม                                        - สมัยผูใหญ 2 สมัย         - เปน ม.4 และม.10 
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ป พ.ศ. 2459 เริ่มกอตั้ง หมูบานหนองหอย หรือประมาณ 97 ปที่ผานมา  โดยเริ่มแรกมีอยูไม
มาก   

ป พ.ศ. 2499  มีการอพยพเคลื่อนยายมาจากที่ตางๆ  สวนใหญมาจาก ทางอําเภอเกษตร
สมบูรณ  และทางอําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  ซ่ึงเปนพ่ีนอง เครือญาติกัน รูจักกันและยายถิน่ฐานตาม
กันมา   

ป พ.ศ. 2522 จึงเริ่มมีการพัฒนา  ถนนและไฟฟาเขามา  แตเคร่ืองจักรกลการเกษตรยังไมมีให
เห็นมากนัก และสื่อทวีีเริ่มเขามามีบทบาทในวถิีชวีิตของชาวบาน 

“ ... ทีวีสมัยกอน ขนาด 14 น้ิว เคร่ืองละประมาณ 6,000 บาท  ตองขายควายผอนซ้ือทีวีถึง 3 ตัว  
กวาจะไดทีวขีาวดํามาดูสักเคร่ืองหน่ึง  แถวน้ียังไมมีหรอก  ชาวบานก็พากันมาดูที่น่ี...” พอสามาตร  
พรมเมตตา กลาว 

ป พ.ศ. 2540  เม่ือประชากรในบานหนองหอยมากขึ้น จึงแบงการปกครองออกเปน 2 หมูบาน 
คือ  บานหนองหอย หมู 4 และบานหนองหอยเหนือ หมู 10  และในชวงนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และเทคโนโลยีการส่ือสาร  จึงเริ่มมีมากขึ้น 

ป พ.ศ. 2552   ภายในชุมชนเริ่มมีการใชโทรศัพทมือถือมากขึ้น  เด็กและเยาวชนหลายคนเริม่มี
โทรศัพทมือถอืใช  ( ใชเลนเกมส  โทรคุยกับเพ่ือน)  จึงเกิดคานิยมในการใชมือถือมากขึ้น 

“...  ชวงนั้นเยาวชนเริ่มมีใชโทรศัพท  คนน้ันก็มีคนนี้ก็มี  ก็เลยเกิดคานิยมในการมีโทรศัพทคน
น้ันมี  คนนี้มี ก็เลยอยากมีกันบาง  ของเงินผูปกครองไปซื้อ ถาไมใหซ้ือก็รองไหโวยวาย   พอแมก็ตอง
ยอมซื้อให ทั้งๆ ที่ซ้ือมาแลวก็เอามาเลนเกมส  โทรคุยกันกับเพ่ือนทัง้วัน  งานการก็ไมคอยทํา  แบงเวลา
ไมเปน...”   พอจรัส  กลาว 

ป พ.ศ. 2553-56   คอมพิวเตอร (โนตบุค)  เริ่มแพรหลายเขามาในชุมชน   เน่ืองจากราคาท่ี
ลดลงเพ่ือสงเสริมการขาย และสามารถผอนซื้อได และคานิยมตามๆ กันในกลุมเด็กและเยาวชน  

“...  แมแต ธกส. ( ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ) ที่แตกอนมีแตใหผอนรถไถ  เด๋ียวนีย้ังมี
คอมพิวเตอรใหผอนเลยทันสมัยมาก   แมแตจาย (นักวจัิย) ยังใหพอผอน ธกส. ใหเลย...”  ปานิ กลาว 

“...สมัยน้ี ยิ่งมีคอมพิวเตอร  โทรศัพท มือถือ  เด็กและเยาวชนก็เขาเฟสบุค (FACEBOOK.)  ทั้ง
วัน คุยน่ันคุยน่ี ใชเวลาอยูกับคอมฯ กับโทรศัพทมือถอืทั้งวัน  เวลาทํางานก็แบงเวลาไมได  ไมคอยมี
สมาธิ  เลนแตโทรศัพท  ไมยอมวางมือเลย...”  ปานิ กลาว 
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จะเห็นวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยีน้ัน  สงผลกระทบ
ตอการใชชวีิตอยางชัดเจน  เห็นไดจากคนในชุมชนตองเรงรีบในการทํามาหากิน  ตามรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  จากการปลูกขาวปลูกผักเพ่ือบริโภคภายในครอบครัว  เปนการปลูกพืช
เศรษฐกิจหลกัตางๆ เพ่ือการคามากยิ่งขึ้น  ในขณะที่ลูกหลานเด็กและเยาวชนตางก็มุงม่ันในการเรียน
เพ่ือหวังวาจบแลวจะไดเปนเจาคนนายคน  แตเม่ือตองออกไปเรียนภายนอกชุมชน  โดยเฉพาะใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาพบเจอกับคนหลากหลายรูปแบบ  สิ่งหลอกลอมากมาย  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย  ทั้งเรื่องอายุ รางกาย และความคิด ความอานที่เปลี่ยนแปลงไป  ( เปนหนุมเปนสาว)  จะ
พบวาพฤติกรรมของลูกหลานเปลี่ยนแปลงไปคอนขางมาก   เชน    

1.  ใหความสําคญักับเพ่ือนมากกวาครอบครัว  การจะทําอะไรตองยึดเพ่ือนเปนหลัก  หาก
ในวัยน้ีการไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนจะถือวาเปนสิ่งที่รับไมได  ทั้งน้ี หากชวนกันทําดีก็ถือวาเปนสิ่ง
ที่ดี  แตหากตามกระแสนิยม  ความฟุงเฟอ  ก็จะทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคม ตามมา 

จากการไดน่ังพูดคุยกับคนเฒาคนแก ถึงมุมมองตอสถานการณของเยาวชนในชุมชน  ได
ความคิดเห็น ดังน้ี 

“…  มันบอกยากด้ัวะ  เด็กนอยสมัยน้ี  เฮาก็อยากใหมันเปนคนดี  บอกแลวบอกอีกสอนแลวสอน
อีก  มันก็บเชือ่  นําหมูนําฝูงไป เชื่อหมูหลายกวาเชื่อพอเชื่อแมอีก…”  ( มันบอกยากเด็กสมัยน้ี  เราก็
อยากใหเปนคนดี บอกแลวบอกอีกสอนแลวสอนอีก  ก็ไมเชื่อ  ตามเพ่ือตามฝูง  เชื่อเพ่ือนมากกวาพอ
แม) พอพรมมา  เกิดผล  ครูไทบาน กลาว   
 “... คิดวาตองสรางแรงจูงใจนะ  ถาอยากใหลูกหลานเปนคนดี  เชน  ถาสอบไดที่เทาน้ันเทาน้ี  
หรือ ทําอยางน้ันอยางน้ีได จะใหรางวัล  เด็กนอยเยาวชนก็จะหม่ัน  หม่ันที่จะทําความดี  แตเฮาบไดเนน
เรื่องของการทําเพ่ือแลกของ อยากไดน่ันไดน่ีเด  เปนการใหกําลังใจ ตอการทําความดี...”   พอสวัสด์ิ  
หอมวงษ กลาว 

2.  การด่ืมเหลา  สูบบุหร่ี  เรื่องชูสาว  การพนัน  มอเตอรไซคซ่ิง  แฟชั่นการแตงตวั 
“... เด็กนอย (เยาวชน) สมัยน้ีเลียนแบบคนใหญ (ผูใหญ) ด้ัวะ  ทั้งเรื่องการกินเหลา  ตีไก  

บางครั้งก็ซิไปวาแตเด็กนอยก็บไดดอก  คนใหญพาแป (พาเปน) พอไดกิน  เหลาเขาปากแลวก็หยุดยาก
เด  กินจนวาเมา  เสียการเสียงาน...”   พอจรัส  บุญโพธิ์  กลาว  

 “... ซิวาแตเด็กนอย บไดดอก มันเปนนําคนใหญด้ัวะ  คนใหญพาเปน  (ผูใหญพาเปน)เด็กนอย
มันสิเฮ็ดอิหยังเปนมันก็ตองเห็นคนใหญเฮ็ดกอน   อยางเรื่องกินเหลา  ตีไก  เลนการพนัน  ขนาดคนใหญ
ยังเฮ็ดยังหามกันบได  ซิมาบอกเด็กนอยเซา ก็บอกยากแลว (ผูใหญยังหามกันไมไดเลย จะมาบอกให
เด็กนอยหยุด ก็บอกไดยาก)...” ปญญา (หัวหนาโครงการ) 
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“ …เรื่องของเด็กและเยาวชนจับกลุมตีไก อยางที่บอกไป  นอกจากจะเปนแบบอยางให
เยาวชนลอกเลียนแบบ  เพราะพฤติกรรมผูใหญที่เห็นอยูในชุมชนจนเคยชินแลว  ในระดับอําเภอ (หนอง
บัวแดง) ก็ยังมีการเปดบอนไกทุกวันอาทิตยก็ยิ่งเปนสิ่งตอกย้ําในสายตาเด็กและเยาวชนวา การพนันถา
ทําใหถูกกฎหมาย ( แตไมถูกหลักศีลธรรม) ก็กลายเปนสิ่งเราสามารถทํากันไดอยางเปดเผย…”   

 
3. การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  ที่แตกอนเนนการใชชวีิตแบบพออยูพอกิน  เพราะ

ประชากรยังไมมาก  รวมทั้ง ทรัพยากรยังมีอยูอยางอุดมสมบูรณ  ไมแกงแยงกัน  แตเม่ือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ และการปฏิวตัิเขยีว  รูปแบบการทํามา
หากินเพ่ือเลี้ยงชีพ จึงเปลี่ยนไปเปนเพ่ือการจําหนาย  เรื่องเงิน ทอง จึงเขามามีสวนสําคัญในการใช
ชีวติประจําวัน   จึงพบวา สมัยทุกวันนีค้นในชุมชนตองเรงรีบในการทํามาหากิน  หลายครอบครัวที่มี
คาใชจายในบานมากขึ้น  สงผลใหพอแมมีความจําเปนตองไปทํางานตางถิ่นเพ่ือหาเงินเลี้ยงครอบครัว  
ทําใหเด็กตองอยูกับปูยาตายายเพียงลําพัง  บางครั้งเด็กอาจรูสึกขาดความอบอุนเนื่องจากไมไดอยูกับ
พอแม  นานหลายเดือนถึงไดมีโอกาสเจอกัน  ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยคุยกันนานๆ ไมไดหรือเกิด
ความไมเขาใจกันระหวางคนในครอบครวั 

4. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจของเยาวชนเอง  การท่ีมีวัยยางเขาสูวัยรุน  
มีการเปลี่ยนแลงทางดานฮอรโมน  ใหความสําคัญกับเพ่ือนมากขึ้น  สนใจเรื่องเพศตรงขาม  และ
บางครั้งอาจมีความรูและความเชื่อที่ไมถูกตองเก่ียวกบัเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  และทําให
เห็นพฤติกรรมที่เห็นไดชัด  คือ  เชื่อเพ่ือน  คิดวาการกระทําของตวัเองถูกเสมอ  และทายที่สดุคือ  ไม
เชื่อฟงผูปกครอง 

5. การเปลี่ยนแปลงทางดานชุมชนหรือการมีพฤติกรรมคละกันในกลุมผูใหญทั้งแตกอน
จนถึงทุกวันนี ้  คือ  ผูใหญอาจมีหลายแบบ  เชน  ผูใหญที่เปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก  ผูใหญที่เขาใจ
เด็กเสมอมา  ผูใหญที่ใหโอกาสเด็ก  ผูใหญที่ชอบซํ้าเตมิเด็ก  ผูใหญที่มองคนอ่ืนในแงลบตลอด  เปนตน 

6. การเปลี่ยนแปลงของโลก  ทุนนิยม  เยาวชนไมคํานึงถึงวัฒนธรรมด้ังเดิมที่เคยมีมาแต
กอน  การคลั่งไคลเห็นวตัถนิุยมเปนสิ่งลอใจ  การยึดวัฒนธรรมตางชาติเปนแนวปฏิบัตติน  เชน  การ
แตกกายเลยีนแบบแฟชั่นดาราเกาหลี  freesex หรือการมีความเชื่อเรื่องเพศสัมพันธ เกิดปญหาการ
ตั้งครรภในวัยที่ยังไมพรอม  
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4.2  องคประกอบของ “คนดีศรีชุมชน” บานหนองหอยที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรม   
 ในสวนนี้ประกอบดวยมุมมองของ  “ คนดีศรีชุมชน ”   จากเยาวชน  ผูปกครอง  

พระสงฆและตามหลักพุทธธรรม ดังน้ี 
 4.2.1  คนดีในทัศนะของเยาวชน 

- เปนคนดีของพอแม  ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
- เปนคนดี  มีมารยาท ใหความเคารพแกผูใหญ  เชื่อฟงพอแม 
- รูจักแบงเวลาในการทํางาน  เลน  หรือกิจกรรมสวนตวั เพื่อใหควบคูกับการใชชีวติอยางมี

คุณคา 
- ไมติดยา  รูจักทํางาน มีความรู และชวยเหลือตัวเองไดเวลาพอแมไมอยู 
- เปนแบบอยางใหเด็กหรือเยาวชนดูวา  การทําดีเปนยงัไง  แลวทํายงัไงถึงจะดี  ผูมีความรู

ตองบอก 
- มีเหตุผล  ฟงความคิดเห็นของคนอื่น 
- ชวยงานชุมชน และเชื่อฟงพอแม 
- ชวยเหลือชุมชน  ไมยุงเก่ียวกับยาเสพตดิ  รูจักบําเพ็ญประโยชน 
- เขาวัด  ฟงธรรม   ถาอยูวัด  เขาศีลไดก็ไมตองไปไหน  ไมมีอะไรมารบกวน 
- เปนคนดี และนาจะชวยกันทําใหเด็กเปนคนดี 

 
นอกจากนี้ ในเวทีนํารอง (ชมิลาง)  ซ่ึงมีการสอบถามเยาวชนในเวท ีพบวาทุกคนเปนคนดี  แต

ทุกคนมีความดีที่แตกตางกัน  เชน  ชวยพอแมทํามาหากิน  ชวยทํางานบาน   การตื่นแตเชาเพ่ือไป
โรงเรียน  การขี่จักรยานไปโรงเรียน  การเขาวัด  ทําบุญใสบาตร  ทําความสะอาดวัด  ไมดาพอแม  ไม
ยุงเก่ียวกับยาเสพติด  การไมลอกการบานเพ่ือน  มีความซ่ือสัตยสุจริต   รักครอบครัว  หุงขาวใหพอแม  
เลนกีฬา  ปลกูตนไม  ใหอาหารหมาแมว  ลางถวยลางชาม  ไมทิ้งขยะ  ซักผา  กวาดบาน  เปนตน  ซ่ึง
ทําใหไดเห็นแงคิด มุมมองของเยาวชนมากขึ้น เก่ียวกบัเรื่องของความดี หรือสิ่งดีๆ ที่ทําอยู  รวมทั้งเปน
การทําใหเยาวชนไดคิดทบทวนสิ่งดีๆ ทีต่นเองมีอยู เพ่ือบอกกลาวใหเพ่ือนๆ รับรูวาทุกคนก็สามารถทํา
ความดีไดในรปูแบบทีต่างกัน ไมจําเปนตองเปนสิ่งที่ยิ่งใหญเสมอไป 
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4.2.2  คนดีในทัศนะของผูปกครอง 
 จากการน่ังพูดคุยกับผูใหญใจดีและการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามพบประเด็นทีน่าสนใจ  
คือ 

ประเด็นรวมของ คําวา “ คนดีศรีชุมชน” ของเยาวชนและคนในชมุชน คือ เปนคนดีของพอแม 
คบเพ่ือนดี วานอนสอนงาย  เชื่อฟงพอแม มีความกตัญู ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด อบายมุข ตางๆและ
ชวยเหลืองานในชุมชน ( รายละเอียดเพ่ิมเติมในภาคผนวก) 

นอกจากนี้ คนในชุมชนยังใหความสําคญักับเรื่องของการเขาวัด ทาํบุญตักบาตร  รักษาศีล วา 
คนดีศรีชุมชน นาจะมีเรื่องนี้รวมดวย  เพราะเม่ือคนเราหากไดเริ่มหันหนาเขาวดัแลวยอมทําใหคนเร่ิม
สรางความดีขึน้ในตนเองไดไมมากก็นอย  ยกตัวอยาง เชน   

“ ...อยางนอยเด็กนอยซุมน้ี ก็ฮูจักเขาวัดทําบุญ คิดวาสิเปนคนดีไดอยู คร้ันเขาวัดดุๆ  คอยๆ
บอกคอยๆ สอนเอา...” (อยางเด็กเยาวชนกลุมน้ี ก็รูจักเขาวัดทําบุญ  คิดวานาจะเปนคนดีไดอยู  ถาเขา
วัดบอยๆ แลวเราก็คอยๆ สอนเอา)  แมบุตร  วรรณศรีแกว  ผูใหญใจดี 

 “...คร้ันสิใหดี  ตองเอาเรื่องของศีล 5 มาจับ ใหเด็กนอยคอยๆ ฝกฝน สิเฮ็ดใหเปน (จะทําใหเปน) 
คนดีขึ้นมาได  เชื่อวา ศีล 5 น่ีแหละที่สิเฮ็ดใหดีขึ้น ...”   พอนิรันดร  พันธหนองเปด  ผูใหญใจดี 

“...ถาจะลดปญหาเยาวชนไดก็ตอง เขาวัด  ฟงธรรม   ถาอยูวัด  เขาศีลไดก็ไมตองไปไหน  ไมมี
อะไรมารบกวน  ก็ไมตองกินเหลา ไมตองไปหาเร่ืองตอยตีกับใคร  เงียบสงบดี  อีกอยางก็ไมมีใครมา
รบกวนหรือมาหาเร่ืองเราดวย...”   โตง(เยาวชน) 

แตในขณะเดียวกันเยาวชนไดใหความคดิเห็นวา จะตองมีแบบอยางใหเยาวชนไดเรียนรูดวย  
“...ผูใหญตองเปนแบบอยางใหเด็กหรือเยาวชนดูวา  การทําดีเปนยังไง  แลวทํายังไงถึงจะดี  ผูมี

ความรูตองบอก ...”  บอล (เยาวชน) 
 
4.2.3  คนดีในทัศนะของพระ 
 พระไดใหความคิดเห็นวา  ความดีมีอยูหลายอยาง  ความดีระดับเบื้องตน  เชน  อยู

บานเปนคนดีของพอแม  ไมทํา  ใหใครเดือดรอน  รวมไปถึงการมีเจตนาที่ดี  โดยไมตองไปคดิมาก  ถา
เจตนาดีก็ถือวาดีแลว  เชน  การเก็บขยะ  ลางหองน้ํา  พัฒนาวดั  ความดีในระดับที่สูงขึ้นไป คือ การ
รักษา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีล  คือ ปกติ  สมาธิ  คือ  ความตั้งม่ัน  ปญญา  คือ  ความรู  รูในสิ่งที่ควร
รู  ความรูเหมือนดาบสองคม  ถารูในสิ่งที่ไมดีก็ทําความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน  และมงชีวติ 38  อะเสวะ
นา จะ พาลานัง  คือ  การไมคบคนพาล  ปณฑิตานัญจะ  เสวะนา  คือ คบบัณฑติ  หรือ  ปูชา จะ ปูชะนี
ยานัง  คือ  บูชาผูที่ควรบูชา  การอุปการะบิดา  
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นอกจากนี้การทําใหลูกหลานรูจัก  “การทําความดี”  มากขึ้น  ตองไดรับการสนับสนุน
จากผูใหญ  โดยทําความดีใหเหมาะสมกับชวงอายุของเด็ก  เชน  ลางหองน้ํา  ทําความสะอาดวดัอยางที่
ทําอยูก็ดีแลว  และควรใหเหมาะสมกับลักษณะนิสยัของเด็ก  เด็กบางคนไมเหมาะที่จะเปนมัคคทายก  
เพราะยังมีนิสัยพูดจริงปนเลนอยู  อาจไมไดรับการยอมรับจากผูใหญ  เด็กอาจขาดกําลังใจที่จะทําความ
ดี 

ทาทีของผูใหญตอเด็กมีความสําคัญไมแพกัน  คือ  ตองใจเย็นใหทําอยางคอยเปนคอย
ไป  ทําไปทลีะเล็กละนอย  ไมตัดสินกันจนเกินไป  เชน  เรื่องของการด่ืมเหลา  สูบบุหร่ี  อยาเอามา
ตัดสินคนวา  คนนั้นดีหรือไมดี  เปนความอยากรูอยากลองของวัยรุน  ที่สําคัญ  คือ  การใหโอกาส  
เพราะมนุษยเราเกิดมาทุกคนมีโอกาสทําความดีทั้งน้ัน  เพราะวาคนเราทุกคนเกิดมาไดก็ถือวามีบญุ  มี
โอกาสทุกคน  เพียงแตจะทาํหรือไมทําเทาน้ัน เด็กเขาจะรูจักการเลอืกเฟนในการทําความดีของเขา  ถา
เขาชอบเขากจ็ะเขามา  ถาเขาไมชอบเขาก็ออกไป  ไปหาไปทําในสิ่งที่เขาชอบ ดังน้ันเราควรจูงใจใหเด็ก
ไดทําความดีตามวัย  นิสัย  ทําใหการทําความดีเปนเรื่องงาย  แคมีเจตนาดีก็ถือวาเปนความดีแลว   ทํา
แลวมีความสขุ  มีผูใหญใหโอกาส  ไมตัดสินเกินไป  และมีความสม่ําเสมอคอยเปนคอยไป ทาํไปเรื่อยๆ 
 

4.2.4  คนดีในหลักพุทธธรรม 
จากหนังสือเรื่อง  อานิสสงค 108 กัณฑ (ของ จ.เปรียญ)  ไดพบคนดีในหลักพุทธธรรมดังน้ี 

1) รักษาศลี 5 
อานิสงคของการรักษาศลี 5 คือ สีเลนะ สุคะติง ยันติ  บุคคลจะไปสูสุคติโลก

สวรรคไดเพราะศีล  โดยอธิบายวา  สุคตไิดแกสถานทีมี่อารมณเปนที่อยูของคนดีๆ ทั้งน้ัน คนที่รักษาศลี
แลวจัดวาเปนคนดี  ดังน้ัน คนที่รักษาศีลแลวน่ันแหละจึงจะไปอยูรวมกับคนดีในสวรรคได  เม่ือคนดีกับ
คนดีมีโอกาสในการอยูรวมกันเชนน้ี  ก็ยิ่งดีขึ้นไปอีก  โดยไมมีความเดือดรอน ไมตองมีกฎหมายบังคับ  
ไมตองมีตํารวจไวสําหรับจับกุมปราบปราม  ฉะนั้น  จึงจัดวา มีสุข  อน่ึงความสบายใจนั้นแหละเปน 
สวรรค  ความเดือดรอนใจเปนนรก  ดังคําพูดที่วา  “ สวรรคอยูในอก  นรกอยูในใจ ” ดังน้ี  ผูมีศีลเปนอยู
สบายใจ  เทากับไดขึ้นสวรรคทั้งๆ ที่ยังมีชีวติอยู 

2)  มงคลชีวติ 38 ธรรมที่นํามาซ่ึงความสุขความเจริญ    
-  บูชาบุคคลที่ควรบูชา คือ พอแม  (ปูชา จะ ปูชนียานัง)   
-  การบํารุงบิดามารดา (มาตาปตุอุปฏฐานัง)   
-  การไมคบคนพาล (อะเสวะนาจะพาลานงั ) ซ่ึงจะนําพาไปสูในทางทีไ่มดี   
-  รูจักคบคนดี (ปณฑิตานัญจะ เสวะนา)  ที่จะพาไปสูในทางที่ดี  ไมเก่ียวของ

กับอบายมุข   
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-  วานอนสอนงาย  (โสวะสัจจะตา) เชื่อฟงพอแมเวลาบอกลาวสั่งสอน  
-  ตองรูจักชวยเหลืองานครอบครัวและมีความกตัญู  (กตัญตุา)  

 
นอกจากนี้ การทําใหลูกหลานรูจัก “ การทําความดี”  มากขึ้น  ในหลักพุทธศาสนาใช

พุทธวิธีคิด 10 ประการหรือโยนิโสมนสิการ  ในเรื่อง วิธีคิดแบบปลุกเราคณุธรรม เรียกวา วธิีคิด
แบบปลกุเรากุศลหรือคิดแบบกุศลภาวนา คือการคิดที่สงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม วิธีการ
คิดแบบน้ี จะชวยในการนํามาประยุกตใชใหเกิดการวิจัยเชิงทดลอง โดยการนําหรือสรางนวัตกรรมที่เปน
ความดีงาม มาใชเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาหรือตอบคําถาม  ซ่ึงสอดคลองกับ แนวคิดในการทํางาน
ของกลุมเยาวชนตนกลาที่วา “ เรียนรู คูความสนุก”  ใชรูปแบบการสงเสริมการทําความดีในรูปแบบ
ตางๆ  ทีเ่ด็กและเยาวชน ไดคิด คน และลงมือกระทาํเอง  กอเกิดเปนความดี อันจะสงผลตอความสุข
และความเจริญงอกงามภายในจิตใจ 

ทั้งนี้ จะตองเปนการปฏิบัติแบบคอยเปนคอยไป ตามชวงอายุ ไมรีบเรงในการทําความดี (ไม
คาดหวงัวาทําเด๋ียวนี้ตองไดเด๋ียวนี้) และตั้งอยูบนเจตนาที่ดี  แมเปนการกระทําเพียงเล็กนอย ก็ขึ้นชื่อวา
เปนคนดีได  แตทั้งน้ีจะตองมีคน (ผูใหญใจดี) ที่เห็นความสําคัญของสิ่งที่เยาวชนทํา สรางพ้ืนที่  ให
โอกาสและใหการสนับสนุนดวยความจริงใจ 

โดยสรุป  เด็ก  เยาวชน ชุมชน  ผูใหญใจดี ไดรวมกันพิจารณา จัดแบงความดีออกเปน  3  
ระดับ  คือ 

1) ระดับเบื้องสูง (คนดีในทางพระพุทธศาสนา)  ไดแก  คนดีที่สอดคลองกับ หลัก  
สปัปริุสธรรมทัง้ 7 ข้อ คือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รูสังคม รูบุคคล  การรักษาศีล อยาง
ตอเน่ืองและอยูในวิถีชีวิตประจําวัน  ซ่ึงภายในชุมชนเองยังมองไมถึงระดับน้ี  

2) ระดับเบื้องกลาง  (คนในชุมชนเห็นรวมกันวาเปนสิ่งที่ดี  ยอมรับได) ซ่ึงเด็กและเยาวชน
สวนใหญจะอยูในระดับน้ี  เชน  การถือศีลปฏิบัติธรรม ในชวงวันเขาพรรษาหรือวันพระ  รูจักบุญกุศล  
สามารถสวดมนตทองคาถาได  ไมยุงเก่ียวยาเสพติด  ชวยเหลืองานบานพอแม  รักพอแม  ขยัน  ทํา
ตามประเพณี  มีนํ้าใจเผื่อแผ  มีจิตใจสะอาด  เปนตน  ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 2 ระดับ  คือ  ระดับ
ปจเจก คือ  เปนเรื่องที่เก่ียวกับภาวะภายใน  เปนเรื่องของจิตใจ  ศีลธรรม(บางขอ) และเรื่องของ
ครอบครัว คือ  มีความกตัญู  เชื่อฟงพอแมผูปกครอง  เปนตน  โดยทั้งน้ีสวนประกอบที่สําคัญ คือ 
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันที่แสดงออกใหคนในชุมชนไดเห็น  แมจะเปนเรื่องเล็กนอย  แตหากเปนสิ่งที่
คนในชุมชนเห็นรวมกันวาเปนความดี  ( ไมสํามะเลเทเมา หรือสรางความเดือดรอนใหคนในชุมชน)  ก็
ถือวาเปนความดีในระดับเบื้องกลาง คนในชุมชนยอมรับได และพรอมที่จะยกยองหรือสงเสริม 
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3) ระดับเบื้องตน ( คนในชุมชนพอรับได) 
เปนความดีทัว่ๆ ไป และเกดิขึ้นเปนบางคร้ังคราว  ซ่ึงคนในชุมชนพอรับได  โดย

เบื้องตนขึ้นอยูกับพฤติกรรมของแตละบคุคล  เชน   “ ยามเม่ือแลงกินเหลา  ยามเม่ือเซาใสบาตร ”  ทั้งน้ี
หากมีความตอเน่ืองและปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้ก็สามารถขึน้ไปสูในระดับกลางได 

 
4.2.5 การไดสัมผัสกับความดีและไดเปนคนดี 

1 ) การเขาคายอบรม “ คนหาตัวตน คนดศีรีชุมชนที่วัดภูเขาทอง ตําบลทามะไฟ
หวาน อําเภอแกงครอ จังหวัดชยัภูมิ ” 

การไดสัมผัสกับธรรมะหรือพุทธศาสนาแลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ในตัวเยาวชน 
อันจะนําไปสู การเปน “ คนดีศรีชุมชน ” ได คือ  การท่ีเยาวชนไดเขาอบรมที่ วดัทามะไฟหวาน ที่ผาน
มา  ดวยกระบวนการทางธรรมะโดยวิทยากรที่เขาใจหลักธรรม ซ่ึงสรางกิจกรรมการเรียนรูแบบเขาใจ
งาย ที่ชวยสรางแนวคิดตางๆ รวมทั้งการกระตุนใหเยาวชนไดเรียนรูตนเอง และเขาใจหลักธรรมที่
เก่ียวของกับชวีิตมากขึ้น  อยางมีสติและรูทัน  ก็ทําใหเห็นผลชัดเจนมากขึ้น  

 
เยาวชนไดสะทอนภาพกิจกรรมวา 

“...เม่ือไดเดินทางวัดภูเขาทอง  บานทามะไฟหวาน ตําบลทามะไฟหวาน  อําเภอแกงครอ  
จังหวัดชัยภูมิ  เม่ือรถจอดก็รูสึกขนลุกนิดๆ  บรรยากาศเงียบสงบดีครับ  มาถึงสามทุมกวา  แลวไดมา
ซักถามกันวา  มาที่น่ีเพ่ือวัตถปุระสงคอะไร  แลวก็สวดมนตขึ้นนอน  เชาวันถัดมาก็ได ทําวัตรเชา  ทํา
สมาธิ แผเมตตาและไดเดินจงกรม  ซ่ึงเปนสิ่งที่นาระทึกใจ  ไดเดินชมบรรยากาศรอบๆ วดั  สัมผัส
ธรรมชาติอยางแทจริง ทํากิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข ไดทํากิจกรรมนับเลขถึงรอย  กวาจะนับได ก็
ทําใหเพ่ือนๆมีสติ มีสมาธิ ไดทําสมุดทํามือเพ่ือไวจดบันทึกส่ิงตางๆ ที่นาสนใจ และก็ไดทําวัตรเย็น  และ
ก็ไดแสดงละครรวมกัน  ในแตละกลุมอยางสนุกสนาน  แลวก็ไดสวดมนตกอนเขานอน  ตื่นเชาวันสุดทาย
ทําวัตรเชา แลวก็ไดลางหองนํ้า  และทํากิจกรรมรวมกัน อยางมีความสนุก และไดความรูหลายๆ อยาง
และความรูที่ได มาศึกษาอบรมที่น่ี  พวกผมหรือพวกเราก็จะนําไปปรับใชกับชวีิตประจําวัน...” 

“...สถานที่นาอยูมาก แตอากาศตอนกลางคืนหนาวมาก และอุปกรณทุกอยางดี  และได
นอนดวยกันกับเพ่ือนๆ หลายคน ...” 
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สําหรับความรูสึกที่เกิดขึ้นระหวางการทาํกิจกรรม 
“...เราเขากิจกรรมตางๆ เราไดรับความรวมมือ จากคนอ่ืนๆ และเพื่อนๆ  ถึงแมบางครั้งจะ

รูสึกทอ แตพวกเราไมเคยถอย เพราะพวกเรามาดวยใจ และบางครัง้จะเกิดปญหาก็ตามเราไมเคยทอ ...” 
           “อาหารบางอยางจืดมาก แตเราจะตองกินเพราะเราตองทํากิจกรรมตางๆ  บางครั้งกิน

มากไปก็ทําใหเรารูสึกอ่ิมมาก...” 
           “เราเขากิจกรรมตางๆ เราไดรับความรวมมือ จากคนอ่ืนๆ และเพื่อนๆ  ถงึแมบางครั้งจะ

รูสึกทอ แตพวกเราไมเคยถอย เพราะพวกเรามาดวยใจ และบางครัง้จะเกิดปญหาก็ตามเราไมเคยทอ ...” 
          “...ไดความสนุกสนานจากการเลนเกม ...” 
                     “ไดแสดงละครและเขารวมกิจกรรมที่เสริมสรางความรูความสนุกสนานในกิจกรรมที่ทํา ” 
          “...ประทับใจหลวงพอที่ฝกใหเรานัง่สมาธิ และฝกใหเรามีสติ ...” 
                     “...ประทับใจกบัการตอนรับและกิจกรรมที่สงเสริมความรู ...” 
                     “รูสึกมีชีวติชีวาอีกคร้ังหน่ึง  หลังจากไดฝกสมาธิ  เจริญศีล มันทําใหเกิดปญญา  สติ  สมาธ ิ 
สติ  สมาธิ เกิดขึ้น  เกิดจากส่ิงแวดลอมรอบขาง  การอบรมสั่งสอน การแสดงออกในสิ่งตางๆ  ” 
 

สิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม 
“...ทําใหใชเวลากับตวัเองมากขึ้น  เขาใจตัวเองและคนอ่ืน และรูจักฟงความคิดเห็นของ

เขา ...” 
 “...กิจกรรมสํารวจความเคลื่อนไหว  ทําใหเรารูจักการสังเกต และไดฝกการมีสติ  การ

สังเกตทําใหเราเห็นแลว  สบายใจ  ที่ไดเห็นธรรมชาติ ...” 
“...กิจกรรมเดินจงกรม ทําใหเรามีสตแิละไดเรียนรูในสิ่งที่เราไมเคยเห็น และรูสึกมี

ความสุข ...” 
 “...ไดรูจักศีลหามากขึ้น  และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันมากขึน้ ...” 
 “...รูสึกมีชีวิตชีวาอีกคร้ังหน่ึง  หลังจากไดฝกสมาธิ  เจริญศีล มันทําใหเกิดปญญา  สต ิ 

สมาธิ  สติ  สมาธิ เกิดขึ้น  เกิดจากสิ่งแวดลอมรอบขาง  การอบรมสั่งสอน การแสดงออกในสิ่งตางๆ  ...” 
“...สุดทาย ก็อยากเพ่ือนๆ จําคําน้ีไวเลยนะครับ วา  การทําความดีมีทุกโอกาส  ความ

ประมาททําใหพลาดจากการทําความดี ...” 
“...ไดทําวัตรสวดมนต  ตั้งแตตีสี่ ทําใหเรามีความอดทนและมีสติมากขึ้น ...” 
“...กิจกรรมสมุดทํามือ  ทําใหเรา  ไดสมุดที่เราทําเอง และมีเลมเดียวในโลกและไดมี

ความสามัคคกัีนภายในกลุมดวย ...” 
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“...กิจกรรมสํารวจความเคลือ่นไหว  ทําใหเรารูจักการสังเกต และไดฝกการมีสติ  การ
สังเกตทําใหเราเห็นแลว  สบายใจ  ที่ไดเห็นธรรมชาติ ...” 

“...กิจกรรมเดินจงกรม ทําใหเรามีสตแิละไดเรียนรูในสิ่งที่เราไมเคยเห็น และรูสึกมี
ความสุข ...” 

“...ถามีโอกาสก็อยากมาอีก ...” 
         “...ไดรูสักศีลหามากขึน้  และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันมากขึ้น ...” 
           “...ไดเรียนรูการทําวตัรเชา  วตัรเยน็ ...” 
           “...ไดฝกสมาธิโดยการนั่งสรางจังหวะ  หรือการเคลื่อนไหวมือใหเปนจังหวะ ...” 
           “...ไดเดินจงกรมออกนอกวัด ...” (พระคุณเจาพาเยาวชนเดนิจงกรมไปตามไรนาสวนและ
ลําธาร) 
          “...ไดรูจักตื่นแตเชา ตีสี่ ...” 
          “...ไดเดินดูธรรมชาติในวัด และไดเรียนรูลักษณะการอยูอาศัยของสัตวที่อยูตาม
ธรรมชาต…ิ” 
          “...ไดเจอเพ่ือนมากมาย จากการมาทํากิจกรรม รวมกันและไดเรียนรูจากเพ่ือนใหม...” 

“...การไดใชชีวิตประจําวันภายในวัด  เชน  การวัตรเชา วัตรเย็น เดินจงกรม ฟงธรรม  ฝก
สติ  น่ังสมาธิ...” 

“...ไดทําสมุดเลมเล็ก  ไดศึกษาธรรมชาติ ...” 
“... การไดมาเขารวมกิจกรรมในครั้งน้ีมีความสุขมาก  ไดรูจักเพ่ือนมากขึ้น ถามีอีกขอใหจัด

แบบน้ีอีกคะ ...” 
“...ถึงแมการมาทํากิจกรรมตางๆ ในครัง้น้ีจะมีอุปสรรคบาง  ก็ก็ผานพนมาไดดวยดี  และยัง

ไดความรูเก่ียวกับหลายๆ เร่ืองหลายๆ อยาง  เพ่ือไปเผื่อแผใหกับคนในชุมชนของเรา ...” 
สุดทายนองแกะ  หน่ึงในเยาวชนนักวิจัย ไดใหความเห็น พรอมบทกลอน ที่แมจะไมไพเราะ

มากนัก แตเปยมดวยความหมายไว ดังน้ี 
 “... สิ่งที่ไดเรียนรู คิดวานาจะเปนการน่ังสมาธิ  เพราะใชไดจริง  ทําไดเองคนเดียว  ไมตอง

ใชอุปกรณ  ทําเวลารูสึกเครียด  อีกอยางที่ได คือ  ไดเรียนรูจากเวทีการแตกกรอบ  โดยการนําไปปรับใช
ในวิชาชีววิทยาที่โรงเรียน...”    
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“ อยูวัดน้ีมีใครจะไมชอบ 
ใหคนรูวาเราอยูอยางไร  
คนประพันธบทน้ีมีความสุข  
ทิ้งความทุกข ความสุขมิเสื่อมคลาย

อยากจะบอกใหรูดีแคไหน
อยากจะใหมาดูแลวอยูชม 
ไรความคิดทั้งสิ้นด้ินหลุดหาย 
หยุดวุนวายแลวกลายเปนคนดี ”  

( หลังจากนองแกะอานกลอนบทนี้จบ ก็มีเสียงปรบมือดังกึกกอง ดวยความประทบัใจจากเพื่อนๆ วา  
คนอยางแกะก็มีอารมณศิลปนเหมือนกัน) 

 
2) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และกิจกรรมสรางความสัมพันธในชุมชน 

  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
การพัฒนาวัด  ไดแก การลางหองน้ําวัด  การเก็บขยะ ในวันเสาร (วันเสารเขาวดั) พา

กันเขาวัดเพ่ือทําความสะอาด  สวนหนึ่งเกิดขึน้จากความตองการของเด็กและเยาวชนที่อยากทํา  
(เหมือนเด็กและเยาวชนมีความถนัด หรืออาจจะเรียกวาเปนอาชีพหากินก็ได)  ทั้งน้ีแมเปนกิจกรรมที่ทํา
ประโยชนเพ่ือสวนรวม  แตบางครอบครวัก็ไมสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมดังกลาว 
  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  ถึงแมจะมองวาเปนกิจกรรมงายๆ  แตก็ยากสําหรับเยาวชน
ที่ไมมีใจในการเสียสละ  ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 
  “ ...หองนํ้าอยูบานไมคอยไดลางหรอกครับ  แตพอมาวัดก็พากันลาง  เพราะมีเพ่ือน
ชวยกันลาง  สนุกดี  ชอบ  ชอบเลนนํ้าดวย  เย็นดี ...”  ปลาย( เยาวชน) 
  “... พอพูดถึงเรื่องพัฒนาวัด  ก็คิดถึงแตเรื่องลางหองน้ํา กอนเปนอันดับแรกเลย  ไม
รังเกียจนะ  สนุกดี ...”  เอ  (เยาวชน) 

           “... กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ที่วดั ทําใหรูจักความสามัคคี  รูจักกันมากขึ้น  ผูใหญก็รูสึก
ดีดวยที่ไดเห็นลูกหลานทําดี...”   นองรุง (นักวิจัยในโครงการ) 

            “...เห็นบรรยากาศการชวยเหลือกัน  ไดเห็นคุณคาของคนทีมี่จิตใจเอ้ือเฟอ  เชน  การ
บําเพ็ญประโยชนที่วัด ...”  นองจาย (นักวิจัยในโครงการ) 

 “… ผูใหญเห็นความสําคญัของเด็กและเยาวชนมากขึน้  สังเกตจากเวลามีงานอะไรที่วัด  
จะเรียกเรากอนเปนอันดับแรก…”  นองแกะ (นักวิจัยในโครงการ) 

 “ ...ขอเปนกําลังใจใหกับทุกคน  กับเรื่องที่ทําอยู เพราะวาเปนเรื่องที่ดี  ผูใหญในหมูบาน
เห็นดวยและใหการสนับสนุนเต็มที่  อยาเพ่ิงยอมแพ  เพราะการทําความดีบางคร้ังไมจําเปนตองบอก
กลาวใหคนรูก็ได...”  อาจารยสุวัฒนา (ครูแอว)  ที่ปรึกษาโครงการ 
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          กิจกรรมสรางความสัมพันธในชุมชน 
กิจกรรมวันเด็กแหงชาติ และกิจกรรมวันสงกรานต 
เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นมาอยางตอเน่ือง  โดยมีวัตถปุระสงคหลักเพ่ือสรางพ้ืนที่ในการ

สรางสรรคกิจกรรมใหกับเด็กและเยาวชน  ใหไดคิด ทดลองทํา  ในสิ่งที่ตองการแสดงออกใหกับคนใน
ชุมชนไดรับรู  โดยไมแยกสวนวาเปนกิจกรรมของเด็ก หรือผูใหญ เทาน้ัน  และเนนการสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางคนในชุมชน 

 “...ประทับใจผูใหญใจดีที่รวมบริจาคเงินชวยเหลือวันเด็ก  รูสึกดีใจที่ผูใหญเห็น
ความสําคัญ ...” นองแอว 

“ …เหน่ือยมากๆ  กับการเดินขอรับบริจาคเงิน สิ่งของและขนมทีต่ลาดนัดคลองถม  เพ่ือ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมวันเด็ก  แตถึงเหนื่อยก็ไมทอ  เหน่ือยก็เหน่ือยดวยกัน …”  นัฐ  (เยาวชน
นักวิจัย) 

  “...จากเปนคนที่ไมคอยพูด ก็ตองพยายามฝกพูด  เพ่ือใหคนที่เดินไปเดินมา ไดเขาใจ
วาเรากําลังทาํอะไรอยู เปดหมวกเพ่ืออะไร  รับบริจาคไปเพื่ออะไร...”  รุง  (เยาวชนนักวิจัย) 
  ทั้งน้ี รูปแบบของกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่กลาวมาขางตน  เปนการสรุปจาก
ฐานขอมูลที่ไดจากการวิจัย  รวมทั้งไดจากการทดลองทํา  เพ่ือหารูปแบบ และผลท่ีเกิดขึ้น  ซ่ึงคอนขาง
เห็นผลชัดเจนและทางคณะผูวิจัยเห็นวาเปนสิ่งที่เยาวชนอยากทําในขณะเดียวกันดวย โดยทั้งหมดจะ
นํามาปรับใช ใหเกิดขึ้นและสอดคลองกับหลักทางพุทธธรรม 
     

4.2.6  กรณีตวัอย่างของเยาวชนท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงจากโครงการวิจยั 
  1) นายจีระศักด์ิ  หมูไพบูลย (นองแกะ)  นักวิจัยในโครงการ  
       “...แต่ก่อนผมพยายามอา่นหนงัสอื แต่อา่นไมไ่ดน้าน โดยเฉพาะหนงัสอืธรรมมะนีไ่มเ่คยจบั

เลย ชวีติผมอยูไ่ปวนัๆ ไมม่เีป้าหมายในชวีติ ไมเ่คยเหน็คุณคา่ของตนเอง แต่จากการทีไ่ดไ้ปทาํกจิกรรม  
“คน้หาตวัตน คนดศีรชีุมชน” ทีว่ดัภเูขาทอง  บา้นทา่มะไฟหวานพฒันา  ตําบลทา่มะไฟหวาน  อาํเภอ
แกง้ครอ้  จงัหวดัชยัภมู ิ  พระอาจารยต์งหมงิ และพระอาจารยไ์อศวรรยใ์หส้วดมนต ์นัง่สมาธ ิผา่นเกมส์
ต่างๆ ทาํใหต้วัผมเกดิการทบทวนวา่ตวัเองไมค่อ่ยทาํประโยชน์อะไร น่าจะทาํอะไรสกัอยา่งใหบ้รรลุ
เป้าหมายในชวีติ จงึอยากจะอา่นหนงัสอืสกัเล่มใหจ้บ เพือ่ใหเ้ราอา่นหนงัสอืเรยีนได ้ จงึเอาหนงัสอืธรรม
มะทีต่วัเองสนใจมาอา่น...”   
       “แต่ก่อนน้องแกะจะไมม่ัน่ใจในตนเอง ไมก่ลา้ตดัสนิใจ ไมก่ลา้ขดัใจ ไมก่ลา้แสดงความ
คดิเหน็ ตอนน้ีกก็ลา้แสดงออก พยายามแสดงความคดิเหน็ และพดูชดัขึน้”    คุณปญญา ใจวังโลก  
(หัวหนาโครงการ) 
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   2) นายพดุลย เจริญพร (นองพลอย ) เยาวชนที่เขารวมโครงการ 
     “กิจกรรมของทีมวิจัยมีการบําเพ็ญประโยชนใหกับวัดในชุมชน เชน ลางหองน้ํา ทําความ

สะอาดหลังคาวัด ทําความสะอาดในหมูบาน แตกอนผมไมมีการทําความดีเพ่ือสังคม อยูไปวันๆ เม่ือได
ทํากิจกรรมตางๆ รูสึกตัวเองมีคา มีประโยชน ชวงหลังมีความรูสึกดีๆ ขึ้นมาเยอะ ทําใหสรางรอยยิ้ม
ใหกับเพ่ือนๆ ทําใหเพ่ือนๆ มีความสุขไปดวย” 

 
4.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูใหเยาวชนเปนคนดศีรีชุมชนโดยใชตนทุนทีดี่ทางสังคมมาเอ้ือ
ประโยชน 

คําวา รูปแบบ ในที่น้ี   หมายถึง  กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความคิดเห็นรวมกันของคนในชุมชน  ที่
คิดวาจะสามารถทําใหเกิด “ คนดีศรีชุมชน” ได จากการศึกษาพบตนทุนที่นาสนใจ ดังน้ี คือ  

4.3.1  ตนทุนที่ดีที่มีอยูของกลุมเยาวชน  
จากการสังเกตพฤติกรรมพบจุดเดนที่นาสนใจก็คือ แมเยาวชนบางสวนจะด่ืมเหลาและ

เที่ยวกลางคืน แตเม่ือถึงวันสําคัญทางศาสนา อาทิเชน วันพระ งานบุญ จะตื่นแตเชา เพ่ือไปทําบุญตัก
บาตรทีว่ัดซ่ึงเปนตนทุนที่มีคุณคาและมีพลังอยูในจิตใจของเยาวชนอยางยิ่ง อันเปนผลตอเน่ืองมาจาก
ประเพณีวัฒนธรรมที่คนในชุมชนยังคงยดึถือปฏิบัติกันมาอยางตั้งแตอดีต  จนกลายเปนเรื่องปกติที่เรา
จะเห็นเด็กและเยาวชนเขาวัดเพ่ือทําบุญใสบาตร  แตคําถามของคณะวิจัยทีต่องตั้งตอไป คือ “ นอกจาก
แคทําบุญ  ใสบาตรแลว นาจะมีอะไรที่มากกวาน้ันหรือไมและจะนําจุดเดนในตรงนี้มาปรับ หรือเพ่ิมเติม
ตรงสวนไหน เพ่ือใหเกิดรูปแบบอันจะนําไปสูคําวา คนดีศรีชุมชน ไดตอไป ”   

“... มาทุกวันพระนะครับ  แตกอนไมคอยเขาหรอก  แตพอมีอุบัติเหตุ  สุขภาพรางกาย
ไมแข็งแรง ก็เริ่มเขาวัดทําบญุ  ยิ่งไดรวมโครงการ คนดีศรีชุมชนดวยแลว  ถาไมเขาวัด ทําบุญใสบาตรก็
ไมคือเทาไหร...”      รุง  (นักวิจัยเยาวชน) 

“...ชอบมาทําบุญใสบาตร  แตไมคอยถนัดเร่ืองใสผาถงุมาวัด  แตถงึจะไมใสผาถงุมา  ใส
กางเกงมาก็คือวาไดบุญเหมือนกัน  ไทบานก็พอรับไดนะคะ  ...”  จอย  (นักวิจัยเยาวชน) 

 นอกจากนี้ ในสวนของกลุมเยาวชนตนกลา ก็มีสมาชิกจํานวนหนึง่ที่รวมกันทํางานเพ่ือ
ชุมชนมาโดยตลอด  และมีความเสียสละเพ่ือสวนรวม และพรอมที่จะทํางานเพ่ือชุมชนถิ่นอาศัยของ
ตนเอง ซ่ึงเปนตนทุนที่สําคญัอีกประการหนึ่งในการขับเคลื่อนงานวจัิยน้ี 
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4.3.2 ตนทุนทางสังคม  
ตนทุนทางสังคม  ถือวาเปนสิ่งที่ชุมชนมีอยูและเปนสิ่งดีๆ ที่สามารถนํามาชวยเอ้ือให

เกิด คนดีศรีชมุชนได ไดแก 
1) ผูใหญใจดี  ที่คอยใหความชวยเหลอื สนับสนุน และเปนกําลังใจใหแกกลุมเยาวชน

ตนกลามาโดยตลอด  ไดแก ผูปกครองของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมกับกลุมเยาวชนตนกลามาตั้งแต
กอตั้งกลุม  เวลามีกิจกรรมตางๆ ก็มักจะสงเสริมใหลูกหลานเขามารวมอยูเสมอๆ   คอยสนับสนุน วัสดุ
อุปกรณตางๆหรือขนม นมเนย เพ่ือเสริมสรางพลังในการทํางานใหกับเด็กและเยาวชน ( เพ่ือพลังของ
คนทุมเท)  มีทั้งคนในชุมชนบานหนองหอย และคนในเขตอําเภอหนองบัวแดง  

2)  สถานีวิทยุชุมชน  ซ่ึงตั้งอยูในเขตอําเภอหนองบัวแดง หางจากหมูบานประมาณ 5 
กิโลเมตร  เริม่ตนจากการนําเด็กและเยาวชนเขาเรียนรูการจัดรายการวิทยุกอน  จากน้ันจึงเปดสนับสนุน
ชวงเวลาและโอกาสใหเยาวชน  ไดใชเปนเคร่ืองมือทํากิจกรรมเปนนักจัดรายการวิทยุทุกวันเสารอาทิตย  
ตั้งแตเวลา บายโมงถึงบายสาม ซ่ึงเราเรียกวา “ นักพูดตัวนอย” เพ่ือประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆ ของ
กลุมเยาวชนตนกลา และใชเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่อง คนดีศรีชุมชน ไดใน
ขณะเดียวกัน 

3) วัดศาลาวรรณ บานหนองหอย  เปนวัดศูนยรวมจิตใจของชุมชน 2 หมูบาน ซ่ึงมี
พระครูวศิาล ธรรมโชติ เปนเจาอาวาสวดัและใหความเมตตากบัเยาวชนกลุมน้ีเสมอ  ซ่ึงทุกคร้ังที่วัดมี
งานบุญ หรือวันพระ  ทางพระครู  มัคทายกหรือพอออกแมออก ก็จะเรียกใชเยาวชนใหเขาไปชวย จัด
สํารับกับขาวถวายพระอยูเสมอๆ  ทําใหไดเรียนรูพิธกีรรมทางศาสนา และเกิดความคุนเคยกับวัดเปน
อยางดี  อันเปนพ้ืนฐานของการนําไปสู คนดีศรีชุมชน ไดในระดับหน่ึง 

4) ภูมิปญญาทองถิ่น ที่มีมาตั้งแตปูยาตายาย และยงัคงมีอยู อาทิเชน การทําบายศรี 
ของเลนพ้ืนบาน ขนมพื้นบาน การสวดสรภัญญะ การนวดแผนไทย การจักสาน การทอผาไหม เปนตน    
ซ่ึงเปนตนทุนที่มีคาภายในชุมชนใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูมาโดยตลอด 

นอกจากนี้ ยังมี กัลยาณมิตร ที่เกิดขึ้นระหวางการทํางาน ที่คอยสนับสนุนงานวจัิย คือ  
พ่ีเลี้ยงจาก สกว. ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ที่คอยใหคําแนะนําในการทาํงาน และการหาพ้ืนที่
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเยาวชน เชน  วัดภูเขาทอง (วดัทามะไฟหวาน)  ในกิจกรรม “ คนหาตัวตน  คน
ดีศรีชุมชน”  ซ่ึงเปนประโยชนตอการหารูปแบบการจัดการเรียนรู ฯ เปนอยางมาก 
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ผลการวิจัย ระยะที่ 2 
1. การจัดการเรียนรูกิจกรรม 3 ฝาย 

1.1 กิจกรรมจิตอาสา และบาํเพ็ญประโยชน 
 มีการตั้งทีมงานในการทํางาน คือ  นองแพท  นองโฟรโมสต  นองจาย  นองรุง  

นองโจอ้ีและนองกอลฟ  เกิดการเรียนรู  ซ่ึงกันและกัน  มีความสุขกับการไดเสียสละ 
 
  

รวมไมรวมมือ  ชวยกันขยันขันแข็ง

ทําดี  ไมมีอั้น  งานนี้ไมหวงสวย  เนนสุขและสนุกสนาน
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1.2  กิจกรรมกีฬาสัมพันธ 
  มีทีมงานหลัก คือ  นองเหมย  นองปอม  พ่ีเอ็ม  พ่ีเอิบ และพ่ีอ่ึง  เนนระเบียบวินัย  
การยืม-คืน  วัสดุอุปกรณกีฬา  การซอม   พ่ีสอนนอง  เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

หนาไมให แตใจรัก  หมั่นฝกซอม  พัฒนาฝมือ 

ประชาสัมพันธกิจกรรมและขอสนับสนุนเส้ือกีฬา
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1.3  กิจกรรมวันเสาร เขาวดั 
ทีมงานหลัก  คือ  นองนัฐ  นองอบ  นองแกะ  นองเตยและนองแอว  เนนการเรียนรูศาสน

พิธี  การทําสมาธิ  ปฏิบัตธิรรม 
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1.4  ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแตละบุคคล 
“... แตกอนไมคอยมีความรับผิดชอบในการทํางานหรือกิจกรรมตางๆเทาไหร  ตอนนี้รูสึกวา

ตัวเองมีความรับผิดชอบมากขึ้นทั้งงานบาน  งานโรงเรียน คงเพราะไดทํากิจกรรมเรื่อยๆ  ตอง
รับผิดชอบในการทํางานหลายๆ อยาง ถาไมทํางานก็ไมเดิน  อีกอยางเราก็อายุมากกวานอง ๆ ก็ตองทํา
เปนแบบอยาง  ถาไมทํางานของเราก็ไมสําเร็จ ...” (นองรุง  จิตติพงษ  พุมหนองเปด) 

“... มีความรับผิดชอบมากขึ้น  รูสึกวาตองรับผิดชอบทั้งงานบาน คือ วันหยุดตองไปชวยแม
กับยายขายของที่ตลาด  สวนงานโรงเรียน วันจันทรถึงวันศุกรก็ตองไปโรงเรียน  เพราะเปนหนาที่และ
ความรับผิดชอบของเรา(นององุน  สุภาพร  กูภูเขียว) 

“... แตกอนไมเคยสนใจในเรื่องดีๆ ในสังคม ในชุมชน แตตอนนี้ก็เร่ิมทําประโยชนในดาน
ตางๆ มีความอดทนและมีจิตอาสามากขึ้นทํางานบานโดยไมหวังอะไร (ไมไดคิดเร่ืองคาขนมหรือคาจาง)
สวนที่โรงเรียนก็พยายามชวยกันเก็บขยะ(นองเจนนี่  จิรัชญา  กัดโกนา) 

“... หลังจากเขารวมโครงการแลว ทําใหมีนํ้าใจมากขึ้น (ไปอีก)  เสียสละเพื่อสวนรวม  
ชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ เม่ือมีโอกาส ถาไมรูก็บอกได  เรียกใชไดบางครั้งงานไหนที่ยาก หรือเยอะเกินไป
ของเพ่ือน เรามักจะชวยอยูประจํา  งานไหนที่เพ่ือนไมสามารถไปไดเรามักจะไปแทน เสียสละอยู
บอยคร้ัง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และชวยหาทางออกและใหแงคิดที่ดีๆ กับเพ่ือน  จาก
ประสบการณที่ไดผานมาหลายๆ เรื่องและจากหนังสือที่ไดอาน(นองแกะ  จีระศักด์ิ  หมูไพบูลย) 

“... แตกอน ไมคอยมีความอดทนมากเทาไหร  แตตอนนี้มีความอดทนมากขึ้นเยอะ  
รับผิดชอบมากขึ้น  และยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน  เวลาทํางานก็จะทํารวมกับเพ่ือนๆ ชวยกัน
ลางหองน้ํา  ( นองสมโอ  วิมลลักษณ  นอยดี) 

“... การไดมีโอกาสรวมกลุมกันเลนกีฬา  ถือวาเปนสิ่งที่ดีมากๆ พอเร่ิมมีโครงการแมจะ
ไมไดเขามาสัมผัส หรือคลุกวงในอยางเต็มที่  แตก็จะเขามาพูดคุยกับลุงญา  ปานิ  เรื่อยๆ วาขาดเหลือ
อุปกรณกีฬา  อะไรบาง  อยากไปแขงกีฬาในอําเภอ  ก็ไดไป  หรืออยางบุญกฐินที่บานหนองหอย ที่จัดที่
โรงเรียน  ก็ไดจัดงานกีฬาบุญกฐินรวมกัน  ไดชวยกันหาทุน  เรี่ยรายในตลาด  ไมเคยทํามากอน  ก็ยัง
อายๆ อยู  หาสปอนเซอร สนับสนุนเสื้อผาในการแขงขัน  และอีกอยางทําใหเขารูจักเยาวชนบานหนอง
หอยมากขึ้น( นองโดง  ยุทธนา  ออนนอม) 
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2. คนดีศรีชุมชน 
โดยสรุปในเรือ่งคนดีศรีชุมชน น้ัน  ก็ยังคงสามารถจําแนกได เชนเดียวกับการวจัิยในระยะที่ 1 

มี  3 ระดับ  คือ 
1) ระดับเบื้องสูง (คนดีในทางพระพุทธศาสนา)  ไดแก  คนดีที่สอดคลองกับ หลัก  

สปัปริุสธรรมทัง้ 7 ข้อ คือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รูสังคม รูบุคคล  การรักษาศีล อยาง
ตอเน่ืองและอยูในวิถีชีวิตประจําวัน  ซ่ึงภายในชุมชนเองยังมองไมถึงระดับน้ี  

 
2) ระดับเบื้องกลาง  (คนในชุมชนเห็นรวมกันวาเปนสิ่งที่ดี  ยอมรับได) ซ่ึงเด็กและเยาวชน

สวนใหญจะอยูในระดับน้ี  เชน  การถือศีลปฏิบัติธรรม ในชวงวันเขาพรรษาหรือวันพระ  รูจักบุญกุศล  
สามารถสวดมนตทองคาถาได  ไมยุงเก่ียวยาเสพติด  ชวยเหลืองานบานพอแม  รักพอแม  ขยัน  ทํา
ตามประเพณี  มีนํ้าใจเผื่อแผ  มีจิตใจสะอาด  เปนตน  ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 2 ระดับ  คือ  ระดับ
ปจเจก คือ  เปนเรื่องที่เก่ียวกับภาวะภายใน  เปนเรื่องของจิตใจ  ศีลธรรม(บางขอ) และเรื่องของ
ครอบครัว คือ  มีความกตัญู  เชื่อฟงพอแมผูปกครอง  เปนตน  โดยทั้งน้ีสวนประกอบที่สําคัญ คือ 
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันที่แสดงออกใหคนในชุมชนไดเห็น  แมจะเปนเรื่องเล็กนอย  แตหากเปนสิ่งที่
คนในชุมชนเห็นรวมกันวาเปนความดี  ( ไมสํามะเลเทเมา หรือสรางความเดือดรอนใหคนในชุมชน)  ก็
ถือวาเปนความดีในระดับเบื้องกลาง คนในชุมชนยอมรับได และพรอมที่จะยกยองหรือสงเสริม 

 
3) ระดับเบื้องตน ( คนในชุมชนพอรับได) 

เปนความดีทัว่ๆ ไป และเกดิขึ้นเปนบางคร้ังคราว  ซ่ึงคนในชุมชนพอรับได  โดย
เบื้องตนขึ้นอยูกับพฤติกรรมของแตละบคุคล  เชน   “ ยามเม่ือแลงกินเหลา  ยามเม่ือเซาใสบาตร ”  ทั้งน้ี
หากมีความตอเน่ืองและปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้ก็สามารถขึน้ไปสูในระดับกลางได 
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3. การยอมรับของคนในชุมชน 
 ประเด็นนี้ไดจากการสัมภาษณครู  ผูใหญใจดี  พระ และผูนําชุมชน ถึงความพึงพอใจตอสิ่งที่
เกิดขึ้น  การเปลี่ยนแปลงของเด็กๆ และการทํางานเก่ียวกับเด็กและเยาวชนตอไปในอนาคต 
 
 “ ตองอาศัยรุนนองๆ ขึ้นมาแทนแกนนํารุนพ่ีที่เริ่มหางหายไป  นองๆ กลุมใหม เชน  สมโอ  เจน
น่ี  องุน  เจนนี่  ซ่ึงเปนกลุมที่ทํากิจกรรมกับเรามาอยางตอเนื่อง  ถึงแมบางกลุมอาจจะเขามาแบบไม
ตอเนื่อง หรือไมเต็มที่  ก็ยังถือวา ดีกวาเขาไมมาหาเรา 

... ในสวนของรุนใหญที่ไมไดเรียนหนังสือแลวนั้น  ที่เห็นเขามาชวยงานดีก็จะมีโตง และมนตรี  
ถึงแมจะไมสมํ่าเสมอ เพราะดวยภาระหนาที่ การงาน แตเม่ือขอความชวยเหลือในงานชุมชนตางๆ โดย
เฉพาะงานที่ตองใชแรง เขาก็กลาที่จะเขามาชวยมากขึน้  ขอเพียงโอกาสเทาน้ันเอง แตเรื่องกินเหลาไม
ตองพูดถึง (หัวเราะ)” ครูแอว  สุวัฒนา  กัดโกนา 

“ เราจะตองทํางานแบบประสานงานกัน  ระหวางชุมชน คือ ทาง ผูใหญ หรืออบต.ตองประสาน
ทางโรงเรียน เพ่ือทํางานใหเกิดตรงจุดน้ี  เพ่ือใหเกิดการขยายผลเปนรูปธรรม ใหชาวบานหมูบานอ่ืนได
เห็นความแตกตาง  วาบานเรามีเด็กและเยาวชนเขามาชวยงานของชมุชน ”  
ครูแอว  สุวัฒนา  กัดโกนา ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรยีนบานหนองหอย  ที่ปรึกษาโครงการ ฯ  

 

 
ครูแอว  อาจารยสุวัฒนา  กัดโกนา 

ที่ปรึกษาโครงการ ฯ 
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“ กิจกรรมที่ไดรวม คือ บําเพ็ญประโยชน และวันเสารเขาวัด ถือวาเปนกิจกรรมที่ดี และมี

ประโยชน และมาถูกทางแลว พยายามใชพ้ืนที่วัด ดึงเด็กเขาวัด  ใหคุนเคย แตบางคนจะชอบพูดวา เวลา
มาวัดทําไมตองเอาเด็ก หรือลูกหลานมาดวย  วุนวาย คนแบบน้ันก็มี  บางคนไมเขาใจวาเปนเรือ่งที่ตอง
ปลูกฝง ตองใหเด็กเขามาดวย  อยางกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนก็เหมือนกัน ตองใหเด็กและเยาวชนเขา
มามีสวนรวม ตองคิดใหไดวาทุกงานตองพยายามใหเด็กเขามามีสวนรวมในชุมชนใหได  ตองปลูกฝงเปน
รุนตอรุน...”  แมวงษเดือน  แสนแกว  สมาชิก อบต. บานหนองหอยเหนือ 

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

แมวงษเดือน  แสนแกว  
สมาชิก อบต. บานหนองหอยเหนือ 
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“ เปนโครงการที่ดี แตขอใหสมํ่าเสมอไปเรื่อยๆ ตองเดินหนา  มีกําลังใจ กิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชน  ถือเปนกิจกรรมที่ดี  ทําใหเปนประเพณี ในหมูบานของเรา  ใหเกิดในหมูบาน   มีการแบง
บทบาทหนาที่กันในการชวยเหลืองาน  ใครเขามาเปนผูนําก็ใหสานตอตรงนี้ ไปเร่ือยๆ  คนเราเม่ือเขามา
สูสิ่งแวดลอมที่ดีก็จะดีขึ้นไปเรื่อยๆ ” ผูใหญกองศรี  พลเดชา  ผูใหญบานหนองหอยเหนือ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอกองศรี  พลเดชา 
ผูใหญบานหนองหอยเหนือ 

 
 

“ งานของเราเริ่มจากกลุมเล็กๆ ที่เรยีกวา เยาวชนตนกลา เปนจุดเล็กของชุมชน ทํางานผาน
กิจกรรมเด็กและเยาวชน  ผานงานวิจัย  สิ่งที่เราคาดหวัง คือ จะทํายังไงใหเขาไปสูชุมชน  เปนสวนหนึ่ง
ของหมูบาน ไมใชเปนของเยาวชนตนกลา หรือพอจบงานวิจัยก็เงียบหายไปเลย  จากชุมชนก็ตองเขาสู
โรงเรียน  รูปแบบการทํางานที่เห็นชัดตอนนี้ คือ  การทํางานเชื่อมโยงกันระหวางชุมชนกับโรงเรียน ถือ
วาเปนจุดเริ่มตนที่ดี และคดิวานาจะมีความยั่งยืน  อยางที่คุยกันวา  ทําใหเปนประเพณีของหมูบานใหได  
ไมจํากัดวาเปนหมู 4 หรือหมู 10 ที่สําคัญ คือ  นอกจากเชื่อมระหวางบานหรือชุมชนกับโรงเรียน แลว 
ตองเชื่อมอีกสวนหนึ่ง คือ วัด หรือพระสงฆ เพราะตอนนี้พระสงฆยังไมเขามาเชื่อมโยงหรือเปนผูนําใน
ดานงานพัฒนาเด็กและเยาวชนมากนัก คือ ถาทํางานแบบประสานกันไดระหวาง  บาน  วัด และโรงเรียน 
(บวร) ไดแลว การทํางานจะไปไดอีกไกลเลย ”  ปญญา  ใจวังโลก  หัวหนาโครงการ 
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สิ่งดีๆ ที่เกิดข้ึนหลังจากเวทีน้ี ... 
  เชาวันรุงขึ้นผูใหญกองศรี  ก็ประกาศออกหอกระจายขาวหมูบาน วา   
“ ...ขอใหเด็กและเยาวชนทําความดี และชวยเหลือชุมชน ทางหมูบานจะมีประกาศเกียรตบิัตรและ
ทุนการศึกษาให เปนกําลังใจใหเด็กและเยาวชน ขอใหผูปกครองชวยกันสงเสริมและสนับสนุนดวย  ทํา
ใหเปนประเพณีบานเฮา  ใหบานอ่ืนมองเปนตวัอยาง...” 
 
 
พระครวูิศาล  ธรรมโชติ  เจาอาวาสวัดศาลาวรรณ  บานหนองหอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ ...พูดถึงเรื่องความดี ความดี ก็คือ  การไมทําชั่ว  ไมทําบาป ทําใจใหบริสุทธิ์ มีความจริงใจในสิ่ง
ที่ทําน้ันๆ  สําคัญอยางหนึ่ง คือ ถาไมรูจักบาป ก็จะไมรูจักความดี ไมเปน “บุญ”  ที่ทําอยูถือวาชวยกันทํา
ในทางที่เปนประโยชน  ชวยกันทําเด็กมีความรู  ออนนอม  ถอมตน ใหเด็กรูจักความดี  ที่สําคญั คือ  ตอง 
มีศีล รักษา กาย  วาจา  ใจ ใหเรียบรอย ใหถูกตอง  ดีงาม  ละโลภ  โกรธหลง ลงได  ไมทะเลาะวิวาท  มี
ความยับยั้งชัง่ใจ   ทั้งนี้เม่ือมีศีล ก็ตองมีธรรมดวยเปนของคูกัน  ความถูกตอง ดีงามก็จะเกิดขึ้น เปนเรื่อง
ธรรมชาติ  การทําความดีน้ัน  ตองพยายามสอนเรื่อยๆ นอกจากใหเขา รู แลว ตองใหเขา เห็น ดวย  จึง
จะเขาใจแจมแจงดี  ผูใหญก็ตองทําเปนตัวอยางดวย  ย้ํา  สอนบอยๆ  ใหซึมลกึ  มันไมไดทํากันงายๆ 
เพียง 6 เดือน หรือ 1 ป ตองมีทั้งการทํากิจกรรมและแทรกธรรมะ เพราะตัวกิจกรรมเพียงอยางเดียวไม
ทําใหเขาถึงธรรมะได  เพราะเด็กเขายังไมเขาถึงธรรมะ  ตวักิจกรรมอาจเริ่มจากงายๆ คือ การรูจักเคารพ  
กราบไหว  การประเคนของ เด็กสวนใหญทําไดแตในชวงที่มีการทํากิจกรรมกับเพ่ือน  แตพอเจอ
เหตุการณจริง  ถาไมมีเพ่ือนสวนมากจะรูสึกอาย  และทําอะไรไมเปน  ตองสรางธรรมใหเกิดขึ้นภายในตวั
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ใหได  ไมใชเห็นเขาด้ินก็ด้ินตาม  ไมใชเปนธรรมหลอกๆ คือ เวลาเจอสถานการณตางๆ แลวสงบสติ
อารมณไวไมได ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน  เวลาเครียดก็เครียดเลย (โกรธ) ... ธรรมชาติของ
เด็กพอเขาโตขึ้นเขาก็จะคอยๆ รูไปเอง   ถาเปนไปไดลองใหเขาไดเรียนรูจากขาว  ขาวตามหนา
หนังสือพิมพ  ทีวี  วาทําไมถึงเปนอยางนั้นอยางนี้  เรื่อง ทะเลาะววิาท  ฆาฟนกัน  เชื่อมกับเหตุการณ
จริงในปจจุบัน  จะทําใหเขารูจักคิด และเขาใจธรรมมากขึ้น โดยไมตองมานั่งทองกันเปนหัวขอๆ  บางคน
บอกวา ไปปฏิบัตธิรรมที่น่ันที่น่ี เพราะคิดวาจะไดบุญ  น่ี ใจยังคิดเลยวาอยากได  มันก็ยังไมใช  ขอสําคัญ 
คือ  บานเราแมจะเจริญแคไหน ถาขาดศีลธรรมวุนวายแน... ” 

 
 

พระอาจารยสมพร  กัลป ยาโณ   รองเจาอาวาส วดัศาลาวรรณ 
  

 
 
 
 
 
 
 
“... ถือวาเปนโครงการที่ดี ที่รวมกันพาเด็ก และเยาวชนมารวมกันทําดี ที่เราเห็นคือ ธรรมชาติของเด็ก 
คือ เขายังคนหาตัวเองไมเจอ  ดังนั้น ถาเด็กรูจักเลือกเฟนในสิ่งทีดี่ ที่เขาชอบ หรือ ที่ภาษาพระ เรียกวา 
“ธรรมะวิจัย”  ผลที่เกิดขึ้นก็จะดีตามมาเอง  เขาก็จะเขาใจวา  การไดดีก็คือ การไดบุญแลว  ประเด็น
สําคัญ คือ  ความตอเนื่อง  และตองไมผูกมัดวา ตองทําอยางนั้นอยางนี้ ทุกสิ่งอยางมีทั้งผลดีและไมดี  
เชน ขาว  เรากินเปนอาหาร แตถากินมากก็ทองแตกได...” 
“... รูป คือ การกระทํา  นาม คือ การสอน..” 
“... ถาเปรียบเทียบการทํางานตางๆ ก็เหมือนสระนํ้าน่ันแหละ  ถาสระน้ําสะอาด ปลาก็จะมาหาเอง  ถา
กิจกรรมไหนที่เขาชอบ  เขาก็จะมาเอง  หรือ เปรียบเหมือนตนไมที่แตกกิ่งกานใบ ทํายังไงถึงทําใหนกมา
เกาะก่ิงไมและชวยขยายพันธุได ตนไมก็สรางผลเพ่ือใหนกมากิน กินแลวก็ถายเอาเมล็ดออกมา ตกลง
พ้ืนก็เกิดเปนตนใหม เชนกัน ถากิจกรรมเราดีอยูแลวเด็กๆ ที่เขาชอบและรูจักเลอืกเฟนในสิ่งที่ดีๆ เขาก็
จะพากันเขามาเองเร่ือยๆ เรียกวา ขยายผล พูดงายๆ คือ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  ที่สําคัญ คือ หา
ตัวเราเองใหเจอกอน เด่ียวเด็กเขาก็จะเขามาหาเอง...”       
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พอนิรันดร  พันธุหนองเปด  ผูใหญใจดีและที่ปรึกษา กลุมวันเสารเขาวัด 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

“...ผลที่ไดออกมาบปานใด (ยังไมคอยพอใจเทาไหรนัก) เพราะพอแมไมคอยใหความรวมมือมาก
นัก  สิ่งที่พอแมตองรู ก็คือ  เด็กเขาตองมีศีล 5 เปนพ้ืนฐาน  แตพอแมสวนใหญไมคอยบอกลูกเทาไหรนัก  
บางครั้งแมเด็กนอยจะมีพ้ืนฐานความดีอยูแลว แตพอแมไมสงเสริม หรือผูนําไมคอยสงเสริม  ก็พัฒนา
หรือวาตอยอดไมได  ตัวอยางที่พอเห็นก็จะมี  

นองปุย  ความประพฤติหรือพฤติกรรมในหมูบาน ถือวาอยูในระดับดี สามารถพัฒนาตอยอดไป
ได จนไดไปบวชเรียนอยูกับพระอาจารยพินทุ  ที่วัดถ้ําวัวแดง เขตบานเจียง อําเภอ ภักดีชุมพล   อยูที่น่ัน 
นองปุยชวยการชวยงานดีมาก เพราะมีพ้ืนฐานที่ดีอยูกอนแลว  แตเม่ือถูกกระทบจากผูใหญในชุมชน 
และเกิดปญหาครอบครัว  จึงทําใหเขวๆ ในตอนปลาย ตองออกมาเรียนในระบบโรงเรียนทั่วไป
เหมือนเดิม  นองกําปน     ที่พอขึ้นมัธยมก็เริ่มเปลี่ยนไป  ทั้งความคิด  การกระทํา ที่ดีขึ้น  สิ่งที่
สําคัญ คือ พอแม  ตองดู (เบิ่ง) คาแรกเตอร ของแตละคน  พอแมตองปลูกฝง  โนมนาวประจํา 
ยกตัวอยางบคุคล  อยางพระพุทธเจา ทีพ่ยายามสอนพระสงฆ     พอแมเองตองเนนเรื่อง บุญบาป  วามี
อยูจริง  แลวจะมีผลอยางไร   เด็กสมัยนี้ไมรูจักตัวเอง  ไมรูจักถูกผิด  โกรธ   โลภ  หลง  เกิดอยู
ตลอดเวลา ในจิตใจคน  ทั้ง  3 กิจกรรม ถือเปนสิ่งที่ดี  ทั้งกีฬา  บําเพ็ญประโยชน และวันเสารเขาวัด   คือ
เรากําลงัพยายามสรางที่ยึดเหนี่ยวที่ดีใหแกพวกเขา 

ขอแสนอแนะอยางหนึ่ง คือ  นาจะมีการยกยองความดี  มอบส่ิงของ แลวใหไปรับอยูที่วัด  ปน้ันๆ  
เปนใคร  เหมือนเปนการเสริม  จะชวยใหคนมาทําความดีมากขึ้น  เปนการชวยใหมีกําลังใจในการทํา
ความดี 

บอยคร้ังที่เราจะเห็นวา  กีฬา  นําพาไปสูยาเสพติด หรือการพนัน  เพราะเม่ือมีการแขงขันก็ตอง
มีแพ  มีชนะ  ตองลดกิเลศใหได เพราะธรรมชาติของจิตใจเราก็เหมือนน้ํา  ที่ไหลลงที่ต่ําไดงาย แตสิ่งที่
เราพอจะแทรกใหพวกเขาไดก็ คือ  เรื่องความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  พูดงายแตก็ทาํยาก  เพราะพ้ืนฐานอยู
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ที่ครอบครัวเปนหลัก  รวมทั้งสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะเพื่อนก็มีผล  ซ่ึงเขามีเวลาอยูดวยกันเยอะ  ไปไหน
มาไหนเราไมรู  พ้ืนฐานที่เราเห็นก็คือ  นักกีฬาไมใชคนที่เขาวัดเทาไหร…” 

 
4.ผลตอเน่ืองจากการดําเนินโครงการ ฯ 

ผลที่เห็นเดนชัดที่สุด จากโครงการวิจัยฯ น้ี ก็คือ  นายจิตติพงษ พุมหนองเปด  หรือ นองรุง  
เยาวชนนักวิจัยนอยของโครงการ  จากกลุมเยาวชนตนกลาบานหนองหอย ซ่ึงไดเปนตัวแทนของ
วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ  เขารับทุนพระราชทานเนื่องจากเปนคนที่ชอบชวยเหลือสังคม  บําเพ็ญ
ประโยชนและที่สําคัญ คือ  เปนตนแบบของเยาวชนที่ดี ใหกับสถาบนัการศึกษา  ซ่ึงเปนที่ภาคภูมิใจของ
ครอบครัวเปนอยางมาก 

 

 
“... ภูมิใจมาก และไมคิดมากอนวาเขาจะไดมายืนตรงนี้ เขาก็เปนคนที่มีจิตใจเฟอมาตั้งแตเด็ก  

และการไดทํางานกับเพ่ือนๆ ที่บานหนองหอย  ก็ทําใหเขาเปนผูใหญ และมีความรับผิดชอบมากขึ้น ดีใจ
มาก...”   แมเกษร   แมของนองรุงกลาว 

 “... แตกอนเราเคยคาดหวงัไวคอนขางมากวา   เด็กหรือเยาวชนทุกคนที่เขามารวมโครงการ
จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ทุกคน  แตก็พบวาไมใช เพราะวาพ้ืนฐานของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน  ทั้ง
ครอบครัว  เพ่ือน หรือสิ่งแวดลอมตางๆ  งานวิจัยหรือกิจกรรมตางๆ เปนเพียงสวนหนึ่ง ที่เขามาเพียง
ชวงหนึ่งของชีวติของพวกเขาเทาน้ันเอง และจะดีใจมากๆ ถาเวลาที่เขาเจอปญหาหรืออุปสรรคตางๆ 
แลว เขาคิดถงึเรา คิดถึงสิ่งที่ไดจากงานวิจัย  และนําไปใชไดจริงๆ... เด็กและเยาวชนก็เหมือนตนไม แม
บํารุงรักษาไดเพียงตนเดียว แตหากทําใหติดดอก ออกผลได ก็ถือวาโอเคแลว  ก็เหมือนเด็ก การทําให
เขารูจักคิด ริเริ่ม และลงมือทําความดีได  แมเพียงคนเดียว  แตถาหากเขาชวยชกัชวนเพ่ือนๆ หรือคน
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อ่ืนๆ ในสังคม  มารวมกันทําความดีรวมกันได  ก็ถือวาสุดๆ แลว... เหมือนกรณีของรุง   แมวารุง เขาจะ
ไปเรียนตอที่วทิยาลัยเทคนคิชัยภูมิแลว  ก็ยังติดตอกันทางเฟสบุคกับเพ่ือนๆ  ยังชักชวนกันทํากิจกรรม
อยูตลอด  ที่สาํคัญคือ  การชักชวนเพ่ือนที่วิทยาลัย   ใหมาเปนเครือขายในการทําความดีรวมกัน เราเอง
ก็ไดรูจักเพ่ือนๆ ของุรงจากการไดรวมทําโรงทานในงานบุญกฐินที่วดับานหวยหวา  ตําบลหนองแวง  คือ 
ถามีเวลาวางก็จะพากันทํากิจกรรมอยูเสมอ  ไมเคยลืมกัน...”    ปญญา  หัวหนาโครงการ 

 
5.ความคิดเห็นเพิ่มเติมเรื่องความด ี

นอกจากการจากสอบถามโดยการสัมภาษณ  การเก็บแบบสอบถาม  การเขารวมกิจกรรมจาก
ฝายตางๆ ทีเ่ก่ียวของในการดําเนินโครงการวิจัยแลว  ทางนักวจัิยยังไดสอบถามพระอาจารยไพศาล   
วิสาโล  ผานเฟสบุค (facebook) ของทาน เก่ียวกับเรื่อง ความดี  โดยทานไดกรุณาตอบหรือวิสัชนามา 
ซ่ึงมีใจความดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

พระไพศาล วสิาโล วิสัชนา - เกณฑวัดความดีน้ันมีหลายแบบ สําหรับพุทธศาสนา เกณฑวัดความดี
ประการแรกคอื เจตนา เชน เจตนาที่ไมมุงราย ปรารถนาดีตอสวนรวม  

ประการตอมาก็คือ การกระทําที่ไมผิดศีล โดยเฉพาะศลี ๕ บางคน มีเจตนาดี ตองการสราง
ประโยชนแกสวนรวม แตวธิีการน้ันผิดศลี เชน คอรรัปชั่น โกหก ใสราย หรือทํารายผูอ่ืน อยางนี้ก็ไม
เรียกวาความดี แมมีผลดีเกิดขึ้นก็ตาม แตก็จะกอผลเสยีในระยะยาว  



92 
 

พูดอีกอยางคือ จุดหมายดีแลว วธิีการก็ตองดีดวย จึงจะเรียกวา “ดี”จริง แตหากจุดหมายดี 
วิธีการเลว ก็เรียกวา “ดี”ไมได 

อยางไรก็ตามพึงตระหนักวา เจตนาดี วิธกีารดี แตผลอาจไมดีอยางที่คิดก็ได หากเหตุปจจัยอ่ืน 
ๆ ยังไมถึงพรอม เชน สถานที่และเวลาไมเหมาะสม รางกายหรอืสุขภาพไมอํานวย รวมทั้งการกระทํา
น้ันไมถูกหลักถูกกรณี (ความถึงพรอมของ ๔ ปจจัย พุทธศาสนาเรียกวา สมบัติ ๔ ถาไมถึงพรอมทั้ง ๔ 
ก็เรียกวา วบิตัิ ๔) 

เด็กและเยาวชนจะเปนคนดีได ตองอาศัย ๒ ปจจัย คือ  
๑) ปจจัยภายนอก ไดแก กัลยาณมิตร  
๒) ปจจัยภายใน ไดแก โยนิโสมนสกิาร คือ การรูจักคิด คิดถูก คิดเปน 

 
ทั้ง ๒ ปจจัยทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ รูผิดชอบ ชั่วดี ซ่ึงเปนตนทางสูการทําความดี เชน มีศีล 

แตจะตั้งม่ันในความดีตองมีการฝกจิตดวย เชน มีสต ิ มีสมาธิ มีขันต ิ รูจักอดกลั้นตออารมณ รวมทั้งรูจัก
คอย กัลยาณมิตรนั้น หมายถึงพอแม ครูบาอาจารย และเพื่อน ถาพอแมและครูบาอาจารยเปนแบบอยาง
ที่ดี มีคุณสมบัติขางตน อีกทั้งเด็กและเยาวชนรูจักคบเพ่ือน หรือไดคบเพ่ือนดี ก็มีโอกาสมากที่จะเปนคน
ดี อยางไรก็ตามนอกจากการมีปจจัยภายนอกที่ดีแลว การสรางปจจัยภายในเพ่ือใหเกิดโยนิโสมนสิการ 
(รวมทั้งมีสต ิ สมาธิ ขันติ และปญญา) ก็สําคัญเชนกัน การศึกษาที่ดีควรชวยใหเด็กและเยาวชนมทีั้ง
กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสกิาร (รวมทัง้คุณธรรมขออ่ืน ๆ) จะวาไปแลว ไมใชแตเด็กและเยาวชน
เทาน้ัน ผูใหญก็ตองการสองประการนี้ดวย จึงจะเปนคนดีได 
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 บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  

  
จากการผลการดําเนินงานโครงการวิจัย “ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูใหเยาวชนเปนคนดีศรี

ชุมชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสังคมของเยาวชนบานหนองหอย หมู 4 และหมู 10 ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัว
แดง จ.ชัยภูมิ  มีการดําเนินงานเปน 2 ระยะ  คือ 

ระยะที1่: เริ่มดําเนินงานมาตั้งแต เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน 2555  ซ่ึงไดดําเนินการแลวเสรจ็
ไปแลว และไดรูปแบบในการทดลองปฏิบัติการ ในระยะที่ 2  วาการนําไปสูคําวา “ คนดีศรีชุมชน”  นาจะ
ทดลอง 3 กิจกรรม คือ 
 1. กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน”   ซ่ึงทุกฝายเห็นรวมกันวาเปนเรื่องดีๆ ที่สามารถ 
ทําได 
 2. กิจกรรมกีฬาสัมพันธ ซ่ึงเยาวชนมีความชอบเปนทุนเดิมอยูแลว และผูปกครอง ผูนําชุมชน
พรอมที่จะสนับสนุนดานอุปกรณการกีฬาดวย  ถาใหเยาวชนไดมีโอกาสบริหารจัดการกีฬา  ซ่ึงรวมทั้ง
อุปกรณการกีฬาดวย 
 3. กิจกรรมวันเสารเขาวัด ซ่ึงเปนผลจากการเก็บขอมูลจากเวที 3 ฝายที่มองวาหากจะเกิดคนดี
ศรีชุมชนไดตองเขาวัด ถือศีล ปฏบิัตธิรรม  

 
ระยะที2่ : เริ่มดําเนินงานมาตั้งแต เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน 2556    

 เปนการลงมือปฏิบัติผาน 3 กิจกรรม คือ   
1. กิจกรรมจิตอาสา และบําเพ็ญประโยชน 
2. กิจกรรมกีฬาสัมพันธ 
3. กิจกรรมวันเสารเขาวัด 
โดยสามารถสรุปผลการดําเนินงาน และแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคนดีศรี

ชุมชน ไดดังน้ี 
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1. กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน 
กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน  ถือ เปนกิจกรรมสําคัญที่จําเปนตองมี  เน่ืองจากวา

เปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการเริ่มทําความดี  การทําความดีตองมีคําวา  “ เสียสละ”  เชน  วันหยุด แทนที่
จะใชเวลากับการอยูบาน   ดูทีวี  เลนโทรศัพททั้งวัน ก็ยังเสียสละเวลาเหลาน้ัน มารวมกันทํากิจกรรม
เพ่ือสวนรวม  เชน  ลางหองน้ํา  ความสะอาดวัด  โรงเรียน  เปนตน  

จิตอาสาและบาํเพ็ญประโยชนที่ดีตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากคนในชุมชน เพ่ือชุมชนเอง  
แตการที่จะดําเนินไดอยางตอเน่ืองหรือไมน้ัน จําเปนที่จะตองมีกระบวนการสรางเสริมกําลังใจเขามาชวย 
เชน  การยกยองผานพ้ืนที่ตางๆ  ในชุมชน ผานหอกระจายขาวกํานัน /ผูใหญบาน   สถานีวิทยุชุมชน  
การบอกตอ  อาจรวมถึง  การใหใบประกาศนียบตัร เพ่ือยกยองความดี ในวันทีต่รงกบัวันสําคัญของคน
ในชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนไดรับรูวาลกูหลานเยาวชนในชุมชนสวนที่ดีๆ ก็ยังมีอยู  ก็สามารถชวยให
เด็กและเยาวชน  มีความรูสึกวา  สิ่งที่พวกเขาทําอยูเปนสิ่งที่ผูใหญใหความสาํคัญ เปนสิ่งที่มีคุณคา  
ควรกระทํา ซ่ึงจะทําใหเด็กและเยาวชนรูสึกวาตนเองมีตัวตน และคณุคา  ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะ
การสรางกําลังใจในรูปแบบตางๆ  น้ี  จะชวยใหเด็กและเยาวชน  สามารถนําไปใชในอนาคตได  โดยไม
รูสึกอายน่ันเอง  รวมถึงการกระจายตอความดีหรือสรางเครือขายในการทําความดีเพ่ิมมากขึ้น  
อยางเชน  กรณีของ นองรุง  (จิตติพงษ  พุมหนองเปด) ที่ชักชวนเพ่ือนๆ มารวมกันทํากิจกรรมดีๆ 
อยางตอเน่ือง จนไดรับการยกยองจากสถาบันทีศ่ึกษาอยู แตทั้งน้ี  ตองไมนําเรื่องรางวัลมาสรางเง่ือนไข
ใหคนทําความดีเพ่ือหวังผลตอบแทน  และสรางพ้ืนที่การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน ใหเขามารวม
กันทําความดี ในงานตางๆ  ของชุมชนมากขึ้น  ก็จะชวยใหเกิดความยั่งยืนและกลายเปนวัฒนธรรมของ
ชุมชนตอไป 

 

2. กิจกรรมกีฬาสัมพันธ 
กิจกรรมกีฬาสัมพันธ  เปนอีกกิจกรรมหน่ึงที่เกิดขึ้นจากความสนใจของเด็กและเยาวชนใน

ชุมชนเอง  เน่ืองจากเห็นวาเด็กและเยาวชนชอบออกกําลังกายเปนประจํา  แตยังการการจัดการอยาง
เปนระบบ  และไมมีวัสดุอุปกรณกีฬา  เพ่ือมาชวยสนบัสนุน 

การจัดระบบการยืมคืนวัสดุ  อุปกรณการกีฬา  ที่มีสมุดบันทึกการยมื คืน  ชวยใหเยาวชน
รูจักทํางานอยางมีระบบมากขึ้น ใครยืมไปบาง  ใครคืนแลว   ใครยังไมคืน  สามารถติดตามได  โดยสวน
ใหญก็จะเปนตัวแทนที่พวกเขาตั้งขึ้นเอง โดยดูจากคนท่ีมีความรับผดิชอบมากที่สุดในกลุม 

การเชื่อมโยงกีฬาเขากับเรือ่งการทําบุญ หรือกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน ก็ถือวาเปนสิ่ง
ที่สําคัญ  อยางเชน กรณีการแขงขันกีฬาในชวงงานทอดกฐินของชุมชน   มีการรวมทําโรงทาน  และนํา
เงินรางวัลที่ได จากการรวมกันหาสปอนเซอรหรือผูสนับสนุน โดยเยาวชนเอง  มารวมสมทบในกองกฐิน 
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ก็จะชวยใหเยาวชนรูสึกวา  ในขณะที่เขาไดทําในสิ่งทีพ่วกเขาชอบ  คือ  เลนกีฬา ก็ยังสามารถชวย
ชุมชนไดในขณะเดียวกัน คือ ไดทําบุญ ไปดวย  อีกทั้งยังชวยใหคนในชุมชน  เห็นความดีและยกยอง 
สนับสนุนมากขึ้น 

 

3. กิจกรรมวันเสารเขาวัด 

กิจกรรมวันเสารเขาวัด น้ันเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจาก  การที่ทีมวิจัยเห็นวา  เด็กและ
เยาวชนในชุมชนทั้งชายและหญิง  ชอบเขาวัดทําบญุ ใสบาตร หรือรวมกิจกรรมสําคัญตางๆ  ทาง
ศาสนา  แสดงใหเห็นถึงตนทุนทางสังคมที่สําคัญของชมุชน และคิดวานาจะชวยใหเกิดกิจกรรมดีๆ ใน
กระบวนการวจัิยได 

กิจกรรมที่สําคัญของวันเสารเขาวัด คือ   การเรียนรูพิธีกรรมทางศาสนา   การทําบุญ  
(รวมกันทํานํ้าปานะ) การถอืศีลและปฏิบตัิธรรม   อบรมซึ่งสิ่งเหลาน้ี ชวยเสริมสรางภาวะความเขมแข็ง
ภายในจิตใจใหกับเยาวชน  รวมทั้งเปนการรวมทํากิจกรรมระหวางผูใหญใจดี  คนเฒาคนแก กับเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงหาโอกาสไดยาก 

 

ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมด จะดําเนินไดอยางตอเน่ือง ตองอาศัยปจจัยหลายๆ อยาง  เชน 

1.  ผูใหญใจดี  ซ่ึงไมไดเนนวาจะตองเปนผูนําในชุมชนเทาน้ัน  จะตองเห็น
ความสําคัญของเด็กและเยาวชน  และพยายามดึงเด็กและเยาวชนเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
ของชุมชนอยูเสมอ และที่สําคัญ คือ  ตองเปนแบบอยางที่ดีดวย 

2. วัด  หรือ พระสงฆ  จะตองเขามีบทบาทในการสรางความเขมแข็งภายในจิตใจ
ของเด็กและเยาวชน  ใหสามารถใชสติและปญญาในการพิจารณาเรื่องตาง ในชีวิตประจําวัน  ทามกลาง
สถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดอยางรอบคอบ  และสรางกิจกรรมเพื่อดึงเด็กและเยาวชนให
เขาวัดมากขึ้น  ไมรูสึกวาการเขาวัดเปนสิ่งที่ลาสมัยและนาเบื่อ 

3. โรงเรียน  หรือครู  ซ่ึงเปนที่เคารพของเด็กและเยาวชน  ตองสงเสริมใหเด็ก
และเยาวชน  ทําความดีใหมาก  (ไมใชทําคะแนนใหเยอะๆ)  เพราะโรงเรียนมีเด็กและเยาวชน  เปนทุน
อยูแลว (สั่งนักเรียนได) 

4. ส่ือ/การประชาสัมพันธ    การทําความดีตองมีการประชาสัมพันธผานสื่อ
ตางๆ  เชน  หอกระจายขาวในหมูบาน  และใหรางวัล (ทุนการศึกษา  ใบประกาศนียบัตร) เพ่ือสราง
กําลังใจ และจูงใจใหเด็กและเยาวชนมาทําความดีรวมกัน 
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5. ภูมิปญญา / วัฒนธรรมพื้นบาน  เปนตนทุนในชุมชนที่สะสมมาอยางยาวนาน 
และสอดคลองหรือเปนวิถีชีวิตของชุมชน  การสรางและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเรียนรูเร่ืองภูมิปญญา
และวัฒนธรรมพื้นบาน  จะชวยใหเขารัก  หวงแหน และทําความดีเพ่ือชุมชน 

โดยทั้งหมดนี้  จะตองมีการเชื่อมโยง พูดคุย  ปรึกษาหารือกัน  เพ่ือชวยกันสราง  
สงเสริม และสนับสนุน  เด็กและเยาวชน  เพ่ือรวมกันทําความดี  โดยจะตองไมพยายามตัดสินวา   
เด็กคนนั้นดี  เด็กคนนั้นไมดี  แตจะตองรวมกันสรางกิจกรรมดีๆ  ใหเกิดขึ้น  มองในแงมุมที่ดี แลวดึง
เด็กและเยาวชนเขามารวมใหมากที่สุด  เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดนําเสนอความคิดเห็น และไดลง
มือทําบาง  เห็นคุณคาและความสําคัญ  คอยๆ ปรับ-เปลี่ยน  คอยๆ เปน-ไป  รวมถึงการสรางตัวแทน
รุนตอรุนใหเกิดขึ้นใหได  และที่สําคัญ คือ  สรางวัฒนธรรมดีๆ  ใหเกิดขึ้นในชุมชนใหได  ใหเปนวิถีชีวิต  
เหลาน้ี  ก็จะทําใหเกิดกลุมกอนในการรวมกันทําความดี  ของเด็กและเยาวชนขึ้นไดอยางตอเน่ืองและ
ยั่งยืน 
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ภาคผนวก 
 

1) การใชประโยชนจากงานวิจัย 
3 กิจกรรมคณุธรรม ให้หนูเติบโตและเข้มแขง็ 

 
การสนันสนุนทุนวิจัยจากสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยฝายวจัิยเพ่ือทองถิ่น ของโครงการ

ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชมุชนโดยใชตนทุนที่ดีทางสงัคมของเยาวชนบานหนองหอย 
หมู 4 และหมู 10 ต.กุดชมุแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ โดยนายปญญา ใจวงัโลก มาจากปญหา
ของเยาวชนทีมี่พฤติกรรมทีน่าหวงใยของผูปกครองและผูใหญในชุมชน อาทิเชน สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา 
เสพยาบา และย่ิงในสภาวการณปจจุบันเรื่องเพศสัมพันธก็เปนเรื่องที่ผูปกครองและคนในชุมชนเปน
หวงมากที่สุด แมวาจะมีเจาหนาที่หรือหนวยงานของรัฐที่เก่ียวของพยายามรณรงคและแกไขปญหา
ดังกลาวน้ีมาหลายตอหลายโครงการ ปญหาก็ไมไดรับการแกไขอยางเปนรูปธรรม  รวมทั้งการที่
ผูใหญในหมูบานไมค่อยเห็นความสาํคัญหรือใหโอกาสในการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ในชุมชน ยิ่ง
ทําใหเยาวชนรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญ   

ตั้งแตวันเริ่มตนโครงการในวันที่     จนถึงวันที่ 6 กรกฎาคม 2557 ซ่ึงเปนวันสรุปผลการวิจัย
ของโครงการฯ บรรยากาศในวันน้ีมีความแตกตางจากเม่ือสองปกอนอยางชัดเจน โดยเฉพาะ
เปลี่ยนแปลงของนองๆ ภายใตกิจกรรมดําเนินการ 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมวันเสารเขาวัด 
กิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมกีฬาสัมพันธ  

โดยเฉพาะเด็กหญิงจิรัชญา กัดโกนา เด็กหญิงวิมลลักษณ นอยดี เด็กหญิงวัชราภรณ ขึ้นนกขุม 
เลาใหฟงสิ่งทีเ่ขาทําไดแกจิตอาสา ลางหองน้ํา เก็บขยะ กวาดศาลา ทําแลวรูสึกสบายใจ ดีใจ มี
ความสุข และไดความรูหลายๆ อยาง เชน การทํางานสวนรวม ไมเห็นแกตัว ชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน  

ไมเฉพาะเทาน้ันโดยภาพรวมเด็กๆ ประมาณ 80 คน มีจิตอาสารูจักชวยเหลืองานวัด งานบุญ 
งานสังคมสวนรวมโดยไมมีคาตอบแทน ครูสุวัฒนา กัดโกนา ครูชํานาญงานพิเศษโรงเรยีนบาน
หนองหอย กลาวถึงเด็กกลุมน้ีวา “กลุมเยาวชนตนกลาเปนจิตอาสา วันเสารมาวดับําเพ็ญประโยชน
ลางหองน้ํา ถวายน้ําปานะชวงเขาพรรษา เด็กกลุมแรกที่มาพรอมการเริ่มตนงานวิจัยในป 2555 
เจริญเติบโตกเ็ริ่มแข็งแรง ไปเรียนอยูมหาวิทยาลยัราชภัฏโคราช ราชภัฏชัยภูมิ เด็กมีความคิดความ
อานใหดี กลับมาบานเด็กก็จะมาหาครู  เด็กกลุมถัดมาก็จะทําคลายกัน มางานบุญกฐินผาปาก็จะ
ตื่นแตเชา ตื่นตี 5 จะนุงผาถุงมาวัด” 
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พอแมที่เห็นลูกหลานเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีที่ควรมากขึ้น ตางรูสึกพอใจและรูตวัวาตวัเอง
ตองมีเวลาใหกับลูกมากขึ้น ไปจนถึงผูนําชุมชนที่เห็นความสําคัญ พรอมใหความชวยเหลือ และให
ความม่ันใจกบันองๆ วา “ใหทางนองๆ ทําโครงการเขาไป ทุกที่จะมีปญหาก็ขอใหแก และใหทํา
ตอๆ ไป ผูนําชวยเต็มรอย ทั้งสารวัตร กํานัน” 

ผลตอบรบัจากการดําเนินกิจกรรม 3 กิจกรรมน้ีเปนไปไดดวยดีเพราะความตั้งใจจริง การให
โอกาส การรับฟงความคิดเห็น การใหบทบาทหนาที่กับนองๆ โดยเฉพาะผูที่คอยผลักดันอยู
เบื้องหลังไดแกคุณปญญา ใจวังโลก คุณนิภาพร ยงขามปอม หัวหนาโครงการ ผูประสานงาน และ
ผูใหญใจดีที่บานหนองหอยทุกคน 

 

 
 
น้องๆ มาเป็นจิตอาสา ตดัหญ้าบริเวณสนามหน้าโรงเรียนบ้านหนองหอย ไม่เพียงแต่ช่วยพฒันา
คณุภาพภายในจิตใจให้เข้มแขง็ได้แล้ว ยงัช่วยทาํให้ผูใ้หญ่ยอมรบัในตวัเดก็ 
 

 
การแลกเปล่ียนสรปุงานทาํให้กลายเป็นคนท่ีเช่ือมัน่ในตนเอง 

 
ศนูยป์ระสานงานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจงัหวดัชยัภมิู 

สุนันทา โรจนเรืองไร 
31 กรกฎาคม 2557 
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2) รายชื่อนักวิจัยและทีป่รึกษา  

2.1 รายชื่อนักวิจัย 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล ตําแหนง
1. นายปญญา  ใจวังโลก หัวหนาโครงการ 
2. นางสาวนิภาพร  ยงขามปอม ผูประสานงาน
3. นางสาววัชราภรณ  บุญตา นักวิจัย
4. นายจิตติพงษ   พุมหนองเปด นักวิจัย
5. นายจีระศักด์ิ  หมูไพบูลย นักวิจัย
6. นายมาวิน  โชคเจริญ นักวิจัย
7. นางสาวนัฐมล  ยงขามปอม นักวิจัย
8. นางสาววิไลวรรณ  พวงไธสงค นักวิจัย
9. นางสาวอรอนงค  โชคเจริญ นักวิจัย
10. นางสาวผกามาศ  โมราเจริญ นักวิจัย
11. นางสาวกาญจนา  งอนภูเขียว นักวจัิย
12. เด็กหญิงปรียาภรณ  มงคลนํา นักวิจัย

 
2.2 ที่ปรึกษาโครงการ ฯ 
1) พระครูวศิาล  ธรรมโชติ  เจาอาวาสวัดศาลาวรรณ บานหนองหอย 
2) อาจารยสุวัฒนา  กัดโกนา  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบานหนองหอย 
3) ร.ท.วัฒนา  สุขกุล  รองหัวหนาหนวยประสานงานโครงการ ฯ  ศูนยสงเสริมศิลปา

ชีพทุงกะมัง  บานหนองหอย 
4) แมละเอียด  วีระศักด์ิ(ผูใหญใจดี) 

124 หมู 4 บานหนองหอย ต.กุดชุมแสง  อ. หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ  36210 
5) แมมยุรี ยงขามปอม(ผูใหญใจดี) 

96 หมู 10 บานหนองหอยเหนือ  ต.กุดชุมแสง  อ. หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ  36210 
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3) เครื่องมือในการเก็บขอมูลแบบตางๆ 

 

แบบสัมภาษณโครงการ “คนดีศรีชุมชน ฯ” 
(โครงการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคนดีศรีชุมชนโดยใชตนทนุที่ดีทางสังคมของเยาวชนบาน

หนองหอย หมู ๔ และหมู ๑๐ ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง  จ.ชัยภูมิ) 
........................................................................................ 

๑.ชื่อ (ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว)..............................................นามสกุล.................................. 
๒.ชื่อเลน..................................  ๓.อายุ......................ป 
๓. ประสบการณการเขารวมกิจกรรม 

๑) เคยเขารวมกิจกรรมใดกับเยาวชนตนกลาในโครงการคนดีศรีชุมชนฯบาง? 
(ไดรวมทําอะไรในกิจกรรมเหลาน้ีบาง ไดแก  วันเสารเขาวัด  กีฬาสัมพันธ  จิตอาสาและบาํเพ็ญ
ประโยชน) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................. 

2) ชอบกิจกรรมไหนมากที่สุด ? 
.....................................................................................................................................................
................. 

๓) เหตุผลทีช่อบ (ชอบเพราะอะไร / ความรูสึกเวลาไดเขารวมกิจกรรมที่ชอบ) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................. 

๔) คิดวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนหรือไม? เพราะอะไร ? 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................. 
๔.  ส่ิงที่ไดเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมในโครงการ   “ คน
ดีศรีชุมชนฯ” 
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๑) คิดวาตวัเองไดเรียนรูหรือพัฒนาเรื่องอะไรบางหลังจากไดเขารวมกิจกรรมกับ
เยาวชนตนกลาในโครงการ คนดีศรีชุมชน ฯ( เชน มีความรับผิดชอบมากขึ้น  ไดชวยเหลือเพ่ือน ความมี

น้ําใจ การยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน  เชื่อฟงพอแมมากขึ้น  ความอดทน กลาแสดงความคิดเห็น กลาทําความ
ดีมากขึ้น  ชวยเหลืองานในชุมชนมากขึ้น เรียนรูตัวเองมากขึ้น รูจักแยกแยะดี-ไมดี) 
(ถามใหไดคําตอบวาแตกอนเปนยังไง แลวตอนน้ีเปนยังไง) 
.....................................................................................................................................................
................. 
.....................................................................................................................................................
................. 
 

๒) เลาเหตุการณหรือเลาเรื่องที่ตวัเองไดนําส่ิงที่ตัวเองไดเรียนรูในขอ ๑) ไปใชใน
ชีวติประจําวัน  เชน ที่บาน  ที่โรงเรียน หรือ ที่ตางๆ(เลาสูกันฟงหนอย แบบสบายๆ) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................... 
๕. กิจกรรมที่อยากทําและคิดวาเปนเปนสิ่งดีๆ  ทีจ่ะทําใหเด็กและเยาวชนบานหนองหอย
เปนคนดีได 
.....................................................................................................................................................
................. 
.....................................................................................................................................................
................. 

  



102 
 
สรุปผลจากแบบสัมภาษณ 

การสรุปผลขอมูลการสัมภาษณในสวนนี้  เปนขอมูลที่ไดจากการสอบถามเด็กและเยาวชน
กลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการคนดีศรีชุมชนฯ ทั้งที่เปนแกนนํา และกลุมเยาวชน โดยมีแนว
คําถามเบื้องตนเพ่ือใชในการสอบถามแตไมไดกําหนดให ถามเพื่อใหไดคําตอบเทาน้ัน ใหพูดคุยกัน
แบบสบายๆ เปนกันเอง  โดยใหเยาวชนเลือกทีมงานและพ้ืนที่ในการทํางานเองตามความเหมาะสม 
(ฉันทะ) 

 
๑. ประสบการณการเขารวมกิจกรรม 

เปนการสอบถามถึงประสบการณในการเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัยวา  ไดเขารวม
กิจกรรมอะไรบาง  คือ  วันเสารเขาวัด  กีฬาสัมพันธ  จิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน  เพ่ือให
สามารถแยกกลุมเปาหมายของแตละกลุมกิจกรรมไดอยางชัดเจน 

- จิตอาสาและบาํเพ็ญประโยชน  เพราะไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพราะ ไดทํา
กิจกรรมรวมกัน ไดพูดคุยกันในกลุม สนุกสนานดี(นองรุง  จิตติพงษ  พุมหนองเปด) 

- จิตอาสาและบาํเพ็ญประโยชน  ทําแลวมีความสุข รูสึกสนุกสนานดี มีประโยชนตอ
ตัวเองและหมูบาน (นององุน  สุภาพร  กูภูเขียว) 

- กิจกรรมจิตอาสา และบําเพ็ญประโยชน ทําใหเราไดเขาวัด ทาํใหจิตใจแจมใส และ
ไดบุญ  ชอบ และรูสึกสบายใจ  เปนกิจกรรมที่มีประโยชน  สวนวันเสารเขาวัดก็จะมีการเพ่ิม
หลักธรรมเขาไปดวย(นองเจนน่ี  จิรัชญา  กัดโกนา) 

- กิจกรรมจิตอาสาและบําเพ็ญประโยชน  ถือเปนกิจกรรมที่เปนการแสดงออก
ทางดานความเสียสละ เพ่ือสวนรวม  โดยไมถือวา ไมใชงาน ไมใชหนาที่ ไมทําเปนกิจกรรมที่มี
ประโยชน สรางความดีใหกับตวัเอง  (นองแกะ  จีระศักด์ิ  หมูไพบูลย) 

- กิจกรรมจิตอาสา และบําเพ็ญประโยชน และวันเสารเขาวัด  ไดบําเพ็ญประโยชน  
ลางหองน้ําวัด  รูสึกมีความสุขดี  คนที่ไมเคยทํา ถาไดมาทําดวยกันก็จะรูวามันสนุก สุขใจ 

- กิจกรรมกีฬาสัมพันธ  ไดเลนกับเพ่ือนๆ หลายคน  สนุกดี  ( นองโดง  ยุทธนา  
ออนนอม) 

- กิจกรรมกีฬาสัมพันธ  เปนตัวแทนเร่ืองกีฬา (นองปอม  ชัยสิทธิ์  นามเต) 
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๒. ส่ิงที่ไดเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมใน
โครงการ   “ คนดีศรีชุมชนฯ” 
- แตกอนไมคอยมีความรับผดิชอบในการทํางานหรือกิจกรรมตางๆเทาไหร  ตอนนี้

รูสึกวาตวัเองมีความรับผิดชอบมากขึ้นทัง้งานบาน  งานโรงเรียน คงเพราะไดทํากิจกรรมเร่ือยๆ  
ตองรับผิดชอบในการทํางานหลายๆ อยาง ถาไมทํางานก็ไมเดิน  อีกอยางเราก็อายุมากกวานอง ๆ 
ก็ตองทําเปนแบบอยาง  ถาไมทํางานของเราก็ไมสําเร็จ(นองรุง  จิตติพงษ  พุมหนองเปด) 

- มีความรับผิดชอบมากขึ้น  รูสึกวาตองรับผิดชอบทั้งงานบาน คือ วันหยุดตองไป
ชวยแมกับยายขายของที่ตลาด  สวนงานโรงเรียน วันจันทรถึงวันศกุรก็ตองไปโรงเรียน  เพราะเปน
หนาที่และความรับผิดชอบของเรา(นององุน  สุภาพร  กูภูเขียว) 

- แตกอนไมเคยสนใจในเรื่องดีๆ ในสังคม ในชุมชน แตตอนนี้ก็เริ่มทาํประโยชนใน
ดานตางๆ มีความอดทนและมีจิตอาสามากขึ้นทํางานบานโดยไมหวังอะไร (ไมไดคิดเร่ืองคาขนม
หรือคาจาง)สวนที่โรงเรียนก็พยายามชวยกันเก็บขยะ(นองเจนนี่  จิรัชญา  กัดโกนา) 

- หลังจากเขารวมโครงการแลว ทําใหมีนํ้าใจมากขึ้น (ไปอีก)  เสียสละเพ่ือสวนรวม  
ชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ เม่ือมีโอกาส ถาไมรูก็บอกได  เรียกใชไดบางคร้ังงานไหนที่ยาก หรือเยอะ
เกินไปของเพือ่น เรามักจะชวยอยูประจํา  งานไหนที่เพ่ือนไมสามารถไปไดเรามักจะไปแทน 
เสียสละอยูบอยคร้ัง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และชวยหาทางออกและใหแงคิดที่ดีๆ กับ
เพ่ือน  จากประสบการณทีไ่ดผานมาหลายๆ เรื่องและจากหนังสือที่ไดอาน(นองแกะ  จีระศักด์ิ  หมู
ไพบูลย) 

- แตกอน ไมคอยมีความอดทนมากเทาไหร  แตตอนนี้มีความอดทนมากขึ้นเยอะ  
รับผิดชอบมากขึ้น  และยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน  เวลาทํางานก็จะทํารวมกับเพ่ือนๆ 
ชวยกันลางหองน้ํา  ( นองสมโอ  วิมลลักษณ  นอยดี) 

- การไดมีโอกาสรวมกลุมกันเลนกีฬา  ถือวาเปนสิ่งที่ดีมากๆ พอเร่ิมมีโครงการแมจะ
ไมไดเขามาสัมผัส หรือคลุกวงในอยางเต็มที่  แตก็จะเขามาพูดคุยกับลุงญา  ปานิ  เรื่อยๆ วาขาด
เหลืออุปกรณกีฬา  อะไรบาง  อยากไปแขงกีฬาในอําเภอ  ก็ไดไป  หรืออยางบุญกฐินที่บานหนอง
หอย ที่จัดที่โรงเรียน  ก็ไดจัดงานกีฬาบุญกฐินรวมกัน  ไดชวยกันหาทุน  เรี่ยรายในตลาด  ไมเคย
ทํามากอน  ก็ยังอายๆ อยู  หาสปอนเซอร สนับสนุนเสือ้ผาในการแขงขัน  และอีกอยางทําใหเขา
รูจักเยาวชนบานหนองหอยมากขึ้น( นองโดง  ยุทธนา  ออนนอม) 
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๓. กิจกรรมที่อยากทําและคดิว่าเป็นเปน็สิง่ดีๆ ที่จะทาํใหเ้ดก็และเยาวชนบา้นหนองหอยเป็น
คนดีได ้
- การได้เข้าวัดเข้าวาอย่างสมํ่าเสมอจะช่วยให้เราปรับเปลี่ยนได้  ถึงแม้จะทําอะไรได้ไม่

มาก แต่ก็จะทาํให้เรากล้าเข้าวัดมากขึ้น  เวลาวัดมีงานต่างๆ หรือต้องการให้เราช่วยเหลืออะไร ก็จะเข้าวัด
ได้ง่าย  โดยไม่ต้องคิดมาก ส่วนหน่ึงที่ตัวเองเปลี่ยนแปลง เพราะได้เข้าวัด อยู่เรื่อยๆ  ทั้งการทําบุญใส่
บาตร หรือ การมาบําเพ็ญประโยชน์ภายในวัด (น้องรุ่ง  จิตติพงษ์  พุ่มหนองเป็ด) 

- กิจกรรมเพ่ือชุมชน  เช่น การช่วยกันรักษาความสะอาดในชุมชน นอกจากจะทําให้
หมู่บ้านสะอาดแล้ว คนในชุมชนยังยกย่องอีกด้วย (น้องเจนน่ี  จิรัชญา  กัดโกนา) 

- น่าจะเป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังความกล้าในสิ่งที่ถูกต้องและความเสียสละ  รวมทั้งเป็น
กิจกรรมทีส่อดคล้องกับทางศาสนาคือ ได้ทําความดี และได้บุญไปด้วย ((น้องแกะ  จีระศกัด์ิ  หมู่ไพบูลย์) 

- นอกจากการทํากิจกรรมจิตอาสา และบําเพ็ญประโยชน์แลว้  น่าจะลองเพ่ิมเกมส์เข้าไป
ด้วย เพราะเด็กๆ ชอบ  เป็นเกมแบบที่สร้างความสามัคคีให้กับเด็กและเยาวชน  เมื่อรู้จักความสามัคคี
แล้ว ก็จะทําใหเ้ราเป็นคนดีได้  คิดว่าอย่างน้ันนะค่ะ  (น้องส้มโอ วิมลลักษณ์  น้อยดี) 
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