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(ก) 

บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

  โครงการวิจัยการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูย ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ 
จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค์การวิจัย  เพ่ือศึกษาการจัดการความรู้จากผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดย
ชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้บนฐานของ
ชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเองของคน ในชุมชนชาวกูยบ้านรงระต าบลตูม อ าเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  และเพ่ือศึกษาการขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูยต าบล
ตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลจากการวิจัย ได้ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

  ๑. การจัดการความรู้จากผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ จากการศึกษาพบว่า องค์ความรู้ในชุมชนบ้านรงระ มีองค์ความรู้เดิมเพ่ือการ
พ่ึงพาตัวเองของคนในชุมชน  ใน ๖  ด้าน  ดังนี้ ด้านที่ ๑ คือองค์ความรู้ในวิถีการด าเนินชีวิต มี ๕ ด้าน คือ 
ด้านการปลูกพืชผักสวนครัวและพืชผักหมุนเวียนไว้กินในครัวเรือน ด้านการเลี้ยงสัตว์ ด้านการท าอาหาร
พ้ืนบ้านและการถนอมอาหาร ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและทอผ้า และด้านการท านา  ด้านที่ ๒  เป็น
องค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการรักษาการเจ็บป่วย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนในชุมชนที่สืบทอดกัน
มาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นระบบความเชื่อด้านสุขภาพการรักษาสุขภาพแบบองค์ความของคนในชุมชนที่ดูแลผู้ป่วย
แบบองค์รวม  ด้านที่ ๓  องค์ความรู้ด้านรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนเพ่ือจัดสวัสดิการ
ชุมชนที่ชุมชน ร่วมกันบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนให้มีระบบในการดูแลกันและกันของคนในชุมชน 
ทั้งในรูปแบบที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน  ด้านที่ ๔ องค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองด้านการจัดสวัสดิการ
ชุมชนที่สมาชิกในชุมชนทุกคนได้รับโอกาสในการดูแลจากชุมชน จัดสวัสดิการเพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข และดูแลซึ่งกันและในกันในชุมชนผ่านตัวระบบสวัสดิการที่คนในชุมชนร่วมกันคิดค้นขึ้นมา  
ด้านที่ ๕  องค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองด้านการบริหารจัดการองค์กรชุมชน โดยชุมชนได้ใช้กลยุทธ์ในการ
จัดตั้งกลุ่มองค์กรขึ้นมาในชุมชน เพ่ือเป็น เครื่องมือในการหลอมรวม และพัฒนาคนในชุมชนให้เป็นคนเก่ง 
คนดี  มีคุณธรรม และกลุ่มจะมีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดรูปแบบการช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน และการพัฒนาอย่างเหมาะสม สมาชิกทุกคนต้องสังกัดกลุ่มองค์กรในชุมชนซึ่งมีกลุ่มที่ช่วยเหลือดูแลกัน
อยู่จ านวน  ๑๐ กลุ่ม  ด้านที่ ๖ องค์ความรู้ในการจัดการป่าชุมชนเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร พลังงานของชุมชน 
ป่าชุมชนบ้านรงระ เป็นพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ ที่ชุมชนร่วมกันบริหารจัดการและใช้ ประโยชน์อย่าง
เหมาะสมจนสามารถมีป่าชุมชนอยู่คู่ชุมชนซึ่งเป็นทรัพยากรส าคัญในการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมและ
เกื้อกูลของคนในชุมชน     
 
  ๒. การจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของคน
ในชุมชนชาวกูยบ้านรงระ  จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ของชุมชนบ้านรงระเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของคนในชุมชนที่ผ่านมาเป็นการด าเนินงานโดยศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระซึ่งก่อก าเนิด
ขึ้นโดยการสนับสนุนของ ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ จากการด าเนินกิจกรรม



(ข) 

การพัฒนาในหมู่บ้าน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชน
เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาตนเอง การพัฒนารูปแบบการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ผ่านกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ทั้งในระดับครัวเรือน กลุ่มองค์กรและชุมชน เช่น การส่งเสริมการออม 
การลดละเลิกอบายมุข การลดรายจ่าย การเสริมสร้างรายได้ให้ครัวเรือน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยมีการพัฒนาทักษะของผู้รู้ในชุมชนให้สามารถถ่ายทอดความรู้ ให้แก่ผู้สนใจ
ทั่วไป และผู้มาเรียนรู้ โดยเน้นการลงมือท าการปฏิบัติการในครัวเรือนของตนเอง เป็นส าคัญ เรื่องการ
ถ่ายทอดความรู้สู่ผู้มาเรียนรู้เป็นผลพลอยได้  ซึ่งจากการศึกษา พบว่า มีการจัดการเรียนรู้เป็นฐานในการ
เรียนรู้ จ านวน ๗ แหล่งการเรียนรู้ คือ ฐานเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ฐานเรียนรู้การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชน ฐานเรียนรู้การผลิต
ข้าวกล้องงอก ฐานเรียนรู้การเลี้ยงหมูหลุม ฐานเรียนรู้สุขภาพวะชุมชน ฐานเรียนรู้ธนาคารต้นไม้ และฐาน
เรียนรู้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ มีผู้รู้ที่เป็นชาวบ้านในชุมชนได้รับการพัฒนาทักษะให้ยกระดับแปลงของ
ตัวเองเป็นแหล่งเรียนรู้จ านวน ๗ แหล่งเรียนรู้  มีผู้รู้ทั้งสิ้นจ านวน ๒๑ คน เป็นวิทยากรในศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านผู้เรียนรู้ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนรู้ส าหรับคนนอกชุมชน เป็นกลุ่มเป้าหมายจาก
หน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา และองค์กรภาคประชาชนให้ความสนใจมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ชุมชน
บ้านรงระอย่างต่อเนื่องกระทั่งปัจจุบัน    
 
  ๓. การขยายผลการจัดการเพื่อการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูยต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรี
สะเกษ จากผลการศึกษาพบว่า การขยายผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือพ่ึงตนเอง ด าเนินการ ใน ๒ ระดับ คือ
การขยายผลภายในชุมชนบ้านรงระ การขยายผลความรู้ในชุมชนบ้านรงระ เป็นการถ่ายทอดความรู้ใน
ลักษณะวิถีที่เป็นธรรมชาติ บอกกล่าวกันต่อให้ปฏิบัติลงมือท าในสิ่งที่ดีงาม โดยมีการขยายผลความรู้สู่การ
ปฏิบัติการ ดังนี้ (๑) การขยายผลความรู้ด้านการเลี้ยงหมูหลุม (๒) การขยายผลองค์ความรู้ด้านการรักษา
สุขภาพแบบองค์รวม (๓) การขยายผลความรู้ด้านการใช้น้ าหมักเบญจคุณและน้ าหมักมูลสุกร (๔) การ
ขยายผลองค์ความรู้การปลูกพืชผักสวนครัว  (๕) การขยายผลองค์ความรู้ด้านการจัดการป่าชุมชน  (๖) การ
ขยายผลการฟ้ืนฟูการท าขนมพ้ืนบ้าน ขนมตดหมาส่วนการขยายผลภายนอกชุมชนเป็นการขยายผลองค์
ความรู้ โดยการใช้กระบวนการจัดตั้งกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ต าบลตูม เพ่ือเป็นองค์กรที่เป็นแกนหลักใน
การขับเคลื่อนฟ้ืนฟู การท านาแบบเดิมที่ใช้แนวทางการผลิตแบบลดรายจ่ายและลดการใช้สารเคมี มี
กระบวนการเรียนรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ปลอดสารพิษ ขยายผลด าเนินการในต าบลตูมมีสมาชิกครอบคลุม  
๕ หมู่บ้านในต าบลตูม ประกอบด้วย บ้านรงระ บ้านขี้นาค บ้านขี้นาคน้อย บ้านพล็อง และบ้านกระโพธิ์ มี
สมาชิกท้ังหมด ๖๔ คน ซ่ึงผลการด าเนินการส่งผลให้สมาชิกมีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตสู่การผลิตแบบลด
รายจ่ายและลดต้นทุนการผลิตโดยการปลูกถั่วพร้าเป็นปุ๋ยพืชสดในการบ ารุงดิน นอกจากนั้นยังมีการขยาย
ผลองค์ความรู้ โดยการเป็นแหล่งศึกษาดูงานของผู้สนใจทั่วไป ซึ่งผลจากการด าเนินการพบว่า การขยายผล
ในมิตินี้มีหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และสถาบันการศึกษาน าบุคลากรมาศึกษาดูงาน และน าองค์ความรู้
ไปปรับใช้อย่างเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่   

 

 



 (๑) 

 สารบัญ  หน้า 

 สารบัญ  (๑) 

 สารบัญภาพ  (๓) 

 บทสรุปส าหรับผู้บริหาร  (ก) 

บทที่ ๑ บทน า  ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย  ๑ 

 ๑.๒ ค าถามการวิจัย  ๔ 

 ๑.๓ วัตถุประสงค์  ๔ 

 ๑.๔ นิยามศัพท์   ๔ 

 ๑.๕ ผลที่คาดว่าจะได้รับ  ๕ 

บทที่ ๒ บริบทต าบลตูม  ๖ 

 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา  ๖ 

 ๒.๒ ลักษณะภูมิประเทศ  ๘ 

 ๒.๓ ลักษณะทางการปกครอง   ๑๐ 

 ๒.๔ ลักษณะทางสังคม  ๑๑ 

 ๒.๕ ลักษณะทางเศรษฐกิจ  ๑๗ 

 ๒.๖ โครงสร้างพื้นฐานในต าบลตูม   ๑๘ 

 ๒.๗ ทรัพยากรธรรมชาติ  ๑๙ 

 ๒.๘ กลุ่ม/องค์กรในต าบล   ๒๒ 

บทที่ ๓ วิธีการด าเนินการวิจัย  ๒๔ 

 ๓.๑ ขอบเขตการวิจัย   ๒๔ 

 ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  ๒๕ 

 ๓.๓ เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัย   ๔๒ 

บทที่ ๔ ผลการศึกษา  ๔๓ 

 ๔.๑ การจัดการความรู้โดยชุมชนชาวกูยบ้านรงระ  ๔๓ 

 ๔.๒ การจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และ
ผู้เรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของคนในชุมชนชาวกูยบ้านรงระ 

 ๙๘ 

 

 

 



 (๒) 

 สารบัญ (ต่อ)  หน้า 

 ๔.๓ การขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูย
ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๑๓๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๑๖๒ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย   ๑๖๒ 

 ๕.๒ ผลจากการด าเนินการวิจัย   ๑๖๔ 

 ๕.๓ การขยายผล  ๑๖๕ 

 ๕.๔ ข้อจ ากัดในการด าเนินการวิจัย   ๑๖๕ 

 ๕.๕ ข้อเสนอแนะต่อการวิจัย   ๑๖๖ 

ภาคผนวก   ๑๖๗ 

ก ภาพการด าเนินกิจกรรมโครงการวิจัย  ๑๖๘ 

ข   ประวัติคณะผู้วิจัย  ๑๘๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (๓) 

ภาพที ่ สารบัญภาพ  หน้า 

๒ - ๑ ภาพตัดขวางพ้ืนที่จากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกของต าบล  ๘ 

๒ - ๒ ภาพตัดขวางพ้ืนที่จากทิศเหนือไปทิศใต้ของต าบลตูม  ๙ 

๔ - ๑ การแต่งกายในแบบชาวกูยบ้านรงระ  ๔๓ 

๔- ๒ การช่วยกันเก่ียวข้าวของชาวกูยบ้านรงระ  ๔๔ 

๔ - ๓ แปลงผักสวนครัวและพืชผักหมุนเวียนไว้กินในครัวเรือน  ๔๗ 

๔ – ๔ แม่ค้าจักรยานพุ่มพวง  ๕๐ 

๔ - ๕ การท าขนมตดหมา  ๕๓ 

๔ - ๖ พาแลงอาหารพื้นบ้านชาวกูยบ้านรงระ  ๕๓ 

๔ - ๗ คณะท างานกองทุนหมู่บ้านสวัสดิการชุมชนบ้านรงระ  ๖๐ 

๔ - ๘ โครงสร้างคณะกรรมการกลุ่มร้านค้าชุมชน  ๗๑ 

๔ - ๙ โครงสร้างคณะกรรมกลุ่มสตรี  ๗๔ 

๔ - ๑๐ โครงสร้างคณะกรรมกลุ่มกองทุนเศรษฐกิจพอเพียง  ๘๑ 

๔ - ๑๑ โครงสร้างคณะกรรมการกลุ่มกองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน  ๘๓ 

๔ - ๑๒ แผนผังคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน  ๘๖ 

๔ - ๑๓ โครงสร้างคณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน  ๙๐ 

๔ - ๑๔ โครงสร้างคณะกรรมการรถนวดข้าวชุมชน  ๙๒ 

๔ – ๑๕ ผังสมาชิกครัวเรือน นายสันติ  นาคนวล  ๑๐๐ 

๔ – ๑๖ ฐานเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 ๑๐๒ 

๔ – ๑๗ ฐานเรียนรู้การผลิตข้าวกล้องงอก  ๑๐๖ 

๔ – ๑๘ รูปแบบโรงเรือนหมูหลุมแบบหมูคอนโด  ๑๐๗ 

๔ – ๑๙ โรงเรือนหมูหลุมแบบขุดหลุม  ๑๐๘ 

๔ – ๒๐ ฐานเรียนรู้การเลี้ยงหมูหลุม  ๑๐๙ 

๔ – ๒๑ ฐานเรียนรู้สุขภาพวะชุมชน  ๑๑๐ 

๔ – ๒๒ ฐานเรียนรู้ธนาคารต้นไม้  ๑๑๒ 

๔ – ๒๓ ฐานเรียนรู้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่  ๑๑๔ 
 

 

 



 (๔) 

ภาพที ่ สารบัญภาพ (ต่อ)  หน้า 

๔ – ๒๔ ทีมวิทยากรชุมชนในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ 
(บางส่วน) 

 ๑๑๖ 

๔ – ๒๕ แผนผังโครงสร้างคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ  ๑๑๖ 

๔ – ๒๖ แผนผังจุดเรียนรู้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระ  ๑๑๘ 

๔ – ๒๗ การลงแขกเก่ียวข้าวและการเสวนาทิศทางของการผลิตข้าวอินทรีย์
ในสถานการณ์ปัจจุบัน 

 ๑๕๐ 

๔ – ๒๘ โลโก้ตราสินค้าข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม  ๑๕๓ 

 

 



 ๑ 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย  
 

ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ บ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ด าเนินการวิจัย
โครงการวิจัยศึกษารูปแบบการบริหารจัดการองค์กรทางการเงินเพ่ือจัดสวัสดิการชุมชน ผลจากการวิจัย
พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการองค์กรทางการเงินของชุมชนเพ่ือจัดสวัสดิการชุมชน มีอยู่ ๔ รูปแบบ คือ 
(๑) รูปแบบการจัดสวัสดิการบนฐานวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน โดยการช่วยเหลือกันด้านแรงงาน 
ก าลังใจ และสิ่งของในงานบุญประเพณีทั้งที่เป็นกลุ่มเครือญาติและความเป็นชุมชนเดียวกัน (๒) รูปแบบ
การจัดสวัสดิการบนฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกเสริมปุาและปล่อยปลาเพ่ือฟ้ืนฟู
ความอุดมสมบูรณ์ของปุาชุมชน ซึ่งเป็นสวัสดิการด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (๓) รูปแบบการจัด
สวัสดิการบนฐานองค์กรการเงินชุมชนโดยมีกองทุนสวัสดิการชุมชนบ้านรงระท าหน้าที่ในการรวบรวม
เงินทุนจากองค์กรการเงินชุมชน จ านวน ๑๐ องค์กร มาจัดสวัสดิการให้สมาชิกชุมชน ใน ๓ เรื่องคือ 
สวัสดิการด้านการเสียชีวิต สวัสดิการด้านการเกิด และสวัสดิการการรักษาพยาบาล และ (๔) รูปแบบการ
จัดสวัสดิการบนฐานการศึกษาเรียนรู้โดยชุมชนต่อยอดพัฒนาเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ให้สามารถด ารงอยู่
บนพื้นฐานการพึ่งพาตนเองของครัวเรือนและชุมชน 

 
จากผลการจัดระบบสวัสดิการของชุมชนดังกล่าว ชุมชนได้ร่วมกันจัดตั้ งศูนย์เรียนรู้ขึ้นในชุมชน 

เป็นศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระเพ่ือเปิดพ้ืนที่ ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และส่งเสริมการเรียนรู้ของคนภายในและภายนอกชุมชน โดยมีการพัฒนายกระดับนักวิจัยชุมชนจ านวน 
๒๑ คนสู่การเป็นวิทยากรชุมชนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นผู้เอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ และมีการ
พัฒนาเป็นฐานการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนที่รูปธรรมในในชุมชนจ านวน ๗ ฐานเรียนรู้ คือ ๑)  ครอบครัวต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง การผลิตน้ าส้มควันไม้ การเลี้ยงไหม การทอผ้า การย้อมผ้าไหมด้วยมะเกลือ ๒) การ
บริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและระบบสวัสดิการชุมชน ๓) การผลิตข้าวกล้องงอก ระบบสุขภาพ
ชุมชน การกัวซา ๔) การเพาะถั่วงอกคอนโดและเพาะเห็ดขอนมะม่วง ๕) การเลี้ยงหมูหลุม การผลิตสาร
หมักมูลสุกร ๖) การเลี้ยงกบ เพาะขยายพันธุ์กบ การเลี้ยงปลา การเพาะพันธุ์ปลา และ ๗) แนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหม่   
 

บ้านรงระได้รับความสนใจจากคนภายนอกชุมชน และหน่วยงานภาครัฐได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนให้เป็นพ้ืนที่ส าหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ถ่ายทอดบทเรียนประสบการณ์การท างานให้ชุมชน
ภายนอก ได้เรียนรู้ ศึกษาดูงาน และธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ได้จัดศูนย์เรียนรู้ชุมชนแห่งนี้ เป็น
พ้ืนที่ในการอบรมโครงการพัฒนาและฟ้ืนฟูเกษตรกรรายย่อยที่เป็นหนี้นอกระบบและโครงการอบรมวิถีการ
ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ลูกค้าธนาคารใน ๒ ปีบัญชี ได้แก่ พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๕  
กลุม่เปูาหมายเข้าร่วมกิจกรรมมีมากกว่า ๓๕ รุ่น จ านวน ๔,๐๐๐ กว่าราย นอกจากนั้นยังมีกลุ่มคณะอ่ืน ๆ  
ที่สนใจติดต่อมาขอศึกษาดูงานอีกเป็นประจ าทุกปี ทั้งที่มาเป็นทางการและไม่เป็นทางการทั้งที่เป็นกลุ่ม/



 ๒ 

คณะ/องค์กรและกลุ่มบุคคล รวมทั้งการได้รับเชิญไปเป็นทีมจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับชุมชนอ่ืนใน
ท้องถิ่น  

 
จากการสรุปบทเรียนร่วมกันของชุมชน พบว่า ชุมชนบ้านรงระ ได้มีบทบาทในการเป็นชุมชน

ต้นแบบที่ท าหน้าที่จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนเรียนรู้ ให้มีวิธีคิดในการพ่ึงพาตนเอง และมีวิธีท า
กินที่เหมาะสมพึ่งพาตนเองได้จากการด าเนินการดังกล่าว พบว่า ในสถานการณ์ปัจจุบัน ชุมชนท้องถิ่นอยู่ใน
สถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยปัญหาเฉพาะหน้าที่ชุมชนประสบอยู่ต้องมีแนวทางในการจัดการตัวเองให้
พ้นปัญหา เช่น ปัญหาหนี้สิน การปลูกพืชเชิงเดี่ยว การท าการผลิตโดยใช้สารเคมี ที่ดินของเกษตรกรราย
ย่อยหลุดมือ เป็นต้น ซึ่งในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ชุมชนบ้านรงระได้ออกแบบหลักสูตรการด าเนินการ 
เพ่ือหวังผลเชิงการเปลี่ยนแปลงใน ๒ ระดับ คือ ระดับที่ ๑ คือการเปลี่ยนแปลงในระดับความคิดความเชื่อ 
ทัศนคติในการมองชีวิตมองโลกโดยพยายามสร้างการเรียนรู้สร้างความเข้าใจถึงโครงสร้างของสังคม 
โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ลักษณะความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงของชุมชนเพ่ือให้
กลุ่มเปูาหมายมองเห็นสถานการณ์โดยภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นและสามารถมองเห็นทางเลือกทางรอดที่
เหมาะสมกับตัวเองในปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และความเชื่อทัศนคติ ภายใต้กรอบแนวคิด เปลี่ยนทัศนคติ 
เปลี่ยนชีวิต ในระดับที่ ๒ เป็นการสร้างการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีท ากิน เพ่ือเป็นการเรียนรู้งานทางด้าน
เทคนิคต่างๆ เพ่ือสร้างรายได้ และลดรายจ่ายในระดับครัวเรือนของกลุ่มเปูาหมายที่เข้าสู่กระบวนการ
เรียนรู้   

 
อย่างไรก็ตามในการด าเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวพบว่า มีรูปแบบและความ

ต้องการของกลุ่มเปูาหมายที่มีความแตกต่างกัน ทีมวิทยากรยังขาดทักษะในการด าเนินการดังกล่าวและตัว
ความรู้ภูมิปัญญาของชุมชนที่ถ่ายทอดให้ผู้เข้ามาเรียนรู้ยังขาดความชัดเจน เพราะขาดการจัดการความรู้
อย่างเป็นระบบ และขาดการทดลองและพิสูจน์องค์ความรู้อย่างจริงจังก่อนที่มีการน าเสนอสู่สาธารณะ   
การจัดกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ส่วนใหญ่เป็นการจัดให้กับคนภายนอกชุมชน และละเลยการ
ฝึกปฏิบัติและการถ่ายทอดความรู้  ขยายผลความรู้ให้แก่คนภายในชุมชนซึ่งคนภายในชุมชนจะเป็น
จุดส าคัญท่ีสุดที่จะท าให้ชุมชนสามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและน าไปสู่การพ่ึงตนเองได้ ทั้งนี้ 
ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระได้สรุปสถานการณ์ปัญหาที่ส าคัญเป็นด้านๆ  ดังนี้ 

 
๑. ปัญหาทางด้านวิธีคิด ถึงแม้ชุมชนบ้านรงระจะได้รับการยกระดับให้เป็นชุมชนต้นแบบในการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองแต่ยังประสบกับสถานการณ์ปัญหา จากการด าเนินการพบว่า 
กระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนยังมิได้ตกผลึกร่วมกัน รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เสนอให้ผู้มา
ศึกษาดูงานได้เรียนรู้ ในบางด้านยังไม่ชัดเจน ยังไม่มีการลงมือปฏิบัติจนเกิดผลที่น่าพึงพอใจ คนในชุมชน 
ยังมิได้รับแนวทางในการด าเนินการดังกล่าวไปปฏิบัติอย่างจริงจัง ให้เกิดรูปธรรม ปัจจุบันมีผู้สนใจ
ด าเนินการจ านวน ๒๑ รายเท่านั้น ขาดการเชื่อมโยงกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นระบบให้เกิดการพัฒนาเนื้อ
งานที่ท าอยู่อย่างจริงจังเพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและต่อยอดงานให้มีความชัดเจนเป็นที่ประจักษ์ 
ตลอดจนให้มีการขยายผลความรู้สู่คนในชุมชนและเครือข่ายคนนอกชุมชนให้เป็นรูปธรรมมีพลังสามารถ
เป็นพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

 



 ๓ 

  ๒. ปัญหาด้านองค์ความรู้ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนนั้น ส่วนใหญ่เป็นองค์ความรู้ที่มี
ในตัวคนหรือผู้รู้ และพ้ืนที่รูปธรรมจากการปฏิบัติจริง ถึงแม้ว่าทางศูนย์เรียนรู้ชุมชน จะได้ก าหนดให้มีการ
จัดองค์ความรู้ในการถ่ายทอดให้แก่ผู้เข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้ไว้จ านวน ๗ ฐานการเรียนรู้ และชุดความรู้
ที่มีหลากหลายในชุมชนยังไม่มีการถอดบทเรียนหรือจัดการความรู้อย่างเป็นระบบในการรวบรวม จัดเก็บ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยกระดับความรู้  เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจ เพ่ิมประสิทธิภาพ พัฒนาไปสู่การเป็น
คลังความรู้ของชุมชนที่สามารถแบ่งปัน น าใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง 
 
  ๓. ปัญหาด้านแหล่งเรียนรู้หรือพ้ืนที่รูปธรรม ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบชุมชนโดย
กระบวนการชุมชนนั้นเป็นการจัดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ลงมือท าจริง เกิดเป็นความรู้ เป็น
ประสบการณ์ จนตกผลึกเป็นองค์ความรู้ของบุคคลหรือของชุมชน จากฐานการเรียนรู้ทั้ง ๗ ฐานการเรียนรู้ 
พบว่าในบางกิจกรรมยังขาดการปฏิบัติจริงเพ่ือพิสูจน์องค์ความรู้  มีบางครัวเรือนเท่านั้นที่ลงมือปฏิบัติการ 
เพราะยังขาดการขยายผลให้มีการด าเนินการให้เกิดพ้นที่ปฏิบัติการรูปธรรมแบบทั่วทั้งชุมชน และขาดการ
จัดระบบความสัมพันธ์ของกิจกรรมเพ่ือผลักดันให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการพึ่งพาตนเองภายในชุมชน   
 
  ๔. ปัญหาด้านผู้รู้ในการชุมชน การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบชุมชนโดยกระบวนการชุมชนนั้น ผู้รู้
ยังขาดทักษะในการถ่ายทอดหรือถ่ายโอนเพ่ือการแบ่งปันความรู้ให้กับคนในชุมชนตนเอง เนื่องจาก
องค์ประกอบที่กล่าวมาในการจัดการเรียนรู้ ขาดความสมบูรณ์ เช่น ขาดการเชื่อมโยงกิจกรรมไปสู่การ
ปฏิบัติจริงในครัวเรือนของตนเอง เช่น แนะน าให้ผู้เรียนรู้ผลิต น้ าส้มควันไม้ใช้เอง ในขณะที่ผู้รู้เองก็มิได้ใช้
ประโยชน์น้ าส้มควันไม้ในครัวเรือน เป็นต้น ส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนที่รูปธรรมของตนเองไม่มี 
ไม่ชัดเจน ดังนั้นในอนาคต วิทยากรอาจกลายเป็นนักเลงน้ าลายที่ดีแต่พูดแต่ขาดการปฏิบัติการพ้ืนที่
รูปธรรมของตนเองก็เป็นได้  
 
  ๕. ปัญหาด้านผู้เรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนรู้มีความหลากหลายและมีความต้องการ
ที่แตกต่างกัน วิธีการและกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ก็มีความแตกต่างกัน ที่ผ่านมาศูนย์เรียนรู้ชุมชน
บ้านรงระ เปิดพ้ืนที่ให้ชุมชนภายนอก หน่วยงานภายนอกเข้ามาศึกษาดูงาน เน้นการจัดการเรี ยนรู้ 
หลักสูตรฝึกอบรมส าหรับคนภายนอกเป็นหลักส่งผลให้ละเลยการคิดค้นวิธีการและกระบวนการใน การจัด
กิจกรรมเรียนรู้ส าหรับคนภายในชุมชนของตนเองเพ่ือน าไปสู่การขยายผลฐานการเรียนรู้หรือพ้ืนที่รูปธรรม
ทั้ง ๗ ฐานการเรียนรู้ให้กับคนในชุมชนของตนเอง     
   
  จากสภาพปัญหาดังกล่าว ท าให้ชุมชนได้คิดริเริ่มแสวงหาความรู้ เครื่องมือและวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน โดยใช้แนวคิดการจัดการความรู้ เป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการรวบรวม จัดเก็บ จัด
ระเบียบ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ยกระดับและน าใช้ชุดความรู้ของชุมชนจากการปฏิบัติการจริงจากพ้ืนที่รูปธรรม 
มีผู้รู้ที่สามารถแบ่งปัน ถ่ายโอน ถ่ายทอด สืบทอดความรู้สู่เยาวชนคนรุ่นหลังในชุมชนและคนในท้องถิ่นเพ่ือ
การจัดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนน าไปสู่การการพัฒนาบนฐานวัฒนธรรมชาวกูยและเป็นตัวแบบเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของชุมชน ด้านวิธีคิด องค์ความรู้ โดยมีผู้รู้และผู้เรียนรู้ในการปฏิบัติการรูปธรรมการแก้ไข
ปัญหาตนเองทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชนและระดับเครือข่ายชุมชนต าบลตูมร่วมกัน ทั้งนี้โดยการใช้
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในการสร้างกระบวนการศึกษาเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูย ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 



 ๔ 

๑.๒ ค าถามการวิจัย 
 
  ค าถามวิจัยหลัก 
  
  การจัดการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูย ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่  
จังหวัดศรีสะเกษเป็นอย่างไร   
 
  ค าถามวิจัยย่อย  

๑) ชุมชนชาวกูยบ้านรงระจะสามารถจัดการความรู้ จากผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนร่วมกัน
ได้อย่างไร 

๒) ชุมชนชาวกูยบ้านรงระจะสามารถจัดการเรียนรู้บนฐานความรู้ ผู้รู้ และ แหล่งเรียนรู้ 
เพ่ือการพ่ึงตนเองของคนในชุมชนร่วมกันได้อย่างไร 

๓) ชุมชนชาวกูยบ้านรงระจะสามารถขยายผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของคน
ในชุมชนชาวกูยต าบลตูมร่วมกันได้อย่างไร 

 
๑.๓ วัตถุประสงค์ 
 

๑) เพ่ือศึกษาการจัดการความรู้จากผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม 
อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

๒) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพ่ือการ
พ่ึงตนเองของคน ในชุมชนชาวกูยบ้านรงระต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

๓) เพ่ือศึกษาการขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูยต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

 
๑.๔ นิยามศัพท์  
  
 การจัดการเรียนรู้  หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ยกระดับ ความรู้ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในผู้รู้ และพ้ืนที่รูปธรรมในการท าอยู่ท ากินที่เกิดจากการปฏิบัติการจริงใน
ชุมชนบ้านรงระต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  
 
 การพึ่งตนเอง หมายถึง การช่วยเหลือกันในการจัดการตนเองของชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมได้ทั้งในระดับครอบครัว ระดับกลุ่มและระดับชุมชน ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ 
จังหวัดศรีสะเกษ  
 
 
 



 ๕ 

๑.๕ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

๑) ได้ชุดความรู้ภูมิปัญญาของชุมชนบ้านรงระเพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนในต าบล 

๒) เกิดการจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของ
คนในชุมชนชาวกูยบ้านรงระต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเอง
ของชุมชนในต าบล  

๓) เกิดการขยายผลพ้ืนที่รูปธรรมในการแก้ไขปัญหาของชุมชนและเป็นแหล่งเรียนรู้ให้คนในชุมชน
และคนนอกชุมชน 

๔) ผู้รู้ในชุมชนมีทักษะสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอดสู่คนในชุมชนและคนนอกชุมชนได้
อย่างอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

๕) เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการหาทางออกในการจัดการ
ปัญหาของชุมชนร่วมกัน 

๖) มีคลังความรู้ชุมชนที่ชุมชนสามารถเข้าถึง น าใช้ ขยายผลการเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึงในชุมชนและ
ต าบล 

๗) เป็นตัวแบบในการจัดการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อการพ่ึงตนเองโดยชุมชนชุมชนชาวกูยต าบลตูม 
 
 



 ๖ 

บทที่ ๒  
 

บริบทต าบลตูม 
 

  จากการศึกษาสภาพบริบทพ้ืนที่ต าบลตูมโดยใช้เครื่องมือการศึกษา ได้แก่ การสัมภาษณ์ การเดิน
ส ารวจ และการศึกษาเอกสาร คณะผู้วิจัยขอน าเสนอข้อมูลบริบทต าบลตูมโดยแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้   
 
๒.๑ ประวัติความเป็นมา 
 
  ความเป็นมาของต าบลตูม 
 
 ต าบลตูมตั้งอยู่ในเขตการปกครองของต าบลพิมาย อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ในยุคนี้ ทาง
ราชการจะประชุมประจ าเดือน ผู้ใหญ่บ้านต้องเดินเท้าไปประชุมที่อ าเภอขุขันธ์ ผ่านปุารกชัฏ และนอนค้าง
คืนที่อ าเภอขุขันธ์ ๑ คืน เพ่ือประชุมข้อราชการต่าง ๆ และรับเงินเดือนเดือนละ ๗๐ บาท เมื่อกลับมาถึง
บ้านจะมีการตีกลองเพ่ือประชุมลูกบ้านในวันถัดไป การท างานในอดีตผู้ใหญ่บ้านจะไม่มีผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านแต่
จะเน้นการขอความร่วมมือจากชาวบ้านในการช่วยงานการพัฒนาต่าง ๆ  ในหมู่บ้าน 
 
  พ.ศ. ๒๕๐๔ อ าเภอปรางค์กู่ได้แยกจากอ าเภอขุขันธ์ สถาปนาเป็นอ าเภอมีนายสงวน วัฒนานนท์ 
เป็นนายอ าเภอคนแรก ในปีนั้นเองต าบลตูมได้แยกจากต าบลพิมายมาเป็นต าบลตูมสวาย ต่อมาใน พ.ศ. 
๒๕๒๕ ได้แยกจากต าบลสวาย เป็นต าบลต่างหาก ดังนั้นต าบลตูมจึงมีหมู่บ้านทั้งหมด ๑๐ หมู่บ้าน และ
แยกหมูบ่้านตูมเพ่ิมเติมอีก ๒ หมู่บ้าน รวมมีหมู่บ้านทั้งสิ้นจ านวน ๑๒ หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ที่ ๑ บ้าน
ตูม หมู่ที่ ๒ บ้านกระโพธิ์ หมู่ที่ ๓ บ้านตะเภา หมู่ที่ ๔ บ้านบึง หมู่ที่ ๕ บ้านกระสินธิ์ หมู่ที่ ๖ บ้านขี้นาค 
หมู่ที่ ๗ บ้านขี้นาคน้อย หมู่ที่ ๘ บ้านรงระ หมู่ที่ ๙ บ้านพล็อง หมู่ที่ ๑๐ บ้านตรอก หมู่ที่ ๑๑ บ้านตูมใต้ 
และหมู่ที่ ๑๒ บ้านตูมบูรพา  
 
  จากข้อมูลหมู่บ้านดังกล่าว พบว่า หมู่บ้าน ในต าบลนี้ มีรากฐานหมู่บ้านที่มีความสัมพันธ์กันเป็น
หมู่บ้านดั้งเดิมจ านวน  ๒ หมู่บ้าน คือบ้านตูม  บ้านขี้นาค ซึ่งหมู่บ้านเหล่านี้  มีประวัติความเป็นมา ที่
แตกต่างกัน   
 
  ประวัติความเป็นมาของบ้านตูม  
 
  บ้านตูมเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ ดังเดิมเป็นชุมชนโบราณ สังเกต จากแผนผังลักษณะการตั้งบ้านเรือน 
เป็นพ้ืนที่โคก โนนสูงจากระดับพ้ืนดินปกติ ทิศตะวันออกหมู่บ้านได้มีการท าคันกั้นน้ าขนาดใหญ่เป็น
ลักษณะเหมือนสระสี่เหลี่ยมขนาดใหญ่ ปัจจุบันได้ท าคลองส่งน้ าชลประทานสาธารณะสี่ด้าน จึงเห็นเป็น
เพียงปัจจุบัน ทิศเหนือบ้านผู้ใหญ่ หมู่ ๑๒  ซึ่งในอดีตเมื่อก่อน ๒๕๒๕ ยังมีร่องรอยเดิมมีเนินท าเป็นนบกั้น
น้ าขนาดใหญ่ปกคลุมด้วยต้นไม้เป็นทอด ๆ นอกจากนั้น ยังพบร่องรอยอารยธรรมเดิมที่มีมานานดูจาก
ต้นไม้ พบต้นไม้โบราณอายุนับร้อยปี หมู่ที่ ๑ พบต้นขวาว ๒ ต้นล้มเหลือ ๑ ต้น เหลือ ๑ ต้น ที่เห็นใน
ปัจจุบัน หมู่๑๑ พบต้นโพธิ์ใหญ่กลางหมู่บ้าน ๑ ต้น อยู่ในวัดมีต้นส าโรงใหญ่ล้มอยู่ ๑ ต้น   
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  จากค าบอกเล่าคุณตายิบ จันทอง เป็นหลานของหลวงพล ธนรัตน์ อยู่บ้านกอกหวาน ต าบลโพธิ์ศรี 
อ าเภอปรางค์กู่  มาแต่งงานกับยายแก้ว จันทอง คนบ้านตูม มีลูก ๓ คนคือ ยายวรรณ จันทอง  ก านันปัน 
จันทอง  ยายแวะ  จันทอง ซึ่งบ้านตูมในยุคนั้น มีการปลูกบ้านเรือนขึ้นประมาณปี ๒๔๗๕ มีอยู่ประมาณ 
๔๐ ครัวเรือน เมื่อไล่ตามพ่อแม่มาจากครอบครัว ฉะนั้นนามสกุลจันทองไม่ใช่ลูกหลวงคนเดียว ที่กล่าวมานี้
จันทองและแสงมาศ คือต้นตระกูลจันทอง  นามสกุลอ่ืนที่เข้ามาอยู่หรือย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่จากการ
สอบถามคุณตาเชื้อ แสงมาศ พบว่า ปรากฏข้อมูลดังนี้ 

  ๑. นามสกุลแหวนเงิน มาจากมาจากบ้านกู่ ต าบลกู่ อ าเภอปรางค์กู่    

  ๒. นามสกุลทองมา มาจากขุขันธ์ บ้านช าแระ หรือบ้านสะเดา อ าเภอขุขันธ์ 

  ๓. นามสกุลค ามา มาจากบ้านหนองเล็ก ต าบลพิมาย 

  ๔. นามสกุลทรงศรี มาจาก บ้านทุ่งสว่าง  อ าเภออุทุมพรพิสัย 

  ๕. นามสกุลแสงเพ็ง มาจาก อ าเภอขุขันธ์ และบ้านกอกหวาน  ต าบลโพธิ์ศรี  
        
 จากข้อมูลที่เบื้องต้น นับว่าบ้านตูมเป็นหมู่บ้านที่มีความเก่าแก่   และต่อมา คนในบ้านตูม เองก็
ขยับขยาย การท ามาหากิน จับจองพ้ืนที่ ผืนดินท ามาหากิน โดยไป อาศัยอยู่พ้ืนที่หัวไร่ปลายนา และมี
ประชากรเพ่ิมมากขึ้น  จนสามารถแยกหมู่บ้าน โดยมีบ้านที่โยกย้ายมาจากบ้านตูม ได้แก่ หมู่ที่ ๓ บ้าน
ตะเภา หมู่ที่ ๑๐ บ้านตรอก และหมู่ที่ ๕ บ้านกระสินธิ์ 
   
  ความเป็นมาของชุมชนบ้านขี้นาค 
   
 จากการสืบค้นข้อมูล โดยการประชุมกลุ่มย่อยโดยผู้อาวุโสในชุมชน พบว่า ประวัติความเป็นมาของ
บ้านขี้นาค หมู่ ๖ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่  จังหวัดศรีสะเกษ จะมีความสัมพันธ์ภายในชุมชนระหว่างบ้าน 
วัด โรงเรียน  โดยเริ่มต้นก่อตั้งบ้านขี้นาค เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๘ ในส่วนวัดนาครินทร์ก่อสร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. 
๒๔๔๕ ปีขาล ด้านโรงเรียนบ้านขี้นาค สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๒ ปีเถาะ จากค าบอกเล่า กล่าวว่า เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๔๓๘ ยายละครได้ย้ายถิ่นฐานมาจากบ้านจังเกา บ้านอาเราหรือบ้านร าปง อ าเภอศรีขรภูมิ จังหวัด
สุรินทร์ หรือ บ้านมะออม อ าเภออุทุมพรพิสัย เร่ร่อนมาตามริมห้วยวะ ยายละครถูกขับไล่ออกมาจาก
หมู่บ้านเพราะเขาลือกันว่ายายละครเป็นผีปอบ แต่ผู้เฒ่าผู้แก่เชื่อว่าได้อพยพมาจากหมู่บ้านมะออม อ าเภอ
อุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ และได้มีคนอ่ืนๆ  อพยพติดตามมาอยู่ด้วยรวม ๕ หลังคาเรือน จึงได้ตั้งถิ่น
ฐานภูมิล าเนาอยู่ที่บ้านข้ีนาค ยายละครอาศัยอยู่บริเวณริมล าห้วยวะและต่อมาได้เกิดโรคระบาดจึง  ได้ย้าย
ถิ่นฐานมาอยู่บริเวณบ้านขี้นาคในปัจจุบัน และกลุ่มชุมชนบ้านขี้นาคนี้เองที่มีการขยับขยายออกไป ตั้งถิ่น
ฐานบริเวณหัวไร่ปลายนาและต่อมาแยกเป็นชุมชน ดังนี้ 

 บ้านรงระ  หมู่ที่ ๘  ต าบลตูม  อ าเภอปรางค์กู่ 
 บ้านขี้นาคน้อย  หมู่ที่ ๗  ต าบลตูม  อ าเภอปรางค์กู่ 
 บ้านพล็อง  หมู่ที่ ๙  ต าบลตูม  อ าเภอปรางค์กู่ 

 
 หมายเหตุ : ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อย โรงเรียนบ้านขี้นาค   
 



 ๘ 

๒.๒ ลักษณะภูมิประเทศ 
 
 ที่ตั้งและอาณาเขต  
 
 ต าบลตูม ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอ าเภอปรางค์กู่ระยะทางแยกมาจาก ทางหลวง
ชนบทหมายเลข ๓๑๐๓ เส้นทางปรางค์กู่ – ห้วยทับทัน ถึงกิโลเมตรที่ ๕ ห่างจากที่ว่าการอ าเภอปรางค์กู่ 
๕  กิโลเมตร อยู่ห่างจากจังหวัดศรีสะเกษ ๗๐ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้  

ทิศเหนือ ติดต่อ   ต าบลผักไหม  อ าเภอห้วยทับทัน  

 ทิศใต ้  ติดต่อ   ต าบลกู่ อ าเภอปรางค์กู่  

 ทิศตะวันตก ติดต่อ  ต าบลสวาย  อ าเภอปรางค์กู่  

 ทิศตะวันออก ติดต่อ  ล าห้วยวะ และบ้านโพธิ์สามัคคี ต าบลพิมายเหนือ  อ าเภอปรางค์กู่ 
 

สภาพนิเวศพื้นที่ 
 

 ๑. สภาพนิเวศทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก สภาพนิเวศของต าบลตูม เป็นต าบลที่ตั้งอยู่ในที่ราบ
ลุ่ม ลักษณะพ้ืนที่มีความแตกต่างกันบ้าง จ าแนกเป็นที่ลุ่ม ที่โคก ซึ่งมีลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่แตกต่าง
กันไป สามารถอธิบายได้โดยเครื่องมือภาพตัดขวางจากด้านทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก ดังภาพที่ ๒ - ๑  
 

 
 

ภาพที ่๒ - ๑ ภาพตัดขวางพ้ืนที่จากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกของต าบล 

 

 ช่องหมายเลขที่ ๑ ล าห้วยวะ เป็นล าห้วยสายส าคัญ เป็นเส้นเลือดใหญ่ของต าบลตูม ชาวบ้านใช้
ประโยชน์ล าห้วย ในด้านการเป็นแหล่งอาหาร หาปลา และพืชผักอ่ืน ๆ ในด้านการเลี้ยงสัตว์ เป็นพ้ืนที่
ส าหรับเลี้ยงโค-กระบือ  และเป็นแหล่งน้ าอุปโภคแหล่งน้ าส าหรับผลิตประปาหมู่บ้าน ทางด้านการเกษตรมี
การท านาปรังโดยใช้น้ าจากล าห้วยวะ  



 ๙ 

 ช่องหมายเลขที่ ๒ เป็นพ้ืนที่ท านาของชาวต าบลตูม ซึ่งส่วนใหญ่นิยมปลูกข้าวหอมมะลิ เป็นหลัก 
ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย เป็นดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนใหญ่ผลผลิตข้าวเฉลี่ยไร่ละ ๓๐๐ 
กิโลกรัม ชาวบ้านขี้นาคส่วนมากนิยมท านาหว่าน และใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต   

 
 ช่องหมายเลขที่ ๓ เป็นพ้ืนที่โคก หรือเดิมเป็นปุาหัวไร่ปลายนา ปุาครอบครัว หรือพ้ืนที่ปุาที่มีเจ้าของ
จับจองแล้ว แต่ยังคงเป็นพ้ืนที่ซึ่งชุมชนยังคงมีการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ปัจจุบันมีพ้ืนที่ปุาสาธารณะประโยชน์ 
ปุาดอนปูุตา เป็นพ้ืนที่ที่คนในชุมชน มาร่วมประกอบพิธีกรรม การเซ่นไหว้ปูุตาประจ าปี ๆ ละ ๒ ครั้ง   
 
 ช่องหมายเลขที่ ๔ จะเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยของชาวต าบลตูม  ลักษณะการตั้งชุมชนในต าบลตูม เรียง
ไปตามความยาวของถนนสองข้างทาง ตั้งบ้านเรือนค่อนข้างห่างกัน อยู่บนพ้ืนที่สวนของตนเองหลังบ้านทุก
ครัวเรือน จะมีการปลูกพืชผักสวนครัว  สมุนไพร เพ่ือบริโภคในครัวเรือน   
 
 ช่องหมายเลขที่ ๕ เป็นพ้ืนที่ท านาของชาวต าบลตูม ในพ้ืนที่นี้จะเป็นพ้ืนที่ท านาที่เป็นที่ดอน
แตกต่างจากพ้ืนที่ ในช่องหมายเลขที่ ๒ ซึ่งเป็นนาลุ่มติดล าห้วย นาดอนในบางปีถ้าฝนไม่ตกตามฤดูกาล ก็
จะได้ผลผลิตต่ า เนื่องจากขาดน้ า ซึ่งส่วนใหญ่นิยมปลูกข้าวหอมมะลิ เป็นหลัก ลักษณะดินเป็น ดินร่วนปน
ทรายเป็นดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนใหญ่ผลผลิตข้าวเฉลี่ยไร่ละ ๓๐๐ กิโลกรัม ชาวต าบลตูมส่วนมาก
นิยมท านาหว่าน และใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต 
 
 ๒. สภาพนิเวศด้านเหนือ –ใต้ สภาพนิเวศของชาวต าบลตูม เป็นต าบลที่ตั้งอยู่ในที่ราบลุ่ม 
ลักษณะพ้ืนที่มีความแตกต่างกันบ้าง จ าแนกเป็นที่ลุ่ม ที่โคก ซึ่งมีลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่แตกต่างกัน
ไป สามารถอธิบายได้โดยเครื่องมือภาพตัดขวางจากด้านทิศเหนือไปด้านทิศใต ้ดังภาพที่ ๒ – ๒ 
 

 
 

ภาพที่ ๒ - ๒ ภาพตัดขวางพ้ืนที่จากทิศเหนือไปทิศใต้ของต าบลตูม 
 



 ๑๐ 

 ช่องหมายเลขที่ ๑ เป็นพ้ืนที่ท านาของชาวต าบลกู่ ซึ่งส่วนใหญ่นิยมปลูกข้าวหอมมะลิ เป็นหลัก 
ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย เป็นดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนใหญ่ผลผลิตข้าวเฉลี่ยไร่ละ ๓๐๐ 
กิโลกรัม ชาวบ้านขี้นาคส่วนมากนิยมท านาหว่าน และใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต  
 
 ช่องหมายเลขที่ ๒ จะเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยของชาวต าบลตูมทั้ง ๑๒ หมู่บ้าน ลักษณะการตั้งบ้านเรือน
เรียงรายไปตามความยาวของถนนสองข้างทาง ตั้งบ้านเรือนค่อนข้างห่างกัน อยู่บนพื้นที่สวนของตนเองหลัง
บ้านทุกครัวเรือน จะมีการปลูกพืชผักสวนครัว  สมุนไพร เพ่ือบริโภคในครัวเรือน  
 
 ช่องหมายเลขที่ ๓  เป็นพ้ืนที่ท านาของชาวต าบลตูม ในพ้ืนที่นี้จะเป็นพ้ืนที่ท านาที่เป็นที่ดอน
แตกต่างจากพ้ืนที่ ในช่องหมายเลขที่ ๒ ซึ่งเป็นนาลุ่มติดล าห้วย นาดอนในบางปีถ้าฝนไม่ตกตามฤดูกาล ก็
จะได้ผลผลิตต่ า เนื่องจากขาดน้ า ซึ่งส่วนใหญ่นิยมปลูกข้าวหอมมะลิ เป็นหลัก ลักษณะดินเป็นดินร่วนปน
ทราย เป็นดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนใหญ่ผลผลิตข้าวเฉลี่ย ไร่ละ ๓๐๐ กิโลกรัม ชาวต าบลตูม
ส่วนมากนิยมท านาหว่าน และใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต   
 
 ช่องหมายเลขที่ ๔ เป็นพ้ืนที่โคก หรือเดิมเป็นปุาหัวไร่ปลายนา ปุาครอบครัว หรือพ้ืนที่ปุาที่มี
เจ้าของจับจองแล้ว แต่ยังคงเป็นพ้ืนที่ซึ่งชุมชนยังคงมีการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ปัจจุบันมีพ้ืนที่ปุาสาธารณะ
ประโยชน์ ปุาดอนปูุตา เป็นพ้ืนที่ที่คนในชุมชน มาร่วมประกอบพิธีกรรม การเซ่นไหว้ปูุตาประจ าปี ๆ ละ  
๒  ครั้ง   
 
  ลักษณะท่ีตั้งหมู่บ้านในต าบล  
 
 พ้ืนที่ตั้งหมู่บ้านในต าบลตูมจะตั้งหมู่บ้านกระจายตัวไปตามทางหลวงชนบทหมายเลข ๓๐๑๐  
เส้นทางปรางค์กู่ –ห้วยทับทัน และชุมชนที่ตั้งอยู่ริมล าห้วยวะ เพราะชุมชนสามารถใช้ประโยชน์จากล าห้วยวะ
ในการผลิตภาคเกษตรกรรม    
 
๒.๓ ลักษณะทางการปกครอง  
 
 พัฒนาการทางการปกครอง 
 
   ต าบลตูม  อ าเภอปรางค์กู่  ในยุคแรกตั้งอยู่ในเขตการปกครองของต าบลพิมาย อ าเภอขุขันธ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ต่อมาได้ย้ายเขตการปกครองมาข้ึนตรงต่อ  ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่  ในปี พ.ศ.  ๒๕๐๔ 
อ าเภอปรางค์กู่ได้แยกตัวจากอ าเภอขุขันธ์ สถาปนาเป็นอ าเภอ มีนายสงวน  วัฒนานนท์ เป็นนายอ าเภอคน
แรก ในปีนั้นเอง ต าบลตูมได้แยกเขตต าบล ในอดีตต าบลตูม มีเขตการปกครองครอบคลุมถึงต าบลสวาย 
อ าเภอปรางค์กู่ ในปัจจุบันด้วย   ซึ่งต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่   มีท าเนียบก านันต าบลตูม ตามรายนาม 
ดังต่อไปนี้  
   ๑. นายอุด อุทุมพร               ก านันต าบลตูม 
   ๒. นายชาญ บุญเสริม      ก านันต าบลตูม 
   ๓. นายวีระศักด์ กระกูลมูลชาติ     ก านันต าบลตูม 



 ๑๑ 

   ๔. นายพิชัย ธรสาธิกุล   ด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. ๒๕๔๑ – ๒๕๕๑ 
   ๕. นายพันธ์  วิเศษชาติ    ด ารงต าแหน่ง ปี พ.ศ. ๒๕๕๑ – ๒๕๕๔ 
   ๖. นายวันทา  พันจันดา   ด ารงต าแหน่งปี พ.ศ. ๒๕๕๔ – ปัจจุบัน 
  
 ท าเนียบผู้น าชุมชนในปัจจุบัน  
 

ล าดับที ่ หมู่บ้าน ชื่อ นามสกุล ต าแหน่ง 

๑. บ้านตูม นายสมใจ   มณีล้ า ผู้ใหญ่บ้าน 

๒. บ้านกระโพธิ์  นายพรหมมี  บุราคร ผู้ใหญ่บ้าน 

๓. ตะเภา นายประสิทธิ์  จันทอง ผู้ใหญ่บ้าน 

๔. บึง นายสาน   แสงอุ่น ผู้ใหญ่บ้าน 

๕. กระสินธิ์ นายจวน   จันทอง ผู้ใหญ่บ้าน 

๖. ขี้นาค นายเทวลิตร  ทวีชาติ ผู้ใหญ่บ้าน 

๗. ขี้นาคน้อย นาววันทา   พันจันดา ก านัน 

๘. รงระ นายจ ารูญ นาคนวล ผู้ใหญ่บ้าน 

๙. พล็อง นายบุญทา วิเศษชาติ ผู้ใหญ่บ้าน 

๑๐. ตรอก นายทองพูน  บุญประกอบ ผู้ใหญ่บ้าน 

๑๑. ตูมใต้ นายสมควร   แสงมาศ ผู้ใหญ่บ้าน 

๑๒. ตูมบูรพา  นายสุธีรัตน์   จันทอง   ผู้ใหญ่บ้าน 
 
๒.๔ ลักษณะทางสังคม 
 
  โครงสร้างประชากร  
  
 ต าบลตูมเป็นต าบลขนาดกลาง มีครัวเรือนจ านวน ๑,๐๒๔ หลังคาเรือน มีจ านวนประชากร 
ทั้งหมด ๓,๘๓๕ คน เป็นชาย ๑,๘๒๕ คน เป็นหญิง ๒,๐๑๐ คน (ข้อมูล จปฐ ปี ๒๕๕๖) โดยมีประชากร
จ าแนกตามหมู่บ้านดังนี้  
 

หมู่บ้าน เพศชาย เพศหญิง จ านวนรวม 

บ้านตูม  ๑๔๙ ๑๗๘     ๓๒๗ 

บ้านกระโพธิ์ ๒๔๑ ๒๖๐     ๕๐๑ 

บ้านตะเภา ๑๔๑ ๑๖๔ ๓๐๖ 



 ๑๒ 

หมู่บ้าน เพศชาย เพศหญิง จ านวนรวม 

บ้านบึง ๑๒๒ ๑๕๑ ๒๗๓ 

บ้านกระสินธิ์ ๑๒๓ ๑๑๗ ๒๔๐ 

บ้านขี้นาค ๑๓๘ ๑๗๐ ๓๐๘ 

บ้านขี้นาคน้อย ๑๕๗ ๑๗๙ ๓๓๖ 

บ้านรงระ ๑๒๙ ๑๔๒ ๒๗๘ 

บ้านพล็อง ๘๘ ๗๙ ๑๖๗ 

บ้านตรอก ๗๕ ๘๐ ๑๕๕ 

บ้านตูมใต้  ๓๒๔ ๓๕๒ ๖๗๖ 

บ้านตูมบูรพา ๑๓๗ ๑๓๑ ๒๖๘ 

รวม ๑,๘๒๕ ๒,๐๑๐ ๓,๘๓๕ 
 
  ประเพณีวัฒนธรรม  
 
  ด้านประเพณีวัฒนธรรมของชาวต าบลตูมนั้นเป็นความเชื่อของกลุ่มคนสองกลุ่มชาติพันธุ์ คือ กลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมร และกลุ่มชาติพันธุ์กวย/กูย แต่ทั้งนี้ทั้ง ๒ กลุ่มดังกล่าวมีระบบความเชื่อและวิถีปฏิบัติตาม
ประเพณีวัฒนธรรม แบบเดียวกัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
 

 เดือนอ้าย : บุญเข้ากรรม 
 
 ในเดือนอ้ายหรือเดือนหนึ่งชุมชนจะชอบท าบุญเข้ากรรมเป็นเดือนที่พระภิกษุสงฆ์เข้า

กรรม (ปริวาสกรรม) เพ่ือให้พระสงฆ์ที่ท าความผิดได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์เป็นการล้างบาปล้างกรรม 
ฝึกจิตส านึกให้รู้ถึงความบกพร่องของตนเองและมุ่งปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ทางด้านฆราวาส
ก็จะมีกิจกรรมในการรักษาศีลฟังธรรมและร่วมถวายภัตตาหารและน้ าปานะ เมื่อถึงประเพณีบุญเข้ากรรมใน
อดีตชุมชนมาร่วมกันเตรียมยกโรงเรือนบริเวณท าบุญเข้ากรรม ปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้ศาลาปฏิบัติธรรมที่วัด
หรือศาลาก็ได้ 
 
  นอกจากนั้นยังมีการท าเครื่องสักการะ เช่น ดอกไม้ ธูปเทียน แต่งเครื่อง ขัน ๕ ขัน ๘ มี
กรวย ๑๓ คู่ ดอกไม้ ๑๓ คู่ เทียน ๑๓ คู่ ผ้าผืนแรวา ผ้าไตรจีวรอย่างน้อย ๒ ชุดเพ่ือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ 
การจัดประเพณีนี้จัดขึ้นเพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมและมีความสามัคคีรู้จักเสียสละเวลาส่วนตัวมาท างานร่วมกัน
ผู้ไม่เข้าร่วมกิจกรรมในอดีตชุมชนจะไม่ยอมรับจะถูกติฉินนินทา ปัจจุบันประเพณีบุญเข้ากรรมมิจัดขึ้น
ต่อเนื่องทุกปีจัดขึ้นในช่วงเวลาที่ส าคัญๆโดยการริเริ่มของทางวัดเป็นส่วนใหญ่ เช่น ในการจัดปริวาสกรรม
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระเจ้าอยู่หัว เป็นต้น    
 



 ๑๓ 

 เดือนยี่ : บุญคูณลาน 
  

ในความเชื่อของผู้ เฒ่าผู้แก่สมัยก่อนนั้น เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร เสร็จ
เรียบร้อยแล้วจะมีพิธีเรียกขวัญข้าวเข้าลานหรือการท าบุญคูณลานนิยมจัดกิจกรรมในช่วงเดือนยี่จะมีการ
นิมนต์พระสวดมนต์เย็นเพ่ือเป็นมงคลแก่ข้าวเปลือก รุ่งเช้านิมนต์พระมาฉันแล้วท าพิธีสู้ขวัญข้าวและ
ชาวบ้านจะเตรียมเชื้อเพลิงหรือฟืนเข้าบ้านเพ่ือไว้ใช้สอยต่อไป 
 
  เมื่อบุญคูณลานมาถึงสมาชิกในชุมชนจะมาร่วมกันเตรียมลานส าหรับท ากิจกรรมบุญคูณ
ลาน โดยน าขี้ควายมาผสมกับดินและฟางเพ่ือท าเป็นลานตากให้แห้งแล้วน าข้าวของแต่ละครัวเรือนมาเท
กองรวมกันเพ่ือเตรียมท าพิธีท าในตอนเย็นและยามเช้า การจัดประเพณีนี้เชื่อว่าจะเป็นการเสริมสร้างขวัญ
ก าลังใจให้แก่ผู้ปลูกข้าวเป็นมงคลแก่ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุขและชุมชนมีการท ากิจกรรมร่วมกันสมัครสมาน
สามัคคีกัน ปัจจุบันชุมชนต าบลตูม ได้ละทิ้งประเพณีบุญคูณลานมาเป็นเวลานานขาดการสืบทอดประเพณี
นี้ไว้ 
 

 เดือนสาม : บุญข้าวจี่ 
  

วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนสามของทุกปี  มีความเชื่อว่าต้องร่วมกันท าบุญข้าวจี่โดยเชื่อสืบ
ต่อกันมาว่าในสมัยพุทธกาลนางปนะทาสีได้ถวายข้าวจี่เป็นคนแรกจะได้บุญมากตายแล้วจะได้เกิดเป็น
เทวดาในเมืองสวรรค์ 
  

ขั้นตอนในการท าบุญข้าวจี่ชุมชนจะร่วมกันตั้งปะร าหรือบริเวรประกอบพิธีทุกครัวเรือนจะ
เตรียมท าขนม ข้าวต้ม อาหารหวานคาว ข้าวเหนียม  น้ าอ้อย ปลาปุน ไข่ไก่ ไม้ส าหรับจี่ข้าวเมื่อถึงเวลาตีสี่
คนในชุมขนจะน าอาหารและอุปกรณ์ที่เตรียมไว้มาปั้นข้าวเหนียวใส่น้ าอ้อย น้ าตาล และชุบด้วยไข่ไก่ที่
เตรียมผสมด้วยเครื่องเทศ น าไปจี่บนไฟอ่อนๆ เมื่อสุกแล้วน าไปถวายพระสงฆ์ที่นิมนต์มาที่หมู่บ้านมา
ท าบุญตักบาตรและถวายข้าวจี่ให้แก่พระสงฆ์ รับศีลรับพร ฟังธรรมเป็นอันเสร็จพิธี 
  

ในปัจจุบันชุมชนยังคงด ารงสืบทอดประเพณีนี้เพียงแต่ลดขั้นตอนต่างๆลง แต่ละครัวเรือน
จะท าการจี่ข้าวที่บ้านของตนเองมิได้ไปจี่ข้าวที่ศาลากลางบ้านอย่างเมื่อครั้งอดีต  
 

 เดือนสี่ : บุญอัตถะ 
   

บุญอัตถะหรือบุญพระเวส ฟังเทศมหาชาติจัดขึ้นในเดือนสี่ ในวันขึ้น ๑๓-๑๕ ค่ านิยมจัด
ขึ้นที่วัดหรือหากมีเจ้าภาพก็จะจัดที่หมู่บ้านหรือชุมชนก็ได้ สาเหตุของการจัดประเพณีนี้เนื่องจากพระคัมภีร์
มาลัยหมื่นและมาลัยแสนว่าผู้ใดปรารถนาที่จะพบพระศรีอริยเมตไตล หรือเข้าถึงศาสนาของพระพุทธเจ้าจง
อย่าฆ่าบิดามารดา สมณะ พราหมณาจารย์ อย่ายุยงให้พระสงฆ์แตกแยกหรือท าให้ฟังเทศนาเรื่องพระมหา
เวสสันดรชาดกให้จบสิ้นภายในวัดเดียว 
 



 ๑๔ 

  ปัจจุบันหมู่บ้านและวัดไม่จัดงานประเพณีนี้แล้วเนื่องจากการจัดงานต้องใช้เงินทุนในการ
ด าเนินการมากจึงยกเลิกไป 
 

  เดือนห้า : ประเพณีสงกรานต์ 
  

ตรุษสงกรานต์หรือประเพณีสงกรานต์จัดขึ้นในช่วงเดือน ๕ โดยมีการจัดกิจกรรมขึ้นทั้งที่
หมู่บ้านและที่วัดจะมีการสรงน้ าพระพุทธรูปโดยการแห่พระพุทธรูปประจ าวัดและน าไปประดิษฐานที่ฐาน
เพ่ือให้ชาวบ้านสรงน้ ารดน้ าพระพุทธรูปพระสงฆ์โดยเตรียมดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาพระพุทธรูปและรดน้ าด า
หัว ขอพรผู้หลักผู้ใหญ่ผู้สูงอายุในชุมชน 
 
  ส าหรับการจัดกิจกรรมในชุมชน ผู้น าชุมชนจะพาผู้หลักผู้ใหญ่  ผู้สูงอายุ ผู้อาวุโส ใน
หมู่บ้านมาพร้อมเพรียงกันที่บริเวณศาลาประชาคมของหมู่บ้านแล้วจัดให้มีการสรงน้ าพระพุทธรูปและรดน้ า
ด าหัวขอพรจากผู้อาวุโสในหมู่บ้าน บุตรหลานบางท่านจะมีของขวัญของฝากมอบให้ผู้สูงอายุ หรือ บุพการี
ของตนเองด้วย ปัจจุบันชุมชนยังคงมีการสืบทอดประเพณีโดยการจัดกิจกรรมทุกๆ ปี ทั้งที่วัดและที่หมู่บ้าน
เพ่ือให้ลูกหลานรู้จักการเคารพผู้อาวุโสให้เกียรติ มีสัมมาคารวะ มีความสามัคคี และชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข
ร่วมกัน 
 
   ประเพณีนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลตูม ได้จัดเป็นกิจกรรมส าคัญของ ต าบลโดยการเชิญ
ผู้สูงอายุมาร่วมท าบุญ ร่วมกัน และมีของขวัญมอบให้ผู้สูงอายุ ทุกปี   
 
  เดือนหก : บุญบ้ังไฟ 
 
  บุญบั้งไฟนิยมจัดขึ้นในช่วงเดือนหก มีการเชื่อตามแบบวัฒนธรรมชาวกูยให้มีการจุดบั้งไฟ
ไปเซ่นไหว้บูชาพญาแถนให้ฝนตกต้องตามฤดูการหากจุดบั้งไฟแล้วขึ้นเสี่ยงทายว่าฝนไม่ตกต้องตามฤดูการ
น้ าท่าจ าอุดมสมบูรณ์ ชาวบ้านนิยมจัดประเพณีให้มีการจัดบุญบังไฟจุดแข่งขันประชันกันระหว่างหมู่บ้านมี
หมู่บ้านรับเป็นเป็นเจ้าภาพมีการประดับตกแต่งบั้งไฟ มีการเซิ้งบั้งไฟเป็นที่สนุกสนานโดยไม่มีการทะเลาะ
วิวาท 
  

ในปัจจุบันต าบลตูม ไม่มีการจัดบุญบั้งไฟแล้วเนื่องจากมีการเล่นการพนันและมีการท า
เลาะวิวาทจึงไม่มีการสืบทอดประเพณีนี้ไว้ ยังคงมีเพียงกิจกรรมที่จัดการบุญบั้งไฟเพ่ือเซ่นไหว้ปูุตาเพ่ือขอ
ฟูา ขอฝนในช่วงเดือนหกที่ดอนปูุตาเท่านั้น  
 
   เดือนเจ็ด :  ประเพณีการท าบุญบ้าน 
  

ประเพณีนี้นิยมจัดขึ้นในช่วงเดือน ๗ เรียกว่าการท าบุญบ้านเชื่อสืบทอดต่อกันมาว่าเป็น
การท าบุญเพ่ือสะเดาะเคราะห์หมู่บ้านครั้งใหญ่ในรอบปีในอดีตจะท าเป็นประจ าพิธีในบริเวณทุ่งนา นอก
หมู่บ้านปัจจุบันนิยมจัดประเพณีนี้ที่ศาลาประชาคมของหมู่บ้าน 
 



 ๑๕ 

  ในขั้นตอนการด าเนินการจะมีการก่อกองทรายรอบๆ หมู่บ้านและโยงสายสินจากศาลาไป
ยังครัวเรือนในหมู่บ้านทุกหลังคาเรือนชาวบ้านจะเตรียมขนมข้าวต้มอาหารหวานคาว และนิมนต์พระสงฆ์
มาเจริญพระพุทธมนต์เย็นเพ่ือปัดรังควานในตอนเช้าตะมีการเลี้ยงอาหารเช้าท าบุญตักบาตรเป็นอันเสร็จพิธี 
ในการท าบุญบ้านชุมชนเชื่อว่าจะเป็นการสร้างขวัญก าลังใจปัดเปุาโรคภัยให้หมู่บ้านและสมาชิกในชุมชนอยู่
เย็นเป็นสุขซ้ าประเพณีนี้ได้รับการสืบทอดมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 
   เดือนแปด :  เข้าพรรษา 
 
  ประเพณีเข้าพรรษาจัดขึ้นในวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ เข้าพรรษาแปลว่า “ฟูาฝน” หมายถึง 
พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจ า ณ ที่วัดในฤดูฝนโดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาลมีหน้าที่ต้องจารึกโปรดสัตว์
และเผยแผ่พระพุทธศาสนาในฤดูฝนชาวบ้านจึงต าหนิว่าไปเหยียบข้าวกล้าและพืชพรรณนาชาวบ้านได้รับ
ความเสียหายพระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบให้พระภิกษุอยู่จ าพรรษาในบริเวณวัด ตลอด ๓ เดือนในฤดูฝน
เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ของทุกปีจนถึงวันออกพรรษาขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ 
 
  ในต าบลตูม กิจกรรมที่มักท าในช่วงวันเข้าพรรษาคือชาวบ้านจะเตรียม ขนม ข้าวต้ม เพ่ือ
จัดเครื่องสักการะ เช่น สบู่ แปรง ยาสีฟัน ดอกไม้ ธูปเทียนเพื่อไปถวายแด่พระสงฆ์ในวัด นอกจากนั้นแต่ละ
ชุมชนก็จะมีการถวายผ้าอาบน้ าฝน และแห่เทียนเข้าพรรษาส าหรับถวายพระสงฆ์นอกจากนั้นผู้อาวุโสใน
หมู่บ้านบางส่วนจะนิยมแต่ชุดขาวไปถือศีลปฏิบัติธรรมในทุกวันพระ และสวดพระพุทธมนต์เย็นจนถึงรุ่งเช้า
ตลอดช่วงเข้าพรรษา  
 
   เดือนเก้า : ประเพณีประดับดิน 
 
  บุญข้าวประดับดินเป็นประเพณีท่ีเชื่อสืบทอดต่อกันมาว่าเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลเซ่น
ไหว้ผู้ที่เป็นบรรพบุรุษซึ่งลาลับไปแล้วส่งผลให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วได้ผลบุญจากลูกหลานซึ่งในข้าว
ประดับดินชาวบ้านจะเตรียมห่อข้าวห่อใหญ่ประกอบด้วยขนม ข้าวต้ม อาหารหวานคาว หมากพลู ห่อใส่ถุง
ไปให้บรรพบุรุษที่บริเวณวัด 
 
  ในขั้นตอนการท าบุญข้าวประดับดินจะจัดขึ้นในวันแรม ๑๓ ค่ า เดือน ๙ จะมีพิธีการเจริญ
พระพุทธมนต์เย็น และชาวบ้านจะเตรียมการห่อ ขนม ข้าวต้ม ในตอนเช้าจะมีการท าบุญตักบาตรที่วัดโดยชาว
วัดโพธิ์สามัคคีท้ัง ๔ หมู่บ้านไปท าบุญร่วมกัน ปัจจุบันชุมชนต าบลตูม ยังคงมีการสืบทอดการท าบุญข้าวประดับ
ดินเป็นประจ าทุกๆ ปี  
 

  เดือนสิบ : บุญข้าวสาก 
 
  ประเพณีบุญข้าวสาก ในวัฒนธรรมชาวกูย เรียกว่า “จาสาก” ซึ่งจัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
เดือน ๑๐ เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ญาติพ่ีน้องหรือบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว โดยเชื่อ
ว่าในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีการปล่อยดวงวิญญาณของผีบรรพบุรุษให้มารับของซึ่งญาติพ่ีน้องอุทิศส่วนกุศล
ให้ ในช่วงเวลาดังกล่าว ชาวบ้านจะเตรียมอาหารชนิดต่างๆ เช่น ขนม ข้าวต้ม อาหารหวาน คาว สุก 



 ๑๖ 

เครื่องดื่มชนิดอื่นๆ ใส่ภาชนะหรือถาดใส่อาหารไว้ตั้งแต่เช้ามืด ณ ครัวเรือนซึ่งเป็นต้นตระกูลของแต่ละคน
ซึ่งในครัวเรือนดังกล่าวจะมีญาติพ่ีน้องมาร่วมงานทั้งกลุ่มเครือญาติเมื่อทุกคนมาพร้อมแล้วก็จะเริ่มพิธีกรรม
โดยผู้อาวุโสจะน าจุดธูปเทียนบอกกล่าวดวงวิญญาณของลูกหลานหรือบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วมากิน
อาหารที่จัดเตรียมไว้ให้กินแล้วก็ขอให้มีความสุขและขอพรให้ลูกหลานที่มีชีวิตอยู่ประสบผลส าเร็จในหน้าที่
การงาน มีความสุขและจากนั้นสมาชิกในชุมชนจะไปร่วมท าบุญตักบาตรที่วัด เป็นอันเสร็จพิธี  
 

  เดือนสิบเอ็ด :  
 

ประเพณีบุญออกพรรษา จัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ ซึ่งครบก าหนด ๓ เดือน
ในช่วงเข้าพรรษาโดยพระภิกษุสงฆ์จะออกพรรษาเนื่องจากชาวบ้านหมดภาระในการท าไร่ท านาและหมด
ช่วงฤดูฝน มูลเหตุที่ท าให้เกิดบุญเข้าพรรษาเนื่องจากพระภิกษุสงฆ์สมณะได้มารวมกันที่วัด โดยจะไปค้าง
คืนที่อ่ืนไม่ได้ดังนั้นในช่วงออกพรรษาภิกษุสงฆ์จะออกไปปวารนา คือ การเปิดโอกาสให้มีการว่ากล่าว
ตักเตือนกันได้ก่อนแยกยา้ยไปท านาที่อ่ืนๆ หรือบางรูปลาสิขาบทในช่วงนี้ 
 
  ทางด้านอุบาสกอุบาสิกาในช่วงนี้ก็จะมีการเตรียมขนม ข้าวต้มอาหารหวานคาวเตรียมไป
ท าบุญที่วัดฟังเทศน์ฟังธรรมที่วัดในช่วงค่ า ขึ้น ๑๔ ค่ า เดือน ๑๑ ของทุกปีชาวบ้านสังกัดวัดจะร่วมท าต้น
ปราสาทผึ้ง หมู่บ้านละ ๑ ปราสาท ก่อนจะน ามาแห่พร้อมกันรอบอุโบสถ แล้วเจริญพุทธมนต์เย็นรับศีล
อาราธนาพระปริตพร้อมกัน และถวายต้นปราสาทผึ้งตามล าดับคติความเชื่อว่าด้วยการท าต้นปราสาทผึ้ง 
เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับและตั้งปรารถนาหากเกิดในภพมนุษย์ขอให้เป็น     
ผู้มั่งมศีรีสุข นอกจากนั้นยังท าเพ่ือรวมพลังสามัคคีท าบุญท ากุศลร่วมกัน 
 

  การท าบุญตักบาตรเทโวโรหนะ ด าเนินการในช่วง ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ ของทุกปีโดย
เริ่มกิจกรรมในช่วงเช้าชาวบ้านจะมารวมกันที่วัดไหว้พระรับศีลก่อนที่พระสงฆ์จะได้ออกบิณฑบาต จากผู้
มาร่วมกิจกรรมโดยมีการจัดขบวนในการออกรับบิณฑบาตโดยมีเห่ามโหรีน าขบวน ต่อด้วยเทพบุตร 
เทพธิดา พระพุทธรูปประจ าวัด และพระสงฆ์ท้ังหมดที่จ าพรรษาอยู่ที่วัดโดยพระสงฆ์บิณฑบาตสามรอบ คือ 
รอบแรก ใส่ดอกไม้ ธูปเทียน และจัตุปัจจัย รอบสองใส่ข้าวสารอาหารแห้ง และรอบสามใส่ข้าวสุกและ
อาหาร เมื่อเสร็จพิธี พุทธศาสนิกชนเข้าสู่บริเวณประจ าพิธีและถวายต้นดอกไม้เงิน ดอกไม้ทอง ส าหรับ
พระภิกษุซึ่งแต่ละหมู่บ้านจะเรียมมาถวายวัด เป็นอันเสร็จพิธี 
 

  การเล่นกันหลอน นับเป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติสืบทอดมาอย่างต่อเนื่องโดยหมู่บ้านจะจัด
กลุ่มกันไปเล่นกันหลอนในหมู่บ้านต่างๆ เพ่ือขอรับเงินบริจาคสมทบกับต้นดอกไม้ของหมู่บ้านถวายวัด
ในช่วงออกพรรษา ส่วนใหญ่หมู่บ้านจะนัดหมาย นัดแนะกันออกไป เล่นกันหลอนในช่วงก่อนถึงเทศกาล
ออกพรรษาในราว ๑๕ วัน ประเพณีนี้นับเป็นการสร้างความสนุกสนานผ่อนคลายและร่วมกันท าบุญก่อนที่
จะเก็บเกี่ยวผลผลิตในไร่นาของตนเอง 

 
 
 
 



 ๑๗ 

  เดือนสิบสอง : บุญกฐิน  
  

บุญกฐินเป็นบุญถวายผ้าไตรจีวรแด่พระสงฆ์ซึ่งจ าพรรษาแล้วเริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน 
๑๑ ถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ เป็นช่วงเวลาในการถวายกฐิน โดยเจ้าภาพจะมีการจองวัดและก าหนดวัน
ทอดกฐินล่วงหน้า เตรียมผ้าไตรจีวรพร้อมอัฐบริขาร ตลอดบริวารอ่ืนๆ และเครื่องไทยทานก่อนน ากฐินไป
ทอดจะมีงานสมโพธน์กฐินวันรุ่งขึ้นก็เคลื่อนกฐินไปที่วัด ถวายให้พระสงฆ์เป็นอันเสร็จพิธี 
 
๒.๕ ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 
  อาชีพ  
   
  อาชีพท านา  ชาวต าบลตูมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท านา เป็นอาชีพหลักจาก
ฐานข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกร ประจ าปี ๒๕๕๖ พบว่า ต าบลตูม มีครัวเรือนปลูกข้าวจ านวน ๗๓๒  
ครัวเรือน จ านวน ๑,๕๐๑ แปลง มีพ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งหมด ๑๔,๘๙๒.๗๕ ไร่ ได้ผลผลิตทั้งสิ้น จ านวน 
๕,๙๑๒.๓๗ ตัน ส่วนมากเกษตรกรมักปลูกข้าวพันธ์หอมมะลิ ๑๐๕ และหอมมะลิ กข.๑๕   
 
   อาชีพการปลูกยางพารา ต าบลตูมเริ่มมีการปลูกยางพารา เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑ เนื่องจาก 
เห็นว่าต าบลข้างเคียง ริเริ่มปลูกยางพาราและ สามารถมีผลผลิต มีน้ ายาง จึงได้ ปลูกโดยเน้น การปลูกใน   
ที่นา ที่เป็นที่โคก ท านาได้ผลผลิตน้อยหรือบุกเบิกพ้ืนที่หัวไร่ปลายนา ส าหรับปลูกยางพารา จากฐานข้อมูล
ที่เกษตรกรลงทะเบียนผู้ปลูกยางพารา ต าบลตูมมีจ านวน ๓๙ ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูกยางพารา จ านวน 
๓๑๙.๘๒ ไร่ และเป็นยางที่เริ่มเปิดหน้ายางแล้วจ านวน ๗๑.๕๗ ไร่ พ้ืนที่ปลูกยาง ได้แก่ บ้านบึง บ้านกระ
โพธิ์ บ้านตูม บ้านรงระ บ้านพล็อง เป็นต้น   
 
   อาชีพการปลูกอ้อย การปลูกอ้อยเริ่มในต าบลตูม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๓ เกษตรกรเริ่มปลูก
อ้อย เพราะว่า พื้นที่บางแห่งไม่เหมาะสมส าหรับท านาจึงมาการปรับเปลี่ยนมาปลูกอ้อย อีกสาเหตุหนึ่งก็คือ 
มีโรงงานน้ าตาลสุรินทร์ มาเปิดสาขา และส่งเสริมให้ มีการปลูกอ้อย  โดยสนับสนุนงบประมาณในการ
ลงทุนปลูกอ้อย และก าหนดจุดรับซื้อใกล้ ชุมชน ส่งผลให้มีเกษตรกรสนใจปลูกอ้อยเพ่ิมขึ้น พ้ืนที่ที่มีการ
ปลูกอ้อย คือ บ้านตูม บ้านตะเภา บ้านตรอก บ้านบึง บ้านกระโพธิ์ บ้านรงระ บ้านพล็อง บ้านขี้นาค และ
บ้านขี้นาคน้อย      
 
   อาชีพการท านาปรัง ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ เกษตรกรชาวต าบลตูม ได้ปรับเปลี่ยนวิถีการปลูก
ข้าวมาปลูก ข้าวนาปรัง โดยเฉพาะผู้ที่มีนาติดต่อกับล าห้วยวะ สามารถผันน้ าจากล าห้วยวะมาใช้ประโยชน์ 
ในการท านา ปัจจุบันมีพ้ืนที่ท านาปรัง จ านวน  ๒๐๐ ไร่ ในพ้ืนที่บ้านขี้นาค บ้านขี้นาคน้อย บ้านตะเภา 
และบ้านตรอก นับเป็นอาชีพเสริมที่สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร แต่การท านาปรังได้ก่อผลกระทบ ต่อปัญหา
การขาดแคลนน้ า น้ าไม่เพียงพอส าหรับจ่ายระบบ ประปาหมู่บ้าน และขาดน้ าส าหรับเลี้ยงสัตว์ ในฤดูแล้ง   
 
 
 



 ๑๘ 

 รายได้-รายจ่ายของต าบลตูม 
   
 จากการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี พ.ศ. ๒๕๕๖  ในระดับต าบลตูม พบว่า 
ต าบลตูมมีรายได้เฉลี่ยต่อคน ๕๖,๔๑๖ บาท /คน/ปี  มีรายได-้รายจ่าย ในระดับต าบลที่ส าคัญ ดังนี้  
  
  รายจ่าย 
   - ด้านต้นทุนการผลิต   ๒,๓๖๑,๕๐๐  บาท 
   - ด้านที่จ าเป็น    ๒,๙๒๘,๒๙๐  บาท 
   - ด้านไม่จ าเป็น    ๙๙๐,๘๐๐  บาท 
   - หนี้สิน    ๒,๑๘๙,๖๒๐  บาท 
   รวมรายจ่าย    ๘,๔๗๐,๑๗๐  บาท  
 
  รายได้  
   - รายได้จากอาชีพหลัก   ๖,๘๘๒,๐๐๐  บาท 
   - รายได้จากอาชีพเสริม   ๑,๔๐๘,๕๐๐  บาท 
   - รายได้อ่ืน ๆ    ๑,๒๖๙,๐๐๐  บาท 
   - รายได้ที่หามาได้   ๑,๑๔๔,๙๐๐  บาท 
   รวมรายได ้   ๑๐,๗๐๔,๔๐๐  บาท 
 
๒.๖ โครงสร้างพ้ืนฐานในต าบลตูม  
 
 วัดในต าบลตูม มีจ านวน  ๔ แห่ง ดังนี้ 

 วัดนาครินทร์ (บ้านขี้นาค) 
 วัดบ้านบึง 
 วัดบ้านตูม (วัดใน) 
 วัดบ้านตูม (วัดนอก)  

 
 ศูนย์เด็กเล็กก่อนเกณฑ์  ๒  แห่ง 

 ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดนาครินทร์บ้านขี้นาค 
 ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์บ้านตูม 

 
 โรงสีชุมชน  จ านวน  ๖ แห่ง  

 โรงสีชุมชนบ้านรงระ   
 โรงสีชุมชนบ้านพล็อง  
 โรงสีชุมชนบ้านตะเภา  
 โรงสีชุมชนบ้านตูม   
 โรงสีชุมชนบ้านกระโพธิ์  
 โรงสีชุมชนบ้านตูม  



 ๑๙ 

   โรงเรียนในต าบล  
 โรงเรียนสอนระดับมัธยม ๑  แห่ง  คือ โรงเรียนตูมพิทยานุสรณ์  
 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ๑ แห่ง คือ โรงเรียนบ้านขี้นาค 
 โรงเรียนระดับประถมศึกษา ๓ แห่ง  คือ โรงเรียนบ้านตะเภา โรงเรียนบ้านบึงกระ

โพธิ์ และโรงเรียนบ้านตูม   
 
  แหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงาน  ๒ แห่ง  

 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านรงระ ที่ตั้ง บ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ต าบลตูม 
อ าเภอปรางค์กู่   

 ศูนย์เรียนรู้โครงการพระราชด าริ ระดับอ าเภอปรางค์กู่ ที่ตั้ง บ้านตูม หมู่ที่ ๑๑  
ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่   

 
๒.๗ ทรัพยากรธรรมชาติ 
 
 ทรัพยากรดิน 
   
 จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ลักษณะดินของต าบลตูม เป็นลักษณะชุดดินที่ ๒๒ หน่วยที่ดินเป็น
กลุ่มชุดดินที่มีเนื้อดินเป็นพวกดินร่วนปนทราย ดินทรายปนดินร่วนสีพ้ืนเป็นสีเทาหรือน้ าตาลปนเทา มีจุด
ประสีน้ าตาลปนเหลือง หรือสีเหลืองปนน้ าตาลอ่อน และอาจพบศิลาแลงอ่อนในดินชั้นล่าง มีสภาพพ้ืนที่
ค่อนข้างราบเรียบ เป็นดินลึก มีการระบายน้ าค่อนข้างเลว ดินมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต่ า 
ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัดถึงเป็นกรดแก่ ค่าความเป็นกรด เป็นด่างประมาณ ๔.๕ - ๕.๕ บริเวณดังกล่าวส่วน
ใหญ่ในฤดูฝนใช้ปลูกข้าว บางแห่งยังคงสภาพเป็นปุาอยู่ หรือใช้ปลูกไม้ยืนต้น แต่ถ้ามีปัญหาเรื่องการแช่ขัง
ของน้ าในช่วงฤดูฝน ตัวอย่างชุดดินที่อยู่ในกลุ่มนี้ได้แก่ ชุดดินน้ ากระจาย ชุดดินสีทน ชุดดินสันทราย และ
ชุดดินชัยภูมิ 
 
 โดยทั่วไปศักยภาพของกลุ่มชุดดินที่ ๒๒ เหมาะที่จะใช้ในการท านาเนื่องจากสภาพพ้ืนที่ค่อนข้าง
ราบเรียบมีน้ าขังแช่ในช่วงฤดูฝน แต่สามารถปลูกพืชไร่หรือพืชผักเช่น ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ข้าวโพด ยาสูบ 
กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ ก่อนและหลังการปลูกข้าวถ้ามีน้ าชลประทานหรือมีแหล่ งน้ าธรรมชาติ ในเขต
ฝนตกชุก เช่น ภาคใต้ และภาคตะวันออก  ใช้ปลูกยางพาราและไม้ผล 

 
 ทรัพยากรน้ า 
 
   ต าบลตูมนับเป็นต าบลที่มีอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากมีแหล่งน้ าคือ มีล าห้วยวะ ไหลผ่านต าบล
ทางด้านทิศตะวันออกของต าบล  และชุมชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทั้งนี้หากจ าแนก ทรัพยากรน้ าในต าบล 
ก็สามารถแบ่งเป็นชนิด และการใช้ประโยชน์ดังนี้ 
 
 
 



 ๒๐ 

   ๑.ล าห้วยวะ 
    
  ล าห้วยวะ เป็นล าห้วยขนาดเล็ก ที่เป็นล าสาขาของล าห้วยส าราญ โดยสายล าห้วยวะ มี
พ้ืนที่ต้นน้ า ที่อ าเภอขุขันธ์ ไหลผ่านพ้ืนที่อ าเภอปรางค์กู่ ต าบลพิมาย  ต าบลกู่  ต าบลตูม พ้ืนที่อ าเภอห้วย
ทับทัน ต าบลผักไหม  ต าบลกล้วยกว้าง  พ้ืนที่อ าเภออุทุมพรพิสัย  ต าบลทุ่งไชย ไหลลงห้วยส าราญอ าเภอ
อุทุมพรพิสัย  ชื่อล าห้วยวะในบางคราวเรียกขานชื่อแตกต่างกันไป  ผ่านต าบลกู่  เรียกขานว่า ห้วยรังสี  
ผ่านต าบลตูม เรียกขาน ล าห้วยวะ ห้วยบ้านขี้นาคบ้าง ในพ้ืนที่ห้วยวะตอนกลาง  เขตต าบลตูม ล าห้วยวะ
จะเป็นล าห้วยที่มีขนาดเล็ก และลึก ปัจจุบันมีความกว้างในราว ๑๐๐ เมตร บริเวณรอบ ๆ  ล าห้วย จะเป็น
พ้ืนที่ปุาที่มีความอุดมสมบูรณ์ ด้วยพรรณไม้ นานาชนิด เช่น ไม้มะดัน ไม้กระโดน เดือยไก่ และไม้ยืนต้น
ชนิดอ่ืนๆ ปกคลุมเป็นวังปลาเป็นแหล่งวางไข่ส าหรับปลาเป็นพ้ืนที่ปุาชุ่มน้ าที่มีความอุดมสมบูรณ์อีกแห่ง
หนึ่ง  
   ล าห้วยวะนับเป็นเส้นเลือดหล่อเลี้ยงผู้คนในพ้ืนที่ต าบลตูม มีความส าคัญในฐานะเป็น
แหล่งอาหารของชุมชนที่มีปลาธรรมชาติ หลากหลายชนิดให้ชาวบ้านจับปลากิน เหลือจ าหน่ายบ้าง       
นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งปลาคาว (กาวะ) ที่มีมากอีกแห่งหนึ่งของอ าเภอปรางค์กู่ เป็นท าเลเลี้ยงสัตว์ โค- 
กระบือได้อาศัยกินน้ าและกินหญ้าในพ้ืนที่ล าห้วยวะ   
  
   ล าห้วยวะ ในพ้ืนที่ต าบลผักไหมมีความกว้างในราว ๓๕ – ๔๐ เมตร มีการค้นพบสิ่งของ
ใต้น้ า เช่น ที่บ้านผักไหมใหญ่มีการค้นพบโครงกระดูกมนุษย์โบราณ ๓,๕๐๐ ปี ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ที่วัด
บ้านผักไหมใหญ่สันนิษฐานว่าในอดีตมีการตั้งชุมชนในพ้ืนที่ไกล้ล าห้วยวะและได้ย้ายชุมชนห่างออกจาก   
ล าน้ า ที่บ้านไฮน้อย ต าบลผักไหมได้ค้นพบไม้ตะเคียนขนาดใหญ่ ที่อยู่ใต้น้ าหลายท่อน ในพ้ืนที่เขตต าบล
ผักไหมล าห้วยวะในบางช่วงยังคงมีสภาพเป็นปุาที่มีความอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากมีการรักษาสภาพเป็นปุาปูุ
ตา ด้วยความเชื่อเคารพในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท าให้พื้นที่ได้รับการอนุรักษ์ปุาให้คงความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งอยู่
อาศัยของสัตว์น้ า วางไข่ขยายเผ่าพันธุ์ให้มีความสมบูรณ์ขึ้น  
 
   การใช้ประโยชน์ล าห้วยวะ  
 
   ๑. ให้ประกาศขอบเขตในการอนุรักษ์พันธ์ปลาและสัตว์น้ าระยะทางยาว ๘๐๐ เมตร 
นับตั้งแต่ฝายน้ าล้นบ้านขี้นาคขึ้นมาทางด้านทิศใต้ระยะทาง ๘๐๐ เมตร จนถึงสะพานเก่า 

    ๒. ขอบเขตในเชิงการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ดังกล่าวประกาศเป็นเขตอภัยทานห้ามจับปลาและ
สัตว์น้ าทุกชนิด รวมทั้งนกด้วย  

     ๓. ให้จัดท าปูายประกาศขอบเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาสัตว์ปีกและสัตว์น้ า ตลอดแนวบริเวณ
ดังกล่าวให้รับรู้โดยทั่วกัน จ านวน ๕ ปูา โดยมีข้อความว่า “ห้ามจับปลา สัตว์น้ า สัตว์ปีกทุกชนิด ฝุาฝืน 
ปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท”  

     ๔. หา้มจับทุกชนิดทุกวิธีการและทุกๆ เครื่องมือ  
    
 
 



 ๒๑ 

   ๒. แหล่งน้ าในต าบล  
 
   แหล่งน้ าสาธารณะ ต าบลตูมมีแหล่งน้ าที่คนสร้างขึ้นหลายประเภท ดังนี้ 
 
   ๑. หนองตราว เป็นหนองน้ าขนาดใหญ่ หนองน้ าโบราณ ตั้งอยู่ทางด้านทิศเหนือของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตูม ห่างจากบ้านตูม ไปทางด้านทิศตะวันตกราว ๕๐๐ เมตร เป็นแหล่ง
น้ าประปา ส าหรับชาวบ้านตูม และหมู่บ้านข้างเคียง 
 
   ๒. หนองบัว เป็นหนองน้ าขนาดใหญ่ ตั้งอยู่บริเวณปากทางเข้าบ้านหนองบัว บ้านกระ
สินธ์ ซึ่งชุมชนใช้ประโยชน์ร่วมกัน ในด้าน การปลูกพืชผัก การเป็นแหล่งน้ าส าหรับ โค กระบือ  และใช้ใน
ระบบประปาหมู่บ้าน  
   ๓. หนองพล็อง เป็นหนองน้ า ที่ตั้งอยู่ทางด้าน ทิศเหนือของบ้านพล็อง หมู่ที่ ๙  ต าบล
ตูม อ าเภอปรางค์กู่ ชุมชนใช้ประโยชน์ ในด้านการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  และหาปลา    
 
   ๔. ฝายน้ าล้นบ้านขี้นาค เป็นฝายเก็บน้ าขนาดเล็ก  ตั้งอยู่บริเวณบ้านขี้นาคเก็บกักน้ าใช้
ในภาคเกษตร การเลี้ยงสัตว์  และระบบประปาหมู่บ้าน 
 
   ๕. ฝายเก็บน้ าบ้านตรอก บน และล่าง กรมชลประธาน ได้ด าเนินการก่อสร้างเพ่ือเก็บกัก
น้ าไว้ใช้ในภาคเกษตร  และการประปา ในหมู่บ้าน    
 
    แหล่งน้ าส่วนบุคคล 
    
  แหล่งน้ าส่วนบุคคล พบว่า มีแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรเป็น สระน้ าขนาดเล็กในไร่นา 
จ านวน  ๓๐ แห่ง กระจายตัวไปตามล าห้วยวะ ซ่ึงเป็นโครงการที่ได้รับงบประมาณจากโครงการ
พระราชด าริฯ ขุดแหล่งน้ าในไร่นาให้และสนับสนุนพันธุ์ไมส้ าหรับปลูกในแหล่งน้ าดังกล่าว  
 
 ทรัพยากรป่าไม้ 
 
   ในด้านทรัพยากรปุาไม้ ในปัจจุบันปุาไม้ในต าบลตูมได้ถูกท าลายไปเป็นจ านวนมากแต่
ยังคงมีปุา ในลักษณะปุาสาธารณะประโยชน์ขนาดเล็ก ดังนี้    
 
    ๑. ป่าช้าสาธารณะประโยชน์บ้านขี้นาค ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกของหมู่บ้านมีพ้ืนที่ 
๑๔ ไร่ ชุมชนใช้ประโยชน์ร่วมกันในการจัดการศพ ฌาปนกิจศพ นอกจากนั้นยังใช้ประโยชน์เป็นแหล่ง
อาหาร ในการหาพืชผักพ้ืนบ้าน สมันไพร ในพ้ืนที่ดังกล่าว ในปัจจุบันชาวบ้านขี้นาค ได้เคลื่อนย้ายการ
ฌาปนกิจศพมาจัดพิธี ในบริเวณวัดนาครินทร์ ดังนั้นปุาช้าสาธารณะประโยชน์ จึงมีคนไปใช้ประโยชน์
น้อยลง แต่ชาวบ้านก็ยังให้ความส าคัญในการดูแลรักษาไว้คู่ชุมชน  
 



 ๒๒ 

   ๒. ป่าดอนปู่ตาบ้านขี้นาค เป็นพ้ืนที่ปุาสาธารณะประโยชน์อีกแห่งหนึ่งของหมู่บ้านมี
พ้ืนที่ประมาณ ๙ ไร่ ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของหมู่บ้าน เป็นบริเวณที่ตั้ง ศาลปูุตา ประจ าหมู่บ้าน 
ชุมชนใช้ประโยชน์ในการจัดพิธีกรรมตามประเพณี ความเชื่อของชุมชน 
 
   ๓. ป่าชุมชนริมฝั่งล าห้วยวะ ริมฝั่งล าห้วยวะ เป็นพ้ืนที่ว่างเปล่า เนื่องจากการขุดลอกคู
คันริมล าห้วยวะ ดังนั้นคณะกรรมการหมู่บ้านขี้นาค จึงได้ประกาศเป็นเขตปุาชุมชน โดยให้มีการปลูกต้นไม้
เพ่ิมเติม ริมล าห้วยวะ ต้นไม้ที่ปลูกได้แก่ ต้นยางนา ต้นตาล ต้นประดู่ เป็นต้น  ปัจจุบันปุาชุมชนบ้านขี้นาค
ยังเป็นปุาที่ไม่สมบูรณ์นัก เพราะก าลังอยู่ในช่วงเริ่มต้น   
 

๔. ป่าชุมชนบ้านกระโพธิ์ ตั้งอยู่ที่บริเวณกึ่งกลางระหว่างบ้านตูม บ้านกระโพธิ์ และบ้าน
กระสินธิ์  มีเนื้อที่จ านวน ๒๐๐ ไร่ มีชุมชนเข้ามาใช้ประโยชน์ ในด้านการหาอาหาร สมุนไพร การเลี้ยงสัตว์  
เป็นต้น   

 
 ๕. ป่าชุมชนบ้านรงระ ตั้งอยู่บริเวณทางด้านทิศตะวันตกหมู่บ้านรงระ มีชุมชนใช้

ประโยชน์ร่วมกัน ได้แก่  ต าบลสวาย บ้านตะเภา บ้านพล็อง และบ้านรงระ มีเนื้อที่จ านวน ๒๐๐ ไร่ มี
ชุมชนเข้ามาใช้ประโยชน์ในด้านการหาอาหาร สมุนไพร การเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น   
 
๒.๘ กลุ่ม/องค์กรในต าบล  
 
  จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ต าบลตูมมีงานองค์กรชุมชนทั้งที่เกิดจากการสนับสนุนของภาครัฐและ
การด าเนินกิจกรรมของชุมชนเอง ตามรายละเอียดดังนี้ 
 
  ๑. กองทุนหมู่บ้าน เป็นกองทุนที่รัฐบาลสนับสนุนงบประมาณ ให้ด าเนินการทุกหมู่บ้าน ได้รับทุน
หมุนเวียน หมู่บ้านละ ๒.๒  ล้านบาท มีการด าเนินการทั้งสิ้นจ านวน ๑๒ กองทุนหมู่บ้าน มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเป็นทุนหมุนเวียนให้สมาชิก ได้กู้ยืมเงินสร้างงาน สร้างรายได้ และขยายโอกาส การเข้าถึงแหล่งเงินทุน
ของประชาชน  
 
  ๒. กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน กข.คจ  กระทรวงมหาดไทยด าเนินงานโครงการ กข.คจ.  โดย
ได้รับการพิจารณาจัดสรรงบประมาณจ านวน ๒๘๐,๐๐๐ บาท สนับสนุนเงินทุนในระดับหมู่บ้านส าหรับ
ครัวเรือนเปูาหมายยืมไปประกอบอาชีพ โดยไม่มีดอกเบี้ยและมอบอ านาจให้คณะกรรมการกองทุน กข.คจ. 
ประจ าหมู่บ้านรับผิดชอบบริหารจัดการเงินทุนของหมู่บ้าน ต าบลตูมมีการด าเนินการกองทุน กข.คจ.  จ านวน  
๘ กองทุน  ดังนี้ 

   (๑) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านกระโพธิ์ 

   (๒) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านบึง 

   (๓) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านกระสินธิ์ 

   (๔) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านขี้นาค 



 ๒๓ 

   (๕) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านขี้นาคน้อย 

   (๖) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านรงระ 

   (๗) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านพล็อง 

  (๘) กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านตรอก 
 
   ๓. กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นกองทุนหมุนเวียน ที่ชุมชนริเริ่มด าเนินการจัดตั้งกลุ่มเอง 
มีวัตถุประสงค์การด าเนินการ  เพ่ือสนับสนุนการรวมกลุ่มองค์การภาคประชาชนในการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ ร่วมกันพัฒนาองค์การให้เข้มแข็ง สมาชิกมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกมีการออมเงินร่วมกัน และเรียนรู้แนวทางการบริหารจัดการเงินทุน
ชุมชน และเพ่ือส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมให้เกิดการรู้รักสามัคคี ต าบลตูมมีกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต จ านวน ๓ แห่ง คือ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านขี้นาค กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านขี้นาค
น้อย กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านรงระ   
 
     ๔. คณะกรรมการพัฒนาสตรีต าบล (กพสม) เป็นโครงสร้างองค์กรสตรีที่มีบทบาทหน้าที่ ใน
การด าเนินกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรี ในรูปแบบต่าง ๆ โดยโครงสร้างนี้ เกิดขึ้น จากการคัดเลือก
จาก ประธานสตรีระดับหมู่บ้าน มาเลือกกันเอง ให้มีคณะกรรมการจ านวน ๒๕  คน  จัดกิจกรรมด้านการ
พัฒนาอาชีพ และงานเกี่ยวกับสตรีในระดับต าบล    
 
  ๕. กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีระดับต าบล เป็นโครงสร้างองค์กรสตรี ตามนโยบายการจัดตั้ง
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีของรัฐบาล ที่ให้มีการคัดเลือกคณะกรรมการกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ระดับ
ต าบล มีวาระการด ารงต าแหน่ง ๒ ปี  ท าหน้าที่พิจารณากลั่นกรองโครงการ  ที่สตรีในระดับหมู่บ้านเขียน
โครงการขึ้นมาของบประมาณอุดหนุนในการด าเนินงาน และส่งต่อให้ คณะกรรมการกองทุนพัฒนาบทบาท
สตรีระดับจังหวัดพิจารณาโครงการต่อไป   
 
  ๖. ชมรมผู้สูงอายุต าบลตูม เป็นองค์กรชุมชนที่ผู้สูงอายุจัดตั้งขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ในการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ในระหว่างผู้สูงอายุ โดยมีการรับสมัครสมาชิกและจัดระบบสวัสดิการสมาชิก ด้านฌาปนกิจ
สงเคราะห์ศพ และการให้กู้ยืมเงินเพ่ือการประกอบอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ 
   
 
 
 
 



 ๒๔ 

บทที่ ๓ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีระยะเวลาในการด าเนินการ ๑ ปี ทีมวิจัยได้ก าหนดการด าเนินกิจกรรม
โครงการไว้ ๒ ช่วง คือช่วงที่ ๑ ทีมวิจัยจะท าการศึกษาข้อมูลสองส่วน คือข้อมูลบริบทชุมชนของตนเอง 
และข้อมูลในประเด็นที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่ต้องศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

๑. ขอบเขตการวิจัย 

๒. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

๓. เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา  

 วิธีการด าเนินการวิจัยดังกล่าว มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
๓.๑ ขอบเขตการวิจัย  
 
 การด าเนินโครงการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้  
 

ขอบเขตเนื้อหา  

  ๑) องค์ความรู้ที่มีในชุมชน เช่น เรื่องอาชีพ การพ่ึงตนเอง การจัดสวัสดิการชุมชน การจัดการ
ทรัพยากร การบริหารกลุ่มองค์กรในชุมชน การจัดการครัวเรือน เป็นต้น  

๒) ฐานการเรียนรู้ที่มีในชุมชน ได้แก่ ความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้รูปธรรม และผู้เรียนรู้ใน/นอกชุมชน 

๓) ชุดประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ของชุมชน 

 
 ขอบเขตพื้นที่ชุมชนเป้าหมาย 
 
  พื้นที่เป้าหมายหลัก 
    บ้านรงระหมู่ที่ ๘ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 
 
   พื้นที่เป้าหมายขยายผล 

   - บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๖ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

   - บ้านขี้นาคน้อย หมู่ที่ ๗ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

   - บ้านพล็อง หมู่ที่ ๙ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

   - กลุ่มเกษตรกรที่ผ่านหลักสูตรการอบรมโครงการพักหนี้ เกษตรกรที่เป็นหนี้นอก
ระบบ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาปรางค์กู่   

 



 ๒๕ 

  ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา  
 
  กลุ่มเป้าหมายหลัก รวม ๒๕  คน  
  

 ผู้น าชุมชน ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในชุมชน จ านวน ๕ คน  
 คณะกรรมการและสมาชิกศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระ  

จ านวน ๒๐ คน 
 

   กลุ่มเป้าหมายรอง ๑๕  คน  
 ครัวเรือนอาสาสมัครในชุมชนบ้านรงระที่มีความสนใจ จ านวน ๑๐ คน  
 เครือข่ายภายนอกชุมชน ๕ คน   

 
ขอบเขตระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
 

 ระยะเวลาในการศึกษา ๑ ปี เริ่มวันที่ ๑ เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงวันที่ ๓๑ เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๗  และได้ขอขยายเวลาด าเนินการเพ่ิมเติม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 
๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีระยะเวลาในการด าเนินการ ๑ ปี ทีมวิจัยได้ก าหนดการด าเนินกิจกรรม
โครงการไว้ ๒ ช่วง คือช่วงที่ ๑ ทีมวิจัยจะท าการศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนของตนเองและข้อมูลในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ส่วนในช่วงที่ ๒ เป็นการทดลองปฏิบัติการ โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยในระยะที่ ๑ ดังนี้  
 

๑. การเตรียมทีมวิจัย  
 
 ทีมวิจัยจัดประชุมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจด าเนินการ ๓ ครั้ง จัดขึ้นเมื่อ ครั้งที่ ๑ วันที่ 

๑๐  ตุลาคม ๒๕๕๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ครั้งที่ ๒ วันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ครั้งที่ ๓ วันที่ 
๒๘ พฤศจิกายน  ๒๕๕๖  ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านรงระ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วยทีมวิจัยจ านวน ๑๕ 
คน  ทีมพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัย จ านวน ๒ คน คณะที่ปรึกษาโครงการ ๒ คน ทีมวิจัยเยาวชน จ านวน ๕ คน 
รวม จ านวน ๒๔ คน วัตถุประสงค์ในการด าเนินกิจกรรมครั้งนี้ คือ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างความรู้
ความเข้าใจโครงการวิจัยการจัดการความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองบนฐานวัฒนธรรมชุมชนชาวกูยบ้านรงระ 
ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ และแนวคิดการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น เพ่ือก าหนดบทบาทหน้าที่ใน
การด าเนินกิจกรรมตามโครงการวิจัยฯ แบ่งบทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกันและก าหนดกรอบประเด็น
เนื้อหาในการศึกษา  

 
 
 



 ๒๖ 

 การด าเนินกิจกรรม  
 
 ๑) ชี้แจงความเป็นมาโครงการ นายสรรณ์ญา กระสังข์ หัวหน้าโครงการวิจัย ได้ ชี้แจงว่า 

โครงการวิจัยการจัดการความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองบนฐานวัฒนธรรมชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ร่วมกันพัฒนาโครงการ ได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการ จากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย(สกว.) ฝ่ายการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นซึ่งโครงการนี้ เป็นโครงการขยายผลการวิจัยที่จะ
ด าเนินการในพ้ืนที่การด าเนินการระดับต าบล ดังนั้นจึงได้สร้างทีมงานการวิจัยโดยใช้หน่วยของต าบลมี
คณะท างานเพ่ิมขึ้นจากหมู่บ้านอ่ืนๆ โดยมีบ้านรงระเป็นฐานหลัก บ้านขี้นาค บ้านขี้นาคน้อย  บ้านพล็อง  
บ้านตูม บ้านบึง และบ้านกระโพธิ์ด้วยซึ่งนักวิจัยชุมชนที่มาร่วมจะเป็นฐานส าคัญในการขยายผลการ
ด าเนินงานโครงการต่อไป หลังจากนั้นได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยฯ  

 
 ๒) ทบทวนท าความเข้าใจโครงการ ในขั้นตอนนี้ ได้แบ่งทีมวิจัยเป็น ๓ กลุ่ม 

 เพ่ือท าความเข้าใจตัวโครงการวิจัยฯ โดยให้ท าความเข้าใจเนื้อหา ดังนี้ ๑) ประเด็นสถานการณ์ปัญหา 
วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดการศึกษา ๒) ประเด็นเนื้อหาการศึกษา เครื่องมือการศึกษา ๓)ประเด็น
กระบวนการขั้นตอนการศึกษา และผลที่คาดว่าจะได้รับทั้งนี้ในการด าเนินการได้ท าให้นักวิจัยชุมชนได้
ร่วมกันเรียนรู้และทบทวนกระบวนงานวิจัยร่วมกันและปูพ้ืนฐานเพ่ือความเข้าใจที่ดีในการด าเนินโครงการ  
ต่อไป  
   ๓) แบ่งบทบาทหน้าที่ ที่ประชุมได้ร่วมกันท าความเข้าใจในด้านทีมงานการขับเคลื่อน
โครงการและจัดทีมท างานเพ่ือขับเคลื่อนโครงการโดยมีทีมงานในการท างานดังนี้ 
 
   ทีมท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
    ๑) นายอนันต์  แสงชาตรี   พัฒนาการอ าเภอปรางค์กู่ 
    ๒) นายนุกูลกิจ ทวีชาติ  ครู โรงเรียนกลันทาวิทยา จ.บุรีรัมย์ 
    ๓ )นายจ ารูญ  นาคนวล   ผู้ใหญ่บ้านรงระ 
    ๔) นายวันทา  พันจันดา   ก านันต าบลตูม 
    
  ทีมวิจัยชุมชนบ้านรงระ  
    ๑) นายสรรณ์ญา  กระสังข์  หัวหน้าโครงการ 
    ๒) นายพิพัฒน์พล ไชยภา  นักวิจัยชุมชน 
    ๓) นางล าพึง  สุรินทร์   นักวิจัยชุมชน 
    ๔) นางสุดา  ดาศรี   นักวิจัยชุมชน 
    ๕) นางสมถวิล  ทวีชาติ   นักวิจัยชุมชน 
    ๖) นายภูวนารท  แสงมาศ  นักวิจัยชุมชน 
    ๗) นายสันติ  นาคนวล   นักวิจัยชุมชน 
    ๘) นายสุข นาคนวล   นักวิจัยชุมชน 
    ๙) นางปราณี   ทวีชาติ   นักวิจัยชุมชน 
    ๑๐) นายประวัติ  จันทอง  นักวิจัยชุมชน 
    ๑๑) นายเสมียน  แสงมาศ  นักวิจัยชุมชน 



 ๒๗ 

    ๑๒) นางนงนุช  แพงภูงา   นักวิจัยชุมชน 
    ๑๓) นางสุปรียา  สงพิมพ์  นักวิจัยชุมชน 
    
  ทีมวิจัยเยาวชนบ้านรงระ 
    ๑) นางสาวเจนจิรา   แสงมาศ  นักวิจัยชุมชน 
    ๒) นางสาวสุกัลยา   แสงมาศ  นักวิจัยชุมชน 
    ๓) นางสาวศิริพร  สงพิมพ์  นักวิจัยชุมชน 
    
  ทีมวิจัยชุมชนบ้านขี้นาค  
    ๑) นางสาวบุษดา  ไชยภา  นักวิจัยชุมชน 
    ๒) นางสาวสิดาวรรณ ไชยภา  นักวิจัยชุมชน 
    ๓) นางอรัญญา  นาคนวล  นักวิจัยชุมชน 
    ๔) นายประยูร  ศิลาชัย   นักวิจัยชุมชน 
    ๕) นางรัชนีพร ทวีชาติ   นักวิจัยชุมชน 
    ๖) นางสาวสายพิณ ทวีชาติ นักวิจัยชุมชน 
 
   ทีมวิจัยชุมชนบ้านขี้นาคน้อย 
    ๑) นายศิริวัฒน์   ชัยวิเศษ  นักวิจัยชุมชน 
    ๒) นายส านวน  อรรคชาติ  นักวิจัยชุมชน 
    
  ทีมวิจัยบ้านพล็อง 
    ๑) นายบุญทา  วิเศษชาติ  นักวิจัยชุมชน 
    ๒) นายจรูญ  ทิพย์พันธ์   นักวิจัยชุมชน 
    ๓) นายค านึง  โสภาบุตร   นักวิจัยชุมชน 
    ๔) นางสมพงษ์ วิเศษชาติ   นักวิจัยชุมชน 
    
  ทีมวิจัยชุมชนบ้านกระโพธิ์ /บ้านตูม 
    ๑) นายนาวิน  สิงขร   นักวิจัยชุมชน 
    ๒) นายลือชัย  แหวนเงิน   นักวิจัยชุมชน 
  
   ฝ่ายการเงินและบัญชี 
    ๑) นายสรรณ์ญา  กระสังข์   
    ๒) นายจ ารูญ  นาคนวล 
    ๓) นางล าพึง สุรินทร์ 
    ๔) นางสมถวิล  ทวีชาติ  
 
 
 



 ๒๘ 

   ๔) การพัฒนาประเด็นค าถามในการจัดเก็บข้อมูล ในการด าเนินงานพัฒนาประเด็น
ค าถามในการจัดเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ทีมวิจัยได้ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดย นายรุ่งวิชิต  
ค างาม พ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยฯ ได้น าจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยแตกกรอบเนื้อหาในการศึกษาข้อมูล ร่วมกัน 
และได้ใช้กระบวนการกลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดประเด็นค าถาม และน าเสนอในที่ประชุมเพ่ือร่วมกัน 
ปรับประเด็นค าถามในการศึกษาให้ครอบคลุมการจัดเก็บข้อมูลในทุกๆ ด้าน ตามรายละเอียดดังนี้   
 
   ประเด็นค าถามด้านบริบทและวิถีชีวิตชาวกูยต าบลตูม 
 
   (๑) ด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมา 

 ต าบลตูมมีที่มาอย่างไร 
 ใครเป็นผู้ก่อตั้งต าบลตูม อายุเท่าไหร่  
 ต าบลตูมตั้งอยู่ที่ไหน 
 สภาพทั่วไปของต าบลตูมเป็นอย่างไร 
 ประวัติศาสตร์ของชาวกูยมีความเป็นมาอย่างไร 

    
(๒) ด้านสภาพภูมิประเทศ  

 ลักษณะภูมิประเทศเป็นอย่างไร 
 ภูมินิเวศต าบลเป็นอย่างไร 
 ลักษณะการตั้งบ้านเรือน เป็นอย่างไร 
 มีอาณาเขตติดต่อพ้ืนที่ใดบ้าง 
 

   (๓) ด้านประชากร 
 ต าบลตูมมีประชากรเท่าใด  
 ประชากรตามทะเบียนราษฎร์เท่าใด 
 ประชากรตามข้อมูล จปฐ. 
 ประชากรจ าแนกตามช่วงอายุ อาชีพ ศาสนา 
 

   (๔) ด้านลักษณะเศรษฐกิจในต าบล 
 ต าบลตูมประกอบอาชีพใดบ้าง  
 มีอาชีพหลักท าอะไร อาชีพรองท าอะไร อาชีพเสริม ท าอะไร 
 รายได้เฉลี่ยของประชาชนในต าบลตูมเท่าใด  
 ประชาชนมีรายได้เท่าใดในรอบปี มีรายจ่ายเท่าใดในรอบปี   
 ประชาชนมีหนี้สินเท่าใด ที่ไหนบ้าง  

 
(๕) ด้านสังคม/วัฒนธรรม 

 ต าบลตูมมีรากฐานวัฒนธรรมแบบใดบ้าง 
 มีประเพณีวัฒนธรรมอย่างไรบ้าง 
 มีความเชื่ออย่างไรบ้าง 



 ๒๙ 

 ต าบลตูมใช้ภาษาอะไรในการสื่อสารในต าบล 
 แต่ละวัฒนธรรมมีเอกลักษณ์ของตนเองอย่างไร  
 แต่ละวัฒนธรรมมีความแตกต่างกันอย่างไร  
 มีอัตลักษณ์ หรือจุดเด่น ในเรื่องใดบ้าง 
 

 (๖) ด้านองค์กรในชุมชน 
 ประชาชนในต าบลมีการรวมกลุ่มอะไรบ้าง มีกี่กลุ่ม กี่ชนิด กี่ประเภท  
 แต่ละกลุ่มมีแนวคิดการบริหารจัดการอย่างไร  
 แตล่ะกลุ่มมีเป้าหมายวัตถุประสงค์ใดบ้าง  
 แต่ละกลุ่ม มีโครงสร้างการด าเนินงานอย่างไร 
 แต่ละกลุ่มผลการด าเนินการเป็นอย่างไร  
 ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน  

    
  (๗) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ต าบลตูมมีทรัพยากรธรรมชาติอะไรบ้าง 
 แต่ละชนิดตั้งอยู่ที่ใด  
 มีลักษณะพ้ืนที่เป็นอย่างไร ขนาด ที่ตั้ง  
 มีการใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง   
 มีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง 

 
   ประเด็นค าถามฐานความรู้ครอบครัวพัฒนา 
 

(๑) ครอบครัวพัฒนามีเกณฑ์คัดเลือกอย่างไร  มีคุณสมบัติอย่างไร  ในชุมชนมีก่ี
ครัวเรือน ท าอะไรบ้างมีความรู้อะไรบ้าง  

(๒) ศึกษาผังกิจกรรมของครัวเรือน มีกิจกรรมอะไรบ้าง   
(๓) ในครอบครัว ลูกหลานท าอะไร ให้เห็นวิธีของครัวเรือน เพ่ือให้เห็น คุณสมบัติ  

องค์ประกอบที่ชัดเจนเป็นตัวอย่างใดบ้าง มีชุดความรู้อย่างไรบ้าง จะเห็นการขยาย
ผลครัวเรือนต้นแบบ 

(๔) ใครเป็นเจ้าของฐานครอบครัวพัฒนา เจ้าขององค์ความรู้ 
(๕) ประวัติชีวิตของเจ้าของความรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
(๖) กิจวัตรประจ าวันของเจ้าขององค์ความรู้เป็นอย่างไรบ้าง  
(๗) ท าไมถึงจัดครัวเรือนนี้เป็นครอบครัวพัฒนา 
(๘) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๙) แต่ละองค์ความรู้ มีความเป็นมา หรือมีแนวคิดอย่างไร  
(๑๐) แต่ละองค์ความรู้ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร  
(๑๑) แต่ละองค์ความรู้มีเทคนิคการปฏิบัติอย่างไร มีข้อควรระวังอย่างไร  
(๑๒) เมื่อปฏิบัติการแต่ละองค์ความรู้ แล้ว มีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๓) ขอบเขตพ้ืนที่ ของฐานเรียนรู้แห่งนี้  มีขนาด กว้างยาว เท่าใด 



 ๓๐ 

(๑๔) มีการใช้ประโยชน์ ในพ้ืนที่นี้ อย่างไร มีแผนผังอย่างไร  
(๑๕) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้ว ในรอบปี  มีรายได้อย่างไรบ้าง   
(๑๖) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหนบ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว ชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๗) ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้คนอ่ืนอย่างไร 
(๑๘) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
(๑๙) ในชุมชนมีครัวเรือนที่ด าเนินการตามแนวทางนี้ หรือไม่ อย่างไร  
(๒๐) จะมีแนวทางการขยายผลอย่างไร 

 
    ประเด็นค าถามข้าวกล้องงอก /น้ าข้าวกล้องงอก  
 

(๑) ข้าวกล้องงอกคืออะไร  
(๒) ท ามาตั้งแต่เมื่อไหร่ ใครชวนท า ใครท าบ้าง ประโยชน์ทางโภชนาการ มีวัตถุดิบ 

อะไรบ้างข้าวกล้องงอกมีโอกาสพัฒนาเพิ่มมูลค่า แปรรูปเป็นอย่างอ่ืนได้หรือไม่  
อย่างไร   

(๓) ใครเป็นเจ้าของฐานครอบครัวพัฒนาเจ้าขององค์ความรู้  
(๔) ประวัติชีวิตของเจ้าของความรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
(๕) กิจวัตรประจ าวันของเจ้าขององค์ความรู้เป็นอย่างไรบ้าง  
(๖) ท าไมถึงจัดน าเสนอองค์ความรู้เรื่องข้าวกล้องงอก น้ าข้าวกล้องงอกมีความส าคัญ 

จ าเป็นอย่างไร 
(๗) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๘) แต่ละองค์ความรู้มีความเป็นมาหรือมีแนวคิดอย่างไร 
(๙) แต่ละองค์ความรู้มีข้ันตอนการปฏิบัติอย่างไร  
(๑๐) แต่ละองค์ความรู้มีเทคนิคการปฏิบัติอย่างไร มีข้อควรระวังอย่างไร  
(๑๑) เมื่อปฏิบัติการแต่ละองค์ความรู้แล้วมีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๒) อุปกรณ์ที่ใช้ในการกระบวนการผลิตมีอะไรบ้าง  
(๑๓) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้วในรอบปี มีรายได้อย่างไรบ้าง   
(๑๔) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหน บ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจสังคม ครอบครัว ชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๕) ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้คนอ่ืนอย่างไร 
(๑๖) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
(๑๗) มีสมาชิกที่สนใจเท่าใด อย่างไร 
(๑๘) จะยกระดับหรือขยายผลองค์ความรู้ด้านนี้อย่างไร   
 

   ประเด็นค าถามด้านหมูหลุม/น้ าหมักข้ีหมู   
(๑) ความเป็นมาของหมูหลุม เป็นมาอย่างไร  
(๒) การจัดการโรงเรือน สุขภาพหมู รักษาโรค อาหาร สุขาภิบาลมีผลอย่างไร  
(๓) หมูหลุมคืออะไร  



 ๓๑ 

(๔) ท าไมถึงจัดน าเสนอองค์ความรู้เรื่องหมูหลุมมีความส าคัญ จ าเป็นอย่างไร 
(๕) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๖) แต่ละองค์ความรู้ มีความเป็นมา หรือมีแนวคิดอย่างไร  
(๗) แต่ละองค์ความรู้ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร  
(๘) แต่ละองค์ความรู้มีเทคนิคการปฏิบัติอย่างไร มีข้อควรระวังอย่างไร  
(๙) เมื่อปฏิบัติการ แต่ละองค์ความรู้ แล้ว มีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๐) อุปกรณ์ที่ใช้ ในการเลี้ยงหมูหลุมมีอะไรบ้าง  
(๑๑) การเลี้ยงหมูหลุม จัดโรงเรียนอย่างไร 
(๑๒) โรงเรือนหมูหลุม ท าอย่างไร มีก่ีแบบ มีแนวคิดอะไรรองรับในการท าแต่ละแบบ 
(๑๓) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้ว ในรอบปี  มีรายได้อย่างไรบ้าง   
(๑๔) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหน บ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว ชุมชน  เป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๕) ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้คนอ่ืนอย่างไร 
(๑๖) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
(๑๗) มีสมาชิกที่สนใจเท่าใด อย่างไร 
(๑๘) จะยกระดับหรือขยายผล องค์ความรู้ด้านนี้อย่างไร   

 
   ประเด็นค าถามด้านสุขภาวะทางเลือก 

(๑) สุขภาพทางเลือกคืออะไรมีแนวติดอย่างไร ขั้นตอนอย่างไร ใช้อย่างไร มีผลอย่างไร  
(๒) มีการจัดการเรียนรู้ให้ใครบ้างจัดการอย่างไรผลเป็นอย่างไร วิธีการสังเกตอาการ

อย่างไร ดูอย่างไร มีวิธีการวินิจฉัยอย่างไร   
(๓) จัดการเรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเองได้อย่างไร จะมีวิธีการพ่ึงตนเองอย่างไร พ่ึงตนเอง

อย่างไร ใครพ่ึงตนเอง   
(๔) วิธีการถ่ายทอดถ่ายทอดอย่างไร   
(๕) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้การรักษามีอย่างไร มีแหล่งที่มาอย่างไร   
(๖) วิธีการเลือกสมุนไพร มีอย่างไรบ้าง มีองค์ประกอบอย่างไร จะเลือกอย่างไร มีข้อพึง

ระวังอย่างไร   
(๗) ถ้าจะน าไปสู่การพ่ึงตนเองจะท าอย่างไร จะเพ่ิมมูลค่าอย่างไร จะขยายผลอย่างไร   
(๘) ความเป็นมาของแต่ละเรื่องมาอย่างไร ไปเรียนรู้มาจากท่ีใดบ้างจะพ่ึงตนเองอย่างไร  
(๙) ยึดเป้าการจัดการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองได้อย่างไร    
(๑๐) ท าไมถึงจัดน าเสนอองค์ความรู้ เรื่องสุขภาวะทางเลือก มีความส าคัญ จ าเป็น

อย่างไร 
(๑๑) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๑๒) แต่ละองค์ความรู้ มีความเป็นมา หรือมีแนวคิดอย่างไร  
(๑๓) แต่ละองค์ความรู้ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร  
(๑๔) แต่ละองค์ความรู้มีเทคนิคการปฏิบัติอย่างไร มีข้อควรระวังอย่างไร  
(๑๕) เมื่อปฏิบัติการ แต่ละองค์ความรู้แล้วมีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๖) อุปกรณ์ที่ใช้ ในสุขภาวะทางเลือกมีอะไรบ้าง  



 ๓๒ 

(๑๗) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้วในรอบปีมีรายได้อย่างไรบ้าง   
(๑๘) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหนบ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว ชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๙) ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้คนอ่ืนอย่างไร 
(๒๐) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
(๒๑) มีสมาชิกที่สนใจ เท่าใด อย่างไร 
(๒๒) จะยกระดับหรือขยายผลองค์ความรู้ด้านนี้อย่างไร   

 
   ประเด็นค าถามด้านองค์กรชุมชน 

(๑) ที่ผ่านมาในแต่ละกลุ่มมีการจัดการเรียนรู้ คนในคนนอกอย่างไร มีวิธีการถ่ายทอด
ความรู้อย่างไร   

(๒) จะมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองอย่างไร   
(๓) ชุดความรู้เรื่องกลุ่มคือเรื่องอะไร  
(๔)  ผลงานทางด้านเศรษฐกิจ สังคม เป็นสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมอย่างไร 
(๕) ประวัติชีวิตของเจ้าของความรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
(๖) กิจวัตรประจ าวันของเจ้าขององค์ความรู้ เป็นอย่างไรบ้าง  
(๗) ท าไมถึงจัดน าเสนอองค์ความรู้เรื่ององค์กรชุมชนมีความส าคัญจ าเป็นอย่างไร 
(๘) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๙) แต่ละองค์ความรู้มีความเป็นมาหรือมีแนวคิดอย่างไร  
(๑๐) แต่ละองค์ความรู้ มีขั้นตอนการปฏิบัติมีการบริหารจัดการอย่างไร มีระเบียบ

ข้อบังคับอย่างไร  
(๑๑) แต่ละองค์ความรู้มีผลปฏิบัติการเป็นอย่างไร  
(๑๒) เมื่อปฏิบัติการแต่ละองค์ความรู้แล้วมีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๓) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้ว ในรอบปีมีรายได้อย่างไรบ้าง   
(๑๔) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหนบ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว ชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๕) ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนอ่ืนอย่างไร 
(๑๖) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
(๑๗) มีสมาชิกที่สนใจเท่าใด อย่างไร 
(๑๘) จะยกระดับหรือขยายผล องค์ความรู้ด้านนี้อย่างไร   

   
   ประเด็นด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ 

(๑) ความเป็นมาอย่างไรมาจากไหน วัตถุประสงค์ของโรงเรียนคืออะไร 
(๒) จัดการเรียนรู้ให้ใครบ้าง จัดอย่างไร 
(๓) มีปัญหาอุปสรรคอย่างไรบ้าง  
(๔) จะขยายผลอย่างไร ขยายผลเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างไร   
(๕) ใครเป็นเจ้าของฐานเกษตรทฤษฎีใหม่เจ้าขององค์ความรู้ 
(๖) ประวัติชีวิต ของเจ้าของความรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
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(๗) กิจวัตรประจ าวันของเจ้าขององค์ความรู้ เป็นอย่างไรบ้าง  
(๘) ท าไมถึงจัดครัวเรือนนี้ ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ มีแรงบันดาลใจอย่างไร 
(๙) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๑๐) แต่ละองค์ความรู้ มีความเป็นมา หรือมีแนวคิดอย่างไร  
(๑๑) แต่ละองค์ความรู้ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร  
(๑๒) แต่ละองค์ความรู้มีเทคนิคการปฏิบัติอย่างไร มีข้อควรระวังอย่างไร  
(๑๓) เมื่อปฏิบัติการแต่ละองค์ความรู้แล้ว มีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๔) ขอบเขตพ้ืนที่ของฐานเรียนรู้แห่งนี้ มีขนาดกว้างยาวเท่าใด 
(๑๕) มีการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่นี้อย่างไร มีแผนผังอย่างไร ปลูกพืชอะไรบ้าง กี่ชนิด  
(๑๖) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้ว ในรอบปีมีรายได้อย่างไรบ้างมีรายจ่ายเท่าใด 
(๑๗) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหนบ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว ชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๘) ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้คนอ่ืนอย่างไร 
(๑๙) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
(๒๐) ในชุมชนมีครัวเรือนที่ด าเนินการตามแนวทางนี้หรือไม่อย่างไร  
(๒๑) จะมีแนวทางการขยายผลอย่างไร  

 
   ประเด็นค าถามด้านธนาคารต้นไม้  

(๑) ธนาคารต้นไม้คืออะไร  
(๒) วัตถุประสงค์ของธนาคารต้นไม้  
(๓) ใครเป็นเจ้าของฐานธนาคารต้นไม้เจ้าขององค์ความรู้  
(๔) ประวัติชีวิต ของเจ้าของความรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
(๕) กิจวัตรประจ าวันของเจ้าขององค์ความรู้ เป็นอย่างไรบ้าง  
(๖) ใครมาชวนท า ท าอย่างไร  
(๗) ท าไมถึงจัดฐานเรียนรู้ธนาคารต้นไม้ มีแรงบันดาลใจอย่างไร 
(๘) มีองค์ความรู้อะไรบ้างในฐานแห่งนี้ 
(๙) แต่ละองค์ความรู้ มีความเป็นมาหรือมีแนวคิดอย่างไร  
(๑๐) แต่ละองค์ความรู้ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไร  
(๑๑) แต่ละองค์ความรู้มีเทคนิคการปฏิบัติอย่างไร มีข้อควรระวังอย่างไร  
(๑๒) เมื่อปฏิบัติการ แต่ละองค์ความรู้แล้วมีผลเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๓) มีครัวเรือนเข้าเป็นสมาชิกเท่าใด มีการด าเนินงานอย่างไร   
(๑๔) มีใครเป็นต้นแบบในการด าเนินงานธนาคารต้นไม้ ท าอย่างไร 
(๑๕) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้แล้ว ในรอบปี  มีรายได้อย่างไรบ้าง มีรายจ่ายเท่าใด 
(๑๖) เมื่อปฏิบัติตามแนวทางนี้ แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างไร ในด้านไหน บ้าง เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ สังคม  ครอบครัว  สิ่งแวดล้อม ชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง  
(๑๗) ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้คนอ่ืนอย่างไรใครเรียนรู้บ้าง ถ่ายทอดอย่างไร ท าแล้ว

พ่ึงตนเองได้หรือไม่อย่างไร อะไรที่ท าให้พ่ึงตนเองได้ 
(๑๘) จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
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(๑๙) ในชุมชนมีครัวเรือนที่ด าเนินการตามแนวทางนี้ หรือไม่อย่างไร  
(๒๐) จะมีแนวทางการขยายผลอย่างไร มีแนวทางขยายผลอย่างไร สามารถพ่ึงตนเอง

อย่างไร  
(๒๑) ใครมาเรียนรู้บ้าง วิธีการถ่ายทอดอย่างไร จัดการเรียนรู้อย่างไร มีวิธีการอย่างไรบ้าง 
(๒๒) รูปแบบการเรียนรู้เป็นอย่างไร จัดการอย่างไร มีผลเป็นอย่างไร  

   

  ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรม 

  ๑. ทีมวิจัยมีความรู้ความเข้าใจโครงการวิจัย  และแนวคิดการวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

  ๒.ทีมวิจัยได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมตามโครงการวิจัยการจัดการ
ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองบนฐานวัฒนธรรมชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  
และแบ่งบทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกัน 

  ๓. ทีมวิจัยได้เรียนรู้ร่วมกัน ก าหนดประเด็นค าถามในการศึกษา ตามเนื้อหาที่ก าหนด   
   
  ปัญหาอุปสรรค 

   การด าเนินงานวิจัย ตรงกับช่วงฤดูกาลเก็บเก่ียว ส่งผลให้ทีมวิจัยมาร่วมกิจกรรมไม่ครบ
ตามจ านวนที่ก าหนดแก้ไขปัญหาโดยการนัดประชุมเวลา ๑๘.๓๐ น. – ๒๒.๐๐  น. 

 
๒. การเตรียมชุมชน 
 

   ทีมวิจัยจัดกิจกรรมประชุมชี้แจงโครงการวิจัยต่อชุมชนและก าหนดแผนการด าเนินงาน
ร่วมกันกับชุมชน ด าเนินการในวันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๖ ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านรงระ กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
กิจกรรมประกอบด้วยทีมวิจัย จ านวน ๑๕ คน หัวหน้าครัวเรือนในชุมชนบ้านรงระ จ านวน ๖๐  คน  รวม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๗๕ คน โดยในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความรู้ความ
เข้าใจและชี้แจงให้ชุมชนทราบในขั้นตอนการด าเนินการทุกขั้นตอน  และเพ่ือให้หัวหน้าครัวเรือน ในชุมชน
มีความรู้ความเข้าใจในกรอบแนวคิด กระบวนการวิจัยและมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ต้น   
   
  การด าเนินกิจกรรม 
    

 ๑) นายจ ารูญ นาคนวล ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ได้ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตาม
โครงการวิจัยการจัดการความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองบนฐานวัฒนธรรมชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ โดยชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ เนื้อหาในการศึกษา กิจกรรมในการด าเนินการ  
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 ๒) นางสุดา ดาศรี นักวิจัยชุมชนได้ชี้แจงแผนงานในการด าเนินงานตามโครงการว่าได้
ก าหนดการด าเนินงานตามโครงการเป็น ๒ ระยะ โดยระยะที่ ๑ เป็นการด าเนินงานกิจกรรมตามแผนงาน  
ดังนี้   

 กิจกรรมประชุมทีมวิจัย ด าเนินการในช่วงเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
 กิจกรรมจัดเก็บข้อมูลองค์ความรู้ในชุมชน ด าเนินการระหว่างเดือนธันวาคม -

มกราคม ๒๕๕๗   
 กิจกรรมส ารวจและจัดท าแผนผังการเรียนรู้ ด าเนินการในเดือนมกราคม ๒๕๕๗ 
 กิจกรรมรวบรวมสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน ด าเนินการในเดือนมกราคม ๒๕๕๗ 
 กิจกรรมน าเสนอผลการศึกษารายงานผล ด าเนินการในเดือนมกราคม ๒๕๕๗    

  
  ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 
  ๑. ชุมชนได้เรียนรู้ท าความเข้าใจ โครงการวิจัยการจัดการความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองบน
ฐานวัฒนธรรมชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ   

  ๒. หัวหน้าครัวเรือน ในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในกรอบแนวคิดและกระบวนการวิจัย  
และมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ต้น   
 
   ปัญหาอุปสรรค 
 
   หัวหน้าครัวเรือนเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบทุกครัวเรือน 
  

๓. การเก็บข้อมูลการวิจัย  
 

   ๑) ศึกษาองค์ความรู้ที่มีในชุมชน กิจกรรมศึกษาองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนด าเนินการ 
จัดกิจกรรมโดยการมอบหมายให้ ทีมวิจัยชุมชนด าเนินการจัดเก็บข้อมูล ตามประเด็นการศึกษาที่ก าหนด 
โดยแบ่งทีมจัดเก็บข้อมูลเป็น ๔ กลุ่ม ให้มีการจัดเก็บข้อมูลตามแผนงานที่ก าหนด หลังจากนั้นให้แต่ละทีม
น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเพ่ือเติมเต็มข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ซึ่งด าเนินการในระหว่างเดือน
พฤศจิกายน ๒๕๕๖  -  มกราคม ๒๕๕๗ โดยมีรายละเอียดการด าเนินงาน ดังนี้ 
    
  ๒) ศึกษารวบรวมข้อมูลบริบทชุมชนต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ คณะวิจัยได้ด าเนินการ
จัดเก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ ๑- ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๖  โดยทีมงานใช้วิธีการศึกษา คือ การสนทนากลุ่มย่อย 
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย การเดินส ารวจพ้ืนที่ การศึกษาเอกสารมือสอง โดยการจัดเก็บข้อมูลด้านนี้ มี
ผู้รับผิดชอบหลัก คือ นายนาวิน  สิงขร  นางปราณี  ทวีชาติ  นายพิพัฒน์พล  ไชยภา และคณะโดยมีแนว
ประเด็นค าถามแบ่งเป็นด้านดังนี้  
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   ด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
(๑) ต าบลตูมมีที่มาอย่างไร  
(๒) ใครเป็นผู้ก่อตั้งต าบลตูม อายุเท่าไหร่  
(๓) ต าบลตูมตั้งอยู่ที่ไหน 
(๔) สภาพทั่วไปของต าบลตูมเป็นอย่างไร 
(๕) ประวัติศาสตร์ของชาวกูยมีความเป็นมาอย่างไร 
 

   ด้านสภาพภูมิประเทศ  
(๑) ลักษณะภูมิประเทศเป็นอย่างไร 
(๒) ภูมินิเวศต าบลเป็นอย่างไร 
(๓) ลักษณะการตั้งบ้านเรือนเป็นอย่างไร 
(๔) มีอาณาเขตติดต่อพ้ืนที่ใดบ้าง 
 

   ด้านประชากร 
(๑) ต าบลตูมมีประชากรเท่าใด 
(๒)  ประชากรตามทะเบียนราษฎร์เท่าใด 
(๓) ประชากรตามข้อมูล จปฐ. 
(๔) ประชากรจ าแนกตามช่วงอายุ อาชีพ ศาสนา 
 

   ด้านลักษณะเศรษฐกิจในต าบล 
(๑) ต าบลตูมประกอบอาชีพใดบ้าง  
(๒) มีอาชีพหลักท าอะไร อาชีพรองท าอะไร อาชีพเสริม ท าอะไร 
(๓) รายได้เฉลี่ยของประชาชนในต าบลตูมเท่าใด  
(๔) ประชาชนมีรายได้เท่าใดในรอบปี มีรายจ่ายเท่าใดในรอบปี   
(๕) ประชาชนมีหนี้สินเท่าใดที่ไหนบ้าง  
 
ด้านสังคม/วัฒนธรรม 
(๑) ต าบลตูมมีรากฐานวัฒนธรรมแบบใดบ้าง 
(๒) มีประเพณีวัฒนธรรมอย่างไรบ้าง 
(๓) มีความเชื่ออย่างไรบ้าง 
(๔) ต าบลตูมใช้ภาษาอะไรในการสื่อสารในต าบล 
(๕) แต่ละวัฒนธรรมมีเอกลักษณ์ของตนเองอย่างไร  
(๖) แต่ละวัฒนธรรมมีความแตกต่างกันอย่างไร  
(๗) มีอัตลักษณ์ หรือจุดเด่น ในเรื่องใดบ้าง 
 

   ด้านองค์กรในชุมชน 
(๑) ประชาชนในต าบลมีการรวมกลุ่มอะไรบ้าง มีกี่กลุ่ม กี่ชนิด กี่ประเภท  
(๒) แต่ละกลุ่มมีแนวคิดการบริหารจัดการอย่างไร  
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(๓) แต่ละกลุ่มมีเป้าหมายวัตถุประสงค์ใดบ้าง  
(๔) แต่ละกลุ่ม มีโครงสร้างการด าเนินงานอย่างไร 
(๕) แต่ละกลุ่มผลการด าเนินการเป็นอย่างไร  
(๖) ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน  
 

   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(๑) ต าบลตูมมีทรัพยากรธรรมชาติอะไรบ้าง  
(๒) แต่ละชนิดตั้งอยู่ที่ใด  
(๓) มีลักษณะพ้ืนที่เป็นอย่างไร ขนาด ที่ตั้ง  
(๔) มีการใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง   
(๕) มีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง 

  
  ผลที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนี้คือ ทีมวิจัยได้ข้อมูลบริบทชุมชนต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่
และผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ข้อมูลบริบทต าบลตูม และเข้าใจบริบทชุมชนตนเองมากขึ้น  
 
   ด้านปัญหาและอุปสรรคกิจกรรมนี้ พบว่า ทีมวิจัยขาดทักษะการสัมภาษณ์และรวบรวม
ข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บข้อมูลที่มีความเหมาะสมเกื้อกูลช่วยเหลือกันได้    
 
   ๓) การจัดเก็บข้อมูลองค์ความรู้ตามฐานเรียนรู้ในศูนย์เรียนรู้ฯ ด าเนินการจัดกิจกรรม 
โดยแบ่งข้อมูลให้นักวิจัยชุมชนได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูล โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เจ้าขององค์ความรู้หรือ  
ผู้รู้ที่จัดกระบวนการเรียนรู้ในศูนย์เรียนรู้ฯ โดยแบ่งการจัดเก็บข้อมูลเป็น ๔ กลุ่ม รับผิดชอบเนื้อหา ข้อมูล 
กลุ่มละ ๒ ประเด็นการเรียนรู้และมีเวทีนัดหมายเพ่ือติดตามผลความก้าวหน้าในการจัดเก็บข้อมูลโดย
ด าเนินกจิกรรม ในระหว่างวันที่ ๑๑ –  ๒๐ ธันวาคม  ๒๕๕๗ โดยใช้ประเด็นค าถามที่ได้จากการออกแบบ 
ร่วมกันในกิจกรรมการพัฒนาประเด็นค าถามในการจัดเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน โดยแบ่งเป็น
ฐานการเรียนรู้ต่างๆ คือ ฐานความรู้ ครอบครัวพัฒนา ฐานข้าวกล้องงอก/น้ าข้าวกล้องงอก ฐานหมูหลุม/
น้ าหมักข้ีหมู ฐานสุขภาวะทางเลือก ฐานองค์กรชุมชน ฐานเกษตรทฤษฎีใหม ่และฐานธนาคารต้นไม้  
 
  ผลที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนี้ คือ ทีมวิจัยได้ข้อมูลองค์ความรู้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ จ านวน ๗ องค์ความรู้และผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ข้อมูลองค์ความรู้ ในฐานเรียนรู้ ๗ องค์ความรู้  
 
  ด้านปัญหาและอุปสรรคที่พบในกิจกรรม คือ ทีมวิจัยขาดทักษะการสัมภาษณ์และ 
รวบรวมข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บข้อมูลที่มีความเหมาะสมเกื้อกูลช่วยเหลือกันได้    
 
   ๔) การจัดเก็บข้อมูลด้านองค์ความรู้ เพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน ด าเนินการโดยการ
จัดประชุมกลุ่มย่อยในทีมวิจัย เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๖ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยทีมวิจัย จ านวน  
๒๐ คน เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และก าหนดประเด็นรูปแบบการพ่ึงตนเองของชุมชนในอดีต
ที่ผ่านมาว่ามีรูปแบบการพ่ึงตนเอง ในด้านไหนบ้าง ซึ่งผลจากการสนทนากลุ่มย่อยดังกล่าว มีประเด็นเพ่ือ
การพ่ึงตนเอง ดังนี้   



 ๓๘ 

(๑) องค์ความรู้ในการปลูกพืชผักสวนครัวและพืชผักหมุนเวียนไว้กินเองในครัวเรือน 
(๒) องค์ความรู้ในการเลี้ยงสัตว์ เช่น การเลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน การเลี้ยงเป็ด เลี้ยงวัวเลี้ยง

ควาย เป็นต้น  
(๓) องค์ความรู้ในการท าอาหารพื้นบ้าน และการถนอมอาหาร เช่น การท าข้าวเม่า  

การท าปลาร้า เป็นต้น   
(๔) องค์ความรู้ในการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและทอผ้า เช่น การทอผ้าไหม  การย้อม

ผ้าไหมด้วยมะเกลือ เป็นต้น  
(๕) องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและการดูแลสุขภาพตนเอง 
(๖) องค์ความรู้ในการดูแลรักษาป่าให้เป็นพื้นที่แหล่งอาหารของคนในชุมชน     
  

   ผลจากการสนทนากลุ่มย่อยดังกล่าวจึงได้มอบหมายประเด็นให้นักวิจัยชุมชนได้
ด าเนินการรวบรวมข้อมูลตามประเด็นดังกล่าวโดยศึกษาในระหว่างวันที่ ๒๕ - ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๖    
  
  ผลจากการด าเนินกิจกรรมนี้ คือ นักวิจัยได้ทราบข้อมูล รูปแบบการพ่ึงตนเองของ
ครัวเรือนชาวกูยโบราณในอดีต ว่ามีแนวทางการพึ่งพาตนเองอย่างไร บ้าง  
 
  ด้านปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการท ากิจกรรมนี้ คือ ทีมวิจัยขาดทักษะ การสัมภาษณ์ 
และรวบรวมข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บข้อมูลที่มีความเหมาะสมเกื้อกูลช่วยเหลือกันได้    
 
   ๕) การจัดเก็บข้อมูลด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ทีม
วิจัย ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยวิธีการประชุมกลุ่มย่อย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ทีมวิทยากรผู้จัด
กระบวนการเรียนรู้และทีมนักวิจัยชุมชนร่วมกัน จัดเก็บข้อมูล การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามประเด็น
ค าถาม ด าเนินการ ๒ ครั้ง ครั้งที่ ๑ ด าเนินการวันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗ และครั้งที่ ๒ ด าเนินการในวันที่  
๒๒ มกราคม ๒๕๕๗  โดยสนทนากลุ่มย่อยโดยใช้แนวประเด็นค าถาม ดังนี้ 

(๑) ความเป็นมาของศูนย์เรียนรู้ ฯ 
(๒) การก่อเกิด การก่อตั้งศูนย์   
(๓) หลักสูตรการเรียนรู้ เป็นอย่างไร  
(๔) จัดการอบรมก่ีแบบ กี่หลักสูตร แต่ละหลักสูตรเป็นอย่างไร 
(๕) แนวคิด กระบวนการข้ันตอนการจัดอบรม เป็นอย่างไร  
(๖) ปัญหาอปุสรรคในการจัดการเรียนรู้ 
(๗) ความต้องการ ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
(๘) ใครมาเรียนรู้ในศูนย์แห่งนี้บ้าง   
(๙) แหล่งเรียนรู้เป็นอย่างไร 

(๑๐) จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส  อุปสรรคของแหล่งเรียนรู้แต่ละแหล่ง 
(๑๑) ปัญหาอุปสรรคของแหล่งเรียนรู้แต่ละแหล่ง 
(๑๒) ความคาดหวัง  ข้อเสนอการพัฒนาของแหล่งเรียนรู้แต่ละแหล่ง 
 

 



 ๓๙ 

  ผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมนี้ คือ นักวิจัยชุมชนทราบแนวคิดความเป็นมาของศูนย์
เรียนรู้ชุมชน ฯ และนักวิจัยได้ชุดองค์ความรู้ ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
  
  ด้านปัญหาและอุปสรรคที่พบในการด าเนินกิจกรรมนี้ คือ ทีมวิจัยขาดทักษะ การ
สัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บข้อมูลที่มีความเหมาะสมเกื้อกูลช่วยเหลือกันได้    
 
   ๖) ส ารวจและจัดท าแผนผังแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ในชุมชน ทีมวิจัยด าเนินการจัดเก็บข้อมูล 
โดยวิธีการเดินส ารวจตามจุดเรียนรู้  ฐานเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้ชุมชนฯ บ้านรงระและร่วมกันวาดภาพ 
แผนผังจุดเรียนรู้ชุมชนของศูนย์เรียนรู้ฯ บ้านรงระ ด าเนินการในวันที่ ๕ มกราคม  ๒๕๕๗ กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน ๒๐ คน ประกอบด้วยนักวิจัยชุมชน นักวิจัยเยาวชน  
 
  ผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมนี้ คือ นักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันจัดท าแผนผังศูนย์เรียน
ชุมชนฯ บ้านรงระ และนักวิจัยได้ชุดองค์ความรู้ ฐานข้อมูลในการจัดกระบวนการเรียนรู้ แผนผังข้อมูลจุด
เรียนรู้ของชุมชน   
 
  ด้านปัญหาและอุปสรรคที่พบในการท ากิจกรรม คือ ทีมวิจัยขาดทักษะ การสัมภาษณ์ 
และรวบรวมข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บข้อมูลที่มคีวามเหมาะสมเกื้อกูลช่วยเหลือกันได้    
 

๔. การทดลองปฏิบัติการ โดยการประชุมทีมวิจัย/ที่ปรึกษา เพ่ือก าหนดแผนงานและวิธีการใน
การทดลองปฏิบัติการ โดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการปฏิบัติการทดลอง
การขยายผลการจัดการความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

   ๑) การฝึกอบรมทักษะผู้รู้ในการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยชุมชน 

  ทีมวิจัยได้ร่วมกันจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือฝึกอบรมทักษะของผู้รู้ในชุมชนในการออกแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน โดยน าองค์ความรู้ที่ได้จากฐานข้อมูลการวิจัยมา อธิบายและร่วมกันก าหนด
กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยก าหนดให้มีแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ จ าแนกเป็นการจัดการเรียนรู้ 
๒ แบบ ดังนี้ 

  ๑. การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือขยายผลองค์ความรู้ภายในชุมชนบ้านรงระ โดยให้มี
การขยายผลการลงมือปฏิบัติความรู้ต่างๆ ให้ชัดเจน เป็นรูปธรรมในด้านการพ่ึงตนเอง 

  ๒. การขยายผลการจัดการเรียนรู้คนภายนอกชุมชน ก าหนดแนวทางในการด าเนินการ 
ให้มีการจัดการเรียนรู้ ๒ มิติ คือ มิติที่ ๑ ขยายผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองโดยใช้กระบวนการ
กลุม่ การจัดตั้งกลุ่มองค์กรชุมชนให้เป็นหน่วยพ้ืนฐานในการขยายผลองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง และ 
มิติที่ ๒ การจัดการเรียนรู้ให้ผู้คนภายนอกผ่านการศึกษาดูงานตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายโดย
ชุมชนเป็นผู้ก าหนดหลักสูตรการขยายผลการจัดการเรียนรู้ให้อย่างเหมาะสมกับความต้องการ    

 

 



 ๔๐ 

   ๒) ปฏิบัติการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพื่อขยายผลการพึ่งตนเองในชุมชนและต าบล 

  ด าเนินการปฏิบัติการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือขยายผลการพ่ึงตนเองใน
ชุมชนและต าบล โดยใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในกลุ่ม   

  ผลที่ได้รับจากกิจกรรมนี้ ได้แก่ การจัดตั้งกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ต าบลตูมให้เป็น
องค์กรที่ท าหน้าที่เชื่อมร้อย เชื่อมโยงประสานกันในด้านการท านาแบบลดต้นทุนและการท านาปลอด
สารพิษตามแนวทางองค์ความรู้การท านาของชุมชนในอดีตที่มีความเชื่อมโยงผูกพันกับวิถีธรรมชาติ   

  ทั้งนี้การจัดตั้งองค์กรดังกล่าวขยายผลคลอบคลุมสมาชิกจ านวน ๕ หมู่บ้านในต าบลตูม 
ประกอบด้วย บ้านรงระ บ้านขี้นาค บ้านขี้นาคน้อย บ้านพล็องและบ้านกระโพธิ์ สมาชิกจ านวน ๖๔ คนที่มี
ส่วนร่วมในการขยายผลการท างานในมิติดังกล่าว 
 
   ๓) ปฏิบัติการขยายพ้ืนที่รูปธรรมการพึ่งตนเองในชุมชนและต าบล  

  ทีมวิจัยได้ด าเนินการขยายผลพ้ืนที่รูปธรรมการพ่ึงตนเองในชุมชนและต าบล โดยจัดให้
มีแปลงสาธิตโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ให้สมาชิกไปเรียนรู้ร่วมกันในแปลงนาเพ่ือค้นหาความรู้และแนวทางใน
การพ่ึงตนเอง ภายใต้แนวคิด การท านาแบบปลอดสารพิษและการท านาอินทรีย์   

  ผลที่ได้จากกิจกรรมนี้ คือมีการจัดการเรียนรู้ในแปลงสาธิตโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ท า
นาจ านวน ๓ แปลงต้นแบบ คือ  

๑. แปลงต้นแบบในชุมชนบ้านรงระ เจ้าของแปลง คือ นายจ ารูญ  นาคนวล   
๒. แปลงต้นแบบในชุมชนบ้านขี้นาค เจ้าของแปลง คือ นายเทวลิตร  ทวีชาติ   
๓. แปลงต้นแบบในชุมชนบ้านพล็อง เจ้าของแปลง คือ นายบุญทา  วิเศษชาติ   

 
๕. การติดตามประเมินผล ทีมวิจัยได้ติดตามผลการด าเนินการทดลองปฏิบัติการ โดยใช้วิธีการ 

“ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผลการปฏิบัติการสัญจรเพื่อเยี่ยมการด าเนินการระดับแปลงต้นแบบ” ซึ่ง
ทีมวิจัยได้จัดกระบวนการในการติดตามผลการปฏิบัติการสัญจรฯ โดยการจัดทีมเข้าไปติดตามผลการ
ด าเนินงาน และสร้างความรู้  สร้างการเรียนรู้ในประเด็นที่เป็นที่สนใจของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือติดตามและ
ขยายผลการด าเนินการไปด้วยในกระบวนการท างาน 
   
 ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรม คือ มีการติดตาม ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน และขยายผลความรู้
จากการวิจัย คือความรู้การผลิตน้ ายาอเนกประสงค์ให้พ้ืนที่เป้าหมายที่มีความสนใจทางด้านนี้   
 
 จากนั้น ทีมวิจัยได้ประชุมทีมสรุปวิเคราะห์ข้อมูลผลการปฏิบัติการ และก าหนดแผนปฏิบัติการ
ต่อเนื่องร่วมกับชุมชนและกลุ่มองค์กรชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมจัดท ารายงานผลการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ เผยแพร่ผลการศึกษาสู่สาธารณะและผู้ที่สนใจทั่วไปในชุมชน 
 
 



 ๔๑ 

  ๖. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   
 ในการด าเนินการงานด้านการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน เมื่อทีมวิจัยจัดเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้ว จึง
ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีการด าเนินการ ดังนี้  
 
   ๑) ประชุมกลุ่มย่อยสรุปบทเรียนเพื่อเพิ่มเติมข้อมูลร่วมกัน ทีมวิจัยด าเนินการจัด
ประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือสรุปบทเรียนเพ่ือเพ่ิมเติมข้อมูลร่วมกัน โดยด าเนินการน าเสนอข้อมูลที่ได้ลงมือจัดเก็บ  
ตามประเด็นที่ก าหนด และก าหนดให้น าข้อมูลดิบดังกล่าวมาน าเสนอในที่ประชุมและให้ที่ปรึกษาโครงการ 
และพ่ีเลี้ยงโครงการ ร่วมกันเติมเต็มข้อมูลให้ครบถ้วน ในกรณีที่ข้อมูลตกหล่นหรือขาดความสมบูรณ์  ทีม
วิจัยได้จัดเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม ด าเนินการในวันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๗ และวันที่ ๒๖ มกราคม  ๒๕๕๗ 
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๒๐ คน ประกอบด้วยนักวิจัยชุมชน นักวิจัยเยาวชน  
 
   ผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมนี้ คือ นักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันน าเสนอผลการจัดเก็บ
ข้อมูล และมีการเติมเต็มข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และนักวิจัยได้ชุดองค์ความรู้ ฐานข้อมูลในการวิจัยที่
มีความสมบูรณ์ขึ้น  
   
  ด้านปัญหาและอุปสรรคที่พบในการด าเนินกิจกรรม คือ ทีมวิจัยขาดทักษะ การ
สัมภาษณ์ และรวบรวมข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บขอ้มูลที่มีความเหมาะสมเก้ือกูลช่วยเหลือกันได้    
  
   ๒) สรุปถอดความรู้ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา ทีมวิจัยได้ด าเนินการจัด
ประชุมเพ่ือสรุปประสบการณ์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่ามีการจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  
จัดหลักสูตรอย่างไร มีข้ันตอนกระบวนการด าเนินงานอย่างไรบ้าง และเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู้ ใน
ฐานเรียนรู้  ด าเนินการในวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๗ และวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๗ กลุ่มเป้าหมาย จ านวน  
๒๐ คน ประกอบด้วยนักวิจัยชุมชน นักวิจัยเยาวชน  
 
   ผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมนี้ คือ นักวิจัยชุมชน ได้ชุดองค์ความรู้เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ ในการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา และนักวิจัยได้ชุดองค์ความรู้ และฐานข้อมูลในการวิจัยที่มี
ความสมบูรณ์ขึ้น  
   
  ด้านปัญหาและอุปสรรคในการท ากิจกรรมนี้ คือ ทีมวิจัยขาดทักษะ การสัมภาษณ์และ 
รวบรวมข้อมูล วิธีแก้ไขจัดทีมเก็บข้อมูลที่มีความเหมาะสมเกื้อกูลช่วยเหลือกันได้    
 
  ๓) การสังเคราะห์ชุดความรู้การจัดกระบวนการเรียนรู้บนฐานวัฒนธรรมชุมชนชาวกูย
บ้านรงระ  
   ทีมวิจัยได้ร่ วมกันสรุปข้อมูลที่ เป็นผลจากการด าเนินการวิจัย กลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วยทีมวิจัยชุมชน  ทีมท่ีปรึกษา  กลุ่มเยาวชน ได้ร่วมกันก าหนดสรุปประเด็นการวิจัย จ าแนกเป็น
ชุดความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองในด้านต่าง หลังจากการทดลองปฏิบัติการวิจัย   
 



 ๔๒ 

   ผลที่ได้จากการกิจกรรมนี้ คือได้ข้อค้นพบถึงแนวทางในการด าเนินการเพ่ือการ
พ่ึงตนเองมีการขยายผลการด าเนินการ ๒ แบบคือ การขยายผลการจัดการเรียนรู้ภายในชุมชนและการ
ขยายผลภายในต าบล กระบวนการขยายผลมีแนวทางที่มีความหลากหลาย สามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม
ความต้องการและความเหมาะสม     
 
๓.๓ เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัย  
 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้เครื่องมือและวิธีการเพ่ือศึกษาค้นหาข้อมูลตามประเด็นศึกษาที่
ก าหนด ดังนี้   
 
  ๑. การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง นักวิจัยชุมชนเตรียมแนวค าถามหลักและซักซ้อมสร้างความเข้าใจ 
ในแนวค าถามหลักตามประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล โดยในการใช้การ
สัมภาษณ์ได้แบ่งความรับผิดชอบของคนในทีมให้มีผู้ท าหน้าที่สัมภาษณ์ตามประเด็นค าถาม และแบ่งหน้าที่
ในการจดบันทึก และถ่ายรูปภาพในการสัมภาษณ์ โดยทีมเก็บข้อมูลจะช่วยการตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ของข้อมูลให้ได้ข้อมูลครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้    
 
  ๒. การส ารวจชุมชน ทีมวิจัยใช้ในการจัดเก็บข้อมูลทางด้านภูมิประเทศ และทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน โดยทีมวิจัยจะใช้วิธีการเดินส ารวจเพื่อสัมผัสพื้นที่จริงให้ผู้อาวุโสคอยบอกกล่าวเล่าเรื่องราว ตาม
สภาพที่ออกส ารวจ และจดบันทึกข้อมูล หลังจากนั้นทีมวิจัยได้ร่วมกันร่างข้อมูลชุมชนแบบกระดาษตาม
ชนิดของข้อมูล เช่น ผังชุมชน แผนที่รอบนอก ภาพตัดขวางภูมิประเทศ ข้อมูลแผนผังการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ในชุมชน แผนผังครอบครัวพัฒนา แผนผังแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นต้น  
 
  ๓. การประชุมกลุ่มย่อย ทีมวิจัยใช้ในกระบวนการจัดเก็บข้อมูลและการสรุปข้อมูล โดยเชิญ
กลุ่มเปา้หมายที่มีความเก่ียวข้อง จ านวน ๑๐ – ๑๕ คน เพ่ือมาศึกษาข้อมูล สืบค้นข้อมูล ตามประเด็นวิจัย
ที่ก าหนด ส่วนมากใช้ในกิจกรรมการศึกษาข้อมูลกลุ่มองค์กรทางการเงินชุมชนและการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูล  
  
 ๔. การประชุมเชิงปฏิบัติการ นักวิจัยชุมชนบ้านรงระใช้วิธีนี้เมื่อต้องการสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้แก่ผู้คนในชุมชนและต่อยอดสู่การวางแผนชุมชนหรือแผนปฏิบัติการในการขับเคลื่อนให้มีความต่อเนื่อง 
โดยนักวิจัยใช้ในเวทีการเรียนรู้ แนวคิดสวัสดิการชุมชนและก าหนดแผนงานในการจัดตั้งกองทุนสวัสดิ การ
ชุมชนบ้านรงระอย่างเป็นขั้นเป็นตอนต่อไป   
 
  ๕. กระบวนการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส ภาวะคุกคาม นักวิจัยได้ใช้วิธีการนี้ในการ
วิเคราะห์สถานการณ์การจัดการเรียนรู้ในศูนย์เรียนรู้ชุมชน โดยให้คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชนฯ ได้
ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลองค์กรใน ๔ มิติจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ทั้งจุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา และ
อุปสรรคหรือภัยคุกคามของศูนย์เรียนรู้ชุมชนฯ และฐานการเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถมองเห็นสถานการณ์ที่
เป็นจริงของกลุ่มและน าไปสู่การก าหนดแผนพัฒนาองค์กรต่อไป   
 



๔๓ 

บทที่  ๔   
 

ผลการศึกษา 
 
 ในบทนี้เป็นการนําเสนอข้อมูลจากการวิจัยซึ่งทีมวิจัยได้รวบรวมข้อมูลต่างๆ โดยการสัมภาษณ์ 
การประชุมกลุ่มย่อยระดมข้อมูล การพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ การเดินสํารวจ และการศึกษาจากเอกสาร
ที่เก่ียวข้อง โดยได้นําเสนอข้อมูลผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ดงันี้   

 
๔.๑ การจัดการความรู้โดยชุมชนชาวกูยบ้านรงระ 
 
  ๔.๑.๑ วิถีชีวิตชาวกูยบ้านรงระ  
 
 ชุมชนบ้านรงระเป็นชุมชนชาวกูยที่มีวิถีชีวิตเรียบง่ายและมีความเฉพาะด้านวัฒนธรรม 
ประเพณี จากการศึกษาพบว่า วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตของชุมชนบ้านรงระที่เป็นเอกลักษณ์มี ๔ ด้าน 
ดังนี้ 

   ๑. ด้านการแต่งกาย ชาวกูยบ้านรงระในอดีตนิยมปลูกฝูายทุกครัวเรือน (กะปฺะ) ใน
บริเวณพ้ืนที่หลังบ้านเพ่ือนําฝูายมาเข็น ป๎่นให้เป็นเส้นก่อนนํามาทอเป็นผืนผ้า เย็บผ้าฝูายด้วยมือเป็นเสื้อผ้า
สําหรับสวม นอกจากนั้นยังมีการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม เอาเส้นไหมมาทอเป็นผืนผ้า ตัดเป็นเสื้อผ้าสวมใส่ 
ผู้หญิงชาวกูยบ้านรงระนิยมใส่ผ้าไหมลายลูกแก้วซึ่งเรียกเป็นภาษากูยว่า “ฮับแก็บ” ที่ย้อมผ้าสีดําโดยมี
กระบวนการย้อมผ้าโดยสีธรรมชาติ เรียกว่า “ย้อมมะเกลือ” และนําสมุนไพรมาอบเสื้อให้มีกลิ่นหอมตาม
แบบฉบับของชาวกูยซึ่งเป็นกลิ่นที่หอมเย็นชื่นใจ ในกลุ่มผู้หญิงที่สูงอายุนิยมปรุงแต่งกลิ่นสมุนไพรสําหรับ
อบเสื้อให้หอมอยู่ตลอดเวลา ในด้านผ้านุ่ง นิยมนุ่งผ้าถุงที่เป็นผ้าไหมทอมือที่มีความประณีตสวยงาม เรียก
เป็นภาษากูยว่า “ฉิกระวี” สําหรับผู้ชายจะแต่งกายด้วยโสร่ง ซึ่งโสร่งลายเอกลักษณ์ชาวกูยนั้นต้องเป็นโสร่ง
ที่มีสีสัน เข้ม นิยมทอด้วยผ้าสีแดง สีน้ําเงิน ลายตัดคล้ายตาหมากรุกและสวมใส่เสื้อผ้าไหมทอมือสีขาว 
ป๎จจุบันมีการปรับใช้ เช่น นุ่งโสร่งใส่เสื้อยืด ใส่ฮับแก็บนุ่งกางเกง เป็นต้น 
 

     

ภาพที่ ๔ - ๑ การแต่งกายในแบบชาวกูยบ้านรงระ 



๔๔ 

   ๒. ด้านวิถีชีวิต ในด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ใช้ชีวิตโดยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเป็นด้านหลัก เนื่องจากทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณ์ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานา ในอดีตทํา
นาโดยการป๎กดําและใช้แรงงานควายในการไถนา การช่วยเหลือกันในการทํานายังมีให้เห็นในป๎จจุบันแม้จะ
มีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามา ชาวกูยเคร่งครัดในเรื่องการตอบแทนบุญคุณ เช่น ในวันสงกรานต์ ลูกหลาน
ต้องหาบน้ําไปให้พ่อแม่ปูุย่าตายายอาบพร้อมทั้งหาเสื้อผ้าใหม่ให้ผลัดเปลี่ยนเป็นประจําทุกปี เชื่อฟ๎งคําสั่ง
สอนของบิดามารดา ไม่ประพฤตินอกรีตนอกรอย การกินอยู่ของชาวกูยไม่นิยมกินของสุกๆ ดิบๆ กินของ
ปรุงสุกแล้วเป็นความเชื่อต่อๆ กันมาเพราะต้องเดินทางอยู่ในปุานานๆ อาจเป็นอันตรายได้ ส่วนใหญ่กินข้าว
สวย ไม่นิยมกินข้าวเหนียว  

 

  

ภาพที ่๔- ๒ การช่วยกันเกี่ยวข้าวของชาวกูยบ้านรงระ 
 

   ๓. ด้านลักษณะของบ้านเรือน  บ้านเรือนของชาวกูยแบบโบราณ ส่วนใหญ่นิยมปลูกบ้าน
ไม้ทรงสูง ใต้ถุนสูง ใช้ไม้ที่มีคุณภาพดี เนื่องจากไม้ในอดีตมีมากมาย ประกอบขึ้นเป็นบ้านแบบโบราณที่ไม่
ต้องใช้ตะปู อาศัยฝีมือในทางช่างประกอบกัน ตัวบ้านเรือน จะแยกเป็นพ้ืนที่ห้องนอน พ้ืนที่ประกอบอาหาร 
ส่วนใหญ่นิยมเลี้ยงกระบือไว้บริเวณใต้ถุนเรือน เนื่องจากในอดีตมีโจรขโมยมากชาวบ้านต้องเลี้ยงสัตว์เลี้ยง
ไว้ใกล้บ้านเรือน   

  ๔. ด้านภาษาพูดของชาวกูย ชาวกูยเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีภาษาพูดแต่ไม่มีภาษาเขียน 
ดังนั้น เวลาเทียบเคียงภาษาพูดในการสนทนาของชาวกูยเป็นภาษาอ่ืน ๆ จึงทําได้ยากเนื่องจากขาด
พยัญชนะ สระ แทนการออกเสียงในภาษากูย แต่อย่างไรก็ตามได้มีการเทียบเคียงการออกเสียงตามแบบ
ฉบับชาวกูย ไว้เป็นภาษาไทยบ้างตามแต่พ้ืนที่จะดําเนินการเนื่องจากชาวกูยในแต่ละพ้ืนที่พูดและออกเสียง
แตกต่างกันไป สําหรับชาวกูยในหมู่บ้านรงระนั้นมีการออกเสียงพูดคุย สนทนาพ้ืนฐานยกตัวอย่างดังนี้  

 
 ๑. ประโยคบอกเล่า ยกตัวอย่างเช่น  
  แซม เยอ จา โดย  แปลว่า   น้องกินข้าวเร็ว 
  อาลูง พิ เกิด กอน แปลว่า   ลุงไม่มีลูก 
  ไฮ จา โดย   แปลว่า   ฉันกินข้าว 

 แมว ไตร จอ กับ  แปลว่า   แมวถูกหมากัด 
 



๔๕ 

 ๒. ประโยคคําถาม ยกตัวอย่างเช่น   
 ละเมือย  เถ  แปลว่า  เหนื่อยไหม 
 แอม  เถ  แปลว่า  อร่อยไหม 
 วัว  ขะนอม  ไอ แปลว่า  ทําขนมหรือ 
 จา โดย แลว  แดงะ  แปลว่า  กินแล้วหรือยัง 

 
 ๓. ประโยคคําสั่ง ประโยคบอกความเชิงบังคับ ประโยคท่ีย้ําความให้แน่ใจ หรือ

ประโยคที่เป็นการชักชวน มักใช้ทํานองเสียงตอนท้ายประโยคสูง ยกตัวอย่างเช่น 
 เจา  จา โดย  แปลว่า  ไปกินข้าว (กัน) (ชักชวน) 
 จา  โดย  ไว  แปลว่า  กินข้าวซะ (คําสั่ง) 
 ตะเกา  ยูง  แปลว่า  นั่งก่อนซิ (บังคับ) 
 หุย  ไว  ไว  แปลว่า  เดินเร็วๆ (บังคับ)  
 
  ๔.๑.๒ ด้านความเชื่อและวัฒนธรรมชาวกูยบ้านรงระ  

  ประเพณีวัฒนธรรมชุมชนบ้านรงระเป็นวัฒนธรรมประเพณีชาวกูยที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่
รุ่น เป็นความเชื่อที่บรรพบุรุษถือปฏิบัติจากอดีตถึงป๎จจุบันได้รับอิทธิพลจากพราหมณ์และผี โดยฮีตสิบสอง
หรือจารีตประเพณีประจําสิบสองเดือนที่สมาชิกในสังคมได้มีโอกาสร่วมชุมนุมกันทําบุญเป็นประจําทุกเดือน
ของรอบปี "ฮีต" มาจากคําว่า "จารีต" ถือเป็นจรรยาของสังคมถ้าฝุาฝืนมีความผิด เรียกว่า “ผิดฮีต” 
หมายถึง ผิดจารีตซึ่งมีทั้งฮีตสิบสอง ในด้านความเชื่อในชุมชนชาวกูยเชื่อเรื่องผี เทวดา มาเกี่ยวข้องซึ่งมี 
“ข้าวจ้ํา” ทําหน้าที่เป็นผู้นําในการดําเนินพิธีกรรมต่างๆ ข้าวจ้ํา หมู่บ้านจะพิจารณาจากผู้อาวุโสในชุมชนที่
ได้รับการยอมรับนับถือว่าเป็นผู้มีคุณธรรมมีความรอบรู้  ในชุมชนบ้านรงระมีกิจกรรมการเซ่นไหว้บวงสรวง
เกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนชาวกูย ดังนี้ 

๑. การแซนญะจูกส์ (ไหว้ปู่ตา) ปูุตาเปรียบเสมือนผู้ปกป๎กรักษาหมู่บ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข
หมู่บ้านรงระมีศาลปูุตา ๒ แห่ง ตั้งอยู่ทางด้านทิศเหนือของหมู่บ้านและบริเวณปุาชุมชนบ้านรงระ การเซ่น
ไหว้ปูุตาเชื่อว่าจะทําให้หมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข ฝนตกต้องตามฤดูกาล การเซ่นไหว้ปูุตามีพิธีกรรมอยู่ ๒ ครั้ง 
คือ ในวันขึ้น ๓ ค่ํา เดือน ๓ และในวันขึ้น ๑ ค่ําเดือน ๖ ของทุกปี เมื่อถึงวันดังกล่าวแกนนําหมู่บ้านและ
ข้าวจ้ําประจําหมู่บ้านจะแจ้งให้ชาวบ้านทราบล่วงหน้าเพ่ือเตือนให้เตรียมของเซ่นไหว้ปูุตา โดยมีเครื่องเซ่น
ไหว้ปูุตา คือ ขันห้าขันแปด กรวยและดอกไม้ ๕ คู่ ผ้าขาว ๑ ผืน ธูป ๑ ห่อ เทียน ๑ กล่อง เครื่องดื่ม ไข่ ๑ 
ฟอง ข้าวแดง ข้าวดํา น้ําอัดลม เหล้าขาว ดาบ ปืนและบั้งไฟ เมื่อทุกครอบครัวในหมู่บ้านรงระมาพร้อม
เพรียงกัน ข้าวจ้ําจึงนํากล่าวเซ่นไหว้ นําเครื่องเซ่นวางไว้บนแท่นหน้าศาลเจ้าปูุตาและกล่าวเชิญให้ปูุตา
ประจําหมู่บ้านมารับของเซ่นไหว้ของชาวบ้าน ขอให้ท่านช่วยดูแลคุ้มครองบันดาลความสุข ป๎ดเปุาความ
ทุกข์ให้ชาวบ้านรงระอยู่เย็นเป็นสุข ฝนตกต้องตามฤดูกาล เมื่อเซ่นไหว้เสร็จจะจุดบั้งไฟเพ่ือเสี่ยงทายเรื่อง
ฟูาฝน ถ้าบั้งไฟขึ้นดีทํานายทายว่าปีหน้าฝนจะต้องบริบูรณ์ มีน้ํามีท่าในการทําการเกษตร ถ้าบั้งไฟแตกฝน
จะไม่ตก นอกจากนั้นยังมีการเสี่ยงทายด้วยการดูลักษณะไก่ คือ ดึงเอาขากรรไกร (ปากล่าง) ของไก่ที่บูชาปูุ
ตาแล้วออกมาแล้วดูว่าปลายขากรรไกรทั้งสองข้างซึ่งมีลักษณะเป็นสองง่ามเป็นอย่างไร ถ้าปลายง่ามห้อย
ตกลงหรือไม่เสมอกัน หมายถึงในปีนั้นสัตว์เลี้ยงจะไม่สบาย เกิดโรค ถ้าเกี่ยวกับคนทายว่าจะแตกความ
สามัคคี เจ็บไข้ได้ปุวย ถ้าเกี่ยวกับพืชพันธุ์ธัญญาหารไม่สมบูรณ์ ถ้าง่ามขากรรไกรทั้งสองข้างยาวเท่ากันจะ



๔๖ 

หมายถึงมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งสัตว์เลี้ยง ผู้คน และพืชพันธุ์ ถ้าขากรรไกรมีสีขาวแสดงว่าฝนแล้ง ถ้า
ขากรรไกรมีสีดําแสดงว่าฝนฟูาดี 

๒. การดูฤกษ์ยาม เป็นความเชื่อที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา โดยเชื่อมั่นในพลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์
และสิ่งที่มองไม่เห็นซึ่งผู้ที่เป็นหมอพราหมณ์จะเป็นคนที่ชาวบ้านให้การยกย่องเคารพนับถือว่าเป็นผู้มี
คุณธรรม ผ่านการบวชเรียนตามแนวทางพระพุทธศาสนามาก่อน โดยพ่อพราหมณ์มีบทบาทหน้าที่เป็นผู้นํา
ทางจิตวิญญาณ มีความรู้ด้านเวทมนต์ และพิธีกรรมต่างๆ เป็นผู้นํากิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับพิธี
พราหมณ์ทั้งหมด เช่น ในงานศพ งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ การบายศรีสู่ขวัญ การสะเดาะเคราะห์  การ
ต่ออายุ งานบวช การทํานายฤกษ์ยาม เป็นต้น ส่วนใหญ่เมื่อมีกิจกรรมในชุมชนจะเชิญหมอพราหมณ์ให้เป็น
เจ้าพิธี ดําเนินพิธีกรรมตามข้ันตอนต่างๆ ในการเชิญหมอพราหมณ์จะมีธูปเทียนไปเชิญให้มาร่วมกิจกรรม  

๓. ตาแฮกหรือผีตาแฮก ในวัฒนธรรมชาวกูยเชื่อว่าตาแฮกเป็นผีเฝูาไร่นา เมื่อชาวบ้าน
เข้าหักร้างถางพงเพ่ือแปรสภาพที่ดินไปเป็นที่นา พวกเขาจะทําพิธีเชิญผีตาแฮกตนหนึ่งมาเป็นผู้เฝูารักษาที่
นาและต้นกล้าข้าว แต่ละปีเจ้าของนาต้องทําพิธีเซ่นไหว้ก่อนลงไถนา เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วต้องแบ่งข้าวสี่
เกวียน (ทําเป็นเกวียนจําลองเล็กๆ) ให้แก่ผีตาแฮกด้วย วิธีทําคือเตรียมดินให้กว้างพอจะปลูกข้าวแฮก 
ประมาณ ๗ หรือ ๑๔ กอ แล้วสร้างร้านสี่เสาเล็ก ๆ ขึ้นพอจะเป็นที่วางเครื่องเซ่นได้ เอาเครื่องเซ่นซ่ึงเป็น
เช่นเดียวกับพิธีแฮกไถนาวางบนร้าน จากนั้นจึงกล่าวคําอ้อนวอนว่า "ม้ือนี้ม้ือสันต์วันดี พวกข้าจะมาปัก
แฮก ขอให้ตาแฮก (หรือนางธรณี) ช่วยคุ้มครองรักษาให้ข้าวกล้าในนางอกงาม ไม่มีพวกช้าง พวก
ควาย หรือ ไพร่พลมาท าลาย" แล้วจึงป๎กข้าวแฮก ๗ หรือ ๑๔ กอ ตามแต่นับถือ เป็นอันเสร็จพิธี 
เปูาหมายของพิธีคือต้องการให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครองข้าวกล้าให้งอกงาม ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน สําหรับ
กรณีผู้นับถือตาแฮกจะบนบานว่าหลังจากการเก็บเกี่ยวแล้วจะแบ่งข้าวที่ได้ให้ตาแฮก ๔ เกวียน (เกวียน
จําลอง) 

๔. ร าแกลมอหรือร ามอ แกลมอ เป็นพิธีกรรมเรียกตามภาษากูย ตรงกับพิธีกรรมการรํา 
ผีฟูาของวัฒนธรรมของชาวอีสานเป็นความเชื่ออย่างหนึ่งของชาวกูยท่ียังมีความเชื่อเรื่องผีและวิญญาณ โดย
เชื่อว่าผีมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตอย่างมาก เชื่อว่าผีมอหรือผีบรรพบุรุษมีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรม 
ซึ่งไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่าผีมอจะทําให้อะไรเกิดขึ้นแก่ครอบครัวบ้างโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับความเจ็บปุวยได้ไข้
ของคนในสายตระกูล ดังนั้น การแกลมอเป็นความเชื่อของชาวกูยบ้านรงระซึ่งได้รับการสืบทอดกันมาเป็น
การรักษาอาการเจ็บปุวยที่ไม่ทราบสาเหตุ แต่ผ่านพิธีกรรมเสี่ยงทายแล้วว่าเป็นการกระทําของสิ่งที่มองไม่
เห็นว่าผีมอทําให้เจ็บปุวย (มอวัว) จึงต้องจัดพิธีกรรมแกลมอขึ้นเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถบันดาลทุกข์
สุขให้แก่ครอบครัว จัดพิธีกรรมแก้บนประกอบพิธีกรรมเพ่ือรักษาผู้ปุวยซึ่งเป็นการอัญเชิญดวงวิญญาณของ
บรรพบุรุษมาช่วยเหลือให้หายจากโรคภัยเป็นการบําบัดรักษาให้หายจากการทรมานทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 

พิธีแกลมอต้องมีการจัดทําปะรําพิธี และมีเครื่องเซ่นไหว้ประกอบด้วย ขันตอกดอกไม้ 
ผ้าถุง ผ้าขาว ถาดเครื่องไหว้ครู มีกระจก หวี แปูง ขันใส่ข้าวสาร และมีเครื่องดนตรีประกอบพิธีกรรม คือ
กลองโทน ๑ ใบ แคน ๑  เต้า พิธีแกลมอจะมีแม่มอและมอในหมู่บ้านมาร่วมกันจัดพิธีกรรมโดยแต่งกาย
เป็นชุดผ้าไหมและเสื้อไหมลายลูกแก้วสีดําอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวกูย เริ่มพิธีกรรมจะมีผีแม่มอและผีมอ
มาประทับร่างแสดงแกลมอจนอ่ิมหนําสําราญ เป็นที่พอใจแล้วจะออกจากร่างเป็นอันเสร็จพิธีซึ่งส่วนใหญ่จะ



๔๗ 

ใช้เวลาประมาณ ๑ วัน  ในป๎จจุบันการแกลมอยังคงอยู่คู่กับชุมชนเพราะถือว่าเป็นระบบความเชื่อของ
ชุมชนในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บของคนในชุมชนแบบองค์รวม เป็นระบบรักษาสุขภาพที่เชื่อมโยงทั้งทางกาย 
ทางใจ และชุมชนสังคม   
 
 ๔.๑.๓ องค์ความรู้ในชุมชนบ้านรงระ 

 ในอดีตชุมชนบ้านรงระมีลักษณะการพ่ึงตนเองเป็นอย่างดี ครัวเรือนสามารถจัดการตนเอง
ได้บนฐานความรู้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็นทําให้ชุมชนสามารถดํารงอยู่ได้ด้วยการ
พ่ึงพาตนเอง สามารถจัดองค์ความรู้ในชุมชนได้ ๖ ด้าน ดังนี้  
 

๑. องค์ความรู้ในวิถีการด าเนินชีวิต 
   

 องคค์วามรู้ในวิถีการดําเนินชีวิต มี ๕ ด้าน คือ ด้านการปลูกพืชผักสวนครัวและพืชผัก
หมุนเวียนไว้กินในครัวเรือน ด้านการเลี้ยงสัตว์ ด้านการทําอาหารพ้ืนบ้านและการถนอมอาหาร ด้านการ
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและทอผ้า และด้านการทํานา โดยมีรายละเอียดดังนี้   

 
  ๑.๑ ด้านการปลูกพืชผักสวนครัวและพืชผักหมุนเวียนไว้กินในครัวเรือน  
   

  จากการศึกษาข้อมูลด้านการพ่ึงตนเองของครัวเรือน พบว่า ในอีกมิติหนึ่งของการ
พ่ึงตนเอง ในชุมชนบ้านรงระเป็นหมูบ่้านที่มีการปลูกพืชผักสวนครัวและปลูกพืชหมุนเวียนในครอบครัวเพ่ือ
ใช้บริโภคในครอบครัวและจําหน่ายให้แก่ชุมชนใกล้เคียง  

  
  ลักษณะการปลูกพืชผักในสวนครัวและพืชหมุนเวียนในหมู่บ้านเป็นการปลูกพืชใน

พ้ืนที่สวนหลังบ้านและพ้ืนที่หัวไร่ปลายนา โดยมีชนิดของพืชที่นิยมปลูกแบ่งตามประเภทการปลูกพืชผัก
สวนครัว เช่น ขิง ข่า ตะไคร้  มะกรูด  มะนาว ฟ๎กทอง ผักชี ผักคะน้า สะระแหน่ ผักกาด เป็นต้น พืช
หมุนเวียน เช่น ถั่วฟ๎กยาว ข้าวโพด ถั่วลิสง พืชชนิดไม้ผล เช่น กล้วย มะละกอ มะม่วง มะพร้าว เป็นต้น 
พืชผักพ้ืนบ้าน เช่น ผักตําลึง กระถิน มะรุม มะระ ชะอม เป็นต้น และการปลูกพืชสมุนไพร เช่น ไพล ฟูา
ทะลายโจร หญ้าม้า อ่อมแซบ ชะพลู เป็นต้น   

 

  
 
ภาพที ่๔ - ๓ แปลงผักสวนครัวและพืชผักหมุนเวียนไว้กินในครัวเรือน 



๔๘ 

  ในหมู่บ้านรงระมีการปลูกพืชผักชนิดที่กล่าวไปแล้วทุกครัวเรือน ส่วนใหญ่จะเป็น
การปลูกเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคนําไปจําหน่ายในชุมชนข้างเคียงซึ่งจะมีกลุ่ม
จักรยานพุ่มพวงทําหน้าที่รวบรวมผลผลิตในชุมชนออกไปจําหน่ายข้างนอกซึ่งกลุ่มจักรยานพุ่มพวงใน
หมู่บ้านจะมีอยู่จํานวน ๘ - ๑๐ คน สร้างรายได้ให้ครัวเรือนวันละ ๒๐๐ - ๕๐๐ บาท 

 
  การปลูกพืชหลังนา เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตจากการทํานาเรียบร้อยแล้วจะมีการผลิต

พืชหลังนาโดยมีการจัดการผลิตที่เหมาะสมของแต่ละครัวเรือน ส่วนใหญ่มีการปลูกพืชต่าง ๆ  เช่น ข้าวโพด 
แตงโม แตงกวา ถัว่ฟ๎กยาว ฟ๎กทอง พืชเหล่านี้เป็นอีกหนึ่งแหล่งรายได้ที่ทําให้ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมขึ้น การ
จําหน่ายผลผลิตส่วนใหญ่จะจัดการภายในชุมชนเองและนําออกไปจําหน่ายภายนอกชุมชนโดยรถไถนาเดิน
ตามหรือรถเรไ่ปจําหน่ายในชุมชนข้างเคียง  

  
   นอกจากนั้น ที่ชุมชนบ้านรงระทุกๆ ครอบครัวจะมีพ้ืนที่สวนหลังบ้าน ไว้สําหรับ

ปลูกพืชผักนานาชนิด  มีสวนหม่อนสําหรับปลูกหม่อนเลี้ยงไหม  ภายในสวนหม่อนจะมีพืชผักนานาชนิด 
เช่น ขิง ข่า ตะไคร้  มะกรูด มะนาว ชะอม กล้วย เป็นต้น สวนหม่อนนี้จะมีพืชสมุดเวียนอยู่ตลอดปี เมื่อ
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนจะมีนําสินค้าไปขายในชุมชนข้างเคียง   

 
   การจัดการผลิตของชุมชน จากอดีตถึงป๎จจุบัน พบว่า เมื่อผลผลิตทางการเกษตร

มีมากเหลือจากการบริโภค ก็จะนําไปจําหน่ายในชุมชนข้างเคียง ในยุคแรก ๆ จะนิยมขายผลผลิตโดยการ
หาบแร่ ไปขายที่หมู่บ้านข้างเคียง โดยการหาบแร่ไปขาย ระยะทางเดินเท้า ไปกลับประมาณ ๕ กิโลเมตร 
ในช่วงนี้ ส่วนมากจะเป็นผู้อาวุโสในชุมชน เช่นกรณีของ นางพันธ์ นาคนวล อายุ ๗๘ ปี แม่ค้าหาบเร่ขาย
สินค้าชุมชนบ้านรงระ กล่าวว่า “ในอดีตการหาบแร่ขายสินค้าทางการเกษตรจะทําอย่างสม่ําเสมอ เพราะว่า 
ปลูกพืชผักต่าง ๆ ในครัวเรือนเหลือจากการกิน จึงนําไปขายที่บ้านตะเภา บ้านตูม อําเภอปรางค์กู่ ไปกลับ
เกือบ ๕ กิโลเมตร ส่วนมากจะมีกล้วย ผักพ้ืนบ้าน และไปหาของกับเพ่ือนบ้านไปจําหน่าย และนําเงินมา
แบ่งกัน มีรายได้วันละ ๑๐๐ กว่าบาท ” และกรณีของ นางมา กระสังข์ อายุ ๗๙ ปี กล่าวว่า “ในอดีตไป
ค้าขายเกือบทุกวัน ใน ๑ สัปดาห์จะไปค้าขาย อย่างน้อย ๓ วัน ได้เงินขั้นต่ําวันละ ๑๐๐ บาท ปลูกพืชผัก
ในสวนครัวหลังบ้านและหาของจากปุาชุมชนตามฤดูกาล เมื่อถึงต้นฤดูฝนจะมีผักติ้ว ผักสาบ และสมุนไพร
ต่าง ๆ ไปเก็บขายพอมีรายได้จุนเจือครอบครัว” 

 
  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเปูาหมาย พบว่า บ้านรงระมีรากฐานทางด้านการ

เป็นชุมชนพ่ึงตนเอง ปลูกอยู่ปลูกกินมาอย่างต่อเนื่อง วิถีชีวิตความเป็นอยู่ผูกพันกับธรรมชาติในชุมชน มีปุา
ชุมชนเป็นแหล่งหาอาหารหาอยู่หากิน  เหลือจําหน่ายบ้างเพ่ือสร้างรายได้ให้ครัวเรือน การจําหน่ายสินค้า
ชุมชนเองมีการดํารงอยู่และปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบทของยุคสมัย ในป๎จจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการขายสินค้าจากแม่ค้าหาบเรม่าสู่แม่ค้าจักรยานพุ่มพวง  

 
   ในบริบทที่มีความเปลี่ยนแปลงไปกลับพบว่าที่ชุมชนบ้านรงระ ตําบลตูม อําเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ พยายามที่จะยืนหยัดในการรักษาจุดยืนของชุมชนที่ทําอยู่ทํากินบนวิถีดั้งเดิมของ
ชุมชน คือการพ่ึงพาตนเองด้านการผลิตอาหารที่มีความปลอดภัย โดยการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ืออยู่เพ่ือ
กินในชีวิตประจําวันมีผลผลิตเหลือจึงค่อยนําไปจําหน่ายให้แก่บ้านข้างเคียงชุมชนข้างเคียงโดยการขี่



๔๙ 

จักรยานไปจําหน่ายผักผลไม้ ทุกๆ เช้าของทุกวัน จะมีผู้คนจากหมู่บ้านรงระขี่จักรยานไปขายผักตั้งแต่เช้า
มืดทุกวัน วันละ ๓ - ๕ คัน ทําอยู่อย่างนี้เป็นประจําต่อเนื่องกันมาหลายสิบปี   

  นายจํารูญ  นาคนวล  ผู้ใหญ่บ้านรงระ กล่าวว่า “บ้านรงระ เป็นหมู่บ้านที่มีความ
ขยันขนัแข็งในการประกอบอาชีพ เมื่อเสร็จจากฤดูกาลทํานา ทุกครัวเรือนก็จะปลูกผักมีสวนผักอยู่หลังบ้าน  
ส่วนใหญ่ปลูกไว้กินเอง เมื่อมีมากก็นําไปจําหน่าย เท่าท่ีจําความได้โตมาก็เห็นวิถีชีวิตลักษณะนี้ คนรุ่นก่อนนี้ 
หรือรุ่นแม่ก็จะหาบใส่ตะกร้าเดินไปขายมาถึงยุคนี้จึงปรับมาเป็นจักรยานทดแทน” 

  สาเหตุสําคัญท่ีชาวบ้านเรียกขานว่า รถจักรยานพุ่มพวง สืบเนื่องมาจากเวลามีรถ
ขายกับข้าวเข้ามาในหมู่บ้านนิยมเปิดเพลงของพุ่มพวง ดวงจันทร์ จึงเรียกกันว่า “รถพุ่มพวงมาแล้วๆ” จน
ติดปากเป็นเหตุให้นํามาเรียกรถขายผักว่ารถจักรยานพุ่มพวงในป๎จจุบัน 

  ป๎จจุบันวิถีคนปลูกผักขายผักและจักรยานพุ่มพวงที่บ้านรงระยังยืนหยัดอยู่ได้  
อย่างมั่นคง มีแม่ค้าหน้าใหม่ผลัดเปลี่ยนมาทดแทนคนเก่าที่ยุติบทบาทการขาย ส่วนรูปแบบการจัดการของ
รถจักรยานพุ่มพวงนั้นพบว่ากลุ่มแม่ค้าจักรยานพุ่มพวงจะไปติดต่อหาพืชผักหรือเตรียมผักเพ่ือจําหน่าย
ตั้งแต่ตอนเย็น มีทั้งแบบการซื้อหาไปขายต่อและการนําผลผลิตไปขายแล้วนําผลกําไรมาแบ่งกันกับเจ้าของ
ผลผลิต บางรายจะมีระบบการฝากขาย    

 นางสาวสุริยา  จันทอง แม่ค้าจักรยานพุ่มพวง เล่าว่า “เราไปเร่ขายตามหมู่บ้าน
ใกล้ๆ ไปเป็นกลุ่ม โดยเก็บผักบ้านใครบ้านมัน หรือบางคนฝากเพ่ือนไปขายก็มี หมู่บ้านอ่ืนเขาก็มีผักของเขา
แต่น้อย เพราะหมู่บ้านเขาใหญ่ แออัดไม่มีที่ปลูกผักเหมือนบ้านเรา พอเห็นเราเอาผักมาขายมันก็ดีกับเขา 
ไม่ต้องไปตลาดไกลๆ และได้ผักสดปลอดสารพิษด้วย ในด้านรายได้จากขายผักจะได้เฉลี่ยวันละ ๒๐๐ – 
๔๐๐ บาท ถึงแม้ไม่มากมายอะไรแต่ก็เพียงพอสําหรับชีวิตคนบ้านนอกท่ีไม่มีรายจ่ายมากนัก” 

 นางดวงรัตน์  นาคนวล  หนึ่งในแม่ค้าจักรยานพุ่มพวงของชุมชน บอกเล่าว่า  
“การขี่จักรยานขายมันสะดวก คล่องแคล่ว ขี่เข้าไปในซอกในซอยได้ถึงทุกครัวเรือน  ผู้บริโภคหรือคนซื้อก็
รู้จักหน้าตากันดีเป็นคนละแวกบ้านเดียวกัน ถ้าของเรามาขายเขามั่นใจว่าปลอดสารพิษ อาหารปลอดภัย 
กินแล้วสบายใจ เราเองก็ได้ออกกําลังกายไปในตัวด้วย ไม่รีบไม่ร้อนอะไร บางวันขากลับยังเก็บใบขี้เหล็ก
ข้างถนนกลับไปต้มขายได้อีกด้วย”    



๕๐ 

 

ภาพที่ ๔ – ๔ แม่ค้าจักรยานพุ่มพวง 

 วิถีความเป็นอยู่ของผู้คนในภาคเกษตรกรรมนั้นมีแนวทางการดํารงอยู่อย่าง
หลากหลาย ชุมชนและผู้คนเองพยายามปรับตัวให้สามารถอยู่รอดในสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว จุดแข็งที่สุดของคนในชุมชนคือการดํารงอยู่บนฐานการผลิต และการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้
เกิดข้ึน เพ่ือให้พวกเขาสามารถดํารงอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศร ีแม่ค้ารถจักรยานพุ่มพวงนับเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการปรับตัวและการดํารงอยู่บนวิถีการผลิตเพ่ือพ่ึงตนเอง เหลือจากการบริโภคแล้วค่อยจําหน่ายให้แก่
ชุมชนข้างเคียงเพ่ือสร้างรายได้ให้ครอบครัว     

 ๑.๒ ด้านการเลี้ยงสัตว ์ 

  การเลี้ยงสัตว์ในชุมชนบ้านรงระนับเป็นอาชีพที่สําคัญคู่กับคนในชุมชนมาอย่าง
ยาวนาน โดยแต่ละครัวเรือนจะมีการเลี้ยงสัตว์แต่ละประเภทมากน้อยแตกต่างกัน เกือบทุกครัวเรือนจะมี
การเลี้ยงสัตว์เพ่ือเป็นฐานเรื่องรายได้ ความมั่นคงทางอาหาร และใช้ในการผลิตทางการเกษตรกรรม โดย
แต่ละครัวเรือนจะนิยมเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ ดังนี้  
 
   ๑. การเลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน ในแต่ละครัวเรือนจะเลี้ยงไก่พ้ืนบ้านแต่เลี้ยงในจํานวนที่
ไม่มากนัก โดยเฉลี่ยครอบครัวละ ๓ - ๕ แม่พันธุ์ การเลี้ยงไก่นั้นเลี้ยงไม่ยากนัก ส่วนใหญ่จะปล่อยให้หากิน
เองตามธรรมชาติ และทุกครัวเรือนจะมีเศษอาหาร นิยมนําเศษอาหารไปให้ไก่กินหรืออาจเป็นอาหาร
จําพวกข้าวเปลือก หรือปลวกที่สามารถหามาได้ในพ้ืนที่หลังบ้านหามาให้ไก้กินเพ่ือบํารุงให้แข็งแรง ในช่วง
เทศกาล หรือมีงานบุญประเพณี มีญาติพ่ีน้องมาเยี่ยมจะนํามาเป็นอาหารในครอบครัว และเลี้ยงแขกที่มา
เยี่ยมยามให้ได้กินต้มไก่บ้านซึ่งนานๆ จะได้กินต้องกินในโอกาสสําคัญของครอบครัว หรืองานในชุมชน  
นอกจากนั้น ยังสามารถขายไกเ่พ่ือสร้างรายได้ในครัวเรือน ซึ่งไก่พ้ืนบ้านสามารถขายได้ตลอด ตลาดมีความ
ต้องการสูง เฉลี่ยกิโลกรัมละ ๖๐ –๘๐ บาท  ในยุคป๎จจุบัน การเลี้ยงไก่ในครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การเลี้ยงไก่ไข่ ซึ่งหน่วยงานราชการภายนอกชุมชน ส่งเสริมให้มีการเลี้ยงไก่ไข่ซึ่งครอบครัวที่ได้รับการ
ส่งเสริมก็ปรับไปสู่การเลี้ยงไก่ไข่ มีไข่ไก่เพียงพอสําหรับการบริโภคในครอบครัว เหลือจําหน่ายสร้างรายได้



๕๑ 

ให้ครัวเรือน แต่การเลี้ยงไก่ไข่จะมีภาระด้านการซื้อหัวอาหารให้ไก้กิน หากไม่ได้กินหัวอาหารไก่จะไม่ไข่ ซึ่ง
ในจุดนี้ทําให้ครัวเรือนมีรายจ่ายเพิ่มขึ้นและวิถีการเลี้ยงไก่มีความเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามยุคสมัย  
  
    ๒. การเลี้ยงเป็ด นับเป็นสัตว์เลี้ยงอีกชนิดหนึ่งที่ชุมชนนิยมเลี้ยง จากการศึกษา
ข้อมูล พบว่า ครัวเรือนนิยมเลี้ยงเป็ด ๒ ชนิด คือเป็ดไข่และเปด็เทศ โดยวิธีการเลี้ยงส่วนมากจะปล่อยให้ไป
หาอาหารกินเองตามธรรมชาติ ตอนเย็นค่อยต้อนเป็ดเข้าคอก และให้กินอาหารประเภทข้าวเปลือกหรือผัก
สด ปลีกล้วยต้มให้กิน  ในตอนเช้าๆ เด็กจะเข้าไปเก็บไข่เป็ดได้เช้าละ ๕ - ๑๐ ฟอง แล้วแต่ครัวเรือนไหน
เลี้ยงมากน้อยแตกต่างกัน นับเป็นความมั่นคงทางอาหารอย่างหนึ่งของครัวเรือนในชุมชน ป๎จจุบันการเลี้ยง
เป็ดในชุมชนลดจํานวนลงไป ส่วนใหญ่ไม่นิยมเลี้ยงเนื่องจากมีความยุ่งยากจึงเห็นภาพการซื้อมากกว่าการ
เลี้ยงเป็ดเอง    
 
   ๓. การเลี้ยงวัวควาย มีความจําเป็นมากสําหรับชุมชน เพราะทุกครอบครัวจะใช้
แรงงานควายสําหรับไถนา วัวควายจึงเป็นสัตว์เลี้ยงคู่ชุมชน แม้ป๎จจุบันใช้แรงงานเครื่องจักรแต่วัวควายยังมี
ความสําคัญในฐานะเลี้ยงไว้เพ่ือเป็นการเก็บออม เมื่อต้องการเงินด่วน สามารถแปรเปลี่ยนเป็นเงินตราได้
โดยง่าย นอกจากการเลี้ยงเป็นสัตว์เศรษฐกิจ การเลี้ยงวัวควายยังมีความสําคัญ ในฐานะที่เป็นแหล่งผลิตปุ฻ย
ชั้นดีสําหรับชาวนา ในป๎จจุบันการเลี้ยงวัวควายมีอยู่เกือบทุกครอบครัว การเลี้ยงวัวควายในอดีตจะปล่อย
ให้วัวควายออกไปหากินเอง เนื่องจากแต่ก่อน ไม่มีการปลูกพืชเศรษฐกิจมากเช่นในป๎จจุบัน  การปลูกอ้อย 
ปลูกมันสําปะหลัง และพืชหลังนาอ่ืนๆ ทําให้การเลี้ยงวัวเลี้ยงควายมีความลําบากขึ้น เพราะต้องดูแลอย่างดี 
หาฟางก้อนฟางอัดให้กิน บริเวณสําหรับเลี้ยงผูกวัวผูกควายน้อยลง แต่คนในชุมชนยังนิยมเลี้ยงวัวเลี้ยง
ควาย เพราะมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวนาได้ปุ฻ยใส่ข้าวใส่นา ได้ราคาดี ราคาวัวควายอยู่ที่ตัวละ  
๑๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท  ขึ้นอยู่กับขนาดของวัวควายด้วย การเลี้ยงวัวเลี้ยงควายมีความสําคัญในอีก
ด้านหนึ่ง คือ ในแต่ละปีครัวเรือนที่เลี้ยงวัวควายจะได้มูลวัวควายปริมาณมากเพ่ือเป็นปุ฻ยใช้ในการทํานาและ
ในการทํางานเกษตรด้านอื่น ๆ ซึ่งนบัเป็นป๎จจัยที่เก้ือกูลระหว่างวัวควายและครัวเรือนที่สร้างรายได้และลด
รายจ่ายภาคครัวเรือนเป็นอย่างดี  
 
  ๑.๓ ด้านการท าอาหารพื้นบ้านและการถนอมอาหาร  
 
  จากการศึกษาข้อมูล พบว่า การกินอาหารในอดีตมีนิสัยการกินที่เรียบง่าย ส่วน
ใหญ่จะทํากับข้าวเพียงอย่างหรือสองอย่าง เช่น น้ําพริกผักจิ้มหรือแกงเท่านั้น การประกอบอาหารของชาว
กูยในอดีตทําแบบเรียบง่าย และใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใกล้ตัว โดยมากจะประกอบอาหารประเภทที่
ไม่ต้องใช้น้ํามัน เช่น ประเภท การต้ม (อบ) การย่าง (อัง) การคั่ว (กันเต๊ะ) การตํา (ตับ) ซึ่งองค์ประกอบ
อาหารแบบนี้เองที่มีผลดีต่อระบบสุขภาพของคนในชุมชน ส่วนมากไม่เป็นโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการกิน 
ต่อมาช่วงหลังมีการผสมผสานวัฒนธรรมการกินของชุมชนที่มีความหลากหลายมากขึ้น เริ่มมีการใช้น้ํามัน
หมูและน้ํามันพืชในการประกอบอาหาร ภูมิป๎ญญาการทําอาหารพ้ืนบ้านซึ่งเป็นอาหารที่ทํามาแต่โบราณ
จนถึงป๎จจุบัน ไดแ้ก่  



๕๒ 

  ๑. ต าเมี่ยง ใช้เครื่องปรุงอย่างง่าย ประกอบด้วย ตะไคร้ ๔-๕ ต้น พริกแห้ง ๑ กํา
มือ ปลาร้าสับละเอียด ๑ ถ้วยตวง กระเทียม ๑ หัว  มีวิธีทําไม่ยุ่งยาก คือ หั่นตะไคร้เป็นฝอยๆ แล้วนําไป
ตํากับพริกแห้ง ใส่กระเทียมลงไป ตําพร้อมกันให้ละเอียด ใส่ปลาร้าที่สับละเอียดลงไปตําพอคลุกเคล้าเข้า
กันแล้วปรุงรสตามชอบ  

  ๒. ต าแจ่ว เครื่องปรุง ประกอบด้วย พริกสด ๑ กํามือ หอมแดง ๘ หัวใหญ่ 
กระเทียม ๒ หัว มะเขือเทศ ๓ ลูก น้ําปลาร้า ๑ ช้อนโต๊ะ  มีวิธีทํา คือ แกะหอมแดง กระเทียม พริกสด 
มะเขือเทศ นําไปค่ัวไฟให้สุก  แล้วตํารวมกันให้ละเอียด ใส่น้ําปลาร้า ตําลงไปอีก แล้วปรุงรสด้วยผงชูรส 

  ๓. ต าปลีกล้วย เครื่องปรุง ประกอบด้วย พริกแห้ง ๔ เม็ด กระเทียม ๑ หัว มด
แดง ๒ ช้อนโต๊ะ น้ําปลาร้า ๑ ช้อนโต๊ะ  มีวิธีทํา คือ นําปลีกล้วยมาสับให้ละเอียด ตําพริก กระเทียม ให้
ละเอียด นําปลีกล้วยลงไปตํารวมกัน ปรุงด้วยผงชูรส แล้วใส่มดแดง น้ําปลา น้ําปลาร้าลงไป 

   ๔. แกงกล้วยใส่ไก่ นางสุดา ดาศรี  กล่าวว่า ตนเป็นอีกคนหนึ่งที่ได้รับการ
ถ่ายทอด ความรู้การแกงกล้วยจากผู้เฒ่า ผู้แก่มาจนป๎จจุบัน เป็นภูมิป๎ญญาการประกอบอาหารพ้ืนบ้านของ
ชาวกูย ส่วนมากจะแกงกินในครัวเรือน และในงานศพ เพราะสามารถลดรายจ่ายได้อย่างดี  การแกงกล้วย
นั้น ต้องเลือกชนิดของกล้วยด้วยส่วนใหญ่จะเลือกกล้วยส้ม กล้วยตีบ กล้วยตีนเต่า องค์ประกอบของการ
แกงกล้วยใส่ไก่ คือ กล้วย พริกแห้ง พริกแกง ตะไคร ้หัวหอม กะปิ กะทิ มะพร้าว ๒ ลูก เนื้อไก่/หมู แล้วแต่
ชอบใส่ปริมาณตามต้องการ วิธีทําเริ่มจากนํากล้วยดิบมาปอกเปลือกออกบางๆ ให้ถึงเนื้อกล้วย ปอกเสร็จ
แล้วนําไปแช่น้ําเกลือเพ่ือให้กล้วยไม่เป็นสีดํา ถ้ากล้วยดําจะดูไม่น่ารับประทาน ผ่ากล้วยดิบเป็นชิ้นบางๆ
เล็กๆ เตรียมเนื้อสัตว์ตามที่ชอบตามต้องการ ส่วนใหญ่นิยมประเภทเนื้อไก่ เนื้อหมู จากนั้นจุดไฟตั้งกระทะ 
ใส่น้ําลงไป ใส่กะทิมะพร้าวที่เตรียมไว้  ใส่เนื้อและกล้วยสับ คลุกเคล้าให้เข้ากัน ปรุงรสให้มีความอร่อยตาม
ต้องการ จะได้แกงกล้วยที่มีรสชาติอร่อย เป็นเมนูสร้างสุขภาพแบบภูมิป๎ญญาชาวบ้าน 

  ๕. ขนมตดหมา ทําจากเครือตดหมาเป็นไม้เลื้อย บางภูมิภาคเรียกว่า “ต้น
กระพังโหม” เป็นไม้เลื้อยขึ้นทั่วไปในปุาประเภทปุาผสมผลัดใบและปุาเต็งรัง อาศัยต้นไม้ใหญ่ ลําต้นสีเขียว
อ่อน มีขนาดเล็ก เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง ทั้งลําต้นและใบมีกลิ่นเหม็นสมชื่อ เนื่องจากมีสาร Methyl 
Mercaptan คล้ายๆ กลิ่นเหม็นเขียว ถึงแม้จะมีชื่อไม่ไพเราะหูเท่าไรนัก แต่ต้นตดหมามีสรรพคุณทางด้าน
สมุนไพรพ้ืนบ้านมากมาย เป็นยาแก้ท้องอืด ท้องเฟูอ กลิ่นเหม็นเขียวช่วยระบายความร้อนในร่างกาย ขับ
ลมได้ดี ช่วยย่อยอาหาร หรือแม้กระทั่งเป็นสมุนไพรที่ช่วยรักษาโรคดีซ่านและโรคเบาหวานได้ นิยมนํามา
ปลูกใกล้บ้านเพื่อเก็บรับประทาน  

  นายจํารูญ นาคนวล  ผู้ใหญ่บ้านรงระ เป็นผู้ที่จุดประกายให้มีการฟ้ืนฟูการทํา
ขนมตดหมาในชุมชนบ้านรงระ เพราะเห็นว่าเป็นทรัพยากรที่หาได้ทั่วไปในชุมชนจึงทดลองการทําขนมตด
หมา สําหรับเป็นขนมกินเล่น และพัฒนาต่อยอดจน สามารถสร้างรายได้จากการขาย คนทั่วไปสนใจเพราะ
หากินได้ยาก รสชาติหอมอร่อยมีคุณค่าสรรพคุณทางยาด้วย วัสดุและอุปกรณ์ในการทําขนมตดหมาใช้เพียง
เตาถ่าน ถ่าน ตะแกรงย่าง และไม้เล็กๆ สําหรับกลัดใบตองห่อขนม ส่วนวัตถุดิบในการทําขนมตดหมา 



๕๓ 

ประกอบด้วย รากเครือตดหมา (เวือระพอม)  แปูงข้าวเจ้า แปูงข้าวเหนียว น้ํากะทิ (หัวกะทิ) น้ําตาล เกลือ 
น้ําเปล่า และใบตอง ขั้นตอนในการทําขนมตดหมา มีดังนี ้  

๑. ขุดรากเครือตดหมา มาล้างทําความสะอาด แล้วตากให้แห้ง  

๒. เมื่อแห้งแล้วนํามาตําให้ละเอียด แล้วห่อด้วยผ้าบางๆสีขาว( หรือไม่ห่อก็ได้) 
และนําไปแช่น้ําทิ้งไว้ประมาณ ๑-๒ วัน 

๓. เตรียมแปูงข้าวเหนียวและข้าวเจ้า กะทิ น้ําตาล และน้ําเครือตดหมาที่เราแช่
ไว้ ๑-๒ คืน  

๔. นํา ใบตองไปตากแดดเพ่ือให้ใบตองเกิดความนิ่มซึ่งง่ายต่อการห่อเพราะจะไม่
ทําให้ใบ แตกและจะทําให้เราห่อได้ง่าย เมื่อใบตองนิ่มแล้วก็นํามาฉีกเพ่ือ
เตรียมที่จะห่อประมาณ ๑ คืบ  

๕. จากนั้นนําแปูงข้าวเหนียวและแปูงข้าวเจ้ามาเทผสมกัน (แปูงข้าวเหนียว ¾ 
แปูงข้าวเจ้า ¼ ) แล้ว ใส่น้ําเครือตดหมา กะทิ น้ําตาล เกลือแล้วนวดแปูงเพ่ือ
คุกเคล้าให้เข้ากันและเพ่ือให้แปูงเกิดความนิ่มและไม่ ควรทําให้แฉะเพราะจะ
ห่อไม่ได้  

๖. เริ่มก่อไฟในเตาถ่านเพ่ือใช้ในการปิ้ง  

๗. นําแปูงที่นวดแล้วมาห่อกับใบตองที่ฉีกไว้แล้วห่อให้เรียบร้อย   

๘. นํามาวางปิ้งบนตะแกรงเหล็กและต้องใช้ไฟอ่อนๆ (มีการควบคุมไฟตลอด
มิฉะนั้นอาจไหม้ได้) คอยพลิกขนมกลับด้านไปมาเพ่ือให้สุกทั่ว 

  

 

 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า ความรู้ด้านอาหารพ้ืนบ้านของชุมชน เป็นความรู้ที่มี
ความเหมาะสมกับชุมชน วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารและวิธีการประกอบอาหารล้วนเป็นผลผลิตที่ได้
จากธรรมชาติ เช่น ผักพ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ  ที่มีอยู่ในปุาชุมชนอยู่แล้ว  ส่งผลให้ชุมชนสามารถดํารงอยู่ได้บน
ความเรียบง่ายและมีความอุดมสมบูรณ์ มีความม่ันคงทางอาหาร    

 

ภาพที ่๔ - ๕ การทําขนมตดหมา ภาพที ่๔ - ๖ พาแลงอาหารพ้ืนบ้านชาวกูยบ้านรงระ 



๕๔ 

 ๑.๔ ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและทอผ้า  
 
   การทอผ้าไหม เป็นอาชีพเสริมที่สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนจากอดีตถึงป๎จจุบัน 
สถานการณ์ในป๎จจุบัน ผู้ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมมีจํานวนลดน้อยลง เนื่องจากขั้นตอนการผลิตผ้าไหมมีความ
ยุ่งยาก ป๎จจุบันมีผู้ผลิตผ้าไหมพ้ืนบ้านจํานวน ๕ ราย ชนิดและประเภทของการผลิตผ้าไหมพ้ืนบ้าน ได้แก่ 
ผ้าไหมมัดหมี่  ลายคู่ ลายเดียว ผ้าโทเร ผ้าลายซิ่ง ผ้าสะโหร่ง ผ้าเขิล ผ้าสน๊อบ ผ้าเบิ้ล ผ้าฝูาย และผ้าลาย
ดอกแก้ว การทอผ้าจะใช้เส้นไหมท่ีเลี้ยงเอง ผสมกับการซื้อจากตลาด ชาวบ้านมีความรู้ ภูมิป๎ญญาการเลี้ยง
ไหมพ้ืนบ้านที่สามารถทําได้เอง แต่ต้องอาศัยทักษะการสังเกตและเรียนรู้จากการทําด้วยตัวเอง กว่าจะได้
เส้นไหมทีพ่ร้อมสําหรับการทอผ้า ต้องเริ่มจากการเลี้ยงไหม โดยชาวบ้านจะคัดฟ๎กหลอดสําหรับทําพันธุ์ คัด
ฟ๎กหลอกไว้ ๑ สัปดาห์ แล้วจะออกมาเป็นตัวผีเสื้อ แล้วนําผีเสื้อตัวเมียและตัวผู้มาผสมพันธุ์กัน ตกเย็น
แยกตัวผู้ออก แยกตัวเมียไว้ต่างหาก เอาฝาหม้อปิดไว้ให้มิดชิด พอรุ่งเช้าค่อยเปิดออก จนออกไข่ประมาณ
สัก ๗ วัน จะฟ๎กตัวออกมาเป็นตัวหนอนน้อย เอาใบหม่อนใบอ่อนๆ มาหั่นชิ้นบางๆ แล้วโรยให้ตัวหนอนกัด
กิน วงจรอายุของตัวหนอนน้อยจนถึงโตเต็มที่ท่ีสามารถถักใยจนเป็นตัวฟ๎กหลอก มีดังนี้ 
   (๑) นอนน้อย อายุ ๑ สัปดาห์ ให้อาหารใบหม่อนอ่อนๆ โรยรอบๆ ให้ทั่วตัว
หนอนน้อยๆ ให้อาหารวันละ ๓ ครั้งให้ปริมาณน้อย 
   (๒) นอน ๑ ระยะ ๕ วันให้อาหารวันละ ๓ ครั้ง/๑ วัน 
   (๓) นอน ๒ ระยะ ๓ วัน ให้อาหารวันละ ๓ ครั้ง กินจนอิ่มจะโตเร็ว 
   (๔) นอน ๓ ระยะ ๓ วันถ้ากินอิ่มจะโตเร็ว 
   (๕) นอน ๔ ระยะ ๗ วัน  เติบโตเต็มที่ (หนอนแก่) เติบโตตัวเต็มที่ จนสุกเหลือง 
เก็บใส่จอแล้วคลุมผ้าให้มิดชิด ตัวหนอนจะถักใยราวๆ ๒ วัน ก็จะเป็น ตัวฟ๎กหลอก (หลอดเหลือง) แกะ
ออกใส่ในกระด้ง  เก็บใส่กระด้งเก็บไว้สัก ๓ คืน แล้วจึงนําไปสาวเส้นไหมเพ่ือใช้ทอผ้า 
 
   การทอผ้าพ้ืนบ้านมีขั้นตอนที่ไม่ยุ่งยาก และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ใช้ทักษะ 
การฝึกฝนทําบ่อยๆ จนเป็นความชํานาญ ด้านอุปกรณ์ในการทอผ้าไหมพ้ืนบ้าน ก็สามารถทําขึ้นเองได้หรือ
หาซื้อได้จากชุมชนหรือซื้อจากแหล่ง ซึ่งสามารถใช้ได้นาน ไม่ต้องบํารุงรักษายุ่งยาก เช่น ฝืม สวิง ไม้หมุน 
(กงพัด) หม้อ ไม้สาวหลอก กระบุง อัก กระสวย หวี ลวด ระหัดหรือไน การทอผ้าพ้ืนบ้านมีขั้นตอนหลักๆ 
ดังนี้  
  (๑) ด่องไหม เอาเส้นไหมมาแช่น้ําประมาณ ๑ ชั่วโมง แล้วต้มเส้นไหมใส่ด่างฟอก
ไหม ใส่ผงมันเล็กน้อยลงไป แล้วต้มเส้นไหมต่อประมาณ ๓๐ นาที แล้วล้างออกด้วยน้ําเปล่าและตากแดด
พอแห้ง 
  (๒) ย้อมสีไหม ใส่สี สารส้ม ต้มจนเส้นไหมเดือด จนสีน้ําที่ต้มอ่ิมตัว (ใส่สี) ล้าง
ออกด้วยแชมพู หรือน้ําเปล่าให้สะอาด (ใส่แชมพูให้เป็นเงา) ๑ น้ํา บิดน้ําออกตากแดดให้แห้ง 
  (๓) ป๎่นใส่อักและการทอผ้า กวักใส่อักแล้วคั้นใส่ไม้แบบ ต่อใส่ฝืมจนเต็มฝืม ป๎่น
เส้นด้ายไหมให้กลมๆ สอดเข้าในกระสวย แล้วนํามาทอเป็นผ้า ทอใส่ฝืมจนเป็นผ้าผืน 



๕๕ 

    โดยทั่วไปสวนหลังบ้านของครัวเรือนในชุมชน จะเป็นสวนหม่อนซึ่ง ปลูกไว้เพ่ือนํา
ใบหม่อนไปเลี้ยงไหม เพ่ือแปรเปลี่ยนตัวไหม เป็นเส้นไหมซึ่งเป็นวัตถุดิบสําคัญในการทอผ้าไหม ดังนั้นใน
สวนหม่อนนั้นเป็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน สวนหม่อนจึงมีฐานะเป็นแหล่งรวมของพืชผักของอยู่ของ
กิน ของครอบครัวสารพัดชนิด ทั้งพืชผักสวนครัว เช่น  ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด มะนาว มะละกอ   
มะพร้าว สมุนไพรนานาชนิด เป็นต้น ซึ่งสวนหม่อนนี่เองเป็นจุดที่น่าสนใจ เป็นสร้างแหล่งอาหารใกล้บ้าน
สําหรับครัวเรือนที่จะบรรจุทุกสิ่งทุกอย่างที่ตนเองอยากกิน อยากให้มีไว้ในสวนหม่อนเป็นสวนหลังบ้านที่
เป็นแหล่งอาหารของชุมชนนั่นเอง       
 
  ๑.๕ ด้านการท านา 
 
  การทํานาของชาวกูยในอดีตมีความเกี่ยวข้อเชื่อมโยงกับระบบความเชื่อของ
ชุมชน ในพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องข้าวของชาวกูย ข้าวก็จะมีคําว่า "แม่โพสพ" เป็นเทพธิดาแห่งข้าว แม่
นั้นเป็นผู้ให้กําเนิด เป็นผู้ที่มีบทบาทสูงที่สุดในครอบครัวและสิ่งที่มีคุณประโยชน์ทั้งหลายในสังคมไทยนั้น 
มักจะใช้คําว่าแม่เป็นคําเรียกชื่อไม่ว่าจะเป็นแม่น้ํา แม่ธรณี ฯลฯ การใช้คําว่า "แม่" เรียกข้าว เป็นการให้การ
ยกย่องมากที่สุด ข้าวมีความสําคัญเพราะว่าข้าวเป็นผู้ให้ชีวิตแก่มนุษย์ เพราะฉะนั้น หน้าที่ที่มนุษย์ต้องตอบ
แทนคือมนุษย์ต้องเลี้ยงดูฟูมฟ๎กเลี้ยงดูข้าวด้วย ข้าวมีขวัญข้าว ซึ่งเหมือนกับมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่  ต้องมีขวัญ 
ขวัญนั้นสามารถที่จะกระทบกระเทือนเจ็บไข้ได้ปุวยหรือไม่พึงพอใจได้ เพราะฉะนั้นถ้าต้องการให้อยู่ดีมีสุข 
ต้องเอาอกเอาใจขวัญของข้าว 

  พิธีกรรมข้าวมีความสําคัญต่อชาวบ้านมากที่สุด เพราะเกี่ยวข้องกับการทํามาหา
กินเลี้ยงชีพ พิธีกรรมข้าวจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดปีตามลําดับการเพาะปลูกข้าว โดยช่วงที่สําคัญที่สุดจะ
อยู่ระหว่างหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตและก่อนเริ่มฤดูกาลใหม่ พิธีกรรมข้าวมีดังต่อไปนี้ 

  (๑) พิธีกรรมก่อนการเพาะปลูก มีวัตถุประสงค์เพ่ือบวงสรวง บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือบรรพบุรุษให้คุ้มครองปูองกันภยันตรายแก่ชีวิตและทรัพย์สินให้มีความสวัสดิมงคล มีความอุดมสมบูรณ์ 
ขอโอกาสและความเชื่อม่ันในการดํารงชีวิตในรอบปีนั้น ๆ อาทิ การแซนญะจู ซึ่งจําทําใน ๒ ช่วง ได้แก่ ขึ้น 
๑๕ ค่ํา เดือน ๓ และ ขึ้น  ๑๕  ค่ําเดือน ๖  ของทุกปี เมื่อทําพิธีกรรมดังกล่าวเรียบร้อยแล้วจะเตรียมตัวใน
การทํานา นับตั้งแต่การไถดะครั้งที่ ๑ การนําปุ฻ยมูลสัตว์ขี้วัวขี้ควายไปลงในไร่ในนาโดยส่วนมากใช้
แรงงานคนในครอบครัวเป็นสําคัญ 

 (๒) พิธีช่วงเพาะปลูก มีเปูาหมายเพ่ือบวงสรวงบนบาน บอกกล่าว ฝากฝ๎งสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับข้าวหรือการเพาะปลูกแก่เทพเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ขอให้การเพาะปลูกข้าวดําเนินไปได้ด้วยดี 
ปราศจากอันตรายต่างๆ อาทิ พิธีแรกไถนา พิธีเลี้ยงผีตาแฮก ตกกล้า พิธีแรกดํานา พิธีป๎กข้าวตาแฮก พิธี
ป๎กกกตาแฮก 

 (๓) พิธีกรรมเพื่อการบ ารุงรักษา เพ่ือให้ข้าวงอกงาม ปลอดภัยจากสัตว์ต่างๆ 
หนอนเพลี้ย พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในช่วงระหว่างการเพาะปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว อาทิ  พิธีรับขวัญแม่



๕๖ 

โพสพ พิธีไล่หนู ไล่นก ไล่เพลี้ย ไล่แมลง และอ่ืนๆ โดยใช้น้ํามนต์ ผ้ายันต์ ภาวนาโดยหว่านทราย หรือ
เครื่องราง 

 (๔) พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยว-ฉลองผลผลิต เพ่ือให้ได้ผลผลิตมากและเพ่ือ
แสดงความอ่อนน้อมกตัญํูต่อข้าว ตลอดถึงสิ่งที่เกี่ยวข้อง พิธีกรรมประเภทนี้  จัดขึ้นในช่วงฤดูกาลเก็บ
เกี่ยว อาทิ พิธีรวบข้าว พิธีแรกเกี่ยวข้าว พิธีเชิญข้าวขวัญ พิธีปลงข้าว พิธีขนข้าวขึ้นยุ้ง พิธีตั้งลอมข้าว พิธี
ปิดยุ้ง พิธีเปิดยุ้งซึ่งในอดีตตามความเชื่อของชาวกูยจะต้องเอาข้าวขึ้นยุ้งขึ้นฉางก่อนทําพิธีกรรม มิเช่นนั้นจะ
นําไปจําหน่ายไม่ได้ จะมีช่วงเวลาเป็นป๎จจัยกําหนด   

   จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า การทํานาในวิถีชาวกูยดั้งเดิม เป็นวิถีท่ีมีความเรียบง่าย 
มีขั้นตอนที่ผูกพันเชื่อมโยงกับระบบความเชื่อที่ให้ความเคารพแม่ทั้ง ๓ แม่ ได้แก่ แม่ธรณี แม่คงคา แม่
โพสพ แม่ที่จะให้ความอุดมสมบูรณ์แก่ผู้คน ดังนั้นการปฏิบัติต่อแม่ทั้ง ๓ จึงเป็นไปโดยวิถีการผลิตแบบ
ธรรมชาติ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ ผลิตแบบธรรมชาติ ไม่พ่ึงพาสารเคมีเช่นในป๎จจุบัน วิถีการ
ดํารงอยู่ของชาวนา ในอดีตจึงมีความสมดุลและพ่ึงพิงธรรมชาติ พ่ึงพาตนเองได้อย่างเหมาะสม   

๒. องค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการรักษาการเจ็บป่วย 
 
  ชุมชนบ้านรงระมีการพึ่งตนเองด้านการดูแลสุขภาพ โดยมีปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนที่มี
ภูมปิ๎ญญาในการรักษาโรคภัยในชุมชนเกือบทุกครัวเรือนจะสามารถรักษาโรคเบื้องต้นได้ โดยการรักษาโรค
โดยใช้สมุนไพรนับเป็นภูมิป๎ญญาชาวบ้านที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีลักษณะในการรักษาโรค จําแนก
ตามลักษณะอาการและชนิดประเภทของการเกิดโรคภัยโดยมีลักษณะวิธีการรักษาโรค ได้แก่ วิธีการเปุา 
โดยทั่วไปครูยาสมุนไพรจะเคี้ยวสมุนไพรไห้ละเอียดแล้วค่อยๆ เปุารอบบริเวณที่มีการปวด ส่วนมากจะ
รักษาอาการท่ีเจ็บปวดจากแมลง สัตว์กัดต่อย กระดูกแตกร้าว เป็นต้น วิธีฝนยา การฝนยา หมายถึง การใช้
สมุนไพรถูกับหิน (หินโบราณ) ถูผสมกับน้ําต้มสุกที่เย็นแล้ว ต้องดื่มให้หมดแล้วคว่ําขัน ส่วนใหญ่รักษา
อาการปุวยไข้ ตัวร้อน เป็นต้น และวิธีการต้ม โดยต้มน้ําให้เดือด แล้ววางไว้ให้อุ่นๆ เทใส่ถ้วย (ถ้วยตราไก่) 
แล้วค่อยๆ ดื่ม เพ่ือรักษาอาการของโรคตามชนิดประเภทและสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด    
 
 ในชุมชนชาวกูยโบราณในอดีตมีภูมิป๎ญญาในการรักษาโรคมาตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบัน แต่
ละครัวเรือนจะมีห่อยาสมุนไพรรักษาโรคประจําบ้าน ชาวกูยเรียกว่า “เจ๊ะมะชาบ” ประจําครัวเรือน 
ครอบครวัละ ๑ ห่อ เพ่ือเป็นพื้นฐานในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บเล็กๆ น้อยๆ เมื่อสมาชิกในครอบครัวเป็นโรค
หรือเจ็บปวดจะใช้ยาสมุนไพรเหล่านี้ในการรักษาโรคเพ่ือแก้ไขป๎ญหาเบื้องต้น เนื่องจากการเดินทางไป
โรงพยาบาลจะใช้ระยะเวลานาน จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ในห่อสมุนไพรมีส่วนประกอบยาสมุนไพรที่
สําคัญ ได้แก่ ย่านางแดง ย่านางดํา เปลือกแสลง เห็ดต้นขาม (เห็ดหลินจือ) เปลือกแสลงโทน ลําต้นรางจืด
แก่นผาง ต้นหอม (รากไม้) รากตังตุ๋น (ภาษากูยเรียกว่าแรกกะจิ้) หินลับมีดหรือหินโบราณ เป็นต้น เมื่อคน
ในครอบครัวมีอาการเจ็บปุวยจะนํายาสมุนไพรในห่อมาใช้ การใช้ประโยชน์โดยใช้วิธีการฝนยา คือ หมายถึง 



๕๗ 

การใช้สมุนไพรถูกับหิน (หินโบราณ) ถูผสมกับน้ําต้มสุกที่เย็นแล้ว แล้วดื่มให้หมดแล้วคว่ําขัน รักษาอาการ
ตามชนิดของโรคและการเจ็บปุวย 
 จากการจัดเก็บข้อมูล พบว่า สมุนไพรที่คนในชุมชน นิยมใช้ประโยชน์เพ่ือการรักษา
โรคอยู่เป็นประจําสม่ําเสมอ มี ๓๖ ชนิด ดังนี้  

(๑) ฝิ่น ใช้ยางฝิ่นรักษาแผลสด 
(๒) ใบกระเพรา ตําผสมปูนให้ละเอียดแก้ท้องอึดท้องเฟูอขับลมในกระเพาะ 
(๓) ไพร ตําให้ละเอียดผสมน้ําเล็กน้อยโปะใส่ศีรษะช่วยลดไข้ได้ 
(๔) ขม้ินผง ใช้ทาผิวแก้ผื่นคัน 
(๕) มะละกอสุก รับประทานเพื่อเป็นยาระบาย 
(๖) ลูกยอสุก รับประทานจิ้มเกลือช่วยบํารุงกําลังทําให้ร่างกายแข็งแรง 
(๗) ใบน้อยหน่า ตําให้ละเอียดหมักผมแทนยาฆ่าเหา 
(๘) ดอกสะเดา รับประทานเพ่ือเป็นยาระบายขับลมในกระเพาะ 
(๙) ใบกุยช่าย ตําผสมปูนขาวให้ละเอียดใช้ทาท้องแก้ท้องอึดท้องเฟูอ 
(๑๐) ใบย่านาง ตําใบย่านางไห่ละเอียดคั้นเอาแต่น้ําประมาณ๑ แก้วช่วยบํารุง

ผิวพรรณเป็นยาอายุวัฒนะ 
(๑๑) ใบกระเพราตากแห้ง ใช้ต้มดื่มน้ําช่วยขับป๎สสาวะ 
(๑๒) ใบมะยมกับรากใบเตย ใช้ต้มดื่มน้ําช่วยบํารุงหัวใจ 
(๑๓) ผักลืมผัวตากแห้ง ใช้ต้มดื่มน้ําช่วยรักษาระดับเบาหวานให้อยู่ระดับปกติ 
(๑๔) รากหญ้าหวาย ใช้ต้มดื่มน้ําช่วยฟื้นฟูตับอ่อนให้แข็งแรง 
(๑๕) ใบโหระพา กินใบดิบวันละ ๗ ยอดเป็นยาอายุวัฒนะช่วยดูแลปอด ตับ ม้าม ไต 

และหัวใจให้แข็งแรง 
(๑๖) ใบเตยกับใบมะนาว เอามาต้มรวมกันแล้วดื่มน้ําช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง 
(๑๗) ใบเตยกับแก่นขนุนต้มรวมกันแล้วดื่มน้ําช่วยสร้างเม็ดเลือกแดง 
(๑๘) ใบเตยกับแก่นผาง เอามาต้มรวมกันแล้วดื่มน้ําช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง 
(๑๙) ใบขี้เหล็ก ช่วยขับถ่ายและช่วยใช้นอนหลับดีขึ้น 
(๒๐) ขิงสด รับประทานสดๆ แก้เบื่ออาหารและช่วยย่อยอาหาร 
(๒๑) พริกหอม ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี บํารุงเลือด 
(๒๒) ลูกมะเกลือ รับประทานบํารุงหัวใจ 
(๒๓) บอระเพ็ด ต้มดื่มน้ําช่วยล้างไขมันในลําไส้ช่วยในการนอนกลับ 
(๒๔) ผักชี รับประทานสดๆ แก้ไข้ 
(๒๕) ดอกอันชัน เอาดอกอันชันไปวางไว้ในหม้อหุงข้าวไฟฟูาส่งกลิ่นหอมช่วยบํารุง

สายตา 



๕๘ 

(๒๖) ดอกอันชันตากแห้ง ต้มดื่มน้ําช่วยแก้น้ําเหลืองของเสียในร่างกายช่วยดูแลตับ 
เส้นผม ขน และเล็บมือเล็บเท้า 

(๒๗) ว่านชักมดลูก ต้มดื่มน้ําลดน้ําตาลในเลือด 
(๒๘) เม็ดบัว บํารุงไต สมอง ต้มให้เปื่อยกินช่วยในการฟ้ืนไข้และช่วยสตรีที่มีบุตรยาก 
(๒๙) ดอกแคกับยอดแค รับประทานดิบๆ บํารุงเลือดและปอด มีเบต้าแคโรทีน 
(๓๐) เนื้อขนุน รับประทานบํารุงหัวใจ 
(๓๑) คื่นช่าย รับประทานสดๆ บํารุงสมองลดความดันโลหิตสูง 
(๓๒) ดอกอันชัน ใบเตย และใบมะยมใช้ทั้งก้านและใบต้มรวมกันแล้วดื่มน้ําแก้ปวดหัว 
(๓๓) ฟูาทะลายโจรใช้กินกับน้ําขิงแก้หวัดลดไขแ้ก้เจ็บคอต้านการอักแสบของต่อม    

ทอมซิล 
(๓๔) กระชายกับใบบัวบก เอามาป๎่นรวมกันแล้วกรองน้ําดื่มช่วยบํารุงสมอง ปูองกัน

ความจําเสื่อม 
(๓๕) ใบบัวบก มีวิตามินเอ ช่วยบํารุงสายตา บํารุงหัวใจ ลดความดันโลหิตสูงช่วยให้

เลือดไหลเวียนได้ดีมีฤทธิ์ช่วยในการต้านเซลล์มะเร็ง 
(๓๖) แก่นมะขาม ต้มดื่มน้ําช่วยสตรีหลังคลอดบุตรให้มีน้ํานมมาก 

 
 การแพทย์พ้ืนบ้านเกิดขึ้นมานานจากภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเพ่ือช่วยเหลือผู้เจ็บปุวย ในอดีต

ชุมชนมีภูมิป๎ญญาด้านหมอตําแย คือผู้ที่มีความรู้ ความชํานาญในทําคลอดโดยไม่ต้องพ่ึงหมอป๎จจุบันซึ่ง
เมื่อก่อนแพทย์แผนป๎จจุบันจะอยู่ห่างไกลชุมชน ยากต่อการเดินทางไปรักษา หมอตําแยเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งในการช่วยเหลือหญิงที่ตั้งครรภ์ ยามที่เจ็บท้องจะคลอดบุตร หมอตําแยจะทําคลอดให้ทั้งแม่และลูก
ปลอดภัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตร วิธีการรักษาของหมอตําแยเป็นทักษะ ภูมิป๎ญญาของคนใน
อดีต มีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้  

 (๑) ตามหมอตําแยทันทีเม่ือปวดท้องคลอดบุตร 

 (๒) เตรียมผ้าขาวม้า ๒ ผืน เพ่ือมัดให้ผู้ปุวยดึงให้มีแรงคลอดบุตรได้ 

 (๓) สังเกตอาการของเด็กที่อยู่ในท้องว่ามีอาการผิดปกติหรือไม่ เช่น ท้องไม่ตรง ถ้าเด็ก
หายใจไม่ปกติจะช่วยด้วยการเอามือทั้งสองข้างช่วยดันให้เด็กอยู่ในท่าปกติ 

 (๔) สังเกตว่าแม่เด็กตกน้ําคล่ําหรือยัง ถ้าตกน้ําคล่ําแล้วแสดงว่าเด็กพร้อมที่จะคลอด 

 (๕) พอคลอดบุตรออกแล้ว เอาไปตัดสะดือโดยใช้เปลือกหอยตัดสะดือเด็ก เพราะมี
ความเชื่อว่าถ้าเอาของมีคมตัดสะดือเด็กจะดื้อรั้นและมีจิตใจเด็ดเดี่ยว 

 (๖) แม่เด็กจะต้องอยู่ไฟอย่างน้อง ๓ คืน แล้วทําพิธีเรียกขวัญเด็กแรกเกิด โดยเตรียม
ขันห้าขันแปด คือ การเย็บใบตองเป็นกรวย ๑๓  คู่ เรียกว่าขันแปด มีข้าวเปลือก ข้าวสุกและแกง เงิน ๒๔ 
บาท ผ้าขาวม้า ๑ ผืน เหล้า ยาสูบ พอประมาณ ผ้าถุง ๑ ผืน มอบให้หมอตําแยเพ่ือขอบคุณที่ช่วยทําคลอด
แม่และลูกให้ปลอดภัย 

 



๕๙ 

  นอกจากนั้น เมื่อคนในครัวเรือนมีโรคภัยไข้เจ็บแบบออดๆ แอดๆ รักษาให้หายขาด
ไม่ได้มักมีการเชื่อมโยงระบบการรักษาตามแบบแผนชุดความเชื่อของชุมชน คือ ความเชื่อด้านการแกลมอ  
มาช่วยบําบัดอาการเจ็บปุวย แกลมอ เป็นพิธีกรรมเรียกตามภาษากูย ตรงกับพิธีกรรมการรําผีฟูาของ
วัฒนธรรมของชาวอีสานเป็นความเชื่ออย่างหนึ่งของชาวกูยที่ยังมีความเชื่อเรื่องผีและวิญญาณ โดยเชื่อว่าผี
มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตอย่างมาก เชื่อว่าผีมอหรือผีบรรพบุรุษมีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งไม่
สามารถล่วงรู้ได้ว่าผีมอจะทําให้อะไรเกิดขึ้นแก่ครอบครัวบ้างโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับความเจ็บปุวย ได้ไข้
ของคนในสายตระกูล ดังนั้น การแกลมอเป็นความเชื่อของชาวกูยบ้านรงระซึ่งได้รับการสืบทอดกันมาเป็น
การรักษาอาการเจ็บปุวยที่ไม่ทราบสาเหตุ แต่ผ่านพิธีกรรมเสี่ยงทายแล้วว่า เป็นการกระทําของสิ่งที่มองไม่
เห็นว่าผีมอทําให้เจ็บปุวย (มอวัว) จึงต้องจัดพิธีกรรมแกลมอขึ้นเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถบันดาลทุกข์
สุขให้แก่ครอบครัว จัดพิธีกรรมแก้บนประกอบพิธีกรรมเพ่ือรักษาผู้ปุวยซึ่งเป็นการอัญเชิญดวงวิญญาณของ
บรรพบุรุษมาช่วยเหลือให้หายจากโรคภัยเป็นการบําบัดรักษาให้หายจากการทรมานทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 
 
  เครื่องเซ่นไหว้พิธีแกลมอประกอบด้วย การจัดทําปะรําพิธี มีขันตอก ดอกไม้ มีผ้าถุง
แผ้าขาว ถาดเครื่องไหว้ครู มีกระจก หวี แปูง ขันใส่ข้าวสาร และมีเครื่องดนตรีประกอบพิธีกรรม คือกลอง
โทน ๑ ใบ แคน ๑  เต้า พิธีแกลลมอจะมีแม่มอและมอในหมู่บ้านมาร่วมกันจัดพิธีกรรมโดยแต่งกายเป็นชุด
ผ้าไหมและเสื้อไหมลายลูกแก้วสีดําอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวกูย เริ่มพิธีกรรมจะมีผีแม่มอและผีมอมา
ประทับร่างแสดงแกลมอจนอิ่มหนําสําราญแล้วก็จะออกจากร่างเป็นอันเสร็จพิธีซึ่งส่วนใหญ่จะใช้เวลาในราว  
๑ วัน  ในป๎จจุบันการ แกลมอ ยังคงอยู่คู่กับชุมชนเพราะถือว่าเป็นระบบความเชื่อของชุมชนในการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บของคนในชุมชนแบบองค์รวม เป็นระบบรักษาสุขภาพที่เชื่อมโยงทั้งทางกาย ทางใจ และชุมชน
สังคม   

  ความรู้การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนถือว่าเป็นมิติของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม  
นับตั้งแต่ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง การใช้ยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค แต่ในป๎จจุบัน พบว่า  
การแพทย์แผนโบราณได้จางหายไปตามยุคสมัยและการแพทย์แผนป๎จจุบันเข้ามาแทนที่ มีความนิยมมาก
ขึ้น แต่ส่วนใหญ่ชุมชนยังคงมีระบบการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน ทั้งการแพทย์แผนโบราณและแผน
ป๎จจุบันเพื่อให้สามารถดํารงอยู่ไดใ้นยุคป๎จจุบัน    
 

๓. องค์ความรู้ด้านรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนเพื่อจัด
สวัสดิการชุมชน  

  จากการศึกษาข้อมูลองค์กรทางการเงินชุมชนและการจัดสวัสดิการชุมชนของชาวบ้าน
รงระ พบว่า องค์กรทางการเงินของชุมชนมีทุนเดิมในการบริหารจัดการองค์กรให้มีความเข้มแข็ง แต่ละ
องค์กรมีการดําเนินการอย่างต่อเนื่องมีผลกําไรในการดําเนินการประจําปีและได้จัดสรรกําไรสุทธิของแต่ละ
องค์กรในการจัดสวัสดิการชุมชนให้แก่สมาชิกเพ่ือให้การขับเคลื่อนองค์กรทางการเงินในการจัดสวัสดิการ
ชุมชนเป็นไปอย่างมีเอกภาพและมีเปูาหมายร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในหมู่บ้านให้อยู่ดีมีสุข
ร่วมกันจึงได้จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดในการจัดสวัสดิการชุมชนเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกัน
ของคนทั้งชุมชนในการกําหนดรูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับคนบ้านรงระ ผลจากการจัด
เวทชีุมชนมีมติให้จัดตั้งกองทุนกลางในการจัดสวัสดิการชุมชนบ้านรงระขึ้น โดยมีองค์กรทางการเงินชุมชนที่



๖๐ 

มีความพร้อมในการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน ๑๐ องค์กร คือ กองทุนหมู่บ้านรงระ กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ กลุ่มสายใยรักแห่งครอบครัว ร้านค้าชุมชนบ้านรงระ กองทุนแ ม่
ของแผ่นดิน ธนาคารข้าวบ้านรงระ กลุ่มรถนวดข้าวชุมชน กองทุนปุ฻ย และกองทุนเศรษฐกิจพอเพียง โดย
พิจารณาคัดเลือกตัวแทนของแต่ละกลุ่มองค์กรทางเงินในชุมชนมาเป็นทีมในการบริหารจัดการ รวม ๑๖  คน 
ดังนี้  

 

 
 
 
  

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

 
ภาพที่ ๔ - ๗ คณะทํางานกองทุนหมู่บ้านสวัสดิการชุมชนบ้านรงระ 

  
 เมื่อองค์กรพ้ืนฐานในชุมชนที่สมัครใจเข้าร่วมจัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชนส่งตัวแทน
เข้าร่วมบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการชุมชนครบถ้วนแล้วจึงได้มีการประชุมกันเพ่ือคัดเลือกคณะ
กรรมการบริหารกองทุนสวัสดิการชุมชนบ้านรงระ โดยมีบทบาทหน้าที่ คือ บริหารจัดการกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนให้ครอบคลุมมีเอกภาพเพ่ือให้สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและทั่วถึง การคัดเลือกคณะกรรมการใช้
วิธีการคัดเลือกกันเองทําให้ได้ผู้รับผิดชอบในตําแหน่งต่างๆ ดังนี้   
 

๑. นายจํารูญ  นาคนวล  ประธานกองทุน 
๒. นายสุรศักดิ์  ทองอ้ม  รองประธาน 
๓. นางลําพึง  สุรินทร์   เหรัญญิก 
๔. นายเภา  นาคนวล   ผู้ช่วยเหรัญญิก 
๕. นางปราณี  ทวีชาติ  เลขานุการ 

 

คณะท างานกองทุน
หมู่บ้านสวัสดิการ
ชุมชน  ๑๖  คน 

กองทุนแม่
ของแผ่นดิน 

๑ คน 

กลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อ

การผลิต  ๒ 
คน 

กลุ่มสายใยรัก
แห่งครอบครัว 

๒ คน 

ศูนย์การ
เรียนรู้ ๒ คน 

ธนาคาร
ข้าว ๒ คน 

ร้านค้าชุมชน 
๒ คน กองทุน

หมู่บ้าน  ๒  
คน กลุ่มเยาวชน 

๓  คน 



๖๑ 

๖. นางสาวศิริกานดา  ทวีชาติ  ผู้ช่วยเลขานุการ 
๗. นางสุชาดา  ดาศรี   ประชาสัมพันธ์ 
๘. นายสมมัด  ทวีชาติ  ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์ 
๙. นายธวชั  พันจันดา  ตรวจสอบ 
๑๐. นายสุข  นาคนวล  ตรวจสอบ 
๑๑. นางพัด  คํามา   ตรวจสอบ 
๑๒. นางสมถวิล  ทวีชาต ิ  ปฏิคม 
๑๓. นายภูวนารท  แสงมาศ  กรรมการ 
๑๔. นางสุปรียา  สงพิมพ์  กรรมการ 
๑๕ นางสาววันปกา  สุรินทร์  กรรมการ 
๑๖. นางสาวนิตยา  นาคนวล  กรรมการ 

 นอกจากคณะกรรมแล้ว ยังมีคณะที่ปรึกษากองทุนสวัสดิการชุมชนบ้านรงระที่มี
บทบาทหน้าที่ในการให้ข้อเสนอแนะนํา คําปรึกษาและสนับสนุนให้กองทุนสวัสดิการชุมชนบ้านรงระมีความ
เข้มแข็งสามารถจัดการสวัสดิการให้ครอบคลุมทั่วถึงมีเอกภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดียิ่งขึ้น  ซึ่ง
มีที่ปรึกษาจํานวน ๖ คน ดังนี้  

๑. พระครูวรรณสารโสภณ  รองเจ้าคณะอําเภอปรางค์กู่  

๒. พระมานิตย์  โชติธรรมโม   ผู้ช่วยรองเจ้าอาวาสวัดนาครินทร์ 

๓. พระประดิษฐ  ธีระวังโส  รองเจ้าอาวาสวัดนาครินทร์ 

๔. นายสมพงษ์  ทองมา  ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านขี้นาค 

๕. นายนุกูลกิจ ทวีชาติ  ครูชํานาญการ 

๖. นายสรรณ์ญา  กระสังข์  นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
 

 การบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการชุมชนบ้านรงระกําหนดให้คณะกรรมการกองทุนมี
บทบาทในการดําเนินงานโดยการนําทรัพยากรที่อยู่ในชุมชนมาเป็นทุนในการจัดสวัสดิการชุมชนให้สมาชิก
ชาวบ้าน  รงระ  โดยคณะทํางานได้ร่วมกันกําหนดกฎกติกาในการสนับสนุนสวัสดิการร่วมกัน มีความเท่า
เทียมกันและทุกคนสามารถเข้าถึงสวัสดิการของชุมชน โดยมีหลักการทํางานที่สําคัญ ดังนี้ 

 ๑. ทําจากสิ่งที่เป็นจริง ไม่ใช่ลอกมาทั้งชุดสวัสดิการชุมชนต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิต  
แต่ละพ้ืนทีต่ั้งใจทําโดยการลอกเลียนแบบไม่ได้ 

 ๒. เริ่มจากเล็กไปใหญ่ ทําแบบค่อยเป็นค่อยไป เหมือนต้นไม้ที่แตกทีละ ๒ ใบ ต่อมาก็
เติบโตเป็นพุ่มใหญ่ หากคิดจะจัดสวัสดิการแบบรวดเร็วเกินไป โดยที่คนไม่พร้อม ไม่มีส่วนร่วม ไม่รู้ สึกเป็น
เจ้าของ ก็จะไม่ประสบผลสําเร็จ  



๖๒ 

 ๓. เงินเป็นเพียงเครื่องมือไม่ใช่เปูาหมาย ใช้เงินสร้างเงื่อนไข ทําให้คนอยาก ทํางาน
อยากทําความดี สิ่งสําคัญ คือ การให้ความคิด ให้คนคิดพ่ึงตนเอง คนมีคุณธรรม   

 ๔. ระบบสวัสดิการที่ดีต้องช่วยเหลือแบบไม่ก่อให้เกิดความแตกแยกในชุมชน ควรให้
ทุกคนได้รับ แต่มุ่งเน้นคนยากจน คนด้อยโอกาส ทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมโดยตกลงกติกา และใช้
ร่วมกัน  

 ๕. เป็นองค์รวมที่ทุกอย่างเชื่อมโยงเข้าหากัน กิจกรรมทุกอย่างสามารถก่อให้เกิด
สวัสดิการได้ทุกเรื่อง ตั้งแต่เกิดจนตายกับคนทุกเพศ ทุกวัย การสร้างสวัสดิการจะเริ่มจากเรื่องใดก็ได้  เช่น
การเชื่อมโยงคนมาทํากิจกรรมร่วมกัน เช่น ผู้สูงอายุได้ทําบุญพบปะกันทุกวันพระ เด็กได้เรียนรู้ถ่ายทอด 
ภูมิป๎ญญาจากผู้สูงอายุ และช่วยดูแลผู้สูงอายุ หรือการเชื่อมโยงคนกับธรรมชาติ เช่น การดูแลรักษาปุาทํา
ให้มีแหล่งอาหาร  น้ํา เป็นต้น 

 ๖. ต้องเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ คนในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดสวัสดิการชุมชนเป็นผู้ให้
และผู้รับ ไม่ใช่ฝุายหนึ่งหามาให้ฝุายหนึ่งรับ จึงเป็นความสัมพันธ์แบบเท่าเทียมกัน และมีศักดิ์ศรี มีการจัด
เงื่อนไขที่ทุกคนมีส่วนร่วมจ่ายสมทบ มีเงินบางส่วนเติมเข้ากองทุน ทําให้ทุกคนมีส่วนร่วมมีความรู้สึกเป็น
เจ้าของกองทุน 

 ๗. ต้องทําด้วยความรักและความอดทน โดยมีความศรัทธาเชื่อมั่นว่าชาวบ้าน สามารถ
สร้างสวัสดิการตนเองได้ รักที่จะทํางานเพ่ือชุมชนเพ่ือส่วนรวม อดทนต่อความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน ยอมรับ
การคิดค้น การตําหนิ โดยถือว่าเป็นบทเรียนก่อให้เกิดการปรับปรุงพัฒนา   

 การจัดสวัสดิการชุมชนบ้านรงระบนฐานองค์กรทางกรเงินชุมชนที่บูรณาการทางด้าน
แนวคิดและวิธีปฏิบัติโดยนําผลกําไรขององค์กรทางการเงินชุมชนจํานวน ๑๐ องค์กร มาเป็นกองทุน
สวัสดิการชุมชนโดยในระยะแรกกําหนดให้มีการจัดสวัสดิการชุมชนใน ๓ เรื่อง  ดังนี้ 

 ๑. การจัดสวัสดิการแรกเกิด กําหนดให้กองทุนสวัสดิการชุมชนจัดสวัสดิการ โดยเน้น
การผสมผสานสวัสดิการดั้งเดิมและสวัสดิการทันสมัยในลักษณะการสร้างสวัสดิการสังคมที่มีจิตวิญญาณ
แบ่งป๎นช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  เมื่อกองทุนชุมชนได้รับแจ้งจากสมาชิกว่ามีทารกเกิดขึ้นในหมู่บ้าน  แกนนํา
หมู่บ้านพร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนจะไปเยี่ยมบ้านให้กําลังใจครัวเรือนที่เด็กแรกเกิด
และผกูข้อต่อแขนพร้อมเงินขวัญถุงรายละ ๕๐๐ บาท   

 ๒. การจัดสวัสดิการสําหรับผู้เจ็บปุวย การดูแลให้กําลังใจสําหรับผู้เจ็บปุวยนับเป็นสิ่ง
สําคัญเป็นสวัสดิการชุมชน อีกรูปแบบหนึ่งที่ชุมชนมีการให้กําลังใจกันไปเยี่ยมยามถามไถ่ข่าวคราวในฐานะ  
คนบ้านเดียวกัน  นอกจากการไปเยี่ยมกันแล้วชุมชนยังมีการจัดการสวัสดิการชุมชนที่เป็นตัวเงินเป็นการ
ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระให้สมาชิกชุมชน  โดยกําหนดกติกาไว้ว่าเมื่อผู้ใดเจ็บปุวยต้องเข้าพักรักษาตั วที่
โรงพยาบาลเป็นผู้ปุวยในกองทุนสวัสดิการชุมชนจะจ่ายเป็นเงินสวัสดิการให้รายละ ๕๐๐ บาทต่อครั้ง ปีละ   
ไม่เกิน ๑ ครั้ง ต่อคน 

 ๓. การจัดสวัสดิการเมื่อมีเหตุสูญเสียชีวิต การจัดสวัสดิการเมื่อมีเหตุสูญเสียชีวิตใน
หมู่บ้านรงระนับถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งของการช่วยเหลือเกื้อกูลันของคนในชุมชน ซึ่งชุมชนมีทุนเดิมในกา
จัดการสวัสดิการด้านนี้  เช่น สวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห์ การสงเคราะห์ศพ โดยกองทุนหมู่บ้าน แต่ละ
สวัสดิการการสงเคราะห์ศพนี้เป็นการต่อยอดสวัสดิการให้มีความหลากหลายขึ้นเป็นการส่งเสริมให้สมาชิก
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ในชุมชนได้รับประโยชน์  ทั้งนี้เมื่อสมาชิกในชุมชนเสียชีวิต กองทุนสวัสดิการชุมชนจะนําเงินสงเคราะห์ศพ
ไปมอบให้เจ้าภาพรายละ ๑,๐๐๐ บาท 

 ผลจากการดําเนินการ พบว่า ทําให้ชุมชนบ้านรงระ สามารถดําเนินการแก้ไขป๎ญหา
ร่วมกันของคนในชุมชน ในเรื่องแนวทางการจัดสวัสดิการชุมชนของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ที่ดําเนินการใน
หมู่บ้านที่ดําเนินการในลักษณะที่ต่างกลุ่มองค์กรต่างดําเนินการ ซึ่งผลจากการวิจัยส่งผลให้ชุมชนมีองค์กร
กลางในการจัดสวัสดิการชุมชนที่คอยกํากับทิศทางในการดําเนินงานให้สามารถจัดสวัสดิการได้อย่างทั่วถึง
แก่สมาชิกในชุมชน กลุ่มคนที่มิได้เป็นสมาชิกกลุ่มใดๆ ในหมู่บ้านสามารถเข้าถึงสวัสดิการของหมู่บ้านอย่าง
ทั่วถึงเสมอภาคและเป็นธรรม นับเป็นการวางรากฐานการจัดสวัสดิการชุมชนในหมู่บ้านให้มีแนวคิด 
แนวทางในการดําเนินการร่วมกันเพ่ือพัฒนาต่อยอดให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ครอบคลุมต่อไปในอนาคต    

 
   ๔. องค์ความรู้เพื่อการพึ่งตนเองด้านการจัดสวัสดิการชุมชน 
 
  การจัดสวัสดิการชุมชนบ้านรงระมีระบบการจัดสวัสดิการชุมชน ๒ แบบ คือ การจัด
สวัสดิการโดยชุมชนเองและการจัดสวัสดิการโดยหน่วยงานภายนอกชุมชน มีรายละเอียดดังนี้  
 
 ๔.๑ การจัดสวัสดิการโดยชุมชนเอง   
 
           การจัดสวัสดิการชุมชนโดยชุมชนบ้านรงระมีการดําเนินการมาอย่างต่อเนื่องจาก
อดีตถึงป๎จจุบันเป็นการจัดสวัสดิการบนพ้ืนฐานประเพณีวัฒนธรรมชุมชน ฐานทรัพยากรชุมชน และการ
พัฒนาสวัสดิการชุมชนโดยใช้เงินทุนชุมชน และทุนทางสังคมในหมู่บ้านขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน แบ่งได้
เป็น ๒ แบบ คือ การจัดสวัสดิการชุมชนโดยชุมชนที่เป็นเงินทุนและการจัดสวัสดิการโดยชุมชนที่ไม่เป็น
เงินทุน สรุปได้ดังนี้  
 

   ๑. การจัดสวัสดิการชุมชนโดยชุมชนที่เป็นเงินทุน  
 
 หมู่บ้านรงระมีองค์กรในชุมชนที่ดําเนินการจัดสวัสดิการชุมชนที่เป็นเงินทุน 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในกลุ่มสมาชิกแต่ละองค์กรชุมชนจะมีการกําหนดระเบียบ
ข้อบังคับของตนเองเพ่ือจัดสรรสวัสดิการให้สมาชิก ดังนี้ 

 
  - การจัดสวัสดิการชุมชนโดยกลุ่มร้านค้าชุมชน กิจกรรมการจัดสวัสดิการ
สําหรับสมาชิกในกลุ่มร้านค้าชุมชน ได้มีการดําเนินการมาอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ จนถึง
ป๎จจุบัน  โดยมีความมุ่งหมายในการสนับสนุนให้สมาชิกได้รับความช่วยเหลือจากกลุ่มซึ่งมีผลกําไรจากการ
ดําเนินงาน หักเข้ากองทุนสวัสดิการกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือสมาชิก โดยจัดให้มีสวัสดิการชุมชนที่ช่วยเหลือ
สมาชิก ๒ แบบ คือ สวัสดิการการรักษาพยาบาล กําหนดให้จ่ายสวัสดิการสําหรับสมาชิกที่เจ็บปุวย ต้อง
นอนพักรักษาค้างคืนที่โรงพยาบาล เป็นผู้ปุวยในของโรงพยาบาล กลุ่มจ่ายสวัสดิการให้สมาชิก ๒๐๐ บาท 
และสวัสดิการในการจัดงานมงคลและงานอัปมงคล กลุ่มร้านค้าชุมชนจะจ่ายสวัสดิการช่วยเหลือเป็นตัวเงิน 
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และสิ่งของจากร้านค้าชุมชนเพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระของสมาชิกในชุมชนโดยช่วยเป็นเงินสด ๒๐๐ บาท  
และน้ําส้ม ๒ ขวด เบียร์ ๕ ขวด ต่อการจัดงาน ๑ ครั้ง  
 
 - การจัดสวัสดิการชุมชนโดยกองทุนหมู่บ้าน กองทุนหมู่บ้านรงระได้ริเริ่ม
ดําเนินการแก้ไขระเบียบข้อบังคับกองทุนหมู่บ้านให้มีการจัดสรรสวัสดิการให้แก่สมาชิกให้ครอบคลุมมาก
ยิ่งขึ้น ในแต่ละปีกองทุนหมู่บ้านจะมีการจัดสรรผลกําไรร้อยละ ๑๕ เป็นกองทุนสวัสดิการชุมชน และ
จัดสรรให้สมาชิกตามกิจกรรม ได้แก่ การช่วยเหลืองานศพ ๒๐๐ บาท การเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลครั้ง
ละ ๕๐๐ บาท การช่วยเหลืองานแต่งงาน ๒๐๐ บาท การช่วยเหลืองานบวช ๒๐๐ บาท การช่วยเหลืองาน
สู่ขวัญ ๒๐๐ บาท การช่วยเหลือแกลมอ ๒๐๐ บาท และการช่วยเหลืองานขึ้นบ้านใหม ่๒๐๐ บาท 
 
 - การจัดสวัสดิการชุมชนโดยกลุ่มรถนวดข้าวชุมชนบ้านรงระ กลุ่มรถนวด
ข้าวชุมชนบ้านรงระจัดบริการด้านการนวดข้าวชุมชน และนําผลกําไรจากการดําเนินการมาตั้งเป็นกองทุน
ด้านสวัสดิการของสมาชิก ร้อยละ ๕ ของผลกําไร ในปี ๒๕๕๓ กลุ่มรถนวดข้าวชุมชน มีเงินทุนสวัสดิการ
ทั้งสิ้นจํานวน  ๑๐,๐๐๐ บาท สําหรับช่วยเหลือสมาชิกในยามเดือดร้อน  
 
 - การจัดสวัสดิการช่วยเหลือในงานศพ ระบบฌาปนกิจสงเคราะห์ศพรวม ๔ 
หมู่บ้านเป็นการช่วยเหลือสมาชิกที่เสียชีวิตโดยจ่ายเป็นเงิน ๑๐๐ บาทต่อศพ รวมแล้วเจ้าภาพจะได้รับเงิน
ช่วยเหลือเป็นเงิน ๓๒,๐๐๐ บาทจากสมาชิกกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
 
    ๒. การจัดสวัสดิการโดยชุมชนที่ไม่เป็นเงินทุน  
 
  บ้านรงระมีการจัดสวัสดิการด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามปุวยไข้ ซึ่งนับ 
เป็นวิถีชีวิตวัฒนธรรมชุมชนชาวบ้านรงระเมื่อมีบุคคลในชุมชนเจ็บปุวยไข้ เข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลจะมี
การช่วยเหลือกันในกรณีที่ผู้ปุวยเป็นสมาชิกกลุ่มองค์กรในชุมชนจะได้รับสวัสดิการในการเข้าพักรักษาใน
โรงพยาบาล ตามระเบียบที่กําหนด กรณีนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลในกรณีที่มีผู้ปุวยนอนรักษาตัวที่
โรงพยาบาล เมื่อคนในชุมชนทราบข่าวคราวเรื่องความเจ็บปุวยของสมาชิกในชุมชนจะมีการจัดกลุ่มการไป
เยี่ยมให้กําลังใจผู้ปุวยในลักษณะที่ เป็นธรรมชาติ  ในกลุ่มญาติมิตรและคนรู้จักคุ้นเคยกันในชุมชนจะไป
เยี่ยมไข้ จํานวนครั้งละ ๑๐ –  ๑๕  คน จํานวนมากน้อยแตกต่างกันไป เมื่อไปถึงโรงพยาบาลจะเข้าเยี่ยมให้
กําลังใจ พบปะพูดคุยสร้างขวัญกําลังใจ ปลุกปลอบอวยพรให้หายจากโรคภัยโดยเร็ว ส่วนใหญ่จะมีของฝาก
ผู้ปุวยเป็นนม ขนม ผลไม้  เป็นต้น บางครั้งผู้ไปเยี่ยมจะให้เงินเพ่ือเป็นกําลังใจแก่ผู้ปุวยคนละ ๑๐-๒๐ บาท 
หรือมากน้อยแตกต่างกันไป 
 
 กรณีผู้ปุวยนอนรักษาตัวที่บ้าน (ปุวยหนัก) จะมีรูปแบบในการเยี่ยมยามถาม
ไถ่ให้กําลังใจในฐานะญาติมิตร เพื่อนบ้าน ในลักษณะเดียวกันกับการเยี่ยมผู้ปุวยที่โรงพยาบาล แต่ในกรณีที่
ปุวยหนักจะมีการมานอนเฝูาผู้ปุวยที่บ้านเพื่อเป็นเพื่อนคอยดูอาการและช่วยเหลือเจ้าภาพ ในเวลากลางคืน 
แกนนําหมู่บ้านจะมาร่วมให้กําลังใจ อยู่เป็นเพ่ือน พบปะพูดคุยกัน ผู้เฒ่าผู้แก่ผู้อาวุโสจะเตรียมตัวมากพัก
ค้างในบ้านผู้ที่เจ็บปุวย เจ้าภาพจะจัดอาหารการกินไว้ต้อนรับผู้มาให้กําลังใจ นอนเฝูาผู้ปุวย โดยกินอาหาร
เย็นร่วมกันหรือจัดเป็นกาแฟ โอวัลติน เป็นต้น ในการดําเนินการดังกล่าวเป็นสิ่งที่ดีที่ชุมชนมีการช่วยเหลือ



๖๕ 

เกื้อกูลในยามเดือดร้อน สร้างขวัญกําลังใจให้รูสึกอบอุ่นมีเพ่ือนบ้าน มีมิตรรวมทุกข์ร่วมสุขเป็นชุมชนแห่ง
การเอ้ืออารี ไม่ทอดทิ้งกัน ช่วยเหลือกันได้มาพบปะพูดคุยสนทนา อย่างไรก็ตามควรกําหนดให้เป็นกติก า
ร่วมกันของคนในชุมชนเพ่ือฟ้ืนฟูและยกระดับเยี่ยมผู้ปุวยให้ครอบคลุมมากขึ้นในฐานะคนบ้านเดียวกันให้
ครอบคลุมทั้งหมู่บ้าน 
 
 นอกจากนี้ ยังมีสวัสดิการช่วยเหลือกันที่ผูกอยู่กับวิถีชีวิต วิถีวัฒนธรรมชุมชน 
วิถีการผลิต เป็นลักษณะของการช่วยเหลือกัน ๓ แบบ ดังนี้  
 
 (๑) การอาซัยวัวแซร (การลงแขก) คือการช่วยเหลือกันโดยการลงแขกด้าน
การผลิตภาคเกษตรกรรม ในอดีตชุมชนบ้านรงระจะมีการลงแขกช่วยเหลือกันในกิจกรรมการผลิตเกือบทุก
ขั้นตอน นับตั้งแต่การเก่ียวข้าว การทุบข้าว การสีข้าว การดํานา การไถนา การนําข้าวขึ้นฉาง เป็นต้น การ
ลงแขกมีความเป็นมาอย่างยาวนาน เป็นการเวียนแรงงานช่วยเหลือกันให้สามารถเก็บเกี่ยวเสร็จทันฤดูกาล  
วิธีการอาซัยวัวแซรเจ้าภาพจะไปบอกกล่าวยกมือไหว้มือเปล่าในเวลาเย็นเพ่ือขอแรงมาช่วยลงแขกใน
กิจกรรมต่าง ๆ เจ้าภาพจะเตรียมอาหารเลี้ยง ผู้มาช่วยเหลือแรงงาน ๒ เวลา คืออาหารกลางวันและอาหาร
เย็น ในระหว่างการลงแขกจะมีอาหารการกินและเครื่องดื่มไว้บริการ เช่น เหล้าพ้ืนบ้านสาโท ขนม  ลูกอม 
หมากพลู  ยาเส้น นอกจากนั้นจะมีกิจกรรมร้องรําทําเพลง คู่บ่าวสาวจีบกัน เปิดวิทยุทรานซิสเตอร์ฟ๎ง 
หยอกล้อ เล่านิทานพ้ืนบ้านเป็นที่สนุกสนาน การเลี้ยงอาหารเจ้าภาพเลี้ยงอาหารกลางวันในบริเวณที่นา 
ส่วนใหญ่จัดเลี้ยงเป็นอาหารพื้นบ้าน เช่น แกงไก่ใส่กล้วย แกงไก่ใส่ขนุน ตําเมี่ยง เป็นต้น  
 
 ป๎จจุบันการลงแขกช่วยเหลือแรงงานในชุมชนลดน้อยลง ยังคงเหลือการลง
แขกช่วยเหลือกันในบางด้านเท่านั้น เช่น ด้านปลูกสร้างบ้านเรือน การนวดข้าวเอาข้าวขึ้นยุ้งฉาง เป็นต้น 
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่เน้นการผลิตเพ่ือการจําหน่าย การใช้เงินตราเป็นสําคัญในระบบเศรษฐกิจชุมชน 
และการเมืองในชุมชน ทําให้มีความแตกแยกขาดความสามัคคีส่งผลให้วัฒนธรรมการลงแขกช่วยเหลือ
แรงงานในบางด้านถูกยกเลิกไปในที่สุด    
 
 (๒) การจะแหละ (การแลกเปลี่ยน) ในอดีตที่ผ่านมาชุมชนมีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันเป็นอย่างดี ตั้งแต่สมัยโบราณเมื่อชุมชนใดประสบป๎ญหาในภาคการผลิตการเกษตร  ผลผลิตได้รับ
ความเสียหาย หรือฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล คนที่ขาดแคลนไม่มีข้าวกินจะนําสินค้ามาแลกเปลี่ยนกับชุมชน
อ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในยามเดือดร้อน วิธีการคือ ผู้ที่ประสบความเดือดร้อนจะนํา
สินค้าที่ตนเตรียมไว้มาจัดเป็นของฝากให้ครัวเรือนที่ตนเองต้องการขอความช่วยเหลือ ส่วนใหญ่จะ
แลกเปลี่ยนกันในหมู่เครือญาติกัน โดยสิ่งของที่ใช้แลกเปลี่ยน ได้แก่ หอม กระเทียม ปลาทูนึ่ง ปลาทูเค็ม 
ผลไม ้หมากพลู ผ้าไหม โค้ก หน่อไม้  มาแลกเปลี่ยนเป็นข้าวเปลือกหรือข้าวสาร การแลกเปลี่ยนสินค้านั้น
จะพิจารณาจากความใกล้ชิดของผู้ที่มาแลกเปลี่ยนสินค้า โดยระบบเครือญาติ คนในชุมชน คนนอกชุมชน
จะพิจารณาแตกต่างกันไป   
 
 (๓) การตกพูด เป็นคําพูดของชาวกูย หมายถึง การแบ่งสิ่งของออกเป็นส่วน 
ๆ อย่างเท่าเทียมกัน เป็นวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ในหมู่บ้านรงระนิยมการตกพูดใน
กิจกรรมงานบุญประเพณีต่าง ๆ ที่สําคัญของชุมชน เช่น บุญจาสาก บุญประดับดิน หรือในกรณีเกิดเหตุ



๖๖ 

สุดวิสัย เช่น  โค หมู สัตว์เลี้ยงประสบอุบัติเหตุ บาดเจ็บหรือตายจะมีการช่วยเหลือกันและกันโดยการตก
พูดเพ่ือเป็นการช่วยเหลือผู้เดือดร้อน การตกพูดจะได้ราคาดีกว่าการจําหน่ายซาก จึงนับเป็นการช่วยเหลือ
กันของคนในชุมชนอีกทางหนึ่ง  ชาวบ้านใช้วัฒนธรรมการตกพูดเพ่ือช่วยเหลือกัน เป็นเครื่องมือในเชิง
วัฒนธรรมในการแบ่งเบาภาระเมื่อจําเป็น บรรเทาเหตุฉุกเฉิน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้เป็นอย่างดี เช่น ใน
กรณีวัว หมู ตายด้วยเหตุฉุกเฉินจะมีการแจ้งข่าวเครือญาติพ่ีน้องผู้นําชุมชนช่วยเหลือเอาพูด จะมีทีม
ชําแหละเนื้อตกพูด โดยแบ่งพูดเป็นส่วน ๆ อย่างเท่าเทียมกัน โดยแต่ละส่วนจะได้เนื้อ เลือด กระดูกไส้ ตับ 
เครื่องใน และแบ่งเนื้อพิเศษให้ผู้นําชุมชนด้วย ในด้านการเก็บเงินจะมีการกําหนดวันเวลา เช่น ๑๕ วัน หรือ 
๑ เดือน ถัดจากนั้น  
 
 จากอดีตถึงป๎จจุบันชุมชนบ้านรงระเป็นชุมชนที่มีความสัมพันธ์ของผู้คนแบบ
เครือญาติ และมีวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนที่เชื่อมโยงผู้คนเอาไว้ ก่อเกิดการพ่ึงพาอาศัย ช่วยเหลือกัน
ซึ่งคนในชุมชนเห็นว่าเป็นการจัดสวัสดิการโดยชุมชนที่ไม่เป็นเงินทุนอีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ นั่นคือ  
สวัสดิการด้านงานบุญประเพณีในชุมชนที่ผู้คนในชุมชนมีความสมัครใจและยินดีช่วยเหลือกันโดยไม่คํานึง
ผลตอบแทนที่เป็นเงิน สามารถสรุปการช่วยเหลือกันบนฐานงานบุญประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนบ้าน
รงระ ไดด้ังนี้  
 
 (๑) การช่วยเหลือสวัสดิการในงานศพ เมื่อมีงานศพในชุมชน สมาชิกใน
ชุมชนบ้านรงระ จะไปช่วยเหลือกิจกรรมโดยมิต้องให้เจ้าภาพมาไหว้วาน เนื่องจากที่โศกเศร้าเจ้าภาพมิได้
เตรียมตัวเตรียมใจไว้ก่อน โดยส่วนใหญ่ชุมชนจะมาช่วยเหลือกัน ในด้านแรงงานเป็นสําคัญ  เมื่อมีบุคคลสูญ
สูญชีวิต หัวหน้าครัวเรือนจะแจ้งให้ผู้นําชุมชนทราบ ผู้นําชุมชนจะมีการประชาสัมพันธ์ แจ้งข่าวสารให้ทุก
ครัวเรือนทราบ และเข้าไปช่วยเหลือกิจกรรมในงานศพ ในคืนแรกของการตั้งศพบําเพ็ญกุศล แกนนําชุมชน
จะมีการประสานงานให้มีการประชุมกัน รวมญาติพ่ีน้องของผู้เสียชีวิต เพ่ือประชุมปรึกษาหารือกันและ
วางแผนในการดําเนินการจัดงานศพให้ลุล่วง ในการประชุมดังกล่าวจะมีการแบ่งบทบาทหน้าที่มอบหมาย
งานให้มีผู้รับผิดชอบในแต่ละด้าน โดยมีผู้รับผิดชอบงานฝุายบัญชี จํานวน  ๒ – ๓ คน  ฝุายครัว ชาย หญิง 
ฝุายหนุ่มสาวเยาวชนทําหน้าที่ด้านการบริการ ฝุายเฝูาบริเวณพิธีเฝูาศพ ฝุายสัปเหร่อจํานวน  ๔  คน ฝุาย
ออกบอกงานญาติพี่น้องทั้งในชุมชนและนอกชุมชน ฝุายอาจารย์พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
 
 การช่วยเหลือกิจกรรมในงานศพ พบว่า มีรูปแบบการช่วยเหลือหลายด้าน 
ได้แก่ การช่วยเหลือเป็นของกินของใช้เพ่ือแบ่งเบาภาระของเจ้าภาพในงานศพ เช่น ข้าวสาร พริกแห้ง 
กระเทียม เกลือ น้ําปลา หมากพลู ยาเส้น หมอน เสื่อ เป็นต้น การช่วยเหลือเป็นตัวเงินช่วยเหลือตามความ
ใกล้ชิดของเครือญาติ เป็นญาติพี่น้องก็จะสมทบทุนในเงินรวมญาติ  ในเวลากลางวันจะมีผู้เฒ่าผู้แก่ทําหน้าที่
นั่งเฝูาหน้าศพไว้คอยจุดเทียนจุดธูปหน้าศพมิให้ดับ ตามความเชื่อของชุมชน  ในภาคกลางคืนจะมีญาติพ่ี
น้องมานอนเฝูาศพเป็นเพ่ือนเจ้าภาพในงาน ในอดีตจะมีกิจกรรมละเล่นพ้ืนบ้าน เช่น  เล่นการบี หรือเล่น
เหรียญหัวก้อยพนัน เอาสร้อยแหวน เล่นหลุมโยนเหรียญ การร้องเพลงสด ต่อมามีการเล่นการพนันในงาน
ศพ เช่น โบก ไพ่ ไฮโล ป๎จจุบันหมู่บ้านได้จัดทําประชาคมให้มีโครงการงานศพพอเพียงไม่เลี้ยงเหล้าปลอด
การพนัน  
 



๖๗ 

 (๒) การช่วยเหลือสวัสดิการในงานบุญประเพณีชุมชน (งานแต่งงาน งานบวช
งานขึ้นบ้านใหม่) จากการศึกษา พบว่ารูปแบบการช่วยเหลือสวัสดิการชุมชนในงานบุญประเพณีเป็นทุนทาง
สังคมที่ชุมชนร่วมกันในการดูแล ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยจะมีกิจกรรมการช่วยเหลือกัน ได้แก่ การ
ช่วยเหลือที่เป็นตัวเงิน เมื่อมีงานต่าง ๆ เกิดขึ้นในชุมชน เจ้าภาพจะบอกกล่าวงานให้ไปร่วมด้วยช่วยกันก็จะ
มีการไปช่วยงานเป็นเงิน จํานวนมากน้อยขึ้นอยู่กับการช่วยเหลืองานและกิจกรรมที่มีบัญชีการช่วยเหลือ
งานในแต่ละครั้งเป็นป๎จจัยกําหนด  โดยมากจะช่วยเหลืองานประมาณ ๑๐๐-๕๐๐  บาทต่อรายต่องาน 
การช่วยเหลือแรงงาน สมาชิกในชุมชนจะมี การแบ่งบทบาทหน้าที่มอบหมายงานให้มีผู้รับผิดชอบในแต่ละ
ด้าน โดยมีผู้รับผิดชอบงานฝุายบัญชี จํานวน ๒ – ๓ คน  ฝุายครัว ชาย หญิง ฝุายหนุ่มสาวเยาวชนทํา
หน้าที่ด้านการบริการ ฝุายเฝูาบริเวณพิธีเฝูาศพ ฝุายสัปเหร่อจํานวน ๔ คน ฝุายออกบอกงานญาติพ่ีน้องทั้ง
ในชุมชนและ  นอกชุมชน ฝุายอาจารย์พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และการช่วยเหลือเป็นสิ่งของในการ
จัดกิจกรรมงานบุญประเพณี เช่น ข้าวสาร พริกแห้ง กระเทียม เกลือ น้ําปลา หมากพลู ยาเส้น หมอน เสื่อ 
เป็นต้น  นอกจากนั้นยังมีการช่วยเหลือเป็นผ้าไหม โสร่ง ผ้าชนิดต่าง ๆ ในงานบวชจะมีการช่วยเหลือหมอน 
เครื่องสังขภัณฑ์ เป็นต้น    
 
 (๓) วัฒนธรรมการแบ่งป๎นกันในชุมชน ในอดีตที่ผ่านมาชุมชนบ้านรงระมี
วัฒนธรรมการแบ่งป๎นอาหารกัน  โดยเฉพาะในกลุ่มเครือญาติ โดยในแต่ละครอบครัวเมื่อครัวเรือนใด  ได้
ประกอบอาหารการกิน ประเภทต่าง ๆ แล้วนิยมนําอาหารที่ประกอบขึ้นมาเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน 
แบ่งส่วนหนึ่งแลกเปลี่ยนอาหารกับเพ่ือนบ้านข้างเคียง เช่น  มีแกงปลา แกงหน่อไม้ แกงเห็ด เป็นต้น ซึ่ง
เป็นระบบชุมชนในอดีตที่คนมีการดูแลเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ในป๎จจุบัน วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนอาหาร
การกิน ได้ลดน้อยลงไปเนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจที่บีบคั้น อาหารส่วนใหญ่ใช้เงินซื้อขาย จากรถกับข้าว 
การแบ่งป๎นกันจึงลดลงมาตามลําดับ 
 
 (๔) วัฒนธรรมการส่งข้าวใหม่ปลามัน นับเป็นประเพณีสําคัญของชุมชนชาว
กูยในอดีต ที่แสดงออกถึงความเคารพในบรรพบุรุษ โดยเมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิต ทางการเกษตรเสร็จ
สิ้น บุตรชายที่ออกเรือนไปแล้ว พร้อมด้วยบุตรและภรรยา จะนําอาหารการกิน เช่น ข้าวเหนียว ปลาย่าง  
เป็นต้น  มาเลี้ยงผู้เป็นบิดามารดา เพ่ือแสดงออกถึงความกตัญํูกตเวทิตา นอกจากนั้นยังนําข้าวสาร
จํานวนหนึ่ง มากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกัน ป๎จจุบันวัฒนธรรมข้าวใหม่ปลามัน ได้ลดความสําคัญลง ผู้ที่ถือ
ปฏิบัติมีบ้างแต่ไม่มากนัก เนื่องจากเป็นการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมของชุมชนที่เป็นอยู่ 
 
 (๕) ประเพณีบุญข้าวสาก (จาสาก) ในวัฒนธรรมชาวกูย เรียกว่า “จาสาก” 
ซึ่งจัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เป็นการทําบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ญาติพ่ีน้องหรือบรรพบุรุษ
ที่เสียชีวิตไปแล้ว โดยเชื่อว่าในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีการปล่อยดวงวิญญาณของผีบรรพบุรุษให้มารับของซึ่ง
ญาติพ่ีน้องอุทิศส่วนกุศลให้ ในช่วงเวลาดังกล่าว ชาวบ้านจะเตรียมอาหารชนิดต่างๆ เช่น ขนม ข้าวต้ม 
อาหารหวานคาวสุก เครื่องดื่มชนิดต่างๆ ใส่ภาชนะหรือถาดใส่อาหารไว้ตั้งแต่เช้ามืด ณ ครัวเรือนซึ่งเป็นต้น
ตระกูลของแต่ละคนซึ่งในครัวเรือนดังกล่าวจะมีญาติพ่ีน้องมาร่วมงานทั้งกลุ่มเครือญาติเมื่อทุกคนมาพร้อม
แล้วจะเริ่มพิธีกรรมโดยผู้อาวุโสจํานําจุดธูปเทียนบอกกล่าวดวงวิญญาณของลูกหลานหรือบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วมากินอาหารที่จัดเตรียมไว้ให้กินแล้วก็ขอให้มีความสุขและขอพรให้ลูกหลานที่มีชีวิตอยู่



๖๘ 

ประสบผลสําเร็จในหน้าที่การงานและมีความสุขและจากนั้นสมาชิกในชุมชนจะไปร่วมทําบุญตักบาตรที่วัด
นาครินทร์เป็นอันเสร็จพิธี  
 
 ประเพณีจาสากนับเป็นประเพณีที่เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นสวัสดิการ
ชุมชนรูปแบบหนึ่ง เป็นอีกประเพณีท่ีทําให้คนมาร่วมกันประกอบกิจกรรมนําอาหารการกินมาเซ่นไหว้บรรพ
บุรุษและบุพการีผู้มีพระคุณทําให้ผู้คนได้พบปะได้ดูแลกันส่งผลให้สังคมเกิดการเอ้ืออาทรต่อกัน 
 
 (๖) ประเพณีบุญคูณลาน ในความเชื่อของผู้เฒ่าผู้แก่สมัยก่อนนั้น เมื่อเก็บ
เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร เสร็จเรียบร้อยแล้วจะมีพิธีเรียกขวัญข้าวเข้าลาน หรือ การทําบุญคูณลานนิยม
จัดกิจกรรมในช่วงเดือนยี่ จะมีการนิมนต์พระสวดมนต์เย็นเพ่ือเป็นมงคลแก่ข้าวเปลือก รุ่งเช้านิมนต์พระมา
ฉันแล้วทําพิธีสู้ขวัญข้าวและชาวบ้านจะเตรียมเชื้อเพลิง ฟืนเข้าบ้านเพ่ือไว้ใช้สอยต่อไป เมื่อบุญคูณลาน
มาถึงสมาชิกในชุมชนจะมาร่วมกันเตรียมลานสําหรับทํากิจกรรมบุญคูณลาน โดยนําขี้ควายมาผสมกับดิน
และฟางเพ่ือทําเป็นลานตากให้แห้งแล้วนําข้าวของแต่ละครัวเรือนมาเทกองรวมกันเพ่ือเตรียมทําพิธีทําใน
ตอนเย็นและยามเช้า การจัดประเพณีนี้เชื่อว่าจะเป็นการเสริมสร้างขวัญกําลังใจให้แก่ผู้ปลูกข้าวเป็นมงคล
แก่ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุขและชุมชนมีการทํากิจกรรมร่วมกันสมัครสมานสามัคคีกันเป็นรูปแบบการจัดสวัสดิการ
ชุมชนในการช่วยเหลือเกื้อกูลดูแลกัน บางครั้งนําเข้าเปลือกที่ได้ไปช่วยเหลือกิจกรรมของวัด หรือมอบไว้
ให้แก่ชุมชนเพ่ือช่วยเหลือสนับสนุนหรือใช้ในกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน 
 
 (๗) ประเพณีสงกรานต์ ตรุษสงกรานต์ หรือ ประเพณีสงกรานต์จัดขึ้นในช่วง
เดือน ๕ โดยมีการจัดกิจกรรมขึ้นทั้งที่หมู่บ้านและที่วัดจะมีการสรงน้ําพระพุทธรูปโดยการแห่พระพุทธรูป
ประจําวัดและนําไปประดิษฐานที่ฐานเพื่อให้ชาวบ้านสรงน้ํารดน้ําพระพุทธรูปพระสงฆ์โดยเตรียมดอกไม้ธูป
เทียนไปบูชาพระพุทธรูปและรดน้ําดําหัว ขอพรผู้หลักผู้ใหญ่ผู้สูงอายุในชุมชน 
 
 สําหรับการจัดกิจกรรมในชุมชนผู้นําชุมชนจะได้ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส ใน
หมู่บ้านมาพร้อมเพรียงกันที่บริเวณศาลาประชาคมของหมู่บ้านแล้วจัดให้มีการสรงน้ําพระพุทธรูปและรดน้ํา
ดําหัวขอพรจากผู้อาวุโสในหมู่บ้าน บุตรหลานบางท่านจะมีของขวัญของฝากมอบให้ผู้สูงอายุ หรือ บุพการี
ของตนเองด้วย ป๎จจุบันชุมชนยังคงมีการสืบทอดประเพณีโดยการจัดกิจกรรมทุกๆปี ทั้งที่วัดและที่หมู่บ้าน
เพ่ือให้ลูกหลานรู้จักการเคารพผู้อาวุโสให้เกียรติมีสัมมาคารวะมีความสามัคคี และชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข
ร่วมกันนับเป็นระบบของชุมชนในการดูแลเกื้อกูลกันของคนในชุมชน 
  
 ๔.๒ การจัดสวัสดิการชุมชนโดยหน่วยงานภายนอกชุมชน  
          
 ส่วนใหญ่เป็นการดําเนินการโดยหน่วยงานภาครัฐที่มีบทบาทหน้าที่ ในการ
สนับสนุนสวัสดิการของประชาชน โดยมีหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตําบลตูม โรงเรียนบ้าน 
ขีน้าค วัดนาครินทร์ มูลนิธิไอซีเอส โดยสนับสนุนสวัสดิการชุมชนในรูปแบบของเงินทุนให้กับกลุ่มเปูาหมาย
นักเรียน ผู้ด้วยโอกาส ผู้สูงอายุ ตามรายละเอียด ดังนี้ 
  



๖๙ 

 ๑. การจัดสวัสดิการโดยวัดนาครินทร์ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ โดยพระครูวรรณ
สารโสภณ รองเจ้าคณะอําเภอปรางค์กู่ เจ้าอาวาสวัดนาครินทร์ ได้พิจารณามอบทุนการศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๔๔ ถึงป๎จจุบัน ให้แก่เด็กนักเรียนในสังกัดวัดนาครินทร์ คือ บ้านขี้นาค บ้านขี้นาคน้อย บ้านรงระ และ
บ้านพล็อง วัตถุประสงค์การให้ทุนการศึกษาเพ่ือให้โอกาสนักเรียนนักศึกษาที่เรียนดี มีความประพฤตที่ดีแต่
ยากจนได้เข้ารับทุนศึกษา โดยแบ่งเป็นทุนเรียนดี ทุนตอบคําถามธรรมะในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
ทุนนักเรียนธรรมะศึกษา ชั้น ตรี โท เอก ผลจากการดําเนินการมอบทุนการศึกษาดังกล่าว ทําให้นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียนหนังสือ และกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
มากขึ้น  
 
   ๒. การจัดสวัสดิการโดยโรงเรียนบ้านขี้นาค ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ การ
สนับสนุนสวัสดิการช่วยเหลือเด็กนักเรียน โรงเรียนดําเนินการช่วยเหลือผ่านนโยบายที่สําคัญของรัฐบาล
เป็นหลัก โดยมีกิจกรรมการช่วยเหลือแก่นักเรียน เช่น ใน พ.ศ. ๒๕๔๖ โรงเรียนได้รับงบประมาณสนับสนุน
ให้จัดซื้อจักรยานหมู่บ้านละ ๑ คันเพ่ือมอบให้แก่เด็กนักเรียนที่เรียนดีแต่ยากจน โดย ด.ญ.วันปกา สุรินทร์ 
ได้รับการมอบทุนจักรยานเพ่ือนําจักรยานป๎่นไปโรงเรียน เมื่อจบการศึกษาต้องคืนจักรยานให้โรงเรียนเพ่ือ
ส่งต่อให้รุ่นน้องไดใ้ช้ประโยชน์ต่อไป และใน พ.ศ. ๒๕๔๙ โรงเรียนบ้านขี้นาคได้พิจารณามอบทุนการศึกษา 
โดยคัดเลือกจากเด็กกําพร้าเด็กด้อยโอกาส จํานวนทุนละ ๓,๐๐๐ – ๔,๒๐๐ บาท ปีละ ๑๒,๐๐๐ บาท 
หมู่บ้านรงระมีเด็กที่ได้รับทุนการศึกษา จํานวน ๔ ราย คือ ด.ช. ธีรพงษ์  มาโยม ด.ญ.วันปกา  สุรินทร์  
ด.ช. กิตติโชค  ทวีชาติ  และ ด.ช. อดิศักดิ์  บรรจงปรุ 
 

  ๓. การจัดสวัสดิการโดยมูลนิธิไอซีเอส ซึ่งเป็นองค์กรพัฒนาเอกชนที่เข้ามา
สนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาเด็ก ในโรงเรียนบ้านขี้นาค  เข้ามาสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมในปี พ.ศ . 
๒๕๓๖ โดยสนับสนุนให้โรงเรียนและชุมชนดําเนินกิจกรรมสวัสดิการชุมชนด้านต่าง ๆ ได้แก่ จัดตั้งกองทุน
โค-กระบือ ใน พ.ศ. ๒๕๓๘  โดยสนับสนุนโค-กระบือ ให้ชุมชนโดยคณะกรรมการสถานศึกษาร่วมกับ
โรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือเด็กยากจนให้มีคูณภาพชีวิตที่ดี แนวทางการบริหารจัดการพัฒนา
กองทุนโค-กระบือ เป็นลักษณะกองทุนหมุนเวียน โดยหมุนเวียนให้ผู้ปกครองเลี้ยงโคกระบือ  โคตัวแรกที่
ออกลูกให้ผู้เลี้ยง  ตัวที่สองเข้าเป็นกองทุนโค –กระบือ แล้วย้ายลูกวัวที่เป็นกองทุนโค-กระบือ ให้ครัวเรือน
อ่ืนๆ ได้รับประโยชน์ต่อไป หมู่บ้านรงระมีครัวเรือนที่ได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมนี้ ๑๓ ครัวเรือน ดังนี้  

๑. นางลาด  บรรจงปรุ   ๗. นางนงนุช  แพงภูงา   

๒. นายสุข  นาคนวล ๘. นางสมบัติ  ไชยภา 

๓. นางแทว  ไชยภา ๙. นางไสว  คํามา   

๔. นายสุรศักดิ์  ทองอ้ม   ๑๐. นายสนอง  จันทอง    

๕. นางบุหงา  ทวีชาติ ๑๑. นางเสงียม  ทวีชาติ   

๖. นางยุพิน  ทวีชาติ ๑๒. นายแสง  ชัยวิเศษ   

 ๑๓. นางสุพี  ทวีชาต ิ
 



๗๐ 

  อีกท้ังยังมีกิจกรรมการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการต่อเติมบ้าน เช่น  สังกะสี อิฐ 
เสาปูน ทราย หินสร้างบ้านให้เด็กยากจนที่เข้าร่วมโครงการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือสนับสนุนเด็ก
ที่ยากจนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ในหมู่บ้านรงระมีผู้ที่ได้รับทุนตามกิจกรรมนี้ คือ ด.ช.วิทยา  นาคนวล 
ด.ญ. วันนา  ทวีชาติ  ด.ญ.นิภารัตน์  นาคนวล  ด.ญ.ทิพย์สุดา  ชัยวิเศษ และ ด.ญ. ราตรี  ไชยภา 
 
 ๔. การจัดสวัสดิการโดยองค์การบริหารส่วนตําบลตูม เป็นลักษณะการช่วยเหลือ
ตามนโยบาย คือ การช่วยเหลือเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเพ่ือสร้างหลักประกันรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการ
สร้างหลักประกันรายได ้เป็นการตอบแทนการทํางานหนักมาตลอดชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ และ
กระตุ้นการใช้จ่ายภายในประเทศ รัฐบาลจึงได้จัดสรรงบประมาณเพ่ือจ่ายเงินค่าเบี้ยยังชีพให้แก่ผู้สูงอายุ 
ทั่วประเทศที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป เพ่ิมเติมจากลุ่มผู้สูงอายุที่เคยได้รับการช่วยเหลือแล้วตั้งแต่เดือนเมษายน 
๒๕๕๒ เป็นต้นไป โดยจ่ายให้ในอัตราคนละ ๕๐๐ บาทต่อเดือน  ในหมู่บ้านรงระมีผู้อาวุโสที่มีสิทธิได้รับ
เบี้ยยังชีพ จํานวน ๔๕ ราย ซึ่งองค์การบริหารส่วนตําบลจะนําเงินมาแจกจ่ายถึงมือผู้สูงอายุโดยตรงใน
หมู่บ้านเดือนละครั้ง  และการช่วยเหลือกลุ่มประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยธรรมชาติ โดยการ
แจกจ่ายผ้าห่มกันหนาว ในช่วงฤดูหนาวของทุกปี ทางองค์การบริหารส่วนตําบลตูมจะตั้งงบประมาณในการ
ซื้อผ้าห่มปูองกันภัยหนาวมาแจกจ่ายประชาชนในพ้ืนที่  โดยจัดสรรมาให้หมู่บ้านบริหารจัดการ พิจารณา
คัดเลือกครัวเรือนที่เดือดร้อน หรือพิจารณาให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนเป็นลําดับแรกและหมุนเวียนกันรับ
ประโยชน์   
 
 ๕. การจัดสวัสดิการโดยชุมชนข้างเคียง ชุมชนสังกัดวัดนาครินทร์ บ้านขี้นาค 
ตําบลตูม จํานวน ๔ หมู่บ้าน ๑ วัน ๑ โรงเรียน จะมีประเพณีปฏิบัติร่วมกัน เมื่อมีการจัดงานศพทุกงาน
เจ้าภาพงานศพ จะจัดสรรเงินเงินทุนเพ่ือมอบเป็นทุนสาธารณประโยชน์ เพ่ือใช้ในกิจกรรมการพัฒนาด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ มอบเป็นทุนการศึกษาแกโ่รงเรียนบ้านขี้นาค จํานวน ๕๐๐ บาทต่อครั้ง มอบเป็นเงินเพ่ือบํารุง
วัดนาครินทร์ จํานวน ๕๐๐ บาทต่อครั้ง  มอบเป็นทุนการศึกษาแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดวัดนาครินทร์  
จํานวน ๕๐๐ บาทต่อครั้ง และมอบเพ่ือเป็นทุนสาธารณประโยชน์แก่หมู่บ้าน ๔ หมู่บ้าน ทุนละ ๕๐๐ บาท 
กิจกรรมดังกล่าวนับเป็นรูปแบบการจัดสวัสดิการในหมู่บ้าน อีกทางหนึ่ง  ซึ่งที่ผ่านมาแกนนําหมู่บ้านรงระ 
จะนําเงินที่ได้ดังกล่าว  สมทบเข้ากับกองทุนสวัสดิการชุมชนของหมู่บ้าน  

 
๕. องค์ความรู้เพื่อการพึ่งตนเองด้านการบริหารจัดการองค์กรชุมชน  

 
  จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ชุมชนบ้านรงระมีแนวทางในการจัดตั้งกลุ่มองค์กรชุมชน 
ให้เป็นรากฐานสําคัญในการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้ และกลุ่มสามารถพัฒนา
ระบบการพึ่งตนเองในระดับครัวเรือน และระดับกลุ่มองค์กรชุมชนโดยจําแนกลักษณะกลุ่มในชุมชน ได้ดังนี้  
 
 ๑. กลุ่มองค์กรชุมชนที่เกิดจากการริเริ่มของคนในชุมชน  
 
 (๑) กลุ่มร้านค้าชุมชนบ้านรงระ ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕  
โดยคุณนุกูลกิจ  ทวีชาติ  คุณสรรณ์ญา  กระสังข์ นายจํารูญ  นาคนวล  และทีมงาน ได้ริเริ่มก่อตั้ งกลุ่ม
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ฟ้ืนฟูภูมิป๎ญญาเก่าขึ้น โดยมีผลกําไรจากการดําเนินการของกลุ่มดังกล่าวสมทบกองทุนเพ่ือจัดตั้งร้านค้า
ชุมชน จํานวน ๕,๗๐๐ บาท และระดมทุนจากสมาชิกลงหุ้นคนละ ๓๐๐ บาท จํานวน ๑๔ คน รวมเป็นเงิน 
๔,๒๐๐ บาท รวมเงินลงทุนในตอนเริ่มต้น ๙,๙๐๐ บาท นํามาลงทุนซื้อสินค้าเพ่ือมาจําหน่ายเปิดเป็น
ร้านค้าชุมชน ในระยะแรกได้เช่าที่ทําการผู้ใหญ่บ้านเป็นสถานที่ในการจําหน่ายสินค้า โดยจ่ายค่าเช่าที่ปีละ 
๕๐๐ บาท 
 
 การจัดตั้งร้านค้าชุมชนนั้น เนื่องจากในหมู่บ้านรงระมีร้านค้าของภาคเอกชน
จําหน่ายโดยการตั้งราคาผูกขาดเพียงไม่กี่ร้าน จึงมีแนวคิดจัดตั้งร้านค้าชุมชนขึ้น  บริหารจัดการเอง มีผล
กําไรนํามาเฉลี่ยคืนกําไรสู่สมาชิกและชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์ของกลุ่ม คือ เพ่ือส่งเสริมการสร้างรายได้ 
ลดรายจ่าย ให้แก่สมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้สมาชิกมีความสามัคคี  ในกลุ่มองค์กร เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมให้มี
สวัสดิการให้สมาชิกเมื่อยามเจ็บปุวย เพื่อให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกลุ่มองค์กร และเพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกมี
การออม โดยมีคณะกรรมการกลุ่มร้านค้าชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบหลัก คณะกรรมการฯ มาจากคัดเลือกของ
สมาชิกผ่านมติที่ประชุม และการเลือกตั้งจากสมาชิก ในการประชุมใหญ่สามัญประจําปี ดําเนินการในช่วง
เดือนพฤษภาคมของทุกปีซึ่งจะมีการป๎นผลและเลือกคณะกรรมการชุดใหม่ คณะกรรมการมีวาระในการ
ดํารงตําแหน่งไม่เกิน ๒ ปี ติดต่อกันได้ไม่เกิน ๒ วาระ ป๎จจุบันคณะกรรมการกลุ่มร้านค้าชุมชนมีโครงสร้าง
ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ ๔ - ๘ โครงสร้างคณะกรรมการกลุ่มร้านค้าชุมชน 

 
   คณะกรรมการร้านค้าชุมชนบ้านรงระจะปฏิบัติภารกิจและมีบทบาทตามที่ได้รับ 
การมอบหมายจากที่ประชุมใหญ่สามัญประจําปีของสมาชิก โดยแบ่งส่วนงานหรือฝุายในการปฏิบัติหน้าที ่  
เป็น ๖ ฝุาย ดังนี้ 
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 ๑. ฝ่ายอ านวยการ ทําหน้าที่ในการบริหารจัดการกลุ่มในภาพรวมทั้งหมด โดยมี
ประธานและเลขานุการทําหน้าที่เป็นแกนกลาง ในการประสานงานให้มีการประชุมสมาชิกเดือนละ ๑ ครั้ง 
เพ่ือแจ้งผลการดําเนินงานในแต่ละเดือนให้สมาชิกทราบ สถานะทางการเงินของร้านค้าว่า ขายได้มากน้อย
เพียงใด และมีเงินสดในมือจํานวนเท่าใด  นอกจากนั้นยังมีการเปิดเวทีให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  นําเสนอ
ป๎ญหาในการบริหารจัดการในแต่ละเดือนให้สมาชิกทราบ เช่น การมีสินเชื่อมากเกินไป  การขาดเงิน
หมุนเวียนของร้านค้า เป็นต้น หลังจากนั้นจะมีการปรึกษาหารือ  กําหนดมาตรการในการแก้ไขป๎ญหาในแต่
ละเดือนต่อไป  

 ๒. ฝ่ายจ าหน่ายสินค้า ทําหน้าที่ในการจําหน่ายสินค้า โดยการหมุนเวียนมา
จําหน่ายเป็นวัน วันละ ๒  คน ฝุายจําหน่ายสินค้ามีจํานวน ๑๔ คน ในรอบหนึ่งสัปดาห์แต่ละคนรับผิดชอบ
มาจําหน่ายสินค้าสัปดาห์ละ ๑ วัน เปิดบริการตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐ น.– ๑๙.๐๐ น. โดยขายสินค้าแล้วจะมี
การบันทึกลงสมุดบัญชีรายรับ  และบันทึกลงในสมุดของสมาชิกแยกเป็นรายบุคคล การขายสินค้าของคระ
กรรมฝุายนี้ จะไม่มีการตรวจจํานวนสินค้าในแต่ละวัน ไม่มีส่งมอบให้คนต่อไป เนื่องจากอาศัยความไว้วางใจ  
ความชื่อสัตย์  และมาตรการตรวจสอบทางสังคมเป็นสําคัญ 

 ๓. ฝ่ายบัญชี  ทําหน้าที่ในการจดบัญชี รายงาน ความเคลื่อนไหวทางการเงิน ใน
ด้านรายรับรายจ่ายของร้านค้าชุมชน โดยจะมีการบันทึกบัญชีทุก ๆ วันในตอนเย็นก่อนที่ร้านค้าชุมชนจะ
ปิดให้บริการ โดยจะทํางานควบคู่กับฝุายการเงิน 

 ๔. ฝ่ายการเงิน ทําหน้าที่เก็บรักษาเงิน โดยทุกๆ วันก่อนร้านค้าชุมชนปิด
ให้บริการฝุายการเงินจะมารับเงินที่จําหน่ายสินค้าในแต่ละวันไปเก็บไว้ เป็นทุนหมุนเวียนซึ่งรายการทาง
การเงินของฝุายบัญชีและฝุายการเงินต้องสอดคล้องกัน ทั้งนี้การแยกบทบาทหน้าที่ของ  ๒ ฝุายนี้ เป็นการ
สร้างกระบวนการตรวจสอบบัญชีและการเงินไปในตัวด้วย  

 ๕. ฝ่ายจัดซื้อสินค้า ทําหน้าที่จัดซื้อสินค้ามาจําหน่ายและเป็นผู้ประเมินปริมาณ
สินค้า หากสินค้ามีน้อยไม่พอขายจะซื้อสินค้าในร้านขายปลีกที่อําเภอปรางค์กู่ โดยกําหนดให้ฝุายจัดซื้อไป
ซื้อสินค้าครั้งละ ๓ คน  

 ๖. ฝ่ายสวัสดิการ ทําหน้าที่ดูแลเรื่องสวัสดิการของสมาชิกในกลุ่มตามระเบียบ
ข้อบังคับที่กําหนด เมื่อสมาชิกกลุ่มมีกิจกรรมที่ต้องได้รับสวัสดิการตามระเบียบจะแจ้งให้ฝุายสวัสดิการ
ทราบ เพื่อนําเงินมาจัดสรรสวัสดิการให้สมาชิกตามระเบียบและคุณสมบัติดังนี้  
 
คุณสมบัติของคณะกรรมการ คุณสมบตัิของสมาชิก 
 เป็นผู้ที่เป็นสมาชิกของร้านค้าชุมชน 
 เป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์ ความเสียสละ  

รับผิดชอบในหน้าที่   มีน้ําใจรักที่ทํางาน มี
ความขยัน  อดทน 

 ได้รับการคัดเลือกจากที่ประชุมใหญ่สามัญ
ประจําปีของสมาชิก ให้ดํารงตําแหน่ง
คณะกรรมการ 

 เป็นผู้ที่พํานักอาศัยอยู่ในหมู่บ้านรงระยินยอม
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุ่มอย่างเคร่งครัด 

 เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มอย่างสม่ําเสมอ  
 มีความซื่อสัตย์สุจริต 
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  จากการดําเนินงานของกลุ่มที่ผ่านมา คณะกรรมการกลุ่มร้านค้าชุมชนได้จัดเวที
เรียนรู้ วิเคราะห์สถานการณ์การดําเนินกิจกรรมในรอบปีที่ผ่านมาเพ่ือค้นหา บทเรียนการดําเนินการผ่าน
การวิเคราะห์องค์กรโดยใช้หลักการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค สรุปผลได้ดังนี้  
 

จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 

 กลุ่มร้านค้าชุมชนมี
เงินทุนให้สมาชิกยืม 
เวลาเดือดร้อน 
จําเป็นหรือมีเหตุ
ฉุกเฉิน 

 การร่วมกันดําเนิน
กิจกรรมร้านค้า
ชุมชนส่งผลให้
สมาชิกมีความ
สามัคคี รักใคร่สมัคร
สมานกัน 

 สมาชิกมีรายได้เสริม
เพ่ิมข้ึนในครัวเรือน 
จากเงินป๎นผล
ประจําปีของสมาชิก  

 

 การบริหารจัดการ
องค์กร มีความ
ลําบาก เช่น สมาชิก
ยืมสินค้าแล้วมักลืม  
คนนอกหมู่บ้านยืม
สินค้าแล้วเก็บยาก 

 พนักงานขาย มี
จํานวนหลายคน 
สลับเปลี่ยนมาขาย
สินค้า  บางรายจํา
ราคาสินค้าไม่ได้ 

 สมาชิกมาประชุมไม่
พร้อมเพรียง  
สมาชิกบางรายไม่มา
ประชุม  และสมาชิก
ไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น  ในการ
ประชุม  

 

 ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร 
สาขาปรางค์กู่ 
จัดลําดับให้เป็นลูกค้า
วิสาหกิจชุมชนชั้นดี 
คิดดอกเบี้ยในการ
กู้ยืมในอัตรา ร้อยละ  
๕.๕  ต่อปี  ซึ่งถือว่า
เป็นดอกเบี้ยราคาถูก 

 มีกลุ่มองค์กรชาวบ้าน  
และชุมชนอื่น ๆ  เข้า
มาดูงานและเป็น
แหล่งเรียนรู้ชุมชน 

 ร้านค้าปลีก ในอําเภอ
ปรางค์กู่ มีความ
เชื่อมั่นในกลุ่ม ฯ  
สามารถใช้เครดิตใน
การนําสินค้ามา
จําหน่ายในร้านได้
ก่อน แล้วค่อยชําระ
คืนภายหลัง  

 หน่วยงานภาค
ราชการให้การ
สนับสนุนการ
ดําเนินการ  กิจกรรม
ในชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง  

 ราคาสินค้าบาง
รายการมีการ
เปลี่ยนแปลง ราคา
เพ่ิมสูงขึ้น ทําให้
ต้นทุนสูง 

 
 
 
 



๗๔ 

 (๒) กลุ่มสตรีบ้านรงระ 
 
 กลุ่มสตรีบ้านรงระ ตั้งเมื่อวันที่  ๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่ม
กันของสตรีในหมู่บ้าน เนื่องจากกลุ่มสตรีมีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมอาชีพของคนในชุมชน และยังเป็น
กลุ่มที่ส่วนราชการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ และเข้าร่วมกิจกรรมที่ภาคราชการจัดขึ้น ป๎จจุบัน  
นางสุดา  ดาศรี  เป็นประธานในการดําเนินกิจกรรมกลุ่มสตรีของหมู่บ้านรงระ สมาชิกก่อตั้งกลุ่มสตรี 
จํานวน ๑๒ คน  ป๎จจุบันกลุ่มมีสมาชิกจํานวน ๑๐ คน ซึ่งได้แบ่งบทบาทหน้าที่รับผิดชอบในฐานะคณะ
กรรมกลุ่มสตรีซึ่งมีโครงสร้าง ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ ๔ - ๙ โครงสร้างคณะกรรมกลุ่มสตรี 
 
 วัตถุประสงค์ของกลุ่มสตรี คือ เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกมีงานทําหลังการเก็บเกี่ยวข้าว 
เพ่ือส่งเสริมให้มีการสร้างงานสร้างรายได้ และพัฒนาอาชีพในชุมชนภายหลังฤดูกาลทํานา เพ่ือส่งเสริมให้
เกิดความรักสามัคคี เพ่ือส่งเสริมให้มีกลุ่มในการทํากิจกรรม และเพ่ือสืบสานประเพณีของท้องถิ่น โดยมี
กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม ดังนี้ 

 ๑. การจัดประชุมเสาวนากลุ่มย่อย เพ่ือพูดคุยประชุมกลุ่มย่อยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์  เหตุผลและความจําเป็นในการจัดตั้งกลุ่มสตรี  ในที่สุดสมาชิกกลุ่มสตรีจึงมีความเห็นร่วมกัน
ว่าสมควรให้มีการการจัดตั้งกลุ่มสตรีขึ้น  

 ๒. การรณรงค์เพ่ือรับสมัครสมาชิกที่มีความสนใจในการดําเนินกิจกรรมร่วมกับ
กลุ่มสตรี โดยนําเสนอข้อมูลในที่ประชุมของหมู่บ้าน  เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ในการดําเนินการ และรับสมัคร
สมาชิกกลุ่มสตรี  

 ๓. จัดการประชุมกลุ่มสําหรับสมาชิกที่มีความสนใจ และคัดเลือกคณะกรรมการ
กลุ่มสตรีบ้านรงระ 



๗๕ 

 ๔. คณะกรรมการกําหนดระเบียบข้อบังคับร่วมกัน และนําเสนอเข้าที่ประชุมกลุ่ม
เพ่ือรับรองระเบียบข้อบังคับของกลุ่มสตรี และดําเนินการตามระเบียบข้อบังคับท่ีกําหนด  

  
 การบริหารจัดการกลุ่มสตรีบ้านรงระ แบ่งเป็น ๕ ด้านที่สําคัญ ดังนี้ 

 ๑. ด้านเงินทุนของกลุ่มสตรี ในระยะก่อตั้ งกลุ่มสตรีมีเงินทุนครั้งแรก จํานวน  
๖,๐๐๐ บาท ป๎จจุบันกลุ่มมีเงินทุนจํานวน ๕๙,๑๗๐ บาท 

 ๒. ด้านการถือหุ้น ตามระเบียบข้อบังคับกําหนดให้สมาชิกถือหุ้น ๆ ละ ๑๐๐ บาท 
โดยสมาชิกถือหุ้นปีละ ๑ หุ้น ป๎จจุบันกลุ่ม จํานวนหุ้น ๒๐ หุ้น เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 

 ๓. ด้านการออม สมาชิกออมเงินในกลุ่มสตรี  คนละ ๑๐ บาท เป็นประจําทุกเดือน 
รวมคนละ ๑,๒๐๐  บาทต่อคน ในรอบปีกลุ่มสตรีมีเงินออมรวมกันทั้งสิ้น ปีละ ๑๒,๐๐๐  บาท  

 ๔. ด้านการประชุมกลุ่มสตรี จะนัดประชุมสมาชิกกลุ่ม เดือนละ ๑ ครั้ง ทุกวันที่  ๓ 
ของเดือน ณ ที่ทําการกลุ่มเพื่อกําหนดแผนงานในการพัฒนากลุ่มสตรีในแต่ละเดือน  

 ๕. ด้านการจัดสรรผลกําไร กลุ่มสตรีได้กําหนดระเบียบข้อบังคับไว้  แบ่งเป็นค่า
ดําเนินงาน  ๑๐ % สมทบทุน ๓๐ % และค่าป๎นผลค่าหุ้น ๖๐ % 
 

 การดําเนินกิจกรรมของกลุ่มสตรีได้มีส่วนในการสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่สมาชิก  
โดยการลองผิดลองถูกในการดําเนินกิจกรรมอย่างหลากหลาย ดังนี้ 

 
 ๑. การทอพรมเช็ดเท้า ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙  สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปรางค์กู่ 

ได้สนับสนุนงบประมาณ จํานวน  ๘,๐๐๐ บาท ให้กลุ่มสตรีบ้านรงระ ดําเนินกิจกรรมตามความต้องการ
ของชุมชนโดยกระบวนการเวทีประชาคมของหมู่บ้าน  บ้านรงระได้มีมติให้กลุ่มสตรีดําเนินการ กิจกรรมการ
ทอพรมเช็ดเท้า โดยสนับสนุนให้กลุ่มฯ ไปศึกษาดูงานที่บ้านจานโง ตําบลสมอ อําเภอปรางค์กู่  และไปดู
งานแหล่งผลิต และการตลาดที่บ้านทุ่ม  อําเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  เพ่ือศึกษาขั้นตอนกระบวนการใน
การผลิตและทดลองทําพรมเช็ดเท้า หลังจากนั้นได้เชิญวิทยากรจากบ้านทุ่มมาติดตั้งฟืมสําหรับผลิตพรม
เช็ดเท้า  โดยไปจัดซื้อวัสดุที่จังหวัดอุบลราชธานีมาดําเนินการทอพรมเช็ดเท้า การผลิตพรมเช็ดเท้าจะมี
ต้นทุน ผืนละ  ๑๐ บาท  และกลุ่มจะนําสินค้าไปฝากขายที่กรุงเทพฯ  อําเภอปรางค์กู่  และขายในชุมชน
ต่างๆ  ป๎จจุบันกลุ่มได้เลิกผลิตพรมเช็ดเท้าแล้ว เนื่องจากไม่มีวัตถุดิบในชุมชน การตลาดที่ไม่แน่นอนและ
แหล่งวัตถุดิบอยู่ไกล 

 
 ๒. การทอผ้าห่มไหมพรม ดําเนินการในปี พ.ศ. ๒๕๕๐  โดยกลุ่มสตรีบ้านรงระ ได้

จัดทําโครงการ ขอรับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ให้มีการจัดฝึกอบรม หลักสูตรการทอผ้าห่ม
ไหมพรม จํานวน ๑๐ วัน โดยมีวิทยากรจากกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน มาสนับสนุนการจัดฝึกอบรมในชุมชน 
และสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม แก่กลุ่มสตรีฯ จํานวน  ๑๐,๐๐๐ บาท ภายหลังฝึกอบรม
กลุ่มสตรีได้ระดมหุ้น ๆ ละ ๕๐๐ บาท เป็นเงิน  ๖,๐๐๐ บาท เพื่อเป็นเงินลงทุนผลิตผ้าห่มไหมพรม ในช่วง
แรกของการดําเนินงานกลุ่มสามารถทอผ้าห่มขายได้ โดยส่งขายให้กับองค์การบริหารส่วนตําบลตูม ในปี 



๗๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ขายได้จํานวน ๒๓๐ ผืน เป็นเงิน ๖๗,๐๐๐ บาท และในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ขายได้จํานวน ๒๕๐ 
ผืน เป็นเงิน ๖๗,๐๐๐ บาท 

 
 ภายหลังจากดําเนินการผลิตผ้าห่มไหมพรม ได้ ๒ ปี กลุ่มสตรีฯ ได้ประชุมสรุป

บทเรียนการดําเนินการ พบว่า การผลิตผ้าห่มไหมพรมมีต้นทุนการผลิตสูง ไม่มีตลาดรองรับ วัสดุอยู่ไกล 
ราคาไม่แน่นอน ไม่คุ้มค่าแรงที่ทําจึงได้ยุติการดําเนินการในท้ายที่สุด  

 
 ๓. การทําข้าวกล้องงอก ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ กลุ่มสตรีเริ่มดําเนินกิจกรรมอีกครั้งใน

เรื่องการผลิตข้าวกล้องงอก โดยสํานักงานเกษตรอําเภอปรางค์กู่ ได้สนับสนุนการดําเนินการ ในช่วงเดือน
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยจัดตั้งกลุ่มสายใยรักแห่งครอบครัวขึ้น มีสมาชิกจํานวน ๓๐ คน เข้าร่วมฝึกอบรม
ทีอํ่าเภอห้วยทับทัน ในหลักสูตรการผลิตข้าวกล้องงอกเป็นเวลา ๑  สัปดาห์ แล้วกลับมาดําเนินการผลิตข้าว
กล้องงอก  แต่ในระยะแรกกลุ่มประสบป๎ญหาในการดําเนินการเนื่องจากขาดแคลนอุปกรณ์ในการผลิต  
เช่น  โรงสีข้าวกล้อง  ตราสัญลักษณ์ ขาดเครื่องซีนสุญญากาศ โรงเรือน ข้าวไม่มีคุณภาพ ข้าวปนเปื้อน ซึ่ง
เป็นป๎ญหาที่กลุ่มต้องร่วมกันดําเนินการปรับปรุงแก้ไขต่อไป  

 
 จากการดําเนินงานที่ผ่านมาด้วยการลองผิดลองถูก ค้นหาสิ่งที่เหมาะสมและ

สอดคล้องกับศักยภาพ กลุ่มสตรีบ้านรงระได้ร่วมกันวิเคราะห์ศักยภาพกลุ่มโดยค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และความต้องการพัฒนา เพ่ือพัฒนาการดําเนินงานให้ดีขึ้น ผลการวิเคราะห์ของกลุ่มสตรีสรุปได้
ดังนี้  

 
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส ความต้องการพัฒนา 
 สามารถสร้างงานและ

การมีรายได้ให้สมาชิก 
 มีเงินทุนให้สมาชิก

กู้ยืมยามเดือดร้อน 
 สมาชิกมีเงินออม  

และมีการถือหุ้น
ร่วมกัน สมารถระดม
ทุนในการดําเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกัน  

 สมาชิกไม่ให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรม  
ขาดความต่อเนื่องใน
การดําเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ 

 ขาดตัวผลิตภัณฑ์ ที่
จะเป็นเอกลักษณ์ของ
กลุ่ม 

 สมาชิกของกลุ่มสตรี
จํานวนน้อยเกินไป  

 หน่วยงานราชการใน
พ้ืนที่อําเภอ จังหวัด 
ให้การสนับสนุนการ
ดําเนินกิจกรรมของ
กลุ่มสตรีบ้านรงระ
อย่างต่อเนื่อง 

 ในปี ๒๕๕๓  
องค์การบริหารส่วน
ตําบลตูม สนับสนุน
งบประมาณอุดหนุน
การดําเนินกิจกรรม
ของกลุ่มสตรีบ้านรงระ 
เป็นเงินจํานวน 
๔๐,๐๐๐  บาท  

 สนับสนุนการดําเนิน
กิจกรรมกลุ่มสายใย
รักแห่งครอบครัว ให้
มีการเรียนรู้ในการ
คัดเลือกสายพันธุ์ข้าว 
และต้องการวัสดุ
อุปกรณ์ในการผลิต 
เช่น  โรงสีข้าวกล้อง 
โรงเรือน  ตรา
สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์  

 อบรมหลักสูตรการ
ทอผ้า ชนิดต่าง ๆ  
เช่น การทอผ้าไหม
มัดหมี่ การย้อมสี
ธรรมชาติ 

 อบรมหลักสูตรการ
นวดแผนไทย 



๗๗ 

  (๓) กองทุนฌาปนกิจศพ 
 
 กองทุนฌาปนกิจศพบ้านรงระ ก่อกําเนิดขึ้นมาตั้งแต่อดีต ซึ่งไม่สามารถระบุได้
ชัดเจนว่าเริ่มต้นมาจากไหน เป็นกองทุนที่หมู่บ้านมีกฎกติกาโดยผ่านการจัดประชาคมของหมู่บ้านให้มีการ
ช่วยเหลือกันเป็นตัวเงินเมื่อมีการเสียชีวิต จะเก็บเงินฌาปนกิจศพไปให้เจ้าภาพ โดยอัตราในการเก็บเงิน
ฌาปนกิจมีการเปลี่ยนแปลง  ในช่วงผู้ใหญ่ทัด  นาคนวล และผู้ใหญ่เทียม  ทวีชาติ  เก็บศพละ ๒๐ บาท  
ผู้ใหญ่พันธ์  วิเศษชาติ และผู้ใหญ่สน  นาคนวล เก็บศพละ ๕๐ บาท  และในช่วงผู้ใหญ่จํารูญ  นาคนวล 
เก็บศพละ ๑๐๐ บาท จนถึงป๎จจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๘) 
 
 วัตถุประสงค์ของกลุ่มกองทุนฌาปนกิจศพ คือ เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล ลดค่าใช้จ่าย
ในงานศพ  ซึ่งเป็นงานที่มิได้เตรียมการวางแผนไว้ล่วงหน้า เพ่ือสนับสนุนงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ทําบุญตามประเพณ ีและเพ่ือบรรเทาเหตุฉุกเฉิน ลดภาวะความเดือดร้อนให้แก่ครอบครัวผู้เสียชีวิต 
 

 กองทุนฌาปนกิจศพของหมู่บ้านเป็นกองทุนที่มีความเป็นมาอย่างยาวนานนับว่า
เป็นสวัสดิการชุมชน วัฒนธรรมชุมชนที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามเดือดร้อน จนกลายเป็นวิถีชีวิตชุมชนที่
สืบต่อกันมา เมื่อมีบุคคลในชุมชนเสียชีวิตจะมีการดําเนินการ ดังนี้ 

 ๑. ครัวเรือนที่มีบุคคลเสียชีวิตจะแจ้งให้ผู้นําชุมชนทราบ ผู้นําชุมชนจะประชาสัมพันธ์
ผ่านเสียงตามสายให้ทุกครัวเรือนรับทราบเพ่ือให้ทุกครัวเรือนเข้าร่วมช่วยเหลือกันในงานศพ 

 ๒. แต่ละครัวเรือนจะมาร่วมกิจกรรมช่วยเหลือกันคนละไม้คนละมือ รับผิดชอบ
หน้าที่ด้านต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย  

 ๓. แต่ละครัวเรือนนําเงินฌาปนกิจศพ ไปช่วยเหลืองานศพที่บ้านเจ้าภาพเพ่ือ
รวบรวมให้เจ้าภาพ ครัวเรือนละ ๑๐๐  บาท 

 ๔. ผู้ใหญ่บ้านบันทึกรับแจ้ง และประชาสัมพันธ์ให้ไปช่วยเหลือการจัดการงานศพ 
โดยส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านรงระจะช่วยเหลือเป็นสิ่งของหรือของกินของใช้ที่จําเป็นในการจัดงานศพ เช่น 
พริก หมากพลู ฟ๎กแฟง พลู ข้าวสาร เป็นต้น  

 ๕. ด้านการช่วยเหลือแรงงาน ชุมชนจะไปร่วมกิจกรรมในงานศพ และมีการ
มอบหมายหน้าที่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น ฝุายครัว ฝุายบัญชี ฝุายเสิร์ฟอาหาร ฝุายต้อนรับ โดยเป็นการ
ช่วยเหลือกันในงานโดยไม่ได้คิดมูลค่าในการช่วยเหลือเป็นตัวเงิน   

 ๖. ในช่วงที่ตั้งศพบําเพ็ญกุศลอยู่ที่บ้านเจ้าภาพ แต่ละครัวเรือนนอกจากมา
ช่วยเหลืองานแล้ว ยังมีการมานอนเฝูาศพเวลากลางคืนเพ่ือเป็นการสร้างขวัญกําลังใจให้แก่เจ้าภาพ  

 ๗. ในวันที่จะนําศพไปฌาปนกิจ แต่ละครัวเรือนจะนําฟืนครัวเรือนละ ๑ ดุ้น มา
วางไว้บริเวณหน้าบ้านเป็นการช่วยเหลือกันอีกทางหนึ่ง หลังจากนั้นจะนําฟืนไปทําเป็นเชิงตะกอนเผาศพ 

 ๘. ในงานศพก่อนที่จะนําศพออกสู่ เชิงตะกอน จะมีแกนนําหมู่บ้านนําเงิน 
ช่วยเหลืองานศพมามอบให้เจ้าภาพ โดยเป็นเงินฌาปนกิจสงเคราะห์ศพ ที่ผู้นําชุมชนเก็บรวบรวมมามอบให้ 
และในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ประชาคมหมู่บ้านชาววัดนาครินทร์ทั้ง ๔ หมู่บ้าน ได้มีประชาคมให้ดําเนินงาน



๗๘ 

โครงการงานศพพอเพียงไม่เลี้ยงเหล้า และจัดระบบฌาปนกิจศพรวม ๔ หมู่บ้าน โดยมีมติให้แต่ละครัวเรือน
ช่วยเหลืองานศพ ๆ ละ  ๑๐๐ บาท มีจํานวน ๓๒๐  ครัวเรือนเข้าร่วมโครงการและมีเงินช่วยเหลืองานศพ
ในแต่ละครั้ง จํานวน ๓๒,๐๐๐ บาท  

  
 การดําเนินงานของกลุ่มกองทุนฌาปนกิจมีจุดแข็งจุดอ่อนที่ส่งผลต่อการดําเนินงาน

อยู่บ้าง ซึ่งสรุปผลการวิเคราะห์ศักยภาพของกองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ศพบ้านรงระได้ดังนี้ 
 
 
ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย แนวทางการพัฒนา 

 ในการจัดการงานศพ
เยาวชนขาดการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 
เนื่องจากคิดว่าการ
ช่วยเหลืองานในการ
จัดการงานศพเป็น
บทบาทของผู้ใหญ่ใน
หมู่บ้านเท่านั้น 

 มีการเล่นการพนันใน
งานศพ เช่น ไพ่ ไฮโล  
และการจําหน่ายสุรา
ในงานศพ 

 มีการพัฒนากองทุน
เพ่ือช่วยเหลือ
สมาชิกในชุมชนใน
ยามเดือดร้อน 

 เป็นการลดภาระ ใน
ด้านรายจ่ายให้กับ
เจ้าภาพ ซึ่งงานศพ
เป็นงานที่ไม่ทันได้
ตั้งตัวสําหรับ
เจ้าภาพทุกราย 

 ได้มีการพบปะเยี่ยม
เยียนให้กําลังใจ 
ครัวเรือนผู้สูญเสีย  

 มีการละเล่นการพนัน
ในงานศพ 

 ฝุายต่างๆ ในชุมชนที่
มีการมอบบทบาท
หน้าที่ให้ในงาน ลืม
บทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง ขาดความ
รับผิดชอบในหน้าที่  

 

 อยากให้กลุ่มเยาวชน
เข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดระบบ
ฌาปนกิจสงเคราะห์ 

 ให้มีการฟ้ืนฟูกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้าน ใน
งานศพแทนการเล่น
การพนันในงานศพ 

 ให้มีการฟ้ืนฟูการ
ช่วยเหลือในงานศพ 
โดยการช่วยเหลือข้าว
ของต่าง ๆ ในงานศพ 

 ให้มีการเลิกเล่นการ
พนันทุกชนิดในงาน
ศพ  

 
  
 (๔) กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านรงระ 
 
 กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านรงระ ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
โดยให้สมาชิกร่วมกันออมเงิน โดยการตั้งสัจจะในการออมเงินร่วมกันทุกเดือนในวันประชุมประจําเดือน 
จํานวนเงินออมขึ้นอยู่กับศักยภาพของสมาชิกกลุ่มแต่ละคน เมื่อเริ่มก่อตั้งกลุ่มมีสมาชิกจํานวน ๑๔ คน   
เงินทุนเริ่มต้น ๑๔๐ บาท ป๎จจุบันมีสมาชิกจํานวน ๑๓๒ คน มีเงินออมเดือนละ ๑,๕๒๐ บาท ป๎จจุบันมี
เงินทนุของกลุ่ม จํานวน ๙๐,๒๕๖ บาท วัตถุประสงค์ของกลุ่ม คือ เพ่ือสนับสนุนการรวมกลุ่มองค์การภาค
ประชาชน ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันพัฒนาองค์การให้เข้มแข็ง สมาชิกมีส่วนร่วมในการ
พัฒนากิจกรรมเพ่ือการพงตนเอง ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกมีการออมเงินร่วมกัน และเรียนรู้
แนวทางการบริหารจัดการเงินทุนชุมชน และเพ่ือส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มทํากิจกรรมให้เกิดการรู้รักสามัคคี 



๗๙ 

ในการบริหารจัดการกลุ่มองค์กรได้ยึดหลักคุณธรรม ๕ ประการ คือ ซื่อสัตย์ เสียสละ รับผิดชอบ เห็นอก
เห็นใจ และไว้วางใจกัน 
               
  ด้านคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตฯ ได้แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
คณะกรรมการเป็น ๔  ฝุาย มีวาระในการดํารงตําแหน่งวาระละ ๒ ปี และดํารงตําแหน่งติดต่อกันได้ไม่เกิน 
๒ วาระ ซึ่งคณะกรรมการทั้ง ๔ ฝุาย มีดังนี ้

  ๑. ฝุายอํานวยการ มีหน้าที่ในการดําเนินการอํานวยการให้การขับเคลื่อนกิจกรรม
ของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบรรลุตามวัตถุประสงค์ ตามระเบียบข้อบังคับของกลุ่มฯ ผู้รับผิดชอบฝุายนี้ 
ประกอบด้วย (๑) นายจํารูญ นาคนวล  (๒) นายสุข  นาคนวล (๓) นางสุดา  ดาศรี และ (๔) นางพัด  คํามา 
ทําหน้าทีป่ระธาน รองประธาน เลขานุการ และเหรัญญิกตามลําดับ  

  ๒. ฝุายเงินกู้ มีหน้าที่ให้การสนับสนุนสมาชิกในการประกอบอาชีพ และประชุม
พิจารณาเงินกู้ให้สมาชิกที่มีความประสงค์ต้องการกู้เงิน ประกอบด้วย (๑) นางลําพึง  สุรินทร์ (๒) นายวิชิต  
ไชยภา และ (๓) นายจําลอง  บรรจงปรุ  ทําหน้าที่ประธาน เลขานุการ และกรรมการตามลําดับ 

  ๓. ฝุายตรวจสอบ มีหน้าที่ในการตรวจสอบการดําเนินการในกิจกรรมของกลุ่มใน
ด้านต่าง ๆ เช่น การเงิน การบัญชี เป็นต้น  ประกอบด้วย (๑) นายธวัช  พันจันดา  (๒) นายอมเรศ  ไชยภา 
และ (๓) นางปุุน  อุดมศักดิ ทําหน้าที่ประธานและกรรมการตามลําดับ 

  ๔. ฝุายส่งเสริม มีหน้าที่ส่งเสริมการประกอบอาชีพด้านต่างๆ ของสมาชิก 
ประกอบด้วย (๑) นายประวัติ จันทอง  (๒) นางทอง นาคนวล และ (๓) นายดั้น ทวีชาติ ทําหน้าที่ประธาน
และกรรมการตามลําดับ 
 
  การก่อเกิดกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตฯ ทําให้ชาวบ้านเข้าถึงแหล่งทุน เนื่องจาก
กลุ่มฯ จะนําเงินสัจจะออมทรัพย์มาปล่อยให้สมาชิกกู้ยืม โดยปล่อยเงินกู้ในระยะสั้น ๓ เดือน/ครั้ง เพ่ือให้
สมาชิกนําเงินไปหมุนเวียนใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ โดยคิดดอกเบี้ยในอัตราร้อยละ ๒ บาท ต่อเดือน 
ป๎จจุบันสมาชิกกู้เงินจํานวน ๔๑ ราย เป็นเงิน ๘๒,๐๐๐ บาท และยังมีการจัดสวัสดิการสําหรับสมาชิกซึ่ง
กลุ่มฯ โดยจัดสรรผลกําไรจากการดําเนินงานมาตอบแทนคืนให้กับสมาชิกในรูปแบบสวัสดิการด้านการ
รักษาพยาบาลสําหรับสมาชิกที่เจ็บปุวยเข้ารักษาตัวเป็นผู้ปุวยในโรงพยาบาล โดยให้สมาชิกที่นอนรักษาตัว
ที่โรงพยาล  ๒๐๐ บาทต่อครั้ง ปีละ ๑ ครั้งต่อคน การดําเนินงานของกลุ่มฯ ที่ผ่านมาคณะทํางานได้
วิเคราะห์ศักยภาพของกลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านรงระสรุปได้ดังนี้  

 
สถานการณ์ปัญหา จุดแข็ง จุดอ่อน ความต้องการพัฒนา 
 การจัดทําระบบบัญชี

ยังไม่ได้มาตรฐาน 
คณะกรรมการ
บางส่วน ขาดความ
รับผิดชอบ ในการ
ดําเนินงาน ส่งผลให้
ภารหนักในการ

 สมาชิกปฏิบัติตาม
กฎระเบียบกลุ่มออม
ทรัพย์เพ่ือการผลิต
สมาชิกในกลุ่มมีการ
ส่งเงินออมเป็น
ประจําทุกเดือน  

 สมาชิกออมเงินน้อย 
โดยส่วนใหญ่สมาชิก
ออมเงินเดือนละ ๑๐  
บาท 

 สมาชิกไม่นําเงินมา
ฝากไว้ที่กลุ่มออม

 ส่งเสริมให้สมาชิกมี
การนําเงินมาฝากไว้
กับกลุ่มออมทรัพย์
เพ่ือการผลิตพัฒนา
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิตไปสู่การเป็น
สถาบันทางการเงิน



๘๐ 

สถานการณ์ปัญหา จุดแข็ง จุดอ่อน ความต้องการพัฒนา 
ดําเนินกิจกรรมตก
อยู่แก่คณะกรรมการ
เพียงส่วนที่มีบทบาท
หน้าที่หลัก เช่น 
ประธาน เลขานุการ  
เหรัญญิก เป็นต้น 

 สมาชิกบางส่วนส่ง
เงินออมไม่ตรงเวลา  
โดยกลุ่มกําหนดให้
ส่งเงินออมเดือนละ
หนึ่งครั้ง ในวัน
ประชุมประจําเดือน 
แต่สมาชิกบางรายก็
ขาดส่งเงินออม และ
ส่งเงินออมไม่ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

 มีเงินให้สมาชิกใน
กลุ่มฯ กู้ยืม ในยาม
จําเป็น ฉุกเฉิน  
เร่งด่วน สมาชิกไม่
ต้องมีหนี้สินนอก
ระบบ 

 
 สมาชิกในกลุ่ม ฯ  มี

ความสามัคคีซึ่งกัน
และกัน 

 

ทรัพย์เพ่ือการผลิต  
ส่งผลให้เงินทุน
หมุนเวียนของกลุ่มมี
น้อยไม่เพียงพอกับ
ความต้องการของ
สมาชิก  

 

ชุมชน และดําเนินการ
ในเรื่องสวัสดิการ
ชุมชน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลสมาชิกใน
ชุมชน 

 
 ขยายฐานสมาชิกให้มี

มากขึ้น 
 อบรมจัดระบบทํา

บัญชีกลุ่มออมทรัพย์
เพ่ือการผลิต ให้มี
มาตรฐาน 

 

 
 (๕) กองทุนเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 กองทุนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยศูนย์พัฒนา
สังคมหน่วยที่ ๕๔ ได้สนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจัดเงินสงเคราะห์
ราษฎรจัดสรรให้หมู่บ้านดําเนินกิจกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเอง และมีกิจกรรมการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยนําสมาชิกในหมู่บ้านไปศึกษาดูงานที่แปลงเกษตรต้นแบบจังหวัดยโสธร  (แหลม อรหันต์
ชาวนา) ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมจึงได้มีการจัดตั้งกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นโดยมีสมาชิกก่อตั้ง ๓๐ คน  
มีการออมเงินคนละ ๑๒๐ บาทต่อปี ระดมหุ้นคนละ ๑๐๐ บาทต่อปี  มีนายจํารูญ  นาคนวล  เป็นประธาน 
และมีโครงสร้างคณะทํางานดังนี้  
 



๘๑ 

 
 

ภาพที่ ๔ - ๑๐ โครงสร้างคณะกรรมกลุ่มกองทุนเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 วัตถุประสงค์กองทุนฯ คือเน้นให้สมาชิกประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน สนับสนุนการประกอบอาชีพเพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิก และส่งเสริมให้เกิดการสร้างงาน
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือน โดยมีการบริหารจัดการกองทุนฯ ดังนี้  

 ๑. กองทุนเศรษฐกิจพอเพียงบริหารงานในรูปแบบคณะกรรมการ มีการประชุมเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่มอย่างต่อเนื่อง คณะกรรมการประชุม
ใหญ่ปีละ  ๒ ครั้ง หรือประชุมประจําเดือน ๆ ละ ๑ ครั้ง ร่วมกับการประชุมของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ภายใน
หมู่บ้าน 

 ๒. ด้านเงินทุนของกลุ่ม ป๎จจุบันกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงมีเงินทุนทั้งสิ้น จํานวน  
๗๘,๕๐๐ บาท และได้ปล่อยให้สมาชิกกู้ยืมเป็นเงินจํานวน ๖๓,๐๐๐  บาท ด้านผลกําไร กลุ่มจะป๎นผลตาม
ระเบียบข้อบังคับเมื่อมีเงินทุนมากพอและมีกําไรจากการดําเนินการ  

 ๓. การส่งเสริมการออมสําหรับสมาชิก ในแต่ละปีสมาชิกจะส่งเงินออมปีละ ๑๒๐ 
บาทต่อราย หรือออมเงินเดือนละ ๑๐ บาท และจะลงหุ้นปีละ ๑๐๐ บาทต่อราย  

 ๔. ด้านการพัฒนากองทุนหมุนเวียนกลุ่มฯ จะดําเนินการปล่อยเงินกู้ให้สมาชิก
นําไปพัฒนาการประกอบอาชีพตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามจํานวนที่สมาชิกยื่นเรื่องขอกู้ 
โดยพิจารณาให้กูย้ืมปีละ ๒ รอบ ๆ ละ ๖ เดือน คิดดอกเบี้ยอัตราร้อยละ ๑ บาทต่อเดือน  

 
 จากการดําเนินกิจกรรมของกลุ่ม ได้แก่ การส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวเพ่ือการ

พ่ึงตนเองทุกครัวเรือน ส่งเสริมการเลี้ยงกบ-ปลาในครัวเรือนเพ่ือบริโภคเอง การพัฒนาแหล่งเงินทุนชุมชน 
เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียน การปล่อยเงินกู้ยืมสําหรับสมาชิก การส่งเสริมการเรียนรู้การดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแหล่งศึกษาดูงานสําหรับชุมชนอ่ืน ๆ และการส่งเสริมการออม การสร้างงาน



๘๒ 

สร้างรายได้สําหรับสมาชิก ได้มีการสรุปและวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ 
พบว่ากลุ่มกองทุนฯ มีจุดแข็งและจุดอ่อน ดังนี้  

 
จุดแข็ง จุดอ่อน 
 สมาชิกมีกจิกรรมการออม และระดมหุ้น 

ทุกปี 
 สมาชิกส่งเงินตรงตามงวดไม่ผิดสัญญา 
 สมาชิกมีความสํานึกความเป็นเจ้าของเงิน 

เจ้าขององค์กร เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีก่อเกิด
โดยชุมชนเองสมาชิกดําเนินกิจกรรมเพ่ือ
การพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 การจัดประชุมสมาชิกไม่สามารถดําเนินการ
ได้ทุกเดือนเนื่องจากมีกิจกรรมมาก 

 สมาชิกบางรายไม่ดําเนินกิจกรรมตาม
วัตถุประสงค์ที่ขอกู้เงิน ใช้เงินผิด
วัตถุประสงค์  

 

 
 
 ๒. กลุ่มองค์กรที่หน่วยงานภายนอกมาสนับสนุนให้ด าเนินการ  
   
 (๑) กลุ่มกองทุนแก้ไขความยากจน  
 
 คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ ๑๗ เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ เห็นชอบให้
กระทรวงมหาดไทยดําเนินงานโครงการ กข.คจ. ระยะที่ ๑ ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๖ - ๒๕๓๙ และขยายถึง
ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ จํานวน ๑๑,๖๐๘ หมู่บ้าน และมีมติอีกครั้ง เมื่อวันที่ ๑๗ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๐ 
เห็นชอบให้กระทรวงมหาดไทยดําเนินงานโครงการ กข.คจ. ระยะที่ ๒ ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๑ - ๒๕๔๔   
 
 การดําเนินโครงการ กข.คจ. ในระยะท่ี ๒ นี้ หมู่บ้านรงระได้รับการพิจารณาจัดสรร
งบประมาณตามโครงการ กข.คจ. จํานวน ๒๘๐,๐๐๐ บาท สนับสนุนเงินทุนในระดับหมู่บ้านสําหรับครัวเรือน
เปูาหมายโดยมีวัตถุประสงค์ คือ (๑) ให้ครัวเรือนยากจนในหมู่บ้านเร่งรัดพัฒนาอันดับ  ๑ ได้รับความ
ช่วยเหลือเงินทุนเพ่ือการประกอบอาชีพที่เหมาะสม  มีรายได้สูงขึ้นพ้นเส้นความยากจน (๒) ให้หมู่บ้านใน
ชนบท ได้รับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ การปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐาน  การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม การพัฒนาด้านการศึกษา วัฒนธรรม สาธารณสุข และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของประชาชนในหมู่บ้านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านต้นแบบให้สูงขึ้น และ(๓) ให้
หมู่บ้านในชนบทเป็นหมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองตลอดไป ประชาชนเกิดความร่มเย็นเป็นสุข มีความ
อุดมสมบูรณ์ มั่งคั่งยิ่ง ๆ ขึ้น ทางหมู่บ้านรงระได้จัดตั้งคณะกรรมการฯ เพ่ือทําหน้าที่บริหารจัดการและ
ดําเนินงานให้สําเร็จ บรรลุวัตถุประสงค์ ซึ่งมีโครงสร้างคณะกรรมการฯ ดังนี้  



๘๓ 

 
ภาพที ่๔ - ๑๑ โครงสร้างคณะกรรมการกลุ่มกองทุนแก้ไขป๎ญหาความยากจน 

 
 การบริหารจัดการกลุ่มกองทุนแก้ไขป๎ญหาความยากจน (กข.คจ .) บ้านรงระ 

ดําเนินการโดยมีคณะกรรมการกองทุนในหมู่บ้านดําเนินการ โดยกําหนดให้ประชุมคณะกรรมการปีละ ๒  
ครั้ง โดยมีการบริจาคค่าดําเนินงานเพ่ือพิจารณาปล่อยให้สมาชิกยืมเงินไปประกอบอาชีพ โดยพิจารณาให้
กู้ยืมตามโครงการที่ครัวเรือนนําเสนอต่อคณะกรรมการ ในครั้งแรกคณะกรรมการพิจารณาให้สมาชิกกู้ ได้ 
ไม่เกิน ๒,๘๐๐ บาทต่อคน ป๎จจุบันกองทุนแก้ไขป๎ญหาความยากจนมีเงินทุน จํานวน ๒๘๐,๐๐๐ บาท โดย
ปล่อยเงินให้สมาชิกยืมเงินไปประกอบอาชีพ โดยไม่มีดอกเบี้ยกําหนดชําระคืนเป็น งวด ๆ ให้แล้วเสร็จ
ภายใน  ๕  ปี การดําเนินงานที่ผ่านมาคณะกรรมการฯ ได้วิเคราะห์ศักยภาพของกองทุนแก้ไขป๎ญหาความ
ยากจน (กข.คจ.) สรุปได้ดังนี้ 
 
สถานการณ์ปัญหา จุดแข็ง ข้อเสีย แผนพัฒนาหรือ 

ความต้องการ 
 กองทุนแก้ไขป๎ญหา

ความยากจน (กข.คจ) 
เป็นกองทุนที่ให้
หมู่บ้านยืมไป
ประกอบอาชีพ โดย
ไม่มีดอกเบี้ย ส่งผลให้
สมาชิกไม่มีความ
กระตือรือร้นที่จะกู้ยืม
เงิน 

 ตามระเบียบที่
เกี่ยวข้องกําหนดให้
กู้ยืมเงิน โดยไม่คิด

 เป็นกองทุนกู้ยืมที่ไม่มี
ดอกเบี้ยในการ
ดําเนินการ  สมาชิก
สามารถนําเงนิลงทุน
ในการประกอบอาชีพ 
สามารถสร้างงาน
สร้างรายได้ให้สมาชิก
และชุมชน 

 กองทุนแก้ไขป๎ญหา
ความยากจนกําหนด 
ให้มีการชําระคืนเป็น
รายงวด ระยะเวลา

 สมาชิกในชุมชนมี
หนี้สินเพิ่ม 

 การชําระเงินยืมไม่
ตรงตามกําหนดใน
สัญญากู้ยืม  

 เป็นกองทุนที่ไม่มี
ดอกเบี้ยในการกู้ยืม 
คณะกรรมการไม่มี
ค่าตอบแทนในการ
ทํางาน  

 

 ให้สมาชิกมีการ
สมทบทุนเพ่ือพัฒนา
กองทุนให้มีการ
เติบโตเป็นกองทุน
ชุมชน  

 อยากให้มีการ
ปรับปรุง ให้คิดอัตรา
ดอกเบี้ยเพ่ือให้
เหมาะสมกับการ
พัฒนากองทุนให้
สอดคล้องกับการ
พัฒนากองทุนอ่ืน ๆ  



๘๔ 

สถานการณ์ปัญหา จุดแข็ง ข้อเสีย แผนพัฒนาหรือ 
ความต้องการ 

อัตราดอกเบี้ยส่งผล
ให้ การเพิ่มข้ึนของ
กองทุนไม่มีการงอก
เงยขึ้น 

 สมาชิกท่ียืมเงินไป
ประกอบอาชีพบาง
รายผิดสัญญาไม่ชําระ
คืนตามท่ีกําหนดไว้ใน
ระเบียบข้อบังคับ 

 การดําเนินการไม่มี
ความต่อเนื่อง ไม่มี
การประชุมอย่าง
ต่อเนื่อง  ส่งผลให้
การทํางานขาดช่วงทิ้ง
ช่วงในการดําเนิน
กิจกรรม 

 กองทุนแก้ไขป๎ญหา
ความยากจน ประสบ
ป๎ญหาชะงักขาดความ
ต่อเนื่อง ในปี  
๒๕๔๔-๒๕๔๙  ทิ้ง
ช่วงเนื่องจากแกนนํา
ชุมชนในขณะนั้น ไม่
ใส่ใจติดตามผลในการ
ดําเนินงาน ในปี 
๒๕๔๙ แกนนํา
หมู่บ้านจึงแก้ไข
ป๎ญหาโดยเชิญ
สํานักงานพัฒนา
ชุมชนอําเภอปรางค์กู่  
มาสร้างกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ค้นหา แนวทางในการ
แก้ไขป๎ญหาของ
กองทุน กข.คจ. จน
สําเร็จลุล่วง 

การชําระคืนไม่เกิน ๕ 
ปี ซึ่งเป็นการเปิด
โอกาสให้สมาชิกนํา
เงินไปลง 

 สมาชิกในชุมชนมี
เงินทุนหมุนเงินใน
การประกอบอาชีพ 
โดยที่ไม่มีดอกเบี้ย 

 

 ให้นํากองทุน กข.คจ. 
ไปบูรณาการร่วมกัน
กับกองทุนอ่ืน ๆ 
และพัฒนาสู่การเป็น
สถาบันการเงินชุมชน
และจัดสวัสดิการ
สําหรับชุมชน 
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 (๒) กองทุนหมู่บ้านรงระ 
 
 ตามที่รัฐบาลได้อนุมัติให้จัดตั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติเพ่ือเป็น

แหล่งเงินทุนหมุนเวียนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในหมู่บ้าน ชุมชนเมืองเพ่ือให้ท้องถิ่นมีขีด
ความสามารถในการจัดระบบและบริหารจัดการเงินทุนของตนเองสร้างศักยภาพและความเข้มแข็งด้าน
เศรษฐกิจในชุมชนเพ่ือนําไปสู่การพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนและเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจระดับฐานรากของ
ประเทศ รวมทั้งเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอนาคตซึ่งได้ปฏิบัติตามระเบียบ
ว่าด้วยการจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๔ โดยหมู่บ้านรงระ ตําบลตูม อําเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  ได้ยื่นเรื่องเพ่ือขอจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านต่อคณะอนุกรรมการสนับสนุนกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองในระดับอําเภอ ได้รับโอนเงินครั้งแรก เมื่อวันที่ ๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ จํานวนเงิน
งบประมาณ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท  

 
 วัตถุประสงค์ของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนแห่งชาติ 
 
 ๑. เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านและชุมชนเมืองสําหรับการลงทุนเพ่ือการ

พัฒนาอาชีพ สร้างงานสร้างรายได้หรือเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย การบรรเทาเหตุฉุกเฉิน และจําเป็น
เร่งด่วนและการนําไปสู่การสร้างทุนสวัสดิการที่ดีแก่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนเมือง  

 ๒. ส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถในการจัด
ระเบียบและบริหารเงินทุนของตนเอง 

 ๓. เสริมสร้างกระบวนการพ่ึงพาตนเองของประชาชนในหมู่บ้านและชุมชนเมืองใน
ด้านการเรียนรู้ การสร้างและพัฒนาความคิดที่ริเริ่มเพ่ือการแก้ไขป๎ญหาและเสริมสร้างศักยภาพด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและชุมชนเมือง 

 ๔. กระตุ้นเศรษฐกิจในระดับฐานรากของประเทศ รวมทั้งเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในอนาคต 

 ๕. เสริมสร้างศักยภาพและความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ ของสังคมประชาชนใน
หมู่บ้านและชุมชนกองทุนหมู่บ้าน  
 

 ขั้นตอนการก่อตั้งก่อเกิดกองทุนหมู่บ้าน 
  
 ภายหลังรัฐบาลกําหนดนโยบายการจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ

ทางอําเภอปรางค์กู่โดยสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ ฯ แจ้งให้หมู่บ้านดําเนินการประชุมเพ่ือก่อตั้งกลุ่ม
องค์กร กองทุนหมู่บ้านขึน้ โดยหมู่บ้านรงระมีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้  

 ๑. ผู้ใหญ่บ้านเชิญชวนหัวหน้าครัวเรือนในหมู่บ้านทุกครัวเรือน มาประชุม
ประชาคมเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด แนวทางนโยบายการดําเนินงานของรัฐบาลตามโครงการ
กองทุนหมู่บ้านละหนึ่งล้านบาท 

 ๒. ผู้ใหญ่บ้าน แจ้งให้ที่ประชุมคัดเลือกผู้อาวุโสในที่ประชุม เพ่ือทําหน้าที่ เป็น
ประธานดําเนินการในที่ประชุมเพ่ือคัดเลือกคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน จํานวน ๙ – ๑๕  คน  
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 ๓. หมู่บ้านรงระได้คัดเลือกคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน ได้จํานวน  ๙ คน โดยมี
นายสน นาคนวล (ผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้น) เป็นประธานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 

 ๔. คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน ดําเนินการยกร่างระเบียบข้อบังคับกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง และประกาศรับสมัครสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน  

 ๕. ดําเนินการตามระเบียบข้อบังคับกองทุนหมู่บ้าน  
 

 การบริหารจัดการกองทุนหมู่บ้านในป๎จจุบัน  
 
 ป๎จจุบันกองทุนหมู่บ้านรงระ มีสมาชิกรวม ๖๘ ราย คณะกรรมการ ๑๑  คน มีนาย

สุข นาคนวล เป็นประธานคณะกรรมการ ป๎จจุบันกองทุนหมู่บ้านมีเงินทุน (บัญชี ๑) ๑,๓๔๕,๑๔๒.๙๔  
บาท เงินทุนในบัญชี ๒ ค้างบัญชี จํานวน ๒๑๓.๖๐ บาท มีเงินสมาชิกถือหุ้น ๔๖,๔๕๐ บาท เงินสัจจะออม
ทรัพย์ของสมาชิก ๖๖,๕๓๐  บาท  ด้านหนี้สินกองทุน ป๎จจุบันกองทุนหมู่บ้าน ได้ดําเนินการปล่อยเงินกู้ ให้
สมาชิก  โดยมีหนี้สินปล่อยกู้บัญชี ๑ ให้กับสมาชิก ๕๕ ราย เป็นเงิน ๑,๑๐๗,๐๐๐ บาท และหนี้สิน
ปล่อยกู้บัญชี ๒ ให้กับสมาชิก ๙ ราย เป็นเงิน ๑๐๘,๕๐๐ บาท รวมสมาชิกที่กู้ยืมเงินจากกองทุนฯ จํานวน
๖๔ ราย รวมเป็นเงิน ๑,๒๑๕,๕๐๐ บาท 
 

 
 

ภาพที่ ๔ - ๑๒ แผนผังคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 
 
 บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 
 
 คณะกรรมมีหน้าที่การจัดการบริหารกองทุนหมู่บ้านให้สามารถดําเนินการได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และบริหารงานตามระเบียบข้อบังคับที่กําหนดไว้ การปล่อยเงินกู้ให้สมาชิก การจัดเก็บ
เอกสารประชุม รายงานทางการเงิน การปิดงบดุลประจําปี ติดตามหนี้เมื่อถึงเวลากําหนดชําระ และ
รายงานผลการดําเนินงานให้หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องทราบ 
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 ที่มาของคณะกรรมการ 
 
 คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านมาจากการที่สมาชิกเลือกตั้งที่ประชุม สมาชิก

เลือกตั้งและโหวตเสียง บุคคลที่มีความเหมาะสม มีคุณสมบัติครบถ้วน ในการเป็นคณะกรรมการกองทุน
หมู่บ้าน  โดยคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน มีวาระในการดํารงตําแหน่ง ครั้งละ ๒ ปี  ดํารงตําแหน่งได้ไม่
เกิน ๒ วาระ และสามารถกลับมาดํารงตําแหน่งได้อีก 

 
 การดําเนินกิจกรรมของกองทุนหมู่บ้าน  

 ๑. กิจกรรมการรับประทานอาหารร่วมกัน เมื่อถงึคราวสิ้นปีมีการปิดงบดุลประจําปี
ของกองทุนหมู่บ้านเพ่ือจัดสรรผลกําไรประจําปีแก่สมาชิก คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านจะมีการจัด
กิจกรรมให้สมาชิกกองทุนมาร่วมรับประทานอาหารร่วมกัน  สมาชิกกองทุนและคณะกรรมการมีการละเล่น
และแสดงสนุกสนานร่วมกัน ซึ่งถือเป็นการคืนผลกําไรให้สมาชิก และเพ่ือสร้างความรักสามัคคี ให้เกิดขึ้น
แก่กลุ่มองค์กร โดยการปิดงบดุลดําเนินการในวันที่ ๓๑ เดือนธันวาคม ของทุกปี   

 ๒. กิจกรรมการประชุมของกองทุนหมู่บ้าน กองทุนหมู่บ้านจะมีการกําหนด
ระเบียบข้อบังคับ ให้มีการประใหญ่สามัญประจําปีของทุกปีปีละ  ๒  ครั้ง เพ่ือชี้แจ้งบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
และคัดเลือกคณะกรรมการแทนชุดเดิมที่หมดวาระลงไป และพิจารณาอนุมัติเงินกู้ให้แก่สมาชิกในแต่ละปี   
ในบางปีจะมีการทบทวนกฎระเบียบข้อบังคับของกองทุนว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับเหตุการณ์ใน
ป๎จจุบันหรือไม่ จะมีการแก้ไขหรือไม่อย่างไร นอกจากนั้นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านยังมีการประชุม
ประจําเดือนสําหรับคณะกรรมการเดือนละครั้งเพ่ือมอบหมายหน้าที่ของคณะกรรมการวางแผนการ
ปฏิบัติงานของกองทุนหมู่บ้าน  

 ๓. การจดทะเบียนกองทุนหมู่บ้านเป็นนิติบุคคล ใน พ.ศ. ๒๕๕๑ กองทุนหมู่บ้านรงระ 
ได้ดําเนินการยื่นเรื่องขอจดทะเบียนกองทุนหมู่บ้านเป็นนิติบุคคลตามนโยบายของรัฐบาล นายทะเบียน
กองทุนหมู่บ้านลงนามให้กองทุนหมู่บ้านรงระเป็นนิติบุคคลตามพระราชบัญญัติกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมืองแห่งชาติเรียบร้อยแล้ว 

 ๔. การเพ่ิมทุนเงินกองทุนหมู่บ้าน ใน พ.ศ. ๒๕๕๓ รัฐบาลได้มีมติให้กองทุน
หมู่บ้านที่มีความพร้อมยื่นเรื่องเพ่ือขอรับการสนับสนุนการเพ่ิมทุนจากรัฐบาลเพ่ือนํางบประมาณมาให้
สมาชิกกู้ยืมเพ่ิมเติมตามแนวทางที่รัฐบาลกําหนด กองทุนหมู่บ้านรงระได้ดําเนินการขอเพ่ิมทุนจากรัฐบาล 
ในวงเงิน จํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท   

 ๕. การจัดสวัสดิการชุมชนโดยกองทุนหมู่บ้าน ใน พ.ศ. ๒๕๕๓  กองทุนหมู่บ้านรง
ระได้ริเริ่มดําเนินการแก้ไขระเบียบข้อบังคับกองทุนหมู่บ้านให้มีการจัดสรรสวัสดิการให้แก่สมาชิกให้
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นซึ่งในแต่ละปีกองทุนหมู่บ้านจะมีการจัดสรรผลกําไรร้อยละ ๑๕ เป็นกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนและจัดสรรให้สมาชิกตามกิจกรรมดังนี้  

- สวัสดิการช่วยเหลืองานศพ   ๒๐๐ บาท 

- สวัสดิการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลครั้งละ ๕๐๐ บาท 

- สวัสดิการช่วยเหลืองานแต่งงาน  ๒๐๐ บาท 
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- สวัสดิการช่วยเหลืองานบวช   ๒๐๐ บาท 

- สวัสดิการช่วยเหลืองานสู่ขวัญ   ๒๐๐  บาท 

- สวัสดิการช่วยเหลือแกลมอ   ๒๐๐ บาท 

- สวัสดิการช่วยเหลือขึ้นบ้านใหม่  ๒๐๐ บาท 
 

 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพของกองทุนหมู่บ้านรงระ 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน ความต้องการพัฒนา 
 มีเงินทุนใหส้มาชิกกู้ยืมเพ่ือ

การประกอบอาชีพ 
 สมาชิกชําระหนี้ตามสัญญา   

หรือเวลาที่กําหนด ไม่มี
ป๎ญหาการค้างส่งเงินกู้ 

 สมาชิกเข้าถึงแหล่งเงินทุน
ดอกเบี้ยต่ํา 

 สมาชิกมีการออมเงินกับ
กองทุนหมู่บ้านอย่าง
สม่ําเสมอ 

 สมาชิกเป็นหนี้สินมากขึ้น 
 สมาชิกไม่มาประชุม ขาด

ความรับผิดชอบในบทบาท
หน้าที่ของตนเอง 

 สมาชิกมีหนี้สินมากขึ้น หมุน
เงินไม่ทันเป็นหนี้สินเรื้อรัง 

 

 พัฒนากองทุนหมู่บ้านไปสู่
ธนาคารหมู่บ้านหรือสถาบัน
การเงินชุมชนที่มีการจัด
สวัสดิการชุมชน 

 เปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่เข้า
มามีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการกองทุนหมู่บ้าน 

 นําเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการ
ทํางานกองทุนหมู่บ้านให้มาก
ขึ้น 

 จัดอบรมเพ่ิมพูนทักษะแก่
คณะกรรมการกองทุน
หมู่บ้าน ให้กล้าแสดงออก 
สามารถเป็นวิทยากรได้ 

 
  (๓) กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
 
 ด้วยความห่วงใยของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถฯ ได้พระราชทานทรัพย์
ส่วนพระองค์ผ่านเลขาธิการคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) เพ่ือใช้ประโยชน์ใน
การปูองกันและปราบปรามยาเสพติดในระดับหมูบ่้านเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดสมดังพระราชปณิธาน "แม่
ของแผ่นดิน"และเสริมสร้างความเข้มแข็งของหมู่บ้านในการเฝูาระวังยาเสพติดอย่างยั่งยืนและเป็นสิริมงคล
แก่หมู่บ้านที่ได้รับเงินพระราชทานขวัญถุง ๘,๐๐๐ บาท มาตั้งเป็น "กองทุนแม่ของแผ่นดิน" 
 
 บ้านรงระ ได้รับเงินทุนพระราชทานกองทุนแม่ของแผ่นดินในปี พ.ศ. ๒๕๔๑  โดย
นายจํารูญ นาคนวล ผู้ใหญ่บ้านรงระได้เข้าร่วมกิจกรรมการรับเงินทุนพระราชทานกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
ณ เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี จํานวนเงิน ๘,๐๐๐ บาท และจัดพิธีต่อยอดเฉลิมฉลองเงินทุน
พระราชทานกองทุนแม่ของแผ่นดิน และจัดกิจกรรมการต่อยอดเงินทุนเพ่ือเป็นธนบัตรขวัญถุงและ เป็นสิริ
มงคล ได้เงินทุนทั้งสิ้น ๔๒,๐๐๐ บาท เพื่อเป็นกองทุนในการต้อสู้เพ่ือเอาชนะป๎ญหายาเสพติดในชุมชน 
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 แนวคิดการพัฒนากองทุนแม่ของแผ่นดินเพ่ือเป็นการถวายความจงรักภักดีแก่
สถาบันพระมหากษัตริย์และเพ่ือเป็นการพัฒนาให้กองทุนแม่ของแผ่นดินเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนจึงมี
แนวคิดขยาย  ต่อยอด ดังนี้ 

 ๑. กองทุนแม่ของแผ่นดินถือเป็นสิริมงคลสูงสุดเมื่ออยู่ในหมู่บ้าน/ชุมชนใดก็
เปรียบเสมือนกําลังใจของพระองค์ท่านที่พระราชทานให้กับหมู่บ้านในการทําความดีปกป๎กรักษาท้องถิ่น
ของตัวให้รอดพ้นจากภยันตรายและสร้างความเข้มแข็งในชาติ 

 ๒. กองทุนแม่ของแผ่นดิน เป็นกองทุนขวัญถุงสําหรับหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับ
พระราชทานเพ่ือความมุ่งหมายสร้างให้เป็นศูนย์รวมของกองทุนทั้งหมดภายในหมู่บ้านและให้เป็นตัวแทน
ของกองทุนที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการทําความดีทั้งกายใจการทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวมของหมู่บ้าน/
ชุมชนหรือกองทุนเพ่ือประโยชน์สาธารณะการที่กองทุนแม่ของแผ่นดินหมดสิ้นไปย่อมหมายความถึง 
ตัวแทนของความดีหมดสิ้นลงด้วยทุกคนในหมู่บ้าน/ชุมชนจึงต้องปกป๎กรักษาให้งอกงามไม่สูญสลาย 

 ๓. กองทุนแม่ของแผ่นดิน ใช้เป็นเงื่อนไขกระตุ้นความตื่นตัวของชุมชนให้มีความ
เข้มแข็งพ่ึงตนเองมากยิ่งขึ้นและเป็นแบบอย่างของการพัฒนาการพ่ึงตนเอง การระดมทุนในชุมชนและเป็น
แบบอย่างของการบูรณาการเพ่ือเอาชนะยาเสพติดอย่างยั่งยืน  
 

 วัตถุประสงค์ 

 ๑. เพ่ือเป็นกองทุนสําหรับปูองกัน เฝูาระวัง และแก้ไขป๎ญหายาเสพติดแบบยั่งยืน
ในหมู่บ้าน 

 ๒. เพ่ือเป็นกองทุนสนับสนุนกิจกรรมที่เป็นศูนย์รวมของความสามัคคี ความ
เสียสละ ความร่วมแรงร่วมใจของชุมชนเพื่อก่อให้เกิดสาธารณประโยชน์ของหมู่บ้าน 

 ๓. เพ่ือเป็นกองทุนสําหรับส่งเสริมกิจกรรม การพัฒนาแบบพอเพียงในหมู่บ้านตาม
แนวพระราชดําริ การพ่ึงพาตัวเองและการพึ่งพากันเองของชุมชน 

 
 กิจกรรมกองทุนแม่ของแผ่นดินบ้านรงระ  

 
 ๑. กิจกรรมการมอบเงินทุนสมทบการจัดงานต่าง ๆ ในชุมชน ทั้งงานบุญประเพณี 

งานมงคล งานอวมงคล งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ งานสู่ขวัญในชุมชน เป็นต้น โดยชุมชนจะดําเนินการ
ตามระเบียบข้อบังคับของกองทุนแม่ของแผ่นดิน ช่วยงานครั้งละ ๓๐๐ บาทต่องาน ภายหลังจากเสร็จ
กิจกรรม เจ้าภาพในแต่ละงานจะมีการสมทบทุนต่อยอดกิจกรรมตามกําลังศรัทธาเพ่ือเป็นการต่อยอด
กองทุนแม่ของแผ่นดินต่อไป  

 ๒. กิจกรรมการใช้จ่ายเงินเพ่ือใช้ในกิจกรรมการพัฒนาสาธารณประโยชน์ในชุมชน 
และจัดซื้อเครื่องเสียงไว้ใช้จ่ายในกิจกรรมการพัฒนา  

 ๓. กิจกรรมกองทุนบรรเทาเหตุฉุกเฉิน โดยให้สมาชิกยืมเงินไปใช้จ่ายเมื่อมีเหตุ
จําเป็นเร่งด่วนในครัวเรือนจะแจ้งให้คณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดินทราบและพิจารณาเงินยืมให้
สมาชิกเงินยืมตามความจําเป็นและความเหมาะสม โดยให้สมาชิกยืมเงินระยะเวลาไม่เกิน ๓ เดือน เมื่อ
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ชําระคืนแล้วสมาชิกจะสมทบเงินคืนสู่กองทุนแม่ของแผ่นดินเพ่ือเพ่ิมทุนให้งอกเงยขึ้น ป๎จจุบันกองทุนแม่
ของแผ่นดินบ้านรงระให้สมาชิกยืมเพ่ือบรรเทาเหตุฉุกเฉินจํานวน ๑๕ ราย เป็นเงิน ๒๖,๕๐๐ บาท ป๎จจุบัน
มีเงินทุนในบัญชี จํานวน ๑๐,๗๕๑ บาท รวมเงินทุนคงเหลือ ๔๐,๗๒๙ บาท ทั้งนี้การพิจารณาใช้จ่ายเงิน
กําหนดให้มีเงินคงเหลือในบัญชีธนาคารไม่ต่ํากว่า ๘,๐๐๐ บาท   

 
ภาพที่ ๔ - ๑๓ โครงสร้างคณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน 

 
 
 การวิเคราะห์ศักยภาพของกองทุนแม่ของแผ่นดินบ้านรงระ  
 

จุดแข็ง จุดอ่อน ความต้องการพัฒนา 
 มีเงินทุนชุมชนไว้ใช้ให้สมาชิก

ยืมในเวลาจําเป็นเพื่อบรรเทา
เหตุฉุกเฉิน 

 มีเงินทุนเป็นกองทุนในการ
พัฒนาหมู่บ้าน 

 กองทุนแม่ของแผ่นดินเป็น
เงินทุนพระราชทาน ของ
สมเด็จพระนางเจ้าพระบรม
ราชินีนารถฯซึ่งเป็นศูนย์รวม
ทางจิตใจ ทําให้มีความยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ กระตุ้นให้
กระทําในสิ่งที่ดีงาม 

 สมาชิกบางรายที่ยืมเงินจาก
กองทุนแม่ของแผ่นดินแล้ว 
ส่งคืนเงินยืมไม่ตรงตาม
กําหนดเวลาตามสัญญาที่ระบุ
ไว้ 

 การใช้จ่ายเงินกองทุนแม่ของ
แผ่นดินไม่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ โดยไม่มีการใช้
จ่ายเพื่อการต่อสู้เพื่อเอาชนะ
ป๎ญหายาเสพติดในชุมชน  

 

 เน้นกิจกรรมการรณรงค์การ
แก้ไขป๎ญหายาเสพติดใน
ระดับชุมชน 

 พัฒนากองทุนแม่ของแผ่นดิน
ให้เป็นกองทุนพัฒนา
สาธารณะประโยชน์ และ
สนับสนุนกิจกรรมการจัด
สวัสดิการชุมชน 

 จัดกิจกรรมสนับสนุน การ
ออกกําลังกายและสนับสนุน
การเล่นกีฬาในชุมชน  
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 (๔) กลุ่มรถนวดข้าวชุมชน (SML) 
 
 กลุ่มรถนวดข้าวชุมชนบ้านรงระ ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๒ โดยหมู่บ้านรงระได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาล จํานวน  ๒๐๐,๐๐๐ บาท โดยที่ประชุมของหมู่บ้านมีมติให้คณะกรรมการ
หมู่บ้านดําเนินการจัดซื้อรถนวดข้าวชุมชน เพ่ือแบ่งเบาภาระของประชาชนในหมู่บ้านที่มีรายจ่ายด้านการ
นวดข้าวให้แก่รถนวดข้าวภาพเอกชน ดังนั้นจึงมีการประชุมและก่อตั้งกลุ่มรถนวดข้าวชุมชนขึ้น  

 วัตถุประสงค์ของการก่อตั้ง 

 ๑. เพ่ือบริการนวดข้าวให้สมาชิกในชุมชนที่มีความต้องการในราคาถูกกว่าตลาด 

 ๒. เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน ให้สมาชิกมีการลดรายจ่าย 

 ๓. เพ่ือเสริมสร้างรายได้ให้สมาชิกในชุมชน  
 

 การบริหารจัดการกลุ่มรถนวดชุมชนบ้านรงระ 
 
 ภายหลังมีการก่อตั้งกลุ่มรถนวดชุมชนบ้านรงระขึ้น มีการรับสมัครสมาชิกและ

ระดมทุนเพ่ือดําเนินการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรมในกลุ่มองค์กร โดยมีการระดมทุนใน พ.ศ. ๒๕๕๒  
ชุมชนร่วมกันระดมทุน หุ้นละ ๑๐๐ บาท คนละไม่เกิน ๕ หุ้น มีเงินทุนดําเนินการจํานวน ๒๑,๐๐๐ บาท 
นอกจากนั้นยังมีการออมเงินปีละ ๑๒๐ บาท ป๎จจุบันกลุ่มมีสมาชิก จํานวน ๘๔ ครัวเรือน ดําเนินกิจกรรม
อย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลา ๒ ปี โดยใน พ.ศ. ๒๕๕๒  มีผลกําไรจากการดําเนินงาน ๑๒๐ กระสอบ  และใน 
พ.ศ. ๒๕๕๓ มีผลกําไรจากการดําเนินงาน ๙๐ กระสอบ  

 
 ระเบียบข้อบังคับกลุ่มรถนวดข้าวชุมชน  

 ๑. รถนวดข้าวชุมชน เป็นบริการของชุมชนที่ดําเนินการนวดข้าวให้ชุมชน ในราคา
ย่อมเยา โดยคิดอัตราค่านวดข้าว ๑๐๐ กระสอบ คิดค่าบริการ ๓ กระสอบ ในกรณีไปนวดข้าวภายนอก
ชุมชน คิดอัตราค่านวดข้าว ๑๐๐ กระสอบ คิดอัตราค่าบริการ ๔ กระสอบ  

 ๒. พนักงานขับรถข้าวและบริการนวดข้าว จะได้รับค่าดําเนินการ รายกระสอบ
กระสอบละ ๓ บาท 

 ๓. ในแต่ละปี คณะกรรมการจะเรียกสมาชิกมาประชุมใหญ่สามัญประจําปีเพ่ือ
สรุปผลการดําเนินการและป๎นผลเฉลี่ยคืนให้แก่สมาชิก ดังนี้ 

 ป๎นผลให้สมาชิกในหมู่บ้าน ร้อยละ ๒๐ 
 ค่าหุ้น   ร้อยละ ๒๐ 
 เฉลี่ยคืนค่าบริการรถนวด ร้อยละ ๒๕ 
 ค่าตอบแทนคณะกรรมการ ร้อยละ ๑๐ 
 ค่าซ่อมบํารุง   ร้อยละ ๑๕ 
 สวัสดิการชุมชน  ร้อยละ ๕ 
 สาธารณประโยชน์  ร้อยละ ๕ 
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                นายสุข  นาคนวล 
                  ประธาน 
 
     

   นายทัน  กระสังข์ 
      รองประธาน 

 
     นายวชิิต  ไชยภา                                                                       นายสุรศักดิ์  ทองอ้ม 
       เลขานุการ                                                                                    เหรัญญิก                    
 
                                                                             

                 นางสุดา  ดาศร ี
                                                                                              ประชาสัมพันธ์                      

 
 

ภาพที่ ๔ - ๑๔ โครงสร้างคณะกรรมการรถนวดข้าวชุมชน 
 
 
 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มรถนวดข้าวชุมชน 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
 สมาชิกมีความสํานึกความเป็นเจ้าของเงิน 

เจ้าขององค์กร เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีก่อเกิด
โดยชุมชนเอง  

 สมาชิกดําเนินกิจกรรมเพ่ือการพึ่งตนเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 มีกิจกรรมการสร้างรายได้ให้ชุมชนเป็น
ประจําทุกปี  

 

 การจัดประชุมสมาชิกไม่สามารถดําเนินการ
ได้ทกุเดือนเนื่องจากมีกิจกรรมมาก 

 รถนวดข้าว เสียบ่อย มีงบประมาณค่าซ่อม
บํารุงสูง  

 

 
(๖) องค์ความรู้ในการจัดการป่าชุมชนเพื่อเป็นแหล่งอาหาร แหล่งพลังงานของชุมชน  

  
 ปุาชุมชนบ้านรงระ ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกของหมู่บ้านมีพ้ืนที่จํานวน ๒๐๐ ไร่ ซึ่ง
ชุมชนร่วมมือกัน ในการอนุรักษ์ดูแล ให้อยู่คู่กับชุมชน มีคณะกรรมการปุาชุมชนดูแล มีกฎกติกา ระเบียบ
ข้อบังคับ ในการจัดการและใช้ประโยชน์ร่วมกัน จากการสํารวจปุาชุมชนโดยการเดินสํารวจ ให้เห็นพ้ืนที่ปุา
ชุมชน โดยมีผู้รู้ผู้เล่า ไปเล่าความเป็นมาของพ้ืนที่ปุาชุมชน และทรัพยากรธรรมในชุมชน โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 



๙๓ 

  แหล่งน้ าในพื้นที่ป่าชุมชน 
 
  ๑. สระน้ําสาธารณประโยชน์ในพ้ืนที่ปุาชุมชนบ้านรงระมีอยู่จํานวน ๒ แห่ง สามารถ
เก็บกักน้ําในฤดูแล้ง ให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันโดยเฉพาะเป็นแหล่งน้ําให้แก่ โค-กระบือ ที่มากินน้ําที่
สระน้ําสาธารณประโยชน์ นอกจากนั้นยังมีการนําพันธุ์ปลามาปล่อยเป็นเขตอนรักษ์พันธ์ปลาของชุมชนเพ่ือ
นําปลาที่ได้มาเป็นสวัสดิการของชุมชนใช้ในยามมีกิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน 
 
  ๒. แหล่งน้ําในพ้ืนที่ปุาชุมชน ที่เรียกว่าในภาษากูยว่า จะเลาะ หรือ หนองน้ํา มีจํานวน  
๔  แห่ง คือ จาเละเทว จาเละอาปุก จาเลาะอาตุ จาเละลําปุ ซึ่งหนองน้ําเหล่านี้ในต้นฤดูฝนจะมีน้ําและเป็น
ที่เพาะพันธ์ พันธ์พืชพันธ์สัตว์ เช่น กบ เขียด และแมลงชนิดต่างๆ ซึ่งชาวบ้านจะมาหาอยู่หากินบริเวณ
หนองน้ําแห่งนี้ แต่ในฤดูแล้งหนองน้ําเหล่านี้จะแห้งแล้ง ไม่มีน้ําเหมือนพื้นที่ปุาส่วนอื่น ๆ  
 

  พืชสมุนไพรในป่าชุมชน 
 

  จากการศึกษาข้อมูลโดยการสํารวจปุาชุมชนและสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้อาวุโสในชุมชน
พบว่ามีสมุนไพรที่ชาวบ้านร่วมกันใช้ประโยชน์ สมุนไพรบางชนิดยังมีอยู่ในพ้ืนที่ปุาชุมชนบ้านรงระและบาง
ชนิดไดสู้ญพันธุ์ไปแล้ว พืชสมุนไพรในปุาชุมชนบ้านรงระที่ชาวบ้านเคยใช้ประโยชน์ร่วมกัน มีดังนี้  
 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
ส่วนที่ใช้
ประโยชน์ 

วิธีใช ้

1 ต้นพลัวเบียด ชูกําลัง,รักษาโรค ราก ต้มดื่ม 

2 ต้นเขมา รักษาโรค,แก้ผิดสําแดง ราก ต้มดื่ม 

3 ต้นแมงเต่า คลายเส้น,แก้ผิดสําแดง ราก ต้มดื่ม 

4 บุ้งกี้ แก้ปวดท้อง,แก้ผิดสําแดง ราก ต้มดื่ม 

5 ต้นเข็มแดง รักษาโรค,แก้ผิดสําแดง ราก ต้มดื่ม 

6 สังไคต้น รักษาโรค,แก้ผิดสําแดง ลําต้น ต้มดื่ม 

7 หมอยแม่ชี รักษาโรค,แก้ผิดสําแดง ราก ต้มดื่ม 

8 ต้นนมวัว รักษาโรค,แก้ผิดสําแดง ราก ต้มดื่ม 

9 ต้นย่าง บํารุงเลือด ราก ต้มดื่ม 

10 ต้นตะลูย บํารุงเลือด ลําต้น ต้มดื่ม 

11 ต้นละโอง แก้ผิดกะบูร ลําต้น ต้มดื่ม 

12 ต้นขมิ้นปุา แก้ผิดกะบูร,เพ่ิมน้ํานมให้แม่ลูกอ่อน ลําต้น ต้มดื่ม 

13 ต้นหวี แก้ผิดกะบูร ลําต้น ต้มดื่ม 



๙๔ 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
ส่วนที่ใช้
ประโยชน์ 

วิธีใช ้

14 ต้นมะขาม ละลายเลือด ลําต้น ต้มดื่ม 

15 ถึ่งง้อ แก้ผิดกะบูร ราก ต้มดื่ม 

16 ฟูาทะลายโจร แก้หวัดลงคอ ใบ ตําแล้วกิน 

17 ขม้ิน แก้ผดผื่นคัน หัว หั่นแล้วตํา 

18 กระชายดํา แก้กระหายน้ํา หัว ต้มดื่ม 

19 หอมแดง แก้โรคเบาหวาน หัว,ใบ กินสดๆ 

20 ต้นขี้เหล็ก ทําให้หลับสบาย ใบ ต้มดื่ม 

21 ใบบัวบก แก้ช้ําใน ใบ ต้มดื่ม 

22 ดอกตาง รักษาแผลสด ใบ ตําให้ละเอียด
ประคบแผล 

23 นมสาว เพ่ิมน้ํานมให้แม่ลูกอ่อน ราก ต้มดื่ม 

24 เข็มปุา เพ่ิมน้ํานมให้แม่ลูกอ่อน ราก ต้มดื่ม 

25 บกปุา เพ่ิมน้ํานมให้แม่ลูกอ่อน ราก ต้มดื่ม 

26 กระลุย เพ่ิมน้ํานมให้แม่ลูกอ่อน ราก ต้มดื่ม 

27 ต้นขี้หนู แก้ผิดกะบูร ราก ต้มดื่ม 

28 ไม้แดง บํารุงเลือด ราก ต้มดื่ม 

29 เพชรฆาต แก้เบาหวาน ลําต้น กิน 

30 ใบหญ้านาง แก้โรคกระเพาะ ใบ ตํากิน 

31 รางจืด แก้แพ้ ใบ เคี้ยวกิน 
     
 
   ชนิดของต้นไม้และพันธุ์ไม้ที่พบในพื้นที่ป่าชุมชน 
 
   จากการสํารวจปุาชุมชนบ้านรงระในด้านชนิดประเภทพันธุ์ไมใ้นปุาชุมชน พบว่า ปุาชุมชน
นั้น ส่วนใหญ่มีต้นไม้เกิดขึ้นในหลายระดับทั้งต้นไม้ยืนต้น ต้นไม้ขนาดเล็กและไม้เลื้อย ส่วนมากจะเป็น
ต้นไม้ขนาดเล็กถึงระดับกลาง ต้นไม้ขนาดใหญ่มีจํานวนน้อยมาก ชุมชนได้ร่วมกันอนุรักษ์ปุาชุมชนเมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๒๕ จนถึงป๎จจุบัน ดังนั้นจึงต้องอาศัยระยะเวลาในการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ปุาชุมชน 
ทั้งนี้จากการสํารวจพบว่า ในปุาชุมชนมีพันธุ์ไม้ที่สําคัญ ดังนี้   
 
   



๙๕ 

ล าดับ ชื่อต้นไม้ หมายเหตุ 
1 ต้นดู่  
2 ต้นมะกอกปุา  
3 ต้นมะม่วงปุา  
4 ต้นโพธิ์  
5 ต้นไม้อินทรีย์  
6 ต้นแต้  
7 ต้นตะแบง แก้ปวดท้อง 
8 ต้นจะลูย สมุนไพรบํารุงน้ํานม,ชักมดลูกให้เข้าอู่ 
9 ต้นอาราง  
10 ต้นจิก  
11 ต้นไม้เหลือม  
12 ต้นขมิ้นต้น สมุนไพรรักษาอาการตกเลือด 
13 ต้นกําแพงเจ็ดชั้น สมุนไพรแก้ท้องอืดท้องเพ้อ 
14 ต้นกะถัน สมุนไพรรักษาท่อป๎สสาวะ 
15 ต้นปะแตก สมุนไพรบํารุงร่างกาย 
16 ต้นพละเพลีย สมุนไพรแก้ปวดท้อง 
17 ต้นจูงแจม สมุนไพรแก้สาง,ตานขโมย 
18 ต้นละหวีง ใช้ผลแทนสบู่ 
19 ต้นขยูง  
20 ต้นพลัว สมุนไพรแก้กะษัย 
21 ต้นมัดกา สมุนไพรแก้สาง,ตานขโมย 
22 ต้นส่องฟูา สมุนไพรแก้เจ็บคอ,ละลายเสมหะ 
23 ต้นสามใบ สมุนไพรแก้ผิดสําแดง 
24 ต้นควาว สมุนไพรรักษาหลอดลม 
25 ต้นกันเจิง สมุนไพรขับลม 
26 ต้นขะเริง  
27 ต้นหมากผีผวน  
28 ต้นพะแหว่ะ  
29 ต้นพลังช้างสาร  
30 ต้นเข็มขาว สมุนไพรแก้ผิดกะบูร 
31 ต้นมะดอง  
32 ต้นส้มกุ้ง  
33 ต้นชุงฉัย  
34 ต้นเข้าพรรษา ต้นไม้ที่ใช้ในพิธีเข้าพรรษา 
35 ต้นลําพุ  
36 ต้นขีล  
37 ต้นยางนา  



๙๖ 

ล าดับ ชื่อต้นไม้ หมายเหตุ 
38 ต้นตะเคียนทอง  
39 ต้นฉะลี๊ก  
40 ต้นกันทม  

   
ปฏิทินการใช้ทรัพยากรในป่าชุมชน 
 

   ชุมชนบ้านรงระและชุมชนรอบปุาใช้ประโยชน์ปุาชุมชนตามฤดูกาล โดยแต่ละฤดูกาลจะมี
ผลผลิตจากปุาชุมชนให้ชาวบ้านได้กินได้ขายพอมีรายได้เสริม ผลผลิตจากปุาชุมชนบ้านรงระตามช่วงเวลา
ต่างๆ มีดังนี้   
  

 

ลําดับ 
ชนิดของพืช/
ผลผลิตจากปุา 

ช่วงระยะเวลาในการเก็บ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๑ มันแตง             
๒ มันเตาะ             
๓ มันหาง             
๔ ผักติ้ว             
๕ ผักสาบ             
๖ ดอกตาง             
๗ ผักอีทก             
๘ ผักเปราะ             
๙ อะบุ             

๑๐ ส้มลิ้น             
๑๑ กล้วยไม้ปุา 

(นางกาย) 
            

๑๒ ไข่มดแดง             
๑๓ แมงพับ             
๑๔ แมงจีนูน แมง

จีนูนใหญ่ แมง
จีนูนเล็ก แมง
จีนูนเขียว 

            

๑๕ จิ้งหรีด             
๑๖ กันแปน             
๑๗ กบ             
๑๘ ตั๊กแตน             
๑๙ เห็ดโพน(หอม)             



๙๗ 

  
ปุาชุมชนบ้านรงระ เป็นฐานทรัพยากรที่มีความสําคัญต่อชุมชนเป็นอย่างยิ่ง คนและปุามี

ความสัมพันธ์กันอย่างเกื้อกูล คนร่วมกันดูแลรักษา จัดการและใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม ธรรมชาติจึงคืน
ความอุดมสมบูรณ์มาให้คนในชุมชนในลักษณะการเป็นฐานอาหารของชุมชนและการเป็นแหล่งพลังงานของ
ชุมชน ชาวบ้านที่ได้ใช้ประโยชน์พ้ืนที่ปุาชุมชนบ้านรงระมีทั้งคนในตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ ประกอบด้วย 
บ้านรงระ บ้านพล็อง บ้านขี้นาค บ้านขี้นาคน้อย  บ้านตะเภา ในพ้ืนที่ตําบลสวาย อําเภอปรางค์กู่ 

ลําดับ 
ชนิดของพืช/
ผลผลิตจากปุา 

ช่วงระยะเวลาในการเก็บ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๒๐ เห็ดปลวก 
เห็ดปลวกใหญ่ 
เห็ดปลวกเล็ก 
เห็ดปลวกขาว 
เห็ดปลวกดํา 

            

๒๑ เห็ดละโงก 
เห็ดละโงกขาว 
เห็ดละโงก
เหลือง 

            

๒๒ เห็ดผึ้งเหลือง 
เห็ดผึ้งดํา เห็ด
ผึ้งขาว 

            

๒๓ เห็ดถ่าน             
๒๔ เห็ดครั่งแดง             
๒๕ เห็ดขอนขาว 

เห็ดขอนดํา 
เห็ดขอน
กระด้าง 

            

๒๖ เห็ดลังเละ 
(กูย) 

            

๒๗ เห็ดลูกปลา             
๒๘ เห็ดเปาะ เห็ด

กลาเปาะ
(ปิงปอง
เหลือง) 

            

๒๙ เห็ดหาด             
๓๐ เห็ดซะกาย

(เห็ดดินทราย) 
            

๓๑ เห็ดไส้เดือน             
๓๒ เห็ดยูคา             



๙๘ 

ประกอบด้วย บ้านสวาย บ้านสนิท เป็นต้น  โดยชุมชนรอบปุาดังกล่าวส่วนมากใช้ประโยชน์ในด้านการหา
อยู่หากิน  แบ่งลักษณะการใช้ประโยชน์พื้นที่ปุาชุมชนได้ดังนี้  

 
๑. เป็นแหล่งอาหารของชุมชน ในแต่ละฤดูกาล ปุาชุมชนจะมีผลผลิตในปุาให้ชุมชนได้

ร่วมกันใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นแหล่งอาหารของชุมชน ตามปฏิทินของแต่ละฤดูกาล ซึ่งชุมชนร่วมกันใช้
ประโยชน์ตามข้อมูลที่เสนอไปแล้ว เบื้องต้น ส่วนมากชุมชนจะหาอยู่หากินเพ่ือการบริโภค และส่วนที่เหลือ
ก็จําหน่ายบ้างเล็กน้อย 

 
๒. เป็นแหล่งสมุนไพร ในปุาชุมชนมีพืชสมุนไพรอยู่อย่างหลากหลาย ซึ่งก็มีการนํา

สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค หมอยาในชุมชนบางรายก็ไปขุดสมุนไพรเพ่ือการจําหน่าย ส่งผลให้สมุนไพร
ในปาุชุมชนได้สูญหายไปบ้างในบางชนิด เนื่องจากการใช้ประโยชน์อย่างไม่ถูกวิธีการ  

 
๓. เป็นแหล่งพลังงาน ในอดีตประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๗ – ๒๕๒๒ ชุมชนเข้าไปเผาถ่านใน

พ้ืนที่ปุาชุมชนเพ่ือขาย ซึ่งเป็นป๎จจัยหนึ่งที่ทําให้ปุาชุมชนเสื่อมโทรมลง แต่ก็เลิกเผาถ่านในปี ๒๕๒๒ เป็น
ต้นมา หลังจากนั้นมีการหาฟืนในปุาชุมชนมาใช้โดยเน้นใช้กิ่งไม้จากต้นไม้ที่ตายแล้วเท่านั้น ไม่อนุญาตให้ตัด
ต้นไม้ลงเพื่อเอาฟืน 

 
๔. การเลี้ยงโค-กระบือ ในพ้ืนที่ปุาชุมชน ในอดีตจะมีรูปแบบการเลี้ยงโคกระบือในพ้ืนที่

ปุาชุมชน โดยการไล่ต้อนในพ้ืนที่ปุาให้กินหญ้า กินใบไผ่ กินพืชอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในช่วงฤดูกาลทํานา จะ
นิยมนําโคกระบือไปเลี้ยงในพ้ืนที่ปุาเพราะไม่มีพ้ืนที่เลี้ยงโคกระบือ  

 
๕. การใช้ประโยชน์ทรัพยากรในปุาชุมชนเพ่ือการผลิตเครื่องมือทางการเกษตร ลักษณะ

การผลิตทางการเกษตรกรรมของชุมชนในอดีต มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างแนบแน่น โดยในอดีตมี
การใช้ไม้เพ่ือผลิตเครื่องมือการเกษตร ได้แก่ การทําไถไว้ใช้งานในภาคเกษตร แต่เดิมนิยมการใช้ไม้ทําแอก
ไถ (ทะนีมหะขัล) นิยมใช้ไม้ยอ และไม้เครือง (ภาษากูย) เพราะเป็นไม้ที่มีความเบา โดยเลือกไม้ที่มีลักษณะ
คดงอเหมาะสมกับการใช้เป็นแอกไถนา การใช้ไม้ทําหางไถ นิยมใช้ไม้แดง ไม้ประดู่ ไม้ขะยูง เพราะมีความ
ทนทานแข็งแรง  การทําเชือก ภูมิป๎ญญาของคนในอดีต นิยมใช้เถาวัลย์และเปลือกไม้ มาทําเชือกใช้สอยใน
ครัวเรือน ๒ ประเภท คือ เชือกเพ่ือใช้สอยในครัวเรือนและเชือกเพ่ือผูกโคกระบือ โดยเชือกใช้ในครัวเรือน
นั้นผลิตจากเถาวัลย์คีย์ (ภาษากูย) โดยนําเถาวัลย์มาบิดหากันให้แน่น นําไปตากแดด ๑ – ๒ วัน  สามารถ
ใช้งานได้ระยะเวลา ๑ ปี ส่วนเชือกผูกโคกระบือ ใช้เปลือกจากไม้แต้ ฉีกเป็นเส้น ๆ  แล้วนําไปตากแห้งและ
นํามาบิดเป็นเกลียวเชือก นําไปตากแดดให้แห้ง ๑ - ๒ วัน สามารถใช้ประโยชน์ได้เป็นเวลา ๑ ปี      
 
 ๔.๒ การจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของคนใน
ชุมชนชาวกูยบ้านรงระ 
 
 การจัดการเรียนรู้ของชุมชนบ้านรงระเพ่ือการพ่ึงตนเองของคนในชุมชนที่ผ่านมาเป็นการ
ดําเนินงานโดยศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระซึ่งก่อกําเนิดขึ้นโดยการสนับสนุนของ
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ จากการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาในหมู่บ้าน ตาม



๙๙ 

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันในการ
ดําเนินกิจกรรมการพัฒนาตนเอง การพัฒนารูปแบบการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเองผ่านกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย ทั้งในระดับครัวเรือน กลุ่มองค์กรและชุมชน เช่น การส่งเสริมการออม การลดละเลิกอบายมุข 
การลดรายจ่าย การเสริมสร้างรายได้ให้ครัวเรือน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
  
 ในด้านการพัฒนากลุ่มองค์กร หมู่บ้านมีกลุ่มองค์กรที่มีความหลากหลายในการส่งเสริมการแก้ไข
ป๎ญหาและพัฒนาชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต ร้านค้าชุมชน กองทุนเศรษฐกิจพอเพียง กองทุน
หมู่บ้าน สถาบันการเงินชุมชน รถนวดข้าวชุมชน ศูนย์ซ่อมเครื่องยนต์ชุมชน กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
คณะกรรมการปุาชุมชน เป็นต้น ดังนั้น ในปี ๒๕๕๔ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขา
ปรางค์กู่  หน่วยงานราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เล็งเห็นความสําคัญจึงได้ยกระดับศูนย์เรียนรู้
แห่งนี้ เป็นแหล่งอบรมลูกค้าธนาคารตามโครงการอบรมพัฒนาและฟ้ืนฟูอาชีพเกษตรกรรายย่อยที่เป็ น
ลูกหนี้นอกระบบ  
 
 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านรงระมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ บนฐานแนวคิด
หลักการในการจัดการเรียนรู้ คือ (๑) เป็นแหล่งเรียนรู้ทุกด้านทุกรูปแบบไม่เน้นการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ให้รู้จริง ทําได้จริง สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ สามารถ
นําไปใช้แนะนํา ขยายผลได้  (๒) เป็นศูนย์กลาง ศูนย์รวมของชุมชนในการทํากิจกรรมทุกๆ เรื่องในการ
พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนและภายนอกชุมชนเพ่ือสร้างความรู้ความเข้า
ใจความร่วมมือในการพัฒนาตนเองของชุมชน และ (๓) เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยประชาชน
เพ่ือประชาชน ประกอบกับการใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก ๔ ส คือ (๑) สาระ คือ เน้นการ
นําเสนอการเรียนรู้ ให้ได้เรียนรู้ ในเนื้อหาสาระตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีชีวิตชุมชน (๒) ส่วน
ร่วม คือ ผู้เข้าร่วมอบรม มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ (๓) สร้างสรรค์  คือ นําเสนอข้อมูลในเชิง
สร้างสรรค์ วัฒนธรรมประเพณีชุมชน นําเสนอการแต่งกายชาวกูย บ้านรงระ และ (๔) สนุกสนาน คือ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้แบบมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติ เป็นวิถีชีวิตของชุมชน 
 
 การจัดการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯ บ้านรงระที่ผ่านมาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่อยู่บนฐานของชุด
ความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเองของคนในชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ในส่วนนี้คณะผู้วิจัย
ขอนําเสนอรายละเอียดแบ่งตามประเด็นดังต่อไปนี้  

   
๔.๒.๑ ชุดความรู้เพื่อการพึ่งตนเองของคนในชุมชนชาวกูยบ้านรงระ 
 
 จากการศึกษาในด้านองค์ความรู้จากฐานเรียนรู้ชุมชนศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบบ้านรงระ ซึ่งดําเนินการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงป๎จจุบัน สรุปได้
ว่าชุมชนมีองค์ความรู้จากการจัดกระบวนการเรียนรู้/ฐานการเรียนรู้ ๗ ฐานที่เป็นรูปธรรมดังนี้  

 
  ๑. ฐานเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   
 



๑๐๐ 

  ความเป็นมา 
 
   ฐานเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาเกิดขึ้นจากการที่ผู้นําชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันและเห็นว่า
ครอบครัวของนายสันติ นาคนวล เป็นครัวเรือนที่มีผลการพัฒนาระดับครัวเรือนที่มีรูปแบบการพ่ึงตนเอง
ชัดเจน มีกิจกรรมในครัวเรือนที่มีความหลากหลาย ดังนั้นจึงได้ยกระดับครัวเรือนนี้เป็นฐานเรียนรู้ 
ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จนถึงป๎จจุบัน  
 

ครัวเรือนต้นแบบของครอบครัวนายสันติ นาคนวล ประกอบด้วยภรรยา คือ นางมิตร 
นาคนวล  โดยมีบุตรด้วยกัน ๒ คน คนแรกคือนางวัชรินทร์  ทวีชาติ  สมรสแล้วมีบุตรชาย ๑ คน ประกอบ
อาชีพรับจ้างอยู่ที่จังหวัดปทุมธานี  ส่วนคนที่ ๒ คือ นายชนะชล  นาคนวล ยังไม่สมรส ประกอบอาชีพที่
จังหวัดปทุมธานี ดังนั้นครอบครัวนี้จึงมีแรงงานในการทํางานพัฒนาแปลงเรียนรู้ จํานวน ๒ คน เท่านั้น 
เนื่องจากลูกหลานประกอบอาชีพที่ต่างจังหวัด ดังแผนผังครัวเรือนต่อไปนี้ 

 

      
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ ๔ – ๑๕ ผังสมาชิกครัวเรือน นายสันติ  นาคนวล 
 
  นายสันติ นาคนวล วิทยากรประจําฐานการเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาต้นแบบได้เล่าว่า เขา
เกิดในครอบครัวชาวนา พ่อแม่มีอาชีพทํานา การทํานาในอดีตมีความยากลําบากเพราะต้องทํานาดํา ฝนฟูา
เป็นตัวกําหนดในอาชีพการทํานา เมื่อเรียนหนังสือจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จึงทําอาชีพทํานาช่วย
ผู้ปกครอง และไปรับจ้างทํานากับผู้มีฐานะดีในหมู่บ้านสมัยนั้น ทั้งทําหน้าที่ช่วยงานและอาศัยอยู่กับ
ครอบครัว เลี้ยงวัวเลี้ยงควาย ให้เจ้าของบ้าน รับค่าจ้างปีละ ๑,๓๐๐ บาท รับจ้างช่วยงานทํานาอยู่ ๒ ปี  
จึงกลับมาอยู่บ้านเลี้ยงวัว เลี้ยงควายและทํานา ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๓ จึงได้ตกลงปลงใจแต่งงานกับนาง
มิตร นาคนวล ช่วยกันทํามาหากินโดยประกอบอาชีพทํานา รับจ้างในภาคเกษตรตามเดิม เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๔ 
จับสลากได้ใบแดง ไปเป็นทหารเกณฑ์เป็นระยะเวลา ๒ ปี ในปีนี้ที่เขามีบุตรคนแรกเป็นเพศหญิง ปี พ.ศ. 

 

= 

                 นายสันติ นาคนวล            นางมิตร นาคนวล 

 

=   

                  น.ส.วัชรนิทร์ นาคนวล      นาย ก  บรุีรัมย์            นายชนะชล  นาคนวล 
                                 (ทํางานที่ จงัหวดัปทุมธานี)                                (ทํางานที่จงัหวัดปทุมธานี) 

 

           เด็กชาย พี 

 



๑๐๑ 

๒๕๒๗ หลังจากถูกปลดทหารกองประจําการ เขามีบุตรคนที่ ๒ เป็นลูกชาย และได้กลับมาใช้ชีวิตที่บ้าน
โดยส่วนใหญ่จะมีอาชีพทํานาและรับจ้างเลื่อยไม้ด้วยมือจากการเลื่อยไม้นี้เองที่เป็นจุดเริ่มต้นที่ทําให้เขาเริ่ม
กินเหล้าครั้งแรกและในที่สุดเขาก็ติดเหล้า กินเหล้าเมาทุกวัน เมื่อเมาแล้วก็มีป๎ญหาทะเลาะวิวาทกับภรรยา
มีป๎ญหาครอบครัวบ่อยครั้ง ผลจากการกินเหล้าทําให้มีป๎ญหาครอบครัว ไม่มีเวลาทํางาน ขี้เกียจทํางาน 
สังคมไม่ยอมรับ และในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นปีที่เขาตัดสินใจ เลิกกินเหล้าอย่างเด็ดขาด เขาเริ่มกินเหล้าครั้ง
แรก ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ – พ.ศ. ๒๕๕๐ รวมระยะเวลาที่กินเหล้า ๒๓ ปี ผลจากการที่เลิกเหล้าส่งผลต่อชีวิต 
ทําให้ผู้คนในชุมชนให้การยอมรับเขามากขึ้นครอบครัวมีความสุข และครัวเรือนได้รับการพิจารณาให้เป็น
ครัวเรือนต้นแบบ ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือต้องเป็นครัวเรือนที่มีความ
สนใจที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง และเมื่อสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกันแล้ว พบว่า  ครอบครัวพัฒนาควร
มีคุณสมบัติที่สําคัญ คือ (๑) ครัวเรือนปลอดอบายมุข ทั้งปวง (๒) ครัวเรือนจัดทําบัญชีรายรับรายจ่ายทุกวัน 
(๓) ขยัน ประหยัดอดทน(๔) ครัวเรือนมีการออมเงิน หรือเป็นสมาชิกกลุ่มองค์กรในชุมชน และ (๕) 
ครัวเรือนพร้อมเปิดใจเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง   
 
  ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ หมู่บ้านรงระได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ จัดตั้งเป็นศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้นําชุมชนได้พิจารณาคัดเลือกให้ครัวเรือน นายสันติ  ทวีชาติ เป็นฐานเรียนรู้
ครอบครัวพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเป็นครัวเรือนที่สามารถพ่ึงตนเอง ได้ ในพ้ืนที่
บ้านเรือน จํานวน ๑ ไร่ ได้มีการจัดการให้มีกิจกรรมเพื่อการพ่ึงตนเอง มีการดําเนินกิจกรรมในรอบปี  สร้าง
รายได้หมุนเวียนอย่างสม่ําเสมอและกิจกรรมการพ่ึงตนเองของครอบครัวพัฒนามีดังนี้ 

   ๑. การเลี้ยงหมูหลุม มีการเลี้ยงหมูหลุม หมุนเวียนเลี้ยงตลอดปี โดยเลี้ ยงเป็นรอบๆ ละ 
๓-๕  เดือน ป๎จจุบันเลี้ยงหมูหลุม จํานวน ๗ ตัว ข้อดีของการเลี้ยงหมูหลุม คือสามารถนําขี้หมู ไปใช้เป็นปุ฻ย
ในการปลูกพืชผักสวนครัว  

   ๒. การผลิตน้ําส้มควันไม้ เป็นผลผลิตต่อเนื่องจากการเผาถ่าน โดยครัวเรือนจะมีเตาเผา
ถ่านขนาด ๒๐๐ ลิตร สําหรับเผาถ่านไว้ใช้ในครอบครัว และดักจับน้ําส้มควันไม้ไว้ใช้ในครอบครัวสําหรับ
สารไล่แมลงและจําหน่ายสําหรับผู้สนใจทั่วไป  

   ๓. การเลี้ยงกบ เป็นอาชีพเสริมที่ได้มีกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชนโดยมีวิทยากรมา
สอนในด้านการเลี้ยงกบ การเพาะพันธุ์ อนุบาลลูกกบ ป๎จจุบันมีแม่พันธุ์กบ จํานวน ๒๐ ตัว เตรียมไว้
สําหรับเพาะพันธุ์จําหน่ายให้แก่ผู้สนใจทั่วไป  

   ๔. การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม บริเวณรอบบ้านจะปลูกต้นหม่อนไว้สําหรับเลี้ยงไหมซึ่ง
ครัวเรือนนี้ยังคงเลี้ยงไหมเป็นอาชีพเสริมภายหลังจากฤดูกาลทํานา ทําให้ครัวเรือนมีผ้าไหมชนิดต่าง ๆ ไว้
ขายทุกปี   

   ๕. การเพาะพันธุ์กล้าไม้ โดยทั่วไปจะเพาะพันธุ์กล้าไม้ที่เป็นที่สนใจของผู้เข้ารับการอบรม
ในหลักสูตรของชุมชน  ส่วนมากจะเพาะพันธุ์กล้าไม้ประเภทไม้ผลและพืชผักพ้ืนบ้าน เช่น ขนุน  มะม่วง 
สะระแหน่ ขิง ข่า ย่านาง รางจืด เป็นต้น   

   ๖. การปลูกพืชหมุนเวียนตามฤดูกาลส่วนมากจะเป็นการปลูกพืชอายุสั้นที่เป็นที่ต้องการ
ของตลาดสามารถสร้างรายได้ให้ครัวเรือนโดยจะมีการหมุนเวียนการปลูกพืช เช่น ถั่วฟ๎กยาว ข้าวโพด เป็นต้น   



๑๐๒ 

   ๗. การทําบัญชีครัวเรือน การทําบัญชีครัวเรือนนั้นถือเป็นรากฐานที่สําคัญที่จะทําให้รู้ถึง
รายรับรายจ่ายที่สมาชิกในครัวเรือนทําว่าในแต่ละปีหรือแต่ละเดือนนั้นมีรายรับรายจ่ายมีหนี้สินหรือมี
รายการจ่ายที่สําคัญอย่างไรบ้าง   

   ครอบครัวพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  นับเป็นครัวเรือนที่มีการจัดการแปลง
ของตนเองให้มีความสมบูรณ์ โดยทํากิจกรรมที่สามารถสร้างรายได้ให้ครัวเรือนเพ่ือให้ครอบครัวสามารถ
พ่ึงตนเองและมีรายได้จากฐานการผลิตของตนเอง   
     

   
 

ภาพที่ ๔ – ๑๖ ฐานเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   

 ๒. ฐานเรียนรู้การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชน 
  

ฐานเรียนรู้ การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชนเป็นฐานการ
เรียนรู้ที่ชุมชนได้กําหนดร่วมกันให้เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่จัดเป็นฐานการเรียนรู้ให้กลุ่มเปูาหมายที่สนใจ
เรียนรู้และนําไปประยุกต์ใช้ โดยมีขอบเขตเนื้อหา ดังนี้  

 
 แนวคิดการนําเสนอ การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชน 
 
 หมู่บ้านรงระมีการดําเนินการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวทางการดําเนินงานจัดตั้งกลุ่มองค์กร

ชุมชนเพ่ือให้กลุ่มองค์กรชุมชนเป็นรากฐานสําคัญในการเป็นแกนกลางในการพัฒนาโดยเน้นการพัฒนา
ศักยภาพของคนให้มีทักษะ ในการทํางาน ทักษะในการคิดวิเคราะห์ ให้เป็นคนเก่ง คนดี มีคุณธรรม ซึ่งบ้าน
รงระดําเนินการพัฒนาตามแนวทางการสร้างกลุ่มองค์กรเริ่มมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๔  - ป๎จจุบัน (๒๕๕๘) 
สามารถดํารงอยู่และช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในกลุ่มได้จริง ป๎จจุบันมีกลุ่มในชุมชน จํานวน ๑๐ กลุ่ม ที่เป็น
แกนหลักในการพัฒนาหมู่บ้าน 

 
 วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้  

 ๑. เพ่ือสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวคิดการบริหารจัดการกลุ่ม ความสําคัญ
ของการจัดตั้งกลุ่มและระบบสวัสดิการในชุมชน 

 ๒. เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมาย มองเห็นความสําคัญของการรวมกลุ่มองค์กรภาคประชาชน 



๑๐๓ 

 ๓. เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมาย มองเห็นวิธีการ ในการขับเคลื่อนชุมชน โดยอาศัยงานจัดตั้ง
องค์กรชุมชนและสามารถประยุกต์ใช้ในชุมชนของตนเองได้   

 
 องค์ความรู้ในการจัดการเรียนรู้ประจําฐาน  
 

   ๑. การจัดการร้านค้าชุมชนสู่สวัสดิการชุมชน 
    
   กลุ่มร้านค้าชุมชนบ้านรงระก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๓๐ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕  
โดยนายนุกูลกิจ  ทวีชาติ นายสรรณ์ญา  กระสังข์ นายจํารูญ  นาคนวล และทีมงาน ได้ริเริ่มก่อตั้งกลุ่ม
ฟ้ืนฟูภูมิป๎ญญาเก่าขึ้น โดยมีผลกําไรจากการดําเนินการของกลุ่มดังกล่าวแล้วสมทบกองทุนเพ่ือจัดตั้งร้านค้า
ชุมชนจํานวน  ๕,๗๐๐ บาทและระดมทุนจากสมาชิกลงหุ้นคนละ ๓๐๐ บาท  จํานวน ๑๔ คน รวมเป็นเงิน 
๔,๒๐๐ บาท รวมเงินลงทุนในตอนเริ่มต้น ๙,๙๐๐ บาท นํามาลงทุนซื้อสินค้าเพ่ือมาจําหน่าย เปิดเป็น
ร้านค้าชุมชนในระยะต้นได้เช่าที่ทําการผู้ใหญ่บ้านปีละ ๕๐๐ บาท เป็นสถานที่ในการจําหน่ายสินค้า    

 
การจัดตั้งร้านค้าชุมชนนั้นก่อตั้งขึ้นบนแนวคิดที่ต้องการให้สมาชิกได้ซื้อสินค้าที่มี

ราคาถูก เนื่องจากในระยะที่ก่อตั้งร้านค้าดังกล่าวในหมู่บ้านรงระมีร้านค้าของภาคเอกชนจําหน่าย โดยการ
ตั้งราคาผูกขาดเพียงไม่กี่ร้าน เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกพ่ึงพาตนเองจึงจัดตั้งร้านค้าชุมชนขึ้นบริหาร
จัดการเอง มีผลกําไรนํามาเฉลี่ยคืนกําไรสู่สมาชิกและชุมชน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหมู่สมาชิก โดยมี
วัตถุประสงค์ที่สําคัญดังนี้ 

(๑) เพ่ือส่งเสริมการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้แก่สมาชิกในกลุ่ม 

(๒) เพ่ือให้สมาชิกมีความสามัคคี  ในกลุ่มองค์กร 

(๓) เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมให้มีสวัสดิการให้สมาชิกเมื่อยามเจ็บปุวย 

(๔) เพ่ือให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกลุ่มองค์กร 

(๕) เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกมีการออม 
 
   ป๎จจุบันร้านค้าชุมชนบ้านรงระ มีสมาชิกจํานวน ๕๘ ราย โดยแต่ละรายถือหุ้น  
หุ้นละ ๑๐๐ บาท ไม่เกิน ๕๐ หุ้น  ป๎จจุบันสมาชิกถือหุ้นทั้งหมด ๑,๗๔๐ หุ้น คิดเป็นเงิน  ๑๗๔,๐๐๐ บาท 
จําแนกเป็นทุนหมุนเวียนภายในร้านค้าชุมชน ๑๒๐,๕๕๕ บาท เงินสินเชื่อให้สมาชิกจํานวน ๘๕,๐๐๐ บาท 
สินทรัพย์ในร้าน ๑๐๕,๐๐๐ บาท การดําเนินกิจการเป็นไปด้วยดี มีสมาชิกยืมสินค้าค้างชําระบ้างแต่อยู่ใน
วิสัยที่สามารถบริหารจัดการได้   
 
  ๒. การจัดสวัสดิการชุมชนของบ้านรงระ 
   

การจัดสวัสดิการชุมชนบ้านรงระ บนฐานองค์กรทางกรเงินชุมชนที่บูรณาการ
ทางด้านแนวคิดและวิธีปฏิบัติโดยนําผลกําไรขององค์กรทางการเงินชุมชน จํานวน ๑๐ องค์กร มาเป็น
กองทุนสวัสดิการชุมชนโดยในระยะแรกกําหนดให้มีการจัดสวัสดิการชุมชนใน ๓ เรื่อง ดังนี้ 



๑๐๔ 

 
    (๑) การจัดสวัสดิการแรกเกิด กําหนดให้กองทุนสวัสดิการชุมชนจัดสวัสดิการ  
โดยเน้นการผสมผสานสวัสดิการดั้งเดิมและสวัสดิการทันสมัยในลักษณะการสร้างสวัสดิการสังคมที่มีจิต
วิญญาณของการแบ่งป๎นช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อกองทุนชุมชนได้รับแจ้งจากสมาชิกว่ามีทารกเกิดขึ้นใน
หมู่บ้าน แกนนําหมู่บ้านพร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนจะไปเยี่ยมบ้านให้กําลังใจ
ครัวเรือนที่มีเด็กแรกเกิดและผูกข้อต่อแขนพร้อมเงินขวัญถุงรายละ  ๕๐๐  บาท   
 

  (๒) การจัดสวัสดิการสําหรับผู้เจ็บปุวย การดูแลให้กําลังใจสําหรับผู้เจ็บปุวย
นับเป็นสิ่งสําคัญเป็นสวัสดิการชุมชนอีกรูปแบบหนึ่งที่ชุมชนมีการให้กําลังใจกัน ไปเยี่ยมยามถามไถ่ในฐานะ
คนบ้านเดียวกัน และมีการช่วยเหลือเงินเล็กๆ น้อยๆ แบ่งเบาภาระให้สมาชิกชุมชน โดยกําหนดกติกาไว้ว่า
เมื่อผู้ใดเจ็บปุวยต้องเข้าพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเป็นผู้ปุวยใน กองทุนสวัสดิการชุมชนจะจ่ายเป็นเงิน
สวัสดิการให้ รายละ ๕๐๐ บาทต่อครั้ง ปีละ ๑ ครั้ง ต่อคน 
 

  (๓) การจัดสวัสดิการเมื่อมีเหตุสูญเสียชีวิต ในหมู่บ้านรงระนับถือเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งของการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชนโดยชุมชนมีทุนเดิมในการจัดการสวัสดิการด้านนี้ เช่น 
สวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห์ การสงเคราะห์ศพโดยกองทุนหมู่บ้าน แต่ละสวัสดิการการสงเคราะห์ศพนี้     
เป็นการต่อยอดสวัสดิการให้มีความหลากหลายขึ้นเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนได้รับประโยชน์ ทั้งนี้  
เมื่อสมาชิกในชุมชนสูญเสียชีวิต กองทุนสวัสดิการชุมชนจะนําเงินสงเคราะห์ศพไปมอบให้เจ้าภาพรายละ 
๑,๐๐๐ บาท 
 
    ผลจากการดําเนินการทําให้ชุมชนบ้านรงระสามารถดําเนินการแก้ไขป๎ญหา
ร่วมกันของคนในชุมชนในเรื่องแนวทางการจัดสวัสดิการชุมชนของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ที่ดําเนินการใน
หมู่บ้านทีแ่ต่เดิมเป็นลักษณะต่างกลุ่มองค์กรต่างดําเนินการ ซึ่งผลจากการวิจัยส่งผลให้ชุมชนมีองค์กรกลาง
ในการจัดสวัสดิการชุมชนที่คอยกํากับทิศทางในการดําเนินงานให้สามารถจัดสวัสดิการได้อย่างทั่วถึงกับ
สมาชิกในชุมชน กลุ่มคนที่มิได้เป็นสมาชิกกลุ่มใดๆ ในหมู่บ้านสามารถเข้าถึงสวัสดิการของหมู่บ้านอย่าง
ทั่วถึงเสมอภาคและเป็นธรรม นับเป็นการวางรากฐานการจัดสวัสดิการชุมชนในหมู่บ้านให้มีแนวคิด 
แนวทางในการดําเนินการร่วมกันเพ่ือพัฒนาต่อยอดให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ครอบคลุมต่อไปในอนาคต    
 
  ๓. ฐานเรียนรู้การผลิตข้าวกล้องงอก 
  
   ฐานการเรียนรู้ การผลิตข้าวกล้องงอก และน้ําข้าวกล้องงอก เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในด้านเทคนิคการแปรรูปข้าวเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในทางเศรษฐกิจ
ให้แก่ผู้เข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้และเป็นกิจกรรมที่ชุมชนได้ดําเนินการเพ่ือการพ่ึงตนเองและสร้างรายได้
ให้เกิดข้ึนในชุมชน    
    
   ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้การผลิตข้าวกล้องงอก 
 
   ในช่วงแรกชุมชนบ้านรงระ ได้รับความรู้ในการอบรมการทําข้าวกล้องงอก โดยสํานักงาน



๑๐๕ 

เกษตรอําเภอปรางค์กู่ และได้รับงบประมาณสนับสนุนเป็นข้าวเปลือกจํานวน ๒ ตัน พร้อมด้วยวัสดุอุปกรณ์
ในการผลิตข้าวกล้องงอก ในอีกมิติหนึ่ง เราไม่สามารถกําหนดราคาข้าวเองได้จึงมีแนวคิดว่าในชุมชนของเรา
มีข้าวที่เป็นพืชเศรษฐกิจสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็นอย่างดี เราจะทําอย่างไรจึงจะสามารถกําหนด
ราคาข้าวเองได้ เราจึงได้นําข้าวมาแปรรูปเพื่อจําหน่ายให้กับกลุ่มคนที่รักสุขภาพและอยากให้สุขภาพดี และ
เราสามารถกําหนดราคาเองได้ จึงได้เกิดการรวมกลุ่มสตรีในหมู่บ้านเพ่ือจัดตั้งเป็นกลุ่มสตรีผลิตข้าวกล้อง
งอกบ้านรงระ  โดยมีนางสุดา  ดาศรี  เป็นประธานกลุ่ม เริ่มต้นการนําข้าวหอมมะลิ  ๑๐๕ มาแปรรูปเพ่ือ
ทําให้มีจมูกข้าวเพ่ือทําให้ข้าวมีประโยชน์ต้านโรคได้หลายชนิด ทั้งนี้การผลิตข้าวกล้องงอก เชื่อว่าจะมีผลดี
ต่อชีวิตและสังคมชุมชนคือเป็นการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เรื่องข้าวกล้องงอกเพ่ือที่จะนําไปปฏิบัติกับ
ชีวิตประจําวันและสมาชิกกลุ่มในชุมชนได้กินข้าวที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพต้านโรคได้หลายอย่าง และเป็น
การสร้างงานสร้างรายได้ให้กับครอบครัว สมาชิกกลุ่มในชุมชนได้ขายข้าวในราคาสูง  
 
   วัตถุประสงค์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้การผลิตข้าวกล้องงอก  

   ๑. จัดตั้งกลุ่มผลิตข้าวกล้องงอกและฐานเรียนรู้ข้าวกล้องงอกเพ่ือสร้างความสามัคคีใน
กลุ่มและชุมชน  

   ๒. ส่งเสริมการเรียนรู้ทําให้ผู้ที่มาศึกษาดูงานมีความรู้ในการผลิตข้าวกล้องงอกและมี
แนวความคิดอยากเปลี่ยนทัศนคติมาผลิตข้าวกล้องงอกเพ่ือบริโภคเพ่ือสุขภาพที่ดี  

   ๓. เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับกลุ่มคนที่รักสุขภาพได้เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และ
นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน   
 
   ในฐานการเรียนรู้การผลิตข้าวกล้องงอกนี้มี ๒ ประเภทคือ ขั้นตอนการผลิตข้าวกล้องงอก
และขั้นตอนการผลิตน้ําข้าวกล้องงอก โดยวิทยากรจะเป็นผู้บรรยายเกี่ยวกับคุณประโยชน์ กระบวนการ
ขั้นตอนการผลิต เทคนิคข้อพึงระวัง และสาธิตวิธีการทําให้ดูเป็นตัวอย่าง พร้อมกับการซักถามแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างวิทยากรและผู้ที่มาเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง  
 
  ผลที่เกิดขึ้นจากการผลิตข้าวกล้องงอก  
 
   จากการจัดเก็บข้อมูล ผลที่เกิดขึ้นจากการผลิตข้าวกล้องงอก พบว่า ส่งผลให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนหลายด้านหลายมิติ ดังนี้ 
 
   ๑. ผลทางด้านเศรษฐกิจ การผลิตข้าวกล้องงอกทําให้สมาชิกมีรายได้เสริมในครัวเรือน 
โดยได้ขายข้าวในราคาที่สูงขึ้น จากเดิมที่ขายข้าวเปลือกกิโลกรัมละ ๑๐ บาท เมื่อนํามาแปรรูปเป็นข้าว
กล้องงอกสามารถขายได้ กิโลกรัมละ ๒๕  บาท ซึ่งในรอบปีที่ผ่านมากลุ่มดําเนินการแปรรูปข้าวเป็นข้าว
กล้องงอกขาย จํานวน ๒ ตัน มีผลกําไรจากการดําเนินการ ๒๒,๒๐๐ บาท นอกจากนั้นยังได้ดําเนินการ
แปรรูปน้ําข้าวกล้องงอกขายน้ําข้าวกล้องงอก ในรอบปีที่ผ่านมาผลิตน้ําข้าวกล้องงอกจํานวน ๒,๐๐๐ ขวด
ขวดละ ๑๐ บาท เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท มีรายจ่ายจากการดําเนินการ จําแนกเป็นจ่ายค่าซื้อข้าวสารข้าว
กล้องงอก จํานวน ๑๐๐ กก.  กก.ละ ๕๐ บาท เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท จ่ายค่าขวดจํานวน ๑,๐๐๐ บาท  



๑๐๖ 

จ่ายค่าแรงจํานวน ๔,๐๐๐ บาท มีเงินเหลือ ๑๐,๐๐๐  บาท รายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ถือ
เป็นรายได้เสริมหลังจากฤดูกาลทํานาที่สมาชิกมีความพึงพอใจ 
 

๒. ผลทางด้านสุขภาพ จากการจัดเก็บข้อมูล พบว่า สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่จะบริโภคข้าว
กล้องหรือข้าวกล้องงอก เนื่องจากมีโรงสีแปรรูปข้าวกล้องงอก จากการบริโภคข้าวกล้อง /ข้าวกล้องงอก  
พบว่ามีผลดีต่อสุขภาพ มีสุขภาพดีข้ึน ไม่เจ็บปุวยบ่อย เพราะได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์และได้กินน้ํานม
จมูกข้าวที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและมีสารต้านโรค คือ สารกาบาซึ่งสามารถต้านโรคได้หลายโรค เช่น  
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ความจําเสื่อม มะเร็งลําไส้ เป็นต้น 
    
  ๓. ผลด้านตนเองและครอบครัว มีการพัฒนาความรู้ ทักษะในการผลิตข้าวกล้องงอก 
ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมจากการขายข้าวกล้องงอก มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ นอกจากนั้นยังพบว่าการ
บริโภคข้าวกล้องทําให้หุงข้าวขึ้นหม้อ ประหยัดข้าวในการบริโภค มีสุขภาพดีและมีความสุขในครอบครัว 
 

   
 

ภาพที่ ๔ – ๑๗ ฐานเรียนรู้การผลิตข้าวกล้องงอก 
 

  ๔. ฐานเรียนรู้การเลี้ยงหมูหลุม 
   

องค์ความรู้ด้านการเลี้ยงหมูหลุม 
 
ชุมชนบ้านรงระ เริ่มต้นเลี้ยงหมูหลุมจริงจัง ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ เมื่อทางชุมชนได้ไป ศึกษา

ดูงานที่บ้านดอนหมู อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ทําให้ได้รับแนวความคิด รับรู้แนวทางการ
ปฏิบัติการเลี้ยงหมูหลุม เห็นว่ามีประโยชน์ เพียงดัดแปลงการเลี้ยงหมูแบบธรรมดา (ฟาร์ม) เพ่ือได้
ประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจําวัน และไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและครัวเรือน
ข้างเคียง โดยการประยุกต์ทําโรงเรือนให้มีพ้ืนที่สําหรับถ่ายมูลสุกร และเก็บมูลสุกรเพ่ือใช้ประโยชน์ในภาค
เกษตรกรรมซึ่งการเลี้ยงแบบเดิมจะนิยมล้างมูลสุกรทิ้งและก่อป๎ญหามลพิษทางอากาศ มีกลิ่นเหม็น การ
เลี้ยงหมูหลุมจะทําให้ป๎ญหาดังกล่าวหมดไปและมีมูลค่าเพ่ิมขึ้นจากการขายมูลสุกรเป็นน้ําหมักมูลสุกร 
ดังนั้นจึงได้นําความรู้มาประยุกต์ใช้เลี้ยงหมูหลุม จนถึง ณ ป๎จจุบันนี้ โดยในครั้งนั้นทีมที่ไปศึกษาดูงานได้
เป็นผู้นําร่องก่อน เมื่อได้รับผลสําเร็จ แล้วจึงได้ขยายผลไปสู่ชุมชนต่อไป  



๑๐๗ 

  วัตถุประสงค์ของการเลี้ยงหมูหลุม คือ การเลี้ยงหมูหลุมแล้วทําให้สะดวกสบายในการ
เลี้ยง และลดต้นทุนการผลิตในการทําการเกษตร เนื่องจากได้มูลสุกรมาใช้ในกระบวนการผลิต นอกจากนี้
ยังมีรายได้จากการขายปุ฻ยมูลสุกรเป็นการเพ่ิมรายได้ให้ครัวเรือนอีกทางหนึ่ง ทําให้มีความคิดว่าน่าจะมีการ
ขยายผลให้บุคลากรในชุมชนและบุคคลภายนอกรู้ มาเรียนรู้ และได้ใช้ประยุกต์ใช้ในการดํา รงชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  ในการเลี้ยงหมูหลุม สําหรับครัวเรือนที่สนใจเลี้ยงหมูหลุมนั้นมีแนวทางในการปฏิบัติและ
เตรียมการดังนี้  
 
    ๑. เตรียมโรงเรือน ชุมชนบ้านรงระมีรูปแบบการจัดทําโรงเรือนการเลี้ยงหมูหลุม ๒ แบบ  
 

๑.๑ โรงเรือนการเลี้ยงหมูหลุมแบบคอนโด เป็นการดัดแปลงทําโรงเรือน โดยการ
ก่ออิฐบล็อกซีเมนต์ข้ึนจากพ้ืนดิน จํานวน ๔ ก้อน และตีไม้ระแนงขึ้นสูงไปอีก ๑ เมตร โรงเรือนแบบนี้นิยม
ทําขนาดพื้นที่กว้าง ๓  เมตร ยาว ๖  เมตร สําหรับเลี้ยงสุกร ๕ ตัว และบริเวณภายในโรงเรือนจะแบ่งพ้ืนที่
เป็น ๒ ส่วนคือ ส่วนการอยู่อาศัยของสุกรและส่วนการขับถ่ายของสุกร ซึ่งในพ้ืนที่ดังกล่าวจะนําแกลบมา 
ใส่ให้หมูเหยียบย่ําขับถ่ายและเป็นปุ฻ยชีวภาพชั้นดีในที่สุด โรงเรือนแบบคอนโดมีข้อดี คือ อากาศถ่ายเท
สะดวก เลี้ยงหมูโตเร็ว สามารถแบ่งสัดส่วนได้อย่างชัดเจนระหว่างพ้ืนที่ขับถ่ายและพ้ืนที่อาศัยของสุกร   
   

 
 

ภาพที่ ๔ – ๑๘ รูปแบบโรงเรือนหมูหลุมแบบหมูคอนโด 
               

๑.๒ โรงเรือนเลี้ยงหมูหลุมแบบขุดหลุม เป็นการเลี้ยงหมูหลุมแบบดั้งเดิม นิยมทํา
ขนาดความกว้าง ๓ เมตร ยาว ๖ เมตร เลี้ยงหมูจํานวน ๕  ตัว ต่อโรงเรือนและจะขุดหลุมลงจากระดับพ้ืน
ปกติประมาณ  ๙๐ เซนติเมตร เพ่ือเป็นพ้ืนที่สําหรับเติมแกลบหรืออินทรียวัตถุลงไปให้หมูเหยียบย่ํา 
ขับถ่ายมูลสุกรลงไป โรงเรือนแบบนี้จะสามารถประหยัดต้นทุนได้มากกว่าโรงเรือนแบบคอนโด และข้อดี
ของการทําโรงเรือนแบบขุดหลุม คือ มีพ้ืนที่รับปุ฻ยมาก โรงเรือนไม่เปียกเพราะมีระบบน้ําซึม และต้นทุนการ
สร้างโรงเรือนต่ํา      



๑๐๘ 

 

 
 

ภาพที ่๔ – ๑๙ โรงเรือนหมูหลุมแบบขุดหลุม 
   

๒. เตรียมโรงเรือนก่อนเลี้ยงหมู เริ่มจากการนําปูนขาวประมาณ ๒ กิโลกรัม โรยให้ทั่ว
โรงเรือน รองก้นหลุมเพ่ือฆ่าเชื้อและปูองกันเชื้อโรค จากนั้นเอาแกลบจํานวน ๑๕ ถุง เทลงไปในโรงเรือน
จนเกลืบเต็มหลุม นําปูนขาวผสมกับเกลือแล้วโรยลงไปในหลุม แล้วทิ้งไว้ ๑ อาทิตย์ สุดท้ายคือ รดน้ํา EM 
ผสมกากน้ําตาลลงไปในหลุม โดยเริ่มดําเนินการ ตามข้ันตอนดังนี้ ขั้นที่ ๑ โรยปูนขาวหรือเกลือ ๑ กิโลกรัม 
เพ่ือฆ่าเชื้อ ให้ทั่วโรงเรือน ขั้นที่ ๒ นําแกลบปริมาณ ๑๕ ถุงปุ฻ยและลงไปให้ทั่วแล้วรดด้วยน้ํา EM ผสม
กากน้ําตาลพอหมาดๆ ขั้นที่ ๓ นําปูนขาวและเกลือมาโรย ทิ้งไว้ ๑ อาทิตย์ แล้วจนนําหมูลงไปเลี้ยงได้                                                                     

 
๓. การคัดเลือกพันธุ์หมู ชาวบ้านนิยมเลี้ยงหมูพันธุ์ สามารถซื้อพันธุ์หมูจากฟาร์มหมูใน

พ้ืนที่อําเภอข้างเคียง ราคาลูกหมูตัวละ ๑,๒๐๐ - ๑,๕๐๐ บาท วิธีการคัดเลือกลูกหมูที่มีลักษณะที่ดีควรดู 
๗ ลักษณะคือ ใบหูกาง จมูกสั้น ขาใหญ่ (เวลายืนแล้วเล็บตั้งชัน) สะโพกผาย ท้องปุอง หลังอาน และสัน
หลังบุ๋ม  

 
    ประโยชน์และข้อดีของการเลี้ยงหมูหลุม 
   
   ๑. ครัวเรือนมีการออมเงิน เงินลงทุนสะสมอยู่ในรูปแบบการเลี้ยงหมู สามารถเปลี่ยนหมู
เป็นเงินได้ง่าย เพราะมีตลาดรองรับ ตลาดมีความต้องการ  

   ๒. ครัวเรือนมีรายได้ขายขี้หมูเพ่ิมรายได้ให้กับคนในชุมชน และผู้สนใจทั่วไป 

   ๓. ครัวเรือนสามารถลดต้นทุนในการผลิตในภาคเกษตรกรรมโดยใช้มูลสุกร ไปใช้ลด
ต้นทุนการผลิต เช่น การทํานา การปลูกอ้อย  

   ๔. การเลี้ยงหมูหลุม ไม่มีกลิ่นเหม็นรบกวนในชุมชน  สามารถเลี้ยงในชุมชนได้โดยไม่มี
มลพิษทางอากาศ   

   ๕. ไม่เสียเวลาในการล้างขี้คอก เพราะมูลสุกรจะได้รับการเหยียบย่ําจนเป็นเนื้อเดียวกัน
กับแกลบทีร่องพ้ืน ใช้เป็นปุ฻ยชั้นดี   



๑๐๙ 

   ๖. มีการนํามูลสุกรมาต่อยอดผลิตเป็นน้ําหมักมูลสุกร ปุ฻ยน้ํา ให้ปุ฻ยทางใบเพ่ือลดต้นทุนใน
การผลิตภาคเกษตรกรรม 

 

   
  

ภาพที่ ๔ – ๒๐ ฐานเรียนรู้การเลี้ยงหมูหลุม 
 

 ๕. ฐานเรียนรู้สุขภาพวะชุมชน 
 

แนวคิดฐานสุขภาพทางเลือก   
 

   เมื่อก่อนวิชาแพทย์พ้ืนบ้านที่เกิดขึ้นมานานจากภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างการอยู่ร่วมกัน
และพ่ึงพากันในยามเจ็บไข้ เป็นการสร้างชุมชนที่จัดการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเอง  หมอยาพ้ืนบ้านเป็นที่
พ่ึงพายามเจ็บปุวยสามารถดูแลกันได้เป็นอย่างดี ลดการใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ โดยใช้สมุนไพรในการ
รักษาเป็นหลัก แต่มา ณ ป๎จจุบัน เทคโนโลยีเข้ามาหาเรามากเกินไปทําให้แต่ละชุมชนลืมภูมิป๎ญญาของคน
ในชุมชนเพ่ือดูแลสุขภาพของตน  ฐานสุขภาพทางเลือกจึงอยากจะฟ้ืนภูมิป๎ญญาของคนในชุมชนเพ่ือดูแล
สุขภาพของตัวเองในเบื้องต้น เน้นทิศทางของการพ่ึงตนเองและการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก  
ประสิทธิภาพในการบําบัด บรรเทา โรคภัยไข้เจ็บรวมทั้งสามารถปูองกันส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพให้ดีขึ้นได้
อย่างน่าอัศจรรย์ด้วยวิธีที่เรียบง่ายแต่กลับได้ผลดีเกินคาด ซึ่งชุมชนบ้านรงระได้เรียนรู้แนวคิดสุขภาพ
ทางเลือก หมอเขียว นายกล้าจน  ใจเพชร เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในด้านการดูแลสุขภาพโดยวิธีการ
ธรรมชาติบําบัดนี้ ทําให้ตนเองมีความรู้สึกว่าสุขภาพของตัวเองดีขึ้นกว่าที่เคยเป็นมาจากเดิมที่ตนเคยมี
อาการผิดปกติในร่างกาย ซึ่งหมอแผนป๎จจุบันบอกว่าต้องรักษาอย่างต่อเนื่องจึงจะหาย  แต่พอเรามาใช้วิธี
ธรรมชาติบําบัด และใช้วิธีรักษาด้วยตัวยา  ๙ เม็ด อย่างหมอเขียวทําให้สุขภาพของเราดีเป็นปกติโดยที่
ไม่ได้พ่ึงยาหมอแผนป๎จจุบันอีกต่อไป 
 

ฐานเรียนรู้สุขภาพทางเลือกได้จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยการนําเสนอข้อมูลความรู้ ด้าน
การดูแลสุขภาพทางเลือก และวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งมีฐานองค์ความรู้ที่ดําเนินการ
ภายใต้แนวคิด เทคนิคตัวยา ๙  เม็ด ประกอบด้วย เม็ดที่ ๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล  เม็ดที่ ๒ 
สมุนไพรพอกหน้า เม็ดที่ ๓ การกัวซา เม็ดที่ ๔ การสวนล้างลําไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) ยาเม็ดที่ ๕ การออกกําลัง
กาย กดจุดลมปราณ โยคะ การบริหารที่ถูกต้อง ยาเม็ดที่ ๖ การแช่มือ แช่เท้าในน้ําสมุนไพร ยาเม็ดที่ ๗ 



๑๑๐ 

การรับประทานอาหารปรับสมดุล  ยาเม็ดที่ ๘ ใช้ธรรมะทําจิตใจให้สบาย ผ่อนคลายความเครียด และยา
เม็ดที่ ๙  พักผ่อนให้เพียงพอ วัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้สุขภาพทางเลือก มีดังนี้  

๑. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตัวเอง 

๒. เพ่ือฟ้ืนฟูภูมิป๎ญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพบําบัดด้วยสมุนไพร 

๓. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในการลดค่าใช้จ่ายในการดูและสุขภาพ 

๔. เพ่ือเรียนรู้วิธีการใช้สมุนไพรในแต่ละชนิดอย่างถูกต้อง 

๕. เพ่ือให้ผู้ที่มาศึกษาดูงานได้นําความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันของตนเองและ
ครอบครัวชุมชนต่อไป 

 
  จากการศึกษาข้อมูล พบว่า การปฏิบัติตนตามแนวทางสุขภาพทางเลือกทําให้สุขภาพ
แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคต่างๆ เป็นการดูแลสุขภาพอีกทางเลือกหนึ่งให้กับตนเอง ลดการใช้จ่ายในเรื่อง
การดูแลสุขภาพ การปูองกันโรค การส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพโดยเน้นทิศทางของการพ่ึงตนเองเน้น
ธรรมชาติให้มากที่สุดเท่าที่ทําได้ เน้นการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก ประหยัดได้ผลเร็ว ประยุกต์เข้า
กับวิถีชีวิตได้โดยอาศัยความรู้การแพทย์มาช่วยเพิ่มในบางอย่าง 
   

  
 

ภาพที่ ๔ – ๒๑ ฐานเรียนรู้สุขภาพวะชุมชน 
 

 ๖. ฐานเรียนรู้ธนาคารต้นไม้  
 

   การจัดตั้งธนาคารต้นไม้เกิดขึ้นจากความร่วมมือของชาวบ้านรงระทุกครัวเรือน หน่วยงาน
ภายนอกที่เข้ามาส่งเสริม ประกอบด้วย ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาปรางค์กู่  
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปรางค์กู่ โดยจัดตั้งเมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ กลุ่มเปูาหมายเข้าร่วม
ประกอบด้วย ชาวบ้านรงระ ชาวบ้านพล็องทุกครัวเรือน เครือข่ายธนาคารต้นไม้อีสานล่างจาก ๘ จังหวัด
อีสานล่าง คือ อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ นครราชสีมา และชัยภูมิ  โดยมี
แนวคิดการจัดตั้งธนาคารต้นไม้บ้านรงระ ดังนี้  

    ๑. ธนาคารต้นไม้ มีแนวคิดที่จะให้ภาคประชาชนโดยเฉพาะเกษตรกรปลูกต้นไม้เศรษฐกิจ 
ในที่ดินทํากนิของตนเองแล้วสร้างมูลค่าต้นไม้เป็นทรัพย์สิน เป็นเงินเพื่อใช้ทรัพย์สินดังกล่าวไปเป็นทุน หรือ



๑๑๑ 

ค้ําประกันหนี้สินหรือชําระหนี้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) หรือธนาคารอ่ืนๆ หรือ
สถาบันการเงินของรัฐ  ตลอดจนการใช้มูลค่าไม้เป็นหลักทรัพย์หรือหลักประกันต่าง ๆ  ที่จะต้องทําระหว่าง
รัฐกับประชาชน 

   ๒. ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดให้ชุมชนปลูกต้นไม้ในที่ดินส่วนรวมเพ่ือสร้างมูลค่าเป็น
ทรัพย์สินของชุมชนส่วนรวม 

    ๓. ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดจะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้แผ่นดินและมุ่งแก้ป๎ญหาโลกร้อน ด้วย
แนวคิดสร้างโลก ๕ ใบ บนโลกใบเดียวกล่าวคือสร้างสีเขียวเพ่ิมพูนบนโลกหลายระดับกว่าปกติ  ๕ เท่า  

   ๔. ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดให้เกษตรกรรักแผ่นดินทํากิน และสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ที่ดิน  
ตลอดจนปูองกันการซื้อขายที่ดิน 

   ๕. ธนาคารต้นไม้ มีแนวคิดในการรับรองสิทธิต้นไม้ที่ปลูกและรับรองสิทธิในที่ดินที่
ประชาชนได้ปลูกต้นไม ้สิทธิทํากินในที่ดินดังกล่าวหมายถึง สิทธิทํากินตามที่กฎหมายกําหนดให้ แต่ที่ดินยัง
เป็นของรัฐ และเป็นเสมือนที่ดินของชุมชนและสังคมโดยรวม 

   ๖. ธนาคารต้นไม้  มีแนวคิดการสร้างจิตสํานึกอนุรักษ์ สร้างเครือข่าย กลุ่มคนที่ปลูกต้นไม้ 

   ๗. ธนาคารต้นไม้  มีแนวคิดในการสร้างความพอเพียง มั่งคั่ง ยั่งยืนให้กับมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 

   ๘. ธนาคารต้นไม้ มีแนวคิดการดํารงวิถีการเกษตรที่มุ่งเอาภูมิป๎ญญาชาติพันธุ์ไทยทํา
การเกษตรให้เกิดความหลากหลายในพ้ืนที่ และสร้างสมดุลแก่ระบบนิเวศน์  ตามแนวทางปุา ๓ อย่าง 
ประโยชน์ ๔ อย่าง 

 
   หลักการของธนาคารต้นไม้บ้านรงระ สรุปได้ดังนี้  

   หลักการที่ ๑ ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก ณ ที่ใด ประชาชนมีสิทธิในการเป็นเจ้าของ หลักการ
นี้หมายถึง การให้ค่าแก่สิทธิชุมชน สิทธิประชาชน ให้เกิดการรู้สึกเป็นเจ้าของเพราะป๎ญหาที่ผ่านมาเสมือน
ว่าประชาชนไม่ได้เป็นเจ้าของจึงไม่เห็นคุณค่าความหมายของต้นไม้ 

   หลักการที่ ๒ ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก ณ ที่ใด ประชาชนย่อมมีสิทธิดูแลรักษา คิดมูลค่า
และการตัดเพ่ือเป็นสินค้า หมายถึงการให้สิทธิในการดูแล จัดการ และสิทธิในการจัดการเพ่ือการค้าขาย 
เป็นสินทรัพย์เลี้ยงชีพได้เหมือนพืชเกษตรอื่น 

   หลักการที่ ๓ ผืนแผ่นดินที่ประชาชนปลูกต้นไม้ ประชาชนย่อมได้รับการรับรองสิทธิทั้ง
ต้นไม้และท่ีดินให้เป็นของประชาชน หมายถึง ทั้งต้นไม้ที่ประชาชนปลูกและผืนแผ่นดินที่ประชาชนปลูก พึง
จะต้องได้รับรองสิทธิขั้นพ้ืนฐานให้ประชาชนรู้ซึ้งถึงความเป็นเจ้าของตามสมควร อีกนัยหนึ่ง คือ สิทธิของ
คนในการถือครองต้องมาจากต้นไม้ที่ก่อกําเนิดขึ้นในแผ่นดินนั้นด้วย สิทธิทํากินในที่ดินดังกล่าวหมายถึง 
สิทธิทํากินตามที่กฎหมายกําหนดให้ แต่ทีด่ินยังเป็นของรัฐและเป็นเสมือนที่ดินของชุมชนและสังคมโดยรวม 

   หลักการที่ ๔ ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก ย่อมเป็นทรัพย์ของประชาชนและต้นไม้ทุกต้นย่อมมี
มูลค่า หมายถึงการรับรองคุณค่า มูลค่าแก่ต้นไม้ของประชาชนและให้ค่านั้นตกเป็นทรัพย์ของประชาชนสู่
การตกทอดเป็นไม้มรดกเช่นทรัพย์อ่ืน 



๑๑๒ 

   หลักการที่ ๕ ต้นไม้ทุกต้นที่ประชาชนปลูกย่อมสร้างสีเขียวให้แผ่นดินและความสมดุล
ให้กับระบบนิเวศตลอดจนแก้ป๎ญหาโลกร้อนได้โดยดุษฎี  
 
  จากการดําเนินการจัดตั้งธนาคารต้นไม้ โดยแกนนําชุมชนร่วมกับธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร สาขาปรางค์กู่ ได้ร่วมกันขับเคลื่อนให้มีการจัดตั้งธนาคารต้นไม้บ้านรงระพบว่า 
กิจกรรมดังกล่าวชุมชนมีความสนใจ และสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกธนาคารต้นไม้ ครบทุกครัวเรือน ป๎จจุบัน 
มีสมาชิกธนาคารต้นไม้ จํานวน ๘๔  คน และกลุ่มเยาวชนร่วมเป็นสมาชิกธนาคารต้นไม้ด้วย โดยกิจกรรมที่
สําคัญของธนาคารต้นไม้ ได้แก่ การเพาะพันธุ์ไม้  การปลูกต้นไม้โดยส่งเสริมให้สมาชิกปลูกต้นไม้ทั้งในพ้ืนที่
ส่วนตัวและพ้ืนที่สาธารณะ การสํารวจขึ้นทะเบียนพันธุ์ไม้  ผลจากการดําเนินการดังกล่าว ส่งผลให้เยาวชน
บ้านรงระได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านการบริหารจัดการปุาชุมชนเพ่ิมขึ้น เยาวชนได้รับมอบหมายให้
ทําหน้าที่ในการเพาะพันธุ์กล้าไม้ และการรักษาต้นไม้ในธนาคารต้นไม้    
 

  
 

ภาพที่ ๔ – ๒๒ ฐานเรียนรู้ธนาคารต้นไม้ 
 
   ๗. ฐานเรียนรู้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่   
 
   ฐานเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่เกิดขึ้นจากการที่ผู้นําชุมชนได้วิเคราะห์ร่วมกันและเห็นว่า 
แปลงเกษตรของ นายจํารูญ นาคนวล เป็นแปลงที่มีรูปธรรมในการนําแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่มาปฏิบัติ 
หรือนํามาประยุกต์ใช้ซึ่งมีรูปแบบการพ่ึงตนเองชัดเจน มีกิจกรรมในแปลงที่มีความหลากหลาย ดังนั้นจึงได้
ยกระดับแปลงนี้เป็นฐานเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ - จนถึงป๎จจุบัน  
 

นายจํารูญ  นาคนวล ผู้ใหญ่บ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ เป็นเกษตรกร 
อีกรายหนึ่งที่คิดทวนกระแส มองต่างจากชาวบ้านทั่วไป ยืนหยัดในการปลูกพืชแบบผสมผสาน มาตั้งแต่ปี 
๒๕๕๓  ปรับพ้ืนที่นาจํานวน ๕ ไร่ จัดเป็นพ้ืนที่ทํานา ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และพืชหมุนเวียนชนิดต่าง ๆ 
อย่างหลายหลาย และเป็นเจ้าของแปลงฐานเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ที่ได้ฉุกคิดถึงกระแสการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวที่ได้ลุกลามมาถึงชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว นับตั้งแต่ชุมชนเปลี่ยนวิถีการผลิตจากผลิต  
เพ่ือการบริโภคไปสู่การผลิตเพ่ือขาย ทุกครอบครัวต่างเร่งการผลิตเพ่ือปูอนระบบตลาด ชาวบ้านต่างวิ่งตาม
ระบบตลาด หันมาปลูกพืชตามกระแสและปลูกพืชตามความต้องการของตลาดเป็นตัวกําหนด อ้อย มัน
สําปะหลัง ยางพารา คือ พืชเศรษฐกิจ ที่มาทดแทนข้าว พ้ืนที่ปลูกข้าวลดน้อยลง ปุาครอบครัวปุาหัวไร่



๑๑๓ 

ปลายนา ถูกโค่นถางลงเพ่ือทําการปลูกอ้อยทดแทน ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงทางความคิดที่ทุก
คนต่างหันแหไปหาระบบตลาดกลับมีคนในชุมชนกลุ่มหนึ่งที่คิดแตกต่างออกไปและมีความเชื่อว่าเกษตร
เชิงเดี่ยวไม่อาจตอบโจทย์ชีวิตได้เพราะจะต้องลงทุนการผลิตโดยอาศัยเงินลงทุนจํานวนมาก ดังนั้น จึงหัน
มาปลูกพืชผสมผสานที่หลากหลายตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ของในหลวง  
    

เส้นทางชีวิตก่อนเปลี่ยนแปลงมาทําเกษตรทฤษฎีใหม่ นายจํารูญ  นาคนวล เป็นเกษตรกร
มีอาชีพทํานา โดยทํานานอกเขตชนประทาน ขาดน้ําซึ่งเป็นป๎จจัยสําคัญในการผลิตข้าว ด้วยฐานะทางบ้าน
ที่ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อเอาชีวิตรอด นายจํารูญ  นาคนวล ผ่านอาชีพทั้งในภาคเกษตรกรรม และอาชีพรับจ้าง
ในเมือง และการรับจ้างตัดอ้อย หรือรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม แต่แนวทางการดําเนินชีวิต ตาม
แนวทางดังกล่าว ก็มิใช่คําตอบของชีวิต ดังนั้น เขาและครอบครัวจึงได้ป๎กหลักทําการผลิตภาคเกษตรอยู่ที่
บ้าน  โดยมีที่ดินทํากิน ประมาณ ๒๐ ไร่ ซึ่งเขาได้ปลูกข้าวและผลิตพืชเชิงเดี่ยวตามแนวทางที่เกษตรกรใน
หมู่บ้านทํา และผลิตโดยใช้สารเคมีเป็นหลัก แต่จุดเปลี่ยนของชีวิตก็มาถึง เนื่องจากเขาได้รับโอกาสให้ไป
ศึกษาดูงานอยู่บ่อยครั้ง โดยเฉพาะการไปดูงาน เมื่อปี ๒๕๕๒ ที่ศูนย์พัฒนาสังคมหน่วยที่ ๕๔ ได้นําไป
ศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียนรู้ของแหลม อรหันต์ชาวนา บ้านกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ประกอบกับ
การซึมซับรับแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่จากสื่อต่าง ๆ ดังนั้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จึงได้ตัดสินใจปรับเปลี่ยน
พ้ืนที่นาจํานวน ๕ ไร่ ปรับพ้ืนที่ ให้ เป็นแปลงตามหลักคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ่งมีหลักการที่สําคัญ  
คือ "ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือหลักในการบริหารจัดการที่ดินและน้ําเพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้
เกิดประโยชน์สูงสุดด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดํารินี้
เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลําบากให้สามารถผ่านช่วงวิกฤตโดยเฉพาะการขาด
แคลนน้ําได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลําบากนัก การดําเนินงานตามทฤษฎีใหม่มี ๓ ขั้นตอน คือ การผลิต ให้
พ่ึงตนเองด้วยวิธีง่าย ค่อยเป็นค่อยไปตามกําลัง ให้พอมีพอกิน การรวมพลังกันในรูปแบบหรือสหกรณ์ ร่วม
แรงร่วมใจกันในด้านการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา และการ
ดําเนินธุรกิจโดยติดต่อประสานงาน จัดหาทุนหรือแหล่งเงิน 

 
ในระยะเริ่มต้น นายจํารูญ  นาคนวล ได้ปรับพื้นที่นา จํานวน ๕ ไร่ เพ่ือแบ่งพ้ืนที่เป็นที่อยู่

อาศัย ๑ ส่วน สระกักเก็บน้ําไว้ใช้ประโยชน์ ๑ ส่วน พ้ืนที่ทํานา ๑ ส่วน และพ้ืนที่ปลูกไม้ยืนต้น ๑ ส่วน 
และพ้ืนที่สําหรับปลูกพืชหมุนเวียนตามฤดูกาล ๑ ส่วน โดยในปีแรกได้เริ่มปลูกต้นกล้วย ๒๔๐ ต้น 
ยางพารา ๒๖๐ ต้น ข่าเหลือง ๑๓๐ หลุม ตะไคร้ ๖๐ กอ ต้นไผ่ ๑๐ ต้น ขนุน ๕ ต้น มะม่วง ๕ ต้น ยางนา  
๑๐ ต้น มะกรูด ๕ ต้น มะพร้าว ๕ ต้น มะนาว ๕ ต้น ในด้านการเลี้ยงสัตว์ ปล่อยปลาจีน ๔๐๐ ตัว ปลานิล 
๒๐๐ ตัว เป็ด  ๑๐ ตัว ไก่ ๑๔ ตัว นับจากวันเริ่มต้นถึงป๎จจุบัน แปลงเกษตรของเขามีความสมบูรณ์ขึ้น
ตามลําดับ ได้รับยกรับเป็นจุดเรียนรู้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ มีคนมาดูงาน ณ แปลงของเขา จํานวน
มากกว่า  ๒,๐๐๐  คน  นายจํารูญ นาคนวล ได้สะท้อนประสบการณ์ว่าวันนี้มาถูกทางแล้ว เขาเดินมาถูก
ทาง ทุกวันนี้ต้องไปที่แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างน้อยวันละ ๒ ชั่วโมง เพ่ือรดน้ํา พรวนดิน ดายหญ้า 
ตกแต่งกิ่ง โดยมีเขาและภรรยาพร้อมด้วยลูก ๆ บํารุงรักษาแปลงแห่งนี้ให้มีความสมบูรณ์เป็นแหล่งอาหาร
ของครอบครัวที่มีความมั่นคง อยากกินอะไรก็สามารถมาหาได้ที่แปลงแห่งนี้ มีรายได้หมุนเวียนทุกวัน จาก
การขายผลผลิตในแปลง โดยเฉลี่ยวันละ ๑๐๐ – ๒๐๐ บาท จากในอดีตแปลงนี้ทํานาขายข้าวแล้วก็ไม่มี
รายได้อย่างอ่ืน นอกจากความม่ันคงทางอาหารมีอยู่มีกินมีรายได้แล้ว เขายังพบว่า ครอบครัวมีความสุขมาก



๑๑๔ 

ขึ้น ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ทุกวัน ชีวิตมีคุณค่ามีความหมายและมีความหวัง เห็นทางรอดและเชื่อว่า
ชีวิตจะดีข้ึนแน่นอน  

 

  
 

ภาพที่ ๔ – ๒๓ ฐานเรียนรู้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 

 ๔.๒.๒ ผู้รู้ในศูนย์เรียนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระ  
 
  การจัดการเรียนรู้บนฐานชุดความรู้ที่จัดแบ่งเป็นฐานการเรียนรู้ในชุมชนบ้านรงระ ๗ ฐาน
ดังกล่าว ได้มีการฝึกทักษะและสร้างผู้รู้ที่มีบทบาทเป็นวิทยากรเพ่ือทําหน้าที่ในการถ่ายทอดบรรยายความรู้
ให้กับผู้ที่สนใจและมาศึกษาดูงาน โดยที่ผู้รู้หรือวิทยากรในชุมชนบ้านรงระได้ทําการสังเคราะห์ความรู้ ที่เกิด
จากการปฏิบัติมาสู่การเป็นองค์ความรู้ที่ถ่ายทอดสู่ผู้มาเรียนรู้ในชุมชน 
 
 วิทยากรชุมชนในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ มีจํานวนทั้งสิ้น  ๒๐ คน ที่
ปรึกษาศูนย์ โดยการแต่งตั้งจากส่วนราชการต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนการทํางานของชุมชนจํานวน ๕ คน ทั้งนี้
วิทยากรในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระได้แบ่งบทบาทวิทยากรในศูนย์ฯ ออกเป็น ๒ 
ประเภท ดังนี้ 
 
  ๑. วิทยากรกระบวนการ เป็นวิทยากรที่มีหน้าที่ในการสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และเอ้ืออํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ภายในศูนย์เรียนรู้ ฯ โดยมีวิทยากรกระบวนการ จํานวน ๔ 
คน ซ่ึงแต่ละคนมีบทบาทหนา้ท่ี ดังน้ี 

- จัดกระบวนการเรียนรู้ภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ 

- เอ้ืออํานวยให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   

- อํานวยการ กํากับดูแล ให้กระบวนการจัดการอบรม ดําเนินการ เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการอบรม  

- สนับสนุนวัสดุในการจัดอบรมให้เพียงพอต่อการฝึกอบรม เช่น เครื่องเสียง วัสดุ
อุปกรณ์ เป็นต้น  

 



๑๑๕ 

  ๒. วิทยากรประจําฐานเรียนรู้ เป็นวิทยากรที่จัดบรรยาย ตามฐานการเรียนรู้ของชุมชน ซึ่ง
จัดให้มีการบรรยายความรู้  ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปมาศึกษาดูงาน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวน ๗ ฐาน
เรียนรู้ และมีวิทยากรประจําฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 

   จุดเรียนรู้ที่ ๑  ครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

         วิทยากรประจําฐาน  นายสันติ  นาคนวล 

 
  จุดเรียนรู้ที่ ๒  การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชน 

     วิทยากรประจําฐาน  ๑. นางพัด  คํามา 
           ๒. นางลําพึง สุรินทร์ 
 
   จุดเรียนรู้ที่ ๓  การผลิตข้าวกล้องงอก 

     วิทยากรประจําฐาน  ๑. นางสุดา  ดาศรี 
             ๒. นางสุปรียา  สงพิมพ์  
    จุดเรียนรู้ที่ ๔  การเลี้ยงหมูหลุม 

      วิทยากรประจําฐาน  ๑. นายสมมัด  ทวีชาติ 
         ๒. นายธวชั  พันจันดา  
 
   จุดเรียนรู้ที่ ๕  สุขภาพวะชุมชน 

     วิทยากรประจําฐาน  ๑. นางสมถวิล  ทวีชาต ิ
          ๒. นางสง่า  ไชยภา 
 
   จุดเรียนรู้ที่  ๖  ธนาคารต้นไม้  
     วิทยากรประจําฐาน  ๑. นายสุข  นาคนวล 
          ๒. นายประวัติ  จันทอง  
  
    จุดเรียนรู้ที่ ๗ แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ 
     วิทยากรประจําฐาน  ๑. นายภูวนาท  แสงมาศ 
          ๒. นายเสมียน แสงมาศ   
  
 
 
 



๑๑๖ 

      

    
 

ภาพที่ ๔ – ๒๔ ทีมวิทยากรชุมชนในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ (บางส่วน) 
 
   วิทยากรประจําจุดเรียนรู้มีหน้าที่หลัก ๒ ประการ คือ นําเสนอ จัดกระบวนการเรียนรู้ใน
องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับจุดเรียนรู้เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายได้เรียนรู้ร่วมกัน และอํานวยการให้ผู้เข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ได้ฝึกเรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติให้สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้
อย่างแท้จริง การดําเนินงานของทีมวิทยากรเป็นการทํางานร่วมกับคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงบ้านรงระ ซึ่งมีโครงสร้างคณะกรรมการศูนย์ฯ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔ – ๒๕ แผนผังโครงสร้างคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ 
 

ประธานศูนย์
เรียนรู ้ฯ 

คณะทีป่รึกษา 
-ผู้จัดการ ธกส. สาขา ปรางคก์ู ่
-พัฒนาการอําเภอปรางค์กู ่
-ผู้อํานวยการโรงเรียนบา้นขี้นาค 
-พัฒนากรประจําตําบล 

วิทยากร
กระบวนการ 

 

จุดเรียนรู้ที่ ๑ 
ครอบครัว

พัฒนา 

จุดเรียนรู้ที่ ๒ 
องค์กรชุมชน 

 

จุดเรียนรู้ที่ ๓ 
ข้าวกล้องงอก 

 

จุดเรียนรู้ที่ ๔ 
หมูหลุม 

จุดเรียนรู้ที่๕ 
สุขภาวะชุมชน 

จุดเรียนรู้ที่ ๖ 
ธนาคารต้นไม้ 

จุดเรียนรู้ที่ ๗ 
เกษตรทฤษฎี

ใหม่ 

 



๑๑๗ 

 ๔.๒.๓ แหล่งเรียนรู้ในศูนย์เรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ  
 
  การจัดการเรียนรู้ของชุมชนบ้านรงระเน้นการใช้ฐานการเรียนรู้ในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้
สําหรับผู้สนใจทั่วไปและกลุ่มเปูาหมายตามฐานการเรียนรู้ ๗ ฐาน และมีวิทยากรชุมชนทําหน้าที่บรรยาย
และแลกเปลี่ยนตามฐานต่างๆ มีทั้งหมด ๗ จุดแต่ละจุดมีกิจกรรมการเรียนรู้ดังรายละเอียดดังนี้ 
 
  จุดเรียนรู้ที่ ๑ ครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ผู้สนใจมาเรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับการวางแผนชีวิตในครอบครัว กิจกรรมย่อยปลูกหม่อนเลี้ยงไหม การลดละเลิกอบายมุข การ
ปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา การเลี้ยงหมูหลุม การผลิตน้ําส้มควันไม้ และการเลี้ยงไก่  
 
  จุดเรียนรู้ที่ ๒ การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชน ผู้สนใจมา
เรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการรวมกลุ่ม แนวคิดการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม แนวคิดวัตถุประสงค์การ
รวมกลุ่ม การเข้าถึงแหล่งทุนธนาคารภาครัฐ การรวมกลุ่มเพ่ือการพ่ึงตนเอง และการทําน้ํายาล้างจานสูตร 
๒ นาท ี
 
  จุดเรียนรู้ที่ ๓ การผลิตข้าวกล้องงอก ผู้สนใจมาเรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการผลิต การแปรรูปผลิตภัณฑ์ การทํางานเป็นกลุ่ม และการทําถั่วงอกคอนโด   
 
  จุดเรียนรู้ที่ ๔ การเลี้ยงหมูหลุม ผู้สนใจมาเรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการทํา
น้ําหมักข้ีหมู และการเลี้ยงหมูหลุม /หมูคอนโด 
  จุดเรียนรู้ที่ ๕ สุขภาพวะชุมชน ผู้สนใจมาเรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับตัวยา ๙ 
เม็ดหมอเขียว การกัวซา ดีท็อกซ์ ผงถ่านพอกหน้า การรับประทานอาหารปรับสมดุล การรับประทาน
สมุนไพรการแช่มือแช่เท้าน้ําสมุนไพร การออกกําลังกายโยคะ ธรรมคลายเครียดและการรู้เพียรรู้พัก   
 
  จุดเรียนรู้ที่ ๖ ธนาคารต้นไม้ ผู้สนใจมาเรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการปลูก
ต้นไม้ในใจคน การปลูกปุา ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง และบทเรียนอนุรักษ์ปุาชุมชน 
 
  จุดเรียนรู้ที่ ๗ แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่  ผู้สนใจมาเรียนรู้จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีใหม ่การทําปุ฻ยหมักระเบิดราก การทําปุ฻ยน้ํา และการปลูกพืชผสมผสาน 
 
  จุดเรียนรู้ทั้ง ๗ จุดดังกล่าวแสดงเป็นแผนผังการเรียนรู้ของชุมชนบ้านรงระได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

 
                                                                                                              ทิศเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
      ไปบ้านพล็อง                                                                         ไปบ้านขี้นาค 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔ – ๒๖ แผนผังจุดเรียนรู้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระ 
 
   การจัดการความรู้ของชุมชนบนฐานการเรียนรู้ ๗ ฐานที่ออกแบบจัดขึ้นร่วมกันของ
คณะทํางานศูนย์เรียนรู้ฯ แม้ได้รับการตอบรับไปในทางที่ดีจากผู้ที่มาศึกษาเรียนรู้ แลกเปลี่ยนในชุมชน แต่
คณะทํางานได้ทําการวิเคราะห์เพ่ือค้นหาและวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรคของศูนย์เรียนรู้ฯ 
และวิเคราะห์ถึงตัวพื้นที่แหล่งเรียนรู้เพื่อกําหนดทิศทางในการพัฒนาในอนาคตโดยสรุปผลการวิเคราะห์ ได้
ดังนี้   
  ๑. สรุปผลการวิเคราะห์การจัดกระบวนการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านรงระ พบว่ามสีถานการณ์ป๎ญหาในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้    

๑) ป๎ญหาในการบริหารจัดการภายในศูนย์ฯ ที่ทําให้เกิดความติดขัด ในการจัดอบรม 
เช่น เปลี่ยนฐานไม่ตรงเวลา สับสนในฐานเรียนรู้  ผู้เข้าร่วมอบรมเข้าฐานไม่ตรงเวลา 

๒) ป๎ญหาด้านตัววิทยากร บรรยายไม่ตรงประเด็นเนื้อหาที่มอบหมาย บรรยายไม่
ครบชั่วโมง  

๓) ตัววิทยากรรู้ข้อมูลไม่ชัดแต่นําไปนําเสนอ การรู้จริงคือทํามาแล้ว ลงมือทํา ปฏิบัติ 
พิสูจน์ได้ เช่น เลี้ยงปลวกให้ไก่กิน ธนาคารปลูกต้นไม้ น้ําส้มควันไม้ (สรรพคุณ)  
ผงพอกหน้า  

๔) บัญชีครัวเรือน ข้าวปลอดสารเคมี เกษตรทฤษฎีใหม่ ถั่วงอกคอนโด เป็นต้น  

๕) ด้านฐานเรียนรู้ มีองค์ความรู้หรือปฏิบัติการที่ไม่ชัดไม่เป็นรูปธรรม 

๗.เกษตรทฤษฎีใหม ่

๑.ครอบครัวพัฒนา 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

๓.ข้าวกล้องงอก 

๕.สุขภาวะชุมชน 

๔.หมูหลุม ๒.องค์กรชุมชน 

๖.ธนาคารต้นไม ้



๑๑๙ 

๖) การวางคนหรือใช้บุคลากรไม่ตรงกับความถนัด 

๗) ป๎ญหาทีมงานที่สนับสนุนกันไม่เต็มที่ 

๘) วิทยากรขาดทักษะการนําเสนอที่ดี วิทยากรสอนคนอ่ืนตัวเองไม่ทํา ไม่ลงมือ
ปฏิบัติเอง ทําให้ขาดความน่าเชื่อถือในกระบวนการอบรม 

๙) องค์ความรู้ในฐานเรียนรู้ ขาดการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีมาตรฐานมากข้ึน 
เช่น ข้าวกล้องงอก การทําน้ํายาล้างจาน เป็นต้น  

๑๐) ตัววิทยากร ขาดข้อมูล ความรู้ที่ครบถ้วนรอบด้าน วิทยากรผู้ช่วยและวิทยากร
หลักควรทดแทนกันได้ทุกเรื่อง วิทยากรขาดโอกาสในการฝึกฝน (ผู้ช่วย) ขาดการ
พัฒนาความรู้ พัฒนาตนเอง และวิทยากรไม่อ่าน ไม่ค้นคว้า  

 
จากสถานการณ์ป๎ญหาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯ ข้างต้นไดส้รุปความ

ต้องการ ร่วมกันดังนี้  

๑) ทีมวิทยากรควรมีความสามัคคี ทํางานเป็นทีมงาน และเป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลง 

๒) จัดกิจกรรมการประเมินสรุปบทเรียนหลังการจัดกิจกรรมประจําวัน  

๓) ให้มีการถ่ายวีดีโอการนําเสนอเพ่ือนํามาปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น 

๔) พัฒนาแปลงตนเองให้เป็นรูปธรรมในแต่ละด้านที่เป็นป๎ญหา วิธีการ วิทยากรพัฒนา  
ครอบครัวตนเองให้เป็นต้นแบบทุกคนตามความถนัดของตนเองตามหลักสูตรวิชา 

๕) จัดอบรมหลักสูตรวิทยากรการนําเสนอเชิงปฏิบัติการให้รู้แจ้งเห็นจริง   
 

   ๒. สรุปผลการวิเคราะห์การจัดกระบวนการเรียนรู้ของจุดเรียนรู้ในศูนย์เรียนรู้ ฯ จําแนก
ตามจุดเรียนรู้แต่ละฐานในชุมชนบ้านรงระ สรุปได้ดังนี้   

 ๑) ผลการวิเคราะห์จุดเรียนรู้ครอบครัวพัฒนา 

จุดแข็ง 
๑. วิทยากรประจําฐานเรียนรู้ เป็นผู้มี  

ความอดทน ขยัน  มีแปลงเรียนรู้ที่เป็น
รูปธรรม 

๒. เป็นครัวเรือนต้นแบบในการ ลดละเลิก
อบายมุข พยายามพัฒนาตนเอง  

๓. ความรักในงาน  
๔. มีแปลงเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม 
๕. วิทยากรนําเสนอ น่าสนใจ 

 
 
 

จุดอ่อน 
๑. วิทยากรพูดเร็ว นําเสนอประเด็นหลักได้

ไม่ชัดเจน ไม่ได้เสนอประเด็นหลักท่ีเป็น
จุดแข็งของตนเอง 

๒. การนําเสนอข้อมูลหลายประเด็นไม่ได้
เรียบเรียงจัดลําดับความสําคัญของ
เนื้อหาในการนําเสนอ พูดนอกประเด็น 

๓. ในด้านพื้นท่ีหรือแปลงการผลิตมีพ้ืนที่
น้อยคับแคบ ขาดแหล่งน้ํา ทําให้พืชผัก
ต่าง ๆ ไม่ได้ผลผลิต โดยเฉพาะในฤดูแล้ง 

๔. วิทยากรขาดความรู้ในการจัดการแปลงที่ดี 
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โอกาส 
๑. วิทยากรได้รับโอกาสในการศึกษาดูงาน 

และพร้อมเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนตนเอง 
๒. วิทยากรมีโอกาสได้ถ่ายทอดความรู้ให้คน

อ่ืนเป็นแบบอย่าง 
๓. มีผู้คนสนใจมาเรียนรู้ที่บ้านของตนเอง 

อุปสรรค 
๑. ป๎ญหาด้านการขาดแคลนน้ําและความ

แห้งแล้งทําให้ผลผลิตในสวนได้รับ
ผลกระทบ  

 
 

  
 จากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของจุดเรียนรู้ครอบครัวพัฒนา
คณะทํางานมีแนวทาง/ความต้องการพัฒนาต่อยอด คือ (๑) ทําการผลิตในระดับแปลงเพ่ือให้มีรายได้
เพ่ิมข้ึน (๒) จัดให้มีการจัดโซนพืช เลี้ยงสัตว์ให้เป็นระเบียบ สวยงาม เช่น ที่อาศัย ปศุสัตว์ ผักสวนครัว พืช
หมุนเวียน ไม้ผล ไม้ดอกไม้ประดับ สมุนไพร เป็นต้น และ (๓) ให้มีการพัฒนาสินค้าผลิตภัณฑ์ประจําฐาน
เพ่ือสร้างรายได้ เช่น การผลิตน้ําส้มควันไม้  มีขวด มีฉลาก ผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ กระปุกออมสิน ไม้ไผ่ 
เป็นต้น    
 
  ๒) ผลการวิเคราะห์จุดเรียนรู้กลุ่มองค์กร/น้ํายาล้างจาน 
 
จุดแข็ง 

๑. มีกลุ่มองค์กรชุมชนมีทุนชุมชนมีสมาชิกสามัคคี
ร่วมมือกัน 

๒. มีสํานักงานที่ตั้งของกลุ่ม 
๓. มีการบริหารจัดการที่ดี คณะกรรมการมีความ

เขม้แข็ง 
๔. วิทยากรนําเสนอข้อมูลได้ชัดเจน 

 

จุดอ่อน 
๑. สถานที่ตัง้ฐานเรียนรู้ ติดถนนมีรถวิ่งไปมาส่ง

เสียงรบกวนการจัดการเรียนรู้ 
๒. อุปกรณ์ เครื่องมือ นําเสนอหัวข้อ การผลิต

น้ํายาล้างจาน ไม่พร้อม 
๓. ขาดข้อมูลนําเสนอประเภท แผ่นพับ 

อุปสรรค 
๑. มีคนกินเหล้า เมายา ก่อกวนในระหว่างการจัด

กระบวนการเรียนรู้  
๒. ภาครัฐ ขาดการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม

ของชุมชน   
 

ความคาดหวัง 
๑. กลุ่มมีที่ทําการที่ชัดเจนมีที่ดินของกลุ่ม  
๒. มีสินค้า น้ํายาล้างจาน มีฉลาก บรรจุภัณฑ์ของ

ตนเองพร้อมขายได้ทันที มีโลโก้ของสินค้า  
๓. ควรให้ผู้เรียนได้เรียนครบขั้นตอน ตั้งแต่

ขั้นตอนการผลิตจนถึงการบรรจุผลิตภัณฑ์   
 

 
 ๓) ผลการวิเคราะห์ฐานข้าวกล้องงอก      
 
จุดแข็ง 

๑. วิทยากรมีความรู้การแปรรูป การผลิตข้าว
กล้องงอก 

๒. กลุ่มมีเครื่องมือ เช่น โรงสี เครื่องชั่ง นึ่ง ที่ตาก 

จุดอ่อน 
๑. ขาดอุปกรณ์เครื่องอบ เครื่องซีนฉลากถุงบรรจุ 
๒. เงินทุนของกลุ่มมีน้อย 
๓. ขาดโรงเรือนเป็นเอกเทศ 
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๓. กลุ่มมีการบริหารจัดการที่ดี ๔. ผลผลิตไม่เพียงพอและไม่ปลอดสาร 
๕. ขาดตลาดรองรับที่แน่นอน 
๖. ผลิตภัณฑ์/สินค้าขาดมาตรฐาน อย. และ 

OTOP   
๗. ขาดการระบุข้อมูลด้านโภชนาการ 
๘. ขาดมาตรการด้านความสะอาด  

โอกาส 
๑. ภาครัฐสนับสนุน 

 

ความคาดหวัง 
๑. สินค้าข้าวกล้องงอกได้มาตรฐาน OTOP 
๒. มีการเชื่อมโยงตลาดระดับที่สูงขึ้น (งานกาชาด

เมืองทองธานี หรือเกษตรแฟร์)  
๓. มีเครื่องในการผลิต เช่น เครื่องอบ มีเครื่องซีน

สุญญากาศ 
   
 ๔) ผลการวิเคราะห์ฐานหมูหลุม 
 

จุดแข็ง 
๑. ได้ขายหมูมีรายได้ มีเงินออม   
๒. มีปุ฻ย มีน้ําหมักขี้หมู 
๓. มีความรู้ทักษะที่ชัดเจน 
๔. มีคนเลี้ยงหมูหลุมเยอะมีตลาดรองรับมีคน

มารับซื้อ 
๕. หมูไม่เป็นโรคติดต่อ 
๖. มีรายได้จากการขายข้ีหมู 

จุดอ่อน 
๑. เปลืองหัวอาหาร หัวอาหารแพง 
๒. ทําหัวอาหารไม่เป็น 
๓. ต้นทุนสูง ขาดเงินทุนลงทุน 
๔. ขาดการเชื่อมโยงการใช้ประโยชน์ขี้หมูเป็น

พลังงาน 
๕. ขาดการเพาะพันธุ์หมู 

อุปสรรค  
* ไม่มีอุปสรรค 

ความคาดหวัง 
๑. เพาะพันธุ์เอง ทําหัวอาหารเอง 
๒. แปรรูปเองขายเนื้อหมู 
๓. ฐานเรียนรู้ มีแปลงผักที่ฉีดน้ําหมักมี

พลังงานทางเลือก 
๔. มีผลิตภัณฑ์ น้ําหมักขี้หมูมีปุ฻ยขี้หมู  

 
  ๕) ผลการวิเคราะห์ฐานสุขภาวะตนเองและครอบครัว 
 
จุดแข็ง 

๑. มีความรู้ มีทักษะ มีการปฏิบัติเอง   
ทดลองแล้ว   

๒. วิทยากรสามารถเสนอได้ มีความรู้เรื่อง
สุขภาพ ยาเก้าเม็ด หมอเขียว 

 

จุดอ่อน 
๑. ฐานเรียนรู้ไกลจากศูนย์ฯ 
๒. ขาดแปลงสมุนไพรที่เป็นสัดส่วน บอกชื่อ  

ชนิด สรรพคุณ   
๓. การขยายผลผู้ปฏิบัติจริง 
๔. ทําแล้วไม่ใช้ ทําไม่ประณีต วัตถุดิบหายาก 
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อุปสรรค  
* ไม่มีอุปสรรค 

ความคาดหวัง 
๑. ขยายผลให้คนในชุมชนมีการรักษาสุขภาพ

ด้วยตนเอง 
๒. มีการผลิตสินค้า ผงพอกหน้าที่ได้

มาตรฐาน สะอาดปลอดภัย 
๓. มีแปลงสมุนไพร มีวัตถุดิบของตนเองใน

ชุมชน ปลูกเอง 
๔. พัฒนาความรู้ด้านแพทย์ทางเลือกแผนไทย 
๕. มีศูนย์สุขภาพในชุมชน สร้างรายได้ ให้

ชุมชน 
 
     ๖) ผลการวิเคราะห์ธนาคารต้นไม้ 
 
จุดแข็ง 

๑. มีกล้าไมปุ้าชุมชนอุดมสมบูรณ์ 
๒. มีธนาคารต้นไมม้ีรายได้จากการขายกล้าไม้ 
๓. มีจุดเรียนรู้ที่หลากหลาย 
๔. มีคณะกรรมการดําเนินงาน 

 
 

จุดอ่อน 
๑. วิทยากรยังขาดความรู้ ขาดทักษะการ

นําเสนอ 
๒. ข้อมูลในการนําเสนอไม่พร้อม 
๓. คณะกรรมการไม่ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ 
๔. สถานที่ไม่เหมาะสม 
๕. ขาดการเพาะพันธุ์ สมาชิกไม่ปลูกจริง 
๖. สอนคนอ่ืนแต่ตนเองไม่ทํา 
๗. ขาดแหล่งน้ํา  

โอกาส 
๑. มีหน่วยงานสนับสนุนอย่างจริงจังโดย

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร 

๒. มีสื่อสนับสนุนประชาสัมพันธ์งานเป็น
รูปธรรม 

 

ความคาดหวัง 
๑. ทบทวนแผนงานของธนาคารต้นไม้  
๒. เอาจริงเอาจัง ขยายผลสมาชิกธนาคารต้นไม้ 
๓. จัดกิจกรรมเพาะพันธุ์กล้าไม้ทุกเดือน 
๔. มีการปลูกต้นไม้ในพ้ืนที่ของตนเองอนุรักษ์ปุาไม้  
๕. ปลูกปุา ๓ อย่างเพ่ือประโยชน์ ๔ อย่าง 

 
   
 ๗) ผลการวิเคราะห์เกษตรทฤษฏีใหม่ 
 
จุดแข็ง 

๑. มีแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ที่เป็นรูปธรรม 
๒. วิทยากรมีความรู้ มีทักษะมีการทดลองปฏิบัติจริง  
๓. แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่สามารถพ่ึงตนเองได้มี

รายได้ 
๔. ลดต้นทุนการผลิต 

จุดอ่อน 
๑. มีแปลงตัวอย่างแปลงเดียว คนทําน้อย 
๒. แปลงสาธิตยังไม่สมบูรณ์/สมดุลตามทฤษฏี 
๓. แปลงเกษตรจัดสถานที่ยังไม่เป็นสัดส่วน  
๔. แหล่งน้ํายังไม่เพียงพอ 
๕. แปลงสาธิตมีพ้ืนที่น้อย 
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๖. กิจกรรมด้านปศุสัตว์ไม่ชัดเจน 
๗. เครื่องมืออุปกรณ์ไม่เพียงพอ (รถไถนา ป๎้มน้ํา 

ถังน้ํา ระบบน้ําในแปลงสาธิต) 
อุปสรรค  
 

* ไม่มีอุปสรรค 
 

ความคาดหวัง 
๑. ควรมีการขยายแนวคิดเครือข่ายในระดับตําบล 
๒. มีศูนย์สาธิตเกษตรทฤษฏีใหม่โรงเรียนชาวนา 
๓. มีพันธุ์ข้าวดีใช้เองและจําหน่าย 
๔. มีเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ตําบล 
๕. มีเมล็ดพนัธุ์/ปุ฻ยพืชสดใช้เองและจําหน่าย 
๖. มีศูนย์จําหน่ายเมล็ดพันธุ์ 
๗. มีการแปรรูปข้าว 

  
 ๔.๒.๔ ผู้เรียนรู้ในศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระ  
  
 การจัดการเรียนรู้ของชุมชนผ่านการทํางานของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้าน
รงระนับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จนถึงป๎จจุบันมีกลุ่มผู้สนใจที่เข้ามาเรียนรู้ร่วมกันแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้  
 
  ๑. กลุ่มผู้สนใจทั่วไปที่มาศึกษาดูงาน หรือเข้ามาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพ่ือรับรู้
แนวทางในการดําเนินการของศูนย์ฯ ระยะเวลาในการมาเรียนรู้ ประมาณ ๑ วัน กลุ่มนี้ส่วนมากมาจากการ
นํามาของภาคราชการที่สนับสนุนกิจกรรมของชุมชน เช่น องค์การบริหารส่วนตําบล เทศบาล สํานักงาน
พัฒนาชุมชนอําเภอ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ การไฟฟูาฝุายผลิต เป็นต้น  
 
  ๒. กลุ่มที่มาเข้ารับอบรมภายใต้โครงการฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตเกษตรกรรายย่อยที่เป็นหนี้
นอกระบบ และโครงการฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตเกษตรกรพักชําระหนี้ ซึ่งธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรได้กําหนดนโยบายให้กลุ่มเปูาหมายตามโครงการต้องผ่านการอบรมตามหลักสูตรนี้ โดยจัดอบรม
ตามหลักสูตรดังกล่าว ระยะเวลาดําเนินการ จํานวน ๓ วัน ๒ คืน ซึ่งศูนย์ได้ดําเนินการจัดอบรมทั้งสิ้นตั้งแต่
ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๖   
 
  จากการดําเนินงานศูนย์เรียนรู้ฯ ในการจัดการกระบวนการเรียนรู้ให้กลุ่มผู้สนใจในชุมชน
ต่าง ๆ พบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นการดําเนินการตามหลักสูตร เมื่อวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้
แล้วก็มิได้มีกระบวนการติดตามผลว่าการดําเนินงานนั้นเป็นอย่างไรบ้าง มีการนําผลองค์ความรู้ที่ได้รับมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันหรือไม่ซึ่งจากการประเมินทําให้ทราบว่ากระบวนการติดตามผลในส่วนนี้ได้ขาด
หายไปจงึไม่มีพลังในเชิงการเปลี่ยนแปลงและไม่เกิดการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกัน   
 
  ผู้ที่มาศึกษาดูงานหรือร่วมเรียนรู้กับชุมชนบ้านรงระจะได้รับการต้อนรับและการอบรม
โดยการบรรยาย นําพาดูจุดเรียนรู้ตามฐานต่างๆ ในชุมชน ซึ่งการจัดกระบวนการอบรมศูนย์เรียนรู้ต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระไดอ้อกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้  



๑๒๔ 

๑. กิจกรรมการเสริมสร้างความสัมพันธ์สําหรับผู้ เข้าร่วมอบรมเพ่ือเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เข้าร่วมอบรม ต่อผู้เข้าร่วมอบรม และผู้เข้าร่วมอบรมต่อวิทยากรให้มีความพร้อม
และเปิดใจเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ในขั้นตอนต่อไป โดยมีกิจกรรมที่สําคัญดังนี้  

- การละลายพฤติกรรม 

- กิจกรรมการแสดง(ศิลปวัฒนธรรม)ของผู้เข้าร่วมอบรม 

- กิจกรรมพาแลงแยงวัฒนธรรมชาวกูย  อาหารพื้นบ้านชาวกูย 

- กิจกรรมบ้านพักอาสา ความผูกพันแบบวัฒนธรรมชาวบ้าน พ่ีน้อง ญาติมิตร 
 

   ๒. กิจกรรมเสริมสร้างคุณค่าผู้เข้าร่วมอบรม โดยมีกิจกรรมที่สําคัญ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมหลักสูตรการอบรมให้มีความสมบูรณ์ ตามรายละเอียดดังนี้   

- กิจกรรมออกกําลังกายยามเช้า (โยคะ)  

- กิจกรรมธรรมมะก่อนนอน 

- กิจกรรมต้อนรับ โดยจัดวงดนตรีผู้สูงอายุและผู้สูงอายุแต่งกายแบบชาวกูยรอ
ต้อนรับมีพวงมาลัย และคอยส่งอําลาผู้เข้าร่วมอบรมจัดพิธีขอขมาผู้อาวุโส ร้อง
เพลงอําลา   

- กิจกรรมคํากล่าวปณิธานการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- จุดเทียนอุดมการณ์  จุดประกายความคิด 

- การแสดงของเยาวชน 
 
   ๓. กิจกรรมเสริมสร้างแนวความคิดในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
กิจกรรมที่สําคัญดังนี้  

- กิจกรรมนําเสนอผลการพัฒนาหมู่บ้าน 

- แนวคิดการพัฒนาสังคม ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- กิจกรรมนําเสนอผลการเรียนรู้กิจกรรมประจําวัน  

- กิจกรรมการสร้างข้อตกลงร่วมกันและความคาดหวังในการอบรม  

- วีดีทัศน์พ่อของแผ่นดิน  สถานการณ์โลก การเสียดินแดน ประวัติศาสตร์ชาติไทย 

- กิจกรรมการเรียนรู้ตามสถานีจํานวน  ๗  แห่ง คือ ครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชน การผลิต
ข้าวกล้องงอก การเลี้ยงหมูหลุม สุขภาพวะชุมชน ธนาคารต้นไม้ และแนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่   

   



๑๒๕ 

  ผู้สนใจมาศึกษาเรียนรู้ในชุมชนบ้านรงระสามารถเลือกหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ได้ตาม
ความสนใจ เนื่องจากศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระได้รับมอบหมายจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การและสหกรณ์การเกษตร สาขาปรางค์กู่ให้เป็นศูนย์เรียนรู้ในการดําเนินการจัดหลักสูตรอบรม ๒ รูปแบบ  
ดังนี้ 

๑. โครงการพัฒนาและฟ้ืนฟูอาชีพเกษตรกรที่ เป็นหนี้นอกระบบ อําเภอปรางค์กู่ 
ดําเนินการอบรมระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน จํานวน ๑๒ รุ่น เปูาหมายดําเนินการจํานวน ๑,๒๔๔  คน โดยมี
วัตถุประสงค์ในการอบรมเพ่ือสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชีวิต แนวทางในการดําเนินชีวิต ตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเพ่ือสร้างการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ และประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
๒. หลักสูตรศึกษาดูงาน (ระยะเวลา ๑ วัน/ครึ่งวัน/หรือน้อยกว่า) ทีมวิทยากรจะ

ปรึกษาหารือกําหนดระยะเวลาดูงาน กําหนดเนื้อหา วิธีการนําเสนอตามความต้องการของกลุ่มเปูาหมาย 
สามารถยืดหยุ่นได้  
   
  กรณีที่ผู้เรียนรู้สนใจหลักสูตรการเรียนรู้แบบ ๓ วัน ๒ คืน ทางคณะทํางานและวิทยากร
ชุมชน บ้านรงระจะออกแบบตารางการเรียนรู้ประจําวันให้กับผู้มาเยือนเพ่ือสร้างการเรียนรู้ร่วมกันซึ่ง
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ดังนี้  
 
วันแรกของการจัดการเรียนรู้  
 
เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
๐๗.๐๐ -๐๘.๐๐ 
 

 กิจกรรมสร้างความประทับใจและต้อนรับผู้มาอบรมด้วยดนตรีผู้สูงอายุและทีมงาน
ผู้สูงอายุชาวบ้านรงระทั้งชายหญิงร่วมกันตั้งขบวนรอต้อนรับและนําเข้าสู่อาคารศูนย์
เรียนรู้ฯ บ้านรงระ   

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐
   
 

 ลงทะเบียน วิทยากรร่วมรับลงทะเบียน ๒ – ๓ คน ให้เลือกคนที่อ่านและเขียนหนังสือ
ได้คล่อง เป็นนักสังเกต ต้องรู้ว่าผู้เข้าอบรมมีอาการอย่างไร เช่น มีคนที่เมาเหล้ามา
หรือไม่ มีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างไร เป็นผู้ชายกี่คนหญิงกี่คน เตรียมเอกสารการ
ลงทะเบียน  ควรมีชื่อ - นามสกุล / ที่อยู่ / เบอร์โทร / ตําแหน่งหน้าที่ในชุมชน เพ่ือให้รู้
ว่าท่านใดเป็นนายก อบต. / ท่านใดเป็นกํานันหรือผู้นําที่มีความสําคัญในชุมชน เราต้อง
ระมัดระวังในการให้เกียรติหรืออํานวยความสะดวกในระดับที่เหมาะสม ให้เตรียม
เอกสารลงทะเบียน  ปากกา ปูายชื่อ อุปกรณ์การเขียนปูายชื่อสําหรับผู้เข้ารับการอบรม
ทุกคน  

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐  วิทยากรกระบวนการ เชิญเข้าสู่การอบรมเข้าสู่อาคารศูนย์เรียนรู้โดยให้ผู้เข้ารับการ
อบรม ให้นั่งเป็นแถว วิทยากรแนะนําวัตถุประสงค์การจัดการอบรมในครั้งนี้และแนะนํา
สถานที่ บริเวณศูนย์และห้องน้ํา และสถานที่อ่ืนๆ เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมแล้วจึงได้
แนะนําวิทยากรกระบวนการในการจัดกระบวนการเรียนรู้และดําเนินการตามข้ันตอน



๑๒๖ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
ดังนี้    

ขั้นตอนละลายพฤติกรรม มีวัตถุประสงค์กิจกรรม ดังนี้  
๑) เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดข้ึนระหว่างผู้เข้าร่วมอบรม ต่อ ผู้เข้าร่วม

อบรม และระหว่างผู้อบรมกับวิทยากร 
๒) เพ่ือเตรียมความพร้อมและปรับฐานการเรียนรู้ของกลุ่มเปูาหมาย ให้มีความพร้อม

และเปิดใจเข้าสู่กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตามกระบวนการที่กําหนด  
 

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
๑) วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เข้าร่วมอบรบทราบ 

กระบวนการในการดําเนินกิจกรรม 
๒) วิทยากร นําผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่นเกมและสันทนาการเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมโดยใช้เกมและเพลงประกอบจังหวะ ดังนี้ 
- เพลงสวัสดี รถตุ๊กตุ๊ก ทะเลแสนงาม ลั่นทม สตีฟเดวิด  
- รหัสกายรหัสใจ 
- เตรียมความพร้อมปรบมือ ๕ ครั้ง   
- เพลงรําวง  
- เพลงพายเรือ   

๓) วิทยากรใช้เกมเพ่ือแบ่งกลุ่ม ผู้เข้าร่วมอบรมให้คละกันเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กัน  
แบ่งออกเป็นจํานวน ๗ กลุ่ม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคัดเลือกประธานกลุ่ม รองประธาน  
เลขานุการกลุ่ม และเขียนปูายชื่อคล้องคอตามปูายสี  

๔) วิทยากรแจกปูายชื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มไถ่ถามชื่อกันและกัน แล้วเขียน
ชื่อลงในปูายชื่อของตนเอง   

๕) หัวหน้ากลุ่มเตรียมความพร้อมในกลุ่มและใช้รหัสกาย รหัสใจและดูแลความพร้อม
ของทีมเพ่ือเข้าสู่กิจกรรมในฐานการเรียนรู้  

 
สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้   
- ปูายชื่อ 
- ปากกาเมจิก 
- กลอง ฉิ่ง ฉับ   
- PowerPoint   

๑๐.๐๐ – ๑๐.๑๕ พัก 
๑๐.๑๕ – ๑๑.๐๐  รหัสความพร้อมให้มีผู้ช่วยวิทยากร ๑ คน มาแสดงตัวอย่าง เช่น รหัสกายให้คนปรบมือ 

๑๒๓ – ๑๒๓ - ๑๒๓๔๕๖๗ ผู้ช่วยวิทยากรต้องแสดงให้ดูเป็นตัวอย่างก่อน ตามด้วย
รหัสใจ ให้กํามือขวาเอากําป๎้นมาไว้ที่หัวใจแล้วเหวี่ยงออกข้างๆ พร้อมๆกับกระโกนว่า  
“เกษตรกรสู้” ทุกครั้งที่จะมีการเล่นเกมหรือให้ผู้เข้ารับการอบรมแสดงกิจกรรมสันทนา
การ ควรมีผู้ช่วยวิทยากรแสดงตัวอย่างใช้ดูก่อน 



๑๒๗ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กฎกติการอยู่ร่วมกัน การกําหนดกติกาการอยู่ร่วมกันวิทยากรแจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ระดมความคิดเห็นร่วมกันว่าที่จะมาอยู่ ใช้ชีวิตและอบรมที่ศูนย์ฯ แห่งนี้จะมี
กติกาการอยู่ร่วมกันอย่างไรบ้าง และให้แต่ละกลุ่มนําเสนอข้อมูลในที่ประชุมซึ่ง 
โดยมากก็จะมีประเด็นร่วมกัน ได้แก่ ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ ห้ามลักขโมย ห้าม
ดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ อยู่จนครบหลักสูตรและรักษาความสะอาด 

 
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐  
 

 กิจกรรมทําความรู้จักและความคาดหวัง ให้มีวิทยากรช่วย ๒ – ๓ คน   
วิธีการ   

๑) กรณีท่ีผู้เข้ารับการอบรมเป็นคนบ้านเดียวกันให้ผู้เข้ารับการอบรมยืนล้อมวงเป็น
วงกลม แล้วนําปูายชื่อทั้งหมดไปวางไว้กลางวงล้อมในวงกลม จากนั้นให้ส่งสัญญาณ
ด้วยการเปุานกหวีด แล้วให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกคนวิ่งออกมาหาปูายชื่อของตัวเอง  
ท่านใดหาได้ช้าสุด ๕ คนสุดท้ายจะมีรางวัลให้ ข้อพึงระมัดระวังระหว่างการอบรม  
ไม่ควรให้คําว่า “ขอออกคําสั่ง” ให้ใช้คําแทนว่า “ขอความร่วมมือ” หรือ “ผู้ทําผิด
กฎกติกาจะต้องถูกทําโทษ” ให้เปลี่ยนจากการถูกทําโทษเป็น “ได้รับรางวัล”ถ้าผู้
เขา้รับการอบรมมีจํานวนคนมากอาจแยกคนออกเป็นสองวงคือวงของเพศชายและ
วงของเพศหญิง ทั้งนี้แผ่นปูายก็ให้แยกออกเป็นหญิงกับชายด้วย 

๒) กรณีท่ีผู้เข้ารับการอบรมมาจากหลายหมู่บ้านให้วิทยากรนําปูายชื่อที่เตรียมไว้แล้ว  
ไปมอบให้กับผู้เข้ารับการอบรมทุกคน โดยไม่ต้องสนใจว่าชื่อนั้นจะตรงกับเจ้าของ
ชื่อจริงหรือไม่ แล้วเปุานกหวีดส่งสัญญาณให้ผู้เข้ารับการอบรมนําปูายไปมอบให้กับ
เจ้าของชื่อที่แท้จริง ใครได้ปูายชื่อ ๕ คนสุดท้ายจะมีรางวัลให้  

 เมื่อกิจกรรมแจกปูายชื่อเสร็จแล้ว  ให้จับคู่สัมภาษณ์คนที่ท่านไม่เคยรู้จักหรือรู้จักน้อย
ที่สุด  โดยสัมภาษณ์ประวัติส่วนตัวอย่างละเอียด  เช่น  เกิดที่ไหน มีลูกกี่คน  เมียกี่คน  
ชอบกินอะไร  ชอบสีอะไร  คาดหวังว่าจะได้อะไรจากการที่มาอบรม  พร้อมเขียนลง
กระดาษ  A4  ส่งมอบให้กับวิทยากร  วิทยากรเลือกคู่ที่น่าสนใจแนะนําในที่ประชุม 

๑๒.๐๐  รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐
  

 วิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิชานี้ส่วนมากจะเป็นการบรรยายทฤษฏี ๓ ห่วง ๒ 
เงื่อนไข มีวิทยากรจากหลายส่วนงานบรรยายเยอะมากและเกษตรกรบางท่านก็บรรยาย
ได้จนได้เป็นวิทยากรประจําตําบลที่สําคัญการบรรยายเป็นสิ่งที่น่าเบื่อสําหรับเกษตรกร  
เราอาจเปลี่ยนวิธีให้ระดมสมองจากกรณีศึกษาดังนี้ 

 มีวิธีการ คือ วิทยากรจัดกิจกรรมการแสดงละครที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน ๕ เรื่อง เมื่อแสดงละครจบให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ร่วมกันอภิปรายว่า 
การดําเนินชีวิตของตัวละครตามเนื้อหาการแสดงนั้น ได้ดําเนินชีวิตตามปรัชญา



๑๒๘ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่อย่างไร โดยละครเศรษฐกิจพอเพียงมีเนื้อหาดังนี้ 

   
เรื่องท่ี ๑ อยากได้มอเตอร์ไซด์ ม๊าก  มาก 
บ้านทุ่งกระจายเป็นหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลความเจริญ ถนนหนทางยังไม่สะดวก ไฟฟูาเพ่ิง

เข้าไปถึงหมู่บ้าน ภาพชนบทยามเช้า กลางทุ่งนามีเสียงไก่ขัน เสียงนกร้อง มีสามีภรรยาคู่
หนึ่งเพ่ิงแยกครัวเรือนออกมาปลูกบ้านหลังเล็กๆอยู่ท้ายหมู่บ้าน ชื่อทิดจันทร์กับแม่สายบัว  
พร้อมกับลูกเล็กๆอีก ๓ คน 

ทิดจันทร์ : นุ่งผ้าขาวม้า ถือขันน้ําออกมาล้างหน้า แล้วตระโกนบอกเมียว่า “แม่สายบัว  
วันนี้อยู่บ้านเลี้ยงลูกนะ ฉันจะไปกู้เงิน ธ.ก.ส. เอามาใช้สักหน่อย ข้างๆบ้านเขากู้มาซื้อรถ
มอเตอร์ไซด์ให้ลูกขี่ ฉันจะไปเอาบ้าง เมื่อวานนี้หัวหน้าเขามาประชาสัมพันธ์ ใครอยากได้
มอเตอร์ไซด์ให้ไปปรึกษาได้” 

สายบัว  : เดี๋ยวๆ พ่ีทิด มาคุยกันก่อน ฉันเห็นแล้วแหล่ะรถมอเตอร์ไซด์ข้างบ้าน สีสวย
สดใสมาก ฉันก็อยากได้ ว่าแต่ว่ามันแพงไหมล่ะ แล้วเราต้องผ่อนธนาคารอย่างไร หรือพ่ีทิด 

ทิดจันทร์ : เรื่องส่งธนาคารตอนแรกพ่ีกะว่าจะขายข้าวส่ง แต่พอคิดอีกทีคงไม่พอ 
เพราะว่าเราไม่มีนาเอง ต้องเช่าที่นาเถ้าแก่แล้วเขาก็แบ่งให้เช่าแค่ ๓ ไร่ ลูกเราก ็๓ คน  
รายได้ทางอ่ืนเราก็ไม่มี พูดถึงเรื่องส่งหนี้พี่ก็หนักใจอยู่นะแม่สายบัว 

สายบัว : พ่ีทิด เดี๋ยวสายบัวจะช่วย เรื่องหาเงินส่งมันเป็นเรื่องวันข้างหน้า พ่ีอย่าไปกลุ้ม
เลย ถึงเวลามันก็หาจนได้แหละพ่ี ฉันเห็นพวกท่ีเขากู้เงิน เขาก็กู้กองทุนหมู่บ้านไปใช้หนี้
ธ.ก.ส. แลว้ก็กู้ ธ.ก.ส. ไปคืนกองทุนหมู่บ้าน เดี๋ยวนี้ที่ให้กู้เงินมีเยอะแยะนะพ่ี ไหนจะไอ้
พวกท่ีให้กู้รายวันมันก็วิ่งมาชวนฉันกู้ทุกวัน พ่ีอย่าห่วงเลย ว่าแต่พ่ีเถอะได้มอเตอร์ไซด์แล้ว  
พ่ีจะเอามาทําอะไร นาเช่าก็ติดบ้านไม่ต้องใช้มอเตอร์ไซด์ก็ได้ หรือว่าพ่ีจะไปขับมอเตอร์
ไซด์รับจ้าง 

ทิดจันทร์ : พ่ีไม่ไปขี่มอเตอร์รับจ้างหรอก เดี๋ยวรถมันจะเก่า พ่ีจะจอดไว้ที่บ้านนี่แหละ  
แต่เวลามีงานบุญภายในหมู่บ้านหรือเวลามีงานที่อําเภอ พ่ีจะข่ีพาเธอกับลูกๆไปด้วยกัน  
จะได้ไม่อายคนอ่ืน เพ่ือนบ้านจะได้ไม่ว่าเราเป็นคนจน ถ้าเขาให้กู้เป็นเงินด้วยพ่ีก็จะซื้อทอง
มาให้สายบัวใส่สักเส้น ทิดแหลมมันแนะนําพ่ีว่าเวลาไปหาหัวหน้า ธ.ก.ส. ให้เขียนสัญญา
เช่านาไปด้วย เขียนว่าเช่าสัก ๕๐  ไร่ เดี๋ยวเขาก็ให้กู้เอง ส่วนมอเตอร์ไซด์หัวหน้าเขาอยาก
ขายอยู่แล้ว 

สายบัว : ขอบใจจ๊ะพ่ีทิด ฉันนึกแล้วว่าฉันเลือกผัวไม่ผิดจริงๆ  ผัวดีมีวิสัยทัศน์ก้าวไกล  
รู้อยา่งนี้ฉันหนีตามพ่ีมาตั้งนานแล้ว 

 
“ครอบครัวนี้ใช่เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพราะอะไร?”  



๑๒๙ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

เรื่องท่ี ๒  อยากได้มอเตอร์ไซด์จังเลย 
บ้านทุ่งกระจายเป็นหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลความเจริญ ถนนหนทางยังไม่สะดวก ไฟฟูาเพ่ิง

เข้าไปถึงหมู่บ้าน ภาพชนบทยามเช้า กลางทุ่งนามีเสียงไก่ขัน เสียงนกร้อง มีสามีภรรยาคู่
หนึ่ง เพ่ิงแยกครัวเรือนออกมาปลูกบ้านหลังเล็กๆอยู่ท้ายหมู่บ้าน ชื่อทิดจันทร์กับแม่สายบัว  
พร้อมกับลูกเล็กๆ อีก ๓ คน 

ทิดจันทร์ : นุ่งผ้าขาวม้า ถือขันน้ําออกมาล้างหน้า แล้วตระโกนบอกเมียว่า “แม่สายบัว 
วันนี้อยู่บ้านเลี้ยงลูกนะ ฉันจะไปกู้เงิน ธ.ก.ส. เอามาใช้สักหน่อย ข้างๆบ้านเขากู้มาซื้อรถ
มอเตอร์ไซด์ให้ลูกขี่ ฉันจะไปเอาบ้าง เมื่อวานนี้หัวหน้าเขามาประชาสัมพันธ์ใครอยากได้
มอเตอร์ไซด์ ให้ไปปรึกษาได้ 

สายบัว : เดี๋ยวๆพ่ีทิด มาคุยกันก่อน ฉันเห็นแล้วแหล่ะรถมอเตอร์ไซด์ข้างบ้าน สีสวย
สดใสมาก ฉันก็อยากได้ ว่าแต่ว่ามันแพงไหมล่ะแล้วเราต้องผ่อนธนาคารอย่างไรหรือพ่ีทิด 

ทิดจันทร์ : เรื่องส่งธนาคารตอนแรกพ่ีกะว่าจะขายข้าวส่งแต่พอคิดอีกทีคงไม่พอ  
เพราะว่าเราไม่มีนาเองต้องเช่าที่นาเถ้าแก่ แล้วเขาก็แบ่งให้เช่าแค่ ๓ ไร่  ลูกเราก็ ๓ คน  ก็
แค่พอกินคงขายข้าวใช้หนี้ธนาคารไม่ได้ แต่ว่าบ้านเรามีรายได้จากการเก็บขยะขาย รับจ้าง
รายวัน และขายขนมหวานตามหมู่บ้านข้างเคียงซึ่งทุกวันนี้เราอาศัยรถประจําทางมัน
ค้าขายไม่สะดวก 

สายบัว : พ่ีทิด เดี๋ยวสายบัวจะช่วย เรื่องหาเงินส่งพ่ีอย่าไปกลุ้มเลยเรามาช่วยกัน
ประหยัดและขยันให้มากข้ึน ฉันจะลุกทําขนมแต่เช้า และจะออกช่วยพี่เก็บขยะขายอีกแรง  
นอกจากขายขนมแล้ว เรายังสามารถขบัรถจักรยานยนต์รับจ้างจากปากทางเข้าหมู่บ้านได้
ด้วย จากการที่เราขยันอดออมมา วันนี้เราก็มีเงินฝากอยู่ที่ ธ.ก.ส. ตั้ง 50,000 บาท พ่ีอย่า
ห่วงเลย 

ทิดจันทร์ : ถ้าสายบัวสู้พี่ก็มีกําลังใจเราจะสู้ชีวิตร่วมกันนะสายบัวนะ พ่ีก็คิดเหมือนกัน
ว่าถ้าเรามีรถจักรยานยนต์ โอกาสที่เราจะทํามาหารายได้เยอะมากเลย ตกลงพ่ีจะซื้อ
รถจักรยานยนต์แน่นอน 

 
สายบัว : ขอบใจจ๊ะพ่ีทิด ฉันนึกแล้วว่าฉันเลือกผัวไม่ผิดจริงๆ ผัวขยันและประหยัดไม่

ติดอบายมุขอย่างนี้ หาง่ายซะที่ไหนในยุคนี้ 
“ครอบครัวนี้ใช่เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพราะอะไร?” 
 

เรื่องท่ี ๓ อยากติดแอร์ที่บ้านสักเครื่อง 
หมู่บ้านโคกสําราญเป็นชุมชนขนาดกลางมี  ๑๕๐ หลังคาเรือน ลุงมากเป็นเกษตรกรที่



๑๓๐ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขยันทํามาหากิน เป็นคนรู้จักอดออม มีนาข้าว ๑๐ ไร่  มีที่ปลูกมันสําปะหลัง ๑๐ ไร่  ปลูก
อ้อย ๑๐ ไร่  มีไร่นาสวนผสม ๓ ไร่  มีบ่อปลา มีหมูหลุม ๑๐ ตัว มีวัวแม่พันธุ์อีก ๕ ตัว  
ทิดมากมีภรรยาชื่อปูาบุญหลาย มีลูกด้วยกัน ๓ คน คนโตเป็นผู้ชายเรียนเก่ง ได้เป็นครูสอน
อยู่ที่ตัวอําเภอ คนที่ ๒  ก็เป็นผู้ชายเรียนจบปริญญาตรีแล้วทํางานอยู่ที่บริษัทผลิตอะไหล่
รถยนต์  ส่วนคนที่ ๓ เป็นลูกสาวกําลังเรียนอาชีวะปีสุดท้าย 

บ้านลุงมากเป็นบ้านชั้นเดียวใต้ถุนสูง หลังไม่เล็กไม่ใหญ่ ขนาดปานกลาง มีโรงครัวแยก
ออกไปต่างหาก สองสามีภรรยาคู่นี้ขยันอดทน หนักเอาเบาสู้ ชนิดที่เรียกว่าทนแดดทนฝน
ยิ่งกว่ากระเบื้องตราช้าง วันนี้ปูาบุญหลายอยากจะติดแอร์ที่บ้าน 

ป้าบุญหลาย : พ่ีมากจ๋า เมื่ออาทิตย์ที่แล้วฉันไปนอนที่บ้านพักครูของลูกชาย เขาติด
แอร์เย็นสบาย เหมือนที่เราไปเดินซื้อของที่ห้างสรรสินค้า ยุคนี้เห็นข่าวในทีวีเขาพูดว่าโลก
เรามันร้อนขึ้น เราเองก็เหนื่อยมามากแล้วและลูกสาวหล่าก็โตเป็นสาวแล้ว เราติดแอร์บน
บ้านสักตัวเถอะเผื่อมีแขกมาพักที่บ้าน หรือวันไหนที่อากาศร้อนจัดๆ ฉันก็จะเปิดแอร์นอนบ้าง 

 
“ครอบครัวนี้ใช่เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพราะอะไร?” 

เรื่องท่ี ๔ เป็นเกษตรกรอยากกู้เงิน ธ.ก.ส. สัก ๑๕ ล้านบาท 
วรเดชมีบิดาเป็นวิศวกร ส่วนมารดาเป็นอาจารย์สอนอยู่ที่มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง 

วรเดชจบการศึกษาจากประเทศเยอรมันทางด้านอุตสาหกรรมการเกษตรกลับมาประกอบ
อาชีพตามที่ตนเองได้ศึกษามา วันนี้วรเดชมีโรงงานผลิตปุ฻ยอินทรีย์ มีโรงงานผลิตอาหาร
สัตว์ มีฟาร์มเลี้ยงไก่ ๑,๐๐๐ ตัว ฟาร์มเลี้ยงหมู ๕๐๐ ตัว มีรถบรรทุกพ่วง ๕ คัน เพื่อขน
สินค้า เช่น ปุ฻ย อาหารสัตว์ จําหน่ายให้กับเกษตรกรที่สั่งซื้อ วรเดชมีคนงาน ๒๐ คน วรเดช
ทําธุรกิจครั้งแรกอาศัยเงินทุนจากพ่อแม่และเริ่มต้นกิจการโดยกู้เงินจาก ธ.ก.ส. ๕ ล้านบาท 
ธุรกิจประสบความสําเร็จเป็นอย่างดียิ่ง เวลาผ่านไป ๕ ปี วรเดชใช้หนี้ ธ.ก.ส.หมดแล้ว  
ขณะนี้วรเดชมีเงินฝากอยู่ที่ ธ.ก.ส. ๑๐ ล้านบาท เนื่องจากมีเกษตรกรสนใจสั่งซื้อ
ผลิตภัณฑ์ของวรเดชจํานวนมาก จนโรงงานผลิตไม่ทัน วรเดชจึงต้องการขยายโรงงาน  โดย
เสนอโครงการขอกู้เงินจาก    ธ.ก.ส. มากถึง ๑๕ ล้านบาท 

 
“วรเดชได้ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพราะอะไร?” 

เรื่องท่ี ๕ เป็นเกษตรกรอยากกู้เงิน ธ.ก.ส. สัก ๑๕ ล้านบาท 
วรเดชมีบิดาเป็นวิศวกร  มารดาเป็นอาจารย์สอนอยู่ที่มหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง วร

เดชจบการศึกษาจากประเทศเยอรมันทางด้านอุตสาหกรรมการเกษตรกลับมาประกอบ
อาชีพตามที่ตนเองได้ศึกษามา วันนี้วรเดชมีโรงงานผลิตปุ฻ยอินทรีย์ มีโรงงานผลิตอาหาร
สัตว์ มีฟาร์มเลี้ยงไก่ ๑,๐๐๐ ตัว ฟาร์มเลี้ยงหมู ๕๐๐ ตัว มีรถบรรทุกพ่วง  ๕  คัน เพ่ือขน
สินค้า เช่น ปุ฻ย อาหารสัตว์ จําหน่ายให้กับเกษตรกรที่สั่งซื้อ วรเดชมีคนงาน  ๒๐ คน   

วรเดชทําธุรกิจครั้งแรกอาศัยเงินทุนจากพ่อแม่และเริ่มต้นกิจการโดยกู้เงินจาก ธ.ก.ส. ๕ 



๑๓๑ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
ล้านบาท การทําธุรกิจยังไม่ถึงกับประสพผลสําเร็จ เวลาผ่านไป ๕ ปี วรเดชมีหนี้ ธ.ก.ส.  
เพ่ิมจาก 5 ล้านบาท เป็น 10 ล้านบาท เนื่องจากผลิตภัณฑ์ของวรเดชมีคู่แข่งจํานวนมาก  
จนบางปีกข็าดทุนไม่มีเงินให้ค่าจ้างคนงาน และไม่สามารถส่งเงินธนาคารได้ตามสัญญา   
อย่างไรก็ตามวรเดชเป็นคนที่ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค ปีนี้เขาต้องการขยายโรงงานเพ่ิมโดย
เสนอโครงการขอกู้เงินจาก ธ.ก.ส. เพ่ิมเป็น ๑๕ ล้านบาท เพ่ือเพ่ิมปริมาณในการผลิตสินค้า
ของโรงงานและปรบัปรุงบรรจุภัณฑ์เพ่ือการแข่งขันในด้านการตลาด 

 
“วรเดชได้ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพราะอะไร?” 
 
 เมือ่จบการนําเสนอให้อภิปรายซักถามและวิทยากรสรุปหลักปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีคําอธิบาย/คําเฉลย ดังนี้ 
“เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ห้ามให้คนเป็นหนี้ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงให้คนกู้หนี้ยืม

สินได้แต่อย่ากู้เกินตัวหรือทําความเดือดร้อนให้กับตัวเอง เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้บอกว่าคน
ต้องกลับไปใช้วัวใช้ควายไถนาเหมือนเดิม  เศรษฐกิจพอเพียงคนอาจร่ํารวยได้ มีเงินได้ มี
กระบวนการเป็นขั้นเป็นตอน ต้องเริ่มจากการพ่ึงตนเองให้ได้ก่อนเมื่อพึ่งตนเองได้แล้ว  
มั่นคงแล้วก็ค่อยๆขยายกิจการออกไป จากครอบครัวตนเองสู่ชุมชน จากชุมชนตัวเองแล้ว
ขยายสู่ชุมชนอ่ืน ขยายออกไปเรื่อยๆ แต่ถ้ายังพ่ึงตนเองไม่ได้ก็อย่าเพ่ิงไปขยายการเป็นหนี้
จนเกินตัว เศรษฐกิจพอเพียงบ้างครั้งอาจจะดูฟุุมเฟือยบ้างเพ่ือความสะดวกสบาย เช่น  
การติดแอร์ที่บ้านให้เย็นสบายหรือการทําความสบายอย่างอ่ืนให้กับตนเอง ทําแล้วตนเอง
ไม่เดือดร้อนก็สามารถทําได้ที่ผ่านมาหลายคนไม่เข้าใจหลักการนี้เพราะไม่ได้อ่านและศึกษา
ให้เข้าใจเพียงแต่ฟ๎งผ่านๆแล้วตีความเอาเอง” 

“หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่ให้ใช้เฉพาะเกษตรกรแต่ใช้ได้กับคนทุกอาชีพ  
ไม่ว่าพ่อค้า ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน ระดับอุตสาหกรรม
ขนาดเล็กขนาดใหญ่ หรือแม้แต่การบริหารราชการแผ่นดินระดับประเทศก็สามารถใช้
ทฤษฎีนี้ได้ทั้งนั้น ป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนกับผู้คนทั้งระดับครัวเรือนและระดับชาติ  
เราสามารถแก้ไขได้ ถ้าเราเข้าใจและนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ไข
ป๎ญหา ที่สําคัญยิ่งเราสามารถปูองกันป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจได้และวิกฤติท้ังหลายจะไม่
เกิดข้ึนเลย ถ้าเราเข้าใจการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและการ
บริหารกิจการต่างๆ ความพอเพียงของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกันตามเหตุตามป๎จจัยที่
ต่างกัน ฉะนั้นในแต่ละคนต้องรู้ตัวตนของตนเองว่าความพอเพียงของตนนั้นควรอยู่ระดับ
ไหน ถ้าไม่รู้จักตัวเองก็จะแก้ไขป๎ญหาการดําเนินชีวิตไม่ได้” 

๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐  การเรียนรู้ประจําฐานเรียนรู้  ๒  ฐานเรียนรู้ เป็นการเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ประจํา



๑๓๒ 

เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
ฐาน โดยวิทยากรนําเข้าสู่บทเรียนเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ฐานเรียนรู้และอธิบาย
สร้างความเข้าใจถึงวิธีการเข้าสู่ฐานการเรียนรู้ โดยได้ให้กลุ่มเปูาหมายเข้าสู่ฐานการ
เรียนรู้ตามกลุ่มสี ซึ่งแบ่งไว้เป็น ๗ สี ๆ ละ ๒ ฐานเรียนรู้ในวันแรกฐานละ ๑ ชั่วโมง   

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐  การเข้าพักประจําบ้านพักอาสา มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ศึกษาวิถีชีวิต
ชุมชนชาวบ้านรงระในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
๑) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระได้เตรียมบ้านพักโฮมสเตย์ไว้รองรับคณะผู้เข้าร่วม

อบรม จํานวน ๔๐ ครวัเรือน รับเข้าพักบ้านละ ๓ – ๕  คน   
๒) คณะวิทยากรแบ่งให้ผู้อบรมเข้าพักบ้านพักในเย็นวันแรกของการร่วมกิจกรรมโดยให้

เจ้าของบ้านมารับกลุ่มเปูาหมายเข้าพักและลงทะเบียนเข้าพักไว้เป็นฐานข้อมูลทุกครั้ง  
๓) บริการของบ้าน อาหารมื้อเช้า/ เครื่องดื่มบริการยามเช้าและท่ีหลับที่นอน  

 ระยะเวลา เข้าพักจํานวน  ๒  คืน    
 สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ คือ ใบลงทะเบียนเข้าพัก 

๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ รับประทานอาหาร  (บทพิจารณาอาหาร) 
๑๙.๓๐ – ๒๐.๐๐           กิจกรรมเสริมป๎ญญา ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันดังนี้  

๑) พ่อของแผ่นดิน ชมวีซีดี ประกอบการบรรยาย   
๒) เปิด VCD เสียดินแดน   

๒๐.๐๐ -๒๑.๐๐  ธรรมมะก่อนนอน/สวดมนต์ไหว้พระก่อเข้านอน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรม 
ได้ฟ๎งธรรมมะและพัฒนาคุณค่าทางด้านจิตใจ  

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
๑) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนฯ ได้นิมนต์พระสงฆ์จากวัดนาครินทร์ บ้านขี้นาค ตําบลตูม 

อําเภอปรางค์กู่ มาเทศนาในหัวข้อการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒) ผู้เข้าร่วมอบรมฟ๎งธรรมะและฝึกปฏิบัติ   

 ระยะเวลา  ๑ ชั่วโมง     
 สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ คือ เครื่องเสียง 

   
วันที่ ๒ ของการจัดกิจกรรม  

 
เวลา กิจกรรม 
๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐  ร่วมกันที่ศูนย์ฝึกโยคะ โดยใช้วีดีทัศน์ของหมอเขียวมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเตรียม

ความพร้อมในด้านร่างกายให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ร่วมกันออกกําลังกายยามเช้า
ก่อนเข้ารับการอบรม  

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 



๑๓๓ 

เวลา กิจกรรม 
๑) วิทยากร นําผู้เข้ารับการอบรมออกกําลังกายประกอบท่าพ้ืนฐานจํานวน ๑๐ ท่า 

ตามวีดีทัศน์ของหมอเขียวเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย 
๒) เตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจโดยการร้องเพลงดั่งดอกไม้บาน ประกอบท่าทาง 

กําหนดลมหายใจเข้าลมหายใจออก   
 ระยะเวลา ๑ ชั่วโมง     
 สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ คือ เครื่องเสียง และวีดีทัศน์โยคะของหมอเขียว 

๐๘.๐๐ น.  เคารพธงชาติและสวดมนต์ไหว้พระ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรม ได้แสดงความ
จงรักภักดีต่อสถาบันหลักของชาติ อันได้แก่ สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
๑) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมเพรียงกันบริเวณเสาธง ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ เวลา  

๐๗.๔๕ น. เตรียมพร้อมดําเนินการตามกิจกรรม  
๒) ผู้เข้าร่วมอบรมร้องเพลงชาติ และสวดมนต์ไหว้พระ  

 ระยะเวลา ๓๐ นาที      
 สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ คือ เครื่องเสียง 

๐๘.๓๐  ให้ผู้เข้าร่วมอบรมสลายตัวเพ่ือทําภารกิจส่วนตัว 
๐๙.๐๐  วิทยากรนําผู้เข้ารับการแอบรมเข้าห้องอบรม ร้องเพลง สวัสดี เพ่ือละลายพฤติกรรม

เตรียมความพร้อมเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้   
๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐   วิทยากรกระบวนการ นํากลุ่มเปูาหมายเข้าสู่ฐานการเรียนรู้ ภาคเช้าเข้าเรียนรู้จํานวน  

๒ ฐาน เข้าฐานเรียนรู้ละ ๑ ชัว่โมง พอครบ ๑ ชั่วโมงเปลี่ยนฐานการเรียนรู้สู่ฐานอื่น
โดยให้ผู้ช่วยวิทยากรนําทางไปที่ฐานกําหนดไว้   

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐  รับประทานอาหารกลางวัน   
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐   วิทยากรกระบวนการนํากลุ่มเปูาหมายเข้าสู่ฐานการเรียนรู้ ภาคเช้าเข้าเรียนรู้จํานวน  

๒  ฐาน เข้าฐานเรียนรู้ละ ๑ ชั่วโมง พอครบ ๑ ชั่วโมงเปลี่ยนฐานการเรียนรู้สู่ฐานอื่น
โดยให้ผู้ช่วยวิทยากรนําทางไปที่ฐานกําหนดไว้ 

๑๖.๐๐  กลุ่มเปูาหมายเข้าบ้านพักอาสา /รับประทานอาการเย็นที่บ้านพัก    
๑๗.๓๐  ให้ผู้เข้าร่วมอบรมพร้อมกันที่ศูนย์ ฯ   
๑๘.๐๐  ร้องเพลงรําวงเพ่ือเรียกน้ําย่อยให้เจริญอาหารก่อนรับประทานอาหารเย็น 
๑๘.๓๐ - ๒๐.๓๐    พาแลงแยงวัฒนธรรมชาวกูย มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอประเพณีวัฒนธรรมชุมชนชาว

กูย ผ่านการแสดงศิลปวัฒนธรรมชุมชน การรํา การร้อง ดนตรีมโหรีพื้นบ้าน อาหาร
พ้ืนบ้านและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างชุมชนและผู้มาร่วมอบรม  

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
๑) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระได้จัดเตรียมการแสดงในคืนที่ ๒ ของการจัดกิจกรรม 

โดยมีการจัดการรับประทานอาหารแบบพาแลง และมีการแสดงกิจกรรมของชุมชน 
ได้แก่ การแสดงมโหรีพ้ืนบ้าน การแสดงของกลุ่มยุวชนจํานวน ๒ ชุด การแสดง
กลุ่มเยาวชน ๒ ชุด การแสดงกลุ่มสตรี ๒ ชุด 

๒) การรับประทานอาหารเย็น แบบพาแลงแยงสุขภาวะชุมชน โดยจัดอาหารที่สื่อถึง



๑๓๔ 

เวลา กิจกรรม 
วัฒนธรรมการกินแบบชาวกูยและเชิญแขกผู้มีเกียรติมาร่วมกิจกรรมในช่วงดังกล่าว
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน  

๒๑.๐๐  กิจกรรมเทียนอุดมการณ์ โดยมีการรําแสดงของเยาวชนร่วมด้วยกิจกรรมเทียน
อุดมการณ์ วิธีการก็คือ วิทยากรให้ผู้ร่วมอบรมนั่งเป็นวงกลมแล้วแจกเทียนให้คนละ 1 
เล่ม แล้วจุดและนําไปป๎กตรงกลาง โดยมีเทียนเล่มใหญ่จุดรอไว้อยู่แล้ว จากนั้นก็จะให้
ผู้เข้าร่วมอบรมกล่าวเปิดใจตามความรู้สึก สีละ ๑ คน สุดท้ายประธานในพิธีกล่าวสรุป
เป็นอันเสร็จพิธีเพ่ือเป็นการสร้างแรงบันดาลใจในการทํางาน จุดประกายให้ผู้เข้าร่วม
อบรมตื่นตัวมีพลังในการเปลี่ยนแปลงตนเองและชุมชน   

๒๒.๐๐  กล่าวไหว้พระสวดมนต์เสร็จแล้ว วิทยากรกระบวนการชี้แจงกิจกรรมในวันต่อไปให้ฟ๎ง
โดยละเอียด จากนั้นแยกย้ายกลับบ้านพัก  

 วิทยากรประชุมสรุปงานเพ่ือค้นหาป๎ญหาแต่ละวัน แล้วแยกย้ายกลับบ้านพักผ่อนเริ่ม
งานวันต่อไป 

 
วันที่ ๓  ของการอบรม  
 
เวลา กิจกรรม 
๐๖.๐๐   ทําโยคะ ๓๐ นาที โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ของหมอเขียน หลังจากนั้นให้ผู้เข้ารับการอบรม

ช่วยกันสํารวจพื้นที่ในหมู่บ้าน โดยแบ่งแต่ละสีให้รับผิดชอบแต่ละจุดโดยมีวิทยากรเป็น
ผู้นําไปเก็บขยะ เพ่ือทําความสะอาดภายในหมู่บ้านเพ่ือความสวยงาม สะอาดตา   

๐๘.๓๐  เคารพธงชาติ กล่าวพบปะหน้าเสาธงเล็กน้อย  
๐๘.๓๐  ให้ผู้เข้าร่วมอบรมทําธุระส่วนตัว ๑๐ นาที ร้องเพลงตรงต่อเวลาเพื่อเรียกความพร้อม

เข้าศูนย์ฯ 
 วิทยากรกระบวนการให้แต่ละกลุ่มได้นําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ ประจําวันเพื่อเป็นการ

ทบทวนการเรียนรู้ที่ผ่านมาและนําละลายพฤติกรรมเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้ โดย
การนวดเป็นจังหวะด้วยการร้องเพลงและให้ผู้เข้าร่วมอบรมยืนขึ้นแล้วจับไหล่คน
ข้างหน้าเพื่อจัดแถว จากนั้นให้วิทยากรร้องเพลงเพ่ือให้ผู้อบรมเต้นร้องเพลงไปด้วย 
เป็นการผ่อนคลาย คลายเครียด คลายเส้นเอ็น เพ่ือนําเข้าสู่การเรียนรู้  

๐๙.๐๐  บรรยายแนวคิดการพัฒนาสังคม ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การทําบัญชีครัวเรือน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอแนวคิดการพัฒนาสังคม ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
ทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือประมวลภาพรวมของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาชุมชนและปรับทัศนคติในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
๑) วิทยากร ได้นําเสนอแนวคิดการพัฒนาสังคม ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

เป็นการบรรยายให้ความรู้เต็มเต็มให้ผู้เข้าร่วมอบรมมองเห็นภาพที่ชัดเจน สร้าง
ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   

๒) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซักถามประเด็นที่สงสัย  
 ระยะเวลา ๔๕ นาที      



๑๓๕ 

เวลา กิจกรรม 
 สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ คือ power point 

๑๐.๐๐– ๑๐.๑๕  พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๑๕ – ๑๒.๐๐   วิทยากรกระบวนการซ้อมรับใบประกาศ กล่าวคําปณิธาน โดยให้ประธานกล่าวนํา 
๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐  ผู้จัดการธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ สาขาที่เป็นเจ้าภาพในการนํา

กลุ่มเปูาหมายเข้าร่วมอบรมเป็นประธานในพิธีมอบใบประกาศให้ผู้อบรม เสร็จแล้ว
กล่าวปิดการอบรม หลังจากนั้นคณะทํางานได้จัดพิธีขอขมาโดยให้วิทยากรแนะนํา
ตัวเองก่อน ขอขมาลาโทษคณะผู้เข้าร่วมอบรม   

 กิจกรรมสุดท้ายคณะผู้อบรมจัดแถวเป็นวงกลมแล้วเอามือประสานกันเพ่ือความสามัคคี
และผูกพันแล้วร้องเพลงลา จบเพลงก็อําลาจากกันด้วยความอาลัยอาวรณ์  

 วิทยากรจัดแถวยืนมอบดอกไม้ริมถนนเพ่ือเป็นกําลังใจให้ผู้ร่วมอบรม   
๑๔.๐๐  คณะผู้เข้าร่วมอบรมเดินทางกลับ    
      
 
๔.๓ การขยายผลการจัดการเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนชาวกูยต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 
   จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยทีมวิจัยได้ข้อค้นพบว่า ชุมชนบ้านรงระมีฐานองค์ความรู้เพ่ือการ
พ่ึงตนเองอยู่อย่างหลากหลาย โดยจําแนกเป็นองค์ความรู้เดิมและองค์ความรู้สมัยใหม่ที่ได้รับเพ่ิมเติมมาจาก
การสนับสนุนของหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนเป็นชุมชนต้นแบบในการขยายองค์
ความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองไปสู่ชุมชนอ่ืน โดยสรุปฐานองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนที่สามารถนําไป
ขยายผลต่อได้ดังนี้   
 
   ๑) การพึ่งตนเองบนฐานวิถีการด ารงชีวิต จากการศึกษาข้อมูล พบว่า วิถีชีวิตการดํารง
อยู่ของคนในชุมชนบ้านรงระ มีพื้นฐานการดําเนินชีวิตในแนวทางการพ่ึงตนเองในหลายมิติ ในด้านการปลูก
พืชผักสวนครัวไว้กินเอง ในพ้ืนที่สวนหลังบ้านของทุกครอบครัวเป็นพ้ืนที่มีการทําการปลูกพืชผักชนิดต่างๆ 
ไว้เพ่ือกินเอง เหลือจึงนําไปจําหน่าย โดยมีการจําหน่ายในรูปแบบการหาบเร่ ในยุคป๎จจุบันปรับไปสู่การขี่
จักรยานขายผักในลักษณะที่เรียกขานว่า “จักรยานพุ่มพวง”นอกจากนั้นทุกครอบครัวยังนิยมเลี้ยงสัตว์ไว้ใน
ครัวเรือน ประเภท ที่เป็นแหล่งอาหารและรายได้เสริมในครัวเรือน เช่นการเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่  การเลี้ยงวัว
เลี้ยงควาย เป็นการเลี้ยงไว้เพ่ือเป็นเงินออม และได้ขี้วัวขี้ควาย ไปใช้สําหรับการทํานา    
  

๒) การพึ่งตนเองบนฐานภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพ ความรู้ในระบบการดูแลสุขภาพ
เป็นความรู้การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนถือว่าเป็นมิติของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม นับตั้งแต่ความรู้
เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง การใช้ยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค แต่ในป๎จจุบัน พบว่า การแพทย์แผน
โบราณได้จางหายไปตามยุคสมัย การแพทย์แผนป๎จจุบันเข้ามาแทนที่ แต่ส่วนใหญ่ชุมชนยังคงมีระบบการ
ดูแลสุขภาพแบบผสมผสานทั้งการแผนโบราณและแผนป๎จจุบันเพ่ือให้สามารถดํารงอยู่ได้ในยุคป๎จจุบัน   



๑๓๖ 

๓) การพึ่งตนเองบนฐานรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรทางการเงินเพื่อจัดสวัสดิการ
ชุมชนการจัดตั้งองค์กรในชุมชนขึ้นมา นับเป็นรูปแบบการช่วยเหลือกันและกันผ่านการมีกลุ่มองค์กรใน
ชุมชน ป๎จจุบันชุมชนมีองค์กรทั้งสิ้นจํานวน ๑๐ กลุ่มที่เชื่อมโยงกันเพ่ือเป็นองค์กรที่ช่วยดูแลระบบ
สวัสดิการของคนในชุมชนที่เป็นกําลังสําคัญในการดูแลคนในชุมชน เมื่อคนในชุมชนมีเหตุคาดไม่ถึงจะมี
รูปแบบการช่วยเหลือผ่านสวัสดิการชุมชนที่เป็นเงินในการดูแลคนในชุมชน เป็นการให้กําลังใจกันและกัน 
สร้างขวัญกําลังใจในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน  

 
๔) การพึ่งตนเองบนฐานการจัดสวัสดิการชุมชน การจัดสวัสดิการชุมชน คือการ

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน เพ่ือให้เกิดระบบการพ่ึงตนเองและพ่ึงพาอาศัยกัน ฐานสวัสดิการใน
ชุมชนจึงเป็นทั้งฐานที่เป็นสวัสดิการที่เป็น “เงิน” เช่น การดูแลเป็นเงินช่วยเหลือจากกองทุนสวัสดิการ เมื่อ
เจ็บปุวย เมื่อมีเหตุเสียชีวิต และสวัสดิการ “ไม่ใช่เงิน” ได้แก่ สวัสดิการในการจัดการปุาชุมชนเป็นการ
ช่วยกันสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นในผืนปุาชุมชน นอกจากนั้นยังมีสวัสดิการชุมชนในด้านการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน   

 
๕) การพึ่งตนเองบนฐานการจัดการองค์กรในชุมชน องค์กรชุมชนเป็นฐานสําคัญในการ

พัฒนาที่กลุ่มคนได้รวมกันอย่างมีเปูาหมายวัตถุประสงค์เดียวกันได้รวมกันเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันซึ่ง
จากฐานข้อมูล พบว่า มีองค์กรชุมชนจํานวน ๑๐ องค์กรที่รวมตัวกันเกาะเกี่ยวระบบความสัมพันธ์ในชุมชน
ให้มีการพ่ึงพาตนเอง ทั้งองค์กรที่ชุมชนจัดตั้งขึ้นเองและหน่วยงานภายนอกมาสนับสนุนให้มีการจัดตั้งขึ้น  
นับเป็นฐานที่สนับสนุนให้ชุมชนดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและมีส่วนร่วมในการกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน   
 

๖) การพึ่งตนเองบนฐานการจัดการทรัพยากรป่าชุมชน การจัดการปุาชุมชนโดยให้มี
คณะกรรมการปุาชุมชนบ้านรงระเข้าไปดูแลเพื่อจัดการให้มีกฎกติกา การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกันซึ่ง
สามารถรักษาผืนปุาในชุมชนไว้ได้และส่งต่อถึงลูกหลาน จํานวน ๒๐๐ ไร่ โดยชุมชนเข้าไปใช้สอยในฐานะที่
เป็นแหล่งอาหารในชุมชน แหล่งพลังงาน  และอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนมากมาย ถือเป็นการ
พ่ึงตนเองบนฐานการจัดการทรัพยากรปุาชุมชนเพ่ือประโยชน์ของคนในชุมชน   

 
๗) การพึ่งตนเองบนฐานการจัดการเรียนรู้ และถ่ายทอดองค์ความรู้ภายใน-ภายนอก

ชุมชน การจัดการเรียนรู้ในชุมชนเป็นกระบวนการหนึ่งที่ชุมชนได้มีการรวบรวมองค์ความรู้ในชุมชน ทั้ ง
ความรู้เดิม และความรู้สมัยใหม่ผสมผสานกับบทเรียนจากการปฏิบัติเพ่ือถ่ายทอดให้เกิดการจัดการเรียนรู้
ในชุมชนเพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยรูปแบบในการเรียนรู้มีทั้งการเรียนรู้กันเองภายในชุมชนและการ
จัดการเรียนรู้เพื่อคนนอกชุมชน โดยมีการองค์ความรู้ทั้งในด้านผู้รู้ องค์ความรู้ การจัดการเรียนรู้ และแหล่ง
เรียนรู้ภายในชุมชนซึ่งในระยะท่ีผ่านมามีผู้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเป็นจํานวนมากเป็นการกระตุ้น
ให้คนในชุมชนสามารถทีจ่ะพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นตามลําดับและถ่ายทอดบทเรียนสู่ชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป   
 

 จากการสรุปฐานองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนที่สามารถนําไปขยายผลข้างต้น ทีมวิจัย
และชุมชนได้นํามาทดลองปฏิบัติการขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูยตําบลตูม 
อําเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ใน ๒ รูปแบบ คือ การขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองภายในชุมชน



๑๓๗ 

บ้านรงระ และการขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองภายนอกชุมชนบ้านรงระ โดยการขยายผลทั้ง ๒ 
รูปแบบมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 
๔.๓.๑ การขยายผลการจัดการเพื่อการพึ่งตนเองภายในชุมชนบ้านรงระ   

 
   การขยายผลการจัดการเรียนรู้ภายในชุมชน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบธรรมชาติ ที่
ใช้ตัวชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ โดยใช้การถ่ายทอดความรู้จากการปฏิบัติการทางสังคม และขยายองค์
ความรู้ที่ชุมชนมีความเชื่อมั่นว่าปฏิบัติการในแนวทางนี้จะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นซึ่ง
จากการจัดเก็บข้อมูล พบว่า มีแนวทางการขยายผลองค์ความรู้ จําแนกเป็น ๖ ประเภทดังนี้  
  
  ๑.๑ การขยายผลความรู้ด้านการเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงหมูเป็นอาชีพดั้งเดิมของ
ชุมชนที่มีการเลี้ยงในครอบครัวมาอย่างต่อเนื่อง โดยส่วนมากจะเลี้ยงทั้งหมูขุนขายเนื้อและหมูแม่พันธุ์เพ่ือ
ขายลูกสุกร ความรู้เดิมของชุมชนนิยมเลี้ยงหมูให้กินอาหารตามธรรมชาติที่ชุมชนหามาได้ เช่น ใช้ปลีกล้วย
มาหั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆแล้วนําไปต้มรวมกับเศษพืช ผัก อาหารที่เหลือจากครัวเรือนซึ่งแนวทางนี้เป็นการลด
รายจ่ายในการเลี้ยงหมู ต่อมามีการเปลี่ยนแปลงมาสู่การเลี้ยงหมูบนพ้ืนซีเมนต์ และให้กินหัวอาหาร
สําเร็จรูป การเลี้ยงหมูดังกล่าว มีข้อเสียตรงที่ขี้หมูส่งกลิ่นเหม็นรบกวนเพ่ือนบ้าน และผู้เลี้ยงต้องล้างขี้หมู
ทิ้งเป็นของเสียทุกวัน 

  เมื่อชุมชนมีการเรียนรู้จากการศึกษาดูงานจากชุมชนภายนอกและมีองค์ความรู้
ด้านการเลี้ยงหมูหลุมที่สร้างโรงเรือนสําหรับการเลี้ยงหมู โดยปรับให้เป็นพ้ืนดินนําแกลบมารองพ้ืนเพ่ือให้
หมูขี้ใส่พื้นที่ดังกล่าวซึ่งสามารถลดป๎ญหาด้านการส่งกลิ่นเหม็นของขี้หมู และได้ขี้หมูเป็นปุ฻ยอินทรีย์สําหรับ
ไปใช้ในไร่นาด้วย กระบวนการดังกล่าวนับว่าเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมในเชิงรายได้ที่ได้ขี้หมูสําหรับใช้ใน
ครัวเรือน เหลือจําหน่ายสร้างรายได้อีกด้วย ดังนั้นเมื่อชุมชนเห็นปฏิบัติการจริงที่ดีเป็นตัวอย่างได้จึงเกิดการ
เรียนรู้จากการเห็นจริง มีความสนใจและขยายผลความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ ป๎จจุบันความรู้ด้านนี้จึงเป็นที่
แพร่หลายในชุมชน เกิดการลองถูกลองผิดและต่อยอดพัฒนาความรู้ด้านนี้จนสามารถลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้
จากการเลี้ยงหมูอย่างเป็นรูปธรรม  ดังเช่นกรณี นางสุดา ดาศรี สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล กล่าวว่า 
“...หลังจากเห็นเพ่ือนบ้านริเริ่มการเลี้ยงหมูอย่างเป็นรูปธรรม ตนเองได้ไปศึกษาโดยการดูการปฏิบัติ และ
สอบถาม จากนายสมมัด ทวีชาติ  ซึ่งเป็นครัวเรือนแรก ๆ ที่มีการเลี้ยงหมูหลุม พบว่า มีผลดี แก้ไขปัญหา
ด้านการส่งกลิ่นเหม็นรบกวนและมีขี้หมู ส าหรับใช้ในไร่นา บางทีก็ขายสร้างรายได้ให้ครัวเรือน  จึงได้เลี้ยง
หมูหลุม ท าให้ครอบครัวสามารถลดรายจ่ายจากการใช้ปุ๋ยเคมี และต่อยอดเป็นการผลิตสารหมักมูลสุกร ใช้
ในการบ ารุงเป็นปุ๋ยบ ารุงทางใบเป็นอย่างดี...”     

 
   ๑.๒ การขยายผลองค์ความรู้ด้านการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม  
 
  การรักษาสุขภาพของชุมชนเป็นเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมซึ่งเป็น

การรักษาสุขภาพโดยการใช้องค์ความรู้ภูมิป๎ญญาแบบดั้งเดิม ผสมผสานกับความเชื่อของชุมชนตามแนววิถี
วัฒนธรรมชุมชนชาวกูย กระบวนการถ่ายทอดความรู้จะเป็นลักษณะการถ่ายทอดและสืบทอดผ่านการ
ปฏิบัติในวิถีปกติของชุมชน เช่น เมื่อมีโรคภัยไข้เจ็บจะมีการรักษาสุขภาพตามวิถีความเชื่อแบบดั้งเดิม
ผสมผสานเข้ากับระบบการแผนป๎จจุบัน เช่น การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคในแต่ละครัวเรือนจะมีพ้ืนที่
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สวนหลังบ้านสําหรับปลูกสมุนไพร และในพ้ืนที่ปุาชุมชนจะมีสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ที่ชุมชนร่วมกันอนุรักษ์ไว้
ใช้ประโยชน์ โดยพื้นฐานผู้สูงอายุในชุมชนจะมียาสมุนไพรต้มเป็นหม้อต้มไว้กินในครัวเรือน ในลักษณะเป็น
ยาสามัญประจําบ้าน ใช้ยาสมุนไพรทั้งในเชิงการปูองกันและรักษาสุขภาพให้มีความแข็งแรงซึ่งในวิถีชีวิต
เหล่านี้เองก็ถือเป็นการถ่ายทอดสืบทอดความรู้ของชุมชนผ่านการปฏิบัติ  

 
  นายดั้น ทวีชาติ ผู้อาวุโสในชุมชนกล่าวว่า “ความรู้เรื่องสมุนไพร นั้นส่วนใหญ่สืบ

ทอดมาจากผู้อาวุโสผ่านเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต เมื่อเจ็บป่วยไม่สบายก็จะให้ไปหายาสมุนไพรที่มีอยู่ใน
รอบพ้ืนที่สวนหลังบ้านหรือป่าชุมชน มารักษาอาการเบื้องต้นก่อนถ้าไม่ทุเลาเบาบางค่อยไปรักษาตาม
แนวทางการแพทย์แผนปัจจุบันต่อไป”   

 
  นอกจากนั้นคนในชุมชนได้ไปเรียนรู้ แนวทางการรักษาสุขภาพจากภายนอก

ชุมชนจากกระบวนการอบรมวิชาตัวยา ๙ เม็ดการรักษาสุขภาพทางเลือกการแพทย์วิถีธรรมจากหมอเขียว 
กล้าจน และได้ฝึกฝนผ่านการปฏิบัติจริง ถ่ายทอดปฏิบัติการจริงด้วยตัวเอง จนเป็นผลดีต่อสุขภาพ
ผสมผสานเข้ากับความรู้เดิมของชุมชน จนมีวิถีการดูแลสุขภาพที่ชุมชนยอมรับร่วมกัน และถ่ายทอดให้
ผู้สนใจภายในชุมชนและนอกชุมชน 

 
  นางสมถวิล ทวีชาติ ผู้ผ่านกระบวนการฝึกอบรมวิชาตัวยา ๙ เม็ด กล่าวว่า 

“หลังจากที่ได้รับความรู้จากการอบรมการแพทย์วิถีธรรมแล้วจึงได้กลับมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
ผสมผสานกับความรู้การรักษาสุขภาพแบบเดิมที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยการรักษาสุขภาพ 
ผ่านการก าหนดพฤติกรรมการกินอาหารช่วยปรับสมดุลร่างกาย และปลูกพืชผักไว้กินเอง ปลูกสมุนไพรที่ได้
ใช้บ่อยๆ ไว้รอบสวนหลังบ้านให้มีมากขึ้น นอกจากนั้นยังเรียนรู้ที่จะล้างล าไส้ด้วยวิธีการดีท็อกซ์ และ
การกัวซาเพ่ือขุดพิษให้ออกจากร่างกายซึ่งปฏิบัติจากตนเองเป็นหลัก ส่งผลให้รู้สึกได้ว่าสุขภาพของตนเองดี
ขึน้ จึงขยายผลบอกต่อกับเพ่ือนบ้านและคนคุ้นเคย”   

 
  นางนงนุช แพงพูงา ผู้ปุวยมะเร็งเต้านม กล่าวว่า “ตนเองไปตรวจสุขภาพที่

โรงพยาบาลทราบว่าป่วยเป็นมะเร็งเต้านม และต้องผ่าตัดเต้านมด้านที่เป็นโรคเพ่ือป้องกันมิให้ลุกลาม 
ดังนั้น จึงได้เข้าสู่ระบบการรักษาตามความเชื่อพ้ืนฐานในการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิมของชุมชน ไม่กิน
อาหารที่จะส่งผลให้โรคลุกลาม ก าหนดวิธีการกินอาหารอย่างเหมาะสม และใช้วิธีการกัวซาเข้าช่วย ให้คุณ
สมถวิล ทวีชาติ ช่วยในด้านการกัวซา ปัจจุบันท าให้สุขภาพของตนเองดีขึ้น เพราะดูแลสุขภาพตนเองตาม
ระบบสุขภาพแบบดั้งเดิม ผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน”  

 
  การขยายผลด้านการรักษาสุขภาพของชุมชนนั้นเป็นไปในลักษณะการปฏิบัติตาม

ความเชื่อของแต่ละบุคคล ขยายผลความรู้แบบธรรมชาติ ค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป ผ่านการลงมือปฏิบัติการ
จากชีวิตจริงนั่นเอง   

 
 
 
 



๑๓๙ 

 ๑.๓ การขยายผลความรู้ด้านการใช้น้ าหมักเบญจคุณและน้ าหมักมูลสุกร  
 

   องค์ความรู้ด้านเทคนิคทางการเกษตรกรรม ความรู้ในการทํานาในยุคป๎จจุบัน
ชุมชนมีการเรียนรู้สืบทอดสู่คนรุ่นหลังอย่างต่อเนื่อง โดยหลังจากยุคที่ส่งเสริมการผลิตเพื่อการค้า ที่เน้นการ
ผลิตข้าวให้ได้มากท่ีสุดเพื่อตอบโจทย์ทางด้านการตลาด โดยเร่งกระบวนการผลิตข้าวตามแนวทางการผลิต
แบบเกษตรเคมีที่มุ่งให้ได้ผลผลิตมากที่สุด ใช้ยาปราบศัตรูพืช ปุ฻ยเคมีเร่งผลผลิต ส่งผลให้ระบบนิเวศของ
สิ่งแวดล้อมถูกทําลายไปมาก ความอุดมสมบูรณ์ที่เคยมีในอดีตถูกทําลายไปทําให้ทรัพยากรดิน น้ํา ปุา สูญ
หายไป ความอุดมสมบูรณ์ลดลง เท่ากับแหล่งอาหารของชุมชนถูกทําลายไปด้วย จากวิถีการผลิตแบบเดิมที่
มีระบบที่เกื้อกูลกันของคน พืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม บัดนี้ระบบห่วงโซ่ดังกล่าวถูกทําลายลงเพราะสารเคมี 
ดังนั้นชุมชนจึงได้มีการปรับตัวและมองเห็นทิศทางว่าถึงเวลาแล้วที่ระบบการผลิตแบบอินทรีย์ที่มีความ
เกื้อกูลต่อธรรมชาติจะกลับมาเป็นการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของระบบทรัพยากรดิน น้ํา ปุา และแหล่ง
อาหารของคน ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรู้จากความรู้ระบบการผลิตแบบเดิมที่เน้นใช้ระบบธรรมชาติ การปลูก
ข้าวแบบปลอดสารเคมีในอดีตจึงถูกนํามาทบทวน เรียนรู้ที่จะจัดการระบบการผลิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 
   จากสถานการณ์ดังกล่าวชุมชน ได้มีการเรียนรู้เพ่ือนําความรู้วิถีการผลิตแบบ

ดั้งเดิมท่ีเคยผลิตข้าวและพืชผักสมุนไพรแบบปลอดสารพิษ และการใช้ปุ฻ยจากมูลสัตว์มาปรับใช้ให้เหมาะสม 
และนําความรู้สมัยใหม่ที่ได้จากการฝึกอบรม ได้แก่ การทําน้ําหมักเบญจคุณ น้ําหมักมูลสุกร มาใช้เพ่ือต่อ
ยอดในกระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ การปลูกพืชผักสวนครัว และการปลูกมะนาวในวงท่อ  

 
  นายสุข นาคนวล ทีมวิจัยชุมชน กล่าวว่า “หลังจากได้รับการอบรมถ่ายทอดองค์

ความรู้ด้านการผลิตน้ าหมักเบญจคุณและน้ าหมักมูลสุกร มาแล้ว คิดว่าเป็นความรู้ที่ง่ายไม่ซับซ้อนสามารถ
ลงมือปฏิบัติการได้จริง จึงได้ด าเนินการทดลองปฏิบัติการใช้น้ าหมักทั้ง ๒ ชนิดนี้ด้วยตนเอง โดยผลิตน้ า
หมักเบญจคุณส าหรับใช้ในการกระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ การปลูกมะนาวในวงท่ออินทรีย์ ซึ่งในล าดับ
แรกได้ทดลองใช้เองในครอบครัว พบว่า มีผลดีในด้านการผลิตข้าวจะท าให้เมล็ดข้าวไม่ลีบ ลงเมล็ดได้เต็ม 
ส่วนมะนาวนั้นเติบโตได้ดี ล าต้นแข็งแรง เมื่อผลจากการทดลองเป็นที่น่าพอใจ จึงได้ขยายผลสู่เพ่ือนบ้าน 
โดยรับจ้างฉีดพ่นน้ าหมักเบญจคุณ ในอัตราถังละ ๔๐ บาท และเป็นวิทยากรไปบรรยายให้ความรู้ในชุมชน
ต่าง ๆ ที่มีความสนใจ”    

 
  นายสรรณ์ญา กระสังข์ หัวหน้าโครงการวิจัย กล่าวว่ า “ตนเองสนใจความรู้ด้าน

การผลิตและใช้น้ าหมักเบญจคุณ ปีนี้ได้ทดลองในกระบวนการผลิตข้าวปลอดสารพิษ เป็นปีแรกจึงได้ 
ทดลองใช้น้ าหมักเบญจคุณในกระบวนการบ ารุงต้นข้าวโดยการฉีดพ่นทางใบร่วมกับน้ าหมักมูลสุกรโดยให้
นายสุข นาคนวล ซึ่งเป็นผู้น าในการใช้น้ าหมักเบญจคุณและน้ าหมักมูลสุกร มาทดลองฉีดบ ารุงในนาข้าว 
โดยมีอัตราค่าจ้างบริการฉีดถังละ ๔๐ บาท ผลปรากฏว่า ข้าวมีการเจริญเติบโตได้ดี ถึงแม้ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีใน
กระบวนการผลิต นับว่าเป็นบททดลองอีกบทหนึ่งที่ท าให้ตนเองมีความเชื่อมั่นในกระบวนการผลิตข้าวแบบ
ปลอดสารพิษ”     

 
 



๑๔๐ 

  ๑.๔ การขยายผลองค์ความรู้การปลูกพืชผักสวนครัว  
 
  การปลูกพืชผักสวนครัวเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญของชุมชนบ้านรงระที่มีการปลูกอยู่

ปลูกกินจากอดีตจนถึงป๎จจุบัน โดยมากครัวเรือนแต่ละครัวเรือนจากปรับพ้ืนที่สวนหลังบ้านให้เป็นพ้ืนที่ทํา
การเพาะปลูกพืชผักสวนครัว และใช้ระบบน้ําบาดาลเป็นน้ําในการเพาะปลูก ในระดับครอบครัวการปลูก
พืชผักสวนครัวทํากันทั้งปี ยกเว้นในฤดูฝนที่จะละวางไปทําการผลิตข้าว ในสวนหลังบ้านจึงประกอบไปด้วย 
สวนหม่อนที่ปลูกหม่อนไว้เลี้ยงไหม และพืชผักสวนครัว พืชผักพ้ืนบ้าน พืชยืนต้นที่ปลูกแซมกันไป สลับกับ
ต้นกล้วยเพ่ือให้มีหมุนเวียนตลอดทั้งปี วิถีแบบนี้ได้รับการส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น จากอดีตถึงป๎จจุบัน  

 
  การถ่ายทอดความรู้ในการปลูกพืชผักสวนครัวเป็นไปโดยวิธีธรรมชาติ ผู้ปกครอง

ทําให้เห็นเป็นตัวอย่างและถ่ายทอดกันไป เนื่องจากการปลูกพืชผักสวนครัว แม้ไม่ได้สร้างรายได้เป็นกอบ
เป็นกํา แต่ก็มีรายได้สม่ําเสมอ เฉลี่ยวันละ ๑๐๐ –๒๐๐ บาท เป็นค่าขนมให้บุตรหลานไปโรงเรียน  
 

  ๑.๕ การขยายผลองค์ความรู้ด้านการจัดการป่าชุมชน  
 
  การจัดการปุาชุมชนบ้านรงระ มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนานที่คนใน

ชุมชนร่วมกันจัดการปุาชุมชนเพ่ืออนุรกัษ์ปุาชุมชนพ้ืนที่ ๒๐๐ ไร่เป็นมรดกสู่ต่อสู่ลูกหลาน จนถึงป๎จจุบันซึ่ง
ปุาชุมชนนับว่ามีคุณค่าต่อชุมชนในฐานะเป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนที่ชุมชนเข้าไปใช้ประโยชน์ในการ
เก็บเห็ด หาอาหารของปุา ผักพ้ืนบ้านตามฤดูกาล แมลงชนิดต่างๆ ที่เป็นอาหาร และเป็นแหล่งพลังงานของ
ชุมชนเช่นการเก็บฟืนเพ่ือหุงต้มในครัวเรือน ดังนั้นชุมชนจึงมีมาตรการต่างๆ ร่วมกันในการดูแลรักษาปุา
ชุมชนโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม  

 
  ในด้านการถ่ายทอดขยายผลองค์ความรู้ ชุมชนมีกระบวนการถ่ายทอดความรู้สู่

คนรุ่นหลังโดยกระบวนการถ่ายทอดความรู้ผ่านงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (PAR) ซึ่ง
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากโครงการสะพาน คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลจากการ
ดําเนินการส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมในการอนุรักษ์พ้ืนที่ปุาชุมชนและจัด
กิจกรรมในการจัดเก็บข้อมูลปุาชุมชน การใช้ประโยชน์ปุาชุมชน ตลอดจนการจัดกิจกรรมบวชปุาสืบชาตะ
ชุมชนเป็นกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ในการร่วมกันดูแลปุาชุมชน   

 
  นางสาวเจนจิรา แสงมาศ กลุ่มเยาวชนบ้านรงระ ในฐานะทีมวิจัยเยาวชนของ

โครงการศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการปุาชุมชนโดยกลุ่มเยาวชนบ้านรงระ กล่าวว่า “การวิจัยป่าชุมชน
ท าให้ทราบความเป็นมาของป่าชุมชนและบทบาทของชุมชนในการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชน จาก
อดีตถึงปัจจุบัน และทราบถึงฐานทรัพยากรของป่าชุมชนว่ามีอะไรบ้าง และมีการใช้ประโยชน์อย่างไร ซึ่ง
ส่งผลให้มีความหวงแหนในป่าชุมชนของเรามากยิ่งขึ้น”  

 
  ผลจาการดําเนินโครงการดังกล่าว ส่งผลให้กลุ่มเยาวชนบ้านรงระได้รับความ

สนใจจากสื่อมวลชนได้ตีแผ่ผลงานของกลุ่มเยาวชนในการดูแลปุาชุมชนสู่สาธารณะในรายการทุกทิศทั่วไทย 
ช่องไทยพีบีเอส ส่งผลให้เกิดการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของชุมชนสู่สาธารณะ    



๑๔๑ 

  ๑.๖ การขยายผลการฟื้นฟูการท าขนมพื้นบ้าน (ขนมตดหมา)   
 
  การฟ้ืนฟูการผลิตขนมตดหมาในชุมชน เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ในการจัดเก็บข้อมูล

ชุมชนพบว่า ภูมิป๎ญญาด้านการประกอบอาหารพ้ืนบ้านและขนมพ้ืนบ้านนั้นเป็นความรู้ที่มีการถ่ายทอด
ภายในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่นเป็นไปโดยกระบวนการธรรมชาติและเครือตดหมานั้น เป็นวัตถุดิบที่มีอยู่ทั่วไป
ภายในชุมชนและในพ้ืนที่ปุาชุมชน ดังนั้นจึงเกิดการฟ้ืนฟูความรู้การทําขนมตดหมาขึ้น โดยมีนายจํารูญ 
นาคนวล ผู้ใหญ่บ้านรงระ เป็นผู้จุดประกายให้คนในชุมชนมีความสนใจที่จะฟ้ืนฟูการทําขนดเครือตดหมา
ขึ้น โดยเริ่มต้นจากการชักชวนมาทดลองการทําขนมจากความรู้เดิมของชุมชน เมื่อได้สูตรที่พึงพอใจแล้ว จึง
ทดลองทําเพ่ือแบ่งป๎นกันกินและขายภายในชุมชน ปรากฏว่ามีคนสนใจเพราะมีรสชาติอร่อย หอม และ
สามารถสร้างรายได้เสริมจากการขายขนมตดหมา   

 
  นางสุดา ดาศรี  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล เป็นผู้ที่นําขนมตดหมามาต่อ

ยอดเพ่ือทดลองจําหน่ายในงานกาชาดและปีใหม่จังหวัดศรีสะเกษ ผลจากการนําไปเสนอต่อสาธารณะ 
พบว่า ผู้คนให้ความสนใจเพราะเป็นขนมโบราณที่เคยได้กิน ได้ชิมลิ้มลองรสชาติมาแล้ว และขนมตดหมานี้
ได้หายไปจึงไม่มีโอกาสได้กิน ดังนั้นเมื่อมีคนนําไปขายจึงเป็นที่ชื่นชอบของผู้บริโภคท้ังรุ่นเก่าและรุ่นใหม่   

 
  จากการฟ้ืนฟูขยายผลการทําขนมพ้ืนบ้านในชุมชนดังกล่ าวส่งผลให้ทีม

สื่อสารมวลชนมีความสนใจที่จะตีแผ่วิถีของชุมชนในการฟ้ืนฟูความรู้การทําขนมพ้ืนบ้านขนมตดหมาให้
ชุมชนเกิดการเรียนรู้และขยายผลสู่เด็กและเยาวชนในชุมชนได้รู้จักและมีส่วนร่วมในการทําขนมจากเครือ
ตดหมา โดยรายการโทรทัศน์ช่วงทุกทิศทั่วไทย สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส ได้ออกอากาศเมื่อวันที่ ๑๖ 
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘     
 

๔.๓.๒ การขยายผลการจัดการเพื่อการพึ่งตนเองภายนอกชุมชน 
 

   การขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองภายนอกชุมชน นั้นดําเนินการขยายผลองค์
ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยใช้กระบวนการในการขยายผลใน ๒ มิติ คือ การขยายผลโดยใช้การเรียนรู้
แบบอาศัยกระบวนการกลุ่มเป็นแนวทางในการขับเคลื่อน และการขยายผลโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านการ
ให้ดูของจริง ศึกษาดูงานในพื้นท่ีจริง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

  ๑. การขยายผลโดยใช้การเรียนรู้แบบอาศัยกระบวนการกลุ่มเป็นแนวทางในการ
ขับเคลื่อน 

 
  การขยายผลโดยใช้การเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ทีมวิจัยและชุมชนได้ดําเนินการ ๒ 

ส่วน คือ จัดตั้งโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ตําบลตูมเพ่ือให้เป็นองค์กรกลางของเกษตรกร ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตามแนวทางการศึกษาตลอดชีวิต และจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าเพ่ือส่งเสริมให้
สมาชิกปรับปรุงบํารุงดินโดยการปลูกถั่วพร้าและไถกลบเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน ทั้ง ๒ ส่วนมีรายละเอียด
การดําเนินงานดังนี้  

 



๑๔๒ 

   ส่วนที่ ๑ : การจัดตั้งโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ต าบลตูม 
 
  ๑. ที่มา แนวคิดความเป็นมาโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม  
 
  โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม กําเนิดขึ้นเพ่ือกระตุ้นให้สมาชิกร่วมกัน

เรียนรู้ ในการขับเคลื่อนงานการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ การคัดเลือกพันธุ์ข้าวที่จะปลูกอย่างเหมาะสม วิธีดู
ดิน แหล่งน้ํา ไปจนถึงการเปิดโอกาส ให้นักเรียนชาวนาจากที่ต่างๆ ได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้ประสบการณ์ ซึ่ง
กันและกัน เชื่อมโยงความสัมพันธ์ด้วยการนัดพบกันทุกสัปดาห์ บางคนพูดถึงสิ่งที่อยากทํานอกเหนือจาก
การปลูกข้าว นําไปสู่การริเริ่มนําเกษตรอินทรีย์ไปใช้กับพืชผลอย่างอ่ืน เช่น ผักสวนครัวอินทรีย์ มะนาว
อินทรีย์ และการต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนเพ่ือสร้างรายได้และชาวนาเกษตรอินทรีย์ ยังมีการจัดการ
เรียนรู้เรื่องอ่ืน ๆ เช่น การเผาถ่าน ผลิตน้ํายาอเนกประสงค์ น้ํายาล้างจาน ยาสระผม ฯลฯ ทําให้ชาวบ้าน
ในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของชาวกูยในวิถีชีวิตที่พบว่าการทํา
นาของชุมชนในอดีตที่ผ่านมานั้นเป็นการทํานาที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างแท้จริง มีวิถีการผลิตที่เรียบ
ง่าย ใช้แรงงานคนและแรงงานสัตว์ในการทํานาและการผลิตไม่มีการใช้ปุ฻ยเคมี สารฆ่าแมลง ตลอดจนยา
ปราบศัตรูพืชแต่อย่างใด ส่วนมากใช้ปุ฻ยจากมูลสัตว์สามารถได้ผลผลิตข้าวเช่นเดียวกัน กระบวนการผลิต
แบบเดิมไม่ทําลายระบบนิเวศวิทยา ทําให้คนอยู่ร่วมกับธรรมชาติซึ่งธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์จะให้ฐาน
อาหารที่สําคัญแก่ชุมชน ดังนั้นการฟ้ืนฟูวิถีการผลิตแบบเดิมจึงเท่ากับการคืนอุดมสมบูรณ์ให้ธรรมชาติ และ
ธรรมชาติจะมอบความสมบูรณ์ให้แก่มนุษย์ การปฏิบัติการจัดตั้งโรงเรียนเกษตรอินทรีย์จึงเป็นการเรียนรู้ที่
สําคัญ เรียนรู้จากข้อมูลและฐานการผลิตในอดีตที่ชุมชนเคยปฏิบัติมานั่นเอง     

 
   ๒. วัตถุประสงค์ในการจัดตั้งกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม 
   
   ทีมวิจัยได้ดําเนินการประชุมเพ่ือจัดตั้งกลุ่ม โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์
ตําบลตูมขึ้น เมื่อวันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๗  ณ สวนลุงจํารูญ นาคนวล บ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ตําบลตูม อําเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงค์ในการก่อตั้งกลุ่มดังนี้  

   (๑) เพ่ือสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มชาวนาใน
ตําบลตูมเพื่อเรียนรู้รูปแบบการพ่ึงตนเองของสมาชิกในกลุ่ม 

  (๒) เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกทํานาอินทรีย์และเรียนรู้การพัฒนาข้าวคุณภาพดี   

  (๓) เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มดําเนินการพัฒนาแปลง สวนของตนเอง ตาม
แนวทางเกษตรผสมผสาน เกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเอง     
 
   ๓. กฎกติกาของกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม   

(๑) สมาชิกเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และปฏิบัติการเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ร่วมกับกลุ่มเดือนละ ๑ ครั้ง   

(๒) สมาชิกร่วมกําหนดเปูาหมายในการผลิตข้าวคุณภาพดีและนาอินทรีย์ 
คนละอย่างน้อย ๑ - ๕ ไร่   



๑๔๓ 

(๓) สมาชิกร่วมกันปลูกพืชผักตามแนวทางเกษตรผสมผสานหรือเกษตร
ทฤษฎีใหมเ่พ่ือให้ครัวเรือนสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน  

(๔) สมาชิกร่วมกันสร้างเครือข่ายในการผลิตการจําหน่ายสินค้าเกษตร
อินทรีย์ร่วมกัน 

(๕) สมาชิกร่วมกันติดตามประเมินผล เยี่ยมยามให้กําลังใจซึ่งกันและกัน  
จนถึงในระดับแปลง   

    
  ๔. โครงสร้างคณะกรรมการโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม  

  คณะที่ปรึกษา ประกอบด้วย ๔ คน ดังนี้  
(๑) นายปริญญา  สิงห์เรือง พนักงานพัฒนาลูกค้า  ธกส.อีสานล่าง 
(๒) นายอนันต์   แสงชาตรี  พัฒนาการอําเภอปรางค์กู่   
(๓) นางสาวบุษดา ไชยภา  พัฒนากรตําบลตูม 
(๔) นายสัตวแพทย์ ดร.วินัย  แก้วละมูล อาจารย์จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย  

      
 คณะกรรมการโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม มี ๑๔ คน ดังนี้ 

(๑) นายจํารูญ   นาคนวล   ประธานคณะกรรมการ 
(๒) นายบุญทา   วิเศษชาติ  รองประธานคนที่ ๑ 
(๓) นายเทวลิตร  ทวีชาติ   รองประธานคนที่  ๒ 
(๔) นายนาวิน  สิงขร   เลขานุการ 
(๕) นายลือชัย  แหวนเงิน   ผู้ช่วยเลขานุการ 
(๖) นางสุดา  ดาศรี   เหรัญญิก 
(๗) นางทองลา  นาคนวล   ผู้ช่วยเหรัญญิก  
(๘) นายสรรณ์ญา  กระสังข์  ผู้ประสานงาน 
(๙) นายสุข  นาคนวล   ผู้ประสานงานบ้านรงระ 
(๑๐) นางสายพิณ  ทวีชาติ   ผู้ประสานงานบ้านขี้นาค 
(๑๑) นายคํานึง  โสภาบุตร   ผู้ประสานงานบ้านพล็อง 
(๑๒) นายนาวิน  สิงขร   ผู้ประสานงานบ้านกระโพธิ์ 
(๑๓) นายลือชัย  แหวนเงิน   ผู้ประสานงานบ้านตูม 
(๑๔) นายธรรมนูญ  แก้วละมุล ผู้ประสานงานบ้านพอก 

   
  ๕. พ้ืนที่เปูาหมายและสมาชิก  

   จากการดําเนินการจัดตั้งกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม ได้ดําเนินการ 
รับสมัครสมาชิกของกลุ่มครอบคลุมการดําเนินการขับเคลื่อนงานเกษตรอินทรีย์ รวมสมาชิกกลุ่ม ๖๔ คน 
ประกอบด้วย บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๖ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ จํานวน ๑๕ คน บ้านขี้นาคน้อย หมู่ที่ ๗ ตําบล
ตูม อําเภอปรางค์กู่  จํานวน  ๓ คน บ้านพล็อง หมู่ที่ ๙ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ จํานวน ๖ คน บ้านรงระ 
หมู่ที่ ๘ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ จํานวน ๒๘ คน และบ้านกระโพธิ์ หมู่ที่ ๒ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ 
จํานวน ๑๒ คน 



๑๔๔ 

    ๖. รายชื่อสมาชิกโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม  
 
  ในการดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ตําบลตูมได้ดําเนินการ
ให้สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมในการดําเนินการของกลุ่ม โดยให้มีการร่วมกันออมเงินในองค์กร เป็นหุ้นเพ่ือเป็น
กองทุนในการดําเนินการขับเคลื่อนงานเกษตรอินทรีย์ในตําบล มีเงินกองทุนทั้งสิ้น ๑๖,๔๐๐ บาท จําแนก
ตามกลุ่มสมาชิก ได้ดังนี้   

 สมาชิกโรงเรียนบ้านกระโพธิ์ หมู่ที่ ๒ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ มีสมาชิก 
๑๒ คน ยอดเงินกองทุน ๔,๘๐๐  บาท 

ลําดับที ่ ชื่อ – นามสกุล หุ้น 

๑ นางกิตติญา  สิงขร ๑,๐๐๐ 

๒ นางใจ  แสงอุ่น ๑๐๐ 

๓ นางเปือง  ทองหล่อ ๑๐๐ 

๔ นางสมภิษ  ทองหล่อ ๖๐๐ 

๕ นายนาวิน  สิงขร ๑๐๐๐ 

๖ นางละออง  พันเพชร ๕๐๐ 

๗ นางเรนุมาศ  สอนโกบ ๒๐๐ 

๘ นางสุลัดดา  ทองหล่อ  ๑๐๐ 

๙ น.ส.สมจินต์  บุญเสริม ๑๐๐ 

๑๐ นางสิน  งาหอม ๕๐๐ 

๑๑ นางพวง  บุญเสริม ๕๐๐ 

๑๒ นางสุธิดา  จันทอง ๑๐๐ 

   

 บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๖ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ มีสมาชิก ๑๖ คน ยอดเงิน
กองทุน ๑,๖๐๐  บาท 

ลําดับที ่ ชื่อ – นามสกุล หุ้น 

๑ นางสายพิณ   นาคนวล ๑๐๐ 

๒ นางสาวบุษดา  ไชยภา ๑๐๐ 

๓ นางอนัญญา นาคนวล ๑๐๐ 

๔ นายเทวลิตร ทวีชาติ  ๖๐๐ 



๑๔๕ 

๕ นางญวน  นาคนวล ๑๐๐ 

๖ นางประสพโชค นาคนวล ๑๐๐ 

๗ นายไทยนิยม  ไชยภา ๑๐๐ 

๘ นางทองลา ไชยภา  ๑๐๐ 

๙ นายสนิท  อสิพงษ์  ๑๐๐ 

๑๐ นางรัชนีพร ทวีชาติ ๑๐๐ 

๑๑ นายวงค ์นาคนวล ๑๐๐ 

 
 

 บ้านขี้นาคน้อย หมู่ที่ ๗ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ มีสมาชิก ๓ คน 
ยอดเงินกองทุน  ๖๐๐  บาท 

ลําดับที ่ ชื่อ – นามสกุล หุ้น 

๑ นายสรรณ์ญา  กระสังข์ ๔๐๐ 

๒ นายศิริวัฒน์  ชัยวิเศษ ๑๐๐ 

๓ นายวันทา  พันจันดา ๑๐๐ 
 
 

 บ้านพล็อง หมู่ที่ ๙ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ มีสมาชิก 6 คน ยอดเงิน
กองทุน  ๒,๕๐๐ บาท 
 

ลําดับที ่ ชื่อ – นามสกุล หุ้น 

๑ นายบุญทา  วิเศษชาติ ๓๐๐ 

๒ นายอาทิตย์ แสงมาศ ๑๐๐ 

๓ นายคํานึง  โสภาบุตร ๕๐๐ 

๔ นายจรูญ  ทิพย์พันธ์ ๑๐๐๐ 

๕ นางสมหมาย แสงมาศ ๕๐๐ 

๖ นางจุฑามาศ วิเศษชาติ ๑๐๐  

 

 



๑๔๖ 

 บ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู่ มีสมาชิก ๒๘ คน ยอดเงิน
กองทุน ๖,๙๐๐ บาท 

 
ลําดับที่ ชื่อ – นามสกุล หุ้น  ลําดับที่ ชื่อ – นามสกลุ หุ้น 

๑ นายภูวนารท  แสงมาศ ๔๐๐  ๑๕ นางปกาพันธ์ ทวีชาติ ๑๐๐ 

๒ นายสุข  นาคนวล ๕๐๐  ๑๖ นางสมิน  วรติยะ ๒๐๐ 

๓ นางสุดา  ดาศรี ๓๐๐  ๑๗ นางนงนุช แพงภูงา ๒๐๐ 

๔ นายเสมียน  แสงมาศ ๓๐๐  ๑๘ นางปราณี ทวีชาติ  ๒๐๐ 

๕ นส.สมถวิล ทวีชาติ ๓๐๐  ๑๙ นางสุปรียา  สงพิมพ์   ๒๐๐ 

๖ นางลําพึง  สุรินทร์ ๓๐๐  ๒๐ นางนุย จันทอง ๓๐๐ 

๗ นางวรรณา  ทองอ้ม ๓๐๐  ๒๑ นางทอง  นาคนวล ๒๐๐ 

๘ นส.พวงประกาย จันทอง ๑๐๐  ๒๒ นายจําลอง บรรจงปรุ ๑๐๐ 

๙ นางสุนา บัญชาเมฆ ๑๐๐  ๒๓ นายสุชาครีย์ นาคนวล ๒๐๐ 

๑๐ นางสมิต วรครุฑ ๕๐๐  ๒๔ นางจันแดง  จันทอง ๕๐๐ 

๑๑ นายจํารูญ  นาคนวล ๕๐๐  ๒๕ นางลาด  บรรจงปรุ ๒๐๐ 

๑๒ นายปิติ  ทวีชาติ ๑๐๐  ๒๖ นางธาตุ  จันทอง ๒๐๐ 

๑๓ นายประวัติ  จันทอง ๒๐๐  ๒๗ นางเพียง สุขจันทร์ ๒๐๐ 

๑๔ นายป๎ญญา  พันโนฤทธิ์ ๒๐๐  ๒๘ นางสี  จันทอง ๑๐๐ 

 

     ๗. ผลการขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม  
 
    จากการจัดเก็บข้อมูล การดําเนินการโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ตําบลตูมซึ่ง
เป็นกิจกรรมการขยายผลองค์ความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองของชาวกูยตําบลตูม พบว่า มีการดําเนินการดังนี้ 
 
  (๑) การขยายผลแปลงทดลองการทํานาอินทรีย์ จากการสนทนากลุ่มย่อย เมื่อ
วันที่ ๑๙ เมษายน  ๒๕๕๘ กําหนดให้มีการดําเนินการขยายผลการทํานาสาธิตเพ่ือทดลองการผลิตนา
อินทรีย์เพ่ือศึกษาเรื่องแนวทางการทํานาอินทรีย์เพ่ือสร้างการเรียนรู้การทํานาจากต้นข้าว กําหนดให้
ดําเนินการขยายผลแปลงสาธิตนาดํา จํานวน ๓ แปลง ได้แก่ แปลงของนายจํารูญ  นาคนวล บ้านรงระ หมู่
ที่ ๘  นายเทวลิตร  ทวีชาติ บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๘  และนายบุญทา วิเศษชาติ  ซึ่งจากการจัดเก็บข้อมูลในการ
ดําเนินการดังกล่าว พบว่า มีรายละเอียด ดังนี้ 

 



๑๔๗ 

 การผลิตแปลงสาธิตการผลิตข้าวอินทรีย์  

    นายจํารูญ  นาคนวล  ผู้ใหญ่บ้านรงระ  ในฐานะประธานโรงเรียนเกษตรอินทรีย์
ตําบลตูม ได้ใช้แปลงนาของตนเองพ้ืนที่จํานวน ๔ ไร่ เป็นแปลงสาธิตในการผลิตข้าวอินทรีย์ โดยนายจํารูญ 
นาคนวล ได้ผลิตข้าวอินทรีย์ ๒ สายพันธุ์ คือ ข้าวพระเวศสันดรและพันธุ์ ข้าวหอมมะลิ  ซึ่งในการ
ดําเนินการทํานาอินทรีย์ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้สมาชิกเข้ามาเรียนรู้ในกระบวนการผลิต ในขั้นตอน
ต่างๆ เน้นการใช้ความเอ้ืออาทรในชุมชน ในการจัดกิจกรรมร่วมกันโดยใช้การลงแขกเป็นสําคัญ การผลิต
แปลงสาธิตการผลิตข้าวอินทรีย์นี้มีรายละเอียดการดําเนินการดังนี้   

    ๑. ขั้นตอนการเตรียมดิน  ไถกลบตอซังข้าว และปลูกผัวพร้า เพ่ือบํารุงดิน โดย
ใช้เมล็ดพันธ์ถั่วพร้า ไร่ละ ๘ – ๑๐ กิโลกรัม ซึ่งถั่วพร้าเป็นพืชตระกูลถั่ว ที่มีธาตุอาหารต่อดิน เป็นพืช
ตระกูลถั่ว ลักษณะเป็นทรงพุ่ม เจริญเติบโต ได้ดี มีลําต้นแข็งแรง และระบบรากลึก สามารถปลูกเป็นพืช
เพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ์พืชปุ฻ยสดได้ดีผลจากการปลูกถั่วพร้าทําให้ดินมีสภาพร่วนซุย และมีอินทรียวัตถุในดิน 
ปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ขึ้น  นายจํารูญ  นาคนวล  กล่าวว่า  ได้ปลูกถ่ัวพร้าเพื่อปรับปรุงบํารุงดิน 
เป็นปุ฻ยพืชสด ที่เมื่อปลูกถ่ัวพร้าและเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธ์ถั่วพร้าแล้ว จะไถกลบถั่วพร้า เพ่ือให้ย่อยสลายเป็น
ปุ฻ย  ในฤดูกาลผลิตที่ผ่านมาที่ดินของตนเอง สภาพดินร่วนซุย และดินดีข้ึนกว่าเดิม   

๒. ขั้นตอนการด านา แปลงสาธิตเกษตรอินทรีย์จะใช้การลงแขกดํานาซึ่ง
ดําเนินการลงแขกดํานาทั้ง ๓ แปลงเปูาหมายที่กล่าวไว้เบื้องต้น การลงแขกเป็นแนวทางในการทํานาเพราะ
จะได้มีการส่งเสริมให้ใช้วัฒนธรรมชุมชน การลงแขกเป็นฐานในการลดต้นทุนการผลิต และการศึกษาการ
เจริญเติบโตของต้นข้าวในแปลงนาด้วยซึ่งในกระบวนการลงแขกดํานาได้เชิญหน่วยงานราชการในพ้ืนที่เข้า
มาร่วมกันเรียนรู้ เช่น โรงเรียนบ้านขี้นาค สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปรางค์กู่  สํานักงานเกษตรอําเภอ
ปรางค์กู่ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสาขาปรางค์กู่  เป็นต้น  ผลจากการดําเนินการ การ
ดํานาในพ้ืนที่จํานวน ๔ ไร่ พบว่า การลงแขกทํานาเป็นการลดต้นทุนทางด้านแรงงานนอกจากนั้น สมาชิก
ที่มาร่วมลงแขกดํานายังมีการจัดการเรียนรู้ในด้านการผลิตปุ฻ยน้ําเบญจคุณซึ่งเป็นองค์ความรู้ของชุมชนใน
การปรับปรุงบํารุงดินซึ่งในเวทีดังกล่าวสมาชิกโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ต่างได้เรียนรู้การทําปุ฻ยเบญจคุณและ
นําไปขยายผลในพื้นทีข่องชุมชนตนเองในแปลงของตนเอง  

๓. ขั้นตอนการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นข้าว จากการจัดเก็บข้อมูล 
การเจริญเติบโตของต้นขา้ว โดยการจัดเก็บข้อมูลจํานวน  ๒ ครั้งเพ่ือติดตามดูพัฒนาการเติบโตของต้นข้าว
และระบบนิเวศในแปลงนาว่ากระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์มีผลต่อความเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศอย่างไร 
จัดเก็บข้อมูล จํานวน ๒ ครั้ง โดยสุ่มจัดเก็บข้อมูลทั้งสิ้น ๕ จุด ความกว้างในแต่ละจุดมีขนาด ๑ เมตร คูณ  
๑  เมตร ผลจากการจัดเก็บข้อมลู ดังนี้  

 



๑๔๘ 

ล าดับที่ รายการ ข้อมูลครั้งท่ี ๑ ข้อมูลครั้งท่ี ๒ 

๑ สัตว์ที่เป็นประโยชน์ ปลา ปลา 

๒ สัตว์ที่ทําลายต้นข้าว ปู ปู,หนอน 

๓ แมลงดี แมลงปอ ผีเสื้อ,แมงมุม
,แมลงปอ 

๔ แมลงร้าย - - 

๕ จํานวนต้นต่อกอ (ต้น) ๙.๒๐ ๑๒.๑๐ 

๖ จํานวนราก ๑๙๑.๐๔ ๒๒๐.๖๐ 

๗ ความยาวราก ๒๕.๑๖ ซม. ๔๐.๒ 

๘ จํานวนใบต่อต้น ๕.๘๕ ใบ ๕.๙๙  ใบ 

๙ จํานวนใบเขียว ๔๒.๕๙ ใบ ๕๔.๕๕ ใบ 

๑๐ จํานวนใบเหลือง ๓.๔๘  ใบ ๔.๒๖  ใบ 

๑๑ จํานวนใบเป็นโรค ๖.๘๒  ใบ ๑.๓๔ ใบ 

๑๒ ความสูงต้นข้าว ๑๐๔.๒ ซม. ๑๒๘ ซม. 

๑๓ ระดับลึกน้ํา ๑๘ ซม. ๑๗ ซม. 

๑๔ วัชพืชที่พบ ผักแว่น  ผักแว่น ,ผักอีฮีน ,
แหนแดง 

         
 จากฐานข้อมูล ดังกล่าว พบว่า การทํานาอินทรีย์โดยใช้กระบวนการผลิตแบบ

อินทรีย์ที่ใช้ปุ฻ยคอกและการไถกลบตอซังข้าว ปลูกถั่วพร้าปุ฻ยพืชสดในกระบวนการผลิตก็สามารถทําให้ข้าว
อินทรีย์สามารถมีพัฒนาการการเติบโต และมีระบบนิเวศวิทยาในแปลงนาที่หลากหลายขึ้น จากฐานข้อมูล
เบื้องต้น โดยไม่แตกต่างจากการผลิตแบบสารเคมีนั่นเอง  

   ๔. ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว การเก็บเกี่ยวข้าว แรกเริ่มเดิมทีทาง
โครงการวิจัยฯ ได้กําหนดแผนงานร่วมกันว่าจะใช้การลงแขกเกี่ยวข้าวในแปลงนาสาธิตทั้ง ๓ แปลงแต่ด้วย
ความเร่งรีบในด้านกระบวนการผลิต จึงสามารถเก็บเกี่ยวด้วยการลงแขกเกี่ยวข้าวได้เพียงแปลงเดียว คือ



๑๔๙ 

แปลงของนายจํารูญ  นาคนวล  ส่วน ๒ แปลงที่เหลือใช้ระบบเครื่องจักรเก็บเกี่ยวโดยซึ่งเมื่อวันที่ ๒๙  
ตุลาคม ๒๕๕๗ ได้ร่วมกันจัดกิจกรรมการลงแขกเกี่ยวข้าวและเรียนรู้การทําเกษตรอินทรีย์ โดยมีหน่วยงาน
ร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรม  ประกอบด้วย  ศูนย์ประสานงานการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ (สกว. 
ฝุายวิจัยเพื่อท้องถิ่น) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปรางค์กู่ สํานักงานเกษตรอําเภอปรางค์กู่  และธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสาขาปรางค์กู่  โดยแบ่งกิจกรรมเป็น ๒ ภาค คือการลงแขกเกี่ยวข้าว  
และการเสวนาทิศทางของการผลิตข้าวอินทรีย์ในสถานการณ์ป๎จจุบัน   

   นายจํารูญ  นาคนวล  ผู้ใหญ่บ้านรงระ/นักวิจัยท้องถิ่น ในฐานะผู้ดําเนินการ
ขับเคลื่อนงานวิจัยและการลงแขกเก่ียวข้าว กล่าวว่า  “การลงแขกเกี่ยวข้าวเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชนเป็นวัฒนธรรมที่ดีของคนในท้องถิ่นซึ่งการฟ้ืนฟูให้มีการจัดกิจกรรม
เหล่านี้ถือว่า  เป็นการกระชับความสัมพันธ์ จัดระเบียบให้คนในชุมชนมาท างานร่วมกัน มาร่วมไม้ร่วมมือ
กันท างานในขณะเดียวกันก็ได้ความรู้ได้ความเชื่อมั่นว่าการท านานั้นต้องใช้ความรู้ ต้องเรียนรู้ในเรื่องการ
ผลิต การดูแลข้าว การแปรรูป การตลาด และท่ีส าคัญต้องเรียนรู้เรื่องต้นทุนของชาวนาด้วยซึ่งปีนี้เป็นปีที่ ๒ 
ที่บ้านรงระ  มีการจัดกระบวนการเรียนในด้านนี้ และท าให้เรามีความเข้าใจและมั่นใจในแนวทางการท านา
อินทรีย์เพ่ือให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภคปีต่อๆไปก็จะด าเนินกิจกรรมในลักษณะเช่นนี้อีก
ทุกๆ ปี”   

 ทางด้าน อาจารย์ นิรัตน์ ศรีชํานิ  วิทยากรจากจังหวัดยโสธร ให้ข้อมูล ในวง
คุยวันนี้ว่า “สถานการณ์การผลิตข้าวอินทรีย์ในประเทศไทยในวันนี้มีน้อยมาก หากคิดเป็นร้อยละจะอยู่ที่
ร้อยละ ๐.๘๒ ของผู้ผลิตข้าวทั้งประเทศเท่านั้นเอง การผลิตข้าวอินทรีย์ส่งผลดีหลายประการ ดังนี้   
เกษตรกรจะได้ราคาข้าวที่ดีกว่าข้าวนาเคมี ถ้ามีการเชื่อมโยงและเชื่อมต่อทางการตลาดได้ดี เกษตรกรจะได้
มีสุขภาพที่ดี เพราะ ลงมือผลิตข้าวที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพของตนเอง เกษตรกรจะได้ระบบนิเวศใน
แปลงนาและสิ่งแวดล้อมท่ีดีกลับคืนมา เพราะอากาศดี ดินดี ไม่มีสารเคมีปนเปื้อน ชีวิตดี ปลอดโรคภัย ถ้า
ชาวนาเริ่มท าข้าวอินทรีย์ และจะเชื่อมโยงสู่ประเด็นอ่ืน เช่น พืชผักปลอดสารเคมี แตงโมอินทรีย์ ผัก
อินทรีย์ และอ่ืน ๆ ซึ่งมีบทเรียนให้ศึกษาในพ้ืนที่มากมาย”  

  นายพุทธา พาสมบูรณ์ พัฒนากร/ทํานาอินทรีย์ ผู้ก่อตั้งกลุ่มหอมดินศรีณรงค์
เพราะความรักความชอบส่วนตัวที่อยากทําข้าวอินทรีย์เริ่มจากสมาชิกที่สนใจจํานวน เพียง ๑๓ คน ในปี
แรก และปีท่ี ๒ ขยายเป็น ๓๕ คน เข้าสู่กระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์เป็นสมาชิกกองทุนข้าวจังหวัดสุรินทร์ 
ที่มีตลาดต่างประเทศได้ราคาสูงกว่าข้าวนาเคมีทั่วไป แล้วพยายามผลิตข้าวให้ได้ตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ ในกลุ่มมีชาวนาวัยรุ่นที่ตัดสินใจทํานาอินทรีย์จํานวนไม่น้อยบอกว่ายิ่งทํายิ่งสนุก ไม่ยากอย่างที่คิด 
ขอให้มีใจรักในการทํานาอินทรีย์และเกษตรอินทรีย์    

  นายรุ่งวิชิต  คํางาม  ผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
จังหวัดศรีสะเกษ (สกว. ฝุายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น) กล่าวว่า  “การขยายฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ตามแนวคิดการ
ขยายผลองค์ความรู้ของโครงการทีไ่ม่ได้รับความสนใจเพราะว่าปัญหาในด้านการผลิตข้าวอินทรีย์แล้วไม่มีที่

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C?source=feed_text&story_id=824254010951289
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C?source=feed_text&story_id=824254010951289


๑๕๐ 

ขาย ขาดกระบวนการรองรับและทางกลุ่มเองก็ยังขาดทีมที่จะจัดการทางด้านการตลาดท าให้ขาดความรู้ใน
ด้านเส้นทางการผลิต และเชื่อมโยงสู่การจ าหน่ายในตลาดต่างๆ ทั้งในชุมชนและภายนอกชุมชน”     

  จากการจัดเวทีเสวนา ดังกล่าว พบว่า โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม เป็น
องค์กรชาวนาที่กําลังเริ่มต้นในการทําเกษตรอินทรีย์ ซึ่งยังขาดทิศทางในการขับเคลื่อนที่เป็นรูปธรรม ควรมี
การสร้างการเรียนรู้อย่างสม่ําเสมอในการกําหนดเปูาหมายในการดําเนินการในด้านนี้ โดยมีเปูาหมายให้
สมาชิกสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการสร้างแรงจูงใจในการผลิตอาหารปลอดภัยและการ
เชื่อมโยงทางการตลาดในอนาคต 

  

ภาพที่ ๔ – ๒๗ การลงแขกเกี่ยวข้าวและการเสวนาทิศทางของการผลิตข้าวอินทรีย์ในสถานการณ์ป๎จจุบัน 
 
   ผลผลิตการทํานาอินทรีย์ 

   จากการจัดเก็บข้อมูลการทํานาอินทรีย์ทั้ง ๓ แปลงสาธิต พบว่า มีผลผลิตข้าว
อินทรีย์โดยเฉลี่ยต่อไร่ดังนี้   

 - แปลงสาธิตนายจํารูญ  นาคนวล ทํานาแปลงสาธิต จํานวน ๔ ไร่ ได้ผลผลิต
จํานวน ๑,๘๘๐  กิโลกรัม เฉลี่ยไร่ละ ๔๗๐ กิโลกรัม           

 - แปลงสาธิตนายเทวลิตร  ทวีชาติ  ทํานาแปลงสาธิต จํานวน  ๔ ไร่ ได้ผลผลิต
จํานวน ๑,๖๐๐ กิโลกรัม เฉลี่ยไร่ละ ๔๐๐ กิโลกรัม           

 - แปลงสาธิตนายบุญทา  วิเศษชาติ  ทํานาแปลงสาธิต จํานวน ๒  ไร่ ได้ผลผลิต
จํานวน ๘๐๐ กิโลกรัม  เฉลี่ยไร่ละ ๔๐๐ กิโลกรัม    

   นายจํารูญ  นานวล  กล่าวว่า  “ปีนี้เป็นปีแรกท่ีตัดสินใจใช้พ้ืนที่การทํานาบริเวณ
แปลงนาสาธิตแห่งนี้จํานวน ๔ ไร่ ทํานาอินทรีย์เนื่องจากพ้ืนที่เดิมที่เคยทดลองเป็นแปลงสาธิตมีป๎ญหาการ
ขาดน้ําส่งผลให้การทดสอบปลูกข้าวและการเรียนรู้จากแปลงนาไม่ค่อยได้ผลเท่าใดนัก เมื่อฤดูกาลผลิตที่
แล้วนาแห่งนี้ได้ผลผลิตเฉลี่ย ๓๕๕  กิโลกรัมต่อไร่ มาปีนีไ้ด้ผลผลิต ๔๗๐ กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กันพบว่า มีผลผลิตไม่แตกต่างกันมากนัก แต่รายจ่ายจากการทํานาอินทรีย์นั้นมีน้อยกว่านาเคมีและระบบ
นิเวศวิทยาในแปลงนามีความสมบูรณ์ขึ้น สําคัญที่สุดคือได้ข้าวที่มีความปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน” 



๑๕๑ 

       ต้นทุนการผลิตเชิงเปรียบเทียบ 
  
   จากการจัดเก็บข้อมูลในด้านต้นทุนการผลิตของสมาชิก ในแปลงนาสาธิตเพ่ือ
เปรียบเทียบต้นทุนการผลิตระหว่างนาอินทรีย์และนาเคมี พบว่า  มีข้อมูลด้านต้นทุนการผลิตดังนี้    
 

 

รายการ 

ต้นทุนการผลิต 

แปลงนา 
นายจ ารูญ นาคนวล 

แปลงนา 
นายเทวลิตร  ทวีชาติ 

แปลงนา 
นายบุญทา วิเศษชาติ 

นาอินทรีย์ นาเคมี นาอินทรีย์ นาเคมี นาอินทรีย์ นาเคมี 

ค่าเมล็ดพันธุ์ ๑๐๐ ๔๐๐ ๓๐๐ ๕๐๐ ๓๑๒.๒๕ ๕๗๑ 

ค่าไถนา ๓๕๐ ๔๓๐ ๓๕๐ ๔๐๐ ๔๐๐ ๔๐๐ 

ค่าปุ฻ยเคมี - ๓๓๗.๕๐ - ๑,๕๐๐ - ๑,๑๔๒ 

ค่ายาปราบศัตรูพืช - ๔๐ - - - ๑๑๔ 

ค่าปุ฻ยอินทรีย์ ๕๐๐ - ๕๐๐ - ๕๐๐ - 

ค่าแรงงาน ๕๐๐ ๕๐ ๕๐๐ - ๑,๕๐๐ ๗๑ 

ค่ารถเก่ียวข้าว - ๗๔๐ - ๕๕๐ ๕๐๐ ๕๕๐ 

ค่าน้ํามัน - - - - - - 

รวมเฉลี่ยต่อไร่ (บาท)  ๑,๔๕๐ ๑,๙๙๗.๕๐ ๑,๗๕๐ ๒,๙๕๐ ๓,๒๑๒.๒๕ ๓,๓๙๘ 

      

  จากตารางดังกล่าวเบื้องต้น พบว่า ต้นทุนการผลิตของสมาชิกกลุ่มที่เข้าร่วม
โครงการ มีผลต่างอย่างชัดเจนระหว่างต้นทุนการผลิตการทํานาเคมีและนาอินทรีย์ โดยต้นทุนการผลิต
สูงสุด ได้แก่ ค่าปุ฻ยเคมี ค่ารถเก่ียวข้าว และค่ารถไถนาตามลําดับ    

   (๒) การจัดการผลผลิต โดยโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม  

  จากฐานข้อมูลการวิจัย ในระยะที่ ๑ พบว่า องค์ความรู้ในการผลิตข้าว ข้าว
กล้องงอกของกลุ่มมีการผลิตมาหลายปี แต่ทั้งนี้กลุ่มยังขาดระบบในการจัดการผลผลิตที่ชัดเจนขาดการวาง
แผนการผลิต และการตลาดที่สอดคล้องสอดรับกับความต้องการของตลาดและผู้บริโภค จากการประชุม
สนทนากลุ่มย่อยเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ของกลุ่มโดยมีสถานการณ์ป๎ญหาร่วมกันดังนี้ 



๑๕๒ 

  ๑ .  ขาดการวางแผนการผลิต ให้มี ผลผลิตจํ าหน่ายตลอดปี  ทั้ งนี้ มี
ประสบการณ์ในรอบปีการผลิตที่ผ่านมาที่สํานักงานเกษตรอําเภอปรางค์กู่ ได้ประสานขอความร่วมมือให้
กลุ่มนําสินค้าข้าวอินทรีย์ไปจําหน่ายในเทศกาลงานเงาะ-ทุเรียนของดีศรีสะเกษ แต่ทางกลุ่มไม่มีข้าวเพราะ
ไม่ได้จัดเก็บข้าวไว้อย่างพอเพียงแก่การจําหน่ายตลอดทั้งปีจึงเสียโอกาสในการจําหน่ายสร้างรายได้ให้แก่
ครัวเรือนและชุมชน  

 ๒. ขาดการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ โลโก้สินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มเองซึ่งใน
ระยะที่ผ่านมากลุ่มฯ ได้รับการสนับสนุนบรรจุภัณฑ์จากงบประมาณของกลุ่มจังหวัดตามยุทธศาสตร์การ
พัฒนาของภาครัฐจงึเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ขาดการเจาะจงเชิงพ้ืนที่ ไม่ดึงดูดใจ    

 ๓. ขาดทีมการตลาด ทีมขายสินค้าในงานต่าง ๆ  ทั้งในระดับ อําเภอ จังหวัด  
ทั้งงานราชการและงานองค์กรอื่น ๆ 

 จากสถานการณ์ป๎ญหาดังกล่าว จึงได้มีการปฏิบัติการเพ่ือแก้ไขป๎ญหาต่าง ๆ 
เพ่ือกําหนดทิศทางร่วมกันในการจัดการป๎ญหาจําแนกเป็นประเด็นตามเนื้องาน เริ่มจากการออกแบบโลโก้
ตราสินค้าข้าวอินทรีย์ของกลุ่มใหม่ที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มเพ่ือใช้ในการสร้างตราสินค้าออกสู่
ตลาด แทนแบบเดิมที่ใช้ของจังหวัดศรีสะเกษที่ผลิตแจกจ่ายกลุ่มที่ผลิตข้าวในนามกลุ่มจังหวัดภาคอีสาน
ตอนล่าง ในโลโก้ของกลุ่มจะใช้ชื่อผลิตภัณฑ์ว่า “ข้าวฟ้ืนภูมิป๎ญญา” ซึ่งเป็นชื่อของกลุ่มแต่ดั้งเดิมที่รวมกัน
ทํากิจกรรมร่วมกันมาในหมู่บ้าน และมีรายละเอียดเกี่ยวกับข้าว วิธีการหุง ที่อยู่ของกลุ่ม และหน่วยงานที่
ร่วมสนับสนุน ดังภาพต่อไปนี้  



๑๕๓ 

 

ภาพที่ ๔ – ๒๘ โลโก้ตราสินคา้ข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม 

 ลําดับต่อมา ทีมวิจัยได้นําผลิตภัณฑ์ของกลุ่มในนาม “ข้าวอินทรีย์ฟ้ืนภูมิ
ป๎ญญา” ไปจดทะเบียนสินค้าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ที่สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปรางค์กู่ 
เพ่ือเตรียมการในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ทางราชการกําหนดซึ่งข้าวอินทรีย์ 
เป็นผลิตภัณฑ์ประเภทอาหาร ดังนั้นตามเกณฑ์การคัดสรรต้องพัฒนาให้ด้านมาตรฐานประเภท อย. ของ
สํานักงานอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข หรือมาตรฐานคิว ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรจึงจะได้รับการคัดสรรให้เป็นสินค้าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ได้รับมาตรฐาน ๑ - ๕  
ดาว ซึ่งในระยะนี้สมาชิกกลุ่มมีการวางแผนการผลิตและการตลาด โดยกําหนดให้แต่ละคนนําผลผลิตที่ได้
จากผลผลิตในรอบปีที่ผ่านมาเตรียมไว้สําหรับการผลิตข้าวและจัดจําหน่ายให้สามารถมีผลผลิตตลอดทั้งปี  
 
  (๓) การจัดการด้านการตลาด กลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบล   

   การจัดทีมทางการตลาดของกลุ่ม ได้จัดให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวที่มี
รูปแบบที่น่าสนใจและเพ่ิมมูลค่าโดยการนําระบบการซีนข้าวแบบสุญญากาศท่ีมีรูปทรงสวยงามและสามารถ
ต่อยอดเป็นของขวัญของฝากได้ด้วย โดยมีผลิตภัณฑ์ของกลุ่มทั้งสิ้น ๓ ประเภท ดังนี้ 



๑๕๔ 

- ข้าวไรเบอร์รี่ซีนสุญญากาศ กําหนดราคาขาย  กิโลกรัมละ   ๘๐  บาท 
- ข้าวไรเบอรร์ี่ผสมข้าวหอมมะลิ กําหนดราคาขาย กิโลกรัมละ   ๖๐  บาท 
- ข้าวกล้องมะลิอินทรีย์ กําหนดราคาขาย กิโลกรัมละ  ๓๕  บาท 
- ข้าวกล้องมะลิงอก กําหนดราคาขาย กิโลกรัมละ   ๖๐  บาท  

 
  โดยในระยะที่ผ่านมาทางโครงการวิจัยฯ ได้สนับสนุนให้ทีมการตลาดนําสินค้า
และผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไปจําหน่ายที่งานกาชาดและงานปีใหม่จังหวัดศรีสะเกษ โดยสํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอปรางค์กู่จัดบูธจําหน่ายสินค้าให้ในระหว่างวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ – ๔ มกราคม ๒๕๕๘ ผลการ
จําหน่ายสินค้าของกลุ่ม พบว่า มีลูกค้าให้ความสนใจข้าวอินทรีย์ของกลุ่มและมียอดจําหน่ายทั้งหมด 
จํานวน ๓๕๐ กิโลกรัม เป็นเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท 

 นางสาวสมถวิล  ทวีชาติ ฝุายการตลาดของกลุ่มซึ่งเป็นตัวแทนไปจัดแสดง
และจําหน่ายสินค้ากลุ่ม กล่าวว่า “ปีนี้เป็นปีแรกที่ทางกลุ่มมีโอกาสมาจัดแสดงและจําหน่ายสินค้า 
โดยเฉพาะข้าวอินทรีย์ของกลุ่มได้รับการตอบรับจากกลุ่มลูกค้าเป็นอย่างดี ถึงแม้ขายได้ไม่มากแต่ก็ได้
ประสบการณ์ และมุมมองด้านการตลาดทําให้เห็นช่องทางในการจัดจําหน่ายและเห็นเครือข่ายที่ มี
ประสบการณ์ในการจําหน่ายสินค้าได้พบปะพูดคุย รู้สึกมีกําลังใจอยากขายสินค้าให้ได้มากที่สุด อยากไป
ขายที่ตลาดเมืองทองธานี งานโอทอปชิตี้  แต่ต้องพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มให้ได้มาตรฐานต่อไปเช่น 
มาตรฐาน อย. และมาตรฐาน คิว”   

 
   ส่วนที่ ๒ : การจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า 
    
  ๑. ที่มา แนวคิดการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า 
 
   จากการจัดเก็บข้อมูลการวิจัยเพ่ือขยายผลองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง 
พบว่า ในกระบวนการผลิตข้าวในระยะที่ผ่านมาจะขาดกระบวนการในการปรับปรุงบํารุงดิน ถึงแม้ที่ผ่านมา
จะมีการณรงค์จากภาครัฐมิให้เกษตรกรเผาตอซังข้าวแต่มิได้รับการตอบสนองมากนัก ดังนั้นทาง
โครงการวิจัยฯ จึงได้ร่วมกันกําหนดแนวทางในการแก้ไขปญ๎หาดังกล่าว โดยจัดตั้งเป็นธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่ว
พร้าเพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกปรับปรุงบํารุงดินโดยการปลูกถั่วพร้าและไถกลบเพื่อเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน   
   
   ๒. วัตถุประสงค์ธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า  

(๑) เพ่ือลดต้นทุนในการผลิตข้าว ซึ่งเป็นการเสริมธาตุอาหารในดิน ให้มี
อินทรียวัตถเุพ่ิมขึ้น  

(๒) เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินให้ดีขึ้น มีธาตุอาหารเพ่ิมข้ึน 

(๓) เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้เกษตรกร 

(๔) เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกรในการสร้างรายได้จากการปลูกพืชหลังนา  



๑๕๕ 

                  ๓. คณะกรรมการธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า 
 
   ใช้แนวคิดในการบริหารจัดการแบบง่ายไม่ซับซ้อน โดยมีการเลือกตั้ง
คณะทํางานในการดูแลจัดหาเมล็ดพันธุ์ให้สมาชิกไปปลูกในแปลงของตนเองและส่งคืนธนาคารเพ่ือ
หมุนเวียนให้แก่ครัวเรือนอ่ืนๆ ต่อไป โดยมีรายชื่อคณะทํางานธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า ดังนี้ 

(๑) นายจํารูญ นาคนวล   ประธานธนาคารเมล็ดพันธ์ถั่วพร้า 

(๒) นายสุข นาคนวล   รองประธาน 

(๓) นายภูวนารท แสงมาศ   รองประธาน 

(๔) นางสุดา  ดาศรี   กรรมการ 

(๕) นางสมถวิล  ทวีชาติ   กรรมการ 

(๖) นางลําพึง สุรินทร์   กรรมการและเลขานุการ   
 

 ๔. กติกา/การบริหารจัดการ 

  สมาชิกที่มีความต้องการปลูกถั่วพร้าในนาของตนเองยื่นความประสงค์ขอ
ยืมเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้ามาท่ีคณะกรรมการธนาคารเมล็ดพันธุ์ คณะกรรมการมีหน้าที่พิจารณาจัดสรรเมล็ดพันธุ์
ให้แก่สมาชิกโดยกําหนดเกณฑ์การยืมและดอกเบี้ยในการส่งคืนในอัตรา ๒๐กิโลกรัมต่อดอกเบี้ย ๕  
กิโลกรัมและหมุนเวียนให้สมาชิกยืมต่อไปเรื่อยๆ ตามความต้องการของสมาชิก   
 
  ๕. สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า 
 
   จากการดําเนินการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าในการดําเนินการปีแรก 
ในวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗  โดยคณะกรรมการได้แจกจ่ายเมล็ดพันธุ์ให้สมาชิกก่อตั้งจํานวน  
๑๒ คน ได้ดําเนินการนําร่องปลูกถั่วพร้าคนละ ๑๐ กิโลกรัม เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินและขยายเมล็ดพันธุ์
ให้แก่สมาชิกในกลุ่ม ป๎จจุบันกลุ่มมีเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า จํานวน ๕๘๑ กิโลกรัม ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ได้ขยายผล
เมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าให้สมาชิกเพ่ิมขึ้นจํานวน ๓๖ ราย คิดเป็น ๕๘๑ กิโลกรัม มีพ้ืนที่การปลูกถั่วพร้าจํานวน 
๑๓๕ ไร่ ครอบคลุมพ้ืนที่ในตําบลตูม จํานวน ๖ หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านรงระ บ้านพล็อง บ้านขี้นาค บ้านขี้นาค
น้อยบ้านตูม และบ้านกระโพธิ์ ตามรายชื่อดังนี้   
 

ลําดับที ่ ชื่อ - นามสกุล สมาชิก พ้ืนที่ปลูกถั่วพร้า จํานวนเมล็ดพันธุ์ที่ยืม 

๑ นายภูวนารท  แสงมาศ ๕ ๒๐ 

๒ นางสุดา  ดาศรี ๓ ๒๐ 

๓ นางสาวสมถวิล ทวีชาติ ๑๑ ๒๐ 

๔ นางลําพึง  สุรินทร์ ๗ ๒๐ 



๑๕๖ 

ลําดับที ่ ชื่อ - นามสกุล สมาชิก พ้ืนที่ปลูกถั่วพร้า จํานวนเมล็ดพันธุ์ที่ยืม 

๕ นางวรรณา  ทองอ้ม ๘ ๑๘ 

๖ นางสาวพวงประกาย จันทอง ๕ ๑๘ 

๗ นางสุนา บัญชาเมฆ ๒๐ ๑๕ 

๘ นางสมิต วรครุฑ ๕ ๑๘ 

๙ นายจํารูญ  นาคนวล ๕ ๒๐ 

๑๐ นายปิติ  ทวีชาติ ๕ ๑๘ 

๑๑ นายประวัติ  จันทอง ๕ ๒๐ 

๑๒ นางปกาพันธ์ ทวีชาติ ๕ ๑๘ 

๑๓ นางสมิน  วรติยะ ๕ ๒๐ 

๑๔ นางนงนุช แพงภูงา ๐ ๒๐ 

๑๕ นางปราณี ทวีชาติ ๔ ๒๐ 

๑๖ นายสรรณ์ญา กระสังข์ ๑ ๒๐ 

๑๗ นางนุย จันทอง ๑๐ ๒๐ 

๑๘ นางทอง  นาคนวล ๓ ๑๘ 

๑๙ นายจําลอง บรรจงปรุ ๓ ๑๘ 

๒๐ นายสุชาครีย์ นาคนวล ๓ ๑๘ 

๒๑ นางจันแดง  จันทอง ๓ ๑๘ 

๒๒ นางเพียง สุขจันทร์ ๓ ๑๘ 

๒๓ นางสี  จันทอง ๓ ๑๐ 

๒๔ นางกิตติยา  สิงขร ๒ ๑๐ 

๒๕ นายนาวิน  สิงขร ๖ ๑๐ 

๒๖ นายบุญทา วิเศษชาติ ๒ ๑๘ 

๒๗ นายอาทิตย์ แสงมาศ ๑ - 

๒๘ นางสมหมาย แสงมาศ ๔ - 

๒๙ นางจุฑามาศ สมบัติวงษ์ ๔ ๑๘ 

๓๐ นางสายพิณ ทวีชาติ ๔ ๒๐ 



๑๕๗ 

ลําดับที ่ ชื่อ - นามสกุล สมาชิก พ้ืนที่ปลูกถั่วพร้า จํานวนเมล็ดพันธุ์ที่ยืม 

๓๑ นางอนัญญา ทวีชาติ ๓ - 

๓๒ นางทองลา ไชยภา ๒ - 

๓๓ นางรัชนีพร ทวีชาติ ๑ ๒๐ 

๓๔ นายไทยนิยม ไชยภา ๓ ๒๐ 

๓๕ นายศิริวัฒน์ ชัยวิเศษ ๐ ๒๐ 

๓๖ นางสาวสิดาวรรณ ไชยภา ๐ ๒๐ 

 รวมทั้งหมด ๑๓๕ ๕๘๑ 

 
  ๖. ผลจากการปลูกถ่ัวพร้า  
 
    จากการจัดตั้งธนาคารถั่วพร้า ซึ่งเป็นผลจากการทดลองปฏิบัติการวิจัย 
พบว่า เป็นการจุดประกายความคิดให้สมาชิกกลุ่ม สนใจปลูกถั่วพร้าบํารุงดิน โดยในปีแรกสนับสนุนให้ปลูก
ถั่วพร้า จํานวน ๑๒ รายเป็นสมาชิกก่อตั้งทดลองปลูกเพ่ือบํารุงดิน ผลจากการทดลองสมาชิกต่างเห็นความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสภาพดินของตนเอง มีลักษณะร่วนซุย ปลูกข้าวหว่านข้าวแล้วเขียวงามอย่างเป็น
ธรรมชาติโดยไม่เร่งปุ฻ยเคมีเช่นที่ผ่านมา ประกอบกับการปลูกถั่วพร้าในรอบการผลิตที่ผ่านมาสามารถขาย
ให้กับสถานีพัฒนาที่ดินที่รับซื้อในราคากิโลกรัมละ ๑๕ บาท ส่งผลให้ได้รับความสนใจจากสมาชิกในกลุ่ม
โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม โดยสามารถขยายสมาชิกได้ถึงจํานวน ๓๖ คนแล้วในป๎จจุบัน 
 
  นางสาวสมถวิล ทวีชาติ ทีมวิจัยชุมชน กล่าวว่า “ได้ปลูกถ่ัวพร้าปีนี้เป็นปีที ่
๒ ตามแนวทางที่กลุ่มก าหนด เพ่ือเป็นการปรับปรุงบ ารุงดิน ซึ่งทุกๆ ปี จะมีการไถกลบต่อซังข้าว แต่ปีนี้มี
ทัง้ไถกลบตอซังข้าวและการปลูกถ่ัวพร้าบ ารุงดินด้วย ผลจากการปลูกถั่วพร้า พบว่า ท าให้สภาพดินร่วนซุย
มีอินทรียวัตถุในดินเพ่ิมขึ้น และในปีการผลิตที่ผ่านมา ทดลองการท านาอินทรีย์เป็นปีที่ ๒ ผลปรากฏว่า
สามารถลดรายจ่ายจากปุ๋ยเคมีโดยมิได้ใส่ปุ๋ยเคมีเลย แต่ผลผลิตจากการท านาในปีนี้ได้เท่าเดิมกับตอนที่ท า
นาแบบเคมี คงเป็นผลส่วนหนึ่งจากการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยการปลูกถั่วพร้านั่นเอง”  
 
 นางสุดา ดาศรี สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล กล่าวว่า “ผลจากการปลูก
ถั่วพร้าท าให้ดินดีขึ้นอย่างชัดเจนในรอบการผลิตที่ผ่านมาถึงแม้ข้าวจะไม่ใส่ปุ๋ยเคมีก็มีความงาม เนื่องจาการ
ไถกลบและการปลูกถ่ัวพร้าเพ่ือบ ารุงดิน” 
 
  ดังนั้น สมาชิกลุ่มจึงมีความม่ันใจว่าการปลูกถั่วพร้าเป็นพืชหลังนาช่วยให้ดินมี
อินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้นและครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมเพราะว่าถั่วพร้าสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร สามารถ
จําหน่ายได้ในราคากิโลกรัมละ ๑๕ บาท เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สมาชิกมีความสนใจ และเป็นหนึ่งทางเลือกของ
สมาชิกในการช่วยเหลือเกื้อหนุนกันทํากิจกรรมในชุมชน     
 



๑๕๘ 

  ๒.๒ การขยายผลโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านการให้ดูของจริง ศึกษาดูงานในพื้นที่ 
 

    การขยายผลการจัดการเรียนรู้ผ่านการให้ดูของจริง ศึกษาดูงานในพ้ืนที่จริง 
ในช่วงดําเนินการวิจัย พบว่า มีหน่วยงานต่างๆ สถาบันการศึกษามาศึกษาดูงานซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนา
ทีมงานในการทํางานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและเป็นการจุดประกายความคิดให้แก่ผู้มาศึกษาดูงาน 
แลกเปลี่ยนแบ่งป๎นประสบการณ์ระหว่างกัน สรุปได้ดังนี้  

 
   (๑) คณะศึกษาดูงานจากบ้านส าโรงเก่า บ้านส าโรงเกียรติ อ าเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ ในวันที่ ๕ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ คณะศึกษาดูงานด้านการขับเคลื่อนหมู่บ้านต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงจํานวน ๓๐ ครัวเรือนโดยนายชัยยงค์ ผ่องใส พัฒนาการอําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
ได้นําครัวเรือนพัฒนาตามโครงการหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาเรียนรู้กิจกรรมของชุมชนตามฐาน
การเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน ผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมนี้ทําให้แกนนําชุมชนและวิทยากรประจําฐานการเรียนรู้ 
ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ตามความต้องการของกลุ่มที่มาศึกษาดูงานเป็นสําคัญ และทีมเองได้มีการ
ปรับเปลี่ยนหลักสูตรการจัดการเรียนรู้อย่างมีความม่ันใจและยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม   

 (๒) คณะศึกษาดูงานจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ผศ.ดร. เอมอร แสนภูวา นํานักศึกษามาศึกษาดูงานจํานวน ๑๔๔ คน 
ในระหว่างวันที่ ๘ - ๙ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ เพ่ือให้ชุมชนบ้านรงระได้จัดการเรียนรู้ถึงฐานข้อมูล
ของชุมชนและกระบวนการขับเคลื่อนการทํางาน นับเป็นโอกาสสําคัญที่ชุมชนได้จัดกระบวนการเรียนรู้ 
และถ่ายทอดบทเรยีนการพัฒนาชุมชนให้แก่นักศึกษา เช่น องค์ความรู้เดิมของชุมชนและองค์ความรู้ตามจุด
เรียนรู้ต่างๆ การทํางานเป็นทีม การบริหารจัดการชุมชน เป็นต้น โดย ผศ.ดร.เอมอร แสนภูวา ได้สะท้อน
ผลการดําเนินงานของชุมชนในครั้งนี้ว่า “ขอชื่นชมผู้น าท้องถิ่น ประชาชน เยาวชน ชาวบ้านรงระที่มีจิตใจ
เสียสละในการถ่ายทอดความรู้ให้กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ ท าให้นักศึกษาได้รับความรู้
ความเข้าใจ สามารถน าความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตได้ และได้เห็นการมีส่วนร่วม ความร่วมมือ ร่วม
ใจ และการพ่ึงพาตนเองของทุกคนในชุมชน ท าให้ชุมชนบ้านรงระเข้มแข็งเป็นแบบอย่างที่ดี ให้กับสังคม 
ชุมชน และประเทศชาติบนฐานการพัฒนาตนเอง”  

 (๓) คณะศึกษาดูงานสาขาพัฒนาสังคม และสาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ เมื่อวันที่ ๒๘ – ๒๙ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗   ผศ. กฤษณา วงษาสันต์ 
อาจารย์พัชรินทร์ โชคอํานวย อาจารย์สุพัฒรา วะยะลุน มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ นําคณะนักศึกษา
สาขาพัฒนาสังคม และสาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มาศึกษาดูงานการจัดกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอด
องค์ความรู้ของชุมชนบ้านรงระ จากการดําเนินการขยายผลองค์ความรู้ชุมชนสู่ภายนอก ตัวแทนคณะศึกษา
ดูงานได้สะท้อนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการทํางานต่อชุมชนไว้ว่า “ข้าพเจ้าและคณะนักศึกษา 
สาขาพัฒนาสังคม และสาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์  ได้มาศึกษาวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านรงระเห็นกระบวนการท างานของชุมชนบ้านรงระ ที่มีความพร้อมเพรียง สมัครสมานสามัคคี เข้าใจ 



๑๕๙ 

เข้าถึงกระบวนการพัฒนาชุมชน อีกทั้งท่านผู้น าชุมชนก็มีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการกระตุ้น และให้
ก าลังใจคณะท างานเป็นอย่างดี กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง ๗ ฐานการเรียนรู้ ได้ให้แนวคิด กระบวนการและ
ขั้นตอน การท ากิจกรรม ๗ ฐานอย่างละเอียดลึกซ้ึง ตลอดจนสามารถน าไปปรับใช้ในชุมชนของนักศึกษาได้
เป็นอย่างดี สังเกตจากการซักถามของวิทยากร และความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี ข้าพเจ้าขอ
แสดงความชื่นชมในความส าเร็จของหมู่บ้านรงระ ขอให้เจริญเป็นต้นแบบต่อไป” 

 (๔) คณะศึกษาดูงานจากลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
สาขาเมืองใต้ อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ นายสมบัติ สระแก้ว ผู้จัดการธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณก์ารเกษตร สาขาเมืองใต้ อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  ได้นําลูกค้าจํานวน ๔๘ คน มาศึกษาดูงานที่
ชุมชนบ้านรงระ เมื่อวันที่ ๑๓ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘  โดยมีเนื้อหาที่สนใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ของชุมชน ดังนี้ 

- การจัดทําบัญชีครัวเรือน และการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน 
- การเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ เช่น การเลี้ยงหมูหลุม การผลิตข้าวกล้องงอก 
- กระบวนการทํางานร่วมกันของคนในชุมชน และแนวคิดการบริหารจัดการ

หมู่บ้าน 
- การเรียนรู้ความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองและปรับใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น การดูแล

สุขภาพตามความเชื่อของชุมชนและการแพทย์ทางเลือก การผลิตน้ํายาล้าง
จาน การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ เป็นต้น 

  
   ผลจากการจัดกิจกรรมดังกล่าว ทําให้มีการถ่ายทอดความรู้และขยายผลองค์
ความรู้ตามที่กลุ่มที่มาศึกษาดูงานกําหนด  การจัดการเรียนรู้ของชุมชนจึงเป็นไปตามความต้องการของผู้
เข้ามาเรียน ผู้รู้ในชุมชนสามารถถ่ายทอดความรู้ได้เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติและการลงมือทํา 
ของครัวเรือนอยู่แล้ว  การที่คณะศึกษาดูงานมา จึงเป็นเสมือนการลับคมความรู้ และการจัดระบบความคิด
ให้วิทยากร   
 
  (๕) การจัดกิจกรรมคลินิกแก้จน อ าเภอปรางค์กู่  โดยสํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอปรางค์กู่ ได้ดําเนินการจัดกิจกรรมคลินิกแก้จน อําเภอปรางค์กู่ ในวันที่ ๕ เดือนมีนาคม พ.ศ.  
๒๕๕๘ กลุ่มเปูาหมาย ๑๑๒ คน มีวัตถุประสงค์ให้กลุ่มเปูาหมายได้แก่ครัวเรือนที่มีรายได้เฉลี่ยต่ํากว่า 
๓๐,๐๐๐ บาท/คน/ปี ได้มาเรียนรู้แนวทางการประยุกต์ใช้ความรู้ต่างๆ เพ่ือนําไปประกอบอาชีพให้มีรายได้
พ้นเกณฑ์ความยากจน ทั้งนี้อําเภอปรางค์กู่พิจารณาคัดเลือกหมู่บ้านรงระเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้สู่ครัวเรือนเปูาหมายซึ่งกิจกรรมดังกล่าวทางทีมวิจัยได้ร่วมกันกําหนดหลักสูตรในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้กลุ่มเปูาหมาย เป็นแผนงานหนึ่งในการขยายผลองค์ความรู้ของชุมชนสู่ผู้สนใจทั่วไป 
โดยมีการจัดองค์ความรู้ให้ได้เรียนรู้ เกี่ยวกับการพ่ึงตนเอง ๗ ด้าน คือ ครัวเรือนต้นแบบครอบครัวพัฒนา
แบบพ่ึงตนเอง การจักสานการทําไม้กวาด การเพาะเห็ดในขอนไม้มะม่วง การทําขนมตดหมา การทําข้าว
กล้องงอก การผลิตข้าวอินทรีย์ และการผลิตน้ํายาอเนกประสงค์  



๑๖๐ 

  ผลจากการจัดกิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้กลุ่มเปูาหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมได้
เรียนรู้แนวทางการพ่ึงตนเอง โดยการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ที่ชุมชนบ้านรงระที่ได้จุดประกายความคิดให้ 
ไปดําเนินการในชีวิตประจําวัน โดยอําเภอปรางค์กู่ได้สนับสนุนวัตถุดิบในการผลิตตามความรู้ที่ได้เรียนรู้เพ่ือ
นําไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวันต่อไป     
   
   จากการปฏิบัติการทดลองการขยายผลทั้ง ๒ รูปแบบข้างต้น คือ การขยายผลการจัดการ
เพ่ือการพ่ึงตนเองภายในชุมชนบ้านรงระ และการขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองภายนอกชุมชน ทีม
วิจัยได้สรุปบทเรียนที่ได้ร่วมกัน ช่วยกันวิเคราะห์จุดดีสิ่งที่ทีมวิจัยและชุมชนทําได้ดีและสิ่งที่เป็นข้อจํากัด 
ป๎ญหาอุปสรรคท่ีพบ โดยสรุปได้ดังนี้  
 

๑. บทเรียนจากการด าเนินการขยายผลภายนอกชุมชน    
 

  การดําเนินการขยายผลการเรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเอง โดยใช้กระบวนการจัดตั้งเป็นกลุ่ม
โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ตําบลตูม นับว่าเป็นรูปแบบการทํางานที่มีการ สร้างกระบวนการเรียนรู้ 
ร่วมกัน โดยใช้ฐานของกลุ่มองค์กร เป็นฐานในการขับเคลื่อนงานซึ่งมีการกําหนดแผนงานการขับเคลื่อนเป็น
รายกิจกรรมซึ่งผลจากการดําเนินการ ดังกล่าวมีบทเรียน ดังนี้ 

 
  จุดที่ชุมชนท าได้ดี 

  ๑. การเรียนรู้ผ่านการจัดตั้งกลุ่มองค์กร ถือว่าเป็นรูปแบบองค์กรภาคประชาชนที่มีการ
จัดการร่วมกัน และเป็นระบบชุมชนที่จะขับเคลื่อนงานต่อเนื่องแม้โครงการวิจัยฯ จบลงแต่กลุ่มมีการ
ดําเนินงานต่อเนื่องตามโครงสร้างและแผนงานที่กําหนด   

   ๒. การดําเนินกิจกรรมของกลุ่ม สร้างผลเชิงเปรียบเทียบให้สมาชิกเห็นชัดเจน
โดยเฉพาะ กิจกรรมการปรับปรุงคุณภาพดิน โดยการปลูกปุ฻ยพืชสด ธนาคารเมล็ดพันธุ์ ถั่วพร้า ซึ่งมีการ
เรียนรู้และขยายผลไปสู่สมาชิกในกลุ่มและนอกกลุ่มอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเมื่อกลุ่มทดลองปรับปรุงดินแล้ว
ได้ผลดี และมีแรงจูงใจในด้านราคาเป็นป๎จจัยฉุดอีกด้วย   

  ๓. การเชื่อมโยงการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยการประสานงานให้
หน่วยงานราชการในพ้ืนที่ที่มีภารกิจเกี่ยวข้องกับกิจกรรมในการดําเนินการมาหนุนเสริมในการจัดการ
เรียนรู้ เช่น ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) สาขาปรางค์กู่ ร่วมสนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดการเรียนรู้และหน่วยงานราชการอ่ืนๆ มาหนุนเสริมตามภารกิจที่เกี่ยวข้อง  

  ๔. การพัฒนาทีมงานที่มาจัดการด้านการตลาดสําหรับกลุ่มซึ่งงานทางด้านการตลาด
เป็นงานหนึ่งที่มีความสําคัญ เป็นการสร้างแรงจูงใจให้สมาชิกในกลุ่มมีความเชื่อมั่ นที่จะเดินทางตาม 
เปูาหมายที่วางไว้ร่วมกันตามแนวทางการตลาดนําการผลิต   

  ๕. การขยายผลภายนอกชุมชน ผ่านการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ผ่านองค์ความรู้ที่
ชุมชนมี เป็นจุดหนึ่งที่ชุมชนทําได้ดี  เนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่วนมากเป็นกิจกรรมที่คนในชุมชน



๑๖๑ 

บ้านรงระได้ลงมือทํามาแล้ว จนมีความรู้และมีทักษะในการถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ผู้ที่สนใจมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้   
 
  ปัญหาและอุปสรรค  

  ๑. การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนงานของกลุ่มมีความติดขัด สมาชิกของกลุ่มบางส่วน
ยังขาดความเชื่อมั่นที่จะทําการผลิตข้าวอินทรีย์และการลดต้นทุนการผลิตตามเจตนารมณ์ของกลุ่ม ถึงแม้
จะการกําหนดเปูาหมายไว้แล้วแต่ยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตามเปูาหมายที่วางไว้ 

  ๒. ผลผลิตของกลุ่มขาดระบบการตลาดที่มารองรับ ส่งผลให้ขาดแรงจูงใจในการผลิต
เพราะส่วนใหญ่กลุ่มมีแรงจูงใจทางการตลาดมากกว่าการลดต้นทุนการผลิต 

  ๓. การจัดการเรียนรู้สําหรับคนนอกชุมชน เป็นการให้ความรู้และถ่ายทอด
ประสบการณ์โดยฝุายเดียว ลักษณะผู้ให้ผู้รับ ขาดกระบวนการในการติดตามประเมินผลความสําเร็จในการ
ดําเนินการหลังอบรมว่ามีการลงมือทําหรือไม่อย่างไร   
                

๒. บทเรียนการขยายผลความรู้ภายในชุมชน 
  
                การขยายผลการเรียนรู้ภายในชุมชนนั้น เป็นการเรียนรู้ในระบบธรรมชาติหรือการซึม
ซับการมองเห็นคนในชุมชนดําเนินกิจกรรมต่างๆ แล้ว บังเกิดผลดีจึงมีการขยายผลไปทําต่อ เพ่ือเชื่อศรัทธา
และซึมซับแนวคิดดังกล่าวไปทํา 
 
  สิ่งท่ีชุมชนท าได้ดี 

  การเรียนรู้แบบธรรมชาติเป็นสิ่งที่ชุมชนมีการลงมือทําเพราะมองเห็นคุณค่าในสิ่งนั้น ๆ 
จึงมีลงมือทําและบอกต่อ เช่น การขยายผลความรู้ในการรักษาสุขภาพ การปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยง
หมูหลุม เป็นต้น ซ่ึงผลจากการเรียนรู้ในแนวทางนี้จะส่งผลให้กิจกรรมในชุมชนมีอย่างหลากหลายและทําให้
เกิดการเรียนรู้จากการลงมือทํานําไปสู่ผลสําเร็จในการพัฒนาด้านต่างๆ นับตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบันหรือหาก
สรุปเป็นภาษาชาวบ้านมักกล่าวว่า “การแข่งขันกันทําความดีนั่นเอง” 
   
  ปัญหาและอุปสรรค  

  การเรียนรู้ขยายผลแบบธรรมชาติเป็นลักษณะทําตามๆ กัน บางครั้งเสมือนการ
เลียนแบบในบางครั้งจะพบว่ากิจกรรมต่างๆ ที่ลงมือทําในชุมชนมักมีขึ้นๆ ลง ๆ เพราะมิได้เกิดจากความ
เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ไม่เข้าใจระบบวิธีคิดที่แท้จริง เช่น การเลี้ยงหมูหลุมบางครัวเรือนประสบป๎ญหาการ
ขาดทุน เป็นต้น    
 
 

 

 



 ๑๖๒ 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 

การด าเนินการวิจัยการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูย ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ 
จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาการจัดการความรู้จากผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยชุมชน
ชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้บนฐานของชุด
ความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของคนในชุมชนชาวกูยบ้านรงระต าบลตูม อ าเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  และเพ่ือศึกษาการขยายผลการจัดการเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูยต าบล
ตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

 
    ผลจากการวิจัย ได้ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
  ๑. การจัดการความรู้จากผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยชุมชนชาวกูยบ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ จากการศึกษาพบว่า องค์ความรู้ในชุมชนบ้านรงระมีองค์ความรู้เดิมเพ่ือการ
พ่ึงพาตัวเองของคนในชุมชน ๖  ด้าน คือ ๑) องค์ความรู้ในวิถีการด าเนินชีวิต ได้แก่ การปลูกพืชผักสวน
ครัวและพืชผักหมุนเวียนไว้กินในครัวเรือน การเลี้ยงสัตว์ การท าอาหารพ้ืนบ้าน  ถนอมอาหาร การปลูก
หม่อนเลี้ยงไหมทอผ้า และการท านา  ๒) องค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการรักษาการเจ็บปุวย ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาของคนในชุมชนที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นระบบความเชื่อด้านสุขภาพการรักษาสุขภาพ
แบบองค์ความของคนในชุมชนที่ดูแลผู้ปุวยแบบองค์รวม ๓) องค์ความรู้ด้านรูปแบบการบริหารจัดการองค์กร
ทางการเงินชุมชนเพ่ือจัดสวัสดิการชุมชนที่ชุมชนร่วมกันบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนให้มีระบบใน
การดูแลกันและกันของคนในชุมชนทั้งในรูปแบบที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน ๔) องค์ความรู้เพ่ือการ
พ่ึงตนเองด้านการจัดสวัสดิการชุมชนที่สมาชิกในชุมชนทุกคนได้รับโอกาสในการดูแลจากชุมชน จัด
สวัสดิการเพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ดูแลซึ่งกันและในกันในชุมชนผ่านระบบสวัสดิการที่คน
ในชุมชนร่วมกันคิดค้นขึ้นมา ๕) องค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองด้านการบริหารจัดการองค์กรชุมชน โดย
ชุมชนจัดตั้งกลุ่มองค์กรขึ้นมาในชุมชนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการหลอมรวม พัฒนาคนในชุมชนให้เป็นคนเก่ง 
คนดี มีคุณธรรม กลุ่มจะมีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดรูปแบบการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
และการพัฒนาอย่างเหมาะสม สมาชิกทุกคนต้องสังกัดกลุ่มองค์กรในชุมชนซึ่งมีกลุ่มที่ช่วยเหลือดูแลกันอยู่
จ านวน ๑๐ กลุ่ม ๖) องค์ความรู้ในการจัดการปุาชุมชนเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร พลังงานของชุมชน ปุาชุมชน
บ้านรงระ เป็นพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ที่ชุมชนร่วมกันบริหารจัดการจนสามารถมีปุาชุมชนอยู่คู่ชุมชน
สามารถใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมและเก้ือกูลคนในชุมชน   
 
  ๒. การจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของคน
ในชุมชนชาวกูยบ้านรงระ  จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ของชุมชนบ้านรงระเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของคนในชุมชนที่ผ่านมาเป็นการด าเนินงานโดยศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านรงระซึ่งก่อก าเนิด
ขึ้นโดยการสนับสนุนของส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ จากการด าเนินกิจกรรม



 ๑๖๓ 

การพัฒนาในหมู่บ้านตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชนเกิด
การเรียนรู้ร่วมกันในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาตนเอง การพัฒนารูปแบบการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเองผ่าน
กิจกรรมที่มีความหลากหลาย ทั้งในระดับครัวเรือน กลุ่มองค์กรและชุมชน เช่น การส่งเสริมการออม การ
ลดละเลิกอบายมุข การลดรายจ่าย การเสริมสร้างรายได้ให้ครัวเรือน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยมีการพัฒนาทักษะของผู้รู้ในชุมชนให้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไป 
และผู้มาเรียนรู้ โดยเน้นการลงมือท าการปฏิบัติการในครัวเรือนของตนเองเป็นส าคัญ เรื่องการถ่ายทอด
ความรู้สู่ผู้มาเรียนรู้เป็นผลพลอยได้  จากการศึกษา พบว่า ชุมชนจัดการเรียนรู้เป็นฐานในการเรียนรู้ 
จ านวน ๗ ฐานการเรียนรู้  คือ ๑) ฐานเรียนรู้ครอบครัวพัฒนาต้นแบบตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
๒) ฐานเรียนรู้การบริหารจัดการองค์กรทางการเงินชุมชนและสวัสดิการชุมชน ๓) ฐานเรียนรู้การผลิตข้าว
กล้องงอก ๔) ฐานเรียนรู้การเลี้ยงหมูหลุม ๕) ฐานเรียนรู้สุขภาพวะชุมชน ๖) ฐานเรียนรู้ธนาคารต้นไม้ ๗) 
ฐานเรียนรู้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ การจัดฐานการเรียนรู้ในชุมชนท าให้ผู้รู้ ชาวบ้านในชุมชนได้รับการ
พัฒนาทักษะ ยกระดับแปลงของตัวเองเป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งสิ้น จ านวน ๗ ฐานเรียนรู้ มีผู้รู้ทั้งสิ้นจ านวน ๒๑ 
คน เป็นวิทยากรในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านผู้ เรียนรู้ ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนรู้ส าหรับคน
นอกชุมชน เป็นกลุ่มเปูาหมายจากหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษาและองค์กรภาคประชาชนให้ความ
สนใจมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ชุมชนบ้านรงระอย่างต่อเนื่องกระทั่งปัจจุบัน    
 
  ๓. การขยายผลการจัดการเพื่อการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวกูยต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรี
สะเกษ จากผลการศึกษาพบว่า การขยายผลการจัดการเรียนรู้เพื่อพ่ึงตนเอง ด าเนินการใน ๒ ระดับ ดังนี้  

๑) การขยายผลภายในชุมชนบ้านรงระ เป็นการถ่ายทอดความรู้ในลักษณะวิถีที่เป็น
ธรรมชาติ บอกกล่าวกันต่อให้ปฏิบัติลงมือท าในสิ่งที่ดีงามโดยมีการขยายผลความรู้สู่การปฏิบัติการ ๖ ด้าน 
คือ การขยายผลความรู้ด้านการเลี้ยงหมูหลุม การขยายผลองค์ความรู้ด้านการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม 
การขยายผลความรู้ด้านการใช้น้ าหมักเบญจคุณและน้ าหมักมูลสุกร การขยายผลองค์ความรู้การปลูกพืชผัก
สวนครัว การขยายผลองค์ความรู้ด้านการจัดการปุาชุมชน และการขยายผลการฟ้ืนฟูการท าขนมพ้ืนบ้าน 
(ขนมตดหมา)  

 
๒) การขยายผลภายนอกชุมชน เป็นการขยายผลองค์ความรู้โดยการใช้กระบวนการจัดตั้ง

กลุม่โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ต าบลตูมเพ่ือเป็นองค์กรที่เป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนฟ้ืนฟูการท านาแบบเดิม
ที่ใช้แนวทางการผลิตแบบลดรายจ่าย และลดการใช้สารเคมี มีกระบวนการเรียนรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ 
ปลอดสารพิษ ขยายผลด าเนินการในต าบลตูมมีสมาชิกครอบคลุม ๕ หมู่บ้านในต าบลตูม คือ บ้านรงระ 
บ้านขี้นาค  บ้านขี้นาคน้อย บ้านพล็อง และบ้านกระโพธิ์ มีสมาชิกทั้งหมด ๖๔ คน ผลการด าเนินการส่งผล
ให้สมาชิกปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตที่เน้นการลดรายจ่ายและลดต้นทุนการผลิต โดยการปลูกถั่วพร้าเป็นปุ๋ยพืช
สดในการบ ารุงดิน นอกจากนั้นยังมีการขยายผลองค์ความรู้โดยการเป็นแหล่งศึกษาดูงานของผู้สนใจทั่วไป 
ซึ่งการขยายผลในมิตินี้มีหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และสถาบันการศึกษาน าบุคลากรมาศึกษาดูงาน 
และน าองคค์วามรู้ไปปรับใช้อย่างเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่   

 
 
 



 ๑๖๔ 

๕.๒ ผลจากการด าเนินการวิจัย  
      
   ๑. นักวิจัยชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ แนวคิดในการด าเนินการกระบวนการวิจัยเ พ่ือท้องถิ่น และ
ได้ลงมือปฏิบัติในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน 

 ๒. นักวิจัยชุมชนมีการพัฒนาตนเองมากข้ึน ได้รับโอกาสในการฝึกฝนทักษะการพูด การฟัง การจด
บันทึก การสื่อสาร การพูดต่อที่ชุมชน จากผลดังกล่าวส่งผลให้นักวิจัยชุมชนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
นักวิจัยชุมชนสามารถเป็นวิทยากรชุมชนในการบรรยายให้ความรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ของตนเองและ
ชุมชนได้เป็นอย่างดี  

  ๓. เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีเวทีในการพบปะพูดคุย และมีข้อเสนอในการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ของชุมชนอย่างเป็นระบบ  

  ๔. มีผลการท างานที่เป็นรูปธรรมสามารถน าผลการวิจัยไปปรับปรุงกระบวนการท างานและ
ปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้มีความเหมาะสมแก่การจัดกระบวนการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น   

  ๕. เกิดความร่วมมือ ชุมชนมีความตื่นตัวในการช่วยเหลือดูแลกันภายในชุมชนเองเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการจัดการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง   

  ๖. เกิดความร่วมมือและสนับสนุนจากหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ เช่น ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร สาขาปรางค์กู่  ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอปรางค์กู่ องค์การบริหารส่วนต าบลตูม 
ประมงอ าเภอปรางค์กู่ และมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ   

  ๗. เกิดการจัดการเรียนรู้บนฐานของชุดความรู้ ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้และผู้เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองของ
คนในชุมชนชาวกูยบ้านรงระต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเองของชุมชน
ในต าบล วิทยากรชุมชนมีความมั่นใจในองค์ความรู้ของตนเองมากขึ้น และสามารถน าเสนอข้อมูลได้อย่าง
มั่นใจ    

  ๘. มีคลังความรู้ชุมชนที่ชุมชนสามารถเข้าถึง น าใช้ ขยายผลการเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึงในชุมชนและ
ต าบล และสามารถน าข้อมูลเป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์และสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๙. ผลที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อชุมชน คือคนในชุมชนมีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ลง
มือด าเนินการวิจัยเอง ตั้งประเด็นเอง จัดเก็บ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและใช้ประโยชน์ และมีเวที
น าเสนอข้อมูลต่อชุมชน  

๑๐. ในด้านหน่วยงานในพื้นท่ี คือ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ ส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอปรางค์กู่ที่ส่งนักวิชาการพัฒนาชุมชนลงมาเป็นทีมวิจัยเกาะติดการท างานและรับรู้สถานการณ์ใน
พ้ืนที่ท าให้บทบาทของเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่มีต่อชุมชนได้แสดงออกอย่างชัดเจนและท างานร่วมกันอย่างเป็น
กันเอง ได้ทั้งงานและทีมในการท างานชุมชน 

 

 

 

 



 ๑๖๕ 

๕.๓ การขยายผล 

  ๑. การขยายผลในระดับพื้นท่ี จากการด าเนินการวิจัยของชุมชนบ้านรงระส่งผลให้หน่วยงานต่าง ๆ 
เข้าร่วมสนับสนุนการด าเนินงานตามกิจกรรมของชุมชน เนื่องจากมองเห็นศักยภาพของชุมชนและแกนน า
ชุมชน โดยมีกิจกรรมการด าเนินงานดังนี้ 

   ๑.๑ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาจังหวัดศรีสะเกษ ได้สนับสนุน
ให้หมู่บ้านรงระเป็นหมู่บ้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวกูย การขับเคลื่อนกิจกรรมดังกล่าวได้น า
ฐานข้อมูลจากการวิจัยเป็นฐานส าคัญในการก าหนดแหล่งเรียนรู้ เส้นทางการเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมที่ ใช้
วัฒนธรรมชาวกูย แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และจักรยานพุ่มพวงเป็นจุดขายในการจัดการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง  

   ๑.๒ มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ สนับสนุนการพัฒนาบ้านพักโฮมสเตย์ และด าเนินการ
ประเมินมาตรฐานบ้านพักโฮมสเตย์โดยการส่งต่อให้ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดศรีสะเกษเป็นหน่วย
ที่สนับสนุนในการด าเนินการ ในระยะแรกสนับสนุนการพัฒนาบ้านพักโฮมสเตย์สู่มาตรฐานจ านวน ๒๑  
ครัวเรือน    
 
 ๒. การขยายผลผ่านสื่อสาธารณะ การด าเนินโครงการวิจัยในช่วงปฏิบัติการมีกิจกรรมการฟ้ืนฟู
องค์ความรู้ดั้งเดิมของชุมชนในการท าขนมตดหมาที่ใช้เครือตดหมาซึ่งเป็นไม้เลื้อยที่มีสรรพคุณทางยา และ
มีอยู่ทั่วไปในชุมชน ปุาหัวไร่ปลายนา ปุาชุมชน การด าเนินดังกล่าวส่งผลให้สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส ได้ตี
แผ่ผลงานดังกล่าวในรายการทุกทิศทั่วไทย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวิจัยที่ช่วยขับเคลื่อนการขยาย
ผลความรู้เพื่อการพ่ึงตนเองของชุมชน   
 
๕.๔ ข้อจ ากัดในการด าเนินการวิจัย  

  ๑. นักวิจัยชุมชนทุกคนต่างมีภารกิจ บางครั้งการด าเนินการวิจัยที่แผนปฏิบัติการตรงกับช่วงวิ ถี
การผลิต ส่งผลให้นักวิจัยไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้จนครบทุกกิจกรรม ขาดความต่อเนื่อง บางครั้งจัด
กิจกรรมในเวลากลางคืน ท าให้มีความอ่อนล้า ขาดเวลาในการพักผ่อน ในส่วนนักวิจัยเยาวชนต้องไปเรียน 
ในวันปกติ การจัดกิจกรรมส่วนใหญ่จึงด าเนินการในวันเสาร์และอาทิตย์  ดังนั้นจึงประสบปัญหาในการเชิญ
ส่วนราชการมาร่วมกิจกรรม เนื่องจากในช่วงวันหยุดข้าราชการจะไม่ว่างเข้าร่วมกิจกรรม   

 ๒. ความล่าช้าของงบประมาณ ส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมในบางกิจกรรมมีความล่าช้า ไม่ตรง
ตามแผนงานที่ก าหนด  

  ๓. ชุมชนมีกิจกรรมในการด าเนินการหลากหลายกิจกรรม มีหลายหน่วยงานมาสนับสนุนให้ด าเนิน
กิจกรรม มีผลกระทบต่อกิจกรรมการวิจัยบ้าง แก้ไขปัญหาโดยการบูรณาการกิจกรรมร่วมกันในบาง
กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์สอดคล้องกัน  

  ๔. ทีมวิจัยชุมชน ขาดทักษะในด้านการเขียนรายงานผลการด าเนินงาน ส่งผลให้การเขียนรายงาน
ผลการวิจัยในแต่ละช่วงมีความล่าช้า 
 
 



 ๑๖๖ 

๕.๕ ข้อเสนอแนะต่อการวิจัย  

  ๑. การขยายผลองค์ความรู้ด้านการท านา โดยการขยายผลผ่านการจัดตั้งโรงเรียนเกษตรอินทรีย์
ต าบลตูม เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกท าการผลิตแบบอินทรีย์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นการฟ้ืนฟูความ
อุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากรดิน น้ า ปุา ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง สร้างแรงจูงใจให้สมาชิกสนใจ
การผลิตแบบอินทรีย์ชีวภาพ ทั้งการจูงใจในเชิงราคาผลผลิตที่มีราคาสูง การจูงใจด้านการผลิตอาหารที่มี
ความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้บริโภคด้วย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมขยายผลองค์ความรู้ในด้านนี้
อย่างจริงจัง   

  ๒. ควรมีการขยายผลองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองที่เป็นข้อค้นพบในทุกมิติ สืบทอดให้แก่เยาวชน
คนรุ่นใหม่ให้มีความสนใจในการประยุกต์ความรู้ที่เหมาะสม และสืบทอดให้เป็นรากฐานงานพัฒนาของ
ชุมชนที่มีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืนต่อไป    

  ๓. ควรมีการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองสู่การพัฒนาเข้าสู่ระบบมาตรฐานต่าง ๆ  
เช่น  การพัฒนาความรู้การผลิตข้าวกล้องงอก ข้าวอินทรีย์สู่การได้มาตรฐานคิว มาตรฐาน GAP มาตรฐาน 
อย.  หรือมาตรฐานบ้านพักโฮมสเตย์ตามชนิดและประเภทของการพัฒนาของแต่ละมิติ      

  ๔. น าผลการวิจัยเผยแพร่ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนงานการจัดการความรู้เพ่ือการ
พ่ึงตนเอง และการขับเคลื่อนศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้รับทราบ และน าใช้ข้อมูลเพ่ือร่วมกัน
ขับเคลื่อนสู่ความส าเร็จอย่างยั่งยืนต่อไป   

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 
 



๑๖๗ 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

ภาคผนวก ก ภาพการด าเนนิกิจกรรมโครงการวิจัย 
 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ เตรียมทีมวิจัย 
วันที่ ๑๐  ตุลาคม  ๒๕๕๖   
สถานที่  ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ 
 

  
 

  

   



๑๖๙ 

กิจกรรมที่ ๒ ประชุมชี้แจงโครงการวิจัยต่อชุมชนและก าหนดแผนการด าเนินงานร่วมกันกับชุมชน 
วันที่  ๕  ตุลาคม  ๒๕๕๖   
สถานที่  ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ   
 

 

 

 

 



๑๗๐ 

กิจกรรมที่ ๓ ศึกษาองค์ความรู้ที่มีในชุมชน 
วันที่  ๑  ธันวาคม ๒๕๕๖  -  ๓๐  มกราคม  ๒๕๕๗   
สถานที่  จุดเรียนรู้ และศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ  
 

   
 

  

 



๑๗๑ 

กิจกรรมที่ ๔ ส ารวจและจัดท าแผนผังแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ในชุมชน 
วันที่   ๕-๖-๗   มกราคม  ๒๕๕๗     
สถานที่ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ 
 

 

 
 

 



๑๗๒ 

กิจกรรมที่ ๕ ประชุมกลุ่มย่อยสรุปบทเรียนเพื่อเพ่ิมเติมข้อมูลร่วมกัน 
ด าเนินการ  วันที่  ๒๐  มกราคม  ๒๕๕๗   
สถานที่  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงหมู่บ้านรงระ  

 

 
 

 

 
 
 



๑๗๓ 

กิจกรรมที่ ๖  สรุป ถอดความรู้ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา 
ด าเนินการ   ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๗ 
สถานที่ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ  
 

  

   

   
 

 

 

 



๑๗๔ 

กิจกรรมที่ ๗ น าเสนอผลการศึกษาเบื้องต้นต่อชุมชน 
ด าเนินการ วันที่  ๒๒  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗  
สถานที่  ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ  

 

  

  

  

 

 



๑๗๕ 

กิจกรรมที่   ๘ ประชุมทีมวิจัยจัดท ารายงานความก้าวหน้า  
วันที่  ๑๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๗    
สถานที่  ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านรงระ  
 

 

 

 

 



๑๗๖ 

กิจกรรมที่  ๙ ฝึกอบรมผู้รู้ในการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยชุมชน 
วันที่  ๑๙ เมษายน ๒๕๕๗ 
สถานที่  สวนเกษตรผสมผสาน นายจ ารูญ นาคนวล บ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ   
 
 

    

 

    

 

 

 



๑๗๗ 

กิจกรรมที่ ๑๐ ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือขยายการพ่ึงตนเองในชุมชนและในต าบล 
วันที่ ๒๗  กรกฎาคม ๒๕๕๗ , ๕  สิงหาคม ๒๕๕๗  ,  ๑๗  สิงหาคม ๒๕๕๘  ,  
สถานที่  แปลงโรงเรียนเกษตรอินทรีย์บ้านรงระ บ้านขี้นาค บ้านพล็อง ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ   
 

   

 

   

 

 

 



๑๗๘ 

กิจกรรมที่ ๑๑ ปฏิบัติการขยายผลพื้นที่รูปธรรมเพื่อการพ่ึงพาตนเอง 
วันที่  ๑๘ –๑๙-๒๐-๒๑  มกราคม ๒๕๕๗   
สถานที่  ศาลาประชาคมบ้านขี้นาค  บ้านพล็อง บ้านกระโพธิ์ และบ้านขี้นาคน้อย ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่  
จังหวัดศรีสะเกษ    
 

     

 

    

 

 



๑๗๙ 

กิจกรรมที่ ๑๒ ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผลการด าเนินการสัญจรเพื่อเยี่ยมการด าเนินการในระดับแปลง
ต้นแบบ  
วันที่  ๑๕  กันยายน ๒๕๕๗ , ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗  , ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
สถานที่  แปลงโรงเรียนเกษตรอินทรีย์บ้านรงระ บ้านขี้นาค บ้านพล็อง ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

   

 

   

 

 



๑๘๐ 

กิจกรรมที ่๑๓ สังเคราะห์ชุดความรู้การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองชุมชนชาวกูยบ้านรงระ  
วันที่  ๒๐  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๘   
สถานที่  โรงเรียนเกษตรอินทรีย์บ้านรงระ   
 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 

กิจกรรมที่ ๑๔ เวทีน าเสนอผลต่อชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง   
วันที่  ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
สถานที่  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่  จังหวัดศรีสะเกษ  
 

   

   

  



 ๑๘๒ 

ภาคผนวก ข  ประวัติคณะผู้วิจัย 

ทีมวิจัย 

                                       ๑. นายสรรณ์ญา   กระสังข์   หัวหน้าโครงการวิจัย 
          ที่อยู่ : ๗๓   หมู่ ๗ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ       
          โทรศัพท์   ๐๘-๗๔๗๔-๒๒๗๓ / ๐๔๕๖๙๗๔๔๕   
          ต าแหน่ง:  นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ    
          การศึกษา: ปริญญาตรี รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

 

                   

          ๒. นางสาวสิดาวรรณ ไชยภา    
      ที่อยู่ : บ้านขี้นาค ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ           
      โทรศัพท ์ ๐๘๙-๗๖๑-๕๒๗๐ 
      ต าแหน่ง:  นักพัฒนาชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบลสวาย      
      การศึกษา: ปริญญาตรี สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง,  

 

 
                ๓. นางสาวบุษดา     ไชยภา     

       ที่อยู่ : ๔๒ หมู่ที่ ๖ ต.ตมู อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ  
       โทรศัพท์ ๐๘-๘๐๑๒-๖๙๖๐  
       ต าแหน่ง: - นักวิชาการพัมนาชุมชนปฏิบัติการ 
       การศึกษา : ปริญญาตรี บริหารธุรกิจ สาขาคอมพิวเตอร์  

      ม.ราชภัฎอุบลราชธาน ี 
 

 

 

 

 



 ๑๘๓ 

 

      ๔. นางล าพึง   สุรินทร์   
      ที่อยู่ : ๙/๑ หมู่ที่ ๘ ต.ตมู อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ 
      ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มร้านค้าชุมชน / คณะกรรมการกลุ่มสตรี       
      การศึกษา : ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

 

                     ๕.นายสุรศักดิ์   ทองอ้ม     
     ที่อยู่ : ๕๖ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ  

                โทรศัพท์   ๐๘๒๓๗๑๙๘๔๙ 
     ต าแหน่ง: สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลตูม        
     การศึกษา : มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 

        
       
      ๖.นายสุข   นาคนวล     
      ที่อยู่ : ๑๗/๒ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ  

                โทรศัพท์ ๐๘๐๑๖๔๕๘๒๑ 
      ต าแหน่ง: ประธานกองทุนหมู่บ้าน          
      การศึกษา : ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

             
          ๗. น.ส. สมถวิล ทวีชาต ิ   

       ที่อยู่ : ๓๒ หมู่ที่ ๘ ต.ตมู อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ           
       ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มสตรี / คณะกรรมการร้านค้าชุมชน         
       การศึกษา : ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 



 ๑๘๔ 

      

        ๘. นายศิริวัฒน์   ชัยวิเศษ    
        ที่อยู่ : บ้านขี้นาคน้อย  ๑๖ หมู่ที่ ๗ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ  
        ต าแหน่ง: ครู  โรงเรียนบ้านขี้นาค      
        การศึกษา: ปริญญาตรี ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

   

 

 

 ๙. นายนาวิน   สิงขร      
           ที่อยู่ : บ้านกระโพธิ์   หมู่ที่ ๒ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ 
           ต าแหน่ง: ประธานวิสาหกิจชุมชนบ้านกระโพธิ์  

              การศึกษา: ปริญญาตรี 
 

 

 
                        ๑๐. นางสุดา    ดาศรี     

            ที่อยู่ : ๖๘ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ 
                       โทรศัพท์ ๐๘๙-๐๗๕-๔๗๓๕ 

            ต าแหน่ง: สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
               การศึกษา: ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

                                           ๑๑. นางอนัญญา  นาคนวล    
           ที่อยู่ : บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๖ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
           ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 

              การศึกษา: มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 



 ๑๘๕ 

                         
๑๒. นายสันติ   นาคนวล 

           ที่อยู่ : ๑๕ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
           ต าแหน่ง: คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 

              การศึกษา: ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

                       ๑๓. นางสายพิณ   นาคนวล 
           ที่อยู่ : บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๖ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
           ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 

              การศึกษา: ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

 
                        ๑๔. นายภวูนารท  แสงมาศ 

           ที่อยู่ : ๘๑ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
           ต าแหน่ง: สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 

              การศึกษา: ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

 

 
                      
    ๑๕. นางรัชนีกร ทวีชาต ิ

          ที่อยู่ : บ้านขี้นาค หมู่ที่ ๖ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
          ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มเยาวชน 

             การศึกษา: มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
                 

 

 

 



 ๑๘๖ 

 
                                          ๑๖. นางสาวเจนจิรา  แสงมาศ  

          ที่อยู่ : ๒๑ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
          ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มเยาวชน 

             การศึกษา: มัธยมศึกษาปีที่ ๓  (ก าลังศึกษา) 
 

 

 

                      
             ๑๗. นางสาวศิริพร  สงพิมพ์  

          ที่อยู่ : ๑๒ หมู่ที่ ๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
          ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มเยาวชน 

             การศึกษา: มัธยมศึกษาปีที่ ๓  (ก าลังศึกษา )  
 

 

   

    ๑๘. นางสาวสุกัญญา  แสงมาศ 
    ที่อยู่ : ๘๓ หมู่ที ่๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ   
    ต าแหน่ง: คณะกรรมการกลุ่มเยาวชน 
    การศึกษา: มัธยมศึกษาปีที่ ๓  (ก าลังศึกษา) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๘๗ 

ทีมที่ปรึกษา                    
                       ๑. นายจ ารูญ    นาคนวล    ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

          ที่อยู่ : ๑๖ หมู่ที ่๘ ต.ตูมอ.ปรางค์กู่จ.ศรีสะเกษ  
โทรศัพท์ ๐๘-๔๔๑๓-๐๖๑๗ 

          ต าแหน่ง:  -ผู้ใหญ่บ้านรงระ 
  -ประธานกองทุนเศรษฐกิจพอเพียง 
  -ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดิน     

          การศึกษา:   มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
              

    

   ๒. นายนุกูลกิจ   ทวีชาติ   
  ที่อยู่ : ๓๒  หมู่ที่ ๘  ต าบลตูม  อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ       
          ต าแหน่ง: ครู โรงเรียนมัธยมกลันทา จบุรีรัมย์  
          การศึกษา: ปริญญาตรี ครุศาสตร์ ม.ราชภัฎบุรีรัมย์  
 

                     

 

       ๓. นายอนันต์  แสงชาตรี 
ที่อยู่ : ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอปรางค์กู่ อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ         
โทรศัพท์  ๐๔๕-๖๙๗-๔๔๕  

      ต าแหน่ง: นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการพิเศษ      
      การศึกษา: ปริญญาโท สาขาสังคมสงเคราะห์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
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