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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ตําบลแพรกหนามแดง ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม อยู่ห่างจากอําเภอเมืองสมุทรสงคราม
ประมาณ 20 กิโลเมตร มีจํานวนหมู่บ้านท้ังหมด 6 หมู่บ้าน มีประชากรประมาณ 3,600 คน โดยเป็นเด็กและเยาวชน แยกตาม
ช่วงอายุท่ีคือ อานุระหว่าง 12 - 14 ปี เป็นเพศชาย 46 คน เพศหญิง 59 รวม 105 คน อายุระหว่าง 15 - 17 ปี เป็นเพศชาย 
60 คน เพศหญิง 48 รวม 108 คน อายุระหว่าง 18-25 ปี เป็นเพศชาย 159 คน เพศหญิง 135 รวม 294 คน (ข้อมูลจาก จปฐ.
ตําบลแพรกหนามแดง ปี 2555) อาชีพส่วนใหญ่ในตําบลแพรกหนามแดงจะเชื่อมโยงกับสายน้ําเพราะมีลําคลองประมาณ 36 
สาย และมีการแบ่งแยกน้ําจืดและน้ําเค็มท่ีชัดเจน ประชาชนส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพ เลี้ยงกุ้งทะเลธรรมชาติ เลี้ยงปลาสลิด 
ปลูกข้าวปลอดสาร ทําสวนผักและรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในตําบลแพรกหนามแดงซ่ึงในอดีตคน
ในตําบลแพรกหนามแดงยึดถือสายน้ําเป็นหลักในการประกอบอาชีพปัจจุบันกิจกรรมในการประกอบอาชีพเร่ิมปรับเปลี่ยนไป 
อีกท้ังยังมีถนนพระราม 2 ท่ีเป็นถนนสายหลักในการเดินทางสู่ภาคใต้ ตัดผ่ากลางตําบลจึงมีประชาชนและนักท่องเที่ยวเดิน
ทางผ่านตําบลแพรกหนามแดงจํานวนมาก 

 ท่ีผ่านมาชุมชนแพรกหนามแดง ได้รับทุนสนับสนุนจาก สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ดําเนินงานเร่ือง “รูปแบบการ
จัดการน้ําในลําคลองตําบลแพรกหนามแดง” โดยมีนายปัญญา  โตกทอง เป็นหัวหน้าโครงการ และ เร่ือง “แนวทางการสร้าง
กระบวนการจัดสวัสดิการท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนตําบลแพรกหนามแดง” โดยมีนายสมบูรณ์  แดงอรุณ เป็น
หัวหน้าโครงการ ซ่ึงโครงการวิจัยท้ัง 2 นี้เกิดผลสําเร็จต่อการพัฒนาตัวทีมวิจัยท่ีเป็นชาวบ้านในเรื่องของวิธีคิดและกระบวนการ
ทํางาน จนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เช่น การจัดการทรัพยากรในชุมชน การจัดสวัสดิการในชุมชนในรูปแบบต่างๆ 
และในช่วงการเก็บข้อมูลของแต่ละโครงการได้จัดกิจกรรมผ่านเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงให้เข้ามาร่วมในการ
เก็บข้อมูล และเกิดกระบวนการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน ทําให้พบว่าการท่ีนําเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนาม
แดงมามีส่วนร่วมในการเรียนรู้เร่ืองต่างๆ ในชุมชน ส่วนใหญ่เป็นเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแต่ขาดความต่อเนื่องในการดําเนิน
กิจกรรม ขาดกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ทํากิจกรรมอย่างจริงจัง ขาดระบบการทํางานด้านเด็กและเยาวชน เยาวชนจึงไม่มี
เป้าหมายท่ีชัดเจน จนทําให้เกิดผลกระทบต่างๆ ในชุมชนมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีเรียกว่า “วัยรุ่นเด็กแว้น” 
ท่ีอยู่ในชุมชนยังติดค่านิยมการลอกเลียนแบบ ติดเพ่ือน มีการแข่งกันใช้ของแบรนด์เนม มีการลองเสพยาเสพติดในโรงเรียน 
ออกจากการเรียนกลางคัน ฯลฯ สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในชุมชน ทวีความรุนแรงสูงมากข้ึนเกือบทุกด้าน  ไม่ว่าจะ
เป็นด้านการมีทัศนคติและพฤติกรรมเบ่ียงเบน มีค่านิยมแบบบริโภคนิยมอย่างฟุ่มเฟือย รักสวยรักงามตลอดเวลา การทะเลาะ
วิวาท ติดยาเสพติด การเสพสื่อในทางท่ีผิด สื่อลามกอนาจาร  ติดเกม ฯลฯ รวมถึงปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก็
เป็นอีกปัญหาหน่ึง ท่ีมีแนวโน้มรุนแรงและหนักหน่วง โดยครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีทําให้เด็กและเยาวชนแสดงพฤติกรรม
ทางด้านลบออกมา 

ภายใต้สถานการณ์ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ได้สอดคล้องกับรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดสมุทรสงคราม 
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2556 ท่ีพบว่า จังหวัดท่ีมีอัตราการคลอดบุตรของมารดาอายุตํ่ากว่า 20 ปี อยู่ในเกณฑ์ปกติ มีเพียง  5 
จังหวัด ได้แก่ ภูเก็ต กรุงเทพมหานคร ยะลา นราธิวาส และปัตตานี ตามลําดับ และจังหวัดท่ีมีสถานการณ์รุนแรงโดยมีอัตรา
การคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นสูงเกินกว่าร้อยละ 20 ได้แก่ จังหวัดสมุทรสงคราม กําแพงเพชร ตาก และอุทัยธานี ซ่ึงใน
อนาคตการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีทางการส่ือสารจะพัฒนาอย่างไม่หยุดย้ัง การรู้ไม่เท่าทันสื่อหรือการใช้สื่อในทางท่ีผิดก็จะ
ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนในระดับจังหวัดและจะกระจายสู่ในชุมชนต่างๆ จนทําให้เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชนท่ีขาดภูมิคุ้มกัน
ในการบริโภคส่ือและมีการเลียนแบบพฤติกรรมจนนําไปสู่ปัญหาดังกล่าว 

 ดังนั้น จากสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ปัญหาต่างๆ จะซับซ้อนมากข้ึนใน
สังคมข้างหน้าและจะรุนแรงเพ่ิมข้ึน เด็กในชุมชนจะขาดความเข้าใจในการปรับตัวอยู่กับสังคมปัจจุบันและขาดพื้นท่ีในการ
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แสดงออกในส่ิงท่ีดี อาจจะนํามาสู่การรวมกลุ่มในการแสดงออกในสิ่งท่ีผิด การทะเลาะวิวาทและปัญหายาเสพติดท่ีระบาดใน
ชุมชน การตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม อนาคตของชุมชนท้องถ่ินจะเป็นอย่างไร หากเด็กในชุมชนขาดการพัฒนาศักยภาพและการ
พัฒนาทักษะชีวิตอย่างเป็นระบบ จากบทเรียนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินท่ีผ่านมาของชุมชนแพรกหนามแดง โดยใช้
กระบวนการทํางานแบบมีส่วนร่วม เน้นกลุ่มคนท่ีเอาจริง เอาจัง ทางแกนนําชุมชน/เด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงจึง
อยากท่ีจะค้นหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของ
เด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง เพ่ือท่ีจะพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในชุมชนให้มีกระบวนการคิดและการจัดการ
ตนเองในการดําเนินชีวิตอย่างเป็นระบบและมีส่วนร่วมกับชุมชน อีกท้ังกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินยังช่วยให้เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีจะเกิดข้ึนและสามารถวางแผนจัดการและควบคุมการเปลี่ยนแปลงกลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชน 
รวมถึงการพัฒนาระบบกลไกการติดตามและป้องกันผลกระทบทางสังคมท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้
อย่างสอดคล้องกับสถานการณทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
1.2  คําถามการวิจัย 
  การพัฒนาศักยภาพและทักษะการใชช้ีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ควรเป็นอย่างไร 
 
1.3  วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลสภาพวิถีชีวิตการเปลี่ยนแปลงในชุมชนและกิจกรรมของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต - ปัจจุบัน 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิด บทเรียนและปัจจัย เงื่อนไขในการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน

ต้ังแต่อดีต – ปัจจุบนั 
3. เพ่ือค้นหารูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์

ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
 

1.4  วิธีการดําเนินการวิจัย 
ระยะท่ี 1 (เดือนท่ี 1 - 6)  

1. เวทีสร้างความเข้าใจในชุมชน 
2. ประชุมทีมวิจัย 
3. จัดอบรมทีมวิจัยเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 
4. เก็บข้อมูลวิถีชีวิต สภาพสังคม ชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 
5. สืบค้นกิจกรรมเด็กและศักยภาพเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
6. เก็บข้อมูลการพัฒนาศักยภาพเด็กท่ีผ่านมาในชุมชน 
7. เก็บข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กในแต่ละกิจกรรม 
8. จัดทํารายงานความก้าวหน้า 

ระยะท่ี 2 (เดือนท่ี 7 – 12) 
1. ศึกษาและเรียนรู้ประสบการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 
2. จัดเวทีวิเคราะห์ข้อมูลและจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
3. สรุปบทเรียนการดําเนินงาน          
4. จัดทํารายงานความก้าวหน้า                 
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ระยะท่ี 3 (เดือนท่ี 13 – 20) 
1. จัดเวทีใหญ่นําเสนอผลการศึกษาในชุมชน 
2. ทดลองปฏิบัติการกิจกรรมตามแนวทางในการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสม 
3. เก็บข้อมูลจากการปฏิบัติงานและสรุปผลวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและ

เยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กในชุมชน 
4. เวทีนําเสนอผลการวิจัยสู่สาธารณะ 
5. จัดทํารายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 
1.5  พ้ืนท่ีศึกษาวิจัย 
 ชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 6 หมู่บ้าน 

 
1.6 ระยะเวลาการดําเนินงานวิจัย 
  ระยะเวลา 20 เดือน ต้ังแต่ 20 กันยายน 2556 ถึง 19 พฤษภาคม 2558 

 
1.7 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได้นักวิจัยชุมชนอย่างน้อย 7 คน 
2. ได้ข้อมูลสภาพวิถีชีวิต การเปลี่ยนแปลงในชุมชนและกิจกรรมของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต - ปัจจุบัน 
3. ได้ข้อมูลบทเรียนและปัจจัย เงื่อนไขในการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต 

- ปัจจุบัน 
4. ได้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์

ของเด็กและเยาวชน 
 
1.8  ทีมงานวิจัย  

1. นางสาววีรวรรณ   ดวงแข  หัวหน้าโครงการวิจัย 
2. นายเมธาวี  แว่นทอง  ทีมวิจยั 
3. นายอรรถวุฒิ   กุลหอม   ทีมวิจัย 
4. นายนิพัตร  อมศิริ  ทีมวิจัย 
5. นายบุญชอบ     พ่วงสําราญ ทีมวิจัย 
6. นายนิพนธ์  อมศิริ  ทีมวิจัย 
7. นางพจนา  วิเชียรฉาย ทีมวิจัย 
8. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  ทีมวิจัย 
9. นายมนัส  บัวหลวง  ทีมวิจัย 
10. นางสาวสริดา  บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
11. นางนิภา    บัวจันทร์   ทีมวิจัย 
12. นางสาวกัญญภัทร  อยู่ม่วง  ทีมวิจัย 
13. นายเทียนเทพ  เถ่ือนบุญ  ทีมวิจัย 
14. นายสุภัทรชัย  สมัครบุตร ทีมวิจัย 
15. นายจักรเพชร  เทียนชัย  ทีมวิจัย 
16. นางนันทวดี  เทียนชัย  ทีมวิจัย 
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17. ว่าท่ีร้อยตรีธีรชัย เขียวสะอาด ทีมวิจัย 
18. นางสาวชฏาทอง สุขสําราญ ทีมวิจัย 
19. เด็กหญิงศลิษา  บัวจันทร์  ทีมวิจัย 

 
องค์กรร่วม 

1. สภาเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
2. วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
3. โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
4. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง 
5. สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

  
1.9 ทีมท่ีปรึกษา 

1. นายปัญญา โตกทอง  ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง 
2. นายละม่อม ระย้าอินทร์ อดีตกํานันตําบลแพรกหนามแดง 
3. นายวฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา ประธานสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ตําบลแพรกหนามแดง 
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บทที่ 2 
บริบทชุมชนตําบลแพรกหนามแดง 

 
สมุทรสงครามเป็นจังหวัดท่ีต้ังอยู่ริมฝั่งทะเลอ่าวไทยด้านตะวันตก มีสภาพเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม มีแม่น้ําแม่กลองไหลผ่าน

ท้ัง 3 อําเภอ คือ อําเภอบางคนที อําเภออัมพวา และอําเภอเมืองสมุทรสงคราม อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครไปทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ ตามทางหลวงหมายเลข 35 ประมาณ 65 กิโลเมตร เป็นจังหวัดท่ีถือว่าเล็กท่ีสุดในประเทศไทย เพราะมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 260,441.87 ไร่ หรือ 416.707 ตารางกิโลเมตร อาณาเขตติดต่อทางด้านทิศเหนือติดต่อกับจังหวัดราชบุรีและจังหวัด
สมุทรสาคร  มีลําคลองดอนมะโนราและรางห้าตําลึงในเขตอําเภอบางคนทีและอําเภอเมืองเป็นแนวแบ่งเขต ทางทิศใต้ติดทะเล
อ่าวไทยบริเวณปากแม่น้ําแม่กลองและจังหวัดเพชรบุรี ทางด้านทิศตะวันออกติดต่อกับจังหวัดสมุทรสาครท่ีคลองพรมแดนเขต
อําเภอเมือง และทิศตะวันตกติดต่อกับจังหวัดราชบุรีและจังหวัดเพชรบุรี โดยมีลําคลองวัดประดู่เป็นแนวแบ่งเขตโดยจังหวัด
สมุทรสงคราม มีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 3 อําเภอ 33 ตําบล และ 5 เทศบาล  
 ลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบชายฝั่งทะเล ซ่ึงเป็นท่ีราบตํ่าท้ังท่ีราบชายฝั่งทะเลนํ้าท่วมถึงและท่ีราบน้ําทะเลเคยท่วม
ถึง ทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์จากการทับถมของดินตะกอนท่ีพัดพามาจากลุ่มน้ําตอนบน ตะกอนน้ําทะเล รวมท้ังผืนป่า
โกงกาง ป่าแสม ตลอดแนวชายฝั่งทะเลและจากป่าบริเวณฝ่ังแม่น้ํา ไม่มีภูเขาหรือเกาะ สามารถแบ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 2 ส่วน คือ 
พ้ืนท่ีทางฝั่งด้านตะวันออกและด้านตะวันตกของแม่น้ําแม่กลอง โดยพ้ืนท่ีทางด้านฝั่งตะวันออกจะสูงกว่าฝั่งตะวันตกเล็กน้อย มี
ระดับพ้ืนท่ีสูงสุดประมาณ 9 เมตร และ 6 เมตร ตามลําดับ ภายใต้พ้ืนท่ีราบลุ่มมีแม่น้ําแม่กลองเป็นเส้นเลือดใหญ่ไหลผ่านท้ัง
พ้ืนท่ี 3 อําเภอของจังหวัดสมุทรสงครามในแนวเหนือ-ใต้ รวมระยะทางยาวประมาณ 25 กิโลเมตร และมีลําคลองน้อยใหญ่อีก
ประมาณ 356 คลอง ท่ีเชื่อมต่อกับแม่น้ําแม่กลอง รวมท้ังมีแพรก ลําราง ลํากระโดงอีกนับพันท่ีขุดเชื่อมต่อกันเป็นโครงข่าย
พ้ืนท่ีลุ่มตอนล่างท้ังหมด ซ่ึงลําคลองเหล่านี้มีหน้าท่ีระบายน้ําระหว่างพ้ืนท่ีส่วนบนกับฝั่งทะเลอ่าวไทยร่วมด้วย ลําคลองท่ีสําคัญ 
ได้แก่ คลองวัดประดู่ คลองดําเนินสะดวก คลองบางน้อย คลองอัมพวา คลองปลายโพงพาง เป็นต้น 
 บริเวณชายฝั่งจังหวัดสมุทรสงครามมีการขึ้นลงของน้ําทะเลวันละ 2 คร้ัง จากอิทธิพลดังกล่าวทําให้เป็นเมืองสามน้ํา 
คือ เขตน้ําเค็มเป็นพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเลประมาณ 3 กิโลเมตร ในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงคราม เขตน้ํากร่อยอยู่ถัดจากพ้ืนท่ี
น้ําเค็มเข้ามาประมาณ 3 กิโลเมตร ในพ้ืนท่ีอําเภออัมพวาตอนล่างและอําเภอเมืองสมุทรสงครามตอนบน เขตน้ําจืดในพ้ืนท่ี
อําเภออัมพวาตอนบนและอําเภอบางคนทีท้ังอําเภอ สภาพน้ํามีการเปล่ียนแปลงไปตามช่วงเวลาการเกิดน้ําข้ึน-น้ําลงของแต่ละ
วันตามอิทธิพลของดวงจันทร์ 
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รูปภาพท่ี 1 แสดงแผนท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม 
 

ตําบลแพรกหนามแดงต้ังอยู่ในอําเภออัมพวา อยู่ห่างจากตัวอําเภออัมพวาและอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 26 
กิโลเมตร และ 16 กิโลเมตร ตามลําดับ มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 21,138 ไร่ หรือคิดเป็นพ้ืนท่ี 36.23 ตารางกิโลเมตร มีประชากรท้ังสิ้น 
4,433 คน ตําบลแพรกหนามแดงมีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนท่ีอ่ืน ดังนี้  

ทิศเหนือ   ติดต่อกับตําบลวัดประดู่และตําบลปลายโพงพางพาง  
ทิศใต้  ติดต่อกับตําบลย่ีสารอําเภออัมพวา  
ทิศตะวันออก ติดต่อตําบลย่ีสารอําเภออัมพวา   
ทางทิศตะวันตก ติดต่อตําบลวันดาวอําเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี และตําบลห้วยโรง อําเภอเขาย้อย จังหวัด 

เพชรบุรี   
คําว่า “แพรกหนามแดง” นั้นจากคําบอกเล่าของผู้สูงอายุพบว่าแพรกหนามแดงนั้น หมายถึงลําน้ําเช่นลําราง ลําประ

โดง ลําแพรก ลําคลอง  ส่วนคําว่าแพรกหนามแดงนั้นน่าจะมาจากนํ้าในลําแพรกน้ันเป็นสีแดงหรือในลําแพรกน้ันมีต้นหนาม
แดงข้ึนมา ก็เป็นได้ท้ังสองแนวทางและแต่เดิมในอดีตตําบลแพรกหนามแดงและตําบลย่ีสารเป็นตําบลเดียวกัน ชื่อว่าตําบลย่ี
สาร-แพรกหนามแดง จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่าชุมชนย่ีสารหลังจากท่ีมีการอยู่อาศัยในระยะแรกแบบเบาบางแล้ว 
การอยู่อาศัยท่ีมีความหนาแน่นหลากหลายและรุ่งเรืองสูงสุดน่าจะอยู่ในช่วงต่อมา ประมาณปี พ.ศ.1900-พ.ศ.2200 จากการ
พัฒนาโดยรอบๆ บริเวณของตําบลแพรกหนามแดงนั้นจะพบว่าวัดวังมะนาวได้สร้างและได้รับวิสุงคามสีมาในปี พ.ศ.2365 หรือ
เม่ือ 187 ปีมาแล้ว วัดห้วยโรงได้รับวิสุงคามสีมาในปี พ.ศ.2462 หรือเม่ือ 90 ปีมาแล้ว ทางรถไฟสายกรุงเทพฯ- เพชรบุรี
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ก่อสร้างเสร็จเม่ือปี พ.ศ.2446 หรือเม่ือ 106 ปีมาแล้ว และวัดพระสุธีวงศ์หรือวัดคริสต์ ในคลองขุดกํานันสมบูรณ์ได้ก่อสร้าง
เม่ือปีค.ศ.1835 หรือปี พ.ศ.2468เม่ือประมาณ 85 ปีมาแล้ว และวัดเจริญรัตนารามของเราได้ก่อต้ังมาในปีพ.ศ. 2472 หรือเม่ือ 
85 ปีมาแล้ว  

พ้ืนท่ีต้ังของตําบลแพรกหนามแดง ในอดีตนั้นเคยเป็นพ้ืนท่ีทะเลตรมมาก่อน และชายทะเลน้ันพบว่าอยู่ท่ีประมาณหัว
เขาจีน-เขาอีโก้ และเมืองคูบัวตัวเขาย่ีสารและเขาตะเคราเป็นเกาะเล็กๆอยู่ชายฝั่งทะเล ตามหลักฐานทางโบราณคดีการต้ังถ่ิน
ฐานของคนโบราณ บริเวณรอบพ้ืนท่ีตําบลแพรกหนามแดงมีคนหลายภาษาและหลายเชื้อชาติมาก ท่ีมาต้ังถ่ินฐานอยู่ เช่นคน
จีนจะพบว่าอพยพมาก็จะต้ังถ่ินฐานอยู่ตามเมืองปากแม่น้ําหรือตามแนวชายทะเล เช่นชุมชนตําบลบางตะบูน ชุมชนเขาย่ีสาร 
ชุมชนคลองโคนและปากแม่น้ําแม่กลอง ส่วนชุมชนชาวมอญก็พบได้ในชุมชนคลองมอบลัดและชุมชนบางจะเกร็ง ส่วนชุมชน
เขาย้อยและชุมชนหัวเขาจีนก็จะพบว่าเป็นชุมชนลาวโซ่งหรือไทยทรงดํา และทางแถบอําเภอปากท่อก็จะพบว่ามีชุมชนเขมร
ลาวเดิมหรือเขมรไทยเดิม 

ในอดีตตําบลแพรกหนามแดงนั้นเป็นเส้นทางเดินทางผ่าน ของชุมชนตําบลบางตะบูนและชุมชนเขาย่ีสารชาวบ้านก็ได้
นําเอาอาหารทะเลไปแลกเปลี่ยนกันกับข้าวสารและอาหารป่า กับชุมชนหัวเขาจีน-เขาอีโก้และชุมชนปากท่อ ลําคลองท่ี
ชาวบ้านใช้ในอดีตคือคลองขุดย่ีสารเก่า คลองแพรกหนามแดง คลองผีหลอก คลองห้วยโรงเป็นต้น 

จากการที่ตําบลแพรกหนามแดงมีลําคลองท่ีเชื่อมโยงกันถึง 36 ลําคลองชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพท่ีพ่ึงพากับสายน้ํา
เหล่านั้น คือ เลี้ยงปลา 30% เลี้ยงกุ้ง 20% ทํานาข้าว 20% ทําสวนผัก 20% นอกจากนั้นเป็นอาชีพอ่ืนๆ เช่น รับจ้างโรงงาน
อุตสาหกรรม ค้าขาย ข้าราชการ เป็นต้นอีก 10% ในอดีตอยู่ในเขตการปกครองรวมกับตําบลย่ีสาร และต่อมาได้แยกมาต้ังเป็น
ตําบลแพรกหนามแดง เม่ือประมาณ 50 กว่าปี สภาพพ้ืนท่ีของตําบลแพรกหนามแดงเป็นท่ีราบลุ่มดินเหนียว มีความลาดเอียง
โดยทางด้านทิศตะวันตกจะสูงกว่าทางทิศตะวันออก เนื่องจากตําบลแพรกหนามแดงอยู่ห่างจากเทือกเขาตะนาวศรีประมาณ 
20 กิโลเมตร  นอกจากน้ีเนื่องจากในพ้ืนท่ีตําบลแพรกหนามแดงมีลําคลองถึง 36 คลอง จึงทําให้น้ําในลําคลองต่างๆ สะอาด
และไหลเวียนข้ึนลงตลอดท้ังปี ในหน้าฝนจะมีน้ําหลากท่ีได้พัดพาเอาปุ๋ยธรรมชาติมาด้วยทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่มักต้ังบ้านเรือนอยู่ริมฝั่งคลองและอาศัยน้ําในคลองเพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภคเป็นหลัก ในด้านการประกอบอาชีพ
ของชุมชนแพรกหนามแดงในอดีตพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลักโดยส่วนใหญ่จะทํานาปีและทําสวนมะพร้าว โดยในช่วงฤดูฝนท่ีมีน้ํา
จืดปริมาณมากชาวบ้านก็จะทํานาข้าว ในช่วงฤดูแล้งปริมาณน้ําจืดมีน้อยชาวบ้านก็จะหยุดการทํานา บางส่วนก็มีการปลูก
มะพร้าวร่วมกับการทํานาในร่องสวนด้วย  ส่วนในปัจจุบันอาชีพของชาวบ้านในชุมชนได้เปล่ียนแปลงจากในอดีตตามสภาพการ
จัดแบ่งพ้ืนท่ีออกเป็นสองส่วนคือ ในส่วนท่ีเป็นพ้ืนท่ีน้ําจืด ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ การทํานา การเลี้ยงปลาสลิด สวน
มะพร้าว ปลูกผัก  ในพ้ืนท่ีน้ําเค็มอาชีพของชาวบ้านส่วนใหญ่คือ  การเลี้ยงกุ้ง เลี้ยงปลา ธรรมชาติโดยอาศัยน้ําจากลําคลอง
ธรรมชาติเป็นหลัก 
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รูปภาพท่ี 2 แผนที่แสดงหมู่บ้านในตําบลแพรกหนามแดงแบ่งตามหมู่บ้าน 
  
 ชุมชนแพรกหนามแดง ประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน ในอดีตมีการทํานาจํานวนมากในพ้ืนท่ีชุมชนแพรกหนามแดง ในช่วง
ปี พ.ศ.2516 ได้มีการก่อสร้างถนนธนบุรี-ปากท่อ (ถนนพระราม 2) ถนนได้ตัดแบ่งตําบลแพรกหนามแดง ออกเป็นสองฝั่ง พ้ืนท่ี
ทางทิศใต้ตอนท่ีใกล้กับทะเลจึงมีสภาพเป็นน้ําเค็มเพ่ิมข้ึน  เนื่องจากถนนเป็นตัวสกัดกั้นการไหลของน้ําให้ข้ึนไปอีกด้านหนึ่ง
น้อยลง ในทางกลับกันน้ําจืดจากทางด้านตรงข้ามก็ไม่สามารถไหลลงมาผลักดันน้ําเค็มหรือเจือจางความเค็มลง  พร้อมกันนั้นใน
ปี 2519 ได้เกิดภาวะฝนแล้งข้ึน และทวีความรุนแรงในปี 2522-2533  ทําให้น้ําเค็มหนุนสูงเข้ามาในลําคลองของตําบลแพรก
หนามแดงไปจนถึงอําเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ในปี พ.ศ.2520  ต้นมะพร้าวในตําบลแพรกหนามแดงต้องยืนต้นตายเพราะ
น้ําเค็มหนุนสูง เหตุการณ์เช่นนี้มิได้เกิดข้ึนกับตําบลแพรกหนามแดงเท่านั้น แต่ได้แพร่ขยายไปในพ้ืนท่ีตําบลใกล้เคียงและขยาย
ไปเกือบท่ัวท้ังจังหวัดสมุทรสงครามรวมทั้งบางส่วนของจังหวัดสมุทรสาคร การท่ีน้ําเค็มหนุนสูงบวกภาวะภัยแล้งทําให้ชาวบ้าน
ตําบลแพรกหนามแดงย้ายถ่ินไปอยู่ท่ีอ่ืนโดยย้ายไปเป็นครอบครัวเพ่ือไปต้ังถ่ินฐานทําอาชีพท่ีถนัดในจังหวัดอ่ืน เช่น 
ประจวบคีรีขันธ์-หัวหิน-ปราณบุรี และอําเภอจอมบึง-สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  ในปี พ.ศ.2520 ชาวบ้านท่ียังทนอยู่ในท้องถ่ินเร่ิม
ท่ีจะเรียนรู้และปรับสภาพทําความเข้าใจกับธรรมชาติน้ําเค็ม เพราะการท่ีน้ําเค็มรุกเข้ามามากข้ึนก็ทําให้สัตว์น้ําเค็ม เช่น กุ้ง
แชบ๊วย กุ้งตะกาด กุ้งลี่ ปูทะเล และสัตว์น้ําเค็มอีกหลายชนิด เด็กๆในชุมชนสนุกสนานกับการเล่นน้ํา จับปู จับปลา ใน
ชีวิตประจําวันก็ต้องออกไปช่วยพ่อแม่ผู้ปกครองไปทําอาชีพ 
 ภาวะภัยแล้งรวมถึงการสร้างประตูน้ําทําให้ชาวบ้านฝั่งน้ําเค็มท่ีเลี้ยงกุ้งทะเลเดือดร้อนเพราะรูปแบบการก่อสร้าง มี
ลักษณะเดียวกันท้ังหมด เป็นคอขวดโดยมีท้ังสองข้างย่ืนมาจากฝั่ง มีช่องสําหรับติดต้ังประตูกลางลําคลอง รูปแบบดังกล่าวเป็น
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ปัญหามากเพราะเวลาเปิดประตูจะใช้วิธีชักจากก้นคลอง น้ําไหลลงได้เพียงช่องเล็กๆ ตรงกลางประตู นอกจากน้ําไหลช้าแล้วยัง
ผลักดันเอาตะกอนดินและแก๊สไข่เน่า แอมโมเนีย ท่ีเน่าเหม็น ของสารมลพิษจากแหล่งต่างๆ ท่ีมาขังอยู่บริเวณหน้าประตูดัน
ออกมาด้วยทุกคร้ัง ทําให้ตะกอนดินเลนฟุ้งกระจาย เข้าเหงือกกุ้งเหงือกปลาหายใจไม่ออกตาย สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ชาวนากุ้งมาตลอด รวมท้ังเกิดความขัดแย้งกันสองฝ่าย ความเดือดร้อนของฝ่ายน้ําจืด เวลาปิดประตูน้ําก็จะทําให้น้ําในลําคลอง
เขตน้ําจืดเน่าเสีย จากการท่ีน้ํานิ่งไม่มีกระแสการไหลเวียนและในบางคร้ัง เช่น ชลประทานปล่อยน้ํามามากฝนตก น้ําทะเลจะ
เกดิทําให้น้ํามากเกินความต้องการชาวนาข้าวต้องเปิดประตูระบายน้ําท้ิงบ่อกุ้งเดือดร้อน และเวลาเดียวกันท่ีชาวนาข้าวระบาย
น้ําท้ิงก็ทําให้บ่อปลาสลิดขาดน้ํา ในปี พ.ศ.2526 การขยายพื้นท่ีนากุ้งและบ่อปลาสลิดมี ความสะดวก และรวดเร็วมากข้ึน ด้วย
การจ้างรถแมคโค รถแทรกเตอร์ มาขุดบ่อแทนแรงงานคน จนกระท่ังปี พ.ศ.2529 รถแมคโค รถแทรกเตอร์ ได้เพ่ิมมากข้ึน
อย่างเห็นได้ชัด เพราะมีนายทุนจากภายนอกเข้ามาเช่าท่ีดินและซ้ือท่ีดินในตําบลแพรกหนามแดงเพื่อเลี้ยงกุ้งกุลาดําแบบพัฒนา 
และในปี พ.ศ.2530 การเลี้ยงกุ้งกุลาดําในเขตตําบลแพรกหนามแดง  ประสบความสําเร็จ สูงมากทําให้ค่าเช่าท่ีดินและราคาซ้ือ
ขายที่ดินมีราคาสูงข้ึนหลายเท่าตัว  เพราะมีนายทุนจากภายนอกเข้ามากันมาก  ปี พ.ศ.2533 การเลี้ยงกุ้งกุลาดําแบบพัฒนา ก็
หมดไปจากตําบลแพรกหนามแดง 
 ผลกระทบจากการเลี้ยงกุ้งแบบพัฒนา คือ งูกินปลา ปูทะเล ปูแปะ มีน้อยลง หรือแทบจะสูญสลายไป ท่ีดินเปลี่ยน
สภาพ หลังจากนั้นชาวบ้านก็กลับมาเลี้ยงกุ้งแบบธรรมชาติ เหมือนเดิมโดยการการปล่อยลูกกุ้งเสริม ในบางช่วงท่ีกุ้งทะเลมีน้อย  
และในปี พ.ศ.2533 ชลประทานได้สร้างคลองส่งน้ําเข้ามาในพ้ืนท่ีนาข้าว หมู่ท่ี 3 และหมู่ท่ี 6 ต.แพรกหนามแดง ทําให้ชาวนา
ทํานาข้าวได้ปีละ 2 คร้ัง ทําให้รอบของการเปิด-ปิดน้ําเพ่ิมมากข้ึน ปัญหาเรื่องการจัดการน้ําทวีความรุนแรงมากข้ึนอย่างเห็นได้
ชัด เพราะน้ําท่ีเหลือจากการทํานา ในหน้าแล้งฤดูทําข้าวนาปรังจะถูกเปิดระบายน้ําออกมา ชาวนาทํานา 2 คร้ัง ก็ต้องใช้ปุ๋ย 
และยาฆ่าแมลง  ฆ่าปูนา ฆ่าหอยเชอร่ี เพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ีหมู่ท่ี 2, 4, 6 ตําบลแพรกหนามแดง ทําให้ตะกอนดินเลนในลําคลอง
เพ่ิมมากข้ึน เพราะการวิดน้ําจับปลาก็จะติดน้ําตะกอน ดินเลน  และซากหญ้าเน่า ติดข้ึนมากับน้ํา  และมาบวกกันกับน้ําจืดท่ีไม่
มีกระแสนํ้าไหลเวียนก็จะทําให้น้ําเน่าเสีย  ต่อมาในปี พ.ศ.2545 ชาวบ้านแกนนําในชุมชนและผู้ได้รับผลกระทบได้ร่วมกันเสนอ
โครงการวิจัยเพ่ือท้องถ่ินกับทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ในการแก้ปัญหาในเร่ืองการจัดการน้ําในชุมชนรก
หนามแดง ผ่านกระบวนการแบบมีส่วนร่วม และในช่วงของการเก็บข้อมูลทีมวิจัยในขณะนั้นได้นําเด็กและเยาวชนในชุมชน
มาร่วมกิจกรรมในการเก็บข้อมูลวิถีชีวิตเพ่ือสร้างการเรียนรู้กับเด็ก ฝึกการทํากิจกรรมร่วมกัน แต่กิจกรรมไม่ได้สร้างการ
ต่อเนื่องกับการทํางานเรื่องเด็กด้วยท่ีเป็นกิจกรรมท่ีทีมและคนในชุมชนไม่คุ้นชินกับการนําเด็กมาทํากิจกรรมพร้อมๆกับการต้ัง
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือสร้างสวัสดิการให้กับคนในชุมชน จนนํามาสู่โครงการ กระบวนการจัดสวัสดิการท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิจของ
คนในชุมชนควรเป็นอย่างไรท่ีได้รับอนุมัติจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)ในช่วงปี 2550 – 2555 ในการศึกษา
กับคําว่า”สวัสดิการ” และพยายามหาคําตอบในเรื่องสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับชุมชนแพรกหนามแดงควรเป็นอย่างไร ผ่านการ
เก็บข้อมูลในชุมชน มีการนําเด็กๆในชุมชนมาทํากิจกรรมเก็บขยะในลําคลอง สํารวจป่าชายเลน ปลูกป่าชายเลย เพ่ือสร้าง
สวัสดิการท่ีมาจากธรรมชาติ ตลอดจนพาเด็กๆไปเรียนรู้ภูมิปัญญาต่างๆในชุมชน   

 ข้อมูลวิถีชีวิตความเป็นอยู่  
  จากการลงเวทีพูดคุยในทีมวิจัยและกลุ่มเด็กและเยาวชน/ผู้ปกครองในชุมชนในเร่ืองของความเป็นอยู่ วิถี
ชีวิตในชุมชน พบว่าเด็กในยุคปัจจุบัน มีการแบ่งกลุ่มกันอย่างชัดเจนในชุมชนโดยแบ่งตามหมู่บ้าน ตามพวกพ้อง และ
อีกแบบหนึ่งคือแบ่งตามฝั่งน้ํา คือ เด็กฝั่งน้ําจืดและเดก็ฝั่งน้ําเค็ม เพราะโดยปัจจุบันเด็กในชุมชนขาดความสัมพันธ์กัน
ในชุมขน อีกท้ังยังขาดกิจกรรมท่ีทําร่วมกันในแต่ละหมู่บ้าน/ชุมชน อีกท้ังเวลาท่ีผู้ปกครองในชุมชนจะอยู่ร่วมกับเด็ก
และเยาวชนก็ไม่สามารถเอื้อต่อกันด้วยเพราะอาชีพท่ีต้องหาเช้ากินค่ํา เลี้ยงชีพในครอบครัว 
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 การประกอบอาชีพ  
อาชีพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
เลี้ยง

ปลาสลิด 
ตาก
บ่อ 

ลงลูก
ปลา 

ช่วงนี้จะฟันหญ้า/เติมน้ําเข้า
บ่อ 

ให้อาหาร/เติมน้ําเข้าบ่อ ลดน้ํา/เอา
ปลาข้ึนขาย 

ทํานา  เร่ิม
ไถ

หว่าน 

   เกี่ยว
ข้าว 

 เร่ิม
ไถ

หว่าน

   เกี่ยว
ข้าว 

สวนผัก เก็บเกี่ยว
ผลผลิต 

 เตรียม
ดิน 

เร่ิม
ปลูก

บวบ/พริก/คะน้า/กวางตุ้ง/
มะเขือ 

เก็บเกี่ยวผลผลิต 

เลี้ยงกุ้ง การเลี้ยงกุ้งจะเปิดตลอดต้ังแต่ 12 ค่ํา-3 ค่ําของทุกเดือนและหยุดเปิดช่วง 4 ค่ํา-11ค่าํ 
รับจ้าง รับจ้างท่ัวไป/โรงงานอุตสาหกรรม 

  รับจ้างฟันหญ้าบ่อปลาสลิด    จับปลา/จบักุ้งในบ่อ
น้ําเค็ม 

 
 โดยบริบทของชุมชนแพรกหนามแดง การประกอบอาชีพส่วนใหญ่ในชุมชน จะมีการทําอาชีพเชิงเกษตรเพราะอาชีพ
ในชุมชนข้ึนอยู่กับลักษณะน้ํา เช่น น้ําจืดมีอาชีพทํานา เลี้ยงปลาสลิดและสวนผัก ส่วนน้ําเค็มมีอาชีพเลี้ยงกุ้งทะเลธรรมชาติ 
บางส่วนจับสัตว์น้ําในลําคลองธรรมชาติ  อีกส่วนหนึ่งเป็นเด็กในชุมชนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันและทําอาชีพรับจ้างท่ัวไปใน
ชุมชน 

 การศึกษา 
- สถานศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 2 แห่ง ได้แก่ 

1. โรงเรียนบ้านแพรกหนามแดง ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 
2. โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ ์ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 5 

- สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาสทางการศึกษา) จํานวน 1 แห่ง ได้แก่ 
1. โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ ์ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 5 
2. ศูนย์ กศน.ตําบลแพรกหนามแดง ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 6 

- สถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา จํานวน 1 แห่ง ได้แก่ 
1. วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 6 

- ศูนย์เด็กเล็กก่อนวัยเรียน จํานวน 1 แห่ง ได้แก่ 
1. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.แพรกหนามแดง ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 
 

 ทรัพยากร 
ในด้านทรัพยากรในพ้ืนท่ีตําบลแพรกหนามแดงมีความอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมากท้ังในเรื่องของสัตว์น้ําพ้ืน

ถ่ิน เช่น กุ้ง ปู ปลา ธรรมชาติ และพืชท้องถ่ิน เช่น ชะคาม ต้นหนามพุงดอ กล้วยฯ เหมาะแก่การประกอบอาชีพ
เพาะปลูกและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา โดยประชากรส่วนมากในพ้ืนท่ีจะทีอาชีพเลี้ยงปลาสลิดเป็นอาชีพหลักและมี
ประชากรบางส่วนประกอบอาชีพทํานา ทําสวน มีการนําภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้จัดการทรัพยากรน้ําในชุมชน 
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 ศิลปะ ประเพณีและวัฒนธรรม 
เดือน วันสําคัญ การละเล่น (ผู้ใหญ่) การละเล่น (เด็ก) 

มกราคม ปีใหม่ กวนกาลาแม ต่ีจับ มอญซ่อนผ้า อีกาฟักไข่ ไม้
ห่ึง ตาเขย่ง หมากเก็บ หมากสิบ
สอง กระโดดเชือกและกระโดด
ยาง อีตัก (เม็ดมะขาม) หยอด
หลุม เล่นลิเก เล่นว่าว รีรี
ข้าวสาร มอญซ่อนผ้า โป้งแปะ 
เป็นต้น 

กุมภาพันธ์ วันตรุษจีน เท่ียวงานวัด ปิดทอง 
มีนาคม   
เมษายน ทําบุญสงกรานต์ รดน้ําดําหัว 

พฤษภาคม   
มิถุนายน   
กรกฎาคม เข้าพรรษา  
สิงหาคม   
กันยายน   
ตุลาคม ออกพรรษา  

พฤศจิกายน ทอดกฐิน ลอยกระทง แข่งเรือพาย,เรือเร็ว 
ธันวาคม วันคริตส์มาสวันสิ้นปี  
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บทที่ 3 
ขั้นตอนการดําเนนิงาน 

 
3.1 กระบวนการดําเนินงาน 
 กระบวนการดําเนินกิจกรรมของโครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ในรายงานความก้าวหน้ามีกิจกรรมต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 

1. เวทีสร้างความเข้าใจในชุมชนในการทํางาน 
2. ประชุมทีมวิจัย 
3. จัดอบรมทีมวิจัยเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 
4. เก็บข้อมูลวิถีชีวิต สภาพสังคม ชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 
5. สํารวจกิจกรรมเด็กและศักยภาพเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
6. เก็บข้อมูลการพัฒนาศักยภาพเด็กท่ีผ่านมาในชุมชน 
7. เก็บข้อมูลสถานการณ์การดําเนินงานกิจกรรมเด็กในแต่ละกิจกรรม 
8. จัดเวทีวิเคราะห์ข้อมูลและจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
9. สรุปบทเรียนการดําเนินงาน 
10. จัดเวทีใหญ่นําเสนอผลการศึกษาในชุมชน 
11. ทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมผ่านกิจกรรม

ท่ีสร้างสรรค์ต่อชุมชน 
12. เก็บข้อมูลจากการปฏิบัติงานและสรุปผลการปฏิบติั 
13. เวทีนําเสนอผลการวิจัยสู่สาธารณะ  
14. จัดทํารายงานผลการวิจัย 
 

3.2 ผลการดําเนินงาน (20 กันยายน 2556 – 30 กันยายน 2560) 
รายละเอียดดังในตารางท่ี 1 สรุปผลการดําเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ี

สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (20 กันยายน 2556 – 30 
กันยายน 2560)  
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ตารางที่ 1 สรุปผลการดําเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
(20 กันยายน 2556 ถึง 30 กันยายน 2560)  

 
กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 

1. เวทีสร้าง
ความเข้าใจใน
ชุมชนในการ
ทํางาน 
 

1. เพื่อชี้แจงทําความ
เข้าใจกับเด็กและ
เยาวชน
กลุ่มเป้าหมาย
และผู้ปกครอง 

2. เพื่อให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กฯและเยาวชน 

 

1. เด็กและ
เยาวชน 

2. ผู้ปกครองของ
เด็กและ
เยาวชน  

3. ครู /อาจารย์ 
4. คนในชุมชน 
 

1. จัดประชุมชี้แจง
วัตถุประสงค์และ
สร้างความเข้าใจ
ในการทํางานกับ
เยาวชน
กลุ่มเป้าหมาย
และผู้ปกครอง 

  

1. เยาวชน
กลุ่มเป้าหมาย
และผู้ปกครองมี
ความเข้าใจถึง
โครงการและ
วัตถุประสงค์ของ
การทํางาน 

2. ได้ความร่วมมือ
ของเยาวชนและ
ผู้ปกครองในการ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กฯ 

 

21 ต.ค.56  
6 ธ.ค. 56 
19 ม.ค. 57 

 ทีมวิจัยเกิดความเข้าใจใน
การดําเนินงานโครงการ
แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
ขั้นตอนการดําเนินงานได้ 

 ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การแลกเปลี่ยนกับการ
พัฒนาศักยภาพของเด็ก
มากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 การดําเนินโครงการในช่วงแรกยังขาด
ความเข้าใจในกระบวนการทํางานจึง
ต้องใช้เวลามากในช่วงแรกของโครงการ
เพื่อให้ทีมเกิดความเข้าใจ 

 เวทีพูดคุยไม่ค่อยเหมาะสมกับเด็กใน
ช่วงแรกของงานวิจัยจึงดําเนินการปรับ
วิธีการและใช้กิจกรรมนําเพื่อให้ได้ข้อมูล
เชิงกระบวนการ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
2. ประชุมทีม

วิจัย 
1. เพื่อวางแผนการใน

ดําเนินงานของทีม
วิจัย 

2. เพื่อสรุปบทเรียนที่
เกิ ด ขึ้นจากการ
ดําเนินงาน 

1. ทีมวิจัย 
2. ที่ ป รึ ก ษ า

โครงการฯ 
3. ผู้ที่สนใจ 

1. ทีมวิจัยจัดประชุม
ว า ง แ ผ น ก า ร
ดํา เนินงานและ
สรุปบทเรียน  

(2 เดือน / 1 ครั้ง) 
 
 

1. ทีมวิจัยได้แผนการ
ดํ า เ นิ น ง า น ที่
ชัดเจน 

2. ทีมวิจัยได้เ รียนรู้
บทเรียนที่เกิดขึ้น
จ า ก ก า ร
ดําเนินงาน 

26 ก.ย. 56 
28 ต.ค 56 
1 ก.พ. 57 
6 ม.ค. 57 
6 ธ.ค. 57 

18 ก.พ. 58 
11 เม.ย. 58 
7 ม.ค. 59 

 

 ทีมวิจัยเกิดความกล้าใน
การแลกเปลี่ยนร่วมกัน
มากขึ้น 

 เกิดการวางแผนร่วมกันใน
ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ที่
หลากหลายรูปแบบ  

 ทีมวิจัยลงไปเรียนรู้ข้อมูล
ก่อน และนําข้อมูลมาให้
เด็กและเยาวชนร่วม
ออกแบบกระบวนการทํา
กิจกรรม 

 

 ระยะเวลาในการตกผลึกของทีมวิจัย
ต้ อ ง ส ร้ า ง ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น ผ่ า น
ประสบการณ์ และสิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมที่ทํา 

 เกิดความรู้ผ่านการแลกเปลี่ยนจากการ
ร่วมกันแสดงออกพูดคุยด้วยกิจกรรมที่
แปลกใหม่ 

 การวางแผนก่อนการทํางานทําให้ เกิด
กระบวนการคิด และร่วมกันออกแบบ
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

 กิจกรรมต้องมาจากความต้องการของ
เด็ก ให้เด็กคิดเอง เพื่อให้เด็กเกิดการมี
ส่วนร่วมในการทํากิจกรรม (กิจกรรม
เพื่อสังคม) 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
3. จัดอบรมทีม

วิ จั ย
เ กี่ ย ว กั บ
ก า ร เ ก็ บ
ร ว บ ร ว ม
ข้อมูลผ่าน
กิจกรรมที่
สร้างสรรค์ 

1. เพื่อพัฒนาทักษะ
นักวิจัย เด็กและ
เยาวชน ผู้ปกครอง  

2. เพื่อให้นักวิจัย เด็ก
และเยาวชนเรียนรู้
เ ค รื่ อ ง มื อ ที่
เหมาะสมกิจกรรม 

1. ทีมวิจัย 
2. ที่ ป รึ ก ษ า

โครงการฯ 
3. ผู้ที่สนใจ 

จั ด อ บ ร ม พั ฒ น า
เทคนิ คกา ร เ ก็ บ
ข้อมูล 

2 วัน  1 คืน 
จํานวน 1 ครั้ง 
 

1. ทีมวิจัย เด็กและ
เยาวชน ผู้ปกครอง 
เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า
ทักษะในการเก็บ
ข้อมูล  

2. ทีมวิจัย เด็กและ
เยาวชน ผู้ปกครอง 
เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู้
เ ค รื่ อ ง มื อ ที่
เหมาะสมกิจกรรม 

ต.ค.56 -
เม.ย.57 

 ยั ง ไ ม่ ไ ด้ ทํากิจกรรมใน
โ ค ร ง ก า ร  แ ต่ ศู น ย์
ประสานงานฯ ส่งทีมวิจัย
เ ข้ า ร่ ว ม ก า ร พั ฒ น า
ศักยภาพของเครือข่าย
อ ง ค์ ก ร ชุ ม ช น ภ า ค
ตะวันตกของสํานักงาน
ท รั พ ย์ สิ น ส่ ว น
พระมหากษัตริย์ ระหว่าง
วันที่ 7 – 9 พ.ย. 56 

 ทีมวิจัยเรียนรู้ผ่านการลง
มือทํา ฝึกกระบวนการ
สรุปวิเคราะห์ข้อมูลจาก
เวทีเครือข่ายนักวิจัยเพื่อ
ท้ อ ง ถิ่ น จั ง ห วั ด
ส มุ ท ร ส ง ค ร า ม อ ย่ า ง
ต่อเนื่องเดือนละ 1 ครั้ง 

 
 
 

 
 
 

 การพัฒนาศักยภาพอย่าง ต่อ เนื่ อ ง 
โดยเฉพาะการคิด การฟัง การพูด และ
การเขียนจะช่วยให้ทีมวิจัยสามารถตั้ง
คําถามและจับประเด็น  / ข้อมูลใน
โครงการได้ รวมถึงการออกไปเรียนรู้
กิจกรรมกับกลุ่มต่างๆ ช่วยให้เกิดการ
ขยายผลการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นการเปิดโลกการเรียนรู้ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
4. เก็บข้อมูล
วิถีชี วิตสภาพ
สังคม ชุมชน  
จ า ก อ ดี ต ถึ ง
ปัจจุบัน 

1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า
สถานการณ์ 

    วิ ถี ชี วิ ต  ค ว า ม
เป็นอยู่ 

    แ ล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลง 

    ในชุมชน 
2. เ พื่ อ ส ร้ า ง ก า ร มี

ส่วนร่วมผ่านการ
เ รี ย น รู้ ข้ อ มู ล
ร่วมกัน 

1. ทีมวิจัย 
2. เด็กและเยาวชน

ในชุมชน 
3. ช า ว บ้ า น ใ น

ชุมชน 

1 จั ด เ ว ที ร ะ ด ม
ความคิด 

2 จัดเวทีเรียนรู้ชุมชน 
   ผ่านกิจกรรม 
 

1. ไ ด้ เ รี ย น รู้
สถานการณ์  

   วิ ถี ชี วิ ต  ค ว า ม
เป็นอยู่ และการ
เปลี่ ยนแปลง ใน
ชุมชน 

2. เกิดการมีส่วนร่วม
ผ่ า นก า ร เ รี ยน รู้
ข้อมูลร่วมกัน 

21ต.ค.56 
2 ก.พ.57 
28 ก.พ.57 
13 มี.ค. 57 
20 ก.ย. 57 
6 ต.ค. 57 
11 ต.ค. 57 

 ได้ทราบถึงความเป็นมา
ของชุมชน การทํางานใน
ชุ มชน  ประวั ติ ศ าสต ร์
ชุมชน การประกอบอาชีพ 
วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้ อ ง ถิ่ น  ก า ร แ ป ร รู ป
อาหารจากวัตถุดิบที่มีใน
พื้นที่ 

 เกิดการร่วมมือทํางานใน
รู ป แ บ บ ต่ า ง ๆ ผ่ า น
เครื่องมือที่หลากหลาย
รูปแบบตามความถนัด
ของเด็ก ถ่ายรูปเล่นดนตรี 

 การใช้กิจกรรมกับเด็กๆในการสร้างการ
เ รี ย น รู้ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ดี  จ ะ เ กิ ด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แ ล ะ ค ว า ม เ ห็ น
ความสามารถของเด็กๆ 

 ได้เรียนรู้การทํางานวางแผนก่อนการ
ดําเนินงาน ช่วยให้เกิดการวางแผนการ
ทํากิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 การสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรมเป็น
บทเรียนอันสําคัญของทีมวิจัยและสร้าง
วัฒนธรรมในการประเมินผลผ่านการ
เรียนรู้ 

5 .  สํ า ร ว จ
กิจกรรมเด็กใน
ชุ ม ช น ตั้ ง แ ต่
อ ดี ต จ น ถึ ง
ปัจจุบัน 

1. เพื่อเรียนรู้กิจกรรม
ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชนในชุมชน
ตั้ งแ ต่อ ดีต ใน ถึ ง
ปัจจุบัน 

2. เพื่อสร้างการมีส่วน
ร่ ว ม ในก า ร เ ก็ บ
ข้อมูล 

 

1. เ ด็ ก แ ล ะ
เ ย า ว ช น ใ น
ชุมชน 

1. ลงพื้นที่สํารวจผ่าน
กิจกรรม 

2. จั ด พื้ น ที่ ใ น ก า ร
แสดงออกของเด็ก
และเยาวชน 

 
 
 
 

1. ที ม วิ จั ย ไ ด้ รั บ รู้
กิจกรรมของเด็ก
และ เ ย า วชน ใน
ชุมชนตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน 

2. คนในชุมชนมีส่วน
ร่ ว ม ในก า ร เ ก็ บ
ข้อมูล 

2 ก.พ.57 
28 ก.พ.57 
5 พ.ค. 57 
10 พ.ค. 57 
8 ก.ย. 57 

 ได้ทราบถึงกิจกรรมต่างที่
เคย ดํ า เนิ นการ พัฒนา
ศักยภาพของเด็กในชุมชน 

 มีการรวมกลุ่มจัดกิจกรรม
อย่างต่อเนื่องในชุมชน 

 เกิดการร่วมมือในการคิด
พัฒนาเด็กและเยาวชน
ผ่านกิจกรรมที่ได้ลงมือทํา 

 
 

 การแลกเปลี่ยนรู้ผ่านประสบการณ์ใน
การทํากิจกรรมเก็บข้อมูลเป็นบทเรียน
สําคัญของการพัฒนาเด็กแต่ละคน 

 ก า ร ส รุ ป บ ท เ รี ย น ทํ า ใ ห้ เ ห็ น ก า ร
เปลี่ยนแปลงของการพัฒนาแต่ละยุคใน
ชุมชน 

 การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ใหม่ๆ
ในชุมชน ช่วยให้เห็นกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ ของเด็กและเยาวชนที่สนใจ
เข้ามารวมกลุ่มทํากิจกรรม 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
6. เก็บข้อมูล
ก า ร พั ฒ น า
ศักยภาพเด็กที่
ผ่ า น ม า ใ น
ชุมชน 

1. เพื่อรับรู้บทเรียน
ก า ร พั ฒ น า
ศักยภาพเด็กและ
เยาวชนในชุมชน 

2. เ พื่อแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
รูปแบบต่างๆ 

1. เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน 

2. ผู้ปกครองของ
เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน  

3. ครู / อาจารย์ 
4. คนในชุมชน 
 
 

จัดเวทีย่อยๆ ในชุมชน 
 

1. เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู้
บ ท เ รี ย น ก า ร
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
ชุมชน 

2. เ กิ ด ก า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
รูปแบบต่างๆ 

5 มี.ค. 57 
13 มี.ค. 57 
6 ก.ย. 57 
9 ก.ย. 57 
11 ก.ย. 57 

 ได้ทราบถึงศักยภาพต่างๆ
ของเด็กและเยาวชนใน
ชุมชน 

 เ กิ ด ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ระหว่างเด็กและชาวบ้าน
ในชุมชนถึงการพัฒนา
ศักยภาพเ ด็กในชุมชน
ตั้งแต่อดีต 

 พบว่ากิจกรรมส่วนใหญ่ใน
ชุมชนจัดโดยหน่วยงาน
ของรัฐ เช่น สถานศึกษา 
องค์การบริหารส่วนตําบล 
ซึ่งเป็นการจัดเหมือนการ
ออกค่าย อบรม การทัศน
ศึกษา แล้วจบ ไม่มีความ
ต่อเนื่อง ไม่เกิดการเรียนรู้ 
เ ด็ก รู้แ ต่ ไ ม่ ไ ด้ลง มือทํา 
และส่งผลให้เด็กไม่เกิด
การพัฒนาศักยภาพ 
 
 
 
 

 การทบทวนการพัฒนาเด็กในชุมชนทํา
ให้ทีมวิจัยเห็นความสําคัญการใส่ใจและ
เลี้ยงดูเด็กในชุมชนมากขึ้น 

 การแลกเปลี่ยนบทเรียนระหว่างเด็กและ
ผู้ใหญ่ในชุมชนต้องปรับทัศนคติทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่ให้เปิดใจรับฟังกันให้มากขึ้น 
เข้าใจกันและกัน 

 การทํากิจกรรมในพื้นที่ถูกออกแบบโดย
หน่วยงานโดยให้เด็กและเยาวชนเข้า
ร่วมเพื่อให้จบกิจกรรมเท่านั้น ไม่ได้หวัง
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้หรือทํากิจกรรม
ต่อเนื่อง 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
7. เก็บข้อมูล
ส ถ า น ก า ร ณ์
ก า ร พั ฒ น า
ศักยภาพเด็ก
และเยาวชนใน
แต่ละกิจกรรม
ในชุมชน 

1. เ พื่ อ เ รี ย น รู้
สถานการณ์การ
พัฒนาศั กยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
ชุมชน 

2. เ พื่ อแลก เปลี่ ยน
ประสบการณ์การ
พัฒนาศั กยภาพ
เด็กและเยาวชน 

1. เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน 

2. ผู้ปกครองของ
เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน  

3. ครู / อาจารย์ 
4. คนในชุมชน 
 
 

จัดเวทีพูดคุยในกลุ่ม 
กิจกรรมในชุมชน 
จัดเวทีย่อยๆ ในชุมชน 
 

1. ทีมวิจัยได้เ รียนรู้
สถานการณ์การ
พัฒนาศั กยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
ชุ ม ช น ใ น แ ต่ ล ะ
กิจกรรม 

2. เ พื่ อแลก เปลี่ ยน
ประสบการณ์การ
พัฒนาศั กยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
แต่ละกิจกรรม 

11 ต.ค. 56 
13 ต.ค. 56 
18 ต.ค. 56 
22 ต.ค. 56 
6 ก.ย. 57 
9 ก.ย. 57 
11 ก.ย. 57 
7 ก.พ. 58 
18 ก.พ. 58 
24 มี.ค. 58 
13เม.ย. 58 
2 พ.ค. 58 
9 พ.ค. 58 
10 ม.ค. 59 
12 ก.พ. 59 
 

 ที ม วิ จั ย รั บ ท ร า บ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับเด็กและเยาวชนใน
ชุมชน 

 เกิดความสัมพันธ์ของทีม
วิจัยเด็กและเยาวชน ช่วย
ใ ห้ เ ด็ กและ เยาวชน ไ ด้
เรียนรู้กับปัญหาที่เกิดขึ้น
อย่างลึกซึ้ง 

 เด็กและเยาวชนที่ไม่ได้อยู่
ในระบบการศึกษา (ออก
จากโรงเรียนกลางคัน) มี
การแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มๆ 
แต่ละกลุ่ ม มีกิ จกรรม ที่
คล้ายกัน เช่น การแต่งรถ
ซิ่ง มั่วสุมเล่นการพนัน/ยา
เสพติด/ ดื่มสุรา และติด
เกม เป็นต้น โดยบางกลุ่ม
จะไม่ถูกกัน พบกันไม่ได้
ต้องมีเรื่องทะเลาะวิวาท
กัน เพราะบางกลุ่มเป็น
กลุ่มปิด รับเฉพาะญาติพี่
น้องเท่านั้น  

 การเก็บรวบรวม สรุป วิเคราะห์ข้อมูล 
ช่วยให้เกิดการทบทวนปัญหาที่เกิดขึ้น 
และสามารถวางแผนการแก้ไขได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 การเรียนรู้ข้อมูลเชิงลึกรายบุคคลของ
เ ด็ ก และคน ในค รอบค รั ว  ช่ ว ย ใ ห้
คําแนะนํากับเด็กตรงจุด เด็กเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 ควรหาข้อมูลก่อนออกแบบกิจกรรม 
กระบวนการต้องสนุกและได้เรียนรู้ 

 ควรให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในคิด 
การออกแบบการทํากิจกรมเพื่อให้เด็ก
และเยาวชนเกิดความรู้สึกอยากทํา 
อยากเรียนรู้ 
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 เด็กและเยาวชนที่อยู่ใน
ระบบการศึกษาถูกดึงให้
ต้ อ ง ทํ า กิ จ ก ร ร ม กั บ
โรงเรียน เพื่อแลกกับผล
การเรียนและชื่อเสียงของ
โรงเรียนเป็นหลัก โดยที่
เด็กไม่ได้อยากทํา ทําให้
เด็กไม่เกิดการเรียนรู้ 

8. ศึกษาและ
เ รี ย น รู้
ประสบการณ์
ก า ร พั ฒ น า
กิจกรรมเด็กใน
พื้นที่อื่นๆ 

1. เ พื่อแลกเปลี่ยน
ความคิด มุมมอง
การ ดํา เนิน งาน
กิ จ ก ร ร ม ก า ร
พัฒนาศักยภาพ
ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน 

2. เ พื่ อ ส ร้ า ง แ ร ง
ก ร ะ ตุ้ น ก า ร
ดํ า เ นิ น ง า น 
กิจกรรมของเด็ก
และ เยาวชนใน
ตําบลแพรกหนาม
แดง 

1. ทีมวิจัย 
2. เด็กและเยาวชน 
3. ผู้ปกครองของ

เด็กและเยาวชน 
4. คน ในชุ ม ชน ที่

สนใจ 

1. ศึกษาดูงานในพื้นที่
เหมาะสม 

 

1. ทีมวิจัยและเด็กใน
ชุ ม ช น ไ ด้
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ค ว า ม คิ ด  แ ล ะ
ประสบการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน 

2. เกิ ดแรงกระตุ้ น
การ ดํา เนิน งาน 
กิจกรรมของเด็ก
และ เยาวชนใน
ตําบลแพรกหนาม
แดง 
 
 
 
 
 

14 มี.ค. 59 
 

 ยังไม่ได้จัด แต่มีการจัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ทีมวิจัยประเด็นเด็กและ
เยาวชนร่วมกับพื้นที่อื่นๆ 
เ ช่ น  ตํ า บ ลบ า ง พ ร ม 
ตําบลสวนผึ้ง เป็นต้น ทํา
ให้เห็นพัฒนาการ ปัจจัย
เงื่อนไขที่ส่งผลกระทบ
กับการเปลี่ยนแปลงของ
เด็กและเยาวชนที่ชัดเจน
ขึ้น 

 
 
 
 
 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กเกิด
จากการได้รับสิ่งเร้าด้านบวกและลบ 
การปรับสิ่งเร้าด้านลบเป็นด้านบวก 
เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างมีส่วนร่วมในโครงการ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
9 .  จั ด เ ว ที
วิเคราะห์ข้อมูล
และและสรุป 
บทเ รียนการ
ดําเนินงาน 

1. เพื่อสรุปวิเคราะห์
ข้อมูล  

2. เพื่อสรุปบทเรียน
ก า ร ดํ า เ นิ น ง าน
โครงการ 

3. เพื่อนําข้อมูลการ
วิ เ ค ร า ะห์ สู่ ก า ร
วางแผนกํ าหนด
แ น ว ท า ง ที่
เหมาะสมในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1. ทีมวิจัย 
2. เ ด็ ก แ ล ะ

เยาวชน 
 

1. ร ว บ ร ว ม  จั ด
ห ม ว ด ห มู่ แ ล ะ
วิเคราะห์ ข้อมูล  

2. เ ว ที แลก เปลี่ ยน
บ ท เ รี ย น ก า ร
ดําเนินงาน 

  
 
 
 
 

1. ได้ข้อมูลที่ชัดเจน
แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ
หมวดหมู่  

2. ไ ด้ บท เ รี ย นก า ร
ดํ า เนิ น ง านขอ ง
โครงการวิจัย 

3. ได้ข้อมูลที่ผ่านการ
วิ เ ค ร า ะห์ สู่ ก า ร
วางแผนกํ าหนด
แ น ว ท า ง ที่
เหมาะสมในการ
ดําเนินกิจกรรม 

5 มี.ค. 57 
14 มี.ค. 59 
31 มี.ค. 59 

 
 

 เ กิ ดก ารทบทวนการ
ดําเนินงานของโครงการ 

 เกิ ดการ เรี ยนรู้ ข้ อ มูล
ร่วมกันจากการลงมือ
ปฏิบั ติ ร่วมกันของทีม
วิจัย 

 เกิดกลไกในการพัฒนา
เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ใ น
ชุมชน 

 ได้แนวคิดการออกแบบ
กิจกรรม+เกม เ พื่อให้
เด็กได้พัฒนาด้านการคิด 
อารมณ์ 

 ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ
สร้างการมีส่วนร่วม 

 ท ร า บ แ น ว ท า ง ก า ร
ขับเคลื่อนกิจกรรมใน
โครงการระยะที่ 3 

 
 
 

 กิจกรรมต่างๆ เป็นเครื่องมือในการ
สะท้อนการทํางานของโครงการได้ดี
เนื่องจากเกิดการเรียนรู้ในการลงมือ
ปฏิบัติ   

 สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ต่ า ง ๆ ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด
พฤติกรรมในด้านบวกและลบ 

 การสรุปทบทวนวิเคราะห์กิจกรรมช่วย
ให้ได้แนวทางการสร้างการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย 

 การทํากิจกรรมกับเด็กแต่ละครั้งต้อง
เน้น สนุก ท้าทาย สร้างแรงจูงใจใน
การทํากิจกรรม เช่น ขนม ของรางวัล 
และสร้างการเรียนรู้ในรูปแบบของเกม  
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
10.จัดเวทีใหญ่
นํา 
เสนอผล
การศึกษา 
ในชุมชน 

1. เพื่อให้คนใน
ชุมชนรับรู้ข้อมูล
และผลจากการ
ดําเนินงาน 

2. เพื่อตรวจสอบ
ความ      คิดเห็น
และความถูกต้อง
ของข้อมูล 

3. เพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลและรับฟัง
ข้อเสนอแนะจาก
คนในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เด็กและ
เยาวชน 

2. ผู้ปกครองของ
เด็กและ
เยาวชน  

3. ครู/อาจารย์ 
4. คนในชุมชน 

1. จัดกิจกรรม
นําเสนอ 
การดําเนินงานสู่
ชุมชน และ
ตรวจสอบข้อมูล 
จํานวน 2 ครั้ง 
(ครั้งละ 50 คน) 

1. คนในชุมชนร่วม
ตรวจสอบความ
คิดเห็นและความ
ถูกต้องของข้อมูล 

2. เกิดการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล
และรับฟัง
ข้อเสนอแนะจาก
คนในชุมชน 

30 เม.ย.60 
 

 
 

1.คนในชุมชนรับรู้ข้อมูลและ
ผลจากการดําเนินงาน 
2. เกิดการตรวจสอบความ  
คิดเห็นและความถูกต้องของ
ข้อมูล 
3.เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูล
และรับฟังข้อเสนอแนะจากคน
ในชุมชน 
 
 

1.การออกแบบกระบวนการจัดเวทีที่เป็น
กันเอง ช่วยทําให้ได้ข้อมูลและความสัมพันธ์
ที่ดีในการทํางานร่วมกันของคนในชุมชนใน
เรื่องเด็กและเยาวชน 
2.การตั้งคําถามที่ดีที่กระตุ้นให้คนในชุมชน
เข้าใจข้อมูล จะนําไปสู่ข้อมูลที่มีคุณภาพ 
สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับคนในชุมชน
ได้ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
11.ทดลอง
ปฏิบัติการ 
กิจกรรม
แนวทาง 
ที่พัฒนา
ศักยภาพ 
และทักษะการ
ใช้ 
ชีวิตของเด็ก
และ 
เยาวชนที่
เหมาะสมผ่าน
กิจกรรมที่
สร้างสรรค ์

1. เพื่อทดลอง
ปฏิบัติการ
กิจกรรมตามแนว
ทางการพัฒนา
ศักยภาพของเด็ก
และเยาวชนที่
กําหนด 

 

1. ทีมวิจัย 
2. เด็กและ

เยาวชน 
3. ผู้ปกครองของ

เด็กและ
เยาวชน  

4. ครู/อาจารย์ 
5. คนในชุมชน 
 
 

1. ทีมวิจัยทดลอง
ปฏิบัติ 
การตามแนวทาง
พัฒนา 
ศักยภาพเด็กและ
เยาวชน 
ที่เหมาะสมผ่าน
กิจกรรม 
     
   (ครั้งละ 50 คน) 

1. ได้ทดลอง
ปฏิบัติการ
กิจกรรมตามแนว
ทางการพัฒนา
ศักยภาพของเด็ก
และเยาวชนที่
กําหนด 

 

9 เม.ย. 59 
12 เม.ย.59 
14 เม.ย.59 
18 เม.ย.59 
19 เม.ย.59 
20 เม.ย.59 
21 เม.ย.59 
22 เม.ย.59 
23 เม.ย.59 
24 เม.ย.59 
 
 
 
 

1. เ ด็ก  เยาวชน  และคนใน
ชุมชนไ ด้ ร่ วมกันออกแบบ
กิ จ ก ร ร ม ใ น ก า ร ท ด ล อ ง
ปฏิบัติการกิจกรรมตามแนว
ทางการพัฒนาศักยภาพของ
เด็กและเยาวชนที่กําหนด 

 ก า ร ศึ ก ษ า พื้ น ที่
ชุมชนแพรกหนาม
แดง 

 การทําเค รื่องจักร
สาน 

 การ ย้อม เสื้ อ จ าก
วัตถุดิบในชุมชน 

 การล่องเรือเพื่อเก็บ
ข้อมูลพืชท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.การตั้งคําถามเพื่อสร้างการเรียนรู้ ช่วยให้
ถอดชุดความรู้จากกระบวนการที่เกิดขึ้น
จริงในพื้นที่ นําไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม  
2.การจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนโดยการสร้าง
บรรยากาศที่เอื้อต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระดมความคิดเห็นร่วมกัน ทําให้ได้ข้อมูลที่มี
ประสิทธิภาพ 
3.การเรียนรู้ผ่านการลงมือทํา ช่วยให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ทั้งกับเด็ก 
เยาวชนและผู้ปกครอง 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
12.เก็บข้อมูล
จากการ
ปฏิบัติงานและ
สรุปผล 

1. เพื่อเก็บข้อมูลจาก
การปฏิบัติการ
ทดลอง 

2. เพื่อวิเคราะห์และ
สรุปผลจากการ
ปฏิบัติการทดลอง 

1. เด็กและ
เยาวชน 

2. ผู้ปกครองของ
เด็กและ
เยาวชน  

3. ครู/อาจารย์ 
4. คนในชุมชน 

1. ทีมวิจัยจัดทํา เวที
ประชุมกลุ่มย่อยเพื่อ
รวบรวมข้อมูลจากการ
ทดลอ งป ฏิบั ติ แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห์  ถ อ ด
บทเรียน เพื่อปรับปรุง
ให้เหมาะสม จํานวน 3 
ครั้ง (ครั้งละ 30 คน) 

1. ได้แนวทางการ
พัฒนาศักยภาพ
ของเด็กและ
เยาวชนที่
เหมาะสมต่อ
กิจกรรมในชุมชน
ที่สร้างสรรค์ 

 

9 เม.ย. 59 
12 เม.ย.59 
14 เม.ย.59 
18 เม.ย.59 
19 เม.ย.59 
20 เม.ย.59 
21 เม.ย.59 
22 เม.ย.59 
23 เม.ย.59 
24 เม.ย.59 

1.เกิดการเก็บข้อมูลจากการ
ปฏิบัติการทดลองทุกกิจกรรม
ที่ดําเนินการ 
2.เกิดการนําข้อมูลจากการทํา
กิ จกรรมมาวิ เคราะ ห์และ
สรุปผลจากการปฏิบั ติการ
ทดลองเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 
 

1.การสรุปและเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง จะ
ช่วยให้ ข้อมูลมีความชัดเจนและนําไป
ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาได้ 
2.การจดบันทึกและเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
ทํ า ใ ห้ ข้ อ มูล ถูกนํ ามาป รับ ใช้ ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน 
3.การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการลงมือทํา 
ทําให้กล้าพูด และเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น 
จนนําไปสู่การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 
 

13.เ ว ที
นํ า เ ส น อ
ผลการวิ จั ยสู่
สาธารณะ 

1. เพื่อสร้างการรับรู้
ผลการดําเนินงาน
สู่ชุมชน เครือข่าย
เยาวชน 
หน่วยงานฯลฯ 

2. เพื่อตรวจสอบ
ความคิดเห็นและ
ความถูกต้องของ
ข้อมูล 

3. เพื่อนําเสนอ
ข้อมูลจากการ
วิจัยให้แก่บุคคล
ทั่วไปได้รับทราบ 

1. เด็กและ
เยาวชน 

2. ผู้ปกครองของ
เด็กและ
เยาวชน  

3. ครู/อาจารย์ 
4. คนในชุมชน 
5. บุคคลทั่วไป 

จัดกิจกรรมนําเสนอ
ผล 
การวิจัย สู่ชุมชนและ 
สาธารณะ 
          จํานวน 1 
ครั้ง 
        (ครั้งละ 100 
คน) 

1. คนในชุมชนรับรู้
ข้อมูลที่มีความ
ถูกต้องของข้อมูล 

2. คนในชุมชน
ร่วมกันเสนอแนะ
ต่อผลการ
ดําเนินงาน 

3. บุคคลทั่วไปได้
ทราบผลการ
ดําเนินโครงการ 

7 ก.ค. 60 
 

1 . เ กิ ด ก า ร รั บ รู้ ผ ล ก า ร
ดําเนินงานสู่ชุมชน เครือข่าย
เยาวชน หน่วยงานฯลฯ 
2. เกิดการตรวจสอบความ
คิดเห็นและความถูกต้องของ
ข้อมูล 
3.มีการนําเสนอข้อมูลจากการ
วิจัยให้แก่บุคคลทั่วไปได้รับ
ทราบ 
 

1.การจัดหมวดหมู่ข้อมูล และนําข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ให้เป็นระบบ แล้วนําเสนอให้
คนในชุมชนได้ร่วมเรียนรู้ ทําให้เกิดความ
เข้าใจระหว่างกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่
และเปิดให้มีพื้นที่ในการทํากิจกรรมร่วมกัน
มากขึ้น 
2.การนําเสนอข้อมูลสู่สาธารณะเป็นการใช้
ประโยชน์จากข้อมูลช่วยสร้างความเชื่อมั่นใน
การรวมกลุ่มของเด็ก เยาวชน และคนใน
ชุมชนในการทํากิจกรรมร่วมกัน และส่งผล
ต่อการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ/วิธีการ ผลที่จะได้รับ ระยะเวลา ผลการดําเนินงาน บทเรียนที่ได้ 
1 4.  จั ด ทํ า
ร า ย ง า น
ผลการวิจัย 

1. เพื่อจัดทํารายงาน
ความก้าวของผล
การดําเนินงาน 

2. เพื่อจัดทํารายงาน
ฉบับสมบูรณ์จาก
ผลการดําเนินงาน 

 

1. ทีมวิจัย 
2. เด็กและเยาวชน 

1. จัดทํารูปเล่มระยะ
ที่ 1  

2. จัดทํารูปเล่มระยะ
ที่ 2 

3. ร า ย ง า น ฉ บั บ
สมบูรณ์ 

1. ไ ด้ ร า ย ง า น
ความก้าวหน้าจาก
ผลการดําเนินงาน 

 

28 ก.พ.57 
15 มี.ค. 57 
31 มี.ค. 59 
25 พ.ย. 59 
30 ส.ค. 60 

 

 ได้รายงานความก้าวหน้า
ระยะที่ 1 และ 2 รายงาน
ฉบับสมบูรณ์ 

 ไ ด้ ท บ ท ว น บ ท เ รี ย น
ร่วมกันและนํามาสรุปเพื่อ
เขียนรายงาน  

 การทําสรุปรายงานการจัดเวทีแต่ละครั้ง 
มีรายละเอียดที่ครบถ้วน กระบวนการ 
ช่วยให้การเขียนรายงานมีประสิทธิภาพ 

 การสรุปบทเรียนหลังการดําเนินงาน ทํา
ให้การจัดทํารายงานความก้าวหน้า และ
รายงานฉบับสมบูรณ์ได้ง่ายยิ่งขึ้น และ
ช่วยให้สามารถบริหารจัดการโครงการ 
และจัดทํารายงานได้ตามแผนงาน 

 การสรุปบทเรียนร่วมกันในประเด็น
เดียวกับพื้นที่อื่นๆ ช่วยยกระดับความรู้
แ ล ะ นํ า ม า เ ขี ย น ร า ย ง า น ไ ด้ อ ย่ า ง
หลากหลาย จากมุมมองที่แต่ละพื้นที่
สะท้อนออกมา 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
4.1 สถานการณ์การเปล่ียนแปลงในชุมชนตําบลแพรกหนามแดงต้ังแต่อดีต - ปัจจุบัน 

4.1.1 ข้อมูลสภาพการเปล่ียนแปลงในชุมชน ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ชุมชนแพรกหนามแดง เป็นชุมชนเกษตรกรรม มีท้ังน้ําจืดและน้ําเค็มอยู่ในพ้ืนท่ีเหมาะกับการทํานาข้าว สวน

มะพร้าวและประมงในครัวเรือน เพราะทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ด้วยระบบนิเวศท่ีเป็นธรรมชาติและในปัจจุบันยังคง เป็น
ชุมชนท่ีมีสภาพแวดล้อมเชิงเกษตรอยู่เพราะมีลําคลอง 36 ลําคลองทําให้มีการสัญจรทางเรือเป็นส่วนมาก ในอดีตชุมชนแพรก
หนามแดงมีการประกอบอาชีพท่ีพ่ึงพิงกับธรรมชาติ เช่น ทําสวนมะพร้าว นาข้าว สวนผัก เลี้ยงปลาสลิดและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา 
มีการลงแขกเอาแรงช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในแต่ละครอบครัว ร่วมถึงการแบ่งปันสิ่งของจากการประกอบอาชีพ เช่น ปลาหมอ 
ปลาช่อน แบ่งเพ่ือนบ้านมาทํากับข้าวกับปลา เด็กๆก็จะออกมาช่วยพ่อแม่ในการประกอบอาชีพต่างๆ ทํางานเล็กๆท่ีช่วยได้ 
และเม่ือปี 2516 มีการก่อสร้างถนนพระราม 2 ตัดผ่านตําบลแพรกหนามแดง พร้อมท้ังมีการแบ่งน้ําจืดและน้ําเค็มออกจากกัน
อย่างชัดเจนด้วยระบบประตูระบายน้ํา นับต้ังแต่นั้นการสัญจรทางเรือก็ลดน้อยลงเร่ือยๆ ปัจจุบันการใช้รถจักรยานยนต์และ
รถยนต์มีปริมาณเพ่ิมข้ึน ชาวบ้านส่วนใหญ่เร่ิมออกไปทํางานโรงงานนอกชุมชน อีกท้ังโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆที่เข้ามาก่อต้ัง
ในพ้ืนท่ี 

จึงทําให้คนท่ีอยู่รอบๆ ตําบลแพรกหนามแดงเข้ามาทํางานในพ้ืนทีจํานวนมากส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและใช้
รถจักรยานยนต์เป็นจํานวนมาก รวมถึงเยาวชนท่ีอยู่ในสถานศึกษาท้ังโรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ เป็นโรงเรียนขยายโอกาสใน
ตําบลแพรกหนามแดง เด็กจํานวนหนึ่งเร่ิมมีการนํารถจักรยานยนต์เดินทางมาโรงเรียนและรวมกลุ่มทํากิจกรรมต่างๆ เช่น ขับ
รถยกล้อโชว์เพ่ือนๆ และแสดงพฤติกรรมท่ีสร้างจุดเด่นให้คนอ่ืนสนใจ อีกส่วนคือ วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา มีการสอนระดับ 
ปวช-ปวส โดยจะมีเด็กท้ังในตําบลและนอกตําบลมาศึกษา บางส่วนในช่วงหลังเลิกเรียนก็จะรวมตัวจับกลุ่มแข่งรถ เพ่ือ
ประลองความเร็ว ทําให้การรวมตัวแข่งรถจักรยานยนต์เป็นท่ีสนใจของเด็กวัยรุ่นในชุมชนแพรกหนามแดง   

ในปัจจุบันสถานการณ์เร่ิมขยายเพ่ิมมากข้ึน สื่อเทคโนโลยีต่าง เร่ืองยาเสพติด เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการจับกลุ่ม
แต่งรถจักรยานยนต์ เด็กในชุมชนมีการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม ทํางานในช่วงกลางคืน กลางวันนอน สังคมในครอบครัว
ลดน้อยลง ความสัมพันธ์แต่ละครอบครัวถูกออกห่างเพ่ิมมากข้ึน มีการเลี้ยงดูแบบปล่อยให้ดูแลตนเอง อะไรท่ีพ่อ แม่ พอจะ
ช่วยได้ก็จะช่วยเหลือและสนับสนุน เช่น รถมอเตอร์ไซค์ โทรศัพท์มือถือ จึงการเป็นการเลี้ยงดูแบบสังคมภายนอกดูแล เพราะ
ในอดีตก็ไม่ได้ดูแลเป็นครูในระบบโรงเรียนเป็นผู้ดูแล ซ่ึงในยุคนี้สังคมภายนอกมีภัยต่อสังคมมากมาย พ่อ แม่ ผู้ปกครองใน
ชุมชนก็ยังไม่รู้สถานการณ์โดยภาพรวมในสังคม ชุมชน ตําบล จังหวัดและประเทศ ท่ีเชื่อมโยงกัน    

แต่ผลผลิตออกมาสู่ตัวเด็กท่ีอยู่ในชุมชน สะท้อนถึงผู้ปกครองท่ีอยู่ในชุมชน ตามพฤติกรรม เช่น ไม่กลับบ้าน พูดไม่
เชื่อฟัง ก้าวร้าวด่าพ่อแม่ ทะเลาะกับพ่อแม่ ติดเกมส์ ไม่มีความรับผิดชอบในครอบครัวและชุมชน พฤติกรรมท่ีถูกปลูกฝังจาก
การเลี้ยงดูของผู้ปกครองแบบไม่รู้ตัว 

o วิถีชีวิต อาชีพในชุมชน 
วิถีชีวิตของคนในชุมชนแพรกหนามแดงในอดีต มีการประกอบอาชีพท่ีพ่ึงพิงกับธรรมชาติ เช่น 

สวนมะพร้าว นาข้าว สวนผัก เลี้ยงปลาสลิดและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา มีการลงแขกเอาแรงช่วยเหลือซ่ึง
กันและกันในแค่ละครอบครัว ร่วมถึงการแบ่งปันสิ่งของจากการประกอบอาชีพ เช่น ปลาหมอ ปลา
ช่อน แบ่งเพ่ือนบ้านมาทํากับข้าวกับปลา เด็กๆก็จะออกมาช่วยพ่อแม่ในการประกอบอาชีพต่างๆ 
ทํางานเล็กๆท่ีช่วยได้  

o การดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนในอดีต/ปัจจุบัน 
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อดีต ปัจจุบัน 
  สภาพแวดล้อม  ชนบทการคมนาคมไม่

สะดวก ทําให้ครอบครัวอยู่พร้อมหน้ากัน ได้
ทํากิจกรรมร่วมกัน เช่น กินข้าว ไปเที่ยว 
ทํางาน เป็นต้น 

 การศึกษาภาคบังคับระดับประถมศึกษา การ
เรียนการสอนมีวิชาศีลธรรม หน้าท่ีพลเมือง 
ลักษณะวิถีชี วิต เ ม่ือจบการศึกษาจึงต้อง
ทํางาน มีครอบครัว ดังนั้นคนสมัยก่อนจึงมีลูก
หลายคน อาชีพท่ีทํา เป็นอาชีพของครอบครัว
ตามแบบพ่อแม่ หรืออาชีพอ่ืนๆท่ีมีอยู่ตาม
บริบทชุมชน 

 สมัยก่อนการคบเพ่ือน จะเป็นเพ่ือนท่ีอยู่ใน
ชุมชน การเล่น จะเป็นกลุ่มๆ 

 เ ด็ ก ท่ี โ ต ข้ึ น จ ะ เ รี ยน รู้ ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต จ า ก
ประสบการณ์จริงท่ีตนเองได้เจอมา หรือจาก
ประสบการณ์ของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่อบรมสั่ง
สอนในลักษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

 สภาพแวดล้อม การคมนาคมสะดวกข้ึน การ
เดินทางสะดวก 

 การศึกษา  พ่อแม่  ผู้ปกครองจะปลูกฝั ง
ลูกหลานมีหน้าท่ีเรียนหนังสือ ให้เรียนสูงๆ 
เป็นเจ้าคนนายคน ดังนั้นเด็กๆจึงไม่ค่อยช่วย
ทํางานบ้านหรือทําน้อยมาก วิชาท่ีเคยสอน
เร่ืองศีลธรรม หน้าท่ีพลเมือง ไม่มีสอน เด็กไม่
มีสัมมาคารวะ กริยามารยาทไม่เรียบร้อย 
รวมถึงการพูดจาทักทาย การไหว้ เร่ิมหายไป 
ขาดความรับผิดชอบ และการศึกษายังแยก
เป็นสาขา 

 เทค โน โล ยี ท่ี เ จ ริญมาก ข้ึน  การสื่ อสา ร 
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตทําให้เด็กมีโลกส่วนตัว
สูง คุยกับเพ่ือนในโลกออนไลน์ มากกว่าคนใน
ครอบครัว 

 เด็กท่ีโตข้ึนขาดความรู้จากประสบการณ์จริง 
การเรียนตามสาขาวิชาท่ีเรียนทําให้ต้องหา
งานนอกชุมชนท่ีตรงกับท่ีตนเองเรียนมา ทํา
ให้เด็กในชุมชนต้องออกไปทํางานนอกชุมชน 

 
o การเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในครอบครัว 

อดีต ปัจจุบัน 
- การเลี้ยงดูในอดีตจะสร้างการเรียนรู้ ผ่านการ

ประกอบอาชีพและการซึมซับพฤติกรรมจากพ่อ
แม่  

- ในอดีตแต่ละครอบครัวจะมีลูกหลายคน 
บทบาทของพี่มีหน้าท่ีเลี้ยงน้อง เลี้ยงแบบอิสระ 
เรียนรู้จากการฟัง จําแล้วนํามาปฏิบัติจริง เชื่อ
ฟังผู้ใหญ่  

- เรียนหนังสือกับวัด  
- การเลี้ยงดูส่วนใหญ่เกี่ยวพันธ์กับการดําเนิน

ชีวิต เด็กสมัยนั้นจึงถูกฝึกให้ใช้ความสามารถ
และศักยภาพของตนเองในการทํากิจกรรม
ต่างๆ ซ่ึงในสมัยนั้นไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวก  

- เด็กเคารพยําเกรงผู้ใหญ่ ทําให้เกิดการพ่ึงพา
อาศัยกัน  

- บางครอบครัวเลี้ยงดูแบบเข้มงวด บังคับให้ลูก
เรียนหนังสือสูงๆ เพ่ือเรียนจบมาทํางานดีๆมี
เงินเดือนมากๆ จะได้ไม่ลําบาก  

- มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน ทําให้ไม่ได้
เรียนรู้จากความลําบากดังเช่นในอดีต 

- เด็กเข้าถึงสื่อได้ง่ายข้ึน เกิดพฤติกรรมการติด
เพ่ือน ติดเกมส์ ละเลยภูมิปญัญาท้องถ่ิน 

- เด็กสมัยนี้กล้าพูด กล้าทํา เชื่อในความสามารถ
ของตนเอง 

-  สถานการณ์โลก สังคม เปลี่ยนแปลงไป เด็ก
ฉลาดแต่ไม่รู้วิธีการเอาตัวรอดในสังคม เพราะ
อยู่แต่กับตัวเอง ไม่ได้เรียนรู้จากชีวิตจริง 

- พ่อแม่ใช้เงินเลี้ยงลูก ให้เงินมากกว่าความรู้  
 

 
รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีผู้ใหญ่จะร่วมดูแลและทํากิจกรรมร่วมกับเด็กวัยโจ๋ 

 ในการทํากิจกรรมร่วมกันทุกคนเสมอภาค มีสิทธิเท่าเทียมกัน  

 ต้องไม่นําเด็กแต่ละคนมาเปรียบเทียบกันว่าใครดีใครไม่ดี  

 ผู้ใหญ่ต้องลบอคติในใจตนเอง ต้องพร้อมจะมองเด็กทุกกลุ่มในชุมชนว่าสามารถพัฒนาได้ 

 การทํากิจกรรมร่วมกันต้องพูดคุยถามไถ่กันมากข้ึน ท้ังเร่ืองส่วนตัวและเรื่องกลุ่ม 
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 ต้องปรับอายุแล้วคุยกัน ต้องไม่ถือว่าเราโตกว่าเป็นผู้ใหญ่กว่า เด็กต้องเชื่อเราทุกเร่ือง เราต้องเปิดใจ
ยอมรับในมุมมองความคิดของเด็ก รับฟังพร้อมเป็นท่ีปรึกษาท้ังในมุมบวกและมุมลบ 

 เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้คิดและทําในสิ่งท่ีเขามีความสนใจ 

 ต้องคอยให้กําลังใจกันไม่ซํ้าเติมเม่ือทําผิดพลาด  

 การทํากิจกรรมในแต่ละคร้ังต้องสร้างบรรยากาศให้เด็กสนุก ไม่เบื่อ เพ่ือจะทําให้เกิดการสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน 

4.1.2 ข้อมูลสถานการณ์เด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงต้ังแต่อดีต – ปัจจุบัน 
o สถานการณ์กลุ่มเด็กและเยาวชน การรวมตัวของเด็กในชุมชน  

จากการแลกเปลี่ยนและเล่าสู่กันฟัง กิจกรรมระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ทําให้เห็นข้อแตกต่าง
ระหว่างยุคสมัยการใช้ชีวิตในวัยเด็กสมัยอดีต เด็กๆ จะมีกระบวนการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มๆ ได้แลกเปล่ียน
พูดคุยในทุกๆ กิจกรรมต้ังแต่การเล่น ทํางาน เท่ียว โดยไม่มีกฎระเบียบบังคับมากนัก เป็นอิสระ ทําให้มีแต่
ความสนุก แต่ปัจจุบันด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลง สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป นโยบายด้านการศึกษามีมาก
ข้ึน กิจกรรมส่วนใหญ่ถ้าเป็นกิจกรรมกลุ่มจะเป็นการบังคับให้ทํา ต้ังกฎระเบียบสร้างเงื่อนไขให้เด็ก สร้าง
ความรู้สึกอึดอัด วิถีชีวิตของแต่ละครอบครัวต้องประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกันไปเนื่องจากการประกอบ
อาชีพต้องตรงกับสาขาท่ีเรียนมา อาชีพด้ังเดิมของชุมชนเริ่มลดน้อยลงเพราะกลัวหนักและเหนื่อย  
ประกอบกับการบุกรุกเข้ามาของนายทุนสถานประกอบการโรงงานเข้ามาในพื้นท่ีมาก หลายครอบครัวจึง
มุ่งแต่จะเข้าทําโรงงานให้ได้เงินมากๆ ทํางานล่วงเวลาเพิ่มข้ึน ความสัมพันธ์ในครอบครัวเร่ิมห่างจากกัน 
พ่อแม่ผู้ปกครองจะชดเชยเวลาท่ีหายไปโดยการตามใจบุตรหลานให้ท้ังเงินและสิ่งของท่ีบุตรหลานเรียกร้อง 

ปัจจุบันสถานการณ์การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนหลายประการ ไม่ว่าจะเป็น
สถานการณ์ปัญหา โครงสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  โดยจํานวนครอบครัวขยายลดลง  ครอบครัวเด่ียว
เพ่ิมมากข้ึน รูปแบบของครอบครัวมีความหลากหลาย ค่านิยมและความเชื่อของครอบครัวเปลี่ยนตาม
อิทธิพลตะวันตก ปัญหาความยากจนของครอบครัวทําให้ทุกคนในครอบครัวต้องออกไปทํางานหารายได้
นอกบ้าน  ครอบครัวต้องเคลื่อนย้ายไปทํางานต่างถ่ิน ปัญหาครอบครัวขาดความรู้และความพร้อมในการ
เลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงสภาพปัญหาเหล่านี้เป็นเงื่อนไขสําคัญ ท่ีสร้างผลกระทบต่อเด็กเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต ปัญหาด้านค่านิยม บริโภคนิยม นําไปสู่พฤติกรรมของเด็กในวัย ต่าง ๆ ในทางไม่เหมาะสม
และมีส่วนผลักดันให้เด็กจํานวนหนึ่งถูกปล่อยปะละเลย หรือทอดท้ิงต้องกลายเป็นเด็กในภาวะยากลําบาก 
ขาดคนอบรมสั่งสอน ให้ความรู้ ให้คําปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้เพ่ือเปิดโลกทัศน์และพัฒนา
ทักษะการใช้ชีวิตของเด็ก ทําให้เด็กและเยาวชนมักจะใช้เวลาว่างในการรวมกลุ่มเพ่ือนทํากิจกรรม หรือไม่ก็
ดูรายการโทรทัศน์ เล่น Social Media (Line facebook ฯลฯ) และการเล่นเกมต่าง ๆ ตามร้านเกม
อินเตอร์เน็ต ฯลฯ โดยไม่สนใจเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว ชุมชนและสังคม 
  ในส่วนของตําบลแพรกหนามแดงสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนมีประเด็นท่ีต้องระวังหลาย
เร่ือง โดยเฉพาะในเร่ืองของปัญหาการติดยาเสพติดท่ีส่งผลทําให้เกิด อาการก้าวร้าว คิดอะไรสั้นๆ ชอบท่ี
จะทําอะไรโดยไม่คิดให้รอบคอบ กลายเป็นคนอารมณ์เสียง่าย ชอบทําร้ายตัวเอง เครียดง่าย วิตกกังวล หนี
เรียน ใช้เงินเก่ง ส่งผลทําให้เกิดปัญหาการลักขโมย รวมถึงด่าและทําร้ายร่างกายพ่อ แม่ เพ่ือให้ได้เงินมา
ซ้ือยาเสพ สถานการณ์ท่ีสําคัญต่อมา คือ เด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงไม่ชอบเรียนหนังสือ 
ชอบเท่ียวกลางคืน ติดเทคโนโลยีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเล่น Line facebook มือถือ เกมส์ บางคนชอบทํา
ตัวมีปัญหาและไปรวมกลุ่มทํากิจกรรมที่ไม่ดี เช่น การติดยาเสพติด การรวมกลุ่มแข่งรถ หลายครั้งหลาย
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หนท่ีนําไปสู่ การตั้งกลุ่มแว๊น กินเหล้า ท่ีออกนอกลู่นอกทาง ทะเลาะวิวาท ชอบกลับบ้านดึกด่ืน นําไปสู่
การท้องก่อนวัยอันควร ท้องไม่พร้อม ท่ีทําให้เด็กและเยาวชนหลายคนต้องเสียอนาคตท่ีดี 
  ในสมัยก่อนมีการละเล่นหลายอย่าง เช่น เพลงอีแซว มอญซ่อนผ้า หัวล้านชนกัน มวยทะเล ปิด
ตาตีหม้อ ว่ิงกระสอบ หัวใบ้ท้ายบอด รําวงย้อนยุค ชักคะเยอ งูกินหาง เดินกะลา แข่งเรือ เป่ากบ ไผ่ตอง 
ไฮโล จ้ําจี้ ทอยหลุม รําเคียวเกี่ยวข้าว ไล่จับ ซ่อนแอบ เตะปี๊บ มวยวัด มวยตับจาก อีแก่กินน้ํา ลูกแก้ว 
หมากเก็บ รําเคียว วัวลาน รีรีข้าวสาร ข่ีม้าส่งเมือง ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ทําเป็นกลุ่ม และเป็นกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับท้องถ่ิน ไม่กําหนดอายุ เล่นร่วมกันได้ในชุมชน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีต่อ
คนในชุมชน ซ่ึงแตกต่างกับปัจจุบัน กิจกรรมหลายอย่างจากเล่นเพ่ือความสนุกสนาน กลายมาเป็นเล่นเพ่ือ
การพนัน นําไปสู่ความแตกแยกของกลุ่มและคนในชุมชน และมีเยาวชนหลายคนแยกตัวออกมาทํา
กิจกรรมคนเดียว เช่น เสพสื่อต่างๆ เทคโนโลยี โทรศัพท์มือถือ ทําให้เกิดความเครียด เก็บกด ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน รู้จักแต่เร่ืองไกลตัว แต่ไม่รู้จักเร่ืองและคนในชุมชน สุดท้ายทําให้คลั่งเทคโนโลยีและ
กลายเป็นคนท่ีเครียดง่ายและทําร้ายตัวเอง 

 
4.2 กิจกรรมของเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงต้ังแต่อดีต – ปัจจุบัน 

ในอดีตเด็กในชุมชนจะทํากิจกรรมกันในครอบครัวร่วมกันและจะอยู่ในการดูแลของผู้ปกครองถ้าทําผิด ผู้ปกครองจะ
ไม่มีถามว่าถูกหรือผิด เช่น ถ้าพ่ีน้องทะเลาะกัน พ่อแม่จะเรียกมาตีท้ังคู่ จะไม่ถามว่าใครถูก ใครผิด หลังจากนั้นก็จะสอนว่า 
เป็นพ่ีน้องกัน ห้ามทะเลาะกัน ให้รักกัน เป็นต้น ในสมัยก่อนจะอยู่กันแบบสังคมในยุคเดิมๆ ไม่มีเทคโนโลยี การคมนาคมไม่
สะดวก อาหารจะทํากินกันเอง กินของตามธรรมชาติ หุงข้าวทํากับข้าวโดยใช้ฟืน เด็กๆ เดินทางไปโรงเรียนก็ต้องเดินไป ถ้าถึง
หน้าน้ําหลากต้องพายเรือไป ไม่มีรถ เวลาเรียนใช้กระดานชนวน ใช้ดินสอหิน มีการเรียนธรรมมะ การไหว้พระ สวดมนต์ 
เด็กผู้หญิงจะนุ่งผ้าถุง ไปโรงเรียนต้องห้ิวปิ่นโตไปโรงเรียนเพราะจะได้ไม่ต้องซ้ือ โรงเรียนจะหยุดทุกวันพระและวันอาทิตย์ พอ
จบประถมศึกษาปีท่ี 4 ก็ไม่ได้เรียนต่อ เพราะต้องออกมาทํางานช่วยพ่อ แม่ ตามบริบทชุมชน (ทํานา ทําตาล ) การละเล่นหรือ
กิจกรรมในอดีตของเด็ก เช่น ว่าว ไม้ห่ึง งูกินหาง ว่ิงเปรี้ยว ต่ีจับ ปั้นดิน เป็นต้น ถูกสอนเรื่องกริยามารยาท เช่น ถ้าผู้ใหญ่คุย
กันอยู่ต้องไปเล่นไกลๆ เพราะไม่ใช่เร่ืองของเด็ก เป็นต้น ถ้าเด็กๆ คิดอยากจะทําอะไรต้องขออนุญาตก่อน เวลาทํางานได้เงินให้
ตากับยายหรือพ่อแม่หมด โตข้ึนมีครอบครัว มีลูก ก็สอนลูกตามประสบการณ์ท่ีผ่านมาของตน วัยเด็กต้ังแต่จําความได้ พอเร่ิม
หยิบจับอะไรได้ พ่อแม่ก็จะใช้ให้ช่วย เช่นเวลาขุดดิน ก็จะให้ช่วยหยิบพลั่ว ช่วยขนดิน และช่วยงานบ้านทุกอย่างแต่เนื่องจาก
ตนมีพ่ีน้องหลายคนจึงแบ่งหน้าท่ีกันว่าใครจะกวาดบ้าน ใครถูบ้าน ใครซักผ้า เป็นต้น อาหารจะเป็นกล้วย ข้าว จะเน้นอาหาร
ท่ีทํากินเองเป็นพวกอาหารพ้ืนบ้าน และถูกสอนว่าเป็นพ่ีต้องเสียสละให้น้อง พอเร่ิมโตข้ึน (อายุประมาณ 15 ปี) พ่อแม่ก็จะให้
รับผิดชอบงานเอง เช่น การยกยอพอได้กุ้ง ปลามา ก็นําไปขาย ได้เงินมาแม่ก็สอนให้รู้จักเก็บออม ถ้าอยากได้อะไรต้องเก็บเงิน
ซ้ือเอง เป็นต้น ส่วนกิจกรรมการเล่นเนื่องจากตอนนั้นบ้านจะอยู่กันเป็นกลุ่มๆ เด็กก็จะมาเล่นด้วยกัน เช่น เล่นขายของ หมาก
เก็บ หมาก12 เตย ต่ีจับ ตะกร้อ ว่ิงเปร้ียว ไล่จับ โป้งแปะ มอญซ่อนผ้า ว่าว ยิงนก ตกปลา ยิงหนังสต๊ิก เป็นต้น ซ่ึงการละเล่น
ส่วนใหญ่เป็นการละเล่นท่ีมีมานานแล้วและมีการสอนกันเป็นรุ่นๆ เลื่อยมา โดยท่ีไม่รู้ว่าใครเป็นคนคิดการละเล่นพวกนี้ ส่วน
ใหญ่จะเล่นกันช่วงเย็น หลังจากกลับมาจากโรงเรียนแม่จะบอกว่าให้ทําการบ้านให้เสร็จก่อนหลังจากนั้นถ้าจะไปเล่นก็ให้ไป 
เวลาทําผิดจะโดนตีและห้ามเถียง 

ในปจัจุบันกิจกรรมต่างๆของเด็กและเยาวชนมี 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 ทํากิจกรรมแบบทําคนเดียว เป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
สนใจเฉพาะหรือเป็นความบันเทิงส่วนตัวคลายเครียด บางส่วนคือครอบครัวท่ีไม่มีเวลามาทํากิจกรรมร่วมกับเด็กๆ ในส่วนแบบ
ท่ี 2 ทํากิจกรรมแบบรวมกลุ่มกัน ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีทําร่วมกันในชั้นเรียนอีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้เกิดความสนใจ
ร่วมกันในตัวเด็ก เหตุเพราะเป็นหลักสูตรในระบบชั้นเรียน จึงเป็นการทํากิจกรรมท่ีไม่เกิดจากการสนใจของเด็กในชุมชน อีกท้ัง
หน่วยงานในท้องถ่ินจัดกิจกรรมท่ีเฉพาะกลุ่ม เช่น กีฬาฟุตบอลต้านยาเสพติด  
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กิจกรรมของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 

อดีต ปัจจุบัน 
เด่ียว กลุ่ม เด่ียว กลุ่ม 

 เขียนจดหมายถึงแฟน  ฟังเพลง 
 ดูหนังงานวัด 
 ดูหนังขายยา 
 รําวง 
 ไปงานบวช 
 พูดคุย 
 ทํางานช่วยพ่อ แม่ 
 ปิดทองฝังลูกนิมิต 
 ทําบุญ ทอดกฐิน 
 ลงแขกทํางาน 
 ทัศนาจรต่างจงัหวัด 
 เล่นกาลเล่นต่างๆ 

 ฟังเพลง 
 คุยโทรศัพท์ 
 ทําการบ้าน 
 นอน 
 ดูโทรทัศน์ 
 เล่น Facebook ,line 
 ทํางานบ้าน 

 ทํารายงานในโรงเรียน 
 ตกปลา 
 เล่นกีฬา ตะกร้อ ฟุตซอล 
 นั่งคุยในโรงเรียน 
 อ่านหนังสือในโรงเรียน 
 ทําโครงงานในโรงเรียน 
 กิจกรรม Child watch 
 ค่าย English camp 

 
o ในปัจจุบันการทํากิจกรรมของเด็กทําอย่างรวดเร็วและเร่งรีบ ไม่เหมือนในอดีตท่ีเป็นกิจกรรมท่ีมีความช้า เพ่ือ

ทําให้มีระยะเวลาในการตัดสินใจ มีเวลาคิด วิเคราะห์มากข้ึน (ข้อจํากัดเกี่ยวกับระยะเวลา) 
o ปัจจุบันเด็กและเยาวชนมีวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป การเปิดรับวัฒนธรรมใหม่ เช่น วัฒนธรรมตะวันตก เกาหลี 

ญี่ปุ่น เป็นต้น เด็กบางกลุ่มขาดการคิดวิเคราะห์ และเลือกท่ีจะรับ จึงเป็นสาเหตุให้ละเลยวัฒนธรรมเก่าๆท่ีมี
อยู่ของไทยไปมีแต่การลอกเลียนแบบ มีพฤติกรรมทําตาม ตามเพ่ือน ตามละคร ตามสื่อฯ 

o วิถีชีวิตเปล่ียน การมีครอบครัวขยายทําให้เกิดการขยายตัวมากข้ึนวัฒนธรรมต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างด้ินรน
ในการอยู่เพ่ือเอาตัวรอด โดยไม่สนใจสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคมน้อยลง เกิดโลกส่วนตัวมากข้ึน (สังคมก้ม
หน้า) 

o การศึกษาท่ีครอบครัวส่งเสริมและสนับสนุนให้เรียนระดับสูงๆ ทําให้เด็กต้องมุ่งอยู่กับการเรียน พ่อแม่
ผู้ปกครองมุ่งแต่ทํางานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว จึงเป็นสาเหตุให้คนในครอบครัวไม่มีเวลาให้กัน 

o การยอมรับในความแตกต่าง – ผู้ใหญ่จะฝังใจกับการอบรมสั่งสอนแบบเก่าท่ีถูกเลี้ยงมา (มารยาท การพูดจา
การแบ่งชั้นความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ชัดเจนการรับผิดชอบหน้าท่ี) แต่เด็กปัจจุบันถูกเลี้ยงแบบเน้นการศึกษา 
เกดิช่องว่างระหว่างการเลี้ยงดู แบบอดีตกับแบบปัจจุบัน 

o การพูดคุยกับเด็กปัจจุบันมีการใช้อารมณ์มากข้ึน ต่างฝ่ายต่างข้ึนเสียงไม่มีเหตุผล และไม่ยอมฟังกัน 
o เด็กอยู่ในสังคมยากข้ึน เพราะไม่มีสังคมไม่ยอมรับ ส่งผลต่อการแสดงออกในด้านท่ีผิดของเด็ก เพราะไม่มี

สังคมทําให้ทักษะการใช้ชีวิตหายไป (การเรียนรู้ประสบการณ์การใช้ชีวิตในอดีตของพ่อแม่) 
o เกิดวัฒนธรรมการแข่งขัน เช่น ค่านิยมในการแต่งกาย อุปกรณ์สื่อสารท่ีต้องทันสมัย เป็นต้น 
o ความเป็นอิสระหายไป (ถูกบังคับอยู่กับหน้าท่ีการงานและการศึกษา 
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กิจกรรมของเด็กและเยาวชนตามที่สนใจ อดีต – ปัจจุบัน 

อดีต ปัจจุบัน 
- ในอดีตการทํากิจกรรมจะมีสถาบันครอบครัว คอยขัด

เกลาอบรมสั่ งสอนควบคู่ ไปกับในเ ร่ืองการศึกษา 
ประเพณี การละเล่น ศีลธรรม กริยา/มารยาท และให้
ความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย  

- การทํากิจกรรมในอดีตทําให้เด็กมีทักษะการใช้ชีวิตอยู่
รอดในสังคมรวมถึงการดํารงชีวิต ผ่านประสบการณ์ท่ีมี
การร่วมกิจกรรมกับชุมชนและสังคม  

- วัด เป็นสถานท่ีรวมตัวกันในการทํากิจกรรมของชุมชน
ในยามเทศกาลต่างๆ อีกท้ังยังเป็นการพบปะพูดคุยของ
ญาติในวันสําคัญๆ เช่น งานปีใหม่ สงกรานต์ ทําให้เกิด
ความสัมพันธ์ในครัวครัว 

- กิจกรรมในการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนใน
อดีตเป็นเรื่องท่ีต้องทํา เพ่ือความอยู่รอดในครอบครัวท้ัง
เร่ืองของการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูของคนใน
ครอบครัว พ่ีเลี้ยงน้อง การใช้ชีวิตทําให้เกิดภูมิคุ้มกันใน
ตัวเอง (สร้างภูมิคุ้มกัน) เป็นการพัฒนาศักยภาพโดยไม่
รู้ตัวหรือแบบสถานการณ์ 
 

- เป็นกิจกรรมท่ีสนุก  
- กิจกรรมต้องเกิดจากการคิดของเยาวชนเอง  
- กิจกรรมไม่มีระเบียบรัดกุมมากเกินไป  
- มีผู้ใหญ่สนับสนุนและเป็นท่ีปรึกษา 
- ชอบทํากิจกรรมคนเดียว หรือคุยกับเพ่ือนทางช่องทาง

อ่ืนๆ 
- สะดวก รวดเร็ว เน้นการแข่งขันแพ้ ชนะ   
- เป็นกิจกรรมท่ีทําร่วมกันผ่านการลงมือปฏิบัติและได้

พัฒนาตัวเอง 
- มีสถานท่ีรวมตัวกันอย่างชัดเจน มีพ้ืนท่ีประจําในการ

รวมตัว และต้องมีพ้ืนท่ีแสดงออกทั้งความคิดและทาง
ปฏิบัติ 

 
o ศักยภาพของเด็กและเยาวชน 

 ขาดทักษะการจับประเด็นและการนําเสนอ  
 ขาดทักษะการเอาตัวรอดในสังคม 
 เด็กและเยาวชนบางกลุ่มมีความกล้าแสดงออก  
 เด็กวัยโจ๋ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน มารยาทดี มีความ

รับผิดชอบ กระตือรือร้น กล้าแสดงออก ทักษะในการฟัง พูด อ่านเขียน พัฒนาข้ึน มี
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดี 

o บทเรียนการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนจากการทําโครงการในระยะ 6 เดือน 
 การทํางานกับกลุ่มวัยโจ๋ จําเป็นท่ีต้องลงไปพบปะพูดคุยกับเด็กอย่างต่อเนื่อง ต้องให้

ความสําคัญกับสิ่งท่ีเด็กต้องการ ต้องค้นหาความต้องการท่ีแท้จริงให้พบ เนื่องจากหากเป็น
กิจกรรมท่ีไม่ใช่ความต้องการท่ีแท้จริง เด็กกลุ่มนี้จะหลุดไปจากความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

 ก่อนทํากิจกรรมกับเด็กพ่ีเลี้ยงต้องมีการค้นหาข้อมูลความเป็นอยู่ของเด็กแต่ละคน เพ่ือทํา
ความเข้าใจกับปัญหาและสามารถรู้ว่าจะให้คําปรึกษาในเร่ืองใด เนื่องจากพ้ืนฐานของกลุ่ม
เด็กไม่เหมือนกัน 

 พ่ีเลี้ยงต้องเข้าใจปัญหาของเด็ก ต้องเรียนรู้และพร้อมจะรับฟังในสิ่งท่ีเขาเสนอ รวมท้ัง
ปรับตัวให้เข้ากับเด็ก 

 ต้องมีการพาไปเรียนรู้ในสถานท่ีต่างๆเพ่ือให้เห็นมุมมอง กระบวนการ หรือความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆของสังคม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และกระตุ้นให้เกิดความอยาก
ในการทํากิจกรรมร่วมกัน  
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 การทํากิจกรรมกับกลุ่มวัยโจ๋ จําเป็นต้องค้นหากิจกรรมที่สร้างรายได้ ควบคู่ไปกับการ
เรียนรู้ สร้างให้เด็กรู้ถึงการทํางานท่ีเป็นระบบ มีภูมิคุ้มกันในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 การทํากิจกรรมไม่สามารถนําท้ังเด็กดีและเด็กโจ๋มาร่วมคิดร่วมกันได้ เพราะการเรียนรู้ไม่
ทันกันส่งผลต่อบรรยากาศในการถามตอบเด็กดีจะถามมากกว่าและมีความไวต่อการตอบ
คําถามจึงทําให้เด็กโจ๋รู้สึกด้อย การเอาเด็กดีและโจ๋มารวมกลุ่มต้องเป็นกิจกรรมท่ีเป็น
กิจกรรมเชิง Action ลงมือทําร่วมกันจะเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 

 กลุ่มเด็กดีมีการเรียนรู้ท่ีไว กล้าคิด กล้าตอบในการแลกเปลี่ยนและในการทํากิจกรรมต่างๆ 
 กลุ่มเด็กโจ๋มีการเรียนรู้ท่ีช้า ต้องมีการพูดคุยกันบ่อยๆและเรียนรู้เข้าใจพฤติกรรมของเด็กๆ

เพราะพฤติกรรมท่ีแสดงออกมีท่ีมาเสมอ ไม่ว่าจะมาจากครอบครัวหรือเร่ืองส่วนตัว 
 การสร้างบรรยากาศเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับเด็กๆ เว้นพ้ืนท่ีให้มีอิสระทางความคิด 

สร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนท่ีไม่เร่งลัด  
 กระบวนการดูแลเด็กให้ท่ัวถึงต้องเรียนรู้และพุดคุยกับผู้ปกครองเพื่อสอบถามพฤติกรรม

ของเด็กแต่ระคนเป็นระยะ พร้อมท้ังให้คําปรึกษาและให้กําลังใจกับครอบครัวในการเลี้ยงดู
เด็กแต่ละคน พร้อมท้ังพูดคุยกับเด็กให้รับรู้และเรียนรู้สถานการณ์ในครอบครัวและให้
คําแนะนําผ่านแกนนําในชุมชน 
 

4.3 ปัจจัย เง่ือนไขในการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดงต้ังแต่อดีต – 
ปัจจุบัน 

4.3.1 กิจกรรม 
 ก่อนทํากิจกรรมกับเด็กและเยาวชน ต้องมีการจัดทําฐานข้อมูลการเลี้ยงดูโดยการพูดคุยกับเด็ก

และครอบครัวของเด็กในเร่ืองของพฤติกรรม เปิดใจยอมรับในสิ่งท่ีเด็กเป็น 
 ต้องมีการชักชวน มีการสร้างขวัญและพร้อมกําลังใจให้กับเด็ก ไม่ทําให้เด็กรู้สึกว่ากิจกรรมอยู่ใน

ภาวะกดดัน เครียด สร้างความเชื่อม่ัน มีพ้ืนท่ีให้เยาวชนแสดงออก ไม่คาดหวังสูง  
 กระบวนการในการทํากิจกรรมเน้นการใช้ประโยชน์จากข้อมูลท่ีมีอยู่ ฝึกให้ทํากิจกรรม ปฏิบัติ

จริง ปรับกิจกรรมให้เหมาะสม สร้างหน้าท่ีความรับผิดชอบ เปิดพ้ืนท่ีให้บทบาทในชุมชน 
 ต้องเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้แสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเต็มท่ี 
 การทํากิจกรรมกับเด็กต้องมีการนัดพูดคุย และประชุมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจในกิจกรรมท่ีทํา และเปิดพ้ืนท่ีในการรวมกลุ่ม 
 ต้องสร้างพ้ืนท่ีให้เกิดการแลกเปลี่ยนระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ เพ่ือให้เกิดการเปิดใจยอมรับกันและ

กันมากข้ึน  
 ต้องมีการเปลี่ยนพ้ืนท่ีในการทํากิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  
 หลังจากทํากิจกรรมจําเป็นต้องมีการถอดบทเรียน โดยใช้รูปแบบต้องไม่ตายตัว ปรับเปลี่ยนได้

ตามความเหมาะสม  
2.3.2 กระบวนการ  

 สร้างบรรยากาศการพูดคุย แสดงให้เห็นถึงความเป็นกันเอง ยอมรับซ่ึงกันและกัน พร้อมท้ังให้
กําลังใจอย่างต่อเนื่อง 

 ค้นหากิจกรรมที่เด็กอยากทํา ผ่านการใช้กิจกรรม (ทักษะ) ท่ีเด็กและเยาวชนทําอยู่แล้วมาเป็น
เคร่ืองมือในการรวมกลุ่มเด็ก เช่น การเล่นดนตรี การรําไทย หลังจากนั้นจึงชวนพูดคุย เพ่ือ
ค้นหาความต้องการในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ 



32 
 

 พูดคุยถึงเป้าหมายและความเป็นไปได้ในการทํากิจกรรม ผ่านการพูดคุย แลกเปล่ียนเพ่ือให้เกิด
การยอมรับในกิจกรรม และสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

 ค้นหาข้อมูล รูปแบบ วิธีการในการทํากิจกรรมตามที่เด็กสนใจ โดยการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลจากคน
ในชุมชน บทเรียนจากการทํากิจกรรมท่ีผ่านมา และนํามาปรับให้เกิดความเหมาะสมกับกลุ่มเด็ก 

 ทดลองทํากิจกรรม ผ่านการปฏิบัติจริง ลงมือทําจริงทุกคน 
 ถอดความรู้จากการทํากิจกรรม เพ่ือให้เห็นชุดความรู้ ข้อดี ข้อเสีย จากการทํากิจกรรม เพ่ือ

นํามาปรับใหม่ใช้ให้การทํากิจกรรมคร้ังต่อไปมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 สรุปบทเรียนและร่วมเรียนรู้ร่วมกัน  

 
4.4 กระบวนการและแนวทางการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 

 4.4.1 กระบวนการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 
 การทํางานเป็นทีม ทีมวิจัยจะมีการนัดหมายเวลาให้ตรงกัน ก่อนทํากิจกรรมกับน้องๆ ต้องลงมือทํา

เองก่อน เช่น การหาข้อมูลการลงพ้ืนท่ีก่อน หรือทดลองเล่นเกมส์ก่อน เป็นต้น และวางแผนเพ่ืออก
แบบกิจกรรมร่วมกนั ปรับกิจกรรมให้ทุกคนมีความสุขและได้สาระ 

 วางแผนก่อนจัดการเรียนรู้ ทีมวิจัยจะมีการต้ังโจทย์การเรียนรู้ ว่าจะให้เรียนรู้อะไร แล้วหาข้อมูล
เกี่ยวกับเร่ืองนั้นเพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู้โดย นัดวัน เวลา ท่ีชัดเจน แบ่งบทบาทหน้าท่ีของแต่
ละคน ประสานงานผู้เข้าร่วม สถานท่ี อาหาร และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม  

 ประเด็นในการจัดกิจกรรม ทีมวิจัยจะเลือกประเด็นบริบทชุมชน/ทรัพยากร/อาชีพ/วิถีชีวิต/
สิ่งแวดล้อม เพราะเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีควรรู้ และเด็กทําแล้วมีความสุข รวมทั้งมีภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี
พร้อมจะให้การเรียนรู้แก่เด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี 

 กิจกรรมสร้างการเรียนรู้ ควรเป็นกิจกรรมที่ออกแบบให้เกิดการเรียนรู้ มีระบบการทํางานและมี
กระบวนการท่ีหวังผลสู่การเรียนรู้ท้ังทีมและเด็ก/เยาวชนท่ีเข้าร่วม ต้ังแต่การเตรียมความพร้อมก่อน
ทํากิจกรรม การวางแผนและออกแบบกระบวนการ การประสานงาน การทํากิจกรรม และสรุป
บทเรียนหลังทํากิจกรรม 

                            
 การต้ังคําถามเพ่ือสร้างการเรียนรู้ เป็นการต้ังคําถามให้เห็นภาพรวมก่อนแล้วจึงถามเจาะลงลึก 

เพ่ือให้เข้าใจระบบและเรียนรู้ร่วมกัน เช่น อาชีพในตําบลแพรกหนามแดงมีอะไรบ้าง อุปกรณ์ท่ีใช้
เย็บจากมีอะไรบ้าง เป็นต้น แล้วเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเราอย่างไร 

 การสรุปบทเรียนก่อน ระหว่างการดําเนินงาน และหลังทํากิจกรรม การสรุปบทเรียนทุกคร้ังมี
ความจําเป็นมาก เพราะจะได้รู้ว่าการดําเนินงานแต่ละครั้งได้เรียนรู้เรื่องอะไร/ต้องปรับปรุงเร่ือง
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อะไรอย่างไร/มีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง เพ่ือนําไปปรับใช้กับการทํากิจกรรมครั้งต่อไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 บทบาทของพ่ีเลี้ยงในชุมชน  
1. ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ (การพูด/การแต่งกาย)  
2. ต้ังคําถามเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  
3. สามารถรับฟังและให้คําปรึกษาได้ทุกเร่ือง  
4. รู้ทันเด็กและเยาวชน  
5. ต้องเก็บข้อมูลพฤติกรรม/ลักษณะนิสัยของเด็กและเยาวชนโดยการสังเกต เพ่ือปรับวิธีการในการ
พูดคุยหรือแนะนํา 

 4.4.2 แนวทางการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้  

การรวมกลุ่มเด็กให้มาทํากิจกรรม ต้องเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ เปิดโอกาสให้เด็กออกแบบ
กิจกรรมด้วยตัวเองอย่างอิสระ เนื่องจากเด็กมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งเร้าท่ีเข้ามาอยู่ตลอดเวลา จึง
จําเป็นต้องเติมกิจกรรมในลักษณะของการให้แก่น คือ ให้กระบวนการคิดและเคร่ืองมือในการทํางาน 
เม่ือเด็กเห็นกระบวนการ ก็จะเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับความรู้ในชุมชน เพ่ือให้เด็กเกิดทักษะใน
การดํารงชีวิต ผ่านกระบวนการที่พ่ีเลี้ยงคอยกระตุ้น แนะนํา เปิดพ้ืนท่ีให้เด็กได้พูดคุยกัน มีการ
จัดการให้เด็กลงพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง ทําให้เด็กได้ความรู้เพ่ิมเติมโดยเด็กเป็นค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง พ่ี
เลี้ยงช่วยนําข้อมูลมาร่วมกันสรุปวิเคราะห์ร่วมกันกับเด็กและผู้ปกครอง จนเกิดเป็นองค์ความรู้ในการ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน นําสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กได้จริง  

เม่ือเด็กเกิดปัญหา อาจเพราะมีสิ่งเร้าด้านลบเข้ามากระทบ เช่น พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือน
ภายนอก ช่วงวัยของเด็ก ความไม่เข้าใจเด็กของผู้ปกครอง อารมณ์ของเด็ก ความขัดแย้งในกลุ่ม
เพ่ือน ยาเสพติด เหล้า Social media การพบปะเพ่ือนต่างพ้ืนท่ี เร่ืองเพศ ทําให้พ่ีเล้ียงต้องสังเกต
ลักษณะนิสัย และทําความเข้าใจพ้ืนฐานเด็ก/ครอบครัว โดยการเรียกพูดคุยเป็นรายคน รวมถึงรับฟัง 
ให้คําปรึกษา/แนะนํา ในทุกเร่ือง เม่ือเด็กรวมกลุ่มทํากิจกรรมภายใต้ชุดความรู้ท่ีลงไปเก็บแล้ว เด็ก
กลับมาออกแบบคิดกิจกรรมใหม่ตามความสนใจภายใต้ความรู้ของท้องถ่ิน ทําให้เกิดกิจกรรมท่ี
สร้างสรรค์และต่อเนื่อง 

 บทบาทการหนุนเสริมของพ่ีเลี้ยง  
พ่ีเลี้ยงต้องคอยกระตุ้นให้เด็กได้พูด คิด ทําด้วยตัวเอง เร่ิมจากให้ทําความเข้าใจเนื้อหาของ

โครงการและเพิ่มจํานวนทีมโดยเปิดอิสระในการทํากิจกรรมตามท่ีอยากทํา เช่น การเล่นดนตรี การ
รําไทย เป็นต้น พ่ีเล้ียงต้องคอยประสานผู้ปกครองและคนในชุมชน เพ่ือเปิดพ้ืนท่ีให้ทํากิจกรรม 
ภายใต้กรอบกระบวนการวิจัยในการเก็บข้อมูลของท้องถ่ินโดยการลงมือทําซํ้าๆ แต่สลับพ้ืนท่ีเพ่ือ
ไม่ให้เด็กรู้สึกเบื่อและเกิดการต่ืนตัวอยู่เสมอ เม่ือทีมเด็กเกิดปัญหา เช่น ปัญหาครอบครัว ขัดแย้งกัน
ในทีม พ่ีเลี้ยงต้องทําหน้าท่ีเชื่อมประสาน รับฟังทําความเข้าใจโดยการเรียกพูดคุยเป็นรายคนและ
สังเกตลักษณะอุปนิสัย พฤติกรรม ปัจจัยเงื่อนไขของแต่ละคน เพ่ือนํามาวิเคราะห์หาแนวทางเชื่อม
ประสานให้กระบวนการทํางานเป็นไปอย่างราบร่ืน จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้ชุดข้อมูล ความรู้ของท้องถ่ินในการพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและ
เยาวชน 

 การติดตามประเมินผล   
จากการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลท้องถ่ิน ทําให้เด็กและเยาวชนรู้จักทุนในชุมชน/ท้องถ่ินมากข้ึน 

ฉุกคิด กลับมาทบทวนตัวเองมากข้ึนในการใช้ประโยชน์จากทุนท่ีมี การรู้จักทุนทําให้บางคนคิด
กลับไปประกอบอาชีพของครอบครัว มีพฤติกรรมอ่อนน้อม กริยา มารยาทดีข้ึน รวมท้ังมี
ความสัมพันธ์ท่ีดี เพราะมีการปรับตัวเข้าหากันของคนในครอบครัว และมีการพูดคุยกันมากข้ึน 
นอกจากนี้ยังสามารถนําข้อมูลท่ีได้มาออกแบบกิจกรรมใหม่เพ่ือให้น้องๆ ได้เรียนรู้ท้องถ่ินด้วย 
นอกจากเด็กและเยาวชนในทีมจะช่วยกันดูเพ่ือนและน้องๆ แล้ว ผู้ปกครองก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ี
ช่วยสะท้อนพฤติกรรมของเด็กได้ ทีมวิจัยสามารถติดตามได้จากการพูดคุยร่วมกับผู้ปกครอง
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รายบุคคลหรือขณะท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมทํากิจกรรม จะช่วยกันพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและ
เยาวชนตําบลแพรกหนามแดงให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านบวก และอยู่ร่วมกับคนใน
ชุมชนได้อย่างดี มีจิตอาสาท่ีจะช่วยเหลือชุมชน พิสูจน์ให้คนในครอบครัวและในชุมชนเห็นว่าเด็กก็มี
ศักยภาพหากได้รับกระบวนการเรียนรู้จากภายในตนเอง ทีมวิจัย และพี่เลี้ยงท่ีช่วยกันกล่อมเกลา 
นับว่าเป็นการช่วยชุมชนทางอ้อมอีกทางหนึ่งผ่านเด็กและเยาวชน  

 
จากการประชุมเวทีวิเคราะห์ข้อมูลและและสรุปบทเรียนการดําเนินงานของโครงการรูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ.2559 เวลา 09.30 – 15.00 น. ณ อาคารเรียนรู้ หมู่ 
10 ตําบลบางแก้ว อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ทีมวิจัยสรุปว่า พฤติกรรมของเด็กเกิดจากการใส่กระบวนการ
และข้อมูลเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีข้ึนได้ แต่
สถานการณ์ปัญหาในปัจจุบันมีสิ่งเร้าเข้ามาประตุ้นมากมาย ซ่ึงมีท้ังด้านบวกและลบ เราจะทําอย่างไรให้มีการนําสิ่ง
เร้าด้านลบมาปรับเป็นด้านบวกได้ โดยไม่ปฏิเสธสภาพสังคมท่ีเป็นอยู่ ทางออกสําคัญ คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ชุมชน การเรียนรู้อาชีพและภูมิสังคมในชุมชน ร่วมกับกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมท่ีมีในโครงการ 
เด็กจึงการรวมกลุ่มมาทํากิจกรรมสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีพวกเขาได้มีส่วนร่วมออกแบบจึงทําให้
เขามีความสุข สนุก และมีผู้ใหญ่ให้กําลังใจเสมอมา เด็กและเยาวชนหันไปเรียนหนังสือ ประกอบอาชีพส่วนตัว จน
ผู้ปกครองยอมรับ และเข้าร่วมกระบวนการในโครงการ ดังแผนภาพสรุปต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจากการเรียนรู้ชุมชนท้องถ่ิน 
 

ดังนั้นกิจกรรมท่ีจะนําไปสู่การสร้างการเรียนรู้ในระยะท่ี 3 ทีมวิจัยมีความคิดเห็นร่วมกันว่า จะทํากิจกรรม
ท่ีคล้ายกับเกมจําลองท่ีเด็กชอบเล่นในโทรศัพท์มือถือผสมผสานกับเกมสิทธิประชาธิปไตย เนื่องจากคล้ายกับเกม

ข้อมูลกระบวนการ

สิ่งเร้า ด้านบวกและลบ 
- สื่อ 
- ครอบครวั 
- สังคม 
- เศรษฐกิจ 

- การจดบันทึก 
- นิสัย 
- การฟัง 
- การเรียนรู ้
- มีสัมมาคารวะ 

- กิจกรรม 
- เก็บข้อมูล 
- เรียนรู้ชุมชน 
- สร้างสัมพันธ ์
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เศรษฐี เด็กเข้าถึงง่าย แต่จะปรับให้เด็กคิดและสร้างสรรค์เอง จําลองเป็นการเรียนรู้ชุมชนของตนเองอย่างสนุกและมี
สาระ เพ่ือสรุปบทเรียนไปสู่การค้นหารูปแบบการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนตําบล
แพรกหนามแดงผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ต่อไป 

 
4.5 รูปแบบการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 

จากกระบวนการดําเนินงานท่ีผ่านมา พบว่า รูปแบบการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน
ผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดงในเบื้องต้น ประกอบด้วย 

 
1. กิจกรรมที่เด็กสนใจอยากเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ีทําควรเป็นกิจกรรมท่ีเด็กอยากเรียนรู้ สนุก มีสาระ และเชื่อมโยงสู่การจัดการตนเอง การจัดการ
ครอบครัว และการจัดการชุมชน เช่น จําลองชุมชนสร้างสรรค์ท่ีเด็กเห็นและอยากลงมือทําด้วยตนเอง จาก
จุดเล็กๆ ขยายผลไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นต้น 

2. กระบวนการ / ความรู้ในชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสนุก ปรับเปลี่ยนไปตามช่วงวัย กิจกรรมที่จะสร้างการเรียนรู้ และองค์ความรู้ท่ีมีใน
ชุมชน สะท้อนเชื่อมโยงสู่การใช้ชีวิตท่ีเป็นจริงในชุมชน เช่น การจัดการตนเอง การเรียน การช่วยเหลือ
ผู้ปกครองในครอบครัว และการช่วยเหลือส่วนรวม การประกอบอาชีพ เป็นต้น เพ่ือพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ตลอดจนเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้กับการ
ดํารงชีวิตต่อไป 

3. บทบาทพ่ีเลี้ยงในการหนุนเสริม 
พ่ีเลี้ยงควรมีบทบาทในการกระตุกกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้ข้อมูลท่ีมีในชุมชนอย่างต่อเนื่อง การให้
คําแนะนํา และช่วยประสานงานในสิ่งท่ีเด็กไม่สามารถดําเนินการเองได้ รับรู้ รับฟัง และเข้าใจ เพ่ือหนุน
เสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะการใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ต่อไป 

  

แผนภาพแสดงรูปแบบการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
ผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 

กิจกรรมที่เด็กสนใจ
อยากเรียนรู้

กระบวนการ
/ความรู้ใน

ชุมชน

พี่เลี้ยงชุมชน
กระตุ้น/

กระตุกแนะนํา
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4.6 สรุปกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงช่วงวัยต่างๆ เพ่ือปรับสิ่งเร้าด้านลบ
เป็นด้านบวก 
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กลุ่มเด็กและพฤติกรรม กระบวนการ ความรู้ สิ่งเร้าและวิธีการแก้ไข 
    
เด็กอายุ 6 – 12 ปี  
(มีมากกว่า 10 คน) 

 เด็กเล่นเกมส์  
 ไม่ทําการบ้าน  
 ดู ที วี  ปั่ น

จักรยานเล่นใน
กลุ่มเพ่ือน  

 กลั บบ้ า น ดึ ก
จน ผู้ปกครอง
ต้องตามหา 

 เ น้ น กิ จ ก ร ร มที่ มี ค ว า ม
สนุกสนาน ต้องทํากิจกรรม
แบบต่อเนื่อง หากหยุดแล้ว
จะเบื่อ นํารางวัล / ขนมมา
สร้างแรงจูงใจ 

 กิจกรรมจะเน้นไปทางทําให้
เด็กได้เคลื่อนไหวให้เหนื่อย 
เม่ือเหนื่อยแล้วจะทําการ
ถอดบทเรียนกับกิจกรรมท่ี
ได้เล่น เช่น เกมส์ให้นับ1 - 
60 เม่ือจบกิจกรรมจะถอด
บทเรียนสิ่งท่ีเด็กได้จากการ
ทํากิจกรรม  

 ให้เด็กสํารวจส่ิงรอบ ๆ ท่ี
อยู่บริเวณบ้าน มีต้นไม้พันธ์ุ
อะไรอยู่บ้าง และจะทําการ
ต้ังคําถามเพ่ือให้เด็กได้คิด 
เม่ือจบกิจกรรมจะกลับมา
ถอดบทเรียนให้เด็กได้รู้สิ่งท่ี
ได้จากการทํากิจกรรม  

 มีการบ้านให้เด็กๆได้ไปทํา 
เช่น ให้ไปหาต้นโพธ์ิ พร้อม
เก็บใบโพธ์ิกับครอบครัว 
แล้ ว ถ่ายรูปกลับมาใ ห้ ดู 
เ พ่ื อ เตรี ยมความพ ร้อม
สําหรับการทํากิจกรรมครั้ง
ต่อไป เม่ือเด็กๆกลับมาทํา
กิจกรรมคร้ังต่อมาก็จะมอบ
รางวัลให้กับเด็กๆ ท่ีได้นํา
ก า ร บ้ า น ม า ส่ ง  โ ด ย
ของขวัญจะเป็นของขวัญท่ี
สร้างความเรียนรู้ และมี
ส่ ว น ร่ ว ม  เ ช่ น  ตั ว ต่ อ 
จิ๊ กซอ ว์  เป็น ต้น  เ ม่ือ ใ ห้
รางวัลแล้วจะให้เด็ก และ
ครอบครัวท่ีมาด้วยช่วยกัน
ประกอบร่วมกันปลูกฝังให้
เด็กมีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ 
ระหว่างการทํากิจกรรม 

 
 

 การเรียนรู้ต้องผ่านการ
ลงมือทํา จะทําให้เด็ก
เกิดความเข้าใจ 

 ต้องมีรางวัลเพ่ือสร้าง
แรงจูงใจเ พ่ือให้ เ ด็ก
ส น ใ จ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรม 

 ใช้เทคโนโลยีเข้ามามี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ นก า รทํ า
กิจกรรม 

 เกิดความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน 

 เ รี ยน รู้ ชุ มชนท้ อ ง ถ่ิ นของ
ตนเองเพ่ิมข้ึน 

 กริยามารยาทดีข้ึน รู้จักการ
ไ ห ว้  เ ข้ า กั บ ผู้ ใ ห ญ่ แ ล ะ
ครอบครัวได้ 

 เกิดทักษะการต้ังคําถาม 

เด็กอายุ 13 – 15 ปี  
(จํานวน 5 – 6 คน) 

 เร่ิมเป็นวัยรุ่น 

 ใช้การสื่ อสารผ่าน  เฟส 
ไลน์  

 เป็นพ่ีเลี้ยงน้องๆ 6 – 12 

 วางบทบาทหน้าท่ีใน
การทํางาน เพ่ือให้เด็ก
มี พ้ื น ท่ี ใ น ก า ร

 มีวินัยในตัวเองผ่านการทํา
กิจกรรมทีละเล็กทีละน้อย 
แล้วมีการสรุปบทเรียน ทําให้
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 ติ ด โ ซ เ ชี ย ล
มีเดีย 

ปี ให้ทํากิจกรรมร่วมกับ
น้องๆ  โดยให้มีบทบาทใน
ก า ร ช่ ว ย อ อ ก แ บ บ
กระบวนการ  

 เปิดพ้ืนท่ีให้กล้าแสดงออก 
เป็นผู้ช่วยระหว่างการทํา
กิจกรรม 

แสดงออก 
 กิจกรรมจะต้องมีความ

สนุ ก  และ ต้ อ ง ส รุ ป
บ ท เ รี ย น ห ลั ง ทํ า
กิจกรรม 

มี ส ม า ธิ ม า ก ข้ึ น จ า ก ก า ร
ทบทวนตนเอง 

 ค้นหาทางเลือกในสิ่งท่ีตนเอง
สนใจตามความชอบ 

เด็กอายุ 16 – 24 ปี  
(จํานวน 8 คน) 

 มีปัญหาชี วิ ต 
เ ก เ ร  ติ ด
อบายมุข และ
มีโลกส่วนตัว
สูง  

 มี ก ลุ่ ม เ พ่ื อ น
เป็นของตัวเอง 
ไม่สนใจผู้อ่ืน  

 ต้องการให้คน
ภ า ย น อ ก
ยอม รับ  เ ด็ ก
แ ต่ ล ะ ค น จ ะ
ประพฤติตัวว่า
ตัว เอง เก่ ง  มี
ความสามารถ 
แ ต่ จ ะ ไ ม่
เ ปิ ด เ ผ ย
เบื้องหลังชีวิต
ของตัวเองให้
ใ ค ร ไ ด้ รั บ รู้ 
ถึงแม้จะสนิท
แค่ไหน  

 

 พ่ี เลี้ยงต้องลดอคติในใจ
ของตัวเอง มองความรู้สึก
ของ ตั ว เอ ง ว่ า หากอา ยุ
เท่านั้น จะมีความต้องการ
อะไร สอบถามสถานภาพ
ของเด็กผ่านบุคคลรอบตัว
ข อ ง เ ด็ ก  สั ง เ ก ต นิ สั ย 
พฤติกรรม  

 ค้ นห า วิ ธี ทํ า ใ ห้ เ ด็ ก กั บ
ครอบครัวมีความเข้าใจกัน 
เ ม่ือเด็กและครอบครัวมี
ความเข้าใจกันแล้วก็จะขอ
อนุญาตครอบครัวให้เด็ก
เข้ามาทํากิจกรรม 

 กิ จกรรมที่ ทํ าคื อ  ส ร้า ง
ความสัมพันธ์ เก็บข้อมูลวิถี
ชี วิ ต คน ในชุ ม ชน  ส รุ ป
บ ท เ รี ย น ห ลั ง จ า ก ทํ า
กิจกรรม ทําให้คนในชุมชน
ยอมรับ หากิจกรรมด้านจิต
อาสาให้เด็กได้ทํามากข้ึน 
ทําให้คนในชุมชนให้โอกาส 

 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
สถานภาพและข้อมูล
ข อ ง เ ด็ ก จ า ก ก า ร
สอบถามหรือสัง เกต
พฤติกรรม 

 เลือกทํากิจกรรมใน
พ้ืนท่ีของตนเองและมี
คนคุ้นเคย  

 เรียนรู้วิถีชี วิต แผนท่ี
ชุ ม ช น  อ า ชี พ  ภู มิ
ปัญญาหาท่ียืนในสังคม
ให้เขายอมรับ 

 เปิดโอกาสให้เขาลงมือทํา จน
ผู้ปกครอง ชาวบ้านให้การ
ยอมรับ 

 กลับไปเรียนหนังสือ ประกอบ
อาชีพตามท่ีตนเองสนใจ 

 พัฒนาศักยภาพของตนเอง
ออกมาให้คนในชุมชนเห็น 
เช่น ทํารายงาน ออกแบบ
กระบวนการกับรุ่นน้อง เป็น
ต้น 

 ปรับบุคลิกภาพท่ีดีข้ึนในการ
เข้าสังคม เช่น การแต่งตัว 
การพูดคุย การประสานงาน 
เป็นต้น 
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ช่วงวัยของเด็ก สิ่งเร้าด้านลบ กระบวนการ สิ่งเร้าด้านบวก 

เด็กอายุ 6 – 12 ปี  เล่นเกมส์ 
 ใช้โทรศัพท์ 
 ติดเพ่ือน 

 เกมส์สร้างสรรค์ โดย
นําเกมส์ท่ีเด็กสนใจ
นํามาประยุกต์ในการ
ทํากิจกรรม 

 การใช้เทคโนโลยีเข้า
มาปรับ : ให้มีการ
ถ่ายรูปส่งในไลน์เพ่ือ
เป็นสื่อกลางในการ
ทํ า กิ จ ก ร ร ม ใ น
โทรศัพท์มือถือ 

 ทําคลินิกรับปรึกษา
ปัญหาทุกเร่ือง  

 

 เกิดความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  
 รู้จักชุมชนมากข้ึน 
 ปรับบุคลิกภาพและพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีดีข้ึน 
 มีความรับผิดชอบและมี วินัยใน

ตนเอง 
 เกิดการยอมรับจากผู้ปกครอง คน

ในชุมชน และเพ่ือน 
 

เด็กอายุ 13 – 15 ปี  เล่นโทรศัพท์ 
 มีแฟน 
 ติดโซเชียลมีเดีย 

เด็กอายุ 16 – 24 ปี  อบายมุข 
 มีแฟน 
 ซ่ิงรถ  
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บทที่ 5 
สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ชุมชนแพรกหนามแดงมีท้ังชุมชนน้ําจืดและน้ําเค็ม ท่ีเกิดจากการแบ่งพ้ืนท่ีตามคันกั้นน้ําเค็มของนายกิมเลี้ยง วังตาล
ในอดีต ทําให้มีการการประกอบอาชีพทางการเกษตรท้ังการเลี้ยงปลาสลิด การเลี้ยงกุ้งธรรมชาติ การทํานาข้าว และการ
รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเข้ามาในพ้ืนท่ีตามการตัดผ่านของถนนพระราม 2 วิถีชีวิตของคนในชุมชนจากเดิมเคยพ่ึงพา
การใช้เรือก็ลดความสําคัญลง เพราะว่าถนนเร่ิมเข้ามาในชุมชนช่วงปี พ.ศ.2516 ทําให้ปัจจุบันมีการใช้รถจักยานยนต์และ
รถยนต์ในการสัญจรเพ่ิมมากข้ึน แต่ก็ยังมีคนใช้เรือในการสัญจรและประกอบอาชีพประมงชายฝั่งควบคู่กันไป เม่ือวิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงทําให้ครอบครัวก็มีความเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน พ่อแม่ผู้ปกครองก็มักประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงาน
อุตสาหกรรม ต้องทํางานเป็นกะ ทําให้ไม่มีเวลาในการดูแลลูกหลาน ซ่ึงแตกต่างจากในอดีตท่ีพ่อแม่จะอบรมสั่งสอนโดยการ
ชักชวนลูกหลานให้ลงมือปฏิบัติการจริง เช่น การพาไปช่วยกันทํานา ทําสวน จับปลา เป็นต้น ทําให้เด็กอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่
ตลอดเวลาและเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในการใช้ชีวิตจริง ขณะที่ในปัจจุบันเม่ือผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลลูก ทําให้ลูกหลานอยู่
กับเกมส์ โทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ ซ่ึงมีสื่อท่ีชักชวนให้เด็กได้ทดลองในสิ่งท่ีเคยทํา และพากันจับกลุ่มทําพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม เช่น เด็กแว๊น ติดยาเสพติด ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร และติดเกมส์ เป็นต้น พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจึงมักแยกตัวจาก
สังคม ชอบทํากิจกรรมเด่ียว จะทํากิจกรรมกลุ่มในกรณีท่ีมีการทํางานโครงงานในโรงเรียนเท่านั้น แต่ในอดีตเด็กและเยาวชน
จะอ่อนโยนและมีมารยาทท่ีงดงามมากตามยุคสมัย ประกอบกับสื่อเทคโนโลยียังน้อย ทําให้เด็กและเยาวชนมักเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพเป็นส่วนใหญ่ แม้ว่าจะไม่ได้เรียนหนังสือมากนัก แต่ก็สามารถประสบความสําเร็จเม่ือออกเรือนไป 

จากพฤติกรรมดังกล่าวเมื่อเจาะลึกไปถึงกิจกรรมกลุ่มท่ีเด็กและเยาวชนทําในอดีตและปัจจุบัน มีเงื่อนไขเรื่องวิถีชีวิต
และทักษะการอยู่รอดในสังคมมากกว่า การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในอดีตเป็นเร่ืองท่ีต้องทํา เพ่ือความอยู่รอดใน
ครอบครัวท้ังเร่ืองของการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูของคนในครอบครัว พ่ีเลี้ยงน้อง การใช้ชีวิตทําให้เกิดภูมิคุ้มกันในตัวเอง 
(สร้างภูมิคุ้มกัน) เป็นการพัฒนาศักยภาพโดยไม่รู้ตัวหรือรูปแบบสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเข้ามาโดยมีสถาบันครอบครัวคอยหนุน
เสริม ขณะท่ีกิจกรรมของเด็กในปัจจุบันท่ีมุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิการแพ้-ชนะเป็นส่วนใหญ่ตามความเร่งรีบของการใช้ชีวิต ทําให้เด็ก
และเยาวชนมักชอบทําแต่กิจกรรมที่สนุก ไม่มีระเบียบรัดกุมมากเกินไป ชอบทํากิจกรรมเด่ียวมากกว่าทํางานกลุ่ม มีพ้ืนท่ีให้
แสดงออกหรือมารวมตัวกันทํากิจกรรมโดยมาจากความคิดของตนเองมากกว่า เม่ือเด็กไม่ได้รับการหนุนเสริมตามความ
ต้องการท่ีแท้จริง ทําให้เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางลบ เกเร หนีออกจากบ้าน ติดยาเสพติด และต้ังกลุ่มเด็กแว๊นเพ่ือ
ต้องการแสดงออกตามวัย ทําให้เกิดปัญหาเด็กโจ๋ในท่ีสุด ซ่ึงจากการดําเนินงานของโครงการในช่วงท่ีผ่านมา ทําให้ทราบปัจจัย
เงื่อนไขสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน คือ ต้องเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเด็กและเยาวชนโดยการพูดคุยกับ
ผู้ปกครอง เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด แสดงออก และทํากิจกรรมด้วยตนเอง โดยผู้ใหญ่ต้องมีส่วนร่วมในการให้โอกาสและเปิด
พ้ืนท่ีให้เด็กได้แสดงออกในสิ่งท่ีเป็นพลังเชิงบวก และมีบทบาทเป็นเพียงพ่ีเลี้ยงหรือท่ีปรึกษาเท่านั้น ช่วยเอ้ือให้เกิดบรรยากาศ
ในการทํากิจกรรมกลุ่มหลากหลายช่องทาง เช่น การรําไทย การเล่นดนตรี การประกอบอาชีพ เป็นต้น จะช่วยให้เด็กมีการ
พัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องโดยการสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรมทุกคร้ัง และที่สําคัญ คือ คอยให้กําลังใจเม่ือเด็กได้ลงมือทํา
กิจกรรม ช่วยฟ้ืนฟูความม่ันใจให้เด็กโจ๋ได้กลับใจเป็นเด็กดีในสังคมได้ 

จากความมุ่งม่ันของทีมงานท้ังเด็กแกนนําและผู้ใหญ่ใจดีในชุมชนตําบลแพรกหนามแดง ทําให้เด็กโจ๋ท่ีเข้าร่วมทํา
กิจกรรมหลายคนกลับมาประกอบอาชีพ ช่วยสร้างรายได้ให้กับครอบครัว หลายคนไปเรียนต่อ กศน. เพ่ือเติมเต็มในส่วนท่ี
ตนเองขาดหายไปเพ่ือสร้างความม่ันคงในชีวิตและสร้างความภาคภูมิใจให้กับครอบครัว รวมท้ังต่อยอดสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับกลุ่มเพ่ือนวัยโจ๋ให้กลับใจทําความดีท้ังแก่ตนเอง ชุมชน และสังคม โดยระยะท่ี 2 มีข้อค้นพบว่า พฤติกรรมของเด็กเกิดจาก
การใส่กระบวนการและข้อมูลเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดี
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ข้ึนได้ แต่สถานการณ์ปัญหาในปัจจุบันมีสิ่งเร้าเข้ามาประตุ้นมากมาย ซ่ึงมีท้ังด้านบวกและลบ เราจะทําอย่างไรให้มีการนําสิ่ง
เร้าด้านลบมาปรับเป็นด้านบวกได้ โดยไม่ปฏิเสธสภาพสังคมที่เป็นอยู่ ทางออกสําคัญ คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน การ
เรียนรู้อาชีพและภูมิสังคมในชุมชน ร่วมกับกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมที่มีในโครงการ เด็กจึงการรวมกลุ่มมา
ทํากิจกรรมสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีพวกเขาได้มีส่วนร่วมออกแบบจึงทําให้เขามีความสุข สนุก และมี
ผู้ใหญ่ให้กําลังใจเสมอมา เด็กและเยาวชนหันไปเรียนหนังสือ ประกอบอาชีพส่วนตัว จนผู้ปกครองยอมรับ และเข้าร่วม
กระบวนการในโครงการ ดังนั้นการทํากิจกรรมที่เด็กสนใจอยากเรียนรู้อย่างสนุกและมีสาระเหมาะสมกับช่วงวัย การจัด
กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมท่ีจะสร้างการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับองค์ความรู้ท่ีมีในชุมชน และมีพ่ีเลี้ยงช่วยให้คําแนะนํา 
กระตุก กระตุ้น จะช่วยให้เด็กสามารถใช้ชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับชุมชน ซ่ึงผลจากจากการจัดกิจกรรมระยะที่ 3 พบว่า 

รูปแบบการทํากิจกรรมต้องเน้นกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน ต้องทํากิจกรรมแบบต่อเนื่องไม่ปล่อยช่วงท้ิงห่างเป็นระยะ
เวลานาน กิจกรรมจะเน้นไปในทางท่ีทําให้เด็กได้เคลื่อนไหวทําให้เกิดการต่ืนตัว เป็นกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ทํา จะทําให้เด็กเกิดความเข้าใจ โดยต้องมีรางวัลเพ่ือสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เด็กสนใจในการทํากิจกรรมและต้องใช้เทคโนโลยีเข้า
มามีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม นอกจากนี้เด็กและเยาวชนจะรู้สึกมีส่วนร่วมเม่ือมีการวางบทบาทหน้าท่ีในการทํางาน เพ่ือให้
เด็กมีพ้ืนท่ีในการแสดงออก โดยทุกกิจกรรมจะเลือกทํากิจกรรมในพ้ืนท่ีในชุมชนและซ่ึงมีคนคุ้นเคย ซ่ึงช่วยสนับสนุนให้เกิด
การเรียนรู้วิถีชีวิต รู้จักบริบทชุมชน อาชีพ และภูมิปัญญาอันนําไปสู่การเกิดสํานึกรักและหวงแหนชุมชน เกิดความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชน ในส่วนของพ่ีเลี้ยงและผู้ปกครองต้องเริ่มปรับทัศนคติ และมุมมองในการทํางานกับเด็ก เปลี่ยนพฤติกรรม การ
สื่อสารโดยผ่านเทคโนโลยีเพ่ือเท่าทันเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็กได้มีพ้ืนท่ีในการแสดงออกมากข้ึน ซ่ึงกระบวนการเหล่านี้ทําให้
เกิดการหนุนเสริมการทํากิจกรรมร่วมกันอันนําไปสู่ความเข้าใจระหว่างเด็กและผู้ใหญ่เกิดเป็นความสัมพันธ์ท่ีดีท่ีนําไปสู่การทํา
กิจกรรมเพื่อดูแลชุมชนท้องถ่ินร่วมกันต่อไป 

 
5.2 บทเรียนการวิจัย  

5.2.1 กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากการทํางานวิจัย  
5.2.1.1 ตัวบุคคล (ทีมวิจัย) 

นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) จุดเปล่ียนของผมก็คือ ทีมวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ซ่ึงมีผู้ใหญ่ใจดีหลายคนท่ี
ผมคุ้นเคยและรู้จักเป็นอย่างดีเข้ามาพูดคุยถึงปัญหาของกลุ่มเด็กวัยรุ่นอย่างเปิดใจ ทําให้ตัวผมมอง
ย้อนกลับไปว่า ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาตัวผมเองกําลังทําอะไรอยู่ ผมจึงตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วมทํางานกับ
ทีมวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน โดยการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มวัยรุ่นแต่ละกลุ่มในตําบลว่าใช้เวลาว่างในหนึ่งวัน
ทําอะไรกันบ้าง และจะหาวิธีการอย่างไรเพ่ือท่ีจะแก้ไขปัญหาเหล่านี้ให้เบาบางลง โดยการหากิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์และสร้างสรรค์ให้กลุ่มเด็กวัยรุ่นทํา เช่น การรวมกลุ่มเล่นดนตรี รําไทย และอีกหลายๆกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตประจําวันของพวกเขาอย่างถูกต้องและมีประโยชน์ 

หลังจากท่ีผมได้เข้ามาร่วมทําโครงการน้ี ผมได้เรียนรู้อะไรหลายๆอย่างโดยซึมซับจากกิจกรรมท่ี
ทีมวิจัยได้มอบหมายให้ทํา โดยท่ีผมไม่รู้ตัวเลยว่าตอนนี้ผมเปลี่ยนไปจากเดิมมาก มีการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ มีความคิดท่ีโตเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน และได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสังคมรอบข้าง ใน
อนาคตผมคิดว่าเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงต้องกลับตัวเป็นคนดีและใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีและมีคุณภาพของสังคมได้อย่างแน่นอน 

คติของผมคือ: ไม่ว่าจะผิด จะพลาดพลั้งยังไงก็ขอให้มันเกิดข้ึนหลังคําว่า “ทําดีท่ีสุดแล้ว” 
นายนัธทพัฒน์ พรมเดช (นก) ผมได้มีการเข้าร่วมประชุมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และ

การศึกษาดูงาน เช่น การเล่นดนตรี การสกรีนเสื้อยืด และมีการประชุมอีกหลายคร้ัง ผมได้เรียนรู้จักการ
ควบคุมอารมณ์ตัวเอง เลิกขายยา หันกลับมาทํางานเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของแม่ และผมก็รู้แล้วว่าคนท่ี
ผมมองว่าไม่สนใจ ไม่รัก มันผิดหมด ผมได้เรียนรู้แล้วว่าพวกท่านเป็นห่วงผมมากแค่ไหน ตอนนี้ผม
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เปลี่ยนตัวเอง ทํางานเก็บเงิน คบเพ่ือนท่ีดี แล้วผมก็รู้แล้วว่าไม่มีคําว่าสายเกินไปถ้าเราจะกลับตัวมาทํา
ความดี และก็มีคนท่ีคอยให้กําลังใจ และคอยอยู่ข้างๆเราเสมอไม่ว่าเราจะรูสึกท้อเพียงใด 

นายพงษ์พัฒน์ ทองหลอม (ป๊อบ) ผมเป็นลูกชายคนโตของพ่อแม่ทุกคนต่างคิดว่าผมจะเป็นเสา
หลักของครอบครัว แต่ความฝันของพวกเขาก็พังทลายลงผมเลือกท่ีจะเดินทางผิดหันหน้าเข้าสู่สังคมที่แย่ 
คบเพื่อนแย่ เสพสิ่งเสพติด เล่นการพนัน ขับรถเท่ียวไปวันๆ ไม่รู้จักทําการทํางาน ทําตัวเสเพลไปวันๆ จาก
ท่ีจะเป็นเสาหลักผมกลับทําตัวเป็นภาระของครอบครัว จนโดนจับเข้าสถานพินิจ ผลาญเงินพ่อแม่ไปวันๆ 
จนพวกท่านเอือมระอากับการกระทําของผม ผมไม่สนใจหรอก เพราะตอนนั้นผมยอมรับเลยว่าติดเพ่ือน
มาก หลังจากที่ผมได้เข้าร่วมโครงการ ได้มีการจัดการประชุมข้ึน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ได้
มีการพาไปศึกษาดูงานสถานท่ีต่างๆ และการฝึกอบรมงาน เช่น การสกรีนเสื้อ การเล่นดนตรี เป็นต้น ชีวิต
ของผมเปล่ียนไปมาก ผมมีลูกมีเมียท่ีต้องดูแล หันกลับมาทํางานหาเงินเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ช่วยแบ่งเบา
ภาระของแม่ ชีวิตผมตอนนี้มีความสุขทุกอย่าง ถึงผมจะเคยแย่เคยเลวมาก่อนแต่ผมเลือกท่ีจะสร้างทางเดิน
ใหม่ให้กลับชีวิตของตนเอง อดีตมันคือบทเรียนท่ีเราเคยเรียนผ่านมาแล้วและตอนน้ีเรากําลังจะเริ่มเรียน
บทต่อไป 

นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) ก่อนเข้าร่วมโครงการ ตอนนั้นพวกผมก็รวมตัวกันไปแว๊น สร้างความ
เดือดร้อนให้คนอ่ืน มีเร่ืองต่อยตีกันแทบทุกวัน และเร่ืองยาเสพติด ผมจําได้ผมเริ่มเสพยา เร่ิมเท่ียวตอน
อายุ 14 ปี ตอนนั้นผมออกจากบ้านไปอยู่บ้านเพื่อน พ่ีของเพ่ือนผมเขาเป็นคนขายยา เขาเอามาให้ผมลอง 
ตอนนั้นผมก็ไม่ได้คิดอะไรแค่อยากลองเล่นๆ ทีนี้ผมก็ลองยาวเลย จนกระทั่งผมมาโดนจับคร้ังแรกตอนอายุ 
16 ปี ออกมาผมก็ยังไม่เลิก พอได้เข้าโครงการมาก็เร่ิมห่างจากเร่ืองพวกนี้ ทุกวันนี้ผมทํางานอย่างเดียวไม่
ค่อยว่างไปรวมตัวกับคนอ่ืนๆ เพราะผมไม่อยากจะกลับไปยุ่งกับเร่ืองพวกน้ีอีก ผมสงสารแม่ผม เพราะตัว
ผมถูกจับมาแล้ว 4 รอบ ต้ังแต่ผมได้เข้าโครงการมาผมรู้สึกได้ว่าตัวผมเปลี่ยนไปเยอะเหมือนกัน เลิกแว๊น 
เลิกเท่ียว ไม่มีเร่ือง ไม่เสพยา เป็นคนดีของแม่และสังคมจริงๆนะ แต่สุรามีบ้างเป็นบางที นานๆคร้ัง 

นายสมชาย พิกุลทอง (มอส) ตอนนี้ผมอายุ 19 ปีแล้วครับ ชื่อเล่น มอส ผมได้เข้ามาทํางาน
วิจัยแล้วทําให้ผมมีอะไรดีๆและทําให้ผมมีความประพฤติดีข้ึน ได้เรียนรู้ผู้ใหญ่หลายๆคน ได้พูดคุยกับคน
หลายๆคน และทําให้ผมเปลี่ยนไปในทางท่ีไม่น่าจะเป็นไปได้ จากเม่ือก่อนผมเป็นคนเกเรไม่ทํางานอะไร
เลยมัวแต่เท่ียว กินแล้วก็นอน ทําตัวเกเรไปวันๆ และผมได้มาเจอคนท่ีทําให้ผมเป็นคนก็คือ แม่แมว พ่ีอาท 
ลุงแกละ และเจอคนเยอะแยะมากมายหลายคน พวกเขาชวนผมให้เข้าปรึกษาอะไรๆหลายอย่าง ทําให้ผม
กล้าพูดกล้าคุยกับคนอ่ืนมากข้ึน และมีคนอีกหนึ่งคนก็คือเพ่ือนออย เพ่ือนออยทําให้ผมมีความม่ันใจมาก
ข้ึน ผมคิดได้ก็เพราะคนพวกนี้แหละครับ ผมจะบอกว่าประวัติของผมมีเพียงแค่นี้แหละครับ 

ด.ช.ธีรชัย ฮวบดีมาก (โบ๊ท) คุณรู้ไหมใครๆก็เคยทําสิ่งผิดมาแล้วท้ังนั้น มันข้ึนอยู่กับว่าคุณทํา
ผิดแล้วคุณจะแก้ตัวหรือไม่ ผมก็เป็นคนหนึ่งท่ีเคยทําผิดมาก่อน ผมเคยทําตัวเกเร เสพสิ่งเสพติด วันๆผม
ขับรถเท่ียว งานไม่ทํา ขอตังค์พ่อใช้ สูบบุหร่ี คบเพื่อนแย่ พากันไปทําสิ่งไม่ดี ลักขโมย หาเรื่องทะเลาะ
วิวาท กลับบ้านดึกทําให้พ่อเป็นห่วง ช่วงนั้นชีวิตของผมแย่มาก คนท่ัวไปมองผมว่าเป็นเด็กไม่มีอนาคต พอ
ผมได้เข้าร่วมโครงการมาได้มีการร่วมประชุมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต การเล่นดนตรี การสกรีนเสื้อ และมี
การพาไปดูงานต่างๆ ผมเริ่มหางานทํา เลิกเสพสิ่งเสพติด เลิกทําตัวเกเร คบเพื่อนดีข้ึนและชวนกันไปทําสิ่ง
ดีๆท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม ผมรู้สึกว่าผมรักชีวิตตัวเองมากข้ึน และผมจะไม่กลับไปทําตัวแบบเม่ือก่อนอีก ถึง
ตอนนี้คนท่ัวไปจะมองผมเป็นยังไงผมก็ไม่สนใจ ผมรู้ตัวว่าตัวผมดีข้ึนแล้วคุณคิดดูสิว่าขนาดคนแย่ๆอย่าง
ผมยังมีคนให้โอกาส ผมยังสามารถแก้ไขตัวเองได้ 

นางสาววีรวรรณ ดวงแข (แอล) จากการท่ีได้เข้ามาทําโครงการวิจัยทําให้ตนได้เรียนรู้การคิด
อย่างเป็นระบบมากข้ึน เช่น การวางแผนการทํากิจกรรมต้องต้ังโจทย์การเรียนรู้ก่อนว่าจะเรียนรู้เร่ืองอะไร 
จากน้ันหาข้อมูลเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรม ได้ฝึกเร่ืองการพูด/การฟัง ได้ฝึกเร่ืองการ
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เขียน เช่น การจดบันทึกเร่ืองท่ีคุยกันเพ่ือเขียนสรุปรายงาน การจดบันทึกเร่ืองต่างๆจากการลงพื้นท่ีหา
ข้อมูล และจากการสรุปบทเรียนหลังการดําเนินงานทุกคร้ังทําให้เห็นข้อผิดพลาดของตัวเองและทีม และ
นําข้อผิดพลาดนั้นมาเป็นบทเรียนในการดําเนินงานต่อไปเพ่ือให้การดําเนินงานดีและมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน พร้อมกันนี้ยังทําให้ตัวเองมีความเข้าใจเร่ืองทักษะการสืบค้นข้อมูล เพราะกระบวนการท่ีออกแบบ
ร่วมกับน้องต้องมีการปรับรูปแบบอยู่เสมอ การหาความรู้และทดลองทําเพ่ิมจากอินเตอร์เน็ต ทําให้ตัวเองมี
ความเข้าใจในการทําอินโฟกราฟฟิคโดยอาศัยการทดลองทําด้วยตนเองและพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อการสื่อสารให้กับเด็กและเยาวชนรวมทั้งผู้ใหญ่ในพ้ืนท่ีเป็นอย่างมาก 

นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) รู้จักคิดอะไรเป็นระบบมากข้ึน มีการต้ังคําถาม รู้จักควบคุม
อารมณ์ตัวเอง เพราะการทํางานร่วมกับคนอ่ืนเราต้องรับฟังความเห็นจากคนอ่ืนด้วย รู้จักการวางตัว 
มารยาท กริยาท่าทางท่ีแสดงออกมา และรู้จักการคิดก่อนพูด การทําวิจัยทําให้ต้องพบกับคนท่ีมีอายุ
มากกว่าคําพูดบางคําท่ีพูดออกมาอาจจะแสดงถึงความก้าวร้าวได้  ตอนน้ีรู้จักวางแผนและออกแบบ
กระบวนการทํางานเป็นข้ันเป็นตอนมากย่ิงข้ึน เข้าใจและเห็นความสําคัญของเรื่องการวางบทบาทหน้าท่ี มี
ความรับผิดชอบและให้ความสําคัญกับสํานึกในการทํางานร่วมกัน รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น กล้าพูด
และออกมานําเสนอในส่ิงท่ีได้ลงมือทํา และมีความสุขท่ีได้มาเข้าร่วมกิจกรรมและทํากิจกรรมเพ่ือน้องๆใน
ชุมชน 

เด็กชายธเนศ สร้อยทอง (นิก) ผมเข้ามาทําวิจัยจากการชวนของพี่ๆ และผู้ใหญ่หลายๆ คน ซ่ึง
ตอนแรกผมก็ไม่เข้าใจว่าการทําวิจัยคืออะไร ทําไปทําไม แต่ผมก็เข้าร่วมเพราะตอนนั้นผมว่างๆ อยู่   

จากการท่ีผมได้เข้ามาทําวิจัยทําให้ผมรู้จักการออกสู่สังคมภายนอก จากเดิมท่ีชอบเก็บตัวอยู่แต่
ในบ้าน ทําให้ผมพบเจอสิ่งใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา การทํากิจกรรมต่างๆทําให้ผมมีประสบการณ์และทักษะการ
คิด พูด การทําวิจัยสอนให้ผมรู้จักสิ่งต่างๆมากมายท่ีนอกเหนือจากการเรียนในห้องสี่เหลี่ยมเล็กๆ ท่ีมีแค่
ครู 1 คน โทรทัศน์ 1 เคร่ือง ท่ีพอมีสไลด์ข้ึนมาเราก็จดตามเพราะถ้าเราไม่จดก็ไม่มีคะแนนและทําข้อสอบ
ไม่ได้ การทําวิจัยทําให้ผมได้เรียนรู้และเข้าใจส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตัว สิ่งแวดล้อม และสังคมใหม่ๆท่ีใน
ห้องเรียนไม่มีสอน นอกจากนั้นผมเร่ิมกล้าท่ีจะแสดงออก เพราะหลายกิจกรรมผมจําเป็นต้องพูด เม่ือฝึก
บ่อยคร้ังก็เกิดความมั่นใจมากข้ึน ไม่กล้วในการพูดให้น้องๆฟังเพราะลงมือทํากิจกรรมมาด้วยตนเอง ค้นหา
วิธีการและออกแบบกระบวนการร่วมกับเพ่ือนในทีมทําให้รู้จักการวางบทบาทและทําหน้าท่ีๆตัวเองได้
รับผิดชอบ 
5.2.1.2 ทีมวิจัย 

- ทีมวิจัยเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนะคติ จากเด็กต้องเข้าหาผู้ใหญ่เป็นผู้ใหญ่จะต้องเข้าหา
เด็ก ได้เรียนรู้การเข้าหาเด็กในแต่ละกลุ่ม รวมถึงการเข้าหาเด็กแต่ละคนกระบวนการ
ก็อาจจะต่างกัน โดยผู้ใหญ่ต้องลดอายุเรียนรู้ความเป็นเด็ก เรียนรู้ปัญหาเรียนรู้
ความชอบความสนใจและเป้าหมายชีวิตของเด็กในชุมชน เพ่ือท่ีจะเป็นกําลังใจและ
แนะนําเด็กและเยาวชนให้ไปถึงเป้าหมายชีวิต 

- นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า สิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ คือ หากจะจัดกระบวนการและ
แนวทางในการออกแบบกิจกรรม จะต้องจัดกิจกรรมให้น่าสนใจ ปัจจัยสําคัญ คือ เด็ก
ต้องสนุก อ่ิม เราจึงจะสามารถเติมความรู้ให้เขาได้ และเด็กจะพร้อมท่ีจะเรียนรู้ไป
พร้อมกัน มุ่งเน้นเกมท่ีสนุก สิ่งท่ีตนเองเปล่ียนแปลงไป คือ ปรับเปล่ียนวิธีการเข้าหา
เด็กๆ โดยมีการวิเคราะห์เป็นรายคน เช่น พ้ืนฐานครอบครัว ความต้องการของเด็ก 
เป็นต้น การค้นหาข้อมูลเด็กและผู้ปกครองให้ได้มากท่ีสุด เพ่ือสร้างความเข้าใจให้ท้ัง
สองฝ่ายยอมรับซ่ึงกันและกัน เมือเด็กเร่ิมฟังก็จะใช้วิธีการแนะนําแทนการสั่ง ลดอคติ
ในใจท่ีมีต่อเด็กจากเดิมเห็นหน้าก็เกลียดเป็นความเข้าใจแทน โดยการย้อนวัยไปว่า
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ตอนท่ีตนเองอายุขนาดนี้ต้องการอะไร ก็หนุนเสริมเด็กและเยวาชนตามความต้องการ
ในแต่ละช่วงวัย ปรับทัศนคติ และมุมมองในการทํางานกับเด็ก เปลี่ยนพฤติกรรม การ
สื่อสารโดยผ่านเทคโนโลยีเพ่ือเท่าทันเด็ก เน้นการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีพ้ืนท่ีในการ
แสดงออก รวมไปถึงการประสานงาน และการคิดออกแบบกิจกรรม 

- นายสมศักด์ิ ริ้วทอง สิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ คือ เน้นเกมท่ีเด็กสนุก การมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเนื่อง หากมีกิจกรรมกับเด็กต่อเนื่อง จะช่วยหนุนเสริมตลอด การเปลี่ยนแปลงของ
ตนเอง คือ การดําเนินงานของเด็กทําให้ตนเองต่ืนตัว ต้องหาความรู้ให้เด็กและ
เยาวชนมาเรียนรู้ ดูแลเร่ืองความปลอดภัยในการพาเด็กลงพื้นท่ี เช่น การเตรียมชูชีพ
ให้เด็กลงเรือ เป็นต้น ผู้ปกครองยอมรับตนเองมากขึ้น เพราะว่าลูกหลานของเขา
เปลี่ยนแปลง และยอมรับว่าทีมวิจัยทําให้ลูกหลานของเขามีพฤติกรรมท่ีดี จน
กลายเป็นทีมทํางานท่ีช่วยกันตลอด หากขาดคนใดคนหนึ่งในทีมผู้ปกครองในชุมชนจะ
ถามหาตลอด ส่วนเราเองต้องเติมความรู้ ข้อมูลเร่ืองภูมิปัญญาให้กับเด็ก การมีสัมมา
คารวะและต้องหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้ทันเด็ก 

 
- นางสาววีรวรรณ ดวงแข เรียนรู้เร่ืองการฟัง การพูด มีความรับผิดชอบมากข้ึน ต้อง

ทํางานเรียบร้อย หากทําไม่เสร็จจะรู้สึกติดค้าง เม่ือก่อนหากตัดสินใจว่าจะไม่ทําก็จะ
ไม่ทําเลย หลังจากท่ีได้รับภาระงานก็จะติดตามอย่างต่อเนื่อง และเกิดตัวเองออกมา
ทํากิจกรรมแทนการอยู่คนเดียวอย่างในช่วงท่ีผ่านมา และสามารถจัดทํารายงานการ
ประชุมได้เป็นอย่างดี ต้องทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และเข้าร่วมเรียนรู้การดําเนินงาน
บทบาทพี่เลี้ยงจากการเข้าร่วมโครงการ Active citizen 

5.2.1.3 ชุมชน 

- ชุมชนได้เรียนรู้จากพฤติกรรมของเด็กวัยโจ๋ ท่ีแสดงออก ทําให้เกิดเสียงสะท้อนของคน
ในชุมชนเกิดการรับรู้ในการทํากิจกรรมของกลุ่มเด็ก 

- ชุมชนเร่ิมปรับทัศนคติและยอมรับ ให้โอกาสในการทํากิจกรรมร่วมกับชุมชนเม่ือเห็น
การแลกเปลี่ยนและเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนเห็นศักยภาพต่างๆ ของเด็กท่ีมีการ
พัฒนาข้ึน  

- ชุมชนเกิดการยอมรับ ยอมให้ลูกหลานเข้ามาร่วมกิจกรรมผู้ปกครองให้การสนับสนุน 
นําอาหาร อุปกรณ์ และสถานท่ีให้สําหรับการทํากิจกรรม ตลอดจนเข้าร่วมกิจกรรม
ของเด็กและเยาวชนท่ีจัดข้ึน 

5.2.2 ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการทํางานวิจัย 
5.2.2.1 ความเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล (ทีมวิจัย) 

o จากประสบการณ์ของ นายสมชาย พิกุลทอง(มอส) จากเดิมท่ีเป็นคนก้าวร้าว ไม่กล้า
แสดงออก พอได้มาทํากิจกรรมกับโครงการนี้แล้วรู้สึกว่าตัวเองมีพฤติกรรมดีข้ึน กล้ากลับไปพูดคุยกับพ่อ
แม่และกล้าแสดงออก เปลี่ยนความคิดตัวเอง การก้าวร้าวลดลงและกล่าวถึงสาเหตุท่ีตนเข้าร่วมทํา
กิจกรรมกับโครงการนี้ เนื่องจากอยากทําสิ่งท่ีดีให้คนในชุมชนยอมรับและลบคําสบประมาทต่างๆที่เคยว่า
ผมเป็นคนไม่ดี แต่วันนี้ผมคิดว่าผมเป็นคนดีได้ได้ทําในสิ่งต่างๆที่เราไม่เคยทําและสนุก 

o ตัวอย่างของทีมวิจัย นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) จากการท่ีได้เข้าร่วมโครงการนี้ ได้ทํา
กิจกรรมต่างๆ มีความรู้สึกว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก เดิมท่ีมีนิสัยไม่ค่อยดี แต่พอได้มาเข้าร่วม
โครงการนี้ ได้ทํากิจกรรมต่างๆทําให้ตนเองได้เปลี่ยนความคิดมาในทางท่ีดีข้ึน เช่น กล้าพูดคุยกับพ่อเลี้ยง
และแม่ ยอมรับฟังคําตักเตือนจากผู้อ่ืนและนําไปปฏิบัติ เป็นต้น เป็นผู้ใหญ่มากข้ึนสนใจการศึกษามากข้ึน 
และทําให้ตนเองมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัว  
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o ตัวอย่างของทีมวิจัยอีกท่านหนึ่ง คือ นายชัยวัฒน์ อมศิริ ชื่อเล่น ออย อายุ 15 ปี นําเสนอ
ว่า เม่ือผมได้เข้ามาร่วมทํากิจกรรมนี้ สิ่งท่ีผมได้เรียนรู้ก็คือ ความรู้ไม่ได้มีอยู่แค่ในห้องเรียน กิจกรรม
เหล่านี้ช่วยพัฒนาตัวผมในด้านต่างๆ จากที่ผมเคยใช้เวลาท่ีผมมีไปกับการเท่ียวเล่น ผมกลับเปลี่ยนแปลง
ตนเองมาทําอะไรท่ีเป็นประโยชน์  แต่ในบางคร้ังชีวิตของคนเราก็ต้องมีปัญหากันบ้าง เช่น ช่องว่างระหว่าง
วัยของผู้ปกครองกับเด็ก ตอนแรกพ่อของผมก็ไม่เข้าใจและไม่ยอมให้ผมไปร่วมทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ แต่
ผมก็พยายามค่อยๆ พูด กับพ่อผมว่าผมกําลังทําอะไรอยู่ ได้ประโยชน์อะไร แต่พ่อของผมก็ไม่ยอมเข้าใจ 
แต่ผมก็หาโอกาสไปทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ พ่อของผมพูดออกมาว่าจะไปทําทําไมงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน เรา
เป็นเด็กก็อยู่ส่วนเด็ก อย่าไปยุ่งกับเขา คําพูดของพ่อผมทําให้ผมรู้สึกหมดกําลังใจจะทํางานต่อ ผมใช้เวลา
อยู่กับตัวเองคิดทบทวนว่าผมก็ทําในสิ่งท่ีถูกแล้ว ทําไมพ่อถึงไม่ยอมเข้าใจ เม่ือทุกคนรู้ทุกคนก็มาปลอบใจ
และช่วยคิดหาวิธีการท่ีจะพูดกับพ่อให้เข้าใจ จนผมคิดว่างานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินไม่ใช่แค่งานหรือหน้าท่ีท่ีต้อง
รับผิดชอบ แต่งานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินเปรียบเสมือนครอบครัวท่ีอบอุ่นท่ีคอยให้กําลังใจผมอยู่เสมอ ผมบอก
กับตัวเองว่าในเม่ือพ่อไม่เข้าใจก็ต้องพิสูจน์ตัวเราให้เขาเห็นว่าเราก็ทําสิ่งท่ีมีประโยชน์ได้ 

ตัวผมตอนนี้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ผมกล้าคิด กล้าทํา กล้าพูด กล้าแสดงออก ตัวผมรู้ดีว่าท่ี
ผมเป็นแบบน้ีก็เพราะงานวิจัยท่ีผมทําอยู่ช่วยขัดเกลาและฝึกฝนตัวผมจากเด็กท่ีเคยเท่ียวเล่นให้กลายมา
เป็นเด็กท่ีนําเวลาว่างไปใช้ประโยชน์ รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา ผมก็ไม่ใช่เด็กท่ีดีมาก่อน แต่ถ้าเด็ก
ท่ีไม่ดีรู้จักท่ีจะเปลี่ยนตัวเอง สังคมก็พร้อมท่ีจะยอมรับ เพราะนั่นคือจุดเล็กๆ ท่ี ย่ิงใหญ่ของการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ผมเคยนั่งคิดคําขวัญเล่นๆ ไว้ใช้สําหรับกระตุ้นตัวเองและคนรอบข้างว่า “เปลี่ยนตัว
เอง เปลี่ยนชุมชน เปลี่ยนสังคม เปลี่ยนประเทศไทย” จากจุดเร่ิมต้นเล็กๆ ผมค่อยๆ พูด ค่อยๆ คิด ค่อยๆ 
ทํา จนผมและกลุ่มเพ่ือนของผมประสบความสําเร็จไปส่วนหนึ่ง  

o นางสาววีรวรรณ ดวงแข (แอล) จากเดิมท่ีเป็นคนไม่สนใจอะไร ไม่ชอบอะไรท่ีวุ่นวาย ทํา
อะไรไม่ค่อยคิด เอาแต่ใจตัวเอง พอได้มาทํากิจกรรมกับโครงการนี้ ต้องเจอคนอื่นมากข้ึน ทําให้ตนได้ฝึก
การควบคุมอารมณ์ได้ดีข้ึน เวลาจะทําอะไรจะคิดถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนก่อนว่าถ้าทําแล้วตัวเองหรือคน
อ่ืนจะเดือนร้อนไหม, สนใจคนอ่ืนและสิ่งรอบตัวมากข้ึน มีความรับผิดชอบมากข้ึน ฟังคนอ่ืนมากข้ึน และ
เขียนรายงานเป็น  

o นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) จากท่ีเป็นเด็กท่ีไม่อยากทําอะไร กลับจากโรงเรียนก็มาดู
โทรทัศน์ นั่งเล่นเกมส์ไม่สนใจอะไร ทํางานชุ่ยๆ คิดว่าแค่มีงานส่งก็ดีแล้ว พอได้มาทํางานวิจัยตอนแรกก็
คิดว่าคงไม่มีอะไรเปลี่ยนมาก แต่แม่และครูบอกว่าทํางานเรียบร้อยมากข้ึน จากท่ีไม่ค่อยสนใจสิ่งรอบข้างก็
สนใจมากข้ึน พูดคุยกับคนอ่ืนมากข้ึน เม่ือสงสัยอะไรก็จะถามและรับฟังคนอื่นมากข้ึน 

o เด็กชายธเนศ สร้อยทอง (นิก) จากการท่ีผมได้เข้าทํางานวิจัย ผมมีโอกาสได้เข้าร่วมประชุม
และทํากิจกรรมต่างๆอยู่บ่อยคร้ัง ทําให้ผมกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น เช่น กิจกรรม Check in ทําให้
ผมกล้าพูด กล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้ใหญ่จากท่ีเม่ือก่อนผมไม่กล้าพูด  
5.2.2.2 ความเปลี่ยนแปลงของทีมวิจัย 

o กิจกรรมที่ผ่านมา ทําให้เด็กหลายคนที่ไม่สนใจเรียนหันกลับไปเรียน กศน. และบางคนท่ีมี
ปัญหาครอบครัวคือไม่ยอมพูดคุยกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หลังจากท่ีทีมได้พูดคุยกับพ่อ แม่ ผู้ปกครองถึง
พฤติกรรมและกิจกรรมท่ีเด็กๆ ทําในชุมชนหรือเร่ืองท่ีเด็กได้เข้าอบรมที่หนองหญ้าปล้องและได้ฝากบอก
แม่ว่ารักแม่ ทําให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีข้ึน กับบางคนที่มักทําตัวเกเรก้าวร้าว เม่ือได้พูดคุยและ
แสดงความจริงใจกับเด็กเหล่านั้น ทําให้เด็กเกิดความไว้วางใจกล้าท่ีจะเล่าเร่ืองครอบครัวและชีวิตส่วนตัว
ให้ฟัง อีกท้ังกิริยาหรือพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวลดลงมีสัมมาคารวะมากข้ึน จากการทํากิจกรรมสกรีนเสื้อท่ีบ้าน
ม่ันคงก็ทําให้เด็กโจ๋มีความรู้สึกว่ากลุ่มของตนก็ทําตัวให้มีประโยชน์ได้ 
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o นายสมศักด์ิ ริ้วทอง กล่าวว่าช่วงแรกท่ีพบเด็กพวกนี้คิดว่า เขาดีไม่ได้ แต่ตอนนี้เห็นความ
เปลี่ยนแปลงของเด็กอย่างชัดเจน และเราก็ต้องปรับตัวเองเพ่ือให้เข้ากับเด็กได้ เช่น การพูดท่ีสร้างเสียง
หัวเราะทําให้ไม่เครียด การยอมรับพ้ืนฐานตัวตนของแต่ละคน การเป็นท่ีปรึกษาในทุกเร่ือง นอกจากนี้เรา
ต้องตามให้ทันเด็ก เช่น คําพูดบางคําท่ีเป็นศัพท์วัยรุ่น เราต้องรู้ว่าคําๆนี้หมายถึงอะไรเพ่ือจะได้คุยกับเขารู้
เร่ืองและเม่ืออยู่ในสถานท่ีต่างๆเราจะสามารถให้คําแนะนําหรือคอยเตือนเรื่องการพูดคุยให้เหมาะสมกับ
สถานท่ีกับพวกเขาได้ 

o นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่าการทํางานกับเด็กทําให้ตนต้องเปลี่ยนทัศนคติ/ คําพูด/การแต่ง
กายให้ดูสบายๆ เรียนรู้ทําความเข้าใจความหมายของคําศัพท์ภาษาท่ีใช้พูดคุย เพ่ือสร้างความไว้วางใจกับ
เด็กเพราะจะทําให้สามารถให้คําแนะนําหรือสั่งสอนเด็กได้ง่ายข้ึน นอกจากนี้ตนยังได้เรียนรู้กระบวนการ
เก็บข้อมูลให้รอบด้านเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง และคอยประสานเพื่อให้เกิดสิ่งดีๆ เป็นพ่ีเลี้ยงในเวลา
ทํางาน เป็นท่ีปรึกษาปัญหาครอบครัวคอยให้กําลังใจคอยปลอบใจหรือเป็นผู้ปกครองท่ีต้องดุบ้างใน
บางคร้ัง การใช้เทคโนโลยี/โซเชียล (ไลน์/เฟสบุค) ให้ทันกันกับเด็กๆเพ่ือเฝ้าดูพฤติกรรมหรือง่ายต่อการ
ติดต่อประสานงาน 

o นางสาวบังอร ช่วยชูวงค์ (ผ้ึง) สะท้อนว่าเข้าร่วมโครงการนี้ เนื่องจากหลานไม่ยอมเรียน
หนังสือ ติดเฟซบุค จึงสนใจเข้าร่วมโครงการเพื่อนําความรู้ไปปรับใช้กับการดูแลน้องบิวให้หันมาเรียนรู้
กิจกรรมในโครงการแทน ช่วยให้ตนเองได้ความรู้เร่ืองเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึน และสะพัฒนาศักยภาพของ
หลานให้อยู่ได้อย่างเหมาะสมกับกระแสโลกาภิวัฒน์ เห็นได้จากเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมจะเล่นโทรศัพท์ลดลง 
5.2.2.3 ความเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

- จากการทํากิจกรรมที่ผ่านมาชุมชนได้เห็นกิจกรรมของกลุ่มเด็กๆเพราะพื้นท่ีทํากิจกรรมเป็น
พ้ืนท่ีโล่ง ทําให้คนในชุมชนเห็นพฤติกรรมในการทํากิจกรรมและเปิดโอกาสให้ทํากิจกรรมเพื่อ
ชุมชนร่วมกับคนในชุมชนมากข้ึน 

- จากการดําเนินงานที่ผ่านมา ผู้ปกครองมีส่วนร่วมไม่มากนัก นอกจากเวทีเก็บข้อมูลวิถีชีวิตใน
การให้เด็กๆ ลงเก็บข้อมูลในแต่ละบ้าน ส่วนใหญ่บทบาทผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรมของเด็กๆ 
และทีมผู้ใหญ่ท่ีเป็นทีมวิจัยจะเป็นผู้เก็บข้อมูลจากผู้ปกครองอีกต่อหนึ่งและเชื่อมประสานข้อมูล
ท้ังเด็กและผู้ปกครองให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปัจจุบันผู้ปกครองให้การยอมรับทีมวิจัย
และหันมาสนใจลูกหลาน เนื่องจากลูกหลานท่ีผ่านเข้าร่วมกระบวนการเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน 

- มีการเชื่อมโยงการติดตามประเมินผลร่วมกับตํารวจในชุมชน เพ่ือเฝ้าดูพฤติกรรมการแว้นและซ่ิง 
พบว่าลดลงอย่างมาก 

- ครูในโรงเรียนคลองขุดสมบูรณ์สะท้อนว่า เด็กท่ีผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมแล้วเปลี่ยนแปลง 
สามารถคิด วิเคราะห์ กล้าพูด กล้านําเสนอ เนื่องจากในโครงการให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือทํา
ด้วยตนเอง 

- อบต.แพรกหนามแดง สนใจกระบวนการและให้ทีมวิจัยไปช่วยสร้างสภาเด็กและเยาวชน แต่ทีม
วิจัยขอทํากระบวนการให้เด็กในชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยตนเองแทนการสร้างสภาเด็ก
เหมือนเช่นท่ีผ่านมา 
 

5.3 ปัญหาการวิจัย  
 การค้นหาผู้ร่วมทีม ทีมท่ีจะทํางานกับเด็กและเยาวชนต้องพร้อมท่ีจะเข้าใจปัญหาและให้โอกาสกับเด็กและ

เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ 

 เนื่องจากการที่เป็นเด็กโจ๋ ทําให้เป็นจุดสนใจของชาวบ้านท่ีมองภาพด้านลบของเด็กและเยาวชน เวลาทํา
กิจกรรมจะเป็นจุดเพ่งเล็งของตํารวจ เด็กๆ จึงไม่ค่อยมีสมาธิในการทํากิจกรรม 

 เวลาของผู้ปกครองและเด็กไม่ตรงกันการจัดกิจกรรมผู้ปกครองจึงไม่สามารถเข้าร่วมกับเด็กได้ในบางช่วง 
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 เด็กและเยาวชนอยู่ในช่วงอายุท่ีต้องการกิจกรรมผ่านการลงปฏิบัติและถอดบทเรียนซ่ึงบางคร้ังทีมผู้ใหญ่ไม่
สามารถร่วมกิจกรรมได้เนื่องจากภาระหน้าท่ีและงานท่ีรับผิดชอบ 

 เด็กออกจากทีมตามหัวหน้าแก๊ง เม่ือเพ่ือนเห็นก็เลยทําตาม ทําให้ทีมแตก แก้ไขโดยไม่หาทีมงานเพิ่ม แต่จะดึง
คนท่ีเข้ามาร่วมงานและสนใจท่ีจะแก้ไขปัญหาของเด็กอย่างต่อเนื่อง ก็จะชักชวนเข้ามาทํางาน อย่างน้อยก็ช่วย
ให้การนําความรู้ไปปรับใช้ได้  

 เด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการก็จะกลับไปมีพฤติกรรมเหมือนเดิม แก้ไขโดยการเฝ้าดูอยู่ห่างๆ มีการเตือนผ่าน 
social media และมีการกระตุ้นให้เด็กท่ีเข้าร่วมในโครงการทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เด็กก็จะมามีพฤติกรรม
ท่ีดีข้ึน เช่น น้องเต้ไปรับราชการทหาร ป๊อปหันไปประกอบอาชีพ น้องมะยมเดิมทําร้ายพ่อแม่ปู่ย่าตายายก็เลิก
พฤติกรรม เป็นต้น และปรับปรุงตนเองในทางท่ีดีข้ึน 

 การประสานงานกับผู้ปกครองเด็กและเยาวชนยังต้องอาศัยพ่ีเลี้ยงให้เข้ามาทําหน้าท่ีประสานเพื่ออธิบายและ
ทําความเข้าใจถึงเป้าหมายของการทํากิจกรรม ซ่ึงจะทําให้เกิดความเชื่อม่ันของผู้ปกครองมากข้ึน หลายคร้ัง
หากพ่ีเลี้ยงไม่สะดวกในการประสานงานกิจกรรมก็หยุดชะงักลง 

 

5.4 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน นโยบาย และการวิจัยในอนาคต  
 เปิดพ้ืนท่ีให้โอกาสท้ังเด็กดีและเด็กวัยโจ๋ ในการแสดงออกในการร่วมกิจกรรมกับชุมชนมากข้ึน 

 ควรมีท่ีปรึกษาเด็กและเยาวชนในชุมชนเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชนรวมถึงเกาะติดกับสถานการณ์เด็กและ
เยาวชนอย่างต่อเนื่อง 

 เด็กแต่ละคนมีพ้ืนฐานต่างกันการกระบวนการส่งเสริมและพัฒนาเด็กก็ต่างกัน ในการทํากิจกรรมต่อไปควร
จะต้องหาเด็กกลุ่มใหม่ในการเรียนรู้การพัฒนากลุ่มเด็กกลุ่มอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะได้เห็นกระบวนการการสร้างการ
เรียนรู้กับเด็กในแต่ละกลุ่ม 
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ภาคผนวก 
 
 

 โครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม มีภาคผนวก ดังนี้ 

ก. สรุปรายงานการประชุม 
ข. รูปภาพกิจกรรมของโครงการ 
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ก. สรุปรายงานการประชุม 

รายงานการประชุมทีมวิจัยสรุปบทเรียนกิจกรรมดนตรีสากล 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 26 กันยายน พ.ศ.2556 เวลา 17.00 – 18.30 น. 

ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  หัวหน้าโครงการ 
2. นายปัญญา      โตกทอง  ทีมวิจัย 
3. นายธีระยุทธ  ขํามา  ทีมวิจัย 
4. นายสมชาย  พิกุลทอง  ทีมวิจัย 
5. นายธีระวุฒิ  ขํามา  ทีมวิจัย 
6. นายณัฐพงค์  ขํามา  ทีมวิจัย 
7. เด็กหญิงศลิษา บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
8. นางนิภา             บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
9. นางสาววีรวรรณ      ดวงแข  ทีมวิจัย 
10. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
11. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 

 
เริ่มประชุมเวลา 17.00 น. 
  

นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง พ่ีเลี้ยงจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ได้กล่าวว่าโครงการท่ี
เสนอสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยในตอนนี้ได้รับอนุมัติเรียบร้อยและเริ่มกิจกรรมได้ โดยในครั้งนี้จึงเชิญทีมวิจัยมาศึกษา
แผนงานกิจกรรมเพ่ือเร่ิมโครงการไปพร้อมกันและได้ชวนทีมวิจัยอ่านตัวโครงการวิจัย ท่ีได้ผ่านการพูดคุยและร่วมคิดมา
ด้วยกันโดยได้ชี้ให้เห็นในเรื่องของชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ และกิจกรรมท่ีเราจะต้องทําในโครงการวิจัย ดังนี้ 
ชื่อโครงการ:  รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 
ตําบลแพรกหนามแดง  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
หัวหน้าโครงการ :  นายชัยวัฒน์ อมศิริ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลสภาพวิถีชีวิตการเปลี่ยนแปลงในชุมชนและกิจกรรมของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต - ปัจจบุัน 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิด บทเรียนและปัจจัย เงื่อนไขในการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต – ปัจจุบัน 
3. เพ่ือค้นหารูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ี

สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

1. เวทีสร้างความเข้าใจในชุมชน 
2. ประชุมทีมวิจัย 
3. จัดอบรมทีมวิจัยเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 
4. เก็บข้อมูลวิถีชีวิต สภาพสังคม ชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 
5. สืบค้นกิจกรรมเด็กและศักยภาพเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
6. เก็บข้อมูลการพัฒนาศักยภาพเด็กท่ีผ่านมาในชุมชน 
7. เก็บข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กในแต่ละกิจกรรม 
8. ศึกษาและเรียนรู้ประสบการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 



51 
 

9. จัดเวทีวิเคราะห์ข้อมูลและจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
10. สรุปบทเรียนการดําเนินงาน 
11. จัดเวทีใหญ่นําเสนอผลการศึกษาในชุมชน 
12. ทดลองปฏิบัติการกิจกรรมตามแนวทางในการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
13. เก็บข้อมูลจากการปฏิบัติงานและสรุปผลวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและ

เยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กในชุมชน 
14. เวทีนําเสนอผลการวิจัยสู่สาธารณะ 
15. จัดทํารายงานผลการวิจัย 
 
นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง พ่ีเลี้ยงจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ได้ชวนทีมคิดถึง

ประโยชน์ของโครงการนี้ เม่ือโครงการจบลงจะเกิดอะไรข้ึน และถ้าเราจะเริ่มควรเร่ิมอย่างไร แต่ละคนได้แสดงความคิดกัน
ดังนี้ 

 ได้พัฒนาศักยภาพของพวกเรา 
 ได้ทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของคนในชุมชนมากข้ึน 
 ได้ทํากิจกรรมร่วมกัน 
โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการของพวกเรา ท่ีจะได้ทํากิจกรรมท่ีสนใจและอยากทําโดยมีกระบวนการและมีข้อมูลใน

การทํางานในคร้ังหน้าจะมาชวนทําความเข้าใจข้ันตอนการทํางานของโครงการ โดยหลังจากนี้ให้ทุกคนกลับไปอ่านรายละเอียด
โครงการวิจัยและให้ทุกคนต้ังคําถามกับการทํางานโครงการนี้คนละ 1 คําถาม เพ่ือนํามาหาคําตอบพร้อมกัน 
 
ปิดการประชุมเวลา 18.15 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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รายงานการประชุมทีมวิจัยสรุปบทเรียนกิจกรรมดนตรีสู่น้องสวนผ้ึง 

โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน
ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

วันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ.2556 เวลา 17.30 – 22.30 น. 
ณ กลุ่มเยาวชน ตําบลสวนผ้ึง อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  หัวหน้าโครงการ 
2. นายธีระยุทธ  ขํามา  ทีมวิจัย 
3. นายสมชาย  พิกุลทอง  ทีมวิจัย 
4. นายนนทพัทย์  อมศิริ  ทีมวิจัย 
5. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
6. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจงัหวัดสมุทรสงคราม 

 
เริ่มประชุมเวลา 17.30 น. 

 
นายคํารณ นิ่มอนงค์ ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ได้เร่ิมกิจกรรมโดยให้นักวิจัยเด็กและเยาวชนจากแพรกหนาม

แดงโครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน
ตําบลแพรกหนามแดง เล่นดนตรีร้องเพลงท่ีพ่ีๆ เตรียมให้น้องๆ เด็กและเยาวชนจากห้วยผากฟัง และน้องๆ จากห้วยผากก็ร้อง
เพลงเกี่ยวกับชุมชนและสิ่งแวดล้อมให้พ่ีๆ จากแพรกหนามแดงฟังด้วยเป็นการทํากิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
จากนั้นร่วมกิจกรรมกันน้องๆ เยาวชนห้วยผากในกิจกรรมงานวิจัย 

 นางพรทิพย์ สําเภา กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของโครงการ 
และพูดถึงโครงการฯในภาพรวม เพ่ือให้เห็นถึงความสําคัญของ
การทําวิจัย ท่ีจะช่วยพัฒนาศักยภาพทางด้านความคิดให้แก่เด็กๆ 
ซ่ึงเราจะค่อยๆ ทําความเข้าใจร่วมกันไปอย่างช้าๆ เพ่ือให้ทุกคน
ได้อ่านเอกสารไปพร้อมๆ กัน 
 หลังจากนั้นนายคํารณ นิ่มอนงค์ ได้เร่ิมกิจกรรมเวที
ชี้แจงทําความเข้าใจวัตถุประสงค์การวิจัยกับนักวิจัยและเป็นการ
ฝึกทักษะการคิด โดยให้นกัวิจัยนั่งเป็นวงกลม พร้อมกับต้ังคําถาม
ว่าเด็กๆ เข้าใจว่า “งานวิจัยคืออะไร” และให้นักวิจัยนั่งหลับตา
คิดหาคําตอบ ใครท่ีคิดแล้วพร้อมจะตอบคําถาม ให้ลืมตาแล้ว

ตอบคําถาม ซ่ึงสรุปได้คําตอบดังนี้ 

 งานวิจัย คือ การค้นคว้า       

 งานวิจยั คือ การสะสมความรู้       

 งานวิจัย คือ การศึกษาแหล่งข้อมูล       

 งานวิจัย คือ การรวบรวมข้อมูล       

 งานวิจัย คือ การดัดแปลง และรวบรวมข้อมูล     

 งานวิจัย คือ การคิด การวิเคราะห์       

 งานวิจัย คือ การสอบถาม   

 งานวิจัย คือ การหาคําตอบ        

 งานวิจัย คือ การรวบรวมข้อมูลแล้วนํามาวิเคราะห์และนําไปใช้   
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 งานวิจัย คือ การสรุปข้อมูลท่ีเราไปเก็บ
    
  

 งานวิจัย คือ การพัฒนาศักยภาพผู้วิจัย 

 งานวิจัย คือ การพูด การคิด การอ่าน 
การเขียน 

 จากนั้นนายคํารณ  นิ่มอนงค์ ให้นักวิจัยนั่งนิ่งๆ หลับตา
และคิดหาคําตอบว่า สิ่ งดีๆ ท่ี เ ด็กและเยาวชนจะทําได้ มี
อะไรบ้าง คนท่ีพร้อมให้ลืมตาแล้วตอบคําถามดังนี้ 

 จะช่วยพ่อแม่ทํางานบ้าน  
 จะไม่เล่นเกม    
 จะอ่านหนังสือเกี่ยวกับการทํางานวิจัย       
 จะหุงข้าวแต่เช้า         
 จะทํากับข้าวให้แม่        
 จะช่วยแม่ขายของ 
 จะเป็นเด็กดี 
 จะไม่เกเร ต้ังใจเรียน 

พร้อมกันนี้ นายคํารณ นิ่มอนงค์ ได้ให้นักวิจัยฝึกต้ังคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยฯ หลังจากอ่านเอกสารว่ามีข้อสงสัย
อะไรบ้าง โดยให้ทุกคนนั่งหลับตา คนท่ีพร้อมให้ลืมตา แล้วช่วยกันต้ังคําถาม ดังนี้ 

1. โครงการนี้มีประโยชน์อย่างไร 
2. ทําไมต้องพัฒนาการคิด 
3. โครงการนี้สําคัญอย่างไร 
4. โครงการนี้เกิดข้ึนมาได้อย่างไร 
5. โครงการนี้คิดแล้วได้อะไร 
6. โครงการนี้ทําแล้วได้อะไร 
7. ทําไมต้องทําโครงการนี้ 
8. โครงการนี้มีความเป็นมาอย่างไร 
9. ใครก่อต้ังโครงการนี้ 
10. รูปแบบการพัฒนาทักษะการคิดของกลุ่มเด็กและเยาวชนตําบลสวนผึ้งควรเป็นอย่างไร 

หลังจากนั้นได้ให้นักวิจัยหลับตา แล้วคิดทบทวนกิจกรรมท่ีทํามาท้ังหมด พร้อมกับต้ังคําถามว่าได้เรียนรู้อะไรจากการ
ทํากิจกรรมนี้  

 รู้สึกหิว 
 ต่ืนเต้น 
 กลัวจะหาคําตอบไม่ได้ 
 ง่วง 
 ปวดหัว  
 คิดไม่ออก 
 ได้ฝึกทักษะการคิด 
 ได้ทบทวนกิจกรรมท่ีทํา 



54 
 

 ทําให้สงบและนิ่งมากข้ึน 
 ได้ฝึกทักษะการต้ังคําถาม ฝึกการเขียน 
 กล้าพูด กล้าแสดงออก 

จากน้ันได้แบ่งกลุ่มนักวิจัยเป็น 3 กลุ่ม ให้ช่วยกันคิดว่าจะไปหาคําตอบหรือมีวิธีการหาข้อมูลอย่างไร จากคําถามท่ี
พวกเราช่วยกันคิด และให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานําเสนอ ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 นําเสนอว่า 
1. ต้องให้นักวิจัยคิด 
2. ถามคนท่ีรู้เกี่ยวกับงานวิจัย  
3. เขียนบันทึก 
4. วิเคราะห์คําถามและแหล่งข้อมูล 

กลุ่มท่ี 2 นําเสนอว่า  
1. หาข้อมูลจากห้องสมุด 
2. หาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 
3. ถามผู้ใหญ่ท่ีรู้ 
4. ใช้สมองคิดด้วยตนเอง คิดให้มาก 

กลุ่มท่ี 3 นําเสนอว่า 
1. ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
2. สอบถามจากผู้รู้หรือผู้ใหญ่ในชุมชน 
3. รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
4. นําข้อมูลมาวิเคราะห์ 
5. ดัดแปลง ประยุกต์ข้อมูลให้เกิดประโยชน์ 
6. สรุปข้อมูล  

 
สุดท้ายนี้พ่ีเลี้ยงได้มอบหมายให้นักวิจัยไปหาคําตอบ 10 คําถามเกี่ยวกับงานวิจัยและมานําเสนอในเวทีคร้ังต่อไป 

และอยากให้ทุกคนหม่ันทบทวนตนเองอยู่เสมอในทุกกิจกรรมท่ีทํา 
หลังจากทํากิจกรรมเสร็จสิ้นพ่ีเลี้ยงศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงครามได้ชวนทีมวิจัยสรุป

บทเรียนพูดคุยถึงความรู้สึกอย่างไรบ้างกับกิจกรรมในวันนี้ 

 ต่ืนเต้น เพราะเป็นคร้ังแรกท่ีได้มาทําแบบนี้ คิดว่าตัวเองไม่กล้าท้ังเร่ืองจับไมค์ ชวนน้องทํากิจกรรมใน
ช่วงแรกๆ เพราะไม่รู้ว่ากลุ่มท่ีเราจะไปเล่นดนตรีให้ฟังนั้นอายุเท่าไร พอมาเจอก็ตกใจ 

 ประมาท เพราะอุปกรณ์ไม่คุ้นชินเหมือนตอนท่ีเราซ้อมกัน พ่ีสุขสันต์ สําเภา นําอุปกรณ์มาให้เพ่ิมเติม เราก็
ทําอะไรไม่ถูก เพราะท่ีซ้อมไม่ใช่แบบนี้ 

 อายเด็ก กับความคิดเด็ก ตกใจกับความคิดของเด็กท่ีนี้ พวกเราโตขนาดนี้ยังคิดไม่ได้เท่าเด็กสวนผึ้ง เด็ก
รู้จักงานวิจัยมากกว่าเราอีก รู้ทุกคนว่างานวิจัยคืออะไร 

 งงๆ ในบางช่วง ไม่รู้ว่าใครจะร้องหรือจะทําอะไรต่อ เพราะนึกเพลงไม่ออก 

 สนุกดี อยากมาเล่นอีก 

 มีความสุข ได้ทําในสิ่งท่ีชอบให้คนอ่ืนได้เห็นถึงแม้จะเป็นเพียงแค่เด็กๆท่ีเป็นคนนั่งฟัง 

 คิดว่าพวกเราซ้อมกันน้อย เลยนึกเพลงไม่ออกและยังเล่นไม่ค่อยเข้าขากัน 
นายคํารณ นิ่มอนงค์ และนายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงครามได้ให้

ความเห็นกับกิจกรรมในครั้งนี้ว่า ภาพรวมขอชื่นชมทีมน้องๆ ท่ีทําให้เด็กเยาวชนสวนผึ้งสงบและนิ่ง เพราะท่ีผ่านมาสรรหา
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กิจกรรมต่างๆ มาเล่นกันน้องท่ีสวนผึ้งก็ไม่เคยนิ่ง ซนมาก พอเห็นพวกเราทําแล้วน้องสนใจและนิ่งฟังเพลงท่ีพวกเราเล่น พ่ีจะ
เร่ิมกระบวนการได้ และอีกอย่างหนึ่งคือการท่ีให้พวกเราได้ออกมาลองกับการเล่นท่ีมีคนดู เจอสถานการณ์จริง เจอปัญหาจริง
ให้เรารู้จักการจัดการปัญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้า ในเรื่องของการเล่นทีมเรายังไม่เป็นทีมท่ีชัดเจน ขาดการคุยและซ้อมกัน 
เพราะถ้าจะเล่นดนตรีให้เป็นวงทุกคนในวงต้องรู้ใจกัน รู้จังหวะไปด้วยกันและต้องช่วงการที่จะให้เคร่ืองดนตรีชิ้นไหนเด่น 
เพราะท่ีผ่านมาต่างคนต่างเล่น ไม่สนใจใคร นี้เป็นบทเรียนท่ีสําคัญ  

 
ปิดการประชุมเวลา 22.30 น. 
  
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 14 ตุลาคม พ.ศ.2556 เวลา 17.00 – 20.00 น. 

ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  หัวหน้าโครงการ 
2. นายปัญญา      โตกทอง  ทีมวิจัย 
3. นายธีระยุทธ  ขํามา  ทีมวิจัย 
4. นายสมชาย  พิกุลทอง  ทีมวิจัย 
5. นายธีระวุฒิ  ขํามา  ทีมวิจัย 
6. นายณัฐพงค์  ขํามา  ทีมวิจัย 
7. นางสาวจันทมาส ธูปทอง  ทีมวิจัย 
8. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
9. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
10. นายกันทรากร จรัสมาธุสร ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 

 

เริ่มประชุมเวลา 17.00 น. 
 
นายสุทธิลักษณ์  โตกทอง พ่ีเลี้ยงศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ได้กล่าวว่าในครั้งนี้อาจจะ

เป็นคร้ังแรกท่ีพวกเราได้มาเตรียมตัวกันก่อนท่ีจะไปฝึกซ้อมหลังจากที่หลายๆคร้ังทุกคนไปทําหน้าท่ีของตัวเอง ฝึกซ้อมในความ
ถนัดทางด้านดนตรีท่ีตัวเองชองและหลังจากนั้นได้ชวนน้องๆเตรียมตัว เตรียมความพร้อมก่อนการเล่นดนตรี โดยได้ต้ังคําถาม
กับน้องๆว่า วันนี้เตรียมตัวอะไรกันมาบ้าง 

1. ซ้อมเล่นเพลงท่ีจะเล่นมาหลายคร้ัง 
2. วางแผนว่าจะเล่นเพลงอะไรบ้าง 
3. เตรียมกาย เตรียมใจ 
4. อยากลองในสถานการณ์จริงโดยแต่ละคนได้ไปซ้อมของตัวเองมา 
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 หลังจากซ้อมเสร็จได้ชวนน้องๆสรุปบทเรียนจากการเล่นดนตรี 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 (มอส) เราสามารถทําในสิ่งท่ีเราไม่เคยทําได้ จากดนตรีท่ีไม่เคยเล่นเป็นพอเราได้ฝึกฝนบ่อยๆก็สามารถทําให้เราได้
เรียนรู้วิธีการและจะเกิดประสบการณ์ 

 (นนท์) ความเป็นทีมของพวกเรายังไม่ดีพอ เพราะต่างคนต่างเล่นไม่สนใจใคร ไม่ฟังเนื้อร้องหรือทํานองใดๆ ทําให้
เสียงมันตีกันจนทําให้ไม่เกิดความไพเราะ อาจจะต้องวางว่าใครจะมีจุดเด่นตอนไหนอย่างไร 

 (ออย) กิจกรรมนี้ได้อารมณ์กับการฝึกซ้อมมาก สนุก มันส์ แต่จากคนที่ไม่เป็นทางด้านดนตรีถ้ามีใจมาแล้วก็ไม่
สามารถหยุดอะไรได้ ถ้าเราสนใจ 

    
 
ปิดการประชุมเวลา 20.00 น. 
 
นางสาวจันทมาส ธูปทอง 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 21 ตุลาคม พ.ศ.2556 เวลา 17.00 – 19.00 น. 

ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  หัวหน้าโครงการ 
2. นายบุญชอบ   พ่วงสําราญ ทีมวิจัย 
3. นายปัญญา      โตกทอง  ทีมวิจัย 
4. นายละม่อม           ระย้าอินทร์ ทีมวิจัย 
5. นางเกษมสุข       หิรัญวัฒน์  ทีมวิจัย 
6. นางพจนา           วิเชียรฉาย ทีมวิจัย 
7. นางนิภา             บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
8. นางสาววีรวรรณ      ดวงแข  ทีมวิจัย 
9. นายวฤทธิเกียรติ      ปั้นทองคํา ทีมวิจัย 
10. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
11. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 

 
เริ่มประชุมเวลา 17.00 น. 
 

นายคํารณ  นิ่มอนงค์ ได้ชวนน้องพูดคุยถึงเป้าหมายในการนัดมาพูดคุยในวันนี้ว่าอยากชวนน้องๆ และทีมวิจัยมา
สร้างความเข้าใจในการดําเนินงานโครงการวิจัย หลังจากท่ีพวกเราได้พูดคุยถึงสถานการณ์จนตกผลึกถึงสิ่งท่ีอยากจะทําเพ่ือ
พัฒนาตนเองและกลุ่มเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงผ่านการกระบวนการวิจัยนั้น ในตอนนี้โครงการได้อนุมัติ
โครงการเป็นท่ีเรียบร้อย หลังจากนี้เราอาจจะต้องพบกันเพ่ิมข้ึนเพ่ือมาปรับแนวทางการทํางานโครงการ ในการดําเนิน
โครงการวิจัยโครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชนตําบลแพรกหนามแดงนั้น พวกเรารู้หรือไม่ว่าในโจทย์ท่ีเราร่วมกันคิดมีประโยคเด่นๆหรือคําสําคัญอะไรบ้าง โดยชวน
น้องๆและทีมวิจัยช่วยกันคิดประโยคสําคัญดังภาพด้านล่าง 

 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 

 
ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 

  
 นายคํารณ  นิ่มอนงค์ ได้ยกตัวอย่างการพัฒนาปลาสลิดให้น้องๆ และทีมวิจัยคิด เพ่ือชวนน้องเข้าใจในโจทย์ของ
โครงการวิจัย ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาสลิด 

ตากแหง 

ปลาสวยงาม 

เพาะพันธุ
ทําโมเดลปลา ทําปลาหวานทอดขาย

ทําน้ําปลา 

ทําน้ําพริกปลาสลิด ดองปลารา

ทําปลาเค็ม ทําแพ็กเกจปลา
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 นายคํารณ  นิ่มอนงค์ ได้ชวนน้องๆ และทีมวิจัยคิดถึงกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์มีอะไรบ้าง ตามกรอบสีส้ม และกิจกรรม
นั้นพัฒนาทักษะอะไรในตัวเราบ้าง ถ้าเราได้ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปิดการประชุมเวลา 19.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่สรางสรรค 
ของเด็กและเยาวชนตําบล

แพรกหนามแดง 

ลองเรือเก็บขยะ 

ผลิตสินคาปลาสลิด 

เลนดนตร ี

เลนกีฬา 

ผลิตส่ิงประดิษฐจากของเหลือใช 

รําไทย 

ปนจักรยานเกบ็ขยะ ปลูกปาชายเลน 

ถายภาพ 

ปลูกผลไมขาย 

แรลล่ี 

จิตอาสา 

คนหาขอมูลพันธุไม 

ความคิด 

ความจํา 

อดทน

การสังเกต

สมาธิ 

อดทน 

การทรงตัว 

จินตนาการ 

ความคิด 
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สรุปรายงานการสรุปบทเรียนกิจกรรมรําไทย 

โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน
ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

วันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ.2556 เวลา 09.00 – 13.45 น. 
ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 
1. เด็กหญิงศลิษา บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
2. เด็กหญิงสิราวรรณ สร้อยทอง ทีมวิจัย 
3. เด็กหญิงวณิดา  ใจกล้า  ทีมวิจัย 
4. เด็กหญิงกลุธิดา เกิดละมูล  ทีมวิจัย 
5. นายปัญญา  โตกทอง  ทีมวิจัย 
6. นายสมัคร  บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
7. นางละเมียด  โตกทอง  ทีมวิจัย 
8. นางสาวชชัญา  น่วมศิริ  ครูนาฎศิลป์ โรงเรียนนาขวาง 
9. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 

 

เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 

เวลา 09.00 น. พร้อมกันท่ีกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง โดยนางสาวชัชญา 
น่วมศิริ ได้ชวนน้องๆพูดคุยถึงการฝึกซ้อมรําไทยท่ีผ่านมา เป็นระยะเวลา 5 วัน โดยวันนี้เป็นวันสุดท้ายท่ีเราจะได้เจอกัน การ
สอนและจดจําแต่ละท่า การเตรียมพร้อมดัดตัวก่อนการฝึก การเคารพครู เป็นสิ่งสําคัญก่อนการฝึกซ้อมและแสดงจริง 

เริ่มฝึกซ้อม 09.30 น.  

   
 

สรุปบทเรียน 
 นางนิภา  บัวจันทร์ ได้ชวนน้องๆ เยาวชนสรุปกิจกรรมในสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการทํากิจกรรมและทักษะที่ได้ใช้ในการ
ซ้อมรําไทย สรุปได้ดังนี้ 

 การฝึกตัวเอง ในการกลับไปทบทวนท่ารําต่างๆที่บ้านทําให้กลับมาเจอกันและสามารถสอนกับเพ่ือนได้ 

 ได้ฝึกสมาธิมากๆ กับการท่ีต้องจําท่ารํากับเสียงดนตรีไทย ทําให้เรามีสติในการที่จะทําสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจําวัน 

 ในการสอนครูไม่บีบคั้นกับการสอน ทําให้เราไม่เครียด ซ้อมรํา เล่น หรือพักมีการแบ่งเวลาอย่างชัดเจนทําให้
เราสบายๆในการเรียนรํา 

 การฝึกความอดทนในการยืดเส้นดัดตัวก่อนการซ้อมรําจริงทุกคร้ัง เพ่ือความอ่อนช้อยสวยงาม 
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 การฝึกความพร้อมเพรียงในการรําท่าต่างๆ(กระบวนการมี
ส่วนร่วม) 

 เกิดความมุ่งม่ันในการรําให้สวยงาม(เป้าหมายเดียวกัน) 
นางนิภา  บัวจันทร์ กล่าวสรุปว่าในการซ้อมรําท่ีผ่านมานี้ท้ังเร่ือง

บรรยากาศและกระบวนการถ่ายทอดความรู้อาจจะทําให้เด็กๆได้เรียนรู้
ประสบการณ์คร้ังนี้ไม่มากนักแต่สิ่งสําคัญ คือ พ้ืนท่ีแสดงออกของเด็กๆ 
ทางทีมเด็กต้องหาข้อมูลพ้ืนท่ีท่ีจะทําให้พวกเราได้แสดงออกในกิจกรรม
แบบนี้เพ่ือเป็นการหาประสบการณ์  
 
หลังจากนั้นได้พาเด็กและเยาวชนไปเข้าพิธีครอบครูศิลปิน ณ วัดสระบัว อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุร ี
 การนําเด็กกลุ่มรําไทยและดนตรีเข้าพิธีครอบครูก่อนการขึ้นแสดงจริง เนื่องจากการรําไทยเป็นการแสดงที่มีมานาน
ต้ังแต่โบราณ ดังนั้นผู้ปกครองของเด็กๆกลุ่มรําไทยจึงแนะนําให้ทีมควรพาเด็กๆ เข้าพิธีครอบครูให้ถูกต้อง เพ่ือความเป็นศิริ
มงคลกับเด็กและเป็นไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติกันมา ซ่ึงหลังจากผ่านพิธีการครอบครูแล้วมีการถอดบทเรียน
เด็กๆ ถึงความรู้สึก สรุปได้ดังนี้ 

 รู้สึกภูมิใจท่ีได้เข้าร่วมพิธีกรรมครอบครูรวมท้ังมีโอกาสรําถวายมือในพิธีด้วย 

 รู้สึกม่ันใจมากข้ึน มีความกล้ามากข้ึน 

 รู้สึกว่าเป็นพิธีท่ีขลังน่าเลื่อมใส ทําให้อยากแสดงบนเวทีเร็วๆ 

   
ปิดการประชุมเวลา 13.45 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บวัจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการเก็บข้อมูลประวัติศาสตร์ 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ.2556 เวลา 17.30 - 19.00 น. 

ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  หัวหน้าโครงการ 
2. นายธีระยุทธ  ขํามา  ทีมวิจัย 
3. นายธีระวุฒิ  ขํามา  ทีมวิจัย 
4. นายณัฐพงค์  ขํามา  ทีมวิจัย 
5. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
6. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องจังหวัดสมุทรสงคราม 
 

เริ่มประชุมเวลา 17.30 น. 
 

นายคํารณ  นิ่มอนงค์ ได้ชวนน้องพูดคุยถึงเป้าหมายในการนัดมาพูดคุยในวันนี้ว่าจากการท่ีน้องๆ และทีมวิจัยมา
สร้างความเข้าใจในการดําเนินงานโครงการวิจัยมีหลากหลายกิจกรรมท่ีต้องการทํากิจกรรมและจะสามารถพัฒนาทักษะต่างๆ
ของตนเอง วันนี้หลังจากที่ได้ติดตามผู้ใหญ่ในชุมชนพาคณะศึกษาดูงานลงไปในพื้นท่ีแล้ว ลองมาสรุปความรู้ท่ีได้จากการไป
เรียนรู้ความเป็นมาของชุมชน โดยให้เลือกภาพท่ีตัวเองถ่ายรูปท่ีคิดว่าเราชอบและสื่อออกมาเป็นภาพได้ ตกแต่งภาพนั้นให้
สวยงามและถ่ายทอดเร่ืองราวความรู้ท่ีได้ในวันนี้ว่าเป็นอย่างไรใน Style ของตนเอง  

 

   
 

กิจกรรมการลงพ้ืนท่ีร่วมกับคณะผู้ศึกษาดูงานของเยาวชน 
เยาวชนท่ีลงพ้ืนท่ีร่วมกับคณะผู้ศึกษาดูงาน ได้ถ่ายภาพสถานท่ีต่างๆ ในชุมชนโดยตัวอย่าง เข่น นายธีระวุฒิ ขํามา 

ได้นําเสนอถ่ายภาพการแลกเปลี่ยนพูดคุยท่ีบ้านคุณอุมา ศิลาวงษ์  
ข้อมูลความรู้จากภาพ นายอุมา ศิลาวงศ์ ผู้ซ่ึงเป็นคนคิดค้นบานประตูน้ําหับเผย บอกเล่าถึงภาพอดีตท่ีผ่านมาว่า

เม่ือก่อนประตูระบายน้ําของชลประทานเป็นบานทึบการเปิด-ปิดประตูระบายนํ้าในแต่ละคร้ังสร้างความขัดแย้งระหว่างคนท้ัง
สองฝั่งน้ํา(น้ําจืดและน้ําเค็ม)แต่ต่อมาเม่ือชาวบ้านเรียนรู้กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหาและ
ร่วมกันหาทางแก้ไขจึงนํามาซ่ึงบานประตูน้ําแบบใหม่โดยนําภูมิปัญญาท้องถ่ินของการเปิดประตูน้ําบ่อกุ้งมาประยุกต์ใช้กับ
ประตูแบบเดิมของกรมชลประทาน ทําให้ปัญหาความขัดแย้งของคนท้ังสองฝั่งลดหายไป สําหรับบ้านกลางน้ําท่ีกําลังก่อสร้าง
นั้นสร้างด้วยไม้ไผ่ท้ังหลังเรียกว่าเรือนเคร่ืองผูก จะใช้ภูมิปัญญาเชิงช่างในการเข้าสลักไม้การมัดด้วยเชือกท่ีเรียงร้อยกันเป็น
ระเบียบมุงหลังคาจากซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์จากป่าชายเลน เดิมบริเวณพ้ืนท่ีนี้เป็นป่าไม่มีถนนหนทาง การเดินทางต้องใช้เรือเพียง
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อย่างเดียวหรือเดินเลาะป่าไป แต่ปัจจุบันการเดินทางสะดวกเนื่องจากมีการตัดถนนเข้ามาในพ้ืนท่ี มีไฟฟ้ามีน้ําประปา
สะดวกสบายกว่าเม่ือก่อนมาก 

นายนายธีระยุทธ ขํามา ได้นําเสนอภาพนาข้าวปลอดสารจากการลงพ้ืนท่ีฝั่งน้ําจืดในตําบลแพรกหนามแดงว่า 
ตนเองได้เรียนรู้การทํานาข้าวปลอดสารจากการบอกเล่าของนายสมบูรณ์ แดงอรุณ หนึ่งในแกนนําฝั่งน้ําจืดท่ีเข้าร่วม
โครงการวิจัยท้องถ่ินจนนํามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงบานประตูระบายน้ําและการเปลี่ยนแปลงการปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษ ซ่ึง
แต่ก่อนเข้าร่วมงานวิจัยชาวนาจะใช้สารเคมีเพ่ือฆ่าหอยเชอรี่ท่ีมากัดกินต้นข้าวสร้างความเสียหายและระบายนํ้าท้ิงสู่แหล่งน้ํา
เม่ือเปิดประตูจึงสร้างความเดือดร้อนและผลกระทบกับชาวนากุ้งฝั่งน้ําเค็มอย่างมาก เม่ือมีการพูดคุยกันรับรู้ปัญหาของกันทํา
ให้กลุ่มชาวนาเริ่มคิดถึงการทํานาแบบปลอดสารใช้น้ําหมักชีวภาพดินก็ดีปัญหาหอยเชอร่ีไม่มี เนื่องจากมีนกปากห่างมาคอยจิก
กินหอยเชอรี่ สําหรับบริบทชุมชนสมัยก่อนชาวบ้านใช้เรือในการเดินทางสัญจรไปมาหาสู่กัน แต่สิ่งท่ีเป็นกังวลคือนโยบายของ
รัฐบาลท่ีจะมีโครงการขุดแม่น้ําสายใหม่ต้ังแต่จังหวัดกําแพงเพชรมาลงแม่น้ําแม่กลองท่ีจังหวัดกาญจนบุรี จะส่งผลกระทบต่อ
ชาวบ้านอีกมากมายกับปัญหาหลายๆอย่างท่ีจะตามมา 

นายชัยวัฒน์ อมศิริ กล่าวว่า จากการวาดภาพหรือถ่ายรูปทําให้พวกเราได้รู้จักชุมชนของตนเองมากข้ึนได้เรียนรู้
ประวัติศาสตร์ของชุมชน นี่เป็นเพียงกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถพัฒนากลุ่มเราท้ังเร่ืองความคิดและจินตนาการ 

 
ปิดการประชุมเวลา 19.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเวทีสร้างความเข้าใจ 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ.2556 เวลา 17.00 – 19.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสาวสุพรรณดี    วังชา  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
2. นางสาวสมใจ        หะยีโซ๊ะ  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
3. นายสุชาติ           มีล้อม  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
4. นางทองหล่อ              สร้อยทอง สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
5. นางสมศรี              คลา้ยสี  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
6. นางสาวปิยเรศ        จันทร์เพ็ง  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
7. นางภัคธีมา           ทองสุข  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
8. นายวฤทธิเกียรติ     ปั้นทองคํา สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
9. น.ส.อรอุมา           รัตนงาม  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
10. น.ส.อุสา             เฮงประเสริฐ สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
11. นายชูชาติ           แก้วไทรเลิศ สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
12. นางสาวเรวดี         หอมพิกุล  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
13. นายศุภชัย              ทองหลอม สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
14. นางแถม                อมศิริ  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
15. นายสมัคร           บัวจันทร์  สมาชิกสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
16. นางนิภา             บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
17. ด.ญ.สิราวรรณ      สร้อยทอง ทีมวิจัย 
18. ด.ญ.ศลิษา       บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
19. นายธีระวุฒิ           ขํามา  ทีมวิจัย 
20. นายนัธทพัฒน์      พรมเดช  ทีมวิจัย 
21. ด.ช.ธีรชัย             ฮวบดีมาก ทีมวิจัย 
22. ด.ญ.ปภาวี            พลายแก้ว ทีมวิจัย 
23. ด.ช.ธนธรณ์           คล้ายสี  ทีมวิจัย 
24. ด.ญ.เกวลิน            พิมพ์อาภรณ์ ทีมวิจัย 
25. ด.ช.ธเนศ                 สร้อยทอง ทีมวิจัย 
26. นายบุญชอบ          พ่วงสําราญ ทีมวิจัย 
27. นายนิพัตร              อมศิริ  ทีมวิจัย 
28. น.ส.สริดา            บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
29. นางเกษมสุข          หิรัญวัฒน์  ทีมวิจัย 
30. นางพจนา             วิเชียรฉาย ทีมวิจัย 
31. น.ส.วีรวรรณ          ดวงแข  ทีมวิจัย 
32. นายสุทธิลักษณ ์        โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 

 
เริ่มประชุมเวลา 17.00 น. 



65 
 

  
 ด.ญ.ศลิษา บัวจันทร์ (น้องไอซ์) กล่าวถึงท่ีมาของโครงการและกิจกรรมกลุ่มต่างๆท่ีได้ทํากิจกรรมไป คือ กลุ่มดนตรี
สากลท่ีมีนายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) จับกลุ่มซ้อมดนตรี ซ่ึงเดิมทุกคนไม่มีพ้ืนฐานแต่จับกลุ่มฝึกฝนกันเอง  ส่วนกลุ่มรําไทย  มี
พ้ืนฐานการรําจากโรงเรียน แต่ต้องการพื้นท่ีสําหรับการแสดงออก อยากรําในเวทีวันท่ี 5 ธันวาคม ดังนั้นจึงฝึกซ้อมกันอย่าง
จริงจัง และได้เข้าพิธีครอบครูเพ่ือความเป็นศิริมงคล และถูกต้องตามขนบธรรมเนียมท่ีสืบทอดกันมา ซ่ึงจากการที่ได้ข้ึนรําบน
เวทีทําให้ตนเองและเพื่อนมีความภาคภูมิใจมาก 
 จากน้ัน นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) ได้พูดถึงการรวมกลุ่มฝึกซ้อมดนตรีของตนเอง เพ่ือฝึกฝนให้มีความชํานาญข้ึน ท่ี
สําคัญทําให้รวมตัวกันได้และยังได้ทดลองเล่นดนตรีเปิดหมวกท่ีหัวหิน ทําให้กล้าแสดงออกมากข้ึน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ซ่ึงก่อนหน้านี้ตนและเพ่ือนๆ ท่ีไม่เรียนหนังสือจะขับรถเท่ียวบ้าง กินเหล้าบ้าง 
ใช้ชีวิตไปวันๆ 

 

 
 หลังจากด.ญ.ศลิษา บัวจันทร์ (ไอซ์) และ นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) ชี้แจงท่ีมาและวัตถุประสงค์ของโครงการจบ นาย
วฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา ได้ขอให้ทีมเยาวชนทุกคนแสดงตัวต่อท่ีประชุมพร้อมท้ังแนะนําตนเองให้ทุกคนรู้จัก และสอบถาม
ความรู้สึกว่าเป็นอย่างไรท่ีได้ออกมาแนะนําตนเอง หลายคนบอกว่าต่ืนเต้น แต่ก็ทําได้ 
 
          

 
  



66 
 

 จากนั้น นางนิภา บัวจันทร์ ได้สรุปภาพรวมของโครงการและสอบถามผู้เข้าร่วมเวทีว่า มีความคิดเห็นอย่างไรต่อ
โครงการและกิจกรรมที่เด็กๆทํา ซ่ึงผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมเวทีพอใจ และบอกว่าเด็กๆจะได้มีกิจกรรมทํา ไม่อยู่เฉยๆ หรือไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งไม่ดี 
 นายนิพัตร อมศิริ ถามเด็กๆ ว่านอกจากกิจกรรมท่ีผ่านมาแล้วต่อไปคิดจะทํากิจกรรมอะไร และนอกจากดนตรีสากล
แล้วเด็กๆ เยาวชนน่าจะฝึกการตีกลองยาว ท้ังกลุ่มเด็กชายและหญิงก็สามารถฝึกซ้อมด้วยกันได้ อีกท้ังยังสามารถแสดงในงาน
ต่างๆได้อีกด้วย 
 นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ สอบถามว่าใครตีกลองยาวเป็นบ้าง นายนัธทพัฒน์ พรมเดช (นก) นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) 
และเด็กชายธีรชัย ฮวบดีมาก (โบ้ท) บอกว่าพวกตนตีกลองยาวเป็น ถ้าผู้ใหญ่สนับสนุนพวกตนก็อยากฝึกซ้อม 
 นายบุญชอบ พ่วงสําราญ เสนอว่า ท่ีหมู่ 4 มีแตรวงอยู่เด็กๆ น่าจะได้ไปพูดคุยเพ่ือศึกษาหาข้อมูลบ้าง 
 จากนั้นนางสาวสริดา บัวจันทร์ จึงกล่าวปิดการประชุมพร้อมท้ังขอบคุณผู้เข้าร่วมเวที และร่วมรับประทานอาหาร
พร้อมกัน 
สรุปบทเรียนจากทีมผู้ใหญ่ 

1. เด็กท่ีเคยผ่านการร่วมกิจกรรมบ่อยๆ จะกล้าแสดงออกมากข้ึน เช่น เด็กชายธีรชัย ฮวบดีมาก (โบ้ท) ก่อนหน้านี้
เข้าร่วมกิจกรรมทุกคร้ังแต่ไม่ยอมพูดหรือแสดงความคิดเห็น แต่ในเวทีนี้กล้าแนะนําตัวเอง 

2. พ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กบางคนบอกกับทีมว่าเด็กไม่เชื่อฟังและด้ือ เห็นว่าโครงการมีกิจกรรมท่ีดีจึงฝากให้ช่วย
อบรมเด็กๆ ด้วย เวทีนี้จึงเป็นการแก้ปัญหาร่วมกันของผู้ปกครองและทีม 
 

ปิดประชุมเวลา 19.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 6 มกราคม พ.ศ.2557 เวลา 17.30 – 19.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายบุญชอบ    พ่วงสําราญ ทีมวิจัย 
2. นายปัญญา              โตกทอง  ทีมวิจัย 
3. นายละม่อม            ระย้าอินทร์ ทีมวิจัย 
4. นางเกษมสุข            หิรัญวัฒน์  ทีมวิจัย 
5. นางพจนา              วิเชียรฉาย ทีมวิจัย 
6. นางนิภา                บัวจันทร์  ทีมวิจัย 
7. นางสาววีรวรรณ      ดวงแข  ทีมวิจัย 
8. นายวฤทธิเกียรติ       ปั้นทองคํา ทีมวิจัย 
9. นายสุทธิลักษณ์    โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
10. นายคํารณ          นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
11. นายชิษนุวัฒน์          มณีศรีขํา  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 

 
เริ่มประชุมเวลา 17.30 น. 
  
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ และนายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงครามได้ชวน
ให้ทีมวิจัยทบทวนกิจกรรมท่ีผ่านมาต้ังแต่การทํากิจกรรมต่างๆ ของเด็กๆ ทีมวิจัย ซ่ึงมีการตั้งกลุ่มฝึกซ้อมรําไทยและได้ข้ึนรํา
ในงานเฉลิมพระชนม์พรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวันท่ี 5 ธันวาคม 2556 ท่ีผ่านมา การรวมกลุ่มเด็กๆ เล่นดนตรี
หรือกิจกรรมสกรีนเสื้อ ซ่ึงเม่ือดูจากสถานการณ์แล้ว ทีมได้ทํากิจกรรมมากมาย แต่ไม่มีรายงานและขณะน้ีสถานการที่เกิดข้ึน
คือหัวหน้าโครงการ นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) ไม่อยู่ในพ้ืนท่ี ทําให้ทีมเด็กๆ แยกกลุ่มไป อีกท้ังยังรวมตัวไม่ได้ นอกจากกลุ่ม
เด็กรําไทยท่ียังสามารถรวมกลุ่มฝึกซ้อมจนได้แสดงบนเวทีท่ีทําให้เห็นความภาคภูมิใจของตนเอง 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ให้ข้อสังเกตว่า ท่ีผ่านมาทีมคิดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กๆทําเพ่ือเป็นการดึงเด็กพอหมดกิจกรรม
หรือแกนนําไม่อยู่ จึงไม่สามารถรวมเด็กได้ ดังนั้นทีมควรทบทวนแผนของโครงการว่าเขียนแผนอย่างไร และกลุ่มเป้าหมายเป็น
ใครบ้าง พร้อมท้ังวัตถุประสงท่ีต้ังไว้ในแผนงานกิจกรรม 
 นางนิภา บัวจันทร์ ได้แลกเปลี่ยนว่า จากการท่ีทํากิจกรรมที่ผ่านมา ทําให้เด็กหลายคนท่ีไม่สนใจเรียนหันกลับไป
เรียน กศน. และบางคนท่ีมีปัญหาครอบครัวคือไม่ยอมพูดคุยกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หลังจากท่ีทีมได้พูดคุยกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง
ถึงพฤติกรรมและกิจกรรมท่ีเด็กๆทําในชุมชนหรือเร่ืองท่ีเด็กได้เข้าอบรมที่หนองหญ้าปล้องและได้ฝากบอกแม่ว่ารักแม่ ทําให้
ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีข้ึน กับบางคนท่ีมักทําตัวเกเรก้าวร้าว เม่ือได้พูดคุยและแสดงความจริงใจกับเด็กเหล่านั้น ทําให้เด็ก
เกิดความไว้วางใจกล้าท่ีจะเล่าเร่ืองครอบครัวและชีวิตส่วนตัวให้ฟัง อีกท้ังกิริยาหรือพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวลดลงมีสัมมาคาวะมาก
ข้ึน จากการทํากิจกรรมสกรีนเสื้อท่ีบ้านม่ันคงก็ทําให้เด็กโจ๋มีความรู้สึกว่ากลุ่มของตนก็ทําตัวให้มีประโยชน์ได้เช่นกัน 
 นายวฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา ได้สอบถามนายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ว่า ถ้าจะนําวิธีการเก็บข้อมูลชุมชนท่ีตนได้รับการ
อบรมมาไปทดลองทําในชุมชนบ้านม่ันคง โดยให้เด็กๆ และเยาวชนเป็นผู้เดินเก็บข้อมูลให้ สามารถทําได้หรือไม่ 
 นายชิษนุวัฒน์  มณีศรีขํา กล่าวว่าการเก็บข้อมูลโดยใช้เด็กๆ ในหมู่บ้านเดินเก็บข้อมูลครัวเรือนนั้น สามารถทําได้ 
เม่ือได้ข้อมูลมาแล้วก็นํามาวิเคราะห์ โดยใช้แบบเก็บข้อมูลของทาง พอช. ได้เช่นกัน การเก็บข้อมูลด้านอาชีพ ช่วงอายุของคน
ในครอบครัว จะทําให้เราสามารถวางแผนการพัฒนาชุมชนได้ในอนาคต ส่วนข้อมูลท่ีได้ก็นํามาใช้ร่วมกันกับโครงการรูปแบบ
การพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง
ได้ 
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 นายละม่อม ระย้าอินทร์ เสนอว่าเวลามีการประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตําบล(อบต.) กรรมการของบ้านม่ันคง
น่าจะขอเข้าไปเป็นกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือเสนอของบสนับสนุนหรือนําโครงการต่างๆ เข้าแผนพัฒนาขององค์การบริหารส่วน
ตําบล (อบต.) ไว้ 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา แนะนําว่าให้เร่ิมจากการเก็บข้อมูลชุมชนของโครงการบ้านม่ันคงก่อนจากนั้นค่อยขยายออก
สู่ข้างนอก หมู่บ้านอ่ืนๆ ข้อมูลต่างๆ สามารถหาได้จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ซ่ึงมีข้อมูลต้ังแต่เด็กแรก
เกิดจนถึงผู้สูงอายุ สามารถนําข้อมูลมือสองมาใช้ได้ในระดับหนึ่ง 
 นายวฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา ได้กล่าวว่าในวันท่ี 7 มกราคม 2557 จะมีการประชุมคณะกรรมการสหกรณ์เคหะสถาน
ฯ ซ่ึงมีท้ังคณะกรรมการและหัวหน้ากลุ่มบ้านเข้าร่วมประชุม จะนําโครงการการเก็บข้อมูลในชุมชน และโครงการกิจกรรมของ
เยาวชนเข้าท่ีประชุมเพ่ือพูดคุยทําความเข้าใจกับคณะกรรมการและหัวหน้ากลุ่มบ้าน จากนั้นวันท่ี 19 มกราคม 2557 จะเป็น
วันเก็บเงินประจําเดือนซ่ึงจะมีการประชุมกับสมาชิก ก็จะนําโครงการนี้เข้าชี้แจงทําความเข้าใจและขอความร่วมมือจากสมาชิก
ในการเก็บข้อมูลครัวเรือนในชุมชน โดยจะให้เด็กเป็นผู้เก็บข้อมูลเหล่านั้น 
 
ปิดประชุมเวลา 19.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานเวทีสร้างความเข้าใจ 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 19 มกราคม พ.ศ.2557 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (โครงการบ้านม่ันคง) 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางฉลวย  สร้อยทอง 7/110 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นางจิราวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวพัชริน  โหมดมณี  7/49 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวอรอุมา รัตนงาม  7/66 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาวทักษพร แจ่มจันทร์ 7/55 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นายสิทธิโชค  เปลี่ยนสมัย 7/55 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นายภานุพงศ์  เหมนวล  7/55 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นายณัฐวุฒิ  เปลี่ยนสมัย 7/55 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางสาวไพริน  ศรีช่วง  7/63 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางจีราวรรณ  สุฐิติวนิช  7/115 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางประทุม  อมศิริ  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางสาวปนัดดา โตกทอง  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางบุญมา  อมศิริ  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นางสาวกัญญภัทร อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นายจักรพงษ์  หางวงศ ์  7/35 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นางสาวนัยนา  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นายนิรุส  ปั้นทองคํา 7/24 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นายแดง  อมศิริ  7/109 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นางศิริลักษณ ์  แก้วไทรเลิศ 7/85 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
20. นางศรีไพร  สีสุรักษ์  7/86 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นางสุภาภรณ ์  พิมพ์อาภรณ์ 7/52 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. นายสุรินทร์  พิมพ์อาภรณ์ 7/52 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
23. นายวิวัฒน์  คล้ายสี  7/50 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
24. นางสาวอุสา  เฮงประเสริฐ 7/37 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
25. นางสาวอรพินท์ เผือกเอ่ียม 7/65 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
26. ด.ญ.ศลิษา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
27. ด.ญ.ณภัชสรา  อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
28. ด.ญ.เพ็ญศิริ  อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
29. นางสาวชมชนก หอมแช่ม  7/39 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
30. นางสาวกัญญณชั พวงจินนัง 7/6 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
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31. นางสาวดาวเรือง เกตุสาย  7/54 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
32. นางสาวสมใจ  หะยีโซ๊ะ  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
33. นางสาวชุติมัน  เกตุแก้ว  ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
34. นายชัยนาท  ถกลโยธิน  7/38 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
35. นางสาวสงบ  กระจ่างโพธ์ิ 7/18 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
36. นายวิรัตน์  เรืองศรี  7/33 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
37. นางสาวรจเนตร ขุนนุช  7/102 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
38. นายรณชัย  ขุนนุช  7/46 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
39. นายธเนศ  เรืองศรี  7/57 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
40. นางสาวกรรณิการ์ เรืองศรี  7/58 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
41. นางสาวอรนุช  คีรีรัตน์  7/33 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
42. นายมาโนช  ขุนนุช  7/97 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
43. นายวัชรินทร์  หนเูจริญ  7/112 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
44. นางสาววาณ ี  คงพุกา  7/88 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
45. นายจารุกิตติ  คงพุกา  7/89 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
46. นายวันชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
47. นางยุพิน  ทับทอง  7/94 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
48. นายวฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
49. นายสมัคร  บัวจันทร์  7/78 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
50. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
51. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
52. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
53. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
54. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 09.00 น. 
 
เวทีสร้างความเข้าใจ ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (โครงการบ้านม่ันคง) 

นายวฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา ประธานสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ได้ชี้แจงกิจกรรมของโครงการบ้าน
ม่ันคงให้สมาชิรับทราบ จากนั้นจึงนําเร่ืองของโครงการเก็บข้อมูลชุมชนของสถาบัน พอช. แจ้งให้สมาชิกรับรู้และขอความ
ร่วมมือในการอนุญาตให้บุตรหลานมาเข้าร่วมกิจกรรม โดยจะมีการจัดอบรมการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบฟอร์มของ พอช. นํา
ข้อมูลท่ีได้มาไปลงโปรแกรม GIS. ดังนั้นจะมีการอบรมเยาวชนท่ีมีความรู้พ้ืนฐานด้านคอมพิวเตอร์ 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ได้กล่าวถึงชื่อ
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กของเด็กและเยาวชน
ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และได้ชี้แจงวัตถุประสงประสงค์ของโครงการนี้ให้สมาชิกบ้าน
ม่ันคงทราบว่าวัตถุประสงค์ของโครงการนี้คือ 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลสภาพวิถีชีวิตการเปลี่ยนแปลงในชุมชนและกิจกรรมของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิด บทเรียนและปัจจัย เงื่อนไขในการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน 
3. เพ่ือค้นหารูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์

ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
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โดยจะลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลชุมชน เช่น วิถีชีวิตความเป็นอยู่ต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน ประวัติศาสตร์ชุมชน เป็นต้น เร่ิมจาก
ชุมชนบ้านม่ันคงก่อน จากนั้นจึงค่อยๆ ขยายออกตามหมู่บ้านต่างๆ 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า ก่อนหน้านี้เด็กและเยาวชนได้มีการทํากิจกรรมเป็นกลุ่มแล้วหลายกิจกรรม เช่น 
การรําไทย การจัดกิจกรรมสกรีนเสื้อ ซ่ึงผู้ปกครองส่วนใหญ่จะรับรู้ว่าลูกหลานมาทํากิจกรรมอะไร ต่อไปเม่ือมีการเก็บข้อมูล
จะนําเด็กและเยาวชนเหล่านี้ มาร่วมเรียนรู้เก็บข้อมูลวิถีชีวิตของคนในชุมชนเช่น อายุ อาชีพ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ สุขภาพของ
คนในครอบครัว เป็นต้น จึงขออนุญาตผู้ปกครองเพื่อให้เด็กๆ เข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมของโครงการ ซ่ึงเป็นการทํางานของ 
2 โครงการ คือโครงการการเก็บข้อมูลชุมชนของสถาบัน พอช. และการศึกษาเรียนรู้ข้อมูลชุมชนของโครงการรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม อาจมีการนําเด็กออกนอกพ้ืนท่ีเพ่ือทํากิจกรรม แต่จะแจ้งให้ผู้ปกครองทราบ 
 
ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานเวทีการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 เวลา 16.50 - 17.30 น. 

ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม                      
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางมาล ี  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  
2. นายนิพัตร  อมศิริ  23 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                      
3. นายสมบูรณ์  แดงอรุณ  8/3 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                    
4. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามอดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                   
5. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี                                                
6. นางสาวนงลักษณ์ คงศรี  119/3 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                              
7. นางชุลีกร  ทัพพลี  7/2 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                                  
8. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                      
9. นายละม่อม  ระย้าอินทร์ 156 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                    
10. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                    
11. นายมนัส  ทัพพลี  7/2 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                                  
12. นายอนันต์  ธัมมัง  3/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                     
13. นางฐิชานพงศ ์ สร้อยทอง 51/4 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                   
14. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                   
15. นายสมชาย  พิกุลทอง  71/1 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                  
16. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                   
17. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                   
18. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม                                   
19. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
                                                                                                                                                    

เริ่มประชุมเวลา 16.50 น. 
             นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วม
ประชุมทบทวนกิจกรรมท่ีผ่านมาท้ังหมดแต่ละคนได้เข้าร่วมกิจกรรมใดบ้าง 
 
วาระท่ี 1 รับรองรายงานการประชุมครั้งท่ีผ่านมา 

มติท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมของวันท่ี 6 มกราคม 2557  
 

วาระท่ี 2 สรุปผลการดําเนินงานโครงการช่วงท่ีผ่านมา 
เวทีสร้างความเข้าใจ เม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ.2556 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (โครงการบ้าน

ม่ันคง) หมู่ท่ี 6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม เวทีประชุมทีมผู้ใหญ่ เม่ือวันท่ี 6 มกราคม พ.ศ.2557 ณ 
สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (โครงการบ้านม่ันคง) หมู่ท่ี 6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม พร้อม
กันนี้นางนิภา บัวจันทร์ได้กล่าวทบทวนในท่ีประชุมว่าการดําเนินงานท่ีผ่านมาของเด็กกลุ่มรําไทยได้ฝึกซ้อมอย่างสมํ่าเสมอ มี
การครอบครูรําไทยตามประเพณีโบราณ มีครูสอนรําไทยท่ีจบนาฏศิลป์มาสอนเพ่ิมเติมเพ่ือให้ท่ารําถูกต้อง จนได้ข้ึนรําบนเวที
วันพ่อ เด็กๆช่วยกันแต่งตัวแต่งหน้าเอง และเป็นท่ียอมรับ ทําให้มีเด็กๆ จากชุมชนใกล้เคียงขอเข้าร่วมกลุ่มรําไทยด้วย ส่วน
กลุ่มนักดนตรีเนื่องจากหัวหน้าทีมหรือแกนนําหลักไม่อยู่ ทําให้ทีมท่ีเหลือว่างจึงไม่มีคนท่ีประสานงานชัดเจน ในช่วงนี้ทุกคนท่ี
เคยร่วมกิจกรรมโครงการวิจัยจึงหันไปเข้าเรียนท่ีศูนย์ กศน.ประจําตําบลแพรกหนามแดง แต่เม่ือมีเวลาว่างก็จะเข้าร่วม
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กิจกรรมที่โครงการบ้านม่ันคง เช่น สกรีนเสื้อให้กับสมาชิกบ้านม่ันคงท่ีมาส่งเงินค่าบ้าน จัดสถานท่ีงานปีใหม่ เป็นต้นซ่ึง
เยาวชนกลุ่มนี้ได้แสดงถึงความกระตือรือร้นเม่ือถูกเรียกตัวให้ทํากิจกรรมและมีความรับผิดชอบต่อภารกิจท่ีถูกมอบหมาย 

 
วาระท่ี 3 การสรุปบทเรียนจากการทํากิจกรรมท่ีผ่านมา 
 นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วม
ประชุมทบทวนตัวโครงการและกิจกรรมของโครงการตามแผนกิจกรรมโครงการ 

วัตถุประสงค์โดยวัตถุประสงค์ในวันนี้ เพ่ือให้ทีมเด็กและทีมผู้ใหญ่ ได้พูดคุย แลกเปลี่ยน และเล่าถึงประสบการณ์ท่ี
ได้ทํากิจกรรมต่างๆ ท่ีผ่านมาของโครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ี
สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดงฯ 
 กระบวนการในเวที เร่ิมจากนายสุทธิลักษณ์ โตกทอง 
ให้ทีมวิจัยพูดถึงความเปลี่ยนแปลงของตัวเองท่ีได้จากการเข้าร่วม
ทํากิจกรรมต่างๆ ตลอดเวลา 5 เดือนท่ีผ่านมาว่า แต่ละคนมีความ
เปล่ียนแปลงอะไร แล้วได้อะไรจากการทํากิจกรรมท่ีผ่านมาบ้าง 

นายสมชาย พิกุลทอง (มอส) กล่าวว่าจากเดิมท่ีเป็นคน
ก้าวร้าว ไม่กล้าแสดงออก พอได้มาทํากิจกรรมกับโครงการนี้แล้ว
รู้สึกว่าตัวเองมีพฤติกรรมดีข้ึน กล้ากลับไปพูดคุยกับพ่อแม่และ
กล้าแสดงออก เปลี่ยนความคิดตัวเอง การก้าวร้าวลดลงและ
กล่าวถึงสาเหตุท่ีตนเข้าร่วมทํากิจกรรมกับโครงการนี้ เนื่องจาก
อยากทําสิ่งท่ีดีให้คนในชุมชนยอมรับ และลบคําสบประมาทต่างๆ 
ท่ีเคยว่าผมเป็นคนไม่ดี แต่วันนี้ผมคิดว่าผมเป็นคนดีได้ได้ทําในสิ่งต่างๆ ท่ีเราไม่เคยทํา และสนุก 

นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย) กล่าวว่า จากการท่ีได้เข้าร่วมโครงการนี้ ได้ทํากิจกรรมต่างๆ มีความรู้สึกว่าตนเอง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก เดิมท่ีมีนิสัยไม่ค่อยดี แต่พอได้มาเข้าร่วมโครงการนี้ ได้ทํากิจกรรมต่างๆ ทําให้ตนเองได้เปลี่ยน
ความคิดมาในทางท่ีดีข้ึน เช่น กล้าพูดคุยกับพ่อเลี้ยงและแม่ ยอมรับฟังคําตักเตือนจากผู้อ่ืนและนําไปปฏิบัติ เป็นต้น เป็น
ผู้ใหญ่มากข้ึนสนใจการศึกษามากข้ึน และทําให้ตนเองมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัว 

นายมนัส ทัพพลี กล่าวว่า ตนไม่ได้คลุกคลีกับเด็กๆ ในโครงการน้ี แต่จากการท่ีตนได้มีประสบการณ์การประชุม
ต่างๆ นี่เป็นคร้ังแรกท่ีเห็นนักเลงเด็กในท่ีประชุม เพราะท่ีผ่านมาตนไม่เคยเห็นเด็กเข้าร่วมประชุมซ่ึงในท่ีประชุมมีแต่ผู้ใหญ่ ตน
จึงเห็นว่าจากการทํากิจกรรมต่างๆ สามารถพัฒนาศักยภาพให้เด็กมีความกล้าข้ึน ตนจึงคิดว่านี่คือการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นชัด
ท่ีสดุ 

นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง กล่าวว่าช่วงแรกที่พบเด็กพวกน้ีคิด
ว่า เขาดีไม่ได้ แต่ตอนนี้เห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็กอย่าง
ชัดเจน และเราก็ต้องปรับตัวเองเพื่อให้เข้ากับเด็กได้ 

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่าการทํางานกับเด็กทําให้ตน
ต้องเปลี่ยนทัศนคติ คําพูด เพ่ือสร้างความไว้วางใจกับเด็กเพราะ
จะทําให้สอนเด็กได้ง่ายข้ึน นอกจากน้ีตนยังได้เรียนรู้กระบวนการ
เก็บข้อมูลให้รอบด้านเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง และคอยประสาน
เพ่ือให้เกิดสิ่งดีๆ 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากการทําวิจัยในโครงการน้ี 

 ทีมเด็กเยาวชน 
 เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเด็กกลุ่มอ่ืนและกลุ่มผู้ใหญ่ (ซ่ึงตอนแรกประหม่าไม่กล้า) 
 การนําเสนอต่อคนอ่ืนๆ ในท่ีประชุมหรือวงเพ่ือนๆ 

ทีมผู้ใหญ่ 
 การปรับเปลี่ยนตนเองท้ังการพูด ท่าที น้ําเสียงท่ีเป็นกันเอง และการทักทาย 
 ความอดทนต่อคํานินทาของคนในชุมชนท่ีทีมทํางานกับเยาวชนกลุ่มเด็กโจ๋ เด็กเกเร 
 การเก็บข้อมูลรอบด้านเกี่ยวกับเด็ก เช่น การพูดคุยกับผู้ปกครองและเด็กเพ่ือให้ได้ข้อมูลมากท่ีสุด

เกี่ยวกับเด็ก เป็นต้น 
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 นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาวิธีการพูดคุยและสร้างความคุ้นเคยความไว้วางใจให้เกิดการยอมรับ 
 การเป็นนักประสานเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว แม่ – ลูก     

ผลการดําเนินงาน 
ทีมเยาวชน 

 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแต่งตัว มีสัมมาคารวะมากข้ึน 
 เกิดประสบการณ์จากการทําจริง และกล้าแสดงออกมากข้ึน 

ทีมผู้ใหญ่ 
 เด็กและเยาวชนเร่ิมเปิดใจยอมเล่าเร่ืองครอบครัว (ทําให้ทราบสาเหตุของการมีพฤติกรรมไม่ดีของ

เด็กและเยาวชนเป็นรายบุคคล) 
 

ข้อเสนอแนะ 
นายละม่อม ระย้าอินทร์ เสนอว่าทีมควรประสานหน่วยงานเพ่ือหางบมาช่วยเสริมกิจกรรม และควรชวนเด็ก 

เยาวชนกลุ่มท่ีแสดงหนังสั้นมาเข้าร่วมกิจกรรมด้วย เพราะเด็กกลุ่มนี้ก็เป็นเด็กท่ีอยู่ในตําบลแพรกหนามแดงเหมือนกัน 
นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ได้ชวนทีมคิดการขยับงานโครงการ

ต่อ โดยหลังจากท่ีได้พูดคุยกับความเปลี่ยนแปลงของตัวเด็กและทีมผู้ใหญ่แล้ว จะมีการวางแผนงานทํากิจกรรมอะไร และ
ดําเนินการอย่างไร 

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่าหลังจากนี้จะเร่ิมเก็บข้อมูลครัวเรือน วิถีชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบัน การเลี้ยงดูและแนวคิด
ในการเลี้ยงดูบุตรหลานของแต่ละครอบครัวในชุมชนบ้านม่ันคงก่อนควบคู่กับโครงการของทาง พอช. ท่ีทําข้อมูล GIS เกี่ยวกับ
ข้อมูลครัวเรือน เช่น ในบ้านมีสมาชิกกี่คน ช่วงอายุเท่าไหร่ มีอาชีพอะไร รายรับรายจ่ายของสมาชิกในบ้าน โรคประจําตัว วิถี
ชีวิตด้ังเดิม แนวคิดการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน เป็นต้น แล้วนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์สถานการณ์ในชุมชนหลังจากน้ันถอด
บทเรียนว่าเด็กคิดอย่างไร ได้อะไรจากการทํากิจกรรมเก็บข้อมูลคร้ังนี้ ในช่วงวันท่ี 2 กุมภาพันธ์2557 เด็กชวนกันมาเก็บข้อมูล
แต่ละบ้านในโครงการบ้านม่ันคง โดยเป็นการทดลองในการเก็บข้อมูล เนื่องจากอาจจะยังไม่เข้าใจในประเด็นคําถามหรือการ
เข้าไปพูดคุยเพ่ือเรียนรู้ข้อมูล 

 
วาระท่ี 4 เรื่องอื่นๆ 

ทีมวิจัยนัดทีมวิจัยเก็บข้อมูล วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในอดีตของชุมชนและแนวคิดในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวประชุม 
ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2557 เวลา 10.00น. ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคงจํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.
สมุทรสงคราม  

 
ปิดการประชุมเวลา 17.30 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานเวทีเก็บข้อมูลชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 เวลา 11.30 – 15.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (โครงการบ้านม่ันคง) 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมชาย  พิกุลทอง  71/1 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายนัธทพัฒน์ พรมเดช  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. ด.ช.ธีรชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. ด.ช.ธเนศ  สร้อยทอง 50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 11.30 น. 
  

นางนิภา บัวจันทร์ ชวนทีมเยาวชนศึกษาแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลชุมชน (แบบฟอร์มของ พอช.) และข้อมูลท่ีต้อง
เก็บของโครงการเด็กและเยาวชน เช่น จํานวนสมาชิกในบ้าน ช่วงอายุ อาชีพ โรคประจําตัว รายรับรายจ่ายของสมาชิกในบ้าน 
วิถีชีวิต แนวคิดการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน เป็นต้น จากนั้นทีมได้ทดลองลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลตามแบบฟอร์ม 
ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลชุมชน 

 อดีต  
- การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานคือ ฝึกให้ลูกหลานรู้จักช่วยเหลือตนเอง อดทน ถ้าไม่เชื่อฟังก็จะตี อบรม สั่งสอน 

เด็กจึงเชื่อฟังพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
- อาชีพท่ีทําเช่น ทํานา ทําสวน ตามบริบทชุมชน เป็นต้น 
- อาหารเช่น อาหารพ้ืนบ้านท่ีสามารถหาได้ในชุมชน พืชผักตามฤดูกาล สมุนไพรรอบบ้านคนในสมัยก่อนจึง

แข็งแรง ไม่ค่อยป่วย เป็นต้น ส่วนเด็กแรกเกิดจะกินนมแม่และกล้วยบด 
-  กิจกรรมของเด็ก ตามพ่อแม่ไปทํางาน และเล่นการเล่นต่างๆ เช่น ต่ีจับ มอญซ่อนผ้า อีกาฟักไข่ ไม้ห่ึง ตาเขย่ง 

หมากเก็บ หมากสิบสอง กระโดดเชือกและกระโดดยาง เป็นต้น 

 ปัจจุบัน 
- การอบรมเลี้ยงดู  เนื่องจากในปัจจุบันด้วยสภาพเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนไป ค่าครองชีพสูงข้ึน พ่อแม่ผู้ปกครองจะมุ่ง

ทํางานหาเงินจึงไม่มีเวลาให้ครอบครัวเท่าไรนัก เด็กเล็กๆจะถูกปล่อยให้อยู่กับทีวี (1 - 4 ขวบ) จากนั้นให้เรียน
อนุบาลและคอยปลูกฝังให้เด็กสํานึกว่ามีหน้าท่ีเรียนอย่างเดียวให้ลูกเรียนสูงๆจะได้มีงานดีๆเป็นเจ้าคนนายคน 
พ่อแม่ผู้ปกครองจะทํางานแทนทุกอย่าง เวลาท่ีเด็กทําผิดจะไม่ตี แต่ใช้วิธีบ่นและว่า เด็กจึงขาดความเกรงกลัว
พ่อแม่ ไม่ฟัง ไม่สนใจ ถ้าพ่อแม่บ่นหรือว่ามากๆเด็กก็จะเถียง หรือออกจากบ้านไปท่ีอ่ืน 

- อาชีพ เช่น ค้าขาย ทํางานโรงงาน ธุรกิจส่วนตัว  เป็นต้น 
- อาหารเช่นอาหารสําเร็จรูป อาหารกระป๋อง อาหารเสริม เป็นต้น ส่วนเด็กแรกเกิดจะกินนมกระป๋อง 
- กิจกรรม เช่น เล่นเกมส์ นอน ฟังเพลง ไปเที่ยวกับเพ่ือน เล่นอินเตอร์เน็ต มีโลกส่วนตัวสูง เป็นต้น 
ข้อสังเกต ในอดีตการคมนาคมไม่สะดวก เด็กๆจึงอยู่กับครอบครัว ทําให้คนในครอบครัวมีเวลาอยู่ด้วยกัน มีความ

อบอุ่นเป็นครอบครัวใหญ่ แต่ปัจจุบันการเดินทางสะดวกข้ึน คนในครอบครัวมุ่งทํางานหาเงิน ทําให้บางคนมีครอบครัวไม่ครบ 
และสมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาพูดคุยกัน 
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สรุปบทเรียนท่ีได้จากการทํากิจกรรมเก็บข้อมูลชุมชน 

 แรกๆ เขิน อาย ไม่กล้าถาม 

 ต่ืนเต้นเม่ือยายพูดถึงการเล่นไม้ห่ึง เพราะเด็กสมัยนี้ไม่รู้จักแล้ว 

 แบบฟอร์มท่ีใช้สัมภาษณ์มีรายละเอียดมาก งง!! 

 รู้สึกดีใจท่ียายและป้าคุยอย่างเป็นกันเอง ตอนแรกไม่คิดว่ายายกับป้าจะคุยด้วย เพราะที่ผ่านมาชาวบ้านจะไม่
อยากพูดกับเด็กกลุ่มนี้ 

 รู้สึกภูมิใจท่ีทําได้ แม้จะติดขัดอยู่บ้าง 
 

ปิดประชุมเวลา 15.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 เวลา 10.30 - 12.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรหกนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสุพรรณดี  วังชา  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
9. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 10.30 น. 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วม
ประชุมทบทวนและสํารวจกิจกรรมท่ีผ่านมารวมถึงรายงานในแต่ละกิจกรรมว่ามีกิจกรรมอะไรบ้าง และเวทีไหนท่ียังขาด
กิจกรรม ขาดรายงานบ้าง 
กิจกรรม สํารวจกิจกรรมตามแผน (ระยะท่ี 1) 

1. เวทีสร้างความเข้าใจ 3 คร้ัง  

 วันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ.2556 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 

 วันท่ี 19 มกราคม พ.ศ.2557 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 

 วันท่ี 21 ตุลาคม พ.ศ.2556 ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง (ขาด
สรุป) 

2. ประชุทีมวิจัย 3 คร้ัง 

 วันท่ี 26 กันยายน พ.ศ.2556 ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง 

 วันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ.2556 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 

 วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง 

 วันท่ี 6 มกราคม พ.ศ.2557 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
3. เก็บข้อมูลวิถีชีวิต 3 คร้ัง (ขาด 1 คร้ัง) 

 กิจกรรมบรรยายภาพ วันท่ี 21 ตุลาคม พ.ศ.2556 (ขาดเนื้อหา) 

 วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
4. สํารวจกิจกรรมเด็ก 3 คร้ัง (ขาด 1 คร้ัง) 

 วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 

 วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
5. การพัฒนาศักยภาพตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน 4 คร้ัง (ขาด 3 คร้ัง) 



78 
 

 วันท่ี 5 มีนาคม พ.ศ.2557 
6. สถานการณ์การพัฒนาศักยภาพ 4 คร้ัง 

 กิจกรรมเล่นดนตรีเปิดหมวกท่ีหัวหิน วันท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ.2556 (ขาดสรุป) 

 กิจกรรมเล่นดนตรีท่ีสวนผึ้ง วันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ.2556 

 กิจกรรมซ้อมดนตรีสากล วันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ.2556 

 กิจกรรมรําไทย วันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ.2556 (ขาดสรุป) 
จากการสํารวจและทบทวนกิจกรรมตามแผนท่ีผ่านมา กิจกรรมท่ี 3 เก็บข้อมูลวิถีชีวิต ขาด 1 คร้ัง กิจกรรมท่ี 4 

สํารวจกิจกรรมเด็ก ขาด 1 คร้ัง กิจกรรมท่ี 5 ขาด 3 คร้ัง และขาดรายงาน 4 คร้ัง 
 

ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีสืบค้นกิจกรรมเด็กและศักยภาพเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี  28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 เวลา 17.30 - 19.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. ด.ญ.สิราวรรณ  สร้อยทอง 29/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. ด.ญ.ปภาวี  พลายแก้ว 9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. ด.ญ.ศลิษา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. ด.ญ.เพ็ญศิริ  อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. ด.ช.ธเนศ  สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาวสริดา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
10. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางสุพรรณดี  วังชา  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
14. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 17.30น. 
  

นายคํารณ นิ่มอนงค์ และนายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัด
สมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยและวิเคราะห์สถานการณ์ กิจกรรมของเด็กต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันว่ามีอะไรบ้างและ
ต่างกันอย่างไร 
  จากการแลกเปลี่ยนและเล่าสู่กันฟัง กิจกรรมระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ทําให้เห็นข้อแตกต่างระหว่างยุคสมัยการใช้ชีวิต
ในวัยเด็กสมัยอดีต เด็กๆ จะมีกระบวนการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มๆ ได้แลกเปล่ียนพูดคุยในทุกๆกิจกรรมต้ังแต่การเล่น ทํางาน 
เท่ียว โดยไม่มีกฎระเบียบบังคับมากนัก เป็นอิสระ ทําให้มีแต่ความสนุก แต่ปัจจุบันด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลง สภาพแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนไป นโยบายด้านการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการเรียนมากข้ึน กิจกรรมส่วนใหญ่ถ้าเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีจะเป็นการบังคับในการ
เรียน ต้ังกฎระเบียบสร้างเงื่อนไขให้เด็ก สร้างความรู้สึกอึดอัดและวิถี
ชีวิตของแต่ละครอบครัวต้องประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกันไปเนื่องจาก
การประกอบอาชีพต้องตรงกับสาขาท่ีเรียนมา อาชีพด้ังเดิมของชุมชน
เร่ิมลดน้อยลงเพราะกลัวทํางานหนักและเหนื่อย ประกอบกับการบุก
รุกเข้ามาของนายทุนสถานประกอบการโรงงานที่เข้ามาในพ้ืนท่ี
มากมาย สถานการณ์เด็กท่ีไม่มีทักษะต่างๆในการใช้ชีวิตส่งผลให้หลาย
ครอบครัวมุ่งแต่จะเข้าทําโรงงานให้ได้เงินมากๆ ทํางานล่วงเวลา
เพ่ิมข้ึน ความสัมพันธ์ในครอบครัวเ ร่ิมห่างหายจากกัน พ่อแม่
ผู้ปกครองจะชดเชยเวลาที่หายไปโดยการตามใจบุตรหลานให้ท้ังเงิน
และสิ่งของท่ีบุตรหลานเรียกร้อง 
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กิจกรรมของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 

อดีต ปัจจุบัน 
เด่ียว กลุ่ม เด่ียว กลุ่ม 

เขียนจดหมายถึงแฟน ฟังเพลง ฟังเพลง ทํารายงานในโรงเรียน 
 ดูหนังงานวัด คุยโทรศัพท์ ตกปลา 
 ดูหนังขายยา ทําการบ้าน เล่นกีฬา ตะกร้อ ฟุตซอล 
 รําวง นอน นั่งคุยในโรงเรียน 
 ไปงานบวช ดูโทรทัศน์ อ่านหนังสือในโรงเรียน 
 พูดคุย เล่น Facebook, line ทําโครงงานในโรงเรียน 
 ทํางานช่วยพ่อ แม่ ทํางานบ้าน กิจกรรม Child watch 
 ปิดทองฝังลูกนิมิต  ค่าย English camp 
 ทําบุญ ทอดกฐิน   
 ลงแขกทํางาน   
 ทัศนาจรต่างจงัหวัด   
 การละเล่นต่างๆ   
 
 มุมมองของผู้ใหญ่ท่ีมองเด็กในปัจจุบันยึดแนวการอบรมสั่งสอนของตนมาใช้กับเด็ก ทําให้ความคิดและความเห็นท่ี
แตกต่างระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่มีมากข้ึนเกิดความขัดแย้งระหว่างความคิดของเด็กและผู้ใหญ่ ซ่ึงจากการระดมความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนกันในเวทีท้ังเด็กและผู้ใหญ่ จึงสรุปได้ดังนี้ 
 
สิ่งท่ีหายไปในยุคปัจจบุัน 

 ความช้า และระยะเวลาในการตัดสินใจ (ข้อจํากัดเกี่ยวกับระยะเวลา) 

 วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป การเปิดรับวัฒนธรรมใหม่ (มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม) เช่น วัฒนธรรมตะวันตก 
เกาหลี ญี่ปุ่น เป็นต้น จึงเป็นสาเหตุให้ละเลยวัฒนธรรมเก่าๆ ท่ีมีอยู่ของไทยไป 

 วิถีชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม – เกิดโลกส่วนตัวมากข้ึน (สังคมก้มหน้า) บวกกับการศึกษาระดับสูงๆ ทําให้
เด็กต้องมุ่งอยู่กับการเรียน พ่อแม่ผู้ปกครองมุ่งแต่ทํางานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว จึงเป็นสาเหตุให้คนใน
ครอบครัวไม่มีเวลาให้กัน 

 การยอมรับในความแตกต่าง – ผู้ใหญ่จะฝังใจกับการอบรมสั่งสอนแบบเก่าท่ีถูกเลี้ยงมา(มารยาท การพูดจา
การแบ่งชั้นความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ชัดเจนการรับผิดชอบหน้าท่ี) แต่เด็กปัจจุบันถูกเลี้ยงแบบเน้นการศึกษา 
เด็กคิด วิเคราะห์เป็น กล้าพูด กล้าทํา กล้าแสดงออก 

 การคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์ มีเหตุผล และฟังกันมากข้ึน 

 ทักษะการใช้ชีวิตท่ีหายไป (การเรียนรู้ประสบการณ์การใช้ชีวิตในอดีตของพ่อแม่) 

 เกิดวัฒนธรรมการแข่งขัน เช่น ค่านิยมในการแต่งกาย อุปกรณ์สื่อสารท่ีต้องทันสมัย เป็นต้น 

 ความเป็นอิสระ (ถูกบังคับโยหน้าท่ีการงานและการศึกษา) 
 
นายคํารณ นิ่มอนงค์ กล่าวว่า มีสิ่งหนึ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทําให้ตนประหลาดใจ คือกลุ่มเด็กโจ๋ จากที่ไม่เคย

ทํางาน เอาแต่เท่ียวเตร่ กิน นอน ไปวันๆ แต่ทําไมวันนี้เด็กโจ๋กลุ่มนี้ จึงลุกข้ึนมารวมกลุ่มทํางาน (ทิวมะพร้าว) และเรียน
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หนังสือ จากที่ตนและนายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ไปนั่งดู ในกลุ่มทิวมะพร้าวมีท้ังผู้ใหญ่และเด็กอยู่ร่วมกัน มีการเปิดเพลงจาก
โน้ตบุ๊ค เกิดการอมรับกันท้ังเด็กและผู้ใหญ่ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันอย่างสนุกสนาน ซ่ึงคงต้องถอดบทเรียนกับเด็กกลุ่มนี้ว่า
มีปัจจัยอะไรท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  

นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ต้ังคําถามว่าแล้วต่อไปกิจกรรมอะไรท่ีจะทําให้กลุ่มเด็กและเยาวชนอ่ืนๆเกิดการรวมกลุ่ม
ทํากิจกรรมท่ีทําแล้วสนุก เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ 
 
ปิดการประชุมเวลา 19.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีเก็บข้อมูลกิจกรรมและศักยภาพเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีต - ปัจจุบัน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 5 มีนาคม พ.ศ.2557 เวลา 11.00 - 12.50 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสุพรรณดี  วังชา  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
6. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เริ่มประชุมเวลา 11.00 น. 
 นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วม
ประชุมพูดคุยถึงประสบการณ์ ช่วงวัย และการพัฒนาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 กิจกรรม เก็บข้อมูลกิจกรรมและศักยภาพเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
 วัตถุประสงค์ โดยวัตถุประสงค์ในวันนี้เพ่ือเก็บข้อมูลกิจกรรมและการพัฒนาของเด็กต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ว่ามี
อะไรบ้าง และต่างกันอย่างไร  
 กระบวนการในเวที 
 นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ให้ผู้เข้าร่วมประชุมเล่าประสบการณ์การพัฒนาตนเองต้ังแต่วัยเด็กจนถึงปัจจุบัน 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า วัยเด็กต้ังแต่จําความได้ พอเริ่มหยิบจับอะไรได้ พ่อแม่ก็จะใช้ให้ช่วย เช่น เวลาขุดดิน ก็
จะให้ช่วยหยิบพลั่ว ช่วยขนดิน และช่วยงานบ้านทุกอย่างแต่เนื่องจากตนมีพ่ีน้องหลายคน จึงแบ่งหน้าท่ีกันว่าใครจะกวาดบ้าน 
ใครถูบ้าน ใครซักผ้า เป็นต้น อาหารจะเป็นกล้วย ข้าว จะเน้นอาหารท่ีทํากินเองเป็นพวกอาหารพื้นบ้าน และถูกสอนว่าเป็นพ่ี
ต้องเสียสละให้น้อง พอเริ่มโตขึ้น (อายุประมาณ 15 ปี) พ่อแม่ก็จะให้รับผิดชอบงานเอง เช่น การยกยอพอได้กุ้ง ปลามา ก็
นําไปขาย ได้เงินมาแม่ก็สอนให้รู้จักเก็บออม ถ้าอยากได้อะไรต้องเก็บเงินซ้ือเอง เป็นต้น ส่วนกิจกรรมการเล่นเนื่องจากตอน
นั้นบ้านจะอยู่กันเป็นกลุ่มๆ เด็กก็จะมาเล่นด้วยกัน เช่น เล่นขายของ หมากเก็บ หมาก12 เตย ต่ีจับ ตะกร้อ ว่ิงเปรี้ยว ไล่จับ 
โป้งแปะ มอญซ่อนผ้า ว่าว ยิงนก ตกปลา ยิงหนังสต๊ิก เป็นต้น ซ่ึงการละเล่นส่วนใหญ่เป็นการละเล่นท่ีมีมานานแล้วและมีการ
สอนกันเป็นรุ่นๆเลื่อยมา โดยท่ีไม่รู้ว่าใครเป็นคนคิดการละเล่นพวกนี้ ส่วนใหญ่จะเล่นกันช่วงเย็น หลังจากกลับมาจากโรงเรียน
แม่จะบอกว่าให้ทําการบ้านให้เสร็จก่อนหลังจากนั้นถ้าจะไปเล่นก็ให้ไป เวลาทําผิดจะโดนตีและห้ามเถียง พอตนโตเป็นผู้ใหญ่ 
มีครอบครัว มีลูก จะให้ลูกกินพวกนมผง นมวัว อาหารสําเร็จรูป อาหารเสริมเพราะอยากให้ลูกฉลาด ซ่ึงในสมัยก่อนไม่มีแต่
ด้วยสภาวะท่ีมันเปลี่ยนไป เอาความสะดวกเข้าว่า การเลี้ยงลูกเนื่องจากว่าตอนเด็กๆตนโดนตี โดนบ่น โดนว่ามาเยอะ จึงเข้าใจ
ถึงความอึดอัด ตนจึงเลี้ยงลูกแบบตามใจในบางเร่ืองและใช้เหตุผลในการพูดคุยสั่งสอน มีตีบ้าง แต่ไม่เหมือนสมัยก่อน ใน
สมัยก่อนเขาจะตีก่อนแล้วค่อยสอน ไม่มีถามว่าถูกหรือผิด เช่น ถ้าพ่ีน้องทะเลาะกัน พ่อแม่จะเรียกมาตีท้ังคู่ จะไม่ถามว่าใคร
ถูก ใครผิด หลังจากน้ันก็จะสอนว่า เป็นพ่ีน้องกัน ห้ามทะเลาะกัน ให้รักกัน เป็นต้น และในสมัยก่อนเด็กจะไม่กล้าเถียงพ่อแม่ 
เม่ือเทียบกับเด็กสมัยนี้ ท่ีมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น จึงกล้าเถียงพ่อแม่ 
 นางพจนา วิเชียรฉาย กล่าวว่า ในวัยเด็กตนจะถูกสอนเน้นเร่ืองมารยาท เจอผู้ใหญ่ต้องสวัสดี ถ้าทําผิดหรือทําอะไร
ไม่ดีต้องขอโทษ และขอบคุณ เพราะว่าตนเป็นลูกสาวคนเดียว เนื่องจากท่ีบ้านตนทําเร่ืองของจิตอาสา จึงมีคนมาท่ีบ้านเยอะ 
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เช่น เวลาเดินผ่านผู้ใหญ่ต้องก้มหลังและพูดว่าขอโทษ ขอทางหน่อย เป็นต้น และถูกสอนเรื่องการใช้จ่าย ห้ามหยิบของคนอ่ืน
ถ้าไม่ได้รับอนุญาต สอนให้รู้จักการเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน สอนให้มีระเบียบ เป็นต้น การละเล่นจะคล้ายๆกันต่างกันแค่ชื่อท่ี
แรกในแต่ละพ้ืนท่ี เช่น เตย (ตุง) หมากเก็บ หมาก12 หมากเขย่ง (ต้ังเต) มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร งูกินหาง ว่าว เป็นต้น  
 นายปัญญา โตกทอง เล่าว่าตอนเด็กตนต้องต่ืนตีห้ามาเข้าครัว ทํากับข้าว หุงข้าว ช่วยพ่ีสาว ตอนเย็นกลับมาก็ต้อง
เย็บเสื้อผ้า กวาดบ้าน ลงคลองหาปลาหากุ้ง การละเล่นมี 2 แบบ มีแบบท่ีทําเอง เช่นเอาไม้มาถากทําเรือ เอาเชือกผูกแล้วว่ิง 
ทํากระบอกโบ๊ะ (อีโบ๊ะ) เป็นต้น แบบที่เล่นเป็นกลุ่มเช่น ว่ิงเปรี้ยว ต่ีจับ มอญซ่อนผ้า ชักกะเย่อ ล้อต๊อก โยนกอง เล่น
ครอบครัว (พ่อ แม่ ลูก) เล่นน้ํา เล่นขายของ เป็นต้น พอโตข้ึนก็ต้องไปทํางานรับจ้าง รายได้ท่ีได้ให้พ่อแม่ การไปทํางานต้อง
วางแผน เช่น ถ้ามีฟืนตอนกลับต้องนํามาด้วย เป็นต้น เลียนแบบคนท่ีประสบความสําเร็จ ช่วงมีครอบครัว มีลูก ลูกคนแรก
ภรรยากินแต่ผลไม้มาก พอลูกคลอดมาจึงขาว และให้ลูกกินอาหารเสริม กินผัก ให้ลูกเรียนโรงเรียนดีๆ สอนลูกให้รู้จักเก็บออม 
และเป็นพ่ีต้องเสียสละให้น้อง เนื่องจากตนต้องทํางาน จึงต้องหาพ่ีเลี้ยงมาช่วยดูแล ซ้ือเสื้อผ้าให้ ซ้ือของเล่นให้ พอมีหลาน 
หลานจะชอบเล่นเกมส์ พ่อแม่จะซ้ือเสื้อผ้า ซ้ือของเล่นให้ สมัยก่อนของเล่นต้องทําเอง ทําให้มีความคิดสร้างสรรค์ แต่เด๋ียวนี้ไม่
ต้องทําเอง อยากได้อะไรซ้ือได้เลย  ทําให้เด็กไม่มีความคิดสร้างสรรค์ เก่งเทคโนโลยีแต่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ และเด็กเด๋ียวนี้
ไม่ค่อยมีความอดทน ไม่ค่อยเห็นความสําคัญของสิ่งของ เพราะเด็กสมัยนี้ได้อะไรมาแบบง่ายๆ ทําให้ไม่เห็นความสําคัญ 
 นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ เล่าว่า ตอนเด็กตนมีหน้าท่ีเลี้ยงน้องอย่างเดียว ตนเรียนแค่ประถมศึกษาปีท่ี 2 ตอนเรียนตน
ชอบหนีโรงเรียน ไม่ค่อยเข้าเรียน แต่พอตนมีครอบครัวจึงรู้ว่าการศึกษาสําคัญตนจึงใช้ประสบการณ์ของตนเองในการสอนลูก
ให้ลูกเรียนหนังสือเยอะๆ เรียนสูงๆ จะได้มีความรู้ อ่านออก เขียนได้ การละเล่น เช่น อีตัก (เม็ดมะขาม) หยอดหลุม เล่นลิเก 
เล่นว่าว รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า โป้งแปะ เป็นต้น 
  นายบุญชอบ พ่วงสําราญ เล่าว่า ต้ังแต่จําความได้ ตนก็อยู่กับตา ยาย ไม่ได้อยู่กับพ่อ แม่ ในสมัยก่อนจะอยู่กันแบบ
โบราญ ไม่มีเทคโนโลยี การคมนาคมไม่สะดวก อาหารจะทํากินกันเอง กินของตามธรรมชาติ หุงข้าวทํากับข้าวโดยใช้ฟืน พอ
เข้าโรงเรียนก็ต้องเดินไป ถ้าถึงหน้าน้ําต้องพายเรือไป ไม่มีรถ เวลาเรียนใช้กระดานชนวนเขียน ใช้ดินสอหิน เรียนธรรมมะ การ
ไหว้พระ สวดมนต์ เด็กผู้หญิงจะนุ่งผ้าถุง ไปโรงเรียนต้องห้ิวปิ่นโตไปโรงเรียนเพราะจะได้ไม่ต้องซ้ือ โรงเรียนจะหยุดทุกวันพระ
และวันอาทิตย์ พอจบประถมศึกษาปีท่ี 4 ก็ไม่ได้เรียนต่อ เพราะต้องช่วยตา ยาย ทํางานตามบริบทชุมชน (ทํานา) การละเล่น 
เช่น ว่าว ไม้ห่ึง งูกินหาง ว่ิงเปร้ียว ต่ีจับ ปั้นดิน เป็นต้น ถูกสอนเรื่องกริยามารยาท เช่น ถ้าผู้ใหญ่คุยกันอยู่ต้องไปเล่นไกลๆ
เพราะไม่ใช่เร่ืองของเด็ก เป็นต้น ทําอะไรต้องขออนุญาตก่อน ทํางานได้เงินให้ตากับยายหมด โตข้ึนมีครอบครัว มีลูก ก็สอนลูก
ตามประสบการณ์ท่ีผ่านมาของตน 
 นางสุพรรณดี วังชา เล่าว่า สมัยเด็กตนต้องช่วยพ่อแม่เลี้ยงน้อง ช่วยพ่อแม่ทํางาน (ทํานา) ปลูกผักไว้กินและขาย ตน
เรียนจบแค่ประถมศึกษาปีท่ี 4 การละเล่นก็จะเหมือนกับคนอื่นๆ เช่น งูกินหาง มอญซ่อนผ้า ไม้ห่ึง ว่ิงเปี้ยว เป็นต้น พออายุ
มากข้ึนตนได้หนีออกจากบ้าน ไปทํางานโรงงาน ค้าขาย มีครอบครัว มีลูก อยากให้ลูกเรียนสูงๆ แต่ก็ไม่ได้อย่างท่ีคิด 

สรุปข้อมูลท่ีได้จากเวที 
 อดีต 

 สภาพแวดล้อม  ชนบทการ
คมนาคมไม่สะดวก ทําให้ครอบครัวอยู่พร้อมหน้ากัน ได้ทํา
กิจกรรมร่วมกัน เช่น กินข้าว ไปเที่ยว ทํางาน เป็นต้น 

 ก า ร ศึ ก ษ า ภ า ค บั ง คั บ แ ค่
ประถมศึกษา การเรียนการสอนมีวิชาศีลธรรมจรรยา หน้าท่ี
พลเมือง ลักษณะวิถีชีวิต เม่ือจบการศึกษาจึงต้องทํางาน มี
ครอบครัว ดังนั้นคนสมัยก่อนจึงมีลูกหลายคน อาชีพท่ีทํา เป็น
อาชีพของครอบครัวตามแบบพ่อแม่ หรืออาชีพอ่ืนๆ ท่ีมีอยู่
ตามบริบทชุมชน 
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 สมัยก่อนการคบเพ่ือน จะเป็นเพ่ือนท่ีอยู่ในชุมชน การเล่น จะเป็นกลุ่มๆ 

 เด็กท่ีโตข้ึนจะเรียนรู้การใช้ชีวิตจากประสบการณ์จริงท่ีตนเองได้เจอมา หรือจากประสบการณ์ของ
พ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีอบรมสั่งสอนในลักษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

ปัจจุบัน 
 สภาพแวดล้อม การคมนาคมสะดวกข้ึน การเดินทางสะดวก 

 การศึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครองจะปลูกฝังลูกหลานมีหน้าท่ีเรียนหนังสือ ให้เรียนสูงๆ เป็นเจ้าคนนายคน 
ดังนั้นเด็กๆจึงไม่ค่อยช่วยทํางานบ้านหรือทําน้อยมาก วิชาท่ีเคยสอนเร่ืองศีลธรรม จรรยา หน้าท่ี
พลเมือง ไม่มีสอน เด็กไม่มีสัมมาคารวะ กริยามารยาทไม่เรียบร้อย รวมถึงการพูดจาทักทาย การไหว้ 
เร่ิมหายไป ขาดความรับผิดชอบ และการศึกษายังแยกเป็นสาขา 

 เทคโนโลยีท่ีเจริญมากข้ึน การสื่อสาร เครือข่ายอินเตอร์เน็ตทําให้เด็กมีโลกส่วนตัวสูง คุยกับเพ่ือนใน
โลกออนไลน์ มากกว่าคนในครอบครัว 

 เด็กท่ีโตข้ึนขาดความรู้จากประสบการณ์จริง การเรียนตามสาขาวิชาท่ีเรียนทําให้ต้องหางานนอก
ชุมชนท่ีตรงกับท่ีตนเองเรียนมา จึงเกิดภาวะแรงงานออกนอกชุมชน งานท่ีมีอยู่ในชุมชนคือ อาชีพ
เกษตรกรรมท่ีทําอยู่ บางครอบครัวไม่ถ่ายทอกความรู้ภูมิปัญญาให้ลูกหลานเพราะกลัวลูกหลาน
ลําบากเหมือนตนหรือบางครอบครัวถ่ายทอดแต่ลูกหลานไม่รับ ปัจจุบันจึงมีแต่ผู้สูงอายุเฝ้าบ้าน คน
ท่ีทํางานภาคเกษตรมีแต่วัยทํางานท่ีกําลังก้าวเข้าสูงวัยสูงอายุ วัยหนุ่มสาวนอกจากทําโรงงานใน
พ้ืนท่ีบางส่วน ก็ทํางานในเมืองท่ีมีค่าแรงสูงดังนั้นจึงเกิดแรงงานต่างด้าวเข้าสู่พ้ืนท่ีแทน 

 
จากการวิเคราะห์ พ่ีเลี้ยงได้ต้ังคําถามว่า ถ้าต้องการให้ลูกหลานหันกลับมาเป็นดังสมัยอดีต ผู้ปกครองจะทําอย่างไร 

หลายคนเสนอว่า ผู้ปกครองต้องสนใจเทคโนโลยี หัดเล่น Face book, line เพ่ือให้ทันสมัย สามารถเข้าถึงลูกหลานในโลก
ออนไลน์ได้ เพ่ือสร้างความใกล้ชิดมากข้ึนผ่านโลกออนไลน์ 

 
ปิดประชุมเวลา 12.50 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุมเวทีเก็บข้อมูลวิถีชีวิต  
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 13 มีนาคม พ.ศ.2557 เวลา 18.00-20.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมชาย  พิกุลทอง  71/1 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายนัธทพัฒน์  พรมเดช  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายธีรชัย   ฮวบดีมาก ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางสาวณัฐปรียา  อดุลย์จิตต์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
11. นายสมัคร  บัวจันทร์  รองประธานสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
12. นางสาวชมพูนุช  ชุติชุเดช  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
13. นายสุทธิลกัษณ์  โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
14. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 18.00 น. 

 นายคํารณ นิ่มอนงค์ และนายสุทธิลักษณ์ โตกทอง 
ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัด
สมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยและวิเคราะห์
ช่วงเวลาในการทํากิจกรรมต่างๆของแต่ละคนว่าช่วงเวลาไหนทํา
อะไรกันบ้าง 

 

ตารางสรุปการใช้ชีวิตในแต่ละวันของกลุ่มวัยโจ๋ 

เวลา สิ่งท่ีทํา 

09.00-12.00 ต่ืนนอน รับประทานอาหาร อาบน้ํา แต่งตัว 
12.00-21.00 หารายได้ เช่น ซ่อมรถ ทิวมะพร้าว เป็นต้น  
21.00-24.00 กินเหล้า คุยกับเพ่ือน อยู่กับแฟน 
01.00-03.00 ทํางาน ทิวมะพร้าว 
03.00-09.00 นอน 

  

ซ่ึงถ้าเทียบกับเวลาของคนท่ัวไป คนท่ัวไปจะใช้เวลาช่วง 06.00-21.00 น.ในการต่ืนนอน ทํากิจกรรมต่างๆ เช่น 
ทํางาน ทํางานบ้าน ดูทีวี พูดคุยกับเพ่ือน เป็นต้น และเวลา 22.00-06.00 น.จะเป็นเวลานอน  
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 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ถามว่า ดูจากตารางเวลาแล้วถ้าเราจะหารายได้เพ่ิม ควรทําอย่างไร และทําช่วงไหน เพราะเม่ือ
ดูจากตารางแล้วเวลาของเด็กๆแล้วไม่สอดคล้องกับเวลาของคนท่ัวไป 

 จากการพูดคุยและวิเคราะห์ตารางเวลาร่วมกัน ผลท่ีได้คือ ถ้าจะหารายได้เพ่ิม โดยการทํากิจกรรมน้ําปั่นชุมชนขาย 
ควรปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับเวลาของคนทั่วไปท่ีจะหารายได้เพ่ิม เช่น เวลา 21.00-03.00 น. เปลี่ยนจากการกินเหล้า 
อยู่กับเพ่ือน อยู่กับแฟนเป็นการนอน เพ่ือท่ีจะได้พักผ่อนและต่ืนเร็วข้ึน และต้องเรียนรู้ร่วมกันในการทํากิจกรรมเพราะเป็น
กิจกรรมท่ีทําเป็นกลุ่มและเป็นประโยชน์ต่อทุกคน  

นายชัยวัฒน์ อมศิริ ได้กล่าวว่าถ้าเราไม่มาคุยและลงตารางชีวิตของแต่ละคนก็จะไม่เห็นว่าพวกเราแต่ละคนวันๆ ทํา
อะไรกันบ้าง มองไม่เห็นตัวเองว่า ณ ปัจจุบันตัวเราเป็นอย่างไร วันนี้พอมาคุยกันเห็นพฤติกรรมตัวเองและเพ่ือนๆจะเห็นเวลา
ว่างท่ีพวกเราจะมานั่งคุยกันเพ่ือหารายได้ในการทํากิจกรรมรวมกันโดยในทุกวันเสาร์ทุกคนจะว่างจึงอยากชวนเพื่อนๆมาคุยกัน

ทุกๆวันเสาร์ เวลา 18.00 น.เป็นต้นไป สถานท่ีคือ กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชน ต.แพรกหนามแดง และ
สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด โดยจะสลับกันไปใน
แต่ละเสาร์หรืออาจจะออกทํากิจกรรมนอกสถานท่ีในตําบล
ต่อไปนายสุทธิลักษณ์  โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์
ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ได้ชวน
น้องๆ ทบทวนอาชีพท่ีมีในชุมชนแพรกหนามแดง เพ่ือเรียนรู้
พฤติกรรมคนในชุมชนว่าเขาทําอะไร ช่วงไหน อย่างไร ถ้าเรา
จะขายน้ําปั่นจะขายให้ใครแบบไหน เพราะอะไร 

อาชีพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
เ ลี้ ย งปลา
สลิด 

ตาก
บ่อ 

ลงลูก
ปลา 

ช่วงน้ีจะฟันหญ้า/เติมนํ้าเข้าบ่อ ให้อาหาร/เติมนํ้าเข้าบ่อ ลดนํ้า/เอาปลาข้ึน
ขาย 

ทํานา  เริ่มไถ
หว่าน 

   เ ก่ี ย ว
ข้าว 

 เริ่มไถ
หว่าน 

   เ ก่ี ย ว
ข้าว 

สวนผัก เก็บเก่ียวผลผลิต  เตรียม
ดิน 

เ ริ่ ม
ปลูก 

บวบ/พริก/คะน้า/กวางตุ้ง/มะเขือ เก็บเก่ียวผลผลิต 

เลี้ยงกุ้ง การเลีย้งกุ้งจะเปิดตลอดต้ังแต่ 12 ค่ํา-3 ค่ําของทุกเดือนและหยุดเปิดช่วง 4 ค่ํา-11ค่ํา 

รับจ้าง รับจ้างทั่วไป/โรงงานอุตสาหกรรม 
  รับจ้างฟันหญ้าบ่อปลาสลิด     จับปลา/จับกุ้งใน

บ่อนํ้าเค็ม 

 

เห็นอะไรจากการทําปฏิทิน 
 เห็นอาชีพท่ีหลากหลายในชุมชน มีท้ัง ทํานา เลี้ยงปลาสลิด เลี้ยงกุ้ง 
 การเลี้ยงกุ้งต้องนํามาขายได้ในช่วง 12 - 3 ค่ํา 
 คนในชุมชนมีอาชีพทํางานตลอดปี 
 เราก็เคยทํางานนี้แต่ไม่ได้ทําเป็นของตัวเอง จะรอเขาเรียกไปจ้าง 
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 นายคํารณ นิ่มอนงค์ สรุปว่า กระบวนการในวันนี้คือการให้ทีม
พูดคุย วิเคราะห์ตารางเวลาการใช้ชีวิตในแต่ละวันของทุกคนซ่ึงปรากฏว่า 
เวลาส่วนใหญ่ของแต่ละคนในกลุ่มจะไม่ตรงกับตารางการใช้ชีวิตของคน
ท่ัวไป นี่คือปัญหาหนึ่งท่ีทําให้การรวมกลุ่มทํากิจกรรมกับทีมผู้ใหญ่ไม่
ตรงกัน ดังนั้นถ้าคิดว่าจะหารายได้หรือทํางาน แต่ละคนต้องปรับตารางชีวิต
ข้ึนใหม่ ควรลดเวลาช่วงใดลงบ้างและควรเพ่ิมเวลาใดเพื่อความเหมาะสม
กับการดําเนินชีวิต  ประเด็นสําคัญคือการท่ีเรามีความอยากท่ีจะทําสิ่งใดๆก็
ตาม ควรมีข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งนั้นๆ มีการทดลอง มีการปฏิบัติจริง และ
มีการถอดบทเรียนหาปัญหาหรือข้อเสียแล้วย้อนกลับมาทดลองทําใหม่ซํ้า
ไปซํ้ามา ซ่ึงมันก็คือกระบวนการทําวิจัยนั่นเอง 

ปิดประชุมเวลา 20.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

 
สรุปการประชุมสรุปบทเรียนการดําเนินงาน 

โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน
ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

วันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ.2557 เวลา 18.00 - 20.00 น. 
ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายนัธทพัฒน์  พรมเดช  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายสมชาย  พิกุลทอง  71/1 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายพงษ์พัฒน์  ทองหลอม 7/59 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นายธีรชัย   ฮวบดีมาก ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาวจันทมาศ  ธูปทอง  71/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นายอํานวย  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นายธนกฤต  คุ้มครอง  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
14. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นางจิราวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นางสาวอุสา  เฮงประเสริฐ 106 ม. ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นาวสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางสาวณัฐปรียา  อดุลย์จิตต์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
19. นายสุทธิลักษณ์  โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
20. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ได้ชวนน้องๆระดมถึงสถานการณ์เด็กในตําบลแพรกหนามแดงว่าเป็นอย่างไร เด็กและ
เยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงไม่ชอบเรียนหนังสือ ชอบเท่ียวกลางคืน ติดเทคโนโลยีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเล่น Line 
facebook มือถือ เกมส์ บางคนชอบทําตัวมีปัญหาและไปรวมกลุ่มทํากิจกรรมท่ีไม่ดี เช่น การติดยาเสพติด การรวมกลุ่มแข่ง
รถ หลายครั้งหลายหนท่ีนําไปสู่ การตั้งกลุ่มแว๊น กินเหล้า ท่ีออกนอกลู่นอกทาง ทะเลาะวิวาท ชอบกลับบ้านดึกด่ืน นําไปสู่
การท้องก่อนวัยอันควร ท้องไม่พร้อม ท่ีทําให้เด็กและเยาวชนหลายคนต้องเสียอนาคตท่ีดี ในโครงการนี้ได้ดําเนินมา 6 เดือน
เราได้พัฒนาตัวเอง มีพ่ีๆมาช่วยฝึกคิดและชวนทํากิจกรรม ทําให้พวกเราได้ใช้สมองท่ีมีอยู่อย่างเต็มท่ี 

 
ในส่วนของผู้ใหญ่รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีผู้ใหญ่จะร่วมดูแลและทํากิจกรรมร่วมกับเด็กวัยโจ๋ 

 ในการทํากิจกรรมร่วมกันทุกคนเสมอภาค มีสิทธิเท่าเทียมกัน  

 ต้องไม่นําเด็กแต่ละคนมาเปรียบเทียบกันว่าใครดีใครไม่ดี  

 ผู้ใหญ่ต้องลบอคติในใจตนเอง ต้องพร้อมจะมองเด็กกลุ่มทุกกลุ่มในชุมชนว่าสามารถพัฒนาได้ 

 การทํากิจกรรมร่วมกันต้องพูดคุยถามไถ่กันมากข้ึน ท้ังเร่ืองส่วนตัวและเรื่องกลุ่ม 
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 ต้องปรับอายุแล้วคุยกัน ต้องไม่ถือว่าเราโตกว่าเป็นผู้ใหญ่กว่า เด็กต้องเชื่อเราทุกเร่ือง เราต้องเปิดใจยอมรับใน
มุมมองความคิดของเด็ก 

 เปิดใจรับฟังพร้อมเป็นท่ีปรึกษา ท้ังในมุมบวกและมุมลบ 

 เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้คิดและทําในสิ่งท่ีเขามีความสนใจ 

 ต้องคอยให้กําลังใจกันไม่ซํ้าเติมเม่ือทําผิดพลาด  

 การทํากิจกรรมในแต่ละคร้ังต้องสร้างบรรยากาศให้เด็กสนุก ไม่เบื่อ เพ่ือจะทําให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อกัน 

บทเรียนการทํางานกับเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดง 
 การทํางานกับกลุ่มวัยโจ๋ จําเป็นท่ีต้องลงไปพบปะพูดคุยกับเด็กอย่างต่อเนื่อง ต้องให้ความสําคัญกับสิ่งท่ีเด็ก

ต้องการ ต้องค้นหาความต้องการท่ีแท้จริงให้พบ เนื่องจากหากเป็นกิจกรรมที่ไม่ใช่ความต้องการที่แท้จริง เด็ก
กลุ่มนี้จะหลุดไปจากความสนใจในการทํากิจกรรม 

 ก่อนทํากิจกรรมกับเด็กพ่ีเลี้ยงต้องมีการค้นหาข้อมูลความเป็นอยู่ของเด็กแต่ละคน เพ่ือทําความเข้าใจกับ
ปญัหาและสามารถรู้ว่าจะให้คําปรึกษาในเร่ืองใด เนื่องจากพ้ืนฐานของกลุ่มเด็กไม่เหมือนกัน 

 พ่ีเลี้ยงต้องเข้าใจปัญหาของเด็ก ต้องเรียนรู้และพร้อมจะรับฟังในสิ่งท่ีเขาเสนอ รวมท้ังปรับตัวให้เข้ากับเด็ก 
 ต้องมีการพาไปเรียนรู้ในสถานที่ต่างๆเพ่ือให้เห็นมุมมอง กระบวนการ หรือความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆของสังคม 

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และกระตุ้นให้เกิดความอยากในการทํากิจกรรมร่วมกัน  
 การทํากิจกรรมกับกลุ่มวัยโจ๋ จําเป็นต้องค้นหากิจกรรมท่ีสร้างรายได้ ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ สร้างให้เด็กรู้ถึง

การทํางานท่ีเป็นระบบ มีภูมิคุ้มกันในการประกอบอาชีพในอนาคต 
 การทํากิจกรรมไม่สามารถนําท้ังเด็กดีและเด็กโจ๋มาร่วมคิดร่วมกันได้ เพราะการเรียนรู้ไม่ทันกันส่งผลต่อ

บรรยากาศในการถามตอบเด็กดีจะถามมากกว่าและมีความไวต่อการตอบคําถามจึงทําให้เด็กโจ๋รู้สึกด้อย การ
เอาเด็กดีและเด็กโจ๋มารวมกลุ่มต้องเป็นกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมเชิง Action ลงมือทําร่วมกันจะเกิดการเรียนรู้
จากการปฏิบัติ 

 กลุ่มเด็กดีมีการเรียนรู้ท่ีไว กล้าคิด กลา้ตอบในการแลกเปลี่ยนและในการทํากิจกรรมต่างๆ 
 กลุ่มเด็กโจ๋มีการเรียนรู้ท่ีช้า ต้องมีการพูดคุยกันบ่อยๆ และเรียนรู้เข้าใจพฤติกรรมของเด็กๆ เพราะพฤติกรรมท่ี

แสดงออกมีท่ีมาเสมอ ไม่ว่าจะมาจากครอบครัวหรือเร่ืองส่วนตัว 
 การสร้างบรรยากาศเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับเด็กๆ เว้นพ้ืนท่ีให้มีอิสระทางความคิด สร้างกระบวนการ

แลกเปลี่ยนท่ีไม่เร่งลัด  
 กระบวนการดูแลเด็กให้ท่ัวถึงต้องเรียนรู้และพุดคุยกับผู้ปกครองเพ่ือสอบถามพฤติกรรมของเด็กแต่ระคนเป็น

ระยะ พร้อมท้ังให้คําปรึกษาและให้กําลังใจกับครอบครัวในการเล้ียงดูเด็กแต่ละคน พร้อมท้ังพูดคุยกับเด็กให้
รับรู้และเรียนรู้สถานการณ์ในครอบครัวและให้คําแนะนําผ่านแกนนําในชุมชน 
 

ปิดประชุมเวลา 20.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
 
 
 



90 
 

สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลการพัฒนาศักยภาพเด็กท่ีผ่านมาในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 13 มีนาคม พ.ศ.2557 เวลา 13.00 - 15.00 น. 

ณ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชน ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายอนันต์  ธรรมมัง  2/3 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายนิพัตร์  อมศิริ  23 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสง่า  คําผ่อง  20 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสมบุญ  อมศิริ  4/4 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางอุไร  สุขประเสริฐ 10 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาวสุพรรณดี วังชา  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
11. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางสาวฌัฐปรียา อดุลย์จิตต์ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
14. นางสาวชมพูนุช ชุติชูเดช  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
15. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
16. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
 

เปิดประชุมเวลา 13.00 น. 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วม
ประชุมพูดคุยเรื่องสถานการณ์และรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรหลานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
สิ่งท่ีได้จากการพูดคุย  

 อดีต พ่อ แม่จะเลี้ยงลูกแบบปล่อย คือให้สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถเอาตัวรอดได้ ด้วยสภาพแวดล้อม
ท่ีการคมนาคมไม่สะดวก ไม่มีสื่อท่ีหลากหลาย ไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ ทําให้ คนในครอบครัวมีเวลา
อยู่ด้วยกันพร้อมหน้า ได้พูดคุยกัน ปรึกษากัน ครอบครัวจึงเป็นคนสอนสิ่งต่างๆ ให้กับลูกหลาน เช่น สอนให้
รู้จักหน้าท่ีในครอบครัว การมีน้ําใจ เป็นพ่ีต้องดูแลน้อง การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน สอนให้รู้จักการเอาตัว
รอด สอนให้เด็กช่วยงานเท่าท่ีทําได้ ฝึกทักษะการฟัง ทักษะการจํา เป็นต้น ทําให้เด็กเห็นความสําคัญ เกรง
กลัว เชื่อฟังคนในครอบครัว และทําให้เด็กมีทักษะในการใช้ชีวิต   

 ปัจจุบัน ด้วยสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ต่างๆ ของสังคม ท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวก มีสื่อ 
เทคโนโลยีต่างๆมากมาย และการคมนาคมท่ีมีความสะดวกมากข้ึน ทําให้ความสําพันธ์ของคนในครอบครัวไม่
ค่อยมี พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้ลูกเพราะต้องทํางาน เด็กจึงติดเพ่ือน ติดเกมส์ ติดเทคโนโลยีและสื่อต่างๆรอบตัว 
ถึงแม้ว่าในปัจจุบันเด็กจะมีการเรียนรู้ท่ีมากขึ้นท้ังจากท่ีโรงเรียนและเทคโนโลยี สื่อต่างๆ แต่ก็ขาดทักษะใน
การใช้ชีวิตเพราะรู้แต่ทฤษฎี ขาดการปฏิบัติจริง 
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นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงครามสรุปว่า 
กระบวนการในวันนี้ คือ การให้ผู้ข้าร่วมประชุมพูดคุยถึงรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรหลานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงผลท่ีได้จาก
การพูดคุยในวันนี้คือ เพราะความต่างกันของสภาพแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน มีส่วนทําให้เด็กในอดีตและเด็กในปัจจุบันมี
ทักษะในการใช้ชีวิตท่ีต่างกัน ซ่ึงเด็กในสมัยอดีตจะมีทักษะในการใช้ชีวิตมากกว่าปัจจุบัน 

 
ปิดประชุมเวลา 15.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชมุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



92 
 

สรุปรายงานการประชุมสํารวจกิจกรรมเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 5 พฤษภาคม พ.ศ.2557 เวลา 10.20 - 11.50 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมชาย  พิกุลทอง  71/1 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวจันทมาศ ธูปทอง  71/2 ม.5 ต.ป่าไก่ อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
4. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 10.20 น. 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามทีมว่าเม่ือวานส่งอะไรมาให้ชิม ตอนแรกบอกมาว่าจะทําวุ้นมะพร้าวมาให้ แล้วทําไม
กลายเป็นอย่างอ่ืนขอทราบสาเหตุและที่มาท่ีไป ลองเล่ากระบวนการต้ังแต่เร่ิมแรกจนถึงข้ันทดลองทําว่ามีอะไรบ้าง 

 ไปทําอะไรมาบ้าง 
- ลงพ้ืนท่ีสํารวจวัตถุดิบทําวุ้นมะพร้าว เช่น มะพร้าวอ่อน เป็นต้น 
- ซ้ือและเตรียมวัตถุดิบทําวุ้นนมสด เช่น ผงวุ้น นม ถ้วยพิมพ์ สีผสมอาหาร เป็นต้น 
- เตรียมวัตถุดิบทําน้ําชาตะไคร้ และน้ํามะยม เช่น ตะไคร้ มะยม เป็นต้น 

 ทําแล้วเป็นอย่างไร 

- ตอนแรกทีมวางแผนว่าจะทําวุ้นมะพร้าวกัน แต่พอลงพ้ืนท่ีหาวัตถุดิบปรากฏว่า ทีมหามะพร้าวอ่อน
ไม่ได้ ทีมจึงเปลี่ยนมาทําวุ้นนมสดแทน พอทําออกมาแล้วผลท่ีได้ไม่ดีเท่าท่ีควร คือ วุ้นแข็งและจืดไป 

 ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
- ได้รู้วิธีการทําวุ้น 
- วิธีการทํางานเป็นทีม การแบ่งงานกันทํา 
- วิธีบริหารจัดการเงินทุน 
- ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ และคํานวณอัตราส่วน 
- การลองผิดลองถูก เม่ือไม่รู้ก็ต้องลองจะได้รู้ 

 ทําอย่างไรให้ดีข้ึน 
- ถอดบทเรียน เพ่ือท่ีจะได้รู้ข้อผิดพลาดและหาทางแก้ไขให้ดีข้ึน 
- ข้อมูลท่ีมีอยู่อาจจะน้อยเกินไปเราควรหาข้อมูลเพ่ิม 
- นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ให้ละเอียดอีกคร้ัง 
- ลองทําไปเรื่อยๆ ทําหลายๆคร้ัง เพ่ือหาคร้ังท่ีดีท่ีสุด ถ้ายังไม่ดีก็ถอดบทเรียนอีกคร้ัง 

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า นี่คือบทเรียนและประสบการณ์ท่ีสําคัญของทีม เพราะการท่ีเราทําผิดพลาดหรือผลท่ีได้
ไม่เป็นอย่างท่ีเราต้องการ แล้วเราได้มาถอดบทเรียน มาคุยกัน ทําให้เรารู้ว่าเราทําพลาดตรงไหน หรือเราขาดอะไรไป ควรเพ่ิม
อะไรและจะทําอย่างไรให้ดีข้ึน ซ่ึงต่อไปจะทําอย่างไรกับของว่างท่ีต้องทําแทนวุ้นมะพร้าว 
 นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) กล่าวว่า จากการท่ีทีมลงสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือหาวัตถุดิบ (มะพร้าวอ่อน) ทําให้รู้ว่ากล้วย
มากกว่ามะพร้าวอ่อน ทีมจึงคิดจะเปลี่ยนจากทําวุ้นเป็นทําเมนูท่ีเกี่ยวกับกล้วยแทน 
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 นางนิภา บัวจันทร์ เสนอว่าถ้ามีกล้วยมากพอ ให้ทํากล้วยทับ เพราะทําง่าย และต้นทุนตํ่า วัตถุดิบสามารถหาได้ง่าย 
แต่ทีมต้องจัดการเวลาของตัวเองให้ดี ต้องต่ืนมาทําแต่เช้าเพ่ือท่ีจะได้เสร็จทันเวลาเน้นการทํางานเป็นทีมๆ ต้องช่วยกันหา
วัตถุดิบและแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบไปตามความถนัด ในส่วนการทํากล้วยทับหากล้วยมาเพ่ือย่างต้องใช้กล้วยท่ีไม่สุกงอมสีเปลือก
เป็นสีดอกกระดังงา 
 นายชัยวัฒน์ อมศิริ กล่าวเสริมว่าน้ําจะช่วยกันทําตอนบ่าย (7 พ.ค. 2557) เพราะของท่ีจะทําพร้อมหมดแล้ว 
 นายสมชาย พิกุลทอง (มอส) กล่าวต่อว่าบ้านผมมีกล้วยและมะพร้าวแก่ ผมรับผิดชอบเองส่วนวันท่ี 7 พ.ค. 2557 
จะนอนค้างบ้านออย เพ่ือช่วยย่างกล้วยในตอนช่วงเช้าวันท่ี 8 พ.ค. 2557   

นางนิภา บัวจันทร์ แนะนําว่า ออยต้องให้แม่แววช่วยการดูกล้วยและการย่างกล้วย ส่วนเรื่องของนํ้ากะทินํามะพร้าว
ขูดกับน้ําตาลปึกมาจะสอนให้ทําพร้อมกัน 18.00 น. ท่ีโครงการฯ 
 
ประชุมเวลา 11.50 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมสํารวจกิจกรรมเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
วันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ.2557 เวลา 18.00 - 20.30 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายชัยวัฒน์  อมศิริ  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมชาย  พิกุลทอง  71/1 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายนัธทพัฒน์ พรมเดช  ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายธีรชัย  ฮวบดีมาก ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาวสุรีรัตน ์ ม่วงศรี  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาวจันทมาศ ธูปทอง  71/2 ม.5 ต.ป่าไก่ อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
9. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางสุพรรณดี  วังชา  9/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางสาวชมพูนุช ชุติชูเดช  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
14. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
15. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
16. นายอภิรัตน์  ศรีมังกร  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 18.00 น. 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วม
ประชุมพูดคุยถอดบทเรียนถึงเร่ือง อยากกินข้าวเย็น ท่ีตนได้ท้ิงโจทย์ไว้ในการประชุมคร้ังท่ีผ่านมา ว่าได้ทําอะไรกันบ้าง ทํา
อย่างไร และผลท่ีได้เป็นอย่างไร 
 นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) กล่าวว่า หลังจากที่ได้หัวข้อ อยากกินข้าวเย็น ทีมก็ได้คุยกันว่าเราจะทําอะไรกัน เรามี
อะไรกันบ้าง และเราจะทําอย่างไร จากท่ีคุยสิ่งท่ีเรามี คือ อุปกรณ์ ความรู้เร่ืองการทําอาหาร วัตถุดิบซ่ึงวัตถุดิบมี 2 อย่างคือ 
วัตถุดิบท่ีหาได้ในชุมชน และวัตถุดิบท่ีต้องซ้ือ 
 นายคํารณ นิ่มองค์ ถามต่อว่า หลังจากที่ได้คุยกันถึงสิ่งท่ีมีแล้ว ทําอย่างไรต่อ 
 นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) กล่าวว่า หลังจากที่คุยกันทีมก็ตกลงท่ีจะทํา กระเพรากุ้ง ต้มยําปลา และปลาทอดจากน้ัน
ทีมก็ประเมินว่าในชุมชนเรามีวัตถุดิบอะไรท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารได้บ้าง ประเมินทุนท่ีมี คือมีทุน 600 บาท ท่ีได้จาก
การรวมเงินกัน ซ่ึงทีมได้คุยกันแล้วว่าจะนําเงินจํานวนนี้ไปซ้ือวัตถุดิบในการทําอาหาร เช่น มะนาว ข่า น้ํามันพืช ใบมะกรูด 
เป็นต้น 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ถามว่า การประเมิน ทีมประเมินเรื่องอะไรก่อน 
 นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) กล่าวว่า อย่างแรกท่ีทีมประเมิน คือ อุปกรณ์ว่ามีอะไรบ้าง และวัตถุดิบท่ีเรามี เช่น ปลา 
กุ้ง ตะไคร้ กระเพรา ผักชีฝร่ัง กะทิ เป็นต้น 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ถามว่า ทําไมถึงทําเมนู กระเพรากุ้ง ต้มยําปลา และปลาทอด 
  นางสาวจันทมาศ ธูปทอง (ขวัญ) กล่าวว่า ท่ีเลือกทํา 3 เมนูนี้ เพราะเป็นเมนูท่ีทํางา่ย 
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 นายชัยวัฒน์ อมศิริ (ออย) กล่าวเสริมว่า เรามีข้อมูลอยู่ ทําให้เราวิเคราะห์และสามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลนั้นได้ 
 นายสมชาย พิกุลทอง (มอส) กล่าวว่า วัตถุดิบสามารถหาได้ง่ายมีอยู่ในพ้ืนท่ี 
 จากนั้น นายคํารณ นิ่มอนงค์ ได้ให้ทีมช่วยกันเขียนวงจรงานวิจัยจากสิ่งท่ีทํา 

         

 
 

 
 
 

 
 

1. หาข้อมูล จํานวนคน วัตถุดิบท่ีต้องใช้ อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ เช่น หม้อไฟ กระทะ ตะหลิว มีด เขียง ครก เป็นต้น 
2. นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ 
3. ทดลองปฏิบัติ 
4. ถอดบทเรียน 

 

 
 
 
 
 

กินข้าวเย็น

คน

วัตถุดิบทุน

15 คน 

600 

ความรู้ 

อุปกรณ์ 

หม้อไฟไฟ กระทะ 

ตะหลิว 

มีด 

เขียง 

วัตถุดิบท่ีมี 

วัตถุดิบท่ีซ้ือ 

ข่า
น้ํามันพืช

กะทิ

มะนาว 

กุ้ง 

ปลา ผักสวนครัว 
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นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ผู้ช่วยผู้ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม ถามว่า ทีมรู้สึกอย่างไรบ้าง 
ความรู้สึกจากการทํากิจกรรม 

ก่อนทํา ระหว่างทํา หลังจากกินเสร็จ 
 ต่ืนเต้น 
 จะออกมาเป็นอย่างไร 
 กลัวไม่อร่อย 

 สนุก 
 อยากช่วยเพ่ือน 
 อยากจะมาทํา 

 โล่ง (ทําได้) 
 อร่อยมาก 
 อ่ิม 
 สบายใจ 
 มีความสุข 
 รู้สึกดีท่ีมีส่วนร่วม 

 
 นายคํารณ นิ่มอนงค์ ชวน นางนิภา บัวจันทร์ ถอดบทเรียนบทบาทพี่เลี้ยง 

ช่วงแรก ช่วงเก็บข้อมูล 
 เชิญชวนเด็ก ผู้ปกครองโดยการพูดคุยกับผู้ปกครองเป็น

รายบุคคล และเชิญเข้าร่วมเวทีเป็นกลุ่ม 
 ทํากิจกรรมเด็ก 

 สร้างความคุ้นเคยโดยการเดินเข้าหา ปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
พฤติกรรม 

 คอยให้คําแนะนําคอยรับฟัง 

 ระดมสมองสร้างความเข้าใจ  แก้ไขปัญหา 
 กําหนดบทบาทหน้าท่ี  สรุปผล 
  
 กระบวนการ / สิ่งท่ีขาดหายไปในช่วงของกิจกรรมเด็ก คือ การท่ีทีมผู้ใหญ่ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมคิดหรือให้คําแนะนํา 
กล่าวคือ ปล่อยให้กลุ่มเด็กคิดและทํากิจกรรม ทีมผู้ใหญ่จะเข้ามามีส่วนร่วมตอนสรุปบทเรียนหรือเก็บข้อมูลบางช่วง ซ่ึงอาจ
เป็นเพราะเด็กคุ้นเคยกบัทีมผู้ใหญ่บางคน การขอคําปรึกษากับทีมผู้ใหญ่จึงมีส่วนร่วมน้อย 
ข้อค้นพบ 

 การนําเด็กเรียนเข้าร่วมกับเด็กโจ๋จะสร้างแรงกดดันให้กลุ่มเด็กโจ๋ เนื่องจากมีการแลกเปลี่ยนพูดคุย เด็กเรียน
จะคิด พูด เขียนได้เร็วกว่า และจะพยายามกระตุ้นเด็กโจ๋ ทําให้เด็กโจ๋กดดันและคิดว่าตัวเองด้อย ส่วนเด็ก
เรียนรู้สึกอึดอัดท่ีเด็กโจ๋เรียนรู้ช้ากว่าพวกตน 

 การหาทีมพ่ีเลี้ยงต้องหาคนท่ีมีใจท่ีพร้อมจะเรียนรู้และปรับตนเองได้ตามสถานการณ์ สําคัญต้องไม่มองเด็กใน
ด้านลบมีความอดทนไม่ท้อแท้หรือแสดงอาการไม่พอใจ ให้ทีมเด็กโจ๋เห็นพร้อมท้ังต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
วิธีการพูด เพราะเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กท่ีมีอารมณ์เปราะบางต้องการกําลังใจที่ดีเวลาท่ีทําผิดพลาด ไม่ควรซํ้าเติม 
หรือเม่ือเด็กทําดีควรชมบ่อยๆ (ทําดีแล้ว / ทําอีก) พูดให้กําลังใจและพยายามเน้นเป้าหมายในชีวิตของพวกเขา 

 เด็กโจ๋มาจากครอบครัวท่ีส่วนใหญ่มีปัญหา แต่ในกลุ่มโจ๋เองปัญหาครอบครัวจะรู้กันเพียงผิวเผิน การเป็นพ่ี
เลี้ยงเป็นท่ีปรึกษาท่ีไว้วางใจได้ เด็กจะถ่ายทอดความรู้สึกและเล่าเร่ืองราวปัญหาของตนเองให้รับรู้ พร้อมท้ัง
บอกเล่าถึงความฝัน เป้าหมายชีวิตของตนอีกด้วย 

 การเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ของครอบครัว พ่ีเลี้ยงต้องมีข้อมูลของเด็กโจ๋ พฤติกรรมท่ีทําอยู่ รวมทั้งข้อมูล
ของพ่อ แม่ และครอบครัว หาช่องว่างท่ีเกิดข้ึนพร้อมท้ังพูดคุย สื่อความรู้สึกของท้ังสองฝ่ายให้รับรู้ซ่ึงกันและ
กัน หลังจากนั้นกระบวนการปรับเปลี่ยนจะเกิดข้ึนในแต่ละครอบครัว 

 การพูดคุยในแบบการคุยเปิดใจในลักษณะการคุยเล่นๆเชิงสนุกสนานแต่สอดแทรกข้อคิด คําเตือน เด็กวัยโจ๋จะ
รู้สึกว่าผ่อนคลายและฉุกคิด 
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 การท่ีจะให้เด็กโจ๋ปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่างๆ ต้องเน้นคําชักชวน แนะนําแบบท้าทาย เด็กจึงจะอยากลองทํา 
(ไม่ควรสั่ง) 

 
ปิดประชุมเวลา 20.30 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในแต่ละกิจกรรมในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 6 กันยายน พ.ศ.2557 เวลา 13.00 - 17.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
3. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายธีรชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางพิมพ์  หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาวนัยนา  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. เด็กชายรัชพล  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กหญิงอรปรียา หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. เด็กชายณัฐวุฒิ ชัยฤทธ์ิ  8/7 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. เด็กชายปังปอน ชัยฤทธ์ิ  8/7 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. เด็กชายทรงเกรียติ คงอ่วม  7/59 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. เด็กชายธเนศ  สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. เด็กชายเอกรินทร์ พิมพ์อาภรณ์ 7/52 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. เด็กหญิงเกวลิน พิมพ์อาภรณ์ 7/52 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. เด็กชายไพโรจน์ อยู่เล็ก  7/63 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. เด็กหญิงชุติกาญจน์ เฮงประเสริฐ 7/63 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
20. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 13.00 น. 
 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวเปิดกิจกรรมชวนน้องสร้างสัมพันธ์ จุดประสงค์ของกิจกรรมคือ การชวนเด็กๆท่ีอยู่ใน
โครงการบ้านม่ันคง มาทําความรู้จัก พูดคุย และทํากิจกรรมร่วมกันเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี โดยเริ่มจากการแนะนําตัวของ
พ่ีๆ น้องๆ และการเล่นเกมส์ เช่น เกมส์ทายคํา คือ ให้น้องๆส่งตัวแทนหนึ่งคนมาดูคําปริศนาท่ีพวกพี่แล้วกลับไปทําท่าทางให้
เพ่ือนๆ ทาย และเกมส์อัศวิน คือให้น้องส่งตัวแทนท่ีเป็นผู้หญิงมา 1 คน เพ่ือเป็นเจ้าหญิงและหาตัวแทนผู้ชาย 1 คน เพ่ือเป็น
อัศวิน จากนั้นเจ้าหญิงจะสั่งให้อัศวินไปหาของจากเพ่ือนๆ ในกลุ่ม อัศวินต้องไปหามาให้ได้ เพ่ือให้น้องๆได้สนุกสนาน และได้
สนิทกันมาข้ึน 
 จากนั้น นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ได้ชวนน้องๆ เล่นเกมส์ท่ีไม่ต้องใช้พ้ืนท่ีมาก เพราะฝนตก เช่น เกมส์จับคู่ผลัดกัน
พูดสีหลังคา สีบ้าน ในโครงการบ้านม่ันคง พูดชื่อสัตว์ท่ีเห็นในชุมชน คนท่ีแพ้จะโดนแป้งทาหน้า เกมส์นับ 1-60 โดยห้ามพูด
เลข 5 แต่ให้เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนแทน เช่น 1 2 3 4 โน๊ตบุ๊ค 6 7 8 9… ไปเรื่อยๆ ถ้าผิดเร่ิมต้นใหม่ หลังจากฝนหยุดตก ก็ให้
น้องๆ แบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และให้ช่วยกันคิดว่าข้ันตอนการกินข้าว การอาบน้ํา การปั่นจักรยาน มีอะไรบ้าง โดยให้แต่
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ละกลุ่มช่วยกันเขียนและออกมาแสดงท่าทางประกอบการนําเสนอให้เพ่ือนดู เพ่ือให้น้องๆ ได้ฝึกสมาธิ การฟัง การคิด การ
เขียน การร่วมมือกันและการกล้าแสดงออก 
 เม่ือเล่นกิจกรรมเสร็จ นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง ถามน้องๆ ว่ารู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมวันนี้ และน้องๆ คิดว่าได้อะไร
จากกิจกรรมวันนี้บ้าง 

ความรู้สึก สิ่งท่ีได้ 
 สนุกสนาน 
 ตลก 
 ตกใจ (เพราะลูกโป่งแตก) 
 มีความสุข 
 หิว 
 บอกไม่ถูก 
 ไม่อยากกลับบ้าน 
 รู้สึกเป็นคนดี 
 อยากเล่นต่อ 

 ความกล้าแสดงออก 
 ความสามัคค ี
 การมีส่วนร่วม 
 การวางแผน 
 สมาธิ 
 พัฒนาความคิด 
 ฝึกสมอง 
 ความว่องไว 
 ความพยายาม 
 ความรู้เร่ืองสัตว์ 

  
 ก่อนจบกิจกรรม นายฉัตรชัย เงินยวง ได้ให้การบ้านน้องๆ คือ ให้น้องๆ ไปหา ต้นโพธ์ิทะเล ลําพู และลําแพนมา 
โดยนัดกันอีกคร้ัง ในวันท่ี 20 กันยายน 2557 พร้อมส่งการบ้าน 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า คนท่ีไม่รู้จักให้กลับไปถามพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และถ่ายรูปมาให้ดูว่าพ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการช่วยน้องๆ หาจริงหรือไม่ และให้นําใบ ผล หรือดอก ของส่ิงท่ีให้หามา ด้วยจะมีรางวัลให้ 
 จากนั้นน้องๆ และพี่ๆ ได้เล่นเหยียบลูกโป่งร่วมกันเป็นกิจกรรมสุดท้าย ก่อนแยกย้ายกันกลับบ้าน 
 จากนั้นนางนิภา บัวจันทร์ ได้ถามความรู้สึกผู้ปกครองเด็กว่ารู้สึกอย่างไรท่ีเห็นลูกหลาน ตัวเองมาทํากิจกรรมวันนี้ 
 นางพิมพ์ หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า รู้สึกดีท่ีเห็นหลานออกห่างจากหน้าจอโทรทัศน์ และน่าสนุกดี 
 นางสาวนัยนา หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า แปลกใจ ทําไมลูกจึงอยู่ทํากิจกรรมได้นาน เพราะปกติจะเป็นเด็กท่ีไม่ชอบทําหรือ
รออะไรนานๆ และรู้สึกว่าให้ลูกมาทํากิจกรรมตรงน้ีดีกว่าดูแต่การ์ตูน 
 
ถอดบทเรียนความรู้สึก สิ่งท่ีได้ และสิ่งท่ีจะต้องปรับให้ดีขึ้นในกิจกรรมต่อไป 
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ความรู้สึก       
 สนุก     

 รู้สึกดี 

 ไม่เหงา 

 มีความอดทนมากข้ึน 
สิ่งท่ีได้ 

 บทเรียนในการจัดกิจกรรม เพราะมีข้อผิดพลาดเนื่องจากเป็นการจัดคร้ังแรก 
 รู้จักการวางแผนในการทํางาน 
 ประสบการณ์ การคิดเกมส์มาเล่นกับน้องๆ 
 กล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออก 
 ได้สร้างความสัมพันธ์กับเด็กและผู้ใหญ่ 
 มีความรับผิดชอบมากข้ึน 
 รู้จักการแบ่งบทบาทหน้าท่ี 

สิ่งท่ีอยากจะทําให้ดีขึ้น 
 คิดกิจกรรมให้ต่อเนื่องและเสริมทักษะ สร้างการเรียนรู้ ให้มากกว่านี้ 

 การวางแผนควรมีแผนสํารองเผื่อเกิดเหตุสุดวิสัยข้ึน 

 หาข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนให้มากกว่านี้เพ่ือท่ีจะตอบคําถามและสามารถ
สอนน้องๆได้ 

 การเตรียมงาน การวางแผน ใช้เวลาน้อยเกินไป บางคนยังไม่รู้ว่าตัวเองจะต้องทําอะไร แต่ท่ีเร่ิมเร็วเพราะ
ต้องการหาประสบการณ์ เพ่ือคร้ังต่อไปจะได้ดีกว่านี้ 

 
ปิดประชุมเวลา 17.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมสํารวจกิจกรรมเด็กในชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 8 กันยายน พ.ศ.2557 เวลา 11.00 - 13.20 น. 

ณ ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายธีรชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นายพงษ์พัฒน์ ทองหลอม 7/59 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางสาวสุรีรัตน์ ม่วงศรี  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
 

เปิดประชุมเวลา 11.00 น. 
 นายฉัตรชัย เงินยวง ได้ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยถึงวัตถุประสงค์ในการนัดมาคุยในวันนี้เป็นการวางแผนการถ่าย 
Clip เพ่ือสื่อถึงสิ่งท่ีเราจะดําเนินงานต่อ 
 นายปัญญา โตกทอง ถามว่า Clip ท่ีจะทําจะสื่อให้เห็นเรื่องอะไรบ้าง และจะทําอย่างไร 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า Clip นี้จะทําในรูปแบบหนังสั้น โดย Plot เร่ืองจะเป็นการเล่าถึงสถานการณ์ของ
วัยรุ่นกลุ่มหนึ่งท่ีวันๆ ไม่ทําอะไร นอกจากกินเหล้า เมา แว๊นรถ ตีกัน สร้างปัญหาให้ชุมชน เป็นตัวอย่างท่ีไม่ดีให้น้องๆ ไม่เป็น
ท่ียอมรับของคนในชุมชน โดนในชุมชนด่าทุกวัน จนวันหนึ่งวัยรุ่นกลุ่มนี้ก็สํานึกได้ว่าสิ่งท่ีตนทํามันไม่ดี ทําให้วัยรุ่นกลุ่มอยาก
กลับตัว ประกอบกับการมีผู้ใหญ่ใจดีกลุ่มหนึ่งได้ให้โอกาสวัยรุ่นกลุ่มนี้ได้เข้ามาทํากิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาศักยภาพและ
ทักษะการใช้ชีวิต โดยให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ช่วยกันคิดว่าอยากทําอะไร 
 ซ่ึงสิ่งท่ีวัยรุ่นกลุ่มนี้คิดคือ การชวนน้องๆ ในชุมชนมาเรียนรู้ รู้จักบ้านเกิดของตัวเอง  เพราะจากการท่ีวัยรุ่นกลุ่มนี้ได้
มีโอกาสลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลต่างๆในชุมชนพร้อมกับพวกผู้ใหญ่ท่ีให้โอกาส ทําให้ได้เห็นภาพบริบทชุมชนของตัวเองในแบบท่ีไม่
เคยเห็น และได้รู้เร่ืองต่างๆในชุมชนมากข้ึน วัยรุ่นกลุ่มนี้จึงอยากให้น้องๆ ได้รู้ ได้เห็น ในสิ่งท่ีพวกตนได้เห็น รวมไปถึงการชวน
น้องๆ ให้ออกมาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวถามว่า แล้วมีการวางตัวนักแสดงหรือยังว่าใครจะทําอะไร และใช้อุปกรณ์อะไรในการถ่าย
ทํา 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า เร่ืองนักแสดงนอกจากทีมวัยรุ่นแล้ว ต้องขอความช่วยเหลือจากพวกผู้ใหญ่ด้วย 
เร่ืองบทพูด ตนอยากให้เป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ในการถ่ายทําคร้ังนี้จึงไม่มีการเขียนบทพูด จะให้ทุกคนคิดบทพูดสดๆ ตาม
สถานการณ์ ณ ตอนนั้นว่าจะพูดอย่างไร โดยตนจะคอยบอกว่าฉากนี้สถานการณ์จะเป็นอย่างไร รวมถึงตนจะเป็นคนถ่าย Clip 
ด้วย 
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 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวเสริมว่า เร่ืองอุปกรณ์ในการถ่ายทํา จะขอยืม IPad ของลุงปัญญา เพราะตนกําลังเรียน
กรตัดต่อภาพยนตร์ใน IPad อยู่ จึงสามารถช่วยเรื่องการตัดต่อได้ 
 นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง ถามว่า แล้วคนอ่ืนมีหน้าท่ีอะไร และจะให้ตนช่วยเรื่องอะไร 
 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวว่า ตน เต้ย โบ๊ท ป๊อป จะแสดงเป็นกลุ่มวัยรุ่นในเร่ืองและจะไปชวนเพื่อนมาร่วมแสดง
ด้วยอีก 2 คน 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวเสริมว่า ยายเกษมกับน้าแมว อยากขอให้ช่วยในฉากท่ีต้องมีชาวบ้านมายืนด่ากลุ่ม
วัยรุ่น ก่อนท่ีกลุ่มวัยรุ่นจะเร่ิมสํานึกได้ ซ่ึงฉากน้ีต้องการชาวบ้านและเด็กๆ หลายคน ส่วนตาปัญญา จะขอให้ช่วยเรื่องพาตน
และทีมไปเก็บภาพบริบทโดยรวมของตําบลแพรกหนามแดงเพื่อนําภาพมาใส่ประกอบใน Cilp 
 นายปัญญา โตกทอง กล่าวว่า IPad ท่ีขอยืมและการพาไปเก็บภาพนั้นสามารถช่วยได้ แต่การเก็บภาพฝั่งน้ําเค็มคง
ต้องให้ลุงเปี๊ยกเป็นคนพาไป เพราะต้องใช้เรือในการเดินทาง 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามทีมว่า แล้วจะเริ่มถ่ายกันเม่ือไหร่ 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า จะเริ่มถ่ายวันท่ี 10 กันยายน 2557 โดยช่วงเช้าจะขอเก็บภาพบริบทฝั่งน้ําจืดก่อน 
จากนั้นช่วงบ่ายจึงจะเริ่มถ่ายทํา และในวันท่ี 11 กันยายน 2557 ช่วงเช้าจะเก็บภาพบริบทฝั่งน้ําเค็ม บ่ายถ่ายทําฉากท่ีเหลือ
และตัดต่อให้เสร็จ 
 
ปิดประชุมเวลา 13.20 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์  
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในแต่ละกิจกรรมในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 9 กันยายน พ.ศ. 2557 เวลา  09.00 - 15.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวสุรีรัตน ์ ม่วงกลม  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
5. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาวธนัญญา จันทร์ขาว  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นายอํานวย  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นายบุญชอบ  วงสําราญ  73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นายวฤทธิเกียรติ ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นายนิรุส  ปั้นทองคํา 7/24 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นายสมัคร  บัวจันทร์  7/73 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางพิมพ์  หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นางสาวสรัศม์ิตรี พรหมเสาร์ 7/23 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นางสาวอุสา  เฮงประเสริฐ 7/37 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นางสาวกัญญภัทร อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 09.00 น. 

เนื่องจากวันนี้ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ร่วมกับทีมวิจัยโครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพและ
ทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ต.แพรกหนามแดง ได้จัดกิจกรรมปรับภูมิ
ทัศน์บริเวณโครงการบ้านม่ันคง วัตถุประสงค์เพ่ือให้สมาชิกสหกรณ์ฯออกมาช่วยกันตัดหญ้า ทําความสะอาด และปลูกต้นไม้ 
นอกจากสมาชิกสหกรณ์ท่ีออกมาช่วยกันแล้วยังมีเด็กๆซ่ึงเป็นลูก หลาน ของสมาชิกด้วย ท่ีออกมาช่วยกันกวาดถนน เก็บขยะ 
บริการน้ํา และปลูกต้นไม้  

หลังจากทํากิจกรรม นางนิภา บัวจันทร์ ได้ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า รู้สึกอย่างไรบ้างท่ีได้ออกมาร่วมกันทํากิจกรรม
ปรับภูมิทัศน์ 

 นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า สนุกดี แต่ร้อน เหนื่อย เพราะตนอายุมากแล้ว  
นายอํานวย หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า รู้สึกดีท่ีเห็นหลายคนออกมาช่วยกันทําท้ังเด็กและผู้ใหญ่ 
 นายธีรวุฒิ ขํามา กล่าวว่า รู้สึก สนุก ร้อน เหนื่อย แต่ก็รู้สึกดีเพราะได้ถางข้างบ้านตัวเองด้วย จากท่ีปล่อยให้รกมา

นาน 
 นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวว่า รู้สึกร้อนมาก แต่ก็สนุกดีเพราะทํากันหลายคน ไม่ได้ทําคนเดียว 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า คร้ังต่อไปถ้าให้มาทําแบบนี้อีกจะมาไหม 
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 นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวว่า จะมาอีกเพราะได้พบเพื่อน ไม่ต้องอยู่บ้านคนเดียว 
 นางสาวธนัญญา จันทร์ขาว กล่าวว่า ถ้ามีเพ่ือนมา ก็มา เพราะไม่กล้ามาคนเดียว เขิน  

นายอํานวย หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า ปกติตนก็ทําเป็นประจําอยู่แล้วบริเวณซอยบ้านตัวเอง เพราะทําแล้วมันดูน่ามอง ตนอยากให้
คนอ่ืนทําแบบตนบ้าง บ้านเราจะได้สวยและน่าอยู่ 

 

 

 
ปิดประชุมเวลา 15.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในแต่ละกิจกรรมในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 11 กันยายน พ.ศ.2557 เวลา 18.00 - 18.40 น. 

ณ ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายธีรชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
9. นางสาวสุรีรัตน ์ ม่วงศรี  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 18.00 น. 
 นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยถอดบทเรียนการทํา Clip หนังสั้นท่ีทีมเยาวชนได้ทําว่าแต่ละคนรู้สึก
อย่างไรกันบ้าง 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า ตนรู้สึกเหนื่อย เพราะมีเวลาในการถ่ายทําแค่ 2 วัน แต่ก็สนุกและภูมิใจ เพราะ
เป็นการถ่าย Clip หนังสั้นคร้ังแรกในชีวิตท่ีท้ังเขียน Plotเร่ือง กํากับ และถ่ายเอง ถึงแม้ว่าระหว่างถ่ายทําจีข้อผิดพลาดและมี
การเปลี่ยนแผนกะทันหัน เนื่องจากสถานท่ีและนักแสดงไม่พร้อม แต่พอทําเสร็จก็รู้สึกภูมิใจมากท่ีทําได้ 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ตนไม่ได้ลงไปลุยถ่ายทํากับพวกพ่ีๆ เพราะตนติดเรียนจึงไม่รู้สึกเหนื่อย แต่ตนรู้สึกดี
ใจท่ีได้นําความรู้ท่ีเรียนเรื่องการตัดต่อมาใช้ให้เกิดประโยชน์จริงได้ 
 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวว่า ตอนแรกตนคิดว่าเราจะทําไม่สําเร็จ เพราะไม่มีใครมีความรู้หรือเคยทําหนังสั้นมาก่อน
เลย แล้วเวลาท่ีใช้ถ่ายทําก็น้อย แต่พอทําเสร็จตนรู้สึกดีใจและภูมิใจมากท่ีทําได้ 
 นายธีระวุฒิ ขํามา กล่าวว่า ตอนแรกรู้สึกกังวล กลัวว่าจะไม่มีใครให้ความร่วมมือ เพราะปกติไม่ค่อยมีใครอยากยุ่ง
กับพวกตน แต่ตอนท่ีถ่ายทํามีคนให้ความร่วมมือ สนใจสิ่งท่ีพวกตนทํา จึงรู้สึกดีใจมาก  
 นายปัญญา โตกทอง กล่าวว่า ตนรู้สึกดีใจท่ีเห็นเด็กพวกนี้คิด ทําอะไรดีๆ และจากการที่เด็กพวกนี้ได้ทําหนังสั้น
กันเองโดยที่ไม่มีผู้รู้เข้ามาช่วย ทําให้ตนคิดว่าตนไม่น่าไปจ้างคนอ่ืนมาทําหนังสั้นเร่ืองมนต์รักแพรกหนามแดงเลย ถ้าให้เด็กทํา
คงเสียเงินน้อยกว่านั้น 
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ปิดประชุมเวลา 18.40 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 20 กันยายน พ.ศ.2557 เวลา 13.00 - 17.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายฉัตรชัย  เงินยวง  102/6 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/2 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาวสุรีรัตน ์ ม่วงศรี  102/6 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กหญิงสุพัตรา แสงมณ ี  102/6 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. เด็กชายทรงเกียติร์ คงอ่วม  7/56 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. เด็กชายไพโรจน อยู่เล็ก  7/63 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. เด็กหญิงกรรณิการ์ ศรีช่วง  7/63 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กหญิงเกวลิน พิมพ์อาภรณ์ 7/52 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. เด็กชายธนธรณ์ คล้ายสี  7/50 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. เด็กชายรัชพล  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. เด็กหญิงกัญญาพัชร พันธ์ิโพธ์ิ  7/91 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. เด็กหญิงจารุวรรณ ฉายแสง  7/91 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. เด็กหญิงธนัญญา จันทร์ขาว  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. เด็กหญิงปัธมาพร เจ๊ะสะและ 7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นางสาวสริดา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางสาวกัญญภัทร อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นางสาวนัยนา  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุรสงคราม 
20. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/8 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
23. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
24. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 13.00 น. 
 จากการท่ีทีมวิจัยได้ลองทํากิจกรรมหลายๆอย่าง เช่น การลงพ้ืนท่ีหาข้อมูล สํารวจบริบทของชุมชน เล่นดนตรี 
ทําอาหาร/อาหารว่าง สกรีนเสื้อ เป็นต้น แต่ท้ังหมดเป็นการทําร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชน คร้ังนี้ทีมจึงอยากลองทํากิจกรรมกับ
น้องๆในชุมชนบ้าง เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง น้องๆ และผู้ใหญ่ โดยการชวนน้องๆและผู้ปกครองมาทํากิจกรรม
ร่วมกัน 

นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวเปิดกิจกรรมชวนน้องสร้างสัมพันธ์ จุดประสงค์ของกิจกรรมคือ การชวนเด็กๆท่ีอยู่ใน
โครงการบ้านม่ันคง มาทําความรู้จัก พูดคุย และทํากิจกรรมร่วมกันเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี โดยเร่ิมจากการฝึกสมาธิของพ่ีๆ 
น้องๆ และการเล่นเกมส์ เช่น เกมส์นับเลข1 - 60 คือ ให้น้องและพี่ๆนั่งเป็นวงกลมแล้วให้นับ 1 - 60 โดยท่ีถ้าถึงเลข 5 หรือ
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ตัวเลขท่ีมี 5 ประกอบให้ตบมือ ถ้านับพลาดเริ่มใหม่ เกมส์ต่อมาคือเกมส์แมวจับหนู คือให้น้องๆจับกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ยืน
เป็นแถว 4 มุม โดยมีตัวแทน 2 คนเป็นหนูกับแมว โดยที่แมวจะไล่จับหนู และหนูต้องไปต่อแถว แล้วคนท่ีอยู่หน้าแถวนั้นต้อง
ไปเป็นหนูต่อไป เกมส์ต่อมาคือเกมส์ตัวต่อ โดยให้น้องๆ และพี่ๆ จับกลุ่มกัน 3-4 คนช่วยกันต่อตัวต่อ เพ่ือให้น้องๆ มีความคิด
ท่ีสร้างสรรค์และมีความสามัคคี 

หลังจากที่ทํากิจกรรมเสร็จได้มีการให้น้องๆ ได้ชมวีดีทัศน์  
 นายฉตัรชัย เงินยวง ถามน้องๆ ว่ารู้สึกอย่างไรกับวีดีทัศน์ และน้องๆ เห็นอะไรจากวีดีทัศน์ 

ความรู้สึก สิ่งท่ีเห็น 

 เสียว 
 มันส์ 
 น่ากลัว 
 ตัวอย่างท่ีไม่ดี 
 ไม่ควรทําตาม 
 เมา 
 อยากอนุรักษ์ต้นไม้ 
 สะใจ 
 อันตราย 
 อยากเข้าไปถาม 

 คนยกล้อ (ควํ่า) 
 คนต่อยกัน 
 ต้นไม้ 
 ยายยืนด่า 
 คนขับรถตามกัน 
 คนนั่งคุยกันในป่า 
 ทุ่งนา บ่อปลา ยกยอ เผาถ่าน เย็บจาก 
 ท้องฟ้า 
 ถนน 
 อาชีพในชุมชน 

  
 จากนั้นนายฉัตรชัย เงินยวง ได้ถามน้องๆถึงการบ้านท่ีให้ไว้คร้ังท่ีแล้วว่าให้ไปหาพันธ์ุไม้มา 3 ชนิด คือ ลําพู ลําแพน 
และโพธิ์ทะเลพร้อมท้ังถ่ายรูปตนเองกับ พ่อ / แม่ / ผู้ปกครองท่ีไปช่วยหามาส่ง และได้มีการมอบรางวัลให้กับคนท่ีทําถูกต้อง
ตามกติกาคือต้องมีพันธ์ุไม้หรือรูปถ่ายตนเอง พ่อ / แม่ / ผู้ปกครองท่ีไปช่วยหาพันธ์ุไม้ท้ัง 3 ชนิดและได้ให้น้องประดิษฐ์ของ
เล่นจากลูกโพธ์ิทะเล (ลูกข่าง) และได้มีการจัดการแข่งขันกัน โดยที่ถ้าลูกข่างของใครหมุนได้นานที่สุดจะเป็นผู้ชนะ และได้มี
การมอบรางวัล 
 ก่อนจะปิดกิจกรรมได้มีการพาน้องๆเดินสํารวจพันธ์ุไม้บริเวณรอบหมู่บ้านม่ันคง น้องๆมีท่าทางสนใจดีถึงแม้ว่า
อากาศจะร้อนแต่น้องก็เดินจนรอบหมู่บ้านเพื่อศึกษาพันธ์ุไม้ต่างๆ ในขณะท่ีเดินผ่านบ้านท่ีมีคนอยู่ก็จะสอนให้น้องทักทาย
ผู้ใหญ่ด้วยการสวัสดี ซ่ึงน้องๆ ก็ทําตาม ผู้ใหญ่ท่ีโดนไหว้ก็มีอาการอ้ึง งง ย้ิมรับ ซ่ึงเป็นการแสดงถึงมิตรภาพ การมีสัมมา
คารวะต่อกัน หลังจากท่ีเดินจนรอบหมู่บ้านน้องๆ ก็ได้แยกย้ายกันกลับบ้านแต่มีน้องบางคนท่ีไม่ยอมกลับบอกว่า “ขออยู่ต่อ
ได้ม้ัย กลับบ้านไปหนูก็เหงา” 
 หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้ถามทีมว่ารู้สึกอย่างไรท่ีทํากิจกรรมกับน้องๆ 

 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวว่า ตนรู้สึกเกร็ง เขิน เพราะเป็นคร้ังแรกท่ีตนได้เป็นคนนําน้องๆ ทํากิจกรรม แต่ก็
รู้สึกภูมิใจและดีใจท่ีผู้ปกครองยอมให้น้องๆ มาทํากิจกรรมกับพวกตน 

 นายธีระวุฒิ ขํามา กล่าวว่า รู้สึกสนุก และดีใจท่ีเห็นน้องๆ มีความสุข และมีการตอบรับท่ีดีจากน้องๆ และ
ผู้ปกครอง 

 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า รู้สึกสนุก และมีความสุขท่ีเห็นน้องมีความสุข 

 นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวว่า ตอนแรกไม่คิดว่าน้องๆ จะมาทํากิจกรรมกับพวกเรา แต่พอเห็นน้องมาก็
รู้สึกดีใจ 
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 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า รู้สึกเหนื่อยมาก แต่ก็ดีใจท่ีน้องๆ มาร่วมกิจกรรม และสนุกไปพวกพ่ีๆ 

 นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่ามีอะไรท่ีคิดว่าจะต้องปรับปรุงหรือทําให้ดีข้ึนในการทํากิจกรรมคร้ังต่อไปไหม 

 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวว่า เร่ืองท่ีตนอยากทําให้ดีข้ึนในคร้ังต่อไป คือ เร่ืองแผนในการทํากิจกรรมต้อง
ชัดเจนกว่านี้ จะได้ไม่ติดขัดเวลาทํากิจกรรม ต้องแบ่งหน้าท่ีให้ชัดเจนว่าใครทําอะไร  

 นายธีระวุฒิ ขํามา กล่าวว่า การเล่นเกมกับน้องยังสะดุดอยู่ เพราะทีมไม่ได้ศึกษากติกาการเล่นให้ละเอียด ทีม
จึงต้องไปศึกษาเกมต่างๆ เพ่ิมข้ึน เวลาเล่นกับน้องจะได้ไม่สะดุด 

จากนั้นให้น้องๆ บอกพันธ์ุไม้ท่ีมีในบ้านม่ันคง สรุปได้ดังนี้ 
 

พันธ์ุไม้จากการสํารวจรอบหมู่บ้านม่ันคง 

 ต้นขลู่ขาว/แดง 
 ต้นกระทกรก 
 ต้นเหงือกปลาหมอตัวผู้/ตัวเมีย 
 แห้วหมู 
 ต้นม่านพระอินทร์ 
 ต้นมะแว้ง 
 ต้นยอ 
 ต้นบวบ 
 ต้นแฟง 
 ต้นฟักทอง 
 หญ้าพันงู 
 หญ้าขน 
 หญ้าดอกขาว 
 หญ้าหางกระรอก 
 หญ้าปากควาย 
 หญ้าตีนกา 
 หญ้าตีนตุ๊กแก 
 หญ้าแพรก 
 หญ้าบุ้ง 

 ต้นธูปฤาษี 
 ต้นโพธิ์ทะเล 
 ต้นทับแถบ 
 ต้นสัมมงา 
 ต้นแสม 
 ต้นโกงกาง 
 ต้นตะบูน 
 ต้นลําแพน 
 ต้นลําพู 
 ต้นตําลึง 
 ต้นจาก 
 ผักบุ้ง 
 ผักเบี้ยหิน 
 ผักเบี้ยทะเล 
 ผักโขม 
 ผักเป็ด 
 ต้นหูปลาช่อน 
 ต้นโสนคางคก 
 ต้นน้ํานมราชสีห์ 

 
ปิดประชุมเวลา 17.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ.2557 เวลา 12.30 - 14.20 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายธีรชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 

 
เปิดประชุมเวลา 12.30 น. 
 นางนิภา บัวจันทร์ ได้ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยหลังจากที่ทีมเยาวชนได้ลงพ้ืนท่ีสํารวจทรัพยากรฝั่งน้ําเค็ม ณ หมู่ท่ี 
4 ต.แพรกหนามแดง ว่ามีอะไรบ้าง และได้อะไรจาการลงพ้ืนท่ีคร้ังนี้ 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบ  

 ต้นจาก  
- ใบจาก สามารถนําไป ห่อขนม มวนใบจาก มุงกลังคา ต้มแก้ท้องร่วง งานฝีมือ 
- ดอกจาก สามารถนําไป ทําอาหาร ทําน้ําตาล 
- ตะโพกจาก สามารถนําไป ทําทุ่นเพ่ือช่วยในการพยุงตัวเวลาอยู่ในน้ํา ใช้เป็นเชื้อเพลิง 
- ลูกจาก สามารถนําไป ทําขนม เช่น ลูกจากเชื่อม ลูกจากลอยแก้ว และยังนําไปใส่ในอาหารได้ (ออก

ผลช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม) 

 ต้นโพธิ์ทะเล  
- ผล / ใบ / ดอก สามารถนําไปทําของเล่นได้ เช่น ผลนําไปทําลูกข่างให้เด็กๆ เลน่ได้ 
- ลําต้น เนื่องจากไม้ของต้นโพธ์ิทะเลมีความแข็งแรง ทนปลวก จึงสามารถนําไปทําเฟอร์นิเจอร์ ไม้

พาย ด้ามพลั่ว และสามารถนําไปเผาถ่านได้ 
- เปลือก สามารถนําไปตากให้แห้งและนํามาถักเป็นเชือกได้ 

 ต้นแสม เป็นแหล่งอาหารของสัตว์น้ํา ช่วยป้องกันคลื่นลมและการกัดเซาะชายฝั่ง 
- ผล สามารถนํามาทําขนมได้ 
- ลําต้น สามารถนาํไปเผาถ่านได้ 
- ราก ป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งและสามารถทําให้เกิดดินงอกได้ 

 ต้นทับแถบ มีลักษณะเป็นไม้เลื้อย เถา  ราก ใบ  มีสรรพคุณเป็นสมุนไพรพ้ืนบ้าน สามารถแก้อักเสบ แก้ปวด
ฟันได้ 

 ต้นหนามพุงดอ  
- ใบอ่อน สามารถนํามาทําอาหารได้ เช่น แกงส้ม แกงอ่อม ลวกจิ้มน้ําพริก 
- ผล สามารถรับประทานได้ มีฤทธ์ิเป็นยากล่อมประสาท 
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- ราก มีสรรพคุณเป็นยาแก้พิษ 

 ต้นเหงือกปลาหมอ มีสรรพคุณเป็นยาอายุวัฒนะ ทําให้ร่างกายแข็งแรง  ทําให้เลือดลมไหลเวียนดีและป้องกัน
เส้นเลือดอุดตัน 

 ต้นโกงกาง  
- ฝัก สามารถนําไปเพาะขยายพันธ์ุได้ 
- ลําต้น นิยมนําไปเผาถ่าน เพราะให้ถ่านท่ีมีคุณภาพดี และสามารถนําไปทําเฟอร์นิเจอรห์รือสิ่งปลูกสร้างได้ 

 ต้นตะบูน 
- เปลือก สามารถนําไปย้อมผ้าได้ 
- ลําต้น นําไปเผาถ่านและทําเฟอร์นิเจอร์ 
- ผล/เมล็ด มีสรรพคุณเป็นยาแก้โรคบิด ท้องร่วง 

 ต้นตาตุ่ม เป็นต้นไม้ท่ีมีพิษ เพราะมียาง ถ้ายางเข้าตา ทําให้ตาอักเสบหรือบอดได้ ลําต้นนําไปเผาถ่านได้แต่ไม่
เป็นท่ีนิยม  

 ชะคราม เป็นวัชพืชท่ีสามารถนําไปทําอาหารได้ เช่น แกงส้ม ยํา ทอดไข่ ลวกทานกับน้ําพริก และน้ําท่ีได้จาก
ใบชะครามสามารถแก้พิษยางตาตุ่มเข้าตาได้ 

 ปูแสม พบมากช่วงเดือนเมษายน-กรกฎาคม และเดือนกันยายน-พฤศจิกายน นิยมนําไปทําเป็นอาหาร 
 ลูกปลาหมอเทศ  

 หอยเจดีย์  
นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า  ข้อมูลท่ีได้ ใช้วิธีการอย่างไรในการลงเก็บข้อมูล 
นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวว่า ได้มาจากการสอบถามผู้ใหญ่ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี การสังเกต และหาข้อมูลเพ่ิมเติมจาก 

Internet 
นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่า จากการลงพ้ืนท่ีคร้ังนี้ รู้สึกอย่างไรและได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ตนรู้สึกเหนื่อย เพราะต้องพายเรือ แต่ก็สนุก ต่ืนเต้น อยากไปอีกคร้ัง สิ่งท่ีได้เรียนรู้

คือเร่ืองการทํางานเป็นทีมเพราะต้องแบ่งหน้าท่ีกันว่าใครจะเป็นคนสอบถาม ใครบันทึก และเร่ืองการใช้ประโยชน์จากพืช
ท้องถ่ิน 

นายธรีะวุฒิ ขํามา กล่าวเสริมว่า ได้เรียนรู้เร่ืองการประสานงาน การวางแผนก่อนลงพ้ืนท่ี การเสียสละเนื่องจากต้อง
เดินทางโดยเรือ แต่เรือมีลําเดียวและขนาดเล็ก ทําให้บางคนเสียสละไม่ลงเรือแต่ว่ายน้ําแทน   

 
ปิดประชุมเวลา 14.20 น. 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2557 เวลา 08.00 -16.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. เด็กชายณัฐวุฒิ ชัยฤทธ์ิ  7/85 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. เด็กชายธาทิต  ย้ิมวาย  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. เด็กชายรัชพล  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. เด็กชายพุทธิการ มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. เด็กชายนพฤกษน์ หน้าสุกใส  ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพว จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กชายวชิรพงศ์ เจริญเนตร ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. เด็กชายธีระศักด์ิ งามเพ่ิมพูนศรี 7/108 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. เด็กหญิงสุภาภัค เจริญเนตร ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. เด็กหญิงสุปียา เจริญเนตร ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กหญิงธารทิพย์ นาคสุกใส  ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. เด็กหญิงภานุมาศ ช่อมะลิ  ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. เด็กหญิงเจนสุดา บ่ายคล้อย ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. เด็กหญิงธนธรณ์ คล้ายสี  7/50 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. เด็กหญิงอรปรียา หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. เด็กหญิงเพ็ญศิริ อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นายสมบูรณ์  แดงอรุณ  48/3 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
20. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพนรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นายสายัญ  สุขประเสริฐ 9/4 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. นางถนอม  แดงอรุณ  48/3 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
23. นางพจนา  วิเชียรฉาย 7/79 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
24. นางชิ้น  เจริญเนตร 73 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
25. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
26. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
27. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
28. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
29. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
30. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186  ต.แพรกหนามแดง จ.สมุทรสงคราม 
31. นายธีระวุฒิ  ขํามา    7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
32. นายธีรชัย  ฮวบดีมาก 7/93 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 



113 
 

เปิดประชุม เวลา 08.00 น. 
 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม ว่าเป็นการชวนน้องนั่งรถรอบตําบลเพ่ือให้น้องๆได้รู้จัก 
ได้เห็น วิถีชีวิต อาชีพและบริบทภาพรวม ของตําบลแพรกหนามแดงมากข้ึน  

จากนั้น นายธีระวุฒิ ขํามา ได้ให้น้องๆ ข้ึนรถท่ีได้จัดเตรียมไว้จํานวน 2 คัน คือ รถของนายปัญญา โตกทอง และรถ
ของนายสมัคร บัวจันทร์ โดยได้แบ่งน้องเป็นสองกลุ่ม และให้มีพ่ีๆนั่ งไปด้วย เพ่ือให้พ่ีได้ดูแลและพูดคุยกับน้องได้  

เม่ือน้องๆ ข้ึนรถเสร็จแล้วก็ออกเดินทางโดยเร่ิมเคล่ือนตัวจากหน้าสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ซ่ึงต้ังอยู่
แพรกหนามแดงใต้ โดยข้ามถนนพระราม 2 เพ่ือเดินทางไปยังแพรกหนามแดงเหนือบริเวณหมู่ท่ี 3 อาชีพท่ีพบระหว่างเดินทาง 
คือ การทําบ่อเลี้ยงปลาสลิด นาข้าว นาบัว สวนผัก และเลี้ยงวัว จากนั้นก็เดินทางต่อไปยังหมู่ท่ี 2 อาชีพท่ีพบคล้ายกับหมู่ท่ี 3 
แต่เร่ิมมีการปลูกมะพร้าวเพ่ือทําน้ําตาลมะพร้าวและขายลูกมะพร้าว เม่ือผ่านหมู่ท่ี 2 มาก็ถึงหมู่ท่ี 1 บริเวณนี้มีการปลูก
มะพร้าวเป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยมีนาข้าวให้เห็น และบางคนยังทําบ่อกุ้งน้ําจืดอีกด้วย 

 

  
 

จากนั้นเดินทางต่อไปยังหมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี5 และหมู่ท่ี 6 ซ่ึงต้องข้ามถนนพระราม 2 เพ่ือกลับมายังแพรกหนามแดงฝั่งใต้
อีกคร้ัง แพรกหนามแดงใต้มีท้ังน้ําจืดและน้ําเค็มโดยการแบ่งของถนนคันกั้นน้ําเค็มและประตูน้ํา เพราะฉะนั้นระหว่างทางท่ี
ผ่านจึงเห็นความแตกต่างของพืช อาชีพ และระบบนิเวศอย่างชัดเจน อาชีพท่ีพบในฝั่งน้ําจืดคือ สวนผัก สวนพริก บ่อปลา และ
บ่อบัว ส่วนอาชีพท่ีพบในฝั่งน้ําเค็มคือ การทําประมงพ้ืนบ้านเชน่ การเลี้ยงกุ้ง ปูทะเล ปลาหมอเทศ ปลานิล ปลากะพง การยก
ยอ และทอดแห พืชฝั่งน้ําเค็มท่ีพบมีหลายอย่าง เช่น ต้นโกงกาง ต้นจาก ต้นแสม ต้นลําพู และต้นหนามพุงดอ พืชท่ีพบฝั่งน้ํา
จืด เช่น  ต้นมะพร้าว ต้นกล้วย ต้นมะม่วง และต้นไผ่ เม่ือเดินทางมาถึงจุดสิ้นสุดของตําบลแพรกหนามแดงบริเวณหมู่ท่ี 4 
บริเวณนี้มีประตูน้ําท่ีน้องๆลงความเห็นว่าสวยท่ีสุดในตําบล ประตูน้ํานี้ต้ังอยู่ใกล้กับบ้านของลุงมโหนก ซ่ึงเป็นผู้ออกแบบ
ประตูน้ําท่ีเห็นในตําบลแพรกหนามแดงท้ังหมดโดยผ่านการทําเวทีพูดคุยกับชาวบ้านในตําบลจนได้แบบประตูน้ําตามท่ีต้องการ 
จากนั้นก็ได้เดินทางกลับยัง สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด เพ่ือรับประทานอาหารกลางวัน และทํากิจกรรมช่วงบ่าย
ต่อ  

เม่ือรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ นางสาวอัญชนา ดีไสว ได้ชี้แจงกิจกรรมช่วงบ่ายว่าเป็นการ วาดภาพสิ่งท่ี
ประทับใจจากการนั่งรถรอบตําบลในวันนี้ และชวนน้องพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึก สิ่งท่ีได้รับจากการนั่งรถรอบตําบลในวันนี้ ซ่ึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้คือการให้น้องได้สื่อสิ่งท่ีเห็น เพราะการสื่อออกมาด้วยภาพอาจจะดีกว่าคําพูด 
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ความรู้สึก (ของน้องๆ) 

 หิว / ร้อน / ง่วงนอน / สนุก 
สิ่งท่ีได้รับ (ของน้องๆ) 

 เห็นความแตกต่างระหว่างน้ําจืด น้ําเค็ม ท้ังอาชีพ วิถีชีวิต และสภาพแวดล้อม 

 เห็นความหลากหลายของตําบลแพรกหนามแดง (น้องบอกว่า วิวสวย) บางคนเพ่ิงรู้ว่าแพรกหนามแดงก็ทํานา
ข้าว เพราะคิดว่าเป็นพ้ืนท่ีของ จังหวัดราชบรีุ 

สิ่งท่ีได้รับ (ของทีม P.N.D.) 
 ได้เห็นบริบทภาพรวมของตําบลแพรกหนามแดง 

 ได้รู้จักการปะสานงานกับผู้ใหญ่ 

 การรักษาเวลา 

 การวางแผน 

 การพูดคุย สื่อสารให้น้องๆ เข้าใจ 
 
ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2557 เวลา 13.00 - 16.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายฉัตรชัย  เงินยวง  186 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธีระวุฒิ  ขํามา  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
5. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นายชิษนุวัฒน์  มณีศรีขํา  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 13.00 น. 
 นางนิภา บัวจันทร ์ถามผู้เข้าร่วมประชุมว่าสถานการณ์กลุ่มตอนนี้เป็นอย่างไรบ้าง 
 สถานการณ์กลุ่ม 

- เกิดปัญหาทําให้รู้สึกแย่ ทีมห่างเหินการทํากิจกรรม  
- ไม่มีความรับผิดชอบ เวลาท่ีไม่ตรงกัน 
- เต้ทํางานเสร็จไปหาแฟน 
- เต้ย กินเหล้าเบียร์ท่ีบ้านออย 
- สมาชิกในทีมไม่สนใจ 
- พฤติกรรมของสมาชิกในทีมบางคนเริ่มกลับไปเหมือนเดิมคือกลางคืนกินเหล้า เช้าไม่ต่ืน/ต่ืนสาย 

ผลกระทบ 
- เกิดความขี้เกียจ 
- ผลการเรียนตก เพราะเครียดจากการท่ีทีมไม่รวมตัวกัน 

ถ้าอยากมีอนาคตที่ดีควรหลีกเลี่ยงอะไร 
- ทีมตอบว่า ควรลดการด่ืมเหล้า เบียร์ การเท่ียวกลางคืน และการทะเลาะวิวาท 

 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า การจัดกิจกรรมประชุม จะจัดเวลาท่ีว่าง อาจเป็นตอนกลางวันหรือตอนเย็น แต่สิ่งท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด คือ เต้ติดโทรศัพท์ ติดสาวตลอด เม่ือมีเวลาว่างจึงไม่คิดถึงการทํากิจกรรม และนางนิภา บัว
จันทร์ ถามทีมว่าคิดว่าจะทําโครงการต่อไหม 

- เต้ย อ้อม และนุ่น รับปากว่าจะทําต่อ  
- เต้ยังตอบไม่ได้ เพราะจะเปล่ียนท่ีทํางาน ไปทํางานกับแฟนใหม่ 
- นายธีระวุฒิ ขํามา กล่าวว่า ตนก็อยากไปทํางานแต่ไปทําไม่ได้ เพราะเคยมีประวัติเสีย ทํางานท่ีไหนก็

ไม่ได้ 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า การทํางานถ้าโกหกอยู่ตลอด จะไม่มีใครเชื่อถือ แต่ถ้าพลาด แล้วรู้จักกลับตัว
ผู้ใหญ่ก็ให้อภัย การตั้งเป้าหมายในชีวิตของตัวเอง อนาคตจะเป็นอย่างไร อยู่ท่ีวิธีปฏิบัติ ถ้าปล่อยชีวิตเป็นผักตบ คือการลอย
ไปลอยมาติดตรงไหนก็อยู่ตรงน้ัน กรณีของ ออย เพราะมีพฤติกรรมท่ีเสี่ยงมากกว่าทุกคนจึงให้ไปอยู่ใกล้ๆ แต่กลับใช้ความเก่ง
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ในทางท่ีผิด เม่ือชีวิตไม่มีทางเลือกจะหนักข้ึน สุดท้ายคือตายหรือติดคุก หลายเรื่องทําไมกลับไปใช้ชีวิตเหมือนเดิม การกินเหล้า 
ต้องรู้จักการจัดการเวลา รู้ตัวว่าเมาต้องกลับเพ่ือหลีกเลี่ยงการปะทะ และการทะเลาะวิวาท การทําตัวแบบนี้จะเป็นตัวอย่างให้
น้องๆได้อย่างไร  

อีก 5 ปีข้างหน้าอยากเห็นอะไร 
- นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) – เรียนจบ มีงานทํา 
- นางสาวพนิดา (นุ่น) – อยากทํางาน 
- นายธีระวุฒิ ขํามา (เต้ย)  – อยากมีครอบครัว อยากเป็นทหาร 
- นายฉัตรชัย เงินยวง (เต้) – อยากมีงานทําเป็นหลักแหล่ง 
- นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า ตนยังมองไม่ออกว่าอนาคตของเด็กพวกน้ีจะเป็นอย่างไร 
- นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า เป็นงานท่ีต้องศึกษาเรียนรู้ ว่าทําไมจึงเป็นแบบนี ้
- นางนิภา บัวจันทร์ ถามนุ่นว่า กรณีท่ีกําลังจะเป็นแม่ จะทําอย่างไร 
- นางสาว (นุ่น) ตอบว่า ไม่คิดอะไร คิดว่า อีก 3 เดือนท้องยังไม่ใหญ่ ขอเท่ียวก่อนให้คุ้ม 

นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า เพราะว่ายังไม่มีประสบการณ์ไม่รู้ว่าความลําบากในการเลี้ยงลูกเป็นอย่างไร แต่ละ
คนยังไม่มีภูมิคุ้มกันขาดความยับย้ังชั่งใจ ต้องย้อนกลับไปดูครอบครัว เพราะแต่ละคนมาจากครอบครัวท่ีไม่พร้อมและกําลังจะ
วนเวียนกลับไปหาวงจรชีวิตแบบเดิม 

นางนิภา บัวจันทร์ ถามนายชิษนุวัฒน์ ว่ารู้สึกอย่างไรกับการพูดคุยกับเด็กพวกนี้ 
นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า คิดไว้ต้ังแต่ทํางานท่ีกรุงเทพฯ แล้วว่า สักวันสังคมจะเดินมาถึงจุดนี้ แล้วก็เป็นจริง 

เม่ือก่อนทํางานกับเด็กๆ แต่ไม่เคยต้ังคําถามด้วยตัวเอง พอมาวันนี้ได้ลงมือทําเอง การต้ังคําถามทําให้เราได้ความรู้บางอย่าง
จากพวกเดก็ๆ จะทําอย่างไรให้ฉุกคิดได้จากความใคร่ท่ีมี การเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ อีกอย่าง คือ การเลี้ยงดูต้ังแต่เด็ก ถูกเลี้ยงดู
อย่างไร ถ้าครอบครัววางกฎระเบียบ เด็กก็จะมีระเบียบ มีความยุติธรรม 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามนางสาวอัญชนา (อ้อม) ว่ากรณีท่ีเป็นเด็กเรียน การที่เข้าร่วมกลุ่มกับเด็กเกเรก็จะโดนคนอ่ืน
มองว่าไม่ดี แต่เม่ือได้พูดคุย กลับรู้ว่าอ้อมมีภูมิคุ้มกัน ทําไมอ้อมจึงสามารถคบกับกลุ่มนี้ได้ 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) กล่าวว่า เพราะพ่อ แม่ เข้าใจ มีการพูดคุยกัน และตัวเองก็รู้ว่าอะไรดีไม่ดี เวลา
ทะเลาะกับแม่ก็จะใช้วิธีคุยกันผ่านข้อความทาง Facebook หรือเขียนข้อความติดไว้ตามผนังห้อง ก็จะเข้าใจกัน 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ถามต่อว่า เวลาท่ีเขาไปเท่ียวกันอยากไปไหม 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) ตอบว่า ไม่อยากไป เพราะกลับมืดแล้วแม่ก็ห้าม 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ถาม นุ่นว่า แล้วทําไมนุ่นจึงไปเท่ียวกับพวกเด็กผู้ชายได้ เฮไหนเฮน่ัน ไม่คิดอะไรเลย 
 นุ่น ตอบว่า เพราะพ่อ แม่ เลี้ยงแบบตามใจ ปล่อย อยากให้หาเงินเอง ใช้ชีวิตข้างนอก 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ถามต่อว่า แล้วเห็นอนาคตข้างหน้าไหม 
 นุ่น ตอบว่า ไม่รู้ อยากทํางาน Seven ไม่มีคนค้ําให้ แต่อยากสนุกต่อ 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า จุดท่ีน่าคิดคือ คําว่าหนูอยากสนุกต่อ เพราะจะมีผลกับเด็กในท้อง สุดท้ายตัวเอง
จะลําบากตอนแก่ ถ้าเด็กเกิดมาสมบูรณ์ก็โชคดี แต่ถ้าโชคร้ายเด็กไม่สมบูรณ์จะทําอย่างไร อีกอย่างคนท่ีมีลูกคนแรกแล้วต้อง
อยู่คนจะเครียด ฉะนั้นอีก 5 ปีข้างหน้าเม่ือเป็นแม่คนแล้วจะเตรียมตัวอย่างไร 
 นุ่น กล่าวว่า ตอนท่ีตนเรียนอยู่เทคนิคก็คบกับผู้ชาย ด่ืม เท่ียว ตามประสา 
 นายชิษนุวัฒน์ กล่าวว่า แล้วทําไมเวลาจะมีอะไรกับผู้ชายถึงไม่ป้องกัน 
 นุ่น ตอบว่า ตนกินยาคุมแต่เม่ือถึงเวลาก็ลืม จึงพลาด 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า กรณีน้องของเต้ย ท่ีถ่ายรูปตัวเองส่งให้ผู้ชาย จะทําอย่างไร 
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 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า คิดว่าคนท่ีทําแบบนี้ ต้องการอะไร เรียกร้องความสนใจใช่ไหม ฉะนั้นควรควบคุม
อารมณ์ตัวเองก่อน แล้วคุยกับน้องให้เข้าใจ อะไรดีไม่ดี การทําให้คนมารักตัวเองควรทําอย่างไร เหมือนกับท่ีอามาชวนคุยให้
พวกเรามองไปข้างหน้าอีก 5 ปี เป้าหมายชีวิตจะเป็นอย่างไร ถ้าทํางาน ทํากิจกรรมแล้วไม่มีเป้าหมาย ไม่เปลี่ยนแปลง ก็ไม่
ควรมาทํา ทําไปแล้วเครียด อะไรคือเครียด เครียดเรื่องอะไร 
 นายฉัตรชัย เงินยวง กล่าวว่า ครอบครัว ตาไม่เข้าใจอะไร ไม่สนใจ ต้องมีเงินให้ถึงจะพอใจ จึงทําให้ตนอยากออก
จากบ้าน เม่ือมาคิดก็ท้อ คิดว่าขนาดคนท่ีบ้านยังไม่สนใจแล้วใครจะมาสนใจจริงจัง 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า ผู้ใหญ่จะฝังใจกับอดีต ไม่เชื่อว่าจะเปล่ียนได้ เพราะเคยทําตัวไม่ดีซํ้าซาก พอมา
เจอแบบนี้ก็เลยหาออกไปอยู่ท่ีอ่ืน จริงๆ ต้องสร้างอาชีพให้กลุ่มเด็กๆ ท่ีผ่านมาไม่เห็นเป็นจริงเป็นจัง วันนี้ต้องคิดให้มากก่อน
จะทําอะไร เช่น ไปกินเหล้าถ้ามีเร่ืองทะเลาะวิวาทอะไรจะเกิดข้ึน หรือการอยากมีครอบครัว ถ้าเปลี่ยนไปเรื่อยๆ เกิดติดโรคจะ
ทําอย่างไร 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า เด็กพวกนี้ยังขาดความยับย้ังชั่งใจ  
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา กล่าวว่า เต้ใช้วิธีการกําหนดชีวิตตัวเองด้วยการหาผู้หญิงท่ีจะเล้ียงตัวเองได้ ซ่ึงมันไม่น่า
ส่งเสริม การปลูกฝังต้องทํากับเด็กเล็กๆ เพ่ือปลูกฝังให้มีจิตสํานึก แต่ต้องทํากิจกรรมท่ีต่อเนื่อง เพ่ือฝึกให้เด็กได้คิด 
ข้อสังเกต 

 วิธีการใช้กระบวนการวิจัยแบบเดิมๆ เพ่ือสร้างสํานึกให้เด็กๆกลุ่มนี้ ไม่ได้ผล ต้องหาวิธีใหม่ 

 การเลี้ยงดูจากครอบครัวมีผลต่อการใช้ชีวิตของเด็ก 

 เด็กๆ จะไม่มองอนาคตในระยะยาว แต่จะมองแค่ช่วงชีวิตสั้นๆ ไม่วางแผนชีวิตหรือไม่มีเป้าหมายของชีวิต 

 ค่านิยมในหมู่วัยรุ่นผู้ชาย คือ การหาผู้หญิงท่ีอายุมากกว่าเพ่ือเลี้ยงตัวเอง 

 เด็กๆ จะใช้ชีวิตแบบสนุกๆ ไม่เคยคิดถึงผลกระทบท่ีตนเองจะได้รับในอนาคตท้ังหญิงและชาย 

 ความยับย้ังชั่งใจในเด็กๆ กลุ่มนี้ ยังมีไม่มาก 

 เด็กกลุ่มนี้ไม่มีผู้ปกครองใส่ใจหรือเลี้ยงแบบไม่สนใจใช้เงินเป็นหลัก 
 

ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558 เวลา 09.00 - 16.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. เด็กชายณัฐวุฒิ ชัยฤทธ์ิ  7/85 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. เด็กชายธีรศักด์ิ งามเพ่ิมพูลศรี 7/108 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. เด็กชายธเนศ  สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. เด็กหญิงอรปรียา หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. เด็กหญิงธนธรณ์ คล้ายสี  7/50 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กหญิงณภัชสรา อยู่ม่วง  10/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. เด็กหญิงเพ็ญศิริ อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. เด็กหญิงธนัญญา จันทร์ขาว  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นายมนัส  ทัพพลี  7/2 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางบุญเลื่อม  คงศรี  119/3 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นางชุลีกร  ทัพพลี  7/2 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นางสาวนงลักษณ์ คงศรี  119/3 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
20. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/5 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นายกันทรากร จรัสมาธุสร ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
22. นายวรรณชัย  มีช่วย  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 09.00 น. 
 วันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2558 ได้จัดกิจกรรมพาน้องสํารวจทรัพยากร อาชีพ วิถีชีวิตของคนท่ีอาศัยอยู่ริมฝั่งคลองใน
ตําบลแพรกหามแดง โดยการนั่งเรือท่องเท่ียว วัตถุประสงค์ของกิจกรรมคือ ให้น้องๆ ได้รู้จักทรัพยากรป่าชายเลน ได้เห็น
อาชีพและวิถีชีวิตของคนท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับน้ํา   
 โดยกระบวนการในวันน้ีนางสาววีรวรรณ ดวงแข ได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในวันนี้พร้อมท้ังแจกรูปภาพให้
น้องคนละ 10 รูป โดยแบ่งเป็นรูปพืชและสัตว์น้ําท่ีอาศัยบริเวณป่าชายเลน เพ่ือให้น้องๆ ไปค้นหาคําตอบว่ารูปแต่ละรูปคือ
อะไรและแจกเสื้อชูชีพให้น้องๆใส่ก่อนลงเรือเพ่ือเดินทางไปยังสถานท่ีเรียนรู้ตามที่ได้จัดไว้ สถานท่ีแรกท่ีเราได้ไปแวะคือ วัด
พระวิสุทธิวงษ์ (โบสถ์คริสต์) ณ ท่ีนี่เราได้เรียนรู้ประวัติความเป็นมาของวัด ในสมัยหลวงสิทธิเทพการ (กิมเลี้ยง วังตาล) ได้พา
คนจากอําเภอบ้านโป่งและบางนกแขวกท่ีนับถือศาสนาคริตส์มาขุดคลองก้ันน้ําเค็มและทํานา ชาวบ้านจึงช่วยกันสร้างวัดข้ึน
เพ่ือประกอบพิธีทางศาสนาจนถึงปัจจุบันก็ยังมีชาวบ้านท่ีนับถือศาสนาคริสต์มาประกอบพิธีทางศาสนาท่ีนี่อยู่ จากนั้นได้
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เดินทางต่อไปยังสถานท่ีต่อไป ระหว่างทางเราได้เห็นป่าโกงกางท่ีถูกตัด และปลูกทดแทน เห็นอาชีพต่างๆ ของคนท่ีอาศัยอยู่
ริมฝั่งคลอง เช่น ยกยอ ปักเบ็ด ทอดแห ตัดลูกจาก โรงเผาถ่านขนาดใหญ่ และโพงพาง เนื่องจากตําบลแพรกหนามแดงมีเขต
ติดต่อกับตําบลย่ีสารทําให้การเดินทางครั้งนี้ผ่านตําบลย่ีสารด้วยก่อนจะวนเข้าตําบลแพรกหนามแดงอีกคร้ังเพ่ือเรียนรู้ใน
สถานท่ีต่อไป 

สถานท่ีต่อมาคือบ้านของคุณยายบุญเลื่อม คงศรี ท่ีนี่เราได้เราได้เรียนรู้เร่ืองวิธีการเย็บจากโดยเม่ือไปถึงสถานท่ี
เรียนรู้น้องๆจะได้รับกระดาษคําถามคนละ 1 คําถาม เพ่ือไปหาคําตอบซ่ึงถามได้จากผู้ท่ีอยู่ในแต่ละสถานท่ี เช่น  

1. คําถาม : อุปกรณ์ท่ีใช้เย็บจากมีอะไรบ้าง  
คําตอบ : อุปกรณ์ในการเย็บจากคือ ใบจาก ไม้ตับ และหวาย 

2. คําถาม : การซ้อนใบจากคืออะไรและซ่อนเพ่ืออะไร 
คําตอบ : การจับใบจากมาซ้อนคู่กันเพ่ือทําให้มันหนาข้ึน 

3. คําถาม : หวายท่ีใช้เย็บจากยาวเท่าไหร่ 
คําตอบ : ประมาณ 1.50 เมตร 

4. คําถาม : ไม้ตับจากคือไม้อะไรและยาวเท่าไหร่ 
คําตอบ : ไม้ลวก (ไม้ไผ่ผ่าซีก) ยาวประมาณ 1.00 เมตร 

จากนั้นได้เดินทางต่อไปยังสถานท่ีต่อไปคือบ้านของคุณลุงสุเมธ แสงนาค แต่วันนี้คุณลุงไม่อยู่จึงให้หลานสาวชื่อนาง
ชุลีกร ทัพพลี เป็นคนให้ความรู้เร่ืองการเผาถ่านหลุมแทนโดยใช้วิธีเดียวกันคือการแจกคําถามให้น้องเพื่อเอาไปหาคําตอบเรื่อง
การเผาถ่านหลุม เช่น 

1. คําถาม : ไม้อะไรใช้เผาถ่านได้ดีท่ีสุด 
คําตอบ : ไม้ท่ีใช้เผาถ่านได้ดีท่ีสุดคือไม้โกงกาง 

2. คําถาม : ต้องใช้เวลาเท่าไหร่ถ่านจึงจะใช้ได้ 
คําตอบ :  ประมาณ 2 วัน 2 คืน 

3. คําถาม : เคล็ดลับการเผาถ่านให้ได้ถ่านท่ีดีคืออะไร 
คําตอบ : การเรียงไม้ให้สนิทหรือไม่ให้เกิดช่องว่าง ถ่านจะออกเป็นท่อนไม่แหลก 

4. คําถาม : การเผาถ่านต้องใช้ภูมิปัญญาอะไรบ้าง 
คําตอบ : การสังเกตดูทิศทางลมในการจุดไฟ การเรียงไม้และการเลือกชนิดไม้ 

จากนั้นเดินทางต่อไปยังสถานท่ีสุดท้ายคือบ้านของคุณลุงสมศักด์ิ ร้ิวทอง เพ่ือรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันและ
ถอดบทเรียนความรู้สึก สิ่งท่ีได้รับจากการนั่งเรือเท่ียวคร้ังนี้ 
ก่อนลงเรือคิดว่าจะพบอะไรบ้าง 

- น้ํา    -     ขยะ   -     จระเข้ 
- ต้นไม้   -     กล่องนม  -     ป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ 
- ตัวเงินตัวทอง   -     ปลา 

ลงเรือแล้วระหว่างทางพบอะไรบ้าง 
- ซากต้นไม้   -     ป่าโกงกาง  -     ป่าจาก 
- ขยะ   -     โรงเผาถ่าน  -     คนตัดไม้เพ่ือนําไปเผาถ่าน 
- การยกยอ   -     การเผาถ่าน  -     การเย็บจาก 
- นกกระยาง   -     นกกินเปร้ียว  -     ตัวเงินตัวทอง 
- โบสถ์คริสต์   -     คนทอดแห  -     คนปักเบ็ดปลาดุก 
- คนหาลูกจาก   -     โพงพาง  -     บ่อกุ้ง 
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- ไอ้โง่ (อุปกรณ์จับสัตว์น้ําชนิดหนึ่ง) 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการน่ังเรือวันนี้ 

- ได้เห็นวิธีการเย็บจาก 
- ได้เห็นวิธีการเผาถ่าน 
- ได้เห็นวิถีชีวิตการทํามาหากิน การทําประมงพ้ืนบ้าน (การทอดแห การยกยอ การปักเบ็ด) 
- รู้จักพันธ์ุพืชและสัตว์น้ําในท้องถ่ิน 
- ได้เห็นความอุดมสมบูรณ์ของป่าชายคลอง 

คิดว่าอะไรเป็นปัญหาบ้าง 
- การตัดต้นไม้ 
- ขยะ 
- ตลิ่งพัง 
- คนใช้ไอ้โง่ตาถ่ีในการจับสัตว์น้ําทําให้จํานวนสัตว์น้ําลดลง 
- น้องๆไม่รู้จักชื่อพันธ์ุไม้ 
- ไม่รู้จักเส้นทางในชุมชน 

วิธีแก้ไข 
- ไม่ท้ิงขยะลงในลําคลอง 
- ปลูกต้นไม้ทดแทนส่วนท่ีถูกตัดไป 
- ปลูกต้นไม้เพ่ือป้องกันการกัดเซาะของน้ํา 
- รณรงค์ให้ใช้อวนไอ้โง่ตาห่าง (5 - 6 เซนติเมตร) เพ่ือป้องกันการลดจํานวนของสัตว์น้ํา 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้น้องๆ ได้ศึกษาพันธ์ุไม้ 
หลังจากรับประทานอาหารและพูดคุยถอดบทเรียนเสร็จจึงเดินทางต่อมายังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ เพ่ือทํากิจกรรม

ต่อ 
 นายปัญญา โตกทอง ได้ชวนเด็กๆดูแผนท่ีตําบลและชี้ให้เห็นว่าวันนี้เราเดินทางไปทางไหนกัน เพ่ือให้นึกภาพการ
เดินทางได้ง่ายข้ึน  
 จากนั้นนางสาวเพ็ญศิริ อยู่ม่วง ได้ให้น้องทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้วันนี้ ผ่านเกมจับคู่ โดยให้น้องๆช่วยกันจับคู่ภาพกับ
คําตอบท่ีถูกต้อง ซ่ึงภาพกับคําตอบคือภาพของสัตว์น้ําแบบเดียวกับท่ีแจกให้น้องตอนแรก เพ่ือตรวจสอบว่าน้องจําได้มากแค่
ไหน ผลท่ีได้คือน้องสามารถจําได้เกือบท้ังหมด ยกเว้นสัตว์ท่ีน้องไม่ได้เห็นตัวจริงเห็นแค่ภาพเท่านั้น 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามทีมว่า ภาพรวมของกิจกรรมวันนี้เป็นอย่างไร คิดว่าประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้
ไหม และมีสิ่งท่ีอยากปรับปรุงให้ดีข้ึนในกิจกรรมคร้ังต่อไปไหม 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า ภาพรวมถือว่าประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่ง เพราะน้องๆ ให้ความสนใจและความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรมดี สนุกสนาน แต่ก็ยังมีน้องบางคนท่ีไม่กล้าถามเพราะน้องอ่านหนังสือไม่ออก สิ่งท่ีตนอยากปรับปรุง
ให้ดีข้ึนในการทํากิจกรรมคร้ังต่อไปคือ การประสานงานทีมควรมีการประสานคนในชุมชน สถานท่ี ให้ชัดเจน ตรงกันถึง
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม เพ่ือให้ง่ายต่อการทํากิจกรรม 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวเสริมว่า ควรควบคุมเวลาในการทํากิจกรรมในแต่ละสถานท่ี รวมถึงระยะเวลาในการ
เดินทาง เช่น การเดินทางในวันนี้ค่อนข้างไกลและนานมาก อากาศก็ร้อน จะทําให้น้องเบื่อและไม่อยากทํากิจกรรม 
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ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเก็บข้อมูลสถานการณ์การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในแต่ละกิจกรรมในชุมชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558 17.30 - 18.50 น.   

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ตําบลแพรกหนามแดง 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธเนศ  สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.ฮัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 

 
เปิดประชุม เวลา 17.30 น. 
 นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยถึงความรู้สึกในการทํากิจกรรมท่ีผ่านมาว่าเป็นอย่างไร มีปัญหาและ
อุปสรรค์ในการทํากิจกรรมไหม 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวตอบว่ารู้สึกเหนื่อย ท้อ เพราะก่อนหน้านี้ทีมได้แบ่งบทบาทหน้าท่ีกันทํา แต่พอถึงวันลง
ทําจริงๆ ตัวหลักๆ ก็ไม่มาร่วมขาดความรับผิดชอบ อีกท้ังแผนท่ีวางไว้ในการทํากิจกรรมก็ผิดพลาด และทีมหลักก็หายไป 3 คน  
 นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวเสริมว่าคนท่ีเราประสานไว้ก็ไม่จัดการตามที่ตกลงกันไว้ ทําให้ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนกะทันหันการจัดการจึงไม่สมบูรณ์  
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า เพราะเราไม่ได้ลงพ้ืนท่ีด้วยตนเอง ฝากให้ผู้ประสานจัดการให้ จึงทําให้เกิด
ข้อผิดพลาด และอาจเป็นเพราะการสื่อสารท่ีไม่ชัดเจนระหว่างทีมกับผู้ประสาน 
 นายธเนศ สร้อยทอง กล่าวว่า ตนเพ่ิงเข้ามาร่วมทีมได้ไม่นานแต่ตนก็รู้สึกสนุกท่ีได้ทํากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับพวกพ่ีๆ 
และน้องๆ และยังได้ความรู้เร่ืองอาชีพ วิถีชีวิต ทรัพยากรในตําบลแพรกหนามแดงจากการทํากิจกรรมอีกซ่ึงตนสามารถนํา
ความรู้ท่ีได้ไปทําโครงงานส่งอาจารย์ท่ีโรงเรียนได้อีกด้วย 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า เพราะสาเหตุใดทีมบางส่วนถึงหายไป 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า เท่าท่ีตนรู้มาตอนน้ีพวกพ่ีๆ เขาติดเท่ียว ติดหญิง ติดเหล้า และมีปัญหาเร่ืองการ
ทํางานเพราะหางานทําไม่ได้ แล้วไม่มีเงินใช้ ทําให้ไม่สนใจการร่วมกิจกรรม และถอนตัวออกจากทีมไป 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า สาเหตุท่ีทําให้พวกนั้นกลับไปใช้ชีวิตแบบเดิมอีกครั้ง เพราะว่าเขายังขาดความ
รับผิดชอบอยู่ และเพ่ือนๆ ของเขาท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกับเราชวนพวกเขากลับไปสู่วงจรชีวิตแบบเดิม 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวถามว่าแล้วในฐานะผู้ปกครองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมป้าเกษมสุขและลุงบุญชอบ สังเกตเห็น
อะไรบ้าง 
 นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ กล่าวตอบว่า เด็กๆ สนุกต่ืนเต้น และจําแม่นเม่ือมาเล่นเกมส์ทบทวนความจํา สามารถบอก
เล่าสิ่งท่ีพบเห็นในระหว่างการเดินทางได้เป็นอย่างดี น้องไกด์หลานชายป้าเองยังถามอีกว่าเม่ือไหร่จะจัดอีก 
 นายบุญชอบ พ่วงสําราญ กล่าวเสริมว่าตนเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวของทีมพ่ีๆ ท่ีสามารถจัดการกับปัญหาท่ี
เกิดข้ึนมีความรับผิดชอบและดูแลน้องๆ เป็นอย่างดี ซ่ึงก่อนหน้านี้ไม่เคยคิดว่าพวกพ่ีๆ จะคุมน้องอยู่ 
 นางนิภา  บัวจันทร์ ถามทีมว่าคิดท่ีจะทําต่อหรือไม่กับโครงการนี้ 
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 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวตอบว่าคงทําต่อให้สําเร็จ เพราะเห็นน้องๆ สนุกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและยังได้ความรู้ซ่ึง
พ่ีๆเองแม้จะเกิดท่ีแพรกหนามแดง แต่ไม่เคยได้เรียนรู้แบบน้ี การทําโครงการนี้ทําให้ได้เรียนรู้การทํางาน ความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและเสียสละให้กับนอ้งๆ ท้ังท่ีก่อนหน้านี้ตนเองจะหงุดหงิดท่ีมีคนมาวุ่นวายหรือต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ 
 นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ กล่าวเสริมว่า ควรทําต่อไปเพราะน้องๆ มีความเปลี่ยนแปลงไปทางท่ีดีข้ึนโดยเฉพาะเรื่อง
มารยาท การไปมา ลาไหว้ การพูดจาและมีความอดทนมากข้ึน อีกท้ังรู้สึกว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวดีข้ึน เพราะกิจกรรมท่ี
บรรดาพ่ีๆคิดให้น้องๆ ทําบางกิจกรรรมท่ีให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมด้วย เช่น ให้หาชื่อต้นไม้แล้วใช้การถ่ายภาพ
มายืนยันว่ามีการช่วยเหลือกันในครอบครัวจริง การให้รางวัลเป็นจิ๊กซอว์ ลําพังเด็กๆ คงทําไม่ได้ต้องให้พ่อแม่ช่วย ตนจึงอยาก
ให้ทุกคนมีกําลังใจทําต่อไป 
 นายบุญชอบ พ่วงสําราญ กล่าวว่าอยากให้ทําต่อไปถ้ามีเร่ืองอะไรให้ช่วยก็บอกได้ ตนจะช่วยเต็มท่ี 
 
ปิดประชุมเวลา 18.50 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม   
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สรุปรายงานการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ.2558 เวลา 10.00 - 14.00 น. 

ณ ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นางสาวชิ้น  เจริญเนตร ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  
3. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
5. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดปะชุมเวลา 10.00 น. 
 นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยหลังจากกลับมาจากการลงพ้ืนท่ี ไปศึกษาการทํากาละแม ณ หมู่ท่ี 3  
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในวันนี้ ว่าเป็นการไปศึกษาวิธีการทํากาละแม 8 
ชั่วโมง ณ หมู่ท่ี 3 ต.แพรกหนามแดง เพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาวางแผนในการออกแบบกิจกรรมให้น้องๆ ในชุมชนได้เรียนรู้อาชีพ 
วิถีชีวิต บริบท ของคนฝั่งน้ําจืดใน ต.แพรกหนามแดง คร้ังต่อไป  
  นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า การทํากาละแม 8 ชั่วโมง เร่ิมจากการแช่ข้าวเหนียวดํา-ขาว ประมาณ 1 ชั่วโมง
หรือแช่ค้างคืนก็ได้ จากนั้นนําข้าวท่ีแช่มาต้มกับหัวกระทิจนข้าวเละ นํากระทะมาต้ังไฟเพ่ือเคี่ยวน้ําตาลมะพร้าวให้ละลายโดย
ใช้หัวกระทิในการละลายเพื่อให้กาละแมหอม จากนั้นนําข้าวท่ีต้มจนเละมาใส่ในน้ําตาลมะพร้าว เคี่ยวต่อไปเรื่อยๆ อีก
ประมาณ 5 - 6 ชั่วโมง จึงจะรับประทานได้ 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่า จากการลงพ้ืนท่ีเรียนรู้การทํากาละแมวันนี้ ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
  นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวว่า ตนได้เรียนรู้เร่ืองความพยายามและการมีสมาธิอยู่กับสิ่งท่ีทํา คือ การทํากา
ละแม 8 ชั่วโมงจะต้องมีความพยายามมาก เพราะใช้เวลาในการทํานาน แล้วต้องคอยกวนอยู่ตลอดเวลาเพื่อไม่ให้กาละแมติด
กระทะ 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า ในสมัยก่อนคนจะนิยมทํากาละแมกันเป็นกลุ่ม เพราะทําเป็นจํานวนมากเพ่ือไป
ทําบุญ และช่วงเทศกาลต่างๆ เหลือจากทําบุญก็จะแบ่งกัน คนในสมัยก่อนจึงมีความสามัคคีกันมาก เพราะการทํากิจกรรม
ต่างๆ จะรวมตัวกันทํา เป็นลักษณะของการลงแขก การพ่ึงพาอาศัย ช่วยเหลือกัน 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า การลงพ้ืนแต่ละคร้ังช่วยทําให้ตนได้รู้จักชุมชนของตัวเองมากข้ึน จากท่ีปกติจะไม่
สนใจ ไม่รู้เร่ืองอะไร แต่พอได้ลองออกมาสัมผัสจริง ทําให้รู้ว่าในชุมชนของเรายังมีสิ่งท่ีน่าสนใจ น่าเรียนรู้อีกมาก 
 นายบุญชอบ พ่วงสําราญ กล่าวเสริมว่า การได้ลงมือทําจริง เจอจริงๆ กับตัวเอง จะทําให้เราจําได้ดี ถ้าใครถามว่า
ชุมชนท่ีเราอยู่เป็นอย่างไร มีอะไรดี อะไรไม่ดี เราก็ตอบได้ เพราะเราได้ลงสมัผัสจริงมาแล้ว 
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า แล้วจะออกแบบกิจกรรมอย่างไรเพื่อให้น้องๆ ได้เรียนรู้อย่างไร 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข ตอบว่า กิจกรรมคร้ังต่อไปท่ีจะจัด คือ การพาน้องไปเรียนรู้ / เล่น ท่ีหมู่ 3 บ้านลุงสมบูรณ์ 
แดงอรุณ วัตถุประสงค์เพ่ือให้น้องๆ ได้เห็นบริบท วิถีชีวิต ของคนฝั่งน้ําจืดว่าเป็นอย่างไร แตกต่างหรือเหมือนกับคนฝั่งน้ําเค็ม
หรือไม่ โดยรูปแบบกิจกรรมจะคล้ายๆ กับตอนท่ีไปเรียนรู้ฝั่งน้ําเค็ม เปลี่ยนแค่คําถามเพ่ือให้สอดคล้องกับฝั่งน้ําจืด และช่วง
ท้ายก่อนกลับบ้านจะมีการสาทิตการทําว่าวให้น้องๆ ดู ดังนั้นอาทิตย์หน้าทีมจะนัดกันไปเรียนรู้วิธีทําว่าวก่อน แล้วจะวางแผน
กิจกรรมท่ีแน่นอนอีกคร้ัง 
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ปิดประชุมเวลา 14.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 11 เมษายน พ.ศ.2558 เวลา 10.00 - 12.00 น.  

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายปัญญา  โตกทอง    43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายบุญชอบ   พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางจิราวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
12. เด็กชายธเนศ  สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

 นางสาววีรวรรณ ดวงแข ชวนผู้เข้าร่วมประชุม พูดคุยวางแผนการจัดกิจกรรมวันสงกรานต์ในวันท่ี 13 เมษายน 
2558 ว่าจะจัดอย่างไร ต้องเตรียมอะไรบ้าง และเชิญใครบ้าง 
 นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง ถามว่า ทําไมถึงจัดกิจกรรมวันสงกรานต์ 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ในชุมชน และให้เด็กๆ รู้จักประเพณี
การรดน้ําดําหัวขอพรผู้ใหญ่เนื่องในวันสงกรานต์ด้วย ไม่ใช่แค่เล่นสาดน้ํากันอย่างเดียว 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า เพ่ือเช็คสถานการณ์ ในบ้านม่ังคงว่าคนในชุมชนจะให้ความร่วมมือกันไหม และดูว่า
ผู้สูงอายุจะรู้สึกอย่างไรท่ีเด็กๆ มารดน้ําดําหัวเพ่ือขอพร 
 นายปัญญา โตกทอง ถามว่า แล้วจะจัดกิจกรรมอย่างไร จัดท่ีไหน เชิญใครบ้าง  
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า กิจกรรมจัดท่ีสหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (บ้านม่ันคง) เชิญผู้สูงอายุท่ี
อยู่ในหมู่บ้านม่ันคง โดยกิจกรรมจะเร่ิมประมาณ 10.00 น. เพราะน้องๆและผู้ปกครองบางท่าน ต้องไปทําบุญท่ีวัดก่อน ช่วง
เช้าก่อนเริ่มกิจกรรมจะให้น้องๆ มาช่วยจัดเตรียมสถานท่ีในการทํากิจกรรม เช่น กวาดพ้ืน จัดเก้าอ้ีสําหรับให้ผู้ใหญ่นั่ง เป็นต้น 
เพ่ือให้น้องๆ รู้สึกว่าตัวเองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมด้วย 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีต้องใช้ เช่น น้ําอบ ดอกไม้ ขัน พาน ดินสอพอง และพระพุทธรูป 
ตนจะเตรียมไว้ให้ 
 นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า ตนจะช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ 

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า วันกิจกรรมขอให้ผู้เข้าร่วมแต่งกายด้วยเสื้อลายดอก เพ่ือให้เข้ากับบรรยากาศด้วย 
นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ขอให้ลุงปัญญา ช่วยให้ความรู้ถึงความสําคัญของประเพณีรดน้ําดําหัว แก่น้องๆ ด้วย 
นายบุญชอบ พ่วงสําราญ ถามว่า แล้วพวกเรารู้จักความสําคัญของการรดนํ้าดําหัวหรือเปล่า การจะบอกให้น้องๆ รู้

ถึงความสําคัญของกิจกรรม เราต้องรู้ก่อนน้อง เพ่ือจะได้บอกน้องได้ถูกต้อง 
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นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ ตอบว่า ตนรู้ว่าวันสงกรานต์เป็นวันข้ึนปีใหม่ไทย มีการทํากิจกรรมหลายอย่างท่ีสืบ
ต่อมานาน เช่น การทําบุญตักบาตรในตอนเช้า การทําบุญอัฐิ สรงนํ้าพระ ก่อพระเจดีย์ทราย รดน้ําขอพร และเล่นน้ํา แต่ตนไม่
รู้ว่าแต่ละกิจกรรมมีความสําคัญอย่างไร 

นายปัญญา โตกทอง กล่าวว่า การทําบุญตักบาตรตอนเช้า หรือนําอาหารไปถวายพระท่ีวัด เพ่ือสืบทอดและทํานุ
บํารุงพระพุทธศาสนา และเพ่ือกล่อมเกลาจิตใจให้รู้จักการให้ การเสียสละ โดยไม่มุ่งหวังสิ่งใดตอบแทนการก่อพระเจดีย์ทราย 
โดยการขนทรายมาก่อเป็นเจดีย์ขนาดต่าง ๆ ในบริเวณวัด มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้วัดได้ใช้ประโยชน์ในการก่อสร้าง หรือถมพ้ืนท่ี
ต่อไป ถือเป็นการทําบุญอีกลักษณะหนึ่งท่ีได้ท้ังบุญและความสนุกสนาน 

นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง กล่าวเสริมว่า การรดน้ําดําหัวขอพรผู้ใหญ่ เป็นการแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว 
หรือผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ และแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ แสดงความสุภาพอ่อนน้อม อ่อนโยน และขอรับพร ซ่ึงผู้ใหญ่
เหล่านั้นจะอวยพรให้อยู่เย็นเป็นสุข และให้ข้อคิดเตือนใจเพื่อเร่ิมต้นปีใหม่อย่างไม่ประมาท 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า การทําบุญอัฐิ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ เป็นการแสดงความกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณท่ีล่วงลับไปแล้ว การทําบุญอัฐิ จะทําตอนไหนก็ได้ เช่น หลังจากพระภิกษุสามเณรฉันเพลแล้ว หรือจะนิมนต์พระมา
สวดมนต์ ฉันเพลท่ีบ้าน แล้วบังสุกุลก็ได้ หรืออาจจะนิมนต์พระไปยังสถานท่ีเก็บอัฐิ ถ้าไม่มีให้เขียนชื่อผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วลงใน
กระดาษ เม่ือบังสุกุลเสร็จจึงเผากระดาษแผ่น การเล่นรดน้ํา หลังจากเสร็จพิธีการต่างๆ แล้ว เป็นการเล่น เพ่ือเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติมิตร โดยการใช้น้ําสะอาดผสมน้ําอบหรือนํ้าหอม หรือจะใช้น้ําอบก็ได้รดกันเบาๆ ด้วยความสุภาพ 
แต่ในปัจจุบันได้เปลี่ยนจากการเล่นรดน้ํา เป็นการเล่นสาดน้ําแทน 
 
ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข  
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์  
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 13 เมษายน พ.ศ.2558 เวลา 10.00 - 16.00 น.  

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายปัญญา  โตกทอง    43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายบุญชอบ   พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายอํานวย  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายนพ   หิรัญวัฒน์  5/7 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางพิมพ์   หิรัญวัฒน์  5/7 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นายทองหล่อ  สร้อยทอง 50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางยุพิน   อมศิริ  7/108 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางพจนา  วิเชียรฉาย 82 ม.2 ต.บางตะบูน อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
12. นางจิราวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นางสาวรจเนตร  ขุนนุช  7/102 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. เด็กชายณัฐวุฒิ  ชัยฤทธ์ิ  7/85 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. เด็กชายธีรศักด์ิ  งามเพ่ิมพูนศรี 7/108 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. เด็กชายรัชพล  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. เด็กชายธาทิตย์  ย้ิมวาย  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
20. เด็กชายพุทธิการ  มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. เด็กหญิงธนัญญา  จันทร์ขาว  7/19 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. เด็กหญิงอรปรียา  หิรัญวัฒน์  7/5 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
23. เด็กหญิงธนธรณ์  คล้ายสี  7/50 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
24. เด็กหญิงเกวลิน  พิมพ์อาภรณ์ 7/52 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
25. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
26. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.1 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
27. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
28. นายธเนศ   สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 
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วันท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2558 กลุ่มเด็กและเยาวชนได้มีการจัดกิจกรรมเนื่องในวันสงกรานต์ โดยช่วงเช้ามีการสรงน้ํา
พระ และรดน้ําดําหัวขอพรผู้ใหญ่ วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้คือ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักประเพณีของไทยและ
เกิดความสัมพันธ์กันมากข้ึนระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ในชุมชน  

นายปัญญา โตกทอง กล่าวว่า วันสงกรานต์ถือเป็นวันปีใหม่ของไทย กิจกรรมท่ีทําในวันสงกรานต์มีหลายอย่าง เช่น 
ทําบุญตักบาตร สรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผู้ใหญ่ ทําบุญอัฐิ การสาดน้ํา เป็นต้น ซ่ึงการรดน้ําดําหัวผู้ใหญ่เป็นประเพณีท่ีแสดงถึง
ความเคารพต่อผู้ใหญ่หรือผู้ท่ีเคารพนับถือและผู้มีพระคุณ เพ่ือแสดงความกตัญญูพร้อมกับการขอขมาและขอรับพร เพ่ือเป็นศิ
ริมงคลแก่ตัวเองเนื่องในวันสําคัญ 

จากนั้นนายปัญญา โตกทอง ได้สรงนํ้าพระเพื่อเป็นตัวอย่างแก่เด็กและเยาวชน แล้วจึงให้เด็กและเยาวชนสรงนํ้าพระ
และรดน้ําดําหัวผู้ใหญ่เพ่ือขอพรในวันสงกรานต์ นอกจากจะรดนํ้าผู้ใหญ่ท่ีมาร่วมกิจกรรมแล้วเด็กๆได้นําน้ําอบไทยเดินตาม
บ้านเพื่อรดน้ําขอพรผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินไปร่วมกิจกรรมได้ ซ่ึงสามารถสร้างรอยยิ้มให้กับทุกคนได้ 

 

   

   
 

หลังจากเสร็จกิจกรรมช่วงเช้าก็เป็นการเล่นสาดน้ําโดยนายอํานวย หิรัญวัฒน์ ได้ปิดซอยบ้านของตนและเตรียมน้ําใส่
ตุ่มไว้ให้เด็กๆ ได้เล่นกันอย่างสนุกสนาน และผู้ใหญ่ก็ได้ร่วมสนุกกับเด็กๆ ในการเล่นสาดน้ํา 

 

   
 

ในตอนเย็นได้มีการสรุปบทเรียนและความรู้สึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในวันนี้ โดยนางนิภา บัวจันทร์ ได้ถาม
ผู้เข้าร่วมประชุมว่ารู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมวันนี้ 

 นายบุญชอบ พ่วงสําราญ กล่าวว่า รู้สึกดีใจท่ีเด็กๆ ไม่ลืม และยังให้ความสําคัญกับประเพณีอยู่ ก่อนท่ีจะไปเล่นสนุก
กันตามประสาเด็กๆ 

 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า รู้สึกดีใจท่ีกิจกรรมในวันนี้ได้รับความสนใจและความร่วมมือจากผู้ใหญ่ในชุมชน 
และเด็กๆ หลายคน ท่ีมาช่วยกันจัดสถานท่ีและเตรียมของในการทํากิจกรรมด้วย 
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นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า ตนก็เคยรดน้ําขอพรผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์เช่นกัน แต่ตอนนี้ตนต้องมานั่งในเด็กรดน้ํา
และอวยพรเด็กทําให้ตนรู้สึกดีใจท่ีเด็กไม่ลืมความสําคัญของวันนี้ และไม่คิดว่าวันสงกรานต์เป็นเพียงวันท่ีสาดน้ําเพ่ือให้ตน
เปียกเท่านั้น 

นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ดีใจท่ีน้องๆและผู้ใหญ่ชอบและให้ความร่วมมือกับกิจกรรมนี้ 
นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า ได้อะไรจากกิจกรรมในคร้ังนี้บ้าง 
เด็กหญิงธนัญญา จันทร์ขาว กล่าวว่า ตนเพ่ิงมาอยู่ท่ีนี่ได้ไม่นาน ไม่ค่อยรู้จักใคร กิจกรรมนี้ทําให้ตนรู้จักเพ่ือน พ่ี 

น้องและผู้ใหญ่ในชุนชนมากข้ึน เพราะปกติแล้วตนมักจะอยู่แต่ในบ้านไม่ค่อยออกมาคุยกับคนอ่ืนมากนัก 
นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวว่า ได้รู้ความสําคัญของวันสงกรานต์ท่ีเป็นวันข้ึนปีใหญ่ของคนไทย และการรดน้ํา

ดําหัวผู้ใหญ่ว่าเป็นการทําเพ่ือขอขมาและแสดงถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณด้วย 
นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง กล่าวว่า กิจกรรมในวันนี้ทําให้เด็กๆ ได้รู้จักประเพณีสงกรานต์มากขึ้น และยังทําให้ผู้สูงอายุท่ี

อยู่บ้านตามลําพังได้มีความสุขด้วย เพราะเด็กๆ ได้ไปรดน้ําขอพรจากพวกเขาด้วย ทําให้เขาไม่รู้สึกว่าเขาอยู่ลําพัง 
 

ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 

นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 2 พฤษภาคม พ.ศ.2558 เวลา 09.30 - 12.40 น.  

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายสํารวย  ทัศนา  ม.1 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 09.30 น. 
 นายบุญชอบ พ่วงสําราญ ได้พาทีมเดินทางไปบ้านนายสํารวย ทัศนา ท่ี หมู่ 1 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.
สมุทรสงคราม เพ่ือเรียนรู้วิธีการทําว่าวปักเป้า/การทําพลั่วไม้ ซ่ึงเป็นของเล่น และอุปกรณ์เคร่ืองมือเพ่ือใช้งานโดยใช้ภูมิ
ปัญญาในสมัยอดีต  
การทําพลั่วไม้ หรือขนาด 

พลั่วไม้ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้สําหรับการสาดเลนในสมัยก่อน ทํามาจากไม้จามจุรี อายุประมาณ 10 ปีข้ึนไป ยาว
ประมาณ 1.5 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลางกว้างประมาณ 30-40 เซนติเมตร นําไม้ท่ีได้แช่น้ําไว้ 6 เดือนข้ึนไปจึงจะนํามาขุดข้ึน
รูปแบบหยาบๆ จากนั้นแขวนต่ออีก 1 เดือน เพ่ือให้ไม้แห้ง แล้วจึงนํามาเกลาให้ได้รูปทรงตามที่ต้องการซ่ึงต้องใช้ความชํานาญ
ในการขุดเนื้อไม้ด้วยสิ่วและตกแต่งผิวให้เรียบด้วยเศษกระจกหรือขวดแตกเพ่ือให้พลั่วมีความสมดุลในการจับและสาดเลน
โคลน รวมระยะเวลาในการทําพลั่วไม้หลังจากขึ้นรูปประมาณ 2 เดือน ราคาขายปัจจุบันเล่มละ 1,000 บาท 

  
 
การทําว่าวปักเปา้ 

ว่าวปักเป้ามีลักษณะเป็นรูปสีเหลี่ยมขนมเปียกปูน ใช้ไม้ไผ่สีสุก ผ่าให้ได้ขนาดตามที่ต้องการ 2 อันจากนั้นนํามาเหลา
ให้กลม เพ่ือนํามาทําโครงว่าวซ่ึงเรียกว่า อก และปีกอก โดยนําไม้ 2 อัน มาวางพาดกันเป็นรูปไม้กางเขนแล้วผูกเชือกโดยใช้
เงื่อนไขว้ข้อไก่เพ่ือให้เชื่อแน่นและไม่รูด นํากระดาษทาบลงบนโครงแล้วติดกาวให้แน่นในอดีตจะใช้แป้งมันติดกระดาษแทน
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กาว เพราะสมัยนั้นไม่มีกาว และแป้งมันก็เหนียว ใช้แล้วทําให้กระดาษหลุดยาก จากนั้นเจาะรูบนหัวว่าว 4 รู เพ่ือผูกเชือกหรือ
เรียกว่าการผูกซุง แล้วเจาะรูอีก 2 รู ช่วงกลางตัวว่าวเพื่อผูกเชือกเช่นกัน เนื่องจากไม้ท่ีเป็นปีกจะค่อนข้างแข็งว่าวจึงต้องมีหาง
ท่ีทําด้วยผ้าเป็นเส้นยาวถ่วงอยู่ท่ีส่วนท้ายของว่าว ในอดีตจะใช้ชายผ้านุ่งมาทําหางว่าว  

ข้อสังเกต 
การทําว่าวต้องคํานึงถึงศูนย์กลางของโครงว่าว ปีก 2 ข้างต้องสมดุลกัน และการติดกระดาษให้ติดด้านหลังของโครง

ว่าว เม่ือติดเสร็จโครงว่าวด้านท่ีเป็นผิวไม้ (ด้านแข็ง) จะอยู่ด้านหน้าของกระดาษ เวลานําว่าวข้ึนลมจะทําให้ว่าวมีความ
แข็งแรง 

 

  
  

  
หลังจากเรียนรู้วิธีทําว่าวเสร็จแล้ว นางนิภา บัวจันทร์ ได้ชวนทีมพูดคุยถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในวันนี้ว่า เป็น

การมาเรียนรู้ภูมิปัญญาในการประดิษฐ์ของเล่นของคนสมัยก่อน รวมถึงการทําเคร่ืองมือไว้ใช้งานซ่ึงต้องใช้ความอดทน ความ
ประณีต ความชํานาญและเทคนิคต่างๆ ท่ีมีเพ่ือสร้างชิ้นงาน และเพ่ือนําไปใช้วางแผนสร้างแรงจูงใจในการจัดกิจกรรมกับ
น้องๆคร้ังต่อไป 
 
ปิดประชุมเวลา 12.40 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 9 พฤษภาคม พ.ศ.2558 เวลา 08.30 - 18.00 น. 

ณ ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม  

1. เด็กชายรัชพล  หิรัญวัฒน์  7/83 ม.6 ต.แพพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. เด็กชายณัฐวุฒิ  ชัยฤทธ์ิ  7/85 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. เด็กชายธารทิพย์ นาคสุขใส  49 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. เด็กชายศุภฤกษ์ นาคสุขใส  49 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. เด็กชายพุทธิการ มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กชายธาทิต  ย้ิมวาย  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. เด็กหญิงธนธรณ์ คล้ายสี  7/50 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. เด็กหญิงอรปรียา หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. เด็กหญิงภาณุมาศ ช่อมะลิ  ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กหญิงเจนสุดา บ่ายคล้อย ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. เด็กหญิงเพ็ญศิริ อยู่ม่วง  10/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. เด็กหญิงสุภาภัคค์ เจริญเนตร ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นายสมบูรณ์  แดงอรุณ  48/3 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นายสายัญ  สุขประเสริฐ 9/4 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นายวชิรพงศ์  เจริญเนตร ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางชิ้น  เจริญเนตร 47 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นางพจนา  วิเชียรฉาย 7/79 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม  
20. นางนิภา  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นางสาววีรวรรณ ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. นางสาวอัญชนา ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
23. นางสาวเพ็ญศิริ อยู่ม่วง  10/.2 ม.5  ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
24. นางสาวพนดิา  แจ่มประจักษ์  24/1 ม. ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 

 
เปิดประชุมเวลา 08.30 น. 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข ได้กล่าวชี้แจ้งถึงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้เพ่ือความเข้าใจกับน้องๆก่อน
เดินทางว่า วันนี้จะพาไปดูนาข้าวและการกวนกาละแม ในช่วงของการนั่งรถให้น้องๆ สังเกตระหว่างทางว่าน้องๆ เห็นอะไรบ้าง 
 เม่ือเดินทางมาถึงโรงสีชุมชนหมู่ท่ี 3 ต.แพรกหนามแดง นางสาวอัญชนา ดีไสว ได้ชี้แจงให้น้องๆ ทราบถึงกิจกรรมท่ี
ต้องการให้น้องได้เรียนรู้โดยแบ่งกลุ่มน้องๆ เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเรียนรู้การทํานาข้าว ซ่ึงคนท่ีให้ความรู้ คือ นายสมบูรณ์ แดง
อรุณ และกลุ่มท่ีสองเรียนรู้เร่ืองการทํากาละแม คนท่ีให้ความรู้คือนางสาวชิ้น เจริญเนตร 
 สําหรับท้ังสองกลุ่มจะมีการแจกคําถามให้น้องๆ ถามคุณตาและคุณยาย เช่น 
คําถามนาข้าว 
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1. พันธ์ุข้าวท่ีปลูกในตําบลแพรกหนามแดงมีอะไรบ้าง 
ตอบ เหลืองประทิว พิษณุโลก สังข์หยด ไรซ์เบอร์ร่ี 

2. ข้าวไวแสงคืออะไรและมีอะไรบ้าง 
ตอบ ข้าวมันปู  ข้าวเหลืองอ่อน 

3. ข้าวไม่ไวแสงคืออะไรและมีอะไรบ้าง 
ตอบ ข้าวท่ีทําได้ท้ังปี ข้ึนอยู่กับน้ํา 4 เดือน เก็บเกี่ยว มีพันธ์ุ กข.37, กข.41, สุพรรณบุรี1, ชัยนาท1  

4. “ปลายฝนต้นหนาว” คืออะไร 
ตอบ เดือนพฤศจิกายน 

คําถามกาละแม  
1. กาละแมทํามาจากอะไร 

ตอบ ขาวเหนียว 
2. ส่วนใหญ่จะนิยมทํากาละแมช่วงไหน 

ตอบ สงกรานต์ ตรุษไทย 
3. ใช้เวลาในการทําเท่าไหร่ 

ตอบ 8 ชั่วโมง ต่อกาละแม 16 กิโลกรัม 
4. สีของกาละแมทํามาจากอะไร 

ตอบ ข้าวเหนียวดํา และข้าวไรซ์เบอรร์ร่ี 
ซ่ึงก่อนจะแยกไปตามกลุ่มทีมพ่ีได้นําข้าวไรซ์เบอร์ร่ีและกาละแมท่ีเตรียมไว้ให้น้องชิม เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้น้อง

ออกไปตามหาท่ีมาของข้าวและกาละแม โดยจะมีเวลาให้แต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 30 นาทีและมีพ่ีตามไปทีมละหนึ่งคน  
 เม่ือน้องๆ กลับมา ให้น้องๆ กินขนมและเล่นกันตามอัธยาศัย โดยมีผู้ใหญ่สอนให้น้องๆ เล่นลิงชิงหลัก ซ่ึงในระหว่าง
ท่ีน้องเล่นกันอยู่นั้นจะมีน้องๆ บริเวณใกล้เคียงมายืนดู ทีมพ่ีๆ และผู้ใหญ่จึงชักชวนเข้ามาร่วมเล่นด้วยกัน หลังจากน้องเริ่ม
เหนื่อยจึงให้พักและรวมกลุ่มกันทํากิจกรรมต่อ  

นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ ชี้แจงวิธีการทํากิจกรรมต่อไปให้น้องฟัง โดยการให้น้องๆ นั่งตามกลุ่มท่ีแบ่งไว้ต้ังแต่
แรก เพ่ือช่วยกันตอบคําถามตามท่ีพ่ีเขียนไว้ให้ในกระดาษ ซ่ึงคําถามท่ีถามจะเป็นอันเดียวกับท่ีน้องๆ ได้ไปถามคุณตากับคุณ
ยายมา แต่คร้ังนี้จะมีตัวต่อพยัญชนะไทยมาช่วยเพ่ิมความสนุกในการทํา เพราะจะให้น้องช่วยกันอ่านคําถาม และช่วยกันตอบ
เม่ือได้คําตอบแล้วให้ออกมาหยิบพยัญชนะท่ีคิดว่าเป็นส่วนหนึ่งของคําตอบ เพ่ือไปติดท่ีกระดาษและเขียนตัวอักษรท่ีเหลือผสม
ให้เป็นคําตอบท่ีถูกต้อง กิจกรรมนี้จะใช้เวลาในการทํา 15 นาที เม่ือทําเสร็จแล้วก็พักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้ให้เด็กๆ ช่วยกันอ่านคําถาม คําตอบท่ีได้ทําวันนี้อีก
คร้ังเพ่ือทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ จากนั้นก็ได้ชวนเด็กๆพูดคุยว่าระหว่างทางท่ีมาเห็นอะไรบ้าง ได้อะไรจากการทํากิจกรรมในวันนี้ 
และคิดว่าอยากจะทําอะไรกันต่อ 
สิ่งท่ีเห็นระหว่างทาง 
- ต้นมะพร้าว   -    นาข้าว   -   วัว 
- กองฟาง    -   ต้นมะม่วง   -   โรงเพาะเห็ด 
- ต้นกล้วย    -   ต้นมะขาม   -   บ้านคน 
- คนกําลังเลี้ยววัว   -   เห็นโรงสีข้าวชุมชน  -   ต้นชมพู่ 

สิ่งท่ีได้จากการทํากิจกรรม 
- ความสนุก   -   ความสัมพันธ์ระหว่างน้อง พ่ี และผู้ใหญ่ 
- ได้รู้จักเพ่ือนใหม่   -   ได้รู้ว่าตําบลแพรกหนามแดงก็มีการทํานาข้าว 
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- ได้กินกาละแม   -   ได้รู้จักชื่อพันธ์ข้าว 
- ได้เห็นความแตกต่างของนํ้าจืด น้ําเค็ม เช่น น้องรู้ว่าท่ีนี่คือฝั่งน้ําจืดเพราะ ดูจากต้นมะพร้าวและนาข้าว 

สิ่งท่ีอยากทํา 
- เก็บขยะ 
- ปลูกต้นไม้ 
- เล่นว่าว 
- ปั่นจักรยาน 

 
นางสาวอัญชนา ดีไสว ถามต่อว่าสิ่งท่ีอยากทําจะเร่ิมทําเม่ือไหร่และทําท่ีไหน 
น้องๆ ตอบว่า อยากทําวันนี้เลย 
นางสาวเพ็ญศิริ อยู่ม่วง เสนอว่า เก็บขยะสามารถทําได้วันนี้เลยโดยการปั่นจักรยานเก็บขยะ แต่ต้องเป็นช่วงเย็นๆ 

เพราะตอนนี้อากาศร้อนมาก เด่ียวจะดํา ไม่สบาย และเราจะไปเก็บกันบริเวณบ้านม่ันคง เพราะน้องๆ ส่วนใหญ่อยู่ท่ีนั่น เรา
ควรเริ่มจากบ้านตัวเองก่อน ส่วนเร่ืองปลูกต้นไม้จะนัดวันอีกที จากนั้นได้กล่าวขอบคุณผู้ใหญ่ใจดีฝั่งนาข้าวท่ีมาร่วมกิจกรรม
และให้ความรู้กับพวกเรา  
 นายสมบูรณ์ แดงอรุณ กล่าวท้ิงท้ายว่า อยากให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้ข้ึนอีก เพราะเด็กๆ ท่ีมาเข้าร่วมสนุกมาก ดู
จากการแสดงออก เด็กบางคนท่ีมีปัญหาครอบครัวชอบเก็บตัวก็ยอมออกมาเล่นกิจกรรมกับเพ่ือนอย่างสนุกสนาน (น้องๆ ฝั่ง
นาข้าวถามว่าเม่ือไหร่จะมาอีก) 

 เม่ือกลับมาถึงบ้านม่ันคง น้องๆ ต่างรีบแยกย้ายกันกลับบ้านไปเอาจักรยานของตัวเองเพื่อมาทํากิจกรรมปั่นจักรยาน
เก็บขยะ ระหว่างท่ีน้องๆ เก็บขยะอยู่นั้นได้มีผู้ปกครองปั่นจักรยานออกมาช่วยเก็บ รวมถึงน้องเล็กๆ (ประมาณอนุบาล) ท่ีปั่น
จักรยานเล่นอยู่บริเวณหมู่บ้านเมื่อเห็นพ่ีๆ ทําก็ปั่นตามมาช่วยเก็บขยะด้วย หลังจากน้ันให้น้องทําการแยกขยะ จําพวกเศษ
กระดาษและขวดพลาสติกออกจากกัน น้องคนไหนต้องการนําขวดพลาสติกไปขายก็ให้เอาไป ส่วนกระดาษเก็บรวบรวมแล้ว
นําไปเผาท้ิง 

นางนิภา บัวจันทร์ ถามเด็กๆ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมว่าทําไมถึงอยากปั่นจักรยานเก็บขยะกัน 
เด็กหญิงธนธรณ์ คล้ายสี (วิว) ตอบว่าตนเห็นว่าบริเวณถนนมีแต่ขยะเต็มไปหมดดูแล้วไม่สวย ไม่น่ามอง ทําให้ตนคิด

อยากจะเก็บแต่ไม่กล้า เพราะอายถ้าเก็บคนเดียวไม่มีเพ่ือน แต่คร้ังนี้มีเพ่ือนเก็บด้วยตนจึงกล้า 
เด็กชายณัฐวุฒิ ชัยฤทธ์ิ กล่าวว่า ปกติตนกับเพ่ือนๆ ก็ปั่นจักรยานเล่นกันอยู่แล้ว แล้วก็เห็นว่าขยะมันมากจึงอยาก

เก็บ แล้วก็คิดว่ามันน่าสนุกดี 
จากการทํากิจกรรมคร้ังนี้ ทําให้ผู้ใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ตามบ้านบริเวณบ้านม่ันคงเกิดจิตสํานึกเดินออกมาเก็บขยะรอบบ้าน

ตัวเอง เนื่องจากเห็นพวกเด็กๆ ออกมาช่วยกันเก็บ 
หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้ถามทีมว่าภาพรวมกิจกรรมในวันนี้คิดว่าน้องๆ ได้เรียนรู้เร่ือง

อะไรบ้าง และประสพผลสําเร็จตามท่ีวางแผนกันไว้ไหม 
นางสาวอัชนา ดีไสว ตอบว่า ประสพผลสําเร็จในระดับหนึ่ง ดูได้จากการที่น้องๆสนใจทํากิจกรรมอย่างสนุกสนาน ไม่

มีใครบ่นว่าเบื่อหรืออยากกลับบ้านเลย และตนคิดว่าน้องๆ คงจะรู้แล้วว่าตําบลแพรกหนามแดงก็มีการทํานาและการทําอาชีพ
อ่ืนๆ อีก นอกจากการเลี้ยงกุ้ง ปู ปลา 

นางสาวพนิดา แจ่มประจักษ์ กล่าวเสริมว่า น้องๆ ได้รู้จักเพ่ือนๆ เพ่ิมข้ึนอีก 
นางสาวเพ็ญศิริ อยู่ม่วง กล่าวว่า นอกจากนั้นยังเป็นการฝึกให้น้องๆอ่าน เขียน ภาษาไทยอีกด้วย 
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นางสาววีรรรณ ดวงแข กล่าวว่า ตนคิดว่ากิจกรรมในวันนี้ประสพความสําเร็จถึงแม้ว่าน้องอาจจะเก็บข้อมูลท่ีได้
เรียนรู้ในวันนี้ไม่ได้ท้ังหมด แต่อย่างน้อยน้องก็ได้รู้จัก ได้เห็นตําบลของตัวเองมากข้ึน และยังได้ความสัมพันธ์กับเพ่ือนใหม่ท่ีอยู่
อีกด้านหนึ่งของตําบลแพรกหนามแดงอีกด้วย 

 
ปิดประชุมเวลา 18.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมทีมวิจัย 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 7 มกราคม พ.ศ.2559 เวลา 10.00-12.00 น.  

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กชายธเนศ  สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

 นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยถึงการจัดกิจกรรมเนื่องในวันเด็ก วันท่ี 10 มกราคม พ.ศ.2559 ณ 
สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด (โครงการบ้านม่ันคง) ว่าจะจัดอย่างไร มีกิจกรรมอะไรบ้างและใช้อุปกรณ์อะไร 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า กิจกรรมวันเด็กท่ีจะจัดข้ึนนั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้น้องๆ ได้มารวมตัวกันทํา
กิจกรรมและเล่นด้วยกัน หลังจากที่เราเว้นจากการทํากิจกรรมร่วมกันมานาน 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า กิจกรรมจะเน้นให้เด็กสนุกและกินอ่ิม จะไม่เน้นของรางวัลเพราะการให้รางวัลคือ
การแข่งขันเพ่ือให้ได้มา แต่เราจะทดลองว่าถ้ามีกิจกรรมท่ีสนุกๆมีอาหารให้กินร่วมกัน เล่นด้วยกัน เด็กๆจะอยากมาร่วม
กิจกรรมหรือไม่ 
  นายบุญชอบ พ่วงสําราญ กล่าวว่า วันเด็กควรจะมีของขวัญวันเด็ก อาจจะเป็นขนมหรือเครื่องเขียนก็ได้เพราะเด็ก
ส่วนใหญ่ท่ีมาก็หวังว่าตัวเองจะได้ของขวัญวันเด็ก 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า ตนจะทําหนังสือของสนับสนุนของขวัญวันเด็ก จากหน่วยงาน กลุ่ม/องค์กร ใน
พ้ืนท่ี แต่ไม่แน่ใจว่าจะได้หรือเปล่า 
 นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง ถามว่า แล้วได้คิดกิจกรรมไว้หรือยัง ว่าจะทําอะไรบ้าง 
 เด็กชายธเนศ  สร้อยทองกล่าวว่า กิจกรรมท่ีคิดไว้มี เหยียบลูกโป่งน้ํา ปั่นจิ้งหรีดเตะบอล ปิดตาทาย เก้าอ้ีดนตรี 
ว่ิงผลัดลูกโป่งน้ํา ว่ิงแข่ง กิจกรรมส่วนใหญ่น้องๆ เป็นคนคิด และเสนอมาว่าอยากเล่น และมีตอบคําถามชิงดาวซ่ึงในดาวจะมี
ของขวัญเล็กๆ น้อยๆ อยู่  

นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวเสริมว่า กิจกรรมจะเร่ิมเวลา 10.00-15.00 น. โดยช่วงเช้าจะให้น้องๆ มาช่วยกันจัด
สถานท่ีท่ีจะใช้ทํากิจกกรม เพ่ือให้น้องๆ มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมต้ังแต่ต้น เพราะวันนั้นเป็นวันของเด็ก จึงอยากให้เด็กได้
คิด ทํา ในสิ่งท่ีอยากทําแต่ต้องไม่นอกกรอบจนเกินไป ส่วนเรื่องคําถามจะเป็นคําถามเกี่ยวกับการทํากิจกรรมท่ีผ่านมา เพ่ือเป็น
การให้น้องได้ทบทวนว่าจาํได้ไหม 
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นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า ตนจะรับผิดชอบเร่ืองอาหาร/น้ําด่ืม/อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม และตอนนี้มีผู้ปกครอง
ของเด็กสนับสนุนค่าอาหาร/น้ําด่ืม/ไก่ทอด มาบ้างแล้ว 

นายปัญญา โตกทอง กล่าวว่า ขอให้ทีมตรวจสอบและแจ้งยอดผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยเพราะพ่ีสมบูรณ์จะนําข้าวไรซ์
เบอร์ร่ีถุงละ 1 กิโลกรัม มาให้เพ่ือเป็นของขวัญให้เด็กๆ และไพโรจน์ ดําหมึก จะนํากล้วยอบน้ําผึ้งมาร่วมสนับสนุนด้วย  

นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า สําหรับเด็กและผู้ปกครองท่ีบ้านม่ันคงมีประมาณ 15 คน เด็กฝั่งนาข้าว หมู่ท่ี 3 ท่ี
เคยเข้าร่วมกิจกรรมอีกประมาณ 5 คน รวมแล้วประมาณ 26 คน ซ่ึงรวมท้ังทีมด้วย 

นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง กล่าวว่า วันท่ีจัดกิจกรรมตนอาจจะมาไม่ได้เนื่องจากติดธุระท่ีบ้าน 
นายปัญญา โตกทอง กล่าวว่า ส่วนตนจะไปรับเด็กฝั่งนาข้าวให้ เพราะต้องไปเอาข้าวท่ีบ้านพ่ีสมบูรณ์ด้วยจะได้มา

พร้อมกันไม่ต้องไปรับอีกรอบ 
 

ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์  
ผู้ตรวจทานรายงานการประชมุ 
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สรุปรายงานการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 10 มกราคม พ.ศ.2559 เวลา 10.00 - 15.00 น.  

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. เด็กชายณัฐวุฒิ  ชัยฤทธ์ิ  7/85 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. เด็กชายรัชพล  หิรัญวัฒน์   7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. เด็กชายสหธน  ไม้คําหอม  17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. เด็กชายจักรินทร์  นิติธรรม  7/5 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. เด็กชายรัตนะ  ช้างเจริญ  20 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กชายธนรัตน์  ช้างเจริญ  20 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. เด็กชายพุทธิการ  มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. เด็กชายธาทิต  ย้ิมวาย  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. เด็กชายธารทิพย์  นาคสุกใส  49 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กชายศุภฤกษ์  นาคสุขใส  49 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. เด็กหญิงณภัชสรา  อยู่ม่วง  10/2 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. เด็กหญิงอรปรียา  หิรัญวัฒน์  7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นายสมบูรณ์  แดงอรุณ  48/3 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นายสมัคร  บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์  7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นางสาวบังอร  ช่วงชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
20. นางจิราวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
22. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
23. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
24. นางสาวพนิดา  แจ่มประจักษ์ 24/1 ม.1 ต.วันดาว อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 
25. นายธเนศ   สร้อยทอง 100 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
26. นายพัชร์ศังกร  ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

 หลังจากที่น้องๆ ได้ช่วยกันจัดสถานท่ีเพ่ือทํากิจกรรมในวันนี้เสร็จแล้ว 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข ได้เร่ิมกิจกรรมโดยให้น้องๆ แนะนําตัวเพ่ือทําความรู้จักกัน เนื่องจากคร้ังนี้มีน้องๆจากหมู่ท่ี 
3 มาร่วมด้วย และแบ่งกลุ่มน้องเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือทํากิจกรรม 
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 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า จากท่ีถามน้องๆก่อนหน้านี้ว่า อยากเล่น/ทํากิจกรรมอะไร ในวันเด็กให้ลองช่วยกัน
เสนอมา พ่ีๆจะได้เตรียมอุปกรณ์ สถานท่ี ให้ ซ่ึงน้องๆ เสนอมาหลายอย่าง พ่ีๆ จึงเลือกมา 5 กิจกรรม คือ เหยียบลูกโป่ง ปิด
ตาทาย ว่ิงผลัดลูกโป่งน้ํา  ตอบคําถาม และเตะฟุตบอล โดยกิจกรรมแรกท่ีจะเล่นกันคือ ปิดตาทาย วิธีการคือให้น้องหนึ่งคน
นําผ้าเช็ดหน้าปิดตา แล้วนับ 1-5 ในขณะท่ีนับเพ่ือนคนอ่ืนๆจะต้องว่ิงสลับตําแหน่งกัน เพ่ือให้เพ่ือนท่ีปิดตาอยู่เดินหา เม่ือเจอ
ใครก็ให้คลําแล้วทายว่าเพ่ือนคนนั้นชื่ออะไร ถ้าทายถูก คนท่ีถูกจับได้ต้องมาเป็นคนปิดตาแทน แต่ถ้าทายไม่ถูกต้องเริ่มใหม่ 
 

    
 
 กิจกรรมท่ี 2 คือเหยียบลูกโป่ง วิธีการ ให้พ่ีๆและน้องๆเป่าลูกโป่งของตัวเองและนําลูกโป่งผูกขาตัวเองไว้ โดยทุกคน
ต้องพยายามรักษาลูกโป่งของตัวเองไว้ให้ได้และต้องเหยียบลูกโป่งของคนอ่ืนให้แตกด้วย 
  กิจกรรมท่ี 3 ว่ิงผลัดลูกโป่งน้ํา วิธีการ แบ่งทีมเป็น 2 ทีม เพ่ือแข่งกัน นําลูกโป่งใส่น้ํา แล้วว่ิงส่งลูกโป่งต่อๆกัน ทีม
ไหนถึงเส้นชัยก่อนชนะ แต่ถ้าใครทําลูกโป่งตก ต้องกลบัไปเร่ิมต้นใหม่ 
 เม่ือเล่นเสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้ให้พ่ีๆ ไปช่วยกันยกอาหารมาให้น้องๆ เพ่ือรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 
 หลังจากทานอาหารเสร็จ นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา ได้ให้น้องๆ ตอบคําถาม คนท่ีตอบถูกจะมีสิทธิเลือกดาวได้ 1 
ดวง ในดาวจะมีขนมอยู่ โดยคําถามจะเก่ียวกับวันเด็กและการลงพ้ืนท่ีทํากิจกรรมท่ีผ่านมา เพ่ือทดสอบว่าน้องๆ ยังจําได้อยู่
ไหม เช่น 

1. ข้อไดเป็นพันธ์ุไม้ท่ีอยู่น้ําจืดท้ังหมด 
ก. ข้าว มะพร้าว ชะคราม 
ข. บัว ไรซ์เบอร์ร่ี เชอร์ร่ี 

2. ตําบลแพรกหนามแดงมีกี่หมู่บ้าน 
ก. 5 หมู่บ้าน 
ข. 6 หมู่บ้าน 

3. คาํขวัญวันเด็กเกิดข้ึนคร้ังแรกในสมัยใด 
ก. จอมพล ป. พิบูรณ์สงคราม 
ข. พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

4. “ความรู้ คู่คุณธรรม นําสู่อนาคต” เป็นคําขวัญวันเด็ก ปี 2558  ใครเป็นผู้แต่ง 
ก. จอมพล ป. พิบูรณ์สงคราม 
ข. พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

5. “ปลาหมอเทศ” พบได้ในน้ําจืดหรือน้ําเค็ม 
ก. จืด 
ข. เค็ม 
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6. ถนนท่ีผ่านกลางตําบลแพรกหนามแดง คือถนนเส้นใด 
ก. ถนนเพชรเกษม 
ข. ถนนพระราม 2 

7. ตําบลแพรกหนามแดง มีวัดกี่วัด 
ก. 3 วัด 
ข. 2 วัด  

8. พ้ืนท่ีปลูกข้าวส่วนใหญ่ของตําบลแพรกหนามดงต้ังอยู่ในหมู่อะไร 
ก. หมู่ 2 
ข. หมู่ 3 

9. กุ้งท่ีเลี้ยงในฝั่งน้ําจืด คือกุ้งพันธ์ุอะไร 
ก. กุ้งแวนนาไม 
ข. กุ้งมังกร 

10. ปูแสม เป็นปูท่ีอยู่ฝั่งน้ําจืด หรือ ฝั่งน้ําเค็ม 
ก. น้ําเค็ม 
ข. น้ําจืด 

 
จากการตอบคําถาม น้องๆ สามารถตอบคําถามได้เกือบทุกข้อ ผิดไปข้อเดียว คือ ข้อท่ี 3 เพราะน้องไม่เคยรู้มาก่อน 

ส่วนข้ออ่ืนๆ ท่ีตอบได้ เพราะเป็นเรื่องใกล้ตัวและเพิ่งผ่านมาไม่นาน 
 หลังจากตอบคําถามเสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้เชิญ นายสมบูรณ์ แดงอรุณ นายปัญญา โตกทอง และนายบุญชอบ 
พ่วงสําราญ มอบของขวัญวันเด็กให้แก่เด็กๆ ก่อนท่ีจะปล่อยให้เด็กๆ ได้เล่นกันแบบอิสระ โดยน้องๆเลือกท่ีจะแบ่งทีมเล่น
ฟุตบอลกนั แต่ให้พ่ีๆ คอยดูแลความปลอดภัยให้น้องๆ ตลอด 
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ปิดประชุมเวลา 15.00 น. 

นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 เวลา 10.00-18.00 น.  

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางนันทวดี  เทียนไชย  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
2. เด็กหญิงเกศนรินทร์  ขุนนุช  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
3. เด็กหญิงศิริพร  ขุนนุช  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
4. เด็กหญิงเพ็ญศิริ  อยู่ม่วง  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
5. เด็กหญิงศิวาพร  วิเศษทรัพย์ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
6. เด็กหญิงวณิชา  ขุนนุช  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
7. เด็กหญิงอารียา  มีหวัง  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
8. เด็กหญิงสิริรักษ์  ชื่นอร่าม  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
9. เด็กหญิงวราพร  ศรีชัย  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
10. เด็กหญิงชุติกาญจน์  เฮงประเสริฐ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
11. เด็กหญิงนลินี  แก้วพิกุล  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
12. เด็กหญิงกานต์รวี  จิตรนอก  โรงเรยีนบ้านคลองสมบูรณ์ 
13. เด็กหญิงณิชา  บุญแห่ห้อม โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
14. เด็กหญิงวาเศรษฐี  ภารลวรรณ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
15. เด็กหญิงฐิติมา  ศรีช่วง  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
16. เด็กหญิงโสริญา  พาชาล ี  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
17. เด็กหญิงศรัณยา  แสงแตง  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
18. เด็กชายภาสกร  ย้ิมสาย  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
19. เด็กชายอานุภาพ  ชินบัญชรทรัพย์ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
20. เด็กชายคมสัน  สาริโส  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
21. เด็กชายวิศกร  เปรมประมูล โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
22. เด็กชายจักรินทร์  คล้ายศรี  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
23. เด็กชายสุรชัย  พุกรอด  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
24. เด็กชายไพศาล  ทรัพย์ประเสริฐ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
25. เด็กชายสิรทิพย์  โพธ์ิจันทร์  โรงเรียนบ้านคลองสมบรูณ์ 
26. เด็กชายสถาพร  คล้ายสี  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
27. เด็กชายสุเมธ  บัวพัน  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
28. นายภัทรพล  อมศิริ  โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
29. นายณัฐวุฒิ  วานิชยานนท์ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
30. นายภูรเดช  นาคแคล้ว โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
31. นายธเนศ   สร้อยทอง โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 
32. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
33. นางสาวบังอร  ช่วงชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
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34. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
35. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
36. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 10.00 น. 

วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 กลุ่มเยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรมการนําเสนอโครงงานจากการทําโครงการเพาะพันธ์ุ
ปัญญาของโรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ เพ่ือศึกษาการทําโครงงานเพาะพันธ์ุปัญญา ของน้องๆ โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ โดย
กิจกรรมแบ่งเป็น 2 ช่วง เช้าและบ่าย  

ในช่วงเช้า น้องๆ ได้มีการซ้อมนําเสนอโครงงานเพ่ือเตรียมความพร้อมสําหรับการนําเสนอจริงช่วงบ่าย โครงการ
เพาะพันธ์ุปัญญา เกิดข้ึนจากความร่วมมือของธนาคารกสิกรไทย และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ซ่ึงเน้นการ
เปลี่ยนระบบคิด วิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยโครงงานฐานวิจัย ท่ีไม่ได้พัฒนาเฉพาะครูหรือนักเรียน แต่จะให้ผู้สอนและ
ผู้เรียนทํางานร่วมกัน ซ่ึงโรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ได้เข้าร่วมโครงการนี้มาต้ังแต่ปี 2556 โดยในปีนี้โรงเรียนทําโครงงาน
เกี่ยวกับเร่ืองของดิน มีโครงงานย่อยท้ังหมด 12 โครงงาน แต่ละโครงงานเด็กๆ จะลงมือทําเองแต่มีคุณครูคอยดูแลให้
คําปรึกษา  

 

      
 
เม่ือน้องๆ แต่ละกลุ่มนําเสนอเสร็จคุณครูก็จะให้ข้อเสนอแนะกับน้องๆ ถึงการนําเสนอว่าควรจะนําเสนออย่างไร 

ข้ึนต้นอย่างไร ลงท้ายอย่างไร รวมไปถึงการพูดและท่าทางการยืนเวลานําเสนอ 
หลังจากที่น้องๆ ซ้อมเสร็จ นางนันทวดี เทียนไชย ครูโรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ ได้ให้น้องๆไปพักผ่อนและเตรียม

ตัวนําเสนอผลงานในช่วงบ่าย ทีมเยาวชนจึงพูดคุยเพ่ือถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการเพาะพันธ์ุปัญญา จากนางนันทวดี 
เทียนไชย 

นางนันทวดี เทียนไชย กล่าวว่า โครงงานต่างๆ จะมีความเชื่อมโยงกันโดยเริ่มจากการศึกษาเร่ืองดินนํามาสู่เร่ืองการ
เพาะปลูกพืชจากดินและนําพืชท่ีข้ึนจากดินมาแปรรูปเป็นอาหารหรือขนม เช่น ขนมจากชะคราม ขนมจากฟักทอง ขนมจาก
ข้าวโพด พุดด้ิงลูกจาก พายลูกจาก และทาร์ตลูกจาก ขนมท่ีทํานั้นจะมีการปรับปรุงจากสูตรเดิมเพ่ือให้มีรสชาติแปลกใหม่และ
เด็กๆ ต้องคํานวณคุณค่าทางโภชนาการของขนมแต่ละชนิดอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากต้นจาก เช่น ผ้ามัดย้อมท่ี
ใช้สะโพกจาก เปลือกลูกจาก และทางจาก มาย้อมเพ่ือให้เกิดสีและเปรียบเทียบสีของผ้าท่ีได้จากการย้อม ซ่ึงผลท่ีได้ คือ 
สะโพกจาก เปลือกลูกจาก และทางจากจะให้สีท่ีแตกต่างกัน โดยเปลือกลูกจากจะให้สีท่ีอ่อนกว่าสะโพกจากและทางจาก 
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ช่วงบ่าย หลังจากน้องๆ เตรียมความพร้อมเสร็จก็เร่ิมนําเสนอผลงานของโครงงานท่ีตัวเองทํา โดยมีคณะอาจารย์จาก

มหาวิทยาลัยมหิดล มาฟังการนําเสนอของน้องๆ เพ่ือดูผลความคืบหน้าการทําโครงงาน เม่ือน้องๆ ท้ัง 12 โครงงานนําเสนอ
ครบ ก็แยกย้ายกันกลับบ้าน 

 

    

นางนิภา บัวจันทร์ ชวนทีมทบทวนตัวเองหลังจากท่ี ไปดูการนําเสนอโครงงานเพาะพันธ์ุปัญญา ของนักเรียน
โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ ว่าได้เห็นอะไรจากการนําเสนอโครงงานเพาะพันธ์ุปัญญา  และสามารถนําอะไรมาต่อยอดสู่ชุมชน
ได้บ้างอย่างไร 

นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  กล่าวว่า สิ่งท่ีน่าสนใจจากโครงงานของน้องๆ คือ การทําผ้ามัดย้อมจากต้นจาก การทํา
กระดาษสาจากต้นจาก สบู่ถ่านดับกลิ่น และการแปรรูปขนมจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในท้องถ่ิน ซ่ึงถ้าเรานําผลิตภัณฑ์พวก
นี้มาจัดใส่ตะกร้าท่ีทําจากก้านมะพร้าวและจัดแต่งให้สวยงามสามารถใช้เป็นกระเช้าของฝากได้ เพราะกลุ่มของเราคิดจะ
รวมกลุ่มกับคนในชุมชนและจัดให้มีการฝึกอบรม ให้คนในชุมชนทําตะกร้า  โดยรับวัสดุอุปกรณ์จากเราไปทําท่ีบ้านอยู่แล้ว 

นางนภิา บัวจันทร์ ถามต่อว่า รู้สึกอย่างไรท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันนี้ 
นางสาวอัญชนา  ดีไสว กล่าวว่า รู้สึกสนุกเพราะเราคุยกันสนุกและได้งาน 
นายธเนศ สร้อยทอง กล่าวว่า รู้สึกต่ืนเต้น กดดัน เพราะตนต้องเป็นคนนําเสนอโครงงานด้วย แต่พอนําเสนอเสร็จก็

โล่งใจ รู้สึกดีใจท่ีการนําเสนอผ่านไปได้ 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า จากท่ีเห็นการนําเสนอผลงานของน้องๆ ในวันนี้ ทําให้นึกถึงตอนเป็นเด็กนักเรียน

เรามักจะต้องออกมานําเสนองานหน้าชั้นเรียนอยู่บ่อยๆ ซ่ึงสิ่งท่ีต้องทําคือการท่องจําตาม PowerPoint ตามสคริป ให้แม่นทุก
ตัวอักษรเพ่ือจะได้ออกมานําเสนอได้โดยมีความเชื่อว่าสิ่งท่ีอยู่ใน PowerPoint คือสิ่งท่ีเราสรุปได้ดีท่ีสุดแล้ว แม้ว่าบางคร้ังจะ
เป็นศัพท์ท่ียากท่ีพูดแล้วเพ่ือนไม่เข้าใจแต่ก็ต้องจําให้ได้เพ่ือให้ได้คะแนนดีๆ และเม่ือครูซักถามเรามักจะตอบไม่ได้ไม่แน่ใจใน
คําตอบท้ังๆ ท่ีเราเป็นคนทํามาเองเพราะเราท่องจํามาแค่การนําเสนอ ไม่ได้เตรียมมาเพื่อตอบคําถาม แต่พอได้มาทํา
โครงการวิจัยทําให้เราเปลี่ยนวิธีการนําเสนอจากท่องจําจากตัวหนังสือเป็นการนําเสนอโดยการเล่าจากความรู้สึกเล่าจากสิ่งท่ี
ทําท่ีเห็นทําให้เราสามารถเล่าไปได้เร่ือยๆ เม่ือมีคนถามเราก็สามารถตอบได้เพราะไม่ได้ท่องจําจากตัวหนังสือแต่จําจากสิ่งท่ีทํา 
ท่ีเห็น ท่ีรู้สึก ตอนเป็นนักเรียนเราจะมีกรอบบางอย่าง (คะแนน/เกรด) ท่ีทําให้เราไม่มีอิสระในการคิดหรือทํา เพราะเราต้อง
ท่องจําตามตําราเพ่ือสอบอย่างเดียว 

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า สิ่งท่ีได้เห็นในวันนี้ คือ การพัฒนาของทีมเยาวชน จากท่ีไม่รับรู้กลับกระตือรือร้นท่ีจะ
พัฒนาหาความรู้ให้ตัวเองด้วยการเดินเข้าสู่โรงเรียน และกล้าท่ีจะขอให้ครูช่วยสอนทํา Animation ให้ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีคาดไม่ถึง 
นี่คือกิจกรรมท่ีพัฒนาศักยภาพเพราะความอยากเก่ง อยากเป็น จึงด้ินรนขวนขวายพยายามหาความรู้ท่ีแปลกใหม่เสมอ 
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ปิดประชุมเวลา  18.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุมเวทีวิเคราะห์ข้อมูลและและสรุปบทเรียนการดําเนินงาน 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ.2559 เวลา 09.00 – 15.00 น. 

ณ อาคารเรียนรู้ หมู่ 10 ตําบลบางแก้ว อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายสมพร  เกตุแก้ว  43 ม.5 ต.บางพรหม อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 
2. นายชาตรี   บุญนุช  48/3 ม.1 ต.บางพรหม อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 
3. นายคํานวณ  วงศ์ทอง  97/1 ม.7 ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
4. นางพรทิพย์  สําเภา  259 ม.7 ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
5. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงค ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นายชิษนุวัฒน์  มณีศรีขํา  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
10. นางสาวพวงทอง  เม้งเกร็ด  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
11. นายสุทธิลักษณ์  โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
12. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
13. นายอรรถชัย  ณ บางชา้ง ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
14. นายชนนท์  ภู่ระหงษ์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
15. นายอนุพงษ์  แตงสอน  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา 09.00 น. 

 

   
 
 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ได้กล่าวทักทายผู้เข้าร่วมประชุม และได้ชี้แจงว่าวัตถุประสค์ในการการจัดเวทีวันนี้ เพ่ือสรุป
บทเรียนและวิเคราะห์ข้อมูล และได้กล่าวเสริมว่าในช่วงท่ีผ่านมาทางศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงครามได้
มีการหนุนเสริมทีมวิจัยท้ัง 3 โครงการที่ไม่ต่อเนื่อง มีสาเหตุเงื่อนไขเน่ืองมาจากทางศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัด
สมุทรสงครามได้มีการเปลี่ยนการปรับเปล่ียนคณะทํางานที่ดูแลเร่ืองประเด็นเด็กและเยาวชน จากที่ผ่านมาทางศูนย์
ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินฯได้มีการลงพ้ืนท่ีติดตามหนุนเสริมอย่างต่อเนื่อง ทําให้เกิดการกระตุ้นทีมวิจัยจึงส่งผลให้เกิดการ
ขับเคลื่อนดําเนินงานทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และในวันนี้ได้มีน้องๆ คณะทํางานท่ีได้เข้ามาทํางานใหม่จึงต้องการท่ีจะให้ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีมวิจัยท้ัง 3 โครงการ เพ่ือท่ีได้มีความเข้าใจในการทํางานเรื่องประเด็นเด็กและเยาวชนมากขึ้น รวมท้ัง
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ชุดความรู้ของทีมวิจัยท้ัง 3 โครงการ ซ่ึงแต่ละโครงการท่ีได้ทํากิจกรรมทําให้พบเจอสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์
เชิงลบและเชิงบวก สถานการณ์เร่ืองราวต่างๆ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในชุมชน เร่ืองข้อจํากัดของระบบการศึกษา รวมท้ัง
เร่ืองระบบในชุมชน จึงส่งผลให้เด็กได้เจอข้อจํากัดจากสถานการณ์ดังกล่าว จึงต้องการท่ีจะชวนให้ทีมวิจัยท้ัง 3 โครงการ ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยส่วนหน่ึงจะเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนเป็นรายโครงการ เนื่องจากแต่ละโครงการมีสภาพบริบทพ้ืนท่ีท่ี
แตกต่างกัน ซ่ึงโครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องต่อการเรียนรู้ทักษะชีวิต สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลบาง
พรมฯ จะมีบริบทท่ีมีเด็กเล็กๆท่ีนํามาสร้างการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้
ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดงฯ จะมีบริบทพ้ืนท่ีเป็นเด็กวัยรุ่นท่ีมีสถานการณ์ใน
ชุมชนแพรกหนามแดง โดยมีการทํากระบวนการเพื่อให้เด็กเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่วนของโครงการศึกษารูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพของกลุ่มเด็กและเยาวชน ตําบลสวนผึ้งฯจะมีบริบทพ้ืนท่ีเป็นเด็กท่ีมีความหลายต้ังแต่เด็กเล็กไปจนถึงเด็กโต 
แต่ปัญหาท่ีพบ คือ โครงการวิจัยท้ัง 3 โครงการได้ผ่านการทํางานวิจัยมาแล้ว แต่พบว่ากระบวนการท่ีไปสู่การวิจัยกําลังมี
ปัญหา ซ่ึงโครงการท่ีได้ผ่านการทําวิจัยมาแล้วหนึ่งโครงการพบว่าส่วนใหญ่จะไม่ยึดโยงวิจัยไว้ ส่วนใหญ่จะเป็นนักกิจกรรม จึง
อยากท่ีจะชวนแลกเปลี่ยนชุดความรู้เพ่ือท่ีจะนํามาเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนแนวทางการทํางาน การลงพ้ืนท่ีหนุนเสริมของ
ทางศูนย์ประสานงานวิจัยฯ 
 

สิ่งท่ีแลกเปล่ียนในเวที 
 การท่ีมีพ่ีเลี้ยงลงหนุนเสริมจะเปรียบกับการกระตุ้นการทํางานอยู่ตลอดเวลา ถ้าพ่ีเลี้ยงไม่ได้ลงพ้ืนท่ีหนุน

เสริมจะทําให้นักวิจัยไม่ได้ขับเคลื่อนกิจกรรม เปรียบได้กับนักมวยท่ีไม่ค่อยได้ฝึกซ้อม 

 แต่ละทีมถ้าพ่ีเลี้ยงกระตุ้นก็จะทําให้ทีมวิจัยมีการขับเคล่ือนดําเนินการทํากิจกรรม แต่ถ้าพ่ีเลี้ยงไม่ได้
กระตุ้นทีมวิจัยก็จะกลับไปเหมือนเดิม 

 กระบวนการเหมือนเดิมไม่ท้าทายกับเด็ก 

 มีภาระงานหลายด้านในพ้ืนท่ี 

 กระแสโลกาภิวัฒน์ทําให้ข้อมูลสื่อสารได้อย่างรวดเร็ว และเปลี่ยนแปลงหลายด้าน เช่น พฤติกรรมการ
เลียนแบบ การใช้ชีวิต ฯลฯ 

 
จากนั้นนายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ชวนให้ผู้เข้าร่วมในเวทีได้แลกเปลี่ยน โดยมีโจทย์ให้ผู้เข้าร่วมในเวทีได้แลกเปลี่ยน 

ดังนี้  

 ยังเชื่อว่าข้อมูลจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ 

 การทํากิจกรรมยังทําตามระบบ / ข้ันตอน หรือไม่ อย่างไร 

                  
                (ข้ันตอนการทํากิจกรรม) 

 ผู้เข้าร่วมในเวทีจึงได้มีการแลกเปลี่ยนตามโจทย์ประเด็น ดังนี้ 
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 นางพรทิพย์ สําเภา ได้แลกเปลี่ยนในเวทีดังนี้ โดยส่วนตัวจะเห็นจากการลงมือทํา และงานวิจัยจะสังเกตได้
ว่ามีการกระตือรือร้นในการทําตามแผนการดําเนินงาน และกระบวนการงานวิจัยไม่ว่าจะเป็นการเก็บ
ข้อมูล การวางแผนก่อนลงมือทํา การลงมือปฏิบัติจริงและถอดบทเรียนหลังจากการลงมือปฏิบัติ โดย
ส่วนตัวยังไม่สรุปว่าเชื่อ แต่เห็นจากการลงมือทําว่ามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคน แต่การทํางานวิจัยจะมี
ผลทําให้มีงานหลายๆ อย่างตามมา จึงส่งผลให้ตัวเราไม่มีเวลา ไม่มีสมาธิในการท่ีจะมานั่งทํางานในส่วน
ของข้อมูล มีหลายงานท่ีจะต้องมีการเดินทาง ซ่ึงในส่วนนี้อาจมีผลมาจากในเรื่องของการจัดการตัวเอง 
และงานในบางส่วนไม่สามารถปฏิเสธในการรับงานได้เพราะเนื่องจากมีการทํางานแบบความร่วมมือมา
ก่อน จึงทําให้เป็นข้อจํากัดของตนเองในการทํางานด้านข้อมูล โดยส่วนตัวเม่ือได้มาทํางานวิจัยทําให้เชื่อว่า
การทํางานวิจัยมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคน แต่บางคร้ังการท่ีได้ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนทําให้ตนเองมี
ข้อจํากัดในการทํางานมากข้ึน และจะต้องมีเทคนิคในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึงถ้าไม่มีเทคนิคในการ
ทํางานจะส่งผลให้เกิดปัญหาในการทํางานร่วมกัน 

 

 
 

 นายสมพร เกตุแก้ว ได้แลกเปลี่ยนในเวทีดังนี้ โดยส่วนตัวคิดว่า ใครท่ีเป็นนักวิจัยแต่ไม่เชื่อในข้อมูลนั้นถือ
ว่าผิด แต่เม่ือเชื่อแล้วจะต้องมีการปฏิบัติตาม ในช่วงแรกมีการทําตามแผนการดําเนินงาน และเม่ือมีเด็ก
และเยาวชนท่ีได้เข้ามาร่วมกิจกรรมและไม่เคยได้ลงชุมชนเก็บข้อมูลจะต่ืนเต้น มีความสุข ในส่วนของ
ชุมชนท่ีไม่เคยได้รับประสบการณ์ว่ามีคนมาสนใจให้ความสําคัญ ทําให้ชุมชนมีความสุขในคร้ังท่ี 1 ในการ
ลงชุมชนคร้ังท่ี 2 ชุมชนรู้สึกดีมาก แต่เม่ือมีการลงชุมชนคร้ังท่ี 3 ทําให้ชุมชนรู้สึกว่าทําไมถึงมาอีกจะมาทํา
อะไร ส่วนการลงชุมชนของเด็กคร้ังท่ี 3 เด็กมีการพัฒนาศักยภาพท่ีดีข้ึน จดบันทึกเก่งข้ึน ต้ังคําถามได้ดี
ข้ึน แต่เม่ือลงชุมชนครั้งท่ี 4 และ คร้ังท่ี 5 ดูเหมือนว่าบังคับให้เด็กทํา ซ่ึงไม่รู้ว่าสาเหตุท่ีทําให้เด็กเกิด
อาการเบื่อเป็นเพราะสาเหตุมาจากอะไร และในเร่ืองของข้อมูลโดยส่วนตัวเชื่อว่ามีผลต่อพฤติกรรม แต่
เม่ือทําซํ้าเปรียบเหมือนกับมีแรงฉุดมาร้ัง จึงส่งผลให้เกิดการขับเคลื่อนดําเนินโครงการให้ช้าลง จนกว่าจะ
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มีการสืบค้นศึกษาข้อมูลใหม่ๆ เช่น สําหรับเด็กเล็กๆในช่วงแรกมีการจดบันทึก แต่เม่ือช่วงหลังเด็กจะมี
พฤติกรรม คือ การใช้เคร่ืองบันทึกเสียงแทนการจดบันทึก แต่เม่ือทํากิจกรรมแล้วจะกลับมาน่ังฟังแกะเทป
แล้วค่อยจดบันทึก และทุกคร้ังท่ีจะมีการทํากิจกรรมทีมจะมีการวางแผนก่อนทํากิจกรรม เช่น วางแผน
ก่อนทํากิจกรรมจะต้องมีการเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ก่อนท่ีจะทํากิจกรรม เป็นต้น แต่เม่ือทํากิจกรรมแล้วได้
ชวนให้เด็กมีการวางแผนเพ่ือท่ีจะเตรียมตัวทํากิจกรรมในครั้งต่อไป ซ่ึงพบว่าเด็กมีการเบื่อในการท่ีจะทํา
กิจกรรมแบบเดิมๆ ทําให้ต้องสู้กับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง (โลกาภิวัตน์) และในปัจจุบันผู้ใหญ่เป็น
ตัวอย่างท่ีไม่ดีทําให้เด็กเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆ และในปัจจุบันเด็กในชุมชนจะแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน และในส่วนท่ีหนึ่งจะมาอยู่เรียนรู้กับนายสมพร เกตุแก้ว เป็นเด็กท่ีไม่มีใครเอาเด็กท่ีโรงเรียนรังเกียจ
แต่อยากใช้แรงงาน ส่วนท่ีสองจะอาศัยอยู่กับพ่อแม่ท่ีเป็นนักการเมืองมีฐานทางการเมืองซ่ึง และอีกส่วน
หนึ่งจะเป็นเด็กเรียนคหบดีเป็นเด็กท่ีจะไม่ได้ยุ่งกับใคร ซ่ึงพฤติกรรมของเด็กถ้าเราไม่สนใจเด็ก ปล่อยเด็ก 
แต่เด็กกลับมีพฤติกรรมท่ีจะเรียกร้องความสนใจ อยากท่ีจะทํากิจกรรม แต่เม่ือใช้วิธีนี้กับเด็กๆจะสามารถ
ใช้ได้เพียงระยะเวลาช่วงสั้นๆ ซ่ึงทําให้เราไม่สามารถท่ีจะรับสถานการณ์ของสังคมบางส่วนได้ ทําให้ต้องมี
การทํางานโดยหาวิธีการใหม่ๆ อยู่เสมอ  

 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ได้แลกเปลี่ยนในเวทีว่า เม่ือสองวันท่ีผ่านมาได้รับโทรศัพท์ท่ีโทรมาแจ้งว่า 
หัวหน้าโครงการวิจัยช้างได้เสียชีวิตแล้ว ซ่ึงในการทําโครงการวิจัยเกี่ยวกับช้างจะต้องมีการเก็บข้อมูล 
ศึกษาข้อมูลต่างๆเพ่ือให้มีความเข้าใจช้างมากข้ึน แต่สิ่งท่ีทําอยู่ได้แสดงให้เห็นว่าบางคร้ังธรรมชาติยังไม่
เข้าใจในสิ่งท่ีเราทํา โดยส่วนตัวรู้สึกว่าสิ่งท่ีเรากําลังทํานั้น ทําเพ่ือให้ช้างอยู่รอด ให้คนอยู่ได้ ช้างอยู่ได้ อยู่
ร่วมกัน ทําให้รู้สึกว่าโลกอยู่ยากมากข้ึน ในปัจจุบันทฤษฎีบางอย่างในโลกไม่เป็นจริงแล้ว โลกมีความ
ซับซ้อนมากข้ึน 

 
สิ่งท่ีแลกเปล่ียนเพ่ิมเติมในเวที 

 ในปัจจุบันได้มีสถานการณ์เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมหาคู่เร็วกว่าเดิมจากในอดีต 

 จากท่ีได้เติบโตมามีการอยู่รวมกัน กินด้วยกัน เล่นด้วยกัน ทํางานด้วยกัน จึงทําให้เห็นว่าเป็นพ่ีเป็นน้องกัน
มีลักษณะเป็นเครือญาติกัน 

 จากเดิมก่อนท่ีจะทํางานวิจัย ตนเองมีพฤติกรรมท่ีเป็นห่วงลูกถ้าลูกทําไม่ได้ด่ังใจจะมีการตีให้ลูกทําตามท่ี 
ตนเองบอก แต่เม่ือได้มาทํางานวิจัยทําให้ต้องมีการฝึกความอดทน จะทําให้เด็กฟังเรามากข้ึน จึงได้นํามา
ปรับใช้กับลูกของตนเอง จะต้องมีการเก็บอารมณ์ รับฟังเด็กมากข้ึน ว่าเด็กต้องการท่ีจะสื่อสารอะไรกับเรา 
ทําให้ได้ประสบการณ์จากงานท่ีเราทํา และเลี้ยงลกูในครอบครัวได้ดีข้ึน 

 โครงการวิจัยคือการค้นหากระบวนการเรียนรู้เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ซ่ึงเราจะต้องเข้าใจ
อดีต เห็นปัจจุบัน และจะนํามาออกแบบกระบวนการเพื่อสร้างการเรียนรู้กับเด็กและเยาวชน 

 เด็กเม่ืออยู่กับผู้ใหญ่จะแสดงพฤติกรรมในเชิงบวก แต่เม่ืออยู่กับในกลุ่มเพ่ือนจะมีพฤติกรรมอีกอย่าง 

 จากท่ีได้ไปลพบุรี ได้พบเจอกับเด็กท่ีติดคุก มีพฤติกรรมท่ีสักเต็มตัว เพราะเม่ือได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับเด็ก
จึงทําให้พบว่า ท่ีจะต้องมีการสักเพราะจะต้องมีการเข้ากลุ่มเพ่ือนๆ ถ้าไม่สักก็ไม่สามารถเข้ากลุ่มกับ
เพ่ือนๆได้ 

 และในปัจจุบันเด็กได้มีการเลียนแบบพฤติกรรมการสักมาจากบุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เช่น เน็ตไอดอล 
นักมวย ดารา เป็นต้น จึงส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเลียนแบบ 
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 จากท่ีได้แลกเปลี่ยนทําให้พบว่า เด็กมีความซับซ้อน สังคมมีความซับซ้อน เราเองก็มีความซับซ้อน และเรา
ทํางานบนกระแสสังคมที่ซับซ้อน และซ่ึงความซับซ้อนเราจะอยู่ร่วมกับสถานการณ์ดังกล่าวได้อย่างไร 

จากนั้นนายคํารณ นิ่มอนงค์ ได้ชวนให้ผู้เข้าร่วมในเวทีได้ดูในเร่ืองสถานการณ์ของเด็กในพ้ืนท่ีจากท่ีผู้เข้าร่วมได้
แลกเปลี่ยนกันในเวที จึงชวนให้ในเวทีจึงได้มีการแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 

 
 

สถานการณ์เด็กในพ้ืนท่ี 
เชิงบวก (+) เชิงลบ (-) 

 เกิดสํานึกการทํางานดูแลตัวเอง 
 เข้าใจพฤติกรรมเด็ก / ผู้ใหญ่ 

o นําไปปรับใช้ ปรับวิธีคิด 
o ยอมรับเด็ก  
o เข้าใจความเท่าเทียม 
o วางแผนการดูแล / เลี้ยงดู 

  เกิดความไว้ใจของคนในชุมชน 
o ให้โอกาส 
o มีพ้ืนท่ีให้ทํากิจกรรม 
o เ ห็นศักยภาพของเ ด็ก  เช่น  ซ่อม

มอเตอร์ไซค์ 
  มีชุดความรู้นําไปใช้ปรับกับครอบครัว 

o วิธีการพูดคุย 
o การรับฟัง / ยอมรับ 
o ทําความเข้าใจกับสิ่งท่ีเด็กทํา 
o การตั้งคําถามและค้นหาคําตอบ 

  เด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิงบวกมาก
ข้ึน 

 พัฒนาศักยภาพ 
o จดบันทึก / กล้าพูด / มารยาท / คิด

ได้เป็นระบบ / รับฟัง / เกิดทักษะ
ชีวิต / ลดความก้าวร้าว / รับผิดชอบ 
/     ตรงเวลา 

  เด็กมีพ้ืนท่ีให้ระบาย / แก้ปัญหา 

 โรงเรียนไม่สนับสนุนการทํากิจกรรม 
 สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง (โลกาภิวัฒน์) 
 พฤติกรรมเด็กเปล่ียนเร็ว 
 มีต้นแบบในทางท่ีไม่ดี (ผู้ใหญ่) 
 ปัญหาความเข้าใจของคนในครอบครัว 
 ตามเด็กไม่ทัน 
 มีความอยากเรื่องเพศสูง 
 ผู้ปกครองไม่เข้าใจ 
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 เกิดความสัมพันธ์ของครอบครัว + เด็ก  
o พูดคุยกันเด็ก + ผู้ปกครอง 

 
นายคํารณ นิ่มอนงค์ ได้กล่าวเสริมว่าจากการที่ได้ฟังสิ่งท่ีผู้เข้าร่วมได้แลกเปลี่ยนกันในเวทีทําให้พบว่า สถานการณ์

เชิงลบท่ีทีมวิจัยในแต่ละพ้ืนท่ีได้พบ จะเปรียบได้กับ “ชุดความรู้” ท่ีทีมวิจัยแต่ละโครงการได้จากขั้นตอนการทําวิจัยและทําให้
เห็นข้อมูล และอีกสิ่งหนึ่งท่ียังไม่เห็นชัด คือ มีวิธีการอย่างไรจึงทําให้เกิดสถานการณ์เชิงบวกในชุมชน ซ่ึงหลังจากนี้จะมีการ
แบ่งกลุ่มตามโครงการและจะชวนแลกเปล่ียนทําให้เห็นว่าจากกิจกรรมท่ีได้ดําเนินการขับเคลื่อนโครงการ อะไรท่ีส่งผลให้เกิด
สถานการณ์เชิงบวกในชุมชน 

 
จากนั้นนางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด ชวนทีมวิจัยโครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ี

สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครามประเมินเสริมพลังกับการดําเนิน
กิจกรรมท่ีผ่านมาว่า แต่ละกิจกรรมมีวัตถุประสงค์ กระบวนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน และบทเรียนท่ีได้รับจากการทํา
โครงการระยะท่ี 2 สรุปได้ดังนี้ 

 
สรุปผลการดําเนินงานโครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 

ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ระยะท่ี 2 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผลการดําเนินงาน บทเรียน 
1. ประชุมทีม 2. เ พ่ื อ ว า งแผน ใน

การดําเนินงาน 
3. เพ่ือสรุปบทเรียนท่ี

เกิ ด ข้ึ นจากการ
ดําเนินงาน 

 ได้ทํากิจกรรมตามความต้องการ 
 ได้ปรับกิจกรรมตามความต้องการของ

เด็ก  
o (กระตุ้น/เติมเต็ม) 

 เด็กเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มข้ึน 
 เกิดกิจกรรมเพ่ือสังคม เช่นสกรีนเสื้อ

งานจับตาแม่น้ําใหม่ ณ หอประชุม
อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น จั ง ห วั ด
สมุทรสงคราม 

o การพัฒนาชุมชม 
o (ตัดหญ้า/เก็บขยะ) 

 เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
เข้าสังคม เช่น การแต่งกาย การมี
สัมมาคาราวะ การใช้ชีวิต เป็นต้น 

 กิจกรรมต้องมาจาก
ความต้องการของเด็ก 
ให้เด็กคิดเอง เ พ่ือให้
เด็กเกิดการมีส่วนร่วม
ในการทํากิจกรรม 
* กิจกรรมเพื่อสังคม 

 

2. เก็บข้อมูลการ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กท่ีผ่านมาใน
ชุมชน 

1. เพ่ือรับรู้บทเรียน
ก า ร พั ฒ น า
ศักยภาพเด็กและ
เยาวชนในชุมชน 

2. เ พ่ือแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
รูปแบบต่างๆ 

 พบว่ากิจกรรมส่วนใหญ่ในชุมชนจัดโดย
หน่วยงานของรัฐ เช่น สถานศึกษา 
องค์การบริหารส่วนตําบล ซ่ึงเป็นการ
จัดเหมือนการออกค่าย อบรม+ทัศน
ศึกษา แล้วจบ ไม่มีความต่อเนื่อง ไม่
เกิดการเรียนรู้ เด็กรู้แต่ไม่ได้ลงมือทํา 
และส่งผลให้เด็กไม่เกิดการพัฒนา
ศักยภาพ 

 การทํากิจกรรมในพ้ืนท่ี
ถู ก อ อ ก แ บ บ โ ด ย
หน่วยงานโดยให้เด็ก
และเยาวชนเข้ า ร่วม
เ พ่ื อ ใ ห้ จ บ กิ จ ก ร ร ม
เท่านั้น ไม่ได้หวังให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้หรือทํา
กิจกรรมต่อเนื่อง 

  
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3. เ ก็ บ ข้ อ มู ล
สถานการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชน
ใ น แ ต่ ล ะ
กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชุมชน 

1. เ พ่ื อ เ รี ย น รู้
สถานการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนใน
ชุมชน 

2. เ พ่ือแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์การ
พัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชน 

 พบว่าเด็กและเยาวชนท่ีไม่ได้อยู่ใน
ระบบการศึกษา (ออกจากโรงเรียน
กลางคัน) มีการแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มๆ แต่
ละกลุ่มมีกิจกรรมท่ีคล้ายกัน เช่น การ
แต่งรถซ่ิง ม่ัวสุมเล่นการพนัน/ยาเสพ
ติด/ด่ืมสุรา และติดเกม เป็นต้น โดย
บางกลุ่มจะไม่ถูกกัน พบกันไม่ได้ต้องมี
เร่ืองทะเลาะวิวาทกัน เพราะบางกลุ่ม
เป็นกลุ่มปิด  รับเฉพาะญาติ พ่ีน้อง
เท่านั้น  

 เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ท่ี อ ยู่ ใ น ร ะ บ บ
การศึกษาถูกดึงให้ต้องทํากิจกรรมกับ
โรงเรียน เพ่ือแลกกับผลการเรียนและ
ชื่อเสียงของโรงเรียนเป็นหลัก โดยท่ี
เด็กไม่ได้อยากทํา ทําให้เด็กไม่เกิดการ
เรียนรู้ 

 ค ว ร ห า ข้ อ มู ล ก่ อ น
อ อ ก แ บ บ กิ จ ก ร ร ม 
กระบวนการต้องสนุก
และได้เรียนรู้ 

 ควรให้เด็กและเยาวชน
มีส่วนร่วมในคิด การ
ออกแบบการทํากิจกรม
เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
เกิดความรู้สึกอยากทํา 
อยากเรียนรู้ 

 

4. วิเคราะห์ข้อมูล
แ ล ะ ส รุ ป
บท เ รี ย น ก า ร
ดําเนินงาน 

1. เพ่ือสรุปวิเคราะห์
ข้อมูล 

2. เพ่ือสรุปบทเรียน
การดํ า เ นิ น ง าน
โครงการ 

3. เพ่ือนําข้อมูลการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ สู่ ก า ร
วางแผนกําหนด
แ น ว ท า ง ท่ี
เหมาะสมในการ
ดําเนินกิจกรรม 

 

 ได้แนวคิดการออกแบบกิจกรรม+เกม 
เ พ่ื อ ใ ห้ เ ด็ ก ไ ด้ พัฒนา ด้ านกา รคิ ด 
อารมณ์ 

 การ เรี ยน รู้ โดย ใช้ เทค โน โล ยี เป็ น
เคร่ืองมือสร้างการมีส่วนร่วม 

 ก า ร ส รุ ป ท บ ท ว น
วิเคราะห์กิจกรรมช่วย
ให้ได้แนวทางการสร้าง
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กับเด็กแต่ละช่วงวัย 

 การทํากิจกรรมกับเด็ก
แต่ละคร้ังต้องเน้น สนุก 
ท้าทาย สร้างแรงจูงใจ
ในการทํากิจกรรม เช่น 
ขนม ของรางวัล และ
ส ร้ า ง ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น
รูปแบบของเกม 
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 จากนั้นนายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ชวนทีมวิจัยสรุปว่า พฤติกรรมของเด็กเกิดจากการใส่กระบวนการและข้อมูลเพ่ือให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีข้ึนได้ แต่สถานการณ์ปัญหาใน
ปัจจุบันมีสิ่งเร้าเข้ามาประตุ้นมากมาย ซ่ึงมีท้ังด้านบวกและลบ เราจะทําอย่างไรให้มีการนําสิ่งเร้าด้านลบมาปรับเป็นด้านบวก
ได้ โดยไม่ปฏิเสธสภาพสังคมที่เป็นอยู่ ทางออกสําคัญ คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน การเรียนรู้อาชีพและภูมิสังคมใน
ชุมชน ร่วมกับกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมท่ีมีในโครงการ เด็กจึงการรวมกลุ่มมาทํากิจกรรมสร้างการเรียนรู้
ร่วมกัน โดยฌพาะกิจกรรมที่พวกเขาได้มีส่วนร่วมออกแบบจึงทําให้เขามีความสุข สนุก และมีผู้ใหญ่ให้กําลังใจเสมอมา เด็ก
และเยาวชนหันไปเรียนหนังสือ ประกอบอาชีพส่วนตัว จนผู้ปกครองยอมรับ และเข้าร่วมกระบวนการในโครงการ ดังแผนภาพ
สรุปต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจากการเรียนรู้ชุมชนท้องถ่ิน 

จากนั้นนางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด ชวนทีมวิจัยแลกเปลี่ยน ถึงสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ / การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน และ
ปัญหาอุปสรรค สรุปได้ดังนี้ 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ทีมวิจัย 
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า สิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ คือ หากจะจัดกระบวนการและแนวทางในการ

ออกแบบกิจกรรม จะต้องจัดกิจกรรมให้น่าสนใจ ปัจจัยสําคัญ คือ เด็กต้องสนุก อ่ิม เราจึงจะ
สามารถเติมความรู้ให้เขาได้ และเด็กจะพร้อมท่ีจะเรียนรู้ไปพร้อมกัน มุ่งเน้นเกมท่ีสนุก สิ่งท่ีตนเอง
เปลี่ยนแปลงไป คือ ปรับเปลี่ยนวิธีการเข้าหาเด็กๆ โดยมีการวิเคราะห์เป็นรายคน เช่น พ้ืนฐาน
ครอบครัว ความต้องการของเด็ก เป็นต้น การค้นหาข้อมูลเด็กและผู้ปกครองให้ได้มากท่ีสุด เพ่ือ
สร้างความเข้าใจให้ท้ังสองฝ่ายยอมรับซ่ึงกันและกัน เมือเด็กเร่ิมฟังก็จะใช้วิธีการแนะนําแทนการสั่ง 

ข้อมูลกระบวนการ

สิ่งเร้า ด้านบวกและลบ 
- สื่อ 
- ครอบครวั 
- สังคม 
- เศรษฐกิจ 

- การจดบันทึก 
- นิสัย 
- การฟัง 
- การเรียนรู ้
- มีสัมมาคารวะ 

- กิจกรรม 
- เก็บข้อมูล 
- เรียนรู้ชุมชน 
- สร้างสัมพันธ ์
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ลดอคติในใจท่ีมีต่อเด็กจากเดิมเห็นหน้าก็เกลียดเป็นความเข้าใจแทน โดยการย้อนวัยไปว่าตอนท่ี
ตนเองอายุขนาดนี้ต้องการอะไร ก็หนุนเสริมเด็กและเยวาชนตามความต้องการในแต่ละช่วงวัย 

 นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง สิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้ คือ เน้นเกมท่ีเด็กสนุก การมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง หากมี
กิจกรรมกับเด็กต่อเนื่อง จะช่วยหนุนเสริมตลอด การเปลี่ยนแปลงของตนเอง คือ การดําเนินงานของ
เด็กทําให้ตนเองต่ืนตัว ต้องหาความรู้ให้เด็กและเยาวชนมาเรียนรู้ ดูแลเรื่องความปลอดภัยในการพา
เด็กลงพ้ืนท่ี เช่น การเตรียมชูชีพให้เด็กลงเรือ เป็นต้น ผู้ปกครองยอมรับตนเองมากข้ึน เพราะว่า
ลูกหลานของเขาเปลี่ยนแปลง และยอมรับว่าทีมวิจัยทําให้ลูกหลานของเขามีพฤติกรรมท่ีดี จน
กลายเป็นทีมทํางานท่ีช่วยกันตลอด หากขาดคนใดคนหนึ่งในทีมผู้ปกครองในชุมชนจะถามหาตลอด 

 นางสาววีรวรรณ ดวงแข เรียนรู้เร่ืองการฟัง การพูด มีความรับผิดชอบมากขึ้น ต้องทํางานเรียบร้อย 
หากทําไม่เสร็จจะรู้สึกติดค้าง เม่ือก่อนหากตัดสินใจว่าจะไม่ทําก็จะไม่ทําเลย หลังจากท่ีได้รับภาระ
งานก็จะติดตามอย่างต่อเนื่อง และเกิดตัวเองออกมาทํากิจกรรมแทนการอยู่คนเดียวอย่างในช่วงท่ี
ผ่านมา และสามารถจัดทํารายงานการประชุมได้เป็นอย่างดี  

 นายธเนศ สร้อยทอง (นิก) และนางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) กล้าพูดมากข้ึน รู้ว่าจะต้องทําบทบาท
อะไรในการทํากิจกรรม ช่วยนํากิจกรรมกับน้องเล็กๆ โดยไมได้บอกว่าจะต้องทําอะไร แต่เม่ือมี
ปัญหาจะช่วยแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้และช่วยออกแบบกระบวนการในแต่
ละกิจกรรม  

 นางสาวบังอร ช่วยชูวงค์ (ผึ้ง) สะท้อนว่าเข้าร่วมโครงการนี้ เน่ืองจากหลานไม่ยอมเรียนหนังสือ ติด
เฟซบุค จึงสนใจเข้าร่วมโครงการเพ่ือนําความรู้ไปปรับใช้กับการดูแลน้องบิวให้หันมาเรียนรู้กิจกรรม
ในโครงการแทน ช่วยให้ตนเองได้ความรู้เร่ืองเด็กและเยาวชนเพ่ิมข้ึน และสะพัฒนาศักยภาพของ
หลานให้อยู่ได้อย่างเหมาะสมกับกระแสโลกาภิวัฒน์ เห็นได้จากเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมจะเล่นโทรศัพท์
ลดลง 

ชุมชน 
 ผู้ปกครองให้การยอมรับทีมวิจัยและหันมาสนใจลูกหลาน เนื่องจากลูกหลานท่ีผ่านเข้าร่วม

กระบวนการเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
 มีการเชื่อมโยงกับตํารวจในชุมชน เพ่ือเฝ้าดูพฤติกรรมการแว้นและซ่ิง พบว่าลดลงอย่างมาก 
 ครูในโรงเรียนคลองขุดสมบูรณ์สะท้อนว่า เด็กท่ีผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมแล้วเปล่ียนแปลง สามารถ

คิด วิเคราะห์ กล้าพูด กล้านําเสนอ เนื่องจากในโครงการให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือทําด้วยตนเอง 
 อบต.แพรกหนามแดง สนใจกระบวนการและให้ทีมวิจัยไปช่วยสร้างสภาเด็กและเยาวชน แต่ทีมวิจัย

ขอทํากระบวนการให้เด็กในชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยตนเองแทนการสร้างสภาเด็กเหมือนเช่น
ท่ีผ่านมา 

ปญัหา / อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 
 เด็กออกจากทีมตามหัวหน้าแก๊ง เม่ือเพ่ือนเห็นก็เลยทําตาม ทําให้ทีมแตก แก้ไขโดยไม่หาทีมงานเพิ่ม แต่จะดึง

คนท่ีเข้ามาร่วมงานและสนใจท่ีจะแก้ไขปัญหาของเด็กอย่างต่อเนื่อง ก็จะชักชวนเข้ามาทํางาน อย่างน้อยก็ช่วย
ให้การนําความรู้ไปปรับใช้ได้  

 เด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการก็จะกลับไปมีพฤติกรรมเหมือนเดิม แก้ไขโดยการเฝ้าดูอยู่ห่างๆ มีการเตือนผ่าน 
social media และมีการกระตุ้นให้เด็กท่ีเข้าร่วมในโครงการทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เด็กก็จะมามีพฤติกรรม
ท่ีดีข้ึน เช่น น้องเต้ไปรับราชการทหาร ป๊อปหันไปประกอบอาชีพ น้องมะยมเดิมทําร้ายพ่อแม่ปู่ย่าตายายก็เลิก
พฤติกรรม เป็นต้น และปรับปรุงตนเองในทางท่ีดีข้ึน 
  

สําหรับกิจกรรมที่จะนําไปสู่การสร้างการเรียนรู้ในระยะท่ี 3 ทีมวิจัยมีความคิดเห็นร่วมกันว่า จะทํากิจกรรมท่ีคล้าย
กับเกมจําลองท่ีเด็กชอบเล่นในโทรศัพท์มือถือผสมผสานกับเกมสิทธิประชาธิปไตย เนื่องจากคล้ายกับเกมเศรษฐี เด็กเข้าถึงง่าย 
แต่จะปรับให้เด็กคิดและสร้างสรรค์เอง จําลองเป็นการเรียนรู้ชุมชนของตนเอง  
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ในช่วงสุดท้ายนายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ชวนให้ทีมวิจัยท้ัง 3 โครงการได้มานั่งล้อมเป็นวงเพ่ือท่ีจะชวนกันสรุป
บทเรียนว่า จากการที่ทีมวิจัยท้ัง 3 โครงการได้เข้าร่วมเวทีสรุปบทเรียนและวิเคราะห์ข้อมูล ได้เรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร ในเวที
ได้แลกเปลี่ยน ดังนี้ 

 นายสมศักด์ิ ร้ิวทอง ได้แนวทางในการทํางาน เช่น ข้อมูลท่ีได้จากการทํางานซํ้าเดิมๆ จะนําไปปรับใช้กับ
การทํางานเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน จากท่ีผ่านมาบางคร้ังในการทํางานข้อมูลท่ีมีอยู่ไม่สามารถ
ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ ได้ จึงต้องมีการปรับใช้ 

 นางนิภา บัวจันทร์ กิจกรรมท่ีได้ทําบางคร้ังไม่สามารถเชื่อมให้เห็นได้ว่า ทํากิจกรรมแล้วได้อะไร ซ่ึงท่ีผ่าน
มาจากการทํากิจกรรมจะทําเพ่ือชวนให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมแต่ไม่ได้มีการสรุปบทเรียนว่าจาก
การท่ีเด็กๆ ได้ทํากิจกรรม ทําแล้วเกิดอะไรขึ้น และจากการที่เด็กทํากิจกรรมนั้นส่งผลให้เด็กเกิดการ
เปลี่ยนแปลง แต่ไม่สามารถรู้ได้ว่าเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร และจากการเข้าร่วมเวทีวันนี้ทําให้
ได้ทบทวนว่า จากการที่ทํากิจกรรมทีมวิจัยได้ทํากิจกรรมไปมากแต่ไม่ค่อยได้อะไรมาก ไม่ได้เกิดการ
ทบทวนกระบวนการ 

 นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา จากท่ีได้มีการแลกเปลี่ยนกันในวันนี้ อยากท่ีจะฝากให้ทีมวิจัยว่า เวลากล่าวถึง
กระบวนการทํากิจกรรม จะต้องมีการออกแบบให้เชื่อมโยงกับข้อมูล และข้อมูลจะต้องเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรม จากบทเรียนท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่า กระบวนการบางอย่าง และข้อมูลบางอย่าง จะส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมบางอย่าง ซ่ึงถ้าต้องการท่ีจะให้เด็กมีพฤติกรรมในทางท่ีดี เราจะต้องมีการออกแบบกระบวนการ
ให้สอดคล้องกันและรวมไปถึงในเรื่องของข้อมูลจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จึงต้องการท่ีจะให้
ทีมวิจัยได้ทบทวนในเร่ืองของ กระบวนการ ข้อมูล และพฤติกรรม ซ่ึงเงื่อนไขนั้นเกี่ยวกับเร่ืองของสิ่งเร้าท่ี
เข้าในแต่ละสถานการณ์ และในการออกแบบกิจกรรมจะต้องคิดออกแบบบนพ้ืนฐานของ กระบวนการ 
ข้อมูล จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม จะต้องทําอยู่บนพ้ืนฐานของการวิจัย และต้องใช้
ทักษะของพี่เลี้ยงเติมความรู้เข้าไป เช่น การต้ังคําถาม การให้เด็กคิดเอง ทําเอง เรียนรู้เอง สรุปบทเรียน 
เป็นต้น และจะต้องยึดโยงกับ กระบวนการ ข้อมูล พฤติกรรม สิ่งเร้า 

 นายสุทธิลักษณ์ โตกทอง จากท่ีได้ลงพ้ืนท่ีหนุนเสริม โครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องต่อ
การเรียนรู้ทักษะชีวิต สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลบางพรม อําเภอบางคนทีฯ และโครงการรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดงฯ จะ
เห็นว่าได้มีการทํากิจกรรมแล้วได้ข้อมูล เห็นพฤติกรรม แต่ไม่ดีมีการนําเร่ืองพฤติกรรมมาศึกษาต่อ ว่า
จะต้องมีการออกแบบกิจกรรมต่อไปอย่างไร ในการทํากิจกรรมจะใช้ฐานว่าจะใช้กิจกรรมอะไรเพ่ือให้เด็ก
สนใจท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม แต่ไม่ได้ใช้พ้ืนฐานในการออกแบบกิจกรรมว่า เด็กมี
พฤติกรรมเป็นแบบนี้แล้วจะต้องมีการออกแบบกิจกรรมอย่างไรให้สอดคล้อง และในวันนี้ได้เห็นถึงในเรื่อง
ของกระบวนการวิจัย ส่งผลให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงแต่ไม่ได้ นําเร่ืองพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของ
เด็กมาศึกษาต่อ เม่ือได้มาแลกเปลี่ยนทบทวนร่วมกันทําให้เห็นถึงแนวทางในการทํางาน และทําให้เชื่อม่ัน
ว่าการทําวิจัยนั้นเป็นประโยชน์ต่อคนทํา 

 นายคํารณ นิ่มอนงค์ โครงการวิจัยท้ัง 3 พ้ืนท่ีน่าสนใจตรงท่ี มีชุดบทเรียน ความรู้ ท่ีทําแล้วได้ผล แต่เม่ือ
มาทํากิจกรรมใหม่จะไม่ได้ผลเหมือนคร้ังก่อน จึงต้องมีการแยกว่า จากการที่ไม่ได้ผลนั้น ไม่ใช่เป็นเพราะ
กระบวนการหรือวิธีการท้ังหมด ซ่ึงประเด็นคือ เราไม่ได้นําผลท่ีเกิดจากการทํากระบวนการมาทบทวน 
เช่น ในการทํากิจกรรมบางคร้ังการชวนให้เด็กมาทํากิจกรรมเด็กให้ความสนใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงเป็น
วิธีการท่ีสามารถนําไปปรับใช้ในการทํากิจกรรมคร้ังต่อไปได้ เป็นต้น และในวันนี้จากการท่ีได้แลกเปลี่ยน
ทําให้เห็นเชื่อมโยงเกี่ยวกับโครงการพลังเด็กและเยาวชน และโครงการวิจัยท้ัง 3 โครงการเป้าหมายจริงๆ 
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ของท้ัง 3 โครงการไม่ใช่เพียงแค่เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง แต่พ่ีเลี้ยงในพ้ืนท่ีมีชุดความรู้ใหม่ๆ ท่ีจะสามารถ
รับมือต่อการเปลี่ยนแปลงของเด็กในชุมชนได้ ซ่ึงในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีความรู้เฉพาะสามารถนําไปปรับใช้กับ
กลุ่มเด็กกลุ่มใหม่ๆ ได้อยู่เสมอ 

 นางสาววีรวรรณ ดวงแข ได้ทบทวนว่าได้มีการทํากิจกรรมอะไรไปบ้าง และแนวทางในการดําเนินงานจะ
คิดออกแบบเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน เช่น เด็กมีการติดโทรศัพท์ ติดเกมส์ในโทรศัพท์ จึง
คิดท่ีจะนําเกมส์ในโทรศัพท์ มาปรับใช้ออกแบบให้สอดคล้องกับกลุ่มเด็กท่ีจะชวนมาทํากิจกรรม เป็นต้น 

 นางพรทิพย์ สําเภา ทําให้ได้ทบทวนว่าจากการที่ได้ทํากิจกรรมแล้วทําให้เห็นว่าเรายังขาดอะไร และจาก
การทํางานในชุมชน ต้องการท่ีจะให้เด็กในชุมชนได้มีพ้ืนท่ีได้ทํากิจกรรมแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลง ทําให้
เป็นแรง ผลักดันว่า เด็กและเยาวชนในชุมชนเปรียบได้กับอนาคตของห้วยผาก และจากการได้ทําวิจัยทํา
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้ทํางานร่วมกับเด็กในชุมชนได้ดีข้ึน นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขําได้กล่าว
เสริมว่า เด็กจะมีสิ่งเร้า มีพฤติกรรม และพฤติกรรมจะเปลี่ยนไปตามสิ่งเร้า และเปลี่ยนไปตามบริบท ซ่ึงคือ
สังคมของการเปลี่ยนแปลงของเด็ก และสิ่งท่ีสําคัญและเรามักจะลืม คือ สิ่งเร้า โดยแบ่งออกเป็นเชิงบวก 
และเชิงลบ ซ่ึงสิ่งท่ีเรากําลังชวนเด็กทํากิจกรรมจะเปรียบได้กับสิ่งเร้าเชิงบวก กับกระบวนการ และข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนา ซ่ึงท้ัง 3 โครงการจะเกี่ยวกับเร่ือง ทักษะ การใช้ชีวิต ซ่ึงจะโยงไปเร่ืองพฤติกรรม 
และจะต้องศึกษาเพ่ิมเติมว่า สิ่งเร้ามีผลต่อพฤติกรรมอย่างไร 

 นายชาตรี บุญนุช จากที่ผ่านมามีการทํากิจกรรมไปเยอะแต่ไม่ได้มีการกลับมาทบทวนเก่ียวกับ
กระบวนการว่า มีความเชื่อมโยงกันอย่างไร 

 นายสมพร เกตุแก้ว สิ่งท่ีเรามุ่งเป้าหมายไปที่กิจกรรมเพราะเราคาดหวังว่า เรามีหน้าท่ีท่ีจะพัฒนา
ศักยภาพ ดึงข้อเข้มเข้มแข็งพร้อมท้ังทักษะ ท่ีอยู่ในตัวของเด็กแต่ละคนออกมา และทุกคร้ังก่อนท่ีจะมีการ
ทํากิจกรรมจะมีการเปิดพ้ืนท่ีให้เด็กคิดเอง ลงมือทําด้วยตัวเอง และพี่เลี้ยงมีหน้าท่ีหนุนเสริมให้เด็กเกิด
การพัฒนาศักยภาพเปลี่ยนแปลงตัวเอง และส่ิงท่ีเราลืม คือ กระบวนการ ข้อมูล พฤติกรรม และจะต้องมี
การทบทวนปรับเปลี่ยนการทํางาน จะต้องมีกระบวนจากสิ่งท่ีเด็กคิด เด็กสร้าง ได้ข้อมูลอย่างไร 
พฤติกรรม และสิ่งเร้า ซ่ึงพ่ีเลี้ยงมีหน้าท่ีท่ีจะต้องสร้างสิ่งเร้าหรือทําให้เกิดสิ่งเร้าเชิงบวก  

 นางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด จากที่ผ่านมาได้มีการศึกษาเรื่องเด็กว่า เด็กในแต่ละช่วงวัยจะมีจิตวิทยาท่ีไม่
เหมือนกัน จากท่ีผ่านมาได้ศึกษาทฤษฎีเร่ืองเกี่ยวกับเด็กเพ่ือให้เห็นปลายทาง แต่เม่ือได้มาทํางานแล้วลง
มือปฏิบัติจริงทําให้เห็นว่าสําคัญมาก ซ่ึงในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีความแตกต่างเกี่ยวกับบริบท แต่จะทําอย่างไร
ให้สามารถสื่อสารกับเด็กด้วยภาษาท่ีเข้าใจได้ง่าย ในส่วนเรื่องของเร่ืองในชุมชน เม่ือเด็กเรียนรู้เร่ืองราวใน
ชุมชนแต่จะต้องมีพ่ีเลี้ยงเติมความรู้ให้อยู่เสมอทําให้คิดว่าเป็นประโยชน์ สามารถนําไปปรับใช้กับโครงการ
พลังเด็กและเยาวชนฯได้ 

 นายชนนท์ ภู่ระหงษ์ ได้เห็นถึงความสําคัญของการเปิดพ้ืนท่ี ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็กหรือเด็กโตจะต้องเปิด
พ้ืนท่ีและพี่เลี้ยงจะต้องช่วยเอ้ือเชื่อประสานให้เด็กได้มีความเข้าใจมากข้ึน และช่วยลดช่องช่องว่างระหว่าง
เด็กเล็กกับเด็กโต และได้เห็นถึงความสําคัญของข้อมูล การทํากิจกรรมจะต้องมีการศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ
อยู่เสมอ และจะนําไปปรับใช้กับโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ 

 นายอนุพงษ์ แตงสอน สิ่งท่ีได้ก็ คือ ในส่วนของกระบวนการ ข้อมูล พฤติกรรม และพฤติกรรมจะเปล่ียน
อยู่เสมอเม่ือมีสิ่งเร้าเข้ามา และจะต้องมีการหากระบวนการหรือวิธีการใหม่ๆ ทําให้เห็นว่า ปัญหาหรือสิ่ง
ต่างๆไม่ได้เกิดข้ึนเพียงกับเด็ก แต่เกิดข้ึนกับผู้ใหญ่ด้วยในปัจจุบัน  
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 นายคนาธิป รวยธนพานิช จากที่ได้มาร่วมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทําให้ได้เห็นในเร่ืองของปัญหาเกี่ยวกับ
เด็กในแต่ละพ้ืนท่ีของตนเอง และสิ่งท่ีชอบ คือ การท่ีทําให้เด็กท่ีไม่รู้จักกัน มาทํากิจกรรมร่วมกันมี
ความสัมพันธ์ร่วมกัน และเป็นเร่ืองท่ียากท่ีทําให้เด็กมาอยู่ร่วมกัน ปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยเพ่ือให้เข้ากับ
ผู้อ่ืนได้ ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีดี 

 นางสาวเดือนเก้า สําเภา เป็นเร่ืองท่ีดีท่ีได้มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และได้มาทบทวนในสิ่งท่ีได้ทํา เพราะ
ไม่ได้ทํากิจกรรมนานแล้ว บางคร้ังอาจทําให้ลืมได้ และได้มาฟังความรู้ในเวที 

 นางสาวบังอร ช่วยชูวงศ์ ตอนแรกไม่ได้สนใจท่ีจะมาร่วมโครงการ แต่เม่ือเห็นว่าโครงการเป็นประโยชน์จึง
จะนําไปปรับใช้ในครอบครัว 
 

ปิดประชุมเวลา 15.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
 
 
 

สรุปการประชุมเวทีสรุปวิเคราะห์ข้อมูลและและสรุปการดําเนินงานเพื่อนําสู่การทดลองปฏิบัติการ 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 31 มีนาคม พ.ศ.2559 เวลา 17.00 - 19.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นางสาววีรวรรณ   ดวงแข  50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  24/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นายสุทธิลักษณ์  โตกทอง  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
5. นายคํารณ  นิ่มอนงค์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
6. นายชนนท์  ภู่ระหงษ์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 17.00 น. 
นายคํารณ นิ่มอนงค์ ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม ชวนผู้เข้าร่วมประชุม

ทบทวนกิจกรรมและกระบวนการทํางานท่ีผ่านมาว่าเป็นอย่างไร โดยตั้งหัวข้อในการชวนพูดคุย 4 หัวข้อ คือ กระบวนการการ
ทํากิจกรรมความรู้ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม,พฤติกรรมท่ีปรับเปลี่ยน,สิ่งเร้าท่ีส่งผลกระทบ 
สิ่งท่ีได้จากการพูดคุย 
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กระบวนการการทํากิจกรรม 
1. รวมกลุ่มเด็กโดยใช้กิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ให้อิสระในการคิดกิจกรรม เช่น เล่นดนตรี, รําไทย, ทําอาหาร, สกรีน

เสื้อ 
2. กระตุ้นให้เด็กทํากิจกรรมด้วยตัวเอง ฝึกการจัดการตัวเอง เช่น การบริหารจัดการเงิน, การประสานคน, การ

จัดการเวลา เพ่ือเติมความรู้เรื่องท้องถ่ินโดยให้เด็กไปเก็บข้อมูลบริบทชุมชน ภายใต้กรอบกระบวนการวิจัย 
3. เม่ือเกิดปัญหาสถานการณ์เด็ก มีสิ่งเร้าเข้ามาเยอะ ทําให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรม จึงต้องหาวิธีทําความเข้าใจเด็ก

เป็นรายคน โดยการรับฟังปัญหา การพูดคุย แลกเปลี่ยน ให้คําแนะนํา ท้ังเด็กและผู้ปกครองของเด็ก เพ่ือให้เด็ก
มีกําลังใจและกลับมาทํากิจกรรมเหมือนเดิม 

4. เด็กรวมกลุ่มทํากิจกรรมภายใต้ชุดความรู้ท่ีลงไปเก็บ แล้วมาออกแบบกิจกรรมใหม่ตามความสนใจภายใต้ความรู้
ของท้องถ่ิน ทําให้เกิดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และต่อเนื่อง 

ความรู้ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 
1. Mapping กลุ่มเด็ก(วัยรุ่น)ในชุมชน และหาความรู้ภายนอกมาให้เด็ก เช่น การซ้อมดนตรี, หาครูมาสอนรําไทย 
2. การจัดกระบวนการร่วมกับชุมชน การเก็บข้อมูลทุนในท้องถ่ิน และใช้ความรู้เรื่องราวในอดีตผ่านประสบการณ์

ของพ่ีเลี้ยง 
3. การเก็บข้อมูลเชิงลึกของเด็กและครอบครัวเป็นรายบุคคล โดยทําความเข้าใจพื้นฐานครอบครัว ลักษณะนิสัย

ของเด็ก เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการหาแนวทางการทํากิจกรรมร่วมกันของพ่ีเลี้ยง ผู้ปกครอง และกลุ่มเด็ก 
4. ใช้ชุดความรู้เดิมท่ีลงไปเก็บมาประยุกต์เป็นกิจกรรมใหม่ท่ีสร้างสรรค์ เน้นความสนุกและเติมความรู้ทักษะการ

ใช้ชีวิต โดยให้เด็กออกแบบกิจกรรมเอง ทําให้เด็กไม่รู้สึกเบื่อและอยากเข้าร่วมทํากิจกรรม 
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พฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียน 
1. ช่วงแรกเด็กต้ังใจทํากิจกรรมแต่ไม่ต่อเนื่อง 
2. เด็กเขินอาย ไม่กล้าแสดงออก มีความสํารวมมากข้ึน เพราะถูกจับจ้องโดยผู้ใหญ่และผู้ปกครอง แต่เด็กไม่ชอบ

การทํากิจกรรมแบบเป็นข้ันตอน จึงทําให้เด็กรวมตัวกันไม่ได้ 
3. เด็กมีความกระตือรือร้น ต้ังใจ ฉุกคิดและกลับมาทบทวนตัวเองมากขึ้นในการใช้ประโยชน์จากทุนและข้อมูล

ชุมชนโดยเริ่มประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ และกลับไปเรียนหนังสือ(กศน.)  
4. เด็กเปล่ียนพฤติกรรมเข้ากับสังคมได้ มีการรวมกลุ่ม ต้ังใจ ทุ่มเทกับการทํากิจกรรมอย่าต่อเนื่อง 

สิ่งเร้าท่ีส่งผลกระทบกับพฤติกรรมกลุ่มเด็กและการทํากิจกรรมมีท้ังด้านบวกและด้านลบ เช่น  
1. สถานการณ์ของสังคม/ชุมชน  
2. สถานการณ์กลุ่มเพ่ือนภายนอก และการเจอเพ่ือนต่างพ้ืนท่ี 
3. ช่วงวัยของเดก็ท่ีโตข้ึนและอารมณ์ของกลุ่มเด็ก 
4. เร่ืองเพศท่ีมีผลกับเด็กอายุ 15 ปี ข้ึนไป 
5. ความขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน  
6. พฤติกรรมการรวมกลุ่มของเด็กวัยรุ่น (ยาเสพติด เหล้า เท่ียว แว้น) 
7. ความไม่เข้าใจพฤติกรรมเด็กของคนในครอบครัว 
8. รายได้ 
9. ได้รับการยอมรับจากคนภายนอกชุมชน  
10. ชุมชนเปิดพ้ืนท่ีและสนับสนุนให้เด็กทํากิจกรรม 
11. การกระตุ้นและท้าทายของพ่ีเลี้ยง 
12. ครอบครัว/คนใกล้ชดิท่ีให้การสนับสนุน 

 
 
สรุป 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ การรวมเด็กโดยใช้กิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ให้อิสระเด็กในการออกแบบกิจกรรมด้วย
ตัวเอง แต่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เพราะฉะนั้นจึงจําเป็นต้องเติมกิจกรรมในลักษณะของการให้แก่น คือให้
กระบวนการ ให้เคร่ืองมือเด็ก เพ่ือให้เด็กเห็นกระบวนการ ซ่ึงสอดคล้องกับความรู้ท่ีเป็นความรู้ของชุมชน ผ่านกระบวนการท่ีพ่ี
เลี้ยงคอยกระตุ้น แนะนํา เปิดพ้ืนท่ีให้เด็กได้คุยกัน มีการจัดการให้เด็กลงพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง ทําให้เด็กได้ความรู้เพ่ิมโดยท่ีตัว
เด็กไปหามาเองและเริ่มเปล่ียนพฤติกรรม  
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เม่ือเด็กเกิดปัญหา อาจเพราะมีสิ่งเร้าต่างๆเข้ามากระทบ เช่น พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือนภายนอก ช่วงวัยของเด็ก ความ
ไม่เข้าใจเด็กของผู้ปกครอง อารมณ์ของเด็ก ความขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน ยาเสพติด เหล้า Social การเจอเพ่ือนต่างพ้ืนท่ี เรื่อง
เพศ ทําให้พ่ีเลี้ยงต้องสังเกตลักษณะนิสัย และทําความเข้าใจพ้ืนฐานเด็ก/ครอบครัว โดยการเรียกคุยเป็นรายคน รวมถึงรับฟัง 
ให้คําปรึกษา/แนะนํา ในทุกเรื่อง เม่ือเด็กรวมกลุ่มทํากิจกรรมภายใต้ชุดความรู้ท่ีลงไปเก็บแล้ว เด็กกลับมาออกแบบคิด
กิจกรรมใหม่ตามความสนใจภายใต้ความรู้ของท้องถ่ิน ทําให้เกิดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และต่อเนื่อง 
ปิดประชุมเวลา 19.00 น. 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ีเด็กสนใจอยาก
เรียนรู

กระบวนการ
/ความรูใน
ชุมชน

พี่เล้ียงชุมชน
กระตุน/กระตุก

แนะนํา
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สรุปการประชุม 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 9 เมษายน พ.ศ.2559 เวลา 11.00 - 12.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางนิภา   บัวจันทร์   10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข    50/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวอัญชนา  ดีไสว   72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร  อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 
4. นายพัชร์ศังกร  ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายชนนท์  ภู่ระหงษ์  ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 
6. นายคนาธิป   รวยธนพานิช ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา   11.00 น. 

นางนิภา บัวจันทร์ ได้ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยเพ่ือวางแผนในการจัดกิจกรรมคร้ังต่อไป ซ่ึงกิจกรรมท่ีจะทํานั้นจะ
ถูกจัดข้ึนในวันท่ี 12 เมษายน พ.ศ.2559 โดยนางนิภา  บัวจันทร์ได้อธิบายรายละเอียดกิจกรรมต่างๆคือ ในช่วงเช้าจะมีการ
เดินทางไปเยี่ยมผู้พิการเพ่ือมอบของเย่ียมและรดน้ําดําหัว  

นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวเสริมว่า เนื่องจากผู้พิการไม่ได้มีโอกาสออกมาเล่น/ทํากิจกรรมในวันสงกรานต์เหมือน
บุคคลท่ัวไป เราจึงเข้าไปเย่ียมและให้กําลังใจพวกเขา ซ่ึงในระหว่างทางที่ไปเยี่ยมและมอบของให้ผู้พิการนั้น เราจะจับ GPS 
ขอบเขตตําบล เพ่ือทําแผนท่ีทรัพยากรและขอบเขตตําบลแพรกหนามแดงด้วย โดยอุปกรณ์ในการจับ GPS นายพัชร์ศังกร ปั้น
ทองคํา (ฟลุ๊ค) จะเป็นผู้รับผิดชอบในการหามาให้ยืมใช้ในวันทํากิจกรรมและจะเป็นผู้รับผิดชอบเรื่องการจับ GPS ด้วย   

นายชนนท์ ภู่ระหงษ์ ถามทีมว่าจะจับ GPS เพ่ือทําแผนท่ีทรัพยากร ทีมมีความรู้ในการใช้เคร่ืองมือแค่ไหน และจะ
หาอุปกรณ์ได้จากท่ีไหน 
 นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา กล่าวว่า ตนเคยเรียนโปรแกรม Quantum GIS (QGIS) กับเจ้าหน้าท่ีของสถาบันพัฒนา
องค์กรชุมชน(องค์การมหาชน)(พอช.) ซ่ึงโปรแกรม QGIS เป็นโปรแกรมท่ีมีลักษณะการใช้งานแบบ Graphic User Interface 
ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีใช้ทําแผนท่ี กดจุดถนน คลอง ทําขอบเขตของแผนท่ีได้ และตนเคยใช้เคร่ืองมือจับ GPS  
 นายชนนท์ ภู่ระหงษ์ ถามต่อว่า วัตถุประสงค์ในการจับ GPS คืออะไร 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ในการจับ GPS เพ่ือท่ีจะจัดทําแผนท่ีทรัพยากรเพราะการทําแผนท่ีทรัพยากรจะทํา
ให้เรารู้ว่าทรัพยากรอะไรอยู่ตรงไหนบ้าง เช่น บริเวณหมู่ท่ี 1 มีต้นมะพร้าวอยู่บริเวณไหนบ้าง แล้วมีทรัพยากรอะไรอีก
นอกเหนือจากต้นมะพร้าว เป็นต้น   

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า นอกจากเราจะรู้ว่าทรัพยากรอะไรอยู่ตรงไหนแล้ว ในการลงพ้ืนท่ี ทําให้เราเห็นวิถี
ชีวิต อาชีพ ของคนในชุมชนด้วย 
 
ปิดการประชุม 12.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 12 เมษายน พ.ศ. 2559 เวลา 11.00 - 17.00 น. 

ณ ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

รายท่ีผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายปัญญา  โตกทอง  43 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายสมศักด์ิ  ร้ิวทอง  183 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงษ์  17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นายพัชร์ศังกร  ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นายธเนศ   สร้อยทอง 7/104 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นายอรรถชัย  ณ บางช้าง ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จ.สมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 11.00 น. 

เนื่องจากกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสวัสดิการชุมชนตําบลแพรกหนามแดง ได้จัดกิจกรรมออกเย่ียมผู้พิการติดเตียงท่ี
ไม่สามารถออกมาร่วมกิจกรรมแบบคนอื่นได้ ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือไปเย่ียมและให้กําลังใจ ทําให้พวกเขารู้สึกว่าเขาไม่ถูกลืม
และยังมีคนคอยเป็นกําลังใจในการใช้ชีวิต ซ่ึงการออกเย่ียมคร้ังนี้ตรงกับช่วงเทศกาลสงกรานต์จึงมีการรดน้ําดําหัวผู้พิการและ
ผู้สูงอายุ พร้อมท้ังนําอาหารแห้งมอบให้แต่ละครอบครัวท่ีออกเย่ียม โดยในระหว่างทางท่ีออกเย่ียมจะผ่านเส้นทางต่างๆใน
ตําบล ทีมจึงถือโอกาสนี้จับ GPS.ขอบเขตตําบล และสํารวจทรัพยากรในชุมชนด้วย 

 

       
  

หลังจากที่ทํากิจกรรมออกเย่ียมและจับ GPS. เสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้ชวนทีมพูดคุย ถึงกิจกรรมในวันนี้ ว่าแต่ละ
คนรู้สึกอย่างไร และเห็นอะไรบ้าง 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) กล่าวว่า วันนี้ตนมีโอกาสได้ไปเย่ียมผู้พิการติดเตียง ตนรู้สึกสงสารเขา เพราะบางคนก็
อยู่กันลําพังแค่ ตา-ยาย 2 คน ไม่มีลูกหลานมาดูแล และตนคิดว่าท่ีพวกเราไปเย่ียมเขาวันนี้คงทําให้พวกเขามีความสุขและรู้สึก
ดีท่ีคนมาหาเขา   
 นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา (ฟลุ๊ก) กล่าวว่า ตนไม่เคยรู้มาก่อนว่า ตําบลแพรกหนามแดง มีผู้พิการท่ีนอนติดเตียงไป
ไหนไม่ได้อยู่หลายคน ซ่ึงส่วนใหญ่พิการจากอุบัติเหตุทางถนน ทําให้ตนได้ย้อนมาดูตัวเองว่าทุกวันนี้เวลาตนขับรถจะค่อนข้าง
เร็วและประมาท ในอนาคตถ้าตนยังมีพฤติกรรมแบบนี้อยู่ตนอาจเป็นแบบผู้พิการเหล่านี้ก็ได้  
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 นายธเนศ สร้อยทอง (นิก) กล่าวว่า ปกติตนไม่ค่อยได้สนใจเรื่องการรดน้ําดําหัวผู้ใหญ่ พอถึงเทศกาลสงกรานตนกับ
น้องๆ ก็จะออกไปเที่ยว ไปเล่นน้ํากัน แต่วันนี้ตนได้มีโอกาสไปรดน้ําดําหัวผู้สูงอายุท่ีพิการแล้วได้เห็นพวกเขาย้ิมและอวยพรให้
เรา ทําให้ตนคิดว่าต้องกลับไปทําท่ีบ้านบา้ง 
 นายอรรถชัย ณ บางช้าง ถามต่อว่า การลงพ้ืนท่ีจับ GPS. ทําให้เราเห็นอะไรบ้าง 
 นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา (ฟลุ๊ก) กล่าวว่า ตนเห็นความเจริญท่ียังไปไม่ถึงในบางท่ี เช่น ถนนท่ีเราน่ังรถ 
ผ่านบางเส้นก็ราดยางแล้ว บางเส้นก็ยังไม่ได้ราดยาง ยังเป็นหลุมเป็นบ่อ บางเส้นก็เป็นถนนลูกรัง สวนมะพร้าวรกเหมือนไม่มี
คนดูแล 

นางสาววีรวรรณ ดวงแข (แอล) กล่าวว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทิวมะพร้าวเพื่อส่งโรงงาน โดยมะพร้าว
ส่วนใหญ่ท่ีทิวนั้นไม่ใช่มะพร้าวในชุมชน แต่เป็นมะพร้าวท่ีโรงงานสั่งมาจากประเทศอินโดนีเซีย แล้วมากระจายให้ชาวบ้านทํา 
และปัญหาท่ีตามมาคือระบบการจัดการของบางท่ีไม่ค่อยดีทําให้บริเวณน้ันมีกลิ่นเหม็นจากน้ําคลอรีนและน้ําเน่าเสียจากการ
ล้างมะพร้าว 

นายอรรถชัย ณ บางช้าง ถามต่อว่า เพราะอะไรโรงงานถึงต้องสั่งมะพร้าวจากประเทศอินโดนีเซียเข้ามาทําไมไม่ใช้
มะพร้าวท่ีมีอยู่ในชุมขน 

นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวว่า สาเหตุท่ีโรงงานต้องสั่งมะพร้าวจากประเทศอินโดนีเซียและเวียดนามเข้ามาแทนท่ีจะใช้
มะพร้าวในพ้ืนท่ีเพราะในพ้ืนท่ีมีมะพร้าวไม่เพียงพอต่อปริมาณการผลิตท่ีโรงงานต้องการและต้นมะพร้าวค่อนข้างสูงแรงงานท่ี
จะเก็บมะพร้าวไม่มีเนื่องจากปัจจุบันสวนมะพร้าวท่ีเราเห็นจะมีเจ้าของเป็นคนรุ่นเก่าท่ีอายุเยอะแล้วท้ังนั้น คนรุ่นใหม่ท่ี
แข็งแรงท่ีจะเข้ามาดูแลสวนต่อจากรุ่นพ่อรุ่นแม่ไม่มี สวนจึงถูกปล่อยรกร้าง  
 

     
ตารางแสดงพิกัดและขอบเขต ตําบลแพรกหนามแดง 

waypoint X Y ชื่อ 
1 592414 1470527 ขอบเขตติดกับตําบลบางเค็ม พิกัด X 592414 พิกัด Y 1470527 
2 595706 1477511 ขอบเขตติดกับตําบลวัดประดู่ พิกัด X 595706 พิกัด Y 1477511 
3 596867 1479134 ขอบเขตติดกับตําบลปลายโพงพาง พิกัด(วัดสี่แยก) X 596867 พิกัด Y 1479134 
4 599458 1479134 ขอบเขตติดกับตําบลปลายโพงพาง(คลองขุดเล็ก) พิกัด X 599458 พิกัด Y 1479134 
5 592754 1473516 ขอบเขตติดกับตําบลห้วยโรง พิกัด X 592754 พิกัด Y 1473516 
6 11121075 1498693 ขอบเขตติดกับตําบลย่ีสาร พิกัด X 11121075 พิกัด Y 14798693 
7 11117036 1501753 ขอบเขตติดกับตําบลวันดาว และตําบลวัดประดู่ พิกัด X 11117036 พิกัด Y 1501753 
8 11116485 1499590 ขอบเขตติดกับตําบลวันดาว พิกัด X 11116485 พิกัด Y 1499590 

 
ปิดการประชุมเวลา 17.00 น. 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์  
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 14 เมษายน พ.ศ.2559 เวลา 17.00-18.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. เด็กชายสหธน  ไม้คําหอม  17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธเนศ   สร้อยทอง 7/104 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงศ ์ 17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางนิภา   บัวจันทร์   10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข    7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุมเวลา   17.00 น. 
 นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมพูดคุยวางแผนการทํากิจกรรมเรียนทําตะกร้าจากก้านมะพร้าวและก้านจาก 
เนื่องจากการทํากิจกรรมที่ผ่านมามีการลงพ้ืนท่ีหลายคร้ังเพ่ือสํารวจทรัพยากรและทุนในชุมชน สิ่งท่ีได้พบคือในตําบลแพรก
หนามแดงมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถนํามาทําให้เกิดประโยชน์ได้หลายอย่าง แต่ทรัพยากรเหล่านั้นถูกละเลยขาดการดูแล
เอาใจใส่ ปล่อยให้รกร้างหรือท้ิงให้ย่อยสลายและผุพังไปตามธรรมชาติ เช่น สวนมะพร้าว ป่าจาก เป็นต้น ดังนั้นเราจึงควรนํา
สิ่งเหล่านี้มาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์เพ่ือใช้ในชีวิตประจําวัน และอาจเพิ่มรายได้ให้คนในชุมชนท่ีสนใจได้  
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข (แอล) กล่าวว่า เคยเห็นแม่ของอ้อมสอนทําตะกร้า/พัด จากก้านมะพร้าวและจากอยู่  ถ้า
เราให้เขามาช่วยสอน และลอง Design รูปแบบใหม่ๆ ดูก็น่าจะช่วยเพ่ิมความน่าสนใจได้มากข้ึน  
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า แล้วจะจัดกิจกรรมวันไหน จัดท่ีไหน กลุ่มเป้าหมายมีใครบ้าง 
 นางสาวบังอร ช่วยชูวงษ์ กล่าวว่า น่าจะชวนเด็กและผู้สูงอายุในบ้านม่ันคง หรือคนท่ีอยู่บ้านว่างๆ มาเรียนด้วยกัน 
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข (แอล) กล่าวว่า สถานท่ีน่าจะขอใช้ท่ีทําการสหกรณ์ เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด 
เพราะเป็นสถานท่ีเปิด และเดินทางมาสะดวก ส่วนเรื่องคนท่ีจะมาสอน ให้อ้อมช่วยประสานวันว่างของแม่รวมถึงอุปกรณ์ท่ีต้อง
ใช้ แล้วให้แจ้งมาท่ีตนเพื่อท่ีจะได้จัดหาอุปกรณ์และนัดวันกับชาวบ้านได้ 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว (อ้อม) กล่าวว่า ตนถามแล้วช่วงนี้แม่ของตนยังว่างอยู่ ไม่มีไปสอนท่ีไหน ตนจะติดต่อแล้ว
กําหนดวันท่ีแน่ชัดให้อีกคร้ังหนึ่ง 
 นายธเนศ สร้อยทอง (นิก) กล่าวว่า การทําตะกร้าเป็นงานท่ีค่อนข้างใช้ความอดทนและสมาธิอย่างมาก ตนคิดว่า
เด็กๆอาจจะเบื่อ แล้วไม่อยากมา สําหรับเด็กๆเราน่าจะจัดกิจกรรมอ่ืนท่ีให้เขาได้สนุก ได้เคลื่อนไหว ได้ออกกําลังแทน ตนจึง
อยากเสนอให้จัดกิจกรรมตามหาวัตถุดิบจากธรรมชาติแล้วลองมาย้อมผ้า โดยให้เด็กๆเป็นคนไปหาวัตถุดิบ และมัดลายผ้าเอง 
ซ่ึงในช่วงท่ีเด็กๆว่างจากการรอให้น้ําย้อมผ้าเดือดก็สามารถข้ึนมาช่วยเหล่าก้านมะพร้าวให้ผู้ใหญ่ได้ ในระหว่างท่ีผู้ใหญ่เรียนทํา
ตะกร้า เด็กๆ ก็จะได้เล่นสนุกกับการทดลองสีจากธรรมชาติด้วย  
 นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่าแล้วจะไปให้เด็กๆไปหาวัตถุดิบท่ีไหน ใครจะเป็นคนพาไป  
 นางสาววีรวรรณ ดวงแข (แอล) กล่าวว่า ทีมเราต้องแบ่งหน้าท่ีกัน โดยให้นิกและอ้อมช่วยกันดูแลน้องๆ ในการไปหา
วัตถุดิบและเตรียมอุปกรณ์ย้อมผ้า รวมถึงประสานน้องๆเร่ืองการจัดกิจกรรมด้วย ส่วนตนและน้าแมวจะดูแลคนท่ีมาเรียนทํา
ตะกร้าเอง 
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 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวเสริมว่า การพาน้องๆออกนอกพ้ืนท่ี ควรมีผู้ใหญ่ไปด้วย ทีมควรประสานผู้ใหญ่ด้วย เช่น ลุง
ชอบ หรือลุงสายัน เพ่ือให้เขาพาไป เวลาท่ีมีปัญหาอะไร เขาจะได้ช่วยเราได้ 
 นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ตนจะรับหน้าท่ีประสานลุงชอบ กับลุงสายัน และน้องๆ เอง แต่เร่ืองอุปกรณ์ในการ
ย้อมผ้าต้องให้นิกช่วยเตรียมให้   
   
ปิดการประชุม 18.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 26 มิถุนายน พ.ศ.2559 เวลา 10.00 - 12.00 น. 

ณ สหกรณ์ เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นายธเนศ   สร้อยทอง 7/104 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายพัชร์ศังกร  ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงษ์  17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นางนิภา   บัวจันทร์  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
เปิดประชุม 10.00 น. 

นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมทบทวนการดําเนินกจิกรรมท่ีผ่านมาว่ามีปัญหาและข้อผิดพลาดอย่างไรและ
จะทําให้ดีข้ึนได้อย่างไร 

นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า กิจกรรมท่ีผ่านมาสมาชิกในทีมบางคนไม่ได้เข้ามาร่วมกิจกรรมเพราะว่าเวลาของ
แต่ละคนไม่ค่อยตรงกัน  

นานธเนศ สร้อยทอง กล่าวเสริมว่า เวลาในการจัดกิจกรรมอาจจะล่าถอยไปเน่ืองจากเราไม่มีการวางกําหนดการท่ี
แน่นอน  

นางนภิา บัวจันทร์ ถามว่าเราสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดเหล่านั้นได้อย่างไร  
นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า เราควรจะมีการวางแผนการดําเนินงานและระบุกําหนดการท่ีแน่นอน  
นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา กล่าวเสริมว่า เร่ืองการทํากิจกรรมน่าจะมีการแจ้งก่อนการทํากิจกรรมประมาณ 1 อาทิตย์

เพ่ือท่ีจะได้จัดสรรเวลาได้ไม่ให้เกิดการรับงานซ้อนกัน ในการประชุมทีมควรจดบันทึกกิจกรรมให้แน่นอนและกําหนดวัน เวลา 
สถานท่ี ให้ชัดเจน  

นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า ท่ีผ่านมาเราได้ทํากิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง  
กิจกรรมท่ีผ่านมา 

 ประชุมทีม เพ่ือวางแผนก่อนทํากิจกรรมจับ GPS.  
 จับ GPS. ขอบเขตตําบล เพ่ือทราบถึงอาณาเขตของตําบลและทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ซ่ึงทําให้เราได้เห็น

ทรัพยากรต่างๆ ในชุมชนว่าอะไรอยู่ตรงไหนและมีจํานวนมากแค่ไหน เราจะสามารถนําทรัพยากรเหล่านั้นมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร เช่น บริเวณหมู่ท่ี 1 มีสวนมะพร้าวเยอะ แต่บางสวนกลับถูกปล่อยท้ิง ไม่มีคน
ดูแลทําให้สวนมะพร้าวรก ทางมะพร้าวก็ถูกปล่อยท้ิงโดยไม่ถูกนํามาใช้ประโยชน์อะไรจากเจ้าของสวน ท้ังท่ี
นอกจากลูกมะพร้าวท่ีเจ้าของสวนเก็บขายแล้วก้านมะพร้าวยังสามารถนํามาเหลาทําไม้กวาดหรือสานตะกร้า
ทําภาชนะไว้ใช้ได้อีกด้วย 

 ประชุมทีม เพ่ือวางแผนก่อนทํากิจกรรมชวนผู้ใหญ่สานตะกร้า และชวนน้องมัดย้อม 
 สานตะกร้าจากก้านมะพร้าว/ก้านจาก และทําผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้ใหญ่จะ

เรียนสานตะกร้าจากก้านมะพร้าว/ก้านจาก และเด็กๆจะหาวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีคิดว่าสามารถให้สีได้เพ่ือมา
ทดลองทําผ้ามัดย้อม ซ่ึงผลท่ีได้คือคนในชุมชนหลายคนให้ความสนใจท่ีจะเรียนทําตะกร้าและเสนอให้มีการ
รวมกลุ่มทําเป็นอาชีพสําหรับคนที่ว่างงานเป็นอาชีพเสริมได้ ส่วนเด็กๆก็สนุกสนานกับการได้ทดลองและเล่น
กับเพ่ือนๆ 

นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่า แล้วหลังจากนี้จะทําอะไรกันต่อ  
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นายธเนศ สร้อยทอง กล่าวว่า ในการย้อมผ้าวัตถุดิบท่ีเรานํามาใช้เป็นวัตถุดิบท่ีได้มาจากป่าชายเลย ซ่ึงไม้ป่าชายเลน
จะเป็นไม้รสฝาดและในไม้รสฝาด/ขมจะมีสารแทนนิน ซ่ึงสารแทนนินมีคุณสมบัติในการขจัดคราบไขมันและยังช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อม เพราะน้ําจากน้ํายาล้างจานที่ไหลลงสู่แหล่งน้ําจะไม่ทําให้น้ําเน่าเสีย 

นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่า รู้ได้อย่างไรว่าน้ําล้างจานจากการใช้แทนนินไม่ทําให้น้ําเน่าเสีย 
นายธเนศ สร้อยทอง ตอบว่า ตนเคยทดลองโดยการเปรียบเทียบระหว่างน้ําล้างจานจากน้ํายาล้างจานทั่วไปกับน้ายา

ล้างจานที่ทําจากสารแทนนินผลท่ีได้คือน้ําล้างจานจากน้ํายาล้างจานทั่วไปจะทําให้น้ําเน่าเสียภายใน 1 เดือน แต่น้ํายาล้างจาน
ท่ีผสมสารแทนนินจะไม่ทําให้น้ําเน่าเสีย ตนจึงคิดว่าหลังจากที่เราย้อมผ้าเสร็จแล้ว น้ําย้อมผ้าท่ีเหลือเราน่าจะสามารถนํามาทํา
น้ํายาล้างจานได้ 
 
ปิดการประชุม 12.00 น. 
 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปรายงานการประชุม 

โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน
ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันท่ี 18-24 เมษายน พ.ศ. 2559 เวลา 10.00 – 17.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ตําบลแพรกหนามแดง 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. เด็กชายจักรินทร์  ธิติธรรม  7/5 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. เด็กชายม่ัน  ไตรรัตน์  7/5 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. เด็กหญิงอรปรียา  หิรัญวัฒน์            7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. เด็กชายปืน  มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. เด็กชายโก๊ะ  มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กชายศรัณย์  อร่ามเรือง 23 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. นายบุญชอบ  พวงสําราญ 73/2 ม.2 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. นายสายัน  สุขประเสริฐ 7/79 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. นายธเนศ             สร้อยทอง             7/104 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. นางเกษมสุข  หิรัญวัฒน์   7/84 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางขนิษฐา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นางสมพร  อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
13. นางจิราวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
14. นางพจนา  วิเชียรฉาย 7/79 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
15. นางนิภา   บัวจันทร์           10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
16. นางสาววีรวรรณ  ดวงแข  7/103 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
17. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
18. นางสาวศลิษา  บัวจันทร์            10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
19. นางสาวเพ็ญศิริ  อยู่ม่วง  10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
20. นางสาวบังอร  ช่วยชูวงษ์    17/6 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
21. นางสาวศรีไพร  ศรีสุรักษ์  7/86 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

 
วันท่ี 18 เมษายน 2559 
เปิดประชุมเวลา 10.00 น.  
 นางนิภา บัวจันทร์ กล่าวชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ เนื่องจากว่าในชุมชนบ้านม่ันคง จะมีเด็ก
และผู้สูงอายุท่ีมีเวลาว่างอยู่หลายคน ตนและทีมเยาวชนจึงมาคิดร่วมกันว่าอยากจัดกิจกรรมท่ีให้คน 2 วัย ได้มาทํากิจกรรม ใช้
เวลาว่างร่วมกัน ประกอบกับท่ีก่อนหน้านี้ทีมเยาวชนได้ลงพ้ืนท่ี สํารวจทุนชุมชนว่ามีอะไรบ้าง จึงได้มานั่งคิดออกแบบกิจกรรม
ร่วมกันว่าจะนําทุนท่ีมีในชุมชนมาทดลองจัดกิจกรรมกับเด็กและผู้สูงอายุ โดยแบ่งเป็น 2 กิจกรรมหลักคือ สานตะกร้าจาก
ทางมะพร้าว และทําผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ 
 จากนั้นนางสาวอัญชนา ดีไสว ได้แนะนําทีมงานและผู้ท่ีจะมาฝึกสอนทําตะกร้า และเร่ิมทํากิจกรรม 
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 นางขนิษฐา สุขกระจ่าง ผู้ฝึกสอนทําตะกร้าจากก้านมะพร้าว ได้ชี้แจงอุปกรณ์ท่ีใช้และวิธีการทํา ให้ผู้เข้าร่วมได้รับ
ทราบ 

อุปกรณ์ วิธีการทํา 

 เชือก 
 เชือก 
 ก้านมะพร้าว 
 กาวร้อน 
 หวาย  
 ไม้ไผ่  
 กรรไกร 
 ตัวหนีบ 
 เข็ม 

 หลาวก้านมะพร้าวให้สะอาด 
 ลอกไม้ไผ่และหลาวเพ่ือดัดโคลงตะกร้า  
 นําก้านมะพร้าวท่ีเตรียมไว้มาวางไว้บนโคลงไม้ไผ่ 

โดยวางสลับล่างและบน 
 นําเข็มร้อยจากล่างข้ึนบนให้เป็นรูปตัว X เพ่ือยึด

ก้านมะพร้าวกับโคลงไม้ไผ่ ทําไปจนรอบ 
 นําโคลงไม้ไผ่อีกอันมาใส่ขอบตะกร้าและตูดตะกร้า

โดยปะกบท้ังด้านนอกและด้านในโดยใช้ตัวหนีบ
หนีบยึดไว้ 

 ใช้กรรไกรตัดก้านมะพร้าวท่ีเหลือออก 
 นาํก้านมะพร้าวมาร้อยตามช่องตูดตะกร้าเม่ือเสร็จ

แล้วเย็บเพ่ือยึดไม่ให้ก้านมะพร้าวหลุด 
 ร้อยหวาย (จูงนาง) รอบตะกร้า  ท้ังด้านปาก

ตะกร้าและตูดตะกร้าเพ่ือความสวยงาม 
 
 โดยน้องได้ช่วยผู้ใหญ่ในการหลาวก้านมะพร้าวท่ีจะใช้ในการทําตะกร้าแต่น้องๆไม่สามารถอยู่นิ่งได้เป็นเวลานานทํา
ให้เบื่อ 

นายธเนศ สร้อยทอง จึงชวนน้องๆออกไปช่วยตาชอบหาและตัดไม้ไผ่เพ่ือมาเหลาดัดทําโครงตะกร้า ระหว่างทางก็ได้
ชวนเด็กๆดูข้างทางและได้เก็บต้นไม้ ใบไม้ ท่ีให้สีได้ เพ่ือนํามาทําผ้ามัดย้อม  
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เม่ือกลับมาถึงบ้านม่ันคง นายธเนศ สร้อยทอง ได้ให้น้องๆช่วยกันขนอุปกรณ์ในการทําผ้ามัดย้อมมา และเร่ิมลงมือ
ทําตามข้ันตอน ซ่ึงในระหว่างท่ีรอน้ําเดือด เด็กๆก็ไปช่วยผู้ใหญ่เหลาก้านมะพร้าวแทน พอน้ําเดือดได้ท่ีน้องๆก็เอาผ้าท่ีเตรียม
ไว้ มาต้ม และรอเวลาเพ่ือนําผ้าท่ีต้มแล้วไปแช่ในน้ําปูนขาวท้ิงไว้หนึ่งคืน 

  
 
ปิดประชุมเวลา 17.00 น. 
 
วันท่ี 19 เมษายน 2559 
 ช่วงเช้าขณะท่ีผู้ใหญ่กําลังทําตะกร้า น้องๆก็นําผ้าท่ีแช่ไว้ออกมาออกมาแกะและซักเพ่ือตากให้แห้งและลุ้นว่าผ้าท่ี
ตัวเองมัดจะออกมาเป็นลายอะไร ระหว่างรอให้ผ้าท่ีตากไว้แห้ง น้องๆบางคนก็ช่วยพ่ีๆเก็บอุปกรณ์ล้าง ทําความสะอาดสถานท่ี 
บางคนก็เข้าไปชว่ยผู้ใหญ่เหลาก้านมะพร้าวต่อและพูดคุยกับผู้ใหญ่อย่างสนุกสนาน บางคนก็สนใจลองทําตะกร้าดูบ้าง แต่ก็ทํา
ได้ไม่นานจึงออกมาว่ิงเล่นกับเพ่ือน 

  
 ช่วงบ่ายหลังรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ นางสาวอัญชนา ดีไสว ได้ชวนน้องๆนั่งพูดคุย ถึงความรู้สึกและสิ่งท่ีได้
จากการทํากิจกรรม  
ความรู้สึก 

 ร้อน  
 เหนื่อย 
 สนุก 
 ต่ืนเต้น/ลุ้น 

สิ่งท่ีได้ 
 ได้เล่นกับเพ่ือน 
 ได้คุยกับปู่/ย่า/ตา/ยาย มากข้ึน ปกติอยู่บ้านจะเล่นโทรศัพท์ทําให้บางคร้ังไม่ค่อยได้คยุกัน 
 ได้รู้ว่าสิ่งท่ีเราไม่เคยเห็นค่า คิดว่าไม่มีประโยชน์จะสามารถนํามาทําให้เกิดประโยชน์ได้ 
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ปิดประชุมเวลา 14.00 น. 
 
วันท่ี 20 - 23 เมษายน 2559 (กิจกรรมทําตะกร้าต่อให้เสร็จ) 
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วันท่ี 24 เมษายน 2559 

หลังจากที่ทํากิจกรรมเสร็จ นางนิภา บัวจันทร์ ได้ชวนผู้เข้าร่วมพูดคุยถามความรู้สึกจากการท่ีทุกคนได้มาร่วมกันทํา
กิจกรรมด้วยกันท้ังเด็กและผู้สูงอายุ 

นายบุญชอบ พ่วงสําราญ กล่าวว่า การสานตะกร้าค่อนข้างลําบากเพราะสายตาตนเริ่มจะไม่ค่อยดี การหาไม้ไผ่สีสุขใน
ตําบลแพรกหนามแดงเป็นเรื่องท่ีอยาก เพราะไม่ค่อยมีคนปลูกเนื่องจากเห็นว่ารกดูแลลําบากต้องคอยตัดแต่ง และรู้สึกดีใจท่ี
ได้มาพูดคุยกับคนรุ่นเดียวกันและได้เล่นกับเด็กๆ ปกติแล้วตนไม่ค่อยได้คุยหรือเล่นกับลูก/หลานท่ีบ้านสักเท่าไหร่ เพราะลูกๆก็
ออกไปทํางาน หลานๆก็ไปโรงเรียน วันหยุดก็ออกไปเล่นกับเพ่ือนๆมากกว่า  

นางเกษมสุข หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า กิจกรรมวันนี้เป็นกิจกรรมท่ีทําให้ตนมีความสุขเพราะปกติแล้วกิจกรรมส่วนใหญ่จะจัดให้
เด็กๆแต่วันนี้ได้จัดให้ผู้ใหญ่มีส่วนร่วมมากข้ึนไม่ใช่เพียงแค่มานั่งคุมเด็กๆอย่างเดียว และรู้สึกเม่ือยขาและกังวลกลัวว่าจะทําไม่
เสร็จ ทําไม่ได้ และรู้สึกดีใจท่ีสุดท้ายก็ทําได้สําเร็จ  

นางพิมพ์ หิรัญวัฒน์ กล่าวว่า ตนไม่เคยเห็นหลานห่างจากโทรศัพท์ได้นานขนาดนี้เลย ปกติอยู่บ้านจะเล่นเกม เล่น
โทรศัพท์ตลอดเวลา ไม่ค่อยสนใจอะไร  

นางสมพร อยู่ม่วง กล่าวว่า รู้สึกดี สนุกดี ได้ออกมาเจอเพื่อนๆรุ่นเดียวกันและเจอหลานๆ เห็นหลานๆวิ่งเล่นกันก็สนุกดี 
ไม่เหงา 

นางสาวศลิษา บวัจันทร์ กล่าวว่า ส่วนตัวแล้วตนเป็นคนท่ีชอบลองทําสิ่งใหม่ๆอยู่แล้ว คร้ังนี้ได้มาลองทําตะกร้าก็สนุกดี 
นางสาวเพ็ญศิริ อยู่ม่วง กล่าวว่า ตอนแรกตนคิดว่ากิจกรรมนี้จะน่าเบื่อ แต่พอได้มาทําจริงๆก็สนุกดีถึงจะเมื่อย และร้อน

ไปบ้าง 
นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า ตนอาจจะไม่ได้มาเข้าร่วมกิจกรรมทุกวันเพราะว่าตนมีเรียนท่ีมหาวิทยาลัย แต่ว่าตนก็

รู้สึกดีใจท่ีได้กลับมาเจอพ่ีๆ และน้องๆอีกคร้ัง และในคร้ังนี้วิทยากรท่ีมาสอนทําตะกร้าก็เป็นแม่ของตน ทําให้ตนรู้สึกภูมิใจมาก 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า ตอนแรกตนรู้สึกกังวลมากกับกิจกรรมคร้ังนี้เพราะต้องทํากับคน 2 กลุ่ม และทีมมีเวลา

คุยกันน้อยมาก แต่พอถึงวันจริงทุกคนก็ช่วยให้กิจกรรมมันผ่านไปได้ด้วยดี ทําให้ตนคลายความกังวลไปได้ และโดยปกติแล้ว
ตนจะไม่ค่อยชอบทําอะไรท่ีต้องใช้เวลาในการทํานานๆตนจึงลองทําตะกร้าใบเล็กๆ แทนท่ีจะทําลูกใหญ่เพราะคิดว่าใบเล็ก
จะต้องเสร็จเร็วกว่าใบใหญ่ พอทําจริงๆปรากฏว่าใบเล็กทํายากกว่าใบใหญ่และค่อนข้างใช้เวลาและความละเอียดมาก กิจกรรม
คร้ังนี้เลยทําให้ตนได้ฝึกสมาธิด้วย 

นางขนิษฐา สุขกระจ่าง กล่าวว่า นี่เป็นคร้ังแรกท่ีตนได้สอนเด็ก เยาวชนด้วย ปกติแล้วจะเป็นรุ่นผู้ใหญ่อย่างเดียวท่ีมา
เรียน ซ่ึงในครั้งนี้ตนไม่ได้รู้สึกว่าตนได้มาสอนอย่างเดียวแต่เหมือนตนได้มาเรียนรู้ด้วย ท้ังการทําผ้ามัดย้อม และได้เห็นว่าเด็ก
รุ่นใหม่มีความคิดท่ีสร้างสรรค์ถ้าเราให้เขาได้ลองคิดด้วยตัวเอง เราแค่คอยเป็นผู้สนับสนุนให้เขา อย่างเช่น ตะกร้า ตนไม่เคย
ลองทําให้มันออกมาเป็นรูปแบบอ่ืนๆเลย แต่พอเห็นเด็กๆลองคิด ลองทําแล้วก็คิดว่ากลับไปตนจะลองทําแบบอ่ืนๆท่ีสามาร
ใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันบ้าง  

นายธเนศ สร้อยทอง กล่าวว่า ต้นมะพร้าวทรัพยากรที่เห็นว่ามีเยอะ และสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง  
แต่เม่ือต้องการใช้ประโยชน์กลับพบปัญหาว่า ต้นมันสูง ไม่มีคนตัดทางมะพร้าวให้ บางคนก็ไม่ให้ตัดเพราะกลัวต้นเฉา  
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ปิดการประชุม เวลา 17.00 น.  
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 26 มิถุนายน พ.ศ.2559 เวลา 10.00 - 12.00 น. 

ณ สหกรณ์ เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายบุญชอบ  พ่วงสําราญ  
2. นายธเนศ  สร้อยทอง  
3. นายพัชร์ศังกร            ปั้นทองคํา  
4. นางสาวบังอร            ช่วยชูวงษ์  
5. นางสาวอัญชนา  ดีไสว   
6. นางสาววีรวรรณ ดวงแข   
7. นางนิภา  บัวจันทร์  

 
เปิดประชุม 10.00 น. 

นางนิภา บัวจันทร์ ชวนผู้เข้าร่วมประชุมทบทวนการดําเนินกิจกรรมท่ีผ่านมาว่ามีปัญหาและข้อผิดพลาดอย่างไรและ
จะทําให้ดีข้ึนได้อย่างไร 

นางสาววีรวรรณ ดวงแข กล่าวว่า กิจกรรมท่ีผ่านมาสมาชิกในทีมบางคนไม่ได้เข้ามาร่วมกิจกรรมเพราะว่าเวลาของ
แต่ละคนไม่ค่อยตรงกัน  

นานธเนศ สร้อยทอง กล่าวเสริมว่า เวลาในการจัดกิจกรรมอาจจะล่าถอยไปเน่ืองจากเราไม่มีการวางกําหนดการท่ี
แน่นอน  

นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่าเราสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดเหลา่นั้นได้อย่างไร  
นางสาวอัญชนา ดีไสว กล่าวว่า เราควรจะมีการวางแผนการดําเนินงานและระบุกําหนดการท่ีแน่นอน  
นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา กล่าวเสริมว่า เร่ืองการทํากิจกรรมน่าจะมีการแจ้งก่อนการทํากิจกรรมประมาณ 1 อาทิตย์

เพ่ือท่ีจะได้จัดสรรเวลาได้ไม่ให้เกิดการรับงานซ้อนกัน ในการประชุมทีมควรจดบันทึกกิจกรรมให้แน่นอนและกําหนดวัน เวลา 
สถานท่ี ให้ชัดเจน  

นางนิภา บัวจันทร์ ถามต่อว่า ท่ีผ่านมาเราได้ทํากิจกรรมอะไรไปแล้วบ้าง  
กิจกรรมท่ีผ่านมา 

 ประชุมทีม เพ่ือวางแผนก่อนทํากิจกรรมจับ GPS.  
 จับ GPS. ขอบเขตตําบล เพ่ือทราบถึงอาณาเขตของตําบลและทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ซ่ึงทําให้เราได้เห็นทรัพยากร

ต่างๆ ในชุมชนว่าอะไรอยู่ตรงไหนและมีจํานวนมากแค่ไหน เราจะสามารถนําทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างไร เช่น บริเวณหมู่ท่ี 1 มีสวนมะพร้าวเยอะ แต่บางสวนกลับถูกปล่อยท้ิง ไม่มีคนดูแลทําให้สวน
มะพร้าวรก ทางมะพร้าวก็ถูกปล่อยท้ิงโดยไม่ถูกนํามาใช้ประโยชน์อะไรจากเจ้าของสวน ท้ังท่ีนอกจากลูกมะพร้าวท่ี
เจ้าของสวนเก็บขายแล้วก้านมะพร้าวยังสามารถนํามาเหลาทําไม้กวาดหรือสานตะกร้าทําภาชนะไว้ใช้ได้อีกด้วย 

 ประชุมทีม เพ่ือวางแผนก่อนทํากจิกรรมชวนผู้ใหญ่สานตะกร้า และชวนน้องมัดย้อม 
 สานตะกร้าจากก้านมะพร้าว/ก้านจาก และทําผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้ใหญ่จะเรียนสาน

ตะกร้าจากก้านมะพร้าว/ก้านจาก และเด็กๆจะหาวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีคิดว่าสามารถให้สีได้เพ่ือมาทดลองทําผ้า
มัดย้อม ซ่ึงผลท่ีได้คือคนในชุมชนหลายคนให้ความสนใจท่ีจะเรียนทําตะกร้าและเสนอให้มีการรวมกลุ่มทําเป็นอาชีพ
สําหรับคนท่ีว่างงานเป็นอาชีพเสริมได้ ส่วนเด็กๆก็สนุกสนานกับการได้ทดลองและเล่นกับเพ่ือนๆ 
นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่า แล้วหลังจากนี้จะทําอะไรกันต่อ  
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นายธเนศ สร้อยทอง กล่าวว่า ในการย้อมผ้าวัตถุดิบท่ีเรานํามาใช้เป็นวัตถุดิบท่ีได้มาจากป่าชายเลย ซ่ึงไม้ป่าชายเลน
จะเป็นไม้รสฝาดและในไม้รสฝาด/ขมจะมีสารแทนนิน ซ่ึงสารแทนนินมีคุณสมบัติในการขจัดคราบไขมันและยังช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อม เพราะน้ําจากน้ํายาล้างจานที่ไหลลงสู่แหล่งน้ําจะไม่ทําให้น้ําเน่าเสีย 

นางนิภา บัวจันทร์ ถามว่า รู้ได้อย่างไรว่าน้ําล้างจานจากการใช้แทนนินไม่ทําให้น้ําเน่าเสีย 
นายธเนศ สร้อยทอง ตอบว่า ตนเคยทดลองโดยการเปรียบเทียบระหว่างน้ําล้างจานจากน้ํายาล้างจานทั่วไปกับน้ายา

ล้างจานที่ทําจากสารแทนนินผลท่ีได้คือน้ําล้างจานจากน้ํายาล้างจานทั่วไปจะทําให้น้ําเน่าเสียภายใน 1 เดือน แต่น้ํายาล้างจาน
ท่ีผสมสารแทนนินจะไม่ทําให้น้ําเน่าเสีย ตนจึงคิดว่าหลังจากที่เราย้อมผ้าเสร็จแล้ว น้ําย้อมผ้าท่ีเหลือเราน่าจะสามารถนํามาทํา
น้ํายาล้างจานได้ 
 
ปิดการประชุม 12.00 น. 
นางสาววีรวรรณ ดวงแข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นางนิภา บัวจันทร์ 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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สรุปการประชุม 
โครงการ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน

ตําบลแพรกหนามแดง  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ.2559 เวลา 13.00 - 20.00 น. 

ณ สหกรณ์เคหสถานเจริญม่ังมีม่ันคง จํากัด ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม  

1. นายพัชร์ศังกร  ปั้นทองคํา 7/22 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
2. นางสาวอัญชนา  ดีไสว  72/1 ม.3 ต.ย่ีสาร อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
3. นายธเนศ              สร้อยทอง 144 ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
4. เด็กชายจักรินทร์  ธิติธรรม  7/5 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
5. เด็กชายม่ัน  ไตรรัตน์  ม.4 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
6. เด็กหญิงอรปรียา  หิรัญวัฒน์            7/80 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
7. เด็กชายปืน  มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
8. เด็กชายโก๊ะ  มีล้อม  7/98 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
9. เด็กหญิงน้ําฝน    ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
10. เด็กชายศรัณย์  อร่ามเรือง 23 ม.6 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
11. นางนิภา   บัวจันทร์     10/2 ม.5 ต.แพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
12. นายอรรถชัย  ณ บางช้าง ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรสงคราม 

เปิดประชุมเวลา 13.00 น 
นางนิภา บัวจันทร์ ได้ชวนเด็กๆในชุมชนบ้านม่ันคงแพรกหนามแดง มาทํากิจกรรมทดลองสกัดสีจากธรรมชาติเพ่ือ

นํามาย้อมผ้า โดยแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 จะเป็นคนไปหาวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีคิดว่าสามารถให้สีต่างๆได้ และ
กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีต้องเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการสกัดสี 

สิ่งท่ีกลุ่มท่ี 1 หามาและคิดว่าสามารถให้สีได้ คือ 
 เปลือกต้นตะบูน  
 ลูกตะบูน 
 ลูกจาก 
 ต้นโกงกาง 
 ใบหูกวางสด 
 ใบหูกวางแห้ง 
เม่ือได้วัตถุดิบท่ีจะใช้มาแล้ว นายธเนศ สร้อยทอง ก็ได้อธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้และขั้นตอนการทํา โดย 

ให้น้องๆ ทําไปพร้อมๆกับท่ีอธิบาย เพ่ือท่ีน้องจะได้เข้าใจง่ายๆ 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. เตาถ่าน     2 เตา 
2. ถ่าน     1 ถุง 
3. เกลือ     1 กิโลกรัม 
4. หม้อ     2 ใบ 
5. ตะหลิ่ว     1 อัน 
6. เปลือกต้นตะบูน    2000 กรัม 
7. ลูกตะบูน+ลูกจาก    2000 กรัม 
8. ไม้โกงกาง     2000 กรัม 
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9. ใบหูกวางสด    2000 กรัม 
10. ใบหูกวางแห้ง    2000 กรัม 
11. อัญชัน     2000 กรัม 
12. น้ํา     28 ลิตร 
13. เสื้อขาว     2 ตัว 
14. ผ้าดิบ     1 ผืน 
15. ตราชั่ง     1 ตัว 
16. ผ้าขาวบาง    1 ผืน 
17. ขวด ขนาด 1.5 ลิตร   6 ขวด 
18. หนังยาง     1 ถุง 
19. ถุงดํา     1 ถุง  

  

วิธีการทํา 

 

 

 

ชั่งวัตถุดิบอย่างละ
2000 กรัม ตวงนํ้า 4200 g ใส่หม้อ ต้ม 

ใส่เกลือ ต้มท้ิงไว้ 90 นาทีท้ิงไว้ให้เย็นกรองเอาแต่น้ํา

กรอกใส่ขวด บีบใส่ผ้าที่เตรียมไว้
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วัตถุดิบ สีท่ีได้ 
หูกวางสด เขียวอ่อน 
หูกวางแห้ง น้ําตาลแดง 

เปลือกตะบูน+ลูกตะบูน น้ําตาลแดง 
เปลือกโกงกาง น้ําตาลแดง 

ลูกจาก ไม่ได้สี 
อัญชัน สีน้ําเงิน 

 

ก่อนกลับบ้าน นายอรรถชัย ณ บางช้าง ผู้ช่วยผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
ได้ชวนผู้เข้าร่วมพูดคุยความรู้สึกและสิ่งท่ีได้จากการทํากิจกรรม 

 นายธเนศ สร้อยทอง กล่าวว่า คร้ังนี้ตนต้องทําการบ้านมากกว่าทุกคร้ัง เพราะตนต้องเป็นคนนําน้องให้ทํากิจกรรม
และต้องอธิบายข้ันตอนการทําให้น้องๆเข้าใจ ตอนแรกก็คิดว่าจะทําไม่ได้ แต่ก็ได้น้าแมวและทีมช่วยทําให้กิจกรรมคร้ังนี้ผ่าน
ไปได้  

 นางสาวอัญชนา ดีไสว ตนคิดว่ากิจกรรมคร้ังนี้แตกจากเดิมเพราะเราไม่ได้เอาผ้าลงไปต้มในนํ้าร้อน แต่เราเอาน้ําท่ีได้
จากการต้มวัตถุดิบแต่ละชนิดมาทําให้เย็นและบีบใส่เสื้อทําให้เสื้อ 1 ตัว มีหลายสี ซ่ึงสร้างความแปลกใหม่ให้กับเสื้อได้  

 นายพัชร์ศังกร ปั้นทองคํา กล่าวว่า ตอนแรกตนไม่คิดว่าจะทําได้ เพราะตนเคยเห็นแต่เอาผ้าลงไปต้มในนํ้าร้อนแล้ว
ได้สแีค่สีเดียว แล้วเสื้อท่ีมีหลายๆสีท่ีเห็นตามท้องตลาดคือการใช้สีเคมี แต่คร้ังนี้เราได้ทดลองนําสีจากธรรมชาติมาทํา ก็คิดว่า
มันแปลดดี และถ้าสามารถทําให้สีติดคงทนได้นานน่าจะดี ทีมอาจจะต้องศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองนี้ 
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ปิดประชุมเวลา  18.00 น. 
นายธเนศ สร้อยทอง 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
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สรุปรายงาน “เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงานเพ่ือจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ์” 
โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มเด็กและเยาวชน ตําบลสวนผ้ึง อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี  
โครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องต่อการเรียนรู้ทักษะชีวิต สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลบางพรม  

อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม และ 
โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน  

ตําบลแพรกหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2559 เวลา 09.45 – 15.40 น. 

ณ ห้องพระเนินทุ่ง เพชรวารินทร์รีสอร์ท อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายสมพร เกตุแก้ว โครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องต่อการเรียนรู้ทักษะชีวิต                              

   สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลบางพรม อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
2. นายชาตรี บุญนุช โครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องต่อการเรียนรู้ทักษะชีวิตฯ 
3. นางพรทิพย์ สําเภา โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มเด็กและเยาวชน 

  ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
4. นายสุขสันต์ สําเภา โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มเด็กและเยาวชนตําบลฯ 
5. นางนิภา บัวจันทร์ โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ี 

  สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ตําบลแพรกหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัด
  สมุทรสงคราม  

6. นางสาววีรวรรณ ดวงแข โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีฯ 
7. นางสาวบังอร ช่วยชูวงศ ์ โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีฯ 
8. นายธเนศ สร้อยทอง โครงการรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมท่ีฯ 
9. นางทองคํา เจือไทย โครงการอนุรักษ์และฟื้นฟูปูแสมโดยโรงเรียนและชุมชนวัดศรีสุวรรณคงคาราม  

   อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
10. นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
11. นางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
12. นายคํารณ นิ่มอนงค์ ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
13. นายอรรถชัย ณ บางช้าง ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
14. นายสถาพร โพธิไพรศิริ ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
15. นายสราวุฒิ ปิ่นแก้ว ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม 
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เปิดประชุมเวลา 09.45 น. 
 

   
 

นายคํารณ นิ่มอนงค์ ชวนทีมวิจัยร่วมแลกเปล่ียนความรู้สึกภายใต้โจทย์ต่อไปน้ี 

 ความรู้สึกเช้านี้ 

 สุข – ทุกข์ในการทํางานกับเด็กและเยาวชนในช่วงท่ีผ่านมา 
เม่ือแลกเปลี่ยนเสร็จสิ้นก็ให้ผู้เข้าร่วมแบ่งปันภายในเวที สรุปได้ดังนี้ 
 
ความรู้สึก สุข – ทุกข์กับการทํางานเด็กและเยาวชน 

 ดีใจท่ีได้พบเพ่ือนๆ และ
ผ่อนคลายจากการทํางาน
ท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์มา
หลายวัน 

 ต่ืนเต้นท่ีได้มาประชุมนอก
สถานท่ี ต้องขับรถให้พ่ีนั่ง 
และการได้มาพบกับทีม
วิจัย ทําให้เราได้รับความรู้
หลายเรื่อง 

 เพลีย จากการทํางานนอก
สถานท่ีอย่างต่อเนื่อง  

 แ ป ล ก ท่ี ไ ด้ น อ น บ้ า น 
เพราะเดินทางมาต่อเนื่อง 

 เหนื่อยกับการเดินทาง
และภารกิจท่ีมีในพ้ืนท่ี 

 ปล่อยวางและเรียนรู้กับ
การ ทํา งานร่ วมกับคน
หลายช่วงวัย  

 ไ ม่ ค่ อยสบายจากการ
เจ็บป่วย 

 งง ไม่รู้ว่าจะมาทําอะไร 
 คิดถึงเพ่ือน  
 มีความสุขท่ีได้มาทํางาน  
 หิว 

 เดิมมีความทุกข์ท่ีเหลือทีมเด็กคนเดียวในโครงการ แต่ก็ต่อสู้กันมาจนชาวบ้านเข้าใจ 
ยอมรับทีมวิจัย จึงมีความสุขในปัจจุบัน 

 มีความสุขจากการทําโครงการพลังเด็กและเยาวชนเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก ทํา
ให้ตนเองเรียนรู้ชุมชนมากข้ึน และเด็กได้เข้ามาปรึกษาหลายเร่ืองในบทบาทพี่เลี้ยง 

 สนุกท่ีได้มีการปรับเปลี่ยนกับการทํางานกับเด็กและเยาวชนหลายช่วงวัย 
 สนุกและท้าทาย เป็นคร้ังแรกท่ีได้ทํางานในจังหวัดเพชรบุรี และได้รู้จักพ่ีๆ ท่ีทํางาน

เด็กและเยาวชน ส่วนตัวชอบทํางานกับเด็กๆ มากกว่าผู้ใหญ่ 
 มีความสุขท่ีได้มีการนําความรู้จากโครงการวิจัยท้ัง 3 โครงการ มาปรับใช้กับโครงการ

พลังเด็กและเยาวชนเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก เห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กท่ีนํา
ความรู้จากในโครงการไปปรับใช้กับตนเอง และเติบโตไปเป็นพลังของบ้านเมือง แต่
เม่ือมีโครงการมากๆ ทําให้เรามีการบริหารจัดการเวลาในการลงทํางานอย่างมีพลัง
เพ่ิมข้ึน 

 เข้าใจสภาพของการดําเนินงานที่มีท้ังสุขและทุกข์เป็นเร่ืองธรรมดาของโลก มีท้ังช่วง
ท่ีเด็กเข้ามาทํางานลดลงและเพ่ิมข้ึน พบว่าเม่ือเด็กมีจํานวนลดลงทําให้การทํางานมี
คุณภาพเพิ่มข้ึน และเราก็ต้องทํางานต่อไป 

 จากการทํางานมาต้ังแต่ปี 2550 – ปัจจุบัน ทําให้เราเห็นว่า ไม่ว่าจะมีคนเข้ามา
ร่วมงานในแต่ละช่วงเวลามากน้อยกันไป สุดท้ายก็เหลือทีมงานเท่าเดิมประมาณ 5 – 
6 คน ท่ีจะสามารถขับเคลื่อนงานต่อไปได้  

 ชอบทํางานกับเด็กเพราะว่ารักเด็ก ได้เรียนรู้ปัจจัยเงื่อนไขการทํางานกับเด็กใน
โครงการ 

 ทํางานกับเด็กมานาน จนเห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับเด็กทุกช่วงวัย ทําให้เรา
ต้องปรับกระบวนการทํางานอย่างเหมาะสมกับเด็กท่ีเข้าออกในแต่ละช่วงเวลาของ
โครงการ ตามกระแสโลกาภิวัฒน์และเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีจะเข้ามา 

 มีความทุกข์ท่ีต้องคิดและเขียนรายงาน แต่มีความสุขเม่ือเห็นสิ่ง ท่ีคิดไปแล้ว
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 กังวลเร่ืองการทํางาน  ดําเนินงานออกมาจนประสบความสําเร็จ  
 มีความสุขท่ีได้ลงพ้ืนท่ีสํารวจลําคลอง นั่งเรือ เม่ือเว้นช่วงเวลาทํากิจกรรม ทําให้เรา

ไม่กล้า แต่เม่ือนึกทบทวนทําให้เราได้เห็นตนเองในอดีตแล้วมีความสุข 
 เว้นว่างจากการพบเพ่ือน / ทํากิจกรรมมานาน จึงรู้สึกแปลกๆ ไปแล้วจะทําอะไร 

อย่างไร ไม่มีข้อมูลการเคลื่อนไหวจากการดําเนินงานในโครงการ ดีใจท่ีได้ทํางาน
คล้ายกับในหลวงมากว่า 10 กว่าปีแล้ว เป็นงานท่ีทําให้เราภาคภูมิใจจากการทํางาน 

 มีความสุขจากการทํางานเป็นทีมกับน้องๆ ทําให้เราเข้าใจและออกแบบกระบวนการ
การทํางานกันได้อย่างมีประสิทธิภาพภายในเวลาจํากัด 

 มีงานหลายหน่วยงานต่อเนื่อง ทําให้เราต้องประสานงานหลายเร่ือง และช่วงรอยต่อ
ของปีงบประมาณ ทําให้เกิดข้อจํากัดในการจัดสรรงบประมาณมาใช้ในการจัด
กิจกรรม  
 

 
นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ชวนผู้เข้าร่วมพูดคุยถึงเร่ืองรายละเอียดของคนรุ่น Boomer, Gen X, Gen Y ซ่ึงมีวิธีคิดไม่

เหมือนกันในแต่ละช่วง สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงมาก วัตถุประสงค์ของการประชุมวันนี้เพ่ือสรุปบทเรียนการทํางานโครงการ
เด็กท้ัง 3 พ้ืนท่ี เพ่ือเขียนรายงานและปิดโครงการ เราอยู่ยุคหนึ่งแต่ทํางานกับเด็กและเยาวชนอีกยุคหนึ่ง ทําให้เราต้อง
ปรับปรุงกระบวนการทํางาน  

 

 
จากนั้นนายคํารณ นิ่มอนงค์ ให้กําลังใจผู้เข้าร่วมเพ่ิมเติมว่า หากเราไม่ปรับกระบวนการทํางานกับเด็กรุ่นใหม่ น่าเป็น

ห่วงมาก เพราะว่าปัจจุบันเด็กไม่สามารถบอกเส้นทางในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ได้แล้ว พร้อมท้ังให้ผู้เข้าร่วมนั่งรายโครงการเพ่ือสรุป
บทเรียนภายใต้ 4 ข้อ ดังนี้ 

1. แบ่งกลุ่มเด็กและเยาวชนตามช่วงอายุ 

 อายุ 6 – 12 ปี 

 อายุ 13 – 15 ปี 
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 อายุ 16 – 24 ปี 
2. ใช้กระบวนการขับเคล่ือนงานเด็กในแต่ละช่วงอายุอย่างไร  
3. ความรู้ท่ีได้จากการขับเคล่ือนงานคืออะไร 
4. สิ่งเร้าและวิธีการแก้ไข 

 
โครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องต่อ ก า ร
เรียนรู้ทักษะชีวิตสําหรับเด็กและเยาวชนตําบลบาง พ ร ม 
อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

 
 
นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา ชวนทีมวิจัยสรุปบทเรียน สรุปได้ดังนี้ 
 

กลุ่มเด็ก พฤติกรรม (ปัจจุบัน) กระบวนการ ความรู้ท่ีใช้ 
อายุ 6 – 12 ป ี
(ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 - 6) 
 

 ซน ติดเล่น (เกม) 
 ยังไม่กล้าท่ีจะข้ึนมานํา ยัง

เกรงใจรุ่นพ่ี 
 ติดรุ่นพ่ี 
 พ่อแม่ไม่มีงานให้เด็กทํา 
 เรียนรู้จากสื่อ TV มือถือ 

อินเตอร์เน็ต 

 ค้นหาเด็ก และรับเด็กท่ีไม่มี
ความโดดเด่นในโรงเรียน 

 ชวนทํากิจกรรมท่ี มีความ
สนุก ไม่น่าเบื่อ เพ่ือดึงการมี
ส่วนร่วมของเด็กในช่วงแรก
ให้เข้ามาทํากิจกรรม 

 ต้ังคําถามชวนเด็กชวนคิด 
ชวนคุยถึงในสิ่งท่ีเขาอยากทํา 
เช่น การเรียนรู้ท้องถ่ิน โดย
การพายเรื อ  ว่ ายน้ํ า  ปั่ น
จักรยาน 

 วิเคราะห์สิ่งท่ีเด็กคิด ไม่ให้ไป
กระทบต่อสังคม 

 ใช้ ก ระบวนการวิ จั ย เ พ่ื อ
ท้องถ่ินในการพัฒนาเด็ก 

 ฝึกเร่ืองการฟัง การพูด การ
คิด การต้ังคําถาม การเขียน 
และการนําเสนอ 

 ต้ังคําถามให้เด็กคิดเอง และ

 ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 
 ทั ก ษ ะ เ รื่ อ ง ก า ร ป รั บ

ความรู้มาใช้ 
 ความรู้เร่ืองบริบทพ้ืนท่ี 
 ทักษะการต้ังคําถามเพื่อ

สร้างการเรียนรู้ 
 ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ รื่ อ ง

พฤติกรรมเด็กในแต่ละ
ช่วงวัย 

อายุ 13 – 15 ปี 
(ชั้นมัธยมศึกษาปี

ท่ี 1 – 2) 

 มีพฤติกรรมเรื่องเพศ (เร่ิมจาก
ผู้หญิงก่อนผู้ชาย) 

 การเรียนเร่ิมแย่ลง เร่ิมสอบไม่
ผ่าน  

 เร่ิมติดสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
มือถือ 

 เด็กบางคนเริ่มรู้สึกอายฐานะ
อาชีพ ทางครอบครัว 

อายุ 16 – 18 ปี 
(ชั้นมัธยมศึกษาปี

ท่ี 3 – 6) 

 เร่ิมมีการจับกลุ่มจับคู่ จับกลุ่ม
เพ่ือน 

 มีการหางานพิเศษทําเพ่ือหา
รายได้เสริม 
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 อยากแสดงออก  อยากใ ห้
สังคมยอมรับ 

 มีพฤติกรรมทําตามผู้ใหญ่ 

คอยเติมความรู้บ้าง 
 วิเคราะห์และปรับกระบวน

ให้เข้ากับสถานการณ์ 
 ชวนพูดคุยเรื่องอดีต 

 
 

สิ่งเร้า (ด้าน+) สิ่งเร้า (ด้าน-) วิธีการแก้ไข 
 กลุ่มเพ่ือนท่ีได้รับการพัฒนา 
 อยากท่ีจะพัฒนาตนเอง 
 มีพ้ืนท่ีในการแสดงออก 
 ความสนุก และสิ่งแปลกใหม่ (อยาก

แสดงคิดใหม่) 

 ติ ด เ ท ค โ น โ ล ยี  เ ช่ น  มื อ ถื อ 
คอมพิวเตอร์ 

 เกม 
 อาหารการกิน 
 แหล่งท่องเที่ยว เพ่ือท่ีจะไปดูเพศ

ตรงข้าม 
 มีกลุ่มเพ่ือน 

 ใช้สมาธิ การทําอะไรให้ช้าลง 
 หาพ้ืนท่ีในให้เด็กและเยาวชนใช้ใน

การแสดงออก 
 วิเคราะห์พฤติกรรมในแต่ละช่วง

ของเด็ก เพ่ือออกแบบกิจกรรมให้มี
ความแปลกใหม่  

 ให้ลงมือทํา และต้ังคําถามกับสิ่งท่ี
เด็กได้ทํา 

 
 

โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะการคิดของกลุ่มเด็กและเยาวชนตําบลสวนผ้ึง อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 
 

 
 

นายคํารณ นิ่มอนงค์ ชวนทีมวิจัยสรุปบทเรียน สรุปได้ดังนี้ 
 
กลุ่มเด็ก พฤติกรรม กระบวนการ ความรู้ท่ีใช้ (ทุกช่วงอายุ) 

6 – 12 ป ี  ซุกซน 
 รักสนุก 
 สมาธิสั้น ไม่ชอบทําอะไรนานๆ 
 ไ ม่ ช อบอะ ไ ร ท่ี เ ป็ น เ นื้ อ ห า

รายงาน 
 ติดเกมส์ 
 ชอบทํากิจกรรมสนุกๆ 
 กล้าพูดกล้าแสดงออก 
 ตรงต่อเวลา (มาก่อน) 
 มีจิตอาสา ทํากิจกรรมโดยไม่

 เป็นกิจกรรมที่ออกแบบ
ให้ เน้นสนุก 

 กิ จกรรม เป ล่ียนแปลง
ตลอดไม่ จํ า เ จ  ยก เ ว้น
กิจกรรมท่ีชอบ 

 ต้ังคําถามสร้างการเรียนรู้ 
 สรุปบทเรียนทุกคร้ังจาก

การทํากิจกรรม 
 มีพ่ีเลี้ยงควบคุม 

 พฤติกรรมแต่ละช่วงวัย 
 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

พ้ืนฐานครอบครับเด็ก 
 กระบวนการทํางานกับเด็ก

แต่ละช่วงวัย 
 ประสบการณ์ในการเป็นเด็ก

ของพ่ีเลี้ยง 
 ค ว า ม รู้ บ ริ บ ท แ ล ะ

ประวัติศาสตร์ชุมชน 
 ความ รู้ เ ร่ืองผู้ รู้ เ ร่ื องราว
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หวังผล 
 ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ช่างสงสัย 
 สนใจสิ่งรอบตัว 
 สนใจสื่อออนไลน์ 

ต่างๆ 
 ทักษะในการต้ังคําถาม ฟัง 

เขียน 
 ความรู้ทรัพยากรในท้องถ่ิน 
 ความสัมพันธ์ของเด็กใน

ชุมชน 
 ระยะเวลาช่วงเวลาในการ

ทํากิจกรรม 
 

13 – 15 
ปี 

 เงียบ เก็บตัวข้ีอาย 
 การแสดงออกกับการมีส่วนร่วม

ค่อนข้างน้อย 
 เป็นหนุ่ม สาว ข้ึน รักสวยรัก

งาม 
 ติดสื่อออนไลน์ ระดับควบคุมได้ 
 อยู่กับเพ่ือนมากข้ึน 
 ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 
 ติดเพศตรงข้าม 
 มีโลกส่วนตัว 
 เร่ิมมองอนาคต 
 เป็นตัวเองสูงข้ึน 
 ไม่ชอบการบังคับ 
 ความอดทนน้อย 
 ความสัมพันธ์ของครอบครัวไม่

แน่นแฟ้น 
 ช อบ กิ จ ก ร ร ม ท้ า ท า ย ท่ี ไ ด้

แสดงออก ในสิ่ ง ท่ี อย าก ทํ า 
คิดถึงศักด์ิศรีมากข้ึน 

 ประชุมออกแบบกิจกรรม 
 มีพ่ีเลี้ยงดูแลห่างๆ 
 ว า ง แ ผ น ก า ร ดํ า เ นิ น

กิจกรรม 
 ใช้กระบวนการวิจัยในการ

พัฒนา 
 ต้ังคําถามเพ่ือสร้างการ

เรียนรู้ 
 สรุปบทเรียนร่วมกัน 

16 – 24 
ปี 

 มีความรับผิดชอบมากข้ึน 
 การแสดงออกกับการมีส่วนร่วม

มากข้ึน 
 ติดโลกโซเชียว น้อยลง 
 อยู่กับเพ่ือนมากข้ึน 
 มีโลกส่วนตัว 
 เป็นตัวเองสูงข้ึน 
 ไม่ชอบการบังคับ 
 ความอดทนมากข้ึน 
 เร่ิมอยากมีครอบครัว 
 ช อบ กิ จ ก ร ร ม ท้ า ท า ย ท่ี ไ ด้

แสดงออก ในสิ่ ง ท่ี อย าก ทํ า 
คิดถึงศักด์ิศรีมากข้ึน 

 มีความเป็นพ่ีดูแลน้อง 
 มี ค ว า ม เ สี ย ส ล ะ ใ นก า ร ทํ า

กิจกรรม 
 มีการใช้ เหตุและผลมากกว่า

 ประชุมออกแบบกิจกรรม 
 มีพ่ีเลี้ยงดูแลเป็นคร้ังคราว 
 ว า ง แ ผ น ก า ร ดํ า เ นิ น

กิจกรรม 
 ใช้กระบวนการวิจัยในการ

พัฒนา 
 ต้ังคําถามสร้างการเรียนรู้ 
 สรุปบทเรียนร่วมกัน 
 หาข้อมูลเนื้อหาประกอบ

กิจกรรม 
 วิเคราะห์บทเรียนได้ 
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ความรู้สึก 
 มีความรับผิดชอบครอบครัว 
 เ รียน รู้สิ่ ง ใหม่ๆ  สร้างความ

ม่ันคง 
 ชอบการท่องเที่ยว 
 ชอบกิจกรรมตื่นเต้น ท้าทาย มี

เหตุผลให้ความสําคัญกับเนื้อหา
รายละเอียด 

 
 

อายุ สิ่งเร้าและเงื่อนไข 
6-12 ปี 

 
 ครอบครัวไม่ให้เข้าร่วมโครงการ 
 เพ่ือนชักชวนไปทําอย่างอ่ืน 
 มีกิจกรรมจากทางโรงเรียนท่ีบังคับให้ไปทํา ส่งผลให้มาร่วมโครงการไม่ต่อเนื่อง 
 เป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบ 
 มีทุนทรัพยากรเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
 มีพ้ืนท่ีและกิจกรรมให้ได้ลงมือทํา 
 มีพ่ีเลี้ยงจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ให้ความรู้ 
 มีรายได้จากน้ําตก และนักท่องเท่ียว 
 มีพ่ีเลี้ยงให้คําปรึกษา 

13-15 ปี  ติดสื่อออนไลน์ 
 ติดเพ่ือน 
 โรงเรียนให้ทํากิจกรรม 
 มีความสนใจและติดเพศตรงข้าม 
 การแต่งกายท่ีตามวัย 
 อารมณ์เปลี่ยนแปลง 
 มีหน้าท่ีรับผิดชอบมากขึ้น 
 ได้คิด ออกแบบกิจกรรมเอง 
 ต้องการให้คนอ่ืนยอมรับในสิ่งท่ีทํา 
 มีรายได้จากน้ําตก ท่องเที่ยว 

16-24 
ปี 

 มีการประกอบอาชีพ 
 ได้คิดและออกแบบกิจกรรมเอง 
 มีหน้าท่ีรับผิดชอบมากขึ้นท้ังตัวเองและครอบครัว 
 การศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนหรือในมหาวิทยาลัยต่างจังหวัด 
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โครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

  
 
นางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด ชวนทีมวิจัยสรุปบทเรียน สรุปได้ดังนี้ 
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สรุปกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดงช่วงวัยต่างๆ เพื่อปรับสิ่งเร้าด้านลบเป็นด้านบวก 
 

กลุ่มเด็กและพฤติกรรม กระบวนการ ความรู้ สิ่งเร้าและวิธีการแก้ไข 
เด็กอายุ 6 – 12 ปี  
(มีมากกว่า 10 คน) 

 เด็กเล่นเกมส์  
 ไม่ทําการบ้าน  
 ดูทีวี ปั่นจักรยานเล่น

ในกลุ่มเพื่อน  
 ก ลั บ บ้ า น ดึ ก จ น 

ผู้ปกครองต้องตามหา 

 เน้นกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน ต้องทํากิจกรรมแบบต่อเนื่อง หากหยุด
แล้วจะเบื่อ นํารางวัล / ขนมมาสร้างแรงจูงใจ 

 กิจกรรมจะเน้นไปทางทําให้เด็กได้เคลื่อนไหวให้เหนื่อย เมื่อเหนื่อยแล้วจะ
ทําการถอดบทเรียนกับกิจกรรมที่ได้เล่น เช่น เกมส์ให้นับ1 - 60 เมื่อจบ
กิจกรรมจะถอดบทเรียนสิ่งที่เด็กได้จากการทํากิจกรรม  

 ให้เด็กสํารวจสิ่งรอบ ๆ ที่อยู่บริเวณบ้าน มีต้นไม้พันธุ์อะไรอยู่บ้าง และจะ
ทําการตั้งคําถามเพื่อให้เด็กได้คิด เมื่อจบกิจกรรมจะกลับมาถอดบทเรียน
ให้เด็กได้รู้สิ่งที่ได้จากการทํากิจกรรม  

 มีการบ้านให้เด็กๆได้ไปทํา เช่น ให้ไปหาต้นโพธิ์ พร้อมเก็บใบโพธิ์กับ
ครอบครัว แล้วถ่ายรูปกลับมาให้ดู เพื่อเตรียมความพร้อมสําหรับการทํา
กิจกรรมครั้งต่อไป เมื่อเด็กๆกลับมาทํากิจกรรมครั้งต่อมาก็จะมอบรางวัล
ให้กับเด็กๆ ที่ได้นําการบ้านมาส่ง โดยของขวัญจะเป็นของขวัญที่สร้าง
ความเรียนรู้ และมีส่วนร่วม เช่น ตัวต่อ จิ๊กซอว์ เป็นต้น เมื่อให้รางวัลแล้ว
จะให้เด็ก และครอบครัวที่มาด้วยช่วยกันประกอบร่วมกันปลูกฝังให้เด็กมี
สัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ ระหว่างการทํากิจกรรม 

 การเรียนรู้ต้องผ่านการลงมือ
ทํา  จะทําใ ห้ เ ด็กเกิดความ
เข้าใจ 

 ต้องมีรางวัลเพื่อสร้างแรงจูงใจ
เ พื่อให้ เ ด็กสนใจในการทํา
กิจกรรม 

 ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วม
ในการทํากิจกรรม 

 เกิดความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน 

 เรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นของตนเอง
เพิ่มขึ้น 

 กริยามารยาทดีขึ้น รู้จักการ
ไ ห ว้  เ ข้ า กั บ ผู้ ใ ห ญ่ แ ล ะ
ครอบครัวได้ 

 เกิดทักษะการตั้งคําถาม 

เด็กอายุ 13 – 15 ปี  
(จํานวน 5 – 6 คน) 

 เริ่มเป็นวัยรุ่น 
 ติดโซเชียลมีเดีย 

 ใช้การสื่อสารผ่าน เฟส ไลน์  
 เป็นพี่เลี้ยงน้องๆ 6 – 12 ปี ให้ทํากิจกรรมร่วมกับน้องๆ  โดยให้มีบทบาท

ในการช่วยออกแบบกระบวนการ  
 เปิดพื้นที่ให้กล้าแสดงออก เป็นผู้ช่วยระหว่างการทํากิจกรรม 

 วา งบทบาทหน้ า ที่ ใ นกา ร
ทํางาน เพื่อให้เด็กมีพื้นที่ใน
การแสดงออก 

 กิจกรรมจะต้องมีความสนุก 
และต้องสรุปบทเรียนหลังทํา
กิจกรรม 

 มี วินัยในตัวเองผ่านการทํา
กิจกรรมทีละเล็กทีละน้อย 
แล้วมีการสรุปบทเรียน ทําให้มี
สมาธิมากขึ้นจากการทบทวน
ตนเอง 

 ค้นหาทางเลือกในสิ่งที่ตนเอง
สนใจตามความชอบ 

เด็กอายุ 16 – 24 ปี  
(จํานวน 8 คน) 

 พี่เลี้ยงต้องลดอคติในใจของตัวเอง มองความรู้สึกของตัวเองว่าหากอายุ
เท่านั้น จะมีความต้องการอะไร สอบถามสถานภาพของเด็กผ่านบุคคล

 การตรวจสอบสถานภาพและ
ข้ อ มู ล ข อ ง เ ด็ ก จ า ก ก า ร

 เปิดโอกาสให้เขาลงมือทํา จน
ผู้ปกครอง  ชาวบ้านให้การ
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 มีปัญหาชีวิต เกเร ติด
อบายมุข และมีโลก
ส่วนตัวสูง  

 มีกลุ่มเพื่อนเป็นของ
ตัวเอง ไม่สนใจผู้อื่น  

 ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ ค น
ภายนอกยอมรับ เด็ก
แต่ละคนจะประพฤติ
ตั ว ว่ า ตั ว เอง เก่ ง  มี
ความสามารถ แต่จะ
ไม่เปิดเผยเบื้องหลัง
ชีวิตของตัวเองให้ใคร
ได้รับรู้ ถึงแม้จะสนิท
แค่ไหน  
 

รอบตัวของเด็ก สังเกตนิสัย พฤติกรรม  
 ค้นหาวิธีทําให้เด็กกับครอบครัวมีความเข้าใจกัน เมื่อเด็กและครอบครัวมี

ความเข้าใจกันแล้วก็จะขออนุญาตครอบครัวให้เด็กเข้ามาทํากิจกรรม 
 กิจกรรมที่ทําคือ สร้างความสัมพันธ์ เก็บข้อมูลวิถีชีวิตคนในชุมชน สรุป

บทเรียนหลังจากทํากิจกรรม ทําให้คนในชุมชนยอมรับ หากิจกรรมด้าน
จิตอาสาให้เด็กได้ทํามากขึ้น ทําให้คนในชุมชนให้โอกาส 

สอบถามหรือสังเกตพฤติกรรม 
 เลือกทํากิจกรรมในพื้นที่ของ

ตนเองและมีคนคุ้นเคย  
 เรียนรู้วิถีชี วิต แผนที่ชุมชน 

อาชีพ ภูมิปัญญาหาที่ยืนใน
สังคมให้เขายอมรับ 

ยอมรับ 
 กลับไปเรียนหนังสือ ประกอบ

อาชีพตามที่ตนเองสนใจ 
 พัฒนาศักยภาพของตนเอง

ออกมาให้คนในชุมชนเห็น เช่น 
ทํ า ร า ย ง า น  อ อ ก แ บ บ
กระบวนการกับรุ่นน้อง เป็น
ต้น 

 ปรับบุคลิกภาพที่ดีขึ้นในการ
เข้าสังคม เช่น การแต่งตัว การ
พูดคุย การประสานงาน เป็น
ต้น 
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ช่วงวัยของเด็ก สิ่งเร้าด้านลบ กระบวนการ สิ่งเร้าด้านบวก 
เด็กอายุ 6 – 12 ปี  เล่นเกมส์ 

 ใช้โทรศัพท์ 
 ติดเพ่ือน 

 เกมส์สร้างสรรค์ โดยนํา
เกม ส์ ท่ี เ ด็ กสนใจนํ ามา
ประยุกต์ในการทํากิจกรรม 

 การใช้ เทคโนโลยีเข้ามา
ปรับ : ให้มีการถ่ายรูปส่ง
ในไลน์เพ่ือเป็นสื่อกลางใน
ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม ใ น
โทรศัพท์มือถือ 

 ทําคลินิกรับปรึกษาปัญหา
ทุกเร่ือง  

 

 เกิดความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน  

 รู้จักชุมชนมากข้ึน 
 ป รั บ บุ ค ลิ ก ภ า พ แ ล ะ

พฤติกรรมการแสดงออกท่ีดี
ข้ึน 

 มีความรับผิดชอบและมี
วินัยในตนเอง 

 เ กิ ด ก า ร ย อ ม รั บ จ า ก
ผู้ ปกครอง  คนในชุมชน 
และเพ่ือน 
 

เด็กอายุ 13 – 15 ปี  เล่นโทรศัพท์ 
 มีแฟน 
 ติดโซเชียลมีเดีย 

เด็กอายุ 16 – 24 ปี  อบายมุข 
 มีแฟน 
 ซ่ิงรถ  

 
ช่วงบ่ายนายคํารณ นิ่มอนงค์ ชวนผู้เข้าร่วมท้ัง 3 โครงการสรุปการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 

รวมท้ังผลลัพธ์อ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนต่อทีมวิจัย เด็กและเยาวชน และชุมชน ดังตารางต่อไปน้ี 
 

คุณภาพ ทีมวิจัย เด็กและเยาวชน ชุมชน 
  

 
  

ปริมาณ ทีมวิจัย เด็กและเยาวชน ชุมชน 
  

 
  

ผลลัพธ์อื่นๆ ทีมวิจัย เด็กและเยาวชน ชุมชน 
  

 
  

 
โครงการการค้นหาวิธีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องต่อการเรียนรู้ทักษะชีวิตสําหรับเด็กและเยาวชนตําบลบางพรม อําเภอ
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
สรุปการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินงาน 

คุณภาพ ทีมวิจัย เด็กและเยาวชน ชุมชน 
นายสมพร เกตุแก้ว 
 ฝึกเร่ืองเร่ืองของการฟัง

มากข้ึน 
 เข้าใจบทบาทของการ

เป็นพ่ีเลี้ยงของเด็กมาก
ข้ึน 

 เกิดทักษะการต้ังคําถาม
มากข้ึน 

 รับฟังและให้คําปรึกษา
เด็ก 

 เกิดการไว้วางใจ เชื่อม่ัน
ในสมาชิกในแต่ละคน 

 มีการร่วมกันวิ เคราะห์
ว า ง แ ผ น เ พ่ื อ ค ว า ม
เ ห ม า ะ ส ม ใ น แ ต่ ล ะ
กิจกรรม 

 เข้าใจการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเด็กมากย่ิงข้ึน 

 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ
กระบวนการเรียนรู้ได้ 

 การพูด คิด ถาม เขียน 
 เกิดความรับผิดชอบมาก

ข้ึน 
 มีจิตอาสาต่อสังคมมาก

ข้ึน 
 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ใช้เงิน 
 ดู แลในใจครอบครัวมาก

ข้ึน และพูดคุยกับคนใน
ครอบครัวมากข้ึน 

 ชุมชนมองว่าเด็กมีคุณค่า
มากย่ิงข้ึน 

 มองเห็นอนาคตของเด็ก
และเยาวชน 
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 เกิดความสุข เม่ือได้เห็น
การเปลี่ยนแปลงของเด็ก 

นายชาตรี บุญนุช 
 เกิดทักษะการใช้เหตุใช้

ผลมากข้ึน คือการใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลการการ
ตัดสินใจ 

 เข้าใจเด็กมากข้ึน 
พ่ีอิ่ง 
 เข้าใจการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเด็กมากย่ิงข้ึน 
 

 เห็นความสําคัญของเด็ก
แ ล ะ เ ย า ว ช น ต่ อ ก า ร
พัฒนาประเทศ 

 
 

 กล้าแสดงออก ต่อหน้าคน
อ่ืนมากข้ึน 

เชิงปริมาณ 
 
 

10 คน 30 คน  แกนนําชุมชน 
 ครูในโรงเรียน 
 ผู้รู้ในชุมชน 

ผลลัพธ์อื่นๆ 
 
 
 
 
 

 มี เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ท่ี
ช่วยงาน และสืบสานภูมิ
ปัญญาของชุมชน 

 เกิดการทํางานด้านเด็ก
แ ล ะ เ ย า ว ช น อ ย่ า ง
ต่อเนื่อง 
 

 เด็กและเยาวชนมีผลการ
เ รี ย น ท่ี ดี ข้ึ น  อั น
เนื่องมาจากความม่ันใจ
ในตนเอง กล้าพูด กล้า
แสดงออก 

 

 ให้การสนับสนุนเด็กและ
เ ย า ว ช น ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. รู้เป้าหมาย และกลุ่มเป้าหมายท่ีชัดเจน 
2. ตรวจสอบความพร้อมของทีมทํางาน 
3. การจัดสรรเวลาในการจัดกิจกรรม  
4. เข้าใจความต้องการของเด็ก เพ่ือใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. สรุปบทเรียนการทุกคร้ังหลังทํากิจกรรม 
 

โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะการคิดของกลุ่มเด็กและเยาวชนตําบลสวนผ้ึง อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 
 

สรุปการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินงาน 
ทีมวิจัย เด็กและเยาวชน ชุมชน 

 มีจํานวนนักวิจัยเพ่ิมข้ึนเป็น 
22 คน 

 สุขุมรอบคอบ / ใจเย็นลง 
 พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
 ได้บทเรียน ปัญหาอุปสรรค

จากการทํากิจกรรม 
 อดทนกับพฤติกรรมของเด็ก 

 มี เ ด็ กและ เย าวชน เ ข้ า ร่ วม
กิจกรรม 50 คน 

 มาเข้าร่วมการทํากิจกรรมอย่าง
สมํ่าเสมอ 

 กล้าแสดงออกเม่ือเทียบกับเด็ก
และเยาวชนจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

 เด็กสนใจในเร่ืองของการเรียนรู้
เร่ืองราวท้องถ่ิน 

 มีผู้ปกครองเด็กและเยาวชนมา
เข้าร่วมกระบวนการ 7 คน 

 เกิดเครือข่ายทีมงานในการ
ทํางานร่วมกัน 

 เ ห็ น ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง
กระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
อย่างต่อเนื่อง 

 มีการนํากระบวนการวิจัยเข้าไป
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เข้าใจตัวเด็ก 
 ระงบอารมณ์ท่ีเด็กทําผิดซํ้าๆ

และให้โอกาสในการแก้ตัว 
 ไ ด้ ทักษะในการใช้ชี วิต ท่ี มี

ระบบ / มีแบบแผน 
 มี ก ารวา งแผนงานในการ

ดําเนินชีวิตและแบ่งเวลาได้
อย่างเหมาะสม 

 พัฒนาทักษะการพูด ฟัง การ
คิด การถาม และการเขียนอยู่
ตลอดเวลา 

 มีความรับผิดชอบต่อภาระงาน
ท่ี ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย  / 
รั บ ผิ ด ช อบ ต่ อหน้ า ท่ี ข อ ง
ตนเอง 

 มีความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้อยู่ตลอด 

 กล้าแสดงออกในสถานการณ์
ท่ีเหมาะสม / ในท่ีสาธารณะ 

 สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าของตนเองได้ 

 สามารถหาวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง 

 มีภาวะผู้นําในการทํากิจกรรม 
 มีความ เ สียสละในการ ทํ า

กิจกรรมเพื่อส่วนรวม 

 มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎ
ท่ีต้ังไว้ 

 รู้จักหน้าท่ีรับผิดชอบต่อภาระ
งานท่ีได้รับมอบหมาย 

 มีความตรงต่อเวลา  
 เห็นคุณค่าของเงินและหาเงิน

เพ่ือช่วยครอบครัว 
 ได้กลุ่มเพ่ือนหลากหลายช่วงวัย

และเกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน  
 เด็กรักชุมชนและหวงแหนใน

ทรัพยากรของบ้านเกิดตนเอง
มากข้ึน 

 เ ด็ ก มี ค ว า ม รู้ ท้ อ ง ถ่ิ น แ ล ะ
สามารถนํากลับมาประยุกต์ใช้
ในการดําเนินชีวิตได้ 

 

ปรับใช้ ในการจัดประชุมใน
หมู่บ้าน เกิดการแลกเปล่ียน
พูดคุย  สะท้อนปัญหา ท่ี เจอ 
เดือนละ 1 คร้ัง 

 คนในชุมชนสามารถบริหาร
จัดการตนเองได้ในพ้ืนท่ี 

 ผู้นําในชุมชนเข้ามาช่วยในการ
ดูแลเดก็และเยาวชน 

 ส า ม า ร ถ เ ป็ น วิ ท ย า ก ร
ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น พ้ื น ท่ี มี
ผู้ปกครองเด็กและเยาวชนมา
เข้าร่วมกระบวนการ 7 คน 

 เกิดเครือข่ายทีมงานในการ
ทํางานร่วมกัน 

 เ ห็ น ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง
กระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
อย่างต่อเนื่อง 

 มีการนํากระบวนการวิจัยเข้าไป
ปรับใช้ ในการจัดประชุมใน
หมู่บ้าน เกิดการแลกเปล่ียน
พูดคุย  สะท้อนปัญหา ท่ี เจอ 
เดือนละ 1 คร้ัง 

 คนในชุมชนสามารถบริหาร
จัดการตนเองได้ในพ้ืนท่ี 

 ผู้นําในชุมชนเข้ามาช่วยในการ
ดูแลเด็กและเยาวชน 

 ส า ม า ร ถ เ ป็ น วิ ท ย า ก ร
กระบวนการในพ้ืนท่ี 
 

 
ข้อเสนอแนะต่อสิ่งเร้าท้ังด้านบวกและด้านลบ  4 ด้าน สรุปได้ดังนี้ 
 รายได้ของเด็ก 

 เท่าทันเรื่องรายได้ 

 สอนแง่คิดเกี่ยวกับธรรมชาติว่าเราได้รายได้จากคนมาเท่ียว ถ้าเราไม่มีธรรมชาติ เราจะมีรายได้ต่อไป
หรือไม่ ถ้าเราไม่รักษาดูแลทรัพยากร ต่อไปจะมีคนมาไหม 

 ทําความเข้าใจกับผู้ปกครอง เกี่ยวกับประเด็นการทํางานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมกบัรายได้ 

 ความรู้ในชุมชนเกี่ยวกับทรัพยากรท่ีทําให้เกิดรายได้ในชุมชน โดยการลงไปดูชุมชน / หาข้อมูล /
เชื่อมข้อมูลหลายๆ ด้าน ปัญหาต่างๆ น้ําเน่าเสีย 
 

เพศตรงข้าม 

 อธิบายให้เห็นคุณค่าของการศึกษา 

 อธิบาย / ยกตัวอย่างจากสถานการณ์จากคนรอบข้าง เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ 
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 นําหลักธรรมเข้ามาใช้ในการเรียนรู้ให้กับเด็ก 

 เปิดโอกาส พ้ืนท่ีให้เด็กได้อธิบายในเร่ืองนี้ 

 ต้ังคําถามให้เด็กชวนคิด 
สื่อออนไลน์ 

 ยกตัวอย่างถึงด้านการมีวินัยของเด็กต่างชาติเกี่ยวกับการเล่นสื่อออนไลน์ 

 ต้ังคําถามให้เด็กได้เรียนรู้ 

 กําหนดเวลาในการเล่นสื่อออนไลน์ 

 ยกสถานการณ์จริงมาเป็นบทเรียน 

 พูดคุยสอน เป็นการส่วนตัว เป็นระยะ 
โรงเรียน 

 อธิบายกับครูให้เข้าใจในบางโรงเรียนท่ีเข้าถึงได้ 

 ทําให้เห็นถึงสิ่งท่ีเด็กมาทํางานกับเราว่าสิ่งท่ีทําเกิดประโยชน์ 

 จัดกระบวนการเรียนรู้ 

 ให้ความดีความชอบแก่โรงเรียนบ้าง เช่น  รางวัล คําชม 
 

โครงการพัฒนาศักยภาพและทักษะการใช้ชีวิตผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนตําบลแพรกหนามแดง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
สรุปการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินงาน 

เชิงคุณภาพ ทีมวิจัย เด็กและเยาวชน ชุมชน 
  ปรับทัศนคติ และมุมมองใน

การทํางานกับเด็ก เปลี่ยน
พฤติกรรม การสื่อสารโดย
ผ่านเทคโนโลยีเพ่ือเท่าทัน
เด็ก 

 การเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
พ้ืนท่ีในการแสดงออก รวม
ไปถึงการประสานงาน และ
การคิดออกแบบกิจกรรม 

 เติมความรู้ ข้อมูลเร่ืองภูมิ
ปัญญาใ ห้กั บ เ ด็ก  การมี
สัมมาคารวะ 

 ต้ อ งห าค ว าม รู้ เ พ่ิ ม เ ติ ม
เพ่ือให้ทันเด็ก 

 ต้ อ ง ทํ า กิ จ ก ร ร ม อ ย่ า ง
ต่อเนื่อง 

 เ รี ย น รู้ ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น
บทบาทพี่เลี้ยงจากการเข้า
ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  Active 
citizen 
 

 มีความรับผิดชอบในสิ่ง ท่ี
ตัวเองได้รับมอบหมาย 

 รู้จักบ้านตัวเองมากข้ึน  
 มีความสัมพันธ์กับ เ พ่ือน

บ้าน 
 มีสัมมาคารวะ  
 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดี 
 รู้จักการต้ังคําถาม 
 เกิดวินัยในตัวเองเม่ือผ่าน

การทํากิจกรรม 
 เรียนรู้ และหาทางเลือกใน

การทํางาน 
 ได้รับการยอมรับงานคนใน

ชุมชน 
 มีการปรับปรุงตนเอง เห็น

ความสําคัญของการเรียน 

 เกิดการยอมรับ ยอมให้
ลู ก ห ล า น เ ข้ า ม า ร่ ว ม
กิจกรรม 

 ผู้ปกครองให้การสนับสนุน 
นําอาหาร อุปกรณ์ และ
สถานท่ีให้สําหรับการทํา
กิจกรรม  

 ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรม 
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เชิงปริมาณ  ทีมวิจัยเพ่ิมข้ึนจากเดิม 5 
คน เป็น 7 คน 

 ช่วงอายุ 6 – 12 ปี เพ่ิมข้ึน
จาก 10 คน เป็น 17 คน 

 ช่วงอายุ 13 – 15 ปี ลดลง
จาก 5 คน เหลือ 1 คน 
เพราะมีการเปลี่ยนท่ีเรียน
ช่วงอายุ 16 – 24 ปี ลดลง
จาก 8 คน เหลือ 2 คน 
เพราะต้องทํางานไม่มีเวลา
ทํากิจกรรม 

 ผู้ปกครองในชุมชนเข้าร่วม
ทํากิจกรรม 23 ครอบครัว 

ผลลัพธ์อื่นๆ  เด็กท่ีผ่านกระบวนการจะมี
การเรียนรู้ได้ดีกว่าเพ่ือนๆ 

 เด็กมีการใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ 
เข้ามาทํางานได้ เช่น ทํา 
Infographic, VDO และ
หนังสั้น เป็นต้น 

 เด็กเกเรปรับตัวเป็นครูฝึก
ทหาร (หน่วยแพทย์อาสา) 

 เป็นเลขา และทํารายงาน
ของกลุ่มสัจจะฯ 

 เป็นแกนนํานักศึกษาในการ
ทํ า กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
มหาวิทยาลัย 

 เป็นประธานคณะกรรมการ
นักเรียน 
 

 ครูโรงเรียนคลองขุดสมบูรณ์ 
และโรงเรียนแพรกหนาม
แดง เกิดความสนใจในการ
พาเด็กเข้าร่วมกิจกรรมใน
โครงการ 

 กลุ่ มสั จจะสะสมทรัพ ย์
ตําบลแพรกหนามแดงให้
การสนับสนุนงบประมาณ
จัดกิจกรรม 20,000 บาท 
ในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา 

การต่อยอดการขับเคลื่อนงานใน
อนาคต 
 ผู้ ใหญ่ ต้องให้คําปรึกษา

และคําแนะนําเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจชุมชนให้กับ
เด็ก 

 การทํากลุ่มอาชีพเสริมท่ี
สร้างความย่ังยืนให้กับคน
ในชุมชนจากการสร้ า ง
รายได้ เช่น การทําผ้ามัด
ย้อมจากต้นจาก เป็นต้น 
 

 
สรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรม 
 

 
 

เม่ือแต่ละโครงการแลกเปลี่ยนเสร็จสิ้น มีการสรุปบทเรียนหลังทํากิจกรรมร่วมกัน สรุปได้ดังนี้ 

 การศึกษาช่วงวัยของเด็กในทีมวิจัย ทําให้เราเห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งเร้า สถานการณ์ในชุมชน 
เพศ ช่วงวัย เม่ือเราเข้าใจทําให้เราดําเนินงานโครงการต่อเนื่อง พอใจและภูมิใจท่ีเด็กในโครงการรู้จักตนเอง 
สามารถเขียนและสื่อสารอย่างไม่เป็นทางการได้ (นายสมพร เกตุแก้ว) 
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 วิธีการทํางานของทีมงาน ทําให้ทีมวิจัยชุมชนสื่อสารและส่งต่อให้ทีมวิจัยเด็กและเยาวชนทํางาน รวมทั้งพูดคุย
อย่างต่อเนื่อง ทําให้เห็นความเป็นธรรมชาติของแพรกหนามแดง มีการสอน / ส่งต่อกันอย่างธรรมชาติ ซ่ึงต้องมี
การเร่ิมต้นท่ีดี เม่ือเปรียบเทียบกับโครงการปูแสมเม่ือโครงการจบไม่มีการส่งต่อเหมือนแพรกหนามแดง (นาง
ทองคํา เจือไทย)   

 ประสบการณ์งานวิจัยช่วยได้เพียงครึ่งเดียว ได้เร่ืองการต้ังคําถาม แต่วิธีการต้องเรียนรู้แบบใหม่ เพ่ือให้การ
เรียนรู้งานไม่ต้องรอจนจบโครงการ เราต้องสอนตัวเองบางเรื่อง ต้องจ่ายงานและเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก 
เช่น การทํางานกับน้องๆ ต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือเรียนรู้และค้นหาเร่ืองบ้านของตนเอง เราต้อง
ติดตามดูว่าข้อมูลท่ีได้ถูกต้องหรือไม่ ช่วยเติมเต็ม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ข้อมูลด้วยตนเองและการประสานงาน
กับผู้อ่ืน (นางนิภา บัวจันทร์) 

 เร่ิมจากการถูกเรียกเข้ามาช่วยทํางานทีละเล็กทีละน้อย จนเกิดการเรียนรู้ร่วมกับทีมผู้ใหญ่ในท่ีสุด (นางสาว
วีรวรรณ ดวงแข) เม่ือห่างจากการทํากิจกรรมทําให้ลืม การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ช่วยสร้างการเรียนรู้
กลับคืนมาได้ (นายธเนศ สร้อยทอง) 

 เด็กท่ีผ่านกระบวนการในโครงการจะรู้ว่าจะต้องจัดกระบวนการทํางานกับน้องรุ่นใหม่ต่อไปอย่างไร ซ่ึงของบาง
พรมยังไม่ได้หมุนเกลียวความรู้รอบที่ 2 เหมือนกับแพรกหนามแดง จึงต้องมีคนในชุมชนเห็นภาพรวมและมา
สานต่อกระบวนการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ทําให้เด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ควรนําทีมวิจัยท้ัง 3 ทีมมาสกัด
องค์ความรู้เร่ืองการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใน 3 รูปแบบ (นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา) 

 เห็นความชัดเจนในแต่ละช่วงวัย แต่มีความเคลื่อนไหวในการจัดกิจกรรม ทําให้เป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจ (นายคํา
รณ นิ่มอนงค์) 

 การเปลี่ยนแปลงจากการเข้าออกของเด็กแต่ละช่วงวัย ทําให้เราได้บทเรียนการทํางานเพ่ือพัฒนาทักษะเด็กท้ัง
ในและนอกระบบ เห็นภาพความเป็นพ่ีมากข้ึน ความเสียสละของรุ่นพ่ี มีการแบ่งปันระหว่างรุ่นพ่ีกับรุ่นน้อง 
เม่ือทําแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงเล็กๆ ทําให้เรามีแรงบันดาลใจในการทํางานต่อ รวมท้ังเห็นเด็กท่ีเข้าร่วม
กระบวนการมีผลการเรียนท่ีดีข้ึนในระดับแถวหน้า ตลอดจนกิจกรรมในโครงการ ถ้าไม่มีงานวิจัยก็ไม่มีช่องทาง 
ช่วงนี้มีนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ทําให้เอ้ือต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ เม่ือจําแนกอายุเด็ก ทําให้เห็น
แววของเด็กเล็กๆ ท่ีสนใจผักพ้ืนบ้าน อยากเข้าไร่ไปดูผักท่ีปลูก ช่วยให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
(นางพรทิพย์ สําเภา) 

 เด็กมีความสนใจเรื่องผักพ้ืนบ้านอยู่ในสายเลือดมากกว่าการแต่งตัวของชุมชนกะเหรี่ยงเพื่อไปรําและแสดงออก
ทางวัฒนธรรม (นายสมพร เกตุแก้ว) 

 การทํางานร่วมกับ สกว.ช่วยให้เกิดการเชื่อมร้อยการทํางานท่ีดีข้ึน เม่ือชุมชนมีปัญหาเราต้องใช้กระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือนําสู่การแก้ไขปัญหา เม่ือชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการดูแลทรัพยากรร่วมกัน การดูแลทรัพยากร
ช่วยให้เราดูแลชุมชนร่วมด้วย การเรียนรู้กิจกรรมของเด็กแต่ละช่วงวัยช่วยให้การออกแบบกิจกรรมมีความ
สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ การลงพ้ืนท่ีช่วยให้เข้าใจสภาพพื้นท่ีเพ่ิมข้ึน เราต้องดูแลเด็กและเยาวชนอย่าง
เข้าใจ เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมก็ชวนมาเข้าร่วมเรียนรู้กิจกรรมได้ ต้องใช้เวลาประมาณ 8 – 10 ปี (นายสุขสันต์ 
สําเภา) 

 การเปลี่ยนแปลงจากการเข้าออกของเด็กแต่ละช่วงวัยเกิดจากการท่ีน้ําตกเก้าโจนแห้ง ทําให้ต้องออกไปหางาน
ทําในพ้ืนท่ีอ่ืน (นางพรทิพย์ สําเภา)   

 เห็นการเปลี่ยนแปลง สิ่งเร้า และการออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างการเรียนรู้ในโครงการกับเด็กหลายช่วงวัย 
ส่งผลให้เกิดผลกระทบกับชุมชนร่วมด้วย เป็นการเริ่มต้นพูดคุยเพ่ือต้ังคําถาม (นายสราวุฒิ ปิ่นแก้ว) 
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 เรียนรู้เร่ืองกระบวนการทํางานกับเด็ก ทําให้เห็นการทํางานภายใต้บทบาทหลายช่วงวัยในชุมชน เด็กท่ีมีปัญหา 
การเปิดพ้ืนท่ีให้เด็กได้เรียนรู้ ต้องมีพ่ีเลี้ยงท่ีดี และชุมชนช่วยสนับสนุน รวมท้ังการขยายผลการทํางานในระยะ
ต่อไป รู้สึกประทับใจมาก (นายสถาพร โพธิไพรศิริ) 

 การทํางานเด็กต้องเรียนรู้พฤติกรรมของเด็กด้วย สิ่งท่ีจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีต้องผ่านการลงมือทํา หาก
เรามีกระบวนการสร้างเด็กท่ีปรับไปตามช่วงเวลา ไม่มีสูตรตายตัว ทําให้เราได้เรียนรู้เพ่ิมข้ึน (นายอรรถชัย ณ 
บางช้าง) 

 ทําให้เราได้เห็นกิจกรรม ความรู้ในการทํางาน ไม่เพียงแต่กระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินเท่านั้น แต่เรา
จะต้องนํามาบูรณาการการทํางานร่วมกับโครงการเด็กและเยาวชนฯ ไม่มีสูตรหรือรูปแบบท่ีตายตัว แต่เราต้อง
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเด็กแต่ละช่วงวัย ทําให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ   (นาย
คํารณ นิ่มอนงค์) 

 เป็นประโยชน์กับการขับเคล่ือนงานท้ัง 3 โครงการ ทําให้เห็นความรู้ในการทํางานเพื่อพัฒนาศักยภาพ
การศึกษา เด็กเรียนรู้มากข้ึน ครูเห็นศักยภาพของเด็กท่ีผ่านกระบวนการ ผลการเรียนของเด็กดีข้ึน แต่ท่ีผ่านมา
เราไม่ได้เก็บข้อมูลผลการเรียนเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ เพ่ือตอบคําถามของผู้ปกครองเรื่อง
ผลการเรียนท่ีดีข้ึน รวมท้ังการมีวินัย จิตอาสาที่ตามมาร่วมด้วย จะพา รศ.ดร.สมพงศ์ จิตระดับ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านการศึกษามาชวนสรุปบทเรียนเพ่ือขยายผลต่อไป และจะส่งท้ัง 3 โครงการเพ่ือส่งเป็นชุดโครงการเข้า
ประกวดงานวิจัยเด่น (นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา)  

 ตนเองไม่เคยเข้าใจเด็กมาก่อน แต่เม่ือเข้าร่วมเรียนรู้กระบวนการ ทําให้เข้าใจเด็ก (หลานชาย) มากข้ึน และ
หลานก็มีผลการเรียนท่ีดีข้ึนร่วมด้วย (นางสาวบังอร เชิดชูวงศ์)  

เนื่องจากท้ัง 3 โครงการได้ผ่านกระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินมาก่อน จึงมีการปรับการติดตามหนุนเสริมตาม
ความเหมาะสม และเม่ือโครงการดําเนินงานเสร็จสิ้นก็ต้องปิดโครงการ และควรมีการจัดเวทีนําเสนอรวมเป็นชุดโครงการหรือ
นําเสนอผ่านเวทีโครงการพลังเด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตกในเดือนมกราคม 2560  

 
ปิดประชุมเวลา 15.40 น. 
 
นางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 
นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขํา 
ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 
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ข. รูปภาพกิจกรรมของโครงการ  

    
เวทีสร้างความเข้าใจ 

             
เวทีประชุมทีมวิจัย 

            
เวทีเก็บรวบรวมข้อมูล 

          
 

การพัฒนาศักยภาพโดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เวทีเก็บข้อมูลวิถีชีวิตชุมชน 

   

    
 

เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงาน 
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เวทีทํากิจกรรมตามความสนใจ 
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