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บทคัดยอ 

 

 การปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู และถายทอดองคความรูการใชยาปา

รักษาโรคภัยไขเจ็บในวิถีชีวิตชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) กรณีบานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.

กาญจนบุรีมีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน สถานการณโรคภัยไขเจ็บและการรักษาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และวิเคราะหสถานการณ

ปญหา ปจจัย/เง่ือนไข และสาเหตุของปญหาอยางมีสวนรวม ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการรักษา รวบรวมองค

ความรูการใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ในการรักษา ๓) เพ่ือศึกษาสรรพคุณยาปาแตละชนิด และรวบรวม

พันธุพืชปลูกเปนสวนยาปา หรือ “สวนซีเหมยละ” และ ๔) เพ่ือคนหาแนวทางการปรับใชยาปา หรือ “ซี

เหมยละ” ใหเหมาะสมกับการเก็บรักษายาและการรักษาโรคภัยไขเจ็บปจจุบัน ในสวนขอบเขตการศึกษา 

๑) สถานการณโรคระบาดที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและทําใหชาวบานเช่ือวาเปนสาเหตุที่ทําใหหลายหมูบาน

ในอดีตลมสลายไป ๒) โรคภัยไขเจ็บที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและวิธีการรักษา โรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันและวิธีการรักษา ๓) องคความรูทองถิ่นที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ และการตรวจหาสาเหตุ 

๔) รวบรวมองคความรูในการรักษาแบบพ้ืนบาน และ ๕) แนวทางการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” ให

เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน ซ่ึงมีวิธีการดําเนินงานหลักดังนี้ ๑) เก็บรวบรวมองค

ความรูตาง ๆ โดยการพูดคุยเปนการสวนตัว มีวงสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และรวบรวม

จากตําราที่มีอยู ๒) ทดลองปฏิบัติและปรับใช “ซีเหมยละ” ๓) พูดคุย ถายทอดความรูท่ีไดจากการศึกษา

ใหเพ่ือนบานใหรับรู และ ๔) จัดคายเยาวชนพานักเรียนโรงเรียนบานกองมองทะไปศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับ

สมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนที่ที่เปนปาแก, ไรซาก (ไรขาวหมุนเวียนที่ไมไดมีการปลูกขาวมาประมาณ ๓-๕ 

ป), พ้ืนที่ที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว เชน มันสําปะหลัง, พ้ืนที่ที่ทําสวนผสมผสาน และพ้ืนที่ที่ปลูกพืชสวนครัว   

 

 ผลการวิจัย พบวา ในอดีตกอนการจัดต้ังเปนตําบลไลโว พ้ืนที่ทุงใหญนเรศวรเปนปาเขารกทึบมี

ดวยกัน  ๙๙ หุบ  แตละหุบมีช่ือเรียกแตกตางกันไปซ่ึงชาวบานอยูและทํากินกระจัดกระจายไปทั่วไมมีการ

ต้ังถิ่นฐานถาวรเพราะตองเคลื่อนยายไปตามไรหมุนเวียนแตมีบางพ้ืนที่ที่ชาวบานไมยายกลับเขาไปอาศัย 

เพราะเคยเปนหมูบานที่เกิดโรคระบาดจากคําบอกเลาหมูบานที่ลมสลายไปเกิดโรคระบาดอยางรุนแรง 

ชาวบานมีอาการทองรวงอยางหนักและติดตอไปยังคนในครอบครัว ทําใหไมมีใครกลาเขาไปใกลคนปวย

ไมมีการรักษาเพราะไมรูจะรักษาดวยอะไร คนที่ติดโรคระบาดสวนใหญเสียชีวิต แตกม็ีบางคนที่รอดชีวิต

มาได เมื่อออกจากที่นั่นมาก็ไมเคยกลับไปอีกเลย โรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นในอดีต เชน ปะปอ, เชอคะ (ตุม
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หนอง) มาที่/มาชะคู, เชอคูทะเม (ไขยาว) เฉอละเออ, เชอทองทะ (อีสุกอีใส) สะเมาะ (หัด) และเชอปาอะ 

(ไขหวัด) สําหรับปจจุบัน เชน เชอปาอะ (ไขหวัด) ปะปอ (ทองเสีย) กะโพใจ (กินอาหารผิดแลวทองเสีย) 

คุยแกง (ปวดตามกลามเนื้อ) และมิซาซา (ตาแดง) สาเหตุของการเจ็บปวย แบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ 

๑) ความเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติ การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศท่ีทําใหธาตุ

ภายในรางกายไมสมดุล เลือดลมในรางกายไมปกติ และ ๒) ความเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือ

ธรรมชาติ เชนถูกผีทํา, ถูกไสยศาสตร, เปนไปตามเคราะหกรรม ชะตาชีวิตของคนในแตละชวงอายุ, ทํา

ผิดจารีต ประเพณี, บาขุย บาชิ, ขวัญหาย, เปนไปตามกฎแหงกรรม และพอแมชาติท่ีแลวตองการเอาลูก

คืนเมื่อชาวบานมีอาการเจ็บปวยส่ิงที่หมอพ้ืนบานตองทําเปนอันดับแรกคือการตรวจหาสาเหตุโดยการจับ

ชีพจรบนฝามือ ขอมือ และขอนิ้วแตละขอหากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติจะรักษาดวยยา

สมุนไพร แตหากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติจะมีวิธีการรักษาตาง ๆ เชน รักษาดวย

การไหวผี ขอขมาเจาที่เจาทาง, รักษาดวยการใชคาถาอาคม, รักษาดวยการสะเดาะเคราะห และรักษาดวย

รางทรง แตยังมีการเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนเร่ืองสําคัญและไมควรละเลย เพราะอาจ

ทําใหเสียชีวิตหรือคนในครอบครัวอยูไมเปนสุข นั่นคือ การผิดมาเชอดือ หรือผิดจารีตประเพณี เปนการ

เจ็บปวยที่เกิดขึ้นในกรณีของการผิดไร และสรางบานผิดที่ผิดทาง ซ่ึงวิธีแกไขมีเพียงวิธีเดียว คือ การเลือก

พ้ืนที่ทําไรใหม หรือยายออกไปอยูที่อื่น ในขณะที่ชาวบานในทองถิ่นเช่ือวา เด็กที่เกิดมาจะมีโรค

ประจําตัวที่เรียกวา ชาพูซา และสะเงนาซ่ึงเกี่ยวกับเทพที่คุมครองดูแลเด็ก และจะอยูกับเด็กจนถึงอายุ ๑๖ 

ปบริบูรณโรคดังกลาวก็จะหายไป 

 ในสวนของการจัดคายเยาวชนเรียนรูสมุนไพร ไดทําการสํารวจสมุนไพรท่ีขึ้นอยูพ้ืนท่ีประเภท

ตาง ๆ พบวา มีสมุนไพรที่ขึ้นอยูในปาแก คิดเปนรอยละ๕%ไรซาก คิดเปนรอยละ ๑๕% พ้ืนท่ีปลูกพืช

เชิงเดี่ยว คิดเปนรอยละ ๐%สวนผสมผสาน คิดเปนรอยละ ๓๐% และพ้ืนที่ปลูกพืชผักสวนครัวคิดเปน

รอยละ ๕๐% 

 สําหรับแนวทางการปรับใชยาปา “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณ

ปจจุบัน มีดวยกัน ๕ วิธีการ ดั้งนี้ วิธีการแรก การแปรรูปสมุนไพร บดยาใหเปนผงผสมกับน้ําผ้ึงแลว

นํามาปนเปนเม็ด และ/หรือบรรจุในแคปซูล และ/หรือในขวด รวมถึงแปรรูปในลักษณะตาง ๆ เชน ยาดม 

ยาหมอง ยาน้ํา ฯลฯ วิธีการที่สอง จัดยาสมุนไพรเปนหอใหญาตินํากลับไปตมใหคนปวยกินเองที่บาน

จนกวาจะอาการดีขึ้นแลวใหหมอยาจับชีพจรอีกคร้ังเพ่ือใหแนใจวาชีพจรเตนเปนปกติไมตองตมยากินซํ้า

อีก และ/หรือตมยาแลวบรรจุขวดใหคนปวยกินแทนน้ําจนกวาจะอาการดีขึ้น วิธีการที่สาม จัดหาตูอบ

พลังงานแสงอาทิตยเพ่ืออบสมุนไพรในชวงหนาฝนแทนการตากแหง วิธีการที่สี่ สรางหองอบตัวดวย
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สมุนไพร และ วิธีการที่หา เพ่ือเปนการอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรและใหเปนแหลงรวบรวม จึงไดเปลี่ยน

พ้ืนที่ที่ ยังไมไดใชประโยชนใหเปนสวนสมุนไพร รวมถึงขยายพันธุ และแจกจายใหกับชาวบานที่

ตองการนําไปปลูกในสวนรอบ ๆ บาน ในขณะเดียวกันหมอยาไดถายทอดความรูการจับชีพจร การใช

สมุนไพรในการรักษาใหกับลูกชายเพ่ือรับชวงในการรักษาตอ 
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	๕. ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูกต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ผาดสมานจะทำให้ท้องผูกยิ่งขึ้น

	8
	9
	ลุงหม่องโท่ง หมอยาพื้นบ้าน กล่าวว่า “ถ้าร่างกายเรามีความเย็น ธาตุในร่างกายไม่สมดุล ต้องให้กินยาร้อนอย่างอ่อน ๆ เพื่อค่อย ๆ ปรับธาตุในร่างกายให้สมดุล สมุนไพรที่ช่วยในการปรับธาตุในร่างกาย  เช่น จะติเพ่อซา , กวายโพ่, เชิ่งถี, ฉะดูซุย, ไคว๊ (พริกไทย) มะ...
	ชีพจรบนฝ่ามือบอกอะไรเราได้บ้าง
	๑. เลือดและลม คนไข้ที่อยู่ไม่สบาย เลือดเสีย (จังหวะการเต้นผิดปกติ) ธาตุไม่สมดุล วิธีการรักษามีด้วยกัน ๒ วิธี วิธีแรกให้กินน้ำมนต์ และวิธีที่ ๒ รักษาด้วยยา แต่ก่อนที่หมอจะทำการรักษาคนไข้นั้นจะต้องรู้ลักษณะอาการ เช่น
	ก. อยู่เฉย ๆ ก็มีอาการเหนื่อยอ่อน เพลีย กินข้าวไม่ลง แบบนี้เรียกว่า ธาตุน้ำไม่สมดุล ต้องใช้ตัวยา ได้แก่ โจ่ตะมู่ถี, กะไนกซา, เอ่งถี (ขิง) และไควซา (พริกไทย) เอามาฝนกินน้ำ เพื่อแก้ธาตุน้ำ
	ข. มีอาการปวดแสบ ปวดร้อนจากข้างในร่างกาย บริเวณปากก็มีอาการเช่นกัน เวลาหายใจจะมีความรู้สึกเหมือนออกทางหู แบบนี้เรียกว่า ธาตุไฟไม่สมดุล ต้องใช้ตัวยา ได้แก่ มะอี่ซา, จีขะเหยิง, กะไนกซา กะน่องร่าไผก เอามาฝนกิน เพื่อแก้ธาตุไฟ
	ค. ถ้ามีอาการงง ๆ เบลอ ๆ หลงลืม อาการแบบนี้เกิดจากธาตุลมในร่างกายที่ไม่สมดุล ตัวยาที่ใช้รักษา ได้แก่ ไควซา (พริกไทย) ฉะหนะถี, กะไนซา และกะน่องร่าไผก เอามาฝนกินน้ำ แก้ธาตุลม
	ง. หากมีอาการใจสั่น กินข้าวไม่อร่อย รู้สึกร่างกายจะหนัก ๆ อาการแบบนี้หมายถึงธาตุดินที่ไม่สมดุล ต้องกินยาฝน ได้แก่ กระเทียม, เอ่งถี (ขิง) ผะยูลา และเล่งลา เพื่อแก้ธาตุดิน
	๒. อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากโดนเล่นของหรือคุณไสย การรักษาต้องแก้ด้วยคาถาอาคม
	๓. กลุที่กลุคุ่ง คือ อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากเจ้าที่น้ำ เจ้าที่บกจับขวัญเอาไว้ ต้องเซ่นไหว้ด้วยปะไป (ตะกร้าไม้ไผ่สานเป็นรูปสี่เหลี่ยมไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไปเพื่อใส่อาหารตามที่หมอบอกแล้วเอาไปให้เจ้าที่ที่จับขวัญกิน)
	๔. เหมิงเบี่ย คือ อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องจากสิ่งที่เรานับถือในบ้าน เช่น พระในบ้าน
	๕. จิตฟุ้งซ่าน เราต้องให้ความสบายใจให้กับคนนั้น
	๖. เลือดไม่ดี ต้องหายามาบำรุงธาตุ เป่าน้ำมนต์คาถาที่บำรุงธาตุ
	๗. อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากยักษ์จับ ต้องเซ่นไหว้ด้วยเนื้อสัตว์ เหล้าและข้าวกับแกง
	๘. หากเจ็บป่วยที่โดนคุณไสยจากต้นไม้ ต้องให้ร่างทรงเป็นคนหาสาเหตุและวิธีแก้ไข
	๙. เจ็บป่วยจากขวัญหาย ต้องเรียกขวัญผูกข้อมือ
	๑๐. หากเจ็บป่วยที่โดนเจ้าที่ทะเร่จับ และเจ้าที่แต่เผลต้องให้ร่างทรงเป็นคนรักษาเช่นกัน
	อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากการแพ้ เช่น แพ้อาหาร แพ้อากาศ ฯลฯ สิ่งแรกที่จะต้องรู้ก่อนทำการรักษาคือ คนป่วยแพ้อะไรซึ่งเรารู้ได้จากการจับชีพจรที่ข้อมือซึ่งจะมีเส้นชีพจรอยู่ ๒ เส้นที่บอกจังหวะการเต้นของเลือดและลม นิ้วโป้งมีเส้นชีพจรบอกจังหวะการเต้นของเลือด เ...
	๑. แพ้ของเปรี้ยว ชีพจรเลือดมาเบา แตก และเร็ว ต้องใช้สมุนไพร ได้แก่ จะติเพ่อซา, โก่วายโพ่, มะอี่ซา, เชิ่งถี และกะอุ่ยเจาะฝนรวมกันผสมเกลือในน้ำเล็กน้อยแล้วดื่มก่อน หลังจากนั้นเอาสมุนไพร ได้แก่ ซีคาถี, ฉนะถี, กิ่งมะปรางหวาน, จันทร์แดง และกะอุ่ยเจาะ ฝนรวม...
	๒. แพ้ของหวาน ชีพจรเลือดมาหนัก ลึกและแตก ลักษณะอาการเช่นนี้ ต้องใช้สมุนไพรได้แก่ เจิกหละกุ่ง, แกนข้าวโพดฝักดำ, จะติเพ่อซา, โกวายโพ่ และกะอุ่ยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือเล็กน้อยให้ดื่มเพื่อล้างท้องก่อน หลังจากนั้นอีกประมาณ ๓ ชั่วโมงจึงใช้สมุนไพร ได้แก่ จะติเ...
	๓. แพ้ของมัน ลักษณะการเต้นของชีพจร เลือดเต้นยาว จมอยู่ข้างใน แสดงว่าเกิดการอับเสบข้างใน มีความรู้สึกเหมือนมีไข้ เราต้องกินยาล้างอาการอักเสบก่อน สมุนไพรที่ใช้ฝน ได้แก่ ซียู่พู, ซีคาพู, ลูกสะบ้า, เปลือกต้นลิ้นฟัก, โงะ และจันทร์แดง ดื่ม ๓ เวลา เช้า กลางว...
	๔. แพ้ของเหม็นไหม้ เลือดพุ่งมาแรงและยาว พุ่งออกมาข้างนอกและไม่ค่อยจม สมุนไพรที่ใช้ฝน ได้แก่ แกนข้าวโพด, จะติเพ่อซา, ซีคาถี, ซียู่พู, เม็ดสะบ้า และกะอุ่ยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือเล็กน้อย ดื่มวันละ ๓ เวลาก็จะหาย
	๕. แพ้น้ำ ลักษณะการเต้นของเลือดจะมายาว มาถี่ มาแตกและตื้น สมุนไพรที่ต้องใช้ ได้แก่ เปลือกกาบหมาก, กะต่าเผะ, กะอุ่ยเจาะ สิ่งที่ต้องหามาเพิ่ม ได้แก่ หินขาวก้อนเล็ก ๗ ก้อน (เวลาเก็บก้อนหินต้องกลั้นหายใจเก็บ) น้ำจากไผ่อ่อน (ตัดไผ่มากระบอกหนึ่ง นำมาลนไฟให้...
	๖. แพ้ร้อน แพ้น้ำและร้อน หมายถึง มีความร้อนเข้าไปฝังตัวอยู่ข้างใน เรียกลักษณะอาการนี้ว่า ปูเวง การเต้นของเลือดมาลึก มาแข็ง ๆ เหมือนขี้เกียจมา สมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ขิง, ใบพลูสด, โกวายโพ่, เชิ่งถี, เจิกหละกุ่ง และกะอุ่ยเจาะ ฝนดื่มเป็นอันดับแรกเพื่อให้ตั...
	ลุงย่อง หมอยาสมุนไพรอีกท่านหนึ่งได้กล่าวเสริมว่า “การที่เราจะรักษาคนไข้สักคนหนึ่ง ชีพจรเลือดและลมเป็นสิ่งสำคัญ แต่เราจะรักษาคนไข้ได้ทั้งหมดทุกโรคนั้นมันไม่ใช่ ถ้าเราจับชีพจร เราจะรู้ว่าข้างในร่างกายนั้นร้อนหรือเย็น มันขึ้นอยู่กับการเต้นของชีพจร ชีพจ...
	สมุนไพรที่ไม่ควรนำมาใช้ประโยชน์ด้วยเชื่อว่าไม่มีสรรพคุณทางยา และไม่มีรสทางยา
	๑. ต้นยาที่งอกผิดฤดูกาล
	๒. ต้นยาที่อายุยืนจนเปื่อยเน่า
	๓. ต้นยาที่แช่น้ำนานจนน้ำเข้าไปอยู่ข้างใน
	๔. ต้นยาที่โดนไฟเผาไหม้ มีแมลงเจาะกิน
	การเก็บยาสมุนไพรที่ถูกต้องตามฤดูกาล
	๑. หน้าร้อน เก็บเปลือกต้น
	๒. หน้าฝน เก็บใบ ดอก ลูก
	๓. หน้าหนาว เก็บเปลือกต้น แกนต้น
	เวลาที่เหมาะกับการเก็บสมุนไพร
	๑. ๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.  เก็บราก
	๒. ๒๑.๐๐ – ๒๔.๐๐ น.  เก็บเปลือก ต้น แกน
	๓. ๒๔.๐๐ – ๐๓.๐๐ น.  เก็บข้อกิ่ง
	๔. ๐๓.๐๐ – ๐๖.๐๐ น.  เก็บใบ ดอก ลูก
	๕. ๐๖.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  เก็บใบ
	๖. ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  เก็บกิ่ง ข้อกิ่ง
	๗. ๑๒.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  เก็บเปลือก แกน
	๘. ๑๕.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  เก็บราก
	หมายเหตุ : ข้อควรระวังเวลาเก็บยา อย่าให้เงาของตัวเราบังต้นยาสมุนไพรโดยเด็ดขาด
	ข้อควรรู้เกี่ยวกับ ความแตกต่างของรสชาติ ความร้อนและความเย็นของยาสมุนไพร
	๑. รสฝาด ให้ความเย็น ๆ แต่ไม่เย็นมาก
	๒. รสขม ให้ความเย็นกับความร้อนเท่ากัน
	๓. รสเปรี้ยว ให้ความร้อน
	๔. รสจืด ให้ความเย็น
	๕. รสเค็ม ให้ความร้อนและความเย็น
	๖. รสหวาน ให้ความเย็น
	๗. รสเผ็ด ให้ความร้อน
	๘. รสซ่า ให้ความร้อน ๆ แต่ไม่ร้อนมาก
	นอกจากการพูดคุยกับหมอยาพื้นบ้านเกี่ยวกับการรักษาแล้ว ยังมีข้อมูลจากการบันทึกจากตำราของหมอยาทางประเทศพม่าซึ่งเป็นความรู้เพิ่มเติมเพื่อนำมาประกอบในการรักษา
	ตำราว่าด้วยธาตุกับญาณในวัน ๗ วัน คน ๗ คน เลือด ๗ อย่าง (ลักษณะการเต้นของเลือดตามวันเกิด)
	๑. คนที่เกิดวันอาทิตย์ เลือดมาแรง มาหนัก
	๒. คนที่เกิดวันจันทร์ เลือดแดงเหลือง เลือดมาบาง (อ่อน)
	๓. คนที่เกิดวันอังคาร เลือดอยู่ลึก เลือดหนา เลือดไม่แตก
	๔. คนที่เกิดวันพุธ สีของเลือดเหมือนน้ำขี้เถ้า เลือดเต้นเบา
	๕. คนที่เกิดวันพฤหัส สีของเลือดแดง การเต้นชีพจรมาเล็กและแตก
	๖. คนที่เกิดวันศุกร์ เลือดมาเบา ๆ เลือดแตก เลือดมาแรงบ้าง เบาบ้าง
	๗. วันเสาร์ สีเลือดแดงชมพู
	การฝนยาตามวันเกิด
	๑. คนที่เกิดวันอาทิตย์ คือ ธาตุดิน ต้องฝนยาให้เนื้อเยอะ มีน้ำน้อย ต้องฝนตัวยาที่ร้อนและเผ็ด
	๒. คนที่เกิดวันจันทร์ คือ ธาตุไฟ เลือดแดงเหลือง ต้องให้ยามีรสหวานเปรี้ยว ต้องให้ยาร้อนหนึ่งส่วน ยาเย็นหนึ่งส่วน ใส่เกลือให้เค็มเล็กน้อย
	๓. คนที่เกิดวันอังคาร คือ ธาตุเหล็ก ต้องให้ตัวยามีรสฝาดและร้อน ต้องฝนยาร้อนสองส่วน ยาเย็นหนึ่งส่วน ฝนยาให้ข้นแล้วให้กิน
	๔. คนที่เกิดวันพุธ คือ ธาตุขี้เถ้า ต้องฝนยามีรสขม ฝนยาให้ใส ๆ ใส่เกลือให้เค็มเล็กน้อย
	๕. คนที่เกิดวันพฤหัส คือ ธาตุต้นไม้ ฝนยาร้อนกับยาเย็นให้กิน ต้องให้ยาที่มีรสมัน น้ำยาให้ข้น น้ำยากับเนื้อยาต้องให้เท่ากัน
	๖. คนที่เกิดวันศุกร์ คือ ธาตุลม ต้องให้ยาร้อนสี่ส่วน ยาเย็นหนึ่งส่วน ฝนยาให้น้ำน้อย ให้เนื้อเยอะ เนื้อยาต้องให้มีกลิ่นหอม
	๗. คนที่เกิดวันเสาร์ คือ ธาตุน้ำ ต้องให้ยากินที่มีความร้อนกับความเย็นเท่ากัน ยาต้องมีรสขมเผ็ด และมีกลิ่นหอม
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