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คํานํา 

 

 ยาปา หรือซีเหมยละ พืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ ชาวบานในทองถิ่นรูจักนํามากินเปนอาหารต้ังแต

บรรพบุรุษ พืชตามธรรมชาติมีทั้งที่กินเปนอาหาร กินเปนยา และกินเปนอาหารและยา ชวยในการปองกัน

ดูแลและรักษาในยามเจ็บไขไดปวยซ่ึงชาวบานในทองถิ่นรูจักนํามาใชเพ่ือรักษาต้ังแตบรรพบุรุษเชนกัน

ดังปรากฏเปนตําราที่มีการคัดลอกจากตนฉบับและถายทอดตอ ๆ กันมาจนถึงปจจุบัน ชาวไทย-กะเหร่ียง 

(โผลว) ในปาทุงใหญนเรศวรมีการสืบทอดองคความรูวิธีการรักษาและการใชสมุนไพรในการรักษามา

หลายช่ัวอายุคน ซ่ึงแนนอนวาในอดีตสมุนไพรมีบทบาทสําคัญตอการรักษาเพราะหมูบานอยูหางไกล

โรงพยาบาล ไมมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (สถานีอนามัย) เหมือนเชนปจจุบัน และชาวบานโดย

สวนใหญรูจักปองกันตนเองโดยการกินอยางถูกตองตามฤดูกาลและความเช่ือ เนนการกินพืชที่ขึ้นเองตาม

ธรรมชาติหรือปลูกโดยปราศจากสารเคมีเปนหลัก ทําใหชาวบานในสมัยกอนมีสุขภาพแข็งแรง อายุยืน 

แตปจจุบัน เมื่อชาวบานเจ็บไขไดปวย ส่ิงแรกท่ีนึกถึงคือการไปหาหมอ กินยาแผนปจจุบันดวยเหตุผล

ของความสะดวก กินแลวหายไว ทําใหยาสมุนไพรมีบทบาทนอยลง แตชาวบานจํานวนไมนอยก็ยังไม

อาจปฏิเสธการรักษาแบบพ้ืนบานไดรอยเปอรเซ็นต ยังตองรักษาดวยสมุนไพรเมื่อกินยาโรงพยาบาลแลว

ไมหาย อีกทั้งโรคบางอยางอาจไมไดเกิดจากธรรมชาติ สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง แตอาจเกิดจากส่ิงที่

เรามองไมเห็นและไมสามารถรักษาไดดวยยา การรักษาตามความเช่ือของชาวบานในทองถิ่นจึงยังมี

ความสําคัญอยูไมนอย  

 อยางไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไมเคยหยุดนิ่ง ความเปลี่ยนแปลงของ

สภาพรางกายก็เชนกัน กวาจะมาเปนหมอยาท่ีใหการรักษาไมไดเปนกันไดเพียงช่ัวขามคืน แตตองอาศัย

การฝกฝน ใฝรู สะสมประสบการณจึงจะกาวมาเปนหมอยาได การถายทอดเพ่ือใหมีคนสืบทอดรุนตอรุน

จึงเปนเร่ืองสําคัญซ่ึงการบันทึกเพียงอยางเดียวยังไมพอ การปรับใช “ซีเหมยละ” ใหมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับสถานการณปจจุบันคือส่ิงจําเปนเพ่ือรักษาความรูการใชสมุนไพรใหอยูยาวนานตอไป  
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บทสรุปผูบริหาร 

 

 ปญหาโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกกลุมชาติพันธุ และส่ิงหนึ่งที่เหมือนกันคือ

ความรูในการรักษาแบบพ้ืนบานและการใชสมุนไพรในการรักษาซ่ึงก็มีในทุกกลุมชาติพันธุอีกเชนกัน 

ชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) ในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรดานตะวันตก พ้ืนท่ีวัฒนธรรมพิเศษ 

ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรีก็มีความรูดานการรักษาที่ถูกถายทอดและสืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน

เชนกัน แตดวยสถานการณปจจุบันที่การรักษาพยาบาลเขาถึงชุมชนมากขึ้นโดยเฉพาะบานกองมองทะ 

หมูที่ ๒ ซ่ึงมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลชวยใหชาวบานในทองถิ่นเขาถึงบริการไดสะดวกขึ้นทํา

ใหความตองการใชยาสมุนไพรลดนอยลง แตก็ยังไมสูญหายไปเสียทีเดียวเพราะยังเปนทางเลือกสําหรับ

คนปวยที่ไมตองการไปรักษาแผนปจจุบัน และ/หรือไปโรงพยาบาลมาแลวแตยังไมหายก็กลับมารักษา

ดวยสมุนไพร  

 อยางไรก็ตาม แมการรักษาดวยสมุนไพรยังคงมีความจําเปนเฉพาะคนบางกลุม แตการจะฟนฟูให

คนสวนใหญหันมาใหความสําคัญ เห็นคุณคาของสมุนไพร เกิดคานิยมในการใชสมุนไพรใหเกิด

ประโยชนมากขึ้นทั้งในดานการปองกันและรักษา การปรับใช“ซีเหมยละ” ใหมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน และการใหความรูอยางตอเนื่องในทุกโอกาสที่มีโดยนําความรูที่ได

รวบรวมไวมาพูดคุย สงเสริมใหเขาสูการเรียนการสอนในโรงเรียนอยางนอย ๆ เชน การจัดคายเยาวชน

ดังที่ทีมวิจัยไดดําเนินกิจกรรมเร่ิมตนไวใหมีความตอเนื่องจะเปนทางออกที่ชวยรักษาภูมิปญญาทองถิ่น

ใหอยูกับชุมชนไปอีกนาน 

 ทั้งนี้ จากการศึกษาวิจัย พบวา สาเหตุของการเจ็บปวยในมุมมองของหมอพ้ืนบานหรือแมแตผูมี

ความรูที่ไดช่ือวาเปน “เชอรา” หรืออาจารยแบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ ๑) ความเจ็บปวยท่ีเกิดจาก

ธรรมชาติ การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศที่ทําใหธาตุภายในรางกายไมสมดุล เลือด

ลมในรางกายไมปกติ และ ๒) ความเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ เชนถูกผีทํา, ถูกไสยศาสตร, 

เปนไปตามเคราะหกรรม ชะตาชีวิตของคนในแตละชวงอายุ, ทําผิดจารีต ประเพณี, บาขุย บาชิ, ขวัญหาย, 

เปนไปตามกฎแหงกรรม และพอแมชาติที่แลวตองการเอาลูกคืน 

 เมื่อชาวบานมีอาการเจ็บปวยส่ิงที่หมอพ้ืนบานตองทําเปนอันดับแรกคือการตรวจหาสาเหตุโดย

การจับชีพจรบนฝามือ ขอมือ และขอนิ้วแตละขอ ชีพจรขอมือมีสองเสน เสนท่ีอยูนิ้วโปงคือเสนที่จับ

เลือด เสนที่อยูฝงนิ้วกอยคือเสนลม ถารางกายปกติเสนเลือดจะมาแรงกวาเสนลมนิดหนึ่ง การเตนแบบ

ธรรมดา คือเตนไมเร็ว ไมชา ไมแตก ไมลึกและไมพุง ถาผิดไปจากการเตนปกติคือ รางกายมีปญหา 



ง 

 

รางกายรอน รางกายเย็น การเตนของลมมีสองอยาง คือ ๑.ลมมาลึก และ ๒.ลมมาต้ืน ลมพุงคอนขางจะ

แรง ถาลมอยูลึกทําใหเกิดโรคลมในทอง ทําใหเปนไขไดสวนฝามือและขอนิ้วมือจะบงบอกไดหลายอยาง 

เชน รางกายอักเสบบาง ขวัญหายบาง ถูกผีจับบาง เปนตน หากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติจะ

รักษาดวยยาสมุนไพร เชน ถารางกายมีความเย็น ธาตุในรางกายไมสมดุล ตองใหกินยารอนอยางออน ๆ 

เพ่ือคอย ๆปรับธาตุในรางกายใหสมดุล สมุนไพรที่ชวยในการปรับธาตุในรางกาย  เชน จะติเพอซา , 

กวายโพ, เช่ิงถี, ฉะดูซุย, ไคว (พริกไทย) มะอี่ซา, เพอะลา (ใบพลู) และขะอุยเจาะ หรือหากมีอาการใจส่ัน 

กินขาวไมอรอย รูสึกรางกายจะหนัก ๆ อาการแบบนี้หมายถึงธาตุดินที่ไมสมดุล ตองกินยาฝนไดแก 

กระเทียม, เองถี (ขิง) ผะยูลา และเลงลา เพ่ือแกธาตุดิน หรือลักษณะการเตนของชีพจร เลือดเตนยาว จม

อยูขางใน มีความรูสึกเหมือนมีไข แสดงวาแพของมัน เกิดการอักเสบขางใน ตองกินยาลางอาการอักเสบ

กอน เปนตน 

 แตหากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติจะมีวิธีการรักษาตาง ๆ เชน รักษาดวย

การไหวผี ขอขมาเจาที่เจาทาง, รักษาดวยการใชคาถาอาคม, รักษาดวยการสะเดาะเคราะห และรักษาดวย

รางทรงโรคบางอยางเกิดเพราะเคราะหกรรมท่ีถูกกําหนดไวตองรักษาดวยการสะเดาะเคราะห เร่ืองขวัญ

และวิญญาณที่ถูกผีจับทําใหมีอาการไมสบายไดหลายอยาง ลักษณะดังกลาวตองใหรางทรงชวย ขวัญหาย

บางอยาง เชน เจาที่จับใชวิธีผูกขอมือเรียกขวัญ เปนตนแตการเจ็บปวยที่เกิดจากการผิดจารีตประเพณี เชน 

การผิดไร และสรางบานผิดที่ผิดทางวิธีแกไขมีเพียงวิธีเดียว คือ การเลือกพ้ืนท่ีทําไรใหม หรือยายบาน

ออกไปอยูที่อื่น หากฝาฝนอาจทําใหเสียชีวิตหรือคนในครอบครัวอยูไมเปนสุขได   

  สําหรับแนวทางการปรับใชยาปา “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณ

ปจจุบัน มีดวยกัน ๕ วิธีการ ดั้งนี้ วิธีการแรก การแปรรูปสมุนไพร บดยาใหเปนผงผสมกับน้ําผ้ึงแลว

นํามาปนเปนเม็ด และ/หรือบรรจุในแคปซูล และ/หรือในขวด รวมถึงแปรรูปในลักษณะตาง ๆ เชน ยาดม 

ยาหมอง ยาน้ํา ฯลฯ วิธีการที่สอง จัดยาสมุนไพรเปนหอใหญาตินํากลับไปตมใหคนปวยกินเองที่บาน

จนกวาจะอาการดีขึ้นแลวใหหมอยาจับชีพจรอีกคร้ังเพ่ือใหแนใจวาชีพจรเตนเปนปกติไมตองตมยากินซํ้า

อีก และ/หรือตมยาแลวบรรจุขวดใหคนปวยกินแทนน้ําจนกวาจะอาการดีขึ้น วิธีการที่สาม จัดหาตูอบ

พลังงานแสงอาทิตยเพ่ืออบสมุนไพรในชวงหนาฝนแทนการตากแหง วิธีการที่สี่ สรางหองอบตัวดวย

สมุนไพร และ วิธีการที่หา เพ่ือเปนการอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรและใหเปนแหลงรวบรวม จึงไดเปลี่ยน

พ้ืนที่ที่ ยังไมไดใชประโยชนใหเปนสวนสมุนไพร รวมถึงขยายพันธุ และแจกจายใหกับชาวบานที่

ตองการนําไปปลูกในสวนรอบ ๆ บาน ในขณะเดียวกันหมอยาไดถายทอดความรูการจับชีพจร การใช

สมุนไพรในการรักษาใหกับลูกชายเพ่ือรับชวงในการรักษาตอ 
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บทคัดยอ 

 

 การปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู และถายทอดองคความรูการใชยาปา

รักษาโรคภัยไขเจ็บในวิถีชีวิตชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) กรณีบานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.

กาญจนบุรีมีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน สถานการณโรคภัยไขเจ็บและการรักษาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และวิเคราะหสถานการณ

ปญหา ปจจัย/เง่ือนไข และสาเหตุของปญหาอยางมีสวนรวม ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการรักษา รวบรวมองค

ความรูการใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ในการรักษา ๓) เพ่ือศึกษาสรรพคุณยาปาแตละชนิด และรวบรวม

พันธุพืชปลูกเปนสวนยาปา หรือ “สวนซีเหมยละ” และ ๔) เพ่ือคนหาแนวทางการปรับใชยาปา หรือ “ซี

เหมยละ” ใหเหมาะสมกับการเก็บรักษายาและการรักษาโรคภัยไขเจ็บปจจุบัน ในสวนขอบเขตการศึกษา 

๑) สถานการณโรคระบาดที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและทําใหชาวบานเช่ือวาเปนสาเหตุที่ทําใหหลายหมูบาน

ในอดีตลมสลายไป ๒) โรคภัยไขเจ็บที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและวิธีการรักษา โรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันและวิธีการรักษา ๓) องคความรูทองถิ่นที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ และการตรวจหาสาเหตุ 

๔) รวบรวมองคความรูในการรักษาแบบพ้ืนบาน และ ๕) แนวทางการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” ให

เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน ซ่ึงมีวิธีการดําเนินงานหลักดังนี้ ๑) เก็บรวบรวมองค

ความรูตาง ๆ โดยการพูดคุยเปนการสวนตัว มีวงสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และรวบรวม

จากตําราที่มีอยู ๒) ทดลองปฏิบัติและปรับใช “ซีเหมยละ” ๓) พูดคุย ถายทอดความรูท่ีไดจากการศึกษา

ใหเพ่ือนบานใหรับรู และ ๔) จัดคายเยาวชนพานักเรียนโรงเรียนบานกองมองทะไปศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับ

สมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนที่ที่เปนปาแก, ไรซาก (ไรขาวหมุนเวียนที่ไมไดมีการปลูกขาวมาประมาณ ๓-๕ 

ป), พ้ืนที่ที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว เชน มันสําปะหลัง, พ้ืนที่ที่ทําสวนผสมผสาน และพ้ืนที่ที่ปลูกพืชสวนครัว   

 

 ผลการวิจัย พบวา ในอดีตกอนการจัดต้ังเปนตําบลไลโว พ้ืนที่ทุงใหญนเรศวรเปนปาเขารกทึบมี

ดวยกัน  ๙๙ หุบ  แตละหุบมีช่ือเรียกแตกตางกันไปซ่ึงชาวบานอยูและทํากินกระจัดกระจายไปทั่วไมมีการ

ต้ังถิ่นฐานถาวรเพราะตองเคลื่อนยายไปตามไรหมุนเวียนแตมีบางพ้ืนที่ที่ชาวบานไมยายกลับเขาไปอาศัย 

เพราะเคยเปนหมูบานที่เกิดโรคระบาดจากคําบอกเลาหมูบานที่ลมสลายไปเกิดโรคระบาดอยางรุนแรง 

ชาวบานมีอาการทองรวงอยางหนักและติดตอไปยังคนในครอบครัว ทําใหไมมีใครกลาเขาไปใกลคนปวย

ไมมีการรักษาเพราะไมรูจะรักษาดวยอะไร คนที่ติดโรคระบาดสวนใหญเสียชีวิต แตกม็ีบางคนที่รอดชีวิต

มาได เมื่อออกจากที่นั่นมาก็ไมเคยกลับไปอีกเลย โรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นในอดีต เชน ปะปอ, เชอคะ (ตุม
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หนอง) มาที่/มาชะคู, เชอคูทะเม (ไขยาว) เฉอละเออ, เชอทองทะ (อีสุกอีใส) สะเมาะ (หัด) และเชอปาอะ 

(ไขหวัด) สําหรับปจจุบัน เชน เชอปาอะ (ไขหวัด) ปะปอ (ทองเสีย) กะโพใจ (กินอาหารผิดแลวทองเสีย) 

คุยแกง (ปวดตามกลามเนื้อ) และมิซาซา (ตาแดง) สาเหตุของการเจ็บปวย แบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ 

๑) ความเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติ การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศท่ีทําใหธาตุ

ภายในรางกายไมสมดุล เลือดลมในรางกายไมปกติ และ ๒) ความเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือ

ธรรมชาติ เชนถูกผีทํา, ถูกไสยศาสตร, เปนไปตามเคราะหกรรม ชะตาชีวิตของคนในแตละชวงอายุ, ทํา

ผิดจารีต ประเพณี, บาขุย บาชิ, ขวัญหาย, เปนไปตามกฎแหงกรรม และพอแมชาติท่ีแลวตองการเอาลูก

คืนเมื่อชาวบานมีอาการเจ็บปวยส่ิงที่หมอพ้ืนบานตองทําเปนอันดับแรกคือการตรวจหาสาเหตุโดยการจับ

ชีพจรบนฝามือ ขอมือ และขอนิ้วแตละขอหากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติจะรักษาดวยยา

สมุนไพร แตหากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติจะมีวิธีการรักษาตาง ๆ เชน รักษาดวย

การไหวผี ขอขมาเจาที่เจาทาง, รักษาดวยการใชคาถาอาคม, รักษาดวยการสะเดาะเคราะห และรักษาดวย

รางทรง แตยังมีการเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนเร่ืองสําคัญและไมควรละเลย เพราะอาจ

ทําใหเสียชีวิตหรือคนในครอบครัวอยูไมเปนสุข นั่นคือ การผิดมาเชอดือ หรือผิดจารีตประเพณี เปนการ

เจ็บปวยที่เกิดขึ้นในกรณีของการผิดไร และสรางบานผิดที่ผิดทาง ซ่ึงวิธีแกไขมีเพียงวิธีเดียว คือ การเลือก

พ้ืนที่ทําไรใหม หรือยายออกไปอยูที่อื่น ในขณะที่ชาวบานในทองถิ่นเช่ือวา เด็กที่เกิดมาจะมีโรค

ประจําตัวที่เรียกวา ชาพูซา และสะเงนาซ่ึงเกี่ยวกับเทพที่คุมครองดูแลเด็ก และจะอยูกับเด็กจนถึงอายุ ๑๖ 

ปบริบูรณโรคดังกลาวก็จะหายไป 

 ในสวนของการจัดคายเยาวชนเรียนรูสมุนไพร ไดทําการสํารวจสมุนไพรท่ีขึ้นอยูพ้ืนท่ีประเภท

ตาง ๆ พบวา มีสมุนไพรที่ขึ้นอยูในปาแก คิดเปนรอยละ๕%ไรซาก คิดเปนรอยละ ๑๕% พ้ืนท่ีปลูกพืช

เชิงเดี่ยว คิดเปนรอยละ ๐%สวนผสมผสาน คิดเปนรอยละ ๓๐% และพ้ืนที่ปลูกพืชผักสวนครัวคิดเปน

รอยละ ๕๐% 

 สําหรับแนวทางการปรับใชยาปา “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณ

ปจจุบัน มีดวยกัน ๕ วิธีการ ดั้งนี้ วิธีการแรก การแปรรูปสมุนไพร บดยาใหเปนผงผสมกับน้ําผ้ึงแลว

นํามาปนเปนเม็ด และ/หรือบรรจุในแคปซูล และ/หรือในขวด รวมถึงแปรรูปในลักษณะตาง ๆ เชน ยาดม 

ยาหมอง ยาน้ํา ฯลฯ วิธีการที่สอง จัดยาสมุนไพรเปนหอใหญาตินํากลับไปตมใหคนปวยกินเองที่บาน

จนกวาจะอาการดีขึ้นแลวใหหมอยาจับชีพจรอีกคร้ังเพ่ือใหแนใจวาชีพจรเตนเปนปกติไมตองตมยากินซํ้า

อีก และ/หรือตมยาแลวบรรจุขวดใหคนปวยกินแทนน้ําจนกวาจะอาการดีขึ้น วิธีการที่สาม จัดหาตูอบ

พลังงานแสงอาทิตยเพ่ืออบสมุนไพรในชวงหนาฝนแทนการตากแหง วิธีการที่สี่ สรางหองอบตัวดวย
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สมุนไพร และ วิธีการที่หา เพ่ือเปนการอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรและใหเปนแหลงรวบรวม จึงไดเปลี่ยน

พ้ืนที่ที่ ยังไมไดใชประโยชนใหเปนสวนสมุนไพร รวมถึงขยายพันธุ และแจกจายใหกับชาวบานที่

ตองการนําไปปลูกในสวนรอบ ๆ บาน ในขณะเดียวกันหมอยาไดถายทอดความรูการจับชีพจร การใช

สมุนไพรในการรักษาใหกับลูกชายเพ่ือรับชวงในการรักษาตอ 

 



ข 

 

สารบัญ 

 

คํานํา           ก 

สารบัญ           ข 

บทสรุปผูบริหาร         ค 

บทคัดยอ          จ 

บทที่ ๑ บทนํา          ๑-๕ 

บทที่ ๒  ทบทวนวรรณกรรม        ๖-๒๖ 

บทที่ ๓ วิธีการดําเนินงานวิจัย        ๒๗-๓๔ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย         ๓๕-๑๒๕ 

ภาคผนวก 

• แผนที่หมูบาน         ๑๒๖ 

• รายช่ือภูมิปญญาบานกองมองทะ       ๑๒๗ 

• แบบสํารวจการรักษาดวยสมุนไพรในระดับครัวเรือน    ๑๒๘ 

• แบบบันทึกการรักษาดวยสมุนไพรของหมอพ้ืนบาน    ๑๒๙-๑๓๒ 

• กําหนดการคายเยาวชนเรียนรูสมุนไพร      ๑๓๓-๑๓๕ 

• จดหมายขออนุเคราะหนักเรียนเขารวม      ๑๓๖ 

• สรุปผลกิจกรรมคายเยาวชน       ๑๓๗-๑๖๖ 

• ตัวอยางสมุนไพรในสวน “ซีเหมยละ”      ๑๖๗-๑๗๘ 

• รายช่ือทีมวิจัย         ๑๗๙ 

บรรณานุกรม          ๑๘๐ 



๑ 

 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปญหาโรคภัยไขเจ็บทั้งโรคที่รักษาหายโดยการกินยาเพียงไมกี่วัน หรือโรคท่ีอาจตองกินยาไป

ตลอดชีวิต เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหอบหืด โรคไต ฯลฯ กําลังเปนภัยเงียบคุกคาม

วิถีชีวิตของชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) ในปาทุงใหญท่ีไมระมัดระวังตัว ไมดูแลตนเอง หรือกินตามใจ

ปากมากเกินไป เพราะหลายโรคเกิดจากอาหารการกินที่มาจากความมักงายในการหาซ้ือจากรานคาใน

หมูบาน เกิดจากการปรุงรสจัดทั้งหวานจัด เค็มจัด เปร้ียวจัด เผ็ดจัด เกิดจากความนิยมในน้ําหวาน 

น้ําอัดลม กลายเปนความไมพอดีและสงผลตอธาตุ ตอความสมดุลในรางกายใหเกิดอาการเจ็บปวย และ

เมื่อเจ็บปวย การรักษาจะมีต้ังแตหาซ้ือยาจากรานคาในหมูบานที่ซ้ือยาจากรานขายยาในตัวอําเภอสังขละ

บุรีมาขาย เชน พาราเซตามอล ยาแกแพ ยาแกอักเสบ ยาลดไข ฯลฯ ไปหาหมอที่สถานีอนามัยในหมูบาน

ไปโรงพยาบาลสังขละบุรี หรือโรงพยาบาลคริสเตียน (แมน้ํานอย) บานหวยมาลัย,ไปโรงพยาบาลในตัว

จังหวัด และโรงพยาบาลในกรุงเทพ ฯ โดยการสงตัวจากโรงพยาบาลตนสังกัดบัตรทอง แตหากไม

ตองการกินยาแผนปจจุบัน หรือเขาโรงพยาบาลแลวละก็ การรักษาดวยยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ยังเปน

ทางเลือกที่คนทุงใหญนึกถึง แตจะอยูในกลุมหมอยา ผูอาวุโส แมบานที่มีความรูเบื้องตนรักษาอาการ

ทั่วไปในครอบครัว เชน เปนไข ตัวรอน แพอาหาร ทองเสีย ปวดเมื่อย ฯลฯ คนที่มีบัตรชาวเขา ไมมีบัตร 

หรือบัตรสีซ่ึงไมมีสิทธ์ิบัตรทอง รวมถึงคนที่นําพืชผักตามธรรมชาติที่มีสรรพคุณทางยามากินเปนอาหาร

เปนประจําเสียเปนสวนใหญ 

 บานกองมองทะ หมูที่ ๒ อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรดานตะวันตกและอุทยาน

แหงชาติเขื่อนเขาแหลม สามารถเดินทางเขา-ออกหมูบานท้ังโดยรถมอเตอรไซค รถกระบะขับเคลื่อน ๒ 

ลอ, ๔ ลอ และทางเรือ (จากสะพานรันตีเขาหมูบานใชเวลา ๑ ช่ัวโมง) ไดตลอดท้ังป ตางจากหมูบานอื่น

ในตําบลเดียวกันซ่ึงเขาออกสะดวกเฉพาะหนาแลง และใชการเดินเทารวมกับรถมอเตอรไซคในชวงหนา

ฝน บานกองมองทะอยูหางจากตัวอําเภอสังขละบุรีประมาณ ๒๕ กิโลเมตร มีสถานีอนามัย หรือ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลประจําหมูบาน และมีหมอยาปา ๒ ทานซ่ึงรักษาโดยการฝนยาและตม

ยา แตจะรักษาดวยตัวยาชนิดใดนั้นตองจับชีพจรของคนไขกอน ถาชีพจรบอกถึงอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้น

ภายในรางกายจะทําการฝนยาหรือตมยาให แตถาชีพจรบอกถึงอาการเจ็บปวยท่ีมาจากถูกผีจับตองรักษา

ดวยการขอขมาซ่ึงตองไปหาหมอสะเดาะเคราะหหรือคนที่มีความรูในดานนี้เทานั้น การรักษาโดยใชยา



๒ 

 

ปาหรือ “ซีเหมยละ” ปจจุบันมีความตองการนอยลง เพราะการรักษาแผนปจจุบันเขาถึงหมูบาน การกินยา

ทําไดสะดวกกวา หายเร็วกวาและงายกวาการกินยาปา ในขณะท่ีโรคภัยไขเจ็บปจจุบันมีมากขึ้น ชาวบาน

สวนใหญจึงคิดวายาปารักษาไมได และไมเช่ือวากินแลวหาย ทําใหสถานการณการใชยาปาซ่ึงเปนภูมิ

ปญญาดั้งเดิมกําลังจะสูญหายเพราะขาดผูสืบทอด ซ่ึงหมอยาท้ัง ๒ ทานมองวา โรคบางโรคไมเคยเกิด

ขึ้นมากอนก็จริง เชน ไขเลือดออก เบาหวาน โรคไต โรคความดันโลหิตสูง แตก็นาจะมียาปาที่รักษาไดถา

รูอาการ รูลักษณะของโรคที่เปน อีกทั้งช่ือโรคแตละโรคเปนช่ือท่ีเรียกกันในเมือง (แพทยแผนปจจุบัน) 

ซ่ึงหมอยาไมรูจัก เพราะคนกะเหร่ียงจะรักษาตามอาการ และเขียนตํารายาตามอาการ แตถารูลักษณะ

อาการที่เปน ประกอบการจับชีพจรก็จะรูไดวาเปนอะไร ตรงกับตํารายาตัวไหน ตองกินยาปาอะไรบาง 

แตเมื่อรูอาการแลวก็อาจจะหายาปาไมไดเพราะยาปาบางชนิดไมมีในหมูบาน ตองไปหาจากหมูบานอื่น 

และเขาไปหาในปาซ่ึงตองรูแหลงที่ขึ้น หมอยาไดใหความเห็นเพ่ิมเติมวา อาการเจ็บปวยปจจุบันสวน

หนึ่งนาจะมาจากการกินอาหารเพราะ “คนสมัยนี้มักงาย อยากจะซื้ออะไร อยากจะกินอะไรก็ไปรานคา 

เวลาทํากับขาวก็ใสแตเกลือ ใสผงชูรส ยังไมพอ ใสรสดีอีก กับขาวก็มีแตรสเค็ม บางคนก็ติดหวาน เด็ก

เดี๋ยวนี้ก็เลือกกิน จะกินแตหมู กินแตไก กินผักไมเปน กินแตขนม พอแมก็ตามใจ รานคาในหมูบานก็มี

ขายทุกวัน แลวพอเวลาลูกไมสบายก็ไปหาหมออนามัย ลุงจะฝนยาใหกินก็ไมเอา ลุงก็เลยบอกลูกหลานวา 

ถาลุงตายไป ใหเผาตํารายาทั้งหมดไปพรอมกับลุง เก็บไวก็ไมมีประโยชน ใหลูกหลานก็ไมมีใครเอา” 

 อยางไรก็ตาม แมวายังมีการรักษาดวยยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ในปจจุบัน แตดวยคานิยม ความ

เช่ือลดนอยลง มีแตคนมารักษาแตไมมีใครอยากศึกษา สืบทอด เพราะการรักษาดวยยาปา หรือ “ซีเหมย

ละ” ไมใชเร่ืองงาย ตองรูจักยาปาแตละชนิด ตองจับชีพจรใหเปน ไมใชแคขอมือแตตองจับใหเปนทั้งฝา

มือ เพราะฝามือของคนเรามีสวนสัมพันธกับอวัยวะทุกสวน เลือด ลม และธาตุภายในรางกาย คนที่จะ

ศึกษาจึงตองหมั่นเรียนรูอยางจริงจัง “แตการศึกษาเรียนรูไมใชจะรูไดภายใน ๑-๒ ป แตตองอาศัย

ประสบการณ ความเอาใจใส และเรียนรูไปเรื่อย ๆ เวลามีคนไมสบายก็ไปขอจับชีพจรเขาวาเปนอยางไร 

หรืออยางนอย ๆ  ใหรูหลักการรักษาเบ้ืองตน ชวยกันสืบทอดความรูคนละเล็ก คนละนอย ไมใหสูญหาย ไว

ใหเราไดรักษาตัวเองและคนในครอบครัวก็จะชวยประหยัดคาใชจาย ไมตองเสียเงินแพง ๆ ไปกินยาฝรั่ง 

เราอยูกับปา กินกับปา รักษากับปา สุขภาพรางกายจึงจะแข็งแรง อายุยืน” หมอยากลาวเพ่ิมเติม  

 ดวยเหตุนี้ ผู เสนอโครงการ เพ่ือนรวมทีมวิจัย และหมอยา จึงมีแนวคิดที่จะอนุรักษ ฟนฟู 

ถายทอดองคความรูและปรับใชภูมิปญญาดังกลาวใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตชาวบานและสถานการณ

ปจจุบัน โดย  ๑) รวบรวมภูมิปญญาการรักษาโรคภัยไขเจ็บและสรรพคุณทางการรักษาของยาปา หรือ “ซี

เหมยละ” จัดทํารูปเลมเปนตํารายาของทองถิ่นและเผยแพรใหกับผูที่สนใจ ๒) รวบรวมตนพันธุยาปา 



๓ 

 

หรือ “ซีเหมยละ” ที่มีอยูทั้งในและนอกหมูบาน รวมถึงในปามาเพาะปลูกในพ้ืนที่เดียวกันเพ่ือสะดวก

สําหรับหมอยาในการรักษา ใหเปนสวนยาปา หรือ “สวนซีเหมยละ” ของทองถิ่น และเปนแหลงเรียนรู

ใหกับผูที่สนใจ และ ๓) ทดลองปรับใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมกับการเก็บรักษาและการ

รักษาปจจุบัน เชน ปนเปนผงเก็บใสขวด (ลักษณะคลายยาหอม) ใหงายตอการรับประทาน เปนตน 

 

๑.๒. คําถามวิจัย 

 การปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู และถายทอดองคความรูการใชยาปา

รักษาโรคภัยไขเจ็บที่เหมาะสมในวิถีชีวิตปจจุบันของชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) บานกองมองทะ ต.ไลโว 

อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ควรเปนอยางไร 

 

๑.๓. วัตถุประสงควิจัย 

๑.๓.๑. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน สถานการณ

โรคภัยไขเจ็บและการรักษาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และวิเคราะหสถานการณปญหา 

ปจจัย/เง่ือนไข และสาเหตุของปญหาอยางมีสวนรวม 

๑.๓.๒. เพ่ือศึกษาวิธีการรักษา รวบรวมองคความรูการใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ในการรักษา 

๑.๓.๓. เพ่ือศึกษาสรรพคุณยาปาแตละชนิด และรวบรวมพันธุพืชปลูกเปนสวนยาปา หรือ 

“สวนซีเหมยละ” 

๑.๓.๔. เพ่ือคนหาแนวทางการปรับใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมกับการรักษาโรคภัย

ไขเจ็บปจจุบัน   

 

๑.๔. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๔.๑. ผลที่คาดวาจะไดรับมิติวิจัย 

ก. เกิดองคความรูบริบทชุมชน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

ข. เกิดองคความรูดานประวัติศาสตรทองถิ่นที่เกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ/สถานการณ

โรคภัยไขเจ็บต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เชน การลมสลายของหมูบานในอดีตอัน

เนื่องมาจากโรคระบาด 

ค. เกิดองคความรูในสถานการณ ปจจัย/เง่ือนไข และสาเหตุของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ

ทั้งในอดีตและปจจุบัน รวมถึงแนวโนมโรคภัยไขเจ็บในอนาคต 



๔ 

 

ง. เกิดองคความรูภูมิปญญาการรักษาโรคภัยไขเจ็บแบบพ้ืนบาน และองคความรูการ

ใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ 

จ. เกิดองคความรูในการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมกับสถานการณ 

สอดคลองกับวิถีชีวิต และการรักษาโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน   

ฉ. เกิดองคความรูในกระบวนการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู 

และถายทอดองคความรูการใชยาปาที่ เหมาะสมกับวิถี ชีวิต สอดคลองกับ

สถานการณ และการรักษาโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน 

 

 ๑.๔.๒.ผลที่คาดวาจะไดรับมิติพัฒนา 

ก. ไดแผนที่ทางสังคม (social mapping) ที่แสดงขอบเขตหมูบาน พ้ืนที่สาธารณะ 

โรงเรียน กลุมผูรูภูมิปญญาดานตาง ๆ เชนหมอยาสมนุไพรการทอผาพิธีกรรม ฯลฯ 

กลุม / องคกรในชุมชนหนวยงานในพ้ืนที่ 

ข. ไดสวนยาปา หรือ สวนซีเหมยละ แหลงรวมยาปาในการรักษาโรคภัยไขเจ็บแบบ

พ้ืนบาน 

ค. ไดตําราการรักษาโรคภัยไขเจ็บที่รวบรวมองคความรูเกี่ยวกับยาปาและการรักษา 

ง. ไดยาปาในรูปแบบตาง ๆ ท่ีเกิดจากการปรับใชใหเหมาะสมกับการเก็บรักษา และ

การรักษาโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน 

จ. คนในชุมชนเกิดความรูและตระหนักถึงความสําคัญของการใชยาปาในการรักษา

โรคภัยไขเจ็บใหกับตนเองและคนในครอบครัวเบื้องตน 

ฉ. คนในชุมชนมีความรูเทาทันโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน และรูจักปองกันตนเองมากขึน้ 

ช. เกิดการรวมกลุมในระดับตําบลเพ่ืออนุรักษ ฟนฟู และสืบทอดภูมิปญญาการรักษา

โรคภัยไขเจ็บแบบพ้ืนบานตอไป 

 

๑.๕. ระยะเวลาดําเนินการ 

 ๒๐ เดือน 

 

๑.๖. งบประมาณ 

 ๑๙๘,๗๒๐ บาท 



๕ 

 

๑.๗. กรอบแนวคิด 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๘. นิยามศัพทปฏิบัติการ 

 การปรับใชภูมิปญญา หมายถึง การนําความรูทองถิ่นที่มีอยูเดิม พันธุพืชที่เปนลักษณะเดิมมา

พิจารณาปรับใชโดยประยุกตใชรวมกับความรูปจจุบันเพ่ือใหไดความรูทองถิ่นที่เหมาะสมสอดคลองกับ

สถานการณ และการรักษาโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน 

 ซีเหมยละ แปลความหมายตามคําศัพทในภาษากะเหร่ียง หมายถึง ยาปา พืชธรรมชาติที่ชาวบาน

ในทองถิ่นนํามารักษาอาการเจ็บไขไดปวย 

 การอนุรักษ ฟนฟู ถายทอด หมายถึง การรักษา การนํากลับมาใชโดยการปรับใหเขากับ

สถานการณปจจุบัน เชน การสรางสวนซีเหมยละเพ่ือใหเปนพ้ืนที่ในการรวบรวมตัวยาและการรักษา, 

การแปรรูปยาปาใหสะดวกตอการเก็บรักษาและรับประทาน เปนตน และเผยแพรส่ิงที่เปนประโยชน

ใหกับชาวบานในทองถิ่น 

 องคความรูการใชยาปาในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ เชน วิธีการรักษาที่ผูสืบทอดสามารถนําไป

รักษาหรือใชประโยชนตอไป, หนังสือ/ตําราที่รวบรวมพันธุพืชยาปา วิธีการรักษา และวิธีการใชตัวยาใน

การรักษาโรคภัยไขเจ็บ ฯลฯ 

 

 

การอนุรักษ ฟนฟู และการ

ถายทอดองคความรูการใช

ยาปา “ซีเหมยละ” ในการ

 

รวบรวมภูมิปญญาการ

รักษา ตํารายา 

สวนซีเหมยละแหลงรวบรวม

สมุนไพร ทําตูอบตัวดวย

สมุนไพร แปรรูปเปนยาเม็ด บด

ยาบรรจุแคปซูล ฯลฯ  

การถายทอดจับชีพจร เรียนรู

การใชสมุนไพร และการฝน

ยาในการรักษา  



๖ 

 

บทที่ ๒ 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

๒.๑. แนวคิดที่เกี่ยวของ 

 ก. การแพทยแผนไทย 

  การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) หมายถึง กระบวนการทางการแพทย

เกี่ยวกับตรวจวินิจฉัยบําบัด รักษา ปองกันโรค หรือการสงเสริมฟนฟูสุขภาพของมนุษยหรือสัตว การผดุง

ครรภ การนวดไทย และใหความหมายรวมถึง การเตรียมการผลิตยาแผนไทย การประดิษฐอุปกรณและ

เคร่ืองมือทางการแพทย ทั้งนี้โดยอาศัยความรูหรือตําราท่ีไดถายทอดและพัฒนาสืบตอกันมา การแพทย

แผนไทยแตดั้งเดิมคลายคลึงกับการแพทยพ้ืนเมืองอื่น ๆ คือ มีความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ

เจ็บไขไดปวยในมนุษย แบงได ๓ กลุมใหญๆดังนี้ 

๑. เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ไดแก ผีบรรพบุรุษ ส่ิงท่ีมีอํานาจ 

เชน ผีปา ปศาจ ผีหรือส่ิงของที่ผูอื่นเสกมากระทําโทษ เช่ือในเร่ืองของเทพ เร่ือง

ของพระเจาลงโทษผูทําผิดจารีตประเพณี ความเช่ือนี้มีอยูโดยทั่วไปแตกตางกัน

ตามที่อยูและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น 

๒. เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากธรรมชาติ ไดแก  การเสียสมดุลของรางกายอัน

ประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ การเสียสมดุลของความรอนความเย็น การเสียสมดุลของ

โครงสรางรางกาย 

๓. เช่ือวาความเจ็บปวดเกิดจากพลังจักรวาล ไดแก อิทธิพลของดวงดาวตางๆ ซ่ึงมีทั้ง

พลังที่สรางสรรค และพลังที่ทําลายสุขภาพ หากพลังใดมากกวาจะสงผลใหสุขภาพ

ดีหรือรายไปตามนั้น 

  การรักษาจึงเปนไปตามความเช่ือถือ มีท้ังการใชพิธีกรรม ไดแก การบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 

การบวงสรวงเทพเจา การเสียเคราะหตอชะตา การใชสมุนไพรและการกินอาหารปรับสมดุลของรางกาย 

การนวด การอบ การประคบ และการปรับสมดุลทางจิตดวยสมาธิ ผูรักษาไดแก หมอแผนโบราณ หมอ

พ้ืนบานที่มีการเรียนการสอนสืบตอกันมา ทั้งการเรียนการสอนในสถาบันและจากการสืบทอดความรูกัน

ภายในครอบครัว หมอแผนไทยในอดีตมีความรูมากมายหลายสาขาเปนท้ังผูชํานาญการประกอบ

พิธีกรรม การใชยา การนวด และโหราศาสตร บางคนเคยบวชเรียนจึงเกงในเร่ืองการนั่งสมาธิ การแพทย

แผนไทยเคยรุงเรืองมากจนมีผูชํานาญเฉพาะทางในสมัยอยุธยา ทําใหมีตําราคัมภีรเฉพาะโรคมากมาย 



๗ 

 

  สาเหตุการเจ็บปวยตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 

  นอกเหนือจากความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงที่เหนือธรรมชาติแลว การแพทยแผนไทยเช่ือวา

สาเหตุแหงการเจ็บปวยเกิดจากอิทธิพลดังตอไปนี้ 

๑. มูลเหตุแหงธาตุทั้ง ๔ 

๒. อิทธิพลของฤดกูาล 

๓. อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย 

๔. อิทธิพลของกาลเวลาและสุริยะจักรวาล 

๕. ถิ่นที่อยูอาศัย 

๖. พฤติกรรมที่เปนมูลเหตุกอโรค 

 

  มูลเหตุแหงธาตุทั้ง ๔ 

  ส่ิงมีชีวิตที่เกิดมาลวนประกอบดวยธาตุทั้ง ๔อันไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ ที่เรียกวา 

สมุฏฐานธาตุ ซ่ึงอยูในภาวะสมดุลเกี่ยวของกันและกัน โดยแบงออกเปนรายละเอียดดังนี ้

  ธาตุดิน คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิตที่มีลักษณะเปนของแข็ง มีความคงรูป เชน 

อวัยวะตางๆ ธาตุดินโดยสวนใหญมี ๒๐ ประการ ไดแก ผม, ขน, เล็บ, ฟน, หนัง, เนื้อ, เสนเอ็น, กระดูก, 

เย่ือในกระดูก, มาม,  หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, ปอด, ไสใหญ, ไสนอย, อาหารใหม, อาหารเกา และเย่ือใน

สมอง ส่ิงเหลานี้จัดเปนธาตุดินภายใน สวนธาตุดินภายนอก ไดแก โตะ, เกาอี้, ตนไม, ดิน เปนตน 

  ธาตุน้ํา คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิตที่มีลักษณะเปนน้ํา เปนของเหลว มีคุณสมบัติไหล

ไปมา ซึมซับไปในรางกายอาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู อาศัยธาตุลมเพ่ือการเลื่อนไหล ธาตุน้ําภายในมี

โดยประมาณ ๑๒ประการ ไดแก น้ําดี, เสลด, น้ําหนอง, น้ําเลือด, น้ําเหง่ือ, มันขน, น้ําตา, มันเหลว, 

น้ําลาย, น้ํามูก, น้ําไขขอ, น้ําปสสาวะหรือน้ํามูตร และน้ําในอุจจาระ ธาตุน้ําภายนอก ไดแก น้ําฝน, น้ําทา, 

น้ําหรือของเหลวในส่ิงแวดลอมทั้งหลายภายในดินมีน้ําซึมซับอยูในความชุมช้ืนแกดินและตนไม 

  ธาตุลม คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได มีคุณสมบัติคือ ความเบา

เปนส่ิงที่มีพลัง ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง นอน คู เหยียดได ธาตุลมยอมอาศัยธาตุดินและ

ธาตุน้ําเปนเคร่ืองนําพาพลัง และขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและทําใหน้ําเคลื่อนไหวไปมาได ธาตุลมที่

สําคัญมี ๖ประการ จัดเปนธาตุลมภายใน ไดแก 

• ลมพัดจากเบื้องลางสูเบื้องบน 

• ลมพัดจากเบื้องบนสูเบื้องลาง 
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• ลมพัดอยูในทองนอกลําไส 

• ลมพัดในกระเพาะอาหาร และลําไส 

• ลมพัดทั่วรางกาย 

• ลมหายใจเขาออก 

  ลมภายนอกไดแก ลมพัดตางๆ ลมบก ลมทะเล ลมที่พัดอันเปนปกติของโลก หรืออากาศ

ที่มีการเคลื่อนไหวไปมานั่นเอง 

  ธาตุไฟ คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะที่เปนความรอน คุณสมบัติเผาผลาญให

แหลกสลาย ไฟทําใหลมและน้ําในรางกายเคลื่อนที่ดวยพลังแหงความรอนอันพอเหมาะ ไฟทําใหดินอุน 

คืออวัยวะตางๆไมเนา ไฟภายในมี ๔ประการ ไดแก 

• ไฟทําใหรางกายอบอุน 

• ไฟทําใหรอนระสํ่าระสาย 

• ไฟทําใหรางกายเห่ียวแหงทรุดโทรม 

• ไฟยอยอาหาร 

  ไฟภายนอกไดแก ความรอนจากดวงอาทิตย ไฟที่จุดขึ้น พลังความรอนอื่นๆที่มี

คุณสมบัติเผาผลาญตางๆ 

  ธาตุทั้ง ๔ ตองอยูในภาวะสมดุล รางกายจึงจะเปนปกติ ไมเจ็บปวย โดยธาตุดินอาศัยน้ํา 

ใหชุมและเตงตึงพอเหมาะ อาศัยลมพยุงใหคงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟใหพลังงานอุนไว ไมเนาเปอย 

น้ําตองอาศัยดินเปนที่เกาะกุมซับไวมิใหไหลเหือดแหงไปจากที่ที่ควรอยู อาศัยลมทําใหน้ําไหลซึมซับทั่ว

รางกาย ลมตองอาศัยน้ําและดินเปนที่อาศัยและนําพาพลังไปในที่ตางๆ ดินปะทะลมใหเกิดการเคลื่อนที่

แตพอเหมาะไฟอุนดินและอาศัยดินเพ่ือการเผาผลาญใหเกิดพลัง ไฟตองอาศัยน้ําเพ่ือการเผาผลาญที่

พอเหมาะ ไฟทําใหลมเคลื่อนที่ไปได ในขณะที่ลมสามารถทําใหไฟลุกโชนเผาผลาญมากขึ้นได  

  จะเห็นไดวาธาตุทั้ง ๔ ตางอาศัยซ่ึงกันและกัน จะขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมได หากมีความ

แปรปรวน เสียสมดุลขึ้นไดแก หยอนกําเริบ หรือพิการจะทําใหรางกายไมสบาย เกิดเปนโรคขึ้นไดการ

เสียสมดุลดังกลาวยังขึ้นอยูกับความสมดุลของธาตุทั้ง ๔ ที่อยูภายนอกอีกดวย กลาวคือ ธาตุดิน ไดแก 

พ้ืนดินหรือตนไม หากตนไมนอยลงเพราะปาถูกทําลายเสียหาย ดินยอมพังพินาศ ไมสามารถเก็บน้ําไวได 

น้ํายอมไหลไปโดยเร็วหรือถูกไฟ ไดแก แสงแดดแผดเผากลายเปนไอน้ําหมด ไอน้ําทําใหเกิดการ

เคลื่อนไหวของอากาศ เกิดลมที่แปรปรวน กระทบตอลมอันเปนปกติ เกิดพายุพัดรุนแรง ปาและตนไมซ่ึง

เปนธาตุดินไมสามารถตานแรงลม ทําใหดินพังไปมากขึ้นอีก ลมพัดพาฝนมา เกิดน้ําไหลบาทวมทน ดิน
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ย่ิงพังและเก็บน้ําไมได เมื่อถึงยามหนาแลงความชุมช่ืนก็หมดไปอยางรวดเร็ว ธาตุไฟก็จะมากขึ้น เกิดการ

แผดเผาของแสงแดดมาก ประกอบกับขาดตนไมชวยบังแดด โลกก็ย่ิงรอนความแหงแลงตามมา เกิดการ

ขาดน้ํา น้ําพิการ หากธาตุ ๔ภายนอกเปนเชนนี้ เรียกวา เกิดมหาสันนิบาต ยอมสงผลตอธาตุภายใน 

รางกายเกิดการเจ็บปวย เรียกวา ธาตุภายในเสียสมดุลกับธาตุภายนอกนั่นเอง 

 

  ธาตุเจาเรือน หมายถึง ลักษณะที่หมายรวมถึงบุคลิกและอุปนิสัยที่ติดตัวมาต้ังแตแรกเกิด

และอาจเปลี่ยนแปลงไดในภายหลัง ซ่ึงไดอิทธิพลมาจากการเลี้ยงดูและส่ิงแวดลอม ในทฤษฎีการแพทย

แผนไทยเช่ือวา การเกิดชีวิตใหมจะเกิดขึ้นไดตองมีพอมีแมทีม่ีลักษณะของหญิงชายครบถวน หมายถึง 

พอมีลักษณะของชายครบ และแมมีลักษณะของหญิงครบ โดยใหความหมายของชีวิตไววา ชีวิตคือขันธ 

๕อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

  รูป หมายถึง รูปราง รางกาย หรือส่ิงท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงในพระไตรปฎกไดอธิบายไววา 

รูปมีมหาภูตธูป ๔ไดแก ธาตุทั้ง ๔ดิน น้ํา ลม ไฟ และรูปท่ีเกิดจากมหาภูตธูป ไดแก อากาศ ประสาททั้ง 

๕ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย อารมณทั้ง๔ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส เปนตน 

  เวทนา ไดแก ความรูสึกตางๆ ซ่ึงเกิดจากประสาททั้ง๕และจิต 

  สัญญา คือ ความจําตางๆ การกําหนดรูอาการ 

  สังขาร หมายถึง การปรุงแตงของจิต ความคิดท่ีผูกเปนเร่ืองเปนราว สวนใหญจะเขาใจ

วาสังขาร คือ รางกาย เชน มักพูดวา “คนแกไมเจียมสังขาร” หมายถึงทําอะไรเกินกวารางกายซ่ึงชราจะรับ

ได แทจริงสังขารเปนความนึกคิดกอหรือผูกเปนเร่ืองราวนั้นเอง 

  วิญญาณ คือ ความรูแจงของอารมณ เชน วิญญาณนักตอสู หมายถึง เปนผูมีอารมณ บาก

บั่นต้ังมั่น ตองสูสุดใจ ผูมีวิญญาณเปนนักประชาธิปไตย หมายถึง การมีอารมณลึกซ้ึงชัดแจง จะทําอะไรก็

อยูในอารมณของนักประชาธิปไตย มีใจต้ังมั่นในสิทธิเสรีภาพ เปนตน คนท่ัวไปคิดวาวิญญาณคือผี เช่ือ

วาเมื่อตายไปแลววิญญาณจะออกจากรางไปเปนผี แทจริงแลวเมื่อตายไปแลวก็หมดความรูสึก ไมมี

อารมณอีกแลวนั่นเอง 

  ทางการแพทยแผนไทยมีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติวา การเกิดรูปคร้ังแรกในครรภ

มารดามีขนาดเล็กมาก ขนาดเทากับหยดน้ํามันงาที่ติดอยูปลายขนจามรี หลังจากถูกสะบัดถึง ๗ คร้ัง และ

ดวยอิทธิพลของธาตุไฟกอน จึงเกิดธาตุอื่นตามมาจนครบธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวจึงเกิดรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณจนครบขันธ ๕ เมื่อครรภครบ ๕ เดือนแลว นั่นคือชีวิตไดเกิดแลว และ

ดวยอิทธิพลของธรรมชาติ ไดแก ความรอน ความเย็นของภูมิอากาศตามฤดูกาลไดทําใหธาตุทั้ง ๔ ของแต
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ละคนแตกตางกันไป และเร่ิมมีอิทธิพลแลวต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา ดังพระคัมภีรปฐมจินดากลาวไว

วา เมื่อต้ังครรภในฤดูอันใด ธาตุอันใด ใหเอาธาตุของฤดูนั้นเปนท่ีต้ังแหงธาตุกุมาร กุมารีนั้นๆ แตคน

สวนใหญมักจําไดเฉพาะพียงวันเกิด เพราะการต้ังครรภหมายถึง การปฏิสนธิ  

 

 ข. การแพทยพื้นบาน 

  การแพทยพ้ืนบานไทยเปนภูมิปญญาของชาวบานที่มีคุณคาคูกับคนไทยมาแตดั้งเดิม 

เปนประสบการณการตอสูดิ้นรนเพ่ือการมีชีวิตอยูรอด และดูแลรักษาตนเองจากคนรุนกอนสูคนรุนหลัง

อยางตอเนื่อง กลายเปนรากฐานภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพดวยตนเองอยางเหมาะสม 

  กลุมงานวิจัยและพัฒนา วิทยาลัยสาธารณสุขสิริธรไดกลาวถึง การแพทยพ้ืนบานใน

หัวขอตาง ๆ ดังนี้   

  ความหมาย  

  หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบดังเดิมจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต

เกี่ยวกับความเช่ือ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากรที่แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น   

 

  ระบบการแพทยพื้นบาน  

  ระบบการแพทยพ้ืนบานมีองคประกอบที่สําคัญอยู ๔ ประการ ไดแก 

  ๑. ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค การแพทยพ้ืนบานมีความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุ

ของการเกิดโรคอยู  ๒  ประการ  

   ประการแรก  ( Personalitic  Medical  System )  เช่ือวาโรคหรือความเจ็บปวย

เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  ไดแก การเจ็บปวยที่เกิดจากการกระทําของผีที่เกิดจากกรรมหรือกฎแหงกรรม

เกิดจากไสยศาสตร พลังอํานาจเวทมนต คาถาความเจ็บปวยท่ีเกิดจากวิถลการโคจรและตําแหนงของ

ดวงดาวและความเจ็บปวยเกิดจากการละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณี 

   ประการที่สอง  ( Naturalistic  Medical  Sy3tem )  คือโรคและความเจ็บปวยเกิด

จากธรรมชาติเปนความเจ็บปวย เกิดจากการเสียสมดุลของรางกายตามอายุ และเง่ือนไขของแตละบุคคล

ตามส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมของบุคคลนั้น 

  ๒. วิธีการรักษาของหมอพ้ืนบานจะมีความหลากหลายแตกตางกันในแตละพ้ืนที่ ทั้งนี้

ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางนิเวศวิทยา ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคและประเภทของหมอ



๑๑ 

 

อยางไรก็ตามหมอพ้ืนบานทุกประเภทมีกระบวนการรักษาเปนขั้นตอนหลักท่ีมักไมแตกตางกันมีอยู ๔ 

ขั้นตอน คือ  

   ขั้นตอนการต้ังเคร่ืองบูชาครูอีสานเรียกวาต้ังคายอันประกอบดวย ขันธ ๕ ไดแก 

ดอกไมสีขาว ๕ คู เทียน ๕ เลม และเงินต้ังคาย ๖ – ๒๔ บาท แลวแตประเภทของหมอ 

   ขั้นตอนการวินิจฉัยโรค เมื่อผูปวยนําคายมาบูชาครูแลวหมอจะทําการ

วินิจฉัยโรคตามวิธีการของแตละประเภทซ่ึงมีรายละเอียดแตกตางกันไปเมื่อวินิจฉัยโรคแลวก็เปนขั้นตอน

ของการรักษา 

   ขั้นตอนของการรักษาท่ีหมอจะทําการรักษาตามกรรมวิธีของตน โดยอาจใช

สมุนไพร การเปาเสก  ทาน้ํามัน ทําพิธีการขับไลผีหรือพิธีสูขวัญ เปนตน กรณีที่ไมหายจะแนะนําให

ผูปวยไปรักษารูปแบบอื่นตอไป  

   ขั้นตอนสุดทาย  เปนขั้นตอนของการปลงคาย เมื่อผูปวยหายจากโรคแลวจะยก

เคร่ืองบูชาครูใหหมอในทองถิ่นอีสานบางแหง เคร่ืองบูชาครูประกอบดวยดอกไมสีขาว ๕ คู เทียน ๕ เลม 

ผาซ่ิน ๑ ผืน และเงินคูสมนาคุณหรือสมนาคุณตามฐานะของผูปวย 

  ๓. หมอพ้ืนบาน เปนองคประกอบที่สําคัญมากของการแพทยพ้ืนบานหมอพ้ืนบานมี

หลายประเภทถาจําแนกโดยใชเกณฑตามความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวยสามารถจําแนก

ออกเปนดังนี้ 

   ประเภทของหมอที่รักษาความเจ็บปวยที่มีสาเหตุจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  ไดแก  

หมอธรรมหรือหมอสอง หมอลําผีฟา หมอสูขวัญหรือหมอสงขวัญ   

   ประเภทของหมอที่รักษาความเจ็บปวยที่มีสาเหตุจากธรรมชาติ ไดแกหมอ

สมุนไพร หมอกระดูก  หมอนวด 

  ๔. ผูปวยที่มารับการรักษาพบวา ผูปวยที่มารับการรักษากับหมอพ้ืนบานสวนใหญมี

ฐานะยากจนจบการศึกษาภาคบังคับและมีอาชีพเกษตรกรรมส่ิงนี้เปนเคร่ืองยืนยันวาการแพทยพ้ืนบานยัง

มีบทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน  

  ลักษณะเดนของการแพทยพื้นบาน  มีดังนี้ 

๑. เปนระบบการแพทยแบบองครวมท่ีมีแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความเจ็บปวยวา

ไมไดหมายถึงความผิดปกติของรางกายเพียงอยางเดียวแตรวมถึงความสัมพันธ

กับสังคม และสภาพแวดลอมดวย 



๑๒ 

 

๒. การรักษาโรคไดผลดีในกลุมที่อาการไมชัดเจนซ่ึงหมอและผูปวยเช่ือวาเกิดจาก

อํานาจเหนือธรรมชาติแยกออกไมชัดเจนระหวางอาการทางกายและทางจิต 

๓. มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน เนื่องจากชาวบานและหมอพ้ืนบานมี

พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม  วิถีชีวิต การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจใกลเคียงกัน 

จึงไมมีความแตกตางกันระหวางชนช้ัน 

๔. เสียคาใชจายนอยกวาแพทยแผนปจจุบันซ่ึงสวนใหญผูปวยสามารถกําหนดคา

รักษาไดตามฐานะเศรษฐกิจ (คาสมนาคุณหรือคาตอบแทนหมอไดป 

๕. วินิจฉัยและรักษาโรคโดยบริบททางสังคมวัฒนธรรม 

๖. มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคบางโรคไดแนนอน เชน  งูสวัด 

๗. ผูปวยมีความพอใจในรูปแบบการบริการ เพราะไมยุงยากซับซอน 

 

  การแพทยพื้นบานภาคเหนือ 

  ชาวลานนามีความเช่ือวา สาเหตุความเจ็บปวยเกิดจากสาเหตุหลักๆดังตอไปนี้ 

• ความเจ็บปวยเพราะถูกผีกระทํา 

• โรคทีเ่กิดจากคนทํา 

• โรคที่เกิดจากการกระทําผิดจารีตประเพณี 

• โรคที่เปนไปตามเคราะหหรือโชคชะตาในชวงที่เคราะหราย 

• โรคที่เปนไปตามกฎแหงกรรม 

• โรคที่เกิดจากความแปรปรวนและไมสมดุลของธาตุ ๔ ในรางกาย 

• โรคที่เกิดจากขวัญออกจากราง 

  จากความหลากหลายของสาเหตุการเกิดโรคขางตนทําใหทางภาคเหนือมีหมอพ้ืนบาน

หลายประเภท เชนหมอผี หมอสูขวัญ หมอสะเดาะเคราะห หมอเมือง หมอเมื่อ หมอทรง หมอสมุนไพร 

และพระสงฆ  

 

  การแพทยพื้นบานภาคกลาง 

  เนื่องจากภาคกลางเปนบริเวณท่ีราบลุมกวางใหญ และมีทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดม

สมบูรณ จึงทําใหมีโอกาสติดตอกับสังคมภายนอกเกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรมของภูมิภาคอื่นมา

รวมเขาไวดวยกัน จึงกอใหเกิด ความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมในเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ 



๑๓ 

 

สามารถแบงไดสองกลุมใหญ ๆ คือ ๑. กลุมการแพทยแผนปจจุบันและ ๒. กลุมการแพทยพ้ืนบาน

อิทธิพลของการแพทยพ้ืนบานในภูมิภาคนี้มีลักษณะความเช่ือมาจากสาเหตุการเกิดโรคตามทฤษฎี

การแพทยแผนไทยซ่ึงเปนเพราะไดขอมูลพ้ืนฐานจากยาตําราไทยโบราณจากหลาย ๆ ตํารา เชน ตํารายา

วัดโพธ์ิ ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห ตําราเวชศาสตรวรรณา เปนตน และไดรับอิทธิพลพ้ืนฐานความรู

จากมอญ ทวารวดี และอินเดียดวย รวมท้ังอิทธิพลทางดานภาษาบาลี สันสกฤตท่ีใชบันทึกตํารายา จึงทํา

ใหการเรียกช่ือโรคมีความแตกตางจากภูมิภาคอื่นๆ เชนกษัยมุตกิดฉันทฆาต เปนตน อาจกลาวไดวา

การแพทยพ้ืนบานของภาคกลางมีระบบแบบแผนในการรักษาท่ีชัดเจนมากกวาในภูมิภาคอื่นๆ สําหรับ

หมอพ้ืนบานในพ้ืนที่ก็จะประกอบดวยหมอยาสมุนไพร หมอกวาดยา หมอนวด รูปแบบและลักษณะของ

ตัวยาก็จะเปน ไปตามตํารายาตางๆ ที่มีบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร เชน ยาตม ยาหมอ ยานัตถุ ยาฝน ยา

เปา ฯลฯ รวมถึงการนวดแบบราชสํานักและการนวดแบบเชลยศักดิ์ 

 

  การแพทยพื้นบานภาคอีสาน 

  โดยภาพรวมการแพทยพ้ืนบานภาคอีสานเปนกระบวนการรักษาที่ เกิดจากการ

ผสมผสานระหวางปจจัยตางๆ เชนสภาพภูมิศาสตร กระบวนการทางวัฒนธรรม ซ่ึงนําไปสูการทดลอง 

การเรียนรู และการถายทอดในกลุมของตน ใชทั้งวิธีการรักษาแบบธรรมชาติไสยศาสตรและพุทธศาสตร

รวมกัน  

  สาเหตุการเจ็บปวยในโลกทัศนของชาวอีสานมีความคลายคลึงกับทางภาคเหนือคือ 

• ความเจ็บปวยเกิดจากขวัญ 

• ความเจ็บปวยเกิดจากผี 

• ความเช่ือเร่ืองความสมบูรณของรางกาย 

 

  การแพทยพื้นบานภาคใต 

  ชาวภาคใตมีพ้ืนฐานความรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพคลายคลึงกับภาคกลางคือเช่ือวา

สาเหตุของการเจ็บปวยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ๔ จะตางกันตรงตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช เนื่องจาก

ลักษณะภูมิประเทศที่ตางกันทําใหวัตถุดิบตางกันดวย   

  จากหลักฐานทางดานเอกสารพบวา หมอพ้ืนบานภาคใตมีความชํานาญในเร่ืองของโรค

ผิวหนัง รองลงมาคือการรักษายาเสพติดและมะเร็ง ตัวยาท่ีใชรักษาโรคผิวหนังจะมีลักษณะเปนน้ํามัน

หรือขี้ผ้ึง และดวยปจจัยทางดานภูมิศาสตรที่มีการปลูกมะพราวกันมากจึงมีการนําน้ํามันมะพราวมาเปน



๑๔ 

 

สวนหนึ่งของตํารับยาดวย ตัวยาอื่นๆที่ใชรักษาก็มีลักษณะเปนยาหมอยาตมยาทาสวนความเช่ือเร่ืองการ

เกิดโรคที่มีจากส่ิงเหนือธรรมชาติจะพบนอยมากเมื่อเทียบกับภาคเหนือและภาคอีสาน สําหรับการนวด

ถือเปนเอกลักษณของแพทยพ้ืนบานในภาคใต คือการรําโนราหซ่ึงผูแสดงจะตองมีโครงสรางทางรางกาย

ที่แข็งแรงและผานการฝกฝนที่ยาวนาน นับเปนการบริหารรางกายอีกวิธีหนึ่งและบางทายังมีความ

คลายคลึงกับทาฤๅษีดัดตนของภาคกลางอีกดวย 

    

  ในขณะที่สํานักการแพทยพ้ืนบานไทย ไดกลาวถึง การแพทยพ้ืนบาน ไววา สังคมไทย

ไดมีการพ้ืนฟูแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบาน หรือ ภูมิปญญาชาวบาน โดยเร่ิมจากกลุมองคกรพัฒนา

เอกชน (NGOs) แนววัฒนธรรมชุมชน ท่ีสรุปบทเรียนจากการทํางานพัฒนาชนบทโดยใชกระบวนการ

แบบมีสวนรวม (Community participation) แลวพบวา วัฒนธรรมเปนพลังของการพัฒนาในกระบวนการ

ทํางานไดเกิดการคนหานักฟนฟู นักประยุกตและเสริมสรางส่ิงใหมบนรากฐานเดิมเพ่ือรักษาเสถียรภาพ

ของชุมชนใหดํารงอยูไดอยางสมสมัย นักประดิษฐคิดคนทางวัฒนธรรมท่ีกลาวถึงดังกลาว ถูกเรียกวา 

"ปราชญชาวบาน" หรือ "ผูรูชาวบาน" สติปญญาท่ีนํามาสรางสรรคนี้เรียกวา "ภูมิปญญาชาวบาน" หรือ 

"ภูมิปญญาพ้ืนบาน" 

  ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพนับเปนวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและความเจ็บปวยของ

ประชาชน ซ่ึงมีความหลากหลายทั้งชาติพันธุและวัฒนธรรมยอยในสังคมไทย เปนทั้งศาสตรและศิลปที่

ตกผลึกจากการสังเกตทดลองใช คัดเลือก กลั่นกรอง และส่ังสมสืบทอดจากคนรุนกอนสูคนรุนหลัง เปน

ส่ิงสะทอนระบบคิด ความสัมพันธระหวางมนุษย มนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 

เพ่ือการดํารงอยู การพ่ึงพาตนเอง นอกจากนี้ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพยังมีการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในสังคมไทยยุคปจจุบันภูมิปญญาดานสุขภาพของคนไทยสามารถพิจารณา

คุณคาและความหมายในหลายมิติ และยังเปนทุนทางปญญาและเทคโนโลยีท่ีเรียบงาย สามารถเขาถึง ใช

ประโยชน และพ่ึงตนเองได อันเปนแบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองบนฐานแนวคิดแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงสามารถพัฒนาตอยอดและประยุกตใชเปนสินคาและบริการในสังคมทุนนิยมไดดวย เปน

ทรัพยสินทางปญญาที่สังคมควรดูแล คุมครอง สงเสริมใหเกิดประโยชนตอสังคมและเศรษฐกิจอยาง

ย่ังยืนและยุติธรรม 

  ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพสามารถจําแนกเปน ๒ ลักษณะ คือ ภูมิปญญาพ้ืนบาน

ดานสุขภาพ (Indigenous health) และภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบาน (Indigenous Medicine) 



๑๕ 

 

  "ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพ" หมายถึง วัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพของกลุมชน

และชาติพันธุและเปนระบบคิด องคความรู และวิถีปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพและรักษาความเจ็บปวย 

มีอัตลักษณ สัมพันธกับวัฒนธรรม เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงและผสมผสานกับการแพทยแบบอื่น 

นอกจากนี้ ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพไดรับการถายทอดผานประสบการณตรง นับเปนความรูเชิง

ประสบการณ (experienced-knowledge) ภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมและระบบนิเวศน 

  "การแพทยพ้ืนบาน" หมายถึง ภูมิปญญาการรักษาโรคของทองถิ่นและชาติพันธุที่มีฐาน

ความคิดและแบบแผนการปฏิบัติที่ผสมผสานระหวางอํานาจเหนือธรรมชาติ ศาสนา และประสบการณจา

การปฏิบัติจริงที่สะสม สืบทอด และใชประโยชนในทองถิ่น โดยหมอพ้ืนบานมีบทบาทสําคัญในการ

รักษาโรค 

  "หมอพ้ืนบาน" หมายถึง บุคคลซ่ึงมีความรูความสามารถในการสงเสริมและดูแลสุขภาพ

ของประชาชนในทองถิ่น ดวยภูมิปญญาการแพทยแผนไทยหรือการแพทยพ้ืนบาน ตามวัฒนธรรมของ

ชุมชนสืบทอดกันมานานเปนที่นิยมยกยองจากชุมชน 

 

 ค. สมุนไพร 

  ความหมาย 

  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ สมุนไพร หมายถึง พืชที่ใชทํา

เปนเคร่ืองยา สมุนไพรกําเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะในทางสุขภาพ 

อันหมายถึงทั้งการสงเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  

  ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ ไดระบุวา ยาสมุนไพร 

หมายความวา ยาที่ไดจากพฤกษาชาติสัตวหรือแรธาตุ ซ่ึงมิไดผสมปรุงหรือแปรสภาพ เชน พืชก็ยังเปน

สวนของราก ลําตน ใบ ดอก ผลฯลฯ ซ่ึงมิไดผานขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แตในทางการคา สมุนไพร

มักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบตาง ๆ เชน ถูกห่ันใหเปนช้ินเล็กลง บดเปนผงละเอียด หรืออัดเปนแทงแตใน

ความรูสึกของคนทั่วไปเมื่อกลาวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะตนไมที่นํามาใชเปนยาเทานั้น 

 

  ลักษณะ 

  พืชสมุนไพรนั้นต้ังแตโบราณเปนที่ทราบกันดีวามีคุณคาทางยามากมายซ่ึงเช่ือกันอีก

ดวยวา ตนพืชตาง ๆ ก็เปนพืชที่มีสารท่ีเปนตัวยาดวยกันท้ังส้ินเพียงแตวาพืชชนิดไหนจะมีคุณคาทางยา

มากนอยกวากันเทานั้น 



๑๖ 

 

  พืชสมุนไพร หรือวัตถุธาตุนี้ หรือตัวยาสมุนไพรนี้ แบงออกเปน ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. รูป ไดแก ใบไม, ดอกไม, เปลือกไม, แกนไม, กระพ้ีไม, รากไม, เมล็ด 

๒. สี มองแลวเห็นวาเปนสีเขียวใบไม, สีเหลือง, สีแดง, สีสม, สีมวง, สีน้ําตาล, 

สีดํา 

๓. กลิ่น ใหรูวามีกลิ่นหอม เหม็น หรือกลิ่นอยางไร 

๔. รส ใหรูวามีรสอยางไร รสจืด, รสฝาด, รสขม, รสเค็ม, รสหวาน, รสเปร้ียว, 

รสเย็น 

๕. ช่ือ ตองรูวามีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้น ๆ ใหรูวา ขิงเปนอยางไร ขาเปน

อยางไร ใบขี้เหล็กเปนอยางไร 

 

  ประเภทของยาเภสัชวัตถ ุ

  ในพระราชบัญญัติยาฉบับที่ ๓ ปพุทธศักราช ๒๕๒๒ ไดแบงยาที่ไดจากเภสัชวัตถุนี้ไว

เปน ๒ ประเภทคือ 

๑. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาที่ใชในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือใน

การบําบัดโรคของสัตว ซ่ึงมีปรากฏอยูในตํารายาแผนโบราณที่รัฐมนตรี

ประกาศ หรือยาที่รัฐมนตรีประกาศใหเปนยาแผนโบราณ หรือไดรับอนุญาตให

ขึ้นทะเบียนตํารับยาเปนยาแผนโบราณ 

๒. ยาสมุนไพร หมายถึงยาที่ไดจากพืชสัตวแรธาตุที่ยังมิไดผสมปรุงหรือแปร

สภาพสมุนไพรนอกจากจะใชเปนยาแลว ยังใชประโยชนเปนอาหาร ใชเตรียม

เปนเคร่ืองดื่มใชเปนอาหารเสริม เปนสวนประกอบในเคร่ืองสําอาง ใชแตงกลิ่น 

แตงสีอาหารและยา ตลอดจนใชเปนยาฆาแมลงอีกดวยในทางตรงกันขาม มี

สมุนไพรจํานวนไมนอยที่มีพิษ ถาใชไมถกูวิธีหรือใชเกินขนาดจะมีพิษถึงตาย

ได ดังนั้นการใชสมุนไพรจึงควรใชดวยความระมัดระวังและใชอยางถูกตอง 

ปจจุบันมีการต่ืนตัวในการนําสมุนไพรมาใชพัฒนาประเทศมากขึ้น 

 

  การเก็บรักษาสมุนไพร 

๑. ควรเก็บยาสมุนไพรไวในที่แหงและเย็น สถานที่เก็บสมุนไพรนั้นตองมีอากาศ

ถายเทสะดวกเพ่ือขับไลความอับช้ืนที่อาจจะกอใหเกิดเช้ือราในสมุนไพรได 



๑๗ 

 

๒. สมุนไพรที่จะเก็บรักษานั้นตองแหงไมเปยกช้ืน หากเส่ียงตอการขึ้นราได ควร

นําสมุนไพรนั้นออกมาตากแดดอยางสม่ําเสมอ 

๓. ในการเก็บสมุนไพรนั้นควรแยกประเภทของสมุนไพรในการรักษาโรคเพ่ือ

ปองกันการหยิบยาผิดซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอันตรายได 

๔. ควรตรวจดูความเรียบรอยในการเก็บสมุนไพรบอย ๆ วามีสัตวหรือแมลงตาง ๆ 

เขาไปทําลายหรือกอความเสียหายกับสมุนไพรที่เก็บรักษาหรือไม ถามีควร

หาทางปองกันเพ่ือรักษาคุณภาพของสมุนไพร 

 

  การใชสมุนไพรที่ถกูตอง ควรปฏิบัติดังนี ้

๑. ใชใหถูกตน สมุนไพรมีช่ือพองหรือซํ้ากันมากและบางทองถิน่ก็เรียกไม

เหมือนกัน จึงตองรูจักสมุนไพร และใชใหถูกตน 

๒. ใชใหถูกสวน ตนสมุนไพรไมวาจะเปนราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิ

ไมเทากัน บางทีผลแก ผลออนก็มีฤทธ์ิตางกนัดวย จะตองรูวาสวนใดใชเปนยา

ได 

๓. ใชใหถูกขนาด สมุนไพรถาใชนอยไปก็รักษาไมไดผล แตถามากไปก็อาจเปน

อันตราย หรือเกิดพิษตอรางกายได 

๔. ใชใหถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองปนกับเหลา บางชนิดใช

ตมจะตองรูวิธีใชใหถูกตอง 

๕. ใชใหถูกกับโรค เชน ทองผูกตองใชยาระบาย ถาใชยาที่มีฤทธ์ิผาดสมานจะทํา

ใหทองผูกย่ิงขึ้น  

 

  รสตาง ๆ ของสมุนไพร 

  การแพทยแผนไทยในยุคกอนไดทําการบันทึกไว โดยเฉพาะในการแบงตัวยาของ

สมุนไพรดวยการใชรสตาง ๆ เปนตัวแยกจําพวก ซ่ึงก็สามารถทําการแยกตัวยาดวยรสตาง ๆ ถึง ๙ รส 

ไดแก 

• รสหวาน นิยมใชใหเกิดความกระชุมกระชวย ทําใหเกิดกําลังเปนยาบํารุง 

• รสฝาด นิยมใชในทางสมานแกบิด ปดธาตุ 

• รสขม นิยมใชแกอาการผิดปกติในโลหิตสตรี สวนยาสมุนไพรจีนจะใชขับ 



๑๘ 

 

    พิษและแกพิษ 

• รสเมา เบื่อ นิยมใชแกพิษเสมหะ และโลหิต 

• รสเผ็ดรอน นิยมใชแกลมชนิดตาง ๆ แลวยังชวยบํารุงธาตุ สวนสมุนไพรจีนใช 

    เปนยาระบาย 

• รสหอมเย็น นิยมใชเพ่ือใหเกิดความช่ืนใจ ชวยบํารุงหัวใจ 

• รสมัน นิยมใชแกทางเสนเอ็น และบํารุงไขขอ 

• รสเปร้ียว นิยมใชในการขับเสมหะ สวนยาสมุนไพรจีนจะใชเปนการสมาน 

และโรคเหง่ือออกมาก 

• รสเค็ม นิยมใชกับผิวหนังภายนอก แกกลากเกลื้อน 

  สาเหตุที่ตองทําการแยกตัวยาออกจากกันดวยรสตาง ๆ เพราะจะไดเปนการสะดวกใน

การปรุงยา เพราะถาตัวยามีรสชาติที่ขัดตอกันก็จะไมสามารถนํามาปรุงรวมกันได เนื่องจากตัวยาก็คือ พืช 

ผัก สมุนไพร จะมีอยูอยางมากมาย สําหรับผูที่มีหนาที่ในการรักษาก็จะตองเปนผูเก็บตัวยาชนิดตาง ๆ เอง 

เพราะมีความเช่ืออยูวา ในตัวยาบางชนิดสามารถเก็บไดเฉพาะเจาะจงในบางวันหรือบางฤดูเพียงเทานั้น 

เหตุที่ตองปฏิบัติเชนนี้ก็เพ่ือตองการใหไดสรรพคุณและวิธีการรักษาไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด 

 

๒.๒. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในงานวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน ของ ยศ 

สันตสมบัติ ไดสรุปวิธีคิดและบทเรียนจากการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น ในประเด็นภูมิปญญาทองถิ่นกับ

การรักษาพยาบาลพ้ืนบาน กลาวคือ ภูมิปญญาความรูของมนุษยไดรับการหลอหลอมและสรางสรรคโดย

ผานกระบวนการทางวัฒนธรรมซ่ึงสัมพันธเช่ือมโยงกับรูปแบบของชีวิตและการจัดองคกรสังคมองชน

แตละกลุม ส่ิงที่มนุษยแตละกลุมรับรูวาเปนความจริงถูกกําหนดโดยความรูและกระบวนการแปล

ความหมายทางวัฒนธรรม ในสังคมตาง ๆ มากมาย การตีความเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บยังคงไดรับอิทธิพล

จากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมและปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูปวย ครอบครัว เครือขายของญาติ

มิตรเพ่ือนบานและชุมชน ดังนั้น เมื่อใครสักคนเจ็บปวย บุคคลผูนั้น ครอบครัวและญาติมิตรของเขาจะ

รับรูและตีความอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นเพ่ือหาสาเหตุของความผิดปกติ รวมไปจนถึงวิธีการรักษาพยาบาล

ที่เหมาะสม 



๑๙ 

 

 ลักษณะสําคัญของวิธีคิดเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บในระบบการรักษาพยาบาลพ้ืนบานจึงมีอยูวา

ความรูเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บมิไดเปนส่ิงไกลตัวหรือถูกกระทําใหแปลกแยกไปจากประชาชน ความรูและ

อํานาจในการตีความโรคภัยไขเจ็บมิไดถูกผูกขาดโดยผูรูหรือหมอเพียงฝายเดียว ในทางตรงกันขาม 

ความรูเปนของชุมชน บุคคลตาง ๆ ที่รายรอบผูปวยอยูมีบทบาทสําคัญในการตีความเกี่ยวกับความ

เจ็บปวย แมกระนั้นก็ดี หมอพ้ืนบานก็ถือวาเปนบุคคลที่มีสถานะพิเศษทางสังคม เพราะเปนท้ังผูสืบทอด

ภูมิปญญาเดิมของชุมชน ผูสืบทอดพิธีกรรมความเช่ือและผูประยุกตใชความรูเชิงปฏิบัติ (practical 

knowledge) ที่หยิบยืมจากแหลงอื่น ๆ ไปพรอมกัน 

 ในวิธีคิดของกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในสังคมไทยภาคเหนือ ความเจ็บปวยเกิดจาก “อํานาจ” ของส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งหรือหลายส่ิงที่เขามากระทําตอมนุษย ดังนั้น ในการบําบัดรักษาจึงจําตองหาทางทําใหอํานาจที่

เขามากระทํานั้น หยุดการกระทําใหเกิดความเจ็บปวยเสีย โดยทําการบวงสรวง เซนไหว หรือขอขมา

เพ่ือใหอํานาจนั้นหายโกรธและพอใจ หรือในบางคร้ังก็ใชอํานาจอื่นที่สูงกวาอํานาจนั้นมาขมใหอํานาจ

ที่มากระทําออนพลังลงไป อํานาจที่เปนสาเหตุของการเจ็บปวยจึงมิใชเปนเร่ืองนามธรรม หากแตเปน

อํานาจที่คนในสังคมเช่ือวามีอยูจริงและสามารถปรากฏใหเห็นอยางเปนรูปธรรม เชน อํานาจของผี เทวดา 

เคร่ืองรางของขลัง เวทยมนตคาถา เปนตน 

 ในการอธิบายความเจ็บไขไดปวย สาเหตุหลักมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) การเจ็บปวยที่เกิดจาก

อํานาจตามธรรมชาติ เชน การเจ็บปวยท่ีเกิดจากการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนของฤดูกาล ลมฟาอากาศ การ

รวงโรยชราไปตามวัย การกินผิด ความไมสมดุลของธาตุในรางกาย เปนตน และ (๒) การเจ็บปวยที่เกิด

จากอํานาจเหนือธรรมชาติ เชน ถูกผีทํา, ถูกคุณไสย, อิทธิพลของดวงดาวและฤกษยาม, ผิดจารีตประเพณี, 

กฎแหงกรรม, ขวัญหาย และ พอเกิดแมเกิดมาทําราย ความหลากหลายของสาเหตุท่ีกอใหเกิดโรคภัยไข

เจ็บทําใหวิธีการรักษาพยาบาลมีหลายรูปแบบ เชน การรักษาดวยสมุนไพร การเซนไหวผี การรักษาดวย

คาถาอาคม การทําพิธีสะเดาะเคราะห เปนตน เทคนิควิธีในการรักษาพยาบาลเหลานี้ไมอาจแบงแยกได

อยางเด็ดขาด ในทางตรงกันขาม การรักษาพยาบาลพ้ืนบานมีลักษณะของการผสมผสานระหวางความเช่ือ 

วิธีการ รูปแบบและขั้นตอนตาง ๆ ในการรักษาพยาบาล โดยหมอพ้ืนบานมักนําเอาวิธีการรักษาพยาบาล

แบบตาง ๆ มาใชรวมกัน จุดมุงหมายหลักของการรักษาพยาบาลพ้ืนบานจึงอยูที่การรักษาคน ครอบครัว

และญาติมิตร ตลอดจนการปรับความสัมพันธภายในชุมชนที่เสียสมดุลไปใหกลับคืนสูสภาพปกติ 

 ความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลพ้ืนบานจึงเปนของชุมชน และมีจุดมุงหมายหลักในการรักษา

คน มิใชรักษาโรค นอกจากนั้น ความรูในการรักษาพยาบาลพ้ืนบานยังถูกกํากับและทัดทานโดยอํานาจ

ทางศีลธรรม หมอพ้ืนบานถูกควบคุมดวยจารีตท่ีสําคัญ เชน กฎขอหามหรือศีลท่ีเกี่ยวกับการครอบครู 



๒๐ 

 

การไหวผีและความขลัง จารีตเกี่ยวกับการถายทอดวิชา และจารีตในการเก็บคารักษาพยาบาล เปนตน 

อยางไรก็ตาม ความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลพ้ืนบานก็มิไดเปนส่ิงท่ีหยุดนิ่ง หากแตเปลี่ยนแปลงไป

ตามการปรับเปลี่ยนความสัมพันธทางสังคม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีท้ังการปรับตัวตามกระแสทุน

นิยม และการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทวนกระแสทุนนิยม โดยมีการผลิตใหมของความเช่ือ และพิธีกรรม 

เชน การทรงผีเจานาย การคงอยูของหมอเสกเปาและการรักษาโรคกระดูก เปนตน 

 งานวิจัยช้ินนี้เสนอวา คุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ของระบบการรักษาพยาบาลพ้ืนบาน เชน ศักยภาพ

ในการปรับเปลี่ยนระบบการรักษาพยาบาลและการประยุกตใชภูมิปญญาเดิมใหสอดคลองกับความ

ตองการของยุคสมัย ความสามารถในการส่ือสารกับชาวบาน การทําหนาที่ผอนคลายความเครียดและ

อาการเจ็บปวยที่เกิดจากความเครียดที่เพ่ิมมากขึ้นจากการเขาสูระบบตลาด ตลอดจนคาใชจาท่ีไมสูงนัก

เมื่อเทียบกับการรักษาพยาบาลแผนใหม ทําให ระบบการรักษาพยาบาลพื้นบานเปนองคความรูที่ควร

ไดรับความสนใจเพื่อนําไปประยุกตใชในการนําเสนอแนวคิดเรื่อง “สาธารณสุขทางเลือก” ท่ีสอดคลอง

กับความตองการและความเปนจริงของสังคมไทย 

  การแพทยพ้ืนบานชาวมง : กรณีศึกษาศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย ตําบลแมแรม อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม ของ ศศิธร ศรีรัตน  

  ชาวมงในชุมชนหนองหอย มีความเช่ือในเร่ืองของอํานาจเหนือธรรมชาติวามีความสัมพันธกับ

การเกิด แก เจ็บ และตายไปของมนุษย พวกเขาเช่ือวาในทุกหนทุกแหงจะมีผีเฝาดูแลสถานที่นั้น ๆ อยู 

เชน ในปาก็จะมีผีปาผีเขา ในหมูบานก็จะมีผีบรรพบุรุษคอยดูแลหมูบาน ภายในครอบครัวก็จะมีผีบรรพ

บุรุษประจําแซตระกูลทําหนาที่ดูแลคนในตระกูลอยูเชนเดียวกัน ดังนั้นสําหรับชาวมงแลว ผีบรรพบุรุษ

คือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่ทุกคนตองเคารพยําเกรงและใหการนับถือกราบไหวเซนสรวงบูชาไมใหขาดตก

บกพรอง ในฐานะที่ผีเหลานี้สามารถใหคุณใหโทษกับชาวมงได และเปนผูมีพระคุณของชาวมงเมื่อคร้ัง

ยังมีชีวิตอยู การเซนสรวงบูชาผีบรรพบุรุษจึงแสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรมเชิงความเช่ือตาง ๆ เชน 

ประเพณีปใหมมง พิธีอัวเนง  

 การที่ชาวมงจะสามารถส่ือสารกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ภูติผี วิญญาณไดนั้นตองอาศัยหมอทรง 

ซ่ึงหมอทรงคือผูทําหนาที่ตัวกลางในการติดตอส่ือสารกันระหวางโลกแหงจิตวิญญาณกับโลกของมนุษย 

เปนผูนําสารของมนุษยไปบอกกลาว โดยมีขอแมวามนุษยจะตองเซนไหวบูชาดวยสัตว คือ หมู ไก หรือ

วัว ตามแตที่มนุษยไดบอกกลาวหรือบนบานไว ชาวมงในชุมชนหนองหอยเช่ือวา ผีทั้งหลายไมไดมี

เฉพาะผีดีหรือผีที่มีคุณ (ผีบรรพบุรุษ) กับมนุษยเทานั้น แตยังมีผีรายท่ีหมายเอาชีวิตมนุษยดวย ผีราย

เหลานี้จะอยูในปาเขา ตามตนไมใหญ ตามลําธาร หรืออยูในรูปของสัตวปา คือ เสือและมังกร หากมนุษย



๒๑ 

 

เขาไปในปาแลว แสดงกิริยาอาการที่ไมดีตอผี หรือลบหลูดูหมิ่นทั้งทางกายและทางวาจา ก็จะถูกผีทําราย

จนถึงแกชีวิตได ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในรูปของการเจ็บปวย การหมดสติ และการวิกลจริต จนเสียชีวิตในที่สุด 

การกระทําโดยผี คือการเอาขวัญ (ปลี่) ของมนุษยไป ซ่ึงการท่ีจะชวยเหลือผูถูกผีทํารายได ก็คือการ

ประกอบพิธีอัวเนง โดยเชิญผีประทับรางหมอทรง เพ่ือนําสารจากมนุษยไปขอขมาผีเหลานั้น และเซน

ไหวดวยสัตว คือ หม ูไก หรือวัว เพ่ือแลกวิญญาณสัตวใหไปอยูกับผี และนําวิญญาณมนุษยกลับรางเดิม  

  ชาวมงมีความเช่ือในเร่ืองของ “ขวัญ” มาก โดยชาวมงเช่ือวา ขวัญคือหัวใจของการมีชิวิตอยูของ

มนุษย ขวัญเปรียบเสมือนสมองหรือเคร่ืองจักรตามแนวคิดของจักรกลนิยม หากรางกายมนุษยไมมีขวัญ 

ก็เปรียบเหมือนเคร่ืองจักรที่ไมมีโปรแกรมก็ไมทํางาน เพราะฉะนั้นเมื่อขวัญหนีหายไปหรือขวัญถูกผีราย

เอาไป เพราะมนุษยเผลอไปลบหลูดูหมิ่นผีโดยมิไดต้ังใจหรือโดยรูเทาไมถึงการณก็จะทําใหมนุษยผูนั้น

เกิดการเจ็บปวยขึ้นได อาการเจ็บปวยที่ชาวมงเช่ือวาเปนเพราะขวัญหายนั้นจะตองมีการประกอบ

พิธีอัวเนงเพ่ือบูชาผี  

  องคความรูการแพทยพื้นบานชาวมง 

  การเจ็บปวยตามความเช่ือของชาวมงแบงไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ การเจ็บปวยที่มองไมเห็น 

(จือปุ ตูมอ) ซ่ึงเช่ือวาเกิดจากการกระทําของภูตผี หรือวิญญาณ และการเจ็บปวยท่ีมองเห็น (ปุ ตูมอ) เปน

การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับสวนที่เปนรางภายนอก สามารถสังเกตเห็นอาการเจ็บปวยไดชัดเจน  

 

  หมอพื้นบานชาวมงบานหนองหอย ประกอบดวย 

  หมอผี (เนง) มี ๒ ประเภท คือ หมอคาถา หมอที่ความชํานาญทางดานการใชคาถาอาคม ใชเวท

มนตในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงถือวาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการรักษาผูท่ีมีอาการเจ็บปวยใน

ชุมชนโดยเฉพาะอาการปวยที่ไมปรากฏใหเห็นเดนชัดดวยอาการภายนอก และหมอพิธีกรรมหรือหมอ

ทรง คือหมอที่มีความรูความชํานาญในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญจะเปนพิธีกรรมที่ชวย

เสริมสรางกําลังใจใหกับผูปวย เชน พิธีเรียกขวัญ พิธีอัวเนง เปนตน 

  หมอสมุนไพร (กื่อซั่ว) หมอผูมีความรูความชํานาญในการใชยาสมุนไพรรักษาโรคหรืออาการ

ปวย ผูที่เปนหมอสมุนไพรทุกคนจะมีการทําห้ิงบูชาผียาสมุนไพร เมื่อตองการนํายาสมุนไพรไปรักษา

คนไข ก็จะตองมีการทําพิธีขอยา โดยการใหคนไขหรือญาติคนไขนําธูปสามดอกมาไหวขอยากอน 

  หมอตําแย คือหมอผูมีความชํานาญทางดานการดูแลครรภ และการทําคลอด ตลอดจนการใชยา

สมุนไพร สวนใหญแลวหมอตําแยจะเปนผูหญิง ปจจุบันหมอตําแยแทบไมมีบทบาทในการทําคลอด 



๒๒ 

 

เพราะความสะดวกสบายในการเดินทางและความเจริญทางดานการแพทยแผนปจจุบันทําใหสตรีใน

ชุมชนนิยมไปคลอดที่โรงพยาบาล 

หมอฝงเข็ม คือหมอผูมีความชํานาญดานการรักษาโรคดวยวิธีการฝงเข็ม สวนใหญจะไดรับการ

สืบทอดหรือเรียนรูวิธีการฝงเข็มมาจากประเทศจีน 

  หมอนวด คือ หมอผูมีความชํานาญดานการนวดกดจุดเพ่ือรักษาอาการปวดเมื่อยที่เกิดขึ้นตามจุด

ตางๆของรางกาย หมอประเภทนี้เรียนรูจากประสบการณของตนเอง 

  วิธีวินิจฉัยโรคของหมอพื้นบานชาวมง 

หมอพ้ืนบานชาวมงจะมีวิธีวินิจฉัยโรคหลายวิธี สวนใหญแลวจะใชวิธีซักถามอาการไปพรอม ๆ 

กับการสังเกตอาการของผูปวย รวมถึงการซักถามประวัติการเจ็บปวยและวิถีชีวิตของผูปวยรวมดวย วิธี

สุดทายคือ การวินิจฉัยจากการทํานายหรือการเส่ียงทายโดยใช ไก ไขไก ตะเกียบ และเมล็ดถั่ว 

  วิธีการรักษา 

รักษาดวยการใชสมุนไพรพื้นบาน ตามอาการท่ีเจ็บปวย เชน ใชหญาสาบเสือมาทุบใหละเอียด 

แลวนํามาพอกบริเวณที่มีแผลจากของมีคมบาด การดื่มนา ตมรากหญาคาเพ่ือรักษาอาการปสสาวะขัด 

เปนตน 

  รักษาดวยกายบําบัด แบงไดเปน ๔ ลักษณะใหญ ๆ ไดแก การกดโดยใชนิ้ว เปนการใชนิ้วกดตาม

จุดตาง ๆของรางกาย สวนใหญใชในการรักษาโรคที่ตองการใหเกิดการไหลเวียนของโลหิต การบิดหรือ

หนีบ เปนการใชนิ้วบิดหรือหนีบอวัยวะตาง ๆ ในรางกายเพ่ือกระตุนใหเลือดลมเดินไดดีขึ้น และคลาย

อาการปวดตามจุดตาง ๆ ของรางกาย มักใชวิธีนี้ในผูปวยที่เปนหวัด และมีอาการตัวรอน หนาวส่ัน เหง่ือ

ออกมาก การดูดโดยใชอุปกรณ เปนการดูดเพ่ือระบายหรือลดความรอนภายในรางกาย เพ่ือขับพิษใน

รางกายออกมาทางผิวหนัง และขับความรอนภายในรางกายใหระบายออกทางผิวหนัง การเจาะเลือด เปน

การทํากายบําบัดรักษาอาการไมสบายดวยการเอาเลือดเสียออกจากรางกาย มักใชในการรักษาอาการปวด

ทอง จุกเสียด แนนหนาอก อาการที่เกิดจากการกินผิด 

การรักษาดวยการประกอบพิธีกรรม สวนใหญมักใชในการรักษาอาการเจ็บปวยท่ีไมปรากฏ

อาการใหเห็นเดนชัดหรือหาสาเหตุที่แนชัดไมได เชน การใหพอหมอมาทําพิธีฮองขวัญ (เรียกขวัญ) การ

ทําพิธีอัวเนง (เขาทรง) และการเส่ียงทาย เปนตน 

  การใชสมุนไพรพื้นบานในการรักษาอาการเจ็บปวยดวยตนเอง 

  เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ชาวมงสวนใหญจะรักษาอาการในเบื้องตนดวยตนเองกอน

โดยใชสมุนไพรพ้ืนบานที่เคยไดรับการถายทอดความรูมาจากบรรพบุรุษ อาการสวนใหญท่ีพบวามักจะ



๒๓ 

 

รักษาดวยตนเองไดแก อาการปวดทอง เวียนศีรษะ บาดแผลท่ีเกิดจากการถูกของมีคมบาด การกินผิด 

อาการเกี่ยวกับเลือดลม เปนตน ซ่ึงสมุนไพรสวนใหญก็มักจะมีปลูกไวภายในครัวเรือน หรือสามารถหา

ไดในหมูบาน ทั้งนี้ชาวบานที่เปนผูสูงอายุทุกคนจะมีความรูในการใชสมุนไพรพ้ืนบาน เนื่องจากไดรับ

การถายทอดความรูจากบรรพบุรุษ แตเด็ก ๆ เยาวชนมีเพียงบางสวนที่มีความรูในการใชสมุนไพร 

นอกจากนี้แลวยังพบวา แทบจะทุกครัวเรือนสามารถนําพืชผักที่ใชในบานมาเปนสมุนไพรเพ่ือรักษาหรือ

ปองกันการเกิดโรคได เชน การดื่มน้ําผ้ึงเพียงเล็กนอยเพ่ือหยุดอาการทองเสีย ดื่มนาตมผสมยาสูบแทนน้ํา

ชาเพ่ือปองกันการเปนหวัด เปนตน 

 

  3 0รายงานวิจัย ชาติพันธุกับความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน (ETHNICITY : 

The Capability of Traditional Health Care) ของ 3 0ย่ิงยง เทาประเสริฐ และคณะ ทําการศึกษาในกลุมชาติ

พันธุอาขาและลาหู พบวา ความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบานของแตละชนเผา ไมวาจะ

เปนหมอเมืองของกลุมชาติพันธุไทยลานนา หรือหมอพ้ืนบานเผาอาขาหรือลาหู ตางก็มีระบบการแพทย

ภูมิปญญาพ้ืนบานดั้งเดิมที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพชน มีการเรียนรูหรือไดรับการถายทอดอิทธิพล

จากภูมิปญญาทางการแพทยแผนโบราณ หรือแมแตผสมผสานทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพจาก

ระบบการแพทยแผนปจจุบัน การดูแลรักษาสุขภาพและรักษาอาการเจ็บปวย ตางก็มีเอกลักษณทางความ

เช่ือ วิธีการวินิจฉัยโรค กระบวนการในการรักษา และเคร่ืองมือเฉพาะกลุมแตกตางกันไป อยางไรก็ดี อาจ

จําแนกการเจ็บปวยไดเปน ๒ ลักษณะคือ ความเจ็บปวยทางจิตใจ ซ่ึงไมสามารถระบุไดแนชัด มักไดรับ

การวินิจฉัยสาเหตุอันสืบเนื่องมาจากความเช่ือเร่ืองของชนเผาเร่ืองผีและเร่ืองขวัญ เชน การผิดผี หรือขวัญ

ตก รักษาโดยการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผี ไลผีสงเคราะห เรียกขวัญ โดยมีหมอผีหรือหมอขวัญทําพิธี 

นอกจากนี้ยังมีความเจ็บปวดดานรางกาย เชน โรคตาง ๆ ไฟไหมน้ํารอนลวก ไดรับพิษ อัมพาต โรคขอ 

กระดูกหัก เลือดลมและประจําเดือนผิดปกติ เหลานี้ ชนเผาอาขาและลาหูมักมีหมอพ้ืนบานทําหนาที่ดูแล

รักษาโดยวิธีผสมผสานหลาย ๆ วิธีทั้งความเช่ือพ้ืนบาน เชน การใชยาสมุนไพรไมวาจะเปนในรูปของยา

ตม ยาฝน ยาบด ยาอบ การพ่ึงพาหมอเปาคาถาอาคมใหกระดูกติดกัน หรือทองคาถาดับพิษ การพ่ึงพา

หมอผีประกอบพิธีกรรมแทงผีของอาขา หรือหมอพระที่รักษาไขโดยการลนเทียนหนาแทนบูชาในวิหาร 

เปนตน นอกจากนี้หมอเมืองหรือหมอพ้ืนบานเองก็ยังเรียนรูพ่ึงพาระบบแพทยแผนใหม ในรูปยาฉีดและ

ยาที่ใชรับประทานจากพอคาเร ชาวจีนฮอ รานขายยาหรือจากการเปนอาสาสมัครที่ไดรับการอบรมดาน

สาธารณสุข ในขณะที่ชาวบานมักดูแลรักษาสุขภาพตนเองในระดับหนึ่ง โดยการรักษากันเอง หรือพ่ึงพา

หมอพ้ืนบานที่ไดรับการยอมรับในชุมชน สลับกับการพ่ึงพาสถานีอนามัย โรงพยาบาลหรือสถานบริการ



๒๔ 

 

ดานสาธารณสุขของรัฐที่เขามามีบทบาทเพ่ิมขึ้น ปรับเปลี่ยนไปตามความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม  

 

  กัลยา มหาวัน ทําการศึกษาการแพทยพ้ืนบานของชาวเขาเผาจีนฮอ มูเซอดํา ปะหลอง และไทย

ใหญ กรณีศึกษา ศูนยพัฒนาโครงการหลวงดอยอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาวิจัย 

พบวา แบบแผนของกระบวนการในการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพตนเอง

ของชาวเขาที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงดอยอางขาง ประกอบดวย ๔ ดานบําบัด อาทิ สมุนไพรบําบัด 

อาหารบําบัด นวดบําบัด และพิธีกรรมบําบัด ในดานการร้ือฟนองคความรูดานการแพทยพ้ืนบาน เพ่ือ

ฟนฟูและสืบทอด มีการดําเนินการโดยจัดทําบอรดนิทรรศการจัดทําแผนพับ ส่ือวีดีโอโทรทัศนและแฟม

เอกสาร อธิบายบรรยายวิธีการขั้นตอนในการบําบัดรักษาโรคและการดูแลสุขภาพตนเองและจัดทํา

กิจกรรมการถายทอดภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบาน “เปดบาน สานชุมนุม คนความรู สูเยาวชน” โดยให

เยาวชนมีสวนรวมในการอนุรักษ ถายทอดองคความรูดานการแพทยพ้ืนบาน พบวา เยาวชนที่เขารวม

กิจกรรมการถายทอดภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบาน มีความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมในทุกๆ ดานอยู

ในระดับ มาก สวนการหาแนวทางประยุกตองคความรูสูการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

ชาวเขา ผูวิจัยและกลุมผูนําชุมชนทั้ง ๔ ชนเผา ไดมีการจัดเวทีเสวนา ซ่ึงไดผลจากการเสวนา ดังนี้ จะ

จัดทําเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวเขาและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จัดต้ังศูนยเกษตรสมุนไพร

บําบัดของแตละชนเผาจัดต้ังสมาคมสมุนไพรชนเผา จัดต้ังศูนยรวมนวดบําบัดชนเผา และจัดต้ังศูนยอบ

สมุนไพรชนเผา 

  รายงานการวิจัย คลังภูมิปญญาหมอพ้ืนบานกับสมุนไพรชุมชนภาคอีสาน ของ บุญศรี เลิศวิริย

จิตต กําหนดหมอชาวบานที่สูงอายุ และมีประสบการณรักษานานกวา ๑๐ ปขึ้นไป จํานวน ๔ คนภาค

อีสานใน ๓ จังหวัด ยโสธรรอยเอ็ด ศรีสะเกษ จํานวน ๔ คน จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดคือ หมอ

พ้ืนบานทั้ง ๔ คน เปนเพศชายที่มีอายุระหวาง ๖๓-๕๘ ป ประสบการณรักษาระหวาง ๒๒-๕๕ ป

ประสบการณเฉลี่ย ๓๓ ปอยูในพ้ืนที่ ๓ ใน ๕จังหวัดที่ต้ังอยูในดินแดนแองโคราชในพ้ืนที่ทุงกุลารองไห

ประกอบดวยมหาสารคาม รอยเอ็ด สุรินทร ยโสธร และศรีสะเกษ มูลเหตุจูงใจสวนใหญจากศรัทธาโดย

ไดรับการถายทอดจากญาติในครอบครัว จากการชักชวนของพระภิกษุสงฆ ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนจากการ

สังเกตเปนลูกมือผูชวยเก็บยาติดตามรับใชใกลชิดครูผูถายทอด การรักษาโดยการเปาคาถา ยาฮากไม 

คาตอบแทนแลวแตจะให หรือคิดตามคายาประมาณ ๑๐๐ บาท ขอปฏิบัติขอหามหมอตองอยูในศีลธรรม 

มีเมตตาแกคนไข องคความรูของหมอพ้ืนบาน ดานการรักษานั้น คือ การเปารักษา ใหยาสมุนไพรไปตม



๒๕ 

 

กิน (ยาฮากไม) ไปตมน้ําอาบ การวินิจฉัย จากการซักประวัติ สังเกตลักษณะอาการบุคลิกของคนไข กรณี

เปนโรคภายนอกที่ปรากฏก็ตรวจรางกายโดยการดูประกอบดวยเชน โรคงูสวัด ตรวจสัมผัสความรอน

ออนแข็งของรางกาย ลักษณะสีผิวความผิดปกติของรางกาย ขั้นตอนการรักษาโดยการจุดธูปบูชาส่ิง

ศักดิ์สิทธ์ิกอน กรณีเปนโรคเฉียบพลัน เชน หนาวส่ันไข ก็จะตมยาใหคนไขกินทันทีที่บานหมอโดยนํายา

มาทองคาถาเปาใสแกวยาแลวก็ใหกิน จะแนะนําส่ิงที่ควรหามในการรับประทานแลวแตโรค ขนาดของยา

กินตองคํานึงถึงกําลังของคนไขดวย บางอาการ เชน นิ่วก็ใหยานําไปตมกินเองโดยจะเสกคาถากํากับยา

ดวย การถายทอดศิษยใหกับคนในครอบครัวกอนถาเปนคนภายนอกตองเปนผูท่ีจะตองปฏิบัติตัวอยูใน

ศีลธรรมอันดี และต้ังใจศึกษาจริง ๆ เปนผูที่มีคุณธรรม สมุนไพรแหลงท่ีมาดงปาสงวนใกลหมูบาน 

ทองถิ่น จากในคันนาพ้ืนที่บาน ซ้ือบางสวนจากพอคาที่มาขาย ปลูกเองบาง วิธีการเตรียมยาก็คือ ไปขุด

เอาเฉพาะที่ใชเพียงแตถากเปลือกมาเพ่ือไมใหตนตายจะไดใชไดนานๆเก็บพอประมาณไมมากเกินไป

เพราะจะทําใหสมุนไพรโตไมทันและอาจตายได และถาเอามาเก็บไวนานๆ สมุนไพรจะคุณภาพไมคอยดี 

รักษาไมคอยไดผล การปลูกชดเชยจะมีตนกลากระจายรอบๆ เพ่ือความดํารงอยูแบบธรรมชาติ สวนคนใน

ชุมชนก็ไมไดคํานึงถึงเร่ืองนี้เพราะอาจจะไมคอยไดใช หมอชาวบานจะปลูกทดแทนไวท่ีสวน การปลูก

ชดเชยโดยทุกคร้ังที่เก็บสมุนไพรในปาจะนําเมล็ดพืชสมุนไพรไปหวานไวในปามีการสอนคนรุนหลังให

อนุรักษและฟนฟู 

 

   สุนันทา โอศิริ และคณะ ทําการศึกษาแพทยพ้ืนบานกับการใชพืชสมุนไพรในจังหวัดชลบุรี ผล

การสัมภาษณหมอพ้ืนบานในจังหวัดชลบุรี จํานวน ทั้งหมด ๒๘ คน จาก ๗ อําเภอ คือ อําเภอพนัสนิคม 

๗ คน อําเภอเกาะจันทร ๘ คน อําเภอสัตหีบ ๔ คน อําเภอบานบึง ๔ คน อําเภอบอทอง ๓ คน อําเภอพาน

ทอง ๑ คน อําเภอเมืองชลบุรี ๑ คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๒๕ คน (๘๙%) สวนใหญมี

ประสบการณเปนหมอยาสมุนไพร รักษาโรคหลายชนิด มีหมอเหยียบน้ํามัน ๒ คน ใชสมุนไพรรักษาพิษ

งู-งูสวัด ๑ คน รักษาโรคมะเร็ง ๖ คน รักษาโรคกระดูกทับเสน ๑ คน รักษาโรคหละ ๑ คน และดูแลสตรี

หลังคลอด ๑ คน สวนใหญที่มาเปนหมอพ้ืนบานเพราะไดรับการถายทอดความรูมาแลวไดชวยเหลือผูอื่น 

การรักษาไดผลทําใหผูปวยหายดีขึ้น มีความประทับใจ อยากชวยเหลือผูอื่นตอ ไดสะสมประสบการณ

และยังไดสนใจศึกษาคนควาเพ่ิมเติมตอเนื่อง มีการใชสมุนไพรหลากหลายถึง ๒๓๒ รายการ การสํารวจ

สมุนไพรรวมกับหมอพ้ืนบานมีสมุนไพรจํานวนมาก และมีหลายรายการท่ีซํ้ากันสวนท่ีไดนํามาศึกษา

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ๔๓ รายการ ไดนํามาเปรียบเทียบกับช่ือทั่วไปและช่ือวิทยาศาสตร และ

เปรียบเทียบสรรพคุณสมุนไพรจากคําบอกเลาของหมอพ้ืนบานกับเอกสารอางอิง พบวามีสมุนไพร



๒๖ 

 

จํานวนมากสามารถนํามาใชประโยชนและศึกษาตอยอดได กระบวนการวิจัยนี้เปนการจัดการองคความรู

และทําใหเกิดความรวมมือสนับสนุนเครือขายในระดับพ้ืนที่เพ่ือนําไปสูการพัฒนาดานภูมิปญญาแพทย

แผนไทย 

   

  ปยนุช ยอดสมสวย ทําการศึกษาภูมิปญญาของหมอพ้ืนบานในอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 

พบวา หมอพ้ืนบานที่อาศัยอยูในพ้ืนที่อําเภอองครักษที่ใหการรักษากับประชาชนมีจํานวน ๑๙ คน เหตุจูง

ใจสําคัญที่มาเปนหมอพ้ืนบาน คือ มีบรรพบุรุษเปนหมอพ้ืนบาน ความรูที่ใชในการรักษาสวนใหญจะ

บันทึกไวในความทรงจํา คนไขที่มารับการรักษามีทั้งที่อาศัยอยูในพ้ืนที่องครักษและจังหวัดใกลเคียง ใน

การรักษาโรคจะเร่ิมจากการซักประวัติรวมกับการตรวจรางกาย และสวนใหญจะใชสมุนไพรตํารับ 

รวมกับการใชคาถา หมอพ้ืนบานบางทานมีขอปฏิบัติพิเศษ ไดแก การถือศีล และไมดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง

พบในหมอพ้ืนบานที่ใชคาถาในการรักษารวมกับการจายยาสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวย ภูมิปญญา

ของหมอพ้ืนบาน เปนศาสตรในการดูแลสุขภาพที่อาศัยความเช่ือความศรัทธาและใชทรัพยากรในทองถิ่น

เปนหลัก มีการรักษาทั้งรางกายและใจ เปนเร่ืองของบุญคุณ โดยไมเรียกรองคาตอบแทน และองคความรู

ดังกลาวยังไมมีการบันทึกขอมูลไว จึงทําใหองคความรูสูญส้ินไปพรอมกับหมอพ้ืนบาน 



๒๗ 

 

บทที่ ๓ 

วิธีการดาํเนินงานวิจัย 

 

๓.๑. ขอบเขตวิจัย 

 ๓.๑.๑. ขอบเขตพื้นที่ 

ก. ศึกษาและรวบรวมขอมูลภูมิปญญาการรักษาโรคในพ้ืนที่หลัก บานกองมองทะ และ

พ้ืนที่รอง เชน บานสะเนพอง, บานไลโว-ซาลาวะ, บานเกาะสะเดิ่ง, บานที่ไลปา 

และบานจะแก 

ข. ศึกษาและรวบรวมตัวยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ชนิดตาง ๆ ในพ้ืนที่ทั้ง ๖ หมูบานและ

ในบางพ้ืนที่ของเขต ฯ ทุงใหญ 

ค. ศึกษาและรวบรวมขอมูลการรักษาโรคภัยไขเจ็บในบานกองมองทะ 

ง. ปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” กรณีศึกษาบานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.

กาญจนบุรี 

 ๓.๑.๒. ขอบเขตเนื้อหา 

ก. ทบทวนบริบทชุมชน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

ข. แผนที่ทางสังคม (social mapping) ไดแก ขอบเขตหมูบาน พ้ืนที่สาธารณะของ

หมูบาน โรงเรียน กลุมผูรูภูมิปญญาดานตาง ๆ เชนหมอยาสมุนไพรการทอผา

พิธีกรรม ฯลฯ กลุม / องคกรในชุมชนหนวยงานในพ้ืนที่ 

ค. ประวัติศาสตรทองถิ่นที่เกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ/สถานการณโรคภัยไขเจ็บต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน 

• โรคที่เคยเกิดขึ้นในอดีต (ช่ือเรียกภาษากะเหร่ียง) ลักษณะอาการเจ็บปวย ความ

รุนแรงของโรค ที่มาที่ไปของโรค ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับหมูบาน การแกไข

ปญหา 

• โรคที่เกิดขึ้นในปจจุบัน (ช่ือเรียกภาษากะเหร่ียง) ลักษณะอาการเจ็บปวย ความ

รุนแรงของโรค ที่มาที่ไปของโรค ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับหมูบาน การแกไข

ปญหา 



๒๘ 

 

• โรคที่ไมเคยเกิดขึ้นในอดีต แตเกิดขึ้นในปจจุบัน (ช่ือเรียกภาษาทองถิ่น/ทาง

การแพทย) ลักษณะอาการเจ็บปวย ความรุนแรงของโรค ความเขาใจในอาการ

เจ็บปวย/โรค ที่มาที่ไปของโรค ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับหมูบาน การแกไข

ปญหา 

• โรคที่เกิดขึ้นท้ังในอดีตและปจจุบัน (โรคประจําถิ่น) โรคท่ีเคยเกิดขึ้นในอดีต

และปจจุบันกลับมาระบาดอีกคร้ัง โรคที่เกิดขึ้นในแตละฤดูกาล  

ง. วิเคราะหสถานการณ ปจจัย/เง่ือนไข และสาเหตุของการเกิดโรคภัยไขเจ็บท้ังใน

อดีตและปจจุบัน รวมถึงแนวโนมโรคภัยไขเจ็บในอนาคตอยางมีสวนรวม  

จ. การรักษาแบบพ้ืนบาน 

• ภูมิปญญา/ความเช่ือที่เกี่ยวกับการเกิดโรคภัยไขเจ็บ สภาวะภายในรางกาย 

ความสมดุลของธาตุ การกินอาหาร 

• วิธีการจําแนกลักษณะอาการเจ็บปวย เชน ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากธรรมชาติ 

การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศ, ความเจ็บปวยท่ีเกิดจาก

อํานาจเหนือธรรมชาติ เชนถูกผีจับ ถูกไสยศาสตร ฤกษยามมีเคราะหกรรมผิด

จารีตประเพณี เปนตน 

• รูปแบบ/วิธีการรักษาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และที่ยังใชอยูในปจจุบัน 

• วิธีการวิเคราะหอาการเจ็บปวย ขั้นตอนการรักษา 

• อาการเจ็บปวยท่ีมาขอรับการรักษา อาการเจ็บปวยท่ีรักษาได/รักษาไมได เหตุ

ปจจัยที่รักษาไมได 

• วิธีการใชยาปา หรือ “ซีเหมยละ” ในการรักษา วิธีการจําแนกตัวยาแตละชนิด 

สรรพคุณของตัวยาแตละชนิด จํานวนการใชตัวยาในการรักษาแตละคร้ัง แตละ

อาการ เหตุผลการใชตัวยามากกวา ๑ ชนิดในการรักษา 

• วิธีการเก็บรักษายาปา หรือ “ซีเหมยละ”  

ฉ. แนวทางการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” ใหเหมาะสมกับสถานการณ สอดคลอง

กับวิถีชีวิต และการรักษาโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน   



๒๙ 

 

ช. กระบวนการเรียนรูในการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู และ

ถายทอดองคความรูการใชยาปาท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต สอดคลองกับสถานการณ 

และการรักษาโรคภัยไขเจ็บในปจจุบัน 

 

๓.๒. กลุมเปาหมาย 

ก. ทีมวิจัย  

ข. ผูนําทางการและไมเปนทางการ ปราชญชาวบาน ผูอาวุโสกลุมแมบาน ชาวบานทั่วไป 

ค. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล ฯลฯ 

 

๓.๓. วิธีการดําเนินงาน 

 กําหนดวิธีการดําเนินงานโครงการ (เบื้องตน) ไวโดยสังเขปดังนี้ 

ก. ประชุมทีมวิจัย 

ข. เวทีชาวบานและหนวยงานที่เกี่ยวของ ช้ีแจงทําความเขาใจการดําเนินโครงการ 

ค. เวทีวางแผน ออกแบบวิธีการดําเนินงานเก็บขอมูล / แบบสอบถามประเด็นเนื้อหาที่จะ

ศึกษา รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

ง. เก็บขอมูลตามประเด็นที่ศึกษาและขอบเขตพ้ืนที่ที่กําหนด 

จ. ทดลองปฏิบัติและปรับใช “ซีเหมยละ” 

ฉ. เวทีวิเคราะหขอมูล สถานการณชุมชน สถานการณโรคภัยไขเจ็บ ปจจัย/เง่ือนไข และ

สาเหตุของการเกิดโรคทั้งในอดีตและปจจุบัน รวมถึงแนวโนมโรคภัยไขเจ็บในอนาคต 

ช. เวทีเติมความรู 

ซ. สรุปถอดบทเรียน 

ฌ. ตรวจสอบ สรุป รวบรวม แบงหมวดหมู วิเคราะห สังเคราะห และเรียบเรียงขอมูล 

ญ. จัดเวทีคืนขอมูล 

ฎ. จัดทํารายงานความกาวหนา รายงานฉบับรางและฉบับสมบูรณ 

 

๓.๔. สรุปการดําเนินงาน 

  การทําแผนที่หมูบานและสํารวจผูรูภูมิปญญาทองถิ่น 



๓๐ 

 

  หัวหนาโครงการมอบหมายงานการสํารวจและทําแผนที่หมูบานใหกับกลุมเยาวชนในหมูบาน 

เร่ิมจากการสํารวจและนํามารางแผนที่ในภายหลัง ซ่ึงมีการแกไขแผนที่อยูหลายคร้ัง เพราะเยาวชนยังขาด

ประสบการณการเขียนแผนที่หมูบาน ทําใหดูไมรูเร่ือง ไมมีการกําหนดทิศทาง ถนนเสนไหนเปนสาย

หลัก เสนไหนเปนสายรอง ไมแยกกันใหชัดเจน เพราะถนนบางเสนเปนทางเดินเล็ก ๆ เปนทางเขากลุม

บานแถว ๆ นั้น บางเสนมีคนใชนอย ซ่ึงหากดูจากแผนที่ ถนนทุกเสนเปนสายหลักหมด จึงตองหาตัวชวย

ที่เคยเขียนแผนที่หมูบานมากอนมาชวยสอนและแกไขใหมีความถูกตอง และใหเยาวชนชวยกันรวบรวม

องคความรูในดานตาง ๆ ที่ยังคงมีอยูในหมูบาน ปจจุบันในหมูบานยังมีความรูในเร่ืองของอะไรบาง เชน 

ประวัติศาสตรทองถิ่น, บทเพลง นิทาน, การใชยาสมุนไพร, การสะเดาะเคราะห, พิธีกรรม, การเลนดนตรี 

ฯลฯ แลวชวยกันสํารวจวามีใครบางที่รูในเร่ืองนั้น ๆ ที่พอจะเลาได คุยได สอนได เขาช่ืออะไร อยูที่ไหน 

บานเลขที่อะไร สรุปงาย ๆ คือ ถาเราตองการจะรูเร่ืองประวัติหมูบาน รูเร่ืองประเพณีวัฒนธรรม รูเร่ืองบท

เพลง รูเร่ืองการเลนดนตรี เราตองไปหาใคร แลวคน ๆ นั้นอยูบานหลังไหน เปนการตามหาบุคคลสําคัญที่

เปนผูรูของหมูบาน ซ่ึงพ่ีเลี้ยงไดฝากเอกสารขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นของบานสะเนพองใหกับหัวหนา

โครงการเพ่ือเปนตัวอยาง (แผนที่หมูบานและรายช่ือภูมิปญญาทองถิ่นอยูในภาคผนวก 

 

  การทําสวนซเีหมยละ และตูอบสมนุไพร 

  หัวหนาโครงการรับผิดชอบในการเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับทําสวนซีเหมยละท้ังการตัดหญา ตัดแตง

ตนไม วางทอน้ําภายในสวน หาพันธุไมสมุนไพรจากในปา ในหมูบาน และนอกหมูบาน (สมุนไพรที่หา

ไมไดในทองถิ่น) มาเพาะชําและลงปลูก หาสมุนไพรมาทําตัวยา ดูแลความเรียบรอยภายในสวน เชน ดาย

หญา และใหน้ําตนพันธุ นายตองลิเหยง พนาอุดม (ทีมวิจัย) เปนคนรับผิดชอบจัดทําตูอบสมุนไพร 

รวมถึงทีมวิจัยเดินทางไปหาซ้ือยาสมุนไพรตากแหงที่หาไมไดในทองถิ่นจากประเทศพมาเพ่ิมเติม  

 

  การเก็บขอมูล   

  กิจกรรมดําเนินการมีดังนี้ 

๑. เก็บขอมูลรายบุคคลโดยหัวหนาโครงการพูดคุยกับหมอสมุนไพร สืบคนและรวบรวม

ขอมูลจากตําราที่หาไดในทองถิ่นมาจัดพิมพเปนภาษาไทย ทั้งนี้ขอมูลบางสวนอาจมีไม

ครบถวน ขาดหายไปบาง เพราะหัวหนาโครงการคัดลอกจากตําราท่ีคัดลอกมาอีกทีซ่ึง

เปนตําราของฝงพมา  



๓๑ 

 

๒. ถายรูปพืชสมุนไพรชนิดตาง ๆ ที่ปลูกอยูในสวนซีเหมยละที่จะเปนรวบรวมยาสมุนไพร 

เขียนสรรพคุณ วิธีการรักษาเปนภาษาทองถิ่นแลวแปลและจัดพิมพเปนภาษาไทย 

(ขอมลูอยูในภาคผนวก) 

๓.  เวทีเก็บขอมูลโดยเชิญหมอสมุนไพรมาพูดคุย และมีคุณเฉลิม หมอจากโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานกองมองทะรวมพูดคุย ชวยบันทึกขอมูลในประเด็นตาง ๆ 

ดวย เชน โรคที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและปจจุบันซ่ึงเปนโรคที่ชาวบานรูจักกันดี สาเหตุของ

การเกิดโรคนั้น ๆ อาการ และการรักษาแบบพ้ืนบาน โรคประจําถิ่น (เกิดขึ้นท้ังในอดีต

และปจจุบัน) รวมกันวิเคราะหปจจัยเง่ือนไข ปจจัยของการเกิดโรค วิธีการรักษาแบบ

พ้ืนบาน ขั้นตอนการรักษา และอื่น ๆ ซ่ึงเปนขอมูลเบื้องตน 

๔. ใชแบบสํารวจการใชสมุนไพรในระดับครัวเรือน (ตัวอยางแบบสํารวจอยูในภาคผนวก) 

ซ่ึงได อสม.ในพ้ืนที่ทําหนาที่สํารวจ เก็บขอมูล และสรุปแบบสํารวจ 

๕. ใชแบบบันทึกการรักษาดวยสมุนไพร (ตัวอยางขอมูลในแบบบันทึกอยูในภาคผนวก) 

ซ่ึงลูกชายหมอสมุนไพรทําหนาที่ในการบันทึกขอมูล เปนการฝกฝนการเรียนรูการรักษา 

การจับชีพจรและใชสมุนไพรในการรักษาโดยมีคุณพอ (หมอสมุนไพร) เปนผูถายทอด

ความรูให 

๖. ลงพ้ืนที่บานใหมพัฒนา ต.หนองลู เพ่ือเก็บขอมูลการรักษาโดยรางทรงซ่ึง ใน ต.ไลโว 

หาบุคคลที่รักษาดวยวิธีการนี้ไดยากขึ้น (ขอมูลอยูในผลการวิจัย บทที่ ๔) 

๗. กิจกรรมคายเยาวชนเรียนรูสมุนไพร 

   กอนการจัดคายเยาวชนทีมวิจัยไดชวนคุณครูจากโรงเรียนบานกองมองทะมาพูดคุยใน

เวทีเพ่ือวางแผนเตรียมกิจกรรมคายเยาวชนใหเด็กและเยาวชนในหมูบานไดลงพ้ืนที่ในหมูบานและสวนซี

เหมยละเรียนรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรชนิดตาง ๆ ที่มีอยู ซ่ึงทีมวิจัยไดรวมกันทบทวนโครงการและสรุปผล

จากการพูดคุยในเวทีดังนี้  

  วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

  หลักการและเหตุผล 

ไดดําเนินการประชุม แลกเปลี่ยนเรียนรูทีมวิจัยโครงการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” 

เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู และถายทอดองคความรูการใชยาปารักษาโรคภัยไขเจ็บในวิถีชีวิต ชาว

ไทย-กะเหร่ียง (โผลว)  

  วัตถุประสงค 



๓๒ 

 

๑. เพ่ือใหยาสมุนไพรในทองถิ่นเกิดขึ้นเพ่ือการเรียนรู การนําสรรพคุณมารักษาโรคภัย

ไขเจ็บและสามารถถายทอดอยูรวมกับชุมชนช่ัวลูกช่ัวหลาน 

๒. ทีมวิจัยและผูที่เกี่ยวของจะมีขั้นตอนในการดําเนินงานและแผนดําเนินงานอยางไร

เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายและวัตถุประสงค 

  ผลการดําเนินงาน 

๑. นางปราณี หมอยา เสนอวา ตองรวบรวมยาสมุนไพรจําพวกยาตม ยาฝน ยาอบและ

จําพวกหอแกปวด แกบวม แกเคล็ด ขัดยอก 

๒. นายยอง แสนตรามาส เสนอวา การจะรักษาโรคภัยไขเจ็บไดตองเรียนรูและฝกฝน

การจับชีพจร 

๓. คณะทีมวิจัยไดดําเนินการแบงงาน ออกเปน ๕ กลุม 

• กลุมที่ ๑ นายยอง แสนตรามาสและคณะเรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ือง

การจับชีพจร การฝนยา การดื่มยาสมุนไพร และการบําบัดรักษาโรคสตรี ยา

สมุนไพรรักษาโรค 

• กลุมที่ ๒ นายหมองเซนชีและคณะ เรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ืองการตม

ยาและยาขับลม ผงสมุนไพรรักษาโรค 

• กลุมที่ ๓ นายตองหลีเหยง พนาอุดม เรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ืองการ

อบยาสมุนไพรรักษาโรค 

• กลุมที่ ๔ นายลงขิ่งโพ ไทรสังขชวาลลินและคณะ เรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพร

ปาเร่ืองยาอายุวัฒนะ ยาสมุนไพรรักษาโรค 

• กลุมที่ ๕ นางปราณีและคณะเรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ืองยาสมุนไพร

รักษาไขมาลาเรีย 

๔. กําหนดระยะเวลาในการดําเนินงานเก็บขอมูล การสรุปขอมูลและการสงขอมูล 

 

  วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘  

  วัตถุประสงค 

   ประชุมทีมวิจัยแลกเปลี่ยนเรียนรู ติดตามผลและสรุปผลการดําเนินงานที่ผานมา 

  ผลการดําเนินงาน 



๓๓ 

 

• กลุมที่ ๑ นายยอง แสนตรามาสและคณะ เรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ือง

การจับชีพจรการฝนยา การดื่มยาสมุนและการบําบัดรักษาโรคสตรี(ซีมียะ) ยา

สมุนไพรรักษาโรค ซ่ึงมีการรักษามาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน คนที่มาฝกฝน

สามารถรักษาโรคไดแลวและจะเรียนรูขยายผลใหมากขึ้น 

• กลุมที่ 3 นายตองลีเหยง พนาอุดม เรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ืองการอบ

ยาสมุนไพรรักษาโรค ไดมีการรวบรวมยาสมุนไพรหลายชนิดและเสนอขอ

จัดซ้ือตูอบแหงยาสมุนไพร 

• กลุมอื่นไมเสนอผล 

 

  วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

  วัตถุประสงค  

   ประชุมทีมวิจัยแลกเปลี่ยนการเรียน ติดตามผลและสรุปผลการดําเนินงานที่ผานมา 

  ผลการดําเนินงาน 

• กลุมที่ 3 นายตองลีเหยง พนาอุดม เรียนรูและฝกฝนยาสมุนไพรปาเร่ืองการอบ

ยาสมุนไพรรักษาโรค เสนอซ้ือเคร่ืองวัดความดันเพ่ือเปรียบเทียบผลการจับชีพ

จรดวยมือเปลากับการใชอุปกรณ และเสนอซ้ือตูตากแหงยาสมุนไพรเพ่ิม 

 

  วนัที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

  วัตถุประสงค  

 ทีมวิจัยรวมสรุปผลการวิจัยเพ่ือขยายผลใหผูอื่นรับรูมากขึ้นและจะมีขั้นตอน

ดําเนินการอยางไร 

  ผลการดําเนินงาน 

• นายตองลีเหยง พนาอุดม เสนอซ้ือหลอดแคบซูลบรรจุยาสมุนไพรรักษาโรค

กระเพาะ 

• นายหมองเซนชี ไดรวบรวมยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณแกปวดเอว รักษามะเร็ง

ปากมดลูก และมะเร็งเตานม 



๓๔ 

 

• นางปราณี ไดรวบรวมยาสมุนไพรจําพวกยาฝน ยาตมที่มีสรรพคุณ แกปวด ลด

ไข โดยจับชีพจร วินิจฉัย บอกวิธีใช แจกยาใหผูปวยปฏิบัติเอง 

• นายยอง แสนตรามาส ไดรวบรวมยาฝนหลายชนิดท่ีมีสรรพคุณ แกปวด ลดไข 

เมื่อจับชีพจร วินิจฉัยโรคแลวจะรักษาดวยตนเองและติดตามผล 

• ขยายผลภาคีเครือขาย โรงเรียน อนามัย วัด ชุมชน 

• กําหนดการ วางแผนการดําเนินการลงพ้ืนที่ศึกษาซีเหมยละปาแตละประเภท 

  

  วันที่ 11-13 กันยายน ๒๕๕๘ กิจกรรมคายเยาวชน (สรุปผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงคขอ

ที่ ๒ และ ๓ อยูในภาคผนวน)  

  วัตถุประสงค 

๑. ลงพ้ืนที่ศึกษา “ซีเหมยละ” พ้ืนที่ปาแตละประเภท 

๒. บันทึก เรียบเรียงขอมูลและสรุปผล สรรพคุณ วิธีใชยาสมุนไพรแตละชนิดที่พบ 

๓. นําขอมูล ผลสรุปจัดทํารายงาน 

  ผลการดําเนินงาน 

๑. พบสมุนไพรประเภทปาแก คิดเปนรอยละ ๕% 

๒. พบสมุนไพรประเภทไรซาก คิดเปนรอยละ ๑๕% 

๓. พบสมุนไพรประเภทปาเชิงเดี่ยว คิดเปนรอยละ ๐% 

๔. พบสมุนไพรประเภทสวนผสมผสาน คิดเปนรอยละ ๓๐% 

๕. พบสมุนไพรประเภทกลุซุ (พืชผักสวนครัว) คิดเปนรอยละ ๕๐%  

  



๓๕ 

 

บทที่ ๔ 

ผลการวิจัย 

 

๔.๑. บริบทพื้นที่วิจัย 

 ก.ประวัติศาสตรของชุมชน 

  บานกองมองทะหมูบานชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) จากคําบอกเลาของผูอาวุโสภายใน

หมูบาน กอนที่จะมาเปนหมูบานกองมองทะ ณ ปจจุบัน เคยมีบานกะตะไหลมากอนซ่ึงอยูคนละที่กับที่ต้ัง

บานกองมองทะปจจุบันแตไมมีใครทราบแนชัดวาเกิดขึ้นในสมัยใด แตสันนิษฐานวานาจะเกิดขึ้นในยุค

เดียวกับพระศรีสุวรรณคีรีองคที่ ๕(ทะเจียงโปรย) และเมื่อถามวาคนกะเหร่ียงอพยพมาต้ังถิ่นฐานอยูใน

บริเวณนี้ต้ังแตสมัยใด ก็ไมมีใครทราบแนชัดเชนกัน สวนคําวา “กองมองทะ” เปนคําในภาษาใดยังมิ

ทราบแนชัด แตจากการสัมภาษณผูรูภายในหมูบานสันนิษฐานวาเปนภาษาพมาซ่ึงเปนคําเฉพาะที่ใชเรียก

ผูหญิง (สัมภาษณ ลงขิ่งโพ ๙มีนาคม ๒๕๕๔) สวนคําวา “ทะ” หมายความวา “ชน” หรือ“บรรจบกัน” 

ซ่ึงปจจุบันคําวา “กองหมอง” เปนช่ือหวยสายหนึ่งภายในหมูบานที่ไหลลงมาจากภูเขาบรรจบกับหวยรัน

ตีซ่ึงไหลผานกลางหมูบานจึงเรียกหมูบานแหงนี้วากองมองทะ (สัมภาษณผูใหญบานไพบูลย ชวยบํารุง

วงศ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔)   

 

  ละวาชนเผาดั้งเดิมริมหวยรันตี  

  แตจากคําบอกเลาที่เปนตํานานของคนในหมูบานไดเลาถึงการต้ังถิ่นฐานของกลุมละวา

ในพ้ืนที่แหงนี้กอนที่คนกะเหร่ียงจะอพยพเขามา ซ่ึงมีตํานานเลาขานกันวา”เดิมพื้นที่แหงนี้ละวาไดอาศัย

อยูมากอน และสงแรดีบุกใหกับราชสํานักไทยเพื่อสงไปเปนเครื่องราชบรรณาการใหแกเมืองจีนจํานวน 

๑๐ ตัน ซึ่งในสมัยนั้นคนไทยยังรูจักแรตะกั่ว ไทยจึงสั่งใหละวาไปหาแรตะกั่ว ละวาจึงตองรับใชคนไทย

ซึ่งเปนงานที่ทําใหพวกละวาเหนื่อยมาก ละวาจึงสาปแชงคนไทยใหเก็บข้ีตะกั่วใหหมดแลวจึงหายตัวไป 

เหลือแตคนกะเหรี่ยง”(สัมภาษณ ลงขิ่งโพ ๙มีนาคม ๒๕๕๔)ปจจุบันวังน้ําในแมน้ํารันตียังมีช่ือเรียกใน

ภาษาพูดของชนเผาละวา เชน กุยวา 

 

  ละวาหายไปไหน ? 



๓๖ 

 

  และจากการพูดคุยกับผูรูในหมูบานซ่ึงไดสันนิษฐานตามตํานานวา การท่ีละวาถูกกลืน

กินไปหมดอาจเปนเพราะถูกกลืนโดยคนกะเหร่ียงท่ีอพยพหนีภัยสงครามมาจากประเทศพมาในปลาย

สมัยกรุงศรีอยุธยา เพราะในชวงเวลาขณะนั้นคนละวาอาจมีจํานวนนอยกวาคนกะเหร่ียงที่อพยพหนี

สงครามเขามาอยูในพ้ืนที่ และอาจแตงงานมีลูกหลาน และใชภาษากะเหร่ียง พูดภาษากะเหร่ียง เพราะใน

ขณะนั้นคนกะเหร่ียงมีตัวหนังสือเขียนแลว จึงถูกกลืนกลายเขาไปในสังคมและวัฒนธรรมของคน

กะเหร่ียงจนหมด โดยมีหลักฐานวาคนกะเหร่ียงในหมูบานบางคนมีเช้ือสายของละวาดวยเชนเดียวกัน 

 

  กองมองทะชุมชนริมแมน้ํารันตีสมัยอยุธยา 

  การอพยพของคนกะเหร่ียงในตําบลไลโวนั้น มีขอสันนิษฐานไดวามาจากหมูบานเม

กะวะ เมืองมะละเหมงประเทศพมาซ่ึงหนีภัยสงครามในปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาในสมัยของพระเจาอลอง

พญา หรือที่คนกะเหร่ียงเรียกวา อองเจะยะ โดยอพยพเขามาพรอมกับชนชาติมอญ และไดเดินทางตามลํา

นอยแควนอยไปอยู ณ เมือง”กางมะร่ี” หรือกาญจนบุรีในปจจุบัน เมื่ออยูตอมาจึงขอเจาเมืองกาญจนบุรี

อพยพขึ้นไปตามลําน้ําแควนอยและเขามาต้ังรกรากถิ่นฐานอยูในบริเวณเขตทุงใหญนเรศวร ณ ปจจุบัน 

ซ่ึงมีเร่ืองเลาขานกันวาในบริเวณริมแมน้ํารันตี (ที่ต้ังหมูบานกองมองทะปจจุบัน) เคยเปนเสนทางเดินทัพ

ของพมา กษัตริยพมาที่ครองเมืองมัณฑะเลช่ือเมดิลา (ภาษากะเหร่ียง) เขามาทางเมืองทเวเพ่ือเดินทัพเขา

มายังเขตไทยโดยใชเสนทางบานอีตองมาตามลําหวยปลอก โดยมีจุดประสงคเพ่ือไปเอาเมืองศรีสวัสดิ์ซ่ึง

มีเจาเมืองช่ือ “หมองโปะไจย” เปนคนละวา ซ่ึงผลของสงครามพมาในสมัยนั้นสามารถยึดเมืองศรีสวัสดิ์

ได แตแลวมีคําทํานายจากฤาษีวาถาพมาครอบครองเมืองนี้ตอไปก็จะเปนทุกข พมาจึงถอยทัพกลับมาทาง

แมน้ํารันตี โดยมาทางหวยปงปง, อองไวและเหาตี หวยดังกลาวพมาไดต้ังช่ือเอาไวเพ่ือฝากใหคนไทยได

ระลึกถึงสงครามที่พมาไดรบชนะ ซ่ึงปจจุบันบริเวณหวยดังกลาวอยูในพ้ืนที่บานกองมองทะ  

 

  กองมองทะยุครัตนโกสินทร 

  ในชวงสงคราม ๙ทัพซ่ึงตรงกับสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช คน

กะเหร่ียงในตําบลไลโวไดมีบทบาทในการปกปองประเทศไทย โดยเปนกองสอดแนมใหกับกองทัพไทย

ในบริเวณริมฝงแมน้ํารันตี และสามารถจับเชลยพมาได ๓ คนและสอบสวนจนกระทั่งรูไดวากองทัพพมา

ยกมาจํานวนเทาไหร และเขามาทางไหน จนไทยไดรับชัยชนะในท่ีสุด (สัมภาษณ ลุงธงชัย ๑๐ มีนาคม 

๒๕๕๔)และดวยคุณงามความดีดังกลาวที่กลุมคนกะเหร่ียงไดใหไวกับประเทศไทย เมืองสังขละบุรีจึงถูก

ยกใหเปนเมืองหนาดาน มีเจาเมืองปกครองเปนคนกะเหร่ียง ตอมาในสมัยสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวได



๓๗ 

 

แตงต้ังหัวหนาคนกะเหร่ียงในตําบลไลโวใหเปนพระศรีสุวรรณคีรีปกครองเมืองสังขละบุรีสืบเช้ือสายตอ

กันมาถึง ๕องค รวมทั้งพระราชทานพระแกวมรกตใหไวที่วัดสะเนพองจนถึงปจจุบัน  

 

  กองมองทะในยุคสงครามโลกคร้ังที่ ๒ 

  จากคําบอกเลาของลุงโทลา ไทรสังขชวาลลิน“บานเดิมของเราอยูหมูบานทิมองทะและ

อพยพเขามาในหมูบานกองมองทะเมื่อญี่ปุนเขามาต้ังสถานีรถไฟที่หมูบานทิมองทะ ในตอนนั้นคนใน

หมูบานคอนขางอยูอยางกระจัดกระจาย อยูตามพื้นที่ทํากินของตนเองและยายที่ตามรอบของไร

หมุนเวียน”ลุงหมองโจปอง และ นายไพบูลย ชวยบํารุงวงศ ผูใหญบานกองมองทะ ไดใหความเห็น

ตรงกันวา เดิมหมูบานไมไดช่ือกองมองทะ และท่ีต้ังของหมูบาน ณ ปจจุบันไมไดอยูท่ีตรงนี้ แตต้ังอยู

บริเวณ “ปงปง” (โซนพ้ืนที่เลี้ยงสัตวหางจากหมูบาน ๘กิโลเมตร) มีช่ือวาหมูบาน“กะตะไหล” ซ่ึงเปน

ภาษามอญ แปลวา เสือกระโดดแมน้ํา ในตอนนั้นมีบานอยู ๗ หลังคาเรือน และมีกํานันปกครองช่ือกํานัน

เยีย โดยขึ้นอยูกับพ้ืนที่ของตําบลปรังเผล (สัมภาษณ ๙มีนาคม ๒๕๕๔)และมีการโยกยายท่ีต้ังหมูบาน

หลายคร้ังจนมาถึงที่ต้ังหมูบานกองมองทะ ณ ปจจุบัน จึงมีการสันนิษฐานวาบานกะตะไหลนาจะเกิดใน

ยุคพระศรีสุวรรณคีรีองคที่ ๕(ทะเจียงโปรย) โดยใชหลักฐานอางอิงตามลําดับของเจาอาวาสสํานักสงฆ

ในขณะนั้น ดังตอไปนี้ 

๑. พระฉัตร พ.ศ.๒๔๕๒-๒๔๕๘ 

๒. พระพองแยะ พ.ศ.๒๔๕๘-๒๔๖๒ 

๓. พระหนิ่งแอ พ.ศ.๒๔๖๒-๒๔๗๑ 

๔. พระยองปะ พ.ศ.๒๔๗๑-๒๔๙๐ 

๕. พระเนละฉอง พ.ศ.๒๔๙๐-๒๕๐๑ 

๖. พระยองหลู พ.ศ.๒๕๐๑-๒๕๒๓ 

๗. พระเนหวาย พ.ศ.๒๕๒๓-๒๕๒๙ 

๘. พระครูสิริกาญจนทัต พ.ศ.๒๕๒๙ - ปจจุบัน 

  จากหลักฐานลําดับเจาอาวาสสํานักสงฆเร่ิมต้ังแตป ๒๔๕๒จนกระทั่งถึงปจจุบัน 

(๒๕๕๔)จะ พบวาชวงระยะเวลานับต้ังแตมีการต้ังบานกะตะไหลจนมาถึงการต้ังหมูบานกองมองทะจะมี

อายุรวมกัน ๑๐๒ ป และสามารถสันนิษฐานไดวาบานกะตะไหลอาจเกิดขึ้นในสมัยของพระศรีสุวรรณคีรี

องคที่ ๕(ทะเจียงโปรย เสตะพันธ) ดังท่ีกลาวไวขางตน หมูบานกองมองทะมีการปรับเปลี่ยนหมุนเวียน

สถานที่ต้ังหมูบานของตัวหมูบานและการกระจายตัวของการต้ังถิ่นฐานอยูตลอดเวลา ซ่ึงอาจจะมีปจจัย



๓๘ 

 

ทั้งจากภายในและภายนอกที่ทําใหเกิดการอพยพโยกยายพ้ืนที่ เชน การทําไรหมุนเวียนเพ่ือหาพ้ืนที่ทํากิน

ในรอบหมุนเวียนใหมโดยจะไมทําซํ้าในที่เดิม เร่ืองของโรคระบาดที่เกิดขึ้น เชน ไขทรพิษ, อหิวาตกโรค

และดวยประเพณีความเช่ือเกี่ยวกับสัตวปา เชน เสือ ซ่ึงถาเสือเขามาภายในถิ่นที่อยูอาศัยของคน และเขา

มาใตถุนบานก็ตองอพยพและหาที่อยูใหมในทันทีเพราะเหมือนเปนการบอกเหตุลวงหนาวาจะเกิดส่ิงไมดี

ขึ้นภายในหมูบาน (สัมภาษณ ลุงเนเสง) 

  จากการสัมภาษณผูอาวุโสภายในหมูบาน บานกองมองทะมีการโยกยายหมูบานมาแลว

หลายคร้ังซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

๑. บานกะตะไหล บริเวณทุงเลี้ยงสัตวในปจจุบัน หางจากที่ต้ังหมูบานในปจจุบัน 

๘กิโลเมตร 

๒. ปลองผะเล ซ่ึงมีความหมายวา เปนพ้ืนที่ราบ และเพ้ียนมาเปนช่ือตําบลปรังเผล

ในปจจุบัน และเปนที่ ต้ังของหมูบานกอนสงครามโลกคร้ังที่ ๒จนกระทั่ง

ภายหลังสงครามโลกคร้ังที่ ๒ 

๓. กองมองทะ (ท่ีต้ังหมูบาน ณ ปจจุบัน) เปนสถานท่ีท่ีอพยพคร้ังลาสุดและเปน

ที่ต้ังหมูบานจนกระทั่งปจจุบัน  

  นอกเหนือจากพ้ืนที่ที่ไดกลาวมาแลว ในอดีตชาวกะเหร่ียงในชุมชนกองมองทะยัง

กระจัดกระจายตัวกันอยูเปนกลุมตามโซนพ้ืนที่ตาง ๆ ดังนี้  

๑. กองหมอง ซ่ึงอยูหางจากหมูบานขึ้นไปทางทิศเหนือประมาณ ๓ กิโลเมตร พ้ืนที่

มีลักษณะเปนภูเขา บนภูเขามีลักษณะเปนพ้ืนที่ราบ มีลําหวยกองหมองไหลผาน 

มีความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ ๖๐๐ เมตร ในอดีตเคยเปนที่ต้ังถิ่นฐาน

ของชาวบานกองมองทะในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ ๒ จากคําบอกเลาพบวาเคยมี

เชลยศึกหนีทหารญี่ปุนเขามาขอกลวยชาวบานกิน และเปนที่ต้ังของสํานักสงฆ

อีกดวย (สัมภาษณลงขิ่งโพ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔) 

๒. หินต้ัง หรือ “โลวลองทอง” อยูหางจากหมูบานไปทางดานทิศใต ปจจุบันอยูทาง

ฝงเขตอุทยาน ฯ เขาแหลม ซ่ึงเคยเปนที่ต้ังของหมูบาน และมีสํานักสงฆอยูดวย

เชนเดียวกับท่ีกองหมอง ปจจุบันพอหลงเหลือหลักฐานท่ีบงบอกถึงการต้ังถิ่น

ฐาน เชน พระพุทธรูปที่ถูกเก็บไวอยูในถ้ํา และไมยืนตนและไมผล เชน ตน

ขนุน, สมโอ, ตนนุน เปนตน 

 



๓๙ 

 

 สรุปขอสันนิษฐานทางประวัติศาสตรบานกองมองทะ 

  แตเดิมกอนที่จะมาเปนหมูบานกองมองทะ เคยมีบานกะตะไหลมากอนซ่ึงอยูคนละที่กับ

ที่ต้ังบานกองมองทะปจจุบัน แตกอต้ังขึ้นในสมัยใดมิอาจทราบไดแนชัด แตสันนิษฐานวานาจะเกิดขึ้นใน

ยุคของพระศรีสุวรรณคีรีองคที่ ๕(ทะเจียงโปรย) โดยการเทียบเคียงตามลําดับของเจาอาวาสสํานักสงฆ

องคแรกในป พ.ศ.๒๔๕๒ทั้งนี้ยังมีขอสันนิษฐานดวยวา ในชวงยุคแรกกอนที่กลุมคนกะเหร่ียงจะอพยพ

เขามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณนี้มีกลุมชาติพันธุละวาที่อพยพเขามาต้ังถิ่นฐานกอน หลังจากนั้นในชวงปลาย

สมัยกรุงศรีอยุธยา กลุมคนกะเหร่ียงในเขตประเทศพมาจึงไดอพยพหนีภัยสงครามเขามาต้ังถิ่นฐานและ

อยูรวมกับชนชาติละวาและผสมกลมกลืนกับชนเผาละวาทั้งดานภาษาและวัฒนธรรม จนกระทั่งชนเผา

ละวาหายสาบสูญไปหรือโดนกลืนกลายไปในที่สุด ตอมาในชวงกอนสงครามโลกคร้ังที่ ๒(พ.ศ.

๒๔๕๒-๒๔๕๘)ไดมีการกอต้ังหมูบานขึ้นช่ือวาหมูบานกะตะไหลโดยต้ังถิ่นฐานอยูดวยกัน ๗ หลังคา

เรือนในบริเวณหวยปงปง หลังจากนั้นไดอพยพโยกยายไปที่ปลองผาเลดวยสาเหตุของสงครามโลกคร้ังที่ 

๒ และอาจเปนเพราะมีการอพยพเขามาของคนกะเหร่ียงในหมูบานใกลเคียง เชน หมูบานทิมองทะและ

หนองปะโดง (ซ่ึงบริเวณหมูบานดังกลาวเปนสถานที่สรางสถานีรถไฟของกองกําลังทหารญี่ปุน) ทําให

บริเวณที่ต้ังหมูบานดั้งเดิม(ที่ปลองผาเล)ไมเพียงพอจึงมีการโยกยายพ้ืนท่ีต้ังหมูบานเขามาอยูในสถาน

ที่ต้ังหมูบานปจจุบัน และไดสถานะหมูบานกองมองทะ หมูที่ ๒ ต.ไลโว อ.สังขละบุรีอยางเปนทางการ

ประมาณป พ.ศ.๒๕๐๕ ตอมาในป พ.ศ.๒๕๑๗ ทางกรมปาไมในสมัยนั้นไดประกาศพ้ืนที่เขตรักษาพันธุ

สัตวปาทุงใหญนเรศวรซ่ึงรวม ๖ หมูบานในตําบลไลโวเขาไปดวย โดยพ้ืนที่บานกองมองทะทางดานทิศ

เหนืออยูในเขต ฯ ทุงใหญนเรศวร และในป พ.ศ.๒๕๒๗ พ้ืนท่ีทางดานทิศใตของหมูบานก็ถูกประกาศ

ใหเปนเขตอุทยานแหงชาติเขาแหลม ซ่ึงในปเดียวกันนี้เองไดมีการอพยพของคนในหมูบานที่ถูกน้ําทวม

จากการสรางเขื่อนวชิราลงกรณ (เขื่อนเขาแหลม) เชน บานหนองปะโดง บานเกร่ิงสะดา บานทิมองทะ 

เปนตน เขามาอยูในหมูบานกองมองทะทําใหหมูบานกองมองทะมีประชากรเพ่ิมมากขึ้น จนกระทั่งในป 

พ.ศ.๒๕๓๔ ดวยความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางดานระบบนิเวศน 

เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรจึงถูกประกาศใหเปนพ้ืนที่มรดกโลก ซ่ึงทางรัฐบาลและกรมปาไม

ในสมัยนั้นมีแนวคิดที่จะอพยพชาวบานในตําบลไลโวรวมถึงชาวบานกองมองทะออกจากพ้ืนที่เขต ฯ ทุง

ใหญนเรศวรโดยจัดสรรพ้ืนที่ใหไปอยู แตชาวบานไมไดโยกยาย 

 

 

 



๔๐ 

 

 พัฒนาการทางประวัติศาสตรของหมูบานกองมองทะ 

ลําดับเหตุการณสําคัญ ชวงยุคสมัย พ.ศ. 

ชนเผาละวาไดเขามาต้ังถิ่นกอนเปนพวก

แรก โดยการขุดดีบุกสงใหแกราชสํานัก

ของสยาม 

สมัยกรุงศรีอยุธยา - 

ชนชาติกะเหร่ียงไดเขามาต้ังถิ่นฐานโดย

หนีภัยสงครามมาจากเมืองเมกะวะ 

ประเทศพมา 

ปลายกรุงศรีอยุธยา พ.ศ.๒๓๐๐-๒๓๑๐ 

แตงต้ังขุนศรีสุวรรณ เปนพระศรีสุวรรณ

เปนเจาเมืองสังขละบุรี สันนิษฐานวาเร่ิม

มีการต้ังถิ่นฐานบริเวณริมหวยรันตี 

กรุงรัตนโกสินทร (รัชกาลที่ ๓) - 

สมัยพระศรีสุวรรณคีรีองคที่ ๕มีปรากฏ

หมูบานช่ือ “กะตะไหล” มีกาํนันเยีย

ปกครอง อยูบริเวณหวยปงปง ในเขต

หมูบาน กองมองทะปจจุบัน 

กรุงรัตนโกสินทร (รัชกาลที่ ๕) พ.ศ.๒๔๕๒-๒๔๕๘ 

เกิดการอพยพของคนในหมูบานทิมอง

ทะ และหนองปะโดง ดวยสาเหตุของ

สงครามโลกคร้ังที่ ๒ ทําใหตองยายพ้ืน

ที่ต้ังหมูบานจากบริเวณปงปงมาอยูที่

ปลองผาเล 

ชวงสงครามโลกคร้ังที่ ๒ 

 

พ.ศ. ๒๔๘๕-๒๔๘๖ 

โยกยายจากปลองผาเลมาอยูในที่ต้ัง

หมูบาน ณ ปจจุบัน และกอต้ังหมูบาน

อยางเปนทางการ 

ยุคหลัง๒๕๐๐ พ.ศ.๒๕๐๕ 

ตําบลไลโวถูกประกาศเปนเขตรักษา

พันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร ฯ ซ่ึง

รวมถึงพ้ืนที่บานกองมองทะฝงทางดาน

ทิศเหนือ 

- พ.ศ.๒๕๑๗ 



๔๑ 

 

เกิดการอพยพจากหมูบานหมี่เซอและ

หมูบานทิไลปาเขามาอยูในหมูบาน

กองมองทะ ดวยกลัวภัยจากพรรค

คอมมิวนิสต 

ยุค พ.ค.ท. พ.ศ.๒๕๑๙ 

มีการสรางเขื่อนวชิราลงกรณ(เขื่อนเขา

แหลม) เกิดการอพยพของคนจาก

หมูบานที่ไดรับผลกระทบจากการปด

เขื่อน เขามาในหมูบานกองมองทะ และ

ประกาศอุทยานแหงชาติเขาแหลม ซ่ึงอยู

ทางดานทิศใตของหมูบานกองมองทะ 

ยุคหลัง พ.ค.ท. พ.ศ.๒๕๒๗ 

พ้ืนที่ทุงใหญนเรศวรฯ ถูกประกาศให

เปนพ้ืนที่มรดกโลกรวมทั้งพ้ืนที่ทางดาน

ทิศเหนือของหมูบานกองมองทะ และ

ทางรัฐบาลเร่ิมมีแนวคิดที่จะอพยพคน

ออกจากปา มูลนิธิคุมครองสัตวปาฯ เขา

มาสํารวจพ้ืนที่และจัดทําเปนรูปแบบ

โมเดลการใชประโยชนพ้ืนที่ไร

หมุนเวียนเปนคร้ังแรกโดยการมีสวน

รวมของชุมชน  

ยุคปดปา- พ.ศ.๒๕๓๔-ปจจุบัน 

 

 ข. ลักษณะภูมิประเทศ 

  บานกองมองทะอยูในเขตปกครองของหมูที่ ๒ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัด

กาญจนบุรี หมูบานต้ังอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรและบางสวนของพ้ืนที่ในเขตอุทยาน

แหงชาติเขาแหลม ลักษณะภูมิประเทศมีลักษณะพ้ืนท่ีราบในหุบเขา เปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณไป

ดวยทรัพยากรปาไม มีลําหวยรันตีไหลผานกลางหมูบานตลอดป ซ่ึงมีตนสายมาจากเขตรักษาพันธุสัตวปา

ทุงใหญนเรศวร รวมถึงหวยกองหมองและหวยกุง 

 

 ค. ที่ต้ังและอาณาเขตติดตอ  



๔๒ 

 

  หมูบานกองมองทะมีอาณาเขตติดตอดังตอไปนี้ 

  ทิศเหนือ ติดตอกับ บานเกาะสะเดิ่ง 

  ทิศใต  ติดตอกับ อุทยานแหงชาติเขาแหลม 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขต ฯ ทุงใหญนเรศวร และอุทยาน ฯ เขาแหลม 

  ทิศตะวันตก ติดตอกับ เขื่อนวชิราลงกรณ (เขื่อนเขาแหลม) 

 

 ง. สภาพภูมิอากาศ 

  โดยทั่วไปสภาพภูมิอากาศของหมูบานกองมองทะมีลักษณะพิเศษเนื่องจากอิทธิพลของผืนปา

ทุงใหญนเรศวร และสภาพภูมิอากาศ แบงออกเปน ๓ฤดู   

• ฤดูรอน ระหวางเดือนมีนาคม-เมษายน เปนชวงระยะเวลาส้ัน ๆ อากาศเย็นบางคร้ังมีฝน

ตก 

• ฤดูฝน ระหวางเดือนเมษายน-พฤศจิกายน เปนชวงเวลาที่ยาวนานและมีฝนตกชุก 

• ฤดูหนาว ระหวางเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ เปนชวงที่มีอากาศเย็นและหนาวจัด 

 

 จ. การคมนาคม 

  บานกองมองทะอยูหางจากที่วาการอําเภอสังขละบุรีประมาณ ๒๔ กิโลเมตร การเดินทางเขาสู

หมูบานสามารถเดินทางได ๒ เสนทาง 

• เดินทางจากที่วาการอําเภอสังขละไปตามถนนลาดยาง สังขละบุรี – ทองผาภูมิ (๓๒๓) 

ระยะทางประมาณ ๑๕ กิโลเมตร เลี้ยวซายตามถนนดินลูกรังทางเขาหมูบานกองมองทะ

เปนระยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร ใชไดตลอดทั้งป 

• เดินทางโดยทางเรือ นั่งเรือจากสะพานรันตีเขาหมูบานใชระยะเวลา ๑ ช่ัวโมง 

 

 ฉ. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

  การต้ังถิ่นฐานบานเรือน 

  ดวยลักษณะทางภูมิศาสตรของหมูบานกองมองทะมีลักษณะเปนที่ราบอยูในหุบเขา 

ประกอบกับมีลําหวยรันตีไหลผานกลางหมูบาน รวมทั้งหวยกองหมองและหวยกุงไหลผานซ่ึงมีน้ําตลอด

ป การต้ังบานเรือนของชาวบานจึงอยูใกลแหลงน้ําอุปโภคและบริโภค การต้ังบานเรือนสวนใหญจะอยู



๔๓ 

 

ทางทิศเหนือของหมูบาน ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีโลงและกวางมากกวาทางดานทิศใตของหมูบานซ่ึงจะมีลักษณะ

เปนหนาผาหินสูงไมสามารถขยายพ้ืนที่ได 

  การปลูกสรางบานเรือน 

  ลักษณะการปลูกสรางบานเรือน สรางเปนบานช้ันเดียว ยกพ้ืนสูง บริเวณใตถุนบานใชเปนที่

พักผอน และเก็บวัสดุอุปกรณ วัสดุที่ใชสรางบานสวนใหญเปนไมจริง และบานปูน บางสวนสําหรับประชากร

บัตรสีจะใชไมไผในการสรางบาน การสรางบานสวนใหญจะสรางบานดวยตนเอง แตในปจจุบันภายในหมูบาน

มีชางผูรับเหมากอสรางสําหรับครอบครัวที่มีฐานะ 

  

  ลักษณะโครงสรางของประชากร 

  บานกองมองทะเปนกลุมชาติพันธุเช้ือสายกะเหร่ียง (โผลว) จากคําบอกเลาสืบตอกันมา

เช่ือวากะเหร่ียงโผลวในพ้ืนที่อําเภอสังขละบุรีกลุมนี้อพยพมาจากประเทศพมาเมื่อประมาณ ๒๐๐ ปผาน

มาแลว และเขามาต้ังถิ่นฐานบริเวณที่เรียกวา “บีเหลอวโหว” หรือหวยหินแดง (จุดที่แมน้ําสามสายมา

บรรจบกัน อางเก็บน้ําเขื่อนเขาแหลมในปจจุบัน) และหมูบานกองมองทะเปนอีกหมูบานหนึ่งซ่ึงมีคน

กะเหร่ียงมาต้ังถิ่นฐาน และมีการอพยพเคลื่อนยายตามสถานการณในชวงเวลาขณะนั้นจากหมูบาน

ใกลเคียง เชน การเกิดโรคระบาด โจรผูรายชุกชุม ผลกระทบจากสงครามโลก หลบหนีจากการปฏิวัติ 

และจากการสรางเขื่อน เปนตน ปจจุบันบานกองมองทะมีจํานวนครัวเรือน ๒๐๙ครัวเรือน รวมประชากร

ทั้งหมด๑,๒๖๔คน แบงเปนชาย ๓๗๖คน หญิง ๓๓๐คน และจํานวนประชากรผูถือบัตรสีแบงเปนชาย 

๓๑๙คน หญิง ๒๓๙คน (ประชากรบัตรสีสวนใหญเปนคนกะเหร่ียงที่เกิดในประเทศพมา และรวมถึงคน

พมา และคนมอญ อยางละ๑๐ คน) ประชากรที่ถือบัตรสีสวนใหญคือกลุมที่อพยพเขามาประมาณป พ.ศ.

๒๕๓๔และ พ.ศ.๒๕๔๒แบงออกเปน บัตรสีฟา คือกลุมท่ีมาอยูภายในชุมชนกอนป พ.ศ.๒๕๓๔และ

บัตรสีเขียวขอบแดง คือทางอําเภอสํารวจเพ่ิมเติมในป พ.ศ.๒๕๔๒(สัมภาษณผูใหญบานไพบูลย ชวย

บํารุงวงศ ๙ มีนาคม ๒๕๕๔) 

 

  ลักษณะโครงสรางทางสังคมและระบบเครือญาติ 

  ก. การจัดระเบียบสังคมมีดังนี้ 

   ๑) ผูนําทางราชการ ไดแก  ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน องคการบริหารสวน

ตําบล และขาราชการตาง ๆ ผูใหญบานกองมองทะปจจุบันเปนลําดับท่ี ๔ คือ ผูใหญไพบูลย ชวยบํารุง



๔๔ 

 

วงศ ทําหนาที่เกี่ยวกับการปกครองในชุมชน มีการวางกฎเกณฑขอปฏิบัติรวมกันของชุมชน สามารถ

ประสานงานกับหนวยงานราชการได ผูที่ทําหนาที่ลักษณะนี้เรียกวา “เรียเจ่ียวะ” 

   ๒) ผูนําทางศาสนา ไดแก พระสงฆ มัคทายก (ตะกาเภีย) ตลอดจนผูนําในการ

ประกอบพิธีในชุมชน (โบวคู) ซ่ึงเปนผูทําหนาท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรมความเช่ือท้ังทางพระพุทธศาสนาและ

ความเช่ือเดิมของชุมชน ผูที่ทําหนาที่ลักษณะนี้เรียกวา “ถองเหมี่ยวะ” 

   ๓) ผูนําในการประกอบอาชีพ ซ่ึงไดแก ผูอาวุโสในหมูบาน ทําหนาท่ีเกี่ยวกับ

จัดการระบบเศรษฐกิจภายในชุมชน เปนเร่ืองของการทํามาหากิน การทําไร การทําสวน การทํานา 

รวมทั้งการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการคิดคนเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการทํามาหากิน ผูที่มีความรูดานนี้

เรียกวา “ลือกาวะ” 

  ข. ระบบเครือญาติ ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุดและมีความสําคัญที่สุดที่จะปลูกฝง

ส่ิงตาง ๆ ใหกับลูก หลาน ตามความเช่ือ ตามประเพณี ใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ความเช่ือเปนส่ิง

สําคัญระดับแรกที่เปนตัวกําหนดส่ิงตาง ๆ ใหอยูในกรอบ ตามระบบความคิดนั้น ๆ ชาวกะเหร่ียงโผลวมี

ความเช่ือเร่ืองสายตระกูล มีการนับถือผีบรรพบุรุษ และกลุมดายสีตาง ๆ  

  ผูหญิงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญมากที่สุดในครอบครัว เพราะเปนผูที่สืบทอดสายตระกูล

ในอนาคต ผูหญิงจึงมีบทบาทหนาที่ท่ีสําคัญในครัวเรือนมากท้ังการดูแลกิจการตาง ๆ ในครัวเรือน การ

หุงหาอาหาร ดูแลบานเรือนเปนหนาที่ของผูหญิง และที่สําคัญคือการดูแลใสใจการไหวผีบรรพบุรุษและ

เปนแกนนําของสายตระกูลในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงผูชายที่แตงงานดวยจะเปนฝายเขามาอาศัย

อยูในครอบครัวของภรรยาและนับถือผีฝายผูหญิง (Matrilineal) เมื่อถึงเวลาสมควรจึงสามารถแยกออกไป

ต้ังครอบครัวตางหากได  

 

  การศึกษา 

  โรงเรียนบานกองมองทะ ต้ังอยูที่หมู ๒ บานกองมองทะ เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต ๓ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ มีการเรียนการสอนในระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อนุบาล – ม. ๓) 

และมีนักเรียนในหมูบานใกลเคียงก็จะมาศึกษาตอที่นี่ อีกทั้งมีหอพักนักเรียนใหดวยสําหรับนักเรียน

หมูบานอื่น ซ่ึงสะดวกกวาการไปศึกษาตอในตัวอําเภอหรือในเมืองและนอกจากนี้ก็มีการขยายโอกาสให

หมูบานอื่นที่ใกลเคียงโดยการใชหองเรียนพิเศษแบบเรียนรวม อีก ๒ หมูบาน โดยใหครูจากโรงเรียนบาน

กองมองทะไปประจําอยูสวนหนึ่ง 



๔๕ 

 

 

  สาธารณสุข 

  บานกองมองทะมีสถานีอนามัย ๑ แหง (ตอนนี้ใชช่ือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล) 

ปจจุบันมีนายเฉลิม ยิบรัมย เปนหัวหนาสถานีอนามัย และเจาพนักงานสาธารณสุข ๒ ทาน นอกจากนี้ยัง

มีอาสาสมัครหมูบานจํานวน ๑๙ ทาน ซ่ึงอาสาสมัครมีหนาที่รับขาวสารดานสุขภาพจากสถานีอนามัยและ

นํามากระจายขาวใหแกชาวบาน อีกทั้งเปนผูชวยเจาหนาที่อนามัยในเร่ืองของการจัดยารวมท้ังเช็คประวัติ

ขอมูลของผูปวยภายในหมูบาน โรคที่พบบอยภายในหมูบานไดแก โรคไขหวัด มาลาเรีย และ

อหิวาตกโรค  

  นอกจากการรักษากับสถานีอนามัยภายในหมูบานแลวบานกองมองทะยังมีการรักษา

โดยการรับประทานยาสมุนไพรซ่ึงจะมีหมอภูมิปญญาพ้ืนบานฝนยาใหทาน แตจะมีการจับชีพจรตรวจหา

โรคกอนเพ่ือที่จะนําไปรักษาและฝนยาใหตรงกับโรคที่จะรักษาไดตอไป 

 

  การปกครอง  

  บานกองมองทะแบงการปกครองออกเปน ๔ คุม แตละคุมมีหัวหนาคุมซ่ึงทําหนาที่ให

คําปรึกษา ประชุม รวมทั้งทําหนาที่ผลัดเวรกันพัฒนาหมูบานในวันพระ ในอดีตที่ผานมาหมูบานกองมอง

ทะมีผูใหญบานมาแลวจํานวน ๔ทานดวยกัน ประกอบดวย 

๑. นายพูวี 

๒. นายเจงยะ 

๓. นายจีรศักดิ์ ธาราวนารักษ 

๔. นายไพบูลย ชวยบํารุงวงศ (ปจจุบัน) นอกจากผูใหญบานแลวบานกองมอง

ทะมีผูชวยผูใหญบานทําหนาที่ดูแล ในสวนตาง ๆ ดังตอไปนี ้

• นายณรงค เพลินไพรเย็น 

• นายสวยละเหยงไทรสังขละทัศนีย   ฝายปกครอง 

• นายประดิษฐ ชวยบํารุงวงศ            ฝายปราบปราม 

• นายฮองเจียวโพ สมนามทอง          ฝายปราบปราม 

• นายวสันต  ชวยบํารุงวงศ                สารวัตรกํานัน 

  ทั้งหมดนี้เปนสวนของผูนําทางการของหมูบานกองมองทะซ่ึงทําหนาที่ปกครอง รวมทั้ง

ไกลเกลี่ยกรณีพิพาท กําหนดและรักษากฎเกณฑความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน นอกจากงานดานการ



๔๖ 

 

ปกครองแลว หมูบานกองมองทะยังมีกิจกรรมดานอื่น ๆ เชน วัฒนธรรม การศึกษา ดานสาธารณสุข และ

ดานทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรมในสวนนี้จะมีคณะกรรมการหมูบานที่รับผิดชอบบทบาทหนาท่ี

ดังตอไปนี้ 

๑. นายธงชัย  สุขเจริญประเสริฐ ประธานคณะกรรมการอนุรักษ 

     ทรัพยากรธรรมชาติบานกองมองทะ 

๒. นายเยียหร่ีโพ  พลีเพ่ือชาติ       ฝายพัฒนาหมูบาน 

๓. นายวิฑูรย  สังขวทัญู            ฝายการศึกษาและวัฒนธรรม 

๔. นายทรงวุฒิ  เถลิงวิทยสถาพร  ฝายสวัสดิการสังคม 

๕. นายตองลีเหยง พนาอุดม         ฝายรักษาความสงบเรียบรอย 

๖. นายอําพล  พลีเพ่ือชาติ           ฝายสาธารณสุข 

๗. นายณรงค เพลินไพรเย็น         ผูทรงคุณวุฒิ 

๘. นายอภิชาติ  เสตะพันธ   เลขานุการ 

๙. น.ส. มณีรัตน  พลีเพ่ือชาติ   เหรัญญิก 

 

  วัฒนธรรม และประเพณี 

  พิธีกรรมและประเพณีทั้งสิบสองเดือน 

  เดือนเมษายน งานบุญสงกรานต (โบวสองกรอง หรือ โบวอะตา)สําหรับงานบุญ

สงกรานตนี้ชาวกะเหร่ียงในตําบลไลโวนั้นจะจัดขึ้นโดยไมไดนับวันตามปฏิทินสากล แตชาวบานจะนับ

ตามจันทรคติ คือเร่ิมจากขึ้น ๑๓ ค่ําถึงแรม ๑ ค่ํา และจัดเวียนกันไปตามแตละหมูบานตามความเหมาะสม 

หรือบางหมูบานก็จัดพรอมกัน เพ่ือใหหมูบานอื่น ๆ ไดมารวมงานไดและจัดในเดือนเมษายนเหมือนกัน 

งานบุญนี้จะจัดโดยปกติเปนเวลา ๓ วัน ๔ คืน ซ่ึงอธิบายไดวาในแตละวันจะมีกิจกรรมทางความเช่ือหรือ

ทางพระพุทธศาสนาอะไรบาง พิธีกรรมที่สําคัญคือ พิธีค้ําตนโพธ์ิ (บุงโคลง) พิธีไหวสะพานไม (บุงถุง) 

พิธีไหวเจดียทราย (บากลุงปะต่ี) 

 

  เดือนพฤษภาคม งานบุญบองไฟ (โบวลีเกอะ) พิธีกรรมท่ีสําคัญคือ การจุดบองไฟเพ่ือ

บูชาพระพุทธเจาและถือเปนการสะเดาะเคราะหถาปไหนจัดครบทุกงานบุญท้ัง ๑๒ เดือน งานบุญนี้ก็จะ

จัดวันเดียว โดยกอนวันงานจริง ตอนเย็นจะมีการเจริญพระพุทธมนต ชาวบานขึ้นมารับศีล ฟงพระสงฆ

เจริญพระพุทธมนต และทําวัตรสวดมนตพรอมกันกอนจะกลับบานพอวันงานจริงจะมีกิจกรรมตาง ๆ คือ 



๔๗ 

 

ชวงเชา จะสงขาวขึ้นวัด รับศีล ตักบาตร กรวดน้ํา ชวงเย็นจะจุดบองไฟซ่ึงทําจากดินประสิว คําวา ลิเก

อะนั้นเปนช่ือหนึ่งของสวนประกอบในการทําบองไฟ ถือเปนการบูชาพระพุทธเจาดวยไฟอยางหนึ่ง ใน

วันพระขึ้น ๑๕ ค่ํา จะจุดกี่ลูกก็ไดเพ่ือสะเดาะเคราะห และเพ่ือความสนุกสนานดวยสําหรับที่มาของ

พิธีกรรมนี้ไมมีขอมูลที่ชัดเจน สันนิษฐานวาสวนหนึ่งมาจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณท่ีมีการบูชา

เทพดวยไฟ ซ่ึงนํามาใชกับพระพุทธเจาแทน และในความเช่ือเดิมก็เพ่ือเปนการสะเดาะเคราะห ปลอย

ความทุกขยากตาง ๆ ดังเชน การจุดบองไฟขึ้นฟาใหพนจากภัยตาง ๆ ซ่ึงงานบุญนี้ไมไดจัดทุกป แลวแต

โอกาสความพรอมของชาวบานที่จะจัดขึ้น สวนกิจกรรมอื่น ๆ เหมือนงานบุญทั่วไปมีการกรวดน้ําในวัน

สุดทาย และพระสงฆอนุโมทนา บางทีเดือนพฤษภาคมนี้สามารถจัดงานอุปสมบทหมูสามเณร (โบวโกว

ตาปวยโกโบหยอง หรืองานบุญกะพะอะ) ไดเชนกัน แลวแตแตละหมูบานจะจัดขึ้น 

 

  เดือนมิถุนายน งานบุญถวายเครื่องอัฐบริขาร และผาอาบน้ําฝน (โบวประใรขาหรา และ

โบวสะหนะโปรย)พิธีกรรมนี้จะไมตางไปจากชุมชนไทย เพราะเปนธรรมเนียมทางพระพุทธศาสนา

โดยตรง กิจกรรมที่สําคัญคือจะมีการถวายอัฏฐบริขารแกพระสงฆเปนการทําบุญถวายอัฏฐบริขาร ๘ 

อยางพรอมผาอาบน้ําฝนอันประกอบดวย ผาไตร บาตร หินลับมีด ใบมีดโกน ท่ีกรองน้ํา เข็มเย็บผา ดาย

และตาลปตร สวนประกอบอื่นที่สามารถถวายไดอีก ไดแก หมอน เส่ือ รองเทา รมและยาม และมีการนํา

ผาอาบน้ําฝนไปแขวนที่ทาน้ําตอนเชา พระภิกษุไปสวดชักผาไวใชอาบน้ํา จากนั้นชาวบานตักบาตร 

กรวดน้ําอุทิศสวนกุศลซ่ึงสามารถจัดไดภายในวันเดียว 

 

  เดือนกรกฎาคม งานบุญวันเขาพรรษาถวายเทียนและสังฆทาน (โบวปะไนเตอ และชะ

อองชะโอ) พิธีกรรมที่สําคัญคือ พิธีขอขมาและปวารณาเขาพรรษาทั้งพระสงฆและชาวบาน และการถวาย

เทียนพรรษาในงานบุญเขาพรรษานี้ถือวามีความสําคัญสําหรับชาวกะเหร่ียงที่นับถือพระพุทธศาสนา

จะตองจัดงานนี้ ๓ วัน ๔ คืนเสมอ โดยจะเร่ิมต้ังแต ๑๓ ค่ํา ถึงแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ตามปฏิทินสากลเชนกัน 

โดยพิธีกรรมสําคัญคือพิธีปวารณาเขาพรรษารวมกับพระสงฆ (เกอหลุตะเคอ) โดยแตละวันมีกิจกรรมตาง 

ๆ ดังนี้ 

   วันเร่ิมงาน ในชวงตอนค่ํา พิธีเจริญพระพุทธมนต ประกอบดวยชาวบานแตละ

ครอบครัว จะนําน้ํา ๑ ขัน กอนหินสีขาว ๗ ลูก ใบมะพราว ๓ ใบ น้ําหอมจากไมจันทหรือแปงหอม ยอด

ไมและดอกไมใสไวในน้ําวางไวหนาคณะพระสงฆเพ่ือเจริญพุทธมนต เมื่อเสร็จพิธี นําน้ํามาลางหนา ด่ืม 



๔๘ 

 

ประพรมบานเรือน กอนหินวางไวบนหัวนอนและห้ิงบูชา ในโองน้ํารอบ ๆ บาน ในสวน เพ่ือสะเดาะ

เคราะหใหพนจากการเจ็บปวย และปองกันภัยอันตรายจากส่ิงตาง ๆ เชน ผีรายได 

   วันแรก กิจกรรมในตอนเชาจะมีการทําบุญตักบาตร รับศีล กรวดน้ํา ตอนบาย

ชาวบานโดยเฉพาะผูมีอายุทําความสะอาดรอบ ๆ วัด ชาวบานหลอเทียนขี้ผ้ึงแทถวายวัดในพรรษา และ

รวมกันบริจาคเงินเพ่ือทําอาหารและขนมถวายพระ 

   วันที่สอง ชวงเชามีกิจกรรมตักบาตร รับศีล ในชวงค่ํามีพิธีที่สําคัญคือการทําพิธี

ปวารณาเขาพรรษา (เกอหลุตะเคอ) ซ่ึงประกอบดวย หอดอกไม หมากพลู ยาเสน ไมไผช้ินเล็ก ๆ ๓ ช้ิน 

เทียน ๓ เลม ดอกไม เชน ดอกขาวโพด(บือเคโพ) หรือดอกมะละกอ (โกวจ่ีโพ) เพ่ือขอขมาพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ พรอมกับการนําขี้ผ้ึง (ขุว) มาถวายพระสงฆเพ่ือใหไดใชตลอดพรรษา การทําพิธีขอขมา

พระรัตนตรัยกอนเขาพรรษานี้ผูอาวุโส หรือมัคทายก (โบวคู)จะเปนผูนําสวด โดยทุกคนจะจุดเทียนขณะ

สวดคําปวารณา เมื่อเสร็จแลวก็จะรวบรวมมาถวายพระสงฆเพ่ือนําไปบูชาพระพุทธเจาที่ฐานบูชา

พระพุทธรูปอีกคร้ัง และในงานบุญนี้ชาวบานก็สามารถนําส่ิงของที่เหมาะแกพระสงฆมาทําบุญถวายได

เพ่ือใชสอยในชวงเขาพรรษาได 

   วันที่สาม ชวงเชารับศีล ตักบาตร สวดมนต ในตอนเย็นมีการทําบุญโดยให

ชาวบานรวมกันทําบุญดวยเงินใสบาตรที่ต้ังไว (สโรไดย)ใหชาวบานไดมาใสพรอมใหพรผูใหและผูที่จะ

นําเงินมาใสบาตรนั้นสามารถไปแตะกับทุกคนที่ตองการ โดยมีความเช่ือวาชาติหนาหรือภพตอ ๆ ไป จะ

ไดมาเจอกันอีก ในชวงค่ํามีกิจกรรมเวียนรอบวัด โดยเวียนทางขวา ๓ รอบ มีการทูนตนผาปาหรือ

สังฆทานที่จะถวายพระแลวแตวาครอบครัวใดจะรวม และมีการเลนดนตรีประกอบตามจนครบ จากนั้น

ชาวบานจะขึ้นวัดเพ่ือทําพิธีถวายตนผาปาใหพระสงฆตอไป แลวกรวดน้ํารวมกันเปนอันจบพิธีสําคัญใน

งานบุญนี้ 

 

  เดือนสิงหาคม งานบุญถือศีลฟงธรรมและทําตนกัลปพฤกษ (โบวปองไมโท  และโกห

ลาโกเปราะ)พิธีกรรมที่สําคัญคือ การฟงเทศนและการทําบุญที่ตนกัลปพฤกษสวนการฟงธรรมนั้น (ปอง

ไมโท) พระสงฆหรือฆราวาสก็สามารถอานใหผูอื่นฟงได จะอานทั้งสามวันเลยก็ไดตามความเหมาะสม 

โดยคืนกอนวันพระใหญ คือ ขางขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๙ ชาวบานท้ังหมูบานจะรวมตัวกันตามศาลาวัดบาง 

ตามบานบาง ทําขนมและอาหารอยูชวยกันเกือบทั้งคืน รุงเชาวันพระ ชาวบานจะไปรับศีล ใสบาตร 

กรวดน้ํา พระจะเทศนธรรมะต้ังแต ๙ โมงเชา หยุดฉันเพล แลวเทศนตอถึงบาย ๓ โมงเย็นพิธีกรรมหลัก

คืองานบุญถือศีล ฟงธรรม และมีการถวายตนผาปา นําผาเหลือง ขาวของเคร่ืองใช ขนมทั้งหลายไปแขวน



๔๙ 

 

ไวกับตนไม โดยมีความเช่ือเกี่ยวกับยุคพระศรีอาริยท่ีจําลองตนกัลปพฤกษท่ีมีทุกอยางท่ีปรารถนา เชน 

เงิน ทอง อาหารตาง ๆ ซ่ึงชาวกะเหร่ียงจะนําส่ิงของ เคร่ืองใช ขนมตาง ๆ มาผูกกับตนไมท่ีตัดมา หรือ

ตนไมจริงก็ได ซ่ึงมีดวยกัน ๒ ประเภทคือ ตนกัลปพฤกษที่ไวในปาถือเปนการถวายใหกับเทวดา ผีปาตาง 

ๆ หรือใครก็ไดที่ไปพบเห็นสามารถนําไปทานได และท่ีอยูในบริเวณวัดโดยท่ีอยูในบริเวณวัดจะนํามา

ถวายพระ ซ่ึงถือเปนการทําบุญทั้งหมด  

 

  เดือนกันยายน งานบุญกลางพรรษา หรืองานบุญเดือนสิบ (โบวกะเตาะเพาะ หรือ โบกะ

บองโบหนี่จอง)พิธีกรรมที่สําคัญ คือการทําบุญถวายเรือสําเภาใหพระสงฆและการตักบาตรน้ําตาลทราย

งานบุญนี้จะเร่ิมเร่ิมต้ังแตขึ้น ๑๓ ค่ํา เดือน ๑๐ มีการไหวพระ รับศีล พระสงฆเจริญพระพุทธมนต ใน

ตอนเย็น พระสงฆจะเจริญพุทธมนตท่ีวัด พอถึงวันโกน ชาวบานจะรวมกันนําเอาไมไผมาทําเปนรูปเรือ

ลําใหญที่เรียกวา “กะบอง” หมายถึงเรือสําเภาไวท่ีบริเวณลานวัด จากนั้นจะนําเอาพืชไรมาใสไวในทอง

เรือ เชน แตง ฟก ถั่ว งา พริก เผือก มัน กลวย ตนขาวเจา ตนขาวเหนียว แลวยังใสเทียน ๑,๐๐๐ เลม (ที่ทํา

จากขี้ผ้ึง) ดอกไม ๑,๐๐๐ ดอก หมาก ๑,๐๐๐ คํา บุหร่ี ๑,๐๐๐ มวน ในชวงกลางคืนจะมีการนําพืชพรรณ

ตาง ๆ จากไรมาใสในเรือสําเภานั้น โดยเช่ือกันวาเรือจะบรรทุกทรัพย สะสมเปนบารมีไวใชจนถึงยุคพระ

ศรีอาริย และยังเปนพิธีกรรมสําคัญที่เกี่ยวโยงกับการทําไรดวย 

 

  เดือนตุลาคม งานบุญออกพรรษา และบังสุกุล (โบวบากลุงมีและโบวบุงสะกุง) พิธีกรรม

ที่สําคัญคือ การไหวเจดียไฟและการทําบุญลอยแพ ในชวงออกพรรษานี้จะมีพิธีไหวเจดียไฟ (กลุงมี) ซ่ึง

ถือเปนการไหวเพ่ือสะเดาะเคราะหในตอนกลางคืน ในชวงกลางวันมีการตักบาตร ทําบุญ แลวเพ่ิมการทํา

แพใสขนมตม กลวย ออย แตงโม ผลไม ดอกไมลอยไปในน้ํา (บุงสะกุงท่ี) แพไปติดท่ีไหน ผูคนก็กิน

ขนม พืชพรรณหรืออาหารนั้นได เปนการบังสุกุลเพ่ือบูชาเทพแหงสายน้ํา ผูมีพระคุณดวย สวนแพอีก

อันหนึ่งจะวางบนดินถวายแกซงทะรีหรือพระธรณี (บุงสะ กุงคุง) ระยะเวลาของงานเร่ิมต้ังแต ขึ้น ๑๓ ค่ํา 

ถึง แรม ๑ ค่ํา  

  วันขึ้น ๑๓ ค่ํา ชวงเชาชาวบานชวยทําความสะอาดวัด แลวกั้นเสาไมไผรอบ ๆ ศาลาวัด

ทั้งหมด ๘ เสา สําหรับ ๘ ทิศ มีช่ือเรียกวา สะนะสะรอยเทิ้ง เพ่ือใหเปนบริเวณสําหรับพระเทศน เสา

ประกอบดวย ตนกลวย ตนออย ดอกไม ไมไผสานเปนแผนมัดติดกับทุกเสาทําเพ่ือปองกันส่ิงราย ผีราย

เขามารบกวนพ้ืนที่ฟงเทศน ธรรมาสนที่พระนั่งเทศนทําดวยไม เปนทรงส่ีเหลี่ยมดานเทา และรอบ ๆ จะ

ปกประดับดวยใบสะนูลา ๑,๐๐๐ ใบ ใบสะเดิ่งลา ๑,๐๐๐ ใบ ดอกไม ๑,๐๐๐ ดอก เทียน ๑,๐๐๐ เลม ใบ



๕๐ 

 

พลูมวน ๑,๐๐๐ มวน โดยมีขันน้ํามนตประกอบดวย น้ํา กอนหินเล็ก ๆ ๗ กอน น้ําหอมฝนจากไม หรือ

แปงหอม ขมิ้นผง ฝกสมปอย ยอดมะพราว กิ่งยอดไม ดอกไมต้ังไวหนาพระสงฆชวงค่ํา รับศีล สวดมนต 

นําน้ํามนตกลับบาน นํากอนหินใสยุงขาวสาร เช่ือวาทําใหอุดมสมบูรณ โชคลาภเขาบาน ปองกันผีราย   

  วันขึ้น ๑๔ ค่ํา ชวงเชา ไหวพระ รับศีล ใสบาตร ถวายอาหาร ชวงสายราว ๑๐.๐๐ น. จุด

เทียนทั้ง ๘ ทิศ นําของถวายในบาตร เชน เหรียญ ขาวตอก กอนจะฟงเทศนตองรับศีล ๘ กอน ชาวบานจะ

อยูวัดกันทั้งวัน เมื่อพระสงฆเร่ิมเทศนโดยอานบทในคัมภีรใบลานเปนภาษาบาลี ก็นําขาวตอก ดอกไม 

โปรยหนาธรรมาสน เนื้อหาที่นํามาเทศนก็คือเร่ืองพระเวสสันดร ๑๒ ตอนโดยมีคําสวดถวายใหเทวดารับ

ฟงกอนทุกตอน เมื่อจบตอนและจะเร่ิมตอนใหม มัคทายกจะตีระฆังเทศนได ๔ ตอน เมื่อเทศนจบแตละ

วัน ชาวบานเตรียมน้ําคนละ ๑ ถังคอยลางเทาพระ ชวงค่ํา ชาวบานทั้งผูรับศีล ๘ และศีล ๕ ขึ้นวัดรับศีล  

  วันขึ้น ๑๕ ค่ํา ชวงเชา รับศีล ใสบาตร ชวงสาย พระขึ้นเทศนอีก ๕ ตอน มัคทายก

ชวยกันทําเจดียไฟ ชวงค่ําชาวบานทุกคนจุดเทียนนําไปปกไวที่เจดียไฟ เทียนแททํามาจากรวงผ้ึง ไสเทียน

เปนดายดิบจํานวนเพ่ิมจากอายุผูไหว ๑ เสน โดยสวนประกอบเกี่ยวกับเจดียไฟนั้นยังมีดอกไม ๑๐๘ ชุด 

เทียนขี้ผ้ึง ๑๐๘ เลม ใบพลูมวน ๑๐๘ มวน ใบสะนู ๑๐๘ ช้ิน และถะเดิ่ง ๑๐๘ ช้ิน อันแสดงถึงคุณของ

พระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย ตลอดจนคุณของมิตรสหายและตนเอง มัคนายกนําสวด 

นําไหวเจดีย โดยจะมีวิธีไหว ๕ ลักษณะ คร้ังแรกใหนั่งพับเพียบ คร้ังที่สองให นั่งคุกเขา คร้ังที่สามใหนั่ง

ยอง ๆ คร้ังที่ส่ีใหยืนกม ๆ แลวจะสวดเดินรอบเจดียไฟ ๓ รอบ คร้ังสุดทายใหยืนตรง ๆ แลววนรอบเจดีย

ไฟ ๓ รอบทางขวามือเชนกัน ถาทําเจดียไฟ ๕ กองแลวนอกจากเปนการสะเดาะเคราะหยังถือเปนการ

ไหวพระพุทธเจาในภัทรกัปนี้ดวย คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสปะ พระโคดม และพระ

ศรีอาริย หรือพระศรีอริยเมตไตรย จากนั้นขึ้นศาลา รับศีล สวดมนตตอไป 

  วันแรม ๑ ค่ํา ชวงเชาใสบาตร สวดมนต ชวงสายมีการทําแพไมไผ ๒ แพ ทําไวใสพืชผล 

อาหารใสแพโดยแพหนึ่งที่ทําขึ้นไวบนบกจะใหแมธรณี อีกแพหนึ่งวางไวท่ีทาน้ําจะมีการปลอยลงใน

ตอนเย็น โดยจะทําพิธีอธิษฐาน โดยการอานคําอธิษฐานที่เขียนลงในกระดาษยาวถึง ๕ แผน หรือแลวแต

ผูอธิษฐานเรียกวา “เรียทะเนีย”  อานคําอธิษฐาน แลวนํากระดาษแขนไวที่ไมไผ กรวดน้ําแจงแมธรณีโดย

จับตัวตอ ๆ กันโดยจุดเทียนที่แพกอนสวดกรวดน้ํา จากนั้นก็ปลอยแพลงน้ํา พอเวลาตอนค่ําชาวบานเดิน

เวียนรอบศาลาวัด ๓ รอบจากขวาไปซาย ระหวางเดินรองรําทําเพลง แหสังฆทาน แลวนําขึ้นศาลาถวาย

วัด ไหวพระ และกรวดน้ําเปนอันเสร็จพิธี 

  นอกจากนี้ในแตละคืนในชวงงานบุญออกพรรษาจะมีการจุดโคมไฟ (มิโป) ขึ้นทุกคืน 

ซ่ึงบางคร้ังชาวบานก็จะทําเองจากกระดาษหนังสือพิมพซ่ึงตองใชจํานวนถึง ๑๐๐ - ๒๐๐ แผน โดยจะมี



๕๑ 

 

ไสที่อาบน้ํามันไวที่จะทํากันกอนออกพรรษาเปนเวลาเกือบเดือนเปนกิจกรรมเพ่ือความเพลิดเพลินในวัน

ออกพรรษา 

  

  เดือนพฤศจิกายน งานบุญทอดกฐิน และผาปาลอยฟา (โบวเหลอเหลียกะเทอและโบ

วกะกุงหลองทิ) ชาวบานจะนําขาวของอุปกรณเคร่ืองใชทั้งหลาย และผากฐินถวายวัด เพราะมีความเช่ือวา

จะไดมีส่ิงของเหลานี้ใชไมขาดทั้งชาตินี้และชาติหนา บางคร้ังก็จะมีกฐินจากนอกหมูบานเขาไป

นอกจากนี้ในเดือนพฤศจิกายนนี้จะมีประเพณีผาปาลอยฟา (โบวกะกุงหลองทิ) คือ จะมีการนําไปทอด

หมูบานอื่นโดยจะเดินทางในเวลากลางคืน และไมใหทางฝายหมูบานท่ีจะไปรูลวงหนา นิยมไปกันหลัง

เที่ยงคืนเปนตนไป เมื่อไปถึงเวลาใดก็ตามชาวบานในหมูบานนั้นก็จะจัดการตอนรับในเวลาดังกลาวไมวา

จะดึกเพียงใดก็ตาม และจะทําพิธีถวายในวันรุงเชาของอีกวัน ซ่ึงพิธีทําผาปาลอยฟานี้จะทําหรือไมก็ได

แลวแตความสะดวก ถือเปนการขโมยบุญกับหมูบานอื่น   

  นอกจากนี้ในเดือนดังกลาวยังมีงานลอยกระทงเหมือนประเพณีไทยท่ัวไป แตการลอย

กระทงในชุมชนทุงใหญฯ จะใสขาวสาร ขาวเหนียว ถาน เงิน ดอกไม และธูปเทียนลงในกระทงดวย 

 

  เดือนธันวาคม งานบุญนิมนตพระมาฉันที่บาน (โบวมาฮาเตาะ)งานบุญจะเปนการจับ

ฉลากเพ่ือนิมนตพระมาฉันที่บานแลวทําบุญ ถวายอาหาร ถวายสังฆทาน เคร่ืองใชสอย เพ่ือความสุข สิริ

มงคลแกครอบครัว จะจัดเพียงวันเดียวที่มาของงานบุญนี้มีเร่ืองเลาวา “มีชายคนหนึ่งช่ือมาฮาเตาะ (มหา

ทุคคตะแปลวายากจนมาก) เปนคนที่ยากจนมากที่สุดในเมืองมีอาชีพรับจางและหาฟนขาย เมื่อมีชาย

บัณฑิตคนหนึ่งตองการทําบุญและจะชวนคนอื่นทําดวยโดยใหคนที่จะทําบุญมาบอกและจะจดบัญชีไว 

เมื่อมาเห็นมาฮาเตาะก็ไดชวนใหทําบุญดวยกัน มาฮาเตาะบอกวาตนไมมีแมจะกินแลวจะทําไดอยางไร 

ชายบัณฑิตก็กลาววาที่เปนเชนนั้นเพราะไมเคยไดทําบุญใหทาน มาฮาเตาะก็เลยรูสึกสลดใจและต้ังใจจะ

ไปรับจางเพื่อจะไดทําบุญพรอมกับภรรยาของตน แตพอถึงวันทําบุญปรากฏวาชายบัณฑิตไมไดจดช่ือ

ของเขาไว ทําใหมาฮาเตาะเสียใจมากและต้ังใจจะไปขอนิมนตพระพุทธเจาดวยตนเอง และสุดทายปรากฏ

วาพระพุทธเจาทรงมารับนิมนตของมาฮาเตาะและถวายอาหารเทาที่ตนคิดวาดีที่สุดเทาที่ตนมี ดวย

อานิสงสแหงการถวายทานครั้งนี้ ตอมาไมทานมาฮาเตาะก็ไดกลายเปนเศรษฐีข้ึนมาเพราะมีทรัพยสินได

ตกลงมาเต็มบานของมาฮาเตาะและก็ทําบุญทําทานตอไปตลอดชีวิตของเขา”  จึงเปนที่มาของการทําบุญ



๕๒ 

 

พระมาฉันที่บานที่ชาวกะเหร่ียงนํามาปฏิบัติ โดยจะนําช่ือชาวบานมาเพ่ือจับฉลากเมื่อใครจับฉลากไดก็จะ

จัดงานที่บานของตนและนิมนตพระมา ซ่ึงครอบครัวอื่น ๆ ก็สามารถมารวมทําบุญและชวยได 

  เดือนมกราคม งานบุญกองไฟ (โบวเอาะเตียว) ในงานนี้ถาจะจัดเปนเวลาเพียง ๑ วันก็จะ

เร่ิมในเย็นกอนวันงานจะมีพิธีทางพระสงฆคือการเจริญพระพุทธมนตในตอนค่ํา และในวันรุงเชาจะรับ

ศีล ตักบาตร ทําบุญ และจะมีพิธีกรรมหลักในตอนกลางคืน ถาจัดในระยะเวลา ๓ วันก็จะทําตามพิธีตาง ๆ 

เหมือนกันแตในตอนกลางคืนของงาน ในวันกลางของงานบุญจะมีพิธีกรรมสําคัญคือ การจุดกองไฟซ่ึง

แตละครอบครัวจะนําไมมากอเปนรูปเจดียท่ีวัด พระสงฆมาสวดแลวจุดไฟเผา ท่ีมีงานบุญนี้ เพราะเปน

การระลึกถึงตํานานหลังจากออกพรรษามีเร่ืองเลาวา “พระพุทธเจาเสด็จจาริก ฝนตกจีวรเปยก เมื่อเสด็จ

มาถึง คนกําพรายากจนคนหนึ่งมีจิตศรัทธา อยากทําบุญ แมมีขาวเพียงเล็กนอยก็มีจิตศรัทธาถวายใหฉัน

และไดกอไฟผ่ึงผาที่พระพุทธเจาหมใหแหง ดวยผลบุญนี้ทําใหมีอาหาร ขาวเจา ขาวตม และอาหารตางๆ 

มาถวายพระพุทธเจามากมาย และไดกินจนอิ่มหนํา เมื่อสิ้นชีวิตลงก็ไปเกิดเปนเทวดา”งานบุญนี้เพ่ือให

ครอบครัวพนทุกข มีชีวิตดีขึ้นชาวกะเหร่ียงจึงไดนํามาเปนแบบอยางจัดเปนงานบุญขึ้น เมื่องานบุญเลิกก็

จะมีการกรวดน้ํา ถวายตนผาปา พระสงฆอนุโมทนาก็เปนอันเสร็จพิธี 

 

  เดือนกุมภาพันธ งานบุญขาวทิพย (โบวยาหฮุ) พิธีกรรมท่ีสําคัญคือ การถวายขาวทิพย

แดพระพุทธ พระสงฆและเปนการสะเดาะเคราะห ในงานบุญนี้สามารถจัดไดในวันเดียวหรือ ๓ วัน โดย

กิจกรรมทั่วไปก็จะเหมือนงานอื่น ๆ แตมีพิธีกรรมที่สําคัญคือ การทําบุญขาวทิพยหรือโบวยาหฮุ ถือเปน

การสะเดาะเคราะหอยางหนึ่ง คําวา “ยาหฮุ” ก็คือ ราหู โดยชาวบานจะทําบุญดวยการกวนขาวทิพยท่ี

บริเวณวัด โดยเช่ือวาการกวนขาวทิพยนี้เปนการนําอาหารถวายใหกับพระพุทธเจาดวยในสวนของความ

เช่ือทางพระพุทธศาสนา แตจะมีธรรมเนียมวาถาปใดทําแลวทําตอเนื่องกันในปถัดไปจะตองขุดหลุมที่

กวนกระทะใหมากขึ้นเปนเลขคี่ เชน ปแรกขุดเพียง ๑ หลุม ปถัดไปก็จะตองเพ่ิมเปน ๓ หลุม เปนตน เพ่ิม

ไปเร่ือย ๆ  ผูที่จะกวนกระทะนั้นจะตองเปนหญิงสาวบริสุทธ์ิจํานวน ๔ คน เปนผูกวนกระทะแรกของ

งาน ซ่ึงหญิงเหลานี้ตองสะอาดทั้งภายนอกและภายใน โดยจะไมมีรอบเดือนในชวงนั้น รุงเชาในวันงาน 

ผูคนจะมารวมกันยังสถานที่ประกอบพิธี ผูประกอบพิธีจะใหหญิงสาว ๔ คนนั้นท่ีสวมใสชุดกะเหร่ียง 

(ทรงกระสอบสีขาวหรือไชยกูกี) มากวนขาวทิพยในกระทะแรกนั้น สวนหมอถัดไปจะเปนใครก็ได

สําหรับผูมารวมงาน เมื่อทําเสร็จแลวจะมีการนําไปถวายพระสงฆ และสําหรับฆราวาสกอนจะทานก็จะ

หยิบเปนช้ินเล็ก ๆ เพ่ือมาทูนไวบนหัว ถือเปนเหมือนใหราหูไดทานเพ่ือลดเคราะหตาง ๆ และมีธรรม

เนียมวาถาน้ํามันติดที่มือจะตองนําไปเช็ดที่ผมบนหัว โดยเช่ือวาจะทําใหผมเงางาม ไมหงอกเร็ว ไมเจ็บไข



๕๓ 

 

ไดปวยดวย สวนอุปกรณที่จะทําขาวทิพยนั้นมีขาวเหนียว ถั่วลิสง งาดํา มะพราว น้ํามัน เกลือปน น้ํามัน

พืช  ไมพายไวสําหรับคนในกระทะ และส่ิงอื่น ๆ ตามความเหมาะสม ชาวบานจะนําขาวที่เก็บผลผลิตได

ดวยตนเองมารวมกันกวนที่บานใดบานหนึ่งหรือท่ีลานวัด รุงเชาก็สงขึ้นวัดแลวแบงกันกินเพ่ือสะเดาะ

เคราะห แกเหตุไมดีเมื่อถึงคืนสุดทายถาจัด ๓ วันก็จะมีการกรวดน้ํา ถวายส่ิงของแกพระสงฆ และทาน

อนุโมทนาก็เปนอันเสร็จงานบุญ    

 

  เดือนมีนาคม งานบุญทุกอยาง หรืองานบุญเจดียทราย (โบวซีกุเหม หรือบากลุงปะต่ีย) 

ในงานบุญนี้จะมีพิธีกรรมที่สําคัญคือ การไหวเจดีย ตามจุดตาง ๆ การทําบุญถวายขาวพระ ในการกอเจดีย

ทรายจะจัดขึ้นที่ขางลําหวย ตามปา จุดธูปเทียน สวดมนต งานบุญไหวเจดียทําเฉพาะวันพระในชวงเดือน

มีนาคมเทานั้น เจดียมี ๒ อยางคือ เจดียทําดวยปูนและเจดียทําดวยทรายแลวแตละเลือกทํา ถาเจดียปูนนั้น

มีอยูแลว แตถาจะทําบุญดวยเจดียทรายตองทําเจดียขึ้นมาใหม ประเพณีนี้เปนการทําเพ่ือไดบุญและ

สะเดาะเคราะห  

  เดือนมีนาคมเปนชวงที่สามารถทํางานบุญไดทุกงานที่คลาดเคลื่อนในรอบป งานที่จะจัด

ตองตรงกับวันพระขึ้น ๑๕ ค่ําเสมอ นอกจากนี้ในชุมชนชาวไทยพุทธเช้ือสายกะเหร่ียงนี้ในวันสําคัญทาง

ศาสนาทั่วไป เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันอัฏฐมีบูชานั้นจะไมมีการจัดพิธีใด 

ๆ นอกจากการขึ้นวัด สวดมนตตามปกติทุกวันพระ จะไมมีการเวียนเทียนแตอยางใด ซ่ึงแตกตางจาก

ชุมชนชาวไทยพุทธอยางชัดเจน ซ่ึงในสวนนี้จะไมไดรับอิทธิพลจากชุมชนไทยเลย แตในวันพระ

ตามปกตินั้นชาวบานก็จะตองมาวัด เพ่ือรักษาศีล ฟงธรรม และทําวัตรสวดมนตรวมกับพระสงฆตลอดทั้ง

ป โดยเฉพาะในชวงเขาพรรษาและในงานบุญตาง ๆ จะมีการทําบุญตักบาตรที่วัดดวย และพระสงฆก็จะมี

โอกาสบิณฑบาตเฉพาะในพรรษาเทานั้น พอเวลานอกพรรษาชาวบานก็จะนําอาหารมาสงท่ีวัดแทน 

 

  ศาสนา ความเช่ือ และการเคารพนับถือ 

  ชาวบานกองมองทะนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก มีการทําบุญ ตักบาตร เขาวัดฟงเทศน

ในทุกวันพระ และทุกวันพระก็ถือเปนการหยุดงานสวนตัว หลังจากเลิกกิจกรรมการทําบุญในชวงเชา คน

ในหมูบานจะรวมกันพัฒนาชุมชน บางคร้ังอาจจะใชโอกาสนี้ประชุมเร่ืองภายในหมูบาน ชาวบานสวน

ใหญมีความเช่ือวาธรรมชาติมีเจาของมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคอยปกปองคุมครองดูแลรักษา ความเช่ือเกี่ยวกับสัตว 

ความเช่ือเกี่ยวตนไม ความเช่ือเกี่ยวกับพ้ืนที่ใชประโยชน (ไรหมุนเวียน) เชน ถาเกงเขามาภายในหมูบาน

เปนการเตือนภัยถึงส่ิงไมดีที่กําลังจะเกิดขึ้นภายในหมูบาน หรือถาเสือเขามากัดกินวัวภายในหมูบาน ถือ



๕๔ 

 

วามีคนทําผิดศีลธรรม ประพฤติตนไมดี ตองทําพิธีโดยใหพระสงฆสวดพระพุทธมนตและจุดเทียน

สะเดาะเคราะห ภายในหมูบานจะมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่เคารพอยู เปนศาลเจาขนาดใหญ เรียกวา “ผูผะดู” ซ่ึงจะ

มีการประกอบพิธีกรรมในชวงเดือนพฤษภาคมของทุกป  

 

 ช. สภาพทางเศรษฐกิจ  

  วิถีชีวิตของคนในชุมชนขึ้นอยูกับการทําเกษตรกรรมเพ่ือยังชีพมากกวาการคาขาย 

ชาวบานจะใหความสําคัญกับการเพาะปลูกขาวเปนเร่ืองหลักในการดํารงชีวิต ลักษณะการปลูกขาวของ

ชาวบานจะมีทั้งการทําไรขาว และการทํานาซ่ึงการทําไรขาวนั้นเปนเร่ืองที่ไมตองลงทุน ไมเหมือนการทํา

นาที่ตองลงทุนเร่ืองการไถหนาดิน คาน้ํามันรถไถ การปลูกขาวไรนั้นจัดเปนภูมิปญญาท่ีสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของชาวกะเหร่ียง โดยจะปลูกบนพ้ืนท่ีบริเวณเนินเขา หรือพ้ืนท่ีราบบนเขา ซ่ึงมีความสูงจาก

ระดับน้ําทะเลโดยประมาณ ๒๐๐-๖๐๐ เมตร การทําไรนั้น ผูที่ทําจะรูจักเลือกพ้ืนที่อยางเหมาะสม และจะ

เลือกทําเฉพาะในปาไผ และในที่ที่เคยใชประโยชนแลวเทานั้น จะไมทําในพ้ืนที่ที่เปนปาดิบ โดยจะมี

ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 การเลือกพ้ืนที่ปลูกขาวไร (เดือนมกราคม)พ้ืนที่ที่เลือกถาเปนไรซากจะตองท้ิงไวไมตํ่ากวา ๕ ป

เพราะหญาใตตนไมคอนขางโปรงลําไมไผมีขนาดพอเหมาะดินมีความอุดมสมบูรณ มีไมลมลุกประเภท

วาน เชน วานพุชองเกาะ วานพุเคว วานลากือชอง วานลากือชา  ที่บอกถึงความเย็นของดิน และตองเปน

ปาไผ ซ่ึงปาไผมีอยูหลายชนิดดวยกัน เชน วากรือ, วาซู, วาหมี่, วาผะดู, วาปวย, วาเหล, วาพรอง, วาชองคี

, วากลี, วาบอง และวาจ่ัว ไผแตละชนิดจะขึ้นอยูในพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันและจะไมขึ้นปะปนกัน เชน วาตู

และวาชองคีจะอยูบนยอดเขา บนหนาผาที่มีหินซ่ึงชาวบานจะไมเลือกทําไร วาพรองขึ้นบนที่ราบ ทําไร

ไดแตไดผลผลิตไมดีเพราะเนื้อดินแหง เปนดินรวน ดังนั้นชนิดของปาไผที่ทําไรไดดี เชน วากรือ,วาหมี่

,วาผะดู,วาปวย และวาเหล เพราะดินดี มีความช้ืน และไมรวน 

 การไปเลือกพ้ืนที่ชาวบานจะดูชวงวันขางขึ้นเปนสําคัญเพ่ือใหการทํางานตาง ๆ ประสบ

ความสําเร็จ กอนออกจากบานจะเอาขี้เถามาโปรยที่หนาบันไดเพ่ือไลส่ิงไมดีไมใหพบเจอระหวางเดินทาง 

เวลาไปเลือกพ้ืนที่ตองใหแมบานไปดวย เพราะคนกะเหร่ียงถือวาที่ดินเปนมรดกสิทธิของผูหญิง ผูหญิง

เปนเจาของไร ถาแมบานไปไมได พอบานตองถือวาเปนตัวแทนในการเลือกพ้ืนที่เมื่อเลือกพ้ืนที่ที่ถูกใจ

แลวตองทําพิธีดูเหมยละ (ตีปา) เพ่ือขอพ้ืนที่จากซงธะรี (แมธรณี) เจาที่เจาทาง เจาปาเจาเขาและเส่ียงทาย

ดวยวาพ้ืนที่นั้นทํากินดีหรือไม เหมาะแกการเพาะปลูกหรือไม โดยเอาดอกไม ๑ ดอก เทียน ๑ เลม หรือ

ดอกไม ๓ ดอก เทียน ๓ เลม แลวแตบุคคล ขุดดินในบริเวณท่ีจะทํามา ๑ กอน เอากอนดินวางบนใบไม 



๕๕ 

 

ปกเทียนบนกอนดินแลววางดอกไมไวขาง ๆ เพ่ือบูชา หลังจากนั้นตัดไมไผยาวประมาณ ๑ วา  จุดเทียน

อธิษฐานวา “พื้นที่นี้ ปนี้ลูกจะขอทําไรตรงพื้นที่นี้เพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทองครอบครัว ไมไดมาเพื่อลบหลูแต

อยางใด ถาพระแมธรณีหรือเจาปาเจาเขาเห็นวาดีก็ขอใหไมทอนนี้ยาวข้ึน ถาเห็นวาดีปานกลางก็ขอให

ทอนไมยาวเทาเดิม แตถาเห็นวาไมดีก็ขอใหไมทอนนี้สั้นลง หรือเขามาบอกในความฝนของลูกก็ได”แลว

เอาไมไผตีที่พ้ืนดิน ๔ ทิศ ๆ ละ ๓ คร้ัง แลวเอาไมมาวัดถายาวขึ้นประมาณ ๑ ซม. แสดงวาทําไดแตถายาว

เกินไปแสดงวาทําไมดี ไมนาทํา และถาส้ันลงแสดงวาเจาที่เจาทางไมอนุญาต ถึงทําไดก็จะไดผลผลิตไม

มาก ในระหวางที่เส่ียงทายถาไดยินเสียงนกทูสองรอง หรือเกงรองตองหยุดทําถือวาเจาที่เจาทางไม

อนุญาตเชนเดียวกัน การเส่ียงทายสามารถทําได ๓ คร้ังหากในคร้ังแรกยังไมสําเร็จ 

 เมื่อเส่ียงทายไดผลแลว เจาที่เจาทางอนุญาต จะทํา “ไนยหลองเหมยละ” โดยนําไมไผอันเดิมตัด

ออกคร่ึงหนึ่งแลวผาซีกดานบน เอาใบไมหอกอนดินเสียบลงไปตรงท่ีผาซีก หรือบางคนอาจใชไมไผผา

ซีก เรียกวา ทูผา แลวปกไวในพ้ืนที่เปนสัญลักษณบอกใหคนอื่นรูวาพ้ืนท่ีผืนนี้มีเจาของแลว อาจหวด

ตนไมที่อยูบริเวณรอบ ๆ ที่ปกไมแลวอธิษฐานขออนุญาตเจาท่ีเจาทางอีกคร้ังแลวเดินทางกลับ หรือจะ

หวดตอก็ได อยางไรก็ตามหากกลับมาบานแลวนอนฝนรายในคืนนั้นหรือภายใน ๓ คืนจะตองเลือกพ้ืนที่

ใหมอีกคร้ัง 

 การเลือกพ้ืนที่เพ่ือทําไรขาวเปนเร่ืองที่ตองใหความสําคัญอยางมากเพราะนอกจากจะตองเลือก

พ้ืนที่ที่มีลักษณะดีแลวยังตองดูอีกดวยวาพ้ืนที่ที่เลือกนั้นตรงกับขอหามความเช่ือของชุมชนหรือไม 

เพราะหากเปนพ้ืนที่ที่หวงหามเอาไวก็อาจสงผลเสียตอตัวเอง ครอบครัว และชุมชนในอนาคตได คน

กะเหร่ียงมีขอหาม ความเช่ือที่เกี่ยวกับการทําไรอยูหลายขอดวยกัน ทั้งขอหามของลักษณะพ้ืนที่ ขอหามที่

เกี่ยวกับสัตว ขอหามเกี่ยวกับตนไม ความเช่ือเกี่ยวกับความฝน ลางบอกเหตุจากเจาท่ีเจาทาง และขอหาม

ที่เปน “กระ” ซ่ึงชาวบานบอกวาหากผิดขอหามนี้จะมีความรายแรงถึงเจ็บไขไดปวยหรือเสียชีวิตได 

 ขอหามเกี่ยวกับลักษณะพื้นที่ 

๑. พ้ืนที่ ๆ มีลักษณะเปนหลังเตา  หลังชาง ทําไดฝงเดียว 

๒. ในพ้ืนที่ ๆ มีน้ําผุดขึ้นจากพ้ืนดิน ชาวบานเช่ือวามีเจาปาเจาเขาอาศัยอยู ตองทําเลยจากจุดที่มี

น้ําผุดไปประมาณ ๕๐ เมตร   

๓. พ้ืนที่ ๒ ฝงแมน้ํา ครอบครัวเดียวทําไรไดเพียงฝงเดียว 

๔. ภูเขา ๒ ลูกมีชองแคบอยูตรงกลาง หัวและทายชองแคบหามทํา ชาวบานเช่ือวาเปนทางเดิน

ของเจาที่เจาทาง 

๕. ครอบครัวเดียวหามทําไรพรอมกัน ๓ ผืน 



๕๖ 

 

๖. พ้ืนที่ที่มีลักษณะเหมือนของลับผูหญิง (มีน้ําพุขึ้นกลางระหวางเนินเขา ๒ ลูก) หามทํา 

๗. ภูเขาที่นกกระสาบินขามทางเดิมเสมอ  หามทํา 

๘. พ้ืนที่บนเขาที่มีลักษณะเปนรูปลิ้นยักษ  หามทํา 

๙. พ้ืนที่ ๆ น้ําผุดออกมาจากพ้ืนดิน หามทํา ชาวบานเช่ือวาเจาปาเจาเขาดุราย  

๑๐. พ้ืนที่เปนรูปกนกระทะ หามทํา 

๑๑. พ้ืนที่เนินเขาที่มีรองน้ําอยู 2 ฝงไมตอเนื่องกัน เนินเขาที่อยูตรงกลาง หามทํา (ปลากางสูคดี) 

๑๒. พ้ืนที่ติดภูเขาหินหามทํา 

๑๓. หวยเล็กที่ปลาเวียนขึ้นไดหามทํา (เปนหวยน้ําที่มีน้ําตลอด ตอนบนของหวยเปนตาน้ํา พ้ืนที่ 

๒ ฝงหามทํา) 

๑๔. ภูเขา ๑ ลูก ครอบครัวเดียวทําไรทั้ง ๒ ฝงไมได 

๑๕. แมน้ํา ๑ สายแตแยกออกเปน ๒ ทาง มีพ้ืนท่ีตรงกลาง หามทํา ชาวบานเช่ือวาเจาท่ีแรง เปน

ทางเดินเจาที่เจาทาง 

  

 ขอหามเกี่ยวกับสัตว 

๑. ในชวงเลือกพ้ืนที่ ฟนไร ถาไดยินเสียงนกทูสอง (นกขุนแผน) รองหรือหัวเราะ เกงรองหรือ

ว่ิงตัดหนาระหวางเดินทาง หามเดินทางไปตอ ใหเดินทางวันรุงขึ้น ชาวบานเช่ือวานกทูสอง

และเกงสามารถติดตอกับเจาที่เจาทางได 

๒. ถาเห็นเตาคลานอยูในพ้ืนที่ ๆ กําลังจะเลือก หรือเลือกแลว ใหเวนพ้ืนที่ ๆ เจอ ชาวบานเช่ือวา

เปนที่อาศัยของเจาที่เจาทาง 

๓. ถาเห็นลิงลมระหวางเดินทาง ไปตอไมได ใหไปในวันรุงขึ้น หรือเจอในพ้ืนที่ ๆ กําลังจะฟน

ตองเลือกพ้ืนที่ใหม 

  

 ขอหามเกี่ยวกับตนไม 

๑. ในพ้ืนที่ถาเจอตนไผตนเดียวแตแตกออกเปน ๒ ลํา ใหเวนชวงหางจากไมไผ ๒ เมตร 

๒. ในพ้ืนที่ถาเจอตนไมตนเดียวท่ีกลางลําตนออกเปน ๒ ตนแลวกลับมารวมเปนตนเดียว ให

เวนชวงหางจากไมไผ ๒ เมตร 

๓. พ้ืนที่ที่มีหนอไมขึ้น  หามทํา  แตถาไปเจอระหวางกําลังฟนไรใหเวนพ้ืนที่ ๆ เจอ   

  



๕๗ 

 

 ความเช่ือเกี่ยวกับ “เจา” (ความฝน  ลางบอกเหตุ) 

๑. ถาฝนถึงคนตายทําแลวไดผลผลิตนอยตองลําบากหนอย   

๒. ถาฝนเห็นชางทํามาหากินดี 

๓. ถาฝนเห็นยุงขาวดีมาก 

๔. ถาฝนวาไฟไหม น้ําทวม ลมพัดแรง ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา ที่ตรงนั้นไมควรไปทําไรอีก 

เพราะส่ิง ๆ รายอาจจะเขามาหา ถาทําไรตรงนั้นอาจมีโรคภัยไขเจ็บหรือถึงขั้นเสียชีวิตเกิด

ขึ้นกับตัวเจาของไรหรือคนในครอบครัวได 

  

 ขอหามที่เปน “กระ” 

๑. ทําไรในลักษณะคลายไมปงปลา คือพ้ืนที่ตรงกลางระหวางไรซากกับไรใหม หรือไรใหมกับ

ไรใหมที่เจาของเปนคนเดียวกัน หามคนอื่นเขาไปทําตรงกลาง แตใหทําตอในแถวเดียวกัน 

๒. ทําไรเหมือนเตาไฟสามเสา 

 ใน ๒ กรณีนี้หากทําผิดโดยไมไดต้ังใจจะตองแกเคล็ด โดยเจาของไรท่ีอยูตรงกลางตองขายไร

ใหกับเจาของพ้ืนที่ที่ขนาบขางในราคา ๕ หรือ ๑๐ บาทแลวแตจะตกลงกัน คนที่ขายไรจะเหมือนเปนคน

ที่มาเชาที่ทําไร หลังจากขายแลวเจาของไรที่อยูตรงกลางจะทําบือชีเบาะไมได  ทําพิบือโยไมได ทําที่ฟาด

ขาวไมได ตองทํารวมกับเจาของไรที่ซ้ือที่ไปเทานั้น 

๓. พ้ืนที่ ๒ ฝงแมน้ํา ฝงหนึ่งหามทําไรติดกัน ๒ ผืน อีกฝงหนึ่งก็หามทําไรติดกัน ๒ ผืน 

๔. หามทําไรใหมใกลกับไรซากเกินไป ในลักษณะกลับเกวียนไมได หรือนกเขามองเห็นกัน ถา

จะทําตองทําใหติดกัน 

๕. แมน้ํา ๑ สายแยกออกเปน ๒ ทางแลวมาบรรจบกัน พ้ืนที่ ๆ อยูตรงกลางหามทํา 

๖. เวลาหยอดขาวหามหยอดขาวในลักษณะ ขาวเหนียว ขาวเจา ขาวเหนียว หรือขาวเจา  ขาว

เหนียว ขาวเจา แตจะตองหยอดขาวเหนียวใกลกระตอบ แลวหยอดขาวเจาตอไป 

๗. หามปลูกกระตอบตรงกลางระหวางไร ๒ ผืนที่ทําติดกันแตคนละเจาของ เพราะเวลาฝนตก

น้ําจะไหลลงทั้ง ๒ ฝง 

๘. หามปลูกกระตอบใกลกับสันเขา เพราะจะเจ็บไขไดปวยบอย มีปญหาในครอบครัว 

๙. พ้ืนที่ ๒ ฝงแมน้ํา ฝงหนึ่งเปนไรซาก อีกฝงหนึ่งเปนไรใหม หามปลูกกระตอบบนฝงไรซาก 

๑๐. ไมสด (ที่ยังแตกใหมไดอีก) หามเอามาปลูกกระตอบ   



๕๘ 

 

๑๑. ไมไผลําเดียวปลองไมเทากัน หามเอาไปเปนไมโครงสราง เพราะทําใหเด็กอยูไมสบาย 

เจ็บปวย รองไหบอย 

๑๒.ไมไผลําเดียวใชได ๒ ทอนใหทําโครงสรางแถวเดียวกัน 

๑๓. หามเอาหัวไมไผปกลงดิน 

 

 ในชวงเดือนกุมภาพันธ พ้ืนที่ที่ จับจองไวจะเร่ิมทําการถากถางเพ่ือเตรียมพ้ืนที่รอฝนและ

เพาะปลูก 

 การเตรียมพ้ืนที ่จะเร่ิมดวย การฟนไร คือการตัดฟนตนไมและกําจัดวัชพืชตาง ๆ เพ่ือใหงายกับ

การเผาไร  ถาเปนไมใหญจะตัดบริเวณท่ีเปนไมเนื้อออน สูงจากพ้ืนดินขึ้นมา ถาเปนกอไผจะตัดใหใกล

พ้ืนดินเพ่ือความปลอดภัยเวลาเผาเพราะหากตัดสูงจากพ้ืนดินมากไป เวลาเผาไมจะแหงและหักลมลงมา

ได เมื่อฟนไรเสร็จจะตากแดดทิ้งไวประมาณ ๑-๒ เดือน   

 อยางไรก็ตามกอนจะไปฟนไรยังมีขอหาม ความเช่ืออีกวา  

• เมื่อลงจากบานตองเอาขี้เถามาโปรยใสบันไดเพ่ือหลบหลีกเจาที่เจาทาง สัตวมีพิษ สัตวที่เปน

อันตรายตาง ๆ ไมใหเจอกันระหวางเดินทาง และขอใหภูตผีปศาจ ส่ิงที่เปนมารทั้งหลายทุก

ส่ิงทุกอยางตาบอด   

• แมบานที่อยูบานหามเผาหามปงในเตาไฟเพราะจะเกิดอันตรายกับพอบาน   

• สวนพอบานในชวงที่กําลังฟนไรหามตะโกนดา ไมควรขานรับเสียงตะโกนเรียก ไมควรพูด

วาวันนี้เสร็จแน ๆ และเมื่อถึงเวลากลับก็ไมควรพูดวาจะกลับแลวแตตองพูดวาจะไปแลว 

ชาวบานใหเหตุผลวาสมัยกอนมีเสือเยอะ และมีเสือสมิง ถาบอกวากลับแลว เสือสมิงอาจจะ

ไปรอที่บานได 

• ถาเห็นเตาคลานอยูในพ้ืนที่หรือมีหนอไมขึ้นกลางพ้ืนที่ ใหเลี่ยงไปฟนอีกดานหนึ่งเพ่ือใหส่ิง

เหลานี้กลายเปนอยูนอกพ้ืนที่ เพราะทั้งเตาและหนอไมเปนลางบอกเหตุไมดี ความลําบากจะ

มาเยือน 

 

 เมื่อยางเขาสูหนาแลงของเดือนมีนาคม – เมษายน สภาพอากาศแหง ทองฟาโปรง การเผาไร 

หลังจากที่ตัดฟนตนไมและตากแดดจนแหงจะเปนงานหนึ่งที่คนในครอบครัวและเพ่ือนไรขางเคียงมา

ชวยเหลือกัน เพราะการเผาพรอมกันหลายครอบครัวจะไดไมตองทําแนวกันไฟ การเผาไรในประโยชน



๕๙ 

 

ของชาวบานคือ เพ่ือใหดินสุก เมล็ดหญาที่อยูในดินหรือที่รวงจากการตัดฟนไมแหงตาย ขี้เถาจากการเผา

ไหมที่ติดอยูหนาดินเมื่อโดนฝนก็จมลงดินกลายเปนปุยใหกับพืชพันธุ ตาง ๆ ที่จะหยอดลงดินหลังการเผา   

 การเผาไรจะดูวันที่ทองฟาโปรง ลมไมเบาและไมแรงเกินไป และไมเลือกเผาวันอาทิตยเพราะจะ

ทํางานชา  กอนไปเผาไรแมบานหรือพอบานจะเอาขี้เถามากองไวที่หนาบันได ๓ กอง เอาพริกแดงมาปก

ไวบนกองขี้เถาเพ่ือชวยเพ่ิมธาตุไฟใหแรงขึ้น ใหการเผาไรไหมใหหมด เปนขี้เถาทั้งผืน และบาง

ครอบครัวอาจจะเอาขี้เถามาโปรยใสบันไดอีกคร้ังเพ่ือปองกันส่ิงไมดีไมใหเขาบาน ชาวบานเช่ือวาขี้เถา

สามารถขับไลส่ิงไมดีใหพนจากบานได เปนการคุมกันบาน  หากไมทําอาจทําใหเจ็บไขไดปวยได   

 เมื่อไปถึงไรตองเคาะไม เคาะดินในไรพรอมสงเสียงบอกใหเจาท่ีเจาทาง เจาปาเจาเขา สัตวเล็ก 

สัตวใหญออกจากไรกอน และดูทิศทางของลมวาพัดจากทิศไหนไปทิศไหนโดยใชควันบุหร่ีแลวลงมือ

เผา หลังจากเผาไรเสร็จจะทําสัญลักษณแสดงความเปนเจาของอีกคร้ัง แลวหวานพริกพรอมผักชีเพ่ือให

จมลงในขี้เถาเพราะกลางคืนเมื่อขี้เถาโดนหมอกจะยุบไปพรอมกับเมล็ด ชวยคลุมเมล็ดไมใหไหลไปกับ

น้ําและปองกันสัตวเขาไปกิน ปลูกขาวโพดเพ่ือเก็บฝกในชวงหยอดขาว ปลูกตะไคร ๓ กอใกลกับที่จะ

ปลูกกระตอบ ปลูกมันสําปะหลัง ฟกทอง ฟกเขียวไวริมไรเพ่ือไมใหสัตวเขามาหากินในไร ปลูก

ถั่วฝกยาว แตงไทย และพืชทนแลงทุกชนิด ทิ้งไรไวประมาณ ๒-๓ อาทิตย หรือ ๑ เดือนจึงกลับมาร้ือไร

อีกคร้ัง   

 การรื้อไร ก็เพ่ือเผาเศษไมที่ยังไหมไฟไมหมด โดยเก็บเศษไมมากองรวมกันและเผาอีกคร้ัง แตถา

การเผาไรในคร้ังแรกแลวไฟกินดีมากจนไมตองร้ือไร ชาวบานจะถือวาไมดี ถือวาดีหลอกเพราะไมนาจะ

เปนไปได จะตองแกไขโดยหาเศษไมจากนอกไรมากองไวในไร ๓ กองและทําการร้ือเพ่ือเผา หลังจากนั้น

จึงลงมือปลูกกระตอบและดายหญาคร้ังแรก รวมถึงปลูกเผือก ผักกาด ผักชี มะเขือ ผักปลัง นองกะวอง 

ผักไผ ตนหอม แมงลัก ฯลฯ 

 ตลอดเดือนพฤษภาคม การดายหญาจะทําอยางตอเนื่องเพ่ือเตรียมพ้ืนที่สําหรับการหยอดขาว 

พืชผักที่ยังไมไดปลูกและปลูกไปแลวแตไมขึ้นจะปลูกซํ้าอีกคร้ังในเดือนนี้เพราะเร่ิมมีฝนตกบางในบาง

ชวง ผักที่ปลูกเปนประเภทถั่ว แตง บวบ มัน และปลูกดอกไมไวใชในพิธีกรรม เชน หงอนไก ดาวเรือง 

 

 เมื่อฝนตกมากขึ้นในชวงเดือนมิถุนายน การหยอดขาว จะเปนงานสําคัญที่ทุกคนในครอบครัว

รวมถึงญาติพ่ีนองจะรวมแรงรวมใจกัน ชาวบานจะดูวันดีที่เปนมงคล เชน วันจันทร วันพฤหัสบดี หรือใช

วันเกิดของแมบานก็ได และดูชวงขางขึ้นที่เปนมงคลโดยดูจากตํารา หรือถามผูเฒาผูแก   



๖๐ 

 

 การหยอดขาวมีระยะเวลาเพียง ๑ เดือนท่ีแตละครอบครัวจะตองหยอดใหเสร็จ แตจะเร่ิมหยอด

ไดเมื่อไหรนั้นตองขึ้นอยูกับวาเปนปาออนหรือปาแก และตองหยอดใหเสร็จกอนถึงวันพระ การท่ี

ชวงเวลาหยอดขาวไมตรงกันมีเหตุผลสําคัญในเร่ืองความอุดมสมบูรณของดิน มีปุยเยอะ ปุยนอย ถาดินมี

ความแข็งปลูกในปาออนตองหยอดขาวในชวงขางขึ้นเพ่ือใหทันเก็บเกี่ยว แตถาดินมีความออนนุมปลูก

ในปาแกตองหยอดขาวในชวงขางแรมเพ่ือไมใหตนขาวดีเกินไป หากหยอดขาวในปาแกชวงขางขึ้น ตน

ขาวจะเจริญเติบโตเร็ว  ตนสูง ใบเขียวเขม ออกรวงเร็ว ออกรวงเยอะ แตเมล็ดลีบ ไมสมบูรณ เพราะปุย

เยอะเรงใหขาวโตไวแตไมสมบูรณ  ชาวบานเรียกวา “ขาวดีเกิน” การแกไขคือ ตองตัดใบขาวท้ิงคร่ึงใบ

เพ่ือหยุดการเติบโตช่ัวคราว อยางไรก็ตามการหยอดขาวอาจเลยไปถึงเดือนกรกฎาคมก็ไดขึ้นอยูกับฤกษดี

ที่เปนมงคลในแตละป 

 กอนเร่ิมหยอดขาวพอบานจะตองทํา “บือชีเบาะ” ปลูกขาวเกากอเพ่ือเปนแมขาวกอน โดยตัดไม

ไผมา ๑ ลํา  ยาวประมาณ ๑ วา ผาเปน ๔ ซีกเอามาผูกตอกันเปนรูปส่ีเหลี่ยม แลวตัดไมไผอีก ๑ ซีกผาตรง

ปลายใหแยกจากกันเล็กนอย ปกไวกลางส่ีเหลี่ยม หอใบไมที่มีดินและพันธุขาวที่จะปลูกเสียบไวกับไมไผ

ที่ปกเอาไว แลวเอาดอกไมวางไวที่โคนไมไผและเทน้ําในกระบอกไมไผลงที่ดอกไมแลววางลงคูกัน จุด

เทียน ๑ อันปกไวแลวอธิษฐานบอกกลาวพระแมธรณีวา “จะมาทํากินปหนึ่ง ขอใหทําขึ้นพอกินพอใช”

แลวขุดหลุม ๙ หลุม เอาพันธุขาวที่อยูในหอใบไมหยอดลงในหลุม แลวขุดหลุมหยอดขาวนอกบือชีเบาะ

อีกคร้ังเพ่ือเปนการคุมครองบือชีเบาะ ในกรณีที่ลูกแยกไปทําไรของตัวเองอีกผืน พอจะเปนคนทําพิธีให

แตใหลูกเปนคนหยิบพันธุขาวที่จะปลูกจะหยอดลงในไปหลุม ๙ หลุมเอง หลังจากนั้นจึงหยอดขาวในไร

จนเสร็จทั้งผืน   

 การหยอดขาวจะใชไมไผทําเปนดามเสียบไปที่หัวเสียมเจาะลงไปในดินใหเปนหลุมลึก

พอประมาณเพ่ือใหคนที่เดินตามหลังหยอดเมล็ดขาวแหงประมาณ ๗-๘ เมล็ดลงไปแลวใชเทาเขี่ยดินมา

กลบหลุมเพ่ือปองกันมดและนกมากินเมล็ดขาว 

 กอนกลับบานจะขุดหลุมใหญ ๑ หลุมไวทายไร หยิบพันธุขาว ๑ กํามือ หลับตาแลวใสขาวลงไป

ในหลุม  หลับตาอีกคร้ังเอาเสียมทิ่มลงไปในหลุม พรอมอธิษฐานวา“ถามีสัตวตัวใดมากินขาว ขอใหตา

มองอะไรไมเห็น”  ชาวบานเรียกพิธีนี้วา “เชอเตอหลาย” หลังจากนั้นชาวบานจะดายหญาอยางสม่ําเสมอ

จนกวาขาวจะต้ังทองจึงไมตองดายหญาบอย ๆ อีก 

 ชนิดของพันธุขาวที่นํามาปลูกจะขึ้นอยูกับความชอบของแตละครอบครัวและขึ้นอยูกับวาถูก

ชะตากับคนปลูกหรือไม แตละครอบครัวจะใชพันธุขาวหลายพันธุปลูกในไรผืนเดียว มีท้ังขาวเจาและ

ขาวเหนียว๔-๕ พันธุ ๖-๗ พันธุ  หรือ ๗-๙ พันธุ โดยมีขาวเหนียว ๑-๒ พันธุ ซ่ึงจะใชพันธุขาวมากหรือ



๖๑ 

 

นอยชนิดขึ้นอยูกับวาเก็บพันธุขาวไวกี่ พันธุและตองการปลูกกี่ พันธุในปนั้น ๆ การใชพันธุขาว

หลากหลายพันธุเปนการปองกันความเส่ียงหากขาวบางพันธุเกิดเสียหาย  ไดผลผลิตไมมากก็ยังไดขาว

พันธุอื่นมาทดแทน และขาวแตละพันธุมีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวตางกันซ่ึงชวยลดปญหาการเก็บเกี่ยวทั้ง

ในเร่ืองแรงงานและเวลา เพราะหากปลูกพันธุเดียว หรือ ๒ พันธุ เมื่อเกิดปญหาจะทําใหไดขาวไมพอกิน 

หรือถาไดขาวดีแตสุกพรอมกันทั้งผืนก็จะตองใชแรงงานมากหรือทํางานหนักขึ้นเพ่ือเกี่ยวขาวใหทัน 

 

 ความหลากหลายของพันธุขาว พันธุขาวดั้งเดิมของทองถิ่นเปนขาวออนปลูกไดท้ังปาออนและ

ปาแก เชน  บือโบไคล, บือกูกลี, บืออีวงบอง, บือเลไดและบือเถอ (ตองเปนปาออน ๓ ปขึ้นไปจึงปลูกได) 

ปลูกไดเฉพาะปาแก  เชน  บือบองยูเย, บืออั่วพู, บืออีวงเซอหนุ  และบือไปโลง พันธุขาวแข็งปลูกไดทั้งที่

ไรและที่นา เชน  บือพูไก, บือเบโหว, บืออิไกล  และบือหยองไห พันธุขาวเหนียว เชน  ไองโหวเบ, ไอง

เซอวุ, ไองเซอพู (ขาวเหนียวดํา) และไองคองเหลอ 

 พันธุขาวใหมที่แลกเปลี่ยนมาจากญาติพ่ีนองหมูบานอื่น เชน  บือพะเพอ, บือโทคอง, บือเนอเมอ, 

บือบีคลี่, บือคูกี, บืออองเจอ, บือบองทูแผะ, บือพูอั่ว, บือโทคู, บืออีวงพะดู  และบือโปวโลว พันธุขาว

เหนียว เชน ไองเซอ (ดําทั้งตนและใบ)  ไองกะชองแม, ไองสะเท, ไองภูผา และ ไองเพอไซ 

 

 หลังการดูแลเอาใจใสมาตลอดระยะเวลา ๔ เดือน ขาวในไรก็คอย ๆ ทยอยสุกเปนสีเหลือง การ

เกี่ยวขาว จึงเร่ิมขึ้นเมื่อเขาสูเดือนตุลาคม ขาวท่ีสุกกอนจะถูกเก็บเกี่ยว มัดดวยตอกแลววางไวบนตอซัง

เพ่ือตากใหแหง ขาวที่สุกเปนพันธุสุดทายจะตองเหลือไวไมตองเกี่ยวเกากอเพ่ือเปนพิบือโย และจากพิบือ

โยไปหาบือชีเบาะก็ตองเหลือไวอีก ๑ แถวเพ่ือเปนสะพาน เมื่อเกี่ยวสวนอื่นหมดแลวจึงมาเกี่ยวพิบือโย 

สะพาน และบือชีเบาะตามลําดับ ขาวที่อยูในบือชีเบาะจะเก็บไวสวนหนึ่งเปนบือหมูเพ่ือเอาไปแขวนไว

กับตนไมใชในพิธีฟาดขาว 

 การเกี่ยวขาวจะใหแมบานเกี่ยวกอน ๓ กําแลวคนในครอบครัวเกี่ยวตอ แตคนที่ทํางานเกงและ

ทํางานเร็วจะลงมือกอนเพ่ือใหงานเสร็จเร็วและไดขาวเยอะ ขาวที่เกี่ยวแลวจะตากแดดใหแหงประมาณ ๑ 

เดือนจึงจะ ฟาดขาว  เมื่อขาวแหงดีแลวในตอนเย็นของวันฟาดขาวจะเตรียมลานสําหรับฟาดขาว โดยนํา

ผาพลาสติกหรือเส่ือไมไผมาปูใกลกับบริเวณที่ทําบือชีเบาะ นําไมไผมาปกเปนหลักไวเพ่ือกันขาวลม ทําช

งมง (ที่ฟาดขาว)โดยใชไมไผมาผูกติดกันจํานวน ๓ ลําบาง ๕ ลําบาง ๗ ลําบาง หรือ ๙ ลําบาง แตตองให

เปนจํานวนคี่เพ่ือจะใหไดขาวมีจํานวนมากขึ้นเร่ือย ๆ จะทําขาต้ังทั้ง ๔ ดานหรือไมก็ไดขึ้นอยูกับจํานวน

ขาวที่ไดมากหรือนอย หลังจากนั้นแบกขาวในไรมากองรวมกันไวที่ลานจนหมด แยกพันธุขาวไวตางหาก 
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แลวจึงแบกพิบือโย สะพาน และบือชีเบาะ เอาพิบือโยผูกรวมกับดอกไมแขวนไวกับหลักไมไผ ๓ หลัก 

หัว กลาง ทาย เอาบือหมูผูกรวมกับดอกไมและเคียวแขวนไวกับหลักไมไผอกี ๑ หลักอยูนอกลานฟาดขาว

แตตองใหบือหมูอยูเหนือชงมง ใกลกับไมไผที่แขวนบือหมูและพิบือโยจะมีตนกลวย ตนออย และที่โคน

ตนจะมีตะกราไมไผหรือกรวยสําหรับใสอาหาร เชน ขาวเจา  ขาวเหนียว  และน้ํา 

 กอนการฟาดขาวแมบานจะจุดเทียน ๓ อันไวที่ชงมงและ ๑ อันท่ีบือหมูเพ่ืออธิษฐาน ทําพิธีเรียก

ขวัญพิบือโยใหมาดูแลขาว ใหไดขาวเยอะ ๆ  โดยเอาพิบือโยมาฟาดกอน ลูกหลานเอาสะพานมาฟาด คน

ที่มาชวยเอาขาวในกองมาฟาดแลวพัก ทําแบบนี้จนครบ ๓ รอบแลวชวยกันฟาดขาวจนหมด เวลาเลี้ยง

ขาวคนที่มาชวยฟาดก็ตองหุงใหเหลือขาวเพ่ือใหมีขาวเหลือกินไปตลอดป  

 วันรุงขึ้นขาวที่ฟาดเสร็จจะนํามาโบกเพ่ือใหเศษฟาง เปลือกขาว ฝุน ผงตาง ๆ พัดออกไป กอน

การโบกขาวเจาของไร (แมบานหรือพอบานก็ได)จะเอาดินปลวก ทุไกคูดุ ขิงใสในหอใบไมแลวเสียบไว

กับไมปกที่กองขาว เอาเคียว  มีดดายหญาวางไวที่กองขาว กัดหอใบไมมาเคี้ยว กัดเคียวกับมีดแลวบวนใส

ในกองขาวพรอมอธิษฐานขอใหไดขาวเยอะขึ้น คนท่ีมาชวยจะตวงขาวใสกระดงแลวสาดเขาไปในวงที่

โบกขาวซ่ึงมีผูรวมวงประมาณ ๒-๓ คนแตเจาของไรตองโบกกอน ๓ กระดงโดยใชเปลือกไมไผบงมา

โบก หรือไมโบกที่สานขึ้นจากไมไผ หลังจากนั้นจึงสับเปลี่ยนใหคนอื่น ๆ เขารวมวง 

 ในเชาวันรุงขึ้นจะตวงขาวข้ึนยุง ซ่ึงเจาของไรจะทําพิธีเดียวกับตอนโบกขาวเพ่ือขอใหไดขาว

เยอะขึ้นเชนกัน  ถายังไมมียุงขาวจะตวงขาวเพ่ือใหรูวาไดกี่ปบโดยใสกระสอบปุยเอาไว (ปจจุบันไมมีการ

ทํายุงขาวแลว จะใสกระสอบปุยแลวเก็บไวบนกระตอบ) คนที่ตวงขาวขึ้นเปนคนตวงกอน การตวงขาววา

ไดกี่ปบจะเร่ิมนับหลังจากที่ตวงขาวไปแลว ๓ ปบ  ปบตอไปจึงจะเร่ิมนับเปนหนึ่ง  

 การคัดเลือกและเก็บรักษาพันธุขาว 

 ตองหาพันธุขาวที่ตนและรวงสมบูรณ เมล็ดไมลีบ รวงเทากัน เมล็ดใหญ ตองเอาแกที่สุดและสุก

พรอมกันทั้งรวง ตัดเอามาตากแดดใหแหงประมาณ ๑ อาทิตย เอามาฟาดหลังจากท่ีฟาดขาวท้ังหมดแลว 

เก็บใสตะกราโดยกนตะกราและดานขางปูดวยใบระกําแหงหรือใบกลวยแหง ปดปากตะกราแลวนําไป

เก็บไวในที่แหง 

 เดือนธันวาคม ทุกบานทุกหลังคาเรือนจะ กินขาวใหม เปนการฉลองการไดขาวในปนี้ ซ่ึงหากไม

มีการกินขาวใหมกอน จะทําการเพาะปลูกในปตอไปไมได การกินขาวใหมจะทําในวันอาทิตยเพราะจะ

ทําใหขาวหมดชา คนในครอบครัวจะชวยกันเตรียมขาวเตรียมแกง โดยตวงขาว ๑ ปบหรือใหไดขาว ๑ 

หมอ ตากแดดสักพัก นําไปตําแลวเอามาหุง หาเผือก มัน กุง หอย ปู ปลามาแกงรวมกัน เอาทุไกคูดุ (มี

ลักษณะเปนเถายาว) มาผูกกับหมอขาว หมอแกง ขาเตา  มีด เสียม จอม เคียว เคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัว



๖๓ 

 

และทําเกษตร เอาของใชมาวางรวมกันแลวตักขาว ตักแกงมาวาง เปนการเลี้ยงขอบคุณที่ชวยใหไดขาวกิน

ในปนี้ และชวนญาติพ่ีนอง เพ่ือนบานมากินขาวใหมรวมกัน 

 ขาวเปลือกที่ฟาดแลวเมื่อตองการทําเปนขาวสารจะนําไปตากแดดกอนแลวเอาไปตําในครกกะ

เดื่องหรือสีดวยเคร่ืองสีขาว การตําขาวดวยครกกะเดื่องจะตําจนไดขาวขาว เสร็จแลวจึงเอามาฝดเพ่ือแยก

รํา ปลายขาว และขาวสารออกจากกัน 

 อยางไรก็ตามการทําไรขาวหมุนเวียนก็เพ่ือการยังชีพเปนหลัก รายไดสวนใหญของชาวบานจึงมา

จากการทําไรมันสําปะหลังและสวนยางพารา โดยมีรายไดบางสวนมาจากการทําสวน เชน พริก หมาก 

เงาะ ทุเรียน สมโอ ลิ้นจ่ี ลูกเนียง มะมวงหิมพานต ลองกอง กลวย สับปะรด มะพราว ฯลฯ ซ่ึงปลูกปะปน

กันไป  

 

๔.๒. ภูมิปญญาการแพทยชาวไทย-กะเหรี่ยง (โผลว) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“การที่เราจะรักษาใครสักคน เราตองเรียนรูธาตุในรางกายในตํารากุงมะทองที่จะ

บอกรายระเอียดสวนหนึ่งและตําราการจับชีพจรบนฝามือสวนหนึ่ง ชีพจรบนฝา

มือบอกที่มาของอาการเจ็บปวยไดหลายอยางซ่ึงชวยใหเราสามารถมองหาวิธีการ

ในการรักษาไดถูกตองตามอาการท่ีเปน เชน ถาเจ็บปวยธรรมดาดวยเลือดลมใน

รางกายไมปกติ จังหวะการเตนไมสม่ําเสมอ จะรักษาโดยการฝนยาสมุนไพร

จนกวาเลือดลมในรางกายเปนปกติ จังหวะการเตนสม่ําเสมอ ไมแรงหรือเบา

เกินไป แตหากกินยาแลวไมหาย อาการเจ็บปวยเพียงแคทุเลา ตองจับชีพจรให

ละเอียดอีกคร้ังเพ่ือคนหาสาเหตุอื่น เชน โดนคุณไสยหรือไม หากเกิดจากคุณไสย 

ตองหาหมอที่แกคุณไสยเปน, เกิดจากฤกษยาม ดวงชะตาในชวงเวลานั้นไมดี ตอง

หาหมอดูดวงชะตาใหชัดเจน แลวทําพิธีสะเดาะเคราะห, ถาเปนกรรมตอบสนอง 

ตองแกกรรม แตกรรมบางอยางแกได บางอยางแกไมได ตองดูในตํารามหาวิบาก

กรรม ถาไมสามารถแกกรรม นั่นเปนกรรมตอบสนองที่ตองถึงอายุขัย จากตรงนั้น

ผมไดมาเปดอานตํารากุงมะทอง ในตําราไดพูดถึงต้ังแตกอนที่คนเราจะถือกําเนิด

ในทองแมนั้น อาจเปนมนุษย สัตว หรือ เทวดาที่จะมาเกิด, องคประกอบที่สรางให

เปนคนต้ังแตอยูในทอง, เมื่อเกิดเปนคนแลว “คุณ” ที่เราตองรูมีอะไรบางเพ่ือจะ

ไปสูนิพพาน” คําแนะนําของผูอาวุโสบานสะเนพอง ต.ไลโว 
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   ภูมิปญญาการแพทยของชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) ในพ้ืนท่ีตําบลไลโวไมมีความแตกตางกับ

การแพทยแผนไทยมากนักซ่ึงมีหลักการสําคัญมาจากคําสอนของพระพุทธเจาเชนกัน ทีมวิจัยไดอานคํา

สอนของพระพุทธองคเกี่ยวกับการเกิด องคประกอบของกาย ธาตุในรางกายมนุษย ฯลฯ จึงคนควาตอโดย

พูดคุยกับผูอาวุโสในหมูบานสะเนพองที่ใหคําแนะนําในการอานตํารา “กุมมะทอง” ที่มีการบันทึกไวเปน

ภาษากะเหร่ียง ดวยเนื้อหาในตํารากุงมะทองกลาวถึงรูปกายมนุษย องคประกอบของธาตุในรางกาย คุณ

ของพอ คุณของแมที่เปนธาตุดิน และธาตุน้ําที่กอเกิดใหเปนคน ธาตุลม ธาตุไฟ เช้ือโรคที่อยูกับมนุษยมา

ต้ังแตเกิด ฯลฯ ซ่ึงผูอาวุโสบอกวาเปนการคัดลอกมาจากการหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 

 

กุงมะทอง (ฐานแหงกรรม) 

 กุง คือ กรรม มะทอง คอื สถานที่หรือฐาน ตําราวาดวยภาวนาธรรมสิบประการคือ  

Bwn.nÕqti 10 micj ภาวนานุสติ ๑๐ ประการ 

 1_bud¯.nÕqti Sm?njTcj,Kunjk[.j     

 พุทธนุสติ นึกถึงคุณพระพุทธ 

 2_Dm?.nÕqti Sm?·Tcj,KunjDwj     

 ธรรมนุสติ นึกถึงคุณพระธรรม 

 3_q·GnÕqti Sm?·Tcj,Ku·qcj     

 สังฆานุสติ นึกถึงคุณพระสงฆ 

 4_qIlnÕqti Sm?·Tcj,Ku·qIlljuhjufnjKiucj  

 ศิลานุสติ นึกถึงคุณของศีลที่ยึดมั่น 

 5_s.gnÕqti Sm?·Tcj,Sju/u·ljum./.,ew 
 จาคะนุสติ นึกถึงบุญทีไ่ดกระทําเอาไว 

 6_edwtonÕqti Sm?·Tcj,edwto 
 เทวดานุสติ นึกถึงเทพเทวดา 

 7_k>ygt.nÕqti Sm?·Tcj,rÕk·D.k>y[. 
 กายคตานุสติ นึกถึงรูปกายของเรา 
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 8_an.p$nÕqti Sm?·Tcj,hjuq.,Tcj,q.,lcj 
 อนาปนะนุสติ นึกถึงลมหายใจเขาและหายใจออก  

 9_mr$,nÕqti Sm?·Tcj,D·ljuhjuqI 
 มรณานุสติ นึกถึงแหงความตาย 

 10_xpqmnÕqti Sm?·Tcj,Ku·D·ljunIb.nj 

 อุปสมะนุสติ นึกถึงคุณของพระนิพพาน 

  ในที่นี่จะกลาวถึง k>ygt.nÕqti Sm?·Tcj,rÕk·D.k>y[. กายคตานุ

สติ นึกถึงรูปกายของเราและ an.p$nÕqti Sm?·Tcj,hjuq.,Tcj,q.,lcj อนาป

นะนุสติ นึกถึงลมหายใจเขาและหายใจออก ที่เกี่ยวของกับกุงมะทองคือฐานที่ต้ังแหงกรรมของกาย กายที่

ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ หรือประกอบดวยธาตุทั้งหาคือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ

ลม ธาตุไฟและอากาศธาตุ ธาตุทั้งหาเปนตัวเกื้อกูลวงจรชีวิตที่พ่ึงพาอาศัยกัน คนเราถาขาดธาตุใดธาตุ

หนึ่งวงจรชีวิตก็ไมสมดุล ทําใหเกิดอาการเจ็บปวยท่ีเราตองรักษา เหตุท่ีทําใหเรามีอาการเจ็บปวยไดคือ 

ธาตุในรางกายที่ไมสมดุล เหตุที่ทําใหธาตุในรางกายไมสมดุลคือ การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล, การแพ

อากาศ, การกินอาหารที่ไมถูกกับธาตุ, พอแมชาติที่แลวจะมาเอาคืน, ถูกผีทํา, ทําผิดจารีตประเพณี,  โดน

ของ หรือที่เรียกวา โดนคุณไสย, เวรกรรมตอบสนอง และถึงอายุขัย ในที่นี่จะไดกลาวถึงบางบทบางตอน

ที่เกี่ยวของกับการเกิดของธาตุทั้งหาในรางกายของคน 

  การที่เราจะนึกถึงการเกิดรูปกายของเรากับการเกิดลมหายใจเขาและหายใจออกของเราพระพุทธ

องคใหเรานึกถึงการเกิด แก เจ็บ ตาย และสมณะท่ีเปนบ้ันปลายของชีวิต เราจะไดกลาวถึงคําสอนของ

พระองคที่บันทึกไวในตํารากุงมะทองในบางบทบางตอนคือ 

lwjD.cjq.<m.z·liukjkwj klHehHdwjqnjDI$wj 
em.wje;f.mI<;,Sjulhj wI v.njljuajuef.hjq,$wj 
ehH;Õ·wIew<ajuf.;aj b.cjnYnIehHawjbWãlhj 
kl;ajea.wjmWYljuq.< eT.wjehHTiucjew<em.wje;f. 
em.wje;f.mI<$cj,Tcj,q edàwjew>h. liukjljuf, 
ljufiucj$wj\fÕ}k·]k. Sjuaiucj,Tcj,ljuajuk>q 
GHYehHSiucjlcjelwjew<;., Dnj 
D.cjqnjT.njem.wjew<;, mãsiukj|sÕikjmiukjajuq 
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pM>Áe;hje/t·qN.nj enwjew<;,TI<GHYajuqcj< 
qtjmNÕqljuek>aje\gcj mWYe/$wjeq.aj/.,lwjlcj 
TI<r.z.ljuem.wjew<;, tukLY.pMwj ropM> 
GHISicj<Scj<pLcjelwjew<;., Kjudjudwjew<;ãswj/. 
TI<SI<nImicj/,lwjb[. lwjD.cjTI<ljuf. ew<;, 
mWYe/aIhju/,lwjb[. nnY;ãdwjropM> 
p>cjljuqcj<hjuKLÕikj/ãT mWYe/$wjm.elwjajuq 
;ãr.z.ljuf.ew<aI nISIljumicjmnjeaTI 
ek,hHcjeK>hjtãpTWI Rukju/cjqtjljuliukjaI 
klqtjehHpiucjfjuticj< qnjDIa:YgNomã 
ljupTM.ajuKcj,Dã kl;ajehHdwjljumicj 
TI<kju/cjfiucjlIaUlcjqã lIehHaUlcjqãew<;, 
fju/iukjelHm.elwjajuq /iukjy[.quYhjuacjqicjy[ 
p>cjnYnIehHaUew<;, ehHek,Tcj,ew<akÉrH ajuKhj q· 
ehHek,Tcj,q.< 1_ lIe/ emhjeq.wjdwjlNI 
ehHaUlcjq.jKWãew<TI< mWYe//iumjhHÕjele;TI< 
ehHaUew<b.cjmUnYnI ek, akÉrHajuKhj wI 2_ 
lIehHaU;ajmWYajuK>< aUfjudwjkju/cjg×¯ 
TI<lcjqãD.cjeljHew<;., ek,SjuquYehHwjwwjTcj,q.< 
hHÕjqicj<y[SjuBãSjuy[. wwj/iukj$wjturopM> 
mWYqtÐh aUew< ;, dwjakÉrHajuKhj D. 3_ 
ljufiucj;ajlIehHaUDgj ek,Tcj,quYTI<|KÕihjygj 
b.cjnYnI ehHaUlkjsgj dwjakÉrHajuKhjbu 4_ 
lIfiucj<ygjlIaU,ew<;, ljuy[.<aU,;ajelwjlju hH. 
aU,lcjqãTI<ljukM.< ek,SjuquYehHÁK·cjTcj,q 
ekSIkM.pjlwjew<;, klljufiucj<$Hj ea.wjh. 
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nYnIygjlIaU,ew<;, Kjudjudwjew<akÉrH 
tWwjakÉrHajuKhj k 5_ lI¼ehHÁaU, Dgj;ajljufiucj< 
aU,lcjqãTI<kju/cjBiucj 
ek,Tcj,quYehHwjhHÕjgiucjKiucj< 
b.cjnYnIehHÁaU,DgjSiumj dwjTcj,ajuKhj y[ 
aju|gÕicj 6_ lI¼ehHÁaU,Dgj;ajljuy[.< 
aU,fjuku·eK>wjTcj,ew<;, aU, etLwjew<mWYqtÐ 
ek,akÉrHajuKhj p 7_ mWYe/$wjm.elwjajuq 
nYfLÕ·,fjut·pTM. pjudwj ku·siugjmNÕQ 
wIv.njajuDãDwjTM. q·wIDbuky[p 
mWYe/$wje\bcjRpjk.y[ klnÕtÐ·pTM. 
ek,Tcj,quYhH·ek,ajuy[. fnjKiucjelwjew<niQq 
fjud·loew<nier.D. e;qM.ptjhH·ew<;, 
klljufiucj<$wjea.wjh. ajuD.cjeyD.cjdwjTcj,q.< 
eyD.cj$wjk[.jtWwjb[. ajuKhj nmUbud¯.y[ 
eyajuKhjehHek,ew<;, dwjTcj,wIew<eK>wjGäIlhj 
e;sU,l.¼KhjKcj,l.¼Kwj< eyfLÕ·,ajuKhjK[pjpwjqhj 
ek,qil\m,mUswj mWYe/$wjeq.aj/,lwjb[. n 
mWYem.wjygjKu· swj/. SI<nIfLÕ·,TI</,lwjq.< 
em.ljufLÕ·,t.jmWYKu·f., nISIlju;cjhHcjeK>hjy[. bu 
pTwIljukju /cj;. GHêbu·emhjygjawjew<;, D 
ljufLÕ·,bL,mWYwey. nYmicjawjkju/cjBiucj$wj y{ 
biucj/,ew< ]tcjswj hHÕjfnjfjuku·eaqMhj 
Ku·k[.jeySI<GHêmicjlwj yjuem.wjlwjD.cj;ajncjmicj 
ehHd· gwjljugNomã hÕjGäãgLÕ·tãepNhjtã 
ek,d·Mljum{ÕicjqDã q.,Tcj,q.,lcjeqwjnImicj qtjm. 
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z·ljuliukjaIh. ehHÁek,Tcj,mNIljuhH. 
pni}qYelwjew<;, mWYbjue;hju/,lwjq.< q/·Kcj, 
D.jD·$wjy[. mWYe/eqhjel<tupM> 
mWYew<;,e/DIlUq., e;ajumU/iugjTew<;, 
sW>Tcj,ew<lju y[.<ljuy[.< nnYea.HjqjuropM> 
hiukje/$wjea.wjz·qI,h.  

 lwjD.cjljuy[.<$wjncjDwj TI<r.z.ljuem.wjew<$wj 
n nYpM>kL>cjqWwj ljuSI<nImicj dwjTcj,;aj 
SI<nImicjdwjTcj,ew<;, bUeg>ljuK>cj<eqwjy[.<l.¼ 
hHÕj/,lwjD.cjakÉrH hHÕicj /,ygjSnjm·D.cjq.< 
npfbBmyrlwqhlwjb[. SI<nIfLÕ·,b.cjakÉrH 
TI<kju/cjfiucjRupj g×¯. Ku·em.wjSInID·$wjy[. 
mWYe/eqwjel<enSjuaI lwjD.cjaju|gÕicjKu·em.wjTI< 
1_ eptÐ· mWYTI<ljuhHÕj;I k>yRuqzZnjliukjaI 
Rukju/cjThje;y[.fLI 2_ eqm· ek,TI<hHÕjeqL 3_ 
buebÔ. fjutiucjTI<lwjew<4_ el.hit· hHÕjquYTI<en 
5_ eqed> lwjTI<hHÕjeK>wjqWY 6_ emed> 
;ãkL>cjmãtWwj< TI<ajuynje/y[.</cj;aj 7_ aqu 
ek,hHÕjemwjTI<lhj 8_ wq. eq.wjTI<hHÕj/,lwj 9_ 
eKel. ek,ygj;ãqjukwj 10_ qJG.nik> $.<TI<lhj 11_ 
lqik> TI<|KÕihjlhj 12_ mtÐ· ]tcj<lHljuKhj 
Ku·;ãswj/.D·$wjlhj ajus.rlju em.wjew<;, 
n;ãswj/.Ruk>y mt.pp·lwjealkj KL>cjpLikjwInÕQ×ÐÕ 
akÉrHajuKhjpLikj SI<nIfLÕ·,lwjajuDã 
TI<SI<nImicjb.cjlkjkLicj em.wjt.cjefwjljuawjncjmicj 
n;Õ·DwjehHt.cj efwjew< nmRupjueg>wjhH.e;aj 



๖๙ 

 

K[pjpwjtN.z·qIeh mWY;Õ·Dwjt.cjenwj;,ew< 
TI<SI<nImicjacj, ncjf. fjut·gwjljuem.Hjk>y 
awje/$wjeq.aj/,lwjq.< klTL.<kLnjg·B. 
SI<nI$icjajuyiukjTcj,/ pwjqhjey.wjlcjl.g×¯. 
Ku·em.wj|pYygj/,m.q.< eKLKu·em.wjSnjm·ea/, 
ajuKhjnhHÕj/,eqwjy. hHÕjljueqwjy.<ajuKhjn 
enrajuwi siea.wjh. hHeGHwjljuB·KWãll. 
eKLKu·em.wjygjljueqwjy.< ljueqwjy.<nakÉrH 
acjnÕhHêajuem.wjncjS.¼ 
ek<elwjkjuemL.wjem.wjew<;,  

lwjD.cjljuy.<ncjScj<;aj lwj D.cjljuKu·f.ljuKhj 
ajus.rljuf.ew<;aj pM>mWYew<e/;ãtwj 
b.cjljuqcj<hHÕjKLÕikj/ãlhj nYylq·mWYe/$wj 
bwjqhjey.wj;ajf.ew<aI ek,hHcjeK>hjtãpTWI 
nISI<ljumicjmnjeaTI< g×¯.RupjuljuliukjaI 
qtjgmLÕicjljuliukjaIen ;Õ·DwjehHt.cjTM.elwj 
klljuehHdwjgwjmã Ku·f.awjnISI<ljumicj 
piet.pp·wInÕQ×Ði /. es.wjmWYygjakÉrH 
qtjm.z·Snjm·lju/, ajuKhjb.cjk[.jljumUl 
mWYe/aIhHÕj/, lwjq.< k K g G cC s S z z[ v ! - ; % $ 
t T d D lH a· mWYe/ $wj eq.ajakÉrH 
/.es.wjmWYygjawjew<;, mWYakÉrHe/$wjlhj 
\pÕe\bcj/,qtjljuliukjgwj f.ew<ljut.cj/,eatj;aj 
qtjgmLÕicjljuliukjaIhwj ;Õ·DwjajuKhjt.cjenwjlhj 1_  
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ekq. ek,hHÕjeK>wjKWIkiukj 2_el.m. 
SIkiupjhHÕjSnj;aj 3_nK ek,hHÕjsUaju mI, 
sUe;Kcj,b.cjawjnISI< 4_t·×Ð. ek,hHÕjemhHÕjqW. 
ek,Tcjelwjew<quicjSI<nI 5_t s. ek,ew<mWYhHÕjBã 
ncjmDcjajul,lju/icj 6_m·q· ek,ygjmWYhHÕjy. 
Rug×¯.mNIljuhH. qiucj y.;êhHÕj/,lwjb[. 7_nRu 
ljuedcjmWYhHÕjTnj awjew<nYTnjlIy./· 8_atHi 
ek,ew<mWY hHÕjGäI qiucjy.kiukjSnjm·eaTI< 
9_mis· ek,hHÕjGIhHÕj/· 10_wkÒ· ek,ew<hjumcj< 
11_ hdy· pjuy.pjuq 12_ykn· hjuquicjlwjb[. 
13_giel.mk· hjuqLcj< 14_pihk· efLwj en.wjK> 
15_pupPq· hHÕjeatje/.wjeq.aj 16_atÐ· ek,hHÕjGäã 
17_a·tgu·n· kMpj |gÕjtjhHÕjGäã/cjlhj 18_xdriy· 
z·pjuT.nj ajuh.rHhHÕjacj,lcjqcj< 
ljuhHÕjeK>tjhHÕjacj, yUlcj 19_kriq· 
eB.znygjajuh.rH ljuhHÕjacj,lcjwIljuf., ek,Tcj,ajulIlkj 
KL>$. 20_mtÐek hHÕjeK>wjGäIelH 
21_mtÐliucjk×Ðã pLikjb.cjk[.jk¦.kL· ek,eK>wj 
$ueK>wjTIeK>wj;· ptjTcj,bjuTnYlqnj 
/.es.wjmWYKu·f.q/· ajuKhjb[nj|bYakÉrH D·aju 
lkjhHÕj/,lwjq.< DwjencjRupjudwjew<;, 
t.cjbjudwjew<hHcjeK>hjy. pTWIljukju/cj;. 
nISI<ljufLÕ·,ek,Ku·f. g×¯.qtjgmLÕicjeg>wjhH. 
k>y.qtjgmLÕicjaIh. qtjm.z·ehHTcj,el.k> 
;Õ·Dwjt.cje\bcjenwjew<;, ku·;Õ·DwjhHÕj/,eg>wjq.< 
mUlk·mT.njljuf. ehHljuajuDãe/$wjy. 
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ef.wjajuyiukjnISI<Tcj,/ e;lju $icjhHÕj/,lwjq.< 
tãek,ku·k[.jm.qcjK>< eKLKu·/,ajuf.ncjS. 
em.ajuKhjygj/,eqwjy.< ealjueqwjy.</,ljuf., 
\p.jajuf.ljuek,ll. eamWY;aje/$wjljuf., 
efL.wjew<ajumicjmWYsr. gpjgwjqÐil.ek>wjhH. 
tiucjpjuycj<edàwjhiri /,Snjm·ew<ek>wjajumicj 
Ku·f.e;.hjljuajuKcj,Dã pwjSnjm·es.wjealjuGHicj 
f.hHicjfiucjacj,GHêawjpWã mWYe/$wjeq.aj/,Snjm· 
edàwjqI<K><kjuS.kL· bwjSnjm·ew<ealjuD· 
enrem.wjhHGH.cjljuB· k[.j}kYtWwjloew<;, 
hHÕjyH.nIhH.$wjljuf., dwjkuqL.a.ku qL. 
fjud·qWhj|bÕicjljuT ek,ljuKhjygjkuqL. 
hHÕjyH.ljuhH.mWYew<;, ajuljuKhja.ku qL. 
Dm?.mWYygjhHÕjnIhH. hHÕjfnjfjuku·lkjKL>n. 
wtHÕGHêmicjek,ew<;, hHÕjyH.eaea.wj qIljuf., 
qiucj/gjhHicjajulcjaju;. t.cjbjudwjetLwjew<;, 
ek,Ruky.liukjq·q.< 

hHÕjlwjD.cjstjKuT.fL. e;eGHwje;;wjKW>nje; 
kW> e;wtHÕ]t.\p.k> ehHpiucjt.cjSiucjRuky. 
g×¯.qtjljuliukjaIh. t.cjew<;,e; mW·cje;KW> 
S.cjelwtHÕawjljumicj Snj$.em.wjlwjTcj,ajuDã 
mWYpUr·k>rpLikj gngp·wIn· q×Ði 
tWwjlwjD.cjbuajuKhj wtHÕGHêmicjhHÕj/,lwj 
1_skÉÕwtHÕ t.cjbjudwjew<emwjl.Khj 
mWYe/$wjbjudwj ew<lhj 2_qt.wtHÕbjudwjelwj 
n.l.KhjhHÕicjek>wjmicje;aj 
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mWYe/$wjbjudwjefwjew< awj ekwjew<ajulcjajuekL 
3_GnwtHÕbjudwjq.< t.cjljuK>cj<ajulcjhHÕj$.< 
mWYe/ $wjbjudwjew<;, ek,Rupm.z·ek>wjhH. 
4_sIw>wtHÕehHt.cjehHwj t.cjefwjpjuen.aje;pjuefLwj 
t.cjew<;, e/em.wjKL.cjeqwj gu·KjugUSnjm·eaehHwj 
Ku·;Õ·Dwjq$cjljueGHwj 5_k.y.wtHÕbjudwjew< 
bjuKicj bjuhHcjek>wjhH.e;aj k.y.RubjuncjS.en 
wtH\pÕe\bcjefwj;.,ew<6_emN.wjwtHÕt.cj;,ew< hdy· 
ygjmWYhHÕjq ehHt.cjefwjqtjliukjeg>wjhH. 
wtHÕGHêmicj qjutãl. tLp·v.< Snjm·q.< 
b[njakÉrHljuhHÕjlwj qiucjSI<fLÕ·,b.cjqiucjajuKhj 
t.cjpjudwjbjuRuaIhhj sitÐ.w tHÕt.cjpjudwj 
qtjmNÕQljuliukjgwj ;Õ·Dwjku·,t.cjenwjew<lhj 
wtHÕGHêmicjpjudwjew< fcj ygj/iukjl[.tCY 
pjudwjqIlBYp:Y ek,Tcj,;Õ·T.njmN.j|pY lkjetGHêmicj 
t.cjefwjew< }yo ;ajbUeg>ljuhH. 
wtHÕGHêmicjljueqwjy.< mWYbUeg>e/$wjljuf, 
mNãfcjSnjm·lju/, Kã¼ljuajuq Ruk.y.  

yjuem.wjlwjD.cj;ajncjmicj Snjm·ajuKI<e;ajuDã 
Dkr·cj;Õ·DwjajupLikj v.tipp· wI$·q×Ði 
lwjD.cjaju}kÕicj D ajuKhj tWwjb[.ajuRuicjTPwj 
ajuRuicjnYmicjek,Tcj,;aj awjew< D·g×¯.aI;aj 
D·k.ypjuncjS.lhj 1_skÉÕrm?n·lwjew< 
emwjhHÕj;,es.wjeg>wjmicje;aj 
t.cjpjudwjajuRuicjhHÕjemwj D·k.y.aITM.elwj a 
ajuKhjpjudwjefwjew< skÉÕawjygjaju Riucjemwj 



๗๓ 

 

;,es.wjehHwjy.cjehHwjljuehHwj 
em.wje;f.pjudwjljueqwj \pkjuDm?.qcjG.nI 
t.cjefwjew<qtjljuliukjaI 2_qtr·m$·lwjD.cj 
hHÕicj/,ygj\fÕrq.cj< miukjljumiukjhHÕj 
hHÕicj</,y.cj ek,ajuRuicjhHÕjn.nIs.cj 
em.wje;f.e\bcjlju;ÕipP>cj mWY\pkjuwIehHÁacj,t.cj 
awje/$wjhHÕj/,lwjD.cj 3_Gnrm?n·aju}kÕicj 
eqwjy.<fwj$iucjaWI$iucjmiucj eqwjy.<elwj 
qbÔ.aiukjqiucj< em.wje;f.t.cjljumWYliucj 
\pkjuDtukjuT.<pjutwjSiucj 4_sIw>rm?n·tWhj eqwj 
y.<roq.<eBLwjKI<lhj D·ajulkjeqwjy.<ew<fwj 
S.cj,Siucj<K>,gãrotNhj mWYe/$wjeq.wj eqwjy.<lhj 
ajuRuicjlÐãqtjliukjgwj em.wje;f.t.cjefwjljuawj 
\pkjupugà>ltWhj ezwjercjt.cjqtjliukjaIhwj 
5_k.y.rm?n·aju|pY bju/,eqwjy.<ek.wjmicje;aj qaju 
eK>wj¼ajuyHêawjelwj ajuRuicjk>ypÐwjew< 
Tnjk>ypjuek>wjhH.e;aj pwj Snjm·es.wj 
ey.wjeqWwjwj ljumWYem.wje;f.t.cjew< 
\pkjuwtHÕkjuT.<en ezwjercje\bcjt.cjqtj el.gI 
6_sitÐrm?n·aIhwj eqwjSnjm·ew<eg>wjmicj;aj 
mWYe/eqwjel<K[pjpwjqwj e/hHÕjmI< hHÕj$cj,qlhj 
kl;ajhHÕjeamI<m, hHÕjmI<m,lju$cj,liucjq 
mWYe/$wjK[pjfjus.$. lju m[Õicjpjuqljulcjm. 
eamWYem.wje;f.nIhH. em.wjt.cjefwjajuef.hjlju/, 
mWY\pkjuymiukj t.cjew<;, 
t.cjefwjpjuqtjliukjq·q.<7_s$rm?n·aIh. 
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/gj$.cjaIhHÕj/,lwjb[. q., Tcj,q.,lcjek,ew<k[. 
mWYe/$wjeq.ajawjew<;, awjek[q.,Tcj,TM. q.,lcjlju 
Khjljuawj/, Ruk>yqtjliukjaIh. qicjp>kju/cj/,lcj\b. 
lID.cjlcjljukju/cj;. lju tãTcj,liucjljumC. 
eamWY;aje/$wjea.wjh. /,ek,pWÕicjmr$. 
q.,Tcj,q.,lcjeqHj ew<;, ljuq$cjqBLãajuq 
qjuticjsMtjSnjm·/, eamWY;ajew<em.wje;f. 
t.cjefwjef.wj ljuawjncjhH. 
\pkjupjuT.njt.cjefwjq.<lkjetqtjm.z·eg>wjhH. 
phiukjgew<mWYe/ $wj q.,Tcj,q.,lcjeqwjy.<fwj 
em.wje;f.t.cjmWYeatjhwj Ku·ygjaBiDwjTPwj 
t.cjRuencjqtjliukjaIhwj aBi Dwjt.cj/,eg>ajaj 
ek,em.wjf.Dãe/$wjeq.wj t.cjefwjqtjgmLÕicjliukjea.wj 
pã es.wjmWYygjKu·\pT.< lkjan×ÐskW> 
aBiDwjek,hHÕjem.wjf. lkjetqtjgmLÕicjew> h. 
ezwjercj<t.cjew<ek>wjajuhH. yjuem.wjlwjD.cjakÉrH 
lwjD.cjwtHÕGHêmicjy. aju RuicjTPwjawjew<;, 
ehHÁek,Tcj,mNIljuhH. Khj;Õ·Dwjpjuljueqwjy.< 
ehHt.cj/,qtjliukj q·q. awjD·k>y.RuTM.  

pjuehHÁTcj,;Õ·liukjq·q.< wtHÕGHê 
micjawjew<;, awjew<D·g×¯.ncjS. 
GHêmicjygjqjuek,qIl k[.j}kYtWwjloew<;, bUeg>qtj 
gmLÕicjaIh.  bUeg>fjut·liukjq·q.< 
wtHÕGHêmicjD·k.y. ljueqwjy.<pBnw> 
BiDwjTPwjawjew<;, ljupek,qjuew>ajuh.< 
ljupek,ajuhH.cjaju/[. ljupek,pN>cj<fjug> 
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qI<ehHTcj,ehHTcj,a., k[., ljueqwjy.<lMIqcj<G.< Bi 
DwjnYmicjD·k>y. tWwjlwjD.cj n ajuKhj 
TI<SI<nImicjpjutwjfwj em. ajuKhjljufLÕ·,ea.wj;aj 
/.es.wjmWYpTWI lhj pjudwjajuDãmajuKhj bu 
ajuKhjhHÕjlwjD.cjfwj emhjGHêbu·ygje\bcjpjudwj 
D·kju/cjBiucjbju dwjlhj tWwjqIlBYp:Y ;Õ·mNãl[.tCY 
rpjljuf.,ea.wjrpjaju|bY kpjkwjacj,sqÐãew lwj 
D.cjaju}kÕicj D ajuKhj bjudwjew<ajuRÕicjTPwj y[ 
bjudwjew<]tcj<swj mWYe/$wjSnjm·pwjqhj 
k>y.bjugmLÕicjaIlhj DakÉrHtWwjb[. 
aBiDwjygjek,ew<;, ek,ljum[Õicjk[.niq.q.  

klfjutiqnjDI$wj enwjajuKhjadwjwI;aj 
hH·lkjygjljuaajuKhj ehHek, Tcj,ajusUl.Khj 
™iljufLÕ·,Snjm·pwjqhj Kcj,l.Khjpjudwjew<lhj 
™Ipjudwjew<mWYhHÕjemwj 
l.KhjygjpjudwjeqWajaj enwjxÕek,$.<nIBiucjelwj 
n.l.Khjxêpjudwjew< enwj¿ek, ygj]tcj/. 
enwje]q.ek,en.aje;eBLwjy. 
a·ajuKhjljufLÕ·,ea.wjh. qM.Dipjudwjew< ;, 
ek,hHÕjTnjD·rpjky. ltjetqtjgmLÕicjek>wjhH. 
pjuTnjpjuncjS.¼ljuhH. nYTnÁj lIy.¼awjew<;, 
D·ajulkjpjurpjk>y. D·pjue;wjSTã/iugjq 
ljum{ÕicjqtjgmLÕicjel.k> awjD·qM.DiTM. 
lwjD.cj;ajhHÕjTnjncjmicj 
efL.wjew<ajumicj™dni b.cjtãTcj,D·qM.Di 
ehHTcj,ew<D·ljueBLwjDã D·$wj\ptãTcj,ew<;aj 
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Tcj,/ljun.TWYljuKhj mWYhHÕjTnje/$wj 
eq.ajhwj ququm$.ek>wjew<lhj 
D·$wjelcjtãTcj,ljuy.< n.ajueswjygjelcj Tcj,/ 
mWYhHÕjTnje/$wjljuf, ek>ajew<ajumicjpiqul 
b.cjtãTcj,ew<ljuD.cj;aj Tcj,/ lju$.<TWYljuKhj 
mWYhHÕjTnje/$wjeq.ajhwj wnper.eg>wjew<lhj 
ljufiucj<$wjb.cjtã ew<;, $.<ajueswjygjelcjTcj,/ 
mWYpjuTnjD·rpjk>y. eg>wjew<ajumicjqpu$H. 
elcjtã Tcj,D.cjljuy.<en Tcj,/ljuhHÕjemwjajuTWY 
mWYhHÕjTnje/$wjeq.ajen nihrH.eg>wjetLwj 
ew< ljufiucj<ygjelcjTcj,ew<;, 
emwjajueswjygjelcjTcj,/ 
mWYhHÕjTnjD·hHÕjncjS. hQti eg>wjelwjew<;, 
hHÕjTnjGHê/·ljuajuDã 
ek,rpjhH·ehHÁTcj,gLÕ·tã SgjgLÕicjljuedcj™dni 
hHÕjTnjGHê/·e;>hjlkjgLicj 
ek,ljum{Õicjbjuq/·Dã g{.el.hinIefL.wjajumicj 
anpr.mjSUd mLicj< awjew<;,D·hHÕjTnjDã 
;·n.cjljuedcjaIdni ajuytN.ehHÁDu·;aj 
ehHÁDu·enwjajurotNhj 
ljuhHÕjeBLwjhHÕjeqwjy.<;aj 
hHÕjTnj\p.tãTcj,ew<;, 
mWYygjemwjhHÕjn.hHÕj$.< qiucjmicj 
ygjajuy.tN.< emwjq./,mWYygjhHÕj;,/, 
eqwjy.<$iucj<miucj<mWYhHÕj$.< 
n.mWYhHÕjhHÕicj</,q.< l. 
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dW>pãawjD·hHÕjncjS. 
em.wjKL>cj¼Tcj,ljueqwjew<;, 
phiukjmWYeBLwjljuawj/, em.wjKL>cj 
Tcj,ljueqwjl.l. e/ljum[ÕÃcjhHÕjzkjfjuqY 
eK>ajey.wjemhjljukju/cj;Y 
ljubjuTnjSgjeK>ajey.wjew< bju 
miucj</,;ãmWYe/.wje$ mWYpjuTnjygj™dni 
S/iugjqljuhHÕjeBLwjDã ljulHljuKhj$wj\ptã Dnj 
qN.kzkjawjpWã D·$wj,ehHD.cjTcj,D.cjlhj 
Tcj,/ljuhHÕjeK>hjGäIlhj mWYe/$wj 
Snjm·eagLwj ek,]tcj<;Õ·nIb.njlhj 
lwjD.cj;ajhHÕjTnjajuDã ajumicjmWY™dhri 
p>cjtã Tcj,D·qM.DI D·pjue;wjygjek,ajuDã 
D·$wjlcjD.cjTnjlkjkLicj Tcj,/elwjljuhHÕjeBLwj 
Dã /iukje;ljuedcj™dni 
D·hHÕjeBLwjpjuTiukjawjpWã 
ehHÁDu·enwjacj,qbÔajuh. ajurotNwj eqwjy.</, 
D·pjuefLwjea.wjpjueqwjy.< 
ljufiucj$wjelcjlcjD.cjygj D·ljuhdywtHÕ mWY 
e/$wjlwjD·ajulkj g×¯.kju/cjmWYaIygj 
lwjD.cjhHÕjTnjncjmicj;aj s$G.rieg>wjew< lhj 
D.cjf.Tcj,ew<nI/·;aj elcjlcjD.cjljulHljuKhj 
TnjKcj,y.<qajuTWY$wj ajumicj qgàzZnjtWwj 
p>cjtãelcjlcjljuKhjaI Kcj,ajueswjygjzuicjgWI 
mWYhHÕjTnjSnjm·eaTI< eg>wj 
ew<ajumicjqÐinI Tnj$wjp>cjtãTcj,ljuy.< 
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D·pjue;wjDã$wjD.cjf D.cjfhH·lcjljuemwjy.< 
Kcj,l.Khjlcjp{kjew<;, elcj]kcjew<D·Tnjea.wjy. 
hH·ygjelcjD.cjljuy.<;aj lju hHÕjKcj,y.<ql.Khj 
eamWY;ajhHÕjTnje/$wj eB.byuajumicj/,lwj 
ljufiucj$wjelcj|p> Tcj,fwj 
elcj|p>Kcj,y.<eK>wjljuKhj 
ekLcjehHD.cjTcj,D.cj;aj Tcj,/ljuhHÕjKcj,;ê$wj 
D·K>cj</njhHÕjSI<ncjlhj 
D·$wjehHD.cjTcj,ew<;aj 
Tcj/KLÕcj<Scj<eK>wjljuKhj elcjtãTcj, 
D.cjljuy.<;aj Tcj,/ljuhHÕjeK>hjTIlhj 
lwjD.cj;ajhHÕjTnjncjmicj p>cjtãTcj,D·hHÕjn. /I 
ehHD.cjD·lcjhHÕjeK>hjDã 
ljufiucj$wjea.wjs.cj\b.tã 
KLÕcj<Scj<eK>hj/gjsUajuTY sUaju 
eswjlcjp{kjelwjew< e/hHÕjlwjhHÕjTnjaIen 
sU,y.<qlcjp[kjeqWwjwj D·$wjea.wj 
elcjTcj,D.cjfwj D·lcjKcj,y.<ql.Khj 
ehHD.cjTcj,D.cjljuT;aj D·kIlHfiucj$wj l.Khj 
Tnj$wjelcjTcj,ljuTlhj Tcj,/D.cjhHÕjeK>hjTIfwj 
TnjGHê/·mWYe/$wj lju ajuen.wjeD.aj/,lwj;aj 
ljuajued>hHÕjeK>hjTI$wj ek,]tcj<;Õ·nIb.njlhj 
ljum{Õicjqtj gmLÕicjel.gI ek,k[.wet.er.hinI 
awjew<D·hHÕjTnjDãaI ;·n.cjew<e;ajulcjmI< 
kLÕicjtã Tcj,/ljuhHÕjn. hHÕjn.l.KhjelwjTcj,/ 
]tcj<lIBiucjek,ew<;, enrlIBiucjeaaIy.¼ 
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awjDnjrpjg×¯.ek>wjhH. kl;ajhHÕjeaeqwjy.< 
k[.ljum{Õicjg×¯.pjuq ]tcj<lIBiucjek, ew<;, 
s.cjtãKWãg×¯.k>y e/hHÕjlwjeq.wjSnjm·q.< 
gu·KjugU|pYvcjp·v.< ey.gwsrljuf, 
eqwj$cj<fjut·rpjg×¯. qM.DI|pYfnjKiucj<T 
mWYe/aIK[pjpwjtN. klpjuehHdwjgmÚ. 
ehHd·gwj ljuem.wjk>y awje;n·Thje;\pq 
awje;ajuqI<e;ajuS.< e/$wjeq.wjSnjm·lcjq 
q$cj,ljueGHwjenrpP bUeg>qtjgmLÕicjljuf, 
klD.cjBwpLÕigj q.,Tcj,lju$.<hÕjeK>wjfiucj 
k>yrIehHacj,GHêSiucj q.,Tcj,q.,lcjljuawjliucj 
/,m[cjmWYlwjDwjajuqI< ljuajuhHêhH. 
ey.wjljueGHwj hHÕjfnjKiucj<wInYaIrI 
nYy[$wjSnjm·eaTI< ljum[ÕicjhHÕjq.,Tcj,ljuKhj 
tWwj m.pP·mWYD·$wj q.<lcjljuKhj$wjea.wj;aj 
mWYfiuhjp·ygjhHÕj/,lwj enwj\pkpj\m,mUswj 
KN·cj< kuqiuhj/unjtNhj 
lNIenwjfiuhjmWYkiukjlhj 
mWYew<qnjT.njnibÔ.n. Bcjljua:YRug×¯. 
]tcj<KWIBiucjBcjew<;, ;YTcj,pN>cj<Bcj l[. 
KuYed>ygjBcjelwjew<;, 

nISI<ljuhH.hHcjeK>wjy[. ek,ygjRupPmWYg×¯. 
TI<SI<nImicjDnjk>y. ewdng×¯.lwjb[. emwj< 
GHêpu·ljukju/cj;. ek,Tcjygjq·v.g×¯. 
lInYfLÕ·,hHÕj/,lwjq.< ek,Tcj,qcjK>rH.g×¯. 
wIv.$.g×¯.ljuhH. kqD.tjhHÕjtWwjb[. wIv.$.g×¯.TM. 



๘๐ 

 

efwjygjfjudiucj DUBw hHÕjelwjhHÕjD.cjeqwjelwjp 
hHÕj$wjqjuacj,miucj<k>y[ klljufiucj$wjea.wjh. 
;,K·yiucje;mr$ D.tjtãemhjTI<lI k>q 
KWãeyH.wjelwjew<lkjKL>$. klk>qD.tjs.cjKWã 
mWYe/$wjeq.ajD.tjajuDã eqwjy[.<l.ajuD.tjlImicj 
lkjemhjTI<lIhHcjeK>wjtã wIv.$g×¯.hHÕjsã 
mWYhHÕjeqwj y[.<lkjkLicjnicj wIv.$g×¯.eqwjy[.< 
mWYygjeqwjy[.<D.tjk>q k>qD.tjhHÕjea eqwjy[.< 
eqwjy[.<Ku·rIy[.eGH.hjhH. eqwjy[.<lcjqD·g×¯.  

 lwj;ajncjBL·v.njp·v. /,Snjm·lcjljuhHÕjq 
gu·KàêK[pjfjus.$. ljuy[.eGH.wj hH.eqwjy.<l. 
Ku·k[.jeySI<GHêmicjy. qiucjSI<GHêmicjKu·Dwjb[. 
ljuSI<lImicjKu·qcjG. ek,hHÕjyH.ljuy.eGH.hjhH. 
fnjKiucj<enwjSnjm·lcjq luy.<ljuKhjem.wjlwj;aj 
gu·Kàê Snjm·pwjqwj klljubjuehHd·gwj 
ljuem.wjhHÕBiucjhHÕjawj;aj 
ek,Sjuy[.,ygjb[njajuKhj ajuD.cjeyD.cjek,Tcj,fwj 
eyD.cjb.cjtãTcjew<;, ek,ajuD.cjpnjsqK 
tWwjnmUbud¯. y[ eyfÕL·,ajuKhjercjlcjq 
npjudwjew<;ãswj/. em.pjudwjew<hHcjeK>wjy., 
bupjudwjew<emhj ficj<KL> 
mWYGHêfLÕ·,ygjawjew<;, DpjudwjlInYmicjy. 
y{]tcj<swjpjudwjq.< k>qD.tjhHÕj/,lwj b[. 
acj,Tiucj<enwjfnjfjuku·q.< eySI<GHêmicjehHÁTcj,/ 
ek,Ku·k[.j}kYlkjKL>n. Ku·k[.j eySI<GHêmicjy. 
awjD·bjul·eg>wjajuhH. pjuehHÁfjud·liukjq·q.< 
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Ku·GHY$wjhHÕjljueqwjy.< mWYbUeg>e/$wjljuf, 
mwjmhje;qtÐiRs¦. Ku·DwjqiucjSI<eGH.wjmicjlhj 
mWYem.wjqiucjSI<qiucj ajuKhj e;akÉr.swj]t. 
meg[cjp·m.enwjD·$wj Ku·DwjqiucjSI<eGH.wjmicjlhj 
Ku·qcjG. ljuSI<lImicj g×¯.eymicjm.enwj;icj 
max|pYmNãqiucjmicj pMwje;}kicj$wjnYmicj 
Ku·qcjswjp·ljuaju Dã SI<lImicjb.cjlkjkLicj$icj 
Ku·k[.jeySI<GHêmicjlhj 
qiucjSI<eGH.wjmicjKu·Dwj;aj Ku·qcj 
swjp·ljuhHÕjlwj hHÕjfnjfjuku·eaqMwj 
ek,Tcj,ew<kL·dË>njlhj ehHÁek,Tcj,mNIljuhH. 
Ku·k[.j Dwjqcjljueqwjy.< awjD·bjul·Rug×¯. 
eamWYealjueqwjy.</, ljumWYew<bUeg>el.k> e/ 
tiRs¦.njm.ajuq Ku·k[.jDwjqcj<eqwjy.</, 
D.cjlkj]tcj<nier.D DwjqM.ptjfnjKiucj<T 
q.,Tcj,q.,lcjD·hHÕj$.< D·hHÕjeK>wjDãl{Õicjk{. 
qiucjSI< qiucjygjhHÕjlwjq.< 

 ehHÁTcj,ljuliukjq·q.< g×¯.Rupjuljueqwjy.< 
awje;eTLe;sM. eGH.hjSI<micjygj awjew<;, 
acj,hHÕjljuBãkL>y[.kL> ajumicjmWYygjbIlw 
Dnje;wja:Yacj,ew<;, ajueK>wjeK>hj GäIepwjm.ajuq 
yH.Tcj,ew<hH·qI<KL>$ 
qI<hH·$wjmiucj<Tcj,D.cjq.< 
hHÕjGH.nImicjlwjljuy.< Du·ajumicjygjxmtÐ 
awmtÐmWYljuhH. awjew<ljuhHÕjeK>wjDãy. 
acj,etLwjTnj$wjTM. e; hHicj,e;GHcj<awjew<;, 
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yH.Tcj,hH·qI<lkjKL>n. qI<ew<hH·miucj<Tcj,D.cjq.< 
hHÕjGH.qiucjhH. yjuem.wjlwj men.ptÐyjulwjfwj 
piDmukÉmWYe/$wj qm?.t.hHÕj/,lwj;aj acj,etLwj 
hHÕjD·$wjlhj m.qe/.wjhHÕjljueqwjy.< 
yjuem.wjlwjD.cjqiucjmicj;aj lwjD.cjlju y.<nwjljuKhj 
klmUlyjulwjfwj aptÐiygjajumicjawj 
aplHygjajumicjlwj acj,hHÕj ljueBLwjlHljuKhj 
lkjetqtjgmLÕicjaIhwj hHÕjGH.qiucjbu·em.wjlwjq.< 
mWYyMêygja eqk> gtÐ.ajumicjmWYljuhH. 
b.cjTcj,qiucjhH.e;wt. sU,ajumI,hHÕjKcj,mI,lH 
Dnj$wj ea.wjeK>ajacj,ew<;, nImicjem.wjlwj;ajljuy.< 
mWYr·amh.r×Ð. awjmWYygje/$wj eq.ajy. 
TnjhHÕjeK>wj/·eK>ajacj,q.< 
nIhH.em.wjlwj;ajncjmicj ywt.ygjek, ajuDã 
ter.rlwjTcj,ajumicj eK>hjTI,eK>hj;·edkjqCi 
awj;ãnImicjlwjljuy.< efL.wjew< ajumicjlwjljuy.< 
efL.wjew<ajumicjer.dt. mh.er.gt.ljuhH. 
acj,ew<;,DnjhHÕjBã lH sMlImicjmWYt×Ð. 
er.hit.e/.wjajuljuhH. ajuljuhH.mh.eprH. 
ajuljuhH.;ajmWYhi t. acj,ew<;,ygjljuhHÕjq 
hHÕjGH.qiucjmicjem.wjlwjq.< wr$t.gq$ hHÕj$icj<l· 
acj,elwjew<;, eK>wjacj,elwjTnj$wjTM. 
hHÕjyH.eymicjyjuem.wjlwj p·nih.ygjaju micjawj 
q·niwih.hHÕjlwj;aj d×Ð.g{.mh.mWY$wj 
d×Ð.qilHawjku·;aj hHÕjqy{Õicj<Dã acj,ew<lhj 
eyhH.;ajlwjTcj,ajumicj qt.mWYygjeq.hitHi 
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klljuhH.mWYhHÕjsã DnjKjuqajygjawjku·;icj 
acj,ew<;,D·$wjlkjkLicj hHÕjyH.GHêmicjTnjky[ 
wrqmqi ht mtqipP>tqtÐ wtÐmWYygjacj,ew<;, 
sMeaea.wjqIljuf, ljuhHÕjGäil·acj,ew<;, 
awjqiucjsnjhHÕj/,lwjb[. ajumicjmWYygjxsutÐ 
mh.qemmWYljuhH. q$hQawjew<;, 
hHÕjGäI/cj,pÐ.cjajuq ajuh.ajuqcj<awjlIkL> 
D·$wjfjuku·knjajuq sMlImicjawjew<;, nIlH. 
xpw>mtÐ e;mkÉ>p>n.htH. awje;DKwmq 
mukÉ>ptÐyea.wjh. hHÕj;IGH.ea.wj acj,ew<;, 
TnjkL>cjajuyicjemhjTI<kL> sMqiucjhH.hHÕj/,lwj 
tilpiyu¿rey. p>$.zmicj mWYe/$wj 
qiucjsnjawj;icjljuhHicj;aj acj,ew<Tcj,/eK>hjGäIlhj 
sMlImicjlwjljuK>cj< el. hmukÉhHÕjlwjD.cj 
mh.ykmukÉp>cj p·smhhHÕjlwjD.cj 
hHÕjy[.,kL>¼awjgãawjn.cj sM eymicjlwjTcj,fwj 
til·netk×Ð.lHwj mh.etk×Ð.lwj;aj qilwygjhHÕj/,lwj 
mh.qilwea.wje$< GäIemy[./gjSiucjeK>wjacj,ew< 
eGH.wjmicjb.cjTcj,elwjew< awj D·pjul·ek>wjhH.e;aj 
ljutKutjlMÕicjkl ljuagjljueGHÁeancjhH. 
awjljuhjuBãkL>y., kL> D·hjuqI<qjub[kjacj,q.< 
ea$wjlhjlwjD·ajuyH. ealwjljuajua,ea.wjh.< e; 
ef.hje;lIel.wj¼e;l.¼ eGH.wjkiupjKàêawjew<;, 
lMIawje/.wjmWYhHÕjGH. el.kutju hHÕjeaeqwjy.< 
ajuKI<ajuDãfË.$. RuqW.ygjpães.wj/. 
em.wjek,SjulCÕq·q.< 
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 D.tjawjlImicjRuhHÕjsã tWwjeyqm?.rti 
emhjljuefwjew<ajulcjfã ;YBcjkju/cj×¯. tã 
SgjBcja:Ykju/cjTnj ah.<rljuaUljua· 
BwjliucjBwjliucjhHÕjy,l· qemew<ajumjuhH hH· 
eywrtipLikjb[. emhjelajeK>wjliucjTiucjhH.y. 
lkjetqtÐ·liukjaIh. lju efwjew<lcjaUncjhH. 
mWYe/,$wjeq.ajeqwjew<;, eq$qktiemhj$wj 
eT.wjehH Tiucj,ew<hjuGH.lhj 
micj<fwjfÐãKWãew<;aj mWYe/$wjeq.wj$wjeq.wjlhj 
pLiey$Bqiti rnjlcj;icjpit.k>yi t.qcjKyicjKL>cjpLikj 
hqcjKt·KL>cjpLi nm·hy·pgàti emhjljuhHÕj 
l·awjew<;, ey.wjeD.wjelwjD.cjhHÕjemwjy{.< 
emhjlIbu·ygjD·k>y[ lIbu·ealcjfãew< ;, 
lCÕqu·v.elwjTM. lIGHêbu·hHÕjem.wjlwjb[. 
awjeK>ajey.wjpjuRuk>y[ mWYxt·g>mwt 
ajumicjmWYe/.wjhHÕjlwjq.< hHÕj/,lwjD.cj;ajljuy.< 
Tnjn./IygjaU,Tcj,/ aU,DgjTcj,ew< ;,ljuT 
sU,ajueswjajuTWYTju/ fcjTcj,eT>wjweqwjew<;, 
kcjTcj,eqwjkjueSwjhHÕj$.< mI< 
SumI<Kicj<eqwjelwjp mWYlIaU,DgjTcj,ew<;, 
lwjD.cjljuy.<$wj;ajh. mWYaem.gmwt. 
lIe/$wjeq.ajaU,ew<;, D·n.DãD.cjlcjljulH 
D·lcjljuhHÕjKcj,y.<q Kcj,ajueswjajuTWY ea.wjh. 
;Õ·ku·ynjlcjeqwjTcjq.< s.cjTcj,s.cjlcjeqwjew<;, 
ljuy.<em.wjlwj Tcj,D.cjq.< mWYgs¦Iqywt 
lIe/$wjeq.ajawjew<;, aU,elwjew<ljuhHÕjGäãkL> ey 
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$qbÔwiwt eK>wjTcj,BwjliucjaU,ew<;, 
ljuefwjew<hHhH·ncjhH. lIklqywt ljufiucj< 
$wjehHaU,Tju/ aU,pLgjelwjew<emhjf,S.< 
ljuhHÕjTnj,BiucjaU,ew<;, ek>wjaju/·aU,eqwj elwjp 
q.,Tcj,q.,lcjeqwjew<;, acjgmcjgnÕvrikj 
mWYen.wT.efL.wjajumicj lIe/ $wjeq.wjaU,lWicj 
aU,ew<ljumC.hHÕjGäã awjljua:YaU,lkjkLicj 
lI$wjqjuaU,Tju/;icj s.cj Tcj,s.cj,lcjeqwjlkjSicj< 
KL>cjTcj,q.<ew<eqwja.,micj 
qbÔ.aiukjqiucjeqwjlkjkLicj eaaIqjulIaU,GHêmicj 
g×¯.pjuew<ljuajuDã nier.DygjRuz.ti klea.wj;ajealcjfã 
D.cjek,qu·v.lkjkLicj$icj RupjD.tjp·hHÕjfjuku·;icj 
g×¯.eymicjrkjk>y[ miukjethHÕjq ek>wjajuhH. 
hHÕjqs.cjKC.cjel.k> qSnjm·qjued>wjljuy.< 
D·ajulkjea.wjm.ajuq ajumicjmWYdng×¯. 
nRuzZtimWYgT.< em.wjlcjfãew<lkjKL>$. 

 แปลความเปนภาษาไทยไดวา “มนุษยเมื่อแรกเกิด กอนท่ีพอแมจะปฏิสนธิเพ่ือใหกําเนิดคน พอ

และแมนอนหลับอยู วิญญาณของเด็กที่จะมาเกิดเขามาอยูในจิตใตสํานึกของพอเมื่อมาพักครบเจ็ดวัน จะ

ปลุกพอกับแมใหต่ืนขึ้นเมื่อพอกับแมต่ืนจากหลับใหล กอเกิดความรักที่เกาะกุมเกี่ยวพัน เมฆลอยขึ้นบน

ทองฟา เกิดเปนสายฝนโปรยปรายลงมาเดินไปสูปลายทางของพอและแมอยางมีความสุข สัตวมนุษยใน

โลกมันก็เปนเชนนี้ ที่ตองพูดถึงคือน้ําราชาของแม ซ่ึงเปนน้ําท่ีใสสะอาด เปนคุณของแม ๑๒ อยาง คือ 

ธาตุน้ํา น้ําราชาของพอเปนคุณของพอ ๒๑ อยาง คือ ธาตุดิน เปนองคประกอบในรางกายมนุษย รูปของ

เราในสัตวโลกนี้ ในดานเดิมนั้น การเกิดขึ้นมาของคน ที่มันเปนเลือด เหมือนเราลางเลือดปลา ลมใน

รางกายเปาใหแหงเปาจนครบเจ็ดวันเกิดตัวอักขระ อักษร q· ขึ้นมา ลมหนุนไฟใหเกิดขึ้น เพ่ือชวยเปา

น้ําใหแหงเปาจนครบเจ็ดวัน เกิดตัวอักขระอักษร wI ขึ้นมาลมเปาตามรูปกาย ทําใหน้ําแหงเปลี่ยนเปน

เลือดใหดีขึ้นมา เกิดตัวอักขระอกษร D. ลมมาเปาอีกคร้ัง เปาเลือดใหเปนน้ํามันไขขอเปาครบเจ็ดวัน 
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เกิดตัวอักขระอักษร bu ลมเปาส่ีคร้ังแลว ขางหนาเปาอีกหนึ่งลมเปาน้ําในบอใหแหง ท่ีเปนเลือดใหดี

ขึ้น ลมเปาไดเจ็ดวัน เกิดตัวอักขระอักษร k ลมมาเปาอีกคร้ัง เปาน้ําในบอใหแหง สรางใหเลือดเปนกอน

ขึ้นมา เปาครบเจ็ดวัน เกิดตัวอักขระอักษร y[ ลมมาเปาขางหนา เปาใหอุนขึ้นมา เกิดตัวอักขระอักษร 
p เกิดเปนคนมันเปนแบบนี้ เจ็ดอยางนี้เปนอันดับแรก ท่ีเกิดกับมนุษยเปนวิญญาณแหงธรรมท่ีมาสราง 

ในเบื้องตนเปนเลือดกอนแลวคนขึ้นมาเปนเนื้อ วิญญาณหรืออากาศธาตุเปนตัวพยุงดิน น้ํา ลม ไฟ ถึง

ตอนนั้นมีกิ่งหากิ่งเกิดขึ้นมาคือ อักษร nem.buD.y หรือ นะโมพุทธายะ หาอักษรท่ีเกิดขึ้น หัว

เกิดขึ้นกอนมือสองขางและขาสองขางเปนศีลสิบ (n) นะคือธาตุน้ําคือคุณแม มีคุณ ๑๒ อยาง (em.) 
โมคือธาตุดินคือคุณพอ มีคุณ ๒๑ อยาง (bu) พุทธ คือธาตุไฟมี ๖ อยาง (D.) ธาคือธาตุลม มี ๗ 

อยางอยูในรางกาย (y) ยะคือ ส่ิงดูแลคุมครองประตูทั้ง ๑๐ ในรางกาย เรารวมท้ังหมด คือคุณพระพุทธ 

๕๖ อยาง จะกลาวถึงอีกอยางที่เกิดขึ้นโลกของแม คือไสท่ีตอกับแม ท่ีเกิดลมหายใจชีวิตท่ีไดหายใจเขา

หายใจออกได ๒ อยาง และไดเกิดธาตุน้ําในแม ๑๒ อยาง ที่จะกลาวถึงคือ (๑) ปตตัง คือ น้ําดี (๒) เสมหัง 

คือ น้ําเสลด (๓) ปุพโพ คือ น้ําเหลือง ตอมน้ําเหลือง (๔) โลหิตัง คือ น้ําเลือด (๕) เสโท คือ น้ําเหง่ือ (๖) 

เมโท คือ น้ํามันขน (๗) อัสสุ คือ น้ําตา (๘) วะสา คือ น้ํามันเหลว (๙) เขโฬ คือ น้ําลาย (๑๐) สังฆาณิกา 

คือ น้ํามูก (๑๑) ละสิกา คือ น้ํามันไขขอ และ (๑๒) มุตตัง คือ น้ํามูตร (ปสสาวะ) น้ํา ๑๒ อยาง คือ คุณ

แมน้ํา ๑๒ ธรรมะเปนตัวสรางรูปขึ้นมา ถึงเวลาลูกอายุได ๑๒ ป บวชเณรถือศีล ๑๐ นึกถึงน้ํานมของผู

เปนแม ถาเราไมนึกถึงคุณแมและธรรมะที่ไดสรางรูปขึ้นมา นรกอเวจีรออยูขางหนาไมไกล  

 พูดถึงคุณพอที่เปนอาจารยของลูก ตอนท่ีเราเกิดในทองแมคุณพอมี๒๑อยางในรูปกายของเรานี้ 

เปนธาตุดินธรรมะเปนตัวสรางในรูปอักขระ๒๑ประการคือ (๑) เกสา คือ เสนผม มีท้ังหมด ๙ โกด (๒)

โลมา คือ ขน มีทั้งหมด ๑๐ โกด (๓) นะขา คือ เล็บมือและเล็บเทา มีทั้งหมด ๒๐ เล็บ (๔) ทันตา คือ ฟน 

มีทั้งหมด ๓๒ ซ่ี (๕) ตโจ คือ หนัง เทาใบมะทอง ๑ ใบ (๖) มังสัง คือ เนื้อ มีทั้งหมด ๓๐๐ มัด (๗) นะหา

รู คือ เอ็น มีทั้งหมด ๗,๔๐๐ เสน (๘) อัฏฐิ คือกระดูก มีท้ังหมด ๓๐๐ ทอน (๙) อัฏฐิมิญชัง คือ เย่ือใน

กระดูก (๑๐) วักกัง คือ มาม (๑๑) หะทะยัง คือ หัวใจ (๑๒) ยะกะนัง คือ ตับ (๑๓) กิโลมะกัง คือ พังผืด 

(๑๔) ปหะกัง คือ ไต (๑๕) ปปผาสัง คือ ปอด (๑๖) อันตัง คือ ไสใหญ  (๑๗) อันตะคุณัง คือ ไสนอย 

(๑๘) อุทะริยัง คือ อาหารใหม (๑๙) กะรีสัง คือ อาหารเกา (๒๐) มัตถะเก คือ ศีรษะ (๒๑) มัตถะลุงคัง คือ 

เย่ือในสมองศีรษะหัวใจของพอมี ๒๑ ๒๑ อยางนี้ธรรมะเปนผูสราง ใหเกิดธาตุดิน ธาตุดิน ๒๑ในรางกาย

คือคุณพอ ดานเดิมของกรรมฐานเปนเชนนี้ ลูกมีอายุครบ ๒๑ไดบวชพระถือศีลเพ่ือระลึกถึงคุณพอ ลูกที่

ไมไดระลึกถึงคุณเหลานี้ได ไมพนในนรกท่ีจะตองลงไป พระพุทธเจากลาววา คนแกสองคนนั้นที่เกิด



๘๗ 

 

เปนอักษรคือ กุสะลากับอกุสะลา เกิดจากบนโลกสวรรคเปนธรรมแลวคนแกสองคนนี้เราตองรักษาเอาไว 

แลวเกิดวัตถุ๖อยาง คนแกสองคนนี้ อยูไมหางกันปลูกบานใกลกัน มาชวยสรางธาตุ ใหเกิดรูปกายโลก

ขึ้นมา  

วัตถุ ๖ อยางที่ชวยสรางรูป คือ (๑) สรางตา ๒ ตา (๒) สรางหู ๒ ขาง (๓) สรางจมูก (๔) สราง

ปากกับลิ้น (๕) สรางกาย (๖) สรางหัวใจ วัตถุ๖ อยางนี้ธรรมะเปนผูสราง เกิดมาเปนคนแลววัตถุ ๖ อยาง

ยังไมรูจัก เปนบุคคลที่มองหาแสงสวางยังไมเจอในรูปกาย 

พูดถึงอะเริง (aRuicj) ๗อยางที่อยูในรูปกายเรา คือ (๑) ทําใหตามองเห็น (๒) หูที่ไดยินได

ฟง (๓) จมูกที่ไดรับรูกลิ่น (๔) ลิ้นรับรูรส (๕) กายรูสึกใจรอนหนาวเย็น (๖) หัวใจทําใหคิดได (๗) 

อากาศหายใจเขาและหายใจออก มีแตหายใจออกไมมีหายใจเขารางกายเราตองดับสูญ ส่ิงที่ไดกลาวมานั้น

มิใชพอกับแมเปนคนสราง ธรรมะเปนผูสรางเราขึ้นมา พอกับแมประกอบธรรมใหเปนรูปกายขึ้นมา 

วิญญาณที่มาเกิดในแตละสวนพระอภิธรรมเปนผูสรางขึ้นมา ใหเปนฐานของพอแม พระอภิธรรมคือพอ

แมสูงสุดของสัตวโลกทั้งหลาย อภิธรรมเจ็ดอยางในรางกายเรานี้คือ อักษร (n) นะสรางน้ํา ๑๒ อยาง 

อักษร (em.) โมสรางดิน ๒๑ อยาง อักษร(bu) ปุสรางไฟ ๖ กองในรางกาย อักษร (D.) ธา

สรางอะเริง (aRuicj) ๗ อยาง อักษร (y[) ยะสรางประตูเปดและปด ๑๐ อยางในรางกาย ส่ิงที่พยุง

ทั้ง ๗ อยางนี้ไดคือธาตุอากาศ 

ตอนที่จะเกิดเปนคน อักษร a สรางมือสองขาง อักษร   ™i สรางขาสองขาง    ™I สราง

หนา xÕ สรางจมูกสองรู xê สรางหูสองขาง ¿ สรางตาสองตา e]q. สรางปากกับลิ้น a· สราง

สมาธิ เปนเสนที่อยูในรางกายของเรา ๗๔๐๐ เสน มาประกอบเปนเสนสมาธิอยูท่ีสะดือ พูดถึงเสนอีก

อยางเรียกช่ือวา อิถานิ ออกมาจากเสนสมาธิ ไปเลี้ยงถึงท่ีโคนลิ้น แยกออกไปเลี้ยงถึงหูขวา เรียกช่ือวา 

สุมะณา แลวแยกออกไปขางหนาไปเลี้ยงถึงหูขางซาย เรียกช่ือวา ปสุละ แยกออกไปอีกหนึ่งเสน ไปเลี้ยง

ถึงจมูกขางขวา เรียกช่ือวา วะนะปะโร แลวแยกออกไปเลี้ยงถึงจมูกขางซาย เรียกช่ือวา สะปุงณะ แลวแยก

ออกไปขางหนา ไปเลี้ยงถึงหนาขวา เรียกช่ือวา นิหะรา แลวไปเลี้ยงหนาขางซาย เรียกช่ือวา เหาะสะติ 

เสนฐานเหลานี้เปนเสนที่ไดยินไดเห็นไดกลิ่นไดรส พอไดรับส่ิงเหลานี้แลวเลี้ยงลงไปถึงหัวใจ จะ

กลาวถึงเสนอีกอยาง เรียกช่ือวา จณคาริ เสนนี้แยกออกไป ๒ เสน เสนที่ ๑ไปหลอเลี้ยงชวงลางถึงปลาย

เทาขางขวา มีช่ือวา สุกุจุน ไปหลอเลี้ยงปลายเทาขางซาย มีช่ือวา สตินี เสนเหลานี้แยกออกจากเสนสะดือ 

แลวแยกออกมาไปหลอเลี้ยงตีนสองขางทั้งหมด มีช่ือวา โผผะหุ จากตรงนี้แยกเปนแขนงตาง ๆไปเลี้ยง

คองยาคู (Kcjy.<eK>wj) บนหลังเทา จากคองยาคู (Kcjy.<eK>wj) แลวยอนกลับ



๘๘ 

 

มาหาคองดู (Kcj;ê) จากเสนคองด ู(Kcj;ê) ยอนขึ้นไปสูถึงไคบุง (K>cj</nj) คือสะโพก 

จากตรงนี้ยอนขึ้นไปถึงโคลงชองคู (KLÕ·Scj<eK>w)j แลวยอนขึ้นไปถึงหัวสมอง จะพูด

ถึ ง เ ส น อี ก ห นึ่ ง เ ส น  อ อ ก ไ ป ถึ ง ห น า บ่ี  ( n./I)  คื อ หู ส ว น ล า ง  ล ง ม า ถึ ง เ ห อ คู ไ ถ ก 

(hHÕjeK>wjDã) คือคอดานหลัง ถึงตรงนี้ขยายเสนออกไปสูหลังขางขวา แลวไปสูหลังขาง

ซาย เสนที่พูดถึงทั้งหมดลงไปสูฝามือทั้งหมด และลงไปสูฝาเทาทั้งหมด แลวขึ้นมาสูขางบนมาถึงรักแร

สองขาง ตรงนี้เลี้ยงขึ้นขางบนไปถึงเย่ือในสมอง เสนฐานหกเสนเปนแบบนี้  อากาศมีช่ือวา วะโตโรหินี 

อยูคูกับเสนขึ้นไปเลี้ยงหูสองขาง จมูกสองรูและอยูตามเสนในรางกาย  

ดิน ๒๑ อยางเปนรูป น้ํา ๑๒ อยางเปนเวทนา ไฟ ๖ กองอยูในรูปเปนสัญญา ลม ๗ อยางเปน

สังขาร วิญญาณเปนอากาศธาตุ เปนธาตุที่สรางธาตุอื่นทั้งหมด วิญญาณธาตุใดหลุดไปคือมรณะ ธาตุทุก

อยางตองดับสูญ 

เกิดมาในโลกนี้ ในรูปกายเรามีการเจ็บไขไดปวยได ๘๐ อยาง ดังนี้ที่เกาะกินตามเนื้อและตาม

ผิวหนังของเรา เรียกช่ือวา ปละวะ (bIlw) เกาะกินเสนสะดือขางใน เช้ือโรคตัวนี้มีหัวเล็กนิดเดียว เมื่อ

แกขึ้นมา ตัวเช้ือจะตายเอง แตตายแลวเกิดใหม เช้ือโรคอีก ๒ ตัวที่จะพูดถึง มีช่ือวา อุเมาะตา (xmtÐ) 

และ อะวะเมาะตา (awmtÐ) มันเกาะกินอยูตรงคอดานหลัง แกแลวตาย ตายแลวเกิดใหมเชนกัน มี

เช้ืออีก ๓ ตัว คือ  มะนือเปาะตา, ปธะเมาะคะ และ สุงมาตา (men.ptÐ piDmukÉ 
qm?.t.) เกาะกินตามเสนในรางกายเรา เช้ืออีก ๓ ตัว คือ กะละมูละ, อะเปาะติ และอะปะละ 

(klmUl aptÐi  aplH) เกาะกินอยูใตลิ้น จะพูดถึงเช้ือโรคอีก ๓ ตัว คือ อะเสกะ, เกาะตา 

และวะตา (aeqk> gtÐ. wt.) เกาะกินตามเล็บมือเล็บเทา เช้ืออีก๒ตัวที่จะพูดถึง คือ มวยรุงอะ, 

มหารุงตา (mWYr·a mh.r×Ð.) เกาะกินตามคอ เช้ือโรคอีก ๒ ตัว คือ ยะวะตา, ตะรือระ 

(ywt. ter.r)  เกาะกินตามหัวสมอง เช้ือโรคอีก ๒ อยางจะพูดถึง เรียกช่ือวา รือตะตา, มหารือกะตา 

(er.dt. mh.er.gt.) เกาะกินใตผิวหนัง เช้ือโรคอีก ๔ ตัว คือ ตุงตา, รือหิตา, มหาเประ, หิตา 

(t×Ð. er.hit. mh.eprH. hit.) เกาะกินในหัวใจ เช้ือโรคอีก ๓ ตัว คือ วะระ, ณะตา, 

กสะนะ (wr $t. gq$) เกาะกินตามเนนโลง ($icj<l·) เช้ือโรคอีก ๕ ตัว คือ ปุงนิหา, สุงนิวิหา

,ตุงตาชามหา, ตุงตาสิลา เช้ือโรค ๔ ตัวนี้เกาะกินที่ห่ือสะเย่ิงไถก (hHÕjqy{Õicj<Dã) 

และอีก ๑ ตัวคือ สะตา(qt.) ไปอยูรวมอีก ๔ ตัวที่เขอะเสาะ (Kjuqaj) มันเกาะกินที่ตรงนั้นหมดเลย 



๘๙ 

 

เ ช้ือโรคอี ก๖ตัวที่ อ ยู ใน รูปก าย คือ  ว ะระสะม ะสิหะตะ ,  มตะสิป าตะ  แล ะเสาะต ะเวาะต ะ

(wrqmqiht mtqipP>t qtÐwtÐ) เช้ือโรค ๓ ตัวนี้เกาะกินตามไสเรา อุจุตะ มหาสะ

เม สะณะเหาะสะ (xsutÐ mh.qemmWY q$hQ)เช้ือโรค ๓ ตัวนี้เกาะอยูตาม

กระดูกออน อาหารใหมที่เรากินเขาไปจะเขาไปอยูกับลมในทองเช้ือตัวนี้จะอยูรวมกันกับอาหาร เช้ือโรค 

๖ ตัวนี้จะเขาไปอาศัยลมอาหารในทองที่จะเคลื่อนตัวไปตามสวนตาง ๆ เช้ือโรคอีก ๔ ตัวคือ นีลาอุปะวา

เ ม า ะ ต า , เ ม า ะ ข า ป า น า เ ห า ะ ท า ,  ธ ะ ข ะ ว ะ ม ะ ส ะ ,  เ ม า ะ ข า เ ป า ะ ต า ย ะ (xpw>mtÐ 
mkÉ>p>n.htH. DKwmq mukÉ>ptÐy)  เกาะกินเ ช้ือน้ํ าดี 

(hHÕj;IGH.) จะอาศัยอยูกับลมและน้ําในรางกาย เช้ือโรคอีก ๓ ตัว คือ ติละป, เอระยือ และปา

นาจะ (tilpi ¿rey. p>$.z) เกาะกินตามหัว เช้ือติลุงนะเตกุงตา, มหาเตกุงตา, สิละวะ, มหาสิ

ละวะ (til·netk×Ð. mh.etk×Ð. qilw mh.qilw) เช้ือ ๔ ตัวนี้กินตามซอก

กระดูก เช้ือโรคที่กลาวมาทั้งหมดเหลานี้อยูตามรางกายของเรามาต้ังแตเกิด และคอยดูรางกายของเราวา

เมื่อใดรางกายของเราเร่ิมทรุดโทรม ออนแอ เช้ือโรคที่อยูกับเรามาต้ังแตเกิดนี้จะเขาไปเกาะกินเพ่ือใหเรา

เจ็บไขไดปวย 

 ธาตุมี ๔ อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีเราพูดถึงแลว คือ ดิน ๒๑ อยาง และ น้ํา ๑๒ อยาง จะพูดถึง

ตอจากนี้ คือไฟสรางกายใหอบอุนทั่วราง สรางใหอาหารไมใหเนาเสีย พยุงไมใหธาตุท่ีเหลือเสีย ไฟชวย

สรางอาหารใหยอย ยอยแลวคายออกไฟทั้งหมดในรูปกายมี ๔ กองคือ ไฟท่ียังกายใหอบอุนคือ ธาตุไฟ มี 

๔ อยาง 

 1_ q·tpPigI emhjhjuBikL.y[.,kL. 
ไฟที่อยูในผิวหนังและเนื้อ 

2_ zIrn˛gI emhjm>yH.,Tcj,hjuBihjuy[., 
ไฟที่ทําใหรางกายทรุดโทรม 

3_ pridyhugI emhjeK.wjtfLkjBikL.y[.,kL. 
ไฟที่อยูในผิวหนังและเนื้อที่ทําใหกระวนกระวาย 

4_ pri$.mugI 
emhjm>micj<m>lcje/LajKWikjah.<ljuhjuacj,lcjqcj<$
hj 
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ไฟที่เผาอาหารที่เรากินเขาไปใหยอย 

 

 ลม ๖ อยางที่จะพูดถงึ ที่ดูแลรูปกายเรา  

1_xt·gmwt.lIawjljulHehHTcj,ljuT. 
ลมพัดขึ้นเบื้องบนไปถึงหนาบี่ ชวยพยุงทั้งมือซายและมือขวา ลมทําใหมีการเคลื่อนไหวได ลม

หาว ลมจาม ลมเรอ ลมอวก ลมอวกกับลมอาเจียนที่มันเปนแบบนี้เพราะลมตีขึ้น  

2_aem.gmwt. lIljuT.lcjljulH 

ลมพัดลงเบื้องตํ่า จากหนาไถกลงไปขางลางถึงเทาทั้ง ๒ ขางทําใหพับได ย่ืนได ทําใหเดินได ทํา

ใหผายลม ถายอุจจาระ ถายปสสาวะก็ลมดันลงทัง้ส้ิน 

3_ks¦Iqywt. lIanjfiucj 

ลมในลําไสเปาใหไฟอบอุนในลําไสทุกเสนไมใหเนาเสีย  

4_ek.tH.qmwt.lIehHljuGWIfe;.hjfiucj 

ลมในกระดูกใหญ 

5_acjgn˛qriwt. lIehHncjS.lnj 
ลมพัดไปตามตัว 

6_aQqpQq lIq.,Tcj,q.,lcj  
ลมหายใจเขา-ออก ทําใหเคลื่อนไหวได ทําใหพูดได  

  

  เนื้อหาที่กลาวมาในขางตนเปนเพียงบางสวนจากตํารากุงมะทองซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับหลักการ

แพทยแผนไทยจะพบวาไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ   

   มูลเหตุแหงธาตุทั้ง ๔ 

  ส่ิงมีชีวิตที่ เกิดมาลวนประกอบดวยธาตุทั้ง ๔อันไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ ที่เรียกวา 

สมุฏฐานธาตุ ซ่ึงอยูในภาวะสมดุลเกี่ยวของกันและกัน โดยแบงออกเปนรายละเอียดดังนี้ 

  ธาตุดิน คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิตที่มีลักษณะเปนของแข็ง มีความคงรูป เชน 

อวัยวะตางๆ ธาตุดินโดยสวนใหญมี ๒๐ ประการ ไดแก ผม, ขน, เล็บ, ฟน, หนัง, เนื้อ, เสนเอ็น, กระดูก, 

เย่ือในกระดูก, มาม,  หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, ปอด, ไสใหญ, ไสนอย, อาหารใหม, อาหารเกา และเย่ือใน

สมอง ส่ิงเหลานี้จัดเปนธาตุดินภายใน สวนธาตุดินภายนอก ไดแก โตะ, เกาอี้, ตนไม, ดิน เปนตน 
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  ธาตุน้ํา คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิตที่มีลักษณะเปนน้ํา เปนของเหลว มีคุณสมบัติไหล

ไปมา ซึมซับไปในรางกายอาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู อาศัยธาตุลมเพ่ือการเลื่อนไหล ธาตุน้ําภายในมี

โดยประมาณ ๑๒ประการ ไดแก น้ําดี, เสลด, น้ําหนอง, น้ําเลือด, น้ําเหง่ือ, มันขน, น้ําตา, มันเหลว, 

น้ําลาย, น้ํามูก, น้ําไขขอ, น้ําปสสาวะหรือน้ํามูตร และน้ําในอุจจาระ ธาตุน้ําภายนอก ไดแก น้ําฝน, น้ําทา, 

น้ําหรือของเหลวในส่ิงแวดลอมทั้งหลายภายในดินมีน้ําซึมซับอยูในความชุมช้ืนแกดินและตนไม 

  ธาตุลม คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได มีคุณสมบัติคือ ความเบา

เปนส่ิงที่มีพลัง ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง นอน คู เหยียดได ธาตุลมยอมอาศัยธาตุดินและ

ธาตุน้ําเปนเคร่ืองนําพาพลัง และขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและทําใหน้ําเคลื่อนไหวไปมาได ธาตุลมที่

สําคัญมี ๖ประการ จัดเปนธาตุลมภายใน ไดแก 

• ลมพัดจากเบื้องลางสูเบื้องบน 

• ลมพัดจากเบื้องบนสูเบื้องลาง 

• ลมพัดอยูในทองนอกลําไส 

• ลมพัดในกระเพาะอาหาร และลําไส 

• ลมพัดทั่วรางกาย 

• ลมหายใจเขาออก 

  ลมภายนอกไดแก ลมพัดตางๆ ลมบก ลมทะเล ลมที่พัดอันเปนปกติของโลก หรืออากาศ

ที่มีการเคลื่อนไหวไปมานั่นเอง 

  ธาตุไฟ คือ องคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะที่เปนความรอน คุณสมบัติเผาผลาญให

แหลกสลาย ไฟทําใหลมและน้ําในรางกายเคลื่อนที่ดวยพลังแหงความรอนอันพอเหมาะ ไฟทําใหดินอุน 

คืออวัยวะตางๆไมเนา ไฟภายในมี ๔ประการ ไดแก 

• ไฟทําใหรางกายอบอุน 

• ไฟทําใหรอนระสํ่าระสาย 

• ไฟทําใหรางกายเห่ียวแหงทรุดโทรม 

• ไฟยอยอาหาร 

  ไฟภายนอกไดแก ความรอนจากดวงอาทิตย ไฟที่จุดขึ้น พลังความรอนอื่นๆที่มี

คุณสมบัติเผาผลาญตางๆ 
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  ธาตุทั้ง ๔ ตองอยูในภาวะสมดุล รางกายจึงจะเปนปกติ ไมเจ็บปวย โดยธาตุดินอาศัยน้ํา 

ใหชุมและเตงตึงพอเหมาะ อาศัยลมพยุงใหคงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟใหพลังงานอุนไว ไมเนาเปอย 

น้ําตองอาศัยดินเปนที่เกาะกุมซับไวมิใหไหลเหือดแหงไปจากที่ที่ควรอยู อาศัยลมทําใหน้ําไหลซึมซับทั่ว

รางกาย ลมตองอาศัยน้ําและดินเปนที่อาศัยและนําพาพลังไปในที่ตางๆ ดินปะทะลมใหเกิดการเคลื่อนที่

แตพอเหมาะไฟอุนดินและอาศัยดินเพ่ือการเผาผลาญใหเกิดพลัง ไฟตองอาศัยน้ําเพ่ือการเผาผลาญที่

พอเหมาะ ไฟทําใหลมเคลื่อนที่ไปได ในขณะที่ลมสามารถทําใหไฟลุกโชนเผาผลาญมากขึ้นได  

  จะเห็นไดวาธาตุทั้ง ๔ ตางอาศัยซ่ึงกันและกัน จะขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมได หากมีความ

แปรปรวน เสียสมดุลขึ้นไดแก หยอนกําเริบ หรือพิการจะทําใหรางกายไมสบาย เกิดเปนโรคขึ้นไดการ

เสียสมดุลดังกลาวยังขึ้นอยูกับความสมดุลของธาตุท้ัง ๔ ที่อยูภายนอกอีกดวย กลาวคือ ธาตุดิน ไดแก 

พ้ืนดินหรือตนไม หากตนไมนอยลงเพราะปาถูกทําลายเสียหาย ดินยอมพังพินาศ ไมสามารถเก็บน้ําไวได 

น้ํายอมไหลไปโดยเร็วหรือถูกไฟ ไดแก แสงแดดแผดเผากลายเปนไอน้ําหมด ไอน้ําทําใหเกิดการ

เคลื่อนไหวของอากาศ เกิดลมที่แปรปรวน กระทบตอลมอันเปนปกติ เกิดพายุพัดรุนแรง ปาและตนไมซ่ึง

เปนธาตุดินไมสามารถตานแรงลม ทําใหดินพังไปมากขึ้นอีก ลมพัดพาฝนมา เกิดน้ําไหลบาทวมทน ดิน

ย่ิงพังและเก็บน้ําไมได เมื่อถึงยามหนาแลงความชุมช่ืนก็หมดไปอยางรวดเร็ว ธาตุไฟก็จะมากขึ้น เกิดการ

แผดเผาของแสงแดดมาก ประกอบกับขาดตนไมชวยบังแดด โลกก็ย่ิงรอนความแหงแลงตามมา เกิดการ

ขาดน้ํา น้ําพิการ หากธาตุ ๔ภายนอกเปนเชนนี้ เรียกวา เกิดมหาสันนิบาต ยอมสงผลตอธาตุภายใน 

รางกายเกิดการเจ็บปวย เรียกวา ธาตุภายในเสียสมดุลกับธาตุภายนอกนั่นเอง 

  ธาตุเจาเรือน หมายถึง ลักษณะที่หมายรวมถึงบุคลิกและอุปนิสัยที่ติดตัวมาต้ังแตแรกเกิด

และอาจเปลี่ยนแปลงไดในภายหลัง ซ่ึงไดอิทธิพลมาจากการเลี้ยงดูและส่ิงแวดลอม ในทฤษฎีการแพทย

แผนไทยเช่ือวา การเกิดชีวิตใหมจะเกิดขึ้นไดตองมีพอมีแมทีม่ีลักษณะของหญิงชายครบถวน หมายถึง 

พอมีลักษณะของชายครบ และแมมีลักษณะของหญิงครบ โดยใหความหมายของชีวิตไววา ชีวิตคือขันธ 

๕อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

  รูป หมายถึง รูปราง รางกาย หรือส่ิงท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงในพระไตรปฎกไดอธิบายไววา 

รูปมีมหาภูตธูป ๔ไดแก ธาตุทั้ง ๔ดิน น้ํา ลม ไฟ และรูปท่ีเกิดจากมหาภูตธูป ไดแก อากาศ ประสาททั้ง 

๕ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย อารมณทั้ง๔ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส เปนตน 

  เวทนา ไดแก ความรูสึกตางๆ ซ่ึงเกิดจากประสาททั้ง๕และจิต 

  สัญญา คือ ความจําตางๆ การกําหนดรูอาการ 
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  สังขาร หมายถึง การปรุงแตงของจิต ความคิดท่ีผูกเปนเร่ืองเปนราว สวนใหญจะเขาใจ

วาสังขาร คือ รางกาย เชน มักพูดวา “คนแกไมเจียมสังขาร” หมายถึงทําอะไรเกินกวารางกายซ่ึงชราจะรับ

ได แทจริงสังขารเปนความนึกคิดกอหรือผูกเปนเร่ืองราวนั้นเอง 

  วิญญาณ คือ ความรูแจงของอารมณ เชน วิญญาณนักตอสู หมายถึง เปนผูมีอารมณ บาก

บั่นต้ังมั่น ตองสูสุดใจ ผูมีวิญญาณเปนนักประชาธิปไตย หมายถึง การมีอารมณลึกซ้ึงชัดแจง จะทําอะไรก็

อยูในอารมณของนักประชาธิปไตย มีใจต้ังมั่นในสิทธิเสรีภาพ เปนตน คนท่ัวไปคิดวาวิญญาณคือผี เช่ือ

วาเมื่อตายไปแลววิญญาณจะออกจากรางไปเปนผี แทจริงแลวเมื่อตายไปแลวก็หมดความรูสึก ไมมี

อารมณอีกแลวนั่นเอง 

  ทางการแพทยแผนไทยมีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติวา การเกิดรูปคร้ังแรกในครรภ

มารดามีขนาดเล็กมาก ขนาดเทากับหยดน้ํามันงาที่ติดอยูปลายขนจามรี หลังจากถูกสะบัดถึง ๗ คร้ัง และ

ดวยอิทธิพลของธาตุไฟกอน จึงเกิดธาตุอื่นตามมาจนครบธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวจึงเกิดรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณจนครบขันธ ๕ เมื่อครรภครบ ๕ เดือนแลว นั่นคือชีวิตไดเกิดแลว และ

ดวยอิทธิพลของธรรมชาติ ไดแก ความรอน ความเย็นของภูมิอากาศตามฤดูกาลไดทําใหธาตุทั้ง ๔ ของแต

ละคนแตกตางกันไป และเร่ิมมีอิทธิพลแลวต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา ดังพระคัมภีรปฐมจินดากลาวไว

วา เมื่อต้ังครรภในฤดูอันใด ธาตุอันใด ใหเอาธาตุของฤดูนั้นเปนท่ีต้ังแหงธาตุกุมาร กุมารีนั้นๆ แตคน

สวนใหญมักจําไดเฉพาะพียงวันเกิด เพราะการต้ังครรภหมายถึง การปฏิสนธิ  

    

๔.๓. สาเหตุของการเจ็บไขไดปวย 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

อาการเจ็บไขไดปวยเกิดขึ้นไดทุกวันและเวลา และเมื่อเราเจ็บปวยแลวก็ตองมีการ

รักษา แตกอนที่จะรักษาโรค เราตองทําความเขาใจในเร่ืองโรคกอน ลุงเสงปวยรอง 

บานสะเนพองบอกวา ลักษณะของโรคที่เกิดขึ้นมีดวยกัน ๓ ลักษณะ คือ ๑.โรค

บางอยางที่เกิดขึ้นแลวสามารถหายไดเองโดยที่เราไมตองรักษา ๒. โรคที่เกิดขึ้นแลว 

ไมสามารถหายไดเองตองหายารักษา หรือรักษาดวยวิธีการอื่น ๆ จึงจะหาย และ๓.

โรคบางอยางที่เกิดขึ้นแลวไมวาจะรักษาดวยวิธีการใดก็ไมหาย สาเหตุท่ีทําใหเกิด

โรคคือกรรม กรรมที่อยูในอดีตชาติที่เราไดกอเอาไว เกิดมาชาตินี้ส่ิงที่เราตองชดใช

คือความเจ็บปวย ไมเวนแมแตพระพุทธองค สุดทายทานตองมาชดใชกรรมดวยโรค

ทองรวง ถึงแมกรรมตัวนี้หมอชีวกโกมารภัจจสามารถฝนยาใหกินแลวหายได แต

พระพุทธองคก็ไมรับ เพราะทานพรอมที่จะรับกรรมที่กอเอาไวดวยพระองคเอง 

ลักษณะของโรคทั้ง ๓ อยางนี้ คนสวนใหญอยูในลักษณะที่ ๒ คือ เมื่อมีอาการ

เจ็บปวยแลวตองหายามารักษา จะหายหรือไมหายไมรูถึงอยางไรตองหาวิธีรักษาไว



๙๔ 

 

 

 

 

 

 

   จากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ ๒ การแพทยแผนไทยและการแพทยพ้ืนบานในแตละ

ภูมิภาคไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวย ดังนี้ 

  การแพทยแผนไทยมีความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวยในมนุษย แบงได ๓ 

กลุมใหญ ๆ ดังนี้ 

๑. เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ไดแก ผีบรรพบุรุษ ส่ิงท่ีมีอํานาจ 

เชน ผีปา ปศาจ ผีหรือส่ิงของที่ผูอื่นเสกมากระทําโทษ เช่ือในเร่ืองของเทพ เร่ือง

ของพระเจาลงโทษผูทําผิดจารีตประเพณี ความเช่ือนี้มีอยูโดยทั่วไปแตกตางกัน

ตามที่อยูและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น 

๒. เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากธรรมชาติ ไดแก  การเสียสมดุลของรางกายอัน

ประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ การเสียสมดุลของความรอนความเย็น การเสียสมดุลของ

โครงสรางรางกาย 

๓. เช่ือวาความเจ็บปวดเกิดจากพลังจักรวาล ไดแก อิทธิพลของดวงดาวตางๆ ซ่ึงมีทั้ง

พลังที่สรางสรรค และพลังที่ทําลายสุขภาพ หากพลังใดมากกวาจะสงผลใหสุขภาพ

ดีหรือรายไปตามนั้น 

 การรักษาจึงเปนไปตามความเช่ือถือ มีทั้งการใชพิธีกรรม ไดแก การบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การ

บวงสรวงเทพเจา การเสียเคราะหตอชะตา การใชสมุนไพรและการกินอาหารปรับสมดุลของรางกาย การ

นวด การอบ การประคบ และการปรับสมดุลทางจิตดวยสมาธิ ผูรักษาไดแก หมอแผนโบราณ หมอ

พ้ืนบานที่มีการเรียนการสอนสืบตอกันมา ทั้งการเรียนการสอนในสถาบันและจากการสืบทอดความรูกัน

ภายในครอบครัว หมอแผนไทยในอดีตมีความรูมากมายหลายสาขาเปนท้ังผูชํานาญการประกอบ

พิธีกรรม การใชยา การนวด และโหราศาสตร บางคนเคยบวชเรียนจึงเกงในเร่ืองการนั่งสมาธิ การแพทย

แผนไทยเคยรุงเรืองมากจนมีผูชํานาญเฉพาะทางในสมัยอยุธยา ทําใหมีตําราคัมภีรเฉพาะโรคมากมาย 

 สาเหตุการเจ็บปวยตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 



๙๕ 

 

  นอกเหนือจากความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงที่เหนือธรรมชาติแลว การแพทยแผนไทยเช่ือวา

สาเหตุแหงการเจ็บปวยเกิดจากอิทธิพลดังตอไปนี้ 

๑. มูลเหตุแหงธาตุทั้ง ๔ 

๒. อิทธิพลของฤดกูาล 

๓. อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย 

๔. อิทธิพลของกาลเวลาและสุริยะจักรวาล 

๕. ถิ่นที่อยูอาศัย 

๖. พฤติกรรมที่เปนมูลเหตุกอโรค 

  

 การแพทยพ้ืนบานภาคเหนือ ชาวลานนามีความเช่ือวา สาเหตุความเจ็บปวยเกิดจากสาเหตุหลักๆ

ดังตอไปนี้ 

• ความเจ็บปวยเพราะถูกผีกระทํา 

• โรคที่เกิดจากคนทํา 

• โรคที่เกิดจากการกระทําผิดจารีตประเพณี 

• โรคที่เปนไปตามเคราะหหรือโชคชะตาในชวงที่เคราะหราย 

• โรคที่เปนไปตามกฎแหงกรรม 

• โรคที่เกิดจากความแปรปรวนและไมสมดุลของธาตุ ๔ ในรางกาย 

• โรคที่เกิดจากขวัญออกจากราง 

 จากความหลากหลายของสาเหตุการเกิดโรคขางตนทําใหทางภาคเหนือมีหมอพ้ืนบานหลาย

ประเภท เชนหมอผี หมอสูขวัญ หมอสะเดาะเคราะห หมอเมือง หมอเมื่อ หมอทรง หมอสมุนไพร และ

พระสงฆ  

 

 การแพทยพ้ืนบานภาคกลาง 

  มีลักษณะความเช่ือมาจากสาเหตุการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยซ่ึงเปนเพราะ

ไดขอมูลพ้ืนฐานจากยาตําราไทยโบราณจากหลาย ๆ ตํารา เชน ตํารายาวัดโพธ์ิ ตําราแพทยศาสตร

สงเคราะห ตําราเวชศาสตรวรรณา เปนตน และไดรับอิทธิพลพ้ืนฐานความรูจากมอญ ทวารวดี และ

อินเดียดวย รวมทั้งอิทธิพลทางดานภาษาบาลี สันสกฤตที่ใชบันทึกตํารายา จึงทําใหการเรียกช่ือโรคมี



๙๖ 

 

ความแตกตางจากภูมิภาคอื่น ๆ เชน กษัยมุตกิดฉันทฆาต เปนตน สําหรับหมอพ้ืนบานในพ้ืนที่ก็จะ

ประกอบดวยหมอยาสมุนไพร หมอกวาดยา หมอนวด รูปแบบและลักษณะของตัวยาก็จะเปน ไปตาม

ตํารายาตางๆ ที่มีบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร เชน ยาตม ยาหมอ ยานัตถุ ยาฝน ยาเปา ฯลฯ รวมถึงการ

นวดแบบราชสํานักและการนวดแบบเชลยศักดิ์ 

 

 การแพทยพ้ืนบานภาคอีสาน 

  สาเหตุการเจ็บปวยในโลกทัศนของชาวอีสาน คือ 

• ความเจ็บปวยเกิดจากขวัญ 

• ความเจ็บปวยเกิดจากผี 

• ความเช่ือเร่ืองความสมบูรณของรางกาย 

 

 การแพทยพ้ืนบานภาคใต เช่ือวาสาเหตุของการเจ็บปวยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ๔  

  ในขณะที่การแพทยพ้ืนบานของชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) มีความเช่ือสาเหตุของการเจ็บไขได

ปวยไมแตกตางจากการแพทยพ้ืนที่ในภูมิภาคอื่น โดยแบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  

๑. ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากธรรมชาติ การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟา

อากาศที่ทําใหธาตุภายในรางกายไมสมดุล เลือดลมในรางกายไมปกติ และ  

๒. ความเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ เชน 

(๑) ถูกผีทํา 

(๒) ถูกไสยศาสตร 

(๓) เปนไปตามเคราะหกรรม ชะตาชีวิตของคนในแตละชวงอายุ 

(๔) ทําผิดจารีต ประเพณี 

(๕) บาขุย บาชิ 

(๖) ขวัญหาย 

(๗) เปนไปตามกฎแหงกรรม และ  

(๘) พอแมชาติที่แลวตองการเอาลูกคืน  

 

๔.๔. การตรวจหาสาเหตุการเจ็บไขไดปวย 



๙๗ 

 

  เมื่อชาวบานมีอาการเจ็บปวยเกิดขึ้น ส่ิงที่หมอพ้ืนบานตองทําเปนอันดับแรกคือการตรวจหา

สาเหตุของการเจ็บไขไดปวย โดยการจับชีพจรบนฝามือ ขอมือ และขอนิ้วแตละขอแตละนิ้ว ซ่ึงจะบอก

ถึงสาเหตุวาเกิดจากสภาพอากาศ การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ หรือเกิดจากการกระทําของอํานาจเหนือ

ธรรมชาติ หากเจ็บปวยดวยสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง การจับชีพจรจะอยูท่ีขอมือซ่ึงเปนตําแหนงของ

เลือดและลมเพ่ือจับจังหวะการเตน หากเจ็บปวยดวยการกระทําของอํานาจเหนือธรรมชาติ การจับชีพจร

จะอยูในบริเวณฝามือและขอนิ้วแตละขอ  

 

   จังหวะการเตนของเลือดและลมที่แตกตางกันจะบอกถึงอาการเจ็บปวยไดดังนี้  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 

 

 
1 
ajuquYS·ajulI|p>quYl.cjS.S.<elwjmWYm,TI<m,Sjue
K>wj 
๑) เลือดมาแรงแตจะสะดุดเปนบางจังหวะ ลมมาแตก แสดงวาแพน้ํา แพอากาศรอน  

2 
ajulIS.eK>wjquY|p>lI|p>hHhHwjljuajusUeK>wjljuK
wj<eanwjmWYajuev.wj 
๒) เลือดและลมมาเบา และแตกในขอมือ แสดงวามีการอักเสบ 

3 SUehH.wjTcj, 
hjuquYyHÕicjsUnÕ·Kcj,DãajuyHwjyãeyH.wjqea/ugjajuyH
wjmwjmwj<lhj  
๓) เลือดมาแบบซา ๆ ในนิ้วช้ีขอแรก บางคร้ังมายาว บางคร้ังมาส้ัน แสดงวาเปนไข 

4 lI}tãsUncjDãquYS. m,S., 
๔) เลือดมาชา ลมมารอบ ๆ ขอแรกของนิ้วนาง ลมมาเบา แสดงวาแพอาหาร 

5 lI|p>e;ajuS· mWYpUwicjlhjqI$u$wjeqwjDM.lhj 
๕) ลมมาแตกและมาแรง เปนปุงเหวง (pUwicj) ความรอนอยูขางในออกไมได กินยาสมุนไพรที่แก

แพได 

6 quYyu·lIlcj/iucjmWYmNlwj< /,awjeK>wjTcj, 
๖) เลือดดึงและลมลึก รางกายเย็น ตองกินยาใหรางกายรอนขึ้น  

7 
hjuquYS.efLhjehHÁfwjek,$wjmWYlIacj,enwjhjuquY
ea$wjmWYD.tjliucj 
๗) เลือดมาเบามาก (ขี้เกียจมา) มานาน ๆ ที เปนเพราะลมมาแยงที่อยูของเลือด แสดงวาธาตุไมสมดุล 

8 quYlWYe;ajuS. lI|p>mWYmiucjSju 
๘) เลือดมาไมแรง ไมมาตามเสนชีพจร ลมแตก แสดงวาแพของเมา 

9 quYf.cje;esajeyH.ajqSnjSjuS.<lcjk>lwj 



๙๙ 

 

๙) เลือดมาแตกแบบพุงแรงแตไมมีอาการของโรค พักผอนใหมาก ๆ ไมนานจะเปนปกติ 

10 quYKeDwjeyH.ajqlI|p. ea$wjmWYSjuea;cj 
๑๐) เลือดมาแบบสะบัดแรง ลมแตก แสดงวาเปนวัณโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   นอกจากจังหวะการเตนของเลือดและลมในตําแหนงของขอมือแลว บนฝามือ ขอนิ้วแตละขอ

สามารถบอกความผิดปกติของรางกายที่เปนสาเหตุของการเจ็บไขไดปวยอันเกิดจากอํานาจเหนือ

ธรรมชาติ ดังนี้ 

๑) ตะเลตะคะ หมายถึง ถูกผีทํา ซ่ึงเปนผีไมดี ผีราย เชน ผีตายโหง 

๒) มองฉา หมายถึง เจาที่โปงดิน โปงน้ําจับ 

๓) เชอโผงวีหลา หมายถึง ถูกจับวิญญาณ เชน เจาที่น้ําผุด เจาปา เจาเขา 

๔) ชะนาโพง หมายถึง ยักษจับ (เปนเจาที่แรงชอบกินของสด ที่นี่มีนอย โดยมากจะอยูในพมา) 

ลุงยอง บานกองมองทะ หมอสมุนไพรรักษาดวยการฝนยา เลาใหฟงวา การท่ีเราจะรักษาคนไขสัก

คนหนึ่ง ชีพจรเลือดและลมเปนส่ิงสําคัญ แตเราจะรักษาคนไขไดทั้งหมดทุกโรคนั้นมันไมใช ถาเรา

จับชีพจร เราจะรูวาขางในรางกายนั้นรอนหรือเย็น มันขึ้นอยูกับการเตนของชีพจร ชีพจรตรงขอมือมี

สองเสน เสนที่อยูนิ้วโปงคือเสนที่จับเลือด เสนท่ีอยูฝงนิ้วกอยคือเสนลม ถาคนท่ีรางกายปกติเสน

เลือดจะมาแรงกวาเสนลมนิดหนึ่ง การเตนแบบธรรมดา คือเตนไมเร็ว ไมชา ไมแตก ไมลึกและไมพุง 

ถาผิดไปจากการเตนปกติคือ รางกายมีปญหา รางกายรอน รางกายเย็น เราจึงตองรูจักและเขาใจการ

เตนของเลือดและลม การเตนบางอยาง เราตองรูเอง เราไมสามารถที่จะอธิบายได ถาเรารักษาแลวไม

หาย เราตองไปโรงพยาบาล ตอนนี้คนที่จะมารักษาดวยยาสมุนไพรมีนอยลงมาก สวนใหญแลวจะไป

รักษากับหมอที่สถานีอนามัยเพราะมียาใหกินเลย กิน ๓ วัน ๗ วันก็หาย ถาไมหายก็มาหาใหม ไม

ตองนัดมาตรวจเร่ือย ๆ เหมือนกินยาสมุนไพร จะกินยาสมุนไพรแตละคร้ังตองเสียเวลามานั่งฝน กิน

แลวก็ตองนัดมาจับชีพจรใหมในวันนั้น  และหมอก็ตองออกไปหาตัวยามาเก็บไวเร่ือย ๆ สมุนไพร

บางอยางหาในบานเราก็ไมมี ตองไปหาซ้ือจากพมา อยางเชน จันทรขาว ในบานเราไมมีเลย ตอง

ออกไปหาที่อื่น การกินยาเม็ดมันจึงงายกวาฝนยากินอยูแลว คนบางคนไปอนามัยมาแลวก็ไมหาย แต

มาหายเพราะกินยาฝนก็มี และบางคร้ังหมออนามัยฉีดยาน้ําเกลือให แลวเราก็ฝนยาใหกินดวยก็มี 

บางคร้ังก็หาย ถาไมหายจริง ๆ ก็สงโรงพยาบาลสังขละบุรี  

 



๑๐๐ 

 

๕) เชอเดอะเดออง หมายถึง ถูกสยศาสตร เชน ออง (การใชยันต) ปะไน (การใชเทียน) เตเผ (เอา

คนตายมาทํา หรือทํากุมาร) และ โอตะเพ๊ียะ (เอาสมุนไพรมาปลุกเสก ปจจุบันมีคนทําเปน

นอย)   

๖) มาเชอดือ หมายถึง ทําผิดประเพณี และมาเชอตะคิ หมายถึง ทําผิดกิริยา แสดงทาทางที่ไม

เหมาะสม 

๗) หลาหกะ หมายถึง ขวัญหาย เกิดจากการตกใจอยางแรง หรือเจาที่จับวิญญาณไว 

๘) สะเซาะ หมายถึง จิตฟุงซาน  

๙) เชอทองลู หมายถึง เจาที่ในบริเวณที่เปนน้ําแฉะจับไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การจะรักษาอาการเจ็บไขไดปวยใหหายเปนปกติไดหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับคนไขวามีลักษณะเชนไร 

มีอาการเจ็บปวยแบบไหน อยางไร เมื่อคนไขมาขอรับการรักษาจากหมอพ้ืนบาน อันดับแรกหมอ

จะตองรูอาการของคนไขในเบื้องตนกอนโดยการจับชีพจรเพ่ือใหรูจังหวะการเตนวาเตนแบบไหน 

อยางไร ซ่ึงจังหวะการเตนของชีพจรจะแตกตางกันไป เชน จังหวะการเตนของชีพจรบริเวณขอมือ

จะบอกถึงเลือดและลม จังหวะการเตนของชีพจรบริเวณฝามือจะบอกถึงอาการอักเสบในรางกายและ

ขวัญหาย หรือจังหวะการเตนของชีพจรตามขอนิ้วแตละขอจะบอกถึงผีเจาที่จับและโรคทั่วไป  

  ถาขวัญหาย ผูอาวุโสในบานตองเรียกขวัญผูกขอมือ การเรียกขวัญผูกขอมือในบานจะทําใน

ตอนเย็นใกลค่ํา โดยเอาชอนคนขาวมาตีที่หัวบันไดเรียกขวัญ ในชวงเชาวันรุงขึ้นเมื่อหุงขาว

ทําอาหารเสร็จ จะเอาขาวสุกสามกํามือ เอาสายสิญจนท่ีใชผูกขอมือใสจาน เอาน้ําขันหนึ่ง เอาชอน

คนขาวมาวางไวในที่เดียวกัน แลวเรียกคนที่ขวัญหายมาผูกขอมือ เสร็จจากนั้นจึงกินขาวได  

  ถาถูกผีจับตองเอาเคร่ืองบูชาใหผีเจาที่กิน เคร่ืองบูชานั้นขึ้นอยูกับเจาที่จะขอกิน  

  ถาเคราะหกรรมไมดีตองหาหมอสะเดาะเคราะห การสะเดาะเคราะหนั้นมีหลายวิธี เชน จุด

เทียนสะเดาะเคราะห อาบน้ํามนตสะเดาะเคราะห หรือสะเดาะเคราะหในงานประเพณีของหมูบาน 

เชน วันสงกรานต วันยาหุ สรางสะพาน ค้ําตนโพธ์ิ เปนตน  

  ถาเจ็บปวยโดยเลือดลมในรางกายไมดี ตองใชยาสมุนไพร 

ผูอาวุโสหมองโทอุ บานจะแก 

 

  ผูอาวุโสเสงปวยรอง บานสะเนพอง ไดกลาวไววา “การที่เราจะรักษาใครสักคน มันเปน

ความเส่ียงสําหรับตัวเราเอง ในเมื่อคนมีความเจ็บไขไดปวยแลว เขาคนนั้นมีกรรมตอบสนอง แตเรา

ไปรักษาเขาเหมือนกับวาเราไปแบกรับกรรมของเขาเอาไว แตดวยความสงสาร เราจึงตองชวยเหลือ 

เพราะเหตุนี้เราจึงตองรักษาศีลและสัจจะเอาไวใหมั่น มีคําบอกเลาจากนิทานเร่ืองหนึ่งที่ใชการรักษา

อาการเจ็บปวยโดยการอธิษฐาน  



๑๐๑ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ผูอาวุโส กลาวตอวา การที่เราจะเรียกใครคนหนึ่งวา “อาจารยใหญ” บุคคลคนนั้นตองรูหลาย

ดาน อยางเชน ตองรูความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศวาอยูในชวงฤดูใด ในแตละฤดูจะบงบอก

เกี่ยวกับธาตุและการใหยา อยางเชน ฤดูรอน ภายนอกรางกายรอนมาก แตภายในรางกายมีความเย็น

สูง ถาเราใหตัวยาที่เย็นมาก ทําใหแพตัวยาได ฤดูฝน ความรอนกับความเย็นมีคาเทากัน ใหยารอนก็ได 

็ ็ไ   ็     ่   



๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ลุงหมองโทง หมอทําพิธีสะเดาะเคราะห บานกองมองทะ เลาใหฟงวา สาเหตุท่ีทําใหคนเรา

เกิดการเจ็บปวยไดมีอยู ๒ กรณี คือ ๑.ธาตุในรางกายไมสมดุล และ ๒. เกี่ยวกับขวัญ สาเหตุท่ีทําให

เกิดการเจ็บปวยจากธาตุในรางกายที่ไมสมดุล คือ อาการแพ เชน แพอากาศที่เปลี่ยนแปลง แพน้ํา แพ

ความรอน แพอาหารที่เรากินเขาไป เชน แพของเมา แพของมัน แพของกลิ่นเหม็น เปนตน ส่ิงเหลานี้

เรามักจะคิดวาเปนเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ไมสําคัญอะไร แตจริง ๆ แลวส่ิงเหลานี้มักกอใหเกิด

ภาวะแทรกซอน เปนการอักเสบที่กอใหเกิดโรคอยางอื่นได อยางการแบกของบางอยางท่ีมีน้ําหนัก

เกินตัวเราก็กอใหเกิดโรคไดเชนโรคชํ้าใน และโรคนี้อาจพัฒนาตัวเองไปเปนวัณโรคก็ได 

  ถาเราแบกของหนัก เรารูตัววาเรากําลังเจ็บหนาอก เราควรจะไปหายากินโดยเฉพาะยาท่ีมีรส

ขม เชน บอระเพ็ดดอง หรือเปลือกตนตีนเปดเอามาดองน้ํากินก็ได สวนโรคที่เกิดจากขวัญ หรือที่หา

ยากินเองไมได เปนเพราะเราถูกไสยศาสต เราตองไปหาหมอคุณไสยแก ถาขวัญหายเพราะเจาที่จับ

ขวัญ เราตองผูกขอมือ แตเจาที่บางอยางจับขวัญเราไป เราผูกขอมือเรียกขวัญแลวแตไมหาย เราตอง

่ ่  ่    



๑๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  เชาวันรุงขึ้นเมียหมอก็ไปสังเกตุดูก็ไดเห็นชายตาบอดคนนั้นออกไปหาฟน และเดินไดไป

บานนั้นบานนี้ไดเหมือนคนที่ตาไมบอด เมียจึงกลับมาบอกสามีตามที่ไดเห็น ไมกี่วันตอมา หมอยา

กลับไปหาคนตาบอดคนนั้นดวยจะไปรักษา การไปรักษาในคร้ังนี้ทําใหชายคนนั้นกลับไปตาบอด

เหมือนเดิม พอชาตินั้นจากโลกไป ไดเกิดมาในชาติที่เปนพอแมของสุวรรณสาม ทั้งพอและแม



๑๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.๕. การรักษาแบบพื้นบาน 

  มีวิธีในการรักษาตาง ๆ ดังนี้ 

๑) การรักษาดวยสมุนไพร 

๒) การรักษาดวยการไหวผี 

๓) การรักษาดวยการใชคาถาอาคม 

๔) การรักษาดวยการสะเดาะเคราะห 

๕) การรักษาดวยรางทรง 

  จากการพูดคุยกับหมอยาในหมูบาน เมื่อมีคนอยูไมสบายมาหา แมคนไขจะบอกอาการที่เปน

ใหกับหมอยาแลว ส่ิงที่หมอยาจะตองทําเปนอันดับแรกคือการจับชีพจรเพ่ือใหแนใจถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด

อาการเจ็บปวย เพราะการเจ็บไขไดปวยมีดวยกันหลายสาเหตุดังที่กลาวมาแลวในขางตน และวิธีการรักษา

ก็จะแตกตางกันไปตามสาเหตุ 

  ลุงหมองโทง หมอยาพ้ืนบาน กลาววา “ถารางกายเรามีความเย็น ธาตุในรางกายไมสมดุล ตองให

กินยารอนอยางออน ๆ เพ่ือคอย ๆ ปรับธาตุในรางกายใหสมดุล สมุนไพรที่ชวยในการปรับธาตุในรางกาย  

เชน จะติเพอซา , กวายโพ, เช่ิงถี, ฉะดูซุย, ไคว (พริกไทย) มะอี่ซา, เพอะลา (ใบพลู) และขะอุยเจาะ 

สมุนไพรเหลานี้คือยาใหความรอน แตเราจะรูไดอยางไรวา รางกายของเรา ณ ตอนนั้นรอนหรือเย็น ความ

เจ็บปวยที่เกิดขึ้น และสาเหตุที่ทําใหเกิด เราสามารถรูไดจากการเดินของชีพจรบนฝามือเทานั้น  



๑๐๕ 

 

  ชีพจรบนฝามือบอกอะไรเราไดบาง 

๑. เลือดและลม คนไขท่ีอยูไมสบาย เลือดเสีย (จังหวะการเตนผิดปกติ) ธาตุไมสมดุล 

วิธีการรักษามีดวยกัน ๒ วิธี วิธีแรกใหกินน้ํามนต และวิธีที่  ๒ รักษาดวยยา แต

กอนที่หมอจะทําการรักษาคนไขนั้นจะตองรูลักษณะอาการ เชน  

ก. อยูเฉย ๆ ก็มีอาการเหนื่อยออน เพลีย กินขาวไมลง แบบนี้เรียกวา ธาตุน้ํา

ไมสมดุล ตองใชตัวยา ไดแก โจตะมูถี, กะไนกซา, เองถี (ขิง) และไควซา 

(พริกไทย) เอามาฝนกินน้ํา เพ่ือแกธาตุน้ํา  

ข. มีอาการปวดแสบ ปวดรอนจากขางในรางกาย บริเวณปากก็มีอาการเชนกัน 

เวลาหายใจจะมีความรูสึกเหมือนออกทางหู แบบนี้เรียกวา ธาตุไฟไมสมดลุ 

ตองใชตัวยา ไดแก มะอี่ซา, จีขะเหยิง, กะไนกซา กะนองราไผก เอามาฝน

กิน เพ่ือแกธาตุไฟ 

ค. ถามีอาการงง ๆ เบลอ ๆ หลงลืม อาการแบบนี้เกิดจากธาตุลมในรางกายที่

ไมสมดุล ตัวยาที่ใชรักษา ไดแก ไควซา (พริกไทย) ฉะหนะถี, กะไนซา 

และกะนองราไผก เอามาฝนกินน้ํา แกธาตุลม 

ง. หากมีอาการใจส่ัน กินขาวไมอรอย รูสึกรางกายจะหนัก ๆ อาการแบบนี้

หมายถึงธาตุดินที่ไมสมดุล ตองกินยาฝน ไดแก กระเทียม, เองถี (ขิง) ผะยู

ลา และเลงลา เพ่ือแกธาตุดิน  

๒. อาการเจ็บปวยที่เกิดจากโดนเลนของหรือคุณไสย การรักษาตองแกดวยคาถาอาคม 

๓. กลุที่กลุคุง คือ อาการเจ็บปวยที่เกิดจากเจาที่น้ํา เจาที่บกจับขวัญเอาไว ตองเซนไหว

ดวยปะไป (ตะกราไมไผสานเปนรูปส่ีเหลี่ยมไมเล็กไมใหญเกินไปเพ่ือใสอาหาร

ตามที่หมอบอกแลวเอาไปใหเจาที่ที่จับขวัญกิน) 

๔. เหมิงเบี่ย คือ อาการเจ็บปวยท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตนท่ีไมถูกตองจากส่ิงที่

เรานับถือในบาน เชน พระในบาน 

๕. จิตฟุงซาน เราตองใหความสบายใจใหกับคนนั้น 

๖. เลือดไมดี ตองหายามาบํารุงธาตุ เปาน้ํามนตคาถาที่บํารุงธาตุ 

๗. อาการเจ็บปวยที่เกิดจากยักษจับ ตองเซนไหวดวยเนื้อสัตว เหลาและขาวกับแกง 

๘. หากเจ็บปวยที่โดนคุณไสยจากตนไม ตองใหรางทรงเปนคนหาสาเหตุและวิธีแกไข 

๙. เจ็บปวยจากขวัญหาย ตองเรียกขวัญผูกขอมือ 



๑๐๖ 

 

๑๐. หากเจ็บปวยที่โดนเจาที่ทะเรจับ และเจาที่แตเผลตองใหรางทรงเปนคนรักษาเชนกัน 

  อาการเจ็บปวยที่เกิดจากการแพ เชน แพอาหาร แพอากาศ ฯลฯ ส่ิงแรกที่จะตองรูกอนทําการ

รักษาคือ คนปวยแพอะไรซ่ึงเรารูไดจากการจับชีพจรท่ีขอมือซ่ึงจะมีเสนชีพจรอยู ๒ เสนท่ีบอกจังหวะ

การเตนของเลือดและลม นิ้วโปงมีเสนชีพจรบอกจังหวะการเตนของเลือด เราเรียกวาการจับเลือด และ

นิ้วกอยมีเสนชีพจรบอกจังหวะการเตนของลม เราเรียกวาการจับลม ในตําราของบรรพบุรุษท่ีหมอยาเก็บ

รักษาไวไดบันทึกเร่ืองเหลานี้เอาไวเปนภาษาโผลวท่ีอธิบายการเตนของชีพจรในลักษณะอาการแพวา 

สาเหตุของอาการแพที่ทําใหเจ็บไขไดมีหลายอยางดวยกัน เชน  

๑. แพของเปร้ียว ชีพจรเลือดมาเบา แตก และเร็ว ตองใชสมุนไพร ไดแก จะติเพอซา, 

โกวายโพ, มะอี่ซา, เช่ิงถี และกะอุยเจาะฝนรวมกันผสมเกลือในน้ําเล็กนอยแลวด่ืม

กอน หลังจากนั้นเอาสมุนไพร ไดแก ซีคาถี, ฉนะถี, กิ่งมะปรางหวาน, จันทรแดง 

และกะอุยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือในน้ําเล็กนอย ดื่มอีกแกว ประมาณ ๔ ช่ัวโมง

หลังจากนั้นจับชีพจรอีกคร้ัง ถาเลือดยังมาไมปกติใหเพ่ิมพริกไทยฝนลงไป ด่ืมวัน

ละ ๓ คร้ังก็จะหายเปนปกติ  

๒. แพของหวาน ชีพจรเลือดมาหนัก ลึกและแตก ลักษณะอาการเชนนี้ ตองใชสมุนไพร

ไดแก เจิกหละกุง, แกนขาวโพดฝกดํา, จะติเพอซา, โกวายโพ และกะอุยเจาะ ฝน

รวมกันผสมเกลือเล็กนอยใหดื่มเพ่ือลางทองกอน หลังจากนั้นอีกประมาณ ๓ 

ช่ัวโมงจึงใชสมุนไพร ไดแก จะติเพอซา, โกวายโพ เช่ิงถี, ฉนะถี, กะวองลา และกะ

อุยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือเล็กนอยแลวดื่ม อีกประมาณ ๔ ช่ัวโมงหลังจากนั้นจับ

เลือดอีกคร้ัง ถาเลือดยังมาไมปกติ ใหฝนยาเพ่ิม ไดแก กิ่งมะปรางหวานและจันทร

แดง แลวจับเลือดดู ถาเลือดมาดีขึ้นใหจับยาตัวนี้ไว ฝนดื่มวันละ ๒ เวลา เชากับเย็น 

หลังกินขาวเสร็จจนกวาจะหายเปนปกติ   

๓. แพของมัน ลักษณะการเตนของชีพจร เลือดเตนยาว จมอยูขางใน แสดงวาเกิดการ

อับเสบขางใน มีความรูสึกเหมือนมีไข  เราตองกินยาลางอาการอักเสบกอน 

สมุนไพรที่ใชฝน ไดแก ซียูพู, ซีคาพู, ลูกสะบา, เปลือกตนลิ้นฟก, โงะ และจันทร

แดง ดื่ม ๓ เวลา เชา กลางวัน และเย็น หลังกินขาวเสร็จ แลวดูอาการ ถายังไมหาย 

ใหเพ่ิมตัวยา ไดแก แกนขาวโพดและขะยูหวี ดื่มจนกวาชีพจรมาปกติ อาการไขดีขึ้น 



๑๐๗ 

 

๔. แพของเหม็นไหม เลือดพุงมาแรงและยาว พุงออกมาขางนอกและไมคอยจม 

สมุนไพรที่ใชฝน ไดแก แกนขาวโพด, จะติเพอซา, ซีคาถี, ซียูพู, เม็ดสะบา และกะ

อุยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือเล็กนอย ดื่มวันละ ๓ เวลาก็จะหาย   

๕. แพน้ํา ลักษณะการเตนของเลือดจะมายาว มาถี่ มาแตกและต้ืน สมุนไพรท่ีตองใช 

ไดแก เปลือกกาบหมาก, กะตาเผะ, กะอุยเจาะ ส่ิงที่ตองหามาเพ่ิม ไดแก หินขาว

กอนเล็ก ๗ กอน (เวลาเก็บกอนหินตองกลั้นหายใจเก็บ) น้ําจากไผออน (ตัดไผมา

กระบอกหนึ่ง นํามาลนไฟใหน้ําออกมา แลวเอาน้ํามาใช) ฝนสมุนไพรลงไปในน้ําที่

มีกอนหินขาว ดื่มวันละ ๓ เวลา เชา กลางวัน เย็น ถายังไมหายใหเพ่ิม จะติเพอซา, 

โกวายโพ, เช่ิงถี, จันทรแดง และกะอุยเจาะ ดื่มวันละ ๓ เวลาเหมือนเดิม แลวจะหาย 

๖. แพรอน แพน้ําและรอน หมายถึง มีความรอนเขาไปฝงตัวอยูขางใน เรียกลักษณะ

อาการนี้วา ปูเวง การเตนของเลือดมาลึก มาแข็ง ๆ เหมือนขี้เกียจมา สมุนไพรที่ใช 

ไดแก ขิง, ใบพลูสด, โกวายโพ, เช่ิงถี, เจิกหละกุง และกะอุยเจาะ ฝนดื่มเปนอันดับ

แรกเพ่ือใหตัวยาเขาไปลางตัวโรคกอน เมื่อลางเสร็จแลว ประมาณ ๓ ช่ัวโมง ฝนยา

ใหดื่มตอ ไดแก จะติเพอซา, จันทรแดง, จันทรขาว และกะอุยเจาะ หลังจากนั้น

ประมาณ ๔ ช่ัวโมง จับชีพจรอีกคร้ัง ถาเลือดยังมาไมปกติ ใหเพ่ิมตัวยาฝนเขาไป  

  ลุงยอง หมอยาสมุนไพรอีกทานหนึ่งไดกลาวเสริมวา “การที่เราจะรักษาคนไขสักคนหนึ่ง ชีพจร

เลือดและลมเปนส่ิงสําคัญ แตเราจะรักษาคนไขไดทั้งหมดทุกโรคนั้นมันไมใช ถาเราจับชีพจร เราจะรูวา

ขางในรางกายนั้นรอนหรือเย็น มันขึ้นอยูกับการเตนของชีพจร ชีพจรตรงขอมือมีสองเสน เสนท่ีอยู

นิ้วโปงคือเสนที่จับเลือด เสนที่อยูฝงนิ้วกอยคือเสนลม ถาคนที่รางกายปกติเสนเลือดจะมาแรงกวาเสนลม

นิดหนึ่ง การเตนแบบธรรมดา คือเตนไมเร็ว ไมชา ไมแตก ไมลึกและไมพุง ถาผิดไปจากการเตนปกติคือ 

รางกายมีปญหา รางกายรอน รางกายเย็น เราจึงตองรูจักและเขาใจการเตนของเลือดและลม การเตน

บางอยาง เราตองรูเอง เราไมสามารถที่จะอธิบายได ถาเรารักษาแลวไมหาย เราตองไปโรงพยาบาล ตอนนี้

คนที่จะมารักษาดวยยาสมุนไพรมีนอยลงมาก สวนใหญแลวจะไปรักษากับหมอที่สถานีอนามัยเพราะมียา

ใหกินเลย กิน ๓ วัน ๗ วันก็หาย ถาไมหายก็มาหาใหม ไมตองนัดมาตรวจเร่ือย ๆ เหมือนกินยาสมุนไพร 

จะกินยาสมุนไพรแตละคร้ังตองเสียเวลามานั่งฝน กินแลวก็ตองนัดมาจับชีพจรใหมในวันนั้น  และหมอก็

ตองออกไปหาตัวยามาเก็บไวเร่ือย ๆ สมุนไพรบางอยางหาในบานเราก็ไมมี ตองไปหาซ้ือจากพมา 

อยางเชน จันทรขาว ในบานเราไมมีเลย ตองออกไปหาที่อื่น การกินยาเม็ดมันจึงงายกวาฝนยากินอยูแลว 

คนบางคนไปอนามัยมาแลวก็ไมหาย แตมาหายเพราะกินยาฝนก็มี และบางคร้ังหมออนามัยฉีดยาน้ําเกลือ



๑๐๘ 

 

ให แลวเราก็ฝนยาใหกินดวยก็มี บางคร้ังก็หาย ถาไมหายจริง ๆ ก็สงโรงพยาบาลสังขละบุรี เชน ฉนะถีก็

ได หรือใบกะเวงก็ได ดื่มจนเลือดมาปกติแลวก็หาย 

  ในสวนของการจับลม ลมขึ้นทําใหเกิดอาการเจ็บปวยได การเตนของลมมีสองอยาง คือ ๑.ลมมา

ลึก และ ๒.ลมมาต้ืน ลมพุงคอนขางจะแรง ถาลมอยูลึกทําใหเกิดโรคลมในทอง ทําใหเปนไขได 

สมุนไพรที่ใชฝน ไดแก หัวขา, คาดองซอง, ซีคาถี, กระเทียม, จีขะเหมิง และพริกไทย ถาเปนคนสูงอายุ

ใหเพ่ิมดีหมูปา แตถาลมมาต้ืน ลมพุงคอนขางจะแรง จะเปนลมที่ทําใหเกิดโรคไขอีกอยางหนึ่ง สมุนไพร

ที่ใชฝนยา ถาเปนคนสูงอายุ ไดแก หัวขา คาดองซอง, ซีคาถี, กระเทียม, จีขะเหมิง, พริกไทย และดีหมูปา 

ถาเปนเด็ก สมุนไพรที่ใชฝนยา ไดแก ชะนะถี, จีขะเหมิง, หอมแดง, ซีเจ่ิงหวี และโงะ เวลาฝนยาตองใส

เกลือเล็กนอยทุกคร้ัง ใหเด็กกินและทาตัว แตกอนทาตองอุนยาใหพออุน ๆ แลวทา ทั้งนั้ หากจะใหคนไข

กินยานั้น ตองเขาใจกอนวาปกติรางกายคนเรา ความรอนกับความเย็นตองเทากัน ซ่ึงเราจะรูไดก็ตอง

พยายามฝกดวยตัวเราเอง เร่ืองบางเร่ืองอธิบายไมได การเตนของชีพจรก็มีความแตกตาง เรารักษาคน

บางคร้ังมีหายบางและไมหายบาง ถารักษาไมหายก็ตองไปหาหมอ บางคร้ังคนที่ไปหาหมอ หมอไมรู

สาเหตุกลับมารักษาดวยสมุนไพรแลวหายก็มี เด็กบางคนที่ไปโรงพยาบาลมากินยาแลวไมหาย พอมาจับ

ชีพจร เรารูวาแพน้ํา เราใหยาฝนกินแลวก็หายก็มี  

 

๑) การรักษาดวยสมุนไพร 

  ความเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติ การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศที่ทําให

ธาตุภายในรางกายไมสมดุล เลือดลมในรางกายไมปกติ จะใชวิธีการรักษาโดยสมุนไพรซ่ึงมีทั้งการฝนยา 

ตมยา สมุนไพรที่นํามาฝนเพ่ือรักษาในแตละคร้ังจะมีประมาณ ๙-๑๒ ชนิดขึ้นไป และเปนสมุนไพรตาก

แหง ตํารับยาที่ใชในการรักษามีอยูหลายขนานดวยกัน อาทิเชน เมื่อเราไมสบาย มีอาการตัวรอน ปวดตาม

ขอ ปวดกลามเนื้อ เจ็บคอ คัดจมูด เหม็นควัน หากหมอจับชีพจรแลวพบวา ชีพจรไมปกติ เลือดและลมมา

ชนมือนอยและเบา มีความเย็นเขาแทรก สมุนไพรที่นํามาฝน ประกอบดวย ซีคาพู, ของมือเชอ, เชอถี, ชะ

นาถี, เจียไตเพอซา, กะไวโพ, มะอี่ซา, กะนองลาไผย, เลือดแรด และคูอุยเจาะ ฝนอยางละไมมากผสมใน

น้ํา ใสเกลือเล็กนอย หลังจากนั้นหมออาจจะนัดจับชีพจรอีกคร้ัง (ผานไป ๒ ช่ัวโมง) เพ่ือดูวาชีพจรเปน

ปกติแลวหรือยัง ถายังไมดีขึ้นจะเปลี่ยนตัวยา สมุนไพรที่ใชจะมีทั้งฤทธ์ิรอนและฤทธ์ิเย็น ถารางกายรอน

เกินไปจะใชยาเย็นในการรักษา หากรางกายเย็นเกินไปก็จะใชยารอนในการรักษา 

  อยางไรก็ตาม การจะนําสมุนไพรมาใชในการรักษานั้น มีกฎขอหามและขอควรปฏิบัติดังนี้  

   พื้นที่ขอหามเขาไปเก็บยาสมุนไพร 



๑๐๙ 

 

๑. ในพ้ืนที่ ๆไดทําพิธีกรรม 

๒. บนจอมปลวก 

๓. ในพ้ืนที่ ๆ เปนหลุมเปนบอ 

๔. ในพ้ืนที่ ๆ มีผูคนสัญจรไปมา เปนเสนทางที่ใชในการเดินทาง 

๕. ในบริเวณปาชา 

   สมุนไพรที่ไมควรนํามาใชประโยชนดวยเช่ือวาไมมีสรรพคุณทางยา และไมมีรสทางยา 

๑. ตนยาที่งอกผิดฤดูกาล 

๒. ตนยาที่อายุยืนจนเปอยเนา 

๓. ตนยาที่แชน้ํานานจนน้ําเขาไปอยูขางใน 

๔. ตนยาที่โดนไฟเผาไหม มีแมลงเจาะกิน  

   การเก็บยาสมุนไพรที่ถูกตองตามฤดูกาล 

๑. หนารอน เก็บเปลือกตน 

๒. หนาฝน เก็บใบ ดอก ลูก 

๓. หนาหนาว เก็บเปลือกตน แกนตน 

   เวลาที่เหมาะกับการเก็บสมุนไพร 

๑. ๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.  เก็บราก 

๒. ๒๑.๐๐ – ๒๔.๐๐ น.  เก็บเปลือก ตน แกน 

๓. ๒๔.๐๐ – ๐๓.๐๐ น.  เก็บขอกิ่ง 

๔. ๐๓.๐๐ – ๐๖.๐๐ น.  เก็บใบ ดอก ลูก 

๕. ๐๖.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  เก็บใบ 

๖. ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  เก็บกิ่ง ขอกิ่ง 

๗. ๑๒.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  เก็บเปลือก แกน 

๘. ๑๕.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  เก็บราก 

   หมายเหตุ : ขอควรระวังเวลาเก็บยา อยาใหเงาของตัวเราบังตนยาสมุนไพรโดยเด็ดขาด 

   ขอควรรูเกี่ยวกับ ความแตกตางของรสชาติ ความรอนและความเย็นของยาสมุนไพร 

๑. รสฝาด ใหความเย็น ๆ แตไมเย็นมาก 

๒. รสขม ใหความเย็นกับความรอนเทากัน 

๓. รสเปร้ียว ใหความรอน  



๑๑๐ 

 

๔. รสจืด ใหความเย็น 

๕. รสเค็ม ใหความรอนและความเย็น 

๖. รสหวาน ใหความเย็น 

๗. รสเผ็ด ใหความรอน  

๘. รสซา ใหความรอน ๆ แตไมรอนมาก 

   นอกจากการพูดคุยกับหมอยาพ้ืนบานเกี่ยวกับการรักษาแลว ยังมีขอมูลจากการบันทึก

จากตําราของหมอยาทางประเทศพมาซ่ึงเปนความรูเพ่ิมเติมเพ่ือนํามาประกอบในการรักษา  

   ตําราวาดวยธาตุกับญาณในวัน ๗ วัน คน ๗ คน เลือด ๗ อยาง (ลักษณะการเตนของ

เลือดตามวันเกิด) 

๑. คนที่เกิดวันอาทิตย เลือดมาแรง มาหนัก 

๒. คนที่เกิดวันจันทร เลือดแดงเหลือง เลือดมาบาง (ออน)  

๓. คนที่เกิดวันอังคาร เลือดอยูลึก เลือดหนา เลือดไมแตก 

๔. คนที่เกิดวันพุธ สีของเลือดเหมือนน้ําขี้เถา เลือดเตนเบา 

๕. คนที่เกิดวันพฤหัส สีของเลือดแดง การเตนชีพจรมาเล็กและแตก 

๖. คนที่เกิดวันศุกร เลือดมาเบา ๆ เลือดแตก เลือดมาแรงบาง เบาบาง 

๗. วันเสาร สีเลือดแดงชมพู 

   การฝนยาตามวันเกิด 

๑. คนที่เกิดวันอาทิตย คือ ธาตุดิน ตองฝนยาใหเนื้อเยอะ มีน้ํานอย ตองฝนตัวยาที่

รอนและเผ็ด 

๒. คนที่เกิดวันจันทร คือ ธาตุไฟ เลือดแดงเหลือง ตองใหยามีรสหวานเปร้ียว ตอง

ใหยารอนหนึ่งสวน ยาเย็นหนึ่งสวน ใสเกลือใหเค็มเล็กนอย 

๓. คนที่เกิดวันอังคาร คือ ธาตุเหล็ก ตองใหตัวยามีรสฝาดและรอน ตองฝนยารอน

สองสวน ยาเย็นหนึ่งสวน ฝนยาใหขนแลวใหกิน 

๔. คนที่เกิดวันพุธ คือ ธาตุขี้เถา ตองฝนยามีรสขม ฝนยาใหใส ๆ ใสเกลือใหเค็ม

เล็กนอย 

๕. คนที่เกิดวันพฤหัส คือ ธาตุตนไม ฝนยารอนกับยาเย็นใหกิน ตองใหยาที่มีรส

มัน น้ํายาใหขน น้ํายากับเนื้อยาตองใหเทากัน 



๑๑๑ 

 

๖. คนที่เกิดวันศุกร คือ ธาตุลม ตองใหยารอนส่ีสวน ยาเย็นหนึ่งสวน ฝนยาใหน้ํา

นอย ใหเนื้อเยอะ เนื้อยาตองใหมีกลิ่นหอม 

๗. คนที่เกิดวันเสาร คือ ธาตุน้ํา ตองใหยากินท่ีมีความรอนกับความเย็นเทากัน ยา

ตองมีรสขมเผ็ด และมีกลิ่นหอม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ในการสํารวจเพ่ือสอบถามในประเด็นการรักษาดวยสมุนไพรในระดับครัวเรือน สรุปผลดังนี้ 

• เวลาคนในครอบครัวไมสบาย เคยรักษาดวยสมุนไพรหรือไม เหตุผลใด 



๑๑๒ 

 

    จากการสํารวจ จํานวน ๑๕๖ ครัวเรือน พบวา 

     เคยรักษาดวยยาสมุนไพร จํานวน ๕๔ หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ ๓๔.๖๑ 

๑. เคย เพราะ เปลี่ยนการรักษาจากยาแผนปจจุบันการรักษาแบบ

สมุนไพร จํานวน ๒๘ หลังคาเรือน คิดเปน รอยละ ๕๑.๘๕ 

๒. เคย เพราะ ลองรักษากับยาสมุนไพรกอน จํานวน ๑๒ หลังคาเรือน 

คิดเปน รอยละ ๒๒.๒๒ 

๓. เคย เพราะ หาไดงาย (ตามบานและตามปา) จํานวน ๑๐ หลังคา

เรือน คิดเปน รอยละ ๑๘.๕๑ 

๔. เคย เพราะ ยาสมุนไพรใชไดผลดี จํานวน ๒ หลังคาเรือน คิดเปน 

รอยละ ๓.๗๐ 

๕. เคย เพราะ มีญาติเปนหมอสมนุไพร จํานวน ๒ หลังคาเรือน คิด

เปน รอยละ ๓.๗๐ 

     ไมเคยรักษาดวยยาสมุนไพร จํานวน ๑๐๑ หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ ๖๔.๗๔ 

๑. ไมเคย เพราะ รับบริการที่สถานพยาบาลใกลบาน (ยาแผนปจจุบัน) 

จํานวน ๙๓ หลังคาเรือน คิดเปน รอยละ ๙๒.๐๗ 

๒. ไมเคย เพราะ ไมเช่ือวาจะหายด ีจํานวน ๕ หลังคาเรือน คิดเปน 

รอยละ ๔.๙๕ 

๓. ไมเคย เพราะ ไมรูเร่ืองเกี่ยวกับสมุนไพร จํานวน ๓ หลังคาเรือน 

คิดเปน รอยละ  ๒.๙๗ 

   ในขณะที่มีครัวเรือนที่ใชสมุนไพรรักษาตัวเอง ๙ หลังคาเรือน และรักษากับหมอสมุนไพร ๔๕ 

หลังคาเรือน 

  ในสวนของการรักษาตัวเองเมื่อมีอาการไมสบาย เชน มีอาการแพ ผ่ืนขึ้น คัน นํารางจืดมาตมดื่ม 

๓ เวลาจนหาย, มีอาการแพอาหาร เอาขมิ้นผสมกับน้ําผ้ึง กินวันละ ๒ คร้ังจนหาย, มีอาการเจ็บคอ ใช

ขมิ้นผสมกับเกลือ หรือขมิ้นผสมกับน้ําผ้ึง, เด็กเล็กอยูไมสบาย เปนหวัด เอาหัวหอมแชน้ําอุนในกะละมัง

ใหเด็กอาบ, มีอาการเมา หรือแพอาหาร ตองการลางไต ใชรางจืด, มีอาการทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง ใช

ใบกะเพราะบดผสมกับมหาหิงคุทาทอง หลังอาบน้ํา กอนนอน, เปนโรคกระเพาะ ใชไพลผสมกับน้ําผ้ึง, 

มีอาการแพอาหาร ตัวรอน แนนทอง ปวดหัว ใหเอา จะรากุง, คองมูเชอ, รางจืด, มะปรางหวาน และเกลือ 

ตมกินวันละ ๒ คร้ัง หลังอาหาร เปนตน   



๑๑๓ 

 

  สําหรับสมุนไพรที่อยูในสวนหลังบาน เชน ใบพลู, กระชายดํา, กะเพรา, ใบบัวบก, ขิง, ตะไคร, 

ขา, มังคุด, มะกรูด, มะนาว, ไพล, ขมิ้น, วานหางจระเข, มะขามปอม, ใบยานาง, มะตูม, มะง่ัว, รางจืด, 

มะยม, กระเทียม, พริกไทยดํา, บอระเพ็ด, ขมิ้นดํา, โหระพา, อัญชัญ, มะรุม เปนตน 

 

๒) การรักษาดวยการไหวผี ขอเจาที่เจาทาง และขอขมา 

  ในกรณีโดนตะเลตะคะ หรือถูกผีทํา กอนการนําอาหารไปเซนไหว หมอที่รักษาจะตองดูวาเปนผี

กี่ตา ผี ๑ ตา, ผี ๓ ตา หรือ ผี ๕ ตา และสถานที่ที่จะตองนําของกินไปเซนไหวอยูทางทิศไหน ตรงไหน ถา

เปนผี ๑ ตา คนปวยหรือพอแม หรือญาติพ่ีนองจะตองเตรียมของกิน ประกอบดวย ขาวแดง, ขาวดํา, ขาว

ขาว อยางละ ๑ กอง ผลไม ดอกไมเทาท่ีหาได ในการทําขาวแดงใหใชขาวสุกผสมกับขมิ้นและปูนคลุก

รวมกันจํานวน ๑ กอง ขาวดําใหใชขาวสุกผสมกับขี้ถานคลุกรวมกันจํานวน ๑ กอง สวนขาวขาวคือขาว

เปลาจํานวน ๑ กอง เอาขาวทั้ง ๓ กอง ดอกไม ผลไมวางลงบนใบไม หรือภาชนะอะไรก็ได ถาเปนผี ๓ ตา 

ใหใชขาวแดง, ขาวดํา, ขาวขาวอยางละ ๑ กองเชนกัน แตตองเปนดอกไม ๓ อยาง และผลไม ๓ อยาง ถา

เปนผี ๕ ตา ใชขาวในจํานวนเทากัน เหมือนกัน ดอกไม ๕ อยาง และผลไม ๕ อยาง เมื่อเตรียมของ

เรียบรอยแลว ประมาณ ๖ โมงเย็น ใหเดินไปตามทิศทางที่หมอบอกโดยยึดตัวบานเปนหลัก เชน หมอให

ไปทางทิศเหนือ ทิศเหนือของบานอยูทางไหนใหไปทางนั้น เดินไปจนกวาจะถึงจุดที่ถูกผีจับ หรือหากอยู

ไกลมาก อาจจะเดินกลับมาบานไมทันค่ํา ใหเดินไปจนกวาจะเจอทางแยก วางของเซนไหวแลวบอกผีที่

จับใหกินของไหว ทั้งนี้ในระหวางที่เดินถือของเซนไหวไปใหผีกิน หามพูดคุยกับคนที่ทักทายโดย

เด็ดขาดจนกวาจะเดินกลับถึงบาน   

  ในกรณีที่โดนจับวิญญาณ ขวัญหาย เจาที่เจาทางจับวิญญาณเอาไว การรักษาสามารถทําไดทั้งการ

เซนไหวและการเรียกขวัญ ขึ้นอยูกับหมอท่ีจับชีพจรวาจะใหรักษาดวยวิธีไหน หรือเจาท่ีเจาทางที่ที่จับ

วิญญาณไวตองการขออะไร เชน เชอโผงวีหลา เจาที่เจาทางจับวิญญาณเกิดขึ้นไดใน ๒ กรณี คือ กรณีที่ ๑ 

เขาปาแลวทํากิริยาทาทางที่ไมเหมาะสม หรือเลนอะไรแผลง ๆ จะโดนจับไวเพ่ือขออาหารกิน และกรณีที่ 

๒ เขาปาแลวขอบางส่ิงบางอยางพรอมบนบานสัญญากับเจาท่ีเจาทาง แตเมื่อไดตามท่ีขอไว แลวไมทํา

ตามสัญญาก็จะโดนจับ จะหายปวยไดก็ตอเมื่อทําตามสัญญาที่ใหไว การเจ็บปวยท่ีเกิดจาก มองฉา (เจาที่

โปงดิน โปงน้ําจับ) เชอทองลู (เจาที่ในบริเวณที่เปนน้ําแฉะจับ) รวมถึง มาเชอตะค ิเชน เด็กเลนซน ทําทา

ลอเลียน หรือทําทาทางที่ไมเหมาะสมกับตนไมใหญท่ีเช่ือวามีเจาท่ีอาศัยอยูก็สามารถโดนจับไดเชนกัน 

การรักษาตองใชการเซนไหว แตจะเซนไหวส่ิงใดนั้นตองใหหมอดูกอนวาการเจ็บปวยเกิดขึ้นในกรณี

ไหนและเจาที่ที่จับตองการใหเซนไหวดวยอะไร 



๑๑๔ 

 

  ในการเรียกขวัญกลับคืนเมื่อโดนจับวิญญาณ ส่ิงที่ตองเตรียม คือ ขาวตมมัด, กลวย, ออย, ขาวสุก

ปน ๓ กอน, เทียน ๑ เลม, ดอกไม ๑ ดอก ทําพิธีเรียกขวัญ เอาไมเคาะที่บันไดบานแลวถามวาคนในบาน

รวมถึงคนปวยวา “หายปวยแลวหรือยัง”  

  การขอขมาจะกระทําตอเมื่อมีสาเหตุของการเจ็บปวยมาจาก บาขุย บาชิ ซ่ึงเกิดขึ้นไดในหลาย

กรณี เชน วัวควายของคน ๆ หนึ่งไปกินผลไมในสวนของอีกคนหนึ่ง แลวทําใหเจาของสวนนั้นเจ็บปวย 

หรือหมอตําแยไปทําคลอด กลับมาบานตัวเองแลวเกิดการเจ็บปวย หรือคน ๆ หนึ่งไปเท่ียวบานเพ่ือน 

หรือคนรูจัก แลวทําใหคนในครอบครัวนั้นเจ็บปวย หรือมีชาวบานจากท่ีอื่นไมใชชาวบานในทองถิ่นมา

ขออาศัยอยูดวย เจาของบานรับไวแลวใหไปอาศัยอยูในสวน ชาวบานที่มาอาศัยไปกินพืชผักผลไมที่อยูใน

สวนทําใหเจาของบานเจ็บปวย เปนตน การรักษาตองทําการขอขมาโดยคนที่ทําใหอีกฝายหนึ่งเจ็บปวย

ตองไปผูกขอมือ และ/หรือเสียเงิน ๕ บาทใหกับคนปวยเปนเหมือนการเรียกขวัญ ในกรณีของบาขุย บาชิ

นี้เราไมสามารถรูไดวาจะเกิดอะไรขึ้น อาจเกิดขึ้นกระทันหันโดยไมรูสาเหตุ หรือคาดเดาเหตุที่ทําให

เจ็บปวยไปเองแตเมื่อไปรักษาไมวาดวยสมุนไพรหรือโรงพยาบาลแลวไมหายจึงตองใหหมอชวยตรวจดู

แลวแนะวิธีการรักษา     

   ทั้งนี้ ยังมีการรักษาตามความเช่ือโดยการขอกับเทพเทวดาเพ่ือใหหายจากเจ็บปวย ยกตัวอยางเชน 

พ่ีแซถุเจียก (พ่ี หมายถึง ยาย แซถุ หมายถึง ตอไม เจียก หมายถึง เกา พ่ีแซถุเจียก จึงหมายถึงตอไมที่แหง

เกาแลวขนาดหนึ่งคนโอบขึ้นไป) ชาวโผลวเช่ือวา ตนไมท่ีมีขนาดหนึ่งคนโอบนั้น มีเทวดาท่ีดูแลตนไม

เขามาสถิตอาศัยอยูจนกวาตนไมจะถึงอายุขัยและตายลงกลายเปนตนไมเนาเปอย เทวดาท่ีดูแลตนไมตน

นั้นจึงจะไปอยูที่อื่นได  ในยามที่เด็กอยูไมสบาย เปนไขตัวรอน ตอนเย็นใกลค่ําใหนําเอาสายสิญจนไป

แขวนไวบนตอไมเกาแลวอธิษฐานบอกกลาวกับพ่ีแซถุวา ขอใหพ่ีแซถุชวยเปาสายสิญจนใหกับลูกขาให

หายเปนไข ใหหายตัวรอนดวยเถิด ตอนเชาตรูจึงไปเอาสายสิญจนกลับมาคลองคอเด็กเอาไว  

 

๓) การรักษาดวยการใชคาถาอาคม 

  มีทั้งการเสก, การเปา และรดน้ํามนต ใชรักษาคนปวยท่ีกระดูกหัก ตองการหามเลือด มีอาการ

ปวดทอง ใชอยูไฟหลังคลอด หรือปรับธาตุใหสมดุล อีกท้ังยังใชในการรักษาเด็กท่ีมีอาการตับบวมอีก

ดวย โดยใชน้ํามันงาและน้ํามันไพลในการรักษา แตหากคนปวยท่ีมารับการรักษามีอาการเจ็บคอจะใช

วิธีการรักษาโดยการเปาหมาก 

 

๔) การรักษาดวยการสะเดาะเคราะห 



๑๑๕ 

 

  ความเจ็บปวยจากอํานาจเหนือธรรมชาติ เชน ชะตาชีวิต เคราะหกรรมในชวงเวลาหนึ่ง รวมถึง 

สะเซาะ หรือจิตฟุงซาน หมอสะเดาะเคราะหจะทําหนาที่ในการรักษา ส่ิงที่ตองเตรียม ประกอบดวย ธนู 

๑๐๘ ดอก, ธง ๑๐๘ ดอก, หมาก ปูน พลู ๑๐๘ คํา, เทียน ๑๐๘ เลม, ดอกไม ๑๐๘ ดอก, ขาว ๘ กอง, กรวย

ใสขาว ๘ อัน, น้ํา ๘ แกว, รูปปน ๘ ตัว ไดแก เสือ ๑ ตัว, ครุฆ ๑ ตัว, หนู ๑ ตัว, พญานาค ๑ ตัว, สิงโต ๑ 

ตัว, หมา ๑ ตัว, ชาง ๑ ตัว และคน ๑ ตัว ขนม ๗ แบบ ๆ ละ ๘ อัน ทําการสะเดาะเคราะห ๙ ทิศ ซ่ึงหมอ

สะเดาะเคราะหจะสวดมนต ๑๐๘ บท ทั้งนี้การสะเดาะเคราะหในรูปแบบดังกลาว ชาวบานเรียกวา

สะเดาะเคราะหชุดใหญเพราะตองเตรียมอุปกรณหลายอยางและมีจํานวนมาก การสะเดาะเคราะหใน

ลักษณะนี้ไมจําเพาะวาจะตองเปนคนปวยและคนในครอบครัวเทานั้นแตเพ่ือนบานที่ทราบขาวก็สามารถ

มาชวยเตรียมและรวมในพิธีกรรมที่จัดขึ้นได อยางไรก็ตาม การสะเดาะเคราะหไมจําเปนจะตองเกิดขึ้นใน

ชวงเวลาที่เจ็บไขไดปวย หรือโชคชะตาไมดีเทานั้น แตสามารถกระทําไดในหลายโอกาส เชน สะเดาะ

เคราะหในครอบครัวชวงหลังสงกรานต ส่ิงที่เตรียม ประกอบดวย กลวย ๓ หวี, มะพราว ๑ ลูก, ธูปและ

เทียนอยางละ ๑ หอ, เงินแลวแตหมอจะเรียนวางใสถาด สําหรับใหหมอทําพิธีสะเดาะเคราะหในบาน 

กรวยดอกไม ๓ กรวย, หมาก ปูน พลู ๓ คํา, เทียน ๘ เลม, สายสิญจน, เงิน ๕ บาท, น้ํา ๑ ถังสําหรับทํา

น้ํามนตเพ่ืออาบซ่ึงตองใสฝกสมปอยเผาและขมิ้นลงไปดวย และเตรียมกิ่งสมปอยใหหมอไวทําน้ํามนต 

แลวรอเวลานัดหมายใหหมอทําพิธีสะเดาะเคราะห (หากลูกหลานจะออกไปทํางาน หรือไปเรียนในเมือง 

พอแมจะทําพิธีสะเดาะเคราะหใหเชนกัน) ในงานบุญออกพรรษา เชน ไหวเจดียไฟ ทําบุญปลอยแพที่เรา

นําอาหารมาใส, สรางสะพาน ค้ําตนโพธ์ิ ในชวงสงกรานต เปนตน พิธีการท่ีจัดขึ้นท้ังหลายเหลานี้เปน

การสะเดาะเคราะหเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากคําบอกเลาของลุงปะจี บานสะเนพอง ซ่ึงเปนหมออาบน้ํามนตและทําพิธีสะเดาะเคราะห

ใหกับชาวบาน ลุงบอกวา ชาวบานที่มาหาสวนใหญจะเปนคนที่มีจิตใจไมปกติ คือรูสึกวาเหว ซึมเศรา 

ในครอบครัวมีปญหาทะเลาะกันบาง บางคนมาแบบไมสบายใจ หาสาเหตุไมได ลุงบอกวา การท่ี

คนเราตกอยูในราหูล เปนชวงที่อันตรายที่สุดเพราะจะทําใหเราเปนอะไรไดทุกอยาง บางคนอาจ

พลาดพลั้งถึงชีวิตก็ได 

  มีเร่ืองเลาที่เกี่ยวกับราหูลวา ในวันเจ็ดวัน มีเทพดูแลเจ็ดองค แตละวันมีเทพดูแลองคละวัน มี

สัญลักษณแตกตางกันในแตละวัน วันอาทิตยคือทะโป (เปนนกชนิดหนึ่งที่มีความแข็งแกรงกวานกช

นิดอื่นทั้งส้ิน นกตัวนี้ไดยินมาจากนิทานเทานั้น) วันจันทรคือเสือ วันอังคารคือสิงโต วันพุธคือชาง 

วันพฤหัสคืองู วันศุกรคือหนู วันเสารคือมังกร สัตวทั้ง ๗ นั่งถกเถียงกัน ตางคนตางอยากเปนใหญ แต

เสือ สิงโต ชาง งู หนู ไมสามารถเอาชนะมังกรและทะโปได 

  มังกรบอกวา “ในสัตวทั้ง ๗ นี้ ขาตองเปนใหญ เพราะขาอยูขางหนา”  

  แตทะโปกลับบอกวา “มังกรยังเปนอาหารของเราเลย แลวจะใหญกวาเราไดอยางไร”  

  ราหูลอยูขางนอกพูดขึ้นมาวา “โลกใบนี้ขาใหญกวาทุกส่ิง พวกทานทั้ง ๗ จะใหญกวาขาไป

ไมได เพราะขาสามารถทําใหคนหรือโลกใบนี้เปลี่ยนไปไดทุกขณะ” 

  สัตวทั้ง ๗ ถามขึ้นวา “ใชเหรอทานราหุล ทานสามารถเปลี่ยนพวกเราไดจริงหรือ”  

  ราหูลตอบวา “ไดซิ ถาพวกทานไมเช่ือก็คอยดู ขาจะเลือกคน ๒ คน คนหนึ่งมีทรัพยสมบัติ มี

อํานาจ ขาจะทําใหเขาใหญกวาเดิม แลวอีกคนหนึ่งพอมีฐานะอยูบาง ไมรวยและไมจน แตขาจะทําให

เขาจนลงไปกวาเดิม คอยดูนะที่พวกทานบอกวาที่ไดดูแลวันเปนใหญ พวกทานจะทําไดเหมือนที่ขา

ทําไหม”  

  ในเชาวันนั้นเอง ราหูลไดแปลงรางเปนเด็กนอยเดินเขามาท่ีบานคนท่ีมีสมบัติ เมื่อมาถึง เขา

เรียกตากับยายวา “ยายครับผมมาจากที่อื่น ผมจะขออาศัยนอนสักคืนไดไหมครับ”  ยายกับตาบอกวา 

“ไดซิ ไมมีปญหา ตากับยายจะจัดที่นอนไวใหเรียบรอย”  

  พอเชาอีกวัน ยายขึ้นมาดูแลวตองตกใจ เพราะหูของราหูลขางหนึ่งทําเปนหมอนนอนทับอยู 

แลวหูอีกขางหนึ่งทําเปนผาหมไวหมตัว ตัวมันใหญมาก ตากับยายรีบไปบอกพระราชาวา “มีคน

แปลกหนาเขามาอาศัยอยูที่บานคนหนึ่ง เขาตัวใหญมาก หูขางหนึ่งทําเปนหมอนนอนหนุนหัว สวนหู

อีกขางทําเปนผาหมไว ขาไมรูจะทําอยางไร”  

 



๑๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕) การรักษาดวยรางทรง 

  จากการลงพ้ืนที่เพ่ือหารางทรงในชุมชนบานใหมพัฒนา ต.หนองลู เพ่ือสอบถามขอมูลเร่ืองการ

รักษาโรคโดยรางทรง ทีมวิจัยไดพบกับ “นาซอง” ซ่ึงเปนรางทรงคนหนึ่งในหมูบาน เราจึงไดสอบถาม

ขอมูลเร่ืองการรักษาโรค โดยมีขอมูลดังนี้ 

   การที่จะเปนรางทรงตองมีการสืบทอดทางสายตระกูล แตไมจํากัดวาจะสืบสายทางฝง

ผูชายหรือผูหญิง แตการที่จะสามารถทําการทรงเทพหรือเทวดาองคไหนไดจะขึ้นอยูกับการเลือกของราง

   พระราชาบอกวา “ไมจริง พวกเจาโกหก ถาไมจริงพวกเจาตองเปนทาสรับใชขาตลอดไป แต

ถาจริงขาจะยกเมืองนี้พวกเจาเปนคนดูแลตอไป” แลวพระราชาก็ไปท่ีบานของตากับยาย พอไดเห็นก็

เปนแคเด็กคนหนึ่ง พระราชาจึงเอาวัว ควาย มรดกท่ีตากับยายมีอยูเอาไปหมด และตากับยายตองไป

รับใชพระราชาตลอดไป  

  ราหูลบอกกับสัตวทั้ง ๗ วันวา “เห็นไหม ขา ราหูลจะทําใหคนเปนอะไรก็ได” สัตวท้ัง ๗ วัน

ยอมรับและขอรองใหราหูลชวยทําใหยายและตากลับมาอยูเหมือนเดิมเถิด ราหูลบอกวา “คอยดู ขาจะ

ทําใหคนทั้ง ๒ ดีกวาเกาที่ไดเปน  

  ในเย็นวันนั้น ราหูลแปลงรางเปนเด็กหญิงนอยคนหนึ่งสวยมาก และมาที่บานยาย และขอ

นอนกับยายสักคืน ยายบอกกับตาวา “เห็นไหม เด็กคนนั้นปลอมเปนเด็กผูหญิงอีก” ตาบอกวา “ชาง

มันเถอะในเมื่อเรายากจนขนาดนี้แลว เราไมมีเหลืออะไรแลวก็ใหหมดจากโลกใบนี้ไปเลย ใหเขา

นอนไปเถอะ” ตากับยายจึงรับเด็กคนนั้นมานอนในบาน  

  ในตอนเชา เด็กไดแปลงตัวเหมือนเดิมเหมือนคร้ังแรก ตากับยายก็ไปบอกพระราชาอีก 

พระราชาบอกวา “คราวที่แลว พวกเจาก็หมดตัวแลว แลวตอนนี้จะเอาอะไรมาแลกอีก” 

  ตากับยายบอกวา “ถาไมจริง ขอใหประหารชีวิตพวกขา แตถาจริงทานตองยกเมืองนี้ใหกับ

ขา” ตกลงกันเรียบรอย พระราชาไปที่บานตากับยายและไดเห็นกับตาตัวเองวา หูขางหนึ่งทําเปน

หมอนหนุนหัว สวนหูอีกขางทําเปนผาหมหมตัวเอาไว ตัวใหญเกือบเต็มบาน พระราชาตองยอมแพ

และตองยกเมืองพรอมทรัพยสินใหตากับยายไปหมด นี่คือความเปนราหูลที่จะทําใหเราเปนอะไรก็ได  

  ดังนั้นการสะเดาะเคราะหจึงเปนการบูชาใหกับเทพที่คุมครองเรา คุมครองวัน เดือน ปเกิดที่

คนเราเกิดมาไดถูกกําหนดไวดวยพรหมลิดขิด  

 

 



๑๑๘ 

 

ทรงเองวารางทรงจะเลือกใคร และในกลุมรางทรงจะมีเครือขายหรือกลุมเพ่ือนรางทรงดวยกัน ทั้งกลุม

รางทรงที่ลงทรงเจาปาเจาเขาเพ่ือใหสามารถติดตอเทวดาและผีตางๆ ที่อยูในโลกใหไดหลากหลายที่สุด  

   สําหรับคนที่มารักษาจะเปนคนที่ไปทําผิดตอเจาที่ หรือผีตนใดตนหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิด

อาการทางกาย แตไมไดมีพ้ืนฐานมาจากโรคภัยไขเจ็บโดยปกติ ซ่ึงสวนมากเมื่ออาการเจ็บปวยเกิดขึ้น 

คนไขจะเขารักษาตัวตามปกติตามโรงพยาบาลแตหมอผูรักษาไมสามารถตรวจพบโรคได เมื่อตรวจไมพบ

แตอาการของโรคไมหาย ผูปวยจะไปตรวจกับรางทรงวาตนเองเปนโรคอะไรกันแน หรือตนเองไดไปทํา

ผิดกับผีหรือเจาที่ในจักรวาลนี้หรือไม ยกตัวอยางเชน เมื่อตรวจแลวพบวาไดไปทําผิดกับเจาท่ีน้ําผุดซ่ึง

อาจจะเปนการพูดไมดี หรือทําตัวไมมีความเคารพนับถือกับเจาท่ีทําใหเกิดโรคขึ้น เมื่อคนทรงตรวจพบ

สาเหตุแลววามาจากอะไร รางทรงจะใหเลี้ยงอาหาร เซนไหวเจาท่ีน้ําผุด โดยประเภทของอาหารเจาที่จะ

ส่ือสารกับตัวกลางคือ รางทรงวาจะใหนําอะไรไปเซนไหว ของที่เซนไหวเปนอาหารเจหรืออาหารคาวอื่น 

ๆ และคนทรงเองจะชวยเปนตัวกลางในพิธีกรรมการไหวเพ่ือขอขมา ซ่ึงที่ผานมาหากรางทรงวิเคราะห

สาเหตุชัดเจนและถูกตอง ผูปวยก็หายจากอาการเจ็บปวยเองโดยไมตองรักษาดวยวิธีอื่นๆ อีก  

   จ่ีชา หรือปูโสมเฝาทรัพย หรือเจาท่ีท่ีเฝาเงินสามารถมาเกิดเปนคนไดซ่ึงอาจจะกลับมา

เกิดเปนมนุษย ซ่ึงการเกิดมีสองลักษณะ คือ การหมดวาระของการทําหนาท่ีในโลกวิญญาณ แลวมาเกิด 

แตอีกสวนหนึ่งจะมาเกิดโดยยังไมหมดวาระ และหนีภาระหนาท่ีซ่ึงมีผูปกครองตามลําดับในโลกของ

วิญญาณ จ่ีชาที่มาในลักษณะที่สองนี้เอง เมื่อเกิดมาจะไมสมประกอบซ่ึงอาจจะแสดงอาการจิตใจไมปกติ 

หรือเจ็บปวยกระเสาะกระแสะแตเด็ก ดังนั้น ในชุมชนเมื่อมีเด็กที่เจ็บปวยกระเสาะกระแสะท่ีหาเหตุผล

ไมไดจะนําไปตรวจกับรางทรง ซ่ึงอาการอาจจะเกิดจากกรณีของการเปนจ่ีชามาดังที่กลาวมา แตในกรณี

ของเด็กที่เปนจ่ีชามาเกิดมีอาการจิตไมปกติ รางทรงเองมักจะไมสามารถรักษาได  

 นอกจากจ่ีชาแลว คนในโลกวิญญาณ เชน รุกขะจือ หรือเจาท่ีเจาทางอื่น หากหนีผูปกครองและ

ภาระหนาที่ในโลกวิญญาณมาเกิดก็มักจะเกิดมาเปนเด็กที่มีอาการเจ็บปวยไมทางกายก็ทางจิต ซ่ึงรางทรง

เองเปนผูมีบทบาทในการตรวจสอบและรักษา หากอาการไมเกินกําลังที่จะรักษาได 

 ในสองกรณีเบื้องตน รางทรงจะทําการรักษาโดยเปนผูเขาไปติดตอผูปกครองของเด็กที่หนีมาเกิด 

เพ่ือถามวาหากจะรักษาอาการตาง ๆ ใหหายควรทําอยางไร ซ่ึงทางผูปกครองจะขอเปนเส้ือผา เชน ผาแดง 

ผาเหลือง แลวแตความตองการของผูปกครอง ซ่ึงหากทําการตกลงกันไดเด็กจะหายจากโรคและมีชีวิตตอ

ได โดยหลังจากเจรจาแลวรางทรงจะทําพิธีปดวิญญาณและผูกขอมือเรียกขวัญ(โดยเอาดายสายสิญจน

โยนลงดินแลวจุดไฟ แลวรอจนไฟไหมเปนสายมาจนถึงกระบะทําพิธีแลวก็เอาไมเสียบหนากระบะ) 

ใหกับเด็ก แตก็มีบางกรณีที่ผูปกครองที่มีฤทธ์ิมากและไมยอมปลอยใหความผิดผานไป รางทรงจะตอง



๑๑๙ 

 

ติดตอเทพที่มีฤทธ์ิมากกวาเทวดาผูปกครองเด็ก ซ่ึงสวนมากจะเปนเทพเทวดาผูดูแลทิศทั้งส่ีในโลก (ใน

กรณีดังกลาว นาจะเปน ทาวกุเวร(กูหว่ีระ) ทาวธตรฐ (ทะถิระทะ) ทาววิรุฬหก (วิลุละคะ) ทาววิรูปกษ (วิ

ลุเปะคะ) และเทพทั้ง 4 มีหัวหนาช่ือ อากาสะทะ) ท่ีมีหนาท่ีดูแลพุทธศาสนา ซ่ึงเมื่อเทพท้ังส่ีรับทราบจะ

ทําการแผเมตตาใหกับเทวดาที่ปกครองเด็กโดยไมใชความรุนแรง   

 การรักษาโดยการติดตอส่ือสารกับโลกของวิญญาณ เปนการรักษาที่ตองอาศัยตัวกลางเพ่ือส่ือสาร

กับโลกวิญญาณ หรือโลกศักดิ์สิทธ์ิ ซ่ึงมีทั้งหมด ๓ แบบ ไดแก  

๑. ว่ี หมายถึง คนที่สามารถติดตอกับโลกของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน เจาที่ เทวดาไดโดยการ

ฝน ซ่ึงการฝนที่สามารถติดตอกับโลกของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิไดจะทําใหสามารถรูสาเหตุ

ของอาการเจ็บปวยได และรูวิธีการที่จะรักษา 

๒. โม หมายถึง คนทรง ซ่ึงคนทรงจะทําหนาท่ีเปนตัวกลาง หรือรางท่ีทําหนาที่ใหส่ิง

ศักดิ์สิทธ์ิ เชน ผี เทวดา เจาท่ีมาลงประทับในรางของตนเอง และทําการรักษาตาม

กําลังอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่มาลงทรง  

๓. เชอลา (อาจารย) หมายถึง คนท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีติดตัวมาโดยธรรมชาติ 

สามารถทําหนาท่ีเปนตัวกลางส่ือสารกับวิญญาณ และส่ิงศักดิ์ คลายกับ “ลาม” แต

ไมสามารถลงทรงได เปนแตเพียงผูชวยส่ือสารใหคนในโลกปจจุบัน ซ่ึงกําลัง

เจ็บปวยสามารถส่ือสารกับคนในโลกวิญญาณหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีทําใหเกิดความ

เจ็บปวย หรือเปนผูที่จะชวยรักษาอาการเจ็บปวยนั้นได ที่เปนเทวดาหรือเทพช้ัน

สูงขึ้นไป 

   ปจจุบันคนที่ทําหนาที่เปน “ว่ี” ไมมีอีกแลว เพราะยังไมมีคนท่ีถูกเลือกใหเปนผูส่ือสาร 

แตในกรณีของการรักษาอีกสองแบบคือ การรักษาโดย “โม” ซ่ึงอาจจะใชโมหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งคนใน

การทําการรวมรักษา ขึ้นอยูกับความหนักเบาของอาการเจ็บปวยที่สัมพันธกับการกรทําผิดของคนในโลก

มนุษยตอว่ิงศักดิ์สิทธ์ิในโลกวิญญาณ แตเมื่อเกิดกรณีที่รายแรงมากขึ้น “เชอลา” จะเขามามีบทบาทในการ

รวมรักษา โดยเชอลาสามารถส่ือสารกับเทวดาและเทพ ท่ีหลากหลายระดับ กรณีท่ีตองอาศัยเทวดาหรือ

เทพที่ตองทําการรักษานอกเหนือไปกวาขอบเขตของโม แตการรักษาจะตองทํารวมกันไปเปนทีม  

    ซีเหมยละ เปนการรักษาสุขภาพโดยใชสมุนไพร มีคร้ังหนึ่ง นาซองไดพบกับหมอชีวก

โกมารทัต ซ่ึงคุณหมอชีวกโกมารทัตไดบอกกับนาซองวา “ซีเหมยละหรือสมุนไพรรักษานั้น ตัวทานเอง

ไมไดเอาความรูออกไปจากโลกเลย แตทิ้งทั้งหมดไวในโลก” นั่นหมายถึง อาจจะขึ้นอยูกับการคนหาของ

คนบนโลกเอง   



๑๒๐ 

 

  ทั้งนี้ ยังมีการเจ็บปวยที่เกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนเร่ืองสําคัญและไมควรละเลยสําหรับ

ชาวบาน เพราะหากมองขามอาจทําใหเสียชีวิตหรือคนในครอบครัวอยูไมเปนสุข นั่นคือ การผิดมาเชอดือ 

หรือผิดจารีตประเพณี เปนการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในกรณีของการผิดไร และสรางบานผิดที่ผิดทาง  

  การผิดไร หมายถึง การเลือกพ้ืนที่ที่ไมเหมาะสมในการทําไร เชน เลือกพ้ืนที่น้ําผุด (เคาะคูดอง) 

เลือกพ้ืนที่น้ําพุ (ที่ทองผลุ) เลือกพ้ืนที่ที่มีลําหวย ๒ สายมาบรรจบกัน ทําไรตรงคอลําหวยสองสาย (ที่ทา

เฉาะ) พ้ืนที่ที่มีลักษณะเปนเนินเขา มีรองน้ําทั้งสองฝงไหลลงเขา (ยาลีขลายขวอง) พ้ืนที่มีลําหวย

ลอมรอบ ตรงกลางมีลักษณะเปนเกาะ (ที่วองเผอ) แมน้ํา ๑ สายแยกออกเปน ๒ ทางแลวมาบรรจบกัน ทํา

ไรในพ้ืนที่ ๆ อยูตรงกลาง เปนตน การผิดไรในลักษณะเหลานี้สามารถแกไขไดเพียงวิธีเดียว คือ การเลือก

พ้ืนที่ใหม หากไมเลือกพ้ืนที่ใหม อาจเสียชีวิตได หรือคนในครอบครัวเจ็บปวยเสมอ แตในบางกรณี

สามารถแกไขได เชน ทําไรในลักษณะคลายไมปงปลา คือ พ้ืนที่ตรงกลางระหวางไรซากกับไรใหม หรือ

ไรใหมกับไรใหมที่เจาของเปนคนเดียวกัน แลวมีคนอื่นเขามาตรงกลาง ถือวา “กระ” หรือ ทําไรเหมือน

สามเสาเตาไฟ (ชองโหลงซูคอง) หากเปนการทําผิดโดยไมไดต้ังใจ จะตองมีการแกเคล็ด โดยเจาของไรที่

อยูตรงกลางตองขายไรใหกับเจาของพ้ืนที่ที่ขนาบขางในราคา ๕ หรือ ๑๐ บาทแลวแตจะตกลงกัน คนที่

ขายไรจะเหมือนเปนคนที่มาเชาที่ทําไร หลังจากขายแลวเจาของไรท่ีอยูตรงกลางจะทําบือชีเบาะไมได 

ทําพิบือโยไมได ทําที่ฟาดขาวไมได ตองทํารวมกับเจาของไรที่ซ้ือที่ไปเทานั้น 

  การสรางบานผิดที่ผิดทาง หมายถึง สรางบานบนพ้ืนที่ที่ไมเหมาะสม ผิดขอหาม เชน ลักษณะ

พ้ืนที่ที่เหมือนหลังเตา พ้ืนที่น้ําผุด พ้ืนที่ตีนเขาซ่ึงไมไผจากเนินเขาหรือยอดเขาไหลลงสูตีนเขาถึงบริเวณ

นั้น หรือพ่ีนอง คนในครอบครัวสรางบานอยูใกลกัน แตคนอื่นไปสรางบานอยูตรงกลางระหวางพ่ีนอง 

เปนตน การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นจากกรณีนี้แกไขไดเพียงวิธีเดียว คือ การยายออกจากบานหลังนั้น หรือร้ือ

บานทิ้งแลวไปสรางใหมที่จุดอื่น 

 

๔.๖. สถานการณโรคระบาดในอดีต 

  ในอดีตกอนการจัดต้ังเปนตําบลไลโว พ้ืนที่ทุงใหญนเรศวรซ่ึงเปนปาเขารกทึบมีดวยกัน  ๙๙ หุบ  

แตละหุบมีช่ือเรียกแตกตางกันไปตามลักษณะของพ้ืนท่ีหรือจุดเดนท่ีมีอยู  เชน  ทุโพง, ท่ีมูคี่, เลเทะ,ที่

ฉวย, มีเซ่ิง, ที่พูเซอ, เปอย่ีไตล, เกาะสะเดิ่ง, สะเนพอง, ไลโว, จะกีพ่ือ, ปรองดี้, ไยมีหลิ, ผะเฉอหนา, คึย

พะเหล, จะกา เปนตน  ซ่ึงชาวบานอยูและทํากินกระจัดกระจายไปท่ัวท้ัง ๙๙ หุบ (หุบหนึ่งมีชาวบานอยู

อาศัยประมาณ ๔-๕ ครอบครัว) ไมมีการต้ังถิ่นฐานถาวรเพราะตองเคลื่อนยายไปตามไรหมุนเวียน แตจะ

หมุนเวียนกลับมายังพ้ืนที่ไรซากที่เคยทํากินมากอน แตมีบางพ้ืนท่ีท่ีชาวบานไมยายกลับเขาไปอาศัยอยู
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เพ่ือทํากินอีกดวยเคยเปนหมูบานที่เกิดโรคระบาด ทําใหหมูบานเกาในสมัยนั้นลมสลายไป เชน ที่มูคี่, 

ลังกา, ปรองดี้ และกุยยอร่ี  

  จากคําบอกเลาของผูเฒาผูแกอายุประมาณ ๖๕ ปขึ้นไป ยอนอดีตชวงวัยเด็กท่ียังจําความไดสมัย

อยูในหมูบานที่ลมสลายไป เชน ที่มูคี่ เกิดโรคระบาดอยางรุนแรง ชาวบานมีอาการทองรวงอยางหนักและ

ติดตอไปยังคนในครอบครัว ทําใหไมมีใครกลาเขาไปใกลคนปวย  คนที่ยังแข็งแรงตางพากันอพยพออก

จากหมูบาน ทิ้งคนปวยไวที่บาน ไมมีการรักษาเพราะไมรูจะรักษาดวยอะไร คนที่ติดโรคระบาดสวนใหญ

เสียชีวิต แตมีบางคนที่รอดชีวิตมาไดและออกตามหาคนในครอบครัว เชน คุณยายทานหนึ่งที่บานสะเน

พอง เลาวา “ตอนน้ันยังเด็ก ท้องร่วงมาก คนที่บ้านก็ย้ายหนีไปหมดเพราะกลัวจะติด ต้องอยู่คนเดียว คิด

ว่ายังไงต้องตายแน่ ไม่รู้จะกินอะไร ก็ไปกินลูกระกําอ่อนที่มีรสฝาด ๆ กินเข้าไปหลายลูก เพราะคิดว่าตาย

แน่ก็เลยกินให้เต็มที่ แต่จากที่เคยถ่ายไม่หยุดก็เร่ิมดีขึ้น แล้วก็หาย พอหายก็ออกตามหาคนในครอบครัว

จนมาถึงที่สะเนพ่อง หลังจากน้ันก็ไม่เคยกลับไปที่มูคี่อีกเลย” โรคระบาดที่เกิดขึ้นไมมีใครรูสาเหตุที่

แทจริงวาเกิดขึ้นไดอยางไร แตมีการบอกเลาตอกันมาวา กอนเกิดโรคระบาด มีลางบอกเหตุมากอน ลุง

หมองโทง หมอสมุนไพรบานกองมองทะเลาวา “ก่อนเกิดโรคระบาด มีคนในหมู่บ้านหลายคน รวมถึงพ่อ

ของลุงด้วย เห็นผู้ชายคนหน่ึง รูปร่างสูงใหญ่ ไม่เหมือนคนในหมู่บ้าน ใส่แว่นตาดํา มีผมสีเหลือง กําลังข่ี

ม้า ไม่ได้เห็นชัดเจน เห็นเป็นภาพลาง ๆ ผ่านไปผ่านมา แต่ก็พอมองออกว่าลักษณะเป็นยังไง เหมือนเป็น

ลางบอกเหตุเพราะหลังจากน้ันคนในหมู่บ้านก็ท้องร่วงและเป็นติดต่อกัน ทําให้ชาวบ้านเช่ือว่าฝร่ังทําให้

เกิดโรค แล้วหมู่บ้านทีเ่กิดโรคระบาดกไ็ม่เคยมีใครกลับเข้าไปอยู่อีกเลย” 

  อยางไรก็ตาม สถานการณโรคระบาดที่เคยเกิดขึ้นในอดีตนั้น ชาวบาน (อายุ ๖๕ ปขึ้นไป) ไมอาจ

บอกไดวาเปนโรคอะไร มีสาเหตุมาจากอะไร รูแความีอาการทองรวงอยางรุนแรง คนท่ีอยูใกลก็ติดโรค

ไปดวย ซ่ึงเมื่อยอนกลับไปในประวัติศาสตรการเกิดโรคระบาดในประเทศไทย จะพบวา มีโรคระบาด

เกิดขึ้นหลายคร้ัง หลายชวงเวลา ในบางสมัยตองอพยพยายเมือง บางสมัยท้ิงบานเมืองไปแลวกลับเขามา

อยูอีก เชน ชวงตนคริสตศตวรรษที่ ๑๑ ตามหลักฐาน “จามเทวีวงศ” ระบุไววา ไดเกิดเหตุการณโรค

ระบาดที่มีคนตายเปนจํานวนมาก แตไมไดบอกวาเปนโรคอะไร เพียงแตระบุวาหากบานไหน ชุมชนใด

เปนโรคนี้ จะทยอยตายกันหมด รวมถึงถาใครไปจับตองขาวของคนในบานก็จะลมตายไปดวย จึงปลอย

ทิ้งคนปวยไวและที่เหลือพากันหนี จนกลายเปนบานรางเมืองราง และเมื่อเวลาผานไปประมาณ ๖ ป คอย

กลับมาอาศัยใหม หรือการเร่ิมต้ังกรุงศรีอยุธยาในสมัยของพระเจาอูทอง มีสาเหตุมาจากการยายเมืองเพ่ือ

หนีโรคระบาดเชนกัน ตามหลักฐานเช่ือวานาจะเปนโรคไขทรพิษ หรือในสมัยสมเด็จพระบรมไตร

โลกนาถ เช่ือวานาจะเปนไขทรพิษ หรือในสมัยสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๔ หรือสมเด็จพระบรมราชา
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หนอพุทธางกูร ซ่ึงทรงสวรรคตจากการติดเช้ือไขทรพิษ ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ในสมัยของ

สมเด็จพระเพทราชา หรือ สมเด็จพระมหาบุรุษวิสุทธิเดชอุดม ในสมัยรัชกาลที่ ๒ พระบาทสมเด็จพระ

พุทธเลิศหลานภาลัย ซ่ึงมีหลักฐานช้ีชัดวา โรคหาที่เกิดขึ้นนั้นเปนอหิวาตกโรค เนื่องจากผูปวยกอน

เสียชีวิตจะมีอาการทองรวงอยางรุนแรง มีภาวะขาดน้ํา ตอมาในสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา

เจาอยูหัว หรือรัชกาลที่ ๓ ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และตอมาในสมัย

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว หรือรัชกาลที่ ๖ โดยคร้ังนี้เปนการระบาดของโรคไขหวัดใหญ

สายพันธุสแปนิชฟูล ทั้งนี้ โรคระบาดที่เกิดขึ้น คนสมัยกอนเรียกวา “โรคหา” เพราะการเกิดโรคหาขึ้นแต

ละคร้ังจะมีความรุนแรงมาก เนื่องดวยมีผูคนเจ็บปวยลมตายจํานวนมากในเวลาอันรวดเร็ว บางคร้ังเปน

จํานวนนับหมื่นคน จนกระทั่งมีคําที่เรียกเหตุการณโรคระบาดท่ีเกิดขึ้นนี้วา “หาลง” โดยโรคหาท่ีเกิดขึ้น

ในอดีตไมชัดเจนวาเปนโรคอะไร แมวาภายหลังจะเช่ือวา เปนโรคอหิวาตกโรคก็ตาม  แตตาม

พระราชบัญญัติสําหรับโรคระบาด พ.ศ. ๒๔๕๖ ระบุไว ๓ โรค คือ กาฬโรค อหิวาตกโรค และไขทรพิษ 

(นภนาท อนุพงศพัฒน “ยอนรอยประวัติศาสตรโรคระบาดประเทศไทย” หอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑ

สุขภาพไทย)  

 

๔.๗. โรคภัยไขเจ็บในอดีตและปจจุบัน  

   โรคที่เกิดข้ึนในอดีต 

๑. ปะปอ 

• ลักษณะอาการ ถายเหลว ออนเพลีย ซีด อาจถึงช็อกและเสียชีวิต 

• การรักษา ไมมีสมุนไพรรักษา แตบางรายกินระกําออนก็หาย 

• ความรุนแรง เปนแลวสวนมากเสียชีวิต เปนโรคติดตอทางลมหายใจและการสัมผัสโดน

ตัว 

๒. เชอคะ (ตุมหนอง) 

• ลักษณะอาการ มีตุมหนองใสตามตัว และคัน 

• สาเหตุ มาจากความสกปรก 

• การรักษา แชในปลักควาย หรือ กินตมงูสิงหโดยสับใหละเอียด 

• ความรุนแรง ไมถึงกับเสียชีวิต  

๓. มาที่/มาชะคู 
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• สาเหตุ มาจากอากาศรอน เวลากลับมาจากไร นา หรือนอกบาน แลวมีอาการเหนื่อยรีบ

ไปอาบน้ําเย็น ลงหวย 

• ลักษณะอาการ ไข หนาว ส่ัน  

• การรักษา ใหเก็บลูกหินสีขาวในน้ํามา ๗ เม็ด (กลั้นหายใจกอนเก็บ) นํามาตมในน้ํา เอา

เปลือกใบหมาก, กะตะเผะ, ขาวเมด็ลีบ, เชอถี, ชะนาถี และเนื้อไมมะปรางหวาน ฝนทุก

อยางกับหินใสลงไปในน้ําตมรวมกับหิน แลวเอาน้ํามาดื่มผสมกับเกลือเล็กนอย 

• ความรุนแรง เปนมาก ๆ อาจเสียชีวิตได 

๔. เชอคูทะเม (ไขยาว) 

• ลักษณะอาการ มีไขทุกวัน ออนเพลีย เบื่ออาหาร ถาไมรักษาก็จะมีไขไปเร่ือย ๆ อาจนาน

เปนป แตยังไปไหนมาไหนไดตามปกติ 

• การรักษา ฝนสมุนไพรใหกิน ประกอบดวย จาไตเพอซา, กะโวโพมือ, กองมูเชอ, เชอถี, 

ชะนาถี, ซียูพู, เบเกซา, ทะไลโดงไผ, เชอดูซุย และสีโร ถาไมหายตองใชวิธีทางไสย

ศาสตรโดยการปลุกเสกสายสิญจนคลองคอ 

• ความรุนแรง เปนมาก ๆ อาจเสียชีวิตได 

๕. เฉอละเออ 

• สาเหตุ มาจากเลือดไมดี เปนสีดําทําใหมีการอาการปวดเมื่อย 

• ลักษณะอาการ ในชวงแรกมไีข ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ถาเปนนานจะกลายเปนตัวเหลืองตา

เหลือง (เฉอบองมิ) ได ถาลงตูดจะมีตุมเล็ก ๆ เกิดขึ้นลักษณะคลายเปนเสนเลือดขอด  

• การรักษา 

(๑) ใชเข็มแทงที่จุดเลือดเสีย 

(๒) ฝนใบมะระทาที่แผลตรงที่ใชเข็มทิ่มเพ่ือใหเลือดออก 

(๓) ถาเปนเด็กใหใชใบมะระผสมยาที่ใชมวนบุหร่ีและขี้ไมทาบริเวณที่เปน 

(๔) ตมตนยองชีปงดื่ม ( เวลาถอนตนยองชีมุงตองกลั้นหายใจ เวลาตมกลั้น

หายใจแลวหยิบยามา ๑ กํามือตัดหัวทาย ตมน้ํา ๓ แกว ใหเหลือน้ํา ๑ แกว) 

   มาลาเรียขึ้นสมองตองลวงคอโดยใชยาสมุนไพรดังนี้ เพโววี, จุงปาไผ, ยองคาวี, โฉมือดี 

ฝนรวมกันผสมน้ําแลวเอาไปลวงคอ ถาไมหายเพ่ิมตัวยา ไดแก จะไตเพอซา, กะไวโพ, คองมูเฉอ, เชอลุง

โว, เชอเยซา (พริกขี้หนู ๓๐ เม็ดเอาเฉพาะไส ไมเอาเปลือกไมเอาเม็ด) ซาซู (ผักไผ), วองยีดูเชอ (หัว
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ตะไคร) ฝนเพ่ิมเขาไปแลวเอาไปลวงคอเหมือนเดิม ลวงวันละ ๒ คร้ัง เชามืด ๖ โมงเชาหนึ่งคร้ัง และตอน

เย็น ๖ โมงเย็นอีกหนึ่งคร้ัง อาการจะดีขึ้น 

  ตัวเหลือง ตาเหลือง ใชสมุนไพรดังนี้ วองอั่ว, คาดีดูเชอ, หนองซียาโว, ซีไควบอง, ย่ีวี 

(รากหญาแฝก) เยอะโว นําสมุนไพรทั้งหมดมาตมรวมกันจิบกินตลอดจนกวาจะหายขาด 

๖. เชอทองทะ (โรคอีสุกใส) 

• ลักษณะอาการ  ไขสูง ตุมพุพองตามตัว  

• การรักษา ใหกินไขตมวันละ ๒ ฟอง เชา ๑ ฟอง เย็น ๑ ฟอง ประมาณ ๑-๒ วันเพ่ือให

ตุมออกใหหมด 

• ความรุนแรง ไมถึงกับชีวิต 

๗. สะเมาะ (หัด) 

• ลักษณะอาการ ไข ผ่ืนแดงตามตัว 

• การรักษา ถาคนปวยหลับแลวหัดขึ้นตาใหนําหอยเจดีย, ใบพูดุลงไปในกะละมังใสน้ํา 

ใหผูปวยจองหอยในกะละมัง นําน้ําในกะละมังมาลางหนา หรือใหลืมตาในน้ําที่อยูใน

กะละมัง ถาไขสูงใหเอาอุจจาระคนมาเผาจนเปนขี้เถาแลวเอาไปผสมน้ําใหผูปวยกิน 

(หามไมใหผูปวยรู) สวนใหญแลวจะหายขาด 

• ความรุนแรง  ไมถึงกับชีวิต 

๘. เชอปาอะ (ไขหวัด) 

• ลักษณะอาการ ในผูใหญ ไข ไอ คันคอ น้ํามูกไหล ปวดศรีษะ  

     ในเด็ก ไข คัดจมูก ไอ  

• การรักษา ผูใหญ ใชสมุนไพร - ขมิ้นสด, แขว (เขมาควัน), เกลือ ฝนรวมกันผสมน้ํา

นําไปลวงคอ หรือใบพลูสด, แขว (เขมาควัน), เกลือ หอรวมกันใหอมท้ิงแลวกลืนน้ําที

ละนิด หรืออมมะขามปอม 

          เด็ก ใชสมุนไพร    - ซีทุย, เชาะไอย, ไลตา (คลายกํามะถัน ฝนรวมกันผสม 

               น้ํากิน หรือเพคูที, คะยูลา, โพเจกะบอง,โพวีลา ทุบ 

               รวมกันแลวประคบที่ศรีษะ 

  โรคที่เกิดข้ึนปจจุบัน 

๑. เชอปาอะ (ไขหวัด) 
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• ลักษณะอาการ ในผูใหญ ไข ไอ คันคอ น้ํามูกไหล ปวดศรีษะ  

     ในเด็ก ไข คัดจมูก ไอ  

• การรักษา ผูใหญ ใชสมุนไพร - ขมิ้นสด, แขว (เขมาควัน), เกลือ ฝนรวมกันผสมน้ํา

นําไปลวงคอ หรือใบพลูสด, แขว (เขมาควัน), เกลือ หอรวมกันใหอมท้ิงแลวกลืนน้ําที

ละนิด หรืออมมะขามปอม 

          เด็ก ใชสมุนไพร    - ซีทุย, เชาะไอย, ไลตา (คลายกํามะถัน ฝนรวมกันผสม 

               น้ํากิน หรือเพคูที, คะยูลา, โพเจกะบอง,โพวีลา ทุบ 

               รวมกันแลวประคบที่ศรีษะ 

๒. ปะปอ (ทองเสีย) 

• ลักษณะอาการ ถายเหลวเปนน้ําปนมูก ออนเพลียซีด ช็อกเสียชีวิต 

• การรักษา – นําเปลือกไมแดงนํามาตมกินวันละแกว 

       - ใบฝร่ัง กอนเก็บใบมาตองยืนหันหลังใหตนฝร่ังกอนแลวเก็บใบมาตัดหัวทายของ

ใบแลวเอามาแชน้ําเปลากินจนกวาจะหาย 

       -  ตนตะคอ (กะซุง) ตอนไปตัดเปลือกมาตองกลั่นหายใจกอนแลวนํามายาง(เหมือน

ปลา)พอแหงแลวแชในขันน้ํา(การวางเปลือกตะคอท่ียางแลวตองวางหงายหนึ่งอันวาง

ควํ่าหนึ่งอัน)แลวนําน้ํามากินจนกวาจะหาย 

๓. กะโพใจ (กินอาหารผิดแลวทองเสีย) 

• ลักษณะอาการ ปวดทองเกร็ง  

• การรักษาเอาดีหมูโทนกับพริกไทยแหงมาฝนรวมกันผสมกับน้ํารอนเทานั้นแลวใสเกลือ

นิดหนึ่งตักใหผูปวยกินวันละแกวจนกวาจะหาย 

๔. คุยแกง (ปวดตามกลามเนื้อ) 

• ลักษณะอาการ ปวดกลามเนื้อตามรางกาย 

• การรักษาใชเปลือกหรือยางตนตีนเปด(สีเหลือง)สับแลวนํามาทาบริเวณท่ีปวดหรือเอา

เปลือกตนตีนเปดตากแหงมาดองกินเชาแกวเย็นแกว 

๕. มิซาซา (ตาแดง) 

• ลักษณะอาการ เคืองตา ตาแดง บวม ขี้ตา 
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• การรักษาผสมน้ํากับแกลือปริมาณพอเหมาะนําเถาวานรางจืดมาแชแลวลืมตาในน้ําทุก

วันจนกวาจะหาย 

  โรคประจําถิ่น (เกิดข้ึนทั้งในอดีตและปจจุบัน) 

  มาลาเรีย หรือไขจับส่ัน ไขปา ไขปาง ไขรอนเย็นหรือไขดอกสัก 

   อาการ 

• ระยะหนาวส่ันและเกร็ง ขณะนี้อุณหภูมิของรางกายจะเพ่ิมขึ้น ชีพจรจะเร็วและเบา

แรงดันโลหิตเพ่ิม ผิวเย็นซีด อาจจะมีอาการคลื่นไส อาเจียนและปสสาวะบอย ระยะ

นี้อาจจะนาน ๑๕-๖๐ นาที 

• ระยะรอน อุณหภูมิรางกายจะสูง ชีพจรแรง แรงดันโลหิตจะสูง ลมหายใจรอน ผิว

จะแดงกระหายน้ํา มีอาการกระสับกระสาย บางคนไมคอยรูตัว ชวงนี้ใชเวลา ๒ 

ช่ัวโมง 

• ระยะเหง่ือออก ระยะนี้เหง่ือจะเร่ิมออกท่ีขมับกอนแลวจึงออกท้ังตัว อุณหภูมิและ

ชีพขจรจะกลับสูปกติ ผูปวยจะเพลียและหลับไป 

   การรักษา 

   มาลาเรียขึ้นสมองตองลวงคอโดยใชยาสมุนไพรดังนี้ เพโววี, จุงปาไผ, ยองคาวี, โฉมือดี 

ฝนรวมกันผสมน้ําแลวเอาไปลวงคอ ถาไมหายเพ่ิมตัวยา ไดแก จะไตเพอซา, กะไวโพ, คองมูเฉอ, เชอลุง

โว, เชอเยซา (พริกขี้หนู ๓๐ เม็ดเอาเฉพาะไส ไมเอาเปลือกไมเอาเม็ด) ซาซู (ผักไผ), วองยีดูเชอ (หัว

ตะไคร) ฝนเพ่ิมเขาไปแลวเอาไปลวงคอเหมือนเดิม ลวงวันละ ๒ คร้ัง เชามืด ๖ โมงเชาหนึ่งคร้ัง และตอน

เย็น ๖ โมงเย็นอีกหนึ่งคร้ัง อาการจะดีขึ้น 

 

๔.๘. โรคเด็ก  

  ชาวบานในทองถิ่นเช่ือวา เด็กที่เกิดมาจะมีโรคประจําตัวที่เรียกวา ชาพูซา และโรคสะเงนา จะอยู

กับเด็กจนถึงอายุ ๑๖ ปบริบูรณ โรคดังกลาวก็จะหายไป “โรคชาพูซา” จะเกี่ยวของกับเทพที่ดูแลเด็ก 

อาการเจ็บปวยเหมือนโรคทั่วไป เชน ผิดอาหารจากแม หรือความไมสมดุลของธาตุในรางกายของเด็กซ่ึง

เมื่อกินยาแลวก็หาย แตหากไปรักษากับหมอยาแลวไมหาย เราตองคิดแลววาอาจเปนโรคเด็กท่ีเกี่ยวของ

กับเทพที่ดูแลเด็กอาจจับขวัญเด็กเอาไว ลักษณะเชนนี้ตองรักษาโดยการเอาของเซนไหวบูชาจึงจะหาย ซ่ึง

ของที่จะนํามาเซนไหวเทพมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับตัวเด็กวา เด็กมีอาการเจ็บปวยอยูในชวงปอะไร

และเดือนไหนเพ่ือที่จะหาของมาเซนไหวไดถูกตอง  
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 ปานองจ่ีโจงซ่ึงเปนหมอตําแย เลาใหฟงวา โรคท่ีเกิดกับเด็กในทองเกิดขึ้นไดหลายสาเหตุถาพอ

แมดูแลเด็กในทองไมดี โรคอาจจะเขามาถึงตัวแมไดไมยาก สวนใหญท่ีเด็กติดโรคนั้นมาจากแมที่กิน

อาหารผิด หรือแพอาหาร คนทองจึงตองดูแลตัวเองเปนอยางมาก อยาเครียด กินอาหารใหถูก ถาเรากิน

อาหารแลวแพอาจทําใหลูกในทองแทงได บรรพบุรุษบอกไววาการคลอดลูกหนึ่งคน ขวัญและวิญญาณ

ไปรออยูที่ปาชาแลว มันเปนส่ิงที่นากลัว คนเปนแมจึงตองรักษาตัวเองไวใหดี  

  อาหารที่คนทองไมควรกิน คือ ๑.มันเทศ อาหารท่ีมีรสมัน เชน มันหมู มันไก ไมควรกินอาจทํา

ใหเด็กอวน คลอดลําบาก ควรกินของจืด ๆ ไมเผ็ดมาก ๒.ขาวเย็นคือขาวไมไดอุนหามกินอาจทําใหเด็ก

คลอดยาก ๓.ไขลฉา (เตาชนิดหนึ่ง) ไขลตองอู (เตาชนิดหนึ่ง) ยาเถง (ปลาชนิดหนึ่ง) ชะนี, เกง และกวาง 

หามกิน ถาไดกินเขาไปเช่ือวาเด็กมีโรคมาก หรือเด็กอาจแพเนื้อเหลานี้ได และ ๔. ในชวงทองหามกินน้ํา

รอนจัด ๆ หามอยูใกลกองไฟในชวงหุงขาว หรือพิงไฟ และอยาเอาหลังเขาไปพิงไฟอาจทําใหสะดือเด็ก

ติด คลอดยาก สวนพอก็มีส่ิงที่เปนขอหามในชวงแมทองเหมือนกัน คือ ๑. หามใสดามมีด ๒. หามทํา

ขั้นบันได ๓.หามตีตะปู และ ๔.หามยิงชะนี เช่ือวา เมียคลอดลูกยาก 

ผูหญิงที่ทองไดประมาณ ๔-๕ เดือนตองใหหมอตําแยจับดูทุกเดือน เพราะกลัววาเด็กในทองจะ

หมุนตัวไปทางอื่นแลวทําใหคลอดยาก แมอาจถึงตายได หมอตําแยตองจับใหหัวเด็กอยูตรงชองคลอด

ตลอด เวลาที่ทําคลอดเด็ก ระหวางการทําคลอด เจาของบานตองเตรียมน้ําที่ผะเลอะ (น้ําที่ใสผงขมิ้น หรือ

เอาขมิ้นห่ันบาง ๆ ประมาณ ๗ ช้ิน เอาฝกสมปอยเผาไฟใหไหมนิด ๆ แลวเอาลงในขันน้ํา) พอเวลาหมอ

ตําแยทําคลอดเสร็จแลว เจาของบานตองเอาน้ําที่ผะเลอะมาลางมือหมอตําแยเพ่ือปองกันบาขุย บาชิ 

  ปานองจ่ีโจง อธิบายเพ่ิมเติมวา บาขุย บาชิเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยได บาขุย บาชิ

เกิดไดจาก ๕ สาเหตุดวยกัน คือ ๑. ตัวบาน ๒. กระบะดินหุงขาว ๓. สามเสา ๔. ที่วางฟนที่อยูเหนือสาม

เสา และ๕. บันได ๕ อยางนี้มีอยูในบานเราท้ังหมด อยางเชน มีแมกําลังคลอดลูกในบาน คนอื่นมาใน

บานเราแลวมาหักไมฝาบานเรา หรือเดินกระทืบเทาบนบาน หรือไปเลนในบริเวณที่หุงขาว เอาไมไปเคาะ

สามเสา หรือขุดดินในกระบะที่ใชหุงขาว หรือไมเดินลงบันไดใชการกระโดดลงจากบาน หรือเอาไมตี

บันไดเลน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดโรคจากบาขุย บาชิไดทั้งส้ิน  

  ลงขิ่งโพ กลาวเสริมวา บาขุย บาชิไมไดเกิดจากบานเพียงอยางเดียว เกิดนอกบานก็ได และเกิดได

หลายสาเหตุ เชน วัวควายเพ่ือนบานมากินผลไมในสวนเรา หรือมากินขาวของเรา มือเราไปโดนเลือดคน

อื่น หรือเราไปงานศพ มือของเราไปจับศพ ก็เปนไดเหมือนกัน และมักเกิดขึ้นโดยที่เราไมรูตัว ไมคาดคิด

วาจะเกิด และเกิดขึ้นไดกับทุกคนในบาน  



๑๒๘ 

 

 ลงขิ่งโพ กลาวตอวา การที่เราจะตองดูแลเด็กท่ีมีอาการเจ็บปวยคนหนึ่งเปนเร่ืองยากมาก เราจะ

ถามอะไรเด็ก เขาก็ฟงไมออก มีแตตองคิดเอง เออเองทุกอยาง ในส่ิงที่เรารู เรารูจากพอแมของเราเองบาง 

มีคนอื่นเลาใหฟงบาง และที่สําคัญคือมีตําราของปูท่ีเปนมรดกตกทอด จากประสบการณของตัวเองบาง 

จากพอแม เพ่ือนฝูง หรืออาจารยบาง เด็กที่เกิดใหมพูดบอกอะไรเราไมไดแลวเราจะรูไดอยางไรวาเด็กไม

สบาย ตองการดูแลรักษา ส่ิงสําคัญคือ เราตองเปนคนชางสังเกตอยูเร่ือย ๆ  

  โรคเด็กที่พบเห็นไดบอย ไดแก 

๑. เด็กรองไมคอยออก รองเสียงแหบ ตัวแข็ง ๆ หาวบอย หลับตามากกวาลืมตานอย แสดง

วากําลังมีโรคเขามาใน ๓ จุดสําคัญ คือ อยูตรงหนา, อยูตรงขมับท้ัง ๒ ขาง และบริเวณ

ทายทอย ตองรักษาดวยปรก, กาละบูร, ริกตา, จีขะเหมิง, ดีงูเหลือง, จะติเพอซา, โกไว

โพ และหอมแดง ฝนรวมกันแลวทาในบริเวณนั้นวันละ ๓ คร้ัง 

๒. เด็กรองเสียงดัง ขาถีบไปถีบมา ชอบเอามือเกาหนา รองส่ันหัว ถาเปนแบบนี้แสดงวา

โรคเขาไปอยูในสมองและใบหนา โรคนี้มี ๒ สี สีขาวอยูขางใน สีแดงอยูขางนอก ตอง

ฝนยาทา ไดแกโขรงเจงมวย, เชอะไอก, จันทรขาว, จันทรแดง, หวีลา, ใบพลู, กระเทียม

และฉะหนะถ ีทาวันละ ๓ คร้ัง 

๓. เด็กเกิดใหม ตัวเหลือง เสียงแหบ รองไมชัด รองแลวเอามือปดหนา รองแลวหอบ เสียง

ส่ัน หายใจเสียงดัง โรคนี้อยูตรงสันจมูกและตรงฝาเทา โรคนี้มี ๒ สี สีแดงอยูขางใน สี

ขาวอยูขางนอก ตองทายาฝน ไดแก ใบพลู, โพหวีลา, เทอกุลา (ใบบวบ) จะไตกเพอซา, 

กะนองราไผก, เซ่ิงคูซาอั่ว (กระเทียม) และฉะหนะถี ทาวันละ ๓ คร้ัง 

๔. เด็กที่ตัวรอน มือกระตุก ขากระตุก ตองฝนยาทา ไดแก เทอกุเหมงลา (ใบบวบปา) คะ

ดองซอง, เซ่ิงคูซาอั่ว (กระเทียม) โงะ และคะอุยเจาะ ทาตามตัว ขอพับมือ ขอพับเทา ใต

คางจนถึงลําคอ ทาไปดวย บีบไปดวย 

๕. เด็กฉ่ีไมคอยออก ตัวยาที่ใช ไดแก บองบาจูโหนงลา, ชองเหมงอี (ขี้ไกปา) เซ่ิงคูซาโหว 

(หัวหอม) และเองเกอซี โปะที่ทอง ทําใหเด็กฉ่ีดีขึ้น 

๖. เด็กมีอาการไอ ใหเอาผงขมิ้น, เม็ดลูกมะกอกเผาใหเปนขี้เถา แลวเอากละอือ (เปน

เถาวัลยชนิดหนึ่งรสขมมาก) ฝนกับน้ํา แลวเอาขี้เถาใสลงไป ใสเกลือเล็กนอย ใหเด็กกิน

แกไอ  

๗. เด็กเกิดลมในทอง ใหเอาจีขะเหมิง, บาดุคลี่, เซ่ิงคูซาอั่ว (กระเทียม) ฉะหนะถี, กะไนก

ซา, จะไตกเพอซา และโงะ เอามาคั่วแลวตําใหเปนผงละเอียด ใสน้ําผ้ึงลงไปเพ่ือใหเกาะ



๑๒๙ 

 

ตัวเปนกอนแลวปนใหเปนเม็ดเล็ก ๆ เทาเมล็ดนุน ใหเด็กกินเชา ๑ เม็ดและเย็น ๑ เม็ด 

แกลมเด็กไดดี 

๘. เด็กหูเปอย มีน้ําออกจากขางใน เอาใบโพโตเกี่ยว มาลนไฟใหอุน ๆ แลวบีบเอาน้ําหยอด

ใสหูเด็ก ประมาณ ๒-๓ วันก็จะหาย  

๙. เด็กปากเปอย ลิ้นเปนฝา ใหใชยางไมประดูทาก็หาย 

  แตถาเด็กมีอาการรองแลวหดตัวอยางหนึ่ง รองแลวย่ืนหนาอกอยางหนึ่ง เราตองขุดเอาตัวเช้ือโรค

เด็กออก โดยเอาใบหญาคา ๓ ใบ ใบมะเดื่อลูกเล็กท่ีเรียกวา กุงเอิ่งหนา เอาใบกุงเอิ่งหนาวางไวท่ีขาเด็ก 

แลวเอาใบหญาคาขูดตามตัวเด็กเพ่ือเรียกโรคใหลงไปกินอาหารที่วางเอาไว หลังทําพิธีเสร็จ ใหเอาขาวกับ

ใบหญาคาไปวางไวบริเวณทางแยกก็ได หรือริมหวยก็ได เสร็จแลว กลับมาสานที่บูชาซ่ึงเรียกวา คุง โดย

ตัดไผมาปลองเดียว เอามาจับตอก สานคลายตะกราอันเล็กเปนรูปวงกลมกวางประมาณ ๑ คืบ ตรงตูด

ตะกราใหมีตาเอาไว ๑ ตา เสร็จแลวเอาใบกุงเอิ่งหนาวางใหเปนที่รองกน เอาขาวใสลงไป พรอมดวย

ดอกไม ๑ ดอก เทียน ๑ เลม แลวเอาไปเซนไหวในจุดเดียวกับที่เอาใบหญาคากับขาวไปวางไว ทําพิธีแบบ

นี้ประมาณ ๓ เย็นโรคเด็กที่มีอาการดังกลาวจะหายไป 

 

๔.๙. แนวทางการปรับใชยาปา “ซีเหมยละ 

  นับแตอดีตจนถึงปจจุบันวิถีชีวิตของคนในชุมชนไดใชประโยชนจากปาในหลาย ๆ ดานทั้งการ

ทํากินปลูกขาวไรหมุนเวียน การหากินพืชผักสมุนไพรตาง ๆ ทําใหการใชสมุนไพรในการรักษาอาการ

เจ็บปวยไมไดจํากัดอยูแตเฉพาะหมอยาเทานั้น แตสมุนไพรเปนสวนในวิถีชีวิตของชาวบานแทบทุก

หลังคาเรือนทั้งที่กินเปนผักจ้ิมกับน้ําพริกและเปนยาเพ่ือการรักษาโดยเฉพาะ จากการสํารวจพืชสมุนไพร

ในครัวเรือนจะพบวามีการปลูกและขึ้นเองตามธรรมชาติภายในพ้ืนที่รอบ ๆ บานอยางหลากหลาย เชน 

ใบพลู, กระชายดํา, กะเพรา, ใบบัวบก, ขิง, ตะไคร, ขา, มังคุด, มะกรูด, มะนาว, ไพล, ขมิ้น, วานหาง

จระเข, มะขามปอม, ใบยานาง, มะตูม, มะง่ัว, รางจืด, มะยม, กระเทียม, พริกไทยดํา, บอระเพ็ด, ขมิ้นดํา, 

โหระพา, อัญชัญ, มะรุม เปนตน ขณะเดียวกันจะเก็บหามาจากปาเพ่ือนํามาตากแหงเก็บไวเปนยาสามัญ

ประจําบานเชนกัน คนที่อยูในเมืองจะมียาบรรจุขวดใสไวในตูเปนยาสามัญประจําบาน สวนคนในปาจะมี

สมุนไพรทั้งสดและแหงเปนยาสามัญประจําบาน แมบานโดยสวนใหญจะมีความรูในการรักษาเบื้องตนที่

สืบทอดมาจากพอแมที่ เคยใชสมุนไพรในการรักษามากอน โดยเฉพาะเมื่อมีอาการแพ หากคนใน

ครอบครัวและตัวแมบานเองเร่ิมมีอาการเหมือนจะเปนหวัด ออนเพลีย ส่ิงแรกที่แมบานจะทําคือนํา

สมุนไพรตากแหงที่เปนยาแกแพมาฝนละลายในน้ําผสมเกลือเล็กนอยแลวดื่ม สวนท่ีนํามาทําเปนยาไดมี



๑๓๐ 

 

ต้ังแตราก เปลือก แกน ลําตน ดอก ผล ใบ ฝก ฯลฯ ซ่ึงสมุนไพรที่เปนยาแกแพมีดวยกันหลายชนิด เชน 

เจิกหละกุง มีลักษณะเปนเถาขึ้นอยูในปา ตามโขดหินเลื้อยตามหนาผา, เบเกซา (เม็ดสะบา) อยูในปา เอา

เม็ดมาเผาไฟใหเปลือกแตก เม็ดขางในเอามาฝนยา, เช่ิงถีง, ฉนะถีง, เองถีง, ซีคาพู, ของมูเช่ิง (กิ่งมะปราง

หวาน) ซียูพู, เผลคูถิง (ไพล) ซีเจ่ิง, ไควซา (พริกไทย), กะไนกซา (ดีปลี), บือเขผลุง (ฝกขาวโพดไมมีเม็ด) 

เปนตน แตหากรักษาเบื้องตนแลวยังไมเปนปกติจึงจะไปหาหมอยาจับชีพจรเพ่ือใหรูสาเหตุการเจ็บปวย 

หากเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติ การเปลี่ยนฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศที่ทําใหธาตุ

ภายในรางกายไมสมดุล เลือดลมในรางกายไมปกติ ไมไดเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ หมอยาจะทําการ

รักษาตามอาการที่แสดงออกทางชีพจรบนฝามือ ขอนิ้ว และขอมือ ซ่ึงในการรักษาแตละคร้ังตองใชตัวยา

สมุนไพรไมตํ่ากวา ๙-๑๒ ชนิดหรืออาจมากกวานั้นในกรณีท่ีตองเพ่ิมตัวยา เมื่อดื่มยาไปแลวอาจตองมี

การจับชีพจรซํ้าอีกเพ่ือใหแนใจวาชีพจรเตนเปนปกติ ซ่ึงในความคิดเห็นของชาวบาน แมจะประหยัด

คาใชจายมากกวาที่ตองไปโรงพยาบาลแตก็ดูจะเปนเร่ืองยุงยากเพราะตองเดินไปมาเพ่ือหาหมอหลายคร้ัง 

จะใหหมอเดินมาหาคนไขเองก็ไมเหมาะ แตกตางกับการกินยาแผนปจจุบันที่หมอจะใหยามาทีเดียวตาม

อาการ กินตามเวลาตามที่หมอโรงพยาบาลบอกมา อีกทั้งมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลอยูใน

หมูบานทําใหสะดวกเพราะไมตองไปโรงพยาบาลในอําเภอ ทําใหการใชยาสมุนไพรไมเปนท่ีนิยมใน

กลุมคนทํางานมากนัก เพราะตองการความรวดเร็ว ถาไมถึงกับลมหมอนนอนเส่ือก็คงจะยากถาจะกินยา

สมุนไพร และกวาจะกินยาสมุนไพรไดก็ตองแนใจแลววายาแผนปจจุบันรักษาไมหาย 

  ทางทีมวิจัยจึงมีความพยายามที่จะปรับใชยาปาหรือซีเหมยละใหมีความสะดวกมากขึ้น 

นอกเหนือจากการเปนยาฝนและยาตมท่ีใชมาหลายช่ัวอายุคน โดยวิธีการปรับใชนั้นมาจากพูดคุยกับคน

ทุกกลุม ทั้งแมบาน พอบาน ผูสูงอายุ กลุมคนทํางาน พระสงฆ หมออนามัย รวมถึงภายในทีมวิจัยกันเอง

ซ่ึงมีหมอยารวมอยูดวย เพ่ือนําขอเสนอแนะ ความคิดเห็นมาเปนแนวทางปรับใชใหเหมาะกับคนทุกกลุม 

• วิธีการแรก การแปรรูปสมุนไพร บดยาใหเปนผงผสมกับน้ําผ้ึงแลวนํามาปนเปนเม็ด 

และ/หรือบรรจุในแคปซูล และ/หรือในขวด เพ่ือเวลาที่มีคนปวยมาหาไมวาจะเปน

เด็กหรือผูใหญ หมอยาจะไดแจกจายไดสะดวกขึ้น ซ่ึงในเบื้องตนทีมวิจัยไดทดลอง

นําสมุนไพรที่รักษาโรคกระเพาะอาหารมาบรรจุใสแคปซูล  

• วิธีการที่สอง จัดยาสมุนไพรเปนหอใหญาตินํากลับไปตมใหคนปวยกินเองที่บาน

จนกวาจะอาการดีขึ้นแลวใหหมอยาจับชีพจรอีกคร้ังเพ่ือใหแนใจวาชีพจรเตนเปน

ปกติไมตองตมยากินซํ้าอีก และ/หรือตมยาแลวบรรจุขวดใหคนปวยกินแทนน้ํา

จนกวาจะอาการดีขึ้น 



๑๓๑ 

 

• วิธีการที่สาม จัดหาตูอบพลังงานแสงอาทิตยเพ่ืออบสมุนไพรในชวงหนาฝนแทน

การตากแหงจะไดมีสมุนไพรไวใชตลอดทั้งป 

• วิธีการที่ส่ี สรางหองอบตัวดวยสมุนไพรในกรณีท่ีจับชีพแลว และพบวาคนปวยมี

อาการอกัเสบอยูภายใน เลือดและลมมีจังหวะการเตนท่ีผิดปกติ ไมสม่ําเสมอ หรือ

รางกายมีอาการบวม การอบตัวดวยสมุนไพรจะชวยขับเหง่ือ รักษาอาการเจ็บปวย 

• วิธีการที่หา เพ่ือเปนการอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรและใหเปนแหลงรวบรวม จึงได

เปลี่ยนพ้ืนที่ที่ยังไมไดใชประโยชนใหเปนสวนสมุนไพร แมในหมูบานจะมีตัวยา

สมุนไพรขึ้นอยูอยางมากมายกระจัดกระจายไปทั่ว ท้ังริมหวย ตามคันนา หรือพ้ืนที่

รกรางทั่วไป แตชาวบานโดยสวนใหญในปจจุบันไมรูจักพืชสมุนไพรจึงมักถอนทิ้ง 

หรือฉีดยาฆาหญาเพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกทําใหสมุนไพรบางชนิดสูญหาย ทีมวิจัย

จึงตองเสาะแสวงหาตามแหลงท่ีเคยพบและคิดวานาจะมี หรือพบโดยบังเอิญ เมื่อ

พบแลวจะนํามาเพาะเพ่ือขยายพันธุกอนลงปลูกในสวน ท้ังนี้พืชสมุนไพรบางชนิด

หาไมไดในบริเวณรอบ ๆ หมูบานก็ตองไปหาในปาทุงใหญหรือหาซ้ือมาจากแหลง

อื่นเพ่ือนํามาเพาะ ขยายพันธุ แลวลงปลูกในสวนเชนกัน รวมถึงในเวลาท่ีไดพูดคุย

กับคนในหมูบานซ่ึงเจ็บปวยแลวกินสมุนไพรตัวนั้นตัวนี้หายก็จะไปคนหาเพ่ือ

นํามาปลูกเชนกัน 

  อยางไรก็ตาม ทางทีมวิจัยไดมีขอตกลงรวมกันที่จะทดลองปรับใชซีเหมยละใหมีความเหมาะสม

และสอดคลองกับสถานการณปจจุบันใหมากขึ้นไมวาจะเปนในลักษณะของยาดม ยาหมอง ยาน้ํา ฯลฯ 

รวมถึงรวบรวมตัวยามาเพาะ ขยายพันธุ และแจกจายใหกับชาวบานท่ีตองการนําไปปลูกในสวนรอบ ๆ 

บานใหหลากหลายมากขึ้น ในขณะเดียวกันหมอยาไดถายทอดความรูการจับชีพจร การใชสมุนไพรใน

การรักษาใหกับลูกชายเพ่ือรับชวงในการรักษาตอ 



๑๘๐ 

 

บรรณานกุรม 

 

ยศ สันตสมบัติ, งานวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 

กลุมงานวิจัยและพัฒนา วิทยาลัยสาธารณสุขสิริธร www.yala.ac.th 

สํานักการแพทยแผนไทยหมวด การแพทยพ้ืนบานคืออะไร www.moph.go.th 

แนวคิดทฤษฏีการแพทยแผนไทย www.firefara.org 

ปยนุชยอดสมสวย, การศึกษาภูมิปญญาของหมอพื้นบานในอําเภอองครักษจังหวังนครนายก,  

ธรรมศาสตรเวชสาร ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒ ประจําเดือนเมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๖  thesis.swu.ac.th 

กัลยามหาวัน, การแพทยพื้นบานชาวเขาเผาจีนฮอมูเซอดําปะหลองและไทยใหญ กรณีศึกษาศูนย 

พัฒนาโครงการหลวงดอยอางขางอําเภอฝางจังหวัดเชียงใหม, สาขาวิชาภาษาตะวันตก 

(ภาษาอังกฤษ) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

www.research.cmru.ac.th 

สุนันทา โอศิริ และคณะ, แพทยพ้ืนบานกับการใชพืชสมุนไพรในจังหวัดชลบุรี,มหาวิทยาลัยบูรพา 

๒๕๕๒, www.lib.buu.ac.th/buuir 

บุญศรีเลิศวิริยจิตต, รายงานการวิจัย : คลังภูมิปญญาหมอพ้ืนบานกับสมุนไพรชุมชนภาคอีสาน,  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔, www.ssruir.ssru.ac.th 

ศศิธรศรีรัตน, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ การแพทยพ้ืนบานชาวมง : กรณีศึกษาศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

หนองหอย ตําบลแมแรมอําเภอแมริมจังหวัดเชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒๕๕๓  

www.research.cmru.ac.th 

ย่ิงยง เทาประเสริฐ, ธารา ออนชมจันทร (บรรณาธิการ)รายงานวิจัย ชาติพันธุกับความสามารถในการ 

ดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน (ETHNICITY : The Capability of Traditional Health Care)อาขา, ลา 

หู ลาฮู www.sac.or.th/databases 

 



๑๒๖ 
 

 



๑๒๗ 
 

รายช่ือภูมปิญญาบานกองมองทะ 

(๑) นายเนอิ๊ก  เลนดนตรีหนาเดย 

(๒) นางนองจ่ีโจง เปนหมอตําแย และหมอสมุนไพร  

(๓) นายหมองโทง หมอดูดวง สะเดาะเคราะห และหมอสมุนไพร จับชีพจร  

(๔) นายยอง    หมอสมุนไพร จับชีพจร ฝนยา และหมอขี้ถาน  

(๕) นายเนเสง  มีความรูการจักสานทุกชนิด และความรูในการทําไรขาวหมุนเวียน  

(๖) นายหมองโจโท  มรรคทายก 

(๗) นางโพมือหนี่   มีความรูเร่ืองการทอผา  

(๘) นายของเจ่ิง    มีความสามารถในการเลนดนตรี และการรํา 

(๙) นายหมองโองสา  มีความรูเร่ืองการสรางบาน  

(๑๐) นายหมองโจปอง   ผูนําพิธีกรรม เซยคูประจําหมูบานทําหนาที่ส่ือสารกับเจาที่เจาทาง  

(๑๑) นายหมองหลอง มีความสามารถดานการรองเพลง 

(๑๒) นายลงขิ่งโพ มีความสามารถในการเลนดนตรีนาเดย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๘ 
 

แบบสํารวจการรักษาดวยสมุนไพรในระดับครัวเรือน 

 

ช่ือ-สกุล.............................................................. อายุ.........................ป บานเลขที่.................................. 

 

๑. เวลาคนในครอบครัวไมสบาย เคยรักษาดวยยาสมุนไพรหรือไม เพราะเหตุใด (ถาเคย ตอขอที่ ๒) 

................. เคย เพราะ............................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

.................ไมเคย เพราะ............................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................. 

๒. รักษาดวยตัวเอง หรือ รักษากับหมอสมุนไพร (ถารักษาดวยตัวเอง ตอขอที่ ๓) 

................... รักษาดวยตัวเอง ......................... รักษากับหมอสมุนไพร 

๓. มีอาการอยางไร เชน แพอาหาร, เจ็บคอ, อักเสบ ฯลฯ สมุนไพรที่ใชรักษามีอะไรบาง กินกีค่ร้ังถึงหาย 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

๔. รูจักการรักษาดวยสมุนไพรมาจากใครบาง 

..................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

๕. สมุนไพรที่ใชเอามาจากไหนบาง (ตอบไดมากกวา ๑) 

................ ปลูกเอง (ตอขอที่ ๖) ................. ขอเพ่ือนบาน     .................. ขอญาติ     ................... หาใน

ปา................... หาไดทั่วไป ...................... อื่น ๆ 

๖. สมุนไพรที่ปลูกเองมีอะไรบาง 

................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 



๑๒๙ 
 

ตัวอยาง แบบบันทึกการรักษาดวยสมนุไพรของหมอพื้นบาน 



๑๓๐ 
 

 



๑๓๑ 
 

 



๑๓๒ 
 

 



๑๓๓ 
 

กําหนดการคายเยาวชนเรยีนรูสมนุไพร 

การปรับใชภมูิปญญา “ซีเหมยละ” เพื่อการอนุรกัษ ฟนฟู และถายทอดองคความรูการใชยาปารกัษา

โรคภัยไขเจ็บในวิถีชีวิต ชาวไทย-กะเหรี่ยง (โผลว) ณ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ. กาญจนบุรี 

 

วัน ศุกร ที่ ๑๑กันยายน ๒๕๕๘  

เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ ลงทะเบียน - ผูรับผิดชอบ 

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ลงพื้นที่สํารวจชนิดยาสมนุไพรบริเวณพื้นที่ปาแก - ผูเขารวมทุกคน 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น.  นําผลจากการสํารวจยาสมุนไพรแตละชนิดสรปุภาพรวม 

      - สรรพคุณของยา 

      - วิธีการใชยา 

      - ขอควรระวงั 

      - สภาพแหลงที่พบ 

- ภูมิปญญา 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. รับประทานอาหารวาง  

๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.  นําผลจากการสํารวจยาสมุนไพรแตละชนิดสรุปภาพรวม (ตอ) 

      - สรรพคุณของยา 

      - วิธีการใชยา 

      - ขอควรระวงั 

      - สภาพแหลงที่พบ 

      - อื่นๆ......................... 

- ภูมิปญญา 

๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเยน็ / เดินทางกลบับาน  

 

วัน เสาร ที่ ๑๒กันยายน ๒๕๕๘  

เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ ลงทะเบียน - ผูรับผิดชอบ 

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ลงพื้นที่สํารวจชนิดยาสมนุไพรบริเวณพื้นที่ปาไรซาก - ผูเขารวมทุกคน 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น.  นําผลจากการสํารวจยาสมุนไพรแตละชนิดสรปุภาพรวม - ภูมิปญญา 



๑๓๔ 
 

      - สรรพคุณของยา 

      - วิธีการใชยา 

      - ขอควรระวงั 

      - สภาพแหลงที่พบ 

     - อื่นๆ............... 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. รับประทานอาหารวาง  

๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.  นําผลจากการสํารวจยาสมุนไพรแตละชนิดสรุปภาพรวม (ตอ) 

      - สรรพคุณของยา 

      - วิธีการใชยา 

      - ขอควรระวงั 

      - สภาพแหลงที่พบ 

      - อื่นๆ........... 

- ภูมิปญญา 

๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเยน็ / เดินทางกลบับาน  

 

วัน อาทิตย ที่ ๑๓กันยายน ๒๕๕๘  

เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ ลงทะเบียน - ผูรับผิดชอบ 

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ลงพื้นที่สํารวจชนิดยาสมนุไพรบริเวณพื้นที่ปาเชิงเดี่ยว/ปาสวน

ผสม 

- ผูเขารวมทุกคน 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น.  นําผลจากการสํารวจยาสมุนไพรแตละชนิดสรปุภาพรวม 

      - สรรพคุณของยา 

      - วิธีการใชยา 

      - ขอควรระวงั 

      - สภาพแหลงที่พบ 

- ภูมิปญญา 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. รับประทานอาหารวาง  

๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.  นําผลจากการสํารวจยาสมุนไพรแตละชนิดสรุปภาพรวม (ตอ) 

      - สรรพคุณของยา 

      - วิธีการใชยา 

      - ขอควรระวงั 

- ภูมิปญญา 



๑๓๕ 
 

      - สภาพแหลงที่พบ 

      - อื่นๆ......................... 

      - ปดโครงการ 

๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเยน็ / เดินทางกลบับาน  

 

หมายเหตุ  

 กําหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 
 

 

 

 

ที่  ๒๕๕๘ / พิเศษ    หมูบานกองมองทะหมูที่๒ 

ตําบลไลโว  อําเภอสังขละบุรี 

จังหวัดกาญจนบุรี๗๑๒๔๐ 

๘ กันยายน ๒๕๕๘ 

เร่ือง ขออนุเคราะหนักเรียนเขารวมโครงการ การปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานกองมองทะ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย ๑. กําหนดการ      จํานวน         ๑        ฉบับ 

 ดวยหมูบานกองมองทะตามโครงการ การปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ” เพ่ือการอนุรักษ ฟนฟู 

และถายทอดองคความรูการใชยารักษาโรคภัยไขเจ็บในวิถีชีวิต ชาวไทย-กะเหร่ียง (โผลว) ไดกําหนดการ

ฝกอบรมและสํารวจยาสมุนไพรในพ้ืนที่ปาเภทตางๆเพ่ือนําผลการสํารวจเก็บเปนขอมูลหมูบาน ระหวาง

วันที่ ๑๑-๑๓กันยายน2558 ณ หมูบานกองมองทะ ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี    

ในการนีห้มูบานกองมองทะตามโครงการขออนุเคราะหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเปนจํานวน 

๑๔ คนเขารวม เปนเวลา ๓ วัน ตามวัน เวลา และสถานที่ดังกลาว     

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณา     

       

 

 

         ขอแสดงความนับถอื 
 

(นายลงขิ่งโพไทรสังขชวาลลิน) 

          ผูรับผิดชอบโครงการ 

 



๑๓๗ 
 

สรุปผลกิจกรรมคายเยาวชนโครงการการปรับใชภูมิปญญา “ซีเหมยละ”ชาวไทย-กะเหรี่ยง (โผลว) 

ระหวางที่ ๑๑-๑๓ กันยายน ๒๕๕๘ 

ณ หมูบานกองมองทะ 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : โพเจงกะบอง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ : แกลดไข ตัวรอนเด็ก 

 วิธีใช :ใบมาขย้ีทาจมูก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซียบาเทาะ 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ : ลางแผลสด 

วิธีใช : นําใบและเถามาตมลางแผล แลวนําใบ

และเถามาตากใหแหงแลวขย้ีใสแผลสด ชวยให

แผลแหงเร็วขึ้น 

 
 
 
 
 

 
 

 

 



๑๓๘ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : กลุงโขว 

ภาษาไทย : 

 สรรพคุณ : บํารุงเลือด 

 วิธีใช : นําใบ ลําตน และเถามาตมกิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : โพวีย 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ : แกหวัด คัดจมูกเด็ก 

วิธีใช : นําใบมาขย้ีทาจมูก ใตคาง 

นําตน มามัดตอกัน ๗ ตอนํามาหอยที่คอเด็ก

ปองกันส่ิงช่ัวรายเขาสูเด็ก 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : สละสุย 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ : แกผ่ืนคัน 

วิธีใช : นําใบมาห่ันในน้ําพรอมขมิ้นหัวยาวมา

บีบคั้นผสมแลวกินน้ํา นําเศษมาทาที่บริเวณผ่ืน

คัน 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ชุยไลยทีย 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ : แกนิ่ว  

วิธีใช : นําหัวพืชมาเหลาแลวฝานเปนแผนใสใน

ขันใสน้ําเปลานํามาดืม่ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เองทีย 

ภาษาไทย : ขิง 

สรรพคุณ : ขับลม แกอุณหภูมิเย็นในรางกายให

เปนปกติ 

วิธีใช : ตมหัวแลวนํามาดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซียหมองไหร 

 ภาษาไทย : ลูกใตใบ 

สรรพคุณ : แกปวดเมื่อย รางกาย 

วิธีใช : นําตนมาตากใหแหงแลวมาตมน้ํากนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

 
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เชอพือลา 

 ภาษาไทย : เปราะหอม 

สรรพคุณ : ปรับความสมดุลเลือดลม ไหลเวียน

ปกติ 

วิธีใช : นําหัวมาฝนผสมน้ํากิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซียมีลา 

 ภาษาไทย : ควํ่าตายหงายเปน 

สรรพคุณ : แกแผลพุพอง 

วิธีใช : นําใบไปลนไฟแลวขย้ีมาแปะที่แผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เบเทอ 

ภาษาไทย : ตนฝาย 

สรรพคุณ : แกขี้กลากเด็ก แกโรคในเด็กแรกเกิด 

วิธีใช : เด็ดยอดมาขย้ีไปแปะที่กลากนําเมล็ดมา

ฝนกับกํามะถันมาทาอณัฑะเด็กแรกเกิด ปองกัน

โรคเบียดเบียน  นํารากมาฝนในน้ําดื่มแกโรค

อาเจียน 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เคอไมยทีย 

      ภาษาไทย : ไพลปา 

สรรพคุณ : แกโรคทองรวง แกจุกเสียด ทองอืด

ทองเฟอ 

วิธีใช : นําหัวมาฝนใสน้ํากิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ไงยก 

      ภาษาไทย : ตนฝาง 

สรรพคุณ : บํารุงโลหิต แกโลหิตจาง 

วิธีใช : นําแกนมาตมน้ํากิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : นองทูอีย 

ภาษาไทย : ตูดหมูตูดหมา,ตดหมูตดหมา

สรรพคุณ : ปองกันโรคที่อื่นจะมาเกิดกับตัวเอง

(ความเช่ือ),ขับลม                           

วิธีใช : นําใบจํานวน ๗ ใบมาลนไฟแลวกลั้น

หายใจแปะที่กนทีละใบจนครบ(ความเช่ือ), นํา

ใบและเถามาตมกิน 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 
 

      

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ฉะหนะ 

ภาษาไทย :วานน้ํา                                               

สรรพคุณ : ใบ - แกปวดกลามเนื้อ ปวดตามขอ 

ปวดศีรษะ เหงา - แกบิดแกปวดทอง                                                          

วิธีใช : นําใบมาตมกิน นําเหงามาตมหรือบด

รับประทาน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : สะมองเกละ 

ภาษาไทย :สมเชา                                               

สรรพคุณ : แกเร้ือนกวาง 

วิธีใช : นํายางมาทาบริเวณที่เปนเร้ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ไทไลดุง 

ภาษาไทย : เพกา                                              

สรรพคุณ : แกรอนใน กระหายน้ํา 

วิธีใช : นําเปลือกมาตมกิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ปยจะขะ 

ภาษาไทย : ชุมเห็ดเทศ                                            

สรรพคุณ : แกกลากเกลื้อน,เปนยาระบาย  

วิธีใช : นําใบมาขย้ีทาที่กลากเกลื้อน, นําใบมา

ลนไฟแลวตมกิน, นําดอกมาปงกินกับขาว 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ไตยโตสา 

ภาษาไทย : แตงโม                                            

สรรพคุณ : แกรอนในกระหายน้ํา, แกทองรวง, 

บํารุงรางกาย ธาตุ ปอดและสมอง 

วิธีใช : นําเปลือกลกูมากินสด, นําใบ-เถา-รากมาตม

กินแกทองรวง, กินเมล็ดบํารุงรางกาย ขับเสมหะ 

บํารุงปอดและสมอง 

 
 
 

 
 

 
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ทียมืงซา 

ภาษาไทย : แตงไทย                                           

สรรพคุณ : ระบายทอง แกอาเจียน, แกไข 

วิธีใช : นํารากมาตมกินระบายทอง, นําใบไปตม

กินแกไข 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซียคา 

ภาษาไทย :วุนหมอนอย                                    

สรรพคุณ :  แกทางเดินปสสาวะอักเสบ, 

บํารุงอวัยวะเพศใหแข็งแรง 

วิธีใช : นํารากมาตมหรือฝนกินบาํรุงทางเดิน

ปสสาวะ, นําใบมาขย้ีใชทาแกโรคผิวหนัง 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : กะไนยกโพ 

ภาษาไทย :ดีปล ี

สรรพคุณ :  แกทองรวง ขับลมในลําไส แก

ไอ แกโรคนอนไมหลับ 

วิธีใช : นําผลมาฝนในน้ํากิน กินดิบหรือตําก็

ได 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ยาบอง 

ภาษาไทย :ขมิ้นชัน 

สรรพคุณ :  รักษาแผลในกระเพาะ, แกรอนใน 

วิธีใช : บดหัวเปนผงผสมน้ําผ้ึงกินแกโรค

กระเพาะ, นําหัวมาบดผสมเกลือทาตนลิ้นแก

เจ็บคอ, นําหัวมาบดผสมเกลือปดแผลปองกัน

ทะยัก 

 

 

 
 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ยาบองคา 

ภาษาไทย :วานหมาเมฆ 

สรรพคุณ :  ชักมดลูกใหเขาอู 

วิธีใช : เหงานํามาดองสุรา แกปวดมดลูก แก

มดลูกอักเสบ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : แองไชย 

ภาษาไทย : ขา 

สรรพคุณ :  ตมอาบ แกปวดเมื่อยตามขอ แกกลาก

เกลื้อน 

วิธีใช : ใบ ตมอาบ แกปวดเมื่อยตามขอ, เหงาตํา

ผสมกับมะขามเปยกและเกลอืใหสตรีรับประทาน

หลังคลอดขับเลือดน้ําคาวปลาและขับรก 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : โตงซา 

ภาษาไทย :สม 

สรรพคุณ :  ละลายเสมหะ 

วิธีใช : น้ําจากผลละลายเสมหะ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : หยองคา 

ภาษาไทย : มะแวง 

สรรพคุณ :  แกไข ขับเสมหะ เจริญอาหาร ลด

น้ําตาลในเลือด 

วิธีใช : นําผลสดมาเคี้ยว 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : หลองฉ่ิง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกโรคตาเหลือง 

วิธีใช : นําราก ใบ ตน มาตมกิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : หยองฉ่ิงปุง 

ภาษาไทย :โทงเทง 

สรรพคุณ :  แกไขมาเลเรีย 

วิธีใช : นําทั้ง ๕ มาตมกิน และนาํมาตําแกพิษ

ตะขาบ 

 
 
 
 
 
 

 
 

      
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : มะอิด 

ภาษาไทย : เราใหญ 

สรรพคุณ :  แกปสสาวะพิการ แกเม็ดผดผ่ืนคัน

ตามรางกาย ขับน้ํานม ลดความเปนพิษของสาร

ที่มีพิษตอตับ 

วิธีใช : นําใบมาตมกิน นําดอกมาขย้ีทาแกผดผ่ืน

คัน นําเมล็ดมากินขับลม ขับน้ํานม ลดความ

ความเปนพิษของสารที่มีพิษตอตับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :วองอั่ว 

ภาษาไทย :หญารีแพร 

สรรพคุณ :  แกปสสาวะขุน ขน แกรอนใน 

วิธีใช : นําทั้งตนมาตมกนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :รองเม 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  เปนยาถายพยาธิ แกผิวหนัง 

วิธีใช : นําหัวมาเผากินเปนยาถายพยาธิ นําใบมาขย้ี

ใหสัตวกินแกผิวหนัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :ซียขละนองเพ 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  สําหรับแกโรคเด็ก และแกปวด

เมื่อยสําหรับผูใหญ 

วิธีใช : นําทั้งตนมาตมอาบสําหรับเด็ก 

สําหรับผูใหญใหตมกิน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เผอซะไชย 

ภาษาไทย : เถาวัลยปูน 

สรรพคุณ :  ทําใหเสนเอ็นคลายตัว ขับปสสาวะ 

ละลายเสมหะ ทาแผลสด 

วิธีใช : นํายอดมาตมกนิน้ํา ขย้ีกับปูนกนิหมากทา

แผลสด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :ซียเควบอง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกไขขออักเสบ แกบวมอกัเสบ 

วิธีใช : นํารากมาตมกินแกโรคตาเหลือง นํายอด

ออนมาตําโปะที่แผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :นองปะไอย 

ภาษาไทย : คางคาวดํา 

สรรพคุณ :  บํารุงสมรรถภาพทางเพศ รักษาโรค

ความดันตํ่า บํารุงครรภ 

วิธีใช : นําเหงามาตมหรือดองสุราบํารุงทางเพศ 

แกโรคความดันตํ่า บํารุงครรภ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๕๕ 
 

 
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :โพหมิ่งควุย 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกไสเลื่อน บํารุงเลือด แทน

การอยูไฟไมครบกําหนด 

วิธีใช : นํารากมาตากแหงแลวตมกิน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :เจอะไวยก 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกอุณหภูมิในรางกายสูง 

ออนเพลีย แกคัน ทองเสีย 

วิธีใช : นําทั้งตนมาตมกนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



๑๕๖ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :ซียคุ 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกทองเสียจากกินของแสลง 

วิธีใช : นํารากมาตมกิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :โรงเกอโซ 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกแสลง แกแพ ปวดเมื่อย ปวด

กลามเนือ้ 

วิธีใช : นํารากมาฝนกับรางจืดผสมน้ํากินแกแพ 

แกแสลง ถานํามาตมกินแกปวดเมือ่ย 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เคลา (เปนเถา) 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกพิษสารเคมี 

วิธีใช : นําเถามาตมกินแกพิษสารตกคาง เชน ยา

ฆาหญา 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : กะซีคองม ี

ภาษาไทย : กีบแรด 

สรรพคุณ :  บํารุงเลือด บํารุงรางกาย 

วิธีใช : นําหัวมาห่ัน ตากแหง ตําละเอียด

ผสมน้ําผ้ึงใหเด็กกิน 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : แปแกมือ 

ภาษาไทย : เถาสะบา 

สรรพคุณ :  แกอักเสบ รอนใน 

วิธีใช : นําเถาตมกิน นําเมล็ดเผาไฟใสผสม

พริกไทยเล็กนอยลงขันน้ํากิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :นองวีนา 

ภาษาไทย : ชอยระบํา 

สรรพคุณ :  แกไขประสาทพิการ ขับปสสาวะ  

วิธีใช : นําลําตนมาตมกิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เสซะดอง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  ดูดหนอง ดูดเส้ียนหนาม  

วิธีใช : นําเปลือกมาตําใหละเอียดปดแผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : เมงปน 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ : รักษาดวงตาที่ถูกวัตถกุระทบ

อยางแรง 

วิธีใช : นําเปลือกมาใสกระบอกไมไผที่มี  

น้ํา ปสสาวะผสมอยูนําไปเผาไฟใหเดือด 

    ใชควันรมที่ดวงตา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๐ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : หวองไซ 

ภาษาไทย : แมงลัก 

สรรพคุณ :  แกรอนใน เรงการขับถาย แก

โรคบิด 

วิธีใช : นําเมล็ดแชน้ําใหพองเต็มที่ รส

หวานเย็น รับประทานชวยเรงการขับถาย 

ระบายอุจจาระแกบิดนําใบที่มีรสหอมรอน

ปรุงยารับประทานแกโรคลําไสพิการขับ

ลมในลําไสแกพิษตาซาง บํารุงหัวใจ 

 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :โผลผลี่ 

ภาษาไทย : ผักปลัง 

สรรพคุณ :  ขับปสสาวะ แกกลาก แกผ่ืน

คัน ระบายทอง แกบิด  

วิธีใช : นําใบมาตมกินและตําพอกแกฝ

เนื้อราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : นองซ่ียเยาะ 

ภาษาไทย : ไมยราบแดง 

สรรพคุณ :  แกอีสุกอีใส  

วิธีใช : นําทั้งตนมาตมกนิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : นองเนอเอาะ 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกหืดหอบ หามเลือดแผลสด 

วิธีใช : นําใบมาขย้ีผสมน้ํามากนิแกหอบหืด

นําใบมาขย้ีโปะที่แผลใชหามเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :โกวจ่ียผาละ 

ภาษาไทย : มะละกอ 

สรรพคุณ :  บํารุงหัวใจ ขับพยาธิ แกไข แกไข

ขออักเสบ เพ่ิมน้ํานม ระบายทอง 

วิธีใช : นําใบตมดื่มบํารุงหัวใจ ขับพยาธิ นําผล

มาเพ่ิมน้ํานม ระบายทอง 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ขะดองสอง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  ขับลม คลืน่ไส 

วิธีใช : นําใบมาปรุงอาหาร ใชรากฝนผสม

เกลือกินแกคลื่นไส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๓ 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซียเทอดี่ย 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  ปวดเอว ปวดหลัง แกเสน

เลือด แกมะเร็งเตานม แกมะเร็งเตา

มดลูก 

วิธีใช : นําทั้งตนมาตมกนิ 

 

 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง :โพคุจยอง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกแผลอักเสบ มีหนอง 

วิธีใช : นํายอดออนมาตําหอดวยใบตองแลว

นําไปยางไฟใหพออุนแลวพอกที่แผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 
 

 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ชองหลุง 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกทองบิด ทองเสีย 

วิธีใช : นํายอดตําผสมกับปูนสุกกิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซีขละรองไพล 

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกทองเสีย 

วิธีใช : นํารากเหงามาตมดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 
 

 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ทูไกคล ู

ภาษาไทย : 

สรรพคุณ :  แกปวดเมื่อยบริเวณเอว ลําตัว 

วิธีใช : นําหัว รากตมกินใบนํามาขย้ีใสแผลสด 

และนําใบ ยอด ผสมผักกูดตําผสมหอใบตอง

ยางกับไฟอุนๆ รักษากระดูกหัก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ซีวูลเซนลา 

ภาษาไทย :  

สรรพคุณ :  แกพิษงูเขียว 

วิธีใช : นําใบตําแลวนํามาใสแผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือยา ภาษากะเหรี่ยง : ดูคาแวนโว 

ภาษาไทย :  

สรรพคุณ :  แกเคล็ดขัดยอก ปวดแขน ปวดขา  

วิธีใช : นําลําตนผสมกับน้าํมะนาว นําน้ําที่ผสมแลวมาสักที่ขัดยอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 
 

สมุนไพรในสวน “ซีเหมยละ” 

 

 

 

 

 

ajumicjpLÕgj (ek,qicjajuTiucj) 
ehHwjqI,/,S.cj<m.qI<SjuS.<ajuGH. SjukukjSju/,a. 
ajul,$Hj ;.jr.j$iucjTcj,ehHwjSju/,a.  

ตนการบูร (เปลอะ) สรรพคุณ ชวยแกหวัดเด็ก วิธีใช เอาใบมาห่ันบางๆ หอมแดงมาห่ันบางๆ ใสในน้ํา

รอน ใหอาบเด็ก เอาใบมาขย้ีดมแกหวัดได 

 

 

 

 

 

 

 

 

kjuk[wjs.cjek,ajufukjhjuKW.<acj,GäIawjehHwjyYWk
L·cjdUl. 
hjumU,awjehHwjemHjyhju/,acj,GäIawjTiucjTiucj,q.< 

โดไมรูลม (เกอโจไจง) ลักษณะเปนกอ สรรพคุณ เอามาตมดื่มกิน แกปวดเอว เสนเลื่อน บํารุงไต 

 



๑๖๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pukjesk½cjqI,ef.hjq, m.enwjajul, 
;.jr.jKju;.lcjljuajueK.hjTI, ehHwjSju/,aacj, 
ajul·cjeK.wj$Hj 

เปาะเจกะบอง เปนยาเด็ก เอาใบขย้ีมาโปกตรงหัวสมองเด็ก แกหวัดแกไข  

 

 

 

 

 

 

 

 

y.</cjTwj<eK.wjehHwjqIfucj<Tcj, mN.Tcj,l·cjq. 
hHÕkj;icje;qL.eqWwjl, yHÕicje;awj 

ขมิ้นหัวยาว (ยาบองโทคู) เปนยาแกผืนคันฝนรวมกับใบสะหละสุยลาใชทาและฝนกิน 

 

 



๑๖๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

qI,KL.fLÕ· ekajumU, ehHwjqI,ef.hjq, 
m.enwjajuwIeqwjajuTiucjeqwjacj,GäIawje;acj,lU 

ซีขละโผลว ลักษณะเปนเถา เปนยาเด็ก เอารากหรือตนใชตมกินและอาบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y.</cjK, hjukukjlcjlju/L. 
acj,lUGH.cj<T·cjmiukjenwjhH·cj 
k[.e;e$Hjscjhjuacj,ehHwjew<SjuS.<fUÁfiucj/LÕgj 

ขมิ้นขม (ยาบองคา) เอามาห่ันบางๆ ตากใหแหง ตําใหละเอียด ผสมกับน้ําผ้ึงกินรักษาปอดอักเสบ 

 



๑๗๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y.</cjr·cjSIkYqI,sIs·cjSjuGH.a.cjhjuhjul·cjq.ef.wjTcj, 
KW.lcj/LÕgjm.enwjy.</cjhHÕkjlcjyHÕicjkYTcj,ajufi
ucjlcjek,ea, y.</cjhjuacj, 

ยาบองลงฉ่ิง (ขมิ้นชัน) เอามาฝนทา แกแผลเมลงกัด ยุงกัด ผ่ืนคันได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$cj,wI²n. 
ek,ajufukjhjuacjGäIawjTiucjfukjq.<$HjehHwjhjul·cjq. 
ehHwjm.qI<SjuajuGH.ljumicjehHwjhjuSI,q.cj<SI,aug
j 

นองวีหนา ลักษณะเปนกอ เอามาตมกินทั้งกอ แกโรคผิวหนัง ฆาเช้ือในรางกาย แกนิ่ว 



๑๗๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

em²ek,ajuTiucj ajuwI²$Hj ehHwjhjumI<ljuenwj/, 
hju/,hHÕkjawjajuqI, p>ew<e;em²wI 
m.qMwj<Tcj,qWÕY,lI 

เหม ลักษณะเปนตน เอารากมาฝนกิน แกเลอืด แกอาการนอนไมหลับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

$cj,yH, ek,ajuTiucj ehHwjqI,hHê²a.cj,/,hju 
KW.enwjajufigjK:.ajufiucjlcjqW.jKWikjew< 
yHê,lcjew;,eSwjlwj< 



๑๗๒ 
 

ตนหมากเมา (นองซา) ลักษณะเปนตน แกพิษงู ใชมีดขูดเอาเปลือกตนโปะบริเวณแผลที่ถูกงูกัดจะชวยดูด

เอาพิษงูออกได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fwj<k, ek,ajuTiucj, ajuwI²$Hjacj,GäIawj 
ehHwjSjuea,;cj 

โพกา ลกัษณะเปนตน เอารากมาตมกนิแกวัณโรค 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 
 

 

efLeK.hjTI²ek,ajufukj ljumicjhjumNI²/,T.jS·cj, 
acjT·cjqicj z.;icje;hjuSI, 
;ÕigjawjhjulcjeTwjqkiukjTcj,/,TikjehHwjTM.lwj< 

ตนไพล (เผลคูถี) ลกัษณะเปนกอ เอาตนมาตํากับปสสาวะใหคนตกตนไมดื่มแกชํ้าใน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kNikjq,hju/[cjSjuS.<eqwja,SugjeSwjljuajua,Kwj<ek,q
I,hHÕkjqI,GäIqI,eqwjeSwjek,qI,SjuSUehH.wjeqwj 
;.qMwj<qWÕY,e;lIeqwj 

ดีปลี (กะไนซา) ลักษณะเปนเถา เอาลกูมาฝนหรือตมกินแกไข เปน ๑ ในตัวยาที่ใชปรับสมดุลของธาตุ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 
 

 
 
 
 
 

Gäikjq, ek,ajumU, 
ehHwjqI,TiugjfL·cj<Tcj,SjuajueK.wj 

พริกไทย ลกัษณะเปนเถา เอามาทุบใหแตกฝนกินเพ่ือสรางความรอนในรางกาย 

 

 

 

 

 

 
 

swjtMêek,ajumU,sW.ljuqicjKI<ekqI,fjut·cjD.tjt.cjehH
wjqWÕY, 

โจตะมู ลักษณะเปนเถา กินเพ่ือปรับความสมดลุของธาตุในรางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 
 

$cj,kjur.cjekajufukjacjGäIawjehHwjycj;icjS.<kWYlcj
SjuGäIk.cjehHwjeSwj  

นองกะไอ ลกัษณะเปนกอ เอามาตมกินแกปวดเอว ปวดเมื่อย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

siukjqW.jekajumU,sW.qicjKI<l.cj<l·cjajumU,$HjehH
wjqI,fÐ·cjD.tjt.cjehHwjTcj,qWÕY, ljuajua, 
Kwj<$Hjhjuacj,GäIawj 

เจอสะไวลักษณะเปนเถา เลื้อย เอาเถามาตมกนิ

บํารุงเลือด ปรับสมดุล ของธาตุ 

 

 

 

 



๑๗๖ 
 

 

 

 

 

 

mjur.jKjuwwjpiucjsicjek,ajuDIek,qIayUwUT$  

บอระเพ็ดหัว (เมอไรกขะโหวถี) เปนยาอายุวัฒนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

maIq, TiukjTcj,fwj<quY,lIek,qI,eK.wj 
มะอี่ซา เอาเม็ดมาฝน เปนยารอน ชวยแกความเย็นของรางกาย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

เผอไหลลักษณะตน เปนกอ เปนเถาเลื้อย ลําตนมหีนามเล็ก ๆ รอบตน ตนไมใหญมาก ถาไมตัดแตงกิ่งจะ

ขยายไปเร่ือย ๆ ขึ้นเองตามสวนในพ้ืนที่โลง แตปจจุบันตองปลูกเพราะชาวบานไมรูสรรพคุณทางยาจึง

มักตัดทิ้ง 

สรรพคุณ แกโรคเกาต 

วิธีการทํา กินยอดออนเปนผักจ้ิม รสชาติออกเปร้ียว มีวิตามินซี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มาหนาซา (ลกูสมอไทย) ลักษณะตน เปนตนไมใหญ ใบมีขนาดปานกลาง ออกดอกชวงเขาพรรษา เก็บ

ลูกประมาณเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 

สรรพคุณ ใชดอกเปนยาแกบิด ลูกออนกินสดเปนผักจ้ิมรักษาอาการทองรวง บํารุงถุงน้ําดี ลูกแกกินแกไอ 

มีเสมหะแกอาการจุกเสียด ขับน้ําเหลืองเสีย บํารุงน้ําเหลือง ถายอุจจาระไมออก รักษาอาการตับบวม มาม

โต รักษาอาการปวดเสน เสนกระตุกทําใหนอนไมหลับ บํารุงรางกาย  

วิธีการรักษา เอาปสสาวะวัว (หรือปสสาวะของเราเองดีที่สุด) เอาไปตากแดดใหรอนจัด แลวเอาลูกแกใส

ลงไป ปดฝาใหแนน เก็บไวอยางนอยคร่ึงเดือนถึง 1 เดือน เอาลูกแกมากินเชา 1 ลูก เย็น 1 ลูก 

 



๑๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยี่วี (รากหญาคา) ลักษณะเปนตน ขึ้นเปนกลุม ใบเรียวยาว คลายหญาแฝก 

สรรพคุณ เปนยาเย็น รากใชรักษาอาการนิ่ว ตัวรอน บํารุงไต ตัวเหลือง ตาเหลือง แกกอนเพลีย แกบวมน้ํา 

กระเพาะปสสาวะอักเสบ แกหนองใน ประจําเดือนไมปกติ ความดันสูง 

ใบเอามาตมน้ําอาบแกอาการคัน แพ เปนตุมตามตัว ปวดเมื่อย ผูหญิงหลังคลอดที่อยูไฟไมถึง  

เอาดอกไปตมกินรักษาอาการขี้เปนเลอืด ถาเปนแผล มีหนอง อักเสบใหเอาดอกไปหอบริเวณที่เปน    

วิธีการใช เอารากไปตม กินแทนน้ําจนกวาจะหายเปนปกติ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นองกะชองโนง (หญางวงชาง)ลักษณะตนสูงประมาณ 1 ศอก ดอกมีลกัษณะคลายงวงชางออกชวงหนา

ฝน ชอบอยูตามนา ขึ้นเองตามธรรมชาติ 

สรรพคุณ รักษาอาการปวดหู เปนฝมีน้ําหนองที่ใบหู หยอดตาที่มีอาการมองไมชัด ขุนมัว ใชเปนยาลางตา  

ใหเอาใบมาตํา บีบเอาน้ําหยอดใสหู ใสตา แกอาการเจ็บคอ ใหเอาใบมาเคี้ยว กินแตน้ํา เอาใบมาแชน้ําซาว

ขาวทาบริเวณใบรักษาสิว เอาทั้งตนไมตองหลายตนมาตมกนิลดน้ําตาลในเลือด แกประจําเดือนไมปกติ 

รักษาอาการปอดบวมและอกัเสบ รอนใน ดับพิษรอน นิ่วในกระเพาปสสาวะ  

หมายเหตุ คนทองหามกินทําใหแทงลูกได 



๑๗๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตองเกอมอ (พญารอยปลอง)ลักษณะตน เปนเถาเลื้อย ลําตนใหญประมาณลําแขน เปนปลองตามลาํตน  

สรรพคุณ เอาลําตนมาตม รสชาติขม รักษาอาการปวดเอว ปวดเมื่อย วัณโรค เอาลําตนมาฝนผสมกบัน้ํา

ซาวขาวกินถอนพิษยาเบื่อ  

 

 

 

รายช่ือทีมวิจัย 

๑. นายลงข่ิงโพ ไทรสังขชวาลลิน  หัวหนาโครงการ  

ที่อยู/สถานที่ติดตอ    บานเลขที่ ๕๔ หมูที่ ๒ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ. 

     กาญจนบุรี 

 วิถีทํากิน    ทําไรหมุนเวียน ปลูกผักสวนครัว 

ตําแหนง     ผูเช่ียวชาญดานการทําไรหมุนเวียน 

ประสบการณเกี่ยวของการวิจัย   - อาสาสมัครมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 

     - นักวิจัยโครงการแกไขปญหาการปลูกมันสําปะหลังเพื่อลด 

     ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ฯ บานกองมองทะ 

๒. นายตองลิเหยง พนาอุดม    นักวิจัย  

ที่อยู/สถานที่ติดตอ    บานเลขที่ ๘/๑ หมูที่ ๒ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ. 

     กาญจนบุรี 

วิถีทํากิน     ทํานา เลี้ยงสัตว ทําสวนกลุซุ 

ตําแหนง     - ผูเช่ียวชาญทางดานเทคนิคการเกษตร 

ประสบการณเกี่ยวของการวิจัย   - เคยรวมงานกับมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 

     - นักวิจัยโครงการแกไขปญหาการปลูกมันสําปะหลังเพื่อลด 

     ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ฯ บานกองมองทะ 



๑๘๐ 
 

๓. นายยอง ชวยบํารุงวงศ   นักวิจัย 

ที่อยู/สถานที่ติดตอ    บานเลขที่ ๑๑/๑ หมูที่ ๒ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี  

     จ.กาญจนบุรี 

วิถีทํากิน     - ทําสวน 

ตําแหนง     - ผูเช่ียวชาญการรักษา จับชีพจร ใชยาฝน  

๔. นายหมองเซงชี สังขวทัญู  นักวิจัย 

ที่อยู/สถานที่ติดตอ    บานเลขที่ ๒๕/๒ หมูที่ ๒ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี  

     จ.กาญจนบุรี 

ตําแหนง     - ผูเช่ียวชาญการรักษา ใชยาตม สะเดาะเคราะห 

๕. นางปราณี กฤตยากาวไกล   นักวิจัย 

ที่อยู/สถานที่ติดตอ    หมูที่ ๒ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

ตําแหนง     - ผูเช่ียวชาญการรักษา ใชยาฝน เปนหมอตําแย 

๖. นายวิลาวรรณ แสนตรามาส  นักวิจัย 

ที่อยู/สถานที่ติดตอ    หมูที่ ๒ บานกองมองทะ ต.ไลโว อ.สังขละบุรี  

     จ.กาญจนบุรี 

วิถีทํากิน     - ทําไรมันสําปะหลัง ทํานา 

ตําแหนง     - กําลังเรียนรูการเปนหมอยาพื้นบาน 
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	ความหมาย
	ลักษณะ

	ประเภทของยาเภสัชวัตถุ
	การเก็บรักษาสมุนไพร
	๑. ควรเก็บยาสมุนไพรไว้ในที่แห้งและเย็น สถานที่เก็บสมุนไพรนั้นต้องมีอากาศถ่ายเทสะดวกเพื่อขับไล่ความอับชื้นที่อาจจะก่อให้เกิดเชื้อราในสมุนไพรได้
	๒. สมุนไพรที่จะเก็บรักษานั้นต้องแห้งไม่เปียกชื้น หากเสี่ยงต่อการขึ้นราได้ ควรนำสมุนไพรนั้นออกมาตากแดดอย่างสม่ำเสมอ
	๓. ในการเก็บสมุนไพรนั้นควรแยกประเภทของสมุนไพรในการรักษาโรคเพื่อป้องกันการหยิบยาผิดซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอันตรายได้
	๔. ควรตรวจดูความเรียบร้อยในการเก็บสมุนไพรบ่อย ๆ ว่ามีสัตว์หรือแมลงต่าง ๆ เข้าไปทำลายหรือก่อความเสียหายกับสมุนไพรที่เก็บรักษาหรือไม่ ถ้ามีควรหาทางป้องกันเพื่อรักษาคุณภาพของสมุนไพร
	การใช้สมุนไพรที่ถูกต้อง ควรปฏิบัติดังนี้
	๑. ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรมีชื่อพ้องหรือซ้ำกันมากและบางท้องถิ่นก็เรียกไม่เหมือนกัน จึงต้องรู้จักสมุนไพร และใช้ให้ถูกต้น
	๒. ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม่เท่ากัน บางทีผลแก่ ผลอ่อนก็มีฤทธิ์ต่างกันด้วย จะต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้
	๓. ใช้ให้ถูกขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไปก็รักษาไม่ได้ผล แต่ถ้ามากไปก็อาจเป็นอันตราย หรือเกิดพิษต่อร่างกายได้
	๔. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องปนกับเหล้า บางชนิดใช้ต้มจะต้องรู้วิธีใช้ให้ถูกต้อง
	๕. ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูกต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ผาดสมานจะทำให้ท้องผูกยิ่งขึ้น

	8
	9
	ลุงหม่องโท่ง หมอยาพื้นบ้าน กล่าวว่า “ถ้าร่างกายเรามีความเย็น ธาตุในร่างกายไม่สมดุล ต้องให้กินยาร้อนอย่างอ่อน ๆ เพื่อค่อย ๆ ปรับธาตุในร่างกายให้สมดุล สมุนไพรที่ช่วยในการปรับธาตุในร่างกาย  เช่น จะติเพ่อซา , กวายโพ่, เชิ่งถี, ฉะดูซุย, ไคว๊ (พริกไทย) มะ...
	ชีพจรบนฝ่ามือบอกอะไรเราได้บ้าง
	๑. เลือดและลม คนไข้ที่อยู่ไม่สบาย เลือดเสีย (จังหวะการเต้นผิดปกติ) ธาตุไม่สมดุล วิธีการรักษามีด้วยกัน ๒ วิธี วิธีแรกให้กินน้ำมนต์ และวิธีที่ ๒ รักษาด้วยยา แต่ก่อนที่หมอจะทำการรักษาคนไข้นั้นจะต้องรู้ลักษณะอาการ เช่น
	ก. อยู่เฉย ๆ ก็มีอาการเหนื่อยอ่อน เพลีย กินข้าวไม่ลง แบบนี้เรียกว่า ธาตุน้ำไม่สมดุล ต้องใช้ตัวยา ได้แก่ โจ่ตะมู่ถี, กะไนกซา, เอ่งถี (ขิง) และไควซา (พริกไทย) เอามาฝนกินน้ำ เพื่อแก้ธาตุน้ำ
	ข. มีอาการปวดแสบ ปวดร้อนจากข้างในร่างกาย บริเวณปากก็มีอาการเช่นกัน เวลาหายใจจะมีความรู้สึกเหมือนออกทางหู แบบนี้เรียกว่า ธาตุไฟไม่สมดุล ต้องใช้ตัวยา ได้แก่ มะอี่ซา, จีขะเหยิง, กะไนกซา กะน่องร่าไผก เอามาฝนกิน เพื่อแก้ธาตุไฟ
	ค. ถ้ามีอาการงง ๆ เบลอ ๆ หลงลืม อาการแบบนี้เกิดจากธาตุลมในร่างกายที่ไม่สมดุล ตัวยาที่ใช้รักษา ได้แก่ ไควซา (พริกไทย) ฉะหนะถี, กะไนซา และกะน่องร่าไผก เอามาฝนกินน้ำ แก้ธาตุลม
	ง. หากมีอาการใจสั่น กินข้าวไม่อร่อย รู้สึกร่างกายจะหนัก ๆ อาการแบบนี้หมายถึงธาตุดินที่ไม่สมดุล ต้องกินยาฝน ได้แก่ กระเทียม, เอ่งถี (ขิง) ผะยูลา และเล่งลา เพื่อแก้ธาตุดิน
	๒. อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากโดนเล่นของหรือคุณไสย การรักษาต้องแก้ด้วยคาถาอาคม
	๓. กลุที่กลุคุ่ง คือ อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากเจ้าที่น้ำ เจ้าที่บกจับขวัญเอาไว้ ต้องเซ่นไหว้ด้วยปะไป (ตะกร้าไม้ไผ่สานเป็นรูปสี่เหลี่ยมไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไปเพื่อใส่อาหารตามที่หมอบอกแล้วเอาไปให้เจ้าที่ที่จับขวัญกิน)
	๔. เหมิงเบี่ย คือ อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องจากสิ่งที่เรานับถือในบ้าน เช่น พระในบ้าน
	๕. จิตฟุ้งซ่าน เราต้องให้ความสบายใจให้กับคนนั้น
	๖. เลือดไม่ดี ต้องหายามาบำรุงธาตุ เป่าน้ำมนต์คาถาที่บำรุงธาตุ
	๗. อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากยักษ์จับ ต้องเซ่นไหว้ด้วยเนื้อสัตว์ เหล้าและข้าวกับแกง
	๘. หากเจ็บป่วยที่โดนคุณไสยจากต้นไม้ ต้องให้ร่างทรงเป็นคนหาสาเหตุและวิธีแก้ไข
	๙. เจ็บป่วยจากขวัญหาย ต้องเรียกขวัญผูกข้อมือ
	๑๐. หากเจ็บป่วยที่โดนเจ้าที่ทะเร่จับ และเจ้าที่แต่เผลต้องให้ร่างทรงเป็นคนรักษาเช่นกัน
	อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากการแพ้ เช่น แพ้อาหาร แพ้อากาศ ฯลฯ สิ่งแรกที่จะต้องรู้ก่อนทำการรักษาคือ คนป่วยแพ้อะไรซึ่งเรารู้ได้จากการจับชีพจรที่ข้อมือซึ่งจะมีเส้นชีพจรอยู่ ๒ เส้นที่บอกจังหวะการเต้นของเลือดและลม นิ้วโป้งมีเส้นชีพจรบอกจังหวะการเต้นของเลือด เ...
	๑. แพ้ของเปรี้ยว ชีพจรเลือดมาเบา แตก และเร็ว ต้องใช้สมุนไพร ได้แก่ จะติเพ่อซา, โก่วายโพ่, มะอี่ซา, เชิ่งถี และกะอุ่ยเจาะฝนรวมกันผสมเกลือในน้ำเล็กน้อยแล้วดื่มก่อน หลังจากนั้นเอาสมุนไพร ได้แก่ ซีคาถี, ฉนะถี, กิ่งมะปรางหวาน, จันทร์แดง และกะอุ่ยเจาะ ฝนรวม...
	๒. แพ้ของหวาน ชีพจรเลือดมาหนัก ลึกและแตก ลักษณะอาการเช่นนี้ ต้องใช้สมุนไพรได้แก่ เจิกหละกุ่ง, แกนข้าวโพดฝักดำ, จะติเพ่อซา, โกวายโพ่ และกะอุ่ยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือเล็กน้อยให้ดื่มเพื่อล้างท้องก่อน หลังจากนั้นอีกประมาณ ๓ ชั่วโมงจึงใช้สมุนไพร ได้แก่ จะติเ...
	๓. แพ้ของมัน ลักษณะการเต้นของชีพจร เลือดเต้นยาว จมอยู่ข้างใน แสดงว่าเกิดการอับเสบข้างใน มีความรู้สึกเหมือนมีไข้ เราต้องกินยาล้างอาการอักเสบก่อน สมุนไพรที่ใช้ฝน ได้แก่ ซียู่พู, ซีคาพู, ลูกสะบ้า, เปลือกต้นลิ้นฟัก, โงะ และจันทร์แดง ดื่ม ๓ เวลา เช้า กลางว...
	๔. แพ้ของเหม็นไหม้ เลือดพุ่งมาแรงและยาว พุ่งออกมาข้างนอกและไม่ค่อยจม สมุนไพรที่ใช้ฝน ได้แก่ แกนข้าวโพด, จะติเพ่อซา, ซีคาถี, ซียู่พู, เม็ดสะบ้า และกะอุ่ยเจาะ ฝนรวมกันผสมเกลือเล็กน้อย ดื่มวันละ ๓ เวลาก็จะหาย
	๕. แพ้น้ำ ลักษณะการเต้นของเลือดจะมายาว มาถี่ มาแตกและตื้น สมุนไพรที่ต้องใช้ ได้แก่ เปลือกกาบหมาก, กะต่าเผะ, กะอุ่ยเจาะ สิ่งที่ต้องหามาเพิ่ม ได้แก่ หินขาวก้อนเล็ก ๗ ก้อน (เวลาเก็บก้อนหินต้องกลั้นหายใจเก็บ) น้ำจากไผ่อ่อน (ตัดไผ่มากระบอกหนึ่ง นำมาลนไฟให้...
	๖. แพ้ร้อน แพ้น้ำและร้อน หมายถึง มีความร้อนเข้าไปฝังตัวอยู่ข้างใน เรียกลักษณะอาการนี้ว่า ปูเวง การเต้นของเลือดมาลึก มาแข็ง ๆ เหมือนขี้เกียจมา สมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ขิง, ใบพลูสด, โกวายโพ่, เชิ่งถี, เจิกหละกุ่ง และกะอุ่ยเจาะ ฝนดื่มเป็นอันดับแรกเพื่อให้ตั...
	ลุงย่อง หมอยาสมุนไพรอีกท่านหนึ่งได้กล่าวเสริมว่า “การที่เราจะรักษาคนไข้สักคนหนึ่ง ชีพจรเลือดและลมเป็นสิ่งสำคัญ แต่เราจะรักษาคนไข้ได้ทั้งหมดทุกโรคนั้นมันไม่ใช่ ถ้าเราจับชีพจร เราจะรู้ว่าข้างในร่างกายนั้นร้อนหรือเย็น มันขึ้นอยู่กับการเต้นของชีพจร ชีพจ...
	สมุนไพรที่ไม่ควรนำมาใช้ประโยชน์ด้วยเชื่อว่าไม่มีสรรพคุณทางยา และไม่มีรสทางยา
	๑. ต้นยาที่งอกผิดฤดูกาล
	๒. ต้นยาที่อายุยืนจนเปื่อยเน่า
	๓. ต้นยาที่แช่น้ำนานจนน้ำเข้าไปอยู่ข้างใน
	๔. ต้นยาที่โดนไฟเผาไหม้ มีแมลงเจาะกิน
	การเก็บยาสมุนไพรที่ถูกต้องตามฤดูกาล
	๑. หน้าร้อน เก็บเปลือกต้น
	๒. หน้าฝน เก็บใบ ดอก ลูก
	๓. หน้าหนาว เก็บเปลือกต้น แกนต้น
	เวลาที่เหมาะกับการเก็บสมุนไพร
	๑. ๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.  เก็บราก
	๒. ๒๑.๐๐ – ๒๔.๐๐ น.  เก็บเปลือก ต้น แกน
	๓. ๒๔.๐๐ – ๐๓.๐๐ น.  เก็บข้อกิ่ง
	๔. ๐๓.๐๐ – ๐๖.๐๐ น.  เก็บใบ ดอก ลูก
	๕. ๐๖.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  เก็บใบ
	๖. ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  เก็บกิ่ง ข้อกิ่ง
	๗. ๑๒.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  เก็บเปลือก แกน
	๘. ๑๕.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  เก็บราก
	หมายเหตุ : ข้อควรระวังเวลาเก็บยา อย่าให้เงาของตัวเราบังต้นยาสมุนไพรโดยเด็ดขาด
	ข้อควรรู้เกี่ยวกับ ความแตกต่างของรสชาติ ความร้อนและความเย็นของยาสมุนไพร
	๑. รสฝาด ให้ความเย็น ๆ แต่ไม่เย็นมาก
	๒. รสขม ให้ความเย็นกับความร้อนเท่ากัน
	๓. รสเปรี้ยว ให้ความร้อน
	๔. รสจืด ให้ความเย็น
	๕. รสเค็ม ให้ความร้อนและความเย็น
	๖. รสหวาน ให้ความเย็น
	๗. รสเผ็ด ให้ความร้อน
	๘. รสซ่า ให้ความร้อน ๆ แต่ไม่ร้อนมาก
	นอกจากการพูดคุยกับหมอยาพื้นบ้านเกี่ยวกับการรักษาแล้ว ยังมีข้อมูลจากการบันทึกจากตำราของหมอยาทางประเทศพม่าซึ่งเป็นความรู้เพิ่มเติมเพื่อนำมาประกอบในการรักษา
	ตำราว่าด้วยธาตุกับญาณในวัน ๗ วัน คน ๗ คน เลือด ๗ อย่าง (ลักษณะการเต้นของเลือดตามวันเกิด)
	๑. คนที่เกิดวันอาทิตย์ เลือดมาแรง มาหนัก
	๒. คนที่เกิดวันจันทร์ เลือดแดงเหลือง เลือดมาบาง (อ่อน)
	๓. คนที่เกิดวันอังคาร เลือดอยู่ลึก เลือดหนา เลือดไม่แตก
	๔. คนที่เกิดวันพุธ สีของเลือดเหมือนน้ำขี้เถ้า เลือดเต้นเบา
	๕. คนที่เกิดวันพฤหัส สีของเลือดแดง การเต้นชีพจรมาเล็กและแตก
	๖. คนที่เกิดวันศุกร์ เลือดมาเบา ๆ เลือดแตก เลือดมาแรงบ้าง เบาบ้าง
	๗. วันเสาร์ สีเลือดแดงชมพู
	การฝนยาตามวันเกิด
	๑. คนที่เกิดวันอาทิตย์ คือ ธาตุดิน ต้องฝนยาให้เนื้อเยอะ มีน้ำน้อย ต้องฝนตัวยาที่ร้อนและเผ็ด
	๒. คนที่เกิดวันจันทร์ คือ ธาตุไฟ เลือดแดงเหลือง ต้องให้ยามีรสหวานเปรี้ยว ต้องให้ยาร้อนหนึ่งส่วน ยาเย็นหนึ่งส่วน ใส่เกลือให้เค็มเล็กน้อย
	๓. คนที่เกิดวันอังคาร คือ ธาตุเหล็ก ต้องให้ตัวยามีรสฝาดและร้อน ต้องฝนยาร้อนสองส่วน ยาเย็นหนึ่งส่วน ฝนยาให้ข้นแล้วให้กิน
	๔. คนที่เกิดวันพุธ คือ ธาตุขี้เถ้า ต้องฝนยามีรสขม ฝนยาให้ใส ๆ ใส่เกลือให้เค็มเล็กน้อย
	๕. คนที่เกิดวันพฤหัส คือ ธาตุต้นไม้ ฝนยาร้อนกับยาเย็นให้กิน ต้องให้ยาที่มีรสมัน น้ำยาให้ข้น น้ำยากับเนื้อยาต้องให้เท่ากัน
	๖. คนที่เกิดวันศุกร์ คือ ธาตุลม ต้องให้ยาร้อนสี่ส่วน ยาเย็นหนึ่งส่วน ฝนยาให้น้ำน้อย ให้เนื้อเยอะ เนื้อยาต้องให้มีกลิ่นหอม
	๗. คนที่เกิดวันเสาร์ คือ ธาตุน้ำ ต้องให้ยากินที่มีความร้อนกับความเย็นเท่ากัน ยาต้องมีรสขมเผ็ด และมีกลิ่นหอม
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