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โครงการ “แนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ิน 
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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 

 

งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ังคําถาม 

วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป 

กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือ   ทองถิ่นเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน

กระบวนการวิจัย ต้ังแตการเร่ิมคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน

รูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มี

ความเกงขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอื่นๆ ใน

ทองถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จึงอยู

ที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัย

มีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” 

(การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพ่ือใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิก

อบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ใน

กระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ “คําถาม”  

หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะ

ประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มี

การ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ 

“ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพ่ือ “ถอด” 

กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามท่ีต้ังไว 

แลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอื่นๆ หรือพ้ืนท่ีอื่นๆ 

ตอไป  ซ่ึงทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูที่สงสัย”  ซ่ึงเปนคนในทองถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัย

เพ่ือทองถิ่นจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการ

สรางความรูในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพ่ือคนทองถิ่น โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง 

และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของ

ศักดิ์สิทธ์ิที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 

 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นตามแนวคิดและหลักการ

ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงาน

ดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาที่สรางความหนักใจ
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ใหแกนักวิจัยเปนอยางย่ิง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพ่ือ

ทองถิ่น จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองาน

ออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึง

เปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวา

ผลลัพธที่ไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอ

กระบวนการวิจัยไดชัดเจนย่ิงขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนที่ ซ่ึงทําหนาที่เปนพ่ีเลี้ยง

โครงการวิจัยมาต้ังแตเ ร่ิมตนจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของ

โครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางาน

รวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู

การเขียนมาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ

โดยทั่วไป หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไป

คนหา ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนที่ 
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งานวิจัยโครงการ “แนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ิน

ในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม” ไดรับการ

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น มูลนิธิโครงการหลวง 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว ดําเนินงานโดยทีมวิจัยบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน รวมกับเครือขาย

ชาติพันธุคะฉ่ินแหงประเทศไทย เนื้อหาในงานวิจัยเลมนี้ประกอบไปดวยอัตลักษณประวัติความเปนมา

ชนเผาคะฉ่ินที่อาศัยอยูในประเทศไทยในบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน ขอมูลประเพณีการรํามะหนาว      

(MA NAU) ซ่ึงเปนประเพณีที่ย่ิงใหญและสําคัญท่ีสุดของชนเผาคะฉ่ิน ในงานวิจัยนี้ไดรวบรวมขอมูล

ตางๆ เชน ประวัติความเปนมาของการรํามะหนาว ประเภทของการรํามะหนาว ขั้นตอนและวิธีการ

เตรียมงานการรํามะหนาว วิธีการและทาทางการรํามะหนาว เคร่ืองดนตรีตางๆ ที่ใชประกอบการ         

รํามะหนาว ความสําคัญและแนวทางอนุรักษการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน ขอมูลท่ีไดจากงานวิจัย

เลมนี้เปนขอมูลที่จากการคนควาจากหนังสือและการสัมภาษณผูรูและการเขารวมจัดงานประเพณีการ 

รํามะหนาวโดยตรงของทีมงานวิจัย การนําขอมูลจากงานวิจัยนี้ไปใชเพ่ือเปนประโยชนของชนเผา      

คะฉ่ินเองเพ่ือที่จะสืบทอดประเพณีการรํามะหนาวตอไปในอนาคต และผูที่สนใจสามารถที่จะเปน

สวนประกอบในการศึกษาคนควาเร่ืองชนเผาคะฉ่ินและประเพณีการรําหนาวของชนเผาคะฉ่ินไดไม

มากก็นอย 

 ขอขอบคุณหนวยงานที่เกี่ยวของทุกภาคสวน เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ฝายวิจัยมูลนิธิโครงการหลวง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว เครือขาย    

ชาติพันธคะฉ่ิน ผูรู ทีมวิจัย และชาวบานบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน ขอขอบคุณผูที่มีสวนรวมที่ทําให

งานวิจัยเลมนี้สําเร็จไปดวยดี 

 

อนุชาติ  ลาพา 

พงรัม ซิงรัม 

หัวหนาโครงการวิจัย 
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บทคัดยอ 

 

โครงการแนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชน

บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนโครงการวิจัยที่

ดําเนินงานโดยนักวิจัยชุมชน รวมกับเจาหนาที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว โดยมีวัตถุประสงค

หลักที่สําคัญคือ 1) เพ่ือศึกษาประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบาน    

ใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษาสถานภาพ และ

ปจจัย/เง่ือนไขการดํารงอยูของประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน   

3) เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบาน

ใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ประเพณีรํามะหนาว เปนประเพณีหนึ่งท่ีสําคัญของชาวคะฉ่ิน ซ่ึงในอดีตจัดขึ้นเพ่ือเปนการ

สักการะส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  และมีทาทางตางๆ ท่ีเกิดจากการเลียนแบบทาเตนของหมูนก จึงเกิดเปนทาทาง

และสัญลักษณตางๆ เชน ขนนกประดับ  และภาพวาดที่เสามะหนาว  และภายหลังก็มีการพัฒนารูปแบบ

การจัดขึ้นมาเร่ือยๆ  และการจัดงานแตละคร้ังก็มีเปาหมายของการดําเนินงานที่แตกตางกันไป ในสวน

ของประเพณีรํามะหนาวของชาวคะฉ่ินที่อาศัยในพ้ืนที่บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ นั้น

มีจุดเร่ิมตนในป 2545 โดยมีเปาหมายของการจัดงานเพ่ือฉลองในการจัดงานฉลองพระชนมพรรษาของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และจัดขึ้นอยางตอเนื่อง 2 ป ตอหนึ่งคร้ัง  

ผลการทบทวนขอมูลของทีมวิจัยชุมชน ไดพบเร่ืองราวการเปลี่ยนแปลงของชุมชน การโยกยาย

อพยพ และทบทวนขอมูลเร่ืองราวของการประกอบพิธีของประเพณีรํามะหนาว ซ่ึงพบวาในชุมชนมีการ

จัดงานประเพณีมะหนาวมาแลว 5 คร้ัง โดยในการประกอบพิธีนั้นจะมีองคประกอบที่สําคัญไดแก 

หนาวซอง ซ่ึงเปนผูนําในการเตนเพ่ือประกอบพิธี และผูเขารวมทั่วไปในชุมชน ซ่ึงในการประกอบพิธี

นั้นก็จะมีแนวทางปฏิบัติ ทั้งในเร่ืองของการแตงกายของหนาวซอง และผูเขารวมท่ีเปนชาวคะฉ่ิน ใน

เร่ืองของทาทาง การเตน ที่ตองถูกตอง เหมาะสม และมีองคประกอบอื่นๆ ที่สําคัญ เชน การเตรียม     

พิธีการ การเตรียมอาหาร ฯลฯ  

ทั้งนี้ชุมชนใหความสําคัญตอประเพณีมะหนาว คือ การเปนประเพณีดั้งเดิม ที่เปนตัวรอยใหชาว

คะฉ่ินไดตระหนักถึงความสําคัญ และเห็นคุณคาในความเปนชาวคะฉ่ิน ที่ตองแสดงออกทั้งการพูดคุย 

การแตงกาย วิถีชีวิตอาหาร การกิน และความเปนอยู รวมทั้งถือเปนจุดเช่ือมรอยใหคนชาวคะฉ่ินไดกลับ

มาพบปะเจอกัน ที่สําคัญในปจจุบัน คือเปนการจัดงานเพ่ือถวายพระพรแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  



จ 

 

การดํารงอยูของประเพณีรํามะหนาวมาจนถึงปจจุบัน เกิดขึ้นไดเพราะชาวคะฉ่ินในหลายพ้ืนที่

ยังคงรักษาประเพณีดังกลาวไว และมีความพยายามที่จะเช่ือมโยงดังจะเห็นไดวาในการประกอบพิธีใน

ประเทศไทย จะมีการเชิญผูนํา หรือหนาวซองมาจากประเทศพมา เพ่ือใหกระบวนการขั้นตอนมีความ

ถูกตอง และในสวนของชุมชนก็ไดพยายามเรียนรู และพัฒนาคนรุนใหมในหมูบานใหสามารถเปน

ผูนําหนาวซองได โดยคาดหวังวาจะรักษาประเพณีดังกลาวไปถึงรุนลูกหลานในชุมชนได นอกจาก

ปจจัยเอื้อที่สําคัญที่ไดแกความต้ังใจของคนในชุมชนแลว การสนับสนุนจากหนวยงานภาคีตางๆ เชน 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว เครือขายชาติพันธุคะฉ่ิน ฯลฯ ก็เปนส่ิงสําคัญที่ทําใหการจัด

ประเพณีรํามะหนาวเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จนถึงปจจุบัน  

แนวทางที่ทางชุมชนพยายามดําเนินการเพ่ือรักษา คือ ความพยายามถายทอดชุดความรูใหกับ

ลูกหลานในชุมชน ใหตระหนักถึงความสําคัญ รวมถึงการลุกขึ้นมาขับเคลื่อนงานวิจัยคร้ังนี้ ก็มีความ

คาดหวังวา จะเปนการรวบรวมขอมูลที่จะสามารถบอกเลาเร่ืองราวท่ีสําคัญและเปนประโยชนใหกับ

ชุมชนไดรับทราบไดชัดเจนย่ิงขึ้นตอไป   
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 หมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน เปนชุมชนคะฉ่ินแหงเดียวในประเทศไทย ต้ังอยูในพ้ืนที่ศูนยพัฒนา

โครงการหลวงหนองเขียวหมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม กอต้ังป พ.ศ. 2523 มา

เปนเวลา 31 ป เดิมบรรพบุรุษของชนเผาคะฉ่ิน ไดอพยพโยกยายถิ่นฐานมาจากบริเวณประเทศ

มองโกเลีย เนื่องจากภาวการณสูรบของแตละเผาในสมัยนั้น จึงทําใหมีการอพยพลงมาเร่ือยๆ จนมาถึง

ทางเหนือของประเทศพมา ซ่ึงปจจุบันเปนรัฐคะฉ่ิน บางสวนอยูทางมณฑลยูนานของประเทศจีน และ

รัฐอัสสัม ทางอินเดีย หลังจากนั้นก็เกิดภาวะสงครามโลกคร้ังที่ 2 ซ่ึงจากสงครามความไมสงบและความ

ยากจนในประเทศพมาทําใหชาวคะฉ่ินจํานวนหนึ่งอพยพเขามาในประเทศไทย กลุมแรกเขามาในสมัย

สงครามปราบคอมมิวนิสตในสมัยรัฐบาลจีนกกมินต๋ัง เมื่อสงครามส้ินสุดลง ชาวคะฉ่ินบางคนก็ไมได

อพยพกลับภูมิลําเนาเดิมและเขามาอาศัยอยูในไทยแทน มีชาวคะฉ่ินท่ีอพยพเขาอยูในเมืองไทยทีละเล็ก

ทีละนอยไมไดเขามาเปนกลุมใหญๆ จึงทําใหไมสามารถต้ังถิ่นฐานสรางชุมชนของชาวคะฉ่ินเปน

เอกเทศของตนเองได โดยสวนใหญอาศัยอยูในพ้ืนท่ีทางเหนือของจังหวัดเชียงใหมท่ีติดตอกับประเทศ

พมา เชน อําเภอฝาง อําเภอพราว อําเภอเชียงดาว และบางสวนของจังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงราย 

และจังหวัดตาก ตลอดจนมีการกระจายอยูในในตัวเมืองเชน เชียงใหม ลําพูน กรุงเทพ พัทยา ชลบุรี 

ภูเก็ต สมุทรสาคร อยุธยา เปนตน สวนใหญอยูในภาคแรงงาน การศึกษาตอในเมืองของเด็กๆ รวมทั้ง

การเขามาอาศัยอยูรวมกับญาติพ่ีนองในตัวเมือง โดยปจจุบันมีชาวคะฉ่ินที่อาศัยอยูในประเทศไทย 

5,000 กวาคน ทั้งนี้จากจํานวนคนที่นอยกวาชนเผาอื่นๆ ทําใหชนเผาคะฉ่ินตองปกปดชาติพันธุตนเอง

และทําตัวใหอาศัยอยูกลมกลืนกับชนเผาอื่นที่ต้ังถิ่นฐานอยูกอนแลว เชน ลาหู ลีซอ อาขา กะเหร่ียง และ

เผาอื่นๆ  จนมีการแตงงานมีครอบครัวกับชนเผาอื่นๆ 

ตอมาชาวคะฉ่ินไดมาอยูรวมกันที่หมูบานปางมะเยา ตําบลปงโคง อําเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหมในป 2519 ซ่ึงเปนการเร่ิมตนกันรวมกันเปนชุมชนคะฉ่ินในเมืองไทย ตอมาอยูไดไมนานก็เกิด

ปญหาที่อยูอาศัยทับซอนกับพ้ืนที่ปาสงวนจึงอพยพโยกยายมาต้ังชุมชนใหมในเขตพ้ืนที่ศูนยพัฒนา

โครงการหลวงหนองเขียวในป พ.ศ. 2523 

การเสด็จพระราชดําเนินเย่ียมราษฎรตามแนวชายแดนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ในป พ.ศ. 2523 พระองคไดพระราชทานที่ดินใหกับชาวคะฉ่ินเพ่ือใชเปน

ที่ทํากินและอยูอาศัยในพ้ืนที่หมูบานบานใหมสามัคคี (คะฉ่ิน) จึงเกิดขึ้นอยางเปนทางการต้ังแตนั้น         

เปนตนมา โดยปจจุบันจํานวนประชากรของชนเผาคะฉ่ินที่อาศัยอยูในหมูบานบานใหมสามัคคี (คะฉ่ิน) 

ทั้งหมด 1,200 คนจาก 120 ครัวเรือน สวนใหญประกอบอาชีพ ทําไร และอยูกันเปนครอบครัวใหญ  
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ชนเผาคะฉ่ินเปนชนเผาที่มีอัตลักษณและวัฒนธรรมที่มีความโดดเดน เชน การแตงกายของ

ผูหญิง จะแตงกายดวยเส้ือกํามะหย่ีดําประดับเคร่ืองเงินที่ประดับบนเส้ือชวงไหล และผาถุงสีแดงท่ีทอ

ดวยมือ สวนผูชายจะมียามกับดาบที่เปนของประจําตัว การมีภาษาเปนของตนเอง และชนเผาคะฉ่ินยัง

เปนชนเผานักรบ มีความกลาหาญ ทั้งนี้ในสวนของประเพณีในปจจุบันชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ินมี

ประเพณีที่เปนเอกลักษณของชาวคะฉ่ินและยังคงดํารงอยูคือ ประเพณีการรํามะหนาว การกินขาวใหม 

การสูขอคูครอง พิธีกรรมการแตงงาน พิธีกรรมการขึ้นบานใหม การต้ังช่ือเด็ก “จะถองทู” ( Ja Htawng 

Htu) การจัดงานปใหม การจัดงานคริสตมาส พิธีการขอพรเพาะปลูก และมีประเพณีท่ีสูญหายไปแลว 

เชน พิธีกรรมที่เรียกวา “กะบูงดูม” (Kum Ba Dum) เปนพิธีกรรมใชประกอบกับงานศพเพ่ือสงวิญญาณ 

ปลอบขวัญญาติพ่ีนอง พิธีกรรม “กูมบาสะไหล” (Kum Ba Shalai) เปนพิธีรับเอาชาวตางชาติเขาตระกูล 

พิธีกรรม “กูมบาจูน” (Kum Ba Jun) เปนพิธีรับเอาญาติพ่ีนองตนเขาตระกูล ซ่ึงพิธีกรรมเหลานี้เปน

ประเพณีที่เปนการส่ือสารกับผี ซ่ึงปจจุบันชาวคะฉ่ินสวนใหญหันมานับถือศาสนาคริสต ประเพณี

ดังกลาวจึงสูญหายไป ทั้งนี้ดวยชนเผาคะฉ่ินนั้นประกอบดวยกลุมยอยหลักถึง 6 กลุม ไดแก 1. จิงเพาะ 

(Jinghpw) ซ่ึงเปนกลุมที่ใหญและใชภาษาจิงเพาะเปนภาษากลางในการส่ือสารระหวางกลุมในปจจุบัน 

2. มาหรู ลองวอ (Maru, Lawngwaw) 3. ระวาง (Rawang) 4. ลีซู (Lisu) (เฉพาะในรัฐคะฉ่ิน) 5. ละชี    

ละชิก (Lashi, Lachik) และ 6. ไซวา อะซี (Zaiwa, Ahzi) 

ในแตละกลุมยังมีกลุมยอยอีกมากมาย จึงทําใหมีประเพณีและภาษาของแตละกลุมมีความ

แตกตางกันไป อยางไรก็ตามสืบเนื่องจากตนตระกูลเช้ือสายความเปนคะฉ่ินของแตละกลุมยอยยังมี

ความผูกพันและเกี่ยวดองกันตามสายเลือด รวมทั้งปจจัยสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยในบริเวณเดียวกันมา

ต้ังแตบรรพบุรุษ ดังนั้นชนเผาคะฉ่ินจึงมี “ประเพณีการรํามะหนาว” (Ma Nau) ซ่ึงเปนประเพณีที่เปน

ศูนยรวมเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางกลุมยอยตางๆ 

 ประเพณีการรํามะหนาวเปนประเพณีที่มีความสําคัญอยางย่ิงของชนเผาคะฉ่ินในแงของการ

สะทอนถึงอัตลักษณเพ่ือบงบอกถึงความเปนคะฉ่ิน รวมทั้งเปนประเพณีที่เช่ือมความสัมพันธใน

ระหวางกลุมยอยตางๆ ของชนเผาคะฉ่ิน การรํามะหนาวเปนประเพณีท่ีบรรพบุรุษไดสืบทอดมาต้ังแต

เมื่อชนเผา คะฉ่ินยังนับถือผีจนหันมานับถือศาสนาคริสตแตก็ยังสืบทอดประเพณีการรํามะหนาวมา

จนถึงปจจุบัน ประเพณีการรํามะหนาวไมไดจัดกันบอยๆ จะจัดเมื่อฉลองในวาระสําคัญเทานั้น เชน การ

ครบรอบวาระตางๆ ฉลองชัยชนะ หรือประสบผลสําเร็จ รวมท้ังรําถวายใหกับบุคคลสําคัญตางๆ งาน   

รํามะหนาวนั้นชนเผาคะฉ่ินจากกลุมยอยตางๆ จะมารวมรํามะหนาวดวยกัน ซ่ึงจะมีทาทางประกอบการ

รํามะหนาวแตละทามีความหมายแตกตางกันออกไป ตรงกลางจะตองมีเสามะหนาว มีเคร่ืองดนตรี

ประกอบการรํา รวมทั้งมีผูนําเตนรําซ่ึงเรียกวา “หนาวซอง” (Nau Shawng) ในสวนของผูเขาจะแตงกาย

ชุดชนเผาของแตละชนเผาอยางสวยงาม เพ่ือเขารวมพิธีการรํามะหนาว  
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 ตลอดการกอต้ังหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 31 ป ไดมีการจัดทําประเพณีการรํามะหนาวมาแลว 

5 คร้ัง คร้ังแรกวันที่ 4-5 ธันวาคม 2545 ซ่ึงในแตละคร้ังจะจัดทุกวันท่ี 4-5 ธันวาคม โดยเวนระยะ 2 ป 

เพ่ือถวาย พระพรชัยมงคลแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเพ่ืออนุรักษประเพณีการรํามะหนาว 

รวมทั้งเพ่ือพบปะสรางความสัมพันธระหวางชนเผาคะฉ่ินท่ีอยูในประเทศไทย สําหรับชนเผาคะฉ่ินที่

อาศัยอยูในประเทศไทยนั้นในการจัดงานแตละคร้ังชุมชนจะประสบปญหาในดานงบประมาณ เพราะ

การจัดงานรํามะหนาวเปนงานใหญที่ตองใชงบประมาณจํานวนมาก ซ่ึงไดมีการแกไขปญหาโดยการ

ระดมทุนจากชาวบาน และเขียนโครงการเสนอกับหนวยงานรัฐและองคกรทองถิ่นแตสวนใหญจะไม

เพียงพอเนื่องจากจํานวนประชากรยังนอย และผูเช่ียวชาญในการรํามะหนาว หรือที่เรียกวา “หนาวซอง 

(Nau Shawng)” ในประเทศไทยยังไมมี ทําใหไมมีคนท่ีจะสืบทอดใหกับคนรุนใหม ซ่ึงหนาวซองมี

บทบาทหนาที่ที่สําคัญมากคือ เปนผูนํากระบวนการรํามะหนาว โดยหากไมมีหนาวซอง ก็ไมอาจจะ

ประกอบพิธีการรํามะหนาวได และในการประกอบพิธีแตละคร้ังตองนําผูนํารํามะหนาว หรือ       

“หนาวซอง” จากรัฐคะฉ่ิน ซ่ึงก็มีปญหาในดานของการเดินทางเขาประเทศ และระยะเวลาในการอยูใน

ประเทศไทย ทําใหการสืบทอดประเพณีดังกลาวขาดชวงไป ทั้งนี้ไดมีการแกไขปญหาในประเด็น

ดังกลาวดวยการนําหนาวซองจากรัฐคะฉ่ินมาสอนทาเตนใหและแตงต้ังหนาวซองในไทย แตยังเรียนรู

ไดเพียงเล็กนอยเพราะระยะเวลานอย และผูนํา หนาวซองในไทยยังไมมีความมั่นใจพอในการนํา         

รํามะหนาว เพราะหากถายทอดผิดพลาดอาจทําใหการประกอบพิธีไมสมบูรณและอาจจะทําใหเกิด

อาเพศได  

การจัดงานรํามะหนาว เปนงานที่อาศัยการมีสวนรวมของทุกคนในชุมชนและหนวยงานตางๆ 

ในชุมชน เชน พอบานรับผิดชอบในการจัดเตรียมงาน เตรียมสถานที่ เตรียมเสามะหนาว และเตรียมเปน

ผูนําในการเตน สวนแมบานจัดเตรียมที่พักแขก ตอนรับแขก และจัดเตรียมอาหาร ในสวนขององคกร

ทองถิ่นและหนวยงานอื่นๆ จะอยูในบทบาทของสนับสนุนดานงบประมาณและอุปกรณ และจัดงาน

รวม เด็กและเยาวชนเขารวมทั้งในการชวยเตรียมงานและเตนในงาน อยางไรก็ตามพบวาในปจจุบันนั้น

ประเพณีวัฒนธรรมอันเปนอัตลักษณของชนเผาคะฉ่ินไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัฒน โดยผาน

ปจจัยหลายประการ อาทิเชน อิทธิพลจากการศึกษาแผนใหม และส่ือสารมวลชน เปนตน ส่ิงเหลานี้มี

สวนทําใหการปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมประเพณีเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงไป สงผลใหเยาวชนรุนใหมไม

ตระหนักถึงประเพณีการรํามะหนาว ดังนั้นการแกไขปญหาการการสูญหายหรือขาดชวงของการ       

สืบทอด ถายทอดประเพณีการ รํามะหนาว คือ สงเสริมและสนับสนุนใหชุมชนไดศึกษาคนควาอยาง

จริงจัง พรอมทั้งใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสเรียนรู เกิดการสืบทอดและปรับใชในชีวิตประจําวันของ

ตนเอง ซ่ึงกลุมเยาวชนหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน แบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมแรกเขามาทํางาน และ

ศึกษาตอนอกชุมชน มีจํานวนประมาณ 250 คน กลุมที่ 2 เยาวชนที่อยูในหมูบาน กําลังศึกษาอยูโรงเรียน

ในพ้ืนที่ชุมชน และกลุมที่ 3 เปนเยาวชนที่ทํางานในชุมชนไมไดเรียน โดยกลุมเยาวชนไดมีการรวมตัว
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กันกอต้ังมานาน 8 ป โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฝกฝนวัฒนธรรม และชวยกิจกรรมในหมูบาน เชน งานกิน

ขาวใหม งานรํามะหนาว   และเช่ือมความสัมพันธกับหมูบานใกลเคียงหรือกับมูลนิธิองคกรตางๆ ที่เขา

มาในชุมชน จากการจัดต้ังกลุมเยาวชนที่ผานมาประสบปญหาในดานของจํานวนคนที่เมื่อเร่ิมโตจะเขา

ศึกษาตอในตัวเมือง ทําใหเยาวชนที่มีอยูจริงในหมูบานยังเด็กทําใหการขับเคลื่อนหรือการทํางานลาชา  

 จากสถานการณดังกลาวทางทีมวิจัยซ่ึงประกอบดวยประธานเครือขายชาติพันธคะฉ่ินแหง

ประเทศไทย ผูชวยผูใหญบานบานใหมสามัคคี ประธานกลุมแมบาน ประธานวัฒนธรรมหมูบาน 

ประธานเยาวชนหมูบาน ประธานกลุมวัฒนธรรมคะฉ่ินของหมูบานและของประเทศไทย ฯลฯ จึงมี

ความเห็นรวมกันวาหากไมมีการศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรํามะหนาวและอนุรักษประเพณีรํา

มะหนาวของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ินไวแลว ในอนาคตประเพณีดังกลาวอาจจะ

สูญหายไป ดังนั้นเพ่ือใหวัฒนธรรมอันสําคัญดังกลาวของชาวคะฉ่ินยังคงอยู และเกิดการสืบทอดตอ

ลูกหลาน ทีมวิจัยชุมชนจึงอยากที่จะทดลองใชกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่นในการศึกษา บันทึก เก็บ

ขอมูล และรวมกันตรวจสอบ เพ่ือนําไปสูการถายทอดและสรางการเรียนรูรวมกันท้ังในสวนของ เด็ก 

ผูใหญ และกลุมคนตางๆ ในชุมชน รวมไปถึงการสรางการรับรูตอชุมชน สังคมรอบขาง และหนวยงาน

ตางๆ ที่เกี่ยวของใหรับรูรับทราบ และนําไปสูการหนุนเสริม เติมเต็ม ใหเกิดการรักษาและคงไวซ่ึงส่ิงดี

งามและสําคัญของชุมชนชาวคะฉ่ินสืบไป          

 

คําถามวิจัย  

1. ประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 

ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมเปนอยางไร  

2. แนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบาน           

ใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนอยางไร  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน     

หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

2. เพ่ือศึกษาสถานภาพ และปจจัย/เง่ือนไขการดํารงอยูของประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของ

ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

3. เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบาน

ใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
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ขอบเขตการวิจัยและจุดเนน 

ขอบเขตพื้นที่การวิจัย  

 บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  

กลุมเปาหมายการวิจัย  

- ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

- เครือขายคะฉ่ินเชียงใหม 

ขอบเขตเนื้อหา   

1. บริบทชุมชน 

1.1 ประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชน 

1.2 ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 

2. ประเพณีการรํามะหนาว 

2.1 ประวัติความเปนมาของการรํามะหนาว 

2.2 การใหคุณคาความหมาย ความสําคัญของการรํามะหนาว 

2.3 สถานภาพ/การดํารงอยูของการรํามะหนาว 

2.4 เง่ือนไข ปจจัยการดํารงอยูของการรํามะหนาว (เชน ถายทอดผานเครือญาติ การส่ังสอน) 

2.5 องคประกอบของประเพณีการรํามะหนาว เชน การแตงกาย อาหาร เคร่ืองดนตรี ทาทาง 

2.6 ขั้นตอน พิธีกรรมในการรํามะหนาวต้ังแตเร่ิมตนจนจบ  

2.7 กฎระเบียบ ขอปฏิบัติในการรํามะหนาว 

2.8 บทบาทของผูเกี่ยวของของแตละสวนในการรํามะหนาว เชน หนาวซอง 

2.9 แนวทางในการการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาวที่เหมาะสมกับชุมชน 

 คุณคาความหมาย 

 รูปแบบประเพณีที่สมสมัย 

 การสืบทอด (ในระบบ ในชุมชน นอกชุมชน)  

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ผลเชิงวิจัย 

1. ไดชุดขอมูลประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

2. ไดขอมูลสถานภาพ และปจจัย/เง่ือนไขการดํารงอยูของประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของ

ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 
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3. ไดแนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหม

สามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ผลเชิงพัฒนา 

1. ชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการจัดงานรํามะหนาว 

2. ไดมีการเผยแพรประเพณีการรํามะหนาวใหเปนจุดเดนของชนเผาคะฉ่ิน รวมถึงเช่ือมโยงสูการเปน

ประเพณีที่เปนจุดขายของการทองเที่ยวได 

3. ไดเครือขายและกลไกในชนเผาคะฉ่ินที่จะสืบสานประเพณีการรํามะหนาว 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม และบริบทชุมชน 

 

ขอมูลพื้นฐานของศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว 

ประวัติความเปนมา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ไดเสด็จพระราชดําเนินมาเย่ียมราษฎรชาวเขาในพ้ืนที่บาน         

ใหมสามัคคีเมื่อป พ.ศ. 2523 และทรงพระกรุณารับหมูบานแหงนี้ไวในการดูแลของโครงการหลวง 

ตอมาไดจัดต้ังเปนศูนยพัฒนาโครงการหลวงขึ้น เพ่ือชวยเหลือชีวิตความเปนอยูของชาวไทยภูเขาใน

พ้ืนที่ โดยมีหมูบานที่รับผิดชอบคือ บานหนองเขียว หมู 12 บานใหมสามัคคีอาขาและคะฉ่ิน หมูที่ 14 

ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เพ่ือทําตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ       

พระเจาอยูหัว ที่ทรงหวงใยราษฎรในพ้ืนที่ เนื่องจากชาวเขาเหลานี้ตางดํารงชีวิตอยูอยางแรนแคนและ

ยากจนอีกทั้งเร่ืองของสุขภาพอนามัยทรุดโทรมขาดการดูแลเอาใจใส  เด็กเล็กๆ สวนใหญตองเปนโรค

ขาดสารอาหาร ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว ไดเร่ิมตนดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชาวเขาเหลานี้และดวยความรวมมือจากสํานักงานปาไมเขตจังหวัดเชียงใหม กรมพัฒนาที่ดินเขา

ดําเนินการทําไมเศรษฐกิจและไมฟน บุกเบิกพัฒนาพ้ืนที่และจัดสรรที่ดินทํากินใหแกราษฎรเพ่ือทํา

การเกษตรอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

สถานที่ต้ัง 

บานใหมสามัคคี หมูที่ 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ภูมิประเทศ 

จากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 750 เมตร ชุดดินหลักเปนดินชุดปากชอง ซ่ึงมีท้ังแบบมี

หินปูนปนอยู และที่เกิดในบริเวณพ้ืนที่ลูกคลื่นลอนลาด ดินชุดนี้อยูในบริเวณท่ีมีความลาดชัน 2 – 8% 

เปนดินลึก 

ภูมิอากาศ 

 เปนพ้ืนที่ที่ จัดอยูในภูมิอากาศเขตรอน มีฝนปานกลาง อุณหภูมิเฉลี่ยตํ่าสุด  16.48 องศา

เซลเซียส  อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 27.64 องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตลอดป 1,262 มิลลิเมตร  
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ประชากรที่อยูในพื้นที่โครงการหลวง 

ประชากรประกอบดวยชนเผาลาหู 3,321 คน เผาลัวะ 139 คน เผาอาขา 467 คน เผาคะฉ่ิน 591 

คน รวม 4,518 คน  จํานวนครัวเรือน 835 ครัวเรือน ในพ้ืนที่ 2 หมูบาน 5 หยอมบาน คือ บานหนองเขียว 

บานลัวะ บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน บานหนองวัวแดง และบานใหมสามัคคีอาขา สวนใหญนับถือศาสนา

คริสต 

การเดินทาง 

รูปที่ 1  แผนที่การเดินทางศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว 
 

 จากตัวเมืองเชียงใหมใชเสนทาง 107 เชียงใหม-ฝาง ถึงอําเภอเชียงดาว กม.ที่ 79 แยกเมืองงายให

เลี้ยวซายทางหลวงหมายเลข 1178 สายเมืองงาย-อรุโณทัย ระหวาง กม.ที่ 32 จะพบดานตรวจ           

บานรินหลวง เลี้ยวขวา ตรงไป 5 กม. จะพบทางเขาศูนยทางซายมือ ใชเวลาในการเดินทางช่ัวโมงคร่ึง 

(แหลงขอมูล : http://royalprojectthailand.com/nongkhieo) 
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ขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน  

ชาวคะฉ่ินสวนใหญอาศัยอยูในรัฐคะฉ่ินดินแดนทางภาค เหนือของประเทศพมาซ่ึงมีชายแดน

ติดตอกับประเทศจีนและพมา รัฐคะฉ่ินไดรับการยกยองวาเปน “Land of Jade” หรือดินแดนแหงอัญมณี 

ทั้งยังเปนดินแดนที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติและปาไม เพราะพ้ืนที่ดังกลาวมีแมน้ําสอง

สายที่ไหลมาบรรจบกันที่เมืองมิตจีนา (Makyina) เมืองหลวงของรัฐคะฉ่ิน อันเปนตนกําเนิดของแมน้ํา

อิรวดี นอกจากชาวคะฉ่ินจะอาศัยอยูในรัฐคะฉ่ินแลว ยังมีชาวคะฉ่ินบางสวนเขาไปต้ังถิ่นฐานในรัฐฉาน

ของประเทศพมา บางสวนอาศัยอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน และบางสวนอาศัยบริเวณ

อรุณาจาล ประเทศแควนอัสสัม ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย 

สําหรับภาษาเขียนนั้นมีขึ้นเมื่อประมาณป พ.ศ. 2444 ซ่ึงคิดคนโดยมิชชันนารีชาวอเมริกัน    

เช้ือสาย สวีดิชช่ือโอลา อันเซน (0la Hansen) ประยุกตใชตัวอักษรโรมันแทนเสียงในภาษาคะฉ่ิน 

สําหรับการนับถือศาสนานั้น ในอดีตชาวคะฉ่ินมีความเช่ือเร่ืองผีและวิญญาณ แตดวยอิทธิพลการ

เผยแพรศาสนาคริสตในชวง คริสตศตวรรษที่ 19 ทําใหชาวคะฉ่ินเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสตแทน 

ณ บานใหมสามัคคี (คะฉ่ิน) ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม หมูบานแหงนี้เปน

หมูบานคะฉ่ินเพียงแหงเดียวในประเทศไทยท่ีมีชาวคะฉ่ินอาศัยอยูรวมกันมากวา 31 ป แตกวาพวกเขา

จะรวมตัวกันไดนั้นไมใชเร่ืองงายและตองใชเวลายาวนาน 

ชาวคะฉ่ินสมัยกอนเดินทางเขามาในประเทศไทยเปนเวลานานแลวแตท่ีไดเขามาเปนกลุมๆ 

โดยมีกลุมแรกที่เขามาในเมืองไทยเปนทหารกองกําลังกูชาติโดยการนําของนายผล เซาแสง (GOC    

Zau Seng) โดยนําทหารกูชาติคะฉ่ินเขามาอยูจํานวนมากมาอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย–พมา แต

หลังจากที่นายผล เซาแสง ถูกลอบสังหารแลวทหารกูชาติสวนใหญไดเดินทางกลับไปยังรัฐคะฉ่ินและ

อีกสวนหนี่งไมไดเดินทางกลับไปและเขามาต้ังถิ่นฐานอาศัยอยูกับชนเผาอื่นๆ ในประเทศไทยแทน 

กลุมที่สองเขามาโดยรวมรบในสงครามปราบคอมมิวนิสตสมัยกกมินต๋ัง เมื่อสงครามส้ินสุดลงพวกเขา

ไมไดกลับสูภูมิลําเนาที่รัฐคะฉ่ินแตตัดสินใจอพยพเขามาอยูในประเทศไทยแทน และแตงงานกับชาวเขา

เผาตางๆ ที่อาศัยอยูตามบริเวณเทือกเขาตามแนวชายแดนไทย-พมา ในจังหวัดแมฮองสอน เชียงราย และ

เชียงใหม การต้ังถิ่นฐานของชาวคะฉ่ินในประเทศไทยจึงเร่ิมขึ้นทามกลางสังคมของกลุมชาติพันธุที่

แตกตาง 

“พวกเราไมกลาบอกคนอื่นวาเปนคนคะฉ่ินเพราะไมมี ใครรูจัก เนื่องจากประเทศไทยไมมี

ชาวเขาเผาคะฉ่ิน เราจึงบอกวาเปนชาวเขาเผาอื่นๆ และทําตัวใหกลมกลืนกับชุมชนชาวเขาที่เราอาศัยอยู
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ดวย เชน ชาวคะฉ่ินที่แตงงานกับชาวลาหู อาขา หรือกะเหรี่ยงก็จะทําตัวกลมกลืนกับชนเผานั้นๆ”       

คํากลาวของผูเฒาคะฉ่ินที่เขามาอาศัยอยูในประเทศไทยกลุมแรกๆ 

การปกปดความเปนชาติพันธุของตนเองและการพยายามผสมกลมกลืนกับชนเผาทองถิ่น ทําให

ชาวคะฉ่ินพลัดถิ่นตองเผชิญกับการสูญเสียอัตลักษณความเปนคนคะฉ่ินไปทีละนอย โดยเฉพาะ         

อัตลักษณทางภาษาในหมูเด็กๆ ที่เปนลูกคร่ึงระหวางพอหรือแมคะฉ่ินกับชาวเขาในประเทศไทย เด็ก

เหลานี้ไมสามารถพูดภาษาคะฉ่ินได เนื่องจากคนสวนใหญในชุมชนไมมีใครใชภาษานี้ 

ปญหาที่เกิดขึ้นทําใหชาวคะฉ่ินกลุมหนึ่งเห็นวาหากเปนเชนนี้ ชาวคะฉ่ินคงจะลืมความเปน        

ชาติพันธุของตนเอง โดยเฉพาะเด็กรุนใหมที่เกิดมาคงไมรูวาตนเองมีเช้ือสายคะฉ่ินซ่ึงมีภาษาและ

วัฒนธรรมเปนของตนเอง พวกเขาจึงคิดรวบรวมชาวคะฉ่ินในเมืองไทยมาอาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน 

โดยใชวิธีการชักชวนบอกกลาวทําความเขาใจโดยผูนําชนเผาและอาจารยสอนศาสนาในขณะนั้น

ชักชวนใหชนเผาคะฉ่ิน ที่อยูกระจัดกระจายตามพ้ืนที่ตางๆ มาอยูรวมกันเปนชุมชนคะฉ่ิน บันทึกเสียง

ลงเทปชักชวนใหชาวคะฉ่ินมาอาศัยอยูในชุมชนเดียวกันเพ่ือรวมกันร้ือฟนและรักษาวัฒนธรรมคะฉ่ิน

ไวใหลูกหลานและฝากสงเทปดังกลาวไปใหชาวคะฉ่ินที่กระจายตัวอยูตามหมูบานตางๆ 

การรวมตัวกันเร่ิมตนขึ้นเมื่อป 2519 มีชาวคะฉ่ินเพียง 7 ครอบครัวเทานั้นที่ตัดสินใจมาอยู

ดวยกัน ที่หมูบานปางมะเยา ต.ปงโคง อ.เชียงดาว โดยอาศัยรวมกับชาวลาหู แตอยูไดไมนานก็เกิด

ปญหาเร่ืองที่อยูอาศัยทับซอนกับพ้ืนที่ปาสงวน จึงตองอพยพ โยกยายมาต้ังชุมชนใหมในเขตพ้ืนท่ี

โครงการหลวงหนองเขียว ซ่ึงขณะนั้นโครงการหลวงเพ่ิงเขามาต้ังไดเพียง 2 ป 

จากการเสด็จพระราชดําเนินเย่ียมราษฎรตามเขตแนวชายแดนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในป พ.ศ. 2523 พระองคทานไดพระราชทาน

ที่ดินใหกับชาวคะฉ่ินเพ่ือใชเปนที่ทํากินและอยูอาศัย หมูบานใหมสามัคคี (คะฉ่ิน) จึงเกิดขึ้นอยางเปน

ทางการต้ังแตนั้นเปนตนมา โดยมี เจาหนาที่โครงการหลวงคอยใหการดูแลทั้งในดานการพัฒนาหมูบาน 

การสงเสริมการเกษตรและชีวิตความเปนอยู 

เมื่อชาวคะฉ่ินที่อยูกันอยางกระจัดกระจายในเมืองไทยทราบขาววามีหมูบานคะฉ่ินต้ังขึ้น    

พวกเขาจึงตัดสินใจมาอยูรวมกันที่นี่มากขึ้น จํานวนครอบครัวชาวคะฉ่ินจากจุดเร่ิมตนเพียง 13 

ครอบครัว จึงเพ่ิมเปน 103 ครอบครัว ปจจุบันบานใหมสามัคคีคะฉ่ินนอกจากชาวคะฉ่ินกลุมแรกๆ ที่เขา

มาบุกเบิกต้ังรกรากในประเทศไทยแลวยังมีชาวคะฉ่ินที่อาศัยอยูในรัฐฉาน และรัฐคะฉ่ินในประเทศพมา

เดินทางอพยพเขามาพ่ึงพาญาติพ่ีนองคะฉ่ินในไทยมากขึ้นอีกดวย 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินงาน 

 

 โครงการแนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชน 

บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีระเบียบวิธีการวิจัย 

วิธีการดําเนินงาน และปญหาและขอจํากัดในกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยช้ินนี้ เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เนนการมีสวนรวม โดยมีชุมชนและแกนนําเปน

ผูดําเนินการรวมกับคนในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 

 การเก็บรวมขอมูล ใชการศึกษาจากเอกสาร ขอมูลมือสอง และจากเวทีแลกเปลี่ยนระดม

ความคิด เวทีกลุมยอย และแบบสัมภาษณรวมกับผูรู  

 

วิธีการดําเนินงาน 

โครงการนีม้ีวิธีการดําเนินงานใน 2 ลักษณะ คือ 1. การลงพ้ืนท่ีเพ่ือจัดเก็บขอมูลรวมกับชุมชน 

และ 2. การประชุมเพ่ือสรุปขอมูล และหารือรวมกับทีมวิจัย โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานราย

กิจกรรมดังนี้ 

1. กิจกรรม:  การเก็บขอมูลจากงานรํามะหนาว 

สถานที่:  ลานกิจกรรม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน  

วันที่: 3-5 ธันวาคม 2555 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา เจาหนาที่มูลนิธิโครงการหลวง และจากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ 

เปาหมายของกิจกรรม: 

เก็บรวบรวมขอมูลประเพณีการรํามะหนาวจากการจัดงานของชุมชน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

1. จัดประชุมรวมกันเพ่ือวางแผนการจัดเก็บขอมูลประเพณีการรํามะหนาวในประเด็นตางๆ  

2. บันทึกขอมูลทั้งในรูปแบบการจดบันทึก การบันทึกภาพ และวิดีโอ เพ่ือการจัดทําขอมูลของ

โครงการวิจัย 
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ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

วันที่ 4-5 ธันวาคม 2556 เปนวันท่ีชุมชนบานใหมสามัคคี (คะฉ่ิน) มีการจัดงานประเพณีงาน   

รํามะหนาว ขึ้นเพ่ือเปนการเทิดพระเกียรติแดในหลวง และเปนการขอบคุณพระเจาของชาวคะฉ่ิน ทั้งนี้

ในงานประกอบดวยพิธีกรรมทางศาสนาและการเตนมะหนาว ซ่ึงทีมวิจัยไดมีการบันทึกขอมูลทั้งใน

รูปแบบการจดบันทึก การบันทึกภาพ และวิดีโอ เพ่ือการจัดทําขอมูลของโครงการวิจัยดวย 

บทเรียน : - 

ปญหาอุปสรรค: -  

 

2. กิจกรรม:  เวทีสรุปการเก็บขอมูลจากงานรํามะหนาว 

สถานที่:   อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน  

วันที่:  20 ธันวาคม 2555 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา และเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ 

เปาหมายของกิจกรรม: 

เพ่ือสรุปผลการเก็บรวบรวมขอมูลประเพณีการรํามะหนาวจากการจัดงานของชุมชน และหารือ

การขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

จัดประชุมเพ่ือสรุปผลการจัดเก็บขอมูลงานประเพณีรํามะหนาวที่ผานมา 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ไดสรุปผลการดําเนินกิจกรรมและหารือแนวทางการขับเคลื่อนการทํางาน ซ่ึงผลจากการ

แลกเปลี่ยนขอมูลรวมกัน พบวาในชวงการจัดงานไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลบางสวนจากผูนําแตไมได

วางไวอยางเปนระบบ ทีมวิจัยจึงไดมีการนัดหมาย เพ่ือหารือทําความเขาใจรวมกับทีมและออกแบบการ

จัดเก็บขอมูลอีกคร้ังในวันที่ 14 มกราคม 2556 

บทเรียน : - 

ปญหาอุปสรรค: ไมไดมีการวางแผนระบบการจัดเก็บขอมูลทําใหตองมาเช็คขอมูลใหมอีกคร้ัง 

 

3. กิจกรรม:  ประชุมเตรียมเวทีฝกอบรมเตรียมความพรอมในการทํางานและจัดเก็บขอมูล  

สถานที่:   ช้ัน 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วันที่:  2 มกราคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย เจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ และมูลนิธิโครงการหลวง 
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เปาหมายของกิจกรรม:  

เพ่ือวางแผนเตรียมความพรอมในการทํางานและจัดเก็บขอมูล  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

ประชุมรวมกับเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ และมูลนิธิโครงการหลวง เพ่ือ

ออกแบบ และเตรียมกระบวนการอบรม 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ไดออกแบบกําหนดการและเตรียมวิทยากรในการฝกอบรม โดยเชิญนักวิจัยท่ีมีประสบการณ

ในการทํางานวิจัยเพ่ือทองถิ่น (คุณคุณภัทร จะปอ) เขามาแลกเปลี่ยนกับทีมวิจัย ในวันที่ 14 มกราคม 

2556 ซ่ึงทั้งนี้ทางทีมเจาหนาที่จะดําเนินการประสานกับวิทยากรในการฝกอบรมตอไป 

บทเรียน: - 

ปญหาอุปสรรค: -  

 

4. กิจกรรม:  เวทีเตรียมความพรอมในการทํางานและจัดเก็บขอมูล “แนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 

บทบาทนักวิจัย และกระบวนการจัดเก็บขอมูล” 

สถานที่:  อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  14 มกราคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา วิทยากร เจาหนาที่มูลนิธิโครงการหลวง และจากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือ

ชุมชนฯ  

เปาหมายของกิจกรรม:  

เพ่ือเตรียมความพรอมในการทํางานวิจัยและจัดเก็บขอมูล ตลอดจนสรางความเขาใจของทีม

วิจัยรวมกัน  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

หัวหนาโครงการไดช้ีแจงวัตถุประสงคของเวทีและของโครงการวิจัย หลังจากนั้นไดมีการ

แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกับนักวิจัยตางพ้ืนที่  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ไดมีการจัดอบรมทีมวิจัยเร่ือง “แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น บทบาทนักวิจัย และกระบวนการ

จัดเก็บขอมูลแบบมีสวนรวม” โดยทีมวิจัยไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคุณคุณภัทร จะปอ (วิทยากร) จาก

บานดอยมด อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ที่ไดนําประสบการณการดําเนินงานวิจัยมาแลกเปลี่ยน

กับทีมวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการทํางานวิจัยและการเก็บขอมูล  หลังจากนั้นไดหารือเกี่ยวกับบทบาท

หนาที่นักวิจัยและทําความเขาใจเร่ืองการจัดเก็บขอมูลในชุมชน 
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บทเรียน:  

การออกแบบกิจกรรมไมสามารถทําไดครบทุกหัวขอตามท่ีกําหนดไว เนื่องจากทีมวิจัยยังเปน

ทีมใหมและตองใชเวลาในการส่ือสารทําความเขาใจนาน ดังนั้นจึงตองมีการปรับรูปแบบใหสอดคลอง

กับกลุมทีมวิจัย 

ปญหาอุปสรรค: - 

 

5. กิจกรรม:  การสรุปและตรวจสอบขอมูล 

สถานที่:  อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  24 มกราคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน เจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ 

และมูลนิธิโครงการหลวง 

เปาหมายของกิจกรรม:  

 เพ่ือช้ีแจงเปาหมายการทํางานวิจัยใหกับชุมชน และการบริหารจัดการโครงการวิจัย 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

 จัดประชุมช้ีแจงการดําเนินงานโครงการวิจัยและเปาหมายการดําเนินงานใหแกชุมชน และ

ช้ีแจงในสวนของการบริหารจัดการโครงการวิจัยทั้งดานงบประมาณและการดําเนินงานรวมกัน 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

เปนการประชุมสรุปขอมูลการรํามะหนาว การเพ่ิมเติมขอมูลใหสมบูรณ และช้ีแจงงบประมาณ

ในการบริหารจัดการโครงการสรุปผลการดําเนินงานวิจัยทางทีมวิจัยรวมกับทีมศูนยประสานงานวิจัย

เพ่ือชุมชนฯ ในการสรุปขอมูลการจัดการงบประมาณ ในเร่ืองของเอกสารการเงิน  

บทเรียน:  

ไดเรียนรูที่มาและประเภทของการรํามะหนาว การจัดการเร่ืองการเคลียรบัญชีหรือการเงิน รับรู

และแลกเปลี่ยนประวัติความเปนมาของหมูบาน ใหความรูเร่ืองความหมายของคําที่เกี่ยวกับการรํา

มะหนาวใหกับทีมวิจัย ความสําคัญตางๆ ของประเภทการรํามะหนาว และเขาใจความหมายของการรํา

มะหนาวมากขึ้น  เ รียนรูคําศัพทภาษาคะฉ่ินจากผู รู  ได รูการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับวิจัยหรือ

ความกาวหนาของงานวิจัย 

ปญหาอุปสรรค:  

1. เปนชวงเขาสูฤดูการลงเกษตรทีมวิจัยชุมชนไมสามารถมารวมวิเคราะหขอมูลในเวทีคร้ังนี้

อยางพรอมเพรียงกัน 
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2. การสรุปขอมูลของประเภทของการรํามะหนาวนั้นคอนขางยากเพราะศัพทบางคําไมรู

ความหมายเนื่องจากเปนภาษาทองถิ่น 

3. ปญหาการแปลขอมูลจากภาษาคะฉ่ินเปนภาษาไทยเพราะบางคําไมสามารถเปนภาษาไทยได 

 

6. กิจกรรม:  การสืบคนขอมูลประวัติหมูบาน  

สถานที่:  หองประชุม ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว 

วันที่:  12 กุมภาพันธ 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ผูรูในชุมชน และเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ  

เปาหมายของกิจกรรม:  

เพ่ือเก็บรวบรวมบริบทชุมชน  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยไดนัดหมายผูเฒาผูแกในชุมชนมาพูดคุยและใหขอมูล  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ประวัติความเปนมาของหมูบานบานใหมสามัคคี หมู 10 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม ปที่เขามาต้ังหมูบาน ป 1982 – 2525 มี 11 ครอบครัว ผูนําคนแรก อาชีพหลักในสมัยนั้น การที่

ไดเขามาอยูในหมูบานนี้ ที่ใหปรึกษา สมัยที่ ต้ังหมูบาน ที่มาของโครงการหลวง ประชากรท่ีมีใน

ปจจุบัน 103 ครัวเรือน เปนตน 

บทเรียน: - 

ปญหาอุปสรรค: - 

 

7. กิจกรรม:  รวมเวทีสรุปบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรูโครงการวิจัยภายใตงานรวมมือของมูลนิธิ

โครงการหลวง  

สถานที่:  ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมทาเหนือ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

วันที่:  8-9 เมษายน 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

หัวหนาโครงการ และทีมวิจัย 4 โครงการ ภายใตงานความรวมมือของมูลนิธิโครงการหลวง ที่

ปรึกษา เจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ และมูลนิธิโครงการหลวง จํานวน 42 คน 

เปาหมายของกิจกรรม:  

เพ่ือรวมสรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานวิจัยรวมกับอีก 3 โครงการ ภายใต

งานความรวมมือของมูลนธิิโครงการหลวงและ สกว.  
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ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

หัวหนาโครงการและทีมวิจัยเขารวมเวทีสรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานวิจัย

พรอมกับทีมวิจัยอีก 3 โครงการ  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยไดทบทวนเปาหมาย/แนวคิด โจทย/วัตถุประสงค และทบทวนกระบวนการทํางานที่

ผานมา ส่ิงที่ไดเรียนรูจากงานวิจัย จากกิจกรรมตนไมปญหา ตลอดจนสรุปบทเรียนผลการทํางานของ

โครงการวิจัยผานเคร่ืองมือ “ผีเส้ือ” ในประเด็นปจจัยท่ีทําใหไดผลสําเร็จ (+) ปจจัยภายใน (การทํางาน

รวมกัน) ภายนอก (ชุมชน นโยบาย) ส่ิงที่ทําใหเกิดปญหา/ท่ีผานมาแกปญหาอยางไร และจะแกปญหา

และมีแนวทางการทํางานตอไปอยางไร ซ่ึงจากเขารวมประชุมดังกลาวทําใหทีมวิจัยไดเปดมุมมองใหม 

และไดเรียนรูงานในพ้ืนที่อื่นๆ มากขึ้น 

บทเรียน : - 

ปญหาอุปสรรค: -  

 

8. กิจกรรม:  ประชุมประจําเดือนทีมวิจัย 

8.1 ประชุมประจําเดือนพฤษภาคม 2556 

สถานที่:  หองประชุม ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว  

วันที่:  24 พฤษภาคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา เจาหนาที่สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง และเจาหนาที่จากศูนยประสาน

งานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ 

เปาหมายของกิจกรรม:  

1. เพ่ือรวมกันสรุปขอมูลจากการจัดเก็บและแลกเปลี่ยนขอมูลในกิจกรรมที่ผานมา 

2. เพ่ือสรุปขอมูลการจัดการเอกสารการเงินและการบันทึกกิจกรรมเพ่ือการจัดทํารายงาน 

ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม: 

ทีมวิจัยไดประชุมเพ่ือสรุปขอมูลบริบทชุมชนและความเปนมาของชุมชนชาวคะฉ่ินโดยไดนัด

หมายผูเฒาผูแกที่เปนคนรุนแรกๆ ที่ยายเขามาในพ้ืนที่มารวมพูดคุย ทบทวนความเปนมารวมกัน โดยใช

ฐานจากขอมูลเดิมที่เคยมีการสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม รวมถึงการชวยเหลือกันตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลตางๆ รวมกัน 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม 

 ไดขอมูลบริบทชุมชนและความเปนมาของชนเผาคะฉ่ินท่ีผานการตรวจสอบรวมกันจากการ

เก็บขอมูลที่ผานมา รวมถึงไดมีการสรุปขอมูลการจัดการเอกสารการเงินและการบันทึกกิจกรรมเพ่ือการ
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จัดทํารายงานโครงการวิจัย 

บทเรียน: - 

ปญหาอุปสรรค: ทีมวิจัยไดมีการแบงบทบาทความรับผิดชอบของการบันทึกกิจกรรมและการจัดทํา

เอกสารการเงินไวแลว แตในชวงที่ผานมายังไมไดดําเนินการชัดเจนจึงทําใหเอกสารท่ีรวบรวมไวไม

สมบูรณ   

 

8.2 ประชุมประจําเดือนกรกฎาคม 2556 

สถานที่:  หองประชุม ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว  

วันที่:  19 กรกฎาคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา และเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ 

เปาหมายของกิจกรรม:  

เพ่ือทบทวนกิจกรรมที่ผานมา พรอมกับตรวจสอบชุดขอมูลที่โครงการจะตองดําเนินการ

รวมกับชุมชน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยไดประชุมเพ่ือทบทวนกิจกรรมที่ผานมา พรอมกับตรวจสอบชุดขอมูลที่โครงการ

จะตองดําเนินการรวมกับชุมชน  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

พบวาการเก็บขอมูลชุมชนยังดําเนินการไมเสร็จ เนื่องจากบางประเด็นยังไมมีการดําเนินการทํา

ใหทางทีมวิจัยมีการปรึกษาหารือเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนบทบาทและแบงหนาท่ีรับผิดชอบในการจัด

ขอมูลใหมอีกคร้ัง 

บทเรียน: - 

ปญหาอุปสรรค: ทีมวิจัยมีขอจํากัดหลายดาน เชน การส่ือสารภาษาไทย การแปลภาษา และการบันทึก

ขอมูล ทําใหโครงการมีความลาชาและไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 

9. กิจกรรม:  ประชุมทบทวน สรุป และตรวจสอบขอมูล 

สถานที่:  อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  6 กันยายน 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา เจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ และมูลนิธิโครงการหลวง 
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เปาหมายของกิจกรรม:  

 เพ่ือสรุปทบทวนขอมูลตามกรอบประเด็นการเก็บขอมูลของโครงการ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

 ประชุมเพ่ือสรุปขอมูลตามกรอบประเด็นการเก็บขอมูล 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

สืบเนื่องจากโครงการวิจัยถึงกําหนดเวลาในการส้ินสุดโครงการและจัดสงรายงานวิจัย ดังนั้นจึง

ไดจัดประชุมเพ่ือทบทวนขอมูลโดยไดนํากรอบเนื้อหาเปนตัวต้ัง และชวยกันตรวจสอบเพ่ิมเติม

รายละเอียด โดยขอมูลบางสวนทางทีมวิจัยไดคนควาเพ่ิมเติมและรวบรวมจากการสอบถามขอมูล และ

ไดพยายามรอยเรียงเปนภาษาไทยที่เขาใจไดงายขึ้น 

บทเรียน: -  

ปญหา อุปสรรค:  

 ขอจํากัดในการใชภาษาไทยที่เหมาะสมในการอธิบายคําเฉพาะในภาษาคะฉ่ินและการออกเสียง 

 

10. กิจกรรม:  เวทีสรุปขอมูลและแบงบทบาทการจัดเวทีนําเสนอขอมูลตอชุมชน 

สถานที่:  บานผูชวยผูใหญบาน บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  20 กันยายน 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา และเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ  

เปาหมายของกิจกรรม:  

 เพ่ือสรุปขอมูลและแบงบทบาทหนาที่กอนการจัดเวทีนําเสนอขอมูลใหแกชุมชน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

 จัดประชุมเพ่ือสรุปและเพ่ิมเติมขอมูล ตลอดจนแบงบทบาทการนําเสนอขอมูลตอชุมชน 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยไดประชุมเพ่ือสรุปขอมูลกอนจะจัดเวทีนําเสนอใหชุมชนรับทราบขอมูลและรวมกัน

ตรวจสอบขอมูล ทั้งนี้ไดรวมกันเติมขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอน ประเพณี ทาทาง การแตงกาย อาหารและ

เคร่ืองดนตรี รวมทั้งไดแบงบทบาทหนาที่ของการนําเสนอขอมูลใหกับชุมชน 

บทเรียน: -   

ปญหาอุปสรรค:  

 ยังมีขอจํากัดดานภาษาและการอธิบายเปนภาษาไทย 
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11. กิจกรรม:  เวทีสรุปขอมูลเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

สถานที่:  หองประชุม ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว 

วันที่:  1 ตุลาคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา เจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ และมูลนิธิโครงการหลวง 

เปาหมายของกิจกรรม:  

เพ่ือตรวจสอบขอมูลคร้ังสุดทายกอนนําเสนอผลการดําเนินงานวิจัยใหแกชุมชน  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยไดใชวิธีการอานขอมูลในรายงาน ไดรับฟง และใหชวยกันตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูล  

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยชุมชนไดกําหนดใหมีเวทีสรุปขอมูลรวมกับชุมชน เพ่ือชวยตรวจสอบขอมูลและจัด

ความถูกตองอีกคร้ัง อยางไรก็ตามในการประชุมมีผูนําเสนอใหมีการนําเสนอใหนําเอกสารมาแจกจาย

ใหชุมชนไดอานกอนที่จะมาคุยกันอีกคร้ัง เพ่ือใหคนในชุมชนไดรับทราบมากขึ้น 

บทเรียน :  

ทีมวิจัยยังไมสามารถเลือกประเด็นสําคัญมานําเสนอไดอยางชัดเจนต้ังมีการเตรียมการนําเสนอ

ใหชัดเจนขึ้น 

ปญหา อุปสรรค:  

 เนื่องจากมีวาระเร่ืองบานวัฒนธรรมมาหารือเบื้องตนทําใหการหารือในการตรวจสอบขอมูล

เกิดความลาชา มีคนทยอยกลับกอนไดนําเสนอ 

 

12. กิจกรรม:  ประชุมจัดทํารางรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

สถานที่:  อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  28 ตุลาคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ชุมชน และเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ  

เปาหมายของกิจกรรม:  

 เพ่ือจัดทํารางรายงานโครงการวิจัย 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

 เจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ แนะนําวิธีการเขียนรายงาน การเรียบเรียงขอมูล

รวมกับทีมวิจัย 
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ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

ประชุมจัดทํารางรายงานแนวทางการอนุรักษการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน โดยมีชาวบาน 

ทีมวิจัย และศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ รวมกันแลกเปลี่ยนขอมูล ท้ังนี้ผูเขารวมจะไดเรียนรู

เนื้อหาหลักการ ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนซักถามขอมูล และการใหขอเสนอแนะจากเจาหนาที่ศูนย

ประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณตอไป 

บทเรียน: -  

ปญหาอุปสรรค: 

การส่ือสารระหวางเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ และชุมชนคอนขางลําบาก 

เนื่องจากชุมชนใชภาษาคะฉ่ิน   

 

13. กิจกรรม:  ถอดบทเรียนการดําเนินงานโครงการวิจัย 

สถานที่:  อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  26 พฤศจิกายน 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ชุมชน และเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือชุมชนฯ  

เปาหมายของกิจกรรม:  

 เพ่ือทบทวนการดําเนินงานที่ผานมา ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในรายงาน และแบง

บทบาทการนําเสนอในเวทีคืนขอมูลสูชุมชน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

ทีมวิจัยไดประชุมเพ่ือถอดบทเรียน และตรวจสอบขอมูลรายงานวิจัย รวมถึงแบงบทบาทหนาที่

ในการเตรียมนําเสนอขอมูลใหกับชุมชนในเวทีคืนขอมูลสูชุมชน 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

กิจกรรมการถอดบทเรียน เกิดขึ้นเพ่ือทบทวนการดําเนินงานที่ผานมาของโครงการวิจัย โดยมี

กระบวนการคือการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหารายงานวิจัยและแบงบทบาทหนาท่ีการนําเสนอ

ผลการดําเนินงานโครงการ เพ่ือเตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลตอชุมชน โดยจากการถอด

บทเรียนในกลุม ไดมีการถอดบทเรียนในเร่ืองความสําคัญ ความภาคภูมิใจ ปญหาและอุปสรรค 

ขอเสนอแนะตอหนวยงานและผูที่เกี่ยวของในการดําเนินในคร้ังตอไป ซ่ึงจะไดมีการนําขอมูลดังกลาว

ไปนําเสนอและใชในรายงานตอไป  

บทเรียน:  

จากเวทีทําใหทีมวิจัยเกิดความชัดเจนในการแบงบทบาทหนาที่ในเวทีการนําเสนอขอมูลสู

ชุมชน  
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ปญหาอุปสรรค:  

 กระบวนการทํากิจกรรมใชเวลานานเนือ่งจากมีการแปลภาษาจากภาษาคะฉ่ินเปนภาษาไทย 

  

14. กิจกรรม:  เวทีนําเสนอขอมูลงานวิจัยสูชุมชน 

สถานที่:  อาคารประชุม บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 

วันที่:  23 ธันวาคม 2556 

ผูเขารวมกิจกรรม:  

ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ชุมชน เจาหนาที่จากมูลนิธิโครงการหลวง และศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือ

ชุมชนฯ  

เปาหมายของกิจกรรม:   

 นําเสนอขอมูลงานวิจัยที่ผานมาใหกับชุมชน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม:  

 ทีมวิจัยไดแบงกันนําเสนอขอมูลงานวิจัยในประเด็นตางๆ ตามหัวขอที่ไดแบงกันไว และเปดให

ผูเขารวมประชุมไดแลกเปลี่ยน ซักถาม และใหขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการ 

ผลจากการดําเนินกิจกรรม:  

เวทีนําเสนอผลการดําเนินงานใหกับชุมชน เปนการนําเสนอเสนอขอมูลงานวิจัยที่ผานมาแก

ชุมชนเพ่ือใหชุมชนไดรูถึงขอมูลรายละเอียดตางๆ ของงานวิจัยและเพ่ือใหชุมชนไดรวมตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูล โดยมีประเด็นที่นําเสนอคือ ขอมูลเกี่ยวกับท่ีมาของโครงการ ขอมูลประวัติ

หมูบาน ขอมูลประวัติการรํามะหนาวและรายละเอียดขั้นตอนของการรํามะหนาว ฯลฯ  

บทเรียน: -  

ปญหาอุปสรรค: -  

 

ปญหาและขอจํากดัในกระบวนการทํางาน  

• ขอจํากัดเร่ืองของภาษา เนื่องจากชาวคะฉ่ินสวนใหญใชภาษาคะฉ่ินเปนหลัก มีผูที่สามารถอาน

และเขาใจภาษาไทยไดบางสวนจึงมีความลาชาในเร่ืองของการเรียบเรียงและการเขียน  

• การประชุมนัดหมายในพ้ืนที่สวนใหญตองใชชวงเวลาในชวงค่ําเนื่องจากสวนใหญประกอบ

อาชีพดานการเกษตร ซ่ึงบางคร้ังเปนอุปสรรคในการพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลที่ตองใชเวลามาก

ในการทําความเขาใจและการส่ือสาร จึงตองมีการจัดเวทีการรวบรวมขอมูลหลายคร้ัง  
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

โครงการแนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชน 

บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ไดกําหนดวัตถุประสงค

หลักของการดําเนินงานดังนี้  1) เพ่ือศึกษาประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินใน

ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษา

สถานภาพ และปจจัย/เง่ือนไขการดํารงอยูของประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชุมชนบานใหม

สามัคคีคะฉ่ิน 3) เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ิน

ในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ินหมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้ได

ดําเนินงานมาส้ินสุดตามระยะเวลาที่กําหนด โดยขอนําเสนอผลการดําเนินงานในประเด็นตางๆ ที่สําคัญ

ดังนี้  

 

1. บริบทชุมชนและขอมูลพื้นฐานของชุมชน 

ชนเผาคะฉ่ินนั้นเรียกตัวเองวา จิงเพาะ (Jing  Hpaw) หรือวุนปอง (Wunpawng) ซ่ึงมีกลุมยอย 6 

กลุมซ่ึงแตละกลุมมีลักษณะเฉพาะทางภาษาและเคร่ืองแตงกายที่แตกตางกัน ไดแก จิงเพาะ (Jinghpw) 

ซ่ึงเปนกลุมที่ใหญและใชภาษาจิงเพาะเปนภาษากลางในการส่ือสารระหวางกลุมในปจจุบัน มาหรู 

ลองวอ(Maru, Lawngwaw) ระวาง (Rawang) ลีซู Lisu (เฉพาะในรัฐคะฉ่ิน) ละชี ละชิก (Lashi, Lachik) 

ไซวา อะซี (Zaiwa, Ahzi) 

 

การแตงกายของแตละกลุมยอยมีดังนี ้

 

                          
จิงเพาะ (Jinghpaw)              มาหรู ลองวอ (Maru,Lawngwaw)              ระวาง (Rawang) 
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ลีซู Lisu (เฉพาะในรัฐคะฉ่ิน)            ไซวา อะซี (Zaiwa, Ahzi)              ละชี ละชิก (Lashi, Lachik 

 

รูปที่ 2  การแตงกายแตละกลุมยอยของชนเผาคะฉ่ิน 

 

ชนเผาคะฉ่ินจัดอยูในตระกูลภาษาทิเบต–พมา บรรพบุรุษของชนเผาคะฉ่ินนั้นไดอพยพยาย   

ถิ่นฐานลงมาจากมองโกเลียผานประเทศจีนแลวมาอาศัยอยูในบริเวณตอนเหนือของประเทศพมาในรัฐ 

คะฉ่ิน มณฑลยูนานของประเทศจีน และรัฐอัสสัมในอินเดีย บางสวนไดยายถิ่นฐานลงมาทางรัฐฉาน

ของประเทศพมาจนมาถึงทางเหนือของประเทศไทยชนเผาคะฉ่ินในประเทศไทยนั้นเดิมไดอาศัยอยู

รวมกับพ่ีนองชนเผาอื่นๆ เชน เผาลาหู ลีซู อาขา จีน กะเหร่ียง มง เปนตน  

กอนหนานั้นชนเผาคะฉ่ินอาศัยอยูรวมกันพ่ีนองชนเผาอื่นในหมูบานตางๆ ในจังหวัดเชียงใหม 

เชียงราย และแมฮองสอน ตอมาไดมีการรวมตัวกันเปนชุมชนคะฉ่ินในพ้ืนที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง

หนองเขียวในหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปน

ชุมชนคะฉ่ินแหงเดยีวในประเทศไทยที่มีการจัดต้ังเปนหมูบานและอยูรวมกันเปนชุมชนคะฉ่ิน สวนที่

เหลือก็ยังอยูรวมกับพ่ีนองชนเผาอื่นๆ เชน ในหมูบานปาหญาไทร อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม อยูใน

ตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม รวมทั้งจังหวัดอื่นๆ  

ประวัติความเปนมาของหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ินนั้น เร่ิมมีชาวบานคะฉ่ินเขามาต้ังถิ่นฐานมา

อยูรวมกัน ในป 2525 โดยเร่ิมตนจาก 7 ครอบครัว จากนั้นพ่ีนองคะฉ่ินท่ีอยูในท่ีตางๆ ก็ทยอยยายตาม

กันมาจนถึงปจจุบันมีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 103 ครอบครัว และมีจํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูใน

หมูบานทั้งหมด 1,200 คน (ป 2556) โดยท่ีมีบางสวนไดเขามาอาศัยทํางานและเรียนหนังสือในตัวเมือง

เชียงใหม ในป 2526 โครงการหลวงไดเขามาต้ังศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียวในพ้ืนที่บาน   

ใหมสามัคคี (ที่ต้ังศูนยปจจุบัน) แลวเร่ิมงานสงเสริมใหกับชาวบานต้ังแตนั้นเปนตนมา ตอมาในวันที่ 13 

กุมภาพันธ 2527 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พรอมดวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

ไดเสด็จพระราชดําเนินเย่ียมเยือนชาวบานในหมูบานบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน และทรงพระราชทานที่ดิน
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และที่อยูอาศัยใหกับชนเผาคะฉ่ิน พรอมท้ังทรงพระราชทานแนวทางการประกอบอาชีพโดยทรงจัดต้ัง

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียวเพ่ือใหคําแนะนําในการประกอบอาชีพการเกษตร และโครงการ

ตางๆ ที่ทางศูนยโครงการหลวงแนะนําเพ่ือยกระดับความเปนอยูของชนเผาคะฉ่ินที่อาศัยอยูในหมูบาน

ใหมสามัคคีคะฉ่ิน ในป 2535 สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชดําเนินเย่ียม

เยือนศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียวที่บานใหมสามัคคีอีกคร้ังเพ่ือติดตามงานตางๆ ของโครงการ

หลวงและชวยเหลือชาวบานในดานตางๆ อาชีพหลักของชาวบานประกอบดวย การทําไร ทําสวน งาน

สงเสริมดานการเกษตรของโครงการหลวง เชน การปลูกตนอโวคาโด เสาวรส ขาวโพด ถั่วแดงหลวง 

ขาว ขาวโพดฝกออน พืชผักตามสวนตามไร และไมดอกที่ทางศูนยสงเสริม ชาวบานบางสวนก็เลี้ยงสัตว

ไวจําหนายและกินในครัวเรือน เชน หมู ไก ปลา กบ เปนตน และยังมีชาวบานคะฉ่ินบางครอบครัวได

ทอผาลวดลายคะฉ่ิน เชน กระเปา ผาพันคอ ผาถุงผูหญิง-ชาย จําหนายใหกับพ่ีนองคะฉ่ินกันเองและ

นักทองเที่ยวภายนอก เปนตน 

ทางดานสังคมและวัฒนธรรมของชาวบานบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน ชนเผาคะฉ่ินนั้นเมื่ออยู

ดวยกันเปนชุมชนแลวจะมีการเลือกและแตงต้ังผูปกครองหมูบานหรือผูนําที่เรียกวา (ดูหวา “Duwa”) มี

หนาที่ปกครองดูแลทุกขสุขของชาวบานในชมชุนและตัดสินคดีความ ตลอดจนการประสานงานกับ

หนวยงานราชการหรือองคกรภายนอกที่เขามาในชุมชน ท่ีผานมาหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ินมีผูนําผาน

มาทั้งหมดหลายคนดังนี้  

นาย ซอ เปนผูนํา ต้ังแตตอนอยูที่ปางมะยาว มาจนถึงยายเขามาที่หมูบานและมาเปนผูนําใน

หมูบานบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน ระยะเวลา 6 เดือน นายวะเจกํา (Wa Je Gam) เปนผูนําตออีก 6 เดือน นาย

มะริบนอ (MaripNaw) นายอือลํานอ (N-lam Naw) นายบอกลี (Bawkli) รวมกันเปนผูนําตอมาอีก 3 ป 

นายละดอย (La Doi) เปนประมาณ 6 เดือน ในป 2527 ซ่ึงเปนปที่ในหลวงเสด็จเยือนหมูบาน            

นายอือลํานอ (N-Lam Naw) เปนผูนําชวงที่เปดปายช่ือหมูบานอยางเปนทางการในป 2528 นายนอตอง

หรือนายศรีคํา ศรีจอมทอง (NawTawng) เปนผูนําในป 2529-2530 นายวะเจกํา (Wa Je Gam) และนาย

มะริบนอ (MaripNaw) รวมกันเปนผูนําป 2532-2533 นายนอตองหรือศรีคํา ศรีจอมทอง (Naw Tawng) 

เปนผูนําอีกคร้ังในป 2534 นายอือลํานอ (N-Lam Naw) เปนผูนําในป 2535 นายมะกํา ละชี (Lashi Gam) 

เปนผูนําในป 2536-2538 สมัยที่ 1 นายมะกํา ละชี (Lashi Gam) เปนผูนําสมัยท่ี 2 ในป 2538-2542 นาย

บุญรอด แสงทอง (Ai Lawt) ในป 2543-2546 นายพงรัม ซิงรัม (Ah Hpung) กับนางภัทรินญา จอมดวง 

เปนผูนํา ต้ังแตป 2547-2548  นายพงรัม ซิงรัม (Ah Hpung) ในป 2549-2550 นายนนออง ระทอ ในป 

2551-2553 และปจจุบันมีนายพงรัม ซิงรัม (Ah Hpung) เปนผูนํา 

เร่ิมสรางโบสถคริสตคร้ังแรกในป 2529  ตอมาป 2530 เร่ิมมีการสํารวจขอมูลชาวบานใน

หมูบานจากอําเภอ ป 2531 เร่ิมมีไฟฟาเขามาในหมูบาน และเร่ิมมีการสอนภาษาคะฉ่ินใหกับเด็กๆ โดย 

นางรอยแสง (Sarama  RoiSeng) ป 2533 เร่ิมมีการถายบัตรประชาชนพ้ืนที่สูง ป 2536 เร่ิมมีการสํารวจ
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จากประชาสงเคราะห ในป 2543 เร่ิมมีน้ําประปาหมูบานเขามาในหมูบาน ในป 2545 มีการสรางศูนย

เด็กเล็ก และสรางโบสถคริสตหลังใหมที่ใชอยูปจจุบัน ในป 2552 เร่ิมเปดโรงเรียนภาษาคะฉ่ิน–อังกฤษ

ชาวคะฉ่ินในหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน  

 

2. ผลการศึกษาประเพณีการรํามะหนาว 

2.1 ประวัติความเปนมาของการรํามะหนาว 

ประวัติความเปนมาของการรํามะหนาว (ตํานานการรํามะหนาวโดยกลุมนกชนิดตางๆ) 

ตามที่บรรพบรุษผูรูในสมัยนั้นเลาสืบตอกันมาวาประเพณีการรํามะหนาวนั้นแตเดิมยังไมมีใคร

รูจักวิธีการรํามะหนาว เช่ือกันวาผูที่เร่ิมเตนการรํามาจาก สมัยกอนนั้นมีแตเทพพระจันทรและเทพ       

พระอาทิตยเทานั้นที่มีการรํามะหนาว เมื่อมีการรํามะหนาวทีหนึ่งก็จะเชิญสรรพส่ิงตางๆ รวมท้ังนก

ชนิดตางๆ เชิญมารวมรํามะหนาวดวยกัน ดังนั้นหมูนกชนิดตางๆ จึงไดมีโอกาสไปรวมงานรํามะหนาว

ที่เมืองแหงเทพแหงนั้น คณะนั้นเองยังมีมนุษยคนหนึ่งท่ีมีความเกียจครานและเปนคนไมดีคนหนึ่ง 

ชาวบานจึงไดชวยกันจับชายคนนั้นแลวใสตะกราท่ีเรียกวา ถิ่งกา (Htingga) แลวนําไปแขวนไวใตตน

โพธ์ิใกลๆ หมูบานแหงหนึ่ง  

 

 
 

                   รูปที่ 3 ขณะที่คนทีถู่กใสตะกราแลวแขวนไวใตตนไมดูเหลานกเตนรํามะหนาว 

 (อางอิงจาก The Origain Of Kachin Manau, Gan Tang Gun, 2011) 
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ซ่ึงเวลานั้นเปนเวลาที่มีผลตนโพธ์ิสุกมากมาย ทําใหหมูนกชนิดตางๆ ท่ีไปรวมเตนรํามะหนาว

ที่เมืองแหงเทพ ไดเดินทางกลับมาพักกินผลตนโพธ์ิที่สุกอยูในตนนั้น แลวนกชนิดตางๆ ก็ไดเตนรํา

มะหนาว บนตนไมตนนั้น โดยมีนกนานาชนิดที่มารวมกันเตนรํามะหนาวโดยนกชนิดตางๆ ในคร้ังนั้น

ไดแก  
 

Chyang Nyet u 

(นกต้ังลอ) 

Nbring Pri u 

(นกปรอดโองเมืองเหนือ) 
Hkungrang u 

(นกเงือก) 

 

 

 

 

 

 

U Kataw Naw   

 (นกกะแตว) 

 

Shagwoi Yu U 
   Ura U 

(นกเขาเขียว) 

Uri U 

(ไกฟา) 
U Kala 

(นกแซงแซวหางปลา) 

Kumba Udut 

(นกกระจอก) 
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รูปที่ 4 นกนานาชนิดท่ีมารวมกันเตนรํามะหนาว 
 

(ที่มา  The Origin of KACHIN MANAU, Gan Tang Gun, 2011)  

     

 

 

 

 

 

 

U Ju Naw 

(นกกะรางหัวหงอก) 

 

 

 

 

 

 

 

Chyit-ka la U 

    

Nga Nchyawng U 

(นกเดินดง) 

Gindi Lagang   U 

(นกหัวขวานใหญสีดํา) 

Shakrai Tang 

(นกกานตองทองสีสม) 

Shinbwi Shun 

(นกจับแมลงคิ้วเหลือง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinwa U 

(นกแซงแซวหางบวงใหญ) 

Tsau Gawng U  

(นกฮกู นกเคาแมว) 

 

Uhkru Tu 

(นกเขา) 
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การเตนรํามะหนาวของบรรดานกเหลานั้นเปนตนแบบในการรํามะหนาวซ่ึงชนเผาคะฉ่ินได        

ดูแบบอยางการเตนรําของหมูนกชนิดตางๆ รวมทั้งสัญลักษณตางๆ ที่เปนรูปนก ที่เขียนในเสามะหนาว  

และการวาดรูปนกลงไปในชุดหนาวซอง รวมทั้งขนนกชนิดตางๆ ที่มาประดับบนหมวกหนาวซอง ลวน

แลวแตทํามาจากขนนกชนิดตางๆ ทั้งส้ิน จึงทําใหมีประวัติการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินที่เกิดขึ้นการ

ดูและศึกษาลักษณะทาทางตางๆ ของนกมาใชเปนสวนหนึ่งของทาทางการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน   

สืบตอกันมา 

  

ประวัติความเปนมาของการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน  

ในเร่ืองของประวัติความเปนมาของชนเผาคะฉ่ินและประเพณีการรํามะหนาวไมมีใครได

บันทึกหรือเขียนเปนลายลักษณอักษรไวแตเกิดการการเลาตอกันมาจากผูเฒาผูแก และผูรูซ่ึงอาจมีความ

แตกตางไปตามปจจัยสภาพแวดลอมตางๆ เชน จากตัวผูรูเอง จากความแตกตางจากพ้ืนที่ที่อยูอาศัย 

รวมทั้งภาษาและความหมายที่ไดจากการถายทอดทางภาษาและสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ตามที่เลา

ตอกันมาวาการรํามะหนาวของชนเผานั้นมีมาต้ังแตสมัยกอนที่ชนเผาคะฉ่ินมาอาศัยอยูบริเวณท่ีชนเผา

คะฉ่ินกําเนิดและอยูรวมกันเรียกวา มาจอยซ่ิงรา (Majoi shingra) อยูกันมาถึงผืนดินที่เรียกวา ใจคูมาจอย 

(Chyai hku majoi) แตเวลานั้นยังไมมีการรํามะหนาว และอยูรวมกันอยางมั่งคั่งและมีความสุขแลวยาย

ถิ่นฐานมาจนถึงบริเวณที่เรียกวา ครังคู มาจอย (Hkranghku Majoi) ในสมัยนั้นประมาณกันวาอยู

ระหวางคริสตกาล 300 – 400 ชนเผาคะฉ่ินเร่ิมตนการเตนรํามะหนาวคร้ังแรกโดยจาวา รุมจา (Jawa 

Rumja) ซ่ึงเปนลูกของมังปองยอง (Mang Pawng Yawng) ซ่ึงไดแตงงานกับช่ือวา จันนัง สะยี (Jan Nang 

Shayi) ซ่ึงเปนลูกสาวของละมู มะได (Lamu madai) ซ่ึงนับเปนเทพหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เปนเทพเจาองค

หนึ่ง ทําใหตองติดตอกันรวมทั้งเปนพิธีกรรมหนึ่งที่ทําเพ่ือสักการะองคเทพเหลานั้น จึงเกิดประเพณีการ

รํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินขึ้นโดย จาวารุมจา (Jawa Rumja) ในการรํามะหนาว ซ่ึงการรํามะหนาวใน

คร้ังนั้นถือเปนคร้ังแรกในการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน ดังนั้นการรํามะหนาวหรือกําเนิดของการรํา

มะหนาวนั้นเร่ิมตนต้ังแตบัดนั้นเปนตนมาซ่ึงทาเตนหรือวิธีการรํามะหนาวนั้นเกิดจากการจินตนาการ

ในการสักการะส่ิงศักดิ์สิทธ์ิบอกผานผูนําการเตนรํามะหนาวบวกกับการเรียนรูจากการเตนรําทาทาง

ตางๆ ของนกที่มารวมตัวกันเตนรําของหมูนกจึงไดกําเนิดทาทางตางๆ รวมท้ังสัญลักษณ เชน ขนนก 

ชนิดตางๆ ที่นํามาประดับประดาบนชุดของหนาวซอง รวมท้ังรูปนกชนิดตางๆ ท่ีมาวาดและแสดงอยู

บนเสามะหนาว เปนตน 

 หลักจากนั้นไดมีสุทวา มะดุ (Sut Wa Madu) กับกรางจันกุมจู (Krang Jan Kumju) ไดโยกยาย

ถิ่นฐานลงมาทางปลายน้ําของ ครางขะ (Hkranghka) จนมาถึงบริเวณแมน้ํา 2 สายมาบรรจบกันคือ 

แมน้ํา คราง ขะ (Hkrang Hka) แมน้ํา คิ่นลาง ขะ (Hkinlang hka) จัดใหมีการรํามะหนาวโดยไดรํา

มะหนาวตามแบบที่คุณปู Jawa Rumja เคยจัดรํามะหนาวคร้ังแรก ซ่ึงการรํามะหนาวในคร้ังตอมานี้ถือ
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เปนการจัดงานคร้ังที่ 2 ของชนเผาคะฉ่ินซ่ึงบริเวณที่จัดงานในคร้ังนี้มีช่ือเรียกมาถึงปจจุบันวา       

หนาวรายัง กา (Naura yang ga)  

 หลังจากนั้นชนเผาคะฉ่ินไดยายถิ่นฐานมาถึงบริเวณที่เรียกวา นิ่งรัน กา (Ningran ga) ประมาณ 

คริสตกาล AD. 400 การรํามะหนาวในคร้ังนี้ไดมีนายมะริบวา กุมจา (Marip wa Kumja) เปนผูนําจัดซ่ึง

การจัดการรํามะหนาวในคร้ังนี้เรียกวา กุมรัน มะหนาว (Kumran Manau) การจัดงานในคร้ังนี้ถือเปน

การจัดงานคร้ังที่ 3 ของชนเผาคะฉ่ิน 

 หลังจากการรํามะหนาว คร้ังที่ 3 เสร็จส้ินลง หลังจากนั้นไมนานไดมี นายมะโส อือคุม วา 

(Matsaw Nhkum Wa) ไดจัดใหมีการรํามะหนาวตอทําใหการรํามะหนาวในคร้ังนี้ถือเปนการรํามะหนาว 

คร้ังที่ 4 ของชนเผาคะฉ่ิน 

 การรํามะหนาวโดยการนําของ มะริบวา กุมจา (Marip wa Kumja) นั้น จัดใหมีการปกเสา

มะหนาว ขึ้นแบบโดงบันบัน (Dung ban ban) ในการปกเสามะหนาวกอนการรํามะหนาว  หลังจากนั้น

การรํามะหนาวที่จัดโดย มะโส อึนคุมวา (Matsaw Nhkum Wa) ไดปกเสามะหนาวแบบ โดงยันยัน 

(Dung yan yan) บอกเลากลาววา การปกเสามะหนาวแบบโดงบันบัน (Dung ban ban) nta a chahpung 

shachyang nda tang, jun ai manau. การปกเสามะหนาวแบบโดงยังยัง (Dung yan yan) nta hku hkan nna 

loi mu ndum shamyi loi mi yawn  

 ต้ังแตบัดนั้นเปนตนมาชนเผาคะฉ่ินไดมีการสืบทอดประเพณีการรํามะหนาวกันมาอาจมี

ความหมายของการรํามะหนาวที่แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการจัดรํามะหนาวแตละคร้ัง เชน    

ปะดั่งมะหนาว (Padang Manau) เตนรําเพ่ือฉลองชัยชนะจากการสูรบ เปนตน สวนการรําหนาวและการ

ปกเสามะหนาวอาจมีความแตกตางไปตามพ้ืนท่ีอยูอาศัยของชนเผาคะฉ่ิน เชน เสามะหนาวท่ีอยูรัฐคะ

ฉ่ิน และยูนานประเทศจีนและรัฐอัสสัมในอินเดีย เปนตน 

                                        

            

รูปที่ 5 การรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินในอดีต 
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รูปที่ 6  เปาป ซ่ึงเปนเคร่ืองดนตรีที่ใชเลนขณะทําการรํามะหนาว 

 

ขอมูลกลุมประเภทของการรํามะหนาวทั้งหมดมดีังนี้ 

1. ซูดมะหนาว (Sut Manau)หรือ ซากอง มะหนาว(Shakawn Manau) 

2. จูมะหนาว (Ju Manau) หรือ หงา ปรา มะกาน มะหนาว (Nga Pra Manau) 

3. กุมราน มะหนาว (Kumran Manau) 

4. ดะรุ + ดะหรอด + ละหรอด+ นิงธาน มะหนาว (Daru+Daraw+Larawt+Ninghtawn 

Manau) 

5. ปาดัง มะหนาว (Padang Manau) 

6. ทิงทั่ง มะหนาว ( Htinghtang Manau)  

7. ดายรม หรือ กะรม มะหนาว (Dai Rum Manau Kumrum Manau) 

8. ดอจาว กงดอน มะหนาว (Daw Jau Kungdawn Manau) 

9. ผะจี จันมาว มะหนาว (Hpaji Janmau Manau) 

10. ซาดิบ เผาะ (Shadip Hpaw Manau) 

11. สิท มะหนาว หรือ รอย ตอน เย หรือ รอย ดู กะปุด มะหนาว (Sit Manau, Roi Tawn Ye 

Manau, Roi Kaput Manau) 

12. ทิงกริม มะหนาว หรือ ทิงชอน มะหนาว (Htinggrim Manau, Htingshawn Manau) 

13. พุนดู ดิด มะหนาว (Hpundu Dit Manau) 

14. ทิงกรัม มะหนาว (Htingram Manau) 

15. บาน –กรัม มะหนาว หรือ คินดูแต็บ มะหนาว (Ban-gram Manau, Hkindutep Manau) 
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16. หนาว ซอด มะหนาว (Nau Sawt Manau) 

17. มะดาย ยิด ไอ (Madai Yit Manau) 

การรํามะหนาวแตละประเภทจะมีความเหมือนกันในเร่ืองของอุปกรณเคร่ืองแตงกายท่ีผูเตนรํา

จะแตงชุดชนเผา และหนาวซองก็จะแตงชุดของหนาวซอง การจัดสถานที่ที่มีเสามะหนาวและการ

ประดับตกแตง กฎระเบียบในการรํามะหนาว และบทบาทของหนาวซอง โดยมีในสวนที่แตกตางคือทา

รําและบทเพลงที่ใชในการรํามะหนาว ทั้งนี้ในสวนของความหมายของการรํามะหนาวและขอสําคัญที่

พึงปฏิบัติในการรํามะหนาวของแตละประเภทมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1.  ซูดมะหนาว (Sut Manau) หรือ ซากอง มะหนาว 

 ซูดมะหนาว คือ รํามะหนาวเพ่ือขอพรจาก กุมกน กุมพาย (Gumgun Gumhpai คือวิญญาณผู

คุมครอง) ในส่ิงที่ตนเองอยากได เชน ผูท่ีมีทรัพยสมบัติมากมายมหาศาลแตไมมีบุตรสืบทอดตระกูล

ของครอบครัวจึงรํามะหนาวเพ่ือขอพรใหมีทายาทสืบทอดตระกูลตอไป และอีกอยางคือผูที่มีฐานะ

รํ่ารวยมีทรัพยสินจัดขึ้นเพ่ือขอขอบคุณผูท่ีประทานพรหรือทรัพยสมบัติ (กุมกน กุมพาย) อวยพรใหมี

เงินมีทองใช ใหอยูดีกินดีในการจัดมะหนาวจะเชิญเครือญาติ มีการจัดเลี้ยง และมารวมยินดี นอกจากนี้ 

เปนการเลี้ยงฉลองใหกับผูคนที่ยังไมเคยรูจักกันใหเกิดความรูจักกัน สรางมิตรภาพเช่ือมความสัมพันธที่

ดีตอกัน  

 ซากองมะหนาว คือ รําเพ่ือเฉลิมฉลองท่ีไดรับพรใหมีทรัพยสมบัติ สามารถอยูดีกินดี มีเงินมี

ทองใช ดังนั้นชวงที่รําซูดมะหนาวมีบุตรก็ต้ังช่ือบุตรใหสอดคลอง หรือต้ังช่ือพิเศษ หรือขึ้นตนดวยผูมี

ลาภมีโชค นอกจากนี้การรําซูดมะหนาวเพ่ือเฉลิมฉลองใหกับ Gumgun Gumhpai ที่ครอบครัวหรือ

ตระกูลนับถือเคารพ และเปนจัดภายในเครือญาติเพ่ือความสนุกสนาน ซูดมะหนาวเปนประเภทมะหนาว

ที่มีความสําคัญและพิเศษกวาประเภทอื่นๆ เพราะเปนการรําเพ่ือถวายและบูชาแดผูท่ีครอบครัวเช่ือถือ

และศรัทธา  

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี ้

1. ตองรําดวยความย้ิมแยมแจมใส และรําดวยความสุข  

2. ไมควรตีจังหวะฆองใหเร็วเกินไป 

3. ตองมีมารยาทที่ดีงามในการเตนรํามะหนาว 
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4. ผูที่ถือดาบในชวงที่รําตองเก็บใบมีดไวขางใน 

5. บริการและดูแลแขกที่มารวมงานอยางเต็มที่ โดยเฉพาะอาหารการกินตองกินอิ่มกันทุกคน 

 

2. จูมะหนาว (Ju Manau) หรือ หงา ปรา มะกาน มะหนาว 

 จูมะหนาว หรือ หงา ปรา มะกาน มะหนาว คือ จัดรําเพ่ือขอการรักษาอาการเจ็บปวยเมื่อเจอ

ภาวะเจ็บปวยสาหัสจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือวิญญาณผูคุมครองที่เคารพและนับถือ ในชวงท่ีไดเจอประสบ

ภาวะเจ็บปวยอยางนั้นถึงแมไมมีทรัพยสมบัติเงินทองในการจัดงานมะหนาวก็จะตองหยิบยืมจากผูอื่น

เพ่ือใหหายจากอาการเจ็บปวย  

ในวันเกิดมีการบนบานเพ่ือใหผูคุมครองปกปองดูแลใหมีการเจริญเติบโตที่ดี พอครบวาระหนึ่ง

ก็มีการจัดงานมะหนาวขึ้นมาเพ่ือจะถวายตอบแทนแดผูคุมครอง เมื่อครบชวงวาระแลวก็มีการจัดรํา

มะหนาวเพ่ือแกบนกับผูคุมครองและเตนรําถวายขอบคุณ นอกจากนี้ยังรําเพ่ือแกบนในชวงท่ีมีบุตรมี

การบนไวกับผี หรือเจาที่ที่ตนเองนับถือใหปกปองคุมครองบุตร มีทรัพยสินเงินทองอยูดีกินดี หรือบูชา

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดวย ดังนั้นจะมีเงินมีทองหรือรํารวยหรือไมนั้นขึ้นอยูกับเคร่ืองบูชาที่ถวายแดส่ิงศักดิ์สิทธิ 

แตชวงที่มีการเจ็บไขถึงแมไมมีเงินทองที่จะจัดรํามะหนาวก็ตองมีการหยิบยืมจากคนอื่น เพ่ือจัดงานเพ่ือ

รักษาอาการเจ็บปวย 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี ้

1. ชวงที่รํามะหนาวจะตองรําดวยทาทีที่ขะมักเขมน ทาทีกระตือรือรนและมีความต้ังใจ 

2. ชวงที่รําตองตีฆองใหมีเสียงดังคึกกอง และผูเขารวมรําทุกคนตองมีความพรอมเพรียงกัน

และเสมอกัน  

3.  ตองแสดงอาการที่เหนื่อยลาและมีความทุกขรอนใจหรือไมมีความสุข 

4. ถาใครคนใดคนหนึ่งมีการรําผิดหรือรําไมถูกวิธี ตองสอนใหดวยความใจเย็น ไมควรแสดง

ทาทีที่ไมพอใจ 

 

3. กุมราน มะหนาว (Kumran Manau) 

 การรํากุมรานมะหนาวนั้นเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสามัคคีในหมูบาน และเมื่อคนในหมูบาน

จะยายถิ่นฐานไปอยูที่อื่น จึงจัดงานรํามะหนาวกันเพ่ือรํ่าลาในการรํา คนในหมูบานจะนําทรัพยสมบัติที่

ตนเองมีมารวมกันจัดรํามะหนาว ไมวา การฆาวัว ควาย หมู ไก หรืออื่นๆ ที่ตนมีมารวมกันเพ่ือจัดงาน
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กุมรานมะหนาว หลังจากที่รํามะหนาวเสร็จแลวก็มีการแยกยายถิ่นฐานตามที่ตนเองอยากไป เพ่ือไปจับ

จองและปกปองรักษาที่ดินที่บรรพบุรุษไดจัดสรรไวใหในที่ตางๆ  

 การจากกันดวยการจัดกุมรานมะหนาวนั้นมีความสําคัญและศักดิ์สิทธ์ิ มีการประกาศวาเปนกลุม

หรือพวกเดียวกันจะไมแตกแยกกัน กอนจากการมีการแบงผีสางเจาที่เจาทาง ถาจะตองกลับมาอยู

รวมกันอีกในภายหนากอนจากกันก็ตองมีการรํา (Dai Rum Manau ดายรุม มะหนาว) เพ่ือทํา

สัญญลักษณไดรวมกันสาบานและทําสัญญลักษณไวดังนั้นใครที่จะกลับมาอยูรวมกันอีกคร้ังนั้นจะตอง

มีการรักษาคําสาบานที่มีไวรวมกันมิฉะนั้นคนที่ไมทําตามสัญญาจะตองมีอันเปนไป ส่ิงเหลานี้เปนการ

สืบทอดกันมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษรุนตอรุนจึงตองมีการปฏิบัติตามอยางเครงครัด   

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. การรํามะหนาวประเภทนี้แสดงถึงความรวมไมรวมมือกันในหมูบานญาติพ่ีนองทุกคนมี

สวนรวมในการจัด ตองรําดวยความร่ืนเริง ทาทีที่ราเริงแจมใส 

2. ชาวบานหรือญาติพ่ีนองที่เขารวมจะตองนําส่ิงของและสัตวเลี้ยงตาง ๆ มามีสวนรวมกัน 

3. ชาวบานหรือญาติพ่ีนองตองเขารวมทุกคนแสดงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันกอนที่จะมี

การแยกยายกันทํามาหากิน 

 

4. ดะรุ + ดะหรอด + ละหรอด+ นิงธาน มะหนาว (Daru+Daraw+Larawt+Ninghtawn Manau) 

 ดะรุ +ดะหรอด+ละหรอด+นิงานมะหนาวนั้น รําเมื่อเจอศัตรูท่ีมากอกวน ขมเหง และรังเเก ถึง

ขั้นตองมีการสูรบกับศัตรูจึงจัดงานรํามะหนาวเพ่ือขอใหผูคุมครอง กุมกน กุนไพ Gumgun Gumhpai มา

ชวยในการสูรบรวมกันและเพ่ือใหฮึกเหิม มีความกลา รวมทั้งมีการคุมครองในระหวางการสูรบ ความ

เช่ือของบรรพบุรุษเช่ือวาถามีการขอความชวยเหลือวิญญาณผูคุมครองแลวจะไดชัยชนะจากการสูรบ

แนนอน ฉะนั้นกอนออกไปสนามรบจะมีการเตรียมเคร่ืองบูชา และเตรียมอาวุธแลวจัดรํามะหนาวเพ่ือ

เปนสิริมงคล 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. การรํามะหนาวประเภทนี้จําเปนจะตองมีผูนําที่มีความชํานาญในการเปนผูนําผูเตนตาม

จะตองเตนตามจังหวะเทาที่พรอมเพรียงกันและเทาจะตองเฉียงๆ ในการเตนผูที่ถือดาบ

จะตองวางดานคมไวทางขวามือ และตองมีอาวุธทุกอยางที่ใชในการรบใหครบถวน 

2. จะตองมีทาทีที่แข็งแกรงและเตนอยางผูกลาหาญ 
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3. ในดานการกินการดื่มสามารถที่จะแยงกัน และตองกินอยางรวดเร็ว นอกจากนี้แตละคนให

กําลังใจเสริมกําลังซ่ึงกันและกัน 

4. ผูที่ไดรับขาวเร่ืองการเตนรําจะตองเตรียมอาวุธและสําหรับอาหารการกินมารวมรํากัน ถา

ตระกูลใด ครอบครัวใด ญาติพ่ีนองใดทราบขาวแลวไมมารวมก็จะมีการบันทึกช่ือไว หรือ

ขึ้นบัญชีดําไว 

 

5. ปาดัง มะหนาว  (Padang Manau) 

 ปาดัง มะหนาวนั้นจะเตนรองรําในวาระท่ีครอบครัวหรือตระกูลไดรับพรหรือหลังจากท่ีไดรับ

ความสําเร็จในหนาที่การงานหรืออาชีพ ตําแหนง ชัยชนะ โดยจะเชิญญาติและเชิญพ่ีนองจากพ้ืนท่ีตางๆ

มารวมแสดงความยินดี และเปนการบูชาตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีอวยพรใหไดรับความสําเร็จในการงานและ

อื่นๆที่นําความสุขมาใหแกตระกุลหรือครอบครัว นอกจากนี้จะรําปาดัง มะหนาวเมื่อไดรับชัยชนะจาก

การสูรบ 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. ในขณะที่รํามะหนาวควรจะรําดวยใบหนาที่ย้ิมแยมแจมใสแสดงความยินดีร่ืนเริงและ

สนุกสนาน  และใบหนาที่เต็มไปดวยความสุข 

2. ควรตีฆองจังหวะที่เร็วและเราใจ คนที่ถือดาบควรจะยกดับขึ้นสูฟา และผูที่ถือพัดก็ควร

ยกขึ้นสูฟาดวยเชนกัน 

3. ถามีขอขัดของเร่ืองการกินการดื่มไมพอก็ไมควรจะแสดงอาการกิริยาอารมณท่ีไมพอใจ 

ควรจะพึงพอใจในชัยชนะช่ืนชมยินดีรวมกัน 

4. การเตนรํามะหนาวประเภทนี้เพ่ือเฉลิมฉลองใหกันนักรบ และเปนการขอบคุณส่ิงศักดิ์สิทธิ

ที่ตนเองนับถือเคารพจึงตองรําดวยความสุดจิตสุดใจและสุดกําลังของตนเอง 

 

6. ทิ่งธัง มะหนาว (Htinghtang Manau) 

 การเตนรํา ทิ่งธังมะหนาวนั้นแตกตางกันไปตามสถานที่และบุคคล เปนการเตนเพ่ือบูชาถวาย

สักการะหรือสรรเสริญแดผูคุมครอง มะหดาย และ คุมกัน คุมภัย การเตนรําประเภทนี้จะตองรําอยาง

นอย 8 วัน และเจาภาพการจัดงานจะตองเปนผูท่ีเคยจัดงานมะหนาวประเภทตางๆ มาแลวอยางนอย 4 

ประเภทจึงจะจัดงานทิ่งธังมะหนาวได 
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ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. จะตองเตนดวยความปติยินดีและแสดงทาทีสดใสและความสุข สนุกสนาน  

2. การแสดงทาที และทาประกอบตางๆ นั้น หมายถึง การมั่งมี การแสดงเกียรติยศ ดังนั้น

จะตองบริการแขกหรือผูที่มารวมงานอยางอิ่มสําราญใหครบ 8 วันเปนอยางดี 

3. เปนการเตนเพ่ือบูชาหรือตอบแทนผีจีนัท ดังนั้นจะตองระวังการผิดพลาด จะตองใหผีจีนัท

พึงพอใจ และจะตองไมมีการทะเลาะเบาะแวงกัน 

4. การเตนรํามะหนาวประเภทนี้อาจจะแตกตางจากประเภทอื่นๆ เพราะมีการปกเสาที่ช่ือ 

(ningbang หนึ่งบัง/ningpan หนึ่งปน) เปนเอกลักษณ ใชเวลายาว เปนการประกาศหรือ

แสดงความเปนลูกผูชาย ดังนั้นผูมารวมจะตองรวมเตนกันทุกคน 

 

7. ดายรม หรอื กุมรม มะหนาว (Dai Rum Manau, Kumrum Manau) 

 การเตนรํามะหนาวประเภท ดายรม หรือ กุมรม นั้นผูท่ีเปนสายเลือดรวมโลหิตเดียวกันจัดขึ้น

กอนที่จะแยกยายกันไปอยูที่ตางๆ และมาเตนชวงที่พ่ีนองที่จากกันนานแลวมาพบปะเจอกันอีกคร้ังแลว

มาเตนรํามะหนาวรวมกันเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. ในการเตนรํามะหนาวจะตองเตนดวยความปติยินดี ร่ืนเริง และสุขใจสุขกาย แตละคนตอง

แสดงความเคารพซ่ึงกันและกัน ตอนรับดวยความสีหนาท่ีย้ิมแยมแจมใส สามารถเขารวม

เตนไดทุกวัยต้ังแตเด็กถึงผูสูงอายุ 

2. ตองตีฆองตามจังหวะที่ถูกตองและเตนตามจังหวะใหมีความพรอมเพรียงกัน สามัคคีกัน 

3. ผูที่รวมเตนจะนําอาหารมารวมรับประทานดวนกัน 

4. จะตองไมมีเร่ืองกันและกัน ไมเขมนกัน ถาเกิดมีเร่ืองกันจะตองใหอภัยใหกัน  

 

8. ดอจาว กงดอน มะหนาว (Daw Jau Kungdawn Manau) 

 การเตนรํา ดอจาว กงดอน มะหนาว นี้เกิดขึ้นหลังจากท่ีเปลี่ยนเปนคริสตเตียนนับถือพระเจา 

เพ่ิงเกิดขึ้นในชวงที่คะฉ่ินหันมานับถือศาสนาคริสตแลวเพ่ือเปนการสรรเสริญเทิดทูนพระเจา เปนการ

เตนในวาระที่ สําคัญเชนการถวายพระคุณของพระเจา ตอบแทนพระเจาที่ทรงอวยพรใหใน

ชีวิตประจําวัน เปนการรําที่ถวายเกียรติแดพระเจาผูย่ิงใหญ  
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การเตนรําประเภทนี้แตงต้ังขึ้นเปนทางการและคร้ังแรกที่ ไลซา อาเลน ยัง (lai Za Alen Yang) 

โดยเร่ิมเตนเมื่อฉลองคริสตจักรของศิษญาภิบาล มะหร่ัน นอ เอาทาเตนประกอบตางๆ มาใชในการเตน 

สวนใหญเปนการเตนขอพรของคริสตจักร ในการเตนมะหนาวจะตองตกแตงประดับประดาอยางงดงาม 

ชวงที่เตนรําสรรเสริญพระเจานั้นจะตองใหเกียรติและเคารพสถานท่ี และจะตองมีความบริสุทธ์ิ ไมมี

เร่ืองบาดหมางกับใคร  

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. ในการเขารวมมะหนาวประเภทนี้ตองคิดเหมือนไปโบสถเพ่ือนมัสการสรรเสริญพระเจา 

2. ตองมีเคร่ืองดนตรีใหครบถวนเทาที่ทําได และตองใชเพลงที่สรรเสริญพระเจาเทานั้น 

3. ผูเขารวมเตนรําตองรําดวยความปติยินดี รําดวยความสรรเสริญพระเจา 

4. ในการเตนรําจะตองไมมีของมึนเมา และจะตองไมมีส่ิงสกปรกใดๆ เกิดขึ้นในงาน และส่ิง

สําคัญจะตองมีการนมัสการสรรเสริญพระเจาดวย 

 

9. ผะจี จันมาว มะหนาว (Hpaji Janmau Manau) 

  การรํามะหนาวประเภทผะจีจันมาวนั้น จะจัดรํากันเพ่ือขอบคุณพระเจาท่ีประทานความรู 

ความสามารถ ใหไดรับการศึกษาแกชนเผาคะฉ่ิน จึงจัดใหรําผะจี จันมาว มะหนาว รําถวายแดพระเจา   

ตอบแทนพระคุณที่ทรงอวยพรชนเผาคะฉ่ินมีความรู มีสติปญญา และมีพัฒนาการ 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. การรํามะหนาวจะตองรําดวยมารยาทที่สวยงาม สงบเสง่ียม และปติยินดี 

2. ตองระมัดระวังในการขอผิดพลาด จะตองรําอยางมีเกียรติ และสันติสุข 

3. จะตองรําแบบเปนตัวอยางผูที่มีการศึกษา และไมแสดงอาการที่ดูไมเหมาะสม และสีหนาที่นา

เบื่อ 

4. ในชวงระหวางรําจะตองมีเสียงเพลงประกอบไปดวย เชน ออรา รา ออ หวาง หวาง เพ่ือให

การเตนรํามะหนาว คึกคัก และดูร่ืนเริง 

 

10. ซาดิบ เผาะ หรือ ครีดิบ มะหนาว (Shadip Hpaw Manau) 

 การรํามะหนาว ซาดิบเผาะ หรือ ครีดิบ นั้นจะรําเมื่อทําพิธีกรรมสําคัญๆ เชน พิธีเปดสะพาน 

เปดถนนใหญ เปนตน รวมไปถึงการเปดตัวในการทําภารกิจ หรือทําการใหญๆ ท่ีมีความสําคัญเชนการ
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เฉลิมฉลองไดครองที่ดิน จะจัดงานนี้ไดตองมีทรัพยสินและไดครอบครองที่ดินเปนของตนเองจึงมีการ

จัดเตนรําเชิญชวนแขกและเครือญาติเพ่ือประกาศแสดงความเปนเจาของ 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี ้  

1. ในการเตนจะเชิญครอบครัว ญาติพ่ีนอง ครอบครัวทางสามี และภรรยา ต้ังแตเด็กจนผูใหญ 

ทุกวัยมารวมแสดงความยินดีเพ่ือเปนสักขีพยานในการประกาศเปนเจาของในดานการ

ครอบครองที่ดิน  

2. ในการเขารวมเตนนั้นจะตองเปนผูที่สะอาด ไมมีส่ิงใดที่จะทําใหเกิดปญหา และผิดพิธีการ  

รํามะหนาว จะตองรําดวยความยินดี เพราะวา (Matsu Lup  มะซูหลบ Shadip  Lup ชาดิบ

หลบ) นั่นมีความสําคัญอยางมาก จะตองระวังเพราะเปนการขอพรในการเปนเจาของ 

3. ตามพิธีแบบดั้งเดิมนั้นในการเตนรําควรนึกถึงขอสําคัญในการรํา ชาดิบ หลบ และการขอ

พรจากมะหดาย ไมควรจะผิดพิธีแมแตนอย 

4. การรํามะหนาว ชาดิบ เผาะนั้น เปนการรําเปนการรําเนื่องจากไดรับความเปนเจาของที่ดิน 

หรือแผนดิน เปนการขออนุญาตเจาที่เจาทางดังนั้นจะตองมีการเคารพเจาที่ ตองรําใหเจาที่

พอใจ จะตองไมผิดในการรํา 

 

11. สิท มะหนาว หรือ รอย ตอน เย หรือ รอย ดู กะปุด มะหนาว (Sit Manau, Roi Tawn Ye Manau, 

Roi Kaput Manau) 

 สิท มะหนาว หรือ รอยตอน เย หรือ รอยดู กะปุด มะหนาวนั้น ตระกูลท่ีนับถือมะหนาวนัท

เทานั้น และจัดขึ้นเมื่อตระกูลนี้เสียชีวิต หรือเมื่อตระกูลนั้นเกิดการเสียชีวิตมากจะไมเหลือผูสืบสกุลตอ

จึงจัดใหมีการรํามะหนาวในพิธีฝงศพในตระกูลนั้น เพ่ือคืนมะหนาวนัท กลับสูบานถิ่นเดิม 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. การจัดรํามะหนาว นี้เพ่ือแสดงความเสียใจหรืออาลัยอาวรณ แกเจาของบานฉะนั้นในการ

รําจะตองรําเต็มที่ ร่ืนเริงเพ่ือใหเจาของบานคลายความโศกเศรา 

2. ทาประกอบการเตนก็จะสองคลองกับโอกาสของงาน 

3. ผูที่เขารวมมะหนาวนั้นจะตองเขารวมใหจนส้ินสุดงาน เชน เขารวมจนกวาฝงเสร็จ และทํา

พิธีปกสัญลักษณ 
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12. ทิงกริม มะหนาว หรอื ทิงซอน มะหนาว (Htinggrim Manau, Htingshawn Manau) 

 ทิงกริม มะหนาว หรือ ทิงชอน มะหนาว นั้นจะจัดขึ้นเนื่องโอกาสขึ้นบานใหมหรือเฉลิมฉลอง

บานใหม จะจัดเล็กหรือใหญนั้นอยูที่ฐานะของครอบครัวและตระกูลนั้น แตสมัยบรรพบุรุษนั้นผูที่มี

ฐานะรํ่ารวย มีทรัพยสมบัติ ก็จะจัดมะหนาวขึ้นเพ่ือแสดงใหเห็นถึงฐานะของตนเอง หรือบูชาส่ิง

ศักดิ์สิทธ์ิที่ตนเองนับถือ 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. ในการรํามะหนาวประเภทนี้เปนการรําเพ่ือแสดงความยินดี และอวยพรตอเจาของบานจึง

ตองรําดวยความร่ืนเริง ทาทีที่ราเริงแจมใสเพ่ือเปนเกียรติใหกับเจาของบาน 

2. ในการรํามะหนาวนี้เจาของบานบูชา ถวายแดส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และทําบุญดังนั้นญาติพ่ีนองทุก

ฝายตองมารวมกันอยางพรอมเพรียง 

3. ในการรํามะหนาวผูที่อยากจะขอพรจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิก็สามารถรวมทําบุญกับเจาของบานได 

 

13. พุนดู ดิด มะหนาว (Hpundu Dit Manau) 

 พุนดู  ดิด มะหนาวนั้น จัดขึ้นเมื่อในพ้ืนที่ของหมูบานเกาที่ชาวบานเคยยายออกไปแลวยาย

กลับมาต้ังหมูบานใหมอีกคร้ังหนึ่ง และเมื่อทําการสรางบานใหมเสร็จชาวบานจะจัดงานรํามะหนาว 

พุนดู ดิด 

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. การรํามะหนาวนี้จัดขึ้นเนื่องในโอกาสคืนถิ่นฐานเปนการแจงหรือขออนุญาตจากเจาที่เจา

ทางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ดังนั้นในการรํามะหนาวจะตองระวังใหมากที่สุดไมควรทําใหเจาที่ไม

พอใจไมควรจะผิดพลาด 

2. ชาวบานตองเขารวมกันทุกคน และตองแสดงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันสามัคคีกันใหเจา

ที่เจาทางพึงพอใจ การถวายเคร่ืองบูชาจะตองใหญและชาวบานตองรวมบริจาคสําหรับ

เคร่ืองถวายบูชา 

3. ในการรํามะหนาวนี้จะตองมีความอดทนสูงเพราะเปนการขออนุญาตจากเจาที่ และส่ิง

ศักดิ์สิทธ์ิดังนั้นเมื่อมีการเจ็บปวดเมื่อยลาอยางไรตองอดทน 

4. เมื่อส้ินสุดการรํามะหนาว หนาวซองจะตัด นิงหดาย ซินไหล ทันทีที่หนาวซองตัดเสร็จ

แลวชาวบานที่มารวมงานจะตองแยกยายกันกลับบานของตนเองทันที 
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14. ทิงกรัม มะหนาว (Htingram Manau) 

 ทิงกรัม มะหนาว จัดขึ้นเมื่อตระกูลเดียวกันหรือตางตระกูล ตางหมูบาน ตางชาติ เคยทะเลาะกัน

จนฆากันตาย หลังจากที่กลับมาเช่ือมสัมพันธกันหรือคืนดีกัน และอภัยใหกันแลวรวมการจัดงาน    

มะหนาวขึ้นรวมกัน  

ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี้   

1. ใหญาติพ่ีนองหรือบุคคลตางๆ ท่ีมีความแตกแยกบาดหมางกันมารวมกันเตนรํามะหนาว

รวมกัน เพ่ือสรางความเขาใจและเกิดความสามัคคีในอนาคต ตอไปจะไดไมมีการแตกแยก

อีก 

2. ตองเตนรําดวยความย้ิมแยมแจมใส มีความสามคัคี มีความสุขในการเตนรําจากการเขาใน

กันอีกคร้ังและเพ่ือความรวมมอืกันในอนาคต 

3. ชวงเวลาที่เตนรํารวมกันตางฝายตางตองพูดคุยกันเร่ืองการใหอาภัยส่ิงตาง ๆ ที่ทําผิดกันมา 

 

15. บาน–กรัม มะหนาว หรือ คินดูแต็บ มะหนาว (Ban-gram Manau, Hkindutep Manau) 

 บาน-กรัม มะหนาว หรือ คิดดูแต็บ มะหนาว คือเปนงานมะหนาวเนื่องในโอกาสตางๆ หลังจาก

ที่หนาวซองหรือผูนํามะหนาวส้ินสุดการเตนนําแลวผูเขารวมทุกคนสามารถเตนตามความสะดวกของ

ตนเองโดยการแบงกลุมกันหลายๆ กลุมเพ่ือใหเต็มสนามมะหนาว ใหดูสวยงามจึงเปดใหทุกวัยเขารวม

เตนไมมีกฎระเบียบที่เครงครัด แตส่ิงที่หามชวงอยูในสนามมะหนาวคือ ไมควรทะเลาะวิวาทกัน หนุม

สาวไมควรทําส่ิงที่ดูไมดีงาม ควรจะมีมารยาทในการเตนรํา และผูเขารวมเตนรําใหพรซ่ึงกันและกัน

ในชวงที่รํา 

 ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี ้

1. ส่ิงที่หามชวงอยูในสนามมะหนาวคือ ไมควรทะเลาะวิวาทกัน หนุมสาวไมควรทําส่ิงที่ดูไม

ดีงาม ควรจะมีมารยาทในการเตนรํา และผูเขารวมเตนรําใหพรซ่ึงกันและกันในชวงที่รํา 

2. ระหวางการรําผูเขารวมทกุคนตองมีการย้ิมแยม เตนรําอยางมีความสุข 
 

16. หนาว สอด มะหนาว (Nau Sawt Manau) 

 หนาว สอด มะหนาว เปนงานมะหนาวที่ไมทางการเปนการรํามะหนาวขนาดเล็กๆ ภายในวัน

เดียว รําเมื่อกอนที่จะออกศึกสงครามเพ่ือสรางความฮึกเหิม รําเพ่ือเสริมสรางพลังใหกับนักรบและเรียก

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคุมครอง ที่จัดขึ้นตามโอกาสท่ีเรงดวน เชน เมื่อนักรบจะตองไปสนามรบเปนการรําเพ่ือ

แสดงความจงรักภัคดีตอนักรบ และสรางขวัญกําลังใจใหกับนักรบ นอกจากนี้เปนการปลุกวิญญาณผู

คุมครอง หรือขอส่ิงศักดิ์สิทธิทั้งหลายใหรวมเดินทางไปพรอมกับนักรบเพ่ือใหปกปองคุมครองนักรบ 
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ช่ือผีที่สวนใหญนับถือและเคารพคือ ผี กุมกั่น กุมไพ มะหจ่ัน เช่ือวาผีเหลานี้สามารถปกปองคุมครอง

ไมใหเกิดอันตรายจากการสูรบได 

 ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี ้

1. การรํามะหนาวประเภทนี้จําเปนจะตองมีผูนําที่มคีวามชํานาญในการเปนผูนําผูเตนตาม

จะตองเตนตามจังหวะเทาที่พรอมเพรียงกันและเทาจะตองเฉียงๆในการเตน ผูที่ถือดาบ

จะตองวางดานคมไวทางขวามอื และตองมีอาวุธทุกอยางที่ใชในการรบใหครบถวน 

2. จะตองมีทาทีที่แข็งแกรงและเตนอยางผูกลาหาญ 

3. ในดานการกินการดื่มสามารถที่จะแยงกัน และตองกินอยางรวดเร็ว นอกจากนี้แตละคนให

กําลังใจเสริมกําลังซ่ึงกันและกัน 

 

17. มะดาย ยิด ไอ (Madai Yit Manau) 

 มะดาย ยิดไอ มะหนาวนั้นเปนงานมะหนาวที่ไมใชเปนการรํามะหนาวเปนทางการ เปนการรํา

ขนาดเล็กเพ่ือที่จะรวมตัวกันของญาติพ่ีนองภายในครอบครัวและละแวกใกลเคียง เพ่ือถวายผูคุมครอง

ประจําบานซ่ึงทาประกอบการรํามีเฉพาะของมันเอง ตนโสนเปนตนไมที่มีความสําคัญสําหรับมะหนาว

เพราะเปนตนไมที่กอใหเกิดการรํามะหนาวที่ใหญ เปนการรําสําหรับหมูบานซ่ึงอาจจะรําปละคร้ังหรือ

สองปละคร้ังแลวแตตามสะดวกของหมูบาน การรํามะหนาวนี้เปนการรําเพ่ือทําพิธีถวายเคร่ืองบูชาแก           

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ทาประกอบการเตนอาจจะมีเฉพาะของมันเอง จะไมเหมือนกับมะหนาวประเภทอื่นๆ การ   

รํามะหนาวนี้จะตองรําเปนคูๆ ทั้งชายหญิงจะตองเลขคูเทานั้น และไมคอยเชิญแขกตางหมูบาน สวน

ใหญจะรํากันเองในหมูบาน สําหรับครอบครัวท่ีนับถือ ผีมะดายนั้นจะตองปลูกตน (โสน) หรือไมไผ 

เพ่ือเปนที่อยูของผีมะดายดังนั้นในการบูชาจะตองเรียกช่ือผีมะดายแลวถวายเคร่ืองเสนบูชาและเอา

เคร่ืองเสนไหวไวใตตนไม ผูที่เช่ือผีมะดายนั้นไมควรเผาหรือใชตน (โสน)ในการหุงตมเปนอันขาด

เพราะเปนตนไมที่    ศักดิ์สิทธ์ิ เปนตนไมบอเกิดการรํามะหนาวขึ้นมาเพราะในตน (โสน) นั้นมีนก

มากมายหลายชนิดมาอาศัยอยูรวมกันและนกทั้งหลายมีการรวมมือรวมใจกันจัดรํามะหนาวขึ้นมา  

 ขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวประเภทนี ้

1. จะตองพิถีพิถันมาก เคร่ืองเสนไหวจะตองหอดวยใบตองแลวนิ่งใหสุกหลังจากถวายบูชาผี

แลวนําเคร่ืองเสนไปฝงดิน 

2. ในชวงที่สวดมนตอยูในบานไมควรจะเสียงดัง และไมพูดคําหยายคาย และไมควรผิดพิธี 

3. นําเคร่ืองเสนไหวบางชนิดที่บูชาผีมะดายนั้นหลังจากสวดมนตทําพิธีแลวนําไปไวที่ใตตนโสน 
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4. หลังจากทําพิธีถวายเสนบูชาเรียบรอยแลวควรจะอยูแตในบานหนึ่งวันไมออกมาขางนอก

บาน ไมเหยียบที่ดิน และไมทํางาน  นอกจากนี้ใชเสนดายสีขาวหรือหวายไมไผมัดรอบๆ 

บานไว 
 

 

 

ประวัติการรํามะหนาวในหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน  

ครั้งแรกในป 2545 (Myit hkrum Manau) ไดมีการสรางเสามะหนาว และบานวัฒนธรรม (ซ่ึง

ปจจุบันไดถูกไฟไหมไปแลว) เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการรําหนาว ซ่ึงเปนการเร่ิมเตนการรํามะหนาวคร้ัง

แรกของชนเผาคะฉ่ินในประเทศไทยในวันที่  2-4 ธันวาคม 2545   

โดยมีวัตถุประสงคของการราํมะหนาวในครั้งนั้น คือ 

1. เพ่ือเปนการรํามะหนาวถวายถวายพระพรเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 5 ธันวา

มหาราช รวมทั้งเพ่ือแสดงถึงความความรักความกตัญูตอในหลวงท่ีใหชนเผาคะฉ่ินไดมี

โอกาสอาศัยในประเทศไทย  

2. เพ่ือเปนการฉลองการดํารงอยูของชนเผาคะฉ่ินในประเทศไทย 

3. เพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน 

4. เพ่ือเช่ือมความสามัคคีระหวางชนเผาคะฉ่ินและชนเผาอื่นๆ ที่อยูในพ้ืนที่โครงการหลวง

หนองเขียว 

  

ครั้งที่ 2 จัดใหมีการรํามะหนาว (Sut Manau Nauhpaw) ของชนเผาคะฉ่ินเปนคร้ังที่สองใน

หมูบาน ในป 2548 วันที่ 4-5 ธันวาคม 2548 

โดยมีวัตถุประสงคการการรํามะหนาวในครั้งนั้น  

1. เพ่ือเปนการรํามะหนาวถวายพระพรเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 5 ธันวา

มหาราช 

2. เพ่ือเปนการรําหนาวเพ่ือใหชนเผาคะฉ่ินที่อาศัยอยูในประเทศไทยไดมีความเจริญรุงเรือง

อยูดีมีสุข (Nau gup gup) คือ การเตนมะหนาวใหวนรอบของการจัดงานรํามะหนาว  

3. เพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน 

4. เพ่ือเช่ือมความสามัคคีระหวางชนเผาคะฉ่ินและชนเผาอื่นๆ ที่อยูในพ้ืนที่โครงการหลวง

หนองเขียว 

 

ครั้งที่ 3 รํามะหนาว (Kahtawng de ai 25 ning hpring jubli  Manau) เพ่ือฉลองครบรอบ 25 ป 

ของหมูบานบานใหมสามัคคี ในวันที่ 15-16 พฤศจิกายน 2550 
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โดยมีวัตถุประสงคการรํามะหนาวในครั้งนั้น  

1. เพ่ือเปนการรํามะหนาวถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

2. เพ่ือเปนการรํามะหนาวเฉลิมฉลองครบรอบการกอต้ังหมูบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน 25 ป 

3. เพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ิน 

4. เพ่ือเช่ือมความสามัคคีระหวางชนเผาคะฉ่ินและชนเผาอื่นๆ ที่อยูในพ้ืนที่โครงการหลวง

หนองเขียว 

 

ครั้งที่ 4 รํามะหนาว (Zupra Manau Poi) เพ่ือถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครบรอบ 80 

พรรษา 4-5 ธันวาคม 2553  

โดยมีวัตถุประสงคการการรํามะหนาวในครั้งนั้น  

1. เพ่ือเปนการรํามะหนาวถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครบรอบ 80 พรรษา 

2. เพ่ือเปนการเรียนรูและสืบทอดประเพณีการรํามะหนาวอยางตอเนื่อง โดยจัดการรําทุกๆ 2 

ป เร่ิมต้ังแต ป 2553 เปนตนไป 

3. เพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินและเผยแพรไปสูที่ตางๆ  

4. เพ่ือเช่ือมความสามัคคีระหวางชนเผาคะฉ่ินและชนเผาอื่นๆ ที่อยูในพ้ืนที่โครงการหลวง

หนองเขียว 

5. เพ่ือเปนศูนยกลางของการเช่ือมความสัมพันธและพบปะกันของพ่ีนองชนเผาคะฉ่ินที่อยูใน

ที่ตางๆ ทั้งในและตางประเทศ 

 

ครั้งที่ 5 รํามะหนาว ซบรา มะหนาว (Sut Manau Naugup) ในวันที่ 4-5 ธันวาคม 2555  

โดยมีวัตถุประสงคการการรํามะหนาวในครั้งนั้น  

1. เพ่ือเปนการรํามะหนาวถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

2. เพ่ือเปนการเรียนรูและสืบทอดประเพณีการการรํามะหนาวอยางตอเนื่อง โดยจัดการรําทุกๆ 2 

ป  

3. เพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินและเผยแพรไปสูที่ตางๆ 

4. เพ่ือเช่ือมความสามัคคีระหวางชนเผาคะฉ่ินและชนเผาอื่นๆ ที่อยูในพ้ืนที่โครงการหลวง

หนองเขียว 

5. เพ่ือเปนศูนยกลางของการเช่ือมความสัมพันธและพบปะกันของพ่ีนองชนเผาคะฉ่ินที่อยูใน

ที่ตางๆ ทั้งในและตางประเทศ 
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ภาพประกอบการรําหนาวที่ผานมาในบานใหมสามัคคี คะฉ่ิน (5-6 ธันวาคม 2555) 

 

 
    

รูปที่ 7  ชาวบานคะฉ่ินกําลังซอมรําหนาวกอนวันงาน 

 

 
 

รูปที่ 8  เด็กๆ กําลังซอมรํามะหนาว 

 
 

รูปที่ 9  เสามะหนาว (Manau Shadaw) 
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รูปที่ 10  การตกแตงประตูทางเขาสูลานเตนรํามะหนาว 

 

 
 

รูปที่ 11  ขณะเตนรํามะหนาว  

 

 
    

          รูปที่ 12  หนาวซอง Nau Shawng  (ผูนําเตนกําลังนําเตนอยู) 
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รูปที่ 13  ผูรวมเตนกําลังเตนรําหนาเสามะหนาว 

  

 
 

รูปที่ 14  ผูคนที่เขารวมเตนตองแตงชุดชนเผาของตัวเอง 

 

 
 

รูปที่ 15  การเตนรํามะหนาวแตละคร้ังสามารถเขารวมเตนไดทีละมากๆ 
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รูปที่ 16  เคร่ืองดนตรีตางๆ ที่ใชตีประกอบในการรําหนาว 

 

 
 

รูปที่ 17  หอคอยที่นักเปาปคะฉ่ิน นั่งเปาคณะรํามะหนาว 

       
   

รูปที่ 18  การปรุงอาหารคะฉ่ินที่จะจัดเลี้ยงในวันงาน 
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2.2 องคประกอบของประเพณีรํามะหนาว  

2.2.1 เครื่องแตงกายสําหรับงานรํามะหนาว 

 เคร่ืองแตงกายเปนส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับงานมะหนาวเพราะในการรํามะหนาวจะตองแตงชุด

ประจําเผาเทานั้น คนคะฉ่ินจะตองแตงกายชุดประจําเผาของตนเองท่ีสุภาพ แขกหรือคะฉ่ินที่ไมมีชุด

ประจําเผาก็ตองแตงกายใหสุภาพไมควรแตงกายที่ไมเหมาะสมกับงานรํามะหนาวเพราะรํามะหนาวเปน

งานที่ศักดิ์สิทธิเปนงานขอพร ดังนั้นทุกคนจะตองใหความนับถือและใหเกียรติกับงานดวย การรํา

มะหนาวไมจําเปนตองเปนชุดประจําเผาคะฉ่ินเทานั้นแตสามารถแตงชุดประจําเผาตางๆ และชุด

ธรรมดาไดแตตองสุภาพเทานั้น การแตงกายของแตละสวนจะตางกัน ดังนี้ 

1. การแตงกายสําหรับหนาวซอง 

หนาวซองที่นําเตนแตละคร้ังจะมีจํานวน 8 ทาน โดยจะแตงกายดวยชุดคลุมสีเหลือง มีลวดลาย

เปนวงพระกุด ดานหนาเส้ือ และมีลวดลายนกตางๆ ไดแก นกยูง นกแซว สวนของหมวกสานดวยไมไผ

กับหวาย และตกแตงดวยขนนกเงือก นกยูง และหางนกแซว ดานหนาของหมวก และดานขางสองขาง

จะมีเขี้ยวหมูปา ดานขางของหมวกจะมีการรอยลูกปดสลับกับไหมพรมกลมมีสีสัน  หนาวซองทุกคน

ตองสะพายยาม และดาบ เพ่ือใหมีความสมบูรณของชุดชาวคะฉ่ิน นอกจากนั้นจะมีการถือผาสีขาว 

เพราะเวลาที่ถือมีดจะถือสวนปลายแบบเต็มมือ จึงตองใชผาสีขาวรองไวในการถือ การใสรองเทาสวน

ใหญเปนรองเทาสีขาว และถุงเทาสีขาว ใหเหมือนกันเปนชุด ในอดีตชุดของหนาวซองจะมีหลากหลาย

สี เชน สีแดง สีน้ําเงิน ฯลฯ แตปจจุบันที่ใชสีเหลืองเพราะถือเปนการเทิดพระเกียรติใหกับในหลวง  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 19  การแตงกายของหนาวซอง 
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2. การแตงกายของผูตามหนาวซอง  

การแตงกายของผูตามจะตองครบชุดตามประเพณีของชาวคะฉ่ิน ซ่ึงประกอบดวย เคร่ืองเงิน ที่

ตกแตงลงในเส้ือสีดํา และนุงผาซ่ินสีแดง โดยมีผาคาดเอวสีแดง นอกจากนั้นจะตองสวมหวายเปนเสนๆ 

ที่ผูกติดกัน รอบเอว และตองมีการสวมถุงเทาผาสีแดงทั้งสองขาง โดยใสรองเทาและถุงเทาสีขาวเปนชุด 

ในสวนของหัวจะมีการโพกโดยใชผาขางในสีดํา สวนดานหนาจะเปนผาสีแดงที่มีลวดลายตกแตงตางๆ 

การสวมใสสรอยคอจะมี 2 แบบ เปนสรอยคอเงิน และสรอยคอคอลูกปดสี แตในอดีตไมไดทําจาก

ลูกปด แตจะเปนสรอยที่ทําจากหินที่ขางในเปนสีน้ําตาลสลับกับงาชางสีขาว สวนขอมือใสกําไลที่ทํามา

จากเงิน ผูตามทุกคนตองถือผาเช็ดหนาสีขาว เพ่ือใหมีความสมบูรณตามชุดของชาวคะฉ่ิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 20  การแตงกายของผูตามหนาวซอง 

 

การแตงกายสําหรับผูหญิง 

- หมวก 

- สรอยคอ 

- เส้ือที่ติดเงิน 

- ผาถุงสีแดง 

- ผามัดเอว 

- ถุงนอง 

- อืมบั่ง (คลายเข็มขัด ทําจากหวาย) 

การแตงกายสําหรับผูชาย 

- หมวก 
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- เส้ือและกางเกงสีเดียวกันหรือถาไมมีใหใสเส้ือสีขาวและลุงจี 

- ดาบและยาม 

3. การแตงกายสําหรับผูรวมงาน 

กรณีเปนชาวคะฉ่ินหรือชนเผาอื่นๆในการมาเขารวมงาน ใหแตงกายตามชนเผาของตนเองใน

การเขารวม โดยชุดอาจจะไมไดสมบูรณเทากับผูนํา แตในกรณีการเขารวมของคนทั่วไป  เชน 

นักทองเที่ยว หรือผูสนใจจะเขาไดเฉพาะชวงที่เปดโอกาสใหเขา โดยสามารถแตงกายไดตามปกติ  

 

2.2.2 ทาทางประกอบการเตนมะหนาว 

 การประกอบพิธี จะมีประตูเขา 4 ดาน โดยเร่ิมตนผูนําจํานวน 4 ทาน จะเขาประตูมาพรอมกัน 

โดยเขามาเคารพเสามะหนาว เคารพผูมารวมงาน แลวแยกยายไปดานละ 2 คน โดยทุกคนตองพยายาม

เตนใหไดจังหวะเดียวกัน ดังนั้นผูนําหนาวซองตองมีทักษะในการจดจําทา และตองคอยหมั่นสังเกตผูนํา

คนอื่น โดยทาของผูชายคือการถือดาบแลวสะบัดมืออกเปนจังหวะ สวนผูหญิงจะถือผาเช็ดหนาสะบัด

ไปขางหนา ซายขวาสลับกัน โดยเสนทางการเตนจะแตกตางกันตามเปาหมายของการเตนในแตละคร้ัง 

ทาทางที่ทางหมูบานคะฉ่ินเคยใช เชน ฟกทองแบบเล็กใหญ มะกุด   
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     เตนแบบ Kashun Maka                                เตนแบบ  Sing gawkaji 

      

                         เตนแบบ NAUATAMAI                      เตนแบบ SHADUNG HTINGRIM 

        

                     เตนแบบ  Jan Lakung maka                            เตนแบบ Sing gaw maka 

 

 รูปที่ 21  ตัวอยางรูปแบบการเตนรําตางๆ  
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2.2.3  ดนตรีชนเผาคะฉ่ินในประเพณีรํามะหนาว 

เคร่ืองดนตรีที่ใชบรรเลงในการรํามะหนาว ประกอบดวย 

1. กลอง (Jing) 

2. ฆอง (Bau) 

3. ป (Pahka) 

4. ขลุยจิงเผาะ (Sumphyi) 

 

1. กลอง (Jing) 

 

รูปที่ 22  กลอง (Jing)  
 

กลองใหญจิงเผาะ (กลองใหญตีได 2 ดาน) เปนกลองที่มีไวตีใหจังหวะชวงเตนรํา มีจังหวะการ

ตีเปนทํานองของคะฉ่ิน 

ลักษณะ  โพรงไมเจาะรูยาวประมาณ 2 เมตร หุมดวยหนังควายสองขาง ทาสีกลองพรอมวาด

ลวดลายจิงเผาะใหสวยงาม 
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2. ฆองใหญ (Bau) 

 

 รูปที่ 23  ฆองใหญ (Bau)  
 

ฆองใหญตีใหจังหวะรวมกับกลอง การใชฆองในการใหจังหวะแตละคร้ังตองใชฆองอยางนอย 

4 ตัว 

 ลักษณะ  เหมือนฆองทั่วไปทําจากโลหะ มีเสนผานศูนยกลาง 26 นิ้ว 

 

3. ป (Pahke) 

 

 รูปที่ 24  ป (Pahke)  
  

เปาตามจังหวะเพลงจิงเผาะ 

 ลักษณะ คลายปทั่วไป ยาวประมาณ 16 นิ้ว 
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4. ขลุยจิงเผาะ (Sumphyi) 

 

 รูปที่ 25  ขลุยจิงเผาะ (Sumphyi)  
  

ใชเปาสลับกับป ตามจังหวะและทํานองเพลงจิงเผาะ 

 ลักษณะ คลายขลุยจีนเปาทางดานขาง มีรู 6 รู 

 

1.2.4 อาหารสําหรับประเพณีราํมะหนาว 

สําหรับประเพณีการรํามะหนาว จะมีการประกอบอาหารเพ่ือเลี้ยงชาวบานและผูเขารวม โดย   

สวนใหญจะเปนอาหารทองถิ่นของชนเผาคะฉ่ิน ซ่ึงจะขึ้นอยูกับความเหมาะสมและการเตรียมการของ

ชาวบาน ทั้งนี้ในการรํามะหนาวจะมีเมนูเฉพาะที่ใชสืบทอดตอๆ กันมา ไดแก 

เมนูที่ 1   ลาบหมู/ลาบวัว (Sanhkak) 

สวนผสม ข้ันตอนการปรุง 

- เนื้อหมูหรือเนื้อวัว 

- ผัก Shalap 

- ผักไผ (Mahkawnam) 

- ผักชีฝร่ัง (Gala paki) 

- มะแขวน 

- เมล็ดผักชี (Pakki tum) 

- ขิง (Snam) 

- ตะไคร (Kumba Shahkau) 

- พริกแหง พริกขี้หนูสด 

- กระเทียม 

1. สับ (ลาบ) เนื้อหมูใหละเอียด 

2. ตํากระเทียม พริก ตะไคร ตําใหเขากันอยางละเอียด 

3. นําเมล็ดมะแขวนกับเมล็ดผักชีคั่ว พอเร่ิมเปลี่ยนสีเปนสีเขมและมีกลิ่น

หอมออกมาใหพักสักครูแลวนํามาตําใหละเอียด 

4. นําเคร่ืองปรุงทั้งหมดมาคลุกกับเนื้อหมูที่สับไว แลวคลุกใหเขากัน 

5. ต้ังกระทะใสน้ํามันเพียงเล็กนอย จากนั้นนําหมูคลุกลงผัดในกระทะ

ใหสุก 

6. พอเนื้อสุกดีแลวใหนําสมุนไพรมาใสแลวคนใหเขากันจากนั้นเอาลง 

7. กอนนําไปเสิรฟใหโรยผักชี 
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สวนผสม ข้ันตอนการปรุง 

- เกลือ 

- ผงปรุงรส 

- น้ํามัน 

 

เมนูที่ 2   ปลาอบสมุนไพร (Nga Simai) 

สวนผสม ข้ันตอนการปรุง 

- ปลา (นิยมใชปลานิลหรือ

ปลาใน) 

- มะนาว 

- กระเทียม 

- พริกขี้หนูสด/พริกแหง 

- ตะไคร 

- ขิง 

- ถั่วเนาแผน 

- มะแขวน 

- เมล็ดผักชี 

- ผักชีฝร่ัง 

- เกลือ 

- น้ํามัน 

- ผักไผ 

- ผงปรุงรส 

1. ห่ันปลาเปนช้ินๆ แลวคลุกกับเกลือและน้ํามะนาว คลุกเคลาใหทั่วถึง 

แลวพักทิ้งไว 20 นาที 

2. เลือกผักตามความชอบ แลวลางผักแลวห่ันเปนช้ินๆ 

3. ตําพริก กระเทียม ตะไคร ใหละเอียด 

4. คั่วมะแขวน เมล็ดผักชี ใหหอม พักใหเย็นแลวตําใหละเอียด 

5. นําเคร่ืองปรุงท่ีเตรียมไวท้ังหมดคลุกเคลากับปลาพรอมปรุงรสให

เขากัน 

6. เมื่อคลุกเคลาไดที่แลวนําไปใสในหมอ เติมน้ําพรอมน้ํามันลงไป

เล็กนอย จากนั้นปดฝาหมอ นําหมอต้ังบนเตาโดยใชไฟออนๆ รอจน

น้ําเร่ิมแหงและเนื้อปลาสุก (ในอดีตใชการอบหรือหลามในกระบอก

ไมไผ) 

 

 

เมนูที่ 3   ตมเผือก (Nai simai) 

สวนผสม ข้ันตอนการปรุง 

- เผือก 

- ถั่วเนา 

- ถั่วฝกยาว 

- กระเทียม 

- ผักกาดดองแหง 

1. ต้ังน้ําใหเดือด จากนั้นใหทุบพริก กระเทียม ขิง เกลือแลวใสลงใน

หมอรอจนน้ําเดือด 

2. ใสเผือก ถั่วฝกยาว ถั่วลันเตา รอจนสุก จากนั้นใสหนอไมดองแหง 

รอจนสุกแลวปดไฟ โรยใบโหระพายกเสิรฟ 
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สวนผสม ข้ันตอนการปรุง 

- ถั่วลันเตา 

- ขิง 

- เกลือ 

- โหระพา 

- หนอไมดองตากแหง 
 

นอกจากนี้ยังมีการทํา เมนูอื่นๆ ตามความเหมาะสม เชน น้ําพริกปลาแหง น้ําพริกคาวตอง 

กระเจ๊ียบผัดกุง ตมขนุน ตมใบบัวบก เปนตน 

 

 2.3 ข้ันตอนการเตรียมงานรํามะหนาว 

ข้ันตอนที่ 1: การประชุมสรางความเขาใจกับชุมชนและคนคะฉ่ินที่อยูนอกชุมชนกอนหนึ่งปการจัดงาน 

 รูปที่ 26  ขั้นตอนการเตรียมงาน  
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ข้ันตอนที่ 2: ประชุมเพ่ือการดําเนินงานและแบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบ 

ข้ันตอนที่ 3: การเตรียมความพรอมในดานตางๆ ชวงระหวางกอนจัดงาน 5 เดือน 

1. การวางรูปแบบ และระดมทุน  

2. การประชาสัมพันธ 

ข้ันตอนที่ 4: การเตรียมสถานที่จัดงาน 

1. การทําความสะอาดบริเวณจัดงานโดยชุมชนรวมมือรวมใจกันทํา 

2. การทําความสะอาดบานวัฒนธรรม 

3. การสรรหาอุปกรณที่ใชในงาน 

• ไมไผ 

• ไม 

• สานไมไผ ยาว 100 เซนติเมตร 

• หญาคา  

• เชือก 

• ธงกระดาษสี 

• สีสําหรับทาเสามะหนาว 

4. การตกแตงทาสีเสามะหนาวใหสวยงาม 

ข้ันตอนที่ 5: การวางซุมประตูทางเขาลานมะหนาว 

 ทําเคร่ืองหมายที่ประตูไวกอนการวางประตูทางเขาลานมะหนาวมีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะตอง

วางใหถูกตองตามทิศตางๆ และประตูทางเขาหลักนั้นถือวาเปนประตูศักดิ์สิทธ์ิจึงตองตกแตงใหดู

สวยงาม (การสรางประตูหลักและประตู 3 ทิศนั้นไมเปด ซ่ึงประตูหลักจะเปดทางทิศทาง) การทําประตู 

4 ทิศ หมายถึงการมาพบของพ่ีนองชาติพันธุคะฉ่ินที่อยูในแตละทิศ 

1. การวางประตูทางเขาหลักซ่ึงประตูใหญจะตองตกแตงใหสวยงามดวยดอกไมและตนกลวย 

2. ละมอลาม เปนประตูทางเขาลานมะหนาวเล็ก ไมจําเปนตองตกแตงแตจะตองกั้นปดดวย   

ไมไผ 

ข้ันตอนที่ 6: การเตรียมพ้ืนที่หลัก 

 1. การปกไมไผเปนรูป กากบาทไวรอบลานมะหนาว 
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 2. สรางหอไมไผ ลังจีปนรา (Lang Chyi Pin Ra)  สําหรับคนเปาปหางจากเสามะหนาวดานขวา 

3 เมตร โดยมีความสูง 4 เมตร กวาง 1 เมตร ซ่ึงปกตนไผคุงร่ี (Hkung Ri) แลวหอยพระจันทร และ     

พระอาทิตยไวปลายยอด  

 3. ปกธงชาติไวบนหัวของเสามะหนาว 

 4. ตกแตงลานมะหนาวใหดูสวยงามและโดดเดนดวยธงร้ิวหลากสี 

 5. ตกแตงซุมประตูใหญทางเขางานดวยไมไผใหสวยงามและตกแตงดวยตนกลวยและตนออย 

 6. การสรางซุมตางๆ เชน ซุมกองอํานวยการ ซุมประกอบพิธี 

 7. เวทีการแสดงวัฒนธรรม และตกแตงใหดูสวยงาม 

 8. สรางประตูทางเขาหมูบาน 

 หมายเหตุ   อาจจะมีซุมนิทรรศการหรือซุมอื่นๆขึ้นอยูกับคณะจัดงานในแตละป 

ข้ันตอนที่ 7: การประชุมสรุปการเตรียมงานและการติดตามผล 

จัดต้ังคณะกรรมการฝายงาน 

1) ฝายงานดานไฟฟา 

2) ฝายน้ําประปา 

3) ฝายรักษาความปลอดภัย 

4) ฝายบริการ 

5) ฝายกองอํานวยการ 

6) ฝายตอนรับ 

7) ฝายดนตรี 

8) ฝายรองเพลง 

ข้ันตอนที่ 8: การเตรียมความพรอมของหนาวซอง 

หนาวซอง คือ ผูมีบทบาทสําคัญในการเตนรํามะหนาวเพราะจะตองเปนผูนําการเตน

มะหนาวจนจบกระบวนการ ดังนั้นจําเปนจะตองซอมหนึ่งอาทิตยกอนจัดงานและจะตองจําทาการเตน

ใหแมนยํา โดยผูที่ถูกคัดเลือกเปนหนาวซองจะตองมาทําการซอมทุกวัน 

 ขอปฏิบัติสําคัญที่หนาวซองตองตระหนักและทําตามอยางเครงครัด 

• งดการมีเพศสัมพันธกอนถึงงานหนึ่งอาทิตย เพราะทําตัวใหบริสุทธ์ิ  

• ละเวนอบายมุขตางๆ 
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• รักษาสุขภาพตนเองใหแข็งแรง 

• อธิษฐานกอนรํามะหนาวทุกคร้ัง และตองนําเตนจนจบกระบวนการ 

• มีความรับผิดชอบสูง 

• มีความอดทน 

ข้ันตอนที่ 9: การเตรียมอาหาร 

 ในการจัดงานมะหนาวอาหารจะเนนอาหารคะฉ่ินดั้งเดิมโดยใหผูที่มีความเช่ียวชาญดานอาหาร

เปนคนทําอาหารเปนหลักและจัดผูชวยโดยจะแบงเปนกลุมเยาวชน และพอบาน แมบาน 

เมนูหลักที่ใชในงานรํามะหนาว 

• ลาบ หรือที่เรียกวา ฉานคัก โดยจะใชหมู เนื้อควาย หรือวัว 

• เมนูปลา ที่เรียกวา หงา กะหบอ หงา กะโปง (ปลาที่เผาในกระบอกไมไผ) โดยเนน

สวนประกอบเปนสมุนไพร 

• แกงเผือก หรือแกงชนิดอื่นๆ ตามฤดูกาล  

 

2.4 ข้ันตอนชวงการประกอบพิธีกรรมการรํามะหนาว  

1. หนาวซองมารวมตัวกันที่หนาบานวัฒนธรรม 

2. ทุงคึ่งทิงนูถิ่งรีมไอ หมายถึง เปนการเคารพบานวัฒนธรรมกอนออกไปเตนในลาน

มะหนาว 

3. ทําพิธีขอเปดประตูโดยการเตนประกอบ และปดประตูหลังจากเตนเสร็จ 

ตอนเร่ิมเตนและจบการเตนใหความเคารพผูเขารวมงานและเสามะหนาว (ในหนึ่งวันจะ

เตนสองรอบ คือ รอบเชาและรอบบาย คร้ังละ 2 ช่ัวโมง) 

4. อธิษฐานปดการรํามะหนาวในแตละรอบ 

 

2.5 กฎระเบียบการรํามะหนาว 

1. ผูที่เขารวมเตนรํามะหนาว จะตองแตงชุดชนเผาของตัวเองอยางถูกตอง ผูที่ไมมีชุดใหแตง

กายใหสุภาพและตอทายขบวนเทานั้น 

2. ตองเตนตามจังหวะการเตนนําของหนาวซองอยางเครงครัดทุกทาทางและจังหวะการกาว

เทาตางๆ  



59 

 

3. หามเตนหรือเดินตัดขบวนในขณะที่มีการเตนรําอยูในสนามมะหนาวเปนอันขาด  

4. ผูที่เขารวมเตนอยูในขบวนแลวจะตองเตนจนจบไมอนุญาตใหออกจากขบวนขณะที่เตน

ได 

5. ใหเขาออกตามประตูที่กําหนดไวเทานั้น ประตูอื่นเขาออกไมได 

6. ไมดื่มของมึนเมาเขาไปเตนรํา 

7. ไมกินอาหารหรือเคร่ืองดื่มเวลาเตนรํา 

8. หามพูดคุยกันเสียงดังขณะเขารวมเตนรํา 

 

2.6 ผูรูเกี่ยวกับการรํามะหนาวในชุมชน  

 

ช่ือ-สกุล / ผูรูดาน รูปภาพ 

• นาย อนุชาติ  ลาพา 

ผูรูดานกระบวนการจัดงานมะหนาว 

 

 

 
 

• นาย เดาหลุม  ละทอ           

ผูรูดานเคร่ืองดนตรีชนเผาคะฉ่ิน ประเภท ขลุย 

และกลอง 

 

 
 

• นาย   ลุมจอง       

ผูรูดานการเปนผูนําเตนมะหนาว “หนาวซอง” 
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ช่ือ-สกุล / ผูรูดาน รูปภาพ 

นาย มะกํา  ละชี   (ผูรูดานการเปนผูนําเตน

มะหนาว “หนาวซอง”) 

 

 
 

• นาย  นอออง  ละทอ  

ผูรูดานการเปนผูนําเตนมะหนาว “หนาวซอง” 

 

 
 

• นายตูแสง ละชี                  

ผูรูดานการเปนผูนําเตนมะหนาว “หนาวซอง” 

 

 

 
 

• นายลุมเจ  ยิจอง (คนขวา) 

ผูรูดนตรีคะฉ่ิน เปาขลุย 
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ช่ือ-สกุล / ผูรูดาน รูปภาพ 

• นาย คํา มะล ิ

ผูรูดานเคร่ืองดนตรีคะฉ่ิน เปาป “ปะเค” 

 

 
 

 

3. สถานภาพ และปจจัยเงื่อนไขการดํารงอยูของประเพณีการราํมะหนาว 

3.1 ประเพณีรํามะหนาวกับการเปลี่ยนแปลง  

ประเพณีการรํามะหนาวสมัยกอนในยุคที่ชนเผาคะฉ่ินยังนับถือผีอยูนั้นจําเปนจะตองทํา

พิธีกรรมตางๆ ที่จะตองถวายแดผีตางๆ ที่ชนเผาคะฉ่ินในสมัยนั้นไดนับถือจึงมีการฆาสัตวใหญ เชน วัว 

ควาย เพ่ือประกอบพิธีการรํามะหนาว แตต้ังแตชนเผาคะฉ่ินสวนใหญไดหันมานับถือศาสนาคริสตทํา

ใหการประกอบพิธีกรรมบางอยางไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน เร่ิมการอธิษฐานกอนการรํามะหนาว 

รวมทั้งการฆาสัตวตางๆ นั้นตางก็ทําเพ่ือที่จะทําอาหารเลี้ยงผูที่มารวมงานมะหนาวในงานเทานั้น 

การรํามะหนาวในสมัยกอนนั้นจะมีผูรู จํานวนมากรวมทั้งทาทางการเตนตางๆ ก็มีความ

หลากหลายมากมาย แตปจจุบันนั้นมีผูรูนอยลงมากทําใหการเตนรํามะหนาวแตละคร้ังจึงมีความ

ยากลําบากรวมทั้งทาทางตางๆ ในการเตนตางๆ นอยลงกวาสมัยกอนมากทําใหจําเปนท่ีจะตองคนควา

และศึกษาเพ่ิมเติมและตองสืบทอดตอไป 

การรํามะหนาวสมัยกอนในจัดใหมีการรํามะหนาวเฉพาะในชวงวาระพิเศษครบรอบหรือเฉลิม

ฉลองในโอกาสสําคัญใหญเทานั้น ทําใหมีการจัดใหรําหนาวนานๆ คร้ัง เชน 5 ป หรือ 10 ป แตปจจุบัน

นั้นการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินในประเทศตางๆ จัดใหมีการรําทุกป เชน ชนเผาคะฉ่ินที่อยูใน

ประเทศจีน จัดใหมีการรํามะหนาวทุกๆ ป ชนเผาคะฉ่ินที่รัฐอาสามในอินเดียก็จัดรํามะหนาวทุกๆ ป รัฐ

คะฉ่ินในประเทศพมานั้นจัดตามวาระสําคัญในพ้ืนที่ตางๆ ดังนั้นในปหนึ่งๆ อาจมี 1-2 คร้ังก็มี สวนชน

เผาคะฉ่ินที่ อยูในประเทศไทยนั้นเราจัดใหมีการรํามะหนาวทุกๆ 2 ป ปจจุบันการจัดการรํามะหนาวนั้น

เนนเร่ืองการสืบทอดถายทอดและการเพยแพรประเพณีการรําหนาวรวมท้ังเพ่ือแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

ระหวางเผาตางๆ  
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3.2 กระบวนการสืบทอดองคความรูการรํามะหนาวที่ผานมาชุมชน 

การเรียนรูการสืบทอดวัฒนธรรมการรํามะหนาวของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคค ี 

คะฉ่ินนั้นมีกระบวนการเรียนรูโดยเร่ิมตนจากขั้นตอนที่หนึ่งผูรูในหมูบานไดมีเรียนรูองคความรู

เพ่ิมเติมโดยการศึกษาจากผูรูจากรัฐคะฉ่ินโดยการรํามะหนาวในหมูบาน โดยใหผูรูการรํามะหนาวจาก

รัฐคะฉ่ินใหมาถึงที่หมูบานที่จัดงานรํามะหนาวกอน 1 เดือนโดยใหผูรูมาสอนใหผูรูท่ีจะทําการนําเตน

จากหมูบานกอนโดยการถายทอดโดยการฝกซอมจริง และเตนจริงๆ ในงานรํามะหนาวของชนเผาคะ

ฉ่ินในหมูบาน หลังจากผูรูในหมูบานไดเรียนรูแลวก็นําการสอนใหกับชาวบานและเยาวชนลูกหลานใน

หมูบานเพ่ือใหเปนการสืบทอดประเพณีการรํามะหนาวตอไปยังลูกหลานในอนาคต ซ่ึงผูรูเองและผูที่

เรียนรูเองจะไดมีการเรียนรูสืบทอดยังสม่ําเสนอจึงไดจัดใหมีการรํามะหนาวทุกๆ 2 ป สวนการสืบทอด

ถายทอดกันในชวงปดเทอมของแตละเทอมทําใหการสืบทอดถายทอดการรํามะหนาวยังตอเนื่องตอไป

ในอนาคต 

 

4. แนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบาน          

ใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

งานมะหนาวถือเปนประเพณีที่แสดงออกถึงอัตลักษณของชนเผาคะฉ่ิน โดยในอดีตมีการจัดขึ้น

โดยมีเปาหมายตางๆ เชน การเฉลิมฉลองในสําคัญงานตางๆ เชน การไดรับชัยชนะจากการรบ ท้ังนี้ใน

ปจจุบันชาวคะฉ่ินทั้งภายในประเทศไทย และท่ีอยูในประเทศตางๆ ไดจัดขึ้น เพ่ือเช่ือมความสัมพันธ

และแสดงออกถึงความสามัคคีของพ่ีนองชนเผาคะฉ่ินที่อยูในประเทศ รวมถึงเพ่ือใหชาวคะฉ่ินไดเรียนรู

และศึกษาประเพณีการรํามะหนาว รวมทั้งถายทอดไปสูลูกหลานในอนาคต ซ่ึงในการจัดงานในแตละ

คร้ังนั้น มีสวนชวยทําใหชนเผาคะฉ่ินใหคุณคาของเคร่ืองแตงกายของชนเผาตัวเองมากขึ้นเพราะการ   

รํามะหนาว แตละคร้ังตองแตงชุดชนเผาของตนเองทําใหทุกคนตองหาชุดของตนเองไวใสในงาน        

รํามะหนาว ทั้งนี้จากการประชุมระดมความคิดเพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว 

(MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน ในเวทีนําเสนอผลการดําเนินงานรวมกับ

ชุมชน ชุมชนไดสะทอนถึงแนวทางดังกลาวโดยสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การจัดใหมีการรําหนาวทุกๆ  2 ป เพ่ือเปนการถวายพระพรในหลวง ซ่ึงชนเผาคะฉ่ินที่อยูใน

เมืองไทยมีความรักและซาบซ้ึงในพระกรุณาท่ีในหลวงทรงมีตอชนเผาคะฉ่ิน จึงไดนําประเพณีการรํา

มะหนาว ซ่ึงเปนประเพณีที่สําคัญและศักดิ์สิทธ์ิ มารําถวายแดในหลวงทุกๆ 2 ป รวมทั้งเพ่ือใหเปนการ

อนุรักษและเรียนรูประเพณีการรํามะหนาวอยางตอเนื่องและเพ่ือเปนการเผยแพรประเพณีการรํา

มะหนาวไปสูสังคม 
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2. การศึกษาเรียนรูการเปนผูนําหรือหนาวซอง จัดใหมีการเรียนรูอยางตอเนื่องโดยการรํา

มะหนาวทุกๆ 2 ปและนําผูรูจากที่อื่นๆ มาฝกสอนเรียนรูอยางตอเนื่องเพราะการรํามะหนาวแตละ

ประเภทก็มีทาทางแตกตางกัน หนาวซองจึงมีความสําคัญอยางย่ิงในการเตนรํามะหนาว 

3. การถายทอดไปสูลูกหลานไปสูรุนตอไป โดยการสืบทอดสูลูกหลายนั้นชนเผาคะฉ่ินมีความ

ตระหนักในเร่ืองนี้เปนอยางมาก โดยคร้ังแรกก็ใหลูกหลานมีความภูมิใจและเห็นความสําคัญของ

ประเพณีการรําหนาวกอนโดยใหเขารวมงานรํามะหนาวอยางตอเนื่อง แลวเรียนรูโดยการเขารวมทุกๆ 

คร้ังที่มีการจัดรํามะหนาว และชวงเวลาปดภาคเรียนในแตละปก็ใหผูรูทําการสอนในดานตางๆ เชน การ

เตนรําทาตางๆ การเลนดนตรีประเภทตางๆ ท่ีใชในการรํามะหนาวเพ่ือใหลูกหลานไดเรียนรูและนําไป

ปฏิบัติจริงในการเตนรํามะหนาวทุกๆ 2 ป   
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย 

 

โครงการแนวทางการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชน

บานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนโครงการวิจัยท่ีถูก

ขับเคลื่อนโดยแกนนําหลักในชุมชน กลุมวัฒนธรรมคะฉ่ินท่ีพักอาศัยในเขตเมืองเชียงใหม และกลุม

เจาหนาที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว ท้ังนี้สามารถสรุปตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการ และขอเสนอแนะตองานวิจัยและพัฒนา ดังนี้  

 

1. สรุปผลการศึกษา 

 โครงการวิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

 1.1 ประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน  หมู 

14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม 

บานใหมสามัคคี เปนหมูบานชาวคะฉ่ินที่ขนาดใหญที่สุดที่เหลืออยูในประเทศไทย และอาศัย

อยูรวมกันมาเปนเวลามากกวา 31 ป และมีความพยายามดํารงไว ซ่ึงเอกลักษณและวัฒนธรรมประเพณี

ของตนเอง ทั้งในเร่ืองของ ภาษา การแตงกาย และประเพณีตางๆ ท่ีสําคัญ รวมถึงประเพณีรํามะหนาว 

ซ่ึงเปนเร่ืองราวสําคัญที่นํามาสูการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  

ประเพณีรํามะหนาว เปนประเพณีหนึ่งท่ีสําคัญของชาวคะฉ่ิน ซ่ึงในอดีตจัดขึ้นเพ่ือเปนการ

สักการะส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  และมีทาทางตางๆ ท่ีเกิดจากการเลียนแบบทาเตนของหมูนก จึงเกิดเปนทาทาง

และสัญลักษณตางๆ เชน ขนนกประดับ  และภาพวาดที่เสามะหนาว  และภายหลังก็มีการพัฒนารูปแบบ

การจัดขึ้นมาเร่ือยๆ โดยการรํามะหนาวนั้นมีหลายประเภทตามวัตถุประสงคของการจัดรํามะหนาวแต

ละคร้ังและแตละประเภทก็จะมีขอสําคัญและพึงปฏิบัติในการเตนรํามะหนาวที่แตกตางกัน ทั้งนี้การจัด

งานรํามะหนาวแตละคร้ังก็มีเปาหมายของการดําเนินงานที่แตกตางกันไป โดยในสวนของประเพณี     

รํามะหนาวของชาวคะฉ่ินที่อาศัยในพ้ืนท่ีบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน หมู 14 ตําบลเมืองนะ นั้นมีจุดเร่ิมตน

ในป 2545 โดยมีเปาหมายของการจัดงานเพ่ือฉลองในการจัดงานฉลองพระชนมพรรษาของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และจัดขึ้นอยางตอเนื่อง 2 ป ตอหนึ่งคร้ัง ซ่ึงชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน

มีการจัดงานประเพณีมะหนาวมาแลว 5 คร้ัง โดยองคประกอบของประเพณีรํามะหนาวประกอบดวย   

1) เคร่ืองแตงกายสําหรับงานรํามะหนาว ซ่ึงตองแตงชุดประจําเผาเทานั้น สําหรับแขกหรือผูไมมีชุด

ประจําเผาใหแตงกายสุภาพเนื่องจากเปนงานศักดิ์สิทธ์ิ 2)  ทาทางประกอบการเตนมะหนาว ซ่ึงผูเขารวม

จะเตนตามหนาวซอง 3) ดนตรีชนเผาคะฉ่ินในประเพณีรํามะหนาว ประกอบดวย กลอง ฆอง ป และ
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ขลุยจิงเผาะ และ 4) อาหารสําหรับประเพณีรํามะหนาว สวนใหญจะเปนอาหารทองถิ่นของชนเผาคะฉ่ิน

ที่เปนเมนูเฉพาะที่ใชสืบตอกันมา ไดแก ลาบหมู/ลาบวัว ปลาอบสมุนไพร ตมเผือก เปนตน  

ทั้งนี้ในการประกอบพิธีนั้นก็จะมีแนวทางปฏิบัติ ทั้งในเร่ืองของการแตงกายของหนาวซอง 

และผูเขารวมที่เปนชาวคะฉ่ิน ในเร่ืองของทาทาง การเตน ที่ตองถูกตอง เหมาะสม รวมถึงการเตรียมงาน

ขั้นตางๆ ของประเพณีการรํามะหนาวกอนการจัดงาน ขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรม กฎระเบียบใน

การเตนรํามะหนาว ฯลฯ ซ่ึงชุมชนไดใหความสําคัญตอประเพณีมะหนาวเปนอยางมาก เนื่องจากเปน

ประเพณีดั้งเดิม ที่เปนตัวรอยใหชาวคะฉ่ินไดตระหนักถึงความสําคัญ และเห็นคุณคาในความเปนชาว

คะฉ่ิน ที่ตองแสดงออกทั้งการพูดคุย การแตงกาย วิถีชีวิตอาหาร การกิน และความเปนอยู รวมท้ังถือ

เปนจุดเช่ือมรอยใหคนชาวคะฉ่ินไดกลับมาพบปะเจอกัน ท่ีสําคัญในปจจุบัน คือเปนการจัดงานเพ่ือ

ถวายพระพรแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

 1.2 สถานภาพ และปจจัย/เงื่อนไขการดํารงอยูของประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของ

ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉ่ิน    

จากการดําเนินงานที่ผานมา โดยสรุปแลวพบวา ประเพณีรํามะหนาว ยังคงมีความหมายและ

ความสําคัญกับชนเผาคะฉ่ินที่คนทุกรุนยังคงรูจัก แมบางสวนอาจจะไมทราบถึงขั้นตอน วิธีการ หรือ 

ความหมายที่แทจริงของการมีประเพณีดังกลาว แตชุมชนยังคงพยายามผลักดันใหมีการจัดขึ้นภายใต

เปาหมายที่สําคัญที่ทางทีมกําหนด ซ่ึงปจจุบันทางชนเผาคะฉ่ินในบานใหมสามัคคีไดเนนการจัดขึ้นเพ่ือ

เปนการเฉลิมฉลองในวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยมีกําหนดจัดขึ้น

สองปตอคร้ัง ในการดําเนินงานในแตละคร้ังจะตองมีขั้นตอนในการเตรียมการจัดงาน โดยเปนการ

ประชุมหารือจากหลายฝายที่เกี่ยวของ เพ่ือมารวมเตรียมงาน ทั้งดานชุมชนและหนวยงานตางๆ ที่

เกี่ยวของ ดานชุมชนจะมีการจัดเตรียมทั้งดานสถานที่ รายละเอียดตางๆ ในพิธีกรรม และองคประกอบ

อื่นๆ ที่สําคัญ เชน เร่ืองของการแตงกายของผูนํา ผูเขารวม เร่ืองของการซักซอมพิธีกรรม หลังจากนั้นจึง

เปนการจัดงานที่ชาวคะฉ่ินที่อยูในที่ตางๆ จะมารวมงานกันอยางคับคั่ง 

ปจจุบันคนในชุมชนยังคงเห็นความสําคัญของการรํามะหนาว แมจะไมสามารถอธิบายไดอยาง

ชัดเจนถึงเหตุผล คุณคา หรือความหมาย  แตสวนใหญสะทอนวาเปนส่ิงสําคัญท่ีจะเปนตัวเช่ือมรอยให

ชาวคะฉ่ินไดมาเจอกัน และไดแสดงออกถึงวัฒนธรรมท่ีดี ท้ังในเร่ืองการแตงกาย การใชภาษา การ

ประกอบอาหาร ฯลฯ รวมถึงประเด็นสําคัญคือเพ่ือเปนการเฉลิมฉลองใหกับพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวในวันเฉลิมพระชนมพรรษา และเนนยํ้าวาเปนประเพณีที่สําคัญที่ตองรักษา  ซ่ึงหลายคนมี

ขอเสนอตอการจัดงานมะหนาวของชุมชนดังนี้  

• ถาเปนไปได อยากใหจัดงานมะหนาวทุกป เพราะอายุเยอะแลวอยากใหมารวมกันมี

ความรูสึกอบอุน ไดเจอญาติเพ่ือนพองพ่ีนองทกุคนดวย 
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• จัดมะหนาวสองปหนึ่งคร้ังก็ดี ชาวบานก็จะไดมีเวลาในการเตรียมงานที่ดีดวย 

• จากการจัดมะหนาว 2  ปคร้ัง ทําใหบุคคลภายนอกรูจักเรามากขึ้น ก็ถอืเปนการดีในการนํา

วัฒนธรรมในการเปดตัวดวย 

• อยากใหรวมมือกัน เสียสละเขารวมดวยกันเหนื่อยกาย เหนื่อยใจรวมกัน 

• อยากใหทุกคนใหกําลังใจซ่ึงกันและกันและทํางานรวมกัน 

ปจจัยเง่ือนไขของการดํารงอยูของประเพณีรํามะหนาว  

 ปจจัยสําคัญที่ทําใหประเพณีรํามะหนาวยังคงมีอยูในชุมชน คือ การเห็นความสําคัญของแกนนํา

ชุมชนที่ไดมีโอกาสเรียนรูและเปนผูดําเนินการจัดใหเกิดขึ้นในหลายปที่ผานมา ซ่ึงถึงแมภายในประเทศ

ไทยจะเร่ิมมีคร้ังแรกในป 2545 แตในตางประเทศ เชน พมา ก็ไดมีการจัดขึ้นอยางตอเนื่อง ดังนั้นจึงทํา

ใหประเพณีดังกลาวยังไมสูญหายไป การตระหนักถึงคุณคาดังกลาวของคนในชุมชน ถือเปนปจจัยหลัก

ที่สําคัญ ซ่ึงจะเห็นไดวาไมเพียงเฉพาะเร่ืองของประเพณีรํามะหนาว แตในเร่ืองอื่นๆ ที่สําคัญและ

เกี่ยวของกัน เชน ภาษา การแตงกาย ฯลฯ ก็เปนส่ิงท่ีทางชุมชนไดใหความสําคัญ โดยเปนการทํางาน

ผานองคกรเครือขายตางๆ รวมถึงมูลนิธิ เชน Impect ท่ีเขามามีสวนผลักดันใหเกิดการต่ืนตัวในเร่ือง

ดังกลาว จึงจะเห็นไดวาในชุมชนมีการเช่ือมรอยเครือขายในนามเครือขายคะฉ่ินแหงประเทศไทย  

1.3 แนวทางในการอนุรักษประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉ่ินในชุมชนบาน

ใหมสามัคคีคะฉ่ินหมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ประเพณีการรํามะหนาวเปนประเพณีที่สําคัญที่สุดท่ีสืบทอดมาต้ังแตบรรพบุรุษ มาถึงปจจุบัน

ทําใหชนเผาคะฉ่ินทุกคนใหความสําคัญและจําเปนที่จะตองเรียนรูและถายทอดไปสงรุนลูกหลานตอไป

ในอนาคต ซ่ึงชุมชนไดสะทอนถึงความสําคัญและความตองการใหประเพณีรํามะหนาวยังคงมีอยูใน

ชุมชน โดยสวนใหญอยากเห็นการจัดงานเกิดขึ้นทุกป แตเนื่องจากมีขอจํากัดในเร่ืองของงบประมาณ

การจัดงาน เนื่องจากการจัดแตละคร้ังตองอาศัยผูนําเตน หรือหนาวซองจากประเทศพมา จึงทําใหเสีย

คาใชจายสูง ดังนั้นทางชุมชนจึงไดพยายามจัดใหมีการเรียนรูในเร่ืองของการเปนหนาวซอง โดยจัดใหมี

การแลกเปลี่ยนพูดคุยกับหนาวซองที่มาจากประเทศพมา โดยเฉพาะในการจัดงานปท่ีผานมา รวมถึง

ความพยายามในการถายทอดใหกับลูกหลานในชุมชน ซ่ึงไมเฉพาะในเร่ืองของการรํามะหนาว แต

รวมถึงการถายทอดเร่ืองราววิถีชีวิต การแตงกาย อาหาร ภาษา ฯลฯ ใหคงอยูกับลูกหลานในชุมชน

ตอไป  
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2. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการ  

จากการดําเนินโครงการที่ผานมาทีมวิจัยชุมชนไดสะทอนวาส่ิงที่อุปสรรคหรือปญหาคือ  

• เร่ืองของภาษา เพ่ือเปนลักษณะงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมท่ีเฉพาะของทองถิ่น มี

ภาษาที่เปนเอกลักษณของทองถิ่น จึงทําใหเขาใจยาก ซ่ึงในการสรุปเนื้อหาตางๆ ในตัวของ

รายงานตองเปนภาษาไทยจึงทําใหตองใชระยะเวลาอันยาวนาน 

• ชาวบานยังคิดวาการทําวิจัยเปนเร่ืองที่ยาก ตัวอยางเชน เร่ืองราวประวัติของชาวคะฉ่ิน ซ่ึงก็

มีคนที่รูบาง และไมรูบางจึงทําใหตองใชเวลาในการศึกษานาน 

• ชาวบานแตละคนไมใชผูเช่ียวชาญ แตการทํารายงานสวนใหญมีการอางอิงจากหนังสือซ่ึง

หนังสือนั้นคอนขางหายาก และเอกสารที่มีอยูนั้นคอนขางมีความหลากหลายในเร่ืองของ

ภาษา จึงทําใหตองมีการจัดประชุม แตในขณะเดียวกันปญหาที่พบคือทําใหชาวบานไมคอย

ใหความรวมมือซ่ึงสะทอนไดจากการเขารวมประชุม 
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ทีมวิจัย 

 

1. ช่ือ-สกุล :  นายอนุชาติ  ลาพา 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  หัวหนาโครงการ 

ตําแหนงปจจุบัน : ประธานเครือขายชาติพันธคะฉ่ินแหงประเทศไทย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 13 ถนนวัดหนองปาคร่ัง ตําบลหนองปาคร่ัง อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม 50000    

มือถือ 083-3223019  อีเมล  anuchats@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา : ปริญญาตรี 

สาขาวิชาที่เช่ียวชาญ : การจัดการทั่วไป 

 

2. ช่ือ-สกุล :  นายพงรัม  ซิงรัม 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  หัวหนาโครงการรวม 

ตําแหนงปจจุบัน : ผูชวยผูใหญบาน 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 82 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170   

มือถือ 080-6795506   

ประวัติการศึกษา : ป.6 

 

3. ช่ือ-สกุล :  นางสาวจีรนันท  ละชี 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  เหรัญญิก 

ตําแหนงปจจุบัน : ผูประสานงานเครือขายชาติพันธุคะฉ่ินแหงประเทสไทย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 188/135 หมู 10 ตําบลสันนาเม็ง อําเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม 50210   

มือถือ 085-6257476   

ประวัติการศึกษา : ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

สาขาวิชาที่เช่ียวชาญ : ภาษาอังกฤษ 

ประสบการณที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

- ผลงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติ และผลงานวิจัยที่ไดรับ

รางวัล  :  หลักสูตรทองถิ่น 

- ผลงานวิจัยที่สามารถนําไปใชประโยชนได : หลักสูตรทองถิ่น 
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4. ช่ือ-สกุล :  นางสาวกาญจนา  มะหร่ัน 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 85 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170   

มือถือ 080-1241918   

 

5. ช่ือ-สกุล :  นายบุญชู  ทอม ุ

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้: ที่ปรึกษา 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 35 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170   

มือถือ 082-9321090   

 

6. ช่ือ-สกุล :  นายมะก่ํา  ละชี 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

ตําแหนงปจจุบัน : ประธานศูนยภาษาคะฉ่ิน 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 100 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50170   

มือถือ 086-1867340   

 

7. ช่ือ-สกุล :  นายปอกนอ  ตังปา 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 623/ช  หมู 10 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50170   

มือถือ 080-1325532   

 

8. ช่ือ-สกุล :  นายนอออง  ระทอ 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

ประวัติการศึกษา : ป.4 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 661/ช หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50170   

มือถือ 087-1887514 
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9. ช่ือ-สกุล :  นายประเสริฐ  ชอแล 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 1/8 หมู 1 ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50000   

มือถือ 087-2016257   

 

10. ช่ือ-สกุล :  นางมล  มะล ิ

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  เหรัญญิก 

ประวัติการศึกษา : ม.ตน 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 17 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170   

มือถือ 087-1835326 

 

11. ช่ือ-สกุล :  นายสมชาติ  ละชี 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 10 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170 

มือถือ 085-6237567 

 

12. ช่ือ-สกุล :  นายกําวิน  แอเลง 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : 66 หมู 14 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170 

มือถือ 080-6745144 

 

13. ช่ือ-สกุล :  นายบัณฑิต  คลองกระโจนคีรี 

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ทีมวิจัย 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว หมู 14 ตําบลเมืองนะ  

อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170   

 

14. ช่ือ-สกุล :  นายพันนุมาศ  ทองกระจาง 

ตําแหนงปจจุบัน  :  หัวหนาศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว  

ตําแหนงในโครงการวิจัยนี ้:  ที่ปรึกษา 

ประวัติการศึกษา : วทม. มหาวิทยาลัยแมโจ 
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สาขาวิชาที่เช่ียวชาญ : คณะผลิตกรรมการเกษตร สาขาไมผล 

สถานที่ติดตอโดยสะดวก : ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว หมู 14 ตําบลเมืองนะ  

อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 50170   

เบอรบาน 053-045600 มือถือ 086-1816675  อีเมล  nk7033RPF@gmail.comประสบการณ

เกี่ยวของกับงานวิจัย :  

1. งานวิจัยศึกษาตัดแตงกิ่งมะมวงที่มีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิต 

2. งานวิจัยศึกษาระยะปลูกคะนายอดดอยคํา 
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ภาคผนวก ข 

รูปภาพการดําเนินงาน 
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ภาพประกอบการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมทีมวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวทีรวบรวมขอมูล 
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งานประเพณีรํามะหนาว วันที่ 5 ธันวาคม 2556 
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สรุปผลการคนควาขอมลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําเสนอขอมูลสูชุมชน 
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