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โครงการวิจัย แนวทางการพัฒนาเกษตรกรตําบลศรีเต้ียสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนตาม

หลักธรรมอิทัปปจจยตา เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action 

research) ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อทบทวนกระบวนการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรตําบลศรีเต้ีย 

อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน แลวหาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนตาม

หลักธรรมอิทัปปจจยตา กระบวนการวิจัยนั้นผูวิจัยและทีมพี่เล้ียงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย

ตนเองตามขอบเขตท่ีไดกําหนดไวในกรอบแนวคิดการวิจัย ผานการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ

และการบันทึกขอมูลจากการประชุมทีมวิจัยการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเทคนิคหรือวิธีการท่ีใชใน

การเกษตรเพื่อลด ละเลิกการใชสารเคมี เวทีสัญจรในพื้นท่ีเกษตรกร และเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกับ

เกษตรกรอื่นในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน แลววิเคราะหขอมูลท่ีไดดวยการวิเคราะหเนื้อหาและสถิติเชิง

บรรยาย  

ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรท่ีเขารวมโครงการท้ังหมดมีจํานวน 56 คน จาก 43 ครัวเรือนมี

จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียครอบครัวละ 4 คน มีรายไดเฉล่ียตอปประมาณ 189,680 บาท โดย

แบงเปนรายไดจากการเกษตร 126,330 บาท และรายไดอื่น 61,958 บาท ดานคาใชจายในครัวเรือน

ตอปพบวามีคาใชจายเฉล่ียครัวเรือนละ 121,850 บาท โดยแบงเปนคาใชจายดานการเกษตร 44,286 

บาท คาใชจายอื่น 78,263 บาท และมีหนี้สินเฉล่ียครัวเรือนละ 233,960 บาท จํานวนพื้นท่ีเพาะปลูก

ของเกษตรกร (N=43 ครัวเรือน) มีจํานวนท้ังส้ิน 336.20 ไร เฉล่ีย 7.82 ไรตอครัวเรือน โดยแบง

ออกเปนพื้นท่ีปลูกลําไยท้ังหมดจํานวน 175.50 ไร คิดเปนรอยละ 52.20 ของพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด 

เฉล่ีย 4.08 ไรตอครัวเรือน พื้นท่ีปลูกมะมวงท้ังหมดจํานวน 119.60 ไร คิดเปนรอยละ 35.57 ของ

พื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด โดยปลูกเฉล่ียครัวเรือนละ 2.78 ไร แตมีพื้นท่ีปลูกพืชผักท้ังหมดเพียง 29.20 

ไร คิดเปนรอยละ 8.69 ของพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด โดยปลูกเฉล่ียเพียงครัวเรือนละ 0.68 ไร และมี

พื้นท่ีปลูกขาวท้ังหมดจํานวน 4 ไร จากเกษตรกรรายเดียวเทานั้น คิดเปนรอยละ 1.19 ของพื้นท่ี

เพาะปลูกท้ังหมด สวนเกษตรกรรายอื่นไมมีพื้นท่ีในการปลูกขาวเลยและมีพื้นท่ีของเกษตรกรอีกราย

หนึ่งท่ีปลูกตนสัก จํานวน 23 ไร คิดเปนรอยละ 6.84 ของพื้นท่ีท้ังหมด 

วิถีการเกษตรเดิมของเกษตรกรตําบลศรีเต้ียเคยปลูกขาว ถ่ัว โดยจะปลูกถ่ัวกอนท่ีจะปลูก
ขาวแลวทําการไถกลบเปนปุย ซอก (ย่ํา) หญานากอนทํานาทําใหไมมีหญา ไมมีวัชพืชหรือแมลง ปลูก
ผักท่ีใชบริโภคตามรั้วและคันนา หลังจากปลูกขาวเสร็จจะปลูกหอมแดงและกะหลํ่าปลี เมื่อกอนใช
สารเคมีการเกษตรบางเล็กนอยมาเริ่มใชสารเคมีมากข้ึนเมื่อประมาณป 2520 หลังจากเปล่ียนท่ีนามา
ปลูกลําไยเนื่องจากขาดแหลงน้ําการเกษตรและปริมาณน้ําธรรมชาติไมมากเหมือนในอดีตเพราะลํา
เหมืองถูกถมไปเปนถนน จึงตองสูบน้ําใตดินข้ึนมาใชแลวประสบปญหาน้ํามันแพงเมื่อมีคนปลูกลําไย
แลวใหผลผลิตและรายไดท่ีดีจึงหันมาปลูกลําไยกันหมด จากนั้นตางก็มุงกับการผลิตลําไยของตนจน



ขาดแคลนแรงงานจนตองจางงานโดยไมมีการลงแขกเอาวันกันเหมือนกอน ทําใหตนทุนในการผลิต
สูงข้ึน จึงหันมาใชสารเคมีการเกษตรเพื่อความรวดเร็วและลดตนทุน และแทบไมมีการปลูกผักไว
บริโภคเลย ทองนาผืนดินเต็มไปดวยสารเคมีท่ีเปนพิษทําใหไมมีสัตวและแมลงท่ีกินไดจากทองนาอีก
ตอไปการทําการเกษตรเปนการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกเกือบท้ังหมดท้ังสารเคมีสารอินทรีย
ทางการเกษตรและเมล็ดพันธุ มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพและเก็บเมล็ด
พันธุไวใชดวยตนเอง มีการพึ่งพิงเทคโนโลยีสมัยใหม เชน รถไถ ในการไถพรวนดินสวนเมล็ดพันธุหรือ
กลาพันธุพืชทองถ่ินท่ีมีอยู ไดแกฟกขาว ถ่ัวฝกหอม ถ่ัวพู บวบ กระเจ๊ียบเขียว พริกหนุม ขาวโพด 
ฟกทอง พริกข้ีหนู ถ่ัวฝกยาว มะเขือเปราะ มะเขือแจ แตงกวา ถ่ัวลิสง งาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเคยใชใน
การทําการเกษตรนอกจากการการซอก (ย่ํา) หญานากอนทํานาแลวมีวิธีเพาะกลาผักหวานปาดวยการ
บมเมล็ดในกระสอบกอนนําไปเพาะ 

จากเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการท้ังหมดจํานวน 43 ครัวเรือน มี 11 ครัวเรือนเขาสูระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนคิดเปนรอยละ 25.58โดยมีวิถีคิดและวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเปล่ียนแปลงไป 
คือ มีการปลูกพืชท่ีหลากหลายมากข้ึนรวมกับการเล้ียงสัตวจากเดิมท่ีเนนการผลิตเชิงเด่ียวดวยการ
ปลูกมะมวงหรือลําไยเพียงอยางเดียว และมีการทดลองปรับเปล่ียนพื้นท่ีการผลิตเปนแบบอินทรีย มี
รายไดประจําท่ีเพิ่มข้ึนดวยการปลูกพืชผสมผสานหรือรวมกับการเล้ียงสัตว และท้ังหมดมีรายจายใน
ครัวเรือนท่ีลดลงเนื่องจากอยางนอยมีการปลูกผักไวสําหรับบริโภคในครัวเรือนทําใหสามารถพึ่งตนเอง
ไดทางเศรษฐกิจไดและทําใหมีความมั่นคงและสามารถพึ่งตนเองไดทางจิตใจตามมาหรือมีความมั่นใจ
ในวิถีทางของเกษตรกรรมยั่งยืนมากข้ึน มีความตองการท่ีจะพึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี มีแนวคิดท่ี
ตองการเปล่ียนแปลงเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อผูอื่นคือเพื่อครอบครัวและผูบริโภค คือ 
คํานึงถึงความปลอดภัยหรือผลจากการทําการเกษตรของตนท่ีจะกระทบตอผูอื่นมากข้ึน หรือกลาวได
วามีการยึดมั่นตามหลักธรรมอิทัปปจจยตาในดาน “ผลท่ีเกิดข้ึนจากความเปนไปนั้นๆ”และยังกอกิ
ดการพึ่งตนเองไดทางสังคมคือ เริ่มนึกถึงการผลิตท่ีมีไวเพื่อแบงปนนอกเหนือจากการผลิตเพื่อขาย
และผลกําไรเพียงอยางเดียวครัวเรือนจํานวน 41 ครัวเรือนคิดเปนรอยละ 95.35มีการปลูกพืชผักท่ี
หลากหลายเพิ่มข้ึนตามระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและมีการพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในดาน
ใดดานหนึ่งแตยังไมพบการยึดมั่นตามหลักธรรมอิทัปปจจยตาขอใดใด โดยเกษตรกรเริ่มหันมาปลูก
พืชผักปลอดภัยไวเพื่อบริโภคและลดคาใชจายในครัวเรือนในพื้นท่ีการเกษตรของตน โดยปลูกแทรกใน
สวนลําไยหรือสวนมะมวง หรือปลูกเพิ่มในพื้นท่ีอยูอาศัย จากเดิมท่ีตลอดระยะเวลา 20 ป ท่ีหันมา
ปลูกลําไยและมะมวงเกษตรกรไมปลูกพืชผักไวบริโภคเลย และในครัวเรือนจํานวนนี้ ยังสามารถ
พึ่งตนเองไดในดานใดดานหนึ่ง  โดยอยางนอยสามารถพึ่งตนเองไดดานเทคโนโลยี ดวยการทําปุยหมัก 
น้ําหมักชีวภาพ การขยายเช้ือไตรโคเดอรมาดวยตนเอง เห็นความสําคัญของพืชพันธุพื้นบานมากข้ึน 
ซึ่งจะเห็นไดจากมีการแลกเปล่ียนพันธุผักพื้นบานซึ่งกันและกัน และการเก็บคัดเลือกเมล็ดพันธุ
พื้นบานเพื่อการเพาะปลูกในครั้งตอไป ซึ่งชวยใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีการเกษตรและการพึ่งพิง
ปจจัยการผลิตจากภายนอกลงได แตท้ังนี้ก็เปนไปเพื่อการลดตนทุนการผลิตของตนไมไดเปนไปเพราะ
คํานึงถึงผลท่ีจะตามมาจากการกระทําของตน เนื่องจากเกษตรกรยังมีความกังวลคอนขางสูงและไม
มั่นใจท่ีจะเลิกใชสารเคมีแลวปรับเปล่ียนพื้นท่ีทางการเกษตรท้ังหมดเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่ง
แสดงใหเห็นวาเกษตรกรในกลุมนี้ยังคงไมมีความมั่นคงหรือมีความสามารถในการพึ่งตัวเองไดทาง



จิตใจ เพราะยังไมแนใจวาจะสามารถพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ แมมีความหลายหลายทางชีวภาพ
เพิ่มข้ึนในการผลิตตามระบบเกษตรกรรมยั่งยืนแตยังไมเขาถึงการเปล่ียนแปลงตามหลักธรรม          
อิทัปปจจยตาเลย  

แนวทางการพัฒนาเกษตรกรสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนตามหลักธรรมอิทัปปจจยตา 
เนื่องจากเกษตรกรเกือบท้ังหมดถึงรอยละ 87.77 ของพื้นท่ีการเกษตรท้ังหมดปลูกลําไยและมะมวง 
ซึ่งเปนพืชท่ีสรางรายไดหลักใหแกเกษตรกรในตําบลศรีเต้ียตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ปท่ีผานมา การ
พัฒนาเกษตรกรใหเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนอยางทันทีทันใดจึงไมสามารถทําได เนื่องจาก
เกษตรกรมีความกังวลและไมมั่นใจวาจะมีรายไดพอเล้ียงครอบครัวได ดังนั้นแนวทางการพัฒนา
เกษตรกรตําบลศรีเต้ียใหเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ท่ีนาจะมีความยั่งยืนและสอดคลองกับบริบท
ของพื้นท่ีและกลุมเปาหมาย จึงควรเริ่มจากการปลูกพืชผักเพิ่มลงไปในพื้นท่ีการเกษตรเดิมระหวางตน
ลําไยหรือมะมวงเพียงเพื่อไวบริโภคในครัวเรือนกอน แลวจึงคอยๆ ลด ละ เลิกการใชสารเคมี
การเกษตร หรือแบงพื้นท่ีทดลองผลิตลําไยแบบอินทรียพรอมๆ กับเพิ่มการปลูกพืชผักหรือสมุนไพร
แทรกเขาไประหวางตนลําไย หากเกษตรกรพบวาเปนแนวทางท่ีทําใหสามารถพึ่งตนเองไดทาง
เศรษฐกิจแลวเกษตรกรก็จะมีความมั่นใจและมั่นคงในการกาวเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนอยางเต็ม
รูปแบบตอไป 
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