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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 

งานวิจัยเพือ่ทองถิ่นเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตัง้คําถาม  วางแผน     

หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงานตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพือ่

ทองถิ่นเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแตการเริ่มคิด การตั้งคําถาม 

การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม  โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) 

อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการน้ีในการ

แกไขปญหาอื่น ๆ ในทองถิ่นโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตเุปนผล ดังน้ันจุดเนนของงานวิจัยเพื่อ

ทองถิ่นจึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัย

มีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม 

เสวนา พูดคุยถกเถยีง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ 

ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  หรือ 

“ความสงสัย” บางอยาง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสยั

อยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบน

ฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จ

และอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุป

บทเรียน”  ตอบคําถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรือ่งอื่น ๆ 

หรือพื้นท่ีอื่น ๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดน้ีกระทําโดย “ผูที่สงสัย” ซ่ึงเปนคนในทองถิ่นน่ันเอง  ดังน้ันกระบวนการ

งานวิจัยเพือ่ทองถิ่นจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหน่ึงท่ีไมยดึติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสราง

ความรูในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพื่อคนทองถิน่ โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึก

และวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธ์ิท่ีผูกขาดอยูกับครูบา

อาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 สกว.สํานักงานภาคไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถิ่นตามแนวคิดและหลักการดังกลาวมาแลวใน

ระยะเวลาหน่ึงพบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี ใน

ขณะเดียวกันก็พบวาการเขียนรายงานเปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิง่ ดังน้ันดวยความ

ตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.สํานักงานภาค จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความ

ยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและ

รูปแบบท่ีเปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ

กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัยโดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียน

รายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพื้นท่ีซ่ึงทําหนาท่ีเปนพี่

เล้ียงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย ดังน้ัน Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมา

โดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และ

นักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขยีนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคา

ในท่ีสุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพือ่ทองถิ่นอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยท่ัวไป 

หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรู

เพิ่มเติมไดจากพื้นท่ี 

 

 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 



บทคัดยอ 

 โครงการ “การจัดการขาวที่สูงสูความมั่นคงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอน” ไดดําเนินโครงการ

รวมระยะเวลา 1 ป 6 เดือน มีคําถามวิจัย คอื การจัดการขาวที่สูงของจังหวัดแมฮองสอนเปนอยางไร และจะ

มีแนวทางการจัดการเพ่ือลดความเส่ียงตอความมัน่คงดานอาหารไดอยางไร?  โดยมีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 

1) เพ่ือศึกษาศักยภาพ ความเส่ียง และสถานการณการผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน คนหาศักยภาพ

และทุนเดิม และวิเคราะหความเส่ียงตอความมั่นคงดานอาหาร 

2) เพ่ือถอดบทเรียนกระบวนการและวิธีการจัดการขาวท่ีสูง ในพ้ืนท่ีกรณีศึกษา ใหไดแนวทางใน

การยกระดับการจัดการสูการลดความเส่ียงตอความไมมั่นคงดานอาหารในระดับชุมชน 

3) เพ่ือทดลองปฏิบัติการแนวทางดังกลาว และสังเคราะหเปนองคความรูสูการใชประโยชน  

 พื้นที่ศึกษาไดแก ระดับจังหวัดแมฮองสอน  และระดับพ้ืนที่เปาหมาย ไดแก 1)บานหัวปาย  ต.เวียง

เหนือ  อ.ปาย  ซ่ึงเปนพ้ืนที่ปลูกขาวไร วิถีมูเซอแดง ในพ้ืนที่ชายขอบ  2) บานปางคามนอย หมู 3ต.ปางมะผา 

อ.ปางมะผา  ซ่ึงเปนพ้ืนที่ปลูกขาวไร วิถีมูเซอแดง ในพ้ืนที่ใกลเมือง 3)บานแมอูคอหลวง  หมู  5  ต.แมอูคอ  

อ.ขุนยวม  ซ่ึงเปนพ้ืนที่ปลูกขาวไรและขาวนาในวิถีปกาเกอะญอ ที่มีพ้ืนที่ปาอุดมสมบูรณ 4)บานแมลิด

ปาเหว  หมู  2 ต.แมเหาะ  อ.แมสะเรียง  ซ่ึงเปนพ้ืนที่ปลูกขาวไร ในวิถีปกาเกอะญอ ที่มีการปลกูกระหล่ําป

เปนพืชเชิงเดี่ยวเขมขน  

 โดยกระบวนการวิจัย แบงไดเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ใชเวลา 11 เดือนในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูลตามกรอบแผนการดําเนินงาน  วิเคราะหสังเคราะหขอมูล เตรียมพ้ืนที่ศึกษา ออกแบบเคร่ืองมือเก็บ

ขอมูลและวางแผนการดําเนินงานในพ้ืนที่ศึกษา และสรุปผลการศึกษาเบื้องตนเพ่ือจัดทําขอเสนอและการ

ปฏิบัติการรวมกัน  สวนระยะที่ 2 ใชเวลา 7 เดือน มีการปฏิบัติการรวมกันตามขอเสนอในระยะที ่1

ประมวลผล และคืนขอมลู 

 ผลจากการดาํเนินงานโครงการ ทําใหไดขอมูลองคความรูดานตางๆ ดังนี ้

1) ไดขอมูลองคความรู ระดับจังหวัด ในสถานการณการผลิตขาว ที่สะทอนใหเห็นศักยภาพ/ 

ทุนเดิม ความเส่ียงและความเปราะบางตอความมัน่คงดานอาหาร (กรณีขาว) 

2) ไดชุดขอมลูสถานการณ  ศักยภาพของชุมชนในการจัดการขาวที่สูง ครอบคลุมทั้งขอมูลบริบท

วิถีชีวิตชุมชน สภาพปญหา ศักยภาพ โอกาส ขอจํากัดของกระบวนการจัดการ ความเส่ียงดาน

การผลิต ปจจัยการผลิตหลักของขาวที่สูงผานกรณีศึกษาทั้ง 4 พ้ืนที่ 

3) ไดขอมูลองคความรู และวิธีการในการจัดการขาวที่สูงของแตละพ้ืนที่ศึกษา 

4) ไดรวมพัฒนาองคความรูจากงานวิจัยสูการขับเคลื่อนเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ 
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สวนที่ 1 

บทนํา 

 

โครงการ การจัดการขาวที่สูงสูความมัน่คงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอน 

1. หลักการและเหตุผล 

 จังหวัดแมฮองสอนประกอบดวย 7 อําเภอ  45 ตําบล  415 หมูบาน จํานวนหลังคาเรือน 95,090

ครัวเรือน จํานวนประชากร รวมทั้งส้ิน 243,251 คน (สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, กรกฎาคม 

2555) มีขนาดพ้ืนที่ 7,925,785 ไรหรือ 12,681,259  ตารางกิโลเมตร  ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปเปน

เทือกเขาสลับซับซอน  ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณรอยละ 90.5 ของพ้ืนท่ีจังหวัด  สวนท่ีเหลือประมาณรอย

ละ 9.5 เปนที่ราบหุบเขาโดยสภาพพ้ืนที่และประชากรในภาพรวมตามแผนแมบทการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่

สูง ระบุวามีถิ่นฐานและการต้ังบานเรือนท่ีอยูอาศัยในเขตพ้ืนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางเกินกวา 500 

เมตร ประชากรเหลานี้ประกอบดวย 9 กลุมชาติพันธุ ในเขตพ้ืนที่ 7 อําเภอ ของจังหวัดแมฮองสอนไดแก 

อําเภอเมือง ปาย ปางมะผา  ขุนยวม  แมลานอย แมสะเรียงและอําเภอสบเมย หรือคิดเปนรอยละ 53 ของ

จํานวนประชากรในจังหวัดแมฮองสอน  

ดวยเหตุที่พ้ืนที่สวนใหญเปนพ้ืนที่ภูเขาสูง   พ้ืนที่ราบสําหรับเกษตรกรรมจึงมีนอยมาก    มีเพียงรอย

ละ 5.17 ของพ้ืนที่ทั้งหมด มีพ้ืนที่เพาะปลูกเฉลี่ยประมาณ 8.59 ไร ตอครัวเรือนเกษตรกร  พืชที่ปลูกมาก 

ไดแก  ขาวนาป  ขาวไร  ถั่วเหลือง  ขาวโพดเลี้ยงสัตว กระเทียม ไมยืนตน และพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรอื่นๆ 

(พาณิชยจังหวัดแมฮองสอน, ขอมูลการตลาดจังหวัดแมฮองสอนป 2555)  40ดานรูปแบบการใชประโยชนที่ดิน 

พบวาจะเปนแบบแผวถางและเผา40 ซ่ึงเปนระบบการใชปาหมุนเวียนกับการปลูกขาวไรเพ่ือบริโภค  ถือวาเปน

ระบบ ที่ใชชีวมวลของไมปาเปนวัสดุฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน โดยชุมชนปาเกาะญอ มีการอนุรักษ 

คัดเลือก พัฒนาพันธุขาว ชุมชนใหความสําคัญกบัการผลิตขาวนาดํา เปนลําดับแรก ดังนั้นในพ้ืนที่ ที่นาลุมมี

ไมเพียงพอ ปากะญอจะใชแรงงานแลกเปลี่ยนหรือแรงงานรวมเพ่ือพัฒนาที่ดินเปนนาขั้นบันใด เนื่องจาก

ผลผลิตจากขาวนาดําจะมีความแนนอนมากกวาขาวไร   

จาก พรบ. คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ไดใหความหมายความมั่นคงดานอาหาร วา คือ

การเขาถึงอาหารที่มีอยางเพียงพอสําหรับการบริโภค มีความปลอดภัย มีคุณคาทางโภชนาการ รวมทั้งการมี

ระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความคงอยูของฐานทรัพยากรอาหาร

ทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ 
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 อีกทั้ง นายอภิชาต จงสกุล เลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ไดกลาวถึงสถานการณและ

ตัวช้ีวัดความมั่นคงอาหารของประเทศวา ภาคเกษตรยังเปนภาคที่สําคัญสําหรับเศรษฐกิจของประเทศ แตมี

ขอจํากัดการผลิตอาหารทั้งเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การลดลงของความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การเปลี่ยนแปลงการใชที่ดินภาคการเกษตรและพ้ืนที่ชลประทาน  แรงงานภาคเกษตรลดลง คนรุน

ใหมไมสนใจภาคเกษตร และการสูญเสียความสามารถในการแขงขันของประเทศ ปจจัยเส่ียงเหลานี้จึงเปน

ตัวช้ีวัดดานความมั่นคงอาหารที่จะตองคํานึงถึง  นอกจากนี้รัฐบาลไทยไดมีนโยบายใหมียุทธศาสตรขาวเพ่ือ

แกไขปญหาขาวอยางเปนระบบทั้งระยะส้ัน ระยะปานกลางและระยะยาว   เพ่ือสรางความเขมแข็งของระบบ

การผลิต การคาขาวภายในประเทศและตางประเทศอยางย่ังยืน  โดยมีกระทรวงพาณิชยและกระทรวงเกษตร

และสหกรณเปนผูรับผิดชอบหลัก  

จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนจะเห็นวา “ขาว” เปนพืชหลักที่เกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนปลูกมาก

ที่สุด จากขอมูลทางสถิติ ฤดูกาลผลิตป 2554/ 55 มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกขาวท้ังส้ิน 198,108.75 ไร เพ่ิมขึ้นจากป

กอน 9,694.65 ไร ผลผลิตเฉลี่ยรวม 511.13 กิโลกรัม/ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก อําเภอแมลานอย อําเภอแม

สะเรียง และอําเภอเมืองแมฮองสอน ตามลําดบั (เกษตรจังหวัดแมฮองสอน,2555) ปริมาณผลผลิตขาวในปที่

ผานมาถึงแมจะเพ่ิมขึ้น  แตยังไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของประชากรทั้งจังหวัดฯ ตองนําเขา

ขาวสารจากตางจังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา  ประมาณเดือนละ 20,000 กระสอบ 

(กระสอบละ 50 กิโลกรัม)  หรือประมาณปละ  12,000  ตันขาวสาร (พาณิชยจังหวัดแมฮองสอน, ขอมูล

การตลาดจังหวัดแมฮองสอนป 2555) 

จากการจัดเวทีพัฒนาโครงการ  ผูเขารวมเวทีมีความเห็นสอดคลองกันวา ปจจัยหลักที่มีความสัมพันธ

กับการสรางผลผลิตขาวประกอบดวย 2 สวนคือ พันธุกรรมและสภาพแวดลอม สวนความเส่ียงของระบบการ

ผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน มีหลายดาน เชน ความเส่ียงดานการผลิต ความเส่ียงดานการตลาด  ความเส่ียง

ดานนโยบายภาครัฐ ความเส่ียงเร่ืองคานิยม ความเส่ียงดานพันธุกรรม  ความเส่ียงในเร่ืองเทคโนโลยีการปลูก

ขาว  และยังมีจุดออนหลายดาน เชน ขาดความรูดานเทคโนโลยี   การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน  การ

จัดการระบบการปลูก  การจัดการวัชพืช   เปนตน   

กระบวนการลดความเส่ียงที่เปนแนวทางสําคัญนํามาใชในเร่ืองการผลิตขาวบนที่สูง ไดแก 1)การใช

ศักยภาพ/ทุนเดิมดานองคความรูในการจัดการผลิตที่มีอยูในพ้ืนที่ เชน ภูมิปญญาทองถิ่น และ ชุดความรูจาก

กระบวนการศึกษาของศูนยวิจัยขาว ในเร่ืองการพัฒนาพันธุขาวนาที่สูง ที่มีคุณสมบัติทนทานสามารถปรับตัว

ไดดีในสภาพหนาวเย็น ความเขมแสงตํ่า ลมแรง และสภาพดินเปนปญหา,การใชปอเทืองเปนปุยพืชสด

ทดแทนการใสปุยเคมีในนาขั้นบันได และ การศึกษาการเปลี่ยนแปลงความอุดมสมบูรณของดิน แมลง ศัตรู
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ธรรมชาติ และวัชพืช หลังการปรับพ้ืนที่ ปลูกขาวไรเปนนาขั้นบันไดในพ้ืนที่ลาดชัน เปนตน  2)ความรวมมือ

และบทบาทของ Key actor ตางๆ เชน ศูนยวิจัยขาวปางมะผา มหาวิทยาลัยชีวิต เครือขายเกษตรกรรม

ทางเลือก  สภาเกษตรกร จว.มส  สํานักงานพัฒนาที่ดิน  เกษตรจังหวัด เปนตน และ 3)การใชเง่ือนไขบริบท/

สังคมวัฒนธรรม ทั้งในมิติของ วิถีชนเผา  ระบบคุณคา/คานิยม สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ    

จากจุดออนดังขางตน และกระบวนการลดความเส่ียงเพ่ือใหสอดคลองกับบริบทที่สูงของพ้ืนท่ี

แมฮองสอน จึงมีความจําเปนในการศึกษาทดลองแนวทางกับพ้ืนท่ีตัวอยางในการฟนฟูการทําไรหมุนเวียน 

กรณีแมลิดปาเหว ทาตาฝงและหัวปาย การจัดการพันธุกรรมขาวโดยชุมชน บานปาแปและบานแมขีด การลด

รอบหมุนเวียนโดยการปลูกขาวแบบขั้นบันได กรณีบานแมออกเหนือ เปนตน  

 ในภาพรวมจังหวัดแมฮองสอนไดดําเนินงานตามนโยบาย/ ยุทธศาสตรความมั่นคงดานอาหารของ

รัฐบาลจนมีผลลัพธตามตัวช้ีวัดที่รัฐบาลกําหนดไว ในระดับหนึ่งและสถานการณขาวของจังหวัดพบวา มี

แนวโนมที่จะเกิดสถานการณเชิงลบ ที่จะทําใหเกิดผลกระทบตอความมั่นคงดานอาหารสอดรับกับ

สถานการณในภาพรวมของประเทศตามที่กลาวมาขางตน 

 แมวาจะมีความเส่ียงตอความไมมั่นคงดานอาหารในเร่ืองขาวเกิดขึ้นหลายดาน แตยังมีชุมชนใน

หลายพ้ืนที่ที่ลุกขึ้นมาจัดการตนเอง ทั้งที่ไดรับการสนับสนุนจากแหลงทุน (วิจัยและพัฒนา) หนวยงานรัฐ 

สถาบันการศึกษา และองคกรตาง ๆ  หรือแมแตการจัดการดวยตัวชุมชนเองผานวิถีวัฒนธรรมดั่งเดิม เชน 

กรณีบานแมลิดปาเหว อ.แมสะเรียง บานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม บานปางคามนอย อ.ปางมะผา บานหัวปาย 

อ.ปาย ซ่ึงมีทุนเดิม และองคความรูในการจัดการขาวใหเพียงพอตอการบริโภคในชุมชน การกระจาย 

แลกเปลี่ยนแบงปนตามวิถีวัฒนธรรม จึงเปนเร่ืองที่ชุมชนอยากทบทวนองคความรู “การจัดการขาวในพ้ืนที่” 

และหาแนวทางในการลดความเส่ียงดานอื่น ๆ ที่เพ่ิมขึ้น และมีพลวัตรสูง เชน การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การ

ละเลยตออาชีพเกษตรของลูกหลาน และคานิยมของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป  

 ดังนั้น การจัดการขาวที่สูงสูความมั่นคงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอน จึงเปนเร่ืองที่จําเปนที่

ตองศึกษา โดยใชกระบวนการวิจัยเปนเคร่ืองมือ เพราะขาวเปนอาหารหลักที่ทุกคนใหความสําคัญ  ซ่ึง

นอกจากจะไดนําองคความรู ที่ไดมาประยุกต ปรับใชแลว ระหวางวิจัยยังตองออกแบบใหเกิดการมีสวนรวม

ของภาคีที่เกี่ยวของ ในการแสวงหาทางเลือกเพ่ือพัฒนาศักยภาพการพ่ึงพาตนเอง และรักษาความมั่นคงดาน

อาหาร  โดยใชวิธีการรวบรวม วิเคราะห สังเคราะหตอยอดจากระบบฐานขอมูล หรือพ้ืนที่ปฏิบัติการ 

(ชุมชน) ที่มีอยูเดิม ในการอนุรักษ ฟนฟู ความหลากหลายของพันธุขาวทองถิ่น องคความรูและภูมิปญญา

ตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งการปรับปรุง พัฒนาระบบการผลิต ที่คาดหวังวาจะทําใหเกิดระบบการจัดการ การ

ผลิตขาวที่สูงที่สอดคลองกับสภาพปญหา/ ขอจํากัดของทรัพยากร และบริบทของแตละพ้ืนทีอ่ยางย่ังยืน
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ตอไป และยังจะไดโจทยวิจัยในเร่ืองนี้ ที่อาจเกิดขึ้นรายทางจนถึงปลายทาง เพราะการจัดการขาวสูความ

มั่นคงดานอาหาร คงไมสามารถทาํไดในหนึ่งงานวิจัย ที่มีระยะเวลาและงบประมาณที่จํากัด 

2. คําถามวิจัย 

การจัดการขาวที่สูงของจังหวัดแมฮองสอนเปนอยางไร และจะมีแนวทางการจัดการเพ่ือลดความ

เส่ียงตอความมั่นคงดานอาหารไดอยางไร 

 

3. วัตถุประสงค  

1) เพ่ือศึกษาศักยภาพ ความเส่ียง และสถานการณการผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน คนหาศักยภาพ

และทุนเดิม และวิเคราะหความเส่ียงตอความมั่นคงดานอาหาร 

2) เพ่ือถอดบทเรียนกระบวนการและวิธีการจัดการขาวท่ีสูง ในพ้ืนท่ีกรณีศึกษา ใหไดแนวทางใน

การยกระดับการจัดการสูการลดความเส่ียงตอความไมมั่นคงดานอาหารในระดับชุมชน 

3) เพ่ือทดลองปฏิบัติการแนวทางดังกลาว และสังเคราะหเปนองคความรูสูการใชประโยชน  

4. พื้นที่ศึกษา 

4.1 ระดับจังหวัดแมฮองสอน  

 4.2 ระดับพ้ืนที่เปาหมาย ไดแก 

1) บานหัวปาย  ต.เวียงเหนือ  อ.ปาย   : พ้ืนที่ปลูกขาวไร วิถีมูเซอแดง ในพ้ืนที่ชายขอบ  

2) บานปางคามนอย หมู  3 ต.ปางมะผา อ.ปางมะผา  : พ้ืนที่ปลูกขาวนา/ ไร วิถีมูเซอแดง ใกล

เมือง 

3) บานแมอูคอหลวง  หมู  5  ต.แมอูคอ  อ.ขุนยวม  : พ้ืนที่ปลูกขาวไร วิถีปะกาเกอะญอ ใน

พ้ืนที่ปาสมบูรณ 

4) บานแมลิดปาเหว  หมู  2 ต.แมเหาะ  อ.แมสะเรียง : พ้ืนที่ปลูกขาวไร วิถีปะกาเกอะญอ พ้ืนที่

ปลูกพืชเชิงเดี่ยวเขมขน (กะหล่าํปลี) 

5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ผลที่คาดวาจะไดรับเชิงวิจัย 

1) ไดขอมูลองคความรู ระดับจังหวัด ในสถานการณการผลิตขาว ที่สะทอนใหเห็นศักยภาพ/ 

ทุนเดิม ความเส่ียงและความเปราะบางตอความมัน่คงดานอาหาร (กรณีขาว) 
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2) ไดชุดขอมลูสถานการณ  ศักยภาพของชุมชนในการจัดการขาวที่สูง ครอบคลุมทั้งขอมูลบริบท

วิถีชีวิตชุมชน สภาพปญหา ศักยภาพ โอกาส ขอจํากัดของกระบวนการจัดการ ความเส่ียงดาน

การผลิต ปจจัยการผลิตหลักของขาวที่สูงผานกรณีศึกษาทั้ง 4 พ้ืนที่ 

(พันธุกรรมความหลากหลายของพันธุขาวทองถิน่/ส่ิงแวดลอม ศักยภาพชุมชน ภูมิปญญา

ทองถิ่นตางๆ )   

3) ไดขอมูลองคความรู และวิธีการในการจัดการขาวที่สูงในหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหสามารถ

ดํารงอยูไดทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

 

 ผลที่คาดวาจะไดรับเชิงพัฒนา 

1) กลุมเกษตรกรในพ้ืนที่ตัวอยางรวมกับเครือขายในพ้ืนที่ สามารถยกระดับระบบการจัดการผลิต

ขาวที่สูงใหดีขึ้น  รวมทั้งมีการขยายแนวคิด /แลกเปลี่ยนเรียนรู พัฒนาเปนพ้ืนที่เรียนรูตนแบบ

ภายใตการสนับสนุน ของหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ 

2) เกิดการบูรณาการในการจัดการทรัพยากรดานคน  ทุนความรู  การจัดทําขอเสนอ/ทางเลือก

เพ่ือใหเกิดการพัฒนาศักยภาพการพ่ึงพาตนเอง รักษาความมั่นคงดานอาหาร  ตามสภาพปญหา/ 

ขอจํากัด  ของทรัพยากร  ความหลากหลายทางชีวภาพ และบริบทของแตละพ้ืนท่ีทั้งระดับ 

ชุมชน ทองถิ่น จนถึงระดับจังหวัดอยางย่ังยืน 

3) ไดโจทยวิจัยในการทํางานตอเนื่อง เพ่ือใหถึงเปาหมายการพ่ึงตนเองดานขาวใหไดมากที่สุด ที่

เปนฐานสําคัญสูความมั่นคงดานอาหาร 

6. ระยะเวลาดําเนินงาน   

การดําเนินงานวิจัยทั้งโครงการ 18  เดือน  แบงเปน 2  ระยะ  ดังนี ้

ระยะการดําเนินงาน ระยะเวลาที่จะดําเนินงาน เนื้อหาที่จะดําเนินงาน 

ระยะที่ 1 

 

จํานวน  11  เดือน 

เดือนที่ 1 – 11  

(มิย.56 - เมย 57 ) 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลตามกรอบ/แผนการ

ดําเนินงาน 

2) วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล คืนขอมูลให

ผูเกี่ยวของ เก็บขอมูลเพ่ิมเติมในสวนที่ขาด 

3) เตรียมความพรอมในพ้ืนที่เปาหมาย 

4) ออกแบบเคร่ืองมือ วางแผนทํางานในพ้ืนที่
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ระยะการดําเนินงาน ระยะเวลาที่จะดําเนินงาน เนื้อหาที่จะดําเนินงาน 

กรณีศึกษา  

5) สรุปผลการศึกษาเบื้องตน / จัดทําขอเสนอ

ทางเลือกรวมกัน 

ระยะที่ 2 จํานวน 7 เดือน :เดือนที่ 12 – 

18 (พค.57-พย.57 ) 

ปฏิบัติการในพ้ืนที่เปาหมายตามกรอบและแผนการ

ดําเนินงานของแตละพ้ืนที่  

 

วันเวลาการดําเนินงาน ไมสามารถระบุได ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความเรียบรอยในกระบวนการตางๆ เชน

การทําสัญญาระหวางฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่นกับชุมชน   

7.  ขอบเขตการศึกษา 

1) ศึกษาขอมูลภาพรวมสถานการณ เร่ือง “ขาว” ของจังหวัดแมฮองสอน 

2) ศึกษาขอมูลเฉพาะการจัดการ เร่ือง “ขาวที่สูง” (ขาวไร ,ขาวนา)  ของจังหวัดแมฮองสอน 

3) ศึกษาองคความรู วิธีการจัดการที่ดิน ระบบการผลิตขาวในพ้ืนที่เปาหมาย 

8.  วิธีการศึกษาวิจัย 

  ระยะที่ 1 ระยะเวลา  11  เดือน 

1) จัดเวทีช้ีแจงโครงการและสรางความเขาใจรวมกันถึงแนวทางการดําเนินงานระยะที่ 1 พรอมทั้ง

รวมกันกําหนดขอบเขตการศึกษา  ประเด็นขอมลู จํานวนเกษตรกรที่เขารวมโครงการ วิธีการ

เก็บขอมูล และออกแบบเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูล กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  และการ

ติดตามประเมินผลแบบมีสวนรวม 

2) การศึกษาสภาพพ้ืนที่ บริบทของชุมชนพ้ืนที่เปาหมาย ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ชีวภาพ วิถีชนเผา ระบบคุณคา/คานิยม โดยศึกษารวบรวมจากขอมูลทุติยภูมิ เอกสารเกี่ยวกับ

รายงานขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนที่ทําการศึกษา, เอกสารรายงานการประชุมสรุปผลการสัมมนา 

ทั้งในระดับชุมชนและระดับเครือขาย รวมถึงรายงานการประชุมสรุปผลการดําเนินงาน

โครงการวิจัยขององคกรชาวบานและองคกรพัฒนาเอกชน เอกสาร บทความทางวิชาการ รวมถึง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสํารวจในพ้ืนที่จริง 

3) ทีมวิจัยจัดสรางเคร่ืองมือ หรือ แบบฟอรมสําหรับเก็บขอมูล ที่เกี่ยวของดานการจัดการขาวทั้ง

ระบบ  ไดแก 
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3.1 ขอมูลดานศักยภาพ ทุนเดิมในการจัดการขาวทั้งระบบ โดยมีประเด็นสําคัญไดแก  

- ศักยภาพดานองคความรูในการจัดการผลิตที่มีอยูในพ้ืนที่ เชน ภูมิปญญาทองถิ่น การ

พ่ึงตนเองดานขาว และ ชุดความรูจากกระบวนการศึกษาทดลองจากหนวยงาน และองคกรตางๆ 

ในพ้ืนที่   

- ขอมลูศักยภาพของกลุม/ เครือขายฯที่เปนกลไกการจัดการขาวที่สําคัญในพ้ืนที่ 

3.2 ความเส่ียงที่เกี่ยวของในระบบการจัดการขาว ดานกายภาพดานเศรษฐกิจดานนโยบายภาครัฐ 

ดานสิทธิและการเขาถึงฐานทรัพยากร การผลิตพันธุกรรมขาวเทคโนโลยีการปลูกขาวระบบการ

ผลิต/การตลาดวิถีการบริโภคคานิยม การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศผลกระทบจากการเปดเสรี

ทางการคา 

3.3 บทบาท Key actor ที่สําคัญ ไดแก ศูนยวิจัยขาวปางมะผา มหาวิทยาลัยชีวิต เครือขาย

เกษตรกรรมทางเลือก  สภาเกษตรกร จว.มส  สํานักงานพัฒนาที่ดนิ  เกษตรจังหวัด 

4) จัดเวทีสรางความเขาใจเคร่ืองมือ หรือ แบบฟอรมสําหรับเก็บขอมูล พรอมทั้งแบงบทบาท

หนาที่ทีมวิจัยในการเก็บขอมูล  

5) ทีมวิจัยจัดเก็บขอมูลตามที่กําหนดไวรวมกัน 

6) รวบรวมและจัดระบบขอมูลที่ได  วิเคราะห/สังเคราะห ขอมูลตามกรอบ/แผนการดําเนินงานที่ 

กําหนดไว 

7) เตรียมความพรอมในพ้ืนที่ตัวอยาง การวางแผน ออกแบบกระบวนการเพ่ือพัฒนาระบบการ

จัดการขาวที่สูงโดยชุมชนมีสวนรวม การดําเนินการเก็บขอมูลของพ้ืนที่กรณีศึกษา 

8) สรุปผลการศึกษาเบื้องตน วิเคราะหและประมวลผลในระยะที่ 1 

9) การจัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยแลกเปลี่ยน  บูรณาการรวมกับหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของ/จัดทํา

ขอเสนอ ทางเลือก รวมกัน/ การเกบ็ขอมูลเพ่ิมเติมตามสวนขาด เพ่ือตอบโจทยการวิจัยที่สมบูรณ  

10) รวบรวม  สรุป วิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดในระยะที่ 1 เพ่ือจัดทํารายงานความกาวหนาระยะ

ที่ 1  

11) สงรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1 พรอมแผนการดําเนินงานระยะที่ 2  

ระยะที่ 2 ระยะเวลา 7 เดือน 

1) จัดเวที ทบทวน ซักซอมความเขาใจรวมกันถึงแนวทางการดําเนินงานระยะที่ 2   

2) การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ของพ้ืนท่ีศึกษา  ทีมวิจัยลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลใน

พ้ืนที่ เปนระยะๆ  
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3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางพ้ืนที่ศึกษา (4 กรณีศึกษา) เพ่ือพัฒนาตนแบบการจัดการ

ขาวที่สูงที่เช่ือมโยงกับบริบทและวิถีชีวิตชุมชนของแตละพ้ืนที่  

4) รวบรวมขอมูลจากทีมวิจัย  สรุป  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล 

5) จัดเวทีขยายแนวคิด ส่ือสารสาธารณะ/ จัดทําขอเสนอเชิงนโยบายตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ การ

กําหนดหนาที่และบทบาทเพ่ือหนุนเสริม ขับเคลื่อนจังหวัดแมฮองสอนใหมีความเส่ียงดานความ

มั่นคงดานอาหาร (ขาว) ใหนอยที่สุด 

6) จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ  

9. นิยามศัพท     

 ความมั่นคงดานอาหาร คอืการเขาถึงอาหารที่มีอยางเพียงพอสําหรับการบริโภค มีความปลอดภัย มี

คุณคาทางโภชนาการ รวมทั้ง การมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และ

ความคงอยูของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ 

    การจัดการขาว หมายถึง กระบวนการจัดการขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอนและในพ้ืนที่ชุมชน

เปาหมายการศึกษา โดยผูเกี่ยวของทั้งระบบต้ังแตตนน้ําถึงปลายน้ํา ไดแก กระบวนการจัดการดานผลิต การ

จัดการดานการบริโภคหรือการใชประโยชน การจัดการดานการกระจายผลผลิต และการตลาด  

ระบบการผลิต   หมายถึง การผลิตเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการสรางส่ิงหนึ่งส่ิงใดขึ้นมาจากการ

ใชทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตที่มีอยู การดําเนินการผลิตจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนของการกระทํา

กอนหลังโดยระบบการผลิต จะประกอบดวย 3 สวน คือ (1.) ปจจัยการผลิต (2.) กระบวนการผลิต (3.) 

ผลผลิต  

         การผลิตที่มีประสิทธิภาพ  คือ การคํานึงถึงปจจัยดานปริมาณ คุณภาพ เวลา และราคา โดยมีการวางแผน

และการควบคุมการผลิตเปนแกนกลาง ระบบการผลิตนั้นจําแนกไดเปน 3 ขั้นตอน คือ (1)การวางแผน เปน

การวิเคราะหขอมูลและวางแผนการใชทรัพยากรใหตรงตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (2).การ

ดําเนินงาน เปนขั้นตอนการดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ตามแผนการผลิตท่ีไดกําหนดไว (3) การ

ควบคุม  เปนการขัน้ตอนการตรวจใหคําแนะนําและติดตามผลการดําเนินงาน โดยการใชการปอนกลับขอมูล 

ในขณะดําเนินการ ผานกลไกการควบคุม  ทําหนาที่ปรับปรุงแผนงานและเปาหมาย เพ่ือใหเปนที่เช่ือแนวาจะ

บรรลุเปาหมายหลัก 

ขาวที่สูง  หมายถึงขาวที่ปลูกโดยกลุมคนชาติพันธุตางๆ (ethnic groups) ท่ีดํารงวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนที่

สูงของภาคเหนือตอนบน มีความสูงต้ังแต 700 เมตร เหนือระดับน้ําทะเลปานกลางขึ้นไป เชน 
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 ปาเกาะญอ มง  อาขา ลีซอ มูเซอร ลัวะ  เปนตน 

  ขาวไร   หมายถึง ขาวที่ปลูกโดยอาศัยน้ําฝน  ไมมีน้ําทวมผิวดิน หรือท่ีไมมีน้ําขัง ไมมีคันนา  เปน

ขาวที่ปลูกบริเวณไหลเขามีความลาดชัน  

  ขาวนา  หมายถึง  ขาวที่ปลูกบริเวณที่ราบระหวางหุบเขาเปนลักษณะนาขั้นบันไดสามารถขังน้ําได 

10. กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการขาว 

ที่สูง 4 กรณีศึกษา 

ศักยภาพ 

 การผลิต 

 การจัดการ 

 องคความรู 

 ศักยภาพ/ทุนเดิม 

 กลุม/ เครือขายฯ 

 กลไก 

 การพึ่งตนเองดาน

อาหาร (ขาว) 

 

บริบท/สังคมวัฒนธรรม 

 วิถีชนเผา 

 ระบบคุณคา/คานิยม 

 สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ชีวภาพ  

ความเสี่ยง 

 ดานกายภาพ 

 ดานเศรษฐกิจ 

 ดานนโยบายภาครัฐ  

 ดานสิทธิและการเขาถึง 

 ฐานทรัพยากร การผลิต 

 พันธุกรรมขาว 

 เทคโนโลยีการปลูกขาว 

 ระบบการผลิต/การตลาด 

 วิถีการบรโิภค 

 คานิยม  

 การเปล่ียนแปลงของ

ภูมิอากาศ 

 ผลกระทบจากการเปดเสรี

ทางการคา 

 

 

สถานการณ 

การผลิตขาว จ.มส. 

ศักยภาพ 
ความเสี่ยงและ

ความเปราะบาง 

ความมัน่คงทาง

อาหาร (ขาว) 

บทบาท Key actor 

 ศูนยวิจัยขาวแมฮองสอน 

 มหาวิทยาลัยชีวิต 

 เครือขาย SA 

 สภาเกษตร จ.แมฮองสอน 

 พัฒนาท่ีดิน 

 เกษตรจังหวัด 

การจัดการขาว  

 การจัดการเมล็ดพันธุ      

 การพัฒนาเทคโนโลยีการปลูก  

 การแบงปน  

 การกระจายผลผลิต ฯลฯ 
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11. ปฏิทินการดําเนินงาน 

แผนกิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนนิโครงการ 18 เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1.สรางความเขาใจ วาง

กรอบเนื้อหาและออกแบบ

เคร่ืองมือ 

                  

2.เตรียมเคร่ืองมือเก็บขอมูล                   

3.สรางความเขาใจ เตรียม

ความพรอมพ้ืนที่เปาหมาย  

                  

4.ลงพ้ืนที่เก็บขอมูลตาม 

Action Planของแตละพ้ืนที่

(ถอดบทเรียน องคความรู 

วิธีการจัดการขาวที่สูง) 

                  

4.รวบรวมขอมูล สรุปขอมลู                   

5.เวทีนําเสนอผลการศึกษา 

การคืนขอมูลใหผูเกี่ยวของ 

                  

6.รวบรวมขอมูล ทํารายงาน

ความกาวหนา เสนอแผน

ระยะ2 

                  

7.สรางความเขาใจระยะ2                   

8.การเก็บขอมลู เพ่ิมเติมเพ่ือ

ตอบโจทยคําถามงานวิจัย 

                  

9.พ้ืนที่เปาหมายดําเนินการ                   

10.เก็บขอมูลในพ้ืนที่

เปาหมาย 

                  

11.จัดเวทีแลกเปลี่ยนของ

พ้ืนที่ฯ 
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แผนกิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนนิโครงการ 18 เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

12.รวบรวมขอมูล                   

13.จัดเวทีขยายแนวคิด                   

14.เขียนรายงานสมบูรณ                   

12. ทีมวิจัย  

ทีมวิจัยหลัก 

1) นางวาสนา   เกษอินทร  นักวิจัย 

2) นางสาวทวีวรรณ สัมพันธสิทธ์ิ  ผูชวยนักวิจัย 

ทีมวิจัยรวม 

1) นางสาวอารยา   ทามัน     นักวิชาการจากศูนยวิจัยขาวแมฮองสอน 

2) นายวรวิทย   คีรีเกิดเกียรต์ิ  ประธานเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกฯ 

อ.ปางมะผา 

3) นายวัฒนะ  สุวรรณเขตนิคม  เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกฯ อ.ขุนยวม 

4) นายชูชัย    ศรัทธาธรรม   ผูประสานงานเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกฯ 

5) นายสมชาย   วงศคีรีสกุล  สมาคมพัฒนาลุมน้ําสาละวิน 

6) นายพันศักดิ์  จิตสวาง   สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอน 

7) นายณรงค    มือแปร   กํานันตําบลแมเหาะ อ.แมสะเรียง 

8) นางยุพา  ยอดเมตตา  ผูชวยผูใหญบานแมริด อ.แมสะเรียง 

9) นายพนา  ชอบขุนเขา  เครือขายวิจัยบานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม 

10) นายยาโพ   จะตีกอย  เครือขายวิจัยบานหัวปาย อ.ปาย 

11) นายสมบัติ  บุญราศีทรัพย  เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกฯ อ.ปางมะผา 

 ที่ปรึกษาโครงการ 

1) นายศิวะพงศ  นฤบาล   ผูอํานวยการศูนยวิจัยขาวแมฮองสอน 

2) นางสาวอรุณ ี เวียงแสง  ที่ปรึกษาศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นฯ 

3) นางสาววรินทร   ปญญาสม  สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน 

4) นายโชตินรินทร   ชีพสุกใส  สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน 
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สวนท่ี 2 
เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 

 ผลการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของสวนใหญใชวิธีการคนหาขอมูลจากเอกสารมือสอง(ทุติยภูมิ)จาก
ระบบเอกสาร”อิเลคทรอนิค”จากแหลงขอมูลภาครัฐ รวมถึงเอกสารที่เปนรายงานการวิจัยและขอมูลเอกสาร 
วิชาการที่เกีย่วของกับ “ขาว” ตามหัวขอ ตอไปนี ้
 

2.1 ทบทวนเอกสารวิชาการงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นการจัดการขาวท่ีสูงจังหวัดแมฮองสอน 
2.1.1  ผลงานวิจัยหรือพัฒนาเกี่ยวกับศักยภาพขาวท่ีสูงและกระบวนการผลิตท่ีจะเพิ่ม  
          ประสิทธิภาพการผลิตขาวท่ีสูง 

            1)   รายช่ือโครงการวิจัยและกิจกรรมการพัฒนา ของศูนยวจิัยขาวจังหวัดแมฮองสอน 
            2)  งานวิจยัและผลการศึกษาวจิัย 
 

                          2.1.2  เอกสารวิชาการประเด็นสถานการณความไมม่ันคงทางอาหาร (ขาว) 
                                   บนพื้นท่ี สูงและแนวทางการแกไขปญหาของชุมชน 
 

                          2.1.3  เอกสารวิชาการ งานวิจัยท่ีเกีย่วของกับประเดน็ภมิูปญญาทองถ่ินกับการผลิตขาวท่ีสูง 
   ของจังหวดัแมฮองสอนวามีความสัมพันธกับการสรางความม่ันคงดานอาหารของ    
   ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงไดอยางไร  

 
 

 2.2  สถานการณการผลิต การตลาดในระดบัโลก และในประเทศไทย 
 (1) การผลิต “ขาว” ของโลก 
 (2) สถานการณการบริโภคและใชประโยชนจากขาวของโลก 
 (3) สถานการณสต็อกขาวของโลก 
 (4) สถานการณการคาขาวของโลก 
  4.1)  ผูสงออกขาวโลก 
  4.2) ผูนําเขาขาวโลก 
 (5) ราคาขาวสารในตลาดโลก 

  (6)  สถานการณขาวของไทย (การผลิต/การตลาด) 
6.1) เปาหมายการผลิต  

   6.2) การสงออกขาว 
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 2.3 บริบท   ขอมูลท่ัวไป และบริบทท่ีเก่ียวกับภาคเกษตรกรรมจังหวัดแมฮองสอน 
(1) ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับจังหวัด : ประวัติ  ท่ีต้ัง ลักษณะภูมิประเทศ  การคมนาคม

ขนสง  การปกครอง  ประชากร  สภาพภูมิอากาศโดยรวม   
(2) สภาพเศรษฐกิจสังคม : การประกอบอาชีพ รายได หนี้สิน มูลคาผลิตภัณฑมวล

รวม 
(3) สถานการณดานการเกษตร : ครัวเรือนเกษตร  การถือครองท่ีดินทํากิน การออก

เอกสารสิทธท่ีดินจังหวัดแมฮองสอน  การใชประโยชน  พืชเศรษฐกิจ  ปศุสัตว  
สัตวน้ํา  

(4) ขอมูลดานสาธารณสุข ทรัพยากรสาธารณสุข ภาวการณเจ็บปวยของประชากร  
(5) ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) จังหวัดแมฮองสอน  

 

  2.4   นโยบายกรมสงเสริมการเกษตรปงบประมาณ2557 
(1) แนวทางการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานบริหารจัดการสินคาขาวของจังหวัดอยาง

ยั่งยืน   
(2) นโยบาย/แนวทางดําเนินงานท่ีเกีย่วของกบัการบริหารจดัการขาว ท้ังระบบ  (ระบบ

เกษตร) ภายหลังการเปล่ียนแปลงระบบบริหารประเทศ  ของประเทศไทย  
(พฤษภาคม 2557) 

 
 

 

ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้  
2.1 ทบทวนเอกสารวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นการจัดการขาวท่ีสูงจังหวัดแมฮองสอน 

2.1.1  ผลงานวิจัยหรือพัฒนาเกี่ยวกับศักยภาพขาวท่ีสูงและกระบวนการผลิตท่ีจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตขาวท่ีสูงของกรมการขาว หรือของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวดั
แมฮองสอน 

1) รายชื่อโครงการวิจัยและกิจกรรมการพัฒนา ของศูนยวิจัยขาวจังหวัดแมฮองสอน ท่ี
เกี่ยวของในชวงป 2553  มี 11 โครงการดังนี้ 
1.1) โครงการวิจัยและพฒันาพันธุขาวนาสวนนานํ้าฝนภาคเหนือตอนบนประกอบดวย 

กิจกรรมการศกึษาพันธุ การเปรียบเทียบผลผลิตการประเมินความตานทานโรค 
ไหม ภาคเหนือตอนบน และ การประเมินลักษณะทางการเกษตรและคุณภาพหุง
ตมของขาวนาน้ําฝนรวมกับเกษตรกร 

1.2)  โครงการปรับปรุงพันธุขาวนาสวนสําหรับนาชลประทานภาคเหนอื
ตอนบน ประกอบดวย กจิกรรมการคัดเลือกสายพันธุ การศึกษาพันธุ การ
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ปรับเทียบผลผลิตและการ ทดสอบปฏิกิริยาของขาวสายพันธุดีตอเช้ือรา 
Pyricularia grisea สาเหตุโรคไหมในภาค เหนือตอนบน 

1.3) โครงการวิจัยและพัฒนาการประเมินลักษณะและผลผลิตขาวลูกผสม 
ประกอบดวย กิจกรรมเปรียบเทียบผลผลิต 

1.4) โครงการวิจัยและพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุขาวลูกผสม ประกอบดวย กิจกรรม
การรักษาพันธุบริสุทธ์ิของสายพันธุพอ-แม ในการผลิตเมล็ดพันธุขาวลูกผสม 

1.5)โครงการวจัิยและพัฒนาพันธุขาวไรในภาคเหนือตอนบนประกอบดวย กิจกรรม
การผสม การคัดเลือก การเปรียบเทียบผลผลิตโครงการความรวมมือระหวาง
ประเทศกับ IRRI 

1.6)โครงการวจัิยและพัฒนาพันธุขาวนาท่ีสูงในภาคเหนอืตอนบน
ประกอบดวย กิจกรรมการผสม การคัดเลือก การเปรียบเทียบผลผลิต การศึกษา
ความเสียหาย จากแมลงศัตรูขาวในขาวนาที่สูง 

1.7)โครงการจําแนกลักษณะและประเมินคุณคาเชื้อพันธุกรรมขาวประกอบดวย 
กิจกรรมการประเมินลักษณะเช้ือพันธุขาว การทดสอบปฏิกิริยาของเช้ือพันธุขาว
ตอโรคไหม 

1.8)โครงการจัดเขตศักยภาพการผลิตขาวภาคเหนือ ประกอบดวย กจิกรรมการจัดเขต
ศักยภาพการผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน 

1.9)โครงการประเมินและติดตามคุณภาพเมล็ดพันธุขาวของแหลงผลิต แหลง
จําหนาย และเกษตรกรประกอบดวย กจิกรรมการสํารวจปละประเมินคุณภาพ
เมล็ดพันธุของแหลงผลิต แหลงจําหนายเมล็ดพันธุขาว เกษตรกรและเกษตรกร
หลังจากการใชเมล็ดพันธุด ี                      

1.10)โครงการวิจัยและพัฒนาการผลิตขาวท่ีสูงเพื่อความมั่นคงดาน
อาหาร ประกอบดวย กิจกรรมการศึกษาการอนุรักษและใชประโยชนจากพันธุ
ขาวบือโปะโละ 

1.11)ผลของประชากรถ่ัวแปยีท่ีมีตอการเพิ่มความอดมสมบูรณของดินและการระบาด
ของ วัชพืชในระบบขาวไร-ถ่ัวแปยี ผลของการใชปอเทืองและบัควีตเปนปุยพืช
สดรวมกับปุยเคมี ท่ีมีตอการเจริญเติบโต พฒันา และสรางผลผลิตขาวหลังการ
ปรับพื้นท่ีสภาพดินไรเปนนา ข้ันบันได 

 
2) งานวิจัยและผลการศึกษาวิจัย 
2.1) งานวิจัย ดานเมล็ดพนัธุ 
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  นงนุช ประดิษฐ  ( 2521)ทําการวิจัยเร่ือง  บือโปะโละ : พันธุขาวพื้นเมือง
ของกลุมชาตพิันธุปกากะญอในจังหวัดแมฮองสอน  ในป พ.ศ.2551  โดยศูนยวจิัยขาว
แมฮองสอนทําการสํารวจและเก็บตัวอยางพันธุขาวบือโปะโละในจังหวัดแมฮองสอน 
จํานวน 93 พันธุ จากแหลงปลูกท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางระหวาง 505-1,303 
เมตร ซ่ึงบือโปะโละเปนขาวนาที่สูงพันธุพื้นเมืองของกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอท่ีใช
ปลูกกันอยางแพรหลายและมีความสําคัญดานความม่ันคงทางอาหารบนพ้ืนท่ีสูงใน
จังหวดัแมฮองสอน พบวาขาวบือโปะโละเปนขาวพื้นเมืองท่ีปลูกมานานต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน มีการเก็บรักษาจากบรรพบุรุษและปลูกสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน 
ขาวบือโปะโละถูกเรียกจากลักษณะเมล็ดท่ีกลมๆ และใหญ ซ่ึงมีการจําแนกเปน 3 ชนิด 
โดยเรียกตามลักษณะของเมล็ดขาว ไดแก บือโปะโละเมล็ดใหญ บือโปะโละเมล็ด
กลาง และบือโปะโละเมล็ดเล็ก มีการปลูกชนิดเดยีวหรือท้ัง 2 ชนิด หรือทุกชนิด 
นอกจากการปลูกในนายังพบวากะเหร่ียงสกอรบางหมูบานปลูกในสภาพไร โดยเรียก
อีกช่ือหนึ่งวา บือโปงโลง ขาวพันธุบือโปะโละมีขอดีคือ ใหผลผลิตสูงเม่ือปลูกบน
พื้นท่ีสูงท่ีมีอากาศหนาวเย็น ลําตนแข็ง ไมลมงาย รวงใหญ เมล็ดใหญ อายุปานกลาง 
นวดงาย คุณภาพการหุงตมขาวสุกรอนและขาวสุกเยน็ออนนุม รสชาติอรอย หุงข้ึน
หมอ คอนขางตานทานตอโรคและแมลงดกีวาพันธุอ่ืน ปลูกไดในทุกสภาพพ้ืนท่ี แต
บางพื้นท่ียังพบปญหาโรคไหมคอรวง แมลงบ่ัว เพล้ียกระโดดหลังขาว หนอนกอ และ
ตนสูง ลมงายในพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณมาก เกษตรกรจะทําการคัดพันธุเม่ือมีขาวพันธุอ่ืน 
ขาวแดงปน หรือปลูกไปแลว 4-5 ป บนพืน้ท่ีสูงมีการอนุรักษ และจะสืบทอดจนถึงรุน
ลูกรุนหลาน แตบางหมูบานท่ีอยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางไมเกนิ 700 เมตร มีการ
ปลูกพันธุบือโปะโละลดลง เนื่องจากสามารถปลูกขาวพันธุ กข21 ซ่ึงใหผลผลิตสูง 
และบางหมูบานปลูกขาวพนัธุ กข21 ท้ังหมดเม่ือปลูกเปรียบเทียบผลผลิต ในป พ.ศ. 
2552 พบวา ขาวนาท่ีสูงพันธุบือโปะโละมีวันออกดอกระหวางวันท่ี 16 กันยาน-13 
ตุลาคม ความสูงระหวาง 94-200 เซนติเมตร จํานวนรวงตอกอ 7-17 รวงตอกอ และ
ใหผลผลิตแตกตางกัน บือโปะโละแมนาจางเหนือใหผลผลิตสูงสุด 845 กิโลกรัมตอไร 
ไมแตกตางจากบือโปะโละพันธุท่ีใหผลผลิตรองลงมา จํานวน 50 พันธุ ซ่ึงใหผลผลิต
ระหวาง 650-831 กิโลกรัมตอไร แตแตกตางจากบือโปะโละพันธุอ่ืน จาํนวน 42 พันธุ 
(315-644 กิโลกรัมตอไร) ป พ.ศ. 2553 พบวา ขาวนาท่ีสูงพันธุบือโปะโละมีวันออก
ดอกระหวาง 17-26 ตุลาคม ความสูงระหวาง 153-146 เซนติเมตร จํานวนรวงตอกอ 8-
15 รวงตอกอและใหผลผลิตแตกตางกัน บือโปะโละแมละ 1 ใหผลผลิตสูงสุด 741 
กิโลกรัมตอไร ไมแตกตางทางสถิติจากพันธุท่ีใหผลผลิตรองลงมา จํานวน 26 พันธุ ซ่ึง
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ใหผลผลิตระหวาง 591-715 กิโลกรัมตอไร แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับบือ
โปะโละพันธุอ่ืน จํานวน 66 พันธุ (144-581 กิโลกรัมตอไร) คุณสมบัติทางเคมีเปนขาว
ท่ีมีปริมาณอมิโลสตํ่ากวา 20 เปอรเซ็นตซ่ึงขาวสุกนุม จํานวน 83 พันธุ และมีปริมาณอ
มิโลสมากกวา 20 เปอรเซ็นตซ่ึงขาวสุกคอนขางรวน จํานวน 10 พันธุ และพบวาเปน
ขาวหอม ขาวสุกเหนยีวและนุม จํานวน 4 พันธุ คือ บือโปะโละหวยมะบวบ1, บือโปะ
โละหวยมะบวบ2, บือโปะโละมะหนิหลวง และบือโปะโละแมลากะ4       
   
  รัฐพงศ มีกุล (2553)  ไดทําวจิัยเร่ืองการสํารวจและประเมินคุณภาพของ
เมล็ดพันธุขาวในพื้นท่ีจังหวัดแมฮองสอน ระหวางป พ.ศ. 2552-2553 ดาํเนินการเก็บ
ขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมคือ
แหลงท่ีมีการผลิตและจําหนาย เกษตรกรทั่วไป และเกษตรกรหลังจากใชเมล็ดพันธุดี 
สุมตัวอยางเมล็ดพันธุขาวนาํมาวิเคราะหคุณภาพ เพื่อใหทราบถึงภาพรวมสภาพการ
ผลิตและการใชเมล็ดพันธุขาวของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน รวมไปถึงทําให
ทราบความตองการพันธุขาว ปญหาการใชเมล็ดพันธุขาวของเกษตรกรทั่วไปติดตาม
เกษตรกรหลังจากการใชเมล็ดพันธุดี และไดทราบถึงคุณภาพเมล็ดพนัธุขาวท่ีเกษตรกร
ใชเพาะปลูก จากการวิเคราะหคุณภาพเมล็ดพันธุขาวของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญ
ไมผานมาตรฐานเมล็ดพันธุท่ีกรมการขาวกําหนด ท้ังในกลุมของแหลงผลิตและ
จําหนาย เกษตรกรท่ัวไป และเกษตรกรหลังจากใชเมล็ดพันธุดี เนื่องจากเมล็ดพันธุมี
ความบริสุทธ์ิตํ่า ส่ิงเจือปนสูง แตมีความงอกและความช้ืนผานมาตรฐาน แหลงผลิต
และแหลงจําหนายเมล็ดพนัธุขาวในจังหวัดแมฮองสอนมีเพียงแหงเดยีวท่ีดําเนินกิจการ
อยู พบปญหาในเร่ืองเงินทุนหมุนเวียนและการบริหารจัดการของลุม พันธุขาวท่ีนิยม
ปลูกและมีความตองการมากคือ พนัธุ กข21 และพันธุขาวดอกมะลิ 105 เพราะใหผล
ผลิตสูงและคุณภาพการหุงตมดี นําไปลูกโดยไมมีการทดสอบความงอก พื้นท่ีนาสวน
ใหญนอกเขตชลประทานจึงไมสามารถจัดการน้ําไดตลอดฤดู ปลูกหนึง่คร้ังตอป ปลูก
โดยใชแรงงานปกดําสําหรับขาวนาสวน และกระทุงดวยไมหรือเสียมแลวหยอดเมล็ด
แหงสําหรับขาวไร ทําการตัดขาวปนโดยตัด 2 คร้ัง ในระยะออกรวงและกอนเก็บเกี่ยว 
แตสวนใหญไมทําการตัดขาวปน พบปญหาโรคไหมและเพล้ียกระโดดหลังขาว เก็บ
เกี่ยวดวยแรงงานคน สวนใหญเกี่ยวแลวตากในนาวางราย 2-7 วัน และเกี่ยวแลวตากใน
นาสุมซัง 3-5 วัน ผลผลิตเก็บไวทําพนัธุบางสวนผลผลิตเฉล่ีย 533 กิโลกรัมตอไร 
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                    2.2)งานวิจัยดานพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวกับการผลิต 
ศิวะพงศ นฤบาล (2554 ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การถายทอดเทคโนโลยีการ

ทํานาขั้นบันไดในพื้นท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงจังหวัดแมฮองสอน   ในป 
2553 ศูนยวิจัยขาวแมฮองสอนไดดําเนินกิจกรรมในพื้นท่ีขยายผลโครงการหลวง 2 
พื้นท่ี คือ โครงการถายทอดองคความรูโครงการหลวงและพัฒนาศักยภาพชุมชนบน
พื้นท่ีสูง ระยะ 3 ป (พ.ศ.2553- 2555) ท่ีบานหวยไทร ตําบลหวยปูลิง อําเภอเมือง 
จังหวัดแมฮองสอน และโครงการขยายผลโครงการหลวง เพื่อแกปญหาพ้ืนท่ีปลูกฝน
อยางยั่งยืนท่ีบานหวยฮะ ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ท่ีบานหวย 
ไทร เกษตรกรปลูกขาวไร แตขาวไมพอสําหรับบริโภคในรอบปประมาณ 2-3 เดือน 
จํานวน 8 หลังคาเรือน หรือรอยละ 30 ของจํานวนครัวเรือนท้ังหมด จึงไดจัดเวทีชุมชน
และจัดทําแปลงถายทอดเทคโนโลยีการทํานา ข้ันบันได จํานวน 1 แปลง 4 ไร มี
เกษตรกรรวมโครงการ 4 คน ปลูกขาวนาท่ีสูงพันธุบือโปะโละชิน้ําสอม และ ขาวไร
พันธุบือสุคี ผลการดําเนินงาน ผลิตขาวในพื้นท่ีปรับเปนนาข้ันบันได ขาวนาท่ีสูงพันธุ
บือโปะโละชิน้ําสอม ใหผลผลิตเฉล่ีย 287 กิโลกรัมตอไร และขาวไรพันธุบือสุคี ให
ผลผลิตเฉล่ีย 553 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงใหผลผลิตสูง กวาขาวไรของเกษตรกรที่ปลูกในไร
หมุนเวียน ประมาณรอยละ 95 จากผลการดําเนินงานในป 2553 มี เกษตรกรสนใจจะ
ปรับพื้นท่ีไรเปนนาขั้นบันไดในป 2554 เพิ่มจํานวน 3 ราย ท่ีบานหวยฮะ เกษตรกร
ปลูกขาว ไรไวบริโภคและในหมูบานมีขาวเพียงพอสําหรับการบริโภคในรอบป แต
ปญหาสําคัญคือการบุกรุกแผวถางปา จากการจัดเวทีชุมชน มีเกษตรกรสนใจปรับพื้นท่ี
ไรเปนนาข้ันบันได จํานวน 2 ราย แตมีการดําเนินการเพียง 1 ราย พื้นท่ี 4 ไร ปลูกขาว
นาท่ีสูงพันธุบือโปะโละชิน้ําสอม ผลผลิตเฉล่ีย 479 กิโลกรัมตอไร ในป 2554 มี 
เกษตรกรสนใจปรับพื้นท่ีสภาพไรเปนนาข้ันบันไดเพิ่มเติม จํานวน 4 ราย พื้นท่ี 16 ไร 
การถายทอดเทคโนโลยี การทํานาข้ันบันไดในพื้นท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวง
ท้ังใน 2 พื้นท่ีไดรับความสําเร็จในระดับหนึ่งท่ี สามารถขยายผลสูเกษตรกรรายอ่ืนๆได
ในปท่ี 2   

รัฐพงศ มีกุล(2556)ไดทําวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบชุดเทคโนโลยีสําหรับ
ขาวลืมผัวท่ีศูนยวิจัยขาวแมฮองสอน พบวาขาวเหนียวดําพันธุลืมผัวเปนขาวเหนียวท่ี
ปลูกในสภาพไรมีเยื่อหุมเมล็ดสีมวงดํา กล่ินหอม มีคุณคาทางโภชนาการสูง ผลผลิต
สูงหากปลูกในสภาพไรและสภาพแวดลอมเหมาะสม มีการดูแลอยางใกลชิด วัชพืช
เปนปญหาสําคัญในการปลูกขาวลืมผัว ทําใหผลผลิตขาวลดลงรอยละ 32-79 เกษตรกร
มีการควบคุมโดยวิธีตัดฟนและเผา ขุดดวยจอบ รวมกับการใชสารกําจัดวัชพืช เม่ือมี
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การสะสมของเมล็ดและประชากรวัชพืชมากแลวจะยายแปลงปลูกไปยังพื้นท่ีใหม จาก
ท่ีไมสามารถปลูกขาวไรยายตามการอพยพถ่ินฐาน จึงพบปญหาดานความอุดมสมบูรณ
ของดิน พื้นท่ีปลูกมีความลาดชัน ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า วิธีปลอยใหไรเหลาฟนตัว
ใชเวลามาก จึงตองมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัวรวมระบบ  ใสปุยอินทรียและปุยเคมี 
การศึกษาผลผลิตและตนทุนการผลิตขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว เพื่อใหไดแนวทาง
เทคโนโลยีการผลิตขาวเหนียวดําพันธุลืมผัวท่ีเหมาะสม พบวาการใชเทคโนโลยีผสาน
สูวิถีอินทรียใหผลผลิตสูงสุดคือ 424 กิโลกรัมตอพื้นท่ีหนึ่งไร     

นอกจากนี้  ปยะพันธ ศรีคุมและคณะฯ(2556)ไดทําการวิจัยเร่ืองการ
ประยุกตใชภาพถายดาวเทียมธีออสเพื่อประเมินเนื้อท่ีปลูกขาวนาปในจังหวัดเชียงราย
และแมฮองสอน   โดยสืบเนื่องจากจังหวัดเชียงราย  เปนจังหวัดท่ีมีเนื้อท่ีปลูกขาวนาป
มากท่ีสุดและแมฮองสอนเปนจังหวัดท่ีมีเนื้อท่ีปลูกขาวนอยท่ีสุดในภาคเหนือ
ตอนบน  จากขอมูลเนื้อท่ีปลูกขาวนาปในแตละปและขอมูลแตละหนวยงาน มีจํานวน
ไมเทากัน การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางภูมิศาสตรโดยการแปลภาพถาย
ดาวเทียมธีออสดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนแนวทางสําหรับใชจําแนกพื้นท่ีปลูก
ขาวของท้ังสองจังหวัด   เพื่อประเมินเนื้อท่ีปลูกขาวนาปและพยากรณผลผลิตขาว
รวมท้ังเปนขอมูลสําหรับงานวิจัยดานขาวของจังหวัดเชียงราย และพยากรณผลผลิต
ขาวสําหรับความม่ันคงทางอาหารของจังหวัดแมฮองสอน จากการดําเนินงาน พบวา 
จังหวัดเชียงรายมีเนื้อท่ีปลูกขาวจํานวน 1,245,342  ไร ใกลเคียงกับสถิติการปลูกขาว
นาป 2553 ของจังหวัดเชียงรายจากสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ท่ีมีเนื้อท่ี 1,261,022 
ไร แตกตางกันเพียง 15,680 ไร หรือรอยละ 1 สวนจังหวัดแมฮองสอน พบวา มีเนื้อท่ี
ปลูกขาว จํานวน 113,842 ไร ซ่ึงมากกวา สถิติการปลูกขาวของนาปของจังหวัด
แมฮองสอนจากสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ท่ีมีเนื้อท่ี 96,809 ไร จํานวน 17,033 ไร 
หรือรอยละ 17 จากผลการจําแนกพื้นปลูกขาวนาปของจังหวัดเชียงราย มีความเปนไป
ไดในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางภูมิศาสตรสําหรับจําแนกพื้นท่ีปลูกขาวเพ่ือ
ประมาณการเนื้อท่ีปลูกและผลผลิตสําหรับงานดานสงเสริมการผลิตและงานวิจัยไดใน
อนาคต สวนการแปลภาพจังหวัดแมฮองสอน มีความยากลําบากมากกวา เนื่องจากเปน
พื้นท่ีขนาดเล็ก กระจัดกระจาย แตเปนประโยชนในการประเมินพื้นท่ีปลูกขาวท่ีเขาถึง
ยาก เพื่อประโยชนในการวางแผนการปลูกขาวเพื่อความม่ันคงทางอาหาร หรือลดการ
ทําไรเล่ือนลอย 
 2.3) ดานการแปรรูปผลผลิตจากขาว 
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นางนราวรรณ   ภาสวรโรจนกุล   และคณะ(2556)ไดทําวิจัยเ ร่ือง  
โครงการ   “การเช่ือมโยงความมั่นคงทางอาหารกับระบบอาหารทองถ่ินและ
โภชนาการของชุมชนไทยใหญบานปางหมู  ต.ปางหมู  อ.เมือง  จ.แมฮองสอน ซ่ึงจาก
การศึกษาขอมูลโดยรวบรวมสถานการณดานการแปรรูปผลผลิตจากขาว ในชุมชน
พบวามีการนําขาวไปแปรรูปเปนขนม และใชวา “ขาวตังไขขวัญ”  “เปนผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพ ตนตํารับขาวตังอรอยจากแมฮองสอน เจาแรกและเจาเดียวใน
จังหวัด”  (ผลิตโดยนางไขขวัญ ดานนาถพงศ)สินคาแปรรูปนี้เปนธุรกิจระดับครัวเรือน 
ท่ีมีการพัฒนา ปรับปรุง จนเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับมาตรฐาน OTOP  มี 4 รส ใหเลือก
รับประทาน คือ ขาวตังหนางา ขาวตังหนาหมูหยอง ขาวตังหนาเนยกระเทียม และขาว
ตังหนาต้ัง ซ่ึงเปนตนตํารับ  สวนประกอบสําคัญท่ีใชปรุงขาวตัง เจาของกิจการเลือกท่ี
จะใชผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีในชุมชนบานปางหมูกอนเปนอันดับแรก  คือ “ขาว
หอมมะลิ”  “งา” “กระเทียม” โดยไดซ้ืองาจากคนในชุมชนประมาณ 50 ถังสินคาแปร
รูปนี้ 

 

                 2.1.2   เอกสารวิชาการท่ีเก่ียวกับประเด็นสถานการณความไมม่ันคงทางอาหาร (ขาว)บนพื้นท่ีสูง
และแนวทางการแกไขปญหาของชุมชน 
                             อรุณี เวียงแสงท่ีปรึกษางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ภาคเหนือ ไดเขียน บทความวิชาการ “คุณคา
ความหมายของขาวกับคนแมฮองสอน  ซ่ึงมีสาระสําคัญ ดังนี้   คนแมฮองสอนยังผลิตขาวไมพอกินใน
จังหวัด สาเหตุหลักคือพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีสูงและภูเขา  จาก พื้นท่ีเกษตรกรรมมีเพียงรอยละ 5.17 ของพื้นท่ีท้ัง
จังหวัด หรือคิดเปนจํานวน 235,428 ไร โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกเฉล่ียเพียง 8 .59 ไร ตอครัวเรือนเกษตรกร  ซ่ึงพื้นท่ี
เหลานี้ยังใชปลูกพืชอ่ืน ๆ รวมดวย พืชท่ีปลูกมาก ไดแก  ขาวไร  ขาวนาป  ถ่ัวเหลือง  ขาวโพดเล้ียงสัตว 
กระเทียม ไมยืนตน และพื้นท่ีเพื่อการเกษตรอ่ืนๆ ตามลําดับ และ  “ขาว” เปนพืชหลักท่ีเกษตรกรจังหวัด
แมฮองสอนปลูกมากท่ีสุด โดยในปเพาะปลูก 2555/ 56  มีพื้นท่ีเพาะปลูกขาวท้ังส้ิน 185,091 ไร (คิดเปนรอยละ
78.6 ของพื้นท่ีเกษตรกรรมท้ังหมด) สวนใหญเปนขาวไร รอยละ 57 ท่ีเหลือเปนขาวนาป รอยละ 43  มีขาวนา
ปรังเพียงเล็กนอยเทานั้น เพราะพ้ืนท่ีไมเหมาะสมกับการจัดการน้ําในฤดูแลง ไดผลผลิตรวม 75,181,701 
กิโลกรัม ผลผลิตเฉล่ีย  406 กิโลกรัม/ไร (ซ่ึงตํ่ากวาคาเฉล่ียประเทศที่มีผลผลิตเฉล่ีย 448 กิโลกรัม/ไร) อําเภอท่ี
ปลูกขาวมากไดแก อําเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง และอําเภอเมืองแมฮองสอน ตามลําดับ ซ่ึงผลผลิต
ดังกลาวยังไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของประชากรทั้งจังหวัดฯ ตองนําเขาขาวสารจากตางจังหวัด 
ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา  ประมาณเดือนละ 20,000 กระสอบ (กระสอบละ 50 กิโลกรัม)  หรือ
ประมาณปละ  12,000 ตันขาวสาร (ประมวลจากสถิติการเกษตร, เกษตรจังหวัดแมฮองสอน ป 2555/56 )     
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                      ดานกลไกตลาดเสรีและนโยบายจํานําขาว กับการจัดการผลผลิตขาว จากงานวิจัยของ ดร.นิพนธ 
พัวพงศกร พบวา ในชวง 10 ปท่ีผานมา คนไทยกินขาวนอยลง โดยในป 2545 คนในเมืองกินขาว (ขาวสาร) 93 
กิโลกรัม/ คน/ ป  ในขณะท่ีคนชนบทกินขาว 114 กิโลกรัม/ คน/ ป  สิบปตอมา (ป 2554) พบวา คนในเมืองกิน
ขาว 84 กิโลกรัม/ คน/ ป  ในขณะท่ีคนชนบทกินขาว 99 กิโลกรัม/ คน/ ป  ดังนั้น กรณีจังหวัดแมฮองสอนท่ีมี
ประชากร รวมท้ังส้ิน 243,251 คน   (www.dailynews.co.th : ระดมสมองวิเคราะหอนาคตขาวไทย, 5 พย.55) 
 ตองมีขาวสารไวบริโภคตอปราว  24,081,849 กิโลกรัม (คนชนบทกินขาว 99 กิโลกรัม/ คน/ป)  ผลผลิตขาว
แมฮองสอนป 2555/56 ผลิตไดจํานวน  75,181,701 กิโลกรัมขาวเปลือก ซ่ึงหากสีเปนขาวสารจะไดประมาณ 
37,590,850 กิโลกรัม ซ่ึงดูเหมือนวาจะเพียงพอตอการบริโภคของคนแมฮองสอน แตดวยกลไกตลาด ท่ีเปนการ
ซ้ือขายอยางเสรี จึงทําใหตองมีการซ้ือขาวเพิ่ม เพื่อสนองความตองการท้ังประชากรหลักขางตน รวมถึง
ประชากรแฝงรวมดวย เชน นักทองเท่ียว ผูอพยพ และแรงงานจากเพ่ือนบานและยังพบอีกวา ผลผลิตขาวอีก
สวนหนึ่งเกษตรกรยังนําไปจํานํา โดยในปเพาะปลูก 2556/57 มีเกษตรกรขึ้นทะเบียนปลูกขาว 16,036 ราย 
ผลผลิตประมาณ 45,000,000  กิโลกรัม โดยมีบริษัท เศรษฐพาณิชยสามชุก จํากัด (โรงสี) จากจังหวัด
สุพรรณบุรี มาเปดจุดรับจํานําขาว รวม 3 แหง ไดแก ท่ีโกดังนายดวงทิพย บุญเรือง อําเภอแมสะเรียง สหกรณ
การเกษตรเมืองแมฮองสอน (ท่ีบานปาลาน) และสหกรณการเกษตรปาย อําเภอปาย  (สํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง, กรกฎาคม 2555 )มีเกษตรกรเขารวมโครงการเอาขาวเปลือกไปจํานํากวา 188,000 
กิโลกรัม เปนเงิน 2,971,305 บาท ( www.chiangmainews.co.th/page/?p=166240, 14 มี.ค. 2556) 

       ดานความเสี่ยงและความเปราะบางของขาวแมฮองสอน  ขาวไร ท่ีปลูกมากท่ีสุด มีแนวโนมการ
ปลูกลดลงเร่ือย ๆ   อีกท้ังขาวนาท่ีสูงผลผลิตลดลง ทําใหชุมชนพ้ืนท่ีสูง ผลิตขาวไมเพียงพอตอการบริโภคถึง
รอยละ 40 ซ่ึงมาจากปจจยัหลายประการ เชน  (1) การดูแลรักษาตนขาวไมดีพอ  เม่ือประสบปญหาเร่ืองโรค และ
แมลงขาวรบกวนจึงสงผลใหไดผลผลิตตํ่า (2) พันธุขาวท่ีใชปลูกเดิมไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป  
ทําใหไดผลผลิตตํ่า หรือ ชาวบานจะปลูกขาวบางพันธุไวขายโดยเฉพาะไมปลูกบริโภค เชน พันธุขาวเหนียวดํา 
จะปลูกขาวเพื่อจําหนาย  แลวนํารายไดมาซ้ือขาวพันธุอ่ืนบริโภคแทน (3) ในระบบการผลิตขาวยังมีการใช
สารเคมี มีแนวโนมการใชสารเคมีเพิ่มข้ึนเพือ่เพิม่ผลผลิต  แมฮองสอนยังผลิตขาวไมเพียงพอโดยปจจัยหลักท่ีมี
ความสัมพันธกับผลผลิตขาว ประกอบดวย 2 สวนคือ พันธุกรรมขาว และสภาพแวดลอม สวนความเส่ียงของ
ระบบการผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน มีหลายดาน เชน ความเส่ียงดานการผลิตดานการตลาด นโยบาย
ภาครัฐ คานิยมของเกษตรกร พันธุกรรม  และเทคโนโลยีการปลูกขาวซ่ึงยังมีจุดออนหลายดาน ไมวาจะเปน
ขาดความรูดานเทคโนโลยีการจัดการความอุดมสมบูรณของดิน  การจัดการระบบการปลูก  การจัดการวัชพืช   
เปนตน  (www.manager.co.th/asp-bin/mgrview.aspx?NewsID=9570000020297 , 20 ก.พ. 2557) 

                      ผลการศึกษาวิจัยของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนทางเลือกและเคร่ืองมือหนึ่งของ “การบวนการ
ลดความเสี่ยง และเพิ่มศักยภาพในการจัดการขาวโดยชุมชนและภาคี”   
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                  แมวาจะมีความเส่ียงตอความไมม่ันคงดานอาหารในเร่ืองขาวเกิดข้ึนหลายดาน แตยังมีหลาย

ชุมชนท่ีลุกข้ึนมาจัดการตนเอง ท้ังท่ีไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จากหนวยงานรัฐ จาก

สถาบันการศึกษา และจากหนวยงานตาง ๆ  หรือแมแตการจัดการดวยตัวชุมชนเองผานวิถีวัฒนธรรมดั่งเดิม 

เชน กรณีบานปาแป บานทาตาฝง บานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม บานปางคามนอย อ.ปางมะผา และบานหัว

ปาย อ.ปาย ซ่ึงมีทุนเดิม และองคความรูในการจัดการขาวใหเพียงพอตอการบริโภคในชุมชน การกระจาย 

การแลกเปล่ียนแบงปนตามวิถีวัฒนธรรม จึงเปนเร่ืองท่ีชุมชนอยากทบทวนองคความรู “การจัดการขาวใน

พื้นท่ี” และหาแนวทางในการลดความเส่ียงดานอ่ืน ๆ ท่ีเพิ่มข้ึนและมีพลวัตรสูง เชน การเปล่ียนแปลง

ภูมิอากาศ การละเลยตออาชีพเกษตรของลูกหลาน และคานิยมของชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป  

                 2. 1.3 เอกสารวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นภูมิปญญาทองถ่ินกับการผลิตขาวท่ีสูงของ
จังหวัดแมฮองสอนวามีความสัมพันธกับการสรางความม่ันคงดานอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงไดอยางไร  
             

                งานวิจัยทองถ่ิน ในจังหวัดแมฮองสอน :  การจัดการพันธุกรรมขาวโดยชมุชน บานปาแป  บานแม
ขีด และบานทาตาฝง (ตัวแทนพื้นท่ีชายขอบ)  
                    นายกมล เครือชุย (2549) ไดศึกษาวจิัยเร่ือง การสืบทอดและใชประโยชนจากพนัธุกรรมพ้ืนบาน
ชาวล๊ัวะ บานปาแป อ.แมสะเรียง   และนายสมศักดิ์  ศรีมาลี   และคณะ(2557)ไดศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษา
และอนุรักษพนัธุกรรมพืชทองถ่ิน“ปวาเกอญอ” กรณีศึกษาพื้นท่ีชายแดนไทย – พมา  บานทาตาฝง ต.แมยวม 
อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน และ นายไชยา บิโข (เร่ิมวิจัย2554งานวิจัยเสร็จส้ิน 2558) ไดทําวิจยัเร่ือง การ
จัดการพนัธุกรรมขาวพื้นบานท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานแมขีด ต.แมนาจาง อ.แมลานอย  ซ่ึงท้ัง3 ชุมชนนี้เปน
โจทยโดยตรงของชุมชนวิจยั ท่ีเหน็วา พนัธุกรรมพืชทองถ่ินของชุมชนเร่ิมมีการสูญหาย ไมใชประโยชน 
และท่ีสําคัญคือขาดคนสืบทอด  จึงทําใหคนในชุมชนอยากหาทางออกรวมกัน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 

บานปาแป ประเด็น บานทาตาฝง 

ตําบลปาแป อําเภอแมสะเรียง  ท่ีตั้ง ตําบลแมยวม อําเภอแมสะเรียง 

ท่ีสูงและภูเขา เขาถึงไดยาก 
ภูมินิเวศน 

ท่ีสูงและภูเขา ชายฝงสาละวิน ติดกับพมา 

เขาถึงไดยากยิง่ (ทางบก ทางน้ํา) 

ละวา (ล๊ัว) ชาตพิันธุ ปาเกอญอ (กะเหร่ียง) 
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บานปาแป ประเด็น บานทาตาฝง 

จํานวน464 คน87 ครัวเรือน(เฉล่ีย 5.3 คน/คร.)
ประชากร 

จํานวน763คน 84  ครัวเรือน (เฉล่ีย 9 คน/

คร.) 

ระบบไร นา สวน และเกษตรยั่งยืน ระบบ

เกษตร 

ระบบไร นา สวนริมน้ําสาละวิน และประมง

ไรหมุนเวียน พบ 7 พันธุ (ขาวเจา 3 ขาวเหนียว 
4)  ศึกษาเฉพาะพันธุกรรมชาวล๊ัวะเทานั้น 
ขาวนา พบ 3 พันธุ ไมพบการสูญหาย 

พันธุกรรม

ขาว 

ไรหมุนเวียน ศึกษาชุมชนฝงพมารวมดวย
พบ 36 พันธุ (ขาวเจา 27 และขาวเหนียว 9) 
สูญหาย 5 พันธุ เพราะข้ึนไมดี ไมใช 
ขาวนา พบ 27 พันธุ ไมพบการสูญหาย 

ไมมีการใชประโยชน, ไมสามารถสรางรายได

จากขาว, คนรุนใหมไมสนใจ, การเปล่ียนแปลง

วิถีชุมชนพ่ึงพาภายนอกมากข้ึน, เปาหมายการ

ผลิตเปล่ียนเปนเพื่อเงินมากข้ึน, ฯลฯ  

ความเสี่ยง

ตอการสูญ

หาย - ไม

ใช 

ปจจัยภายใน ขาดการสืบทอดองคความรู

การจัด การพนัธุกรรมพืช เก็บรักษาพนัธุพืช

, ศัตรูของพืช, ระบบการผลิตท่ีใชสารเคมี

เกษตร, การใชประ โยชน และสรางรายได

จากขาวมีนอย ปจจัยภายนอก ภยัธรรมชาติ 

(น้ําทวมนา ฝนท้ิงชวง) พืชเชิงเดี่ยว (เพื่อ

ขาย)  นโยบายรัฐ (การสรางเข่ือน ประกาศ

เขตอุทยาน) และความม่ันคงชายแดน 

     ผูปลูกขาว  ปรับปรุงบํารุงดิน ,  คัดเลือก / 

แลกเปล่ียนพันธุ, การสรางมูลคาเพิ่ม (แปรรูป 

ขาวกลอง  ยา  สมุนไพร)   ผู รู /  ผูนํา  การทํา

พิธีกรรมขาวควบคูการปลูก, ถายทอดเพลง 

นิทาน  บทกวี ท่ี เกี่ ยว เนื่ องกับ เ ร่ืองข าวให

ลูกหลาน, เด็กเยาวชน การจัดทําปฏิทินการ

เพาะปลูกขาวตามฤดูกาล, เรียนรูโดยการทํา

โครงงานศึกษา  ภาคีหนุน ทําหลักสูตร, ทํา

ขอมูลองคความรู เปนเอกสาร ,  การเรียนรู

 

 

แนว

ทางการ

อนุรักษ 

พัฒนา 

และสืบ

ทอด

(1) การแลกเปล่ียนความรูและเมล็ดพันธุ

ภายในครอบครัวและในกลุมอาชีพเดียวกัน 

(2) การจัดต้ังศูนยเรียนรูพันธุกรรมพื้นบาน

ทาตาฝง  (3) การจัดเวทีแลกเปล่ียนดาน

พันธุกรรมพืชในชุมชน (4) การอนุรักษและ

พัฒนาพันธุกรรมพืชโดยการแลกเปล่ียนขาม

พื้นท่ี (5) การถายทอดความรูสูเด็กและ

เยาวชน (6) วิเคราะหผูท่ีเกี่ยวของท่ีสามารถ

สนับสนุนงานฯ บานทาตาฝงและทําแผน
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บานปาแป ประเด็น บานทาตาฝง 

แลกเปล่ียนกับโครงการอ่ืนๆ พันธุกรรม

ขาวของ

ชุมชน 

ขอรับการสนับสนุน 

มีหลักสูตรทองถ่ิน มีองคความรูขาวล๊ัวะเพือ่

ส่ือสาร, มีการสืบทอดสูลูกหลาน, มีการสราง

สํานึกเกิดกิจกรรมอนุรักษดนิ น้ํา ปา ควาย, มี

การสรางมูลคาเพิ่ม ใชประโยชนจากพันธุกรรม 

การคัดเลือกพนัธุ, พัฒนาศักยภาพคนในชุมชน

ใหสามารถจัดการตนเองดานพันธุกรรมฯ, มี

ภาคีหนนุการทํางานตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  

ผลท่ี

เกิดขึ้น 

ไดองคความรูดานพันธุกรรมขาวบานทา

ตาฝงและฝงพมา มีศูนยเรียนรูในชุมชน และ

การส่ือสารองคความรูไปยังศูนยเรียนรูของ

ภาคีไปท่ีบานมาสามแลบ ชุมชนมีการรักษา

พันธุและใชประโยชนตอเนือ่ง มีคนทําไร

หมุนเวียนเพ่ิมมากข้ึน มีการสืบทอดความรู

สูลูกหลาน และระหวางเครือญาติในชุมชน 

 

        งานวิจยัเร่ือง การจัดการพันธุกรรมขาวพื้นบานท่ีเหมาะสมกับชุมชนบานแมขีด ต.แมนาจาง อ.
แมลานอย ผลการศึกษาวิจยั มีดังนี ้

                      บริบท ชุมชนบานแมขีด  เปนชาติพันธุปกาเกอญอ หรือกะเหร่ียง  มี 98ครัวเรือน มีประชากร
ท้ังหมด 396 คน (เฉล่ีย 4.04 คน/ครัวเรือน ) อาชีพหลัก คือ ทําไร (หมุนเวียน 8 ป) อาชีพรอง คือ เล้ียงสัตว 
งานหัตกรรมและรับจาง   บานแมขีดมีระบบเกษตรกรรมท่ีเช่ือมความสัมพันธมีอยู 5 ระบบ ไดแก ระบบการ
ทําไรหมุนเวียน ระบบการทํานาข้ันบันได ระบบการทําสวนผสมผสาน ระบบการเล้ียงสัตว และระบบการ
จัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติอาหาร 

                     ลักษณะการปลูกและพื้นท่ีปลูกขาว มีการปลูก 2 แบบ คือ การปลูกแบบขาวไรหมุนเวียน  และ
การปลูกขาวนาดอย (นาข้ันบันได)   

        ขาวไรหมุนเวียน พื้นท่ีมีการปลอยใหมีการหมุนเวียนการปลูก 5-7 ป ลักษณะการปลูก  การ
ปลูกผูชายเปนคนขุดหลุด ผูหญิงเปนผูใสเมล็ดพันธุขาว ใชทักษะความรูดังเดิมตามบรรพบุรุษสอนมา  จะ
เร่ิมการปลูกชวงเดือนมีนาคมส้ินสุดเดือนธันวาคม เร่ิมจากการถางไร แลวท้ิงไวสองเดือน(มีนาคม-เมษายน)
รอใหเศษไมแหงแลวทําการเผา กอนเผาตองทําแนวกันไฟทุกคร้ัง เพื่อไมใหไฟรุกเขาไปในไรเหลาในพื้นท่ี
รอบๆอ่ืนๆ   หลังจากเผาเสร็จวันสองวัน แตละครัวเรือนก็จะลงมือเก็บวาดเศษไมท่ีเหลือจากการเผา เพื่อ
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ความสะอาดพ้ืนท่ีแปลงขาว เพื่อสะดวกไมเปนอุปสรรคในการปลูกขาวและทําใหการเจริญเติบโตของขาวท่ี
ดี หลังจากนั้นชวงเดือนพฤษภาคมจะทําการเพาะปลูก(ชวงเพาะปลูกข้ึนอยูกับน้ําฝน) 
         ขาวนา  มีลักษณะเปนพื้นท่ีท่ีราบสูงหรือพื้นท่ีหุบเขา เนินเขามีน้ําไหลผานจากลําหวยแบบลาน
เล็กๆ รูปแบบข้ันบันได  ลักษณะการปลูก  เม่ือตนกลามีอายุประมาณ 25 -30 วัน จากการตกกลา ข้ันแรกให
ถอนตนกลาข้ึนมาจากแปลงแลวมัดรวมกันเปนมัดๆ ตัดปลายใบท้ิง ถาตนกลาเล็กมากไมตองตัดปลายใบท้ิง 
สําหรับตนกลาท่ีไดมาจากการตกกลาในดินเปยก จะตองลางเอาดินท่ีรากออกเสียดวยแลวเอาไปปกดํา พื้นท่ี
ปกดําควรมีน้ําขังอยูประมาณ  5-10 เซนติเมตร เพราะตนขาวอาจจะถูกลมพัดจนพับลงไดในเม่ือนานั้นไมมี
น้ําอยูเลย ถาระดับน้ําในนานั้นลึกมาก ตนขาวท่ีปกดําอาจจมน้ําในระยะแรก และทําใหตนขาวตองยืดตน
มากกวาปกติจนมีผลใหแตกกอนอยการปกดําท่ีจะใหไดผลิตผลสูง จะตองปกดําใหเปนแถวเปนแนว ระยะ
ปกดําจะตองมีระยะหางพอประมาณ 

      ความเชื่อทางวิถี (ความเช่ือในการใชประโยชนทางพิธีกรรมและการแลกเปล่ียน) 

   

                การทําขาวนา ขาวไร ชุมชนบานแมขีด จะมีการทํา
พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับขาว เปนการเรียกขวัญขาว บูชาส่ิงศักดิ์สิทธิท่ี
ปกปองคุมครองขาว ทําใหขาวมีการเจริญเติบโตใหผลผลิตท่ีดี 
เปนการทําพิธีกรรมท่ีผานความเช่ือของบรรพบุรุษ ความเชื่อ
ตางๆท่ีเกี่ยวกบัขาวไดถายทอดมายังรุนหลังๆ หากผูใดทําผิดกฎ

หรือฝาฝนก็จะถูกลงโทษใหไปทําดแีกส่ิงไมดี ดวยการปรับหมายเปน ไก หมูหรือสัตวเล้ียงชนดิอ่ืนๆตาม
โทษหนักโทษเบา เพื่อความสงบสุขรมเย็นของชุมชน และระบบผลผลิตทางการเกษตรท้ังหมด 

 ความเชื่อ ดานการเปนยาขาวอีกสวนหน่ึงจะเก็บไวทําพันธุเนื่องจากเร่ืองความเช่ือความเปนยาใน
การบริโภคขาว หลักๆเปนการรักษาการเจ็บปวยเบื้องตน เชน “ปอิซู”  มีความเชื่อวาเปนยาแกรักษาคนท่ี
ทองเสียทองรวง ตมดื่มกินจะทําใหหายจากทองรวง และ “บือพะโด” มีความเช่ือวาเปนขาวท่ีไปสราง
กลามเน้ือ และปรับปรุงเซลลตา เนื่องจากเมล็ดขาวใหญ แข็ง ซ่ึงเหมะกับคนท่ีชอบขาวแข็งและชอบเล้ียงไก
ชน เพราะจะทําใหมีความแข็งแรง และ “บือเกวะ – บือปะแม เปนขาวท่ีชอบทําพิธีกรรม เนื่องจากมีกล่ิน
หอม รสชาติอรอย จึงมีความเช่ือทางศาสตรวาเหมาะในการเล้ียงผี ทําขวัญตางๆ เปนตน 

       การขายเปนรายได (การตลาด)การผลิตขาวในชุมชนบานแมขีดโดยรวมเปนการผลิตเพื่อบริโภค
ในครัวเรือน และการแบงปน เล้ียงสัตว ตามลําดับ  ชาวบานเนนกินไมเนนในการคาขาย และในสมัยกอน
และปจจุบันยังมีแนวคิดเชนนี้อยูเชนเดิมไมเปล่ียนแปลงมาหลังๆ ชุมชนเร่ิมมีถนนหนทางท่ีสะดวกสบายข้ึน 
มีการสัญจรไปมาไดดีข้ึนทําใหมีพอคาเพื่อนบานเขามาหาซ้ือขาว และในชุมชนมีเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
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ส่ือสารมากข้ึน ทําใหชาวบานในชุมชนเร่ิมหันมาในแนวทางความทันสมัยมากยิ่งข้ึน เกิดการใชจายท่ีสูงข้ึน  
ซ่ึงสาเหตุเหลานี้เปนเร่ืองท่ีชาวบานตัดสินใจในการปรับเปล่ียนชีวิตบาง มีการขายขาวขายสัตวเล้ียงยังตลาด
พอคา เพื่อนําเงินมาใชจายในครอบครัว แตเปนการปรับวิถีการอยูท่ีเหมาะสมกับสภาพสังคม ส่ิงแวดลอม
และเศรษฐกิจ ภายในชุมชนและท่ีอยูเหนือระบบชุมชน      
                       การเก็บรักษาพันธุ หลังจากท่ีนวดขาว ทําความสะอาดแลว เก็บไวในยุงฉาง(พอปู)ท่ีสะอาด 
ระบายอากาศได กันแดด กันฝน กันแมลงและสัตวศัตรูได หากไมมียุงฉางสามารถเก็บไวในกระสอบ และ
วางบนแครท่ีสามารถระบายอากาศ หากใชเปนเมล็ดพันธุควรแยกเก็บไวตางหากในท่ีท่ีสามารถระบาย
อากาศ กันแดด กันฝน กันแมลงและสัตวศัตรูได ไมควรเก็บไวในกระสอบ ถุงพลาสติก หรือภาชนะที่เปน
พลาสติกปดฝาแนนจะทําใหเมล็ดพันธุเส่ือมความงอก (การเก็บคัดเลือกเมล็ดพันธุฝายผูหญิงจะเปนผู
คัดเลือกเก็บรักษา) พันธุขาวท่ีมีความโดนเดนในชุมชนบานแมขีด ไดแก บือหม่ือ ,โพบือหม่ือ และบอบือ
เกวะ  และพันธุกรรมขาวท่ีมีอยูในชุมชนบานแมขีด จํานวน 26 สายพันธุ (ขอมูล ณ  12 กรกฎาคม 57) มีดังนี้ 

1. ขาวพันธุเบาไวตอแสง ไดแก บือหม่ือโพ ,บือโช ,บือแขง ,บือเกวะ และปอิโช   
2. ขาวพันธุกลาง ไดแก บือซูคี ,บือซูคี ,บือทอแม ,บือแขล ,บือโพปร๊ิ ,บือตาคีย ,บือพะทอ ,

บือปะแม ,บือตาบอ ,บือซูและบือกิ 
3. ขาวพันธุหนัก ไดแก   บือหม่ือบอ ,บือพะโด ,บือกอ ,บือทอ ,บือเพล่ือทอ ,ปอิกอโพ ,ปอิซู ,

ปอิจอหวะ1 ,ปอิจอหวะ2 ,บือลอแปะ และบือหม่ือวากอ 
 

         ศักยภาพ และทุนเดิมชุมชนดานตางๆท่ีเอ้ือตอการจัดการพันธุกรรมขาว 
  การปลูกพันธุขาวพื้นบานมีการดูแลรักษาหลักๆ แบบพื้นฐานตามองคความรูภูมิปญญาในการ

จัดการขาว ดังนี้  เชน การกําจัดวัชพืช  การเตรียมดิน เตรียมดินอยางประณีต  การเตรียมดินอยางประณีต
นอกจากจะเปนการปรับระดับหนาดินในแปลงสําหรับปลูกขาวแลว ยังเปนการกําจัดวัชพืชอีกทางหนึ่งดวย 
กอนนําเมล็ดพันธุไปตกกลา จะใชกระดงฝดทําความสะอาดเพื่อแยกเมล็ดดีและเมล็ดลีบออกจากกัน รวมถึง
เมล็ดวัชพืชซ่ึงอาจติดไปกับเมล็ดพันธุ อัตราเมล็ดพันธุประมาณ 10 กิโลกรัมตอพื้นท่ีปกดํา 1 ไร 

การเลือกใชพันธุขาวท่ีเหมาะสม พันธุขาวท่ีปลูกบนท่ีสูงนั้นตางจากพันธุท่ีปลูกในนาพื้นราบท่ีมี
ลักษณะตนเต้ียแตกกอมาก สําหรับขาวท่ีสูงโดยเฉพาะขาวไรแลว หากเลือกใชพันธุท่ีเหมาะสมจะชวยลด
ความเสียหายจากการระบาดของวัชพืชได ในขาวไรจะมีกลไกในการเจริญเติบโตแขงขันกับวัชพืชท่ีตางกัน 

การใชมือถอนหรือเคร่ืองมือ เชน มีด จอบ เสียม ไถ ฯลฯ เปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถใชกําจัดวัชพืชไดท้ัง
ในแปลงขาวไรและขาวนาท่ีสูง เปนวิธีท่ีนิยมปฏิบัติกันมาก เนื่องจากเปนวิธีท่ีงายประหยัด ไมเส่ียงตอการใช
สารเคมีและไมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม การกําจัดวัชพืชในแปลงขาวไร ควรทําภายใน 40 วันหลังขาว
งอก ประมาณ 2-3 คร้ัง หากทําการกําจัดวัชพืชเม่ือขาวมีอายุมากจะมีผลกระทบตอผลผลิตของขาว เนื่องจาก
ขาวจะเขาสูระยะสรางรวง หรือต้ังทอง ในระยะนี้ขาวจะยืดลําตนสูงกวาวัชพืช เชนเดียวกับขาวนาท่ีสูง ควร
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เก็บวัชพืชในนาที่งอกเปนตนเล็กๆหรือเศษวัชพืชท่ีตกคางจากการเตรียมดิน ในระยะ 2-4 สัปดาหประมาณ 
1-2 คร้ังหรือมากกวา หากมีจํานวนวัชพืชมากการกําจัดวัชพืชดวยมือ 

 การปองกันโรคและแมลง สภาพอากาศในแตละปมักจะมีความแตกตางกัน สงผลใหการระบาดของ
โรคและแมลงในแตละปไมแนนอน โดยท่ัวไปแลว ขาวท่ีปลูกในพื้นท่ีสูงมักจะถูกคัดเลือกพันธุโดย
ธรรมชาติจากความรูการคัดเลือกพันธุของฝายผูเปนแม(ผูหญิง)ท่ีสืบทอดตามตอจากบรรพบุรุษ ซ่ึงจะได
พันธุประจําถ่ินท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลงของแตละทองถ่ิน โรคท่ีสําคัญของขาวท่ีสูง ไดแก โรค
ไหม ปลายใบวง เนื่องจากสภาพอากาศในแตละปจะแปรเปล่ียนอยูเสมอ อยางไรก็ตาม พันธุขาวท่ีชาวบาน
ปลูกบนท่ีสูงจะมีความตานทานตอโรคเหลานี้ สวนแมลงท่ีสําคัญ ไดแก เพล้ียกระโดดหลังขาว ดูดกินน้ํา
เล้ียงจากตนขาว ซ่ึงจะระบาดในชวงกลางเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน ความรุนแรงของแตละปจะ
ตางกันตามสภาพอากาศ  ขาวไรไดรับผลกระทบจากการระบาดของแมลงดังกลาวมากกวาขาวนาท่ีสูง ซ่ึง
อาจถึงข้ันทําใหไมสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเลย การปองกันทําไดโดยใชพันธุท่ีมีความตานทานหรือปลูก
ใหเร็วข้ึนกวาเวลาปกติ ซ่ึงเปนการหลีกเล่ียงการระบาดของแมลงได หรือปลูกพืชท่ีมีกล่ินฉุนบริเวณแปลง
ขาว เพื่อไลแมลง เชน ดาวเรือง ตะไครหอม และไมประดับอ่ืนๆ 

การปองกันสัตวศัตรูขาว โดยท่ัวไปแลวแปลงขาวจะอยูติดกับปาและภูเขา มักถูกสัตวศัตรู เชน นก 
หนู กระตาย หมูปา ลิง ฯลฯ เขาทําลาย ปญหาเหลานี้จะพบในขาวไรมากกวาขาวนา หนูและหมูปา จะทําลาย
ในเวลากลางคืนชวงหัวคํ่า โดยการขุดคุยหลุมปลูก กินเมล็ดขาวและกัดกินตนขาวระยะต้ังทอง นกโดยเฉพาะ
นกจะจิกกินขาวระยะน้ํานมจนถึงระยะเก็บเกี่ยว หมูปากัดกินตนขาวทุกระยะ ตั้งแตเร่ิมงอกจนถึงเก็บเกี่ยว
โดยจะเขาทําลายชวงหัวคํ่า สวนลิงจะเขาทําลายระยะขาวสุกแกโดยจะเขาทําลายเปนฝูง การปองกันอาจทํา
ไดหลายวิธี เชน สรางกับดัก ทําหุนไลกา ใชคนไล หรือปลูกเปนผืนใหญ หรือเลือกปลูกพันธุท่ีมีการออก
ดอกพรอมกัน หรือปลูกพืชอ่ืน เชน ขาวโพด แตง เพื่อเปนตัวเลือกสําหรับการเขามากินของสัตวชนิดตางๆ 

การใสปุยของชาวบานชุมชนบานแมขีด พบวาใสปุยเม่ือมีความจําเปนตองใช เชน ปนี้ฝนนอย พื้นท่ี
ถูกการเผาไมดี  การเกิดโรคขาวหรือการวางแผนเพื่อการขายการตลาด จะใสปุยอินทรีย เชน ปุยหมัก ปุยคอก 
หรือปุยอินทรียอ่ืนๆ เนื่องจากดินบนพ้ืนท่ี มักจะเปนดินรวนปนทราย เม่ือใชปุยอินทรียจะไดผลดีกวาดิน
เหนียว 

การเก็บเก่ียว ชาวบานแมขีดสามารถเก็บเกี่ยวปลายเดือนตุลาคม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม เชน 
หากสภาพอากาศเย็นหรือดินมีความอุดมสมบูรณ ขาวจะออกรวงชากวาปกติ ทําใหยืดอายุการเก็บเกี่ยวไปได 
หรืออาจสังเกตใบธง หรือสังเกตจากเมล็ดขาว หากเปนแปงแข็งก็สามารถเก็บเกี่ยวได ถาเก็บเกี่ยวชาเมล็ด
ขาวจะรวง สวนเคร่ืองมือท่ีใชเก็บเกี่ยว คือ เคียวเกี่ยวขาว(ถะแง) การเก็บเกี่ยวจะเร่ิมต้ังแตปลายเดือนตุลาคม
ถึงกลางเดือนพฤศจิกายน ข้ึนอยูกับอายุของขาวของแตละพันธุ   
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 2.2  สถานการณการผลิต การตลาดในระดับโลก และในประเทศไทย 
2.2.1 การผลิต “ขาว” ของโลก 

กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกาสรุปผลผลิตรวมของขาวท่ัวโลก ปการผลิต 2552/2553 วามี 
ผลผลิตขาวเปลือกรวม661.02ลานตันหรือ442.18ลานตันขาวสารปการผลิต2553/2554,ปการผลิต2554/2555,
ปการผลิต2555/2556 มีผลผลิตรวม 451.58ลานตัน,463.31ลานตันและ469.51ตามลําดับ 
                    ปการผลิต2555/2556ประเทศท่ีมีผลผลิตขาวสูง3ลําดับแรกคือจีน(143.00ลานตัน)อินเดีย
(104.40ลานตัน)และอินโดนีเซีย(36.55ลานตัน)ตามลําดบั 
                   โดยประเทศไทยมีผลผลิตรวมระหวางปการผลิต2552/2553,ปการผลิต2553/2554,ปการผลิต 
2554/2555และปการผลิต2555/2556 อยูระหวาง 20.20 - 20.46 ลานตันรายละเอียด ตาม ตารางทายนี้  
 

ตารางท่ี  2.3    ผลผลิตขาวของโลก ต้ังแตป 2552/2553 – 2555/2556  (หนวย : ลานตันขาวสาร) 
ท่ี ภูมิภาค/ประเทศ 2552/2553 2553/2554 2554/2555 2555/2556 
 โลก 442.18 451.58 463.31 469.51 
1 สหรัฐอเมริกา 6.92 7.55 5.87 6.34 
 เอเชียตะวันออก     
2 จีน 137.00 139.30 140.50 143.00* 
3 ญ่ีปุน 7.71 7.72 7.65 7.76 
4 เกาหลีใต 4.92 4.30 4.22 4.01 
5 เกาหลีเหนือ 1.91 1.60 1.60 1.74 
 เอเชียใต     
6 อินเดีย 87.50 94.50 103.40 104.40* 
7 บังคลาเทศ 31.60 32.90 34.10 33.82 
8 ปากีสถาน 6.50 4.70 6.50 5.80 
 เอเซียตะวันออกเฉียงใต      
9 อินโดนีเซีย 38.80 36.90 36.30 36.55 * 
10 เวียดนาม 24.31 25.25 26.46 27.70 
11 ไทย 20.30 20.26 20.46 20.20 
12 พมา 20.30 10.75 10.82 10.67 
13 ฟลิปปนส 10.10 10.35 10.64 11.43 
14 กัมพูชา 4.78 5.02 4.27 4.60 
15 ลาว 1.82 1.80 1.44 1.48 
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ท่ี ภูมิภาค/ประเทศ 2552/2553 2553/2554 2554/2555 2555/2556 
16 มาเลเซีย 1.59 1.61 1.69 1.70 
 อเมริกาใต     

17 บราซิล 7.82 9.45 7.68 7.99 
18 เปรู 2.06 1.96 1.67 2.03 
 แอฟริกา      

19 ไนจีเรีย 3.40 2.67 2.71 2.37 
20 มาดากัสการ 2.69 3.06 2.88 2.56 
 สหภาพยุโรป     

21 อิตาลี 0.96 0.95 1.01 1.10 
22 สเปน 0.63 0.54 0.55 0.62 
23 อียิปต 4.30 3.10 4.25 4.68 
24 อิหราน 2.00 1.50 1.55 1.55 
25 อ่ืนๆ 21.57 23.46 24.71 25.06 
 
แหลงท่ีมาของขอมูล 1. Foreign Agricultural Service, กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา, พฤษภาคม( 2553 -2555)  2. Foreign 
Agricultural Service, กระทรวงเกษตร, สหรัฐอเมริกา, กุมภาพันธ 25570 อางใน เวปไซด กรมการขาว กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ (http://www.ricethailand.go.th/home/index.php?option=com_content&view=article&id=34)  
หมายเหตุ:ป 2552/2553 , 2553/54, ป 2554/55, ป 2555/56= ประเมินเบื้องตน 
 

2.2.2  สถานการณการบริโภคและใชประโยชนจากขาวของโลก 
ปการผลิต 2555/56 กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดประเมินเบ้ืองตนวา ท่ัวโลกจะมีปริมาณการ 

บริโภคและใชประโยชนจากขาวรวม 467.069 ลานตันขาวสาร ปริมาณเพิ่มข้ึนจากปการผลิต 2554/55 
(ท่ีระดับ 460.045 ลานตันขาวสาร) จํานวน 7.024 ลานตันขาวสาร หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 1.53 และได 
พยากรณ ณ เดือนกุมภาพันธ 2557 วาในปการผลิต 2556/57 ท่ัวโลกจะมีปริมาณการบริโภคและใช 
ประโยชนจากขาวรวม 473.325 ลานตันขาวสาร ปริมาณเพิ่มข้ึนจากป 2555/56 (ท่ีระดับ 467.069 ลานตัน 
ขาวสาร) จํานวน 6.256 ลานตันขาวสาร หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 1.34 สําหรับประเทศไทยคาดวาจะมีการบริโภค
ขาวสารรวม 10.700 ลานตัน เพิ่มข้ึนจากปกอน 0.100 ลานตันหรือเพิ่มข้ึนรอยละ 0.94  รายละเอียดตาม
ตารางแนบทาย 
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ตารางท่ี  2.4   สถานการณการบริโภคและใชประโยชนจากขาวของโลก ตั้งแตป 2552/2553 – 2555/2556  
(หนวยผลผลิต: 1,000 เมตริกตันขาวสาร) 

ประเทศ 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56 2556/57 %เปลี่ยนแปลง
จากปท่ีแลว 

จีน 134,320 135,000 139,600 144,000 146,000 1.39 
อินเดีย   85,508 90,206 93,334 93,500 95,000 1.60 

อินโดนีเซีย 38,000 39,000 39,550 39,200 39,800 1.53 
บังคลาเทศ 31,600 32,400 34,300 34,474 34,600 0.37 
เวียดนาม 19,150 19,400 19,650 20,50 20,500 0.00 
ฟลิปปนส 13,125 12,900 12,860 12,850 12,850 0.00 

ไทย 10,200 10,300 10,400 10,600   10,700   0.94 
พมา 10,890 10,100 10,200 10,200 10,250 0.49 
ญ่ีปุน 8,200 8,200 8,050 8,250 8,250 0.00 

บราซิล   8,477 8,200 7,928 7,850 7,850 0.00 
ไนจีเรีย 4,350 4,800 5,600 5,400 6,000 11.11 
เกาหลีใต 4,701 5,175 4,905 4,612 4,497 -2.49 
อียิปต   3,940 3,300 3,620 3,900 4,000 2.56 
กัมพูชา 3,270 3,370 3,450 3,615 3,800 5.12 

สหรัฐอเมริกา 4,014 4,330 3,493 3,752 3,838 2.29 
สหภาพยุโรป 3,200 3,250 3,300 3,350 3,400 1.49 

อ่ืน ๆ 52,651 53,581 56,279 58,568 59,615 1.79 
รวมท้ังหมด 438,486 445,437 460,045 467,069 473,325 1.34 
ท่ีมา : World Markets & Trade, กระทรวงเกษตร, สหรัฐอเมริกา, กุมภาพันธ 2557 
หมายเหตุ: ป 2555/56= ประเมินเบื้องตน ป 2556/57 = พยากรณ หนวยผลผลิต: 1,000 เมตริกตันขาวสารอางใน เวปไซด 
กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ  

2.2.3 สถานการณสต็อกขาวของโลก 
   ปการผลิต 2555/56 ปริมาณผลผลิตขาวรวมท่ัวโลกมีจานวน 469.507 ลานตันขาวสาร 
ในขณะท่ีปริมาณการบริโภคและใชประโยชนจากขาวมีจานวน 467.069 ลานตันขาวสาร ดังนัน้ปริมาณ
ผลผลิตรวมท่ีไดรับมากกวาปริมาณการบริโภคและใชประโยชน มีผลทําใหปริมาณสต็อกขาวของโลก
เพิ่มข้ึน 2.438 ลานตันขาวสาร จากเม่ือส้ินปการผลิต 2554/55(ท่ีระดับ 104.407 ลานตันขาวสาร) เพิ่มข้ึนเปน 
106.845 ลานตันขาวสาร หรือท่ัวโลกมีปริมาณสต็อกขาวรวมเพิ่มข้ึนรอยละ 2.34 
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ปการผลิต 2556/57 กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดพยากรณ ณ เดือนกุมภาพันธ 2557 วา 
ปริมาณผลผลิตขาวสารรวมท่ัวโลก จะมีจานวน 471.514 ลานตันขาวสาร และคาดวาปริมาณการบริโภคและ
ใชประโยชนจากขาว จะมีจานวน 473.325 ลานตันขาวสาร ซ่ึงปริมาณผลผลิตรวมท่ีคาดวาจะไดรับปนี้ มี
ปริมาณนอยกวาปริมาณการบริโภคและใชประโยชน จานวน 1.811 ลานตันขาวสาร จึงสรุปในเบ้ืองตนไดวา 
ปริมาณสต็อกขาวของโลก ในป 2556/57 จะมีปริมาณลดลง (จากระดับท่ี 106.845 ลานตันขาวสาร) ลดลง
เหลือ 105.034 ลานตันขาวสาร หรือลดลงรอยละ 1.69ดังนั้น อัตราการสํารองขาวสารเพื่อการบริโภคของโลก
(The Global Stocks to Use Ratio) ของป2556/57 จะอยูท่ีระดับรอยละ 22.19 (เทากับ 105.034 หารดวย 
473.325 คูณดวย 100) หรือ อาจสรุปไดวาท่ัวโลกจะมีขาวสารสํารองเพื่อการบริโภค เปนเวลาประมาณ 81 วัน 
(เทากับ 22.19 หารดวย 100 คูณดวย 365) 

สําหรับประเทศไทย ปริมาณการสงออกขาวลดลงจากเปาหมายการสงออก ทําใหมีสต็อกขาวเพิ่มข้ึน
สงผลใหอัตราการสารองขาวสารเพื่อการบริโภคของป 2556/57 อยูท่ีระดับรอยละ 137.66 (เทากับ 14.730 
หารดวย 10.700 คูณดวย 100) หรือมีปริมาณขาวสารสํารองเพ่ือการบริโภคภายในประเทศ ประมาณ 502 วัน 
(137.66 หารดวย 100 คูณดวย 365) รายละเอียดตามตารางแนบทาย 
 ตารางท่ี 2.5    แสดงสถานการณสต็อกขาวของโลก   ต้ังแตป 2552/2553 – 2555/2556  (หนวยผลผลิต: 
1,000 เมตริกตันขาวสาร) 

   ประเทศ 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56 2556/57 %เปล่ียนแปลง
จากปท่ีแลว 

จีน 40,534 42,574 45,023 46,782 45,332 -3.10
อินเดีย 20,500 23,500 25,100 25,100 23,100 -7.97
ไทย 6,100 5,615 9,330 12,830 14,730 14.81
ญ่ีปุน 2,693 2,712 2,747 2,742 2,824 2.99

อินโดนีเซีย 6,577 6,175 5,085 3,085 2,485 -19.45 
เวียดนาม 1,470 1,941 1,826 2,326 2,126 -8.60 
ฟลิปปนส 3,520 2,459 1,509 1,487 1,677 12.78 

สหรัฐอเมริกา 1,184 1,514 1,303 1,156 879 -21.97 
อ่ืน ๆ 12,265 12,146 12,484 11,337 11,881 4.80 

รวมท้ังหมด 94,843 98,636 104,407 106,845 105,034 -1.69 
ท่ีมา : World Markets & Trade, กระทรวงเกษตร, สหรัฐอเมริกา, กุมภาพันธ 2557 อางใน เวปไซด กรมการขาว กระทรวง
เกษตรและสหกรณ 
หมายเหตุ: ป 2555/56= ประเมินเบื้องตน ป 2556/57 = พยากรณ หนวยผลผลิต : 1,000 เมตริกตันขาวสาร 
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2.2.4 สถานการณการคาขาวของโลก       
ปการคา 2556 (ปการผลิต 2555/56) กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ประเมินเบ้ืองตนวาปริมาณการ 

คาขาวของโลก จะมีจํานวน 38.315 ลานตันขาวสาร ปริมาณลดลงจากปการคา 2555 (ปการผลิต 2554/55 
ท่ีมีปริมาณการซ้ือขายรวม 39.161 ลานตันขาวสาร) จํานวน 0.846 ลานตันขาวสาร หรือปริมาณลดลงรอยละ 
2.16  ปการคา 2557 (ปการผลิต 2556/57) กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดพยากรณ ณ เดือน 
กุมภาพันธ 2557วาปริมาณการคาขาวจะมีจานวน 40.412 ลานตันขาวสาร ปริมาณเพิ่มข้ึนจากปการคา 2556 
(ท่ีระดับ38.315 ลานตันขาวสาร) จํานวน 2.097 ลานตันขาวสาร หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 5.47   

2.2.4.1  ผูสงออกขาวโลก 
             สําหรับประเทศไทยนั้น กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดพยากรณวาปริมาณการสงออก

ขาวในปการคา2557 จะมีปริมาณ 8.500 ลานตันขาวสาร เพิ่มข้ึนจากปท่ีผานมา 1.800 ลานตันขาวสาร หรือ
เพิ่มข้ึนรอยละ26.87 รายละเอียดตามตารางแนบทาย 
ตารางท่ี 2.6   สถานการณผูสงออกขาวโลก ต้ังแตป 2552/2553 – 2555/2556  (หนวยผลผลิต: 1,000 
เมตริกตันขาวสาร) 

 

   ประเทศ 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56 2556/57 %เปล่ียนแปลง
จากปท่ีแลว 

อินเดีย 2,228 4,637 10,250 10,500 10,000 -4.76 
ไทย 9,047 10,647 6,945 6,700 8,500 26.87

เวียดนาม 6,734 7,000 7,717 6,800 7,500 10.29
สหรัฐอเมริกา 3,868 3,246 3,305 3,200 3,350 4.69
ปากีสถาน 4,000 3,414 3,399 3,500 3,400 -2.86 
กัมพูชา 750 860 800 975 1,000 2.56 

อุรุกวัย 808 841 1,056 900 900 0.00 
บราซิล 430 1,296 1,105 830 850 2.41 
อียิปต 570 320 600 850 850 0.00 
พมา 445 778 690 750 750 0.00 

อารเจนตินา 468 732 608 550 625 13.64 
ออสเตรเลีย 54 311 449 500 520 4.00 

จีน 619 487 267 447 350 -21.70 
กายานา 298 257 285 345 345 0.00 
ปารากวัย 135 208 262 275 250 -9.09 



32 

 

   ประเทศ 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56 2556/57 %เปล่ียนแปลง
จากปท่ีแลว 

สหภาพยุโรป 278 237 194 200 200 0.00 
อ่ืน ๆ 803 970 1,229 922 1,027 11.39 

รวมท้ังหมด 31,535 36,241 39,161 38,315 40,412 5.47 
 

ท่ีมา : World Markets & Trade, กระทรวงเกษตร, สหรัฐอเมริกา, กุมภาพันธ 2557อางใน เวปไซด กรมการขาว กระทรวง
เกษตรและสหกรณ 
หมายเหตุ: ป 2555/56= ประเมินเบื้องตน ป 2556/57 = พยากรณ หนวยผลผลิต : 1,000 เมตริกตันขาวสาร 

            2.2.4.2 สถานการณ ผูนําเขาขาวโลก 
                                      ปการคา 2556 (ปการผลิต 2555/56) ประเทศท่ีมีการประเมินวาจะมีปริมาณการ 
นําเขาขาวสารสูงเกินกวา 1 ลานตันและท่ีมีการนาเขาสูงสุดคือ จีน รองลงไปไดแก ไนจีเรีย อิหราน อิรัก 
สหภาพยุโรป ไอวอร่ีโคสต  ซาอุดิอาระเบีย เซเนกัล และฟลิปปนส ตามลําดับ  ปการคา 2557  
กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดพยากรณ ณ เดือนกุมภาพันธ 2557 วาปริมาณการนําเขาขาวรวมทั่วโลก 
จะมีจํานวน 40.412 ลานตันขาวสาร ปริมาณนําเขาสูงข้ึนจากปการคา 2556  รายละเอียดตามตารางแนบทาย 
 ตารางท่ี  2.7 สถานการณผูนําเขาขาวโลกตั้งแตป 2552/2553 – 2555/2556 (หนวยผลผลิต: 1,000 เมตริกตัน
ขาวสาร) 
 ท่ี   ประเทศ 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56 2556/57 %เปลี่ยนแปลง

จากปท่ีแลว 

1 จีน 366 575 2,900 3,200 3,400 6.25 
2 ไนจีเรีย 2,000 2,550 3,400 2,600 3,000 15.38 
3 อิหราน 1,520 1,870 1,550 1,900 1,650 -13.16 
4 อินโดนีเซีย 1,150 3,098 1,960 650 1,500 130.77 
5 อิรัก 1,188 1,036 1,478 1,400 1,400 0.00 
6 ฟลิปปนส 2,400 1,200 1,500 1,100 1,400 27.27 
7 สหภาพยุโรป 1,235 1,496 1,313 1,300 1,350 3.85 
8 ไอวอร่ีโคสต 840 935 1,450 1,300 1,250 -3.85 
9 ซาอุดิอาระเบีย 1,069 1,059 1,193 1,225 1,250 2.04 
10 เซเนกัล 685 805 1,200 1,150 1,150 0.00 
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ท่ี    ประเทศ 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56 2556/57 %เปลี่ยนแปลง
จากปท่ีแลว

11 มาเลเซีย 907 1,076 1,006 900 1,100 22.22 
12 แอฟริกาใต 733 885 870 950 975 2.63 
13 เม็กซิโก 575 705 680 725 750 3.45 
14 สหรัฐอเมริกา 562 621 640 675 700 3.70 
15 ญ่ีปุน 649 742 650 690 700 1.45 
16 บราซิล 778 591 732 750 700 -6.67 
17 ไทย 300 200 600 600 600 0.00 
18 กานา 320 620 575 600 575 -4.17

19 แคเมอรูน 300 310 450 500 500 0.00 
20 โมแซมบิก 325 360 450 475 470 -1.05 
21 เยเมน 330 337 420 425 450 5.88 
22 คิวบา 498 558 330 400 450 12.50
23 สหรัฐอาหรับอามีเรท 400 420 430 440 450 2.27
24 อังโกลา 280 275 360 500 525 5.00
25 เกาหลีใต 320 532 238 553 445 -19.53
26 ฮองกง 390 381 415 425 420 -1.18
27 อ่ืน ๆ 9,207 10,729 10,412 10,466 11,086 5.92 
28 Unaccounted 2,208 2,275 1,959 2,416 2,166 -10.35

 รวมท้ังหมด 31,535 36,241 39,161 38,315 40,412 5.47 
 

ท่ีมา : World Markets & Trade, กระทรวงเกษตร, สหรัฐอเมริกา, กุมภาพันธ 2557 
หมายเหตุ: ป 2555/56= ประเมินเบื้องตน ป 2556/57 = พยากรณ หนวยผลผลิต : 1,000 เมตริกตันขาวสาร 

 
2.2.5 ราคาขาวสารในตลาดโลก 

               ขอมูลราคาซ้ือขายขาวสารในตลาดโลกเฉล่ียรายเดือน เปรียบเทียบระหวางประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ไทยและเวยีดนาม ณ เดือนกุมภาพนัธ 2557 มีดังนี ้
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ตารางท่ี 2.8   ราคาขาวสารในตลาดโลก เปรียบเทียบระหวางประเทศผูสงออกท่ีสําคัญ ต้ังแตป 2552/2553 – 
2555/2556  (ราคาตอหนวย : เหรียญสหรัฐฯตอเมตริกตัน) 

ปการคา/เดือน สหรัฐอเมริกา เอเชีย 
รัฐทางใต รัฐคาลิฟอรเนีย ไทย เวียดนาม 
เมล็ดยาว เมล็ดปานกลาง 100% 5% 15% ปลายขาว 5% 

ขาวขาว ขาวขาว ช้ัน 2 ขาวน่ึง ขาวขาว เอ.วันเลิศ ขาวขาว 

เฉล่ีย 2552/53 506 791 532 544 472 350 397 
เฉล่ีย 2553/54 524 840 518 522 481 415 471 
เฉล่ีย 2554/55 560 764 590 587 572 521 477 
เฉล่ีย 2555/56 615 712 565 568 528 515 410 
เฉล่ีย 2556/57 596 672 443 458 394 373 397 

 
 ท่ีมา : ERS, กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา, กุมภาพันธ 2557  ราคาตอหนวย : เหรียญสหรัฐฯตอเมตริกตัน 
  

 2.2.6 สถานการณขาวของไทย 
  การผลิต/การตลาดปการคา 2556 
  1) เปาหมายการผลิต  

 ป 2555/56 
กระทรวงเกษตรและสหกรณโดยสํานกังานเศรษฐกจิการเกษตร 

(มกราคม 2557) ไดประเมินวาในปการผลิต 2555/56 มีผลผลิตขาวเปลือกรวมท้ังหมด 37.337 ลานตัน ลดลง
จากปกอนรอยละ 2.0 โดยจําแนกเปนขาวเปลือกนาป 26.595 ลานตัน เพิ่มข้ึนจากปกอนรอยละ 2.8 และ
ขาวเปลือกนาปรัง 10.742 ลานตัน ลดลงจากปกอนรอยละ12.2 
 ตารางท่ี 2.9    ผลผลิตขาวของไทย ต้ังแตป 2550/2551 – 2555/2556  (หนวย : ลานตันขาวเปลือก) 

ปการผลิต 2550/51 2551/52 2552/53 2553/54 2554/55 2555/2556* %การเปล่ียนแปลง
2556/55 

ผลผลิตขาวเปลือก 32.099 31.650 32.116   36.004 38.102  37.337     -2.0 
1) นาป       23.308      23.235      23.253   25.743    25.867   26.595    2.8 
2) นาปรัง      8.791        8.415        8.863       10.261       12.235  10.742     -12.2 
 
หมายเหตุ : *ประมาณการ ท่ีมา: สานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ มกราคม 2557 
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 เปาหมายการผลิต ป 2556/57 
กระทรวงเกษตรและสหกรณโดยสานกังานเศรษฐกจิการเกษตรไดประเมิน 

เบ้ืองตนวาในปการผลิต 2556/57 จะมีผลผลิตขาวเปลือกรวมท้ังหมด 36.629 ลานตัน ลดลงจากปกอนรอยละ 
1.9 โดยจําแนกเปนขาวเปลือกนาป 28.443 ลานตัน เพิ่มข้ึนจากปกอนรอยละ 6.9 และขาวเปลือกนาปรัง 
8.186 ลานตัน ลดลงจากปกอนรอยละ 23.8    
  สําหรับปการผลิต 2556/57 กระทรวงเกษตรและสหกรณไดพยากรณเบ้ืองตน (เดือน
ธันวาคม2556) วา  
  (1) ในฤดูการผลิตขาวนาป ป 2556 จะมีปริมาณพ้ืนท่ีปลูก 64.998 ลานไร เพิ่มข้ึนจากป 
กอนเพียงรอยละ 0.07   แตผลผลิตขาวเปลือกรวมจะเพิ่มข้ึน รอยละ 3.44 ผลผลิตขาวนาปจะมีปริมาณสูงสุด
เปนประวัติการณ เนื่องจากเกษตรกรชาวนาสวนใหญตองการปลูกขาวเพ่ือเขารวมโครงการรับจํานํา
ขาวเปลือกนาปของรัฐบาลท่ียังคงราคารับจํานําไวสูงอยางตอเนื่อง    
  (2) แตในชวงฤดูนาปรัง ป 2557 ปริมาณพ้ืนท่ีปลูกคาดวาจะลดลง โดยคาดวาจะลดลง 
ถึงรอยละ 21.86 เนื่องจากราคาขาวเปลือกมีแนวโนมลดลง และรัฐบาลไดจํากัดวงเงินรับจํานําขาวเปลือก 
รวมท้ังจะปรับลดราคาจํานําขาวเปลือกนาปรังดวย ประกอบกับปญหาการไดรับเงินจํานําขาวเปลือกนาป
ลาชา ทําใหเกษตรกรชาวนาขาดเงินลงทุนสําหรับเพาะปลูกขาวนาปรัง ป 2557 รวมท้ังมีสภาพอากาศหนาว
เย็นนานกวาปกติ และอาจจะเกิดภัยแลงในหลายพ้ืนท่ี ซ่ึงกรมชลประทานไดรายงานวาปริมาณนํ้า
ชลประทานท่ีสามารถสนับสนุนการทานาปรังในภาคกลางและภาคเหนือตอนลางลดลงดวย (กรมการขาว
กระทรวงเกษตรและสหกรณ28 กุมภาพันธ 2557) 
 

  2) การสงออกขาวในปการคา 2556 
  กระทรวงพาณิชยไดกําหนดเปาหมายการสงออกขาวปการคา 2556 ไวท่ี  
8.5 ลานตันขาวสาร มูลคารวมประมาณ 5,700 ลานเหรียญสหรัฐฯ (อนึ่ง กระทรวงเกษตร สหรัฐฯ ณ เดือน
กรกฎาคม 2556ไดรายงานการปรับลดเปาหมายการสงออกขาวสารของไทยในปการคา 2556 ไวท่ี 7.0 ลาน
ตัน และปการคา2557ไวท่ี 8.0 ลานตัน) 
  ในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2556 การสงออกขาวเบ้ืองตนมีประมาณ  
6.97ลานตัน มูลคา4,555 ลานเหรียญสหรัฐฯ (137,861 ลานบาท) ราคาสงออกเฉล่ียตันละ 664 เหรียญสหรัฐฯ 
เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเดียวกันของปกอน ปริมาณเพิ่มข้ึนรอยละ 0.2 แตมูลคา และราคาสงออกเฉล่ียในรูป
เงินเหรียญสหรัฐฯ ลดลงรอยละ 4.4 และ 4.5 ตามลําดับ 
  ปริมาณขาวท่ีสงออกเปนขาวหอมมะลิไทย คิดเปนสัดสวนรอยละ 27.3 
เปนขาวนึ่งรอยละ 24.3 ขาวขาวรอยละ 22.8 และขาวชนิดอ่ืนๆ รอยละ 25.6 ซ่ึงกระทรวงพาณิชยไดออก
ระเบียบวาดวยหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขในการออกหนังสือรับรองแสดงการไดรับสิทธิชําระภาษีใน
โควตาตามพันธกรณีตามความตกลงการเกษตรภายใตองคการการคาโลก(WTO) ในป 2556 จํานวน 249,757 
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ตัน โดยในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2556  กรมการคาตางประเทศไดออกหนังสือรับรองการนําเขาขาว 
16,580 .5  ตัน ลดลงจากปกอน รอยละ 38.5  รายละเอียดตามตารางแนบทาย   
  ตารางท่ี  2.10        การสงออกขาวไทย ต้ังแตปการคา 2552 - 2556   

รายการ ปการคา มค.-ธค.* %การเปล่ียน 
แปลงป56/55* 2552 2553 2554 2555 2555 2556 

การสงออก(ลานตัน ขส.) 8.59 9.05 10.67 6.95 6.95 6.97 0.2 
- มูลคา (ลานบาท) 171,719 168,634 192,956 147,082 147,082 137,861 -6.3

(ลานUS$) 5,027 5,345 6,389 4,764 4,764 4,555 -4.4 
- ชนิดขาวสงออก 

 (ลานตัน) 
       

1) ขาวคุณภาพด ี 4.39 5.01 6.25 3.92 3.92 N.A. N.A. 
2) ขาวคุณภาพตํ่า 1.32 0.87 0.99 0.85 0.85 N.A. N.A. 

3) ขาวนึ่ง 2.88 3.17 3.43 2.18 2.18 N.A. N.A. 
- ราคาเฉล่ีย (บาท/ตัน)        

1) ราคาสงออก ($/ตัน) 585 591 599 685 685 654 -4.5 
2) ราคาสงออก(บาท/ตัน) 19,984 18,639 18,091 21,148 21,148 19,780 -6.5 
3) ราคา ขป. 5% (นาป) 9,763 9,250 9,155 10,574 10,574 9,869 -6.7 
4) ราคา ขป. ความช้ืน 

14-15% (นาปรัง) 
10,004 8,207 9,065 10,925 10,925 10,465 -4.2 

 
5) ราคา ขป. หอมมะลิ 14,545 14,015 13,962 15,266 15,266 15,507 1.6 
6) ราคา ขป. เหนียว 8,249 14,047 15,193 13,233 13,233 13,585 2.7
การนําเขาWTO)(ตัน) 147,093.

2 
4,901.2 1,427.2 26,976.9 26,976.9 16,580.5 -38.5 

 

หมายเหตุ : * ประเมินเบื้องตน เดือนมกราคม – ธันวาคม 2556 ขส. =- ขาวสาร ขป. = ขาวเปลือก N.A. = ไมมีขอมูล 
ท่ีมา: กรมการคาตางประเทศ กระทรวงพาณิชย มกราคม 2557 
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2.3 บริบทท่ีเก่ียวของกับภาคเกษตรกรรมจังหวัดแมฮองสอน 
         ท่ีตั้งและอาณาเขต 

        จังหวดัแมฮองสอน หางจากกรุงเทพมหานครมากที่สุดในภาคเหนือ มีระยะทาง 
ประมาณ 924 กิโลเมตร มีพื้นท่ีประมาณ 12,681.259 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 7,925,812.5 ไร 
ซ่ึงใหญเปนอันดับ 3 ของภาคเหนือ และเปนอันดับ 7 ของประเทศ  

 ทิศเหนือและทิศตะวนัตก  ติดตอกับประเทศสหภาพพมา รวม 3 รัฐ คือ รัฐฉานตอนใต รัฐคะยา 
และรัฐคอทูเล โดยมีเทือกเขาถนนธงชัยตะวันตก แมน้ําสาละวิน และแมน้ําเมย เปนแนวพรมแดนกัน้
ระหวางประเทศ  
                    ทิศใต  ติดตอกับอําเภอทาสองยาง จ.ตาก โดยมีแมน้ํายวม และแมน้ําเงา เปนแนวเขตจังหวดั  
                     ทิศตะวนัออก  ติดตอกับ อ.เวียงแหง อ.เชียงดาว อ.แมแตง อ.แมแจม อ.ฮอด และอ.อมกอย จ.
เชียงใหม โดยมีเทือกเขาถนนธงชัยกลาง และเทือกเขาถนนธงชัยตะวนัออกเปนแนวเขตจังหวดั  

                     สภาพภูมิประเทศ  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
พื้นท่ีสวนใหญของจังหวัดแมฮองสอน เปนทิวเขาสูงสลับซับซอน และยังคงเปนปาไมตาม

ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ   พื้นท่ีปาในจังหวัดแมฮองสอนรวม   11,128.20   ตารางกิโลเมตรหรือ 695,512  ไร 
คิดเปนรอยละ 87.80   จําแนกเปน 

 ปาสงวนแหงชาต ิโดยออกเปนกฎกระทรวงตาม พ.ร.บ.ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.2507 จํานวน 9 ปา 
พื้นท่ี 11,181.645 ตารางกิโลเมตร หรือ 6,988,528 ไร 

 อุทยานแหงชาต ิกําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา ออกตาม พ.ร.บ.อุทยานแหงชาติ พ.ศ.2504 จํานวน 4 
แหง พื้นท่ี 2,136.22 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,406,374 ไร 

 เขตรักษาพันธุสัตวปา กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา ออกตาม พ.ร.บ. ปาสงวนและคุมครองสัตวปา 
พ.ศ.2503 (ปจจุบัน พ.ศ.2535) จํานวน 6 แหง พื้นท่ี 4,275.688 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,672,305 ไร 
(สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดแมฮองสอน, 30 กันยายน 2555) 
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ความสมัพนัธเชงิระบบของเกษตรกรรมในชุมชนบนพืนทีส่งู 5 ระบบ

ทําหนาที่ผลิตขาว  และปลกูพืชผกั
ธญัญาหาร  ไวเพ่ือบริโภคและเป็นระบบ
เกษตรที่มีความสําคญั  ทําหนาที่พฒันา 
ปรับปรุงแปลงคดัเลือกเมล็ดพนัธุ  และ
รักษาพนัธุกรรมพืน้บาน

จะทําหนาที่ผลิตข าวเพ่ือบริโภคเป็น
หลกั  ในนาชุมชนจะปลกูทัง้ขาวเจา
และขาวเหนียว  แตสวนใหญจะปลกู
ขาวเจาเป็นหลกั

ววั-ควาย เป็นการออมทรัพย
ของชมุชนมลูสตัวเป็นปุ ย  
ปรับปรุงขาวในนา
และสวน สวนไก-หม ู
เป็นแหลงอาหารโปรตีน 
หรือใชในพิธีกรรม

ระบบสวนของชุมชนมีสองรูปแบบ
รูปแบบที่ 1 คือ  ทาํหนาท่ีเป็นรายไดเชิง
การคา  มีการปลกูพชืเพื่อขายเป็นหลกั  เชน 
กะหลํ่าปลี  แครอท  ผกักาดขาว  สงตลาด
รูปแบบที่ 2 คือ  มีการปลกูพชืแบบ
ผสมผสาน  ทาํหนาท่ีเป็นแหลงอาหาร  
แปลงเพาะขยายพนัธุพืชเพื่อการเพาะปลกู
และรักษาพนัธุกรรมพชืตอไป

การจดัการป า-ทรัพยากรทัง้ระบบโดย
ชมุชน  เป็นแหลงอาหาร พืชผกั-สตัวป า-
สตัวนํา้และผลไมป า   บางชุมชนยงัมีการ
ปลกูพืชเสริมความหลากหลายในป า

ระบบไร ระบบนา

ระบบปศุสัตว ระบบเกษตร
ชุมชนที่สูง ระบบสวน

ระบบป า/
ทรัพยากร

ทีม่า : สถาบันปัญญาวถิ,ี เมษายน 2557

ระบบของเกษตรกรรม  กับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
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การเมือง  การปกครอง 

                     จั งหวั ดแม ฮ อ งสอนมีสมา ชิกวุ ฒิสภาได1คนและแบ ง เขตการ เ ลือก ต้ั ง เปน1เ ขต
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร 1 คน และมีการเลือกต้ังนักการเมืองทองถ่ิน 3 ระดับ ประกอบดวยสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนจังหวัด สมาชิกสภาเทศบาลและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 

                    การจัดการปกครองจังหวดัแมฮองสอนเปนไปตามพระราชบัญญัติการบริหารราชการพ.ศ.2547
ท่ีกําหนดใหแบงการปกครองออกเปน 3 รูปแบบ คือ 

 การบริหารราชการสวนกลาง ประกอบดวย สวนราชการสังกัดสวนกลางและรัฐวิสาหกิจ 
ท่ีมาต้ังหนวยงานในจังหวัด ประกอบดวยการบริหารราชการสวนภูมิภาค แบงออกเปน 
3 ระดับ ประกอบดวย (1)หนวยงานสังกัดสวนกลางจํานวน 42 หนวยงาน (2)หนวยงาน
รัฐวิสาหกิจจํานวน 4 หนวยงาน (3)หนวยงานอิสระ จํานวน 2 หนวยงาน 

 ระดับจังหวัดมีสวนราชการประจําจังหวัด จํานวน 32 หนวยงานระดับอําเภอ ประกอบดวย 
7 อําเภอ 45 ตําบล ไดแก อําเภอเมือง อําเภอแมสะเรียง อําเภอปาย อําเภอขุนยวม อําเภอ
แมลานอย อําเภอสบเมย อําเภอปางมะผา 

 การบริหารราชการสวนทองถ่ิน รวม 50 แหง ประกอบดวยองคการบริหารสวนจังหวัด 1 
แหง เทศบาลเมือง 1 แหง เทศบาลตําบล 5 แหง องคการบริหารสวนตําบล 43 แหง 
จําแนกเปน 
(1) อําเภอเมือง มี 6 ตําบล  75 หมูบาน ประกอบดวย  อบจ. 1 แหง  เทศบาลเมือง 1 แหง

และ อบต. 6 แหง 
(2) อําเภอแมสะเรียง มี 7 ตําบล  77 หมูบาน ประกอบดวย  เทศบาลตําบล 2 แหง อบต. 

6 แหง 
(3) อําเภอปาย มี 7 ตําบล 66 หมูบาน ประกอบดวย เทศบาลตําบล 1 แหง  อบต.7 แหง 
(4) อําเภอปางมะผา มี 4 ตําบล 38 หมูบาน  ประกอบดวย  อบต. 4 แหง 
(5) อําเภอแมลานอย มี 8 ตําบล 69 หมูบาน ประกอบดวย เทศบาลตําบล 1 แหง  อบต. 8 

แหง 
(6) อําเภอสบเมย มี 6 ตําบล 58 หมูบาน ประกอบดวย   อบต. 6 แหง 
(7) อําเภอขุนยวม มี 6 ตําบล 45 หมูบาน ประกอบดวย  เทศบาลตําบล 1 แหง  อบต. 6 

แหง 
ประชากร/กลุมชาตพิันธุ 

                      จํานวนประชากรในจังหวัดแมฮองสอน ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 2555 รวมท้ังส้ิน 243,251 คน 
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เปนชาย 124,880 คน เปนหญิง 118,371 คน จํานวนหลังคาเรือน 95,090 ครัวเรือน สําหรับอําเภอท่ีมี
ประชากรมากท่ีสุด ไดแก อําเภอเมืองแมฮองสอน มีจํานวน 52,747 คน รองลงมา ไดแก อําเภอแมสะเรียง มี
จํานวน 51,390 คน และอําเภอปางมะผา มีประชากรนอยท่ีสุด จํานวน 18,454 คน ความหนาแนนของ
ประชากรตอพื้นท่ีของจังหวัดโดยเฉล่ียงบประมาณ20.9คน/ตารางกิโลเมตร(ท่ีมา:สํานักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง )  ข อ มู ล  ณ  3 1  ธั นว าคม  2 5 5 6  สํ านั กทะ เ บี ยนกลา ง  กรมก า รปกครอง 
(http://stat.bora.dopa.go.th/stat/y_stat56.html)ระบุจํานวนประชากรในจังหวัดแมฮองสอน มี246,549 คน 
เปนเพศชาย 126,189 คน เพศหญิง120,360 คน  

                    ประชากร มี 2 กลุมใหญ ๆ คือ 

(1) คนไทยเชื้อสายไทยใหญ เปนประชากรสวนใหญของจังหวัด ชาวไทยใหญอพยพมาจากรัฐฉาน ซ่ึง
เปนบานเมืองเดิมในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ชาวไทยใหญเปนกลุมประชากรผูมีความโดด
เดนในทางปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเล่ือมใส ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

(2) ชาวไทยภูเขา จําแนกได 7 กลุมชาติพันธุ 
(2.1) กะเหร่ียง เปนชนเผาท่ีมีประชากรมากท่ีสุดของชาวไทยภูเขา คือ ประมาณ รอยละ 79.3 ต้ังถ่ิน
ฐาน อยูทุกอําเภอ ปาดอง หรือกะเหร่ียงคอยาว ปจจุบันมีอยูท่ีบานในสอย  บานน้ํา เพียงดิน และ
บานหวยเสือเฒา ในเขตอําเภอเมืองแมฮองสอน นอกจากนี้ยังมีกะเหร่ียงกลุมยอย ท่ีอพยพเขามาจาก
สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร คือ กะเหร่ียงแดง, กะยัน อาศัยอยูในบานในสอย บานหวยเสือเฒา 
อําเภอเมืองแมฮองสอน 
(2.2)   ลาหู หรือ มูเซอ แบงออกเปน 2 กลุม คือ ลาหูแดงและลาหูดํา ต้ังถ่ินฐานอยูในพื้นท่ีอําเภอ

ปางมะผา  อําเภอปาย และอําเภอเมืองแมฮองสอน 
(2.3)   ลีซู หรือ ลีซอ พบไดในอําเภอปาย และอําเภอปางมะผา 
(2.4)   ลัวะ เปนกลุมชนท่ีอาศัยในดินแดนลานนา รวมถึงแมฮองสอนมาต้ังแตโบราณ ปจจุบัน 

ชาวลัวะอพยพข้ึนไปอยูบนพื้นท่ีภูเขาสูง ต้ังชุมชนเปนแนวยาวไปตามสันเขา พบไดมากท่ี
เขตรอยตออําเภอแมลานอยกับอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

(2.5)  มง เปนกลุมชาวเขาท่ีมีประชากรนอยท่ีสุดในแมฮองสอน แตกระจายอยูทุกอําเภอแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ มงขาวและมงลาย ซ่ึงเรียกจากสีกระโปรงของผูหญิงชาวมง 

(2.6)   จีนยูนนาน (จีนฮอ) เปนกลุมชาวจีนท่ีเปนอดีตทหารกองพล 93 ท่ีหนีภัยทางการเมืองเขามา
ในประเทศไทย อยูท่ีอําเภอปาย  อําเภอปางมะผา และ อําเภอเมือง บางแหงต้ังเปนชุมชน
ถาวรมีเฉพาะชาวจีนฮอ เทานั้น เชน หมูบานรักไทย  หมูบานรุงอรุณ อําเภอเมือง และ
หมูบานสันติชล อําเภอปาย เปนตน  

(2.7)  ปะโอ อพยพเขามาจากรัฐฉาน ปจจุบันมีถ่ินอาศัยอยูบานหวยมะเขือสม ตําบลหมอกจําแป 



41 

 

อําเภอเมือง 
ดานศาสนา 

                      ศาสนิกชนสวนใหญในจังหวัดแมฮองสอน คือประมาณรอยละ 77.50 นับถือศาสนาพุทธ 
รองลงมาคือศาสนาคริสต ประมาณรอยละ20.90 นับถือศาสนาอิสลาม ประมาณรอยละ 0.50 และท่ีเหลืออีก
ประมาณรอยละ1.10 นับถือผีและศาสนาอ่ืนๆ 

วัฒนธรรมทางภาษา 
                      ชาวไทยใหญจะมีภาษาพูดเปนของตนเองเรียกวา “กําไต” เวลาพูดภาษาไต เรียกวา”อุบไต” 
คลายคลึงกับภาษาไทย แตเม่ือพูดตอกันเปนประโยคอาจฟงไมรูเร่ือง แตหากแยกเปนคําเดี่ยว ๆ จะเขาใจได
งาย สวนภาษาเขียนตัวอักษรไทยเรียกวา “ลีกไต” มีใชกนัมาต้ังแตสมัยโบราณลักษณะของตัวอักษรกลม 
คลายตัวอักษรมอญและพมา    ชาวกะเหร่ียง ชาวจีนฮอ มีภาษาพดูและภาษาเขียนเปนของตนเอง สวนชนเผา 
ลาหู ลีซู ลัวะ ในปจจุบันมีภาษาพูด สวนภาษาเขียนนําอักษรอังกฤษมาใช 

ลักษณะภูมิอากาศ 
จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดท่ีมีภูมิอากาศแบบรอนช้ืนโดยในฤดูรอนจะมีอากาศรอนจัด 

อากาศหนาวจัดในฤดหูนาวและฝนจะตกชุกในฤดูฝนนอกจากนีจ้ังหวดัแมฮองสอนมีหมอกปกคลุมตลอด
ท้ังปท้ังนี้มีสาเหตุเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนหุบเขาสูงมีพื้นท่ีอยูบนท่ีสูงเหนอืระดับน้ําทะเลทําใหมี
อุณหภูมิสูงในตอนกลางวันเนื่องจากถูกแสงแดด สวนในตอนกลางคืนจะไดรับอิทธิพลจากลมภูเขาทําให
อากาศเยน็ลงอยางรวดเร็วซ่ึงเม่ือความรอนในตอนกลางวนัลอยตัวข้ึนปะทะกับความชื้นของอากาศจึงทําให
เกิดหมอกปกคลุมโดยท่ัวไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความแตกตางกันอยางชัดเจนท้ัง3ฤดูกาล
เร่ิมต้ังแตชวงระหวางกลางเดือนกุมภาพันธ-กลางเดือนพฤษภาคมจะมีอากาศรอนอบอาวเร่ิมต้ังแตชวง
กลางเดือนพฤษภาคม-เดือนตุลาคมจะไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตทําใหอากาศชุมช้ืนฝนจะ
ตกชุกมากซ่ึงจะมีปริมาณมากท่ีสุดในเดือนสิงหาคมเร่ิมต้ังแตชวงเดือนตุลาคม-กลางเดือนกุมภาพนัธโดย
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ และความกดอากาศสูงจากประเทศจีน อากาศจะหนาวเยน็ 

การคมนาคมและการขนสง 
การคมนาคมและการขนสงมี 2 เสนทางคือทางบกและทางอากาศ การคมนาคมทางบก มี

เสนทางการติดตอระหวางจงัหวัดอยู 3 เสนทาง คือ 
(1) ทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 จาก จ.เชียงใหม ผาน อ.ฮอด อ.แมสะเรียง ถึง อ.เมือง

แมฮองสอน ระยะทางประมาณ 350 กิโลเมตร ใชเวลาเดนิทางประมาณ 7 ช่ัวโมง ใน
เสนทางสายนีมี้สภาพถนนลาดชัน และมีทางโคงจํานวนมากถึง 1,864 โคง 

(2) ทางหลวงจังหวดัหมายเลข 1095 จาก จ.เชียงใหม ผาน อ.แมแตง อ.ปาย ถึง อ.เมือง
แมฮองสอน ระยะทางประมาณ 245 กิโลเมตร สภาพถนนจะมีความลาดชันกวาทางหลวง
แผนดินหมายเลข 108 ใชเวลาเดินทางประมาณ 5 ช่ัวโมง 
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(3) ทางหลวงหมายเลข 1085 จาก อ.แมสอด จ.ตาก ผาน อําเภอสบเมยและอําเภอแมสะเรียง ถึง 
อําเภอเมืองแมฮองสอน ระยะทางประมาณ 394 กิโลเมตร ใชเวลาเดนิทางประมาณ 7 
ช่ัวโมง 

การคมนาคมทางอากาศ 
มีเท่ียวบินไป-กลับจากจังหวดัเชียงใหม–จังหวัดแมฮองสอนโดยสายการบินกานตแอรเปด 

ใหบริการทุกวนั ๆละ 2 -3 เท่ียว  
การประปา 

                 จังหวัดแมฮองสอน มีสํานักงานการประปาอยูในพื้นท่ี จํานวน 2 สํานักงานประปา คือ 
(1) การประปาสวนภูมิภาคสาขาแมฮองสอน ประกอบดวยหนวยบริการ จํานวน 2 แหง คือแม

ขายแมฮองสอน และหนวยบริการปางมะผา มีกําลังการผลิตรวม 490 ลูกบาศกเมตรตอ
ช่ัวโมง แหลงน้ําดิบจากแมน้ําปาย อางเก็บน้ําแมฮองสอน และลําน้ําลาง ใหบริการในพ้ืนท่ี
อําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา (ตัวเมืองและพ้ืนท่ีใกลเคียง) 

(2) การประปาสวนภูมิภาคสาขาแมสะเรียง ประกอบดวยหนวยบริการ จํานวน 2 แหง คือ แม
ขายแมสะเรียง และหนวยบริการแมลานอย มีกําลังการผลิตรวม 330 ลูกบาศกเมตรตอ
ช่ัวโมง แหลงน้ําดิบ จากแมน้ํายวมใหบริการ ในพื้นท่ีอําเภอแมสะเรียงและอําเภอแมลา
นอย (ตัวเมืองและพ้ืนท่ีใกลเคียง) 

การชลประทาน 
                   แมฮองสอน เปนตนกําเนิดของแหลงน้ําหลายสาย ไดแก แมน้ําปาย แมน้ํายวม แมน้ําแมสะงา 
แมน้ําลาง  แมน้ําของ แมน้ําแมสะมาด และแมน้ําแมสุริน ซ่ึงแมน้ําทุกสายไหลไปบรรจบกับแมน้ําสาละวิน
ในเขตประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร แหลงน้ําท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยู
ของชาวแมฮองสอน จึงมีอยูเพียง 2 แหลงใหญ ไดแก 

(1) แมน้ําปาย ตนน้ําอยูบริเวณรอยตอระหวางทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขาแดนลาว ในเขต
อําเภอปายสายน้ําไหลเขาสูเขตอําเภอปาย ทางทิศใตแลวจึงหักเหไปทางทิศตะวันตก ผาน
อําเภอเมือง มีความยาว 135 กิโลเมตร มีปริมาณนํ้าไหลเฉล่ียตลอดป 1,570 ลานลูกบาศก
เมตร และมีปริมาณนํ้าสูงสุดท่ีเคยปรากฏ 877 ลูกบาศกเมตรตอวินาที ปริมาณนํ้านอยสุดท่ี
เคยปรากฏ 2.08 ลูกบาศกเมตรตอวินาที 

(2) แมน้ํายวม ตนน้ําเกิดจากทิวเขาทางตอนใตของชองปากเกี๊ยะในอําเภอขุนยวมไหลผาน
อําเภอขุนยวม  อําเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง และอําเภอสบเมย มีความยาว 215 
กิโลเมตร มีปริมาณนํ้าเฉล่ียตลอดป 521 ลานลูกบาศกเมตร ปริมาณนํ้าสูงสุดท่ีเคยปรากฏ 
772.7 ลูกบาศกเมตรตอวินาที และปริมาณนํ้านอยท่ีสุดท่ีเคยปรากฏ 1.97 ลูกบาศกเมตรตอ
วินาที 



43 

 

             ปจจุบันกรมชลประทานไดเร่ิมพัฒนาแหลงน้ํากระจายไปตามอําเภอตาง ๆ ในเขตจังหวัด
แมฮองสอนจนถึงปงบประมาณ 2555 แลว จํานวน 280 โครงการ สามารถชวยเหลือพื้นท่ีเพาะปลูกของ
ราษฎรตลอดจนสนับสนุนกิจกรรมในศูนยพัฒนาตามพระราชดําริ รวมเปนพื้นท่ีท่ีไดรับความชวยเหลือ 
134,755 ไร คิดเปน 47.00 %ของพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตร (แหลงขอมูล : สํานักงานโครงการชลประทาน
แมฮองสอน, 30 กันยายน 2555.) 

  ขอมูลสถานศึกษา 

ตารางท่ี 2.11  แสดง : ขอมูลสถานศึกษาในจังหวัดแมฮองสอน  

ลําดับท่ี อําเภอ จํานวนโรงเรียนทุกสังกัด (โรงเรียน) 

1 เมืองแมฮองสอน 53 

2 แมสะเรียง 32 

3 ปาย 40 

4 ขุนยวม 25 

5 แมลานอย 67 

6 สบเมย 63 

7 ปางมะผา 60 

 รวม 340 

              แหลงขอมูล : กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน 

             ขอมูลทรัพยากรสาธารณสุข 

     ตารางท่ี 2.12 แสดง : จํานวนบุคลากรสาธารณสุขของจังหวดัแมฮองสอน ป งบประมาณ 2555 

ท่ี สาขาวิชาชพี จํานวนผูปฏิบัติงานจริง สัดสวนตอประชากรระดับจังหวัด 

1 แพทย 79 1 : 3,117 
2 ทันตแพทย 29 1 : 8,388 
3 เภสัชกร 34 1 : 7,154 
4 พยาบาลวิชาชีพ 499 1 : 487 
5 นักวิชาการสาธารณสุข 155 1 : 1,569 
6 เจาพนกังานทันตสาธารณสุข 32 1 : 7,602 

หมายเหตุ : ขอมูล ณ วันที่ 31สิงหาคม2555 
แหลงขอมูล : กลุมงานทรัพยากรบุคคล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน       
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 ตารางท่ี 2.13แสดง:จํานวนสถานบริการสาธารณสุขแตละประเภทในจงัหวัดแมฮองสอนปงบประมาณ 
2555 

แหลงขอมูล : กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน 

ภาวะการณเจ็บปวยของประชากรในป 2555 

(1) ผูปวยใน (รับเขารักษาไวในโรงพยาบาล) สาเหตุปวยดวยโรค 5 อันดับแรกของผูปวยใน เรียง
จากมากไปนอย ไดแก Singleton, born in hospital , Spontaneous vertex delivery , Diarrhoea 
and gastroenteritis, Chronic obstructive pulmonary disease และ Pneumonia มีอัตราปวยตอ
แสนประชากร เทากับ 921.27  , 858.37 ,  471.12  , 409.86 และ 279.14 ตามลําดับ 

(2) ผูปวยนอก (ตรวจรักษาในแผนกผูปวยนอกของสถานบริการ) สาเหตุการปวยของผูปวยนอก
เรียงจากมากไปนอย 5 อันดับแรก ไดแก โรคระบบหายใจ โรคระบบกลามเน้ือรวมโครงราง
และเนื้อยึดเสริม โรคระบบยอยอาหารรวมโรคในชองปาก โรคระบบไหลเวียนเลือด และ โรค
ติดเช้ือและปรสิต มีอัตราปวย (ตอประชากรแสนคน)เทากับ  66,967.45  , 38322.14 , 35051.86  
30, 230.09   และ 17482.76 ตามลําดับ 

(3) สถานการณโรคระบาดวิทยา โรคติดตอท่ีเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา พบวาสาเหตุการ
เจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีสําคัญเรียงจากมากไปหานอย 5 อันดับโรคแรก ไดแก โรคอุจจาระรวง 
ไขไมทราบสาเหตุ โรคตาแดงปอดบวม และ มาลาเรีย อัตราปวย (ตอประชากรแสนคน) เทากับ 

อําเภอ 

โรงพยาบาล 
รพ.สต.
(แหง) 

ศูนยสงเสริมสุขภาพ 
และ ปองกันโรคแนว 
ชายแดน (แหง) 

นคม. 
(แหง) 

มาลาเรีย 
คลีนิค 
(แหง) 

ศูนยมาลาเรีย
ชุมชน 
(แหง) 

จํานวน 
(แหง) 

จํานวน 
(เตียง) 

เมือง 1 150 16 3 2 4 8 

แมสะเรียง 1 90 11 5 2 2 13 

ปาย 1 30 10 3 1 2 6 

ขุนยวม 1 60 11 1 1 1 1 

แมลานอย 1 30 10 1 1 2 3 

สบเมย 1 30 8 7 2 3 15 

ปางมะผา 1 30 5 5 1 1 4 

รวม 7 420 71 25 10 15 50 
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4666.79 , 1687.90 ,  733.91 ,690.66  และ 479.57 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
แมฮองสอน, 30 กันยายน 2555) 

 

                 จากรายงาน สถานการณสุขภาพ ตามตัวชีวั้ดสุขภาพแหงชาติ พ.ศ 2556 (ตัวชี้วัดราย
จังหวัด)ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรวบรวมไว พบวาสถานการณในจังหวัดแมออง
สอนมีดังนี ้
 

 
 

ตัวชี้วัด เกณฑ สถานการณ 

  ระดับ 
ประเทศ 

ภาคเหนือ แมอองสอน 

1.อัตราตายอายุ 15-59 ป ตอพันประชากร 3.22 3.8 2.81 

2.อัตราตายโรคมะเร็ง ตอแสนประชากร 98.07 112.47 78.62 

3.อัตราตายจากอุบัติเหตุจราจร ตอแสนประชากร 21.88 26.02 14.33 

4.สัดสวนประชากร 
ท่ีมีสุขภาพด ี

ประชากร15-74ปท่ี
ประเมินสุขภาพวา
ตนเองอยูในระดับดี
ถึงดีเยี่ยม 

72.4 69.9 78.5 

5.อัตราตายจากการฆาตัวตาย ตอแสนประชากร 6.2 10.6 14.33 

6.อัตราการสูบบุหร่ี  
(อายุ15ปขึ้นไป) 

รอยละ 21.36 20.53 30.59* 

7.อัตราการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลล(อายุ15ปขึน้ไป) 

รอยละ 31.5 39.4 38.0* 

8.อัตราการคลอดในวัยรุน 
15-19 ป 

ตอพันประชากร 53.84 47.65 60.37* 

9.รายไดเฉล่ียตอครัวเรือน  
ตอเดือน (บาท) 

รายไดเฉล่ียตอ
ครัวเรือนตอเดือน 

23,236 17,350 9,024 
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ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) จังหวัดแมฮองสอน ป 2554  
                       จากขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.) ป 2554 ท่ีจัดทําโดยสํานักงานพฒันาชุมชนจังหวัด
แมฮองสอน จาํนวน 42,037 ครัวเรือน จาก 435 หมูบาน 45 ตําบล 7 อําเภอ พบวาในภาพรวมของจังหวัด
แมฮองสอนประชาชนมีคุณภาพชีวติบรรลุเปาหมาย จปฐ. จํานวน 11 ตัวช้ีวดั และยงัไมบรรลุเปาหมาย 31 
ตัวช้ีวดั ซ่ึงตัวช้ีวัดท่ียังไมบรรลุเปาหมาย คือ ปญหาท่ีควรไดรับการแกไขจากประชาชนเอง ครัวเรือน 
หมูบาน/ชุมชน รวมท้ังองคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานท่ีเกีย่วของในทุกระดับ โดยมีสรุปขอมูล
สําคัญ ดังนี ้จํานวนครัวเรือน 42,037 ครัวเรือน จํานวนคนหรือสมาชิก รวม 149,520 คน สวนใหญประกอบ
อาชีพ ทําไร นบัถือศาสนาพุทธ ระดับการศึกษา สูงสุด ใน 3 ลําดับแรก ไดแก (1) ป.4–6 (2) ตํ่ากวา ป.4 และ 
(3) ม.1-3  ครัวเรือนท่ีมีน้ําดื่มเพียงพอ 40,777 ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีน้ําใชเพียงพอ 40,730 ครัวเรือน เด็กท่ี
ไดเรียนตอ ม.4 จํานวน 228 คน คนอาย ุ15-60 ป ไมมีอาชีพและรายได 4,714 คน จํานวนคนท่ีอานเขียน
ภาษาไทยไมได 15,341 คน จํานวนคนพกิาร 2,129 คน จํานวนคนท่ีมีรายไดตํ่ากวา 23,000 บาทตอคนตอป 
13,926 ครัวเรือน รายไดเฉล่ีย 13,071.38 บาทตอคนตอป รายรับจากบัญชีครัวเรือน 4,809.49 บาทตอคนตอ
ป รายจายจากบัญชีครัวเรือน 24,274.02 บาทตอคนตอป หนี้สินจากบัญชีครัวเรือน 3,007.68 บาทตอคนตอป 
และเงินออมจากบัญชีครัวเรือน 1,290.66 บาทตอคนตอป 
                        ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) จังหวัดแมฮองสอน ป 2557ท่ีจัดทําโดยสํานักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดแมฮองสอน มีเปาหมายจัดเก็บจปฐ 70157 ครัวเรือน จัดเก็บได 54413 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
77.56   พบวาในภาพรวมจังหวัดแมฮองสอน มีครัวเรือนท่ีตกเกณฑ รายตัวช้ีวัด ยังไมบรรลุเปาหมายจปฐ 
(เขตชนบท) จํานวน 24 ตัวช้ีวัด ต้ังแตตัวช้ีวัดท่ี 7 ถึงตัวช้ีวัดท่ี 30 และครัวเรือนท่ีตกเกณฑ รายตัวช้ีวัด ยังไม

ตัวชี้วัด เกณฑ สถานการณ 
10.สัดสวนการคัดกรองความ
เส่ียงโรคเร้ือรัง(สะทอนการ
เขาถึงบริการ) 

รอยละปชช.อายุ15-
74ปไดรับการ
ประเมินความเส่ียง
เบาหวานความดัน
โลหิตสูง 

58.8 63.5 68.6 

11.สัดสวนการคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก 

รอยละหญิง.อายุ
130-60 ปไดรับการ
ตรวจมะเรงปาก
มดลูกในรอบ12
เดือน 

40.6 44.2 45.2 
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บรรลุเปาหมายจปฐ (เขตเมือง) จํานวน 26 ตัวช้ีวัด ต้ังแตตัวช้ีวัดท่ี 3-15 ,ตัวช้ีวัดท่ี 17-18  ,ตัวช้ีวัดท่ี 20-27 
และตัวช้ีวัดขอท่ี 30 โดยมีรายละเอียดตัวช้ีวัดท่ีสําคัญๆดังนี้ (รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย จากขอมูล 
จปฐและขอมูลพื้นฐานป2557  จัดทําโดย คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพของประชาชน ) 
                          ในเขตชนบท พบวา ครัวเรือนยากจนตกเกณฑรายไดจปฐ.คือ ตํ่ากวา 3หม่ืนบาทตอ
ครัวเรือนตอป จํานวน1,759ครัวเรือน คิดเปนรอยละ3.32    ครัวเรือนไมมีการปองกนัอุบัติเหตุอยางถูกวิธี 
คิดเปนรอยละ2 ครัวเรือนไมมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธีคิดเปนรอยละ2.10   ครัวเรือนท่ีจดับานเรือนไม
เปนระเบียบเรียบรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะ คิดเปน รอยละ 3.31 จากจํานวน 49,911   ครัวเรือน   
                           เด็กอายุ6-14 ปไมไดรับการศึกษาภาคบงัคับ9 ป คิดเปนรอยละ1.04 ของจํานวนเด็กท้ังหมด  
เด็กจบชัน้ ม.3ไมไดเรียนตอช้ันม.4 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ5.55 ของจํานวนเด็กท้ังหมด    คนอายุ15-60
ปเต็มอาน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยางงายไมได คิดเปนรอยละ 17.91 จากจํานวนคนท้ังหมด     
                          คนอายุ15-60ปเต็มไมมีอาชีพและไมมีรายได คิดเปนรอยละ4.13 จากจํานวนคนท้ังหมด   
คนอายุมากกวา60 ปเต็มข้ึนไปไมมีอาชีพและไมมีรายได คิดเปนรอยละ 15.15 จากจํานวนคน17,887 คน     
ครัวเรือนไมมีการเก็บออมเงิน คิดเปนรอยละ11.40    
                         คนสูงอายุไมไดรับการดแูลจากคนในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 0.22 จากจํานวนคนท้ังหมด  
คนพิการไมไดรับการดูแลจากคนในครัวเรือน หมูบาน/ชุมชน หรือภาครัฐ คิดเปนรอยละ 1.15      
                         คนในครัวเรือนไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ7.09 ในเขตชนบท เขตเมือง รอยละ 8.43 จาก
จํานวนคนท้ังหมด (181,385 คน)  
 

การออกเอกสารสิทธท่ีดินจังหวัดแมฮองสอน ป 2554  
ตารางท่ี 2.14 แสดงจํานวนการออกเอกสารสิทธ์ิท่ีดินของจังหวดัแมฮองสอน ป 2554 

อําเภอ พ้ืนท่ีตามโฉนด(ไร) พ้ืนท่ีตาม น.ส. 3ก (ไร) พ้ืนท่ีตาม น.ส. 3 
(ไร) 

พ้ืนท่ีตามใบจอง (ไร) 

เมืองแมฮองสอน 23,395 - 5,843 878 
ขุนยวม 4,270 3,143 4,321 655 
ปาย 17,140 724 4,918 1,315 
ปางมะผา 363 - 49 - 
แมลานอย 1,414 2,065 3,350 682 
แมสะเรียง 17,977 1,201 5,283 829 
สบเมย 1,081 1,345 507 378 

รวมทั้งหมด 65,640 8,478 24,271 4,737 

ที่มา : สํานักงานที่ดินจังหวัดแมฮองสอน 
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การเกษตร  
                     จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นท่ี 7,925,734.38 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร 363,773 ไร คิดเปนรอยละ 
4.59 มีจํานวนครัวเรือนเกษตร 47,813 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 50.96 พืชเศรษฐกจิท่ีสําคัญ ไดแก ขาว ถ่ัว
เหลือง งาและกะหลํ่าปลี เปนตน (ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2554 ท่ีมา สํานักงานเกษตรจังหวดั
แมฮองสอน) 
                     จากรายงานผลเบื้องตนสํามะโนการเกษตร พ.ศ.2556 สํานักงานสถิติจังหวัดแมฮองสอน 
รายงานวาไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงอาสาสมัครเกษตรหมูบานจํานวน120คน เจาหนาท่ีสงเสริม
การเกษตรประจําตําบล จํานวน30คน ออกสัมภาษณผูถือครองทําการเกษตรทุกคนท่ัวจังหวัด ในเดือน
พฤษภาคม 2556 สรุปผลไดดังนี้ 
                     1.พื้นท่ี7 อําเภอ มีผูถือครองทําการเกษตรท้ังส้ิน ณ วันสํามะโน(1พค.2556)34,008 ราย(รอยละ
35.3ของครัวเรือนท้ังจังหวัด) เนื้อท่ีถือครองทําการเกษตรท้ังส้ิน 362,087 ไร(เฉล่ีย10.6 ไร/ราย) อําเภอท่ีมีผู
ถือครองทําการเกษตรมากท่ีสุดคือ แมสะเรียง6,242 ราย(รอยละ 18.4)เนื้อท่ีถือครองฯ43,487 ไร(รอยละ
12.0) รองลงมา แมลานอย6,220 ราย เนื้อท่ีถือครองฯ68,402 ไร(รอยละ18.2และ18.9 ตามลําดับ)และอําเภอ
ขุนยวม ถือครองทําการเกษตรนอยท่ีสุด3,126 ราย(รอยละ9.2)เนื้อท่ีถือครองฯ40,372 ไร(รอยละ11.1) 
                    เม่ือพิจารณาเนื้อท่ีถือครองการเกษตรเฉลี่ยพบวา อําเภอปางมะผา มีเนื้อท่ีถือครองเฉล่ียสูงสุด
(19.3 ไร)รองลงมาอําเภอปาย (14.0ไร)และอําเภอแมสะเรียง เฉล่ียตํ่าสุด คือ7.0ไร 
                    เม่ือพิจารณาขอมูลในรอบ20ปท่ีผานมาจากป 2536พบวาท้ังจํานวนผูถือครองและเน้ือท่ีถือ
ครองทําการเกษตรเพิ่มข้ึน(จํานวนผูถือครองระหวางป2536-2556เทากับ24.2พันราย) โดยเพ่ิมข้ึนเปน34.0 
พันราย เนื้อท่ีถือครองจาก244.7พันไรเพิ่มข้ึนเปน362.1พันไร เพิ่มข้ึน 362.1 พันไร 
                   พบวาผูถือครองทําการเกษตรทั้งส้ิน34,008 รายสวนใหญ(รอยละ97.6)ทําการเพาะปลูกพืช ซ่ึง
ในจํานวนนี้รอยละ1.3ทําการเกษตรประเภทอ่ืนรวมดวยเชนเล้ียงปศุสัตว  เพาะเล้ียงสัตวน้ําในพื้นท่ีน้ําจืด 
และผูถือครองฯรอยละ63.1ทําการเกษตรประเภทเดียวคือเพาะปลูกพืช เล้ียงปศุสัตว  เพาะเล้ียงสัตวน้ําใน
พื้นท่ีน้ําจืดอยางใดอยางหนึ่ง 

ขาว 
เปนพืชหลักท่ีเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนปลูกมากท่ีสุด จากสภาพของจังหวัดท่ีมีพื้นท่ี  

สวนใหญเปนภูเขาเกษตรกรจะปลูกขาวในพื้นท่ีราบระหวางหุบเขา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนจะมีเหลือ

ขายเพียงเล็กนอยในระดับทองถ่ินเทานั้น ปริมาณผลผลิตขาวไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของ

ประชากร   ท้ังจังหวัดแมฮองสอน จึงตองนําเขาขาวสารจากเชียงใหม อีกท้ังเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนมี

การปลูกขาว  นาปรังเพียงเล็กนอย เนื่องจากบริเวณท่ีดินดอนขาดแคลนนํ้า 

        ชวงฤดูการผลิตและการเก็บเก่ียว 
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 ขาวนาป  เร่ิมเพาะปลูกประมาณเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม และจะเก็บเกี่ยวประมาณ
เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 

 ขาวไร  เร่ิมการเพาะปลูก ประมาณเดือน เมษายน – พฤษภาคม จะเก็บเกี่ยวต้ังแตเดือน 
กันยายน – ตุลาคม 

 ขาวนาปรัง  เร่ิมเพาะปลูก ประมาณเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม จะเก็บเกี่ยวต้ังแตเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน 

  พื้นท่ีเพาะปลูกและผลผลิต 
                       
          พื้นท่ีเพาะปลูกขาว ฤดูกาลผลิตป 2555/56  มีพื้นท่ีปลูกท้ังส้ิน 168,803.00ไร ลดลงจาก ปกอน 
28,039.25 ไร หรือรอยละ 14.24 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว 162,564.75  ไร ลดลงจากปกอน 20,988.75ไร  คิดเปนรอย
ละ 11.43 ผลผลิตรวม 63,888.09 ตัน ลดลงจากปกอนหนา  11,941.18 ตัน คิดเปนรอยละ15.75  ผลผลิตเฉล่ีย 
393.00 กิโลกรัม /ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก อําเภอแมสะเรียง อําเภอเมืองแมฮองสอน และอําเภอแมลานอย 
ตามลําดับ 

 ขาวเจานาป  การเพาะปลูกขาวเจานาป ฤดูการผลิต ป 25555/56 มีพื้นท่ีเพาะปลูก 
59,779.00ไร ลดลงจากปกอน 33,363.50ไร หรือรอยละ35.82 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว  56,887.75ไร 
ลดลงจากปกอน 27,851.50ไร หรือรอยละ 32.87  ผลผลิตรวม  28,445.66ตัน ลดลงจากป
กอน 12,883.95ตัน หรือรอยละ31.17  ผลผลิตเฉล่ีย 502.80 กก./ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก  
อําเภอแมสะเรียง อําเภอเมืองแมฮองสอน และอําเภอขุนยวม ตามลําดับ 

 ขาวเจา (ขาวไร)การเพาะปลูกขาวเจา (ขาวไร) ฤดูการผลิต ป 2555/56มีพื้นท่ีเพาะปลูก 
108,247ไร เพิ่มข้ึนจากปกอน 5,838.25ไร หรือรอยละ 5.70 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว 104,900.00ไร 
เพิ่มข้ึนจากปกอน6,101.75 ไร หรือรอยละ 6.21 ผลผลิตรวม   34,911.68 ตัน เพิ่มข้ึนจากป
กอน   755.09 ตัน หรือรอยละ2.21  ผลผลิตเฉลี่ย 333.68 กก./ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก 
อําเภอแมลานอย อําเภอปางมะผา และอําเภอแมสะเรียงตามลําดับ 

 ขาวเหนียว (ขาวไร) การเพาะปลูกขาวเหนียว (ขาวไร) ฤดูการผลิต ป 2555/56ไมมีการ
เพาะปลูก เนื่องจากเกษตรกรหันไปปลูกขาวเจา (ขาวไร) แทน เพื่อจะไดรับการชวยเหลือ
ตามโครงการรับจํานําขาวของภาครัฐ 

 ขาวเจานาปรัง การเพาะปลูกขาวเจานาปรัง ฤดูการผลิต ป 2555/56มีพื้นท่ีเพาะปลูก 737.00  
ไร เพิ่มข้ึนจากปท่ีกอน 169.00 ไร คิดเปนรอยละ 29.75  พื้นท่ีเก็บเกี่ยว  737ไร ผลผลิตรวม 
514.75 ตัน ผลผลิตเฉล่ีย 666.67 กิโลกรัม/ไร อําเภอท่ีปลูก ไดแก อําเภอเมืองแมฮองสอน 
อําเภอแมสะเรียง และอําเภอขุนยวม
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เนื้อท่ีปลูกขาวนาป 
ตารางท่ี 2.15    เนื้อท่ีปลูกขาวนาป เนื้อท่ีเกบ็เกี่ยว ผลผลิต และผลผลิตเฉล่ียตอไร  จําแนกตามประเภท
ขาว เปนรายอําเภอ ปเพาะปลูก พ.ศ.2555 

อําเภอ 

ขาวนาป 

เน้ือท่ีเพาะปลูกขาว (ไร) เน้ือท่ีเก็บเก่ียว (ไร) ผลผลิต (ตัน) 
ผลผลิตเฉล่ียตอไร 

(กก.) 

เจา เหนียว ขาวเจา เหนียว ขาวเจา เหนียว ขาวเจา เหนียว 

ยอดรวม 90,201 - 85,415.50 - 41,963.03 - 491.28 - 
เมือง 16,130 15,904.00 9,373.00 589.35 

ขุนยวม 18,147 15,386.50 6,956.79 452.14 
ปาย 6,364 6,364.00 3,349.50 526.32 

แมสะเรียง 19,662 19,546.25 8,870.79 453.84 
แมลานอย 19,700 40 18,016.75 40 8,937.22 16 496.05 400 
สบเมย 6,471 6,471.00 2,796.80 432.21 
ปางมะผา 3,727 3,727.00 1,678.93 450.48 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัด
แมฮองสอน 
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เนื้อท่ีเพาะปลูกขาว ประจําป 2557/2558 
          

                    1.ขอมูลจากระบบสารสนเทศการผลิตทางดานการเกษตร กรมสงเสริมการเกสร รายงานผลการ
ผลิต ของขาวในพื้นท่ีจังหวัดแมฮองสอนประจําป 2557/2558 (รต01 ) ดงันี้  
                     1.1.ขาวไร   มีจาํนวนครัวเรือนเกษตรกรทีป่ลูกขาวไร ท้ังหมด 21,319 ครัวเรือน   เนือ้ท่ีปลูก  
99,286.75 ไร  โดยไมระบุขอมูลอ่ืนๆ 
                    1.2.ขาวนาป  จํานวนเกษตรกร 16 ,937 ครัวเรือน ครัวเรือน   เนื้อท่ีปลูก  85,013  ไร  เนื้อท่ีเก็บ
เกี่ยวผลผลิต 45 ไร โดยไมระบุขอมูลอ่ืน สําหรับขาวนาปรัง ไมพบขอมูล ในระบบฐานขอมูล 
                  2.  ขอมูลจากสํานักงานเศรษฐกจิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (ป 2557พยากรณไตร
มาส3เดือนกันยายน2557 ดังนี้ 

 จังหวัดแมฮองสอน          ขาวนาป ขาวนาปรัง 
      2555 2556 2557 2555 2556 2557 
1.เนื้อท่ีเพาะปลูก(ไร) 173,679 172,116 142,387 759 850 754 
2.เนื้อท่ีเก็บเกีย่ว(ไร) 142,387 171,349 169,843 565 847 75 
3.ผลผลิต (ตัน) 66,793 73,092 78,670 338 443 395 
4.ผลผลิตตอเนื้อท่ีปลูก(กก.) 463 421 457 445 521 524 

ตารางท่ี 2.16  เนื้อท่ีเพาะปลูกขาวไร เนื้อท่ีเก็บเกีย่ว ผลผลิต และผลผลิตเฉล่ียตอไร ของจังหวดั
แมฮองสอนจําแนกตามประเภทขาวเปนรายอําเภอ  ปเพาะปลูก 2555 

อําเภอ 

ขาวนาป  

เน้ือท่ีเพาะปลูกขาว 
(ไร) 

เน้ือท่ีเก็บเก่ียว  
(ไร) 

ผลผลิต  
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ียตอไร  
(กก.) 

เจา เหนียว เจา เหนียว เจา เหนียว เจา เหนียว 

ยอดรวม 108,247 - 104,900 - 34,911.77 - 332.81 - 
เมือง 10,471 - 10,471 - 2,617.75 - 250.00 - 
ขุนยวม 6,093 - 5,905 - 2,095.38 - 354.85 - 
ปาย 7,580 - 7,580 - 2,988.18 - 394.22 - 
แมสะเรียง 19,755 - 19,742 - 6,189.15 - 313.50 - 
แมลานอย 24,840 - 22,290 - 7,672.50 - 344.21 - 
สบเมย 16,173 - 15,577 - 5,009.10 - 321.57 - 
ปางมะผา 23,335 - 23,335 - 8,339.71 - 357.39 - 

ที่มา:   สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน 



52 

 

เศรษฐกิจจังหวัดแมฮองสอน 
(1) ประมาณการภาวะเศรษฐกจิจงัหวัดแมฮองสอน พ.ศ.2555 

                     ประมาณการผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด ป 2555 ณ ราคาประจําป มีมูลคา 10,357.6 ลานบาท 
เพิ่มข้ึนจาก 9,598.9 ลานบาท ในป 2554 จํานวน 758.7  ลานบาท โดยผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดตอหัว (GPP 
percapita) ในป 2555  เทากบั 43,540 บาท เพิ่มข้ึนจาก 40,656 บาท ในป 2554  หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 7.1 
ตารางท่ี 2.16  แสดงประมาณการผลิตภณัฑมวลรวมจังหวัด ป 2555 

ประมาณการผลิตภัณฑมวล 
จํานวน 

อัตราการขยายตัว 
(รอยละ) 

2554 r 2555 p 2554 r 2555 p 
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด ณ ราคาประจําป(ลานบาท) 9,598.9 10,357.6 -0.3 11.9

ประชากร(พนัคน) 236 238 0.8 0.8
ผลิตภัณฑจังหวัดตอหวั(บาท/คน/ป) 40,656 43,540 6.3 7.1

                             
(2) ขนาดเศรษฐกิจ  

ตารางท่ี 2.17   แสดงผลผลิตภัณฑมวลรวมจังหวดั (GPP) ณ ราคาประจําป 2554 

คา GPP 
มูลคาเพ่ิม ณ ราคาประจําป (ลานบาท)  

คาเฉลี่ยประเทศ จังหวัดแมฮองสอน 

GPP 10,491 8,843.0 
 
 
ตารางท่ี 2.18 แสดงผลขนาดเศรษฐกจิของแมฮองสอนเปน ลําดับสุดทาย ของประเทศ 

คา GPP 
มูลคาเพิ่ม ณ ราคาประจําป (ลานบาท) 

ป 2550 ป2551 ป2552 ป2553 ป2554 

GPP 7,239.0 7,812.0 8,087.0 8,340.0 8,843.0 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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ผลิตภณัฑมวลรวมของจังหวัดแมฮองสอนดานภาคการเกษตร         
    ตารางท่ี 2.19  ผลิตภัณฑมวลรวมภาคการเกษตรจังหวดัแมฮองสอนป 2550 – 2554 

ป พ.ศ. 
GPP ภาคการเกษตร (ลานบาท) GPP รวมท้ัง

จังหวัด(ลานบาท)
GPP ภาคการเกษตร 

(รอยละของGPP รวม) เกษตรกรรม ลาสัตว  ปาไม ประมง รวม

2550 3,844.10 47.6 3,891.70 10,142        38.37
2551 4,019.00 41 4,060.00 11,033 36.80
2552 3,594.00 56 3,650.00 10,507 34.74
2553 4,860.00 57 4,917.00 12428 39.56
2554 2,371.07 57.8 2,428.87 8,843.26 27.47

แหลงขอมูล  :   สํานักงานพาณิชยจังหวัดแมฮองสอน 

ครัวเรือนเกษตรและพื้นท่ีถือครอง 
ตารางท่ี 2.20  ขอมูลครัวเรือนการเกษตรและเนื้อท่ีถือครองเกษตร จังหวัดแมฮองสอนปเพาะปลูก2550/51 -
2553/54 

ปเพาะปลูก ครัวเรือนเกษตร (ครัวเรือน) 
เนื้อท่ีถือครองเกษตร 
เฉล่ีย  (ไร / ครัวเรือน) 

2550 / 51 30,829 6.44 
2551 / 52 41,568 6.02 
2552 / 53 42,022 10.05 
2553 / 54 41,648 7.74 
  
 

   สถานะภาพและการประกอบอาชีพของหัวหนาครัวเรือนเกษตร   
   ตารางท่ี 2.21  สถานะภาพและการประกอบอาชีพของหัวหนาครัวเรือนเกษตร  จังหวัดแมฮองสอน 
                         ปเพาะปลูก  2553/54 
 

รายการ จํานวน 

1. ครัวเรือนเกษตรท้ังหมด (ครัวเรือน) 41,648 

2. หัวหนาครัวเรือนเกษตรทั้งหมด (คน) 41,648 
3. อายุเฉล่ียหวัหนาครัวเรือน (ป) 48.81 
4. อายุหวัหนาครัวเรือนจําแนกตามอาย ุ(%) 100.00 

 อายุ 30 - 34 ป 12.46 
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รายการ จํานวน 

 อายุ 35 - 39 ป 21.33 
 อายุ 40 - 44 ป 11.51 
 อายุ 41 - 49 ป 6.70 
 อายุ 50 - 54 ป 8.81 
 อายุ 55 - 59 ป 17.16 
 อายุ 60 - 64 ป 9.63 
 อายุ > = 65 ป 12.40 

5. วัยแรงงานอายุ 15 - 64 ป   (%) 87.61 
6. วัยสูงอาย ุ > =  65 ป    (%) 12.39 
7. ระดับการศึกษาหวัหนาครัวเรือน (%) 100.00 

 ไมรูหนังสือ(อาน / เขียนไมได) 19.63 
 อานออกเขียนได - 
 ประถมตน (ป.4) 28.67 
 ประถมปลาย (ป.6 7) 25.61 
 มัธยมตน (ม.3) 11.38 
 มัธยมปลาย (ม.6) 14.71 

 
ที่มา : ปรับปรุงจากขอมูลสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
 
 

รายได - รายจาย รายไดสุทธิของครัวเรือนเกษตรจังหวัดแมฮองสอน   
ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรสํารวจรายได - รายจาย  
รายไดสุทธิของครัวเรือนเกษตรจังหวัดแมฮองสอน ระหวางปการเพาะปลูก2550/51ถึง ปการเพาะปลูก
2553/54 พบวามีรายไดรวมตอปเทากับ [105,959 ] ,  [ 86,103 ] ,  [ 90,337 ] และ82,516 (บาท/ครัวเรือน)
ตามลําดับ  รวมท้ังสัดสวนรายไดเงินสดสุทธิเกษตร/รายไดเงินสดสุทธิครัวเรือนในปท่ีศึกษา (ปการ
เพาะปลูก 2550/51-2553/54 )คิดเปนรอยละ35.74  รอยละ49.01 รอยละ44.90 และ รอยละ31.18 ตามลําดับ
ซ่ึงชี้ใหเห็นวา ภาคการเกษตร ไมใช รายไดหลักของคนแมฮองสอน 
                      ในปเพาะปลูก2553/54 เม่ือจําแนกขอมูลแหลงท่ีมาของเงินสดเกษตร พบวามีรายรับเงินสด
จากพืชขาว เพียงรอยละ50.4 (41,624 :บาท/ครัวเรือน)ของรายไดเงินสดเกษตรทั้งหมด หรือมีรายรับจากการ
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ขายพืชขาวคิดเปน รอยละ3.1 ของรายไดรวมท้ังปของครัวเรือน   
 

 
ตารางท่ี 2.22   สรุปรายได - รายจาย รายไดสุทธิของครัวเรือนเกษตรจังหวัดแมฮองสอน  ระหวางป
เพาะปลูก  2550/51-2553/54 

รายการ 
ปเพาะปลูก 

2550/51 2551/52 2552/53 2553/54 
รวมรายไดท้ังป  (บาท / ครัวเรือน) 105,959 86,103 90,337 82,516
1.รายไดเงินสดนอกการเกษตร  (บาท/ครัวเรือน) 66,829 37,692 46,655 56,790
2. รายไดไมเปนเงินสด 1,959 12,180 5,657 NA
3.รายไดเงินสดเกษตร   (บาท/ครัวเรือน) 49,534 52,303 51,420 41,624
เงินสดเกษตร ตอ รายไดท้ังปของครัวเรือน  (รอยละ) 46.7 60.7 56.9 50.4
จําแนกแหลงท่ีมาของเงินสด ภาคเกษตร     

1) พืชขาว 5,299 4,035 19,610 2,593

เงินสดจาก พืชขาว ตอ รายไดเงินสดเกษตร  (รอยละ) 10.7 7.7 38.1 6.2
เงินสดจากพืชขาวตอรายไดท้ังป ของครัวเรือน(รอยละ) 5.0 4.7 21.7 3.1

2) ทางพืช 42,815 45,995 42,786 33,405

 พืชไร 357 776 10,998 2,768

 พืชน้ํามัน 7,531 6,926 10,754 7,137

 พืชผัก 29,204 34,250 1,366 20,873

 ไมผล/ไมยืนตน 424 8 58 34
3) ทางสัตว (ปศุสัตว) 6,719 6,308 8,634 6,878
4) รายไดเงินสดเกษตรอ่ืนๆ - - - 1,341

รายจายเงินเกษตร ( บาท / ครัวเรือน ) 12,363 16,072 13,395 15,898

1) ทางพืช 7,646 11,431 11,217 13,172

 แรงงาน 2,473 3,796 6,630 6,219

 ดําเนินงาน 5,173 7,635 4,587 6,953
2) ทางสัตว 4,529 4,532 2,037 1,740

 แรงงาน 3,784 - - 50

 ดําเนินงาน 745 4,532 2,037 1,690
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รายการ 
ปเพาะปลูก 

2550/51 2551/52 2552/53 2553/54
3) รายจายเงินสดเกษตรอ่ืนๆ 188 109 141 986

สัดสวนรายไดเงินสดสุทธิเกษตร 
/ รายไดเงินสดสุทธิครัวเรือน % 

35.74 49.01 44.90 31.18

รายไดสุทธิเกษตร  ( Net farm income) 35,212 38,897 25,492 NA
รายไดสุทธิครัวเรือน  ( Net family income) 102,041 86,103 79,023 NA
รายไดสุทธิครัวเรือน ตอ คน (บาท / คน / ป) 
(Per capital income) 

23,458 22,961 19,706 NA

 

ที่มา : ปรับปรุงจากขอมูล สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

 
ขอมูลผูเปนหนี้ ขนาดหนี้สิน สินเชื่อ ของครัวเรือนเกษตรจังหวัดแมฮองสอน 

ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร การสํารวจขอมูลภาวะเศรษฐกิจ
สังคมครัวเรือนและแรงงานเกษตร  ปเพาะปลูก2550/51-2553/54   พบวาครัวเรือนเกษตรมีแนวโนมมี
หนี้สินปลายปเพิ่มข้ึนรอยละ61.56 ,รอยละ50.61, รอยละ61.44 และรอยละ83.87 ตามลําดับ ขนาดสินเช่ือ 
ในปการเพาะปลูก 2553/54 เทากับ 20,586  (บาท/ครัวเรือน) 

ตารางท่ี 2.23    แสดงจํานวนครัวเรือนเกษตรผูเปนหนี้ ขนาดหนี้สิน สินเช่ือ ของครัวเรือนเกษตรจังหวัด
แมฮองสอน ระหวางปเพาะปลูก  2550/51 - 2553/54   

รายการ 
ปเพาะปลูก   

2550/51 2551/52 2552/53 2553/54  

1. ครัวเรือนเกษตรท้ังหมด (ครัวเรือน) 30,829 41,568 42,022 41,648 

 ครัวเรือนไมมีหน้ีสินปลายป (ครัวเรือน) 11,851 10,925 16,204 6,716 
 ครัวเรือนมีหน้ีสินปลายปทั้งหมด (ครัวเรือน) 18,978 30,643 25,818 34,932 

2. ครัวเรือนไมมีหน้ีสินปลายป  % 38.44 26.28 38.56 16.13 

3. ครัวเรือนมีหน้ีสินปลายปท้ังหมด (ครัวเรือน)  % 61.56 50.61 61.44 83.87 

4.ครัวเรือนมีหน้ีสินปลายป นอกสถาบันอยางเดียว % - - - 8.87 
5. ครัวเรือนมีหน้ีสินปลายป  ใน สถาบันอยางเดียว  % 57.28 73.72 61.44 75.00 

6. ครัวเรือนมีหน้ีสินปลายป  ใน - นอก สถาบัน  % 4.28 - - - 

7. ครัวเรือนมีการกูเงินระหวางป  (%) 21.81 73.72 21.59 79.06 
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ที่มา :ปรับปรุงขอมูลจาก ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร การสํารวจขอมูลภาวะเศรษฐกิจสังคม
ครัวเรือนและแรงงานเกษตร  ปการเพาะปลูก2550/51-2553/54   

 
 

                     การใชประโยชนท่ีดินของจังหวัดแมฮองสอน  พ.ศ.  2549 -  2553 
ตารางท่ี 2.24   การใชประโยชนท่ีดินของจงัหวัดแมฮองสอน  พ.ศ.  2549 -  2553 (หนวย:ไร)                                   

ป พ.ศ. เน้ือท่ีท้ังหมด ท่ีนา ท่ีพืชไร ท่ีไมผล / ไมยืนตน สวนผัก/ไมดอก ทุงหญา ท่ีรกราง 

2549 7,925,787 87,869 119,291 21,490 39,714 8,417 11,974 

2550 287,966 93,246 117,945 19,984 37,460 7,887 11,444 
2551 279,012 100,884 112,869 22,312 31,188 6,994 4,765 
2552 278,918 91,676 121,726 16,447 33,814 3,979 11,276 
2553 289,973 102,623 122,115 16,459 33,521 3,979 11,276 

ที่มา:   สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

จํานวนปศุสัตว ของจังหวัดแมฮองสอน  
ตารางท่ี 2.25    จํานวนปศุสัตว จําแนกเปนรายอําเภอ พ.ศ. 2555 

อําเภอ 
ชนิดสัตว 

โค กระบือ สุกร แพะ แกะ ไก เปด 

เมืองแมฮองสอน 986 1,056 1,768 6 - 34,651 112 
ขุนยวม 1,565 1,099 1,750 64 11 8,618 159 
ปาย 8,720 3,579 7,417 189 44 68,425 1,617 
แมสะเรียง 5,986 2,669 6,936 476 - 78,401 1,278 
แมลานอย 5,136 1,459 4,956 186 20 36,717 610 
สบเมย 3,938 2,085 5,373 30 - 42,888 - 
ปางมะผา 3,757 1,397 5,817 - - 19,060 533 

ยอดรวม 30,088 13,344 34,017 951 75 288,760 4,309
ที่มา : สํานักงานปศุสัตวจังหวดัแมฮองสอน  

รายการ 
ปเพาะปลูก   

2550/51 2550/51 2550/51 2550/51 

8. ขนาดสินเชื่อ  (บาท / ครัวเรือน) 6,626 17,065 6,127 20,586 

 ขนาดสินเช่ือ : ในการเกษตร 6,477 86.52 97.99 58.99 
 ขนาดสินเช่ือ : นอกการเกษตร 149 13.48 2.01 41.01 

9. ขนาดสินเช่ือจากกองทุนหมูบาน ( บาท/ครัวเรือน) 1,300 13,899 5,829 5,171 
10. ขนาดหน้ีสินมีการพักชําระหน้ี (บาท/ครัวเรือน) 30,976  - 6,293 



58 

 

การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําในพ้ืนท่ีน้ําจืด จํานวนบอ เนื้อท่ี และปริมาณสัตวน้ําจืดท่ีจับไดจากการทํา

ประมงนํ้าจืดจังหวัดแมฮองสอน   พ.ศ. 2555 

ตารางท่ี 2.25 แสดงการเพาะเล้ียงสัตวน้ําในพ้ืนท่ีน้ําจืด จํานวนบอ เนือ้ท่ี และปริมาณท่ีจับไดจากการทํา
ประมงน้ําจืด จังหวดัแมฮองสอน   พ.ศ. 2555 
 

อําเภอ 
การเพาะเล้ียงสัตวนํ้าจืด ปริมาณการจับสัตวนํ้า

จืด (กก.) 
มูลคา (บาท) 

จํานวนครัวเรือน จํานวนบอ เน้ือท่ี (ตร.ม.) 

เมือง 277 277 89.39 29,414.98 2,101,951.35
ขุนยวม 364 364 178.33 41,524.52 2,340,648.16
ปาย 429 429 137.90 18,567.96 1,290,930.41
แมสะเรียง 245 245 90.25 71,649.17 4,425,010.15
แมลานอย 290 290 136.96 71,758.39 4,069,781.41
สบเมย 83 83 32.06 13,111.80 743,212.86
ปางมะผา 44 44 7.72 1,286.49 217,031.25
ยอดรวม 1,732 1,732 672.61 247,313.31 15,188,565.59

ที่มา : สํานักงานประมงจังหวัดแมฮองสอน    
   

2.4 นโยบายกรมสงเสริมการเกษตร ปงบประมาณป 2557 
 

2.4.1   แนวทางการขับเคล่ือนการดําเนินงานบริหารจัดการสินคา “ขาว” ของจังหวัดอยางยัง่ยนื  
แตงต้ัง มอบหมาย บทบาท แนวทาง การขับเคล่ือนงาน ใหคณะทํางานขับเคล่ือนการบริหาร
จัดการสินคา “ขาว” ของจังหวัดอยางยั่งยืน 
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คณะทาํงานขับเคล่ือนการบริหารจัดการสินคาขาวของจังหวัดอยางยั่งยืน

1. ผู วาจังหวดั 
2. สวนราชการ 
3. สภาหอการค าจังหวดั 
4. สภาหออสุาหกรรมจังหวดั 
5. สภาเกษตรกร 
6. สถาบนัการศกึษา 
7. โรงสที องถิน่ 
8. กลุมผู ประกอบการค าข าว
9. ธ.ก.ส.

บูรณาการ

2.สาํรวจ ตรวจสอบ รวบรวมข อมลู
การบรหิารจัดการสนิค าข าว

3. วเิคราะข อมลูเชงิพืน้ที ่และ
บรูณาการสงเสรมิองคความรู 

4.ประชาสมัพันธ และสร าง
เครอืขาย

5.ตดิตาม และประเมนิผล

1.บรหิารการผลติสนิค าข าวตาม
ความเหมาะสมทรัพยากร

อํานาจหนาที่

คณะทาํงานขับเคล่ือนการบริหารจัดการสินคาขาวของจังหวัดอยางย่ังยืน (ตอ)

ข ันตอนการดาํเนนิงาน (เลขาฯ)

2. เชญิประชุม

5. รายงานผลให กสก.

3. วางแผน และแบงงานหนวยงานทีเ่ก ีย่วข อง

4. รวบรวมขอมูลจากหนวยงานตางๆ

- ขอมลูชดุดนิ 
- แหลงนํ า 
- ทีต่ ังโรงส ี
- โกดงัคลงัสนิคา 
- ผลผลติตอไร 
- พนัธุ ข าว 
- พืนทีป่ลกู 
- จาํนวนเกษตรกร 
- Demand-Supply

1. ต ัง่คณะทาํงานฯ

 

ที่มา:เอกสารประกอบการประชุม Web conference สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ วันที่ 18 เมษายน 2557       
วิทยากร อธิบดีกรมสงเสริมการเกษตร (นายโอฬาร พิทักษ  ) 

 

             2.4.2 นโยบาย/แนวทางดําเนนิงานท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการขาว ท้ังระบบ (ระบบเกษตร) 
ภายหลังการเปล่ียนแปลงระบบบริหารประเทศ  ของประเทศไทย (พฤษภาคม 2557) 
 

1.)สํานักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตรสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรสรุปรายงานการ
ประชุม  

สรุปผลการประชุมผูบริหารระดับสูงของกระทรวงเกษตรและสหกรณเม่ือวันพุธท่ี 30 ตุลาคม 2556 ณ หอง

ประชุม 134-135ช้ัน 3  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

(http://webhost.cpd.go.th/secret/meeting_moac.html สํานักงานเลขานุการกรม)  รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดประชุมรวมกับผูบริหารระดับสูงของกระทรวงเกษตรและสหกรณ สรุป

สาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับ การบริหารจัดขาวได ดังนี ้

                             1.1)การศึกษาเศรษฐกิจสินคาเกษตรเพ่ือรองรับเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 
กับการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของภาคเกษตรไทย เปนเร่ืองท่ีสนับสนุนซ่ึงกันและกัน โดย
เห็นวา การศึกษาเศรษฐกิจสินคาเกษตรเพ่ือรองรับเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สศก.ไดมีการศึกษา 23 
สินคาเกี่ยวกับผลกระทบของการเปดการคาเสรี (WTO) และเร่ืองกองทุนปรับโครงสรางการผลิตภาคเกษตร 
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เพื่อเพิ่มขีดความสามารถการแขงขันของประเทศ (FTA) โดยท้ังหมดนํามาผนวกกันและทํา Focus Group 
ในป 2557  ท้ังภาคเอกชนและเกษตรกรท่ีเกี่ยวของใหชัดเจน หลังจากนั้นใหเขาสูคณะอนุกรรมการท่ีได
แตงต้ังโดยคณะกรรมการนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร ท่ีรับผิดชอบรายสินคานําไปขับเคล่ือนตอเนื่อง
ในป 2558 และประเมินผลการปฏิบัติงาน 
                        1.2 ) สถานการณราคาและผลผลิตสินคาเกษตรสถานการณราคาสินคารายสัปดาห สินคาตาม
ฤดูกาลสินคาท่ีมีมูลคาการผลิตมาก ไดแก ขาวเปลือกเจาความช้ืน 15%  ปาลมน้ํามัน ยางพารา สุกร ไกเนื้อ และ
ไขไก     
         มาตรการแกไขปญหา   

 โครงการรับจํานําขาวเปลือก ปการผลิต 2556/57 เกษตรกรสามารถนําขาวเปลือกมาจํานําได
ในปริมาณท่ีไมเกินท่ีระบุไวในใบรับรองท่ี กสก.ออกให วงเงินรายละไมเกิน 350,000 บาทตอ
รอบ ระยะเวลา 1 ต.ค. 2556-28 ก.พ. 2557 ยกเวนภาคใต ถึง 31 ก.ค. 2557 และไมรับจํานํา
ขาวเปลือกท่ีมีอายุส้ัน 18 พันธุ 

 ราคาขาวเฉล่ียท่ีเกษตรกรขายได ณ ไรนา นอกโครงการรับจํานํา ความช้ืน 15%  อยูท่ี 8,280 
บาท/ตัน  ในขณะท่ีโครงการรับจํานําอยูท่ี 11,000 – 12,000 ตามความชื้น โดยคิดจากผลผลิต
เฉล่ียไมเกิน 600 กก./ไร วงเงินไมเกิน 350,000 บาท/ราย ปญหาท่ีเกิดข้ึนคือเกษตรกรบาง
รายสามารถผลิตไดมากกวาคาเฉล่ีย 600 กก./ไร เชนในบางพื้นท่ีของจังหวัดนครสวรรค 
ชัยนาท ฯลฯ คณะอนุกรรมการนโยบายขาวแหงชาติ ดานการผลิต ควรพิจารณาเรงแกไข
ปญหาคาผลผลิตเฉล่ียตอไรของขาว 

 แผนปฏิบัติการประจําป 2557 และการจัดทํางบประมาณรายจายประจําป 2558 ของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณเม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม 2556 กษ. มีคําส่ังแตงต้ังคณะกรรมการ
ขับเคล่ือนนโยบายปฏิรูปภาคเกษตรกรรม มีปลัด กษ. เปนประธาน เพื่อขับเคล่ือนนโยบาย
ปฏิรูปภาคเกษตรกรรม ตามโครงการสําคัญ (Flagship Project) ใหเกิดการดําเนินงานอยาง
บูรณาการ และคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสําคัญ (Flagship Project) คณะท่ี 1 มีรอง
ปลัด กษ. กลุมภารกิจดานพัฒนาการผลิต เปนประธาน รับผิดชอบโครงการพัฒนาคุณภาพ
สินคาเกษตรสูมาตรฐาน โครงการเมืองเกษตรสีเขียว โครงการเพ่ิมศักยภาพดานสินคาเกษตร
ชายแดนเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน และโครงการพัฒนาเปนศูนยกลางการผลิต
เมล็ดพันธุรองรับประชาคมอาเซียน  และคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสําคัญ (Flagship 
Project) คณะท่ี 2 มีรองปลัด กษ. กลุมภารกิจดานบริหารจัดการทรัพยากรเพื่อการผลิต เปน
ประธาน รับผิดชอบ โครงการบริหารจัดการเขตเกษตรเศรษฐกิจสําหรับสินคาเกษตรท่ี
สําคัญ โครงการพัฒนาเกษตรกรปราดเปร่ือง และโครงการสงเสริมการใชเคร่ืองจักรกล
การเกษตรทดแทนแรงงานเกษตร ซ่ึงท้ัง  2 คณะมีอํานาจหนาท่ีสําคัญคือ จัดทําแผนปฏิบัติ
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การ แผนงบประมาณ และขับเคล่ือนการดําเนินงาน ของโครงการท่ีรับผิดชอบ  
 การดําเนินงานท่ีผานมา สศก. ประสานหนวยงานตางๆ และจัดทําแผนปฏิบัติการประจําป 2557 

ของ กษ. ยึดตามยุทธศาสตรประเทศ (Country Strategy) นโยบายรัฐบาล โดยมีสาระสําคัญประกอบดวย 
นโยบาย/งาน/โครงการ/กิจกรรม/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย  พื้นท่ีดําเนินการ งบประมาณป 2557 ผลท่ีคาด
วาจะไดรับและหนวยงานรับผิดชอบ โดยมีงบประมาณในแตละนโยบาย ดังนี้ 1) ยุทธศาสตรประเทศ 2) 
นโยบายเรงดวนรัฐบาล (รวมโครงการเพ่ิมพื้นท่ีชลประทาน) 3) นโยบายปรับโครงสรางเศรษฐกิจภาค
เกษตร 4) นโยบายการอนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และ สศก. ประสานใหหนวยงาน
ตาง ๆ รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําป 2557 

2) กระทรวงเกษตรฯ จัดงานประชุมขาวนานาชาติ คร้ังท่ี 4 (IRC 2014) ภายใตแนวคิด “ขาวเพื่อ
โลก”  

หลังสงเสริมการสงออกและแลกเปล่ียนเรียนรูดานการพัฒนาขาวในระดับสากล 
(http://www.moac.go.th/ewt_news.php?nid=13206&filename=index ขอมูล ณ. 29 ตุลาคม 2557 ) 
นายปติพงศ พึ่งบุญ ณ อยุธยา รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ กลาวเปดงานประชุมขาว
นานาชาติ คร้ังท่ี 4 (IRC 2014) รวมกับสถาบันวิจัยขาวนานาชาติ (IRRI) ภายใตแนวคิด "ขาวเพื่อโลก Rice 
for The World” ซ่ึงจัดข้ึนระหวางวันท่ี 28 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายนนี้ ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบ
เทค บางนา วา ขาว มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทยและเอเชีย ดวยพื้นท่ีกวาคร่ึงเหมาะแกการ
เจริญเติบโตของขาว และเปนผูสงออกขาวรายใหญของโลก ขาว จึงนับเปนหัวใจสําคัญของระบบเศรษฐกิจ
และสังคม อยูในอาหารแทบทุกม้ือท่ีทั่วโลกรูจักกันดี คือ "ขาวหอมมะลิ” อีกท้ัง ขาว ยังมีความสําคัญระดับ
โลกในแงของเศรษฐกิจและถือเปนความม่ันคงทางอาหาร มีความจําเปนท่ีจะตองไดรับการพัฒนา
ประสิทธิภาพทางการผลิตใหสามารถสรางความม่ันคงและปลอดภัยทางอาหารใหดีข้ึน 
                 วัตถุประสงคการจัดงานเพ่ือเปนเวทีแลกเปล่ียนความรูในดานตางๆ อาทิ การเพาะปลูก พันธุขาว 
การบริหารจัดการหลังเก็บเกี่ยว การคาขายขาว เปนตน ผลจากการแลกเปล่ียนขอมูลท่ีจะเปนประโยชนและ
องคความรูซ่ึงมีผูชํานาญการจากหลายประเทศเขารวม จะชวยทําใหสามารถประเมินศักยภาพดาน
เทคโนโลยีตางๆของประเทศไทยได วาจะพัฒนาตอไปอยางไร สวนกระทรวงเกษตรฯนั้น สามารถนําขอมูล
ตางๆที่ไดรับนี้ ไปประเมินทิศทางของการพัฒนาขาวในตลาดขาวท่ีมีท้ังหมดท่ัวโลกในขณะน้ี วาจะ
ดําเนินการไปในทิศทางใด  
                   3.) ขอมูลจากสํานักขาวออนไลทไทยพับลิกา (http://thaipublica.org/2014/07/supat-eauchai-
baac/ 21 กรกฎาคม 2557) เม่ือคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) เขามาบริหารประเทศ ผลงานแรกคือ
การอนุมัติเงินเพื่อจายใหแกชาวนาท่ีเขารวมโครงการจํานําขาวท่ีกําลังเดือดรอน เนื่องจากไมไดรับเงิน
มาแลวกวา 6 เดือน ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน ท่ีผานมา คสช. คณะกรรมการนโยบายและบริหารจัดการ
ขาว (นบข.) เพื่อแกไขปญหาแกชาวนา และจัดการเร่ืองขาวท่ีค่ังคางโดยเฉพาะ ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
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สหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) เปนหนึ่งในชุดทํางานท่ีมีสวนรวมและมีสวนนําเสนอนโยบายเพ่ือชวยเหลือ
ชาวนาในเบ้ืองตน สํานักขาวออนไลนไทยพับลิกาไดสัมภาษณนายสุพัฒน เอ้ียวฉาย ผูชวยผูจัดการ ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ถึงมาตรการชวยเหลือชาวนาในฤดูการผลิตป 2557/58 สรุป
สาระสําคัญ ดังนี้ 
                       3.1.สถานการณภาพรวม      ปริมาณขาวท่ีจะออกมาลดนอยลง เกษตรกรปรับตัว ปริมาณขาว
ฤดูผลิตนี้นาจะนอยลงไป 2 ลานตันขาวเปลือกแลวขาวในโกดังของรัฐบาลเร่ิมระบายนอยลงกลไกตลาด
เร่ิมทํางาน ผูประกอบการขาวถุง ขาวสงออก หาซ้ือขาว เขาก็เร่ิมใหราคา ราคาตลาดสูงข้ึน 
                       3.2. งานระดับนโยบาย หลังจากท่ี คสช. เขาบริหาร  
                              3.2.1 การแตงตั้ง นบข. (คณะกรรมการนโยบายและการบริหารจัดการขาว) แลวก็มี
อนุกรรมการข้ึนมาอีก 3 คณะ ก็มีการพูดคุยวาจะชวยชาวนาอยางไร เม่ือนโยบายชัดเจนวาไมมีประชานิยม
แลวก็มาเนนเร่ืองลดตนทุนการผลิตใหแกเกษตรกร  
                          3.2.2 ใชกลไกของภาครัฐ 
  1)ผานระบบของกระทรวงเกษตรกระทรวงเกษตร(ดูแลเร่ืองเมล็ดพันธุขาว ปจจัยการผลิต )  
  2)กระทรวงพาณิชยการควบคุมท่ีอาศัยกลไกของกระทรวงพาณิชยสําหรับนโยบายการลดตนทุน
การผลิตโดยภาพรวม คาดวานาจะลดตนทุนไดประมาณ 432 บาทตอไร ซ่ึงก็จะประกอบดวย 
การขอความรวมมือผูประกอบการปุยเคมี  
 3) คาเมล็ดพันธุ กรมขาวเขามั่นใจวาเขามีเมล็ดพันธุท่ีผานระบบของเขา แลวก็ขอความรวมมือ
ผูประกอบการที่มีอยู 2-3 บริษัทท่ีผลิตเมล็ดพันธุดวย ลดไดประมาณ 122 บาท/ไร 
 4) รถเกี่ยวขาวเม่ือไปผานสมาคมของผูประกอบการก็นาจะลดลงมาไดสัก 50 บาท 
 5) คาเชาท่ีนา ใชกลไกของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย คาดวานาจะลดลงมาไดไรละ 500 
บาท จากเดิมราคา 1,000 บาท  
             3.3. มาตรการชวยเหลือดานอ่ืนๆ ของ ธกส .4 โครงการ 
             มาตรการท่ี 1 คือ โครงการลดดอกเบี้ยสําหรับชาวนาท่ีมากูเงินไปทํานาขาวโดยลดดอกเบ้ียลงรอยละ 
3 เปนระยะเวลา 6 เดือน แลวก็กําหนดวงเงินวา ท่ีลดดอกเบ้ียนี้เนนใหกับชาวนารายยอย กลาวคือ สําหรับ
ชาวนาท่ีเปนหนี้ไมเกนิ 5 หม่ืนบาทหมายความวาใครก็ตามท่ีกูเงินไปทํานาขาวไมเกิน 5 หม่ืนบาท จะไดรับ
การลดดอกเบ้ีย 3% เปนระยะเวลา 6 เดือน 3% ท่ีลดลงไป ทางรัฐก็จัดต้ังงบประมาณมาชดเชยดอกเบ้ียแทน
เกษตรกร 
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                 มาตรการท่ี 2 ก็คือมาตรการท่ีจะทําใหกลไกตลาดทํางานคือ จะเติมสภาพคลองใหกับระบบ
สหกรณ และกลุมเกษตรกร เขามาทําหนาท่ีในการรวบรวมขาวจากสมาชิก เพื่อใหสหกรณไดมีเงินทุน
หมุนเวียนไปรวบรวมหรือซ้ือขาวจากสมาชิก แลวก็เอาขาวมาขายตอใหโรงสี หรือสีแปรรูปเปนขาวสาร 
แพ็คเปนขาวถุงขาย หรือขาวสารเกรดพรีเมียม จะใหสหกรณทําประกันภัย คาเบ้ียกระกันเราใหรัฐเปนคน
จายใหแกสหกรณซ่ึงตอนนี้มี สหกรณืท่ีมีความพรอมอยู 500 สหกรณ(มีขีดความสามารถ มีความพรอม มี
ฉาง มีลานตาก หรืออาจจะไปเชาฉางเอกชนก็ได ) 
                มาตรการที่ 3 เปนโครงการสินเชื่อเพื่อรอการขายขาว คือเกษตรกรภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เขาทําขาวหอมมะลิกับขาวเหนียวในระหวางเก็บขาว ถาเขามีความจําเปนตองการใช
เงิน ธนาคารก็จะใหเงินกูไปหมุนเวียนกอน เรียกวาเงินกูเพื่อรอการขายผลิตผลเพราะฉะนั้น จะมีโครงการให
เก็บขาวเปลือกขึ้นยุง ตากใหแหงแลวเก็บ ธกส.จะใชขาวเปนหลักประกัน จะใหเงินกูระหวางรอขายขาว 
ธกส.เสนอเปนโครงการไปรัฐบาลใหชําระดอกเบี้ยแทนเกษตรกรมาตรการนี้ก็จะไปชวยสนับสนุนมาตรการ
ท่ี 2 ท่ีกลาวมาคือกลไกการรวบรวมขาวของสหกรณการเกษตร หมายความวาเกษตรกรมีทางเลือก ทางเลือก
ท่ี 1 ขายขาวเลย ถาราคาพอใจ ขาย  ทางเลือกท่ี 2 มีสหกรณมาซ้ือ พอใจก็ขายสหกรณ ทางเลือกท่ี 3 เก็บขาว
เพื่อรอขาย เราก็จะไปบอกสหกรณหรือกลุมเกษตรกร เพราะเรารูวาขาวอยูในยุงฉางเกษตรกรบานไหน
ตําบลไหนท่ีเปนขาวท่ีมีคุณภาพ  
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                  4.)    คําแถลงนโยบายคณะรัฐมนตรีตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ เฉพาะ ขอ 3. การลดความ
เหล่ือมลํ้าของสังคมและการสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ ........(หนา 5)ขอ 9. การรักษาความม่ันคง
ของฐานทรัพยากรและการสรางสมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยางยั่งยนื....... ......(หนา 15)
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บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
3.1 แนวคิดเบือ้งหลังโครงการวิจัยการจัดการขาวท่ีสูงสูความม่ันคงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอน 
 จากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนจะพบวา “ขาว” เปนพืชหลักท่ีเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนปลูกมาก
ท่ีสุด จากขอมูลทางสถิติ ฤดูกาลผลิตป 2554/ 55 มีพื้นท่ีเพาะปลูกขาวท้ังส้ิน 198,108.75 ไร เพิ่มข้ึนจากป
กอน 9,694.65 ไร ผลผลิตเฉล่ียรวม 511.13 กิโลกรัม/ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก อําเภอแมลานอย อําเภอแม
สะเรียง และอําเภอเมืองแมฮองสอน ตามลําดับ (เกษตรจังหวัดแมฮองสอน,2555) ปริมาณผลผลิตขาวในปท่ี
ผานมาถึงแมจะเพิ่มข้ึน  แตยังไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของประชากรทั้งจังหวัดฯ ตองนําเขา
ขาวสารจากตางจังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา  ประมาณเดือนละ 20,000 กระสอบ 
(กระสอบละ 50 กิโลกรัม)  หรือประมาณปละ  12,000  ตันขาวสาร (พาณิชยจังหวัดแมฮองสอน, ขอมูล
การตลาดจังหวัดแมฮองสอนป 2555)และจากการจัดเวทีพัฒนาโครงการผูเขารวมเวทีมีความเห็นสอดคลอง
กันวาปจจัยหลักท่ีมีความสัมพันธกับการสรางผลผลิตขาวประกอบดวย 2 สวนคือ พันธุกรรมและ
สภาพแวดลอม สวนความเส่ียงของระบบการผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน มีหลายดาน เชน ความเส่ียงดาน
การผลิต ความเสี่ยงดานการตลาด  ความเส่ียงดานนโยบายภาครัฐ ความเสี่ยงเร่ืองคานิยม ความเสี่ยงดาน
พันธุกรรม  ความเส่ียงในเร่ืองเทคโนโลยีการปลูกขาว  การขาดความรูดานเทคโนโลยี   การจัดการความอุดม
สมบูรณของดิน  การจัดการระบบการปลูก  การจัดการวัชพืช รวมไปถึงกลไกการตลาดขาว เปนตน 
 จังหวัดแมฮองสอนสวนใหญเปนพื้นท่ีสูงแตยังไมมีงานศึกษาเร่ืองขาวในระดับจังหวัดท่ีครอบคลุม 
เห็นทุกประเด็น ท้ังศักยภาพ ขอจํากัด รวมถึงแนวทางการวิจัยและพัฒนาขาวสูความม่ันคงดานอาหาร ท่ีเปน
กระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคีท่ีเกี่ยวของ โดยมีศูนยวิจัยขาวจังหวัดแมฮองสอน และเครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดแมฮองสอน เปนภาคีหลัก ท่ีจะเปนผูใชประโยชนขอมูลในการขับเคล่ือน
ตอเนื่อง รวมกับชาวแมฮองสอนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 การกําหนดกรอบการศึกษาโดยเนน “พื้นท่ีสูง” กอนนั้นเพื่อจะไดเกิดความชัดเจนในการ 

ทํางานท่ีเหมาะสมกับบริบทจังหวัด และการใชประโยชนจากตัวความรูเพื่อตอยอดการนําเสนอใน 

ระดับประเทศ และการพัฒนาทีมงานบนฐานวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย (เผาพันธุ ตาง ๆ) 

เม่ือเสร็จส้ินโครงการนอกจากจะไดนําองคความรู ท่ีไดมาประยุกต ปรับใชแลว ระหวางวิจัยมีการ
ออกแบบใหเกิดการมีสวนรวมของภาคีท่ีเกี่ยวของ ในการแสวงหาทางเลือกเพ่ือพัฒนาศักยภาพการพึ่งพา
ตนเอง และรักษาความม่ันคงดานอาหาร  โดยใชวิธีการรวบรวม วิเคราะห สังเคราะหตอยอดจากระบบ
ฐานขอมูล หรือพื้นท่ีปฏิบัติการ (ชุมชน) ท่ีมีอยูเดิม ในการอนุรักษ ฟนฟู ความหลากหลายของพันธุขาว
ทองถ่ิน องคความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีเกี่ยวของ รวมทั้งการปรับปรุง พัฒนาระบบการผลิต ท่ีคาดหวังวา
จะทําใหเกิดระบบการจัดการ การผลิตขาวท่ีสูงท่ีสอดคลองกับสภาพปญหา/ ขอจํากัดของทรัพยากร และ
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บริบทของแตละพื้นท่ีอยางยั่งยืนตอไป และยังจะไดโจทยวิจัยในเร่ืองนี้ ท่ีอาจเกิดข้ึนรายทางจนถึงปลายทาง 
เพราะการจัดการขาวสูความม่ันคงดานอาหาร คงไมสามารถทําไดในหนึ่งงานวิจัย ท่ีมีระยะเวลาและ
งบประมาณท่ีจํากัด 

 
3.2 กระบวนการพัฒนาโจทยวิจัย 

เร่ิมตนเม่ือเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดแมฮองสอน Node มส. และภาคี จัดงาน  
“สมัชชาเกษตรกรรมทางเลือก จ.แมฮองสอน.” ระหวางวันท่ี 24-25 กุมภาพันธ  2554 ทําใหเกิดความรูความ
เขาใจเร่ืองความมั่นคงดานอาหาร และไดโจทยเบ้ืองตน สําหรับการพัฒนาโครงการอยางเปนระบบ สรุปได
ดังนี้ 

คร้ังท่ี 1 ในวันท่ี 24 ธันวาคม 2555 ประชุมหารือสรางความเขาใจกรอบแนวความคิดงานความม่ันคง
ทางอาหารของ Node  รวมกับวาท่ีนักวิจัย และประเด็นสําคัญเร่ืองสถานการณขาวท่ีมีความจําเปนท่ีจะตอง
ทําการศึกษาวิจัย  
 คร้ังท่ี 2 ในวันท่ี 22 มกราคม 2556 โหนด กับวาท่ีทีมวิจัย ไดรวมหารือกับผอ.ศูนยวิจัยขาว จ.
แมฮองสอน เพื่อแลกเปล่ียนสถานการณขาวของจังหวัด ทุกมิติ รวมถึงงานวิจัยของศูนย และความรูท่ีเกิดข้ึน 
ลองวางธงรวมในเร่ืองขาวของจังหวัด และการมีสวนรวมของศูนยในงานวิจัย เพื่อพัฒนา CP ตอไป 
 คร้ังท่ี 3 นําเขาพิจารณาในเวทีกลไกกลางภาคเหนือเม่ือวันท่ี 31 มกราคม 2556 มีขอเสนอแนะจาก
ผูทรงคุณวุฒิถึงแนวทางการดําเนินงานโครงการ และมีขอสรุปใหนําเขาเวทีพิจารณาในกลไกกลางอีกคร้ัง 
 คร้ังท่ี 4 ในเวทีเสวนาชุมชนวิจัยจังหวัดแมฮองสอน  นําเสนอแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเครือขาย
นักวิจัย อดีตนักวิจัย ทีมท่ีปรึกษา และทีมหนุนเสริมการทํางาน Node ถึงกรอบแนวทางการดําเนินงาน
โครงการใหสอดคลองกับบริบทในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอน ในวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2556 
 คร้ังท่ี5 เวทีพัฒนากรอบแนวทางการดําเนินงานโครงการรวมกับผูเกี่ยวของจากหนวยงานตางๆ และ
ตัวแทนเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดแมฮองสอน ณ ศูนยวิจัยขาวจังหวัดแมฮองสอน อําเภอปางมะ
ผา วันท่ี 8 มีนาคม 2556 
 คร้ังท่ี6 เขาพิจารณาในเวทีกลไกกลาง รอบท่ี 2 เม่ือวันท่ี 26 มีนาคม 2556  
 คร้ังท่ี7 ประชุมทีมวิจัยสรางความเขาใจและปรับแกตามขอเสนอแนะผูทรงฯจากเวทีพิจารณา 26 
มีนาคม 2556 
 คร้ังท่ี 8  เขาพิจารณาในเวทีกลไกกลาง รอบท่ี 3 เม่ือวันท่ี 24 เมษายน 2556  
ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดแมฮองสอน 
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3.3 กระบวนการดําเนินการวิจัย 
โครงการ การจัดการขาวท่ีสูงสูความม่ันคงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอนเปนลักษณะการศึกษา

เบ้ืองตน เพื่อใหไดขอมูลความรูตามกรอบที่ตอบโจทยและวัตถุประสงคของโครงการ ใหผูเกี่ยวของไดรวม
เรียนรูและเห็นปญหารวมกัน ผานกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน มีขอบเขตการดําเนินงานระดับจังหวัด และ
ระดับหมูบาน  โดยมีเหตุผลท่ีเลือกพื้นท่ีหมูบานแบบเจาะจงในการศึกษาเชิงลึกการจัดการขาวท่ีสูง ท้ัง 4 
แหง ภายใตการใหความสําคัญกับความหลากหลายของบริบท วิถีความเช่ือ ประเพณีวัฒนธรรมท่ีเปน 
อัตตลักษณของแตละชาติพนัธุ  และพิจารณาจากศักยภาพ ทุนทางสังคมของแตละชุมชน ดังนี ้
             (1)บานหัวปาย ต.เวียงเหนือ อ.ปาย :  พื้นท่ีปลูกขาวไรวิถีมูเซอแดง ในพื้นท่ีชายขอบ และมีทุนเดิม 
ศักยภาพของชุมชน ดาน คน กลไก ขอมูล  งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ท่ีดําเนินการในชวงป 2547 ในหัวขอเร่ือง 
การศึกษาภูมิปญญามูเซอแดง บานหัวฝาย ตําบลเวียงเหนือ อําเภอปาย และหัวหนาโครงการวิจัย นายยาโพ 
จะตีกอย ซ่ึงปจจุบันยังอยูอาศัยอยูในหมูบานดังกลาว  

(2)บานปางคาม หมู  2 ต.ปางมะผา อ.ปางมะผา  : พื้นท่ีปลูกขาวนา/ ไร วิถีมูเซอดํา ใกลเมือง รวมท้ัง
มีทุนเดิม ศักยภาพของชุมชน ท่ีมีสมาชิกเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก นายสมบัติ บุญราศีทรัพย หนึ่งเดียว
ในหมูบานปางคามนอยท่ีพัฒนาฟารมเปนตนแบบเกษตรยั่งยืน 

 

(3)บานแมอูคอหลวง หมู  5  ต.แมอูคอ  อ.ขุนยวม : พื้นท่ีปลูกขาวไร วิถีปกาเกอะญอ ในพื้นท่ีปา
สมบูรณ  และมีทุนเดิม ศักยภาพของชุมชน ดาน คน กลไก ขอมูล  งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ท่ีดําเนินการในชวงป 
2554 ในหัวขอเร่ือง การศึกษาและฟนฟูเพื่อจัดการแบบพอเพียงตามวิถี ปกาเกอญอ บานแมอูคอหลวง ตําบล 
แมอูคอ อําเภอขุนยวม  และหัวหนาโครงการวิจัย  นายพนา ชอบขุนเขา  ซ่ึงปจจุบันแมปรับบทบาทเปน
เจาหนาท่ีของศูนยประสานงาน วิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดแมฮองสอน แตเขาพื้นท่ีชุมชนอยางตอเนื่อง เพื่อดูแล
มารดาท่ีอยูอาศัยในหมูบานแมอูคอหลวง    

(4)บานแมลิดปาเหว  หมู  2 ต.แมเหาะ อ.แมสะเรียง : พื้นท่ีปลูกขาวไร วิถีปกาเกอะญอ พื้นท่ีปลูก
พืชเชิงเดี่ยวเขมขน (กะหลํ่าปลี)  และมีทุนเดิม ดานขอมูล กระบวนการพัฒนาชุมชนเนื่องจากเปนพื้นท่ีศึกษา
ชุมชนแบบมีสวนรวมของ นักศึกษามหาวิทยาลัยชีวิต ศูนยเรียนรูอําเภอแมสะเรียง รวมท้ังมีแกนนําหมูบานท่ี
อยูระหวางเปนนักศึกษาของ มหาวิทยาลัยชีวิต ศูนยเรียนรูอําเภอแมสะเรียงและ  ดํารงตําแหนงผูชวย
ผูใหญบาน  บานแมลิดปาเหว  หมู  2 

ผลลัพธของงานวิจัยท่ีคาดหวังคือ (1) ชุดขอมูลองคความรู ในสถานการณการผลิตขาวระดับจังหวัด
ท่ีสะทอนใหเห็นศักยภาพ/ ทุนเดิม ความเส่ียงและความเปราะบางตอความมั่นคงดานอาหาร  (2) ชุดขอมูล
สถานการณ  ศักยภาพของชุมชนในการจัดการขาวท่ีสูง ครอบคลุมท้ังขอมูลบริบทวิถีชีวิตชุมชน สภาพ
ปญหา ศักยภาพ โอกาส ขอจํากัดของกระบวนการจัดการ ความเส่ียงดานการผลิต ปจจัยการผลิตหลักของ
ขาวท่ีสูงผานกรณีศึกษาท้ัง 4 พื้นท่ี  (3) ขอมูลองคความรู และวิธีการในการจัดการขาวท่ีสูงในหลากหลาย
รูปแบบเพ่ือใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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การออกแบบกระบวนการวิจัย  เคร่ืองมือเก็บขอมูล วิธีการเก็บรวบรวม วิเคราะห สังเคราะหขอมูล 
และการเขียนรายงานของโครงการวิจัยฯ มีแนวคิด ทิศทาง รูปแบบการทํางานท่ีสอดรับกับยุทธศาสตรความ
ม่ันคงดานอาหาร”ของNodeแมฮองสอน ท่ีใหความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนา”องค
ความรู พัฒนาคน” การสรางความเขาใจท้ังในกลุมทีมวิจัยหลัก/ทีมวิจัยรอง และภาคีเครือขายนักวิจัยของ
Node แมฮองสอน ภายใตศักยภาพ/ขอจํากัดในการบริหารจัดการงบประมาณโครงการฯ  ซ่ึงพบวา 
สอดคลองกับหลักการและแนวคิดในการสรางและพัฒนาคุณภาพงานวิจัยชาวบาน หรือ “ วิธีวิทยาของของ
งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน”ท่ี รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ (2552)ไดสังเคราะหและนําเสนอผลการสังเคราะห ข้ันตอน
ตางๆท่ีจําเปนของวิธีการทางวิทยาศาสตรไวท้ัง 7 ข้ันตอน 
 
ดังแผนภูมิท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

วิธีวิทยางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
(Community-Based Research Methods)

ศึกษาสภาพแวดลอมของชมุชน และบริบทของโหนด / พี่เล้ียง  

ขั้นตอน

1. แสวงหาตัวนักวิจัย

2. การพัฒนาโจทยวิจัย

3. การออกแบบงานวิจัย

4. การทําความเขาใจรวม

5. การจัดการขอมูล

6. การใชประโยชนจากขอมูล

7. การถอด / สรุปบทเรียน

กรอบเชิงวิชาการ 
1) ประเภทของงานวิจยั  
2) ประเดน็ของงานวิจยั 
3) สาขาวิชาการของงานวิจยั  

ความยืดหยุน 
1) สลับข้ันตอนได 
2) ทําซํ้าแตละข้ันตอนได  
3) เพิ่มข้ันตอนได 
4) ยุบรวมข้ันตอนได  

โดย รศ.ดร.กาญจนา  แกวเทพ  
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โครงการวิจัย  “การจัดการขาวท่ีสูงสูความม่ันคงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอน” ได
ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ของโครงการวิจัยระยะท่ี 1และ 2 ดังนี้ 

1) การสืบคนขอมูล เปนการศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวจิยัท่ีเกีย่วของกบัระบบการจัดการขาว 
สืบคนขอมูลตามประเด็นท่ีเกี่ยวของทุกระดับ(ระดับโลก/ระดับประเทศ ระดับจังหวดั และ
ระดับชุมชนในแตละพืน้ท่ีศึกษา) และประสานแหลงขอมูลจากหนวยงานท่ีเกีย่วของ 

2) จัดเวทีช้ีแจงโครงการและสรางความเขาใจรวมกนัถึงแนวทางการดําเนินงานระยะท่ี 1 
พรอมท้ังรวมกันกําหนดขอบเขตการศึกษา  ประเด็นขอมูล จํานวนเกษตรกรท่ีเขารวม
โครงการ วิธีการเก็บขอมูล และออกแบบเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูล กระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู  และการติดตามประเมินผลแบบมีสวนรวม  

3) การศึกษาสภาพพื้นท่ี บริบทของชุมชนพ้ืนท่ีเปาหมาย ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ชีวภาพ วิถีชนเผา ระบบคุณคา/คานิยม โดยศึกษารวบรวมจากขอมูลทุติยภูมิ เอกสาร
เกี่ยวกับรายงานขอมูลพื้นฐานของชุมชนท่ีทําการศึกษา, เอกสารรายงานการประชุม
สรุปผลการสัมมนา ท้ังในระดับชุมชนและระดับเครือขาย รวมถึงรายงานการประชุม
สรุปผลการดําเนินงานโครงการวิจยัขององคกรชาวบานและองคกรพฒันาเอกชน เอกสาร 
บทความทางวชิาการ รวมถึงงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ และการสํารวจในพืน้ท่ีจริง 

4) ทีมวิจยัจัดสรางเคร่ืองมือ หรือ แบบฟอรมสําหรับเก็บขอมูล ท่ีเกี่ยวของดาน 
การจัดการขาวท้ังระบบ  

5) จัดเวทีสรางความเขาใจเคร่ืองมือ หรือ แบบฟอรมสําหรับเก็บขอมูล พรอมท้ัง 
แบงบทบาทหนาท่ีทีมวิจยัในการเก็บขอมูล  

6) ทีมวิจยัจัดเก็บขอมูลตามท่ีกําหนดไวรวมกนั  
7) รวบรวมและจัดระบบขอมูลท่ีได  วิเคราะห/สังเคราะห ขอมูลตามกรอบ/ 

แผนการดําเนนิงานท่ี กําหนดไว  
8) เตรียมความพรอมในพื้นท่ีตัวอยาง การวางแผน ออกแบบกระบวนการเพ่ือพัฒนาระบบการ

จัดการขาวท่ีสูงโดยชุมชนมีสวนรวม การดําเนินการเก็บขอมูลของพื้นท่ีกรณีศึกษา 
9) สรุปผลการศึกษาเบ้ืองตน วิเคราะหและประมวลผลในระยะท่ี 1 
10) การเก็บขอมูลเพิ่มเติมตามสวนขาด เพื่อตอบโจทยการวิจยัท่ีสมบูรณ และจัดทํารายงาน

ความกาวหนาระยะท่ี 1 

11) การดําเนนิการตามแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ของพื้นท่ีศึกษา โดยลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเปน
ระยะๆ 

12) รวบรวมขอมูลจากทีมวิจยั สรุป วิเคราะห สังเคราะหขอมูล 
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13) จัดเวทีขยายแนวคิด ส่ือสารสาธารณะ / จดัทําขอเสนอเชิงนโยบายตอหนวยงานท่ีเกีย่วของ 
การกําหนดหนาท่ีและบทบาทเพ่ือหนนุเสริม  ขับเคล่ือนจังหวดัแมฮองสอนใหมีความเส่ียง
ดานความม่ันคงดานอาหาร (ขาว) ใหนอยท่ีสุด 

14) จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
 
การดําเนินงานวิจัย  ตลอดระยะเวลาโครงการ 18 เดือน โดยระยะท่ี 1 ดําเนินโครงการ 11 เดือน ต้ังแต วนัท่ี   
1 มิถุนายน 2556  ถึง วันท่ี 30 เมษายน 2557 และระยะท่ี 2 ดําเนินโครงการ 7 เดือน ต้ังแต วนัท่ี 1 พฤษภาคม 
2557  ถึง วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2557 ตามตารางท่ี 3 - 1  

 

ตารางท่ี 3 - 1 กิจกรรมดําเนนิการของโครงการวิจยั      

ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 

1. ก.พ.-มิ.ย.
56 

 ทีมวิจยัหลัก สืบคนขอมูลตามประเด็นท่ีเกีย่วของทุก
ระดับ(ระดับโลก/ระดับประเทศ ระดับจังหวัด และ
ระดับชุมชนในแตละพืน้ท่ีศึกษา) 

 ทบทวน ขอมูลบริบท/ศักยภาพทุนเดิม ของพ้ืนท่ี
ศึกษาท้ัง 4 แหง จากเอกสารมือสอง 

1.1 สืบคนขอมูลทบทวน
เอกสาร งานวจิัย/งาน
วิชาการ เอกสารมือสองท่ี
เกี่ยวของ / ทบทวน 
วิเคราะห สังเคราะห
(เบ้ืองตน )จากขอมูล
บริบทพื้นท่ีศึกษา(ท้ัง 4
แหง) จากเอกสารมือสอง/
สรุป รวบรวมขอมูล 
เตรียมทําส่ืออยางงาย เพื่อ
ใชประโยชนในการ
ส่ือสารระหวางทีมวิจยั
หลัก/ทีมวจิัยรอง และ
ชาวบานพืน้ท่ีเปาหมาย 
1.2 ประสานแหลงขอมูล
จากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

2. 18 - 19 
ก.ค. 56 

 เวทีสรางความเขาใจภาพรวมในระดับจังหวดักําหนด 
กลุมเปาหมาย จํานวน 20 คน จากหนวยงานภาครัฐ
(สํานักงานเกษตรและสหกรณจว.มส/ศูนยวิจยัขาว 
มส/สนง.พัฒนาท่ีดิน จว.มส) ทีมวิจยัหลักและทีมวิจยั

2.1 นําเสนอ ความเปนมา/ 
วัตถุประสงครายละเอียด
แนวทางการดาํเนินงาน
โครงการวิจัยฯ 
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ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 
จากพื้นท่ีศึกษา 

 
2.2 เปดเวทีแลกเปล่ียน
ความ 
คิดเห็นแบบมีสวนรวม/
สรุปทิศทาง/ประเด็น
ศึกษา /แนวทางการทํางาน
รวมกัน 
2.3 ขอสรุปกรอบประเด็น
ในการเก็บรวบรวมขอมูล
งานวิจยั/ขอเสนอ การ
ออกแบบกระบวนการ
ทํางานในแตละระดับ 

3. 12 ส.ค. 56 

 

รวมกิจกรรมงานวันแม ณ ศูนยบริการและพัฒนาลุม
น้ํา (ทาโปงแดง) โดยมีกระทรวงเกษตรเปนเจาภาพ 

 จัดแสดงกิจกรรมเกี่ยว
กับขาวของจังหวัด
แมฮองสอน/ประกวด
ผลผลิตขาว/การแปร
รูปขาว /ความรู 
นิทรรศการ 

 ประกวดผลผลิตทาง
การเกษตร 

4. 14 ส.ค. 56 เตรียมการ 

 เวทีวางแผน/เตรียมการ ของทีมวิจยัหลัก และตัวแทน
ทีมวิจยัพื้นท่ีศึกษาจํานวน 5 คน 

 กระบวนการประชุม/
วางแผนแบบมีสวน
รวม 

 ทบทวนวัตถุประสงค/

กระบวนการ/เคร่ืองมือ 

ส่ือท่ีจะใช/มอบหมาย

ภารกิจ 

5. 17 ส.ค.56 

บานแมอู

 จัดเวทีสรางความเขาใจ / เกบ็ขอมูลตามแบบสอบถาม
การประเมินความเส่ียงความม่ันคงทางอาหารใน
ระดับชุมชนและการจัดการขาว (พื้นท่ีศึกษา 4 แหง) 

 กระบวนการและ
ขั้นตอนในเวที 

  - ช้ีแจงวัตถุประสงคใน
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ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 
คอหลวง 

18 ส.ค.56 

บานแมลิด
ปาเหว 

1 ก.ย.56 

บานปาง
คามนอย 

17-18
มีค.56 

บานหัว
ปาย 

- บานแมอูคอหลวง  รวม 28 คน (ทีมคณะทํางานวิจยั 3
คน ท่ีปรึกษาโครงการ 1คน /ศูนยวิจัยขาวฯ1คน/ 
เจาหนาท่ีศูนยวิจัยเพื่อทองถ่ินฯ 1คน /ชาวบาน 22 
คน) 

- บานแมลิดปาเหว รวม 17 คน(ทีมวจิัย 4คน /ศูนยวิจยั
ขาวฯ1คน  ทีมวิจัย/นักศึกษาสถาบันการเรียนรูเพื่อ
ปวงชน3 คน/ ทีมชาวบาน 9 คน) 

- บานปางคามนอย รวม 31 คน (ทีมวจิัย 5  คน/ทีม
ชาวบาน26  คน) 

- บานหัวปาย รวม 33 คน (ทีมวิจยัหลัก 2คน/ทีมวิจยั
และชาวบานจาํนวน 31คน)  

การจัดเวที 
  - สรางความเขาใจ
โครงการ “การจัดการขาว
ท่ีสูงสูความม่ันคงดาน
อาหารของจังหวัด
แมฮองสอน”  
  - ทบทวนขอมูลพื้นท่ีท่ี
เกี่ยวของ จากการเก็บ
ขอมูลเบ้ืองตนของทีม
นักศึกษาสถาบันการ
เรียนรูเพื่อปวงชน 
 - กระบวนการสรางความ
เขาใจและตอบ
แบบสอบถาม “การ
ประเมินแนวโนมสภาวะ
ความม่ันคงดานอาหาร 
ระดับครัวเรือนและ
ชุมชน” 
 แลกเปล่ียนขอเสนอ/
ความคิดเหน็ ออกแบบ
การทํางานในพ้ืนท่ี
รวมกัน 

6. 14 ต.ค. 56  

 

สัมภาษณ กลุมผูผลิตขาวอินทรีย คือ กํานันอมร บานผา
บอง อ.เมืองกับ กลุมขาวบานหวยปูลิง อ.เมือง 

 รวบรวมขอมูลเชิง
คุณภาพ เก็บขอมูลระดับ
ลึกจากตัวแทนผูผลิต /
การจัดการตลาด ขาว
อินทรียในพื้นท่ีอําเภอ
เมืองโดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมี
โครงสราง  



77 
 

ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 

 เลาเร่ืองความเปนมา 
การจัดการกระบวนการ
ผลิต พันธุขาว การตลาด 
การเผยแพรผลผลิต/การ
ปลูกขาวอินทรีย 
เครือขายฯ 

7. 3-5 ธ.ค. 56 ทีมวิจยัหลัก รวมกิจกรรมวนัพอ ณ โรงเรียนอบจ. บาน
จองคํา รวมกบักลุมผลิตขาวอินทรีย คุณยรรยงค อ.ปาย 
กลุมผลิตขาวหวยปูลิง(ขาวบูเฌอ)/และศูนยวจิัยขาวปาง
มะผา  

 กิจกรรมเผยแพร/สาธิต 
การผลิต การตลาด ขาว
อินทรีย 

 การจัดนิทรรศการ/
นําเสนอ แนวคิด 
ประโยชนของขาว
อินทรีย กระบวนการ
ผลิต พันธุขาว /กลุม /
เครือขาย ผลิตขาว
อินทรีย 

 จําหนายขาวอินทรีย 

8. ส.ค.56 –
พ.ค. 57 

การดําเนนิการตามแผนฯของแตละพื้นท่ีท้ัง 4 พื้นท่ี 

 บานแมลิดปาเหว 

 บานแมอูคอหลวง 

 บานปางคามนอย 

 บานหัวปาย 
  

 

 กรอบ/ประเด็น
การศึกษาเก็บรวบรวม
ขอมูลในระดบัชุมชน 
- การผลิตและการ
เปล่ียนแปลง  เชน 
ระบบการผลิต  (ไร/
นา) พันธุขาวท่ีใชปลูก
ในอดีต และปจจุบัน   

- การบริโภค เชน 
ปริมาณการบริโภค ตอ 
คน ตอ ครัวเรือน  
คานิยมในการบริโภค
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ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 
ขาวแตละพันธุ  

- การกระจายผลผลิต 
การจําหนาย และการ
นําไปแปรรูป 

- ศักยภาพ ทุนเดิม ท่ีมี
ในชุมชน 

- ความเส่ียงหรือปญหา
ท่ีมีในชุมชน 

- การคืนขอมูลจากการ
ประเมินความเส่ียง
ความม่ันคงทางอาหาร
ในระดบัชุมชน (พื้นท่ี
ศึกษา 4 แหง) การ
อภิปรายแลกเปล่ียนใน
แตละประเด็น 

- การสนทนากลุม การ
พูดคุย แบบไมเปน
ทางการ/  สัมภาษณ/
บันทึกขอมูลโดยทีม
วิจัยพื้นท่ี 

9. 9 ม.ค.57 ทีมวิจยัหลัก/วจิัยรอง รวมกจิกรรม ประชุมเครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือก อ.เมือง ณ บานปายโคง 
จํานวน 28 คน 

แลกเปล่ียนประสบการณ
ทํางานของโครงการวิจยั
ขาวฯ ตอท่ีประชุม
เครือขายเกษตรกรรม
ทางเลือกฯ 

10. 28-30 
ม.ค.57 

ทีมวิจยัหลัก/วจิัยรอง เขารวมกิจกรรมเวทีพัฒนา
ศักยภาพทีมทํางานเครือขาย  

“เมืองสุขภาวะฯแมฮองสอน” ณ บานสวน ธนาทิพย อ.
ขุนยวม 

แลกเปล่ียนประสบการณ
ทํางาน ระหวางภาคี
เครือขาย  ออกแบบการ
ทํางานรวมกนัของ
เครือขายฯ และพัฒนา
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ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 
ศักยภาพทีมวจิัย 

11. 17 ก.พ.57 ติดตามเก็บขอมูลบริบทชุมชนบานแมอูคอหลวง อ.
ขุนยวม เพิ่มเติม และเก็บตัวอยางขาวท่ีครัวเรือนนยิมใช
ทําพันธุ เพื่อสงตรวจหาคุณคาทางโภชนาการ 

เก็บขอมูลบริบทชุมชน
บานแมอูคอหลวง 
เพิ่มเติม ตามสวนขาดและ
ติดตาม/ช้ีแจง สรางความ
เขาใจ วตัถุประสงค 
วิธีการเก็บตัวอยางขาวท่ี
ครัวเรือนนิยมใชทําพันธุ 
เพื่อสงตรวจหาคุณคาทาง
โภชนาการ 

12. 18 ก.พ.57 ประชุมหารือทีมวิจยัชุมชน / ทําแผนการทาํแปลง

ทดลองขาว / นําพันธุขาวสงตรวจหาคุณคาทาง

โภชนาการ : บานแมลิดปาเหว 

สรุปสถานการณปจจุบัน 
การดําเนนิงานตามแผน
และปรับแผนทําแผนการ
ทําแปลงทดลองปลูกขาว
อินทรีย 

13. 28 ก.พ. 57 นําพันธุขาวของบานแมอูคอหลวงสงมอบให ผอ.
ศูนยวิจัยขาวแมฮองสอน 
(เฉพาะบานแมอูคอหลวง และบานแมลิดปาเหว) 

 สงขาวจํานวน 2 พันธุ 
คือ ขาวบือโปะโละ และ
ขาวบือโพปรี เพื่อ
ตรวจหาคุณคาทาง
โภชนาการ โดยใชพนัธุ
ละ 5 กิโลกรัม 

 คนหาคุณคาทาง
โภชนาการของพันธุขาว
ท่ีนิยมปลูกในชุมชนเพื่อ
นํามาใชประโยชนใน
การแปรรูป เพิม่มูลคา/
การจัดการตลาด   

14. 19 มี.ค. 57 จัดประชุมวางแผนดําเนนิการผลิตขาวในชุมชนบานแม
ลิดปาเหว จํานวน 16 คน 

 ทบทวน/วางแผนปรับ
กระบวนการจดัการผลิต
ขาว /หาทางเลือก 
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ทางออกโดยจัดทําแผน
รวมกัน 

15. 29 เม.ย.57 รวมกิจกรรม งานวันสาธิต กข.53 ขาวเจาตานทานบ่ัว 
ในภาคเหนือ ณ ศูนยบริการและพัฒนาลุมน้ํา (ทาโปง
แดง)  โดยมีกรมการขาวและศูนยวิจยัขาวแมฮองสอน
เปนเจาภาพ 

 ดูแปลงสาธิตการปลูก
ขาว กข.53 

 ศึกษาการบํารุงดินดวย
ปอเทือง 

 การนําขาว กข.53 ไป
แปรรูป 

 การแจกเมล็ดพันธุขาว 

16. มี.ค.-เม.ย. 
57 

 การเก็บขอมูลเพิ่มเติมตามสวนขาด  
 สรุปผลการศึกษาเบ้ืองตน  
 สงรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1 พรอมแผนการ

ดําเนินงานระยะท่ี 2  
 

 สรุปผลการศึกษา
เบ้ืองตน วิเคราะหและ
ประมวลผล 

 การเก็บขอมูลเพิ่มเติม
ตามสวนขาด เพื่อตอบ
โจทยการวิจัยท่ีสมบูรณ 
และจัดทํารายงาน
ความกาวหนาระยะท่ี 1   

17 26 พ.ค.57  ผูชวยโครงการวิจัยขาวท่ีสูงเขารวมการประชุมหนวย
เลขานุการกิจ(นลส.)เนื่องจาก เหตุผลดังนี ้ ผูชวย
โครงการวิจัยขาวท่ีสูงทํางานวิชาการในบทบาทหนวย
เลขานุการกิจซ่ึงเปนกลไกวชิาการหลักของ
กระบวนการสมัชชาสุขภาพจังหวดัแมฮองสอน  ท่ีเนน
การพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีสวน
รวม ภายใตความรวมมือ ของ3 ภาคสวนท้ัง ภาครัฐ ภาค
สังคมและภาควิชาการ การจัดกระบวนการสมัชชา
สุขภาพจังหวัด มี4ข้ันตอน คือ (1) กําหนดประเด็น “สุข
ภาวะชาวนา ซ่ึงเช่ือมโยงกับ หวงโซอาหาร  
สถานการณการจัดการขาวท่ีสูงตามโจทยการวิจัยคร้ังนี้ 
(2) ทํางานวิชาการเพื่อพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบาย ซ่ึง
ทีม โหนด สกว มส และทีมนักวจิัยขาวท่ีสูง รวมทํางาน 

 ความกาวหนาการ
ดําเนินงานสุขภาวะ
ชาวนาของเครือขาย
สุขภาพลานนา 8 จ.
ภาคเหนือตอนบน 

 ท่ีประชุมมี มติเช่ือมงาน
กับสกว.ซ่ึงเปนฝาย
วิชาการมีฐานขอมูล
งานวิจยั โดยเฉพาะ
งานวิจยัขาวท่ีสูงสูความ
ม่ันคงดานอาหารฯ
ของจ.แมฮองสอน 

      และกําหนดประเด็น 
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(3) การจัดสมัชชาสุขภาพจังหวัด (4) การขับเคล่ือนมติ
สูการปฏิบัติ  รวมกับ กจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู  การ
ส่ือสารทางสังคม การจัดการความรูและพัฒนาศักยภาพ  
การบริหารจัดการอยางมีสวนรวมและเปนระบบ 

“สุขภาวะชาวนา /สุขภาวะ
เกษตรกร ของ มส มา
ขับเคล่ือนงานพัฒนา
นโยบายสาธารณะ   

18 9 มิ.ย.57 (ชวงเชา) เขารวมการประชุมคณะกรรมการสมัชชา
สุขภาพ จ.แมฮองสอน(คณะกรรมวิชาการและ
ประเมินผลภายใน(ภาควิชาการ) 

(ชวงบาย) การประชุมเตรียมเวทีสมัชชาสุขภาพจ.
แมฮองสอนแบบมีสวนรวม  กําหนดวัตถุประสงค /
เปาหมายรวม ออกแบบเวที การมอบหมายภารกิจ  
สรุปสาระสําคัญ เนื้อหา เอกสารนําเขา  

 

1.ความกาวหนาการ
จัดการความรูเพื่อ
ขับเคล่ือนนโยบาย
สาธารณะเพื่อสุขภาพ
แบบมีสวนรวม ประเด็น
“สุขภาวะชาวนา” 

2.เตรียมจัดเวทีสมัชชา
สุขภาพจ.แมฮองสอน 
ประเด็นตามขอ 1 ขอมูล 
Input ใหเกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู ไดแก
สถานการณขาว
แมฮองสอนจาก
โครงการวิจัยขาวท่ีสูง
สกว.มส /หารือนิยาม
ความหมายชาวนา มส./
ระบุความเส่ียงในทุกๆ
ดาน/ขอมูลศักยภาพและ
ทุนเดิมเอกลักษณอะไร
ท่ีทําใหขาวคงอยูการ
จัดการขาวแตละชนเผา/
วีธีการผลิตเมล็ดพันธุ
ขาวพื้นบาน พืน้ท่ี
รูปธรรม   ความ
หลากหลายของพันธุ
กรรมขาวเปนตน 
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19 13 มิ.ย.57 เขารวมเวทีสมัชชาสุขภาพ จ.แมฮองสอนประเด็น 
 “ สุขภาวะชาวนา”  คร้ังท่ี 1  

 

1.การนําเสนอสุขภาวะ
ชาวนา บริบทชาวนา
แมฮองสอนโดยคุณอรุณี 
เวียงแสง 
2.คณะกรรมการสมัชชา
สุขภาพจ.แมฮองสอนและ
ผูเขารวมประชุม ถกแถลง 
ทบทวนขอมูลสถานการณ
ขาว ความเส่ียง  ระดม
ความเหน็เกีย่วกับนิยามคํา
วาชาวนาในบริบท จ.
แมฮองสอน 

20 24 และ 28 
ก.ค.57 

ประชุมวางแผนการจัดเวที วนัท่ี 24 ก.ค. 57 และ 
เขารวมเขารวมเวทีสมัชชาสุขภาพ จ.แมฮองสอน
ประเด็น “ สุขภาวะชาวนา”  คร้ังท่ี 2วันท่ี 28 ก.ค.57 
ผูเขารวมประชุมจํานวน 50 คน  

1.การนําเสนอสรุป
สาระสําคัญ ขอเสนอ
ขับเคล่ือนนโยบายสุข
ภาวะชาวนา แมฮองสอน
(ตอเนื่องจากเวที13 มิ.ย. 
57) เพื่อระดมการมีสวน
รวมจากหนวยงานรัฐ / ผูมี
สวนไดสวนเสีย 
โดย คุณอรุณี เวียงแสง 
2.บทบาทของหนวยงาน
ภาครัฐ ตอการหนุนเสริม
สุขภาวะเกษตร/การ
จัดลําดับความสําคัญ ทุกข/
ความเส่ียงของชาวนา มส. 
3.ไดขอสรุปทิศทางการ
พัฒนาของ มส. ใน 8 
ประเด็นไดแก เกษตร
อินทรีย  , เครือขายชาวนา 
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เกษตรกร ,การพัฒนา
แหลงน้ํา ,อาชีวอนามัย
ชาวนา,กระบวนการสืบ
ทอดอาชีพชาวนา,การ
จัดการความรู,สิทธิท่ีดิน
ทํากิน ,การอนรัุกษพันธุ
ขาว,การจัดการตลาด 
4.มี/ไดรางเอกสาร”
ธรรมนูญจังหวัด
แมฮองสอน ดานระบบ
เศรษฐกิจชุมชน ระบบ
เกษตรยั่งยืน และความ
ม่ันคงดานอาหาร  
ซ่ึงตอบโจทยผลท่ีคาดวา
จะไดรับเชิงพฒันาของ
โครงการวิจัยนี้ไดระดับ
หนึ่ง ในประเด็นการบูรณา
การการจัดการความรู การ
จัดทําขอเสนอ ทางเลือก
เพื่อพัฒนาศักยภาพการ
พึ่งพาตนเอง รักษาความ
ม่ันคงดานอาหาร(ขอเสนอ
เชิงนโยบาย) 

21 29 ก.ค.57 รวมเวทีการจดังานรณรงคการข้ึนทะเบียนเกษตรกรและ
ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตขาว คืนความสุขใหชาวนา  
ณ ศาลาประชาคมจังหวดัแมฮองสอน จัดโดยหนวยงาน
ในสังกัดของกรมสงเสริมการเกษตร กลุมเปาหมาย
จํานวน 400 คน  

 

กิจกรรมรองรับ นโยบาย 
คสช.โดยการลดราคา
ปจจัยการผลิต และ
สนับสนุนองคความรูเร่ือง
การลดตนทุนการผลิตขาว 
เพื่อสนับสนุนใหเกิดความ
ยั่งยืนในการประกอบ
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อาชีพทํานา 

22 19 ส.ค.57 รวมกิจกรรม “เกี่ยวขาวหอมนิล ปลูกขาว18 สายพันธุ”

บริเวณ ฟารม อําเภอแมสะเรียงของ ประธานเครือขาย

เกษตรกรรมทางเลือก จ.มส (นายพันศักดิ์ จิตสวาง ) 

กิจกรรมระดับจังหวดัท่ี
ผูวาราชการจ.มส.ใหความ
สนใจและเขารวมกิจกรรม 
การพัฒนาการผลิตขาว
อินทรีย  

23 28 ส.ค.57 เขารวมเวที แมฮองสอนเมืองสุขภาวะเพื่อจัดทํา
ขอเสนอธรรมนูญจังหวัดจดัการตนเอง  (6 มิติ) 

กลุมเปาหมายจํานวน 60 คน 

1 ใน6 มิติ คือการการ
ขับเคล่ือนสุขภาวะชาวนา 
สู สุขภาวะเกษตรกร 
จ.มส. มีการจดัทําขอเสนอ 
(ราง) ธรรมนูญจังหวดั
แมฮองสอนดาน 
ระบบเศรษฐกจิชุมชน  
ดานการเกษตร  และ ดาน
ความม่ันคงทางอาหาร

24 6 ก.ย.57 เขารวมการประชุมประจําเดอืน ของโหนด สกว.มส การนําเสนอความกาวหนา
งานวิจยั   /การเตรียมเวที
คืนขอมูลงานวิจัยในพ้ืนท่ี
กรณีศึกษา การเตรียมการ
เขาพื้นท่ีเพื่อเกบ็ขอมูลตาม
สวนขาด 

25 7 ก.ย.57 ประชุมทีมวิจยัเพื่อวิเคราะห ประมวลสวนขาดของ
ขอมูลตามโจทยการวจิัยขาวท่ีสูง 

-วิเคราะห ประมวลสวน
ขาดของขอมูลตามโจทย
การวิจยัขาวท่ีสูง 
-รวบรวมประเด็นการเก็บ
ขอมูลเพิ่มเติม มอบหมาย
ภารกิจของทีมวิจัย 

26 14 ก.ย.57 เขาพื้นท่ีบานปางคามนอยสัมภาษณผูรู เกบ็ขอมูลตาม
สวนขาด พื้นท่ีกรณีศึกษา ชนเผามูเซอดํา บานปาง
คามนอย อ.ปางมะผา 

-คืนขอมูลการประเมิน
ความเส่ียงความม่ันคงดาน
อาหารของชุมชน 



85 
 

ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 
 -การสัมภาษณผูรู ชนเผา
มูเซอดํา ในประเด็น พันธุ
ขาวท่ีนิยมปลูก ลักษณะ
เมล็ดพันธุพื้นบาน 
พิธีกรรม/ ประเพณีท่ีเกีย่ว
กับขาว  การตลาดใน
ชุมชน  ขอมูลอาชีพ 
รายไดหลัก หนี้สิน  แนว
ทางการการจดัการขาวให
พอกิน มีคุณภาพและเปน
มิตรกับส่ิงแวดลอม 

27 27 ก.ย. 57 เขาพื้นท่ีสัมภาษณผูรู เก็บขอมูลตามสวนขาด พื้นท่ี
กรณีศึกษา ชนเผากระเหร่ียง บานแมอูคอหลวงหมูท่ี 
5  อ.ขุนยวม 

-คืนขอมูลการประเมิน
ความเส่ียงความม่ันคงดาน
อาหารของชุมชน 
 -การสัมภาษณ สนทนา
กลุม กับผูรู /ตัวแทนชุมชน 
ชนเผากระเหร่ียงใน
ประเด็น พันธุขาวท่ีนิยม
ปลูก ลักษณะเมล็ดพันธุ
พื้นบาน พิธีกรรม/ 
ประเพณีท่ีเกีย่วกับขาว  
การตลาดในชุมชน  ขอมูล
อาชีพ รายไดหลัก หนี้สิน  
แนวทางการการจัดการ
ขาวใหพอกิน มีคุณภาพ
และเปนมิตรกบั
ส่ิงแวดลอม 

28 7 ต.ค. 57 เขาพื้นท่ีบาน/สัมภาษณผูรู เก็บขอมูลตามสวนขาด 
พื้นท่ีกรณีศึกษา ชนเผากระเหร่ียง บานแมลิดปาเหว 
ม.2  ต.แมเหาะ อ.แมสะเรียง 

-คืนขอมูลการประเมิน
ความเส่ียงความม่ันคงดาน
อาหารของชุมชน 
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ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรม / กลุมเปาหมาย ประเด็น / กระบวนการ 
-ติดตามความกาวหนา 
ผลผลิตการปลูกขาว ตาม
แผนท่ีชุมชนกาํหนด 

29 24 พ.ย.57 จัดเวทีขยายแนวคิด ส่ือสารสาธารณะ ณ หองประชุม
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน 

-คืนขอมูลการศึกษาวจิัย 
ใหกับทีมวิจยั หนวยงาน
ภาครัฐ ภาคประชาชน 
-แลกเปล่ียนขอมูลและ
แนวทางในการพัฒนางาน
เร่ืองขาว 

 
3.4 การกําหนดกรอบขอมูลและเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
      มีเบ้ืองหลังความคิดในการใชวิธีการผสมผสานหลายวิธีเพื่อการสังเคราะห  

3.4.1.การกําหนดแหลงขอมูล ประกอบดวย  
(1) ขอมูลจากเอกสารมือสอง   
(2) ขอมูลปฐมภูมิ จาก 

2.1) การจัดเวทีแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการพัฒนากรอบเนื้อหา 
การศึกษาท้ังระดับจังหวดัและระดับชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ของทีมวิจัยหลัก ทีมวจิัยรอง เจาหนาท่ีจาก
หนวยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวของ ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีปรึกษาของโครงการวิจัยฯ เพื่อหาขอสรุป ของประเด็นท่ีจะ
ศึกษา การรวมกันกําหนดแหลงขอมูลปฐมภูมิ/ ทุติยภูมิ  
                                      รวมท้ังการทดลองใชเคร่ืองมือการประเมินตัวช้ีวัดความม่ันคงดานอาหารระดับ
ชุมชนของทีมวิจัยหลัก/รองการประเมินผลและปรับจนสามารถใชเคร่ืองมือไดดีในแตละพื้นท่ีเปาหมาย 

2.2) ขอมูลจากการเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับภาคีเครือขายๆตางๆในพื้นท่ีจังหวดั
แมฮองสอน/ตางจังหวดั  

2.3) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก หรืการพูดคุยแบบไมเปนทางการ   
    3.4.2  การกําหนดกรอบ เนื้อหา ประเด็นของการศึกษาวิจัย 

  การกําหนดกรอบเนื้อหา ประเด็นของการศึกษาวิจัย ยึดตามกรอบแนวคิดของงานวจิัยเพื่อ
มุงเปาหมาย สูการบรรลุวัตถุประสงค /การตอบโจทยคําถามของโครงการวิจัยฯ ใหความสําคัญกับบริบทของ
พื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายของฐานนิเวศวัฒนธรรม ครอบคลุมท้ังหวงโซของระบบอาหาร จากฐานทรัพยากร
(ดิน น้ําและปาไม) การผลิตและปจจยัการผลิต การตลาดและการกระจายจนถึงการบริโภคและสุขภาพ  และ
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ประเด็นสถานการณท่ีเปนภยัคุกคามหรือเปนความเส่ียงของความม่ันคงดานอาหารของจังหวดัฯและพื้นท่ี
กรณีศึกษาท้ัง 4 แหง 

 รายละเอียดกรอบเนื้อหา ประเด็นการศึกษาวิจัย   
เปนขอสรุปจากการจัดเวทีระดมความคดิเห็นแบบมีสวนรวม(เวทีสรางความเขาใจโครงการ และ

กําหนดประเดน็ศึกษาแบบมีสวนรวมตามโครงการ  การจัดการขาวท่ีสูงสูความม่ันคงดานอาหารของจังหวดั
แมฮองสอนเม่ือวันท่ี 18 - 19 กรกฎาคม 2556 ณ หองประชุมศาลากลางจังหวดั ช้ัน 2) มีดังนี ้  

กรอบประเด็นการศึกษาในระดับจังหวัด 
1) บริบทจังหวัดแมฮองสอน 
 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับจังหวัด (ประวัติ  ท่ีต้ัง ลักษณะภูมิประเทศ  การคมนาคมขนสง  

การปกครอง  ประชากร) 
 สภาพภูมิอากาศโดยรวม   
 สภาพเศรษฐกจิ  สังคม  (การประกอบอาชพี  รายได) 
 สถานการณดานการเกษตร (ครัวเรือนเกษตร  การถือครองท่ีดินทํากิน  การใช

ประโยชน  พชืเศรษฐกิจ  ปศุสัตว) 
 ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวดั  

2) ศึกษาสถานการณ ขาว  ของจังหวัด 
 ยุทธศาสตรหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  /  นโยบาย / โครงการ (กรณีขาว) งานวิจยั พัฒนา  

งานระบบโซนนิ่ง  (ท้ังหมดที่มีในจังหวดั) 
 ระบบการผลิต  ขาวภาพรวม ท้ังพื้นท่ีปลูก, พันธุขาว, ผลผลิตท่ีได  
 ระบบการผลิต  ขาวเฉพาะท่ีสูง ท้ังพื้นท่ีปลูก, พันธุขาว, ผลผลิตท่ีได 

3) ระบบการกระจาย  การตลาด  (เสนทางของขาว) 
 ระบบการแปรรูปขาว  (เช่ือมขอมูลกับหนวยงาน)  
 การสีขาว  โรงสี   
 ผลิตภัณฑ 

4) ความเสี่ยงตางๆ  
5) ทุนเดิมท่ีมีในจังหวัด 
6) สัดสวน (GPP) ขาว  

 
  กรอบประเด็นในการศึกษาระดับพื้นท่ี มีดงันี ้

1) บริบทชุมชน  ท่ัวไป  เชน 
 ประวัติความเปนมาของชุมชน / การกอต้ังชุมชน /วิถีชนเผา ความเขมแข็ง 
 อาณาเขต  /  ลักษณะภูมิประเทศ  / สภาพอากาศ  
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 ขอมูลประชากร  
 ศาสนา / ความเช่ือ / ประเพณ ีท่ัวไป และดานขาว 
 การปกครองในทองถ่ิน / ภาวะผูนํา /กฎ ระเบียบชุมชน 
 ความสัมพันธของคนในชุมชน/โครงสรางทางสังคม  
 สภาพเศรษฐกจิ  รายไดหลัก  รอง / ภาวะหนี้สิน 
 กลุม  องคกร  เครือขาย ในชุมชน 

2) บริบท ดานความม่ันคงทางอาหารของชุมชน   
 ทรัพยากรธรรมชาติ  และการจัดการ  ( ดนิ  น้ํา  ปา) 
 ลักษณะการไดมาซ่ึงอาหาร (ซ้ือ  ผลิต ธรรมชาติ แลกเปล่ียน) 
 แหลงอาหาร  / การจัดการแหลงอาหาร (จากการผลิต /จากธรรมชาติ) 

3) สถานการณ  การผลิตขาวในชุมชน 
ระบบการผลิต และการเปล่ียนแปลง 
 ระบบการผลิต  (ไร / นา)  การหมุนเวยีนพืน้ท่ี  การจัดการ 
 เปาหมายในการผลิต เชน ผลิตเพื่อกิน หรือ  ผลิตเพื่อขาย 
 การวางแผนการผลิต (ขอเปนในรูปของความจริง ในรอบ 1 ป) และยอนหลัง 
 พันธุท่ีปลูก  ในอดีต  ในปจจุบัน (มีกี่ชนิด / ปริมาณท่ีใช / ความสําคัญของพันธุ

ขาว / เหตุผลท่ีนําพันธุนี้มาปลูก / ลักษณะเดน ลักษณะดอยของพันธุแตละชนิด 
/ การเก็บรักษาพันธุขาว  การคัดพันธุขาว) ในเร่ืองของพนัธุขาวสามารถแยกเลม 
เปนทําเนียบพนัธุขาวแตละชมุชน โดยแยก ขาวนา/ ขาวไร (ดูแบบฟอรมจาก
ศูนยวิจัยขาว) 
 ผลผลิตท่ีได  (ปริมาณ  ความพอเพียง  คุณภาพ) 
 ปจจัยการผลิตท่ีใช  (อุปกรณ  เคร่ืองมือ  ปุย  ยา) 
 ปญหาท่ีพบ  และการแกไข  (โรค  แมลง  หรืออ่ืนๆ) 
 เทคโนโลยีการผลิต (ความรูใหมๆท่ีนํามาใช) 
 พิธีกรรม  ความเช่ือ  ท่ีเกี่ยวของกับขาว (คุณสมชายเสนอวา พิธีกรรมตางๆถามี

โอกาสอยากใหเขาไปรวม  เก็บภาพ ซ่ึงนาสนใจมาก หรือ คุณธนันชัยเสนอวา 
ถาทีมวิจัยเห็นวาเปนประเดน็สําคัญท่ีสามารถคงความอยูรอดของขาวได  
สามารถเสนอเปนงานตอเนื่องไดภายหลัง) 

การบริโภค 
 ปริมาณขาว  / คน  /  ครัวเรือน 
 คานิยมในการบริโภคขาวแตละพันธุ 
 การบริโภครวมของ  (สัตวเล้ียง  ญาติ  เพื่อน)  
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 การทดแทนขาว เชน  พืชชนิดอ่ืนท่ีบริโภคแทนขาว 
 การวิเคราะหขาว (ดานโภชนาการ)  (ทางดานศูนยวิจยัขาวฯสามารถหนุนได  

โดยนําขาวไปวิเคราะหให)  
 การวิเคราะหความเสี่ยง   

การกระจายผลผลิต  การตลาด และการแบงปน   
 การซ้ือ / ขาย 
 การแปรรูป มีรูปแบบไหนบาง  เชน เพื่อการบริโภค (การแปรรูปจากขาวเปลือก  

เปน  ขาวสาร  ใชวิธีตําหรือใชโรงสี)   การแปรรูปเพื่อเพิม่มูลคา เชน การนําไป
ตมเหลา  เปนตน 
 การสํารองขาว  เชน ธนาคารขาว /  การยืม /กฎ  ระเบียบ หรือมีแนวคิดในเร่ือง

ภาวะขาดแคลนขาวรึเปลา  มีพื้นท่ีรวม (หนาหมู รึเปลา)  
***บทนี้ เปนในเร่ือง  การปองกัน  การแกไข  การลดผลกระทบจากปญหาภาวการณขาด

แคลนขาว***  
ความสัมพันธ  ระดับเหนือชุมชน(เง่ือนไข ปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของ) 
 ระบบเครือขาย  นอกชุมชน 
 นโยบายรัฐ  นโยบายทองถ่ิน  การสงเสริมของหนวยงาน 
 กระแสนยิมการผลิตพืชเชิงเดี่ยว  พืชเศรษฐกิจ เชน ขาวโพด  กะหลํ่า 

วิเคราะหความเสี่ยง  ทุนเดมิ  ศักยภาพ  ในแตละเร่ืองเพื่อเปนขอมูลท่ีสามารถนําไปตอ
ในเร่ืองการทําพื้นท่ีตนแบบ  

 
3.4.3 เทคนิค /เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล 
สําหรับขอมูลปฐมภูมิท่ีไดจากการศึกษา ในสวนท่ีเปนขอมูลเชิงคุณภาพ การสรุป/วิเคราะห

ขอมูลจะดําเนนิการไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละคร้ังในหวงท่ีทําการศึกษา ทีมวจิัยในพ้ืนท่ี

ศึกษามีเอกภาพทางดานแนวคิดในการออกแบบกระบวนการแบบมีสวนรวม การจดัเวทีสรุปบทเรียน ท่ีมี

แนวคิด หลักการในการจดักระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเหมือนกัน แตแตกตางในการเลือกใชเทคนิค 

วิธีการ เคร่ืองมือ ในการระดมความคิดเหน็แบบมีสวนรวม ซ่ึงสวนใหญใชรูปแบบ เคร่ืองมือ ในการรวบรวม

ขอมูลแบบไมเปนทางการ คอนขางประยกุตตามความถนดัของพี่เล้ียงหรือกลุมท่ีเปนแกนหลักในการสรุป

บทเรียน เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลและคําตอบท่ีเปนจริงครอบคลุมอยางสมบูรณตามวัตถุประสงคการวิจัยและ

เลือกวิธีท่ีสอดคลองกับหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีเนนการเรียนรูจากประสบการณและเรียนรูดวย

ตนเอง เชน 
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1) การนําเสนอหรือบรรยายประกอบการใชส่ือตางๆในฐานะ Resource Person 
2) ใชกระบวนการ เทคนิค การเปนผูอํานวยความสะดวก(Facilitator) การมีทีมวิทยากร

กระบวนการ เพื่อรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคการมีทีมวิทยากรกระบวนการ เพื่อ
รวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม แตละคร้ัง (บทบาทของModerator 
/Co- Moderator และ Note  taker ในการบนัทึกขอสรุปจากเวที)   ในการระดมสมอง
หรือแลกเปล่ียนในกลุมยอย/ใหญท่ีทําใหสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรม ทุกคนมีโอกาสได
แลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดเห็น ซ่ึงหลักการสําคัญคือ ตองกําหนดวัตถุประสงค 
ของการทํากลุมใหชัดเจน   มอบหมายงาน ระบุประเดน็/หวัขอใหชัดเจนวา 
ประกอบดวยประเด็นใดบาง  มีระยะเวลาในการประชุมเทาไหร  คาดหวังผลสําเร็จ
อะไรจากการประชุมกลุมฯ    มีการนําเสนอผลการประชุมฯ หรือไม  ใหเวลาในการ
นําเสนอเทาไหร เปนตน 

3) เทคนิคการวจิยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research :PAR)เนน
วิธีการเรียนรูจากประสบการณท่ีอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเกีย่วของ
กับกิจกรรมวิจยัต้ังแตระบุปญหา และแนวทางการแกไข การดําเนนิโครงการ/กิจกรรม
เพื่อการแกไขปญหาและพฒันา การติดตามผล จนถึงข้ันประเมินผลโครงการ/กิจกรรม
ท่ีกําลังดําเนินงานและเสร็จส้ิน 

 3.4.4  การวิเคราะหขอมูล มี 2 สวน 
  สวนท่ี 1 การวเิคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ 
  สวนท่ี 2 ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิงคุณภาพ เชน การวิเคราะหเพื่อหาสาระจาก
เอกสาร(Content Analysis)  และ การสังเคราะหขอมูล (Focus Analysis ) 
  ทีมวิจยัวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลอยางตอเนื่อง ตลอดระยะเวลาใน 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําขอมูลท่ีไดมาจําแนกและจัดประเภทของขอมูลโดยยึดหลักตามแนวคําถามการ
วิจัย แยกประเภทตามขอบเขตท่ีศึกษา หลังจากนั้นประมวลขอมูลทุกประเภทเขาดวยกันเพื่อใชประกอบใน
การตีความและสังเคราะหเปนภาพรวมของการดําเนนิงาน นํามาอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ดัง “ตัวอยาง 
“การดําเนนิการในพื้นท่ีกรณศึีกษา ดังนี ้

ตัวอยาง 
 การออกแบบกระบวนการ การใชส่ือ/เคร่ืองมือ  และการวิเคราะห สังเคราะห ขอมูล เพื่อประเมิน
ความเสี่ยงดานม่ันคงดานอาหารในระดับชุมชน   เวทีสรางความเขาใจโครงการและทําแบบประเมินความ
เส่ียงดานม่ันคง  ดานอาหารในระดับชุมชน เม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม 2556 ณ บานแมอูคอหลวง หมู 5 ตําบลแม
อูคอ อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน 
กระบวนการและขั้นตอนในเวที 

1) ช้ีแจงวตัถุประสงคในการจัดเวที 
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2) สรางความเขาใจโครงการ “การจัดการขาวท่ีสูงสูความม่ันคงดานอาหารของจังหวัดแมฮองสอน ” 
3) ทบทวนขอมูลพื้นท่ีท่ีเกีย่วของ จากโครงการ “การศึกษาและฟนฟู เพื่อจัดการอาหารแบบพอเพยีง

ตามวิถี “ปากาเกอญอ” บานแมอูคอหลวงฯ”  
4) กระบวนการสรางความเขาใจและตอบแบบสอบถาม “การประเมินแนวโนมสภาวะความม่ันคงดาน

อาหาร ระดับครัวเรือนและชุมชน” 
 ใหผูเขารวมเวที (เฉพาะคนในชุมชน) แนะนําตัวและบอกช่ือเมนูอาหารท่ีชอบท่ีสุด โดย

ไมใหซํ้ากับคนอ่ืน  
- บอกช่ือเมนูอาหารท่ีชอบท่ีสุด 
- เลือก 1 เมนูท่ีเห็นวามีความหลากหลายของวัตถุดิบ เปนตัวอยางในการกรอก

ของมูลแหลงท่ีมาของอาหาร และสัดสวนท่ีมาของอาหาร 
- คํานวณผลรวม และคํานวณเปนรอยละ  จากน้ันจดัทํากราฟวงกลมใหเห็น

สัดสวนแหลงท่ีมาของอาหารเมนูนี้อยางชัดเจน 
 แจกภาพท่ีเตรียมไวใหผูเขารวมเวทีคนละ 1 ภาพผูเขารวมดูภาพและทําความเขาใจเอง 

- เปนภาพอะไร เห็นแลวรูสึกอยางไร 
- มันเกีย่วกับคําวา “ความม่ันคงดานอาหาร” อยางไร 
- วิทยากรนําเสนอวิเคราะหเช่ือมโยงกับคําถามในแบบสอบถามฯท่ีละภาพ 

จากนั้นใหน้ําหนัก ตัวช้ีวัดความม่ันคงดานอาหารของชุมชน เพื่อเปนตัวอยาง
และเปนความคิดเห็นโดยรวมของชุมชน  

 แบงกลุม ตอบแบบสอบถาม  
– คนท่ีสามารถเขียนไดใหกรอกแบบสอบถามเอง (โดยมีพี่เล้ียงกลุมถาม)  
– คนเขียนไมได ใหพีเ่ล้ียง หรือเพื่อนชวยเขยีน 

5) หาตัวแทนชุมชน ชวยในกระบวนการเก็บขอมูลในระยะตอไป 
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กระบวนการ/เคร่ืองมือ/ส่ือ ท่ีใชเพื่อสรุปขอมูล จากการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล ในเวที 
 
กระบวนการ 1 : วิทยากรกระบวนการ ใหชาวบานท่ีเขารวมเวที บอกช่ือ 
เมนูอาหารที่ชอบคนละ1 เมนู โดยหามซํ้ากัน รายช่ือเมนอูาหารที่ได มีดังนี ้
เมนูอาหาร  บานแมอูคอหลวง 

ตม ผัด / หอหมก แกง นํ้าพริก 
ขาวเบอะ ผัดหนอคาหาร แกงผักหวานปาใสไกปา นํ้าพริกมะนอย 

ตมสมไกปา ผัดผักกูดใสไข แกงผักรวม นํ้าพริกถ่ัวไร 
ตมผักกาดใสหมู ผัดตอ แกงสมปลา นํ้าพริกผักอิหลึน 
ตมยอดฝกทอง หอหมก (เขียด หนู ปลา ผัก) แกงผักตามฤดูกาล นํ้าพริกออง 
ตมจืดฝกทอง   นํ้าพริกกะป 
ตมหนอไมจิ้มนํ้าพริก   นํ้าพริกถ่ัวเนาผักอีหลึน 

 
กระบวนการ 2 :  วิทยากรกระบวนการ ไดเลือกเมนูอาหาร  1 เมนูท่ีนาสนใจ  เพื่อดูวัตถุดิบท่ีใชในการปรุง
อาหารและแหลงท่ีมาของวัตถุดิบนั้น ๆ คร้ังนี้ วิทยากรไดเลือก หอหมกเขียด ซ่ึงเปนอาหารทองถ่ินดั่งเดิมท่ี
นาสนใจ จากการสอบถามวัตถุดิบเมนูอาหารนี้  แลวใหผูเขารวมเวทีลงน้ําหนกัท่ีมาของแหลงอาหาร โดยให
น้ําหนกัดังนี้  ( 1 = นอย,  2 = ปานกลาง และ 3 = มาก) เม่ือผูเขารวมใหน้ําหนกัเรียบรอยแลวสามารถสรุปได
ดังนี ้        
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เมนูอาหาร  หอหมกเขียด 

รายการวัตถุดบิ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซ้ือ 
(ไดจากตลาด รถ

เร รานคา
หางสรรพสินคา)

ผลิต 
(ปลูกเอง 
เล้ียงเอง) 

หาจากแหลง
ธรรมชาต ิ

(หาในปา ลํา
คลอง ทองทุง) 

ประเพณีวัฒนธรรม 
(แลกเปล่ียน แบงปน ขอ
ขางบาน เพื่อนบานให

มา) 
1.เขียด 0 0 3 2 
2.อีหลึน 0 3 3 3 
3.ตะไคร 0 3 0 3 
4.ผักชี 1 2 0 3 
5.ขม้ิน 0 3 3 3 
6.ผักคิว 0 3 0 3 
7.เกลือ 3 0 0 1 
8.พริกหนุม 0 3 2 3 

รวม (53) 4 17 11 21 

รอยละ 7 32 21 40 

จากการประมวลผลเบ้ืองตน  อันดับ 1 คือ จากประเพณวีฒันธรรม การแบงปนอาหาร ได 21คะแนน 
คิดเปนรอยละ 40  อันดับ 2 คือ ผลิตเอง ได 17 คะแนน คิดเปนรอยละ 32   อันดับ 3 คือ หาจากแหลง
ธรรมชาติ ได 11 คะแนน คิดเปนรอยละ 21  อันดับ 4 คือ การซ้ือ ได 4 คะแนน คิดเปนรอยละ 7   สามารถ
สรุปไดวาเมนอูาหารนี้ มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง สามารถพึ่งตนเองได  เพราะวตัถุดิบสวนมาก
สามารถหา ผลิตเอง และจัดการไดเองภายในชุมชน 

 
จากนั้นไดนําผล

การประมวลทาํเปน
กราฟวงกลม  เพื่อให
ผูเขารวมเวทีไดเห็น
สัดสวนแหลงท่ีมาของ
อาหารเมนูนี้ไดอยาง
ชัดเจน 
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กระบวนการท่ี 3: ประเมินความม่ันคงทางดานอาหารระดับชุมชน : วทิยากรไดแจก 
ภาพท่ีเตรียมไวใหผูเขารวมเวทีคนละ 1 ภาพ  จากนัน้ใหผูเขารวมดูภาพและทําความเขาใจ เกีย่วกับคําวา 
“ความม่ันคงดานอาหาร” อยางไร  โดยวทิยากรนําเสนอวิเคราะหเช่ือมโยงกับคําถามในแบบสอบถามฯท่ีละ
ภาพ จากน้ันใหน้ําหนัก ตัวช้ีวัดความม่ันคงดานอาหารของชุมชน เพือ่เปนตัวอยางและเปนความคิดเห็น
โดยรวมของชุมชน น้ําหนักมี 5 ระดับ คือ 1= ไมมี /2=นอย / 3=ปานกลาง / 4=มาก / 5= มากท่ีสุดซ่ึงเกณฑ
ตัวช้ีวดัมีท้ังหมด 4 ดาน คือ  

1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป    มีขอยอยรวม 7 ขอ   
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน    มีขอยอยรวม 9 ขอ  
3) ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 4 ขอ  
4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 5 ขอ 

จากการวิเคราะหรูปภาพ และการเช่ือมโยงตัวช้ีวดัความม่ันคงดานอาหารของชุมชนบานแมอูคอ
หลวง ผูเขารวมเวทีไดใหน้ําหนักตัวช้ีวัดฯแตละขอยอย ดังนี ้
1. การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 
1.1 ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพยีงพอตลอดป 5 
1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป 4 
1.3 ครัวเรือนมีน้ําดื่มสะอาดสําหรับบริโภคตลอดป 3 
1.4 รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอตอครัวเรือน 4 
1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 4 
1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลงเกษตรกรรม 5 
1.7 สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดบิและอาหารจากตลาด 3 
2. สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 
2.1 ชุมชนมีพื้นท่ีสวนรวมหรือสาธารณะสําหรับเปนแหลงอาหาร 5 
2.2 ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน 4 
2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ 1 
2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม 5 
2.5 ครัวเรือนมีท่ีดนิเพียงพอตอการผลิตอาหาร 2 
2.6 ชุมชนมีแหลงน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม 2 
2.7 การกระจายผลผลิตจากพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือพื้นท่ีชายฝงของครัวเรือน

และชุมชน 
3 

2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึงอาหารในระบบตลาด 3 
2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 5 
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3. ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน     
3.1 พื้นท่ีมีภยัพิบัติจากธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศที

กระทบตอแหลงผลิตอาหาร 
2 

3.2 การเกิดเหตุกอการรายและความขัดแยงภายในประเทศกระทบตอการ
บริโภคและผลิตอาหาร 

1 

3.3 นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบตอพื้นท่ีแหลงผลิตอาหาร 4 
3.4 การส่ือสารมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน

และชุมชน 
3 

 
 

4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน    
4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหลงผลิตอาหาร 4 
4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อพัฒนาสรางความอยูดี กนิดี ของชุมชน 4 
4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความรวมมือเพื่อการพัฒนาชุมชนท่ีด ี 3 
4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปลี่ยนอาหาร 5 
4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิปญญาการเก็บหาผลผลิตอาหารจาก

แหลงธรรมชาติ 
5 
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หลังจากท่ีผูเขารวมเวทีไดใหน้ําหนักตัวช้ีวัดฯแตละขอยอยแลว ไดแจกสต๊ิกเกอร ใหผูเขารวมคนละ 
1 ใบ เพื่อลงน้าํหนัก ประเดน็หลักของตัวช้ีวัด วา ขอใดท่ีทานเห็นวาสําคัญท่ีสุด  หลังจากท่ีผูเขารวมลง
น้ําหนกัเสร็จแลว สามารถสรุปคะแนนตามลําดับมากไปถึงนอยไดดังนี้ 

1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป    ได  9  คะแนน   
2) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน    ได  8  คะแนน   
3) ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน   ได  3  คะแนน   
4) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน     ได  1  คะแนน   

เม่ือผูเขารวมทุกคนไดผานกระบวนการเบ้ืองตนและมีความเขาใจในการตอบแบบสอบถามแลวจึงได
แบงกลุมผูเขารวม  เพื่อตอบแบบสอบถาม “การประเมินแนวโนมสภาวะความม่ันคงดานอาหาร ระดับ
ครัวเรือนและชุมชน” คือ ผูท่ีสามารถเขียนไดใหเขียนแบบสอบถามเอง โดยมีพี่เล้ียงชวยอานนํา  สวนผูท่ี
เขียนไมไดใหแบงเปนกลุมยอย ๆ 2 หรือ 3 คน โดยมีพี่เล้ียงชวยอานนําและเขียนให  เม่ือเสร็จแลวนาํ
แบบสอบถามสงใหวิทยากรเพื่อตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองตอไป  เรียบรอยแลวทีมวิจยัเก็บ
แบบสอบถามเพื่อนํามาประมวลผลอีกคร้ังหนึ่ง 
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4.3.2  บานปางคามนอย  อําเภอปางมะผา  จังหวัดแมฮองสอน 
 บริบทชุมชนท่ัวไปบานปางคามนอย  

  ตําบลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน มีพื้นท่ีรับผิดชอบ จํานวน 11 หมูบาน และ 3 หมูบาน
บริวาร ไดแก หมู 1 บานแมละนา หมู 2 บานปางคาม มีบานน้ําจางเปนหมูบานบริวาร หมู 3 บานไมฮุง
มีบานปางคามนอยเปนหมูบานบริวาร หมู 4 บานจาโบ  หมูท่ี  5  บานยาปาแหน  มีบานผาเจริญเปน
หมูบานบริวาร  หมูท่ี  6  บานผาแดง  หมูท่ี  7  บานไมลัน  หมูท่ี  8  บานหวยเฮ๊ียะ  หมูท่ี  9  บานลุก
ขาวหลาม  หมูท่ี 10 บานผาเผือก  และหมูท่ี 11 บานบอไคร    

 ประวัติหมูบาน  (ขอมูลจาก โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน “การจัดการทรัพยากรปาไมท่ี
เหมาะสมในการเสริมสรางศักยภาพประชาคมหมูบานไมฮุง – บานปางคามนอย ต.ปางมะผา อ.ปาง
มะผา จ.แมฮองสอน” ศึกษาวิจัยโดย นายชา คีรีเกิดเกยีรติและคณะ)  

 บานปางคามนอย เปนชาวไทยภูเขาเผามูเซอดํา ในอดีตชุมชนชาวมูเซอดําไดอพยพถ่ินฐาน
มาจากประเทศเม่ียนมา จากบานหวยแมผี และบานนามนหลวง ( ดอยมูเซอ ) ซ่ึงไดยายเขามาต้ังถ่ิน
ฐานในบริเวณบานปางคามเกา ( ปจจุบันเปนท่ีสําหรับเล้ียงสัตว ) โดยมีนายจะโบ ไพรเนติธรรม เปน
ผูนําหมูบาน มีพอเฒา จะคะ จะลิ เปนแกมู ( ผูนําทางศาสนา ) ตอมาเม่ืออยูในหมูบานปางคามเกา 
ชาวบานก็ประสบปญหาการเจ็บปวย ไมสบาย และมีการขัดแยงกนัภายใน จึงไดยายอพยพไปอยูท่ี
บานหวยยาวเม่ือมาอยูท่ีบานหวยยาวก็ประสบปญหาเชนเดียวกนักับท่ีบานปางคามเกา จึงไดอพยพ
ออกจากหมูบายหวยยาว โดยแบงออกเปน 2กลุม กลุมท่ี 1 ไปต้ังถ่ินฐานอยูท่ีบานจะโบ คือบานจะโบ 
หมูท่ี 4 ตําบลปางมะผา อําเภอปางมะผา จังหวดัแมฮองสอน ในปจจบัุน และอีกกลุมหนึ่งไดไปอยูท่ี
บานตองผา ขณะท่ีอยูท่ีบานตองผา ก็มีทางราชการไดนาํโครงการ กสช. ( โครงการขุดบอน้ํา )และได
ดําเนินการในหมูบานตองผา โดยชาวบานไมเขาใจและไมคอยจะยอมรับ เกรงวาจะเปนการผูกมัด 
ไมใหอพยพโยกยายและใหชาวบานเลิกการปลูกฝน จึงมีชาวบานบางสวนอพยพไปอยูท่ีบานหวยน้ํา
โปง 12 ครัวเรือน และบางสวนจาก 12 ครัวเรือน ยายไปอยูท่ีบานจะโบ ในสวนภายใตการนําของ 
นายจาดา และนายจะเตาะ ไดอพยพเขามาอยูท่ีบานปางคามเกาในปพ.ศ. 2526 และเม่ืออยูท่ีบานปาง
คามเกาได 1 – 2 ป ในป พ.ศ. 2528 ไดอพยพโยกยายมาอยูท่ีบานปางคามนอยในปจจุบัน โดยการนํา
ของ นายจาดา นายจาหา นายจาลาปอย นายจาลอ4 ครัวเรือนในคร้ังแรก เหตุผลท่ีวาไกลถนน ติดตอ
กับบุคคลภายนอกเปนไปดวยความยากลําบาก โดยเฉพาะเม่ือเกิดการเจ็บปวยหรือมีปญหาตางๆ 
ตอมาในปเดยีวกัน ชาวบานอีก 8 ครัวเรือน ท่ีอาศัยอยูท่ีบานปางคามเกาและท่ีบานตองผา อีก 4 
ครัวเรือน ไดอพยพเขามาสมทบในปพ.ศ. 2529 – 2530 ปจจุบันมีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 35 
ครัวเรือน ภายใตการปกครองของหมูบานไมฮุง หมูท่ี 3 ตําบลปางมะผา อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน เคยประกวดหมูบาน จนไดรับรางวัลชนะเลิศ “หมูบานพฒันาดีเดน” ในปพ.ศ. 2529 และ
ป พ.ศ.2530  ปจจุบันมีนาย “จาลาปอย” หรือ นายสรพงษ ภูผาไพวัลย เปนผูนําหมูบาน 
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จํานวนประชากร 47 ครัวเรือน รวม 166 คน เปนชาย  82  คน และเปนหญิง  84 คน นับถือ
พุทธและผี 45 หลังคาเรือน นับถือศาสนาคริตส 2 หลังคาเรือน  คือ 1) คงศักดิ์ เลิศเรืองชัย และ 2) 
นายจาโพ ทุนคุณธรรม 

   ลักษณะทางภูมิศาสตร ท่ีตั้ง อาณาเขต   หมูบานปางคามนอย ต้ังอยูบริเวณดานหลังภูเขา    
(ดอยชาง) มีปาไมลอมรอบหมูบาน มีพื้นท่ีทํากินอยูรอบหมูบาน และเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตว ใกลหมูบาน
มีปาตนน้ําดอยชาง ชวยในการเพาะปลูก 

 ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดตอกบั บานไมฮุง – บานผาเผือก 
 ทิศใต มีอาณาเขตติดตอกับ บานจาโบ – บานลุกขาวหลาม 
 ทิศตะวนัออก มีอาณาเขตติดตอกับ บานแมละนา – บานยาปาแหน 
 ทิศตะวนัตก มีอาณาเขตติดตอกับ บานน้ําฮูผาเส่ือ– บานหนองหอย 

   มีถนนติดตอไดทางเดยีว และถนนตองผานบานไมฮุง มีระยะทางหางจากตัวอําเภอปางมะ

ผาประมาณ 25 กม. 

 การประกอบอาชีพภายในชุมชน  คือ การเกษตร เชน ปลูกขาวไร, ขาวโพด, ถ่ัวแดง, ทําสวนไมผล, 

การเล้ียงสัตว เชนววั,หมู,ไก  และอาชีพรับจางแรงงานท่ัวไป 

 ทรัพยากรคนสราง (ส่ิงกอสราง ) 
1) ถนน เร่ิมดําเนนิการขุดสรางถนนเองโดยชาวบาน ในป 2528 ตอมาในป 2532 ได

งบประมาณจากกองทุนพัฒนาตําบล 40 % จํานวน 4,000 บาท ขุดขยายถนนใหรถยนต
เขาถึงหมูบาน 

2) ประปาธรรมชาต ิเร่ิมกอสราง ในป 2528 โดยโครงการพฒันาท่ีสูงไทย – เยอรมัน ได
สนับสนุนเงิน30,000 บาท ในการสรางระบบน้ําประปาธรรมชาติ  ตอมา ในป 2538 – 
2539 ไดกอสรางถัง ฝ.33 โดยงบประมาณจากสภาตําบล จุดกอสรางถังเก็บน้ําอยูใน
ระดับเดียวกับตนน้าํ ทําใหเก็บน้ําไดนอย ระดับน้ําไมขึ้น 

3) โรงเรียน โรงเรียน ศศช. ของศูนยการศกึษานอกโรงเรียน เร่ิมกอสรางเม่ือป 2529 โดย
โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย – เยอรมัน สนับสนุนสังกะสี จํานวน 88 แผน โดยครูและ
ชาวบานเปนผูกอสรางตอมาในป 2536 ไดยายโรงเรียนมาอยูบริเวณทางเขาหมูบาน 
เนื่องจากสถานท่ีเดิมคับแคบไมสามารถใหเด็กนักเรียนทําแปลงปลูกผักและสรางสนาม
เด็กเลนได ในการกอสรางคร้ังนี้ ไดใชงบประมาณจากกองทุนพัฒนาตําบล จํานวน 
5,000 บาท กองทุนพัฒนาหมูบาน จํานวน 8,360 บาทและ ส.ส. สนับสนุนอีก6,000 
บาท เปนคาสังกะสี , ปูน , ตะปู 
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4) ยุงฉางขาว ในอดีตต้ังแตปลายป 2528 ชุมชนไดสรางยุงฉางขาวของชุมชนเอง สรางดวย
ไมไผ , ฟาก จนมาถึงป 2531 ไดใชงบพัฒนาหมูบานและงบตามโครงการตาม
พระราชดําริมาจัดซ้ือไม , ตะปู , สังกะสี มาสรางยุงฉางขาวถาวร 

 กลุมกองทุน 
1) ธนาคารขาว เร่ิมในปลายป 2528 ไดรับการสนับสนุนจากโครงการตามพระราชดําริ 

จํานวน 20 กระสอบ การกูยืมในอัตรา 2 ถัง ขาวสาร / คืน 3 ถัง ขาวเปลือก เปนการ
ชวยเหลือกันในชุมชน เพราะในระยะเร่ิมแรกท่ีต้ังหมูบาน(ยายมาจากปางคามนอยเดิม) 
และตองทํากจิกรรมพัฒนาหมูบานมากมาย เชน ปรับพื้นท่ีสรางหมูบาน , ขุดถนน , 
สรางบอน้ํา , สรางระบบน้ําประปา ทําใหมีเวลาดแูลไรจํากัด ในป 2529 ชาวบานได
จัดสรรเงิน จํานวน 1,050 บาท จากกองทุนพัฒนาหมูบานท่ีทาง โครงการพัฒนาที่สูง
ไทย – เยอรมัน สนับสนุนมาจัดซ้ือขาวเพิ่มในป 2541 ไดรับการสนบัสนุนจาก อบต.
ปางมะผา จํานวน 120 ถังในป 2543 ไดรับการสนับสนุนจากโครงการไฮเฟอรอีก 
จํานวน 15 ถังกติกาการกูยืมขาว ยืม 10 ถัง / ใชคนื 12 ถัง ยืมไดไมเกิน 2 ป โดยจะทํา
การเปดกูยืมอยู 3 งวดตอป คือชวงเดือนกรกฎาคม , สิงหาคม , กันยายน ปจจุบันไมได
มีการติดตามผลการเรียกเก็บขาวคืนมาหลายปแลว มีแตบัญชีการกูยืมอยู 

2) กองทุนวัว เร่ิมเม่ือป 2530 เร่ิมจากววั 6 ตัว หมู 7 ตัว รวม 13 ตัว ไดหมุนเวียนกันใน
หมูบาน โดยไดกระจายไปใหแกผูดอยโอกาสดวย มีกฎ กติกา เง่ือนไข คนเล้ียง 50 % 
คณะกรรมการบริหาร 20 % คืนทุน 30 % 

สภาพทางเศรษฐกิจ 

   บานปางคามนอย จากการเกบ็ขอมูลท่ัวไป มีผูตอบแบบสอบถาม 22 ครัวเรือน คิดเปน 
51% ของครัวเรือนท้ังหมดในชุมชน ซ่ึงสถานะผูตอบ
แบบสอบถามแบงเปน 3 สถานะคือ เปนหวัหนา
ครอบครัว 10 คน เปนคูสมรส 6 คน และเปนสมาชิกใน
ครัวเรือน 6 คน สามารถแบงเพศผูตอบแบบสอบถาม 
คือ เปนเพศชาย 8 คน และเปนผูหญิง 14 คน อายุเฉล่ีย
ของผูตอบแบบสอบถามคือ 38 ป สมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 4 คน ซ่ึงมีแรงงานท่ีสามารถทําการเกษตรไดจริงๆ 

เฉล่ียครัวเรือนละ 2 คน แตละครัวเรือนมีจํานวนหน้ีสินเฉล่ีย 89,111 บาท โดยมีสาเหตุของการเกดิ
หนี้ 7 ขอ 7 อันดับ คือ อันดับ 1 เปนหนี้เพื่อลงทุนการเกษตร อันดบัท่ี 2 ใชจายในชีวิตประจําวัน 
อันดับท่ี 3 สงลูกเรียน อันดบัท่ี 4 คือ ใชหนี้เดิม  อันดับท่ี 5  ซ้ือสินคาเงินผอน อันดับ 6 คอื ลงทุน
ดานอ่ืนๆ และรักษาพยาบาล อันดับ7 คือ ซอมแซมบาน 
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  บานปางคามนอย มีพื้นท่ีทํากินถือครองเปนของตนเอง  ไมตองเชาทํากิน  จากผูตอบ
 แบบสอบถาม 22 ครัวเรือน รวมมีพื้นท่ีถือครอง 100 แปลง รวมท้ังหมด 416 ไร ซ่ึงมีผูท่ีมีท่ีดินถือ
 ครองนอยท่ีสุด 5 ไร และมีมากสุด 45 ไร เฉล่ีย มี 19 ไร ตอ ครัวเรือน 
  
 การจัดการพื้นท่ีเพาะปลูกของบานปางคามนอยจึงมี 3 ระบบหลักๆ คือ 
   การทําไร  แตเดิมชาวบานมีไรท่ีสามารถหมุนเวยีนได  นอยสุด 3 ผืน มากสุด 10 ผืน เฉล่ียมี

 ครัวเรือนละประมาณ 7  ผืน  ไรสวนใหญอยูบริเวณตองผาจะปลูกขาว , ขาวโพด ตามดวยถ่ัวแดง มี
 ผูท่ีไมมีพื้นท่ีไรอยู 4 หลังคาเรือนท่ีชุมชนตองใหยืมพื้นท่ี  แตปจจุบันไมสามารถหมุนเวียนพื้นท่ีไร
 ไดแลว  ตองใชพื้นท่ีเดยีวในการผลิต  ซ่ึงพืชท่ีปลูกมีหลักๆ 3 ชนิด ดังนี ้

 1)  ขาว  เปนระบบขาวไร  
โดยสวนใหญแลวคนในชุมชนใชขาวพันธุ
พื้นเมือง แตเดมิใน อดีตมีท้ังขาวเจา และ
ขาวเหนียว  พนัธุขาวเจา ไดแก ขาวเจาฮอ , 
ขาวลายหลวง , ขาวเฟองคํา ,  ขาวดอ (3 
เดือน) ไดแก พันธุขาวลายนอย , จาหลอย  
พันธุขาวเหนียว  ไดแก ขาวเหนียวแสง 
หรือ ขาวกลํ่า (ขาวลืมผัว)  ขาว
เหนยีวขาว (ซือหนอแบ) ในปจจุบันมีการ
ปลูกขาวไรเพยีง 5 ชนดิ คือ 1) ขาวเจาฮอลีซอ  2)ขาวเจาลายหลวง  3)ขาวเจาเหลืองหรือขาวเจา
เฟองคํา 4)ขาวเหนยีวลืมผัว และ 5) ขาวเหนียวขาว  เมล็ดพันธุท่ีใชจะเก็บเองในครัวเรือน ซ่ึงในอดีต
เฉล่ีย 1 ไรใชเมล็ดพันธุ 1 ถัง จะได ผลผลิตประมาณ 50 ถัง  แตปจจุบันเนือ่งจากไมไดหมุนเวยีน
พื้นท่ีแลว จึงไดผลผลิตเพียง 1 ไร ได  30 ถัง เทานั้น  

2) ขาวโพด  การปลูกสวนใหญ นิยมใชพนัธุพื้นเมือง (ขาวโพดขาว “สามากือมา” ) 
 เพราะขาวโพดพ้ืนเมืองนัน้

เนื้อออนขาว สวนพันธุสงเสริมไมคอย
นิยมปลูกมากนัก เนื่องจาก
 ขาวโพดมีเนื้อแข็ง หมูเล็กๆไม
สามารถกินได  การปลูกขาวโพดสวนใหญ
จึงปลูกเพื่อเล้ียงสัตว  พื้นท่ีท่ีใชปลูก

ขาวโพดประมาณ 15.5 ไร ใชเมล็ดพันธุ 
5.2 ถัง (เฉล่ีย 0.33 ถัง/ไร)    มีบางสวน
นําไป จําหนาย ราคาถังละ  50 บาท  ไม



158 
 

คุมทุน สวนใหญจะไมจําหนาย  
3) ถ่ัวแดง  หลังจากเก็บเกี่ยวขาวโพดจะปลูกถ่ัวแดง ใชพื้นท่ีปลูกถ่ัวแดงประมาณ 2.5 ไร   

 โดยปลูกเสริมในพ้ืนท่ีปลูกขาวโพด ใชเมล็ดพันธุประมาณ 4.5 ถัง (เฉล่ีย 1.89 ถัง /ไร) ซ่ึงไดผลผลิต 
 2-8 ถัง ตอการใชเมล็ดพันธุ 1 ถัง การปลูกถ่ัวแดงสวนใหญเพื่อจําหนาย  นอกจากนั้นในไรยังปลูก 
 เผือกไวเพื่อบริโภคดวย        ราคาขายสูงสุดถังละประมาณ  320 บาท  ตํ่าสุด  260 บาท  ปลูกโดยใช
 พันธุจากพอคาคนกลาง  โดยนํามา  1 ถัง  ใชคืน  2 ถัง และหักคาปุย , ยาฆาหญา สรุปแลวใน
 บางคร้ังไมคุมทุน , ไดกําไรนอยหรือไมไดเลย  

 การทําสวนไมผลและพืชเสริมในสวนไมผล  มีการปลูกไมผลรอบบริเวณหมูบาน ( ท่ี
สามารถใหผลผลิตได ) ไดแก กาแฟ , ทอ,ชา, สมโอ , ขนุน ,ทอพื้นเมือง , มะมวง , มะขาม , บวย , ล้ินจี่
, กลวย มะละกอ  การผลิตไมผลสวนใหญเพื่อกินและจําหนาย  ไมผลท่ีสามารถนําไปจําหนาย ไดแก  
กาแฟ , มะมวง , ล้ินจี่ , ทอ ,โดยมีพืชท่ีนาสนใจคือ มะนาว จะติดลูกในชวงหนาแลง นอกจากนี้ยังมี ชา 
ท่ีเจริญไดดแีตการแปรรูปชายังไมดีพอ   กาแฟ  สวนมากจะขายใหรานคาในตัวอําเภอปางมะผา ได
ราคา  กาแฟดบิ กิโลกรัมละ   7 บาท และกาแฟแหง กโิลกรัมละ 50 บาท  แตปจจบัุนชาวบานยังขาด
ความรูในการจัดการดแูลเพ่ือใหไดผลผลิตดี  

  พันธุพืชพื้นเมืองท่ีสําคัญ 
1) ชา  สวนชาท่ีบรรพบุรุษเผาลัวะไดเพาะปลูกไวเปนชาพนัธุทองถ่ิน ท่ีเหมาะสมกับสภาพ

พื้นท่ีสูง และมีรสชาติท่ีดี ซ่ึงปจจุบันชาวบานไดแปรรูปเปนชาแหงไวบริโภค และบางสวนไดจําหนาย
ภายนอก สวนชาในปจจุบันขาดการบํารุงดูแล ตัดแตงกิ่ง และเพาะขยายพันธุท่ีเหมาะสม ทําใหไดผล
ผลิตนอย 

แผนท่ีดาวเทียม ชุมชนปางคามนอยและพ้ืนท่ีผลิตขาวไร 
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2) สมโอ   เปนพันธุพื้นเมืองท่ีบรรพบุรุษไดปลูกไว รสชาติหวานดี แตขาดการดูแล และ
บํารุงรักษาตนสมโออยางเหมาะสม ทําใหเปนโรค และไมไดตัดแตงกิ่ง หรือเพาะขยายพันธุ ในปจจบัุน
ตนสมโอในหมูบานมีจํานวนนอยลง 

3) มะนาว เปนพันธุพื้นเมืองเชนเดียวกับสมโอ ซ่ึงขาดการดูแล บํารุงรักษา ปจจุบันตน
พันธุเหลือจํานวนนอย 
ตารางท่ี 4.7  แผนปฏิทินการทํางานการเกษตร อาชีพตามวิถีในรอบป  

กิจกรรม มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
การปลูกขาว             
เตรียมพื้นท่ี ถาง
ไร 

 ****           

เผาไร    **** **        
ถางตอไม     ** ****       
ปลูกขาว (พันธุ
ขาวจาวฮอ ขาว
ลาย ขาวเฟอง
คํา ) 

     

 **** ** 

    

ดาย-ถางหญา        **** ***    
เก็บเกีย่วขาว           *** ****
การปลูก
ขาวโพด 

            

เตรียมพื้นท่ีถาง
ไร  

****            

เผาไร   *** ****         
ปลูกขาวโพด ( 
พันธุเกษตร / 
พันธุพื้นเมือง ) 

    
****

       

ดายหญาถาง
หญา 

     **** ****      

เก็บผลผลิต 
(ระยะเวลานาน
เพื่อปลอยให

        
**** **** **** ****
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กิจกรรม มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
ขาวโพดแหง ) 
การปลูกถ่ัวแดง             
การเตรียมพื้นท่ี 
( ถาง โดยใช
พื้นท่ีไรท่ีปลูก
ขาวโพด ) 

       

**** **** 

   

ปลูกถ่ัวแดง         ** ****   
ดายหญาถาง
หญา 

         **** ****  

เก็บเกีย่ว
ผลผลิต 

           ****

ไมผล             
กาแฟ ( 
ระยะเวลาท่ีเกบ็
เกี่ยวผลผลิต ) 

**** 
           

มะมวง      **** ****      
ทอ        **** ****    
มะนาว       **** ****     
สมโอ        **** ****    
ชา **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** ****
ขนุน       **** ****     
บวย   **** ****         
 
 สรุปการใชพื้นท่ีเพื่อการเกษตร (ขอมูลจากการสํารวจใน ป 2544) 

1) พื้นท่ีปลูกขาว 59.5 ไร (ครอบครัวละประมาณ 5 ไร) 
2) พื้นท่ีปลูกขาวโพด 15.5 ไร (ครอบครัวละประมาณ 3-4 ไร) 
3) พื้นท่ีปลูกถ่ัวแดง 2.5 ไร   โดยปลูกเสริมในพื้นท่ีปลูกขาวโพด     
4) พื้นท่ีไรเหลามี 71 แปลง  ประมาณ  196  ไร 

  รวมการใชพืน้ท่ีทํากิน ประมาณ  372.5  ไร   
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สภาพปญหาในการเพาะปลูก 
1) การขาดแคลนแหลงน้ําเพื่อการเกษตร โดยเฉพาะการทีจ่ะนําน้ํามาใชในการปลูกพชืไร 

และพืชสวน ทําใหในฤดูแลงไมสามารถปลูกพืชผักสวนครัวได และการทําไรได
ผลผลิตไมดีเทาท่ีควร ในเบ้ืองตนมีการพยายามแกปญหาโดยเสนอโครงการตอ อบต.
ปางมะผาในการสรางอางเก็บน้ําบริเวณเหนือพื้นท่ีทํากนิ โดยไดรับการอนุมัติโครงการ
เปนท่ีแนนอนแลว แตส่ิงยงัขาดคือระบบน้ําท่ีจะตอจากอางเก็บน้ํามาสูพื้นท่ีการเกษตร 
และการจดัการน้ําเพื่อใชในการเกษตรอยางเหมาะสม  

2) การขาดความรูในการจัดการดูแล และเพาะขยายพันธุพชืเมืองหนาวเพื่อใหไดผลผลิตท่ี
ดี โดยมีตนพนัธุเดิมอยูแลวแตขาดการจดัการ เชน การแตงกิ่ง การตอยอด เสียบยอด 
เสียบกิ่ง เปนตน  

3) ปญหาพื้นท่ีทํากินบางสวนเสียหายจากหนาดินสไลด  เนือ่งจากชุมชนยงัไมมีความรูเพื่อ
การจัดการพืน้ท่ีทํากินท่ีมีความลาดชันมากอยางเหมาะสม 

4) ยังขาดความรูเทคนิคการปรับปรุงบํารุงดิน(พื้นท่ีการเกษตร) เนื่องจากการทําการเกษตร
บางชวงไดมีการใชสารเคมีโดยเฉพาะ ยาฆาหญา และ ปุยเคมี ซ่ึงชาวบานเกรงวาจะทํา
ใหดนิเส่ือมลง การปรับปรุงดินปจจุบันคือการปลอยใหมีการฟนตัวตามธรรมชาติ หรือ
ไดปุยจากข้ีววัท่ีเล้ียงแบบปลอย สาเหตุท่ียังมีการใชสารเคมีอยูเนื่องจากตองกําจดัหญา
เปนหลัก การใชแรงงานคนเพื่อกําจัดก็ไมเพียงพอ และในการปลูกถ่ัวแดงกย็ังจําเปนใน
การใชปุยเคมเีพื่อใหไดผลผลิตท่ีดี 

5) การแพรของหญารูซ่ีท่ีนํามาทดลองทําแปลงอนุรักษดินและน้ําในป 2530  จํานวน 20 
แปลง 250 ไร บริเวณรอบๆ หมูบาน  ทําใหเกิดแปลงหญาเล้ียงสัตวข้ึน ในป 2543 อีก 
10 ราย ในป 2544 และไดเลิกทําแปลงหญา  เพราะทําใหมีขอจํากดัในการใชพืน้ท่ีเพื่อ
การเกษตร หญาขยายตัวหนาแนนกลายเปนปญหาในการใชพื้นท่ีเพื่อการเกษตร
เนื่องจากกําจัดยาก ถาหญาแกมีลําตนแข็งววัไมสามารถกนิได 

 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของบานปางคามนอย  

1) พื้นท่ีปา มีการจัดการ 3 รูปแบบ คือ ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ/ปาชา และปาใชสอย มี
กฎเกณฑการจดัการท่ีชัดเจนผานคณะกรรมการหมูบาน และอาศัยระบบความเช่ือ
ดั้งเดิมเปนหลักโดยมีการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือตอ ดิน น้ํา ปา พืช และสัตว มา
โดยตลอด ในพื้นท่ีปาและแหลงน้ํายังสามารถเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติของชุมชน
ได 

2) แหลงน้ํา  บานปางคามนอยมีแหลงน้ําสําคัญท่ีใชสอย คือ น้ําหวยน้ําฮู เพื่อบริโภคและ
การเกษตร มีบอน้ําซับเล็กๆ 5 แหง (หวยน้าํบอ 2 แหง หวยปูจาง 2 แหงและหวยน้ําริน) 



162 
 

ปจจุบันปริมาณนํ้าลดลงแตคุณภาพยังดีสามารถใชได  แตอยางไรก็ตามแหลงน้ําเหลานี้
ยังมีขอจํากดัสําหรับการนํามาใชเพื่อการเกษตร  เนื่องจากอยูตํ่ากวาพืน้ท่ีการเกษตร 

วัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อท่ีสําคัญ  ของชาวบานปางคามนอย ซ่ึงเปนชนเผามูเซอดํา (สาหูเซ
แล) มีดังนี ้

1) ประเพณีปใหม  “กินวอ” (เขาะจาเว)  ระยะเวลาชวงปลายเดือนกุมภาพนัธ ถึงตนเดือน
มีนาคม ของทุกป 

2) ประเพณีทําบุญเมล็ดพันธุ (แฮคะอูหมํ่า) ระยะเวลาท่ีทํา คือ ทําหลังจากวันปใหมสาหู
เสร็จแลว  1 วัน ประมาณ สัปดาหท่ี 3 โดยใหชาวบานทุกหลังคาเรือนรวบรวมเมล็ด
พันธุของตนเองท่ีจะปลูกในฤดูกาลตอไป ไปใสในกระจาด (กาหุ) นําไปรวมกันท่ีบาน
หมอผี  (แกลุปา)  เมล็ดพนัธุท่ีสําคัญ ไดแก ขาวเปลือก ขาวโพด เผือก เมล็ดฟกเขียว 
ฟกทอง แตง มีการค่ัวขาวเปลือกขาวเหนียวเปนขาวตอก การชบุข้ีผ้ึงทําเปนเทียน  
สําหรับใชในการประกอบพิธีกรรม  มีการฆาหมู นําหมูไปตมใหสุก การประกอบ
พิธีกรรมมีจุดเทียนท่ีทําจากข้ีผ้ึง  เม่ือเสร็จท่ีนี้แลว  ชาวบานท่ีไปรวมงานรับประทาน
อาหารรวมกัน 

3) ประเพณีฮองขวัญขาว (จาหาคูเว) 
4) ประเพณีทําบุญกรณีขาวเปนโรคหรือตาย (จากูเว) 
5) ประเพณกีินขาวใหม (จาซีจาเว) 
6) ประเพณเีล้ียงผีน้ํา (หวื่อนิติเว) 
7) ประเพณเีล้ียงเจาเมือง (เจาหม่ือกือเว)  ทําในภาพรวมของหมูบาน ชาวบานตองเขารวม

กิจกรรมทุกหลังคาเรือน 
8) ประเพณเีล้ียงเจาเมืองหรือฮองขวัญ กรณีคนไมสบาย / ปวย 
9) ประเพณีสงผี (คะกูเว) ทําหลังจากประเพณีปใหม ทําในภาพรวมของหมูบานชาวบาน

ตองเขารวมกิจกรรมทุกหลังคาเรือน 
10) ประเพณีสงผี  เฉพาะรายบุคคล (สวนตัว) จะทํากอนทําไรทําสวน 
11) ประเพณแีตงงาน กําหนดไวตองเล้ียงอาหารผูมารวมงาน  เปนหมู 50 กโิลกรัม  ข้ีผ้ึง  1 

ขีด , ใหเส้ือผาพอแมของเจาสาว จํานวน  2 ชุด และมีพยานฝายละ  3 คน 
ความเชื่อท่ีเก่ียวของการทําไร  การที่จะไปทําไรตัดไม จะตองทําการจุดเทียนข้ีผ้ึง 4 – 8 คู มี
ขาวสาร ไปกลาวตอเจาท่ีไรกอนเพื่อขออนุญาตและขอความคุมครอง   กรณีถาผลผลิตไมดี มี
แมลงทําลายพชืไร ตองทําพิธีการกลาวขอใหเจาท่ีไรอยาใหแมลงมาทําลายพืชผลในไร 
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 บริบทดานความม่ันคงทางอาหารของบานปางคามนอย 
ดานความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  แหลงอาหารท่ีมีของบานปางคามนอยนอกจากในไรและ
ในสวนแลว มีแหลงอาหารอ่ืน  ดังนี ้

1) อาหารประเภทพืชผักสวนครัว มีการปลูกเพียงเล็กนอยไวเพื่อการบริโภค ซ่ึงเปนการ
ปลูกในพื้นท่ีบางสวนของไร ใชพื้นท่ีไมเยอะ พืชท่ีปลูก เชน แตง ฟกทอง มะเขือ มันสําปะหลัง เปน
ตน ปจจุบันยงัไมมีการปลูกพืชผักสวนครัวอยางเปนระบบชัดเจน  เนื่องจากขาดแหลงน้ํา ในขณะท่ี
ชุมชนก็ยังมีความตองการทีจ่ะปลูกเนื่องจากจะไดเปนแหลงอาหารไวเพื่อการบริโภคแลวบางสวนจะ
สามารถนําไปขายเพ่ือเปนรายไดเสริมใหกบัครอบครัว 

2)  อาหารประเภทสัตว  มีการ
จัดการดวยระบบกองทุนหมุนเวยีนเปน
หลักในการเล้ียงววั ควาย หมู  สวนไกเปน
การเล้ียงแลวแตครอบครัว  ไมมีการเล้ียง
สัตวน้ําไวเพื่อบริโภคเนื่องจากขาดระบบ
น้ํา  

3) อาหารจากธรรมชาต ิ 
นอกจากชาวบานนํามาเปนอาหารแลวยัง
สามารนําไปจาํหนายได   โดยมีพีน่อง
มูเซอบานจาโบ  บอไคร  ลุกขาวหลาม  เขามาถามซ้ือถึงในพ้ืนท่ี  โดยพื้นท่ีท่ีสามารถหาของปาไดมี
ประมาณ 1,000 ไร และมีกฎระเบียบควบคุม คือ 1.ในกรณีการหาของปา  หามตัดตนไมท่ีมีผลผลิตท่ี
กินได เชน ดอกต้ัง  ผักหวาน  เพกา เพราะจะทําใหผลผลิตลดนอยลง  2.บุคคลภายนอก มาหาของปาได
ในกรณีท่ีนําไปทําอาหารแตหามนํารถมาบรรทุก หรือขนเอาออกไปจํานวนมากๆ  

 ประเภทพืช  เชน หนอไม ผักหวาน  ชะอม  มะเขือพวง หัวบุก  มะกอก เห็ดตางๆ
 ยอดสะบา  ใบซุปจา มะล้ินจางหรือเพกา ยอดเส้ียว  มะหนามโกง  ผักกุม   ปลี
กลวย  ผักกูด  ผักหนอกหรือใบบัวบก  ผักหวา ผักฮ้ี และ ดอกตาง เปนตน 

 ประเภทสัตว เชน ปลาตางๆ กุง  หอย  ตอน / ตุน  อีเห็น  นกตางๆ ไกปา  หมูปา  
หนูพุก  เขียดปา  เขียดแลว  งูสิงห  แลน (ตะกวด)  เตา  กระรอก  เกง  หมี  เลียงผา  
ลิง  ตะพาบน้ํา  ตอ ผ้ึง  ไขมดแดง ซ่ึงบางชนิดยังหากนิไดอยูบาง และบางชนิดเร่ิม
หายากข้ึน เปนตน   

 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท “กับขาว” 
  ตัวอยางเมนูอาหารท่ีคนในชุมชนบานปางคามนอยประกอบสําหรับรับประทานใน
ครัวเรือน ไดแก แกงหนอ  นํ้าพริกถั่วเนา  ตมยอดฝกทอง  ตมแตง  ผักกาดจอ  ผัดมะเขือ  
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นํ้าพริกมูเซอ  ตมไก ตมหมู อุบหมากลิ้นไม  อุบมะเขือ  แกงปลีกลวยใสชะอม  ขาวโพดออก  ตม
ไข  ไขเจียว  ตมมามาใสกะหล่ํา  ผัดผักบุง ผัดกะหล่ํา ผัดไชโยเต  เปนตน 

จากการเก็บขอมูล เร่ือง “แหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค” โดย
ใหชุมชนเลือกเมนูอาหาร 1 ประเภท ซ่ึงคนในชุมชนเลือกอาหารประเภท “น้ําพริกมูเซอ กับผักกบั ” 
เพื่อดูสวนประกอบของเมนูอาหาร จากนัน้ใหชุมชนบอกวาสวนประกอบแตละเมนไูดมาจากแหลง
ใดบาง โดยมีใหเลือก 4 แหลง คือ  

 จากการซ้ือ (ไดจากตลาด รถเร รานคาหางสรรพสินคา) 
 จากการผลิต (ปลูกเอง เล้ียงเอง) 
 หาจากแหลงธรรมชาติ (หาในปา ลําคลอง ทองทุง) 
 ประเพณวีัฒนธรรม (แลกเปล่ียน แบงปน ขอขางบาน เพือ่นบานใหมา)  

เพ่ือใหผูเขารวมไดใหน้ําหนกัวา ไดวัตถุดบิจากแหลงใด น้ําหนกัเทาไหร โดยมีใหเลือก 3 
ลําดับ คือ  เลข 1 หมายถึง นอย  เลข 2 หมายถึง ปานกลางและเลข 3หมายถึงมากสามารถสรุปไดดังนี้ 

ตารางท่ี 4.8   แสดงผลการประมวลแหลงท่ีมาของวัตถุดบิ เมนูอาหาร น้ําพริกมูเซอ ผักกับน้ําพริก บานปาง
คามนอย อ.ปางมะผา 

รายการวัตถุดิบ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซื้อ ผลิต จากแหลงธรรมชาติ ประเพณีวัฒนธรรม  
1. พริก 2 3 - 2 
2. ผักชี 1 3 1 2 
3. ตะไคร 1 3 0 2 
4. ขิง 1 2 0 1 
5. หอมแดง 2 2 0 1 
6. กระเทียม 3 1 0 1 
7. เกลือ 3 0 0 1 
8. ผงชูรส 3 0 0 1 
9. ถ่ัวเนาแผน 3 0 0 1 
10. มะเขือเปราะ 2 2 0 1 
11. กะหลํ่าปลี 3 1 0 1 
12. แตงกวา 2 3 0 2 
13. ฝกทอง 1 3 0 2 

รวม (69) 27 23 1 18 

รอยละ (100) 39 34 1 26 
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จากการประมวลผลบานปางคามนอย  อันดับ 1 คือ การซ้ือ อาหาร ได 27 คะแนน คิดเปนรอยละ 39  
อันดับ 2 คือ ผลิตเอง ได 23 คะแนน คิดเปนรอยละ 34   อันดับ 3 คือ จากประเพณีวฒันธรรม การแบงปน ได 
18 คะแนน คิดเปนรอยละ 26  อันดับ 4 คือ หาจากแหลงธรรมชาติ ได 1 คะแนน คิดเปนรอยละ 1   สามารถ
สรุปไดวาเมนอูาหารนี้ มีความม่ันคงทางดานอาหารปานกลาง  สามารถพอท่ีจะพึ่งตนเองได  เพราะวัตถุดิบ
สวนมากตองซ้ือ  แตยังสามารถผลิตเองได และมีการแบงปนกันภายในชุมชน 

 
กราฟวงกลมท่ี4.4 แสดงผลแหลงท่ีมาของอาหาร“น้ําพริกมูเซอผักกับ”บานปางคามนอยอ.ปางมะผา 
 

 
 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท “ขาว” 
 การถือครองท่ีดินทํากินป 2555   บานปางคามนอย มีพื้นท่ีทํากินถือครองเปนของตนเอง  ไมตองเชา
ทํากิน  จากผูตอบแบบสอบถาม 22 ครัวเรือน รวมมีพืน้ท่ีถือครอง 100 แปลง รวมท้ังหมด 416 ไร ซ่ึงมีผูท่ีมี
ท่ีดินถือครองนอยท่ีสุด 5 ไร และมีมากสุด 45 ไร เฉล่ีย มี 19 ไร ตอ ครัวเรือน 
 แหลงท่ีมาของ “ขาว” ท่ีใชบริโภคในครัวเรือน  จากการตอบแบบสอบถามทําใหทราบวาพื้นท่ีศึกษา
มีการจัดการขาว หรือผลิตขาวในแตละปเพียงพอตอการบริโภคตลอดปของครัวเรือนหรือไม ซ่ึงบานปาง
คามนอยสามารถสรุปได  คือ  มีท่ีมาของขาว 4 ระบบ คือ 1.ผลิตเอง เพียงพอตลอดท้ังป 100 % โดยไมตอง
ซ้ือหรือรับการแบงปนจากญาติพี่นองหรือซ้ือขาว มี 4 ครัวเรือน คิดเปน 18 %  2. ผลิตเองและไดจากการ
แบงปนมี 3 ครัวเรือน 14 %  3. ผลิตเองและไดจากการซ้ือ 4 ครัวเรือน คิดเปน 18 %  และ 4. ผลิตเอง ได
จากการแบงปน และตองซ้ือเพิ่ม 11 ครัวเรือน คิดเปน 50 %   
 โดยมีระบบการผลิตขาว  เปนระบบขาวไร  เพียงระบบเดยีว 
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กราฟท่ี 4.5 แสดงแหลงท่ีมาของขาวท่ีใชบริโภคในครัวเรือนของบานปางคามนอย อ.ปางมะผา จ.
แมฮองสอน 

 
ผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555  จากผูตอบแบบสอบถาม 22 ครัวเรือน มีการผลิตท้ังขาวไรอยาง

เดียว โดยมีการใชพื้นท่ีในการผลิตขาวไรรวมท้ังหมด 130 ไร  ไดผลผลิตรวมท้ังหมด 28,564 กิโลกรัม เฉล่ีย
ผลผลิต คือ 219.72 กิโลกรัม ตอ ไร   

การกระจายผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555 เพื่อตองการทราบวาหลังจากการผลิตและไดผลผลิต
แลวแตละครัวเรือนมีการจัดการขาวหรือมีการกระจายขาวอยางไรบาง? สรุปคือ บานปางคามนอย ผูตอบ
แบบสอบถาม 22 ครัวเรือน มีการผลิตขาวไรอยางเดยีว  รวมไดผลผลิต 28,564  กิโลกรัม ซ่ึงมีการกระจาย 4 
วิธี สรุปไดดังนี้ 1. สําหรับบริโภคในครัวเรือน รวม 22,084 กิโลกรัม เฉล่ีย 1,004 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน 2. 
สําหรับทําพันธุในปตอไป 1,746 กิโลกรัม เฉล่ีย 80.18 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน หรือ เฉล่ีย 13.56 กิโลกรัม ตอ 
ไร  3. นําไปแบงปนใหกับญาติพี่นอง 3  ครัวเรือน รวม 654 กิโลกรัม เฉล่ีย 218 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือนท่ี
แบงปน และ 4. จําหนาย มีครัวเรือนท่ีไดจําหนายขาว 2  ครัวเรือน โดยจําหนายไปรวมท้ังหมด 4,080 
กิโลกรัม  
ชื่อหมูบาน 

(จํานวนครัวเรือน) 
/ รวมผลผลิต (กก.) 

บริโภค(กก.) ทําพันธุ (กก.) แบงปน(กก.) จําหนาย 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

เฉล่ีย/
ไร 

จํานวน
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

จํานวน
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

ปางคามนอย (22) 
28,564 กก. 

22,084 1,004 1,746 80.18 13.56 3 654 218 2 4,080 

สัดสวน 100 % 77.32 6.11 2.29 14.28 
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กราฟท่ี 4.6 แสดงการกระจายผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555 บานปางคามนอย อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 
 

 การซ้ือขาวบริโภคของครัวเรือนป 2555 เปนการศึกษาเพื่อตองการทราบวา หลังจากการผลิตและ
ไดผลผลิตแลวแตละครัวเรือนมีขาวบริโภคเพียงพอตลอดท้ังปหรือไม ถาไมเพียงพอตองซ้ือขาว มีการซ้ือ
ขาวแบบไหน และซ้ือจากแหลงใด จากการศึกษาสามารถสรุปไดคือ จากผูตอบแบบสอบถาม 22 ครัวเรือน 
มี 17  ครัวเรือนท่ีผลิตขาวไดผลผลิตไมเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดท้ังปจึงตองซ้ือเพิ่ม ซ่ึงในการซ้ือ ผู
ท่ีซ้ือไดซ้ือท้ังขาวเปลือกและขาวสาร  โดยมีการซ้ือขาวเปลือก  5 ครัวเรือน รวม  5,160 กิโลกรัม รวมเปน
เงิน 59,900 บาท เฉล่ีย 1,032 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือนท่ีซ้ือขาวเปลือก โดยซ้ือจากคนในชุมชน  ในสวนการ
ซ้ือขาวสาร มี 12  ครัวเรือน รวม  1,548 กิโลกรัม รวมเปนเงิน 35,300 บาท เฉล่ีย 129 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน
ท่ีซ้ือขาวสาร โดยซ้ือจากบานจาโบ  และตลาดนัดในตัวอําเภอปางมะผา 

 สําหรับครัวเรือนท่ีท่ีมีการจําหนายขาว มีเพียง  2  ครัวเรือน โดยจําหนายไปรวมทั้งหมด 4,080 
กิโลกรัม คิดเปน รอยละ14 .28 ของผลผลิตขาวท้ังหมด  

  จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเพ่ือประเมินความม่ันคงทางดานอาหารระดับชุมชนราย
ครัวเรือนที่จําหนายขาว พบวาผลการประมวลขอมูล  เม่ือพิจารณาเกีย่วกับประเด็น สภาพครัวเรือน   
จํานวนสมาชิกครัวเรือน การถือครองท่ีดินทํากิน   ภาวะหน้ีสินครัวเรือน ผลผลิตขาว   การซ้ือขาวบริโภค  
ชนิดพันธุท่ีปลูก การกระจายขาวโดยเฉพาะชนิดพันธุขาวท่ีขาย สามารถประเมินไดวา กลุมตัวอยางท้ัง 2 
ครัวเรือน มีฐานะยากจน รายรับของครัวเรือนสวนหนึ่งมาจากการปลูกขาวไร พันธุขาวลืมผัวเพื่อนํามาเปน
สินคาเพิ่มรายรับของครัวเรือน นอกจากนี้พบวาแมจะมีการนําผลผลิตจากขาวมาขาย 1 ใน 2 ครัวเรือนกลุม
ตัวอยางดังกลาวประสบปญหาขาวไมพอกนิตองซ้ือขาวจากหมูบานใกลเคียง  รายละเอียด ตามตาราง  
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ครัวเรือน  ถือ

ครอง 
ท่ีดิน
ทํากิน     

ผลผลิตขาว  การ
กระจาย
ขาว     

การซ้ือขาว
บริโภค 

 

ชนิดพันธุท่ีปลูก ภาวะหนี้สิน
ครัวเรือน/จํานวน
สมาชิกครัวเรือน 

ท่ี1  4 แปลง 
พื้นท่ี40 
ไรและ
ใชปลูก
ขาวไร
จํานวน 
4 ไร 

ขาวไร:
ขาวเปลือก 
110ถัง
(1,320 
กก.) 

-ขายขาว 
40 ถัง 
หรือ480 
กก. 
(พันธุขาว
ลืมผัว) 
 
-เก็บไว
บริโภค 
62 ถัง 
-เก็บไวทํา
พันธุ 8 ถัง

-ซ้ือขาวสาร
ประมาณ 3 ถัง
ตอเดือน เปน
เงิน1080 บาท
ตอเดือน  
-ซ้ือจาก
หมูบาน
ใกลเคียง(บาน
ไมฮุง) 

อันดับ 1 
ขาวลายหลวง 
 
อันดับ 2 ขาว 
เหลือง(เฟองคํา) 
 
อันดับ 3  
ขาวลืมผัว 

-มีหนี้  1.8 แสน
บาท 
-สาเหตุการกูยมิเงิน
เพื่อลงทุนทาง
การเกษตรและสง
ลูกเรียน 
-มีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน4 คน 
เปนแรงงานทํา
การเกษตรได 2 คน 
 

ท่ี2  7 แปลง 
พื้นท่ี45 
ไรและ
ใชปลูก
ขาวไร
จํานวน 
15 ไร 

ขาวไร:
ขาวเปลือก 
500ถัง
(6,000 กก.) 

ขายขาว
300 ถัง
หรือ
3,600 กก.
 (พันธุ
ขาวลืม
ผัว) 
-เก็บไว
บริโภค 
190 ถัง 
-เก็บไวทํา
พันธุ10 
ถัง 

ขาวพอกิน 1.ขาวฮอลีซอ
2.ขาวลืมผัว 

-มีหนี้  2 แสนบาท
-สาเหตุการกูยมิเงิน
เพื่อลงทุนทาง
การเกษตร,ซ้ือ
ท่ีดิน, ใชจายใน
ชีวิตประจําวัน,สง
ลูกเรียน,คา
รักษาพยาบาล 
-มีจํานวนสมาชิก4 
คน เปนแรงงานทํา
การเกษตรได 2 คน
-จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน6 คน 
แรงงานทํา
การเกษตรได 4 คน 
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               การซ้ือขาวของบานปางคามนอย พบวา มีการซื้อขาว 5 ครัวเรือน ซ้ือท้ังขาวเปลือกและขาวสาร 
เฉล่ีย129 กก. ตอ ครัวเรือน  รายละเอียดตามตาราง            
 

ชื่อบาน 
ซ้ือ/ 
ไมซ้ือ 

ขาวเปลือก  ขาวสาร 

คร. รวม 
(กก.) 

เงิน 
(บาท) 

เฉล่ีย/คร. 
(กก.) 

คร. กก. เงิน 
(บาท) 

เฉล่ีย/คร. 
(กก.) 

ปางคามนอย ซ้ือ 5 5,160 59,900 1,032 12 1,548 35,300 129 
 

 พันธุขาวที่ใชในการผลิตของครัวเรือนในป 2555 1.ขาวเจา ใชผลิต จํานวน 6 พันธุ  คือ 1)ขาว
เจาฮอ 2)ขาวเจาลีซอ  3)ขาวเจาเฟองคํา 4)ขาวเจาลายหลวง 5)ขาวเจาเหลือง 6)ขาวเจาจาปู  2. ขาวเหนียว ใช
ผลิต  จํานวน  2  พันธุ คือ ขาวเหนียวลืมผัว(สีกลํ่าหรือสีดํา) และขาวเหนียวขาว 
 
รายละเอียดพันธุขาวบานปางคามนอย 
ขาวเจาฮอ  ลักษณะตน มีความสูงระดับตํ่า  
(<120 ซม.) มีขนเยอะ  ทรงกอต้ังตรง ลําตน
ใหญคอนขางแข็ง ลําตนและขอสีเขียว ใบ
คอนขางกวางและยาว ขอตอระหวางใบและ
กาบใบสีฟาง รวงยาว ระแงถ่ี คอรวงโผลพน
ใบธงพอดี เมล็ดรวงปานกลาง ลักษณะ
ขาวเปลือก มีสีเหลือง  ลาย  มีขนเยอะ ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบาอายุประมาณ 130 วัน  
กรณีนํามาหุงเปนอาหาร หุงไมข้ึนหมอ แตมีรสชาติอรอย ออนนุม และมีกล่ินหอมใหผลผลิตเช้ือพันธุ 
1 ถังไดผลผลิต 10-20 ถัง สถานการณการปลูกขาวปจจบัุนสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้มีนอยลง  
เนื่องจากเวลาตีขาวจะคัน ระคาย การลงแขกเก่ียวขาวจะลําบาก ทําใหคนไมนิยมปลูก ปการผลิต 2557 
มีเพียง 1-2 ครัวเรือนท่ีปลูก 
  การรับรองพันธุ คณะกรรมการวิจัยและพฒันากรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปนพันธุรับรอง 
เม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2530  
ท่ีมาขอมูล http://www.brrd.in.th/rvdb/index.php?option=com_content&view=article&id=85:jow- 
haw&catid=36:photosensitive-upland-rice&Itemid=59  
 ขาวเจาลีซอ ลักษณะตนมีความสูงระดับปานกลาง (120 - 160 ซม.) ทรงกอต้ังตรง ไมลมงาย รวง
ยาวเฉล่ีย 24 ซม. ระแงถ่ี รวงแนน คอรวงส้ัน ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง มีลาย มีหางส้ันๆ มีขน
เล็กๆบนเปลือก รวงขาวจะยาว และมีรวงขาวจํานวนมาก ลักษณะขาวสารมีสีขาว และเปนขาวพนัธุเบา
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อายุประมาณ 100 วันกรณีนาํมาหุงเปน
อาหาร   หุงไมข้ึนหมอ  แตมีรสชาติ
อรอย นุม และมีกล่ินหอม ใหผลผลิตโดย
เช้ือพันธุ 1 ถังไดผลผลิต 40 – 50 ถัง 
สถานการณการปลูกปจจุบันมีมากข้ึน โดยป
การผลิต2557 ปลูกทุกครัวเรือน เพราะเปน
ขาวอายุส้ันไดเก็บเกีย่วผลผลิตเร็วกวาขาวไรท่ัวไป คือ 105 วัน(ขาวไรท่ัวไป อายุ120 วัน)การปลูกเร่ิม
ปลูก มิถุนายน และเกีย่วขาวประมาณ ตุลาคม  จุดเดน คือ หากเทียบกบัพันธุอ่ืนๆคือพันธุนี้ผลผลิตดี  
ไมเลือกพื้นท่ี 

   การรับรองพันธุ คณะกรรมการบริหาร กรมวชิาการเกษตรมีมติใหเปนพนัธุรับรอง เม่ือ
วันท่ี 25 มกราคม 2547  
ท่ีมาขอมูล  : http://www.brrd.in.th/rvdb/index.php?option=com_content&view=article&id=99:jow-
lisaw-san-pah-tawng&catid=36:photosensitive-upland-rice&Itemid=59 

 
 ขาวเฟองคํา ลักษณะตนมีความสูงระดับปานกลาง  (120 - 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง 
เมล็ดขาวมีหนวด แข็งๆ แยกออกมาจากกลีบ จะยาวกวาขาวเหลือง รวงขาวยาว เมล็ดขาวดก  แตกกอดี 
ลักษณะขาวสารมีสีขาว เปนขาวพันธุเบาอายุประมาณ 100-120 วัน กรณีนํามาหุงเปนอาหาร  หุงไมข้ึน
หมอ  แตมีรสชาติอรอย นุม และไมมีกล่ินหอม  ชาวบานสามารถจําหนายไดในราคาถังละ 250 – 300 
บาท สถานการณปลูก ปจจบัุนมีนอยลง  เนื่องจากลําตนออน รวงขาวมีความสูง ยาว พอฤดูฝนจึงทําให
ลมไดงาย โดยเฉพาะชวงต้ังทองจะเกดิความเสียหายตอผลผลิตมาก ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบระหวางพนัธุ
แลว ขาวเจาฮอและขาวเจาลีซอจะทนทานกวาไมมีปญหารวงขาวลมเม่ือเจอฝน  นอกจากนีย้ังมีปญหา
ในเร่ืองของการปนเปอน ของพันธุขาวหาว (ขาวเหนียวพนัธุพื้นเมืองมูเซอ ท่ีเปลือกเมล็ดขาวจะมีขน 
หากสามารถคัดพันธุ ไมใหมีขาวหาวปน เม่ือหุงขาว ขาวจะนุมข้ึนอีก) 
 ขาวลายหลวง  ลักษณะตนมีความสูงระดับปานกลาง  (120 - 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสี
เหลือง ลักษณะขาวสารมีสีขาว เปนขาวพนัธุหนักอายุประมาณ 140-150 วัน กรณีหุง  หุงข้ึนหมอ  
รสชาติอรอย นุม และไมมีกล่ินหอม ชาวบานสามารถจําหนายไดในราคาถังละ 300 บาท  ปจจุบัน
สถานการณการปลูกขาวชนดินี้มีนอยลง  เนื่องจากพ้ืนท่ีปลูกมีนอยลง  
 ขาวเหลือง ลักษณะตนมีความสูงระดับปานกลาง  (120 - 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง
ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุหนกัอายุประมาณ 150 วัน นํามาหุงเปนอาหาร หุงข้ึนหมอ  
รสชาติอรอย นุม และมีกล่ินหอม ชาวบานสามารถจําหนายไดในราคาถังละ 370 บาท  ปจจุบัน
สถานการณการปลูกขาวชนดินี้มีนอยลง  เนื่องจากพ้ืนท่ีปลูกมีนอยลง  
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 ขาวจาปู  ลักษณะตนมีความสูงระดับปานกลาง  (120 - 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง 
ลายมวงดํา มีหาง  ลักษณะขาวสารมีสีขาว เปนขาวพันธุหนักอายุประมาณ 150 วัน นํามาหุงเปนอาหาร  
หุงข้ึนหมอ  รสชาติอรอย นุม และมีกล่ินหอม ชาวบานสามารถจําหนายไดในราคาถังละ 250 - 370 
บาท   ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนดินี้มีนอยลง  เนื่องจากพ้ืนท่ีปลูกมีนอยลง และใชพืน้ท่ีใน
การปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 

 ขาวเหนียวลืมผัว ลักษณะ
ตนมีความสูงระดับปานกลาง  
(120 - 160 ซม.) ทรงกอต้ัง ตน
แข็งไมลมงาย ปลองสีเหลือง
ออน กาบใบและใบสีเขียว ล้ิน
ใบสีน้ําตาลออน หูใบสีเหลือง
น้ําตาล ใบธงหักลง คอรวงยาว 
รวงคอนขางแนน กลีบดอก
ระยะออกรวง 50% มีสีเขียวออน เม่ือระยะน้ํานมกลีบดอกจะเปล่ียนเปนแถบสีมวงบนพื้นสีเขียว
ออน เม่ือเขาสูระยะแปงแข็งสีกลีบดอกจะเปล่ียนเปนสีฟางแถบมวงดํา และเม่ือระยะขาวสุกแกสี
เปลือกเมล็ดเปนเปนสีเหลืองแถบดําหรือสีเหลือง  ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลือง แถบดําหรือ สี
เหลือง  ลักษณะขาวสารมีสีดาํ สีกลํ่า  เปนขาวพันธุหนักอายุประมาณ 150 วัน  สวนมากแลวแตละ
ครัวเรือนจะไดผลผลิตประมาณ 15-20 ถังขาวเปลือกตอป เพื่อใชในการทําพิธีกรรมในชุมชน กรณี
นํามาหุงเปนอาหาร หุงข้ึนหมอ  รสชาติอรอย ขางนอกรูสึกกรุบๆ ขางในขาวจะนุม  และมีกล่ิน
หอม มีบางครัวเรือนท่ีปลูกเพื่อจําหนายโดยใชเช่ือพนัธุมากข้ึน  สามารถจําหนายเปนรายได โดยมี
พอคา แมคาจากชุมชนอ่ืน เขามาซ้ือถึงในชุมชน  โดยมีราคาจําหนาย คือ กรณีมารับซ้ือในหมูบาน 
ขายเขียวถังละ 300 บาท กิโลกรัมละ 35 บาท  กรณีนําไปนั่งขายท่ีตลาดริมทางหลวง ลิตรละ 80 
บาท 
 ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้มีเพิม่ข้ึน  เนื่องจากเปนขาวท่ีมีกระแสความนยิม
มากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะกลุมคนรักสุขภาพ  จึงเปนท่ีตองการของตลาดและผูมารับซ้ือขาวใน

ขาวจาปู
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หมูบาน     คณุคาทางโภชนาการ คือ มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะสารตานอนุมูลอิสระรวม 
ไดแก แอนโทไซยานิน และแกมมา โอไรซานอล กรดไขมันไมอ่ิมตัว เชน โอเมกา 3 โอเมกา 6 และ
โอเมกา 9 วิตามิน เชน วิตามินอี ธาตุอาหาร เชน เหล็ก แคลเซียม แมกกานิส 
 การรับรองพันธุ คณะกรรมการบริหาร กรมการขาว มีมติใหเปนพนัธุรับรอง เม่ือวันท่ี 9 
มีนาคม 2555 
ท่ีมาขอมูล http://www.brrd.in.th/rvdb/index.php?option=com_content&view=article&id=127 
:leum-pua&catid=36:photosensitive-upland-rice&Itemid=59 
 ขาวเหนียวแดง เล็ก ลักษณะตนมีความสูงระดับปานกลาง  (120 - 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก
มีสีเหลือง กลม เล็ก  ลักษณะขาวสารสีแดง เปนขาวพนัธุเบาอายุประมาณ 100 -120 วัน กรณีนํามา
หุงเปนอาหาร หุงข้ึนหมอ  รสชาติอรอย นุม  และไมมีกล่ินหอม  การจําหนาย สามารถจําหนายได 
ถังละ 250 – 300 บาท   ปจจบัุนสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้มีนอยลง  

 
 วิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชน 

ประเมินความม่ันคงทางดานอาหารระดับชุมชน  ทีมวิจัยไดเก็บขอมูล ตวัชีว้ัดความม่ันคง
ดานอาหารของชุมชน เพ่ือเปนตวัอยางและเปนความคดิเห็นโดยรวมของชุมชน นํ้าหนักความพึงพอใจมี 
5 ระดับ คือ 1= ไมมี   2=นอย    3=ปานกลาง    4=มาก    5= มากที่สุด 
ซ่ึงเกณฑตัวชีว้ัดมีทั้งหมด 4 ดาน คือ  

1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป    มีขอยอยรวม 7 ขอ   
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน    มีขอยอยรวม 9 ขอ  
3) ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 4 ขอ  
4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 5 ขอ 

 ผลจากการใหนํ้าหนัก “ความพึงพอใจ” ตัวชีว้ัดความม่ันคงดานอาหารของชุมชนผูเขารวมเวทไีด
ใหนํ้าหนักตัวชี้วัดฯแตละขอยอย และในสวนการแปรผลคะแนนมีระดับการแปรผลคะแนน 5 ระดับ ดังนี้   

 ระดับท่ี 1 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.00 - 1.80   การแปรผลคือ  นอยมาก หรือ ไมมี 
 ระดับท่ี 2 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.81 - 2.60   การแปรผลคือ  นอย 
 ระดับท่ี 3 ผลรวมคะแนนต้ังแต  2.61 - 3.40  การแปรผลคือ  ปานกลาง 
 ระดับท่ี 4 ผลรวมคะแนนต้ังแต  3.41 - 4.20  การแปรผลคือ  มาก 
 ระดับท่ี 5 ผลรวมคะแนนต้ังแต  4.21 - 5.00  การแปรผลคือ  มากท่ีสุด 
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จากการประมวลผลคะแนนของบานปางคามนอย สามารถสรุปภาพรวมได ดังนี ้
1. การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 

เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล
1.1 ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพยีงพอตลอดป 3.09 ปานกลาง
1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป 2.55 นอย
1.3 ครัวเรือนมีน้ําดื่มสะอาดสําหรับบริโภคตลอดป 2.14 นอย
1.4 รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอตอครัวเรือน 3.05 ปานกลาง
1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 2.82 ปานกลาง
1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลงเกษตรกรรม 2.77 ปานกลาง
1.7 สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดบิและอาหารจากตลาด 3.09 ปานกลาง

รวม 19.51 
ปานกลาง 

เฉล่ียความพงึพอใจ 2.79 
 

2. สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 
เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล

2.1 ชุมชนมีพื้นท่ีสวนรวมหรือสาธารณะสําหรับเปนแหลงอาหาร 1.86 นอย 
2.2 ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน 3.14 ปานกลาง 
2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ 3.55 มาก 
2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม 3.05 ปานกลาง 
2.5 ครัวเรือนมีท่ีดนิเพียงพอตอการผลิตอาหาร 3.09 ปานกลาง 
2.6 ชุมชนมีแหลงน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม 3.09 ปานกลาง 
2.7 การกระจายผลผลิตจากพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือพื้นท่ีชายฝงของครัวเรือน

และชุมชน 
3.09 ปานกลาง 

2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึงอาหารในระบบตลาด 2.68 ปานกลาง 
2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 2.64 ปานกลาง 

รวม 25.24 
ปานกลาง 

เฉล่ียความพงึพอใจ 2.80 
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3. ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน     
เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล

3.1 พื้นท่ีมีภยัพิบัติจากธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศที
กระทบตอแหลงผลิตอาหาร 

2.64 ปานกลาง 

3.2 การเกิดเหตุกอการรายและความขัดแยงภายในประเทศกระทบตอการ
บริโภคและผลิตอาหาร 

4.77 มากท่ีสุด 

3.3 นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบตอพื้นท่ีแหลงผลิตอาหาร 3.64 มาก 
3.4 การส่ือสารมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน

และชุมชน 
4.32 มากท่ีสุด 

รวม 15.37 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.84 
 

4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน    
เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล

4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหลงผลิตอาหาร 1.91 นอย 
4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อพัฒนาสรางความอยูดี กนิดี ของชุมชน 2.86 ปานกลาง 
4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความรวมมือเพื่อการพัฒนาชุมชนท่ีด ี 2.91 ปานกลาง 
4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปลี่ยนอาหาร 3.09 ปานกลาง 
4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิปญญาการเก็บหาผลผลิตอาหารจาก

แหลงธรรมชาติ 
2.82 ปานกลาง 

รวม 13.59 
ปานกลาง 

เฉล่ียความพงึพอใจ 2.72 
 

 สรุปผลการวิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนท้ัง 4 ดาน ไดดงันี ้

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานปางคามนอย 

ระดับคะแนน แปรผล 

1.ครัวเรือนมีอาหารและนํ้าด่ืมบริโภคเพียงพอตลอดทั้งป 2.79 ปานกลาง 
2.สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 2.80 ปานกลาง 
3.ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 3.84 มาก 
4.ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน 2.72 ปานกลาง 

รวมคะแนน 12.15 ปานกลาง 
เฉล่ียระดับความมั่นคง ของชุมชน 3.04 
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สรุปผลการวเิคราะหความเส่ียงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนบานปางคามนอยท้ัง 4 
ดาน เห็นวามีคะแนนเฉลี่ยระดับความมั่นคงของชุมชน อยูที่ 3.04 คะแนน หมายถึง มีความม่ันคงดาน
อาหารในระดับที่ “ปานกลาง”  จากน้ันไดใหชุมชนลงน้ําหนัก ประเด็นหลักของตวัชีว้ัด วา ขอใดที่
ทานเห็นวาสาํคัญที่สุด  หลังจากที่ผูเขารวมลงน้ําหนักเสร็จแลว สามารถสรุปผลไดวา  คนในชมุชน
บานปางคามนอยเห็นวา เรื่อง การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  เปนเรื่องทีสํ่าคัญที่สุด 
และดานศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน มีความสําคัญรองลงมา 

 
 สรุปภาพรวมความเสี่ยงความเปราะบาง และขอจํากัดท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางดานอาหาร 

“บานปางคามนอย”  
1) ภาวะเศรษฐกจิ มีรายไดจากการเกษตร ขายของปา รับจาง ซ่ึงไดเพียงเล็กนอยไมเพียงพอสําหรับ

ครัวเรือน 
2) ภาวะหนี้สิน มีหนี้ 5 หม่ืน ถึง 3 แสน เฉล่ียครัวเรือนละ 89,111 บาท (22 ครัวเรือน)สาเหตุ คือ 

ลงทุนเกษตร ใชจายท่ัวไป สงลูกเรียน ใชหนี้เดิม  
3) ปญหาพื้นท่ีทํากิน บางสวนเสียหายจากหนาดนิสไลด  เนื่องจากชุมชนยังไมมีความรูเพื่อการ

จัดการพืน้ท่ีทํากินท่ีมีความลาดชันมากอยางเหมาะสม ไมสามารถหมุนเวยีนพืน้ท่ีไดเหมือนแต
เกา ทําใหผลผลิตเกษตรตางๆ ลดลงเร่ือยๆ โดยเฉพาะขาว ทําใหมีแนวโนมท่ีจะใชสารเคมีใน
พื้นท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

4) อาหารจากธรรมชาติ เร่ิมลดนอยลงเร่ือยๆ ท้ังพืชและสัตว 
5) สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน สามารถเปนแรงงานไดเพียง 2 คน 
6) แหลงน้ํา  มีแหลงน้ําสําคัญท่ีใชสอย คือ น้ําหวยน้ําฮู เพือ่บริโภคและการเกษตร มีบอน้ําซับเล็กๆ 

5 แหง (หวยน้าํบอ 2 แหง หวยปูจาง 2 แหงและหวยน้ําริน) ปจจุบันปริมาณนํ้าลดลงแตคุณภาพยงั
ดีสามารถใชได  แตอยางไรก็ตามแหลงน้ําเหลานี้ยังมีขอจํากัดสําหรับการนํามาใชเพื่อการเกษตร  
เนื่องจากอยูตํ่ากวาพืน้ท่ีการเกษตร  

7) การขาดความรู ในการจัดการดูแลระบบอาหารชุมชน  การเพาะขยายพันธุพืชเมืองหนาวเพ่ือให
ไดผลผลิตท่ีดี / เทคนิคการปรับปรุงบํารุงดิน(พื้นท่ีการเกษตร) ฯลฯ 

8) อาหารประเภทพืชผักสวนครัว มีการปลูกเพียงเล็กนอยไวเพื่อการบริโภค ซ่ึงเปนการปลูกใน
พื้นท่ีบางสวนของไร ใชพื้นท่ีไมเยอะ พืชท่ีปลูก เชน แตง ฟกทอง มะเขือ มันสําปะหลัง เปนตน 
ปจจุบันยงัไมมีการปลูกพืชผักสวนครัวอยางเปนระบบชัดเจน  เนื่องจากขาดแหลงน้าํ ทําใหมีพืช
ไมเพียงพอตอการบริโภคอยางหมุนเวียนตลอดท้ังป 

9) หมูบานยังเปนหมูบานบริวารทําใหยากตอการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ  
10) การส่ือสารกับบุคคลภายนอก ในชุมชนมีผูรูภาษาไทยกลางนอยท่ีเปนผูใหญ ทําใหมีปญหาดาน

การส่ือสารกับบุคคลภายนอก  
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11) การคมนาคมยากลําบากในชวงฤดูฝน มีความลาดชันของถนนและความแคบ ทําใหยากตอกําการ
ขนสงผลผลิตออกจําหนาย 

12) ความรูดานการตลาด ความเคล่ือนไหวของราคาผลผลิต เกษตรกรไมทันตอการจําหนายทําใหถูก
กดราคา 

13) ความรูดานการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร มีขอจํากดั ตลอดจนในชวงเวลาการผลิตออก
ในชวงฝนทําใหผลผลิตมีโอกาสเสีย ทําใหตองรีบขาย  ทําใหถูกกดราคา  
 

 สรุปศักยภาพ ทุนเดิม จุดเอ้ือโอกาส 
1) ยังคงใหความเคารพตอขาวในฐานะท่ีเปนแมแหงพืชพรรณธัญญาหาร  
2) ชาวบานยังมีความเช่ือเกีย่วกบัการใชชีวิตรวมกับ ปา / น้ํา / ไร / สัตว / พืช ท่ีเอ้ือตอการพัฒนา

ระบบความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
3) การสํารองอาหาร  มีระบบธนาคารขาวในชุมชน  เร่ิมป 2527  ทุกคนเปนสมาชิก  มีกฎระเบียบ

ชัดเจน  เชน ปนี้ยืม 10 ถัง ปหนาใชคืน 12 ถัง 
4) มีพืชท่ีสามารถสรางรายได เชน ชา กาแฟ ไมผลเมืองหนาว ถ่ัวแดง มันเทศ กลวย  ขาวเหนียวดํา 

(ขาวลืมผัว) (ชุมชนยังขาดความรูในการจดัการพืช-ไมผลเมืองหนาว เพือ่ใหไดผลผลิตดี )  
5) ยังพอมีระบบสัตวท่ีสามารถจัดการใหเปนธนาคารครัวเรือนได  
6) มีคนเขามารับซ้ือผลผลิต จากหมูบานใกลเคียง เพื่อนํามาจําหนายตลาดนัดวนัอาทิตย ใน อ.เมือง 

เปนประจํา 
7) เปนสมาชิกเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดแมฮองสอน 

 
 แนวทางท่ีชุมชนสนใจในการจัดการขาวในป 2557 ของชุมชนบานปางคามนอย  

1) ระบบการจัดการพืชอาหาร (สวนครัว) ตองการเรียนรู  ตองการเมล็ดพนัธุพืช กลาพนัธุพืชอาหาร  
ท่ีใชบริโภคพืน้ฐาน เชน ตะไคร พริก มะนาว ผักตางๆใหสามารถมีบริโภคหมุนเวียนตลอดป 

2) พัฒนาคุณภาพดิน ท่ีมีใชอยางจํากดัใหสามารถใชผลิตพืชอาหารตางๆ ใหไดผลผลิตดีข้ึน โดย
การ ปลูกพืชประเภทถ่ัวเพิ่มข้ึนในกระบวนการผลิต ซ่ึงพืชประเภทถ่ัวท่ีคนในชุมชนใหความ
สนใจ คือ ถ่ัวโหลง  เพื่อใชในการฟนฟูบํารุงดิน  และสรางรายไดเพิม่ใหกับครัวเรือน เนื่องจาก
ถ่ัวโหลงเปนท่ีตองการของคนบานปางหมูใชในการแปรรูปเปนสินคา ถ่ัวแปยี  ถ่ัวแปหลอ  

3) ความรูในการจัดการพืช-ไมผลเมืองหนาว เพื่อพัฒนาใหไดผลผลิตดี มีการแปรรูป และการตลาด 
 
 จากการวิเคราะหแนวทางในการจัดการ  ชุมชนไดเห็นความสําคัญในเร่ืองของการพัฒนาคณุภาพ
ดิน โดยการไปหาซ้ือเมล็ดพันธุ ถ่ัวโหลง ยังชุมชนใกลเคียงมาปลูกสลับพืชชนิดอ่ืน  
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 ขอเสนอแนะจากผูเขารวมเวทีคืนขอมูลขาวท่ีสูงฯ (วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2557 ณ หองประชุม
สาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน) ใหกับชุมชนบานปางคามนอย  
1) สงตอขอมูลใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของไดชวยกันพัฒนาชุมชนนี้ เชน ขอมูลจุดเดน  จุดเอ้ือ

โอกาส  และปญหาของชุมชน เปนตน นื่องจากเปนหมูบานบริวารที่มีโอกาสไดรับการสนับสนุน
นอย โดยการทําขอมูลเฉพาะหนวยงาน ทําขอมูลแบบเจาะจงคนทํา และควรมีการตดิตาม 

2) ปรับระบบการผลิตโดยใชความรู  ปจจุบันดวยสภาวะตางๆท่ีเปล่ียนแปลงไปมาก  โดยเฉพาะ
เร่ืองความเส่ือมโทรมของดิน  การการหมุนเวยีนพืน้ท่ีไมไดเชนอดีต  จึงควรมีความรูตางๆท่ีจะ
เขามาหนุนเสริมในกรณเีชนนี้ จะทําใหระบบการผลิตไดผลดีข้ึน 

3) การแปรรูปตะไครภูเขา แตเดิมมีอาจารยแกวมาลา  จากมหาลัยมหดิล  ไดเขามาศึกษาเร่ืองตะไคร
ภูเขา (มีลักษณะเปนเมล็ดๆเล็กๆ) โดยสามารถพัฒนาเปนสินคาแปรรูปเพิ่มมูลคาไดมาก  1 ขวด
ลิตรไดราคา 8,000 บาท และปจจุบันมีคุณดวงพร บานหวยโปง ท่ียังดําเนินแปรรูปอยางตอเนื่อง  
ซ่ึงบานปางคามนอยเปนหมูบานท่ีสามารถทํารายไดดานนี้ไดมากเชนกนั  เบ้ืองตนในกรณีท่ี
ชุมชนสนใจสามารถสอบถามเพ่ิมเติมไดจากหมูบานใกลเคียง คือ บานปางคอง    

4) หาพืชทางเลือกอ่ืนๆ ท่ีสามารถสรางมูลคาเพิ่มมาเสริมในชุมชน พรอมท้ังมีระบบตลาดท่ีเอ้ือ 
5) ในระบบการศึกษา เชนโรงเรียนราชประชานุเคราะห เด็กสวนใหญแลวก็ตองกลับสูชุมชน ควรมี

การสอนเร่ืองระบบการเกษตรดวย 
6) สานแหลงงบประมาณตอเนื่อง ในสวนของ อบต. หนุนตอเนื่องใหเกดิการพัฒนาศักยภาพชุมชน

ตอไป  
 

4.3.3  บานแมอูคอหลวง อําเภอขุนยวม  จังหวัดแมฮองสอน 
 บริบทชุมชนท่ัวไปบานแมอูคอหลวง  
 ประวัติชุมชน (ขอมูลจากรายงานฉบับ
สมบูรณโครงการวิจยัการศึกษาและฟนฟู เพื่อ
จัดการอาหารแบบพอเพยีง ตามวิถี “ปากาเก
อญอ” บานแมอูคอหลวง  โดยมีนายพนา ชอบ
ขุนเขา เปนนกัวิจัย)  
 ขอมูลอยางเปนทางการระบุในเอกสาร
แผนการพัฒนา 3 ป ขององคการบริหารสวน
ตําบลแมอูคอ  ระบุไววาหมูบานแมอูคอหลวง 
ข้ึนกับการปกครองของ ตําบลแมอูคอ  อําเภอขุนยวม จังหวดัแมฮองสอน  เปนหมูบานท่ีประชากรทั้งหมด
เปนกลุมชาวเขาผาปากาเกอญอ ตระกูล “สกอ” ชุมชนบานแมอูคอหลวงเปนชุมชนหลัก และมีหยอมชุมชน
ยอยท่ีเปนสายตระกูลเดยีวกนัอีก 5 หมูบาน ไดแก  บานหวยบง  บานพะทีคี   บานแมอูคอเหนือ  บานแมอู
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คอนอย  และบานสบแมสุรินใต ลักษณะของชุมชนเปนชุมชนชนบทท่ีประชากรสวนใหญเปนสายเครือญาติ
เดียวกัน มีความสงบรมเย็นตามแบบวิถีของปากาเกอญอท่ัวไป  และจากคําบอกเลาของผูเฒา พะตะนะ บุญชู
สิริ ผูดํารงตําแหนงผูนําทางจติวิญญาณ(ฮ่ีโข)  ไดใหขอมูลความเปนมาของชุมชนจากประสบการณและ
ความรูท่ีไดพบเห็นอยูรวมในประวัติศาสตรนั้น ดังนี ้

ราว พ.ศ.2456  ยุคกอตั้งชุมชน 
บรรพบุรุษของเรา (หมายถึงขณะท่ีพอเฒาพะตะนะยังเปนเด็ก) ไดเลาวา ในอดีต ปาเกอญอท่ีอาศัย

อยู ณ ท่ีบานแมอูคอหลวงแหงนี้ พวกเขาเรียกดินแดนแหงนี้วา “อูคลอโกละ”ซ่ึงเปนภาษาปาเกอญอ  เม่ือ
นํามาแปลความหมายเปนภาษาไทย จึงมีความหมายวา หวยอูคลอ เนือ่งจากคําวา “โกละ” ในภาษาปาเกอญอ
มีความหมายแปลวา “ลําหวย” แตคําวา “อูคลอ” นั้นเปนภาษาปาเกอญอแตไมปรากฏความหมายอยางชัดเจน
นัก  สันนษิฐานวา คําวา “อูคลอ” อาจเปนช่ือเฉพาะของคนท่ีมีบทบาทในพ้ืนท่ีแหงนีใ้นกาลเวลานัน้   หรือ
อาจเปนผูคนพบพ้ืนท่ีแหงนี้  เปนบุคคลแรกที่เขามาใชประโยชนพืน้ท่ีในกิจกรรมตางๆ  หรืออาจเปนผูนํา
การอพยพในสมัยนั้น  หรือไมก็อาจเปนการเรียกช่ือนี้ตามอะไรบางอยางท่ีพบเห็นอันเปนจดุสําคัญ  ซ่ึงไมมี
ขอมูลสนับสนุนมากพอท่ีจะใหขอมูลได  ในราวปนี้เองที่คาดวาจะมีการกอต้ังชุมชน จากการโยกยายเพื่อทํา
ไรหมุนเวียนเปนสาเหตุสําคัญ  แตก็ไมปรากฏขอมูลอยางชัดเจนอีกเชนกันวาแตเดิมชุมชนไดมีการต้ังถ่ิน
ฐานอยูท่ีใด 

พอเฒาพะตะนะ  บุญชูสิริ  ผูนําทางจิตวิญญาณหรือ (ฮ่ีโข) ไดเลาใหฟงวา ผูนําท่ีมีบทบาทการนํา
ทางจิตวิญญาณ เทาท่ีทานจาํความได คือ พอเฒาพะหมาตุ  บุญชูสิริ ผูเปนพอของพอเฒาพะตะนะ เอง  โดย
เลาวาเร่ิมแรกหมูบานแหงนีมี้จํานวนหลังคาเรือนจริงๆ ขณะน้ันเพยีง  5 ครอบครัว พื้นท่ี “อูคลอโกละ” มี
ความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก  ไมวาจะเปนอาหารจากปาท้ังพืช และสัตว  การพึง่พิงภายนอกในสมัยนั้น
นอยมาก ไมมีถนนหนทางเพ่ือติดตอกับหมูบานอ่ืนๆ เม่ือมีความจาํเปนตองติดตอกับเครือญาติในหมูบาน
อ่ืนๆ ก็อาศัยการเดินเทา บุกปาฝาดง ลัดตามลําหวยและภูเขา เพื่อเดินทาง การเดนิทางแตละคร้ังเพื่อติดตอ
กับหมูบานอ่ืนตองใชเวลาเปนวันๆ เลยทีเดียว รูปแบบการติดตอกับหมูบานอ่ืนๆ จะเกิดข้ึนดวยกิจกรรม
ตางๆ เชน การตาย  การแตงงาน ซ่ึงปรากฏวาหมูบานท่ีจะติดตอเปนหมูบานปาเกอญอเชนกัน ซ่ึงสวนใหญ
แลวก็เปนญาติในสายตระกูลเดียวกัน เชน บานหัวปอน ในเขตตําบลแมยวมนอย  เปนตน  สวนการเดินทาง
เพื่อติดตอกับคนตางเผาพันธุสวนใหญจะเกิดข้ึนเพื่อการแลกเปล่ียน ระหวางอาหารจากปา จากไร แลกกับ
เคร่ืองปรุงรส เชน เกลือ ผงชูรส  หรือไมก็แลกเปล่ียนกบัวัสดุอุปกรณทางการเกษตร เชน จอบ เสียม  ขาว
ของเคร่ืองใชในครัวเรือนตางๆ  จากการสัมภาษณพบวา รานคาเจาประจําท่ีคนในชุมชนนิยมไปอุดหนนุเพื่อ
ซ้ือของตางๆ ท่ีไดกลาวมา ไดแก รานประยูรพานิชย (ลุงปนต๊ิ) ซ่ึงเปนชาวไทยใหญ ปจจุบันยงัปรากฏราน
แหงนี้ซ่ึงต้ังอยูขางสถานีตํารวจอําเภอขุนยวม  การติดตอเพื่อแลกเปล่ียนสินคากันในลักษณะนี้ไดเปนการ
เช่ือมความสัมพันธของคนตางเผาพันธุเปนอยางดี ซ่ึงเปนเหตุปจจยัหนึ่งท่ีทําใหอําเภอขุนยวมนัน้มีความ
สงบแมวาจะมีผูอาศัยอยูหลากหลายเผาพนัธุก็ตาม  
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วิถีชีวิตของคนแมอูคอหลวงในสมัยนัน้ เปนวิถีการพึ่งพิงอาหารจากการผลิตในระบบไรหมุนเวียน 
และการหาอาหารจากปาโดยเฉพาะเนื้อสัตว เชนเกง กวาง  หมูปา ฯลฯ  และสัตวน้ําในลําหวยตางๆ  
โดยเฉพาะในลําหวยแมอูคอ ลําหวยสุริน ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณมีสัตวน้ํามากเพียงพอท่ีจะใชบริโภคได
ตลอดป  นอกจากนั้นแลวชุมชนในอดตียังมีการถือปฏิบัติประเพณีวฒันธรรมความเช่ือตางๆ อยางเขมขน 
การทําไรในสมัยนั้นมีการหมุนเวยีนประมาณ 10 รอบ  แตละครัวเรือนมีพันธุกรรมพชืเปนของตนเอง (มีการ
เก็บรักษาไวตามรูปแบบภูมิปญญา) ในยุคสมัยนั้นเงินทองไมใชของมีคามากมายเหมือนปจจุบัน  สวนใหญ
คนในชุมชนไมคอยไดใชเงินกัน เพราะรานคาในชุมชนน้ันไมมี การไดเงินเกิดข้ึนเม่ือชาวบานเอาผลผลิต
ทางการเกษตรในไร หรือสัตวปา อาหารตางๆ ไปขายหรือแลกเปล่ียนท่ีอําเภอขุนยวม เม่ือไดเงินก็จะซ้ือของ
จากอําเภอขุนยวมกลับมายังหมูบานโดยทันที มักไมเก็บเงินไว  ในยุคนั้นอาหาร  ขาว สัตวเล้ียงเพื่ออาหาร  
เปนส่ิงท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตมากท่ีสุด  

พ.ศ.2515  ยุคการเปดชุมชนสูภายนอก 
ยางเขาสูป พ.ศ.2515 พอเฒาพะตะนะกลาววาทางการไดสงครูคนแรกมายังหมูบานแมอูคอหลวง  

เพื่อสอนหนังสือใหกับเดก็ๆ  ชาวบานรูจักกนัภายใตโครงการครูหลังมา ซ่ึงครูหลังมาสวนใหญเปนคนใน
เขตอําเภอขุนยวม ไดแกบานขุนยวม  บานเมืองปอน ซ่ึงพอเฒาพะตะนะ จําช่ือไมไดวาครูคนนัน้ช่ืออะไร  
ในสมัยนีก้ารคมนาคมยังยากลําบากมากครูท่ีไปสอนหนงัสือเด็กๆ ยังตองใชมาเปนพาหนะนําทาง ในปนี้ถือ
เปนปท่ีมีการเปล่ียนแปลงอันสําคัญของชุมชน เดก็ๆ เร่ิมท่ีจะไดรับการเรียนหนงัสือ สังคมของชุมชนเองได
เปดสูภายนอก โดยมีครูเปนส่ือกลาง ไมนานหลังจากนัน้ก็มีหนวยงานราชการหลายหนวยเขามายังชุมชน มี
การแตงต้ังผูนาํอยางเปนทางการ  แตอยางไรก็ตามวิถีชีวิตของคนปาเกอญอบานแมอูคอหลวงก็ยังไมได
เปล่ียนแปลงอะไรมากนัก ยังคงมีวิถีการปลูกพืช และหาอาหารจากปาอยูเชนเดิม  

พ.ศ. 2540   ยุคการกระจายอํานาจทางการเมือง 
 พระราชบัญญัติสภาตําบล ป พ.ศ.2537 ไดใหอํานาจ สภาตําบลสามารถยกระดับเปนองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ในรูปขององคการบริหารสวนตําบล หรือ (อบต.) โดยมีโครงสรางของสภาตองมาจาก
การเลือกต้ัง การเลือกต้ังไดนํามาซ่ึงการเปดชุมชนอยางเต็มรูปแบบ แกนนําธรรมชาติในสายเครือญาติตางๆ 
ไดเขามาเปนตัวแทนสภา ท้ังทีมสมาชิกสภาและทีมบริหาร การเปล่ียนแปลงบทบาทดังกลาว เปนการ
เปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งในประวัติศาสตรของชุมชน เนื่องจากเปนการไดใชอํานาจทางกฎหมายคร้ัง
แรกของชุมชน เลือกท่ีจะพฒันาชุมชนของตนเองตามทิศทางท่ีตองการ แมวาในระยะแรกๆ การพัฒนาอาจ
ยังไมตอเนื่องและมีประสิทธิภาพมากเทาท่ีควร เนื่องจากขอจํากัดหลายประการ เชนความเขาใจในบทบาท
หนาท่ีของสมาชิก และทีมบริหารเอง  หรือขอกฎหมาย ขอบังคับตางๆ  เปนตน 
 พ.ศ.2550  เปนตนมา  ยุคแหงการพัฒนา 
  ต้ังแตป พ.ศ.2545 เปนตนมา ถือเปนยุคแหงการพัฒนาอยางแทจริง โดยเฉพาะแมหลักของการ
พัฒนาคือองคการบริหารสวนตําบลแมอูคอ เนนหนักในเร่ืองการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเนื่องจากระบบ
โครงสรางพื้นฐานของชุมชนนั้นยังไมสมบูรณไมวาจะเปนเร่ืองถนน  ระบบน้ําประปา ฯลฯ 
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 นอกจากการพฒันาในระบบโครงสรางพื้นฐานแลว การพัฒนาระบบสังคม การพัฒนาศักยภาพ
การศึกษาก็ถือเปนเร่ืองท่ีชุมชนไดต่ืนตัวอยูไมนอย หากเรามองสถิติของชุมชนเราจะเห็นวาเด็กๆ สวนใหญ
ในชุมชนหันหนาสูการเรียนหนังสือในระบบมากข้ึน นั่นหมายถึงมีระบบหนวยการศกึษาในชุมชนท่ี
เขมแข็งไดแกโรงเรียน และศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)  
 พ.ศ.2550  ถึงปจจุบัน  ยุคโลกาภิวัตน 
 ยคุแหงการพฒันาเปรียบดังยุคแหงโลกาภวิัตนกว็าได นอกจากการพัฒนาทางดานโครงสราง
พื้นฐาน และระบบสังคมการศึกษาแลว การรับอิทธิพลจากภายนอกก็ถือวาเปนปจจัยสําคัญอีกประการหน่ึง
ท่ีมีผลตอชุมชนเปนอยางมาก  การพัฒนาในยุคโลกาภวิัตนท่ีเราเห็นนั้น มีตนกาํเนิดการพัฒนาจากประเทศ
ตะวนัตก แตดวยการส่ือสารท่ีทันสมัย และรวดเร็วจึงทําใหเกิดการหลั่งไหลวัฒนธรรมขามโลก ขามทวิป
อยางไมมีกําแพงปดกั้น 
 กระบวนการนี้เองท่ีทําใหชุมชน บานแมอูคอหลวงไดรับอิทธิพลอันเปนผลพลวงจากระบบโลกาภิ
วัตนอยางชัดเจน เชนวิถีการกิน ขาวของ เคร่ืองใช ทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับการอุปโภคบริโภค แตอยางไรก็
ตามส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงและมีความสําคัญยิ่งไปกวาการเปล่ียนแปลงเชิงวัตถุ คือการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของ
ระบบวิธีคิด  เม่ือระบบวิธีคิดแตกตางไปจากเดิมจึงเปนผลทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงอยางเหน็ไดชัดเจน การ
เปล่ียนแปลงท่ีกลาวถึงนี้ เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเราเองก็ไมสามารถระบุไดวาจะส้ินสุดเม่ือใด  
 สภาพเศรษฐกิจ บานแมอูคอหลวง จากการเก็บขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 21 ครัวเรือน คิดเปน 
40% ของครัวเรือนท้ังหมดในชุมชน ซ่ึงสถานะผูตอบแบบสอบถามแบงเปน 3 สถานะคือ เปนหัวหนา
ครอบครัว 12 คน เปนคูสมรส 3 คน และเปนสมาชิกในครัวเรือน 6 คน สามารถแบงเพศผูตอบแบบสอบถาม 
คือ เปนเพศชาย 12 คน และเปนผูหญิง 9 คน อายุเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามคือ 38 ป สมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 5 คน ซ่ึงมีแรงงานท่ีสามารถทําการเกษตรไดจริงๆ เฉล่ียครัวเรือนละ 2 คน แตละครัวเรือนมีจํานวน
หนี้สินเฉล่ีย 65,000 บาท โดยมีสาเหตุของการเกิดหนี ้ 7 ขอ 5 อันดับ คือ อันดบั 1 เปนหนีเ้พื่อลงทุน
การเกษตร อันดับท่ี 2 สงลูกเรียน อันดับท่ี 3 ใชลงทุนอ่ืนๆนอกการเกษตร เชน คาขาย เปนตน  อันดับท่ี 4 มี
เปอรเซ็นตเทากัน คือ ใชหนี้เดิม  ใชจายในชีวิตประจําวัน และใชรักษาพยาบาล และอันดับท่ี 5 คือ ซ้ือสินคา
เงินผอน 
 สภาพพ้ืนท่ี  พืน้ท่ีโดยสวนใหญของหมูบานแมอูคอหลวงเปนพื้นท่ีภูเขาสูงในเขตปาสงวนแหงชาติ 
และเขตวนอุทยานทุงดอกบัวตอง มีพื้นท่ีราบเชิงเขาเล็กนอยตามรองหบุหวยแมอูคอและหวยสาขา พื้นท่ี
บริเวณนี้จะถูกใชสําหรับการกอต้ังบานเรือน สวนท่ีราบลุมตํ่าเชิงเขาใชทําการเกษตรในลักษณะของนา
ข้ันบันได แตก็มีนอยมาก  ดังนั้นการเพาะปลูกสวนใหญจะเปนพื้นท่ีสูงระหวางหุบเขา มีความลาดชันเกนิ 
30 องศา พื้นท่ีลักษณะน้ีเรียกวาไรหมุนเวยีน ใชสําหรับปลูกขาวและพืชผัก  

หมูบานแมอูคอหลวงมีพื้นท่ีเพื่อการเพาะปลูกพืชท้ังหมดประมาณ 410 ไร (รวมแปลงการผลิตท้ัง
ของเกาดวยท่ีเรียกวาไรเหลา) เม่ือเทียบกับพื้นท่ีท้ังอําเภอขุนยวม มีอัตราสวนเพยีงรอยละ 3.39  ของพื้นท่ี
ท้ังหมด  
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 ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดตอกบั บานปางตอง 
 ทิศใต มีอาณาเขตติดตอกับ บานปูกู 
 ทิศตะวนัออก มีอาณาเขตติดตอกับ ทุงบัวตอง 
 ทิศตะวนัตก มีอาณาเขตติดตอกับ หวยสุริน 

 ระบบการถือครองท่ีดิน 
 บานแมอูคอหลวง  มีพื้นท่ีทํากินถือครองเปนของตนเอง  ไมตองเชาทํากิน  จากผูตอบแบบสอบถาม 
21 ครัวเรือน รวมมีพื้นท่ีถือครอง 65 แปลง รวมท้ังหมด 193 ไร ซ่ึงมีผูท่ีมีท่ีดินถือครองนอยท่ีสุด 5 ไร และมี
มากสุด 20 ไร เฉล่ีย มี 9 ไร ตอ ครัวเรือน 
 บานแมอูคอหลวงสวนใหญ เปนการไดรับมรดกตกทอดจากพอแม โดยครอบครัวหนึ่งมีพื้นท่ีทํากนิ
ครอบครัวละ 4-5 แปลง มีการแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแกท่ีดินท่ีเปนปจเจก หรือสวนบุคคล ไดแก พืน้ท่ีนา 
พื้นท่ีสวน ซ่ึงถือเปนกรรมสิทธเฉพาะบุคคล สวนพื้นท่ีไรหมุนเวยีน เปนการถือครองตามจารีตประเพณีมา
ต้ังแตสมัยบรรพบุรุษผูบุกเบิกท่ีทํากิน ในการจัดการการถือครองท่ีดินโดยคนในหมูบานจะมีพื้นท่ีแปลง
ใหญ (แปลงรวม) ท่ีใชทําไรหมุนเวียนรวมกัน ซ่ึงถือเปนสมบัติของสวนรวม ทุกคนเปนเจาของรวมกัน 
จากนั้นจะมีการจัดสรรท่ีดินในแตละครัวเรือนตามความเหมาะสม โดยจะแบงเปนครัวเรือนละประมาณ 4-5 
แปลง ตามรอบหมุนเวียนของการทําไร แตพื้นท่ีทํามาหากินสวนใหญยังไมมีกรรมสิทธ์ิในการถือครองตาม
กฎหมาย โดยการทําไรหมุนเวียนมีลักษณะดังนี ้
 การทําไรหมุนเวียนของปกาเกอะญอแมอูคอหลวง          ระบบการทําไรของชาวกะเหร่ียง เปน 
ระบบการทําไรลักษณะหมุนเวียน โดยมีการ หมุนเวยีนใชเวลาประมาณ 7- 10 ป เพื่อทําใหระบบนิเวศที่ถูก
ทําลายไปเหลานั้น มีการฟน ตัวกลับสูสภาพเดิมมีการปลูกพืช หลายชนดิใน ไร เชน พันธุขาวประมาณ 2 - 3 
ชนิด ถ่ัว ประมาณ 2-3 ชนิด แตงกวา ฟกทอง ฟกเขียวและเคร่ืองเทศหลายชนิด อยางไรก็ตามชาวกะเหร่ียง มี
ความเช่ือวา การทําไรเปรียบเสมือนการเหยียบบนทอนไมไผ อันหมายถึง ความไมแนนอนในดานผลผลิต 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพของดนิ และสภาพฝนฟาอากาศของแตละป การทําไรหมุนเวียนเปรียบเสมือนคลัง
อาหารสําคัญของคนปกาเกอะญอแมอูคอหลวงเลยก็วาได   

กรรมวิธีในการทําไรหมุนเวียน มีดงันี ้
1) การเลือกพื้นท่ีทําไรหมุนเวียน 
ในราวตนเดือนกุมภาพันธของทุกๆ ป ซ่ึงเปนปลายฤดูหนาวยางเขาตนฤดูรอน ชาวแมอูคอหลวงจะ

เร่ิมตนเลือกหาพื้นท่ีสําหรับถางไรเพื่อเตรียมการเพาะปลูกประจําป เปรียบไดวากิจกรรมนี้เปนวิถีการผลิต
หรือวงจรชวีิตท่ีกําลังเร่ิมตนในรอบปใหมเลยก็วาได  การคัดสรรพื้นท่ีทําไรหมุนเวียนจะเร่ิมตนจากผูนําซ่ึง
มักเปนผูเฒาผูแกโดยทานจะเลือกพื้นท่ีท่ีเคยเปนไรเกายอนหลังไปประมาณ 4-7 แปลง โดยมีหลักการเลือก
พื้นท่ี 3 ประการ คือจะตองไมเปนพื้นท่ีปาตองหามตามประเพณไีดแกปาเดปอ ปาชา ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ   
ไมเปนขอหามของชุมชนในการเลือกพื้นท่ีทําไร เชนเปนแปลงปลูกปาของชุมชน เปนพื้นท่ีสาธารณะไว
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ประกอบกิจกรรมสวนรวม   และการดําเนนิกิจกรรมใดๆ ตองไมมีลางบอกเหตุ เนื่องจากคนแมอูคอหลวงจะ
มีความเช่ือในเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติไวคอยกํากับการดํารงชีวิตเสมอ นั่นเอง 

 หลังจากมีการคัดเลือกจนไดพื้นท่ีทําไรหมุนเวยีนแลว ผูเฒาผูแกก็จะทําเคร่ืองหมายแสดงไวใหเปน
ท่ีรับรูโดยท่ัวกัน  โดยมักนยิมทําเคร่ืองหมายกากบาทไวท่ีตนไม (ใชมีดหรือขวานบากตนไม)  แสดงโดย
ความหมายวาพื้นท่ีตรงนี้มีเจาของจับจองแลว ถัดจากนัน้อีกประมาณหนึ่งสัปดาหกจ็ะลงมือฟนไรหรือถาง
ไร  

ดวยความเช่ือตามวิถีชีวิตของคนปกาเกอะญอ เม่ือจะลงมือฟนไรหรือถางไรหนาครอบครัวเจาของ
ไรแปลงนั้นจะทําการอธิฐานภาวนาเพ่ือบอกกลาวส่ิงเหนือธรรมชาติ โดยมีใจความวา "ผีเอยจงออกไป เทพ
ยาดาเอยจงออกไป ปญหาอุปสรรคเอยจงออกไปจากพืน้ท่ีนี้ เพราะขาจะฟนไรและทํามาหากินท่ีนี่ เกรงวา
ทานจะไมมีท่ีอยูอาศัย ตนไมตายใหแตกหนอ ไมไผตายใหแตกหนอ เพราะน่ีคือถ่ินท่ีบรรพบุรุษเคยทํามาหา
กินมากอน"  จากน้ันจะลงมือฟนไรพอเปนพิธีในวนัแรกแลวเลิกฟนกลับบานไป เพื่อไปเตรียมตัว เตรียม
อุปกรณ เชนมีด พรา และบอกกลาวลูกหลาน ใหเตรียมตัวเพื่อชวยกันฟนไรในวันถัดไป ซ่ึงการฟนไร
โดยมากจะใชเวลาประมาณ 2-3 วัน เทานัน้ เนื่องจากการฟนไรเปนงานท่ีไมละเอียดนัก การจดัตนไม จะตัด
สูงประมาณ 1.50 เมตร ซ่ึง ชาวปาเกอญอแมอูคอหลวงมีวิธีคิดวา หากตัดตํ่าไปกวานีต้นไมอาจตายได การ
ทําไรหมุนเวียนเปนเพยีงการทํากินช่ัวคราว สาเหตุท่ีตัดตนไมก็เนื่องจากวาตองการเปดใหเปนพื้นท่ีโลง
ในชวงระยะเวลาของอายุขาวเทานัน้ เม่ือเวลาผานไปเกีย่วขาวแลว ตนไมเหลานีก้็จะแตกกอใหม เปนตน
ใหมปาใหม 

2) การเผาไร  
เม่ือมีการฟนไรเปนท่ีเรียบรอยแลว ชาวบานก็จะปลอยท้ิงไวใหใบไม กิ่งไม ตนไมท่ีถางและฟนไว

นั้นแหง ซ่ึงจะแหงสนิทในชวงตนเดือนเมษายน(ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพภมิูอากาศ) บางปอาจแหงสนทิในชวง
ปลายกลางเดือนเมษายนหรือปลายเดือน เม่ือเศษวัชพืชตางๆ เหลานั้นแหงแลว จะมีการเผาไร ซ่ึงการเผาไร 
มีกรรรมวิธีท่ีสําคัญคือ การทําแนวกันไฟ โดยท่ีแกนแรงงานท่ีมีอยูท้ังหมดไปชวยกนัทําแนวกนัไฟรอบ
พื้นท่ีถางไรไว ในลักษณะของแปลงรวม การทําแนวกันไฟเปนการกวาดวัชพืช ซ่ึงชาวแมอูคอหลวงจะมี
ความเช่ือวาแมกระท้ังการกวาดวัชพืชหรือใบไมเพื่อทําแนวกันไฟ ตองกวาดออกจากไรของตนเอง เปนการ
ปดเปาส่ิงท่ีไมดีอันจะเปนอุปสรรคตอการทําไรออกไป  เม่ือทําแนวกันไฟเปนท่ีเสร็จส้ินแลว จะลงมือทํา
การเผา โดยการเผาจะใชเวลาไมนานนกัประมาณวันเดียวก็เปนท่ีเรียบรอย  

การเผาไร ไดเปนประเดน็สําคัญประการหนึ่งท่ีถูกนําไปหยิบยกเปนปญหาหมอกควนั ซ่ึงก็ปฏิเสธ
ไดยากเนื่องจากเปนการสรางหมอกควนัจริง แตเนื่องดวยเปนวิถีชีวิตท่ีถูกกําหนดมาเชนนั้น และทางเลือก
ในการเปล่ียนแปลงยังไมมีเปนรูปธรรม การดําเนินกิจกรรมเชนนี้ก็ยังคงตองมีตอๆ ไป แตอยางไรก็ตามการ
ทําไรหมุนเวียนของชาวปกาเกอะญอแมอูคอหลวง สามารถบอกกับสังคมไดอยางชัดเจนวาไมไดเปนสาเหตุ
ท่ีทําใหเกิดไฟปา เนื่องจากรูปแบบความเช่ือในการทําไรหมุนเวียนจะตองมีการทําแนวกันไฟเพื่อปองกัน
ไมใหไฟลุกลามเขาไปในพ้ืนท่ีปา อันจะทําใหผี หรือส่ิงศักดิ์สิทธิท้ังหลายท่ีอยูในปาไดรับความยากลําบาก  
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หากผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิไดรับความยากลําบากก็จะสงผลรังควาน ทําใหคนในชุมชนอยูไมสุขนั่นเอง 
3) การปลูกขาวไร 

 เม่ือทําการเผาไรเปนท่ีเรียบรอยแลว  ชาวปกาเกอะญอท่ีบานแมอูคอหลวงจะทําการจัดเตรียมเมล็ด
พันธุขาวและเมล็ดพันธุพืชผักตางๆ ท่ีไดคัดสรรไวกอนหนาแลว ซ่ึงเมล็ดพันธุขาวท่ีไดเตรียมไวนั้นมีหลาย
สายพันธุใหเลือกปลูก จะเลือกเมล็ดพันธใดนั้นข้ึนอยูกับเง่ือนไขและเหตุผลหลายประการ ซ่ึงมักจะมองใน
เร่ืองของความพอเพียงในการกินของครอบครัวตลอด 1 ป  ขาวบางชนดิของปกาเกอะญอจะเปนขาวท่ีมี
คุณสมบัติหุงข้ึนหมอ เชน “บอมือแดง” หรือ “มะลิดอย” พันธุขาวชนดินี้หุงแลวข้ึนหมอ จะไดปริมาณขาว
มากเพียงพอตอการกินในครอบครัว 1 ม้ือ โดยใชขาวไมเยอะ ประหยดัขาวไดมาก  

การปลูกขาวไรของปกาเกอะญอบานแมอูคอหลวงจะใชวิธีการลงแขกเปนหลัก โดยอาจทําพรอม
กันในวันถึงสามวัน กจิกรรมนี้จะเปนกจิกรรมแหงการพบปะสรรสรรค พูดคุยแลกเปล่ียน ในอดีตเคยเปน
พื้นท่ีสําหรับหนุมสาวไดพบประพูดคุยแลกเปล่ียนแนวคิดกัน กอนจะพัฒนาเปนคนรักและแตงงานอยู
รวมกัน  การปลูกขาวไรมีการแบงบทบาทหนาท่ีกนัอยางชัดเจน ระหวางคนเตรียมหลุมหยอดเมล็ด และคน
หยอดเมล็ดขาว   การ “หน้ําขาว” หรือการกระทุงใหเกดิหลุมเพื่อหยอดเมล็ด จะเปนหนาท่ีของผูชาย สวน
ผูหญิง เด็ก จะเดินเปนแถวแนวขวางตัดกับความลาดชันในไรหมุนเวยีนเพ่ือหยอดเมล็ดและกลบหลุม  หนึ่ง
หลุมจะมีการหยอดเมล็ดขาวราว 5-7 เมล็ด  การลงแขกปลูกขาวไรของปกาเกอะญอบานแมอูคอหลวงเปน
กิจกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของคนในชุมชนเปนอยางมาก  

การปลูกขาวไรจะมีการชวยกันใหเสร็จทีละแปลง (1 แปลงตอ 1ครอบครัว) ความเช่ือเกี่ยวกับการ
ปลูกกลาววาชายหนุมจะปกหลุมและหญิงสาวจะหยอดขาว ชายหนุมผูซ่ึงปกหลุมจะไมสามารถหยอดขาว
ไดเลย ในตลอดวันนั้น และหญิงสาวผูซ่ึงหยอดขาวจะไมสามารถปกหลุมได เม่ือเสร็จแลวหากยังมีเช้ือขาว
เหลืออยูในมือของผูหยอดขาว เจาของไรจะบอกกับพวกเขาใหเก็บรวมกันไวในตะกราสาน  หญิงสาวผู
หยอดขาวหลุมแรกจะหยิบมาหนอยหน่ึง แลวหยอดเปนหลุมสุดทาย ถือเปนคนแรกท่ีปลูก และเปนคน
สุดทายท่ีหยอดเมล็ด  จากนัน้ก็ถือวาเปนอันเสร็จพิธี จะแยกยายกันกลับบาน 

4) การกินเชื้อขาว 
หลังจากท่ีมีการปลูกขาวไรเปนท่ีเรียบรอยแลว เช้ือขาว

ท่ีเหลือจากการหยอดขาวเจาของไรนั้นๆ  จะถูกนํากลับไปสวน
หนึ่งนําไปตมเหลา เม่ือตมเหลาเสร็จแลว  เจาของบานหรือ
เจาของไรนั้นๆ จะเตรียมขาวปลาอาหารซ่ึงบางก็เปนขาวปลา
อาหารที่ไดจากปา ประเภทเนื้อสัตว บางก็เปนท่ีไดจากการซ้ือ
หามา (ปจจุบันมักซ้ือ) จากนั้นก็จะเรียกชายหนุมและหญิงสาวท่ี
ไดชวยกนัปลูกขาวท้ังหมดมาท่ีบานเพื่อเล้ียงของคุณ พรอมกับ
การดื่มเหลา ในกิจกรรมนี้จะมีการเชิญผูเฒาซ่ึงมักเปนผูนําทางศาสนา(ฮ่ีโข) มาทําพิธีอวยพรและรินหวัเหลา  
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เปนการอธิฐานแกเทพยาดา ใหรับรูและลงมาดื่มหวัเหลาพรอมอาหาร  อันจะทําใหเทพยาดาพึงพอใจ
บันดาลใหขาวเจริญงอกงามดี ใหผลผลิตมาก  พิธีกรรมนีเ้รียกวา "พิธีกนิเช้ือขาว" หลังจากนั้นผูเขารวมก็จะ
รับประทานอาหารรวมกัน ดืม่เหลาและสังสรรค พูดคุยแลกเปล่ียนกนัในเร่ืองราวของการดําเนนิชีวติ  

5) การเล้ียงผีไร   
เม่ือมีการปลูกขาวไดระยะหนึ่งแลว  ตนขาวจะงอกงามสีเขียวชอุมเต็มผืนไร ชวงนี้ขาวจะมี 
อายุประมาณ 2 เดือน ชาวบานแมอูคอหลวงมีความเช่ือวาจะทําพิธีเล้ียงผีไร เพราะเช่ือวาการท่ีไร

ขาวเจริญงอกงามนั้นเปนผลมาจากการไดรับการคุมครองดูแลจากผีไร  ดังนั้นเพื่อใหผีไรดูแลผลิตไปจนกวา
จะเก็บเกีย่วจําเปนตองทําพิธีเล้ียงไร  จะมีพธีิยอยอีกหลายพิธีแยกตามวัตถุประสงค ไดแกพิธีเล้ียงไรขอพร   
พิธีเล้ียงไรปดรังควาญ(กรณท่ีีมีศัตรูทางธรรมชาติเขามารบกวนไรขาว)  พิธีเล้ียงไฟ   พิธีเล้ียงขวัญขาว   และ
พิธีเล้ียงไรไลความช่ัว  ท้ังหมดนี้จะใชเคร่ืองเซนไหว และการทําพิธีจะเหมือนๆ กัน  แตจะตางกันท่ีคําอธิ
ฐานหรือคําบอกกลาว  ซ่ึงจะบงบอกถึงวัตถุประสงคของแตละพิธีเอาไว   การเล้ียงผีไร หรือผีตางๆ เปน
ความสัมพันธของคนกับธรรมชาติ  เปนการแสดงถึงวิธีคิดท่ีพึ่งพิงอยูกับธรรมชาติ และมีผูปกปกรักษา
ธรรมชาติเหลานั้น ซ่ึงกํากับถึงวิถีปฏิบัติท่ีจะตองเคารพ การเล้ียงผีไรตางๆ 

การทํานาขั้นบันไดของคนแมอูคอหลวง 
ในระบบการถือครองท่ีดินของคนปาเกอญอแมอูคอหลวงนอกจากจะถือครองเพื่อการทําไร

หมุนเวียนแลว ยังเปนหมูบานปาเกอญอท่ีถือครองท่ีทํากินในลักษณะของนาข้ันบันไดอีกดวย ในหมูบานแม
อูคอหลวงมีท่ีราบลุมเชิงเขา ติดกับลําหวยแมอูคอหลวงพอที่จะทํานาได จงึมีการเบิกนาเปนลักษณะ
ข้ันบันได การถือครองของคนแมอูคอหลวงมักมองกันในเชิงสังคมวาผูท่ีมีท่ีนาหมายถึงผูท่ีเปนครอบครัว
ตนตระกูลผูมาบุกเบิกชุมชน สวนผูท่ีมาอยูท่ีหลังก็มักไมมีนา แตจะปลูกขาวในไรหมุนเวยีนแทน แตอยางไร
ก็ตามการทํานาในพ้ืนท่ีเพียง    ไร จึงไดขาวไมเพยีงพอตอการกินตลอดป จึงยังตองมีการทําไรหมุนเวยีน
ควบคูกันไปดวย 

1) การคัดเลือกพันธุขาว 
         ปกาเกอญอจะเรียกขาวภาษาปากะญอวา “บือ” พันธุขาวท่ีคัดเลือกและเตรียมปลูกเปนพันธุพื้นเมือง
ดั้งเดิมท่ีผานการคัดเลือก โดยภูมิปญญาของบรรพบุรุษเปนมรดกสืบทอดกันมา คอนขางมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การตัดสินใจในการเลือกใชพนัธุแตกตางกนัไปในแตละบุคคลและทองถ่ิน ข้ึนอยูกับปจจัย
บางอยาง เชน คุณภาพการหงุตม ผลผลิต รวมทั้งความเช่ือตาง ๆ สวนใหญบริโภคขาวเจาเปนอาหารหลัก  
สวนขาวเหนยีวปลูกไวบางเล็กนอยไวสําหรับประกอบในพิธีกรรมความเช่ือตางๆ และไวสําหรับทําขนม 
 ดังท่ีกลาวมาแลววาการคัดเลือกพันธุกรรมขาวเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีคนแมอูคอหลวงไดรับการ
สืบทอดตอมาจากบรรพบุรุษ การคัดเลือกพันธขาวจะกระทําอยางประณีต คัดเมล็ดท่ีสมบูรณแข็งแรง 
ปราศจากความช้ืน โดยใชกรรมวิธีชาวบาน(ใชดงฝด) โดยสวนใหญแลวการคัดเลือกเมล็ดพันธขาวมักเปน
ฝายหญิงท่ีชํานาญ  พันธุขาวท่ีนยิมปลูกท่ีแมอูคอหลวงไดแก 
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 พันธุขาวท่ีนยิมปลูกเปนพันธขาวเจา  เนื่องจากคนปกาเกอะญอนยิมกนิขาวเจา เปนท่ีนาสังเกตอยาง
ยิ่งวาไมมีการนําขาวพันธุสงเสริมมาปลูกเลย จากการสอบถามทราบวาขาวพันธุสงเสริมเม่ือนํามาปลูกแลว
เจริญงอกงามและใหผลผลิตไมดี  หากอยากไดผลผลิตดีจําเปนตองใสปุยเปนจํานวนมากซ่ึงทําใหตนทุนสูง 
ชาวบานจึงนิยมนําพันธุทองถ่ินของตนเองมาปลูก ซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี และเจริญเติบโตเปน
อยางดี  แตอยางไรก็ตามยังตองอาศัยความรูหลายประการ เชน จะตองมีการสลับพันธุตลอดทุกป เพื่อใหเอ้ือ
ตอระบบธรรมชาติ  

กอนนําเมล็ดพันธุไปตกกลา จะใชกระดงฝดทําความสะอาดเพ่ือแยกเมล็ดดีและเมล็ดลีบออกจาก
กัน รวมถึงเมล็ดวัชพืชซ่ึงอาจติดไปกับเมล็ดพันธุ อัตราเมล็ดพันธุท่ีใชอยูท่ีประมาณ 10 กิโลกรัมตอพื้นท่ีปก
ดํา 1 ไร 

2) การตกกลา 
2.1)  กลาบกหรือกลาดอย  แปลงนาท่ีปริมาณนํ้าไมพอเพยีงสําหรับการเตรียมแปลงกลานิยมใชวิธีนี้

ซ่ึงอาศัยน้ําฝนเปนหลักเพื่อชวยในการงอกของเมล็ดพันธุขาวและใหความชุมช้ืนแกตนกลา การเตรียมแปลง
กลาจะเลือกพืน้ท่ีสภาพไรใกลๆ แปลงนา แผวถางเผากําจัดวัชพืชและเตรียมดินเหมือนการปลูกขาวไร ใช
เมล็ดพันธุขาวแหงหวานลงในแปลงกลาใชดินหรือฝุนกลบบางๆ บางคนใชเสียมดามยาวขุดดินเปนหลุม
ระยะถ่ีๆ ประมาณ 5 เซนติเมตร ลึก 2-3 เซนติเมตร ระหวางแถวประมาณ 7-10 เซนติเมตร ขวางไปกับความ
ลาดชันของพื้นท่ี จากลางข้ึนบน โรยเมล็ดขาวแหงเปนแถว เมล็ดจะถูกกลบโดยดินท่ีเกิดจากการขุดหลุมใน
แถวดานบน และการตกของฝนจะชวยในการกลบเมล็ดไดอีกระดับหนึง่ 

 2.2) กลาน้ําหรือการตกกลาในแปลงนา  ชาวบานมักจะเลือกแปลงนาท่ีอยูดานบนซ่ึงงายตอการ
ระบายนํ้าเขาออก เตรียมดนิเหมือนแปลงปกดํา แตขุดรองระบายนํ้ารอบๆ  ทําการหวานเมล็ดขาวแหงลงบน
แปลงกลาท่ีเปยก แลวปลอยน้ําเขาขังแชเมล็ดพันธุท้ิงไว 2-3 วัน จากนัน้ระบายน้ําท้ิง เมล็ดท่ีไมสมบูรณจะ
ไหลออกไปตามน้ํา แตบางคนก็ใชวิธีนําเมล็ดพันธุแชน้าํประมาณ 2-3 วัน หุมไว 1 วนั เม่ือเมล็ดงอกเปนตุม
ตาจึงนําไปหวานในแปลงกลา  ชาวบานใหขอมูลวาขอแตกตางของการตกกลาแตละวิธีนัน้คือ กลาบกหรือ
กลาดอย ตนกลาโตเร็วแข็งแรง ระบบรากดี ถอนงาย ต้ังตัวเร็วหลังปกดํา เจริญเติบโตดี อายุเบากวา เมล็ด
ขาวท่ีไดมีความสมบูรณ ผลผลิตสูง ขอเสียใชอัตราเมล็ดพันธุและพื้นท่ีในการเตรียมแปลงกลามากกวากลา
น้ํา อายุกลาสําหรับปกดํา กลาดอย 25-30 วนั กลาน้ํา 30-45 วัน 
 3)  วิธีการปกดํา        การเตรียมแปลงปกดํา ใชแรงงานจากสัตวไดลดลง รถไถเดินตามไดเขามามี
บทบาทเปนเวลาประมาณ 20 ป ท่ีผานมา ทําการไถดะ (ไถรอฝน) ตากดินและหมักท้ิงไว 2 สัปดาห ไถแปร
และไถคราดปรับผิวดินใหสมํ่าเสมอ บางพื้นท่ีแปลงนาอยูไกลและความกวางกระทงนามีขนาดเล็ก รถไถไม
สามารถเขาปฏิบัติงานไดจะใชจอบขุดในการเตรียมแปลงปกดํา ข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน โดยยึด
หลักดินเลวปลูกถ่ี ดินดีปลูกหาง มีการปกดํา จับละ 4-6 ตน  การปกดํานาของปกาเกอะญอบานแมอูคอหลวง 
ระบบแรงงานยังใชระบบแรงงานแบบภมิูปญญาคือการลงแขก ลักษณะรูปแบบมีความคลายคลึงกันกับการ
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ลงแขกในไรหมุนเวยีนท่ีไดนําเสนอแลวในขางตน ความแตกตางคือระยะเวลาในการดําเนินจะยาวกวาการ
ลงแขกหยอดเมล็ดขาวภายในไรหมุนเวยีน 

4)  การดูแลรักษา ในดานการปรับปรุงดิน ปกาเกอะญอบานแมอูคอหลวงจะปลอยสัตวเล้ียงเขาไป
ในแปลงนาหลังเก็บ เกี่ยวขาวของทุกปเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินของมูลสัตว และใหสัตวกําจัด
วัชพืชในแปลงนา จะสังเกตไดวาแปลงนาของปกาเกอะญอที่บานแมอูคอหลวงจะไมคอยมีวัชพืชใหเห็นเปน
การลดการใชสารเคมีไดเปนอยางดี  โดยปกติท่ัวไปแลวไมมีการใชปุยเคมีแตก็มีเกษตรกรบางรายท่ีใช
ปุยเคมีในนาขาวเนื่องจากดินไมอุดมสมบูรณ  หลังปกดาํหากขาวต้ังตัวจะระบายน้ําออกจากแปลงนาท้ิงไว
ประมาณ 2-3 วัน หรือจากการสังเกตตนขาวมีใบสีเขียวข้ึนกวาเดิมจะระบายน้ําเขาไปในแปลงนาใหม มีการ
ควบคุมระดับน้ําในแปลงนา  กําจัดวัชพืชโดยใชมือถอนและสารกําจัดวัชพืช บาง(ในบางราย) สวนใหญไม
มีการใชสารเคมีปองกันกาํจดัโรคและแมลง สําหรับสัตวศัตรู เชน หนปุูก ชาวปกาเกอะญอแมอูคอหลวงก็
นิยมใชกับดกัจับเพื่อนํามาเปนอาหารไดอีกดวย 

 
 บริบทดานความม่ันคงทางอาหารของบานแมอูคอหลวง 

ดานความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  แหลง
อาหารที่มีของบานแมอูคอหลวงนอกจากในไรและใน
สวนแลว มีแหลงอาหารอ่ืน  ดังนี ้

1) อาหารประเภทพืชผักสวนครัว พืชท่ีปลูก 
เชน ผักชี  แตง ฟกทอง มะเขือ พริก เปนตน  

2) อาหารประเภทสัตว  เชน หมู  ไก  ซ่ึงสวน
ใหญเล้ียงสําหรับใชประกอบพิธีกรรมตางๆ
ในชุมชน 

ภาพถายดาวเทียม ระบบขาวนา บานแมอูคอหลวง 
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3) อาหารจากธรรมชาติ   
 ประเภทพืช มีประมาณ 59 ชนิด เชน หนอไม ผักหวาน ผักแวน หนอไม  ผักหนอก

หรือใบบัวบก  หอทีหลา ผักคาว  หอเตอเดอะ หนอหวาย  หนอตองเกอ หนอคา
หาร หนอต้ัง เปนตน 

 ประเภทสัตว มีประมาณ 42 ชนิด เชน เกง  หมูปา  ไกปา  ไกฟา  กระรอก  อีเห็น
ตอ ผ้ึง  เตา แลน (ตะกวด)  นกตางๆ  หนูพกุ  เขียดปา  ปลาตางๆ กุง  หอย  ปู  และ
ไขมดแดง  ซ่ึงบางชนิดยังหากินไดอยูบาง และบางชนิดเร่ิมหายากข้ึน เปนตน   

พันธุพืชทองถ่ินในชุมชนเริ่มหายไป 
 พันธุพืชทองท่ีในชุมชนท่ีไดปลูก ไดเก็บ ในพื้นท่ีไร สวน นา และสวนหลังบาน มี

มากกวา 100 ชนิด พันธุพืชท่ีมีมากท่ีสุด คือ พันธุพืชจากไร จากการศึกษาคนพบวา
พันธุพืชไดรับการตกทอดจากบรรพบุรุกท่ีไดเก็บรักษาไว แตบางชนิดก็เอามาจาก
เพื่อนบานชุมชนอ่ืนหรือเพื่อนบานชนเผาอ่ืน  

 การศึกษาพบวามีพันธุพืชหลายชนิด
ท่ีหายไปและเหลือนอย  เชน  ขาว
เหนียวแดง ขาวเหนียวดํา พริกข้ีหนู
กะเหร่ียง บึโช บึทอลา ดีช่ินโพ เปน
ตน สาเหตุท่ีหายไปหรือลดนอยลง 
คือ การทดตอโรคนอย ไมเหมาะกับ
สภาพพื้นท่ี ปลูกเยอะไมได การเก็บ
รักษายาก เปนตน  การมองวาเปนจุด
เส่ียงของชาวบานดวนเหตุวาหากปลอยไวท้ิงไว ไมใสใจ ไมเก็บพันธุไว อนาคต
ลูกหลานคงไมไดกินและไมไดเห็นแลวแน 

 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและ
สัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท 
“กับขาว” 

 ตัวอยางเมนูอาหารท่ีคนในชุมชนบานแม
อูคอหลวงประกอบสําหรับรับประทานใน
ครัวเรือน ไดแก ขาวเบอะ  ตมสมไกปา  ตม
ผักกาดใสหมู  ตมยอดฝกทอง  ตมจืดฝกทอง  
ตมหนอไมจิ้มน้ําพริก  ผัดหนอคาหาร  ผัดผัก
กูดใสไข  ผัดตอ  หอหมก (เขียด หนู ปลา 
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ผัก)  แกงผักหวานปาใสไกปา  แกงผักรวม  แกงสมปลา  แกงผักตามฤดกูาล  น้ําพริกมะนอย  น้ําพริกถ่ัว
ไร  น้ําพริกผักอิหลึน  น้ําพริกออง  น้ําพริกกะป  น้ําพริกถ่ัวเนาผักอีหลึนเปนตน 

จากการเก็บขอมูล เร่ือง “แหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค” โดย
ใหชุมชนเลือกเมนูอาหาร 1 ประเภท ซ่ึงคนในชุมชนเลือกอาหารประเภท “หอหมกเขียด ” เพื่อดู
สวนประกอบของเมนูอาหาร จากนั้นใหชุมชนบอกวาสวนประกอบแตละเมนูไดมาจากแหลงใดบาง 
โดยมีใหเลือก 4 แหลง คือ  

 จากการซ้ือ (ไดจากตลาด รถเร รานคาหางสรรพสินคา) 
 จากการผลิต (ปลูกเอง เล้ียงเอง) 
 หาจากแหลงธรรมชาติ (หาในปา ลําคลอง ทองทุง) 
 ประเพณวีัฒนธรรม (แลกเปล่ียน แบงปน ขอขางบาน เพือ่นบานใหมา)  

เพื่อใหผูเขารวมไดใหน้ําหนกัวา ไดวัตถุดบิจากแหลงใด น้ําหนกัเทาไหร โดยมีใหเลือก 3  
ลําดับ คือ  เลข 1 หมายถึง นอย  เลข 2 หมายถึง ปานกลางและเลข 3หมายถึงมากสามารถ

สรุปไดดังนี ้
 
ตารางท่ี 4.9   แสดงผลการประมวลแหลงท่ีมาของวัตถุดบิ เมนูอาหาร “หอหมกเขียด ” บานแมอูคอหลวง       
อ.ขุนยวม 

รายการวัตถุดิบ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซื้อ 
(ไดจากตลาด รถเร 

รานคา
หางสรรพสินคา) 

ผลิต 
(ปลูกเอง 
เล้ียงเอง) 

หาจากแหลง
ธรรมชาติ 

(หาในปา ลําคลอง 
ทองทุง) 

ประเพณีวัฒนธรรม 
(แลกเปล่ียน แบงปน ขอขาง

บาน เพ่ือนบานใหมา) 

1.เขียด 0 0 3 2 
2.อีหลึน 0 3 3 3 
3.ตะไคร 0 3 0 3 
4.ผักชี 1 2 0 3 
5.ขม้ิน 0 3 3 3 
6.ผักคิว 0 3 0 3 
7.เกลือ 3 0 0 1 
8.พริกหนุม 0 3 2 3 

รวม (53) 4 17 11 21 

รอยละ 7 32 21 40 
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กราฟวงกลมท่ี 4.7  แสดงผล

แหลงท่ีมาของอาหาร“หอหมกเขียด 
” บานแมอูคอหลวง ขุนยวม 

 
 
 
 

จากการประมวลผลเบ้ืองตน  อันดับ 1 คือ จากประเพณวีฒันธรรม การแบงปนอาหาร ได 21
คะแนน คิดเปนรอยละ 40  อันดับ 2 คือ ผลิตเอง ได 17 คะแนน คิดเปนรอยละ 32   อันดับ 3 คือ หาจาก
แหลงธรรมชาติ ได 11 คะแนน คิดเปนรอยละ 21  อันดับ 4 คือ การซ้ือ ได 4 คะแนน คิดเปนรอยละ 7   
สามารถสรุปไดวาเมนูอาหารนี้ มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง สามารถพึ่งตนเองได  เพราะวตัถุดบิ
สวนมากสามารถหา ผลิตเอง และจัดการไดเองภายในชุมชน 
 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท “ขาว” 
 แหลงท่ีมาของ “ขาว” ท่ีใชบริโภคในครัวเรือน  จากผูตอบแบบสอบถาม 21 ครัวเรือน มีแหลงท่ีมา
ของขาว 2 แหลง คือ 1. ผลิตเองเพียงพอตลอดท้ังป 100 % โดยไมตองซ้ือหรือรับการแบงปนจากญาติพี่นอง 
มี 11 ครัวเรือน คิดเปน 52 % และ 2. มีครัวเรือนท่ีผลิตเองและไดจากการแบงปนดวย 10 ครัวเรือน คิดเปน 
48 % ซ่ึงโดยปกติแลวคนในชุมชนบานแมอูคอหลวงท้ังชุมชนจะมีการผลิตขาวเพื่อบริโภคเองใหพอเพียง
ตลอดปและเหลือเพื่อจําหนายใหกับชุมชนใกลเคียงท่ีเขามาขอซ้ือ แตท่ีมีเปอรเซ็นตจากการไดรับการ
แบงปน เนื่องจากเปนบาน
หลัก คือ เปนบานพอแม 
หรือผูนําทางดาน
วัฒนธรรม  เม่ือลูกหลาน 
หรือ สมาชิกในชุมชน
ผลผลิตขาวไดแลวจึงนํา
ผลผลิตมาแบงปนใหกับ
ครัวเรือนของผูเปนพอ แม 
และผูนําดานวฒันธรรม  
 

กราฟท่ี 4.8 แสดงแหลงท่ีมาของขาวท่ีใชบริโภคในครัวเรือนของบานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน 
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ระบบการผลิตขาวบานแมอูคอหลวงมี  2 ระบบ คือ ระบบขาวไร  และระบบขาวนา 
 ระบบการผลิตขาวและการใชพื้นท่ีผลิตของครัวเรือน ป 2555  เพื่อใหทราบวาพื้นท่ีศึกษามีการ

จัดการขาวโดยใชระบบการผลิตแบบไหน  ผลิตแบบขาวไร ผลิตแบบขาวนา หรือมีการผลิตท้ังแบบขาวไร 
และผลิตแบบขาวนา  รวมท้ังใชพื้นท่ีแตละระบบจํานวนกี่ไร  บานแมอูคอหลวง จากผูตอบแบบสอบถาม 21 
ครัวเรือน มีระบบการผลิตขาว 3 ระบบ คือ 1.ผลิตแบบขาวไรอยางเดียว จํานวน 9 ครัวเรือน คิดเปน 43 %
โดยใชพืน้ท่ีผลิต 84 ไร  2. ผลิตแบบขาวนาอยางเดยีวจาํนวน 10 ครัวเรือน คิดเปน 48 % โดยใชพืน้ท่ี 77 ไร   
และ 3. ผลิตท้ังแบบขาวไรและผลิตขาวนาดวย จํานวน 2 ครัวเรือน คิดเปน 9 %โดยใชพื้นท่ีผลิต 32 ไร   
 ผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555  บานแมอูคอหลวง จากผูตอบแบบสอบถาม 21 ครัวเรือน มีการ
ผลิตท้ังขาวไรและขาวนา โดยไดผลผลิต ดังนี้ 1.การผลิตขาวไร  มีการใชพื้นท่ีในการผลิตขาวไรรวม
ท้ังหมด 111 ไร  ไดผลผลิตรวมท้ังหมด 20,904 กิโลกรัม เฉล่ียผลผลิต คือ 188.32 กิโลกรัม ตอ ไร  2. การ
ผลิตขาวนา  มีการใชพื้นท่ีในการผลิตขาวนารวมท้ังหมด 82 ไร  ไดผลผลิตรวมท้ังหมด 31,200 กิโลกรัม 
เฉล่ียผลผลิต คือ 380.48 กิโลกรัม ตอ ไร   
 การกระจายผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555  บานแมอูคอหลวง จากผูตอบแบบสอบถาม 21 
ครัวเรือน มีการผลิตท้ังขาวไรและขาวนา รวมไดผลผลิต 52,104 กิโลกรัม ซ่ึงมีการกระจาย 4 วิธี สรุปได
ดังนี้ 1. สําหรับบริโภคในครัวเรือน รวม 45,521 กิโลกรัม เฉล่ีย 2,168 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน คิดเปน 87 % 
2. สําหรับทําพันธุในปตอไป 2,479 กิโลกรัม เฉล่ีย 118.05 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน และ เฉล่ีย 12.84 กิโลกรัม 
ตอ ไร  คิดเปน 5% 3. นําไปแบงปนใหกบัญาติพี่นอง และใชเล้ียงสัตว 3 ครัวเรือน รวม 708 กิโลกรัม เฉล่ีย 
236 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือนท่ีแบงปน คิดเปน 1 % และ 4. จําหนาย มีครัวเรือนท่ีไดจาํหนายขาว 3 ครัวเรือน
โดยจําหนายไปรวมท้ังหมด 3,396 กิโลกรัม คิดเปน 7%  โดยจําหนายใหกับคนชุมชนใกลเคียง  

 
ชื่อหมูบาน 

(จํานวน
ครัวเรือน) / รวม
ผลผลิต (กก.) 

บริโภค(กก.) ทําพันธุ (กก.) แบงปน(กก.) จําหนาย 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

เฉล่ีย/
ไร 

จํานวน
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

จํานวน
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

แมอูคอหลวง (21) 
/52,104 กก. 

45,52
1 

2,168 2,479 118.05 12.84 3 708 236 3 3,396 

สัดสวน 100 % 87% 5% 1% 7% 
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ขาวบือบอ

 

การซ้ือขาวบริโภคของครัวเรือนป 2555  เพื่อตองการทราบวา หลังจากการผลิตและไดผลผลิตแลวแต
ละครัวเรือนมีขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังปหรือไม ถาไมเพียงพอตองซ้ือขาว มีการซ้ือขาวแบบไหน และ
ซ้ือจากแหลงใด  ปรากฏวา บานแมอูคอหลวงมีขาวบริโภคในครัวเรือนเพียงพอตลอดท้ังป ไมตองซ้ือขาว
บริโภค 
  
พันธุขาวท่ีใชในการผลิตของครัวเรือนในป 2555  

1) ระบบไร ใชผลิต จาํนวน 7 พันธุ  คือ  ขาวเจา บือบอ ,  บือโซ , บือหม่ือโพ ,  บือซูวา , บือหม่ือวา , 
บือกี , บือโพปรี   

2) ระบบไร ใชผลิต  จํานวน  6  พันธุ  คือ ขาวเหนียว ปอิบอ  ปอิโพ  ปอิซู (1)  ปอิซู (2)  ปอิกวย  
ปอิลออึ 

3) ระบบนา ใชผลิต  1 พันธุ 2 ชนิด คือ ขาวเจา  บือโปะโละ(1)  และบือโปะโละ(2)   
 
รายละเอียดพันธุขาวบานแมอูคอหลวง 

 บือบอ  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 
ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง กลม ส้ัน  ลักษณะ
ขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบา  กรณีนํามาหุงเปนอาหาร
มีรสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม และไมหอม  ชุมชน
จําหนายเปนรายได โดยมีคนนิยมซ้ือ โดยถังละ  150 บาท  
ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้ยังเทาเดิม  
 

กราฟท่ี 4.9  แสดงการกระจายผลผลิต
ขาว  ของครัวเรือนป 2555  
บานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม 
จ.แมฮองสอน 
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ขาวบือโซ

ขาวบือหม่ือโพ 

ขาวบือหม่ือวา

 บือโซ ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 
ซมลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลือง เมล็ดกลม ส้ัน    
ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบาอายุประมาณ 
100 วัน กรณนีํามาหุงเปนอาหาร มีรสชาติอรอย หุงข้ึน
หมอ ขาวมีออนนุม และไมหอม  ใชในพธีิกรรม “กิน
ขาวใหม”  สามารถนํามาตมเหลาได  ชุมชนจําหนายเปน
รายได โดยมีคนนิยมซ้ือถังละ 150 บาท   ปจจุบัน

สถานการณการปลูกขาวชนดินี้ยังคงมีการปลูกเทาเดิม เพราะแตละครัวเรือนตองมีขาวพันธุนีไ้วใช
สําหรับประกอบพิธีกรรม 
 บือหม่ือโพ  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 
160 ซม.) ลักษณะมีสีเหลือง เล็ก ยาวลักษณะขาวสารมีสี
ขาว  เปนขาวพันธุหนกัอายุ 130 วัน  กรณนีํามาหุงเปน
อาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม และมีกล่ิน
หอม  สามารถนํามาตมเหลาได  ชุมชนจําหนายเปนรายได 
โดยมีคนนยิมซ้ือถังละ 150 บาท   ปจจุบันสถานการณการ
ปลูกขาวชนิดนี้เทาเดิม 

 
บือซูวา  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง กลม 
ส้ัน  ลักษณะขาวสาร มีสีขาว เปนขาวพนัธุเบาอายุ 120 วนั  กรณนีํามาหุงเปนอาหาร มีรสชาติอรอย 
หุงข้ึนหมอ ขาวมีความแข็ง และไมหอม  สามารถนํามาตมเหลาได  ชมุชนจําหนายเปนรายได โดย
มีคนนิยมซ้ือถังละ 120 - 150 บาท  ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนดินี้นอยลง เนือ่งจากมีพื้นท่ี
จํากัด  
 บือหม่ือวา  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 
ซม.)  ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลือง กลม ส้ัน  ลักษณะ
ขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุหนักอายุ 130 วัน  กรณีนํามา
หุงเปนอาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาวมีความแข็ง 
และไมหอม  สามารถนํามาตมเหลาได  ชมุชนจําหนายเปน
รายได โดยมีคนนิยมซ้ือถังละ 150 บาท  ปจจุบัน
สถานการณการปลูกขาวชนดินี้ยังเทาเดิม  
 



193 
 

ขาวบือกี
 บือกี ลักษณะตน มีความสูงมาก  (>160 ซม.) 
ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลือง – ลาย – มวง ขนาดเล็ก 
ยาว และมีขนส้ันๆรอบเปลือกขาว  ลักษณะขาวสารมีสี
ขาว  เปนขาวพันธุหนกัอายุ 130-150วัน กรณีนํามาหุง
เปนอาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาวมีออนนุม และ
ไมหอม  สามารถนํามาตมเหลาได  ชุมชนจําหนายเปน
รายได โดยมีคนนิยมซ้ือถังละ 150 บาท  ปจจุบัน
สถานการณการปลูกขาวชนดินี้เทาเดิม 

 
 บือโพปรี ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 
ซม.) ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลือง เล็ก ยาว  ลักษณะ
ขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุหนัก อายุ 130 วัน  กรณี
นํามาหุงเปนอาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม 
และไมหอม ใชใน “พธีิกรรมมัดมือ เล้ียงผีไร นา และเรียก
ขวัญ”สามารถนํามาตมเหลาได  ชุมชนจําหนายเปนรายได 
โดยมีคนนยิมซ้ือถังละ 130 - 150 บาท  ปจจุบัน
สถานการณการปลูกขาวชนดินี้เทาเดิม 
 
 ปอิบอ  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลือง ข้ัวรวง
เหนยีว ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพนัธุเบา กรณีนาํมาหุงเปนอาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึน
หมอ ขาวออนนุม มีกล่ินหอม ใชในพิธีกรรม “มัดมือ เล้ียงผีไร นา และเรียกขวัญ”  สามารถนํามา
ตมเหลา ทําขาวปุก ทําขาวพอง ทําแปงขนมหอใบตอง  ชุมชนจําหนายเปนรายได โดยมีคนนิยมซ้ือ
ถังละ 150 – 180 บาท    ปจจบัุนสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้นอยลง เนื่องจากไมนยิมกิน มีพื้นท่ี
จํากัด ใชในการทําพิธีบางคร้ัง แตปลูกไวเพือ่รักษาพันธุ  
 
 ปอิโพ ลักษณะตน มีความสูงปานกลาง (120 – 160 ซม.)  ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลือง ลายมวง
ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบา  กรณีนํามาหุงเปนอาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาว
ออนนุม และหอม  ใชในพธีิกรรม  “มัดมือ เล้ียงผีไร นา เรียกขวัญและปใหม” สามารถนํามาตม
เหลาได  ชุมชนจําหนายเปนรายได โดยมีคนนิยมซ้ือถังละ 180 บาท  ปจจุบันสถานการณการปลูก
ขาวชนิดนี้นอยลง  
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ขาวปอิซู 

ขาวบือโปะโละ 1 

 ปอิซู (1) ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 
– 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือก มีสีเหลืองขาว กลม 
ส้ัน ข้ัวรวงเหนียว  ลักษณะขาวสารมีสีดํา  เปนขาว
พันธุเบา  กรณนีํามาหุงเปนอาหารมีรสชาติอรอย 
หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม และหอม ใชในพิธีกรรม  
“มัดมือ เล้ียงผีไร นา เรียกขวญัและปใหม”  สามารถนํามาตมเหลาได  คุณสมบัติทางยา/ สมุนไพร 
สามารถนํามารักษาอาการปวดทอง ทองเสีย โดยตําขาวสาร ค้ันเอาแตน้ําขาว ดื่ม  ชมุชนจําหนาย
เปนรายได โดยมีคนนยิมซ้ือถังละ 180 บาท  ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้เทาเดิม  
 
 ปอิซู (2) ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือกมีสีดํา กลม 
ส้ัน ข้ัวรวงเหนียว  ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบา กรณีนํามาหุงเปนอาหารมีรสชาติ
อรอย หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม และหอม ใชในพิธีกรรม  “มัดมือ เล้ียงผีไร นา เรียกขวัญและปใหม”
สามารถนํามาตมเหลาได  ชมุชนจําหนายเปนรายได โดยมีคนนยิมซ้ือถังละ 180 บาท   ปจจุบัน
สถานการณการปลูกขาวชนดินี้เทาเดิม  
 ปอิกวย  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 ซม.)ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลืองลาย
มวง กลม ส้ัน ข้ัวรวงเหนียว  ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบา  กรณีนํามาหุงเปนอาหารมี
รสชาติอรอย หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม และไมหอม  ใชในพิธีกรรม  “มัดมือ เล้ียงผีไร นา เรียกขวญั
และปใหม”  สามารถตมเหลา ทําขาวปุก ทําขาวพอง ทําแปงขนมหอใบตอง  ชุมชนจําหนายเปน
รายได โดยมีคนนิยมซ้ือถังละ 160 บาท   ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้นอยลง เนื่องจาก
ไมนิยมรับประทาน พืน้ท่ีมีจํากัด  
 ปอิลออึ  ลักษณะตนมีความสูงปานกลาง (120 – 160 ซม.)  ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลืองลาย
มวง เล็ก ยาว ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุเบา  กรณีนํามาหงุเปนอาหาร มีรสชาติอรอย หุง
ข้ึนหมอ ขาวออนนุม และหอม  ใชในพิธีกรรม  “มัดมือ เล้ียงผีไร นา เรียกขวัญและปใหม”  
สามารถตมเหลา ทําขาวปุก ทําขาวพอง ทําแปงขนมหอใบตอง ชุมชนจําหนายเปนรายได โดยมีคน
นิยมซ้ือถังละ 180 บาท   ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้นอยลง เนื่องจากไมนิยม
รับประทาน พืน้ท่ีมีจํากดั  
 
  บือโปะโละ (1) ลักษณะตนมีความสูงมาก (> 
160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลืองขาว กลม ส้ัน  
ลักษณะขาวสาร มีสีขาว  เปนขาวพันธุหนกั อายุ 180 
วัน  กรณีนํามาหุงเปนอาหารมีรสชาติอรอย หุงข้ึน
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หมอ ขาวออนนุม และหอม  สามารถนํามาตมเหลาได ชมุชนจําหนายเปนรายได โดยมีคนนยิมซ้ือ
ถังละ 120 บาท  ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนิดนี้เทาเดิม  
 
 บือโปะโละ (2)  ลักษณะตนมีความสูงมาก (> 160 ซม.) ลักษณะขาวเปลือกมีสีเหลืองขาว 
กลม ส้ัน ลักษณะขาวสารมีสีขาว  เปนขาวพันธุหนัก อายุ 180 วัน  กรณีนาํมาหุงเปนอาหารมีรสชาติ
อรอย หุงข้ึนหมอ ขาวออนนุม และไมหอม  สามารถนํามาตมเหลาได ชมุชนจําหนายเปนรายได 
โดยมีคนนยิมซ้ือถังละ 120 บาท  ปจจุบันสถานการณการปลูกขาวชนดินี้เทาเดิม 

 
 วิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหาร

ของชุมชน 
ประเมินความมั่นคงทางดานอาหารระดับชมุชน  

ทีมวิจยัไดเก็บขอมูล ตัวช้ีวัดความม่ันคงดานอาหารของ
ชุมชน เพื่อเปนตัวอยางและเปนความคิดเห็นโดยรวมของ
ชุมชน น้ําหนกัความพึงพอใจมี 5 ระดับ คือ 1= ไมมี   2=
นอย    3=ปานกลาง    4=มาก    5= มากท่ีสุด 
ซ่ึงเกณฑตัวช้ีวัดมีท้ังหมด 4 ดาน คือ  

1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป    มีขอยอยรวม 7 ขอ   
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน    มีขอยอยรวม 9 ขอ  
3) ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 4 ขอ  
4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 5 ขอ 

 ผลจากการใหน้ําหนกั “ความพึงพอใจ” ตัวช้ีวดัความม่ันคงดานอาหารของชุมชนผูเขารวมเวทีไดให
น้ําหนกัตัวช้ีวดัฯแตละขอยอย และในสวนการแปรผลคะแนนมีระดบัการแปรผลคะแนน 5 ระดับ ดังนี้   

 ระดับท่ี 1 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.00 - 1.80   การแปรผลคือ  นอยมาก หรือ ไมมี 
 ระดับท่ี 2 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.81 - 2.60   การแปรผลคือ  นอย 
 ระดับท่ี 3 ผลรวมคะแนนต้ังแต  2.61 - 3.40  การแปรผลคือ  ปานกลาง 
 ระดับท่ี 4 ผลรวมคะแนนต้ังแต  3.41 - 4.20  การแปรผลคือ  มาก 
 ระดับท่ี 5 ผลรวมคะแนนต้ังแต  4.21 - 5.00  การแปรผลคือ  มากท่ีสุด 

 จากการประมวลผลคะแนนของบานแมอูคอหลวง สามารถสรุปภาพรวมได ดังนี ้
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1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 
เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 

1.1 ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพยีงพอตลอดป 4.38 มากที่สุด

1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป 4.33 มากที่สุด

1.3 ครัวเรือนมีน้ําดื่มสะอาดสําหรับบริโภคตลอดป 3.24 ปานกลาง

1.4 รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอตอครัวเรือน 3.57 มาก

1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 3.52 มาก

1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลงเกษตรกรรม 3.43 มาก

1.7 สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดบิและอาหารจากตลาด 2.75 ปานกลาง

รวม 25.22 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.60 

 
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
2.1 ชุมชนมีพื้นท่ีสวนรวมหรือสาธารณะสําหรับเปนแหลงอาหาร 4.10 มาก

2.2 ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน 3.62 มาก

2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ 4.00 มาก

2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม 4.14 มาก

2.5 ครัวเรือนมีท่ีดนิเพียงพอตอการผลิตอาหาร 3.67 มาก

2.6 ชุมชนมีแหลงน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม 2.76 ปานกลาง

2.7 การกระจายผลผลิตจากพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือพื้นท่ีชายฝงของครัวเรือน
และชุมชน 

3.48 มาก

2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึงอาหารในระบบตลาด 2.70 ปานกลาง

2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 3.20 ปานกลาง

รวม 31.67 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.52 

 
3) ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน     

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
3.1 พื้นท่ีมีภยัพิบัติจากธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศที

กระทบตอแหลงผลิตอาหาร 

2.42 ปานกลาง 
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3.2 การเกิดเหตุกอการรายและความขัดแยงภายในประเทศกระทบตอการ
บริโภคและผลิตอาหาร 

1.40 ไมมี 

3.3 นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบตอพื้นท่ีแหลงผลิตอาหาร 2.65 ปานกลาง 

3.4 การส่ือสารมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน
และชุมชน 

2.25 นอย 

รวม 8.72 
นอย 

เฉล่ียความพงึพอใจ 2.18 

 
4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน    

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหลงผลิตอาหาร 4.0 มาก

4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อพัฒนาสรางความอยูดี กนิดี ของชุมชน 3.63 มาก

4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความรวมมือเพื่อการพัฒนาชุมชนท่ีด ี 3.30 ปานกลาง

4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปลี่ยนอาหาร 4.42 มากที่สุด

4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิปญญาการเก็บหาผลผลิตอาหารจาก
แหลงธรรมชาติ 

4.25 มากที่สุด

รวม 19.6 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.92 

 
 สรุปผลการวิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนท้ัง 4 ดาน ไดดงันี ้

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานแมอูคอหลวง 

ระดับ
คะแนน 

แปรผล 

1.ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดืม่บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 3.60 มาก 

2.สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 3.52 มาก 

3.ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 2.18 มาก 

4.ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน 3.92 มาก 

รวมคะแนน 13.22 ปานกลาง 
เฉล่ียระดับความม่ันคง ของชุมชน 3.31 
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สรุปผลการวิเคราะหความเส่ียงและความเปราะบางดาน
อาหารของชุมชนบานแมอูคอหลวง ท้ัง 4 ดาน เหน็วามีคะแนน
เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน อยูท่ี 3.31 คะแนน หมายถึง มี
ความม่ันคงดานอาหารในระดับท่ี “ปานกลาง”  จากน้ันไดให
ชุมชนลงน้ําหนัก ประเด็นหลักของตัวช้ีวดั วา ขอใดท่ีทานเห็นวา
สําคัญท่ีสุด  หลังจากท่ีผูเขารวมลงน้ําหนกัเสร็จแลว สามารถสรุป
ผลไดวา  คนในชุมชนบานแมอูคอหลวงเหน็วา เร่ือง การมีอาหาร
และน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  เปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด 
สําคัญอันดับท่ี 2 คือ ดานศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความ
ม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน และสําคัญอันดับท่ี 3 คือ ความเส่ียงและ
ความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 

 
 สรุปภาพรวมความเสี่ยงความเปราะบาง และขอจํากัดท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางดานอาหาร 

“บานแมอูคอหลวง”  
1) ภาวะหนี้สิน เฉล่ียครัวเรือนละ 65,000 บาท (21 ครัวเรือน)สาเหตุ คือ ลงทุนเกษตร สงลูกเรียน 

ลงทุนคาขาย ใชหนี้เดิม  
2) สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5 คน สามารถเปนแรงงานไดเพียง 2 คน 
3) มีการใชสารเคมี ในการปลูก ขาวนา และพชืเศรษฐกิจตางๆ เชน ขาวโพด  มะเขือเทศ และ

กระเทียม  กะหลํ่าปลี สงผลตอความอุดมสมบูรณของดิน 
4) พันธุพืชบางชนิดเร่ิมหาย เชน ฝาย (สําหรับทอผา) 
5) มีโรค ของขาว/ แมลง ศัตรูพืช ทําให ผลผลิตตํ่า 
6) น้ํานอย และฝนไมตกตามฤดูกาล ทําใหการปลูกขาวลาชา ศัตรูพืชมีมากยิ่งข้ึน 
7) มีความขัดแยง ในการใชพื้นท่ีของคนนอก/ตางชนเผาท่ีมาทํากิน ในหมูบาน : มงเขามาปลูกพืช

เชิงเดี่ยว ในหมูบาน และมีการใชสารเคมี สูง  มีการตอทอนําน้ําไปใชเขาพื้นท่ีตนเอง มีความ
ขัดแยงกันมานาน แกปญหาไมสําเร็จ 

สรุปขอมูลความเส่ียงฯ จาก(ขอมูลรายงานฉบับสมบูรณโครงการวิจยัการศึกษาและฟนฟู เพื่อจัดการ
อาหารแบบพอเพียง ตามวิถี “ปากาเกอญอ” บานแมอูคอหลวง  โดยมีนายพนา ชอบขุนเขา เปน
นักวจิัย) 

1) พื้นท่ีทํากินไมมีเอกสารสิทธ์ิ  
2) การศึกษาท่ีสูงข้ึนทําใหคนแมอูคอหลวงโดยเฉพาะเดก็เยาวชนไมสนใจเร่ืองราวของตนเอง 

รวมถึงอาหารและความม่ันคงทางดานอาหารในวิถีของปาเกอญอ วิธีคิดเปนไปในทิศทางของ
การใหคุณคาของอาหารที่เงินตรา 
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3) การเพิ่มข้ึนของประชากรในชุมชนก็สงผลใหมีความเส่ียงดานการไดมาซ่ึงอาหารเชนกัน 
4) ปจจุบันในบางครอบครัวเร่ิมมีการทําเกษตรพืชเชิงเดี่ยวในพื้นท่ีสวน เนื่องจากแรงกดดันจาก

สภาพปญหาภายนอก 
5) การศึกษาพบวามีพันธุพืชหลายชนิดท่ีหายไปและเหลือนอย เชน ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวดํา 

พริกข้ีหนกูะเหรียง บึโช บึทอลา ดีช่ินโพ เปน สาเหตุท่ีหายไปหรือลดนอยลง คือ การทดตอ
โรคนอย ไมเหมาะกับสภาพพ้ืนท่ี ปลูกเยอะไมได การเก็บรักษายาก เปนตน 

6) ในปจจุบันพืชหรือสัตวบางชนิดเม่ือไดมาจะนําไปขาย เนื่องจากส่ิงเหลานั้นมีราคาดเีปนท่ี
ตองการของตลาดภายนอก เชน ล้ิน แลน เกง ผักหวาน ดอกต้ัง หนอคาหาง เปนตน 

 สรุปศักยภาพ ทุนเดิม จุดเอ้ือโอกาส 
1) ระบบความเช่ือทางวัฒนธรรม เขมแข็ง ชาวบานยังมีความเช่ือเกี่ยวกับการใชชีวิตรวมกับ ปา / 

น้ํา / ไร / สัตว / พืช ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาระบบความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
2) มีการสํารองขาว ผาน ธนาคารขาว ซ่ึง กรณียืมขาวเปลือก 10 ถัง ตองคืน 11ถัง ปจจุบันมี

มากกวา 300 ถัง มีทุนสํารอง 5,200 บาท 
3) มีชุมชนใกลเคียงเขามาขอซ้ือขาวจากชุมชน  
4) มีพืชท่ีสามารถสรางรายได เชน กาแฟ พริกกระเหร่ียง ถ่ัวตางๆ เสาวรส (ชุมชนยังขาดความรู

ในการจดัการพืช และการจดัการตลาด ) 
5) ยังพอมีระบบสัตวท่ีสามารถจัดการใหเปนธนาคารครัวเรือน และใชเปนปุยบํารุงดินได  หรือ 

จําหนายปุยเพือ่สรางรายไดเพิ่ม 
6) ใกลๆชุมชนมีถํ้าคางคาวและคนในชุมชนนิยมไปเก็บข้ีคางคาวมาใชเปนปุยใสตนไมและ
พืชผลท่ีปลูกไว 

7) มีฐานขอมูล ระบบอาหารของชุมชน จากโครงการวิจัยเพือ่ทองถ่ินในพืน้ท่ีบานแมอูคอหลวง  
8) มีการฟนฟแูละอนุรักษปลาในลําน้ํา มีกฎกติกาชัดเจน ปจจุบันมีปลามากข้ึน 
9) มีกลไกจัดการและเฝาระวังอาหารชุมชนแมอูคอหลวง  โดยทีมวิจัยชุมชน  

 แนวทางท่ีชุมชนสนใจในการจัดการขาวในป 2557 ของชุมชนบานแมอูคอหลวง  
1) ตองการรับเงินสนับสนุน เพื่อนําไปจดัซ้ือขาวภายในชุมชน มาขายและนําผลกําไรเปนสวัสดิการ

ของกลุม เนื่องจาก ธนาคารขาว ไมมีความคลองตัวเพราะนําเงินไปกูยมืระหวางสมาชิก  
2) การจัดการระบบ วัว ควาย เพื่อใหเกิดปุยคอก และนํามาใชในระบบการผลิต หรือ จําหนาย โดยมี

ตนทุนเร่ือง การทําโรงเรือน คอกกั้น ซ้ืออิฐบล็อก  การใชแกลบ  ฟางขาวส้ัน   การใชน้ําจุลินทรีย   
3) การเพิ่มพนัธุพืช ท่ีมีศักยภาพดานการตลาด และเหมาะสมกับชุมชน เชน อโวคาโด (พันธุแฮด)  

เสาวรส (สีมวง) ซ่ึงโครงการหลวงมาแนะนํา แตยงัติดเร่ือง ทุนในการจัดซ้ือ  
การแลกเปล่ียนจากทีมวิจยัขาวท่ีสูงฯ ยังไมมีขอสรุป จากชาวบานท่ีเขารวมเวที  
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 ขอเสนอแนะจากผูเขารวมเวทีคืนขอมูลขาวท่ีสูงฯ (วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2557 ณ หองประชุม
สาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน) ใหกับชุมชนบานแมอูคอหลวง  

1) เร่ืองทุนในการจัดซ้ือพันธุพืชตางๆ  ซ่ึงตรงกับการหนุนเสริมของหนวยงานดานการเกษตร สามารถ
สงขอมูลความตองการของชุมชนไปใหกับหนวยงานไดเลย 

2) การจัดการพื้นท่ีตนน้ํา อําเภอขุนยวมมีปญหาใน “ เร่ืองน้าํ”   แตท่ีบานแมอูคอหลวงเปนแหลงตน
น้ําท่ีอุดมสมบูรณ  จึงควรมีการจัดการพื้นท่ีใหดี และสามารถเอ้ือประโยชนใหกับอําเภอขุนยวมได 

3) การจัดการผลผลิตกาแฟ  ซ่ึงมีอยูแลวในชุมชน  ตอนนี้มี ธกส. รวมกับโครงการหลวงฯ เขามาหนนุ
เสริมใหสามารถผลิตกาแฟ “แบบกะลา”  เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับชุมชนมากกวาการจําหนายปกติ  
“แบบเชอร่ี”   

4) การจัดการ “ระบบสหกรณ” สามารถไปขอใหทางสํานักงานสหกรณไปใหความรูได 
5) เปล่ียนรูปแบบการจัดการธนาคารขาว  โดยปกติแลวมีการจัดการแบบ “การสํารองขาว”  เพื่อใช

บริโภคในภาวะวิกฤติ  แตในเม่ือชุมชนบานแมอูคอหลวงไมไดมีปญหาในเร่ืองขาวไมพอกิน  จึง
ควรเปนเปล่ียน “ธนาคารเมล็ดพันธุขาว” ซ่ึงศูนยวจิัยพนัธุขาวไดดําเนินการในเร่ืองธนาคารเมล็ด
พันธุใหกับหลายพ้ืนท่ีเชนกนั 

 
4.3.4  บานแมลิดปาเหว อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน 
 บริบทชุมชนท่ัวไปบานแมลิดปาเหว  

บานแมลิดปาเหวเปนหยอมบานบริวารของบานแมลิดหลวงหมูท่ี 2 ตําบลแมเหาะ อําเภอแมสะ
เรียง จังหวัดแมฮองสอน  ต้ังอยูทางดานทิศตะวนัออกของอําเภอแมสะเรียง  ระยะทางจากตัวอําเภอถึงท่ีต้ัง
หมูบานประมาณ 47 กิโลเมตร  การเดินทางใชทางหลวงสาย 108 จากอําเภอแมสะเรียงมาทางอําเภอฮอด  
อาณาเขตดานทิศเหนือติดกบับานแมแอบตําบลบานทับอําเภอแมแจมจังหวดัเชียงใหม  ทิศใตติดกับบาน
หวยนาตําบลแมเหาะ  ทิศตะวันออกติดกับบานแมอมลองตําบลบอสลีอําเภอฮอดจังหวัดเชียงใหม  ทิศ
ตะวนัตกติดกบับานแมลิดหลวงตําบลแมเหาะ 

ประชากรท่ีบานแมลิดปาเหว 100 เปอรเซ็นตเปนชนเผากระเหร่ียง  สันนิฐานวาชุมชนมีอายุ
เกาแกมากกวา 150 ป  พอเฒาพะบอแป โสมมนัสเจริญ  ปจจุบันอายุประมาณ 87 ปซ่ึงเปนผูนําทางจิต
วิญญาณ เกดิและใชชีวิตอยูท่ีนี่มาโดยตลอด  เลาใหฟงวาต้ังแตจําความไดก็มีหมูบานนี้มากอนแลวประมาณ
สองช่ัวอายุคน  ปจจุบันมีครัวเรือนท้ังส้ินจาํนวน 29 หลังคาเรือน  มีประชากร 124 คน  ดานศาสนาและ
ความเช่ือมีสองศาสนา  คือมีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ 10 ครัวเรือนและนับถือศาสนาคริสต 19 ครัวเรือน  
สําหรับครอบครัวท่ีนับถือศาสนาพุทธก็จะมีการนับถือผีควบคูกันไปดวย  ยังคงมีพธีิมัดมือสูขวัญในโอกาส
ตางๆรวมถึงการมัดมือใหกบัคนปวย และพิธีท่ีเกี่ยวของในการประกอบอาชีพ เชนการเล้ียงผีขุนน้าํ การเล้ียง
ผีนา ผีไร เปนตน 
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ดานเศรษฐกิจ ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ปลูกขาวไรจํานวน 6 รายปลูกขาว
นาจํานวน 21 ราย  ปลูกกะหลํ่าปลีจํานวน 15 ราย คาขายจํานวน 2 ราย  มีการเล้ียงสัตวไวเพื่อเปนรายได
เสริมและใชในพิธีกรรม  เล้ียงหมู 15 รายเฉล่ียรายละ 5-6 ตัว  เล้ียงวัว 5 รายเฉล่ียรายละ 10 ตัว  เล้ียงควาย 5 
รายเฉล่ียรายละ 5-6 ตัว  ชวงท่ีวางจากการทําการเกษตรก็จะออกไปรบัจางบางนอกจากการทําอาชีพหลักท่ี
กลาวมาแลว  ทุกบานจะมีพืน้ท่ีสําหรับปลูกพืชผักสวนครัวไวกิน  รายไดหลักของคนในชุมชนมาจากการ
ปลูกพืชหลักเพียง 2 ชนิด คือ ขาวและกะหลํ่าปลี  แตการปลูกขาวเนนเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก 
เหลือจึงจําหนาย   จากขอมูลการตอบแบบสอบถาม 21 ครัวเรือน คิดเปน 72.41% ของครัวเรือนท้ังหมดใน
ชุมชน ซ่ึงสถานะผูตอบแบบสอบถามแบงเปน 3 สถานะคือ เปนหัวหนาครอบครัว 18 คน เปนคูสมรส 2 คน 
และเปนสมาชิกในครัวเรือน 1 คน สามารถแบงเพศผูตอบแบบสอบถาม คือ เปนเพศชาย 19 คน และเปน
ผูหญิง 2 คน อายุเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามคือ 43 ป สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4-5 คน ซ่ึงมีแรงงานท่ี
สามารถทําการเกษตรไดจริงๆ เฉล่ียครัวเรือนละ 2 คน แตละครัวเรือนมีจํานวนหนีสิ้นเฉล่ีย 45,933 บาท 
โดยมีสาเหตุของการเกิดหนี้ 7 ขอ 5 อันดับ คือ อันดับ 1 เปนหนี้เพื่อลงทุนการเกษตร อันดับท่ี 2 ใชจายใน
ชีวิตประจําวัน อันดับท่ี 3 สงลูกเรียน อันดบัท่ี 4 มีเปอรเซ็นตเทากัน คือ ใชหนี้เดิม  และใชรักษาพยาบาล 
และอันดับท่ี 5 มีเปอรเซ็นตเทากัน คือ ใชลงทุนอ่ืนๆ และซ้ือสินคาเงินผอน 
 สวนการปลูกกะหลํ่าปลีนั้นพบวาคร้ังแรกท่ีมีการปลูกในพื้นท่ี   คือเม่ือป พ.ศ.2538 - 2540 มีมงจาก
บานแมโถอําเภอฮอดเขามาเชาพื้นท่ีปลูก  ในป พ.ศ. 2540คนในชุมชนจึงเร่ิมปลูกบางเพราะเห็นมงไดเงิน
จากการขายกะหลํ่าปลี  ในชวง5ปแรกท่ีปลูกก็ไดกําไรเพราะสภาพพ้ืนท่ียังอุดมสมบูรอยูจึงไมจําเปนตองใช
ปุยและยามากนักทําใหตนทุนการผลิตตํ่า   ปจจุบันเกษตรกรบานแมลิดปาเหวท่ีปลูกกะหลํ่าปลีจํานวน 15 
รายตองมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน  โดยเฉล่ียแลวตนทุนการผลิตกะหลํ่าปลีท่ีใชสารเคมีอยูท่ีกิโลกรัมละ
ประมาณ1.50- 2 บาทและผลผลิตตอไรอยูท่ี 6,000-8,000 กิโลกรัม  ในขณะท่ีราคารับซ้ือไมแนนอนบางชวง
อาจลงมาตํ่าสุดท่ีกิโลกรัมละ 1 บาท  บางชวงอาจข้ึนไปถึง 10 บาท แตก็ไมคอยมีบอยนัก  ซ่ึงสวนทางกับ
ปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เชน เมล็ดพันธุจากเดิมราคาอยูท่ีกระปองละ 200 บาทปจจุบัน
ราคากระปองละ 500 บาท  ปุยเคมีจากเดิมราคากระสอบละประมาณ 180 บาท ปจจุบันราคาอยูท่ี 700 - 
1,000 บาท  ยาฆาหญาและยาฆาแมลงก็มีราคาสูงข้ึนและตองใชในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึน   
 ส่ิงเหลานี้คือตนทุนท่ีเกษตรกรตองแบกรับมาโดยตลอด  แตเกษตรกรเองก็ยังคงทําการผลิตตอไป
เพราะยังคงมีความหวังวาสักวันอาจจะไดราคา   เพราะถาไดราคาดีอาจมีโอกาสปลดหน้ีได  แตจากการ
สอบถามขอมูลจากเกษตรกรพบวาจาก 15 รายท่ีทําการผลิต มีเพียง 3-4 รายท่ีเคยขายไดราคาดีในรอบ 5-6 ป
ท่ีผานมา  เพราะราคากะหลํ่าปลีเวลาขยับข้ึนจะชามากแตเวลาลงจะลงอยางรวดเร็ว  บางรายใกลจะเก็บเกี่ยว
ในอีก 3 วัน ราคาอยูท่ี 3 บาท พอถึงวันเก็บเกี่ยวลงไปเหลือเพียง 1บาทก็มีอยูบอยคร้ัง  แตเกษตรกรก็ยังคงทํา
การผลิตตอไปดวยเหตุผลหลักเพียงสองประการ คือ ประการแรกแมจะไมมีเงินสดไปซ้ือปจจัยการผลิต
ตางๆ ก็สามารถเอามากอนได  เพราะมีพอคาคนกลางที่รับซ้ือผลผลิตเอามาลงใหและหักตอนขายผลผลิต  
ประการท่ีสองเพราะเกษตรกรไมเห็นทางเลือกอ่ืนนอกจากกะหลํ่าปลี  ถึงแมบางคร้ังจะขาดทุนแตมีตลาด
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รองรับท่ีชัดเจน  คือพอคาคนกลางท่ีมีท้ังปจจัยการผลิตและตลาดรองรับ  ส่ิงเหลานี้จึงเปนแรงจูงใจให
เกษตรกรยังคงทําการผลิตตอไป  
  สถานการณดานการเกษตร   (ปจจัยดานลบ)  พบวาเกษตรกรมีการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีเปนเชิงเดีย่ว 
คือกะหลํ่าปลีมาไมตํ่ากวา 15 ป  และตองประสบกับปญหาคาปุยคายาเมล็ดพันธุท่ีแพงข้ึน  ในขณะท่ีราคา
รับซ้ือผลผลิตไมมีความแนนอนข้ึนอยูกับพอคาและนายทุน    ทําใหบางปขาดทุนเปนหนี้คาปุยคายา  สวน
การระบาดของโรคแมลงก็ทวีความรุนแรงข้ึนทําใหตองใชสารเคมีทีแรงข้ึนเพื่อรักษาผลผลิตเอาไว  ส่ิง
เหลานี้ลวนเปนปจจยัท่ีสงผลใหตนทุนการผลิตของเกษตรกรสูงข้ึน  การปลูกพืชเพียงชนดิเดยีวก็เปนความ
เส่ียงอีกประการหนึ่งของเกษตรกร  ท้ังความเส่ียงดานราคาและความเส่ียงตอการระบาดของโรคแมลง   
 สงผลใหในสวนคุณภาพดินในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีปลูกกะหลํ่าปลี  เกษตรกรจะทําการแผวถางเพือ่
เปดพื้นท่ี  แลวทําการเผาเพือ่กําจัดเศษวัชพืชตนไมใบไมใหหมดไปจากพ้ืนท่ี  จากนั้นทําการฉีดพนสารเคมี
กําจัดวัชพืชกอนทําการขุดพรวนพลิกหนาดิน  และเม่ือทําการเพาะปลูกกจ็ะตองใชปุยเคมีเพื่อเรงการ
เจริญเติบโต  ท้ังรองกนหลุมและชวงกอนการเขาหวั  และตองคอยฉีดพนสารเคมีเพื่อควบคลุมและกําจัดโรค
พืชท่ีเกิดจากเชื้อราและแมลง  การใชสารเคมีเขมขนและการเปดหนาดนิกอใหเกดิผลกระทบตอคุณภาพของ
ดิน คือ 1) ทําใหเกิดการชะลางและพังทลายของหนาดิน  2) สารเคมีท่ีตกคางในดินทําใหจุรินทรียในดินตาย
และลดลง  ซ่ึงสงผลตอกระบวนการยอยสลายอินทรีวัตถุในดินและการหมุนเวียนธาตุอาหารของดิน  3)การ
ปลูกพืชชนิดเดียวซํ้าๆทําใหเกิดการสะสมของโรคพืช / แมลงศัตรูพืชและการเสียสมดุลของธาตุอาหารใน
ดิน 
 สถานการณดานส่ิงแวดลอม    ปญหาดานส่ิงแวดลอมในชุมชนท่ีทุกคนมองเห็นและยอมรับวาเปน
ปญหา  คือการปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตรในสภาพแวดลอม  ตัวช้ีวดัท่ีบงบอกไดดี คือ กบ เขียด
และสัตวน้ําหายไปจากชุมชน  หลังจากมีการปลูกกะหลํ่าปลีติดตอกัน 15 ป ในระหวางลงพ้ืนท่ีมีฝนตกหนัก
ไดมีโอกาสออกไปสังเกตการณกับชาวบานท่ีออกไปหาจับกบและเขียดมาเปนอาหาร  ปรากฏวาเดินอยูรวม
ช่ัวโมงไมพบกบและเขียดแมแตตัวเดียวเสียงรองก็ไมมี  ชาวบานท่ีไปดวยกันพูดข้ึนมาวาสมัยกอนไมมีไฟ
ฉายจุดเกี๊ยะสองยังไดกิน  ต้ังแตเร่ิมใชยาฆาหญาสัตวเหลานี้ก็หายไปเร่ือยๆในอนาคตอันใกลคงจะไมเหลือ  
 สถานการณดานสุขภาพ   โรคท่ีพบในชุมชนมีอยู 4 ประเภทคือ 1)โรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร
เชน อาหารเปนพิษจากการกนิอาหารสุกๆ ดิบๆ  และโรคพยาธิ 2)โรคเก่ียวกับกลามเนื้อ คือ อาการปวดหลัง
ปวดเอว 3)โรคผิวหนัง เชน อาการคันและอาการผดผ่ืนเร้ือรัง และ 4)โรคเก่ียวกับระบบทางเดนิหายใจซ่ึง
เปนโรคท่ีมักเกิดในฤดูท่ีมีหมอกควันชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนของทุกป  สวนโรคอ่ืนๆ เชน
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง ไมพบผูปวยในชุมชน  แตจากการศึกษาพบวาคนในชุมชนมีพฤติกรรม
ท่ีสงผลตอสุขภาวะของเชน  การกินอาหารสุกๆดิบๆ การกินอาหารรสจัด  การใชเคร่ืองปรุงรสในปริมาณ
มาก  การฉีดพนสารเคมีในการทําการเกษตรโดยไมสวมใสเคร่ืองปองกันและไมทําความสะอาดรางกายและ
เส้ือผาทันทีหลังเสร็จงาน   
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 สถานการณดานการเกษตร   (ปจจยัดานบวก)  พบวาในชุมชนยังมีความหลากหลายของพันธุพืช
พื้นบาน   และคนในชุมชนยังมีการสืบทอดและใชประโยชนจากพันธุกรรมพืชพื้นบาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเร่ืองของ “ขาว” ซ่ึงเปนอาหารหลักท่ีคนในชุมชนรับประทานทุกม้ือ  คนในชุมชนมีองคความรูในการ
เก็บรักษาพันธุขาวท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ   มีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวตามความเช่ือของชุมชน  
ซ่ึงพันธุขาวท่ีมีการสืบทอดและใชประโยชนจนถึงปจจบัุน การปลูกขาวมี 2 ระบบ คือ ขาวนา และขาวไร      

 
การจัดการพื้นท่ีเพาะปลูก ของบานแมลิดปาเหว อ.แมสะเรียง  

 การถือครองและใชประโยชนในท่ีดิน 
 บานแมลิดปาเหวครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 30 ตารางกิโลเมตร  โดยแบงเปนท่ีอยูอาศัย 0.24 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 150 ไร  พืน้ท่ีนา  0.324 ตารางกิโลเมตรหรืประมาณ 220  ไร  พื้นท่ีไร 4.8  
ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 3,000 ไร  (หมายเหตุการณคิดคํานวณพืน้ท่ี  ท่ีนาคํานวณจากผลผลิตขาว  40 
ถังตอไร  ท่ีไรคํานวณจากผลผลิตกะหลํ่าปลี 5,000 กก.ตอไร)  พื้นท่ีปาใชสอยพ้ืนท่ีอนุรักษและปาตนน้ํา
ประมาณ 24.625 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 15,390 ไร  แตพื้นท่ีทํากินถูกใชรวมกันกับอีก 3 หยอมบาน 
คือ บานหวยนา   บานสุดหวยนาและบานปางชาง   
 
ปฏิทินการประกอบอาชีพของชุมชน 
ชนิดพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 
(1) ขาวไร  1 1 2 3 3 3 3 3 4   
(2) ขาวนา     1 2 3 3 3 4   
(3) กะหลํ่าปลี     1 1/2 3 3 4    
หมายเหตุ  กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแตละชนิด 
 
 
     เตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก  ปลูก     ดูแลจัดการ / รักษา   เก็บเกีย่วผลผลิต 

 การปลูกขาวไร  เร่ิมเตรียมพื้นท่ีในเดือนกุมภาพนัธ  โดยเจาของท่ีและคนในชุมชนชวยกันฟน
ไร จากนั้นจะท้ิงไวชวงเดือนมีนาคม เรียกวา ตากไร ชวงเดือนเมษายน  ประมาณสงกรานต
จึงลงมือปลูกขาว  จากนั้นต้ังแตชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนเปนชวงดแูลไรขาว  
จนถึงเดือนตุลาคมจึงเกี่ยวขาว และ ตีขาว  

 การปลูกขาวนา  เดือนพฤษภาคม  ลงมือไถนาและเพาะกลา ปลายเดือนมิถุนายน ลงมือดํานา 
จากนั้นชวงเดอืนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายนเปนชวงดแูล พอถึงเดือนตุลาคมจึงเกี่ยวขาว
และตีขาว 

 การปลูกกะหลํ่าปลี  เดือนพฤษภาคมเร่ิมเพาะกลา ชวงเดือนมิถุนายนลงมือเตรียมพืน้ท่ีและปลูก 

1 2 3 4 
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จากนั้นเดือนกนัยายนจึงเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 แหลงน้ําท่ีใชในชุมชน  ลําน้ําหลัก คือ ลําหวยแมลิดท่ีมีตนกําเนดิอยูบริเวณปาตนน้ําของชุมชน  
เปนแหลงน้ําท่ีใชเพื่อการอุปโภคและบริโภครวมท้ังเพื่อการเกษตร  นอกจากลําหวยแมลิดแลวยังมีลําหวย
เล็กๆท่ีเปนสาขาของหวยแมลิดอีก 3 สายท่ีชาวบานนํามาใชเพื่อการเกษตร   สวนบางพ้ืนท่ีท่ีอยูสูงกวาลําน้ํา
ก็อาศัยน้ําฝนในการเพาะปลูก  
 รายชื่อพนัธุขาว 
ตารางท่ี 4.10 รายช่ือพันธุขาวนาและลักษณะเฉพาะของพันธุขาวบานแมลิดปาเหว 
ชื่อพันธุขาวนา(ขาวเจา) ลักษณะเฉพาะ 
1. พันธุบือโปะโละ  มีสองชนิดเมล็ดเล็กและเมล็ดใหญ  ขาวสารหุงแลวถาเย็นจะแฉะ เปนท่ีนิยม

ปลูกและรับประทานอันดับ 1 
2. พันธุบือเปาะ

กะบรอ   
ลักษณะคลายบือบรอแตส้ันกวาและเปลือกบางกวา  ขาวเปลือกสองถังสีได
ขาวสารยี่สิบลิตรแตหุงไมข้ึนหมอ เปนท่ีนิยมปลูกและรับประทานอันดับ 2 

3. พันธุบือบรอ มีเปลือกหนาเมล็ดยาวหุงข้ึนหมอ  ขาวเปลือกสองถังจะสีไดขาวสารสิบเจ็ดลิตร 
 
ตารางท่ี 4.11 รายช่ือพันธุขาวไรประเภทขาวเจาและลักษณะเฉพาะของพันธุขาวบานแมลิดปาเหว 

ชื่อพันธุขาวไร ลักษณะเฉพาะ 
1. พันธุบือหม่ือวาโพ   ลักษณะเมล็ดคลายกับบือหม่ือรอแปะ  แตมีอายกุารเกบ็เกี่ยวเร็วกวาและมี

ลําตนเต้ียกวา  เปนท่ีนิยมอันดับ 1 
2. พันธุบือหม่ือรอแปะ   ลักษณะคลายบือเปาะกะบอแตเมล็ดเล็กกวาและส้ันกวาปลูกในนาไมได  

ลําตนออนลมงายเวลาเจอลมแรง  เปนท่ีนยิมอันดับ 2 
3. พันธุบือซูเมล็ดเล็ก   มีหางยาวแข็งเปลือกเมล็ดสีดําขาวสารสีแดง  มีกล่ินหอม ขาวออกแข็งตอง

กินตอนขาวสุกรอนๆเทานัน้   
4. พันธุบือหม่ือหวาเกาะ   มีลักษณะเหมือนบือหม่ือรอแปะเกือบทุกอยาง  แตมีลําตนแข็งกวาและอายุ

การเก็บเกีย่วยาวกวาประมาณ 15 วัน   
 
ตารางท่ี 4.12 รายช่ือพันธุขาวไรประเภทขาวเหนียว และลักษณะเฉพาะของพันธุขาวบานแมลิดปาเหว 

ชื่อพันธุขาวไร ลักษณะเฉพาะ 
1. พันธุบือปอ๊ิโหยแป    เปลือกเมล็ดสีดําขาวสารสีแดง  เมล็ดยาว ตนแข็ง เปนท่ีนิยมอันดับ 1 
2. พันธุบือปอ๊ิพาโว    เปลือกเมล็ดสีเหลืองขาวสารสีขาว  ตนแข็ง เปนท่ีนิยมอันดับ 2 
3. พันธุบือปอ๊ิซู    เปลือกเมล็ดสีเหลืองขาวสารสีดํา  
4. พันธุบือปอ๊ิปอริที    เปลือกเมล็ดสีเหลืองลายดําขาวสารสีแดง 
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ขั้นตอนในการปลูกขาวนา ของบานแมลิดปาเหว  มีดังนี้ 
1. เร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคม (หลังวันท่ี 15) หลังจากฝนเร่ิมตกประมาณหาท่ีสาม  จะเร่ิมไถแปลง

กลา การไถรอบแรกจะไถแหงไมใสน้ําและใชจอบขุดบริเวณมุมท่ีรถไถเขาไมถึง  เก็บเศษไม
รากหญาออกเปดน้ําใสแลวทําการคราดในวันเดียวกนั  คราดเสร็จใชไมกระดานหรือไมไผ
ตรงๆวางไวท่ีคราดแลวใหรถไถเดินวนไปรอบๆ  โดยวนจากดานขางเขาไปหาตรงกลางนา
จนกวาแปลงนาจะมีพื้นผิวเสมอกัน  เสร็จแลวพักไว 1 คืน 

2. วันรุงข้ึนทําการหวานเมล็ดท่ีเตรียมไว  หากยังมีน้ําขังทวมใหเปดน้ําออกจนระดับน้ําไมทวมบน
พื้นผิวแปลงจงึคอยหวาน  เพื่อปองกันเมล็ดขาวลอยไปกระจกุตัว  หลังจากหวานเมล็ดพันธุไป
แลวตองคอยดแูลความช้ืนอยาปลอยใหแปลงแหง  หากฝนไมตกใหใสน้ําใหพอชุมแลวปลอย
น้ําท้ิงอยาใหมีน้ําทวมขังขณะท่ีเมล็ดกําลังงอก  เพราะจะทาํใหเมล็ดเนา   

3. ประมาณ 7 วันเมล็ดจะงอกเปนตนกลาเม่ืออายุไดประมาณ 2 สัปดาหจะมีความสงู 10 - 12 
เซนติเมตร  การใหน้ําใหปลอยน้ําใสจนทวมแปลงโดยไมใหทวมยอดของตนกลาขังไว 3 – 5 
วัน  แลวปลอยน้ําออกเพื่อใหรากของตนกลาไดหายใจและชวยใหการแตกหนอดีข้ึน  การใหน้ํา
จะทําเชนนี้จนตนกลาอายุได 30 – 35 วันจะงดใหน้ํา  เพือ่รอ 40 วัน  จึงๆไดอายกุลาท่ีสามารถ
ถอนไปปลูกได (สวนใหญนยิมหวานกลาบนท่ีดอนไมหวานรวมในแปลงปลูก) 

4. ตนเดือนมิถุนายนหลังจากหวานเมล็ด (หวานกลา) เสร็จก็เร่ิมไถนา  โดยเร่ิมซอมแซมเหมือง
และฝายเพ่ือนาํน้ํามาใชใสแปลงนา  เม่ือเปดน้ําใสแปลงนาจนท่ัวถึงแลวเร่ิมทําการไถ  เม่ือทํา
การไถพริกหนาดินเสร็จชวงรอหมักดองใหวัชพืชเนากทํ็าการซอมแซมคันนาหรือท่ีเรียกวาปน
คันนานั่นเอง  การดองนาจะใชเวลาประมาณ 10 - 15 วันแลวทําการคราดและเฝอ (การเฝอคือ
การเอาไมกระดานหรือไมไผตรงๆติดไวท่ีคราดของรถไถแลวเดินรากไปมาใหพืน้ผิวนาเสมอ
เปนระดับเดียวกัน) 

5. ตนเดือนกรกฎาคมเม่ือตน
กลามีอายุครบ 40 วันก็จะทํา
การถอนกลาโดยถอนแหง  
แลวนํามาปลูกในนาท่ีเตรียม
ไวโดยการปลูกหรือปกดําท่ี
ระยะหางระหวางกอและ
แถวอยูท่ี 25 – 30 เซนติเมตร   

6. เม่ือปลูกเสร็จจะทําการรักษา
ระดับน้ําใหทวมขังโดย
ไมใหทวมยอดขาวไว
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หยอดเมล็ดพันธุ  ระบบขาวไร บานแมลิดปาเหว 

(พฤษภาคม 2557) 

ประมาณ 1 เดือนแลวทําการลดน้ําปลอยใหแหงประมาณ 1 สัปดาห  จากนั้นใสน้ําขังไว 10 วัน
แลวลดน้ําประมาณ 1 สัปดาหทําเชนนีจ้นขาวเร่ิมตกรวง   

7. เม่ือขาวตกรวงจะไมลดน้ําจนกวาขาวเร่ิมสุก  กอนเกี่ยวคอยลดน้ําจนแหงแลวทําการเก็บเกีย่ว  
ในระหวางท่ีรอขาวสุกก็จะไลเกี่ยวขาวนกท่ีปนอยูในแปลงนารวมถึงขาวพันธุอ่ืนๆท่ีปนอยู  
โดยสังเกตจากลักษณะของรวงและลําตน  เพื่อทําใหขาวมีการปลอมปนนอยท่ีสุด  ในระหวาง
การดูแลหากมีฝนตกหนักตองเปดน้ําในแปลงนาออกและปดทางเขาของน้ํา  เพื่อปองกันการกกั
น้ํามากเกนิจนคันนาพังเพราะดินมีลักษณะเปนดินรวนปนทราย (อายุของขาวอยูท่ี 120 วันหลัง
ทําการปกดําจนเก็บเกี่ยว) 

หมายเหตุ   
1. การเตรียมเมล็ดพันธุ  นําเมล็ดพันธุมาฝดทําความสะอาด  นําไปแชน้ํานําเมล็ดท่ีลอยน้ําออกท้ิงให

เหลือแตเมล็ดท่ีจมน้ํา  จากน้ันเอาใสกระสอบแชน้ําไว 1 คืนแลวเอามาวางในท่ีรมช้ืนประมาณ  2 – 
3  คืน เมล็ดจะเร่ิมแทงรากออกมาเปนสีขาวพรอมท่ีจะนาํไปหวานในแปลง 

2. ชวงการดแูล  การใสปุยจะใชมูลวัวโดยใสกอนทําการไถเพียงคร้ังเดียว  แตโดยท่ัวไปแลวชาวบาน
ไมคอยใชปุย  เพราะดินมีความอุดมสมบูรณอยูแลว  หากเปนท่ีนาท่ีทําการขุดใหมก็จะนํามูลววัไป
ใสในปแรกหลังการขุด 

3. การปองกันและควบคลุมโรคแมลง  ท่ีผานมาไมเคยพบการระบาดท่ีรุนแรงของโรคและแมลง   อาจ
มีบางในบางปแตก็ไมกระทบตอผลผลิตจึงไมไดมีการใชสารเคมีใดๆไปทําการฉีดพน  แตจะใชการ
ทําพิธีตามความเช่ือในอดีตโดยการใหคนเฒาไปทําการเลี้ยงผี  ซ่ึงผูท่ีทําหนาท่ีนี้คือพอเฒาตาลาท่ี
ปจจุบันมีอายุเกือบ 80 ปแลว และสุขภาพของพอเฒาก็ไมคอยดจีึงทําใหการทําพธีิดังกลาวเร่ิม
นอยลง   
การประกอบพิธีกรรมตางๆของชุมชน  

 เดือนกุมภาพนัธ   มัดมือข้ึนปใหม 
 เดอืนเมษายน   บากไร 
 เดือนมิถุนายน   เล้ียงผีเหมือง

ฝาย 
 เดือนสิงหาคม    มัดมือหมูบาน / 

เล้ียงผีนา / ผีไร 
 เดือนตุลาคม    พิธีมัดมือตีขาว  

ในอดีตชวงตีขาวจะมีขอหามดังนี้ หาม
อาบน้ําหามลางหนากอนตีขาวเสร็จไมวา
จะกีว่ัน  หามตะโกนสงเสียงดัง  หามผาย
ลม  หามพดูถึงงานศพ  หามพูดถึงชาง  



207 
 

ระบบนา บานแมลิดปาเหว (พฤศจิกายน 2556)

วัว  ควาย  หามเหยียบบนกองขาว  แตปจจุบันไมมีการปฏิบัติเชนในอดีตอีกแลว 
 เดือนพฤศจกิายน   ทําพิธีเอาขาวข้ึนยุงฉาง 
 เดือนธันวาคม    ผูท่ีนับถือศาสนาคริสต จะมีงานคริสมาส  

พิธีกรรมความเชื่อเก่ียวกับขาว 
ขาวนับไดวาเปนศูนยรวมทางจิตวิญญาณของผูคนในชุมชน  แมจะตางความเช่ือตางศาสนาแตวิถีท่ี

ชุมชนปฏิบัติตอขาวไมไดแตกตางกัน  ภูมิปญญาท่ีนํามาใชสะทอนใหเห็นถึงศรัทธาของผูปฏิบัติ  ท่ีทําดวย
ความเคารพ  ภูมิปญญาตางๆครอบคลุมในทุกเร่ืองราวของชีวิต  บางอยางแฝงไวซ่ึงขวัญและกําลังใจ  
บางอยางกลายเปนกฎกติกาหรือขอหาม  ในขณะเดียวกันก็เปนการยดึโยงจิตใจของคนในชุมชนใหมีความ
รักความสามัคคีความหวงแหนในแผนดินถ่ินเกิด  เชน หากเราไลเรียงในทุกข้ันตอนของการปลูกขาวจะเหน็
ไดวา  ภูมิปญญาตางๆท่ีนาํมาใชไมใชมุงเนนการไดมาซ่ึงเมล็ดขาวเพียงอยางเดียวหากแตแฝงไวดวยกุศโร
บายตางๆ ดังตอไปนี ้  

1. การคัดและเกบ็รักษาเมล็ดพนัธุผูหญิงจะเปนผูทําหนาท่ีนี้  โดยการไปคัดเอาขาวในแปลงนากอนท่ี
จะทําการเก็บเกี่ยวเลือกเอากอท่ีสมบูรณ  ลักษณะของรวงยาวเมล็ดดกและมีลักษณะตรงตามสาย
พันธุไวเปนเช้ือพันธุในฤดูกาลเพาะปลูกปถัดไป   

2. ในการตีขาวกอนลงมือตีจะตองทําพิธีบอกกลาวและต้ังเคร่ืองเสนไหวไวท่ีแครสําหรับตีขาว  และ
ผูหญิงท่ีเปนภรรยาของเจาของนาจะตองทําการตีขาวมัดแรกกอน  เพยีงแคเร่ืองของการจัดการเมล็ด
พันธุ   ขอ 1 และ ขอ 2 สะทอนใหเห็นถึงคานิยมในการยอมรับและเชิดชูผูหญิงในฐานะท่ีเปนแมใน
ทุกๆเร่ือง   

3. ในข้ันตอนของการทํานา
กอนท่ีจะลงมือไถพรวน
จะมีการเลือกวัน  และเม่ือ
ไดวนัท่ีเปนมงคลแลวก็
จะทําพิธีแฮกกอนจึงคอย
ทําการไถพรวนใหแลว
เสร็จภายหลัง  ซ่ึงการ
กระทําเชนนี้สะทอนให
เห็นถึงการปฏิบัติตอพระ
แมธรณีหรือแมแหงดนิ
ดวยความเคารพ 

4. การใชน้ํากเ็ชนกัน  เม่ือเร่ิมตนฤดูทํานาชาวบานจะตองไปชวยกันซอมแซมฝายและลําเหมืองท่ีจะนาํ
น้ํามาใชในการทํานา  ก็จะตองมีพิธีเล้ียงผีท่ีตนไมใหญบริเวณฝายทดน้าํและเล้ียงผีเหมืองท่ีบริเวณ
ปากเหมือง  ทุกคนจะตองรวมในพิธี  และเม่ือส้ินสุดฤดกูาลเพาะปลูกในแตละปก็จะตองมีการเล้ียง
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ผีขุนน้ํา  ซ่ึงจะตองไปทําในปาใหญท่ีเปนตนน้ํา  จะเหน็ไดวาเพียงแคภูมิปญญาในการใชน้ํากแ็ฝง
ไวดวยกุศโรบายมากมาย  คือ การไปรวมกันซอมแซมเหมืองฝายสะทอนภาพความสามัคคีรวมแรง
ในการพัฒนาชุมชนไดชัดเจน  การเล้ียงผีเหมืองฝายและผีขุนน้ําสะทอนคานิยมของชุมชนตอการ
อนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรอยางรูคุณคา  ความเช่ือเร่ืองผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีปกปองผืน
ปาตนน้ําลําธาร  ทําใหเกดิการกําหนดขอบเขตและขอบงช้ีการใชประโยชนในผืนปาประเภทตางๆ
ไวชัดเจนและทุกคนกย็ึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดก็เปนอีกหนึ่งตัวอยางท่ีสะทอนใหเห็นการใช
ประโยชนอยางยั่งยืน  

5. ในข้ันตอนของการปกดําและการดแูลจนกระท่ังถึงวันเกบ็เกี่ยวผลผลิต  ชุมชนใชจิตวิญญาณใสไป
ในทุกข้ันตอนจะเห็นไดจาก
พิธีกรรมตางๆท่ีทุกคนจะตองทํา 
เชน  พิธีเล้ียงผีนา(เปอะจอชิ)จะทํา
ในเดอืนสิงหาคมหลังปกดําเสร็จ
และขาวเร่ิมต้ังกอ โดยจะไปทําใน
แปลงนาเสมือนการรับขวัญพระ
แมโพสพ  และในเดือนกันยายนก็
จะทําพิธีเปอะจอชิอีกคร้ังแตจะทํา
ท่ีกระตอบหรือเถียงนา  พิธีเรียก
ขวัญขาว (กอบร่ือเกอลา) จะทํา
สองคร้ังเชนเดียวกัน คือกอนลงมือตีขาวและกอนการเอาขาวข้ึนเก็บในยุงฉาง  และพิธีมัดมือกิน
ขาวใหมจะทําในเดือนธันวาคม  โดยจะหุงขาวใหมซ่ึงเช่ือวาเปนขาวท่ีดีท่ีสุดใหพอแมและผีบานกนิ
กอนจากนั้นลูกหลานทุกคนท่ีเขารวมในพธีิคอยกิน    พธีิกรรมตางๆไดสะทอนใหเห็นถึงการปฏิบัติ
ตอขาวดวยความเคารพในฐานะท่ีขาวเปรียบเสมือนแมผูใหชีวิต 
ภูมิปญญาท่ีนํามาใชในเร่ือง “ขาว” มีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชุมชนในทุกๆเร่ือง  เร่ิมจาก

ความกตัญูตอแม  ความรูรักสามัคคีความเอ้ือเฟอรูจักแบงปน  การตระหนักรูและหวงแหนในทรัพยากร
ของชุมชน  จากวิถีปฏิบัติกลายเปนความเช่ือและกลายเปนกติการวมของสังคมท่ีไมมีผูใดละเมิด  ส่ิงเหลานี้
สงผลใหเกิดการจัดการตนเองอยางยั่งยืนโดยไมตองรอการพัฒนาจากภายนอก  หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการ
พัฒนาชุมชนไมจําเปนตองเปนโครงการเสมอไป  หากแตเปนศรัทธาที่ฝงรากลึกอยูในวิถีชีวิตของชุมชนมา
ชานาน    

จากภูมิปญญาเรื่องขาวท่ีชุมชนยึดถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาชานาน  นอกจากจะเปนพื้นฐานท่ีทํา
ใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยนืแลว  ยังเปนการปกปองสิทธิชุมชนไปพรอมๆกัน  เชน สิทธิในการ
เขาถึงอาหารจากแหลงธรรมชาติไดจากการจัดการทรัพยากร  สิทธิในการเขาถึงทรัพยากรทางการเกษตรดิน
น้ําปาและพนัธุกรรม  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความชอบธรรมท่ีชุมชนตองดาํรงรักษาเอาไว   
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ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  
ภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกขาวของชุมชนเปนส่ิงท่ีมีคุณคา  และยังคงใชไดแมผานชวงเวลามานบั

อายุคน  แตบางอยางก็ตองมีการปรับตัวและเรียนรูเพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลง  เชน เมล็ดพันธุและความ
อุดมสมบูรณของผืนดิน  เม่ือเวลาเปล่ียนประกอบกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่คอนขางรุนแรง  ทํา
ใหท้ังเกษตรกรและพันธุขาวปรับตัวไมทัน  ปญหาท่ีไมเคยพบในอดีต เชน การเร่ิมตนฤดูอาจมาชาหรือมา
กอน  จํานวนวันท่ีฝนตกและปริมาณนํ้าฝนท่ีบางคร้ังตกติดตอกันหลายวัน  หรือบางคร้ังก็เวนชวงยาวนาน
กวาปกติทําใหชวงเวลาในการสังเคราะหแสงเพื่อการสะสมธาตุอาหารของขาวไมเปนไปตามแตละชวงวัย
ของวงจรชีวิต  ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวชุมชนไมสามารถเรียนรูและต้ังรับไดทัน  เพราะเหตุการณดังกลาว
เกิดข้ึนเร็วมาก  สรุปปญญาหาดานภูมิปญญาท่ีพบคือ การปรับตัวและการเรียนรูเพื่อสรางองคความรูใหมๆ
ของชุมชนท่ียงัไมทันกับการเปลี่ยนแปลง                               

การจัดการขาวของบานแมลิดปาเหว 
บานแมลิดปาเหว มี 28 ครัวเรือน ทุกครัวเรือนปลูกขาวเพือ่บริโภคเปนหลัก 100 %  โดยไดศึกษาใน

เร่ืองการจัดการขาวภายในครัวเรือน จํานวน 21 ครัวเรือน แบงเปน เพศชาย 44 คน เพศหญิง 53 คน รวม 97 
คน  โดยรวมแลวจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีต้ังแต 1 ถึง 7 คน ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกนอยท่ีสุดคือ 1 คน 
ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีสมาชิกครัวเรือนมากท่ีสุด  7 คน คิดเปนรอยละ 4.76 ท้ังสองกรณี หากคิดเฉล่ีย
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนจะมีจํานวน เฉล่ียครัวเรือนละ 4-5 คน มีพื้นท่ีถือครองของตนเองเฉล่ีย ครัวเรือน
ละ 15 ไร  

 
 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท “กับขาว” 

 ตัวอยางเมนูอาหารท่ีคนในชุมชนบานแมลิดปาเหวประกอบสําหรับรับประทานในครัวเรือน ไดแก
แกงผักกาด  นํ้าพริกปลาท ู (ทําบอย)  นํ้าพริกถั่วเนา  ยําหัวหมู (นานๆทําคร้ัง)  แกงยอดฝกทอง  
ตมขาวเบอะหนอ(ทําบอย)  นํ้าพริกปลากระปอง  (ทําบอย)  ผัดผักกูด  แกงปลีกลวยปา  แกงผกักาด
แหง   จากการเก็บขอมูล เร่ือง “แหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค” โดยให
ชุมชนเลือกเมนูอาหาร 1 ประเภท ซ่ึงคนในชุมชนเลือกอาหารประเภท “แกงผักกาด” เพื่อดู
สวนประกอบของเมนูอาหาร จากนั้นใหชุมชนบอกวาสวนประกอบแตละเมนูไดมาจากแหลงใดบาง 
โดยมีใหเลือก 4 แหลง คือ  

 จากการซ้ือ (ไดจากตลาด รถเร รานคาหางสรรพสินคา) 
 จากการผลิต (ปลูกเอง เล้ียงเอง) 
 หาจากแหลงธรรมชาติ (หาในปา ลําคลอง ทองทุง) 
 ประเพณวีัฒนธรรม (แลกเปล่ียน แบงปน ขอขางบาน เพือ่นบานใหมา)  

เพื่อใหผูเขารวมไดใหน้ําหนกัวา ไดวัตถุดบิจากแหลงใด น้ําหนกัเทาไหร โดยมีใหเลือก 3 
ลําดับ คือ  เลข 1 หมายถึง นอย  เลข 2 หมายถึง ปานกลางและเลข 3หมายถึงมากสามารถสรุปไดดังนี้ 
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ตารางท่ี  4.13  แสดงผลการประมวลแหลงท่ีมาของวัตถุดิบ เมนูอาหาร “แกงผักกาด” บานแมลิดปาเหว   
อ.แมสะเรียง 

รายการวัตถุดิบ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 
ซื้อ ผลิต จากแหลงธรรมชาติ ประเพณีวัฒนธรรม  

1.ผักกาด 0 3 2 2 
2.พริก 1 3 0 1 
3.ตะไครตน 0 3 2 2 
4.ถ่ัวเนาแผน 0 3 0 2 
5.หมู 2 2 0 0 
6.เกลือ 3 0 0 2 
7.ผงชูรส 3 0 0 1 

รวม (37) 9 14 4 10 
รอยละ 24 38 11 27 

 
กราฟวงกลมท่ี 4.10  แสดงผลแหลงท่ีมาของอาหาร“แกงผักกาด” บานแมลิดปาเหว อ.แมสะเรียง 
จากการประมวลผลบานแมลิดปาเหว  อันดับ 1 คือ ผลิตเอง ได 14 คะแนน คิดเปนรอยละ 38   

อันดับ 2 คือ จากประเพณีวฒันธรรม การแบงปนอาหาร ได 10 คะแนน คิดเปนรอยละ 27   อันดับ 3 คือ การ
ซ้ือ ได 9 คะแนน คิดเปนรอยละ 24   อันดับ 4 คือ หาจากแหลงธรรมชาติ ได 4 คะแนน คิดเปนรอยละ 11    
สามารถสรุปไดวาเมนูอาหารนี้ มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง สามารถพึ่งตนเองได  เพราะวตัถุดบิ
สวนมากสามารถหา ผลิตเอง และจัดการไดเองภายในชุมชน 
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 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท “ขาว” 
 แหลงท่ีมาของ “ขาว” ท่ีใชบริโภคในครัวเรือน  ผูตอบแบบสอบถาม 21 ครัวเรือน มีแหลงท่ีมาของ
ขาว 2 ระบบ คือ 1. ผลิตเอง เพียงพอตลอดท้ังป 100 % โดยไมตองซ้ือหรือรับการแบงปนจากญาติพี่นอง
หรือซ้ือขาว มี 20 ครัวเรือน 95 % และ 2. มีครัวเรือนท่ีผลิตเองและไดจากการซ้ือ 1 ครัวเรือน คิดเปน 5 % 
ซ่ึงโดยปกติแลวคนในชุมชนบานแมลิดปาเหวสามารถผลิตขาวไดเพยีงพอสําหรับบริโภคตลอดท้ังป  และ
เหลือแบงปนใหกับญาติพี่นองท่ีอยูตางชุมชนอีกดวย  แตมีเพียง 1 ครัวเรือนเทานัน้ท่ีผลผลิตขาวไมเพียงพอ
สําหรับบริโภคตลอดปตองซ้ือขาวบริโภค  โดยซ้ือจากคนในชุมชนเอง  สาเหตุท่ีผลผลิตขาวไมเพยีงพอ
เนื่องจากผลผลิตขาวท่ีไดนอยกวาท่ีควรหากเทียบกับครัวเรือนอ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟท่ี 4.11 แสดงแหลงท่ีมาของขาวท่ีใชบริโภคในครัวเรือนของบานแมลิดปาเหว อ.แมสะเรียง จ.
แมฮองสอน 

 
ระบบการผลิตขาวบานแมลิดปาเหวมี  2 ระบบ คือ ระบบขาวไร  และระบบขาวนา 
 ระบบการผลิตขาวและการใชพื้นท่ีผลิตของครัวเรือน ป 2555  เพื่อใหทราบวาพื้นท่ีศึกษามีการ

จัดการขาวโดยใชระบบการผลิตแบบไหน  ผลิตแบบขาวไร ผลิตแบบขาวนา หรือมีการผลิตท้ังแบบขาวไร 
และผลิตแบบขาวนา  รวมท้ังใชพื้นท่ีแตละระบบจํานวนกี่ไร  บานแมลิดปาเหว ผูตอบแบบสอบถาม 21 
ครัวเรือน มีระบบการผลิตขาว 3 ระบบ คือ 1.ผลิตแบบขาวไรอยางเดียว จํานวน 1 ครัวเรือน คิดเปน 5 %โดย
ใชพื้นท่ีผลิต 5 ไร  2. ผลิตแบบขาวนาอยางเดียวจํานวน 14 ครัวเรือน คิดเปน 67 % โดยใชพืน้ท่ี 86 ไร   และ 
3. ผลิตท้ังแบบขาวไรและผลิตขาวนาดวย จํานวน 6 ครัวเรือน คิดเปน 28 %โดยใชพืน้ท่ีผลิต 49 ไร  
 ผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555  บานแมลิดปาเหว จาก ผูตอบแบบสอบถาม 21 ครัวเรือน มีการ
ผลิตท้ังขาวไรและขาวนา โดยไดผลผลิต ดังนี้ 1.การผลิตขาวไร  มีการใชพื้นท่ีในการผลิตขาวไรรวม
ท้ังหมด 21 ไร  ไดผลผลิตรวมท้ังหมด 5,400กิโลกรัม เฉล่ียผลผลิต คือ 257.14 กิโลกรัม ตอ ไร  2. การผลิต
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ขาวนา  มีการใชพื้นท่ีในการผลิตขาวนารวมท้ังหมด 119 ไร  ไดผลผลิตรวมท้ังหมด 49,800 กิโลกรัม เฉล่ีย
ผลผลิต คือ 418.48 กิโลกรัม ตอ ไร   
 การกระจายผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555  บานแมลิดปาเหว จากผูตอบแบบสอบถาม 21 
ครัวเรือน มีการผลิตท้ังขาวไรและขาวนา รวมไดผลผลิต  55,200 กิโลกรัม ซ่ึงมีการกระจาย 4 วิธี สรุปได
ดังนี้ 1. สําหรับบริโภคในครัวเรือน รวม 36,216 กิโลกรัม เฉล่ีย 1,725 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน คิดเปน 65 % 
2. สําหรับทําพันธุในปตอไป 2,544 กิโลกรัม เฉล่ีย 121.14 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือน และ เฉล่ีย 18.17 กิโลกรัม 
ตอ ไร  คิดเปน 5% 3. นําไปแบงปนใหกบัญาติพี่นอง และใชเล้ียงสัตว 14 ครัวเรือน รวม 1,704 กิโลกรัม 
เฉล่ีย 121.71 กิโลกรัม ตอ ครัวเรือนท่ีแบงปน คิดเปน 3 % และ 4. จําหนาย มีครัวเรือนท่ีไดจําหนายขาว 9 
ครัวเรือนโดยจําหนายไปรวมทั้งหมด  14,736 กิโลกรัม คิดเปน 27%  โดยจําหนายใหกับคนชุมชนใกลเคียง  

 
ชื่อหมูบาน 

(จํานวนครัวเรือน) 
/ รวมผลผลิต (กก.) 

บริโภค(กก.) ทําพันธุ (กก.) แบงปน(กก.) จําหนาย 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

เฉล่ีย/
ไร 

จํานวน
ครัวเรือน 

รวม 
(กก.) 

เฉล่ีย/
ครัวเรือน 

จํานวน
ครัวเรือ

น 

รวม 
(กก.) 

แมลิดปาเหว (21) 
55,200 กก. 

36,216 1,725 2,544 121.14 18.17 14 1,704 121.71 9 14,736 

สัดสวน 100% 65 % 5 % 3 % 27 % 
 

 
 

กราฟท่ี 4.12  แสดงการกระจายผลผลิตขาวของครัวเรือนป 2555 บานแมลิดปาเหว อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน 
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 การซ้ือขาวบริโภคของครัวเรือนป 2555  เพื่อตองการทราบวา หลังจากการผลิตและไดผลผลิต
แลวแตละครัวเรือนมีขาวบริโภคเพียงพอตลอดท้ังปหรือไม ถาไมเพียงพอตองซ้ือขาว มีการซ้ือขาวแบบไหน 
และซ้ือจากแหลงใด  ปรากฏวา มีเพยีง 1 ครัวเรือนท่ีผลิตขาวไดผลผลิตไมเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอด
ท้ังปจึงตองซ้ือเพิ่ม ซ่ึงในการซ้ือ ผูท่ีซ้ือไดซ้ือขาวเปลือกเพ่ิมอีก 600 กิโลกรัม รวมเปนเงิน 6,000 บาท โดย
ซ้ือจากคนในชุมชน  
พันธุขาวท่ีใชในการผลิตของครัวเรือนในป 2555  

 ขาวไร  ขาวเจา ใชผลิต จํานวน 3 พันธุ  คือ  บือวาโพ  บือหลอแปะ  บือหม่ือ 

 ขาวนาขาวเจา ใชผลิต  จํานวน  3  พันธุ คือ บือโปะโละ บือบอ  บือเปาะกระบอ 
 

 วิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชน 
ประเมินความมั่นคงทางดานอาหารระดับชมุชน  ทีมวจิัยไดเก็บขอมูล ตัวช้ีวดัความม่ันคงดาน

อาหารของชุมชน เพื่อเปนตัวอยางและเปนความคิดเห็นโดยรวมของชุมชน น้ําหนักความพึงพอใจมี 5 ระดับ 
คือ 1= ไมมี   2=นอย    3=ปานกลาง    4=มาก    5= มากท่ีสุด 
ซ่ึงเกณฑตัวช้ีวัดมีท้ังหมด 4 ดาน คือ  

1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป    มีขอยอยรวม 7 ขอ   
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน    มีขอยอยรวม 9 ขอ  
3) ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 4 ขอ  
4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 5 ขอ 

 ผลจากการใหน้ําหนกั “ความพึงพอใจ” ตัวช้ีวดัความม่ันคงดานอาหารของชุมชนผูเขารวมเวทีไดให
น้ําหนกัตัวช้ีวดัฯแตละขอยอย และในสวนการแปรผลคะแนนมีระดบัการแปรผลคะแนน 5 ระดับ ดังนี้   

 ระดับท่ี 1 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.00 - 1.80   การแปรผลคือ  นอยมาก หรือ ไมมี 
 ระดับท่ี 2 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.81 - 2.60   การแปรผลคือ  นอย 
 ระดับท่ี 3 ผลรวมคะแนนต้ังแต  2.61 - 3.40  การแปรผลคือ  ปานกลาง 
 ระดับท่ี 4 ผลรวมคะแนนต้ังแต  3.41 - 4.20  การแปรผลคือ  มาก 
 ระดับท่ี 5 ผลรวมคะแนนต้ังแต  4.21 - 5.00  การแปรผลคือ  มากท่ีสุด 

 จากการประมวลผลคะแนนของบานแมลิดปาเหว สามารถสรุปภาพรวมได ดังนี ้
1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
1.1  ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพียงพอตลอดป 4.57 มากที่สุด 

1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป 4.19 มาก 

1.3 ครัวเรือนมีน้ําดื่มสะอาดสําหรับบริโภคตลอดป 3.86 มาก 

1.4  รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอตอครัวเรือน 3.67 มาก 
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เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 3.50 มาก 

1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลงเกษตรกรรม 3.71 มาก 

1.7 สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดบิและอาหารจากตลาด 2.76 ปานกลาง 

รวม 26.26 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.75 

2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
2.1   ชุมชนมีพื้นท่ีสวนรวมหรือสาธารณะสําหรับเปนแหลงอาหาร 3.71 มาก 

2.2 ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน 4.24 มากที่สุด 

2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ 4.29 มากที่สุด 

2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม 4.19 มาก 

2.5 ครัวเรือนมีท่ีดนิเพียงพอตอการผลิตอาหาร 4.38 มากที่สุด 

2.6 ชุมชนมีแหลงน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม 3.67 มาก 

2.7 การกระจายผลผลิตจากพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือพื้นท่ีชายฝงของครัวเรือน
และชุมชน 

3.90 มาก 

2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึงอาหารในระบบตลาด 2.14 นอย 

2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 3.10 ปานกลาง 

รวม 33.62 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.74 

3) ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน     

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
3.1   พื้นท่ีมีภยัพิบัติจากธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศที

กระทบตอแหลงผลิตอาหาร 

3.81 มาก 

3.2   การเกิดเหตุกอการรายและความขัดแยงภายในประเทศกระทบตอการ
บริโภคและผลิตอาหาร 

4.19 มาก 

3.3  นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบตอพื้นท่ีแหลงผลิตอาหาร 3.86 มาก 

3.4  การส่ือสารมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน
และชุมชน 

3.81 มาก 

รวม 15.67 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.92 
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4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน    

เกณฑตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล 
4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหลงผลิตอาหาร 3.67 มาก 

4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อพัฒนาสรางความอยูดี กนิดี ของชุมชน 2.95 ปานกลาง 

4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความรวมมือเพื่อการพัฒนาชุมชนท่ีด ี 3.14 ปานกลาง 

4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปลี่ยนอาหาร 4.14 มาก 

4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิปญญาการเก็บหาผลผลิตอาหารจาก
แหลงธรรมชาติ 

3.86 มาก 

รวม 17.76 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.55 

 
 สรุปผลการวิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนท้ัง 4 ดาน ไดดงันี ้

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานแมอูคอหลวง 

ระดับ
คะแนน 

แปรผล 

1.ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดืม่บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 3.75 มาก 

2.สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 3.74 มาก 

3.ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 3.92 มาก 

4.ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน 3.55 มาก 

รวมคะแนน 14.96 มาก 
เฉล่ียระดับความม่ันคง ของชุมชน 3.74 

 
สรุปผลการวิเคราะหความเส่ียงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนบานแมลิดปาเหว ท้ัง 4 

ดาน เหน็วามีคะแนนเฉล่ียระดับความมั่นคงของชุมชน อยูท่ี 3.74 คะแนน หมายถึง มีความม่ันคงดานอาหาร
ในระดบัท่ี “มาก”  จากนัน้ไดใหชุมชนลงนํ้าหนกั ประเด็นหลักของตัวช้ีวดั วา ขอใดท่ีทานเห็นวาสําคัญ
ท่ีสุด  หลังจากท่ีผูเขารวมลงน้ําหนกัเสร็จแลว สามารถสรุปผลไดวา  คนในชุมชนบานแมลิดปาเหวเห็นวา 
เร่ือง การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  เปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด  
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 แนวทางท่ีชุมชนสนใจในการจัดการขาวในป 2557 ของชุมชนบานแมลิดปาเหว  
1) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว มีการนําเมล็ดพันธุขาวท่ีนาสนใจ 2 พันธุไปทดลอง

ปลูก คือ ขาวเหนียวดํา (ขาวลืมผัว) และขาวเจาไรซเบอรร่ี ซ่ึงขาวท้ัง 2 พันธุเปนขาวท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการและเปนขาวท่ีนาสนใจ รวมไปถึงหากจะสงเสริมดานการตลาดขาว
ของชุมชนในอนาคต  แตปจจุบันเปนการผลิตเพื่อเพิ่มความหลากหลาย  เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน เพื่อศึกษาความเหมาะสมของพันธุขาวกับพืน้ท่ีและเพื่อผลผลิตเมล็ดพันธุในการ
ผลิตปถัดไป ในกรณีท่ีพนัธุขาวท้ัง 2 ชนิดเหมาะสมกับพื้นท่ี 

2) เพิ่มและศึกษาแนวทางในการผลิตผักปลอดภัย เพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อการตลาด
ในอนาคต 

สรุปผลการทดลองตามแนวทางท่ีชุมชนสนใจ 
1) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว มีการนําเมล็ดพันธุขาวท่ีนาสนใจ 2 พันธุไปทดลอง

ปลูก ผลคือ  
   ขาวเหนียวดาํ (ขาวลืมผัว) ไดนํา

เมล็ดพันธุขาวมาจากชุมชนบาน
หัวปาย อ.ปาย ใชเมล็ดพันธุ
ประมาณ 800 กรัม ไดผลผลิต
ขาวเปลือก 30 กิโลกรัม ความจริง
แลวผลผลิตขาวเปลือกควร
มากกวานี้ แตดวยปญหาท่ีเจอคือ 
มีควายของชาวบานเขาไปใน
พื้นท่ีปลูกขาว  สรางความเสียหายไปประมาณ 10%  สรุปผลการปลูก คือ ไดผลผลิตดี 
และมีลักษณะใกลเคียงกับขาวพนัธุเดมิท่ีหายไปของบานแมลิดปาเหว คือ ขาวเหนยีว
พันธุ “บิอ๊ิซู”  ซ่ึงผลผลิตท่ีไดปการทดลองนี้ สามารถเปนเมล็ดพันธุแบงปนใหกับคนใน
ชุมชนตอไป 

   ขาวเจาไรซเบอรร่ี  ไดนําเมล็ดพันธุขาวมาจากโรงเรียนพุทธเกษตร อ.ขุนยวม ใชเมล็ด
พันธุประมาณ 1 ลิตร ไดผลผลิตขาวเปลือก 30 กิโลกรัม สรุปผลการปลูก คือ ไดผลผลิต
นอย เนื่องจากบานแมลิดปาเหวมีสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็กวา ทําใหขาวแตกกอไดไมดี 
และมีรวงขาวส้ัน  แตดวยรสชาติท่ีเปนเอกลักษณของขาวชนิดนี้  สงผลใหคนในชุมชน
บานแมลิดปาเหวบางคนช่ืนชอบเปนอยางมาก  จึงมีความต้ังใจท่ีจะปลูกไวสําหรับ
บริโภคอยางตอเนื่อง 

2) เพิ่มและศึกษาแนวทางในการผลิตผักปลอดภัย เพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อการตลาด
ในอนาคต  จนเปนท่ีมาของการพัฒนาโครงการวิจยัตอเนือ่งในชุมชน และไดรับการอนุมัติ
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โครงการ “การสรางทางเลือกในการผลิตและตลาดพืชอินทรียท่ีหลากหลายเพ่ือทดแทน
การปลูกกะหลํ่าปลีของเกษตรกรบานแมลิดปาเหว” ในท่ีสุด 

 
 ขอเสนอแนะจากผูเขารวมเวทีคืนขอมูลขาวท่ีสูงฯ (วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2557 ณ หองประชุม

สาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน) ใหกับชุมชนบานแมอูคอหลวง  
1) การหาขอมูลมูลคาทางโภชนาการพันธุขาว ตางๆ เปนเร่ืองนาสนใจมาก เนื่องจากสามารถ

รับประทานขาวไดอยางเหมาะสมกับสภาพรางกายแลว  ยงัสามารถยกระดับพนัธุขาวพื้นเมือง
ของชุมชนไดดวย 

2) การเพิ่มความหลากหลายของพันธุขาวบริโภค  นอกจากความหลากหลายท่ีไดแลว  หากขาวพันธุ
นั้นๆเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีดวยแลว  นบัเปนเร่ืองท่ีดี  เนื่องจากขาวแตละสายพันธุมีคุณคาท่ี
แตกตางกัน เชน การที่ชุมชนนําขาวไรซเบอรร่ีมาปลูก  ขาวชนิดนี้เปนขาวนาท่ีราบ  การนําไป
ปลูกนาท่ีสูงอาจจะไดผลผลิตนอย  แตสามารถเพ่ิมความหลากหลายของพันธุขาวบริโภคได  เปน
ตน  โดยปกติแลวการปลูกขาวไรซเบอรร่ีในจังหวัดแมฮองสอนจะทําใหไดขาวสีเขม สวยงาม
กวาจังหวดัอ่ืนๆ  แตจะสูพมาไมไดเนื่องจากสภาพดนิพมาเปนอันดับ 1  

3) การทําขาวสายพันธุบริสุทธ์ิเปนเร่ืองสําคญั เนื่องจากปจจุบันการคัดพันธุนอยลง  เพราะตองใช
ความชํานาญและเวลามากพอสมควร  แตหากทําได จะเปนเร่ืองดี  โดยคัดเลือกพนัธุขาวท่ี
นาสนใจ เชน ขาวเล็บบานลุม  

4) สงเสริมการรับประทานขาวกลอง นอกจากทําใหประหยัดขาวแลวยังไดคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึง
ดีตอสุขภาพหลายๆดาน เชน ระบบขับถาย  

5) เนนเร่ืองราวสรางอัตลักษณ  กรณีท่ีตองการสงเสริมการจําหนายขาว จะเห็นวาขาวแตละสาย
พันธุมีความนาสนใจในตัวเอง   อีกจุดสําคัญสําหรับการจําหนายขาวคือ การหาและยกระดับ
เร่ืองราวท่ีเปนอัตลักษณนัน้ๆ ใหเดนข้ึน ควบคูกับการผลิตท่ีมีคุณภาพ  

6) การใชภูมิปญญาควบคูกับการใชความรูเทคโนโลยี เปนเร่ืองท่ีดีและควรเดินไปดวยกนั เชน การ
แกปญหาปู โดยวิธีชํากลาขาว  การหมักหนอไมซางเพ่ือไลแมลง  เปนตน 

7) ฟนฟูระบบธนาคารขาว หรือ ระบบสหกรณ ในกรณีขาวไมพอกิน สวน พื้นท่ีขาวท่ีเหลือ เฟอ 
เนนระบบสหกรณเพื่อเพิ่มมูลคาขาว 

8) การใชสารเคมีไตรโคเซต มีผลกระทบกับเดก็ทารกในครรภมารดา อนาคตจะมีกฎหมายหาม
จําหนาย และนําเขา 

9) การเดินสํารวจแปลงนาอยางสมํ่าเสมอ  หญาในนา เปนแหลงสะสมของโรคแมลง ฉะนั้นการเดิน
สํารวจแปลงนาอยางสมํ่าเสมอจึงเปนเร่ืองด ีและทันทวงทีในการจดัการโรคแมลง 
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สวนท่ี 4 
ผลการศึกษาขาวท่ีสูงจังหวัดแมฮองสอน 

4.1  การผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน 
ขาวเปนพืชหลักท่ีเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนปลูกมากท่ีสุด จากสภาพของจังหวัดท่ีมีพื้นท่ี    

สวนใหญเปนภูเขาเกษตรกรจะปลูกขาวในพื้นท่ีราบระหวางหุบเขา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนจะมีเหลือ

ขายเพียงเล็กนอยในระดับทองถ่ินเทานั้น ปริมาณผลผลิตขาวไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของ

ประชากร   ท้ังจังหวัดแมฮองสอน จึงตองนําเขาขาวสารจากเชียงใหม อีกท้ังเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนมี

การปลูกขาว  นาปรังเพียงเล็กนอย เนื่องจากบริเวณท่ีดินดอนขาดแคลนนํ้า 

        ชวงฤดูการผลิตและการเก็บเก่ียว 

 ขาวนาป  เร่ิมเพาะปลูกประมาณเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม และจะเก็บเกี่ยวประมาณ
เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 

 ขาวไร  เร่ิมการเพาะปลูก ประมาณเดือน เมษายน – พฤษภาคม จะเก็บเกี่ยวต้ังแตเดือน 
กันยายน – ตุลาคม 

 ขาวนาปรัง  เร่ิมเพาะปลูก ประมาณเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม จะเก็บเกี่ยวต้ังแตเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน 

  พื้นท่ีเพาะปลูกและผลผลิต 
                       
          พื้นท่ีเพาะปลูกขาว ฤดูกาลผลิตป 2555/56  มีพื้นท่ีปลูกท้ังส้ิน 168,803.00ไร ลดลงจาก ปกอน 
28,039.25 ไร หรือรอยละ 14.24 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว 162,564.75  ไร ลดลงจากปกอน 20,988.75ไร  คิดเปนรอย
ละ 11.43 ผลผลิตรวม 63,888.09 ตัน ลดลงจากปกอนหนา  11,941.18 ตัน คิดเปนรอยละ15.75  ผลผลิตเฉล่ีย 
393.00 กิโลกรัม /ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก อําเภอแมสะเรียง อําเภอเมืองแมฮองสอน และอําเภอแมลานอย 
ตามลําดับ 

 ขาวเจานาป  การเพาะปลูกขาวเจานาป ฤดูการผลิต ป 25555/56 มีพื้นท่ีเพาะปลูก  
59,779.00ไร ลดลงจากปกอน 33,363.50ไร หรือรอยละ35.82 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว  56,887.75ไร 
ลดลงจากปกอน 27,851.50ไร หรือรอยละ 32.87  ผลผลิตรวม  28,445.66ตัน ลดลงจากป
กอน 12,883.95ตัน หรือรอยละ31.17  ผลผลิตเฉล่ีย 502.80 กก./ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก  
อําเภอแมสะเรียง อําเภอเมืองแมฮองสอน และอําเภอขุนยวม ตามลําดับ 

 ขาวเจา (ขาวไร)การเพาะปลูกขาวเจา (ขาวไร) ฤดูการผลิต ป 2555/56มีพื้นท่ีเพาะปลูก 
108,247ไร เพิ่มข้ึนจากปกอน 5,838.25ไร หรือรอยละ 5.70 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว 104,900.00ไร 
เพิ่มข้ึนจากปกอน6,101.75 ไร หรือรอยละ 6.21 ผลผลิตรวม   34,911.68 ตัน เพิ่มข้ึนจากป
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กอน   755.09 ตัน หรือรอยละ2.21  ผลผลิตเฉล่ีย 333.68 กก./ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก 
อําเภอแมลานอย อําเภอปางมะผา และอําเภอแมสะเรียงตามลําดับ 

 ขาวเหนียว (ขาวไร) การเพาะปลูกขาวเหนียว (ขาวไร) ฤดูการผลิต ป 2555/56ไมมีการ
เพาะปลูก เนื่องจากเกษตรกรหันไปปลูกขาวเจา (ขาวไร) แทน เพื่อจะไดรับการชวยเหลือ
ตามโครงการรับจํานําขาวของภาครัฐ 

 ขาวเจานาปรัง การเพาะปลูกขาวเจานาปรัง ฤดูการผลิต ป 2555/56มีพื้นท่ีเพาะปลูก 737.00  
ไร เพิ่มข้ึนจากปท่ีกอน 169.00 ไร คิดเปนรอยละ 29.75  พื้นท่ีเก็บเกี่ยว  737ไร ผลผลิตรวม 
514.75 ตัน ผลผลิตเฉล่ีย 666.67 กิโลกรัม/ไร อําเภอท่ีปลูก ไดแก อําเภอเมืองแมฮองสอน 
อําเภอแมสะเรียง และอําเภอขุนยวม 

 

เปรียบเทียบพ้ืนท่ีการเกษตรของจังหวัดแมฮองสอน ป 2555 (หนวยเปน %) 

กราฟวงกลมท่ี 4.1 เปรียบเทียบพื้นท่ีการเกษตร จังหวัดแมฮองสอน ป 255 
 

  จากกราฟวงกลมจะเหน็วาในป 2555 แมฮองสอนมีพื้นท่ีการเกษตรประมาณ 

412,418 ไร ซ่ึงมีการผลิตพืชหลากหลาย พชืท่ีมีการใชพืน้ท่ีผลิตมากท่ีสุด อันดับท่ี 1 คือ ขาว 

ใชพื้นท่ี 42.42 % ไดแก ขาวไร ขาวนาป ขาวนาปรัง อันดับท่ี 2 คือ พืชไร 22.59% เชน ถ่ัว

เหลือง  ขาวโพดเล้ียงสัตว ถ่ัวแดงหลวง  ถ่ัวลิสง  งาดํา งาขาว ขิง เผือก เปนตน อันดับท่ี 3 คือ 

ผัก 10.47% เชน กระเทียม กะหลํ่าปลี พริกข้ีหนู ฝกทอง เปนตน อันดับท่ี 4 คือ ผลไม 4.49 %  
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อันดับท่ี 5 คือ ไมยืนตน 1.34 %  ไมยนืตน และผลไม เชน กาแฟ  มะมวง กลวยน้ําวา ลําไย 

ล้ินจี่ สมเขียวหวาน และชา สวนพืชอ่ืนๆใชพื้นท่ีรวมกนั 18.69 % 

 

กราฟวงกลมท่ี 4.2 เปรียบเทียบพื้นท่ีการผลิต “ขาว” จังหวัดแมฮองสอน ป 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากกราฟวงกลมจะเห็นวาในป 2555 แมฮองสอนมีพื้นท่ีในการผลิตขาว อันดับท่ี 1 คือ ขาวไร

50.13%   อันดับท่ี 2 คือ ขาวนาป 49.46 % และ อันดับท่ี 3 ขาวนาปรังซ่ึงมีเพียงเล็กนอยเทานั้น 0.41 % เพราะ

พื้นท่ีไมเหมาะสมกับการจัดการน้ําในฤดูแลง ผลผลิตเฉล่ีย  406 กิโลกรัม/ไร (ซ่ึงตํ่ากวาคาเฉล่ียประเทศท่ีมี

ผลผลิตเฉล่ีย 448 กิโลกรัม/ไร) อําเภอท่ีปลูกขาวมากไดแก อําเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง และอําเภอเมือง

แมฮองสอน ตามลําดับ1  ซ่ึงผลผลิตดังกลาวยังไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของประชากรท้ังจังหวัดฯ 

ตองนําเขาขาวสารจากตางจังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา  ประมาณเดือนละ 20,000 กระสอบ 

(กระสอบละ 50 กิโลกรัม)  หรือประมาณปละ  12,000 ตันขาวสาร2 

 
 

                                                            
1 ประมวลจากสถิติการเกษตร, เกษตรจังหวัดแมฮองสอน ป 2555/56 
2 พาณิชยจังหวัดแมฮองสอน, รายงานการตลาด ป 2555 
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ขาวสินเหล็ก  เมือง (ผาบอง) 

 
  พันธุขาวท่ีใชในระบบการผลิตในจังหวัดแมฮองสอน 
ตัวอยางภาพ   “พันธุขาว”   ท่ีมีในจังหวัดแมฮองสอน 
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เบี๊ยวเต๊ียน เหนียวดํา (ลืมผัว) 
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ปอ้ีขอแผกอ บานแมลามานอย 

ปอ้ีซูซา  บานแมลามานอย บือกวอ  บานแมลามานอย 
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บือซูคี้  บานแมลามานอย บือผละ  บานแมลามานอย 

บือวา  บานแมลามานอย บือวาโพ  บานแมลามานอย 

บือหม่ือโพ  บานแมลามานอย 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงรายช่ือพนัธุขาวท่ีสูง ประเภทขาวไรพื้นเมือง ขาวเจา  รวบรวมรายช่ือ ป 2556 
รวมท้ังสิน 277 พันธุ  ขอมูลจากศูนยวจิัยขาวแมฮองสอน  

ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
1. จะกุมปอ 2. เฮงาะเซระ  3. เฟองคําปาง

คามนอย 
4. บือพีเขาะ 5. เปรเปาฉาง 

6. ขาวฝ 7. เฮงาะเซ  8. จะหลอยปาง
คามนอย 

9. จะฮีอกุย
หวยสานใน 

10. เปรบรัวจอ 

11. อาซาซือมะ 12. เฮงาะเพือน  13. ขาวลายปาง
คามนอย 

14. จะเตปุย
หวยสานใน 

15. เปรกฮอ 

16. จะชิ 17. ปอแดง  18. โบปะกือพุ
หวยโปงออน 

19. จะชีกุย
หวยสานใน 

20. เปรฉาง 

21. จะซือคา 22. จี่เดา  23. โบเผลพลุ
หวยโปงออน 

24. ขาวมัน
หวยสานใน 

25. เปรเกาฉือ 

26. บือเบอะ 27. จานอนือ  28. บือปุลุแม
กวางเหนือ  

29. จะนะตวย
หวยสานใน 

30. เปรเดอะ 

31. ไฮแหลง 32. ขาวตาปม  33. บือหมื่อโพ
แมกวาง
เหนือ 

34. จะชีกรี
หวยสานใน 

35. เปรกังหมอ 

36. ลายซาน 37. บือบอ  38. บือหวาเกลาะ
แมกวาง
เหนือ 

39. ตีมีจะ
หวยสานใน 

40. กะเซ 

41. ปาเบาะ 42. เฮงาะระนง  43. บือพะทอ
หนองเขียว 

44. เหลืองไรปุ
งยาม 

45. ลาคือตะ 

46. จะเงะ 47. บือหมื่อวา
กลอ 

48. เจาหอม 49. ลายซานปุ
งยาม 

50. จาหนอฟู 

51. นะขู 52. จะกูดิ 53. มะลิดอยอม
พาย 

54. บือคาซอแบะ 55. จะเซ 

56. ดยาหละ 57. ขาวบาเล 58. ขาวซิมดํา 59. จะเชียปาโหล 60. จะหนอนะ 
61. ดยาสึสึ 62. ขาวเหลือง

หอม 
63. ขาวไฮแดง 64. ออปาบอแอ

โก 
65. เลาสูหยา 

66. บือกอ 67. ลายนกคุม 68. ขาวไฮขาว 69. ออปาบอแสน
คําลือ 

70. เลาซึกู 

71. จะงีกุย 72. ตอสูจา 73. ขาวลายซาน 74. ขาวเฟองคํา
หัวลาง 

75. เกษตรกู 
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ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
76. บือซอม ี 77. อะหวาจา 78. บือคอปรี 79. ขาวเหลืองจอง

สางหัวลาง 
80. กําเปา 
 

81. บือคา 82. จะประ 83. บือวา 84. ขาวเล็บหัวลาง 85. นิกอ 
86. อราซิมาจา 87. บือปะแหมะ 88. บือกอ 89. ขาวขนหัวลาง 90. จะนะ 
91. ขาวมูเซอ 92. บือโซ 93. บือพอปรี 94. ขาวลายดําหัว

ลาง 
95. ขาวเจาดอยแมอูคอ 

96. ดยาธิเธียะ 97. บือปุหลุ 98. ขาวแหลง 99. ขาวแหลงหัว
ลาง 

100. ขาวดําแพมบก 

101. เฟองคํา 102. ขาวแตม 103. บือขาซู 104. บือพะทอ
เนอมูหวยปูลิง 

105. บือพะทอเนอมู
หวยนํ้าสอม 

106. ขาวผาบอง 107. ขาวงาเห็น 108. บือคะ 109. บือพละไมหลู 110. เบลกล๊ัวหวยฮะ 
111. จี่เดา 112. ขาวเหลือง 113. บือปากะยอ 114. บือโซหัวปอน 115. บือทอแหมะมะ

โนรา 
116. ขาวอีนอย 117. เจาใหญลาย

ซาน 
118. บืองอ 119. บือกูผูหัวปอน 120. ขาวเล็บนกแมแจม 

121. ยางเกอเลอ 122. หวยนํ้าริน1   123. ขาวงาเห็น 124. บือกิปางตอง 125. บือพะทอเนอมู
แกงหอม 

126. บือจิวา 127. หวยนํ้าริน3  128. ขาวเจาฮอ 129. บือปลอหยื่อ
พะโท 

130. เบลกล้ังหวยฮะ
(ขาวเหลือง) 

131. ลายซาน 132. หวยแลง 133. ขาวเกงหลาว 134. บือปลอหยื่อ
พะโท 

135. จะแปกุยปายสอง
แง 

136. ลายซานขาว 137. จะชิ 138. ขาวฮาว 139. บือกิวาพะโท 140. บือโปะโละหนอง
ขาวกลาง 

141. สามเหลิน 142. เบลละ 143. ขาวหมนคง 144. บือกิซูพะโท 145. ขาวมงหวยฮะ 2 
146. อาซาซือมะ 147. บือวาโพแมริ

ดนอย   
148. ขาวมาน 
 

149. มะลินํ้าหนาว 150. ขาวมงหวยฮะ 4 

151. ขาวเหลือง 152. บือแขแมสลี 153. ขาวตาโหลง 
 

154. ดอกมะขามนํ้า
หนาว 

155. ขาวมงหวยฮะ 6 

156. บือทอกวา 157. บือหมื่อบิ
แมสลี 

158. ขาวแสง
หลอย 

159. บือหมื่อโพขุน
วงใต 

160. ขาวมงหวยฮะ 7 

161. ขาวปางคาม
นอย 

162. บือวาโพแมส
ลี 

163. จะกุมปอ 164. ขาวเกษตรแม
หมูลีซอ 

165. เบี้ยวเบน 

166. ขาวมันปาง
คาม 

167. บือหมื่อบอ
แมสลี 

168. ขาวปาเบาะ 169. ขาวลาหูวนา
หลวง 

170. ขาวไรเปลือกดํา 

171. จาคะเฟย 172. บือหมื่อโพ 173. จะเงะ 174. จาคะแหน 175. โบปุลุดอยแสง 
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ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
แมสลี 

176. กะเหรี่ยงขาว 177. บือหมื่อบอพ
อปล๊ิแมริ
ดนอย 

178. จะนอเหมย 179. ลายมูเซอ 180. ขาวไชยวัฒน 1 

181. ยาฟูทอ 182. บือหมื่อแม
ละ 

183. ขาวลายซาน
แดง 

184. แดงมูเซอ 185. บือทอหลา(การุณ) 

186. หางยาว 187. บือหมื่อซูคิ
แมละ 

188. ขาวปอแหลง 189. ขาวเจาใหญ 190. บือหมื่อ(บลิควา) 

191. ต่ีหมี่จา 192. บือคอแลตวย
แมละ   

193. ขาวมันหมู 194. ขาวเจาปาบู 195. บือแดวา 

196. ธานี 197. บือกิวอแมละ 198. จะนอสี 199. ขาวเจาแดง 200. บือกลอแหมะ 
201. บือพอปรี 202. บือพะทอแม

ละ 
203. ขาวสามเห

ลิน 
204. เจาดํา 205. บือพะทอม 

206. บือขาซู 207. บือซูแมริดปา
แก 

208. ขาวฮาวขาว 209. ขาวจาหลวง 210. บือหมื่อกิ 
 

211. ขาวตาโหลง 212. บือเจะเประ
แมริดปาแก   

213. ขาวจี่เดา 214. ขาวลายขาว 215. บือพ่ือเขาะ 

216. ดะแหละ 217. บือจะกูดอย
งาม 

218. จะงีสึ 219. ขาวเฟองคํา 220. ขาวแข 

221. บือหมื่อวา
กลอ 

222. บือบานดอย
งาม   

223. จะเบะเบะ 224. ขาวหมน 225. แบลหลา 

226. หมนออน 227. บือปอลอเล
โคะ 

228. ขาวหละโหม
โค 

229. ขาวเจาดําแมอู
คอ 

230. แบลจาย 

231. ซือโคมะ 232. บือโกเลโคะ   233. บือพะทอ
หนองเขียว) 

234. ขาวลายซาน
ขาวน้ํากัด 

235. แบลเขา 

236. จะพูมา 237. บือทอละ
หวยปูลิง 

238. บือบอแมปาง 239. ไมรูช่ือหวยผ้ึง 240. แบลเดอ 

241. เหลืองลีซอ 242. บือโพปาโพ
หวยปูลิง 

243. บือวอซะแม
กวางเหนือ 

244. บือทอละโซ
สบโขง 

245. แบลเจา 

246. จะแอ 247. บือกะชอเม
หวยปูลิง 

248. บือบกหลก
หนองเขียว 

249. บือนอแปะสบ
โขง 

250. เบี้ยวเต้ียน 

251. บือปากะญอ 252. บือขาโซหวย
ปูลิง 

253. ขาวเมล็ดยาว
หนองเขียว 

254. บืออิแกรนา
ดอย 

255. เต้ียมะเทา 

256. ขาวเปเล 257. บือกิหวยปูลิง 258. บือทอหลา
หนองเขียว 

259. บือทอละนา
ดอย 

260. เบี้ยวซานตะ 
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ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
261. บือบอพอ 262. บือทอละ

หนองเขียว 
263. บือกาหวะแม

ลากะ 
264. บืออิแกรสบ

โขง 
265. เปรเจา 

266. หมนหลวง 267. บือขาโซ
หนองเขียว 

268. ชิเอเวปาง
คามนอย 

269. บือพะทอ
เนอมูหนอง
เขียว 

270. เปรเปาเดอะ 
 

271. ขาวมัน  272. บือหมื่อโพ
หวยผ้ึง   

273. บือหมื่อบ
อหวยผ้ึง 

274. สากูฟู 275. หมนคง 

276. ขาวกอแผ     

 
ตารางท่ี 4.2  แสดงรายช่ือพนัธุขาวท่ีสูง ประเภทขาวไรพื้นเมือง ขาวเหนียวขาว  รวบรวมรายช่ือ ป 
2556 รวมท้ังสิน 59 พันธุ  ขอมูลจากศูนยวจิัยขาวแมฮองสอน  

ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
1. ปอิคอแคะ 2. จะหรอย 3. จะนอสี 4. ซือโนนิปางคาม

นอย 
5. ขาวลายเมือง

ฝางหัวลาง 
6. จะแซ 7. ปอิโซ 8. ขาวแดง 9. พ๊ัวะเอเวปางคาม

นอย 
10. ขาวฮาวขาว

หัวลาง 
11. ขาวซิว 12. ปอิบอ 13. ขาวเหนียว

ปางคามนอย 
14. ปอิขอแผแมกวาง

เหนือ 
15. ปะไอขุนวงใต 

16. ขาวแพมบก 17. ขาวเหลือง 18. ปอิแมละ 19. ขาวเหนียวลาย
แหลง 

20. ซื่อโนนึ 

21. ขาวลายเมือง
ฝาง 

22. ขาวมง 23. ปอิพะโดแมส
ลี 

24. ขาวเหนียวเผือก 25. ขาวจานอนิ 

26. พอใจ 27. จะซือคา 28. ปอิซูเบะแมส
ลี 

29. ปอิบอโพสบโขง 30. ขาวเหนียว
หอมลีซอ 

31. ขาวเหนียว
ขาว 

32. บือทาแบะ 33. ปอิพาโวแมริ
ดนอย 

 

34. ปอิเกรเดะสบโขง 35. ขาวเหนียว
บานมะโนรา 

36. ขาวมันหมู 37. ขาวงาเห็น 38. ปะไอดอยงาม 39. ปอิพอปรีหวย
ไมดํา 

40. ขาวเหนียว
ขาวหวยฮะ 

41. จะนอสี 42. ขาวเหนียว
เผือก 

43. ปอิบอหวยปู
ลิง 

44. ซือหนอนิ
หวยสานใน 

45. ปอิซึหลึ(ละ
ซอ) 

46. ดนุสึสึ 47. จะนอเหมย 48. ปอิกลอหวยปู
ลิง 

49. จะนอเหมยปา
โหล 

50. ปอิวา(ยาแบ
ละ) 

51. เหนียวจาก 52. ขาวมันหมู 53. ปอิหัวปอน 54. จะนอเหมยแอโก 55. ปายคูเพ(จีโย) 
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ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
พมา  

56. ปายวอ(โบวะ) 
 

57. ปอิขอแพะ
(กลอบิ) 

58. ปอิพะโดะ 
 

59. ปอิกลอบ๊ิ 
 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงรายช่ือพนัธุขาวท่ีสูง ประเภทขาวไรพื้นเมือง ขาวเหนียวแดง  รวบรวมรายช่ือ ป 
2556 รวมท้ังสิน 34 พันธุ  ขอมูลจากศูนยวจิัยขาวแมฮองสอน  

ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
1. ดยาหนุ 2. แปฮะจะ 3. เจาเหลือง 4. ปะไอแมตอละ 5. ขาวฮาวหัวลาง 
6. แสงกับ 7. บือคา 8. ขางเกงหลาว 9. ขาวฮาวปางคามนอย 10. ซือโนแนะ 
11. ปอิจอวะ 12. ปอิกอ 13. ขาวงาเห็น 14. โบอิคระหวยโปงออน 15. ปอิควอ(ดะเหลเฮ) 
16. อายคูแผ 17. งอปด 18. ขาวฮาวขาว 19. ปอิจอวะ 20. เฮงาะบีแพปาแป 
21. ลายซานเล็ก 22. ปอิบอ 23. ดนุสึสึ 24. ปอิขอแผอุมโละ 25. ขาวเหนียวคระ 
26. ขาวฮาว 27. ปอิคอแขะ 28. ดยุแหนะแหนะ 29. งอปดอมพาย 30. ปอิกะออ 
31. ขาวโบมะ 32. คายหลวง 33. ซือโนนิ 34. ขาวฮาวซอแบะ  

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงรายช่ือพนัธุขาวท่ีสูง ประเภทขาวไรพื้นเมือง ขาวเหนียวดํา  รวบรวมรายชื่อ ป 
2556 รวมท้ังสิน 37 พันธุ  ขอมูลจากศูนยวจิัยขาวแมฮองสอน  

ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
1. เหนียวลาย

แหลง 
2. แสงปอม 3. ปอิซูซะแมกวาง

เหนือ 
4. ปอิซูแมปาง 2 5. ขาวเหนียวใหญ 

6. เหนียวดํา 7. จะนอไหน 8. ปอิซูแมกวาง
เหนือ 

9. ปอิกอหวย
ไมดํา 

10. ขาวแสงหอม 

11. แสงลีซอ 12. เบลฉาง 13. ซือโนนะปาง
คามนอย 

14. ขาวแสงกับ 15. ขาวแสงนํ้ากัด 

16. ซือโนนะ 17. ดนุสึสึ 18. ปอิซูแมปาง 1 19. ออเซไน
หวยสานใน 

20. ขาวเหนียวดํา 

21. จะนอไหน 22. ปอิซูแมปาง 23. ขาวแสงบอไคร 24. จะนอนะปา
โหล 

25. ขาวแสงปุงยาม 

26. แสงหลอย 27. ปอิซูแมริดนอย 28. เหนียวดําบานรุง
อรุณ 

29. จะนอไหนแอ
โก 

30. ซื่อโนนะ 

31. ดะยุแหนะ
แหนะ 

32. ปอิซูหวยปูลิง 33. เฮงาะปด 34. จะนอไหน
แสนคําลือ 

35. กํ่าดอ 

36. ปอิซู 37. ปอิซูหนองเขียว    
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ตารางท่ี 4.5 แสดงรายช่ือพนัธุขาวท่ีสูง ประเภทขาวนาท่ีสูงพื้นเมือง รวบรวมรายช่ือ ป 2556 
รวมท้ังสิน 200 พันธุ  ขอมูลจากศูนยวจิัยขาวแมฮองสอน  

ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
1. บือกวา 2. ขาวดํา 3. ขาวซิว 4. นํ้ารู 

 
5. ขาวแม็คคดปุ

งยาม 
6. บือซอม ี 7. จะพูมา 8. บือพะดู 9. ขาวหลวง 10. ขาวเมืองแขซอ

แบะ 
11. บือเกษตร 12. บือพะดู 13. บือปอิปอส ึ 14. บือแมวชิแก 15. บือคาซอแบะ 
16. บือพะดู 17. ขาวละอูบ 18. บือกิ 19. ละอูบ 20. ขาวแหลงซอ

แบะ 
21. บือแมว 22. บือโปะโละ

พะโดะ 
23. เบลไจ 24. บือบอแมริ

ดนอย 
25. ตีหมี่จะแสนคํา

ลือ1 
26. บือซะกอ 27. จาลุลุ 28. บือโพปริ 29. บือปากะบอ

สุดหวยนา 
30. ตีหมี่จะแสนคํา

ลือ2 
31. บือปรุบ 32. ยางกะเลอ 33. ผาหมอน-11 34. บือบอแมกวาง

เหนือ 
35. ตีหมี่จะแสนคํา

ลือ3 
36. บือจือแหละ 37. ขาวหลวง 38. เหนียวเมือง

ปาย-32 
39. บือสุคีแมกวาง

เหนือ 
40. บือบอโกะไม

หลู 
41. บือซะกอ 42. บือแมวซิแก 43. เหนียวเมือง

ปาย-42 
44. บือปอิหัวปอน 45. บืพอปล๊ิโกะ

ไมหลู 
46. บือแมวใหญ 47. ขาวละอูบ 48. เหนียวเมือง

ปาย-47 
49. ขาวหรั่งจอบอ 50. บือบอไกดํา 

51. บือกิ 52. โบแขแมวหวย
โปงออน 

53. บือแมว-5 54. บือบอสุดหวย
นา 

55. บือพอปลิ๊ไกดํา 

56. ขามเหน่ีย26 57. บือปอิหัวปอน 58. บือแมว-17 59. บือซอมีสุด
หวยนา 

60. บือปอีหัวปอน 

61. บือกิ 62. ขาวหรั่งจอบอ 63. บือกวา-4 64. กองอุง1 65. บือกิปางตอง 
66. บือปรอมือ 67. ขาวกองอุง 2 68. บือแมวพะโด 69. กองอุง2 70. ลนยุงแหลม

สิงห 
71. ผาหมอน-27 72. บือโปะโละหวยปู

ลิง 1 
73. บือวาเจอะ 74. บือโปะโละ

หวยปูลิง1 
75. ขาวแดงแมจาง 

76. บือแมว-35 
 

77. บือโปะโละหวยปู
ลิง 2 

78. บือโซ 79. บือโปะโละ
หวยปูลิง2 

80. บือจะกึยขุนวง
เหนือ 
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ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
81. บือผึ-8 82. บือโปะโละพอ

นอคี 
83. บือซะโพ 84. บือโปะโละพอ

นอคี 
85. บือกิคาดงกู 

86. บือกวา-14 87. บือโปะโละหัวแม
สุริน 

88. ไครหมี่ซะ 89. บือโปะโละหัว
แมสุริน 

90. บือกิดงกู 

91. บือซิ-33 92. บือโปะโละหัว
ปอน 

93. บือปองลอง 94. บือโปะโละแม
ลากะ1 

95. บือพะโดอุมล
องหลวง 

96. บือซะโพ 97. บือโปะโละแม
ลากะ 1 

98. บือเปอะเลอะพู
ปริ 

 

99. บือโปะโละแม
ลากะ2 

100. บือวาอุมลอง
นอย 

101. ขาวเจานอย 102. บือโปะโละแม
ลากะ 2 

103. บือแข 
 

104. บือโปะโละแม
นาจางเหนือ 

105. บือบอแมลาย
เหนือ 

106. บือแมวใหญ 107. บือโปะโละแมนา
จางเหนือ 

108. บือแมซาถา 109. บือโปะโละ
หวยผ้ึง 

110. บือปอกระบอ
ปาโปง 

111. บือโปะโละ 112. บือโปะโละหวย
ผ้ึง 

113. ขาวแมตอม 114. บือโปะโละดู
ลาเปอร 

115. ขาวรวมไทย 

116. บือโนงอดี 117. บือโปะโละดูลา
เปอ 

118. อาเยอะ 119. บือโปะโละแม
ละ1 

120. ขาวเหนียวทุง
หัวชาง 

121. บือแขงอ 122. บือโปะโละแมละ 
1 

123. บือวอ 124. บือโปะโละแม
อุมปอก 

125. ขาวผาแมละ
นา 

126. จาซึซึ 127. บือโปะโละแมอุม
ปอก 

128. บือแมวพะโดะ 129. บือโปะโละแม
ริดนอย1 

130. ขาวแดงใหญ
แมละนา 

131. ยาซึซึ 132. บือโปะโละแมริ
ดนอย 

133. บือแมวซิแก 134. บือโปะโละแม
ริดนอย2 

135. ขาวเหนียวดํา
ผาบอง 

136. บือโปะโละ
พะโดะ 

137. บือโปะโละแมริด
ปาแก 

138. บือแมวใหญ 139. บือโปะโละแม
ริดปาแก 

140. ขาวหมนหอม
แพมบก 

141. บือปอิ 142. บือโปะโละสุด
หวยนา 

143. บือก้ี 144. บือโปะโละสุด
หวยนา 

145. ขาวแสงหัว
เมือง 

146. บือปอิกอ 147. บือโปะโละหัวฮะ 148. บือหมื่อพอ 149. บือโปะโละ
ดอยเลี่ยม 

150. ขาวเหนียวดํา
แมนะ 

151. ขะสอ 152. บือกะชอเมหวย
หอม 

153. ปอิฮอ 154. ขาวพมาแม
ปาง 

155. ขาวเหนียว
บานตีนธาตุ1 

156. แซะลา 157. บือบอแมปาง 158. บือพะดู 159. บือบอแมปาง 160. ขาวเหนียว
บานตีนธาตุ2 

161. แซะนะ 162. บือตาโม 163. บือวา 164. บือนอประสบ
โขง 

165. ขาวเหนียว
บานตีนธาตุ3 
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ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ ชื่อพันธุ 
166. อาหงิจะ 167. ขาวบากอก 168. ขาวหอม 169. บือโปะโละ

หวยฮะ 
170. เหมยนองแพม

บก 
171. ลาซอ 172. ขาวแพรป 173. บือหมนโปะ 174. เจาแดง 175. บือโปะโละชิ

หวยนํ้าสอม 
176. บือคูได 177. ขาวแพรนา 

 
178. ขาวหลวงสัน

ปาตอง 
179. หรั่งปนซอ 180. บือปะเหมาะ

หวยนํ้าสอม 
 

181. บือหมื่อบ
อหวยปูลิง 

182. ขาวแสงปางหมู 183. บือเนอมูแมสะ
แมง 

184. กข.หลวงแม
เหลอ 

185. ขาวตํ่าแมเหลอ 

186. บือโปะโละ
พะโดหวย
ตองกอ 

187. ขาวแมออ 188. บือลาหลวด(บุ
เก) 

189. ปอิพะทอแม
เหลอ 

190. ขาวเล็บแมสะ
เรียง 

191. บือโปะโลชิ
หวยตองกอ 

192. ขาวมงหวยมะเขือ
สม 

193. บือโย(บุเก) 194. บือโปะโละ
เนอมูหวยหมา
กลาง 

195. ทาสะโพ3 
 

196. ปอิเนอมู
หวยตองกอ 

197. เหมยนองปูลู 198. ปอิปลอยื่อ(หนุ
โพ) 

199. เหมยนอง
เกลอะดี 

200. ทาดอกคํา6 

 
 โครงการสงเสริมการผลิตและเพิ่มมูลคาขาวปลอดภยัและไดมาตรฐาน  ภายใตโครงการกลุมจังหวัด

ภาคเหนือตอนบน 1 (เชียงใหม  แมฮองสอน  ลําปาง  ลําพูน) 
 จากโครงการนี้ทําใหแมฮองสอนเกิดการตื่นตัวในการเพิ่มมูลคา “ขาว” ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมี
ความสําคัญ  และเปนอาหารหลักของประชากรภายในจงัหวัด  เนื่องจากปกติแลวสวนใหญใชสําหรับ
บริโภค  จําหนายไปตามกลไกตลาดท่ีภายในจังหวดัไมสามารถจัดการอะไรไดมากนัก   และเพื่อเปนการ
สงเสริมใหเกษตรกรหรือผูแปรรูปไดนําผลผลิตขาวไปออกแบบเปนสินคาแปรรูปอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มมูลคาขาวให
สูงข้ึน   
 เมล็ดขาวสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย  ในสวนของจังหวดั
แมฮองสอนไปนําขาวไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารตางๆ เพื่อเพิ่มมูลคา เชน  ขาวซอมมือ  น้ําขาวกลอง  
ขาวตอกปน  ขาวปองตอ  ขาวเมาทรงเคร่ือง  ขาวเหนยีวมูน  ขาวตมมัด  ขนมสาระพู  เปนตน  นอกจากนี้ยัง
สามารถนํามาทําเคร่ืองสําอาง  เชน  แชมพ ู ครีมนวดผม  โลช่ัน  ครีมบํารุงผิวหนา   ขาวจึงเปนพืชท่ีมี
ประโยชนและมีคุณคากับมนษุย  ไมวาจะใชเปนอาหารหลัก  ทําอาหารคาวหวาน  เคร่ืองสําอาง ฯลฯ  จึงถือ
ไดวา  ขาวเปนพืชท่ีมีคุณคาเปนอยางยิ่งสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยคูกับโลกมานับต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
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ภาพตัวอยางผลิตภัณฑแปรรูป “ขาว” จังหวัดแมฮองสอน 
 แปรรูปเปน “ขาวถุง”  เชน ขาวกลอง  ขาวซอมมือ เปนตน สวนมากจะใสปริมาณ 1 ลิตร หรือ 1 

กิโลกรัม โดยมีราคาประมาณ 50 – 80 บาท  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 แปรรูปเปน “อาหาร”  เชน ขาวตอกปน  ขาวแตน  ขาวควบ เปนตน  
 

 

 

 

ขาวกลอง “ขาว 13 พันธุ” จาก 
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก  

อ.แมสะเรียง

ขาวซอมมือ “ทีโกล” จาก  
ต.ทาผาปุม อ.แมลานอย 

กลุมเกษตรปลอดภัย  
คุณจรัส ต.ผาบอง อ.เมือง

ผลิตภัณฑชุมชนทองเท่ียว  
OTOP ต.แมฮ้ี อ.ปาย 

ทางเลือกใหมคนรักสุขภาพ 
คุณประนอม ต.ผาบอง อ.เมือง

“ขาวยินดี” ขาวอินทรียพ้ืนเมือง 

คุณยรรยง ต.แมนาเติง อ.ปาย

“ขาวแตนฯ” ต.เมืองปอน อ.ขุนยวม “ขาวควบดิบ” 
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 แปรรูปเปน “เคร่ืองสําอาง”  เชน โลช่ัน  แซมพู   ครีมนวดผม  ครีมบํารุงผิวหนา เปนตน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

“ขาวตังไขขวัญ” 

บานปางหมู อ.เมือง 

“ขาวตอกปน” 

ต.เมืองปอน อ.ขุนยวม

“ขาวสม” 

แมขิน ต.จองคํา อ.เมือง 

“แซมพูสมุนไพรผสมขาว” กลุม
แปรรูปขาวแมฮองสอน อ.เมือง 

“ครีมนวดผมสมุนไพรผสมขาว” 
กลุมแปรรูปขาวแมฮองสอน อ.เมือง

“โลชั่นสมุนไพรผสมขาว” กลุม
แปรรูปขาวแมฮองสอน อ.เมือง 

“ครีมบํารุงผิวหนาจากขาว” กลุม
แปรรูปขาวแมฮองสอน อ.เมือง
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 กลุมผูผลิตขาว และแปรรูปขาว ซ่ึงเปนทางเลือกใหม และมีแนวคิดในการผลิตขาวปลอดภยั ขาว
อินทรีย ซ่ึงเปนขาวเพื่อสุขภาพ และสามารถเพิ่มมูลคาขาวใหกับตนเอง  กลุมขาย  และชุมชน 

 ตัวอยาง  กลุมผูผลิตขาว  อําเภอเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 มีแปลงนาของตนเอง/กิจกรรมในครัวเรือน 
 ผลิตขาวปลอดภัย 
 ผลผลิตที่มี ขาวสังขหยด  ขาวหอมนิล ขาวสินเหล็ก  

ขาวไรซเบอรรี่  ขาวมะลิ 105  
 จําหนายหลัก ใหกับผูมาพักในพิชชาพรเฮาสที่สนใจ / 

ผูที่รูจักขาวของท่ีน่ีทั้งในและนอกจังหวัด 
 มีกลุมขายผลิตขาว/แลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุของตนเอง / 

เปนศูนยเรียนรูใหผูสนใจ 

  โดย คณุประนอม / คณุอมร ศรีตระกูล 
ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน  

โทร  084 – 4879533 

 บูเฌอ ขาวกลองงอก  122 หมู 2 
ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน  โทร  053 – 686204 , 
089 - 8525018  
 ผลิตและจําหนายโดย กลุมขาว

กลองงอกปลอดสารพิษ มีรานคา 
ณ บานปาปุ อ.เมือง 

 ผลิตภัณฑขาวกลองงอกปลอด
สารพิษ ท่ีบานหวยปูลิง 

 มีกลุมขายในการผลิต /มีผูทํา
ระบบตลาด/มีหนวยงานหนุน 

 ผลผลิตมีขาวกลอง / ขาวนพเกา
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  ชื่อกิจการ ผลิตภณัฑขาวตังไขขวัญ  เปน สินคา OTOP 
ท่ีอยูเลขท่ี 129/3 หมูท่ี 1 ตําบลปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน  
โทรศัพท 053-061190  มือถือ 089-4323775    
เจาของกิจการ นางไขขวัญ   ดานนาถพงศ   
 เร่ิมกอต้ังป 2540 - 2541 โดยเร่ิมตนทําขาวตังหนาต้ังขายท่ีโรงพยาบาลศรีสังวาลย วนัตอมาได
พัฒนามาเปนขาวตังหนางา เก็บไวไดนาน ตอมาไดพัฒนาทําเปนหลายๆ รสชาติ เชน ขาวตังหนาหมูหยอง 
ขาวตังหนาเนยกระเทียม เปนตน ปจจบัุนไดพัฒนาแผนขาวตังเปนกุงสมุนไพรตางๆ เชน ทําจากขาวหอมนิล
, ใบเตย, ขม้ิน, ฟกทอง เปนตน จากการพัฒนาสินคาไดไปขายสินคาตามงานใหญๆ เชน กรุงเทพฯ, 
เชียงใหม ตางจังหวดัอ่ืนๆ ไดรับการตอบรับท่ีดี มีจํานวนคนงาน 8 คน 
 นโยบายของตนเอง คือ  ผลิตสินคาคุณภาพ มีมาตรฐาน สินคาท่ีผลิตตองขายได  สรางรายได  สราง
ช่ือเสียงใหจังหวัดแมฮองสอน  ลูกคาพึงพอใจในตัวสินคา 
 มาตรฐานการผลิต ไดรับการรับรองจากมาตราผลิตภัณฑชุมชน(มผช.)/ ทุกตัวสินคาไดรับการ
รับรองจาก อย. /ไดรับการรับรองจาก มาตรฐานการจัดการ/ ปริมาณ คุณภาพ มาตรฐานเหมือนกันท่ัว
ประเทศ 
 จุดขายหรือจุดเดนของกิจการ  เปนสินคาหนึ่งเดยีวใน 17 จังหวดัภาคเหนือ และหนึง่เดียวใน
จังหวดัแมฮองสอน /ปริมาณ คุณภาพ ราคาเดียวกัน ท่ัวประเทศ เปนสินคาขายดี  /สินคา ขนาด : 8 x 8 x 9 
ซม.  น้ําหนัก : 100 กรัม ราคาขาย 35 บาท (3 แพ็ค 100) 
 
 
 
 
 
 
 

 ตัวอยาง  กลุมผูผลิตขาว  อําเภอขุนยวม 
โดยโรงเรียนพทุธเกษตร     ผลิตขาวอินทรีย   
ติดตอท่ี  โรงเรียนพุทธเกษตร 842 หมูท่ี 1 ตําบลขุนยวม  อําเภอขุนยวม  จังหวัดแมฮองสอน 58140  โทร  
053 – 622190  /  086 - 1824682 
ท่ีมาของโครงการ 
 ดวยโรงเรียนพุทธเกษตร  ท่ีเปดมาต้ังแตป 2529 เปนโรงเรียนประจํา  สําหรับเด็กท่ีขาดโอกาสทาง
การศึกษา  ในแตละปจะมีนกัเรียนเปนจํานวนมากทําใหทางโรงเรียนตองปลูกขาว  เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอ
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การบริโภคของนักเรียนตลอดปการศึกษา  ทางมูลนิธิพุทธเกษตรเชียงใหม  จึงไดจัดหาท่ีดินใหทํากิน  เพื่อ
ทําการเพาะปลูกขาวจํานวน  125 ไร และมีบุคคล  องคกรตาง ๆ สนับสนุน  เคร่ืองจักรกลและอุปกรณ
การเกษตรเพื่อการผลิตขาว  และมุงเนนการปลูกขาวในแนวทางเกษตรอินทรีย  เพื่อการชวยรักษา
ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัยของอาหาร 
วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคของนักเรียนประจําตลอดท้ังป 
2. เพื่อใหเปนศูนยการเรียนรูการปลูกขาวนาดาํในรูปแบบนาอินทรีย 
3. เพื่อการรักษาส่ิงแวดลอม  ทางธรรมชาติใหปลอดภยัไรสารเคมีในระบบ  ดิน  น้ํา  และอากาศ 
4. เพื่อเปนอาหารท่ีปลอดภัยตอสุขภาพของทุกคน 
5. เพื่อเปนศูนยเรียนรูในการสีขาวเปลือกเปนขาวสารทั้ง ขาวกลอง  ขาวขาว และขาวซอมมือ 
6. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูดานการบรรจุภัณฑขาวและการตลาด  จําหนายผลผลิต 

ความสําเร็จของโครงการ 
 ในปจจุบันนี้  ทางโรงเรียนไดประสบความสําเร็จระดับหนึ่ง  คือการมีขาวบริโภค  เพียงพอสําหรับ
นักเรียนท้ังป  และยังเหลือพอจําหนายสรางรายได  เพื่อท่ีจะมีทุนไวดําเนินการปลูกขาวในคราวตอไป  
ปจจุบันโรงเรียนพุทธเกษตรผลิตขาว  เพื่อจําหนายแลวในรูปแบบขาวอินทรียในช่ือ “ขาวพุทธเกษตร” และ
เปนท่ียอมรับของชุมชนในการทํานาแบบอินทรียไรสารเคมีใดๆ ดวย 
ผูสนับสนุนโครงการ 
 ในหลายปท่ีผานมาโรงเรียน  ไดรับการสนบัสนุนในโครงการผลิตขาวอินทรีย  อาทิ  
ธนาคารกรุงไทย จํากดั มหาชน / บริษัทหลักทรัพยภัทรจํากัด มหาชน / Chaba Group from Swizerland 
Fire Fly Mission from Singapore / Chuaydek from Thailand / More project of Monavie from America   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลผลิต  และ การเรียนรูเร่ืองขาว  ของโรงเรียนพุทธเกษตร
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 ตัวอยาง  กลุมผูผลิตขาว  อําเภอปาย 
 ขาวยินดี  กลุม “ขาวอินทรียพื้นเมืองแมฮองสอน” 
สโลแกน  ขาวยินดี  บริโภคเพื่อสุขภาพท่ีด ี ของทุกๆคน  “แหลงขาวช้ันดี  วิถีคนดอย  รอยช่ือพันธุ
ขาว  ยาวนานพันป” 
 ลักษณะการจัดการ   กลุมขาวอินทรีย ไดมีการสรางเครือขายผูผลิตขาวใหกับกลุม เพือ่นํามาแปร
รูปเปนขาวถุง แลวนําจําหนาย      

ตัวอยางพันธุขาวท่ีผลิต และจุดเดนของขาว  
1. ขาวหอมนิล  เปนขาวเจาท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง  โดยเฉพาะสารตานอนุมูลอิสระรวม  

ดีตอสุขภาพ  เมล็ดขาวมีสีมวงเขมเปนเอกลักษณ  เม่ือนํามาหุงแลวขาวจะข้ึนหมอมีกล่ิน
หอม  มีรสชาติดี  เค้ียวนุมปาก 

2. ขาวบือโปะโละ  เปนขาวเจาไร  พื้นเมืองของชาวกระเหร่ียง  มีลักษณะเอกลักษณเฉพาะตัว  
เมล็ดส้ัน  กลม  คลายขาวญ่ีปุน  เหนยีวนุม  คุณคาทางโภชนาการสูง  ดีตอสุขภาพ  เม่ือ
นํามาหุงแลวขาวจะข้ึนหมอ  มีกล่ินหอม  มีรสชาติดี  เค้ียวนุมปาก 

3. ขาวกลองหอมปาย  เปนขาวเจาท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง  โดยเฉพาะลดระดับ
โคเลสเตอรอลในเลือด  สงเสริมการทํางานของหลอดเลือด  มีผลทําใหอวัยวะภายในตางๆ
ท่ีเส่ือมกลับฟนตัว  และทํางานไดดี  ดีตอสุขภาพ  เม่ือนาํมาหุงแลวขาวจะข้ึนหมอ  มีกล่ิน
หอมเปนเอกลักษณของตนเอง  มีรสชาติดี  เค้ียวนุมปาก 

4. ขาวลืมผัว  เปนขาวเหนียว  ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะสารตานอนุมูลอิสระรวม  
ดีตอสุขภาพ  เม่ือนําขาวมานึง่หรือหุงสุกแลว  มีกล่ินหอม  ลักษณะสัมผัสเม่ือแรกเค้ียวจะ
กรุบ หนึบ  ภายในนุมเหนียว  คนโบราณต้ังช่ือวาขาวเหนียวดํา “ลืมผัว” นั้นมีการบอกเลา



121 
 

จากคนเกาคนแกวา  เปรียบเทียบ  อุปมาอุปไมย  บอกถึงความอรอยของรสชาติ  มีกล่ิน
หอม  เวลาเค้ียวจะรูสึกมันและนุมละมุนปากแบบหนุบ ๆ กินแลวหลงใหลในรสชาติจนลืม
สามีนั่นเอง 

5. ขาวจะนุแหนะแหนะ  เปนขาวเหนียวไรพืน้เมืองของชาวลีซู  ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงดี
ตอสุขภาพ  เมล็ดขาวมีสีมวงเปนเอกลักษณ  เมล็ดส้ัน  คลายขาวญ่ีปุน  เม่ือแรกเค้ียวจะกรุบ 
ภายในนุมเหนยีว 

ผลิตและจําหนายโดย กลุม “ขาวอินทรียพืน้เมืองแมฮองสอน” 76 หมู 2 ตําบลแมนาเติง อําเภอปาย  
จังหวดัแมฮองสอน 58130 โทร  081-8863470 (คุณยรรยงค) / 086-1891654 (คุณภานพุงษ) / 081-
7656681 (คุณปราณี) / 086-1920106 (คุณเสาวรัตน) 
 

 ตัวอยาง  กลุมผูผลิตขาว  อําเภอแมลานอย 
 กลุมวิสาหกิจชุมชน “ขาวกลอง ขาว
ซอมมือบานแมเตี๋ย” 
 สนับสนุนโดย  สํานักงานเกษตร
อําเภอแมลานอย / สํานักงานเกษตรจังหวดั
แมฮองสอน  กรมสงเสริมการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
 สินคา มีท้ังขาวกลองและขาวซอมมือ  
 วิธีการผลิตขาวกลองของกลุม 

1. การตากขาว  ตากขาวท่ีจะทําขาวกลองเปนเวลา 1 วัน ในวันท่ีมีแสงแดดจัด 
2. การสีขาวโดยใชเคร่ืองสีขาวโบราณ (โหลย)  นําขาวท่ีตากไวเทลงในเคร่ืองสีขาวโบราณ 

(โหลย) แลวสีขาวหมุนจนขาวหมดจากถังของโหลย 
3. การฝดขาวท่ีไดจากการสี  นําขาวท่ีสีแลวมาฝดเพื่อนําแกลบท่ีไดจากการสีออก  แลวนําขาว

ท่ีไดจากการฝดนั้นมาใสในโหลยอีกเพื่อสีในโหลยอีก 1-2 คร้ัง  แลวทําการฝดเพื่อเอาแกลบ
ออก 

4. การคัดเมล็ดเต็ม  นําขาวท่ีไดจากการฝดในข้ันตอนท่ี 3 นั้นมาคัดเมล็ดท่ีไดขนาดไมหกัออก  
เพื่อนําไปบรรจุในบรรจภุัณฑสวนขาวท่ียงัมีเปลือกติดอยูใหนําไปสีซํ้าจนกวาจะหมด 

5. การสีขาวซํ้า  นําขาวท่ีคัดออกไปเก็บแลวนาํขาวเปลือกใสลงไปในโหลยอีกคร้ัง  แลวสีขาว
ในโหลยจนเปลือกขาวหลุดออกจนหมด  แลวนํามาฝดเพื่อแยกระหวางแกลบและเมล็ดขาว 

6. บรรจุลงในถุง  เม่ือคัดเมล็ดขาวท่ีสมบูรณและสะอาดเรียบรอยนํามาบรรจุถุง  ขนาด 1 กก.
และ2 กก. 
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วิธีการผลิตขาวซอมมือของกลุม 
1. การตากขาว  ตากขาวท่ีจะทําขาวกลองเปนเวลา 1 วันท่ีมีแสงแดดจัด 
2. การตําขาวโดยใชครกตําขาวโบราณ (ครกมอง)  นําขาวท่ีตากไวเทลงในครก  แลวตําจน

เปลือกขาวหลุดออกบางสวน  ดูวาไดขาวกลองบางสวน  แลวนําออกไปฝด 
3. การฝดขาวท่ีไดจากการตําขาว  นําขาวท่ีสีแลวมาฝดเพื่อนาํแกลบท่ีไดจากการสีออก  แลวนํา

ขาวท่ีไดจากการฝดนั้นมาใสในครกอีก 1-2 คร้ัง และทําการฝดเพื่อเอาแกลบออก 
4. การคัดเมล็ดเต็ม  นําขาวท่ีไดจากการฝดในข้ันตอนท่ี 3 มาคัดเมล็ดท่ีไดขนาดไมหกัออก  

เพื่อนําไปบรรจุในบรรจภุัณฑ  สวนขาวท่ียังมีเปลือกติดอยูใหนําไปตําซํ้าจนกวาจะหมด 
5. การตําขาวซํ้า  นําขาวท่ีคัดออกแลวไปเก็บ  นําขาวเปลือกใสลงไปในครกอีกคร้ัง  แลวตํา

ขาวในครกจนเปลือกขาวหลุดออกจนหมด  จึงนํามาฝดเพื่อแยกแกลบและเมล็ดขาวจากกัน 
6. บรรจุลงในถุง  เม่ือไดเมล็ดขาวท่ีสมบูรณและสะอาดเรียบรอยนํามาบรรจุถุง  ขนาด 1 กก.

และ 2 กก. 
 การติดตอ  กลุมขาวกลอง ขาวซอมมือบานแมเต๋ีย  97 หมูท่ี 5 บานแมเต๋ีย  ตําบลทาผาปุม  อําเภอแม
ลานอย  จังหวดัแมฮองสอน  โทร  081-0336405 / 087-1928603 หรือ สํานักงานเกษตรอําเภอแมลานอย  
โทร  053-689021 
 

 ตัวอยาง  กลุมผูผลิตขาว  อําเภอแมสะเรียง 
ขาวกลองพิมพา  โดยกลุมวสิาหกิจชุมชน  ขาวซอมมือบานหวยวอก 

ผลิตและจําหนายโดยกลุมวสิาหกิจชุมชน  ขาวซอมมือบานหวยวอก  35 หมู 2 ตําบลแมยวม   อําเภอแมสะ
เรียง  จังหวัดแมฮองสอน 58110 โทร  081-7840037  
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4.2  การขับเคล่ือนเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ประเด็น “สุขภาวะชาวนา”  
ดวยระยะเวลาดําเนินการโครงการวิจัย 18 เดือน เปนชวงจังหวะและโอกาสที่จังหวัดแมฮองสอน

รวมกับเครือขายสมัชชาสุขภาพลานนา 8 จังหวัดภาคเหนือ (ประกอบดวย แมฮองสอน เชียงราย 
เชียงใหม นาน แพร ลําพูน ลําปาง และ พะเยา )  มีการวิเคราะห สถานการณ สภาพปญหาและประเมิน
ความเสี่ยงที่สงผลตอสุขภาวะชาวนา สมัชชาสุขภาพลานนา 8 จังหวัดภาคเหนือ จึงมีความเห็นวามี
ความจําเปนอยางเรงดวนที่จะรวมกันขับเคลื่อนใหมียุทธศาสตร กลยุทธ และแนวทางในการสงเสริม 
ปองกัน แกไขความเส่ียงดังกลาวใหเปนประเด็นนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ แลวพิจารณากลั่นกรอง
เปนระเบียบวาระการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ตอไป 

สําหรับการจัดกระบวนการสมัชชาสุขภาพจังหวัดเพ่ือการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
อยางมีสวนรวมของจังหวัดแมฮองสอนนั้น ภาคีภาคสวนตางๆ ประกอบดวยภาครัฐ ภาคประชาชน 
ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคนโยบายและการเมือง ดําเนินงานตามพรบ.สุขภาพแหงชาติ พศ.2550 ที่ 
บัญญัติให ใช “สมัชชาสุขภาพ” เปนเคร่ืองมือพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีสวนรวมที่ทุก
ฝายในสังคม (ภาคประชาชน  และหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการที่เก่ียวของ) ไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางใชปญญาและสมานฉันทโดยจัดใหมีการประชุมอยางเปนระบบและอยางมีสวน
รวม เพ่ือนําไปสูการมีสุขภาวะ  

ดังนั้นการจัดกระบวนการสมัชชาสุขภาพฯ ประเด็น “สุขภาวะชาวนา ” จึงมีขั้นตอนหลักๆ คือ 
(1) การกําหนดประเด็นนโยบาย (2) ทํางานวิชาการเพ่ือพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบาย (3) จัดสมัชชา
สุขภาพจังหวัด :พิจารณาราง/ มติประชุม/ วิชาการ/ เวทีเสวนา/ ลานสมัชชา ฯลฯ (4) ขับเคลื่อนมติสูการ
ปฏิบัติการ รวมทั้ง ใหความสําคัญกับกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูปฏิบัติการตางๆ   การส่ือสารทางสังคม  
การบริหารจัดการอยางมีสวนรวมและเปนระบบ การจัดการความรูและพัฒนาศักยภาพ และการติดตาม
ประเมินผลอยางเปนระบบ 

ดวยการนี้คุณทวีวรรณ สัมพันธสิทธิ์ ผูชวยนักวิจัยโครงการขาวที่สูงฯ และทีมศูนยประสานงาน
วิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดแมฮองสอน รวมเปนคณะกรรมการฝายวิชาการและประเมินผลภายใน ของ
คณะกรรมการสมัชชาสุขภาพจังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงเปนหน่ึงในกลไกขับเคลื่อนกระบวนการจัดทํา
ขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ  จึงนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 ไดแก 
บริบทที่เก่ียวของกับขาวแมฮองสอน ขอมูลศักยภาพ ทุนเดิม ความเสี่ยง ความเปราะบางในการจัดการ
ขาวที่สูงในระดับจังหวัด    และผลการประเมินตัวชี้วัดความม่ันคงดานอาหารในระดับชุมชนและ
ครัวเรือน ของกรณีศึกษา 4 หมูบาน มาเปนขอมูลนําเขาในกระบวนการพัฒนาขอเสนอนโยบาย
สาธารณะเชิงประเด็น ผานกระบวนการ สช. ที่เนนการทําขอเสนอแบบมีสวนรวม บนฐานความรู และให
สามารถขับเคลื่อนใหเกิดการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมในระดับตําบล ระดับจังหวัด ทั้งน้ีการคัดเลือกประเด็น
เปนการพิจารณาตอยอดจากรางขอเสนอของเครือขายสมัชชาสุขภาพลานนา และจะเสนอพิจารณา
กลั่นกรองเปนระเบียบวาระการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ตอไป  

จากการพิจารณารวมกันถึงบริบทของจังหวัดแมฮองสอน เห็นวา การทํานา ไมไดเปนบริบท
หลักในวิถีชีวิตของจังหวัด เพราะไมไดมีรายไดหลักมาจากการทํานาปลูกขาว ฉะนั้นจังหวัดแมฮองสอน  
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จึงขอปรับเปล่ียนการทําขอเสนอเชิงนโยบาย จาก สุขภาวะชาวนา  เปน“สุขภาวะเกษตรกรจังหวัด
แมฮองสอน”   แทน   

สรุปขอมูลการพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบาย “สุขภาวะเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอน” สามารถติดตาม
ไดในชุดความรูเร่ือง “จากพื้นท่ีรูปธรรมสูขอเสนอเชิงนโยบายและธรรมนูญดานเกษตรย่ังยืนจ.แมฮองสอน”  โดยคุณ
อรุณี เวียงแสง จัดพิมพคร้ังท่ี 1 เดือนกันยายน 2557  ซ่ึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดพิมพโดย
โครงการเสริมสรางเมืองสุขภาวะโดยภาคประชาสังคมจังหวัดแมฮองสอน 
 
4.3  ถอดบทเรียนการจัดการขาวท่ีสูง ในพืน้ท่ีศึกษา 4 พืน้ท่ี 
4.3.1  บานหัวปาย  อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน 
 บริบทชุมชนท่ัวไปบานหัวปาย  

  คนในชุมชนบานหัวปายเปนชนเผา “มูเซอแดง”  ดั้งเดิมท่ีไดอาศัยอยูท่ี “เมืองลาซา 
ประเทศทิเบต” แตเนื่องจากสถานการณชวงนั้นเกิดสงครามทะเลาะกับประเทศจีนมีเหตุการณขมขืน
ลูกเมียชาวมูเซอแดง มีการแยงชิงอาณาเขตกัน ชาวมูเซอแดงจึงตัดสินใจอพยพโยกยายหนีมาอยูท่ี
ประเทศไทย ท่ี บานแสนคําลือ อ.ปางมะผา และบางสวนอพยพไปอยูท่ีประเทศลาว  สวนชาวบานท่ี
อพยพเขามาอยูบริเวณ “บานแสนคําลือ” นั้น ผลปรากฏวาทํามาหากินลําบากมาก การเพาะปลูกไดผล
ผลิตไมดี เนื่องจากสภาพอากาศท่ีเย็นจัด อีกท้ังพื้นท่ีทํากินไมเพียงพอตอประชากรท่ีอพยพมา จึงเกิด
แนวคิดท่ีจะหาพื้นท่ีทํากินเพิ่มข้ึน ทําใหมีชาวมูเซอแดงบางสวนยายจากบานแสนคําลือ มาท่ี “ดอยสาม
จุก”  ซ่ึงเปนบริเวณพื้นท่ีราบลุมระหวางหุบเขา ใกลหัวน้ําตอในประเทศพมา ชาวบานท้ังหมดอยูใน
พื้นท่ีนี้ประมาณ 50 ป จึงทําการยายมายังพื้นท่ีท่ีชาวบานเรียกวา “แหมมก๊ีแสเด” สาเหตุท่ีทําการยาย
จากดอยสามจุก เนื่องจากวามีปญหาดานการคมนาคม เดินทางหากินลําบาก ซ้ือของลําบาก เชน เกลือ 
อีกท้ังมีปญหาชายแดนจึงเกิดความกลัว และยังมีปญหาดานการเกษตรเชนเดียวกับบานแสนคําลือ 
  บริเวณแหมมกี๊แสเด  อ.ปาย เปนบริเวณท่ีมีตนไมส่ีแสนอยูเยอะ ลักษณะคลายตนไมแดง 
ชาวบานจึงเรียกพื้นท่ีเชนนั้น ชาวบานไดอาศัยในพื้นท่ีนี้เปนเวลา 20 ป กอนท่ีจะทําการยายไปยัง “ทา
โกย” สาเหตุท่ีทําการยาย เนื่องบริเวณแหมมกี๊แสเดอยูใกลริมทางหลวงท่ีใชในการเดินทางแตกอน ทํา
ใหเกิดอันตรายโดยเฉพาะมีคาราวานชาวจีนจี้ปลนจํานวนมาก ชาวบานในหมูบานถูกฆาทําใหรูสึกไม
ปลอดภัยจึงยายมายังพื้นท่ีทาโกย  คําวา “ทาโกย” แปลวาน้ําตกเสียงดัง ลักษณะภูมิศาสตรท่ีต้ังจึงอยู
ใกลน้ําตก บริเวณหวยงู ชาวบานอาศัยอยูในพื้นท่ีนี้เปนเวลา 12 ป กอนทําการอพยพ เนื่องจากเกิดโรค
มาลาเรีย มีคนตายในหมูบาน จึงเกิดความกลัว อีกท้ังชาวมูเซอกุยท่ีอาศัยอยูทางดานเหนือบริเวณหวยงู
เกิดการทะเลาะกับชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยอยูปลายน้ําหวยงู เพราะเนื่องจากทําใหตนน้ําเสียหาย ดังนั้นเม่ือ
โครงการสามหม่ืนไดเขาแกปญหา จึงทําการตอนชาวเขาท้ังหมดออกจากบริเวณหวยงูใหมาอยูท่ีบริเวณ 
“ปามะนอด”  ซ่ึงเปนบริเวณท่ีหนาแนนดวยตนไมชนิดหนึ่งท่ีนําผลมารับประทานได ลักษณะพ้ืนท่ี



125 
 

เปนสันดอย อาศัยอยูเปนเวลา 10 ป กอนท่ีจะทําการยายไปยังพื้นท่ี “ปางงาน” สาเหตุท่ีทําการยาย 
เนื่องจากมีโครงการหลวงฯเสนอใหไปรับจางทําการปลูกปา เชนไมสน โดยตองทําการยายท้ังหมูบาน
ไปอยูท่ีบริเวณปางงานซ่ึงเปนพื้นท่ีปลูกปา โดยจางชาวบานวันละ 16-17 บาท หากเปนผูชายท่ีแข็งแรง
มีกําลังดี จะไดวันละ 19 บาท  ชาวบานอาศัยในพื้นท่ีเปนเวลา 4 ป กอนท่ีจะทําการยายมายังพื้นท่ี “แฮะ
ปาเสอเวะ” สาเหตุท่ีทําการยายเนื่องจาก หลังจากท่ีทําการรับจางปลูกปาปรากฏวา รายไดนอยไมพอกิน 
จึงยายออกท้ังหมูบานมาอยูท่ีบริเวณแฮะปาเสอเวะ (เปนภาษามูเซอ เปนช่ือของดอกบัวตอง) ชาวบาน
อยูในพื้นท่ีนี้เปนเวลา 6 ป กอนท่ีจะทําการยาย สาเหตุเนื่องจากโครงการสามหม่ืนไดเขามาสํารวจพื้นท่ี
อยูอาศัย ผลปรากฏวาพื้นท่ีไมเหมาะสม ไมเปนระเบียบ อีกท้ังแคบและเล็กไมเพียงพอ จึงทําการสํารวจ
พื้นท่ีบริเวณอ่ืนใกลเคียง ทําใหตองทําการยายมาอยูในพื้นท่ีปจจุบัน ปจจุบันอยูอาศัยในพ้ืนท่ี จํานวน 
20 ป นับจนถึงป พ.ศ.2557 แตปจจุบันยังคงมีพื้นท่ีเพาะปลูกบางสวนอยูในบริเวณพื้นท่ีทาโกย 
  ผูนําคนแรกช่ือ นายจะหยอนุ  จะตีกอย  ส้ินสุดหนาที่เม่ือเดือนมกราคม  พ.ศ. 2548  
เนื่องจากมีอายุมากแลวไมสามารถเดินทางเขารวมประชุมไดสะดวก  ปจจุบันนายปะกู  จะตีกอย  เปน
ผูนําหมูบาน  เร่ิมปฏิบัติหนาท่ีตอจากผูนําคนแรกในเดือนกุมภาพันธ 2548 เนื่องจากเปนคนหนุม
สุขภาพแข็งแรงสามารถเดินทางไป
ประชุมตางไดสะดวกกวา (ใหขอมูล
นายยาโพ จะตีกอย/พอเฒายาคะ แอบิ) 

 ขอมูลประชากร  (ขอมูล ณ 
ป 2547) จํานวนประชากรรวม 148 คน 
เปนชาย 84 คน หญิง 64 คน มีจํานวน
หลังคา 34 หลังคาเรือน  จํานวน
ครอบครัวมี 39 ครอบครัว 
ประชากรนับถือศาสนาพุทธ/ผี 
  รายชื่อคณะกรรมการ
หมูบานหัวปาย (ขอมูล ณ ป 2557) 

1. นายปะกู   จะตีกอย   ผูนําหมูบาน 
2. นายยะฟู  จะตีกอย   ฝายปกครอง 
3. นายยาคะ  แอบิ   ฝายปกครอง 
4. นายธนากร  แอทอ   ฝายการศึกษา 
5. นายจะลอ  จะตีกอย   ฝายการศึกษา / สมาชิกอบต. 
6. นายยาโพ  จะตีกอย   ฝายสาธารณะสุข 
7. นายแดง   จะเสอ   ฝายพัฒนา 
8. นายจะหา  จะตีกอย   ฝายพัฒนา 
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9. นายชัยรัตน  จะเสอ   ฝายเยาวชน 
10. นายลอตา  แอบิ   ฝายเยาวชน 
11. นางนาฟะ  จะตีกอย   ฝายสตรี 
12. นางนากอ  จะตีกอย   ฝายสตรี 

  
ผูรู / ความชํานาญพิเศษ 
นายยาโพ  จะตีกอย  

 เกิด 1 มกราคม 2506 ปจจุบันอายุ 51 ป (ณ ป 2557) 
 เรียนจบ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 บานเลขท่ี 171 หมู 4 บานหวัปาย ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย จ.

แมฮองสอน 58130 
 ความชํานาญพิเศษ คือ การตีมีด (โซเตาะแว) โดยไดเรียน

วิชาการตีมีดมาจากสลาโปก ณ บานแสนคําลือ ตงถํ้าลอด อ.
ปางมะผา เร่ิมเรียนป 2517 โดยเรียนอยูกับสลา 7 ป  ในป 2525 ไดยายมาอยูบานหวัปาย และได
เร่ิมทําเปนอาชีพในป 2534 จนถึงปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
นายจะหยี  จะตีกอย  

 เกิด 1 มกราคม 2484 ปจจุบันอายุ 73 ป (ณ ป 2557) 
 บานเลขท่ี 160 หมู 4 บานหวัปาย ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย จ.แมฮองสอน 

58130 
 ประวัติครอบครัว บิดาช่ือนายแสวา  มารดาช่ือนางนาอึ ไดสมรสกับ

นางนะอ่ือ จะตีกอย มีบุตร 7 คน เปนชาย 3 คน หญิง 4 คน 

ผลงานการตีมีดของ “ยาโพ จะตีกอย” 
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 ความชํานาญพิเศษ คือ การจักสาน ปลอกหวาย เรียนมาจากนายจะกอ จะตีกอย สานมาจนถึง
ปจจุบันประมาณ 40 ป ไมไดทําเปนอาชีพ  ทําเพื่อสืบสายภูมิปญญาทองถ่ินไมใหสูญหายไป โดยมี
การถายทอดใหกับผูท่ีสนใจศึกษาในหมูบานดวย 

 
 

 
 
 
 
 
 

นางนาฟะ  จะตีกอย  
 เกิด 1 มกราคม 2516 ปจจุบันอายุ 41 ป (ณ ป 2557) 
 บานเลขท่ี 171 หมู 4 บานหวัปาย ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย จ.

แมฮองสอน 58130 
 ประวัติครอบครัว  บิดาช่ือ นายจะหยี จะตีกอย มารดาช่ือ นาง

นาอือ  จะตีกอย มีพี่นองรวมบิดามารดา 7 คน เปนชาย 3 คน 
เปนหญิง 4 คน และ ไดสมรสกับนายยาโพ  จะตีกอย มีบุตร 3 
คน เปนชาย 2 คน เปนหญิง 1 คน 

 ความชํานาญพิเศษ คือ การทอถุงยามมูเซอ (มีซอตอเว) และสายคาดมีด (แคปอยจะ) เร่ิมเรียนตอน
อายุ 13 ป  จากนางนาแกวะ ประมาณป พ.ศ. 2530 ซ่ึงนางนาแกวะ ยายจากอ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
มาอาศัยอยูท่ีบานหัวปาย  ปจจุบันมีความชํานาญจนสามารถทําเปนอาชีพได  โดยมีราคาขายถุงยาม
มูเซอใบละ 200 – 250 บาท  และขายสายคาดมีด ราคา 50 – 100 บาท สวนมากทําเปนอาชีพเสริม
เม่ือวางจากการทําไรและตามท่ีมีคนส่ังทํา 

 
 
 
 
 
 

ผลงานการทําปลอกหวายของ “นายจะหยี จะตีกอย” 
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นายยาคะ  แอบิ 
 เกิด 1 มกราคม 2501 ปจจุบันอายุ 56 ป (ณ ป 2557) 
 บานเลขท่ี 166 หมู 4 บานหวัปาย ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย จ.

แมฮองสอน 58130 
 ประวัติครอบครัว  บิดาช่ือ นายจะหยี จะตีกอย มารดาช่ือ นางนา

หอ  จะตีกอย ไดสมรสกับนางนามีใส  แอบิ  มีบุตร 6 คน เปนชาย 
5 คน เปนหญิง 1 คน 

 ความชํานาญพิเศษ คือ  
1) ดานพืชสมุนไพรพื้นบาน เรียนมาจากนางนาอี มาจากบานแสนคําลือ ต.ถํ้าลอด อ.ปางมะผา 

ซ่ึงเปนลูกพี่ลูกนองกับพอเฒาแสนคําลือ รํ่าเรียนจนกระท่ังนางนาอีเสียชีวิต ประมาณ 40 ป 
เปนการรักษาเบื้องตนใหกับผูท่ีเจ็บปวย และเปนการรักษาดานจิตใจ  โดยปจจุบันยัง
อนุรักษการรักษาแบบดั้งเดิมและถายทอดใหกับบุตรหลานและผูสนใจ 

2) ดานไสยศาสตร เรียนมาจากพอเฒาจะอุย   
3) ดานการนวด คลายเสน  
4) ดานการทําคลอด เปนหมอตําแยประจําหมูบาน   

 
 นายจะลอ  จะตีกอย 

 เกิด 1 มกราคม 2520 ปจจุบันอายุ 37 ป (ณ ป 2557) 
 บานเลขท่ี 197 หมู 4 บานหวัปาย ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย จ.

แมฮองสอน 58130 
 การศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน 
 ประวัติครอบครัว  บิดาช่ือ นายจะกอ  ปะฟู มารดาช่ือ นางนาแต 

ปะฟู มีพี่นองรวมบิดามารดา 5 คน เปนชาย 2 คน เปนหญิง 3 คน  
ไดสมรสกับนางนาบี  ตอคอ  มีบุตร 3 คน เปนชาย 3 คน  
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 ความชํานาญพิเศษ คือ ดานการสานขันโตก (เผินเขา) เรียนมาจากสลาคําหลา ปอจอย ณ บานใน
ของ ต.แมนาเติง อ.ปาย ซ่ึงไดยายมาอยูบานหัวปายเม่ือป พ.ศ.2543 เรียนประมาณ 10 วัน  จากน้ัน
ไดเรียนกับนายจะสอ  แสนจุม บานปาซาง หมู6 ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย ประมาณป พ.ศ.2547 เรียน
ประมาณ 7 วนั  นายจะลอไดจัดกลุมวิชาชีพของการศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
โดยทําใชภายในครัวเรือนและทําจําหนายตามท่ีมีการส่ัง  หากทําเปนการคาเกรงวาจะเปนการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีทําปจจุบันเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน ราคาขันโตกประมาณใบละ 
700 – 800 บาท 

  
 
 
 
 
 

 
 

 นายจะหา  จะตีกอย 
 เกิด 1 มกราคม 2506 ปจจุบันอายุ 51 ป (ณ ป 2557) 
 บานเลขท่ี 156 หมู 4 บานหวัปาย ต.เวยีงเหนือ อ.ปาย จ.

แมฮองสอน 58130 
 ประวัติครอบครัว  บิดาช่ือ นายจะตีกอย มารดาช่ือ นางนาสอ   มี

พี่นองรวมบิดามารดา 5 คน เปนชาย 2 คน เปนหญิง 3 คน  ได
สมรสกับนางนามิบอย  จะตีกอย มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน เปน
หญิง 1 คน 

 ความชํานาญพิเศษ คอื ดานการทําปนแกป  ไดศึกษาลองผิดลอง
ถูกใชวิธีครูพักลักจํา  ทํามาประมาณ 20 ปแลว จนมีความชํานาญในการทําปน  สวนมากทําเพื่อใช
ในครอบครัว ถาทําใหคนในชุมชนจะคิดคาเสียเวลาประมาณ 200 – 500 บาท ไมไดทําเพื่อจําหนาย  
ทําเพื่อใชในชุมชนเทานั้น  และไมใหภูมิปญญาสูญหายไป  มีการถายทอดใหกับคนในชุมชนสืบ
สานตอไปดวย 

 
 
 

ผลงาน ขันโตก ของ จะลอ จะตีกอย 
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การรับรูขาวสาร และ การติดตอส่ือสาร 

  มีวิทยุประมาณ 5 เคร่ือง ประชาชนชอบฟงรายการวิทยุ ทางสถานีวิทยกุระจายเสียง อส
มท. จังหวดัแมฮองสอน ระบบ FM. ความถ่ี 99.5 MHz และวิทยกุระจายเสียง อสมท. 
อําเภอปายระบบ FM. ความถ่ี 103 MHz  

   มีโทรทัศนสีจํานวน 13 เคร่ือง รวมของศูนยการเรียนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” 
  หอกระจายเสียงประจําหมูบาน  ทําการสงกระจายเสียงตามสายเผยแพรขาวสารแกคนใน

ชุมชนเวลา 6.00 – 8.00 น. 
  การติดตอส่ือสารระหวางหนวยราชการกบัคนในชุมชน  มีครูของศูนยการเรียนชาวไทย

ภูเขา “แมฟาหลวง” ประจําอยู 1 คน เปนผูประสานงาน 
ภาษาท่ีใชส่ือสาร 

 ภาษามูเซอใชระหวางเผาเดยีวกัน 
 ภาษาไทย  ภาษาพ้ืนเมืองภาคเหนือ  ภาษาไต  ใชในการติดตอราชการ และคน

ท่ัวไป  ซ่ึงคนในชุมชนจะใชไดดีพอสมควร ยกเวนคนชราและเด็กเล็ก 
การคมนาคมขนสง 

 เขาทางถนนสาย อําเภอปาย บานเมืองนอย  โดยเขาไปบานหัวปายมีระยะทางประมาณ 45 
กิโลเมตร  สภาพของถนนเปนคอนกรีตประมาณ 7 กิโลเมตร ลูกรังอัดแนน 26 กิโลเมตร ดิน
เหนยีวผสมลูกรัง 12 กิโลเมตร  ในฤดูแลงสามารถสัญจรและรับน้ําหนกัไดดีพอสมควร แตในฤดู
ฝนไมสามารถรับน้ําหนักในการบรรทุกได จึงทําใหการเดินทางเขาพื้นท่ีในชวงฤดูฝนเปนไปดวย
ความลําบากท้ังขาเขาและขาออกหมูบาน 
 สาธารณูปโภค มีน้ําประปาภเูขา 1 แหงในหมูบาน เปนน้ําท่ีไหลมาจากดอยแหลม จากบาน
ปางงาน ความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร ตอมาใชภายในหมูบานระยะทางประมาณ 3 
กิโลเมตร 
 สาธารณสุข  สุขอนามัยและโภชนาการ 
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  การสุขภิบาลประจําหมูบานประชาชนในหมูบานมีสวมซึมใชจํานวน 14 หลังคาเรือน 
  มีสุขอนามัยสวนบุคคลอยูในเกณฑตํ่า เนือ่งจากคนในชุมชนมีฐานะยากจน 
  น้ําอุปโภค บริโภคใชน้ําจากแมน้ําปาย ลําหวยดํา และประปาภูเขาจากดอยแหลม 
  โรคท่ัวไปที่พบมากในพ้ืนท่ี ไดแก โรคระบบทางเดินหายใจ  โรคระบบทางเดินอาหาร  

โรคปลดกระดกูและปวดกลามเนื้อ และโรคผิวหนัง 
 สถานพยาบาล  หรือ สถานีอนามัยชุมชน  ไมมี  แตมีเจาหนาท่ีสาธารณสุขชุมชน ออกให
คําแนะนําเปนคร้ังคราว เกี่ยวกับการสุขาภบิาลและการระวังปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆท่ีเกิดข้ึน
ในหมูบาน ปจจุบันมีเจาหนาท่ี อสม. ประจําหมูบานจํานวน 3 คน ชวยดแูลเวลาเจ็บไขไดปวย 
 การศึกษา  มีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา แมฟาหลวง จํานวน 1 แหง ท่ีใหการศกึษา
แกประชาชนในหมูบาน สอนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน มัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย 
 สภาพทางเศรษฐกิจ  คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพ ทํานา ทําไร รับจางและเลี้ยง
สัตว  สวนคนชราและเด็กอยูไดโดยอาศัยอยูกับครอบครัว รายไดเฉล่ียประมาณ 1,000 – 2,000 
บาท /ครอบครัว / เดือน สินคาท่ีคนในชุมชนมีความจําเปนตองใช ไดแก เส้ือผา  เกลือแกง  
น้ํามัน  สินคาขาดแคลนไดแก อาหารสด อาหารทะเล  เคร่ืองนุงหม เกลือแกง และน้ํามัน สินคา
นําเขาไดแก อาหารแหง  เกลือแกง  น้ํามัน สบู ยาสีฟน  สินคาสงออก ไดแก หนอไม  หนอหวาย  
เตาราง เห็ด แตง และของปาตามฤดูกาล 
 การเล้ียงสัตว  นอกจากการปลูกผักแลวคนในชุมชนยังเล้ียงสัตวดวย ท่ีนิยมเล้ียงไดแกหมู
และไก สวนใหญเล้ียงไวเพือ่ประกอบพิธีกรรมเซนไหวผีและเพื่อบริโภค นอกจากนีย้ังนิยมเล้ียง
วัว ควายสําหรับใชงานและขายเปนสินคา  การเล้ียงไมนยิมทําคอกสัตว ใชวิธีเล้ียงปลอยใหสัตว
กินเองตามชายปา จึงมักสูญหายอยูเสมอ 
 การลาสัตว เพือ่เปนอาหาร วธีิลาสัตวใชวิธีตางคนตางกันไป หรือไลเหลา เปนท่ียอมรับกัน
วามูเซอเปนนายพรานท่ีมีความชํานาญมาก อาวุธท่ีใชคือ ปนแกปและปนลูกซอง ปจจบัุนสัตวปา
หายากและการลาสัตวเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายจึงไมคอยมีการลาสัตว ยกเวนมีหมูปามากิน
ขาวโพด หรือมีนกมากนิขาวในไร เจาของตองไลเพื่อมิใหมาทําลายพชืผลของเขา 
ประเพณกีารลาสัตว ถาหากไดสัตวใหญ เชน หมูปา เกง จะมีการแบงสวนเน้ือสัตว ดังนี้ 

  ผูนําหมูบานจะไดสวนเน้ือสันหลังสองขาง ความยาวประมาณ 1 คืบ 
  แมยายจะไดสวนเนื้อสะโพก 
  ปูจองไดสวนเนื้ออก 
  ปูเหล็กไดสวนคอ 
  แบงใหทุกๆครอบครัวในหมูบาน คนละเล็กคนละนอย 

 



132 
 

กฎระเบียบหมูบานหัวปาย มีดังนี ้

   หามยิงปนในหมูบานโดยไมมีเหตุอันควร ผูใดฝาฝนมีโทษปรับนัดละ 500 บาท 

  หามทะเลาะววิาทชกตอย ทํารายรางกายกนัภายในหมูบาน ผูใดฝาฝนมีโทษปรับนัดละ 
300 บาท 

  หามลักขโมยหรือทําลายทรัพยสินหรือสาธารณสมบัติภายในหมูบาน เม่ือพบเห็นใหสง
ตัวดําเนินคดีตามกฎหมาย 

  หามท้ิงขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลในท่ีสาธารณภายในหมูบาน ผูใดฝาฝนมีโทษปรับ 300 
บาท 

  หามบุคคลใดตัดไมในเขตปาอนุรักษและปาตนน้ํา ผูใดฝาฝนปรับ 300 – 500 บาท 
 บริบทดานความม่ันคงทางอาหารของบานหัวปาย 

แหลงอาหารของบานหัวปายมีหลาย แหลง  ดังนี ้
1. อาหารประเภทพืชผักท่ีปลูกในไรขาว  ของบานหัวปายแบงการเพาะปลูกเปน 4 ระยะ 

 ปลูกกอนลงขาวไร   จะ
ปลูกหลังจากเผาไรเสร็จ
ใหม ๆ เชน  1)เผือก 2)มัน
ตีนชาง  ซ่ึงมีลักษณะหัว
ดํา ใหญ  ปลูกตามท่ีถูก
เผาจนเปนข้ีเถา  เพราะจะ
เปนโพลงทําใหหัวชอน
ไชลงดินดี  เวลาเก็บเพียง
ใชมือคุยก็เก็บไดงาย  3)
มันแกว (หม่ือนิ) 4)มันขะหลานนุมาณ(หม่ืออูหม่ือฉอย)  เก็บกินชวงเดือน
พฤศจิกายน-กุมภาพันธ  ใหใบแหงกอน  เปนพันธุดั้งเดิม 5) มันสําปะหลัง(หมากะ
เลา)  ปลูกมาแตดั้งเดิม  6)มันมือเสือ   เปนตน  แตละปแตละครัวเรือนจะเก็บตนไว
ขยายพันธุ  เก็บไวในท่ีช้ืน  ท่ีไหนก็ไดไมตาย  ใหใบหลนหมดกอนจึงเก็บกินได  กอน
เดือนมีนาคมเก็บหมดเลยทุกอยาง  การปลูกมันจะปลูกปตอป  เพราะถาปลอยไวนาน
รากจะกลายเปนเนื้อไม แข็ง  สามารถใชแกงใสไก  ทําขนม  ปงกินก็ได  นิยมปลูกตาม
รอยตอระหวางแปลงขาวไรกับแปลงผัก  เพราะหากปลูกในไรขาวแลว  ขาวจะเสีย
เพราะกอใหญ 
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 ปลูกผสมกับขาวไร  เชน 1) งาดํา  ใชตําผสมกับขาวเหนียว (ขนมขาวปุก) เพื่อไมให
ขาวติดสากติดครก นิยมทําในชวงเทศกาลกินวอปใหมของทุกป 2)ผักกาด  เวลาดาย
หญาขาวไร  หากมีผักกาดข้ึนหนาเกินไปก็ถอนท้ิง 3) ผักอีหลึน  ตองปลูกผสมกับขาว
ไรจึงจะเปน  ถาหวานตางหากเวลาฝนหมดก็ตาย  หากปลูกหยอดหลุมเดียวกับขาวไร  
รากจะอยู ลึกไปกับกอขาว   ใชใสปรุงรสตําน้ําพริก   ใสแกง   สามารถเก็บไว
รับประทานไดตลอดป  โดยนําใบกลวยมาหอ  และนําไปเหน็บไวบนหลังคาบาน  บน
เตาไฟ  เวลาทําอาหารก็
นํามาปรุงงาย  หรือจะรูด
เอาแต ใบตากไว ก็ ได  
ขยายพันธุโดยใชเมล็ด  
ปลูกแบบนี้จะไดเช้ือไว
ทําพันธุในปถัดไป เปน
ตน 

 ปลูกหลังลงขาวไร (ฝน
เร่ิมตก) เชน 1)ใบชู  มี 2 
ชนิด  คือชนิดกินใบกับชนิดกินหัว  ใชใสเวลาตําน้ําพริก  ใสแกง  ชนิดแรกเรียกวา 
“ซูพิบา”  ใบกวาง  มีราก  ใสน้ําพริก ใสค่ัว  หรือดอง  อีกชนิดหนึ่งเรียกวา “ซูแซะ”  
ลักษณะคลายหอมแดง  กินใบ  ถาแกใบเหี่ยว  ใสแกง  น้ําพริก  หญิงเกิดลูกใหมกินได
ไมผิดเดือน 3)พริก  เพาะเปนกลากอนนําไปปลูก  ปลูกชวงฝนตก 

 ปลูกแยกออกจากไรขาว (ใกลไรขาวจะมีแปลงผักปลูกติดกัน เหตุท่ีมีแปลงติดไรขาว
เพราะถาปลูกผสมในไรขาวแลวพืชผักท่ีปลูกจะไมพอกิน)  เชน 1) ขาวโพดจะปลูก
ใกลน้ํา  2) ฟกทองจะปลูกในไรขาวโพด  3)มะเขือ  4)พริก  5)ตะไคร  6)ผักชี  7)หอม 
เปนตน 

2. อาหารจากธรรมชาติ  

 ประเภทสัตวปก  ท่ีสามารถหารับประทานไดมีประมาณ 50 ชนิด ไดแก 1)ไกปา 2)
ไกฟา 3)นกเปา 4)นกแล 5)นกเขาดง 6)นกกะปูด 7)นกหัวจุกลาย,นกกวิ๊ด 8)นกหัวจุก
เขียว 9)นกหัวจุกแดง 10)เหยี่ยว  11)แตปุย 12)นกขอ 13)ดอย 14)นกคุม 15)กิโกลุย  
16)นกแซว 17)นกเขาเขียว 18)ปกูลุย 19)นกไกวัก  20)แชโตแงะ 21)แมดะหั๊วะ 22) 
เอากาแงะ 23)นกงูง 24)หมาละกวอ 25)หมาละเตย 26)หมาละแก 27)ปลู 28)โผะโกหลู 
29)โผะแตะแนะ 30)จุยหมะ 31)อะเจะคอตอย  32)อะเจะจุย 33)นกหัวขวาน 34)โตะป
ตุย  35)ชะโกกวอ  36)เซอะบอย  37)ชุปเงะนอมา 38) ซ้ือริมา  39) หวะแคะแตะ 40) 
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จะพือแคะตะโก  41) ปปลี  42) แตะแตะอ่ือเดอ  43) พิแตว 44) โกลิโกกา 45) อาจึ๊นา 
46) โจกุย  47) ฮ่ือจิ๊ลี 48)คอแหมเนะ 49)อะเพะแงะ และ50)แชะจื่อกา 

 ประเภทสัตวปา  ท่ีสามารถหารับประทานไดมีประมาณ 12 ชนิด ไดแก 1)เกง 2)หมูปา
3)หมี 4)เสือ 5)เลียงผา 6)ลิง 7)คาง 8)อน 9)เมน 10)อีเห็น  11)หมูหล่ึง /หมูหมา และ 
12)ล่ิน  

 ประเภทสัตวน้าํ   ท่ีสามารถหารับประทานไดมีประมาณ 12 ชนิด ไดแก 1)ปลาพวง /
ปลามุง/ปลาปุง 2)จะคอหมอ  3)ปลาจาด 4)ปลามอม 5)ปลาบูขางลาย 6)ปลามอน 7)เตา
น้ํา  /เตาปูลู  8)เตาเล็กยาว 9)เขียดขายาว  10)ฟาแตะแนะนะตอเว/เขียดดาํ    11)อ่ึงอาง  
และ12)ปลาติดหิน   

 ประเภทพืช    ท่ีสามารถหารับประทานไดมีประมาณ 32 ชนิด ไดแก 1)คร่ัง 2)หนอ
หวาย  3)ปลีกลวยปา  4)ดอกต้ัง  5)เห็ดลม/เห็ดหูหนู  6)ผักกูด  7)หนอไม 8)มะแลบ  9)
เห็ดไขหาน  10)ยอดสมป  11)บัวบก  12)เพกา/ฝกมะล้ินชาง/ฝกมะล้ินไม  13)มะแขวน  
14)มะเมา  15)ยอดมะบ้ัง  16)ชะอมปา  17)สะตอปา  18)เหียวหอม  19)จึ๊ก (เตาลาง)  
20)จอย 21)จะคาน  22) สับปะรดปา /มะนอด  23)กอแปน 24)ไมเติม  25)เห็ดซาง  26)
ดอกคาม  27)มันตีนชาง  28)บุก 29)อีงอ  30)ตะไครตน  31)หัวกําบิด 32)บอน 33)
มะกอก และ 

 

 
 
 
 

บริเวณสะพานหนาหมูบานระยะ 1 ก.ม. เปนเขตอนุรักษพันธุปลาของ หัวปาย 
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3. อาหารประเภทสัตวท่ีเล้ียง และพืชท่ีปลูกภายในชุมชน 

 ประเภทสัตว  คนบานหวัปายนิยมเล้ียงสัตวตางๆไวหลายชนิด ท้ังนี้เพือ่เปนอาหาร  
เพื่อใชประกอบพิธีกรรม  และเพื่อเปนธนาคารขายสัตวเล้ียงในยามจําเปนท่ีตองใชเงิน  
สัตวท่ีเล้ียงไว  ไดแก  หมู  ววั  ควาย  ไก  เปด  ปลา (ในสวนปลาจะเล้ียงไวท่ีน้ําปายท่ี
ไหลผานหนาหมูบาน โดยมีบริเวณท่ีเล้ียงเพื่ออนุรักษเปนระยะทาง 1 กิโลเมตร แตหาก
ปลาออกนอกเขตพ้ืนท่ีสามารถจับเปนอาหารได)  ซ่ึงทุกคนในชุมชนจะชวยกันดูแล  
ใหอาหาร  และไมมีใครละเมิด
กฎนี้ จึงมีปลาเปนจํานวนมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ประเภทพืช  จะมีการปลูกไวในบริเวณบาน  โดยจะลอมร้ัวและขึงตาขายไวเปนอยางดี  
เนื่องจากปองกันไมใหสัตวท่ีเล้ียงไวเขาไปกิน หรือ ทําลาย เชน ผักชี  ผักกาด พริก  
หวาย มะเขือ มะนาว  ผักไผ เปนตน 

 ประมวลผลแหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค ประเภท “กับขาว” 
ตัวอยางเมนูอาหารท่ีคนในชุมชนบานหวัปายประกอบสําหรับรับประทานในครัวเรือน 

ไดแก ไขทอด  ปลาทอด หมูยอทอด น้ําพริกมูเซอ น้ําพริกออง น้ําพริกถ่ัวเนา แกงไกปา แกงผักกาด
ดอยใสหมู แกงหนอหวาย แกงออมหมู แกงปลีกลวย  ตมสมปลา ตมยําไก  อุบปลา  อุบผักกูด เปนตน 

จากการเก็บขอมูล เร่ือง “แหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค” โดย
ใหชุมชนเลือกเมนูอาหาร 1 ประเภท ซ่ึงคนในชุมชนบานหัวปายเลือกอาหารประเภท “แกง” เพื่อดู
สวนประกอบของเมนูอาหาร จากนั้นใหชุมชนบอกวาสวนประกอบแตละเมนูไดมาจากแหลงใดบาง 
โดยมีใหเลือก 4 แหลง คือ  

 จากการซ้ือ (ไดจากตลาด รถเร รานคาหางสรรพสินคา) 
 จากการผลิต (ปลูกเอง เล้ียงเอง) 
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 หาจากแหลงธรรมชาติ (หาในปา ลําคลอง ทองทุง) 
 ประเพณวีัฒนธรรม (แลกเปล่ียน แบงปน ขอขางบาน เพือ่นบานใหมา)  

เพื่อใหผูเขารวมไดใหน้ําหนกัวา ไดวัตถุดบิจากแหลงใด น้ําหนกัเทาไหร โดยมีใหเลือก 3 
ลําดับ คือ  เลข 1 หมายถึง  นอย  เลข  2 หมายถึง ปานกลาง และ เลข 3 หมายถึง มาก สามารถสรุปได
ดังนี ้

ตารางท่ี  4.6  แสดงผลการประมวลแหลงท่ีมาของวัตถุดบิ เมนูอาหาร ประเภทแกงบานหัวปาย อ.ปาย 
รายการวัตถุดิบ 

(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซื้อ ผลิต จากแหลงธรรมชาติ ประเพณี วัฒนธรรม  
1. เน้ือหมู 2 3 - 1 
2. เน้ือหมูปา 2 - 3 3 
3. เกง 3 - 3 - 
4. ปลา 2 - 3 1 
5. ไกปา 1 - 3 1 
6. ไกบาน 1 3 - 2 
7. ไขไก 3 1 - 1 
8. ผักกาดเขียว 1 3 - 1 
9. หนอหวาย - 1 3 1 
10. หมูยอ 3 - - - 
11. ถ่ัวเนาแผน 3 - - - 
12. ปลีกลวย - - 3 1 
13. ผักกูด - - 3 1 
14. แตงไร - 3 - 1 
15. ฝกทอง - 3 - 1 
16. พริก - 3 - 1 
17. มะเขือ 1 3 - 1 
18. เผือก / มัน 1 3 - 1 
19. ผักชี - 3 - 1 
20. ผักอีหลึน - 3 - 1 
21. พืชผักสวนครัวตางๆ - 3 - 2 
22. เครื่องปรุงตางๆ 3 - - - 

รวม (104) 26 35 21 22 

รอยละ (100) 25 34 20 21 
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กราฟวงกลมท่ี 4.3  แสดงผลแหลงท่ีมาของอาหาร “ประเภทแกง” บานหัวปาย อ.ปาย 
 
จากการประมวลผลบานหัวปาย  อันดับ 1 คือ ผลิตเอง อาหาร ได 35 คะแนน คิดเปนรอยละ 34  

อันดับ 2 คือ การซ้ือ ได 26 คะแนน คิดเปนรอยละ 25   อันดับ 3 คือ จากประเพณีวฒันธรรม การแบงปน ได 
22 คะแนน คิดเปนรอยละ 21  อันดับ 4 คือ หาจากแหลงธรรมชาติ ได 21 คะแนน คิดเปนรอยละ 20   
สามารถสรุปไดวาเมนูอาหารนี้ มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง  สามารถพอท่ีจะพึ่งตนเองได  เพราะ
วัตถุดิบสวนมากสามารถผลิตเองได มีการแบงปนและไดจากธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ  ซ่ึงถึงแมบางอยางจะ
มีการซ้ือ แตเปนการซ้ือประเภทเนื้อสัตวของคนในชุมชนเอง  จะซ้ือจากภายนอกเพยีงเคร่ืองปรุงเทานั้น 

 
 สถานการณการผลิต “ขาว” ในชุมชน 

ระบบการผลิต และการหมุนเวียนพื้นท่ี 
 พื้นท่ีสวน 
 เนื้อท่ีสวนไมมีเปนแปลงใหญ   ไมผลจะปลูกริมไรขาว  ริมน้ําหวย  สวนใหญปลูกมะมวง  กลวย  มี
ประมาณ  10 ตน  นอกจากนี้ยังมีบวย  ทอ  มะเอิง  ไดรับพันธุจากโครงการดอยสามหม่ืน  สวนอยางอ่ืน คน
เฒา คนแก ในหมูบานปลูกเอง  ปญหาท่ีพบคือ  ออกผลแลวไมสุก  เพราะพ้ืนท่ีอยูบนท่ีสูงและมีอากาศหนาว 
 พื้นท่ีไรหมุนเวยีน  
 พื้นท่ีไรมีประมาณ 580 ไร  ครอบครัวละประมาณ 20 ไร  มีแปลงหนาหมูเปนของสวนรวม   
ประมาณ 5 แปลง  หมุนไป 5 รอบ  เดิมใชพื้นท่ีปลูกขาวปละประมาณ 4 ไรตอครอบครัว  หรือ ประมาณ 
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116 ไร ตอ ป ตอ หมูบาน ปจจุบันใชพื้นท่ี 5 ไร ตอครอบครัวหรือประมาณ 145 ไร ตอป ตอหมูบาน   พืชท่ี
ปลูกในไรขาวและพ้ืนท่ีใกลเคียง  ไดแก  ขาวโพด  แตง  ถ่ัว  ผักอีหลึน  ดอกทานตะวนั  พริก  มะเขือ  มัน
แกว  มันสําปะหลัง  ขาวปาง  ขาวปาง  ฟกทอง  ใบชู  ผักชี  เผือก  และมันตีนชาง  เปนตน  สภาพดิน  ไมใส
ปุย  คุณภาพของดินท่ีดี  มีลักษณะเล่ือม ๆ มีเงา  ดินจะดําลึกลงไปประมาณ 3 นิ้ว (มือ)  หากคุณภาพดินไมดี  
ขุดลงไปจะมีทรายเยอะ  ดนิดํามีนอย   

แตปจจุบันชุมชนบานหัวปายเร่ิมมีการใชยาฆาหญาในไรขาว  สวนใหญจะใชในชวงพืชผลกําลัง
เติบโต  โดยซ้ือจากตัวอําเภอปาย  อัตราการใช 1 กระปอง ตอ ครัวเรือน  หรือ  1 กระปอง  ตอ  3 – 4 
ครัวเรือน  สาเหตุท่ีเร่ิมนํายาฆาหญามาใชเนื่องจากปจจุบันมีแรงงานท่ีจะชวยในงานเกษตรมีนอย  คนรุนลูก
รุนหลานตองไปเรียนนอกหมูบาน  สวนรุนหนุมสาวหรือวัยทํางานสวนใหญออกไปรับจางนอกหมูบาน
เชนกัน  เพราะฉะนั้นจึงเหลือรุนพอแมทําการเกษตรอยูในชุมชน  เม่ือเทียบกับพื้นท่ีจึงไมสามารถจัดการ
พื้นท่ีหรือเอาหญามาก ๆ ไหว  ยาฆาหญาท่ีนิยมใชช่ือ “อามิค”  โดยใชฆาเฉพาะพืชใบกวางเปนจุด ๆ ไป  
เร่ิมใชมาแลวประมาณ 2 – 3 ป 
 กรณีท่ีมีการบกุรุกขามไปทําไรในแปลงของผูอ่ืน  คร้ังแรกเจาของไรขอคืนกอน  ถาไมใหจะใชมติ
จากสมาชิกทุกหลังคาเรือนมาประชุม  ผูตัดสินคือ ผูนําหมูบาน กรรมการ และสมาชิกชุมชนลงมติ 
 การแบงพื้นท่ีเพาะปลูก 
 ในอดีตไมมีการแบงพื้นท่ีท่ีแนนอน  เม่ือตองการก็บุกเบิกไปเร่ือย ๆ ปจจุบันไมสามารถขยายพ้ืนท่ี
ไดแลวเนื่องจากต้ังหมูบานถาวร และอยูในเขตอุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง  ครอบครัวใหมท่ียังไมมีพื้นท่ีทํา
กิน  คณะกรรมการหมูบานจะเปนผูเลือกพื้นท่ีท่ีสมควรใหทํา  พืน้ท่ีเพาะปลูกชนดิประมาณ 3 ไร  คือ ท่ีสวน 
ไรขาวโพด ไรขาว  อยางนอยรวมแลวประมาณ 15 ไร  ตอครัวเรือน  

การเลือกพื้นท่ีปลูกขาวไรและขาวโพด  มีขอหามดังนี้ 
1. บริเวณปาใหญไมใหทํากิน  ปาตนน้ําไมใหทํา  เพราะอนุรักษไวกินน้ํา  ใหสัตวปาอาศัย 
2. พื้นท่ีลาดชันไมใหทํา  หากทําแลวดินจะถลมลงมา  ทําใหทํากินไดเพียงปเดียวก็ตองหาพื้นท่ีใหม

เสียเวลา 
3. ดูท่ีลุม ๆ ใกลน้ํา  เพราะนํ้าดี  มีความช้ืนทําใหผัก เชน ยอดฟกทอง ขาวโพด ผักกาด พริก มัน

สําปะหลัง มันแกว  เจริญเติบโตดี 
4. บริเวณหุบเขามีน้ําหวยใหญท่ีมีปลา (แมน้ําปาย) ไหลผาน  ไมใหทําไรตรงขามกัน  เพราะจะไม

สบาย หรือตายได  ตองสลับกันทํา  ใหตกลงกันวาใครจะเปนคนทํา  โดยทําไดเพียงเจาเดียว 
5. บริเวณกิ่วดอย  ใหทําไดเพียงฝงเดียวเจาเดียว  เพราะจะไมสบาย  หากเปนคนละเจาสามารถทําได   
6. บริเวณหุบเขา  สองฝงดอย  หามพี่นองทําหันหนาเขาหากัน  ถาเปนคนอ่ืนทําได  เพราะจะไมสบาย  

หรือตายได   
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7. บริเวณที่มีถนนผานกลาง  เปรียบเหมือนคนหามโลงศพ  หมายถึงเราชวยกันหามศพไปฝง  “ถือ”  
จะไมทํา  หามเจาเดียวทําท้ังสองฝง  ใหทําฝงละเจาใหแบงกันเปนครอบครัว  เพราะจัดการลอมร้ัว
ยาก  (วาดรูปประกอบ) 

การปลูกขาวไร 
 ในพื้นท่ี 1 แปลง จะทําการเลือกปลูกพันธุขาวได 3 ชนิด  ใหปลูกขาวนึ่ง(ขาวเหนยีว)ไวดานบน  
สวนขาวเจาปลูกไวดานลาง  การเก็บเมล็ดไวทําพนัธุในปถัดไป  เม่ือจะเก็บเกี่ยวตองเลือกสวนท่ีจะทําพันธุ
ท้ิงไว  ควรเลือกพื้นท่ีงาม ๆ ขาวนึ่งหากเขามาผสมกับขาวเจาจะไมนํามาทําพันธุ  สวนใหญขาวนึ่งมีนอย  จึง
ตองปลูกไวดานบน  ถาปลูกดานลาง  นานไปปหรือสองปจะกลายพันธุเปนขาวเจา  ขาวนึ่งจะไมใหผสม
กับขาวเจา  ถาผสมกับขาวเจาแลว  นํามาตําขาวปุกจะไมเปนเม็ดและตําไมละเอียด  ดงันั้นขาวนึ่งจะผสม
กับขาวเจาไมได แตขาวเจาผสมกับขาวนึ่งหุงกินได  ขาวเจาท่ีผสมกับขาวนึ่งหากปลูกไปหลายคร้ังกจ็ะเปน
ขาวนึ่งหมดเชนกัน   
 ปจจุบันพืน้ท่ีปลูกขาวไร ตอ 1 ครัวเรือน ใชพื้นท่ีประมาณ 5 ไร ใชพันธุขาว 2 ถัง 1หลุมปลูกขาวใส
พันธุขาว 15-20 เมล็ด  

พันธุขาวไร  ท่ีนํามาปลูกในไรต้ังแตอดีตถึงปจจุบันแบงเปน 2 ประเภท 
พันธุขาวท่ีนยิมปลูกในปจจุบัน  มี  3  ชนดิ ดังนี ้

ชื่อพันธุขาว ลักษณะพนัธุขาว 

ขาวเจา 1 ชนิด 
1.จะแปกุย 
 

     เปนพันธุขาวเจามาจากทิเบต เนื่องจากชวงท่ีมีการอพยพไดนํามาเพาะปลูก
ท่ีนี่ดวย ลักษณะเมล็ดเล็กและอวน เมล็ดมีขนาดเล็กท่ีสุดในบรรดาพันธุขาวท่ี
นิยมปลูก ผลผลิตท่ีไดดี  อดีตไดนับเมล็ดมีจํานวน 200-300 เมล็ดตอพวง 
ปจจุบันนับไดเพียง 150 เมล็ด  
      ขาวพันธุนี้ทนทานตอโรค ไมตองใชปุยยาในการเพาะปลูก สีในเมล็ดขาว
มี 2 ลักษณะ หากตากใหแหงจะเปนสีแดง หากตากแดดนอยจะมีสีขาว 
เนื่องจากวิตามินยังเกาะติดเมล็ดไดไมเต็มท่ีจึงมีสีขาว เวลาหุงจะข้ึนหมอดี 
คนภายนอกนิยมซ้ือ  เพื่อนําไปเล้ียงไกชน เพราะเช่ือวาขาวชนิดนี้ทําใหไกมี
กําลังดี 

ขาวเหนียว 2 ชนิด 
1.จะเนาะนะ 

       เปนพันธุขาวเหนียว พันธุดั้งเดิมของชุมชนมีสีเขมออกสีก่ําดํา หรือท่ีคน
ท่ัวไปนิยมเรียกวา“ขาวลืมผัว”มีสรรพคุณสามารถใชเปนยาไดดวยมี2ชนิด คือ 
จะเนาะนะโหล (แบบเมล็ดใหญ) มีลักษณะเมล็ดยาว สีดํา 
จะเนาะนะแอ (แบบเมล็ดเล็ก) มีลักษณะเมล็ดเล็กอวน มีสีดําเขมกวาจะเนาะ
นะโหล  จะเนาะนะแอ นิยมใชทํายา ใชรักษากระดูกหักได แตหากไมมี
สามารถใชจะเนาะนะโหลแทนได 
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ชื่อพันธุขาว ลักษณะพันธุขาว 
       ซ่ึงปจจุบันชวงเดือนมกราคมป 2557 ขาวพันธุนี้ไดรับความนิยมจากกลุม
ผูซ้ือคนกลางมาก  มีคนจากบานเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม มาถามซ้ือถึงใน
ชุมชน โดยใหราคาขาวเปลือกสูงมากถึง 500 บาท ตอ ถัง (เปนเหตุการณท่ีไม
เคยมีมากอน) 

2.จะเนาะหยี   เปนพันธุขาวเหนียวดั้งเดิม ลักษณะเมล็ดเปนสีแดง อวน ขางในเปนสีขาว 
ปลูกแลวไดผลผลิตดี 

 
 
พันธุขาวไรท่ีไมนิยมปลูก สวนมากจะหาพันธุไมไดแลวเนื่องจากไมใชจึงไมเก็บรักษาพันธุ มี 12 
ชนิด ดังนี้ 

ชื่อพันธุขาว ลักษณะพันธุขาว 

ขาวเหนียว 5 ชนิด 
1.จะเนาะแอ   

 
เปนพันธุขาวเหนียวดั้งเดิม ลักษณะมีเมล็ดเล็ก สีขาว ตนและใบเล็ก 

2.จะเนาะโหล   เปนพันธุขาวเหนียว เมล็ดมีลักษณะสีเหลือง ขางในสีขาว เมล็ดยาว ขาวพันธุ
นี้จะสุกชากวาพันธุอ่ืนๆ ตองเก็บเกี่ยวหลังพันธุอ่ืน สวนใหญนิยมใชทํา
ขาวเมา หรือทําขาวปุกก็ได 

3.จะเนาะสี   เปนพันธุขาวเหนียว เมล็ดสีเหลือง เมล็ดมีขนาดใหญและอวน ปลูกแลวไดผล
ผลิตไมดี 

4.จะเนาะบ๋ัวะ   เปนพันธุขาวเหนียว เมล็ดลาย ขางในมีสีขาว 
5.จาวเฮา หรือ ขาว เปนพันธุขาวเหนียวไดมาจากคนเมือง ลักษณะตนสูงลมงาย แตรวงขาวและ
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ชื่อพันธุขาว ลักษณะพันธุขาว 
ฮาว   เมล็ดขาวไดเยอะ เมล็ดมีขนเล็กนอย เมล็ดขางในมีสีขาว 
ขาวเจา 7 ชนิด 
1.จะซีมา   

 
เปนพันธุขาวเจา ท่ีมาจากมูเซอกุยทางทิเบต ลักษณะเมล็ดยาว สีขาว เมล็ดขาว
ท่ีไดจะหาง หนึ่งพวงจะมีเมล็ดขาวไมเกิน 150 เมล็ด 

2.จะนะแก   เปนขาวเจาพันธุดั้งเดิม เมล็ดสีดํา ขางในมีสีแดง เปนขาวดอ คือใชเวลาปลูก
เพียง 3 เดือนสามารถเก็บเกี่ยวได 

3. ปางสา   มีลักษณะเมล็ดอวนเหมือนขาวก่ํา แตมีสีขาว เมล็ดใหญ ตนงาม แตปลูกแลว
ไมไดผลผลิตเพียงพอ 

4. ปางบอ   
 

เปนขาวเจา เมล็ดสีขาว ยาวและใหญ เปนขาวท่ีมีรสหวานอรอยท่ีสุด ไมมีโรค 
แตปลูกไมคอยไดผล  ผลผลิตก็ไดนอย 

5. ลาซอ หรือ ปะ
แตะจา   

เปนขาวดอ เมล็ดสีเหลือง มีขนาดเล็ก ขางในมีสีแดง สาเหตุท่ีไมนิยมปลูก
เนื่องจากเปนขาวดอทําใหสุกกอนขาวชนิดอ่ืน ๆ  ทําใหนกชอบมากินขาวใน
ไร จึงเสียเวลาเหนื่อย ลําบากในการเฝาไร  

6.จะบือ ลักษณะเมล็ดมีขน เมล็ดใหญ ขางในมีสีขาว แตเพาะปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศ
เย็นไมไดทําใหปลูกไมคอยไดผล 

7.จะแมะตัวะ   
 

เปนพันธุขาวเจา ลักษณะเมล็ดยาว มีหางแหลม เมล็ดมีสีเหลือง แตพันธุขาว
เมืองรอนทําใหปลูกไมคอยไดผล 

 
พันธุขาวท่ีใชในการทําขาวปุก  (ในชวงเทศกาลกินวอปใหม)  มี  4  ชนิด  ไดแก  (1)  จะเนาะหยี 
เปนขาวเหนียว เมล็ดมีสีขาว  มีความเช่ือวาตองนําของท่ีขาวสะอาดใหพระเจา จึงตองตําขาวชนิด
นี้เปนอันดับแรก  ครกตอไปสามารถตําขาวอะไรก็ได  (2)  จะเนาะแนะแอ  เมล็ดสีดํา  (3)  จะเนาะ
แนะโหล  เมล็ดสีดํา  และ (4)  จะเนาะโหล   เมล็ดสีเหลือง 

ขั้นตอนในการปลูกขาวไร 
1) ถางไร (เพี้ยวไร) “อะเถาะแกว” หรือ มีดถางหญา 
2) ตัดตนไมใหญออก  เพื่อเผาหญางาย ๆ ตัดท้ิงไว 1 เดือน  ชวงเดือนมกราคม  กอนกินวอป

ใหมเผาแลว 
3) ใชมีด “อะเพะ”  เก็บหญาอีกรอบ  ใชกับตอไมสูง 
4) “โถลุ”  ขุดหลุม  หยอดเมล็ดขาว  ผูชายขุดเจาะหลุมเล็ก ๆ ผูหญิงหยอดเมล็ดขาวหลุมละ

ประมาณ 15-20  เมล็ด  ระหวางหยอดเมล็ดขาวจะผสมเมล็ดพันธุผักอ่ืน ๆ ไปดวย 
5) กลบหลุม  เม่ือหยอดเมล็ดขาวแลวใชจอบไลกลบหลุมตามหลัง 
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6) พอขาวเจริญเติบโต  “เอาหญา”  ใชเคาะ “กองอแกวะ”  เคาะหญาออก “ 
7) เก็บเกี่ยว  ใชเคียว “หลอเกาะ” เก็บเกี่ยวขาวท่ีสุกแลว  บางรายมีการเอาม้ือเอาวันกัน  ไปทํา 

1 วัน  ใชแรงงานคืน 1 วัน  แลวแตเจาของไรจะตกลงกัน 
8) หอบขาวมากองรวมกันรอตี  โดยหันปลายขาวไวดานในเวลาฝนตกไมเปยก 
9) ตีขาว  ปรับดินใหเรียบ  ปูเส่ือ  ใชรองขาวท่ีตี  ใชไมงอหนีบขาวแลวฟาดลงกับกองขาว 
10) เม่ือตีขาวแลว  เอา “ดง” วีเอาขาวเปลือกท่ีเมล็ดลีบออก   
11) จากนั้นแบกกลับเขาบานเท่ียวละ 3 ถัง  หรือ 1 กระสอบปุย 
12) เก็บไวในหลองขาว หรือในกระสอบปุยก็ได 
13) เม่ือจะกินก็นําไปตําเอาเปลือกออกท่ีครกตําขาวภายในหมูบาน   

ผลผลิตขาว ไดเปรียบเทียบการปลูก 2 ราย ท่ีมีผลแตกตางกัน ดังนี้ 
1) ใชพันธุขาว 4 – 5 ถัง ผลผลิตท่ีได 150 – 160 ถัง ปญหาท่ีพบคือ เปนเพล้ีย ผลผลิตไมสมํ่าเสมอ 
2) ใชพันธุขาว 2  ถัง ผลผลิตท่ีได 150 ถัง  

จากกรณีตัวอยาง 2 รายท่ีปลูกขาวแลวไดผลผลิตท่ีแตกตางกันมาก ทําใหเห็นวาผลผลิตมาก
หรือนอยข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของพื้นท่ีปลูกเปนหลัก 
ปญหาและการแกไข   

1) ในเร่ืองโรค และ ศัตรูขาว  โรคขาวท่ีบานหัวปาย  คนในชุมชนบอกวาไมมี  จะมีก็แต นก หนู 
และสัตวอ่ืนๆ ท่ีเขามากินขาว  ซ่ึงคนบานหัวปายไมไดใชเคร่ืองมือใดดัก หรือทํารายสัตว
เหลานี้  แตจะใชวิธีแยงชิงชวงเวลา คือ เม่ือขาวใกลเก็บเกี่ยวใครเก็บเกีย่วไดเร็ว ก็จะมีขาว
เหลือใหบริโภคมาก   

2) กรณีการใชพนัธุขาวเดิมซํ้าพื้นท่ีเดิม 5 ป ข้ึนไป ขาวจะลีบ ทําใหไดผลผลิตขาวไมดี สงผลให
ขาวบริโภคไมเพียงพอ  ตองใชวิธีเปล่ียนพืน้ท่ีปลูก  หรือแลกเปล่ียนพนัธุขาว 

 
การกระจายผลผลิต จากการเก็บขอมูลสามารถสรุปการกระจายขาวของบานหัวปายได 5 วิธี ดังนี้ 

1) เก็บไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน   
2) แบงปนสําหรับใชเล้ียงสัตว  
3) ใชในการประกอบพิธีกรรม  
4) นําไปสํารองในธนาคารขาว 
5) จําหนายผลผลิตขาว  เฉพาะกรณีท่ีขาวคงเหลือจากการบริโภคและเล้ียงสัตวในแตละป 

การจําหนายขาว ในชวงปท่ีผานมา คือ ป 2556 คนในชุมชนบานหัวปายมีการจําหนายขาวประมาณ 
10 ครัวเรือน ราคาจําหนาย คือ ถังละ 120 – 130 บาท แตครัวเรือนสวนใหญในชุมชนไมจําหนายขาว 
พิธีกรรมท่ีใชในการปลูกขาวไร 
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  กอนจะปลูกขาวหรือทําสวนตองทําพิธีขอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ โดย “ทําเขง” ใหเจาเมือง มีความ
เช่ือวาเม่ือทําไรแลวอยาใหมีเจ็บไขไดปวย   เม่ือถึงเวลาปลูกขาว  ตองทําพิธีเรียกวา “พิธีปลูกขาวไร”  
เร่ิมทําในเดือนเมษายนหลังพิธีตานศาลา(เดือนมีนาคม) ตองทําเขงเจาเมือง  เขงเจาเมืองจะนําวางไว
บนหิ้งสูง  ปกไวกลางไร  หรือ หัวไร  เจาของไรเปนคนทําพิธีนี้  ไมตองมีปูจอง  ทําไดทุกคน  ทํา
ตอนเชา เวลา07.00 - 08.00 นาฬิกา  เม่ือทําเสร็จทํางานไดตามปกติ  ทําพิธีขอคร้ังเดียวกอนจะปลูก
เพื่อใหเจาท่ีเจาดอยรู  ปนี้เราจะทํามาหากินท่ีนี่ใหรอบคอบ  อธิษฐานเอาเอง    สวนประกอบภายใน 
เขงเจาเมือง ประกอบดวย ส่ิงตางๆดังนี้ 
   ขาวตอก  ดอกไม  ขาวสาร เทียนข้ีผ้ึง 4 เลม  กระดาษเสียบไมปก (ธง) คลายธงท่ีปกท่ีบาน
ขอเจาท่ีเจาดอย    เรียกวา ออเดาเลาเว  ธง หรือ อ่ือเจ คือธงสําหรับปกขางลาง  มีกอกน้ํา(แกวน้ําเล็ก) 
4 อัน ธง 4 อันสําหรับปก 4 ทิศ ใชปกบนเขง  ไมแผนเจาะรู  แกวน้ํา 4 อัน(ใสน้ํา 2 อันและใสทราย 2 
อัน)หรือ(น้ํา/ทราย/น้ํา/ทราย)  อยางละคู  น้ําวางไวดานนอกเขง  ใสทราย หมายถึง วาเราทํามาหากิน
อยาใหกินหมดเหมือนทราย    ใสน้ํา หมายถึง เย็นอยูสบายจุมเย็น   
ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนท่ีเก่ียวของกับขาว 
  ประเพณีวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชนบานหัวปาย มีหลัก ๆ 14 ประเพณี คือ 1) กินวอป
ใหม 2) วันศีลใหญ (ศีลโหลง) 3) วันศีลนอย (ศีลยี) 4) การสืบชะตา 5) การทําพิธีขอบคุณเคร่ืองมือ
การเกษตร (อะถอออจาเว) 6)การเส่ียงทายกระดูกไก 7) การขอขมาน้ํา (ผิดผีน้ํา) 8) พิธีการสงผี หรือ 
เอาะแสะเตโสเว  9) พิธีตูคนตาย หรือคุณไสย 10) พิธีปราบผี / ไลผีบาน 11)พิธีการฝงศพ 12) พิธีซอ
ซะปูโกยเตเว 13) พิธีงานแตงงาน และ 14)พิธีข้ึนบานใหม  สวนประเพณีท่ีเกี่ยวของกับขาวมี
รายละเอียดดังนี้  

 กินวอปใหม  สมัยกอนผูชายไปสงคราม  ผูหญิงอยูบานจึงกินวอกอน  พอผูชายกลับมาจึงกินตออีก 3 วัน  
เปนวอของผูชาย  ผูหญิงอยูบานเม่ือถึงเทศกาลกินวอจะดูท่ีดอกทอ ดอกบวย  คลายกับทํางานเหนือ่ยมา 
1 ป  ตองนั่งกนินอนกนิ 7 วนั  เปนการพกัผอนเพื่อเปนการแสดงความเคารพนับถือผูใหญ 

 การดูวนักินวอ  สมัยกอนท่ียังไมมีปฏิทิน ชาวมูเซอแดงจะทําการดูวันท่ีจะจดัประเพณีกิน
วอไดจากตนดอกทอ(อะแว) หรือดูจากดอกของตนนางพระยาเสือโครง(หือเหยียะแว) เม่ือ 70 ปกอนมี
การกินวอทุกเดือนการดวูันกินวอสมัยกอนไมมีปฏิทิน ชาวมูเซอจะทําการดูจาก “อะแว”  หรือ “ตน
ทอ”  และ “หอืเหยยีะ” หรือ “ตนนางพญาเสือโครง”  เม่ือ 70 ปกอน  การกินวอจะเร่ิมเดือนมกราคม 
เพราะในอดีตมีสงครามจึงยายถ่ินฐานบอย  เหตุท่ียายเพราะเชื่อวาหลังกนิวอแลวยายถ่ินฐานไปจะทํา
ใหทําการเกษตรดี  แตปจจบัุนจะทํางานใหเรียบรอยทุกส่ิงทุกอยางกอนจึงจะทําการกินวอ  กินวอปใหม
บานหัวปาย  จะอยูในชวงเดอืนมีนาคม  (เดือน 4  ข้ึน 7 คํ่า)  จะตองเร่ิมขางข้ึน เพราะถาวาไมเร่ิมชวง
ข้ึน 5-6-7 คํ่า  จะเตนจะคึ กนัไมได  เพราะแสงสวางไมพอ   ตองใหวนัสุดทายของพิธีตรงกบัวันเดือน
เต็มพอดี  ดังนัน้พิธีกรรมกินวอปใหมจึงตองมี  7 วัน   
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  ลานเตนจะคึ  จะมีตนท่ีใชเตนรอบ ๆ เรียกวา  “ตนตรงกลาง” หรือ “เคาะแจ”  หรือ “ตนป
ใหม”  ปจจุบันใชตนเกี๊ยะ 4 ตน ไมเกีย๊ะใชมาต้ังแตในอดีต  หากไมมีใหใชไมไผแทน  นํามาปกท่ี “โบ
คา” ซ่ึงเปนท่ีสําหรับวางเครื่องเซนในพิธีกรรมในขณะที่เตนจะคึ  ตนเกี๊ยะใชตนท่ีมีขนาดเล็กและยาว 
สามารถแบกกลับหมูบานไดงาย ชวงประเพณีกนิวอชาวมูเซอแดงบานหัวปายจะแตงตัวดวยเส้ือผา
ประจําเผาชุดใหม   

  พิธีกรรมกินวอปใหมมี  7 วัน ดังนี ้
 วันแรก เปนวนัดาหรือวันเตรียม ตําขาวปุกครกแรกใชขาวเหนียวสีขาว ใสงามนตําละเอียด 

ขาวปุกสีขาวมีไวเพื่อบูชาพระเจา ขาวปุกขาวครกแรกหามใครกิน  หลังจากทํางานเหน็ดเหนื่อยมาทุกป
ตองขอบคุณท่ีพระเจาไดประทานขาวใหมีกินตลอดป และเพื่อใหฟาฝนดีเปนการขอบคุณ การตําขาว
ปุกจะตางคนตางตําในแตละหลังคาเรือน  สวนขาวปุกครกท่ีสองและครกถัดไปจะตําดวยขาวเหนียวสี
ดํา ตํากินกันเอง  ครกท่ีใชตําขาวปุกมี  2 แบบ  ดังนี ้

1) ครกสําหรับตําขาวปุกโดยเฉพาะ สามารถเคล่ือนยายไปต้ังบริเวณท่ีตองการได  สากทํา
ดวยไมไผลํายาวเพ่ือใหมีน้ําหนักมาก เม่ือตําแลวขาวเหนียวจะละเอียดเร็วไมใชแรง
มาก   

2) ครกมอง คือ ครกสําหรับตําขาวสารหุงรับประทาน ซ่ึงในชุมชนมี 8 อัน  ต้ังไวเปนท่ี
เปนทางไมสามารถยกไปมาได  ไมนยิมใชตําขาวปุก เพราะเวลาตําจะกลับขาวปุกยาก   

 ขาวปุกท่ีหุงเสร็จใหม ๆ จะเทใส “ดง” จะเปนดงใหมหรือเกาก็ไดแตตองทําความสะอาดดี 
ๆ เวลานึ่งขาวเสร็จ  เทขาวใสดงหิ้วไปตํา  ตําเสร็จก็ใสดงกลับนํามาปนกลม ๆ วางไวบนช้ันวาง หรือ 
หิ้ง  เสร็จพิธีแลวนํา “ดง” ไปใชประโยชนอยางอ่ืนได 
  ช้ันวางขาวปุก(ขาวปุกที)  ใชสําหรับวางเครื่องเซนในพิธีกินวอปใหมในบาน  มคีวามเช่ือวา
หามผัวเมียนอนใตหิ้งขาวปุก เพราะเปนการผิดศีล  เคร่ืองเซนมีดังนี ้

1) ขาวปุกขาว - ดํา 
2) ใบสนใชรองพื้นกอนวางขาวปุกจะทําใหขาวปุกหอม  ใบสนล่ืนขาวปุกไมติดพืน้  ใน

อดีตไมมีถวย  วางบนใบสนแลวขาวปุกไมแข็ง  จากนัน้วางใบสนทับอีกคร้ัง   
3) แกวน้ํา  คอยเติมน้ําไมใหแหงประมาณ 7 วัน 
4) จุดเทียนทุกวนั  ตอนเชาและตอนเย็น  บูชาตลอดถาเทียนดับจะจุดใหม   
5) งาดํา ใชตอนไปตานขาวปุก 
6) กอกใสน้ํา 
7) เนื้อหมูหัน่เปนช้ินยาว ๆ แขวนไว  
8) ตุง 

 ขอสังเกต  ของท่ีใชในชวงกนิวอปใหมจะขาด “ตุง” ปกไมได  ตุงจะปกในวันดาและวันท่ีสอง ใน
อดีตจะใชตุงสีขาวและสีเหลือง  ปจจุบันรับวัฒนธรรมจากชาวไทยใหญสีตุงท่ีใชจึงผสมผสานกันไป  
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บริเวณท่ีตองปกตุง  ไดแก ขาวสาร  ฟน(หลัว)  ช้ันวางขาวปุก  ปกเพือ่ใหงอกงามด ี มีคุณภาพ  แสดงวาเรา
ทําสําเร็จแลว  สุดทายเตรียมหมูท่ีจะใชฆาในวันถัดไป 
 วันท่ีสอง  ฆาหมูกินไปจนครบ 7 วัน ถาเลยวันท่ี 4 ฆาหมูใหมอีกคร้ังถาไมพอรับประทาน ไมพูดส่ิง
ท่ีไมดี  ปลูกตน ”เคาะแจ “หรือตนปใหม” เร่ิมเตนจะคึตอนคํ่าเปนวนัแรก จนถึงคืนวันท่ี 6 
 วันท่ี 3 อยูบาน  
 วันท่ี 4  เม่ือไกขันกอนหวัรุง  เวลาประมาณ  05.30 นาฬิกา  จะทําบุญตานน้ํา  การทําบุญน้ํา(ตาน
น้ํา) ใชขาวปุก 1 คู เทียน 1 คูแลวทําการถวายโดยวางไวบนหินบริเวณฝงน้ํา จากนั้นสวดมนตขอขมาแมน้ําท่ี
เราไดใช อาบ กิน ตลอดป และขอใหมีน้ําใชตอไป มีความสุขตลอดไป หลังจากสวดมนตขอขมาเสร็จใหทํา
การกวกัน้ําลางมือและลางหนา เพื่อเปนการลางเคราะหของเราออกไป  น้ําท่ีเตรียมไวไมใชในพิธีตานนํ้า  
แตเอาไวใชเม่ือไปดําหวัคนเฒาคนแก  โดยเหลือน้ํากลับมาบานนิดหนึง่  เพื่อมาผสมกับน้ําท่ีมีอยูในบานเปน
เช้ือ 
 วันท่ี 5  “พิธีดําหัวผูนํา” เร่ิมจากดําหัวให “พอแม” กอน จากนั้นจึงดําหวัใหปูเหล็กและปูจอง ผูทํา
พิธี  คือ  หมอผีประจําหมูบาน  เคร่ืองในพธีิ ไดแก  เงิน เทาไรแลวแตศรัทธา  ขาวปุก, ช้ินหมู, เทียน อยางละ
คู ทุกอยางตองเปนคู เพราะคนเราตองมีคู  เพราะอยากไดบุญจึงดําหวัให  เวลาดําจะมัดมือใหดวยหรือไมก็
ไดข้ึนอยูกับคนท่ีไปดําหัว  แตปกติไมมีมัดมือ  เม่ือดําหวัเสร็จ จงึปนปอน(ใหพร)แกผูมาดําหวัให  จากนั้น
ตางฝายใหเงินกันเปนการแลกบุญ  เงินท่ีไดจากผูปนปอนจะนําไปแบงกนัตามสัดสวนเทา ๆ กัน  ถาไมแบง
ก็เก็บไวเปนของสวนกลาง  ถาหากไปดําหวัใหนายอําเภอ หรือพอหลวง  เงินท่ีเก็บไวนี้จะถูกนําไปเปนคา
เดินทาง คาอาหาร 
 วันท่ี 6   เตนจะคึจะเร่ิมต้ังแต 6 โมงเย็น  ไมมีนาฬิกาบอกเวลาจึงตองเรียกตอ ๆ กันไมไปไหน  
เคร่ืองในพิธี ไดแก น้ํา  ขาวปุก 1 คู เทียน 1 คู ขาวสารสักเล็กนอยจากทุกหลังคาเรือนนํามารวมกนั   เวลา
ประมาณเท่ียงคืน ตีหนึ่ง หรือตีสอง  กินหวัหมู ถาหากมีแขกตางบานมารวมงานมาก  ใหเอาหัวหมูบางสวน
มาตมใหแขกกิน  หรือขอเพิม่จากบานสมาชิกหลังคาเรือนละ 2 ช้ิน  แตจะเหลือหัวหมูไวท่ีเคาะแจอยางนอย 
2 หัว  แลวเตนจะคึจนถึงรุงเชาของวันถัดไป 
 วันท่ี 7  วันสุดทาย  เวลาประมาณ 8 – 9 นาฬิกาใหเตนจะคึปกติวนขวา  เวลาจะออกใหวนซาย  แลว
ออกไดเลย จากน้ันแตละหลังคาเรือนเอาขาวปุกจากเคาะแจ หลังคาเรือนละ 1 คู  นําไปใสหลองขาว  เพื่อให
มีขาวกินตลอดปไมมีหมด 
 การละเลน  ในสมัยกอนมีการละเลนสนุกสนานในชวงกินวอปใหม  ซ่ึงเปนการละเลนดั้งเดิมของ
แทของชาวมูเซอหัวปาย ปจจุบันไดสูญหายไปและชุมชนยังคงตองการฟนฟูรักษาการละเลนดังกลาวไวอยู 
ซ่ึงมีดวยกัน 5 อยางดังนี้ 1)หมากบา (ลูกสะบา) 2)หมากขาง 3)ไมโกงเกง (มะคึแทวะ) 4)แขงรถดอย (ลู
แอแขดะเว) 5)แคะปูฉ่ี  ความเช่ือ  การเลนหมากขางและแคะปูฉี่ เช่ือกนัวาเม่ือเลนแลวพืชผักในไร เชน ฟก 
แตง จะใหผลผลิตดี  สมบูรณ  ติดลูกมาก  ปจจุบันผูใหญไมเลน  เหลือแตเด็ก ๆ ยังเลนอยู  เพราะสมัยกอน
สุราไมดื่ม  พอสุรามาก็ดื่มไปคุยกันไปจึงไมไดเลน   



146 
 

 พิธีกรรมในชวง 7 วัน  หากมีเหตุการณฉุกเฉิน  เชน ฝนตก สามารถเล่ือนไปทําในวันถัดไปได 
 วันศีลใหญ (ศีลโหลง)  ในรอบ 1 ป  ชาวมูเซอแดงบานหวัปายจะมีวันศีลใหญ 3 คร้ัง คือ วันศีลใหญ

เดือนหก  เขาพรรษา  และออกพรรษา  ชาวมูเซอแดงบานหัวปายจะปฏิบัติ ดังนี้  ไมกินเนื้อ  ไมลาสัตว  
ไมเอาของปามาใช  และ ไมทํางาน / ไมทําไร 

       วันศีลใหญ (แซะกอเว)  มีการประกอบพิธีกรรม 2 วนั หรือ 2 พิธีกรรม ดังนี้ 
       วันแรก  คือ  วันศีลใหญ  เปนพิธีขอเชือ้ขาว ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า  เดือน 5   เพื่อใหไดเช้ือพนัธุ
พืชท่ีจะใชในการเพาะปลูกของปเปนพันธุท่ีดี  ไมใหแมลงลงมากิน  หรือ เกิดโรคราย  ปลูกแลวใหเจริญงอก
งามไดผลผลิตดี  ข้ันตอนพิธีกรรม มีดังนี ้

1) ทําตนไมท่ีหวัหมูบานดานทิศเหนือ  เหนือบานของปูจอง 
2) ปูเหล็กจะเอาทรายมากอใหแตละครอบครัว 
3) นําเช้ือเมล็ดพนัธุขาว เช้ือผักตาง ๆ มารวมกัน  (แตละครอบครัวนาํมารวมกัน) 
4) ตามเทียนแลวปูเหล็กทําพิธีขอเช้ือขาว  นาํทรายไปกอใหคนละเล็กคนละนอย 
5) แตละคนอธิษฐานเพ่ือนําเช้ือขาวเช้ือผักไปปลูกตอ  

 วันท่ีสอง  ตรงกับแรม 1 คํ่า เดือน 5  มี 2 พธีิกรรม ดังนี้ 1. พิธีตานศาลา  เปนการทําบุญใหเจาท่ี เจา
ปา เจาดอย  และใหผูสัญจรผานไปมาไดพักผอน  และเราจะไดบุญ  ศาลาท่ีจะทําทานเลือกทําท่ีไหนก็ได 
อาจจะบนดอยที่คนผานไปมา  หรือบริเวณที่อยากจะนั่งสบายๆ ผูไปทําทานจะนําขาวหอมากินดวยกันท่ี
ศาลาท่ีชวยกันสรางนี้  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จตางคนตางมัดมือใหกัน  เปนเสร็จพิธี 2. พิธีฮองขวัญสัตว  
เปนพิธีกรรมเกี่ยวกับการลาสัตว  จะทําในชวงเยน็หลังจากทําพิธีตานศาลาเสร็จแลว  กอนตานศาลาเราตอง
ไปขอเจาท่ี โดยทําเขงไวกอน  เม่ือทําพิธีตานศาลาเสร็จจงึนําเขงนอย ๆ ท่ีทําไวกอนหนานั้นไปขอในปา  
“พอเฒายาคะ  แอบิ”  เปนผูทําพิธี  ไปรองขวัญสัตวปาบริเวณหมูบาน  รัศมี 1 กิโลเมตร  เปนเขตหามลาสัตว
ปาทุกชนิด  สมัยกอนจะหามลาเฉพาะสัตวปาบางชนิด เชน เกง   ปจจบัุนชุมชนไดจดัระเบียบและเร่ิมใช
ต้ังแตวนัท่ี 1 สิงหาคม  2547  เปนตนมา   
 วันศีลใหญเขาพรรษา (เขาเว)  ตรงกับข้ึน  15  คํ่า  เดือน  8  มีพิธีกรรม 2 วัน  
 วันแรก  ตรงกบัข้ึน  14 คํ่า เดือน 8  วนันี้ชวงเวลากลางวนัแตละครอบครัวจะไปเก็บขาวโพดจากไร 
หลังจากนัน้เวลาเย็นของวนัแตละครัวเรือนจะนําขาวโพดท่ีเก็บมานํามาแลกกัน  
 วันท่ีสอง  ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 8 อยูบานเฉย ๆ  
 วันศีลใหญออกพรรษา(เอาะเว) พิธีกรรมมี 3 วัน ดังนี ้
 วันแรก  ตรงกบัวันแรม 14 คํ่าเดือน 11  เกบ็ผัก เก็บแตงในไร-สวน  เกบ็ไวรับประทานในครัวเรือน  
และเวลาคํ่าจึงนําไปตานใหเพื่อนบานแตละหลังคาเรือนเปนการแลกเปลี่ยนกัน 
 วันท่ีสอง  ตรงกับวันแรม 15 คํ่า เดือน 11 อยูบานไมทําอะไร  พูดคุยแตส่ิงท่ีดีงาม 
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 วันท่ีสาม  มี 2 พิธีกรรม  คือ  “พิธีขอบคุณปูเหล็ก” หรือ “จะเสาะเอาะเว”  แตละครอบครัวนําขาว
ใหมของป นํามาตําเอาเปลือกออกดวยครกมองท่ีทําจากไม ขาวท่ีตํานําใหปูเหล็กกินกอนครอบครัวละ
เล็กนอย  เพื่อเปนการขอบคณุท่ีไดทําเคร่ืองมือทางการเกษตรใหใช    
 หลังจากนัน้จึงทํา “พิธีกินขาวใหม” หรือ “เอาะเว” ทําทุกปเม่ือเกี่ยวขาวไรเสร็จแลว  จงึทําพิธีกิน
ขาวใหมผูทําพธีิคือ “ปูเหล็ก” “นายยาโพ  จะตีกอย” เปนการขอบคุณปูเหล็กท่ีไดตีเคร่ืองมือทางการเกษตร
ใหสมาชิกในชุมชนใช  ดังนั้นจึงใหปูเหล็กกินขาวใหมกอน  ซ่ึงแตละหลังคาเรือนจะทําแกง(จะแกงแบบ
ไหนกไ็ด) แลวนํามารวมกัน  ใหปูเหล็กกินกอน 2-3 คํา จากนั้นชาวบานทุกคนก็รับประทานอาหารพรอมกัน  
เม่ือรับประทานเสร็จตางมัดมือใหกนั เปนเสร็จพิธี  เม่ือกินขาวใหมเสร็จจึงจะนําขาวเปลือกมาใหปูเหล็กใน
ภายหลังอีกครอบครัวละ 4 ถัง  ในอดีต  ชาวบานตองไปชวยเปนแรงงานในไรของปูเหล็ก  ปหนึ่งครอบครัว
ละ 4 คร้ัง  ชวยกันปลูกขาว-เอาหญา  แตปจจุบันปูเหล็กตองทํางานติดตอกับภายนอกชุมชนมากข้ึน  จากท่ี
เคยไดเปนแรงงานจึงเปล่ียนมาเปนขาวเปลือกแทน เพราะปูเหล็กไมมีเวลาทําไรของสวนตัวเหมือนเชนแต
กอน   คนท่ีใชเคร่ืองมือท่ีปูเหล็กทําใหถาไมปฏิบัติแบบนี้จะถือวาบาป ขาวเปลือก 4 ถังจะนําไปใหเม่ือไรก็
ไดท่ีเก็บเกี่ยวขาวใหมในปนี้  
 วันศีลนอย(ศีลยี) 
 ในหนึ่งเดือนมี 2 วัน คือ แรม  15 คํ่า  เดือนดับ และข้ึน 15 คํ่า  เดือนเปง 1 ป  มี 24 คร้ัง  ศีลนอยไม
ทําอะไร คือเปนวันพระ ไมทําบาปส่ิงใด  ไมทํางาน  ในวนัศีลนอยในแตละครัวเรือนจะทําบุญใหผีบานผี
เรือน  วันละ 2 คร้ัง (เวลาเชา และเวลาเท่ียง)  เคร่ืองในพิธี คือ ขาว และน้าํ จะไมใชเนื้อเด็ดขาด 
หากไมสบายใจ อาจทําพิธีสืบชะตาได   
 การทําพิธีขอบคุณเคร่ืองมือการเกษตร(อะถอออจาเว) ชาวมูเซอแดงมีความเช่ือท่ีตองให “ขาว” แก

เคร่ืองมือการเกษตรทุกชนดิกินปละคร้ังในชวงประเพณีกินวอ เพื่อเปนการขอบคุณเคร่ืองมือการเกษตร 
ใหเราไดใชในปตอไป ปลูกพืชผลตางๆก็ไดขอใหไดผลผลิตดี มีความคม และไมเปนอันตรายตอผูใช 
เคร่ืองมือท่ีตองทําการขอบคุณ ยกตัวอยางเชน มีด คอน ขวานผาฟน จอบ เตียวเกีย่วขาว ส่ิว ตะไบ ฯลฯ 
วางรวมกนัในกระดง แลวนาํ “ขาวปุก” ท่ีตําเปนครกแรกหลังจากถวายพระเจาบนหิง้แลวมาทําการ
แบงเปนกอนเล็กๆ ติดไปตามสันของเคร่ืองมือการเกษตรทุกช้ิน จากนัน้ทําการจุดเทียนหนึ่งเลมดวย 

 การขอขมาน้ํา(ผิดผีน้าํ) เม่ือสงสัยวาไมสบาย มีการผิดผีน้ําท่ีนี้ (บริเวณน้ี) จึงจะตองแกโดยการขอขมา
น้ํา ใชเชลุตา คือ เทียน 1 คู กับ “ขาวสาร” และนาเวยนาจื่อ คือ สรอยท่ีทําจากไมไผรอยเปนหวงตอกัน 
แทนสรอยเงินสรอยทอง 1 คู การปกตองทําการปกฝงน้ําของดานท่ีเราอยู จะไปปกฝงตรงขามไมได 
เพราะเช่ือวาผีจะไมรับ 

 พิธีฝงศพ  ถามีคนตาย  หาม “ตําขาว”  ไมไปไร  คือจะไมทําการงานท่ีดูเหมือนเปนคนขยัน  สมัยกอน
จะอยูบานเฉย ๆ ดูเหาไปวัน ๆ  เพราะเช่ือวาหากขยนัผีท่ีตายไปจะมาเอาไปอยูดวย  การฝงแตละหลังจะ
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มีผูไปชวย 1 คน  ชวยกันหามศพไป  ใชผาขาวหรือผาหมหอศพ ยกศพใสไม  ผูกเชือกหัวทาย  ชวยกนั 4 
คนแบกไป   

 พิธีซอซะปูโกยเตเว  คือการทําบุญใหพอแมท่ีตายไปแลว  เวลาท่ีเราฝนไมดีเกีย่วกับพอแม  จะทําบุญไป
ให  ใช  “ขาว”  ไก  ผา (เศษผาช้ินเล็ก ๆ แตใหม)  ตัดเปนรูปเส้ือผา  จากนั้นนาํไปวางบนหิ้ง  บอกกลาว
วาอยามารบกวนเรา  ขอใหเราอยูสุขสบาย 
 

ภูมิปญญา และความเชื่อ 

 ขาวไร  ท่ีเก็บเกี่ยวแลวกองไวในไร  ถากองขาวลมลง แลวเจาของขาวนํามารับประทานจะมีเคราะห ตอง
ใหผูอ่ืนไป 

 การทําครกตําขาว ครกตําขาว  แตละคนทําได  รูวาจะตองทําอยางไร  ครกตําขาวถาเปนเด็กอายุยังนอยก็
ใหคนอ่ืนทําใหแตไมจําเปนตองมีทุกบาน  3 – 4 หลังไปตําท่ีเดียวกันก็ได  ขาวจะไมตําทุกเวลา  วากันวา
หมูบานไหนมีครกมาก จะไมถูกกันไมรักกัน  จะตางคนตางทํา  เปนพี่นองกันเราตองทํารวม ๆ กัน  ไป
ใชท่ีเดียวกัน 

 อุปกรณทําครกตําขาว 1)คอนเจาะ  2)เหล็กเคาะ  ใชเคาะละเอียด  เรียกวา “ปตางอย”  ใชขูดเนื้อไมท่ี
เผาไฟแลวใหเรียบเงามัน 3)เหล็กจอก  เรียกวา “ชะ”  ใชในการเจาะรูตรงกลาง “ทะตูกู”  มีลักษณะคลายมุย   
4)มีดถาก  มีขนาดใหญ และยาว  ใชถากปากครก  ถากบริเวณขาง ๆ ตัวครก และ5)กระบอกไมไผเปาไฟ 
 ข้ันตอนการทาํใชมุยเจาะกลางครก  แลวเผาไฟตรงกลางท่ีเจาะ  ใชเศษไมเผาตรงกลาง  แลวใช
กระบอกไมไผเปาไฟเปาใหไฟลุก  ไมใหไหมขาง ๆ โดยใสเศษไมเผาทีละเล็กทีละนอย  จากนั้นใชปตางอย
ขูดเอาเศษถานท่ีไหมออกมา  ใหเนื้อไมท่ีเหลือเปนหลุมมัน ๆ   เสร็จนี้กใ็ชได  เคร่ืองมือท่ีใชมากท่ีสุดคือ 
“ชะ”  ใชในการสรางบานเจาะเสา  เจาะรู  เปนอุปกรณท่ีชุมชนทําข้ึนมาใชเอง 
 ความเช่ือในการทําครกตําขาว  ในการสรางครกตําขาวในหมูบานหามหันหนาไปตรงหนาประตู
บาน  เพราะเหมือนเปนการทุบวิญญาณตนเอง  เปนทางเขาออกของขวญัเรา (เปรียบเหมือนครกขวาง
ทางเขาออกขวญั) 
 การทําสากตําขาว ใชไมเลา ๆ เปยง ๆ (กลม)ใชมีดใหญถากเปลือกออกเพียงอยางเดยีว  จากน้ันใชชะ

เจาะรูสําหรับเสียบสากเขาดวยกัน  ใชสําหรับตําขาวเอาเปลือกออก  ใชนานไปสากจะมน(เรียบ)เปลือก
จะออกยาก  สากเปยง ๆ จะตําขาวเอาเปลือกออกไดงายกวา  สากท่ีใชในการตําแตละคร้ังใชเพียงอัน
เดียวไมตองเปล่ียนขนาด  ถาใชไปสากจนเร่ิมส้ันลงก็เปล่ียนอันใหม 
 ความเช่ือในการตําขาว หากตําแลวใสในกระดง แลวเดงตกลงมา จะเกดิเหตุ หรือ ตาย ตองมัดมือ 
และฆาหมูเล้ียงชาวบาน 

 
การจัดตั้งกองทุนขาว หรือ ธนาคารขาว  
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ธนาคารขาวของบานหัวปาย (มีนาคม 2557)

เปนการแกปญหาของคนในชุมชนในกรณีท่ีบาง
ครัวเรือนท่ีขาวไมเพยีงพอสําหรับบริโภคตลอดท้ังป  ซ่ึงปท่ี
ผานมา (ป 2556) มีครัวเรือนท่ีไมพอบริโภค 5 ครัวเรือน 
โดยปกติหากไมพอบริโภคจะขอยืมขาวจากญาติพี่นองกอน 
หากญาติพี่นองมีไมพอแบงปนจะใชวิธียืมขาวจาก ธนาคาร
ขาว เดิมไดรับการสนับสนุนจากโครงการดอยสามหม่ืนเม่ือ
ป 2531 โดยใหขาวสาร 150 ถัง และมีโครงการการทองเที่ยว
โดยชุมชน และเครือขายทรัพยากรใหการสนับสนุนเปนเงิน
รวมจํานวน  5,000  บาท  มีไวสําหรับซ้ือขาว และใหกูยมื  
ผูดูแลบัญชีเดมิ  คือ  นายยะฟู  จะตีกอย  และคณะกรรมการ
หมูบานเปนหลัก  ปจจุบัน (ขอมูลป 2557)ผูดูแลคือ นาย
จะลอ จะตีกอย  ซ่ึงเปน สอบต.ของบานหวัปายดวย   

บางปท่ีขาวไมพอกินก็สามารถมากูยืมขาวได โดยคิดคายมืเปนขาวเชนเดียวกัน เชน ยมืขาว 10 ถัง 
ตองคืน 12 ถัง เปนตน แตบางกรณีท่ีไมสามารถคืนขาวไดจริง ๆ คนในชุมชนจะยกใหฟรี ถือเปนการ
ชวยเหลือกัน  บางครอบครัวยืมเปนเงิน  ใหยืมรายละไมเกิน  500  บาท  คิดดอกเบ้ีย  รอยละ 5 บาท  ตอ  
เดือน  ปญหาที่พบ  คือชุมชนบางสวนไดแยกไปต้ังหมูบานใหมคือ หมูบานปายสองแง  ชุมชนมีการแบงขาว
ใหคร่ึงหนึ่งไปดวย  เพราะเวลายืมไปแลวไปต้ังหมูบานไกลเอาคืนไมได 

ธนาคารขาวแหงนี้สามารถจุขาวเปลือกไดมากสุด 400 ถัง เคยมีการเกบ็ขาวไดเยอะสุด 300 ถัง แต
ปกติแลวจะมีขาวในแตละปประมาณ 200 กวาถัง  เม่ือครบปแลวขาวเปลือกในธนาคารขาวยังคงเหลือ คนใน
ชุมชนจะใชวธีินํามาแบงกัน โดยหารใหเทากันทุกครัวเรือน 
 
 วิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชน 

ประเมินความม่ันคงทางดานอาหารระดับ
ชุมชน  ทีมวจัิยไดเก็บขอมูล ตัวชี้วัดความม่ันคงดาน
อาหารของชุมชน เพ่ือเปนตวัอยางและเปนความคิดเห็น
โดยรวมของชุมชน นํ้าหนักความพึงพอใจมี 5 ระดับ คอื 
1= ไมมี   2=นอย    3=ปานกลาง    4=มาก    5= มาก
ที่สุด 
ซ่ึงเกณฑตัวชีว้ัดมีทั้งหมด 4 ดาน คือ  

1) การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป    มีขอยอยรวม 7 ขอ   
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน    มีขอยอยรวม 9 ขอ  
3) ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 4 ขอ  
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4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน   มีขอยอยรวม 5 ขอ 
 ผลจากการใหนํ้าหนัก “ความพึงพอใจ” ตัวชีว้ัดความม่ันคงดานอาหารของชุมชนผูเขารวมเวทไีด
ใหนํ้าหนักตัวชี้วัดฯแตละขอยอย และในสวนการแปรผลคะแนนมีระดับการแปรผลคะแนน 5 ระดับ ดังนี้   

 ระดับท่ี 1 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.00 - 1.80   การแปรผลคือ  นอยมาก หรือ ไมมี 
 ระดับท่ี 2 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.81 - 2.60   การแปรผลคือ  นอย 
 ระดับท่ี 3 ผลรวมคะแนนต้ังแต  2.61 - 3.40  การแปรผลคือ  ปานกลาง 
 ระดับท่ี 4 ผลรวมคะแนนต้ังแต  3.41 - 4.20  การแปรผลคือ  มาก 
 ระดับท่ี 5 ผลรวมคะแนนต้ังแต  4.21 - 5.00  การแปรผลคือ  มากท่ีสุด 

 จากการประมวลผลคะแนนของบานหัวปาย สามารถสรุปภาพรวมได ดังนี ้
1. การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 

เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล
1.1 ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพยีงพอตลอดป 4 มาก
1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป 4 มาก
1.3 ครัวเรือนมีน้ําดื่มสะอาดสําหรับบริโภคตลอดป 4 มาก
1.4 รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอตอครัวเรือน 3 ปานกลาง
1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 4 มาก
1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลงเกษตรกรรม 4 มาก
1.7 สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดบิและอาหารจากตลาด 2 นอย

รวม 25 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.57 
 

2. สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 
เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล

2.1 ชุมชนมีพื้นท่ีสวนรวมหรือสาธารณะสําหรับเปนแหลงอาหาร 5 มากท่ีสุด 
2.2 ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน 5 มากท่ีสุด 
2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ 5 มากท่ีสุด 
2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม 5 มากท่ีสุด 
2.5 ครัวเรือนมีท่ีดนิเพียงพอตอการผลิตอาหาร 4 มาก
2.6 ชุมชนมีแหลงน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม 3 ปานกลาง
2.7 การกระจายผลผลิตจากพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือพื้นท่ีชายฝงของครัวเรือน

และชุมชน 
3 ปานกลาง
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เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล
2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึงอาหารในระบบตลาด 3 ปานกลาง
2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ 4 มาก

รวม 37 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 4.11 
 
3. ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน     

เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล
3.1 พื้นท่ีมีภยัพิบัติจากธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศที

กระทบตอแหลงผลิตอาหาร 
5 มากท่ีสุด 

3.2 การเกิดเหตุกอการรายและความขัดแยงภายในประเทศกระทบตอการ
บริโภคและผลิตอาหาร 

5 มากท่ีสุด 

3.3 นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบตอพื้นท่ีแหลงผลิตอาหาร 4 มาก
3.4 การส่ือสารมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของครัวเรือน

และชุมชน 
2 นอย

รวม 16 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 4 
 

4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน    
เกณฑตัวชี้วดัความม่ันคงดานอาหาร ระดับ แปรผล

4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหลงผลิตอาหาร 2 นอย
4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อพัฒนาสรางความอยูดี กนิดี ของชุมชน 5 มากที่สุด
4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความรวมมือเพื่อการพัฒนาชุมชนท่ีด ี 2 นอย
4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปลี่ยนอาหาร 5 มากที่สุด
4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิปญญาการเก็บหาผลผลิตอาหารจาก

แหลงธรรมชาติ 
5 มากที่สุด

รวม 19 
มาก 

เฉล่ียความพงึพอใจ 3.8 
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 สรุปผลการวิเคราะหความเสี่ยงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนท้ัง 4 ดาน ไดดงันี ้

 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย 

ระดับคะแนน แปรผล 

1.ครัวเรือนมีอาหารและนํ้าด่ืมบริโภคเพียงพอตลอดทั้งป 3.57 มาก 
2.สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 4.11 มาก 
3.ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 4 มาก 
4.ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน 3.8 มาก 

รวมคะแนน 15.48 - 
เฉล่ียระดับความมั่นคง ของชุมชน 3.87 มาก 

 
สรุปผลการวเิคราะหความเส่ียงและความเปราะบางดานอาหารของชุมชนบานหัวปายท้ัง 4 ดาน 

เห็นวามีคะแนนเฉลี่ยระดับความมั่นคงของชุมชน อยูที่ 3.87 คะแนน หมายถึง มีความม่ันคงดาน
อาหารในระดับที่ “มาก”  จากน้ันไดใหชุมชนลงน้ําหนัก ประเด็นหลักของตวัชีว้ดั วา ขอใดที่ทานเห็น
วาสําคัญทีสุ่ด  หลังจากที่ผูเขารวมลงนํ้าหนักเสร็จแลว สามารถสรปุผลไดวา  คนในชุมชนบานหัวปาย
เห็นวา เรื่อง การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  เปนเรื่องที่สําคญัที่สุด 

 
 แนวทางท่ีชุมชนสนใจในการจัดการขาวในป 2557 ของชุมชนบานหัวปาย  

1) เพิ่มพื้นท่ีการผลิตขาวเหนียวดํา เนื่องจากการผลิตขาวเพื่อบริโภคสามารถผลิตไดเพียงพอ  
แตในปท่ีผานมามีพอคาจากจังหวดัเชียงใหมเขามาติดตอสอบถามถึงขาวลืมผัว (ขาวเหนียว
ดํา) ของบานหัวปาย ในราคาที่สูง คือ ถังละ 500 บาท (ขาวเปลือก) ซ่ึงปกติแลวมีการผลิตทุก
ครัวเรือน แตผลิตเพื่อใชในการประกอบพธีิกรรมตามประเพณีเทานัน้  เม่ือมีผูเขามาสอบถาม
ซ้ือ คนในชุมชนจึงมีแนวคิดในการผลิตเพิ่มจากเดิมอีก ครัวเรือนละ 1 ถัง เพื่อสํารองไวใน
กรณีท่ีมีผูเขามาขอซ้ืออีกในรอบผลผลิตใหม   

2) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว โดยการทดลองนําขาวไรซเบอรร่ี ซ่ึงเปนขาวท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการสูงอีกชนิดหนึ่ง และเปนขาวท่ีสวนใหญแลวปลูกระบบขาวนา คนชุมชนบาน
หัวปายจึงทดลองนําไปปลูก ในระบบขาวไร ซ่ึงถาสามารถปลูกไดผลผลิตดี  สามารถเพ่ิม
ความหลากหลายของพันธุขาวท่ีมีคุณคาอีก 1 พันธุ 

3) เพิ่มพืชอาหารสัตว  บานหวัปายมีปญหาที่สําคัญในระบบการผลิตขาว คือ สัตวท่ีเขามากิน
ผลผลิตขาว เชน นก หนู กระรอก เปนตน  แกไขโดยการปลูกพืชท่ีมีผลท่ีสัตวเหลานี้นาจะ
ชอบ เชน มะตากบ เปนตน 
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4) เพิ่มพืชอาหารคน เนื่องจากบานหัวปายอยูพื้นท่ีไกลจากตัวอําเภอและเดินทางลําบาก จึงเพิ่ม
พืชอาหารคนซ่ึงยังมีปริมาณนอยในชุมชน เชน มะนาว ชะเอม(สมุนไพร) เปนตน 

 

ผลการทดลองปฏิบัติตามแนวทางท่ีสนใจของบานหัวปาย ป 2557 
1) เพิ่มพื้นท่ีการผลิตขาวเหนียวดํา ครัวเรือนละ 1 ถัง เพื่อสํารองไวในกรณีท่ีมีผูเขามาขอซ้ืออีก

ในรอบผลผลิตใหม  ผลคือ ในชวงปการผลิต 2557 กระแสขาวเหนียวดําอยูในภาวะปกติ ไม
ดังเหมือนปการผลิตท่ีผานมา  ราคาการซ้ือขายอยูท่ีถังละ 300 บาท (ขาวเปลือก) ไมมีคนเขา
มาถามซ้ือและใหราคาสูงๆ  มีเพียงการซ้ือขายขาวแบบปกติตามวิถีเดิม สวนขาวเหนยีวดําท่ี
ไมไดจําหนายชาวบานยังคงใชในพิธีกรรมของชุมชนได 

2) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว ผลการนําขาวไรซเบอรร่ี 1 ถังไปปลูกในระบบไร โดยใช
เมล็ดพันธุจากโรงเรียนพุทธเกษตร อ.ขุนยวม ผลคือ คนในชุมชนไดแบงขาวใหกับผูท่ีสนใจ
ไปทดลองปลูก  ผลผลิตท่ีไดไมมากเนื่องจากขาวไรซเบอรร่ีเปนขาวนา  แตสามารถเพ่ิม
ความหลากหลายของพันธุขาวท่ีมีคุณคาไดอีก 1 พันธุ ซ่ึงผลผลิตท่ีไดชาวบานจะเกบ็ไวทํา
พันธุขยายการปลูกในปตอไป เนื่องจากช่ืนชอบในรสชาติของขาว  

3) เพิ่มพืชอาหารสัตว  บานหวัปายมีปญหาที่สําคัญในระบบการผลิตขาว คือ สัตวท่ีเขามากิน
ผลผลิตขาว เชน นก หนู กระรอก เปนตน  แกไขโดยการปลูกพืชท่ีมีผลท่ีสัตวเหลานี้นาจะ
ชอบ เชน มะตากบ เปนตน  ผลคือ  ยังไมไดทดลองปฏิบัติ  ยังคงใชวิถีเดิม คือ การแยงชิง
ชวงเวลาในการเก็บเกีย่วผลผลิตขาว 

4) เพิ่มพืชอาหารคน เนื่องจากบานหัวปายอยูพื้นท่ีไกลจากตัวอําเภอและเดินทางลําบาก จึงเพิ่ม
พืชอาหารคนซ่ึงยังมีปริมาณนอยในชุมชน เชน มะนาว ชะเอม(สมุนไพร) เปนตน  ผลคือ ได
นําตนกลาพืชใหกับตัวแทนในชุมชนปลูก  ยังไมไดผลผลิต ตองใชระยะเวลาในการเติบโต  
แตถึงอยางไร คนในชุมชนบานหวัปายยังคงตองการเพิ่มความหลากหลายของพืชอาหารคน
อีกหากมีโอกาส และมีโครงการอ่ืนๆเขามาสนับสนุน  

 
 ขอเสนอแนะจากผูเขารวมเวทีคืนขอมูลขาวท่ีสูงฯ (วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2557 ณ หองประชุม

สาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน) ใหกับชุมชนบานหัวปาย  
1) หาวิธีในการจัดการระบบตลาดขาว  เชน  ขาวจะแปะกุย เปนขาวพนัธุดี ท่ีมีขนาดเมล็ดเล็ก 

เหมาะสําหรับการเล้ียงไกชน ซ่ึงขาวพันธุนี้สามารถพัฒนาสรางมูลคาเพิ่มไดสูงมากใน
อนาคต ซ่ึงปจจุบันคุณยรรยงไดเช่ือมเครือขายคนชนไกไวแลว สามารถจัดการระบบตลาด
ใหได   

2) เพิ่มศักยภาพการแปรรูปขาว และขาวเหนยีวดาํ หรือ จะเนาะนะ ยังเปนขาวท่ีกลุมคนรัก
สุขภาพใหความสนใจ และสามารถนํามาพัฒนาตอเนื่องในการแปรรูปได 
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สวนท่ี 5 
สรุปผลดาํเนินงานวิจัยและขอเสนอแนะ 

5.1 สถานการณการผลิตขาวจังหวัดแมฮองสอน 
ขาวเปนพืชหลักท่ีเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนปลูกมากท่ีสุด จากสภาพของจังหวัดท่ีมีพื้นท่ี    

สวนใหญเปนภูเขาเกษตรกรจะปลูกขาวในพื้นท่ีราบระหวางหุบเขา  เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนจะมีเหลือ

ขายเพียงเล็กนอยในระดับทองถ่ินเทานั้น ปริมาณผลผลิตขาวไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของ

ประชากร   ท้ังจังหวัดแมฮองสอน จึงตองนําเขาขาวสารจากเชียงใหม อีกท้ังเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนมี

การปลูกขาว  นาปรังเพียงเล็กนอย เนื่องจากบริเวณท่ีดินดอนขาดแคลนนํ้า 

        ชวงฤดูการผลิตและการเก็บเก่ียว 

 ขาวนาป  เร่ิมเพาะปลูกประมาณเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม และจะเก็บเกี่ยวประมาณ
เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 

 ขาวไร  เร่ิมการเพาะปลูก ประมาณเดือน เมษายน – พฤษภาคม จะเก็บเกี่ยวต้ังแตเดือน 
กันยายน – ตุลาคม 

 ขาวนาปรัง  เร่ิมเพาะปลูก ประมาณเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม จะเก็บเกี่ยวต้ังแตเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน 

  พื้นท่ีเพาะปลูกและผลผลิต 
                       
          พื้นท่ีเพาะปลูกขาว ฤดูกาลผลิตป 2555/56  มีพื้นท่ีปลูกท้ังส้ิน 168,803.00ไร ลดลงจาก ปกอน 
28,039.25 ไร หรือรอยละ 14.24 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว 162,564.75  ไร ลดลงจากปกอน 20,988.75ไร  คิดเปนรอย
ละ 11.43 ผลผลิตรวม 63,888.09 ตัน ลดลงจากปกอนหนา  11,941.18 ตัน คิดเปนรอยละ15.75  ผลผลิตเฉล่ีย 
393.00 กิโลกรัม /ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก อําเภอแมสะเรียง อําเภอเมืองแมฮองสอน และอําเภอแมลานอย 
ตามลําดับ 

 ขาวเจานาป  การเพาะปลูกขาวเจานาป ฤดูการผลิต ป 25555/56 มีพื้นท่ีเพาะปลูก  
59,779.00ไร ลดลงจากปกอน 33,363.50ไร หรือรอยละ35.82 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว  56,887.75ไร 
ลดลงจากปกอน 27,851.50ไร หรือรอยละ 32.87  ผลผลิตรวม  28,445.66ตัน ลดลงจากป
กอน 12,883.95ตัน หรือรอยละ31.17  ผลผลิตเฉล่ีย 502.80 กก./ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก  
อําเภอแมสะเรียง อําเภอเมืองแมฮองสอน และอําเภอขุนยวม ตามลําดับ 

 ขาวเจา (ขาวไร)การเพาะปลูกขาวเจา (ขาวไร) ฤดูการผลิต ป 2555/56มีพื้นท่ีเพาะปลูก 
108,247ไร เพิ่มข้ึนจากปกอน 5,838.25ไร หรือรอยละ 5.70 พื้นท่ีเก็บเกี่ยว 104,900.00ไร 



219 

 

เพิ่มข้ึนจากปกอน6,101.75 ไร หรือรอยละ 6.21 ผลผลิตรวม   34,911.68 ตัน เพิ่มข้ึนจากป
กอน   755.09 ตัน หรือรอยละ2.21  ผลผลิตเฉล่ีย 333.68 กก./ไร อําเภอท่ีปลูกมาก ไดแก 
อําเภอแมลานอย อําเภอปางมะผา และอําเภอแมสะเรียงตามลําดับ 

 ขาวเหนียว (ขาวไร) การเพาะปลูกขาวเหนียว (ขาวไร) ฤดูการผลิต ป 2555/56ไมมีการ
เพาะปลูก เนื่องจากเกษตรกรหันไปปลูกขาวเจา (ขาวไร) แทน เพื่อจะไดรับการชวยเหลือ
ตามโครงการรับจํานําขาวของภาครัฐ 

 ขาวเจานาปรัง การเพาะปลูกขาวเจานาปรัง ฤดูการผลิต ป 2555/56มีพื้นท่ีเพาะปลูก 737.00  
ไร เพิ่มข้ึนจากปท่ีกอน 169.00 ไร คิดเปนรอยละ 29.75  พื้นท่ีเก็บเกี่ยว  737ไร ผลผลิตรวม 
514.75 ตัน ผลผลิตเฉล่ีย 666.67 กิโลกรัม/ไร อําเภอท่ีปลูก ไดแก อําเภอเมืองแมฮองสอน 
อําเภอแมสะเรียง และอําเภอขุนยวม 

 

เปรียบเทียบพ้ืนท่ีการเกษตรของจังหวัดแมฮองสอน ป 2555 (หนวยเปน %) 

กราฟวงกลมท่ี 5.1 เปรียบเทียบพื้นท่ีการเกษตร จังหวัดแมฮองสอน ป 255 
 

  จากกราฟวงกลมจะเหน็วาในป 2555 แมฮองสอนมีพื้นท่ีการเกษตรประมาณ 

412,418 ไร ซ่ึงมีการผลิตพืชหลากหลาย พชืท่ีมีการใชพืน้ท่ีผลิตมากท่ีสุด อันดับท่ี 1 คือ ขาว 

ใชพื้นท่ี 42.42 % ไดแก ขาวไร ขาวนาป ขาวนาปรัง อันดับท่ี 2 คือ พืชไร 22.59% เชน ถ่ัว

เหลือง  ขาวโพดเล้ียงสัตว ถ่ัวแดงหลวง  ถ่ัวลิสง  งาดํา งาขาว ขิง เผือก เปนตน อันดับท่ี 3 คือ 
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ผัก 10.47% เชน กระเทียม กะหลํ่าปลี พริกข้ีหนู ฝกทอง เปนตน อันดับท่ี 4 คือ ผลไม 4.49 %  

อันดับท่ี 5 คือ ไมยืนตน 1.34 %  ไมยนืตน และผลไม เชน กาแฟ  มะมวง กลวยน้ําวา ลําไย 

ล้ินจี่ สมเขียวหวาน และชา สวนพืชอ่ืนๆใชพื้นท่ีรวมกนั 18.69 % 

 

กราฟวงกลมท่ี 5.2 เปรียบเทียบพื้นท่ีการผลิต “ขาว” จังหวัดแมฮองสอน ป 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากกราฟวงกลมจะเห็นวาในป 2555 แมฮองสอนมีพื้นท่ีในการผลิตขาว อันดับท่ี 1 คือ ขาวไร

50.13%   อันดับท่ี 2 คือ ขาวนาป 49.46 % และ อันดับท่ี 3 ขาวนาปรังซ่ึงมีเพียงเล็กนอยเทานั้น 0.41 % เพราะ

พื้นท่ีไมเหมาะสมกับการจัดการน้ําในฤดูแลง ผลผลิตเฉล่ีย  406 กิโลกรัม/ไร (ซ่ึงตํ่ากวาคาเฉล่ียประเทศท่ีมี

ผลผลิตเฉล่ีย 448 กิโลกรัม/ไร) อําเภอท่ีปลูกขาวมากไดแก อําเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง และอําเภอเมือง

แมฮองสอน ตามลําดับ1  ซ่ึงผลผลิตดังกลาวยังไมเพียงพอตอความตองการบริโภคของประชากรท้ังจังหวัดฯ 

ตองนําเขาขาวสารจากตางจังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา  ประมาณเดือนละ 20,000 กระสอบ 

(กระสอบละ 50 กิโลกรัม)  หรือประมาณปละ  12,000 ตันขาวสาร2 

 
                                                            
1 ประมวลจากสถิติการเกษตร, เกษตรจังหวัดแมฮองสอน ป 2555/56 
2 พาณิชยจังหวัดแมฮองสอน, รายงานการตลาด ป 2555 
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วิถีการตลาดขาวเปลือก 
 จากการสํารวจวิถีการตลาดขาวเปลือก พบวาเกษตรกรสวนใหญในจังหวัดแมฮองสอนจะ
ขายขาวเปลือกใหกับโรงสี พอคารถเร หรือพอคาทองถ่ิน เนื่องจากจังหวัดแมฮองสอน  ยังไมมี
ตลาดกลางขาวเปลือก และในการซ้ือขายเกษตรกรยังนิยมขายผลผลิตโดยใชมาตราช่ังแบบพื้นเมือง 
ท่ีเรียกวาหลัง(1 หลัง ประมาณ 104 กก.) (ท่ีมา :ขอมูลการตลาดป 2555 สํานักงานพาณิชยจังหวัด
แมฮองสอน) 

กลไกตลาดเสรี  และ  นโยบายจํานําขาว   กับการจัดการ  ผลผลิตขาว 
 จากงานวิจัยของ ดร.นิพนธ พัวพงศกร พบวา ในชวง 10 ปท่ีผานมา คนไทยกินขาวนอยลง 
โดยในป 2545 คนในเมืองกินขาว (ขาวสาร) 93 กิโลกรัม/ คน/ ป  ในขณะท่ีคนชนบทกินขาว 114 
กิโลกรัม/ คน/ ป  สิบปตอมา (ป 2554) พบวา คนในเมืองกินขาว 84 กิโลกรัม/ คน/ ป  ในขณะท่ีคน
ชนบทกินขาว 99 กิโลกรัม/ คน/ ป (ท่ีมา www.dailynews.co.th : ระดมสมองวิเคราะห
อนาคตขาวไทย, 5 พ.ย.55 สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, กรกฎาคม 2555)  
 ดังนั้น กรณี จ.มส ท่ีมีประชากร รวมท้ังส้ิน 243,251 คน ตองมีขาวสารไวบริโภคตอปราว  
24,081,849 กิโลกรัม (คนชนบทกินขาว 99 กิโลกรัม/ คน/ป)  ผลผลิตขาวแมฮองสอนป 2555/56 
ผลิตไดจํานวน  75,181,701 กิโลกรัมขาวเปลือก ซ่ึงหากสีเปนขาวสารจะไดประมาณ 37,590,850 
กิโลกรัม  ซ่ึงดูเหมือนวาจะเพียงพอตอการบริโภคของคนแมฮองสอน    แตดวยกลไกตลาด ท่ีเปน
การซ้ือขายอยางเสรี จึงทําใหตองมีการซ้ือขาวเพิ่ม เพื่อสนองความตองการทั้งประชากรหลักขางตน 
รวมถึงประชากรแฝงรวมดวย เชน นักทองเท่ียว ผูอพยพ และแรงงานจากเพื่อนบาน (บทความ อรุณี 
เวียงแสง) 
 และยังพบอีกวา ผลผลิตขาวอีกสวนหนึ่งเกษตรกรยังนําไปจํานํา โดยในปเพาะปลูก 
2556/57 มีเกษตรกรขึ้นทะเบียนปลูกขาว 16,036 ราย ผลผลิตประมาณ 45,000,000  กิโลกรัม โดยมี
บริษัท เศรษฐพาณิชยสามชุก จํากัด (โรงสี) จากจังหวัดสุพรรณบุรี มาเปดจุดรับจํานําขาว รวม 3  
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แหง ไดแก ท่ีโกดังนายดวงทิพย บุญเรือง อําเภอแมสะเรียง สหกรณการเกษตรเมืองแมฮองสอน (ท่ี
บานปาลาน) และสหกรณการเกษตรปาย อําเภอปาย มีเกษตรกรเขารวมโครงการเอาขาวเปลือกไป
จํานํากวา 188,000 กิโลกรัม เปนเงิน 2,971,305 บาท 
 www.chiangmainews.co.th/page/?p=166240, 14 มี.ค. 2556 
www.manager.co.th/asp-bin/mgrview.aspx?NewsID=9570000020297 , 20 ก.พ. 2557 
 

 สรุปความเสี่ยงการผลิต “ขาว” จังหวัดแมฮองสอน 
1. ทรัพยากร  

 แมฮองสอนพืน้ท่ีสวนใหญเปนท่ีสูงและภเูขา   พื้นท่ีเกษตรกรรมมีเพยีงรอยละ 5.17 ของ
พื้นท่ีท้ังจังหวดั หรือคิดเปนจํานวน 235,428 ไร ปเพาะปลูก 2555/ 56  มีพื้นท่ีเพาะปลูกขาว
ท้ังส้ิน 185,091 ไร แบงเปนขาวไรรอยละ 57 ขาวนาป รอยละ 43 สวนขาวนาปรังมีเพียง
เล็กนอย  

 สวนใหญเปนเขตปาอนุรักษ จึงถูกจํากัดพืน้ท่ีปลูก เชน บนพื้นท่ีสูง ไมไดทําไรหมุนเวยีน
แลว การใชพืน้ท่ีเดิม ทําใหดินเส่ือมคุณภาพ เนื่องจากใชพื้นท่ีเดิม ซํ้าๆ สงผลใหผลผลิตตํ่า
ได 

 สิทธิการเขาถึงพื้นท่ี  หรือ ไมมีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ีทํากนิ ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง ตอง
เชา 

 น้ําในการผลิตขาว  ระบบชลประทานไมเพียงพอ  
 พื้นท่ีทํานาลดลง ถูกเปล่ียนมือ  เปล่ียนสถานะ จากนา สู บาน  รานคา หองเชา ถูกรุกดวย

พืชเศรษฐกจิ 

 การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกรอน ภัยแลง 
2. ดานการผลิตขาว  / การจัดการผลผลิตขาว 

 การขาดแคลนเมล็ดพันธุขาวท่ีมีคุณภาพ สงผลใหตองเก็บเมล็ดพันธุเอง ในขณะท่ีบางราย
ไมมีความรูในการคัดพันธุ  ในการเก็บรักษาพันธุ  สงผลใหผลผลิตตํ่าได 

 แนวโนมการสูญหายหรือสูญเสียของพันธุขาว โดยเฉพาะขาวไรมีแนวโนมการปลูกลดลง
เร่ือยๆ ขาวนาท่ีสูงผลผลิตตํ่า สงผลใหความหลากหลายลดลง 

 แรงงานดานการผลิตภายในครัวเรือนคาเฉล่ีย 2-3 คน นับวันนอยลงเร่ือยๆ  หายาก สูงอายุ 
 ตนทุนในการผลิตตอหนวยสูง  เนื่องจากมีการใชปุย ยาฆาแมลง (จากขอมูลไทยมีพื้นท่ี

ผลิตเปนอันดับท่ี 48 ของโลก แตใชยาฆาหญาเปนอันดับท่ี 4 ของโลก และใชยาฆาแมลง
เปนอันดับท่ี 5 ของโลก) และเคร่ืองจักรในการผลิต  ซ่ึงเปนอีกสาเหตุของการเกิดหนี้สิน  
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 มีศัตรูพืช  และ โรคพืชรบกวน  
 ผลผลิตตํ่า ไมเพียงพอตอการบริโภค ผลผลิตขาวเปลือกรวม 75,181,701 กิโลกรัม ผลผลิต

เฉล่ีย  406 กิโลกรัม/ไร (ซ่ึงตํ่ากวาคาเฉล่ียประเทศท่ีมีผลผลิตเฉล่ีย 448 กิโลกรัม/ไร)  สีเปน
ขาวสารได 37,590,850 กิโลกรัม เม่ือเทียบกับจํานวนคนในเมืองกินขาว 84 กิโลกรัม/ คน/ ป  
ในขณะท่ีคนชนบทกินขาว 99 กิโลกรัม/ คน/ ป (ผลงานวิจัยดร.นิพนธ พัวพงศกร) 
แมฮองสอนมีจํานวนคน 243,251 คนตองมีขาวสารไวบริโภคตอปราว  24,081,849 
กิโลกรัม (คิดจากชนบทกินขาว) ถาดูปริมาณความจริงนาจะเพียงพอในการบริโภคภายใน
จังหวัด แตดวยกลไกตลาด สงผลใหตองนําเขาขาว ประมาณเดือนละ 20,000 กระสอบ 
(กระสอบละ 50 กิโลกรัม)  หรือประมาณปละ  12,000 ตันขาวสาร3 

 มีการใชสารเคมีเปนเวลานาน และปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆไมมีการปรับปรุงคุณภาพดินกอน
การผลิต 

 การเก็บเกี่ยวขาวไมไดอายุสงผลใหคุณภาพขาวตํ่า หากจํานําจะไดราคาตํ่าเชนกัน 
 โรงสีขาว ซ่ึงเปนเร่ืองจําเปนในการจัดการขาวภายในจังหวัด มีนอย 
 การจัดการดานการแปรรูปท้ังท่ีเปนอาหาร และไมเปนอาหาร  เพื่อเพิ่มมูลคาของขาวยังมี

นอย 
 ดวยกลไกตลาด จึงไมสามารถกําหนดราคาเองได 

3. การบริโภคขาว 

 ดวยภาวะเรงรีบ การบริโภคขาวซ่ึงเปนอาหารหลักมาชานาน จึงลดลง 
 การผลิตท่ีใชสารเคมีมากสงผลดานสุขภาพ  และดานจิตใจของผูบริโภค 
 วิถีการบริโภคขาวเปล่ียน ซ้ือมากกวาผลิตเอง   

4. คุณคา หรือ คานิยม หรือ กระแส 

 คนมองขาวเปล่ียนไป ตามยคุสมัย ปจจุบันขาวกลายเปนสินคา เพื่อสรางรายไดให
ครัวเรือน 

 ชาวนาจํานวนมากไมอยากใหลูกหลานทํานาตอไป เนื่องจาก รายไดนอย เหนื่อย ลําบาก 
 การละเลยตออาชีพเกษตรของลูกหลาน  

5. ขาดการรวมกลุม  การสรางพันธมิตร เพื่อ การเชื่อมโยงขอมูล  การชวยเหลือ  การตอรอง  
6. ผลกระทบจากนโยบายภาครัฐ นโยบายตางๆ เชน  

 จํานําขาว  ซ่ึงถูกวิจารณวาบิดเบือนกลไกตลาด เพราะราคาขาวในตลาดสูงอยูแลว แตกลับ
รับจํานําในราคาท่ีสูงข้ึนไปอีกถึงรอยละ 40  ความไมโปรงใส ความไมยุติธรรมในการ
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แขงขันทางการคา แตกลับถูกใจชาวนา พอชวงขายกลับขาดทุนกวา 200,000 ลานบาท และ
ยังมีขาวคางสตอกอีก จนไมมีเงินจายคาจํานําขาวของชาวนา สงผลใหชาวนาตองเผชิญ
วิกฤตการเงินในครัวเรือน (เครียด บางรายฆาตัวตาย) 

 สงเสริมการปลูกพืชพลังงาน  พืชอาหารสัตว เชน มันสําปะหลัง ขาวโพด ออย เปนตน 
 การคาเสรี  และการเปดอาเชียน   

7. ขอมูล ความรู  เทคโนโลยี  การประชาสัมพนัธ 

 การศึกษา ขอมูลดานตางๆ เกี่ยวกับขาวยังมีนอย  โดยเฉพาะนวัตกรรมใหมเกี่ยวกับขาว 
เชน การผลิตเจลหามเลือดจากขาวขาวหักพันธุเจาวรางกลู ซ่ึงเลือดหยดุไหลไดเร็ว ยอย
สลายไดในรางกาย  หรือการแปรรูปเปนผลิตภัณฑใชสอย เชน เคร่ืองสําอาง 

 การเผยแพร  การประชาสัมพันธ การรณรงค  ใหความรู  ใหขอมูล เชน ดานการผลิต  การ
จัดการผลผลิต  การแปรรูป การตลาด  การบริโภค การใชเทคโนโลยีการผลิตขาว เปนตนมี
นอย 

 โรงสีขนาดใหญมีนอย โรงสีขนาดเล็กมีไมท่ัวถึง ไมเพยีงพอ ซ่ึงถามี ผูนําขาวไปสีจะไดท้ัง
แกลบ รําขาว ปลายขาว สามารถใชเปนอาหารสัตว เปนปุยบํารุงดิน หรือวัสดเุพาะปลูกได 

8. ดานเศรษฐกิจ 

 ความยากจนและหน้ีสิน เปนปญหาใหญของเกษตรกร 60%เปนหนี้ในภาคเกษตร 63%กู
จาก ธกส. 10% กองทุนหมูบาน 7%หนี้นอกระบบ และที่เหลือเปนแหลงอ่ืนๆ 

 ความเหล่ือมลํ้า ความไมเทาเทียม สงผลใหชาวนาถูกเอาเปรียบ  ท่ีดินหาย 
 
 สรุปจุดเอ้ือโอกาสและดานศักยภาพ ในการผลิต “ขาว” จังหวัดแมฮองสอน 

1. ระบบการผลิตขาว มีการจดัการระบบการผลิตขาวท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีผลิต  
2. มีองคความรู  

 มีองคความรู และเทคนิคในการผลิตขาวคุณภาพ เชน การผลิตปุยสูตรตางๆ การ
ปลูกขาวระบบตางๆ เปนตน 

 มีองคความรูในการจัดการพืน้ท่ีผลิตขาว เชน มีการปลูกพืชอ่ืนท่ีหลากหลายใน
พื้นท่ีผลิตขาว มีการกําจัดวัชพืชแบบภูมิปญญา เปนตน 

 มีองคความรูในการแปรรูปผลผลิตขาว  
3. มีพื้นท่ีรูปธรรมท่ีมีการศึกษาเร่ือง “ขาว” โดยใชงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือ เชน 

บานปาแป อ.แมสะเรียง บานทาตาฝง อ.แมสะเรียง บานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม บานหัว
ปาย อ.ปาย เปนตน 
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4. มีหนวยงาน องคกร ภาคี หนุนเสริม เชน ศูนยวิจัยขาวแมฮองสอน สํานักงานเกษตรจังหวัด
และอําเภอ สํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัด พาณิชยจังหวัด หอการคาจังหวัด 
อุตสาหกรรมจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการเงินตางๆ สถาบันการศึกษา
ตางๆ  เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดและอําเภอ  เครือขายทรัพยากรจังหวัด ศูนย
ประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เครือขายลุมน้ํา สภาเกษตรกร เครือขายชาติพันธุ เปนตน 

5. วิถีชนเผา  วัฒนธรรม ของแตละชนเผา เปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีสวนชวยในการจัดการระบบ
การผลิตขาวของตนเองไดอยางเหมาะสม 

 
5.2 สรุปการถอดบทเรียนการจัดการขาว ขาวท่ีสูง ในพืน้ท่ีศึกษา 4 พื้นท่ี 
ตารางท่ี 5.1 เปรียบเทียบการจัดการขาวท่ีสูงในพื้นท่ีศึกษา 4 พื้นท่ี 

พื้นท่ี ชนเผา การจัดการ 
บานแมอูคอหลวง ปกาเกอะญอ  มี 53 ครัวเรือน เก็บขอมูล 21 ครัวเรือนเฉล่ียมี 4 คน เปน

แรงงานได 2 คน มีพื้นท่ีทํากินเฉล่ียครัวเรือนละ12 ไร 
 ระบบการผลิตมี 2 ระบบ คือ ขาวไรและขาวนา 
 การใชพื้นท่ี ปลูกขาว รอยละ 74.52 ของพื้นท่ีทํากิน 252 ไร 
 พันธุขาวที่ใช (ขาวไร) ขาวเจา รวมจํานวน 7 พันธุ ไดแก  

บือบอ ,  บือโซว , บือหม่ือโพ , บือซูวา , บือหม่ือวา , 
บือกี , บือโพชิ  และขาวเหนียว จํานวน  3  พันธุ  คือ ปอิ
บอ , ปอิซู และปอิโพ 

 พันธุขาวที่ใชปจจุบัน (ขาวนา) บือโปะโละ (นยิมปลูกเพียง 1 
พันธุ) 

 ผลผลิต 2,424 กก./ครัวเรือน และ เฉล่ีย 264 กก./ไร 
 การบริโภค / ป อยูในระดับ  เพียงพอ และเหลือ  
 การกระจายผลผลิตขาว เก็บไวบริโภคเฉลี่ย 2,167.66   

กก.จําหนาย มีเพียง 2 ครัวเรือน คือ 996 กก. และ 1200 กก. 
และทําพันธุเฉล่ีย118.06  กก. 

บานแมลิดปาเหว ปกาเกอะญอ  มี 28 ครัวเรือน เก็บขอมูล 21 ครัวเรือน เฉล่ียมี 4-5 คน เปน
แรงงานได 2-3 คน มีพื้นท่ีทํากินเฉล่ียครัวเรือนละ15 ไร 

 ระบบการผลิตมี 2 ระบบ คือ ขาวนาและขาวไร 
 การใชพื้นท่ี ปลูกขาว รอยละ44  ของพื้นท่ีทํากิน 315 ไร 
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 พันธุขาวที่ใชปจจุบัน (ขาวไร) บือหม่ือวาโพ  บือหม่ือรอแปะ  
 พันธุขาวที่ใชปจจุบัน (ขาวนา) พันธุบือโปะโละ พันธุบือ

เปาะกะบอ  และพันธุบือบอ 
 ผลผลิต 2,629 กก./ครัวเรือน และ เฉล่ีย 394 กก./ไร 
 การบริโภค / ป อยูในระดับ  เพียงพอ และเหลือ  
 การกระจายผลผลิตขาว เก็บไวบริโภคเฉลี่ย 1,725   กก.

จําหนาย มีเพยีง 9 ครัวเรือน เฉล่ีย 1,637 กก./9 ครัวเรือน ทํา
พันธุเฉล่ีย18 กก./ไร และแบงปนเฉล่ีย 81กก./ครัวเรือน 

บานหัวปาย มูเซอแดง  มี 29 ครัวเรือน เฉล่ียมี 5 คน เปนแรงงานได 2-3 คน มีพื้นท่ี
ทํากินเฉล่ียครัวเรือนละ19 ไร 

 ระบบการผลิตมี 1 ระบบ คือ ขาวไร 
 การใชพื้นท่ีปลูกขาว รอยละ 20 หรือ 116 ไร จากพื้นท่ี

ท้ังหมด 580 ไร  
 พันธุขาวที่ใช (ขาวไร) จะแปกุย จะเนาะหย ี จะเนาะแอ   จะซี

มา  จะเนาะโหล  จะเนาะนะมี 2 ชนิด คือ จะเนาะนะโหล 
(แบบเมล็ดใหญ) จะเนาะนะแอ (แบบเมล็ดเล็ก) 

 การกระจายผลผลิต 1.เกบ็ไวบริโภค 2.ใชเล้ียงสัตว 3.
ประกอบพิธีกรรม 4.สํารองในธนาคารขาว 

บานปางคามนอย มูเซอดํา  มี 43ครัวเรือน เก็บขอมูล 10 ครัวเรือน เฉล่ียมี 4 คน เปน
แรงงานได 2 คน มีพื้นท่ีทํากินเฉล่ียครัวเรือนละ19 ไร 

 ระบบการผลิตมี 1 ระบบ คือ ขาวไร 
 การใชพื้นท่ี ปลูกขาว รอยละ 31.13 ของพื้นท่ีทํากิน 416 ไร 
 พันธุขาวที่ใช (ขาวไร) มี 5 ชนิด คือ ขาวเจาฮอลีซอ  ขาว

เหนียวลืมผัว ขาวเจาลายหลวง ขาวเจาเหลืองหรือขาว
เจาเฟองคํา และขาวเหนียวขาว 

 ผลผลิต 1,004 กก./ครัวเรือน และ เฉล่ีย 182 กก./ไร 
 การบริโภค / ป อยูในระดับ  ไมเพียงพอ ตองซือ้ จาก

ชุมชนบานจาโบ บานผามอน บานหวยแหง หรือ จากอําเภอ
ปางมะผา ซ้ือขาวเปลือก เฉลี่ย 1,032 กก.ตอครัวเรือน และ
ขาวสารเฉลี่ย 129 กก.ตอครัวเรือนในราคา 30 บาท/กก. 

 การกระจายผลผลิตขาว เก็บไวบริโภคเฉลี่ย   1,004   กก.
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จําหนาย มีเพยีง 2 ครัวเรือน คือ 480 กก. และ 3600 กก. และ
ทําพันธุเฉล่ีย 83.14  กก. 

 
 สรุปการประเมินตัวชี้วัดความมั่นคงดานอาหารท้ัง 4 ดาน  
 เปนการประเมินสถานการณตามจริงของชุมชน  การใหคะแนนแบงเปน 5 ระดับ คือ 1)ระดับไมมี  
2) ระดับนอย  3)ระดับปานกลาง  4)ระดับมาก  และ 5)ระดับมากท่ีสุด  ในสวนการแปรผลคะแนนมีระดับ
การแปรผลคะแนน 5 ระดับ ดังนี้   

 ระดับท่ี 1 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.00 - 1.80   การแปรผลคือ  นอยมาก หรือ ไมมี 
 ระดับท่ี 2 ผลรวมคะแนนต้ังแต  1.81 - 2.60   การแปรผลคือ  นอย 
 ระดับท่ี 3 ผลรวมคะแนนต้ังแต  2.61 - 3.40  การแปรผลคือ  ปานกลาง 
 ระดับท่ี 4 ผลรวมคะแนนต้ังแต  3.41 - 4.20  การแปรผลคือ  มาก 
 ระดับท่ี 5 ผลรวมคะแนนต้ังแต  4.21 - 5.00  การแปรผลคือ  มากท่ีสุด 

 จากการประมวลผลคะแนนของท้ัง 4 พื้นท่ี สามารถสรุปภาพรวมได ดังนี ้
1) ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดื่มบริโภคเพียงพอตลอดท้ังป 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1.1 ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพียงพอ
ตลอดป 

4 มาก 3.09 ปาน
กลาง 

4.38 มาก
ที่สุด 

4.57 มาก
ที่สุด 

1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพียงพอ
ตลอดทั้งป 

4 มาก 2.55 นอย 4.33 มาก
ที่สุด 

4.19 มาก 

1.3 ครัวเรือนมีนํ้าด่ืมสะอาดสําหรับ
บริโภคตลอดป 

4 มาก 2.14 นอย 3.24 ปาน
กลาง 

3.86 มาก 

1.4 รายการอาหารมีความหลากหลาย
และจํานวนเพียงพอตอครัวเรือน 

3 ปาน
กลาง 

3.05 ปาน
กลาง 

3.57 มาก 3.67 มาก 

1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหาร
จากแหลงธรรมชาติ 

4 มาก 2.82 ปาน
กลาง 

3.52 มาก 3.50 มาก 

1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิต
อาหารจากแปลงเกษตรกรรม 

4 มาก 2.77 ปาน
กลาง 

3.43 มาก 3.71 มาก 

1.7 สมาชิกในครัวเรือนซื้อวัตถุดิบ
และอาหารจากตลาด 

2 นอย 3.09 ปาน
กลาง 

2.75 ปาน
กลาง 

2.76 ปาน
กลาง 

รวมคะแนน 25 - 19.51 - 25.22 - 26.26 - 

เฉล่ียระดับความมั่นคง ขอ 1 3.57 มาก 2.79 ปาน
กลาง 

3.60 มาก 3.75 มาก 
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ผลการตอบแบบสอบถามในแบบประเมินตัวช้ีวัด ขอ 1 ในเร่ือง “ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดื่มบริโภค
เพียงพอตลอดท้ังป”ของ 4 พื้นท่ีวามีความมั่นคง มาก หรือ นอย เพยีงใด สามารถสรุปไดดังนี ้
 บานหัวปาย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  

 ระดับมาก   มี 5 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1 / 2 / 3 / 5 / 6     
 ระดับปานกลาง   มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 4   
 ระดับนอย   มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 7   

ท้ังนี้เนื่องจากบานหัวปายเปนหมูบานท่ีการเดินทางไปมาระหวางหมูบานและตลาดเปนเสนทางท่ี
ลําบาก โดยเฉพาะฤดูฝนยิ่งลําบาก  เพราะฉะน้ันการท่ีสามาชิกในครัวเรือนหรือในชุมชนจะไดซ้ือวัตถุดิบ
จากตลาดจึงเปนเร่ืองท่ีลําบาก  จากการรวมคะแนนขอ 1 มี 7 ขอยอย บานหัวปายใหคะแนนรวม 25 คะแนน  
เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 3.57 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ มาก 
 บานปางคามนอย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 2 ระดับ คือ  

 ระดับปานกลาง   มี 5 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1 / 4 / 5 / 6 / 7   
 ระดับนอย   มี 2 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 2 / 3   

ท้ังนี้เนื่องจากบานปางคามนอยเปนหมูบานท่ีบางครัวเรือนผลิตขาวไดไมเพียงพอสําหรับบริโภค
ตลอดป บางครัวเรือนสามารถผลิตได ประมาณ 5 – 6 เดือน  นอกจากนั้นตองซ้ือขาวบริโภค  และในสวน
กับขาว หรือ วตัถุดิบท่ีนํามาประกอบเปนกับขาวสวนมากตองซ้ือจากชุมชนใกลเคียง และนํ้าดื่มสะอาดกไ็ม
มี เนื่องจากน้ําท่ีใชดื่มปจจุบันเปนน้ําจากธรรมชาติ บางครัวเรือนเหน็วาน้ําใส สะอาด จึงไมไดตมน้ํา  แต
ชุมชนจะไดดืม่น้ําตมก็ตอเม่ือใชในการตมน้ําชา หรือ น้ําเม่ียง   จากการรวมคะแนนขอ 1 มี 7 ขอยอย บาน
ปางคามนอยใหคะแนนรวม 19.51 คะแนนเฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชนได 2.79  คะแนนการแปรผล
คะแนนอยูใน ระดับ ปานกลาง 
 บานแมอูคอหลวง  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  

 ระดับมากท่ีสุด   มี 2 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1 / 2     
 ระดับมาก   มี 3 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 4 / 5 / 6   
 ระดับปานกลาง   มี 2 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 3 / 7   

จะเห็นวาคนในชุมชนบานแมอูคอหลวงใหระดับคะแนนความม่ันคงแตละขออยูในระดับท่ีสูง ท้ังนี้
เนื่องจากสามารถผลิตขาวไดเพียงพอตลอดท้ังป  พืชผักในไร ในสวน หรือบริเวณพืน้ท่ีบานมีความ
หลากหลาย  แตจะมีขอเสียในเร่ืองของน้ําดื่มสะอาดและการเขาถึงระบบตลาด เนื่องจากอยูไกลและไม
สะดวกในการเดินทาง  สวนรานคาท่ีมีในชุมชนก็มีเพยีงสินคาบางอยางประเภทท่ีไมเสียงาย เก็บไวไดนาน  
ประเภทของสดไมคอยนํามาจําหนาย เพราะไมคุมหากจําหนายไมหมด  จากการรวมคะแนนขอ 1 มี 7 ขอ
ยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 25.22 คะแนน  เฉล่ียระดับความมั่นคงของชุมชน ได 3.60คะแนน 
การแปรผลคะแนนอยูในระดับ มาก 
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 บานแมลิดปาเหว  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับมากท่ีสุด   มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1   
 ระดับมาก   มี 5 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 2 /3 / 4 / 5 / 6   
 ระดับปานกลาง   มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี  7   

จะเห็นวาคนในชุมชนบานแมลิดปาเหวใหระดับคะแนนความม่ันคงแตละขออยูในระดับท่ีสูง 
เชนเดยีวกับบานแมอูคอหลวง ท้ังนี้เนื่องจากสามารถผลิตขาวไดเพียงพอตลอดท้ังปเหลือแบงปนใหกับญาติ
พี่นอง  จากการรวมคะแนนขอ 1 มี 7 ขอยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 26.26 คะแนน  เฉล่ียระดับ
ความม่ันคงของชุมชน ได 3.75 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั มาก 

 
2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน 
ตารางท่ี 4.20 แสดงผลการประมวลขอมูลการประเมินตัวช้ีวดัขอ 2 “สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของ
ชุมชน” 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

2.1 ชุมชนมีพ้ืนที่สวนรวมหรือ
สาธารณะสําหรับเปนแหลงอาหาร 

5 มาก
ที่สุด 

1.86 นอย 4.10 มาก 3.71 มาก 

2.2 ความสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน 

5 มาก
ที่สุด 

3.14 ปาน
กลาง 

3.62 มาก 4.24 มาก
ที่สุด 

2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ 

5 มาก
ที่สุด 

3.55 มาก 4.00 มาก 4.29 มาก
ที่สุด 

2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยาย
พันธุกรรม 

5 มาก
ที่สุด 

3.05 ปาน
กลาง 

4.14 มาก 4.19 มาก 

2.5 ครัวเรือนมีที่ดินเพียงพอตอการ
ผลิตอาหาร 

4 มาก 3.09 ปาน
กลาง 

3.67 มาก 4.38 มาก
ที่สุด 

2.6 ชุมชนมีแหลงนํ้าเพียงพอเพื่อการ
เกษตรกรรม 

3 ปาน
กลาง 

2.14 นอย 2.76 ปาน
กลาง 

3.67 มาก 

2.7 การกระจายผลผลิตจากพ้ืนที่
เกษตรกรรมของครัวเรือนและชุมชน 

3 ปาน
กลาง 

3.09 ปาน
กลาง 

3.48 มาก 3.90 มาก 

2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึง
อาหารในระบบตลาด 

3 ปาน
กลาง 

2.68 ปาน
กลาง 

2.70 ปาน
กลาง 

2.14 นอย 

2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดาน
อาหารและโภชนาการ 

4 มาก 2.64 ปาน
กลาง 

3.20 ปาน
กลาง 

3.10 ปาน
กลาง 

รวมคะแนน 37 - 25.24 - 31.67 - 33.62 - 
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เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

เฉล่ียระดับความมั่นคง ขอ 2 4.11 มาก 2.80 ปาน
กลาง 

3.52 มาก 3.74 มาก 

 ผลการตอบแบบสอบถามในแบบประเมินตัวช้ีวัด ขอ 2 ในเร่ือง “สิทธิและการเขาถึงระบบอาหาร
ของชุมชน” ของ 4 พื้นท่ีวามีความม่ันคง มาก หรือ นอย เพียงใด สามารถสรุปไดดังนี ้

 บานหัวปาย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับมากท่ีสุด  มี 4 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี 1 / 2 / 3 / 4    
 ระดับมาก   มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี 5 / 9   
 ระดับปานกลาง  มี 3 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี 6 / 7 / 8   
ท้ังนี้เนื่องจากบานหัวปายเปนหมูบานท่ีอยูทามกลางทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ การเขาถึง

ระบบอาหารจากธรรมชาติ หรือการจัดการระบบการผลิตของตนเองจงึเปนเร่ืองงาย   จากการรวมคะแนน
ขอ 1 มี 9 ขอยอย บานหวัปายใหคะแนนรวม 37 คะแนน  เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 4.11 คะแนน 
การแปรผลคะแนนอยูในระดับ มาก 

 บานปางคามนอย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับมาก   มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี  3     
 ระดับปานกลาง  มี 6 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 2 / 4 / 5 / 7 / 8 / 9   
 ระดับนอย   มี 2 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1 / 6    
ท้ังนี้เนื่องจากบานปางคามนอยมีพื้นท่ีสวนรวมท่ีเปนแหลงอาหารท่ีสามารถหาอาหารไดสะดวก  

รวมท้ังเร่ืองน้าํในการเกษตรที่มีไมเพียงพอ เนื่องจากแหลงน้ําท่ีมีอยูตํ่ากวาพื้นท่ีเกษตร จากการรวมคะแนน
ขอ 1 มี 9 ขอยอย บานปางคามนอยใหคะแนนรวม 25.24 คะแนน  เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 
2.80 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ ปานกลาง 

 บานแมอูคอหลวง  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 2 ระดับ คือ  
 ระดับมาก   มี 6 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1 / 2 / 3 / 4 / 5 / 7   
 ระดับปานกลาง  มี 3 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 6 / 8 / 9      
จากการรวมคะแนนขอ 1 มี 9 ขอยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 31.67 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 3.52 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั มาก 
 บานแมลิดปาเหว  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 4 ระดับ คือ  

 ระดับมากท่ีสุด  มี 3 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี  2 / 3  / 5    
 ระดับมาก   มี 4 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 1 / 4 / 6 / 7    
 ระดับปานกลาง  มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 9    
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 ระดับนอย   มี 1 ขอยอย  คือ  ขอยอยท่ี 8      
จากการรวมคะแนนขอ 2 มี 9 ขอยอย บานแมลิดปาเหวใหคะแนนรวม 33.62 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 3.74คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั มาก 
 
3. ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 
ตารางท่ี 4.21 แสดงผลการประมวลขอมูลการประเมินตัวช้ีวดัขอ 3 “ความเส่ียงและความเปราะบางของ
แหลงอาหารทองถ่ิน” 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

3.1 พ้ืนที่มีภัยพิบัติจากธรรมชาติ และ
การเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศที
กระทบตอแหลงผลิตอาหาร 

1 ไมมี 2.64 ปาน
กลาง 

2.42 ปาน
กลาง 

3.81 มาก 

3.2 การเกิดเหตุกอการรายและความ
ขัดแยงภายในประเทศกระทบตอการ
บริโภคและผลิตอาหาร 

1 ไมมี 4.77 มาก
ที่สุด 

1.40 ไมมี 4.19 มาก 

3.3 นโยบายแผนการพัฒนาประเทศ
กระทบตอพ้ืนที่แหลงผลิตอาหาร 

2 นอย 3.64 มาก 2.65 ปาน
กลาง 

3.86 มาก 

3.4 การสื่อสารมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
ของครัวเรือนและชุมชน 

4 มาก 4.32 มาก
ที่สุด 

2.25 นอย 3.81 มาก 

รวมคะแนน 8 - 15.37 - 8.72 - 15.67 - 
เฉล่ียระดับความมั่นคง ขอ 3 2 นอย 3.84 มาก 2.18 นอย 3.92 มาก 

 ผลการตอบแบบสอบถามในแบบประเมินตัวช้ีวัด ขอ 3 ในเร่ือง“ความเส่ียงและความเปราะบางของ
แหลงอาหารทองถ่ิน” ของ 4 พื้นท่ีวามีความมั่นคง มาก หรือ นอย เพยีงใด สามารถสรุปไดดังนี ้

บานหัวปาย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับมาก   มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  4    
 ระดับนอย   มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  3   
 ระดับไมมี   มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี 1 / 2    
ท้ังนี้เนื่องจากบานหัวปายเปนหมูบานท่ีไกลจากตัวอําเภอปาย และการส่ือสารยากลําบาก 

เพราะฉะนั้นการการที่จะไดรับผลกระทบจากภายนอกจงึมีนอย จากการรวมคะแนนขอ 3 มี 4 ขอยอย บาน
หัวปายใหคะแนนรวม 8 คะแนน  เฉล่ียระดบัความม่ันคงของชุมชน ได 2 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูใน
ระดับ นอย 
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บานปางคามนอย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับมากท่ีสุด  มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  2 / 4    
 ระดับมาก   มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  3 

 ระดับปานกลาง  มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 
ท้ังนี้เนื่องจากบานปางคามนอยเปนหมูบานท่ียังสามารถเดินทางเขาออกชุมชนไดสะดวกกวาบาน

หัวปาย เพราะฉะน้ันการท่ีจะไดรับผลกระทบจากภายนอกจึงมีมากกวา จากการรวมคะแนนขอ 3 มี 4 ขอ
ยอย บานปางคามนอยใหคะแนนรวม 15.37 คะแนน  เฉล่ียระดับความมั่นคงของชุมชน ได 3.84 คะแนน 
การแปรผลคะแนนอยูในระดับ มาก 

บานแมอูคอหลวง  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับปานกลาง  มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 / 3     
 ระดับนอย   มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  4  
 ระดับไมมี   มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  2 
จากการรวมคะแนนขอ 3 มี 4 ขอยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 8.72 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 2.18 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั นอย 
บานแมลิดปาเหว  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 1 ระดับ คือ  

 ระดับมาก  มี 4 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 / 2 /  3 / 4     
จากการรวมคะแนนขอ 3 มี 4 ขอยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 15.67 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 3.92 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั มาก 
 

4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน 
ตารางท่ี 4.22 แสดงผลการประมวลขอมูลการประเมินตัวช้ีวดัขอ 4 “ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอ
ความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน” 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและ
แหลงผลิตอาหาร 

2 นอย 1.91 นอย 4.0 มาก 3.67 มาก 

4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพ่ือพัฒนา
สรางความอยูดี กินดี ของชุมชน 

5 มาก
ที่สุด 

2.86 ปาน
กลาง 

3.63 มาก 2.95 ปาน
กลาง 

4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความ
รวมมือเพ่ือการพัฒนาชุมชนที่ดี 

2 นอย 2.91 ปาน
กลาง 

3.30 ปาน
กลาง 

3.14 ปาน
กลาง 

4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปล่ียน
อาหาร 

5 มาก
ที่สุด 

3.09 ปาน
กลาง 

4.42 มาก
ที่สุด 

4.14 มาก 
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เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิ
ปญญาการเก็บหาผลผลิตอาหารจาก
แหลงธรรมชาติ 

5 มาก
ที่สุด 

2.82 ปาน
กลาง 

4.25 มาก
ที่สุด 

3.86 มาก 

รวมคะแนน 19 - 13.59 - 19.6 - 17.76 - 
เฉล่ียระดับความมั่นคง ขอ 4 3.8 มาก 2.72 ปาน

กลาง 
3.92 มาก 3.55 มาก 

 ผลการตอบแบบสอบถามในแบบประเมินตัวช้ีวัด ขอ 4 ในเร่ือง “ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน
ตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน” ของ 4 พื้นท่ีวามีความมั่นคง มาก หรือ นอย เพยีงใด สามารถสรุปไดดังนี ้

บานหัวปาย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 2 ระดับ คือ  
 ระดับมากท่ีสุด  มี 3 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  2 / 4 / 5    
 ระดับนอย   มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 / 3   
จากการรวมคะแนนขอ 4 มี 5 ขอยอย บานหัวปายใหคะแนนรวม 19 คะแนน  เฉล่ียระดับความ

ม่ันคงของชุมชน ได 3.8 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ มาก 
บานปางคามนอย  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว  2 ระดับ คือ  

 ระดับปานกลาง มี 4 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  2 / 3 / 4 / 5    
 ระดับนอย   มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 
จากการรวมคะแนนขอ 4 มี 5 ขอยอย บานปางคามนอยใหคะแนนรวม 13.59 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 2.72 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั ปานกลาง 
บานแมอูคอหลวง  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 3 ระดับ คือ  

 ระดับมากท่ีสุด  มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  4 / 5     
 ระดับมาก   มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 / 2  
 ระดับปานกลาง  มี 1 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  3 
จากการรวมคะแนนขอ 3 มี 4 ขอยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 19.6 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 3.92 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั มาก 
บานแมลิดปาเหว  ผูตอบแบบสอบถามไดแบงระดับความม่ันคงไว 1 ระดับ คือ  

 ระดับมาก   มี 3 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  1 / 4 / 5   
 ระดับปานกลาง  มี 2 ขอยอย   คือ  ขอยอยท่ี  2 / 3 
จากการรวมคะแนนขอ 3 มี 4 ขอยอย บานแมอูคอหลวงใหคะแนนรวม 17.76 คะแนน  เฉล่ียระดับ

ความม่ันคงของชุมชน ได 3.55 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดบั มาก 
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ประมวลรวมตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ท้ัง 4 ดาน 
ตารางท่ี 4.23 แสดงผลการประมวลขอมูลการประเมินตัวช้ีวดัความม่ันคงทางอาหาร ท้ัง 4 ดาน 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1.ครัวเรือนมีอาหารและนํ้าด่ืมบริโภค
เพียงพอตลอดทั้งป 

3.57 มาก 2.79 ปาน
กลาง 

3.60 มาก 3.75 มาก 

2.สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของ
ชุมชน 

4.11 มาก 2.80 ปาน
กลาง 

3.52 มาก 3.74 มาก 

3.ความเสี่ยงและความเปราะบางของ
แหลงอาหารทองถ่ิน 

2 นอย 3.84 มาก 2.18 มาก 3.92 มาก 

4.ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอ
ความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน 

3.8 มาก 2.72 ปาน
กลาง 

3.92 มาก 3.55 มาก 

รวมคะแนน 13.48 - 12.15 - 13.22 - 14.96 - 
เฉล่ียระดับความมั่นคง ของชุมชน 3.37 ปาน

กลาง 
3.04 ปาน

กลาง 
3.31 ปาน

กลาง 
3.74 มาก 

 ผลการตอบแบบสอบถามในแบบประเมินตัวช้ีวัด ท้ังขอ 4 ของ 4 พื้นท่ี วามีความม่ันคง มาก หรือ 
นอย เพยีงใด ผลจากการประมวลแบบประเมินตัวช้ีวดั ท้ัง 4 ขอ ทําใหเห็นวาพืน้ท่ีท่ีมีระดับความม่ันคงทาง
อาหารสูงกวาพื้นท่ีอ่ืน คือ  

 ลําดับท่ี 1 บานแมลิดปาเหว  มีคะแนนรวม 14.96 คะแนน  เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 
3.74 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ มาก 

 ลําดับท่ี 2 บานหัวปาย  มีคะแนนรวม 13.48 คะแนน  เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 3.37 
คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ ปานกลาง 

 ลําดับท่ี 3 บานแมอูคอหลวง  มีคะแนนรวม 13.22 คะแนน  เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 
3.31 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ ปานกลาง 

 ลําดับท่ี 4 บานปางคามนอย  มีคะแนนรวม 12.15 คะแนน  เฉล่ียระดับความม่ันคงของชุมชน ได 
3.04 คะแนน การแปรผลคะแนนอยูในระดับ ปานกลาง 
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สวนท่ี 3 การใหความสําคัญตัวช้ีวดัความม่ันคงทางอาหารท้ัง 4 ดาน เพยีง 1 ขอ 
ตารางท่ี4.24แสดงผลการประมวลขอมูลการใหความสําคัญตัวช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารท้ัง4ดานเพียง 1 ขอ 

เกณฑ / ตัวชี้วัด / ชื่อชุมชน 
บานหัวปาย บานปางคามนอย บานแมอูคอหลวง บานแมลิดปาเหว 

คะแนน % คะแนน % คะแนน % คะแนน % 

1.ครัวเรือนมีอาหารและนํ้าด่ืมบริโภค
เพียงพอตลอดทั้งป 

24 100 16 73 7 33 20 95 

2.สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของ
ชุมชน 

0 0 0 0 0 0 0 0 

3.ความเสี่ยงและความเปราะบางของ
แหลงอาหารทองถ่ิน 

0 0 0 0 4 19 0 0 

4.ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอ
ความมั่นคงทางอาหารทองถ่ิน 

0 0 6 27 8 38 0 0 

ไมตอบคําถาม 0 0 0 0 2 10 1 5 
รวม / เฉล่ีย 24 100 % 22 100 % 21 100 % 21 100 % 

จากการใหเลือกความสําคัญของตัวช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารท้ัง 4 ดาน ผูตอบแบบสอบถาม ท้ัง 4 
ชุมชน ใหความสําคัญในแตละดาน ดังนี ้

บานหัวปาย  มีผูใหคะแนนทั้งหมด 24 คน โดยท่ีทุกคนใหความสําคัญของตัวช้ีวัดความม่ันคงทาง
อาหาร ดานท่ี 1 คือ ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดื่มบริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  คิดเปน 100 % 

บานปางคามนอย  มีผูใหคะแนนท้ังหมด 22 คน โดยมีผูใหความสําคัญของตัวช้ีวัดความม่ันคงทาง
อาหาร ตามลําดับ 2 ลําดับ ดงันี้ 

 ลําดับท่ี 1 ดานท่ี 1 คือ ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดื่มบริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  16 คะแนน
คิดเปน 73 % 

 ลําดับท่ี 2 ดานท่ี 4 คือ ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน6 
คะแนนคิดเปน  27 % 

บานแมอูคอหลวง  มีผูใหคะแนนท้ังหมด 21 คน โดยมีผูใหความสําคัญของตัวช้ีวัดความม่ันคงทาง
อาหาร ตามลําดับ 1 ลําดับ ดงันี้ 

 ลําดับท่ี 1 ดานท่ี 1 คือ ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดื่มบริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  20 คะแนน
คิดเปน 95 % 

 มีผูไมตอบแบบสอบถาม 1 คน  คิดเปน  5 % 
บานแมลิดปาเหว  มีผูใหคะแนนท้ังหมด 21 คน โดยมีผูใหความสําคัญของตัวช้ีวัดความม่ันคงทาง

อาหาร ตามลําดับ 3 ลําดับ ดงันี้ 
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 ลําดับท่ี 1 ดานท่ี 4 คือ ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน 8 
คะแนนคิดเปน  38 % 

 ลําดับท่ี 2 ดานท่ี 1 คือ ครัวเรือนมีอาหารและน้ําดื่มบริโภคเพียงพอตลอดท้ังป  7 คะแนน
คิดเปน 33 % 

 ลําดับท่ี 3 ดานท่ี 1 คือ ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 4 คะแนน
คิดเปน 19 % 

 มีผูไมตอบแบบสอบถาม 2 คน  คิดเปน  10 % 
 
 สรุปแหลงท่ีมาของอาหาร  สัดสวนท่ีมาของ “อาหาร”  และแหลงท่ีมาของ “ขาว”  ท่ีบริโภค  

 ในการศึกษาภาพรวมของ 4 พื้นท่ี เร่ือง “แหลงท่ีมาของอาหารและสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ี
บริโภค” โดยใหแตละชุมชนเลือกเมนูอาหารพื้นท่ีละ 1 เมนู เพื่อดูสวนประกอบของเมนูอาหาร และให
ชุมชนบอกวาสวนประกอบแตละเมนไูดมาจากแหลงใดบาง โดยมีใหเลือก 4 แหลง คือ  

 จากการซ้ือ (ไดจากตลาด รถเร รานคาหางสรรพสินคา) 
 จากการผลิต (ปลูกเอง เล้ียงเอง) 
 หาจากแหลงธรรมชาติ (หาในปา ลําคลอง ทองทุง) 
 ประเพณวีัฒนธรรม (แลกเปล่ียน แบงปน ขอขางบาน เพือ่นบานใหมา)  

เพื่อใหผูเขารวมไดใหน้ําหนกัวา ไดวัตถุดบิจากแหลงใด น้ําหนกัเทาไหร โดยมีใหเลือก 3 
ลําดับ คือ  เลข 1 หมายถึง  นอย  เลข  2 หมายถึง ปานกลาง และ เลข 3 หมายถึง มาก  

การตอบแบบสอบถามเร่ือง “แหลงท่ีมาของขาวท่ีใชบริโภคในครัวเรือน” เพื่อใหทราบวา
พื้นท่ีศึกษามีการจัดการขาว หรือผลิตขาวในแตละปเพียงพอตอการบริโภคตลอดปของครัวเรือนหรือไม ซ่ึง
สามารถสรุปไดดังนี ้
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บานหัวปาย อ.ปาย จ.แมฮองสอน 

จากการประมวลผลบานหัวปาย    สามารถสรุปไดวาบานหัวปาย  มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง  
สามารถพอท่ีจะพึ่งตนเองได ท้ังดานกับขาว  และขาว บริโภค ในครัวเรือน  เพราะวตัถุดิบสวนมากสามารถ
ผลิตเองได มีการแบงปนและไดจากธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ  ซ่ึงถึงแมบางอยางจะมีการซ้ือ แตเปนการซ้ือ
ประเภทเนื้อสัตวของคนในชุมชนเอง  จะซ้ือจากภายนอกเพียงเคร่ืองปรุงเทานั้น ในสวน “ขาว” สามารถ
ผลิตไดเพียงพอสําหรับบริโภค  เหลือแบงปน  และจําหนาย 

บานปางคามนอย อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 
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จากการประมวลผลบานปางคามนอย  มีความม่ันคงทางดานอาหารปานกลาง  พอท่ีจะพึ่งตนเองได
ระดับหนึ่ง  ท้ังดานกับขาว  และขาว บริโภค ในครัวเรือน  เพราะวัตถุดิบสวนมากตองซ้ือ  แตยังสามารถ
ผลิตเองได และมีการแบงปนกันภายในชุมชน 

บานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน 

 
จากการประมวลผลบานแมอูคอหลวง  มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง สามารถพึง่ตนเองได  ท้ัง

ดานกับขาว  และขาว บริโภค ในครัวเรือน  เพราะวตัถุดบิสวนมากสามารถหา ผลิตเอง และจัดการไดเอง
ภายในชุมชน โดยเฉพาะขาวบริโภค  ไมตองซ้ือเลย 

บานแมลิดปาเหว อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

จากการประมวลผลบานแมลิดปาเหว  มีความม่ันคงทางดานอาหารสูง สามารถพึ่งตนเองได  ท้ัง
ดานกับขาว  และขาว บริโภค ในครัวเรือน  เพราะวตัถุดบิสวนมากสามารถหา ผลิตเอง และจัดการไดเอง
ภายในชุมชน โดยเฉพาะขาวบริโภค  มีเพียง 1 ครัวเรือนเทานั้นท่ีตองซ้ือ ซ่ึงสามารถซ้ือไดจากคนในชุมชน
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เอง และในปการผลิตตอไป ครอบครัวนี้วางแผนไววาจะตองผลิตขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคในครัวเรือน
ตนเอง 

 
5.3 สรุปการทดลองตามแนวทางท่ีชุมชนสนใจ และขอเสนอแนะ 

จากเวทีคืนขอมูลขาวท่ีสูงฯ (วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2557 ณ หองประชมุสาธารณสุขจังหวัด
แมฮองสอน)  

 บานหัวปาย อ.ปาย จ.แมฮองสอน 
1) เพิ่มพื้นท่ีการผลิตขาวเหนียวดํา เนื่องจากการผลิตขาวเพื่อบริโภคสามารถผลิตได

เพียงพอ  แตในปท่ีผานมามีพอคาจากจังหวัดเชียงใหมเขามาติดตอสอบถามถึงขาว
ลืมผัว (ขาวเหนียวดํา) ของบานหัวปาย ในราคาท่ีสูง คือ ถังละ 500 บาท 
(ขาวเปลือก) ซ่ึงปกติแลวมีการผลิตทุกครัวเรือน แตผลิตเพื่อใชในการประกอบ
พิธีกรรมตามประเพณเีทานัน้  เม่ือมีผูเขามาสอบถามซ้ือ คนในชุมชนจึงมีแนวคิดใน
การผลิตเพิ่มจากเดิมอีก ครัวเรือนละ 1 ถัง เพื่อสํารองไวในกรณีท่ีมีผูเขามาขอซ้ืออีก
ในรอบผลผลิตใหม   

2) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว โดยการทดลองนําขาวไรซเบอรร่ี ซ่ึงเปนขาวท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการสูงอีกชนิดหนึ่ง และเปนขาวท่ีสวนใหญแลวปลูกระบบขาวนา 
คนชุมชนบานหัวปายจึงทดลองนําไปปลูก ในระบบขาวไร ซ่ึงถาสามารถปลูกได
ผลผลิตดี  สามารถเพ่ิมความหลากหลายของพันธุขาวท่ีมีคุณคาอีก 1 พันธุ 

3) เพิ่มพืชอาหารสัตว  บานหวัปายมีปญหาท่ีสําคัญในระบบการผลิตขาว คือ สัตวท่ีเขา
มากินผลผลิตขาว เชน นก หนู กระรอก เปนตน  แกไขโดยการปลูกพชืท่ีมีผลท่ีสัตว
เหลานี้นาจะชอบ เชน มะตากบ เปนตน 

4) เพิ่มพืชอาหารคน เนื่องจากบานหัวปายอยูพื้นท่ีไกลจากตัวอําเภอและเดินทางลําบาก 
จึงเพิ่มพืชอาหารคนซ่ึงยังมีปริมาณนอยในชุมชน เชน มะนาว ชะเอม(สมุนไพร) 
เปนตน 

 ผลการทดลองปฏิบัติตามแนวทางท่ีสนใจของบานหัวปาย ป 2557 
1) เพิ่มพื้นท่ีการผลิตขาวเหนียวดํา ครัวเรือนละ 1 ถัง เพื่อสํารองไวในกรณีท่ีมีผูเขามา

ขอซ้ืออีกในรอบผลผลิตใหม  ผลคือ ในชวงปการผลิต 2557 กระแสขาวเหนียวดําอยู
ในภาวะปกติ ไมดังเหมือนปการผลิตท่ีผานมา  ราคาการซ้ือขายอยูท่ีถังละ 300 บาท 
(ขาวเปลือก) ไมมีคนเขามาถามซ้ือและใหราคาสูงๆ  มีเพียงการซ้ือขายขาวแบบปกติ
ตามวิถีเดิม สวนขาวเหนียวดาํท่ีไมไดจําหนายชาวบานยังคงใชในพิธีกรรมของ
ชุมชนได 
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2) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว ผลการนําขาวไรซเบอรร่ี 1 ถังไปปลูกในระบบ
ไร โดยใชเมล็ดพันธุจากโรงเรียนพุทธเกษตร อ.ขุนยวม ผลคือ คนในชุมชนไดแบง
ขาวใหกับผูท่ีสนใจไปทดลองปลูก  ผลผลิตท่ีไดไมมากเนื่องจากขาวไรซเบอรร่ีเปน
ขาวนา  แตสามารถเพ่ิมความหลากหลายของพันธุขาวท่ีมีคุณคาไดอีก 1 พันธุ ซ่ึง
ผลผลิตท่ีไดชาวบานจะเก็บไวทําพนัธุขยายการปลูกในปตอไป เนื่องจากช่ืนชอบใน
รสชาติของขาว  

3) เพิ่มพืชอาหารสัตว  บานหวัปายมีปญหาท่ีสําคัญในระบบการผลิตขาว คือ สัตวท่ีเขา
มากินผลผลิตขาว เชน นก หนู กระรอก เปนตน  แกไขโดยการปลูกพชืท่ีมีผลท่ีสัตว
เหลานี้นาจะชอบ เชน มะตากบ เปนตน  ผลคือ  ยังไมไดทดลองปฏิบัติ  ยังคงใชวิถี
เดิม คือ การแยงชิงชวงเวลาในการเก็บเกีย่วผลผลิตขาว 

4) เพิ่มพืชอาหารคน เนื่องจากบานหัวปายอยูพื้นท่ีไกลจากตัวอําเภอและเดินทางลําบาก 
จึงเพิ่มพืชอาหารคนซ่ึงยังมีปริมาณนอยในชุมชน เชน มะนาว ชะเอม(สมุนไพร) 
เปนตน  ผลคือ ไดนําตนกลาพืชใหกับตัวแทนในชุมชนปลูก  ยังไมไดผลผลิต ตอง
ใชระยะเวลาในการเติบโต  แตถึงอยางไร คนในชุมชนบานหัวปายยังคงตองการเพิ่ม
ความหลากหลายของพืชอาหารคนอีกหากมีโอกาส และมีโครงการอ่ืนๆเขามา
สนับสนุน  

 ขอเสนอแนะบานหัวปาย  
1) หาวิธีในการจัดการระบบตลาดขาว  เชน  ขาวจะแปะกุย เปนขาวพนัธุดี ท่ีมีขนาด

เมล็ดเล็ก เหมาะสําหรับการเล้ียงไกชน ซ่ึงขาวพันธุนี้สามารถพัฒนาสรางมูลคาเพิ่ม
ไดสูงมากในอนาคต ซ่ึงปจจบัุนคุณยรรยงไดเช่ือมเครือขายคนชนไกไวแลว สามารถ
จัดการระบบตลาดใหได   

2) เพิ่มศักยภาพการแปรรูปขาว และขาวเหนยีวดาํ หรือ จะเนาะนะ ยังเปนขาวท่ีกลุม
คนรักสุขภาพใหความสนใจ และสามารถนํามาพัฒนาตอเนื่องในการแปรรูปได 

 

 บานปางคามนอย อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 
1) ระบบการจัดการพืชอาหาร (สวนครัว) ตองการเรียนรู  ตองการเมล็ดพนัธุพืช กลา

พันธุพืชอาหาร  ท่ีใชบริโภคพื้นฐาน เชน ตะไคร พริก มะนาว ผักตางๆใหสามารถมี
บริโภคหมุนเวยีนตลอดป 

2) พัฒนาคุณภาพดิน ท่ีมีใชอยางจํากดัใหสามารถใชผลิตพืชอาหารตางๆ ใหไดผลผลิต
ดีข้ึน โดยการ ปลูกพืชประเภทถ่ัวเพิ่มข้ึนในกระบวนการผลิต ซ่ึงพืชประเภทถ่ัวท่ี
คนในชุมชนใหความสนใจ คือ ถ่ัวโหลง  เพื่อใชในการฟนฟูบํารุงดิน  และสราง
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รายไดเพิ่มใหกับครัวเรือน เนื่องจากถ่ัวโหลงเปนท่ีตองการของคนบานปางหมูใชใน
การแปรรูปเปนสินคา ถ่ัวแปยี  ถ่ัวแปหลอ  

3) ความรูในการจัดการพืช-ไมผลเมืองหนาว เพื่อพัฒนาใหไดผลผลิตดี มีการแปรรูป 
และการตลาด 

 
 จากการวิเคราะหแนวทางในการจัดการ  ชุมชนไดเห็นความสําคัญในเร่ืองของการพัฒนาคณุภาพ
ดิน โดยการไปหาซ้ือเมล็ดพันธุ ถ่ัวโหลง ยังชุมชนใกลเคียงมาปลูกสลับพืชชนิดอ่ืน  
 

 ขอเสนอแนะ ใหกับชุมชนบานปางคามนอย  
1) สงตอขอมูลใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของไดชวยกันพัฒนาชุมชนนี้ เชน ขอมูลจุดเดน  

จุดเอ้ือโอกาส  และปญหาของชุมชน เปนตน นื่องจากเปนหมูบานบริวารท่ีมีโอกาส
ไดรับการสนบัสนุนนอย โดยการทําขอมูลเฉพาะหนวยงาน ทําขอมูลแบบเจาะจงคน
ทํา และควรมีการติดตาม 

2) ปรับระบบการผลิตโดยใชความรู  ปจจุบันดวยสภาวะตางๆท่ีเปล่ียนแปลงไปมาก  
โดยเฉพาะเร่ืองความเส่ือมโทรมของดิน  การการหมุนเวียนพื้นท่ีไมไดเชนอดีต  จึง
ควรมีความรูตางๆท่ีจะเขามาหนุนเสริมในกรณีเชนนี้ จะทําใหระบบการผลิตไดผลดี
ข้ึน 

3) การแปรรูปตะไครภูเขา แตเดิมมีอาจารยแกวมาลา  จากมหาลัยมหดิล  ไดเขามา
ศึกษาเร่ืองตะไครภูเขา (มีลักษณะเปนเมล็ดๆเล็กๆ) โดยสามารถพัฒนาเปนสินคา
แปรรูปเพิ่มมูลคาไดมาก  1 ขวดลิตรไดราคา 8,000 บาท และปจจุบันมีคุณดวงพร 
บานหวยโปง ท่ียังดําเนินแปรรูปอยางตอเนื่อง  ซ่ึงบานปางคามนอยเปนหมูบานท่ี
สามารถทํารายไดดานนีไ้ดมากเชนกนั  เบ้ืองตนในกรณีท่ีชุมชนสนใจสามารถ
สอบถามเพ่ิมเติมไดจากหมูบานใกลเคียง คือ บานปางคอง    

4) หาพืชทางเลือกอ่ืนๆ ท่ีสามารถสรางมูลคาเพิ่มมาเสริมในชุมชน พรอมท้ังมีระบบ
ตลาดท่ีเอ้ือ 

5) ในระบบการศึกษา เชนโรงเรียนราชประชานุเคราะห เด็กสวนใหญแลวก็ตองกลับสู
ชุมชน ควรมีการสอนเร่ืองระบบการเกษตรดวย 

6) สานแหลงงบประมาณตอเนื่อง ในสวนของ อบต. หนุนตอเนื่องใหเกดิการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนตอไป  
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 บานแมอูคอหลวง อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน 
1) ตองการรับเงินสนับสนุน เพื่อนําไปจดัซ้ือขาวภายในชุมชน มาขายและนําผลกําไร

เปนสวัสดิการของกลุม เนื่องจาก ธนาคารขาว ไมมีความคลองตัวเพราะนําเงินไป
กูยืมระหวางสมาชิก  

2) การจัดการระบบ วัว ควาย เพื่อใหเกิดปุยคอก และนํามาใชในระบบการผลิต หรือ 
จําหนาย โดยมีตนทุนเร่ือง การทําโรงเรือน คอกกั้น ซ้ืออิฐบล็อก  การใชแกลบ  ฟาง
ขาวส้ัน   การใชน้ําจุลินทรีย   

3) การเพิ่มพันธุพืช ท่ีมีศักยภาพดานการตลาด และเหมาะสมกับชุมชน เชน อโวคาโด 
(พันธุแฮด)  เสาวรส (สีมวง) ซ่ึงโครงการหลวงมาแนะนํา แตยังติดเร่ือง ทุนในการ
จัดซ้ือ  

 
การแลกเปล่ียนจากทีมวิจยัขาวท่ีสูงฯ ยังไมมีขอสรุป จากชาวบานท่ีเขารวมเวที  

 
 ขอเสนอแนะ ใหกับชุมชนบานแมอูคอหลวง  

1) เร่ืองทุนในการจัดซ้ือพันธุพืชตางๆ  ซ่ึงตรงกับการหนุนเสริมของหนวยงานดาน
การเกษตร สามารถสงขอมูลความตองการของชุมชนไปใหกับหนวยงานไดเลย 

2) การจัดการพื้นท่ีตนน้ํา อําเภอขุนยวมมีปญหาใน “ เร่ืองน้าํ”   แตท่ีบานแมอูคอหลวง
เปนแหลงตนน้ําท่ีอุดมสมบูรณ  จึงควรมีการจัดการพื้นท่ีใหดี และสามารถเอ้ือ
ประโยชนใหกับอําเภอขุนยวมได 

3) การจัดการผลผลิตกาแฟ  ซ่ึงมีอยูแลวในชุมชน  ตอนนี้มี ธกส. รวมกับโครงการ
หลวงฯ เขามาหนุนเสริมใหสามารถผลิตกาแฟ “แบบกะลา”  เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับ
ชุมชนมากกวาการจําหนายปกติ  “แบบเชอร่ี”   

4) การจัดการ “ระบบสหกรณ” สามารถไปขอใหทางสํานักงานสหกรณไปใหความรู
ได 

5) เปล่ียนรูปแบบการจัดการธนาคารขาว  โดยปกติแลวมีการจัดการแบบ “การสํารอง
ขาว”  เพื่อใชบริโภคในภาวะวิกฤติ  แตในเม่ือชุมชนบานแมอูคอหลวงไมไดมีปญหา
ในเร่ืองขาวไมพอกิน  จึงควรเปนเปล่ียน “ธนาคารเมล็ดพนัธุขาว” ซ่ึงศูนยวจิัยพันธุ
ขาวไดดําเนินการในเร่ืองธนาคารเมล็ดพนัธุใหกับหลายพื้นท่ีเชนกัน 
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 บานแมลิดปาเหว อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
1) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว มีการนําเมล็ดพันธุขาวท่ีนาสนใจ 2 พันธุไป

ทดลองปลูก คือ ขาวเหนยีวดาํ (ขาวลืมผัว) และขาวเจาไรซเบอรร่ี ซ่ึงขาวท้ัง 2 พันธุ
เปนขาวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและเปนขาวท่ีนาสนใจ รวมไปถึงหากจะสงเสริม
ดานการตลาดขาวของชุมชนในอนาคต  แตปจจุบันเปนการผลิตเพื่อเพิ่มความ
หลากหลาย  เพื่อบริโภคในครัวเรือน เพื่อศึกษาความเหมาะสมของพันธุขาวกับพืน้ท่ี
และเพื่อผลผลิตเมล็ดพันธุในการผลิตปถัดไป ในกรณท่ีีพันธุขาวท้ัง 2 ชนิด
เหมาะสมกับพื้นท่ี 

2) เพิ่มและศึกษาแนวทางในการผลิตผักปลอดภัย เพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อ
การตลาดในอนาคต 

 สรุปผลการทดลองตามแนวทางท่ีชุมชนสนใจ 
1) เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาว มีการนําเมล็ดพันธุขาวท่ีนาสนใจ 2 พนัธุไป

ทดลองปลูก ผลคือ  
ขาวเหนียวดํา (ขาวลืมผัว) ไดนําเมล็ดพนัธุขาวมาจากชุมชนบานหวัปาย อ.ปาย ใชเมล็ด

พันธุประมาณ 800 กรัม ไดผลผลิตขาวเปลือก 30 กิโลกรัม ความจริงแลวผลผลิต
ขาวเปลือกควรมากกวานี้ แตดวยปญหาท่ีเจอคือ มีควายของชาวบานเขาไปในพ้ืนท่ี
ปลูกขาว  สรางความเสียหายไปประมาณ 10%  สรุปผลการปลูก คือ ไดผลผลิตดี 
และมีลักษณะใกลเคียงกับขาวพันธุเดมิท่ีหายไปของบานแมลิดปาเหว คือ ขาว
เหนยีวพนัธุ “บิอ๊ิซู”  ซ่ึงผลผลิตท่ีไดปการทดลองนี้ สามารถเปนเมล็ดพันธุแบงปน
ใหกับคนในชุมชนตอไป 

ขาวเจาไรซเบอรร่ี  ไดนําเมล็ดพันธุขาวมาจากโรงเรียนพุทธเกษตร อ.ขุนยวม ใชเมล็ดพันธุ
ประมาณ 1 ลิตร ไดผลผลิตขาวเปลือก 30 กิโลกรัม สรุปผลการปลูก คือ ไดผลผลิต
นอย เนื่องจากบานแมลิดปาเหวมีสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็กวา ทําใหขาวแตกกอได
ไมดี และมีรวงขาวส้ัน  แตดวยรสชาติท่ีเปนเอกลักษณของขาวชนิดนี้  สงผลใหคน
ในชุมชนบานแมลิดปาเหวบางคนช่ืนชอบเปนอยางมาก  จึงมีความต้ังใจท่ีจะปลูกไว
สําหรับบริโภคอยางตอเนื่อง 

2) เพิ่มและศึกษาแนวทางในการผลิตผักปลอดภัย เพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อ
การตลาดในอนาคต  จนเปนท่ีมาของการพัฒนาโครงการวิจัยตอเนื่องในชุมชน และ
ไดรับการอนุมัติโครงการ “การสรางทางเลือกในการผลิตและตลาดพืชอินทรียท่ี
หลากหลายเพือ่ทดแทนการปลูกกะหลํ่าปลีของเกษตรกรบานแมลิดปาเหว” ในท่ีสุด 
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 ขอเสนอแนะ ใหกับชุมชนบานแมลิดปาเหว  
1) การหาขอมูลมูลคาทางโภชนาการพันธุขาว ตางๆ เปนเร่ืองนาสนใจมาก เนื่องจาก

สามารถรับประทานขาวไดอยางเหมาะสมกับสภาพรางกายแลว  ยังสามารถยกระดับ
พันธุขาวพื้นเมืองของชุมชนไดดวย 

2) การเพิ่มความหลากหลายของพันธุขาวบริโภค  นอกจากความหลากหลายท่ีไดแลว  
หากขาวพันธุนั้นๆเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีดวยแลว  นบัเปนเร่ืองท่ีดี  เนื่องจากขาว
แตละสายพันธุมีคุณคาท่ีแตกตางกัน เชน การที่ชุมชนนาํขาวไรซเบอรร่ีมาปลูก  ขาว
ชนิดนี้เปนขาวนาที่ราบ  การนําไปปลูกนาท่ีสูงอาจจะไดผลผลิตนอย  แตสามารถ
เพิ่มความหลากหลายของพันธุขาวบริโภคได  เปนตน  โดยปกติแลวการปลูกขาว
ไรซเบอรร่ีในจังหวดัแมฮองสอนจะทําใหไดขาวสีเขม สวยงามกวาจังหวัดอ่ืนๆ  แต
จะสูพมาไมไดเนื่องจากสภาพดินพมาเปนอันดับ 1  

3) การทําขาวสายพันธุบริสุทธ์ิเปนเร่ืองสําคญั เนื่องจากปจจุบันการคัดพันธุนอยลง  
เพราะตองใชความชํานาญและเวลามากพอสมควร  แตหากทําได จะเปนเร่ืองดี  โดย
คัดเลือกพันธุขาวท่ีนาสนใจ เชน ขาวเล็บบานลุม  

4) สงเสริมการรับประทานขาวกลอง นอกจากทําใหประหยัดขาวแลวยังไดคุณคาทาง
โภชนาการ ซ่ึงดีตอสุขภาพหลายๆดาน เชน ระบบขับถาย  

5) เนนเร่ืองราวสรางอัตลักษณ  กรณีท่ีตองการสงเสริมการจําหนายขาว จะเห็นวาขาว
แตละสายพันธุมีความนาสนใจในตัวเอง   อีกจุดสําคัญสําหรับการจําหนายขาวคือ 
การหาและยกระดับเร่ืองราวที่เปนอัตลักษณนั้นๆ ใหเดนข้ึน ควบคูกบัการผลิตท่ีมี
คุณภาพ  

6) การใชภูมิปญญาควบคูกับการใชความรูเทคโนโลยี เปนเร่ืองท่ีดีและควรเดินไป
ดวยกัน เชน การแกปญหาปู โดยวิธีชํากลาขาว  การหมักหนอไมซางเพ่ือไลแมลง  
เปนตน 

7) ฟนฟูระบบธนาคารขาว หรือ ระบบสหกรณ ในกรณีขาวไมพอกิน สวน พื้นท่ีขาวท่ี
เหลือ เฟอ เนนระบบสหกรณเพื่อเพิ่มมูลคาขาว 

8) การใชสารเคมีไตรโคเซต มีผลกระทบกับเดก็ทารกในครรภมารดา อนาคตจะมี
กฎหมายหามจําหนาย และนําเขา 

9) การเดินสํารวจแปลงนาอยางสมํ่าเสมอ  หญาในนา เปนแหลงสะสมของโรคแมลง 
ฉะนั้นการเดินสํารวจแปลงนาอยางสมํ่าเสมอจึงเปนเร่ืองด ีและทันทวงทีในการ
จัดการโรคแมลง 
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5.4 โจทยและประเด็นท่ีนาสนใจในการดําเนนิงานตอเนื่องในอนาคต   จากเวทีคืนขอมูลขาวท่ีสูงฯ (วันท่ี 
24 พฤศจิกายน 2557 ณ หองประชุมสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน)  
ระบบการผลิต 

1) สงเสริมและสนับสนุนการจดัการระบบการผลิตขาวคุณภาพอยางจริงจัง 
2) การอนุรักษเมล็ดพันธุขาวทองถ่ิน และการสรางมูลคาใหกับขาวทองถ่ิน 
3) แนวทางการสงเสริมการผลิตขาวท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีและสงเสริมการรับประทานขาวท่ี

ปลูกในพื้นท่ี  เพื่อลดจํานวนการนําเขาขาวสําหรับบริโภคภายในจังหวดั 
4) กระบวนการสรางความตระหนักในการใชสารเคมี และผลกระทบจากการใชท้ังทางตรง

และทางออม 
5) พัฒนาและสรางแหลงเก็บน้าํสําหรับการเกษตร 
6) แนวทางการฟนชีวิตให “ดนิ”  
7) กระบวนการเรียนรูเทคนิค การผลิตโดยภมิูปญญาและการใชเทคโนโลยีควบคูอยาง

เหมาะสม 
การจําหนาย 

1) แนวทางการเพิ่มมูลคาราคาขาวใหกับเกษตรกรผูผลิตอยางเปนธรรม 
2) การส่ือสารประชาสัมพันธการผลิตขาวคุณภาพใหเปนท่ีรูจักควรมีกระบวนการอยางไร 

แนวทางการสบืทอด 
1) ขยายแนวคิดในการจัดการศึกษา ในเร่ือง “ขาว” ท้ังระบบใหกับเด็กทุกระดับช้ัน   
2) กระบวนการสงเสริมเยาวชนคนรุนใหมลูกหลานเกษตรกรใหหวนกลับคืนถ่ิน 
3) กระบวนการสรางแรงจูงใจใหกับบุคคลท่ัวไปในการเรียนรูเร่ืองการผลิตและการบริโภค

ขาวใหถูกหลักโภชนาการ  
การจัดการกลุม เครือขาย และการหนุนเสริมจากภาคสวนตางๆ 

1) สงเสริมแนวคิดการจัดการกลุม เชน กลุมเตรียมสหกรณ ในการแกไขปญหา ตางๆท่ีเกิดข้ึน
ในพื้นท่ี ซ่ึงตองมีการบริหารจัดการกลุมท่ีดี และมีหนวยงานภาครัฐ และภาคตางๆท่ี
เกี่ยวของเขาหนุนเสริมในพ้ืนท่ี เนนบริโภคใหเพยีงพอกอน จากนัน้เหลือนําไปจําหนาย 
หรือ แปรรูป  โดยตองมีทุนการดําเนนิการ และมีระบบการตลาดหรือชองทางการกระจาย
ท่ีชัดเจนข้ึน 

2) แนวทางการประชาสัมพันธสินคาวิสาหกิจชุมชนขนาดกลาง ขนาดยอม 
3) แนวทางการขบัเคล่ือนกลไกสูเยาวชน  
4) มีการพัฒนาโจทยตอเนื่องโดยเช่ือมกับกับหนวยงานท้ังระบบ เพื่อพัฒนาเร่ืองเดียวกนัให

ไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก  1 

ความรูพื้นฐานเรื่อง “ขาว 

 ประกอบดวย 4  หัวขอหลักๆ (1) สถานภาพของขาวในหมูมนษุย (2) การแบงสายพันธุขาว  (3) 
ประวัติศาสตรขาว(4) พันธุขาวไทยและการปรับปรุงพันธุ  โดยมีรายละเอียดสาระสําคัญๆ ดังนี้ 
   (1) สถานภาพของขาวในหมูมนุษย  
  ดวยความท่ี“ขาว”มีประวัติศาสตรมายาวนานหลายชวงอายุขาวจึงมีหลากหลายสถานภาพ  
ซ่ึงแตละยุคสมัยไดมองสถานภาพของขาวไวแตกตางกนัข้ึนอยูกับชวงเวลาการใหคุณคาการมองของคนแต
ละยุค ดังแผนภูมิแสดงสถานภาพดังนี ้
แผนภูมิท่ี 2.1  แสดงสถานภาพของขาวในหมูมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ท่ีมา :  แผนภมิูจาก หนังสือ “วัฒนธรรมขาว พิธีกรรมเกีย่วกับขาวและการทํานา”  
 (2) การแบงสายพันธุขาว   
 ท่ีมนุษยเพาะปลูกในปจจุบันพัฒนามาจากขาวปาในตระกูล Oryza gramineae สันนิษฐานวา พืช
สกุล Oryza มีถ่ินกําเนิดในเขตรอนช้ืนของทวีป Gondwanaland กอนผืนดินจะเคล่ือนตัวและเคล่ือนออกจาก
กันเปนทวีปตาง ๆ เม่ือ230-600 ลานปมาแลว  จากนัน้กระจายจากเขตรอนช้ืนของแอฟริกา เอเชียใต เอเชีย
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ออสเตรเลีย อเมริกากลางและใต  ขาวสามารถเจริญเติบโตไดต้ังแตความสูง
ระดับน้ําทะเลถึง 2,500 เมตร หรือ มากกวา ท้ังในเขตรอนและเขตอบอุน ท้ังในท่ีราบลุมจนถึงท่ีสูง 
ครอบคลุมพื้นท่ีต้ังแตเสนรุงท่ี 53 องศาเหนือถึง 35 องศาใต มนุษยไดคัดเลือกขาวปาชนิดตางๆ ตามความ
ตองการของตน เพื่อใหสอดคลองกับระบบนิเวศน มีการผสมพนัธุขามระหวางขาวท่ีปลูกกับวัชพืชท่ี

ยุคกอน 
ประวัติศาสตร 

ยุคประวัติศาสตร 
และปจจุบัน 

อนาคต 

สถานภาพของ
ขาวในหมูมนษุย 

ยุคหิน

ยุคโลหะ

ขาวคือ พืชชนิดหน่ึงในตระกูลหญา
ขาวคือ พืชชนิดหน่ึงในตระกูลหญา 
           ที่นําเมล็ดมาบริโภคได
ขาวคือ พืชชนิดที่ใชเมล็ดบริโภคไดตามฤดู
ขาวคือ พืชอาหารหลัก 
ขาวคือ พืชเศรษฐกิจ 
ขาวคือ พืชที่มีเง่ือนไขทางสังคม 
           การเมือง การปกครอง
ขาวคือ พืชที่แสดงเอกลักษณ 
           ทางวัฒนธรรม 
ขาวคือ พืชชนวนสงคราม?

ขาวคือ ...........ฯลฯ........ 
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เกี่ยวของ เกิดขาวพื้นเมืองมากมายหลายสายพันธุ ซ่ึงสามารถใหผลผลิตสูง ปลูกไดตลอดป กอใหเกิดพันธุ
ขาวปลูกท่ีเรียกวา ขาวลูกผสมซ่ึงมีปริมาณ 120,000 พันธุท่ัวโลก ขาวท่ีปลูกในปจจุบันแบงออกเปนขาว
แอฟริกาและขาวเอเชีย 
 ขาวแอฟริกา (Oryza glaberrima) แพรกระจายอยูเฉพาะบริเวณเขตรอนของแอฟริกาเทานั้น 
สันนิษฐานวาขาวแอฟริกาอาจเกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือประมาณ 1,500 ปกอนคริสตศักราช 
 ขาวเอเชีย เปนขาวลูกผสม เกิดจาก Oryza sativa กับขาวปา มีถ่ินกําเนิดบริเวณประเทศอินเดีย บัง
คลาเทศ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ปลูกกันอยางแพรหลายต้ังแตอินเดีย ตอนเหนอืของบังคลาเทศ บริเวณ
ดินแดนสามเหล่ียมระหวางพมา ไทย ลาว เวียดนาม และจีนตอนใต 
ขาวเอเชียแบงออกเปน 3 สายพันธุ  คือ 

 ขาวสายพันธุแรก  เรียกวาสายพันธุ Senica หรือ Japonica ปลูกบริเวณแมน้ําเหลืองของจีน แพร
ไปยังเกาหลีและญ่ีปุน เม่ือประมาณ 300 ปกอนคริสตศตวรรษ เปนขาวเมล็ดปอม 

 ขาวสายพันธุท่ีสอง เรียกวา Indica เปนขาวเมล็ดยาวปลูกในเขตรอนแพรสูตอนใตของอินเดยี 
ศรีลังกา แหลมมาลายู หมูเกาะตาง ๆ และลุมแมน้ําแยงซีของจีนประมาณคริสตศักราช 200 

 ขาวสายพันธุท่ีสาม เรียกวา ขาวชวา (Javanica) ปลูกในอินโดนีเชีย ประมาณ 1,084 ปกอน
คริสตศักราช จากนัน้แพรไปยังฟลิปปนสและญ่ีปุน ในขาวเอเชียแพรเขาไปในยุโรปและ
แอฟริกา สูอเมริกาใต อเมริกากลาง เขาสูสหรัฐอเมริกาคร้ังแรกประมาณคริสตศตวรรษท่ี 17 
โดยนําเมล็ดพนัธุไปจากหมูเกาะมาดากัสกา 

แผนภูมิท่ี 2.2 แสดงสายพันธุหลักของขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3) ประวัติศาสตรขาว 
ท่ีมา :  แผนภมิูจาก หนังสือ “วัฒนธรรมขาว พิธีกรรมเกีย่วกับขาวและการทํานา”  

วงศขาว(Oryza)

ขาวปา(wild rice) 

ขาวผี (O.perennis)
ขาวละมาน (O.latifolia)
ขาวนก (O.granulata)
ขาวหนวด (O.ridleyi)

เปนวัชพืช เมล็ดเล็ก มี

หางยาว รวงงาย รสฝาด 

ขาวสารมักมีสีแดง

ขาวปลูก(Cultivated rice)

O. Sative O. glaberrima

Japonica Indica Javanica

ปลูกแถบหนาว 
เชน จีน ญ่ีปุน 
เกาหลี สหรัฐฯ 
เมล็ดปอม 

ปลูกแถบรอน
เชน มาเลเชีย 
ไทย อินเดีย 
อินโดนีเชีย 
ลาว เวียดนาม 
เมล็ดยาว 

ปลูกเฉพาะ  
 อินโดนีเชีย  
 

ปลูกใน 
แอฟริกาตะวันตก
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ภาพเขียนท่ีผาหมอนนอย

แกลบขาวท่ีพบ ณ ถ้ําปุงฮุง 

 
 มนุษยคนพบวธีิปลูกขาวแบบทําไรเล่ือนลอย ดังปรากฏหลักฐานในวฒันธรรมลุงซาน ประเทศ
จีนและวัฒนธรรมฮัวบิเนียน ประเทศเวยีดนาม เม่ือประมาณ 10,000 ปมาแลว ตอมามนุษยคนพบการทํานา
หวาน ดังปรากฏหลักฐานในวัฒนธรรมยางเชา บริเวณลุมแมน้ําเหลือง ในวัฒนธรรมลุงซาน ประเทศจีนและ
วัฒนธรรมฮัวบิเนียน ประเทศเวียดนาม เม่ือ 5,000 - 10,000 ปมาแลว ภมิูปญญาดานการปลูกขาวพฒันาสูการ
ปกดํา  
 พบหลักฐานในวัฒนธรรมบานเชียงประเทศไทย เม่ือไมตํ่ากวา 5,000 ปมาแลว ในประเทศไทย 
เมล็ดขาวท่ีเกาแกท่ีสุดท่ีพบมีลักษณะคลายขาวปลูก ของชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตรอายุราว3,000 - 3,500 
ปกอนคริสตศักราช ไดแก รอยแกลบขาว ซ่ึงเปนสวนผสมของดินท่ีใชปนภาชนะดนิเผาท่ีโนนนกทา ตําบล
บานโคก อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน เปนหลักฐานท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาเกาแกท่ีสุด คือ ประมาณ 
3,500 ปกอนคริสตศักราช  

 หลักฐานอ่ืน ๆ ท่ีแสดงใหเห็นวาสยามประเทศเปน
แหลงปลูกขาวมาแตโบราณ อาทิ เมล็ดขาวท่ีขุดพบท่ีถํ้าปุงฮุง 
จังหวัดแมฮองสอน แสดงวามีการปลูกขาวในบริเวณนี้เม่ือ 3,000 - 
3,500 ปกอนคริสตศักราชหรือราว 5,400 ปมาแลว แกลบขาวท่ีถํ้า 
ปุงฮงุมีท้ังลักษณะของขาวเหนียวเมล็ดใหญท่ีเจริญงอกงามอยูในท่ี
สูง เปนขาวไรและขาวเจา ซ่ึงลักษณะท่ีพบคือมีรอยแตกแบบ
เดียวกับเปลือกขาวท่ีแตกจากการตําแลวผัดเอาเปลือกออก แตไม
พบลักษณะของขาวเหนียวเมล็ดปอมหรือขาวพวก Japonica เลย 

แหลงโบราณคดีท่ีบานเชียง จังหวดัอุดรธานี พบรอยแกลบขาวผสมอยูกับดินท่ีนํามาปนภาชนะดนิเผา 
กําหนดอายุไดใกลเคียงกับแกลบขาวท่ีถํ้าปุงฮุง คือ ประมาณ 2,000 - 3,500 ปกอนคริสตศักราช ลักษณะเปน
ขาวเอเชีย (Oryza sativa) หลักฐานการคนพบเมล็ดขาว เถาถานในดนิและรอยแกลบบนเคร่ืองปนดินเผาท่ี
โคกพนมด ี อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี แสดงให
เห็นถึงชุมชนปลูกขาวสมัยกอนประวัติศาสตรชายฝง
ทะเล นอกจากนีย้ังพบหลักฐานคลายดอกขาวปา
เมืองไทยท่ีถํ้าเขาทะลุ จังหวดักาญจนบุรี อายุประมาณ 
2,800 ปกอนคริสตศักราช (อาจกอนหรือหลังจากนัน้
ประมาณ 300 ป) ซ่ึงเปนชวงรอยตอยุคหนิใหมตอน
ปลายกับยุคโลหะตอนตน   
 สวนหลักฐานภาพเขียนบนผนังถํ้าหรือผนังหินอายไุมนอยกวา 2,000 ป ท่ีผาหมอนนอย บานตา
กุม ตําบลหวยไผ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี บันทึกการปลูกธัญพืชอยางหนึ่งมีลักษณะเหมือนขาว 
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ภาพควายในแปลงพืชคลายขาว อาจตีความไดวามนุษยสมัยนั้นรูจักขาวหรือการเพาะปลูกขาวแลว 
ศาสตราจารยชิน อยูดี สรุปไวเม่ือป พ.ศ. 2535 วา "ประเทศไทย ทํานาปลูกขาวมาแลวประมาณ 5471 ป ผล
ของการขุดคนท่ีโนนนกทาสนับสนุนสมมติฐานท่ีวา ขาวเร่ิมปลูกในทวีปเอเชียอาคเนย ในสมัยหินใหม 
จากนั้นแพรข้ึนไปท่ีประเทศอินเดีย จีน ญ่ีปุน และเกาหลี 
 (3) การแบงชนิดของขาว   การแบงชนิดของขาวสามารถแบงไดหลายแบบ  ดังนี ้

 แบงตามประเภทของเน้ือแข็งในเมล็ดขาวสาร   สามารถแบงเปนขาวเจาและขาวเหนียว ซ่ึงมี
ตนและลักษณะอยางอ่ืนเหมือนกันทุกอยาง แตกตางกันท่ีประเภทของเนื้อแข็งในเมล็ด เมล็ด
ขาวเจาประกอบดวยแปงอมิโลส (Amylose) ประมาณรอยละ 15-30 สวนเมล็ดขาวเหนียว
ประกอบดวยแปงอมิโลเพคติน (Amylopectin) เปนสวนใหญและมีแปงอมิโลสเพียงเล็กนอย
ประมาณรอยละ 5-7 เทานั้น 

 แบงตามสภาพพ้ืนท่ีเพาะปลูก  สามารถแบงได 3 แบบ คือ 1.ขาวไร (Upland rice) เปนขาวท่ี
ปลูกไดท้ังท่ีราบและท่ีลาดชันโดยไมตองทําคันนาเก็บกกัน้ํา นิยมปลูกกันมากในภาคเหนือ 
ภาคใต ภาคตะวนัออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนเนื้อท่ีรอยละ 10 ของพื้นท่ีปลูก
ท่ัวประเทศ 2.ขาวนาสวนหรือนาดํา (Lowland rice) เปนขาวท่ีปลูกท่ีลุมท่ัวไป มีน้ําหลอ
เล้ียงตนขาวต้ังแตปลูกจนถึงกอนเก็บเกี่ยว โดยรักษาระดับน้ําตองไมสูงเกิน 1 เมตร นิยม
ปลูกกันมากทุกภาค คิดเปนเนื้อท่ีรอยละ 80 ของพื้นท่ีปลูกท่ัวประเทศ และ 3.ขาวข้ึนน้ําหรือ
ขาวนาเมือง(Floating rice) เปนขาวท่ีไมสามารถรักษาระดับน้ําไดบางท่ีสูงกวา 1 เมตร จึง
ตองใชขาวพนัธุพิเศษ ท่ีเรียกวา ขาวลอย หรือขาวฟางลอย สวนมากปลูกจังหวดั
พระนครศรีอยธุยา สุพรรณบุรี ลพบุรี พิจิตร อางทอง ชัยนาทและสิงหบุรี คิดเปนเนือ้ท่ีรอย
ละ 10 ของพื้นท่ีปลูกท่ัวประเทศ 

 แบงตามอายกุารเก็บเกีย่ว  สามารถแบงได 3 แบบ คือ 1.เปนขาวเบา มีอายุการเก็บเกี่ยว 90-
100 วัน 2.ขาวกลาง  มีอายุการเก็บเกีย่ว 100-120 วัน และ3.ขาวหนัก มีอายุการเก็บเกี่ยว 120 
วันข้ึนไป อายกุารเก็บเกีย่วนบัแตวนัเพาะกลาหรือหวานขาวในนาจนถึงการเก็บเกีย่ว 

 แบงตามลักษณะความไวตอชวงแสง  สามารถแบงได 2 แบบ คือ 1.ขาวท่ีไวตอชวงแสง  จะมี
อายุการเก็บเกีย่วท่ีไมแนนอน คือไมเปนไปตามอายุของตนขาว เพราะจะออกดอกในชวง
เดือนท่ีมีความยาวของกลางวนัส้ันกวากลางคืน ในประเทศไทยชวงดังกลาวเร่ิมเดือนตุลาคม 
ฉะนั้นขาวพวกนี้ตองปลูกในฤดูนาป (ฤดูฝน) เทานั้น เชน ขาวขาวมะลิ 105 เปนขาวท่ีไวตอ
ชวงแสง และ 2.ขาวท่ีไมไวตอชวงแสง  สามารถปลูกไดทุกฤดูกาล เชน ขาวปทุมธานี เปน
ขาวท่ีไมไวตอชวงแสง 

 แบงตามรูปรางของเมล็ดขาวสาร  สามารถแบงได 4 แบบ คือ 1. ขาวเมล็ดส้ัน (Short grain) 
ความยาวของเมล็ดไมเกิน 5.50 มิลลิเมตร 2.ขาวเมล็ดยาวปานกลาง (Medium grain) ความ
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ยาวของเมล็ดต้ังแต 5.51-6.60 มิลลิเมตร 3.ขาวเมล็ดยาว (Long grain) ความยาวของเมล็ด
ต้ังแต 6.61-7.50 มิลลิเมตร และ 4.ขาวเมล็ดยาวมาก (Extra-long grain) ความยาวของเมล็ด
ต้ังแต 7.51 มิลลิเมตรข้ึนไป 

 แบงตามฤดูปลูก  สามารถแบงได 2 แบบ คือ 1.ขาวนาปหรือขาวนาน้ําฝน คือ ขาวท่ีปลูกใน
ฤดูการทํานาปกติ เร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคมและเก็บเกีย่วเสร็จส้ินลาสุดไมเกิน
เดือนกุมภาพนัธ และ 2.ขาวนาปรัง คือ ขาวท่ีปลูกนอกฤดูการทํานาปกติ เร่ิมต้ังแตเดือน
มกราคม ในบางทองท่ีจะเก็บเกีย่วอยางชาท่ีสุดไมเกินเดือนเมษายน นิยมปลูกในทองท่ีท่ีมี
การชลประทานดี เชน ในภาคกลาง 

(4)  พันธุขาวไทยและการปรับปรุงพันธุ  ขอมูลประกอบดวยช่ือพันธุขาวโดยแบงเปนขาวเจาขาว
เหนยีวและขอมูลบอกลักษณะดีเดนของขาวแตละพันธุสามารถสรุปไดตามตารางดังตอไปนี ้
ตารางท่ี 2.1 รายช่ือพันธุขาวไทย และการปรับปรุงพันธุ ประเภทขาวเจา 

ท่ี ชื่อพันธุขาว ลักษณะดี เดน 
1 ขาวดอกมะลิ 105 ปลูกไดในท่ีนาดอน ทนแลง ทนดินเปร้ียว-ดินเค็ม คุณภาพการหุงตมด ีมี

กล่ินหอม รสชาติดี ตานทานไสเดือนฝอยรากปม 
2 ปทุมธานี 1 ลักษณะคลายพันธุขาวขาวดอกมะลิ 105 ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล 

เพล้ียกระโดดหลังขาว โรคไหม โรคขอบใบแหง 
3 ปทุมธานี 60 ตานทานโรคกาบใบเนา โรคใบหงิก 
4 กข7 คอนขางตานทานโรคใบไหม และโรคขอบใบแหง คอนขางทนดินเค็ม 
5 กข 9 ปลูกไดทุกฤดกูาล ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียจักจั่นสีเขียว 

และแมลงบ่ัวปานกลาง ตานทานโรคใบหงิกในสภาพธรรมชาติ ไม
ตานทานโรคขอบใบแหง 

6 กข 15 ทนแลงไดพอสมควร ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล 
7 กข 23 ตานทานโรคไหมปานกลาง 
8 กข 27 ตานทานโรคใบหงิก โรคกาบใบแหง โรคไหมคอรวง ทนน้ําทวมไดด 
9 พิษณุโลก 1 ใหผลผลิตสูง ตานทานตอโรคไหม โรคขอบใบแหง โรคใบหงิก 
10 พิษณุโลก 2 ตานทานโรคไหม เพล้ียกระโดดสีน้ําตาล 
11 พิษณุโลก 3 ผลผลิตสูง ตานทานโรคไหม 
12 พิษณุโลก 60-1 ตานทานโรคขอบใบแหง โรคกาบใบแหง และโรคจู ตานทานแมลงบ่ัว 

ไมตานทานโรคไหม และโรคใบสีสม 
13 พิษณุโลก 60-2 ตานทานโรคกาบใบเนา โรคไหม โรคใบสีสมในระดับสูง

ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาลปานกลาง 



251 

 

ท่ี ชื่อพันธุขาว ลักษณะดี เดน 
14 หอมสุพรรณบุรี คอนขางตานทานตอโรคใบแหง เพล้ียกระโดดหลังขาว 
15 สุพรรณบุรี 1 ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียกระโดดหลังขาว โรคใบหงิก 
16 สุพรรณบุรี 2 ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาลโรคขอบใบแหงโรคใบหงิกโรคใบสีสม 
17 สุพรรณบุรี 60 ตานทานโรคไหม โรคขอบใบแหง เพล้ียจกัจั่น 
17 สุพรรณบุรี 90 ตานทานโรคใบหงิก โรคใบสีสม โรคใบไหม และโรคขอบใบแหง

ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล 
19 ชัยนาท 1 ตานทานโรคใบหงิก โรคใบไหม ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล และ

เพล้ียกระโดดหลังขาว 
20 เหลืองประทิว 123 ตานทานโรคของใบแหง และโรคใบหงิก 
21 ขาวตาแหง 17 คุณภาพการสี และการหุงตมดี ตานทานแมลงบ่ัวปานกลาง 
22 นางพญา 132 ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล เพล้ียจักจั่นสีเขียว 
23 แกนจันทร ตานทานโรคใบหงิก โรคใบขีดสีน้ําตาล และเพล้ียจกัจั่นสีเขียว 
24 พัทลุง 60 ตานทานโรคขอบใบแหง 
25 เฉ้ียงพัทลุง ใหผลผลิตสูง ปรับตัวไดดีในท่ีนาดอนและลุม คุณภาพการสีดี 
26 ปนแกว 56 ทนน้ําลึกและข้ึนน้ําไดดีไมตานทานโรคใบไหมโรคใบสีสมโรคใบหงิก 
27 เล็บมือนาง 111 ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล ทนแลง ทนน้ําลึก 
28 หันตรา 60 เหมาะกับท่ีราบลุมภาคกลาง ตานทานโรคใบไหม 
29 พลายงามปราจีนบุรี ตานทานโรคใบไหม 
30 ปราจีนบุรี 1 ตานทานโรคใบไหมระยะกลา โรคใบขีดโปรงแสง ทนน้ําลึก ใหผลผลิต

และคุณภาพสูง ทนแลง ทนดินเปร้ียว 
31 ปราจีนบุรี 2 ทนน้ําลึก ใหผลผลิตสูง 
32 ดอกพะยอม ตานทานโรคใบไหม โรคใบจุดสีน้ําตาล และโรคใบขีดสีน้ําตาล 
33 กูเมืองหลวง เหมาะสําหรับปลูกพืชแซมยางหรือปลูกเปนขาวไรทางภาคใต 

ตานทานโรคใบไหม โรคใบจุดสีน้ําตาล 
34 เจาฮอ เหมาะสําหรับปลูกในสภาพไรพื้นราบและสภาพไรเชิงเขาในภาคเหนือ 

ตานทานโรคใบไหม 
35 น้ํารู เหมาะสําหรับปลูกในสภาพไรท่ีสูงมีอากาศหนาว 

ตานทานโรคใบไม 
36 คลองหลวง 1 ใหผลผลิตสูงกวาขาวขาวดอกมะลิ 105 ประมาณ 25% ตานทานโรคไหม 

โรคขอบใบแหง และเพล้ียกระโดดหลังขาวดีกวาขาวขาวดอกมะล ิ105 
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ท่ี ชื่อพันธุขาว ลักษณะดี เดน 
37 สุรินทร 1 ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียกระโดดหลังขาว เพล้ียจักจัน่ 
38 น้ําสะกุย 19 เปนขาวเบาท่ีทนแลงและทนน้ําทวมไดด ี ไมตานทานแมลงบ่ัว โรคไหม

และโรคใบสีสม 
39 ชุมแพ 60 ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล ไมตานทานโรคไหม และโรคขอบใบ

แหง ทนดินเค็มปานกลาง 
40 เล็บนกปตตานี อายุหนกั ปลูกไดในพื้นท่ีนาลุม 
41 ลูกแดงปตตานี ตานทานโรคใบไหม ทนตอดินเค็มและดินเปร้ียว 

 
ตารางท่ี 2.2 รายช่ือพันธุขาวไทย และการปรับปรุงพันธุ ประเภทขาวเหนียว 

ท่ี ชื่อพันธุขาว ลักษณะดี เดน 
1 สันปาตอง 1 ตานทานโรคไหม และโรคขอบใบแหงดี ใหผลผลิตสูง สามารถปลูกได

ท้ังป 
2 สกลนคร เปนขาวเหนยีวไมไวตอชวงแสง ปรับตัวไดหลายสภาพ นาดอน นา

ชลประทาน และสภาพไรนา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
3 หางย ี71 ทนแลงปลูกเปนขาวไรได อายุเบา ตานทานโรคไหมและโรคใบจดุสี

น้ําตาล ไมตานทานโรค ขอบใบแหง เพล้ียกระโดดสีน้ําตาลและแมลงบั่ว 
4 กข 2 ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล ตานทานเพลี้ยจักจัน่สีเขียวปานกลาง ไม

ตานทานโรคขอบใบแหง โรคไหม เพล้ียกระโดดสีน้ําตาลและแมลงบ่ัว 
5 กข 4 ปลูกไดทุกฤดกูาล ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล แมลงบ่ัว เพล้ียกระโดดสี

น้ําตาล และเพลี้ยจักจัน่ สีเขียว ไมตานทานโรคไหมและโรคขอบใบแหง 
6 กข 6 ทนแลง ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล ไมตานทานโรคขอบใบแหง เพล้ีย

กระโดดสีน้ําตาลและแมลงบ่ัว 
7 กข 8 ทนแลง ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล ไมตานทานโรคขอบใบแหง เพล้ีย

กระโดดสีน้ําตาล และแมลงบ่ัว 
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ภาคผนวก 2 
ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัดแมฮองสอน  (ท่ีมา : เวปไซด สํานักงานจงัหวัดแมฮองสอน) 

 
1) การวิเคราะหสภาพแวดลอมของจังหวัดแมฮองสอน (SWOT Analysis)  

1.1 )การวิเคราะหสภาวะแวดลอมของจังหวัด  
                           ทุกภาคสวนในจังหวัดแมฮองสอน ไดรวมกันประชุมเพื่อทบทวนยุทธศาสตรการพัฒนา
จังหวัดและกําหนดทิศทางการพัฒนาจังหวัดในป 2557 – 2560 โดยประเมินศักยภาพในปจจุบันและโอกาส
ในการพัฒนาในอนาคตของจังหวัด ประกอบดวย การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และภัยคุกคาม 
(SWOT Analysis) รวมท้ังการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงของโลกในปจจุบัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ นโยบายรัฐบาล ยุทธศาสตรการพัฒนาภาคเหนือ ยุทธศาสตรรายสาขา และความตองการของ
ประชาชน ปญหาในทองถ่ินจังหวัด ไดขอสรุปรวมกันโดยมีรายละเอียดในการวิเคราะหสภาวะแวดลอมของ
จังหวัด และกําหนดกลยุทธเพื่อเปนทิศทางหรือนโยบายการพัฒนาในมิติท่ีสําคัญทุกดานในพื้นท่ี ดังนี้  

จุดแข็งของจังหวัด (Strengths)  
 มีทรัพยากรปาไมท่ีอุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ  
 มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และประวัติศาสตรท่ีหลากหลาย กระจายอยูทุก

อําเภอ และมีช่ือเสียง  
 มีทุนทางวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม-ประเพณี ศาสนา และความหลากหลายของกลุมชาติ

พันธุ ท่ีโดดเดน มีเอกลักษณ และไดรับอนุรักษสืบสานตอเนื่อง  
 มีโครงการพัฒนาตามพระราชดําริจํานวนมาก และเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ีสําคัญ

ของจังหวัด  
 มีพื้นท่ีชายแดนติดตอกับประเทศสหภาพพมาทุกอําเภอ และมีจุดผอนปรนช่ัวคราวทางการคา 

อีกท้ังทําเลที่ต้ังอยูใกลเมืองหลวงใหมของพมา ท่ีเอ้ือประโยชนตอการทองเท่ียว การลงทุน 
และการสงออก  

 มีผลิตภัณฑและสินคาท่ีเกิดจากภูมิปญญาของแตละชนเผามีความเปนเอกลักษณและคุณภาพ
ดี  

 ประชาชนมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย สงบสุข นาอยู มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
 มีภาคีเครือขายภาคประชาคมท้ังดานศาสนา วัฒนธรรมประเพณีท่ีเขมแข็ง  
จุดออนของจังหวัด (Weakness)  
 สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและพ้ืนท่ีสูง เปนอุปสรรคในการพัฒนาโครงสราง

พื้นฐานโดยเฉพาะเสนทางคมนาคมและสาธารณูปโภค ทาใหประชาชนขาดโอกาสในการ
เขาถึงบริการภาครัฐ และการมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนาตางๆ  
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 พื้นท่ีในการทําเกษตรมีนอย มีการใชสารเคมีในการทําเกษตร เกษตรกร บางสวนขาดท่ีทํากิน  
 พื้นท่ีสวนใหญเปนเขตปาอนุรักษ ทําใหการขยายตัวของชุมชนและการพัฒนาเปนไปอยาง

จํากัด 

 พื้นท่ีปาอนุรักษ/ปาสงวนแหงชาติเส่ือมโทรมจากการบุกรุก และทําไรเล่ือนลอย  
 ฤดูกาลทองเท่ียวมีระยะส้ัน (3 – 4 เดือน) และการพัฒนาปรับปรุงแหลงทองเท่ียวใหมีคุณภาพ

ยังขาดความตอเนื่อง  
 ประชาชนต้ังถ่ินฐานกระจัดกระจายอยูบนพื้นท่ีสูง มีโอกาสทางการศึกษาตํ่า และไมมี

ส่ิงจูงใจในการเรียนรู ทาใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตตํ่ากวาเกณฑ จปฐ.จํานวนมาก  
 มีปญหาหมอกควันไฟปาจากการเผาปาและวัสดุทางการเกษตรจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีในชวง

ฤดูแลง  
 การพัฒนาผลิตภัณฑและสินคาเกษตรเพื่อสรางมูลคาเพิ่มยังมีนอย ขาดคุณภาพและมาตรฐาน  
 การใหบริการทางการแพทยยังไมเพียงพอ  
 การบริหารจัดการภาครัฐไมสะดวกและคลองตัว การส่ือสารระหวางภาครัฐกับชุมชนยังขาด

ประสิทธิภาพ การบูรณาการองคความรู/ฐานขอมูลหรือการนามาประยุกตใชยังมีนอย  
 

โอกาสของจังหวัด (Opportunity)  
             นโยบายภาครัฐเปดโอกาสและสนับสนุนการพัฒนาดานตางๆ อยางหลากหลาย  

 นโยบายรัฐบาลสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ีหลากหลายรูปแบบ  
 นโยบายท่ีดินทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
 นโยบายรัฐบาลสงเสริมการคาการลงทุนการประเทศเพ่ือนบาน  
 นโยบายรัฐบาลการเตรียมความพรอมสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  
 นโยบายรัฐบาลการเรงดาเนนิการแกไขปญหายาเสพติด การคามนุษย ผูหลบหนีเขาเมือง 

แรงงานตางดาวผิดกฎหมาย  
 นโยบายรัฐบาลพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐานอยางท่ัวถึงเพียงพอ  
 นโยบายรัฐบาลการนอมนาแนวพระราชดาริ ไปขยายผล และการสงเสริมการทองเท่ียว

ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ  
 นโยบายรัฐบาลการแกไขปญหาความยากจนและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 นโยบายของรัฐบาล/กระทรวงมหาดไทย ในการแกไขปญหาหมอกควนัไฟปา  
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               ทิศทางแนวโนมการทองเท่ียว นิยมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ วัฒนธรรม ศาสนา และวิถีชีวิต  

 ไดรับโอกาสเปนพื้นท่ีนารองในการดาเนินโครงการตางๆ จากองคกรระหวางประเทศ
อยางตอเนื่อง  

 กระแสการเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย  
 

อุปสรรคของจังหวัด (Threats)  
 กระแสการเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีรวดเร็ว กระแสบริโภคนิยมและกระแส  
 วัฒนธรรมจากภายนอก สงผลกระทบตอการบริหารจัดการภาครัฐ วิถีชีวิตความ

เปนอยูของทองถ่ิน  
 ตองเผชิญกับปญหาภัยธรรมชาติท้ังอุทกภัย ดินโคลนถลม ภัยแลง ไฟปาบอยคร้ัง 

 สวนหนึ่งของปญหาหมอกควันเปนผลกระทบจากการไฟปาหรือการเผาวัสดุทางการ
เกษตรของประเทศเพ่ือนบาน  

 สถานการณชายแดนยังไมมีความแนนอน มีปญหาการลักลอบนาเขายาเสพติดตาม
แนวชายแดน แรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย  

 ภาวะเศรษฐกิจของโลกและประเทศ(ท่ีตกตํ่า/ไมแนนอน) สงผลใหตนทุนการผลิตมี
แนวโนมสูงข้ึน เชน น้ํามัน ไฟฟา เกิดปญหาคาครองชีพ  

 โรคระบาดชนิดใหม  
 งบประมาณของรัฐมีจํากัด  
 ระเบียบกฎหมายบางประเภทไมเอ้ือตอการพัฒนา โดยเฉพาะกฎหมายเกี่ยวกับพื้นท่ี

ปาอนุรักษ ปาสงวนแหงชาติ 

ศักยภาพการพัฒนา (Positioning) ของจังหวัดแมฮองสอน  
1.  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ วิถีชีวิต และสุขภาพ มุงสูการเปน Valley of Tranquility  

1.1 จังหวัดแมฮองสอน มีทุนทรัพยากรทองเท่ียวท่ีโดดเดนท้ังทางธรรมชาติ ประเพณี
วัฒนธรรม แหลงทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง เมืองแหงความสงบสุข โดยมีภูมิประเทศลักษณะ
พิเศษเปนภูเขาสลับปาไมท่ีอุดมสมบูรณ (รอยละ 90) เมืองและชุมชนต้ังอยูบริเวณหุบเขา มี
หมอกปกคลุมตลอดท้ังป ฝนตกชุก และฤดูหนาวจะมีอากาศหนาวจัด เปนแหลงตนนาลา
ธาร ท่ีมีนาตลอดป และมีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร และ
สุขภาพท่ีหลากหลาย กระจายอยูทุกอําเภอ และมีช่ือเสียง เชน ปางอุง ถาแกวโกมล ภูโคลน 
ทุงดอกบัวตองดอยแมอูคอ อนุสรณสถานมิตรภาพไทย-ญ่ีปุน และแหลงทองเท่ียวใน
โครงการพระราชดาริฯลฯ มีทุนทางวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม-ประเพณี ศาสนา และความ
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หลากหลายของกลุมชาติพันธุ ประกอบดวยชนเผา 7 เผา (ลีซอ ล๊ัว กะเหร่ียง มูเซอ ไทยใหญ 
มง และจีนฮอ) ซ่ึงแตละชนเผาลวนมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมเปนของตนเอง มีวิถีชีวิตใน
การดารงชีพท่ีแตกตางกัน มีความโดดเดน มีเอกลักษณ และไดรับอนุรักษสืบสานตอเนื่อง 
จึงเปนศักยภาพท่ีสําคัญของจังหวัด ท่ีสามารถดึงดูดนักทองเท่ียว จะมาทองเท่ียว เพื่อสัมผัส
กับธรรมชาติและความสงบสุข   

1.2 มีระบบโครงสรางพื้นฐาน ท่ีพัก รานอาหาร และมีสนามบินพาณิชย ท่ีใหบริการแก
นักทองเท่ียว จานวน 2 แหง ซ่ึงสะดวกตอนักทองเท่ียวในการเดินทางมาทองเท่ียวใน
จังหวัดแมฮองสอน สามารถอานวยความสะดวกแกนักทองเท่ียว และยังมีศักยภาพท่ีจะ
ยกระดับมุงสูการเปน Valley of Tranquility  
1.3 ทุกภาคสวนในจังหวัดแมฮองสอน ไดรวมกันสงเสริม ผลักดันการทองเท่ียวมาอยาง

ตอเนื่อง และจังหวัดไดกําหนดวิสัยทัศนเพื่อเปนทิศทางในการพัฒนาจังหวัด ใหเปน“เมือง

แหงการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เปดประตูสูตะวันตก ยกระดับคุณภาพชีวิต พัฒนาเศรษฐกิจ

ใหยั่งยืน บนพื้นฐานแหงความพอเพียง” 

                      

ยุทธศาสตรในการพัฒนาจังหวัดแมฮองสอน  
 วิสัยทัศน  

  “เมืองแหงการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เปดประตูสูตะวันตก ยกระดับคุณภาพชีวิต พัฒนา
เศรษฐกิจใหยั่งยืน บนพื้นฐานแหงความพอเพียง”  

 พันธกิจ  
1. พัฒนาแมฮองสอนเปนเมืองทองเท่ียวเชิงอนุรักษ นาอยู และปลอดภัย  
2. เช่ือมโยงระบบ Logistics การคาการลงทุน และการสรางความสัมพันธกับกลุมจังหวัดและประเทศ

เพื่อนบานดานทิศตะวันตก  
3. พัฒนาระบบเศรษฐกิจสรางสรรคบนพื้นฐานแหงความพอเพียง  
4. ขยายผลโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริสูชุมชน  
5. พัฒนาสังคมใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามวิถีวัฒนธรรมทองถ่ิน และเปนสังคมแหงการเรียนรู

ตลอดชีวิต  
6. อนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหยั่งยืน  
7. เสริมสรางความม่ันคงและความสงบเรียบรอย  
8. พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภาครัฐโดยยดึหลักธรรมาภิบาล  
9. แกไขปญหาหมอกควันไฟปา  
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 เปาประสงครวม 7 เปาประสงค ดังนี ้ 
1. แหลงทองเท่ียวไดรับการพัฒนาและมีรายไดจากการทองเท่ียวเพิ่มข้ึน  
2. มีความสัมพันธท่ีดีกับประเทศเพ่ือนบานและมูลคาการคาชายแดนเพิ่มมากข้ึน  
3. ประชาชนมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน  
4. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีความอุดมสมบูรณยั่งยืน และมีความหลากหลายทางชีวภาพ  
5. มีความม่ันคงและความสงบเรียบรอย ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
6. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ สามารถขยายผลไปสูชุมชน/หมูบานเปาหมายอยางท่ัวถึง  
7. หมอกควันไฟปาลดลง  

 

ประเด็นยุทธศาสตร จานวน 7 ยุทธศาสตร เรียงตามลําดบัความสําคัญ ดังนี ้ 
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมและพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ มุงสูสังคมสีเขียว พัฒนาผลิตภณัฑ 

OTOP สูสากล และพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐาน  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 สงเสริมการเช่ือมโยงระบบ Logistics การคาการลงทุน การคาชายแดนและหุนสวน

เศรษฐกิจเพื่อนบานแมฮองสอน – เมียนมาร  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 3 แกไขปญหาความยากจนและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4 อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมใหยั่งยนื  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 5 เสริมสรางความม่ังคงและความสงบเรียบรอย 
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 6 พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการจัดการภาครัฐ และขยายผลการเรียนรูโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชดาริสูชุมชน  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 7 การแกไขปญหาหมอกควันและไฟปา 

 

ประเด็นยุทธศาสตรมีเปาประสงคเชิงยุทธศาสตร ตัวชี้วัด กลยุทธ ดังนี้  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมและพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ มุงสูสังคมสีเขียว พัฒนาผลิตภณัฑ
OTOP สูสากล และพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐาน  

เปาประสงคท่ี 1 พัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เพิ่มและกระจายรายไดจากการทองเที่ยว  
 ตัวชี้วัด : รอยละท่ีเพิ่มข้ึนของรายไดรายจากการทองเท่ียว  

 กลยุทธท่ี 1 สงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ และพัฒนาแหลงทองเท่ียว  
 กลยุทธท่ี 2 ประชาสัมพันธการทองเท่ียวของจังหวดัใหเปนท่ีรูจัก  
 กลยุทธท่ี 3 พฒันาบุคลากรดานการทองเที่ยว  

เปาประสงคท่ี 2 พัฒนาผลิตภณัฑ OTOP และสินคาเกษตรปลอดภัย  
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 ตัวชี้วัด : รอยละของจํานวนแปลง/ฟารมท่ีไดรับรองมาตรฐาน GAPเทียบกับจานวนแปลง/ฟารมท่ี
ไดรับการตรวจรับรองจากกระทรวงเกษตรฯ  
 กลยุทธ : สงเสริมการเกษตรปลอดภัย  

ตัวชี้วัด : รอยละท่ีเพิ่มข้ึนของการจาหนายผลิตภัณฑOTOP  
 กลยุทธ : พัฒนาและเสริมสรางผลิตภัณฑ ใหมีมาตรฐานและมีเอกลักษณทองถ่ิน  

เปาประสงคท่ี 3 เพิ่มประสิทธิภาพโครงขายคมนาคม เช่ือมโยงเสนทางการทองเท่ียว 
การคาชายแดน และการแกไขปญหาใหประชาชนในพ้ืนท่ี  

ตัวชี้วัด : จานวนโครงสรางพื้นฐานท่ีไดรับการพัฒนา  
 กลยุทธ : พัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐานใหเหมาะสม และเพียงพอ  

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 สงเสริมการเช่ือมโยงระบบ Logistics การคาการลงทุน การคาชายแดนและหุนสวน
เศรษฐกิจเพื่อนบานแมฮองสอน – เมียนมาร  

เปาประสงค : การคาการลงทุน มีการขยายตัวเพิ่มมากข้ึน  
ตัวชี้วัด : รอยละท่ีเพิ่มข้ึนของมูลคาการคาชายแดน  

 กลยุทธ 1 จัดกจิกรรมสรางความสัมพันธกบัประเทศเพ่ือนบาน 
 กลยุทธ 2 พัฒนาและเช่ือมโยงระบบ Logistic ใหมีประสิทธิภาพ  
 กลยุทธ 3 ผลักดันจุดผอนปรนใหเปนดานถาวร  
 กลยุทธ 4 พัฒนาศักยภาพผูประกอบการ และบุคลากรที่เกี่ยวกับการคาการลงทุน และ
การคาทองเท่ียว 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 3 แกไขปญหาความยากจนและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
เปาประสงคท่ี 1 ครัวเรือนตกเกณฑ จปฐ. ลดนอยลง  
ตัวชี้วัด : รอยละท่ีลดลงของจานวนครัวเรือนท่ีตกเกณฑ จปฐ  

 กลยุทธ : สงเสริมอาชีพใหครัวเรือนท่ีตกเกณฑ จปฐ.  
เปาประสงคท่ี 2 เด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน  
ตัวชี้วัด : รอยละของโรงเรียนท่ีผานเกณฑการประเมินคุณภาพ  

 กลยุทธ : สงเสริมและสนับสนุนระบบจัดการศึกษา  
เปาประสงคท่ี 3 มีการสืบทอดศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรม ภมิูปญญาทองถ่ิน  
ตัวชี้วัด : จานวนกิจกรรมการสืบทอดทางศาสนา ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน  

 กลยุทธ : สืบคน อนุรักษ ฟนฟู และเผยแพร ศาสนา ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรมทองถ่ิน 
กลุมชาติพันธ  

เปาประสงคท่ี 4 ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรงและไดรับบริการทางแพทย และสาธารณสุขอยางท่ัวถึง  
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ตัวชี้วัด : อัตราเพิ่มของการเจ็บปวยดวยโรคหัวใจ เบาหวาน หลอดเลือดสมอง ความดันโลหิตสูง และ
มะเร็งลดลง  

 กลยุทธ : เสริมสรางสุขภาวะใหคนมีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ และควบคุมโรค  
เปาประสงคท่ี 5 ประชาชนไดรับการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ  
ตัวชี้วัด : รอยละท่ีเพิ่มข้ึนของแรงงานไดรับการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ  

 กลยุทธ : สงเสริมและพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ และความรูดานกฎหมายแรงงาน  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4 อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมใหยั่งยนื  

เปาประสงคท่ี 1 เพิ่มความบูรณของทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ  
ตัวชี้วัด : จํานวนพืน้ท่ีปาเพิม่มากข้ึน 
ตัวชี้วัด : รอยละท่ีลดลงของคดีบุกรุกตัดไมทาลายปาเปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 3 ป ยอนหลัง  

 กลยุทธ : อนุรักษ ฟนฟ ูทรัพยากรธรรม ชาติและส่ิงแวดลอม  
      เปาประสงคท่ี 2 ผลกระทบจากสาธารณภยัลดลง  

ตัวชี้วัด : รอยละของชุมชนท่ีไดรับการสงเสริมใหเปนเครือขายเตือนภยั  
 กลยุทธ : พัฒนาศักยภาพระบบเตือนภยัจากสาธารณภัย  

ตัวชี้วัด : ระดบัความสําเร็จในการสงเสริมพลังทดแทนและอนุรักษพลังงาน  
 กลยุทธ : เสริมสรางพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 5 เสริมสรางความม่ังคงและความสงบเรียบรอย  
เปาประสงคท่ี 1 หมูบาน/ชุมชน ปลอดยาเสพติด  
ตัวชี้วัด : รอยละของจานวนหมูบาน/ชุมชนเขมแข็งปลอดยาเสพติด  

 กลยุทธ : ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดแบบบูรณาการ  
เปาประสงคท่ี 2 สรางความม่ันคง ความสงบเรียบรอย และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
ตัวชี้วัด : รอยละท่ีลดลงของการเกิดคดีประทุษรายตอชีวิตและทรัพยสินเทียบกับคาเฉล่ียยอนหลัง 3 ป  

 กลยุทธ : เสริมสรางความม่ันคงและความสงบเรียบรอย  
 กลยุทธ : พัฒนาการขาวเพื่อความม่ันคง  
 กลยุทธ : พัฒนาความรวมมือและความสัมพันธตามแนวชายแดน  
 กลยุทธ : เทิดทูนและธํารงไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย  
 กลยุทธ : การบริหารจัดการบุคคลตางดาวอยางเปนระบบ  

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 6 พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการจัดการภาครัฐและขยายผลการเรียนรูโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดาริสูชุมชน  

เปาประสงคท่ี 1 บริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  



260 

 

ตัวชี้วัด : รอยละความพึงพอใจตอการบริหารจัดการของจังหวัด  
 กลยุทธ : พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการภาครัฐ  

เปาประสงคท่ี 2 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ ขยายผลสูชุมชน/หมูบานเปาหมายอยางท่ัวถึง  
ตัวชี้วัด : จานวนชุมชน/หมูบาน ท่ีไดรับการขยายผลการเรียนรูตามแนวพระราชดาริ  

 กลยุทธ : ขยายผลการเรียนรูโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริสูพื้นท่ีเปาหมายและ
ประชาชน  

เปาประสงคท่ี 3 พัฒนาแหลงทองเท่ียวในโครงการตามพระราชดาริ  
ตัวชี้วัด : รอยละท่ีเพิ่มข้ึนของนักทองเท่ียวในพื้นท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ  

 กลยุทธ : พัฒนาและสงเสริมใหมีการทองเท่ียวในโครงการพระราชดาริ  
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 7 การแกไขปญหาหมอกควันและไฟปา  

เปาประสงค : ปญหาหมอกควันไฟปาลด  
         ตัวชี้วัด : รอยละท่ีลดลงของการเกิดไฟปา  

 กลยุทธ : ปองกันและแกไขปญหาหมอกควันไฟปาโดยกระบวนการมีสวนรวม 
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ภาคผนวก 3 
แบบประเมินแนวโนมความมั่นคงทางดานอาหารระดับชมุชน 

 

ช่ือ-นามสกุล ผูตอบแบบสอบถาม...................................……………................................ 
อยูบานเลขท่ี..........หมูท่ี......บาน..............ตําบล ..................อําเภอ....................จังหวดั......................  
หมายเลขโทรศัพท .............................................................. 

ผูสัมภาษณ..........................................................................  
วัน เดือน ป ท่ีสัมภาษณ.......................................................  

  

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน (   ) หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวาง  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. สถานภาพในครัวเรือน 
   (    )   1) หัวหนาครัวเรือน 
   (    )   2) คูสมรสของหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนครัวเรือน 
                                      (    )   3) อ่ืนๆ.................................................................... 

2. เพศ (   ) หญิง     (  ) ชาย 
3. อายุ...................ป 
4. นับถือศาสนา 

   (    )  1)  พุทธศาสนา   (    )  2)  อิสลาม 
   (    )  3)  คริสตศาสนา   (    )  4)  อ่ืนๆ........................ 

5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน………..คน 
6. การถือครองท่ีดินทํากนิจํานวน................ไร 
7. ขาวท่ีกินแตละป 

1) แหลงที่มาของขาวทีใ่ชบริโภคในครัวเรือน  (100 สวน) 
(   ) 1.1) ปลกูเอง  ..................สวน    
(   ) 1.2) ซ้ือ ...........................สวน 
(   ) 1.3) แลกเปลี่ยน/ แบงปน/ ไดฟรี/ งานบุญ  ................สวน 

2) การผลิตขาวของครัวเรอืน ป 2555 (กรณีปลูกขาว) 
2.1) พ้ืนที่ปลกู ............ไร ผลผลติขาวเปลือก ................(กก/ ถัง/ เกวียน) 
2.2) การกระจายผลผลติ  

 เก็บไวบริโภค ...................... (กก/ ถัง/ เกวียน) 
 ขาย .....................(กก/ ถัง/ เกวียน) เปนเงิน .........................บาท 
 เก็บไวทําพันธุ .....................(กก/ ถัง/ เกวียน) 
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2.3) ในปน้ีปลกูขาวพันธุอะไรบาง (เรียงตามลําดับ).......................................... 
       3) กรณีที่ซ้ือขาวเพ่ือบริโภค 

       (     ) 3.1) ซ้ือบางสวน จํานวน .........................(กก./ ถัง/ เกวียน) ตอป 
          ซ้ือจาก....................................................................................... 

                                  (     ) 3.2) ซ้ือทั้งหมด คร้ังละ...........กิโลกรัม คิดเปนเงินเฉลี่ย..............บาท/ คร้ัง 
            โดยเฉลี่ยซ้ือขาวสารสัปดาหละ................ คร้ัง      
           ซ้ือจาก..................................................................................................... 

8. ทานทําอะไรเปนอาชีพหลัก 
 
 
 
 
 
 

 
9. อาชีพท่ีทํารายไดมากท่ีสุดสามลําดับแรกของทานไดแกอาชีพอะไรบาง (ทํารายไดมากท่ีสุดเติม 1  

รายไดรองลงมาเติม 2  และทํารายไดอันดบัสามเติม 3)  
 
 
 
 
 

 
 

10. ครัวเรือนของทานมีหนี้สิน หรือไม 

(    ) 1) ทํานา (    ) 8) ประมง 
(    ) 2) ทําไร  (    ) 9) รับจาง 
(    ) 3) ปลูกผัก (    ) 10) หาของปา/แหลงธรรมชาติ เชน จับปลา 
(    ) 4) เล้ียงสัตว (    ) 11) คาขาย 
(    ) 5) สวนผลไม (    ) 12) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
(    ) 6) สวนยางพารา (    ) 13) อื่นๆ........................................... 
(    ) 7) สวนปาลม  

(    ) ทํานา (    )  ประมง 
(    ) ทําไร  (    )  รับจาง 
(    ) ปลูกผัก (    )  หาของปา/แหลงธรรมชาติ เชน จับปลา 
(    )  เล้ียงสัตว (    )  คาขาย 
(    )  สวนผลไม (    )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
(    )  สวนยางพารา (    )  อื่นๆ........................................... 
(    )  สวนปาลม  

(    ) 1) ไมมี 
(    ) 2) มี นอยกวา หรือเทากับ  5,000 บาท 
(    ) 3) มีอยูระหวาง 5,001 – 20,000 บาท 
(    ) 4) มีอยูระหวาง 20,001 บาท –50,000 บาท 
(    ) 5) มี 50,000 บาท ขึ้นไป 
 



263 
 

สวนท่ี 2 
หลักการ   ความม่ันคงทางดานอาหารระดับชุมชน 
 

เกณฑ/ ตัวช้ีวดั 
  ระดับ   

ไมมี นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1. การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพียงพอตลอดท้ังป      

1.1 ครัวเรือนมีขาวบริโภคเพียงพอตลอดป      

1.2 ครัวเรือนมีกับขาวบริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป       
1.3 ครัวเรือนมีน้ําดื่มสะอาดสําหรับบริโภคตลอดป      
1.4 รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอตอ

ครัวเรือน 
     

1.5 สมาชิกในครัวเรือนเก็บหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ      
1.6 สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลง

เกษตรกรรม 
     

1.7 สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดบิและอาหารจากตลาด      

2. สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน      
2.1 ชุมชนมีพื้นท่ีสวนรวมหรือสาธารณะสําหรับเปนแหลง

อาหาร 
     

2.2 ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน      
2.3 ครัวเรือนมีสิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ      

2.4 ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม      
2.5 ครัวเรือนมีท่ีดนิเพียงพอตอการผลิตอาหาร      
2.6 ชุมชนมีแหลงน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม      
2.7 การกระจายผลผลิตจากพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือพื้นท่ี

ชายฝงของครัวเรือนและชุมชน 
     

2.8 สมาชิกในครัวเรือนสามารถเขาถึงอาหารในระบบตลาด      
2.9 ครัวเรือนมีความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ      

3. ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน      
3.1 พื้นท่ีมีภยัพิบัติจากธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลง

สภาวะภูมิอากาศทีกระทบตอแหลงผลิตอาหาร 
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เกณฑ/ ตัวช้ีวดั 
  ระดับ   

ไมมี นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
3.2 การเกิดเหตุกอการรายและความขัดแยงภายในประเทศ

กระทบตอการบริโภคและผลิตอาหาร 
     

 
3.3 นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบตอพื้นท่ีแหลง

ผลิตอาหาร 
     

3.4 การส่ือสารมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
บริโภคของครัวเรือนและชุมชน 

     

4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหาร
ทองถ่ิน 

     

4.1 ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหลงผลิตอาหาร      
4.2 ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อพัฒนาสรางความอยูดี กนิดี 

ของชุมชน 
     

4.3 ชุมชนมีเครือขายและภาคีความรวมมือเพื่อการพัฒนา
ชุมชนท่ีด ี

     

4.4 ชุมชนมีการแบงและแลกเปลี่ยนอาหาร      
4.5 สมาชิกในชุมชนมีความรูและภูมิปญญาการเก็บหา

ผลผลิตอาหารจากแหลงธรรมชาติ 
     

 
 
สวนท่ี 3   

1. โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน (   ) หนาหวัขอท่ีใหความสําคัญมากท่ีสุด  เพียงขอเดียว 
 (    ) 1. การมีอาหารและน้ําดื่ม บริโภคเพยีงพอตลอดท้ังป  

(    ) 2. สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารของชุมชน  

(    ) 3. ความเส่ียงและความเปราะบางของแหลงอาหารทองถ่ิน 

(    ) 4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนตอความม่ันคงทางอาหารทองถ่ิน 
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สวนท่ี 4  แหลงท่ีมาของอาหาร และสัดสวนท่ีมาของอาหารท่ีบริโภค 
 

อธิบาย: ใหผูตอบแบบสอบถามนึกยอนไปถึงเมนูอาหารอะไรก็ได ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา และนํามาเปน

ตัวอยาง 3 เมน ูจากนั้นระบุรายละเอียดของวัตถุดิบและแหลงท่ีมาของวตัถุดิบ 

       

เมนูอาหารท่ี 1 ............................................................. 

รายการวัตถุดบิ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซื้อ  
(ไดจากตลาด รถเร 
หางสรรพสินคา) 

ผลิต  
(ปลูกเอง เล้ียง

เอง) 

หาจากแหลง
ธรรมชาติ   

(หาในปา ลําคลอง 
ทองทุง ทะเล) 

ประเพณีวัฒนธรรม 
(แลกเปล่ียน 

แบงปน ขอขางบาน 
เพ่ือนบานใหมา) 
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เมนูอาหารท่ี 2 ........................................................ 

รายการวัตถุดบิ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซื้อ  
(ไดจากตลาด รถเร 
หางสรรพสินคา) 

ผลิต  
(ปลูกเอง เล้ียง

เอง) 

หาจากแหลง
ธรรมชาติ   

(หาในปา ลําคลอง 
ทองทุง ทะเล) 

ประเพณีวัฒนธรรม 
(แลกเปล่ียน 

แบงปน ขอขางบาน 
เพ่ือนบานใหมา) 

     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
เมนูอาหารท่ี 3........................................................ 
 

รายการวัตถุดบิ 
(สวนประกอบอาหาร) 

แหลงท่ีมาของวัตถุดิบ 

ซื้อ  
(ไดจากตลาด รถเร 
หางสรรพสินคา) 

ผลิต  
(ปลูกเอง เล้ียง

เอง) 

หาจากแหลง
ธรรมชาติ   

(หาในปา ลําคลอง 
ทองทุง ทะเล) 

ประเพณีวัฒนธรรม 
(แลกเปล่ียน 

แบงปน ขอขางบาน 
เพ่ือนบานใหมา) 
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ภาคผนวก 4 ประวัติทีมวิจัยหลัก 
 

1) นางวาสนา  เกษอินทร        ตําแหนงนกัวิจยั 
เลขบัตรประจําตัวประชาชน       3501600022154  
วันเดือน ป เกดิ           8  ตุลาคม  2523 
ท่ีอยูปจจุบัน         300 หมู 11 ต.ปางหมู  
         อ.เมือง จ.แมฮองสอน  

         58000 
โทรมือถือ         08-9431-8593   
E-Mail :         supertori2000@hotmail.com 
การศึกษา          ปริญญาตรี เอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ประวัติการทํางาน  

 ผูชวยผูประสานงานวจิัยเพื่อทองถ่ิน จ.แมฮองสอนระหวางป  2546-2554 
  เจาหนาท่ีรานคาสวัสดิการผูตองขังเรือนจํากลางระยอง ป 2555 

 
 

2) นางสาวทววีรรณ  สัมพันธสิทธ์ิ    ตําแหนงผูชวยนกัวจิัย 
เลขบัตรประจําตัวประชาชน        3520100694161  
วันเดือน ป เกดิ             19  กรกฎาคม  2504 
ท่ีอยูปจจุบัน   222 หมู 8  ต.ปางหมู อ.เมือง   
 จ.แมฮองสอน  58000 
การศึกษา   ปริญญาตรี พยาบาลศาสตร 
 วิทยาลัยพยาบาลลําปาง  
 ปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ม.เชียงใหม 
ประวัติการทํางาน นักวิชาการสาธารณสุขในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข

 จังหวดัแมฮองสอน ประสบการณทํางานระยะเวลา 26 ป 
     อาชีพ/ตําแหนงปจจุบัน นักวิชาการอิสระ  
     เบอรโทรมือถือ 08-6190-8575    
     E-mail            taweewany@hotmail.com 
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