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กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  เป็น
กำรศึกษำและส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   8   
จังหวัด   ได้แก่   นครปฐม รำชบุรี  กำญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และ
สมุทรสำคร โดยศึกษำพัฒนำและทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไทย  โดย
ศึกษำเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำร   โดยจะต้อง
หำอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะน ำมำก ำหนดเป็น จุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือ   
กำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพทำงกำรตลำดและในเชิงพำณิชย์  โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยว    
เชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ในกำรศึกษำภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ประเพณี และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรและกำรกินอยู่ของชุมชน   แล้วทดสอบ
ศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว  และน ำมำร้อยเรียงได้เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่        
ที่เรียกว่ำ  กำรท่องเทีย่วเชิงอำหำร (Food tourism) หรือกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic 
tourism)    ซึ่งได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้  3  เส้นทำงคือ  เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา    
พาไปชิม (เที่ยวชิมริมทะเล)  เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) และเส้นทางอาหารไทย  
หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้ (เที่ยวชิมกินปลำ) ซึ่งเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะ (Special 
interest tourism) รูปแบบใหม่  กล่ำวคือ กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร (Food tourism) หรือกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic tourism)  นอกจำกนี้คณะนักวิจัยได้เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง
ของภำคตะวันตกซึ่งมีควำมเกี่ยวเนื่องกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไว้ในเส้นทำงทั้ง 3 เส้นทำงด้วย 
และได้จัดโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือ ตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของทั้ง 3  เส้นทำง  ใน
รูปแบบกำรท่องเที่ยว  1 วัน (One day trip) กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน (Two days trip)  และ         
กำรท่องเที่ยวแบบ 3 วัน  2 คืน (Three days trip)      และได้ประเมินศักยภำพในเชิงพำณิชย์ของเส้นทำง
ตำมโปรแกรมกำรท่องเที่ยว และกิจกรรมกำรท่องเที่ยวตัวอย่ำง โดยกำรจัด Faminization trip ให้กับตัวแทน
ของกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ผู้ประกอบกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ผลกำรประเมิน
ควำมพึงพอใจและศักยภำพของ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร ปรำกฏว่ำเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่นี้ที่จะสำมำรถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติมำท่องเที่ยว และ
สำมำรถเรียนรู้และดื่มด่ ำกับวิถีชีวิตของไทยผ่ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ได้   และมีศักยภำพทำงกำรตลำดและ    
เชิงพำณิชย์ ซึ่งหำกได้รับกำรสนับสนุนจำกภำครัฐและเอกชนจะสำมำรถ สร้ำงรำยได้แก่ชุมชน และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องตลอดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร อีกทั้งยังช่วยสนับสนุนภำคกำรบริกำร ร้ำนค้ำหรือ
ธุรกิจอำหำร กลุ่มธุรกิจบริกำรและกำรท่องเที่ยวให้สำมำรถสร้ำงรำยได้เป็นของตนเอง และสร้ำงควำมมั่นคง
ให้กับชุมชนต่อไป    นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศที่เกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวและ
ข้อมูลอำหำรไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของสินค้ำท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือใช้เป็นสื่อในกำรประชำสัมพันธ์       
กำรท่องเที่ยวของภูมิภำคตะวันตกอีกด้วย  และได้น ำเสนอโปรแกรมกำรท่องเที่ยวตัวอย่ำงตำมที่ได้กล่ำวไป
แล้วข้ำงต้น เพ่ือเป็นข้อมูลแนะน ำให้แก่นักท่องเที่ยวแบบอิสระ  หรือบริษัทน ำเที่ยวให้เลือกใช้กิจกรรมกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรต่อไปในอนำคต  ถือเป็นแนวทำงในกำรสนับสนุนกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่
ของประเทศอีกทำงหนึ่งด้วย 
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ในส่วนของกำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร    เป็นกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกตำมแนวคิดใหม่   
โดยใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ทำงอำหำรและแนวคิดเชิงสร้ำงสรรค์ส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทย
และชำวต่ำงชำติ   โดยกำรสังเครำะห์และวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์นักท่องเที่ยวและกำรระดม
ควำมคิดจำกผู้เชี่ยวชำญทั้งส่วนของภำครัฐและภำคเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ที่
สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในโครงกำรย่อยที่  1  ในขณะเดียวกันมีควำม
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของอำหำรพ้ืนถิ่นในภูมิภำคตะวันตก และพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกได้ 
7  ผลิตภัณฑ์  โดยผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่และของฝำกสำมำรถสอดรับกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรทั้ง  3  เส้นทำงเป็นอย่ำงดี  ซึ่งเส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิมริมทะเล)  ได้พัฒนำ
ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์ปลำทูชะครำม เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ)  ได้พัฒนำ
ผลิตภัณฑ์  4  ผลิตภัณฑ์  ได้แก่  ข้ำวตังหน้ำหมูแดง  ผงปลำโรยข้ำวรสดั้งเดิม  ผงปลำโรยข้ำวรสต้มย ำและ  
ผงปลำโรยข้ำวรสเขียวหวำนและเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้  (เที่ยวชิม กินปลำ)  ได้ผลิตภัณฑ์
ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ  และแครกเกอร์ปลำหมึกสำมรส  คณะผู้วิจัยได้น ำผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ให้
นักท่องเที่ยวจ ำนวน 100 คน  เพ่ือชิมและทดสอบรสชำติ (Sensory test) ของผลิตภัณฑ์ และ เมื่อมีกำรจัด
น ำเที่ยวในเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง 3 เส้นทำง จึงน ำผลิตภัณฑ์ที่บรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่ได้
ออกแบบแล้วให้นักท่องเที่ยวอำสำสมัครที่ร่วมกำรทดสอบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวได้ทดสอบรสชำติ ควำมพอใจ
ต่อบรรจุภัณฑ์ และควำมสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร นอกจำกนี้ยังมีกำรสอบถำม
ควำมคิดเห็นของนักท่องเที่ยวอำสำสมัครเกี่ยวกับศักยภำพในเชิงพำณิชย์ของผลิตภัณฑ์ดังกล่ำวอีกด้วย 
ผลิตภัณฑ์พร้อมบรรจุภัณฑ์ใหม่ทั้งหมดนั้นมีศักยรูปที่จะพัฒนำให้เป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึก และมีควำม
สอดรับกับแนวคิดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวอำหำรไทย  และปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จใน    
กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์คือบรรจุภัณฑ์ที่สำมำรถอธิบำยเรื่องรำวเกี่ยวกับภูมิปัญญำ วิถีชีวิตในท้องถิ่น และแนวคิด
ของกำรท่องเที่ยวในแต่ละเส้นทำงได้อย่ำงดี  ส ำหรับแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกนี้  ถือเป็นแนวคิด
ต้นแบบในกำรน ำไปปรับประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบ
อ่ืนๆ  หรือในพ้ืนที่ภูมิภำคอ่ืนต่อไป  ซึ่งถือเป็นต้นแบบที่ดีในกำรยกระดับมำตรฐำนสินค้ำท้องถิ่นให้เป็นของ
ฝำกหรือของที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติได้  อันเป็นกำรส่งเสริมให้อุตสำหกรรม
กำรท่องเที่ยวของไทยสำมำรถเติบโตและพัฒนำได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
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บทคัดย่อ   

แผนงานวิจัย 

ชื่อแผนงานวิจัย    การศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ตะวันตก 

 

แผนงำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก  โดยมีโครงกำรย่อย  2  โครงกำร  คือ  กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  และกำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของ
ฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  โดยโครงกำรย่อยที่ 1 มุ่งศึกษำศักยภำพของจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้อำหำรในภำคตะวันตก และส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   8   จังหวัด   ได้แก่   นครปฐม รำชบุรี  กำญจนบุรี สุพรรณบุรี 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  เพ่ือก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรที่มีศักยภำพ  โดยระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วยกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยกำรกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ
ด้ำนอำหำรพ้ืนถิ่นและสัมภำษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่นเกี่ยวกับอำหำรและวิถีชีวิต และกำรส ำรวจพ้ืนที่และจุดสนใจ
ทำงกำรท่องเที่ยวที่น ำสำมำรถน ำเสนอเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับอำหำร   โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน เมื่อวิเครำะห์อัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะ
น ำมำก ำหนดเป็นจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว และร้อยเรียงเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ซึ่ง
ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้  3  เส้นทำงคือ  เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม   
เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย  และเส้นทางอาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้  เมื่อก ำหนดเส้นทำง
แล้วได้จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของทั้ง 3  
เส้นทำงไว้ในรูปแบบ  1 วัน (One day trip)  2 วัน 1 คืน (Two days trip)  และ3 วัน  2 คืน (Three days 
trip) เพ่ือใช้ในกำรแนะน ำนักท่องเที่ยวแบบอิสระ และได้ท ำกำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้ โดยจัดกิจกรรม  Familiarization trip ให้กับผู้เกี่ยวข้องด้ำนกำรท่องเที่ยวภำครัฐ
และเอกชน ตลอดจนนักท่องเที่ยว ผลกำรทดสอบปรำกฏว่ำผู้เข้ำร่วมมีควำมพอใจในเส้นทำงและให้ควำมเห็น
ว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ ส่วนของโครงกำรย่อยที่ 2 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่       
เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร มีวัตถุประสงค์ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์      
ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติ โดยใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำน
วิทยำศำสตร์ทำงอำหำรผสมผสำนกับควำมคิดเชิงสร้ำงสรรค์ โดยใช้ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพในกำรข้อมูล
ทุติยภูมิ กำรสัมภำษณ์นักท่องเที่ยว และกำรระดมควำมคิดจำกผู้เชี่ยวชำญทั้งส่วนของภำครัฐและภำคเอกชน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และน ำผลกำรสัมภำษณ์และกำรระดมควำมคิดเห็นมำใช้ในพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและ 
ของที่ระลึกได้พัฒนำผลิตภัณฑ์  7  ผลิตภัณฑ์   ซึ่งต้องสอดรับ กับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ทั้ง  3  เส้นทำง ดังนี้ 1) เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิมริมทะเล) มี 1 ผลิตภัณฑ์คือ   
แครกเกอร์ปลำทูชะครำม  2) เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) มี 4 ผลิตภัณฑ์  ได้แก่          
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1.ข้ำวตังหน้ำหมูแดง 2.  ผงปลำโรยข้ำวรสดั้งเดิม 3. ผงปลำโรยข้ำวรสต้มย ำและ 4. ผงปลำโรยข้ำวรส
เขียวหวำน และ 3) เส้นทำงอำหำรไทย หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้   (เที่ยวชิม กินปลำ) ได้ 2 ผลิตภัณฑ์ ได้แก ่     
1.แครกเกอร์ปลำหมึกสำมรส  และ 2.ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดได้น ำมำทดสอบทำง
ประสำทสัมผัส (sensory test)  โดยนักท่องเที่ยวจ ำนวน 100 คน ผลกำรทดสอบพบว่ำมีผลิตมีรสชำติดีและ
บรรจุภัณฑ์ที่สวยงำมเหมำะส ำหรับเป็นสินค้ำของฝำกของที่ระลึก นอกจำกนี้ยังได้น ำมำทดสอบกับผู้เข้ำร่วม 
Familisatoin trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวทั้ง 3 เส้นทำง พบว่ำผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกสอดรับกับ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง  3  เส้นทำงเป็นอย่ำงดี  ส ำหรับแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์
ของฝำกนี้  ถือเป็นแนวคิดต้นแบบในกำรน ำไปปรับประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึก
ในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบอื่นๆ  หรือในพื้นที่ภูมิภำคอ่ืนต่อไป  ซึ่งถือเป็นต้นแบบที่ดีในกำรยกระดับมำตรฐำน
สินค้ำท้องถิ่นให้เป็นของฝำกหรือของที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติได้เป็นอย่ำงดี 

นอกเหนือจำกโครงกำรวิจัยทั้ง 2 แผนงำนวิจัยยังรวมกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศกำร
ท่องเที่ยวตลอดเส้นทำงกำรเรียนรู้อำหำรไทย และอัตลักษณ์อำหำรไทยท้องถิ่นในแต่ละพ้ืนที่  โดยได้
ด ำเนินกำรจัดท ำเว็บไซต์และทดสอบประสิทธิภำพของฐำนข้อมูลดังกล่ำว  วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำระบบ
ฐำนข้อมูลเพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลของกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้ด้ำนอำหำร และเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้รูปแบบใหม่  ภำยใต้แนวคิด “เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป” นั้น ถือเป็นกำรน ำเทคโนโลยี
สำรสนเทศเข้ำมำประยุกต์ใช้กำรท่องเที่ยว อีกท้ังยังสำมำรถใช้ในกำรสื่อสำร กำรนัดหมำย และเป็นแนวทำงใน
กำรจัดรำยกำรน ำเที่ยวด้วยตนเอง  ของนักท่องเที่ยวชำวไทยในยุคปัจจุบัน  ดังนั้นหน่วยงำนหลักด้ำนกำร
ท่องเที่ยว คือ กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จะรับระบบดังกล่ำวเพ่ือสำนต่อให้เกิดกำรใช้งำนใน      
วงกว้ำงต่อไป  
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ABSTRACT 
Research project title: Development of travelling routes for gastronomic  tourism in 

western region of Thailand 

________________________________________________________________________________ 

This research project involves a study of gastronomic tourism in the western region 
of Thailand. It includes 2 projects which are; a study of potentials of gastronomic tourism 
routes in the western region and a study of Thai food as potential souvenir and their 
product development for gastronomic tourists. The first research study aims to investigate 
potentials of tourist attractions which are related to gastronomic tourism and to survey 
information of gastronomic tourism the western region in 8 provinces which include 
Nakornprathom, Ratchaburi, Kanchanaburi, Suphanburi, Petchaburi, Prachuabkhirikhan, 
Samutsungkram and Samutsakorn for determining potential gastronomic tourism routes. The 
research methodology used in this study was a qualitative approach including an in-depth 
with local experts in food and local ways of life and field survey of local attractions that 
were able to represent a uniqueness of local culture in aspect of food, local tradition and 
local wisdom. The survey was conducted based on concepts of agro-tourism, community-
based tourism, and sustainable tourism. Once the local identity and the local uniqueness 
were analyzed and identified, they were used to specify attractions and set up themes of 
gastronomic tourism routes. There were 3 gastronomic routes which were 1) Sapsamut Sud 
Hansa Pa-pai-chim routes (a Treasure of the ocean), 2) Longnatee Aim-im-pee Withi- Thai (a 
river run and a Thai food culture), and 3) Ar-harn Thai Laang Majja Na-Rean- Ru (a Thai food 
and Thai fish). Once the routes were set, 3 tentative travelling programs which included one 
day trip program, two days trip program and three days trip program were also planned as 
recommended programs for FIT tourists. Potentials of these travelling programs were tested 
by arranging Familisation trips for both public and private tourism agents and independent 
tourists.  Participants of the Fam trip satisfied with the routes and thought that the routes 
had commercial potentials. The second research study, a study of Thai food as potential 
souvenir and their product development for gastronomic tourists, whose major objectives 
were to study Thai local food and to develop new food products as souvenir for both Thai 
and international tourists by using food scientific knowledge and creativity. Qualitative 
research methods used in this research study comprised of a secondary data analysis, 
interview tourists and brain-storming with experts from both public and private sectors. The 
results of data analysis, interviews and brain-storming were used as guidelines to develop 
souvenirs including 7 products which were designed to be relevant to the three gastronomic 
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routes of the first research study.  They were; 1) Sapsamut Sud Hansa Papaichim routes (a 
Treasure of the ocean) which had a mackerel cracker,   2)   Longnatee Aim-Im-pee Withi- 
Thai (a river run and Thai food culture) which had 4 products including 1. Red souced pork 
rice cracker, 2. Original fish seasoning powder 3. Tomyam fish seasoning powder 4. Kaeng 
Kew Wan fish seasoning powder and lastly 3) Arharn Thai Laang Majja Na-Rean- Ru (a Thai 
food and Thai fish) which had 2 products including 1. Three flavoured squid cracker and 2. 
Pla Tabtim rice cracker. All products were tested using sensory test methods by 100 
volunteer tourists. Results of the tests showed that all products had good tastes and their 
packages were nicely designed and appropriated to be souvenirs. In addition to this result, 
all products had been tested by participants of the Fam trips and it revealed that that they 
were appropriately correspond to the concepts of those routes.  This concept of these new 
product developments can be a perfect model of developing other souvenir products for 
tourists which helps upgrade other local products to be souvenir for both Thai and 
international tourists.    

 Besides the two research studies above, the research project included a 
development of an information database of gastronomic tourism routes and unique local 
food in each province by setting a website and had tested efficiency of the database. The 
objective of the development information database was to use it as a source of information 
of gastronomic tourism and a new form of educating tourism within a concept of “Touring 
eating and learning”. This information database could be a good practice of applying 
information technology to tourism. It could also be used as a floor for contemporary Thai 
tourists to communicate, make appointments as well as a guideline for setting their own 
travelling programs. Therefore, researchers hoped that the public tourism agent such as the 
Tourism Authority of Thailand (TAT) would be pleased to accept and introduce the concept 
of the database to wider users.            
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความส าคัญ และที่มาของปัญหา 
           กำรท่องเที่ยวเป็นอุตสำหกรรมภำคบริกำรที่มีบทบำทส ำคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย 
เพรำะสร้ำงรำยได้เป็นอันดับหนึ่งของกำรค้ำและบริกำรของประเทศ รวมทั้งยังก่อให้เกิดธุรกิจเกี่ยวเนื่อง
มำกมำย เช่น  โรงแรมและที่พัก ภัตตำคำร ร้ำนอำหำร ร้ำนจ ำหน่ำยของที่ระลึก กำรคมนำคมขนส่ง เป็นต้น 
ก่อให้เกิดกำรลงทุน กำรจ้ำงงำนมำกกว่ำ 2 ล้ำนคน (ร้อยละ 6-7 ของแรงงำนทั้งระบบ) และกำรกระจำย
รำยได้ไปสู่ท้องถิ่น ในแต่ละปีสำมำรถสร้ำงรำยได้และเกิดกระแสเงินหมุนเวียนภำยในประเทศหลำยแสนล้ำน
บำท ซึ่งในปี 2552 ประเทศไทยมีรำยได้จำกนักท่องเที่ยวชำวต่ำงประเทศประมำณ 527,326 ล้ำนบำท หรือ
ร้อยละ 8.5 ของมูลค่ำส่งออกรวม (ร้อยละ 51.1 ของมูลค่ำส่งออกภำคบริกำร) หรือคิดเป็นสัดส่วนประมำณ
ร้อยละ 5.8  ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชำชำติ (GDP) (แผนพัฒนำกำรท่องเที่ยวแห่งชำติ, 2555-2559) 
ประเทศไทยเป็นที่ยอมรับเรื่องกำรท่องเที่ยวในด้ำนทรัพยำกรมนุษย์ ธรรมชำติและวัฒนธรรม  ควำมดึงดูดใจ
ดังกล่ำวและควำมคุ้มค่ำด้ำนรำคำท ำให้เป็นประเทศที่น่ำท่องเที่ยวมำกเป็นอันดับที่ 39 ของโลก (World 
Economic Forum : 2552)  องค์กำรท่องเที่ยวโลก หรือ World Torism Organization เปิดเผยว่ำ ปี 2555 
มีนักท่องเที่ยวทั่วโลก 980 ล้ำนคน ในจ ำนวนนี้มีนักท่องเที่ยวเดินทำงไปในแถบแปซิฟิค 217.1 ล้ำนคน 
อำเซียน 77.1 ล้ำนคน และประเทศไทย 19,230,430 คน รวมเป็นเงิน 776,217 ล้ำนบำท โดยปี 2558 
ประเมินว่ำจะมีนักท่องเที่ยวมำอำเซียน 120 ล้ำนคน และในปี 2563 จะมีนักท่องเที่ยวทั่วโลกถึง 1.6 พันล้ำน
คน โดยนิยมท่องเที่ยวในเอเชียแปซิฟิกรำว 400 ล้ำนคน อำเซียน 160-200 ล้ำนคน ซึ่งจะเห็นว่ำอุตสำหกรรม
ท่องเที่ยวมีอัตรำกำรขยำยตัวค่อนข้ำงสูงท ำให้เป็นจุดสนใจของนักลงทุนทั้งไทยและต่ำงชำติ อย่ำงไรก็ตำม 
แม้ว่ำประเทศไทยจะมีทรัพยำกรพ้ืนฐำนด้ำนกำรท่องเที่ยวที่หลำกหลำย มีควำมสวยงำมติดระดับโลก มี
เอกลักษณ์เฉพำะตัวกระจำยอยู่ทั่วประเทศ แต่ยังขำดกำรเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ใกล้เคียงให้มีควำม
สอดคล้องกันส่งผลให้ขำดกำรสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวใหม่เพ่ือเติมเต็มพ้ืนที่ดังกล่ำว เนื่อ งจำกอุตสำหกรรม
ท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นอุตสำหกรรมขนำดกลำงและขนำดย่อม ท ำให้มีข้อจ ำกัดเรื่องเงินทุนและบุคลำกร 
รวมทั้งกำรรวมกลุ่มของบุคคลในพ้ืนที่ส่งผลให้อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวในประเทศมีอัตรำกำรเติบโตทำง
เศรษฐกิจไม่ดีเท่ำที่ควร จึงควรหำแนวทำงกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ผสมผสำนกำรท่องเที่ยวแบบเดิมเพ่ือ
กระตุ้นนักท่องเที่ยวทั้งในและต่ำงชำติ เพื่อให้เกิดกำรขยำยตัวอย่ำงยั่งยืนต่อไป 
 แต่เดิมกำรท่องเที่ยวจะตอบสนองควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่ (Mass tourists) แต่ด้วย
ควำมก้ำวหน้ำด้ำนเทคโนโลยีกำรสื่อสำรท ำให้นักท่องเที่ยวเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรท่องเที่ยวมำกขึ้น 
(กำรบริกำรหรือแหล่งท่องเที่ยว) ท ำให้เกิดนักท่องเที่ยวสมัยใหม่ ที่มีโลกทัศน์ที่กว้ำงขึ้น มีทำงเลือกในกำร
เดินทำงเพ่ิมขึ้นและมีควำมต้องกำรประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวที่แปลกใหม่ส่วนตัว จึงเกิดกำรท่องเที่ยว     
เฉพำะทำง (Niche tourism) ขึ้น Robinson and Novelli (2005:4-5) อธิบำยไว้ว่ำ “กำรท่องเที่ยวเฉพำะ
ทำง” ได้รับกำรพัฒนำมำจำกค ำว่ำ “ตลำดเฉพำะ (Niche market)” ซึ่งหมำยถึง  กำรจัดกำรผลิตภัณฑ์ที่มี
ลักษณะเฉพำะเจำะจงเพ่ือกลุ่มตลำดใดตลำดหนึ่งโดยเฉพำะ ซึ่งมีขนำดไม่ใหญ่ หรือเป็นตลำดที่เน้นควำมเป็น
ปัจเจก อำจกล่ำวได้ว่ำกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำงมุ่งกลุ่มตลำดนักท่องเที่ยวขนำดเล็กที่เน้นประสบกำรณ์       
กำรท่องเที่ยวที่แตกต่ำงไปจำกเดิม มีแนวคิดที่คล้ำยกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะ (Special Interest 
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Tourism) ที่เป็นกำรท่องเที่ยวทำงเลือกจำกกำรท่องเที่ยวกระแสหลักและนักท่องเที่ยวมีแรงผลักดัน 
(Motivation) จำกควำมสนใจกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งโดยเฉพำะ ควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยวมิได้อยู่ที่
สถำนที่หรือกำรบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว แต่อยู่ที่กิจกรรมกำรท่องเที่ยวและประสบกำรณ์ส่วนตัวที่แต่ละคน
จะได้รับ ตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะที่ได้รับควำมสนใจจำกกลุ่มตลำดเฉพำะ ได้แก่      
กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural tourism) กำรท่องเที่ยวเพ่ือเข้ำร่วมกำรแข่งขันหรือฝึกซ้อมกีฬำ 
(Sport tourism) กำรท่องเที่ยวเชิงผจญภัย (Adventure tourism ) และกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร (Food 
tourism) เป็นต้น 

กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร (Food tourism) หรือกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic 
tourism) เกิดขึ้นในช่วง พ.ศ. 2500–2510 เมื่อผู้คนให้ควำมสนใจอำหำรและไวน์เป็นพิเศษ จำกนิตยสำร
อำหำร ต ำรำอำหำรหรือรำยกำรอำหำรทำงวิทยุและโทรทัศน์ ท ำให้ผู้คนนิยมรับประทำนอำหำรนอกบ้ำนมำก
ขึ้นซึ่งเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมส ำหรับประเทศที่พัฒนำแล้วในสมัยนั้น (Hall and Mitchell, 2005) ดังนั้นเมื่อ
เกิดกำรท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวบำงกลุ่มยังคงต้องกำรอำหำรที่ลักษณะใกล้เคียงกับอำหำรที่ตนรับประทำน
เนื่องจำกกลัวเรื่องสุขอนำมัยและรสชำติที่คุ้นเคย แต่นักท่องเที่ยวอีกกลุ่มมีควำมสนใจในกำรลิ้มลองรสชำติ
อำหำรท้องถิ่น โดยเฉพำะกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจเรื่องอำหำรและไวน์ ซึ่งต่อมำมีกำรจัดน ำเที่ยวใน     
ไร่องุ่นที่ท ำไวน์ ร้ำนอำหำรท้องถิ่นและเทศกำลอำหำรท้องถิ่นของประเทศต่ำงๆ ส ำหรับประเทศไทยมีชื่อเสียง
ด้ำนอำหำรและขนมมำช้ำนำนและกลำยเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมกำรท่องเที่ยวเสียแล้ว อำหำรและขนม
จัดเป็นสินค้ำที่นักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำตินิยมซื้อกลับเป็นของฝำกหรือของที่ระลึกจำกกำร
ท่องเที่ยว กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรจึงได้รับควำมสนใจค่อนข้ำงมำกมีกำรเติบโต          
อย่ำงต่อเนื่องและก ำลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน เนื่องจำกนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้ชิมและ
รับประทำนอำหำรซึ่งเป็นกิจกรรมที่ตนชอบอยู่แล้ว ส ำหรับกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย หรือ ททท. เริ่มให้
ควำมส ำคัญกับตลำดกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำงและใส่ใจกับประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมำกขึ้น 
พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์ (2554) วิจัยเกี่ยวกับกำรสื่อสำรอำหำรส ำหรับกำรท่องเที่ยวแก่กลุ่มนักท่องเที่ยวสตรี 
เพ่ือหำช่องทำงที่เหมำะสมในกำรสื่อสำรกับนักท่องเที่ยวกลุ่มดังกล่ำวและเน้นกำรสร้ำงฐำนข้อมูลเกี่ยวกับ
อำหำรไทยให้เป็นที่รู้จัก อย่ำงไรก็ตำมยังไม่มีกำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
โดยเน้นเฉพำะอำหำรอย่ำงจริงจัง คณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจเพ่ือศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือ   
กำรเรียนรู้อำหำรส ำหรับประเทศไทย เป็นแนวทำงส ำหรับผู้ประกอบกำรและนักท่องเที่ยวอิสระทั้งชำวไทย
และชำวต่ำงประเทศ       
 เจน ไวดำร์ ฮูกแลนด์ และ ยีน เคสทีน จำคอบเซน (2001) ศึกษำวิจัยเรื่อง Gastronomy in the 
periphery : Food and cuisine as tourism attractions on the top of Europe พบว่ำ ประเทศนอร์เวย์ 
มีอำหำรท้องถิ่นที่เป็นสัญลักษณ์เฉพำะของท้องถิ่นนั้นๆ หลำกหลำย เมื่อนักท่องเที่ยวมำเยือนจะรับประทำน
อำหำรและเครื่องดื่มท่ีผลิตในพ้ืนที่แหล่งนั้น เกิดกิจกรรมกำรท่องเที่ยวแบบใหม่ ที่นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และมี
ประสบกำรณ์ร่วมในอำหำรท้องถิ่น กลำยเป็นควำมนิยมในเวลำต่อมำ (อ้ำงถึงโรเบิร์ต และฮอล, 2001) เรียก
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ว่ำ “นักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจด้ำนอำหำรเฉพำะ (Culinary tourist)” มีจุดมุ่งหมำยที่จะ
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรท้องถิ่น หรือมีอำหำรท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในกำรจัดกำรท่องเที่ยว จำกกำรส ำรวจควำม
สนใจด้ำนอำหำรของนักท่องเที่ยวพบว่ำ นอกจำกจะเดินทำงมำเพ่ือกำรท่องเที่ยวตำมแหล่งท่องเที่ยวต่ำงๆ 
แล้ว มักนิยมซื้ออำหำรและเครื่องดื่มของท้องถิ่นเป็นของฝำกหรือของที่ระลึก จำกงำนวิจัยดังกล่ำวชี้ให้เห็นว่ำ
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อำหำรท้องถิ่นมีศักยภำพและบทบำทที่ส ำคัญที่ชี้ให้เห็นถึงกำรแสดงออกของขนบธรรมเนียมประเพณีสำมำรถ
พัฒนำให้เป็นจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวได้ (อภิรมย์ และคณะ, 2547) 

จำกควำมนิยมในกำรซื้ออำหำรเป็นของฝำกหรือของที่ระลึกในกำรท่องเที่ยวนี้เอง ท ำให้ภูมิภำค
ตะวันตก ซึ่งประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ นครปฐม รำชบุรี กำญจนบุรี เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี 
สมุทรสำครและสมุทรสงครำม   มีควำมน่ำสนใจอย่ำงยิ่ง เพรำะนอกจำกภูมิภำคดังกล่ำวเป็นแหล่งวัตถุดิบ   
ทำงกำรเกษตรที่อุดมสมบูรณ์แล้ว ยังเป็นแหล่งอำหำรและขนมท้องถิ่นท่ีมีประวัติยำวนำน ได้รับควำมนิยมจำก
ทุกยุคทุกสมัย นักท่องเที่ยวจึงนิยมซื้ออำหำรหรือขนมเพ่ือเป็นของฝำกหรือของที่ระลึกระหว่ำงกำรท่องเที่ยว   
ซึ่งจะเห็นได้จำกกำรที่ตลำดอำหำรท้องถิ่นมีบทบำทส ำคัญต่อกำรผลักดันกำรท่องเที่ยวในบริเวณนี้ได้เป็น   
อย่ำงดี ประกอบกับแนวโน้มกำรขยำยตัวมำกขึ้นทุกปีของภูมิภำค โดยเฉพำะจังหวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวหลัก
ของภูมิภำค คือ  ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรีและกำญจนบุรี จัดเป็น 3 ใน 10 จังหวัดท่องเที่ยวยอดนิยมของ
นักท่องเที่ยวในปี 2554 จำกควำมได้เปรียบในด้ำนที่ตั้งของภูมิภำคท ำให้นักท่องเที่ยวจำกกรุงเทพฯ สำมำรถ
วำงแผนท่องเที่ยวภำยในวันเดียวได้ จำกกำรส ำรวจโดยสถำบันวิจัยเพ่ือกำรพัฒนำประเทศไทย 2554 พบว่ำ
อำหำรและของฝำกเป็นปัจจัยส ำคัญหนึ่งที่มีผลต่อกำรตัดสินเที่ยว และยังพบว่ำอำหำรไทยท้องถิ่นพบได้ทั่วไป
ทุกต ำบล อ ำเภอ ของจังหวัดต่ำงๆ ในภูมิภำคตะวันตก นอกจำกจะเป็นที่รู้จักอย่ำงดีของนักท่องเที่ยวแล้ว  ใน
บำงจังหวัดก็ได้รับกำรสนับสนุนและส่งเสริมจำกภำครัฐอย่ำงเต็มที่เพ่ือกระตุ้นให้เกิดกำรเติบโตทำงกำรค้ำ
ยิ่งขึ้น เช่น  ขนมไทย ขนมหม้อแกงและผลิตภัณฑ์จำกตำลของจังหวัดเพชรบุรี เป็นต้น จึงถือได้ว่ำจังหวัด
เพชรบุรีเป็นดินแดนแห่งอำหำรไทยเลยทีเดียว อีกหนึ่งกรณีศึกษำที่น่ำสนใจคือกำรจัดตั้งพิพิธภัณฑ์อำหำรไทย
ที่มีชีวิตแห่งแรกของประเทศไทยที่เทศบำลต ำบลอัมพวำ จ. สมุทรสำคร  ซึ่งตั้งขึ้นและด ำเนินงำนตำมแนว
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดแสดงจ ำลองขนมไทยชนิดต่ำงๆ ควำมรู้เกี่ยวกับขนมไทย วิธีกำรท ำขนมไทย
และผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับขนมไทยในท้องถิ่น ซึ่งสำมำรถสะท้อนเรื่องรำวในอดีตที่เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตควำม
เป็นอยู่ของคนในชุมชนได้เป็นอย่ำงดี 

คณะนักวิจัยเข้ำใจถึงประวัติศำสตร์ วิวัฒนำกำรตลอดจนควำมส ำคัญของอำหำรไทยต่อกำรด ำรงชีพที่
ส่งผลต่อวิถีควำมเป็นอยู่ ประเพณี วัฒนธรรมและควำมเป็นไทยที่ถูกสื่อผ่ำนทำงอำหำรกำรกินทั้งอำหำรคำว
และหวำนของชำวไทย อำหำรไทยจึงนับว่ำเป็นสินค้ำของฝำกที่บรรจุภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนและอัตลักษณ์ของ
ท้องถิ่นได้อย่ำงลงตัวที่พร้อมจะสื่อสำรข้อมูลเชิงพ้ืนที่และภูมิปัญญำท้องถิ่นในแง่ต่ำงๆ ไปยังผู้บริโภคให้
รับทรำบ นอกจำกกำรใช้เป็นทุนทำงสังคมส ำหรับกำรสื่อสำรระหว่ำงกันของคนในชำติ หำกแต่ปัจจุบันยัง
สำมำรถน ำมำเป็นกลยุทธ์ในภำคธุรกิจ บริกำรและอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวโดยอำศัยเป็นทูตส ำหรับ
ประชำสัมพันธ์ถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและควำมเป็นไทยให้ทั้งคนในชำติ ตลอดจนให้
ชำวต่ำงชำติเกิดควำมตระหนัก เข้ำใจในควำมเป็นไทยได้เป็นอย่ำงดี  จำกควำมได้เปรียบทั้งในแง่ภูมิศำสตร์
และท ำเลที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยวที่ส ำคัญ รวมทั้งทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวที่มีควำมหลำกหลำยทั้งธรรมชำติ 
ประวัติศำสตร์ และวัฒนธรรมประเพณี  รวมถึงขนมและอำหำรไทยท้องถิ่นที่ท ำจำกภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนอย่ำง
มีอัตลักษณ์ ท ำให้โอกำสที่จะพัฒนำกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic Tourism) ส ำหรับ
ภูมิภำคตะวันตกให้มีแนวโน้มเป็นไปได้และสำมำรถพัฒนำให้เกิดกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนได้ในอนำคต   ดังนั้น
หำกน ำรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรที่มีภูมิปัญญำท้องถิ่นแฝงใส่อยู่ มำผสมผสำนกับรูปแบบกำร
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ จะท ำให้เกิดกำรเชื่อมโยงและถ่ำยเทข้อมูลควำมรู้เชิงพ้ืนที่ไปยังกลุ่มต่ำงๆที่
เกี่ยวข้องตลอดทั้งห่วงโซ่กำรผลิต กำรตลำดและกำรบริกำรต่ำงๆ และเกิดกำรเข้ำใจในวิถีควำมเป็นอยู่ 
ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญำชำวบ้ำนของชนแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่ำงดี 
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 คณะนักวิจัยได้น ำองค์ควำมรู้เดิมจำกกำรศึกษำวิจัยในโครงกำร “กำรพัฒนำคลัสเตอร์ของกลุ่มธุรกิจ
อำหำรไทยท้องถิ่นและกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศส ำหรับเส้นทำงใหม่ของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก” เพ่ือพัฒนำต่อยอดส ำหรับแผนงำนวิจัยนี้ด้วย ซึ่งเป็นกำรศึกษำและส ำรวจ
ข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก 8 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม 
รำชบุรี กำญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร โดยโครงกำรนี้ไ ด้มี
กำรศึกษำและส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก ศึกษำภำวกำรณ์
ท่องเที่ยวตลอดจนวิเครำะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรค  และพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก โดยศึกษำเส้นทำง 4 เส้นทำง  คือ เส้นทำง             
ตำมรอยน้ ำตำล (โตนด) เส้นทำงล ำน ำค ำหวำน  เส้นทำงขุดทองลองลิ้ม  และเส้นทำงทองค ำขำวแห่งธรรมชำติ 
เพ่ือศึกษำศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวดังกล่ำว  ซึ่งเป็นรูปแบบของกำรท่องเที่ยวแนวใหม่ของ    
ประเทศไทย ส่วนที่สองเป็นกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกตำมแนวคิดใหม่โดย
ใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ทำงอำหำรและแนวคิดเชิงสร้ำงสรรค์ส ำหรับนักท่องเที่ยว  โดยใช้ข้อมูลที่ได้
จำกกำรสังเครำะห์จำกนักท่องเที่ยวและกำรระดมควำมคิดจำกผู้เชี่ยวชำญ เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์แนวคิด ใหม่ที่
สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง 4 เส้นทำง แล้วศึกษำศักยภำพควำมเป็นไปได้ของ
ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ร่วมกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวดังกล่ำว ส่วนที่สำมเป็นกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูล
สำรสนเทศกำรท่องเที่ยวตลอดเส้นทำงกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทย โดยมีข้อมูลของผลิตภัณฑ์อำหำรไทย 
ตำมสถำนที่และเส้นทำงท่องเที่ยว แล้วจัดท ำเว็บไซต์ระบบสำรสนเทศ ส ำหรับประชำสัมพันธ์และสนับสนุน
กำรท่องเที่ยวและกำรเรียนรู้อำหำรไทยในแต่ละพ้ืนที่ของภูมิภำคตะวันตก ซึ่งจำกผลงำนวิจัยที่ได้ทั้งสำมส่วน
ท ำให้ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีกำรสอดแทรกกิจกรรมกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยซึ่งมีทั้งส่วนที่เป็น
วัตถุดิบที่ใช้ในกำรท ำอำหำรในแต่ละเส้นทำงและกำรน ำวัตถุดิบมำพัฒนำเพ่ือให้เกิดอำหำรไทยต่ำงๆ โดย
สถำนที่แต่ละสถำนที่มีสิ่งที่น่ำสนใจแตกต่ำงกันทั้งกำรเรียนรู้จำกภูมิปัญญำทำงกำรเกษตร หัตถกรรม วิถี ชีวิต
ควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนเป็นต้น จำกกำรสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวท ำให้ได้รูปแบบกำรท่องเที่ยว  3  
รูปแบบ  คือ  กำรท่องเที่ยวแบบไปเช้ำ – เย็นกลับ  กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน และ กำรท่องเที่ยวแบบ 3 
วัน 2 คืน โดยเส้นทำงตำมรอยน้ ำตำลโตนดมีเส้นทำงกำรท่องเที่ยวดังนี้  กำรท่องเที่ยวแบบไปเช้ำ – เย็นกลับ 
(ตำมรอยน้ ำตำลโตนด)  กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน (นครอำหำรหวำน)  และกำรท่องเที่ยวแบบ 3 วัน 2 
คืน (สืบสำนต ำนำนตำลโตนด)  เส้นทำงล ำน ำค ำหวำนมีเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่แนะน ำคือ  กำรท่องเที่ยวแบบ
ไปเช้ำ – เย็นกลับ (ย้อนรอยค ำหวำน)  กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน (สืบสำนวันวำน) และกำรท่องเที่ยว
แบบ 3 วัน 2 คืน (รักษ์ต ำนำนเรื่องเล่ำ)  เส้นทำงขุดทองลองลิ้ม มีเส้นทำงกำรท่องเที่ยวดังนี้  กำรท่องเที่ยว
ภำยใน 1 วัน (ขุดทอง) กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน (วิถีทอง) และกำรท่องเที่ยวแบบ 3 วัน 2 คืน (จ ำลอง
ทอง)  และเส้นทำงสุดท้ำยคือทองค ำขำวแห่งธรรมชำติ  มีเส้นทำงกำรท่องเที่ยว  คือ  กำรท่องเที่ยวแบบไป
เช้ำ–เย็นกลับ (เส้นทำงแรกนำขวัญ) กำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน (เส้นทำงสู่ขวัญข้ำว) และกำรท่องเที่ยว
แบบ 3 วัน 2 คืน (เส้นทำงทองค ำขำวแห่งธรรมชำติ จำกเมล็ดข้ำว...สู่อำหำรไทย)  ซึ่งได้มีกำรประเมินผ่ำน
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมเชี่ยวชำญและประสบกำรณ์ทำงกำรท่องเที่ยวมำพิจำณำตำมเกณฑ์ต่ำงๆ และกำรจัด
กิจกรรม Fam Trip ในรูปแบบกำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน พบว่ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวทั้ง 4 เส้นทำงนี้มี
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ควำมน่ำสนใจที่จะสำมำรถน ำไปพัฒนำให้เกิดศักยภำพในเชิงพำณิชย์ในกำรน ำไปพัฒนำเพ่ือให้เกิดกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรไทยต่อไป 

 ในส่วนของกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกตำมแนวคิดใหม่เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่
สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง 4 เส้นทำง  พบว่ำได้ผลิตภัณฑ์อำหำรไทยจำก
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวทั้ง 4 เส้นทำง จ ำนวน 8 ผลิตภัณฑ์ คือ เส้นทำงตำมรอยน้ ำตำลโตนด ได้แก่ผลิตภัณฑ์  
ตำละตุนำหงัน (ตำลคู่)  และตำลละมุน (อำหำรตำลทรงเครื่อง)  เส้นทำงล ำน ำค ำหวำน  ได้แก่  หยดน้ ำสังข์ 
และนำงลอย  เส้นทำงทองค ำขำวแห่งธรรมชำติ  ได้แก่  ข้ำวหนม  และข้ำวศรีนิล  และเส้นทำงขุดทองลองลิ้ม  
ได้แก่  ศรีสุวรรณ และทศทัต  ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์อำหำรทั้ง 8  ผลิตภัณฑ์ได้มีกำรประเมินทำงประสำทสัมผัสและ
ทดสอบศักยภำพในเชิงพำณิชย์กับนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่และผู้ที่เกี่ยวข้องแล้ว  พบว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์
ทุก ๆ ตัวซึ่งได้รับผลตอบรับจำกกลุ่มผู้บริโภคและนักท่องเที่ยวที่ได้ท ำกำรทดสอบผลิตภัณฑ์แล้ว   และยังได้มี
กำรทดสอบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  เหล่ำนี้ร่วมกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวทั้ง 4 เส้นทำง พบว่ำอำหำรแนวคิดใหม่และ
ของฝำกสอดรับกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเป็นอย่ำงดี  อีกทั้งบรรจุภัณฑ์ก็มีควำมสวยงำม  พิถีพิถันรำยละเอียด  
ในกำรบอกเล่ำเรื่องรำวของอำหำรและเส้นทำงกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  อย่ำงไรก็ตำมเมื่อน ำไปประยุกต์ใช้ใน      
เชิงพำณิชย์อำจจะต้องมีกำรประยุกต์ปรับปรุงแก้ไขผลิตภัณฑ์ให้มีควำมสอดคล้องกับกระบวนกำรผลิต  
ควบคุมต้นทุน  และวัตถุดิบให้มีควำมเหมำะสมเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณรูปที่ดีและมีควำมสม่ ำเสมอในทุกๆ 
ล็อตของกำรผลิต  อีกทั้งบรรจุภัณฑ์ที่ได้ออกแบบมำจะรำคำต้นทุนในกำรท ำบรรจุภัณฑ์ค่อนข้ำงสูง  ซึ่งมี
ควำมแตกต่ำงกันตำมรำยละเอียดของบรรจุภัณฑ์แต่ละชนิด  ซึ่งหำกผู้ประกอบกำรที่จะน ำองค์ควำมรู้และ
แนวคิดนี้ไปใช้ในเชิงพำณิชย์จะต้องมีกำรประยุกต์ใช้บรรจุภัณฑ์ให้มีควำมเหมำะสมกับศักยภำพของ
ผู้ประกอบกำรต่อไป  แต่อย่ำงไรก็ตำมแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรของฝำกนี้  ถือเป็นแนวคิด
ต้นแบบในกำรน ำไปปรับประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบ
อ่ืนๆ  หรือในพ้ืนที่อ่ืนๆ  ต่อไป  ซึ่งถือเป็นต้นแบบที่ดีในกำรยกระดับมำตรฐำนสินค้ำของฝำกหรือของที่ระลึก
ที่อยู่ในกำรท่องเที่ยวของประเทศไทยอีกด้วย 

 ดังนั้นเพ่ือเป็นกำรทดสอบโมเดลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรและส่งเสริ มให้พ้ืนที่ภูมิภำค
ตะวันตกเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มีควำมส ำคัญส ำหรับประเทศไทย  คณะวิจัยจึงได้ศึกษำ
พัฒนำและทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไทย  จำกกำรศึกษำข้อมูลอำหำร
ไทยท้องถิ่นแบบองค์รวม (อำหำรท้องถิ่น +เกษตรเชิงอนุรักษ์ +ภูมิปัญญำชำวบ้ำนตลอดจนศิลปวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องในแต่ละพ้ืนที่) ที่ผสมผสำนรูปแบบของข้อมูลในลักษณะต่ำงๆ   ที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมเพ่ือใช้ใน
กำรบูรณำกำรจัดกำรท่องเที่ยวแบบผสมที่ให้ควำมรู้แก่นักท่องเที่ยวพร้อมกันทั้ง 3 ทำง คือ 1.กำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร   2. กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ และ 3. กำรท่องเที่ยวเชิงภูมิปัญญำท้องถิ่นและ
ศิลปวัฒนธธรม  และยังมีควำมสนใจในกำรพัฒนำสินค้ำจำกวัตถุดิบทำงกำรเกษตร อำหำรไทยท้องถิ่นที่มีอัต
ลักษณ์ท้องถิ่นให้เป็นผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่  แต่สื่อถึงควำมทันสมัย เพ่ือใช้เป็ นสินค้ำที่ระลึกส ำหรับ
นักท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกทั้งนักท่องเที่ยวชำวไทยและชำวต่ำงชำติ โดยอำศัยฐำนควำมรู้ทำงด้ำน
วิทยำศำสตร์อำหำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำตัวสินค้ำนั้นๆ โดยให้สอดคล้องกับ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรได้อีกด้วย 
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ทำงคณะวิจัยได้ด ำเนินงำนวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรก  เป็นกำรศึกษำและส ำรวจข้อมูล
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรพ้ืนถิ่นในภูมิภำคภำคตะวันตก  ในพ้ืนที่ 8  จังหวัด  คือ นครปฐม รำชบุรี 
กำญจนบุรี เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม โดยศึกษำเอกลักษณ์ทำง
วัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำร  โดยจะต้องหำอัตลักษณ์และ
ควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่ก่อน  แล้วจึงจะน ำมำก ำหนดเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มี
ศักยภำพทำงกำรตลำดและในเชิงพำณิชย์  โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์     
กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ในกำรศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่น ประเพณี 
และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรและกำรกินอยู่ของชุมชน แล้วทดสอบศักยภำพของเส้นทำง      
กำรท่องเทีย่วเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้  ส่วนที่สอง เป็นกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำ
ที่ระลึกตำมแนวคิดใหม่โดยใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ทำงอำหำรและแนวคิดเชิงสร้ำงสรรค์ส ำหรับ
นักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติ  โดยกำรสังเครำะห์และวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์
นักท่องเที่ยวและกำรระดมควำมคิดจำกผู้เชี่ยวชำญทั้ งส่วนของภำครัฐและภำคเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   
เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ที่สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับ    
อัตลักษณ์ของอำหำรพ้ืนถิ่นในภูมิภำคตะวันตก  แล้วประเมินศักยภำพของผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ในเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรดังกล่ำว  แล้วจึงน ำข้อมูลที่ได้มำพัฒนำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศที่มีอยู่
เดิมส ำหรับใช้เป็นระบบฐำนข้อมูลของนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติ   โดยน ำข้อมูลที่ได้มำพัฒนำ
เว็บไซต์ระบบสำรสนเทศ (จำกฐำนข้อมูลและเว็ปต์ไซด์เดิม)  ส ำหรับใช้ในกำรประชำสัมพันธ์และสนับสนุน  
กำรท่องเที่ยวและกำรเรียนรู้อำหำรในแต่ละพ้ืนที่ของภูมิภำคตะวันตก จำกผลงำนวิจัยนี้ทำงคณะนักวิจัย
สำมำรถสร้ำงเส้นทำงใหม่ของกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์  ตลอดจนแนวคิด
ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่อำศัยควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์อำหำรและควำมคิดเชิงสร้ำงสรรค์  จนได้เป็นผลิตภัณฑ์     
แนวคิดใหม่สรรค์สร้ำงเป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึก  ท้ำยสุดจะเป็นกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้ทั้งหมดจำก
ระบบฐำนข้อมูลส ำหรับใช้เป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งในและต่ำงประเทศให้มำท่องเที่ยวยัง
ภูมิภำคตะวันตกของประเทศไทยได้เป็นอย่ำงดี 

1.2 วัตถุประสงค์หลักของแผนงานวิจัย 
1.2.1 วิเครำะห์ศักยภำพและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค

ตะวันตก 
1.2.2 เพ่ือพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่สำหรับใช้เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึก

ส ำหรับนักท่องเที่ยวชำวไทยและชำวต่ำงชำติ 
   1.2.3 เพ่ือจัดท ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรใน
ภูมิภำคภำคตะวันตก 
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1.3 เป้าหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด  
ตำรำงที่ 1 แสดงผลผลิตและตวัชี้วดัของแผนงำนวิจยั 

ผลผลิต ตัวชี้วัด 
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา  ต้นทุน 

1. ข้อมูลและองค์ควำมรู้ของอำหำรไทยในภูมิภำคตะวันตก 
2. ผลกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกำรท่องเที่ยว
เพื่อกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก 
 
3. เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรในพื้นที่ภูมิภำค
ตะวันตก 
 
 
4. ผลกำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้อำหำร 
 
5. ข้อมูลแนวคิดจำกนักท่องเที่ยวชำวไทยและชำวต่ำงชำติ
ส ำหรับน ำไปพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ 
 
 
6. ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ส ำหรับเป็นของฝำกและของที่ระลึกที่
สอดรับกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 
 
7. ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ที่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ส ำหรับ
อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตก 
 
8. พัฒนำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศและเว็บไซต์เดิม 
 
9. ข้อมูลที่อยู่ในระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศ 
 
 
10. เส้นทำงใหม่ส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร
ที่ผสำนควำมรู้ทั้งเชิงเกษตรอนุรักษ์และภูมิปัญญำชำวบ้ำน 
11. ผลงำนวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร บทควำม  หรือสิ่ง
ตีพิมพ์ต่ำงๆ 

1 ชุดข้อมูล 
 
1 ชุดข้อมูล 
 
จ ำนวนเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้อำหำร 
1 ชุดข้อมูล 
จ ำนวนข้อมูลไม่น้อย
กว่ำ 4 ข้อมูล 
 
สินค้ำท่ีระลึก/
ผลิตภณัฑ์ใหมไ่ม่
น้อยกว่ำ 4 
ผลิตภณัฑ ์
สินค้ำท่ีระลึกใหมไ่ม่
น้อยกว่ำ 4  
ผลิตภณัฑ ์
จ ำนวนฐำนข้อมูล 1 
ชุด 
 
คู่มือกำรใช้ 1 ชุด 
 
ข้อมูล 1 ชุด 
 
 
เส้ นทำง ใหม่   ไ ม่
น้อยกว่ำ 4 เส้นทำง 
ไม่น้อยกว่ำ 1 เรื่อง 

องค์ควำมรู้และข้อมูลที่มี
คุณภำพ 
ข้อมูลที่มีคณุรูปทีส่ำมำรถ
น ำไป 
ประยุกต์ใช้ในกำร
ท่องเที่ยวหรือใช้เป็น
นโยบำยของรัฐ 
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวท่ีมี
ศักยภำพในเชิงพำณิชย ์
จ ำนวนนักท่องเที่ยวท่ีเพิ่ม
มำกขึ้น 
องค์ควำมรู้ที่ดีสำมำรถ
น ำไปใช้ในกำรต่อยอดได ้
 
 
นวัตกรรม/แนวคิดทีด่ีที่
สำมำรถน ำไปต่อยอดเชิง
พำณิชย ์
ผลิตภณัฑ์ได้รับควำมพึง
พอใจจำกนักท่องเที่ยวคิด
เป็นร้อยละ 70 
 ข้อมูลที่ดีและมีคณุรูปที่
สำมำรถในไปใช้ใน
อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว 
เพิ่มโอกำสทำงกำรตลำด 
ของกำรท่องเที่ยว 
คู่มือท่ีดีที่สำมำรถใช้ได้ง่ำย
และเกดิควำมเข้ำใจ ใช้ได้
จริงในเชิงพำณิชย์และ
อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว
และบริกำร 
ชนิดของสื่อ 
ระบบฐำนข้อมลูที่ด ี
เส้นทำงที่มีศักยภำพในเชิง
พำณิชย์ส ำหรับ
อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว
ข้อมูลที่ด ี

เดือนที่ 3 
 

เดือนที่ 7 
 
เดือนที่ 9 
เดือนที่ 12 

 
 

เดือนที่ 4 
 

 
เดือนที่ 10 

 
 

 
เดือนท่ี 12 

 
 
เดือนที่ 12 

 
 
เดือนที่ 12 

 
เดือนที่ 12 

 
 
เดือนที่ 12 

- 
 
- 
 

- 
 
 
 
- 
 

 
- 
 

 
 

- 
 

 
- 

 
 

- 
 

- 
 
 
- 
 
 

 

หมำยเหตุ : ต้นทุนตำมร้อยละของงบประมำณท่ีเสนอขอ 
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1.4 เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด   
ตำรำงที่ 2 แสดงผลลัพธแ์ละตวัชี้วดัของแผนงำนวิจยั 

ผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด 
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา 

(ปี) 
ต้นทุน 

1. เพิ่มจ ำนวนนักท่องเที่ยวของภูมิภำคตะวันตกจำกกำร
เพิ่มเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 
 
2. ธุรกิจกำรท่องเที่ยวของภูมิภำคตะวันตกมีรำยได้
เพิ่มขึ้น 
 
 
3. ประชำกรที่อยู่ในเส้นทำงกำรท่องเที่ยวมีรำยได้ต่อ
เดือนเพิ่มขึ้น  กลุ่มผู้ประกอบกำรท ำอำหำรรำยย่อย
สำมำรถลดต้นทุนและสร้ำงผลก ำไรมำกขึ้น 
4. ผลิตภัณฑ์อำหำรแนวคิดใหม่และมีศักยภำพในเชิง
พำณิชย์จำกผู้บริโภคและนักท่องเที่ยวมำกขึ้น 
 
4. โอกำสทำงกำรตลำดที่เพิ่มขึ้นของอำหำรไทยท้องถิ่น
แนวใหม่ส ำหรับอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว 
 
 
5.เปิดโอกำสกำรใช้ประโยชน์ของระบบฐำนข้อมลู
สำรสนเทศสูส่ำธำรณะชน 
 
 
 
6. ผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีคุณภำพ มีมำตรฐำนกำรผลิตที่ดี 
คุณค่ำและมีควำมปลอดภัยมำกขึ้น 
 
 

ร้อยละ 10 ของ
จ ำนวนนักท่องเที่ยว
เดิม 
ร้อยละ 10 จำกรำยได้
เดิม 
 
 
ร้อยละ 10 จำกรำยได้
เดิม 
 
จ ำนวนผลติภณัฑ์   
ไม่น้อยกว่ำ 4 ชนิด 
 
มีกำรน ำไปใช้ในกำร
จัดจ ำหน่ำยในเชิง
พำณิชย์ ไม่น้อยกว่ำ 4 
ชนิด 
จ ำนวนครั้งของกำร
เข้ำใช้  
 
 
 
จ ำนวนผลติภณัฑ์  ไม่
น้อยกว่ำ 4 ผลิตภณัฑ ์
 

เพิ่มศักยภำพกำร
ท่องเที่ยวในภูมิภำค
ตะวันตกให้ขยำยตัวและ
มีคุณภำพ 
คุณรูปทีด่ีของธรุกิจ
ท่องเที่ยวและธุรกิจที่
เกี่ยวข้อง 
คุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น 
 
 
ผลิตภณัฑ์ได้รับควำมพึง
พอใจจำกนักท่องเที่ยว
คิดเป็นร้อยละ 70 
ควำมเป็นอยู่ของคนใน
ท้องถิ่นดีขึ้น รำยได้มำก
ขึ้น 
 
เกณฑ์มำตรฐำนคุณภำพ 
ควำมพึงพอใจของ
ผู้บริโภค/นักท่องเที่ยว
เกิดกำรยอมรับเพิม่ขึ้น
ร้อยละ 10  
กำรอ้ำงอิงข้อมูลที่ด ี
คุณภำพและมำตรฐำน
กำรผลิตที่ดี ยกระดับ
อุตสำหกรรมอำหำรไทย
และกำรท่องเที่ยว 

1 
 

 
1 
 

 
 

1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
 

1 
 
 
 
 
1 

- 
 

 
- 
 

 
 

- 
 

 
- 
 

 
- 
 

 
 

- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 

 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.5.1 ท ำให้ทรำบข้อมูลด้ำนวัฒนธรรมท้องถิ่น ประเพณี และเทศกำลที่เกี่ ยวข้องกับอำหำร และ

ข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกเพ่ิมเติมในฐำนข้อมูลกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร 

1.5.2 ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่มีศักยภำพทำงกำรตลำดและ          
เชิงพำณิชย์ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกเพ่ือน ำไปประยุกต์ใช้ในอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวภำคบริกำร 
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1.5.3 สร้ำงรำยได้แก่ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 
สนับสนุนภำคกำรบริกำร ร้ำนค้ำหรือธุรกิจอำหำร กลุ่มธุรกิจบริกำรและกำรท่องเที่ยว ที่จะก่อรำยได้เป็นของ
ตนเองและสร้ำงควำมมั่นคงให้กับชุมชน 

1.5.4 ได้ผลสรุปจำกกำรศึกษำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นข้อเสนอแนะในพัฒนำและช่วยกำร
กระตุ้นให้เกิดกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรต่อไป 

1.5.5 ได้องค์ควำมรู้ของกำรท ำอำหำรไทยตำมภูมิปัญญำท้องถิ่น และแนวคิดผลิตภัณฑ์ใหม่หรือสินค้ำ
ของฝำกที่เก่ียวกับอำหำรไทยท้องถิ่นตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร    

1.5.6 ได้องค์ควำมรู้ส ำหรับกำรพัฒนำกระบวนกำรผลิตที่ดีตลอดจนสำมำรถเลือกใช้เทคโนโลยีที่
เหมำะสมส ำหรับกำรท ำอำหำรไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของของฝำกและสินค้ำท่ีระลึก ท ำให้เกิดมำตรฐำนกำรผลิต
ที่ดี มีคุณภำพ มีควำมปลอดภัยและเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยวชำวไทยและชำวต่ำงชำติ 

1.5.7 ได้ผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือของที่ระลึกรูปแบบใหม่ภำยตะวันตกแนวคิดเชิงสร้ำงสรรค์และเพ่ิม
มูลค่ำที่สำมำรถมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ส ำหรับอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว 

1.5.8 เพ่ือน ำไปเป็นข้อเสนอแนะและสนับสนุนส ำหรับกำรวำงแผนยุทธศำสตร์และนโยบำยส ำหรับ
อุตสำหกรรมท่องเที่ยวในแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ ของหน่วยงำนจำกภำครัฐในภูมิภำคตะวันตกต่อไป 

1.5.9 ช่วยสนับสนุนให้เกิดกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงใหม่ ที่ช่วยเพ่ิมกำรขยำยตัวในภำคกำรท่องเที่ยว
และกำรให้บริกำรและสำมำรถช่วยขับเคลื่อนและผลักดันให้ผู้ประกอบกำรในภำคธุรกิจอำหำรเกิดกำรพัฒนำ
สินค้ำในรูปแบบใหม่ๆ มำกขึ้น 

1.5.10 ได้ระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศที่เกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวและข้อมูลอำหำรไทยที่เป็น
เอกลักษณ์ของสินค้ำท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือใช้เป็นสื่อในกำรประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวของภูมิภำค
ตะวันตก 

1.5.11 ได้ระบบกำรจัดเก็บข้อมูลควำมรู้ของกำรท ำอำหำรไทยตำมภูมิปัญญำท้องถิ่น และแนวคิด
ผลิตภัณฑ์ใหม่หรือสินค้ำของฝำกที่เกี่ยวกับอำหำรไทยท้องถิ่น ที่เป็นทั้งควำมจริงที่ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์
สำมำรถอธิบำยถึงปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆ และจำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนหรือท้องถิ่นของกำรท ำอำหำรไทยในแต่ละ
ชนิด   

1.5.12 ท ำให้กำรขยำยตัวของอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตกมี
มำกขึ้น 

1.5.13 ช่วยสร้ำงกำรเชื่อมโยงกำรท ำงำนระหว่ำงหน่วยงำนภำครัฐ และภำคเอกชน รวมถึงภำคีกลุ่ม
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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บทท่ี 2 

ผลการด าเนินงานวิจัยตามแผนงานวิจัย 
 

2.1. ผลการวิเคราะห์ศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ตะวันตก   

จำกกำรศึกษำข้อมูลในปัจจุบันพบว่ำกำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกมีแนวโน้มกำรขยำยตัวที่มำกขึ้น 
โดยเฉพำะจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวหลักของภูมิภำค คือ ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี และกำญจนบุรี  ซึ่ง
สำมำรถจัดแบ่งภำคกลำงตอนล่ำง 8 จังหวัด แบ่งกำรบริหำรงำนเชิงยุทธศำสตร์กลุ่มจังหวัด  โดยแบ่งเป็นภำค
กลำงตอนล่ำง 1 (นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี) ภำคกลำงตอนล่ำง 2 (สมุทรสงครำม สมุทรสำคร 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์)  ซึ่งกลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 1 อยู่ใกล้กับกรุงเทพมหำนคร  มีแม่น้ ำท่ำจีน แม่น้ ำ    
แม่กลอง และแม่น้ ำแควไหลผ่ำนมีควำมอุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติเหมำะแก่กำรเกษตรกรรม ไม่ว่ำจะเป็นข้ำว 
พืชผัก พืชไร่ ผลไม้ ประมงและปศุสัตว์  แต่ละจังหวัดเป็นจังหวัดขนำดกลำงที่มีประชำกรใกล้เคียงกันซึ่งเหมำะ
แก่กำรบริหำรพัฒนำในด้ำนต่ำงๆ  เป็นแหล่งอำหำรและอุตสำหกรรมแปรรูปกำรเกษตรแหล่งท่องเที่ยวทำง
ประวัติศำสตร์และธรรมชำติ เศรษฐกิจส่วนใหญ่เจริญเติบโตพ่ึงพำภำคอุตสำหกรรม โดยมีภำคเกษตรกรรม 
กำรค้ำ และบริกำรรองรับท ำให้เศรษฐกิจมีกำรขยำยตัวและเจริญเติบโตอย่ำงต่อเนื่อง  กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง 
2  พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่รำบลุ่มโดยมีพ้ืนที่ชำยฝั่งทะเลยำว 359 กิโลเมตร  มีแม่น้ ำที่ส ำคัญ 4 สำย  คือ     
แม่น้ ำท่ำจีน  แม่น้ ำแม่กลอง แม่น้ ำเพชรบุรีและแม่น้ ำปรำณบุรี  ไหลลงสู่อ่ำวไทย  พ้ืนที่ทั้ง 8 จังหวัดมี
ศักยภำพด้ำนกำรท่องเที่ยวอยู่แล้ว  เนื่องจำกมีแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติและทำงวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงเป็น
ที่นิยมอยู่แล้ว อำทิ ตลำดน้ ำอัมพวำ ชำยหำดชะอ ำ ชำยหำดหัวหิน พระนครคีรี  นอกจำกนี้  ยังมี
ทรัพยำกรธรรมชำติและทรัพยำกรวิถีชุมชนที่มีควำมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ที่สำมำรถดึงดูดและสำมำรถสร้ำงควำม
ประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้   

 2.1.1  ศักยภาพของพื้นที่ในเชิงวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญา 
โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 ได้ท ำกำรส ำรวจ ศึกษำ และรวบรวมข้อมูลและองค์ควำมรู้ของอำหำรและขนม

ไทยในภูมิภำคตะวันตก จ ำนวน 8 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม รำชบุรี สุพรรณบุรี กำญจนบุรี  เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม   โดยเป็นกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับองค์ควำมรู้ด้ำน
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรม  โดยมีกำรศึกษำข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก  ลักษณะภูมิศำสตร์ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำท้องถิ่น โดยแบ่งกำรศึกษำเป็นรำยจังหวัด  โดยมีกำรศึกษำสภำพภูมิศำสตร์  
ลักษณะภูมิประเทศ  ลักษณะภูมิอำกำศ  ประชำกรและลักษณะทำงสังคม  เศรษฐกิจและกำรประกอบอำชีพ  
พัฒนำกำรทำงประวัติศำสตร์ ซึ่งจะศึกษำควำมเป็นมำของจังหวัด หรือพ้ืนที่  มรดกทำงวัฒนธรรม ซึ่งจะศึกษำ
ถึงศิลปวัฒนธรรม  แหล่งโบรำณคดีและประวัติศำสตร์  สถำปัตยกรรมเด่น  สิ่งส ำคัญคู่บ้ำนคู่เมือง  กำรละเล่น
พ้ืนบ้ำนและนำฎศิลป์  กำรศึกษำมรดกทำงธรรมชำติของแต่ละจังหวัด  ในส่วนของพ้ืนที่ป่ำ  แหล่งน้ ำ  แหล่ง
ท่องเที่ยวตำมธรรมชำติ  ภูมิปัญญำชำวบ้ำนและเทคโนโลยีท้องถิ่น  ในส่วนของกำรท ำมำหำกินและภูมิปัญญำ
อำหำร  วัฒนธรรมด้ำนกำรกิน  เอกลักษณ์ของท้องถิ่น  เอกลักษณ์ประจ ำจังหวัด  เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมด้ำนกำรกิน  ภูมิปัญญำทำงอำหำร 

จำกกำรศึกษำข้อมูลของพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก  ได้ท ำกำรศึกษำข้อมูลของอำหำรไทยที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและ ภูมิปัญญำท้องถิ่นในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกส ำหรับใช้ในกำรพัฒนำแนวคิดผลิตภัณฑ์ใหม่ที่
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สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร  ส ำหรับอำหำรไทยมีวิวัฒนำกำรเป็นล ำดับ 
ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบทำงกำรเกษตรที่แตกต่ำงกันของแต่ละภูมิภำคเป็นส ำคัญ วัตถุดิบที่น ำมำปรุงอำหำรแตกต่ำง
กันของแต่ละภูมิภำคท ำให้อำหำรของแต่ละภูมิภำคมีควำมแตกต่ำงกัน แต่นิยมรับประทำนข้ำวเจ้ำและ      
ข้ำวเหนียวเป็นอำหำรหลัก โดยคนในพ้ืนที่ภำคกลำงและภำคใต้นิยมรับประทำนข้ำวเจ้ำมำกกว่ำ ขณะที่คนใน
ภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสำน) นิยมรับประทำนข้ำวเหนียว ส ำหรับเนื้อสัตว์ที่นิยม
รับประทำนคือ “เนื้อปลำ” เนื่องจำกคนไทยมีควำมผูกพันกับแม่น้ ำเป็นอย่ำงมำกท ำให้อำหำรประจ ำครัวไทย
นิยมประกอบด้วยเนื้อปลำเป็นหลัก ทั้งปลำย่ำง ปลำปิ้ง จิ้มน้ ำพริก กินกับผักสดที่หำได้ตำมหนองน้ ำ ชำยป่ำ 
หำกกินปลำไม่หมดก็สำมำรถน ำมำแปรรูปให้เก็บไว้ได้นำน ๆ ไม่ว่ำจะเป็นปลำแห้ง ปลำเค็ม ปลำร้ำ ปลำเจ่ำ  

กำรศึกษำพบว่ำบริเวณภำคกลำงโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพ้ืนที่ 8 จังหวัดซึ่งเป็นพ้ืนที่เป้ำหมำยของงำนวิจัย 
เป็นภูมิภำคที่มีดินและน้ ำอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งปลูกข้ำว และเป็นแหล่งประมงที่ส ำคัญของประเทศ พ้ืนที่มี
ควำมอุดมไปด้วยทั้งพืช ผักและสัตว์ต่ำงๆ ที่เป็นวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำร อำหำรหลักของคนภำคกลำง
นิยมคือ ข้ำวเจ้ำ  คนภำคกลำงนิยมใช้ใบบัวห่อข้ำวน ำไปรับประทำนเวลำ ออกไปท ำงำนในนำ หรือกำร
เดินทำงเรียกกันว่ำ”ข้ำวห่อใบบัว” กับ ข้ำวที่นิยมมีเกือบทุกมื้ออำหำร คือ น้ ำพริกประเภทต่ำงๆ เช่น น้ ำพริก 
เผำ น้ ำพริกกะปิ น้ ำพริกปลำย่ำง รับประทำนกับผักนำนำชนิดที่หำได้ในท้องถิ่น  อำหำรที่รับประทำนคู่กับข้ำว
ในพ้ืนที่นอกจำกน้ ำพริกแล้วยังแกงประเภทต่ำงๆ ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่มีในพ้ืนที่และวัฒนธรรมกลุ่มย่อย กำรวิจัย
นี้พบว่ำสิ่งที่โดดเด่นของอำหำรภำคกลำงคือกำรนิยมปรุงรสอำหำร ด้วยเครื่องปรุงรสที่ได้จำกวัตถุดิบในพ้ืนที่ 
อำทิ น้ ำปลำที่เป็นเครื่องปรุงรสในอำหำรคำวเกือบทุกประเภท เช่นเดียวกับคนภำคอีสำนที่นิยมใช้น้ ำปลำร้ำ
ปรุงอำหำรจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลทุติและกำรส ำรวจภำคสนำม วัฒนธรรมด้ำนอำหำรของพ้ืนที่มีควำม
เกี่ยวพันอย่ำงมำกกับวัตถุดิบที่มีในพ้ืนที่ท ำให้อำหำรคำว และอำหำรหวำนในพ้ืนที่มีลักษณะที่โดดเด่นจำก
พ้ืนที่อ่ืนๆ อำทิ แกงกะทิต่ำงๆ มีกำรน ำวัตถุดิบหรือพืช ผลไม้ที่ปลูกในพ้ืนที่เป็นส่วนผสม ท ำให้แกงนั้นเป็น
เอกลักษณ์ของจังหวัด อำทิ แกงหัวตำลที่มีเฉพำะในจังหวัดเพชรบุรี แกงใบชะครำม เป็นต้น  อำจกล่ำวได้ว่ำ
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่ภำคกลำง 8 จังหวัด คือกำรใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ที่มีควำมอุดม
สมบูรณ์ และหลำกหลำยปรุงอำหำรในพ้ืนที่ได้อย่ำงมีเอกลักษณ์   

2.1.2 ความหลากหลายและเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมด้านอาหาร   
จำกข้อมูลของอำหำรไทยที่ได้จำกกำรส ำรวจข้อมูลจำกเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำน

อำหำร   ทั้งในด้ำนอำหำรพ้ืนเมืองและอำหำรท้องถิ่น เรื่องรำวเกี่ยวกับอำหำร อำทิ อำหำรและงำนเทศกำล 
งำนประเพณี ควำมเป็นมำของอำหำรท้องถิ่นของพ้ืนที่ที่ท ำกำรศึกษำทั้ง 8 จังหวัด ในด้ำนวัฒนธรรมด้ำน
อำหำร อำหำรพ้ืนเมืองหรืออำหำรท้องถิ่น  อำหำรกับของฝำกและกำรท่องเที่ยว อำหำรกับประเพณีหรือ
เทศกำล  พบว่ำอำหำรที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ 8 จังหวัดมีควำมสอดคล้องกับวัตถุดิบในพ้ืนที่  และกำรด ำรงชีวิต 
วัฒนธรรม เทศกำล ของผู้คนในพ้ืนที่  
 2.1.2.1 ความหลากหลายของวัตถุดิบในการประกอบอาหารและประเภทของอาหาร 

จำกกำรศึกษำภำคสนำม และกำรสัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในพ้ืนที่ 8 จังหวัด พบว่ำถีชีวิตของ
ชำวบ้ำนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเลือกที่จะแปรรูปอำหำรตำมวัตถุดิบดั้งเดิมในแต่ละพ้ืนที่ที่มีอยู่  ซึ่งในส่วนของ
พ้ืนที่ภำคกลำงตอนล่ำง 1  คือ นครปฐม  สุพรรณบุรี กำญจนบุรีและรำชบุรี  จะเป็นวัตถุดิบที่เกิดจำกกำร
เพำะปลูกและได้จำกน้ ำจืด  เช่น ข้ำว  ผลไม้ หน่อไม้ เห็ด ตำลโตนดและปลำน้ ำจืด ส่วนพ้ืนที่ภำคกลำง
ตอนล่ำง 2 คือ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์  สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ติดกับทะเล  
ดังนั้นวัตถุดิบหลักๆ ในพ้ืนที่ดังกล่ำวจะเป็นสัตว์น้ ำในทะเล  เช่น อำหำรทะเลต่ำงๆ  ปลำทู หอยชนิดต่ำงๆ  
และมะพร้ำว  ส่วนภูมิปัญญำส่วนใหญ่จะเกิดจำกกำรต้องกำรถนอมอำหำรหรือยืดอำยุอำหำร  หรือเกิดจำก
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กำรหมักเป็นเครื่องปรุงรสต่ำงๆ  เช่น กะปิ น้ ำปลำ เห็ดดอง หอยแครงดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำอบรมควัน  
เป็นต้น  ข้อมูลด้ำนวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรในจังหวัดต่ำงแสดงในตำรำงที่ 3 
ตำรำงที่ 3 สรุปข้อมูลวัฒนำธรรมด้ำนอำหำร ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกท้ัง 8 จังหวัด 

จังหวัด วัตถุดิบในพ้ืนที่ ภูมิปญัญา
อาหาร 

อาหารท้องถิ่น/
อาหารพื้นบ้าน 

ผลิตภัณฑ์ของฝาก เทศกาลเกี่ยวกับ
อาหาร 

อาหารกับ
ชีวิตประจ าวัน 

สมุทรสงครำม น้ ำตำลมะพร้ำว 
กะป ิ
หอยแมลงภู ่
หอยแครง 
อำหำรทะเล  
ปลำทู 
หอยหลอด 
เกลือสมุทร 

กะปิคลองโคน 
หอยแครงดอง 
น้ ำตำลมะพร้ำว 
 

หอยแครงดอง 
อำหำรจำกปลำท ู
น้ ำพริกไข่ปูทะเล 
เมนูชะครำม 

ปลำทูแม่กลอง 
กะปิคลองโคน 

ปลำทู 
อำหำรทะเล 
ส้มโอ 
ลิ้นจี่ 
 

เมนูปลำทู 
น้ ำพริกกะป ิ
แกงชนิดต่ำงๆ 

สมุทรสำคร น้ ำปลำ 
อำหำรทะเล 
ชะครำม 
เกลือสมุทร 

น้ ำปลำ 
อำหำรทะเลแปรรูป 

หอยพิม 
เมนูชะครำม 
เมนูปลำทู 

ผลไม้ 
อำหำรทะเล 
ปลำทูท่ำฉลอม 
 

ผลไม้ 
ปลำสลิด 
อำหำรทะเล 

อำหำรทะเล 

เพชรบุร ี น้ ำตำลโตนด 
ปลำบึก 
ปลำนิล 
เกลือสมุทร 
หอยแครง  
หอยแมลงภู ่

น้ ำตำลโตนด 
ผลิตภัณฑ์
ตำลโตนด 

น้ ำตำลโตนด 
ผลิตภัณฑ์
ตำลโตนด 

ขนมหวำน 
น้ ำตำลโตนด 
ผลิตภัณฑ์ตำลโตนด 
 

ตำลโตนด 
ข้ำวหอ่ 
กระยำสำรท 

ข้ำวแช ่
แกง 
ขนมหวำน 
ขนมตำล 

ประจวบคีรีขันธ ์ สับปะรด 
มะพร้ำว 
อำหำรทะเล 
ปลำนวลจันทร์ทะเล 
ปลำหมึก 

ปลำหมึกแดด
เดียว 

อำหำรทะเล 
อำหำรใต ้

อำหำรทะเล 
ชีสเชค 
ปลำหมึกแดดเดียว 
ว่ำนหำงจรเข้ 

ปลำหมึกแดดเดียว      
อำหำรทะเล 
 

อำหำรทะเล 
แกงส้ม 
จับหลัก 

รำชบุร ี น้ ำปลำ 
ผลไม้ 
ไชโป๊ว 
ซิอิ๊วโบรำณ 

น้ ำปลำ 
ข้ำวแช่ชำวมอญ 
ขนมจีน 
ข้ำวแห้ง 

น้ ำพริก ไชโป๊ 
เต้ำหู้ด ำ 
องุ่นหวำน 
ขนมเค้กมะพร้ำว
อ่อน 

ขนมจีน น้ ำพริกเผำ  
แกงค่ัวและแกงส้ม 
ของหวำน 
ขนมจีน 

นครปฐม ผลไม้ 
ข้ำว 
หมู 

อำหำรโตะ๊จีน 
ข้ำวหมแูดง 
ข้ำวหลำม 
 

ข้ำวหมแูดง 
น้ ำพริก 

ข้ำวหลำม 
น้ ำพริก หมูแผ่น 
หมูย่ำง หมหูัน 
ขนมเปี๊ยะ  ส้มโอ 

ผลไม้ 
ขนมจีน 

ข้ำวหมแูดง 
ปลำน้ ำจืด 
 

กำญจนบุร ี เห็ด 
หน่อไม้ 
ปลำยี่สก 

เห็ดโคน 
หน่อไม้ดอง 
ขนมทองโย๊ะ 

แกงป่ำไก่ไทยใส่
มะเขือขื่น 
เห็ดโคนดอง 

ขนมหวำนตระกูล
ทอง 
วุ้นเส้น  มะขำมกวน 

ขนมจีน น้ ำพริก 
แกงป่ำ 
แกงส้ม 

สุพรรณบุรี ข้ำว 
ปลำม้ำ 
ปลำนิล 

หน่อไม้ 
 

น้ ำพริก ปลำอบรมควัน 
ไข่เค็ม 
ข้ำวเกรียบผัก 
ขนมสำลี่ 

ปลำ 
เห็ด 

น้ ำพริก 
ข้ำว 
 

 
โดยวัตถุดิบที่มีควำมหลำกหลำยแบ่งได้ตำมลักษณะภูมิประเทศ และควำมอุดมสมบูรณ์ด้ำนทรัพยำกร

ของพ้ืนที่ ดังนี้   
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1. จังหวัดที่มีพื้นที่ชายฝั่งติดทะเล ประกอบด้วยจังหวัดสมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  เพชรบุรีและ
ประจวบคีรีขันธ์  มีวัตถุดิบที่มีควำมส ำคัญที่ได้มำจำกทำงทะเล  ได้แก่  อำหำรทะเลที่ได้จำกอ่ำวไทยโดยกำร
ประมงน้ ำตื้น อำทิ หอยประเภทต่ำงๆ ได้แก่ หอยหลอด  หอยนำงรม  หอยแครง  หอยแมลงภู่  อำหำทะเลที่
ได้จำกกำรประมงพ้ืนบ้ำนในอ่ำวไทย อำทิปลำหมึก ปลำทู  ปลำนวลจันทร์ทะเล  นอกจำกนี้ยังมีกำรผลิต
เครื่องปรุงรสที่ส ำคัญของอำหำรภำคกลำง ได้แก่ กะปิจำกเคยที่ได้จำกอ่ำวไทย   น้ ำปลำ  เกลือสมุทร  ซีอ๊ิว
โบรำณ 

2. จังหวัดที่มีพื้นที่บริเวณลุ่มแม่น้ าและมีพื้นที่ติดภูเขา ประกอบด้วย  รำชบุรี กำญจนบุรี  
สุพรรณบุรีและนครปฐม   พ้ืนที่รำบลุ่มแม่น้ ำมีกำรท ำนำข้ำว ปศุสัตว์ กำร ประมงน้ ำจืด  กำรท ำสวนเกษตร
จ ำนวนมำก และวัตถุดิบที่ได้จำกป่ำใกล้ภูเขำ  วัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรที่มีเอกลักษณ์ได้แก่ ปลำนิล          
ปลำม้ำ  หน่อไม้ดอง  เห็ดโคน ไชโป๊วหวำน  ข้ำว ปลำทับทิม  ปลำยี่สก  น้ ำตำลโตนดและน้ ำตำลมะพร้ำว 
  
 2.1.2.2 ความหลากหลายของอาหารในวัฒนธรรมกลุ่มของของกลุ่มชาติพันธุ์ 

กลุ่มชำติพันธ์ ประกอบด้วยกลุ่มชำติพันธ์ชำวกระเหรี่ยง  ไทยทรงด ำ  มอญ  และลำวครั่ง เนื่องจำก
ภำคกลำงเป็นพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์เป็นอย่ำงมำก และอยู่ใกล้ศูนย์กลำงกำรปกครองกำรเมือง ท ำให้มีกำรอพยพ
ของกลุ่มชำติพันธ์เข้ำมำตั้งรกรำกในพ้ืนที่ 8 จังหวัดเป็นเวลำนำนทั้งด้วยเหตุผลทำงกำรเมือง โดยกำร       
กวำดต้อนสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ และกำรเข้ำมำอยู่ด้วยปัจจัยทำงเศรษฐกิจ ควำมอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่  
พ้ืนที่ภำคกลำงจึงมีควำมหลำกหลำยของวัฒนธรรมกลุ่มย่อย ถึงแม้จะวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธ์บำงกลุ่มจะ
ได้รับกำรผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมหลักของภำคกลำง แต่เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธ์ยังคง
ปรำกฏให้เห็นในวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของกลุ่มชำติพันธ์ อำทิ อำหำรของกลุ่มไทยทรงด ำ อำหำรของกลุ่ม
มอญ เป็นต้น  เมื่อเปรียบเทียบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่เคยมีมำของแต่ละพ้ืนที่ท ำให้เห็นว่ำเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวกับอำหำรมีควำมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน โครงกำรวิจัยนี้จึงได้ใช้อำหำรเป็นเครื่องมือในกำรเล่ำเรื่องไป
ยังสถำนที่ต่ำงๆ ตำมชำติพันธุ์ที่แตกต่ำงกัน ซึ่งรำยละเลียดด้ำนวัฒนธรรมอำหำรของแต่ละชำติพันธุ์ก็จะมี
ควำมแตกต่ำง คล้ำยคลึงกันในแต่ละพ้ืนที่ หรืออำจจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมภูมิศำสตร์กำรตั้งที่อยู่อำศัยท ำ
ให้มีควำมผิดเพ้ียนกันไปบ้ำงในแต่ละชำติพันธุ์ ซึ่งชำติพันธุ์ที่มีอำศัยอยู่ในพ้ืนที่ 8 จังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง
แบ่งได้เป็น 4 ชำติพันธุ์หลักๆ ได้แก่ ไทยทรงด ำ หรือเรียกว่ำ ลำวโซ่งหรือไทด ำ  มอญ กะเหรี่ยง และลำวครั่ง 
ซึ่งกำรกระจำยตัวของกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำงๆ มีกระจำยอยู่ทั่วไปในหลำยจังหวัดของพ้ืนที่ภำคกลำงตอนล่ำง โดย
กำรกระจำยตัวจะอยู่ในบริเวณต ำบลเดียวกัน แต่คนละหมู่บ้ำน สรุปพ้ืนที่ที่มีศักยภำพในด้ำนเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำรตำมชำติพันธุ์มีดังต่อไปนี้ 

 1. วัฒนธรรมด้านอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด า 
ชำวไทยทรงด ำนิยมรับประทำนอำหำรรสจัด เช่น เผ็ด เค็ม เปรี้ยว และในพิธีกรรม ส่วนใหญ่จะมี แกง

หน่อส้ม เลือดต้ำ แกงผ ำ ผักจุ๊บ ผัดเผ็ดไส้หมู แจ่วเอือดด้ำน รวมอยู่ด้วย เป็นต้น มะแข่นหรือพริกพรำน เป็น
พริกชนิดหนึ่งขึ้นอยู่ในป่ำ มีลักษณะคล้ำยพริกไทยเม็ดเล็กๆ เท่ำกับเม็ดมะละกอ ชำวไทด ำนิยมน ำเปลือกที่หุ้ม
เมล็ดมำปรุงอำหำร หำกเมล็ดในกลมๆ ปนลงไปในเครื่องแกงจะสำกลิ้น   
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รูปที่ 1 ต ำรับอำหำรไทยทรงด ำวันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 2. วัฒนธรรมอาหารด้านอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์มอญ 
บริเวณท่ีเป็นถิ่นฐำนของชำวมอญในประเทศไทยส่วนใหญ่จะอยู่ริมแม่น้ ำ เช่น แม่น้ ำแม่กลอง บริเวณ

อ ำเภอบ้ำนโป่ง โพธำรำม รำชบุรี และกำญจนบุรี แม่น้ ำท่ำจีน บริเวณ พระประแดง (ปำกลัด) แม่น้ ำ
เจ้ำพระยำ บริเวณนนทบุรี ปทุมธำนี แม่น้ ำมหำชัย สมุทรสำคร นอกจำกนั้นยังพบชำวมอญอยู่กระจัดกระจำย
อยู่ในจังหวัดต่ำง ๆ เช่น นครปฐม เพชรบุรี อยุธยำ ฉะเชิงเทรำ สุพรรณบุรี นครรำชสีมำ นครสวรรค์ และ
ปรำจีนบุรี ชำวมอญมีอำหำรที่มีควำมหลำกหลำย และมีควำมแตกต่ำงกันไปตำมถิ่นที่มำแต่เดิมของคนมอญซึ่ง
มีอำรยธรรมที่เก่ำแก่ยำวนำน และแยกย้ำยกันไปตั้งถิ่นฐำนในจังหวัดต่ำงๆ อำหำรมอญในแต่ละจังหวัดจึงอำจ
มีควำมแตกต่ำงกันไปบ้ำง หรือมีรสชำติต่ำงกัน โดยอำหำรมอญที่รู้จักกันในพ้ืนที่ภำคกลำง 8 จังหวัด จะอยู่ใน
จังหวัดกำญจนบุรี ซึ่งมีอำหำรที่มีเอกลักษณ์ เช่น  ขนมถังแตกมอญ  โรตีโอ่ง  ขนมจีนหยวกกล้วย  ขนมถ้วยฟู
แบบมอญ  ขนมเบื้องมอญ  เป็นต้น   

3. วัฒนธรรมด้านอาหารของกลุ่มชาติพันธ์กระเหรี่ยง 
ชำวกะเหรี่ยงผูกพันกับผืนป่ำตั้งแต่เกิด เด็กๆชำวกะเหรี่ยงถูกสอนให้รักป่ำ รักธรรมชำติ และต้องดูแล

ป่ำกันตั้งแต่เล็กๆ พวกเขำมีต้นไม้เป็นของตนเอง เมื่อเด็กเกิดมำพ่อจะตัดสำยสะดือแล้วใส่ไว้ในกระบอกไม้ไผ่ 
น ำไปผูกกับต้นไม้ ขวัญของเด็กจะอยู่กับต้นไม้ต้นนั้น ห้ำมตัด ห้ำมท ำลำย ชำวกะเหรี่ยงเชื่อกันว่ำหำกต้นไม้
เป็นอะไรก็จะมีผลกระทบต่อเด็ก นับเป็นกำรสร้ำงสำยสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับธรรมชำติ  

อำหำรพื้นเมืองที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ คือ แกงเผือก แกงข้ำวคั่ว แกงข้ำวเบือ จะมีแตงเปรี้ยวและรส
ผักจะใส่กับแกงข้ำวคั่ว ใช้เนื้อแห้งผสม มะเขือเทศใช้กับแกงส้มแกงข้ำวคั่ว ข้ำวคั่ ว เนื้อแห้ง ผักขี้อ้น จะท ำใน
งำนกินข้ำวใหม่ มีเครื่องแกง มะแคว่น หรือพริกพรำน รสซ่ำๆ ขึ้นเองตำมป่ำ กับเนื้อหมูป่ำ หรือเนื้อเก้ง 
น้ ำพริกปลำร้ำกะเหรี่ยง ปลำร้ำ พริก น้ ำข้ำว(ที่หุงข้ำว) แกงใส่ข้ำวเบือ แกงกระดูกหมูหมักประมำณสองวัน 
ข้ำวเบือ คือข้ำวสำรแช่ แล้วต ำ เครื่องแกงใส่ทุกอย่ำง แต่กลิ่นจะเปลี่ยนไป รสเผ็ดข้ำวเหนียวปั้น ข้ำวเหนียว
หัวหงอก คลุกมะพร้ำว คลุกเกลือ  ขนมทองโย้วซึ่งท ำจำกข้ำวเหนียวนึ่งต ำกับงำ 

4. วัฒนธรรมด้านอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ลาวครั่ง 
กลุ่มคนลำวที่มำจำกแถบ “ภูคัง” ซึ่งเป็นถิ่นที่อยู่อำศัยเดิมปะปนมำด้วย เนื่องจำกได้อพยพมำจำกถิ่น

ดังกล่ำว จึงท ำให้คนทั่วไป เรียก คนลำวกลุ่มนี้ว่ำ “ลำวภูคัง” ต่อมำมีกำรเรียกชื่อผิดเพ้ียนกันไปจำกเดิม
มำกมำยหลำยชื่อ เช่น “ลำวขี้ครั่ง” “ลำวครั่ง” บำงครั้งเรียก “ลำวเต่ำเหลือง”เพรำะนิสัยของลำวพวกนี้ชอบ
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อยู่เป็นอิสระตำมป่ำเขำเหมือนกับเต่ำภูเขำชนิดหนึ่งที่มีกระดองสีเหลือง ซึ่งมีควำมอดทนต่อสภำพภูมิประเทศ
และภูมิอำกำศ ในบำงครั้งมีกำรเรียกชื่อ ลำวครั่ง ตำมชื่อต ำบลหรือท้องถิ่น ที่อยู่ 

ลำวครั่ง ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม (พ้ืนที่วัดทุ่งผักกูด หมู่ที่ 2 ต.ห้วยด้วน อ.ดอนตูม จ.นครปฐม)  ลุง
บุญเรือง ปำแสนกุล ปรำชญ์ชำวลำวครั่ง เล่ำว่ำ อำหำรของลำวครั่ง  สิ่งที่คงอยู่อีกประกำร ไม่ต้องรื้อฟ้ืน และ
ไม่จำงหำยไปจำกควำมทรงจ ำทั้งของผู้เฒ่ำ หนุ่มสำว และเด็กๆ คือ อำหำรลำวคั่ง ชำวบ้ำนยังคงท ำกินกันใน
ครอบครัว เป็นอำหำรพื้นถิ่นดั้งเดิม สูตรอำหำรแทบทุกอย่ำงใช้เครื่องแกงเดียวกัน โดยโขลกตะไคร้ ผิวมะกรูด 
พริกแห้ง กระเทียม กระชำย กะปิ และปลำร้ำสับ เข้ำด้วยกันจนละเอียด เวลำคั่วพริกแกงได้กลิ่นหอมสมุนไพร 
เมื่อผสมเครื่องทุกอย่ำงจนแกงสุก ได้ทั้งควำมหอม ทั้งรสเผ็ดเค็มของเครื่องแกง และหวำนเนื้อปลำ 

ชำวลำวครั่งยังมีขนมดั้งเดิมที่น ำมะพร้ำวมำเป็นเครื่องปรุง ผสมกับอำหำรอย่ำงอ่ืนที่หำได้ในหมู่บ้ำน 
เมื่อก่อนชุมชนนี้มีป่ำไผ่อยู่มำก คนรุ่นเก่ำจึงน ำหน่อไม้ไผ่ป่ำมำท ำขนม โดยเอำหน่อไม้มำสับเป็นเส้นต้มกับ
เกลือ ต้มทิ้งน้ ำจนกว่ำจะหำยขม น ำมำผสมกับกะทิ มะพร้ำวทึนทึกขูด น้ ำตำลปี๊บเพ่ิมควำมหอมหวำน และ
แป้งข้ำวเจ้ำ เมื่อก่อนไม่มีแป้งส ำเร็จรูปก็โม่ข้ำวเจ้ำเอง ผสมกันจนเข้ำเนื้อน ำไปตั้งไฟ กวนให้เหลว ห่อใส่ใบตอง 
หรือถ้ำไม่ห่อก็เกลี่ยใส่ถำดเหมือนขนมกล้วย น ำไปนึ่งจนสุก เป็นขนมหน่อไม้ รสหวำนมัน 

นอกจำกอำหำรคำวหวำนแล้ว ชำวบ้ำนจะจัดงำน “ท ำขวัญข้ำว เผำข้ำวหลำม” เมื่อก่อนคนบ้ำนทุ่ง
ผักกูดยังท ำนำด้วยเครื่องมือแบบดั้งเดิม ยังมียุ้งฉำงไว้เก็บข้ำว เมื่อสิ้นฤดูกำลท ำนำช่วงเดือน 3 ชำวบ้ำนจะ
เรียกขวัญข้ำวจำกนำของตัวเอง น ำมำสู่ขวัญที่ยุ้งฉำงของแต่ละบ้ำน แต่เมื่อกำรท ำนำปรับเปลี่ยนเป็นใช้
เครื่องจักร พอสิ้นฤดูกำลก็ขำยข้ำวเข้ำโรงสี ไม่มียุ้งฉำงเก็บข้ำวให้ท ำขวัญข้ำว ชำวบ้ำนจึงร่วมกันรื้อฟ้ืน
ประเพณีขึ้นมำ โดยกำรท ำขวัญข้ำวร่วมกันทั้งหมู่บ้ำน จุดเด่นของประเพณีนี้ คือ กำรเผำข้ำวหลำม เพ่ือเป็น
อำหำรที่จัดไว้ในพำนบำยศรีปำกชำม ส ำหรับท ำพิธีสู่ขวัญข้ำว ร่วมกับอำกำรอย่ำงอ่ืน ทั้งไข่ต้ม ข้ำวปั้น ถั่วตัด 
กล้วย เผือก มัน ขนมต้มแดง และขนมต้มขำว 

 

 
 

รูปที่ 2  กำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลอำหำรกับชำติพันธุ์ (กระเหรี่ยงป่ำละอู) 

วันที่ 12 ธันวำคม 2557 
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รูปที่ 3 กำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลอำหำรกับชำติพันธุ์   

(กระเหรี่ยงบ้ำนห้วยหินด ำ สุพรรณบุรี) วันที่ 5 มกรำคม 2558 

 

 
รูปที่ 4  กำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลอำหำรกับชำติพันธุ์ (ลำวโซ่งเพชรบุรี) 

วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 5 กำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลอำหำรกับชำติพันธุ์ (ลำวโซ่งรำชบุรี) 

วันที่ 5 มกรำคม 2558 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

รูปที่ 6 กำรลงพ้ืนที่ของคณะนักวิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลอำหำรกับชำติพันธุ์  

 (พิพิธภัณฑ์ปำนถนอม  ลำวโซ่งเพชรบุรี) วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 7  เยี่ยมชมมิวเซี่ยวเพชรบุรี  วันที่ 28 พฤศจิกำยน 2557 

 

 
รูปที่ 8 เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์กะเหรี่ยงที่สังขละบุรี วันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 

 

2.1.3 วัฒนธรรมด้านอาหารและเทศกาลการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับอาหาร  
เนื่องจำกวัฒนธรรมอำหำรของพ้ืนที่นี้มีควำมหลำกหลำย บำงแห่งได้มีกำรจัดเทศกำลอำหำร       

ประจ ำถิ่นขึ้นเพ่ือส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมของตน และเพ่ือส่งเสริมอำชีพดั้งเดิม ตลอดจนส่งเสริม          
กำรท่องเที่ยวของจังหวัด   ท ำให้เป็นที่สนใจแก่นักท่องเที่ยวในพ้ืนที่   กำรศึกษำเกี่ยวกับเทศกำลอำหำรเพ่ือ
หำศักยภำพของกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรพบว่ำ จังหวัดทั้ง 8 ได้มีกำรจัดกิจกรรมและจัดงำนเทศกำล
ที่เกี่ยวข้องกับอำหำรไว้หลำยเทศกำล  จึงสำมำรถสรุปได้  ในตำรำงที่  4 จำกตำรำงดังกล่ำวพบว่ำในบำง
ช่วงเวลำจะไม่มีเทศกำลใด ๆ   เช่น  เดือนมกรำคม  เดือนมิถุนำยน  และเดือนกรกฎำคม  ทั้งนี้อำจ
เนื่องมำจำกในช่วงเดือนมิถุนำยน  และเดือนกรกฎำคม   เป็นช่วงฤดูฝน  ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่จะเริ่มท ำนำ
ปลูกข้ำว  หรือท ำสวนต่ำงๆ  อีกทั้งยังเป็นช่วงที่ไม่มีวัตถุดิบชนิดใด  ที่ออกมำในช่วงนี้  ดังนั้นเทศกำลอำหำร
ต่ำงๆ  จึงไม่มีในเดือนดังกล่ำว 
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รูปที่ 9 กำรลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลในงำนเทศกำลกินปลำที่เขื่อนแก่งกระจำนวันที่ 13 ธันวำคม 2557 

 

รูปที่ 10 กำรลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลในงำนเทศกำลปลำทูวันที่ 13 ธันวำคม 2557 
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ตำรำงที่ 4 สรุปช่วงเวลำที่มีวตัถุดิบและอำหำรที่ดีตำมปฏิทินอำหำรตำมเทศกำลกำรอำหำรของพ้ืนที่ภูมิภำค
ตะวันตก 

เดือนที่จัด ชื่องาน/กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
จังหวัด 
ที่จัดงาน 

มกรำคม 
ไม่มี ไม่มี ไม่มี 

กุมภำพันธ ์

เทศกำลอำหำร
ผลไม้และของดี

นครปฐม 

ของดีประจ ำจังหวัดเช่น ส้มโอ ฝร่ัง องุ่น มะม่วง กล้วยไม้ มะพร้ำว
น้ ำหอม หมูแผ่น กุนเชียงข้ำวหลำม ขนมเปี๊ยะ เป็ดยำ่งเป็นต้น 
และเมนูโต๊ะจีนกำรออกร้ำนจ ำหน่ำยสินค้ำเกษตรและอำหำร 
หัตถกรรมพื้นบ้ำน กำรแสดงทำงวัฒนธรรม 
 

นครปฐม 

มหกรรมอำหำร
อร่อย และของดี

เมืองสุพรรณ 

กำรออกร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรกำรน ำเสนอสุดยอดอำหำรอร่อย ร้อย
ร้ำนร้อยเมนู กจิกรรมประกวด แข่งขันอำหำรกำรแสดงศิลปิน
พื้นบ้ำน และศิลปินชื่อดัง 
 

สุพรรณบุรี 

เทศกำลอำหำร
ทะเลจังหวัด
สมุทรสำคร 

กำรออกร้ำนอำหำรทะเลปรุงส ำเร็จหลำกหมำยเมนู เลือกซ้ือสินค้ำ 
OTOP เลือกซ้ืออำหำรทะเลสดและแปรรูป 
 

สมุทรสำคร 

เทศกำลอำหำรดี 
ตลำดบำงลี่ที่รัก 

กำรแสดงพื้นบ้ำนร้ำนอำหำรหลำกรส ในบรรยำกำศแห่งเสียงเพลง 
เลือกซ้ือสินค้ำ OTOP 
 

สุพรรณบุรี 

มีนำคม 
เทศกำลองุ่นหวำน
และของดีด ำเนิน

สะดวก 

กำรประกวดองุ่นหวำนและพืชผลทำงกำรเกษตร กำรประกวดหนู
น้อยองุ่นหวำน กำรประกวดลีลำกำรประกอบอำหำรคำวอำหำร
หวำน กำรประกวดปรุงและเข่งกินก๋วยเต๋ียวเรือ กำรจ ำหน่ำย
สินค้ำ OTOP 

รำชบุร ี

มีนำคม-
เมษำยน 

 
 
 

เกลือสมุทร 
 
 
 
 

เป็นช่วงที่ชำวนำเกลอืเริ่มเก็บเกี่ยวเกลือที่อยู่ในนำเพื่อน ำมำเก็บไว้
ในยุ้งฉำง  ริมสองข้ำงทำงที่มีกำรท ำนำเกลือในแถบจังหวัด
สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม และเพชรบุรี  ก็จะเป็นถนนสีขำวของ
เกลือสะท้อนกับแสงแดดสวย 
 

สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม และ
เพชรบุร ี

 
 
 

เมษำยน-
พฤษภำคม 

 
 

น้ ำตำลโตนด 
 
 
 

เป็นช่วงที่ต้นตำลให้น้ ำตำลจำกงวงตำลในปริมำณมำกที่สุด  
ในช่วงนี้ชำวสวนจะนิยมทีจ่ะเก็บน้ ำตำลจำกงวงตำล  เพรำะได้
ปริมำณน้ ำโดยง่ำย  และมีกำรน ำน้ ำตำลที่ได้มำท ำน้ ำตำลสด  และ
น้ ำตำลปึก 

 

เพชรบุร ี

เมษำยน-
พฤษภำคม 

 

น้ ำตำลมะพร้ำว 
 
 

เป็นช่วงที่ต้นมะพร้ำวให้น้ ำตำลในปริมำณมำกที่สุด  ในช่วงนี้
ชำวสวนจะนิยมทีจ่ะเก็บน้ ำตำลจำกมะพร้ำว เพรำะได้ปริมำณน้ ำ
โดยง่ำย  และมกีำรน ำน้ ำตำลที่ได้มำท ำน้ ำตำลปี๊บ และน้ ำตำลปึก 

 

สมุทรสงครำม 
 
 

มิถุนำยน ไม่มี ไม่มี ไม่มี 

กรกฎำคม 
เทศกำลกินหมึก
แดดเดียวและ

กำรออกร้ำนจะหน่ำยอำหำรทะเลกำรแสดงดนตรี ชิมหมึกแดด
เดียวที่มีรสชำติอร่อยไม่เหมือนที่ใด 

ประจวบคีรีขันธ ์
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เดือนที่จัด ชื่องาน/กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
จังหวัด 
ที่จัดงาน 

อำหำรทะเล ณ 
ปำกน้ ำปรำณ 

สิงหำคม 
เท่ียวเมืองกำญจน์

อำหำรอรอ่ย 
 

 
เมนูอำหำรอร่อยจำกร้ำนค้ำต่ำงๆกว่ำ 13 อ ำเภอ ทั้งอำหำร

พื้นบ้ำนวัฒนธรรมพื้นถิ่น 
กำญจนบุร ี

กันยำยน 

เทศกำลเห็ดโคน
และอัญมณีของดี

บ่อพลอย 

จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์จำกเห็ดโคน 
และอัญมณ ี

กำญจนบุร ี

เทศกำลกินหอย ดู
นกตกหมึก 

มีกำรออกร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรทะเลสดๆ กวำ่ 50 ร้ำนค้ำและ
โรงแรมชื่อดังของเมืองชะอ ำ พร้อมทั้งกำรแสดงดนตรีบนเวที     

ทุกค่ ำคืน 
เพชรบุร ี

ตุลำคม 
เทศกำลปลำทู

อร่อยที่ท่ำฉลอม 

พบกับเมนูปลำทูมำกมำยเช่น ซำลำเปำไส้ปลำทู ก๋วยเต๋ียวปลำทู 
นิทรรศกำลปลำทู อำหำรทะเลแปรรูปของฝำกของที่ระลึก 
กิจกรรมนั่งรถสำมล้อยอ้นประวัติศำสตร์ ชมวิถีชำวท่ำฉลอม 

สมุทรสำคร 

พฤศจิกำยน 

เทศกำลกินปลำ
นวลจันทร์ทะเล 

พบกับเมนูอำหำรที่ท ำจำกปลำนวลจันทร์ทะเลมำจัดแสดงและให้
เปิดให้ชิมฟรีเพื่อให้ปลำนวลจันทร์ทะเลเป็นที่รู้จักกันอย่ำง
แพร่หลำยในสังคม 

ประจวบคีรีขันธ ์

กินปลำ กินเห็ด
อำหำรรสเด็ด 
อ ำเภอด่ำนชำ้ง 

อิ่มอร่อยกับอำหำรรสเด็ดจำกปลำกุ้ง และเห็ดโคน กำรออกร้ำน
จ ำหน่ำยอำหำรหลำกรสกลุ่มเส้นทำงกำรท่องเท่ียวใน 
อ ำเภอด่ำนชำ้ง 

สุพรรณบุรี 

ธันวำคม  

กินปลำ พำเท่ียว
แก่งกระจำน 

อำหำรจำกปลำในเขื่อนแก่งกระจำน เช่น ปลำบึก ปลำนิล หรือย ำ
ต่ำงๆกำรแข่งขันตกปลำ จ ำหน่ำยปลำจำกเขื่อนแก่งกระจำนใน
รำคำถูก 

เพชรบุร ี

เทศกำลกินปลำทู
และของดีเมืองแม่

กลอง 

อำหำรหลำกหลำยเมนูที่ปรุงจำกปลำท ูซ่ึงเป็นปลำทูสำว เช่น
น้ ำพริกปลำท ูปลำทูต้มมะดัน ห่อหมกปลำทู พบกับกำรแสดงด้ำน
วัฒนธรรมกำรประกวดดนตรี ประลองอำหำรเมนูปลำทู สร้ำง
เอกลัษณ์หน้ำงอ คอหกั 

สมุทรสงครำม 

ธันวำคม 

เทศกำลอำหำร
อร่อยและสินค้ำ 
OTOP ฤดูหนำว

เมืองรำชบุร ี

สัมผัสลมหนำวสวนผึ้ง เลือกซ้ือสินค้ำ OTOP กุ้งย่ำงอ ำเภอบำงแพ
ขนมจีนน้ ำยำหยวก ผัดไทยครัวหม่อนไข่ ชมกำรแสดง

ศิลปวัฒนธรรมประจ ำถิ่น 
รำชบุร ี
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 2.1.4 ผลการวิเคราะห์เอกลักษณ์ด้านอาหารเพื่อก าหนดแนวคิดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารและเส้นทางการท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมด้านอาหาร 

ผลกำรศึกษำศักยภำพด้ำนวัฒนธรรมอำหำรพบว่ำ  วัฒนธรรมด้ำนอำหำรในภูมิภำคตะวันตก            
มีอัตลักษณ์เฉพำะและมีควำมโดดเด่นในกำรน ำมำใช้ในกำรประกอบอำหำรทั้งแบบพ้ืนเมือง  อำหำรที่
รับประทำนในชีวิตประจ ำวัน  และสำมำรถน ำมำพัฒนำเป็นของฝำกและของที่ระลึก  โดยมีพ้ืนฐำนจำกวัตถุดิบ
ในกำรปรุงอำหำร วัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธ์ที่มีกำรผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมหลัก และกำ รแปลง
วัฒนธรรมด้ำนอำหำรกำรกินในพื้นท่ีจำกวัตถุดิบที่มีกำรผลิตจ ำนวนมำกเป็นเทศกำล เพ่ือดึงดูดควำมสนใจของ
นักท่องเที่ยว  ซึ่งสำมำรถน ำมำเป็นจุดเริ่มต้นในกำรก ำหนดแนวคิดของกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร 
โดยผลของกำรประชุมระดมควำมคิดเห็นกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย นักวิชำกำรวิชำกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว และผู้ที่
สนใจด้ำนกำรท่องเที่ยว พบว่ำ กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก 8 จังหวัด สำมำรถ
ก ำหนดได้จำกวัตถุดิบของอำหำรที่มีมำก และวัฒนธรรมที่มีควำมหลำกหลำยในแต่ละจังหวัด ดังนี้  

1. วัตถุดิบที่ได้มำจำกทะเลอ่ำวไทย 
- ปลำน้ ำเค็ม  เช่น  ปลำนวลจันทร์ทะเล  ปลำหมึก  ปลำทูท่ำฉลอม  ปลำทูแม่กลอง 
- สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  เช่น  เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ   
- หอยชนิดต่ำงๆ เช่น หอยแครง  หอยแมลงภู่  หอยหลอด 

2. วัตถุดิบที่ได้มำจำกแม่น้ ำ 
- ปลำน้ ำจืด  เช่น ปลำม้ำ  ปลำนิล  ปลำทับทิม  ปลำยี่สก  และปลำบึก 

3. วัตถุดิบที่ใช้เป็นเครื่องปรุงรส  เช่น  เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ  ซีอ๊ิวโบรำณ 
4. วัตถุดิบที่ให้ควำมหวำน  เช่น  น้ ำตำลโตนด  น้ ำตำลมะพร้ำว 
5. อำหำรที่เกิดจำกกำรหมักดอง  เช่น  ไชโป๊วหวำน  เห็ดโคนดอง  หอยดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำร้ำ 

ปลำหมัก 
6. อำหำรกับชำติพันธุ์ ส่วนนี้จะอิงตำมวิถีชีวิตของชนชำติต่ำงๆ  ที่ได้เข้ำมำอพยพและพักอำศัยอยู่

ในพ้ืนที่ 8  จังหวัด  มีชนชำติต่ำงๆ  ดังนี้ 
- ไทยทรงด ำ  เช่น  ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด ำเขำย้อย   พิพิธภัณฑ์ครูปำนถนอม 

 -  มอญ  เช่น  สะพำนมอญ จ.กำญจนบุรี พิพิธภัณฑ์ชนชำติมอญ วัดม่วง วัดเกำะ             
จ.สมุทรสำคร 

  -  กะเหรี่ยง เช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง (ปกำกะญอ) ป่ำละอู  กะเหรี่ยง (รำชบุรี กำญจนบุรี   และ
  สุพรรณบุรี) 

- ลำวครั่ง  เช่น  ชุมชนลำวครัง่จังหวัดนครปฐม  ชุมชนลำวครั่งรำชบุรี 

ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำรข้ำงต้นมีควำมเชื่อมโยงกับกำรลักษณะ
ทำงภูมิมนุษยศำสตร์ กรรมวิธีในกำรผลิตอำหำรและเครื่องปรุงรสซึ่งสะท้อนภูมิปัญญำและวิถีชีวิตของผู้คนซึ่ง
อำศัยอยู่ในพ้ืนที่  และแนวคิดดังกล่ำวสำมำรถน ำมำก ำหนดเป็นแนวคิดหลัก (Theme) ของเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรได้ จึงได้ก ำหนดชื่อของเส้นทำงที่สะท้อนแนวคิดหลัก (Theme) ของกำร
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ท่องเที่ยว และได้จัดท ำแบบส ำรวจควำมคิดเห็นต่อแนวคิดหลักของเส้นทำงแก่นักท่องเที่ยวอิสระ และผู้สนใจ 
จ ำนวน 400 คน โดยผลกำรส ำรวจพบว่ำเส้นทำงท่ีนักท่องเที่ยวให้ควำมสนใจ  4  อันดับแรก  คือ  เที่ยวชิมริม
ทะเล  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ สินทรัพย์จำกอ่ำวไทยและเท่ียวชิมกินปลำหลังจำกได้ชื่อเส้นทำงตำมแนวคิดหลักแล้ว 
คณะนักวิจัยจะได้จัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดในกำรร่ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยว โดยผู้เข้ำร่วมกำรประชุม
เพ่ือแสดงควำมคิดเห็น ประกอบด้วย กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กรมพัฒนำกำรท่องเที่ย ว วัฒนธรรม
จังหวัด ผู้ประกอบกำรบริษัทจัดน ำเที่ยว และผู้ประกอบกำรธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว ผู้น ำ  ผู้รู้และ
ชำวบ้ำนในชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง จำกกำรประชุมพบว่ำ  เส้นทำงกำรท่องเที่ยวสินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  มีจุดกำร
ท่องเที่ยวที่มีควำมทับซ้อนกับเส้นทำงเที่ยวชิมกินปลำ  ดังนั้นจึงได้คัดเลือกเส้นทำงออกมำเหลือเพียง  3  
เส้นทำง และได้ตั้งชื่อที่ไพเรำะสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว ได้แก่   

1. เที่ยวชิมริมทะเล (ทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม) เรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่ริม
ทะเลในเขตอ่ำวไทย กำรประมงน้ ำตื้น กำรท ำนำเกลือ และวิถีชีวิตชำวจังหวัดที่อยู่ริมทะเล 
ครอบคลุมแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดสมุทรสำคร สมุทรสงครำม และเพชรบุรี  

2. เที่ยวชิมริมแม่น ้า (ล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย) เรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่รำบลุ่ม
แม่น้ ำส ำคัญของภำคกลำง ได้แก่แม่น้ ำท่ำจีน แม่น้ ำแม่กลอง เป็นต้น และพ้ืนที่ต้นน้ ำใกล้ภูเขำ 
เรียนรู้กำรท ำนำข้ำวในที่รำบลุ่มกำรผลิตอำหำรที่ได้จำกข้ำว อำทิ ขนมจีน กำรท ำเครื่องปรุงรส
อำหำร อำทิ ซีอ้ิวขำว ครอบคลุมจังหวัด รำชบุรี กำญจนบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม 

3. เที่ยวชิมกินปลา (อาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้) เรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำรที่เกี่ยวข้อง
ปลำ ทั้งปลำน้ ำจืดและปลำทะเลซึ่งเป็นวัตถุดิบที่ส ำคัญในอำหำรของคนในภำคกลำง และวิถี
ชีวิตของคนที่อยู่ใกล้เขื่อน กำรเลี้ยงปลำในกระชัง กำรหำปลำในเขื่อน ครอบคลุมพ้ืนที่ จังหวัด
สุพรรณบุรี  กำญจนบุรี  เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์  

จะเห็นได้ว่ำเส้นทำงทั้ง 3 เส้นทำง สะท้อนวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของพ้ืนที่ โดยเน้นที่วัตถุดิบในกำร
ท ำอำหำรของผู้คนทั้ง 8 จังหวัด ซึ่งวัตถุดิบเป็นตัวก ำหนดรูปแบบของอำหำรซึ่งท ำให้มีควำมแตกต่ำงไปจำก
อำหำรในพื้นที่อ่ืน ทั้งนี้ หำกก ำหนดแนวคิดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวจำก ประเภทของอำหำรจะพบว่ำ อำหำร
ในพ้ืนที่ภำคกลำงมีกำรผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมหลัก ซึ่งมีควำมคล้ำยคลึงกับวัฒนธรรมอำหำรของภำคอ่ืนๆ 
แต่เมื่อใช้วัตถุดิบที่มีในพ้ืนที่จึงท ำให้อำหำรมีควำมแตกต่ำง นอกจำกนี้ วัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรจะ
น ำไปสู่รำยกำรอำหำรที่มีชื่อเสียง และมีควำมเฉพำะของวัฒนธรรมในแต่ละพ้ืนที่   

 2.1.5 ผลการประเมินศักยภาพของแหล่งการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหารในภูมิภาคตะวันตก 
 เมื่อก ำหนดแนวคิดหลักของเส้นทำงได้แล้ว จึงก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับ
แนวคิดหลักทั้ง 3 เส้นทำง โดยมีกำรส ำรวจจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอยู่แล้วที่สอดคล้องกับแนวคิด 
และจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดด้ำนกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรมด้ำนอำหำร แต่ยัง
ไม่มีชื่อเสียงหรือไม่เป็นที่รู้จัก และด ำเนินกำรประเมินศักยภำพของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว โดยก ำหนด
ปัจจัยที่ท ำกำรศึกษำทั้งหมด  4  ด้ำน  คือ  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนพ้ืนที่  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกำรจัดกำร  
ปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกิจกรรมและกำรเรียนรู้  และปัจจัยบ่งชี้ศักยภำพด้ำนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน   จำก
กำรประเมินศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว และท ำกำรคัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มี
ศักยภำพ  ซึ่งมีระดับคะแนนมำกกว่ำร้อยละ 60  เป็นแหล่งกำรท่องเที่ยวมีศักยภำพพอที่จะก ำหนดเป็นจุด
สนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดหลักของเส้นทำง ทั้ง 3 เส้นทำงที่ได้เลือกไว้  โดยมีกำรจัดกลุ่ม
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ของจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวตำมแนวคิดของเส้นทำงซึ่งจะกระจำยอยู่ในจังหวัดต่ำงๆ อย่ำงน้อย 2 จังหวัด   
ที่มีเรื่องรำวและควำมต่อเนื่องกัน  โดยอำศัยหลักกำรของกำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ที่เน้นกำรเรียนรู้
ผสมผสำนกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร และกำรท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตวัฒนธรรม ที่เน้นประสบกำรณ์ของ
กำรท่องเที่ยว  โดยกำรน ำกิจกรรมต่ำงๆ ที่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภำพ ผสมผสำนกับกิจกรรมกำรเรียนรู้
ในจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวจุดใหม่  มำก ำหนดเป็นจุดท่องเที่ยวในเส้นทำงที่ได้ก ำหนดไว้ 

เพ่ือให้กำรเป็นกำรทดสอบว่ำแนวคิดหลักของเส้นทำง และเส้นทำงที่ก ำหนดมีควำมสอดคล้องกันกับ
แนวคิดของกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร จึงจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร และกำรน ำผลของกำรประชุม
มำใช้ในกำรปรับปรุงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  ผลกำรประชุม
ระดมควำมคิดเห็นพบว่ำ เส้นทำงทั้ง 3 มีศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นเส้นทำงทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
ด้ำนอำหำรในภูมิภำคตะวันตกได้ จึงได้มีกำรด ำเนินกำรทดสอบควำมสอดคล้องจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว 
และแนวคิดหลักของเส้นทำงกับสถำนกำรณ์จริง โดยจัดน ำเที่ยวให้กับกลุ่มผู้สนใจด้ำนกำรท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยวที่ไดจ้ำกกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนสื่อสังคมออนไลน์ของคณะนักวิจัย  

 2.1.6 ผลการการทดสอบความสอดคล้องของจุดท่องเที่ยวในเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารโดยการจัดท า Familiarization trip 

ในกำรจัดกิจกรรม Familiarization trip  คณะนักวิจัย ได้คัดเลือกกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
ส ำหรับกำรประเมินศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว   ประกอบด้วย นักวิชำกำร และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำร
ท่องเที่ยว บริษัทจัดน ำเที่ยว และนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำง หรือกำรท่องเที่ยวแนว
ใหม่  โดยใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบตำมควำมสะดวก (Convenient sampling) ซึ่งได้จัดเตรียมแบบประเมิน
ศักยภำพของสถำนที่ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรและเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ซึ่ง
รำยละเอียดของกำรจัดกิจกรรม Familiarization trip  ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  ได้แสดงไว้ใน
โครงกำรย่อยที ่1   

การจัดกิจกรรม Familiarization trip  ของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหารทั้ง 3  เส้นทาง 

1. เที่ยวชิม  ริมทะเล (ทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม) 
กำรจัดกิจกรรม Fam trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร ในเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเล 

ภำยใต้สโลแกน “ทรัพย์สมุทร สุดหรรษำ พำไปชิม” เป็นกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน มีใน
เส้นทำง กรุงเทพมหำนคร – นครปฐม – สมุทรสงครำม – เพชรบุรี  รำยละเอียดเส้นทำงกำรเดินทำง แสดงใน
รูปที่ 11 
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รูปที่ 11 โปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรเส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม           
(เที่ยวชิม  ริมทะเล) วันที่ 6 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 12 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงทรัพย์สมุทร สุดหรรษำ พำไปชิม (เที่ยวชิม ริมทะเล) 

วันที่ 6 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 13 กิจกรรม Fam Trip เที่ยวชิม  ริมทะเล(เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม) 

วันที่ 6 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 14 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิม  ริมทะเล) 
 วันที่ 7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 15 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิม  ริมทะเล) 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 
 

 ผลกำรประเมินโดยผู้เข้ำร่วมเดินทำงไปกับนักวิจัยพบว่ำ จุดท่องเที่ยวแต่ละจุดที่ได้เลือกและน ำเสนอ
มีควำมพร้อมในกำรจัดท ำเป็นแหล่งท่องเที่ยวพอสมควร   โดยยังคงใช้ควำมมีเอกลักษณ์ของชุมชนเป็นจุดเด่น
ในกำรสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวที่ดี นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้ำหมำยของเส้นทำงนี้จึงเป็นนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเรียนรู้
วิถีชีวิตของชุมชนอย่ำงลึกซึ้งที่กระท ำกันมำยำวนำนมำกกว่ำกลุ่มนักท่องเที่ยวอ่ืนๆ ดังนั้นกำรสร้ำงควำม    
โดดเด่นจำกสิ่งแวดล้อมท่ีมีหรือกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้เกิดกับชุมชนจึงจะช่วยเพิ่มโอกำสในกำรเป็นที่ยอมรับ
ของนักท่องเที่ยวมำกกว่ำกำรสร้ำงจุดท่องเที่ยวด้วยตัวเอง ปัจจัยรองในเรื่องของสถำนที่ตั้ง กำรเข้ำถึงหรือ
ควำมสะดวกสบำย ควำมสวยงำมของทัศนียภำพจึงเป็นปัจจัยรองลงมำของแหล่งท่องเที่ยวดังกล่ำว  อย่ำงไร   
ก็ดีสิ่งที่แหล่งท่องเที่ยวแต่ละจุดควรปรับปรุงอย่ำงเห็นได้ชัดคือ กำรให้ข้อมูลควำมรู้เนื่องจำกบำงสถำนที่ไม่มี
ป้ำยที่ท ำให้ทรำบถึงองค์ควำมรู้ที่มีอยู่ในสถำนที่ต่ำงๆ ต้องอำศัยกำรสอบถำมจำกวิทยำกรหรือผู้เชี่ยวชำญใน
พ้ืนที่ซึ่งท ำให้บำงครั้งนักท่องเที่ยวที่ไม่กล้ำสอบถำมจะท ำให้พลำดสิ่งที่ควรทรำบไปได้ อีกประเด็นคือเรื่องกำร
บริกำรที่เป็นมำตรฐำนมำกกว่ำนี้   แม้ว่ำนักท่องเที่ยวกลุ่มที่ให้ควำมสนใจกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวดังกล่ำวจะ
แตกต่ำงจำกนักทอ่งเที่ยวกลุ่มใหญ่แต่กำรสร้ำงควำมประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวในเรื่องกำรบริกำรย่อมสร้ำง
โอกำสทำงกำรท่องเที่ยวมำกกว่ำ   
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2. เที่ยวชิมริมแม่น้ าล่องนที  (เอมอ่ิมพี  วิถีไทย) 
กำรจัดกิจกรรม Fam trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร ในเส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ 

ในแนวคิดกำรท่องเที่ยวล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทย เป็นกำรจัดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 ในเส้นทำง
กรุงเทพมหำนคร นครปฐม สุพรรณบุรี กำญจนบุรี และรำชบุรี รำยละเอียดกิจกรรมแสดงในรูปที่ 16 

 
 
รูปที่ 16 โปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรเส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ)

วันที่ 6 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 17 กิจกรรมFam Trip เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) 

วันที่ 6 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 18 กิจกรรมFam Trip เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) 

วันที่ 7 มิถุนำยน 2558 
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ผลกำรประเมิน  พบว่ำ คุณค่ำของแหล่งท่องเที่ยวถือเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญในกำรพิจำรณำ
ศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยว ส่วนปัจจัยในด้ำนอ่ืนๆ เช่น กำรเข้ำถึงแหล่งท่องเที่ยว/ที่พัก ระยะทำงในกำร
เดินทำง ระบบไปฟ้ำ ทัศนียภำพของสิ่งแวดล้อม ระบบกำรรักษำควำมปลอดภัย ก็ถือเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องและ
เชื่อมโยงกับควำมสำมำรถในกำรพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยว แต่ทั้งนี้ เอง เนื่องจำกนักท่องเที่ยวที่เป็น
กลุ่มเป้ำหมำยของกำรสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรนั้น เป็นกลุ่มของนักท่องเที่ยวที่มีควำม
ต้องกำรเรียนรู้อย่ำงลึกซึ้ง ชอบที่จะมองหำคุณค่ำหรือควำมเป็นเอกลักษณ์ ของท้องถิ่นมำกกว่ำที่จะมองหำ
ควำมสะดวกสบำย  ปัจจัยที่ส ำคัญของกำรมีศักยภำพในกำรเป็นแหล่งท่องเที่ยวคือ คุณค่ำของแหล่งท่องเที่ยว
และกิจกรรมที่ก่อคุณค่ำในกำรเรียนรู้ ซึ่งหำกมีกำรพัฒนำให้ชุมชนได้เข้ำมำมีส่วนร่วมกันพัฒนำปรับปรุงแหล่ง
ท่องเที่ยว  กิจกรรมกำรท่องเที่ยว  สร้ำงเรื่องรำวที่สอดแทรกองค์ควำมรู้ทำงเกษตร  วัฒนธรรมทำงอำหำร  ก็
จะช่วยท ำให้นักท่องเที่ยวเกิดควำมประทับใจ  เกิดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้มำกยิ่งขึ้น  ก็จะ
สำมำรถท ำให้เกิดกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

แต่ทั้งนี้แนวควำมคิดในกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร เป็นเพียงกำรจัด
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีควำมเชื่อมโยงกับอำหำร แต่ทั้งนี้เองผู้ที่ท ำกำรศึกษำได้มีกำรน ำเสนอแหล่งท่องเที่ยว
ที่เป็นชุมชน หรือกำรน ำเอกลักษณ์ของชำวบ้ำนออกมำน ำเสนอในรูปของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว ท ำให้กำร
ท่องเที่ยวในรูปแบบดังกล่ำวมีควำมเชื่อมโยงกับปัจจัยต่ำงๆ เพ่ิมมำกขึ้น เช่น กำรมีส่วนช่วยในกำรปรั บปรุง
คุณภำพชีวิตของชุมชนที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว จนกระทั่งส่งผลไปถึงกำรดูแลรักษำและคงไว้ซึ่งคุณภำพของ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว แนวคิดกำรท่องเที่ยวในรูปแบบนี้ยังจัดเป็นกำรท่องเที่ยวเพ่ือสร้ำงจิตส ำนึก และ
เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจให้กับนักท่องเที่ยวในแง่ของกำรท ำประโยชน์ให้กับสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของ
ชุมชน ทั้งยังถือเป็นกำรเพ่ิมประสบกำรณ์ที่มีคุณภำพและมีคุณค่ำให้กับตัวนักท่องเที่ยวเองด้วย 

ทั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวนี้เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้อำหำร เป็นกำรเน้น
นักท่องเที่ยวเฉพำะกลุ่มที่มีควำมสนใจกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแบบใหม่ โดยเน้นกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ด้วย
ตนเอง และเน้นกำรเรียนรู้ ประกอบกับกำรรับประทำนอำหำร ซึ่งจุดกำรท่องเที่ยวแต่ละจุดสำมำรถพัฒนำเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรได้   แต่กำรท่องเที่ยวประเภทนี้ต้องมีวิทยำกรที่ให้รำยละเอียดของจุดกำร
ท่องเที่ยวนั้นๆ  ซึ่งหำกไม่มีคนรุ่นหลังผู้สืบทอดภูมิปัญญำแหล่งท่องเที่ยวนี้ก็ไม่สำมำรถสร้ำงควำมสนใจแก่
นักท่องเที่ยวได้    ส่วนระยะทำงด้ำนกำรท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสำมำรถเลือกและปรับเส้นทำงให้เหมำะสมกับ
ลักษณะและควำมชอบของนักท่องเที่ยวเองได้ตำมควำมสนใจ เนื่องจำกระยะทำงกำรท่องเที่ยวใน 4 จังหวัด
ด้วยระยะเวลำเพียง 2 วันยังค่อนข้ำงมีเวลำน้อยไป ท ำให้กำรให้รำยละเอียดแต่ละจุดท่องเที่ยวยังไม่เพียงพอ 
และส ำหรับกำรปรับปรุงเพ่ือให้กำรท่องเที่ยวไม่น่ำเบื่อมำกนักควรเชื่อมโยงจุดท่องเที่ยวใหม่เข้ำกับ             
จุดท่องเที่ยวเก่ำที่มีอยู่เดิมเพ่ือเป็นกำรผ่อนคลำยและเปลี่ยนบรรยำกำศ 

3. เที่ยวชิม กินปลาอาหาร(ไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้) 
กำรจัดกิจกรรม Fam Trip  ของเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้  เส้นทำงนี้จะมุ่งเน้นไป

เที่ยวในทุกๆ เส้นทำงในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก  ซึ่งมีปลำที่เกี่ยวข้องมำกมำยเช่น  ปลำนิล  ปลำทับทิม        
ปลำบึก  ปลำนวลจันทร์ทะเล  ปลำหมึก  เป็นต้น  ซึ่งมีรำยละเอียดของเส้นทำงแสดงในรูปที่  19 



34 
 

 

 
รูปที่ 19 โปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้          

(เที่ยวชิม กินปลำ) วันที่ 19 มิถุนำยน 2558 
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รูปที่ 20 กิจกรรม Fam Trip เส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้ (เที่ยวชิม กินปลำ) 

วันที่ 19 มิถุนำยน 2558 

ผลกำรประเมินเส้นทำงนี้พบว่ำ จุดท่องเที่ยวแต่ละจุดที่มีปลำแต่ละชนิดเป็นตัวด ำเนินเรื่องท ำให้เกิด
ควำมน่ำสนใจและเป็นกำรท่องเที่ยวที่ยังไม่เคยมีผู้ใดน ำเรื่องดังกล่ำวมำเป็นหัวข้อในกำรท่องเที่ยวประกอบกับ
ควำมน่ำสนใจของวิถีชีวิตที่แตกต่ำงกันของผู้คนในแต่ละชุมชนที่มีปลำเป็นตัวเชื่อมโยงท ำให้เห็นควำมส ำคัญ
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ของปลำทั้งน้ ำจืดและน้ ำเค็มได้เป็นอย่ำงดี  กำรเล่ำเรื่องผ่ำนวิถีกำรใช้ชีวิต  กำรประกอบอำชีพที่เกี่ยวข้องกับ
ประมง ปลำและกำรน ำปลำมำท ำเป็นรำยกำรอำหำรที่หลำกหลำย  ท ำให้นักท่องเที่ยวเกิดควำมประทับใจ
ต้องกำรศึกษำเรียนรู้กระบวนกำรที่แตกต่ำงกันและกำรชิมปลำแต่ละชนิดเป็นประสบกำรณ์กำรกินแบบใหม่ที่
สร้ำงคุณค่ำให้กับกำรท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวอีกด้วย อย่ำงไรก็ตำมเป้ำหมำยของกำรท่องเที่ยวแบบดังกล่ำว
ต้องเป็นนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรกำรท่องเที่ยวเชิงเรียนรู้อย่ำงลึกซึ้งมำกกว่ำกำรท่องเที่ยวตำมตลำดหลัก   

อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกจุดท่องเที่ยวที่ได้น ำเสนอมำนั้น 3 ใน 9 จุดท่องเที่ยวเป็นงำนเทศกำลท ำให้ต้อง
หำข้อมูลส ำหรับวำงแผนกำรท่องเที่ยวพอสมควรเพ่ือให้สำมำรถท่องเที่ยวได้ตรงตำมแผนที่วำงไว้ และกำร
สร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มี “ปลำ” เป็นตัวด ำเนินเรื่องอย่ำงเดียวนั้นอำจสร้ำงควำมเบื่อหน่ำยให้กับ
นักท่องเที่ยวได้เนื่องจำกจุดท่องเที่ยวต่ำงๆ ต้องกำรน ำเสนอรำยกำรอำหำรมำกกว่ำกำรน ำเสนอควำมรู้ที่
เกี่ยวข้องกับปลำนั้นๆ คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่ำจะเป็นกำรดีกว่ำที่จะสอดแทรกปลำและรำยกำรอำหำรที่แปรรูป
จำกปลำไว้ในเส้นทำงกำรท่องเที่ยวหลักของนักท่องเที่ยว  จุดท่องเที่ยวเส้นทำงปลำอำจต้องได้รับกำร
สนับสนุนจำกภำครัฐมำกกว่ำนี้เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนหรือผู้ประกอบกำรในพ้ืนที่เห็นถึงควำมส ำคัญของกำร
ท่องเที่ยวตำมแนวคิดดังกล่ำว   

กล่ำวโดยสรุป ภำคกลำง 8 จังหวัดซึ่งเป็นพ้ืนที่วิจัย มีศักยภำพในกำรพัฒนำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร เนื่องจำกมีทรัพยำกรทำงกำรท่องเที่ยวเดิมที่มีศักยภำพอยู่แล้ว
และเป็นที่รู้จักส ำหรับนักท่องเที่ยวที่หลำกหลำย และแหล่งท่องเที่ยวบำงแห่ง มีควำมสัมพันธ์กันกับกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร  เมื่อศึกษำศักยภำพของวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของพ้ืนที่พบว่ำ พ้ืนที่นี้มี
วัฒนธรรมด้ำนอำหำรที่โดดเด่น และมีเอกลักษณ์เฉพำะซึ่งสะท้อนลักษณะทำงภูมิมนุษยศำสตร์และ ภูมิ
ประเทศ  เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้พัฒนำจำกเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมด้ำนอำหำรของ
พ้ืนที่เป็นหลัก โดยได้แนวคิดของวัตถุดิบและอำหำรที่ได้จำกทะเล แม่น้ ำ  ป่ำเขำ และเส้นทำงอำหำรประเภท
ปลำ  โดยกำรก ำหนดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวก ำหนดจำกแหล่งท่องเที่ยวตำมแนวคิดดังกล่ำวได้เส้นทำงกำร
ท่องเที่ยว 3 เส้นทำง คือเที่ยวชิมริมทะเล เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ และเที่ยวชิมกินปลำ  ซึ่งผสมผสำนกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร กำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร  วิถีชีวิตและชุมชนเข้ำไว้
ด้วยกัน กำรทดสอบศักยภำพของแหล่งท่องเที่ยวพบว่ำแหล่งเที่ยงมีศักยภำพที่จะพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ 
แต่ต้องเป็นแหล่งท่องเที่ยวส ำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจเฉพำะมำกกว่ำกลุ่มตลำดหลัก และจุดสนใจ
ทำงกำรท่องเที่ยวต้องกำรกำรสื่อควำมหมำยโดยใช้บุคคล คือวิทยำกรในท้องถิ่น ดังนั้นสิ่งที่ต้องพิจำรณำ
ส ำหรับกำรจัดเส้นทำงคือ กำรสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่นในจุดท่องเที่ยว กำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำงโดย
กำรจัดทัวร์จ ำลองพบว่ำ เส้นทำงทั้ง 3 มีศักยภำพปำนกลำง-มำกที่จะพัฒนำเป็นเส้นทำงส ำหรับนักท่องเที่ยวที่
มีควำมสนใจเฉพำะ โดยภำครัฐควรส่งเสริมของบทบำทชุมชนและองค์กรชุมชนในท้องถิ่น มีส่วนร่วมในกำร
บริหำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวอย่ำงครบวงจร ทั้งกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยว กำรบ ำรุงรักษำ และกำรพัฒนำสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรท่องเที่ยว โดยรณรงค์สร้ำงจิตส ำนึกและเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องแก่
ชุมชนและท้องถิ่นในกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน 
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2.2 ผลิตภัณฑ์อาหารแนวใหม่ส าหรับใช้เป็นของฝากหรือสินค้าที่ระลึกส าหรับนักท่องเที่ยว
ขาวไทยและชาวต่างชาติ 

ส่วนของโครงกำรย่อยที่ 2  จะเป็นกำรศึกษำข้อมูลของอำหำรไทยที่ได้จำกกำรส ำรวจข้อมูลจำก
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร   ทั้งในด้ำนอำหำรพ้ืนเมืองและอำหำรท้ องถิ่น เรื่องรำว
เกี่ยวกับอำหำรของทั้ง 8 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม สุพรรณบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 
สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  พบว่ำอำหำรที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จังหวัดต่ำงๆ จะมีควำมสอดคล้องกับวัตถุดิบใน
พ้ืนที่  โดยส่วนใหญ่วิถีชีวิตของชำวบ้ำนจะเลือกที่จะแปรรูปอำหำรตำมวัตถุดิบดั้งเดิมในแต่ละพ้ืนที่ที่มีอยู่  ซึ่ง
ในส่วนของพ้ืนที่ภำคกลำงตอนล่ำง 1  คือ นครปฐม  สุพรรณบุรี กำญจนบุรีและรำชบุรี  จะเป็นวัตถุดิบที่เกิด
จำกกำรเพำะปลูกได้และได้จำกน้ ำจืด  เช่น ข้ำว  ผลไม้ หน่อไม้ เห็ด ตำลโตนดและปลำน้ ำจืด ส่วนพ้ืนที่ภำค
กลำงตอนล่ำง 2 คือ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์  สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ ติดกับ
ทะเล  ดังนั้นวัตถุดิบหลักๆ ในพ้ืนที่ดังกล่ำวจะเป็นสัตว์น้ ำในทะเล  เช่น อำหำรทะเลต่ำงๆ  ปลำทู หอยชนิด
ต่ำงๆ  และมะพร้ำว ส่วนภูมิปัญญำส่วนใหญ่จะเกิดจำกกำรต้องกำรถนอมอำหำรหรือยืดอำยุอำหำร  หรือเกิด
จำกกำรหมักเป็นเครื่องปรุงรสต่ำงๆ  เช่น กะปิ น้ ำปลำ เห็ดดอง หอยแครงดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำอบรมควัน  
เป็นต้น  ส่วนวิถีชีวิตของคนภำคกลำงนี้ส่งผลมำจำกในเชื้อชำติต่ำงๆ  ที่ต้องกำรอพยพมำจำกที่อ่ืนๆ  มำอำศัย
อยู่ในพื้นท่ีนี้  ท ำให้เกิดกำรดัดแปลงอำหำรของชนชำตินั้นๆ  มำให้เกิดกำรประยุกต์ของอำหำรชนิดต่ำงๆ  ท ำ
ให้เกิดน้ ำพริกชนิดต่ำงๆ  มำกมำย  ขึ้นกับพ้ืนที่แต่ละจังหวัด  เช่น  รำชบุรีมีน้ ำพริกเผำ  สมุทรสงครำม  มี
น้ ำพริกไข่ปูทะเล  น้ ำพริกปลำทู  เป็นต้น  ส่วนประเพณีต่ำงๆ  ของคนไทยในภำคกลำงส่วนใหญ่แล้วจะใช้
ขนมจีนมำเป็นอำหำรเลี้ยงในงำนบุญต่ำงๆ  ส่วนเทศกำลอำหำรและสินค้ำของฝำกจะขึ้นกับวัตถุดิบในแต่ละ
พ้ืนที่  และมีควำมโดดเด่นแตกต่ำงกันไป  ซึ่งล้วนแต่เป็นสินค้ำที่เกิดจำกกำรน ำวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมำแปร
รูปทั้งสิ้น  โดยคณะนักวิจัยได้ด ำเนินกำรลงพ้ืนที่เพ่ือส ำรวจผลิตภัณฑ์อำหำรที่เป็นของฝำกและของที่ระลึกที่
อยู่เดิม  ดังรูปที ่21 และรูปที่ 22 

 

 

 
 

รูปที่ 21  กำรลงพ้ืนที่เพ่ือหำข้อมูลและแนวทำงในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์วันที่ 29 พฤศจิกำยน 2557 
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รูปที่ 22 กำรลงพ้ืนที่เพ่ือหำข้อมูลอำหำรพื้นเมืองในแต่ละจังหวัดวันที่ 30 พฤศจิกำยน 2557 

 

 2.2.1 ความส าคั ญของสินค้าของฝากกับธุรกิจการท่องเที่ยว   ข้อมูลจำกสมำคมส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวภูมิภำคเอเชีย-แปซิฟิก (PATA) คำดกำรณ์แนวโน้มนักท่องเที่ยวต่ำงชำติที่เดินทำงเข้ำสู่ประเทศต่ำงๆ 
ในแถบภูมิภำคเอเชียแปซิฟิก ระหว่ำงปี 2557-2561 จะเพ่ิมขึ้นจำก 521 ล้ำนคน เป็น 670 ล้ำนคน ในปี 
2561 หรือมีอัตรำกำรเติบโตเพ่ิมขึ้นโดยเฉลี่ยร้อยละ 6.5 และไทยก็เป็นประเทศอันดับแรกในภูมิภำคที่
นักท่องเที่ยวเลือกเดินทำงมำท่องเที่ยว  ผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกประเภทขนมและอำหำรจัดเป็นหนึ่ง
อุตสำหกรรมที่มีบทบำทส ำคัญต่อผู้ประกอบกำร SMEs ที่ผลิตสินค้ำของฝำกในท้องถิ่นซึ่งมีอยู่เป็นจ ำนวนมำก 
และถือเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำผู้ประกอบกำรท้องถิ่นในภำพรวม โดยเฉพำะ “ภำคกลำง” ซึ่งถือได้ว่ำเป็น
ภูมิภำคที่มีสภำพแวดล้อมที่เอ้ือกับกำรท ำธุรกิจผลิต ขนม/ของฝำกเป็นอย่ำงมำก กล่ำวคือ เป็นศูนย์กลำงของ
กำรคมนำคมภำยในประเทศ ซึ่งไม่ว่ำจะเดินทำงขึ้นเหนือลงใต้ ภำคกลำงจะเป็นจุดศูนย์กลำงในกำรเดินทำง 
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ในขณะที่ควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกรทำงกำรเกษตรในพ้ืนที่ ก็เป็นอีกจุดเด่นหนึ่งที่ท ำให้ในแต่ละจังหวัด
ภำคกลำง สำมำรถแปรรูปผลิตภัณฑ์เหล่ำนั้นออกมำเป็นสินค้ำขนม/ของฝำกที่มีเอกลักษณ์และ มีควำม
หลำกหลำยได้เป็นจ ำนวนมำก ด้วยเหตุนี้ อุตสำหกรรมกำรผลิตขนม/ของฝำกภำคกลำง จึงเป็นฐำนกำรผลิต
ขนม/ของฝำกส ำคัญของประเทศ และเป็นอีกหนึ่งในกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจของภำคกลำง จำกกำรเป็น
แหล่งรำยได้และก่อให้เกิดอุตสำหกรรมต่อเนื่องอ่ืนๆ อีกมำกมำย  ธุรกิจผลิตขนม/ของฝำก เป็นธุรกิจที่เกิด
ขึ้นมำจำกภูมิปัญญำของคนในท้องถิ่น ในกำรประยุกต์น ำวัตถุดิบหรือของดีที่มีอยู่ในพ้ืนที่ น ำมำผลิตเป็นสินค้ำ
ประเภทอำหำร ขนม/ของฝำก และของที่ระลึก เพ่ือสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับทรัพยำกร และสร้ำงรำยได้ให้กับ
ผู้ประกอบกำรในท้องถิ่น ซึ่งแรกเริ่มเป็นกำรผลิตเพ่ือจ ำหน่ำยในละแวกใกล้เคียง แต่ในระยะต่อมำ จุดเปลี่ยน
ที่ส ำคัญเกิดขึ้นเมื่อมีสินค้ำหนึ่งต ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์หรือ OTOP ที่ได้รับกำรสนับสนุนจำกทำงภำครัฐ ซึ่งส่งผล
ให้พฤติกรรมผู้บริโภคเปลี่ยนไป จำกเดิมที่นิยมซื้อเพ่ือบริโภคกันเอง ในระยะหลังก็ปรับเปลี่ยนไปสู่กำรซื้อเป็น
ของฝำก ของที่ระลึกและของขวัญแก่ญำติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูงและบุคคลส ำคัญมำกขึ้น โดยได้รับแรงกระตุ้นจำก
กำรเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยวของไทย ที่ท ำให้ปัจจุบันธุรกิจผลิตขนม/ของฝำก พบได้อยู่ทั่วไปทั้งในจังหวัด
ท่องเที่ยวส ำคัญและเมืองที่เป็นทำงผ่ำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ ง ภำคกลำง ซึ่งเป็นเส้นทำงหลักของกำรเดินทำง
ระหว่ำงภูมิภำค 
 โดยสำมำรถแบ่งกำรเชื่อมโยงได้ดังนี้   

- ผู้ประกอบการต้นน้ า ได้แก่ ผู้ค้ำส่ง ค้ำปลีกวัตถุดิบในกำรผลิตขนมหรืออำหำร อำทิ แป้ง น้ ำตำล 
 เป็นต้น และผู้ผลิตบรรจุภัณฑ์ ในรูปแบบต่ำงๆ เพ่ือใช้ในกำรบรรจุขนมหรือของฝำก อำทิ ถำดใส่ขนม 
 ถุงบรรจุขนม และถุงกระดำษบรรจุภำยนอกที่มีกำรระบุชื่อร้ำน เป็นต้น 

- ผู้ประกอบการกลางน้ า ได้แก่ ผู้ผลิตขนมหวำน/ของฝำก ทั้งในลักษณะรับจ้ำงผลิตภำยใต้ชื่อร้ำน
อ่ืนๆ และผลิตภำยใต้ชื่อตนเอง อำทิ กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร กลุ่ม OTOP กลุ่มผู้ประกอบกำรร้ำนขนม
และร้ำนอำหำร เป็นต้น 

- ผู้ประกอบการปลายน้ า ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้ซื้อเพ่ือน ำไปจ ำหน่ำยต่อ อำทิ กลุ่มร้ำนค้ำขนมหวำน
 และของฝำก ห้ำงสรรพสินค้ำ โมเดิร์นเทรด ดิสเคำนต์สโตร์ ร้ำนค้ำในปั๊มน้ ำมัน และกลุ่มผู้บริโภค
 ปลำยทำง อำทิ กลุ่มนักท่องเที่ยว ซึ่งมีรูปแบบกำรซื้อขำยที่แตกต่ำงกันไป  

 มีปัจจัยเอื้อต่อการท าธุรกิจผลิตขนม/ของฝากเป็นอย่ำงมำก ไม่ว่ำจะเป็นกำรเป็นศูนย์กลำงของกำร
คมนำคมภำยในประเทศ ทั้งทำงบก ทำงน้ ำและทำงอำกำศ ซึ่งไม่ว่ำจะเดินทำงขึ้นเหนือลงใต้ ภำคกลำงจะเป็น
จุดศูนย์กลำงในกำรเดินทำง ในขณะที่ควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกรทำงกำรเกษตรในพ้ืนที่ ก็เป็นอีกจุดเด่น
หนึ่งที่ท ำให้ในแต่ละจังหวัดภำคกลำง สำมำรถแปรรูปผลิตภัณฑ์เหล่ำนั้นออกมำเป็นสินค้ำขนม/ของฝำก ที่มี
เอกลักษณ์และมีควำมหลำกหลำยได้เป็นจ ำนวนมำก นอกจำกนี้ จำกควำมพร้อมด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำนและ
สำธำรณูปโภคในกำรประกอบกิจกำร ท ำให้ภำคกลำงเป็นหนึ่งในฐำนกำรผลิตขนม/ของฝำกที่ส ำคัญของ
ประเทศ   ปัจจุบัน ภำคกลำงมีจ ำนวนผู้ประกอบกำรในธุรกิจผลิตขนม/ของฝำกทั้งสิ้นประมำณ 7,193 รำย 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบกำรที่อยู่ในรูปแบบกลุ่มผู้ผลิตชุมชน (มำกกว่ำร้อยละ 50) รองลงมำคือ ผู้ประกอบกำร
รำยเดี่ยวและผู้ประกอบกำร SMEs ตำมล ำดับ กระจุกตัวอยู่ตำมจังหวัดกรุงเทพมหำนคร พระนครศรีอยุธยำ 
นครปฐม นครสวรรค์ ลพบุรี ก ำแพงเพชร พิษณุโลก สุพรรณบุรี เป็นต้น ซึ่งจะเป็นจังหวัดท่องเที่ยวและเมือง
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ทำงผ่ำนที่ส ำคัญของภำคกลำง ที่ผู้คนเดินทำงผ่ำนไปมำเป็นจ ำนวนมำก ส่วนใหญ่จะเน้นไปที่กลุ่มอำหำรและ
ขนมเป็นหลัก โดยทั่วไปมักเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ได้มำจำกข้ำว เช่น ข้ำวตัง นำงเล็ด ข้ำวเหนียวมูน ข้ำวเกรียบ 
และบำงส่วนเป็นขนมไทยโบรำณที่หลุดลอดมำจำกรั้ววังจนแพร่หลำยสู่สำมัญชนทั่ว ไป เช่น ลูกชุบ หม้อข้ำว
หม้อแกง ฝอยทอง ทองหยิบ รวมไปถึงขนมจำกวัตถุดิบท้องถิ่น เช่น ขนมสำลี่ ขนมเปี๊ยะ ขนมปังและขนมขบ
เคี้ยว ประเภทต่ำงๆ เป็นต้น ส่วนผลิตภัณฑ์ของฝำกอ่ืนๆ ที่ได้รับควำมนิยม ได้แก่ พวกผลิตภัณฑ์อำหำรแปร
รูป (ในกลุ่มกำรถนอมผลไม้หรือผัก กำรท ำเค็ม และกำรอบแห้ง) เครื่องปรุงในกำรประกอบอำหำร และอำหำร
ที่มีเอกลักษณ์ของพ้ืนถิ่นนั้นๆ เป็นต้นจำกกำรที่ภำคกลำงเป็นทั้งแหล่งวัตถุดิบ แหล่งผลิตและศูนย์กลำงกำร
กระจำยสินค้ำที่มีศักยภำพ จึงท ำให้เป็นแหล่งกระจุกตัวของคลัสเตอร์ผู้ประกอบกำรในธุรกิจผลิตขนม /ของ
ฝำก รวมไปถึงอุตสำหกรรมต่อเนื่องอ่ืนๆ ที่มีควำมเชื่อมโยงกันทั้งนี้ ในกำรท ำธุรกิจผลิตขนม/ของฝำกนั้น
จ ำเป็นต้องเชื่อมโยงและพ่ึงพำธุรกิจอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  

- ธุรกิจท่องเที่ยว ลูกค้ำ ของธุรกิจขนม/ของฝำก ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยว ดังนั้น 
หำกธุรกิจท่องเที่ยวเติบโตหรือมีจ ำนวนนักท่องเที่ยวมำเยือนเป็นจ ำนวนมำก ก็จะส่งผลโดยตรงต่อ
สินค้ำขนม/ของฝำกให้มียอดจ ำหน่ำยที่เพ่ิมข้ึน 

- ธุรกิจที่ให้บริการนักท่องเที่ยว เช่น ธุรกิจบริกำรขนส่ง ธุรกิจโรงแรม บริษัทน ำเที่ยว เป็น
ธุรกิจต่อเนื่องที่มีควำมส ำคัญอย่ำงมำก ปัจจุบันธุรกิจเหล่ำนี้ได้พัฒนำเครือข่ำยควำมร่วมมือทำงด้ำน
กำรค้ำระหว่ำง กันมำกขึ้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ส่งเสริมกำรขำย เช่น กำรวำงแผนโปรแกรม
ทัวร์ร่วมกัน โดยน ำร้ำนหรือสถำนที่ผลิตจ ำหน่ำยขนม/ของฝำก เป็นหนึ่งในโปรแกรมท่องเที่ยว กำร
จัดท ำวิดีทัศน์แนะน ำร้ำนบนรถเพ่ือประชำสัมพันธ์ร้ำนขนม/ของฝำก เป็นต้น 

- ธุรกิจบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ บรรจุภัณฑ์จ ำพวกภำชนะและอุปกรณ์ในกำรบรรจุหีบห่อสินค้ำ 
เนื่องจำกจะช่วยรักษำควำมสะอำด ควำมสด กำรยืดอำยุสินค้ำ ยังเป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูดควำมสนใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อสินค้ำอีกด้วย ซึ่งจะต้องมีกำรออกแบบให้เหมำะสม จดจ ำได้ง่ำย เพรำะจะท ำให้เป็น
หนึ่งเครื่องมือในกำรช่วยประชำสัมพันธ์สินค้ำได้เป็นอย่ำงดี 

- ธุรกิจค้าปลีก เป็นช่องทำงในกำรกระจำยสินค้ำไปสู่ผู้บริโภค ปัจจุบันสินค้ำขนม/ของฝำกมี
วำงจ ำหน่ำยในช่องทำงค้ำปลีกมำกข้ึน ดังนั้น กำรที่ผู้ประกอบกำรสำมำรถเข้ำไปเป็นส่วนหนึ่งของซัพ
พลำยเออร์ ที่ป้อนสินค้ำเข้ำสู่ร้ำนค้ำปลีกที่มีจ ำนวนสำขำเป็นจ ำนวนมำกได้ ก็จะท ำให้ได้ฐำนลูกค้ำที่
กว้ำงขึ้น 

แนวโน้มการเติบโต & โอกาสและอุปสรรคของธุรกิจผลิตขนม/ของฝากในภาคกลาง  มีแนวโน้ม
กำรเติบโตของธุรกิจผลิตขนม/ของฝำกในภำคกลำง หลักๆ จะขึ้นอยู่กับกำรเติบโตอุตสำหกรรมท่องเที่ยวใน
ประเทศ ซึ่งในระยะที่ผ่ำนมำ ภำคกำรท่องเที่ยวของไทยมีแนวโน้มขยำยตัวอย่ำงต่อเนื่อง จะเห็นได้จำก
ปริมำณนักท่องเที่ยวที่เดินทำงเข้ำมำในประเทศไทยมีจ ำนวนมำกขึ้น ศูนย์วิจัยกสิกรไทย ประมำณ กำรว่ำ 
ตลอดทั้งปี 2556 จะมีนักท่องเที่ยวชำวไทยเดินทำงท่องเที่ยวภำยในประเทศทั้งสิ้นประมำณ 134.0 ล้ำนคน/
ครั้ง เพิ่มขึ้นร้อยละ 9.4 จำกปีก่อนหน้ำ และมีแนวโน้มสร้ำงรำยได้จำกตลำดในประเทศคิดเป็นมูลค่ำประมำณ 
670,000 ล้ำนบำท เพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.8 เมื่อเทียบกับปีที่ผ่ำนมำ  กำรรวมตัวเป็นประชำคมเศรษฐกิจอำเซียน 
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(ASEAN Economic Community: AEC) ท ำให้อำเซียนเป็นตลำดและฐำนกำรผลิตเดียว ซึ่งด้วยจ ำนวน
ประชำกรกว่ำ 600 ล้ำนคน จึงกลำยเป็นตลำดที่มีควำมส ำคัญและน่ำจับตำมองส ำหรับผู้ประกอบกำรผลิต
ขนม/ของ ฝำก โดยเฉพำะในกลุ่มประเทศ CLMV ที่ประกอบด้วย กัมพูชำ สปป.ลำว เมียนมำร์ และเวียดนำม 
ซึ่งเป็นกลุ่มประเทศเพ่ือนบ้ำนที่มีควำมใกล้ชิดกับไทย ทั้งด้ำนภูมิประเทศและวัฒนธรรม อีกทั้งยังมีแนวโน้ม
กำรเติบโตทำงเศรษฐกิจที่ดีอย่ำงต่อเนื่องและมีก ำลังซื้อ ในประเทศท่ีเพ่ิมสูงขึ้นตำมล ำดับ  กลุ่มประเทศเหล่ำนี้
จึงเป็นตลำดใหม่ที่น่ำสนใจในกำรต่อยอดโอกำสทำงธุรกิจของ ผู้ประกอบกำรผลิตขนม/ของฝำก เนื่องจำกเป็น
สินค้ำที่มีมูลค่ำเพ่ิมสูง และเป็นสินค้ำที่มีโอกำสส่งออกไปยังประเทศเพ่ือนบ้ำนได้ง่ำย เนื่องจำกตรงกับควำม
ต้องกำรและไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ในประเทศเพ่ือนบ้ำน ที่นิยมบริโภคและน ำเข้ำสินค้ำกลุ่มนี้เพ่ิมมำกขึ้น 
(แต่กำรผลิตในประเทศยังไม่เพียงพอกับควำมต้องกำร) ทั้งนี้ สินค้ำที่คำดว่ำจะได้รับควำมนิยม ได้แก่ กลุ่ม
ผลไม้แห้งและผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเนื้อสัตว์ (ในรูปแบบขนมขบเคี้ยว อำทิ ผลไม้อบกรอบ หมูแผ่น หมูหยอง) 
ขนมขบเคี้ยวและขนมหวำนประเภทต่ำงๆ เป็นต้น ในขณะที่ช่องทำงกำรกระจำยสินค้ำที่ส ำคัญ ได้แก่ กำรค้ำ
ผ่ำนชำยแดนและกระจำยต่อไปยังตัวแทนจ ำหน่ำยในท้องถิ่นอีกทอดหนึ่ง ซึ่งในจุดนี้อำจต้องอำศัยพันธมิตร
ทำงกำรค้ำในท้องถิ่นเข้ำมำช่วยเหลือในกำร กระจำยสินค้ำ  อย่ำงไรก็ดี กำรเจำะตลำดขนม/ของฝำกไปยัง
ประเทศเพ่ือนบ้ำนนั้น ต้องค ำนึงว่ำสินค้ำประเภทใดบ้ำงที่เหมำะสม เพรำะสินค้ำขนม/ของฝำกของไทย ยังมี
ข้อจ ำกัดด้ำนวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ที่เสียหำยง่ำย มีขั้นตอนกำรผลิตที่ซับซ้อนท ำให้ต้นทุนกำรผลิตสูง 
นอกจำกนี้ ผู้ประกอบกำรควรมีสำยป่ำนที่ยำวพอสมควร เพรำะต้องท ำกำรตลำดอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือสร้ำง แบ
รนด์ในระยะยำว รวมถึงต้องมีต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นในส่วนของกำรผลิต เช่น กำรซื้อเครื่องจักร กำรพัฒนำบรรจุ
ภัณฑ์ ทั้งยังเรื่องค่ำขนส่งเพ่ือกระจำยสินค้ำให้ครอบคลุม” และอีกสิ่งหนึ่งที่ผู้ประกอบกำรควรจะควำมส ำคัญ
ในกำรท ำตลำด ก็คือ กำรแสดงหรือบ่งบอกว่ำสินค้ำขนม/ของฝำกนั้นเป็นสินค้ำจำกไทย เช่น กำรใช้สัญลักษณ์ 
Made In Thailand เพ่ือตอกย้ ำควำมน่ำเชื่อถือและยอมรับแก่ผู้บริโภค เนื่องจำกในสำยตำของผู้บริโภค
ประเทศเพ่ือนบ้ำน สินค้ำจำกไทยเป็นสินค้ำที่มีคุณภำพและมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อกระบวนกำรตัดสิน ใจซื้อ
ของผู้บริโภค เมื่อเทียบกับสินค้ำของประเทศคู่แข่งที่ส ำคัญ เช่น  จีน  

 อุตสาหกรรมผลิตขนม/ของฝาก เกิดขึ้นมำจำกภูมิปัญญำของคนในท้องถิ่น ในกำรประยุกต์น ำ
วัตถุดิบหรือของดีที่มีอยู่ในพ้ืนที่ น ำมำผลิตเป็นสินค้ำประเภทอำหำร และขนมของฝำกของที่ระลึ ก เพ่ือสร้ำง
มูลค่ำเพ่ิมให้กับทรัพยำกร และสร้ำงรำยได้ให้กับผู้ประกอบกำรในท้องถิ่น โดยได้รับแรงกระตุ้นจำกกำรเติบโต
ของธุรกิจท่องเที่ยวของไทย ที่ท ำให้ปัจจุบันธุรกิจผลิตขนม/ของฝำก พบได้อยู่ทั่วไปทั้งในจังหวัดท่องเที่ยว
ส ำคัญและเมืองที่เป็นทำงผ่ำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ภำคกลำง ซึ่งถือได้ว่ำเป็นภูมิภำคที่มีสภำพแวดล้อมที่เอ้ือกับ
กำรท ำธุรกิจผลิต ขนม/ของฝำกเป็นอย่ำงมำก จำกกำรเป็นศูนย์กลำงของกำรคมนำคมภำยในประเทศ ในขณะ
ที่ควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรทำงกำรเกษตรในพ้ืนที่ ก็เป็นอีกจุดเด่นหนึ่งที่ท ำให้ในแต่ละจังหวัดภำคกลำง 
เป็นทั้งแหล่งวัตถุดิบ แหล่งผลิตและศูนย์กลำงกำรกระจำยสินค้ำที่มีศักยภำพ รวมไปถึงกำรเป็นสะพำนเชื่อม
กำรเติบโตไปยังธุรกิจต่อเนื่องอ่ืนๆ อีกมำก ไม่ว่ำจะเป็นธุรกิจบริกำรนักท่องเที่ยว ธุรกิจขนส่ง ธุรกิจค้ำปลีก 
ธุรกิจบรรจุภัณฑ์ ฯลฯ  แนวโน้มกำรเติบโตของธุรกิจผลิตขนม/ของฝำกในภำคกลำง พบว่ำ ยังมีโอกำส
ขยำยตัวได้อีกมำก เนื่องด้วยเป็นสินค้ำที่ผู้คนทั่วไปนึกถึงเมื่อเดินทำงไปท่องเที่ยว หรือจะเดินทำงกลับ
ภูมิล ำเนำของตนเอง เพื่อซื้อไปฝำกครอบครัว ญำติสนิท มิตรสหำย ในช่วงเทศกำลส ำคัญและวันหยุดต่ำงๆ อีก
ทั้งยังเป็นตลำดรองรับผู้บริโภคที่ค่อนข้ำงใหญ่ และตัวผลิตภัณฑ์สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย     
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ได้ง่ำย นอกจำกนี้ ด้วยลักษณะกำรท่องเที่ยวของภำคกลำงที่ไม่มีใช่ฤดูกำรท่องเที่ยว ท ำให้สำมำรถท่องเที่ยวได้
ตลอดทั้งปี ยังเป็นโอกำสส ำคัญทำงธุรกิจของผู้ประกอบกำรผลิตขนม/ของฝำกที่มีศักยภำพ ในกำรจะต่อยอด
พัฒนำกลยุทธ์ทำงกำรตลำดต่ำงๆ เพ่ือเจำะตลำดในประเทศและตลำดส่งออกได้มำกขึ้นในอนำคต อย่ำงไรก็ดี 
ภำยใต้โอกำสทำงธุรกิจ แต่ผู้ประกอบกำรในอุตสำหกรรมผลิตขนม/ของฝำก ยังมีประเด็นท้ำทำยที่ต้องเผชิญ
อยู่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง คู่แข่งในธุรกิจที่เพ่ิมจ ำนวนมำกขึ้น ทั้งผู้ประกอบกำรรำยใหญ่และรำยย่อยในพ้ืนที่ อีก
ทั้งต้นทุนกำรผลิตที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น จำกกำรปรับขึ้นของรำคำสินค้ำวัตถุดิบหลัก คุณภำพและมำตรฐำน
กำรผลิต นอกจำกนี้ จำกกำรที่มีกำรแลกเปลี่ยนสินค้ำข้ำมภำคกันมำกขึ้น ท ำให้สินค้ำที่วำงจ ำหน่ำยเริ่มซ้ ำ
กันเอง และสูญเสียจุดยืนของสินค้ำที่ลักษณะเฉพำะของภำคได้ ซึ่งจำกปัจจัยดังกล่ำว ส่งผลให้ผู้ประกอบกำร 
SMEs จะต้องเร่งเตรียมควำมพร้อมและปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงในธุรกิจที่เกิดขึ้น ส ำหรับกำรเปิด AEC นั้น 
เป็นทั้งโอกำสและควำมท้ำทำยของผู้ประกอบกำร SMEs ในอุตสำหกรรมผลิตขนม/ของฝำก ในกำรขยำย
กำรค้ำไปสู่ผู้บริโภคในอำเซียนได้เพ่ิมมำกขึ้น โดยเฉพำะในกลุ่มประเทศ CLMV ที่ประกอบด้วย กัมพูชำ สปป.
ลำว เมียนมำร์ และเวียดนำม ซึ่งเป็นกลุ่มประเทศเพ่ือนบ้ำนที่มีควำมใกล้ชิดกับไทย ทั้งด้ำนภูมิประเทศและ
วัฒนธรรม อีกทั้งยังมีแนวโน้มกำรเติบโตทำงเศรษฐกิจที่ดีอย่ำงต่อเนื่องและมีก ำลังซื้อ ในประเทศที่เพ่ิมสูงขึ้น
ตำมล ำดับ อย่ำงไรก็ดี กำรเจำะตลำดขนม/ของฝำกไปยังประเทศเพ่ือนบ้ำนนั้น ต้องค ำนึงว่ำสินค้ำประเภท
ใดบ้ำงที่เหมำะสม เพรำะสินค้ำขนม/ของฝำกของไทย ยังมีข้อจ ำกัดด้ำนวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ที่เสียหำยได้
ง่ำย มีขั้นตอนกำรผลิตที่ซับซ้อนท ำให้ต้นทุนกำรผลิตสูง นอกจำกนี้ ผู้ประกอบกำรควรมีสำยป่ำนที่ยำว
พอสมควร เพรำะต้องท ำกำรตลำดอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือสร้ำงแบรนด์ในระยะยำว และสิ่งที่ส ำคัญที่สุด คือ 
ผู้ประกอบกำรควรให้ควำมส ำคัญกับตรำสัญลักษณ์ Made In Thailand ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม
ภำพลักษณ์สินค้ำให้ดูโดดเด่นแตกต่ำงจำก สินค้ำอ่ืนๆ (กรมกำรพัฒนำชุมชน  กระทรวงมหำดไทย ส ำนักงำน
สถิติแห่งชำติและกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, รำยงำนกำรศึกษำเครือข่ำยวิสำหกิจชุมชนอำหำรและขนม/
ของฝำกพ้ืนเมือง,2551) 

 2.2.2 แนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการ
เรียนรู้อาหาร 

จำกกำรสังเครำะห์ข้อมูลและองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำอัตลักษณ์ของอำหำรไทยพ้ืนถิ่นจำก
โครงกำรย่อยที่ 1 มำประยุกต์ใช้ในกำรวำงแผนและแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำก ใช้แบบสอบถำม
นักท่องเที่ยวตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยว ในส่วนของแนวคิดผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ือใช้เป็นของฝำกหรือสินค้ำของที่
ระลึก  จ ำนวน  400 คน โดยใช้แบบสอบถำมแบบเชิงพรรณนำ ซึ่งได้แสดงข้อมูลโดยละเอียดไว้ดังโครงกำร
ย่อยท่ี 1 แล้ว  พ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกนี้เป็นพื้นที่กำรท่องเที่ยวที่มีควำมส ำคัญซึ่งมีพ้ืนที่ใกล้กับกรุงเทพมหำนคร
ท ำให้สะดวกต่อกำรเดินทำง  อีกทั้งกำรคมนำคมสะดวกสบำยจึงท ำให้นักท่องเที่ยวเดินทำงได้โดยง่ำย  จึงใช้
เวลำดังกล่ำวในกำรมำท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกนี้  ส่วนพฤติกรรมกำรซื้อสินค้ำที่ระลึกและของฝำกใน
ภูมิภำคตะวันตก   ส ำหรับเหตุผลในกำรตัดสินใจเลือกซื้ อสินค้ำเป็นของที่ระลึก/ของฝำก (ส่วนใหญ่)  
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ซื้อสินค้ำเพ่ือฝำกผู้อ่ืน และต้องกำรซื้อสินค้ำที่เป็นควำมต้องกำรซื้อผลิตภัณฑ์ประเภท
อำหำรท้องถิ่นที่แปรรูปแล้วเพ่ือเป็นของฝำก  ส ำหรับรำคำที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะซื้อสินค้ำของฝำกของที่
ระลึก  รำคำต่อชิ้น  35-100  บำท  โดยมีอำยุกำรเก็บรักษำของผลิตภัณฑ์อำหำรที่เลือกซ้ือเป็นของฝำก/ของที่
ระลึก  นักท่องเที่ยวต้องกำรให้มีอำยุกำรเก็บรักษำได้อย่ำงน้อย  1- 2 สัปดำห์   

  แนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ได้จำกำรส ำรวจควำมคิดเห็นของนักท่องเที่ยวโดยทั่วไปได้ให้ข้อมูลใน
ส่วนของผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  ในพ้ืนที่ 8  จังหวัดที่ได้เคยซื้อผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  ได้ข้อมูลดังนี้   จังหวัดสมุทรสำคร  
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อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ อำหำรทะเลสด   อำหำรทะเลแปรรูป และหอยพิมหรือหอยหลอด 
(ตำมล ำดับมำกไปน้อย) จังหวัดสมุทรสงครำม  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ ปลำทู  น้ ำตำล
มะพร้ำว  และกะปิคลองโคน จังหวัดเพชรบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ น้ ำตำลโตนด  
ผลิตภัณฑ์จำกน้ ำตำลโตนด  และข้ำวแช่   จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ 
อำหำรทะเล  ปลำหมึกแดดเดียว  และแกงสับปะรด  จังหวัดรำชบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  
คือ ไชโป๊ว ขนมจีน และเต้ำหู้ด ำ  จังหวัดนครปฐม  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ ผลิตภัณฑ์แปร
รูปจำกหมู ข้ำวหมูแดง  และหมูหัน  จังหวัดกำญจนบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ เห็ดโคน 
วุ้นเส้น และหน่อไม้ดอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ  ข้ำวและผลิตภัณฑ์
จำกข้ำว  ไข่เค็ม  และปลำอบรมควัน   

 

 

 
 

รูปที่ 23 กำรลงพ้ืนที่เพ่ือแจกแบบสอบถำมให้แก่นักท่องเที่ยวและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือหำแนวทำงในกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกวันที่ 15 พฤศจิกำยน 2557 
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ส ำหรับกำรจัดประชุมเพ่ือระดมควำมคิดแบบกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนเพ่ือสร้ำงสรรค์และเพ่ิม
มูลค่ำให้แก่ผลิตภัณฑ์อำหำรไทยแนวคิดใหม่ที่จะใช้เป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกให้มีควำมสอดรับกับอำหำร
พ้ืนถิ่นและศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  เพ่ือให้ได้แนวทำงใน
กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำของที่ระลึกให้มีควำมสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำร  พบว่ำเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเลน่ำสนใจมำกที่สุด  สูงถึงร้อยละ 75  รองลงมำคือ  เที่ยวชิมริม
แม่น้ ำ  17 และอำหำรกับชำติพันธุ์ไทยทรงด ำ   เที่ยวชิมกินปลำ  ร้อยละ 4  และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีควำม
น่ำเชื่อถือมำกยิ่งขึ้น  ทำงคณะนักวิจัยจึงได้ท ำกำรส ำรวจข้อมูลควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไป  ทั้งชำวไทย
และต่ำงประเทศ  จ ำนวน 400  คน  ในพ้ืนที่ครอบคลุมทั้ง   8  จังหวัด  โดยได้ท ำกำรส ำรวจถึงแนวทำงควำม
สนใจที่จะท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  พบว่ำนักท่องเที่ยวสนใจเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ในเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเล  ร้อยละ 56  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  ร้อยละ  18  และสินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  ร้อยละ  
11 ผลกำรศึกษำศักยภำพทำงกำรตลำดกับกลุ่มผู้ประกอบกำรบริษัทจัดน ำเที่ยวที่ร่วมเดินทำงและ
นักท่องเที่ยว พบว่ำเส้นทำงทั้ง 3 มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์เป็นกำรท่องเที่ยวใน
รูปแบบใหม่ของกำรท่องเที่ยวในภูมิภำคตะวันตกได้    แต่เหมำะส ำหรับนักท่องเที่ยวอิสระแบบ FIT  และ
นักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรในรูปแบบ “เที่ยวไป ชิมไป เรียนรู้ไป”  

 
 

 
 

 

 

รูปที่ 24 กำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึก  
ครั้งที่ 1 วันที่ 10 ธันวำคม พ.ศ. 2557 

 
รูปที่ 25 กำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึก 

ครั้งที่ 2 วันที่ 12 มกรำคม พ.ศ. 2558 
 



45 
 

 จำกแนวทำงกำรเลือกศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  ทั้ง 3  เส้นทำง  ทั้งนี้

พัฒนำคุณภำพแหล่งท่องเที่ยวให้สำมำรถรองรับกำรขยำยตัวของนักท่องเที่ยวไทยและต่ำงประเทศ โดยกำร

พัฒนำแหล่งท่องเที่ยวเชิงกลุ่มพ้ืนที่ พร้อมทั้งสนับสนุนกำรพัฒนำกิจกรรมกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่

สอดคล้องกับศักยภำพเชิงวัฒนธรรมและทรัพยำกรธรรมชำติที่มีอยู่ในพื้นที่และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถของพ้ืนที่ในกำรรองรับนักท่องเที่ยวคณะนักวิจัยจึงได้น ำมำใช้เป็นธีมในกำร

ก ำหนดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกที่สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  

ทั้งนี้เพ่ือให้สอดรับกับยุทธศำสตร์กำรเพ่ิมสมรรถนะและขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศ  ส่งเสริม

กำรค้ำบริกำรที่มีศักยภำพเพ่ือสร้ำงงำน กระจำยรำยได้ และหำรำยได้จำกเงินตรำต่ำงประเทศ   โดยกำร

พัฒนำกำรท่องเที่ยวที่ยั่งยืนเพื่อเพ่ิมกำรจ้ำงงำน และกระจำยรำยได้สู่ชุมชน อีกด้วย 

ในส่วนของกำรประชุมหำรือเพ่ือระดมควำมคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์  ท ำให้ได้แนวคิด  4  ด้ำน  คือ  
วัตถุดิบ  อำหำรพื้นบ้ำนที่มีอัตลักษณ์ตำมเส้นทำง/กระบวนกำร  บรรจุภัณฑ์และผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำกและ
ของที่ระลึก  ซึ่งมีแนวคิดดังนี้   

1. ด้ำนวัตถุดิบ  ควรน ำวัสดุท้องถิ่นมำแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำ บอกแหล่งที่มำและกระบวนกำรผลิต
เพ่ือให้เกิดเรื่องรำว (story)  และน ำผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะและโดดเด่นของท้องถิ่นมำแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์อำหำร    

2. ด้ำนอำหำรพ้ืนบ้ำนที่มีอัตลักษณ์ตำมเส้นทำง/กระบวนกำร   เห็นควรอนุรักษ์ของพ้ืนเมือง เพ่ือ
รักษำเอกลักษณ์ของควำมเป็นไทย  ควรรักษำรสชำติอำหำรพ้ืนเมืองให้มีรสชำติดั้งเดิม  อำหำรคงควำมเป็น
พ้ืนเมือง   และได้อำหำรควรสะอำดและมีคุณค่ำทำงอำหำร   

3. ด้ำนบรรจุภัณฑ์  รูปแบบและบรรจุภัณฑ์ เป็นสิ่งที่ดึงดูดใจในกำรซื้อและน ำไปเป็นของฝำก ส่วน
สินค้ำและผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่อยู่แล้ว   ควรน ำเอกลักษณ์ของแต่ละจังหวัดมำรวมกับบรรจุ
ภัณฑ์  

4.มีรูปแบบที่ง่ำย ทันสมัยและบอกถึงเอกลักษณ์ของท้องถิ่น  จัดท ำข้อมูลเพ่ือเผื่อแพร่ให้นักท่องเที่ยว
ทรำบถึงเอกลักษณ์ของสถำนที่/ที่ตั้ง  ของสินค้ำพ้ืนเมืองที่ซื้อไป  นักท่องเที่ยวและชำวต่ำงชำติส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์จำกหีบห่อของของฝำก ซึ่งเป็นจุดที่โดดเด่น  ภำชนะบรรจุต้องมีเอกลักษณ์เฉพำะ สวยงำม 

5. ด้ำนผลิตภัณฑ์อำหำรของฝำก/ของที่ระลึก  รำคำไม่แพง เพรำะลูกค้ำต้องกำรซื้อฝำกในปริมำณ
มำกอำยุกำรเก็บรักษำให้เหมำะสมกับนักท่องเที่ยว  มีคุณรูปที่ดีต่อสุขภำพ   ผลิตภัณฑ์ที่เป็นแบบfusion  
food สำมำรถขำยได้ทั้งในและต่ำงประเทศ 

2.2.3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกให้มีความสอดคล้องกับเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อ
การเรียนรู้อาหารที่จะได้ผลการศึกษาศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารใน
โครงการย่อยท่ี 1 โดยอำศัยหลักคิดในกำรพัฒนำแนวคิดในกำรรวบรวมเมนูอำหำรพ้ืนบ้ำนที่มีควำมโดดเด่นใน
แต่ละจังหวัด  โดยมีแนวคิดว่ำจะน ำ  5 วัตถุดิบ  5 เมนูพ้ืนบ้ำน  5 ผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่น และ 5 สถำนที่
ท่องเที่ยวที่โดดส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  โดยแสดงรำยละเอียดไว้ในโครงกำรย่อยที ่2 
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ตำรำงที่ 5 สรุปควำมเชื่อมโยงของวัตถุดิบต่ำงๆของแต่ละจังหวัดกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำร 

เส้นทางการท่องเที่ยว
เพื่อการเรียนรู้อาหาร 

วัตถุดิบที่เกี่ยวข้อง พื้นที่/จังหวัด 

เที่ยวชิมริมทะเล หอยพิม หอยหลอด ปลำทู  อำหำรทะเล  ปลำหมึก สมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร 
เพชรบุรี   
ประจวบคีรีขันธ์ 

เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ ปลำรมควัน  หมู  ไชโป๊วข้ำวและผลิตภัณฑ์จำกข้ำว   รำชบุรี  สุพรรณบุรี 
กำญจนบุรี  นครปฐม 

สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย กะปิ  หอยพิม หอยหลอด ปลำทู  อำหำรทะเล  ปลำหมึก สมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร 
เพชรบุรี   
ประจวบคีรีขันธ์ 

อัญมณีขำวแห่งอ่ำวไทย  
(เกลือสมุทร) 

เกลือสมุทร   เพชรบุรี สมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร 

เที่ยวชิมกินปลำ ปลำทู  ปลำรมควัน  ปลำหมึกแดดเดียว ปลำนิล  ปลำ
ทับทิม  ปลำยี่สก  ปลำม้ำ 

สมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร 
เพชรบุรี   
ประจวบคีรีขันธ์ 

เครื่องปรุงรสไทย กะปิ น้ ำปลำ  ซีอิ๊ว  น้ ำตำลโตนด  น้ ำตำลมะพร้ำว เพชรบุรี สมุทรสงครำม 
สมุทรสำคร 

อำหำรกับชำติพันธุ์ มะแขว่น  เกลือสมุทร  ข้ำว   รำชบุรี เพชรบุรี  
สุพรรณบุรี  นครปฐม 

 
ผลกำรประชุมระดมควำมคิดร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือหำแนวทำงในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำก

และของที่ระลึกพบว่ำมีแนวทำงในทิศทำงเดียวกับนักท่องเที่ยว  คือ  พฤติกรรมกำรซื้อสินค้ำที่ระลึกและของ
ฝำกในภูมิภำคตะวันตก  ส ำหรับเหตุผลในกำรตัดสินใจเลือกซื้อสินค้ำเป็นของที่ระลึก/ของฝำก (ส่วนใหญ่)  
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ซื้อสินค้ำเพ่ือฝำกผู้อ่ืนสูง และยังพบว่ำจะซื้อสินค้ำที่เป็นควำมต้องกำรซื้อผลิตภัณฑ์
ประเภทอำหำรท้องถิ่นที่แปรรูปแล้วเพ่ือเป็นของฝำก ส ำหรับปัจจัยที่มีผลต่อกำรตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อำหำร
ท้องถิ่นเป็นที่ระลึกหรือของฝำก   จะเลือกซื้อของพ้ืนถิ่นหรือเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด   รองลงมำคือปัจจัย
ด้ำนรสชำติ  และปัจจัยควำมแปลกตำและแนวคิดเกี่ยวกับตัวสินค้ำ (product concept)  ส ำหรับรำคำส่วน
ใหญ่จะซื้อสินค้ำของฝำกของที่ระลึก  รำคำต่อชิ้น  35-100  บำท  ส ำหรับอำยุกำรเก็บรักษำของผลิตภัณฑ์
อำหำรที่เลือกซื้อเป็นของฝำก/ของที่ระลึก  นักท่องเที่ยวต้องกำรให้มีอำยุกำรเก็บรักษำได้อย่ำงน้อย  7 วัน  
หรือเก็บรักษำได้อย่ำงน้อย  1- 2 สัปดำห์  ดังนั้นหำกพัฒนำของฝำกและของที่ระลึกที่เป็นอำหำรให้มีอำยุกำร
เก็บรักษำนำนมำกกว่ำ  1 เดือนก็จะสำมำรถตอบโจทย์ควำมต้องกำรของผู้เข้ำร่วมกำรประชุมมำกที่สุด ซึ่งผล
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ที่ได้นี้มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จำกกำรสอบถำมจำกนักท่องเที่ยว เพ่ือตอบรับกับกำรน ำกลับไปฝำกของ
นักท่องเที่ยวต่ำงชำติจึงควรต้องมีอำยุกำรเก็บรักษำท่ีเหมำะสมในกำรใช้เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกอีกด้วย 

 
ผลกำรวิจัยด้ำนกำรรับรู้/ควำมคิดเห็นที่มีต่อผลิตภัณฑ์อำหำรที่เป็นของฝำกและของที่ระลึกส ำหรับ

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก  พบว่ำผู้เข้ำร่วมกำรประชุมเคยท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่  8  จังหวัดในแต่ละจังหวัดโดยเฉลี่ยใกล้เคียงกัน ดังตำรำงที่ 6  ซึ่งพบว่ำนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ยังคง
เลือกซื้อสินค้ำที่มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเฉพำะในแต่ละพ้ืนที่  หำรับปะทำนได้ยำก  หรือมีรสชำติเฉพำะของ     
แต่ละท้องถิ่น  ดังนั้นทำงคณะนักวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน ำผลิตภัณฑ์หรือวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมำพัฒนำให้
เกิดมูลค่ำเพ่ิมเพ่ือใช้เป็นสื่อสัญลักษณ์หรือตัวแทนเป็นทูตวัฒนธรรมทำงอำหำรที่จะบอกเล่ำเรื่องรำวและ
สะท้อนวิถีชีวิตที่ชุมชนในแต่ละพ้ืนที่  และยังคงรสชำติและควำมโดดเด่นทำงอำหำรไทยได้อย่ำงเหมำะสมและ
ลงตัว   ซึ่งจะท ำให้ผลิตภัณฑ์ของฝำกที่จะพัฒนำจำกโครงกำรนี้เป็นตัวแทนตำมเส้นทำงกำรเรียนรู้ทำงอำหำร
ทั้ง 3  เส้นทำง  โดยที่ชุมชนจะต้องเข้ำมำมีบทบำทในกำรผลิตและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกนี้
ด้วย  ทำงคณะผู้วิจัยจึงจะเลือกเทคโนโลยีและกรบวนกำรผลิตที่เหมำะสม  ง่ำยต่อกำรผลิตเพ่ือให้คนในชุมชน
สำมำรถน ำมำผลิตเพ่ือจัดจ ำหน่ำยได้จริงในเชิงพำณิชย์ด้วย  อันสอดรับกับยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน
ของประเทศ  ในด้ำนกำรส่งเสริมบทบำทชุมชนและองค์กรชุมชนในท้องถิ่น มีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำร
แหล่งท่องเที่ยวอย่ำงครบวงจร ทั้งกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยว กำรบ ำรุงรักษำ และกำรพัฒนำสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกด้ำนกำรท่องเที่ยว โดยรณรงค์สร้ำงจิตส ำนึกและเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องแก่ชุมชนและ
ท้องถิ่นในกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน รวมทั้งกำรสนับสนุนให้มีกำรพัฒนำสินค้ำหัตถกรรมพ้ืนบ้ำนและ
บริกำรในท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงกับธุรกิจกำรท่องเที่ยว    
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รูปที่ 26 กำรจัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ 
วันที่ 5 มกรำคม 2558 

 
ตำรำงที่ 6 สรุปผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกของจังหวัดต่ำงๆที่ผู้เข้ำร่วมกำรประชุมเคยซื้อ 

จังหวัด 
ผลิตภัณฑ์ของฝากและของที่ระลึก 

อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 อันดับที่ 3 

สมุทรสำคร อำหำรทะเลสด อำหำรทะเลแปรรูป น้ ำปลำ 

สมุทรสงครำม ปลำท ู น้ ำตำลมะพร้ำว น้ ำพริกไข่ปู/กะปิคลองโคน 

เพชรบุรี น้ ำตำลโตนด ผลิตภัณฑ์จำกน้ ำตำลโตนด ข้ำวแช่เมืองเพชร 

ประจวบคีรีขันธ์ อำหำรทะเล ปลำหมึกแดดเดียว แกงสับปะรด 

รำชบุรี ไชโป๊หวำน ขนมจีน ข้ำวแช่ชำวมอญ 

นครปฐม ผลิตภัณฑ์เนื้อหมูแปรรูป น้ ำพริกต่ำงๆ หมูหัน 

สุพรรณบุรี ไข่เค็ม ข้ำวและผลิตภัณฑ์จำกข้ำว ปลำอบปลำรมควัน 

กำญจนบุรี หน่อไม้สด เห็ดโคน ขนมทองโย๊ะ 
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 2.2.5  ศักยภาพของฝากของท่ีระลึกตามเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร 

ผลกำรศึกษำในส่วนของอำหำรกับชีวิตประจ ำวัน  อำหำรกับประเพณีวัฒนธรรม  และอำหำรของฝำก
ที่ระลึกจำกข้อมูลที่ได้แบบทุติยภูมิข้อมูลนี้เป็นกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ  และลงพ้ืนที่ในกำรศึกษำข้อมูลต่ำงๆ 
โดยกำรสัมภำษณ์ผู้รู้และผู้เชี่ยวชำญในส่วนขององค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำอัตลักษณ์ของอำหำรไทยพ้ืนถิ่ น
ซึ่งท ำให้ได้ข้อมูลของอำหำรและข้อมูลที่ศึกษำมำได้จำกกำรลงพ้ืนที่ซึ่งจัดท ำข้อมูลไว้โดยละเอียดในโครงกำร 
โครงกำรย่อยที่ 1  คณะนักวิจัยได้จ ำลองผังควำมคิดดังรูปที่ 27 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 27 ผังควำมคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึก วันที่ 10 สิงหำคม 2558 

จำกผังควำมคิดดังกล่ำวทำงคณะนักวิจัยได้ศึกษำข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลอ่ืนๆโดยละเอียดเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่มีควำมชัดเจนและแม่นย ำมำกที่สุด แล้วจึงจะน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลตำม
ขั้นตอนกระบวนกำรดังรูปที่ 28 เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ตรงต่อควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวทั้งในและ
ต่ำงประเทศตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรให้มำกท่ีสุด 

เรื่องเล่ำ และเส้นทำงกำรท่องเที่ยวท่ี
จะเกิดขึ้น สิ่งปลูกสร้ำง เรื่องรำว 

ควำมเป็นมำ วรรณคดี กำรคมนำคม 
เทคโนโลยี (สิ่งแวดล้อมท้ังหมด) 

 

อำหำรกับวิวัฒนำกำร 

เวลำท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบอำหำรในปัจจุบันท่ีมี
กำรกิน กำรใช้  กำรน ำไปเป็น
ของฝำก หรือประเพณีตำ่งๆ 
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รูปที่ 28 กระบวนกำรในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกส ำหรับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว วันที่ 11 ธันวำคม 2558 

 

 1. ผลิตภัณฑ์อาหารจากเส้นทางเที่ยวชิม ริมทะเล (ทรัพย์สมุทร สุดหรรษา พาไปชิม) 

 เส้นทำงเท่ียวชิม ริมทะเล หรือทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ พำไปชิมเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวและเรียนรู้
วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชุมชนหรือชำวบ้ำนที่อยู่ติดริมทะเล   โดยมุ่งเน้นกำรเรียนรู้วิถีชีวิตที่มี ควำมเกี่ยวข้อง
กับวัตถุดิบที่มีอยู่ในแต่ละท้องถิ่น   สอดคล้องกับอำหำรกำรกินของคนในพ้ืนที่นั้นๆ  ส ำหรับพ้ืนที่ 4  จังหวัดที่
ติดทะเล  ได้แก่ สมุทรสงครำม สมุทรสำคร เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์   ซึ่งคณะนักวิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือหำ
ข้อมูลวัตถุดิบและอำหำรที่เป็นอัตลักษณ์ในแต่ละพ้ืนที่ทั้ง 4 จังหวัด  น ำข้อมูลต่ำงๆ มำสร้ำงและพัฒนำ
แนวควำมคิดผลิตภัณฑ์ใหม่ของท้องถิ่น เพ่ือเป็นสินค้ำที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยว โดยกำรเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์
แนวควำมคิดใหม่ที่จะเกิดขึ้นกับภูมิปัญญำท้องถิ่นร่วมกับควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์อำหำรภำยใต้
แนวควำมคิดสร้ำงสรรค์และเพ่ิมมูลค่ำให้กับผลิตภัณฑ์ จนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรไทย  ได้แก่  “แครกเกอร์  
ปลำทูชะครำม”  ซึ่งมีรำยละเอียดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์  ดังนี้  
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ผลิตภัณฑ์ “แครกเกอร์ปลาทูชะคราม” 

  

 

          

 

 

 
รูปที่ 29 ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์ปลำทูชะครำม วันที่ 19 กุมภำพันธ์ 2558 

 

แบบบรรจุภัณฑ์ 
กำรออกแบบบรรจุภัณฑ์เป็นกำรดึงเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตของชุมชนริมทะเล แสดงถึงเส้นทำงกำร

ท่องเที่ยวริมทะเล รวมถึงกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสำมำรถท ำได้ในเส้นทำงนี้ พร้อมภำพปลำทู ต้นชะครำมและ
เรือประมงที่แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ที่พบได้เฉพำะในพ้ืนที่บริเวณติดริมทะเลและวิถีชีวิตของชุมชนริมทะเล
เท่ำนั้น กำรใช้พ้ืนหลังเป็นสีฟ้ำสื่อถึงควำมเป็นเอกลักษณ์ท่ีชัดเจนของทะเล  
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รูปที่ 30 บรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ “แครกเกอร์ปลำทูชะครำม”วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์รสปลำทูชะครำม เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีแนวคิดมำจำกกำรควำมต้องกำรพัฒนำ

ผลิตภัณฑ์อำหำรพื้นถิ่นให้ออกมำในรูปแบบ Fusion Food  แต่ยังคงรักษำควำมเป็นอัตลักษณ์ของอำหำร ให้
มีรสชำติดั้งเดิมควบคู่กับควำมสะอำดและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ซึ่งอำหำรที่ขึ้ นชื่อที่นักท่องเที่ยวรู้จักเป็น
อย่ำงดี เมื่อได้มำท่องเที่ยวใน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสมุทรสำคร จังหวัดสมุทรสงครำม จังหวัดเพชรบุรี และ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้แก่ น้ ำพริกปลำทู + ชะครำม อีกทั้งยังเป็นอำหำรประจ ำของคนในพ้ืนถิ่นที่คงควำม
เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนได้เป็นอย่ำงดี โดยเฉพำะชะครำม ที่ไม่สำมำรถหำรับประทำนได้ นอกเหนือจำก
บริเวณที่มีกำรท ำนำเกลือเท่ำนั้น โดยผลิตภัณฑ์แครกเกอร์รสปลำทูชะครำม สำมำรถตอบสนองต่อควำม
ต้องกำรของผู้บริโภคทั้งในเรื่องของ รสชำติ รำคำ อำยุกำรเก็บรักษำและควำมเป็นเอกลักษณ์ที่ชัดเจน 
นอกจำกนั้นยังสำมำรถสอดแทรกกำรสื่อสำรเรื่องรำวเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนติดทะเล และสอดคล้องกับ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยว “เที่ยวชิม ริม ทะเล” (ทรัพย์สมุทร สุดหรรษำ พำไปชิม) ได้เป็นอย่ำงด ี
 

 2. ผลิตภัณฑ์อาหารจากเส้นทางเที่ยวชิม ริมแม่น้ า 
 เส้นทำงเที่ยวชิมริมแม่น้ ำ (เส้นทำงล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทย) เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้

อำหำรที่มีควำมเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวไทย กำรคมนำคม กำรขนส่งสินค้ำ ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  อำหำรจะมีควำมสอดคล้องกับแม่น้ ำ เช่น หน่อไม้ดอง เห็ดโคน ซีอ้ิวโบรำณ ข้ำว ตลำดกำรค้ำโบรำณ          
กำรล่องเรือค้ำขำย ผลิตภัณฑ์ในเส้นทำงคือ ข้ำวตังหน้ำหมูแดงเนื่องจำกเส้นทำงกำรท่องเที่ยวในเส้นทำงเที่ยว
ชิมริมแม่น้ ำจะมีควำมเกี่ยวพันกับ 4 จังหวัดติดแม่น้ ำ ได้แก่ นครปฐม รำชบุรี กำญจนบุรี  และสุพรรณบุรี       
มีวัตถุดิบหลักจำกข้ำว จึงมีแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกแผ่นข้ำวตัง ซึ่งเป็นแผ่นจำกแป้งข้ำว น ำมำ
เคลือบผิวปรุงรสด้วยซอสข้ำวหมูแดง ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดนครปฐม และโรยหน้ำด้วยแผ่นอบกรอบ ซึ่ง
เมื่อรับประทำนจะสัมผัสได้ข้ำวหมูแดงซึ่งเป็นของฝำกชนิดใหม่ที่พัฒนำขึ้นให้สอดคล้องกับเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวชิมริมแม่น้ ำและผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำว  ซึ่งได้แนวควำมคิดมำจำกอำหำรญี่ปุ่นที่ใช้โรยบนข้ำว  
น ำมำผสมผสำนกับวัตถุดิบที่ส ำคัญ  คือ   ปลำในแม่น้ ำชนิดต่ำงๆ  ผสมผสำนกับกำรดัดแปลงอำหำรแบบ 
Fusion Food  จึงได้พัฒนำผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำว  3  รสชำติ  คือ  รสชำติดั้งเดิม  ต้มย ำ  และ           
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แกงเขียวหวำน  ซึ่งท ำให้สำมำรถใช้เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกที่สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
ล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทยได้เป็นอย่ำงดี 

1. ผลิตภัณฑ์ “ข้าวตังหน้าหมูแดง” 

 
รูปที่ 31 ผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำหมูแดงวันที่ 7 เมษำยน 2558 

แบบบรรจุภัณฑ์ 
กำรออกแบบบรรจุภัณฑ์เป็นกำรดึงเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตของชุมชนริมน้ ำ แสดงถึงเส้นทำงกำร

ท่องเที่ยวริมน้ ำ รวมถึงกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสำมำรถท ำได้ในเส้นทำงนี้ พร้อมภำพเรือและบ้ำนริมน้ ำที่แสดง
ให้เห็นถึงเอกลักษณ์ที่พบได้เฉพำะในพ้ืนที่บริเวณติดริมน้ ำ และวิถีชีวิตของชุมชนริมน้ ำเท่ำนั้น กำรใช้พ้ืนหลัง
เป็นสีชมพูสื่อถึงควำมเรียบง่ำยที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชุมชนริมน้ ำที่มีกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย  
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รูปที่ 32  บรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำหมูแดงวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 ผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำหมูแดง เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีแนวคิดมำจำกกำรควำมต้องกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์
อำหำรพ้ืนถิ่นให้ออกมำในรูปแบบ Fusion Food  แต่ยังคงรักษำควำมเป็นอัตลักษณ์ของอำหำร ให้มีรสชำติ
ดั้งเดิมควบคู่กับควำมสะอำดและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ซึ่งอำหำรที่ขึ้นชื่อที่นักท่องเที่ยวรู้จักเป็นอย่ำงดี เมื่อ
ได้มำท่องเที่ยวใน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดรำชบุรี และจังหวัดกำญจนบุรี 
ได้แก่ ข้ำวและผลิตภัณฑ์จำกข้ำว ซึ่งเป็นอำหำรประจ ำของคนในพ้ืนถิ่นที่คงควำมเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนได้
เป็นอย่ำงดี นอกจำกนี้ข้ำวหมูแดง เป็นอำหำรที่ขึ้นชื่อในจังหวัดนครปฐม และจังหวัดใกล้เคียงทำงคณะนักวิจัย
จึงได้น ำผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 ตัว มำท ำให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สำมำรถตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภคทั้งใน
เรื่องของ รสชำติ รำคำ อำยุกำรเก็บรักษำและควำมเป็นเอกลักษณ์ที่ชัดเจน นอกจำกนั้นยังสำมำรถสอดแทรก
กำรสื่อสำรเรื่องรำวเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนริมน้ ำ และสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว “เที่ยวชิม ริมน้ ำ” 
(เส้นทำงล่องนที เอมอ่ิมพี วิถีไทย) ได้เป็นอย่ำงด ี
 
2. ผลิตภัณฑ์ “ผงปลาโรยข้าว” 

 
 

 

 

 
 
 

รูปที่ 33 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำวทั้ง 3 รส  
(ซ้ำย) รสดั้งเดิม ; (กลำง) รสเขียวหวำน ; (ขวำ) รสต้มย ำวันที่ 7 เมษำยน 2558 
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แบบบรรจุภัณฑ์ 
กำรออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำว เน้นกำรออกแบบที่สื่อถึงควำมเป็นผลิตภัณฑ์พร้อม

บริโภค มีควำมเรียบง่ำย มีกำรเพิ่มตัวกำร์ตูน และภำษำญี่ปุ่นเพื่อให้ผลิตภัณฑ์เป็นแนวสไตส์ญึ่ปุ่น และดูคล้ำย
ขนมทำนเล่น เพ่ือให้สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มผู้บริโภคที่เป็นเด็ก และกลุ่มวัยรุ่นเพ่ิมมำกยิ่งขึ้น นอกจำกนี้ยังมีกำร
เพ่ิมสีสันของพ้ืนหลังเพ่ือสื่อถึงรสชำติได้อย่ำงชัดเจน โดยสีเหลืองสื่อถึงรสดั้งเดิม เนื่องจำกสีตั วผลิตภัณฑ์ผง
ปลำโรยข้ำว มีลักษณะสีเหลืองเข้ม ส่วนสีเขียวเป็นกำรสื่อถึงรสเขียวหวำน โดยให้เข้ำกับลักษณะสีของ       
แกงเขียวหวำน  และต้มย ำใช้สีแดงสื่อถึงควำมร้อนแรง เผ็ดร้อนของต้มย ำ 
 

 
 
 
 

 
 

รูปที่ 34 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำวรสดั้งเดิมวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 

 
 
 
 

 
รูปที่ 35 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำวรสเขียวหวำนวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 
 
 
 
 

 

 

รูปที่ 36 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำวรสต้มย ำวันที่ 7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 37 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำวทั้ง 3 รส บรรจุในถุงอะลูมิเนียมฟอล์ย น้ ำหนัก 50 กรัม 

(ซ้ำย) รสต้มย ำ ; (กลำง) รสดั้งเดิม ; (ขวำ) รสเขียวหวำนวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 

 

 

รูปที่ 38 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำวทั้ง 3 รส บรรจุขวดแก้ว น้ ำหนัก 50 กรัม 
(ซ้ำย) รสดั้งเดิม ; (กลำง) รสเขียวหวำน ; (ขวำ) รสต้มย ำ วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 
 ผลิตภัณฑ์ผงปลำโรย เป็นอีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ที่มีแนวคิดมำจำกกำรควำมต้องกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์
อำหำรพ้ืนถิ่นให้ออกมำในรูปแบบ Fusion Food  แต่ยังคงรักษำควำมเป็นอัตลักษณ์ของอำหำร ให้มีรสชำติ
ดั้งเดิมควบคู่กับควำมสะอำดและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร จำกกำรลงส ำรวจพ้ืนทั้ง 8 จังหวัดในกลุ่มภำคกลำง
ตอนล่ำง พบว่ำ วิถีชีวิตของชุมชนมีควำมผูกพันกับสำยน้ ำ มำตั้งแต่อดีตกำลทั้งกำรคมนำคม ขนส่ง เป็นต้น 
วัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์ คือ ปลำ อีกทั้งปลำยังเป็นรู้จักของนักท่องเที่ยวและคนทั่วไป รวมถึงเป็นอำหำรของ
คนในชุมชนอีกด้วย โดยผลิตภัณฑ์ผงปลำโรยข้ำว สำมำรถตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภคทั้งในเรื่อง
ของ รสชำติ รำคำ และอำยุกำรเก็บรักษำ นอกจำกนั้นยังสำมำรถสอดแทรกกำรสื่อสำรเรื่องรำวเกี่ยวกับวิถี
ชีวิตของชุมชนท้องถิ่น และสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว “เที่ยวชิม ริมแม่น้ ำ” (เส้นทำงล่องนที       
เอมอ่ิมพี วิถีไทย) ได้เป็นอย่ำงด ี

 
3. ผลิตภัณฑ์อาหารจากเส้นทางเที่ยวชิม กินปลา (อาหารไทย หลากมัจฉา น่าเรียนรู้) 

 เส้นทำงเที่ยวชิม กินปลำ เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวและเรียนรู้วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชุ มชนที่
ผูกพันธ์กับสำยน้ ำ โดยมุ่งเน้นกำรเรียนรู้วิถีชีวิตที่มีควำมเกี่ยวข้องกับวัตถุดิบที่มีอยู่ ในแต่ละท้องถิ่น   
สอดคล้องกับอำหำรกำรกินของคนในพื้นที่ท่ีใช้ชีวิตอยู่กับสำยน้ ำหรือแม่น้ ำ โดยเน้นวัตถุดิบหลัก คือ “ปลำ” ที่
สอดคล้องกับแหล่งท่องเที่ยวต่ำงๆ เช่น เขื่อนกระเสียวมีกำรเลี้ยงปลำทับทิมกระชัง เขื่อนแก่งกระจำนมีกำร
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เลี้ยงปลำนิลพระรำชทำน ปลำนวลจันทร์ทะเล ประจวบคีรีขันธ์ กุนเชียงปลำสลิดตลำดร้อยปีสำมชุก ซึ่งคณะ
นักวิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือหำข้อมูลวัตถุดิบและอำหำรที่เป็นอัตลักษณ์ในแต่ละพ้ืนที่ น ำข้อมูลต่ำงๆ มำสร้ำงและ
พัฒนำแนวควำมคิดผลิตภัณฑ์ใหม่ของท้องถิ่น เพ่ือเป็นสินค้ำที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยว โดยกำรเชื่อมโยง
ผลิตภัณฑ์แนวควำมคิดใหม่ที่จะเกิดขึ้นกับภูมิปัญญำท้องถิ่นร่วมกับควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์อำหำรภำยใต้
แนวควำมคิดสร้ำงสรรค์และเพ่ิมมูลค่ำให้กับผลิตภัณฑ์ จนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรไทย ผลิตภัณฑ์ในเส้นทำงมี 
2 ชนิด ได้แก่ 1.ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ 2.แครกเกอร์ปลำหมึกสำมรส  ซึ่งมีรำยละเอียดในกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ดังนี้ 
1. ผลิตภัณฑ์ “ข้าวตังหน้าปลาทับทิมต้มย า” 

 

  

 

 

 

 

 

รูปที่ 39 ผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำวันที่ 7 เมษำยน 2558 

แบบบรรจุภัณฑ์ 

กำรออกแบบบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ เป็นกำรสื่อให้เห็นถึงกำร
ท่องเที่ยวตำมแนวควำมคิดที่ว่ำ “เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป” โดยมีภำพเส้นทำงถนนริมเขื่อนและบรรยำกำศที่
สื่อให้เห็นถึงควำมน่ำสนใจในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบนี้ อีกทั้งยังมีเด็กปั่นจักรยำนเพ่ือสื่อให้เห็นถึงควำม
สนุกสนำน รวมทั้งได้ควำมรู้จำกกำรท่องเที่ยวในแบบ “เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป” 
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รูปที่ 40 บรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 ผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีแนวคิดมำจำกกำรควำมต้องกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์อำหำรพื้นถิ่นให้ออกมำในรูปแบบ Fusion Food  แต่ยังคงรักษำควำมเป็นอัตลักษณ์ของอำหำร ให้
มีรสชำติดั้งเดิมควบคู่กับควำมสะอำดและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร โดยอำหำรพ้ืนถิ่นที่น ำมำพัฒนำนั้นจะต้อง
เป็นรู้จักหรือมีชื่อเสียงที่นักท่องเที่ยวเมื่อมำเยือนแล้วจะนึกถึงเป็นอันดับแรก จำกกำรส ำรวจทั้ง 8 จังหวัดใน
กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง จะพบว่ำ ผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ เป็นผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองต่อควำม
ต้องกำรของผู้บริโภคทั้งในเรื่องของ รสชำติ  รำคำ อำยุกำรเก็บรักษำและควำมเป็นเอกลักษณ์ที่ชัดเจน 
นอกจำกนั้นยังสำมำรถสอดแทรกกำรสื่อสำรเรื่องรำวเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนและสอดคล้องกับเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยว “เที่ยวชิม กินปลำ” (อำหำรไทย หลำกมัจฉำ น่ำเรียนรู้) ได้เป็นอย่ำงด ี
 
 
 
 



59 
 

2. ผลิตภัณฑ์ “แครกเกอร์ปลาหมึกสามรส” 
 

 

 
 

 

 

 

รูปที่ 41 ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์ปลำหมึกสำมรสวันที่ 7 เมษำยน 2558 

แบบบรรจุภัณฑ์ 
กำรออกแบบบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์แครกเกอร์ปลำหมึกสำมรส เป็นกำรสื่อให้เห็นถึงกำรท่องเที่ยว

ตำมแนวควำมคิดที่ว่ำ “เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป” โดยมีภำพเส้นทำงถนนเลียบชำยทะเลและบรรยำกำศ 
รวมถึงภำพกิจกรรมต่ำงๆ ที่จะได้สัมผัสในเส้นทำง สื่อให้เห็นถึงควำมน่ำสนใจในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบนี้ 
รวมทั้งได้ควำมรู้จำกกำรท่องเที่ยวในแบบ “เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป” 
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รูปที่ 42 บรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ “แครกเกอร์รสปลำหมึกสำมรส” วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์รสปลำหมึกสำมรส เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีแนวคิดมำจำกกำรควำมต้องกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์อำหำรพื้นถิ่นให้ออกมำในรูปแบบ Fusion Food  แต่ยังคงรักษำควำมเป็นอัตลักษณ์ของอำหำร ให้
มีรสชำติดั้งเดิมควบคู่กับควำมสะอำดและมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร โดยอำหำรพ้ืนถิ่นที่น ำมำพัฒนำนั้นจะต้อง
เป็นรู้จักหรือมีชื่อเสียงที่นักท่องเที่ยวเมื่อมำเยือนแล้วจะนึกถึงเป็นอันดับแรก จำกกำรส ำรวจทั้ง 8 จังหวัดใน
กลุ่มภำคกลำงตอนล่ำง จะพบว่ำ ผลิตภัณฑ์ปลำหมึกสำมรส เป็นผลิตภัณฑ์ที่นักท่องเที่ยวรู้จักเป็นอย่ำงดี และ
ได้รับควำมนิยมในกำรซึ้อกลับไปเป็นของฝำกของที่ระลึก โดยผลิตภัณฑ์แครกเกอร์รสปลำหมึกสำมรสสำมำรถ
ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภคทั้งในเรื่องของ รสชำติ รำคำ อำยุกำรเก็บรักษำและควำมเป็น
เอกลักษณ์ที่ชัดเจน นอกจำกนั้นยังสำมำรถสอดแทรกกำรสื่อสำรเรื่องรำวเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนและ
สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว “เที่ยวชิม กินปลำ” (อำหำรไทย หลำกมัจฉำ น่ำเรียนรู้) ได้เป็นอย่ำงด ี

 โครงกำรวิจัยย่อยที่ 2 ได้พัฒนำผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำกของที่ระลึกที่พัฒนำที่มีศักยภำพใน          
เชิงพำณิชย์และสอดคล้องกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  หรือแม้กระทั่งสำมำรถน ำไปเป็นของฝำก
ของที่ระลึกประจ ำพ้ืนที่นั้นๆ  ต้องอำศัยควำมร่วมมือของหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง ให้เข้ำมำช่วยพัฒนำต่อ
ยอดเชื่อมต่อกับภำคเอกชนหรือชุมชนให้เกิดกำรน ำไปประยุกต์ใช้พัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำกของแต่
ละพ้ืนที่   ทั้งนี้เป็นไปตำมยุทธศำสตร์กำรเพิ่มสมรรถนะและขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศ  เพ่ือ
เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจและควำมมั่นคงทำงสังคมเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำที่ยั่งยืน   ก่อให้เกิด
กำรเชื่อมโยงกิจกรรมในภำคเกษตร อุตสำหกรรมและบริกำร รวมทั้งเชื่อมโยงธุรกิจขนำดใหญ่กับธุรกิจขนำด
กลำงและขนำดย่อมอย่ำงสมดุล เพ่ือสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมของภำคกำรผลิตและบริกำรที่ตรงกับควำมต้องกำรของ
ตลำดภำยในและภำยนอกประเทศตลอดจนสร้ำงควำมแปลกใหม่เพ่ือน ำตลำด น ำไปสู่กำรเพ่ิมกำรจ้ำงงำน กำร
ยกระดับรำยได้ที่แท้จริงและคุณภำพชีวิตของคนในประเทศ  อีกทั้งยังเป็นกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมของวัตถุดิบ
กำรเกษตร โดยส่งเสริมกำรแปรรูปผลผลิตกำรเกษตร กำรวิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรเกษตรในรูปแบบต่ำงๆ 
ที่สอดคล้องกับภูมิปัญญำท้องถิ่น พัฒนำระบบงำนวิจัยและบุคลำกรวิจัยทำงกำรเกษตรและเกษตรแปรรูป 
พร้อมทั้งสนับสนุนกำรผลิตเครื่องมือและเครื่องจักรกลทำงกำรเกษตรที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิต ลดต้นทุน
กำรผลิตและยกระดับคุณภำพและมำตรฐำนของสินค้ำเกษตรและผลิตภัณฑ์ ให้ตรงกับควำมต้องกำรของตลำด
ผู้บริโภคทั้งในและต่ำงประเทศ  นอกจำกนี้ยังได้สร้ำงควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจแก่ธุรกิจชุมชน โดยส่งเสริม
กำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือภำครัฐ ภำคเอกชน ชุมชน และภำคีกำรพัฒนำต่ำงๆ ในกำรร่วมกันพัฒนำ



61 
 

ชุมชนท้องถิ่น ในรูปเครือข่ำยเศรษฐกิจชุมชน จัดท ำระบบข้อมูลสินค้ำชุมชน สนับสนุนกำรจัดท ำแผนแม่บท
เทคโนโลยีผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้ำน ที่เน้นกำรน ำวัตถุดิบในท้องถิ่นมำใช้ประโยชน์จำกภูมิปัญญำท้องถิ่นที่มีอยู่ โดยให้
ชุมชนสำมำรถบริหำรจัดกำรได้ด้วยตนเองตั้งแต่กำรผลิตจนถึงกำรตลำด  อีกด้วย  ทั้งนี้ภำครัฐน่ำจะเข้ำมำมี
บทบำทในกำรน ำร่องโดยกำรน ำองค์ควำมรู้ที่ได้จำกงำนวิจัยดังกล่ำว  มำพัฒนำในรูปแบบกำรท่องเที่ยวใน
รูปแบบใหม่แบบบูรณำกำรเพ่ือพัฒนำคุณภำพแหล่งท่องเที่ยวให้สำมำรถรองรับกำรขยำยตัวของนักท่องเที่ยว
ไทยและต่ำงประเทศ โดยกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวเชิงกลุ่มพ้ืนที่ พร้อมทั้งสนับสนุนกำรพัฒนำกิจกรรมกำร
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่สอดคล้องกับศักยภำพเชิงวัฒนธรรมและทรัพยำกรธรรมชำติที่มีอยู่ในพ้ืนที่และไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถของพ้ืนที่ในกำรรองรับนักท่องเที่ยว เช่น กำรท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์อย่ำงถูกวิธี กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประเพณี กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร   ก็จะท ำให้สำมำรถ
พัฒนำประเทศได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
 

2.3 การจัดท าระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ 
คณะนักวิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำง fan page ภำยใต้ชื่อ  Route to the root  ใน face book โดย

สร้ำง image ใน facebook ที่สื่อและดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มำกขึ้น  เพรำะกำรกระตุ้นข้อมูลใน face book 
ควรจะให้ content ที่เพียงพอว่ำจะไปอย่ำงไร ไปที่ไหน รวมถึงใช้รูปรูปที่สื่อมำกเพียงพอ และสวยงำนดึงดูด
นักท่องเที่ยว   อีกท้ังยังให้ทีมงำนสำมำรถให้ผู้ที่เข้ำมำยัง fan page  นี้  สำมำรถโพสต์รูปและรำยละเอียดของ
กิจกรรมต่ำงๆ ได้อย่ำงทันท่วงที  เพ่ือให้ลิงค์เข้ำไปสู่  website  ซึ่งอยู่ระหว่ำงกำรขับเคลื่อนและสร้ำงจ ำนวน
ผู้เข้ำชมให้มีกด Like ในเพจนี้อยู่  ส ำหรับรำยละเอียดของแฟนเพจ  ดังรูปที่ 43 
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รูปที่ 43 หน้ำแฟนเพจของ Route to the rootวันที่ 7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 44 แสดงรำยละเอียดของกิจกรรมที่ได้เข้ำร่วมในส่วนของกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 45 แสดงรำยละเอียดของกิจกรรมและรูปถ่ำยที่สำมำรถโพสต์ลงได้ทันที 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 46 แสดงรำยละเอียดของกิจกรรมและรูปถ่ำยที่สำมำรถโพสต์ลงได้ทันทีวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 กำรพัฒนำระบบสำรสนเทศในงำนวิจัยนี้ สำมำรถแบ่งได้เป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ส่วนที่หนึ่ง เป็น
แหล่งข้อมูลต่ำงๆ ที่ได้จำกกำรวิจัย รวมถึงข้อมูลประกอบต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้อำหำรไทย และกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ซึ่งจะอยู่ในลักษณะกำรสื่อสำรทำงเดียวเป็นหลัก  ส่วนที่สองเป็นระบบ
ฐำนข้อมูลสำรสนเทศของข้อมูลเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับกำรเรียนรู้อำหำรไทย และอ่ืนๆ จำกสิ่งที่ได้
วิจัย โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้ำหมำยนั้นจะเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวประเภท FIT หรือ Free Independent 
Traveler เป็นหลัก ซึ่งเมื่อนักท่องเที่ยวได้รับข้อมูลแนะน ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแล้ว สำมำรถที่จะเลือก
ปรับเปลี่ยนเส้นทำง และสถำนที่ที่ต้องกำรไปจำกฐำนข้อมูลสถำนที่ที่ได้แนะน ำไว้ตำมหมวดหมู่ต่ำงๆ ได้อย่ำง
อิสระโดยได้จัดท ำท้ังแบบภำษำไทยและภำษำอังกฤษ 
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 2.3.1 การพัฒนาเว็บไซต์การท่องเที่ยวRoutes2Root.com 
เว็บไซต์ที่พัฒนำขึ้นในโครงกำรวิจัยนี้มีเป้ำหมำยหลักที่จะสื่อสำรข้อมูลโดยพ้ืนฐำนทั่วไปเกี่ยวกับ

โครงกำร โดยจะเน้นไปที่กำรสื่อสำรที่เข้ำใจง่ำย และไม่ซับซ้อน ทั้งนี้เจตนำรมณ์ของเว็บไซต์นี้ต้องกำรมุ่งเน้น
ไปที่กำรเป็นทำงผ่ำนส ำหรับเข้ำสู่กำรใช้งำนระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศกำรท่องเที่ยว ภำยใต้แนวคิด i-Trip 
โดยส ำหรับแนวคิดนี้จะเป็นกำรน ำเสนอเส้นทำงแนะน ำเกี่ยวกับกำรเรียนรู้อำหำรและขนมไทยจำกสิ่งที่ได้
ศึกษำวิจัยมำ โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้ำหมำยนั้นจะเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวประเภท FIT หรือ Free 
Independent Traveler เป็นหลัก ซึ่งเมื่อนักท่องเที่ยวได้รับข้อมูลแนะน ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวแล้ว สำมำรถ
ที่จะเลือกปรับเปลี่ยนเส้นทำง และสถำนที่ท่ีต้องกำรไปจำกฐำนข้อมูลสถำนที่ที่ได้แนะน ำไว้ตำมหมวดหมู่ต่ำงๆ 
จำกนั้นระบบจะท ำกำรวิเครำะห์ และค ำนวณเส้นทำงกำรเดินทำงให้ใหม่ พร้อมกับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
กำรเดินทำงในเส้นทำงหรือ Trip นั้นๆ ทั้งนี้จะเห็นว่ำระบบ i-Trip เป็นระบบที่มุ่งเน้นให้เกิดกำรท่องเที่ยวแบบ
วำงแผนไว้ก่อนเป็นหลัก คือมีกำรเตรียมตัวที่จะเก็บเกี่ยวประสบกำรณ์จำกกำรท่องเที่ยว จำกเอกลักษณ์ และ
ควำมโดดเด่นด้ำนอำหำรและขนมไทยในแต่ละพ้ืนที่ ผ่ำนกำรร้อยเรียงเรื่องรำวตำมที่นักท่องเที่ยวสนใจ ดังนั้น
จึงอำจมีกำรท่องเที่ยวข้ำมเส้นทำงขนมไทยในแต่ละจังหวัดตำมแต่ท่ีนักท่องเที่ยวเห็นสมควร 

ส่วนข้อมูลของเว็บไซต์ที่ใช้ในกำรสื่อสำรข้อมูลพ้ืนฐำนของโครงกำรวิจัยนี้นั้น ถูกจดทะเบียนในชื่อ
โดเมน routes2root.com ซึ่งเป็นชื่อที่คิดขึ้นส ำหรับตอบโจทย์กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ในระยะยำวที่อำจ
ไม่จ ำกัดเพียงแค่มิติทำงด้ำนอำหำรเท่ำนั้น แต่คำดหวังให้ผู้น ำผลงำนไปใช้สำมำรถสร้ำงสรรค์พ้ืนที่บนโลก
ออนไลน์ได้หลำกหลำยขึ้น ภำยใต้แนวคิดหลักที่ เน้นกำรเข้ำถึง “แก่นแท้” ของกำรท่องเที่ยวนั้นๆ โดยใน
หน้ำจอแรกของเว็บไซท์ หรือที่เรียกว่ำ Home Page นั้นจะปรำกฏสัญลักษณ์ของ Routes to the Root 
พร้อมกับเครื่องมือนับจ ำนวนผู้เข้ำชมเว็บไซท์ ซึ่งเป้ำหมำยกำรเข้ำยี่ยมชมของผู้สนใจภำยใน 3 ปี อยู่ที่จ ำนวน
กำรเข้ำชมประมำณ 1,000 ครั้ง จำกนั้นเมื่อกดเข้ำไปสู่หน้ำหลักของเว็บไซต์ แล้วจะปรำกฏภำพรวมของ
หมวดหมู่เป็น 5   รำยกำรหลัก ได้แก่ 

1. HOME เป็นหน้ำแรกของเว็บไซต์ซึ่งจะแนะน ำโครงกำรด้วยสื่อวีดีโอสั้นๆ เพื่อให้เห็นภำพรวมของ
โครงกำร และสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรเดินทำง 

2. ROUTE เป็นหน้ำที่แสดงถึงข้อมูลเส้นทำงทั้ง 4 เส้นทำงที่จะแนะน ำให้กับผู้เข้ำชมได้พิจำรณำ ทั้งนี้
เป็นเพียงแนวคิดที่ได้จำกกำรวิจัย ซึ่งให้ไว้เป็นแนวทำงเท่ำนั้น 

3. PRODUCT เป็นหน้ำที่แสดงถึงลักษณะผลิตภัณฑ์ขนมไทยแนวคิดใหม่ ที่ได้แรงบันดำลใจจำกกำร
ท ำวิจัย  

4. i-TRIP เป็นหน้ำที่ส ำหรับเชื่อมต่อเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศกำรท่องเที่ยว โดยจะมีคู่มือกำร
ใช้งำนระบบไว้ให้ดำวน์โหลด เพื่อศึกษำ และใช้งำนให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 

5. ABOUT เป็นหน้ำที่ต้องกำรสื่อสำรชื่อโครงกำรวิจัย และผู้สนับสนุนให้โครงกำรวิจัยนี้ส ำเร็จไปได้
ด้วยดี 
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รปูที่ 47 หน้ำ Home page ของเว็บไซท์ www.routes2root.com วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 
รูปที่ 48 หน้ำจอตัวอย่ำงของเว็บไซต์ www.routes2root.com ในส่วนของหน้ำเส้นทำงแนะน ำ 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 นอกจำกนี้ได้มีกำรระบบข้อมูลบนโลกสังคมออนไลน์-Facebook ภำยใต้ชื่อ Route to the Root 
เพ่ือใช้เป็นอีกหนึ่งช่องทำงหลักในกำรสื่อสำรเรื่องรำวต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นของโครงกำร ทั้งในส่วนของภำพถ่ำย
บรรยำกำศต่ำงๆ ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ 
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รูปที่ 49ตัวอย่ำงหน้ำ Fan Page ของ Facebook ภำยใต้ชื่อ Routes to the Rootวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 2.3.2 ระบบฐานข้อมูลการท่องเที่ยว Routes to the Root 
 ระบบฐำนข้อมูลที่พัฒนำขึ้นนี้มีเป้ำหมำยเพ่ือต้องกำรให้ผู้ใช้งำนสำมำรถค้นหำข้อมูลของสถำนที่ และ
เกร็ดควำมรู้ของผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับสถำนที่นั้นๆ ตลอดจนกำรออกแบบเส้นทำงกำรท่องเที่ยวด้วยตนเอง 
(แนวคิด i-TRIP) เพ่ือให้เดินทำงไปยังสถำนที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่งได้อย่ำงอิสระ ตำมกรอบแนวคิดของรูปแบบ
กำรท่องเที่ยวแบบ FIT หรือ Free Independent Traveler นอกจำกนี้นักท่องเที่ยว หรือผู้ที่ใช้งำนระบบเอง
ยังสำมำรถกรอกข้อมูลแนะน ำสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำงๆ ที่ต้องกำรแบ่งปันเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูลนี้ได้อย่ำงอิสระ 
แต่จะต้องผ่ำนกำรตรวจสอบจำกผู้ดูแลระบบอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จำกฐำนข้อมูลนั้นมีควำม
น่ำสนใจ และสะท้อนถึงแก่นแท้ของวิถีที่เรียกว่ำ Routes to the Root 

 ทั้งนี้เมื่อพิจำรณำถึงโครงสร้ำงของระบบฐำนข้อมูลกำรท่องเที่ยวนี้แล้ว สำมำรถแบ่งลักษณะกำรใช้
งำนได้ 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มผู้ใช้งำนทั่วไป และกลุ่มผู้ดูแลระบบ 

การใช้งานส าหรับกลุ่มผู้ใช้งานทั่วไป 

 1. กำรเข้ำถึงระบบฐำนข้อมูลนี้สำมำรถเข้ำได้โดยตรงผ่ำนเว็บไซท์ www.routes2root.com ใน
หัวข้อ i-Trip หรือที่อยู่โดยตรงส ำหรับฐำนข้อมูลนี้คือ www.foodtech.eng.su.ac.th/gastronomy 

 2. หน้ำแรกของระบบฐำนข้อมูลนี้จะมีลักษณะเป็นตำรำงข้อมูลสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำงๆ พร้อมบอกถึง
เส้นทำง ประเภทที่ท่องเที่ยว ที่ตั้ง ขนมไทยที่เกี่ยวข้อง (ถ้ำมี) กำรเพ่ิมเส้นทำง (ใช้สัญลักษณ์ ) และข้อมูล/
รูปภำพเพ่ิมเติม (ใช้สัญลักษณ์ ) นอกจำกนี้ยังมีเครื่องมือส ำหรับกำรค้นหำสถำนที่ และกำรกรอกข้อมูล
สถำนที่แนะน ำเพิ่มเติมให้กับระบบฐำนข้อมูล 
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รูปที่ 50 หน้ำแรกของระบบฐำนข้อมูลกำรท่องเที่ยว Routes to the Rootวันที่ 7 เมษำยน 2558 

3. หัวข้อส ำคัญที่กลุ่มผู้ใช้งำนทั่วไปควรเข้ำมำหำข้อมูล คือ เครื่องมือกำรค้นหำสถำนที่ ซึ่งสำมำรถใส่
ชื่อสถำนที่ แล้วกดปุ่ม“ค้นหำ” ได้ทันที ทั้งนี้ยังสำมำรถใช้เครื่องมือ “ระบุเงื่อนไขกำรค้นหำ” เพ่ือควำมสะดวก 
และยืดหยุ่นในกำรค้นหำได้หลำกหลำยมำกขึ้น โดยในเครื่องมือดังกล่ำวมีรำยละเอียดดังนี้ 

  -  เส้นทำง คือ กลุ่มเส้นทำงท่ีได้จำกงำนวิจัย และเส้นทำงอ่ืนๆ มี 6 ทำงเลือก ได้แก่ 

   (1) เที่ยวชิมริมทะเล   (4) เที่ยวชิมกินปลำ 

   (2) เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ   (5) จุดเริ่มต้นกำรเดินทำง 

   (3) ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  (6) เส้นทำงอ่ืนๆ  

  -  ประเภทที่ท่องเที่ยว คือ ลักษณะสถำนที่ท่องเที่ยว มี 6 ทำงเลือก ได้แก่ 

   (1) จุดเริ่มต้นกำรเดินทำง คือ สถำนที่ท่ีเป็นจุดเริ่มต้นกำรเดินทำง 

   (2) เรียนรู้ คือ สถำนที่ท่องเที่ยวที่มีกำรเรียนรู้ที่ได้รับกำรแนะน ำ 

   (3) อำหำรอร่อย คือ สถำนที่ที่มีอำหำรอร่อยแนะน ำ 

   (4) ที่พักค้ำงแรม คือ สถำนที่พักค้ำงแรมที่แนะน ำ 

   (5) พักผ่อนหย่อนใจ คือ สถำนที่ท่องเที่ยวอื่นๆ ที่แนะน ำ 

   (6) อ่ืนๆ คือ สถำนที่หรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวต่ำงๆ  

  -  ชื่อสถำนที่ คือ ชื่อสถำนที่ท่องเที่ยว หรือสถำนที่ที่สนใจต่ำงๆ 

  -  ที่ตั้ง คือ บ้ำนเลขที่ หมู่บ้ำน ข้อมูลทำงไปรษณีย์พ้ืนฐำน 

  -  ต ำบล/อ ำเภอ/จังหวัด คือ สถำนที่ท่องเที่ยวที่ตั้งอยู่ใน ต ำบล/อ ำเภอ/จังหวัด นั้นๆ 
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  -  ชื่ออำหำรและขนมไทย คือ ชื่ออำหำรและขนมไทยที่เก่ียวข้องในสถำนที่ท่องเที่ยวนั้นๆ 

  -  ค ำอธิบำย คือ ข้อมูลรำยละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยวนั้นๆ 

 ทั้งนี้จะพบว่ำตัวกรองข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพในเครื่องมือกำรค้นหำนี้ คือ 
ตัวกรองข้อมูลที่เป็น เส้นทำง ประเภทที่ท่องเที่ยว ต ำบล อ ำเภอ และจังหวัด เป็นหลัก และสำมำรถใช้ตัวกรอง
ข้อมูลได้หลำยเงื่อนไขในกำรค้นหำครั้งเดียวได้ 

 

รูปที่ 51 กำรแสดงผลของเครื่องมือระบุเงื่อนไขกำรค้นหำสถำนที่ท่องเที่ยววันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 4. รำยละเอียดของข้อมูลสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำงๆ นั้นผู้ใช้งำนสำมำรถเข้ำไปอ่ำนได้จำกหัวข้อ ข้อมูล/
รูปภำพเพ่ิมเติม ที่ใช้สัญลักษณ์   ในแต่ละแถวของสถำนที่ท่องเที่ยวนั้นๆ ซึ่งเมื่อกดเข้ำไปที่สัญลักษณ์
ดังกล่ำวจะปรำกฏข้อมูลรำยละเอียดต่ำงๆ ของสถำนที่นั้นๆ ได้แก่ ชื่อสถำนที่ (ใช้อักษรสีน้ ำเงิน) เส้นทำง 
ประเภทที่ท่องเที่ยว ที่ตั้ง ต ำแหน่ง GPS เบอร์โทรศัพท์ ผู้ติดต่อ เว็บไซต์ VDO Link ช่วงเวลำที่เปิด ขนมไทยที่
เกี่ยวข้อง ค ำอธิบำยสถำนที่ แผนที่ Google Map และรูปภำพของสถำนที่ 
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รูปที่ 52 ตัวอย่ำงข้อมูลและรูปภำพเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยวจำกระบบฐำนข้อมูล 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 5. ส ำหรับควำมสำมำรถอีกอย่ำงหนึ่งของระบบฐำนข้อมูลนี้ คือ กำรออกแบบ และค ำนวณเส้นทำง
กำรเดินทำงของผู้ใช้งำน ซึ่งสำมำรถเลือกข้อมูลที่แสดงอยู่ในระบบได้อย่ำงอิสระ โดยในกำรเลือกเส้นทำงนั้น มี
ข้อแนะน ำว่ำควรเลือกจุดเริ่มต้นของกำรเดินทำงด้วยทุกครั้ง (สำมำรถเลือกได้จำกเครื่องมือระบุเงื่อนไขกำร

ค้นหำ ในส่วนของเส้นทำง) โดยเลือกเส้นทำงที่ต้องกำรเดินทำงท่องเที่ยวได้จำกสัญลักษณ์  ซึ่งหมำยถึง 
กำรเพ่ิมเส้นทำง เมื่อเลือกแล้วจะปรำกฏแถบหน้ำต่ำงขึ้นมำเพ่ือแสดงถึงรำยกำรสถำนที่ท่อ งเที่ยวต่ำงๆ ที่ได้
เลือกมำจำกระบบฐำนข้อมูล โดยสำมำรถเพ่ิมสถำนที่ได้อย่ำงไม่จ ำกัด ทั้งนี้หำกต้องยกเลิกกำรเลือกสถำนที่
ท่องเที่ยว สำมำรถท ำเครื่องหมำย  ออกจำกช่องสี่เหลี่ยมหน้ำสถำนที่นั้นๆ (ในกรณีที่ต้องกำรยกเลิกบำง
รำยกำร) แต่หำกต้องกำรยกเลิกกำรออกแบบเส้นทำงทั้งหมดให้กดที่ปุ่ม “Clear” ทั้งนี้เมื่อเลือกเส้นทำงที่
ต้องกำรท่องเที่ยวเสร็จแล้ว สำมำรถกดที่ปุ่ม “ขอเส้นทำง” เพ่ือให้ระบบฐำนข้อมูลเตรียมกำรค ำนวณเส้นทำง
ส ำหรับกำรเดินทำงต่อไป 

 



72 
 

 

รูปที่ 53 ตัวอย่ำงหน้ำจอแสดงผลรำยกำรเส้นทำงสถำนที่ท่องเที่ยวที่เลือกไว้วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 6. เมื่อต้องกำรให้ระบบค ำนวณผลกำรเดินทำงสำมำรถกดที่ปุ่ม “ขอเส้นทำง” จำกนั้นระบบจะ
สรุปผลข้อมูลสถำนที่ที่เลือกไว้ตำมรำยกำรก่อนหน้ำนี้ เพ่ือให้ผู้ใช้งำนได้ตรวจสอบข้อมูลพ้ืนฐำน และ
รำยละเอียดต่ำงๆ เกี่ยวกับสถำนที่นั้นๆ ทั้งนี้ผู้ใช้งำนยังสำมำรถกลับไปแก้ไขเส้นทำงที่ต้องกำรเดินทำงได้อีก 
โดยกำรกดที่ปุ่ม “ย้อนกลับ” และหำกตรวจสอบข้อมูลแล้วว่ำเส้นทำงที่เลือกมำนั้นไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงกำร
เดินทำง หรือสถำนที่ก็สำมำรถตรวจสอบแผนที่และกำรเดินทำงได้โดยกำรเลือกไปที่ “ดูแผนที่และกำร
เดินทำง” 

 

รูปที่ 54 ตัวอย่ำงหน้ำจอแสดงผลสรุปเส้นทำงกำรท่องเที่ยวตำมท่ีเลือกไว้จำกระบบวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 7. เมื่อด ำเนินกำรถึงขั้นตอนกำรขอ “ดูแผนที่และกำรเดินทำง” แล้ว ทำงระบบฐำนข้อมูลจะมีกำร
สอบถำมเพ่ือก ำหนดจุดเริ่มต้น และจุดสิ้นสุดของกำรเดินทำง โดยล ำดับของเส้นทำงจะเป็นไปตำมที่ระบุไว้ใน
ขั้นตอนของกำรเลือกเส้นทำง โดยในหน้ำจอนี้จะปรำกฏภำพแผนที่จำกโปรแกรม Google Maps ที่มีกำรระบุ
ต ำแหน่งของสถำนที่ต่ำงๆ ที่ได้เลือกไว้ โดยต ำแหน่งสถำนที่ต่ำงๆ จะมีสัญลักษณ์     ในกำรระบุต ำแหน่งใน
แผนที่ นอกจำกนี้ยังสำมำรถสลับมุมมองของแผนที่ได้โดยกำรกดที่ค ำสั่ง Satellite ซึ่งจะเป็นมุมมองของ
ภำพเสมือนจริงจำกภำพถ่ำยดำวเทียม สำมำรถขยำยภำพให้ใหญ่ขึ้นได้ตำมควำมต้องกำร อีกทั้งในบำงสถำนที่
ยังสำมำรถดูข้อมูลที่เป็นมุมมองแบบ Street View โดยกำรลำกสัญลักษณ์     ไปยังแผนที่ ณ ต ำแหน่งที่
ผู้ใช้งำนต้องกำรเปลี่ยนมุมมองเป็นแบบ Street View จำกนั้นโปรแกรม Google Maps จะตรวจสอบว่ำพ้ืนที่
บริเวณนั้นๆ มีข้อมูลแบบ Street View หรือไม่ โดยหำกสำมำรถใช้บริกำรแบบ Street View ได้จะปรำกฏ
เป็นเส้นแถบสีปรำกฏบนถนน หรือเส้นทำงที่สัญลักษณ์ดังกล่ำวลำกผ่ำน ทั้งนี้หลังจำกที่ก ำหนดจุดเริ่มต้นและ
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สิ้นสุดแล้ว สำมำรถกดปุ่ม “ค ำนวณเส้นทำง” เพ่ือสั่งกำรให้ระบบฐำนข้อมูลท ำกำรประมวลเส้นทำงในกำร
เดินทำงจำกคลังข้อมูลของโปรแกรม Google Maps ต่อไป 

 

รูปที่ 55 ตัวอย่ำงหน้ำจอกำรแสดงผลของระบุจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดกำรเดินทำงวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 8. เมื่อด ำเนินกำรค ำนวณเส้นทำงแล้วระบบฐำนข้อมูลจะน ำข้อมูลพิกัดเชิงภูมิศำสตร์ ในรูปของค่ำ
ละติจูด และลองจิจูด ไปอ้ำงอิงกับระบบข้อมูลของโปรแกรม Google Maps เพ่ือท ำกำรประมวลผลออกมำใน
รูปของค ำแนะน ำในกำรเดินทำง โดยจะอำศัยจุดอ้ำงอิงจำกสถำนที่ที่ได้เลือกไว้ในแต่ละจุดมำเป็นจุดระบุ
ต ำแหน่ง โดยใช้อักษรภำษำอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ที่เรียงล ำดับตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุด คือ ตั้งแต่ A, B, 
C, … ผ่ำนสัญลักษณ์     เป็นตัวแทนสถำนที่ในแต่ละจุดอ้ำงอิง ซึ่งผลกำรประมวลที่ได้นั้นจะระบุระยะทำง
ระหว่ำงจุดอ้ำงอิงแต่ละจุด ระยะเวลำโดยประมำณในกำรเดินทำงด้วยรถยนต์ระหว่ำงจุดอ้ำงอิงแต่ละจุด 
พร้อมกับอธิบำยวิธีกำรเดินทำงและระยะทำงในเส้นทำงย่อยที่จะต้องแวะผ่ำน จนกระทั่งถึงเป้ำหมำยในแต่ละ
จุดอ้ำงอิง ซึ่งจะเป็นอย่ำงนี้เรื่อยไปจนกระทั่งถึงจุดสิ้นสุดที่ได้ก ำหนดไว้จำกระบบฐำนข้อมูล 
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รูปที่ 56 ตัวอย่ำงหน้ำจอแสดงกำรประมวลผลกำรเดินทำงในแต่ละจุดท่องเที่ยวที่เลือกไว้ 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 9. ส ำหรับผู้ใช้งำนที่ต้องกำรแนะน ำสถำนที่ท่องเที่ยวอ่ืนๆ เพ่ือแบ่งปันเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูลนี้ 
สำมำรถเข้ำไปกดที่ค ำสั่ง “กรอกข้อมูลสถำนที่” ที่หน้ำแรกของระบบฐำนข้อมูล ซึ่งจะอยู่บริเวณด้ำนบนมุม
ขวำ ใกล้กับค ำสั่ง “Login” โดยข้อมูลที่เป็นข้อมูลพื้นฐำน คือ จ ำเป็นต้องกรอกเสมอเพ่ือเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูล
นี้จะมีเครื่องหมำย * ก ำกับ ได้แก่ ผู้กรอกข้อมูล (อำจเป็นชื่อ หรือนำมแฝง) เส้นทำง (หำกไม่เกี่ยวข้องกับกำร
เรียนรู้อำหำร สำมำรถเลือกเป็นเส้นทำงอ่ืนๆ ก็ได้ ) ประเภทที่ท่องเที่ยว ชื่อสถำนที่ และต ำแหน่งทำง
ภูมิศำสตร์ที่เป็นค่ำละติจูด และลองจิจูด นอกจำกนั้นเป็นข้อมูลประกอบที่ผู้ใช้งำนควรกรอกให้ครบถ้วนเพ่ือ
ประโยชน์ต่อผู้ใช้งำนรำยอ่ืนในอนำคต เช่น ที่ตั้งของสถำนที่นั้นๆ ผู้ติดต่อ เบอร์โทรศัพท์ เว็บไซท์ VDO Link 
ช่วงเวลำที่เปิด อำหำรและขนมไทยที่เกี่ยวข้อง และค ำอธิบำยสถำนที่โดยย่อ โดยเมื่อกรอกข้อมูลทุกอย่ำง
ครบถ้วนแล้ว สำมำรถกดที่ปุ่ม “บันทึกกำรเพิ่มข้อมูล” เพ่ือด ำเนินกำรจัดเก็บเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูลต่อไป 

อย่ำงไรก็ตำมกำรเพ่ิมข้อมูลสถำนที่จำกผู้ใช้งำนทั่วไปนั้น จะยังไม่สำมำรถแสดงผลได้เลยจำกระบบ
ฐำนข้อมูล เพรำะจ ำเป็นต้องได้รับกำรตรวจสอบ และปล่อยให้ข้อมูลนั้นเข้ำระบบอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้เนื่องจำก
ระบบฐำนข้อมูลดังกล่ำวมีเจตนำรมณ์ที่ต้องกำรเป็นแหล่งข้อมูลที่มีควำมเป็นเอกลักษณ์จำกประสบกำรณ์ตรง
ของผู้ใช้งำน และมีเสน่ห์ที่จะสำมำรถเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สะท้อนถึงแนวคิดของสถำนที่ท่องเที่ยวแบบ 
Routes to the Root ได้อย่ำงเหมำะสม 
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รูปที่ 57 หน้ำจอแสดงผลของกำรเพ่ิมข้อมูลสถำนที่โดยผู้ใช้งำนทั่วไปวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 การใช้งานส าหรับกลุ่มผู้ดูแลระบบ 

 ระบบฐำนข้อมูลนั้นจ ำเป็นต้องมีกำรดูแลรักษำระบบเพ่ือให้มีควำมถูกต้องของข้อมูล รวมถึงควำม
ทันสมัยอยู่ตลอดเวลำ ทั้งนี้เพ่ือให้ระบบมีควำมน่ำสนใจ และเกิดกำรเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลำ จึงต้องมีก ำร
บริหำรจัดกำรผ่ำนกลุ่มผู้ดูแลระบบ โดยกำรใช้กำรรักษำควำมปลอดภัยของข้อมูลผ่ำนระบบกำรระบุชื่อผู้มี
สิทธิ์เข้ำใช้งำน และรหัสผ่ำน นอกจำกนี้กลุ่มผู้ดูแลระบบ ยังมีหน้ำที่คอยติดตำมกำรเปลี่ยนแปลงของข้อมูล
ต่ำงๆ ที่อยู่ในระบบเพ่ือให้ข้อมูลนั้นถูกต้องอยู่ตลอดเวลำ และมีควำมน่ำเชื่อถือมำกที่สุดโดยกำรใช้งำนระบบ
ฐำนข้อมูลส ำหรับกลุ่มผู้ดูแลระบบมีรำยละเอียดดังนี้ 
 1. กำรเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูลส ำหรับกลุ่มผู้ดูแลระบบนั้น สำมำรถเข้ำผ่ำนค ำสั่ง “Log in” ได้ที่หน้ำ
แรกของระบบฐำนข้อมูล โดยค ำสั่งดังกล่ำวจะอยู่บริเวณมุมขวำด้ำนบนของหน้ำจอ ใกล้กับค ำสั่ง “กรอกข้อมูล
สถำนที่” ทั้งนี้ในหน้ำแรกจะปรำกฏหน้ำจอให้ผู้ดูแลระบบลงชื่อเข้ำใช้งำนโดยต้องระบุ “รหัสเข้ำใช้” และ 
“รหัสผ่ำน” ให้ถูกต้อง จำกนั้นให้กดที่ปุ่ม “เข้ำใช้งำน” เพ่ือเข้ำสู่ระบบฐำนข้อมูลต่อไป 
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รูปที่ 58 หน้ำจอแสดงผลกำรลงชื่อเพ่ือเข้ำใช้ฐำนข้อมูลของผู้ดูแลระบบ วันที่ 7 เมษำยน 2558 
 

 2. หลังจำกเข้ำระบบด้วยรหัสผ่ำนที่ถูกต้องแล้ว ผู้ดูแลระบบ จะพบกับหน้ำจอส ำหรับควบคุม และ
จัดกำรฐำนข้อมูลต่ำงๆ ซึ่งจะมีรูปแบบที่ไม่แตกต่ำงจำกหน้ำจอของผู้ใช้งำนทั่วไปนัก คือ ประกอบด้วย 
เครื่องมือกำรค้นหำสถำนที่ พร้อมกับกำรระบุเงื่อนไขกำรค้นหำ รำยกำรข้อมูลสถำนที่ที่มีอยู่ในระบบ
ฐำนข้อมูล ซึ่งตรงส่วนนี้จะปรำกฏทั้งข้อมูลเดิม และข้อมูลใหม่ที่ถูกกรอกโดยผู้ใช้งำนทั่วไป  แต่สิ่งที่แตกต่ำงไป
จำกหน้ำจอของผู้ใช้งำนทั่วไป คือ ปุ่ม “เพ่ิมข้อมูลสถำนที”่ ค ำสั่ง “ตั้งค่ำ” “เปลี่ยนรหัสผ่ำน” และ “ออกจำก
ผู้ใช้” นอกจำกนี้หำกสังเกตที่คอลัมน์แรกของรำยกำรข้อมูลสถำนที่จะพบกับสัญลักษณ์      ซึ่งเป็นเครื่องมือ
เข้ำไปจัดกำรข้อมูลของสถำนที่นั้นๆ โดยสำมำรถแก้ไข เปลี่ยนแปลง เพ่ิมเติม หรือ ลบข้อมูลได้ ส่วนคอลัมน์
สุดท้ำยที่ระบุ “ข้อมูล/รูปภำพ” จะมีสัญลักษณ์   ซึ่งตรงส่วนนี้จะมีค ำสั่งเพ่ิมเติมจำกหน้ำจอของผู้ใช้งำน
ทั่วไป คือ มีปุ่ม “อัพโหลดรูปภำพ” โดยผู้ดูแลระบบจะสำมำรถเพ่ิมภำพประกอบของสถำนที่ (ไฟล์นำมสกุล 
JPG) นั้นๆ ได้อย่ำงไม่จ ำกัด  

 ทั้งนี้ส ำหรับกำรกดปุ่ม “เพ่ิมข้อมูลสถำนที่” นั้นจะปรำกฏหน้ำจอให้ผู้ดูแลระบบเข้ำไปเพ่ิมข้อมูล
รำยละเอียดต่ำงๆ ของสถำนที่ใหม่ที่ต้องกำร โดยมีหน้ำจอที่เหมือนกับกำรเพ่ิมข้อมูลสถำนที่โดยกลุ่มผู้ใช้งำน
ทั่วไปทุกประกำร แต่จะแตกต่ำงกันตรงที่หำกผู้ดูแลระบบเป็นผู้เพ่ิมข้อมูลเองแล้ว ข้อมูลดังกล่ำวจะสำมำรถ
แสดงผลบนระบบฐำนข้อมูลผ่ำนหน้ำเว็บไซต์ได้ทันที 
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รูปที่ 59  หน้ำจอแสดงผลของระบบฐำนข้อมูลที่เข้ำโดยผู้ดูแลระบบวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 
 

รูปที่ 60 ตัวอย่ำงหน้ำจอแสดงผลของกำรเข้ำไปแก้ไขข้อมูลสถำนที่โดยผู้ดูแลระบบวันที่ 7 เมษำยน 2558 
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รูปที่ 61 ตัวอย่ำงหน้ำจอแสดงผลของกำรเข้ำไปดูข้อมูล/รูปภำพของสถำนที่โดยผู้ดูแลระบบ 

วันที่ 7 เมษำยน 2558 

 3. เครื่องมือที่แนะน ำส ำหรับกำรใช้งำนของผู้ดูแลระบบอย่ำงหนึ่ง คือ เครื่องมือ “ระบุเงื่อนไขกำร
ค้นหำ” เนื่องจำกจะสำมำรถคัดกรองข้อมูลที่ผู้ดูแลระบบต้องกำรตรวจสอบ หรือแก้ไขได้อย่ำงรวดเร็วมำก
ยิ่งขึ้น โดยหน้ำจอกำรแสดงผลจะคล้ำยคลึงกับหน้ำจอของกลุ่มผู้ใช้ทั่วไป แต่จะมีค ำสั่งเพ่ิมขึ้นมำ 2 ส่วน ได้แก่ 
ผู้กรอกข้อมูล และ กำรตรวจสอบข้อมูลเพ่ือแสดงผลบนหน้ำเว็บ โดยในส่วนของผู้กรอกข้อมูลนั้นหำกเป็นกำร
กรอกผ่ำนผู้ดูแลระบบจะขึ้นชื่อผู้กรอกข้อมูลเป็น “Routes to the Root” (สำมำรถเพ่ิมชื่อของผู้ดูแลระบบ
ได้จำกค ำสั่ง “ตั้งค่ำ” ทำงด้ำนซ้ำยมือของหน้ำจอ) แต่หำกเป็นกำรกรอกผ่ำนผู้ใช้งำนทั่วไป ระบบจะแสดงผล
ชื่อผู้กรอกข้อมูลตำมที่ได้บันทึกไว้ตอนที่ผู้ใช้งำนคนนั้นๆ กรอกเข้ำระบบมำ  

ทั้งนี้ยังสำมำรถตรวจสอบข้อมูลของสถำนที่ที่ได้รับกำรแนะน ำจำกผู้ใช้งำนทั่วไป โดยกำรเลือกที่
รำยกำร “ยังไม่ได้ตรวจสอบข้อมูล” เพ่ือคัดกรองข้อมูลส่วนดังกล่ำวส ำหรับตรวจสอบเพ่ือเปลี่ยนสถำนะของ
ข้อมูลให้แสดงผลบนหน้ำเว็บได้ต่อไป นอกจำกนี้กำรระบุเงื่อนไขอ่ืนๆ ในกำรค้นหำจะเหมือนกับกำรใช้งำน
ของกลุ่มผู้ใช้งำนทั่วไปทุกประกำร 

 

รูปที่ 62 หน้ำจอเครื่องมือกำรระบุเงื่อนไขกำรค้นหำของผู้ดูแลระบบวันที่ 7 เมษำยน 2558 
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 4. ส ำหรับกำรเข้ำไปเปลี่ยนแปลงข้อมูลสถำนที่ในระบบฐำนข้อมูล ผ่ ำนกำรใช้งำนของกลุ่มผู้ดูแล
ระบบนั้นสำมำรถเข้ำไปแก้ไขโดยกำรกดที่สัญลักษณ์       โดยอำจเข้ำจำกตำรำงรำยกำรสถำนที่ในหน้ำแรก 
หรือผ่ำนกำรค้นหำก็ได้ ซึ่งหน้ำจอกำรแก้ไขข้อมูลนั้นคล้ำยคลึงกับหน้ำจอของกำรเพ่ิมข้อมูลสถำนที่  แต่จะมี
ควำมแตกต่ำงอยู่เพียงจุดเดียว คือ จะมีกำรระบุเครื่องหมำย   ในกำรบ่งชี้ว่ำมีกำรตรวจสอบข้อมูลแล้ว 
สำมำรถแสดงบนหน้ำเว็บได้ โดยเมื่อท ำกำรเปลี่ยนแปลง แก้ไขข้อมูลแล้ว ต้องกดที่ปุ่ม “บันทึกกำรแก้ไข
ข้อมูล” ทุกครั้งเพ่ือให้กำรเปลี่ยนแปลง แก้ไข นั้นมีผลโดยสมบูรณ์ 

 

รูปที่ 63 ตัวอย่ำงหน้ำจอกำรแก้ไขข้อมูลสถำนที่ของผู้ดูแลระบบวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 5. ส ำหรับค ำสั่ง “ตั้งค่ำ” ของระบบฐำนข้อมูลนั้น จะเป็นกำรจัดกำรรำยชื่อผู้ใช้งำนที่สำมำรถมีสิทธิ์
ในกำรเป็นผู้ดูแลระบบ โดยรำยชื่อมำตรฐำนของระบบฐำนข้อมูลนี้ คือ admin ซึ่งมีชื่อในระบบว่ำ Routes to 
the Root และจะมีรหัสผ่ำนประกอบกับชื่อผู้ใช้งำนดังกล่ำว ที่สำมำรถเข้ำไปแก้ไขได้ รวมถึงกำรเพ่ิมชื่อผู้ใช้
อ่ืนๆ ได้ นอกจำกนี้ยังสำมำรถจัดกำรรำยชื่อเส้นทำง และประเภทที่ท่องเที่ยวได้ ซึ่งจะมีไว้ในกรณีที่ต้องกำร
เพ่ิมเติม แก้ไข หรือปรับเปลี่ยนกลุ่มข้อมูลให้เหมำะสม ส่วนค ำสั่ง “เปลี่ยนรหัสผ่ำน” นั้นถือเป็นอีกหนึ่งค ำสั่ง
พ้ืนฐำนส ำหรับผู้ดูแลระบบ เพ่ือให้สำมำรถเปลี่ยนแปลงข้อมูลรหัสผ่ำนได้ตำมควำมต้องกำร ซึ่งนับเป็นวินัย
อย่ำงหนึ่งของผู้ดูแลระบบที่ควรกระท ำอย่ำงสม่ ำเสมอ ส ำหรับกลไกกำรรักษำควำมปลอดภัยขั้นพ้ืนฐำนของ
กำรดแูลรักษำระบบฐำนข้อมูล 
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รูปที่ 64 หน้ำจอแสดงผลกำรตั้งค่ำของระบบฐำนข้อมูลโดยผู้ดูแลระบบวันที่ 7 เมษำยน 2558 

 

 

รูปที่ 65 หน้ำจอแสดงผลกำรเปลี่ยนรหัสผ่ำนผู้ใช้งำนของผู้ดูแลระบบ 

 

 2.3.3 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบฐานข้อมูล 
 จำกกำรวิ เครำะห์แบบประเมินควำมพึงพอใจในกำรใช้งำนระบบฐำนข้อมูลบนเว็บไซท์ 
routes2root.com จำกจ ำนวนผู้ตอบแบบประเมินจ ำนวน 410  คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่ชื่นชอบกำร
ท่องเที่ยวแบบอิสระ (FIT) โดยผ่ำนกำรทดสอบทั้งในรูปแบบเอกสำร และแบบออนไลน์ผ่ำนระบบ Google 
Docs ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับควำมสะดวกในกำรตอบแบบประเมินของผู้ตอบแต่ละคน ซึ่งใช้ระดับกำรคะแนนแบบ 
Facial Scale Scoring จ ำนวน 5 ระดับ ได้แก่ ได้แก่  

 ซึ่งระดับคะแนนที่ 5 คะแนน หรือสัญลักษณ์   หมำยถึง มำกที่สุด และ 1 คะแนน หรือสัญลักษณ์ 
 หมำยถึง น้อยที่สุด พบว่ำมีประเด็นที่น่ำสนใจในแต่ละหมวดหมู่ดังนี้ส ำหรับตัวอย่ำงแบบประเมินฯ 

สำมำรถดูได้ในภำคผนวก ค  
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 1) ด้ำนกำรตอบสนองควำมต้องกำรในกำรใช้งำน   ระดับคะแนน 

      - ควำมรวดเร็วในกำรใช้งำน     3.91 0.32 

      - ควำมยำกง่ำยในกำรใช้งำน     3.48 0.51 

2) ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรใช้งำนฐำนข้อมูล   ระดับคะแนน 

      - ควำมสวยงำมของระบบกำรใช้งำน    3.85 0.46 

      - มีปริมำณข้อมูลที่เพียงพอต่อกำรใช้งำน   3.71 0.38 

      - ควำมยืดหยุ่นในกำรใช้งำนที่หลำกหลำย   3.48 052 

3) ด้ำนภำพรวมของระบบฐำนข้อมูล และอ่ืนๆ   ระดับคะแนน 

      - ควำมสำมำรถในกำรเป็นแหล่งควำมรู้อ้ำงอิง   4.37 0.62 

      - ประโยชน์ต่อผู้ใช้งำนในฐำนะของนักท่องเที่ยว   4.18 0.49 

      - ควำมพึงพอใจโดยรวมต่อระบบฐำนข้อมูล   3.75 0.49 

จำกผลกำรวิเครำะห์แบบประเมินแสดงให้เห็นว่ำผู้ประเมินส่วนใหญ่สำมำรถใช้งำนระบบฐำนข้อมูล
บนเว็บไซท์ routes2root.com ได้อย่ำงสะดวก อย่ำงไรก็ดีสิ่งส ำคัญที่เป็นประเด็นหลักของกำรใช้งำนซึ่งมีกำร
สะท้อนให้ปรับแก้มำกที่สุด คือ กำรจัดกลุ่มประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยว ซึ่งในกำรออกแบบครั้งแรกนั้นใช้กำร
อ้ำงอิงประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยวตำมเกณฑ์ของกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยมีกำรแบ่งออกเป็น 12 
ประเภทสถำนที่ด้วยกัน ท ำให้ผู้ประเมินส่วนใหญ่ ประมำณร้อยละ 52 เห็นว่ำยำกต่อกำรเลือก เพรำะมีจ ำนวน
หัวข้อที่มำกเกินไป และมีกำรเสนอให้ลดจ ำนวนประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยว เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรใช้งำนมำกขึ้น 
ลดควำมสับสนในกำรใช้ฐำนข้อมูล โดยเฉพำะในกำรเลือกข้อมูลเพื่อประกอบกำรออกแบบเส้นทำงกำรเดินทำง 
ทั้งนี้พบว่ำจำกข้อเสนอแนะในกำรจัดกลุ่มประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยวจำกแบบประเมินที่ได้พบว่ำสำมำรถจัด
กลุ่มใหม่ได้เป็น 6 ประเภท ได้แก่ จุดเริ่มต้นกำรเดินทำง สถำนที่ที่ได้เรียนรู้ สถำนที่ทำนอำหำร สถำนที่ค้ำง
แรม สถำนที่พักผ่อนอ่ืนๆ และ สถำนที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งได้มีกำรปรับปรุง และจัดหมวดหมู่ใหม่ในระบบ
ฐำนข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  

 

2.4 ข้อเสนอแนะ เชิงนโยบายส าหรับการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ตะวันตก 
  กำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรเป็นรูปแบบกำรท่องเที่ยวใหม่ ที่เน้นกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิง
สร้ำงสรรค์ และเน้นประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว แตกต่ำงไปจำกกำรท่องเที่ยวกระแสหลักที่
เน้นกำรเดินทำงเป็นกลุ่มใหญ่ และเน้นกำรเที่ยวชมมำกกว่ำ กำรท ำกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยม 
หรือแหล่งท่องเที่ยวในเมืองท่องเที่ยวหลักของประเทศ กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรจึงเป็นกำร
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ท่องเที่ยวทำงเลือกส ำหรับนักท่องเที่ยวชำวไทย และชำวต่ำงประเทศท่ีมีควำมสนใจเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร หรือ
มีควำมสนใจเกี่ยวกับอำหำรไทยเป็นทุนเดิม ทั้งนี้กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร สอดคล้องกับ
แผนกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวของประเทศไทย ปีพ.ศ. 2559  “กำรท่องเที่ยววิถีไทย”  ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรมีศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นกำรท่องเที่ยวทำงเลือกส ำหรับนักท่องเที่ยวที่
สนใจกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ โดยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยส ำหรับภำครัฐที่มีหน้ำที่รับผิดชอบใน
กำรส่งเสริมและสนับสนุนกำรท่องเที่ยวของจังหวัดที่เป็นพ้ืนที่วิจัยทั้ง 8 จังหวัด และภำคเอกชนที่มีส่วนได้ส่วน
เสียในกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรในภูมิภำคตะวันตกดังนี้  

2.4.1 ข้อเสนอแนะส าหรับภาครัฐท่ีมีหน้าที่รับผิดชอบในการส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยว  
1. ภำครัฐควรผลักดันให้เกิดกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภำพอย่ำงเป็นระบบ และได้มำตรฐำน 

โดยท ำควำมเข้ำใจและร่วมมือกับชุมชนเจ้ำของพ้ืนที่  ผลกำรวิจัยโครงกำรนี้ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร 3 เส้นทำง โดยคัดเลือกมีจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่มีศักยภำพ จำกทั้ง 38 จุด โดย
แหล่งท่องเที่ยวทั้งหมดนั้น มีศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยว และส่วนใหญ่เป็นกำรด ำเนินงำนโดย
ชุมชนในพ้ืนที่ ขำดกำรสนับสนุนจำกภำครัฐในกำรพัฒนำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน โดยภำครัฐควร
สนับสนุนให้มีกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวให้มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกสบำยแก่นักท่องเที่ยวที่มีเพียงพอแก่
นักท่องเที่ยว อำทิ ห้องสุขำที่ถูกสุขลักษณะ และระบบกำรสื่อควำมหมำย อำทิ ป้ำยบอกทำงไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยว และกำรสื่อควำมหมำยโดยไม่ใช้บุคคลในแหล่งท่องเที่ยว   โดยกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวเชิงกลุ่ม
พ้ืนที่ พร้อมทั้งสนับสนุนกำรพัฒนำกิจกรรมกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่สอดคล้องกับศักยภำพเชิงวัฒนธรรม
และทรัพยำกรธรรมชำติที่มีอยู่ในพ้ืนที่และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถของ
พ้ืนที่ในกำรรองรับนักท่องเที่ยว เช่น กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์อย่ำงถูกวิธี กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประเพณี กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร   ก็จะท ำให้สำมำรถพัฒนำประเทศได้อย่ำงมั่นคงและยั่ งยืนต่อไป  
นอกจำกนี้ควรมีกำรท ำงำนร่วมกันอย่ำงสม่ ำเสมอระหว่ำงภำครัฐและชุมชนในกำรพัฒนำจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร โดยให้ชุมชนเป็นผู้มีบทบำทหลักในกำรด ำเนินกำรบริหำรจัดกำรแหล่ง
ท่องเที่ยวภำยใต้กำรให้ค ำแนะน ำเชิงระบบโดยบุคคลำกรด้ำนกำรท่องเที่ ยวจำกภำครัฐ นักวิชำกำรใน
มหำวิทยำลัย ซึ่งจะเป็นกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในชุมชนอีกรูปแบบหนึ่งที่มีควำมยั่งยืน  

2. นโยบำยด้ำนกำรท่องเที่ยวควรค ำนึงถึงกำรรักษำควำมสมดุลของผลกระทบกำรท่องเที่ยว ต่อวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมของชุมชนเจ้ำของพ้ืนที่  หำกภำครัฐมีนโยบำยจะพัฒนำและส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 
และไม่ใช่แหล่งท่องเที่ยวหลักที่มี่ศักยภำพอยู่แล้วภำครัฐควรค ำนึ่งผลกระทบของกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวต่อ
วิถีชีวิต โครงสร้ำงสังคม วัฒนธรรม และลักษณะทำงกำยภำพของพ้ืนที่ โดยไม่ควรมุ่งเน้นผลกระทบทำง
เศรษฐกิจของกำรท่องเที่ยวมำกไปกว่ำ ผลกระทบที่มีต่อกำรเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต กำรท ำมำหำกินของชุมชน 
และวัฒนธรรมของชุมชน เนื่องจำกกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ นี้เน้นกำรเข้ำไปท ำกิจกรรมในพ้ืนที่ของชุมชน 
เช่น กำรศึกษำกำรท ำนำเกลือ กำรศึกษำกำรท ำฟำร์มหอย กำรประมงน้ ำตื้นในอ่ำวไทย  หำกมีกำรส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวในพื้นที่โดยเน้นให้มีนักท่องเที่ยวเข้ำไปในพ้ืนที่มำกเกินไปเพ่ือสร้ำงรำยได้เสริม แต่อำจเป็นกำรสร้ำง
ผลกระทบต่อกิจกรรมกำรท ำมำหำกินของชุมชนที่มีอยู่ ให้หันมำสนใจด ำเนินกิจกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวมำกกว่ำ 
กำรท ำกิจกรรมทำงเศรษฐกิจเดิมของตนเองเกิดกำรพ่ึงพำกำรท่องเที่ยวมำกจนเกินไป ซึ่งเป็นผลเสียต่อชุมชน
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มำกกว่ำประโยชน์ ภำครัฐควรส่งเสริมกิจกรรมกำรท ำมำหำกินของชุมชนดั้งเดิมให้คงอยู่ต่อไป ซึ่งจะเป็นกำร
ส่งเสริมให้กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรมีควำมน่ำสนใจ มีควำมเป็นของแท้และดั้งเดิม และมี
เสน่ห์แบบวิถีไทยมำกยิ่งขึ้น ตลอดจนเป็นกำรส่งเสริมให้เกิดกำรรักษำวัฒนธรรมด้ำนอำหำร กำรท ำมำหำกิน 
และวิถีชีวิตไทยให้ด ำรงอยู่ต่อไป  

3. ควรมีนโยบำยและแผนกำรส่งเสริมกำรตลำดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรใน
ภูมิภำคตะวันตก โดยใช้ช่องทำงส่งเสริมกำรตลำดที่จะเข้ำถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้ำหมำยที่เป็นนักท่องเที่ยวที่มี
ควำมสนใจเฉพำะมำกกว่ำ กำรใช้สื่อกระแสหลัก  ทั้งนี้เนื่องจำกแหล่งท่องเที่ยวส ำหรับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตกมักอยู่ในแหล่งชุมชน และมีพ้ืนที่ในกำรท ำกิจกรรมไม่กว้ำง ไม่
สำมำรถรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่ จ ำนวนมำกได้ หำกท ำกำรส่งเสริมกำรตลำดกำรท่องเที่ยวในรูปแบบ
เดียวกันกับกำรท่องเที่ยวกระแสหลักจะท ำให้เกิดปัญหำในกำรรองรับของพ้ืนที่ (Carrying capacity) ได้ อัน
ก่อให้เกิดปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพตำมมำ  ควรร่วมมือกับชุมชน และบริษัทจัดน ำเที่ยวและบริษัท
ตัวแทนจ ำหน่ำยกำรท่องเที่ยวเฉพำะทำง (Special interest tour operators and travel agent) ในกำร
พัฒนำตลำดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร เน้นกลุ่มเป้ำหมำยทำงกำรตลำดที่สนใจกิจกรรมกำร
ท่องเที่ยวรูปแบบนี้ อำทิ กลุ่มนักเรียน นักศึกษำ กลุ่มศึกษำดูงำน หรือกลุ่มนักท่องเที่ยวอิสระที่มีควำมสนใจ
เฉพำะจริงๆ ด้วยควำมร่วมมือดังกล่ำว จะท ำให้กำรด ำเนินกำรด้ำนกำรตลำดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
ด้ำนอำหำร มีระบบและมีควำมต่อเนื่อง ตลอดจนได้เข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยของเส้นทำงได้มำกขึ้น ดังนั้นกำร 
แนวคิดท่ีได้จำกกำรศึกษำวิจัยในโครงกำรวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อภำครัฐ โดยเฉพำะอย่ำง กำรท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย กรมกำรท่องเที่ยว กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ในกำรพัฒนำให้ผู้ประกอบกำรที่อยู่ในพ้ืนที่
ดังกล่ำวได้เห็นควำมส ำคัญในกำรผลักดันให้เห็นควำมส ำคัญของกำรพัฒนำศักยภำพในเชิงพำณิชย์และ
กำรตลำดของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรให้มำกขึ้น  ทั้งนี้เพ่ือน ำไปสร้ำงเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกโดยใช้แนวคิดในโครงกำรวิจัยนี้มำก ำหนดเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวที่อำศัยอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่  ที่สอดรับกับเรื่องรำว (Story)  ผสำนกับควำม
ร่วมมือในชุมชน  ก็จะท ำให้เกิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้   อันท ำให้เกิดโอกำสทำงกำรตลำดทั้ง
ภำยในและต่ำงประเทศและเพ่ือยกระดับควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวได้อย่ำง
ยั่งยืน   

4. ควรมีนโยบำยพัฒนำระบบสำรสนเทศเพ่ือกำรท่องเที่ยว เนื่องนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไป นิยมเดินทำงด้วยตนเองและแสวงหำข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว สถำนที่ท่องเที่ยวด้ว ย
ตนเองมำกกว่ำ กำรพ่ึงพำบริษัทจัดน ำเที่ยว หรือบริษัทตัวแทนจ ำหน่ำย ควรมีกำรจัดท ำเว็บไซต์ ฐำนข้อมูล 
และระบบสำรสนเทศส ำหรับนักท่องเที่ยวในกำรแสวงหำข้อมูลเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยว และเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรโดยเริ่มที่พ้ืนที่วิจัย 8 จังหวัด และขยำยต่อไปถึงจังหวัดอ่ืน และ
รูปแบบกำรท่องเที่ยวประเภทอ่ืน ซึ่งจะสนับสนุนกำรตัดสินใจนักท่องเที่ยวเป้ำหมำยในกำรเลือกรูปแบบกำร
ท่องเที่ยวที่เหมำะสมกับตน อีกทั้งยังช่วยยกระดับกำรท่องเที่ยวของประเทศโดยรวมอีกด้วย  

5. ควรส่งเสริมให้แต่ละพ้ืนที่มีกำรจัดกำรควำมรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำร  เนื่องจำกเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก ประกอบด้วยจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับ
วิถีชีวิต กำรกินอยู่ กำรท ำมำหำกิน ของชุมชน ซึ่งต้องอำศัยวิทยำกรในท้องถิ่น หรือชุมชนเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่
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นักท่องเที่ยว ซึ่งวิทยำกร เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญในกำรน ำเสนอประสบกำรณ์กำรเรียนรู้แก่นักท่องเที่ยว 
จำกกำรศึกษำภำคสนำม และกำรสัมภำษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่นพบว่ำ วิทยำกรที่ให้ข้อมูลในชุมชน ส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอำยุ ซึ่งมีควำมกังวลในเรื่องกำรสืบสำนเรื่องรำวของวัฒนธรรมด้ำนอำหำรและกำรท ำมำหำกินดั้งเดิม 
ดังนั้นภำครัฐควรให้ควำมสนใจต่อกำรจัดกำรควำมรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในชุมชน โดยอำศัยควำม
ร่วมมือจำกชุมชน สถำบันกำรศึกษำในชุมชน อำทิ โรงเรียน วิทยำลัยอำชีวะ มหำวิทยำลัย และนักวิชำกำรใน
กำรถอดองค์ควำมรู้ในชุมชน สืบสำนควำมรู้ และด ำเนินเผยแพร่ควำมรู้ต่อไป   

6. ควรมีนโยบำยส่งเสริมชุมชนในกำรผลิตสินค้ำและของที่ระลึกที่มีพ้ืนฐำนจำกผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นใน
ชุมชนเอง ดังตัวอย่ำงของโครงกำรย่อยที่ 2 ที่ได้พัฒนำสินค้ำและของที่ระลึกจำกพ้ืนฐำนของอำหำรในท้องถิ่น 
โดยเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีขั้นตอนกระบวนกำรผลิตที่ไม่ซับซ้อน และสำมำรถผลิตได้โดยชุมชน และ ควรส่งเสริม
ให้ชุมชนมีที่จัดแสดงและขำยสินค้ำในพ้ืนที่ โดยเริ่มจำกสนับสนุนกลุ่มแม่บ้ำนในชุมชนเดิมที่มีอยู่แล้ว และ
ขยำยให้ในชุมชนในพ้ืนที่ 8 จังหวัด   โดยส่งเสริมกำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือภำครัฐ ภำคเอกชน ชุมชน 
และภำคีกำรพัฒนำต่ำงๆ ในกำรร่วมกันพัฒนำชุมชนท้องถิ่น ในรูปเครือข่ำยเศรษฐกิจชุมชน จัดท ำระบบข้อมูล
สินค้ำชุมชน สนับสนุนกำรจัดท ำแผนแม่บทเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้ำน ที่เน้นกำรน ำวัตถุดิบในท้องถิ่นมำใช้
ประโยชน์จำกภูมิปัญญำท้องถิ่นที่มีอยู่ โดยให้ชุมชนสำมำรถบริหำรจัดกำรได้ด้วยตนเองตั้งแต่กำรผลิตจนถึง
กำรตลำด    

2.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อภาคเอกชน 
1. ควรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวัน โดยเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่

มีอยู่แล้วในภูมิภำคตะวันตกที่มีควำมเก่ียวพันและเกี่ยวเนื่องกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  อำทิ กำร
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร เช่น สวนผลไม้ กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เช่นตลำดน้ ำ  และกำรท่องเที่ยวในชุมชน ไป
พร้อมกัน ท ำให้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำรในภูมิภำคตะวันตกมีมิติ และมีควำมน่ำสนใจ
มำกยิ่งขึ้น   

2. ควรมีกำรจัดหำผู้น ำเที่ยว หรือมัคคุเทศก์ในท้องถิ่นที่มีควำมรู้เกี่ยวท้องถิ่น วัฒนธรรมด้ำนอำหำร
กำรกินในพื้นท่ี ในกำรน ำเที่ยวกลุ่มนักท่องเที่ยว และควรจ ำกัดจ ำนวนนักท่องเที่ยวในแต่ละครั้งให้มีจ ำนวนไม่
มำก เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้มำกที่สุด และเพ่ือเป็นกำรควบคุมพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวกรณีที่เป็นนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติ  

3. ควรมีนโยบำยธุรกิจในกำรร่วมมือกับชุมชนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยระหว่ำงบริษัทจัดน ำเที่ยวและชุมชน
ในกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร  เนื่องจำกจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู่ใน
พ้ืนที่ของชุมชุน และเป็นกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน ดังนั้นเพ่ือให้กำรจัดกำร
กำรท่องเที่ยวมีประสิทธิภำพและนักท่องเที่ยวได้รับประสบกำรณ์ที่ดี อีกทั้งยังเป็นกำรส่งเสริมให้เกิดกำร
ท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนอีกด้วย   

4. ควรให้ควำมร่วมมือกับภำครัฐในกำรส่งเสริมกำรตลำดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้ด้ำนอำหำร
ร่วมกับภำครัฐ โดยเน้นกำรส่งเสริมกำรตลำดที่ไม่ใช่สื่อกำรตลำดกระแสหลัก เพ่ือเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยของกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่แท้จริงได้ แทนที่จะได้เข้ำถึ งกลุ่มนักท่องเที่ยวกระแสหลัก ซึ่งไม่ใช่
กลุ่มเป้ำหมำยหลักของกำรท่องเที่ยวรูปแบบนี้ อีกท้ังยังอำจก่อให้เกิดปัญหำ  
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กำรท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมทำงเศรษฐกิจที่สำมำรถสร้ำงรำยได้จ ำนวนมหำศำลให้กับประเทศ แต่ก็เป็น
กิจกรรมที่ส่งผลต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรม และสังคมเช่นเดียวกัน กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวโดยเฉพำะเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ อำทิ กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร ที่เน้นกิจกรรมในพ้ืนที่ของชุมชน 
ดังนั้น อย่ำงไรก็ดี กำรด ำเนินนโยบำยด้ำนพัฒนำกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ต้องอำศัยกลไกของภำครัฐ และ
ควำมร่วมมือจำกภำคเอกชน  ในกำรขับเคลื่อน และร่วมกันพัฒนำให้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรให้เป็นส่วนหนึ่งของกำรท่องเที่ยวของประเทศ   
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บทที่ 3 
สรุปภาพรวมและข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 สรุปผลการวิจัย  
ชุดโครงกำรวิจัย “ กำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก” 

ประกอบด้วยโครงกำรย่อย 2 โครงกำร ได้แก่ โครงกำรวิจัยโครงกำรย่อยที่ 1 กำรศึกษำศักยภำพของเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก โครงกำรย่อยที่ 2 ผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่
ส ำหรับใช้เป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยวขำวไทยและชำวต่ำงชำติ และกำรพัฒนำระบบ
ฐำนข้อมูลเว็บไซต์ Routes to the root ซึ่งใช้ส ำหรับกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร
ในภูมิภำคตะวันตก  

  โครงกำรวิจัยย่อยที่ 1 ภำยใต้แผนงำนวิจัยของชุดโครงกำร ได้มีกำรศึกษำภำคสนำมโดยกำรส ำรวจ
พ้ืนที่ภำคสนำม โดยส ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับอำหำรไทยในพ้ืนที่ และแหล่งท่องเที่ยว   งำนเทศกำลประเพณีใน
พ้ืนที่ที่เก่ียวข้องกับอำหำร หรือเทศกำลที่ต้องมีอำหำรเฉพำะในเทศกำล และตำมฤดูกำล  แล้ววิเครำะห์ข้อมูล 
และประเด็นส ำคัญและก ำหนดแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร เพ่ือใช้ก ำหนดเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมอำหำร  ท ำให้ทรำบถึงองค์ควำมรู้  ภูมิปัญญำ
ชำวบ้ำน  องค์ควำมรู้ในกำรประกอบอำหำร  ควำมแตกต่ำงของวัตถุดิบที่ส ำคัญในแต่ละพ้ืนที่  ควำมโดดเด่น
ของอำหำรในแต่ละพ้ืนที่  จำกวิธีกำรดังกล่ำวท ำให้นักวิจัยสำมำรถเก็บข้อมูลด้ำนวัตถุดิบ   ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  
อำหำรที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต  ที่จะสำมำรถน ำมำใช้เป็นจุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  โดยได้มี
กำรก ำหนดจุดของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรรวมทั้ง  8  จังหวัด  โดยแบ่งตำมลักษณะภูมิประเทศ
ของในแต่ละพ้ืนที่  ซึ่งเป็นตัวก ำหนดรูปแบบกำรท ำอำชีพและกำรท ำมำหำกินของชำวบ้ำนได้อีกด้วย  ดังนั้น
ทำงคณะนักวิจัยจึงได้แบ่งส่วนกำรศึกษำออกเป็น  3   ส่วน  คือ  จังหวัดที่มีพ้ืนที่ชำยฝั่งติดทะเล  คือ  
สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์  มุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกทะเล  จังหวัดที่มีลุ่มแม่น้ ำ
และภูเขำ  คือ  รำชบุรี กำญจนบุรี  สุพรรณบุรีและนครปฐม  มุ่งเน้นวัตถุดิบที่ได้จำกลุ่มแม่น้ ำ  ภูเขำ  และ
อำหำรกับชำติพันธุ์  ซึ่งจะเป็นกำรศึกษำชนชำติต่ำงๆ  ที่อพยพมำจำกประเทศหรือชนเผ่ำต่ ำงๆ  เช่น  ชำว
กระเหรี่ยง  ไทยทรงด ำ  มอญ  และลำวครั่ง  เป็นต้น   

จำกกำรศึกษำข้อมูลองค์ควำมรู้  ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  องค์ควำมรู้ในกำรประกอบอำหำร  ควำม
แตกต่ำงของวัตถุดิบที่ส ำคัญในแต่ละพ้ืนที่  ควำมโดดเด่นของอำหำรในแต่ละพ้ืนที่  จังหวัดที่มีพ้ืนที่ชำยฝั่งติด
ทะเล  คือ  สมุทรสำคร  สมุทรสงครำม  เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์  มีวัตถุดิบที่มีควำมส ำคัญที่ได้มำจำก
ทำงทะเล  ได้แก่  เกลือสมุทร  ปลำทู  ปลำนวลจันทร์ทะเล  หอยหลอด  หอยนำงรม  หอยแครง  
หอยแมลงภู่  กะปิ  น้ ำปลำ  ซีอ๊ิวโบรำณและปลำหมึก  ส่วนจังหวัดที่มีพ้ืนที่บริเวณลุ่ มแม่น้ ำและมีพ้ืนที่รำบ
เหมำะสมกับกำรท ำสวน   และพ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็นภูเขำ  ท ำให้เกิดวัตถุดิบต่ำงๆ  ที่มีควำมส ำคัญและมีอัต
ลักษณ์เฉพำะในแต่ละพ้ืนที่  เช่น  ปลำนิล  ปลำม้ำ  หน่อไม้ดอง  เห็ดโคน ไชโป๊วหวำน   ข้ำว ปลำทับทิม  
ปลำยี่สก  น้ ำตำลโตนดและน้ ำตำลมะพร้ำว  ทั้งนี้อำหำรกับชำติพันธุ์ มีควำมน่ำสนใจแต่ผลกำรส ำรวจควำม
สนใจพบว่ำ อำหำรของกลุ่มชำติพันธ์ยังไม่มีศักยภำพเพียงพอส ำหรับกำรพัฒนำเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 
หำกแต่สำมำรถน ำมำเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเส้นทำงอ่ืน 

กำรพัฒนำแนวคิดหลักของเส้นทำง ได้มำจำกวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในภูมิภำคตะวันตกมีอัตลักษณ์
เฉพำะและมีควำมโดดเด่นในกำรน ำมำใช้ในกำรประกอบอำหำรทั้งแบบพ้ืนเมือง  อำหำรที่รับประทำนใน
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ชีวิตประจ ำวัน  และอำหำรที่เป็นของฝำกและของที่ระลึก   โดยเชื่อมโยงกับวัตถุดิบที่ได้มำจำกทะเลอ่ำวไทย 
(ปลำน้ ำเค็ม  เช่น  ปลำนวลจันทร์ทะเล  ปลำหมึก  ปลำทูท่ำฉลอม  ปลำทูแม่กลอง)  สินทรัพย์จำกอ่ำวไทย  
(เกลือ  กะปิ  น้ ำปลำ)  หอยชนิดต่ำงๆ (หอยแครง  หอยแมลงภู่  หอยหลอด)  วัตถุดิบที่ได้มำจำกแม่น้ ำ (ปลำ
น้ ำจืด เช่น  ปลำม้ำ  ปลำนิล  ปลำทับทิม  ปลำยี่สก  และปลำบึก)  วัตถุดิบที่ใช้เป็นเครื่องปรุงรส  (เกลือ  
กะปิ  น้ ำปลำ  ซีอ๊ิวโบรำณ)  วัตถุดิบที่ให้ควำมหวำน  เช่น  น้ ำตำลโตนด  น้ ำตำลมะพร้ำว  อำหำรที่เกิดจำก
กำรหมักดอง  เช่น  ไชโป๊วหวำน  เห็ดโคนดอง  หอยดอง  หน่อไม้ดอง  ปลำร้ำ ปลำหมัก  และอำหำรกับชำติ
พันธุ์   จำกกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  พบว่ำ
เส้นทำงเท่ียวชิมริมทะเลน่ำสนใจมำกที่สุด  สูงถึงร้อยละ 75  รองลงมำคือ  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ ร้อยละ 17 และ
อำหำรกับชำติพันธุ์ไทยทรงด ำมีควำมสนใจเท่ำกับเที่ยวชิมกินปลำ  ร้อยละ 4  และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีควำม
น่ำเชื่อถอืมำกยิ่งขึ้น  ดังนั้นทำงคณะนักวิจัยจึงได้ท ำกำรส ำรวจข้อมูลควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไปทั้งชำว
ไทยและต่ำงประเทศ  จ ำนวน 400  คน  ในพ้ืนที่ครอบคลุมทั้ง   8  จังหวัด  พบว่ำเส้นทำงที่นักท่องเที่ยวให้
ควำมสนใจ  4  อันดับแรก  คือ  เที่ยวชิม     ริมทะเล  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ สินทรัพย์จำกอ่ำวไทยและเที่ยวชิม
กินปลำ   
 กำรสร้ำงและพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรจะต้องหำอัตลักษณ์และควำมโดดเด่น
ของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะน ำมำก ำหนดเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่มีศักยภำพทำงกำร
ท่องเที่ยว   โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำร
พัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน   ในกำรศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่น ประเพณี และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง
กับอำหำรและกำรกินอยู่ของชุมชน   แล้วทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้  
ซึ่งได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้  3  เส้นทำง  คือ  เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม   
เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย  และเส้นทางอาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้  โดยได้ทดสอบ
ศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยจัดกิจกรรม  Familiarization trip  เพ่ือทดสอบศักยภำพของเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ซึ่งได้จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของทั้ง 3  เส้นทำงไว้ในรูปแบบ  1 วัน (One day trip)  2 วัน 1 คืน (Two days trip)  
และ3 วัน  2 คืน (Three days trip)    เพ่ือใช้ในกำรแนะน ำนักท่องเที่ยวแบบอิสระ  หรือบริษัทน ำเที่ยวให้
เลือกใช้กิจกรรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรต่อไปในอนำคต  ถือเป็นแนวทำงในกำรสนับสนุนกำร
ท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ของประเทศอีกทำงหนึ่งด้วย  นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศที่
เกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวและข้อมูลอำหำรไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของสินค้ำท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือใช้
เป็นสื่อในกำรประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวของภูมิภำคตะวันตกอีกด้วย   

   โครงกำรย่อยที่ 2 ทำงคณะนักวิจัยจึงจะต้องลงพ้ืนที่ในกำรศึกษำข้อมูลต่ำงๆ  โดยจะสังเครำะห์
ข้อมูลและองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำอัตลักษณ์ของอำหำรไทยพ้ืนถิ่นจำกโครงกำรย่อยที่1 มำประยุกต์ใช้ใน
กำรวำงแผนและแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำก ใช้แบบสอบถำมนักท่องเที่ยวตำมเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยว ในส่วนของแนวคิดผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ือใช้เป็นของฝำกหรือสินค้ำของที่ระลึก  จ ำนวน  400 คน โดยใช้
แบบสอบถำมแบบเชิงพรรณนำ ซึ่งท ำให้ได้ข้อมูลในกำรน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำก
และของที่ระลึก  ส ำหรับแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์   นักท่องเที่ยวโดยทั่วไปได้ให้ข้อมูลในส่วนของ
ผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  ในพ้ืนที่ 8  จังหวัดที่ได้เคยซื้อผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  ได้ข้อมูลดังนี้  จังหวัดสมุทรสำคร  อำหำรที่
นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ อำหำรทะเลสด   ร้อยละ  40  อำหำรทะเลแปรรูป ร้อยละ 36   หอยพิม
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หรือหอยหลอด  ร้อยละ 13  จังหวัดสมุทรสงครำม  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ ปลำทู  ร้อย
ละ  38 น้ ำตำลมะพร้ำว  ร้อยละ 25  กะปิคลองโคน ร้อยละ 17  จังหวัดเพชรบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของ
ฝำกมำกที่สุด  คือ น้ ำตำลโตนด  ร้อยละ  49  ผลิตภัณฑ์จำกน้ ำตำลโตนด  ร้อยละ 27  ข้ำวแช่ ร้อยละ 10  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ อำหำรทะเล  ร้อยละ  49  ปลำหมึกแดด
เดียว  ร้อยละ 29  แกงสับประรด ร้อยละ 11จังหวัดรำชบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ ไช
โป๊ว  ร้อยละ  44  ขนมจีน ร้อยละ 22  เต้ำหู้ด ำ  ร้อยละ 12  จังหวัดนครปฐม  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำก
มำกที่สุด  คือ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกหมู ร้อยละ  28 ข้ำวหมูแดง  ร้อยละ 23  หมูหัน  ร้อยละ 16    จังหวัด
กำญจนบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ เห็ดโคน ร้อยละ  41  วุ้นเส้น ร้อยละ 28  หน่อไม้ดอง  
ร้อยละ 10 จังหวัดสุพรรณบุรี  อำหำรที่นิยมซื้อเป็นของฝำกมำกที่สุด  คือ  ข้ำวและผลิตภัณฑ์จำกข้ำว  ร้อย
ละ  26   ไข่เค็ม  ร้อยละ 25   ปลำอบรมควัน  ร้อยละ 18  ซึ่งท ำให้ได้ข้อมูลวัตถุดิบพ้ืนถิ่นที่มีควำมส ำคัญใน
แต่ละพ้ืนที่  เพ่ือน ำมำใช้เป็นข้อมูลในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ต่อไป 
  ในส่วนกำรจัดกำรประชุมเพ่ือระดมควำมคิดแบบกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนเพ่ือสร้ำงสรรค์และ
เพ่ิมมูลค่ำให้แก่ผลิตภัณฑ์อำหำรไทยแนวคิดใหม่ที่จะใช้เป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกให้มีควำมสอดรับกับ
อำหำรพ้ืนถิ่นและศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  เพ่ือให้ได้
แนวทำงในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำของที่ระลึกให้มีควำมสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ส ำหรับกำรจัดประชุมเพ่ือระดมควำมคิดแบบกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนเพ่ือ
สร้ำงสรรค์และเพ่ิมมูลค่ำให้แก่ผลิตภัณฑ์อำหำรไทยแนวคิดใหม่ที่จะใช้เป็นของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกให้มีควำม
สอดรับกับอำหำรพ้ืนถิ่นและศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำตำมเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  
เพ่ือให้ได้แนวทำงในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำของที่ระลึกให้มีควำมสอดคล้องกับเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  พบว่ำเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเลน่ำสนใจมำกที่สุด  สูงถึงร้อยละ 75  รองลงมำ
คือ  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  17 และอำหำรกับชำติพันธุ์ไทยทรงด ำเท่ียวชิมกินปลำ  ร้อยละ 4  และเพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่มีควำมน่ำเชื่อถือมำกยิ่งขึ้น  ทำงคณะนักวิจัยจึงได้ท ำกำรส ำรวจข้อมูลควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั่วไ ป    
ทั้งชำวไทยและต่ำงประเทศ  จ ำนวน 400  คน  ในพ้ืนที่ครอบคลุมทั้ง   8  จังหวัด  โดยได้ท ำกำรส ำรวจถึง
แนวทำงควำมสนใจที่จะท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  พบว่ำนักท่องเที่ยวสนใจเส้นทำงกำรท่องเที่ยว      
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในเส้นทำงเที่ยวชิมริมทะเล  ร้อยละ 56  เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ  ร้อยละ  18  และสินทรัพย์
จำกอ่ำวไทย  ร้อยละ  11  จำกแนวคิดที่ได้จะน ำมำประยุกต์ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยว  
และเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรต่อไป 

ในส่วนของกำรประชุมหำรือเพ่ือระดมควำมคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์  ท ำให้ได้แนวคิด  4  ด้ำน  คือ  
วัตถุดิบ  อำหำรพื้นบ้ำนที่มีอัตลักษณ์ตำมเส้นทำง/กระบวนกำร  บรรจุภัณฑ์และผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำกและ
ของที่ระลึก  ซึ่งมีแนวคิดดังนี้  ด้ำนวัตถุดิบ  ควรน ำวัสดุท้องถิ่นมำแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำ บอกแหล่งที่มำและ
กระบวนกำรผลิตเพ่ือให้เกิดเรื่องรำว (story)  และน ำผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะและโดดเด่นของ
ท้องถิ่นมำ     แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร   ด้ำนอำหำรพ้ืนบ้ำนที่มีอัตลักษณ์ตำมเส้นทำง/กระบวนกำร   
เห็นควรอนุรักษ์ของพ้ืนเมือง เพ่ือรักษำเอกลักษณ์ของควำมเป็นไทย  ควรรักษำรสชำติอำหำรพ้ืนเมืองให้มี
รสชำติดั้งเดิม  อำหำรคงควำมเป็นพ้ืนเมือง   และได้อำหำรควรสะอำดและมีคุณค่ำทำงอำหำร  ด้ำนบรรจุ
ภัณฑ์  รูปแบบและบรรจุภัณฑ์ เป็นสิ่งที่ดึงดูดใจในกำรซื้อและน ำไปเป็นของฝำก ส่วนสินค้ำและผลิตภัณฑ์มี
เอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่อยู่แล้ว   ควรน ำเอกลักษณ์ของแต่ละจังหวัดมำรวมกับบรรจุภัณฑ์ มีรูปแบบที่ง่ำย 
ทันสมัยและบอกถึงเอกลักษณ์ของท้องถิ่น  จัดท ำข้อมูลเพ่ือเผื่อแพร่ให้นักท่องเที่ยวทรำบถึงเอกลักษณ์ของ
สถำนที่/ที่ตั้ง  ของสินค้ำพ้ืนเมืองที่ซื้อไป  นักท่องเที่ยวและชำวต่ำงชำติส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จำกหีบห่อของ
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ของฝำก ซึ่งเป็นจุดที่โดดเด่น  ภำชนะบรรจุต้องมีเอกลักษณ์เฉพำะ สวยงำม  ด้ำนผลิตภัณฑ์อำหำรของฝำก/
ของที่ระลึก  รำคำไม่แพง เพรำะลูกค้ำต้องกำรซื้อฝำกในปริมำณมำกอำยุกำรเก็บรักษำให้เหมำะสมกับ
นักท่องเที่ยว  มีคุณรูปที่ดีต่อสุขภำพ   ผลิตภัณฑ์ที่ เป็นแบบ fusion  food สำมำรถขำยได้ทั้งในและ
ต่ำงประเทศ  ทั้งนี้  พฤติกรรมกำรซื้อสินค้ำที่ระลึกและของฝำกในภูมิภำคตะวันตกของนักท่องเที่ยว แสดงให้
เห็นว่ำเหตุผลในกำรตัดสินใจเลือกซื้อสินค้ำเป็นของที่ระลึก/ของฝำก (ส่วนใหญ่)  นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ซื้อ
สินค้ำเพ่ือฝำกผู้อ่ืนมำกที่สุด   ดังนั้นกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกส ำหรับโครงกำรนี้ คือ กำร
พัฒนำสินค้ำที่เป็นของฝำกผู้อ่ืน มำกกว่ำเป็นของที่ระลึกเตือนควำมจ ำของนักท่องเที่ยวเอง โดยกำรส ำรวจ
พบว่ำนักท่องเที่ยวต้องกำรซื้อของฝำกที่มีสำมำรถเก็บไว้ได้นำน และมีรำคำไม่แพงจนเกินไป ตลอดจนสะท้อน
วัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่นได้เป็นอย่ำงดี  

ผลของโครงกำรวิจัยนี้ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ประเภทของฝำกที่เป็นอำหำร  7  ผลิตภัณฑ์   โดย
ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ทั้งหมดถูก ำหนดให้สอดคล้องกันกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง  3  
เส้นทำงเป็นอย่ำงดี ซึ่งเส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิมริมทะเล)  ได้พัฒนำผลิตภัณฑ์
แครกเกอร์ปลำทูชะครำม เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ)  ได้พัฒนำผลิตภัณฑ์  4  
ผลิตภัณฑ์  ได้แก่  ข้ำวตัง   หน้ำหมูแดง  ผงปลำโรยข้ำวรสดั้งเดิม  ผงปลำโรยข้ำวรสต้มย ำและผงปลำโรยข้ำว
รสเขียวหวำนและเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้   (เที่ยวชิม กินปลำ)  ได้ผลิตภัณฑ์ข้ำวตังหน้ำ
ปลำทับทิมต้มย ำ และ    แครกเกอร์ปลำหมึกสำมรส  ซึ่งจำกกำรศึกษำโดยน ำผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่มำทดสอบ
ทำงประสำทสัมผัสกับนักท่องเที่ยวอำสำสมัครในกำรชิม  พบว่ำมีรสชำติอร่อย  ลักษณะปรำกฏดีและบรรจุ
ภัณฑ์ที่สวยงำม  น่ำซื้อเป็นสินค้ำของฝำกของที่ระลึกและเมื่อน ำมำทดสอบกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรทั้ง  3  เส้นทำงพบว่ำผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกมีควำมสอดรับกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำรเป็นอย่ำงดี    สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรผลิตได้จริงและจัดจ ำหน่ำยได้อีกด้วย   ส ำหรับ
แนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกนี้  ถือเป็นแนวคิดต้นแบบในกำรน ำไปปรับประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบอ่ืนๆ  หรือในพ้ืนที่ภูมิภำคอ่ืนต่อไป  อันจะเป็น
กำรส่งเสริมให้อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวของประเทศเติบโตและช่วยให้เกิดกำรกระจำยรำยได้ให้แก่ชุมชนและ
ระดับรำกหญ้ำอีกด้วย 

ส ำหรับระบบฐำนข้อมูลบนเว็บไซท์ routes2root.com ซึ่งเป็นส่วนที่เพ่ิมของแผนงำนวิจัยนี้ พบว่ำ 
ประเด็นส ำคัญของกำรใช้งำนซึ่งมีกำรสะท้อนให้ปรับแก้มำกที่สุด คือ กำรจัดกลุ่มประเภทของสถำนที่
ท่องเที่ยว ซึ่งในกำรออกแบบครั้งแรกนั้นใช้กำรอ้ำงอิงประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยวตำมเกณฑ์ของกำร
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยมีกำรแบ่งออกเป็น 12 ประเภทสถำนที่ด้วยกัน ท ำให้ผู้ประเมินส่วนใหญ่ 
ประมำณร้อยละ 52 เห็นว่ำยำกต่อกำรเลือก เพรำะมีจ ำนวนหัวข้อที่มำกเกินไป และมีกำรเสนอให้ลดจ ำนวน
ประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยว เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรใช้งำนมำกขึ้น ลดควำมสับสนในกำรใช้ฐำนข้อมูล โดยเฉพำะ
ในกำรเลือกข้อมูลเพ่ือประกอบกำรออกแบบเส้นทำงกำรเดินทำง ทั้งนี้พบว่ำจำกข้อเสนอแนะในกำรจัดกลุ่ม
ประเภทของสถำนที่ท่องเที่ยวจำกแบบประเมินที่ได้พบว่ำสำมำรถจัดกลุ่มใหม่ได้เป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
จุดเริ่มต้นกำรเดินทำง สถำนที่ที่ได้เรียนรู้ สถำนที่ทำนอำหำร สถำนที่ค้ำงแรม สถำนที่พักผ่อนอ่ืนๆ และ 
สถำนที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งได้มีกำรปรับปรุง และจัดหมวดหมู่ใหม่ในระบบฐำนข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  
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3.2 อภิปรายผล  
ผลกำรวิจัยของโครงกำรย่อยที่ 1 และ  2 แสดงให้เห็นว่ำ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้

เกี่ยวกับอำหำร มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดกำรพัฒนำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่ได้มีกำรก ำหนดไว้แล้วโดยกำร
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยมีควำมสอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมในเส้นทำง “ทวำร
วดี” ที่รำชบุรี-กำญจนบุรี-สุพรรณบุรี-นครปฐมที่เป็นกำรสร้ำงเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่เส้นปรำสำท และจบ
เส้นทำงท่ีองค์พระปฐมเจดีย์ ข้อสังเกต สถำนที่ท่องเที่ยวคงเดิม มีอยู่แล้ว ร้อยเรียงเรื่องรำวใหม่ที่เกี่ยวข้องกับ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวตำมแนวคิดใหม่)ส่วนเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้อำหำรต้องมองบริบท 2 บริบท คือ 
เส้นทำงกำรท่องเที่ยว (เรื่องรำว) ควำมเป็นมำของอำหำร และสินค้ำของฝำก ซึ่งกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทำงนี้ด้วย  

นอกจำกนี้ยังมีควำมสอดคล้องกับ เส้นทำงเกลือเมืองเพชรบุรี เนื่องจำกจังหวัดเพชรบุรีมีอ ำเภอที่ติด
กับทะเลมีอยู่ 4 อ ำเภอ แต่อ ำเภอที่มีกำรท ำนำเกลือมี 2 อ ำเภอ คืออ ำเภอเมือง และอ ำเภอบ้ำนแหลม โดย
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรได้ประยุกต์เส้นทำงกำรท่องเที่ยวนี้เข้ำเป็นส่วนหนึ่งขอ งกำร
ท่องเที่ยวเนื่องจำกเกลือมีควำมส ำคัญในกำรปรุงอำหำร และสอดคล้องกับแนวคิด สไตล์ ของกำรท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย ที่ก ำหนดแนวคิด“เที่ยวท่องล่องชมวิถีชีวิตชุมชน”เที่ยวชมวิถีชีวิตของผู้คนลุ่มน้ ำภำคกลำงใน
บรรยำกำศของชำวไร่ ชำวสวน “เที่ยวตลำดบก-ตลำดน้ ำ-ตลำดเก่ำ-ตลำดใหม่ทันสมัย”แถบจังหวัด
สมุทรสงครำม สมุทรสำคร และนครปฐม เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตกนี้ 
เป็นกำรบูรณำกำรแนวคิดกำรท่องเที่ยวเดิมที่มีศักยภำพอยู่แล้ว เข้ำกับแนวคิดกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรที่มุ่งเน้นวัฒนธรรมด้ำนอำหำรในพ้ืนที่ จึงมีควำมเป็นไปได้ว่ำ เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่ได้จำกกำรวิจัยนี้
หำกน ำไปประยุกต์ใช้จะเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่มีศักยภำพ   

ชุดโครงกำรวิจัยยังสะท้อนให้เห็น กำรจัดกำรเส้นทำงและกำรจัดจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยวเป็นปัจจัย
ที่ส ำคัญในกำรจัดกำร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อมีกำรทดสอบเส้นทำงจริง โดยพบว่ำปัจจัยที่มีควำมส ำคัญต่อกำร
จัดกำรกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำร คือปัจจัยกำรจัดกำรและกำรบริกำรในพ้ืนที่  กำรจัดกำร
แหล่งท่องเที่ยวและเส้นทำงกำรท่องเที่ยวโดยควำมร่วมมือของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญ  ผลกำรวิจัย
พบว่ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยว   ตรงกับผลกำรศึกษำแนวทำงกำรจัดกำร กำรท่องเที่ยวโดยชุมชนศึกษำกรณี 
ตลำดน้ ำดอนหวำย จังหวัดนครปฐม โดย ประหยัด (2544) ที่พบว่ำปัจจัยส ำคัญที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวคือ 
รสชำติอำหำรและควำมงำมเอกลักษณ์ของตลำดริมน้ ำในด้ำนปัญหำที่เกิดขึ้นในแต่ละแห่ง แต่กำรท่องเที่ยวใน
ชุมชนปัญหำด้ำนกำรบริกำรกำรท่องเที่ยวผลกระทบต่อ สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพโดยเฉพำะแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติ ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว ขององค์กรชุมชน ได้แก่ กำรขำดกำรบริหำรจัดกำรที่ดีกำรแบ่ง
หน้ำที่ควำมรับผิดชอบไม่ชัดเจน ปัญหำกำรจัดเก็บผลประโยชน์  ปัญหำด้ำนงบประมำณ กำรขำดกำร
ประสำนงำนกับองค์กรอ่ืนๆ และปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในชุมชนทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวของเส้นทำง
กำรกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ของชุมชน จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่กำรจัดกำรเส้นทำงต้องได้รับ
กำรสนับสนุนจำกชุมชนในกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวและกำรให้บริกำรนักท่องเที่ยว จะท ำให้เส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวมีควำมสมบูรณ์และนักท่องเที่ยวได้รับประสบกำรณ์กำรกำรท่องเที่ยวที่เหมำะสม ซึ่งแนวคิดนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน   ที่มีองค์ประกอบด้ำนกำรจัดองค์กำร ด้ำนกำร
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บริหำรจัดกำร กำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ กำรมีส่วนร่วมกำรด ำเนินกิจกรรม/
ปฏิบัติตำมแผน และกำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลด้ำนผลผลิต กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
จัดกำรกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง  

3.3 ข้อเสนอแนะ  
3.3.1 ควรมีกำรศึกษำเรื่องระดับควำมพร้อมและกำรมีส่วนร่วมของกำรจัดกำรพ้ืนที่ท่องเที่ยวและกำร

มีส่วนร่วมของชุมชนต่อกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวในพื้นที่ของตนแบบบูรณำกำร   

 3.3.2  ควรมีกำรศึกษำวิจัยรูปแบบของกำรสื่อควำมหมำยที่มีประสิทธิภำพส ำหรับกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำร   ซึ่งมีเพียงผู้น ำชุมชนหรือเจ้ำของกิจกำร ดังนั้นหำกเจ้ำของกิจกำรหรือเจ้ำของพ้ืนที่ไม่อยู่ก็ 
นักท่องเที่ยวก็ไม่สำมำรถเรียนรู้ได้จำกกิจกรรม     

 3.3.3 ควรมีกำรศึกษำวิจัยรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพื่อควำมสนใจเฉพำะรูปแบบอ่ืนๆในภูมิภำคตะวันตก 
เนื่องจำกภูมิภำคตะวันตกมีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ภูมิศำสตร์ และทรัพยำกรทำงธรรมชำติ แต่ยังไม่มี
รูปแบบกำรท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ์ของภูมิภำค กำรศึกษำรูปแบบกำรท่องเที่ยวเพ่ือควำมสนใจเฉพำะ อำทิ 
กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กำรท่องเที่ยวของกลุ่มชำติพันธ์ กำรท่องเที่ยวแบบหวนหำอดีต จะมีส่วนส่งเสริม
กำรท่องเที่ยวของภูมิภำคมำกข้ึน 

3.3.4 ควรมีกำรศึกษำวิจัยด้ำนกำรจัดกำรควำมรู้ของชุมชนในเรื่องภูมิปัญญำท้องถิ่น เนื่องจำกใน
ชุมชนมีผู้มีควำมรู้หรือ ปรำชญ์ในท้องถิ่น ที่มีควำมรู้ด้ำนวัฒนธรรมอำหำรกำรกิน กำรด ำรงชีวิตอยู่ของชุมชน 
แตไ่ม่มีผู้สืบทอดควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่น จึงควรมีกำรท ำกำรศึกษำเพ่ือเก็บรักษำภูมิปัญญำไว้ และพัฒนำ
ระบบสำรสนเทศ หรือเว็บไซต์เพ่ือใช้ประโยชน์ในสืบสำนควำมรู้ทำงด้ำนวัฒนธรรม ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับอำหำร ตลอดจนส ำหรับกำรเผยแพร่ให้ข้อมูลแก่เยำวชนรุ่นต่อ ไปและผู้สนใจ อันจะท ำให้
วัฒนธรรมของชุมชนยังคงด ำรงอยู่ต่อไป  

3.3.5 ควรมีกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกส ำหรับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก ในรูปแบบที่นอกเหนือจำกอำหำร โดยเน้นที่กำรน ำเสนอเรื่องรำว
ของวัฒนธรรมด้ำนอำหำรกำรกินของพ้ืนที่  
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ภาคผนวก  ก 

งานวิจัยท่ีเผยแพร่/ตีพิมพ์ 

 

ตำมท่ีเครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัย (คอบช.) โดยความร่วมมือระหว่างส านักงานคณะกรรมการ 
วิจัยแห่งชาติ (วช.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)   ได้อนุมัติทุนสนับสนุนกำรวิจัยมุ่งเป้ำ
ด้ำน กำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว ประจ ำปี 2557 ตำมแผนงำนเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการ ท่องเที่ยวเพื่อการ
เรียนรู้อาหารในภูมิภาคภาคตะวันตก” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรุณศรี  ลีจีรจ าเนียร  ภำควิชำ
เทคโนโลยีอำหำร  คณะวิศวกรรมศำสตร์ฯ  มหำวิทยำลัยศิลปำกร เป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนนั้น  ตำมแผนงำน
วิจัยนี้มีโครงกำรย่อย  2  โครงกำร  คือ  กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับ
อำหำรในภูมิภำคตะวันตก ซึ่งมี อำจำรย์ ดร. มัลทิกำ  ศิริพิศ  (สำขำกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว   คณะวิทยำกำร
จัดกำร มหำวิทยำลัยศิลปำกร  และกำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำก
ส ำหรับนักท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  ซึ่งมี  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. โสภำค สอนไว (ภำควิชำเทคโนโลยี
อำหำร    คณะวิศวกรรมศำสตร์ฯ  มหำวิทยำลัยศิลปำกร)   เป็นหัวหน้ำโครงกำร    

กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  เป็น
กำรศึกษำและส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   8   
จังหวัด   ได้แก่   นครปฐม รำชบุรี  กำญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และ
สมุทรสำคร โดยศึกษำพัฒนำและทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไทย  โดย
ศึกษำเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำร   โดยจะต้อง
หำอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะน ำมำก ำหนดเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรที่มีศักยภำพทำงกำรตลำดและในเชิงพำณิชย์  โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร
อนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ในกำรศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่น 
ประเพณี และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรและกำรกินอยู่ของชุมชน   แล้วทดสอบศักยภำพของ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้  ซึ่งได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้  3  เส้นทำงคือ  
เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม   เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย  และเส้นทางอาหารไทย  
หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้  ซึ่งมีสถำนที่ท่องเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรีอยู่ในส่วนทำงเส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  
วิถีไทย  และเส้นทำงอำหำรไทย  หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้  ด้วย  เพรำะจังหวัดสุพรรณบุรีถือเป็นเมืองอู่ข้ำว      
อู่น้ ำที่มีวัตถุดิบทำงธรรมชำติมำกมำย  อีกทั้งวิถีชีวิตและควำมเป็นอยู่ของชำวสุพรรณบุรีก็เป็นวิถีที่สะท้อน
วัฒนธรรมทำงอำหำรได้อย่ำงดี  เช่น วิถีชำวประมงน้ ำจืดที่เขื่อนกระเสียว  อ .ด่ำนช้ำง  กำรท ำขนมจีน        
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โพธิ์พระยำ  อ.เมือง  วิถีชำวนำและกำรปลูกข้ำว  อ.เมือง  เป็นต้น  ซึ่งสถำนที่เหล่ำนี้สำมำรถน ำมำร้อยเรียงได้
เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่  ที่เรียกว่ำ  กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร (Food tourism) หรือกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic tourism)    ซึ่งทำงคณะนักวิจัยได้เรียงร้อยกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำรเรียนรู้อำหำรนี้กับจังหวัดอ่ืนๆ  เพ่ือเชื่อมโยงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก  ซึ่งถือ
เป็นกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ที่จะสำมำรถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติมำท่องเที่ยวใน
รูปแบบที่นักท่องเที่ยวสำมำรถเรียนรู้และดื่มด ำกับวิถีอำหำรไทยได้เป็นอย่ำงดี ท ำให้ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่มีศักยภำพทำงกำรตลำดและเชิงพำณิชย์ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกเพ่ือน ำไป
ประยุกต์ใช้ในอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวภำคบริกำร  สร้ำงรำยได้แก่ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดเส้นทำง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร สนับสนุนภำคกำรบริกำร ร้ำนค้ำหรือธุรกิจอำหำร กลุ่มธุรกิจบริกำรและ
กำรท่องเที่ยว ที่จะก่อรำยได้เป็นของตนเองและสร้ำงควำมมั่นคงให้กับชุมชนต่อไป นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดท ำ
ระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศที่เกี่ยวกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวและข้อมูลอำหำรไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของสินค้ำ
ท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ เพื่อใช้เป็นสื่อในกำรประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวของภูมิภำคตะวันตกอีกด้วย 

ในส่วนของกำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร    เป็นกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกตำมแนวคิดใหม่โดย
ใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ทำงอำหำรและแนวคิดเชิงสร้ำงสรรค์ส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและ
ชำวต่ำงชำติ   โดยกำรสังเครำะห์และวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์นักท่องเที่ยวและกำรระดมควำมคิด
จำกผู้เชี่ยวชำญทั้งส่วนของภำครัฐและภำคเอกชนที่มรส่วนเกี่ยวข้อง   เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ที่
สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของอำหำรพ้ืนถิ่นในภูมิภำค
ตะวันตก    โดยได้รับกำรสนับสนุนทุนวิจัยจำกเครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัย (คอบช.) โดยความร่วมมือ
ระหว่างส านักงานคณะกรรมการ วิจัยแห่งชาติ (วช.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
ร่วมกับทำงวิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม  ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกโดยกำรแปรรูป    
ปลำทับทมิที่เป็นผลิตผลทำงกำรเกษตร  ที่ได้จำกเขื่อนกระเสียว  ซึ่งถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ขึ้นชื่อของอ ำเภอ
ด่ำนช้ำง  จังหวัดสุพรรณบุรี  จึงได้พัฒนำผลิตภัณฑ์  5  ผลิตภัณฑ์   คือ  ผงปลำทับทิมโรยข้ำวรสดั้งเดิม  ผง
ปลำทับทิมโรยข้ำวรสแกงเขียวหวำน  ผงปลำทับทิมโรยข้ำวรสต้มย ำ   ข้ำวแต๋นหน้ำปลำทรงเครื่อง  และขนม
แครกเกอร์รสปลำ  โดยทำงคณะนักวิจัยได้พัฒนำสูตรและกระบวนกำรผลิต  ตลอดจนกำรพัฒนำออกแบ บ
บรรจุภัณฑ์ให้กับกลุ่มวิสำหกิจชุมชนแก้วเจ้ำจอม   เพ่ือน ำมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกของ
จังหวัดสุพรรณบุรี   และใช้เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกประจ ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรอีกด้วย   ในกำรนี้ทำงคณะนักวิจัยจำกมหำวิทยำลัยศิลปำกร  จึงมีควำมยินดีที่จะน ำผลิตภัณฑ์ที่ผ่ำน
กำรพัฒนำจำกงำนวิจัย มำร่วมจัดแสดง  และใช้เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกในงำน “ตำมรอยเสด็จ   
ด่ำนช้ำง  40 ปี  พระบำรมีแผ่ไพศำล”  ระหว่ำงวันที่  15-17  กรกฎำคม  พ.ศ.  2558  ซึ่งจัดขึ้น ณ  โรงเรียน
บรรหำรแจ่มใสวิทยำ 3  และโครงกำรส่งน้ ำและบ ำรุงรักษำกระเสียว  โดยทำงวิสำหกิจชุมชนแก้วเจ้ำจอม  จะ
ได้เปิดตัวผลิตภัณฑ์ใหม่ในงำนนี้  และทดลองจัดจ ำหน่ำยเป็นครั้งแรกอีกด้วย  ซึ่งถือเป็นกำรที่ใช้งำนวิจัยเป็น
เครื่องมือในกำรพัฒนำและสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับวัตถุดิบจำกเขื่อนกระเสียว  คือปลำทับทิม  ท ำให้เกิดกำร   
แปรรูปผลิตภัณฑ์ที่มีควำมหลำกหลำยและพัฒนำต่อยอดให้เกิดกำรจัดจ ำหน่ำยได้จริงในเชิงพำณิชย์ต่อไป 
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            วิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม  อ าเภอด่านช้าง  จังหวัดสุพรรณบุรี  ได้รับกำรสนับสนุนทุนวิจัย   
เรื่อง  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบปลาทับทิมเสริมใยอาหาร  และการพัฒนาศักยภาพของ
อุตสาหกรรมอาหารเพื่อสร้างแต้มต่อทางธุรกิจ : การพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการกลุ่มขนมขบเคี้ยว  โดย
มี    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. โสภาค สอนไว    อำจำรย์ประจ ำภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร    คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ฯ  มหาวิทยาลัยศิลปากร   เป็นหัวหน้ำโครงกำร      ซึ่งได้รับกำรสนับสนุนทุนวิจัยจำก  
Innovative house  ฝ่ายอุตสาหกรรม   ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  และโครงการ
สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมไทย  (ITAP ) ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)  ในกำรพัฒนำสูตรและกระบวนกำรผลิต  ตลอดจนกำรศึกษำอำยุกำรเก็บรักษำ
ผลิตภัณฑ์ข้ำวเกรียบปลำทับทิมเสริมใยอำหำร  และกำรศึกษำข้อมูลทำงกำรตลำดทั่วไปของผลิตภัณฑ์  และ
ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย  โดยได้มีกำรถ่ำยทอดกระบวนกำรผลิตผลิตภัณฑ์ข้ำวเกรียบปลำทับทิมเสริมใยอำหำร
ให้กับกลุ่มวิสำหกิจชุมชนแก้วเจ้ำจอมแล้ว กำรศึกษำอำยุกำรเก็บรักษำที่แน่นอนท ำให้สำมำรถเลือกใช้วัสดุที่
จะน ำมำใช้กับผลิตภัณฑ์  ในงำนวิจัยนี้ก่อให้เกิดกำรเพิ่มมูลค่ำให้กับปลำทับทิมซึ่งเป็นวัตถุดิบที่ได้จำกกำรเลี้ยง
ปลำกระชังในเขื่อนกระเสียว มำแปรรูปและเพ่ิมมูลค่ำโดยกำรเสริมเส้นใยอำหำร  ท ำให้เกิดกำรเพ่ิมช่อง
ทำงกำรจัดจ ำหน่ำย  และขยำยฐำนลูกค้ำเดิมของกลุ่มวิสำหกิจชุมชน   ท ำให้เกิดกำรกระจำยรำยได้ให้แก่กลุ่ม
เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรีตั้งแต่ระดับรำกหญ้ำไปสู่ชุมชนอย่ำงแท้จริง    ซึ่งวิสำหกิจชุมชนแก้วเจ้ำ
จอมจะมีกำรเปิดตัวผลิตภัณฑ์นี้เพ่ือจัดจ ำหน่ำยในงำน   “ตำมรอยเสด็จ  40  ปี  พระบำรมีแผ่ไพศำล”  ที่
เขื่อนกระเสียว  อ ำเภอด่ำนช้ำง  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งจัดขึ้นในวันที่  15-17  กรกฎำคม  2558  และจะเริ่ม
จัดจ ำหน่ำยไปยังร้ำนค้ำของฝำกภำยในจังหวัดสุพรรณบุรี  และกรุงเทพมหำนครต่อไป    
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ภาคผนวก ข 
งานวิจัยใช้ประโยชน์ Research Utilization 

 

แผนงำนเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการ ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหารในภูมิภาคภาคตะวันตก” 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรุณศรี  ลีจีรจ าเนียร  ภำควิชำเทคโนโลยีอำหำร  คณะวิศวกรรมศำสตร์ฯ  
มหำวิทยำลัยศิลปำกร (ผู้อ ำนวยกำรแผนงำน)   

โครงกำรย่อย  1  กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก 
ซึ่งมี อำจำรย์ ดร. มัลทิกำ  ศิริพิศ  สำขำกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว   คณะวิทยำกำรจัดกำร  มหำวิทยำลัย
ศิลปำกร เป็นหัวหน้ำโครงกำร    

โครงกำรย่อย  2  กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  ซึ่งมี  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. โสภำค สอนไว  ภำควิชำเทคโนโลยีอำหำร               
คณะวิศวกรรมศำสตร์ฯ  มหำวิทยำลัยศิลปำกร   เป็นหัวหน้ำโครงกำร    

กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  เป็น
กำรศึกษำและส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   8   
จังหวัด   ได้แก่   นครปฐม รำชบุรี  กำญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และ
สมุทรสำคร โดยศึกษำพัฒนำและทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรไทย  โดย
ศึกษำเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำร   โดยจะต้อง
หำอัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะน ำมำก ำหนดเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรที่มีศักยภำพทำงกำรตลำดและในเชิงพำณิชย์  โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร
อนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ในกำรศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่น 
ประเพณี และเทศกำลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอำหำรและกำรกินอยู่ของชุมชน   แล้วทดสอบศักยภำพของ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้  ซึ่งได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้  3  เส้นทำงคือ  
เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม   เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย  และเส้นทางอาหารไทย  
หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้  ซึ่งสถำนที่เหล่ำนี้สำมำรถน ำมำร้อยเรียงได้เป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่  
ที่เรียกว่ำ  กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร (Food tourism) หรือกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร (Gastronomic 
tourism)   ทำงคณะนักวิจัยได้เรียงร้อยกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรนี้กับจังหวัดอ่ืนๆ  เพ่ือเชื่อมโยง
กำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก  ซึ่งถือเป็นกำรท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ที่จะสำมำรถ
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติมำท่องเที่ยวในรูปแบบที่นักท่องเที่ยวสำมำรถเรียนรู้และ     
ดื่มด่ ำกับวิถีอำหำรไทยได้เป็นอย่ำงดี  ท ำให้ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรที่มีศักยภำพ
ทำงกำรตลำดและเชิงพำณิชย์ในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตกเพ่ือน ำไปประยุกต์ใช้ในอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว     
ภำคบริกำร สร้ำงรำยได้แก่ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร 
สนับสนุนภำคกำรบริกำร ร้ำนค้ำหรือธุรกิจอำหำร กลุ่มธุรกิจบริกำรและกำรท่องเที่ยว ที่จะก่อรำยได้เป็นของ
ตนเองและสร้ำงควำมมั่นคงให้กับชุมชนต่อไป  นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศที่เกี่ยวกับ



98 
 

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวและข้อมูลอำหำรไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของสินค้ำท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือใช้เป็นสื่อใน
กำรประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวของภูมิภำคตะวันตกอีกด้วย  โดยได้ทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวโดยจัดกิจกรรม  FAM  TRIP  ทั้งสำมเส้นทำงแล้ว  พบว่ำมีศักยภำพและควำมเป็นไปได้ใน          
เชิงพำณิชย์   โดยได้มีกำรเชื่อมโยงกับบริษัททัวร์  เจ้ำหน้ำที่กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในพ้ืนที่และผู้ที่
เกี่ยวข้องมำทดสอบศักยภำพของเส้นทำงดังกล่ำว   ซึ่งทำงกระทรวงวัฒนธรรมได้ให้เจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยบริหำรใน
กระทรวงและผู้บริหำรประจ ำแต่ละจังหวัดได้ทดลองท่องเที่ยวตำมเส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย  เมื่อ
วันที่  16-17  กรกฎำคม  2558  ซึ่งได้รับกำรตอบรับเป็นอย่ำงด ี

ในส่วนของกำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร    เป็นกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกตำมแนวคิดใหม่โดย
ใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ทำงอำหำรและแนวคิดเชิงสร้ำงสรรค์ส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและ
ชำวต่ำงชำติ   โดยกำรสังเครำะห์และวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์นักท่องเที่ยวและกำรระดมควำมคิด
จำกผู้เชี่ยวชำญทั้งส่วนของภำครัฐและภำคเอกชนที่มรส่วนเกี่ยวข้อง   เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ที่
สอดคล้องกับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของอำหำรพ้ืนถิ่นในภูมิภำค
ตะวันตก  พัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึกได้พัฒนำผลิตภัณฑ์  5  ผลิตภัณฑ์   คือ  ผงปลำทับทิม
โรยข้ำวรสดั้งเดิม  ผงปลำทับทิมโรยข้ำวรสแกงเขียวหวำน  ผงปลำทับทิมโรยข้ำวรสต้มย ำ   ข้ำวแต๋นหน้ำปลำ
ทรงเครื่อง  และขนมแครกเกอร์รสปลำ  โดยทำงคณะนักวิจัยได้พัฒนำสูตรและกระบวนกำรผลิต  ตลอดจน
กำรพัฒนำออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้กับกลุ่มวิสำหกิจชุมชนแก้วเจ้ำจอม   เพ่ือน ำมำพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ของ
ฝำกของที่ระลึกของจังหวัดสุพรรณบุรี  และใช้เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกประจ ำเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรอีกด้วย   โดยได้มีกำรน ำผลิตภัณฑ์ที่ผ่ำนกำรพัฒนำจำกงำนวิจัย มำร่วมจัดแสดง  และใช้
เป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกในงำน “ตามรอยเสด็จด่านช้าง  40 ปี  พระบารมีแผ่ไพศาล”  ระหว่ำง
วันที่  15-17  กรกฎำคม  พ.ศ.  2558  ซึ่งจัดขึ้น ณ  โรงเรียนบรรหำรแจ่มใสวิทยำ 3  และโครงกำรส่งน้ ำและ
บ ำรุงรักษำกระเสียว  โดยทำงวิสำหกิจชุมชนแก้วเจ้ำจอม  จะได้เปิดตัวผลิตภัณฑ์ใหม่ในงำนนี้และทดลองจัด
จ ำหน่ำยเป็นครั้งแรกอีกด้วย    โดยได้มีกำรแถลงข่ำวให้สื่อมวลชนทรำบข้อมูลไปใน    วันที่  7  กรกฎำคม 
2558    ซึ่งถือเป็นกำรที่ใช้งำนวิจัยเป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำและสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม    ท ำให้เกิดกำรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ที่มีควำมหลำกหลำยและพัฒนำต่อยอดให้เกิดกำรจัดจ ำหน่ำยได้จริงในเชิงพำณิชย์ต่อไป   ซึ่งทำง
วิสำหกิจชุมชนจะจัดจ ำหน่ำยในร้ำนขำยของฝำกของที่ระลึกในเขตภำคกลำง  ร้ำนค้ำในโครงกำรของพระองค์
เจ้ำโสมสวลีฯ  และห้ำงสรรพสินค้ำเดอะมอลล์ ในส่วนของซุปเปอร์มำร์เก็ต 
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รูปที่ ข-1 แบบฟอร์มขอควำมอนุเครำะห์กำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์ของบริษัท เอช รีพับลิค จ ำกัด  

วันที่ 29 เมษำยน 2558 
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รูปที่ ข-2 แบบฟอร์มขอน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์ของบริษัท เอช รีพับลิค จ ำกัด วันที่ 29 เมษำยน 2558 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบฐานข้อมูลเว็บไซท์ routes2root.com 
ค าชี้แจง: โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำงที่ตรงกับควำมพึงพอใจ พร้อมข้อเสนอแนะ 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

     

ด้านการตอบสนองความต้องการในการใช้งาน      

   1. ควำมรวดเร็วในกำรใช้งำน      

   2. ควำมยำกง่ำยในกำรใช้งำน      

ด้านการออกแบบระบบการใช้งานฐานข้อมูล      

   1. ควำมสวยงำมของระบบกำรใช้งำน      

   2. มีปริมำณข้อมูลที่เพียงพอต่อกำรใช้งำน      

   3. ควำมยืดหยุ่นในกำรใช้งำนที่หลำกหลำย      

ด้านภาพรวมของระบบฐานข้อมูล และอ่ืนๆ      

   1. ควำมสำมำรถในกำรเป็นแหล่งควำมรู้อ้ำงอิง      

   2. ประโยชน์ต่อผู้ใช้งำนในฐำนะของนักท่องเที่ยว      

   3. ควำมพึงพอใจโดยรวมต่อระบบฐำนข้อมูล      

 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้งานระบบฐานข้อมูล (ส่วนนี้จะมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
พัฒนา) 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

.................................................................................................. ................................................. 

 

ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ 
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ภาคผนวก  ง 

ตารางการเปรียบเทียบผลการด าเนินงานของโครงการ 

ระยะเวลา 
(เดือนที)่ 

กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ความก้าวหน้า

ของงาน  
(ร้อยละ) 

1-2 1. รวบรวมข้อมูลและองค์ควำมรู้
ของอำหำรไทยในภูมิภำค
ตะวันตก จำกกำรส ำรวจจำก
เอกสำร 
2. ส ำรวจข้อมูลและองค์ควำมรู้
ของอำหำรไทยในภูมิภำค
ตะวันตก จำกกำรส ำรวจในพื้นที่
ภูมิภำคตะวันตก 

1. ได้ข้อมูลและองค์ควำมรู้ของ
อำหำรไทยในภูมิภำคตะวันตก 
จ ำ ก ก ำ ร ส ำ ร ว จ เ อก ส ำ ร ที่ มี
คุณภำพ 
2. ได้ข้อมูลและองค์ควำมรู้ของ
อำหำรไทยจำกกำรส ำรวจในพ้ืนที่
ภูมิภำคตะวันตกที่มีคุณภำพ 
 

90 
 
 
 

85 
 
 
 

3-6 1. ส ำรวจข้อมูลแนวคิดจำก
นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ช ำ ว ไ ท ย แ ล ะ
ชำวต่ำงชำติส ำหรับน ำไปพัฒนำ
เป็นผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ 
 
 
 
2. วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำร
เรียนรู้อำหำรในภูมิภำคตะวันตก 
 

1.ได้ข้อมูลและองค์ควำมรู้ที่ ดี
สำมำรถน ำไปใช้ในกำรต่อยอดได้ 
นวัตกรรม/แนวคิดที่ดีที่สำมำรถ
น ำไปต่อยอดเชิงพำณิชย์ ส ำหรับ
น ำ ไ ป พั ฒ น ำ เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
แนวคิดใหม่  
 
2.  ได้ผลวิเครำะห์และสังเครำะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับกำรท่องเที่ยวเพ่ือ
กำร เรี ยนรู้ อำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก 

100 
 
 
 
 
 
 

90 
 
 
 
 

2. จดัท ำรูปเล่มรำยงำน
ควำมก้ำวหน้ำของโครงกำรวิจัย 

1. รูปเล่มรำยงำนควำมก้ำวหน้ำ
ผลกำรด ำเนินงำนเดือนที่ 1-6 

100 

7-12 1. สร้ำงและพัฒนำเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรใน
พื้นที่ภูมิภำคตะวันตก จำกข้อมูลและ
แนวคิดที่ได้จำกเดือนท่ี 1-6   
2. ทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำร  ที่
ผสำนควำมรู้ทั้งเชิงเกษตรอนุรักษ์และ
ภูมิปัญญำชำวบ้ำน 
3.พัฒนำผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ส ำหรับ
เป็นของฝำกและของที่ระลึกที่สอดรับ
กับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้อำหำร 

1. ได้เส้นทำงท่องเทียวเพื่อกำรเรียนรู้
อำหำรในพ้ืนท่ีภูมิภำคตะวันตก   
 
2.  ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำร
เรียนรู้อำหำรในพื้นที่ภูมิภำคตะวันตก 
ที่ มี ศั กยภำพ ใน เ ชิ งพำณิ ชย์ แล ะ
อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวและบริกำร   
3.  ได้ผลิตภัณฑ์แนวคิดใหม่ได้รับ
ควำมพึงพอใจจำกนักท่องเที่ยว 
4 .  ไ ด้ ข้ อมู ลที่ อยู่ ใ น ระบบระบบ
ฐำนข้อมูลสำรสนเทศ พร้อมคู่มือที่ดี
และเข้ำใจง่ำย 
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4. พัฒนำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศ
และเว็บไซต์เดิม 
5. เสนอผลงำนวิจัยในรูป 
ผลงำนวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร  
บทควำม หรือสิ่งตีพิมพ์ต่ำงๆ  
หรือสื่อหรือระบบฐำนข้อมูล 

 

5.  ได้สื่อ หรือ ระบบฐำนข้อมูลที่
ดีของ  
เส้นทำงที่มีศักยภำพในเชิงพำณิชย์
ส ำหรับอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว 
 

 
 


