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บทสรปุสําหรบัผูบริหาร 
(Executive Summary Report) 

 
แผนการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมใน           

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” เกิดข้ึนจากความสนใจที่จะศึกษาถึงเอกลักษณและอัตลักษณ  ทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในมิติของ  รูปแบบ  กระบวนการจัดการ  พฤติกรรมและความสนใจ  การสงเสริม
กิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคา  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยมีโครงการยอย  4  โครงการ  ไดแก 

 1)  ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2)  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก    

เฉียงเหนือ 
 3)  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4)  การส งเสริมกิจกรรม เพื่ อ เพิ่ มมูลค าแก แหล งท อ งเที่ ยวพุ ทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
วัตถุประสงคหลักของแผนงานวิจัย  การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค  4  ประการ  คือ       

1) เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  2) เพื่อศึกษา
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             
3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4) เพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

ขอบเขตการศึกษาวิจัย  การศึกษาครั้งน้ี  มุงเนนศึกษาเสนทาง  รูปแบบ  กระบวนการ
จัดการ  พฤติกรรมและความสนใจ การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
นอกจากน้ียังมุงเนนการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนทองเที่ยวยอนกิเลส  ชวยความกดดันทางจิตใจ
และรางกาย  ซึ่งการทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีลักษณะเที่ยวเชิงเรียนรูพุทธธรรม  ไดแก  เรียนรูวัดมี
วัตถุธรรมที่สวยงามทางพุทธศิลป  วัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ เดนดาน
เกจิอาจารย  วัดที่เปนสวนหน่ึงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  วัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธศาสนา  แตศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแตกกัน  ทั้ง
รูปแบบ  กิจกรรม   
 พ้ืน ท่ี ศึกษา   สําหรับพื้นที่ ศึกษา  คณะผู วิจัยกํ าหนดเปนแหล งท องเที่ ยวทาง
พระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเที่ยวมีความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่
สงเสริมการเรียนรูและปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดง
ถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแกนักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธ
ธรรมที่ต้ังอยูในพื้นที่ มีความเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยมีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่
เด่ียวกัน  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการสื่อสาร
คุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคลและ
สังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพทุธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูในแหลง
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ทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนด  แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรม  จํานวนวัด 10-20 วัด โดย
จําแนกเปนกลุมตางๆ  ดังน้ี 1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงาม
ของวัดพุทธศิลป เชน วัดพายัพ จ.นครราชสีมา เปนตน  จํานวน  3  วัด  2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  เชน  
วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  วัดชัยภูมิพิทักษ จ.ชัยภูมิ เปนตน  จํานวน  3  วัด  3 )  ก ลุ ม วั ด ที่ เป น
แหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- ศาสนา  เชน  วัดสุทธจินดา  จ.นครราชสีมา 
วัดเขาพระอังคาร  จ.บุรีรัมย  เปนตน  จํานวน  3  วัด  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธศาสนา เชน วัดปา-นานาชาติ   วัดหนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  และวัดที่เปนสํานักปฏิบัติธรรม
ในแตละจังหวัด เปนตน  จํานวน  11  วัด 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  ประกอบดวย  ผูบริหารแหลงทองเที่ยว    
ที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประกอบดวย พระสงฆ          
ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน 
ประกอบดวย แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจําจังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน 
นักวิชาการดานการทองเที่ยว ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐ
และเอกชน โดยกําหนดกลุมศึกษา 2 ประเภท ไดแก  1) ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการ
สัมภาษณเชิงลึก  ไดแก เจาอาวาส คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  การสงเสริมการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม        
ที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษาในเบื้องตนพบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่มีพระสงฆ และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลง
ทองเที่ยวในมิติตาง ๆ ประมาณวัดละ 5-10 รูป/คน ดังน้ัน คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจากประชากร
ทั้งหมด สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐ จะกําหนด
กลุมประชากรรวม 20 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสัมมนารวมกัน 2) ประชากรที่เปนกลุม
ตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และ
ผูที่เดินทางทองเทีย่วภายในแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมดังกลาว เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 คน/โครงการ และนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน/โครงการ 

 วิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสาน
โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่เช่ือมโยงชุดความรู  
บุคลากรและกระบวนการจัดการดานการเรียนรูและการทองเที่ยวเขาดวยกัน  โดยมีวิธีการศึกษาใน     
4 ลักษณะ ไดแก 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร เพื่อคนหาขอมูลความรูเกี่ยวรูปแบบ กิจกรรม อัตลักษณ 
กระบวนการจัดการเพื่อการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรามในภาคตะวันออกเฉียงหนือ  
2) การศึกษาภาคสนามจากการประชุมกลุมยอย (Focus group) รวมกับวัด คณะสงฆ นักทองเที่ยว 
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว และตัวแทนองคกร/หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการ
ทองเที่ยว เพื่อทราบถึงแนวทางการจัดการทรพัยากรทองเที่ยวและการเสริมสรางเครือขายการเรียนรู
ของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 3) การประชุมสัมมนาในเชิงวิชาการ เพื่อเปนการสนับสนุนใหวัด
และองคกร/หนวยงานที่เปนกรณีศึกษาในทุกภูมิภาค ผูประกอบการและภาคเอกชน และหนวยงานที่
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เกี่ยวของไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 4) 
การศึกษาความคิดเห็นจากนักทองเที่ยว ผูประกอบการทองเที่ยว/หรือบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อ
ทราบถึงแนวทางการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวที่ เนนการเสริมสรางการเรียนรูตามหลัก
พระพุทธศาสนาและผลกระทบของการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานมีแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนวัด  มีศักยภาพมีแรงดึงดูด
นักทองเที่ยวใหเขามาเรยีนรูพุทธศาสนา มีโบราณวัตถุระบุหลักฐานทางประวัติศาสตรทางพทุธศาสนา 
และเช่ือมโยงทางพุทธธรรม  รูปแบบที่แสดงออกทางศรัทธา  เชน  การบําเพ็ญบุญ  การสราง
ถาวรวัตถุ  การปฏิบัติธรรม  เปนตน การเรียนรูพุทธธรรมของชาวพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เปนดินแดนพระอริยสงฆจํานวนมาก   ชาวพุทธมีการปฏิบัติสืบตอจากอดีตถึงปจจุบัน  เรียกวา  พระ
สายกัมมัฏฐาน  ทุกวันมีประชาชนชาวไทยและชาวตางประเทศจํานวนมากเดินทางแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยเฉพาะการเดินทางมาเรียนรูพุทธธรรมในลักษณะการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูตํานานพระอุรังคธาตุ  เสนทางพุทธธรรมที่นําพระบรมสารีริกธาตุหรืออัฐิของพระ
สัมมาสัมพุทธเจามาประดิษฐานไว  พรอมเผยแผพระพุทธศาสนาสนาสูประชาชนในภูมิภาคน้ี สงผล
ใหแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีศักยภาพสูง ในดานตางๆ ไดแก  ดาน
ความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยว  ดานสภาพ
แวดลอมของแหลงทองเที่ยว  ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยว  ดานการตอบรับของ
ประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว  ดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  รองรับ
นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศ 

          ลักษณะของแหลงทองเที่ยวที่เหมาะสมกับนักทองเที่ยวกับการทองเที่ยวตามแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  แบงตามกลุมวัดที่นักทองเที่ยวใหความสนใจ  ไดแก  กลุมวัดที่มีความ
สวยงามทางพุทธศิลป  เกจิอาจารย  ประวัติศาสตรพุทธศาสนา  การปฏิบั ติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา  และแบงประเภทของนักทองเที่ยวจําแนกตามจริตและระดับกิเลสของนักทองเที่ยว  
เปน  2  ประเภท  ไดแก  1) นักทองเที่ยวที่นิยมเที่ยวชมความสวยงามและปฏิบติักิจกรรมที่ทางวัดจดั
ข้ึนในระยะสั้น ๆ  2) นักทองเที่ยวที่นิยมแสวงหาความรูและเขารวมกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึนในระยะ
ยาว  และกลับมาทองเที่ยวไมนอยกวา  2  ครั้ง  ยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
         ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในภาพรวมพบวา
มีศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีศักยภาพรองรับ
นักทองเที่ยวอยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีเพราะแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนวัดมีการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวก  รวมถึงภาครัฐมีการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยว สรางถนนเช่ือมโยงเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว  ภาคเอกชนมีการดําเนินธุรกิจใหบริการยานพาหนะและธุรกิจดานการทองเที่ยว  มกีารจัด
ทัวรเที่ยวชมวัด และมีการจัดทําขอมูลในระบบออนไลนบริการนักทองเที่ยว  รวมถึงการระบุเสนทาง
ระบบออนไลนชวยนําทางใหเขาถึงแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนวัดไดสะดวก  ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ตลอดเสนทางเขาสูแหลงทองเทียวทางพุทธธรรม ภาคเอกชนและภาครัฐมีสถานที่
ประกอบการ  และหนวยงานภาครัฐอํานวยความสะดวกบริการแกนักทองเที่ยว บางหนวยงานมี
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หนวยโดยตรงในการสนับสนุนขอมูลขาวสาร  งบประมาณแกแหลงทองเที่ยว จัดกิจกรรม
ประชาสัมพันธขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว  บริการนักทองเที่ยวใหไดรับความสะดวกดานขาวสาร 
กิจกรรมของแหลงทองเที่ยว  สภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมสามารถจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีตํานาน ประวัติศาสตร  โบราณวัตถุ  ซึ่งแสดงถึง
ความเช่ือมโยงเสนทางการทองเที่ยวทางพทุธธรรม โดยเฉพาะเสนทางทองเที่ยวตามตํานานพระอุรังค
ธาตุ  ซึ่งเช่ือมโยงทางดานงานพุทธศิลป  ประเพณีวัฒนธรรมพุทธของภาคอีสาน  การปฏิบัติ
กรรมฐานตามตํานานพระสายกรรมฐานที่มีการสืบทอดยาวนานกวา 2,000  ป  รวมถึง   

 ศักยภาพดานสภาพแวดลอมที่พระสายกรรมฐานเนนวัดใหเปนวัดปาที่อุดมไปดวย
ธรรมชาติ  เอื้อตอการปฏิบัติกรรมฐาน  ลดภาวะความเครียด  ความทุกขทางรางกายและจิตใจ จูงใจ
ใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมสัมผัสกับธรรมชาติภายในวัด นอกวัดที่มีความอุดมสมบูรณ รวมถึง
สภาพแวดลอมของวัดยังอยูใกลชิดกับธรรมชาติ บางแหงต้ังอยูในอุทยานแหงชาติอยางกลมกลืนและ
เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวอื่น ๆ ชวยใหนักทองเที่ยวเลือกทองเที่ยวไดหลากหลาย เชน การ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐานควบคูกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  สงผลใหศักยภาพดานคุณคา และ
ความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยูในระดับศักยภาพสูงสุด  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีประวัติเช่ือมโยงทางประวัติศาสตรของแผนดินอีสาน  มีหลักฐานทางโบราณคดี  
เชน  พระธาตุพนม  ใบเสมาอายุกวา  2,000  ป เปนตน  การปฏิบัติกรรมฐานของพระสายกรรมฐานหรือพระ
ปาที่มีหลักฐานการปฏิบัติกรรมฐานสืบตอยาวนานตามรองรอยการปฏิบัติกรรมฐาน  การถือธุดงควัตร  อยู
ปาเปนวัตร  เปนลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆตามแนวปฏิบัติของพระมหากัสสปะ  ตาม
ตํานานพระอุรังคธาตุ เช่ือกันวาเปนผูนําพระบรมสารีริกธาตุมาประดิษฐานไวในดินแดนสุวรรณภูมิ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรอืภาคอีสานในปจจุบัน วิถีของพระสายกรรมฐาน  เดนชัดมากตามเสนทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต  ตลอดเสนทาง และศิษยานุศิษยไดสืบตอ  วัดที่เกี่ยวของมีคุณคาและ
ความสําคัญจูงใจใหนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่สนใจ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดเขามา
ทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุมีแนวโนมสนใจเขาทองเที่ยวเชิงปฏิบัติ
กรรมฐานกันมากข้ึน  ทั้งน้ีเพราะผลการปฏิบัติชวยลดภาวะความเครียดสะสม  และชวยบําบัดโรคบางชนิด 
  ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว อยูในระดับปานกลาง 
ทั้งน้ีเปนเพราะนักทองเที่ยวสวนมากเปนนักทองเที่ยวในพื้นที่  นิยมทองเที่ยววัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในชวงวันหยุด  มีการทองเที่ยวเชิงไหวพระ  สวดมนต  บําเพ็ญบุญ ตามที่วัดซึ่งเปน
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดจัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ แตการ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐานเปนกลุมนักทองเที่ยวตางถ่ินที่สนใจการปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะมีการ
เดินทางเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในลักษณะกลุม  และรายบุคคล  กอใหเกิด
การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยว  แตการทองเที่ยวในลักษณะการปฏิบัติกรรมฐาน     
ยังเปนการทองเที่ยวที่เปนนักทองเที่ยวเฉพาะกลุม  ศักยภาพการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอ
การทองเที่ยวจึงอยูในระดับปานกลาง  และดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีศักยภาพ
อยูในระดับปานกลาง เปนเพราะการเขาไปมีสวนรวมในดานการจัดการแหลงทองเที่ยวที่เปนวัด ไมเปน
ที่นิยมของประชาชนในทองถ่ิน เน่ืองจากมองวาการบริหารจัดการวัดเปนสิ่งที่วัดตองดําเนินการเอง  
และหนวยงานที่เกี่ยวของเทน้ันจึงตองเขามารวมบริหารจัดการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยว  อีกทั้งการ
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ดําเนินการใหวัดเปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ผูปฏิบัติกรรมฐานมองวาวัดเปนสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม  มุงหาความสงบ มิใชสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว  อาจสรางความวุนวายใหเกิดข้ึนภายในวัด  
และวัดมิใชแหลงที่บุคคลทั่วไปจะเขามาแสวงหาผลประโยชนจากวัดสงผลใหการเขามามีสวนรวมดาน
การบริหารจัดการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม  จึงอยูในระดับปานกลาง  แมวาวัดจะต้ังอยู
ในพื้นที่ของหนวยงานภาครัฐ  เชน  เทศบาล  องคการบริหารสวนตําบล  เปนตน  มีหนาที่สนับสนุน
ใหเกิดการพัฒนาเชิงทองเที่ยว  สงเสริมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ  แตก็ไมสามารถ
ดําเนินการตามที่คาดหวังได  กระทําไดเพียงใหการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ตามที่วัดรองขอหรือ
หนวยงานที่เกี่ยวของรองขอมา  ไดแกการกําจัดขยะ  การจัดสงเจาหนาที่เขามาชวยเหลือดูและรักษา
ความปลอดภัยในระหวางการดําเนินกิจกรรมตามประเพณีของทางวัด 
 2.  รู ปแบ บ แล ะก ระบ วนการจั ดก ารแห ล งท อ ง เที่ ย วท างพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   
  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  นักทองเที่ยวไดรับผลบญุสงูสดุดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนากรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิง
เรียนรูพุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการ
ดํารงช ีวิต  และหลักธรรมสาํคัญทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยัง
วัดที่มีศักยภาพเพียงพอตอการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูก
สรางและจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและ
จัดกิจกรรมวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวตอบสนองระดับกิ เลสและสติปญญาที่แตกตางกันของ
นักทองเที่ยว  ดังน้ัน  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําแนกตามระดับกิเลสและสติปญญา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 

  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวชม
ความสวยงาม  บําเพ็ญบุญเพื่อหวังโชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจาก
ความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  มุงสูนิพพาน 

  2) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  วัดแหลง
ทองเที่ยวจะมีเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  สามารถสรางแรงศรัทธาแกนักทองเที่ยว ดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามากราบสักการบูชาและขอพร  รูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะน้ียังเปนการ
ทองเที่ยวที่สนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวมากกวาการเพิ่มพูนปญญาตามวิถีของชาวพุทธ  เพียงแต
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ระดับกิเลสของนักทองเที่ยวลดลงมากกวาการทองเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลปและความงาม
ภายในวัด ระดับของกิเลสลดลงถูกแทรกดวยศรัทธา  เรียนรูและสนใจคําสอนแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยหรอืครูบาอาจารยมากข้ึน  รูปแบบของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและ
สนทนาธรรมกับเกจอิาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  ทําใหเกิดสติปญญามกีารปฏิบัติตามวัตรของครูบา
อาจารยมากข้ึน  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยวนิยมจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของการเขา
พบกราบสักการะเกจิอาจารย  อาจารยผูเลิศคุณ 

  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  เชน  สถานศึกษาของชุมชน สถานที่
อบรมประชาชน  เปนตน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัว
วัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบําเพ็ญบุญ  กราบสักการบูชาเกจิอาจารย มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา 

 4) รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวนมากเปนวัดปา  มีกิจกรรมการปฏิบติักรรมฐานภายในวัดอยางตอเน่ือง  มีประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับพระสายกรรมฐาน  สามารถสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาใหเกิดแกนักทองเที่ยว มี
รูปแบบและวิธีการสอนกรรมฐานเปนไปตามหลักการในพระไตรปฎก  พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
สนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และการทองเที่ยวจะมา
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง มีการชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม
ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการปฏิบัติกรรมฐาน 

 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ จัดตามลักษณะความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  สามารถจัดกระบวนการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลสได  ดังน้ี 

 1) วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
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ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 

 2) วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกิจวัตรเกจิอาจารย  กจิกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 

 3) วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบันทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  กระบวนการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรของวัด  ควร
เริ่มตนจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีการวางแผนงาน
รวมกันเพื่อใหเกิดการกระตุนความตองการทางการทองเที่ยว  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของ
ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตามลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มี
ตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู 
 4) วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนวัดที่สามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง  วัตร
ปฏิบัติของพระสายกรรมฐานมผีูศรทัธาเปนกลุมเฉพาะสบืตอกนัหลายช่ัวอายุคน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 
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 3.  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
           1) พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

            นักทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิง รอยละ 53.25 เมื่อจําแนกตาม
สัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยเปนเพศหญิงรอยละ  60.00  ชาวตางประเทศเปนเพศชาย รอยละ 
53.50 อายุ 31 – 40 ป รอยละ 25.75 เมื่อจําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยอายุ  31 – 
40  ปรอยละ  32.50  ชาวตางประเทศอายุ  21 – 30  ป รอยละ 33.00 สถานภาพโสด รอยละ 
51.25 เมื่อจําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยสถานภาพสมรส  รอยละ  63.00  ชาว
ตางประเทศสถานภาพโสด รอยละ 65.50 ระดับการศึกษาปริญญาตรี  รอยละ  46.00  เมื่อจําแนก
ตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยระดับการศึกษาปริญญาตรี  รอยละ  44.50  ชาวตางประเทศ
ระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 47.50   ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน  รอยละ  22.75  เมื่อ
จําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  รอยละ  30.50  
ชาวตางประเทศอาชีพพนักงานเอกชน รอยละ 30.50 รายไดมากกวา  25,000  บาท  รอยละ  28.75  
เมื่อจําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยสวนใหญรายได  15,001 – 20,000  บาท  รอยละ  
37.50  ชาวตางประเทศสวนใหญรายไดมากกวา  25,000  บาท รอยละ 28.75  นักทองเที่ยว
ไทยมีภูมิลําเนาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ  28.50  ชาวตางประเทศภูมิลําเนาอยูในเอเชีย  
รอยละ 33.00 

 นักทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญรับรูขอมูลจากอินเตอรเน็ต  รอยละ  
38.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยรับรูขอมูลแหลงทองเที่ยวจากอินเตอรเน็ต  
รอยละ  34.50  ชาวตางประเทศสวนใหญรับรูขอมูลจากอินเตอรเน็ต  รอยละ  41.50   ลักษณะการ
เดินทางแบบกลุมเพื่อน  รอยละ  39.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยลักษณะ
การเดินทางแบบกลุมเพื่อน  รอยละ  39.50  ชาวตางประเทศสวนใหญเดินทางกับบริษัททัวร  รอย
ละ  41.00  อาศัยยานพาหนะในการเดินทางโดยรถเชา/รถตู  รอยละ  33.50  เมื่อจําแนกตาม
สัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยเดินทางดวยพาหนะรถยนตสวนตัว  รอยละ  38.50  ชาว
ตางประเทศสวนใหญเดินทางบริการรถนําเที่ยว  รอยละ  42.50 นิยมมาทองเที่ยวในวันเสาร-อาทิตย  
รอยละ  42.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยนิยมมาทองเที่ยวในวันเสารอาทิตย  
รอยละ  51.00  ชาวตางประเทศสวนใหญนิยมมาทองเที่ยวในวันธรรมดา  รอยละ  38.25 มาเที่ยวใน
ครั้งน้ีใชระยะเวลา 2 – 3 วัน  รอยละ  29.50  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทย
ทองเที่ยว  2-3 วัน รอยละ  44.50  ชาวตางประเทศสวนใหญทองเที่ยวแบบไปเชาเย็นกลับ  รอยละ  
34.50  ไมพักแรม  รอยละ  35.75  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยพักโรงแรม/    
รีสอรท รอยละ  43.00  ชาวตางประเทศสวนใหญทองเที่ยวไมพักแรม  รอยละ  35.75  มีคาใชจาย
ในการทองเที่ยวครั้งละ 2,001 – 3,000 บาท  รอยละ  34.25  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญ
นักทองเที่ยวไทยมีคาใชจายในการทองเที่ยวครั้งละ 2,001 – 3,001  บาท รอยละ  37.50  ชาว
ตางประเทศสวนใหญมีคาใชจายในการทองเที่ยวครั้งละ  2,001 – 3,001  บาท รอยละ  31.00 มี
คาใชจายในการทําบุญครั้งละ 1 – 100 บาท  รอยละ  31.25  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญ
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นักทองเที่ยวไทยมีคาใชจายในการทําบุญครั้งละ 1 – 100  บาท รอยละ  37.50  ชาวตางประเทศ
สวนใหญไมมีคาใชจายในการทําบุญ รอยละ  43.00  ไปทองเที่ ยวที่ อื่นตอ  รอยละ  73.25  เมื่ อ
จําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยไปเที่ยวที่อื่นตอ รอยละ  68.50  ชาวตางประเทศสวน
ใหญไปทองเที่ยวตอ รอยละ  78.00  ไมกลับมาเที่ยวอีก  รอยละ  70.75  เมื่อจําแนกตามสัญชาติ
สวนใหญนักทองเที่ยวไทยไมกลับมาเที่ยวอีก รอยละ  55.50  ชาวตางประเทศสวนใหญไมกลับมา
ทองเที่ยวอีก รอยละ  70.75 เหตุผลในการเดินทางปฏิบัติธรรม  รอยละ  22.25  เมื่อจําแนกตาม
สัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยมีเหตุผลในการปฏิบัติธรรม รอยละ  26.00  ชาวตางประเทศสวน
ใหญมีเหตุผลในการเย่ียมชมสถาปตยกรรมในวัด รอยละ  25.50 ช่ืนชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
การฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา  รอยละ  23.75  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญ
นักทองเที่ยวไทยช่ืนชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา รอยละ  
25.50  ชาวตางประเทศสวนใหญช่ืนชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญ
จิตภาวนา รอยละ  22.00  และการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวย
ตนเอง  รอยละ  22.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยมีการวางแผนจัดโปรแกรม
ทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวยตนเอง  รอยละ  22.00  รอยละ  27.50  ชาวตางประเทศ
สวนใหญมีการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการตามคําแนะนําของคนรูจักที่เคยเดินทางมา
ทองเที่ยว  รอยละ  21.00     
          2)  ความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  3.79   เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวาขอที่
นักทองเที่ยวใหความสนใจสงูสุด  คือ  วัดจะตองมเีกจอิาจารยที่มีช่ือเสียง  คาเฉลี่ย  4.52 รองลงมา
คือ  มีพระอาจารยคอยตอบปญหาธรรมะและสัง่สอนธรรม  คาเฉลี่ย  4.21  และขอที่นักทองเที่ยวให
ความสนใจนอยที่สุด  คือ  มีการจัดนิทรรศการกิจกรรมเพือ่ใหความรูดานประวัติศาสตรของวัด  
คาเฉลี่ย  3.49 
 4. การสงเสริมกิจกรรมเพื่ อเพิ่ มมูลคาแกแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 การสงเสริมกิจกรรมเพื่ อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการประชุม  สัมมนา หนวยงานที่เกี่ยวของและสัมภาษณเชิง
ลึกตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไมสามารถเขารวมประชุมตามกําหนดเวลา  สถานที่  ที่คณะวิจัยได
กําหนดและเชิญไว  และนําคําสัมภาษณเชิงลึกมาประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ  อีกทั้งยังนําขอมูล
ที่ไดจากการวิจัยจากแผนงานหลัก  แลโครงการยอย  มาใชประกอบการวิเคราะหเพื่อกําหนดการ
สงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จํานวน  20  วัด  ที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย  และผลการสัมมนาเลือกกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  
ประกอบดวย 
 1.  การโฆษณา  เปนการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวไดรูจักเสนทางการทองเที่ยวของวัด
ที่เปนแหลงทองเที่ยว  ไดแก  วัดพระธาตุพนม0  วัดพระธาตุนาดูน วัดเขาพระอังคาร วัดอุดมคงคาคีรี
เขต วัดบานไร  วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  วัดโพธ์ิสมภรณ  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดศาลาลอย 20

วัดปาสุทธาวาส 0  20วัดปาโสมพนัส  20วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  20วัดถํ้ากลองเพล 0  20วัดปาภูไมฮาว0 วัดหนองปา
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พง  วัดคลองตาลอง  วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) วัดปาสุคะโต วัดบูรพาราม  วัดเขาจันทรงาม  เปน
ตน  มีการนําเสนอเสนทางการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  ที่มีการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนสุวรรณภูมิ  ปจจุบันเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน  มีความเช่ือมโยงตาม
ตํานานพระอุรังคธาตุ  และเช่ือมโยงกับวัตรปฏิบัติของพระสายกรรมฐานหรือพระปา  ที่ไดรวบรวม
นําเสนอผานระบบออนไลน  ซึ่งเปนผลจากการสํารวจพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  พบวานักทองเที่ยว
สืบคนแหลงทองเที่ยวจากอินเตอรเน็ต  คําบอกเลาเกี่ยวกับสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจากบุคคลใกลชิด  
และคณะวิจัยเลือกผลิตสื่อวีดีทัศน  นําเสนอลักษณะเดนของแหลงทองเที่ยว  เผยแผในระบบ
ออนไลน  ผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  nkr.mcu.ac.th/tour/  เผยแพรใน  Youtube  
โทรทัศน  สถานีวิทยุ  พรอมจัดทําสื่อแผนพับ  คูมือแนะนําแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  แก
ผูประกอบการทองเที่ยวที่สนใจสมัครเขารวมเปนเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เพื่อจัดทํา
โปรแกรมรองรับการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  บริการแกนักทองเที่ยวที่สนใจ 
 2. การประชาสัมพันธ  เปนการเผยแพรขอมูลขอคนพบที่ไดจากการวิจัย  นําเสนอคืน
ยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเพื่อนําเสนอไปยังสมาชิกผูสนใจ  ทั้งน้ีผลจากการวิจัย  พบวา  วัดที่
เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานจะ
กลับมาทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐานยังแหลงทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  อีกทั้งมีการแนะนําบุคคล
ใกลชิดใหติดตามมาทองเที่ยว  การจัดทําขอมูลเผยแผประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรายใหมไดรับรู
ขอมูลขาวสารและเสนทางการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวยจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  
และแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  มีเกจิอาจารย  มีกิจกรรมรองรับ
การทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมสั้น ๆ  สนใจที่จะรับทราบขอมูลผานสื่อออนไลน  
และนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเปนหมูคณะ  จะรับฟงขอมูลจากผูประกอบการทองเที่ยวที่นําเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่นาสนใจ  ควบคูกับการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวให
นักทองเที่ยวไดเลือกตามความสนใจ  คณะผูวิจัยไดเผยแพรขอมูลไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมการทองเที่ยว  จัดทําคูมือ  แผนพับ  และใหเบอรโทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  
โดยเฉพาะสมาคมผูประกอบดารธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  เปดโอกาสใหผูประกอบการได
โทรติดตอประสานขอขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่มิไดเขียนไวในคูมือหรือแผนพับ  อีกทั้งมีการจัดทํา
สารคดีท องเที่ ยวเผยแพร ยังสถานี วิท ยุ  และโทรทัศนทอง ถ่ิน  สถานีโทรทัศน   MCU TV  
สถานีโทรทัศน เพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อให เกิดการ
ประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางตอเน่ือง  แมหลังจบโครงการวิจัยแลว  และจัดทํา
เสนทางแหลงทองเที่ยว  สถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เช่ือมโยงกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง  20  วัด  ใหเกิดการกระตุนใหนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง 
 3.  การสงเสริมการขาย  เปนกิจกรรมที่คณะผูวิจัยและผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
ของจังหวัดนครราชสีมา  และสํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  ไดวิเคราะหรวมกัน
เลือกกิจกรรมที่สงเสริมการขาย  โดยกําหนดจัดทัวรผูประกอบการทองเที่ยวไดไปทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวตนแบบ  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อใหผูประกอบการไดมี
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ความรูความเขาใจ  นํามาปรับประยุกตใช  จัดทําโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  
และจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบการเที่ยวชมวัดตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่ยังไมพรอมทองเที่ยวในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  ตองการทองเที่ยวเชิง
เรียนรู  สืบคนประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  อน่ึง  กิจกรรมการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  
ปจจุบันมีนักทองเที่ยวเขามาเย่ียมชมและทองเที่ยววัดสําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในลักษณะ
ของการไหวพระ  บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  และเย่ียมชมความงดงามทางพุทธศิลป  แตการทองเที่ยวใน
ลักษณะดังกลาว  นักทองเที่ยวมักมาทองเที่ยวเพียงครั้งเดียว  หรือสองครั้ง  แตการทองเที่ยวเชิง
ปฏิบัติกรรมฐานและการเรียนรูประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  มีการทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  
และครั้งที่  3  ข้ึนไป  มักสรางมูลคาแกแหลงทองเที่ยวมาก เชน  การจัดทัวรผาปา  การจัดคณะเขา
ปฏิบัติกรรมฐาน  การเดินทางมาปฏิบัติกรรมฐานชวงเวลาหน่ึง  ไมนอยกวา  1  อาทิตยข้ึนไป  และ
การสงเสริมการขายไมสามารถกระทําไดในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมซึ่งเนนการปฏิบัติ
กรรมฐาน  และไมอนุญาตใหบุคคลหรือหนวยงานไดประชาสัมพนัธนําวัดไปแสวงหาผลประโยชน  แต
จากการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา  ญาติธรรมที่ศรัทธาในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ซึ่ง
เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  จะมีการจัดทําเว็บไซตประชาสัมพันธกิจกรรมของวัด  โดยเฉพาะกิจกรรม
การปฏิบัติกรรมฐาน  และแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรมใกลเคียงที่รองรับการปฏิบัติธรรมแบบ
ครอบครัว  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงเลือกประชาสัมพันธใหเกิดการเดินทางมาปฏิบัติธรรมมากกวาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายเหมือนหลักการตลาดของภาคเอกชน  อน่ึงการประชาสัมพันธเชิญชวนใน
ความเปนจริงเมื่อนักทองเที่ยวไดเขาเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวมีการซื้อขายและใชจายในพื้นที่  การจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายในลักษณะน้ีจึงไมสงผลกระทบตอวัด  และคณะผูวิจัย 
 4.  การขายโดยพนักงาน  เปนกิจกรรมที่ คณะผู วิจัยเลือกดําเนินการโดยให
ผูประกอบการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจและติดตอ
โดยตรงกับผูประกอบการ  อีกทั้งคณะวิจัยไดนําเสนอแนวคิดการทําธุรกิจการทองเที่ยวรูปแบบใหม  
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  ช้ีใหเห็นแนวโนมของนักทองเที่ยวที่มีจํานวนมาก  และมีแนวโนมสนใจ
ทองเที่ยวในลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐาน  เที่ยวชมธรรมชาติภายในวัด  ทั้งในลักษณะของ
รายบุคคล  ครอบครัว  และหมูคณะ  ซึ่งเปนนักทองเที่ยวผูสงูอายุ  ปจจุบันสนใจทองเที่ยวเพื่อปฏิบัติ
ธรรม  เพื่อรักษา  ปองกันโรคทางจิตใจ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะสมความเครียด  การปฏิบัติ
กรรมฐานและการเที่ยวชมทําบุญในวัด  ชวยลดภาวะสะสมความเครียดในหมูผูสูงอายุ  และแนวโนม
ผูสูงอายุของประเทศไทย  มีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  ความตองการทางการตลาดเกี่ยวกับการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมจะสูงตามดวย  การเริ่มตนและเปนตนแบบดานการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จะ
กอใหเกิดการครอบครองสวนแบงทางการตลาดมากกวาผูที่ริเริ่มทําธุรกิจดานน้ีภายหลัง  ผลจากการ
นําเสนอแนวคิดแกผูประกอบการผานสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของจังหวัดนครราชสีมา  
ทําใหนายกสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  นําไปกําหนดเปนนโยบายเสนอ
ตอผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  และมีผูประกอบการจํานวนหน่ึงรายสมัครเปน
ผูประกอบการตนแบบในการจัดโปรแกรมทัวรทองเที่ยวปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่งเปนกิจกรรมการขายโดย
พนักงานของผูประกอบการทองเที่ยวเอกชน ดําเนินการเปนบริษัทแรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
รวมมือกับคณะผูวิจัยพรอมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจัดกิจกรรมสงเสริมการขายของบริษัท  เชน  
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ประชาสัมพันธผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  20สถานีวิทยุ 20กระจายเสียงพระพุทธศาสนา0 
มจร 20.นครราชสีมา20. FM. 99.75 Mhz  เปนตน 
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บทคัดยอ 
 

รหสัโครงการ  :  สัญญาเลขที่ RDG5750051 
ช่ือโครงการ     :  การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ช่ือนักวิจัย     :  พระเมธีสุตาภรณ,ดร. และคณะ 
ระยะเวลาโครงการ :  1  สิงหาคม  2557 ถึง 31 กรกฎาคม 2558 
 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี 1)  เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2)  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  3)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการ
ทองเทีย่วทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4)  เพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคา
แกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วิธีการดําเนินการวิจัยประกอบดวยวิธีวิจัย
คุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบดวย  การศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
การสังเกตแบบมีสวนรวม  การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย  การนําเสนอองคความรู  การวิจัยเชิง
ปริมาณไดแก  การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศ  จํานวน  400  คน 
 ผลการวิจัยพบวา   

1. ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศักยภาพของ
แหลงทองเที่ยวสามารถรองรับการเดินทางเขามาทองเที่ยวได เน่ืองจากเสนทางการเดินทางสะดวก
และสามารถใชระบบออนไลนแนะนําเสนทางชวยใหเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดงาย  สําหรับแหลง
ทองเที่ยวมีลักษณะธรรมชาติอุดมสมบูรณรองรับการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรมและการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ  อีกทั้งแหลงทองเที่ยวยังมีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนในพื้นที่  ประชาชนใหการตอนรับ
นักทองเที่ยวดวยความเต็มใจแตการมีสวนรวมบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวมีนอย 

2. รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
แบงเปน  4  รูปแบบ  ไดแก  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนน
เที่ยวชมความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  2) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลส
นอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของเกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตร
ปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญา
ตามแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวเปนวัดที่มีประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  4) รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลส
เนนการเรยีนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุด
พน 

 3 . พ ฤติกรรมของนักท อ งเที่ ยวที่ มี ตอแหล งท อ ง เที่ ย วท างพุท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนใหญรับรูขอมูลจากอินเตอรเน็ต  ลักษณะการเดินทางแบบกลุมเพื่อน  
อาศัยยานพาหนะในการเดินทางโดยรถเชา/รถตู  นิยมมาทองเที่ยวในวันเสาร-อาทิตย   ม า เที่ ย ว ใน
ครั้งน้ีใชระยะเวลา 2 – 3 วัน  ไมพักแรม  คาใชจายในการทองเที่ยวครั้งละ 2,001 – 3,000 บาท  
คาใชจายในการทําบุญครั้งละ 1 – 100 บาท  ไปทองเที่ยวที่อื่นตอ  เหตุผลสวนใหญเปนการเดินทาง
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ปฏิบัติธรรม  ฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา การวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการ
เดินทางทั้งหมดดวยตนเอง  และความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาพรวมอยูในระดับมาก  ขอที่นักทองเที่ยวใหความสนใจสูงสุด  คือ  วัด
จะตองมีเกจิอาจารยที่มช่ืีอเสยีง  รองลงมาคือ  มีพระอาจารยคอยตอบปญหาธรรมะและสัง่สอนธรรม  
และขอที่นักทองเที่ยวใหความสนใจนอยที่สุด  คือ  มีการจัดนิทรรศการกิจกรรมเพื่อใหความรูดาน
ประวัติศาสตรของวัด   

 4. การสงเสริมการเพิ่ มมูลคาและคุณคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดแก 1)  การโฆษณา  2) การประชาสัมพันธ  3)  การสงเสริมการขาย  และ
4)  การขายโดยพนักงาน  เพื่อเปนการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวไดรูจักเสนทางการทองเที่ยวของวัดที่
เปนแหลงทองเที่ยว  ที่ไดรวบรวมนําเสนอผานระบบออนไลน  มีการผลิตสื่อวีดีทัศน  เว็บไซตแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  nkr.mcu.ac.th/tour/  เผยแพรใน  Youtube  โทรทัศน  สถานีวิทยุ  
พรอมจัดทําสื่อแผนพับ  คูมือแนะนําแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เผยแผประชาสัมพันธให
นักทองเที่ ยวรายใหม ได รับรู ขอมูลข าวสารและเสนทางการทองเที่ ยวที่ เช่ือมโยงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ควบคูกับการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยว จัดทําคูมือ  แผนพับ  และใหเบอร
โทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  เพื่อเสริมสรางอัตลักษณของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมให 
นักทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติระบบนิเวศที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตามวิถีของพระสาย
กรรมฐาน  สัมผัสวิถีวัฒนธรรมพุทธ  ไดประสบการณตรงจากการเรียนรูกรรมฐานในแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมที่มีหลักการที่ถูกตอง  ตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  แลกเปลี่ยนประสบการณกับพระ
อาจารยผู เช่ียวชาญดานการเจริญกรรมฐานที่และมีสวนรวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
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Abstract 
 
Project Code : Contract No. RDG5750051 
Project Title : The Potential Development of Buddhist Tourist Attraction in the  
          Northeast 
The Researcher’s Name  : Phramateesutaphon, Dr. and and colleague    
Project period : 1 August 2014 to 31 July 2015 
 

  Objectives of this research are 1) to study of The Potential of Buddhist 
Tourist Attraction in the Northeast, 2) to study of Forms and Management Processes 
of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast, 3) to study of Behaviors and Interests 
of Tourists in Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 4) to study of Adding 
Values Promotion of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 

 Research methodology included qualitative and quantitative. Qualitative 
research including study of primary and secondary data, observation form of 
participation, interview form, buzz group, knowledge presentation, for quantitative 
research such as usage of the inquired form to collected the data about the tourist’s 
opinion of Thai and foreigner of 400 tourists 

 The research results found that  
 1. The Potential of Buddhist Tourist Attraction in the Northeast in overall 

found that the potential was in a medium level with a most level is value and 
important of the tourist attraction secondary is the tourist attraction’s environmental 
and potential of the tourist attraction could be support travelling due the fact that 
the route to travel is convenience and could be use online system to guidance the 
route into the tourist attraction easily, for the tourist attraction with completed 
natural characteristic support the abundance of natural resources for tourism, 
support the ecotourism Dharma included the tourist attraction is important and 
valued to the community in the area. The public welcoming the tourist by gladness 
but the participate to management for the tourist attraction is in a less 
 2. Forms and Management Processes of Buddhist Tourist Attractions in the 

Northeast was in a much level with highest mean is management results of the 

Buddhist attraction secondary is requirement of the tourist and the interested to the 

Buddhist tourist attraction and a mean in less level is management plan of the 

Buddhist tourist attraction  Forms and Management Processes of Buddhist Tourist 

Attractions in the Northeast by basic context of the Buddhist tourist attraction in the 
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Northeast that were the study group of 20 temples that divided by 4 forms such as 

forms of tourism-oriented fair, form of tourism-the instructor, form of tourism-

community historical and form of tourism-mediation practicing 

 3. Behaviors of Tourists in Buddhist Tourist Attractions in the Northeast, the 
most recognized the information from internet, characteristic of traveling is friend 
group, travelled by rental car/van, like to travel on Saturday-Sunday, has spent time 
for this trip of 2-3 days without pass the night, expense for travel of 2,001-3,000 baht 
a time, expense for making merits of 1-100 baht a time and went to other places, 
main reason is practice the dharma, practice mediation, planed the travelling 
program by own   Interests of Tourists in Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 
in overall was in a much level, a highest interest is the temple shall has the famous 
instructor secondary is has the instructor to respond dharma questionnaires and 
teach the dharma and a less interest is has prepared exhibition for educate in 
historical of the temple 

 4. Adding Values Promotion of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 
     4.1 Advertising is inviting to the tourists recognize the travelling route of 
the temple where is tourist attraction, has connected with the relic legend and 
connected obligations by the mediation Buddhist monk or the Buddhist monk of Wat 
Pah which collected to present via online system, has produced video media, 
Buddhist tourist attraction Website; nrk.mcu.ac.th/tour/ dispersed in Youtube, 
television, radio station included prepared brochures, guidance for Buddhist tourist 
attraction 
     4.2 Public relations; dispersed to the new tourists to recognize 
information and travelling route that connected in the Northeast, attracted the 
tourist to travel for more, has activity for travel the Buddhist tourist attraction, spend 
short time for join with activity, interested to stay informed through online media 
with preparation of itineraries for tourists to choose according to their interests. The 
researchers have dispersed information to the related section where encourage 
tourist, prepared guidance, brochures and gave telephone number to contact with 
the entrepreneurs, prepared tourist documentary for the radio station and local 
television, television station of MCU TV, television station for educational of 
Mahachulalongkornrajavidalaya University to continue public relations about 
Buddhist tourist attraction 
      4.3 Merchandizing; prepared tour for the entrepreneurs to travel the 
prototype tourist attraction especially learning tourist for mediation practicing to 
provide the entrepreneurs with a better understanding, could be applying, prepared 
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promotion program for travelling of mediation practicing and prepared activities of 
travelling in type of visiting the temples according to Buddhist principle, to 
accommodate the tourists who are not ready yet for meditation practice but 
required for learning travelling and explore Buddhist historical 
      4.4 Selling by the individual; the entrepreneurs prepared Buddhist tourist 
Program for sell the interested tourists and directly contact to the entrepreneurs also 
the researchers have presented the concept for doing a tourist business by new form 
as the reversing passion tour that pointed out more number of the tourist and were 
likely interest in tourist of mediation practice, sightseeing nature in the temple by 
person, family and group, has the one entrepreneurs became an entrepreneurs 
prototype to provide tourist program of mediation practice that is selling by the 
individual of Yim Lamai Travel Company Limited has performed as the first company 
in the Northeast and cooperate with the researchers and exchanged information 
together, organized the promotional activities of the company such as publicized via 
website of Buddhist tourist attraction, radio station for Buddhist of MCU Nakhon 
Ratchasima FM. 99.75 Mhz etc. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
  

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา  
 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของไทยขณะน้ี มีผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชน 

โดยเฉพาะดานสุขภาพจิต ซึ่งทําใหเกิดความเครียดในชีวิตประจําวันและเจ็บปวยทางจิตใจได ผลการ
สํารวจระดับชาติลาสุดในป 2556 พบคนไทยรอยละ 14 หรือ 9 ลานกวาคนมีปญหาสุขภาพจิต เพราะมี
ผลกระทบตอสังคม รวมทั้งปญหาสุขภาพจิตเชนความเครียด ยังมีผล ทําใหเกิดการเจ็บปวยโรคทางกาย
บางโรค ที่สําคัญคือ มะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน ซึ่งเปนโรคไมติดตอที่กําลังเปนปญหา
รุนแรงทั้งในไทยและทั่วโลก รวมทั้งยังนําไปสูการใชสารเสพติดตางๆ (ไทยรัฐออนไลน. 2557. ออนไลน)    
มีขาวเหตุการณที่เกิดข้ึนในสังคมไทยบงช้ีวาประชาชนคนไทยทั่วๆ ไป โดยเฉพาะกลุมหนุมสาวและวัยรุน 
มีภาวะอารมณเครียดหรือภาวะซึมเศรา คอนขางสูงอยางนาเปนหวง เชน  ขาวคนคลุมคลั่งอาละวาดทุบตี
ทารุณกรรมระหวางสามีภรรยาหรือลูกเล็กๆ ตลอดจนขาวคนฆาตัวตายในหนาหนังสือพิมพกันอยูเนืองๆ  
สะทอนปญหาสุขภาพจิตในสังคมไทย 

 ปญหาสุขภาพจิตของไทยความเจ็บปวยทางจิตใจมีสาเหตุมาจากหลายๆ ปจจัย ซึ่งในแตละ
คนมีปจจัยไมเหมือนกัน อาจมีสาเหตุจากสภาพสังคมสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเหตุการณหรือปญหาชีวิตใน
ปจจุบันที่กดดันบีบค้ันจิตใจ ความผิดหวัง สูญเสีย หรือพรากจากครอบครัว คนรัก การอบรมเลี้ยงดูในวัย
เด็ก รวมทั้งบรรยากาศในครอบครัวและประสบการณชีวิตดูจะมีอิทธิพลมากที่สุดตอการเกิดปญหาความ
เจ็บปวยทางจิตใจ ในสังคมไทย  และผูปวยโรคจิตประสาทหลายคนถูกมองวาถูกผีเขา ถูกเสนหยาแฝด 
ถูกนําไปรักษาทางไสยศาสตรดวยวิธีตางๆ ในรายที่มีอาการไมรุนแรงมากนัก เจาตัวยังคงอดทนควบคุม
อาการไดบาง และหาทางลดทอนหรือบรรเทาอาการไดดวยวิธีที่เปนที่ยอมรับและปฏิบัติกันทั่วไปในสังคม 
ไดแก การเที่ยวเตรทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ เปนการเปดหูเปดตาและหาโอกาสรูจักผูคนมากข้ึน  
เมื่อกลับสูสงัคมจะเผชิญสภาพแวดลอมที่กระตุนใหเกิดปญหาสุขภาพจิตได  สําหรับการเลนกีฬาหรือออก
กําลังแบบตางๆ และการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ การดูแลของครอบครัวเปนหลักสําคัญในการดูแล
รักษาหรือประคับประคองใหกําลังใจผูปวย อาการของผูปวยจะดีข้ึนหรือไมก็ข้ึนกับทาทีหรือความเขาใจ
ของครอบครัวญาติพี่นอง  

การรักษาทางจิตเวชผูปวยอาจเลอืกรักษาแบบไมใชยา โดยการใหคําแนะแนว แนะนํา หรือทําจิต
บําบัด เพื่อใหผูปวยมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง และมีมนุษยสัมพันธพอที่จะใชชีวิต
อยางคนปกติทั่วไปได เมื่อเปนโรคของจิตใจการรักษาก็อยูที่การ “ทําใจหรือขมสติ”ควบคูกับการใชยาที่
ออกฤทธ์ิปรับการทํางานของสารสื่อประสาท สามารถชวยรักษาหรือควบคุมอาการของโรคทางจิตไดอยาง
นาพอใจ จนผูปวยสามารถดูแลตนเอง ควบคุมจิตใจ และปฏิบัติหนาที่การงานไดเกือบเปนปกติ  และ 
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“เทคนิคการผอนคลายความเครียดดวยตนเอง"  สามารถทําไดผานการ ฝกสมาธิ สติ ผอนคลายกลามเน้ือ  
การฝกลมหายใจ (breathing exercise) เลนกีฬาที่ไดระบายอารมณแตมีกติกาปลอดภัย นวดกลามเน้ือที่
มีการหดเกร็งปวดใหคลายออก ชวยใหความเครียดลดลง โดยผูนวดตองไดรับการฝกอยางดี การไป
พักผอนในที่ผอนคลาย หรือการฟงดนตรีนุมนวลจังหวะไมเกิน 60 ครั้งตอนาที ไมควรมีเน้ือรอง และควร
เปนเสียงธรรมชาติ การทํางานศิลปะตางๆ ก็สามารถทําใหผอนคลายไดเชนกัน  (พนม  เกตุมาน. 2557. 
ออนไลน) 
 การทองเที่ยวพักผอนแบบตามกเิลส เที่ยว กิน ด่ืม  ผลที่ตามมาอาจสงผลกระทบตอรางกาย  
จิตใจ  กระตุนใหเกิดปญหาสุขภาพจิตข้ึนได  สําหรับรูปแบบการทองเที่ยวแบบยอนกิเลสไมเนนการเที่ยว  
กิน  ด่ืม  เนนเที่ยวเชิงเรียนรูเขาใจธรรมชาติของชีวิต  ความจริงของชีวิต  อยูกับธรรมชาติที่ใหความสด
ช่ืน  ไดรับอากาศที่บริสุทธ์ิ  พบเห็นสิ่งที่กระตุนลดภาวะผอนคลายจากกิเลส  ความยึดมั่น  ถือมั่นใน
เปาหมายการทํางานขาดการปรับเปาหมายตามหลักสายกลาง  ความยึดถืออัตตาตัวตน  และการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมชวยใหนักทองเที่ยวไดรับความสุขทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ทั้งน้ีเพราะการทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกิจกรรมเที่ยวเชิงเรียนรู  ปฏิบัติ
ธรรม  เที่ยวชมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เปนวัดมีสภาพแวดลอมเหมาะ
แกการทองเที่ยวแบบเชิงนิเวศและเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาควบคูกับการเรียนรูการ
ปฏิบัติธรรมตามวิถีพุทธ  การทองเที่ยวที่สามารถสรางความเขมแข็งแกอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทยสู
เศรษฐกิจสรางสรรค และความย่ังยืน สามารถนําเขาเงินตราตางประเทศโดยไมตองพึ่งพาการนําเขา
เครื่องจักรและวัตถุดิบจากตางประเทศ  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติที่
สะทอนอัตลักษณของประเทศ   

 การทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการเที่ยวชมสถานที่สําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาซึ่งเหมาะแกการเรียนรูหลักพุทธธรรมและมีกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนระยะ ๆ ข้ึนอยู
กับสํานักหรือวัดจัดกิจกรรมตามประเพณี  สวนวัดและสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ หากไดรับ
การศึกษาคนควาสงเสริมพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวอยางเปนระบบ  สามารถสรางความเขมแข็งแก
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทย  โดยการศึกษาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวเพื่อนําเสนอแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวใหเกิดการรองรับการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  การคนหารูปแบบและ
กระบวนการทองเที่ยวที่มีในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นําเสนอแกนักทองเที่ยวและผูสนใจควบคูกับ
การศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวเพื่อวางแผนการสงเสริมกิจกรรมที่กอใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกแหลง
ทองเทีย่วทางพุทธธรรม    
 ดังน้ันการศึกษาวิจัย “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ”  เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ มี วัต ถุประสงค   เพื่ อ ศึกษาศักยภาพแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจัยนําไปสูการประยุกตใชในการพัฒนาอุตสาหกรรม
ทางการทองเที่ยวของประเทศและบูรณาการกับการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาตอไป 
 

1.2  วัตถุประสงค  
 1.  เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4.  เพื่อศึกษาการวิเคราะหและสังเคราะหการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลง

ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

1.3  คําถามการวิจัย (research question) 
 1.  ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะอยางไร      

ที่จะสรางประโยชนนานัปประการใหแกพระพุทธศาสนา 
 2.  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เปนอยางไร 
 3.  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเปนอยางไร 
 4  การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออก         

เฉียงเหนือเปนอยางไร 
 

1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 
 ศักยภาพแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง  ความสามารถของแหลงทองเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนา ในดานตาง ๆ เชน ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  ดานสภาพแวดลอม
ของแหลงทองเที่ยว  ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยว ดานการตอนรับของประชาชนใน
ทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว  ดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง  การที่วัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวมี ข้ันตอน และกระบวนการสงเสริมดานการทองเที่ยวภายในวัดเพื่อใหเกิดการเรียนรูใน
มิติตางๆ แกนักทองเที่ยว/ผูสนใจ ทั้งในสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน การจัดดานภูมิสถาปตยกรรม 
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การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  และการปฏิบัติสมาธิวิปสสนา เปนตน ที่ เหมาะสมกับกิจกรรมการ
ทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในวัด 
 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง ผูที่ใหความสนใจ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งเช่ือมโยงกับศาสนธรรม  ศาสนาวัตถุ ศาสนสถาน  ศาสนบุคคล และ   
ศาสนพิธี  
 การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลคาแกแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม หมายถึง การประชา-
สัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามวิธีการตาง ๆ เชน สื่อสิ่งพิมพ      
สื่ออิเล็กทรอนิกส ปายโฆษณา  เปนตน ซึ่งทําใหเกิดมูลคาเชิงอัตลักษณของแหลงทองเที่ยว น้ัน ๆ 
  

1.5  ขอบเขตของการวิจัย  
ในการศึกษาครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 
 1.  ขอบเขตการศึกษาดานพ้ืนท่ี 

 เปนพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เน่ืองจากเปนการศึกษาวิจัยในลักษณะของการ
สงเสริมการเรียนรูและการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ดังน้ัน คณะผูวิจัย
จึงกําหนดพื้นที่ในรูปแบบของพื้นที่กรณีศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีเกณฑดังน้ี 
 1.1 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเที่ยวมี
ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่สงเสริมการเรียนรูและปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดงถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแกนักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม 
  1.2 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรมที่ต้ังอยูในพื้นที่ มีความเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยมี
ความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่เด่ียวกัน 
  1.3 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการ
สื่อสารคุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคลและ
สังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนด  แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรม  จํานวนวัด 10-20 วัด โดยจําแนก
เปนกลุมตางๆ  ดังน้ี  
  1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป เชน วัดพายัพ จ.นครราชสีมา เปนตน  จํานวน  3  วัด 
  2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด
กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  เชน  วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  วัดชัยภูมิพิทักษ จ.ชัยภูมิ 
เปนตน  จํานวน  3  วัด 
   3)  กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- ศาสนา  
เชน  วัดสุทธจินดา  จ.นครราชสีมา วัดเขาพระอังคาร  จ.บุรีรัมย  เปนตน  จํานวน  3  วัด 
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  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา เชน วัดปา-นานาชาติ   
วัดหนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  และวัดที่เปนสํานักปฏิบัติธรรมในแตละจังหวัด เปนตน  จํานวน  11  วัด 
 2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  มุงศึกษาเน้ือหาทีเ่กี่ยวของกบัศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคและพฤติกรรม  ความ 
สนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และการสงเสริม
กิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.  ขอบเขตดานประชากร 

  ไดแก  ผูบริหารแหลงทองเที่ยว ที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  ประกอบดวย พระสงฆ  ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการ
ทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจํา
จังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน นักวิชาการดานการทองเที่ยว ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ
ทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน โดยกําหนดกลุมศึกษา 2 ประเภท ไดแก  1. ประชากรที่เปน
กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  2.  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง 

  3.1 ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก เจาอาวาส 
คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
การสงเสริมการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษาในเบื้องตน
พบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่มีพระสงฆ 
และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวในมิติตาง ๆ ประมาณวัดละ 5-10 รูป/คน ดังน้ัน 
คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจากประชากรทั้งหมด  

  สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐ 
จะกําหนดกลุมประชากรรวม 20 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสมัมนารวมกัน  

   3.2 ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมดังกลาว 
เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 คน/โครงการ 
และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน/โครงการ 

 4. ขอบเขตดานแนวคิด ทฤษฎี สําหรับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาวิจัยน้ัน 
เน่ืองจากการเรยีนรูในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับวัด  มีความละเอียดออนทั้งในมิติของพระพุทธศาสนา 
ความศรัทธา ประวัติศาสตร/ศิลปวัฒนธรรม และการเรียนรูในเชิงลึกที่เปนการพัฒนาดานจิตใจและ
ปญญา ดังน้ัน แนวคิด ทฤษฎีที่ใชในการศึกษาจึงมุงเนนการประยุกตใชเพื่อใหสามารถอธิบายการเรียนรู
และการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรู  
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1.6 กรอบแนวความคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
แนวคิด ทฤษฎี :  แนวคิดการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา, แนวคิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, 
Carrying Capacity เปนตน  

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากวิจัย  
 1. ไดขอมูลดานศักยภาพการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  
จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดยโสธร  จังหวัดศรีษะเกษ  
จังหวัดอํานาจเจริญ  จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดหนองคาย  เปนตน ซึ่งสนับสนุน

แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
4  กลุม  1. กลุมวัดทองเที่ยว
เชิงวัตถุ  2. กลุมวัดทองเที่ยว
เชิงประเพณีวัฒนธรรมพุทธ   
3. กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรู
ดานประวัติศาสตรชุมชน
พระพุทธศาสนา  4. กลุมวัด 

ที่เนนปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธธรรม 

แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ประเภทวัด,การเรียนรูเพื่อ
พัฒนาจิตใจและปญญา, 
มีรูปแบบการจัดการทองเที่ยว
ในลักษณะการบูรณาการทาง
พุทธธรรมและเช่ือมโยงองค
ความรูหลายศาสตรพรอมกับ
เกิดความรวมมือเปนภาคี
เครือขายทางการทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมสงผลใหเกิดมูลคา
และคุณคาทางการทองเที่ยว 

การจัดการ/การกําหนด 
ศักยภาพและขีดความสามารถ
ในการรองรับการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ปจจัยนําเขา (Input) กระบวนการศึกษา (Process) 

ทุนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ

ธรรมที่เปนคุณคาและมูลคา 

การวิเคราะหสังเคราะหขอมูล

จากทั้ง  4  โครงการยอย 

ศึกษาศักยภาพ/รูปแบบและ

กระบวนการ/พฤติกรรมและ

ความสนใจ/การสงเสริมกิจกรรม

แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

พัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยว

ทางพุทธธรรม  โดยสราง

เครือขายการสงเสริมกิจกรรม

เพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว

ทางพุทธธรรม 

พัฒนาศักยภาพแหลง

ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงมีขีด

ความสามารถในการรองรบั

การทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

การประยุกตใชในการพัฒนา
อุตสาหกรรมทางการทองเที่ยว
ของประเทศและบูรณาการ 

กับการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา 

ผลผลิต/ผลลัพธ (Output/Outcome) 
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ขอมูลการทองเที่ยวในระดับจงัหวัดและในระดับประเทศสามารถนําไปกําหนดแนวทางในการพฒันาแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. ชุมชนและเครือขายการทองเที่ยว เชน สมาคมมัคคุเทศก ชมรม/องคกรดานการ
ทองเที่ยว มีสวนรวมในการดึงศักยภาพของตนเองเขาไปมีสวนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 3. แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ไดวิเคราะหศักยภาพในการดึงดูดใจนักทองเที่ยวและ
รองรับนักทองเที่ยวจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดอยางเหมาะสม 
 4. นักทองเที่ยว ไดรับความรู ความเขาใจในวิถีของชาวพุทธ จากแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมพรอมกับช่ืนชมในวัฒนธรรมอันดีงามของแหลงทองเที่ยว 

 5. หนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน  การทองเที่ยวทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  สามารถนําขอมูล
ไปใชในการประชาสัมพันธและจัดการทองเทีย่วเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม ซึ่งสามารถตอยอดนําผลการวิจัยสูการ
พัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวของชุมชนได 

 6. ผลการวิจัยนําไปใชบูรณาการกับการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาและของ
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา  ในรายวิชาการวิจัยเพื่อ
การจัดการ  สถิติเบื้องตนและการวิจัย  เปนตน  
 7. นักทองเที่ยวและผูสนใจ ไดรับความรู ความเขาใจในวิถีของชาวพุทธ และสามารถ
ยกระดับไปสูการพัฒนาพัฒนาจิตใจและสังคม ตามหลักการที่วา “เที่ยวอีสานเขาใจพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม” รวมทั้งมีสวนรวมในการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอันเปนมรดกของมนุษยชาติ 
 

1.8 ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยตามแผนการบริหารงาน และแผนการ
ดําเนินงาน ตลอดแผนงานวิจัย    
 1. การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวที่มีรปูแบบ อัตลักษณ และกระบวนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและเปนประโยชน
ตอการสงเสริมการเรียนรูของนักทองเที่ยวและผูสนใจ  
 2. แหลงทองเที่ยวและหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย อบจ. 
สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด  ไดมีการประยุกตใช มีกระบวนการสื่อสารองคความรูและ
กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการวิจัยไปเสริมสรางใหเกิดมูลคาและคุณคาการเรียนรู การพัฒนาจิตใจ และ
มีการนําสาระสําคัญของการเรียนรูทั้งในดานการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พุทธศิลป/
ศิลปกรรม  (สถาปตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม) ประวัติชุมชน และดานภูมิปญญาไทยไปสูการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาดานจิตใจและปญญาของนักทองเที่ยวและผูสนใจ 
 3. มีการประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใหเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ       
ในประเทศไทย 
 4. แหลงทองเที่ยวและหนวยงานที่เกี่ยวของมีกระบวนการเสริมสรางเสนทางการทองเที่ยว 
และเครือขายการเรียนรูในมิติของการทองเที่ยวทั้งเชิงวัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร รวมกัน  
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 5. ประชาชน ชุมชน และหนวยงานในทองถ่ิน มีสวนรวมในการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  มีเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่สามารถเอื้อประโยชนตอการเรียนรูของ
นักทองเที่ยวและผูที่สนใจ 
 6. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ททท. ไดชุดความรู และกระบวนการที่จะไปสูการเรียนรูของนิสิตและผูที่สนใจในการ
พัฒนาองคความรูดานการทองเที่ยวเชิงพุทธ การสื่อสารเชิงพุทธ การจัดการพุทธศิลป การอนุรักษมรดก
วัฒนธรรม และการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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บทท่ี 2  
 

  วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การวิจัย การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดขอบเขตในการศึกษาตามลําดับ
ดังน้ีคือ 
 2.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 

2.2  แนวคิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวอยางย่ังยืน 
2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยววัดในประเทศไทย 
2.5  แนวคิดการบรหิารจัดการแหลงทองเที่ยว 
2.6  แนวคิดพฤติกรรมการทองเที่ยว 
2.7  แนวคิดการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 
2.8  แนวคิดการเพิ่มมูลคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532) ไดกลาวความตอนหน่ึงวา พระพุทธศาสนาน้ัน 

เมื่อมองในทัศนะของคนสมัยใหม มักเกิดปญหาข้ึนบอยๆวาเปนศาสนา (religion) หรือเปนปรัชญา
(philosophy) หรือวาเปนเพียงวิธีครองชีวิตแบบหน่ึง (a way of life) เมื่อปญหาเชนน้ีเกิดข้ึนแลว    
ก็เปนเหตุใหตองถกเถียงหรือแสดงเหตุผล ทําใหเรื่องยืดยาวออกไป อีกทั้งมติในเรื่องน้ีก็แตกตางไมลง
เปนแบบเดียวกัน ทําใหเปนเรื่องฟนเฝอ ไมมีที่สิ้นสุดพุทธธรรม ก็คือ พุทธธรรมและยังคงเปนพุทธ
ธรรมอยูน่ันเอง มีขอจํากัดเพียงอยางเดียววาหลักการหรือคําสอนใดก็ตามที่เปนเพียงการคิดคนหา
เหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อสนองความตองการทางปญญา โดยมิไดมุงและแสดงแนวทางสําหรับ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง อันน้ันใหถือวาไมใชพระพุทธศาสนา เฉพาะอยางที่ถือวาเปนคําสอนเดิม
แทของพระพุทธเจา ซึ่งในที่น้ีเรียกวาพุทธธรรม 

 การประมวลคําสอนในพระพุทธศาสนามาวางเปนขอสรปุลงวา พุทธธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงสอนและทรงมุงหมายแทจริง เปนอยางไรน้ัน เปนเรื่องยาก แมจะยกขอความในคัมภีรซึ่งถือกันวา
เปนพุทธพจนมาอาง เพราะคําสอนในคัมภีรมีปริมาณมากมาย มีแงดานระดับความลึกซึ้งตางๆ       
กัน และข้ึนตอการตีความของบุคคล โดยใชสติปญญาและความสุจริตใจหรือไมเพียงไรดวย ในบาง
กรณี ผูถือความเห็นตางกันสองฝาย อาจยกขอความในคัมภีรมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนได
ดวยกันทั้งคูการวินิจฉัยความจริงจึงข้ึนตอความแมนยําในการจับสาระสําคัญ และความกลมกลืน
สอดคลองแหงหลักการและหลักฐานที่แสดงทั้งหมดโดยหนวยรวมเปนขอสําคัญ แมกระน้ัน เรื่องที่
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แสดงและหลักฐานตางๆ ก็มักไมกวางขวางครอบคลุมพอ จึงหนีไมพนจากอิทธิพลความเห็นและความ
เขาใจพื้นฐานตอพุทธธรรมของบุคคลผูแสดงน้ัน 
 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532) ไดกลาวไววา พุทธธรรมเปนคําสอนที่มุงสําหรับ
คนทกุประเภท ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ คือ ครอบคลุมสังคมทั้งหมดและลักษณะทั่วไปของพุทธธรรม
น้ัน สรุปได 2 อยาง คือ 
 1. แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา “มัชเฌน
ธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสทุธ์ิตามกระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดง
เพื่อประโยชนทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทาน้ัน ไมสงเสริมความพยายาม ที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธี
ถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆ ข้ึนแลวยึดมั่น ปกปองทฤษฎีน้ันๆ ดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
 2. แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปนหลักการครองชีวิต
ของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเรจ็คือความสขุ สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ 
ที่สามารถมองเห็นไดต้ังแตในชีวิตน้ี ในทางปฏิบัติ ความเปนสายกลางน้ี เปนไปโดยสัมพันธกับ
องคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือ คฤหัสถ เปนตน 
 การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา ทรงมุงผลในทางปฏิบัติ ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่
เปนอยูจริงๆ ในโลกน้ี และเริ่มแตบัดน้ี ความรูในหลักที่เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา ก็ดี การประพฤติ
ตามมรรคาที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ก็ดี เปนสิ่งที่ทุกคน ไมวาจะอยูในสภาพและระดับชีวิตอยางใด
สามารถเขาใจและนํามาใชใหเปนประโยชนไดตามสมควรแกสภาพและระดับชีวิตน้ันๆ ถาความหวงใย
ในเรื่องชีวิตหลังจากโลกน้ีมีอยู ก็จงทําชีวิตแบบที่ตองการน้ันใหเกิดมีเปนจริงเปนจังแนนอนข้ึนมาเสีย
ในชีวิตน้ีทีเดียว จนมั่นใจในตนเองโดยไมตองกังวลหวงใยในโลกหนาน้ันเลย ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกัน
โดยธรรมชาติ ที่จะเขาถึงผลสําเร็จเหลาน้ี แมวาความสามารถจะตางกัน   ทุกคนจึงควรไดรับโอกาส
เทาเทียมกันที่จะสรางผลสําเร็จน้ันตามความสามารถของตน และความสามารถน้ัน ก็เปนสิ่งที่
ปรับเปลี่ยนเพิ่มพูนได จึงควรใหทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถของตนอยางดีที่สุด และแมวา
ผลสําเร็จที่แทจริง ทุกคนจะตองทําดวยตัวเอง โดยตระหนักในความรับผิดชอบของตน ที่จะตอง
ขวนขวายพากเพียรอยางเต็มที่ แตทุกคนก็เปนอุปกรณในการชวยตนเองของคนอื่นได ดังน้ันหลักอัปป
มาทธรรม และหลักความมีกัลยาณมิตร จึงเปนหลักธรรมที่เดน และ    เปนขอที่เนนหนักทั้งสองอยาง 
ในฐานะความรับผิดชอบตอตนเองฝายหน่ึง กับปจจัยภายนอกที่จะชวยเสริมอีกฝายหน่ึง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2540) ไดกลาวไววา คําวา พระพุทธศาสนา โดยทั่วไปมี 
ความหมายกวางมาก รวมต้ังแตหลักธรรม พระสงฆ องคกร สถาบัน กิจการ ไปจนถึงศาสนาสถาน
และศาสนาวัตถุทุกอยาง แตถาจะเจาะลงไปใหถึงความหมายแทที่เปนตัวจริง พระพุทธศาสนาก็มี
ความหมายตรงไปตรงมาตามคําแปล โดยพยัญชนะของคําวา พระพุทธศาสนาน้ันเองวา “คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา” น้ีคือ ตัวแทตัวจริงของพระพุทธศาสนา สิ่งอื่นนอกจากน้ีเปนสวนขยายออกหรือ
งอกข้ึนมาจากคําสอนของพระพุทธเจาเทาน้ัน 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) ไดกลาวไววา เมื่อเราตรวจดูคําสอนของพระพุทธ
องคอยางใกลชิดจะพบวา วิธีการของพระพุทธองคมีสวนกันกับวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนอยางมาก 
น้ีเปนเรื่องที่ไปกระตุนใหชาวตะวันตกพากันหนัมาสนใจพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก เราเริ่มพบวา 
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ทําไมไอนสไตนถึงไดใหขอคิดเห็นที่เปนการเสริมเกียรติใหกับตนเอง ความสอดคลองตองกันของพุทธ
วิธีและวิธีการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมมีความชัดเจนมาก หากเราไดตรวจสอบทาทีดังกลาวแบบ     
เชิงวิเคราะห เราจะพบวาในปจจุบันมนุษยมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางลุมหลง หมกมุน ปลอยตัว
ไปเปนทาสตามกระแสกิเลสก็ดี การหลีกหนีออกไปโดยสิน้เชิง ไมเกี่ยวของรับผิดชอบอยางใดตอสังคม 
อยูอยางทรมานตนก็ดี นับวาเปนขอปฏิบัติที่ผิดเอียงสุดดวยกันทั้งสองอยาง ไมสามารถใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยางมีความหมายแทจริงได ตลอดระยะเวลาที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจน้ัน ก็มุง  
การการบําเพ็ญประโยชนแกสังคม เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และ     
กิริยวาท) เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไมใชศาสนาแหงการออนวอน การสั่งสอน
ธรรมของพระพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติ ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจริง ๆ ในโลกน้ี และ
เริ่มแตบัดน้ี ทุกคนมีสิทธ์ิเทาเทียมกันโดยธรรมชาติที่จะเขาถึงผลสําเร็จเหลาน้ี 
 หากยกเอาผลงานและพระจริยาของพระพุทธเจาข้ึนมาเปนหลักพิจารณา จะมองเห็น
แนวทางการบําเพ็ญพุทธกิจที่สําคัญหลายอยาง เชน ทรงพยายามลมลางความเช่ือถืองมงายในเรื่อง
พิธีกรรมอันเหลวไหลตางๆ โดยเฉพาะการบูชายัญ ดวยการสอนยํ้าถึงผลเสียหายและความไรผลของ
พิธีกรรมเหลาน้ัน เพราะยัญพิธีทําใหคนมัวแตคิดหวังพึ่งเหตุปจจัยภายนอกอยางหน่ึง ทําใหคน
กระหายทะยานและคิดหมกมุนในผลประโยชนทางวัตถุเพิ่มพูนความเห็นแกตน ไมคํานึงถึงความทุกข
ยากเดือดรอนของเพื่อนมนุษยและสัตวอยางหน่ึง ทําใหคนคิดหวังแตเรื่องอนาคตจนไมคิดปรับปรุง
ปจจุบัน เปนตน ความเช่ือที่ผิดพลาดเหลาน้ีถือวา เปนเรื่องที่พระพุทธศาสนาสอนใหเราทุกคน
พยายามแกไขใหถูกตอง และนําไปปฏิบัติใหเกิดมรรคผลอยางจริงจัง เพราะสามารถนําไปสูการดับ
ทุกขคือ ปญหาทั้งมวลได ในที่สุด 
 Peter Della Santina (1997) ได ก ล า ว ไว ว า  ใน ป ร ะ เท ศ ยุ โร ป แ ล ะ อ เม ริ ก า 
พระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ในดานความกาวหนาแหงภูมิปญญา มีเหตุมีผล       
มีความทันสมัย แตในประเทศทางตะวันออกเฉียงใตผูคนสวนมาก กลับมองพระพุทธศาสนาวา เปนสิ่ง
ที่ลาสมัย ไมมีเหตุผล และผสมผสานดวยความเช่ือที่ผิดๆ ซึ่งเปนลบกับพระพุทธศาสนาในดินแดน
แถบน้ี จากขอสังเกตน้ีทําใหเราทราบขอเท็จจริงอยางหน่ึงวา พระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันออกถูก
มองวา เปนเพียงจารีตที่ผิวเผินและมีความเปนนามธรรมอยางสูงมาก แตในประเทศตะวันตกที่มอง
พระพุทธศาสนาแบบเหตุผลอยางลึกซึ้ง กลับเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติที่
สามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล ไมมีอคติ ไมเลือกความแตกตางระหวางบุคคล สังคม วัฒนธรรม
เปนตน ซึ่งทาทีและลักษณะดังกลาวเปนเรื่องที่มีความสําคัญย่ิงของพระพุทธศาสนาที่เนนการปฏิบัติ
ดานในมากกวารูปแบบภายนอกของพฤติกรรมทางศาสนา เนนยํ้าใหทุกคนพัฒนาจิต มิใชเรื่องการ
แตงตัว การรับประทานอาหาร เปนตน 
 Thera Piyadassi (2005) ไดกลาวไววา ปจจุบัน โลกของเราไดเขาสูยุควิทยาศาสตร 
เปนยุคที่ตองมีการตรวจสอบ การสังเกตทดลองมากกวาที่จะมีความเช่ือหรือศรัทธาเพียงอยางเดียว 
คนเราทุกวันน้ี มีความคิดที่เปนเชิงเหตุผลมากย่ิงข้ึน ความเห็นสวนตัวก็ดี ความเช่ือแบบมืดบอดก็ดี 
นับ วันจะเลื่อนลางหายไป  ศาสนาได รับผลกระทบจากอิท ธิพลของวิทยาศาสตรด วย  แต
พระพุทธศาสนามีแนวทางอะไรบางอยางที่สอดคลองกับหลักการของวิทยาศาสตร เพราะเปนการ
คนหาความจริงเหมือนกัน และเปนการตรวจสอบที่แทจริง ในทรรศนะของวิทยาศาสตรแลว ความรู
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คืออะไรสักอยางที่ผูกมัดตัวเองไวกับภาวะของความมีอยูของสิ่งมีชีวิตมากข้ึน เพราะฉะน้ัน ความรูจึง
ไมมีอยูเพื่อความรูเองเทาน้ัน สําหรับคนที่มีโลกทัศนที่ถูกตองจะไมมองโลกเปนแคเพียงการคาดเก็ง
ความจริงหรืออยูแตในความเพอฝนเลื่อนลอย แตตองมีโลกทัศนที่จะใหไดมาซึ่งความสุขและอิสรภาพ
จากความทุกขทั้งปวง ดังน้ัน ความรูจึงตองเปนไปเพื่อการนําไปใชประโยชนที่ตอบสนองความสงบ 
และสันติอันเปนความสุขที่แทจริง 
 สรุปวาพุทธศาสนาน้ันเปนหลักคําสอนที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิต
หรือเรียกไดวา เปนปรัชญาชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลา เพราะเปนศาสนาที่ประกอบดวยพระ
สัทธรรมคําสอนทั้ง 3 สวน คือ สวนที่เปนปริยัติ คือ ภาคทฤษฎี ที่จัดไดวาเปนรากแกวของตนไมทุก
สวน สวนที่เปนปฏิบัติ คือภาคปฏิบัติ การทํางานที่ตองลงมือกระทําดวยตนเอง เปนองคประกอบของ
ตนไมที่อาศัยรากแกวที่มั่นคงดี และสวนที่เปนปฏิเวธ คือ ผลของการลงมือกระทําตามหลักการน้ัน
อยางถูกตอง อันเปน สวนที่แสดงถึงความเจริญเติบโตดีของตนไม เพราะอาศัยรากแกว และการ
ทํางานอยางสมบูรณของตนไมที่มีองคประกอบพรอมกันทุกสวนอยางเปนเอกภาพ 

 
2.2 แนวคิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
 2.2.1  ความหมายของการทองเท่ียวทางพุทธธรรม 
  การทองเที่ยวทางพุทธธรรม  หมายถึง การเดินทางไปทองเที่ยวยังศาสนาสถาน 
ของพุทธศาสนาเพื่อเย่ียมชมหรือบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ นมัสการศาสนสถานและครูบาอาจารยรวมถึงการ
ทํากิจกรรมดานศาสนาเชน การปฏิบัติกรรมฐาน รวมถึงการศึกษาประวัติความเปนมาของศาสนสถาน
ตางๆ และสามารถประยุกตหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวันได  แหลงทองเที่ยวพุทธธรรม  แบง
ออกเปน 4  ประเภท ไดแก 1)แหลงทองเที่ยววัดมีวัตถุธรรมความสวยงามทางพุทธศิลป หมายถึง 
อาคารหรือสิ่งปลกูสรางที่เกีย่วเน่ืองกบัศาสนาพทุธศาสนาตลอดจนที่พํานักของภิกษุ  ไดแก วัด  เจดีย 
สถูป ปรางค พระธาตุ มีความสวยงามตามคติธรรมพุทธศาสนา  2) แหลงทองเที่ยววัดเกจิอาจารย
หมายถึง  วัดที่มีพระสงฆสรางแรงดึงดูดใจนักทองเที่ยวดานวัตถุมงคล   3) แหลงทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา  หมายถึง  วัดที่มีโบราณวัตถุเช่ือมโยงกับประวัติศาสตรพุทธศาสนา  ไดแก 
วัด  เจดีย สถูป ปรางค พระธาตุ  ใบเสมา  เปนตน  ใชเปนหลักฐานสืบคน  เรียนรูประวัติศาสตรพุทธ
ศาสนา  4) แหลงทองเที่ยววัดปฏิบัติธรรม หมายถึง วัดที่มีการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานใหเกิด
ความสงบตามแนวทางพระพุทธศาสนาเชน วัดปาสุขะโต วัดปาภูไมฮาว  เปนตน  
 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรม หมายถึง การเดินทางไปยังเที่ยวชมหรือ
เรียนรูพุทธยังพุทธศาสนสถานโดยมีจุดมุงหมายดังน้ี 
 1. รูปแบบการเดินทางไปเพื่อการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ 10  อยางใดอยางหน่ึงคือ  
  1.1 ทานมัย    ทําบุญดวยการให 
  1.2 ศีลมัย    ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
  1.3 ภาวนามัย   ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
  1.4 อปจายนมัย   ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 
  1.5 เวยยาวัจจมัย  ทําบุญดวยการชวยเขวนขวายรับใช 
  1.6 ปตติทานมัย   ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น 
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  1.7 ปตตานุโมทนามัย   ทําบุญดวยความยินดีของผูอื่น 
  1.8 ธัมมัสวนามัย   บุญเกดิจากการฟงธรรม 
  1.9 ธัมมเทสนามัย   บุญเกดิจากการสั่งสอนธรรม 
  1.10 ทิฏุชุกัม  บุญเกิดจากการทําความเห็นใหตรง 
 2. รูปแบบการเดินทางไปเพื่อสกัการะสิง่ศักด์ิสทิธ์ิและเรยีนรูปฏิบติัธรรม ณ พุทธ
ศาสนสถานแหงใดแหงหน่ึง 
 3. รูปแบบการเดินทางไปเพื่อเขารวมศาสนพิธี งานเทศกาลประเพณีตางๆเชน
การไปทอดกฐิน ทอดผาปา ตักบาตรดอกไม แหเทียนพรรษา  เปนตน  (ปนเพชร  จําปา. 2545) 
 2.2.2  ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับการทองเท่ียว 
  ในอดีตที่ผานมาจะพบวาพระมหากษัตริยไทยในยุคสมัยตางมีการเสด็จออก
ประภาสไปยังแหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา ดังปรากฏหลักฐานที่เปนหนังสือวรรณกรรมตางๆ
เกี่ยวกับการเสด็จประพาสของพระมหากษัตริยอยุธยาเพื่อไปนมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในวัดตางๆดังน้ี 

 1. สมเด็จพระเจาทรงธรรม เสด็จไปบูชารอยพระพุทธบาทที่พรานบุญ 
 2. สมเด็จพระเจาปราสาททอง เสด็จพระราชดําเนินไปนมัสการพระพุทธบาท  

และ ประพาสบางปะอิน 
 3. สมเด็จพระนารายณ  เสด็จนมัสการพระพุทธบาท 
 4. พระเพทราชา  เสด็จนมัสการพระพุทธบาท 
 5. สมเด็จพระเจาเสอื เสด็จนมัสการพระพุทธชินศรี และ เสด็จนมัสการพระพุทธ 

บาท 
 6. พระเจาอยูหัวทายสระ เสด็จนมัสการพระพุทธบาท 
 7. พระเจาอยูหัวบรมโกศ  เสด็จนมัสการพระพุทธบาท และเสด็จไปฉลอง      

พระนอนจักรสีหสมโภชนพระพุทธชินราช 
 8. พระเจาอยูหัวบรมโกศ เสด็จนมัสการพระพุทธชินสีห  พระสารีริกธาตุที่เมือง 

สวางคบุรี   
 9. สมเด็จพระที่น่ังสุริยาศน อมรินทร เสด็จนมัสการการพระฉาย  และเสด็จ 

นมัสการพระพุทธบาท   (ปนเพชร  จําปา. 2545 : 26)   นอกจากน้ันยังมีวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงพุทธในอดีตดังน้ี 

 สมัยอยุธยา มีผูแตงนิราศหริภุญไชย ไมทราบผูแต โดยเปนการบรรยายการ
เดินทางจากเชียงใหมไปลําพูนเพื่อนมัสการพระธาตุหริภุญไชย ซึ่งเดิมแตงเปนภาษาลานนา ในสมัย
พระเจาปราสาททอง พ.ศ.  2280 

 สมัยอยุธยาถึงตนรัตนโกสินทร เจาฟาธรรมาธิเบศรทรงแตงกาพยหอโคลง
ประภาพธารทองแดง กลาวถึงการเสด็จทางสถลมารคจากทาเจาสนุกถึงพระพทุธบาท และยังทรงแตง
กาพยหอโคลงนิราศพระบาท มิไดบงชัดวาเดินทางไปที่ใด  
 สมัยตนรัตนโกสินทร  พ.ศ.2350 สุนทรภู ไดแตงโคลงนิราศพระบาทตามเสด็จ
พระองคปฐมวงศไปพระพุทธบาท และใน พ.ศ.2371 ไดแตง กลอนนิราศภูเขาทองกลาวถึงระหวาง
การไปนมัสการภูเขาทองที่อยุธยาในขณะที่บวช   พ.ศ.2385  สุนทรภู ยังไดแตง กลอนนิราศพระประ
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ธม กลาวถึง การไปนมัสการพระปฐมเจดีย  นอกจากน้ันยังมี กรมหลวงวงศาธิราชสนิท ไดแตง โคลง
นิราศพระประธม กลาวถึง การไปนมัสการพระปฐมเจดีย  นายมีไดแตงนิราศเดือน ไมบงชัดวา
เดินทางไปที่ใด และหมื่นพรหมสมพัตสร ไดแตงนิราศพระแทนดงรัง กลาวถึงการไปนมัสการพระแทน
ดงรัง (ปนเพชร  จําปา. 2545) 
 2.2.3  รูปแบบการทองเท่ียวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงพุทธมีมากอนพ.ศ. 1 โดยคําวา ทองเที่ยว 
ปรากฏในคําภาษาบาลีวา “จร”อานวา “จะระ”  ภาษาบาลีปรากฏคําเกี่ยวกับทองเที่ยวคือ“วิจรติ
,สฺจรติ แปลวา เที่ยวไป,สัญจรไป (หลวงเทพดรุณานุศิษฎ. 2538) คําวา “จร”มีปรากฏอยูในปฐม
โองการของพระพุทธเจาหลังจากพระองคไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวพระองคไดสงสาวกออกไปเผย
แผศาสนาดวยพระดํารัสวา “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย  
หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ.แปลเปนภาษาไทยวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไป เพื่อประโยชนสุข
แกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย ” 
(พระวินัยปฎก.มหาวรรค.เลมที่ 4 ขอที่ 32 หนาที่ 40) คําวาเที่ยวพระพุทธเจามุงหมายถึงการเดินทาง
ไปในที่ตางๆเพื่อประกาศพระธรรมแกประชาชนไดรับประโยชนสูงสุดนําความสุขไปใหประชาชน ใน
บรรดาพุทธกิจ 5 ประการ  ของพระพุทธเจา กิจในปุเรภัต คือการเสด็จเที่ยวไปบิณฑบาตรตาม
หมูบาน นิคม  ตําบล เมือง รัฐ เสด็จจากแวนแควนหน่ึงไปสูอีกแวนแควนหน่ึงเปนกิจวัตประจําไดพบ
กับเหตุการณตางๆในขณะเสด็จเที่ยวบิณฑบาต (รังษี  สุทนต. 2549) การเที่ยวบิณฑบาตรของพระ
สาวกของพระพุทธเจาทําใหประชาชนเห็นและเลื่อมใส กรณีพระอัสสชิ  หน่ึงในปญจวัคคียทั้ง 5  รูป  
ไดไปเที่ยวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห มาณพช่ือวาอุปติสสะไดพบและไดสนทนาธรรมจนกระทั่งอุปติส
สะไดบรรลุธรรมและเดินทางไปขอบวชกับพระพุทธเจา (พระวินัยปฎก มหาวรรค.เลมที่4.ขอที่32.
หนาที่40) 
  ในพระคัมภีรบันทึกถึงพระพุทธเจาไดพาภิกษุ 500 รูปที่ประสงคจะลาสิกขา ไป
เที่ยวปาหิมพานต  ชมภูเขา, ชมปา,ชมแมนํ้า,และหมูนกในปาหิมพานต  ในขณะน้ันมีนางนกดุเหวา 
50 ตัว บินมาแวดลอมนกดุเหวาตัวผูในบริเวณน้ัน ภิกษุทั้งหลายจึงถามถึงช่ือนกเหลาน้ัน พระพุทธเจา
ตรัสวา นกเหลาน้ัน ช่ือวา นกดุเหวา (ขุททกนิกาย ชาดก  อรรถกถา เลม 8 หนา 308) 
  คัมภีรขุททกนิกาย เถรคาถา ไดบันทึกเหตุการณที่พระกาฬุทายีเถระไดทูลนิมนต
พระพุทธเจาไปแสดงธรรมโปรดพระประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุดวยการพรรณาถึงความสวยงามของ
สถานที่ที่จะเดินทางผาน ดังขอความวา “ขาแตพระองคผูเจริญ บัดน้ี  หมูไมมีดอกและใบสีแดงดัง
ถานเพลิง ผลัดใบเกาทิ้ง   ผลิดอกออกผล หมูไมเหลาน้ัน  สวางไสวดังเปลวเพลิง   ขาแตพระมหาวีระ    
ผูมีสวนแหงอรรถรสเปนตนเวลาน้ีเปนเวลาสมควรอนุเคราะหหมูพระญาติหมูไมมีดอกบานสะพรั่ง นา
รื่นรมยใจสงกลิ่นหอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศผลัดใบเกาทิ้งผลิดอกออกผลขาแตพระองคผูแกลวกลาถึง
เวลาที่พระองคจะเสด็จหลีกไปจากที่น้ี ขาแตพระองคผูเจริญ  ก็ฤดูน้ีไมหนาวนักไมรอนนัก เปนฤดูที่
สบาย  เหมาะแกการเดินทาง  พระประยูรญาติทั้งฝายศากยวงศและโกลิยวงศจะไดเฝาพระองค”   
(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา : 26:527:432) 
 
 



 15 

 2.2.4  คติการบูชาพระบรมธาตุและสรางพระสถูป 
  หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลวพระบรมสารีริกธาตุแบงออกเปนสวน ๆ 
มอบใหเจาผูครองนครตางๆที่เลื่อมใสพระพุทธเจา ปรากฏขอความในพระคัมภีรวา “ พระมหาโคดม
ชินเจาผูประเสริฐ  เสด็จดับขันธปรินิพพานที่กรุงกุสินารา   พระบรมสารีริกธาตุของพระองค แผไป
อยางกวางขวางในนานาอารยประเทศ พระบรมสารีริกธาตุทะนานหน่ึงเปนของพระเจาอชาตศัตรู  อีก
ทะนานหน่ึงอยูที่ กรุงเวสาลี    อีกทะนานหน่ึงอยูที่กรุงกบิลพัสดุ  และอีกทะนานหน่ึงอยูที่         
กรุงอัลลกัปปะ ทะนานหน่ึงอยูที่กรุงรามคาม  ทะนานหน่ึงอยูที่กรุงเวฏฐทีปกะ ทะนานหน่ึงอยูที่กรุง
ปาวาของมัลลกษัตริย  ทะนานหน่ึงอยูที่กรุงกุสินารา  โทณพราหมณใหชางสรางสถูปบรรจุทะนาน
ทอง  กษัตริยกรุงโมริยะผูมีหทัยยินดี   รับสั่งใหสรางพระสถูปบรรจุพระอังคาร  พระสถูปบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ  8 แหง ตุมพเจดียเปนแหงที่    9 บาตร    ไมเทา    และจีวรของพระผูมีพระภาค  
อยูที่วชิรานคร   สบงอยูที่กุลฆรนคร     ผาปจจัตถรณะอยูที่สีลนคร(กรุงกบิลพัสดุ) ธมกรกและ
ประคดเอวอยูที่กรุงปาตลีบุตร    ผาอาบนํ้าอยูที่กรุงจัมปา    พระอุณณาโลมอยูที่แควนโกศล   ผากา
สาวพัสตรอยูที่พรหมโลก    ผาโพกอยูที่ดาวดึงส  รอยพระบาทอันประเสรฐิอยูทีห่ินเหมือนมีอยูที่กัจฉ
ตบุรี  ผานิสีทนะอยูที่อวันตีชนบท  ผาลาดอยูที่สวรรคช้ันดาวดึงส  ไมสีไฟอยูที่กรุงมิถิลา  ผากรองนํ้า
อยูที่วิเทหรัฐ มีดและกลองเข็มอยูที่กรุงอินทปตถ ในกาลน้ันบริขารที่เหลืออยูที่อปรันตชนบท  หมู
มนุษยในกาลน้ันจักบูชาบริขารที่พระมุนีทรงใชสอย   พระบรมสารีริกธาตุของพระโคดม ผูแสวงหา
คุณอันย่ิงใหญ    กระจายแผกวางขวางไป เพื่ออนุเคราะหสัตวทั้งหลาย เปนของเกาในกาลน้ัน 
(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ :33:1-18:726)  เมื่อเจาผูครองนครตางๆไดรับพระบรม
สารีริกธาตุแลวไดจัดงานเฉลิมฉลองอยางย่ิงใหญ ดังปรากฏขอความวา “พระราชาแหงแควนมคธพระ
นามวาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลองในกรุงรา
ชคฤห พวกเจาลิจฉวีผูครองกรุงเวสาลี ทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลอง
ในกรุงเวสาลี    พวกเจาศากยะชาวกบิลพัสดุ    ทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทํา
การฉลองในกรุงกบิลพัสดุ    พวกเจาถูลีผูครองกรุงอัลลกัปปะทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุและทําการฉลองในกรงุอลัลกัปปะ    พวกเจาโกลิยะผูครองกรุงรามคามทรงสรางพระสถูป
บรรจุพระบรมสารรีกิธาตุและทาํการฉลองในกรุงรามคาม  พราหมณผูครองกรุงเวฏฐทีปกะ สรางพระ
สถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลองในกรุงเวฏฐทีปกะ พวกเจามัลละผูครองกรุงปาวาทรง
สรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลองในกรุงปาวา พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสิ
นาราทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีรกิธาตุและทาํการฉลองในกรุงกสุินารา  แมโทณพราหมณก็
สรางพระสถูปบรรจุทะนานและทําการฉลอง   พวกเจาโมริยะผูครองกรุงปปผลิวันทรงสรางพระสถูป
บรรจุพระอังคารและทําการฉลองในกรุงปปผลิวัน (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค : 10.239.179)  
   ในคัมภีรพระไตรปฎกไดปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับอานิสงคการไหวเจดียในเรื่อง 
“พระเจดียทองของพระกัสสปทศพล”ดังน้ี บุญของบุคคลผูบูชาทานผูควรบูชา  คือพระพุทธเจา  หรือ
พระสาวก  ผูกาวพนธรรมเครื่องเน่ินชา  ผูขามความโศกและความร่ําไรไดแลว  ผูคงที่  ผูดับกิเลสได
แลว ผูไมมีภัยแตที่ไหน ใคร ๆ ไมอาจนับไดวา บุญน้ีมีประมาณเทาน้ี (พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 
ธรรมบท:25:195:94)  ในพระไตรปฎกไดปรากฏอานิสงสเกี่ยวกับการไหวพระเจดียที่บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุดังน้ีวา “ขาพเจาน้ันไหวรัตนเจดียซึ่งคลุมดวยขายทองคํา แลวไดทําใจใหเลื่อมใสในพระ
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สถูป ไดชักชวนคนอื่นๆในการใหทานน้ันวา ขอเชิญทานทั้งหลายบูชาพระบรมสารีริกธาตุ ของ
พระพุทธเจาผูควรบูชาน้ัน  ดวยการบูชาพระบรมสารีริกธาตุอยางน้ี ทานทั้งหลายละจากอัตภาพน้ี
แลวจักไปสูสวรรค ขาพเจาไดทํากุศลกรรมน้ันไวเทาน้ี ตนเองจึงเสวยสุขอันเปนทิพย  บันเทิงอยูใน
ทามกลางหมูเทวดาช้ันดาวดึงส” (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ:26:1205:151) บุคคล
นิยมไหวพระเจดียดังขอความในพระไตรปฎกวา “ไหวเจดีย วางของหอมและมาลาที่เจดีย  ทํา
ประทักษิณเจดีย”(พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส:29:177506) นอกจากน้ันบุคคลนิยม
สรางเจดียเพราะมีความเช่ือเรื่องอานิสงสในการเกิดที่สรวงสวรรค ดังขอความวา “ขาพเจาไดชวยกัน
สรางอัคฆิยเจดีย เปนเจดียที่สรางอยางดี สูง 100 ศอก กวาง    150 ศอก เปนดังวิมานสูงเสียดฟา สั่ง
สมบุญไวแลว ขาพเจาครั้นสรางอัคฆิยเจดีย ซึ่งงดงามดวยแนวแหงตนตาล ไวใกลสถานที่ที่ทําการบูชา
เจดียน้ันแลว  ทําจิตของตนใหเลื่อมใส บูชาเจดียอันสูงสุด พระเจดียน้ันรุงเรืองอยู(ดวยรัตนะทั้ง 7) 
ดุจกองไฟลกุโพลงอยู สองสวางทั่วทั้ง 4 ทิศ ขาพเจาทําจิตใหเลื่อมใสในหองบรรจุพระบรมสารรีิกธาตุ
น้ัน  สร างกุ ศล เป นอันมากแล วระลึก ถึงบุพกรรมแลว จึ งไป เกิด ยังสวรรค ช้ัน ไตรทิพย”                
(พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน :32:402:36)  ในคัมภีรมีขอความที่เกี่ยวกับการสรางพระ
สถูปเปนช้ันๆดังน้ี “ ช้ันที่ 5 ทําดวยแกวทับทิม  ช้ันที่ 6 ทําดวยแกวลาย  ช้ันบนทําดวยรัตนะทุก
อยางรางรานทําดวยแกวมณี  แทนไพทีทําดวยรัตนะ พระสถูปทําดวยทองคําลวน  สูง 1 โยชน” ครั้ง
น้ัน หมูเทวดาไดมารวมประชุมปรกึษากัน ณ ที่น้ันวา แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปถวายพระโลกนาถ
ผูคงที่บาง พระสารีริกธาตุ ไมแยกกัน คือรวมเปนกลุมเดียวกัน  พวกเราจักสรางพระสถูปครอบไวที่
พระพุทธสถูปน้ี  หมูเทวดาไดขยายพระสถูป ใหสูงข้ึนไปอีกหน่ึงโยชนดวยแกว 7  ประการ พระสถูป
น้ันจึงมีความสูง  2  โยชน  ซึ่งสองแสงสวางขจัดความมืดได  พวกนาคไดมารวมประชุมปรึกษากัน ณ 
ที่น้ีวามนุษยและเทวดาเหลาน้ันไดสรางพระพุทธสถูปแลว พวกเราอยาไดประมาทเลย 
     พวกมนุษยกับเทวดาไมประมาทกนัแลว  แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปถวายพระ
โลกนาถผูคงที่บาง พวกนาคเหลาน้ันพากันรวบรวมแกวอินทนิล แกวมหานิล  และแกวมณีโชติ 
ชวยกันประดับพระพุทธสถูปไว พระพุทธเจดียประมาณเทาน้ัน   สรางดวยแกวมณีลวนสูง 3 โยชน 
สองแสงสวางไสวในเวลาน้ัน  ฝูงครุฑไดมารวมประชุมปรึกษากันในครั้งน้ันวา มนุษย  เทวดา  และ
นาคเหลาน้ันไดสรางพระพุทธสถูปแลว พวกเราอยาไดประมาทเลย พวกมนุษยพรอมเทวดาไม
ประมาทกันแลว แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปถวายพระผูมีพระภาค  ผูทรงเปนที่พึ่งของสัตวโลก  ผู
คงที่บาง ฝูงครุฑแมเหลาน้ันไดสรางพระสถูป สําเร็จดวยแกวมณีลวน และผาคลุมก็เหมือนกัน    ได
สรางพระพุทธเจดียตอข้ึนไปใหสูงอีก 1 โยชน พระพุทธสถูปสูงข้ึนไป  4 โยชน   รุงเรืองอยู  สองทิศ
ทั้งปวงใหสวางไสว เหมือนดวงอาทิตยอุทัย  ฉะน้ัน ครั้งน้ัน พวกกุมภัณฑไดมารวมประชุมปรึกษากัน
วา  พวกมนุษย  เทวดา นาค  และครุฑก็เปนเหมือนกนัหมด ตางก็ไดพากันสรางพระสถูปที่อุดม  บูชา
พระพุทธเจาผูประเสริฐที่สุดพวกเราอยาไดประมาทเลย พวกมนุษยพรอมเทวดาไมประมาทกันแลว   
ถึงพวกเราก็จักสรางพระสถูปบูชาพระโลกนาถ ผูคงที่บาง จักใชรัตนะทั้งหลายประดับพระพุทธเจดีย
ใหกวางออกไป  พวกกุมภัณฑแมเหลาน้ัน ไดขยายพระพุทธเจดียใหกวางออกไปอีก 1 โยชน ในครั้ง
น้ัน พระสถูปสูงข้ึนไปเปน  5 โยชน สวางไสวอยูครั้งน้ัน    พวกยักษไดมารวมประชุมปรึกษากัน ณ ที่
น้ันวา พวกมนุษย  เทวดา นาค กุมภัณฑ และครุฑ ตางไดพากันสรางสถูปที่ประเสริฐที่สุด บูชา
พระพุทธเจาผูประเสริฐที่สุด พวกเราอยาไดประมาทเลย พวกมนุษยพรอมเทวดาไมประมาทกันแลว 
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แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปบูชาพระโลกนาถ ผูคงที่บาง นําแกวผลึกมาประดับพระพุทธเจดียให
กวางออกไปอีก  ยักษแมเหลาน้ันไดขยายพระพุทธเจดียใหกวางออกไปอีก 1 โยชน ครั้งน้ัน พระสถูป
สูงข้ึนไปเปน  6 โยชน สวางไสวอยู ครั้งน้ัน พวกคนธรรพมารวมประชุมปรึกษากันวา  พวกมนุษย 
เทวดา นาค ครุฑ กุมภัณฑ และยักษก็เหมือนกัน พวกเขาทั้งหมดไดพากันสรางพระพุทธสถูปแลว ใน
เรื่องพระสถูปน้ี พวกเรายังไมไดสรางเลย  แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปบูชาพระโลกนาถ ผูคงที่บาง    
ครั้งน้ัน  พวกคนธรรพเหลาน้ัน  ไดสรางแทนไพที 7 แหง จนถึงทางเดิน  พวกคนธรรพสรางพระสถูป
ดวยทองคําลวน  ในครั้งน้ัน พระสถูปสูงข้ึนไปเปน 7 โยชน สองแสงสวางไสว จนไมรูกลางคืนหรือ
กลางวัน เพราะมีแสงสวางตลอดเวลา ดวงจันทรและดวงอาทิตยพรอมทั้งดวงดาว ครอบงํารัศมีของ
พระสถูปน้ันไมได  ในที่ประมาณ 100  โยชนโดยรอบ แมประทีปก็ไมโชติชวง  โดยกาลน้ัน มนุษย
พวกใดพวกหน่ึงจะบูชาพระสถูป  พวกเขาไมตองข้ึนพระสถูป เพียงโยนเครื่องสักการะข้ึนไปบน
อากาศ  ยักษตนหน่ึงช่ือวาอภิสัมมตะ ที่พวกเทวดาแตงต้ังไว คอยรับธงหรือพวงดอกไมไปบูชาให
ย่ิงข้ึน ชนเหลาน้ันมองไมเห็นยักษตนน้ัน เห็นแตพวงดอกไมของยักษที่ลอยไปอยู  ครั้นเห็นเชนน้ีแลว
จึงไป มนุษยทั้งหมดยอมไปเกิดยังสุคติ พวกมนุษยที่ไมเช่ือในคําสอน และพวกที่เลื่อมใสในศาสนา      
มีความตองการจะเห็นปาฏิหาริย    จึงพากันบูชาพระสถูป (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน 
:32:56:130)  หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกปรากฏขอความเกี่ยวกับบุคคลที่ทําการบูชาและทําความ
สะอาดพระเจดียดวยความเคารพวา “พระเจดียของพระผูมีพระภาคพระนามวาปทุมุตตระผูเจริญ
ที่สุดในโลก ผูคงที่ มีอยูในปาใหญซึ่งพลุกพลานดวยเน้ือราย ใครๆไมอาจจะไปกราบไหวพระเจดียได 
พระเจดียถูกหญา ตนไม  และเถาวัลยปกคลุม  จึงหกัพังลง ครั้งน้ันขาพเจาเปนคนทําการงานในปา 
พรอมบิดาและปู  จึงไดเห็นพระสถูปหักพัง  รกไปดวยหญาและเถาวัลย ในปาใหญ ครั้นไดเห็นพระ
สถูปของพระพุทธเจาแลว  ต้ังจิตเคารพไววา  พระสถูปน้ีของพระพุทธเจาผูประเสริฐทีสุ่ด    หักพังอยู
ในปา พระสถูปไมมีอะไรบังแดดฝนไม(อยูในที่)เหมาะสมแกคนที่รูคุณและมิใชคุณ  เรายังไมไดทํา
ความสะอาดพระสถูปของพระพุทธเจา จะไมประกอบการงานอยางอื่น ขาพเจาแผวถางหญา  ตนไม 
และเถาวัลยที่พระเจดียเสร็จแลว คุกเขาไหวครบ 8 ครั้งแลวก็กลับไป  ดวยกุศลกรรมที่ขาพเจาไดทํา
ไวแลวน้ัน และดวยการต้ังเจตจํานงไว  ขาพเจาละรางกายมนุษยแลว   ไดไปเกิดยังสวรรคช้ันดาวดึงส
(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน:33:53:508)  
  การสรางพระเจ ดียสามารถใช วัส ดุที่ มีอยูตามธรรมชาติ ดังขอความใน
พระไตรปฎกวา ขาพเจาออกจากอาศรมไดกอพระเจดียทรายแลว รวบรวมดอกไมนานาชนิดมาบูชา
พระเจดียน้ัน ขาพเจาทําจิตใหเลื่อมใสในพระเจดียแลว (พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน 
33:114:152)และวา “ขาพเจาไดไปยังแมนํ้าช่ืออมริกา แลวโกยทรายมากอเปนพระเจดียทราย 
ขาพเจาไดทําพระเจดียทรายน้ันใหเปนนิมิตวา พระสถูปของพระสมัมาสัมพุทธเจาผูทรงเปนมุนี   ครั้น
แลวไดสรางพระสถูปทองคําไวที่หาดทราย แลวใชดอกกระด่ิงทองจํานวน 3,000 ดอกบูชา  ขาพเจามี
ความอิ่มใจ ประนมมือนมัสการทุกเชาเย็น ไหวพระเจดียทราย เหมือนไหวพระสัมมาสัมพุทธเจา ในที่
เฉพาะพระพักตร(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปาทาน:33:64:176)  นอกจากน้ันมีหลักฐาน
เกี่ยวกับการสรางพระสถูปทอง ปรากฏขอความวา  ทานทั้ง 2 ถือสะเก็ดไมโพธ์ิใหสรางเปนพระสถูป
ทอง นมัสการในที่เฉพาะพระพกัตรของพระศากยบุตร  ทุกเชาเย็น ในวันอุโบสถ    ทานทั้ง 2 นําพระ
สถูปทองออกมาแลว  กลาวสรรเสรญิพระพุทธคุณ ใหเวลาผานไปตลอด 3 ยาม (ดวยการปฏิบัติธรรม) 
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ขาพเจาไดเห็นพระสถูปทองเสมอ จึงระลึกถึงเจดียทรายข้ึนได น่ังบนอาสนะเดียวไดบรรลุอรหัตตผล
แลว(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน:33:83:178)  การทําความสะอาดเจดียมีอานิสงสเกี่ยวกับ
การเกิดในภพชาติ ทําใหมีผิวพรรรณสวยงาม ดังขอความดังน้ี เมื่อชาติปางกอน ขาพเจาเก็บใบโพธ์ิที่
ถูกทิ้งไว ที่ลานพระเจดียไปทิ้ง จึงไดคุณ 20 ประการ ดวยเดชแหงกรรมน้ัน  เมื่อขาพเจาเวียนวาย
ตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ  ก็เวียนวายตายเกิดอยูใน 2 ภพ คือ (1) ในภพเทวดา (2) ภพมนุษย  
จุติจากเทวโลกแลวมาสูภพมนุษย ก็เกิดเฉพาะใน 2 ตระกูล คือ (1) ตระกูลกษัตริย (2) ตระกูล
พราหมณ  ขาพเจามีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีรางกายสูงใหญ รูปงาม สะอาดสะอาน สมบูรณ ไม
บกพรอง  ขาพเจาเกิดในภพใดภพหน่ึง คือในเทวโลกหรือในหมูมนุษย มีผิวพรรณดังทองคํา เหมือน
ทองคําที่นายชางหลอมดีแลว(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน:33:48:224)  และขอความวา 
ครั้งน้ัน ชนเหลาน้ันไดชวยกันสรางเจดียของพระศาสดา ผูทรงเปนนักปราชญกวานรชน สูงเพียงโยชน
เดียว ประดับดวยรัตนะนานาชนิดตามคําแนะนําของขาพเจา ดวยกรรมที่ขาพเจาไดทําไวดีแลวน้ัน  
และดวยเจตนาที่ต้ังไวมั่น ขาพเจาละกายมนุษยแลว  จึงไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส บัดน้ี เปนภพ
สุดทาย  ขาพเจาเกิดในตระกูลเศรษฐี ที่มั่งค่ัง สมบูรณ มีทรัพยมากในกรุงสาวัตถี  (พระสุตตันตปฎก  
ขุททกนิกาย อปทาน : 33 : 23 : 292) บุคคลเมื่อไหวพระเจดีย  สวดสรรเสริญพระคุณของ
พระพุทธเจาดวยเสียงที่ไพเราะมีอานิสงสคือเกิดในภพชาติตอไปทําใหมีเสียงไพเราะ ดังขอความวา 
ขาพเจาบูชาพระพุทธเจาผูเปนฤาษีผูประเสริฐ ดวยเสียงที่ไพเราะ จึงไดถึงความเปนผูเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลายที่มีเสียงไพเราะ   ดวยการถวายผลไมแดพระพุทธเจา และดวยการระลึกถึงพระพุทธคุณ 
ขาพเจาจึงสมบูรณดวยสามัญผลอยูอยางผูไมมีอาสวะ (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน : 33 : 
23 : 292)  
   ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงถึงพวก ครุฑ และนาค พรอมทั้งเทวดามาบูชาพระ
เจดียดังขอความวา ครั้งน้ัน พระสถูปทั้งองค สําเร็จดวยแกวมณี    จนกระทั่งเปนพุทธเจดียสูง  3 
โยชน สองแสงสวางไสว ครั้งน้ัน พวกครุฑมาประชุมกันแลว รวมปรึกษากันวามนุษย เทวดา และนาค
เหลาน้ันไดพากันทําพุทธบูชาแลว พวกเราอยามัวประมาทอยูเลย  มนุษย  นาค และเทวดาไม
ประมาทกันแลว   ถึงพวกเราก็จักสรางพระสถูป เพื่อบชูาพระโลกนาถ ผูคงที่(พระสุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย  อปทาน : 33 : 134 : 355)  การบูชาพระเจดียนอกจากดอกไมแลว ยังมีการบูชาดวยแสงไฟ 
ดังขอความวา  มีใจผองใส ใชนํ้ามันน้ันตามประทีปบูชาพระเจดียช่ือวาสัพพสังวร  ของพระพุทธเจาผู
เลิศกวาเทวดาและมนุษย  ดวยกรรมที่หมอมฉันไดทําไวดีแลวน้ัน และดวยเจตนาที่ต้ังไวมั่น หมอมฉัน
ละกายมนุษยแลว จึงไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส (พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน : 33 : 
149 : 475)  การสรางพระเจดียนิยมสรางดวย สิ่งที่มีคา ดังขอความวา พระเจดียที่สรางดวยรัตนะน้ัน 
สรางไวอยางสวยงาม มีสีสุก มีรัศมีรุงโรจนดุจดวงจันทรและดวงอาทิตย(พระสุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย อปทาน 33 : 262 : 489)  ขอความเกี่ยวกับการสรางพระเจดียดังน้ี หมอมฉันทั้ง   2    ได
สรางเจดียหลายองค แลวก็พากันออกบวช เจริญอัปปมัญญา แลวไดไปเกิดในพรหมโลก(สุตตันตปฎก 
ขุททกนิกาย อปทาน33:298:494)   พระชินพุทธเจาผูประเสริฐพระนามวาสุชาตะ เสด็จดับขันธปริ
นิพพานที่เสลาราม พระเจดียของพระศาสดา  ที่เสลารามน้ัน สูงถึง 3 คาวุต(สุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย อปทาน33:36:655)  
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 2.2.5  แนวคิดเก่ียวกับเจดียในพระพุทธศาสนา 
  ในคัมภีรอรรถกถา  ไดบันทึกเรื่องเจดีย 3 ชนิดสรุปดังน้ี 1.บริโภคเจดีย  2.อุททิ
สกเจดีย  3.ธาตุเจดีย   ตนโพธ์ิเรียกวาบริโภคเจดีย พระพุทธรูปเรียกวาอุททิสสกเจดีย  สถูปที่บรรจุ
พระธาตุ เรียกวา ธาตุเจดีย  กลาวถึงอานิสงสที่บุคคลถวายสิ่งของแกพระเจดียถึงแมบุคคลจะถวาย
สิ่งของเล็กนอยแกพระเจดีย อานิสงสจะใหสัมฤทธ์ิในสิ่งที่ตนเองปรารถนา นอกจากน้ันยังไดกลาวยํ้า
อานิสงสการไหวพระธาตุวา บูชาดวยดอกไมเพียงดอกเดียว จะไมไปเกิดในทุคคติ ตลอด 80 โกฏิป 
(อรรถกถา ขุททกปาฐ:7.222)  ในคัมภีรสารัตถทีปนีฎีกาไดบันทึกเรื่องเจดีย 4 ชนิดสรุปไดดังน้ี  1.
บริโภคเจดีย 2.ธาตุเจดีย 3.ธัมมเจดีย 4.อุททิสสเจดีย ตนโพธ์ิเรียกวาบริโภคเจดีย สถานที่บรรจุพระ
ธาตุ เรียกวา ธาตุเจดีย  คัมภีรที่เขียนเกี่ยวกับธรรมะมีปฏิจจสมุปบาทเปนตนเรียกวาธรรมเจดีย 
พระพุทธรูปเรียกวา อุทิสสเจดีย  (สารัตถทีปนีฎีกา:1.215)  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง
เจดียดังน้ีวา เจดียหมายถึงที่เคารพนับถือ,บุคคล สถานที่ หรือวัตถุที่ควรเคารพบูชา, เจดียเกี่ยวกับ
พระพุทธเจามี  4 อยางคือ 1.ธาตุเจดีย บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 2.บริโภคเจดีย คือสิ่งหรือสถานที่ที่
พระพุทธเจาเคยทรงใชสอย 3. ธรรมเจดีย  บรรจุพระธรรม คือ พุทธพจน 4.อุทเทสิกเจดีย คือ
พระพุทธรูป ในทางศิลปกรรมไทยหมายถึงสิ่งที่กอเปนยอดแหลมเปนที่บรรจุสิ่งที่เคารพนับถือเชน
พระธาตุและอัฐิบรรพบุรุษเปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2543)  
          ธรรมเจดีย  หมายถึงพระวาจาเคารพธรรม  เพราะเมื่อกระทําความเคารพใน
รัตนะหน่ึง  ก็ยอมเปนอัน กระทําความเคารพรัตนะทั้งสาม  ฉะน้ัน  เมื่อกระทําความเคารพในพระผูมี
พระภาค  ก็ยอมเปนอันกระทํา ความเคารพพระธรรมและพระสงฆดวย  (ม.ม.อ.  2/374/257)   
ธรรมเจดีย  หมายถึงโพธิปกขิยธรรม  37  ประการ อันประดับดวยอริยสัจ  4  (ขุ.พุทฺธ.อ.  27/377) 
 ประเทศไทยในสมัยโบราณรับพระพุทธศาสนาเขามาใชในการดําเนินชีวิตจึงมีคติ
ความเช่ือพระบรมสารีริกธาตุ อัฏฐิธาตุของพระอรหันต อัฏฐิธาตุของพระที่ไดรับความนับถือจาก
ประชาชน  พระพุทธรูป และรูปเหมือนของพระสงฆที่มีช่ือเสียงดานการปฏิบัติธรรม การสรางสถูป
หรือเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุเพื่อเปนที่เคารพกราบไหวของศาสนิก หรือสิ่งที่เกี่ยวเน่ืองกับ
พระพุทธเจาเชนรอยพระบาทเปนตน เมื่อประชาชนที่เปนศาสนิกประสงคจะแสดงออกซึ่งความ
เลื่อมใสเคารพนอบนอมสิ่งที่เปนองคแทนของพระศาสดาจึงตองเดินทางไปกราบไหวเพื่อใหเกิดบุญ
กุศลคุณงามความดีเพื่อใหตนเองมีชีวิตที่มีความสุข ธิดา  สาระยาใหเหตุผลไววาการนับถือบูชาพระ
สถูปหรือวัตถุตางๆที่เปนเครื่องหมายแทนองคพระพุทธเจาไดกอใหเกิดประเพณีการไปไหวพระพุทธ
บาท พระธาตุ และปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุตางๆ ซึ่งผสมคติความเช่ือการปฏิบัติบูชาและการ
ทองเที่ยวเขาดวยกัน ประเพณีการไปไหวพระพุทธบาทไดกลายเปนงานป และสาํหรบัราษฎร  กษัตริย
ประพาสสุขสําราญ ถึงปนมัสการ บ ขาด (ธิดา  สาระยา. 2542) สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระ
ยาดํารงราชานุภาพไดความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องหมายที่สื่อถึงพระพุทธเจาวา การนับถือรอยพระพุทธ
บาทเปนเจติยสถาน ดูเหมือนมูลเหตุจะเกิดข้ึนแต 2 คติตางกัน เปนคติของชาวมัชฌิมประเทศอยาง 1 
เปนคติของชาวลังกาทวีปอยาง 1  คติของชาวมัชฌิมประเทศน้ันเดิมถือกันต้ังแตพุทธกาลวาไมควร
สรางรูปเทวดาหรือมนุษยข้ึนไวเซนสรวงสักการะบูชาและคติน้ันถือกันมาจนพุทธกาลลวงรอยปจึงได
เลิก เพราะฉะน้ันพระเจดียที่พุทธศาสนิกชนสรางเมื่อกอน พ.ศ. 500 จึงทําแตพระสถูปหรือวัตถุตางๆ
เปนเครื่องหมายสําหรับบูชาแทนพระองคพุทธเจา รอยพระพุทธบาทเปนวัตถุอยาง 1  ซึ่งชอบทํากัน
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ในสมัยน้ันทําเปนรอยพระพุทธบาททั้งซายขวาบาง ทําเปนรอยพระพุทธบาทแตเบื้องขวาบาง  สวน
คติที่ถือกันในลังกาทวีปน้ัน เปนการเกิดข้ึนช้ันหลังอางวาพระพุทธองคไดเหยียบรอยพระพุทธบาทไว
ใหเปนที่สาธุชนสักการะบูชา 5  แหงคือที่เขามาลิกแหง 1  ที่เขาสุวรรณบรรพตแหง 1  ที่เขาสุมนะ
กูฏแหง 1 ที่เมืองโยนกบุรีแหง 1 ที่หาดในลํานํ้านัมทานทีแหง 1 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระ
ยาดํารง ราชานุภาพ:63-64:2504)จากหลักฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดปรากฏขอมูลที่เกี่ยวกับ
การเดินทางทองเที่ยวไปในที่ตางๆของพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกาเพื่อประกาศธรรมและไดพบ
สิ่งตางๆในระหวางเดินทาง 
 สรุป  การทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนจาริกไปตามวัดตางๆการเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา  วัตถุธรรมชาวพุทธ  ประเพณีทางพุทธศาสนา  หลักพุทธธรรม  วิธีปฏิบัติ
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา  โดยนักทองเที่ยวมีการเที่ยวชมผสมการเรยีนรูทางพุทธธรรมใหเกิด
การผอนคลายทั้งทางรางกายและจิตใจ  โดยรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมรองรับนักทองเที่ยวข้ึนอยู
วัดที่มีลักษณะเดนจูงใจสรางศรัทธาตอนักทองเที่ยว  รวมถึงการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 
 2.2.6  แนวคิดเก่ียวกับเรียนรูและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
        ความหมายของคําวาเรียนรู 
                         คําวา “เรียนรู” มาจากคําวา “สิกขา” โดยทั่วไปหมายถึง “กระบวนการเรียน” 
“การฝกอบรม” “การคนควา” “การพัฒนาการ” และ “การรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง” จะเห็นไดวา 
การเรียนรูในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ต้ังแตระดับตํ่าสุดถึงระดับสูงสุด  เมื่อแบงระดับอยางกวาง 
ๆ มี 2 ประการคือ 
                         1. การเรียนรูระดับโลกิยะ มีความมุงหมายเพื่อดํารงชีวิตในทางโลก 
                         2. การเรียนรูระดับโลกุตระ มีความมุงหมายเพื่อดํารงชีวิตเหนือกระแสโลกใน
การเรียนรูหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา น้ัน พระพุทธเจาสอนใหคนไดพัฒนาอยู 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหมนุษยเปนทั้งคนดีและคน
เกง มิใชเปนคนดีแตโง หรือเปนคนเกงแตโกง การจะสอนใหมนุษยเปนคนดีและคนเกงน้ัน จะตองมี
หลักในการเรียนรูที่ถูกตองเหมาะสม ซึ่งในการพัฒนามนุษยน้ันพระพุทธศาสนามุงสรางมนุษยใหเปน
คนดีกอน แลวจึงคอยสรางความเกงทหีลัง น่ันคือสอนใหคนเรามีคุณธรรม ความดีงามกอนแลวจึงใหมี
ความรูความเขาใจหรือสติปญญาภายหลัง     
                     ดังน้ันหลักในการเรียนรูของพระพทุธศาสนา น้ันจะมี ลําดับข้ันตอนการศึกษา โดย
เริ่มจาก สลีสิกขา ตอดวยจิตตสิกขาและข้ันตอนสุดทายคือ ปญญาสิกขา ซึ่งข้ันตอนการศึกษาทัง้ 3 น้ี 
รวมเรียกวา "ไตรสิกขา"  ซึ่งมีความหมายดังน้ี 
                      1. สีลสิกขา การฝกการเรียนรูในดานความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ใหมี
ชีวิตสุจริตและเกือ้กูล (Training in Higher Morality)  
                      2. จิตตสิกขา การฝกการเรียนรูดานสมาธิ หรือพฒันาจิตใจใหเจรญิไดที่ (Training 
in Higher Mentality หรือ Concentration)  
                      3. ปญญาสิกขา การฝกการเรียนรูในปญญาสูงข้ึนไป ใหรูคิดเขาใจมองเห็นตามเปน
จริง (Training in Higher Wisdom)  
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ความสัมพันธของไตรสิกขา 
                     ความสัมพันธแบบตอเน่ืองของไตรสิกขาน้ี มองเห็นไดงายแมในชีวิตประจําวัน 
กลาวคือ  
                      (ศีล -> สมาธิ) เมื่อประพฤติดี มีความสัมพันธงดงาม ไดทําประโยชนอยางนอย
ดําเนินชีวิตโดยสุจริต มั่นใจในความบริสุทธ์ิของ ตน ไมตองกลัวตอการลงโทษ ไมสะดุงระแวงตอการ
ประทุษรายของคูเวร ไมหวาดหว่ันเสียวใจตอเสียงตําหนิหรือความรูสึก ไมยอมรับของสังคม และไมมี
ความฟุงซานวุนวายใจ เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็เอิบอิ่ม ช่ืน
บานเปนสุข ปลอดโปรง สงบ และแนวแน มุงไปกับสิ่งที่คิด คําที่พูดและการที่ทํา  
                      (สมาธิ -> ปญญา) ย่ิงจิตไมฟุงซาน สงบ อยูกับตัว ไรสิ่งขุนมัว สดใส มุงไปอยาง
แนวแนเทาใด การรับรู การคิดพินิจพิจารณามอง เห็นและเขาใจสิ่งตางๆ ก็ย่ิงชัดเจน ตรงตามจริง 
แลน คลอง เปนผลดีในทางปญญามากข้ึนเทาน้ัน  
                      อุปมาในเรื่องน้ี เหมือนวาต้ังภาชนะนํ้าไวดวยดีเรียบรอย ไมไปแกลงสั่นหรือเขยา
มัน ( ศีล ) เมื่อนํ้าไมถูกกวน คน พัด หรือเขยา สงบน่ิง ผงฝุนตางๆ ก็นอนกน หายขุน นํ้าก็ใส (สมาธิ) 
เมื่อนํ้าใส ก็มองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจน (ปญญา)  
                      ในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึนไป ที่ถึงข้ันจะใหเกิดญาณ อันรูแจงเห็นจริงจนกําจัดอาสว
กิเลสได ก็ย่ิงตองการจิตที่สงบน่ิง ผองใส มีสมาธิแนวแนย่ิงข้ึนไปอีก ถึงขนาดระงับการรับรูทาง
อายตนะตางๆ ไดหมด เหลืออารมณหรือสิ่งที่กําหนดไวใชงาน แตเพียงอยางเดียว เพื่อทําการอยาง
ได ผ ล  จนส าม ารถกํ าจั ด กวาดล า งตะกอนที่ น อนก น ได ห มดสิ้ น  ไม ให มี โอ กาส ขุ น อี ก
ตอไป                    
                     ไตรสิกขาน้ี เมื่อนํามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป ไดปรากฏในหลักที่
เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข (พุทธโอวาทที่เปนหลักใหญ อยาง) คือ  
                     สพพปาปสส อกรณ การไมทําความช่ัวทั้งปวง (ศีล)  
                     กุสลสสปูสมปทา การบําเพ็ญความดีใหเพยีบพรอม (สมาธิ)  
                     สจิตตปริโยทปน การทําจิตของตนใหผองใส (ปญญา)  
                    นอกจากน้ียังมีวิธีการเรียนรูตามหลักโดยทั่วไป ซึ่งพระพทุธเจาพระพุทธเจาตรสัไว 5 
ประการ คือ 
                    1. การฟง หมายถึงการต้ังใจศึกษาเลาเรียนในหองเรียน 
   2. การจําได หมายถึงการใชวิธีการตาง ๆ เพื่อใหจําได 
 3. การสาธยาย หมายถึงการทอง การทบทวนความจําบอย ๆ 
 4. การเพงพินิจดวยใจ หมายถึงการต้ังใจจินตนาการถึงความรูน้ันไวเสมอ 
 5. การแทงทะลุดวยความเห็น หมายถึงการเขาถึงความรูอยางถูกตอง เปนความรู
อยางแทจริง ไมใชติดอยูแตเพียงความจําเทาน้ัน แตเปนความรูความจําที่สามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติได 
                     จะเห็นไดวา สีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา การเรียนรูทั้ง 3 ข้ันน้ี ตางก็เปน
พื้นฐานกันและกัน ซึ่งในการเรียนรูพุทธศาสนามุงสอนใหคนเปนคนดี คนเกงและสามารถอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข จากกระบวนการเรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ข้ันตอนของพุทธศาสนาน้ี หากสามารถ
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นําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะเกิดผลดีกับผูปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง 3 น้ัน เปนที่ยอมรับจากชาวโลก ทํา
ใหพุทธศาสนาไดแพรหลายไปในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จึงนับไดวาพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการ
เรียนรูอยางแทจริง 
  การเรียนรูตามธุระในพระพุทธศาสนา 
  พุทธศาสนามีธุระ 2 อยาง  คือ 1. คันถธุระ 2. วิปสสนาธุระ 
  คันถธุระ ไดแกการศึกษาเลาเรียนใหรูเรื่องพระศาสนา และหลักศีลธรรม 
  วิปสสนาธุระ ไดแก ธุระหรืองานอยางสูงในพระศาสนา ซึ่งเปนงานที่จะชวยใหผูนับ
ถือพระพุทธศาสนาไดรูจักดับทุกข หรือเปลื้องทุกขออกจากตน มากนอยตามควรแกการปฏิบัติ ทางน้ี
ทางเดียวเทาน้ัน ที่จะทําใหคนพนทุกข ต้ังแตทุกขเล็กจนถึงทุกขใหญ เชน การเกิด แก เจ็บ ตาย และ
เปนทางปฏิบัติที่มีอยู ในศาสนาของพระพุทธเจาเทาน้ัน 
  วิปสสนาธุระ คือ สวนมากเราเรียกกันวา วิปสสนากรรมฐานน่ันเอง เมื่อกลาวถึง
กรรมฐาน ขอใหผูปฏิบัติแยกกรรมฐานออกเปน 2 ประเภทเสียกอน การปฏิบัติจึงจะไมปะปนกัน 
  กรรมฐานมี 2 ประเภท คือ 
  สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน กรรมฐานชนิดน้ีเปนอุบายใหใจสงบคือ ใจที่อบรม
ในทางสมถแลว จะเกิดน่ิงและเกาะอยูกับอารมณหน่ึงเพียงอยางเดียว อารมณของสมถกรรมฐานน้ัน 
แบงออกเปน 40 กอง คือ กสิณ 10 อสุภ 10 อนุสติ 10 พรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 
จตุธาตวัฏฐาน 1 อรูปธรรม 4 
  วิปสสนากรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน เปนอุบายใหเรืองปญญา คือ เกิดปญญาเห็น
แจง หมายความวา เห็นปจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณและเห็น มรรค ผล นิพพานและวัดที่
เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียง  ใหการศึกษาเลาเรียนทางพระศาสนา และ
หลักศีลธรรม  รวมถึงวิปสสนาธุระเรียนรูระดับสูงในพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการสอนทางคันถ
ธุระและวิปสสนาธุระ  หรือรูปแบบและวิธีการเรียนรูของแตละวัดตางกัน  แตเรียนรูจากพื้นขอมูล
แหลงเดียวกัน  คือ  พระไตรปฎก   มีจุดหมายเดียวกัน  คือ  นิพพาน  ความดับแหงทุกข 
              ญาณ  16 
 ญาณ  16  น้ัน  ในบาลีพระสูตร  มักกลาวถึงเฉพาะบางญาณ  แตคงจะเปนที่เขาใจและ
หมายรูกันไดสําหรับผูฟงธรรมและนักปฏิบัติ  วาเปนการบรรลุธรรมวิเศษเปนข้ันเปนตอน  ตามลําดับ
ของญาน  16 (สทธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกขุ, : 183-184)   

(ก) ยถาภูตญาณทัสสนะ  ความรูความเห็นตามเปนจรงิ  ซึ่งพระอรรถกถาจารยอธิบายวา  
หมายถึง  ตรุณวิปสสนาญาณ  คือ วิปสสนาญาณอยางออน ไดแก   
 ๑. สังขารปริเฉทญาณ  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูสังขาร  คือ  ญาณ
กําหนดรูนามรูป 
 ๒. กังขาวิตรณญาณ  ญาณขามพนความสงสัย  คือ  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรู
ปจจัย  (ของนามและรูป) 
 ๓. สัมมสนญาณ  ญาณดําเนินไปดวยกําหนดรูโดยพระไตรลกัษณ 
 ๔. มัคคมัคคญาณ  ญาณกําหนดรูวาเปนทางถูกและทางผิด  คือ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรู  ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติถูกและไมถูกและกลางถึง 
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 (ข) นิพพิทาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนาย  ซึ่งพระอรรถกถาจารยอธิบายวา  
หมายถึง  พลววิปสสนาญาณ ((สทธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกขุ, : 66-67)  คือ  วิปสสนาญานอยาง
แก  ไดแก 
 1. ภยตุปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดรู  (รูปและนาม)  ปรากฏเปนของนากลัว 
 2. อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งโทษ  (ของนามและรปู) 
 3. มุญติตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาทีจ่ะพนไป (จากนามและรปู) 
 4. สังขารุเบกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในสงัขาร (คือ นามและรูป) 
 แตมิไดระบุถึงญาณสําคัญอกี  ๒  ญาณ  คือ  ภังคญาณ  หรือ  ภังคานุปสสนาญาณ และ
ปฏิสังขาญาณ 
 อน่ึง  ในบาลีบางพระสูตร  มักกลาวถึงพิพพิทาญาณวา  “นิพฺนินฺทํ วิรชฺชติ-เมื่อเบื่อหนาย  
ก็ปราศจากกําหนด “วิราคาวิมุจฺจติ-เพราะปราศจากกําหนัด  จึงหลุดพนไป” “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ  
ญาณํ โหติ-ครั้นหลุดพนแลว  ก็เกิดญาณกําหนดรูวาหลุดพนแลว” หมายถึงปจจเวกขณญาณ 
 ทานอธิบายวา “นิพฺพินฺทํ-เมื่อเบื่อหนาย” หมายถึง  วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ และ 
“วิรชฺชติ-ก็ปราศจากกําหนัด” กับ “วิราคา-เพราะปราศจากกําหนัด”  หมายถึง  มรรคญาณ  และ    
“วิมุจฺจติ-จึงหลุดพน” หมายถึง  ผลญาณ  สวน “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ” าณํ โหติ-ครั้นหลุดพนแลว  
ก็เกิดยาณกําหนดรูวาหลุดพนแลว” หมายถึงปจจเวกขณญาณ 
 แตถาในคําบาลีวา “กามาสวาป จิตฺตํ วิมุจฺจติ, ภวาสวาปติตฺตํ วิมุจฺจติ, อวิชฺชาสวาป จิตฺตํ 
วิมุจฺจติ, วิมุตฺตสมึ วิมุตฺตมิติ  าณํ  โหติ-จิตพนจากกามาสวะดวย  จิตพนจากภวาสวะดวย  จิตพน
จากอวิชชาสวะดวย  เมื่อจิตหลุดพนแลว  ก็เกิดญาณรูวาหลุดพนแลว” (ม.ม. 13/17, อภิ. ปคฺคล. 
36/216) คํา  “วิมุจฺจติ-พน”  หมายถึง  มรรคขณะ  คํา “วิมุตฺตสฺมึ-พนแลว” หมายถึง  ผลขณะ  
และคํา “วิมุตฺตมิติ าณํ  โหติ-เกิดญาณรูวา  หลุดพนแลว”  หมายถึง  ปจจเวกขณญาณ (ปรมตฺถ
ทีปนี นาม  ธาตุกถาทิปฺจปฺปกรณฎฐกถา : 126)  มีการเกิดตอไปอีก” แตคํา “ญาณทัสสนะ” ใน
พระบาลีมิไดหมายถึง  ปจจเวกขญาณเสมอไป  ในที่อื่นอาจหมายถึงญาณอื่นก็ได (สุมฺคลวิลาสินี, ปฐม
ภาค, :  272-273, ทุติยภาค : 29) 
 ญาณในปฏิสัมภิทามัคค 
 ท านพระสารีบุ ตร เถระพระอัครมหาสาวก ไดกล าวถึงญ าณ  14 ไว  ใน คัมภี ร          
ปฏิสัมภิทามัคค (ขุ.ป.31/1-2, สทฺธมฺมปกาสินีม ฉบับภูมิพโลภิกขุ, ปฐมภาค, : 45) ตามลําดับ  ดังน้ี 
 1. สุตมยญาณ  ญาณเกิดจากการเรียนรูไดยินไดฟง 
 2. ลีลมยญาณ  ญาณเกิดจากความสํารวมระวังในศีล 
 3. สมาธิภาวนามยญาณ  ญาณเกิดจากากรบําเพ็ญสมาธิ 
 4. ธัมมฐิติญาณ  ญาณกําหนดรูความต้ังอยูดวยธรรมเปนปจจัย (ปจจยปริคหปญญา  
ปญญากําหนดรูปจจัยของนามรูป) 
 5. สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูโดยพระไตรลักษณ 
 6. อุทยพยานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและความดับ 
 7. วิปสสนาญาณ (ภังคานุปสสนาปญญา ปญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับ) 
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 8. อาทีนวญาณ ญาณกําหนดรูโทษของนามและรูป หรือภยตุปฏฐานปญญา (ซึ่งพระ
อรรถกถาจารยอธิบายวา  รวม ภยตุปฏฐานญาณ  อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณดวย) 
 9. สังขารุเบกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในสังขาร (รวม-มุญจิตุกามยตา 
และ ปฏิสังขาญาณ) 
 10. โคตรภูญาณ ญานขามโคตรบุถุชน 
 11. มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 
 12. ผลญาณ  ญาณในอริยผล 
 13. วิมุตติญาณ ญาณกําหนดรูความหลุดพน 
 14. ปจจเวกขณญาณ  ญาณกําหนดรูดวยสํารวจทบทวน 
 ธรรม หรือวิมุติ 
 แตมีการกลาวลําดับญาณ  โดยระบุช่ือธรรม หรือวิมุตติ ซึ่งมีอํานาจในการละกิเลสและ
สัญโญชนได  เรียกช่ือไวคลายช่ือญาณในที่หลายแหง (อฏสาลินี : 505-506, ปรมตฺถทีปนี, 
อุทานวณฺญนา : 40-41)  ดังน้ี 
 1. นามรูปววัฏฐาน    ละสักกายทิฏฐิ 
 2. ปจจยปริคคหะ  ละความเห็นวาไมมีเหตุและปราศจากเหตุอันควร 
 3. กิงขาวิตรณะ  ละความสงสัย 
 4. กลาปสัมมสนะ  ละความยึดถือ  วาฉัน  วาของฉัน 
 5. มัคคมัคคววัฏฐาน  ละความสําคัญหมายในทาง  ไมถูกวาเปนทางถูก 
 6. อุทยทัสสนะ  ละอุจเฉททฏฐิ 
 7. วยทัสสนะ   ละสัสสตทิฏฐิ 
 8. ภยทัสสนะ   ละความสําคัญหมายในสิ่งมีภัยวาไมมีภัย 
 9. อาทีนวทัสสนะ  ละความสําคัญหมายวาเปนสิ่งนาพอใจ 
 10. นิพพิทานุปสสนา  ละความสําคัญหมายวานาอภิรมยยินดี 
 11. มุญจิตุภัมยตาญาณ  ละความพอใจรักใครในอันที่จะไมพนไป 
 12. อุเบกขาญาณ  ละความไมวางเฉย 
 13. อนุโลมญาณ  ละความโตแยงตอสิ่งธรรมชาติที่ต้ังอยูโดยปจจัย และ 
     โตแยงนิพพาน 
 14. โคตรภู   ละความยึดถือในนิมิตคือสังขาร 
 ญาณในวิสุทธิมัคค 
 ในคัมภีรวิสุทธิมัคค กลาวถึงญาณที่  1 ถึงญาณที่  12  ไวดังน้ี 
 1. นามรูปววัฎฐาน  การกําหนดรูนามและรูป หรือ 
     สังขารปริจเฉท  การกําหนดรูสังขาร 
 2. ธัมมฐิติญาณ  ญาณกําหนดรูความต้ังอยูดวยธรรมเปนปจจัย 
 3. กลาปสัมมสน (ณาณ) ญาณกําหนดรูเปนหมวดเปนกอง (ของขันธคือรูปนาม) 
 4. อุทยพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและ 
                                               ความดับ (ของนามและรูป) 
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 5. ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนืองๆ ซึ่งความเกิดและ 
     ความดับ (ของนามและรูป) 
 6. ภยตุปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดรู  (นามและรูปปรากฏเปนของนากลัว) 
 7. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเน่ือง ๆ ซึ่งโทษ (ของนาม 
     และรูป) 
 8. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเน่ือง ๆ โดยความเบื่อหนาย  
     (ในรามและรูป) 
 9. มุญติตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยปรารถนาที่จะพนไป (จากนามและรูป) 
 10. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ โดยพิจารณาทบทวน 
     ครั้งแลวครั้งเลา 
 11. สังขารุเบกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉย 
 12. อนุโลมญาณ 
  หรือ 
  สัจจานุโลมิกญาณ ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตาม (มัคคสัจจ) 
 และเรียกช่ือญาณที่  2 วา  โมมฐิติญาณ บาง ยถาภูตญาณ บาง สัมมาทัสสนะ บางใน
คัมภีรสัทธัมมปกาสนีนี ก็เรียก  (หนา  21)  ญาณที่  1  วา  นามรูปววัตถานญาณ  และเรียกญาณที่  
2 วา  ธัมมฐิติญาณ  เหมือนกัน  แตในบางพระสูตร พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสธัมมฐิติญาณ  ทรง
หมายถึงวุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ (สุสิมสูตร, สํ. นิทาน.16/151)   
 ในคัมภีรมโนรถปูรณี (ทิติยภาค : 443) ระบุช่ือญาณ  ต้ังแต  ปจจยปริคคหะ  จนถึง  
โคตรภูญาณ  มีช่ือญาณเกือบเหมือน ที่ระบุไวในวิสุทธิมัคค เวนแตมิไดระบุถึง ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
 ญาณในอภิธัมมัตถสังคหะ  
 ในคัมภีร อภิธัมมัตถสังคหะ (อภิธมมฺตฺถสงฺคหปาลิ : 55)  เรียกช่ือ  “วิปสสนาญาณ ๑๐” 
และในคัมภีร อภิธัมมัตถวิภาวินี (อภิธมมฺตฺถวิภาวินี : 268) อธิบายความไวสั้น ๆ ดังน้ี 
 3. สัมมสนญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการกําหนดรูขันธ (ธาตุ อายตนะ)  
     เปนตน เปนกลุมกอน (โดยพระไตรลักษณ) 
 4. อุทยพยญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิด 
     และความดับ (ของสังขารทั้งหลาย)  
 5. ภังคญาณ   ญาณซึ่งงดการกําหนดเห็นความเกิดเสีย  ดําเนินไป 
     แตในการเห็นความดับ (ของสังขารทั้งหลาย) 
 6. ภยญาณ   ญาณดําเนินไปดวยการเห็นเน่ือง ๆ ซึ่งสังขารทั้งหลาย 
     โดยความเปนของนากลัว 
 7. อาทีนวญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการพิจารณาเห็นสงัขารทัง้หลายที่เหน็ 
     เปนของนากลัววามีโทษเลวราย 
 8. นิพพิทาญาณ  ญาณดําเนินไปดวยความเบื่อหนายในสังขารทั้งหลาย 
     ที่เห็นวามีโทษเลวราย 
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 9. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณซึ่งเบื่อหนายแลวดําเนินไปดวยความปรารถนา 
     จะพนไปเสียจากสังขารทั้งหลาย 
 10. ปฏิสังขาญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการกําหนดสังขารทั้งหลายทวนแลว 
     ทวนเลาเพื่อสําเร็จอุบายแหงการพนไป  
     (จากสังขารทั้งหลาย) 
 11. สังขารุเบกขาญาณ ญาณที่วางเฉยโดยปราศจากความกลัวและช่ืนชมยินดี 
     ในธรรมคือสังขารทั้งหลายที่กําหนดรูทวนแลวทวนเลา 
 12. อนุโลมญาณ  ญาณคลอยตามความสําเร็จกิจของญาณทั้ง  9 ขางตน 
     และคลอยตามโพธิปกขิยธรรม  37 เบื้องปลาย 
 ลําดับญาณ  16 ในทางปฏิบัติ 
 พระวิปสสนาจารยผูรอบรูและมีประสบการณในทางปฏิบัติธรรม  แลวรูเห็นมาดวย  
ภาวนายปญญา  จึงจัดญาณ 16 ไวตามลําดับของญาณที่จะพึงบังเกิดแกโยคีวาสนาบารมีและพยายาม
ปฏิบัติธรรมดวยความอุตสาหะอดทน ไวดังน้ี 
 1. นามรูปปริจเฉทญาณ  หรือ  นามรูปวัตตถานญาณ ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 
 2. ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัย (ของนามและรูป) 
 3. สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ หรือ  ติลักขณปฏิเวธสัมมสนญาณ (ทุติยภาค : 
141) 
 4. อุทพยญาณ หรือ    ก. ตรุณอุทยพยญาณ (อุทยพยญาณอยางออน) 
    อุทยพยานุปสสนาญาณ  ข. พลวอุทยพยญาณ (อุทยพยญาณอยางแก)
 5. ภังคญาณ หรือภังคานุปสสนาญาณ 
 6. ภยญาณ หรือ ภยตุปฏฐานญาณ 
 7. อาทีนวญาณ หรือ อาทีนวานุปสนาญาณ 
 8. นิพพิทาญาณ หรือ นิพพิทานุปสสนาญาณ 
 9. มุญจิตกัมยตาญาณ 
 10. ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
 11. สังขารุเบกขาญาณ 
 12. อนุโลมญาณ หรือ สัจานุโลมิกญาณ 
 13. โคตรภูญาณ 
 14. มัคคญาณ 
 15. ผลญาณ 
 16. ปจจเวกขณญาณ 
 ขั้นตอนวิสุทธิ  7  และญาณ  16 ในทางปฏิบัติ  
 แตในทางปฏิบัติ  ปรากฏการณของวิสุทธิ  7  และญาณ  16  จะเกิดข้ึนเปนข้ันเปนตอน  
ตรงตามที่กลาวไวในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะโดยมีลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 
 (1) สีลวิสุทธิ   ความบริสุทธ์ิของศีล 
 (2) จิตตวิสุทธิ   ความบริสุทธ์ิของจิต 
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 (3) ทิฏฐวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความเห็น 
  1. นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 
 (4) กังขาวิตรณวิสุทธ   ความบริสุทธ์ิดวยผานพนความสงสัย 
  2. ปจจยปริคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัย (ของนามและรูป) 
 (5) มัคคามัคญาณทัสสนวิสิทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นวาเปนทางปฏิบัติที่ถู 
     และทางปฏิบัติที่ไมถูก 
  3. สัมมสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็น  (รูปนาม-สังขาร- 
     โดยพระไตรลักษณ) 
  4. (ก) ตรุณอุทยพยญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับ  อยางออน 
 (6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความเห็นทางปฏิบัติถูก 
  4. (ข) พลวอุทยพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับ  อยางแก 
  5. ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับ (ของสังขาร) 
  6. ภยญาณ  ญาณกําหนดรู (สังขาร) โดยความเปนสิ่งนากลัว 
  7. อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษ (ของนามและรูป หรือสังขาร) 
  8. นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนาย (ในนามและรูป) 
  9. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาที่จะพื้นไป (จากนาม 
     และรูป) 
  10. ปฏิสังขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการทบทวน (โดยพระไตรลักษณ) 
  11. สังขารุเบกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉลยสังขาร 
  12. อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตาม 
  13. โคตรภูญาณ  ญาณขามโคตรบุถุชน (โดยอนุโลม) 
 (7) ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็น 
  14. มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 
  15. ผลญาณ  ญาณในอริยผล  (นับเขาในญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลม) 
  16. ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจทบทวน (เปนโลกียะ  
     ไมนับเขาอยูในญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 วิสิทธิ  7 และญาณ 16  น้ี  เปนขอปฏิบัติที่พระปจเจกสัมพุทธเจา ผูสรางอภินิหารบารมี
มาตลอด 2 อสงไขย กับ 100,000  กัปก็ตองปฏิบัติ เพื่อบรรลุปจเจกสัมโพธิญาณ (สทฺมฺมปฺปชฺโชติกา, 
นิทฺเทสวณฺณนา, ทุติยภาค, : 338-349)  โดยเฉพาะวิสุทธิ 7 (วิสุทฺธิมคฺค, ตติยภาค, : 10)  วา  ธรรม
ประเภทตาง ๆ เชน  ขันธ  5  อายตนะ  ธาตุ  18  อินทรีย  22  อริยสัจจ  4 และปฏิจจสมปบาท 
เปนตน  เปนภูมิ  ซึ่งเปรียบดวยพื้นแผนดิน (สําหรับเพาะปลูกปญญา) วิสุทธิ 2 คือ  สีลวิสุทธิ และ      
จิตวิสุทธิ เปนมูล  คือ  รากเหงา (ของปญญา)  สวนวิสุทธิ  อีก  4  คือ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนสรีระ  คือ  ลําตน หรือ รางกาย      
(ของปญญา) และ ญาณทัสนวิสุทธิเปนยอดหรือศีรษะของปญญา ซึ่งปญญาในที่น้ีหมายถึงวิปสสยา
ปญญาหรือวิปสสนาญาณ 
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 การที่โยคี ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  ทั้งสูงอายุและหนุมสาวผูปรารถนาจะบรรลุหรือ   
ผานวิสุทธิ 7 ญาณ  16  และไดรับอานิสงคคือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ดังกลาว  เปนความปารถนา   
โดยชอบและสามารถบรรลุไดอยางเที่ยงแทแนนอน  พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงตรัสไวแกเจามหา
นามศากยะวา “ดูกอนทานมหานาม  ตถาคตมิไดกลาววา  จิตที่หลุดพนดวยวิมุติของอุบาสกผูมีจิต
หลุดพนมาแลวอยางน้ัน  มีการกระทําแตกตางอะไรกันกับพระภิกษุผูมีจิตหลัดพนมาต้ัง  100  ป”    
(สํ. มหาวาร. 19/516) หมายถึงวา “ในการรูแจงแทงตลอด (อริย) มรรค  ก็ดี (อริย) ผล  ก็ดี ของ
อุบาสก (อุบาสิกา) ทั้งหลาย กับของพระภิกษุทั้งหลายน้ันหามีการกระทําที่แตกตางกันไม” 
(สารตฺถปกาสินี , ตติยภาค, : 403) ทานพระอรรถกถาจารยจึงอธิบายขยายความไว ในคัมภีร            
มโนรถปูรณี (ตติยภาค : 22) วา  “ไมวาจะเปนทารกอายุ 7 ขวบหรือพระเถระอายุ  100  ป  หรือ
ภิกษุ  ภิกษุณี หรืออุบาสก หรืออุบาสิกา หรือเทวดา หรือมาร  หรือพรหม  รูแจงแทงตลอดวิมุตติ       
ก็ตามหามีความแตกตางกันในโลกุตตรมรรคที่รูแจงแทงตลอดน้ัน ๆ ไม” 
 หากโยคีน้ัน ๆ พากเพียร เดินจงกรม  ดวยการกําหนดเปนระยะ ๆ และน่ังสมาธิ  กําหนด
เปนระยะ ๆ  จะเกิดสภาวะ  ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเรียกวา  อินทรีย  และ พละ  ภายในตัวของ
ทานปรับปรุงทั้ งรางกายและจิตใจของโยคีเอง  ใหมีปรากฏการณเกิดข้ึนภายในตัวของทาน            
เปนอัตตปจจักขะ คือ ประสพพบเห็นเปนประจักษดวยตัวของทานเอง และเมื่อสภาวธรรมน้ัน ๆ 
ประณีตเขาๆ และพรอมเพรียงสม่ําเสมอกัน  โยคีผูน้ันก็ผานวิสุทธิและญาณตาง ๆ ตามช่ือที่ระบุไว
ขางตน เปนข้ันเปนตอนไปโดยลําดับ  ทานเปรียบไวเหมือนการเดินทางไปสูที่หมายปลายทางโดย
เปลี่ยนรถเดินทาง 7  ผลัด  หรือข้ึนอาคารหรือปาสารท  7  ข้ัน  หรือเปรียบเหมือนข้ันบันได 16 ข้ัน 
(วิปสสนานิยม : 42-57) 
  
   2.2.7 แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
  การปฏิบัติธรรมเปนการเรียนรูหลักธรรมทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติฝกตนเองให
กิเลสลดนอยลง  ผลจากการปฏิบัติชวยใหจิตใจผอนคลาย  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตดีข้ึน  และมีการ
แนะนําประการณปฏิบัติธรรมสืบตอกันมาอยางตอเน่ือง  การปฏิบัติธรรมกัมฐานจึงมีรูปแบบและ
วิธีการที่แตกตางกัน  แตคงมีหลักปฏิบัติมาจากแหลงเดียวกัน  คือ  พระไตรปฏก  ตําราทางพุทธ
ศาสนา 
  หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
  กัมมัฏฐานสมัยกอนพุทธกาล 
             หลักปฏิบัติกัมมัฏยุคกอนสมัยพุทธกาล นักบวชอินเดียไดฝกปฏิบัติ สมถกัมมัฏฐาน
(สมาธิ) ทั้งแบบทรมาน ตนเอง และสุขแบบสุดโตง ซึ่งทั้ง2ไมใชหนทางหลุดพนจากความทุกข  ในชวง
กอนการตรัสรู ของพระพุทธเจา ทานอาฬารดาบสและอุทกดาบส ไดปฏิบัติสมาธิ ถึงข้ันสูงสุด ของ
อรูปฌาน4 แตการสอนสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งไมสามารถทําใหพนทุกขได หากตองการพนทุกขตอง เจริญ
สติปฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐานเทาน้ัน 
  กัมมัฏฐานในสมัยพุทธกาล 
  หลังจากพระพุทธองคไดฝกสมาธิ(สมถกัมมัฏฐาน) กับทานอาฬารดาบสและอุทก
ดาบส จนจบหมดแลว  ทรงรูวาน่ันไมใชทางพนทุกข จึงแสวงหาทางหลุดพนตอไป  ดวยการปฏิบัติ
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กําหนดจิตเพื่อเขาถึง ความหลุดพนจากกิเลสในใจ ตามแนวปฏิบัติแนวทางสายกลาง โดยไมติดสุข
หรือทุกขสุดโตง  ยึดติดสมาธิอยางเดียว สงผลใหอาสาวะกิเลสหมดได  หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค
ทรงตรัสรู และสอนใหปฏิบัติตามคือหลักสติปฏฐาน 4 ทางกาย เวทนา จิต และธรรม หรือวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปน เอกายนมรรค ที่เปนวิธีทางพนทุกข ทางเดียวเทาน้ัน   
  พระพุทธพจนที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  อธิบายถึงหลักปฏิบัติกัมมัฏฐานที่
ถูกตองเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปฏิบัติ  “ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบพวกเธอ
จงเงี่ยโสตสดับ  เราไดบรรลุอมตธรรมแลว  จะสั่งสอน  จะแสดงธรรมพวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เรา
สอน    ไมนานนักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเย่ียม  อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย  ที่เหลา
กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบันน้ี
แนแท” 
  พระผูมีพระภาคทรงสามารถใหภิกษุปญจวัคคียยินยอมไดแลว   
  ลําดับน้ัน ภิกษุปญจวัคคียไดยอมเช่ือฟงพระผูมีประภาค เงี่ยโสตสดับต้ังจติเพื่อรูย่ิง 
  ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร 
  ครั้งน้ันแล  พระผูมีพระภาค  ไดรับสั่งกับภิกษุปญจวัคคียวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
ที่สุด  2  อยางน้ี  บรรพชิตไมพึงเสพ  กลาวคือ   
 1. กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย  (การหมกหมุนอยูดวยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย)  เปนธรรมอันทราม  เปนของชาวบาน  เปนของปุ ถุชน  ไมใชของพระอริยะ  ไม
ประกอบดวยประโยชน 
 2. อัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความลาํบากเดือดรอนแกตน)  เปนทุกข  ไมใช
ของพระอริยะ  ไมประกอบดวยประโยชน 
  ภิกษุทั้งหลาย  มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงไมเขาใกลที่สุด  2 อยางน้ัน  ตถาคตไดตรัส
รูอันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูย่ิง เพื่อความตรัสรู  
เพื่อพระนิพพาน 
  ภิกษุทั้งหลาย  ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว  อันเปนปฏิปทากอใหเกิด
จักษุ  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูย่ิง  เพื่อความตรัสรูเพื่อพระนิพพานน้ัน     
เปนไฉนมัชฌิมาปฏิปทาน้ัน  ไดแก  อริยมรรคมีองค  8  น้ีแหละ  คือ 
 1. สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 
 2. สัมมาสังกัปปะ  (ดําริชอบ) 
 3. สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) 

 4. สัมมากัมมันตะ  (กระทาํชอบ) 
 5. สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ) 
 6. สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ) 
 7. สัมมาสติ  (ระลึกชอบ) 
 8. สัมมาสมาธิ  (ต้ังจิตมั่นชอบ) 
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  ภิกษุทั้งหลาย  น้ีคือมัชฌิมาปฏิปทาน้ัน  ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว  อันเปนปฏิปทา
กอใหเกิดจักษุ  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูย่ิง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อพระ
นิพพาน  (พระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค  1 เลม 4 ขอ 12  ขอ 12 : 18-21) 

 หลักปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนาปฏิเสธ การปฏิบัตแบบ  "กามสุขัลลิกานุ
โยค" คือการหมกมุนอยูในกามศก และ "อัตตกิลมถานุโยค" คือการทรมานตนใหลําบากโดยเปลา
ประโยชนเนนมัชฌิมาปฏิปทา คือปฏิปทาทางสายกลางที่พระพุทธองคไดทรงตรัสรู ไดแก มรรคมีองค
แปดอริยสัจสี่ ธรรมที่เปนความจริงอันประเสริฐสี่ประการคือ 

 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความแกก็เปนทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข 
ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งที่ไมเปนทีร่ัก ก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก ก็
เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน ก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 

 ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหา ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน มี
ปกติเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ตัณหาดับโดยไมเหลือดวยมรรค คือวิราคะ สละ สละคืน 
ปลอยไป ไมพัวพัน  (นิพพาน) 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั คือ อริยมรรคมีองคแปด  (วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน) 
วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักอริยสัจสี่  ปฏิบัติ  ดังน้ี 

ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู. 
ทุกขสมทุัยอริยสจั ควรละเสีย 
ทุกขนิโรธอริยสจั ควรทําใหแจง 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองคแปด ควรเจริญ  (ปฏิบัติ

ตอเน่ืองเปนนิสัย) 
 การปฏิบัติกัมมัฏฐานตอเน่ือง  จนเกิดเปนนิสัยในชีวิตประจําวัน  คําสําคัญที่ตอง

เริ่มกอนตามกระบวนการอริยมรรคมีองค  8  คือ  เริ่มตนทีส่ัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)  เปนการใชปญญา
วิเคราะหขอมูลบนพื้นฐานเหตุและผล  การไมยึดมั่นในตัวตน  ความจริงของธรรมชาติตามหลัก
อริยสัจสี่  ตามลําดับจนถึงสัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  ฝกปฏิบัติใหมีสติทุกการกระทําจนเกิดความ
ตอเน่ืองเปนนิสัย  และความตอเน่ืองสงผลใหเกิดสัมมาสมาธิ  (ต้ังจิตมั่นชอบ)  อยูกับการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเพื่อทําใหกายใจตนเองบริสุทธ์ิจากกิเลส  ซึ่งวิธีปฏิบัติธรรมน้ีเปนทางสายเดียวที่ชวยให
มนุษยพนทุกข  ดังพระผูมีพระภาคทรงตรัสไววา“ทางน้ีเปนทางอันเอกหรือเปนทางเดียวเทาน้ัน เพื่อ
ทํากาย วาจา ใจ ของสรรพสัตวใหบริสุทธ์ิ เพื่อดับความเศราโศกและความคร่ําครวญ เพื่อดับความ
ทุกขกาย และ ความทุกขใจ เพื่อบรรลุญายธรรม คืออริยมรรค และเพื่อทําพระนิพพานใหแจง ทางน้ี
ไดแก สติปฏฐาน 4”    

 สติปฏฐาน 4  แนวปฏิบัติกัมฐานหลักในพระพุทธศาสนา 
 สติปฏฐาน 4  เปนการฝกปฏิบัติใหมีสติทุกการกระทําจนเกิดความตอเน่ืองเปน

นิสัย  บนพื้นฐานการต้ังอยูหรือยึดดู,ยิบดู  ตัวดู  คือ  ปญญา  (สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ)  ซึ่งสติและ
ปญญา(สัมมาทิฏฐิกับสัมมาสติ)  ปฏิบัติงานดูและวิเคราะหขอมูลบนฐานทั้ง  4  ที่เปนปรากฏการณ
เกิดข้ึนจริงในการดํารงชีวิตประจําวันที่ฐานทั้ง  4   คือ  กาย เวทนา จิต และ ธรรม  และวิธีการเจริญ
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สติปฏฐาน 4  แนวปฏิบัติกัมฐานในพระพุทธศาสนาปรากฏในพระไตรปฏก  และวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนํามาปฏิบัติ  คือ  มหาสติปฏฐานสูตร และ สติ
ปฏฐานสูตร หมายถึง ความต้ังมั่น, ความแนวแน, ความมุงมั่น  ในการเขาไปรูเห็นในสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง ตามมุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติดดวยอํานาจกิเลสทั้ง
ปวง ไดแก 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในที่น่ีหมายถึง
ประชุม หรือรวม น่ันคือธาตุ 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวย
ความเปนคน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหน่ึงๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเที่ยง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวย
ความเปนคน สัตว เรา เขาคือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉยๆ แตมองแยกเปน
นามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ เวทนาลวนไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรู
เจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ 
หรือเรากําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเที่ยง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูสภาวะธรรมเปนฐาน ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 
   คําวาสติปฏฐานขางตน  ระบุคําแสดงลักษณะพิเศษเฉพาะของสติปฏฐาน  เปน
พระพุทธประสงคที่ทรงตองการแสดงใหเห็นวาสัมมาสติในมรรคมีองคแปด  เปนทั้งมัชฌิมาปฏิปทา
และเอกายมรรค (ทางสายกลางและทางเดียวที่ดับทุกขได)  และสติปฏฐาน  ในภาษาของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเรียกวา  วิปสสนา มีหลักการและวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณหลักการทั้ง 2 อยางไดแก (1) 
วิปสสนา (สัมมาสติ) มีสมถะนําหนา  (2) สมถะมีวิปสสนา(สัมมาสติ)นําหนา  นอกจากน้ันสัมมาสติ
ตรงขามกับมิจฉาสติ  
   สัมมาสติตรงขามกับมจิฉาสติ  หมายถึง  สัมมาสติ  มีความหมายวา  ระลึกชอบคือ
ระลึกในสติปฏฐาน 4  สวนมิจฉาสติ  หมายถึง  ระลึกผิด  ไดแกระลึกถึงอารมณอันย่ัวยวนใหเกิด
กิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ  เปนมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด)  ดังพระพุทธพจนที่แสดงไวใน       
มิจฉัตตสูตร  ดังน้ี (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 197) 

  ภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด)  และสัมมัตตธรรม (ธรรมที่
ชอบ)  แกเธอทั้ งหลายเธอทั้งหลายจงฟง  1. มิจฉาทิฏฐิ  2. มิจฉาสังกัปโป  3. มิจฉาวาจา              
4. มิจฉากัมมันโต  5. มิจฉาอาชีโว 6. มิจฉาวายาโม 7. มิจฉาสติ  8. มิจฉาสมาธิ  น้ีเรียกวา  มิจฉัตต
ธรรม 1. สัมมาทิฏฐิ  2. สัมมาสังกัปโป  3. สัมมาวาจา  4. สัมมากัมมันโต  5. สัมมาอาชีโว 6. สัมมา
วายาโม  7. สัมมาสติ  8. สัมมาสมาธิ  น้ีเรียกวา  สัมมัตตธรรม  (สํ.ม. (บาลี) 19/21/14, สํ.ม. (ไทย) 
19/21/24.) 
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   สัมมาสติกับสติปฏฐาน 
   สัมมาสติกับสติปฏฐาน  คือ  สัมมาสติกับสติปฏฐานมีความหมายอยางเดียวกัน  มี
ขอความเหมือนกัน  ซึ่งนักทองเที่ยวตองการเรยีนรูหลักพุทธธรรมควรทําความเขาใจเบื้องตนตามหลัก
สัมมาทิฏฐิ  โดยในวิภังคสูตร  (สํ.ม.(บาลี) 19/8/8, สํ.ม.(ไทย) 19/8/12-13)  แสดงความหมายของ
สัมมาสติ  สวนในมหาสติปฏฐานสูตร  (ที.ม. (บาลี)  10/373/248, ที.ม. (ไทย)  10/373/301)  แสดง
ความหมายของสติปฏฐาน  ซึ่งมีเน้ือหาเดียวกัน  ดังน้ี 
   ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสติ (สติปฏฐาน) เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

    1)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได 

 2)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 3)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได 

 4)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

  สัมมาสติหมายถึงสติในลักษณะตาง ๆ 
   สัมมาสติหมายถึงสติในลักษณะตาง ๆ  คือ 

 1.  สัมมาสติเปนหลักธรรมท่ีเปนคุณวิเศษ   
 สัมมาสติเปนคุณวิเศษน้ี  พระพุทธเจาทรงแสดงในช่ือของสติปฏฐาน  ปรากฏใน

พระวินัยปฎกในลักษณะพุทธบัญญัติและอนุบัญญัติ  ปาราชิกสิกขาบทที่ 4  วาดวยการกลาวอวดอุตริ
มนุสสธรรม มีความหมายวา  สติปฏฐาน (สัมมาสติ)  เปนหลักธรรมที่เปนคุณวิเศษ เปนมรรคภาวนา  
เปนอุตตริมนุสสธรรม  เปนญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ [มรรคญาณผลญาณ]  ภิกษุผูอวดสติ
ปฏฐาน (สัมมาสติ)  ที่ไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก  ดังน้ี 

   ภิกษุใด ไมรูย่ิง กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันเปนญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ   
. . . ที่ช่ือวา  อุตตริมนุสสธรรม  ไดแก  ฌาน วิโมกข  สมาธิ  สมาบัติ    ญาณทัสสนะ  มรรคภาวนา   
การทําผลใหแจง การละกิเลส ภาวะที่จิตปลอดจากกิเลส ความยินดีในเรือนวาง . . . คําวา  มรรค
ภาวนา ไดแก  สติปฏฐาน 4  สัมมัปปธาน 4    อิทธิบาท 4  อินทรีย 5   พละ 5  โพชฌงค 7   
อริยมรรคมีองค 8 

  สัมมาสติเปนหลักธรรมของสติในลักษณะตาง ๆ 
    สัมมาสติเปนหลักธรรมของสติในลักษณะตางๆ คือ  สติ สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปน

พละ  สติสัมโพชฌงค  ที่ เปนองคมรรคนับเน่ืองในมรรค  ปรากฏในพระอภิธรรมปฎกแสดง
ความหมายของสติปฏฐานในฐานะสัมมาสติเหมือนกับในพระสุตตันตปฎก  แลวจําแนกความหมาย
ของสัมมาสติเพิ่มข้ึน  ดังน้ี 

 
 
 



 33 

 สัมมาสติเปนไฉน  สติ  คือ  ความตามระลึก  การคอยระลึกถึงอยูเนือง ๆ  การหวน 
ระลึก (ก็ดี)  สติ  คือ  ภาวะที่ระลึกได  ภาวะที่ทรงจําไว  ภาวะที่ไมเลือนหาย  ภาวะที่ไมลืม (ก็ดี)  สติ  
คือ สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปนพละ  สัมมาสติ  สติสัมโพชฌงค  ที่เปนองคมรรคนับเน่ืองในมรรคน้ี
เรียกวา  สัมมาสติ 
  สัมมาสติในชั้นอรรถกถา 

    สัมมาสติ  หรือสติปฏฐานในช้ันอรรถกถา มีปรากฏในอรรถกถา ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค หมวดปญญาวรรค  กลาวถึงความหมายสัมมาสติ  หรือสติปฏฐานใน  3  ลักษณะ 

    1)  สัมมาสติ  (สติปฏฐาน)  หมายถึง  สติโคจร (อารมณของสติ) 
   2)  สัมมาสติ  (สติปฏฐาน)  หมายถึง  ความที่พระศาสดาผูประพฤติลวงความยินดียิน

ราย ในสาวกทั้งหลายผูปฏิบัติ 3 อยาง (ลักษณะสติปฏฐานของพระพุทธเจา  ที่ลวงความยินดียินราย
แลว หมายถึง  สาวกปฏิบัติสติปฏฐานก็ไมยินดียินราย 1, สาวกไมปฏิบัติสติปฏฐานก็ไมยินดียินราย 1, 
สาวกปฏิบัติและไมปฏิบัติสติปฏฐานก็ไมยินดียินราย 1) 

   3)  สัมมาสติ (สติปฏฐาน)  หมายถึง  สติ  
   ดังอรรถาธิบายที่มาใน อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  มีใจความวา 
   สติปฏฐาน ไดแก สติปฏฐาน 3 อยาง  คือ  สติโคจร 1, ความที่พระศาสดาผูประพฤติ

ลวงความยินดียินราย ในสาวกทั้งหลายผูปฏิบัติ 3 อยาง 1,  ตัวสติ 1  
   สติโคจร ทานกลาววาสติปฏฐาน มาในพระบาลีมีอาทิวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราจัก

แสดงความเกิดและความดับของสติปฏฐาน 4 บทน้ัน มีอธิบายวา ช่ือวาปฏฐาน เพราะมีที่ ต้ัง            
อะไรต้ัง สติต้ัง การต้ังสติช่ือวาสติปฏฐาน  

   ความละเมิดคําแนะนําดวยความของใจของศาสดา ในสาวกผูปฏิบัติ ทานกลาววา 
สติปฏานํ (สติปฏฐาน)  ในพระบาลีน้ีวา พึงทราบการต้ังสติ 3 ประการที่พระอริยะเสพ  ซึ่งเมื่อเสพ
ช่ือวาเปนศาสดาควรเพื่อสั่งสอนหมู  บทน้ันมีอธิบายวา  ช่ือวาปฏฐาน  เพราะควรต้ังไว  อธิบายวา  
ควรประพฤติควรต้ังไวดวยอะไร ดวยสติ การต้ังไวดวยสติ ช่ือวาสติปฏฐาน 

   อน่ึง สติน่ันแหละทานกลาววา สติปฏฐาน มาในพระบาลีมีอาทิวา สติปฏฐาน 4 อัน
ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยังโพชฌงค 7 ใหบริบูรณ  บทน้ันมีอธิบายวา  ช่ือวา  ปฏานํ         
(ปฏฐาน)  เพราะยอมต้ังไว  ความวา  ต้ังไว  กาวไป  แลนไปแลว  เปนไปอยู สติน่ันแหละต้ังไวช่ือวา
สติปฏฐาน  

   อีกอยางหน่ึง ช่ือวาสติ เพราะอรรถวาเปนที่ระลึก ช่ือวาอุปฏฐาน เพราะอรรถวาเปนที่ 
เขาไปต้ังไว เพราะเหตุน้ัน ช่ือวาสติปฏฐาน เพราะสติเขาไปต้ังไวบาง น้ีเปนความประสงคในที่น้ี 
 สัมมาสติในเชิงวิชาการ    

  สัมมาสติหรือสติปฏฐานในเชิงวิชาการ  สรุปรวบรวมไวไดดังน้ี 
     1.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ใหความหมายสัมมาสติ(สติปฏ

ฐาน) ไววา   สัมมาสติ (สติปฏฐาน)  หมายถึง  ช่ือธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสติ  4  อยาง  คือ  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรม 
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   2 . พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม  ใหความหมายสัมมาสติ                 
(สติปฏฐาน 4)  วา  สัมมาสติ (สติปฏฐาน)  คือ  ที่ต้ังของสติ  การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ใหรูเห็นตามความเปนจริงคือ ตามที่สิ่งน้ัน ๆ  มันเปนของมัน  โดยใหความหมายในแตละหมวดดังน้ี 

  1)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  (การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย  ใหรูเห็นตามเปน 
จริงวา  เปนแตเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคล ตัวตน เรา เขา – Kayanupassana : contemplation of 
the body;  mindfulness as regard the body)  ทานจําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยางคือ  อานา
ปานสติ  กําหนดลมหายใจ 1,  อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ 1,  สัมปชัญญะ  สรางสัมปชัญญะใน
การกระทําความเคลื่อนไหวทุกอยาง 1,  ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาด
ทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายน้ี 1,  ธาตุมนสิการ  พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุ
แตละอยาง ๆ 1,  นวสีวถิกา  พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ  อันแปลกกันไปใน 9 ระยะเวลา  ให
เห็นคติธรรมดาของรางกาย  ของผูอื่นเชนใด  ของตนก็จักเปนเชนน้ัน 1 

  2)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ใหรูเห็นตาม 
เป น จริ งว า  เป นแต เพี ยง เวทนา ไม ใชสั ตว  บุ คคล  ตั วตน เรา เขา–Vadananupassana : 
contemplation of the feelings; mindfulness as regard the feelings)  คือ  มีสติอยูพรอม
ดวยความรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี  ทุกขก็ดี  เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เปนสามิส และเปนนิรามิสตามที่เปนไป
อยูในขณะน้ัน ๆ 

 3)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตามเปนจริง 
วา เปนแตเพียงจิต  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา – Cittanupassana : contemplation of the 
mind;  mindfulness as regard mental conditions)   คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของ
ตนที่  มีราคะ  ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ  ไมมีโมหะ  เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซาน
หรือเปนสมาธิ  อยางไร ๆ ตามที่เปนอยูในขณะน้ัน ๆ 

   4)  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม  ใหรูเห็นตามเปน
จริ งว า   เป นแต เพี ย งธรรม   ไม ใช สั ตว  บุ คคล  ตั วตน  เรา เขา – Dhammanupassana : 
contemplation of mind-objects;  mindfulness as regards ideas)   คือ  มีสติอยูพรอมดวย
ความรูชัดธรรมทั้งหลาย อันไดแก  นิวรณ 5,  ขันธ 5,  อายตนะ 12,  โพชฌงค 7,  อริยสัจ 4, วาคือ
อะไร เปนอยางไร  มีในตนหรอืไม  เกิดข้ึน  เจริญบริบูรณ  และดับไปไดอยางไร  เปนตน  ตามที่เปน
จริงของมันอยางน้ัน ๆ 

  3.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ใหความหมายของสัมมาสติวาระลึก
ชอบ  คือระลึกในสติปฏฐาน 4 (ขอ 7 ในมรรคมีองคแปด) 
  วิเคราะหการทําหนาท่ีของสติ   
  จากความหมายของสัมมาสติในขอ 2.2.1  จะเห็นวามีเน้ือหามาก  ดังน้ันจึงตองกําหนด
ขอบเขตความหมายของสัมมาสติเพื่อการกําหนดความหมาย  คํานิยามของสัมมาสติใหอยูในวงจํากัด
สําหรับการวิเคราะหในเชิงวิชาการ คือ 
   ก.  ขอบเขตความหมายของสติ 
   ขอบเขตความหมายของสติ  สามารถวิเคราะหไดจากการทําหนาที่ของสติและ
ลักษณะของสติสรุปไดดังน้ี   



 35 

    1.  สติทําหนาที่กั้นอกุศล  หมายถึง  มีความระลึกได  นึกได  ความไมเผลอ  ในการ
ทําความช่ัว  ไมหลงไปในอํานาจของกิเลสไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  กั้นไมใหเกิดข้ึนในจิตได  เปน
อัปมาทธรรม  คือ  ความไมประมาท   
    2.  สติมีลักษณะระลึกได  หมายถึงจํากิจการที่ทําและคําที่พูดแลวได  ระลึกถึง
เรื่องราวตาง ๆ  ได   
    3.  สติมีลักษณะเปนธรรมที่มีอุปการะมาก  คูกับสัมปชัญญะคือความรูสึกตัว 
    4.  สติมีลักษณะที่เปนกุศล  ในทางอภิธรรม  สติสงเคราะหไดในโสภณเจตสิก  
หมายถึง สภาวธรรมอยางหน่ึงซึ่งเปนองคประกอบของจิตที่ระลึกรูในอารมณที่เกี่ยวของกับกุศล
ประกอบกับจิตที่ดีงามไดทุกดวง 
  ข.  ขอบเขตความหมายของสัมมาสติ 
     ขอบเขตความหมายของสัมมาสติ   สามารถวิเคราะหไดจากการทําหนาที่ของ
สัมมาสติและลักษณะของสัมมาสติสรุปไดดังน้ี   
               1.   สัมมาสติ  ทําหนาที่ประหารอกุศล  หมายถึง  ประหารความช่ัว  หรือฆา
ทําลาย  กําจัดกิเลสที่เกิดข้ึนในจิต  อันไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ใหเบาบางหรือหมดไป 
    2.  สัมมาสติ  ทําหนาที่เจริญกศุล  หมายถึง  พัฒนาความดีที่เกิดข้ึนในจิต  อันไดแก  
ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  ใหเกิดข้ึน 

3.   สัมมาสติ  ทําหนาที่รักษากุศล  รักษาความดี  คือ  การมีสติที่ ถูกตองอยู
ตลอดเวลา  ทําใหจิตไมถูกครอบงําดวยนิวรณ  จิตดํารงอยูในทางที่ดี   
    4.  สัมมาสติมีลักษณะระลึกชอบ  หมายถึง  การระลึกในทางที่ถูกตอง  คือระลึกใน
สติปฏฐาน 4 
    5.  สัมมาสติมีคุณสมบัติเปนองคธรรมในการตรัสรูเรียกวา  โพธิปกขิยธรรม  เปนคํา
ไวพจนของสติปฏฐาน  สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปนพละ  สติสัมโพชฌงค  ที่เปนองคมรรคนับเน่ืองใน
มรรค    
    6.  สัมมาสติ  ตรงขามกับ  มิจฉาสติ  หมายถึง  สติที่ระลึกถูกตอง ตรงขามกับสติที่
ระลึกผิด 
  ค.  ความแตกตางของขอบเขตความหมายระหวางสติกับสัมมาสติ 
  ความแตกตางของขอบเขตความหมายระหวางสติกับสัมมาสติ  วิเคราะหได ดังน้ี 

1.  สติ  มีขอบเขตความหมายที่เปนธรรมที่เปนกุศล  ทําหนาที่เบื้องตนคือ  การกั้น
อกุศล  กั้นความช่ัว  ความไมดี  กั้นกิเลส  ไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และมีลักษณะ  ระลึกได นึก
ได  ความไมเผลอ  จําการกิจที่ทําและคําที่พูดแลวได  ระลึกถึงเรื่องราวตาง ๆ  ได  แตยังไมไดทํา
หนาที่ประหารอกุศล  เจริญกุศล  และรักษากุศล  และสติเปนองคประกอบหน่ึงของสัมมาสติ 
(องคประกอบ 3 อยางไดแก  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ) 

2.  สัมมาสติ  จะทําหนาที่ครบทั้งสี่  คือ  กั้นอกุศล  ประหารอกุศล  เจริญกุศล  รักษา
กุศล  มีลักษณะการระลึกไดในสติปฏฐาน 4 คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  และมีความเพียร  
สัมปชัญญะ  สติ (หมายถึงสติในขอ  1) ขางตน ทําหนาที่กําจัดอภิชฌา (ความยินดี)  โทมนัส (ความ
ยินราย) ได  สัมมาสติจึงมีขอบเขตกวางและลึกกวาสติ 
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3.  สัมมาสติ  คือการระลึกชอบเปนฝายกุศล  ตรงขามกับมิจฉาสติ หมายถึง  ระลึกผิด  
ไดแกระลึกถึงอารมณอันย่ัวยวนใหเกิดกิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ  เกิดกับปุถุชนทั่วไป  อาทิเชน  
ระลึกถึงการกระทําที่ผิดศีล  ระลึกถึงการจะสังหารชีวิตสัตวดวยความอยากในการลิ้มรสเน้ือหนังของ
สัตวน้ัน  ระลึกถึงความอยากไดในทรัพยสนิของผูอื่นแลวมีสติจดจอหาวิธีการทีจ่ะเอามา  ระลึกถึงการ
ประพฤติผิดในลูกเมียของผูอื่น มีสติจดจอตอความอยากในกามารมณ อยากเสพเมถุน  ระลึกถึงการที่
จะกลาวเท็จเพื่อประโยชนของตนและมีสติจดจอตอคําพูดน้ัน  (ตัวอยางเปนพยานเท็จในศาล)  ระลึก
ถึงความสนุกเพลิดเพลินในการด่ืมสุรายาเสพติด  มีสติจดจอในการที่จะด่ืมหรือหาวิธีการที่จะทําให
เกิดการด่ืมน้ันใหได 
 สรุปความหมายของสมัมาสติหมายถึง  ความระลึกชอบ  ระลึกถูกตอง  คือ  ระลึกในสติ
ปฏฐาน 4  ตรงขามกับ  มิจฉาสติ  คือ  ระลึกผิด  ไดแกระลึกถึงอารมณอันย่ัวยวนใหเกิดกิเลสคือ
ราคะ  โทสะ  และโมหะ เปนคําไวพจนและมีความหมายเดียวกับ  สติปฏฐาน  คือหลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานโดยใหพิจารณากาย  เวทนา  จิต  และธรรม  โดยใชความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  เพื่อ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  สัมมาสติยังเปนช่ือของหลักธรรมที่เปนคุณวิเศษซึ่งหมายถึง  มรรคภาวนา  
หมายความวา   หากภิกษุใดอวดสัมมาสติหรือสติปฏฐานที่ไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก  ตามพระ
พุทธบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 4  วาดวยการอวดอุตริมนุสสธรรมที่ไมมีในตน และการปรับอาบัติ   
อื่น ๆ อันเกี่ยวของกับสติปฏฐาน  และเมื่อวิเคราะหขอบเขตความหมายความแตกตางของคําวา  สติ  
กับ  สัมมาสติ  พบวา  สติหมายถึงความระลึกได  โดยทําหนาที่ในเบื้องตนคือ  กั้นอกุศลแตยังไมได
ทําหนาที่ประหารอกุศล  สวนสัมมาสติ  ทําหนาที่ครบสมบูรณคือ  กั้นกุศล  ประหารอกุศล  เจริญ
กุศล  และรักษากุศล  สติจึงเปนองคธรรมที่ประกอบอยูในการปฏิบัติกัมมฏัฐานในแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  หลักการของสัมมาสติ  
 หลักการของสัมมาสติ  คือ 
 ก.  หลักการทางสายกลาง 
 หลักการทางสายกลาง  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  เปนหลกัการปฏิบัติเพื่อการดับทุกข  ไม
ยอหยอนเกินไป (กามสุขัลลิกานุโยโค)  และไมตึงเกินไป (อัตตกิลมถานุโยโค)  ทางสายกลางมี
องคประกอบแปดอยาง  เรียกวามรรคมีองคแปด  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สมัมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  (สัมมาสติเปนองคประกอบ
ของมรรคขอที่เจ็ด)   องคประกอบ 8 อยาง  เปรียบเหมือนทางหลวงที่สมบูรณตองมีวัสดุหลายอยาง
ประกอบกันเขาจึงจะสําเร็จเปนถนน   ผูขับรถเดินทางยอมอาศัยสวนประกอบของถนนทุกอยางไป
พรอม ๆ กัน   มรรคมีองคแปดก็เชนเดียวกัน  เปนทางปฏิบัติประกอบที่สมบูรณแปดอยาง ที่ผูปฏิบัติ
ตองอาศัยเปนมรรคปฏิปทาไปสูการดับทุกข    
 สัมมาสติแสดงถึงความหมายของการต้ังสติชอบ  หมายถึง  การมีสติในทางที่ถูก  หรือ  
ระลึกชอบเทาน้ัน  เปนหลักการที่ตรงกันขามกับมิจฉาสติ  ที่เปนการระลึกผิด  ไดแกระลึกถึงอารมณ
อันย่ัวยวนใหเกิดกิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ   การระลึกชอบก็คือ  การระลึกในสติปฏฐาน 4  
อันไดแก  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม    โดยใชวิริยะ(ความเพียร)  สัมปชัญญะ (ความรูสึกตัว  ซึ่ง
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เปนช่ือของปญญา)  สติ (ความระลึกได)  เปนตัวทํางาน  เพื่อกําจัดอภิชฌา (ความยินดี = ราคะหรือ
โลภะ)  และโทมนัส (ความยินราย = โทสะ)   

 ข.  หลักการทางสายเดียว     
   หลักการทางสายเดียว  หรือเอกายมรรค  เปนหลักการของสัมมาสติที่แสดงในช่ือของสติ

ปฏฐาน  ปรากฏในบทอุทเทสของมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีเปนทางเดียว เพื่อ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสตัว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือ  สติปฏฐาน  4  ประการ”  

 สติปฏฐานจึงเปนคําสอนหลักของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีร
อื่น ๆ   ที่ระบุแนชัดวา  การปฏิบัติสติปฏฐานเปนการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา คือทางเดียวที่ทําใหสัตวโลกไปสูเปาหมาย    สามารถอธิบายคําตามหลักการทาง
สายเดียว  ไดดังน้ี 

   1.  ทาง  หมายถึงการดําเนินไปสูพระนิพพาน  หรือ  ทางที่ผูตองการพระนิพพานควร
ดําเนินไป  

   2.  ทางเดียว หมายถึง  (1) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติ
ธรรมอยูแตผูเดียว  (2) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน  เปนทางของบุคคลผูเดียว  
คือพระพุทธเจา  เพราะทรงทําใหเกิดข้ึน  (3)  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา     
(4)  เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน 
 3.  เปาหมายของทางสายเดียว  หมายถึง  การเดินทางเพื่อวัตถุประสงค 7  อยาง คือ  
(1) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  (2) เพื่อลวงโสกะ (ความโศกเศรา)  (3) เพื่อลวงปริเทวะ  (คร่ํา
ครวญถึง)  (4) เพื่อดับทุกข  (ทุกขกาย)  (5) เพื่อดับโทมนัส (ทุกขใจ)  (6) เพื่อบรรลุญายธรรม 
(อริยมรรค)  (7) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ขอสังเกตของเปาหมาย 7 อยาง ที่ทรงแสดง  มีความหมายที่
บอกลักษณะซึ่งใกลเคียงกัน  หรือเกี่ยวโยงกัน  เปนคําที่เปนไวพจนกันได  หรืออาจจะกลาวไดวา
เปาหมาย 7 อยางยนยอใหเหลืออยางเดียวได  คือ  เมื่อเขาถึงเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงใน 7 อยาง
ไดแลว  สวนที่เหลือก็จะเขาถึงไดดวยเชนกัน 
 ค.  ขอสังเกตหลักการทางสายกลางกับหลักการทางสายเดียว 
 ขอสังเกตหลักการทางสายกลางกับหลักการทางสายเดียวมีขอแตกตางกันคือ  
หลักการทางสายกลางเปนการแสดงถึงหลักการปฏิบัติทั้งระบบ  เปนหลักการรวม  หลักการใหญ  
เปรียบไดดังกับถนนสายใหญมีองคประกอบแปดอยาง (แตยังไมมีคนเดิน)   สวนหลักการทางสาย
เดียวเปนการแสดงถึงหลักการปฏิบัติที่มีเทคนิควิธีการ  บอกรายละเอียดปลีกยอยของหลักการรวม 
ขยายจากหลักการปฏิบัติทั้งระบบคือขยายจากมัชฌิมาปฏิปทาใหชัดเจนข้ึน  เห็นภาพการเดินทาง
ของคนในถนนชัดข้ึน  เปรยีบเหมือนกับถนนที่มีคนเดินอยู  
 สรุปหลักการของสัมมาสติ  คือ  หลักการทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  และ
หลักการทางสายเดียว (เอกายมรรค)  เรียกวา  สติปฏฐาน  ซึ่งเปนคําไวพจนกันได  เปนหลักการ
ปฏิบัติอยางเดียวกัน  แตกตางกันตรงที่รายละเอียดที่เอกายมรรคเปนสวนขยายมัชฌิมาปฏิปทาให
เขาใจมากข้ึนไปอีกระดับหน่ึง  แตก็อยูบนทางเดียวกันคือ  ทางพนทุกข  ดับทุกข  ทางสายกลางจึง
เปนทางสายเดียว  ที่มีอยูทางเดียว  และมีอยูในเฉพาะพระพุทธศาสนาเทาน้ัน 
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  องคประกอบของสัมมาสติ 
  องคประกอบของสัมมาสติ  แบงได 2  อยางคือ   
  องคประกอบตามหลักมรรคสมังคี 
  องคประกอบตามหลกัมรรคสมังคี  หมายถึงองคประกอบของมรรคมีองคแปดที่ปฏิบัติ
โดยสมบูรณเต็มที่แลวรวมกันเปนองคเดียวซึ่งมีสัมมาสติเปนตัวนํา  ที่เหลืออีกเจ็ดอยางไดแก               

   1)  สัมมาทิฏฐิ คือ  ความเห็นชอบ  หมายถึง ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูใน
ทุกขสมุทัย  (เหตุเกิดแหงทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธ  (ความดับแหงทุกข)  ความรูในมรรคมีองค 8 
หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 

   2)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ  หมายถึง  ความดําริในการออกจากกาม  
ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน 
   3)  สัมมาวาจา คือ  เจรจาชอบ หมายถึง  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ  
เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดสอเสียด  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนาเปนเหตุงด
เวนจากการพูดเพอเจอ  
   4)  สัมมากัมมันตะ  คือ  กระทําชอบ  หมายถึง  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  
    5) สัมมาอาชีวะ  คือ  การเลี้ยงชีพชอบ  หมายถึง  อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉา
อาชีวะแลว  สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
   6)  สัมมาวายามะ คือ  ความพยายามชอบ  หมายถึงความพยายาม  4 อยาง 

   6.1) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อปองกันบาป 
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

   6.2) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

  6.3) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อทํา                    
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

  6.4) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อความดํารง
อยู  ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว   
   7)  สัมมาสมาธิ  ต้ังจิตมั่นชอบ  หมายถึง  สมาธิในฌาน 4  ดังน้ี 
   7.1) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  มีปติ  
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 

   7.2) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลทุุติยฌานที่มีความผองใสภายใน  มีภาวะที่
จิตเปนหน่ึงผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

   7.3) เพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุข
ดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “เปนผูมีอุเบกขา มีสติ                    
อยูเปนสุข” 
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   7.4) เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุ        
จตุตฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

   องคประกอบตามหลักสติปฏฐาน 
  องคประกอบตามหลักสติปฏฐาน  หมายถึง  องคประกอบหรือสิ่งที่รวมอยูใน
กระบวนการปฏิบัติ  คือ 
  ก.  องคประกอบฝายท่ีถูกกระทํา 
  องคประกอบฝายที่ถูกทํา  หมายถึง  สิ่งที่ถูกกําหนดเพงพิจารณา  ซึ่งเปนสิ่งธรรมดา
สามัญที่มีอยูกับตัวของทุกคน  เชน รางกาย การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 
เฉพาะที่เปนปจจุบัน คือกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ  เปนสวนที่สติเขาไปพิจารณา  เขาไปดู
อยางพินิจพิเคราะห  มี 4 อยาง  คือ 
 1.  กาย   
  กาย  หมายถึง  รางกายและสวนที่เน่ืองกับรางกาย  หรือเรียกวา  รูป  ในขันธ 5 มี
ลักษณะเสื่อมทรุดโทรมตลอดเวลา  ไมมีความรูสึก  จัดเปนองคประกอบฝายที่ถูกกระทําขอแรก  ถูก
กระทําโดยฝายที่กระทาํ  ไดแก  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ (สมาธิ)  เขาไปพิจารณา  เขาไปดูอยาง
พินิจพิเคราะหกาย   ตามดูรูทันกาย  เรียกวา  กายานุปสสนา  จนเกิดปญญาเห็นกายในแบบปรมัตถ
สัจจะ  พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปฏิบัติไวมหาสติปฏฐานสูตร  6  หมวด  ดังน้ี 
   1)  อานาปานบรรพ   คือ   ลมหายใจ     

 2)  อิริยาบถบรรพ   คือ   อาการยืน   เดิน   น่ัง   นอน   
 3)  สัมปชัญญะ หรืออิริยาบถยอยคือ  การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ   
นุงหมผา  กิน  ด่ืม  เค้ียว  ถายอุจจาระ  ปสสาวะ  การต่ืน  การหลับ  การพูด  การน่ิง   เปนตน 

 4) ปฏิกูลมนสิการบรรพ   คือ   สวนประกอบของรางกายต้ังแตศีรษะจรดปลาย
เทา   ซึ่งมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ   มากมายมารวม ๆ   อยูดวยกัน 
 5)  ธาตุมนสิการบรรพ   คือ   แยกประเภทรางกายเปนธาตุ 4  ไดแก  ดิน  นํ้า  
ไฟ  ลม    

 6) นวสีวถิกาบรรพ   คือ   รางกายของศพที่อยูในสภาพที่ตาง ๆ   กัน   โดย
ระยะเวลา 9   ระยะ   ต้ังแตตายใหม ๆ  ไปจนถึงกระดูกผุ   แลวแตละกรณีน้ัน ๆ   ใหยอนมานึกถึง
รางกายของตน   วาก็จะตองเปนเชนน้ันเหมือนกัน 
 2.  เวทนา    

  เวทนา   คือ   ความรูสกึสุข   ทุกข   อุเบกขา (เปนกลาง ไมสุข  ไมทุกข  เฉย ๆ) 
ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททัง้ 5  และทางใจ  เวทนาในสติปฏฐานแสดงไว 9 ลักษณะ 
 3.  จิต    

  จิต   คือ   ธรรมชาติที่รับรูอารมณ   หรือสภาพที่นึกคิด   หรืออีกนัยหน่ึง   จิต 
ไดแก   ผูนึก   ผูคิด   โดยคิดนึกไปตามอารมณซึ่งผานเขามาทางทวารทั้ง  5   (ปญจทวาร)   คือ   
รูปผานเขามาทางตา   เสียงผานเขามาทางหู   กลิ่นผานเขามาทางจมูก   รสผานเขามาทางลิ้น   และ
สัมผัสผานเขามาทางกาย   นอกจากน้ีจิตยังนําเอาอารมณตาง ๆ   ที่ผานเขามาทางปญจทวารแลวน้ี
มาปรุงแตงและนึกคิดไปตามอารมณอีกดวย   อารมณประเภทหลังน้ีเรียกวาธรรมารมณ 
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  กลาวโดยสรุปก็คือ   จิตเปนนามธรรม   ไมมีตัวตนที่มองเห็นหรือสัมผัสได   แต
แสดงออกใหรูไดวามีอยูโดยทางความรูสึก   การจําไดหมายรู   การนึกคิด   และการรับรูอารมณ
ทางปญจทวารดังกลาวแลว 
  จิตมีไวพจน   คือ   คําที่ตางเพียงรูป   แตมีความหมายเหมือนหรือคลายกันอยู   
เชน   มโน   มนัส   หทัย   บัณฑร   มนายตนะ   มนินทรีย   และวิญญาณ   เปนตน   ซึ่งคําเหลาน้ี
มิใชตรงกันโดยสมบูรณ   ใชแทนกันไดในบางโอกาส   มิใชเสมอไป 

4.  ธรรม 
   ธรรม  หมายถึง  สิ่งที่ เกิดข้ึนภายในจิต  ในพระอภิธรรม  เรียกวา  เจตสิก

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมที่ใชในหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานไวมหาสติปฏฐานสูตร 5 หมวด  คือ 
  1)   นิวรณ 5   หมายถึงเครื่องเศราหมองที่เกิดในจิต 5 อยาง  ไดแก 
 1.1)  กามฉันทะ 
 1.2)  พยาบาท 
 1.3)  ถีนมิทธะ 
 1.4)  อุทธัจจกุกกุจจะ 
 1.5)  วิจิกิจฉา 
 2) ขันธ  5  หมายถึง  องคประกอบชีวิตมนุษย 5 อยาง คือ (1) รูป (2) เวทนา  
(3) สัญญา  (4)  สังขาร  (5)  วิญญาณ 
 3)  อายตนะ 12   คือ  ขอตอ  ชองที่ เช่ือมตัวเรากับภายนอก  แบ งเปน              
2 ประเภท  ไดแก  อายตนะภายใน 6  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  อายตนภายนอก 6  (รูป  เสยีง  
กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ)   
 4)   โพชฌงค 7    คือ   ธรรมที่เปนฝายดีที่เกิดข้ึนในจิต 7 อยาง  ไดแก  (1)  สติ  
(2) ธรรมวิจัย  (3) วิริยะ  (4)  ปติ  (5) ปสสัทธิ  (6) สมาธิ  (7)  อุเบกขา   
 5)   อริยสัจ 4  หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 อยาง  ไดแก  (1) ทุกข  คือ  
ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ    (2)  สมุทัย   เหตุใหเกิดทุกข  คือ  ตัณหา  (3) นิโรธ  ความ
ดับทุกข  (4)  มรรค  คือ  หนทางปฏิบัติไปสูความดับทุกข 

  ข.  องคประกอบฝายท่ีกระทํา   
   องคประกอบฝายที่กระทํา  คือ  ตัวการที่คอยกําหนดคอยเพงพิจารณา  เปนองค
ธรรมของสัมมาสติ  หรือสติปฏฐาน  มี 4 อยาง   
   1.  วิริยะ 

  วิริยะ  หมายถึง  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามทํากิจไมทอถอย  ใน
บาลีใชคําวาอาตาป  อันหมายถึงมีความเพียร  4  อยาง ไดแกองคมรรคขอ 6 คือ สัมมาวายามะ                    
ซึ่งหมายถึงเพียรระวังปองกันและละความช่ัว กับเพียรสรางและรักษาความดี  ดังความหมายใน
สัมมาวายามะที่มาในบาลีดังน้ี   

สัมมาวายามะ  เปนอยางไร 
คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
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1) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อปองกันบาป 
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

   2) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

    3) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรม 
ที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

4) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อความดํารง 
อยู  ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว ภิกษุทั้งหลาย  น้ี
เรียกวา  สัมมาวายามะ 

 2. สัมปชัญญะ   
  สัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัวทั่วพรอม  ความรูตะหนัก  ความรูชัดเขาใจชัด  
ซึ่งสิ่งที่นึกได  มักมาคูกับสติ  เปนตัวปญญา สงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิ   สัมปชัญญะน้ีเปนธรรมที่มัก
ปรากฏควบคูกับสติ   สัมปชัญญะก็ คือปญญา  การฝกฝนในเรื่องสติน้ีจึง เปนสวนหน่ึงใน
กระบวนการพัฒนาปญญา   สัมปชัญญะหรือปญญาก็คือความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งที่           
สติกําหนดไวน้ัน หรือตอการกระทําในกรณีน้ันวา มีความมุงหมายอยางไร สิ่งที่ทําน้ันเปนอยางไร 
ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด ๆ ข้ึนมาในกรณีน้ัน ๆ  สัมปชัญญะ
ในสัมมาสติ  จึงเปนตัวปญญาในสัมมาทิฏฐิ  ที่มุงเขาหามรรคมีองคแปด  หรืออริยสัจ 4  ดังในบาลี
อธิบายวา       
    สัมมาทิฏฐิ  เปนอยางไร 

   คือ  ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  ความรู 
ในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหง
ทุกข) 
  3.  สติ   
  สติ  หมายถึง  ความระลึกได  นึกได  ความไมเผลอ  การคุมใจไวกับกิจ  หรือกุมจิต
ไวกับสวนที่เกี่ยวของ  จํากิจการที่ทําและคําที่พูดแลว  แมนานได สติเมื่อซึ่งระลึกไดบอย ๆ ในสิ่งที่ถูก
ทํา 4  อยางคือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จนเห็นความจริงวาทุกสิ่งลวนเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และ
อนัตตา  สติจึงเปนสัมมาสติ    
  4. สมาธ ิ
  สมาธิ  หมายถึง  ความมีใจต้ังมั่น  ความต้ังมั่นแหงจิต  การทําใหใจสงบแนวแน  ไม
ฟุงซาน  การมีจิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ  สมาธิ  ในบาลี  ไมไดระบุไวในสติปฏ
ฐาน  หรือสัมมาสติ  แตสติจะตองมีสมาธิประกอบ  ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใช
สําหรับการน้ี  สมาธิจึงเปนตัวกระทําที่รวมไปกับสติเสมอ  สําหรับเรื่องสมาธิน้ีผูวิจัยจะนําเสนอในบท
ที่ 3  โดยละเอียดตอไป 

   หลักขององคประกอบฝายที่กระทํา  4 อยาง (ในบาลีทานแสดงไว 3 อยาง  ไดแก  
อาตาป (วิริยะ)  สัมปชาโน (ปญญา)  สติมา  ไมไดแสดงสมาธิ  แตสําหรับการปฏิบัติสติปฏฐานน้ัน ไม
เพียงแตใชสติอยางเดียว แตยังมีธรรมขออื่น ๆ ควบอยูดวย และธรรมที่ไมบงถึงไว ก็คือสมาธิ  ซึ่งจะมี
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อยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการน้ี)   ขอนาสังเกตคือ สัมปชาโน ซึ่งแปลวามี
สมัปชัญญะ   สัมปชัญญะน้ี จะเห็นไดวาเปนธรรมที่มักปรากฏควบคูกับสติ สัมปชัญญะก็คือปญญา  
การฝกฝนในเรื่องสติน้ีจงึเปนสวนหน่ึงในกระบวนการพัฒนาปญญาน่ันเอง   สัมปชัญญะ หรือ ปญญา 
ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งที่สติกําหนดไวน้ัน หรือตอการกระทําในกรณีน้ันวา มีความ
มุงหมายอยางไร สิ่งที่ทําน้ันเปนอยางไร ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิด
ใด ๆ ข้ึนมาในกรณีน้ัน ๆ 
  ค. ลักษณะอาการของการกระทํา 
  ลักษณะอาการของการกระทํา  คือ  การกระทําขององคประกอบฝายที่ทํา ไดแก  
ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  และสมาธิ  มีการกระทําที่สัมพันธกัน  เปนลักษณะอาการที่ทํางาน
สัมพันธกันในองคธรรมของสัมมาสติ  หรือสติปฏฐาน  คือการที่คอยกําหนด  คอยตามดูรูทัน  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรม  โดยตัวสติรวมกับสมาธิเปนตัวเกาะจับสิ่งที่จะพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  
เอาไวใหสัมปชัญญะ คือตัวปญญา  พิจารณารูชัดตอสิ่งหรืออาการที่ถูกสติและสมาธิ   เกาะจับน้ัน  
(กาย  เวทนา  จิต  ธรรม)  โดยตระหนักวาคืออะไร เปนอยางไร มีความมุงหมายอยางไร เชน               
เมื่อกําหนดพิจารณาการเคลื่อนไหวของรางกาย ขณะที่เดิน ก็รูพรอมอยูกับตัววา กําลังเดิน ไปไหน 
เปนตน และเขาใจสิ่งน้ันหรือการกระทําน้ันตามความเปนจริง โดยไมเอาความรูสึกชอบใจหรือไมชอบ
ใจของตนเขาไปปะปนหรือปรุงแตง  สวนความเพียรคือการต้ังใจเอาใจใสตอการกําหนดพิจารณา    
น้ัน ๆ 
  ลักษณะอาการของการกระทําเปนอาการที่กําหนดและตามดูรูทัน  ใหรูเห็นตามที่มัน
เปนในขณะน้ัน  คือ   ดู-เห็น-เขาใจ วาอะไร กําลังเปนอยางไร ปรากฏผลอยางไรเทาน้ัน ไม
เกิดปฏิกิริยาใด ๆ ในใจ ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการวินิจฉัยวา ดีช่ัว ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึก 
ความโนมเอียงในใจ ความยึดมั่นตาง ๆ ลงไปวา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เพียงเห็นเขาใจตามที่มัน
เปน ของสิ่งน้ัน อาการน้ัน แงน้ัน ๆ เองโดยเฉพาะ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา 
ตัวเขา นาย ก. นาย ข. เปนตน  ยกตัวอยางเชน  ตามดูเวทนาในใจของตนเอง ขณะน้ัน มีทุกขเกิดข้ึน 
มีความกังวลใจเกิดข้ึน ก็รูวาทุกขเกิดข้ึน ทุกขน้ันเกิดข้ึนอยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร กลายเปน
เหมือนกับสนุกไปกับการศึกษาพิจารณาวิเคราะหทุกขของตน และทุกขน้ันจะไมมีพิษสงอะไรแกตัวผู
พิจารณาเลย เพราะเปนแตตัวทุกขเองลวน ๆ  ที่กําลังเกิดข้ึน กําลังดับไป ไมมีทุกขของฉัน ฉันเปนทุกข 
. . .  แมแตความดีความช่ัวใด ๆ ก็ตามที่มีอยู หรือปรากฏข้ึนในจิตใจขณะน้ัน ๆ ก็เขาเผชิญหนามัน  
ไมเลี่ยงหนี เขารับรูตามดูมันตามที่มันเปนไป ต้ังแตมันปรากฏตัวข้ึน จนมันหมดไปเองตามเหตุปจจัย 
แลวก็ตามดูสิ่งอื่นตอไป 
  ทั้งน้ี เปนทาทีที่เปรยีบไดกับแพทยที่กาํลังชําแหละตรวจดูศพ หรือนักวิทยาศาสตรที่
กําลังสังเกตดูวัตถุที่ตนกําลังศึกษา ไมใชทาทีแบบผูพิพากษาที่กําลังพิจารณาคดีระหวางโจทกกับ
จําเลย เปนการดูเห็นแบบสภาววิสัย (objective) ไมใชสกวิสัย (subjective) 

ในสติปฏฐากถา  คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  พระสารีบุตรไดแสดงลักษณะอาการของ
การกระทําของสัมมาสติในช่ือของสติปฏฐานวา   
   ภิกษุพิจารณาเห็นกาย . . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ดวยอาการ 7 อยางน้ี   
กาย. . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ยอมปรากฏ  ไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย   
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ภิกษุพิจารณาเห็น  กาย. . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . น้ันดวยสติน้ันและดวยญาณน้ัน  เพราะ 
เหตุน้ัน  จึงเรียกการพิจารณาเห็น  กายในกาย . . . เวทนาในเวทนา . . . จิตในจิต . . . ธรรมในธรรม  
. . . วา  สติปฏฐานภาวนา 
  ขอความที่นาสนใจคือ  กาย. . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ยอมปรากฏ  ไมใช
สติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  เปนลักษณะอาการเห็นตามความเปนจริง  เห็นแบบปรมัตถ
สัจจะ  ไมใชสมมติสัจจะ   สามารถที่จะวิเคราะหไดดังน้ี   
  กายยอมปรากฏ  หมายถึง  การเห็นกายโดยการทํางานของตัวกระทํา (ความเพียร  
สัมปชัญญะ  สติ  สมาธิ)  วาเปนรูปในขันธ 5  ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  อยางหน่ึง  หรือการเห็นกายวา
เปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และการเห็นทั้งสองอยางคูกัน  คือเห็น  กายวาเปนรูปในขันธ 5  ซึ่ง
ไมใชสัตว  บุคคล  ลวนเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
  เวทนา  จิต  ธรรม  หมายถึงการเห็นจิต  และเจตสิก  วาเปนนามขันธในขันธ 5 ซึ่ง
ไมใชสัตว  บุคคล  อยางหน่ึง  หรือการเห็นเวทนา  จิต  ธรรม  วาเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และ
การเห็นทั้งสองอยางคูกัน  คือเห็น เวทนา  จิต  ธรรม  วาเปนนามในขันธ 5  ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  
ลวนเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
  คําวา  ไมใชสติ  หมายถึง  ไมใชเปนการระลึกเอา  หรือนึกเอาเอง  เปนลักษณะ
อาการของปญญาที่รูตามความเปนจริง  เปนการเกิดข้ึนจากการกระทาํของฝายกระทําที่ทํากับฝายถูก
ทํา 

  คําวา  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  หมายถึง  ในขณะที่เกิดปญญาเห็นกาย  
เวทนา  จิต  ธรรมวาเปนรูปในขันธ 5  ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  อยางหน่ึง  หรือการเห็นกายวาเปน  
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางหน่ึง  และการเห็นทั้งสองอยางคูกัน  คือเห็น  กายวาเปนรูปในขันธ 5  
ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  ลวนเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อีกอยางหน่ึง  ก็มีสติเกิดอยูตลอด  และทํา
หนาที่ตามระลึกสภาวะที่เกิดข้ึนดับลง  เปนทุกข  และไมใชตัวตน  จนเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  
ราคะดับ  และไมยึดมั่นถือมั่นในที่สุด 

 ง.  ผลท่ีเกิดจากการกระทํา 
 ผลของการกระทํา  คือ อาการที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักวิธีการสติปฏฐาน 
    1.  ผล 2 อยาง  ไดแก  กําจัดอภิชฌาและโทมนัส (ความยินดีและยินราย)     

     2. ผล 7  อยาง ไดแก  (1) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  (2) เพื่อลวงโสกะ  (3) 
เพื่อลวงปริเทวะ  (4) เพื่อดับทุกข  (5) เพื่อดับโทมนัส   (6) เพื่อบรรลุญายธรรม  (7) เพื่อทําใหแจง
นิพพาน 
  3.  ผลที่ทําใหเปนพระอริยะ  คือ  ไดบรรลุเปนพระอรหันต  หรือถามีกิเลสเหลืออยู
ก็ไดเปนพระอนาคามี  มีแสดงไวในภาคอานิสงสของมหาสติปฏฐานสูตร 
  4.  ไดอภิญญา 6  หรือวิชชา 8  ปฏิสัมภิทา 4 (ถาปฏิบัติแบบสมถะนําวิปสสนา  
ตามแนวของฌาน 4) 
  ผลของการกระทําน้ีมีรายละเอียดคอนขางมาก  จึงไดนําไปอธิบายแยกไวตางหากใน
หัวขอใหมคือ  ผลจากการปฏิบัติสัมมาสติ  (หัวขอที่  2.6  ผลจากการปฏิบัติสัมมาสติ  ในบทน้ี)   
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  สรุปองคประกอบของสัมมาสติแบงเปน  องคประกอบตามหลักมรรคสมังคี คือ
องคประกอบของมรรคมอีงคแปดทีป่ฏิบัติโดยสมบรูณเต็มที่แลวรวมกันเปนองคเดียวซึ่งมีสมัมาสติเปน
ตัวนําที่เหลืออีกเจ็ดอยางในมรรคจะเปนตัวตาม  สวนองคประกอบตามแนวสติปฏฐานสามารถแบงได
เปน 4 อยาง  ไดแก (1) องคประกอบฝายที่ถูกกระทํา  ประกอบดวย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  (2) 
องคประกอบฝายที่กระทํา  ประกอบดวย  วิริยะ  สัมปชัญญะ  สติ  สมาธิ  (3) อาการที่เกิดจากการ
กระทํา  เปนอาการที่กําหนดและตามดูรูทัน  รูเห็นตามที่มันเปนในขณะน้ัน   ดู-เห็น-เขาใจ วาอะไร 
กําลังเปนอยางไร ปรากฏผลอยางไรเทาน้ัน ไมเกิดปฏิกิริยาใด ๆ ในใจ ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการ
วินิจ ฉัยว า ดี ช่ัว  ถูกผิด   (4 )  ผลที่ เกิดจากการกระทํ า  โดยสรุป คือ  พ นทุ กข   ดับทุ กข                     
ไดอภิญญา 6  สําเร็จเปนพระอรหันตหรืออนาคามีเปนอยางนอย 
 สรุปแนวคิดเก่ียวกับเรียนรูและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
    การทองเที่ยวทางพุทธธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธศาสนาในลักษณะเรียนรูและ
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  วัดที่เปนแหลงเรียนรูมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในรูปแบบที่แตกตางกัน  
แตยึดหลักการ  วิธีการเดียวกันซึ่งปรากฏในพระไตรปฎก  เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  4  ซึ่ง
เปนเสนทางเดียวอันนําไปสูการพนทุกข  และการทองเที่ยวในลักษณะการเรียนรูพุทธธรรมชวยผอน
คลายความทุกขกายทุกขใจได  อีกทั้งวิธีการเจริญสติปฏฐาน  4  ตามที่นักทองเที่ยวไดเรียนรูจาก
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สามารถฝกปฏิบัติใหเกิดความตอเน่ืองที่
บานหรือสถานปฏิบัติงานได  
 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  

Shirley Eber (1992) ไดอธิบาย ถึงหลักการพื้นฐาน  (Principles) ของการ
ทองเที่ยวแบบย่ังยืน 10 ประการ ดังน้ี 

1. การใชทรัพยากรอยางย่ังยืน (Using Resource Sustainable) เปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมอยางพอดีเทาที่จาํเปนและประหยัด เพื่ออนุรักษทรัพยากรใหมีการ
ใชยาวนานข้ึน 
  2. การลดการบริโภคของเสียที่เกินความจําเปน (Reducing over Consumption 
and Waste) เปนการลดการบริโภคที่มากเกิดความจําเปนและการลดของเสียเพื่อชวยลดคาใชจายใน
การทํานุบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลายในระยะยาว และเพิ่มคุณภาพของการทองเที่ยวดวย 
  3. การรักษาความหลากหลาย (Maintaining Diversity) เปนการักษาความ
หลากหลายของธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีความสําคัญตอการทองเที่ยวในระยะยาว และชวยขยาย
ฐานของการทองเที่ยวดวย 
  4. การรวมการพัฒนาการทองเที่ยวเขาอยูในการวางแผน (Integrating Tourism 
into Planning) เปนการรวมการพัฒนาการทองเที่ยวเขากับแผนพัฒนาแหงชาติและแผนพัฒนา
ทองถ่ิน อีกทั้งมีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment – EIA) 
ซึ่งการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชหลักวิชาการในการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลกระทบทั้ง ทางดานบวกและดานลบของการดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวที่จะมีตอ
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สิ่งแวดลอมทุกดานทั้ง ดานทรัพยากรทองเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อหาทางปองกันผลกระทบ
ดานลบที่อาจเกิดข้ึน ใหเกิดข้ึน นอยที่สุด อันจะชวยขยายศักยภาพการทองเที่ยวในระยะยาว 
  5. การสนับสนุนเศรษฐกิจทองถ่ิน (Supporting Local Economics) เปนการ
รองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทองถ่ิน โดยพิจารณาควบคูไปกับดานราคาและคุณคาของ
สิ่งแวดลอม ซึ่งไมเพียงแตจะชวยใหเกิดการประหยัด แตยังปองกันการทําลายสิ่งแวดลอมดวย 
  6. การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน (Involving Local Communities) เปนการ
ใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมทางการทองเที่ยวอยางเต็มที่ ซึ่งไมเพียงแตสรางผลประโยชนตอบแทน
ใหแกประชาชนในทองถ่ิน และสิ่งแวดลอมโดยรวม แตยังชวยยกระดับคุณภาพการจัดการทองเที่ยว
ดวย 
  7. ก า รป รึ ก ษ ากั น ระห ว า งผู เ ช่ี ย วชาญ แล ะส าธาร ณ ชน  (Consulting 
Stakeholders and the Public) เป นการปรึกษาหารือกันอย างสมํ่ า เสมอระหว างรั ฐบาล
ผูประกอบการ ประชาชนทองถ่ิน องคกรและสถาบันที่เกี่ยวของเพื่อเขารวมกันในทิศทางเดียวกัน
รวมทั้ง รวมแกปญหา และลดขอขัดแยงในผลประโยชน 
  8.  การฝกอบรมบุคลากร (Training Staff) เปนการฝกอบรมบุคลากรทองถ่ินทุก
ประเภททุกระดับใหมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบย่ังยืน ซึ่งจะชวยยกระดับ
ของการบริการทองเที่ยว 
     9. การตอบสนองการตลาดทองเที่ยว (Marketing Tourism Responsibly) เปน
การจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยวอยางพรอมมูลเพื่อเผยแพรไปยังนักทองเที่ยวใหเขาใจ และ
เคารพในสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว อีกทั้ง ชวยยกระดับความพอใจ
ของนักทองเที่ยวดวย 
  10. การวิจัยอยางมีประสิทธิภาพ (Undertaking Research) เปนการวิจัยและ
ติดตามตรวจสอบอยางมีประสิทธิภาพเพื่อชวยในการแกไขปญหา และเพิ่มผลประโยชนใหกับแหลง
ทองเที่ยว นักทองเที่ยว รวมถึงนักลงทุน 

2.3.2  กรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  
จากหลักการพื้น ฐานของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน สามารถนําไปสรางกรอบแนวทาง

ปฏิบัติของการทองเที่ยวแบบย่ังยืนได 10 ประการ  (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548) ดังน้ี 
   1.  มุงพัฒนาการทองเที่ยวภายในประเทศอยางจริงจังกอน แลวจึงพัฒนาการ
ทองเที่ยวระหวางประเทศอยางคอยเปนคอยไปภายหลัง เพื่อใหเหมาะสมกับระบบสาธารณูปโภคที่
รองรับเปนสําคัญ 
   2. มุงใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสินใจโครงการทองเที่ยวตางๆ ที่จะ
มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพื้น ที่ 
   3. มุงพิจารณาอยางรอบคอบถึงขอบเขตที่เหมาะสมของการพัฒนาการทองเที่ยว
โดยคํานึงถึงขีดความสามารถในการรอบรังทุกๆ ดาน เพื่อผลักดันใหการพัฒนาการทองเที่ยวเขาไป
เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาเศรษฐกิจของพื้นที่น้ัน ๆ 
   4.  มุงใหขอมูลการทองเที่ยวอยางเพียบพรอมแกนักทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยว
เขาใจและหวงใยในสิ่งแวดลอม พรอมทั้ง ชวยยกระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวดวย 
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   5. มุงใชวัสดุและผลผลิตในทองถ่ิน เพื่อชวยลดดุลการคากับตางประเทศไดทางหน่ึง 
และเปนการเพิ่มรายไดใหกับคนไทยในทองถ่ินน้ัน ๆ ดวย 
   6. มุงกระจายรายได และนํารายไดเขาสูทองถ่ินใหมากที่สุด เพื่อประโยชนในระยะ
ยาวของชุมชนทองถ่ิน 
   7. มุ งจางงานในทองถ่ินดวยการสงเสริมรูปแบบของานที่น าสนใจ เพื่ อให
ผลตอบแทนสูงแกชุมชนทองถ่ินน้ัน 
   8. มุงพัฒนาบุคลากรในทองถ่ินใหมีความรูความสามารถเพิ่มข้ึน เพื่อจะชวย
ยกระดับของบริการทองเที่ยวใหสูงข้ึน 
   9. มุงรักษาคุณคาของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมในทองถ่ินใหอยูรอดในระยะยาว
เพื่อเปนแหลงรองรับการทองเที่ยวตลอดไป 
    10. มุงทํางานรวมกันอยางเสมอภาคระหวางภาคธุรกิจทองเที่ยว เพื่อใหการทํางาน
ขององคกรทองถ่ิน องคกรดานสิ่งแวดลอม และรัฐบาลรวมกันบนหลักการ 
  2.3.3  รูปแบบของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  
 จากกรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน 10 ประการ ทําใหประเทศ
ตางๆ พยายามหารูปแบบการทองเทีย่วใหมที่จะนําไปสูการทองเที่ยวแบบย่ังยืน จึงเปนเหตุใหเกิดการ
จัดประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The United Nations Conference of 
Environment and Development) หรือที่ เรียกวา ประชุม Earth Summit ข้ึน ที่กรุงริโอ เดอ 
จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) หรือที่ เรียกอีกช่ือวา Rio 
Summit (ปฏิญญาริโอ) และไดรวมลงนามรับรองเอกสารสาํคัญ 5 ฉบับ  (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548 
: 11-12) คือ 
    1. ปฏิญญาริโอวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The Rio Declaration on 
Environment and Development) ประกอบดวยหลักการ 27 ประการเกี่ยวกับสิทธิและความ
รับผิดชอบของประชาชาติในการดําเนินงานพัฒนา เพื่อปรับปรุงความเปนอยูของประชาชนใหดีย่ิงข้ึน 
   2. แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) เปนแผนแมบทของโลกสําหรับการดําเนินงาน
ที่จะทําใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืนทั้ง ในดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
   3.  คําแถลงเกี่ยวกับหลักการเรื่องปาไม (Statement of Principles on Forests) 
เปนแนวทางในการจัดการ การอนุรักษและการพัฒนาอยางย่ังยืนสําหรับปาไมทุกประเภท อันเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและการรักษาไวซึ่งสิ่งมีชีวิตในทุกรูปแบบ 
   4. กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UN 
Framework Convention on Climate Change) มีวัตถุประสงคที่จะรักษาระดับกาซเรือนกระจก 
(Greenhouse Cases) ในบรรยากาศที่จะไมกอใหเกิดอันตรายตอสภาวะอากาศทั่วโลกโดยลด
ปริมาณการปลอยกาซบางชนิดข้ึน สูอากาศ เชน คารบอนไดออกไซด ซึ่งเกิดจากการเผาไหมเช้ือ 
เพลิงเพื่อใชเปนพลังงาน เปนตน 
   5. อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological 
Diversity) เพื่อใหประเทศตางๆ ยอมรับเอาวิธีการที่จะอนุรักษความหลากหลายชนิดพันธของ
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สิ่งมีชีวิต (Living Species) และเพื่อใหเกิดการแบงปนผลตอบแทนอยางเปนธรรมและเทาเทียมกัน
จากการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 

 จากกรอบการการพัฒนาการทองเที่ยวใหยังยืนน้ี แหลงทองเที่ยวแตละแหงควรจะมี
มาตรการรองรับเพื่อใหสอดคลองกับแหลงทองเที่ยวของตน ดังน้ี 

1. มีการวางแผนการทองเที่ยว 
2. ตอนรับนักทองเที่ยว ดวยมารยาทและความเปนมิตร 
3. มีมาตรฐานการดูแลรักษาทรัพยากร เชน ปาเขา ตนไม แมนํ้า ลําธาร เน่ืองจาก 

กิจกรรม การทองเที่ยวสามารถสงผลกระทบทางลบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสิ่ง
เปราะบางได  

4. กําหนดเขตทองเที่ยวเชิงสุขภาพและพัฒนาจิตใจ เชน ทรัพยากรการทองเที่ยวที่ 
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ทะเล นํ้าตก ภูเขา ปาไม เปนสิ่งดึงดูดความตองการพื้นฐานของ
นักทองเที่ยวสวนใหญ จึงควรไดรับการสงเสริม ใหเปนเขตทองเที่ยวเชิงสุขภาพและพัฒนาจิตใจ เชน 
ชายทะเลจังหวัดภูเก็ต ผูคนที่อยูในพื้นที่หุบเขาที่มีอากาศหนาว ยอมไมมีโอกาสที่จะไดสัมผัสอากาศ
อันอบอุน หรือไดเห็นชายทะเล ความตองการน้ีเองที่ทําใหแหลงทองเที่ยวชายทะเลเปนที่นิยมของ
นักทองเที่ยวหลายประเทศ โดยเฉพาะชาวยุโรป  

5. มีรณรงค สมัคร จิตอาสา เพื่อเปนกลุมตัวแทนรณรงค จัดการตามรูปแบบ  
โครงการพัฒนาทองเที่ยวแบบย่ังยืน 

6. ภาครัฐและเอกชนรวมมือ สงเสริมและสนับสนุน ชุมชน และสถานศึกษาทองถ่ิน 
ใหมีกิจกรรมรณรงค สรางจิตสํานึก  ดูแลรักษาธรรมชาติอยางตอเน่ือง ปลูกฝงใหเยาวชนมี ระเบียบ
วินัย และรูจักคุณประโยชนจากการทองเที่ยว  ปลูกฝงใหคนไทยทุกคนมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย มีนํ้าใจ
ซึ่งกันและกัน  มีการกําหนด วาระแหงชาติ ดานวางแผน ดูแล รักษา โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศาสน
สถาน พุทธศิลป อยางตอเน่ือง 
  อยางไรก็ตาม ทรัพยากรการทองเที่ยว สามารถเสื่อมสลายไดตามกาลเวลา สภาพดินฟา
อากาศ การทําลายของมนุษย และการขาดการดูแลเอาใจใส หากไดการอนุรักษ สงเสริม และพัฒนา 
ตลอดจนการดูแลรักษาจาก มนุษย และ หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ จึงจะสงผลใหการทองเที่ยว
เจริญกาวหนาและพัฒนาอยางย่ังยืนไดตอไป 
 

2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยววัดในประเทศไทย 
 ปจจุบัน การทองเที่ยวเชิงธรรมะ” หรือ “ทัวรไหวพระ” ณ วัดสําคัญตางๆ นับเปนอีก
รูปแบบหน่ึงของการทองเทีย่วที่ไดรับความนิยมอยางย่ิง สําหรับคนไทย ทั้งน้ีเพราะตามคติความเช่ือที่
ถือวาการไดมาสักการะสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ รวมทําบุญบริจาคทาน จะนําความเปนสิริมงคลมาสูชีวิต 
และสรางจิตใจที่ผองใส มาสูผูปฏิบัติ 

 2.4.1 ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับวัด  
 วัด หมายถึง สถานที่ทางศาสนา ซึ่งมีเสนาสนะและอาคารถาวรวัตถุตางๆ เปนที่

พานักอยูอาศัยศึกษาปฏิบัติธรรมวินัย และประกอบศาสนกิจของพระภิกษุสงฆตลอดจนเปนทีบ่าเพ็ญ
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กุศลตางๆ ของพุทธศาสนิกชนทั้งทางดานจิตใจ และกิจกรรมตามประเพณีนิยม รวมทั้งเปนศูนยกลาง
บริการทางการศึกษาและทางสังคม  

2.4.2 ชนิดของวัด  
 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆในประเทศไทย พุทธศักราช 2505 กําหนดไววา วัด

มี 2 ชนิด คือ วัดที่ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา และสานักสงฆ ซึ่งวิสุงคามสีมา หมายถึง เขตพื้นที่
ที่พระภิกษุสงฆขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตเพื่อใชจัดต้ังวัดข้ึน แตในทางปฏิบัติน้ันเปนการขอ
พระบรมราชานุญาตเฉพาะแตบริเวณที่ต้ังพระอุโบสถเทาน้ัน สวนสานักสงฆ หมายถึง สถานที่ต้ังพา
นักอาศัยของหมูพระภิกษุสงฆ ซึ่งไมไดขอพระบรมราชานุญาตใชผืนที่ดินแหงน้ันเพื่อจัดต้ังเปนวัดข้ึน 
ดังน้ันสานักสงฆจึงไมมีโรงพระอุโบสถเพื่อใชเปนที่ทําสังฆกรรม วัดที่ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา 
ถือวาเปนวัดที่ถูกตองและมีฐานะเปนนิติบุคคลตามกฎหมาย  

2.4.3 ประเภทของวัด  
  วัดแบงออกเปน 2 ประเภท คือ วัดหลวงหรือพระอารามหลวง หมายถึง วัดที่

พระมหากษัตริยหรือพระบรมวงศานุวงศทรงสราง หรือวัดที่รัฐบาลหรือราษฎรทั่วไปสรางข้ึนแลวทรง
รับไวในพระบรมราชูปถัมภ และวัดราษฎร หมายถึง วัดที่ราษฎรทั้งหลายสรางข้ึนตามศรัทธา และ
ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาถูกตองตามกฎหมายจากทางราชการแลว และชวยกันทานุบารุงวัดสืบ
ตอกันมา 

2.4.4 การใชพ้ืนท่ีของวัด  
  การใชพื้นที่ของวัด โดยทั่วไปนิยมแบงเขตพื้นที่ภายในออกเปน 3 สวน คือ  

  2.4.4.1  เขตพุทธาวาส เปนพื้นที่สาหรับพระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
เปนเสมือนสัญลักษณแหงสถานที่ประทับขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะคาวาพุทธาวาส มี
ความหมายเปน สถานที่ประทับของพระพุทธเจา เขตพุทธาวาสมักประกอบดวยสถาปตยกรรมหลัก
สําคัญๆ ที่เกี่ยวเน่ืองกับพระพุทธองคและพิธีกรรมตางๆ คือ พระเจดีย พระมณฑป พระปรางค: เปน
อาคารที่สรางเพื่อใชเปนศูนยกลางหลักของวัด พระอุโบสถ: เปนอาคารที่ใชประกอบพิธีกรรมในการ
ทาสังฆกรรม พระวิหาร: เปนอาคารที่ใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนาระหวางพระสงฆและฆราวาส 
เจดียราย เจดียทิศ: เปนอาคารที่ใชบรรจุอัฐ ิหรือประกอบเพื่อใหผังรวมสมบูรณ หอระฆัง : คืออาคาร
ที่ใชเปนเครื่องตีบอกเวลาสาหรับพระภิกษุสงฆ ศาลาตางๆ เชน ศาลาราย : เปนอาคารที่ใชเปนที่น่ัง
พักของผูมาเยือน ศาลาทิศ: เปนอาคารที่ใชลอมอาคารสําคัญสาหรับใหคฤหัสถน่ังพัก หรือประกอบ
เพื่อใหผังรวมสมบูรณ พระระเบียง: เปนอาคารที่ลอมอาคารหลักสําคัญหรือลอมแสดงขอบเขตแหง
พุทธาวาส พลับพลาเปลื้องเครื่อง: เปนอาคารที่ใชสาหรับเปนที่พระมหากษัตริยเปลี่ยนชุดฉลอง
พระองคในวาระที่ทรงเสด็จพระราชดาเนินเพื่อบาเพ็ญพระราชกุศล  
   2.4.4.2  เขตสังฆาวาส หมายถึงขอบเขตบริเวณพื้นที่สวนหน่ึงของวัดที่กําหนดไวให
เปนที่อยูอาศัยของพระภิกษุสงฆ เพื่อใหสามารถปฏิบัติภารกิจสวนตัวที่ไมเกี่ยวเน่ืองกับพิธีการใดทาง
ศาสนาโดยตรง คาวา สังฆาวาส มาจาก คาวา สงฆ เช่ือมกับคาวา อาวาส แปลวา ที่อยูแหงหมูสงฆ 
พื้นที่บริเวณน้ีจึงมักมีขอบเขตที่มิดชิดและประกอบดวยอาคารสถานที่สัมพันธเฉพาะกับกิจกรรมและ
วัตรปฏิบัติที่เปนวิถีแหงการดาเนินชีวิตของเพศสมณะเทาน้ัน อันไดแก กุฏิ: เปนอาคารที่ใชสาหรับ
อาศัยจาวัตรหลับนอน กัปปยกุฎี: คือโรงเก็บอาหาร หอฉัน: เปนอาคารที่ใชสาหรับฉันภัตตาหาร     
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วัจจกุฎี: เปนอาคารสาหรับใชขับถาย ศาลาการเปรียญ : เปนอาคารที่ใชสาหรับเรียนหนังสือของ
พระสงฆ หอไตร: เปนอาคารที่ใชสาหรับเก็บรักษาคัมภีรทางศาสนา ชันตาฆร: คือโรงไฟและตมนา 
เรือนไฟ ธรรมศาลา: คือโรงเทศนาธรรม หองสรงนา: หองสาหรับชาระกาย ศาลาทานา: เปนอาคารที่
ใชเปนทาและทางเขาสูวัดทางนา  
   2.4.4.3  เขตธรณีสงฆ หมายถึงเขตพื้นที่ในพระอารามที่วัดกําหนดพื้นที่บางสวนที่
เหลือจากการจัดแบงเขตสําคัญ คือ เขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส ใหเปนเขตพื้นที่สาหรับเอื้อ
ประโยชนใชสอยในเชิงสาธารณะประโยชนในลักษณะตางๆ ของวัด เชน ใชเปนพื้นที่เปดโลงเพื่อสราง
ความรมรื่นใหวัด หรือใชเปนสถานที่กอสรางอาคารอื่นๆ เชน สรางเมรุสาหรับฌาปนกิจศพ12 ชุมชน 
ต้ังโรงเรียนเพื่อใหการศึกษาแกสังคม แบงเปนพื้นที่ใหคฤหัสถเชาเพื่อใชเปนแหลงทามาหากิน อาท ิ
การสรางตึกแถว หรือทําเปนตลาด เปนตน  
  การแบงพื้นที่วัดออกเปน 3 สวนน้ี ในเชิงการออกแบบทางสถาปตยกรรมจึงหมายถึงสวน
หน่ึงคือเขตพุทธาวาสถูกใชเปนพื้นที่กึ่งสาธารณะ (Semi-public zone) อีกสวนหน่ึง คือ เขต
สังฆาวาส ที่ใชเปนพื้นที่สวนตัว (Private zone) เฉพาะของพระสงฆ สวนเขตธรณีสงฆก็เปนเสมือน
เขตพื้นที่สาธารณะ (Public zone) สาหรับคนทั่วไป 
  ดังน้ัน เมื่อมีโอกาสไดไปทองเที่ยววัด ควรไดศึกษาเรียนรูคุณคาของโบราณสถานและ
โบราณวัตถุ พุทธศิลปและศิลปดานจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม ภายในบริเวณวัด ซึ่งมี
ศิลปะที่งดงาม และแฝงประวัติความเปนมาที่สําคัญและนาสนใจเพิ่มเติมดวย 
 

2.5  แนวคิดการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว 
 สิ่งที่สําคัญที่สุดประการหน่ึงของกิจกรรมของมนุษย คือ การจัดการ มนุษยมีการ
รวมกลุมกันเพื่อความสําเร็จในเปาหมาย  มนุษยไมสามารถกาวไปสูความสําเร็จไดดวยตัวคนเดียว  
การจัดการจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการรวมกลุมของบุคคล  และสังคมตองข้ึนอยูกับพลังของกลุม  ซึ่งแต
ละกลุมก็จะขยายใหญข้ึนงานของผูบริหารจึงเพิ่มความสําคัญย่ิงข้ึนการจัดการ (Management) จึงมี
ลักษณะและ จุดมุงหมาย คือ เปนกระบวนการออกแบบและรักษาสภาพแวดลอม ซึ่งบุคคลจะทํางาน
กันในกลุมเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ (Weihrich and Koontz. 1993) 
หรือ หมายถึง กระบวนการเพื่อใหบรรลเุปาหมายขององคการ โดยใชการวางแผน (Planning) การจัด
องคการ (Organizing) การชักนํา (Leader) และการควบคุม (Controlling) มนุษยสภาพแวดลอม
ทางกายภาพ การเงิน ทรัพยากรขอมูลขององคการไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ (Bovee 
and others. 1993) 

  การจัดการเปนกระบวนการของกิจกรรมที่ตอเน่ืองและประสานงานกันซึ่งผูจัดการ
ตองเขามา ชวยเพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคการ ประเด็นสําคัญของการจัดการ (Management)     
มีลักษณะดังน้ี (1) การจัดการสามารถประยุกตใชกับองคการใดองคการหน่ึงได (2) เปาหมายของ
ผูบริหารทุกคน คือ การสรางกําไร (3) การจัดการเกี่ยวของกับการผลิต (Productivity) ซึ่งหมายถึง 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) และประสิทธิผล เปรียบเทียบกับการจัดการ (4) การจัดการสามารถ
นํามาใชกับผูบริหาร ในทุกระดับ ช้ันขององคการ การบริหารเปรียบเทียบกับการจัดการ 
(Administration versus management) การบริหารและการจัดการ หมายถึง กิจกรรมในการ
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บริหาร ทรัพยากรและกิจการงาน อื่น ๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ซึ่งมีความแตกตางกัน 
ดังน้ี (1) คําวา การบริหาร (Administration) ใชในการบริหารระดับสูง หนาที่หลักคือกําหนด
นโยบายที่สําคัญและการกําหนด แผน เปนคําที่นิยมใชในการบริหารรัฐกิจ (Public administration) 
(2) คําวา การจัดการ (Management) เนนการดําเนินงานใหเปนไปตามนโยบาย (แผนที่วางไว) นิยม
ใชกับการจัดการธุรกิจ (Business management)  

   ศาสตรและศิลปในการจัดการ การจัดการเปนทั้งศาสตรและศิลป กลาวคือ 
ความสามารถในการจัดการดําเนินงานถือเปนศิลป (Art) สวนความรูหรือทฤษฎีที่ใชในการนจัดการถือ
เปนศาสตร (Science) คือความรูที่ไดจัดระบบมาแลว คุณลักษณะที่สําคัญของศาสตรแขนงใดก็ตาม 
คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร (อาศัยหลักเหตุผล) ในการพัฒนาความรูดังน้ัน ศาสตรจึงประกอบดวย 
(1) แนวความคิด (Concepts) ที่ชัดเจน (2) ทฤษฎี (Theory) ( 3) ความรูที่สะสมไวโดยพัฒนาจาก
สมมติฐาน (Accumulated knowledge) ( 4) การทดลอง (Experimentation) ( 5) การวิเคราะห 
(Analysis)  

  อิทธิพลซึ่งกําหนดทฤษฎีการจัดการ (The forces that shape management 
theory) การจัดการจะเกี่ยวของกบัอิทธิพลทางดานตาง ๆ  คือ (1) เทคโนโลยี (2) เศรษฐกิจ (3) สังคม 
(4) การเมือง สี่ปจจัยน้ีมีอิทธิพลตอทฤษฎีการจัดการ ดังน้ี  

  1. อิทธิพลดานเทคโนโลยี (Technological Forces) ประกอบดวย ความรูเทคนิค 
และกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตสินคาและบริการ ความกาวหนาทางเทคโนโลยี
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนมีอิทธิพลการจัดการ การจัดการที่
ไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยี คือ การวิเคราะหสิ่งแวดลอม การวางแผน การตัดสินใจ การออกแบบ
องคการ การจัดการทรัพยากรมนุษย ความเปนผูนํา การจูงใจ และการควบคุม  
   2. อิ ท ธิพ ล ด าน เศ ร ษ ฐกิ จ  (Economic force) ป ร ะกอบ ด วย  แน วโน ม            
ดานเศรษฐกิจและการจัดหาทรัพยากรทุกชนิด เชน เงิน มนุษย ขอมูล และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
การขาดแคลนของ ทรัพยากรนําไปสูความกาวหนา และการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี อิทธิพล    
ดานเศรษฐกิจจะ เกี่ยวของกับทฤษฎีการจัดการในขอบเขตที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหสิ่งแวดลอม        
การตัดสินใจ การกําหนดจุดมุงหมาย การวางแผน การจัดการทรัพยากรมนุษย การควบคุม และการ
ออกแบบ องคการ     
   3. อิทธิพลดานสังคม (Social forces) ประกอบดวย คํานิยม (Values) ความ
ตองการ (Needs) และบรรทัดฐาน (Norms) ซึ่งมีอิทธิพลตอบุคคล ภายในวัฒนธรรมขององคการ 
อิทธิพลดาน สังคมจะเกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ รปูแบบการอพยพ ลักษณะ
การประกอบ อาชีพของครอบครับ ฯลฯ อิทธิพลดานสังคมจะไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยีดาน
เศรษฐกิจ ผูบริหาร จะตองสามารถควบคุมความสัมพันธกับบุคลากร ทําใหเกิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ไดแก การจูงใจบุคลากร โครงสรางองคการ ความเปนผูนํา และการจัดการทรัพยากรมนุษย  
   4. อิทธิพลดานการเมือง (Political force) ประกอบดวยนโยบายของรัฐบาลและ
กฎหมาย ธุรกิจที่เกี่ยวของ อิทธิพลเหลาน้ีจะกระทบตอองคการ และมีอิทธิพลตอทฤษฎีการจัดการ 
เพราะ สิ่งแวดลอมขององคการที่สําคัญ จึงเกี่ยวของกับการวิเคราะหสิ่งแวดลอม การวางแผน การ
ตัดสินใจ การออกแบบองคการ การจัดการทรัพยากรมนุษยและการควบคุม 
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   สุดาพร วรพล (2540) ไดสรุปประเด็นสําคัญจากการเขารวมประชุมนานาชาติ 
International Conference on Tourism and Heritage Management ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
เรื่อง “การจัดการการทองเที่ยว และมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ” ไวดังน้ี  
   1. มรดกทางวัฒนธรรมประเภทโบราณสถาน ถือเปนแหลงทรัพยากรที่เปยมไป
ดวยคุณคา ทั้ง ทางประวัติศาสตรและทางดานจิตใจของคนในชาติ ดังน้ันจําเปนจะตองไดรับการ
จัดการที่ละเอียดออนรอบคอบ โดยเฉพาะเมื่อจะสงเสรมิใหเปนแหลงทองเที่ยว เพราะหากดําเนินการ
โดยขาด ความระมัดระวังแลว จะทําใหเกิดความขัดแยงระหวางกลุมตาง ๆ ไดงาย เชน กลุมที่
ตองการอนุรักษกับ กลุมผูประกอบการ  
   2. สถานที่ที่จะเปนมรดกทางวัฒนธรรมไดน้ัน จะตองเปนแหลงที่ใหประสบการณ
ที่ดีแก นักทองเที่ยว กอใหเกิดประโยชนอื่น ๆ ที่นาพึงพอใจ รวมทั้งเอกลักษณของทองถ่ินเอาไวดวย  
   3. ควรใหภาคเอกชนที่มีประสบการณในการจัดการแหลงทองเที่ยวขนาดใหญ
มาแลว ไดเขามาใหการสนับสนุนชวยเหลือแหลงมรดกทางวัฒนธรรม ในเรื่องของการจัดทําปาย
อธิบายในแหลงและจัดการนักทองเที่ยวดวย  
   4. แหลงมรดกทางวัฒนธรรมควรไดรับการพิจารณาทั้งในแงของการอนุรักษ     
การเปนแหลงความรู และการบริการที่เหมาะสมแกนักทองเที่ยวควบคูกันไป  

   5. ควรใหความสําคัญกับการจัดทําปายอธิบายแหลงมรดกทางวัฒนธรรมใหกับ
ประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งมีความดอยในเรื่องของสื่อ การฝกอบรม วิธีการ ตลอดจนการจัดการกอน 
เน่ืองจากแหลงมรดกในประเทศเหลําน้ันมักจะยังเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมความเปนอยูของชุมชน 
ดังน้ันจึงควรออกแบบปายใหดึงดูดใจผูเย่ียมชมโดยทําใหมีมิติ  
 

2.6  แนวคิดพฤติกรรมการทองเที่ยว  
  พฤติกรรมนักทองเที่ยว  เปนการกระทําทุกอยางของนักทองเที่ยวไมวาการกระทําน้ัน
นักทองเที่ยวจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม  และบุคคลอื่นจะสังเกตการกระทําน้ันไดหรือไมก็ตามก็เพื่อมุง
ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหน่ึงในสภาพการณใดสภาพการณหน่ึง  โดยพฤติกรรมภายนอกของนักทองเที่ยว 
(Tourist’s Overt Behaviour) เปนพฤติกรรมที่ผูอื่นสังเกตไดโดยอาศัยประสาทสัมผัส  สวน
พฤติกรรมภายในของนักทองเทีย่ว (Tourist’s Covert Behaviour) เปนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ภายในรางกายรวมทั้งความรูสึกนึกคิดและอารมณที่ถูกควบคุมอยูภายในจะมีความสัมพันธกัน  โดย
พฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเปนสวนใหญ 

 นฤมล สมิตินันทน (ม.ป.ป.) ไดกลาววา พฤติกรรมของมนุษยอาจแตกตางกันไปตาม 
สถานภาพทางสังคมของแตละคน ซึ่งการแสดงออกอาจมเีหตุผลหลายอยางประกอบกัน กลาวคือสวน 
หน่ึงมาจากความพอใจสวนตัว และอีกสวนหน่ึงเพื่อตองการแสดงสถานภาพของตนเพื่อใหสังคม 
ยอมรับและยกยอง สําหรับคนบางคนการเดินทางทองเทีย่วมีเหตุผลมาจากความตองการที่จะหลีกหนี 
ภารกิจประจําวันที่ซ้ํ าซาก นอกจากน้ีก็มีการเดินทางเพื่อตอบสนองความอยากรู อยากม ี
ประสบการณแปลก ๆใหม ๆ  
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 จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวามนุษยมีพฤติกรรม สัญชาตญาณที่คลายกันบาง 
แตกตางกันบาง แตเมื่อใดก็ตามที่มนุษยเริ่มเดินทางยอมมีเหตุผลอธิบายไดเสมอ เหตุผลที่ใชอธิบาย 
พฤติกรรมในการเดินทางของมนุษยสรุปไดดังน้ี  

 1. ความสดช่ืนของรางการและจิตใจ การที่ประเทศไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการ 
เปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกจิจากเกษตรกรมเปนอุตสาหกรรม บานเมืองเจริญข้ึนพรอมกับวิวัฒนาการ 
ทางเทคโนโลยีใหม ไดสรางความกดดันใหกับประชาชนโดยทั่วไป สังคมรูปแบบใหมเต็มไปดวยความ 
รวดเร็ว ความกดดัน ความเครงเครียด ทําใหเกิดความจําเปนยางมากในการที่จะหลุดพนจากภาวะ
ความกดดันตาง ๆ  ซึ่งหาไดจากการพักผอนคลายอารมณ ความตึงเครียด และหาความสดช่ืน  

2. เพื่อสุขภาพ แรงจูงใจที่ทําใหคนเดินทางน้ันบางครั้งก็ทําเพื่อสุขภาพ แสวงหาอากาศ
บริสุทธ์ิ แสงแดด ความอบอุนหรือไปตามคําแนะนําจากแพทย  

  3. เพื่อเขารวมกิจกรรมในดานกีฬา สิ่งหน่ึงที่ทําใหกรทองเที่ยวพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว
น้ันเกิด จากกิจกรรมทางรางกาย ไดแก การเลนกีฬา นักเลนกีฬา และผูสนใจติดตามการดูการแขงขัน
กีฬา ทํา ใหเกิดการเดินทางนักกีฬาจําเปนจะตองเดินทางไปยังเมืองตาง ๆ เพื่อเลนกีฬาตามฤดูกาล 
นักดูกีฬา เดินทางไปยังที่ตาง ๆเพื่อติดตามดูการแขงขันเชน ในเมืองไทยกฬีาเทนนิส กําลังเปนที่นิยม
เมื่อมีการ แขงขันจะมีผูติดตามไปดูการแขงขัน เปนตน  

  4. เพื่อความต่ืนเตน บางครั้งเหนือสิ่งอื่นใด คนเดินทางทองเที่ยวเพราะตองการความ 
สนุกสนานและมักกระทําไปเพราะมีแรงจูงใจและเพื่อสนองความตองการความสนุกสนานของตนเอง 
อาทิเชน การอาบแดด การไปทานอาหาร การไปด่ืม การไปฟงดนตรี การไปชายทะเล การไป
ตางจังหวัด สิ่งเหลาน้ีจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ครอบครัวและกาลเวลาความสนุกสนานน้ีเปน
ความสุขของ แตละคน จนมีคนกลาววาความสุขน้ันมาจากความเพลิดเพลินสนุกสนาน ดังน้ันนักจัด
รายการ ทองเที่ยวตางเล็งเห็นเรื่องน้ี มักจะเนนความสนุกสนานเพลิดเพลินของการไปพักผอนและ
ทองเที่ยว  

  5. เพื่อตอบสนองความสนใจดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม สิ่งหน่ึงที่ทําใหคนไปทอง
เที่ยว เกิดจากความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแปลกใหมดังที่ทราบกันวามนุษยปกติทั่วไปมีความอยากรู
อยาก เห็นน้ีทําใหมีการเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆเพื่อเห็นสถานที่แปลกใหม ผูคน วัฒนธรรม 
ประเพณีของ แตละชาติอาทิเชน ศิลปะ สถาปตยกรรม ดนตร ีวรรณคดี ระบําพื้นเมือง โบราณสถาน
ทาง ประวัติศาสตร อนุสาวรีย หรือการไปรวมในงานพิธีหรือเทศกาลประจําปตาง ๆ ของแตละ
ทองถ่ิน  

  6. เพื่อเสริมสรางความสําคัญระหวางบุคคล การเดินทางของแตละคนน้ันจะมีเหตุผล
ตางกันไป บางคนเดินทางเปนรอยกิโลเมตรเพื่อเย่ียมญาติ บางคนเดินทางเปนพัน ๆกิโลเมตรเพื่อ
กลับไปถ่ินฐาน เดิม หรือกลับไปเย่ียมถ่ินที่เคยศึกษา บางคนเดินทางเพราะเบื่อความจําเจซ้ําซากของ
การดําเนิน ชีวิตประจําวัน บางคนน้ันเปนนักเดินทางเพราะการเดินทางแตละครั้งมักจะไดเพื่อนใหม
เพิ่มข้ึนมา เสมอ  
   7. เพื่อเขารวมกิจกรรมดานศาสนา การเดินทางทองเที่ยวในบางครั้งน้ันมีความมุงหวังที่
จะไป ยังดินแดนศักด์ิสิทธ์ิเพื่อความเปนสิริมงคลและไดกุศลแรง อยางเชน ผูนับถือศาสนาอิสลามทุก
คนครั้ง  
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   8. เพื่อการติดตอดานธุรกิจและดานอาชีพมีผูคนเปนจํานวนมากที่เดินทางเพื่อประกอบ
ธุรกิจ ไมวาจะเปนธุรกิจดานการคา ประชุม การเมือง การศึกษา เปนตน แตการเดินทางเพื่อ
วัตถุประสงค ชนิดน้ีน้ันสวนใหญจะแฝงไปดวยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
  สรุปไดวา พฤติกรรมนักทองเที่ยวแตกตางกันไปตาม สถานภาพทางสังคมของแตละคน
เกิดจากความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแปลกใหม  อาจสนใจเขารวมกิจกรรมดานศาสนา เดินทาง
ทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเพื่อเรียนรูหลักพุทธและแฝงไปดวยความสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน 
 2.6.1  องคประกอบของพฤติกรรมนักทองเท่ียว  

   สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดระยอง  (2556. ออนไลน)  ไดกลาวถึง 
องคประกอบของพฤติกรรมนักทองเที่ยวน้ันมีองคประกอบสําคัญ 7 ประการ คือ  
    1. เปาหมาย หมายถึง พฤติกรรมนักทองเที่ยวทุก  ๆ พฤติกรรมจะตองมี
เปาหมายในการกระทํา เชน นักทองเที่ยวกลุมอนุรักษตองการเกียรติยศ โดยการแสดงใหผูอื่นเห็นวา
ตนเดินทางทองเที่ยวโดยที่สภาพแวดลอมในสถานที่ตนเดินทางยังคงสภาพความสมบูรณของระบบ
นิเวศด้ังเดิม  
    2. ความพรอม หมายถึง ความมีวุฒิภาวะและความสามารถในการทํากิจกรรม 
เพื่อตอบสนองตอความตองการ เชน นักทองเที่ยวกลุมที่รักความผจญภัย นิยมไตเขา ปนหนาผา ตอง
มีความพรอมทั้งสภาพรางกายและจิตใจแลวสามารถจะทํากิจกรรมที่ตนชอบได  
    3. สถานการณ หมายถึง เหตุการณหรือโอกาสที่เอื้ออํานวยใหเลือกกระทํา
กิจกรรม เพื่อตอบสนองความตองการ เชน การทองเที่ยวตามหมูเกาะ ควรกระทําในยามคลื่นลมสงบ 
ไมควรทําในขณะที่มีพายุฝนฟาคะนอง  
    4. การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดแบบตาง ๆ เพื่อตอบสนองตอความ
ตองการที่พอใจมากที่สุดในสถานการณหน่ึง ๆ เชน เวลาสิบสองนาฬิกาเปนเวลาที่นักทองเที่ยวควร
หยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน  
   5. การตอบสนอง คือ การตัดสินใจกระทํากิจกรรมตามที่ตนไดตัดสินใจเลือกสรร
แลว เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ เชน นักทองเที่ยวไดตัดสินใจที่จะเดินทางทองเที่ยวในชวง
วันหยุด เพื่อพักผอน ดังน้ัน นักทองเที่ยวจะตองวางแผนการเดินทาง และจัดการดําเนินการลวงหนา
ในการกระทํากิจกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ต้ังแตกิจกรรมการกําหนดสถานที่ทองเที่ยว 
กิจกรรมการเดินทาง กิจกรรมการจองที่พัก เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง  
    6. ผลลัพธที่ตามมา คือ ผลจากการกระทําหน่ึง ๆ อาจไดผลตามที่คาดหมายไว 
หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหวังที่ต้ังใจไว เชน นักทองเที่ยวไดมีกําหนดการเดินทางไวเพื่อมา
พักผอนวันหยุดในประเทศไทย แตปรากฏวาในเวลาน้ันเกิดการชุมนุมที่สนามบิน และทําใหสนามบิน
ตองปดทําการ เครื่องบินไมสามารถลงจอดได มีผลลัพธทําใหนักทองเที่ยวไมสามารถบรรลุผลตามที่
คาดหมายไวได  
   สรุปไดวา  องคประกอบของพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่สนใจแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมน้ันควรคํานึงถึงองคประกอบสําคัญอยางนอย 7 ประการ  ในการศึกษาพฤติกรรม
นักทองเที่ยวที่เที่ยวชมแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม   
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 2.6.2 ความสําคัญของการทราบพฤติกรรมนักทองเท่ียว  
   การศึกษาภูมิหลังและพฤติกรรมนักทองเที่ยวมีความสําคัญตอการทํางานใน
อุตสาหกรรมการบริการทั้งดานการทองเที่ยวและการโรงแรม ซึ่งเรียกไดวาเปนหัวใจหลักของการ
ทํางานดานน้ี ที่เปนเชนน้ีเพราะบุคคลที่จะทํางานเกี่ยวกับนักทองเที่ยว ควรตองมีความรูเกี่ยวกับ
นักทองเที่ยวเปนอยางดี มีความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม ความเปนอยู ลักษณะนิสัย พฤติกรรมการ
แสดงออก ซึ่งจะทําใหไดแนวทาง ในการคิดถึงเหตุผลของการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ของนักทองเที่ยว 
การรูจักและเขาใจพฤติกรรมที่แปลกแยกและแตกตางกันของนักทองเที่ยวแตละชาติ ชวยใหผูที่
ทํางานเกี่ยวของสามารถปรบัตัวและรูความตองการของนักทองเที่ยว ซึ่งทําใหงายตอการปฏิบัติหนาที่
ของผูใหบริการ อน่ึง ผูที่ทํางานเกี่ยวของกับนักทองเที่ยวตองคํานึงถึงวาหนาที่ของตนคือการใหบรกิาร 
การที่จะบริการใหถูกใจและถูกตองตามความประสงคเพื่อใหเกิดความประทับใจน้ัน ผูใหบริการตองมี
ความรูเกี่ยวกับผูรับบริการดีพอควร และพึ่งระลึกอยูเสมอวาผูรับบริการคือบุคคลสําคัญที่จะเปนผู
กําหนดความสําเร็จในกิจการของตน เพราะผูประกอบธุรกิจบริการมีมากมายใหเลือก ผูรับบริการไม
จําเปนตองข้ึนอยูกับผูใหบริการ แตผูใหบรกิารตองพึ่งผูรับบริการ เพราะฉะน้ัน ผูใหบริการควรยึด
หลักตอไปน้ีเพื่อความสําเร็จในการทํางานของตน  การศึกษาพฤติกรรมนักทองเที่ยวทําใหทราบถึง
รูปแบบการตัดสินใจของนักทองเที่ยววา  
  - เขาซื้อสินคาบรกิารอะไร  
  - ทําไมถึงซื้อบรกิารน้ัน ซื้อบรกิารเมื่อไร  
  - ซื้อบริการที่ไหน  
  - ซื้อบริการบอยแคไหน  
  - เขาประเมินบรกิารเหลาน้ันอยางไร  
    หากตองการเอาชนะใจของนักทองเที่ยวไดแลว หรือทําใหนักทองเที่ยวเกิดความ
พึงพอใจหลังจากการใชบริการ ผูใหบริการจําเปนที่จะตองเรียนรูทุกสิ่งที่เกี่ยวของกับนักทองเที่ยว 
เชน ศึกษาความตองการ ความคิด การทํางาน การใชเวลาวางของนักทองเที่ยว เพื่อทําใหเกิดความ
เขาใจทั้งปจจัยสวนตัวและปจจัยกลุมที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกใชบริการของนักทองเที่ยว 
   สรุปไดวา  การทราบภูมิหลังและพฤติกรรมนักทองเที่ยวมีความสําคัญตอการ
สงเสริม กิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาศัย
พื้นฐานการวิจัยใหเกิดความเขาใจทั้งปจจัยสวนตัวและปจจัยกลุมที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจ
เลือกใชบริการของนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเชิงเรียนรูหลักพุทธธรรม 
 

2.7  แนวคิดการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 
 การสงเสริมการทองเที่ยว  หมายถึง  การสงเสริมใหมีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาในแหลง
ทองเที่ยวของทองถ่ินหรือชุมชน  และใชบริการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวน้ัน  (กระทรวงมหาดไทย. 
2551)  นอกจากน้ี  อรรถพล  ขันจันทร  (2548)  ไดสรุปเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยววาเปน
การเปลี่ยนพฤติกรรมของผูที่จะเปนนักทองเที่ยวหรือผูที่กําลังจะซื้อใหเปนการซื้อหรือเปน
นักทองเที่ยวโดยผานกระบวนการสื่อสารผูที่จะเปนนักทองเที่ยวคือผูที่มีอํานาจในการซื้อ  สนใจการ
ทองเที่ยว  จะเคยมีประสบการณในการทองเที่ยวมากอนหรือไมก็ได  และเครื่องมือของการสงเสริม
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เขาถึงไดโดยผานสื่อประเภทใดประเภทหน่ึง  สําหรับเครื่องมือของการสงเสริมน้ันประกอบดวย      
การโฆษณา  การขายโดยพนักงาน  การสงเสริมการขาย  และการประชาสัมพันธ 
 2.7.1 วัตถุประสงคของการสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียว 
   ประเวศ วะสี (2544) ไดนําเสนอแนวคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการ 
ทองเที่ยว 10 ประการ คือ 
   1. เพื่อยกระดับจิตสํานึก ศักด์ิศรี และคุณคาของการเปนคนไทย ที่เรียกวามิติทาง
จิตวิญญาณ ไมใชมีแตมิติทางวัตถุหรือเงินทองเทาน้ัน 
   2. เพื่อกระตุนการวิจัย เชน การวิจัยประวัติศาสตรตําบล ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และภูมิปญญาความรูในทองถ่ินดานตาง ๆ โดยมีการทําเปนระบบขอมูลไว 
   3. เพื่อสงเสริมวัฒนธรรม โดยใหเยาวชนและประชาชนในแตละทองถ่ินไดเรียนรู
เกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรมดานตาง ๆ ในชุมชนของตน ซึ่งมิไดหมายความถึงศิลปะแขนง 
ตาง ๆ เทาน้ัน หากยังรวมถึงวิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนน้ัน  ๆ ดวย 
   4. เพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน โดยการทองเที่ยวสามารถใชเปน
เครื่องมือหน่ึงในการแกไขปญหาเศรษฐกจิความยากจน ซึ่งชุมชนสามารถใหบริการที่พัก อาหารสินคา
ชุมชน โดยสรางความเช่ือมโยงกับการวิจัยประวัติศาสตรตําบล หรือทรัพยากรในทองถ่ิน 
   5. เพื่อสงเสริมใหมนุษยกับมนุษยไดสัมผัสและไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน (Human 
touch) เน่ืองจากการทองเที่ยวเปนการเคลื่อนไหวคนใหไดมาพบและเรียนรูซึ่งกันและกัน การที่
มนุษยไดมีปฏิสัมพันธกันน้ันจะทําใหเกิดความรัก ความเขาใจกันมากข้ึน 
   6. สรางและกระจายรายไดอยางเปนธรรม หากผูเกี่ยวของทุกฝายไดรับรายได
อยางเปนธรรม และเห็นความยุติธรรมน้ัน เขาจะพยายามรักษาระบบ ซึ่งวิธีการหน่ึงที่สําคัญคือ 
จะตองมีการพัฒนาระบบบัญชีที่ทุกคนดูงาย โดยระบบบัญชีน้ีจะเปนทั้งขอมูล (Information) และ
การสื่อสาร(Communication) เพื่อแสดงความยุติธรรม ฉะน้ัน ระบบบัญชีการทองเที่ยวในชุมชน
จะตองใหคนดูงายวารายไดมาอยางไร และกระจายไปที่ใดบาง 
   7. กอใหเกิดความสุขอยางสรางสรรค ความสุขที่ไดรับจากการทองเที่ยว ควรจะ
เปนความสุขอยางสรางสรรค ความสุขที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมทําลายวัฒนธรรม ความสุขที่ไดจาก
การเรียนรูวาผูคนอยูรวมกันเปนชุมชนไดอยางไร การทองเที่ยวควรนําไปสูการสรางสรรค ดังน้ันตองมี
การต้ังเปาหมายไววา การทองเที่ยวเปนสิ่งที่ดี เมื่อนักทองเที่ยวไปเที่ยวแลวไดสัมผสัและเรียนรูในสิ่งที่
ดี ก็จะเกิดแรงบันดาลใจในการทําสิ่งที่ดีดวย 
   8. พัฒนาการศึกษา การทองเที่ยวสามารถมีสวนสงเสริมใหทองถ่ินพัฒนาการวิจัย 
การเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรในทองถ่ิน รวมถึงมีการอบรมบุคลากรในทองถ่ินใหสามารถเปน
มัคคุเทศกประจําทองถ่ินได 
   9. สงเสริมใหเกิดสังคมโปรงใสและยุติธรรม การทองเที่ยวสามารถเปนสื่อกลางใน
การนําเสนอขอมูลในสังคม เน่ืองจากการทองเที่ยวเปนระบบที่มกีารเกี่ยวของของบุคคลหลายฝาย ทั้ง
ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งอาจถือไดวาเปนบุคคลภายใน ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวยัง
ตองมีการสัมพันธกับบคุคลภายนอก หรือ นักทองเที่ยว ซึ่งทําใหเกิดการถายเทขอมูลขาวสารแบบสอง
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ทางได คือ ทั้งจากภายในออกสูภายนอก และจากภายนอกเขาสูภายใน การรับรูขอมูลตาง ๆ  น้ีเอง 
เปนกระบวนการหน่ึงที่สําคัญของการสรางสังคมโปรงใส 
   10. พัฒนาระบบการจัดการ (Management made the impossible possible) 
การจะทําใหระบบมีพลงัน้ัน จะตองสรางวิสัยทัศนรวม (Shared vision) และตองทําเปนกระบวนการ
อยางตอเน่ืองโดยใหทุกฝายที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในเรื่องการทองเที่ยว (Tourism for all and 
all for tourism)  
  2.7.2  หลักการดําเนินการเพ่ิมมูลคาดานการสงเสริมการทองเท่ียว 
  ในการดําเนินการดานการสงเสริมการทองเที่ยว  มีหลักดําเนินการที่สําคัญ  5  
ประการ  ดังน้ี  (กระทรวงมหาดไทย.  2549) 
  1.  เรงพัฒนา บูรณะ  ฟนฟูมรดก  และสินทรัพยทางวัฒนธรรม  ทั้งในเขตเมือง
และนอกเมืองเพื่อใหเกดิการทองเที่ยวใหม  สรางแหลงจับจายซื้อสนิคาของนักทองเที่ยว  โดยสงเสริม
บทบาทเอกชนรวมกับชุมชนในการรักษาแหลงทองเที่ยวและวิถีชีวิตใหอยูในสภาพเดิมอยางตอเน่ือง 
  2.  เพิ่มความหลากหลายของการทองเที่ยวรูปแบบตาง ๆ ทั้งการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษการทองเที่ยวเพือ่สุขภาพ  รวมทั้งการทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรม  โดยสงเสริมการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวแหงใหมและใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวมากข้ึน  ทั้งในรูปแบบการจัด
สหกรณการทองเที่ยวและการพัฒนาพื้นที่ชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว 
  3.  เพิ่มมาตรการอํานวยความสะดวก  สรางความปลอดภัย  และปองกันการเอา
เปรียบนักทองเที่ยวรวมทั้งเรงรัดการแกไขปญหาความเดือดรอนของนักทองเที่ยวอยางจริงจัง 
  4.  เรงฟนฟูความรวมมือกับทองถ่ินอื่น ๆ โดยรอบ  ทั้งทางดานการตลาด  การ
ลงทุน  และการขจัดอุปสรรคในการทองเที่ยว 
  5.  บริหารการทองเที่ยวโดยใชกลยุทธการตลาดเชิงรุก  โดยสรางกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเช่ือมโยงกับธุรกิจชุมชน  ตลอดจนพัฒนาคุณภาพการบริการการทองเที่ยว  รวมทั้งการ
โฆษณาประชาสัมพันธการทองเที่ยวของทองถ่ินในรูปแบบที่หลากหลาย 
  นอกจากน้ีธนธรณ  ทองหอม  (ม.ป.ป.)  ไดเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวเกิดความรูสึกคุมคา  โดยจะตองดําเนินนโยบายมุงเนนการเพิ่มมูลคา  
(Value Added)  สินคาทางการทองเที่ยวมากกวาการลดราคาสินคาการทองเที่ยวลง  โดยการสราง
มูลคาเพิ่มหรือยกระดับคุณคาสินคาการทองเที่ยว  ดังน้ี 
  1.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่สนองอรรถประโยชน
เบื้องตนของนักทองเที่ยว 
  2.  การพฒันาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่สนองอรรถประโยชนดาน
อื่น ๆ  เชน  ดานสุขภาพและจิตใจ  นอกเหนือไปจากอรรถประโยชนเบื้องตนของนักทองเที่ยว 
  3.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการ
ดานจิตใจ 
  4.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวเกิดความรูสึก
ผูกพันเหมือนเปนบานหลังที่สอง 
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  5.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาที่แสดงความเปนเอกลักษณไทย  
(Thainess) 

 2.7.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการสงเสริมทองเท่ียว 
   วิชัย เทียนนอย (2540) กลาววา ประโยชนที่ไดรับจากการทองเที่ยวเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับผลเสียแลวจะมีมากกวาหลายสิบเทา และครอบคลุมประชาชนในทองถ่ินมากมาย
หลายสาขาอาชีพทั้งทางตรงและทางออม มีการสรางงานหรืออาชีพใหม ๆ เกิดข้ึนในแหลงทองเที่ยว
น้ันมากมายจึงทําใหฐานะและความเปนอยูของประชาชนในทองถ่ินดีข้ึน ทั้งทางตรงและทางออม  
ไดแก 
   1. ประโยชนที่ไดรบัจากการทองเที่ยวทางตรง ไดแก 
   1.1 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับธุรกิจโรงแรม ในยานเมืองอันเปนแหลงการ
ทองเที่ยวสําคัญทุกแหงจะตองจัดสถานที่พักอาศัยข้ึนมาก เพื่อใหบริการแกนักทองเที่ยวที่ผานมาเขา
พักอาศัยหลับนอนเปนการช่ัวคราว  ที่พักที่จัดข้ึนบริการนักทองเที่ยวที่สําคัญ  ไดแก  โรงแรม 
บังกะโล และรีสอรท เปนตน สิ่งเหลาน้ีถือไดวาเปนหัวใจสําคัญในกิจการทองเที่ยวผูทําหนาที่ใหการ
บริการแขกที่เขาพักจะประกอบดวยบุคคลหลายระดับ โดยเริ่มต้ังแตผูจัดการ พนักงานตอนรับ 
พนักงานดานบริการภัตตาคารและพนักงานฝายแมบาน เปนตน ผูปฏิบัติงานเหลาน้ีสวนใหญจะเปน
คนที่อาศัยในทองถ่ิน    น้ัน ๆ เมื่อกิจการทองเที่ยวใหความสนใจเขาไปใชบริการมากเทาใด ก็จะมีผล
ทําใหประชากรในแหลงทองเที่ยวน้ันมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 
   1.2 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับรานอาหาร การบริการทางดานอาหาร นับวาเปน
เรื่องสําคัญอีกอยางหน่ึง เพราะเปนปจจยัสําคัญที่นักทองเที่ยวทุกคนตองใชบริการ นักทองเที่ยวที่เดิน
ทางเขาไปสูแหลงทองเที่ยว ตองใชเงินเปนจํานวนไมนอยเพื่อซื้อหาอาหารรับประทาน ดวยเหตุน้ีเอง
ตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ จึงมีการจัดสถานที่ เพื่อบริการทางดานอาหารอยางพอเพียง และนาจะ
เปนไปตามรสนิยมของนักทองเที่ยวกลุมน้ัน ๆ ดวย ความตองการเรื่องอาหารการกิน ไมวาจะเปน
จําพวกเน้ือหรือผัก ผลไมตาง  ๆ น้ัน ประเทศไทยมีอยูอยางอุดมสมบูรณและเปนอาหารที่สามารถ
จัดหามาไดจากทองถ่ินที่อยูใกลเคียงและราคาไมสูงนัก นอกจากน้ีผูที่ทําหนาที่ปรุงอาหารพนักงาน
บริการและผูที่ เกี่ยวของอื่น ๆ จะเปนแรงงานที่ไดมาจากคนในทองถ่ินเปนสวนใหญ จากการ
พัฒนาการทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในทองถ่ินน้ัน ๆ ทําใหผูประกอบอาชีพการจําหนายอาหารภัตตาคาร 
ตลอดจนผูที่ทําการซื้อขายสินคากับนักทองเที่ยวโดยตรงจํานวนเพิ่มมากข้ึน 
    1.3 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับมัคคุเทศก นับวาเปนอาชีพที่สําคัญอยางหน่ึง
เกี่ยวกับการทองเที่ยว มัคคุเทศกหรือผูจัดการนําเที่ยวจะเปนผูที่ใหขาวสารหรือขอมูลทุกรูปแบบแก
นักทองเที่ยวที่ตองการ เชน ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่พัก ภัตตาคาร รานอาหาร สถานที่ และ
รายละเอียดตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในสถานที่ทองเที่ยวแหลงน้ัน ๆ เปนตน ดังน้ันผูที่เปนมัคคุเทศกจึง
ตองมีความรูและความสามารถใหขาวสารที่ถูกตองและคนในทองถ่ินน้ันก็สามารถเปนหรือประกอบ
อาชีพมัคคุเทศกได เพียงแตไดรับการฝกฝนเพียงเล็กนอยเทาน้ันก็สามารถปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี 
นักทองเที่ยวเมื่อเดินทางเขามายังบริเวณน้ันยอมตองการที่จะออกไปเที่ยวชมสิ่งที่นาสนใจตามที่
ตองการ เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ เที่ยวชมทิวทัศนที่สวยงามตามธรรมชาติ ชมการละเลน
พื้นเมืองชมวิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน เปนตน 



 58 

   1.4 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับการขนสง งานหรืออาชีพที่ทํ ารายไดใหกับ
ประชาชนในทองถ่ินที่สําคัญอีกอยางหน่ึง คือ กิจการบริการขนสงทั้งทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ 
สําหรับนักทองเที่ยวที่มาจากตางประเทศสวนใหญจะเดินทางโดยเครื่องบิน และมาใชบริการทางดาน
รถไฟหรือรถยนตไปสูแหลงทองเที่ยวที่ตนเองตองการ สวนนักทองเที่ยวที่เปนคนไทยก็จะใชบริการ
ขนสงในทองถ่ินที่มีอยูเชนเดียวกัน ซึ่งการขนสงน้ียังหมายถึงรถแท็กซี่ จักรยานสามลอ รถยนต
โดยสารขนาดเล็ก เรือยนต การลองแพและลูกหาบดวยเชนกัน จะเห็นวารายไดที่เกิดข้ึนจากการ
ทองเที่ยวที่เขาสูประชาชนในแหลงทองเที่ยวน้ันมีเศรษฐกิจดีข้ึน 
   1.5 งานเกี่ยวกับการจําหนายของทีร่ะลกึและสินคาพื้นเมือง นักทองเที่ยวที่เดิน
ทางเขาไปทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวใด มักจะซื้อของที่ระลึกไปฝากญาติพี่นองและเพื่อนเสมอและ
นักทองเที่ยวโดยทั่วไปจะมีความสุขกับการซื้อของที่ระลึกและของพื้นเมืองเหลาน้ัน เชน  เปลือกหอย 
เครื่องปนดินเผาดานเกวียน เครื่องจักสาน เครื่องเงินและสิ่งของแกะสลัก เปนตน ซึ่งสิ่งของเหลาน้ีจะ
ประดิษฐข้ึนมาจากฝมือของชาวพื้นเมืองในแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ ทําใหประชาชนในทองถ่ินมีงานทํา
และเพิ่มรายไดใหแกครอบครัวมากย่ิงข้ึน 
  2. ประโยชนที่ไดรบัจากการทองเที่ยวทางออม ไดแก 
   2.1 การผลิตสินคาพื้นเมืองหรือผลิตของที่ระลึก แรงงานที่นํามาผลิตของที่
ระลึกในทองถ่ินตาง ๆ จะมีจํานวนไมนอย เพราะสินคาพื้นเมืองหรือของที่ระลึกเหลาน้ีจะเปนที่
ตองการของนักทองเที่ยว ถาหากสินคาจําพวกน้ีขายไดปริมาณมาก จะทําใหผูประกอบการตองจาง
แรงงานเพิ่มข้ึน ทําใหรายไดอันเกิดจากการทองเที่ยวกระจายไปสูชนบทอีกดวย 
   2.2 การเลี้ยงสัตว การเลี้ยงสัตวประเภทหน่ึงที่จะนํามาใชประกอบอาหาร
สําหรับนักทองเที่ยว ไดแก วัว สุกร เปด ไก ปลา กุง ซึ่งจะขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง เพราะ
รานอาหารโรงแรม หรือที่มีนักทองเที่ยวมาพักอาศัยจําเปนตองสั่งซื้อสินคาประเภทน้ีเพิ่มข้ึน จึงทําให
เกษตรกรขายสินคาไดราคาดีและมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน รายไดของประชากรเพิ่มข้ึน ซึ่งในดานการ
เลี้ยงสัตวน้ันจะไมปรากฏใหเห็นเดนชัดนัก แตคนสวนมากก็ยอมรับและเปนขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนมา 
   2.3 การผลิตพืชผักผลไม ตามปกติแลวประชากรของประเทศไทยสวนมากจะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชผักที่ปลูกไดมักจะสงออกจําหนายยังตลาดในชุมชนแตถาหากมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวเกิดข้ึนในบริเวณใกลเคียง จะทําใหพืชผัก ผลไม จําหนายไดราคาดีข้ึน เพราะ
โรงแรม ภัตตาคารและรานคาตาง ๆ ตองการพืชผักและผลไมไปประกอบอาหารสําหรับนักทองเที่ยว 
ย่ิงมีนักทองเที่ยวมากข้ึนเทาไรพืชผักผลไมก็ยอมขายไดเพิ่มมากข้ึนและราคาดีข้ึนประชาชนก็จะมี
รายไดเพิ่มมากข้ึนซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลมาจากการพัฒนาการทองเที่ยว 
   2.4 อาชีพการกอสรางและบริการอื่น ๆ เมื่อกิจกรรมการทองเที่ยวขยายตัว
ออกไปในแหลงทองเที่ยวใด ปจจัยที่จะสนับสนุนกิจการทองเที่ยว เชน โรงแรม รานอาหาร รานขาย
ของที่ระลึก สถานที่บริการดานเริงรมยตาง ๆ สาธารณูปโภค เชน ถนน ไฟฟา ประปา สนามบินหรือ
การทาเรือ จึงจําเปนตองมีการกอสรางข้ึนเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยวมากข้ึน ทําให
ประชาชนในบริเวณใกลเคียงหรือแหลงทองเที่ยวมีรายไดเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากการทองเที่ยว
เชนกัน 
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2.8  แนวคิดการเพิ่มมูลคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
  บทบาทของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  วัดที่เปนสถานที่เรียนรูพุทธธรรมมี
การสะสมองคความรูและทรัพยากรทางพระพุทธศาสนามายาวนาน  สรางเอกลักษณของวัดไทย     
ชาวพุทธทั่ วโลกในยุคปจจุบันรับรู เมืองไปไทยเปนเมืองพุทธตนแบบ  มีการจัดการเรียนรู
พระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ  เปนศูนยกลางพระพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน  วัดไทยจําเปนจะตอง
แสดงบทบาทในฐานะเปนแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและสงเสริมใหประชาชน  สังคม  ได
เดินทางเขามาเรียนรูเชิงทองเที่ยวเพื่อใหมีการดึงศักยภาพที่เปนองคความรูและเอกลักษณของวัดไทย
มาขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ  ซึ่งวัดเปนจุดศูนยรวมการทํากิจกรรมตาง ๆ มีประเพณีและ
วัฒนธรรมอันดีงาม  เมื่อเกิดการทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  มีการเรียนรูหลักธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  กอใหเกิดการสืบทอดพระพุทธศาสนา  นําหลักธรรมคําสั่งสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปปรับประยุกตใช 
  การแสดงบทบาทของวัดในฐานะสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัด  เปนการ
เพิ่มแนวทางการทองเทีย่วในรูปแบบใหม  ในลักษณะของการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  การทองเที่ยว
ในรูปแบบน้ีชวยใหเกิดการลดปญหาเสพสิ่งเสพติด  ลดอุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการด่ืมสุรา เสพยสิ่ง
เสพติดในชวงวันหยุดยาวที่มีการทองเที่ยว  และการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัดยังชวยให
เกิดการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจแกวัดโดยตรง  แกชุมชนและประเทศโดยออม 
  องคประกอบที่สําคัญตอการแสดงบทบาทของวัดที่มีตอการเพิ่มมูลคา 
  การแสดงบทบาทของวัดในฐานะเปนผูถายทอดองคประกอบสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  สามารถถายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาสูนักทองเที่ยวไดมากกวา
ประชาชนทั่วไปหรือหนวยงานทั่วไป  การถายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาที่สําคัญ
ประกอบดวย  พระพุทธ  เปนการอธิบายประวัติพระพุทธเจา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา  พระธรรม  เปนการอธิบายหลักธรรม หลักการ  วิธีการปฏิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน  
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  พระสงฆ  เปนการแสดงบทบาทของพระสงฆที่เปนตนแบบการสืบ
ตอพระพุทธศาสนา  วิถีปฏิบัติที่งดงามของพระอริยสงฆ  ควบคูกับการนําเสนองานทางพุทธศิลป
ตลอดจนพระสงฆตนแบบในยุคปจจุบันที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู  ซึ่งการแสดง
บทบาทของวัดในลักษณะสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูนําไปสูการเพิ่มมูลคาแกวัดและสังคม
โดยรวม  มูลคาที่เกิดข้ึนอาจสังเกตนับได  แตมูลคาที่เกิดข้ึนจํานวนมากมิอาจนับได 
  วัดที่ควรแสดงบทบาทสงเสริมการทองเที่ยว 
  วัดที่ควรแสดงบทบาทสงเสริมใหเกิดการเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยว  เปนวัดที่มี
ความสวยงามทางดานพุทธศิลป  เปนที่ช่ืนชมของประชาชนและนักทองเที่ยวทั่วไป  การแสดง
บทบาทในฐานะที่เปนวัดตนแบบดานงานพุทธศิลป  หรือการแสดงบทบาทในฐานะที่นําแนวคิดทาง
พุทธศิลปมาปรับประยุกตใชใหสอดคลองกับบริบทและถายทอดเรื่องราวสูสาธารณชน  การแสดง
บทบาทในฐานะที่เปนวัดตนแบบทางประวัติศาสตรที่มีความเช่ือมโยงกับชุมชน  มีการดําเนินกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาและกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนมายาวนาน  เปนที่รูจักของสังคม  การแสดง
บทบาทของวัดในฐานะบอกเลาเรื่องราวทางประวัติศาสตรจากอดีตสูปจจุบัน  การแสดงบทบาทใน
ฐานะที่เปนพระสงฆตนแบบสามารถสรางแรงศรัทธาแกพุทธศาสนิกชน  และกอใหเกิดการจัด
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กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการบําเพ็ญบุญ  การสรางวัตถุธรรม  การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน  
การแสดงบทบาทในฐานะเปนวัดตนแบบทางดานการปฏิบัติกรรมฐาน  เนนการสงเสริมการเรียนรู
พุทธธรรม  ปฏิบั ติสมถะกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาคือนิพพาน  การแสดงบทบาทของวัดจะกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจทั้งโดยตรงและ
โดยออม  ทั้งน้ีเพราะวัดสามารถจูงใจผูไมศรัทธาใหเกิดศรัทธา  ผูมีศรัทธาแลวสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีศรัทธาควบคูกับปญญา  ซึ่งวัดไทยทั้ง 4 ภาค  มีลักษณะโดดเดน
และศักยภาพที่แตกตางกัน  วัดเปนแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาที่หลากหลาย  มีประวัติเช่ือมโยง
กับการเผยแผพระพุทธศาสนากวา 2,000  ป  ซึ่งเปนวัดที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   วัดที่ อยู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความสําคัญตอการแสดงบทบาท 
เอกลักษณของวัดไทย  โดยอาศัยองคประกอบสําคัญ  วัดมีสถาปตยกรรมและพุทธศิลปตาง ๆ ที่เปน
เอกลักษณของสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชาวไทยและชาวตางชาติใหความสนใจเขามาเที่ยวชม
ความงดงามในศิลปะ  งานพุทธศิลป  วัดกลายเปนแหลงทองเที่ยวยอดนิยมของนักทองเที่ยว  วัดที่มี
เกจิอาจารยผูเปนตนแบบของพระสงฆ  สามารถสรางแรงศรัทธาจูงใจใหชาวไทยและชาวตางชาติเขา
ไปกราบสักการบูชา  เรียนรูวัตรปฏิบัติของทาน  สงผลใหวัดที่เกจิอาจารยอาศัยอยูกลายเปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  วัดที่มีประวัติการกอต้ังยาวนานต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  มีกิจกรรมสําคัญ มี
ความสําคัญตอชุมชนในฐานะเปนศูนยกลางของชุมชน  สงผลใหเปนแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร
ของชุมชน  วัดที่เปนแหลงเรียนรูดานการปฏิบัติกรรมฐานมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อใหชาวพุทธไดเขาถึงความหลุดพนจากกองทุกข (นิพพาน)  ต้ังอยูในสถานที่ที่สัปปายะ มีอากาศที่
บริสุทธ์ิ  บริเวณรอบวัดมีความรมรื่นแวดลอมดวยธรรมชาติของปาไม  ทําใหวัดกลายเปนสถานที่ที่
ดึงดูดคนเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานและช่ืนชมกับระบบนิเวศ  วัดจึงมีความสําคัญตอการ
ทองเที่ยวและมีศักยภาพพรอมรับการทองเที่ยวในรูปแบบตาง ๆ กอใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกวัดและ
แหลงทองเที่ยวเช่ือมโยง  รวมถึงชุมชนตลอดเสนทางการทองเที่ยวที่มาควบคูกับปญหาการทองเที่ยว  
การแสดงบทบาทของวัดที่มีตอการเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยวตองเริ่มตนจากวัดกอน ทั้งน้ีเพราะการ
ดําเนินการจากบุคคลหรือองคกรภายนอกของวัดอาจสงผลกระทบตอวัด  และการแสดงบทบาทของ
วัดในการสงเสริมเพิ่มมูลคา มีการยึดถือพระธรรมวินัยเปนแนวปฏิบัติกอใหเกิดการรักษาภาพลักษณ
ของวัดไทยไวได 
  มูลคาที่ เกิดข้ึนจากการแสดงบทบาททางการทองเที่ยวของวัดไทย  แบงเปน
มูลคาที่สามารถมองเห็นไดกับมูลคาที่ไมสามารถมองเห็นได  ดังน้ี 
  1. มูลคาที่สามารถมองเห็นได  เปนมลูคาทีเ่กิดข้ึนในลักษณะของตัวเงินที่ไหลเขา
สูวัด  ไดแก  เงินบรจิาค  เงินที่นักทองเที่ยวใชจายระหวางการทองเที่ยว และทรัพยสินสิ่งปลกูสรางที่
เกิดจากการนําเงินมาสรางถาวรวัตถุภายในวัด จํานวนนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวภายในวัด 
กิจกรรมตาง ๆ ที่วัดจัดข้ึนสามารถแสดงใหเห็นถึงมูลคาทีเ่กดิข้ึนจากการแสดงบทบาทของวัดไทย 
 2. มูลคาที่ไมสามารถมองเห็นได  เปนมูลคาที่เกิดข้ึนในลักษณะของตัวเงินที่ไหล
เขาสูวัดที่สงผลกระทบไปยังสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับวัด เชน การบริจาคเงินใหกับวัดกอใหเกิดการ
นําเงินไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของวัด สรางสิ่ งปลูกสรางภายในวัด  การจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม เปนตน มูลคาเหลาน้ีเกิดข้ึนและกระจายไป 



 61 

ยากตอการรวบรวมหรือคาดการณได  มูลคาที่เกิดข้ึนระหวางการเดินทางมาทองเที่ยวยังวัดมีการใช
จายระหวางเดินทาง  การกระจายของเงินที่เช่ือมโยงไปยังกิจกรรมตาง ๆ ไมอาจทราบได  เปนเพียง
การคาดการณถึงความนาจะเปนเทาน้ัน  มูลคาที่เกิดข้ึนจากแรงศรัทธาของประชาชนที่มีตอวัดซึ่งเปน
แหลงทองเที่ยวยากตอการประมาณการณ  และมีมูลคาที่แตกตางกันทั้งจํานวนและขนาดของตัวเงิน  
เชน  ผูศรัทธาวัดหน่ึงมีการนํากฐิน ผาปามาจัดถวายหลังเขามาทองเทีย่วในวัดน้ีแลว  ปตอมาผูศรัทธา
วัดน้ีอาจนํากฐิน ผาปา มีตัวเงินมาถวายประกอบอาจมากหรือนอยกวา  ทั้งที่เปนผูศรัทธาวัดหน่ึง
เดียวกัน เปนตน จะเห็นไดวามูลคาที่เกิดข้ึนที่มองเห็นไมไดเปนมูลคาที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยว
สืบเน่ืองยาวนาน  และประมาณคาไดยากมากกวามูลคาที่เห็นได 
  

2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 อรพิน บุญแยม (2544) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขามา
เที่ยวในวัดพระศรีสรรเพชญ” จากาการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ     
มีความสนใจและประทับใจในประวัติศาสตรความรูทางประวัติศาสตรทางโบราณคดี และความ
สวยงามทางดานสถาปตยกรรมศิลปกรรมของวัดพระศรีสรรเพชญ โดยสวนใหญเปนการเดินทางมา
เที่ยวเปนครั้งแรกซึ่งไดรูจักวัดพระศรีสรรเพชญจากการแนะนําของเพื่อน พรอมกันน้ีนักทองเที่ยวยัง
เห็นวาการเดินทางมายังวัดพระศรีสรรเพชญสะดวกสบาย ซึ่งมีคาใชจายในการเดินทางไมเกิน        
500 บาท การใชจายในการทองเที่ยวครั้งน้ีไดมุงเนนใชจายคาใชจายเบ็ดเตล็ด  ความคิดเห็นของผูมา
เที่ยวที่มีตอวัดพระศรีสรรเพชญ สถานที่ทองเที่ยวเปนโบราณสถานที่มีความสําคัญเห็นดวยมากที่สุด 
ในสวนของขนาดของแผนปายประชาสัมพันธมีความคิดเห็นดวยคอนขางมาก การประชาสัมพันธและ
การสรางความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวจัดอยูในระดับความคิดเห็นดวยคอนขางมาก ในสวนของราคา
บัตรเขาชมก็จะอยูในราคาที่ เหมาะสมไมแพงเกินไปสําหรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศ รวมถึงพนักงานขายบัตรและพนักงานรักษาความปลอดภัยก็มีมนุษยสัมพันธในระดับ
ความคิดเห็นคอนขางมาก พรอมที่จะตอนรับและบริการนักทองเที่ยวดวยความเต็มใจ รานขายของที่
ระลึกและรานอาหารประจําทองถ่ินจัดอยูในข้ันความคิดเห็นที่คอนขางมาก การเดินทางในการมา
ทองเที่ยวถือวามีความสะดวกคอนขางมากเพราะอยูใกลกับกรุงเทพฯสามารถเดินทางไดทั้งทาง
รถยนตและทางรถไฟ ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็นคอนขางดีมาก ในสวนของบรรยากาศภายในวัด
พระศรีสรรเพชญก็ถือวารมรืน่ และสวยงามสรางความประทับใจและความพึงพอใจใหกับนักทองเทีย่ว
มากพอสมควร และมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย และเจาหนาที่อํานวยความสะดวกแก
นักทองเที่ยวมากเพียงพอกับจาํนวนนักทองเทีย่วที่เขามาทองเทีย่ว ซึ่งตรงจุดน้ีถือวาเปนตัวแปรสาํคัญ
ในการสรางความสบายใจเกี่ยวกับชีวิต และทรัพยสินของนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี 
 มิ่งสรรพ  ขาวสอาด และคณะ (2548) ศึกษาโครงการมูลคาเพิ่มในประเทศของ
อุตสาหกรรมทองเทีย่วของประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา อุตสาหกรรมทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม
มีบทบาททางเศรษฐกิจในระดับสูง มีสถานประกอบการรวมกันถึง 8,005 แหง มีรายไดรวมกันถึง 
38,030 ลานบาท คํานวณออกมาเปนมูลคาเพิ่มสูง 12,009 ลานบาท มูลคาเพิ่มของอุตสาหกรรม
ทองเที่ยวคิดเปนรอยละ 46 ของผลิตภัณฑมวลรวมระดับจงัหวัดในภาคบริการ (service sector) ของ
จังหวัดชียงใหม คิดเปนรอยละ 14 ของผลิตภัณฑมวลรวมระดับจงัหวัด (Gross Provincial Product: 
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GPP) ซึ่งจากการศึกษาหลายดานพบปญหาที่เกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยว คือ ภาครัฐขาดการ
กระจายการบริหารจดัการแหลงทองเทีย่วใหแกทองถ่ิน ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยว 
และการอนุรักษรักษาวัฒนธรรมเปนไปไดยากเพราะคนในทองถ่ินขาดจิตสํานึกรวม ปญหาการใช
ภาษาเพื่อสื่อความหมายทําใหนักทองเที่ยวไดรับความรูที่บดิเบือน การจัดการทองเที่ยวที่คาบเกี่ยวกัน
หลายหนวยงาน เชน วัดพระธาตุดอยสุเทพ การขาดความรวมมือระหวางหนวยงานจึงปญหาในการ
การจัดการและบํารงุรกัษาแหลงทองเทีย่วไมมีประสทิธิภาพ  ดังน้ัน การพัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยว
อยางตอเน่ือง โดยใหมีการหารือระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย จะเปนกระบวนการพัฒนาที่จําเปนในการ
สรางพื้นฐานของอุตสาหกรรมใหมีความเขมแข็งและเกิดประโยชนตอสังคมอยางย่ังยืนตลอดไป
นอกจากน้ัน ในยุคปจจุบันมีแนวโนมของการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม
และวัฒนธรรมในสื่อออนไลน เชน กองสรางสรรคกิจกรรม การทองเที่ยวแหงประเทศไทย การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จึงไดจัดทํา กิจกรรม "ไหวพระขอพร 9 พระอารามหลวง" ข้ึน 
เพื่อใหประชาชน และนักทองเที่ยวที่สนใจไดเดินทางทองเที่ยวสักการะสถานที่ อันเปนมงคล เพื่อการ
เริ่มตนอยางมีความสุขสงบทางใจ ตามคติความเช่ือของไทย อีกทั้งยังเปนการเรียนรูถึงคุณคาของ 
โบราณสถานที่สําคัญของเกาะรัตนโกสินทรและบริเวณโดยรอบ และสํานักงานพัฒนาเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน) ไดกําหนดภารกิจสําคัญในการพัฒนาขอมูลดาวเทียม
และขอมูลภูมิสารสนเทศ เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการตามยุทธศาสตรจังหวัด  โดยเฉพาะในดาน
การทองเที่ยว โดยไดคัดเลือกจังหวัดที่มีความพรอมในการถายทอดเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศไปใชเปน
ฐานในการพัฒนาพื้นที่อยางย่ังยืน  การนําเสนอแนวทางการใชประโยชนจะเนนใหสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัด ซึ่งจะครอบคลุมถึงการนําเสนอความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศและภูมิ
สารสนเทศแกบุคลากรที่เกี่ยวของ  การสนับสนุนขอมูลดาวเทียมรายละเอียดสูง เพื่อจัดทําแผนที่
ตนแบบดานการบริหารจัดการพื้นที่และการทองเที่ยว โดยจัดทําในรูปแผนที่รายจังหวัด มี
รายละเอียดประกอบดวยแผนที่ภาพจากดาวเทียมรายละเอียดปานกลาง ครอบคลุมพื้นที่จังหวัด
ทั้งหมด พรอมขอบเขตการปกครองแยกตามอําเภอ แผนที่ภาพจากดาวเทียมรายละเอียดสูง 
ครอบคลุมบริเวณตัวเมือง ซอนทับดวยรายละเอียดสถานที่สําคัญอื่น ๆ ไดแก สถานที่ราชการ วัด 
โรงพยาบาล สถานีตํารวจ แหลงทองเที่ยว เสนทางคมนาคม รวมทั้งระยะทางในการเขาถึงแตละ
พื้นที่  ซึ่งจะเปนประโยชนทั้งในดานการบรหิารจัดการพื้นที่โดยทัว่ไป  และการบริหารจัดการดานการ
ทองเที่ยว นอกจากน้ียังรวบรวมขอมูลพื้นฐานของจังหวัด  ไดแก  ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ
ภูมิอากาศ รวมทั้งขอมูลรายละเอียดสถานที่สําคัญ  และสถานที่ทองเที่ยวที่ไดรับความนิยม  ขณะน้ีได
ดําเนินการแลวเสร็จ  รวมจํานวน 15 พื้นที่ ไดแก กรุงเทพมหานคร พัทยา กาญจนบุรี กาฬสินธุ 
เชียงใหม นครพนม นครราชสีมา นครศรีธรรมราช เพชรบุรี แพร เลย ศรีสะเกษ อุดรธานี 
อุบลราชธานี และสงขลา เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวกรุงเทพมหานคร สทอภ.ไดจัดทําแผนที่
ทองเที่ยวเฉพาะเสนทางที่สาํคัญเพื่อใหนักทองเที่ยวไดใชประโยชน สามารถเดินทางทองเที่ยวไดอยาง
สะดวกสบายและเขาถึงพื้นที่ไดมากกวาที่สายตามองเห็น ไดแก 
 1. เสนทางไหวพระ 9 วัด :  นําเสนอแผนที่ไดแก ภาพถายดาวเทียมกรุงเทพมหานครตอน
ในดวยขอมูลดาวเทียมรายละเอียดสูงพรอมแสดงตําแหนงที่ต้ังของวัดซึ่งประชาชนนิยมเดินทางไป
สักการะเพื่อความเปนสิริมงคลทั้ง 9 วัด ประกอบดวย วัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดพระเชตุพน
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วิมลมังคลาราม  พรอมรายละเอียดความสําคัญและวันเวลาไหวพระของแตละวัด  รวมทั้งขอแนะนํา
สําหรับนักทองเที่ยวในการเดินทาง 
 2.  เสนทางเที่ยวรอบเกาะรัตนโกสินทร : นําเสนอ แผนที่ภาพถายดาวเทียมรายละเอียด
สูงบริเวณเกาะ  รัตนโกสินทร แสดงเสนทางทองเที่ยวที่สําคัญ  5  เสนทาง  ไดแก 1) เสนทางรอบ
เกาะรัตนโกสินทรช้ันในชมวัดพระศรีรัตนศาสดารามพระบรมมหาราชวัง วัดพระเชตุพนวิมลมังคลา
ราม และพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 2) เสนทางรอบเกาะรัตนโกสินทรช้ันนอกตอนเหนือลาง ชมวัดบวร
นิเวศวิหาร  ปอมพระสุเมร และวัดชนะสงคราม 3) เสนทางรอบเกาะรัตนโกสินทรช้ันนอกตอนกลาง 
ชมวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม วัดสุทัศนเทพวราราม  วัดราชนัดดา และโลหะปราสาท 4) เสนทาง
รอบเกาะรัตนโกสินทรช้ันนอกตอนเหนือบน ชมวัดอินทรวิหาร วัดมกุฏกษัตริยาราม วัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนาราม  และวังจันทรเกษม และ 5) เสนทางรอบเกาะรัตนโกสินธช้ันนอกตอนใต 
 3. เสนทางลองคลองบางกอกนอย นําเสนอแผนที่ภาพถายดาวเที ยม บริ เวณ
กรุงเทพมหานคร  ดานตะวันตกของแมนํ้าเจาพระยา  ครอบคลุมคลองบางกอกนอย สถานที่สําคัญ
ควรคาแกการเย่ียมชม  รวมทั้งขอมูลประกอบในการเดินทาง แผนที่ทองเที่ยวจากภาพถายดาวเทียม
รายจังหวัด และแผนที่เสนทางทองเที่ยวสําคัญ ของกรุงเทพมหานคร จัดทําเปนแผนพับใชงานได
สะดวก และเผยแพรใน Website  ของ สทอภ. ในรูปแบบการใชขอมูลดาวเทียมเพื่อสนับสนุนการ
ทองเที่ยว 
 เนาวรัตน พลายนอย และคณะ (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการทองเที่ยว
ภายในประเทศของนักทองเที่ยวชาวไทย นักทองเที่ยวชาวไทยต้ังแตอายุ 15 ปข้ึนไป โดยเฉลี่ย
เดินทางทองเที่ยวประมาณปละ 2.7 ครั้ง ๆ ละ 3-4 วัน และเดินทางไปทองเที่ยวดวยวัตถุประสงคที่
สําคัญ คือ การพักผอน เย่ียมญาติ และปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา แหลงทองเที่ยวที่ไปเที่ยวมาก คือ 
ศูนยการคา ตลาดในเมือง วัด ภูเขา นํ้าตก ทะเล และเกาะ ตามลําดับ และจะคํานึงถึงสภาพของ
แหลงทองเที่ยว ความปลอดภัย ความสะดวกในการเดินทาง และระยะเวลา เปนแนวทางสําคัญที่
นักทองเที่ยวใชประกอบการตัดสินใจ และศึกษาถึงภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมกับพฤติกรรมการ
ทองเที่ยว ดังน้ี  เพศ พบวา นักทองเที่ยวชายจะไปทองเที่ยวเพื่อพักผอนและการสัมมนามากกวา  
นักทองเที่ยวหญิงจะไปเย่ียมญาติ และประกอบกิจกรรมทางศาสนา อายุ พบวา กลุมที่มีอายุนอย จะ
ไปทัศนศึกษามากกวา กลุมกลางคนจะไปประชุม สัมมนา เจรจาธุรกิจ กลุมผูสูงอายุจะไปปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  สถานภาพสมรส พบวา ผูสมรสแลวจะไปเพื่อเย่ียมญาติ สวนผูยังไมสมรส หรือ 
หยา หมาย จะไปเพื่อการพักผอน  อาชีพ กลุมที่มีรายไดเปนเงินเดือนประจําจะไปทองเที่ยวเพื่อ
พักผอน กลุมเกษตรกร จะไปเพื่อเย่ียมญาติ  ระดับการศึกษา  กลุมที่มีการศึกษาสูงจะไปเพื่อพักผอน
และมีอํานาจการตัดสินใจในการเลือกแหลงทองเที่ยว สวนผูที่มีการศึกษาตํ่าจะไปเพื่อเย่ียมญาติและ
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา  รายได  กลุมที่มีรายไดสูงจะไปเที่ยวเพื่อพักผอน  เขตที่อยูอาศัย พบวา 
ผูที่อยูในเขตเทศบาลจะไปเที่ยวเพื่อการพักผอน สวนผูที่อยูนอกเขตเทศบาลจะไปเย่ียมญาติ และทั้ง
สองกลุม ช่ืนชอบการไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหม  สวนความตองการของนักทองเที่ยวชาวไทยจากกลุม
ตัวอยางพบวา รอยละ 48.0 คาดหมายวาจะไปทองเที่ยวภายในประเทศ โดยจังหวัดที่ต้ังใจไปเที่ยวคือ 
เชียงใหม ภูเก็ต ชลบุร(ีพัทยา) ตามลําดับ และรอยละ 11.6 ตองการเดินทางไปเที่ยวยังตางประเทศ  
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 กฤษฎา พิณศร ีและคณะ (2550) ศึกษาศักยภาพแหลงโบราณสถานวัฒนธรรมลานชาง
ในอีสานใตเพื่อการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรม พบวา  แหลงโบราณสถานวัฒนธรรมลานชางที่อาจพัฒนา
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจํานวนทั้งสิ้น 19 แหง สวนใหญมีศักยภาพโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอไดพบวาขอที่มีศักยภาพคอนขางสูงสวนใหญเปนดานที่
เกี่ยวกับความสําคัญของโบราณสถาน เชน มีรูปแบบทางศิลปะ ฝมืองานชาง แสดงความเปน
เอกลักษณของทองถ่ินมีประวัติศาสตรอันยาวนาน เปนแหลงที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่สําคัญในอดีต 
หรือมีความเกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรม หรือความสําคัญในทองถ่ินสวนขอที่มีศักยภาพคอนขาง
นอยสวนใหญเปนดานที่เกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับนักทองเที่ยวและประชาสัมพันธแสดง
ใหเห็นวาโดยสภาพและความสําคัญของตัวโบราณสถาน รวมทั้งประเพณีและวัฒนธรรมหรือวันสําคัญ
ในทองถ่ินที่เกี่ยวของกับโบราณสถานน้ัน สามารถที่จะนําไปเปนจุดขายสําหรับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมได หากแตตองมีการพัฒนาปรับปรุงเพื่อสงเสริมใหโบราณสถานมีศักยภาพเพิ่มมากข้ึน เชน 
การปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค การเผยแพรประชาสัมพันธ การปรับปรุงสภาพภูมิทัศนของแหลง
ทองเที่ยว และบูรณะใหอยูในสภาพดี การบูรณาการการทองเที่ยวกับประเทศเพื่อนบาน รวมทั้งการ
อนุรักษขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณีอันดีงามของทองถ่ินไวเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ในทองถ่ินใหย่ังยืนตอไป 
 ช่ืน ศรีสวัสด์ิและเกริกไกร แกวลวน (2550)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การทองเที่ยว      
เชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาวัฒนธรรมของชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใต และลาวใต”  ผลการวิจัย
พบวา   1. ชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใตยังมีอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย 
สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และบางสวนของจังหวัดมหาสารคาม รวมทั้งหมดประมาณ 474,486 
คน โดยมีอยูหนาแนนในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดสุรินทร สวนในลาวใตมีอยูประมาณ 
45,498 คน สวนใหญจะมีอยูในแขวงสาละวันและจําปาสัก ลักษณะเดนของชุมชนดังกลาว คือ 
แนวคิด ความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ เชน การเลี้ยงชาง และการทอผา    
2. ชุมชนชาวกวยทั้งในเขตอีสานใตและลาวใต มีความเช่ือมโยงสัมพันธกันในทางประวัติศาสตรทาง
ชาติพันธุและทางวัฒนธรรม เน่ืองจากเปนกลุมชาติพันธุที่พูดภาษาในตระกูล มอญ-เขมร มี
ประวัติศาสตรความเปนมารวมกัน โดยมีการอพยพมาจากภาคเหนือของประเทศอินเดีย แถบ
เทือกเขาหิมาลัยดวยกันเมื่อประมาณ 3,500 ปกอน และมีการกระจายกันอยูตามพื้นที่ตางๆ ของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมทั้งในเขตอีสานใตและลาวใตดวย 3.แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชาวกวย อาจทําไดโดยการสํารวจสภาพชุมชนที่มีลักษณะเดนทางวัฒนธรรม และ
ข้ึนบัญชีไวอยางเปนระบบในรูปแบบของฐานขอมูลในคอมพิวเตอร และเผยแพรใหกับธุรกิจทองเที่ยว
โดยผานการประชุมสัมมนา ในรูปของเอกสารแผนพับ โปสเตอร และอินเตอรเน็ต ไดรับรูและเขาใจใน
แนวทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนอยางย่ังยืน ทั้งตอนักทองเที่ยวและ
แหลงทองเที่ยวในระยะยาว 4.แนวทางการกําหนดยุทธศาสตรเพื่อการพึ่งพาในกลุมประเทศเพื่อน
บาน สามารถทําไดโดยการประสานความรวมมือกันระหวางประเทศที่มีทรัพยากรทองเที่ยวรวมกัน 
เชน การอํานวยความสะดวกในการเดินทางโดยไมตองมีวีซาระหวางกัน การใหขอมูลขาวสารแก
นักทองเที่ยวอยางกวางขวางทั้งของประเทศตนเองและประเทศเพื่อนบานที่มีแหลงทองเที่ยวใน
ลักษณะเดียวกัน และการใชบัตรการเดินทางทองเที่ยวรวมกันของกลุมประเทศเพื่อนบาน 
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 ทัศไนยวรรณ ดวงมาลา และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “กลยุทธการสงเสริม 
ตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใต”  ผลการวิจัยพบวา  การสงเสริม
การตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในสถานการณปจจุบันน้ัน โดยสวนใหญจะใชวิธีการ
โฆษณา เชน แผนพับ โบชัวร การประชาสัมพันธจะเปนการที่หนวยงานที่เกี่ยวของจัดใหมีการแถลง
ขาว หรือเขารวมกิจกรรมตางๆ ของทางจังหวัดไดจัดข้ึน การสงเสริมการขายและการขายโดย
พนักงานจะมีการใชนอยมากเพราะแหลงทองเที่ยวสวนใหญอยูในความรับผิดชอบของหนวยงาน
ราชการ ในสวนปญหา อุปสรรค ของการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในกลุม
จังหวัดอีสานใต คือ หนวยงานที่รับผิดชอบแหลงทองเที่ยวมีหลายหนวยงานทําใหขาดการ
ประสานงานที่ดี ความไมพรอมและขาดศักยภาพของแหลงทองเที่ยว การที่ไมมีความตอเน่ืองในการ
สงเสริมการตลาดการทองเที่ยว แมกระทั่งชุมชนในทองถ่ินไมมีความรูความสามารถในการชวยกัน
สงเสริมการตลาดการทองเที่ยว ขาดบุคลากรในหนวยงาน และงบประมาณไมเพียงพอ กลยุทธที่
เหมาะสมกับการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใต เปนรูปแบบการสงเสริม
การตลาดการทองเทีย่วที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของนักทองเที่ยว ชาวไทยที่จะเขามาทองเที่ยว โดย
เรียงจากมากไปนอยคือ 1.การโฆษณา 2.การประชาสัมพันธ 3. การสงเสริมการขาย 4. การขายโดย
พนักงาน แนวทางยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสราง ความเขมแข็งการพัฒนาและจัดการทองเที่ยวเชิง
พื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบานสามารถดําเนินการเปนผลสํา
เร็วน้ัน รัฐบาลและหนวยงานทีเ่กี่ยวของควรสงเสริมโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวแหงใหม ที่มีความ
พรอมดานบริการและกิจกรรมตางๆ รองรับนักทองเทีย่ว นอกจากน้ีควรใชศักยภาพดานการทองเที่ยว
ที่มีอยูในพื้นที่ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่แมจะใชระยะเวลาพอสมควร แตก็ไมตองทุมเทงบประมาณ
จํานวนมากทั้งยังไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชุมชนในทองถ่ินซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาการ
ทองเที่ยวที่ย่ังยืนไดในที่สุด 

 บัญชา นาคทอง และคณะ (2550) ศึกษาศักยภาพทางการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม
อีสานใต พบวา  พัฒนาการทางการทองเที่ยวในเขตพื้นที่อีสานใตใหความสําคัญดานศิลปวัฒนธรรม
มากข้ึนพรอมกับการทองเที่ยวอยางย่ังยืน ศักยภาพทางการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับ
มาก ลําดับแรกคือจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดอุบลราชธานี ลําดับที่สองคือจังหวัดบุรีรัมยและ     
ศรีสะเกษ ลําดับที่สามคือจังหวัดสุรินทรและจังหวัดชัยภูมิ แนวทางพัฒนาศักยภาพมุงใหเปนการ
ทองเที่ยวแบบย่ังยืนใหเกิดประโยชนทางสังคม เศรษฐกิจสิ่งแวดลอม อนุรักษศิลปวัฒนธรรม และการ
พัฒนาปรับปรุงแหลงทองเที่ยวจากความจําเปนมากไปนอยดังน้ี การประชาสัมพันธ ความสะอาดของ
แหลงทองเที่ยวความสวยงามทางภูมิทัศน สภาพแวดลอม ความชัดเจนของปายบอกทาง และ
กิจกรรมเสริมความรู แนวทางและยุทธศาสตรพึ่งพาเสริมสรางความเขมแข็ง การพัฒนาและการ
จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบานม ี            
4 แนวทางคือ สรางองคความรูดานฐานขอมูลเชิงพื้นที่ทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี
ศิลปหัตถกรรม กลุมชาติพันธุ สรางพัฒนาการความรวมมือกับกลุมประเทศเพื่อนบานระหวาง
ประเทศ รัฐกับเอกชน สงเสริมบทบาทรวมกันในระดับภูมิภาค สรางเครือขายเช่ือมโยงและถายทอด
ความรูดานศิลปวัฒนธรรมกับประเทศเพื่อนบาน การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมอีสาน 
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ใต ในจังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และชัยภูมิ มีความพรอมที่จะ
พัฒนาสงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวที่ ย่ังยืน และเช่ือมโยงในระดับภูมิภาคไดโดยใชพื้นฐานทาง
ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี ศิลปหัตถกรรม และกลุมชาติพันธุ ที่มีรวมกันเปนตัวเช่ือมประสาน
ความรวมมือระหวางประเทศโดยเฉพาะประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
ราชอาณาจักรกัมพูชาและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

ปองพล ธวัลหทัยกุล และ คณะ (2550)  ศึกษาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรมในกลุมจังหวัดอีสานใต พบวา แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
เกษตรกรรมในกลุมจังหวัดอีสานใตไว 4 ดานดังน้ี  ดานการพัฒนาทรัพยากรแหลงทองเที่ยว เนนการ
พัฒนารูปแบบการทองเที่ยวใหสอดคลองกับศักยภาพของแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ  ดานการพัฒนาบริการ
การทองเที่ยว กลยุทธพัฒนาดานการตลาดและประชาสัมพันธ   กลยุทธพัฒนาดานอื่น ๆ สําหรับการ
กําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งเบื้องตนโดยเช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบาน 
ไดแก ยุทธศาสตรการสรางเครือขายการทองเที่ยวกับกลุมประเทศเพื่อนบาน ยุทธศาสตรการพัฒนา
ศักยภาพแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใตเพื่อรองรับนักทองเที่ยว และยุทธศาสตรเพื่อพัฒนา
ระบบงานสนับสนุนการทองเที่ยว 
 พิสมัย ประชานันท และคณะ (2550)  ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวกลุมจังหวัดอีสานใต ผลการวิจัยพบวา ดานพฤติกรรมกอนการเดินทางทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติใชเวลาในการวางแผนการเดินทางทองเที่ยวนอยกวา 1 เดือน 
โดยนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาตินิยมจัดโปรแกรมการทองเที่ยวดวยตนเอง สําหลับ
วัตถุประสงคในการเดินทางทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติมาทองเที่ยวและ
พักผอนและเปลี่ยนบรรยากาศ ดานพฤติกรรมระหวางการเดินทางทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยว
ชาวตางชาติใชระยะเวลาในการทองเที่ยวมากกวานักทองเที่ยวชาวไทยซึ่งสวนใหญใชเวลาไมเกิน 5 
วันพาหนะหลักที่ใชในการเดินทางของนักทองเที่ยวไทยคือรถยนตสวนตัว ในขณะที่นักทองเที่ยว
ชาวตางชาตินิยมใชรถโดยสารประจําทาง ดานที่พักนักทองเที่ยวชาวตางชาตินิยมพักตามโรงแรมหรือ
เกสทเฮาส นักทองเที่ยวชาวไทยนิยมพักโรงแรมหรือบานญาติและบานเพื่อน ดานแหลงอาหาร 
นักทองเที่ยวทั่วไปทั้งชาวตางชาติและชาวไทยนิยมรับประทานอาหารจากรานอาหารทองถ่ิน ดาน
คาใชจายเกี่ยวกับอาหารสวนใหญจะไมแตกตางกันทั้งนักทองเที่ยวชาวตางชาติและชาวไทย คือมี
คาใชจายตอวันนอยกวา 300 บาท สําหรับดานพฤติกรรมหลังการเดินทางทองเที่ยว นักทองเที่ยวชาว
ไทยและชาวตางชาติมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวดานแหลง
ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานรานอาหารและภัตตาคารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สวนความพึงพอใจดานผลิตภัณฑของฝากของที่ระลึก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ดานบริษัททองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวไทยมีอายุ
ตางกันมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในดานแหลงทองเที่ยว 
ดานรานอาหารและภัตตาคารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับดานสถานที่
พัก ดานผลิตภัณฑของฝากของที่ระลึก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริษัททองเที่ยวมีความ
พึงพอใจไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวตางชาติมีอายุตางกันมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภค
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในทุก ๆ ดานไมแตกตางกันนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติที่มี
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ระดับการศึกษาตางกันมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในทุก ๆ 
ดานไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวไทยมีอาชีพตางกัน มีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภค
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในดานรานอาหารและภัตตาคาร ดานผลิตภัณฑของฝากที่ระลึกดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความพึงพอใจดานแหลง
ทองเที่ยว ดานสถานที่พักและดานบริษัททองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน 
นักทองเที่ยวชาวตางชาติมีอาชีพตางกัน มีความพึงพอใจภายหลังการบริโภคผลิตภัณฑทางการ
ทองเที่ยวในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวไทยมีรายไดตางกัน มีความพึงพอใจภายหลัง
จากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในดานรานอาหารและภัตตาคารแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานแหลงทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานผลิตภัณฑของฝากของ 
ที่ระลึก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริษัททองเที่ยว นักทองเทียวมีความพึงพอใจไมแตกตาง
กัน นักทองเที่ยวชาวตางชาติมีรายไดตางกัน มีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวในดานบริษัททองเที่ยวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05สวนดานแหลง
ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานรานอาหารและภัตตาคาร ดานผลิตภัณฑของฝากของที่ระลึกและดาน
สิ่งอํานวยความสะดวก พบวามีความพึงพอใจไมแตกตางกัน 
 ภัคณิษา อภิศุภกรกุล และ กุลกัลยา ศรีสุข (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเสนทาง
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมโยงกับเทศกาลการทองเที่ยวประจําปของกลุมจังหวัดอีสานใต จาก
การศึกษาวิจัยพบวา นักทองเที่ยวนิยมเดินทางมาทองเที่ยวสถานที่ตางๆ พรอมกับเดินทางไปเที่ยวชม
งานประเพณีประจําปของตัวอยางไดแก ผูบริหารองคการสวนตําบล เทศบาล และองคการบริหาร
สวนจังหวัดกลุมอีสานใตผลการวิจัยพบวา ผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทนอยทางดานการ
พัฒนาการทองเที่ยวกลุมอีสานใต ยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวยังไมมกีารกาํหนดโดยองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินที่ชัดเจน กระทําโดยกลุมผูวาราชการจังหวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ กลุมผูบริหาร
องคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดอีสานใตมีการสงเสริมการทองเที่ยวอยางตอเน่ืองโดยจะเนน
สงเสริมการทองเทียวอยางย่ังยืน ใหการสนับสนุนและสงเสรมิแกหนวยงานของรฐั ใหการสนับสนุนงบ
ประมานดานการทองเที่ยว สงเสริมการทองเที่ยวกลุมอินโดจีนและสามเหลี่ยมมรกต พัฒนาและ
ปรับปรุงสถานที่ในแหลงทองเที่ยวที่สําคัญๆ การปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเกิดความรักกับทองถ่ิน
และประเทศ สนับสนุนใหมีการจัดการสิ่งแวดลอมตางๆ ของการทองเที่ยวใหสามารถดําเนินการได
อยางย่ังยืน ชุมชนมีสวนรวมในดานการพัฒนาทองถ่ินใหดีข้ึน การนําเสนอของดีมีคุณภาพประจํา
ทองถ่ินของตน (สินคา OTOP) ชุมชนมีอาชีพเสริม และเกิดรายได กลุมผูบริหารองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินจังหวัดอีสานใตมีความคาดหวังวา รัฐบาลควรมอบอํานาจในดานการบริหารจัดการใหกับ
องคการบริหารสวนทองถ่ินที่เกี่ยวของ เน่ืองจากในปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมมีอํานาจใน
การจัดการมีแตภารกิจ ตองการใหนักทองเที่ยวที่มาเยือนไดเห็นสิ่งมหัศจรรยที่ล้ําคาของจังหวัดอีสาน
ใต พัฒนาสถานที่ที่ใหบริการในแหลงทองเที่ยว เชน รานอาหาร โรงแรม ฯลฯ  การจัดทําสนามบินที่
เปนจุดเช่ือมโยงในการทองเที่ยวภายในกลุมอีสานใต พัฒนาสภาพแวดลอมบรรยากาศ ใหสวยงาม
และสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสาธารณูปโภค และความปลอดภัยเพื่อใหเกิดการทองเที่ยว
อยางย่ังยืน และนํารายไดมาพัฒนาอีสานใตตอไป โดยพัฒนาการทองเที่ยวเกี่ยวกับประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมและกลุมปราสาทหินของทุกจังหวัดโดยใหมีการเช่ือมโยงและสงตอนักทองเที่ยวให
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ตอเน่ืองกันทุกจังหวัดในกลุมจังหวัดอีสานใต พัฒนาบุคลากรใหมีความสามารถในดานการบริการ 
ภาษาและการประชาสัมพันธสงเสริมใหมีการผลิตสินคา OTOP และอาหารพื้นบานใหมีคุณภาพใหได
มาตรฐานและเปนสินคาที่ถูกใจของผูมาเยือน ปญหาอุปสรรค ขาดงบประมานในการสงเสริม การ
สนับสนุนและการพัฒนาจากภาครัฐ การคมนาคมในการทองเที่ยวยังขาดความรวดเร็วและความ
สะดวกสบาย ที่พักไมเพียงพอหรือไมดึงดูดเทาที่ควรการจัดการของผูบริหาร ขาดผูเช่ียวชาญดานการ
ทองเที่ยวและบุคลากรดานการทองเที่ยว ภาครัฐตองสนับสนุนการดูแลการทองเที่ยวในกลุมอีสานใต 
บํารุงรักษาโบราณวัตถุและโบราณสถานเพื่อการทองเที่ยวอยางย่ังยืน แหลงทองเที่ยวในแหลง
ธรรมชาติเชิงนิเวศยังตองอาศัยนํ้าฝนเปนปจจัยหลัก ตองการความชวยเหลือหรือสนับสนุนจากรัฐบาล
ในดานใหการสนับสนุนดานงบประมาณเพิ่มข้ึนเพื่อนําไปพัฒนาปรับปรุงดานการทองเที่ยวในกลุม
จังหวัดอีสานใต โดยหนวยงานหรือกรมที่เกี่ยวของใหถายโอนใหทองถ่ินดูแล รัฐบาลตองมีการสงเสริม
และสนับสนุนการจําหนายสินคาและผลิตภัณฑที่เปนธรรมแกผูมาเที่ยว รัฐบาลควรแบงหรือจัดสรร
กลุมทัวร ใหสงเสริมการทองเที่ยวมาในพื้นที่อีสานใตอยางเทาเทียมกันทั้งประเทศการประชาสัมพันธ
แหลงทองเที่ยวในกลุมอีสานใต 
 ศักด์ิศิริ  นันตะสุขและคณะ (2550) ไดวิจัยเรื่องโครงการการพัฒนาศักยภาพของคนใน
ทองถ่ินในการบริหารจัดการทองเที่ยวแบบย่ังยืนในกลุมจังหวัดอีสานใต ผลการวิจัยสรุปวา คนใน
ทองถ่ินมีศักยภาพดานบุคคลิกภาพระดับมาก สวนศักยภาพดานความรูความเขาใจ ดานการบริหาร
จัดการ และดานการพึ่งตนเองระดับปานกลาง มีความตองการพัฒนาศักยภาพดานบุคลิกภาพ ดาน
ความรูความเขาใจ ดานการบริหารจัดการและดานการพึ่งตนเองในระดับมาก ระดับศักยภาพกับ
ระดับความตองการพัฒนาศักยภาพการจัดการทองเที่ยวแบบย่ังยืนของคนในทองถ่ินทั้ง 4 ดาน ไดแก 
ดานบุคลิกภาพ ดานความรูความเขาใจ ดานบริหารจัดการและดานการพึ่งพาตนเอง แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แนวทางยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนาและ
จัดการการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบาน ไดแก 
การปรับทัศนคติเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อการจัดการทองเที่ยวที่ย่ังยืน การสรางความมั่นใจในการ
ดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน  การศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม แบบแผนการ
ปฏิบัติตางๆ ของคนในพื้นที่  การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาการบริหารจัดการอยาง
เปนระบบและตอเน่ือง สงเสริมใหมีนักวิจัยอยูในพื้นที่เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 สุรศักด์ิ  ศิลาวรรณา (2550)  ศึกษาการทองเที่ยวและการเผยแพรพระพุทธศาสนา : 
บทบาทของวัดในเขตกรุงเทพมหานคร  กรณีศึกษาวัดบวรนิเวศวิหารและวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนา
ราม พบวา การศึกษาวิจัยช้ีใหเห็นวา วัดมีความสําคัญตอสังคมไทย มาต้ังแตอดีตกระทั่งถึงปจจุบันน้ี 
แมบทบาทและหนาที่ของวัดจะมีการเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมัยบาง หากแต วัดก็ยังเปนสูญรวมจิตใจ
ชาวไทยพุทธ และชาวตางชาติที่สนใจเขามาเย่ียมชมวัดนักทองเที่ยวสวนใหญที่เดินทางมาเย่ียมชมวัด
สวนใหญเปนผูที่มีอายุมากกวา 20 ปข้ึนไป  แรงจูงใจที่ทําใหนักทองเที่ยวเดินทางมาที่วัดเพราะ
ตองการชมความสวยงามของโบราณสถาน และพระพุทธรูปที่ประดิษฐานภายในวัด รวมถึงการเขา
รวมกิจกรรมตางๆภายในวัด  อาทิเชน การทําบุญตักบาตร  บริจาคทาน และเดินชมเพื่อทองเที่ยว
บริเวณโดยรอบของวัด ผลจากการศึกษาสามารถสรุปไดวา วัดเปนสถานที่ทองเที่ยวมีอิทธิพลทั้งในแง
บวกและแงลบตอสังคมไทย  ดังน้ัน การที่จะนําวัดมาเปนสถานที่ทองเทีย่ว ควรตระหนักถึงผลกระทบ
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ที่วัดจะไดรับมาในภายหลัง แมวาวัดจะมีบทบาทคลาดเคลื่อนไปอยางไรก็ตาม วัดก็ยังเปนสูญกลาง
ของสังคมไทย และมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธ และพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน     
 อัจฉรา หลาวทอง และคณะ (2550)  ศึกษาการศึกษาแนวทางการจัดการทางการตลาด
ของวิสาหกิจชุมชนการทองเที่ยวในเขตอีสานใต ผลการศึกษาวิจัย พบวา วิสาหกิจชุมชนตองมีการ
วิเคราะหสถานการณทางการตลาด โดยวิเคราะหโอกาสทางการตลาดจากจุดแข็ง จุดออน โอกาส 
และอุปสรรคเพื่อหาศักยภาพทางการทองเที่ยว ซึ่งควรตองทําการวิจัยและการเลือกตลาดที่มีความ
เปนเอกลักษณทางการทองเที่ยวของชุมชน สวนการวางแผนการตลาด โดยการพัฒนากลยุทธทาง
การตลาด และการวางแผนโปรแกรมการตลาดดวยสวนประสมทางการตลาด โดยใชหลักทาง
การตลาด 9 P’s ซึ่งแบงออกเปน 8 ดาน ไดแก ดานที่ 1 การจัดการผลิตภัณฑและองคประกอบ
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยว ดานที่ 2 การจัดการราคาทางการทองเที่ยว ดานที่ 3 การจัดการชองทาง
การจัดจําหนายทางการทองเที่ยว ดานที่ 4  การจัดการสงเสริมการตลาดทางการทองเที่ยว ดานที่ 5 
การจัดการการสงเสริมกระบวนการซื้อทางการทองเที่ยว ดานที่ 6 การจัดการสภาพกายภาพทางการ
ทองเที่ยว ดานที่ 7 การจัดการบุคลากรทางการทองเที่ยว ดานที่ 8 การสรางหุนสวน เครือขายความ
รวมมือทางการทองเที่ยวสวนการปฏิบัติการและการควบคุมทางการตลาด โดยมีการจัดองคการ
ทางการตลาด และการปฏิบัติการทางการตลาด ตลอดจนการควบคุมทางการตลาด ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนการปฏิบัติและการควบคุมอยางชัดเจน 
 อิทธิวัตร ศรีสมบัติ และคณะ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง สายธารธรรมลุม
แมนํ้ามูล : ศักยภาพการทองเที่ยวเชิงพุทธในกลุมจังหวัดอีสานใต  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจแหลง
ทองเที่ยวเชิงพุทธ เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ และเพื่อกําหนดยุทธศาสตรการพึ่งพา
เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการพัฒนาและการจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืน 
โดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบาน ซึ่งคณะผูวิจัยไดสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธและทําการ
ประเมินศักยภาพ กําหนดปจจัยและเกณฑการช้ีวัดเพื่อประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ มี
องคประกอบ 2 ดาน คือศักยภาพในการดึงดูดใจนักทองเที่ยวและศักยภาพในการรองรับนักทองเที่ยว
ผลการสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ พบวา แหลงทองเทีย่วเชิงพุทธในกลุมจังหวัดอีสานใต 6 จังหวัด 
มีทั้งสิ้น 80 แหง ประกอบดวย จังหวัดอุบลราชธานี 21 แหง จังหวัดนครราชสีมา 18 แหง จังหวัด
สุรินทร 11 แหง จังหวัดศรีสะเกษ 11 แหง จังหวัดชัยภูมิ 10 แหง และจังหวัดบุรีรัมย 9 แหง ผลการ 
ประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ พบวา จังหวัดนครราชสีมา แหลงทองเที่ยวเชิงพุทธที่มี 
ศักยภาพมาก จํานวน 8 แหง คือ วัดเขาจันทรงาม วัดศาลาลอย วัดบานไร วัดปาสาละวัน วัดเทพ
พิทักษปุณณาราม วัดสุทธจินดา วัดบึง และวัดตระครอ จังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวเชิง
พุทธที่มีศักยภาพมาก จํานวน 5 วัด คือ วัดศรีอุบลรัตนาราม วัดมหาวนาราม วัดทุงศรีเมือง วัดหนอง
ปาพงและวัดสุปฏตนาราม จังหวัดบุรีรัมย แหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ ที่มีศักยภาพมาก จํานวน 5 วัด คือ 
วัดเขากระโดง วัดโพธ์ิยอย วัดเกาะแกว วัดขุนกอง และวัดศีรษะแรด จังหวัดชัยภูมิ แหลงทองเที่ยว
เชิงพุทธที่มีศักยภาพมาก มีจํานวน 5 วัด คือ วัดชัยภูมิพิทักษ วัดกลางเมืองเกา วัดชัยสามหมอ  วัด
พระธาตุสามหมื่น และวัดเทพบุตรบรรพต จังหวัดศรีสะเกษ มีแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธมีศักยภาพมาก 
จํานวน 3 วัด คือ วัดสระกําแพงใหญ วัดมหาพุทธารามและวัดบานสรางเรือง จังหวัดสุรินทร แหลง
ทองเที่ยวเชิงพุทธที่มีศักยภาพมาก จํานวน 3 วัด คือ วัดบูรพาราม วัดเพชรบุรีและวัดพระพุทธบาท
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เขาพนมดิน  สวนการกําหนดยุทธศาสตรการพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการพัฒนาและการ
ทองเที่ยวเชิงพุทธพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนน้ัน พบวา จะตองมีการเช่ือมโยงเสนทางทองเทีย่วทัง้
ภายในจังหวัด จังหวัดใกลเคียง และเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 กฤษณะ เดชาสุรักษชน (2552) ได ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและทัศนคติของ
นักทองเที่ยวอิสระชาวตางชาติที่มีตอวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ผลการวิจัยพบวา  
นักทองเที่ยวสวนใหญมาจากประเทศในแถบยุโรป ซึ่งเปนเพศชายและหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน สวน
ใหญนับถือศาสนาคริสต มีอายุ 21-30 ป อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายไดสวนบุคคลตอป นอย
กวาหรือ เทากับ US$ 10,000 วัตถุประสงคหลักการเดินทางเขามาในประเทศไทย คือ มาทองเที่ยว 
และนักทองเที่ยวอิสระชาวตางชาติสวนใหญไมเคยเที่ยววัดอื่นในประเทศไทยมากอน  สําหรับ
พฤติกรรมการทองเที่ยววัดโพธ์ิ ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ัน พบวา สวนใหญเดินทางมาเที่ยววัด
โพธ์ิ เปนครั้งแรก การรับรูขอมูลขาวสารการทองเที่ยว จากแหลงอื่นๆ ไดแก หนังสือแนะนําการ
ทองเที่ยว เชน Lonely Planet, Guide Book และแหลงขอมูลการทองเที่ยว เปนตน ใชเวลาในการ
ทองเที่ยวภายในบริเวณวัดโพธ์ิประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยมีวัตถุประสงคหลักตอการทองเที่ยววัดโพธ์ิ คือ 
สนใจในศิลปะและประวัติศาสตรตะวันออก โดยชวงเวลาในการเดินทางเขาเที่ยวชมวัดโพธ์ิ คือ 
11:00-12:59 น นักทองเที่ยวสวนใหญเดินทางมาเที่ยววันธรรมดามาเที่ยวกับเพื่อน และจะกลับมา
ทองเที่ยวพรอมทั้งแนะนําผูอื่นมาทองเที่ยววัดโพธ์ิเชนกันพรอมกันน้ีนักทองเที่ยวชาวตางชาติสวน
ใหญมีทัศนคติตอการทองเที่ยววัดโพธ์ิ ดานโบราณสถาน/โบราณวัตถุและดานการบริการและสิ่ง
อํานวยความสะดวก ในระดับ ดี ในดานอื่นๆอยูในระดับปานกลาง 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร (2552) วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาแหลงทองเที่ยวประเภทวัด
ในกรุงเทพมหานคร พบวา วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทั้ง 9 วัด ในกรุงเทพมหานคร มีขีดความสามารถ
ในการรองรับทางการทองเที่ยวทั้งในดานสิ่งแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม โดยวัดใหความสําคัญกับ
คุณคาของสิ่งแวดลอมในเชิงรูปธรรม พุทธศิลปกรรม และมีการนําความรูทางพระพุทธศาสนามา
เผยแพรแกนักทองเที่ยว สําหรับรูปแบบการพัฒนาแหลงทองเที่ยวประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร
พบวา มี 4 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวที่ เปนลักษณะของการเที่ยวชม
สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และการเที่ยวชมบริเวณวัด (เชิงวัตถุธรรม) 2) รูปแบบและ
กิจกรรมการทองเที่ยวที่เปนลักษณะของการทองเที่ยวตามเทศกาล ประเพณี และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา (เชิงวัฒนธรรม) 3) รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อพัฒนาความรู (เชิง
นามธรรมการเรียนรู) และ 4) รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาในเชิงลึก เชน 
การฝกสมาธิ การฟงธรรม เปนตน และพบวา ปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยวในวัด 
มีมากมายต้ังแตการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอสถานที่ โอกาส และวัฒนธรรมอันดีงามของไทย
และระเบียบวัด โดยสวนใหญเปนชาวตางชาติ การไมชวยรักษาสภาพแวดลอม และขาดความเปน
ระเบียบในการเที่ยวชม โดยเฉพาะนักทองเที่ยวชาวไทย การรุกล้ําของรานขายสินคาและบริการ
ภายในวัด จนเกิดขอขัดแยงกับชุมชน ไปจนถึงการแสวงหาผลประโยชนของผูใหบริการบางกลุม ทั้งน้ี 
ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญมีความเห็นวา วัดทั้ง 9 วัด สามารถเปน
สถานที่ทองเที่ยวได โดยวัดสามารถจัดการเพื่อรองรับทางการทองเที่ยวได เชน มีการดูแลและอนุรักษ
โบราณวัตถุ โบราณสถาน และสถาปตยกรรมภายในวัดในระดับดี รองลงมา ไดแก มีการใชประโยชน
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จากแหลงทองเที่ยวภายในวัดเพื่อใหเกิดการเรียนรูดานวัฒนธรรม การจัดพื้นที่ภายในวัด เชน สถานที่
ไหวพระ สถานที่ถายรูป หรือที่น่ังสมาธิ ไหวพระ สวดมนต การใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมของวัดหรอืทางพระพทุธศาสนา การกําหนดเขตพื้นที่ในการรองรบันักทองเที่ยวและการเที่ยว
ชมภายในวัด ทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นวา วัดถือเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศไทย แตก็จะตอง
มีการวางระบบการจัดการใหเหมาะสม เพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอยางย่ังยืน 

เอนก ชิตเกษร และพรรณนุช ชัยปนชนะ (2552)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  โครงการวิจัยและ
พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงใหเปนแหลงทองเทีย่ว : กรณีศึกษา บานไรปาคา ตําบลทาตุม อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน  ผลการศึกษาวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวบานไรปาคา สามารถ
เสริมสรางพัฒนาบานไรปาคา ให เปนหมูบานทองเที่ยวเพื่อการศึกษาดานโคขาวลําพูน เนน
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนที่มุงใชกระบวนการจัดการการทองเที่ยวเพื่อการศึกษาอยางมี
รูปแบบ โดยเริ่มจากการกําหนดกลุมที่เปนทางการเพื่อทําหนาที่จัดการการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา
ของหมูบานในรูปแบบคณะกรรมการ กําหนดโครงสรางการบริหารงาน การบรรยายลักษณะงาน 
นอกจากน้ันทําการกําหนดรูปแบบการจัดการ ไดแก การกําหนดวิธีการในการจัดสรรคาตอบแทน
ใหแกผูมีสวนเกี่ยวของ การกําหนดรูปแบบและวิธีการบริหารจัดการ การกําหนดกฎระเบียบตางๆ 
การพัฒนาความพรอมบุคลากรในชุมชนเพื่อรองรับการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา นอกจากน้ันไดรวมกัน 
การกําหนดโปรแกรมและตนทุนการทองเที่ยว รวมทั้งการปรับภูมิทัศนและการประชาสัมพันธ
หลากหลายรูปแบบไปยังกลุมลูกคาเปาหมาย 

กาญจนา แสงลิ้มสุวรรณ และศรันยา แสงลิ้มสุวรรณ (2555) ศึกษาการทองเที่ยวเชิง
มรดกวัฒนธรรมอยางย่ังยืน  พบวา สถานการณตลาดการทองเที่ยวในปจจุบันไดมีการแขงขันอยาง
รุนแรง ทําใหประเทศไทยตองปรับทิศทางการสงเสริมการทองเที่ยวโดยใชอัตลักษณของประเทศ เชน 
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังน้ัน การวางแผนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงมรดกทางวัฒนธรรมเปน
หน่ึงในยุทธศาสตรที่ตองพัฒนาในประเทศไทย เพราะนอกจากการทองเที่ยวจะเปนอุตสาหกรรมหลัก
ที่สรางรายได และนําเงินตราตางประเทศเขาสูประเทศไทยแลว การทองเที่ยวยังกอใหเกิดการสราง
อาชีพสืบเน่ืองจากการทองเที่ยว เชน การผลิตหัตถกรรมพื้นบาน หรือการใหบริการดานตางๆ นับได
วาการทองเที่ยวมีบทบาทในการกระตุนใหเกิดการผลิตและการนําทรัพยากรของประเทศมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด อยางไรก็ดี เน่ืองจากสถานการณตลาดการทองเที่ยวในปจจุบันมีการแขงขันอยาง
รุนแรง ประเทศไทยจึงควรสงเสริมการทองเที่ยวโดยใหความสาํคัญกับการใชวัฒนธรรม เปนจุดขายใน
การแขงกับแหลงทองเที่ยวทั่วโลก นอกจากน้ียังรวมถึงการจัดการโครงสรางองคกรและการจัดการที่
เหมาะสมตอการพฒันาการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรม และการดําเนินโครงการพัฒนาแหลงทองเทีย่ว ซึ่ง
รวมถึงการจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โครงสรางพื้นฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพรอมกับการอนุรักษพัฒนาวัฒนธรรมใหย่ังยืนในระยะยาว
ตอไป 

สรุป  วัดมีความสําคัญสามารถดึงดูดใหนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศไดเขามา
ทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรางรายไดแกประเทศ  กอใหเกิดผลดี
ทางดานเศรษฐกิจและผลกระทบทั้งเชิงบวกและลบทางการทองเที่ยวรวมถึงวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว 
การนําเสนอแนวทางในการใชประโยชนจะเนนใหสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัด  หนวยงาน
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สนับสนุนมีการจัดทําแผนที่ทองเที่ยว เสนทางที่สําคัญเพื่อใหนักทองเที่ยวไดใชประโยชน สามารถ
เดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวก  โดยเฉพาะการเผยแพรขอมูลขาวสารทางการทองเที่ยวผาน
ระบบออนไลน  ซึ่งพฤติกรรมของนักทองเที่ยวสนใจเดินทางทองเที่ยวพักผอนเย่ียมญาติ และปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  สําหรับการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม  แนวทางการพัฒนาศักยภาพมุงใหเปน
การทองเที่ยวแบบย่ังยืนเกิดประโยชนทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และการพัฒนาปรับปรุงแหลง
ทองเที่ยว เริ่มตนจากการพัฒนาดานการประชาสัมพันธ  ความสะอาด  ความสวยงามของแหลงง
ทองเที่ยว ปายบอกทางที่ชัดเจน และกิจกรรมเสริมความรูแกนักทองเที่ยว อีกทั้งการพัฒนาศักยภาพ
เสนทางการทองเที่ยว  นักทองเที่ยวนิยมเดินทางมาทองเที่ยวชมประเพณีกิจกรรมสําคัญของแหลง
ทองเที่ ยวที่ ใหการปลูกฝ งคุณธรรม  เรียนรูรูปแบบและกิจกรรมของแหลงทองเที่ ยวเชิง
พระพุทธศาสนา เชน การฝกสมาธิ  การฟงธรรม  เปนตน  การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงจําเปนจะตองกําหนดแผนงานวิจัยโดยนําขอมูลจากงานวิจัย
มาสังเคราะหเปนแผนงานวิจัยหลัก  การศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยว  รูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยว  พฤติกรรมและความสนใจ  กิจกรรมการสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว
ที่ยังคงอัตลักษณของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 



บทท่ี 3 
   

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก    
เฉียงเหนือ” เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

3.1 วิธีการศึกษาวิจัย 
 การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อใหได 

ผลการวิจัยที่มีลักษณะสอดคลองกบับริบทวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะห
และสังเคราะหผลการวิจัยของโครงการวิจัยยอย  4  โครงการ  และวิธีการศึกษาวิจัยของ
โครงการวิจัยยอยทั้ง  4  โครงการ  ไดใชวิธีการศึกษาเอกสารและสํารวจขอมูลเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมในพื้นที่การวิจัยและจัดแบงเปนโครงการยอย 4  โครงการเพื่อใหไดขอมูลตามลักษณะเฉพาะ  
ไดแก  โครงการยอยที่  1 ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โครงการยอยที่   2 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โครงการยอยที่  3 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ โครงการยอยที่  4 การสงเสริมกจิกรรมเพื่อ
เพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการวิจัยในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)   
มีวิธีดําเนินการใน 6 รูปแบบ คือ 
 1. การศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และการศึกษาขอมูลภาคสนามของแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยทํา
ควบคูกับการสัมภาษณผูบริหาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกับชุมชน 
นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเหน็พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนตน 
 3. การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการจัดการแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนตน 
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 4. การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณความคิดเห็นจากนักทองเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  ในการศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 5. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการพฤติกรรมและความ
สนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสรุป
พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก     
เฉียงเหนือ  

 6. การนําเสนอพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
3.2 พ้ืนท่ีศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2.1 พ้ืนท่ีศึกษา  วัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งฝายธรรมยุติและมหานิกาย  ที่เปน
จํานวนประชากร  19,462  วัด  (สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ ณ วันที่  16  กรกฎาคม  2557)  
เน่ืองจากวัดที่อยู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนมาก  และขอจํากัดในการศึกษาวิจัย  
คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โดยสรางเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปน
กรณีศึกษา จํานวน  20  วัด  โดยมีเกณฑดังน้ี 
 1. แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเทีย่วมี
ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่ส งเสริมการเรียนรูและปฏิบั ติธรรมตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดงถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแก
นักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม 
  2. แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรมที่ ต้ังอยู ในพื้นที่  มีความเช่ือมโยงกับ
เกจิอาจารยมีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่เด่ียวกัน 
 3. แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมกีระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการ
สื่อสารคุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคล
และสังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูใน
แหลงทองเที่ยว  
 สําหรับการกําหนดวัด 20 วัดน้ัน  ยึดตามเสนทางการทองเที่ยวหลักในแตละจังหวัด/
ภูมิภาค โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมพฤติกรรมและความสนใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรม และการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรม ดังน้ี 

 1.  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป จํานวน  3  วัด  ไดแก  

 1)  วัดพระธาตุพนม1  จ.นครพนม  
 2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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 3)  วัดเขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย   
 2.  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด

กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  จํานวน  3  วัด  ไดแก 
1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน 
2)  วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  

  3)  วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สรุินทร 
  3.  กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- ศาสนา  
จํานวน  3  วัด  ไดแก 

1) วัดโพธ์ิสมภรณ  จ. อุดรธานี  
2) วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน 
3) วัดศาลาลอย  จ.นครราชสีมา  

4.  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัด  ไดแก 
25 1)  วัดปาสุทธาวาส 1  จ.สกลนคร 1  

252) วัดปาโสมพนัส 25จ.สกลนคร 
25 3)  วัดถํ้าอภัย 25ดํารง25ธรรม1  จ.สกลนคร 

254) วัดถํ้ากลองเพล 1  จ.25หนองบัวลําภู1  
255) วัดปาภูไมฮาว1 จ.มุกดาหาร 
6) วัดหนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  

 7)  วัดคลองตารอง  จ.นครราชสีมา  
8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) จ.ชัยภูมิ 
9) วัดปาสุขโต จ.ชัยภูม ิ

 10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร 
 11) วัดเขาจันทรงาม จ.นครราชสีมา 

 3.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง คณะผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางใน
การศึกษา โดยเปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสําคัญของ
ประเด็นที่ศึกษา ดังน้ี   
  ผูบริหารแหลงทองเที่ยวทางพุทธที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประกอบดวย วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ภูมิปญญาชาวบานใน
ชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย แหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจาํจังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน นักวิชาการดานการทองเที่ยว  
สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับ
การจัดการทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน โดยกําหนดกลุมตัวอยาง 2 ประเภท ไดแก       
1. ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  2.  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก  เจาอาวาส 
คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการการจัดการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม  การสงเสรมิการเรยีนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษาใน
เบื้องตนพบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่
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มีพระสงฆ และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวในมิติตางๆ ประมาณวัดละ 5-10 
รูป/คน ดังน้ัน คณะผูวิจัยจะใชเปนประชากรในการศึกษาทั้งหมด  
  สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงาน
ภาครัฐ จะกําหนดกลุมประชากรรวม 50 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสัมมนารวมกัน  
  2. ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ดังกลาว เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 
คน/โครงการ และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน    
โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (1967) ที่ระบุวาในกรณีที่ประชากรมีมากกวา 100,000 ราย สามารถ
กําหนดจํานวนกลุมตัวอยางไดหลายระดับตามคาความคาดเคลื่อนต้ังแต + บวก หรือ – ลบ 5% หรือ
เทากับจํานวน 400 ราย หรือจํานวนความคาดเคลื่อน บวก + หรือ – ลบ 7 % หรือเทากับจํานวน 
204 ราย ฉะน้ัน จึงมีการกําหนดสุมกลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละวัดในแตละภูมิภาค เพื่อใหเกิด
ความเหมาะสมกับการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามสําหรับนักทองเที่ยว โดยมีประเด็นที่เกี่ยวของ เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู 
เจตคติ ผลลัพธจากการทองเที่ยว ความรูที่ไดรับ ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูและการพัฒนาจิตใจ
จากการฝกปฏิบัติของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดทั้งในดานพุทธศิลป คุณคา สาระการเรียนรู และ
ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา รวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการทองเที่ยวอื่น เชน  ความ
สะดวกในการเขาถึงและเสนทางคมนาคม เปนตน 
 2. แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ สําหรับคณะสงฆและผูที่เกี่ยวของ โดยมีประเด็น
ที่สําคัญ เชน รูปแบบ เสนทางทองเที่ยว อัตลักษณ และกระบวนการจัดการเรียนรูของแหลงทองเทีย่ว 
การพัฒนาระบบการจัดการทั่วไป เปนตน 
 3. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อวิเคราะห      
การสงเสริมการเรียนรูในแหลงทองเที่ยวประเภทวัด ผลกระทบ ความสัมพันธกับการพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจของชุมชน กระบวนการสื่อสารคุณคาและแนวปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา     
เปนตน รวมทั้งการคนหารูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทวัดที่เหมาะสม 
 4. การสังเกตการณจัดกิจกรรม การเรียนรูและการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาของนักทองเที่ยว 
 5. การใชเทคนิคการภาพถาย การจัดแผนภูมิ/แผนภาพ เพื่อศึกษาแนวทางการจัด
สภาพการณที่เหมาะสมกับการเรียนรู การพัฒนาจิตใจ และการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยวประเภทวัด 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  
 1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝายตางๆ ที่จะทําควบคูกับการสัมภาษณพระสงฆ และเขารวมกิจกรรมกับ
ชุมชน นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเห็นถึงกระบวนการเสริมสรางการเรียนรู กระบวนการพัฒนา
จิตใจจากการฝกปฏิบัติของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดทั้งในดานพุทธศิลป คุณคา สาระการเรียนรู  
และปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เปนตน 
 2. การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการสงเสริม
กิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูของแหลงทองเทีย่ว 
และเพื่อศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนเปนตน 
 3. การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศในดานกระบวนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมทั้งในดานรูปธรรมหรือดานพุทธ
ศิลป (สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม) ความรูเกี่ยวกับวัดและพระสงฆ   ความรูดานกิจกรรม
และวัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และในดานนามธรรม คือ ความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เสนทางทองเที่ยว การพัฒนาสังคม เปนตน 
 4. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
เสนทางทองเที่ยว การจัดการทรัพยากรทองเที่ยว การสื่อสารเพื่อเสริมสรางคุณคาและการพัฒนา
จิตใจแกนักทองเที่ยว โดยเนนการสื่อสารคุณคาทางพุทธธรรม และวิถีการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนา
จิตใจตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน การปฏิบัติสมาธิ วิปสสนา รวมทั้งการเรียนรูในดาน
สุนทรียศาสตรที่เช่ือมโยงกับชีวิตและการปฏิบัติเพื่อความเจริญดานจิตใจและปญญา 
 5. การสังเกตและการใชเทคนิคการภาพถายเพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสรางเครือขาย
การเรียนรูของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดในประเทศไทย โดยมุงเนนการเช่ือมโยง ความรู  และ
กระบวนการเพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพุทธหรือการเรียนรูเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกการ
พัฒนาจิตใจและปญญา 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูลจากโครงการวิจัยยอยทั้ง  4  โครงการ  ในพื้นที่
วัดทั้ง 20 วัด การสัมภาษณ การประชมกลุมยอย และไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลว ผู วิจัย
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 1. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหและสังเคราะหการ
สรุปตามสาระสําคัญดานเน้ือหาที่กําหนดไวจากโครงการยอยทั้ง 4 โดยวิเคราะห 
 1.1 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีศักยภาพในการดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงเรียนรูที่
เหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูทางพุทธธรรมของ 
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 1.2 เกิดกิจกรรมสงเสรมิและสงเสริมแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมแบบมสีวนรวมของ
คณะผูบรหิารภูมปิญญาชาวบาน  ชุมชน  หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
 1.3 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีขอมูลเกี่ยวกับศักยภาพของแหลงทองเที่ยว
สามารถกําหนดกลยุทธและแนวทางการปฏิบัติในการรองรับทางการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  

 2. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เนนการศึกษาวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามที่ไดเก็บรวบรวมจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศจํานวน 400 คน ในแตละ
ภูมิภาค โดยมีข้ันตอนการศึกษาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  1) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณในการตอบไปวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  2) แบบสอบถามตอนที่ 1 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทั่วไป โดยทํา
การวิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความถ่ี  คารอยละ แลวนํามาเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

  3) แบบสอบถามตอนที่ 2 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลลักษณะการเดินทาง
มาทองเที่ยวของนักทองเที่ยว  โดยทําการวิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความถ่ี  คารอยละ แลวนํามาเสนอ
ในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
  4) แบบสอบถามตอนที่ 3  ซึ่งเปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการวิเคราะหโดยคํานวณหาคาความถ่ี  คารอยละ คะแนนเฉลี่ย (X) คา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายขอและรายดาน และเฉลี่ยรวมทุกดาน โดยมีเกณฑในการ
พิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนน เพื่อใหเห็นระดับของการกิจกรรมการทองเที่ยวและการเรียนรูในแตละ
ดาน จากกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

โดยมีเกณฑในการแปลผลคะแนนเปนรายขอ ต้ังแต 1 – 5 คะแนน ดังน้ี 
นอยที่สุด เทากับ  1 คะแนน 
นอย  เทากับ  2 คะแนน 
ปานกลาง เทากับ  3 คะแนน 
มาก  เทากับ  4 คะแนน 
มากที่สุด เทากับ  5  คะแนน 

การแปลความหมายของเครื่องมือ มีวิธีการแปลความหมายขอคําถาม เปนการประเมินคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ  และไดกําหนดระดับเกณฑประเมิน  ดังน้ี   

  คาเฉลี่ย      1.00 - 1.50  =  มีความเหมาะสมในระดับนอยมาก 
  คาเฉลี่ย      1.51- 2.50   =  มีความเหมาะสมในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย      2.51- 3.50   =  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย      3.51- 4.50   =  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย      4.51- 5.00   =  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4) นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อศึกษาคาเปนกลางทางสถิติ และเพื่อการ
วิเคราะหปจจัยขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล   ศักยภาพแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 5) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวแลว 
เพื่ อ ให เห็ น ชุดขอ มู ล   กิ จกรรม   และ ศักยภาพแห ล งท อ งเที่ ย วท างพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การใช
คาเฉลี่ย คารอยละ และคา S.D. ในการอธิบายขอมูลทั่วไป 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา S.D. ในการอธิบายขอมูลทั่วไป 
 2. การใชสถิติ เชน  t-test  และ f-test ในการหาคาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของ
กับแนวทางการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูและการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูในแหลงทองเที่ยว
ประเภทวัดวัด เชน การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานของนักทองเที่ยวกับผลลัพธของ
การเรียนรูในแหลงทองเที่ยวประเภทวัด เปนตน   
 3. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากทุกฝายดังกลาว โดยการเช่ือมโยงแนวคิด ทฤษฎีที่
ไดกลาวแลว เพื่อใหเห็นชุดความรู  กระบวนการ และแนวทางการสงเสรมิกิจกรรมการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยว 
 
3.7 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
  การนําเสนอขอมูลจะอยูในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation)      
ที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลทั้ง  4  โครงการยอย  ประกอบดวยขอมูลเชิงคุณภาพและ  
ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณที่เกี่ยวของกับขอมูลพื้นฐาน
ของนักทองเที่ยว ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   รวมทั้งสงเสรมิกจิกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรม 
โดยมุงเนนการเช่ือมโยงคน นักทองเที่ยว ผูประกอบการทองเที่ยว ความรูทางพระพุทธศาสนา 
วัฒนธรรม และกระบวนการที่มีการทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพุทธ
ธรรมหรือการเรียนรูเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกการพัฒนาจิตใจและปญญา  
 
3.8 สรุป 
 การ ศึกษาวิจั ย  “การพัฒ นาศักยภาพแห ล งท อ งเที่ ย วทางพุ ทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” เปนการวิจัยแบบผสมผสานที่ใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางทั้งที่เปนพระสงฆ พระเถระผูใหญ ผูที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมการทองเที่ยว การเรียนรูภายในวัด ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการดานการทองเที่ยว และจากกลุม
ตัวอยางนักทองเที่ยวทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและนักทองเที่ยวชาวตางประเทศรวมจํานวน 400 คนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชแบบสอบถาม การสัมภาษณในเชิงลึก (In–depth Interviews)   
การสังเกตแบบมสีวนรวม (Observations Participant)  การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และ
การสัมมนาเชิงวิชาการเปนเครื่องมือในการศึกษา แลวนําขอมูลที่ไดจากกระบวนการวิจัยมาวิเคราะห
ดวยสถิติพื้นฐาน เชน การแจกแจงความถ่ี การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง การหาคารอยละ คาเฉลี่ย 
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(X) และคาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนตน เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานในการศึกษา แลวทําการ
วิเคราะห สังเคราะหในเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายผลการวิจัยตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย 
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บทที่ 4   
ผลการศึกษาและการอภปิรายผล 

  
บทน้ี เปนผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว คือ 1) ศักยภาพแหลง

ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) รูปแบบและกระบวนการจัดการแหล ง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มี
ตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4) การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแก
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูภายใตแผนงานวิจัยเดียวกันอยางเปน
กระบวนการ 
 โดยผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูล จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และ
การศึกษาขอมูลภาคสนามของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือการสังเกตแบบ
มีสวนรวม  ทําควบคูกับการสัมภาษณผูบริหาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกับ
ชุมชน นักทองเที่ยว การสัมภาษณ พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน 
และผูเกี่ยวของกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การใช
แบบสอบถามรวบรวมความคิดเหน็จากนักทองเทีย่วทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  การประชุมกลุม
ยอย และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรค และการนําเสนอองคความรูศักยภาพ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน 20 วัด นํามาวิเคราะห สังเคราะหใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ
การวิจัย ซึ่งคณะผูวิจัย ไดกําหนดการนําเสนอไวเปน 4 สวน ดังตอไปน้ี 

4.1 ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
4.2 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก       

เฉียงเหนือ  
4.3 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  
4.4 การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ  
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4.1 ศักยภาพแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดที่มีกิจกรรมและ
ลักษณะเดนตามวิถีพุทธ  กอใหเกิดการพัฒนาวัตถุธรรมทางดานพุทธศิลป  มีประวัติศาสตรเช่ือมโยง
กับชุมชน เปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนทองถ่ิน  อาศัยเกจิอาจารยผูมีวัตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปน
กลไกสําคัญที่สรางศรัทธาแกประชาชน  โดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐานของเกจิอาจารยที่มีแนวทาง
ปฏิบัติตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  สามารถนําพาใหผูศรัทธาไดเขาถึงองคความรูที่สําคัญ  ชวยให
ประชาชนผูปฏิบัติตามลดละกิเลสไดตามลําดับ  วัดจึงดึงดูดใหประชาชนโดยเฉพาะประชาชนใน
ทองถ่ินที่เดินทางไปทํางานตางถ่ินไดกลับมาเย่ียมญาติ  ชักชวนเพื่อนเขามาเย่ียมชมวัด กอใหเกิด
กิจกรรมทางการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวในปจจุบันมีศักยภาพรองรับการ
ทองเที่ยวหลายดาน ดังตอไปน้ี 
 1. ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว   
  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน  20  วัด  
ไดแก  วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดเขาพระอังคาร  วัดอุดมคงคาคีรีเขต  วัดบานไร  วัด
มงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  วัดโพธ์ิสมภรณ  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดศาลาลอย  วัดปาสุทธาวาส  
วัดปาโสมพนัส  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดถํ้ากลองเพล  วัดปาภูไมฮาว  วัดหนองปาพง  วัดคลองตา
ลอง  วัดชัยภูมิพิทักษ  วัดปาสุคะโต  วัดบูรพาราม  วัดเขาจันทรงาม  และยังมีวัดอื่น ๆ  ที่มีศักยภาพ
แตมิไดระบุไวในขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  วัดทั้ง  20  วัด  ต้ังอยูบนเสนทางหลัก  หากเดินทางจาก
กรุงเทพมหานครโดยรถยนต  เสนทางหลวงหมายเลข  2  นับเปนเสนทางหลกัทีเ่ขาถึงแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมไดสะดวก  สําหรับเสนทางหลวงหมายเลข  224  ต้ังแตอําเภอโชคชัย  จังหวัด
นครราชสีมา  ไปถึง อําเภอเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี  สภาพเสนทางเดินทางเขาถึงแหลง
ทองเที่ยวไดสะดวกตลอดทั้งป 
  สําหรับเสนทางรองในการเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยว  สภาพโดยทั่วไปนักทองเที่ยว
สามารถเดินทางไดสะดวกตลอดทัง้ป  มีบางชวงเปนถนนลูกรังสามารถเดินทางได  มีบางชวงเปนถนน
ลูกรัง  เชน  เสนทางเขาวัดปาภูไมฮาว กอนถึงวัดมีถนนลูกรังสภาพถนนไมเอื้อตอยานพาหนะที่มี
ขนาดเล็ก  ซึ่งเสนทางการเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 20 วัด ดัง
แสดงในภาพประกอบดังน้ี   
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ภาพที่  4.1  แผนที่แหลงทองเทีย่วทางพุทธธรรม 
 
  การเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวปจจุบันนักทองเที่ยวสามารถใชระบบการนําทาง
ออนไลน  แตบางพื้นที่สัญญาณอาจไมชัดเจนหรือไมมีสัญญาณ ทั้งน้ีเพราะแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมบางแหงอยูในพื้นที่อุทยานแหงชาติ  นักทองเที่ยวอาจสอบถามจากประชาชนหรือหนวยงาน
ภาครัฐที่ใหบริการประชาชน  รวมถึงการอานปายเสนทางที่ปจจุบันมีการติดปายระบุเสนทางไปยัง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมชวยใหนักทองเที่ยวเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวกข้ึน 
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ภาพที่  4.2  ปายเสนทางแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม 
 
  ตลอดเสนทางเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้งที่เปนเสนทางหลักและเสนทาง
หลวงชนบทมีสภาพรองรับการเดินทางทองเที่ยวโดยรถยนตตลอดป  สามารถเดินทางโดยรถยนตสวน
บุคคลและรถโดยสารขนาดใหญ  สามารถเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวได 
 
 2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียว   
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมแตละแหงมีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกบริการ
นักทองเที่ยวที่แตกตางกันไปตามบริบทของวัด  สําหรับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีช่ือเสียง เนนการ
ทองเที่ยวเชิงชมความงามของพุทธศิลปจะมีศักยภาพรองรับนักทองเที่ยว  มีการอํานวยความสะดวก
ใหแกนักทองเที่ยว เชน  มีรถยนตสาธารณะบริการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  มีสถานที่จอดรถเพียงพอ
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รองรับนักทองเที่ยว  มีเจาหนาที่ทั้ งของวัดและหนวยงานภาครัฐ เอกชนเขามาใหบริการแก
นักทองเที่ยว  อาคารสถานที่พักมีบริการนักทองเที่ยวตลอด  24  ช่ัวโมง  ภายในวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวมีสถานที่รองรับนักทองเที่ยวทั้งในรูปแบบนักทองเที่ยวจํานวนนอย  และรูปแบบ
นักทองเที่ยวจํานวนมากที่มาเปนหมูคณะ  มีหองนํ้า  หองสุขาเพียงพอบริการนักทองเที่ยว  รวมถึง
หองนํ้าหองสุขาสําหรับผูสูงอายุและพิการ  มีการแบงแยกเพศของนักทองเที่ยวชัดเจน  เปนตน  วัดที่
มีสิ่งอํานวยความสะดวกสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดอยางเหมาะสมกับจํานวนของนักทองเที่ยว  
ไดแก  วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดโพธ์ิสมภรณ  วัดปาสุทธาวาส  วัดหนองปาพง  วัด
บานไร  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดถํ้ากลองเพล  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาสุคะโต   
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยวในจํานวน
จํากัด เปนวัดที่เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  และเปนวัดที่ต้ังอยูกลางเมืองบริเวณวัดมีจํากัด  ไมสามารถ
รองรับนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวพรอมกันจํานวนมาก  ไดแก  วัดปาภูไมฮาว วัดปาโสมพนัส  วัด
บูรพาราม  วัดคลองตาลอง  วัดศาลาลอย  วัดเขาพระอังคาร  วัดมงคลคชาราม  วัดอุดมคงคาคีรีเขต   
  สิ่งอํานวยความสะดวกที่ วัดจัดรองรับนักทองเที่ยว  ไดแก   อาคารที่พักของ
นักทองเที่ยวที่มีขนาดใหญสามารถรองรับนักทองเที่ยวจํานวนมาก  อาคารที่พักสําหรับรองรับ
นักทองเที่ยวที่ตองการมาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัว  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีการสราง
อาคารรองรับนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัวได  และนักทองเที่ยวที่ตองการ
สัมผัสกับธรรมชาติ  ตองการเชิงเรียนรูกรรมฐาน  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานมี
การจัดสถานที่แบงแยกเปนสัดสวน  ผูปฏิบัติเพศบรรพชิต   และผูปฏิบัติชายหญิงแยกกัน  สิ่งอํานวย
ความสะดวกที่วัดจัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยวที่สนใจการเขามาปฏิบัติทั้งในรูปแบบหมูคณะ  ไดแก  วัด
ปาสุทธาวาส  วัดปาภูไมฮาว  วัดปาโสมพนัส  วัดหนองปาพง  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาสุคะโต  วัดถํ้า
อภัยดํารงธรรม  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดคลองตาลอง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวดังกลาวมีการจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากตอครั้ง  เพื่อใหเกิดความสะดวกนักทองเที่ยว
สามารถแจงความประสงคระบุจํานวนนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวในรูปแบบหมูคณะ  หรือ
รูปแบบครอบครัว  โดยโทรประสานไปยังผูที่มีสวนเกี่ยวของภายในวัดเพื่อใหจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกรองรับนักทองเที่ยว   
  สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวกของวัดที่เนนความสวยงามทางดานพุทธศิลปหรือเที่ยว
ชมเชิงเรียนรูดานประวัติศาสตร  สิ่งอํานวยความสะดวกโดยเฉพาะสถานที่พักมีจํากัด  ไมสามารถเขา
พักภายในวัดได  สิ่งอํานวยความสะดวกดานที่พักมักเปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่ภาครัฐและเอกชน
จัดไวบริการ  โดยเฉพาะอาคารที่พักรอบวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  นักทองเที่ยวสามารถแสวงหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ ไดงาย 
 
 3. ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียว   
  ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ทั้ง  20 วัด มีสภาพแวดลอมที่
งดงามสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขาสูแหลงทองเที่ยวได  ความงามทางพุทธศิลป  ศิลปะตาง ๆ ที่
นํามาใชประกอบการสรางวัตถุธรรม  รวมถึงสภาพแวดลอมที่เปนองคประกอบมีความงดงาม
สอดคลองกับเอกลักษณและอัตลักษณของชาวพุทธ  แตละแหงมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  แหลง
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ทองเที่ยวที่มีความสวยงามทางพทุธศิลปสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาใหม  และบูรณะรวมกับสิ่ง
ที่มีอยูเดิม  เชน  สภาพแวดลอมรอบวัดพระธาตุพนม  มีการปลูกสรางสิ่งปลูกสรางสอดคลองกับ
ประวัติความเปนมาของพระธาตุพนม  สะทอนเรื่องราวการกอสรางและบูรณะพระธาตุพนม  
สภาพแวดลอมของพระธาตุนาดูน  ถูกสรางข้ึนใหมรองรับการเปนศูนยรวมของพุทธศาสนิกชนที่มา
ทองเที่ยวในภาคอีสาน  กลมกลืนระหวางสิ่งปลูกสรางและธรรมชาติรอบขางถูกจัดวางไวอยาง
เหมาะสมรองรับกจิกรรมการทองเทีย่วขนาดใหญ  วัดปาสุทธาวาส  มีการรักษาสภาพแวดลอมและสิง่
ปลูกสรางที่ทรงคุณคาเกี่ยวของกับหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  และพระสายกรรมฐาน  สําหรับสิ่งปลูกสราง
ที่ถูกสรางข้ึนใหมมีการปลูกสรางแบงเปนสัดสวนสําหรับสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  สถานที่
ปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ  มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเขามาเรียนรูประวัติของพระสาย
กรรมฐาน  อีกทั้งยังคงรักษาความเปนวัดปาไวภายในแหลงทองเที่ยวมีตนไมขนาดใหญเสริม
บรรยากาศวัดปาสุทธาวาส  วัดที่เหมาะสมตอการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาของนักทองเที่ยว 
  วัดหนองปาพง  สภาพแวดลอมดวยปาไมใหความรมเย็น  สดช่ืนดวยธรรมชาติ  ตนไม
ขนาดใหญ  สิ่งปลูกสราง  ที่เสริมเขามารองรับการพักอาศัยของพระสงฆ และการเขาอยูปฏิบัติธรรม  
สอดรับกับสภาพแวดลอมของปาไมอยางกลมกลืน  วัดคลองตาลอง  สิ่งปลูกสรางที่ ถูกสรางข้ึน
สวนมากเปนอาคารขนาดใหญไวรองรับนักทองเที่ยวจํานวนมาก  โดยสรางไวบนพื้นที่จํากัด  ปลอย
พื้นที่สวนมากใหเปนผืนปาใหความสดช่ืนและใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติของปาไม  
สภาพแวดลอมของวัดที่มีการปลูกสรางวัตถุธรรมควบคูกับการรักษาสภาพแวดลอมที่เปนปา  เปนไป
ตามหลักพระธรรมวินัย  พระกับปา  วัดปาธรรมอุทยาน  มีการสรางวัดและสรางปา  สิ่งปลูกสรางที่
ถูกสรางข้ึนมีอุปมาอุปไมยใหนักทองเที่ยวไดชวนคิด  สื่อถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได  ในเวลา
คํ่าคืนหรือชวงกลางวันนักทองเที่ยวจะสัมผัสกับสภาพแวดลอมที่ใหความสดช่ืนสบายกายสบายใจ 
  สําหรับวัดที่มีสภาพแวดลอมอุดมสมบูรณไปดวยปาไม  เปนวัดที่เนนการปฏิบัติ
กรรมฐาน  มีการสรางสิ่งปลูกสรางข้ึนใหมในจํานวนจํากัด  เนนการรักษาปาใหเปนสถานที่ปฏิบัติ
ธรรมและสงเสริมใหนักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรูเชิงนิเวศควบคูกับการอนุรักษธรรมชาติ  ไดแก วัดถํ้า
กลองเพล  สภาพแวดลอมภายในวัดเปนถํ้าโขดหินขนาดใหญ ลอมรอบดวยปาไม  มีตนไมขนาดใหญ
ภายในวัด  รอบวัดเปนชุมชนเนนวิถีชีวิตเชิงเกษตรบนพื้นฐานของความพอเพียง  สถานที่ปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปูขาว  อนาลโย  ยังคงมีสภาพด้ังเดิมพรอมรับการเขามาศึกษาวิถีชีวิตของพระปา
ไดอยางงดงาม  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาโสมพนัส วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม วัดปาภูไมฮาว  วัดเขาพระ
อังคาร  วัดมงคลคชาราม  วัดปาสุคะโต  วัดชัยภูมิพิทักษ   วัดอุดมคงคาคีรีเขต  เปนวัดที่มี
สภาพแวดลอมดวยปาเขา  พระสงฆใหความสําคัญตอการอนุรักษปา  สงผลใหวัดและรอบวัดอุดมไป
ดวยปาไม  ซึ่งเปนสภาพแวดลอมที่งดงาม  ทาทายผูมาเย่ียมเยือน  โดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่สนใจ
การเรียนรูกรรมฐานตองการปฏิบัติธรรมทามกลางปาเขา  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวเชิงนิเวศและ
สัมผัสอากาศที่สดข่ืนมีผลดีตอสุขภาพกายสุขภาพจิต  สงเสริมใหเกิดความรูสึกตองการเรียนรูและ
ปฏิบั ติกรรมฐาน  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวนมากมี
สภาพแวดลอมสมบูรณดวยธรรมชาติ  สิ่งปลูกสรางที่ถูกสรางข้ึนเพื่อใชรองรับการปฏิบัติธรรม  และ
รองรับผูมาเยือน  อน่ึงดวยขอจํากัดทางดานการดําเนินการวิจัย  คณะผูวิจัยจึงไมสามารถนําเสนอ
ขอมูลดานสภาพแวดลอมของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดครบถวน  หากวัดที่เปนแหลง



87 

 

ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวนมากมีศักยภาพดานสภาพแวดลอมอุดม
สมบูรณ  ทั้งสิ่งปลูกสรางและปาไมพรอมรองรับนักทองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.3  ภายในบริเวณวัดหนองปาพง  และทางเดินจงกรมวัดปาสุคะโต 
 
 4. ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเท่ียว   
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีความสําคัญและมีคุณคาตอประชาชน  สังคมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้งน้ีเพราะสามารถสรางรายไดสรางความมั่นคงทางอาชีพ  และความมั่นคง
ทางจิตใจ  ดานคุณคาวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนศูนยรวมจิตใจและการทํากิจกรรมการ
พัฒนาจิตใจ  พัฒนาสังคมคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีกิจกรรมการบําเพ็ญบุญและการพัฒนา
จิตใจอยางเปนระบบตลอดทั้งป  ประเพณีของดีอีสาน   ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ ภาคอีสานเปนภาคที่มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมคติความเช่ือวิถีปฏิบัติที่หลากหลายแตละฤดู เดือน จะมีพิธีปฏิบัติ
กิจกรรมตามความเช่ือหลากหลาย ชาวอีสานจะรูจักดี คือ ฮีตสิบสองคลองสิบสี ่             
   ฮีตสิบสอง คือประเพณี12เดือนของชาวอีสานที่ตางจากประเพณี12เดือนของภาค
อื่นหลายประเพณี คลองสิบสี่คือแนววิถีที่ควรที่ตองปฏิบัติ 14ประการเปรียบไดวาเปนกฎหมายที่ตอง
ทํ าตามอย างเขม งวดซึ่ งมี ทั้ งพิ ธีของเจ าฟ ามห าก ษัตริย  พ ระ ภิก ษุส งฆ แล ะป ระชาชน
ทั่วไป                                          
       ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เปนภูมิปญญา มรดกอันล้ําคาของปราชญอีสานที่ทุกคนควร
ศึกษาและทําความเขาใจในพื้นฐานความเช่ือคติเดิมชาวอีสานมากข้ึน เปนสวนที่ทําใหชาวอีสานมี
ความสงบสุขรมเย็นมาโดยตลอดเพราะมีการยึดมั่นที่เปรียบเหมือนธรรมนูญชีวิตชาวอีสานตราบเทา
จนปจจุบัน(บางสวน) แตก็มีหลายแหงที่ทิ้งฮีตเกาคลองเดิม นําวัฒนธรรมตางชาติมาโดยไมพิจารณา
ทําใหสังคมสวนน้ันมีความวุนวาย เกิดปญหาหลายๆอยางข้ึน โดยฮีตสิบสองคลองสิบสี่น้ี จะประกอบ
ไปดวย ฮีต 12 ฮีต และคลอง 4ประเภท ม1ี4 คลอง ไดแก  ฮีต บุญเขากรรม(บุญเดือนอาย)  ฮีต บุญ
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คูณลาน เดือนย่ี  ฮีต บุญขาวจี่(เดือนสาม)  อีต บุญเผวสหรอืบุญมหาชาติ (เดือนสี่)  ฮีต บุญสงกรานต 
(บุญเดือนหา) ฮีตบุญบั้งไฟ (บุญเดือนหก)  ฮีตบุญซําฮะ(บุญเดือนเจ็ด) ฮีตบุญเขาพรรษา  ฮีตบุญขาว
ประดับดิน  ฮีตบุญขาวสาก  ฮีตบุญออกพรรษา  ฮีตบุญกฐิน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  4.4  ประเพณีฮีต 12 

 
   ฮีตสิบสอง  เปนประเพณีการทําบุญที่มีประจําเดือนชาวอีสาน ประสมประสาน
ระหวางแนวคิดของพระพุทธเจา พราหมณและผี กอนที่ศาสนาพุทธเขาสูไทย โดยเฉพาะดินแดน
อีสานน้ันประเพณีตามฮีตคลองเดือนตางๆมีมานาน สมัยกอนจะเนนพิธีทางของผีและพราหมณ
มากกวาเพราะเช่ือเรื่องภูตผีปศาจ วิญญาณ เปรตเทวดาอารักษตางๆ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ภูตผีที่มองไมเห็น
ตัวจะมีอิทธิพลตอชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย ดังน้ันพิธีกรรมสวนใหญจึงวนเวียนอยูกับเรื่องผีโดยมีพอกะจ้ํา
เปนผูนําทางพิธี เมื่อศาสนาเขาสูไทยดินแดนอีสาน ความเช่ือและพิธีกรรมจึงไดเปลี่ยนไปบาง ไดนํา
พิธีกรรมทางศาสนาเขาประสมประสาน มีพระสงฆองคเจาเขามีสวนรวมมีพระเปนผูนําในบางพิธี แต
สวนใหญยังมีปราชญหมูบานเปนผูนําและจะเอนไปทางแนวพราหมณและผีมากกวา คลองสิบสี่ มี
หลายประเภทแตสามารถแบงประเภท ไดแกคลองประเภทสอนผูปกครอง คลองประเภทสอน
พระสงฆ คลองสอนประชาชนทั่วไปและสุดทายที่สําคัญคือคลองสอนคนทุกเพศ วัย ทุกฐานะ  เปนสิ่ง
ที่ทุกคนควรมีเพื่อขัดเกลาคอยบงช้ีใหผูคนตองปฏิบั ติตามทําใหสังคมอีสานมีความสงบสุข 
รมเย็น              
   วัดจึงมีคุณคาและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โดยเฉพาะคุณคาทางดานการพัฒนาจิตใจคนในภูมิภาคแหงน้ีนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาอบรม
คุณธรรมกับพระสงฆ  ในปจจุบันนิยมจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน สําหรับคุณคาที่สืบทอดกันมาเปน
วิถีชีวิตของชาวอีสานทั้งพระสงฆและคฤหัสถ  คือ  วิถีการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆสายวัดปาที่มี
พระสงฆปฏิบัติธรรมเปนตนแบบดานการปฏิบัติกรรมฐาน  และมีสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานรองรับ
นักทองเที่ยวที่สนใจดานการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  ชาวอีสานเรียกคุณคาดานวิถีการปฏิบัติ
กรรมฐานวา  “พระกรรมฐาน พระปา” นับเปนคุณคาที่สงสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันกวา 2,000 ป 
ซึ่งปรากฏหลักฐานการปฏิบัติของพระสงฆสายพระกรรมฐานมีหลักฐานทางดานโบราณวัตถุ  ใบเสมา 
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ถํ้าที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  ตํานานการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  เปน
คุณคาที่ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคภูมิใจและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
  ความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีตอภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
กอใหเกิดการเดินทางเขามาทําบุญผสมผสานกับการทองเที่ยวสรางรายไดแกชุมชนตลอดเสนทางการ
ทองเที่ยว  การจัดประเพณีสงเสริมการทองเที่ยวที่อาศัยวัดเปนฐานการทํากิจกรรมทางการทองเที่ยว  
วัดในภาคอีสานสามารถสรางรายไดและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจในรูปแบบที่สามารถประเมินคาได 
และในรูปแบบที่ไมสามารถประเมินคาเปนตัวเงินได  เน่ืองจากคุณคาและความสําคัญของวัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลกระทบในเชิงคุณคาและความสําคัญในวงกวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.5  งานอาจริยบูชาวัดหนองปาพง  
 
 5. ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเท่ียว   
  ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประชาชน
เขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนโดยเฉพาะการตอนรับนักทองเที่ยวที่มาในรูปแบบของหมูคณะดวยความ
เต็มใจ  ทั้งน้ีการทองเที่ยวที่กอใหเกิดมูลคาและสงผลกระทบตอชุมชนโดยตรง  และประชาชนทั่วไป
รับรูไดเปนนักทองเที่ยวที่มีความศรทัธาตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  มีการจัดกฐิน  ผาปา  มาทอด
ถวายยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  รายไดที่เกิดข้ึนเขาสูชุมชนมีการบริจาคเงินเพื่อพัฒนาชุมชน  สราง
สาธารณูปโภคไวในชุมชน  โดยมากเปนโรงเรียนและโรงพยาบาล  อีกทั้งการเขามาของนักทองเที่ยว
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กอใหเกิดการใชจายภายในชุมชน  แหลงทองเที่ยวที่เปนวัดบางแหงมีการจัดทําตลาดชุมชนอยูหนาวัด
หรือบริเวณวัด เพื่อเปดโอกาสใหชุมชนไดรับประโยชนจากการเขามาเที่ยวชมวัด  เชน วัดหนองปาพง 
มีตลาดชุมชนอยูหนาวัด  มีกิจกรรมการซื้อผลิตภัณฑชุมชนอยางตอเน่ืองทุกวัน  รอบวัดมีหองพัก
บริการนักทองเที่ยวที่เขามาเย่ียมชมวัดหนองปาพง  แตภายในวัดมีสถานที่รองรับนักทองเที่ยวจํากัด  
การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจํานวนมากในชวงเวลาเดียวกัน  วันอาจาริยบูชาหลวงพอชา    
สุภัทฺโท วันเขาพรรษามีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมวัดและเที่ยวงานวันแหเทียนเขาพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานีควบคูกัน  ทําใหหองพักมีรายไดและมีการจองที่พักลวงหนาเต็มตลอดเดือน  สงผลให
ประชาชนใหการตอบรับการเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
  การตอบรับของประชาชนในทองถ่ินที่มีตอกิจกรรมแหลงทองเที่ยวที่ วัดจัดข้ึน 
เน่ืองจากกอใหเกิดมูลคาและคุณคาตอชุมชนทองถ่ิน  เชน  วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน      
เปนตน  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีการจัดกิจกรรมประจําปงานนมัสการพระธาตุพนม  มีการจัดข้ึน
เปนประจําทุกปในชวงวันข้ึน 12 คํ่า ถึงวันแรม 1 คํ่า เดือน 3 ของทุกป  การตอบรับของประชาชนที่
มีตอนักทองเที่ยวทั้งภาครัฐและเอกชนมีการจัดแบงหนาที่และกิจกรรมตอนรับนักทองเที่ยว  
ประชาชนสวนมากเขามาสนับสนุนในลักษณะของการเขารวมพิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากริมฝงแมนํ้า
โขง อันสมมติเปนมหาสมุทรที่จําพรรษาของพระเถระรูปน้ีในอดีตกาล ซึ่งเช่ือกันวาจะชวยคุมครอง
การจัดงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยขบวนแหพระอุปคุตจะเริ่มจากบริเวณทาดาน อ. ธาตุพนม มา
ประดิษฐาน ณ บริเวณลานพระธาตุพนม พรอมชมการรําบูชาองคพระธาตุอันสวยงามตระการตา 
พิธีกรรมตางๆ ไดแก ทําบุญถวายขาวพีชภาค พิธีหมผาพระธาตุ และพิธีเวียนเทียนรอบองคพระธาตุ 
พิธีเวียนเทียนใหญ นอกจากน้ันภายในงานยังมีการออกรานจําหนายสินคานานาชนิด และมหรสพ
สมโภชตลอดการจัดงาน ซึ่งในทุกปจะมีประชาชนชาวไทย-ลาว มารวมงานนมัสการพระธาตุพนม
อยางคับค่ัง  สําหรับหนวยงานภาครัฐมีการจัดเจาหนาที่ใหการดูแลรักษาความปลอดภัยแกประชาชน
และนักทองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  4.6  งานนมัสการพระธาตุพนม 

 
  การตอบรับจากประชาชนมีทั้งประชาชนในทองถ่ินและนอกทองถ่ินรวมถึงประชาชน
เพื่อนบานริมฝงโขงนิยมเขามารวมกิจกรรมที่ วัดพระธาตุพนมจัดข้ึนเปนประจําทุกป   และ
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นักทองเที่ยวตางถ่ินทั้งชาวไทยและตางประเทศนิยมเขามาทองเที่ยวเขารวมชมงานที่วัดพระธาตุพนม
จัดข้ึนในแตละครั้ง  โดยเฉพาะงานนมัสการพระธาตุพนมจะมีประชาชนเขารวมหลากหลายไดแก  
ประชาชนที่เปนนักทองเที่ยวทองถ่ิน  ประชาชนที่เปนนักทองเที่ยวตางถ่ินและตางชาติ  ประชาชนที่
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวเน่ืองดวยกิจกรรมการทองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่  4.7  กิจกรรมการทองเที่ยววัดพระธาตุพนม 
 
   วัดพระธาตุนาดูนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเปนประจําทุกปโดย
หนวยงานภาครัฐและเอกชนรวมกับคณะสงฆ  เขารวมจัดสงเสริมการทองเที่ยวนมัสการพระธาตุนา
ดูน  มีลักษณะเชนเดียวกันกับวัดพระธาตุพนม  สําหรับการตอบรับของประชาชนที่มีตอประชาชน
ที่มาทองเที่ยวยังแหลงพุทธธรรมอื่น ๆ  มีการสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยว  เชน  หมุนเวียนสมาชิกใน
ชุมชนเขามาสนับสนุนกิจกรรมของวัดที่เปนแหลงทองเทีย่วคอยใหบรกิารแนะนํานักทองเที่ยว เชน วัด
ถํ้ากลองเพล  มีประชาชนจิตอาสาเขามาคอยใหบริการแกนักทองเที่ยว  และจัดทําเอกสารแนะนํา
นักทองเที่ยวรวมถึงชุมชนโดยรอบเปดบานในรูปแบบของโฮมสเตยบริการแกนักทองเที่ยวที่ตองการ
พักเพื่อเขารวมกิจกรรม  หรือปฏิบัติธรรมภายในวัด  ตองการที่พักที่ไมกอใหเกิดการรบกวนแหลง
ทองเที่ยว  การตอบรับและใหบริการแกนักทองเที่ยวเปนการแสดงกระแสตอบรักนักทองเที่ยวของ
ประชาชนที่สรางความประทับใจแกนักทองเที่ยว 
 6. ดานการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
 ดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการจัดการวัดเพื่อใหเกิดการเย่ียม
ชมวัด  การเขารวมทําบุญ  รวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนและจัดปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหประชาชนผูสนใจ
เขารวมปฏิบัติกรรมฐานในชวงวันเวลาที่กําหนดไวมากกวาการจัดการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยว
ชักชวนประชาชนเขามาเที่ยวภายในวัด  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดมีกฎระเบียบและรูปแบบการดําเนินชีวิต
ตามวิถีของสมณะ  การแสวงหาผลประโยชนจากประชาชนจึงเปนสิ่งที่วัดไมสามารถดําเนินการได  
สําหรับวัดที่มีการดําเนินการในรูปแบบของการสงเสริมใหเกิดการเขามาทองเที่ยวยังวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวมักเปนหนวยงานภาครัฐ  หรือประชาชนที่มีศักยภาพพอมาเปนผูดําเนินการ   



92 

 

 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจึงเปนการจัดการทรัพยากรของวัด  การ
พัฒนาศาสนวัตถุที่มีอยู  ไดแก  องคพระธาตุพนม  อุโบสถ  องคพระธาตุนาดูน  ใบเสมา  ระบบนิเวศ
รอบวัด  ทรัพยากรสิ่งปลูกสรางภายในวัดสําหรับอํานวยความสะดวกเปนที่พักแกผูที่เขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  โดยการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยูใหกลายเปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยว
เย่ียมชมและเรียนรูวัตถุธรรม  โดยจัดการกับทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว ดังน้ี   
 1. เจาอาวาส  มีหนาที่กํากับดูแลและจัดการใหคําแนะนําประสานงานผูที่มีสวน
เกี่ยวของใหเกิดการจัดการดูแลทรัพยากรและจัดหาผูที่มีความรูความเช่ียวชาญโดยเฉพาะมารวม
ดําเนินการใหเกิดการตอยอดทรัพยากรที่มีอยูนําไปสูกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 2. บุคลากรของวัด  ไดแก  พระสงฆ  เจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากทางวัดมีหนาที่
ในการเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมปฏิบัติหนาที่แทนเจาอาวาส  ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับ
มอบหมายใหเกิดการสงเสรมิการทองเที่ยว 
 3. ระเบียบแนวปฏิบัติของวัด  เปนทรัพยากรที่กอใหเกิดแนวปฏิบัติสําหรับวัดและ
บุคคลภายนอกที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดการจัดการวัดและสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ภายในวัด เน่ืองจากวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และสิ่งปลูกสรางมีความสําคัญทางประวัติศาสตรและ
มีคุณคา  มีความสําคัญตอวัดและชุมชน  ระเบียบและแนวปฏิบัติของวัดเปนสิ่งที่ตองประกาศและ
แจงใหผูมีสวนเกี่ยวของ  รวมถึงนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวไดรับรูเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม เชน การจัดทําปายแสดงการแตงกายของนักทองเที่ยวเมื่อตองเขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  งดเวนการแตงกายที่ไมเหมาะสม  การไมตัดไมทําลายปาภายในบริเวณวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  การไมละเมิดขอหามที่มีตอการเที่ยวชมโบราณสถานงานพุทธศิลป  เปนตน 
 4. หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ทําหนาที่การปองกันดูแลซอมแซมทรัพยากรภายใน
แหลงทองเที่ยวใหคงอยูและสามารถรองรับดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวได 
 5. การดูแลรักษาความสะอาด  เปนการรวมมือระหวางบุคลากรภายในและภายนอก
ในการดูแลรักษาความสะอาดของแหลงทองเที่ยวใหสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดอยางตอเน่ือง 
 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการนัดการ
แหลงทองเที่ยวบรหิารจัดการโดยบคุลากรของวัดเปนหลกั  เนนจัดการวัดใหเปนแหลงเรียนรูทางพุทธ
ศาสนา  รวบรวมเรื่องราวแนวปฏิบัติของวัด  โดยเฉพาะรูปแบบการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนการจัดการความรูมุงสูปญญาวิมุติ  และสงเสริมใหทรัพยากรบุคคลภายใน
วัดมีการเรียนรูดานสมถะและวิปสสนาเปนหลักสําคัญ 
 สรุป  ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 20 
วัด  ศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  มีศักยภาพสูง ทั้งน้ีเปนเพราะเสนทางมี
การพัฒนาจากภาครัฐรองรับยานพาหนะได  อีกทั้งสามารถใชสื่อออนไลนชวยนําทางใหเขาถึงแหลง
ทองเที่ยวไดถูกตองแมนยําข้ึน  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  วัดจัดสิ่งอํานวยความสะดวกพรอม
บริการนัดทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวในรูปแบบรายบุคคลและหมูคณะ  โดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่
สนใจทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  วัดจัดสถานที่พรอมรองรับนักทองเที่ยวไดเหมาะสม  ดานคุณคา
และความสําคัญของแหลงทองเที่ยว  มีศักยภาพสูงทั้งดานประวัติศาสตรและมูลคาที่เกิดข้ึนตอชุมชน 
ทําใหดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินสูงตามไปดวย  สําหรับดานการจัดการแหลงทองเที่ยว
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ทางพุทธธรรมอยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดไมเนนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวใน
รปูแบบทองเที่ยวปกติ  แตเนนจัดการวัดใหเปนแหลงเรียนรูทางพุทธธรรม  เนนการทองเที่ยวแบบ
ยอนกิเลส  สรางความผอนคลายทางจิตใจแกนักทองเที่ยว 
 
4.2  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตามบริบทพื้นฐานแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนลักษณะของการ
จัดการวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวตามลักษณะกิเลสของนักทองเที่ยวซึ่งมีระดับกิเลสที่แตกตางกัน  
สําหรับนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสสูงมีพฤติกรรมการเที่ยวชมมากกวาการเรียนรูใหเกิดปญญาวิมุติ 
นักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสรองลงมามีพฤติกรรมการเที่ยวชมเชิงเรียนรูศรัทธาในพระสงฆที่เปน
ตนแบบ  การเที่ยวชมวัดมีรูปแบบการเทีย่วชมเชิงบูชานมัสการพระสงฆ  บูชาวัตถุมงคลที่วัดจัดทําข้ึน 
นักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสและปญญาใกลเคียงกัน  เนนเที่ยวชมวัดในลักษณะเรียนรูศึกษา  แตขาด
การลงมือปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสเบาบางมีปญญานํา เนน
การเรียนรูในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  มีการทดลองและปฏิบัติตามรูปแบบกรรมฐานที่แหลง
ทองเที่ยวจัดสอน  รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวของ  20  วัด  แบงออกเปน  4  รูปแบบ  
ไดแก  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  รูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรชุมชน  และรูปแบบการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 

1.  กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป จํานวน  3  วัด  ไดแก  

 1)  วัดพระธาตุพนม1  จ.นครพนม  
 วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร มีลักษณะเปนเจดียรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสกอดวยอิฐ กวาง

ดานละ 12.33 เมตร สูง 53.6 เมตร มีกําแพงลอมองคพระธาตุ 4 ช้ัน องคพระธาตุต้ังอยูบนภูกําพรา 
(เนินดินสูงจากพื้นธรรมดาประมาณ 3 เมตร) ภายในบริเวณมีบึงขนาดใหญเรียกวาบึงธาตุพนม ในวัน
เพ็ญเดือน 3 ถึง แรม 1 คํ่า เดือน 3 ของทุกปจะมีงานประจําปเพื่อเปนการนมัสการพระธาตุพนม  
ความสวยงามทางพุทธศิลปและกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนเปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรม  ดึงดูด
ประชาชนใหเกิดจิตศรัทธาเขามาทองเที่ยวชมความงามวัดพระธาตุพนม   

 ลักษณะเดนทางประวัติวัดพระธาตุพนม 
  วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร  เปนวัดเกาแกที่มีประวัติควบคูมากับองคพระธาตุ
พนม และเช่ือมโยงวัดสําคัญทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(อีสาน)  มีลักษณะเดนทางเรื่องเลาตํานาน
อุรังคนิทานไดกลาวถึงการกอสรางพระธาตุพนมในยุคแรกวา พระมหากัสสปเถระซึ่งเปนพุทธสาวก
องคสําคัญ พรอมดวยพระอรหันต  500 องคนําพระอุรังคธาตุจากประเทศอินเดียแลวรวมกับเจาพญา
ทั้ง  5  นคร  คือ  
 1. พญาสุวรรณภิงคาร   ผูครองเมอืงหนองหานหลวง 
 2. พญาคําแดง         ผูครองเมอืงหนองหานนอย 
 3. พญาจุลณีพรหมทัต   ผูครองแควน  12  จุไทย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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 4. พญาอินทปฐนคร    ผูครองแควน  เขมรโบราณ 
 5. พญานันทเสน   ผูครองอาณาจักรศรีโคตรบรูณ (โคตรบรู) 
      พระมหากัสสปเถระไดใหพญาทั้ง 5 นคร กอสรางองคพระธาตุพนมที่ดอยกปณ
คีร ีหรือภูกําพราอยูในอาณาจักรศรีโคตรบูรณ  เมื่อสรางพระธาตุพนมเสร็จ พระมหากัสสปเถระและ
เหลาพระอรหันต เจาพญาเสด็จกลับไปแลว พระอินทรและเหลาเทพยดาทั้งปวงก็เสด็จมาฉลองพระ
ธาตุเปนการใหญนับเปนงานพระธาตุครั้งแรก 
  ในป  พ.ศ.200 ในยุคของพญาสุมิตตธรรมวงศาผูครองเมืองมรุกนคร และ
อาณาจักรศรีโคตรบูรณองคตอมา ไดรวมกับพระอรหันตทั้ง 5  คือพระมหารัตนเถระ  พระรัตนะเถระ 
พระมหาสุวรรณปราสาทเถระพระจุลสุวรรณปราสาทเถระและพระสงัขวิชาเถระ ไดรวมกันบูรณะองค
พระธาตุพนมใหสูงข้ึนราว  24 เมตร หลังจากบูรณปฏิสังขรณพระองค ไดถวายทรัพยสินมีคามากมาย
บูชาพระธาตุแลวยังไดมอบหมายใหหมูบานทั้ง 8 แหงในเขตแดนน้ันซึ่งมีจํานวนมากถึง 3,000 คน 
เปนผูดูแลรักษาพระธาตุโดยไมตองเสียสวยอากรซึ่งเรียกวา “ขาโอกาสพระธาตุพนม”  จากน้ันมาก็
เขาใจวาคงจะมีงานพระธาตุเรื่อยมา 
  พ.ศ. 2233 – 2263  เจาราชครูหลวงโพนสเม็ก พระเถระชาวเวียงจันทนไดนํา
ครอบครัวชาวเวียงจันทนประมาณ  3,000  ครอบครัว ลองเรือมาตามแมนํ้าโขงและทานไดเปนผูนํา
ในการบูรณะองคพระธาตุพนมครั้งใหญ โดยเสริมยอดพระธาตุพนมใหสูงข้ึนเปน  47 เมตร ใชเวลาใน
การบูรณะต้ังแต  พ.ศ. 2236 – 2245  รวม  9  ป เมื่อบูรณะเสรจ็แลวทานไดนําครอบครวัเหลาน้ันไป
อยูที่นครจําปาศักด์ิจนกระทั้งมรณภาพในป พ.ศ.  2263  รวมอายุ 90 ป  
  ในหนังสือประวัติเจาราชครูหลวงโพนสเม็ก เรียบเรียงโดยพระมหาแกว เจาอาวาส
วัดพระธาตุพนมพิมพเมื่อ พ.ศ.2482  มีขอความตอนหน่ึงวาอยางนอยทานคงไปมาระหวางจําปาศักด์ิ
กับพระธาตุพนมปละครั้งในงานนมัสการเปนกิจวัตร” แสดงใหเห็นวางานนมัสการพระธาตุพนม
ประจําปมีข้ึนกอนยุคน้ันมาแลวตอมา พ.ศ. 2444  ทานพระครูอุดรพิทักษ (บุญรอด  สมจิตร) ทานได
เดินทางมาพรอมคณะโดยทางเกวียนถึงวัดพระธาตุพนมและเริ่มลงมือบูรณะพระธาตุพนมเมื่อวัน
ข้ึน 14 คํ่า เดือนอาย  ป พ.ศ.2444 ทานพระครูใชเวลาบูรณะองคพระธาตุพนมประมาณ 2  เดือน จึง
สําเร็จบริบูรณไดทําการฉลอง  ณ  วันพุธข้ึน 13  คํ่า  เดือน  3  จนถึงวันเพ็ญป น้ันซึ่งเปนวัน
มาฆบูชา และไดกลายเปนประเพณีสําคัญที่สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
  ในป พ.ศ. 2485 วัดพระธาตุพนมไดรับการยกฐานะเปนพระอารามหลวงช้ันเอก
ชนิดวรมหาวิหาร และเมื่อวันที่  11 สิงหาคม 2518  เวลา 19.38 น. พระธาตุพนมไดลมทลายลงทั้ง
องค เน่ืองจากความเกาแกขององคพระธาตุพนม และประจวบกับระหวางน้ันฝนตกพายุพัดแรงติดตอ
มาหลายวันประชาชนทั้งประเทศไดรวมบริจาคทุนทรัพยและรัฐบาลไดกอสรางองคพระธาตุข้ึนใหม
ตามแบบเดิมการกอสรางน้ีเสร็จสิ้นเมื่อวันที่  23 มีนาคม 2522 นอกจากพระบรมสารีริกธาตุที่บรรจุ
ในองคพระธาตุแลว ยังมีของมีคามากมายนับหมื่นช้ิน โดยเฉพาะฉัตรทองคําบนยอดพระธาตุมีนํ้าหนัก
ถึง 110 กิโลกรัมปจจุบันองคพระธาตุ มีฐานกวางดานละ 12.33 เมตร สูง 53.60 เมตรเปนเจดียทรง
สี่เหลี่ยมสูงแลดูสงางาม 
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 ลักษณะเดนพระธาตุพนมดานความสําคัญ 
       พระธาตุพนมเปนปูชนียสถานสําคัญอันเปนทีเ่คารพสักการะของพุทธศาสนิกชนริม
สองฝงโขงและประชาชนทั่วไป  พระธาตุพนม ไดรับการประกาศข้ึนทะเบียนเปนโบราณสถานของ
ชาติในราชกิจจานุเบกษาเลมที่ 52  หนา 3687  ลงวันที่ 8 มีนาคม 2478  และกําหนดขอบเขต
โบราณสถานในราชกิจจานุเบกษาเลมที่ 96  ตอนที่ 160  หนา 3217  ลงวันที่ 18 กันยายน 2522  มี
พื้นที่ประมาณ 17 ไร 3 งาน 56 ตารางวาองคพระธาตุพนม  ต้ังอยูภายในวัดพระธาตุพนม
วรมหาวิหาร  ตําบลธาตุพนม  อําเภอธาตุพนม  จังหวัด นครพนม  สถานที่ต้ังขององคพระธาตุเปน
เนินดินสูงกวาบริเวณโดยรอบประมาณ 2 เมตร  เนินดินอันเปนที่ต้ังขององคพระธาตุพนม 
 ตํานานวา “ภูกําพรา” ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของแมนํ้าโขง (หางประมาณ 600 
เมตร)  ทิศตะวันออกติดถนนชยางกูร (ถนนสายนครพนม-อุบลราชธานี)  หางจากถนนสายน้ีไปทาง
ทิศ ตะวันออกจะพบบึงนํ้ากวางประมาณ300 เมตร ยาวขนานไปกับแมนํ้าโขง  เรียกกันในทองถ่ินวา 
“บึงธาตุ” และเช่ือกันวาบึงน้ีถูกขุดข้ึนในอดีตเพื่อนําเอาดิน ที่ไดมาปนอิฐกอองคพระธาตุพนมข้ึน 
    ตามตํานานพระธาตุพนมกลาวไววา  องคพระธาตุพนมน้ีสรางครั้งแรกเมืองราว 
พ.ศ.8  ขณะที่อาณาจักรศรีโคตรบูรณ กําลังเจริญรุงเรือง  โดยเจาผูครองนครในแควนตาง ๆ ทั้ง 5  มี
พญาศรีโคตรบูรณ เปนตน และพระอรหันต 500 องค  ซึ่งมีพระมหากัสสปเถระเปนประมุข  เมื่อ
สรางเสร็จแลวก็ไดอัญเชิญพระอุรังคธาตุ (กระดูกสวนหนาอก) ของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระ
มหากัสสปเถระนํามาจากอินเดียประดิษฐานไวขางใน 
       แมตามตํานานจะกลาววาพระธาตุพนมถูกสรางข้ึนต้ังแต พ.ศ. 8  แตจากหลักฐาน
ทางโบราณคดีเทาที่ปรากฏ  สันนิษฐานไดวาองคพระธาตุพนมนาจะถูกสรางข้ึนในชวงราวพุทธ
ศตวรรษที่ 12–14 หลักฐานสําคัญที่ยังคงปรากฏใหเห็นอยู คือ ภาพสลักอิฐแบบโบราณที่ประดับอยู
บริเวณสวนเรือนธาตุของพระธาตุพนมอันมีลักษณะรูปแบบคลายศิลปะทวารวดีแบบฝมือของชาง
พื้นเมืองจากหลักฐานยังเช่ือมโยงเสนทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(อีสาน)  พุทธศาสนา
เขาสูภูมิภาคน้ีกวาสองพันป  ซึ่งสอดคลองทางตํานานและหลักฐานทางโบราณคดีของวัดเขาพระ
อังคาร  โบสถยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษ  และใบเสมาพันป  
ศาสนสถานและโบราณวัตถุอันล้ําคา มีใบเสมา 8 คู ต้ังอยู 8 ทิศ  พระพุทธศาสนาเจริญอยูในถ่ินน้ี
อาจถึงสองพันป  เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจของพระสงฆและชนช้ันผูปกครอง  ประชาชนทั้งสองฝงโขง  
องคพระธาตุพนมไดรับการบูรณะมาหลายครั้ง โดยเฉพาะต้ังแตสมัยของพระเจาโพธิศาลราช แหง
อาณาจักรลานชาง (ราว พ.ศ.2072-2103) พระองคไดเสด็จลงมาบูรณะและสถาปนาวัดพระธาตุพนม
ข้ึนเปนพระอารามหลวงจากน้ันเปนตนมาจึงไดเกิดเปนประเพณีที่ผูครองอาณาจักรลานชางในสมัยตอ 
ๆมาจะลงมาบูรณปฏิสังขรณวัดพระธาตุพนมเปนประจําแทบทุกพระองค 
        การบูรณะครั้งสําคัญที่ควรกลาวถึงคือ การบูรณะของทานราชครูโพนสะเม็กจาก
เมืองเวียงจันทรเมื่อ พ.ศ.2233-2235 โดยชางจากนครเวียงจันทร ในการบูรณะครั้งน้ีทําใหพระธาตุ
พนมไดรับอิทธิพลรูปแบบสวนยอดมาจากพระธาตุหลวงที่นครเวียงจันทร ซึ่งนาจะเปนการกําหนด
รูปแบบที่แนนอนขององคพระธาตุพนมต้ังแตน้ันมา และไดกลายเปนแบบฉบับของงานกอสรางองค
พระธาตุในภาคอีสานตอนบน 
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        การบูรณะปรากฏอีกครั้งในป พ.ศ.2444 พระอุมัชฌายทาวิคบูรพา จังหวัด
อุบลราชธานีพระอาจารยมั่น พระอาจารยเลา กับคณะ ไดธุดงคมาถึงวัดพระธาตุพนม จึงคิดจะ
บูรณปฏิสังขรณ จึงไดเชิญพระครูวิโรจนรัตโนบล เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเปนผูมีความรู
ทางการชางมาซอม โดยไดทําการกะเทาะปูนเกาที่ชํารุดแลวโบกใหม ทาสีประดับกระจก กระเบื้อง
เคลือบในที่บางแหง และลงรักปดทองที่ยอด การบูรณะที่สําคัญอีกครั้ง ไดแก ในป พ.ศ.2483 
คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายให พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ รัฐมนตรีและอธิบดีกรมศิลปากรในขณะน้ัน
ดําเนินการ ในการบูรณะพระธาตุครั้งน้ีไดซอมแซมโดยเทคอนกรีตเสริมเหล็กจากสวนเหนือฐานหรือ
พระธาตุช้ันที่ 1 ข้ึนไปจนถึงยอดสุด แลวตอยอดใหสูงข้ึนไปอีก 10 เมตร และเพิ่มฉัตรทองคําเหนือ
ยอดองคพระธาตุ (เฉพาะฉัตรทองคํา ที่ดําเนินการสรางใหมแทนฉัตรองคเกา สรางแลวเสร็จและนําไป
ประดิษฐานเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ2497) การบูรณปฏิสังขรณครั้งใหญ คือ ในชวงเดือนพฤษภาคม 
2519 ถึง เดือนมีนาคม 2522กรมศิลปากรไดดําเนินการปฏิสังขรณพระธาตุพนมข้ึนใหมภายหลังที่
องคพระธาตุพังทลายลมทั้งองคเมื่อวันที่11 สิงหาคม 2518 
    พระธาตุพนมน้ีเปนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วไป โดย เฉพาะอยางย่ิง
ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมถึงประชาชนลาวดวย ในฤดูเทศกาล เพ็ญเดือน 3 ของทุกป 
พุทธศาสนิกชนหลั่งไหลมาจากทุกสารทิศ มาสมโภชและนมัสการพระธาตุพนมและวัดพระธาตุพนม
เปนวัดวรมหาวิหาร พระอารามหลวง ถือเปนสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิถึงคราวพระราชพิธีราชาภิเษกทุก
รัชกาลมา จะตองนํานํ้าจากสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิไปรวมพิธีดวยเพื่อประกอบพิธีมุรธาภิเษก และเมื่อถึง
เทศกาลสงกรานตซึ่งถือ วาเปนวันข้ึนปใหมตามประเพณีเดิม จะทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานตนไม ทอง เงิน นํ้าอบและผาคลุมสงไปนมัสการพระธาตุพนมทุกป และเมื่อถึงเทศกาล
เขาปุ ริมพรรษา ก็ทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ พระราชทานเทียนพรรษาเปนพุทธบูชาทุกปมา 
 ลักษณะเดนพระธาตุพนมดานสถาปตยกรรม  
 รูปลักษณะพระธาตุเปนรูปสี่เหลี่ยมกอดวยอิฐ มีลวดลายสลักลงบนแผนอิฐสวย 
งามมาก มีซุมกั้นดานและซุมซอนกันสามช้ัน ลดหลั่นกันลงมา แลวจึงถึงองคพระสถูป เบื้องบนยอด
พระธาตุหุมทองคําประดับพลอยสวยงามมาก สมเด็จพระกรมพระยาดํารงราชานุภาพ พระบิดาแหง
ประวัติศาสตรไทย ทรงกลาวถึงพระธาตุพนมไวใน นิทานโบราณคดีเรื่องแมนํ้าโขง ตอนหน่ึงวา 
      “..พระเจดียธาตุพนมอยูริมฝงแมนํ้าโขง สรางเปนสถูปทางพระพุทธ ศาสนาจะ
สรางตามลัทธิมหายานหรือหนิยาน ไมมีที่สังเกตเหมือนอยางที่พิมาย แตไม มีเคาศาสนาพราหมณเจือ
ปนอยูเลย บรรดาเจดียสถานในพระพุทธศาสนาซึ่งสราง ใน สมัยของเขมรที่พบในเมืองไทย ที่สราง
สถูปเปนประธานมีแตพระธาตุพนมแหงเดียว ทั้ง รูปสันฐานลวดลายก็เปนอยางอื่นตางจากแบบชาง
ขอม ชวนใหเห็นวาจะสรางสมัยขอม คือ สรางในสมัย เมื่อประเทศอันหน่ึงซึ่งเรียกในจดหมายจีนวา 
“ฟูนัน” คลาย “พนม “ เปนใหญอยูตางหาก รูปทรงพระเจดียธาตุพนมเปนสี่เหลี่ยมเหมือนมณฑป มี
ซุมตน สามซุมซอนกันเปนสามช้ัน เล็กเปนหลั่นกันข้ึนไป แลวถึงองคพระสถูปอยูเบื้องบน มณฑปทั้ง 
3 ช้ัน ยอดสถูปหุมแผนทองคํา เชนเดียวกับพระธาตุเมืองมหาธาตุเมือง นครศรีธรรมราช ขนาดพระ
สถูป ดูจะเท า ๆ  กั น ...”ความสวยงามของพระธาตุพนมยั งเป นตนแบบพระธาตุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เมื่อนักทองเที่ยวเดินทางเที่ยวชมพุทธธรรม  ชมความสวยงามของพระตลอด
เสนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 ลักษณะเดนงานวัดพระธาตุพนม 
 งานวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่วัด
พระธาตุพนมจัดข้ึน ไดแก วันมาฆบูชา ข้ึน 15 เดือน 3 วันวิสาขบูชา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6   วันอัฏฐมี
บูชา แรม 8 คํ่า เดือน 6    วันอาสาฬบูชา ข้ึน 15 เดือน 8  วันเขาพรรษา แรม 1 คํ่า เดือน 8   วัน
ออกพรรษา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 11  วันตักบาตรเทโวโรหนะ แรม 1 คํ่า เดือน 11  นักทองเที่ยว
สามารถเขารวมงานบุญ  ชมวิถีพุทธทองถ่ิน 
 งานพิธีศักด์ิสิทธิ์ อัญเชิญพระอุปคุตจากริมแมนํ้าโขง เปดงานนมัสการพระธาตุ
พนม งานบุญย่ิงใหญในภาคอีสาน 9 วัน 9 คืน จัดข้ึนเปนประจําทุกป   โดยพระเทพวรมุนี เจาคณะ
จังหวัดนครพนม และเจาอาวาสวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร อ.ธาตุพนม จ.นครพนม เปนประธาน
ฝายสงฆ พรอมดวยนายอดิศักด์ิ เทพอาสน ผูวาราชการจังหวัดนครพนม นําพุทธศาสนิกชนทั้งชาว
ไทย ชาวลาว ประกอบพิธีอัญเชิญพระอุปคุต จากริมแมนํ้าโขง เพื่อไปประดิษฐาน ณ พระวิหารหอ
พระแกว ภายในวัดพระธาตุพนมฯ ซึ่งถือเปนพิธีศักด์ิสิทธ์ิที่สืบทอดกันมาแตโบราณ โดยจะจัดข้ึนทุกป
ในภาคเชา กอนเปดงานนมัสการองคพระธาตุพนมประจําป เพื่อขอใหองคพระอุปคุต ถือเปนพระผูมี
อิทธิฤทธ์ิตามตํานานมาชวยคุมครองปกปกรักษา ปกปองภยันตรายตางๆ ไมใหเกิดข้ึน จนกวางานจะ
สําเร็จเรียบรอยเปนไปดวยดี 
 งานนมัสการองคพระธาตุพนมประจําปตรงกับวันข้ึน 10 คํ่า เดือน 3 ของทุกป มี
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดังน้ี พิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากแมนํ้าโขง ไหวพระสวดมนต สมาทาน
ศีล  ฟงพระธรรมเทศนา  ตักบาตรคูอายุ  แหกองบุญถวายพระธาตุพนม หมผาพระธาตุ เวียนเทียน
รอบองคพระธาตุ   
 งานปฏิบัติบูชา ณ พระธาตุพนม ในชวงเขาพรรษา 3 เดือนองคพระธาตุพนมเปน
สถานที่บําเพ็ญบุญเจริญจิตภาวนาดังน้ันในชวงเขาพรรษา 3 เดือนมีพุทธศาสนิกชนทั่วไปมาบําเพ็ญ
ภาวนาในวันพระ 8  คํ่าและวันพระ 15  คํ่า ทั้งขางข้ึนและขางแรม ตลอดพรรษา 3 เดือน นอน
บริเวณหนาองคพระธาตุ หรือบริเวณวิหารคตรอบองคพระธาตุ บางคนบําเพ็ญเพียรภาวนาหนาองค
พระธาตุทั้งคืน ระหวางเขาพรรษามีประชาชนมาเจริญจิตภาวนาคางคืนประมาณ 50 คน 
 การรําบูชาถวายพระธาตุพนม  การรําบูชาถวายองคพระธาตุ จัดในวันเปดงาน
นมัสการพระธาตุพนมเปนประเพณีมีมานาน เปนการแสดงความสามัคคีของ 7 ชนเผาพื้นเมืองที่อาศัย
อยูในจังหวัดนครพนมประกอบดวยเผาไทยญอ,ภูไท,ไทแสก,ไทโส,ไทกะเลิง,ไทขา,ไทยอีสาน, ทุกเผามี
จุดศูนยรวมจิตใจคือองคพระธาตุ ชนเผาตางๆแตงกายดวยเสื้อผาประจําเผาของตนถายทอดความ
เคารพศรัทธาตอองคพระธาตุผานการรายรําในทวงทาอันงดงามเพื่อบูชาองคพระธาตุพนม การรายรํา
เปนสื่อใหสิ่งศักด์ิสิทธ์ิไดทราบถึงการบูชาอยางย่ิงใหญบวกกับความเช่ือวาการรําถวายเปนการถวาย
มือและแขนแดพระธาตุกุศลแรงเปนการแสดงความเคารพอยางสูง  การรําบูชา จัดข้ึน ณ บริเวณหนา
องคพระธาตุพนม โดยมีคณะสงฆและพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดนครพนม รวมจัดข้ึนเปนประจํา     
ทุกป   ในงานไดมีพิธีแหเครื่องสักการะโดยขาราชการ พอคา และประชาชน ไดรวมแหและกลาวคํา
บูชาไหวพระธาตุพนม หลังจากน้ัน ไดจัดชุดรําบูชาพระธาตุพนม 7 ชุด คือ (1)รําตํานานพระธาตุพนม 
(2) รําศรีโคตรบูรณ (3)รําผูไท (4)รําหางนกยูง (5) รําไทยญอ (6) รําขันหมากเบ็ง และ(7)รําเซิ้งอีสาน  
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               การรําถวายพระธาตุพนมจัดข้ึนในวันออกพรรษา 15 คํ่า เดือน 11 ของทุกป โดยมี
วัตถุประสงคหลักเพื่อเปนการฟอนรําตอนรับพระพุทธเจาที่เสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสหลังจาก
ออกพรรษาแลว มีหลักฐานบันทึกไวในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา “ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจาเสด็จข้ึน
ไปจําพรรษาที่สวรรค ช้ันดาวดึงส เพื่ อแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาและจําพรรษาเปนเวลา                
3 เดือน  ประชาชนชาวชมพูทวีปไดรอคอยการเสด็จกลับจากดาวดึงสของพระพุทธเจา และเมื่อออก
พรรษาเรียบรอยแลวพระพุทธเจาเสด็จลงมาทางประตูเมืองสังกัสสนคร โดยมีพระพรหม พระอินทร 
เทวดา ตามมาสงถึงเมืองมนุษย ในขบวนเสด็จน้ันปรากฏเทพบุตรตนหน่ึงถือพินดีดเปนเพลงบรรเลง
นําหนาพระพุทธเจา”(ธรรมบท:105.2523)  อาศัยแนวคิดน้ีจึงนํามาสูการ   การรําบูชาองคพระธาตุ
ในวันออกพรรษา นับไดวาเปนผลผลิตทางพระพุทธศาสนาของศาสนิก การรําบูชาถวายองคพระธาตุ
นอกจากจะไดบุญกุศลแลวยังเปนการสอนธรรมะทางพระพุทธศาสนาอีกดวยคือ ความสามัคคี ดังคํา
บาลีวา “สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี”ถอดความเปนภาษาไทยวา “ความสามัคคีของหมูคณะนําความสุข
มาให”ดังน้ัน การรําบูชาถวายองคพระธาตุน้ีถือวาเปนสัญลักษณของจังหวัดนครพนม มีประชาชน
และนักทองเที่ยวจากหลายจังหวัด มาเที่ยวชมประเพณีรําบูชาประธาตุพนม จํานวนมาก นอกจากน้ี
ยังมีการละเลนพื้นเมืองของเผาตางๆ 
 งานสัตตนาคารําลึก งานรําลึกถึงพญานาคทั้ง 7 ตน ที่ดูแลพระธาตุพนม ตรงกับ
ข้ึน 5 คํ่า เดือน 11วันสัตตนาคารําลึก  เน่ืองจากวัดพระธาตุพนมต้ังอยูริมแมนํ้าโขงจึงปรากฏเรือ่งราว
เกี่ยวกับพญานาคทั้ง 7 ตนมาใหความเคารพและดูแลพระธาตุพนม ความเช่ือน้ีไดฝงรากลึกในทองถ่ิน
น้ันๆ กอใหเกิดประเพณีเกี่ยวกับพญานาค ดังน้ันวัดพระธาตุพนมจึงจัดงานวันรําลึกถึงพญานาคทั้ง 
7  ที่ดูแลรักษาองคพระธาตุพนม ในงานมีพิธีบวงสรวงองคพระธาตุ พิธีบวงสรวงตอนรับพญานาคทั้ง 
7 องค กําหนดจัดงานในวันข้ึน 5  คํ่า เดือน 11ของทุกป เหตุผลที่กําหนดวันเวลาดังกลาวน้ัน
เพราะวาในพ.ศ.2500วันเวลาดังกลาวพญานาคมาประทับทรงสามเณร ไดบอกกลาวในการที่ตนได
รับผิดชอบดูแลองคพระธาตุมาต้ังแตเริม่สรางองคพระธาตุ   ดังน้ันเมื่อถึงวันเวลาดังกลาวทางวัดจึงจัด
พิธีเจริญพระพุทธมนต  พิธีบวชปฏิบัติธรรมอุทิศสวนกุศลแดองคพญานาคทั้ง 7 องค โดยมีโอรสและ
ธิดาของพญานาคเปนแมงานรวมกับพระสงฆ  ที่ลานพระธาตุพนมตลอดทั้งคืน ดังน้ันงานนมัสการ
พระธาตุพนมกําหนดตามจันทรคติ คือวันข้ึน 8 คํ่า ถึงวันแรม 1 คํ่า เดือน 3 เปนประจําทุกป  
 ลักษณะเดนศรัทธาวัดพระธาตุพนม 
 ประเพณีนมัสการพระธาตุพนม  มีความสําคัญสืบทอดมาแตสมัยโบราณ          
โดยบรรดาชาวพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยและในประเทศลาว เช่ือถือสืบ ๆ กัน
มาวา ถาใครมีโอกาสเดินทางไปไหวพระธาตุพนมอันศักด์ิสิทธ์ิ ถวายเครื่องสักการบูชาหนาองคพระ
ธาตุพนม จิตใจจะสงบเยือกเย็นอยางนาอัศจรรยย่ิง ถายังไมบรรลุนิพพานในชาติน้ี เมื่อตายแลว
วิญญาณก็จะไดไปสูสวรรค ชาวพุทธในถ่ินน้ีถือกันวาองคพระธาตุพนม  ไมเพียงแตจะเปนเจดียที่
บรรจุพระอุรังคธาตุ หรือกระดูกสวนหนาอกของพระพุทธเจาเทาน้ัน แตยังเปนสถานที่ซึ่งครั้งหน่ึง
พระพุทธเจาเมื่อยังทรงพระชนมอยู ไดทรงเสด็จมาประทับแรมอยูหน่ึงราตรี อีกดวย   ทําใหทุกปใน
วันงานจะมีประชาชนจากทั่วทุกสารทิศของไทยและชาวลาว  ตางเดินทางกันมารวมพิธีกรรมมากมาย 
กวา 100,000 คนตอป   พรอมมีการจัดมหรสพสมโภชคึกคักสนุกสนานจัดเปนงานบุญที่ย่ิงใหญที่สุด
ในภาคอีสานและวัดพระธาตุพนมยังจัดกิจกรรมอื่นๆ ไดแก  
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 งานบูรพาจารยรําลึก ทําบุญอุทิศใหอดีตเจาอาวาส และบูรพาจารยของวัดพระ
ธาตุพนมตรงกับข้ึน 8 คํ่า เดือน11 
 งานพระธาตุพนมรําลึกและมอบทุนการศึกษา แกผูสอบไดบาลี ตรงกับวันที่ 11 
สิงหาคน ของทุกป 
 การสวดมนตขามป วัดพระธาตุพนมเปนที่มหาเถรสมาคมมีมติเห็นชอบใหจัดพิธี
สวดมนตขามป ทําความดี สงทายปเกา ตอนรับปใหม เปนประจําทุกป ในงานมีพระสงฆเปนผูนําใน
การสวดมนต ประโยชนของการสวดมนตคือทําใหจติรวมเปนหน่ึงเปนการฝกสมาธิในขณะที่สวดทําให
ผูสวดไดสติปญญา ละโลภ โกรธ หลง ในขณะสวดมนต เปนการเสริมสรางศิริมงคล แกตนเอง ดําเนิน
ชีวิตอยางมีสติ  บําบัดโรคเซื่องซึม  ทําใหเกิดพลัง สดช่ืนกระฉับกระเฉงเหนือสิ่งอื่นใดไดเขาเฝา
พระพุทธเจา คือพระอุรังคธาตุของพระพุทธเจา  จัดงานวันที่ 31 ธันวาคม ของทุกปตอนรับปใหมวิถี
พุทธ ในประจําป 2558 ณ ลานหนาวัดพระธาตุพนม เริ่มละเบียนรับหนังสือสวดมนต เวลา 18.00 น. 
ถึงเชาใหนักทองเที่ยวรวมกิจกรรมทองเที่ยวทางพุทธธรรมตลอดป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.8  กราบนมัสการพระธาตุพนม 
 
 สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมตอบสนองกิเลสและศรัทธานักทองเที่ยวที่
เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมความสวยงามของพระ
ธาตุพนม  กิจกรรมการทองเที่ยวของทุกวันคือ  การบูชาพระธาตุตามตํานานความเช่ือ ความศรัทธา
พระอุรังคธาตุ  เปนพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจาสวนอก  เช่ือกันวาถูกนํามาโดยกลุมพระอริย
สงฆสายพระมหากัสสปะ  และไดรับการสนับสนุนดูและสืบตอกันมาของประชาชนในทองถ่ินภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งมีหลักฐานตามตํานานพระอุรังคธาตุ  ปรากฏเปนเสนทางการปฏิบัติ
กรรมฐานประเพณีบูชาพระธาตุ การกอสรางพระธาตุ  ซึ่งมีตนแบบมาจากพระธาตุพนมกระจายอยู



100 

 

ทั่วภาคอีสาน รวมถึงโบราณสถานตาง ๆ  ที่สะทอนถึงกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  สืบตอจากอดีตถึง
ปจจุบันกวา 2,000  ป 

2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม 
 วัดพระธาตุนาดูน  เปนวัดที่มีความโดดเดนโดยสวนประกอบโครงการพุทธมณฑล

อีสาน  ไดแก วัด สวนรุกขชาติ สวนสมุนไพร ศาลาพัก  แหลงนํ้า และถนน มีพื้นที่โดยรอบ 902 ไร
เศษ มีลักษณะเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การเขา
มาเที่ยววัดพระธาตุนาดูนเปนการมาเที่ยวชมเจดียพระธาตุนาดูนเปนสิ่งสําคัญทางพุทธศาสนาที่เดน 
ประยุกตจากสถูปจําลองที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ กับลักษณะศิลปากร แบบทวารวดี
ออกแบบและดําเนินการสรางโดยกรมศิลปากรสูง 50.50 เมตร ฐานเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 35.70เมตร 
และในวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลา ฯ ให สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจาฟามหาวชิราลงกรณ สยามมงกุฎราชกุมาร
เสด็จพระราชดําเนินแทนพระองคมาทรงประกอบพิธีอันเชิญพระบรมสารีริกธาตุเขาบรรจุ ในองค 
เจดียพระธาตุนาดูนน้ีอน่ึงเจาอาวาสพระธาตุนาดูนมีสถานเปนเจาคณะอําเภอนาดูนในการ
ประสานงานกํากับดูแลแหลงทองเที่ยวพุทธมณฑลอีสาน 
 ลักษณะเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 

 สถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ขนาดเทากับเมล็ดขาวสารหักสีขาวขุน คลายแกว
มุกดา ซึ่งบรรจุในผอบซอนกันสามช้ัน ช้ันในเปนทองคํา ช้ันกลางเปนเงิน และช้ันนอกเปนสําริด 
รวมถึงพระพุทธรูป พระพิมพลายหลายแบบจํานวนมาก สวนความสวยงามทางพุทธศิลปใหม  ปรากฏ
ในงานสรางองคพระธาตุนาดูนข้ึนในบริเวณที่ขุดพบสถูป องคพระธาตุมีความสูง 50.50 เมตร ภายใน
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุที่ขุดพบ กอสรางแลวเสร็จในปพ.ศ. 2530 เปนปูชนียสถานที่สรางข้ึน
เพื่อสิริมงคลแกภูมิภาค พื้นที่โดยรอบไดถูกพัฒนาเพื่อเปนศูนยกลางสงเสริมกิจการพระพุทธศาสนา
และศิลปวัฒนธรรม ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความทางพุทธศิลปของพระธาตุนาดูนที่มี
องคประกอบหลายสวน  มีช่ือเสียงเปน “พุทธมณฑลอีสาน” รอบองคพระธาตุมีบริเวณกวางขวาง จัด
แตงเปนสวนรุกขชาติ ปลูกตนไมในพุทธประวัติ นับเปนสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา
คูบานคูเมืองของชาวมหาสารคาม 

 ลักษณะเดนพระธาตุนาดูน 
 จําลองแบบจากสถูปสําริดที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ฐานประยุกตแบบศิลปทวา

ราวดี ฐานกวาง 35.70 เมตร มีความสูงจากฐานถึงยอด 50.50 เมตร ฐานรากและโครงสรางทั่วไปเปน
คอนกรีตเสริมเหล็ก ทั้งหมด ผนังภายนอกพระธาตุสวนใหญทําดวยหินลางเบอร 4 บางแหงฉาบปูน
เรียบสีขาว มีลวดลายลวดบัว เสาบัวตาง ๆ จําลองแบบ พระเครื่องพิมพตาง ๆ ที่ ขุดพบมา
ประดิษฐานพระธาตุจํานวน 32 รูป และมีมารแบกปนเปนแบบนูนสูงประดับที่ฐาน จํานวน 40 ตัว ตัว
องคพระธาตุจะแบงออกเปน 16 ช้ัน ลักษณะการกอสรางแบบคอนกรีตเสริมเหล็กทั้งหมด ภายใน
โปรง จากฐานรากข้ึนไปช้ันที่ 1 สูง 3.7 เมตร 

 ช้ันที่ 1 คือฐานรากมีจํานวนฐานทั้งหมด 105 ฐาน มีเสาข้ึนจากฐานทั้งหมด      
144 ตน สวนฐานที่เปนองคพระธาตุมีลักษณะกลม มีเสาทั้งหมด 16 ตน ช้ันที่ 1 มีพื้นทางเดิน
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โดยรอบ และมีซุมประตูลายปูนปน 4 ประตูประจําทิศ ผนังประดับดวยกระเบื้องดานเกวียนศิลปะ
ของ ภาคอีสาน พื้นปูดวยกระเบื้องเซรามิก 6 เหลี่ยม ผนังทั่วไปทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 2 สูงจากช้ันที่หน่ึง 5.00 เมตร โครงสรางมีเสาทั้งหมด 86 ตน มีพื้นที่
โดยรอบ สําหรับกอสรางเจดียองคเล็กประจําทิศเหนือ ทั้ง 4 และพระพุทธรูปประจําซุม 4 องค ผนัง
ประกอบดวยปูนปนเปนรูปเสามีบัวเหนือเสา พื้นปูดวยกระเบื้องเซรามิก 6 เหลี่ยม ผนังทั่วไป ทําดวย
หินลางและประดับกระเบื้องดานเกวียน 

 ช้ันที่ 3 สูงจากช้ันที่สอง 4.80 เมตร โครงสรางมีเสาทั้งหมด 44 ตน มีพื้นโดยรอบ 
สําหรับกอสรางเจดียองคเล็กประจําทิศเฉียง 4 องค เชนเดียวกับช้ันที่ 2 พื้นปูดวยกระเบื้อง เซรามิก 
6 เหลี่ยม ผนังทั่วไปทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 4 สูงจากช้ันที่สาม 1.60 เมตร ประกอบดวยฐาน 8 เหลี่ยม เปนช้ันเริ่มตน
ของ ตัวองคพระธาตุ โครงสรางประกอบดวยเสาทั้งหมด 24 ตน ผนังทั่วไปทําดวยหินลาง ช้ันที่ 5 สูง
จากช้ันที่สาม 1.00 เมตร ประกอบดวยฐานบัวกลม โครงสรางประกอบ ดวยเสาทั้งหมด 16 ตน       
ผิวภายนอกทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 5 ถึงช้ันที่ 10มีความสูง 11.00 เมตรเปนตัวองคระฆังของพระธาตุโดยเฉพาะ
ช้ันที่ 8 จะเปนช้ันที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ โครงสรางประกอบดวยเสาทั้งหมด 16 ตน จนถึงช้ันที่ 
9 ช้ันที่ 10 ลดเหลือเสา 9 ตน ลักษณะองคระฆังภายนอกทําดวยหินลางทั้งหมด เปนช้ันบัลลังก 
ลักษณะโครงสรางมีเสาทั้งหมด 5 ตน ผนังทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 11 ถึงช้ันที่ 14 มีความสูง 4.60 เมตร เปนช้ันบัลลังกประกอบดวยลักษณะ
ทรงกลมมีลายปูนปนเปนกลีบบัว โครงสรางประกอบดวยเสา 5 ตน ผนังทําดวยหินลางทั้งหมด 

 ช้ันที่ 14 ถึงช้ันที่ 16 มีความสูง 6.80 เมตร เปนช้ันปลองไฉน มีทั้งหมด 6 ปลอง 
โครงสรางประกอบดวยเสาแกนตนเดียว ปลองไฉนทําดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก ผิวทําดวยหินลาง ช้ันที่ 
16 ถึงยอดคือปลียอด มีช้ันปลี ช้ันลูกแกว และช้ันฉัตรยอด โครงสราง ประกอบดวยเสาแกนตนเดียว 
ผนังผิวทําดวย หินลางโดยรอบ สวนฉัตรยอดบุดวยโมเสกแกวสีทอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.9  การถวายสังฆทาน 
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 สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมความสวยงามของพระธาตุนาดูน  กิจกรรมการทองเที่ยว
ของทุกวันคือ  การบูชาพระธาตุนาดูน  เช่ือมโยงกับตํานานพระอุรังคธาตุ  เปนพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจาสวนอก พระธาตุนาดูนถูกสรางข้ึนเพื่อใหเปนศูนยกลางทางพระพุทธศาสนา พุทธ
มณฑลของภาคอีสาน  นอกจากน้ัน  รูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับการสนใจจากนักทองเที่ยวที่เปน
กลุมเฉพาะ  ไดแก  การทองเที่ยวเชิงโบราณคดี  สืบคนองคความรูจากวัตถุโบราณที่เปนงานพุทธศิลป  
และกลุมปฏิบัติธรรมที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  โดยการเขามาปฏิบัติธรรมยัง
สถานที่คนพบวัตถุโบราณที่เปนงานพุทธศิลปในชวงสั้น ๆ   
 3)  วัดเขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย   
  วัดเขาพระอังคาร  เปนวัดที่มีวัตถุธรรมความสวยงามของวัดพุทธศิลปสรางมานาน
ในยุคที่ขอมเรืองอํานาจความสวยงามของวัดพุทธศิลปผสมศิลปขอม  แนวเดียวกันกับปราสาทหินเขา
พนมรุง  สวนสถาปตยกรรมสิ่งกอสรางที่เห็นในวัดปจจุบัน  สวนใหญสรางใหมทับของเกา   มีโบสถที่
ประยุกตจากสถาปตยกรรมหลายสมัย ดูสวยงามแปลกตา เปนวัดที่สวยงามใหญโตแหงหน่ึงของ
บุรีรัมย มีโบสถ ศาลา และอาคารตางๆ  
 ลักษณะเดนวัดเขาพระอังคาร 
 เปนวัดที่สรางเลียนแบบสถาปตยกรรมสมัยตางๆ หลายรูปแบบงดงาม แปลกตา
และนาสนใจย่ิง ภายในโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังและเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษดวย 
บริเวณวัดเปนปากปลองภูเขาไฟคาดวาเคยเปนที่ต้ังของโบราณสถานสมัยทวารวดีเพราะเสมาหิน
แกะสลักสมัยดังกลาวหลงเหลืออยูเปนจํานวนมาก  วัตถุธรรมความสวยงามของวัดเขาพระอังคาร  
ดานพุทธศิลปเนนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิสรางศรัทธาตอผูมาเยือน  ไดแก   
 1. โบสถ 3 ยอดสวยงามแปลกตา  แตกตางจากโบสถวัดทั่วไป  โบสถทรงแปลก   
ไมมีชอฟา ใบระกา หางหงส และโบสถยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษ 
 2. ใบเสมาพันป  ศาสนสถานและโบราณวัตถุอันล้ําคา มีใบเสมา 8 คู ต้ังอยู 8 ทิศ
อยางองอาจ 
 3. พระพิฆเนศงาเดียว 
 4. พระพุทธ 109 องค 
           5. พระตําหนักศักด์ิสิทธ์ิ 
            6. เทวรูปเจาเมืองขอม 
            7.  พระปางนาคปรกนอกโบสถ 
            8. รอยพระพุทธบาทจําลอง  มีรอยพระพทุธบาทจําลองปรากฏชัด สันนิษฐานวา
โบราณวัตถุเหลาน้ีนาจะสรางในยุคเดียวกบัปราสาทหินพนมรุง หรือมากกวา 2,000 ป 

9. พระคันธารราษฎร 
10. พระนอนกลางแจง 
11. ปลองภูเขาไฟ   
12. ถํ้ากรรมฐาน 
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 ลักษณะเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
 สิ่งที่โดดเดนคือประติมากรรมการกอสรางโบสถ ศาลา และอาคาร เลียนแบบ

สถาปตยกรรมสมัยตางๆ หลายรูปแบบและลักษณะเดนต้ังอยูบนเขาอังคารเปนภูเขาไฟที่ดับแลวอีก
ลูกหน่ึงในบุรีรัมย มีเสนทางศึกษาเรียนประเด็นใหมนอกจากประเด็นวัดพุทธศิลป  สามารถศึกษา
เรียนรูเกี่ยวกับการสรางปราสาท  เน่ืองจากหางจากปราสาทพนมรุง 20 กิโลเมตร โดยลงมาจาก    
พนมรุง ถึงบานตาเปนแลวเลี้ยวซายมาตามทางที่จะไปละหานทรายประมาณ 13 กิโลเมตรแลวเลี้ยว
ขวาเขาทางลูกรังอีกประมาณ 7 กิโลเมตรพบโบราณสถานเกาแก และใบเสมาหินทรายสมัยทวารวดี
สําคัญหลายช้ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.10  บริเวณวัดเขาพระองัคาร 
 
 สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมความสวยงามของวัดเขาพระอังคาร  โดยมีโบสถ 3 ยอด
สวยงามแปลกตา  แตกตางจากโบสถวัดทั่วไป  โบสถทรงแปลก ไมมีชอฟา ใบระกา หางหงส และ
โบสถยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษ  ใบเสมาพันป  ศาสนสถานและ
โบราณวัตถุอันล้ําคา มีใบเสมา 8 คู ต้ังอยู 8 ทิศอยางองอาจ  รอยพระพุทธบาทจําลอง  มีรอยพระ
พุทธบาทจําลองปรากฏชัด สันนิษฐานวาโบราณวัตถุเหลาน้ีนาจะสรางในยุคเดียวกับปราสาทหิน   
พนมรุง หรือมากกวา 2,000 ป  กิจกรรมการทองเที่ยวเที่ยวชมวัดและสืบคนองคความรูจากวัตถุ
โบราณที่ เป นงานพุทธศิลป เ ช่ือม โยงไป ยังแหล งท องเที่ ย วทางพุทธธรรมอื่ น  ๆ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2. กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด

กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  จํานวน  3  วัดไดแก 
1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน 

 วัดอุดมคงคาคีรีเขต มีช่ือเดิมวา “วัดดูน” ต้ังอยูในเขตของตําบลนางาม อําเภอ
มัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน คําวา “ดูน” เปนภาษาอีสานหมายถึงแหลงนํ้าน้ีเปนนํ้าที่ผุดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติดังน้ัน “วัดดูน” จึงเปนช่ือที่มาจากลักษณะของสถานที่ที่มีความอุดมสมบูรณและมีแหลงนํ้า
ที่ซึมไหลออกมาตลอดปมิไดขาดและดวยความที่วัดดูนแหงน้ีในอดีตเปนโบราณสถานเกาแก ชาวบาน
แถบน้ีจึงเช่ือกันวาเปนสถานที่ลึกลับและศักด์ิสิทธ์ิ ไมมีคนหรือพระรูปใดสามารถเขาไปอยูไดบริเวณน้ี
จึงเปนพื้นที่อันตรายสําหรับชาวบาน แตสําหรับพระปากรรมฐานแลว  ถือเปนที่สัปปายะ  และพระ
อาจารยมหาสีทน กาญจโน” วัดสมศรี (บานพระคือ) ตําบลในเมือง (พระลับ) อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน หน่ึงในกองทัพธรรมของพระปาแหงภาคอีสาน ลูกศิษยของหลวงปูเสาร กันตสีโล หลวงปู
มั่น ภูริทัตโต พระอาจารยสิงห ขันตยาคโม ฯลฯ   ไดเขามาปฏิบัติธรรม อีกทั้งพระอาจารยมหาสีทน
เปนพระปากรรมฐานที่มีวิชาอาคม สอบผานเปรียญธรรม 3 ประโยค   ออกเดินธุดงคแสวงหาความ
สงบและเผยแผคําสั่งสอนของพระพุทธเจา รวมถึงการสรางวัดวาอารามและถาวรวัตถุตางๆ ไวใน
พระพุทธศาสนาหลายแหง  เมื่อทานไดเดินธุดงคมาถึงบริเวณเขตวัดดูนซึ่งต้ังอยูติดกับเชิงเขาภูผาแดง
ซึ่งเปนทิวเขาที่ไมมียอดเขาสูงและเทือกเขาภูเม็งซึ่งเปนภูเขาใหญมียอดเขาสูงและกั้นแดนระหวาง
อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกนกับอําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

 ทานจึงไดหยุดเดินธุดงคและทําการบูรณะเมื่อป 2482 พรอมกับไดเปลี่ยนช่ือจาก
วัดดูนมาเปน “วัดอุดมคงคาคีรีเขต” มีความหมายวาสถานที่แหงน้ีเปนพื้นที่อุดมสมบูรณและมีภูเขา
เปนอาณาเขต  ในระยะแรกที่พระอาจารยมหาสีทนอยูจําพรรษา สิ่งปลูกสรางในวัดมีเพียงศาลาและ
กุฏิหลังคาแฝกเพียงหลังเดียวเทาน้ัน ไมมีใครทราบวา เพราะเหตุใดพระอาจารยมหาสีทนจึงมิไดขยับ
ขยายหรือเรงรีบในการกอสรางเทาใดนัก? ผิดกับวัดอื่นๆ ที่ทานเคยสรางมา ประหน่ึงเหมือนทานจะ
รอคอยบางอยาง  และ10 ปตอมา(2492)  หลวงปูผาง จิตตคุตโต พระภิกษุวัย 47 ป  ไดออกจากวัด
ปาบรรลังคศิลาทิพยและเดินธุดงคมายังเขาภูผาแดง สมัยน้ันบนภูผาแดงแหงน้ียังเปนปาดงดิบ สัตว
รายมีมาก ภูติผีปศาจมีเยอะที่น่ันทานไดพบถํ้ากงเกวียนซึ่งเปนถํ้าลึกลับอยูบนภูผาแดง ไมมีใครทราบ
วาถํ้าแหงน้ีเมื่อเดินเขาไปแลวจะไปสิ้นสุดที่ตรงไหน   

 หลวงปูผางไดใชถํ้าแหงน้ี  บําเพ็ญเพียรภาวนาและในเวลาตอมาไดทราบจากนิมิต
วาที่น่ีมีโครงกระดูกของทานแตอดีตชาติถูกฝงไว เพราะเมื่อชาติกอนทานไดตายในขณะที่กําลังสราง
พระเจดีย พอตกมาถึงชาติน้ีดวยจิตใจอันต้ังมั่นที่จะสรางพระเจดียทําใหทานมีความผูกพันจนเกิดเปน
นิมิตตางๆ ดลใจใหทานมายังสถานที่แหงน้ี  ในสมัยกอนยังไมไดมีการกําหนดอาณาเขตของวัดชัดเจน  
และบริเวณแหงน้ีเปนปาดงดิบ ถํ้ากงเกวียนถึงแมจะอยูหางจากวัดอุดมคงคาคีรีเขตออกไปไมไกลมาก
นัก(ตอมาหลวงปูผางไดสรางเปนเจดียเล็กๆ ครอบปากถํ้าเอาไว เรียกวา “พระเจดียถํ้ากงเกวียน” 
ปจจุบันเปนสวนหน่ึงของวัด) 

 การปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระกัมมัฏฐานทั้งสององคน้ี  ดูคลายน่ังหันหลังใหกัน
เพราะตางองคตางน่ังภาวนาในที่ของตนเอง คือหลวงปูผางอยูในถํ้าบนเขา สวนพระอาจารยมหาสีทน
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อยูบริเวณเชิงเขาตอมาหลวงปูผางไดเดินธุดงคตอมาจนมาถึงวัดอุดมคงคาคีรีเขต หลังจากที่อริยสงฆ
ทั้งสององคไดพูดคุยกันอยางถูกคอในฐานะศิษยรวมอาจารยเดียวกันแมหลวงปูผางจะอายุมากกวา
พระอาจารยมหาสีทนแตตามธรรมเนียมพระที่นับอาวุโสจากพรรษาที่บวช หลวงปูผางผูมาเยือนจึงได
กมลงกราบพระอาจารยมหาสีทนและขออยูจําพรรษาที่วัดอุดมคงคาคีรีเขต ในที่สุดเหตุผลของการรอ
คอยก็ปรากฏ 
 พระอาจารยมหาสีทน  มองอนาคตเบื้องหนาวา “ตอไปวัดอุดมคงคาคีรีเขตแหงน้ี 
จะเจริญรุงเรืองข้ึนดวยฝมือและบารมีของผูมาเยือน”  ดังน้ันเมื่อหลวงปูผางไดถวายตัวเปนศิษย ทาน
จึงไดเมตตาแนะนําการปฏิบัติกรรมฐานพรอมกับถายทอดวิชาอาคมตางๆ ใหหลวงปูผางจนหมดสิ้น  
ในเวลาไมนานนักหลวงปูผางสามารถเรียนรูและแตกฉานในสิ่งตางๆ ที่พระอาจารยมหาสีทนไดสอน 
และเมื่อพระอาจารยมหาสีทนไดพิจารณาแลวเห็นวาหลวงปูผางสามารถยืนหยัดไดดวยตัวเองแลว 
ทานจึงไดขอลาและออกเดินธุดงคไปทางภาคเหนือและไมไดกลับมาวัดอุดมคงคาคีรีเขตอีกเลย 

 หลวงปูผาง จิตตคุตโต วัดอุดมคงคาคีรีเขต (วัดดูน) จ.ขอนแกน มีซื่อบใหปรากฏ   
มียศบใหลือชา มีตําราบใหเฮียนยาก “ศีลมีมากหลายขอ ไมตองรักษาหมดทุกขอดอก รักษาแตใจของ
เจาใหดีอยางเดียว กาย วาจา ก็จะดีไปดวยกันน่ันแหละ”  
 ลักษณะเดนวัดอุดมคงคาคีรีเขต 

 ลักษณะเดนของการเขามาทองเที่ยววัดอุดมคงคาคีรีเขตเปนการเขากราบพระธาตุ
ของ “หลวงปูผาง จิตตคุตโต” ซึ่งพุทธศาสนิกชนศรัทธา  2  ดาน  ดังน้ี 

1. ดานพระกัมมัฏฐาน  เพราะหน่ึงคือ "วัดอุดมคงคาคีรเีขต" เปนวัดปากรรมฐาน 
ที่มีช่ือเสียของจังหวัดขอนแกน และหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ทานเปนพระปากรรมฐาน  ปฏิปทาของ
และวัตรปฏิบัติที่เขมแข็ง  ใจเด็ด ไมยอทอและพากเพียรในการปฏิบัติ   โดยหลังจากอปุสมบทแลวได
เขาอบรมพระกรรมฐานในสํานักวัดปาวารินชําราบ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี ”
พระอาจารยสิงห ขันตยาคโม”  (พระญาณวิศิษฎสมิทธิวีราจารย)  และ “พระอาจารยมหาปน 
ปญญาพโล”  ซึ่งพระอาจารยสิงห ขันตยาคโม (พระญาณวิศิษฎสมิทธิวีราจารย) เปนศิษยตนองค
สําคัญของหลวงปูมั่น ภูริทัตโต และเปน"หน่ึงในสามพระบูรพาจารยสายกรรมฐานที่ย่ิงใหญตลอด
กาล" (หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นและหลวงปูสิงห)ดังน้ันการที่หลวงปูผางไดมีโอกาสเขาอบรมศึกษากบั
พระสายกัมมัฏฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(ภาคอสีาน)  ทาน จึงเปรียบเสมือนมือกระบี่ไดรับกระบี่
คูใจไวใชสําหรับห้ําหั่นกับบรรดาเหลากเิลสมารตางๆ ไดอยางมั่นใจ และเพื่อความสะดวกในการ
ประกอบสังฆกรรมรวมกบัหมูคณะ หลวงปูผางจงึไดญัตติใหมในสังกัดธรรมยุติกนิกาย ณ วัดบานโนน 
อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  หลังจากไดศึกษาจนมีความรูความชํานาญดีแลว หลวงปูผางจึงได
ออกธุดงคปฏิบัติธรรมตามลําพังไปยังสถานที่ตางๆ จนมาพบกับ “หลวงปูมั่น ภูริทัตโต” และ “หลวง
ปูเสาร กันตสีโล” ซึ่งเมื่อทานไดรับโอวาทอุบายธรรมที่เปนธรรมอันแทจริงประกอบกบัการภาวนาจน
จิตสงบพบกับความอัศจรรยของธรรม เกิดความเลื่อมใสศรทัธาและอยูเขาอบรมกับหลวงปูมั่น ที่วัดปา
บานหนองผือ (วัดปาภูริทัตตถิราวาส) บานหนองผือ ตําบลนาใน อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ภายหลังหลวงปูผาง จิตตคุตโต มรณภาพแลว  พุทธศาสนิกชนไดสรางอนุสรณสถานบรรจอุัฐิของ
หลวงปูผาง จิตตคุตโต  ไวภายในวัดอุดมคงคาคีรีเขต  มีความสวยงาม  โดดเดน  ดึงดูดความสนใจตอ
ผูมาเยือน  และใกลๆ  มีรปูเหมือนหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งสรางบนพื้นทีฌ่าปนกจิสรรีะของทาน   
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สะดุดตากับกองกอนหินที่วางเรียงซอนกันข้ึนเปนรปูสญัลกัษณคลายสถูปเจดีย 
 2. ดานวัตถุมงคล วัตถุมงคลมากมายหลายรุนที่ทานไดเมตตาโลกโดยการ
อธิษฐานจิตไวใหเพื่อเปนอนุสติ เปนธรรมรักษา  สวนรายไดใชเปนทุนสรางอุโบสถและสาธารณะ
สถานไวในพระพุทธศาสนา แตมีนักสะสมพระเครือ่งหลายทาน  นําพระเครื่องที่หลวงปูผาง จิตตคุตโต
สรางข้ึนไปทดลองยิง  ผลเปนที่ประจกัษและขอขมาตามมา  สงผลใหมีการบอกตอและเกิดแรงศรัทธา
ในวัตถุมงคลหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งนักทองเที่ยวที่นิยมมาเที่ยววัดอุดมคงคาคีรีเขต  มักเปนผูนิยม
พระเครื่อง  หลังกราบไหวรูปเหมือนและอนุสรณสถานบรรจุอัฐิของหลวงปูผาง จิตตคุตโตจะบูชาวัตถุ
มงคล  ลักษณะเดนของวัตถุมงคลเปนวัตถุมงคลที่ถูกสรางข้ึนในชวงหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ยังมีชีวิต
อยู  โดยเจาอาวาสองคปจจุบัน  เปนคนทองถ่ิน  เก็บรักษาวัตถุมงคลพรอมถายทอดเลาเรื่องพระ
เครื่องที่หลวงปูผาง จิตตคุตโตไดอน่ึงเหรียญรุนตางๆ  น้ันมีใหบูชาตามความสนใจของนักสะสม  
คานิยมเริ่มตนต้ังแตหลักรอยถึงหลักแสนบาท  ในแตละสัปดาหมีนักสะสมเขามาบูชาอยางตอเน่ือง 
 วัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยม 
 หลวงปูผาง จิตตคุตโต  ทานมีช่ือเสียงโดงดังมากทั้งดาน ศีลาจารวัตรพรอมทั้ง
ปฏิปทาอันนาเลื่อมใสเปนอยางย่ิง นับเปนเน้ือนาบุญโดยแท และโดยเฉพาะอยางย่ิง วัตถุมงคลของ
ทานน้ัน ก็เปนสุดยอดปราถนาของนักนิยมสะสมพระเครื่องและบุคคลทั่วไปที่ตางก็เสาะแสวงหามาไว
สักการะบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคลยอดนิยมของหลวงพอผาง จิตตคุตโต รุนแรกจัดสรางจริงที่วัด
ปาธรรมวิเวก อําเภอชนบท ขอนแกน โดย การขออนุญาตจัดสรางของทาน พ.อ.เฉลิม คํารพวงศ รอง
เจากรมสวัสดิการขนสงทหารบก ขส.ทบ.(ยศขณะน้ัน) นําหนวย กปร.กลางมาพัฒนาทองที่ขอนแกน
เกิดศรัทธาและเห็นศีลาจารวัตรของหลวงปูผาง จิตตคุตโตงดงาม จึงขออนุญาตจัดสรางวัตถุมงคลของ
ทานข้ึนเปนครั้งแรกเพื่อสมทบทุนสรางอุโบสถ ของวัดปาธรรมวิเวก ของทานพระครูโอภาสสมณกิจ 
อดีตเจาอาวาสและเจาคณะอําเภอชนบท (ธรรมยุต) จัดสรางเน้ือเดียวคือทองแดงรมดําเหรียญรุนแรก
บลอคสระเอ คงเค คอต่ิง เหรยีญรุนแรกบลอคสระเอ คงเค เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาตรงเล็ก 
เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาตรงใหญ เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาเอียง เหรียญรุนแรกบลอค
สระอา แทงนํ้า เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาเอียง พิมพหลวงพอผวง (คําวาหลวงพอผาง " ผาง " 
น้ัน สระอาขาด กลายเปน "ว" เลยอานวา "ผวง" น่ันเอง ) และรุน ดงเค็ง สุดทาย เหรียญดงเค็ง 
 ขอควรปฏิบัติ  
                คาถาบูชาหลวงปูผางนะโมพุทธายะ กะวะกะสุวิตัญจะพะจะพะ พุทธัง อัฐ ิ
เปนคาถาประจําองคหลวงปูผางและทานใชกํากับลงเหรียญของทานทุกรุน.....สาธุ 
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ภาพที่  4.11  กิจกรรมวัดอุดมคงคาคีรเีขต 
 

 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดอุดมคงคาคีรีเขต  คือ  การเขามาบูชาหลวงปูผาง  จิตตคุตโต  พุทธศาสนิกชนไดสราง
อนุสรณสถานบรรจุอัฐิของหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ไวภายในวัดอุดมคงคาคีรีเขต  มีความสวยงาม  
โดดเดน  ดึงดูดความสนใจตอผูมาเยือน  และใกลๆ  มีรูปเหมือนหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งสรางบน
พื้นที่ฌาปนกิจสรีระของทาน  สะดุดตากับกองกอนหินที่วางเรียงซอนกันข้ึนเปนรูปสัญลักษณคลาย
สถูปเจดีย  และบูชาเหรียญหลวงปูผางที่สรางไวเพื่อเปนวัตถุธรรมตอบแทนพุทธศาสนนิกชนที่ใหการ
สนับสนุนทํานุบํารุงพระศาสนา  ซึ่งเจาอาวาสองคปจจุบันเปนผูเก็บรักษาวัตถุธรรมเหลาน้ันไวตอบ
แทนแกผูมาเยือน และใหการอุปถัมภวัดอุดมคงคาคีรีเขต 
 2)  วัดบานไร จ.นครราชสีมา 
             เปนวัดเกาแกวัดหน่ึงใน อ.ดานขุนทด หลวงพอคูณ ปริสุทโธ ไดปลกูสรางข้ึนเปน
สํานักสงฆเล็กๆ เมื่อประมาณป พ.ศ.2496 โดยเริ่มสรางอุโบสถ มีชาวบานไดชวยกันเขาปาตัดไม      
ซึ่งในสมัยกอนมีอยูมาก การตัดไมในสมัยน้ัน ไมคอยสะดวกนัก ไมมีเครื่องจักร ไมมีถนน กวาจะไดไม
ที่เลื่อยแปรสภาพสาํเร็จ ตองเผชิญกับการขนยายที่ยากลาํบาก อาศัยโคเทียมเกวียนหรือใชแรงงานคน
ลากจูงบนทางที่แสนทุรกันดาร แตหลวงพอคูณก็สามารถนําชาวบานชวยกันสรางอุโบสถจนสําเร็จ 
(ปจจุบันไดรื้อลงแลว และกอสรางหลังใหมแทน) นอกจากการกอสรางอุโบสถแลว หลวงพอคูณยัง
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สรางกุฏิสงฆ ศาลาการเปรียญ ขุดสระนํ้าไวเพื่ออุปโภคและบริโภค และที่สําคัญยังสรางโรงเรียนไว
เพื่อเด็กบานไรอีกดวย ปจจุบันวัดบานไรไดมีการพัฒนาและมีผูใฝบุญจากทั่วทุกสารทิศเดินทางมา
แสวงบุญ 
             วัดบานไร เปนวัดที่มี ช่ือเสียงของจังหวัด เปนสถานที่จําพรรษาของพระเทพ
วิทยาคม หรือ หลวงพอคูณ พระเกจิอาจารยช่ือดัง ในแตละวันมีผูคนจากทุกสารทิศเดินทางมา
นมัสการหลวงพอคูณเปนจํานวนมาก ตรงหนาปากทางเขาวัดบานไร มีการตัดแตงตนไมใหเปน
ระเบียบสวยงาม พรอมทั้งทําความสะอาดปายวัดบานไรดวย สวนถนนหนาโรง เรียนวัดบานไร เขาไป
ในวัดบานไร ยังมีสภาพเปนหลุมเปนบอในบางชวง ครั้นมาถึงบริเวณหนาวัดบานไร เขาไปจะพบเห็น
หนาพิพิธภัณฑหลวงพอคูณที่สวยงาม และเพิ่งเปดใหคนทั่วไปไดเขาชม ดานหลังพิพิธภัณฑติดกับสระ
จระเข มีการต้ังรานคาขายของ ที่ไดถูกจัดวางอยางเปนระเบียบไมวุนวาย ทายวัดเปนปาละเมาะเล็กๆ 
มีตนไมใหญปลูกใหรมรื่น สวนขางอุโบสถวัดบานไร และบริเวณโดยรอบอุโบสถ ถูกจัดแตงเปน
สวนหยอมเล็กๆ มีไมประดับงดงาม 
 นอกจากสรางพระอุโบสถแลว หลวงพอยังสรางโรงเรียน กุฏิสงฆ ศาลาการเปรียญ 
รวมทั้งขุดสระนํ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภค นอกเหนือจากน้ัน หลวงพอยังไดสรางโรงพยาบาล 
โรงเรียน ตลอดจนบริจาคเงินทองเพื่อชวยเหลือสาธารณะสุขตางๆยังความสะดวกสบาย และความ
เจริญมาสูจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดใกลเคียงจนกระทั่งปจจุบันวัดบานไรเปนวัดที่มีช่ือเสียงและ
มีสิ่งกอสรางมากมาย  เชน   
  พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ วัดบานไร  
  พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ต้ังอยูในบริเวณวัดบานไร ต.กุดพิมาน อ.ดานขุน
ทด จ.นครราชสีมา อาคารพิพิธภัณฑเดิมเคยเปนที่ต้ังศาลาการเปรยีญสรางดวยไม (หลังเดิม) กอสราง
โดยมูลนิธิพิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธและศิษยานุศิษย กรรมการวัด และประชาชนผูเลื่อมใส
ศรัทธา ไดรวมกันกอสราง เริ่มเมื่อป พ.ศ.2528 แลวเสร็จเมื่อป พ.ศ.2532 เน่ืองจากศาลาการเปรียญ
หลังเดิม เปนสรางเปนอาคารไมซึ้งเปนสถานที่ซึ่งหลวงพอคูณใชจําวัดและสนทนาธรรมกับลูกศิษยลูก
หาและผูนับถือหลวงพอคูณไมสะดวกเพราะคับแคบ ตอมาหลวงพอคูณไดยายข้ึนไปจําวัดที่ศาลาการ
เปรียญหลังใหม ที่สรางคลายอุโบสถตกแตงสวยงามและสะดวกแกญาติโยมที่มากราบไหว เพราะมี
หองโถงกวางขวาง บริเวณศาลาการเปรียญเดิมจึงไดปรับปรุงโดยรอบและจัดสรางเปนพิพิธภัณฑ
หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ข้ึนแทน เพื่อนําเสนอเรื่องราวชีวประวัติของหลวงพอคูณต้ังแตเยาววัย        
จนอุปสมบทเปนพระภิกษุ ใหญาติโยมจากทั่วสารทิศที่มากราบไหวหลวงพอคูณ ไดชมไดเขาชม
เรื่องราวอัตโนประวัติ พระเทพวิทยาคม หรือ หลวงพอคูณ พระเถระที่ไดรับขนานนามวา "เทพเจา
แหงดานขุนทด" ช่ืนชมวัตรปฏิบัติในสมณเพศที่ถือสันโดษและเปนพระนักพัฒนา แรงศรัทธามหาชนที่
มีตอหลวงพอคูณ รวมทั้งการบริจาคทานจํานวนมหาศาล ในโอกาสเดียวกัน ออกแบบอาคารโดย
มหาวิทยาลัยศีลปากร และปรับปรุงโดยวิทยาลัยเทคนิคหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ อําเภอดานขุนทด     
ซึ่งอยูไมไกลจากวัดบานไร  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินทรงเปน
องคประธานเปดพิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ณ วัดบานไร เมื่อวันพุธที่ 14 ตุลาคม 2552 เวลา 
14.45 น. เทากับวาพิพิธภัณฑ หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ไดเริ่มเปดอยางเปนทางการ  
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 พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ แบงเปน 2 ชั้น 10 โซน  
  - ช้ันที่ 1 - โซน 1 ศรัทธามหาชน, โซน 2 ภิกษุสมถะแหงดินแดนอีสาน,โซน 9 
เครื่องยึดเหน่ียวใจใฝทําดี, โซน 10 ใหแลวรวย  
 - โซน 1 ศรัทธามหาชน จัดแสดงหุนข้ีผึ้งหลวงพอคูณทาน่ังยองๆ ขนาดเทาจริงที่
มีผูสรางนํามาถวาย ริมฝาผนังมีภาพจิตรกรรมแสดงภาพประชาชนจากภาคตางๆ มากราบนมัสการ
หลวงพอ มีบอรดกราฟกเรือ่ง เอกลกัษณหลวงพอคูณ อาทิ การน่ังยอง รับปจจัยใบเดียว เหยียบโฉนด 
เคาะหัว วัตถุมงคล เปนตนตูจัดแสดงสิ่งของที่มผีูมจีิตศรัทธานํามาถวายหลวงพอ ภายใตหัวขอ "กูทําดี 
เขาจึงใหของดีแกกู" สิ่งของทั้งหมดที่อยูในตูประกอบดวย เครื่องเบญจรงค เครื่องมุก ตูพระธรรม 
และอื่นๆ อีกมากมาย แตของสวนใหญหลวงพอคูณยกใหคนอื่นไปหมดแลว  
 - โซน 2 ภิกษุสมถะแหงดินแดนอีสาน ดานฝาผนังต้ังบอรดรูปหลวงพอคูณ สมัย
ยังเปนพระหนุม เวลาออกบิณฑบาตจะมีสัตวตางๆ เชน สุนัข ไก นก เดินตาม ทานก็จะโยนอาหารให
เปนทานตลอดทาง สวนบริเวณขางบันไดข้ึนไปที่ช้ัน 2 จัดแสดงสิ่งของจําลองบรรยากาศเหมือนหอง
จําวัด มีบอรดเลาเรื่อง "ธรรมะขางบันได" และภาพถายขาวดําใสกรอบเปนรูปถายสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประทับน่ังคูกับหลวงพอคูณ จากตรงน้ี จะมี
มัคคุเทศกนําชมข้ึนไปที่ช้ัน 2  
  - ช้ันที่ 2 - โซน 3 กําเนิดผูมีบุญ, โซน 4 ธุดงค 3 ประเทศ 3 พรรษา, โซน 5 
พัฒนาวัดบานไร, โซน 6 ทําบุญกับพระเจาอยูหัว, โซน 7 มรดกทาน มรดกธรรม, โซน 8 มหาทาน
บารมีทวีคูณ เริ่มจากดานหนาทางเขาประตูพิพิธภัณฑ ทันทีที่เราเปดประตูเขาไป จะพบเห็นขอความ 
"ย่ิงเอามันย่ิงอด ย่ิงใหหมดมันย่ิงได" บนบอรดกราฟกใสต้ังอยูตรงหนาอยางเปนสงาชวนใหขบคิด 
 - บนช้ัน 2 เริ่มจากโซน 3 กําเนิดผูมีบุญ จัดแสดงหุนจําลอง ประกอบเทคนิคแสง
เสียง ตอนโยมแมฝนเห็นดวงแกว อันเปนนิมิตหมายอันดีของผูมีบุญที่กําลังจะถือกําเนิด และภาพ
จิตรกรรม กําเนิดผูมีบุญ พรอมดวยเสียงบรรยายเรื่องราวชีวประวัติของหลวงพอคูณ ต้ังแตเด็กจนถึง
เมื่อทานตัดสินใจออกบวชและต้ังจิตปณิธานชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกข  

- โซน 4 ธุดงค 3 ประเทศ 3 พรรษา จัดแสดงหุนจําลองยอสวนประกอบเทคนิค
ภาพเคลื่อนไหวแสงเสียง และบอรดกราฟก "จาริกบุญ จาริกธรรม" นําเสนอเรื่องเสนทางธุดงค 3 
ประเทศ ไทย-ลาว-เขมร ยังมีการจําลองเหตุการณเทศนาโปรดสัมภเวสี เมื่อครั้งออกธุดงค ในชวงป 
พ.ศ.2492-2495 โดยมีรูปหลอจําลองหลวงพอคูณปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลางปา ในสถานที่อัน
สงบวิเวกเพียงลําพัง จากน้ันจะใชเทคนิคภาพจําลองมัลติมีเดียเสมือนจริง เปนรูปเสือโครงและภาพ
วิญญาณสัมภเวสีออกมาหลอกหลอน แตดวยจิตใจอันแนวแนของหลวงพอคูณ ทําใหภัยอันตรายไม
สามารถเขามากล้ํากรายได  

- โซน 5 ถากูไมทําแลวใครจะทํา เปนเรื่องราวของหลวงพอคูณหลังจากกลับ
ธุดงค ทานไดพัฒนาวัดบานไร จัดแสดงหุนจําลองยอสวน 4 เหตุการณ ไดแก หลวงพอคูณสรางโบสถ
ไมเพื่อใชเปนที่ประกอบศาสนกิจของพระลูกวัด, หลวงพอคูณนําชาวบานขุดสระนํ้าเพื่อเปนที่เก็บนํ้า
ไวใชหนาแลง หลวงพอคูณปนข้ึนเจิมปายโรงเรียนวัดบานไรเพื่อความเปนสิริมงคล และหลวงพอคูณ
ใชยอดสากตํามวลสารศักด์ิสิทธ์ิ นํามาสรางพระเครื่องใหศิษยานุศิษยไดบูชา มีบอรดแสดงภาพของ
การพัฒนาวัดบานไร 
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 ลักษณะเดนวัดบานไร 
 ลักษณะเดนของการเขามาทองเที่ยววัดบานไรดังน้ี 

 1. ดานพระกัมมัฏฐาน 
 หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธศึกษาพระธรรมควบคูกับการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน     
เนนเรื่องการมี "สติ" ระลึกรู พิจารณาอารมณตาง ๆ ที่มากระทบและใหเกิดความรูเทาทัน ในอารมณ
น้ัน เชน เมื่อเกิดอารมณ "หลง" ทานใหพิจารณาวา 

"อนิจจงั ไมเที่ยง  
ทุกขัง เปนความทกุข  
อนัตตา ไมใชของเรา ไมใชของเขา สักแตวาเปนรูป เปนนาม จึงมิใชของเรา

และของเขา” และทานจึงใหแนวทางพจิารณา 5 ประการ คือ  
พิจารณาวา ความเกิดเปนเรื่องธรรมดา หาลวงความเกิดน้ีได 
พิจารณาวา ความแกเปนเรื่องธรรมดา หาลวงความแกน้ีได 
พิจารณาวา ความเจ็บเปนเรือ่งธรรมดา หาลวงความเจบ็น้ีได 
พิจารณาวา ความตายเปนเรื่องธรรมดา หาลวงความตายน้ีได  
พิจารณาวา เรามกีรรมเปนเรื่องธรรมดา เรามกีรรมเปนของตนเอง เรากระทํา

ความดี จักไดดี เรากระทําความช่ัว จักไดช่ัว"  
 คาถาที่หลวงพอคูณใชบริกรรมเวลาน่ังสมาธิ  
                เวลาหายใจเขา ใหบริกรรมวา ตาย  
                เวลาหายใจออก ใหบรกิรรมวา แน  
                เปนตายแน... ตายแน... ตายแนไปเรื่อย ๆ จะรูสึกสบาย จิตสงบ  
                2. ดานวัตถุมงคล 
                หลวงพอคูณสรางวัตถุมงคลมาต้ังแตบวชแลว 7 พรรษา โดยเริ่มทําวัตถุมงคล 
ซึ่งเปนตะกรุดโทน ตะกรุดทองคํา เพื่อฝงที่ใตทองแขน ณ วัดบานไร ราว พ.ศ.2493“ใครขอ กูก็ให   
ไมเลือกยากดีมีจน” เปนคํากลาวของทาน เน่ืองจากวัตถุมงคลของหลวงพอไดช่ือวามีความศักด์ิสิทธิ 
เมื่อมีผูถามวา หลวงพอแจกใหกับคนไมดีเปนโจรผูรายอยางน้ีหลวงพอไมบาปหรอื“กจูะไปรูหรือวามนั
เปนใคร ถามันเปนโจร เมื่อมันไดรับประโยชนจากของที่กูแจก มันคงคิดไดวา เปนเพราะพระศาสนา 
มันจะไดเขามาสนใจปฏิบัติธรรม….” “ถามีใจอยูกับ “พุทโธ” ใหเปนกลางๆ ไมสอดสายไปไหน      
น่ันหมายความวา ใจเปนสมาธิ จะชวยปกปองคุมครองเราไดดีย่ิง… ย่ิงกวามีวัตถุมงคลใดๆ ในโลก” 
การปลุกเสกวัตถุมงคลของหลวงพอคูณ หลวงพอคูณจะใชคาถาไมกี่บท หัวใจพระคาถามีวา  
                มะอะอุ นะมะพะธะ   นโมพุทธายะ   พุทโธ และยานะ  
 แตในการปลุกเสก หลวงพอคูณจะใชวิธี อนุโลมปฏิโลม (การตอตามและยอน
ลําดับ) เรียกวา คาบพระคาถา เมื่อนําหัวใจธาตุ 4 คือ นะมะพะธะ มาใช หลวงพอคูณจะภาวนาดวย
จิตอันเปนหน่ึง(สมาธิ) ใหอักขระทั้ง 4 น้ี เปน 16 อักขระ ดังน้ี  
                นะ มะ พะ ธะ               มะ พะ ธะ นะ  
                พะ ธะ นะ มะ                ธะ นะ มะ พะ  
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                ระยะเวลาการปลุกเสกของทานใชเวลาไมมากนัก ข้ึนอยูกับอารมณจิต ทานเคย
ปรารภวาเมื่อจะปลุกเสกวัตถุใด ใจตองเปนสมาธิ เมื่อใจมีสมาธิ ปลุกเสกสิ่งใดก็ขลัง ระยะเวลาหน่ึง
นาทีก็ดีแลว แตหากใจไมเกิดสมาธิ ปลุกเสกทั้งคืนทั้งวันก็ไมมีผล อยางน้ีสูไปทําอยางอื่นดีกวา 
 วัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยม 
 พระเครื่องและวัตถุมงคลยอดนิยมของหลวงพอคูณ  วัดบานไร  ก็คือเหรียญรุน
แรกขณะพํานักจําพรรษาอยูวัดแจงนอก พ.ศ. 2512,  เหรียญรุนสรางบารมี  พ.ศ.  2519, เหรียญรุน  
พ.ศ. 2517  จัดสรางที่วัดสระแกว,  เหรียญลูกเสือชาวบาน พ.ศ. 2522, พระสมเด็จรุนกูทําเอง      
พระกริ่งและสมเด็จแชนํ้ามนตรุนสุดทายวัดบานไร  ปลุกเสกถึง  72  วัน แลวจึงนําออกใหแกลูก ๆ 
หลาน ๆ นําไปติดตัวเพื่อเปนสิริมงคล  มีโชคลาภ  คุมครองปองกันภัยอันตรายทั้งปวง   
 ขอหาม ขอควรปฏิบัติ  
                หลวงพอคูณสั่งวา เมื่อมีพระเครื่องของหลวงพอคูณติดตัว ใหภาวนา "พุทโธ" 
ทําจิตใหเปนสมาธิแนวแน ละเวนถอยคําดาทอ ดาพอแมตน และพอแมบุคคลอื่น และอยาผิดสามี
หรือภรรยาผูอื่น ใหสวยมนตกอนเขานอนทุกคืน ไมวาจะอยูที่ใด และหวงพอคูณยํ้าวา "ถามีใจอยูกับ 
พุทโธ ใหเปนกลาง ๆ ไมสอดสายไปที่ไหน น่ันหมายความวา ใจเปนสมาธิ จะชวยปกปองคุมครองเรา
ไดดีย่ิง...ย่ิงกวามีวัตถุมงคลใด ๆ ในโลก"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.12  พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดบานไร  คือ  การเขาไหวรูปหลอหลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ  และเย่ียมชมพิพิธภัณฑหลวงพอ
คูณ  ที่ถูกสรางข้ึนเมื่อครั้งหลวงพอคูณยังมีชีวิตอยู  ภายในอาคารมีภาพเขียนสวยงามแปลกตา 
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จุดเนนคือเตือนผูมาเยือนใหระลึกถึงความตาย  และกฎแหงกรรมที่มนุษยทุกคนจะไดรับเสมอกัน 
และรับฟงเทศนาจากพระสงฆในวัดที่คอยใหบริการผูมาเยือนทั้งเปนรายบุคคลและหมูคณะ 

 3) วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สุรินทร 
 วัดมงคลคชาราม หรือวัดชางหมอบ  เปนวัดหลวงพอพวนเกจิช่ือดังของเมือง

สุรินทรจําพรรษาอยู  และยังเปนสถานที่สําคัญแหงหน่ึงของจังหวัดสุรินทร มีความสวยงามและยังคง
รักษาความเปนธรรมชาติ ทั้งภูเขาและปาไมเหมาะแกการปฏิบัติธรรม และทองเที่ยวเชิงธรรมมะของ
ประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร และนักทองเที่ยวทั่วไป นิยมนมัสการพระพิมลพัฒนาทร หรือหลวงพอ
พวน วรมงฺคโล(วรระมังคะโล เจาอาวาสวัดชางหมอบ) (วัดมงคลคชาราม) อําเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทร ซึ่งเปนพระเกจิช่ือดังเปนพระสงฆผูมีพรหมวิหารธรรม เปนพระสุปฏิปนโน เปนผูทํา
คุณประโยชนตอชาวจังหวัดสุรินทร ที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปนิยมไปกราบนมัสการ 

 ปจจุบัน  หลวงพอพวน วรมังคโล  เปนเกจิอาจารยช่ือดังของอีสานใต  เปนพระที่
มีเมตตาธรรมสูง  ชวยเหลือพี่นองประชาชนโดยตลอด  ใครเดือนรอนมาขอใหชวยโดยหลวงพอจะ
สอนใหยึดหลักธรรมใหเกงการทํางาน  เกงการประกอบอาชีพอยางสจุรติ  ใชอยางประหยัดและคุมคา
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  แมจะอายุมาก  สังขารเริ่มเจ็บปวยตามวัย และรับการรักษาอยาง
ตอเน่ือง  แตหลวงพอก็ยังสามารถปฏิบัติศาสนกิจเปนประจําทุกวัน  ญาติโยม  ยังเลื่อมใสในขอวัตร
ปฏิบัติที่เครงครัดของหลวงพอ  ไดเดินทางมากราบไหว  ขอพร และขอบารมีคุมครองจากหลวงพอ  
และเปนที่เช่ือกันวาหากใครไดรับพร  และนํ้ามนตจากหลวงพอ  จะเปนผูโชคดี  ไดสิ่งที่ปรารถนา
ด่ังใจ 

 ลักษณะเดนวัดมงคลคชาราม 
 หลวงพอพวน วรมังคโล เปนเกจิอาจารยช่ือดังของอีสานใต เปนพระที่มีเมตตา

ธรรมสูง ชวยเหลือพี่นองประชาชนมาโดยตลอด ใครที่เดือดรอนมาขอใหชวยโดยหลวงพอจะสอนให
ยึดหลักธรรมะ ใหเกงการทํางาน เกงการประกอบอาชีพอยางสุจริต ใชอยางประหยัดคุมคาตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แมจะมีอายุมากถึง 87 ปแลวก็ตาม สังขารเริ่มเจ็บปวยตามวัยและรับการรักษา
อยางตอเน่ือง แตหลวงพอพวนก็ยังสามารถปฏิบัติศาสนกิจเปนประจําทุกวัน ญาติโยม ยังเลื่อมใสใน
ขอวัตรปฏิบัติที่เครงครัดของหลวงพอ ไดเดินทางมากราบไหว ขอพร และขอบารมีคุมครองจากหลวง
พอ และเปนที่เช่ือกันวาหากใครไดรับพร และนํ้ามนตจากหลวงพอ จะเปนผูโชคดี ไดสิ่งที่ปรารถนา
ด่ังใจ 

 กิจกรรมเดนวัดมงคลคชาราม 
1. การนมัสการสักการขอพรจากหลวงพอพวน 
2. เที่ยวชมสักการรอยพุทธบาท 
3. หินชางหมอบถวายสักการรอยพุทธบาท 
4. บูชาและรับมอบวัตถุมงคลจากหลวงพอพวน 
5. ไถชีวิตโคกระบือที่วัด 
6. อนุรักษปา 

 วัดมงคลคชารามเช่ือมโยงกับหลวงพอพวน ผูที่ ดึงศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน       
ทุกช้ันชน  ทั้งในจังหวัดสุรินทรและตางจังหวัด  ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวจะไมเกิดข้ึน  หรือมี
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นักทองเที่ยวมานอย  เมื่อทราบวาหลวงพอพวนไมอยูวัด  ภายในวัดจะเงียบ  แตวันใดหลวงพอพวน
อยูจะมีพุทธศาสนิกชนทุกชนชนเขากราบนมัสการประมาณ  100  รูป/คน  และบูชาวัตถุมงคล
ประมาณ  3,000  บาทตอ รูป/คน  อีกทั้งภายในวัดมงคลคชาราม  มีพระปรางคกุญชรมณีศรีไตรยอด
เพชร เริ่มสราง เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2552 โดยจัดสรางเปนองคปรางค 3 ยอดอยูตรงกลาง และมี
ปรางคบริวารโดยรอบทั้ง 8 ทิศ ต้ังอยูบนยอดเขาเต้ียๆ ซึ่งไดปรับปรุงพื้นที่ โดยการถมดินเปนฐานมี
ขนาดกวาง 70 เมตร ยาว 100 เมตร สูงจากพื้นดินปกติ 5 เมตร มีความวิจิตรสวยงาม  ผสมผสาน
แนวคิดพระธาตุพนมกับนครวัด  โดยหลวงพอเปนผูออกแบบเอง ต้ังอยูริมชายแดนไทย-กัมพูชา การ
ดําเนินการไดจัดสรางไปแลวประมาณ 60 เปอรเซ็นต สําหรับวัสดุที่ใชในการกอสราง ที่เปนทั้งหินศิลา
แลง และปูนที่วางแบบเปนรูปแบบสมัยประยุกต ทั้งลวดลาย ที่เปนแบบลายไทย และลายผสม ไทย
และอาณาจักรขอม ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเรียนรูเพิ่มเติม   
 วัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยม 
 หลวงพอพวน วรมงฺคโลพระเกจิอาจารยองคสําคัญของภาคอีสานตอนใต เปนผู
เปยมดวยพรหมวิหารธรรม มักนอยและมีความสันโดษ พูดนอย วาจาศักด์ิสิทธ์ิ มีความเช่ียวชาญใน
วิปสสนาธุระและไสยเวทย่ิงนัก วัตถุมงคลของทานมีประสบการณมากมายทั้งแคลวคลาดคงกระพัน
ชาตรี โชคลาภ เจริญกาวหนาแกกันคุณไสย ฯลฯ มีทหารไปรบที่ใตที่ที่อีสานชายแดนเขมรแคลว
คลาดปลอดภัยรอดตายมานักตอนัก สําหรับเหรียญหลวงพอพวน วัดมงคลรัตน เน้ือทองแดง จ.
สุรินทร เปนเหรียญรุน 1 หรือรุนแรกของทาน ออกเพื่อเปนที่ระลึกสําหรับสาธุชนที่มีจิตศรัทธาในการ
รวมทําบุญสบทบทุนในการสรางศาลาการเปรียญเมื่อป พ.ศ. 2521 เหรียญเลื่อนสมฌศักด์ิ หลวงพอ
พวน วรมงฺคโล วัดชางหมอบ จ.สุรินทรเปนตน 
 ขอควรปฏิบัติ  
 ระลกึถึงคุณของพระรัตนตรัย  ดํารงตนอยูในศีล  ในธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.13  กิจกรรมวัดชางหมอบ 
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                       สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดมงคลคชาราม  คือ  การไดกราบไหวบูชาหลวงพอพวน  วรมงคโล  พรอมกับเย่ียมชมวัตถุ
ธรรมศักด์ิสิทธ์ิภายในวัด  ไดแก  รอยพระพุทธบาทและนมัสการพระปรางคกุญชรมณีศรีไตรยอด
เพชร ซึ่งเปนสิ่งกอสรางประเภทหน่ึงในงานสถาปตยกรรมไทย เปนหลักประธานในวัดเชนเดียวกับ
พระเจดีย แตเดิมถือวาเปนงานสถาปตยกรรมที่มีรูปแบบลักษณะเฉพาะของขอม โดยมีคติความเช่ือ
ในศาสนาฮินดู วาเปนสัญลักษณของเขาพระสุเมรุ  พรอมกับการบูชาเหรียญหลวงพอพวนและเที่ยว
ชมเชิงนิเวศ  ภายในวัดที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ 
 3. กลุมวัดท่ีเปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร ชุมชนและพระพุทธศาสนา จํานวน  
3  วัด  ไดแก 

1) วัดโพธสิมภรณ  จ. อุดรธานี   
 วัดโพธิสมภรณ เริ่มสรางข้ึนในสมัยรัตนโกสินทร เมื่อป พ.ศ. 2449 ปลายรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รชักาลที่ 5 โดย มหาอํามาตยตรีพระยาศรีสุริยราชวรานุ
วัตร (โพธ์ิ เนติโพธ์ิ) สมุหเทศาภิบาลมณฑลอุดร ไดพิจารณาเห็นวาในเขตเทศบาลเมืองอุดรธานี มี
เพียง “วัดมัชฌิมาวาส” วัดเดียวเทาน้ัน สมควรที่จะสรางวัดข้ึนอีกสักวัดหน่ึง จึงไดไปสํารวจดูสถานที่
ทางดานทิศใตของ “หนองนาเกลือ” ซึ่งเปนหนองนํ้ากวางใหญอุดมไปดวยเกลือสินเธาว มีปลาและ
จระเขชุกชุม (ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนช่ือเปน “หนองประจักษ” เพื่อเปนอนุสรณแดกรมหลวง
ประจักษศิลปาคม ผูกอต้ังเมืองอุดรธานี) เห็นวาเปนทําเลที่เหมาะสมควรแกการสรางวัดไดเพราะเปน
ที่ราบปาละเมาะเงียบสงบดี ไมใกลไมไกลจากหมูบานมากนักและอยูใกลแหลงนํ้า เมื่อตกลงใจเลือก
สถานที่ไดแลว มหาอํามาตยตรีพระยาศรีสุริยราชวรานุวัตร (โพธ์ิ เนติโพธ์ิ) ก็ไดชักชวนและนําพา
ราษฎรในหมูบานหมากแขงมารวมกันถากถางปาจนพอควรแกการปลูกกุฏิ ศาลาโรงธรรม สําหรับ     
ใชเปนที่บําเพ็ญบุญ และเปนที่ประกอบพระราชพิธีถือนํ้าพระพิพัฒนสัตยาประจําปของหนวยราชการ 
ใช เวลาสรางอยูประมาณ 1 ป ในระยะแรกชาวบานเรียกวา “วัดใหม” เพราะแต เดิมมีเพียง           
วัดมัชฌิมาวาสซึ่งชาวบานเรียกวา “วัดเกา” ดวยพบรองรอยเปนวัดรางมากอน มีเจดียศิลาแลงเกาแก
และพระพุทธรูปหินขาวปางนาคปรก และไดกราบอาราธนา พระครูธรรมวินยานุยุต (หนู) เจาคณะ
เมืองอุดรธานี จากวัดมัชฌิมาวาสมาเปนเจาอาวาสวัดปจจุบันพระอุดมญาณโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป) 
เปนเจาอาวาส 

 ลักษณะเดนวัดโพธิสมภรณทางกัมมัฏฐาน 
 วัดโพ ธิสมภรณ เปน วัดสายกัมมัฏฐานภายในวัดมีพิพิ ธภัณฑบู รพาจารย            

ฝายกัมมัฏฐานในช้ันที่ 2 จัดแสดงภาพจิตรกรรมฝาผนัง เรื่องราวปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสาย
หลวงปูมั่น ภูริทัตโตสะทอนภาพประวัติศาสตรของพระสงฆในวัดโพธิสมภรณมุงศึกษากัมมัฏฐาน  
ปฏิบัติสืบตอตามครูอาจารย 

 ลักษณะเดนวัดโพธิสมภรณของพระบรมธาตุธรรมเจดีย 
 พระบรมธาตุธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ จ.อุดรธานี อีกหน่ึงพระธาตุศักด์ิสิทธ์ิที่

ไดรับความเคารพศรัทธาจากชาวอุดรฯ จัดสรางข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอนพระพุทธเจา บรรจุ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B5_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5_%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%9B)
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อัฐิธาตุพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และนอมเกลาฯถวายเปนพระราชกุศล เน่ืองในวโรกาสมหามงคล
สมัยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา 

 พระบรมธาตุธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ จ.อุดรธานี ที่อยูตําบลหมากแขง ถนน
เพาะนิยม อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จัดสรางข้ึน ในป 2550 เปนปูชนียสถานสําคัญ ศูนยรวมจิตใจ
และเปนที่ เคารพบูชาของพุทธศาสนิกชน โดยมีวัตถุประสงคในการสราง เพื่อ บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอน
พระพุทธเจา บรรจุอัฐิธาตุพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และนอมเกลาฯถวายเปนพระราชกุศล เน่ืองใน
วโรกาสมหามงคลสมัยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา  
 ลักษณะเดนวัดโพธิสมภรณทางโบราณวัตถุ 

 ปูชนียวัตถุที่สําคัญของวัดโพธิสมภรณ เปนแหลงศึกษาขอมูลทางประวัติศาสตร  
โดยเฉพาะประวัติศาสตรทางพุทธศาสนาที่เจริญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดังน้ี 
              พระพุทธรูปทองสําริด  เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย(หลวงพอพระพุทธรัศมี) หนา
ตักกวาง 1.55 เมตร สูง 2.30 เมตร อายุประมาณ 600 ป สมัยสุโขทยั เปนพระประธานในพระอโุบสถ 
และพระประธานองคน้ียังมีพระบรมสารีริกธาตุบรรจุไวในพระเศียรดวย 
             พระพุทธรูปศิลาแลง  เปนพระพุทธรูปปางประทานพร สูง 95 เซนติเมตร กวาง 
24 เซนติเมตร สมัยลพบุรี อายุประมาณ 1,300 ปประดิษฐานอยูหลังพระอุโบสถพระพุทธรูปองคน้ี
ชาวเมืองอุดรใหความเคารพนับถือเปนอยางมาก มักจะมีคนมากราบไหวขอพรอยูเสมอ จนมีอีกช่ือ
หน่ึงวา “พระขอ” ซึ่งหมายถึงหากเราขออะไรก็จะไดอยางน้ันน่ันเอง 
             ตนพระศรีมหาโพธ์ิ  เปนตนโพธ์ิที่รัฐบาลประเทศศรีลังกา มอบใหรัฐบาลไทย ใน
สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ไดนํามาปลูกไวเมื่อป พ.ศ.2494 
             รอยพระพุทธบาทจําลอง ทําดวยศิลาแลง อายุประมาณ 100 ปเศษ 
             ตูพระไตรปฎกลายทองลดนํ้าสรางในพระนามเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวง
สงขลานครินทร เมื่อป พ.ศ.2472 
 กิจกรรมเดน 
 สวนกิจกรรมเดนนอกจากลักษณะเดนทางประวัติศาสตร  เปนกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา32  ต้ังอยู ณ ศาลา 100 ป ในวัดโพธิสมภรณ  เปดโอกาสให
ประชาชนผูสนใจการปฏิบัติกรรมฐานชวงวันจันทร-ศุกร  เวลา 18.00-20.30 น  เฉพาะวัน
อาทิตย  เวลา 9.00-16.30 น.และกิจกรรมที่มีประชาชนเขารวมจํานวนมาก  ในระยะสั้นๆ  เปน
กิจกรรมสวดมนตขามป  บริเวณรอบพระบรมธาตุธรรมเจดียวัดโพธิสมภรณ  เริ่มเวลา 20.00 น.  
จุดมุงหมายของการสวดมนตขามปเพื่อความเปนสิริมงคลเน่ืองในโอกาสวันข้ึนปใหม 2558 โดยมี
พระสงฆ พุทธศาสนิกชนรวมสวดมนตจํานวนมาก 
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ภาพที่  4.14  กิจกรรมวัดโพธิสมภรณ 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ตามรอยพระอริยสงฆในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเช่ือมโยงกับแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชนไดรวมกับผูปกครองบานเมือง
จัดสรางวัดและสรางธรรมเจดียไวใหประชาชนไดสักการะบูชา  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดโพธิสมภรณ  คือการเขากราบบูชา  พระบรมธาตุธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ อีกหน่ึงพระ
ธาตุศักด์ิสิทธ์ิที่ไดรับความเคารพศรัทธาจากชาวอุดรฯ จัดสรางข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอน
พระพุทธเจา บรรจุอัฐิธาตุพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต  นอกจากน้ันการเขามาเที่ยวชมวัดยังสามารถเขา
รวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมที่ทางวัดจัดข้ึน  ไดแก  การสวดมนตเย็นที่พระบรมธาตุเจดีย  การสวด
มนตขามปชวงปใหมของทุกป  การอบรมศีลธรรม  ปฏิบัติกรรมฐานแกคณะครูและนักเรียนที่สนใจ 

2) วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน 
 วัดปาธรรมอุทยาน จ.ขอนแกน หรือวัดหลวงพอกลวย มีสถานที่ต้ังอยูที่ปาชาของ
หมูบานสําราญและบานเพี้ยฟาน  ต.สําราญ อ.เมือง จ.ขอนแกน ทางวัดเนนการปฏิบัติธรรมการเจริญ
สติ-ดูจิต โดยมีพระอาจารยสําราญ ธมฺมธุโร หรือหลวงพอกลวย เปนผูกอต้ังและเปนพระวิปสสนา
จารย  วัดปาธรรมอุทยานเปนสถานปฏิบัติธรรมซึ่งมีพื้นที่กวา  70  ไร  รายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  
บรรยากาศในวัดรมรื่น สงบเงียบ รมเย็น มีตนไมข้ึนเปนกอใหญหลาย ๆ กอ ทําใหรมรื่น สัปปายะ 
เหมาะแกการปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา เปนอยางไร สะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม    มีศาลา
การเปรียญ หอฉัน ลานสําหรับปฏิบัติธรรม  และที่พักสําหรับผูมาถือศีลกระจายอยูทั่ว  บริเวณ
ภายในวัด  นอกจากจะมีธรรมชาติรมรื่นแลว  ยังมีพระพทุธรูปและสิ่งมงคลตาง ๆ ใหกราบไหว  อาทิ 
พระพุทธรูปใหญปางลีลา (พระพุทธลีลาวิลาส) ซึ่งสูงประมาณตึก  4  ช้ัน เปน Landmark ของวัด 
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วิหารพระพุทธรูปหยกพระพุทธรูปปางนาคปรก  พระพุทธรูปปางประสูติ เจาแมกวนอิม หินออน   
พระบรมสารีริกธาตุประดิษฐฐานภายในวัดปาอุทยาน และอื่น ๆ อีกมาก  
 ลักษณะเดนทางการทองเท่ียวทางพุทธธรรม  
 วัดปาธรรมอุทยานเปนวัดเนนเสริมสรางศรัทธากอน  และสงเสริมปฏิบัติตามหลัง  
โดยสถานที่ต้ังวัดปาธรรมอุทยานมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  สามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดศรัทธาไดมาก  
และแบงพื้นที่สงเสริมการปฏิบัติธรรมไวรองรับการปฏิบัติผูสนใจการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ผูสนใจไป
เที่ยวชมวัดใหเตรียมตัวโดยแตงกายชุดขาวหรือชุดสุภาพ หากจะไปคางคืนที่วัดก็ใหเตรียมของใช
สวนตัวไปดวย  อีกทั้งเมื่อตองการเขาปฏิบัติพรอมครอบครัว  ทางวัดจัดกุฏิหรือที่พักไวรองรับตาม
ความตองการของผูสนใจ  เพราะวัดปาธรรมอุทยานเปนสถานปฏิบัติธรรมซึ่งมีพื้นที่กวา  70  ไร  
ภายในวัดสงเสริมการปลูกตนไม  สงผลใหภายในวัดรายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  บรรยากาศในวัด
รมรื่น สงบเงียบ รมเย็น มีตนไมข้ึนเปนกอใหญหลาย ๆ กอ ทําใหรมรื่น สับปายะ เหมาะแกการ
ปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา มีสิ่งสะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม    มีศาลาการเปรียญ หอฉัน ลาน
สําหรับปฏิบัติธรรม  และที่พักสําหรับผูมาถือศีลกระจายอยูทั่ว  บริเวณภายในวัด  รวมถึงการบริการ
อาหารแกผูมาเยือนวัดปาธรรมอุทยานแหงน้ี  

 ลักษณะเดนวัดธรรมอุทยานทางกัมมัฏฐาน  
 รูปแบบการปฏิบัติธรรมประจําวัดมีลักษณะการเจริญสติ-ดูจิต โดยมีพระอาจารย
สําราญ ธมฺมธุโร หรือ หลวงพอกลวย เปนเจาอาวาสและเปนพระวิปสสนาจารย ทานเมตตาสั่งสอน
ศิษยมาก ติดขัดตรงไหนทานจะแนะนําให บรรยากาศภายในวัดมีความสงบเงียบ รมเย็น มีตนไผข้ึน
เปนกอใหญหลายๆ กอ ทําใหครึ้มรมรื่น สับปายะ ดวยสถานที่สงบเปนปาชาเหมาะแกการปฏิบัติ
ธรรม เจริญจิตภาวนา เปนอยางย่ิง สะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม อีกทั้งมีหลุมศพไวใหเรา
พิจารณามรนานุสติและดูจิตตัวเอง  
                สถานที่แปลกแตกตางไปจากที่อื่นอยู ต้ังแตปากทางเขามา พบรูปปนพญานาค
ขนาดใหญ  ภายในวัดมีตนไมจํานวนมากบรรยากาศรมรื่นและมีสระขนาดใหญ  ผูมาเยือนสามารถชม
ปลาในสระและที่น่ังอานหนังสือริมสระ  เมื่อศรัทธาเกิดเดินชมวัดไหวพระ  และหากหลงทาง  เลือกดู
แผนที่วัดปาธรรมอุทยานขนาดใหญ  อีกทั้งชมนํ้าตก สวนบอนํ้า        

 การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมไมมีการจัดอบรมเปนคอรส ผูที่เขามาฝกสามารถ
ปฏิบัติอยางมีอิสระ  เลือกสถานที่ปกกรด  กางเตน  อยูกุฏิ  วิธีไมมีรูปแบบตายตัว แตเนนฝกฝน
ตนเอง มีความรับผิดชอบ เสียสละ มีความอดทน มีเมตตาไมมีตารางการปฏิบัติเปนกําหนดเวลา ที่วัด
ถือวาทุกคนมีขอวัตรปฏิบัติในตัว จึงไมมีขอบังคับ หรือกฎเกณฑ ผูสนใจสามารถมาไดตลอดเวลา ทั้งน้ี
หลวงพอจะมีการเทศนกอนฉันเชาประมาณเวลา 06.45 น.  
                สําหรับที่น่ี ทุกคนเขามาก็ใหรูสึกวามาที่น่ีเหมอืนกับอยูบาน ซึ่งแตกอนยังไมไดมา 
ก็เคยไปคิดวา เราจะไปอยูยังไง เราจะไปกินยังไง ไปน่ังยังไง ไปฝกยังไง มันหลอกเราเสียแลว พอมา
เขาจริงๆ มารูความจริง มาที่น่ีก็สบายนะ ใครๆ ก็เหมือนกับพี่กับนอง มีอะไรก็คอยชวยเหลือ ซึ่งกัน
และกัน ความวิตกกังวลก็คลายไป โดยไมรูตัว มันคลายไปเปราะใหญ จิตใจก็เลยสบาย  
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                หลวงพอกลวย บอกวา การเจริญสติ ก็เพื่อที่จะเขาไป สะสางกิเลสออกจากจิต 
จากใจของเรา การรักษาศีล การเจริญสติรักษาศีล สรางสติ สรางสมาธิ ก็เพื่อที่จะไปทําความเขาใจ 
และก็ละความหลง คลายความหลง และก็ละกิเลสออกจากจิต จากใจของเราใหหมด   
               แมแตความอยากเล็กๆ นอยๆ อยากจะรูธรรม อยากเขาถึงธรรม เราก็ตองทํา แต
การกระทําคือ การสังเกต การวิเคราะห สังเกตไมทัน เราก็ตองใชสมถะเขาไปดับ เราอาจกําหนดอยู
กับลมหายใจบาง สรางความรูสึกอยูที่การหายใจเขา ออกบาง   
               การเจริญสติ เรียกวาสรางความรูสึก อยูที่การเคลื่อนไหว ของกายบาง แลวแต
ความถนัด ของแตละบุคคล ที่จะเดินใหถึง การฝกหัดปฏิบัติจิต เราตองคอยเปนคอยไป อยาไปวูวาม 
คือคอยเปนคอยไป ต้ังจิตไมทัน เราก็เริ่มใหม ทําความเขาใจ เราก็เริ่มใหมอยูตลอดเวลา ต้ังแตต่ืน
ข้ึนมา   
               ทั้งน้ี หลวงพอกลวย พูดทิ้งทายไวอยางนาคิดวา "วัดเปรียบดังแผนที่ ที่จะพาสู
จุดมุงหมายปลายทาง พวกเรามีโอกาสโชคดี ก็อยาปลอยโอกาสทิ้ง หมั่นสํารวจ ตรวจตราดู 
ตลอดเวลา สรางผูบริหารใหมใหเขมแข็ง คือมาเจริญสติน่ันแหละ ใหเขมแข็งอยูตลอดเวลา อันไหน
เปนจิต ลักษณะของจิต การกอตัวของจิต การกอตัวของขันธ 5 เปนอยางไร จิตของเรา อารมณของ
เราน่ันแหละสําคัญ พิจารณาใหดี การที่มาวัด เราก็มาสรางประสบการณ หรือมาหาแผนที่ หา
แนวทาง น่ันแหละ พวกเราจะเดินตามหรือไม ก็ข้ึนอยูกับตัวของคุณเอง พยายามเดินใหถึงจุดหมาย
ปลายทาง มันก็ไมมีอะไรมาก" 
                 การเตรียมตัวไมจําเปนตองชุดขาว เตรียมเครื่องใชสวนตัวมาใหพรอม (เชน 
เสื้อผา สบู ยาสระผม แปรงสีฟน ยาสีฟน ไฟฉาย ยากันยุง ฯลฯ) หองพักมีจํากัด (ถามีเต็นทควรนํามา
ดวย  ที่ วัดมี ไม เพี ยงพอ) ที่ อ ยู -การ ติดตอ วัดป าธรรมอุทยาน โทร .086 -858-8968 หรือ 
"www.samrandham.org"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.15  กิจกรรมวัดปาธรรมอทุยาน 
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 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรยีนรูพระพุทธศาสนา จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยว
ไดมาเที่ยวชมวัดปาธรรมอุทยาน  มีการสรางสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรม  จูงใจใหนักทองเที่ยวเกิดแรง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนเอง ละความยึดติดในทรัพยสมบัติดวยการบริจาคทาน  
พรอมกับรวมพัฒนาตนเอง  ขัดเกลาตนเอง  ไดแก  การรวมลางจาน  การบํารุงรักษาวัด             
การจัดสรางโรงทานบริการนักทองเที่ยว  รวมไปถึงการปฏิบัติธรรมตามโอกาสที่เหมาะสม  เปนตน  
ทางวัดปาธรรมอุทยาน จะจัดแบงพื้นที่วัดและกิจกรรมรองรับนักทองเที่ยวที่มีลักษณะอุปนิสัยที่
แตกตางกัน  ทั้งที่มาเปนรายบุคคลและเปนหมูคณะ โดยจัดสถานที่  หองพัก  พรอมรองรับการ
ทองเที่ยวที่สนใจเขามาเที่ยวชมยังวัดปาธรรมอุทยาน 

3) วัดศาลาลอย จ.นครราชสีมา  
 วัดศาลาลอย ต้ังอยูที่จังหวัดนครราชสีมา เปนวัดเกาแกที่ทาวสุรนารีสรางข้ึนกับ 
พระยาสุริยเดช หรือ ปลัดทองคํา ปลัดเมืองนครราชสีมา ผูเปนสามี หลังจากที่รบชนะกองทัพของเจา
อนุวงศ เมื่อป พ.ศ. 2370 หลังจากเสร็จศึกสงครามที่ทุงสัมฤทธ์ิ ขณะยกทัพกลับเมืองนครราชสีมา 
คุณหญิงโมไดแวะพักบริเวณทาตะโก และไดสั่งใหทหารทําแพเปนรูปศาลาเสี่ยงทายลอยไปตามลําตะ
คอง พรอมต้ังจิตอธิฐาน หากแพรูปศาลาน้ี ลอยไปติดอยู ณ ที่แหงใด สรางวัดไวเปนอนุสรณ ซึ่งแพได
ลอยไปติดอยูริมฝงขวาของลําตะคลอง ซึ่งเปนวัดราง จึงไดสรางพระอุโบสถข้ึน เปนวัดศาลาลอยใน
ปจจุบัน (มูลเหตุของการสรางวัดอีกประการหน่ึงที่ยังไมปรากฏเชิงหลักฐานโบราณคดี แตหาก
วิเคราะหจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกฎแหงกรรม จะพบวา ทาวสุรนารี (ยาโม) เปน
พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาอยางตอเน่ือง  หลังจากเสร็จศึกสมรภูมิทุง
สัมฤทธ์ิแลว  ธรรมชาติของผูที่ผานการฆากันและกัน  พบเห็นการตายเปนจํานวนมาก และการฆากัน
ก็มิไดเกิดจากจิตที่ผูกอาฆาตจองเวรซึ่งกันและกัน หากเกิดจากความจําเปนเฉพาะหนา ตองการปกปก
รักษาแผนดินเกิด และญาติพี่นองของตน จึงทําใหเกิดการฆาซึ่งกันและกัน ตามหลักกฎแหงกรรม  
การอโหสิกรรมซึ่งกันและกัน การทําบุญอุทิศ อภัยทาน  ไมจองเวรซึ่งกันและกันจะทําใหแรงกรมที่จะ
ตามเบียดเบียนกันและกันลดลงเปนอโหสิกรรม ไมกอใหเกิดการจองเวรกันและกันขามภพขามชาติ
ตอไป หากวิเคราะหประเด็นการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา ก็จะพบมูลเหตุของการสรางวัด
ศาลาลอยอีกประเด็นหน่ึงที่นักทองเที่ยวชาวพุทธควรสนใจเขาเที่ยวชมและเรียนรู ศึกษาการปฏิบัติ
ตนตามหลักพระพุทธศาสนาของทาวสุรนารี (ยาโม)  
 ทาวสุรนารี ถึงแกอสัญกรรมเมื่อเดือน เมษายน พ.ศ. 2395 (เดือน 5 ปชวด จัตวา
ศก จศ. 1214) สิริรวมอายุได 81 ป เมื่อทาวสุรนารีถึงแกกรรม เจาพระยามหิศราธิบดีไดจัดการ
ฌาปนกิจศพที่ วัดศาลาลอยและเจาพระยามหิศราธิบดี ไดกอเจดีย (สถูป)บรรจุอัฐิทาวสุรนารีไว ณ 
ตรงขามหนาโบสถหลังเกา วัดศาลาลอย ที่ทาวสุรนารีสรางไว เจดียดังกลาวยังคงมีอยู ณ ปจจุบัน 
และที่หนาอุโบสถหลังเกาน้ี ปจจุบันก็มีรูปปน เจาพระยามหิศราธิบดี หรือ ปลัดทองคํา สามียาโม อยู
ดวย  
 ลักษณะเดนวัดศาลาลอย 
  วัดศาลาลอยแตกตางจากวัดไทยทั่วไป โดยมีความโดดเดนตรงที่รูปทรงของพระ
อุโบสถคลายเรือสําเภาโตคลื่น ซึ่งเปนศิลปประยุกต  คือ อุโบสถเรือสําเภา (โตคลื่น) สรางเมื่อ พ.ศ.
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2510  อีกทั้งวัดศาลาลอยยังไดรับรางวัลดีเดนดานบุกเบิกอาคารอุโบสถทางดานศาสนาจากสถาปนิก
สยามป พ.ศ.2516  และรางวัลจากมูลนิธิเสถียรโกเศศและนาคะประทีป ใชวัสดุพื้นเมือง คือกระเบื้อง
ดินเผาดานเกวียน นํามาประดับตกแตง เชน ผนังดานหนาอุโบสถ เปนภาพพุทธประวัติตอน มารผจญ 
ผนังดานหลังเปนภาพตอนพระพุทธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส สวนบานประตูเปนโลหะลายนูน ภาพ
เลาเรื่องเวชสันดรชาดก (13 กัณฑ ) ภายในมีพระประธานปูนปนสีขาว ปางหามสมุทร เปน
พระพุทธรูปยืนประทับ ณ ประตูเมืองสังกดันคร พระนามวา "พระพุทธประพัฒนสุนทรธรรมพิศาล 
ศาลาลอยพิมาลวรสันติสุขมุนินทร" ตรงขามหนาประตูอุโบสถ มีปูนปนรูปทาวสุรนารีน่ังพนมมือกลาง
สระนํ้า ตัวอุโบสถลอมรอบดวยกําแพงแกวรูปเสมา สัญลักษณของเมืองเสมาเดิม ดานขางมีสถูปขนาด
เล็กซึ่งเคยใชเปนที่บรรจุอัฐิทาวสุรนารี 

 ความสําคัญของวัดศาลาลอยไมไดมีเพียงสถาปตยกรรมเทาน้ัน แตเปนวัดที่ทาวสุร
นารีพรอมดวยเจาพระยามหิศราธิบดีสวามีของทาน สรางข้ึนหลังจากชนะขาศึก โดยลอยแพรูปศาลา
ลงตามลําตะคองและอธิษฐาน หากกระแสนํ้าลองแพไปทางทิศทางใด ก็จะสรางวัดเพื่อเปนอนุสรณ
แหงการศึกสงคราม ตรงที่แหงน้ัน  

 ลักษณะเดนทางประวัติศาสตรจังหวัดนครราชสีมา 
 จังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดใหญมีความสําคัญทางยุทธศาสตร  และวัดศาลา

ลอย เปนวัดเกาแกที่มีอายุยาวนานมากวา 200 ป  มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ ที่ชาวโคราชเคารพนับถืออยาง
มาก เน่ืองจากวัดศาลาลอยน้ีเปนวัดที่ทาวสุรนารีพรอมดวยเจาพระยามหิศราธิบดีสวามีของทาน 
สรางข้ึนหลังจากชนะขาศึก รบชนะกองทัพของเจาอนุวงศ เมื่อป พ.ศ. 2370 เมื่อครั้งทาวสุรนารี หรือ 
ยาโม เสร็จศึกสงครามจากทุงสัมฤทธ์ิ ขณะยกทัพกลับเมืองนครราชสีมา ไดแวะพักบริเวณทาตะโก 
และไดสั่งใหทหารทําแพเปนรูปศาลาเสี่ยงทายลอยไปตามลําตะคอง พรอมต้ังจิตอธิฐาน หากแพรูป
ศาลาน้ี ลอยไปติดอยู ณ ที่แหงใด จะสรางวัดไวเปนอนุสรณ ซึ่งแพไดลอยไปติดอยูริมฝงขวาของลําตะ
คอง ซึ่งเปนวัดราง จึงไดสรางพระอุโบสถข้ึน และไดนมัสการพระประธาน และพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา มาประดิษฐานไว และไดช่ือวัดศาลาลอยจากน้ันมา ภายหลังที่ทานไดถึงแก
อสัญกรรมแลวมีการสรางอนุสาวรียทาวสุรนารี และอนุสรณสถานเจดียบรรจุอัฐิทาวสุรนารีข้ึนภายใน
วัด วัดแหงน้ีจึงเปนที่เคารพสักการะของชาวโคราชสืบมา 
 ประวัติทาวสุรนารี(ยาโม) 
 ทาวสุรนารี มีนามเดิมวา "โม" (แปลวา ใหญมาก)หรือ ทาวมะโหโรง เปนชาวเมือง
นครราชสีมาโดยกําเนิด เกิดเมื่อประกาพ.ศ. 2314สมัยกรุงเทพมีนิวาสถานอยู ณ บานตรงกันขามกับ
วัดพระนารายณมหาราช (วัดกลางนคร) ทางทิศใตของเมืองนครราชสีมา เปนธิดาของนายกิ่มและนาง
บุญมา มีพี่สาวหน่ึงคนช่ือ แปนาผล ไมมีสามี จึงอยูดวยกันจนวายชนม มีนองชายหน่ึงคน ช่ือ จุก
(ภายหลังไดเปน เจาเมืองพนมซรอก ตอมามีการอพยพชาวเมืองพนมซรอก มาอยู ริมคูเมือง
นครราชสีมาดานใต จึงเอาช่ือเมือง พนมซรอก มาต้ังช่ือ บานพนมศรก ตอมาเรียกเพี้ยนเปน บานสก 
อยูหลังสถานีรถไฟชุมทางถนนจิระจนทุกวันน้ี) 
 เมื่อปพ.ศ. 2339 โม เมื่ออายุได 35 ป ไดแตงงานสมรสกับนายทองคําขาว 
พนักงานกรมการเมอืงนครศรธีรรมราช ตอมา นายทองคําขาว ไดเลื่อนบรรดาศักด์ิเปน "พระภักดีสุริย
เดช" ตําแหนงรองปลัดเมืองนครราชสีมา นางโม จึงไดเปน คุณนายโม และตอมา "พระภักดีสุริยเดช" 
ไดเลื่อนเปน "พระยาสุริยเดช" ตําแหนงปลัดเมืองนครราชสีมา คุณนายโมจึงไดเปน คุณหญิงโม 
ชาวเมืองนครราชสีมาเรียกทานทั้งสองเปนสามัญวา "คุณหญิงโม" และ "พระยาปลัดทองคํา" ทานเปน



121 

 

หมันไมมีทายาทสืบสายโลหิต ชาวเมืองนครราชสีมาทั้งหลายจึงพากันเรียกแทนตัวคุณหญิงโมวา แม 
มีผูมาฝากตัวเปนลูก-หลานกับคุณหญิงโมอยูมาก ซึ่งเปนกําลัง และอํานาจสงเสริมคุณหญิงโมใหทํา
การ ใดๆ ไดสําเร็จเสมอ หน่ึงในลูกหลานคนสําคัญ ที่มีสวนรวมกับคุณหญิงโม เขากอบกูเมือง
นครราชสีมาจากกองทัพเจาอนุวงศ เวียงจันทน ณ ทุงสัมฤทธ์ิ คือ นางสาวบุญเหลือ ทาวสุรนารี เปน
คนมีสติปญญา หลักแหลม เลนหมากรุกเกง มีความชํานาญในการข่ีชาง ข่ีมา มีมาตัวโปรดสีดํา และ
มักจะพาลูกหลาน ไปทําบุญที่วัดสระแกว เปน ประจําเสมอ ทาวสุรนารี ถึงแกอสัญกรรมเมื่อเดือน 
เมษายน พ.ศ. 2395(เดือน 5 ปชวด จัตวาศก จศ. 1214) สิริรวมอายุได 133 ป 
 ทานไดสรางวีรกรรมอันย่ิงใหญโดยสามารถรวบรวมชาวบานเขาสูรบและตอตาน
กองทพัของเจาอนุวงศแหงเวียงจันทรไมใหรุกล้ําเขามาตีกรุงเทพฯเปนผลสําเร็จ พระบาทสมเด็จพระ
น่ังเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่3 แหงราชวงศจักรี จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาสถาปนาคุณหญิงโม เปน
ทาวสุรนารี ทาวสุรนารีเปนศูนยรวมจิตใจของชาวโคราชทุกคน ผูคนจากทั่วทุกถ่ินมักแวะเวียนกันมา
กราบนมัสการไมขาดสาย ทั้งกลางวัน และกลางคืน เพื่อรําลึกถึงคุณงามความดีที่ทานไดสราง
คุณประโยชนตอประเทศชาติ เพื่อกราบไหวขอพร เสมือนที่พึ่ งทางใจของ ชุมชน ชาวเมือง
นครราชสีมา ชาวโคราชมักจะมาบนบานศาลกลาวขอสิ่งตางๆจากยาโม เชนขอใหมีงานทํา ขอใหมีลูก 
เมื่อสมประสงคแลวก็จะแกบน ดวยสิ่งของ ที่กลาวไว โดยเฉพาะการบนดวยสิ่งที่ยาโมโปรดปรานคือ 
เพลงโคราช  
 วัดศาลาลอยกับเพลงโคราช 

 เพลงโคราช เปนการรองเพลงโตตอบที่พัฒนาไป เปนการแสดงพื้นบานของชาว
จังหวัดนครราชสีมาหรือ โคราช ซึ่งไดสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน มีเอกลักษณ อยูที่การรองรํา
เปนภาษาโคราช ปรากฏหลักฐานชัดเจน ในป พ.ศ. 2456 เมือ่สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ 
พระราชชนนีพันปหลวง เสด็จพระราชดําเนินไปจังหวัด นครราชสีมาเพื่อทรงเปดถนนจอมสุรางค
ยาตร และเสด็จฯ พิมาย ในโอกาสรับเสด็จครั้งน้ัน หมอเพลงชายรุนเกา ช่ือเสียงโดงดังมากช่ือ นาย
หรี่ บานสวนขา ไดมีโอกาส เลนเพลงโคราชถวาย 
 ในสมัยกอนเพลงโคราชเปนที่นิยมมาก เพราะการ แสดงมหรสพตางๆ มีเพลง
โคราชเพียงอยางเดียว คนฟง เพลงก็มีเวลามาก ฟงกันต้ังแตหัวคํ่าจนรุงเชา เมื่อหมอเพลง เลนเพลง
ลา คือ ลาผูฟง ลาเจาภาพ และเพื่อนหมอเพลง ดวยกัน จะมีปพาทย ฆอง กลอง บรรเลงรับ หมอ
เพลง จะรําตามกันไปยังบานเจาภาพ เจาภาพก็จะนําเงินคา หมอเพลงมาให พรอมทั้งเลี้ยงขาวปลา 
อาหาร และหอขาว ของกินตางๆ ใหเปนเสบียงในการเดินทางกลับ คนฟงจะอยู รวมฟงงานจนเสร็จ
สิ้นกระบวนการจึงทยอยกลับปจจุบันคานิยมของผูฟงเพลงโคราชเปลี่ยนแปลง ไปมากทั้งดานเน้ือหา 
รูปแบบการแสดง และความนิยมของ คนโคราชเอง 
 เน้ือหาของเพลงโคราชข้ึนอยูกับโอกาสที่จะเลน หมอเพลงโคราชรุนเกาเนนการใช
ปฏิภาณไหวพริบเลาเรื่อง นิทานชาดก และเครงครัดมากในเรื่องสอนศีลธรรม หมอเพลงโคราชในอดีต
ทําหนาที่ เปนผูแพรขาวสาร เพราะ เปนผูมีประสบการณกวางไกล พบเห็นเหตุการณและผูคน
หลากหลาย หมอเพลงโคราชและคนฟงเพลงโคราชในอดีต จึงมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะ
เปนคนในสังคม เดียวกัน จึงเขาใจปญหาของกันและกัน แตหมอเพลงโคราช รุนใหม มักเลนตามคํา
เรียกรองของผูฟงเพื่อความเพลิดเพลิน และสนุกสนาน 
 ดวยเหตุน้ี เพลงโคราชจึงคอยๆ เสื่อมความนิยมลง แตเน่ืองจากในยุคปจจุบันมี
ความเช่ือวาทาวสุรนารีในสมัย ที่ยังมีชีวิตอยู (พ.ศ. 2313-2395) ทานชอบเพลง โคราชมาก จึงมีผูหา
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เพลงโคราชไปเลนแกบน ณ บริเวณ ใกลๆ กับอนุสาวรียทาวสุรนารีในตอนกลางคืนเปนประจาํ จึงเปน
ปจจัยหน่ึงที่ทําใหหมอเพลงโคราช ซึ่งสวนใหญอยูที่ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ยังคงสามารถ
ประกอบอาชีพ อยูได ตัวอยางคณะเพลงโคราชที่โดดเดนอยูที่อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 วัดศาลาลอยกับอุโบสถ 
 ปจจุบัน จุดเดนอยางหน่ึงของวัดน้ี อยูที่อุโบสถหลังใหม ที่ไดรับรางวัลดีเดนแนว
บุกเบิกอาคารทางศาสนา จากสมาคมสถาปนิกสยามป และรางวัลจากมูลนิธิเสถียรโกเศศและนาคะ
ประทีป พ.ศ. 2516  ดวยความโดดเดนในดานศิลปประยุกต  ตัวอุโบสถเปนทรงเรือสําเภาโตคลื่นที่ใช
วัสดุพื้นเมือง คือกระเบื้องดินเผาดานเกวียนมาประดับตกแตง เชน ผนังดานหนาอุโบสถเปนภาพพุทธ
ประวัติตอนมารผจญ ผนังดานหลังเปนภาพตอนพระพุทธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส สวนบานประตู
เปนโลหะลายนูน ภาพเลาเรื่องเวชสันดรชาดก (13 กัณฑ)พระอุโบสถหลังใหมที่ไดรับรางวัลดานการ
ออกแบบศิลปประยุกข พ.ศ.2516 ภายในมีพระประธานปูนปนสีขาว ปางหามสมุทร เปนพระพุทธรูป
ยืนประทับ ณ ประตูเมืองสังกัสนคร พระนามวา "พระพุทธประพัฒนสุนทรธรรมพิศาล ศาลาลอย     
พิมาลวรสันติสุขมุนินทร"  หนาประตูอุโบสถมีปูนปนรูปทาวสุรนารีน่ังพนมมือกลางสระนํ้า ตัวอุโบสถ
ลอมรอบดวยกําแพงแกวรูปเสมา สัญลักษณของเมืองเสมาเดิม ดานขางมีสถูปขนาดเล็กซึ่งเคยใชเปน
ที่บรรจุอัฐิทาวสุรนารี (ปจจุบันอัฐิของทานประดิษฐานอยูที่อนุสาวรียทาวสุรนารี ใจกลางเมือง)   ผนัง
ดานหนาเปนภาพพุทธประวัติตอนมารผจญ ดานหนาอุโบสถเปนสระนํ้า มีศาลากลางสระนํ้าภายในมี
รูปปนคุณยาโมน่ังพนมมือและยังเปนอนุสรณสถาน เจดียบรรจุอัฐิทาวสุรนารีดวยบริเวณดานขาง
อุโบสถตกแตงเปนสวนตนไมและงานศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.16  กิจกรรมในวัดศาลาลอย 
 

 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูประวัติศาสตรชุมชนและพระพุทธศาสนา 
จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดศาลาลอย  มีการสรางสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรม  จูงใจ
ใหนักทองเที่ยวเกิดแรงศรทัธาในพระพุทธศาสนา ไดแกโบสถวัดศาลาลอยและกิจกรรมการบําเพ็ญ
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บุญที่จัดไวใหนักทองเที่ยวไดรวมกิจกรรมควบคูกับการศึกษาประวัติศาสตรของจังหวัดนครราชสีมาที่
ทาวสุรนารี (ยาโม)  ไดกระทําไว  และมูลเหตุที่สรางวัดศาลาลอยเช่ือมโยงกับแรงศรัทธาและการ
ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาของทาวสุรนารี (ยาโม)  สงผลใหลูกหลานชาวจังหวัด
นครราชสีมาและจังหวัดใกลเคียงไดปฏิบัติตามสืบตอมา  

4.  กลุมวัดท่ีเนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัดไดแก 
23 1) วัดปาสุทธาวาส1  จ.สกลนคร1  
 วัดปาสุทธาวาสเดิมช่ือวัดสุทธาวาส อารามแหงสุดทายของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  
บูรพาจารยผูปฏิบัติตามแนวทางสมถะวิปสสนาตามคําสอนของพระพุทธเจาในปจจุบันเปนวัดปาที่
ต้ังอยูกลางเมือง  เปนสํานักศึกษาของพระภิกษุสงฆในสกลนครและมีปูชนีสถานสําคัญที่ผูคนจํานวน
มากยังคงเดินทางมานมัสการเปนประจําอยางไมขาดสายและย่ิงเน่ืองแนนในวันหยุด 

 เน่ืองจากวัดปาสุทธาวาสเปนสถานที่ในการละสังขารของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  
ภายในอาคารจึงมีอัฐิธาตุของพระอาจารยมั่น และการจําลองรูปเหมือนโดยสรางเปนหุนข้ีผึ้งในทา
ขัดสมาธิข้ึน รวมทั้งมีการใชสถานที่แหงน้ีเปนพิพิธภัณฑเพื่อจัดแสดงเครื่องอัฐบริขาร อาคารน้ี
กอสรางโดยสถาปตยกรรมที่เรยีบงาย และดูใกลชิดกับธรรมชาติ อันเปนการสะทอนถึงการใชชีวิตของ
ทานตลอดทั้งชีวิตการอุปสมบท 

 

ตารางท่ี  4.1 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดปาสุทธาวาส 
 

วิปสสนาจารย พระสงฆวัดปาสทุธาวาสที่ไดรบัการฝกฝนตามแนวทางหลวงปู
เสาร-หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ใชคําปริกรรม “พทุโธ” 

แนวทางการปฏิบัติ ตามแนวทางหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ใชคําปริกรรม 
“พุทโธ” 

กิจกรรม การปฏิบัติธรรมมีเฉพาะในวันพระ  ไมมีคอรส  อบรม สําหรบัผูที่
สนใจสามารถมาพักปฏิบัติธรรมในวันพระได  โดยทางวัดกําหนด
ไววา  ผูมาพักตองสามารถดูแลตัวเองได  ทั้งเรื่องการปฏิบัติ
ภาวนาและการกินอยู และควรปฏิบัติใหครบ 3 วัน  หรือ  7  วัน 

สถานที่ปฏิบัติ อาคารปฏิบัติธรรมไม  1  หลัง  อาคารปฏิบัติธรรมปูน   3  ช้ัน  
1  หลัง 

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  หรือแตงตัวสํารวมแบบใดก็ได  และ
ควรเตรียมเสือ้ผามาใหพอเพียง 

อาหาร รับประทานอาหาร2  มื้อ 
ที่พัก เรือนพกัไม  2  ช้ัน  แยกช้ันชาย-หญิง   
สิ่งที่ควรนํามา เตรียมเครื่องนอน ของใชสวนตัว  และอาหารการกินมาเอง  หาก

ขาดเหลือหาซือ้ได 
ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานคําสะอาด  ตําบลธาตุเชิงชุม  อําเภอเมือง  จงัหวัดสกลนคร  

โทรศัพท 042-733041 
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ตารางท่ี  4.2 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาสทุธาวาส 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.17  อัฐบริขารหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาสุทธาวาส  การเย่ียมชมวัด  ตามรอยการปฏิบัติของพระกรรมฐาน
หลวงปูมั่น  ภูริทัตฺโต  รวมถึง  พระกรรมฐานที่ปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปูมั่น  หลวงปูหลุย  จัน
ทสาโร  หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปนโณ  รวมถึงการเขามาปฏิบัติธรรมตามรอยพระกรรมฐาน  ซึ่ง
ทางวัดจัดสถานที่ไวบริการนักทองเที่ยว ทั้งในรูปแบบการปฏิบัติเปนรายบุคคลและการปฏิบัติเปนหมู
คณะ  ซึ่งทางวัดจะจัดพระอาจารยสอนกรรมฐานในเครือขายมาใหบริการแกนักทองเที่ยวตามที่แจง
ความประสงคเขามา 

232) วัดปาโสมพนัส 23จ.สกลนคร 
 วัดปาโสมพนัส ไดดําเนินการเผยแพรพุทธธรรมดวย 22การเจริญสติแบบเคลื่อนไหว

ตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 22 มาต้ังแตป พ.ศ.2538 โดยมีผูที่เขามารับการฝกปฏิบัติเปนจํานวน
มาก ประกอบดวยนักเรียน นักศึกษา บุคลากรทั้งในหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป ทั้ง
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ที่มาจากจังหวัดสกลนคร จังหวัดใกลเคียงในภาคอีสาน และจากจังหวัดตางๆทั่วประเทศไทย รวมทั้งที่
เดินทางมาจากตางประเทศ เชน ญี่ปุน แคนาดา สหรัฐอเมริกา ฯลฯ 

 หลักการสอนของวัด เนนการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 22ใหระลึกรู รูจักตนเอง รูจัก
ความทุกข รูสาเหตุและทางออกจากทุกข สอนใหเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ไมยึดติด
พิธีกรรม 22 โดยพระอาจารยสุริยา จะดูแลทําการสอนอยางจริงจัง แตเรียบงาย และใหความเอาใจใสผู
ปฏิบัติอยางใกลชิด เพื่อใหผูปฏิบัติไดรู ไดเห็น ไดเปน ไดสัมผัส ในหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแทจริงวัดปาโสมพนัสข้ึนช่ือเรื่องความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม  เห็นได
จากการมุงเนนในเรือ่งของการปฏิบัติธรรมอยางเดียว  ไมอนุญาตใหพูดคุยกัน  ไมเนนเรื่องการตีระฆัง
อาจตีชาหรือเร็วหรือไมตีเลย  บางวันสวดมนตยาว  บางวันสวดนอยเปลี่ยนบทสวดไปเรื่อย ๆ  ทําให
ทุกคนตองเตรียมความพรอมอยูเสมอ 

 

ตารางท่ี  4.3 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดปาโสมพนัส 
 

วิปสสนาจารย พระอาจารยสุริยา มหาปฺโญ 
แนวทางการปฏิบัติ เนนการเจริญสติแบบเคลือ่นไหวแนวทางหลวงพอเทียน 

จิตตสุโภโดยใชการสรางจงัหวะเคลื่อนไหวมือ15 จังหวะ และเดิน
จงกรมเปนอบุายเพือ่ระลึกรู ไมใหเผลอสติ “ดูกายเคลื่อนไหว ดูใจ
นึกคิด” 

กิจกรรม สําหรับผูมาปฏิบัติใหมจะเขาปฏิบัติตามตารางการอบรม 
จะตองมีการทดสอบดวยหลักสูตร 7 วันและควรอยูใหครบ   
ผูที่เคยปฏิบัติเขาปฏิบัติไดตามเวลาสะดวกครัง้ละไมตํ่ากวา 3 วัน 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรม  และบริเวณรอบวัดซึ่งมีบริเวณกวางมาก   
เสื้อผา ผูชายสวมเสื้อสีขาว  กางเกงสีขาวสีสุภาพ  ผูหญิงสวมเสื้อสขีาว  

กางเกง กระโปรงยาว  ผาถุงสีขาวหรือสสีุภาพ  (ผูสวมกางเกงควร
มีผาวางปดหนาตัก)   

อาหาร รับประทานอาหาร 1  มื้อ 
ที่พัก ที่พักเปนกุฏิ  หากคนมาพักมากใชกางเต็นทนอนตามพื้นตาง ๆ 

ของวัด  ซึ่งวัดมีบริเวณกวางขวางมาก   
สิ่งที่ควรนํามา ของใชสวนตัว  ไฟฉาย  ยารักษาโรค  
ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานภูเพ็ก  ต.นาหัวบอ  อ.พรรณนานิคม จ.สกลนคร   โทรศัพท 

042-981000 เวลาทีส่ะดวก  08.00-09.00 น. และ 20.00-21.00.   
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ตารางท่ี  4.4 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาโสมพนัส  (สําหรบัผูปฏิบัติใหม) 
เวลา/ 
วันท่ี 

04.30 -06.00 08.00 -11.00 
  

13.00  -17.00 18.30  -21.00 

1.   - ลงทะเบียน 
- เก็บสัมภาระเขาที่พกั 

- สอบทองบทสวด  
(*ตองสอบใหแลว

เสร็จกอน 11.00 น.*) 

- พิธีรับศีล 8 
- ปฐมนิเทศ  

(ระเบียบ/ขอวัตร/วิธี
ปฏิบัติ/อานิสงส) 

- ฝกปฏิบัติ 

- ความรูทางโลก 
- ความรูทางธรรม 

(โลกียธรรม-โลกุตรธรรม) 

2. - สติคืออะไร ? 
- ทําไมจึงตองเจริญสติ ? 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ - ทุกขกาย-ทุกขใจกับการ
ปลอยวาง (รูทันอปุาทาน

ในธาตุ 4 ขันธ5) 
3. - อุปสรรคการปฏิบัติ 

ธรรมกบัการแกไขอารมณ 
(นิวรณธรรม5 อยาง) 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ - พุทธประวัติปรทิัศน 
(ภาษาคน-ภาษาธรรม 
/ทฤษฎีสูภาคปฏิบัติ) 

4. - ประสบการณการเจรญิ
สติ 

(วิทยากรมอืใหม/วีดีทัศน
ผูฝกใหม) 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ศึกษาธรรมทรรศการ 
- พุทธประวัติวันสําคัญ 
- มงคล 38 ประการ 
- พระมาลัยสูตร 
-ปริศนาธรรม 
- อสุภะ 
- ฮีต12คอง14 

- อริยสัจจใน
ชีวิตประจําวัน 

(ความจรงิของชีวิต) 

5. - ดูกาย-เวทนา-จิต-ธรรม 
(พัฒนาการของ 
สติปฏฐาน 4) 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ (เจรญิสติ
กับการทํางาน) 

  

- ทศชาติชาดกปริทัศน 
- ปริศนาธรรมในวรรณคดี

อีสาน/นิทานไทยบาง
เรื่อง/ผญาปรัชญา/ชีวิตที่

ควรแกการเรียนรู 
6. - การเห็นธรรม (ลําดับ

อารมณกรรมฐานการ
เจริญสติ) 

- สมถะ/วิปสสนา/
วิปสสนูปกเิลส 

- ฝกปฏิบัติ - ฝกปฏิบัติ - พุทธธรรมกํามือเดียว 
- ปฏิจจสมปุบาท 
- แกนพุทธศาสน 

7. 
  

- ปจจุบันธรรม(สติ) 
กับการตัดความคิด/วาง

อารมณ 
- กฎไตรลักษณกับ 

สรรพสิง่ 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ - สัมมนา/ประเมินผล 
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8. 
 

- การปฏิบัติธรรมกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 
(พุทธธรรมประยุกต) 

- สัปปุรสิธรรม 7 
- ขอขมา/พิธีลาสิกขา 

- บําเพ็ญสาธารณกุศล 
- ทําความสะอาด 

สถานที่ปฏิบัติ/ที่พัก/ 
หองนํ้า 

- เดินทางกลบั (กอน
11.00 น.) 

    

 
หมายเหตุ : หลกัสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจยั  
 
ตารางท่ี  4.5 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาโสมพนัส  (สําหรบัผูมาปฏิบัติเปนประจํา)  
 

กิจวัตร (ชวงงานอบรม) กิจวัตร (ชวงปกติ) 
03.30 น. สัญญาณระฆัง (ปลุก)สรรีะกจิ 03.30 น. สัญญาณระฆัง (ปลุก)สรรีะกจิ 

04.00 น. สวดมนต ทําวัตรเชา 04.00 น. ทําความสะอาด จัดเตรียมอาสนะ 
04.30 น. ธรรมบรรยาย 04.30 น. สวดมนต ทําวัตรเชา 

06.00 น. รับภัตตาหารเชา (ขาวตม) 05.00 น. ธรรมบรรยาย 
07.00 น. เขาที่ปฏิบัติ (แบงกลุมปฏิบัติ) 06.00 น. ทําความสะอาดบริเวณวัด 

11.00 น. สัญญาณระฆัง (ออกจากที่ปฏิบัติ) 
รับภัตตาหารเพล 

07.30 น. สญัญาณระฆัง (รวมกันที่ศาลา) 
รับภัตตาหารเชา (ครั้งเดียว) 

13.00 น. เขาที่ปฏิบัติ 09.00 น. เขาที่ปฏิบัติ 
17.00 น. สัญญาณระฆัง (ออกจากที่ปฏิบัติ) 

สรรีะกจิ 
17.00 น. สัญญาณระฆัง (ออกจากที่ปฏิบัติ) 
ทําความสะอาดบริเวณวัด จัดเตรียมอาสนะ 

    กิจวัตร (ชวงงานอบรม) กิจวัตร (ชวงปกติ) 
17.30 น. สัญญาณระฆัง (รวมกันที่ศาลา) 

เดินจงกรมหมู 
17.30 น. สรรีะกจิ 

18.00 น. รับนํ้าปานะ 
18.00 น. สัญญาณระฆัง (รวมกันที่ศาลา) 

รับนํ้าปานะ 
18.30 น. สวดมนต ทําวัตรเย็น 18.30 น. สวดมนต ทําวัตรเย็น 
19.00 น. ธรรมบรรยาย/วิดีทัศน 19.00 น. ธรรมบรรยาย/วิดีทศัน 

21.00 น. จําวัด 21.00 น. จําวัด 
หมายเหตุ : กิจวัตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจัย 
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ภาพที่  4.18  กิจกรรมวัดปาโสมพนัส 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาโสมพนัส  เปนการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ  และการ
ปฏิบัติกรรมฐานดวยการฝกสติ ไดรับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทย รวมถึงประชาชนทั่วไป 
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่ใหความสนใจการฝกสติเพือ่รักษาบาํบัดโรคบางชนิด  โดยเฉพาะโรค
ทางจิตที่มักเกิดกับบุคคลผูสูงอายุ  แตรูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาโสมพนัส  แบงเปน  2  รูปแบบ 
คือ  1) การทองเที่ยวโดยการเย่ียมชมวัด  และวิธีปฏิบัติกอนการเขารวมกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึน      
2) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ นักทองเที่ยวตองผาน
การทดสอบจากทางวัดกอนจึงสามารถเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูได  จุดเดนของวัดปาโสมพนัสอีก
อยางคือ ความสมบูรณของธรรมชาติรอบวัด  สงผลใหนักทองเที่ยวไดรับความสดช่ืน สงเสริมให
สุขภาพของนักทองเที่ยวดีข้ึน       
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       3)  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  จ.สกลนคร 
วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม เปนวัดปาสายปฏิบัติแนวหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ต้ังอยูบนยอด

เขาจุดที่สูงที่สุดในเขตอําเภอปทุมวาป อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 120 กิโลเมตรเดินทางไปตาม
เสนทางสายสกลนคร-อุดรธานี เสนทางหลวงหมายเลข 22 ระยะทาง 84 กิโลเมตรก็จะถึงอําเภอสวาง
แดนดิน เลี้ยวซายผานอําเภอสองดาวไปถึงวงเวียนอนุสาวรียพระเวสสันดร ระยะทางอีก 27 กิโลเมตร
มีทางแยกขวาจะไปวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม 

 จากอนุสาวรียตรงไป 5 กิโลเมตร จะถึงเจดียพิพิธภัณฑอัฐบริขารพระอุดมสังวรวิ
สุทธิเถร (พระอาจารยวันอุตฺตโม)เปนรูปทรงจัตุรมุข 2 ช้ัน ประดับดวยหินออนทั้งหลังช้ันลางตกแตง
เปนหองแสดงภาพวาดเกี่ยวกับประวัติและเครื่องอัฐบริขารของหลวงพอวัน ต้ังแตเกิดสวนช้ันบนมีรูป
ปนของทานในทาน่ังขัดสมาธิ เครื่องสักการะบูชาที่ตกแตงสวยงามและตูกระจกแสดงเครื่องอัฐบริขาร
ของทาน ธรรมชาติรอบๆ บริเวณพิพิธภัณฑเปนปาไมรมรื่น บริเวณใกลเคียงกันมีถํ้าพวงซึ่งเปนที่
ประดิษฐานพระมุจรินทรองคใหญ สูงจรดเพดานหลังคา 

วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม (วัดถํ้าพวง) เปนวัดที่เขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ของรัฐตามแนวนโยบายของสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ 

 
ตารางท่ี  4.6  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม (วัดถํ้าพวง) 
 
วิปสสนาจารย พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอาจารยวัน อุตฺตโม) 
แนวทางการปฏิบัติ แนวการปฏิบัติ แนวหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น ภาวนา "พุทโธ" 
กิจกรรม ไมมีการเปดหลักสูตรอบรมอยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการ

มาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  โดยสามารถสมัครไดทุกวัน 
สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ และบริเวณวัดโดยรอบซึ่งมีความรม

รื่นและเงียบสงบ   
เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  ผูหญิงเลือกไดวาจะสวมผาถุงสีดําหรือ

สีขาว  แตตองไมบางเกินไป  และควรเตรียมเสื้อผามาใหพอเพียง 
อาหาร รับประทานอาหาร2  มื้อ 
ที่พัก หองพกัรวม  หองพักแยกชาย-หญงิ   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา

กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)  ควรนําผาปูที่นอน  
ปลอกหมอน  และผาหมมาเอง 

ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานทาวัด  ตําบลปทมุวาป  อําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร 

โทรศัพท 042-722-002 
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ตารางท่ี  4.7  การปฏิบัติกจิกรรมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม (วัดถํ้าพวง) 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.19  กิจกรรมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม 
 

 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับ
ประวัติพระพุทธศาสนาผานวัตถุธรรม  ที่เปนธรรมเจดีย  ซึ่งถูกสรางไวอยางสวยงาม  รวมถึงรูปแบบ
การทองเที่ยวตามรอยวัตรปฏิบัติของพระสายกรรมฐานที่ปฏิบัติสืบตอมาถึงปจจุบัน  สถานที่ปฏิบัติ
ของพระกรรมฐานยังคงสภาพเดิมไวมาก  เชน ถํ้าพวง  เปนสถานที่ที่พระอาจารยวัน  อุตฺตโม  ได
บําเพ็ญเพียร ซึ่งเปนจุดเดนที่จงูใจใหนักทองเที่ยวไดมาเทีย่วชมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  อีกทั้งหนวยงาน
ภาครัฐไดเขามาสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีกิจกรรมตอเน่ือง  โดยเฉพาะกิจกรรม
วันอาสาฬหบูชา  การเวียนเทียนรอบสังเวชนียสถาน  4  ตําบล  และธรรมเจดียของพอแมครูอาจารย 
การเช่ือมโยงของเครือขายผูศรัทธาในวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  กอใหเกิดการจัดทัวรเขามาทองเที่ยวและ
รวมปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกป  ทังยังมีกิจกรรมประเพณีไหวครูบาอาจารยที่เกิดจากเครือขายผู
ศรัทธาไดรวมกันทํากิจกรรมทุกป 



131 

 

234) วัดถํ้ากลองเพล1  จ. 23หนองบัวลําภู1  
วัดถํ้ากลองเพล  เปนวัดปาที่มีช่ือเสียงของจงัหวัดหนองบัวลาํภู มีเน้ือที่ติดเชิงเขา 

ภูพาน เดิมสันนิษฐานวาเปนวัดเกาแกที่สรางข้ึนในสมัยขอมเขามาครอบครองแผนดินแหงน้ี แตไมมี
หลักฐานวาสรางมาต้ังแต พ.ศ.ใด ตอมาเปนวัดราง ไมมีพระภิกษุสามเณรจําพรรษา จนกระทั่งเมื่อ 
พ.ศ. 2501 พระอาจารยหลวงปูขาว อนาลโย พระวิปสสนากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทัตตะ
เถระ ไดอาศัยวัดแหงน้ีเปนสถานที่วิปสสนากรรมฐาน โดยใชพื้นที่ที่เกิดจากหมูกอนหินขนาดใหญ    
3-4 กอน ที่มีหลืบและชะโงกหิน กอเปนหลังคาคอนกรีตเช่ือมถึงกัน ทําใหพื้นที่บริเวณน้ันกลายเปน 
หองโถงขนาดใหญ สามารถจุคนไดหลายรอยคน เพื่อใชเปนที่บําเพ็ญสมณธรรมอยูที่น่ันจนกระทั่ง 
มรณภาพ เมื่อป พ.ศ. 2526 

ภายในบริเวณวัดบรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ มีเน้ือที่กวางขวาง ปกคลุมไปดวย
แมกไม ปาเขียว และสวนหินธรรมชาติรูปรางประหลาดดูสวยงามกลาดเกลื่อนวัด มีถํ้าซึ่งภายในถํ้ามี
กลองโบราณสองหนา หรือที่ชาวบานเรียกวา "กลองเพล" ภายในถํ้ามีรูปปนของหลวงปูขาว ตามซอก
หินภายในถํ้ามีพระพุทธรูปขนาดใหญประดิษฐานอยูหลายองค ประกอบดวย พระพุทธ รูปปางสมาธิ 
พระพุทธรูปปางไสยยาสน พระพุทธรูปปญฑรนิมิตร ซึ่งเปนพระพุทธรูปปางลีลาที่จําหลักลงในกอน
หิน และมีพระสังกัจจายนองคใหญประดิษฐานอยูบริเวณดานหนาทางเขาถํ้ากลองเพล จากวัดถํ้า
กลองเพล ไมไกลนักมีถนนลาดยาง ลัดเลาะไปตามแนวปาและหมูกอนหินรูปทรงแปลกๆ เปน
ระยะทาง 2 กิโลเมตร ก็จะถึงอนุสรณสถานของหลวงปูขาว ที่ประกอบดวยพิพิธภัณฑอัฐบริขารของ
หลวงปูขาว กุฏิเกาของหลวงปูขาว พิพิธภัณฑหุนข้ีผึ้งหลวงปูขาว เจดียหลวงปูขาว มณฑปหลวงปูขาว 
 
ตารางท่ี  4.8  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน23วัดถํ้ากลองเพล 
 
วิปสสนาจารย พระสงฆวัดถํ้ากลองเพล 
แนวทางการปฏิบัติ แนวการปฏิบัติ แนวหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น ภาวนา "พุทโธ" 
กิจกรรม ไมมีการเปดหลักสูตรอบรมอยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการ

มาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  โดยสามารถสมัครไดทุกวัน 
สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรมสรางภายในถํ้า  
เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  ผูหญิงเลือกไดวาจะสวมผาถุงสีดําหรือ

สีขาว  แตตองไมบางเกินไป   
อาหาร รับประทานอาหาร 2  มื้อ 
ที่พัก ทางวัดถํ้ากลองเพลงไดจัดสถานทีส่ําหรับผูสนใจทีจ่ะมาพกัปฏิบัติ

ธรรมที่วัด  โดยมีกุฏิ  ที่พักหลายหลัง  พรอมศาลาปฏิบัติธรรม
สรางภายในถํ้า ทางไปถํ้าสะดวกอยูรมิถนน รถเขาถึงปากถํ้าได 
ไมตองปน บางกุฏิก็ซอนอยูตามเหลอืบผาตางๆ เหมาะแกการ
ปฏิบัติธรรม เมื่อไปถึงใหติดตอศาลาประชาสัมพันธเพื่อขอ
อนุญาตกอน ปฏิบัติธรรมอยางเขม 
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สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา
กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)  ควรนําผาปูที่นอน  
ปลอกหมอน  และผาหมมาเอง 

ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานถํ้ากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองบวัลําภู 

โทรศัพท 042-312-377  
 
ตารางท่ี  4.9  การปฏิบัติกจิกรรม23วัดถํ้ากลองเพล 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.20  กิจกรรมวัดถํ้ากลองเพล 
 

   สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน  หลวงปูขาว  อนาลโย  สถานที่ปฏิบัติธรรมที่
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ยังคงสภาพสมบูรณ  สรางศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนผูมาเยือนได  ซึ่งเปนจุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยว

ไดมาเที่ยวชมวัดถํ้ากลองเพล  อีกทั้งหนวยงานภาครัฐไดเขามาสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวทางพุทธ

ธรรม  มีนักทองเที่ยวเขาเที่ยวชมตลอดทั้งป  และชุมชนเขามามีสวนสนับสนุนการทองเที่ยวโดยคอย

ใหคําแนะนําและบริการแกนักทองเทีย่วผูมาเยือน  สําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการทองเที่ยวในรูปแบบ

ของการปฏิบัติกรรมฐาน เน่ืองจากพระอาจารยผูสอนกรรมฐานชราภาพ  นักทองเที่ยวตองประสาน

และวางแผนการปฏิบัติธรรมจากบุคลากรของวัดกอนเพื่อจัดพระวิทยากรสอนกรรมฐานบริการ

นักทองเที่ยวตามวันและเวลาที่แจงความประสงค 

235) วัดปาภูไมฮาว1 จ.มุกดาหาร 
วัดปาภูไมฮาว ต้ังอยูบริเวณเทือกเขาภูพาน  สถานที่อันเปนภูเขาสูงอยูหางไกลจาก

เสียงรบกวน  มีชะงอนผา  ปาไม  มีบอนํ้าซึมตลอดป  ธรรมชาติที่บริสุทธ์ิสงบวิเวกเหมาะแกการทํา
ความเพียร  สถานปฏิบัติธรรม ทัศนียภาพอันรมรื่นสงบ สงัด วิเวก สับปายะ  ดวยความศรัทธา  ญาติ
โยมจึงเขามาชวยกันพัฒนาดวยความรวมแรงรวมใจ จนกระทั่งเปนวัดปาภูไมฮาว  ที่ถึงพรอมดวยสัป
ปายะทั้ง  4  ในปจจุบัน 

 งานภาวนาพัฒนาจิตและอุทิศบุญที่วัดปาภูไมฮาว  โดยลงเทศนาสอน  พระ  เณร  
แมชีและญาติโยมผูมาปฏิบัติธรรม  ดวยพระธรรมเทศนาที่เขมขนสําหรับผูปฏิบัติที่มมีรรคผลเปนแกน
สาร  วันละ  2  ครั้ง  เชาและคํ่า  นอกจากการมาปฏิบัติธรรมที่วัดแลว  พระอาจารยครรชิต  สุทธิจิต
โต  ยังเมตตาเผยแผธรรมแกญาติ  ณ มูลนิธิเติมนํ้าใจใหสังคม จังหวัดฉะเชิงเทรา บานบริรักษ จังหวัด
นนทบุรีศาลาธรรม จังหวัดปทุมธานี บานอารีย กรุงเทพฯ บานไทย จังหวัดนครปฐม เปนตน 

 
ตารางท่ี  4.10  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน23วัดปาภูไมฮาว 
 
วิปสสนาจารย พระอาจารยครรชิต สุทธิจิตโต1  
แนวทางการปฏิบัติ ในการปฏิบัติธรรมน้ัน  ทานใหยึดหลกัอริยสัจ  4  การพิจารณา  

ทุกข  สมุทัย  นิโรธและมรรค  8 ทั้งปฏิจจสมุปบาท  การอาศัย
กันเกิดข้ึน  การเห็นความไมมีตัวตนของขันธ  5  ที่  ไมใชเรา  
ไมใชของเราแตเปนไปตามกฎพระไตรลักษณ  คือความไมเทีย่ง  
เปนทกุขและอนัตตา  รวมทัง้อุบายวิธีในการสูกับนิวรณ  5  
เครื่องกั้นความดีตาง ๆ  

กิจกรรม กิจกรรมการปฏิบัติธรรมจะเนนการปฏิบัติสมาธิภาวนา  เพื่อให
เกิดสติ  

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรมกุฏิ  เสนาสนะปา  ทางกงกรม 
เสื้อผา แตงตัวสํารวมแบบใดก็ได  ผูหญงิสามารถเลือกสวมใสทั้งกางเกง  

กระโปรง  และผาถุง  ไมจํากัดสีและลวดลาย 
อาหาร จะข้ึนอยูกบัการอาราธนาศีล   
ที่พัก เสนาสนะปา  กุฏิ  หากมาเปนหมูคณะจะพักที่ศาลาปฏิบัติธรรม   
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สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว   
(เวลากลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)   

ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานกกตูม  ตําบลกกตูม  อําเภอดงหลวง  จงัหวัดมุกดาหาร

โทรศัพท - 
 
ตารางท่ี  4.11  การปฏิบัติกจิกรรม23วัดปาภูไมฮาว 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมกิีจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
03.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
07.30 พรอมกันใสบาตร ถวายจังหันพระอาจารย 
08.00 ฟงธรรมสั้น ๆ รบัพรพระ  
08.30 รับประทานอาหาร 
09.30 เดินจงกรม 
10.30  ฟงธรรม-ปฏิบัติสมาธิภาวนา 
11.30 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 เจริญสติ 
15.00-16.30 ฟงธรรม-ปฏิบัติสมาธิภาวนา 
19.00 ทําวัตรเย็น 
19.30-21.00 ฟงธรรมปฏิบัติสมาธิภาวนา  สนทนาปรึกษาสภาวธรรม 

พักผอนตามอัธยาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพที่  4.21 กิจกรรมวัดปาภูไมฮาว 
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  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน  และรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ซึ่งสถาน
ที่ต้ังของวัดปาภูไมฮาว  ต้ังอยูในเขตอุทยานภูผายล  ซึ่งมีสภาพความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่ยังคงสภาพสมบูรณ  สรางแรงจูงใจในการปฏิบัติกรรมฐาน  และทางวัดจัด
สถานที่รองรับการปฏิบัติธรรมข้ันพื้นฐาน  และการปฏิบัติธรรมข้ันอุกฤษ สําหรับนักทองเที่ยวที่
ตองการทองเที่ยวในรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐาน  สามารถโทรติดตอประสานกับบุคลากรของวัด  
เน่ืองจากเสนทางเขาสูวัดปาภูไมฮาว  เปนเสนทางสายชนบท  อาจทําใหนักทองเที่ยวหลงทางไดงาย  
ทางวัดจัดรถไวบริการนักทองเที่ยว   

6) วัดหนองปาพงจ.อุบลราชธานี 
 วัดในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญมักอยูทามกลางธรรมชาติและผืนปา  
พรอมกับวัตรปฏิบัติที่คอนขางเครงครัด  เปนสถานที่ฝกอบรมพระภิกษุ  สามเณร  รวมถึงอุบาสก 
อุบาสิกาผูใฝธรรม  วัดหนองปาพง  วัดในดงปาที่กอต้ังโดยพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภัทโท)  
พระนักปฏิบั ติแดนอีสานผูกอให เกิดวัดสาขาหนองปาพงข้ึนอีกมากมายทั้ งในเมืองไทยและ
ตางประเทศปจจุบันแมหลวงปูชาจะมรณภาพไปนาน  แตดวยบรรยากาศที่รมรื่น  สงบสงัด  และวัตร
ปฏิบัติของพระเณรที่เรียบรอยงามตา  ยังเปนแรงบันดาลใจและสรางศรัทธาใหกับผูมาวัดและนัก
ปฏิบัติธรรมจํานวนมาก 
  ดวยบรรยากาศที่ปกคลุมไปดวยตนไมเขียวครึ้มคลายปาจนแทบมองไมเห็นหลังคา
วัด  ทําใหที่น่ีเหมาะสําหรับการปลีกวิเวกมาปฏิบัติธรรมแบบเขมขน  เพื่อฝกวินัยใหตนเองและเรียนรู
ที่จะอยูกับธรรมชาติอยางแทจริง 

 
ตารางท่ี  4.12  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดหนองปาพง 
 
วิปสสนาจารย พระสงฆวัดหนองปาพงที่ไดรบัการฝกฝนตามแนวทางหลวงพอชา 

สุภัทโท 
แนวทางการปฏิบัติ การศึกษาและปฏิบัติธรรม 

ใชหลักไตรสิกขา คือ  ประพฤติปฏิบัติเรือ่งศีล  สมาธิ  ปญญา  
ใหบรสิุทธ์ิและบริบรูณ 
การเจริญกัมมัฐฐาน  
แนวปฏิบัติ  โดยใชหลักอาณาปานสติ  พิจารณาลมหายใจหรือ
อารมณกรรมฐานอื่นที่ถูกกบัจริต  เชน พิจารณากาย  ภาวนาพุท
โธมรณานุสติ  ฯลฯ  ในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  เพื่อใหจิต
สงบ  เปนฐานในการดําเนินัญญาหรือวิปสสนากรรมฐาน  
พิจารณากาย และใจโดยใชหลักไตรลักษณ 
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กิจกรรม การปฏิบัติธรรมอาจารยบูชา  ทุกวันที่  12-18 มกราคมของทุกป  
เพื่อระลึกถึงหลวงพอชา สุภัทโทที่น่ีไมมกีารเปดหลักสูตรอบรม
อยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  
โดยสามารถสมัครไดทุกวัน 

สถานที่ปฏิบัติ อุโบสถทรงอีสานที่สวยงาม  โดยรอบรมรื่นดวยตนไมใหญคลาย
ปาขนาดยอม  พื้นที่กวางขวางของวัดเหมาะสําหรับเปนสถานที่
ฝกปฏิบัติโดยลําพงั  สวนหองปฏิบัติรวมน้ันอยูในอาคารปฏิบัติ
ธรรม   

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  ผูหญิงเลือกไดวาจะสวมผาถุงสีดําหรือ
สีขาว  แตตองไมบางเกินไป  และควรเตรียมเสื้อผามาใหพอเพียง 

อาหาร รับประทานอาหาร1  มื้อ 
ที่พัก หองพกัรวม  หองพักแยกชาย-หญงิ   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา

กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)  ควรนําผาปูที่นอน  
ปลอกหมอน  และผาหมมาเอง 

ขอหาม งดรับขาวสารทางวิทยุหรือโทรทัศน  รวมทัง้การอานและเขียนทุก
ประเภท  งดใชโทรศัพทมือถือและเครื่องมือสื่อสารทุกประเภท 

ที่อยู/ที่ติดตอ บานพงสวาง  ตําบลโนนผึ้ง  อําเภอวารินชําราบ  
จังหวัดอบุลราชธานี 
โทรศัพท 045-267563 

 
ตารางท่ี  4.13  การปฏิบัติกจิกรรมวัดหนองปาพง 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
03.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 
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ภาพที่  4.22  งานอาจริยบูชาหลวงพอชา  สุภัทฺโท 
 

  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน หลวงพอชา  สุภัทฺโท  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ  และตลอดเสนทางการเที่ยวชมวัด  จะปรากฏคําสอนที่ติดตามตนไมชวนใหนักทองเที่ยวไดคิด 
วิเคราะห และนอมนําไปปฏิบัติ  อีกทั้งภายนอกวัดมีชุมชนนําผลิตภัณฑชุมชนมาจัดจําหนาย  
นักทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชนได  สําหรับรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
การปฏิบัติกรรมฐานนักทองเที่ยวตองติดตอมายังเลขาของวัดเทาน้ัน  ไมผานบุคคลอื่น  และกิจกรรม
การปฏิบัติจะถูกจัดข้ึนชวงวันพระ  ซึ่งเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไปเขารวมตักบาตรทําบุญ ฟงธรรม  
และเจริญกรรมฐาน  และเสนทางเช่ือมโยงการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับวัดหนองปาพงในชวงกอนวัน
เขาพรรษา  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมงานแหเทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี  ควบคูกับการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานของวัดหนองปาพง 
                7)  วัดคลองตาลอง  จ.นครราชสีมา  

วัดคลองตาลอง มีเน้ือที่ทั้งหมด 15 ไร 12 งาน หลวงพอประเทืองทานไดไปพบ
พราหมณสวาง กรัพนานนท ซึ่งทานถือนุงขาวหมขาว ชอบทําบุญกุศล หลวงพอประเทืองทานจึง
ชักชวนพราหมณสวาง มาที่ ณ บานบันไดมา และทานไดนําพราหมณสวาง ชมบริเวณที่จะสรางวัด ซึ่ง
อยูบนเขามีทิวทัศนสวยงาม พราหมรสวาง ทานพอใจและตกลงใจสรางวัดน้ีข้ึนมีช่ือเรียกวัดน้ีวา วัด
คลองตาลอง และไดรับแตงต้ังใหวัดถูกตองตามกฎหมาย เมื่อป พ.ศ.2484 ไดรับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ.2536 

มีสถานีรถไฟบันไดมาต้ังอยูใกลๆ “วัดคลองตาลอง” โดยวัดแหงน้ีต้ังอยูบนยอดเขา 
ดานลางเปน “วัดบันไดมา” ซึ่งทั้ง 2 วัดน้ีมีความรมรื่นดี แตวัดคลองตาลองจะมีฆราวาสมาปฏิบัติ 
หลวงพอทานใชแนวหลวงพอพุทธทาส เปนแนวทางการสอนกึ่งวิปสสนา สัปปายะทุกดาน ทางข้ึนวัด
สะดวก ราดยาง ข้ึนไปสามารถมองเห็นเขาใหญ และวัดวชิราลงกรณวราราม 
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ตารางท่ี  4.14  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดคลองตาลอง 
 

วิปสสนาจารย พระครูโชติวัตรวิมล (สมัย สมโย) 
แนวทางการปฏิบัติ การปฏิบัติเนนไปในดานการเจริญสติ 
กิจกรรม มีการจัดโครงการอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทั้งคอรสของ

วัดและคอรสของหนวยงาน เปนประจําอยางตอเน่ืองตลอดทั้งป 
ทางวัดขอเชิญสาธุชนทานทีส่นใจรวมสวดมนตโตรุงทุกวันพระ 
โดยเริ่มสวดมนตต้ังแตเวลา 18.00-06.00 น. (6 โมงเย็น ถึง 6 
โมงเชา) นําสวดโดยพระครูโชติวัตรวิมล (หลวงพอสมัย สมโย) 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาวิปสสนาสวางจิต  ศาลาวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว   
อาหาร รับประทานอาหาร 1  มื้อ 
ที่พัก หองพกัแยกชาย-หญิง   
สิ่งที่ควรนํามา 1. ชุดสําหรับปฏิบัติธรรม(สีขาว)ควรเปนชุดที่สวมใสแลว

คลองตัวและดูเรียบรอยเหมาะสมกบัสถานที ่
2. อุปกรณเครื่องใชสวนตัว  

ขอหาม งดสิ่งเสพติด เชน บุหรี่/สรุา เปนตน, หามใชเครื่องมือ/
อุปกรณสื่อสารทุกชนิด (โทรศัพท/ปากกา+กระดาษเพื่อ
เขียนติดตอ) 

ที่อยู/ที่ติดตอ บานบันไดมา ตําบลปากชอง อําเภอปากชองเจาหนาที่
ประสานงานกจิกรรมภายในวัด 
พระบญัชา ญาณทีโป 086-248-8165 
พระสุเทพ อนาวิโล 085-104-2935 

 
ตารางท่ี  4.15  การปฏิบัติกจิกรรมวัดคลองตาลอง 
 

เวลา การปฏิบัติ 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
05.30 ไหวพระ สวดมนต ฟงธรรมบรรยาย 
07.30 รับประทานอาหารเชา 
08.30 เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
12.00 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 ปฏิบัติธรรม 
16.30 พักผอน ทําธุรกิจ 
18.00-06.00 สวดมนต 
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ภาพที่  4.23  การปฏิบัติธรรมของนักเรียน 
 

  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในวัด  จุดเดนของการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในวัด
คลองตาลอง  คือ  การเขารวมปฏิบัติกรรมฐานที่ทางวัดจัดข้ึนบริการนักทองเที่ยวตลอดทั้งป  แตชวง
ที่มีนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวมากที่สุดเปนชวงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  และวันข้ึนปใหม  
นักทองเที่ยวนิยมมาปฏิบัติกรรมฐาน  และสวดมนตขามป  ซึ่งการเขามาทองเที่ยวชวงวันปใหม 
นักทองเที่ยวควรติดตอมายังวัดลวงหนาเพื่อปองกันปญหาสถานที่พักไมเพียงพอ  รวมถึงการวาง
แผนการเดินทางเขารวมกิจกรรมกับทางวัด 

8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเก้ิง) จ.ชัยภูม ิ
วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) ต้ังอยูบนเทือกเขาภูแลนคา บรเิวณที่เรียกวา “ผาเกิ้ง”  

ซึ่งเปนช่ือหนาผาต้ังอยูระหวางภูเขาสองลูก คือเขาคางคกทางดานตะวันออก และเขาเขียวทางดาน
ตะวันตก เปนชองเขาติดตอระหวางอําเภอเมืองชัยภูมิ กับอําเภอหนองบัวแดง เมื่อป พ.ศ.2512 นาย
ประมูล ศรัทธาทิพย ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิสมัยน้ัน ไดสํารวจเสนทางจากจังหวัดชัยภูมิเพื่อตัดถนน
ผานเขาขามไปหนองบัวแดง ไดพบเห็นบริเวณน้ีเหมาะสมที่จะเปนพุทธวนอุทยาน  จึงสราง 
พระพุทธรูปประจําพุทธวนอุทยาน  ช่ือวา “พระพุทธชัยภูมิพิทักษ” ซึ่งเปนพระพุทธรูปยืนปางหาม
ญาติ สูง 7 เมตร ชวงพระอุระ 2.50 เมตร หันพระพักตรไปทางทิศเหนือ พุทธศิลปแบบพื้นเมือง
โบราณ ประดิษฐานอยูบนโขดหินสูงบนหนาผาที่เรียกวา “ผาเกิ้ง” 

วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) เปนสถานที่ที่สงบรมเย็น ทุกๆ วันจะมีประชาชน
เดินทางมากราบขอพร “พระพุทธชัยภูมิพิทักษ” และกราบนมัสการพระราชภาวนาวราจารย (หลวง
พอบุญมา ปุฺญาภิรโต) อยางไมขาดสาย ประชาชนทั้งใกลและไกลไดเดินทางมาเขารวมปฏิบัติธรรม
อยูเปนประจํา  
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ตารางท่ี  4.16 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) 
 
วิปสสนาจารย พระราชภาวนาวราจารย (หลวงพอบุญมา ปญุญาภิรโต) 
แนวทางการปฏิบัติ วิธีการเจริญสติปฎฐาน  4  เพื่อใหจิตเปนสมาธิ 
กิจกรรม มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมตลอดทัง้ป  ซึ่งจะมหีนวยงานภาครัฐ

เขามาปฏิบัติธรรมตามโครงการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน  ผูสนใจปฏิบัติและโรงเรียนเขามาปฏิบัติธรรม 
การทําวัตรสวดมนต เปนประจําทกุวัน เชา-เย็น มิไดขาด 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรม  สถานที่เดินจงกลม  บริเวณวัดที่มีความสงบ 
รมรื่น 

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว   
อาหาร รับประทานอาหาร 2  มื้อ 
ที่พัก มีเรอืนพักแยกชาย-หญงิ อยางชัดเจน   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยารักษาโรคประจําตัว   
ขอหาม งดการใชโทรศัพทมอืถือ  และเครือ่งมือสื่อสารทุกชนิด   
ที่อยู/ที่ติดตอ บานนาคานหักตําบลกุดชุมแสง   อําเภอหนองบัวแดง   จังหวัด

ชัยภูม ิ  โทรศัพท  044-829-048, 081-760-4886 
 
ตารางท่ี 4.17  การปฏิบัติกจิกรรมวัดชัยภูมิพิทกัษ (วัดผาเกิ้ง) 
 

เวลา การปฏิบัติ 
04.00 ต่ืนนอน 
04.30 ทําวัดเชา  ปฏิบัติสมาธิ  เดินจงกรม  อบรมธรรม 
06.30 ทําความสะอาดที่พกัและบรเิวณวัด 
08.30 พิจารณาอาหารเชา 
09.30 ปฏิบัติสมาธิ 
11.30 พิจารณาอาหารกลางวัน 
12.30 ปฏิบัติสมาธิ  เดินจงกรม  อบรมธรรม 
15.30 ด่ืมนํ้าปานะ/หรือกินอาหารเย็น  สําหรับผูปฏิบัติที่ไมสามารถงด

ขาวเย็นได   
16.30 ปฏิบัติสมาธิ  เดินจงกรม  อบรมธรรม 
18.00 ทําวัตรเย็น  ฟงธรรม   
20.00 พักผอน  ทําความเพียรโดยสวนตัว 
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ภาพที่  4.24  กิจกรรมในวัดชัยภูมิพิทักษ 
  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในวัดทั้งภายในวัดและรอบวัด  จุดเดนของการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในวัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง)  คือ  การเขารวมปฏิบัติกรรมฐานที่ทางวัดจัด
ข้ึนบริการนักทองเทีย่วตลอดทั้งป  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  มีพระวิปสสนาจารย
คอยใหคําแนะนําตลอด  อีกทั้งยังมีสถานที่ปฏิบัติธรรมที่เปนเครือขายของวัด  นักทองเที่ยวสามารถ
ติดตอและขอเขาปฏิบัติธรรม  โดยแจงความประสงคกับเจาหนาที่ของวัดที่เกี่ยวของ 
                9) วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูมิ 

การเจริญสมาธิดวยวิธีพิจารณาการเคลื่อนไหวรางกายตามแนวทางหลวงพอเทียน 
จิตตสุโภ  ที่เนนการมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกายตามแนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ ที่เนน
การมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหรูสึกตัวอยูเสมอวากําลังทําไดทั้งในทาน่ัง ยืน และเดิน   
ประกอบกับการฝกเดินจงกรมโดยไมตองกําหนดลมหายใจ  บริกรรม หรือกาวยางอยางชา ๆ แบบวิธี
ปฏิบัติอื่น ๆ เพียงแตเดินกอดอกหรือเอามือไพลหลัง  แลวเดินในจังหวะปกติ  และมีสติระลึกรูอยู
เสมอวากําลังเคลื่อนไหวอยางไร   

 การปฏิบัติเชนน้ีจะเหมือน ลูกโซที่ทําใหเรามีสติรูตัวอยูตลอดเวลาจึงเหมาะอยางย่ิง
สําหรับผูที่มีชีวิตที่เรงรีบ  ไมหยุดน่ิง  เพราะสามารถนําหลักปฏิบัติไปประยุกตใชไดทามกลางภาวะ
วุนวายในแตละวัน ขอเพียงแคมีสติรูความเคลื่อนไหวและสิ่งที่ทําอยูเสมอ ก็เรียกวาไดเจริญสติแลว 
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ตารางท่ี  4.18 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดปาสุคะโต 
 

วิปสสนาจารย พระอาจารยทรงศิลป  สจุิณโณ  ในชวงคอรส ปฏิบัติและ 
พระอาจารยอกีหลายรปูสลับกันในชวงปกติ 

แนวทางการปฏิบัติ วิธีการเจริญสติปฎฐาน  4  คือ  การเจริญสติหรือมสีติระลึกรูอยู
กับสภาวะของกาย เวทนาจิตธรรม  โดยอาศัยรูปแบบการเจริญ
สติแบบเคลื่อนไหว 14 จังหวะ  ตามแนวทางของหลวงพอเทียน  
จิตตสุโภ  ซึ่งประยุกตมาจากการเจริญสติแบบคลื่อนไหว
ประกอบการบริกรรม “ติง-น่ิง” แตหลวงพอเทียนไดงดการ
บริกรรมแลวใชเพียงสติกําหนดรูถึงการเคลื่อนไหวของอริยาบท
ตาง ๆ 

กิจกรรม มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเจริญสติตลอดทั้งป มีทั้งการปฏิบติั
รุนละ 3 วัน รุนละ 5 วัน และรุนละ 7 วัน การปฏิบัติระยะเวลา 
3  วัน อาจจะมีอาการเครียด  การปฏิบัติระยะเวลา  5 วัน   
ก็จะเริ่มไดอารมณของการปฏิบัติ การปฏิบัติระยะเวลา  7  วัน  
เปนการปฏิบัติที่เปนแนวทางของการเปลี่ยนชีวิตจิตใจเกิดสติ
หรือหากไมสามารถมาปฏิบัติไดตามคอรส  ก็สามารถมาปฏิบัติ
เองไดทุกชวงทีส่ะดวกนอกจากน้ียังมีคอรสกรรมฐานเขม 
40 วัน  (วันที่ 20 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายนของทุกป) 

สถานที่ปฏิบัติ เปนวัดที่ต้ังอยูในปา  รายลอมดวยความเงียบสงบของธรรมชาติ  
มีศาลาการเปรียญไมหลงัใหญเปนสถานทีห่ลกัในการเรียนรู
รวมกัน  ทั้งยังมีลานจงกลมกลางและลานจงกรมยอยกระจาย
อยูตามแมกไม  ผูปฏิบัติสามารถเลือกสถานที่ทีเ่หมาะสมกับ
ตัวเองไดตามอัธยาศัย 

เสื้อผา แตงตัวสํารวมแบบใดก็ได  ผูหญงิสามารถเลือกสวมใสทั้งกางเกง  
กระโปรง  และผาถุง  ไมจํากัดสีและลวดลาย 

อาหาร รับประทานอาหาร2  มื้อ 
ที่พัก มีเรอืนพักแยกชาย-หญงิ อยางชัดเจน  หากมาเปนหมูคณะนอน

ที่เรอืนนอนรวม โดยกอนเขาพักจะตองไปลงทะเบียนที่จุด
ลงทะเบียนเขาพัก 

สิ่งที่ควรนํามา ไฟฉาย (จําเปนมาก) รองเทาแตะ  ยากันยุง  รม (สําหรับฤดูฝน)  
เครื่องกันหนาว  เพราะอากาศที่วัดคอนขางเย็นตลอดทัง้ป  
ขวดนํ้าสวนตัว  (เพื่อลดปรมิาณขยะในวัด)  เครื่องใชสวนตัว  
ยารักษาโรคประจําตัว  นาฬิกาปลุก 

ขอหาม งดการใชโทรศัพทมอืถือ  วิทยุ  และเครื่องมอืสื่อสารทุกชนิด  
งดการอานหนังสือ 
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ที่อยู/ที่ติดตอ บานใหมไทยเจริญ  ตําบลทามะไฟหวาน  อําเภอแกงครอ 
จังหวัดชัยภูม ิ
ติดตอเรื่องการปฏิบัติธรรมไดที่  คุณสุนทรี  ศรีผล โทรศัพท  
085-4115860  ชวงเวลาติดตอ 09.00-16.00  น. 

 
ตารางท่ี  4.19 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาสุคะโต 
 

เวลา การปฏิบัติ 
04.00 ต่ืนนอน 
04.30 ทําวัตรเชา  
06.30 ทําความสะอาดที่พกัและบรเิวณวัด 
08.30 พิจารณาอาหารเชา 
09.30 เจริญสติแบบเคลื่อนไหว หรือเดินจงกรม 
11.30 พิจารณาอาหารกลางวัน 
13.00 เจริญสติแบบเคลื่อนไหว  หรือเดินจงกรม 
15.30 ทําความสะอาดที่พกัและบรเิวณวัด 
16.00 ด่ืมนํ้าปานะ/หรือกินอาหารเย็น  สําหรับผูปฏิบัติที่ไมสามารถงด

ขาวเย็นได  ซึ่งตองเก็บสํารองไวเองจากมื้อเที่ยง 
18.00 ทําวัตรเย็น  ฟงธรรม  เจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
20.00 พักผอน  ทําความเพียรโดยสวนตัว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  4.25  กิจกรรมในวัดปาสุคะโต 
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 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาสุคะโต  เปนการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ  และการ
ปฏิบัติกรรมฐานดวยการฝกสติ ไดรับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทย รวมถึงประชาชนทั่วไป 
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่ใหความสนใจการฝกสติเพือ่รักษาบาํบัดโรคบางชนิด  โดยเฉพาะโรค
ทางจิตที่มักเกิดกับบุคคลผูสูงอายุ  แตรูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาสุคะโต  แบงเปน  2  รูปแบบ 
คือ  1) การทองเที่ยวโดยการเย่ียมชมวัด ซึ่งแวดลอมไปดวยธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ 2) รูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ นักทองเที่ยวสามารถแจงความ
ประสงคแกเจาหนาที่และขอรับทราบขอมูลเบือ้งตนกอนการเขามาทองเทีย่วในรูปแบบของการปฏิบัติ
กรรมฐาน  ทั้งน้ีทางวัดจะมีชวงเวลาและรูปแบบการจัดกิจกรรมอบรมกรรมฐานแกนักทองเที่ยว และ
จัดสถานที่ไวรองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของรายบุคคล  และหมูคณะ  รวมถึงคอรสปฏิบัติที่ทางวัด
จัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยว 

 10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร 
 วัดบูรพาราม ต้ังอยูในใจกลางเมืองสุรินทร เปนวัดเกาแกเกิดข้ึนมาพรอมกับตัว

เมืองสุรินทร ต้ังแตครั้งยังเรียกวา เมืองประทายสมันต หรือ เมืองไผทสมันต น่ันเทียวสันนิษฐานวาวัด
บูรพาราม สรางข้ึนในสมัยกรุงธนบุรี หรือสมัยตนรัตนโกสินทร มีอายุไมตํ่ากวา 200 ป เทาๆ กับอายุ
ของเมืองสุรินทรเน่ืองจากวัดแหงน้ีสรางข้ึนมานาน สภาพจึงชํารุดทรุดโทรม ทางคณะสงฆมณฑล
นครราชสีมา มีความประสงคที่จะบูรณะข้ึนใหม และสถาปนาเปน วัดธรรมยุตแหงแรกในจังหวัด
สุรินทร ในป พ.ศ. 2476 เมื่อหลวงปูดุลย ไดรับบัญชาจากทานเจาคณะมณฑล ใหมาดูแลบูรณะวัด
บูรพาราม ทานจึงรับภาระน้ีดวยความเต็มใจหลวงปูดุลยจึงงดกิจดานออกธุดงค และพํานักประจําที่
วัดบูรพารามน้ี ติดตอกันตลอดมาตราบเทาถึงวันมรณภาพของทาน ซึ่งทานอยูประจําที่วัดแหงน้ี รวม
เวลาทั้งสิ้น 50 พรรษา 

 

ตารางท่ี  4.20  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดบูรพาราม 
 
วิปสสนาจารย ครูสมาธิ 
แนวทางการปฏิบัติ ดูจิต ตามหลกัสติปฎฐาน 4  ปจจุบันยังเปนสถาบันจิตตานุภาพ  

แหงที่ 71 ปฏิบัติตามแนวทางของ พระอาจารยหลวงพอวิรยัิงค
สิรินฺธโร 

กิจกรรม จะมีกจิกรรมทุกวันสําคัญทางพระพทุธศาสนาและจะเปดสอน
การปฏิบัติเปนรุน  วัดบูรพารามเปดสอนปฏิบัติ  ดังน้ี 
1. ภาคปกติ วันจันทร-วันศุกร เวลา 18.00-20.30 น.และ 
2.ภาคพิเศษวันเสาร-อาทิตย เวลา 09.00-16.30 น. 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาเบญจวรรณ 
เสื้อผา แตงตัวสํารวมแบบใดก็ได   
อาหาร รับประทานอาหาร 2  มื้อ 
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ที่พัก มีเรอืนพักแยกชาย-หญงิ อยางชัดเจน   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยารักษาโรคประจําตัว   
ขอหาม งดการใชโทรศัพทมอืถือ   
ที่อยู/ที่ติดตอ ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดสรุินทร 
 

ตารางท่ี  4.20 การปฏิบัติกจิกรรมวัดบูรพาราม 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ภาคปกติ  

18.00-20.30 เนนการปฏิบัติสมาธิ การเดินจงกรม 
การทําสมาธิ สวดมนตและการฟงธรรมเทศนาและไปมินิธุดงค 

ภาคพิเศษ 
09.00-16.30 น. เนนการปฏิบัติสมาธิ การเดินจงกรม 

การทําสมาธิ สวดมนตและการฟงธรรมเทศนาและไปมินิธุดงค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.26  พิพิธภัณฑกัมมัฏฐาน  หลวงปูดูลย  อตุโล 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดบูรพาราม  เปนวัดปฏิบัติกรรมฐาน ต้ังอยูกลางเมือง  เปนที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิซึ่งเปนที่เคารพบูชาสูงสุดของจังหวัด คือ หลวงพอพระชีว (หลวงพอประจี) เปน
พระพุทธรูปปางมารวิชัย หนาตักกวาง 4 ศอก สันนิษฐานวาสรางข้ึนมาพรอมกับวัดบูรพาราม 
นอกจากน้ีผูมาเยือนยังไดแวะนมัสการรูปเหมือนหลวงปูดูลย อตุโลอีกดวยวัดบูรพารามน้ีเปนวัด
เกาแก สันนิษฐานวาสรางข้ึนในสมัยกรุงธนบุรี หรือในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร มีอายุประมาณ     
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200 ป  เท ากับอายุเมืองสุรินทร  สรางโดยพระยาสุรินทรภักดีศรีณรงคจางวาง (ปุม ) และ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหยกวัดบูรพารามข้ึนเปนพระอารามหลวง 
และทุกวันอาทิตยนักทองเที่ยวสามารถรวมกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐานกับสถาบันจิตตานุภาพ  ที่เปด
อบรมใหบริการกรรมฐานแกนักทองเที่ยว   

 11) วัดเขาจันทรงาม จ.นครราชสีมา 
 วัดเขาจันทนงามหรือสํานักสงฆเขาจันทนงามเดิมช่ือวัดเลิศสวัสด์ิ เปนวัดสาขาที่ 
34 ของวัดหนองปาพง อุบลราชธานี  เปนสถานที่เผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของ องคพระสัมมา 
สัมพุทธเจา และเปนที่ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆและฆราวาสผูทรงศีล ปฏิบัติตามแนวทางของ
หลวงปูชาปรมาจารยแหงวัดหนองปาพง  เปนวัดปาที่บรรยากาศสงบเงียบ รมเย็น ต้ังอยูใน สวนหน่ึง
ของ เขาจันทนงาม บน เทือกเขาเข่ือนลั่น ที่น่ีมีสิ่งที่ นาสนใจ คือ ภาพเขียนสี ซึ่งมีอายุกวา 4000 ป 
แสดงใหเห็นวาบริเวณน้ีเคยเปนที่อยูของคนยุคโบราณ ภาพเขียนสีแหงน้ี เปนแหลง โบราณคดีที่
สําคัญแหงหน่ึงของภาคอีสาน สํารวจพบครั้งแรกในป พ.ศ. 2526 บริเวณที่ปรากฏภาพเขียนสี เปน
เพิงผาหินทราย ขนาดใหญ ตัวภาพอยูสูงจากพื้นประมาณ 3-4 เมตร จากการศึกษาลักษณะภาพเขียน
สีดังกลาวพบวา ภาพเขียนสีดวยสีแดง เพื่อเลาเรื่องราวกิจกรรม ของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร
ตอนปลาย 3000-4000 ป ศิลปะถํ้าแหงน้ีมีการเขียนภาพ ลงสีที่ปรากฏ จํานวน 12 กลุม เชน มีภาพ
กลุมคน สัตว ทั้งแบบเงาทึบ ภาพราง ภาพลายเสน ที่ยังไมสามารถแปรความหมายไดอีกจํานวนหน่ึง 
ภาพเดน ๆ คือ ภาพคนที่มีทั้งชาย หญิง และเด็กที่อยูในลักษณะตาง ๆ เชน น่ัง เตนรํา ยืน และยิงธนู 
นอกจากน้ี ในบริเวณน้ียังมี พระพุทธรูป ประจําพื้นที่ ใหเราไดสักการะ แลวก็มีทางเดินที่มีกอนหิน
หลนมาคางอยู เปนปรากฏการณธรรมชาติอันนาอัศจรรย 
 

ตารางท่ี  4.22 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดเขาจันทรงาม 
 
วิปสสนาจารย พระครบูวรสีลวัตร 
แนวทางการปฏิบัติ การศึกษาและปฏิบัติธรรม 

ใชหลักไตรสิกขา คือ  ประพฤติปฏิบัติเรือ่งศีล  สมาธิ  ปญญา  
ใหบรสิุทธ์ิและบริบรูณ 
การเจริญกัมมัฐฐาน  
แนวปฏิบัติ  โดยใชหลักอาณาปานสติ  พิจารณาลมหายใจหรือ
อารมณกรรมฐานอื่นที่ถูกกบัจริต เชน พิจารณากาย ภาวนาพุทโธ
มรณานุสติ ฯลฯ ในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  เพื่อใหจติสงบ  
เปนฐานในการดําเนินปญญาหรือวิปสสนากรรมฐาน  พิจารณา
กาย และใจโดยใชหลักไตรลักษณ 

กิจกรรม การปฏิบัติธรรมอาจารยบูชา  ทุกวันที่  12-18 มกราคมของทุกป  
เพื่อระลึกถึงหลวงพอชา สุภัทโทที่น่ีไมมกีารเปดหลักสูตรอบรม
อยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  
ญาติโยมทีม่าปฏิบัติธรรมสวนใหญจะมาในวันเสาร อาทิตย  และ
วันหยุดตาง ๆ 
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สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรม 2 ช้ัน    โดยรอบรมรื่นดวยตนไมใหญคลายปา
ขนาดยอม  พื้นที่กวางขวางของวัดเหมาะสําหรบัเปนสถานที่ฝก
ปฏิบัติ  

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว   
อาหาร รับประทานอาหาร 1  มื้อ 
ที่พัก หองพกัแยกชาย-หญิง   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา

กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)   
ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานเลิศสวัสด์ิ ต.ลาดบัวขาว อ.สีค้ิว นครราชสีมาโทรศัพท 087-

2527496, 096-1964231 
 
ตารางท่ี  4.23  การปฏิบัติกจิกรรมวัดเขาจันทรงาม 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
03.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.27  กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานวัดเขาจันทนงาม 
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  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน หลวงพอชา  สุภัทฺโท  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง

นิเวศ  และตลอดเสนทางการเทีย่วชมวัด  สําหรับรูปแบบการทองเทีย่วเชิงเรยีนรูการปฏิบัติกรรมฐาน

นักทองเที่ยวสามารถติดตอมายังเจาอาวาสโดยตรง  และรวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมกับทางวัด ซึ่ง

รองรับนักทองเที่ยวทั้งรายบุคคลและหมูคณะตลอดทั้งป  อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชม

ภาพเขียนสีอายุกวา 4,000  ป  ซึ่งเปนจุดเดนของวัดเขาจันทรงาม  ควบคูกับการปฏิบัติกรรมฐาน 

 ความพรอมของรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทาง

พุทธธรรม  ทั้ง  11  วัด  เปนรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเที่ยว

ชมวัดทางพระพุทธศาสนา  ชมความงามของวัดทางดานพุทธศิลป  กราบสักการะเกจิอาจารยและ

เรียนรูประวัติศาสตรวัดที่มีตอชุมชน ควบคูกับการเรียนรูกรรมฐาน  ซึ่งการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส

พฤติกรรมของนักทองเที่ยวไมเกี่ยวของดวยสิ่งเสพติดที่กอใหเกิดผลกระทบเชิงลบตอการดํารงชีวิต  

หากกอใหเกิดความผอนคลายจากความเครียดสะสม  ความยึดมั่นถือมั่นที่มีตอเปาหมายในชีวิต และ

สงผลใหเกิดการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใชในชีวิต  สรางบุญบารมีที่มีตอการบรรลุ

ธรรม เขาถึงความพนทุกขตอไป  9  วัดในเบื้องตน  เนนรูปแบบการบําเพ็ญบุญ  ชมความงดงามทาง

พุทธศิลปและเรียนรูวัตรปฏิบัติของพระเกจิ  และรูปแบบการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวแบบยอน

กิเลสของทั้ง  11 วัด  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานเนนการปฏิบัติกรรมฐาน  เปน

กิจกรรมหลกัในการทองเที่ยว  รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่ใชในวัดทั้ง  11  วัด  เปนการนําหลักสติ

ปฏฐาน  4  มาใชเปนแนวทางหลักอบรมสงเสริมการเรียนรูแกนักทองเที่ยว  ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตอง

ตรงตามหลักการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว  ดังรายละเอียด แนวทฤษฎีในบทที่ 2  

  วิธีการและเทคนิคการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานของทั้ง  11  วัด  มีความแตกตาง

กันข้ึนอยูกับประสบการณของแตละวัด  ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน วัดปาสุคะโต  วัด

ปาโสมพนัส  ใชวิธีการและเทคนิคสรางจังหวะการเคลื่อนไหวรางกายมาเปนฐานกําหนดสติ ใหสติ

และปญญาจับอยูกับอาการเคลือ่นไหวที่สรางข้ึน  แมการกําหนดสติจับอยูกับอาการเคลื่อนไหวที่สราง

ข้ึนเปนเพียงอุบายที่ดึงจิตใหอยูกับการจดจอในอาการที่กายเคลื่อนไหว  แตหากนักทองเที่ยวมีความ

ชํานาญในการใชสติกําหนดรูการเคลื่อนไหวของกาย มีความเขาใจในกายที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนไปในแต

ละจังหวะ  การกําหนดรูกายที่เกิดข้ึนในขณะปจจุบัน และรูกายที่ดับไป  จิตที่มีสติรูสัมปชัญญะที่

เกิดข้ึนพรอมกับสติคือปญญาทีรู่ในรปูนาม  เห็นการเกิดดับ  จะสงผลใหเกิดการละในมิจฉาทิฏฐิที่เห็น

กายของตนเองเปนอัตตาตัวตน  เปนสัมมาทิฏฐิเห็นกายของตนมิใชสิ่งที่มีตัวตน  เปนเพียงรูปธรรม 

นามธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู  และดับไป  สําหรับวัดชัยภูมิพิทักษ  วัดคลองตาลอง  ใชวิธีการกําหนดรูรูป
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นามอยางมีสติ คอย ๆ ใชสติจับในอาการพองและยุบของทอง  จังหวัดการกาวยางอยางมีสติ  โดยใช

คําภาวนาควบคูระหวางการกําหนดสติ  เปนเทคนิคการปฏิบัติตามหลักการสติปฏฐาน  สวนการ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานมีการนําสมถะกรรมฐานมาปฏิบติัควบคูกับการปฏิบัติวิปสสนาภายหลังจาก

ที่จิตเกิดความสงบและยกจิตข้ึนสูวิปสสนา  นิยมปฏิบัติตามแนวทางของวัดสายกรรมฐานที่สืบตอจาก

พระอริยสงฆตนแบบ  คือ  หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  มีการปฏิบัติแบบอาณาปานสติกําหนดลมหายใจเขา

ออก ใชการภาวนาพุทโธเปนอุบายใหเขาถึงสมาธิ  เมื่อจิตเปนสมาธิจะยกจติข้ึนสูอารมณของวิปสสนา  

อีกทั้งแนวปฏิบัติยังเริ่มตนตามหลักการของไตรสิกขา  ผูปฏิบัติมีการรับศีลและปฏิบัติตามหลักการ

ของศีลอยางเครงครัด  มีการเนนการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหจิตมีสมาธิ  และเจริญภาวนาพิจารณา

สภาพธรรมใหเกิดปญญาเขาถึงความหลุดพน ไดแก  วัดปาสุทธาวาส  วัดหนองปาพง  วัดเขาจันทร

งาม  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดบูรพาราม 

  สําหรับความพรอมดานบุคลากรที่สงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
บุคลากรที่เปนผูที่อาศัยอยูภายในวัดหรือเปนนักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติกรรมฐานภายในวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  จะทําหนาที่ เปนไกดแนะนําการปฏิบั ติ  การเย่ียมชมวัด  สวนนักทองเที่ยวที่ เปน
ชาวตางชาติ  หากเย่ียมชมวัดทางวัดจะมีเอกสารแนะนํามากกวาการเดินแนะนํานักทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวตางชาติที่สนใจการปฏิบัติกรรมฐาน  เขารวมปฏิบัติกรรมฐานยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  วัดที่มีความพรอมรองรับการสอนกรรมฐานแกนักทองเที่ยวตางชาติได  ไดแก  วัด
หนองปาพง  วัดปาสุคะโต  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  นอกเหนือจากน้ันเมื่อนักทองเที่ยวตางชาติแจง
ความประสงคเขามาจึงจะประสานบุคลากรอื่น ๆ ของวัดใหเขามาแนะนําดานกรรมฐาน  อน่ึงดาน
ภาษาที่ใชสื่อสารกับนักทองเที่ยวที่เปนนักทองเที่ยวตางชาติที่สนใจเขามาเรียนรูกรรมฐาน  ศักยภาพ
ดานภาษาของบุคลากรจําเปนตองมีการพัฒนา  สําหรับบุคลากรดานการอบรมกรรมฐานในการวิจัย
ครัง้น้ียังพบวา  บุคลากรของวัดที่เปนสายพระปา  ลูกวัดจะไมนิยมอธิบายกรรมฐานแกนักทองเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ  จะใหคําแนะนําเบื้องตนเล็กนอย  การอธิบายกรรมฐานปลอยใหเปน
หนาที่ของครูบาอาจารยของวัดแหงน้ัน  ทั้งน้ีเพราะมีความเคารพตอครูบาอาจารย 
  กระบวนการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  7  ดาน  ไดแก 

  1. การวางแผนของวัดและคณะบุคคลทั้งภาครัฐและเอกชนมีการวางแผนแบงหนาที่
ตามบทบาทหนาที่เพื่อใหเกดิการจดัการกับกจิกรรมทางการทองเที่ยวภายในวัด  เชน  คณะกรรมการ
วัดทําหนาที่บริหารจัดการ  ควบคุมดูแลเปนตัวแทนวัด  เจาหนาที่ภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุน
ทุนทรัพย  สนับสนุนสงเสรมิใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัด  ชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่วัดจัด
ข้ึน  เปนตน  มีการจัดต้ังคณะทํางานแบงหนาที่รับผิดชอบชัดเจน ฝายอํานวยการเปนผูบริหารวัด 
หัวหนาหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามาสนับสนุนสงเสริมวัดใหเกิดการทองเที่ยว  บุคลากรดาน
การสนับสนุนกิจกรรมเปนเจาหนาที่ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยว  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย
แกนักทองเที่ยว  ผูใหการสนับสนุนเผยแพรขอมูลของวัด  ลักษณะของผูมีจิตอาสาจัดทําเว็บไซต
เผยแพรขอมูลกิจกรรมที่สําคัญสูสาธารณชน และมีการวางแผนการจัดกจิกรรมสงเสริมการทองเที่ยว
ในแตละชวงป  สวนมากเปนการวางแผนของวัดที่ เปนกลุมวัดที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  
เกจิอาจารย  วางแผนจัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมวัด เชน  กิจกรรมสวดมนตขามป  
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กิจกรรมนมัสการพระธาตุ  กิจกรรมบําเพ็ญบุญวันสําคัญ  เปนตน  สําหรับวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมมี
การวางแผนการปฏิบัติกรรมฐานที่ชัดเจนรองรับการเขามาทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  วางแผนให
เกิดการจัดการกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการประเมินผลของกิจกรรม  โดยมากการประเมินผลเปนการ
ดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐซึ่งนําผลการประเมินไปวางแผนพัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวของ
จังหวัดตอไป 

  2. ดานการบริหารจัดการพื้นที่แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการดําเนินงาน
และจัดการกับแผนงานกิจกรรมตาง ๆ ภายในวัด กลไกหลักในการบริหารจัดการสงเสริมการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนคณะกรรมการผูมีสวนเกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐ  รวมกับภาคเอกชน  
ชุมชน  มีการวางแผนการจัดการอยางเปนระบบ  การจัดหางบประมาณสนับสนุน การเผยแพรขอมูล
ขาวสารไปสูนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในแตละชวงเดือนอยางตอเน่ือง  โดยเฉพาะการแบง
หนาที่ความรับผิดชอบตามแผนงานระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน  การจัดการทรัพยากรพื้นที่
ภายในวัดที่เหมาะตอการสนับสนุนกิจกรรม  เชน  พื้นที่สําหรับบําเพ็ญบุญ พื้นที่สําหรับจําหนาย
ผลิตภัณฑทองถ่ิน  พื้นที่สําหรับกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  พื้นที่สําหรับรองรับผูปฏิบัติธรรมที่มี
การแบงแยกขอบเขตที่ชัดเจน  เปนตน  อีกทั้งการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม เปด
โอกาสใหชุมชน สมาคม และชมรม มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใหเหมาะสม  
เชน  องคการบริหารสวนจังหวัดมีการจัดสรรงบประมาณและจัดบุคลากรเขารวมกิจกรรมเปนประจํา
ทุกป  ฝายปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดการพื้นที่และประสานเจาหนาที่เขาดูแลความปลอดภัย
นักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ  กําหนดชวงเวลาการเขาเที่ยวชมแหลงทองเที่ยว  การดูแลรักษา
แหลงทองเที่ยวใหไดรับความคุมครองรักษา 

  3. การบริหารจัดการดานความสามารถในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  เปนการ
ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามาดําเนินการเชิงธุรกิจ  แตสามารถดําเนินการ
บริหารจัดการเฉพาะในกลุมวัดที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  สําหรับกลุมวัดที่เปนเกจิอาจารย  
ประวัติศาสตร  การปฏิบัติกรรมฐาน  หนวยงานภาครัฐและเอกชนไมนิยมเขามาจัดการในเชิงธุรกิจ  
แตเขามาสนับสนุนสงเสริมใหประชาชนไดเขามาสักการบูชาเกจิอาจารย  รวมปฏิบัติกรรมฐาน  การ
จัดทําขอมูลขาวสารปายบอกทาง  การจัดเตรียมบุคลากรอํานวยความสะดวกใหประชาชนไดเขาถึง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดเหมาะสมตามชวงฤดูกาล   

  4. การบริหารจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมจะเปนกลไกหลกัในการจัดสิง่อํานวยความสะดวกบริการแกนักทองเที่ยวใหเหมาะสมตอเพศและ
ชวงวัย  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมบางแหงมีการจัดสรางหองพักรองรับนักทองเที่ยว  สวนมาก
เปนวัดที่เนนกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  มีการจัดอาคารที่พักอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  
แบงแยกเพศชัดเจน  สําหรับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เนนความสวยงามทางพุทธศิลปและ
กิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  มีการจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวก  อาคารสถานที่  หองสุขารองรับ
นักทองเที่ยวที่เขาสูแหลงทองเที่ยวจํานวนมาก  จัดใหมีการบริการดานอาหารและเครื่องด่ืมที่สะอาด
และถูกสุขลักษณะในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีการจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ มีการจัดสถานที่จําหนายของที่ระลึก  หนังสือธรรมะ  ประวัติวัด 
วัตถุมงคลใหแกนักทองเที่ยว  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพสงูมกีารจดัการดานทีพ่ักผอน
สําหรับนักทองเที่ยวอยางเหมาะสม เชน มาน่ัง ศาลาพักผอน   มีระบบสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน  เชน  
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มีการจัดการดานการปฐมพยาบาลเบื้องตน  อน่ึงการจัดการขยะและการบําบัดของเสีย  มีการบริหาร
จัดการดานขยะนอย  โดยเฉพาะชวงจัดกิจกรรมที่มีการเขามาทองเที่ยวชวงระยะสั้น ๆ และมี
นักทองเที่ยวจํานวนมาก ไมสามารถดําเนินการจัดการขยะไดอยางเหมาะสม 

  5. การบริหารจัดการใหเกิดคุณภาพบริการในแหลงทองเที่ยว  เปนการดําเนินการ
เฉพาะกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับวัดโดยตรง  อาศัยขอมูลที่ไดจากการประเมินผล  ปญหาอุปสรรคที่
เกิดข้ึนระหวางดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยว  นําไปสูการวางแผนพัฒนาดานการบริการ
นักทองเที่ยว  การใหขอมูลขาวสารประชาสัมพันธกิจกรรมของวัดแกนักทองเที่ยว  การพัฒนาใหเกิด
คุณภาพดานการบริการแกนักทองเที่ยวเปนการดําเนินการของวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยว  ซึ่งจัด
กิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมสวดมนตขามป  กิจกรรมนมัสการพระธาตุ อาศัย
การบริหารจัดการใหเกิดคุณภาพสูง  สรางความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวที่ตองการเขารวมกิจกรรมที่
วัดจัดข้ึน 

  6. การจัดการกิจกรรมทางการทองเที่ยวของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
วัดและคณะกรรมการผูมีสวนเกี่ยวของจัดใหมีการประชุมระหวางผูรับผิดชอบกับภาคีการทองเที่ยวที่
เกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยว อาศัยทรัพยากรที่สําคัญภายในวัด  เชน  ความสวยงามทางพุทธศิลป  
วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดเขาจันทนงาม  กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน เปนตน  วัดและ
คณะกรรมการไดนําทรัพยากรที่มีอยูมาวางแผนจัดกิจกรรมบริการแกประชาชนผูสนใจ  โดยเฉพาะ
การจัดกิจกรรมที่กอใหเกดิการสงเสรมิการทองเที่ยวสรางรายไดเขาสูชุมชนตลอดเสนทางการเดินทาง
ของนักทองเที่ยว 

  7. การบริหารจัดการดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  เปนวัดที่เนนการ
ปฏิบัติกรรมฐานมีรูปแบบและระบบการบริหารจัดการเนนการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนการรณรงคใหนักทองเทีย่วและผูมสีวนเกี่ยวของดูแลรกัษาสภาพแวดลอมภายในวัดใหเอื้อตอ
การปฏิบัติกรรมฐาน  สําหรับวัดที่เนนความสวยงามมีการจัดการกับสิ่งแวดลอมโดยอาศัยหนวยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวของเขามาดูและรักษาสภาพแวดลอมภายในวัด  การกําจัดขยะ  การจัดการกับภูมิทัศน
โดยรอบแหลงทองเที่ยวใหมีความสวยงาม   

     ผลของการจัดกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 การจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทําใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  การ
เรียนรูพุทธธรรมตามหลักการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาควบคูกับการเที่ยวชมใหเกิดการผอนคลาย
ความตึงเครียดจากการดํารงชีวิตประจําวัน  กิจกรรมตอบสนองความตองการทางการทองเที่ยวและ
ผลที่วัดไดรับจากกิจกรรมการทองเทีย่วมาในรูปแบบของเงนิบริจาค กฐิน  ผาปา  และมีผูสนับสนุนวัด  
สนับสนุนสิ่งปลูกสรางภายหลังจากการเดินทางเที่ยวชมวัด  ชุมชนตลอดเสนทางที่นักทองเที่ยวผาน
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมการทองเทีย่ว  มีการใชจายทรัพยตลอดเสนทาง  กิจกรรมสงเสริมอาชีพที่
สัมพันธกับการทองเที่ยวตลอดเสนทางการทองเที่ยว  การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูหรือปฏิบัติ
กรรมฐานอาศัยความเปนเครือขายที่เกี่ยวของกับวัดโดยตรงเช่ือมโยงอยางเปนระบบ  ผลของรูปแบบ
กิจกรรมทองเที่ยวกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักทองเที่ยวในลักษณะการดําเนินชีวิตของ
นักทองเที่ยว  คลายความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสลดลง 
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4.3  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

   4.3.1 พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนพฤติกรรมของนักทองเที่ยวหญิงที่แสดงออกตอแหลทองเที่ยวมากกวา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เปนชาย ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเพศหญิงมีลักษณะความสนใจในทางศาสนา
มากกวาชาย  ระดับกิเลสของเพศหญิงเบาบางกวาเพศชาย  ทั้งน้ีสังเกตจากพฤติกรรมที่เขาสูแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้งการตอบแบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรม   แสดงใหเห็นถึงความ
สนใจของเพศหญิงตอแหลงทองเที่ยวทางดานพุทธศาสนา  มีมากกวาและหากมองไปยังแหลง
ทองเที่ยวที่มิใชเปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธศาสนาเพศชายมีการแสดงพฤติกรรมมากกวาเพศหญิง 
เชน แหลงทองเที่ยวที่นิยมเที่ยว กิน ด่ืม เนนความสนุกสนาน เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.28  กิจกรรมการทองเที่ยว 
 
 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่แสดงถึงความสนใจคนหาขอมูลของแหลงทองเที่ยว  

เปนการคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยวทางระบบอินเตอรเน็ตกอนการคนหาจากการสอบถามจากบุคคล
ใกลชิด  หรือการสอบถามขอมูลจากพระสงฆ  โดยเฉพาะชาวตางชาติที่เขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมสนใจวัฒนธรรมพุทธ วัตถุธรรมทางพระพุทธศาสนาและประเพณีชาวพุทธ
จากการคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเปนเบื้องตน  สําหรับการคนหาขอมูลดวยการสอบถามจาก
บุคคลใกลชิดเปนการคนหาขอมูลเพือ่เขามาใชชีวิตทดลองปฏิบัติกรรมฐานในแหลงทองเทียวทางพุทธ
ธรรมผานบุคคลใกลชิด  โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนนักบวชชาวตางชาติจะเปนผูใหขอมูลดานการ
ปฏิบัติกรรมฐานไดดี 
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ภาพที่  4.28  การคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยว 
 
 ลักษณะการเดินทางแบบกลุมเพื่อน  เปนการเดินทางของบุคคลใกลชิดซึ่งมีความ

ประสงคเดินทางเพื่อเย่ียมญาติหรือเดินทางเพื่อทองเที่ยวในระยะเวลาสั้น ๆ  การเดินทางเพื่อ
ทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมของกลุมเพื่อน  เนนการทองเที่ยวเพื่อชมความสวยงามทาง
พุทธศิลป  บําเพ็ญบุญ ถวายสังฆทาน  ควบคูกับการเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  เชน  เที่ยววัด
บานไร  วัดศาลาลอย  นิยมเที่ยวชมสักการะทาวสุรนารี  เที่ยวหมูบานเครื่องปนดินเผา  และอาจเลย
ไปเที่ยวยังปราสาทหินพิมาย  เปนตน  สําหรับการเดินทางเพื่อเขาปฏิบัติธรรมในลักษณะของกลุม
เพื่อนสวนมากเปนผูที่เคยปฏิบัติกรรมฐานรวมกัน  และนัดทํากิจกรรมเพิ่มเติมนอกเหนือจากปฏิบัติ
กรรมฐานภายในวัด  สวนมากเปนกิจกรรมที่วัดซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจัดกิจกรรมข้ึนพิเศษ 
เพื่อรองรับนักทองเที่ยว  รวมถึงกิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  การบําเพ็ญสาธารณประโยชน  ปลูกปา 

 ลักษณะของการเดินทางเปนการเดินทางดวยพาหนะรถยนตสวนตัว มากกวาการ
เดินทางในลักษณะของรถเชา  และชวงวันเวลาที่เขาสูแหลงทองเที่ยวเปนชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย  
ชวงวันหยุดยาวที่มีการหยุดต้ังแตวันศุกรจนถึงวันอาทิตย  เปนวันที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรม
สงเสริมการทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเขาสูแหลงทองเที่ยว  โดยเฉพาะการจัดปฏิบัติกรรมฐาน 
2 วัน 3 คืน จะสนองตอบความตองการของนักทองเที่ยวได  หากเปนวัดที่เนนกิจกรรมบําเพ็ญบุญ  
การเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวสวนมากเปนรถเชาเหมา  และเปนรถบัสขนาดใหญ  และการใชจาย
ภายในแหลงทองเที่ยวของนักทองเที่ยวที่มาเปนหมูคณะใชจายครั้งละไมตํ่ากวา 2,000 บาทตอครั้ง   
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ภาพที่  4.29  การทองเที่ยวกราบพระ 
 
 พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวมีลักษณะของการเดินทางไปทองเที่ยวที่อื่นตอ

นอกเหนือจากการมาเที่ยวเพื่อบําเพ็ญบุญ  ลักษณะการทองเที่ยวเนนการทองเที่ยวในพื้นที่ทองเที่ยว
ที่เปนวัดใชเวลาสั้น ๆ ประมาณ 20-30 นาที  แตการทองเที่ยวในลักษณะของการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานใชเวลาอยูในแหลงทองเที่ยวมากกวา 3 ช่ัวโมง  สนใจเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานที่
วัดจัดข้ึน  และใชจายทรัพยภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมากข้ึน  โดยเฉพาะวัดที่มีการจัดวัดใหเปน
สถานที่บําเพ็ญบุญหรือมีการนําสินคาผลิตภัณฑชุมชนมาจําหนายภายในวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.30  กิจกรรมการทองเที่ยวในวัดบุไผ 
 
  เหตุผลในการเดินทางปฏิบัติกรรมฐาน  อาจมีเหตุผลมากกวาการปฏิบัติเพื่อความ

หลุดพน  เชน  การปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  การปฏิบัติบูชาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
การอบรมคุณธรรมของหนวยงานราชการ เปนตน เปนความหลากหลายทางพฤติกรรมและความ
ตองการที่เดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยว กอใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ เช่ือมโยงจากช่ืน
ชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา  นักทองเที่ยวบางทานเดิน
ทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่สงเสริมการเรียนรูกรรมฐาน  นิยมบอกตอไปยังกลุมเพื่อน
หรือญาติสนิทเพื่อใหเกิดการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวยตนเอง   
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 4.3.2  ความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
           ความสนใจของนักทองเที่ ยวที่ มีตอแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  3.79   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่
นักทองเที่ยวใหความสนใจสูงสุด  คือ  วัดจะตองมีเกจิอาจารยที่มีช่ือเสียง  คาเฉลี่ย  4.52 รองลงมา
คือ  มีพระอาจารยคอยตอบปญหาธรรมะและสั่งสอนธรรม  คาเฉลี่ย  4.21  และขอที่นักทองเที่ยวให
ความสนใจนอยที่สุด  คือ  มีการจัดนิทรรศการกิจกรรมเพื่อใหความรูดานประวัติศาสตรของวัด  
คาเฉลี่ย  3.49  ทั้งน้ีเพราะนักทองเที่ยวสวนมากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ใชศรัทธานํา
มากกวาการใชปญญานําเพื่อมุงสูความหลุดพน อีกทั้งการเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมุงเนน
การบําเพ็ญบุญ ใหทาน การรับศีล 5 เที่ยวชมความงดงาม บูชาพระเกจิอาจารยและบูชาวัตถุมงคล 
ซึ่งความสนใจของนักทองเที่ยวตามลกัษณะดังกลาวมีจํานวนมาก และนิยมเขาเที่ยวเปนหมูคณะยังวัด
ที่มีช่ือเสียงทางดานเกจิอาจารย  ไดแก  วัดบานไร  วัดบานไร 2 วังนํ้าเขียว  วัดศาลาลอย  วัดมงคลค
ชาราม วัดบูรพาราม  เปนตน  สําหรับความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวจํานวน
นักทองเที่ยวมีจํานวนนอย เมื่อเทียบกับจํานวนนักทองเที่ยวที่เนนทองเที่ยวที่ใชศรัทธานํา  เปนการ
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่เรียนรูและสอนการปฏิบัติกรรมฐาน  ความสนใจที่มีตอแหลงทองเที่ยว  
นักทองเที่ยวจะเดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่เรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
   ความสนใจที่มีตอสถานที่มีลักษณะสถานที่ใหความรมรื่น  บรรยากาศสงเสริมใหเกิด
การปฏิบัติกรรมฐาน  มีบุคลากรของวัดให คําแนะนําสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติกรรมฐานแก
นักทองเที่ยว  และนักทองเที่ยวนิยมบอกตอและจัดทําขอมูลเผยแผสูสาธารณชนผานสื่อออนไลนเปน
เครือขาย  อีกทั้งชักชวนเพื่อนหรือญาติสนิทนําทรัพยสินมาสนับสนุนกิจกรรมดานการปฏิบัติ
กรรมฐานที่วัดจัดข้ึน  รวมถึงสนับสนุนพัฒนาชุมชนรอบวัด  แหลงทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวสนใจใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดเนนปฏิบัติกรรมฐาน  ไดแก  วัดปาสุคะโต  วัดปาสุทธาวาส  วัด
หนองปาพง  วัดชัยภูมิพิทักษ  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาโสมพนัส  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดปาภูไม
ฮาว  และวัดที่จัดกิจกรรมเนนการปฏิบัติที่สอดคลองกับลักษณะความตองการของนักทองเที่ยวที่
ไดรับความนิยมมาก เปนความสนใจการสวดมนตขามป  การปฏิบัติธรรมขามป  ไดแก  วัดคลองตา
ลอง  วัดโพธ์ิสมภรณ ซึ่งแหลงทองเที่ยวดังกลาวเนนจัดกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานนอย  เนนการ
สวดมนตทํากิจกรรมอื่น ๆ ควบคูไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับลักษณะระดับของกิเลสของนักทองเที่ยว  
สําหรับสถานที่ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่คณะวิจัยมิไดกลาวถึงยังมีอีกมาก  ซึ่ง
รูปแบบและสถานที่ วิธีการการปฏิบัติธรรมแตกตางกัน 
 
 

4 .4 การส ง เส ริม กิจกรรม เพ่ื อ เพ่ิ มมู ล ค าแ ก แ หล งท อ งเท่ี ยวท างพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 การส งเส ริมกิจกรรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค าแกแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการประชุม  สัมมนา หนวยงานที่เกี่ยวของและสัมภาษณเชิง
ลึกตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไมสามารถเขารวมประชุมตามกําหนดเวลา  สถานที่  ที่คณะวิจัยได
กําหนดและเชิญไว  และนําคําสัมภาษณเชิงลึกมาประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ  อีกทั้งยังนําขอมูล
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ที่ไดจากการวิจัยจากแผนงานหลัก  และโครงการยอย  มาใชประกอบการวิเคราะหเพื่อกําหนดการ
สงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จํานวน  20  วัด  ที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย  และผลการสัมมนาเลือกกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  
ประกอบดวย 
 1.  การโฆษณา  เปนการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวไดรูจักเสนทางการทองเที่ยวของวัด      
ที่เปนแหลงทองเที่ยว  ไดแก  วัดพระธาตุพนม 1  วัดพระธาตุนาดูน วัดเขาพระอังคาร วัดอุดมคงคา      
คีรี เขต วัดบานไร  วัดมงคลคชาราม  (วัดชางหมอบ)  วัดโพ ธ์ิสมภรณ   วัดป าธรรมอุทยาน              
วัดศาลาลอย 23วัดปาสุทธาวาส 1  23วัดปาโสมพนัส  23วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  23วัดถํ้ากลองเพล 1  23วัดปาภูไมฮาว
1   
วัดหนองปาพง  วัดคลองตาลอง  วัดชัยภูมิพิทักษ  (วัดผาเกิ้ ง ) วัดป าสุคะโต วัดบูรพาราม               
วัดเขาจันทรงาม  เปนตน  มีการนําเสนอเสนทางการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  ที่มีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ  ปจจุบันเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน  มีความ
เช่ือมโยงตามตํานานพระอุรังคธาตุ  และเช่ือมโยงกับวัตรปฏิบัติของพระสายกรรมฐานหรือพระปา     
ที่ไดรวบรวมนําเสนอผานระบบออนไลน  ซึ่งเปนผลจากการสาํรวจพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  พบวา
นักทองเที่ยวสืบคนแหลงทองเที่ยวจากอินเตอรเน็ต  คําบอกเลาเกี่ยวกับสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจาก
บุคคลใกลชิด  และคณะวิจัยเลือกผลิตสื่อวีดีทัศน  นําเสนอลักษณะเดนของแหลงทองเที่ยว  เผยแผ
ในระบบออนไลน  ผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  nkr.mcu.ac.th/tour/  เผยแพรใน  
Youtube  โทรทัศน  สถานีวิทยุ  พรอมจัดทําสื่อแผนพับ  คูมือแนะนําแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
แกผูประกอบการทองเที่ยวที่สนใจสมัครเขารวมเปนเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม         
เพื่อจัดทําโปรแกรมรองรับการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  บริการแกนักทองเที่ยวที่สนใจ 
  ผลของการดําเนินกิจกรรมดานโฆษณาทําใหเกิดมูลคาเศรษฐกิจแกแหลงทองเที่ยวและ
ชุมชน  เปนมูลคาที่เกิดจากการเดินทางเขาไปยังแหลงทองเที่ยวโดยตรง  และใชจายทรัพยทําใหเกิด
มูลคาแกแหลงทองเที่ยวทั้งโดยตรงและโดยออม 
 2. การประชาสัมพันธ  เปนการเผยแพรขอมูลขอคนพบที่ไดจากการวิจัย  นําเสนอคืนยัง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเพื่อนําเสนอไปยังสมาชิกผูสนใจ  ทั้งน้ีผลจากการวิจัย  พบวา  วัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานจะกลับมา
ทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐานยังแหลงทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  อีกทั้งมีการแนะนําบุคคลใกลชิด
ใหติดตามมาทองเที่ยว  การจัดทําขอมูลเผยแผประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรายใหมไดรับรูขอมูล
ขาวสารและเสนทางการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวยจูงใจใหนักทองเที่ยวได
เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  และแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  มีเกจิอาจารย  มีกิจกรรมรองรับการ
ทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมสั้น ๆ สนใจที่จะรับทราบขอมูลผานสื่อออนไลน  
และนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเปนหมูคณะ  จะรับฟงขอมูลจากผูประกอบการทองเที่ยวที่นําเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่นาสนใจ  ควบคูกับการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวให
นักทองเที่ยวไดเลือกตามความสนใจ  คณะผูวิจัยไดเผยแพรขอมูลไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมการทองเที่ยว  จัดทําคูมือ  แผนพับ  และใหเบอรโทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  
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โดยเฉพาะสมาคมผูประกอบดารธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  เปดโอกาสใหผูประกอบการได
โทรติดตอประสานขอขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่มิไดเขียนไวในคูมือหรือแผนพับ  อีกทั้งมีการจัดทํา
สารคดีท องเที่ ยวเผยแพร ยังสถานี วิท ยุ  และโทรทัศนทอง ถ่ิน  สถานีโทรทัศน   MCU TV  
สถานีโทรทัศน เพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อให เกิดการ
ประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางตอเน่ือง  แมหลังจบโครงการวิจัยแลว  และจัดทํา
เสนทางแหลงทองเที่ยว  สถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เช่ือมโยงกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง  20  วัด  ใหเกิดการกระตุนใหนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง 
  ผลของการดําเนินกิจกรรมดานการประชาสัมพันธทําให เกิดมูลคาเศรษฐกิจแก
ผูประกอบการผลิตสื่อ  และผูที่ทําหนาที่เผยแพรประชาสัมพันธโดยตรง  สําหรับมูลคาที่เกิดข้ึน
ภายหลังการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนมูลคาที่เกิดจากการใชจายทรัพย
ภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ลักษณะของการบําเพ็ญบุญ  การทอดผาปา  บริจาคทรัพย
สรางถาวรวัตถุ  การบริจาคทรัพยอุปถัมภวัดภายหลังเขารวมกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐาน 
 3.  การสงเสรมิการขาย  เปนกิจกรรมที่คณะผูวิจัยและผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของ
จังหวัดนครราชสีมา  และสํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  ไดวิเคราะหรวมกันเลือก
กิจกรรมที่สงเสริมการขาย  โดยกําหนดจัดทัวรผูประกอบการทองเที่ยวไดไปทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวตนแบบ  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อใหผูประกอบการไดมี
ความรูความเขาใจ  นํามาปรับประยุกตใช  จัดทําโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  
และจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบการเที่ยวชมวัดตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่ยังไมพรอมทองเที่ยวในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  ตองการทองเที่ยวเชิง
เรียนรู  สืบคนประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  อน่ึง  กิจกรรมการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  
ปจจุบันมีนักทองเที่ยวเขามาเย่ียมชมและทองเที่ยววัดสําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในลักษณะ
ของการไหวพระ  บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  และเย่ียมชมความงดงามทางพุทธศิลป  แตการทองเที่ยวใน
ลักษณะดังกลาว  นักทองเที่ยวมักมาทองเที่ยวเพียงครั้งเดียว  หรือสองครั้ง  แตการทองเที่ยวเชิง
ปฏิบัติกรรมฐานและการเรียนรูประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  มีการทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  
และครั้งที่  3  ข้ึนไป  มักสรางมูลคาแกแหลงทองเที่ยวมาก เชน  การจัดทัวรผาปา  การจัดคณะเขา
ปฏิบัติกรรมฐาน  การเดินทางมาปฏิบัติกรรมฐานชวงเวลาหน่ึง  ไมนอยกวา  1  อาทิตยข้ึนไป  และ
การสงเสริมการขายไมสามารถกระทําไดในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมซึ่งเนนการปฏิบัติ
กรรมฐาน  และไมอนุญาตใหบุคคลหรือหนวยงานไดประชาสัมพนัธนําวัดไปแสวงหาผลประโยชน  แต
จากการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา  ญาติธรรมที่ศรัทธาในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ซึ่ง
เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  จะมีการจัดทําเว็บไซตประชาสัมพันธกิจกรรมของวัด  โดยเฉพาะกิจกรรม
การปฏิบัติกรรมฐาน  และแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรมใกลเคียงที่รองรับการปฏิบัติธรรมแบบ
ครอบครัว  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงเลือกประชาสัมพันธใหเกิดการเดินทางมาปฏิบัติธรรมมากกวาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายเหมือนหลักการตลาดของภาคเอกชน  อน่ึงการประชาสัมพันธเชิญชวนใน
ความเปนจริงเมื่อนักทองเที่ยวไดเขาเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวมีการซื้อขายและใชจายในพื้นที่  การจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายในลักษณะน้ีจึงไมสงผลกระทบตอวัด  และคณะผูวิจัย 
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  ผลของการดําเนินกิจกรรมทําใหเกิดมูลคาเศรษฐกิจแกแหลงทองเที่ยวและชุมชน         
มูลคาที่เกิดข้ึนแกวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนเงินบริจาคที่คณะทองเที่ยวไดบริจาคแกวัด  และการใช
จายทรัพยซื้ออาหารบริโภค  ณ  ชุมชนที่เปนพื้นที่บนเสนทางระหวางการเดินทางทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม   
 4.  การขายโดยพนักงาน  เปนกิจกรรมทีค่ณะผูวิจัยเลือกดําเนินการโดยใหผูประกอบการ
จัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจและติดตอโดยตรงกับ
ผูประกอบการ  อีกทั้ งคณะวิจัยได นําเสนอแนวคิดการทําธุรกิจการทองเที่ ยวรูปแบบใหม            
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  ช้ีใหเห็นแนวโนมของนักทองเที่ยวที่มีจํานวนมาก  และมีแนวโนมสนใจ
ทองเที่ยวในลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐาน  เที่ยวชมธรรมชาติภายในวัด  ทั้งในลักษณะของ
รายบุคคล  ครอบครัว  และหมูคณะ  ซึ่งเปนนักทองเที่ยวผูสงูอายุ  ปจจุบันสนใจทองเที่ยวเพื่อปฏิบัติ
ธรรม  เพื่อรักษา  ปองกันโรคทางจิตใจ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะสมความเครียด  การปฏิบัติ
กรรมฐานและการเที่ยวชมทําบุญในวัด  ชวยลดภาวะสะสมความเครียดในหมูผูสูงอายุ  และแนวโนม
ผูสูงอายุของประเทศไทย  มีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  ความตองการทางการตลาดเกี่ยวกับการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมจะสูงตามดวย  การเริ่มตนและเปนตนแบบดานการทองเที่ยวทางพุทธธรรม            
จะกอใหเกิดการครอบครองสวนแบงทางการตลาดมากกวาผูที่ริเริ่มทําธุรกิจดานน้ีภายหลัง  ผลจาก
การนําเสนอแนวคิดแกผูประกอบการผานสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของจังหวัด
นครราชสีมา  ทําใหนายกสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเทีย่วจังหวัดนครราชสีมา  นําไปกําหนดเปน
นโยบายเสนอตอผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  และมีผูประกอบการจํานวนหน่ึง
รายสมัครเปนผูประกอบการตนแบบในการจัดโปรแกรมทัวรทองเที่ยวปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่งเปน
กิจกรรมการขายโดยพนักงานของ บริษัท  ย้ิมละไม ทราเวล  ดําเนินการเปนบริษัทแรกในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  รวมมือกับคณะผูวิจัยพรอมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจัดกิจกรรมสงเสริมการ
ขายของบริษัท  เชน  ประชาสัมพันธผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  23สถานีวิทยุ23กระจาย
เสียงพระพุทธศาสนา1 มจร 23.นครราชสีมา23. FM. 99.75 Mhz  เปนตน 
 ผลของการดําเนินกิจกรรมดานการขายโดยพนักงานทําให เกิดมูลคาเศรษฐกิจแก
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  และสมาคมผูประกอบธุรกิจทองเที่ยว  มีการประชุมวางแผนรวมกัน
ระหวางนักวิจัย  สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  กําหนดแผนการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหผูประกอบการดําเนินการขายแพ็คเกจทัวรแกกลุมผูสนใจทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐานแก
นักทองเที่ยว  เพื่อใหเกิดการกระตุนการทองเที่ยวแนวปฏิบัติกรรมฐานอีกชองทางหน่ึง 
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บทที่ 5   
สรุปผล 

  
  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก      
เฉียงเหนือ”  โดยศึกษาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  4  กลุมวัด ไดแก 1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
ประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  3)  กลุมวัดที่เปน
แหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธศาสนา  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตาม
หลักพุทธศาสนา  โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี   
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 5.5.1 ศักยภาพแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
  ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดที่มี
กิจกรรมและลักษณะเดนตามวิถีพุทธ  กอให เกิดการพัฒนาวัตถุธรรมทางดานพุทธศิลป                
มีประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับชุมชน เปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนทองถ่ิน  อาศัยเกจิอาจารยผูมีวัตร
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนกลไกสําคัญที่สรางศรัทธาแกประชาชน  โดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐานของ
เกจิอาจารยที่มีแนวทางปฏิบัติตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  สามารถนําพาใหผูศรัทธาไดเขาถึงองค
ความรูที่สําคัญ  ชวยใหประชาชนผูปฏิบัติตามลดละกิเลสไดตามลําดับ  วัดจึงดึงดูดใหประชาชน
โดยเฉพาะประชาชนในทองถ่ินที่เดินทางไปทํางานตางถ่ินไดกลับมาเย่ียมญาติ  ชักชวนเพื่อนเขามา
เย่ียมชมวัด กอใหเกิดกิจกรรมทางการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวในปจจุบันมี
ศักยภาพรองรับการทองเที่ยวหลายดาน ดังตอไปน้ี 
 1. ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพสูง พรอมรองรับการ
ทองเที่ยว  เน่ืองจากภาครัฐมีการพัฒนาเสนทางเช่ือมโยงระหวางเสนทางหลักและเสนทางหลวง
ชนบท  อีกทั้งสามารถใชระบบสือ่ออนไลนนําทางใหเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดแตบางพื้นทีส่ัญญาณอาจ
ไมชัดเจนหรือไมมีสัญญาณ ทั้งน้ีเพราะแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมบางแหงอยูในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติ  นักทองเที่ยวอาจสอบถามจากประชาชนหรือหนวยงานภาครัฐที่ใหบริการประชาชน  
รวมถึงการอานปายเสนทางที่ปจจบุันมกีารติดปายระบเุสนทางไปยังแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมชวย
ใหนักทองเที่ยวเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวกข้ึน 
  ตลอดเสนทางเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้งที่เปนเสนทางหลักและเสนทาง
หลวงชนบทมีสภาพรองรับการเดินทางทองเที่ยวโดยรถยนตตลอดป  สามารถเดินทางโดยรถยนตสวน
บุคคลและรถโดยสารขนาดใหญ  สามารถเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวได  
  สําหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว 
หนวยงานภาครัฐควรจัดแผนงาน และสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของกับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม  และจัดทําแผนพัฒนาเสนทาง จัดทําปายบอกทาง  เพื่อบริการแกนักทองเที่ยวใหรูจักแหลง
ทองเที่ยว แนะนําเสนทางใหนักทองเที่ยวไดเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวก  โดยเฉพาะแหลง
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ทองเที่ยวที่ตองใช เสนทางหลวงชนบท  เสนทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวซึ่งตองว่ิงผานชุมชน  
จําเปนตองมีปายแนะนําที่ชัดเจน  อีกทั้งควรซอมแซมบํารุงปายแนะนําทองเที่ยวใหมีความสวยงาม
พรอมรองรับนักทองเที่ยว 
 2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกบริการนักทองเที่ยวที่แตกตางกันไปตามบริบท
ของวัด  สําหรับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีช่ือเสียง เนนการทองเที่ยวเชิงชมความงามของพุทธศิลปจะ
มีศักยภาพรองรับนักทองเที่ยว  มีการอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยว เชน  มีรถยนตสาธารณะ
บริการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  มีสถานที่จอดรถเพียงพอรองรับนักทองเที่ยว  มีเจาหนาที่ทั้งของวัด
และหนวยงานภาครัฐ เอกชนเขามาใหบริการแกนักทองเที่ยว  อาคารสถานที่พักมีบริการนักทองเทีย่ว
ตลอด  24  ช่ัวโมง  ภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีสถานที่รองรับนักทองเที่ยวทั้งในรูปแบบ
นักทองเที่ยวจํานวนนอย  และรูปแบบนักทองเที่ยวจํานวนมากที่มาเปนหมูคณะ  มีหองนํ้า  หองสุขา
เพียงพอบริการนักทองเที่ยว  รวมถึงหองนํ้าหองสุขาสําหรับผูสูงอายุและพิการ   
  สิ่งอํานวยความสะดวกที่ วัดจัดรองรับนักทองเที่ยว  ไดแก   อาคารที่พักของ
นักทองเที่ยวที่มีขนาดใหญสามารถรองรับนักทองเที่ยวจํานวนมาก  อาคารที่พักสําหรับรองรับ
นักทองเที่ยวที่ตองการมาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัว  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีการสราง
อาคารรองรับนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัวได  และนักทองเที่ยวที่ตองการ
สัมผัสกับธรรมชาติ  ตองการเชิงเรียนรูกรรมฐาน  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานมี
การจัดสถานที่แบงแยกเปนสัดสวน  ผูปฏิบัติเพศบรรพชิต   และผูปฏิบัติชายหญิงแยกกัน  สิ่งอํานวย
ความสะดวกที่วัดจัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยวที่สนใจการเขามาปฏิบัติทั้งในรูปแบบหมูคณะ  ไดแก  วัด
ปาสุทธาวาส  วัดปาภูไมฮาว  วัดปาโสมพนัส  วัดหนองปาพง  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาสุคะโต  วัดถํ้า
อภัยดํารงธรรม  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดคลองตาลอง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวดังกลาวมีการจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากตอครั้ง  เพื่อใหเกิดความสะดวกนักทองเที่ยว
สามารถแจงความประสงคระบุจํานวนนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวในรูปแบบหมูคณะ  หรือ
รูปแบบครอบครัว  โดยโทรประสานไปยังผูที่มีสวนเกี่ยวของภายในวัดเพื่อใหจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกรองรับนักทองเที่ยว   
  แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยว
เนนกิจกรรมการทองเที่ยวรองรับนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวพรอมกันจํานวนมาก  หนวยงาน
ภาครัฐควรเขามามีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกวัด  โดยเฉพาะ
สถานที่จอดรถ  การจัดบุคลากรการใหบริการนักทองเที่ยว   
 3. ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีสภาพแวดลอมที่
งดงามสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขาสูแหลงทองเที่ยวได  ความงามทางพุทธศิลป  ศิลปะตาง ๆ ที่
นํามาใชประกอบการสรางวัตถุธรรม  รวมถึงสภาพแวดลอมที่เปนองคประกอบมีความงดงาม
สอดคลองกับเอกลักษณและอัตลักษณของชาวพุทธ  แตละแหงมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  แหลง
ทองเที่ยวที่มีความสวยงามทางพทุธศิลปสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาใหม  และบูรณะรวมกับสิ่ง
ที่มีอยูเดิม  เชน  สภาพแวดลอมรอบวัดพระธาตุพนม  มีการปลูกสรางสิ่งปลูกสรางสอดคลองกับ
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ประวัติความเปนมาของพระธาตุพนม  สะทอนเรื่องราวการกอสรางและบูรณะพระธาตุพนม  
สภาพแวดลอมของพระธาตุนาดูน  ถูกสรางข้ึนใหมรองรับการเปนศูนยรวมของพุทธศาสนิกชนที่มา
ทองเที่ยวในภาคอีสาน  กลมกลืนระหวางสิ่งปลูกสรางและธรรมชาติรอบขางถูกจัดวางไวอยาง
เหมาะสมรองรับกิจกรรมการทองเทีย่วขนาดใหญ  วัดปาสุทธาวาส  มีการรักษาสภาพแวดลอมและสิง่
ปลูกสรางที่ทรงคุณคาเกี่ยวของกับหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  และพระสายกรรมฐาน  สําหรับสิ่งปลูกสราง
ที่ถูกสรางข้ึนใหมมีการปลูกสรางแบงเปนสัดสวนสําหรับสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  สถานที่
ปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ  มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเขามาเรียนรูประวัติของพระสาย
กรรมฐาน  อีกทั้งยังคงรักษาความเปนวัดปาไวภายในแหลงทองเที่ยวมีตนไมขนาดใหญเสริม
บรรยากาศวัดปาสุทธาวาส  วัดที่เหมาะสมตอการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาของนักทองเที่ยว 
  แนวทางการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  หนวยงานภาครัฐควรเขามามีสวน
รวมในการรณรงครักษาสภาพแวดลอมภายในวัดใหคงไวซึ่งความเปนวัดปา  มีการบํารุงรักษาปาอยาง
ตอเน่ือง  การจัดกิจกรรมกําจัดขยะภายในแหลงทองเที่ยวเพื่อใหสภาพของวัดมิใหมีการสะสมขยะไว
ภายหลังเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  โรงเรียนควรนํานักเรียนเขามาเรียนรูจัดกิจกรรมรักษา
สิ่งแวดลอมภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  ควบคูกับการเรียนรูเชิงบูรณาการเพื่อใหเขามามีสวนรวม
ในการบูรณะซอมแซม เสริมสรางสิ่งปลูกสรางที่เปนสิ่งแวดลอมที่เปนเอกลักษณของวัดไทย 
 4. ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีความสําคัญ
และมีคุณคาตอประชาชน  สังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้งน้ีเพราะสามารถสรางรายไดสราง
ความมั่นคงทางอาชีพ  และความมั่นคงทางจิตใจ  ดานคุณคาวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปน
ศูนยรวมจิตใจและการทํากิจกรรมการพัฒนาจิตใจ  พัฒนาสังคมคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มี
กิจกรรมการบาํเพ็ญบุญและการพัฒนาจิตใจอยางเปนระบบตลอดทัง้ป  ประเพณีของดีอีสาน   ฮีตสิบ
สอง คลองสิบสี่ ภาคอีสานเปนภาคที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมคติความเช่ือวิถีปฏิบัติที่
หลากหลายแตละฤดู เดือน จะมีพิธีปฏิบัติกิจกรรมตามความเช่ือหลากหลาย ชาวอีสานจะรูจักดี คือ ฮี
ตสิบสองคลองสิบสี่  ฮีตสิบสอง คือประเพณี 12เดือนของชาวอีสานที่ตางจากประเพณี12เดือนของ
ภาคอื่นหลายประเพณี คลองสิบสี่คือแนววิถีที่ควรที่ตองปฏิบัติ 14ประการเปรยีบไดวาเปนกฎหมายที่
ตองทํ าตามอยางเขมงวดซึ่ งมีทั้ งพิ ธีของเจาฟ ามหากษัตริย  พระภิกษุสงฆและประชาชน
ทั่วไป                                          
       วัดจึงมีคุณคาและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โดยเฉพาะคุณคาทางดานการพัฒนาจิตใจคนในภูมิภาคแหงน้ีนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาอบรม
คุณธรรมกับพระสงฆ  ในปจจุบันนิยมจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน สําหรับคุณคาที่สืบทอดกันมาเปน
วิถีชีวิตของชาวอีสานทั้งพระสงฆและคฤหัสถ  คือ  วิถีการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆสายวัดปาที่มี
พระสงฆปฏิบัติธรรมเปนตนแบบดานการปฏิบัติกรรมฐาน  และมีสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานรองรับ
นักทองเที่ยวที่สนใจดานการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  ชาวอีสานเรียกคุณคาดานวิถีการปฏิบัติ
กรรมฐานวา  “พระกรรมฐาน พระปา” นับเปนคุณคาที่สงสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันกวา 2,000 ป 
ซึ่งปรากฏหลักฐานการปฏิบัติของพระสงฆสายพระกรรมฐานมีหลักฐานทางดานโบราณวัตถุ  ใบเสมา 
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ถํ้าที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  ตํานานการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  เปน
คุณคาที่ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคภูมิใจและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
  ความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีตอภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
กอใหเกิดการเดินทางเขามาทําบุญผสมผสานกับการทองเที่ยวสรางรายไดแกชุมชนตลอดเสนทางการ
ทองเที่ยว  การจัดประเพณีสงเสริมการทองเที่ยวที่อาศัยวัดเปนฐานการทํากิจกรรมทางการทองเที่ยว  
วัดในภาคอีสานสามารถสรางรายไดและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจในรูปแบบที่สามารถประเมินคาได 
และในรูปแบบที่ไมสามารถประเมินคาเปนตัวเงินได  เน่ืองจากคุณคาและความสําคัญของวัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลกระทบในเชิงคุณคาและความสําคัญในวงกวาง 
  แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม หนวยงานที่เกี่ยวของที่อยูใกลชิดกับแหลงทองเที่ยวควรเขามาเรียนรู  ศึกษาแนวทางความ
เปนไปไดในการนําวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวไปบูรณาการใหประชาชนไดรับรูถึงคุณคาและความสําคัญ 
โดยไมสงผลกระทบไปยังภาพลักษณของวัดซึ่งเปนแหลงทองเที่ยว หนวยงานดานการจัดการศึกษา
ของทองถ่ินควรบรรจุขอมูลวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวบูรณาการกับการเรียนการสอนเพื่อใหคนรุนใหม
ไดรับรูถึงคุณคาและความสําคัญ  พรอมจัดทําแผนพัฒนาศักยภาพดานคุณคาและความสําคัญของ
แหลงทองเที่ยวใหเปนรูปธรรม  จัดกิจกรรมตอยอดจากคุณคาและความสําคัญที่วัดมีอยู 
 5. ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
ประชาชนเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนโดยเฉพาะการตอนรับนักทองเที่ยวที่มาในรูปแบบของหมูคณะ
ดวยความเต็มใจ  ทั้งน้ีการทองเที่ยวที่กอใหเกิดมูลคาและสงผลกระทบตอชุมชนโดยตรง  และ
ประชาชนทั่วไปรับรูไดเปนนักทองเที่ยวที่มีความศรัทธาตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  มีการจัดกฐิน  
ผาปา  มาทอดถวายยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  รายไดที่เกิดข้ึนเขาสูชุมชนมีการบริจาคเงินเพื่อ
พัฒนาชุมชน  สรางสาธารณูปโภคไวในชุมชน  โดยมากเปนโรงเรียนและโรงพยาบาล   
  การตอบรับจากประชาชนมีทั้งประชาชนในทองถ่ินและนอกทองถ่ิน มีลักษณะการ
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวเน่ืองดวยกิจกรรมการทองเทีย่ว จัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเปนประจําทกุ
ปโดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนรวมกับคณะสงฆ  สนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยว  เชน  หมุนเวียน
สมาชิกในชุมชนเขามาสนับสนุนกิจกรรมของวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวคอยใหบริการแนะนํา
นักทองเที่ยว รวมถึงชุมชนโดยรอบเปดบานในรูปแบบของโฮมสเตยบริการแกนักทองเที่ยวที่ตองการ
พักเพื่อเขารวมกิจกรรม  หรือปฏิบัติธรรมภายในวัด  ตองการที่พักที่ไมกอใหเกิดการรบกวนแหลง
ทองเที่ยว  การตอบรับและใหบริการแกนักทองเที่ยวเปนการแสดงกระแสตอบรับนักทองเที่ยวของ
ประชาชนที่สรางความประทับใจแกนักทองเที่ยว 
 แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  หนวยงานหลักภาครัฐ เชน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด  สํานักงานพระพุทธศาสนา  
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูนําชุมชน  คณะสงฆ  ควรมีการจัดทําแผนงานสงเสริมสรางความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของวัดและความสําคัญของวัดที่เปนตนแบบรองรับการทองเที่ยว  จัดทํา
แผนพัฒนาและการเขามามสีวนรวมของประชาชนใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยว  พัฒนาเศรษฐกิจ
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ฐานรากที่อาศัยวัดเปนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก  บนพื้นฐานความรูความเขาจี่ไมขัดแยงตอ
พระธรรมวินัยและวิถีปฏิบัติอันงดงามของพระสงฆ 
 6. ดานการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
 ศักยภาพดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการจัดการวัดเพื่อใหเกิด
การเย่ียมชมวัด  การเขารวมทําบุญ  รวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนและจัดปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหประชาชน
ผูสนใจเขารวมปฏิบัติกรรมฐานในชวงวันเวลาที่กําหนดไวมากกวาการจดัการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยว
ชักชวนประชาชนเขามาเที่ยวภายในวัด  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดมีกฎระเบียบและรูปแบบการดําเนินชีวิต
ตามวิถีของสมณะ  การแสวงหาผลประโยชนจากประชาชนจึงเปนสิ่งที่วัดไมสามารถดําเนินการได  
สําหรับวัดที่มีการดําเนินการในรูปแบบของการสงเสริมใหเกิดการเขามาทองเที่ยวยังวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวมักเปนหนวยงานภาครัฐ  หรือประชาชนที่มีศักยภาพพอมาเปนผูดําเนินการ   
 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจึงเปนการจัดการทรัพยากรของวัด  การ
พัฒนาศาสนวัตถุที่มีอยู  ไดแก  องคพระธาตุพนม  อุโบสถ  องคพระธาตุนาดูน  ใบเสมา  ระบบนิเวศ
รอบวัด  ทรัพยากรสิ่งปลูกสรางภายในวัดสําหรับอํานวยความสะดวกเปนที่พักแกผูที่เขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  โดยการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยูใหกลายเปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยว
เย่ียมชมและเรียนรูวัตถุธรรม  โดยจัดการกับทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว ดังน้ี   
 1. เจาอาวาส  มีหนาที่กํากับดูแลและจัดการใหคําแนะนําประสานงานผูที่มีสวน
เกี่ยวของใหเกิดการจัดการดูแลทรัพยากรและจัดหาผูที่มีความรูความเช่ียวชาญโดยเฉพาะมารวม
ดําเนินการใหเกิดการตอยอดทรัพยากรที่มีอยูนําไปสูกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 2. บุคลากรของวัด  ไดแก  พระสงฆ  เจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากทางวัดมีหนาที่
ในการเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมปฏิบัติหนาที่แทนเจาอาวาส  ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับ
มอบหมายใหเกิดการสงเสรมิการทองเที่ยว 
 3. ระเบียบแนวปฏิบัติของวัด  เปนทรัพยากรที่กอใหเกิดแนวปฏิบัติสําหรับวัดและ
บุคคลภายนอกที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดการจัดการวัดและสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ภายในวัด เน่ืองจากวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และสิ่งปลูกสรางมีความสําคัญทางประวัติศาสตรและ
มีคุณคา  มีความสําคัญตอวัดและชุมชน  ระเบียบและแนวปฏิบ ัติของวัดเปนสิ่งที่ตองประกาศและ
แจงใหผูมีสวนเกี่ยวของ  รวมถึงนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวไดรับรูเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม เชน การจัดทําปายแสดงการแตงกายของนักทองเที่ยวเมื่อตองเขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  งดเวนการแตงกายที่ไมเหมาะสม  การไมตัดไมทําลายปาภายในบริเวณวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  การไมละเมิดขอหามที่มีตอการเที่ยวชมโบราณสถานงานพุทธศิลป  เปนตน 
 4. หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ทําหนาที่การปองกันดูแลซอมแซมทรัพยากรภายใน
แหลงทองเที่ยวใหคงอยูและสามารถรองรับดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวได 
 5. การดูแลรักษาความสะอาด  เปนการรวมมือระหวางบุคลากรภายในและภายนอก
ในการดูแลรักษาความสะอาดของแหลงทองเที่ยวใหสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดอยางตอเน่ือง 
 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการนัดการ
แหลงทองเที่ยวบรหิารจัดการโดยบคุลากรของวัดเปนหลกั  เนนจัดการวัดใหเปนแหลงเรียนรูทางพุทธ
ศาสนา  รวบรวมเรื่องราวแนวปฏิบัติของวัด  โดยเฉพาะรูปแบบการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและ
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วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนการจัดการความรูมุงสูปญญาวิมุติ  และสงเสริมใหทรัพยากรบุคคลภายใน
วัดมีการเรียนรูดานสมถะและวิปสสนาเปนหลักสําคัญ 
 แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  หนวยงาน
ที่เกี่ยวของรวมถึงภาครัฐและเอกชนควรเขามามีสวนรวมในการจัดการวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในลักษณะของการสนับสนุนวัดใหเกิดการจัดการเปนสถานที่ทองเที่ยวและแหลงเรียนรูทาง
พุทธธรรมที่ถูกตองตามหลกัพระธรรมวินัย ไมเขาจัดการวัดในเชิงเนนธุรกิจ  และการครอบงํากิจกรรม
ตาง ๆ ของวัด  ควรเนนการใหขอมูลที่รอบดานแกวัด  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของใหเกิดการ
จัดการทองเที่ยวบนพื้นฐานการเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมพุทธ  รวมถึงการปองกันภาพลักษณของวัด 
เชน การเขามาดูแลรักษาความปลอดภัยแกนักทองเทีย่ว การควบคุมดูแลพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของ
นักทองเที่ยวใหมีการแตงกายใหเหมาะสม เปนตน 
 5.5.2  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนรูปแบบการเที่ยวแบบยอนกิเลส  ซึ่งเปน
รูปแบบการทองเที่ยวแนวใหมที่เนนรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยว  มีฐานหรือแหลง
ทองเที่ยวเปนวัดที่มีเอกลักษณและวัฒนธรรมวิถีพุทธ  โดยเฉพาะวิถีของพระปา  เนนการปฏิบัติ
กรรมฐานภายในสถานที่ที่ใหความสงบรมเย็น  ลักษณะการทองเที่ยวแบบยอนกิเลสเปนการทองเที่ยว
เพื่อใหเกิดการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ชวยใหจิตของนักทองเที่ยวคลายจากความตึง
เครียดของกิเลส  มีการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  นักทองเที่ยวไดรับผล
บุญสูงสุดดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนา
กรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรูพุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของ
นักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการดํารงช ีวิต  และหลักธรรมสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยังวัดที่มีศักยภาพเพียงพอตอการ
เรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกสรางและจัดกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและจัดกิจกรรมวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ตอบสนองระดับกิเลสและสติปญญาที่แตกตางกันของนักทองเที่ยว อีกทั้งรูปแบบการทองเที่ยวแบบ
ยอนกิเลสไมเนนการเสพทางวัตถุ  สิ่งมึนเมาที่สงผลไปยังสุขภาวะจิตของนักทองเที่ยวใหมีความลุม
หลง  หากสิ่งที่เสพจะสงผลใหสุขภาวะจิตของนักทองเที่ยวมีสติและปญญา  จิตที่ผองใส  นําผลที่เกิด
จากการทองเที่ยวมาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การทํางานการประกอบอาชีพ 
  รปูแบบการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม จําแนกตามระดับกิเลสและ
สติปญญาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 
  1. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
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ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวชม
ความสวยงาม  บําเพ็ญบุญเพื่อหวังโชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจาก
ความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  มุงสูนิพพาน 

  2. รปูแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  วัดแหลง
ทองเที่ยวจะมีเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  สามารถสรางแรงศรัทธาแกนักทองเที่ยว ดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามากราบสักการบูชาและขอพร  รูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะน้ียังเปนการ
ทองเที่ยวที่สนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวมากกวาการเพิ่มพูนปญญาตามวิถีของชาวพุทธ  เพียงแต
ระดับกิเลสของนักทองเที่ยวลดลงมากกวาการทองเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลปและความงาม
ภายในวัด ระดับของกิเลสลดลงถูกแทรกดวยศรัทธา  เรียนรูและสนใจคําสอนแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยหรอืครูบาอาจารยมากข้ึน  รูปแบบของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและ
สนทนาธรรมกับเกจอิาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  ทําใหเกิดสติปญญามกีารปฏิบัติตามวัตรของครูบา
อาจารยมากข้ึน  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยวนิยมจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของการเขา
พบกราบสักการะเกจิอาจารย  อาจารยผูเลิศคุณ 

  3. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  เชน  สถานศึกษาของชุมชน สถานที่
อบรมประชาชน  เปนตน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัว
วัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบําเพ็ญบุญ  กราบสักการบูชาเกจิอาจารย มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา 

 4. รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวนมากเปนวัดปา  มีกิจกรรมการปฏิบติักรรมฐานภายในวัดอยางตอเน่ือง  มีประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับพระสายกรรมฐาน  สามารถสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาใหเกิดแกนักทองเที่ยว มี
รูปแบบและวิธีการสอนกรรมฐานเปนไปตามหลักการในพระไตรปฎก  พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
สนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และการทองเที่ยวจะมา
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง มีการชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม



166 

 

ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการปฏิบัติกรรมฐาน 

 กระบวนการจัดการทองเที่ยว   
 กระบวนการจัดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนกระบวนการ
จัดการทองเที่ยวโดยยึดรูปแบบและวัตรปฏิบัติของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนสําคัญ  
ทั้งน้ีเน่ืองจากการทองเที่ยวในรูปแบบใหมอาศัยวัดเปนฐานเริ่มตนของกระบวนการจัดการทองเที่ยว 
หากมีการจัดการทองเที่ยวในเชิงธุรกิจ  เขาไปแสวงหาผลประโยชนจากทางวัดเพื่อมุงใหเกิดกิจกรรม
และสรางรายไดในวงกวางจะกอใหเกิดผลกระทบตอวัตรปฏิบัติอันดีงามของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
ดังน้ันกระบวนการจัดการทองเที่ยวมีกระบวนการ  ดังน้ี 

 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ จัดตามลักษณะความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  สามารถจัดกระบวนการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลสได  ดังน้ี 

 1. วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 

 2. วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกิจวัตรเกจิอาจารย  กิจกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 

 3. วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบันทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  กระบวนการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรของวัด  ควร
เริ่มตนจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีการวางแผนงาน
รวมกันเพื่อใหเกิดการกระตุนความตองการทางการทองเที่ยว  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของ
ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตามลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มี
ตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู 
 4. วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนวัดที่สามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง  วัตร
ปฏิบัติของพระสายกรรมฐานมผีูศรทัธาเปนกลุมเฉพาะสบืตอกนัหลายช่ัวอายุคน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
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หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 
 การทองเที่ ยวในรูปแบบใหม   ซึ่ งมีลักษณะของการท องเที่ ยวแบบยอนกิ เลส  
ผูประกอบการทองเที่ยวยังขาดขอมูลและแนวทางสําหรับการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว  โดย
กิจกรรมที่จัดข้ึนตองไมสงผลกระทบตอภาพลักษณและอัตลกัษณที่ดีงามของวัดซึ่งเปนแหลงทองเที่ยว  
กระบวนการจัดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําเปนจะตองอาศัยปจจัยหลัก  2  
ปจจัย  ไดแก  วัดซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวและเครือขายทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน  ชุมชน เขามามี
สวนรวมในการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  ในระยะเริ่มตนการสรางเครือขายอาศัย
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  หนวยงานภาครัฐ  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพสามารถดึงดูด
ใหประชาชนเขามาทองเที่ยว  เครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมประกอบดวย ภาคีเครือขาย
หลัก  ไดแก   
 1) วัดหรือตัวแทนวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ซึ่งสนใจสนับสนุนสงเสริมให
เกิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม   
 2) หนวยงานภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว  และหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับวัด  ไดแก  สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬา  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 3) ผูประกอบธุรกิจทองเที่ยว  เปนผูประกอบการที่สนใจเขารวมสงเสริมใหเกิดการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานมากกวาการเที่ยวชมวัด 
 4) ประชาชนที่เปนเครือขายภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยว
ที่สมัครใจเขารวมเปนสมาชิกเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 ผลจากการสรางเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมกอใหเกิดการนําแนวนโยบาย
ประกอบธุรกิจทองเที่ยวเนนเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  ไปกําหนดไวในนโยบายและแผนดําเนินธุรกิจ
ทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  ของสมาคมผูประกอบธุรกิจการทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  มีการ
จัดกิจกรรมทองเที่ยวนํารอง  ประชาสัมพันธไปยังประชาชน  องคกรทางธุรกิจในจังหวัดนครราชสีมา  
ใหเกิดกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยวภายในจังหวัดนครราชสีมา  และขยายแนวคิดไป
ยังจังหวัดอื่น ๆ ไดแก  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  และจังหวัดอื่น ๆ ในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือที่สนใจการทองเที่ยวในรูปแบบใหม เช่ือมโยงเปนเสนทางการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยเริ่มตนเสนทางที่จังหวัดนครราชสีมา   
 5.5.3  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

           1) พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการแสดงออกของประชาชนที่สนใจเขาทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  
หรือการเดินทางเย่ียมญาติ เพื่อน  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการเดินทางเที่ยวชมวัดที่มีความ
สวยงามทางพุทธศิลป  เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญตามหลักการทางพระพุทธศาสนาที่วัดจัดข้ึน  และ
การเขาอยูปฏิบัติกรรมฐานในวัดที่ใหบรกิารแกประชาชนดานการอบรมสมถะกรรมฐาน  และวิปสสนา
กรรมฐาน  ภายในวัดมีการจัดสถานที่  รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  การรักษาสภาพแวดลอมที่
สนองตอบความตองการของนักทองเที่ยว  โดยเฉพาะสภาพแวดลอมที่ใหความสงบกาย สงบใจ  
นักทองเที่ยวจะแสดงพฤติกรรมใหความสนใจและชักชวนญาติ  เพื่อนสนิทเขามาเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวที่เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวมีการเขาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเดิมมากกวา  2  ครั้ง  ใชเวลาในการทองเที่ยวนาน
ต้ังแต  2-3 วัน  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานภายในแหลงทองเที่ยว 
 การแสดงออกของนักทองเที่ยวที่มีตอการแสวงหาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมี
การคนหาขอมูลของแหลงทองเที่ยว  เปนการคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยวทางระบบอินเตอรเน็ตกอน
การคนหาจากการสอบถามจากบุคคลใกลชิด  หรือการสอบถามขอมูลจากพระสงฆ  โดยเฉพาะ
ชาวตางชาติที่เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมสนใจวัฒนธรรมพุทธ วัตถุธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและประเพณีชาวพทุธจากการคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเปนเบื้องตน  สําหรับการ
คนหาขอมูลดวยการสอบถามจากบุคคลใกลชิดเปนการคนหาขอมูลเพื่อเขามาใชชีวิตทดลองปฏิบัติ
กรรมฐานในแหลงทองเทียวทางพุทธธรรมผานบุคคลใกลชิด  โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนนักบวช
ชาวตางชาติจะเปนผูใหขอมูลดานการปฏิบัติกรรมฐานไดดี 

 พฤติกรรมการทองเที่ยวแบบกลุมเพื่อน  เปนการเดินทางของบุคคลใกลชิดซึ่งมี
ความประสงคเดินทางเพื่อเย่ียมญาติหรือเดินทางเพื่อทองเที่ยวในระยะเวลาสั้น ๆ  ระหวางการ
เดินทางแวะเที่ยวชมความสวยงามทางพุทธศิลป  บําเพ็ญบุญ ถวายสังฆทาน  ควบคูกับการเที่ยวชม
แหลงทองเที่ยวใกลเคียง  สําหรับการเดินทางเพื่อเขาปฏิบัติธรรมในลักษณะของกลุมเพื่อนสวนมาก
เปนผูที่เคยปฏิบัติกรรมฐานรวมกัน  และนัดทํากิจกรรมเพิม่เติมนอกเหนือจากปฏิบัติกรรมฐานภายใน
วัด  สวนมากเปนกิจกรรมที่ วัดซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจัดกิจกรรมข้ึนพิเศษ เพื่อรองรับ
นักทองเที่ยว  รวมถึงกิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  การบําเพ็ญสาธารณประโยชน  ปลูกปา 

 การเดินทางเปนการเดินทางดวยพาหนะรถยนตสวนตัว มากกวาการเดินทางใน
ลักษณะของรถเชา  และชวงวันเวลาที่เขาสูแหลงทองเที่ยวเปนชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย  ชวงวันหยุด
ยาวที่มีการหยุดต้ังแตวันศุกรจนถึงวันอาทิตย  เปนวันที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
ทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเขาสูแหลงทองเที่ยว  โดยเฉพาะการจัดปฏิบัติกรรมฐาน 2 วัน 3 คืน 
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จะสนองตอบความตองการของนักทองเที่ยวได  หากเปนวัดที่เนนกิจกรรมบําเพ็ญบุญ  การเดินทาง
มายังแหลงทองเที่ยวสวนมากเปนรถเชาเหมา  และเปนรถบัสขนาดใหญ  และการใชจายภายในแหลง
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวที่มาเปนหมูคณะใชจายครั้งละไมตํ่ากวา 2,000 บาทตอครั้ง   

 พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวมีลักษณะของการเดินทางไปทองเที่ยวที่อื่นตอ
นอกเหนือจากการมาเที่ยวเพื่อบําเพ็ญบุญ  ลักษณะการทองเที่ยวเนนการทองเที่ยวในพื้นที่ทองเที่ยว
ที่เปนวัดใชเวลาสั้น ๆ ประมาณ 20-30 นาที  แตการทองเที่ยวในลักษณะของการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานใชเวลาอยูในแหลงทองเที่ยวมากกวา 3 ช่ัวโมง  สนใจเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานที่
วัดจัดข้ึน  และใชจายทรัพยภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมากข้ึน  โดยเฉพาะวัดที่มีการจัดวัดใหเปน
สถานที่บําเพ็ญบุญหรือมีการนําสินคาผลิตภัณฑชุมชนมาจําหนายภายในวัด 
   เหตุผลในการเดินทางปฏิบัติกรรมฐาน  อาจมีเหตุผลมากกวาการปฏิบัติเพื่อความ
หลุดพน  เชน  การปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  การปฏิบัติบูชาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
การอบรมคุณธรรมของหนวยงานราชการ เปนตน เปนความหลากหลายทางพฤติกรรมและความ
ตองการที่เดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยว กอใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ เช่ือมโยงจากช่ืน
ชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา  นักทองเที่ยวบางทานเดิน
ทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่สงเสริมการเรียนรูกรรมฐาน  นิยมบอกตอไปยังกลุมเพื่อน
หรือญาติสนิทเพื่อใหเกิดการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวยตนเอง   
          2)  ความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
          ความสนใจของนักทองเที่ ยวที่ มีตอแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  นักทองเที่ยวสวนมากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ใชศรัทธานํามากกวา
การใชปญญานําเพื่อมุงสูความหลุดพน อีกทั้งการเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมุงเนนการ
บําเพ็ญบุญ ใหทาน การรับศีล 5 เที่ยวชมความงดงาม บูชาพระเกจิอาจารยและบูชาวัตถุมงคล ซึ่ง
ความสนใจของนักทองเที่ยวตามลักษณะดังกลาวมีจํานวนมาก และนิยมเขาเที่ยวเปนหมูคณะยังวัดที่
มีช่ือเสียงทางดานเกจิอาจารย  และทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่เรียนรูและสอนการปฏิบัติกรรมฐาน  
ความสนใจที่มีตอแหลงทองเที่ยว  นักทองเที่ยวจะเดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่
เรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
   ความสนใจที่มีตอสถานที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ช่ืนชอบกับวัดที่มีความ
สวยงาม  ภายในวัดใหความรมรื่น  บรรยากาศสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติกรรมฐาน  มีบุคลากรของวัด
ใหคําแนะนําสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติกรรมฐานแกนักทองเที่ยว  และนักทองเที่ยวนิยมบอกตอและ
จัดทําขอมูลเผยแผสูสาธารณชนผานสื่อออนไลนเปนเครือขาย  อีกทั้งชักชวนเพื่อนหรือญาติสนิทนํา
ทรัพยสินมาสนับสนุนกิจกรรมดานการปฏิบัติกรรมฐานที่วัดจัดข้ึน  รวมถึงสนับสนุนพัฒนาชุมชนรอบ
วัด  แหลงทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวสนใจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดเนนปฏิบัติกรรมฐาน  
ไดแก  วัดปาสุคะโต  วัดปาสุทธาวาส  วัดหนองปาพง  วัดชัยภูมิพิทักษ  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาโสม
พนัส  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดปาภูไมฮาว  และวัดที่จัดกิจกรรมเนนการปฏิบัติที่สอดคลองกับ
ลักษณะความตองการของนักทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมมาก เปนความสนใจการสวดมนตขามป  
การปฏิบัติธรรมขามป  ไดแก  วัดคลองตาลอง  วัดโพธ์ิสมภรณ ซึ่งแหลงทองเที่ยวดังกลาวเนนจัด
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กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานนอย  เนนการสวดมนตทํากิจกรรมอื่น ๆ ควบคูไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับ
ลักษณ ะระดับ ของกิ เลสของนักท อ งเที่ ย ว  สํ าห รับ สถานที่ ป ฏิบั ติ ธรรมอื่ น  ๆ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่คณะวิจัยมิไดกลาวถึงยังมีอีกมาก  ซึ่งรูปแบบและสถานที่ วิธีการการปฏิบัติ
ธรรมแตกตางกัน  แนวโนมการปฏิบัติกรรมฐานยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีสูงข้ึน  จากการ
รวบรวมขอมูลภาคสนามพบวา  ชวงหยุดยาวโดยเฉพาะปใหมมีนักทองเที่ยวเขาสวดมนตขามป 
ปฏิบัติธรรมขามป  และเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับวัดมากข้ึน 

 5.5.4 การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลคาแกแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 การส งเส ริมกิจกรรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค าแกแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการประชุม  สัมมนา หนวยงานที่เกี่ยวของและสัมภาษณเชิง
ลึกตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไมสามารถเขารวมประชุมตามกําหนดเวลา  สถานที่  ที่คณะวิจัยได
กําหนดและเชิญไว  และนําคําสัมภาษณเชิงลึกมาประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ  อีกทั้งยังนําขอมูล
ที่ไดจากการวิจัยจากแผนงานหลัก  และโครงการยอย  มาใชประกอบการวิเคราะหเพื่อกําหนดการ
สงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จํานวน  20  วัด  ที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย  และผลการสัมมนาเลือกกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  
ประกอบดวย  การสงเสริมเพื่อใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําเปนตองอาศัย
การโฆษณาและประชาสัมพันธเสนทางการทองเที่ยวไปยังประชาชนทั่วไป  โดยจัดทําสื่อโฆษณาอยาง
ตอเน่ืองในระบบออนไลน  เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่
นักทองเที่ยวสนใจอยางตอเน่ือง 
 การประชาสัมพันธ  เปนการเผยแพรขอมูลไปยังสมาชิกผูสนใจและนักทองเที่ยวที่เปน
กลุมเฉพาะใหความสนใจรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  การแนะนําบุคคล
ใกลชิดใหติดตามมาทองเที่ยว  การจัดทําขอมูลเผยแผประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรายใหมไดรับรู
ขอมูลขาวสารและเสนทางการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวยจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  
และแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  มีเกจิอาจารย  มีกิจกรรมรองรับ
การทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมสั้น ๆ  สนใจที่จะรับทราบขอมูลผานสื่อออนไลน  
และนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเปนหมูคณะ  การจัดทําสื่อสงเสริมการทองเที่ยว  จัดทําคูมือ  แผน
พับ  และใหเบอรโทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  โดยเฉพาะสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
จังหวัดนครราชสีมา  เปดโอกาสใหผูประกอบการไดโทรติดตอประสานขอขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่
มิไดเขียนไวในคูมือหรือแผนพับ  อีกทั้งมีการจัดทําสารคดีทองเที่ยวเผยแพรยังสถานีวิทยุ  และ
โทรทัศนทองถ่ิน  สถานีโทรทัศน  MCU TV  สถานีโทรทัศนเพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  เพื่อใหเกิดการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางตอเน่ือง   
 การสงเสริมการขาย  เปนกิจกรรมที่มุงไปยังผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของจังหวัด
นครราชสีมา  และสํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  ขับเคลื่อนเชิงนโยบาย  และการ
ประกอบธุรกิจใหเกิดการทองเทีย่วยังแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในจงัหวัดนครราชสมีา  โดยเฉพาะ
วัดที่มีศักยภาพ มีกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง  โดยกําหนดจัดทัวรผูประกอบการ
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ทองเที่ยวไดไปทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวตนแบบ  สรางความรูความเขาใจแกผูประกอบการรูปแบบ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อใหผูประกอบการไดมี
ความรูความเขาใจ  นํามาปรับประยุกตใช  จัดทําโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  
และจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบการเที่ยวชมวัดตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   
 การขายโดยพนักงาน  เปนกิจกรรมที่ดําเนินการโดยผูประกอบการจัดทําโปรแกรมการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจและติดตอโดยตรงกับผูประกอบการ  ตาม
แนวคิดการทําธุรกิจการทองเทีย่วรูปแบบใหม  การทองเที่ยวแบบยอนกเิลส  เที่ยวในลักษณะของการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  เที่ยวชมธรรมชาติภายในวัด  การทองเที่ยวเพื่อปฏิบัติธรรม  เพื่อรักษา  ปองกันโรค
ทางจิตใจ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะสมความเครียด  การปฏิบัติกรรมฐานและการเที่ยวชมทําบุญใน
วัด  ชวยลดภาวะสะสมความเครียดในหมูผูสูงอายุ   

 ผลจากการจัดกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคานักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  สวนหน่ึงมาจากการบอกตอของ
เครือขายที่เปนวัดของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  การคนหาขอมูลผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรม  การจัดกิจกรรมทองเที่ยวตนแบบ  โดยนํานักทองเที่ยวที่สนใจไปทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เพื่อใหเกิดการประชาสัมพันธบอกตอถึงรูปแบบการทองเที่ยวรูปแบบใหม  
การจัดทําสื่อประชาสัมพันธเผยแพรอยางตอเน่ือง  รวมถึงการนําเสนอขอมูลวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  เช่ือมโยงการปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  ใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานใน
กลุมผูสนใจการปฏิบัติกรรมฐาน  การจัดทําฐานขอมูลวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางดานการเรียนรูกรม
ฐานมีสภาพแวดลอมสงบ  รมรื่น  บริการแกผูสูงอายุ  และนําผลวิจัยไปสรางงานวิจัยช้ินใหมเช่ือมโยง
ใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  ภายใตแนวคิดการใชวิปสสนาดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ 
 ขอสรปุเชิงทฤษฎี   
 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วัดที่มีกิจกรรมและลักษณะ
เดนตามวิถีพุทธ  พัฒนาวัตถุธรรมทางดานพทุธศิลป  ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกบัชุมชน เปนศูนยรวม
จิตใจของชุมชนทองถ่ิน  เกจิอาจารยผูมีวัตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสรางศรัทธาแกประชาชน  โดยเฉพาะ
การปฏิบัติกรรมฐานตรงตามหลกัพระพุทธศาสนา  สามารถนําพาใหผูศรทัธาไดเขาถึงองคความรูที่
สําคัญ  ชวยใหประชาชนผูปฏิบัติตามลดละกเิลสไดตามลําดับ  วัดจึงดึงดูดใหประชาชนโดยเฉพาะ
ประชาชนในทองถ่ินทีเ่ดินทางไปทํางานตางถ่ินไดกลับมาเย่ียมญาติ  ชักชวนเพื่อนเขามาเย่ียมชมวัด 
กอใหเกิดกิจกรรมทางการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง 
 การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจึงควรพัฒนาดานสถานที่ใหรองรับ
นักทองเที่ยวที่เปนผูหญิงและจัดกิจกรรมใหเกิดการทองเที่ยวในลักษณะปฏิบัติธรรมมากข้ึน ดึงดูดให
นักทองเที่ยวเดินทางเขามาเยือน การพัฒนาการจัดการทองเที่ยวชุมชน สนองตอบความตองการ
นักทองเที่ยวใหความสนใจเขามาเที่ยวชมวัดและเขาปฏิบัติธรรมในชวงสั้น ๆ  
 รูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรูพุทธ
ธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกดํารงช ีวิตตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เปนการจาริกธรรมทองเที่ยวไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข  เสนทางจาริก
ธรรม (ทองเที่ยว) ตามสติปฏฐานเปนทางสายเอก และถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุพระนิพพาน 
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 การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส เนนกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน รวมมือกับชุมชนจัดใหเกิด
การสงเสริมการทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการของชาวพุทธ  กอใหเกิดการทองเที่ยวอยาง
ตอเน่ือง และย่ังยืน พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  สืบคนขอมูลขาวสารจากอินเตอรเน็ต  ลักษณะการเดินทางมาเปนหมูคณะมี
ภูมิลําเนาอยูในทองถ่ินชวงวันหยุดยาว  และการทองเที่ยวยังเพื่อยกระดับจิตสํานึกศักด์ิศรีและคุณคา
ทางจิตวิญญาณ  มีการทําเปนระบบขอมูลไว สงเสริมวัฒนธรรมโดยใหเยาวชนและประชาชนในแตละ
ทองถ่ิน การทองเที่ยวสามารถใชเปนเครื่องมือหน่ึงในการแกไขปญหาเศรษฐกิจความยากจน  
 การเดินทางเขามาของนักทองเที่ยวมีการใชจายทรัพยตลอดการเดินทาง  หนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน  ชุมชนไดรับประโยชนเขามาสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง  
มีการจัดอบรมรวบรวมขอมูลขาวสารรองรับการทองเที่ยวอยางเปนระบบ  โดยเฉพาะการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมที่เนนเที่ยวชมวัด  ปฏิบัติกรรมฐาน  ชมวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน  แหลงทองเที่ยว
เช่ือมโยง  การจัดวิทยากรหรอืไกดทองถ่ินมีความรูเฉพาะดาน  กอใหเกิดพัฒนาการดานการทองเที่ยว
อยางตอเน่ืองนําไปสูการจัดการทองเที่ยวชุมชนในรูปแบบตาง ๆ 
 
5.2  อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบวาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีศักยภาพรองรับแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมทั้ง  6  ดาน  ไดแก  1) ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  2) ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกในแหลงทองเที่ยว  3) ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว  4) ดานคุณคา และความสําคัญ
ของแหลงทองเที่ยว  5) ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว  6) ดานการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมอาศัยการพัฒนาเสนทางหลักและเสนทางหลวงชนบทของภาครัฐ  อีกทั้งระบบออนไลนชวยนํา
ทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวก  แหลงทองเที่ยวมีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยว
โดยเฉพาะการใหบริการแกนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน ในรูปแบบ
บุคคลและหมูคณะ  มีวิทยากรใหคําแนะนํา  แนะการปฏิบัติกรรมฐานตรงตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจา  โดยเฉพาะการปฏิบัติแนวเจริญสติปฏฐาน 4  สอดคลองกับศักยภาพดานสภาพแวดลอม
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความอุดมสมบูรณดวยธรรมชาติใหความสงบรมเย็น  รองรับการ
ปฏิบัติกรรมฐาน และทองเที่ยวเชิงนิเวศ  สําหรับศักยภาพดานการจัดการแหลงทองเที่ยว  มีศักยภาพ
ในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีวัตรปฏิบัติที่ตองยึดหลักพระธรรม
วินัย  การแสวงหาผลประโยชนเชิงธุรกิจ ไมสามารถกระทําได  และการเปดโอกาสใหภาครัฐหรือ
เอกชนเขามาดําเนินการ  อาจนําไปสูการสรางปญหาที่สงผลกระทบตอวิถีการปฏิบัติกรรมฐานของ
พระสงฆผูปฏิบัติกรรมฐานที่หวังพนทุกขได 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม พบวา  มีรูปแบบการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน เปนรูปแบบการทองเที่ยวแนวใหม และมีแนวโนม
ไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากข้ึนตอเน่ือง และวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีรูปแบบ
และกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมสนองความตองการของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสที่
แตกตางกัน  อยางนอย  4  รูปแบบ  ไดแก  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการ
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เพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชมความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด 2) รูปแบบการทองเที่ยว
สนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติ   ของกิจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชา
เกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติ  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตาม

แนวทางการศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน 4) รูปแบบการทองเที่ยวไม
สนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) และกระบวนการจัดการทองเที่ยวตองเริ่มที่วัดและวัตรปฏิบัติของ
พระกรรมฐาน  หลักพระธรรมวินัยเปนกระบวนการเริม่ตนของการจดัการทองเที่ยวและแรงสนับสนุน
ขับเคลื่อนจากเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา  นักทองเที่ยวสวนมากมีพฤติกรรมและความสนใจเนนศรัทธานําปญญา 
เขาทองเที่ยววัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเชิงชมความสวยงามทางพุทธศิลป และรวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญ
ตามที่วัดจัดข้ึน  มีการใชจายทรัพยเพื่อบําเพ็ญบญุ  และใชจายทรัพยระหวางเดินทาง กอใหเกิดอาชีพ
และกิจกรรมเช่ือมโยงตามเสนทางทองเที่ยว การเดินทางเขามาเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ที่เนนชมความงามทางพุทธศิลปและบําเพ็ญบุญ มีการเดินทางเที่ยวซ้ําสวนมากไมเกิน 2 ครั้ง สําหรับ
นักทองเที่ยวที่มีพฤติกรรมและสนใจเที่ยวซ้ําอยางตอเน่ืองภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม เปน
นักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  มีความสนใจตอแนวทางวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อใหตนเองไดผอนคลายจากกิเลส ใชเวลาชวงหยุดยาวเขาเรียนรูกรรมฐาน 2-3 วันตอครั้ง และ
ชักชวนใหเพื่อน ญาติ ไดเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน และอาจมีการบริจาคทรัพยสนับสนุน
กิจกรรมของวัดในรูปแบบกฐิน  ผาปา สนับสนุนสิ่งปลูกสราง รวมถึงการสนับสนุนชุมชน  
 การส งเส ริมกิจกรรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค าแกแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา  การสงเสริมโดยการโฆษณาประชาสัมพันธผานระบบออนไลนและผาน
เครือขายภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมดวยวิธีการบอกตอ กอใหเกิดการเพิ่มมูลคาแก
วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวไดดี  การเผยแพรขอมูลประชาสัมพันธเกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมวัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมแนวปฏิบัติที่ เหมาะสมตามบริบทของแหลงทองเที่ยว ชวยให
นักทองเที่ยววางแผนการทองเที่ยวไดดวยตนเอง มูลคาที่เกิดข้ึนแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม มูล
คาที่รวบรวมไดเปนตัวเงินยังไมสะทอนมูลคาและคุณคาที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้งน้ีเพราะการรวบรวมขอมูลที่เปนตัวเงินชวงหน่ึงเวลาหน่ึงไมอาจ
สรุปผลของมูลคาที่เกิดข้ึนได  มูลคาที่เกิดข้ึนสงผลกวางกวามูลคาที่มองเห็นได ทั้งน้ีเพราะตลอด
เสนทางการใชจายทรัพยไปกับการทองเที่ยวกอใหเกิดอาชีพและรายไดตลอดเสนทาง การเที่ยวซ้ําของ
นักทองเที่ยวที่มาในรูปแบบของกฐิน ผาปา การสนับสนุนกิจกรรมของวัดมีมูลคาสูง รวมถึงคุณคาที่
เกิดจากปญญาวิมุติเปนอริยทรัพยที่เกิดข้ึนแกนักทองเที่ยวที่เนนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน จึง
เปนมูลคาที่ไมปรากฏหรือรวบรวมได และตีคาเปนตัวเงิน อีกทั้งแนวโนมของการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานชวยใหนักทองเที่ยวที่เปนผูสูงอายุสามารถนําความรูดานการปฏิบัติวิปสสนาไปใชในการ
ดูแลสุขภาพจิตของตนเองหรือผูสูงอายุรายอื่น ๆ ได 
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   ภาพที ่ 5.1  กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาสามารถนํามาสรปุเปนขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจัดทํานโยบายสงเสริมการทองเที่ยวในระดับชุมชน  
การทองเที่ยววัด หนวยงานของพัฒนาชุมชนรวมจัดทําแผนงานสนับสนุนการทองเที่ยวรูปแบบการ
ทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูสัมผัสกิจกรรมทางพุทธธรรม  เชน การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักงานวัฒนธรรม ควรจัดการ
สงเสริมกําหนดเปนแผนงานสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  เชน  การฝกสมาธิ  การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  การใหบริการทางดานขอมูลเกี่ยวกับสถานที่บริการดานการฝกสมาธิ
วิปสสนาแกนักทองเที่ยว 
  2) มหาเถรสมาคมควรสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม  โดยกําหนดให
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถจัดทําฐานขอมูลที่เปนปจจุบันใหบริการแกผูสนใจทางภาคธุรกิจ และ

วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวยงาม 
สงบ สงเสริมการ
ปฏิบัตกิรรมฐาน 

กิจกรรมและ
วิธีการปฏิบัติ
กรรมฐาน 

อาจารยและเกจิ
สรางแรงศรัทธา 

บุคลากรมีความรู
ความสามารถ 

หนวยงานภาครัฐ
สนับสนุนการ
ทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม 

ภาคเอกชนริเริ่ม
สนับสนุนการ
ทองเที่ยวรูปแบบ
ใหม 

ประชาชนที่สนใจ
การทองเที่ยวทาง
พุทธศาสนา 

เครือขายของวัดที่
เปนแหลง
ทองเที่ยว
ประชาสัมพันธให
เกิดการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม 

ปจจัยสงเสริมการทองเที่ยว 

กิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
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ภาคเอกชน  พรอมมีนโยบายแนวปฏิบัติแจงไปยังสํานักปฏิบัติกรรมฐาน  ใหบริการแกผูสนใจตาม
บริบทของสํานักปฏิบัติกรรมฐานน้ัน ๆ  
  3) ผลจากการวิจัยพบวาแหลงทองเที่ ยวมี ศักยภาพสูงดานความสมบูรณ             
ทางธรรมชาติของแหลงทองเที่ยว  และมีประวัติเช่ือมโยงกับการปฏิบัติธรรมกรรมฐานตามตํานาน
พระอุรังคธาตุ  พระธาตุเจดีย  ใบเสมา  มีหลักฐานทางโบราณคดีที่แสดงถึงการประกอบกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในภาคอีสานกวา 2,000 ป  และการจัดการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      
มีผูประกอบการดําเนินการแลว  แตขาดองคความรูสนับสนุนสรางความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ
บริการนักทองเที่ยว อีกทั้งนักทองเที่ยวเปนวัยผูใหญและผูสูงอายุ  มีรายไดสามารถทองเที่ยว         
เชิงปฏิบัติธรรมในระยะสั้น ๆ ทั้งในรูปแบบหมูคณะและรายบุคคล  หนวยงานที่เกี่ยวของกับ        
การทองเที่ยวควรจัดทําฐานขอมูลและเผยแพรเรื่องราวกระตุนใหเกิดการทองเที่ยวตามตํานาน     
พระอุรังคธาตุ และขอมูลการปฏิบัติธรรมของวัดสายพระกรรมฐานสูสาธารณชน 
  4) วัดที่เนนการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะวัดสายพระกรรมฐานแนวหลวงปูมัน่ ภูริทัตฺโต  
มีการปฏิบัติสืบตอจากอดีตถึงปจจุบัน และการปฏิบัติกรรมฐานบางแหลงทองเที่ยวไดรับความสนใจ
จากเจาหนาที่สาธารณสุขเกี่ยวกับการนําวิธีการปฏิบัติกรรมฐานไปใชบูรณาการกับการดูแลสุขภาพ
ผูปวย  และสํานักปฏิบัติธรรมมีการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอมรอบวัดใหมีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติ  ชวยใหนักทองเที่ยวไดรับความสดช่ืน รมเย็น  มีความสงบทั้งรางกายและจิตใจ  ควบคูกับ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  หนวยงานที่เกี่ยวของควรเขามาศึกษาแนวปฏิบัติใหเกิดการบูรณาการ
กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่ไมขัดแยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 
  5) จากผลการศึกษา  นักทองเที่ยวสวนมากนิยมเขาเย่ียมชมความสวยงามของวัด
และเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวเพียงครั้งเดียว  สวนนักทองเที่ยวที่มาซ้ําเปนนักทองเที่ยวที่ใหความ
สนใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานและมีการชักชวนแนะนําผูอื่นใหเขามาทองเที่ยว  ปฏิบัติกรรมฐาน
มีการจัดทําเว็บไซตเพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานเผยแพรประชาสัมพันธช่ือของวัด ผาน
ระบบออนไลน โดยใชงบประมาณสวนบุคคลดวยศรัทธา  วัดที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวทางการ
ปฏิบัติกรรมฐานควรจัดทําฐานขอมลูบริการแกหนวยงานผูสนใจนําขอมูลไปใชใหเกิดประโยชนตอการ
ทองเที่ยวและการนําเสนอขอมูลที่ไมกระทบตอการดําเนินชีวิตของนักทองเที่ยว 

2. ขอเสนอแนะในระดับวัด และชุมชน 
  1) วัดควรนําเสนอแนวคิดของวัด  เปดโอกาสใหหนวยงานและประชาชน  เขามามี
สวนรวมกับการบริหารจัดการใหเกิดการทองเที่ยวโดยไมขัดกับแนวคิด  แนวปฏิบัติของวัด นํา
เอกลักษณที่เปนลักษณะเดนของวัดมาตอยอดใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  เพื่อใหชุมชนและ
สังคมไดรับประโยชน  รับรูคุณคาและมูลคาทางเศรษฐกิจ 
  2) วัดควรรักษาธรรมชาติและพัฒนาบริเวณพื้นที่วางภายในวัดใหเปนสถานที่ใหเปน
สถานที่เรียนรูและปฏิบัติธรรม รวมถึงมีการดูแลเสนาสนะสิ่งปลูกสรางและอาคารสถานที่ ภายในวัด
ใหมีความสะอาดสวยงามพรอมทั้งจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ไวใหพรอม  ควบคูกับการ
ประสานหนวยงานภาครัฐใหเขามาดูแลรักษาความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว 
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  3) วัดควรพัฒนาพระสงฆใหมีความรูในการถายทอดองคความรูที่เกี่ยวของกับวัดใน
ลักษณะของการทองเทีย่วเชิงเรยีนรูหลกัการทางพระพุทธศาสนา  และพัฒนาใหสามารถเปนวิทยากร
สอนกรรมฐานแกผูรับบริการแทนเจาอาวาสหรือครูบาอาจารย    
  4) ควรมีการจัดทําฐานขอมลูผูรับบรกิารของวัดทีเ่ปนแหลงทองเที่ยวและเช่ือมโยง
ใหเกิดการเดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยว  และแหลงทองเที่ยวขางเคียงอยางตอเน่ือง  

3. ขอเสนอในการพัฒนา 
  1)  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมควรมีการประสานงานในระดับนโยบาย
ของหนวยงานที่เกี่ยวของใหเกิดการขับเคลื่อน  กิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบของการเรียนรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปยังผูรับบรกิารที่เปนกลุมเปาหมายจากฐานขอมูลของแหลงทองเที่ยว 
และจัดโครงการพัฒนาบุคลากรของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมน้ัน ๆ ใหสามารถใหบริการความรู
แกผูรับบริการในลักษณะตาง ๆ ได 
  2)  กิจกรรมที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม  สถาบันการศึกษาในระดับตาง 
ๆ ควรเขามาสนับสนุนและรวมมือกับหนวยงานภาครัฐใหเกิดการปฏิบัติกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
ปฏิบัติธรรม  ไดแก  กิจกรรมการรักษาศีล  กิจกรรมการศึกษาพระไตรปฎก  กิจกรรมการปฏิบัติ
กรรมฐาน  กิจกรรมการไหวครูบาอาจารย เปนตน  โดยรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ  องคกรเอกชน 
และนําผลของการจัดกิจกรรมไปบูรณาการกับการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการพัฒนาองคความรู 
สรางประโยชนแกชุมชนตอไป 
  3) หนวยงานภาครัฐควรจัดทําแผนสนับสนุนบุคลากรและงบประมาณ  เขามา
สงเสริมยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในพื้นที่  เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนและสรางเครือขาย        
การพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

4. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  1) ควรศึกษาพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางวิปสสนาในประเทศไทย  ในมิติการปฏิบัติ
วิปสสนาดูแลสุขภาพ 
  2) ควรศึกษาเสนทางธรรมพระอริยสงฆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในมิติการ
พัฒนาตนพัฒนาสังคมของพระอริยสงฆตนแบบ 
  3) ควรศึกษาถึงกระบวนการมีสวนรวมขับเคลื่อนเสนทางทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ของประชาชน และหนวยงานภาครัฐในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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