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บทสรปุสําหรบัผูบริหาร 
(Executive Summary Report) 

 
การศึกษา “รูปแบบและกระบวนการจัดการแหล งทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และเพื่อสรางเครือขายการจดัการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยสรุปผลการวิจัยดังน้ี 
 1. รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  
นักทองเที่ยวไดรับผลบุญสูงสุดดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการเจริญ
สติภาวนา  วิปสสนากรรมฐาน  จึง เปน วิถีปฏิบั ติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการทองเทีย่วมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรู
พุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการดํารงช ีวิต  
และหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยังวัดที่มี
ศักยภาพเพียงพอตอการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกสราง
และจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและจัดกิจกรรมวัด
ที่เปนแหลงทองเที่ยวตอบสนองระดับกิเลสและสติปญญาที่แตกตางกันของนักทองเที่ยว  ดังน้ัน  
รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําแนกตามระดับกิเลสและสติปญญาพฤติกรรมของนักทองเที่ยว
ได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 
  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวชม
ความสวยงาม  บําเพ็ญบุญเพื่อหวังโชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจาก
ความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  มุงสูนิพพาน 
  2) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  วัดแหลง
ทองเที่ยวจะมีเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  สามารถสรางแรงศรัทธาแกนักทองเที่ยว ดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามากราบสักการบูชาและขอพร  รูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะน้ียังเปนการ
ทองเที่ยวที่สนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวมากกวาการเพิ่มพูนปญญาตามวิถีของชาวพุทธ  เพียงแต
ระดับกิเลสของนักทองเที่ยวลดลงมากกวาการทองเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลปและความงาม
ภายในวัด ระดับของกิเลสลดลงถูกแทรกดวยศรัทธา  เรียนรูและสนใจคําสอนแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยหรอืครูบาอาจารยมากข้ึน  รูปแบบของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและ
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สนทนาธรรมกับเกจอิาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  ทําใหเกิดสติปญญามกีารปฏิบัติตามวัตรของครูบา
อาจารยมากข้ึน  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยวนิยมจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของการเขา
พบกราบสักการะเกจิอาจารย  อาจารยผูเลิศคุณ 
  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  เชน  สถานศึกษาของชุมชน สถานที่
อบรมประชาชน  เปนตน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัว
วัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบําเพ็ญบุญ  กราบสักการบูชาเกจิอาจารย มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา 
 4) รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวนมากเปนวัดปา  มีกิจกรรมการปฏิบติักรรมฐานภายในวัดอยางตอเน่ือง  มีประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับพระสายกรรมฐาน  สามารถสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาใหเกิดแกนักทองเที่ยว มี
รูปแบบและวิธีการสอนกรรมฐานเปนไปตามหลักการในพระไตรปฎก  พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
สนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และการทองเที่ยวจะมา
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง มีการชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม
ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ จัดตามลักษณะความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  สามารถจัดกระบวนการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลสได  ดังน้ี 
 1) วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 
 2) วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
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การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกจิวัตรเกจิอาจารย  กิจกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 
 3) วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบันทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  กระบวนการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรของวัด  ควร
เริ่มตนจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีการวางแผนงาน
รวมกันเพื่อใหเกิดการกระตุนความตองการทางการทองเที่ยว  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของ
ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตามลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มี
ตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู 
 4) วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนวัดที่สามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง  วัตร
ปฏิบัติของพระสายกรรมฐานมผีูศรทัธาเปนกลุมเฉพาะสบืตอกนัหลายช่ัวอายุคน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 
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   2. สรางเครือขายการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   สรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เพื่อใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนา  เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ ที่มีอยู เชน  การ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวชุมชน  กลุมเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่
เกิดข้ึนจากผูเขารวมประชุมการสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือบางสวนที่ตองการดําเนินธุรกิจและสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบใหม
มากกวาการทองเที่ยวชมและทําบุญไหวพระ  สําหรับผูเขารวมประชุมบางสวนจากหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวมองตรงกันขาม  โดยระบุวา การทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานมี
แนวโนมมีความตองการมากข้ึน  อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  ในทางธุรกิจการบุกเบิก
และเริ่มตนธุรกิจดานการทองเที่ยวแบบปฏิบัติธรรม  จะทําใหมีความไดเปรียบคูแขงทางธุรกิจอื่น ๆ 
จึงเสนอใหจัดต้ังเครือขายเริ่มตนไวที่จังหวัดนครราชสีมา  และดําเนินกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบั ติธรรมในจังหวัดนครราชสีมากอนเพื่อเช่ือมโยงไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอไป ซึ่งหนวยงานที่เขามาเปนภาคีเครือขายประกอบดวย   

 1. สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  มีหนาที่ประสานเช่ือมโยงกับ
ผูประกอบการทองเที่ยวในกลุมนครชัยบุรินทร   
 2. สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  มีหนาที่ขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมให
ผูประกอบการดําเนินธุรกิจนําเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  โดยการจัดทําแพ็คเกจทัวรนําเสนอตอ
ประชาชน 
 3. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  มีหนาที่
จัดทํารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  และจัดทํา
ฐานขอมูลสนับสนุนเพิ่มเสนทางการทองเที่ยวแกผูประกอบการ  จัดทําคูมือสนับสนุนผูประกอบการ
ใหสามารถอธิบายถึงรูปแบบวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักตาง ๆ ที่มีอยูในภาคอีสานและใน
ประเทศไทยสนับสนุนผูประกอบการ  และจัดทําเว็บไซตสื่อวีดีทัศนประชาสัมพันธผานทีวี  กระตุนให
เกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
 4. กลุมผูปฏิบัติธรรม  มีหนาที่ประชาสัมพันธไปยังเพื่อนสหธรรมิกที่สนใจการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานให เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และสถานที่ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ที่นาสนใจ 
 5. วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตนแบบ  มีหนาที่ใหการอบรมและสงเสริม
การเรียนรูดานการปฏิบติักรรมฐานภายใตแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและระเบียบที่วัดกําหนดข้ึนให
นักทองเที่ยวไดปฏิบัติตามอยางเหมาะสม   
  เครือขายที่ กอ ต้ังข้ึนมีสถานที่ ติดตอโดยตรง  คือ  สถานีวิท ยุกระจายเสียง
พระพุทธศาสนา  99.75 เมกกะเฮิตซ  โดยมี ดร.ประพันธ  นึกกระโทก เปนผูประสานเครือขายและ
ขัยเคลื่อนกิจกรรมทางธุรกิจ  โดยนายกสมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  เสนพัฒนาเสนทาง
การทองเที่ยวทางพุทธธรรมภายในจังหวัดนครราชสีมากอน และเช่ือมโยงไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ  เนนเสนทางการทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานตามตํานานพระอุรังคธาตุ  ซึ่งมี
ประวัติเช่ือมโยงการเผยแผพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิที่ปรากฏหลักฐานทั้งวัตถุธรรม  และ
รองรอยการปฏิบัติกรรมฐานของคณะพระอริยสงฆ  ผูนําพระบรมสารีริกธาตุและคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจามาเผยแผในภูมิภาคแหงน้ีกวา  2,000 ป 
 

ต าร างแ ส ด ง เค รื อ ข าย ที่ ส นั บ ส นุ น ก าร ท อ ง เที่ ย วท างพุ ท ธธ ร ร ม ใน ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
ตารางที่  1  เครือขายที่สนับสนุนการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ลําดับที ่ ช่ือ ชองทางการติดตอ ลักษณะของการใหบรกิาร 

1 วัดพระธาตุพนม1   สืบคนขอมลูทางเว็บไซต สืบคนขอมลูเสนทางการทองเที่ยว 
และเขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง เมื่อ
ตองการชมประเพณีบูชาพระธาตุ
ควรศึกษาชวงวัน เวลาจัดกิจกรรม 

2 วัดพระธาตุนาดูน สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
ไพจิตร  คํามณี  เจาหนาที ่
โทร 080-6016454, 
086-7932767 

สืบคนเสนทางการทองเที่ยวและ
เขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง เฉพาะ
ชวงเวลาราชการ และศึกษาชวง
วันเวลาจัดกจิกรรมบูชาพระธาตุที่
เผยแพรทางออนไลน 

3 วัดเขาพระอังคาร สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
พระเลขา โทร 089-
9473930 

สืบคนเสนทางการทองเที่ยวและ
เขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง ทุกวัน
ชวงเวลาราชการ 

4 วัดอุดมคงคาคีรีเขต พระอนันต ขนฺติโก เจา
อาวาส 
โทร 083-3413893 

ติดตอเขาเย่ียมชมวัดและบูชาวัตถุ
ธรรมหลวงปูผาง 

5 วัดบานไร   สืบคนขอมลูทางเว็บไซต สืบคนเสนทางการทองเที่ยวและ
เขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง ทุกวัน
ชวงเวลาราชการ 

6 วัดมงคลคชาราม  
(วัดชางหมอบ)   

พระอาจารยทวี รองเจา
อาวาส 
โทร 083-7201696 

ติดตอเย่ียวชมวัด ตรวจสอบการ
อยูวัดของหลวงพอพวน เน่ืองจาก
การกราบนมสัการ บางครัง้หลวง
พอไปกิจสงฆ  

7 วัดโพธ์ิสมภรณ   พระครมู. วิชาญ 
โทร 089-2748476 

ติดตอเขาปฏิบัติธรรม การเย่ียม
ชมวัด เปดตามเวลาราชการ 
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ตารางที่  1  เครือขายที่สนับสนุนการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ช่ือ ชองทางการติดตอ ลักษณะของการใหบรกิาร 
8 วัดปาธรรมอทุยาน   พระอาจารยตอง ธีตวํโส 

โทร 087-7164975 
ติดตอเขาปฏิบัติธรรม แจงความ
ประสงคเขาพกัยังเรือนรับรองที่
วัดจัดไวรองรบันักทองเที่ยวเชิง
เรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน การเย่ียม
ชมวัดตามเวลาราชการ 

9 วัดศาลาลอย โทร 044- 803024 การเย่ียมชมวัดตามเวลาราชการ 
10 25วัดปาสุทธาวาส 1  พระครูพัชรปญญาพสิุทธ์ิ 

โทร 081-9741974 
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เที่ยวชมความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  2) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลส
นอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของเกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตร
ปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญา
ตามแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวเปนวัดที่มีประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  4) รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลส
เนนการเรยีนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบติักรรมฐานเพื่อความหลุด
พน  

2 . ก าร ส ร า ง เค รื อ ข าย ก าร จั ด ก ารแ ห ล งท อ ง เที่ ย วท า งพุ ท ธธร ร ม ใน ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดวย 1) สํานักงานทองเที่ยวและกีฬา  มีหนาที่ประสานเช่ือมโยงกับ
ผูประกอบการทองเที่ยวในกลุมนครชัยบุรินทร  อธิบายและกระตุนใหผูประกอบการดําเนินธุรกิจการ
ทองเที่ยวในรูปแบบของการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานในวัดตาง ๆ 2) สมาคมธุรกิจ
การทองเที่ยวนครราชสีมา  มีหนาที่ขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมใหผูประกอบการดําเนินธุรกิจนําเที่ยว
เชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  โดยการจัดทําแพ็คเกจทัวรนําเสนอตอประชาชน  3) มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  มีหนาที่จัดทํารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  และจัดทําฐานขอมูลสนับสนุนเพิ่มเสนทางการ
ทองเที่ยวแกผูประกอบการ  4) กลุมผูปฏิบัติธรรม  มีหนาที่ประชาสัมพันธไปยังเพื่อนสหธรรมิกที่
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สนใจการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานใหเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และสถานที่ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ที่นาสนใจ 5) วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมตนแบบ  มีหนาที่ใหการอบรมและสงเสริมการเรียนรูดานการปฏิบัติกรรมฐานภายใตแนว
ทางการปฏิบัติกรรมฐานและระเบียบที่วัดกําหนดข้ึนใหนักทองเที่ยวไดปฏิบัติตามอยางเหมาะสม   
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Abstract 
 
Project Code : Contract No. RDG5750051 
Project Title : Forms and Management Processes of Buddhist Tourist Attractions in  

  the Northeast 
The Researcher’s Name : Dr. Pornsetthi Vutthipanyaissakul,  
                                    Dr. Yutthana Phoonkerdmaroeng and 
                                    Phra Panyaworratwat Siriphatdho, Dr.  
Project period : 1 August 2014 to 31 July 2015 
 Objectives of this research are 1) to study of Forms and Management 
Processes of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast, 2) to create networking for 
management of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 

 Research methodology included qualitative and quantitative. Qualitative 
research including study of primary and secondary data, observation form of 
participation, interview form, buzz group, knowledge presentation, for quantitative 
research such as usage of the inquired form to collected the data about the tourist’s 
opinion of Thai and foreigner of 400 tourists 

 The research results found that  
  1. Forms and Management Processes of Buddhist Tourist Attractions in the 

Northeast was in a much level with highest mean is management results of the 

Buddhist attraction secondary is requirement of the tourist and the interested to the 

Buddhist tourist attraction and a mean in less level is management plan of the 

Buddhist tourist attraction 

   Forms and Management Processes of Buddhist Tourist Attractions in the 

Northeast by basic context of the Buddhist tourist attraction in the Northeast that 

were the study group of 20 temples that divided by 4 forms such as forms of 

tourism-oriented fair, form of tourism-the instructor, form of tourism-community 

historical and form of tourism-mediation practicing 

  2. Creating the network for management of Buddhist Tourist Attractions in 

the Northeast including 1) the tourist group were also interested and  believed in the 

dharma practice where is a Buddhist tourist attraction, could attract the tourists to 

travel by creating a network to exchange practical experiences and suggest when the 

interest travel to the tourist attraction where has the members of dharma practicing 

network, 2) the tourist business is the entrepreneur who interested in tourist business 
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in new brand that emphasized learning from and mediation practicing, servicing for 

the products and the tourists, facilitate the tourists by the tourist informed and 

agreed with the entrepreneur, 3) the government sector is the sector recognized the 

important of the Buddhist tourist attraction also support and cooperate to give the 

information that would be make management and development for potential of the 

Buddhist tourist attraction, collaboration between the government sector with the 

entrepreneurs of tourist business and distributing the information that is beneficial to 

the promotion of the Buddhist tourist attraction and travel in other forms that could 

connect the Buddhist tourist attraction, 4) the Buddhist monks in the temple and the 

public in the community recognized the important of the Buddhist tourist attraction, 

support and encourage the Buddhist tourist attraction including to be the instructor 

to guidance methodology of mediation practicing for the tourists, for the public in 

the community as the supporter of the Buddhist tourist attraction, welcome the 

tourist in form of assisting the activities of the Buddhist tourist attraction this has 

benefited both directly and indirectly into the local 
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บทที่ 1 
บทนํา 

  

1. หลักการและเหตุผล  
 การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่มีบทบาทและความสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  
นํารายไดเขาสูประเทศและชุมชนจํานวนมาก  และอุตสาหกรรมการทองเที่ยวยังเช่ือมโยงไปยังเครือขาย
อื่น ๆ ทางเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวที่
หลากหลาย  การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวของประเทศไทย  ตองอาศัยขอมูลตางมิติที่เช่ือมโยงนําไปสู
รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยว 
 รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเกิดจากกระบวนการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว  โดยการ
รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของและสํารวจขอมูลเชิงประจักษในภาคสนาม  การวิเคราะหลักษณะของหวงโซ
อุปทาน (Supply Chain) หรือลักษณะของหวงโซคุณคา (Value Chain)  การกําหนดประเด็นปญหาและ
ความตองการ  องคกรที่จัดการทองเที่ยวมีนโยบาย  วัตถุประสงค  เปาหมายและกําหนดแผนงาน/
โครงการพัฒนาการทองเที่ยว 
 การพัฒนาแหลงทองเที่ยวของประเทศไทยตองสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงและไดเปรียบ
ทางการแขงขันกับประเทศเพื่อนบานที่มีประเพณีและวัฒนธรรมคลายกับประเทศไทย  โดยเฉพาะการ
เปดเสรีทางธุรกิจทองเที่ยวและบริการที่มีแนวโนมแขงขันสูงทั้งภายในประเทศและตางประเทศ  ซึ่ง
รายงานสรุปสถานการณการทองเที่ยว รายไดจากการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวตางชาติ ป  2556  
1,207,145.82  ลานบาท  ป  2557  จํานวน  1,147,653.49  ลานบาท  มีรายไดจากการทองเที่ยวลดลง  
(กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา, 2557)  ประเทศไทยมีชวงหยุดยาวสงเสริมเสริมใหนักทองเที่ยวชาวไทย
ไดทองเที่ยวสูภาคอีสานมากข้ึนในลักษณะของการเย่ียมญาติ  เพื่อน และแวะเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวที่มี
ตลอดเสนทางมูงสูภาคอีสาน  มีสวนรวมกับประสบการณการเรียนรูและบอกคุณคาความประทับใจตาม
แหลงทองเที่ยวของภาคอีสาน นําไปสูการบอกตอผานโซเชียลมีเดีย ภาคอีสานประชาชนสวนมากเดินทาง
ไปทํางานตางจังหวัดและกลับมาเย่ียมญาติพรอมทองเที่ยวในชวงหยุดยาว  มูลคาที่ เกิดข้ึนจากการ
ทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวาเกิดจากนักทองเที่ยวชาว
ไทย โดยเฉพาะการทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ เชน เขาใหญ นํ้าตกตาดโตน ทุงดอกกระเจียว 
งานประเพณีแหเทียนทีจ่ังหวัดอุบลราชธานี  การเที่ยวชมวัดที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และการ
เขารวมกิจกรรมการกราบไหวบูชาพอแมครูอาจารย เปนตน  โดยมูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยวในภาค
อีสาน  8,118.19  ลานบาท  (กลุมสถิติและเศรษฐกิจการทองเที่ยว กรมการทองเที่ยว ณ 23 กันยายน 
2558)   
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 ประชากรของประเทศตาง ๆ  ทั่วโลก มีจํานวนราว 7,300 ลานคน (องคการสหประชาชาติ0.
ออนไลน. 2559)  ผูนับถือศาสนาพุทธ 0  700  ลานคนทั่วโลก  โดยประเทศจีนมีผูนับถือศาสนาพุทธมาก
ที่สุด  185,000,000  ลานคน  (ศูนยเพื่อศาสนาและสังคมจีนแหงมหาวิทยาลัยเพอรต๋ิว.  ออนไลน 2559) 
สําหรับกลุมประเทศอาเซียนมีผูนับถือศาสนาพุทธเรียงตามลําดับดังตอไปน้ี  ผูนับถือศาสนาพุทธใน
ประเทศไทยประมาณรอยละ  94.6 ของประชากรทั้ งหมด  คิดเปนจํานวนประชากรประมาณ 
63,481,040 คน  กัมพูชา  14,450,000  คน  คิดเปนรอยละ  93  พมา  44,961,910  คน  คิดเปนรอย
ละ  89  ลาว  4,490,000  คิดเปนรอยละ  67  สิงคโปร 2,132,214  คน  คิดเปนรอยละ  43.5  
มาเลเซีย  5,780,000  คน  คิดเปนรอยละ  19.2  บรูไน  จํานวน  40,000  คน  คิดเปนรอยละ  13  
เวียดนาม  จํานวน 11,000,000  คน  คิดเปนรอยละ  9.3  ฟลิปปนส  จํานวน  1,960,000  คน  คิดเปน
รอยละ  2.5  และอินโดนีเซีย  3,040,000  คิดเปนรอยละ  1.21  (ศูนยอาเซียนศึกษา  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ออนไลน .  2558)  ซึ่งผู นับถือศาสนาพุทธนิยมหันมาทองเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาเพิ่มมากข้ึนในรูปแบบการทองเที่ยวที่แตกตางกัน 
  นักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเรียนรูในหลักพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีชาวพุทธ
มีแนวโนมสูงข้ึน  และประชากรทีนั่บถือพุทธศาสนามีความสนใจตองการที่จะเที่ยวชมความสวยงามทาง
พุทธศิลปเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนารวมถึงการเรียนรูกรรมฐาน ทั้งน้ีเพราะเมืองไทยไดช่ือวา
เปนเมืองพุทธ  มีวัดสวยงามและมีวัฒนธรรมชาวพุทธที่เปนเอกลักษณ  นักทองเที่ยวทั้งไทยและตางชาติ
ตางช่ืนชม  นิยมคนหาขอมูลผานระบบออนไลน  และผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวนิยมคนหาขอมูลที่
เกี่ยวของกับวัด  กิจกรรม  รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  ประเพณีที่สําคัญของทองถ่ินเพื่อนํามาเพิ่มมูลคา
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงธุรกิจ  การเผยแพรขอมูลขาวสารจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  รวมถึงตัวแหลง
ทองเที่ยวที่นําเสนอขอมูลสูสาธารณชนไมเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยวและหนวยงานภาครัฐ
และเอกชน   
 วัดเปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมและชาวพุทธมีประเพณีวัฒนธรรมที่นาสนใจ  ซึ่งแตละ
ทองถ่ินจะมีความแตกตางกันเปนที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมทุกป  เชน  การชมวัดที่จังหวัด
อุบลราชธานี  ชมเทศกาลแหเทียนเขาพรรษา  กลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดปานานาชาติ  เขาเมืองโคราชชม
ถํ้าหินยอยกลางเมืองที่วัดพายัพและสวดมนตขามป  เปนตน  จะเห็นไดวาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหลายแหงมีศักยภาพในการรองรับนักทองเที่ยว  หากขาดการรวบรวมขอมูล
รูปแบบการทองเที่ยวและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นํามาสรางเครือขายการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตามเสนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สรางเงิน  สรางรายไดเขาสู
ทองถ่ิน 
 จากความสําคัญดังกลาว คณะผูศึกษาวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  รวมถึงการสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งจะทําใหทราบรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่
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เหมาะสมกับการสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม นําไปใชเปนฐานขอมูลบริการแก
ผูสนใจตอไป 

 
 

2. วัตถุประสงค  
 2.1 เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเทีย่วพุทธธรรมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

2.2 เพื่อสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 
3.1  ขอบเขตการศึกษาดานพ้ืนท่ี 

 เปนพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เน่ืองจากเปนการศึกษาวิจัยในลักษณะของการ
สงเสริมการเรียนรูและการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ดังน้ัน คณะผูวิจัย
จึงกําหนดพื้นที่ในรูปแบบของพื้นที่กรณีศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีเกณฑดังน้ี 
 3.1.1 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเที่ยวมี
ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่สงเสริมการเรียนรูและปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดงถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแกนักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม 
  3.1.2 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรมที่ต้ังอยูในพื้นที่ มีความเช่ือมโยงกับเกจิอาจารย
มีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่เด่ียวกัน 
  3.1.3 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการ
สื่อสารคุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคลและ
สังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนด  แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรม  จํานวนวัด 10-20 วัด โดยจําแนก
เปนกลุมตางๆ  ดังน้ี  
  1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป เชน วัดพายัพ จ.นครราชสีมา เปนตน  จํานวน  3  วัด 
  2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด
กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  เชน  วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  วัดชัยภูมิพิทักษ จ.ชัยภูมิ 
เปนตน  จํานวน  3  วัด 
   3)  กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธศาสนา  
เชน  วัดสุทธจินดา  จ.นครราชสีมา วัดเขาพระอังคาร  จ.บุรีรัมย  เปนตน  จํานวน  3  วัด 
  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา เชน วัดปานานาชาติ   วัด
หนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  และวัดทีเ่ปนสํานักปฏิบัติธรรมในแตละจังหวัด เปนตน  จํานวน  11  วัด 
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 3.2 ขอบเขตดานเน้ือหา 
 3.2.1 ศึกษารูปแบบ อัตลักษณ และกระบวนการจัดการของแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม  โดยเนนรูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

  3.2.2 ศึกษาการสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  3.3  ขอบเขตดานประชากร 

  ไดแก  ผูบริหารแหลงทองเที่ยว ที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  ประกอบดวย พระสงฆ  ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการ
ทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจํา
จังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน นักวิชาการดานการทองเที่ยว ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ
ทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน โดยกําหนดกลุมศึกษา 2 ประเภท ไดแก  1. ประชากรที่เปน
กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  2.  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง 

  3.3.1 ประชากรที่ เปนกลุมผู ใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ เชิงลึก  ไดแก          
เจาอาวาส คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกีย่วของกับการการจัดการทองเที่ยวทาง
พุทธธรรม  การสงเสริมการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษา
ในเบื้องตนพบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่มี
พระสงฆ และบุคคลผูที่เกี่ยวของกบักจิกรรมของแหลงทองเที่ยวในมิติตาง ๆ  ประมาณวัดละ 5-10 รูป/คน 
ดังน้ัน คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจากประชากรทั้งหมด  

  สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงาน
ภาครัฐ จะกําหนดกลุมประชากรรวม 20 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสัมมนารวมกัน  

  3.3.2 ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ดังกลาว เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 คน/
โครงการ และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน/โครงการ 

 
4. กรอบแนวความคิดการวิจัย  
 แนวคิด ทฤษฎีที่ใชในการศึกษาประกอบดวยวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการจัดการ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ  แนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดการ  แนวคิดเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนตน 
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ภาพที่  1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 รูปแบบ  หมายถึง  การทองเที่ยวทางพุทธศาสนาที่วัดตาง ๆ ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวมีกิจกรรม
แนวปฏิบัติใหนักทองเที่ยวไดช่ืนชมและปฏิบัติตาม  เชน  รูปแบบการบําเพ็ญบุญ  รูปแบบการปฏิบัติ
กรรมฐาน  เปนตน  เปนไปตามลักษณะการจัดกิจกรรมแนวปฏิบัติตามลักษณะของกิเลสนักทองเที่ยว  
ไดแก  การทองเที่ยวชมความงามพุทธศิลป  การทองเที่ยวสักการะเกจิอาจารย  การทองเที่ยวชมและ
เรียนรูประวัติศาสตรวัด  การทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐาน 
 กระบวนการจัดการ  หมายถึง  การจัดการวัดให เปนแหลงทองเที่ยวและเรียนรูของ
นักทองเที่ยว เริ่มตนดวยการจัดสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรมใหจูงใจนักทองเที่ยว  การจัดกิจกรรมรองรับ
การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยว  การสงเสริมใหเกิดการเพิ่มมูลคาและประเมินผลการทองเที่ยวเพื่อ
พัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวใหนําไปสูการจัดการวัดรองรับการทองเที่ยว 
 แหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง  หมายถึง  วัดจํานวน  20  วัด  ที่คณะผูวิจัยเลือก
ดําเนินการศึกษา   

 กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
จํานวน  3  วัด  ไดแก  1)  วัดพระธาตุพนม 0  จ.นครพนม  2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม 3)  วัด
เขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย   

 2. กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด
กจิกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  จํานวน  3  วัด  ไดแก  1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน  
2)  วัดบานไร จ.นครราชสีมา 3) วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สุรินทร 
  3. กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร ชุมชนและพระพุทธศาสนาจํานวน  3  
วัด  ไดแก 1) วัดโพธ์ิสมภรณ  จ. อุดรธานี  2) วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน  3) วัดศาลาลอย จ.
นครราชสีมา  

กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยว 

รูปแบบการทองเที่ยว 

ทางพุทธธรรม 

แผนและกิจกรรมการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 

ความตองการของ
นักทองเที่ยว และผูมีสวน

ไดเสีย 

ผลการจัดการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม 

 

เครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมและสถาบันการศึกษา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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 4.  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัด  ไดแก  1) วัดปา
สุทธาวาส 0  จ.สกลนคร 0  2) วัดปาโสมพนัส 19จ.สกลนคร 3)  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  จ.สกลนคร 19 4) วัดถํ้า
กลองเพล 0  จ. 19หนองบัวลําภู 0   5) วัดปาภูไมฮาว 0 จ.มุกดาหาร  6) วัดหนองปาพง จ.อุบลราชธานี                
7)  วัดคลองตาลอง  จ.นครราชสีมา  8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) จ.ชัยภูมิ  9) วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูมิ
10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร  11) วัดเขาจันทนงาม จ.นครราชสีมา 
 เครือขายแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง  ความรวมมือของผูที่สนใจขับเคลื่อน
กิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบใหมในลักษณะการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  นักทองเที่ยวเนนการ
ทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเรียนรูหลักพุทธธรรม  โดยสมาชิกประกอบดวยตัวแทนของวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  สํานักงานทองเที่ยวและกีฬา
จังหวัดนครราชสีมา  สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว ย้ิมละไม 
ทัวร 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย  
 โครงการวิจัยน้ี เปนการวิจัยในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory Action Research : PAR) มีวิธีดําเนินการใน 6 รูปแบบ คือ 
 6.1 การศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และการศึกษาขอมูลภาคสนามของแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 6.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม     โดยทํา
ควบคูกับการสัมภาษณผูบริหาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกับชุมชน 
นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเห็นรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 6.3 การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการจัดการแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 

 6.4 การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณความคิดเห็นจากผูบริหารหรือ
ผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมและนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  
ในการประเมินรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เปนตน 
 6.5 การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พรอมกับหาแนวทางสราง
เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และย่ืนยันความเปนไปได
ของรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 6.6 การนําเสนอรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตอ
เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 สวนเครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย (สถานที่วิจัยกลาวแลวในขอบเขตการวิจัย)  
  1) แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณหรือแนวคําถามประกอบการสัมภาษณ 

(Interview guideline) สําหรับคณะสงฆและผูที่เกี่ยวของ  
 2) แบบสอบถามปลายเปดสําหรับนักทองเที่ยว (Questionnaire)  
 3) แบบสอบถามประเมินความเหมาะสมรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยว

พุทธธรรม  โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งจากสอบถามความเหมาะสมของรูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมและ
นักทองเที่ยวที่เปนกลุมตัวอยาง  ควบคูการสัมภาษณในเชิงลึก การประชุมกลุมยอย การสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม การประชุมสัมมนาในเชิงวิชาการ รวมทั้งการใชเทคนิคการถายภาพ เปนตน และนํา
ขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยใชสถิติพื้นฐานทั่วไป  เชน  คาความถ่ี       
คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย ( x ) และคาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อแจกแจงความถ่ีและ           
เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานในการศึกษาทั่วไป  
 
7. ระยะเวลาและแผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย  

 

แผนการดําเนินงานวิจัย เดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ประชุมเตรียมความพรอมของ
คณะนักวิจัย 

            

2.กําหนดประเด็นกิจกรรม/
แนวทาง/แผนงานการวิจัย  

            

3.สํารวจขอมูลพื้นฐานรปูแบบ
และกระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพทุธธรรม 

            

4.วิเคราะหรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

            

5.ศึกษารูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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แผนการดําเนินงานวิจัย เดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6.สรางเครอืขายการจัดการ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

            

7.การวิเคราะหผลการศึกษา              
8.รางวิจัยฉบับสมบูรณ             
9.จัดทํารายงานวิจัยฉบับ 
สมบูรณ 

            

 
 

8. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากโครงการ  
 8.1 ไดรูปแบบการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  
จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดยโสธร  จังหวัดศรีษะเกษ  
จังหวัดอํานาจเจริญ  จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดหนองคาย  เปนตน  ซึ่งสนับสนุน
ขอมูลการทองเที่ยวในระดับจังหวัดและในระดับตางประเทศสามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดรูปแบบ
กิจกรรมทางการทองเที่ยวตอไป 
 8.2 ได ก ระบวนการจัดการแห ล งท อ งเที่ ย วท างพุ ทธธรรม ในกลุ ม จั งห วัด   ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัด
ยโสธร  จังหวัดศรีษะเกษ  จังหวัดอํานาจเจริญ  จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดหนองคาย  
เปนตน  ซึ่งสนับสนุนขอมูลการทองเที่ยวในระดับจังหวัดและในระดับตางประเทศสามารถนําไปเปน
แนวทางในกระบวนการจัดการทางการทองเที่ยวทางพุทธธรรมตอไป 

 8.3 ไดขอมูลที่เปนรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมนําไปสูการ
สรางเครือขายทางการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 8.4 หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่สนใจสามารถนําขอมูลรูปแบบและกระบวนการจัดการ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ไปพัฒนาตอยอดทางการทองเที่ยวและเสรมิสรางขีดความสามารถของ
แหลงทองเที่ยว 

8.5 หนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน  สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด การทองเที่ยวทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน  สามารถนําขอมูลไปใชในการประชาสัมพันธและจัดการทองเที่ยวเพื่อสราง
มูลคาเพิ่ม ซึ่งสามารถตอยอดจากผลการวิจัยสูการพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยว
ของชุมชนได 
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9. ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยตามแผนการบริหารงาน และแผนการดําเนินงาน ตลอด
แผนงานวิจัย    
 9.1  มีฐานขอมูลรูปแบบการจดัการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
นําไปสูการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวที่ตอบสนองนักทองเที่ยวที่สนใจในการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
 9.2  มีกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยาง
เปนระบบ  ทําใหเกิดเครือขายในการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่สามารถเช่ือมโยงความ
ตองการทางการทองเที่ยวได 
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 บทที่ 2 
  วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 

 การวิจัย รปูแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดขอบเขตในการศึกษา
ตามลําดับดังน้ีคือ 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวแบบย่ังยืน 
2.3  แนวคิดการบรหิารจัดการแหลงทองเที่ยว 
2.4  แนวคิดการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
 2.1.1 ความหมายของรูปแบบ 

คําวา “รูปแบบ” หรือ Model เปนคําที่ ใชเพื่อสื่อความหมายหลายอยางซึ่ง
โดยทั่วไปแลวรูปแบบจะหมายถึงสิ่งหรือวิธีการดําเนินงานที่เปนตนแบบอยางใดอยางหน่ึงเชน
แบบจําลองสิ่งกอสรางรปูแบบในการพัฒนาชนบทเปนตนพจนานุกรม Contemporary English ของ 
Longman (1981) ใหความหมายไว 5 ความหมายแตโดยสรุปแลวจะมี 3 ลักษณะคือ 
 1. Model หมายถึงสิ่งซึ่งเปนแบบยอสวนของของจรงิซึ่งเทากับแบบจําลอง 

2. Model ที่หมายถึงสิง่ของหรือคนที่นํามาใชเปนแบบอยางในการดําเนินการบาง
อยางเชนครูตนแบบ 
 3. Model หมายถึงรุนของผลิตภัณฑตาง ๆ 
   ศุภลักษณ เศษธะพานิช (2544) กลาววา รูปแบบหมายถึงแบบจําลองอยางงาย ๆ
ในเรื่องปรากฏการณตาง ๆที่ผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพื่ออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหน่ึง
และควรแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกันดวย 
   บุญชม ศรีสะอาด (2547) ไดใหความหมายของคําวารูปแบบวาหมายถึงโครงสราง
ที่แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบหรือตัวแปรตาง ๆสามารถใชรูปแบบอธิบายความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่มีในปรากฏการณธรรมชาติหรอืในรูปแบบตาง ๆอธิบายถึงลําดับข้ันตอน
ขององคประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 
   ศิริชัย กาญจนวาสี (2547) ไดใหความหมายของรูปแบบไววาอาจเปนเพียงการ
จําลองของจริงหรืออาจมีลักษณะเปนทฤษฏีหรืออาจเปนการเช่ือมโยงทฤษฏีสูรูปธรรมการปฏิบัติได 
  ทิศนา แขมมณี (2554) ไดใหความหมายรูปแบบ หมายถึง ตัวแทนที่สรางข้ึนเพื่อ
อธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของสิง่ทีเ่ปนจริงอยางหน่ึงหรือเปนเครื่องมือทางความคิดที่
บุคคลใชในการหาความรูความเขาใจปรากฏการณ 
   ขวัญนภา สุขคร (2554)  ไดใหความหมายของ  รูปแบบวาหมายถึงแบบจําลอง
อยางงายหรือยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ที่ผูเสนอรูปแบบดังกลาวไดศึกษาและพัฒนาข้ึนมาเพื่อ
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แสดงหรืออธิบายปรากฏการณใหเขาใจไดงายข้ึนหรือในบางกรณีอาจจะใชประโยชนในการทํานาย
ปรากฏการณที่จะเกิดข้ึนตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการดาเนินการอยางใดอยางหน่ึงตอไปเปนสิ่ง
ที่สรางหรือพัฒนาข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีที่ไดศึกษามาของผูสรางเองเพื่อถายทอดความสัมพันธของ
องคประกอบโดยใชสื่อที่ทําใหเขาใจไดงายกระชับถูกตองและสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับ
ปรากฏการณจริงไดการพัฒนารูปแบบจึงเปนการวิจัยที่มุงเนนที่จะนําผลการวิจัยมาปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงเพิ่มคุณภาพประสิทธิภาพการทางานปกติในองคกรหรือหนวยงานตางๆโดยอาศัย
ยุทธศาสตรวิธีการหรือเทคนิคตาง ๆทั้งน้ีข้ึนอยูกับลักษณะธรรมชาติของงานหรือหนวยงานน้ันๆ 
 2.1.2  ประเภทของรูปแบบ 
  นักวิชาการไดกลาวถึงประเภทของรปูแบบไวหลากหลาย  ดังน้ี 
   Keeves (1988) ไดแบงรูปแบบออกเปน4  ประเภท  คือ   
    1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ  (Analogue Model)  เปนรูปแบบที่ใชการอุปมาอุป
มัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน 
รูปแบบในการทํานายจํานวนนักเรียนที่จะเขาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดนํ้าเขา
และปลอยนํ้าออกจากถัง นักเรียนที่จะเขาสูระบบเปรียบเทียบไดกับนํ้าที่เปดออกจากถัง  
   2. รูปแบบเชิงภาษา  (Semantic Model) เปนรูปแบบที่ใชภาษาเปนสื่อในการ
บรรยายหรืออธิบายปรากฏ การณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อใหเห็นโครงสรางทาง
ความคิด องคประกอบ และความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ัน 
               3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร  (Mathematical Model)  เปนรูปแบบที่ใชสมการ
ทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสมัพันธของตัวแปรตาง ๆ รูปแบบประเภทน้ีนิยมใชกันทั้งใน
สาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร รวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 
               4. รูปแบบเชิงสาเหตุ  (Causal Model) เปนรูปแบบความคิดที่แสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรตาง ๆ ของสภาพการณ รูปแบบดานศึกษาศาสตร มักจะเปน
แบบน้ีเปนสวนใหญ 
   สไตเนอร (Steiner, 1998  อางถึงใน วิสิทธ์ิศักด์ิ ชัยเกิด, 2553) กลาววา รูปแบบ
แบงออกได 2 ประเภทคือ 
   1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or Model – of) รูปแบบประเภทน้ีเปน
แบบจําลองทางกายภาพเชนแบบจําลองรถยนตเครื่องบินภาพจําลอง 
   2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model –for) เปนแบบจําลองที่
สรางข้ึนจากกรอบความคิดที่มีทฤษฎีเปนพื้นฐานตัวทฤษฎีเองไมใชรูปแบบหรือแบบจําลองเปนตัวชวย
ใหเกิดรูปแบบทีม่ีโครงสรางตาง ๆที่สมัพันธกัน 
  2.1.3 องคประกอบของรูปแบบ 
  ศิริชัย กาญจนวสีและคณะ (2548) ไดกลาววารูปแบบของระบบการบริหารจัดการ
การศึกษาแบบบูรณาการสําหรับเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษาประกอบดวย 4 องคประกอบคือ 
1) ภาพวาดความสําเร็จ 2) การกําหนดโครงสราง 3) การบริหารจัดการ 4) การติดตามกํากับ 
  สมาน อัศวภูมิ (2549)  กลาวถึง  องคประกอบของรูปแบบการบริหารวามีอยูสอง
สวนไดแกวัตถุประสงคของรูปแบบและกลไกของรูปแบบซึ่งเปนตัวจักรในการทําหนาที่ของรูปแบบ



12 
 

เพื่อการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบโดยมีบริบทเปนเงื่อนไของคประกอบของรูปแบบบริหารควร
ครอบคลุมลักษณะสําคัญของการบริหารในประเด็นตอไปน้ี 
   1. องคประกอบการบรหิารควรมกีลไกตัดสินใจในการบริหารหมายถึงระบบขอมูล
เพื่อการตัดสินใจระบบและรปูแบบการตัดสินใจในการบรหิารงานในองคการ 
   2. องคประกอบการบริหารควรมีกลไกการบริหารภายในหมายถึงระบบงานและ
ระบบคนในองคการการไหลเวียนของงานขอบเขตอํานาจหนาที่และความสัมพันธของหนวยงานยอย
ในองคการและกระบวนการบริหารงานทั้งในระดับองคการและหนวยงานยอยในองคการ 
   3. องคประกอบการบริหารควรมีกลไกการบริหารความสัมพันธภายนอกหมายถึง
ระบบงานอํานาจหนาที่ความรบัผดิชอบของหนวยงานกําหนดขอบเขตหนวยงานและบคุคลภายนอกที่
เกี่ยวของกําหนดกระบวนการและวิธีการดําเนินงานความสัมพันธกับหนวยงานและบุคคลภายนอก 
  4. องคประกอบการบริหารควรมีกลไกการบริหารการตรวจสอบผลการดําเนินงาน
ขององคการและการปรับปรุงแกไขเพื่อใหองคการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน 
   5. องคประกอบการบรหิารควรมกีลไกการบาํรุงและพฒันาทรัพยากรขององคการ
โดยเฉพาะทรัพยากรทางเทคโนโลยีและทรัพยากรบุคคล 
   บราวนและโมเบอรก (Brown and Moberg, 1980 อางถึงใน สุรินทร ภูสิงห, 
2552) ไดเสนอองคประกอบของรูปแบบวามี 5 องคประกอบคือสภาพแวดลอม (Environment) 
เทคโนโลยี (Technology) โครงสราง (Structure) กระบวนการจัดการ (Management Process) 
และการตัดสินใจสั่งการ (Decision Making) 
 2.1.4  รูปแบบของการทองเท่ียว  

 การทองเที่ยวมีหลายรูปแบบดวยกันทั้ งน้ี ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน 
ระยะเวลาในการทองเที่ยว ประเภทของการคมนาคม จํานวนสมาชิก หรือคาใชจายตางๆ เปนตน 
โดยทั่วไปแลวอาจจะแบงประเภทของการทองเที่ยวออกไดเปน  3  ประเภทใหญ ๆ  คือ  
  1. การทองเที่ยวภายในประเทศ (Domestic Tourism) หมายถึง ผูพํานักอาศัยที่มี
ถ่ินพํานักอยูในประเทศและเดินทางทองเที่ยวภายในประเทศ  เชน การเดินทางไปรวมงานเทศกาล
สงกรานตที่จังหวัดเชียงใหมของคณะสมาชิกสภาเทศบาลอําเภอปากเกร็ด การเดินทางไปรวมประชุม
ที่จังหวัดภูเก็ตของผูวาการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เปนตน 
  2. การทองเที่ยวขาเขา (Inbound Tourism) หมายถึง ผูพํานักอาศัยที่มีถ่ินพํานัก
ในตางประเทศและเดินทางเขามาทองเที่ยวในอีกประเทศหน่ึง  เชน การเดินทางไปเลนนํ้าทะเล และ
อาบแดดที่ประเทศไทยของชาวอเมรกิัน การเดินทางมารวมงานแสดงสินคาในประเทศไทยจากทั่วโลก 
เปนตน 
  3. การทองเที่ยวขาออก (Outbound Tourism) หมายถึง ผูพํานักอาศัยที่มีถ่ิน
พํานักอยูในประเทศและเดินทางออกไปยังประเทศอื่น  เชน คนไทยเดินทางไปเที่ยวสวิตเซอรแลนด 
เปนตน 
 นอกจากน้ันการทองเที่ยวยังข้ึนอยูกบัวัตถุประสงคของการไปเที่ยวอีกดวย ซึ่ง
อาจจะแบงลักษณะของการทองเที่ยวออกไดเปน 6 ลักษณะ ดังน้ี (วรรณา วงษวานิช. 2539)  
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 1. การทองเที่ยวเพื่อความสนุกสนานและความบันเทิง เปนการทองเที่ยวเพื่อ
เปลี่ยนบรรยากาศ ประกอบกับความอยากรูอยากเหน็ เพื่อชมทิวทัศน วัฒนธรรม ประเพณี ชีวิตความ
เปนอยูของทองถ่ินตางๆ หรือทองเที่ยวไปตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
การทองเที่ยวแบบน้ี ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชนรสนิยม ฐานะทางเศรษฐกิจของนักทองเที่ยว 
และสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของสถานที่แตละแหง  
 2. การทองเที่ยวเพื่อพักผอน เปนการใชเวลาวางเพื่อพักผอนรางกายและสมอง 
อาจรวมถึงการ พักฟนหลังการเจ็บปวย โดยจะใชเวลาพักผอนใหนานที่สุดเทาที่จะทําได สถานที่ไป
พักจะเลือกที่สงบ สะดวกสบาย อากาศบริสุทธ์ิ เชน ชายทะเล หรือบนภูเขาที่หางไกลจากความอึกทึก
ครึกโครม  
 3. การทองเที่ยวเพื่อศึกษาวัฒนธรรม เปนการทองเที่ยวที่มักจะมีจุดประสงคที่จะ
ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมของทองถ่ินตางๆ ควบคูไปกับการทองเที่ยวดวย เปนการศึกษาชีวิต
ความเปนอยูทั้งในแงมนุษยวิทยาและสังคมวิทยา เชน ชมโบราณสถาน ศิลปะหรือการแสดงตางๆ  
 4. การทองเที่ยวเพื่อการกีฬา การทองเที่ยวแบบน้ีมีจุดประสงค 2 ประการ คือ 
ประการแรก เปนการไปชมการแขงขันกีฬาที่ตนสนใจ เชน ฟุตบอล มวย เทนนิส ฯลฯ การแขงขัน
กีฬาน้ีถึงแมวาจะมีการยายสถานที่แขงขันก็ยังมีผูชมติดตามไปชมอยูเสมอ ประการที่สอง เปนการ
ทองเที่ยวเพื่อไปเลนกีฬาหรอือกกาํลังกาย ซึ่งการทองเทีย่วประเภทน้ี สถานที่ที่จะไปเปนสิง่ที่ดึงดูดให
เกิดการทองเที่ยว เชนชายทะเล ภูเขา หรือการเดินปาเพื่อยิงนกตกปลาหรือสองสัตว เปนตน จาก
จุดประสงคดังกลาวจะพบวาประเทศที่มีทัศนียภาพหรือลักษณะภูมิประเทศหลาย ๆ แบบมักจะได
ประโยชนจากการทองเที่ยวประเภทน้ีมาก  
 5. การทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ การประชุม และสัมมนา ความจริงแลวลักษณะการ
ทองเที่ยวแบบน้ี ไมนาจะจัดวาเปนการทองเที่ยว ทั้งน้ีเพราะตามหลักแลว การทองเที่ยวตองเปนการ
เดินทางไปเพื่อที่จะทองเที่ยวหรือพักผอน แตความเปนจริงแลวผูที่ไปเพื่อธุรกิจหรือสัมมนามักจะแบง
เวลาสวนหน่ึงไวสําหรับการทองเที่ยว การทองเที่ยวแบบน้ีสิ่งที่จะเปนปจจัยดึงดูดนักทองเที่ยว คือ 
ตองมีสถานที่ทองเที่ยวที่นา สนใจ มีสถานที่พักอาศัยหรือมีโรงแรม และระบบการคมนาคมที่ดีสะดวก
รวดเร็ว ปจจุบันน้ีการทองเที่ยวลักษณะน้ีมีแนวโนมที่จะสูงข้ึนเรื่อยๆ  
  6. การทองเที่ยวเพื่อการศึกษา คือการที่บุคคลไปตางประเทศเพื่อการศึกษา ดูงาน 
หรือวิจัย หรือการแลกเปลี่ยนอาจารย นักศึกษา ระหวางมหาวิทยาลัย และจะอยูในประเทศน้ันเปน
เวลานับเดือน การทองเที่ยวประเภทน้ีรวมถึงการทองเที่ยวเพื่อการศึกษาภายในประเทศดวย จัดวา
เปนนักทองเที่ยวที่ ทํารายไดใหแกประเทศอยางหน่ึง 
 
2.2  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 
 ดวยเหตุที่การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญกอใหเกิดผลบวกตอระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไดมากและกวางขวางแตในขณะเดียวกันการดําเนินงานที่ขาดความเอาใจใสตอผลกระทบเชิง
ลบที่จะเกิดตามมาในระยะยาวจากการทองเที่ยวทําใหสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวตาง ๆ เกิด
ความเสื่อมโทรมไมสามารถกลับมาสูสภาพเดิมไดประกอบกับกระแสการอนุรักษและการเรียกรองให
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คืนสภาพความสมบูรณทวีความรุนแรงมากข้ึนทําใหแนวคิดในการบริหารจัดการการทองเที่ยวที่มุง
ไปสูความย่ังยืน (Sustainable Tourism)  
 การทองเที่ยวแบบย่ังยืน (Sustainable Tourism) หมายถึงการทองเที่ยวจะเปนกลุมใหญ
กลุมเล็กที่มีการจัดการที่ดีสามารถดํารงไวซึ่งทรัพยากรการทองเที่ยวไดมีความดึงดูดใจไมเสื่อมคลาย
และปรับคุณภาพใหมีผลกําไรอยางเปนธรรมโดยชุมชนเขามามีสวนรวมไดรับผลตอบแทนอยาง
เหมาะสมและมีนักทองเที่ยวเขามาเย่ียมเยือนอยางสม่ําเสมอเพยีงพอและมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
นอยที่สุด (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนะ. 2548) หรือตามที่ศูนยเพื่อการวางแผนการทองเที่ยวและการแกไข
ปญหาความยากจนแหงเอเชีย (Asian Center for Tourism Planning and Poverty Reduction. 
2549) ไดพูดวาการทองเที่ยวอยางย่ังยืนหมายถึง แนวทางการพัฒนาที่มุงใหเกิดความสมดุลระหวาง
วัตถุประสงคดานสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
 2.2.1 หลักพ้ืนฐานของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 
  แชรเลย อีเบอร (Shirley Eber. 1992) ไดอธิบายถึงหลักการพื้นฐาน (Principles) 
ของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน 10 ประการ ดังน้ี 
 1. การใชทรัพยากรอยางย่ังยืน (Using Sustainable Resource) เปนการใช 
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมอยางพอดีเทาทีจ่ําเปนและประหยัด เพื่ออนุรักษทรัพยากรใหมีการ 
ใชยาวนานข้ึน 
 2. การลดการบริโภคที่ เกินความจําเปนและลดของเสีย (Reducing Over 
Consumption and Waste) เปนการลดการบริโภคที่มากเกินความจําเปนและการลดของเสียเพื่อ
ชวยลดคาใชจายในการทํานุบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลายในระยะยาว และเพิ่มคุณภาพของการ 
ทองเที่ยวดวย 
 3. การรักษาความหลากหลาย (Maintaining Diversity) เปนการรักษาความ
หลากหลายของธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีความสําคัญตอการทองเที่ยวในระยะยาว และชวยขยาย 
ฐานของการทองเที่ยวดวย 
 4. การรวมการพัฒนาการทองเที่ยวเขาอยูในการวางแผน (Integrating Tourism 
into Planning) เปนการรวมการพัฒนาการทองเที่ยวเขากับแผนพัฒนาแหงชาติและแผนพัฒนา
ทองถ่ิน อีกทั้งมีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment – EIA) 
ซึ่งการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชหลักวิชาการในการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลกระทบทั้งทางดานบวกและดานลบของการดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวที่จะมีตอ
สิ่งแวดลอมทุกดานทั้งดานทรัพยากรทองเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อหาทางปองกันผลกระทบ
ดานลบที่อาจเกิดข้ึนใหเกิดข้ึนนอยที่สุด อันจะชวยขยายศักยภาพการทองเที่ยวในระยะยาว 
 5. การสนับสนุนเศรษฐกิจทองถ่ิน (Supporting Local Economics) เปนการ
รองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทองถ่ิน โดยพิจารณาควบคูไปกับดานราคาและคุณคาของ
สิ่งแวดลอม ซึ่งไมเพียงแตจะชวยใหเกิดการประหยัด แตยังปองกันการทําลายสิ่งแวดลอมดวย 
 6. การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน (Involving Local Communities) เปนการ
ใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมทางการทองเที่ยวอยางเต็มที่ ซึ่งไมเพียงแตสรางผลประโยชนตอบแทน
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ใหแกประชาชนในทองถ่ิน และสิ่งแวดลอมโดยรวม แตยังชวยยกระดับคุณภาพการจัดการทองเที่ยว
ดวย 
 7. ก ารป รึ กษากั น ระห ว างผู เ ช่ี ย วชาญ แล ะส าธารณ ชน  (Consulting 
Stakeholders and the Public) เป นการปรึกษาหารือกันอย างสมํ่ า เสมอระหว างรั ฐบาล
ผูประกอบการ ประชาชนทองถ่ิน องคกรและสถาบันที่เกี่ยวของเพื่อเขารวมกันในทิศทางเดียวกัน
รวมทั้ง รวมแกปญหา และลดขอขัดแยงในผลประโยชน 
 8. การฝกอบรมบุคลากร (Training Staff) เปนการฝกอบรมบุคลากรทองถ่ินทุก 
ประเภททุกระดับใหมีความรูเกี่ยวกบัแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบย่ังยืน ซึ่งจะชวยยกระดับ 
ของการบริการทองเที่ยว 
 9. การตอบสนองการตลาดทองเที่ยว (Marketing Tourism Responsibly) เปน 
การจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยวอยางพรอมมูลเพื่อเผยแพรไปยังนักทองเที่ยวใหเขาใจ และ
เคารพในสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว อีกทั้งชวยยกระดับความพอใจ
ของนักทองเที่ยวดวย 
 10. การวิจัยอยางมีประสิทธิภาพ (Undertaking Research) เปนการวิจัยและ 
ติดตามตรวจสอบอยางมีประสิทธิภาพเพื่อชวยในการแกไขปญหา และเพิ่มผลประโยชนใหกบัแหลง 
ทองเที่ยว นักทองเที่ยว รวมถึงนักลงทุน 
 2.2.2  กรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 
           กรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเที่ยวแบบย่ังยืนจากหลักการพื้นฐานของการ
ทองเที่ยวแบบย่ังยืน สามารถนําไปสรางกรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเที่ยวแบบย่ังยืนได 10 
ประการ (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548) ดังน้ี 
 1. มุงพัฒนาการทองเที่ยวภายในประเทศอยางจริงจังกอน แลวจึงพัฒนาการ
ทองเที่ยวระหวางประเทศอยางคอยเปนคอยไปภายหลัง เพื่อใหเหมาะสมกับระบบสาธารณูปโภคที่
รองรับเปนสําคัญ 
 2. มุงใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสินใจโครงการทองเที่ยวตางๆ ที่
จะมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพื้นที่ 
 3. มุงพิจารณาอยางรอบคอบถึงขอบเขตที่เหมาะสมของการพัฒนาการทองเที่ยว
โดยคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับทุกๆ ดาน เพื่อผลักดันใหการพัฒนาการทองเที่ยวเขาไป
เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาเศรษฐกิจของพื้นที่น้ัน 
 4. มุ งใหขอมูลการทองเที่ ยวอย างเพียบพรอมแก นักทองเที่ ยว เพื่ อ ให
นักทองเที่ยวเขาใจและหวงใยในสิ่งแวดลอม พรอมทั้งชวยยกระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยว
ดวย 
 5. มุงใชวัสดุและผลผลิตในทองถ่ิน เพื่อชวยลดดุลการคากับตางประเทศไดทาง
หน่ึงและเปนการเพิ่มรายไดใหกับคนไทยในทองถ่ินน้ัน ๆ ดวย 
 6. มุงกระจายรายได และนํารายไดเขาสูทองถ่ินใหมากที่สุด เพื่อประโยชนใน
ระยะยาวของชุมชนทองถ่ิน 
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 7. มุงจางงานในทองถ่ินดวยการสงเสริมรูปแบบของงานที่นาสนใจ เพื่อให
ผลตอบแทนสูงแกชุมชนทองถ่ินน้ัน 
 8. มุงพัฒนาบุคลากรในทองถ่ินใหมีความรูความสามารถเพิ่มข้ึน เพื่อจะชวย
ยกระดับของบริการทองเที่ยวใหสูงข้ึน 
 9. มุงรักษาคุณคาของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมในทองถ่ินใหอยูรอดในระยะยาว
เพื่อเปนแหลงรองรับการทองเที่ยวตลอดไป 
 10. มุงทํางานรวมกันอยางเสมอภาคระหวางภาคธุรกิจทองเที่ยว เพื่อใหการ
ทํางานขององคกรทองถ่ิน องคกรดานสิ่งแวดลอม และรัฐบาลรวมกันบนหลักการ 

 2.2.3 รูปแบบของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  
  รูปแบบของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน จากกรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเที่ยว

แบบย่ังยืน 10 ประการ ทําใหประเทศตางๆ พยายามหารูปแบบการทองเที่ยวใหมที่จะนําไปสูการ
ทองเที่ยวแบบย่ังยืน จึงเปนเหตุใหเกิดการจัดประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
(The United Nations Conference of Environment and Development) ห รื อ ที่ เ รี ย ก ว า
ประชุม Earth Summit ข้ึนที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1992 
(พ.ศ. 2535) หรือที่เรียกอีกช่ือวา Rio Summit (ปฏิญญาริโอ) และไดรวมลงนามรับรองเอกสาร
สําคัญหลายฉบับ (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548) เชน ในแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) เปนแผน
แมบทของโลกสําหรับการดําเนินงานที่จะทําใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืนทั้งในดานสังคมเศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดลอม ทําใหการทองเที่ยวตองปรับตัวสูการ ทองเที่ยวแบบย่ังยืนที่ตองคํานึงถึงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 รูปแบบที่ 1 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวในแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับระบบนิเวศ เพื่อให
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ภายใตการจัดการ
สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางดีรวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน โดยมุงเนนใหเกิด
จิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางย่ังยืน อันไดแกการทองเที่ยวเชิงการศึกษาธรรมชาติการ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัยการทองเที่ยวเชิงเกษตร การทองเที่ยวธรณีวิทยา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ธรรมชาติ เปนตน 

 รูปแบบที่ 2 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เปนการทองเที่ยวใน
แหลงทองเที่ยววัฒนธรรมหรือชมงานประเพณีตางๆ ที่ชุมชนทองถ่ินน้ันจัดข้ึน เพื่อใหไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน พรอมทั้งไดศึกษาความเช่ือ ความเขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มี
ประสบการณใหมๆเพิ่มข้ึน ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางดีรวมถึงการมีสวน
รวมของทองถ่ินโดยมุงเนนใหมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมอยางย่ังยืน อัน
ไดแกการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร การทองเที่ยวงานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม การทองเที่ยวชม
วิถีชีวิตในชนบท การทองเที่ยวเชิงกีฬาและบันเทิง การทองเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เปนตน 
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 2.2.4  องคประกอบของการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 
  องคประกอบของการพัฒนาการทองเทีย่วแบบย่ังยืนองคประกอบของการพัฒนา  

การทองเที่ยวแบบย่ังยืนองคประกอบของการพัฒนาการทองเที่ยวแบบย่ังยืน พอสรุปได 6 ดาน   
(บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548) ดังน้ี 
 1. องคประกอบดานการพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยว เปนการพัฒนาสถานที่อัน
เปนจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวจะเดินทางเขามาทองเที่ยว พรอมสิ่งอํานวยความสะดวกและ
บริการทางการทองเที่ยวใหสามารถดึงดูดใจนักทองเที่ยวเดินทางเขามาเย่ียมเยือน โดยมีการประเมิน 
ศักยภาพขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ และกําหนดกิจกรรมทองเที่ยวที่อนุรักษทรัพยากร 
ทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม พรอมทั้งใหความรูเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแกนักทองเที่ยวดวย 
 2. องคประกอบดานการพัฒนาสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว เปนการพัฒนาเพื่อ 
อนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวใหอยูในสภาพเดิมหรือดีกวาเดิม และปองกันผลกระทบดานลบ 
จากการทองเที่ยว โดยตองมีการติดตามประเมินผลกระทบจากการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง 
 3. องคประกอบดานการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยว เปนการพัฒนาธุรกิจดานบริการ
อํานวยความสะดวกโดยตรงแกนักทองเที่ยว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวใหไดรับ
ความพึงพอใจ โดยมีความรับผิดชอบตอการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมดวย 
 4. องคประกอบดานการพัฒนาการตลาดทองเที่ยว เปนการพัฒนาเพื่อแสวงหา 
นักทองเที่ยวที่มีคุณภาพ ซึ่งมีลักษณะเปนคุณประโยชนตอการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวและ
สิ่งแวดลอมใหเขามาทองเที่ยว โดยใหนักทองเที่ยวเหลาน้ีไดรับความรูและประสบการณจากการ
ทองเที่ยวตามที่เขาพึงพอใจ 
 5. องคประกอบดานการพัฒนาการมีสวนรวมทางการทองเที่ยวของชุมชน
ทองถ่ินเปนการพัฒนาในการสรางโอกาสใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมทางการทองเที่ยว เพื่อสรางความ
เขมแข็งใหแกชุมชนทองถ่ินใหสามารถจัดการการทองเที่ยวของตนเองและไดรับผลประโยชนจากการ 
ทองเที่ยว อันจะทําใหชุมชนทองถ่ินเกิดความหวงแหนและรกัษาไวซึ่งทรัพยากรทองเที่ยวและ 
สิ่งแวดลอมใหคงอยูตลอดไป 
 6. องคประกอบดานการพัฒนาจิตสํานึกทางการทองเที่ยว เปนการพัฒนาการ
สรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมแกผูเกี่ยวของกับการทองเที่ยวทุก
ฝาย โดยการใหความรูและสื่อความหมายในการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม เพื่อ
ปลูกฝงจิตสํานึกทางการทองเที่ยวแบบย่ังยืนใหทุกฝายเกิดความรักหวงแหนทรัพยากรทองเที่ยวและ 
สิ่งแวดลอม 
 
2.3  แนวคิดการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว 
 2.3.1 แนวคิดทรัพยากรการบริหาร 
  Griffin (1996)  กลาววา  ทรัพยากรการบริหาร ประกอบดวยปจจัยพื้นฐานที่มา
จากสิ่งแวดลอม  4  ประการ ที่ประกอบดวย  การบุคคล การบริหารการเงนิ  การบริหารวัสดุอุปกรณ  
และการจัดการ ซึ่งทรัพยากรการบริหารเหลาน้ีตองนําไปใชในกระบวนการบริหาร 
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 Robbins and Coulter (1999) กลาวถึง องคประกอบของทรัพยากรในองคกรที่
จะดําเนินภารกิจตางๆ ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคขององคกรใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุดไวดังน้ี 
 1. Human resources (Man)  คือ  ทรัพยากรบุคคล  ซึ่งไดแก  ผูบริหารหรือ
พนักงานระดับตางๆ ในองคกร  ซึ่งคนเหลาน้ีจะเปนคนนําเอาวัตถุดิบหรือทรัพยากรอื่นๆ มาผลิตเขา
กระบวนการจัดการขององคกรใหเกิดผลผลิตตามเปาประสงค 
 2. Capital (Money) หรือทุน  ซึ่งอาจจะเปนเงินทุน  งบประมาณหรือที่ ดิน        
ซึ่งจําเปนในการผลิตหรือดําเนินกิจกรรม 
 3. Raw material หรือวัตถุดิบ หมายถึง วัตถุต้ังตนที่จะนําเขาสูกระบวนการผลิต  
เพื่อใหไดผลผลิต  หรืออาจจะเปนวัสดุ  เครือ่งจักร  ครุภัณฑตางๆ ที่จําเปนในการผลิต 
 4. Management  หรือการจัดการ  หมายถึง  กลุมกระบวนการซึ่งประกอบไป
ดวย แผนการจัดองคกร การอํานวยการ และการควบคุมงาน  ซึ่งกระบวนการเหลาน้ี ทรัพยากร
บุคคลจะเปนตัวจักรสําคัญในการกระทํากับวัตถุดิบโดยใชทุนเขามาชวยเพื่อใหเกิดผลผลิตตาม
วัตถุประสงค 
  ธงชัย  สันติวงษ (2546) กลาววาทรัพยากรการบรหิาร  เปนปจจัยพื้นฐานทีม่ี
ความสําคัญตอการบรหิาร  ซึ่งในองคกรจําเปนตองมีทรัพยากรทีเ่ปนปจจัยสําคัญอยู  4  ประการ  
หรือเรียกสั้นๆ วา 4M’s ไดแก 
    1. คน (Man) ไดแก บุคคลหรอืกลุมบุคคลในองคการที่ทํางานรวมกัน 
    2. เงิน (Money) ไดแก งบประมาณที่ใชในการบรหิารทุกๆ สวนขององคการ 
    3. วัสดุสิ่งของ (Material) ไดแก วัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช เทคโนโลยีตางๆ      
  4. การจัดการ (Management) ไดแก การบริหารงานขององคการทีท่ําโดย
ผูบริหาร 
  จากความหมายและแนวคิดของทรัพยากรทางการบริหารตามที่กลาวมาขางตนสรุป
ไดวาทรัพยากรการบริหาร  ตองมีพื้นฐาน 4 ประการที่เปนปจจัยสําคัญ คือ  คน  เงิน  วัสดุอุปกรณ  
และกระบวนการบริหาร  เปนสวนประกอบที่สําคัญ  เพราะการที่จะดําเนินงานใหสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของการดําเนินงานได  ตองอาศัยทรัพยากรทั้ง 4 ประการและกระบวนการบริหารที่ดี  
จะตองสามารถนําปจจัยเหลาน้ีมาผสมผสานกันไดอยางเหมาะสม จึงจะทําใหผลงานออกมาไดตาม
ตองการ   
   2.3.1.1  ทรัพยากรบุคคล   

         สมพงษ  เกษมสิน  (2545)  กลาววา  การพัฒนาประเทศน้ัน กําลังคน
เปนปจจัยที่สําคัญที่สดุ  เพราะถาคนมีความรู  ความสามารถ  เหมาะสมกับหนาที่การงาน  และมีการ
จัดการที่ดีแลว  โอกาสที่จะทํางานใหไดผลดีและประหยัดยอมงายข้ึนเปนอันมาก  เพราะถาคนมี
ความสามารถแลว  ทุกสิ่งทุกอยางจะสําเร็จลุลวงไปดวยดีและรวดเร็ว  

   ปยธิดา  ตรีเดช และศักด์ิสิท ธ์ิ ตรีเดช  (2546)  กลาววา  การ
บริหารงานบุคคล  เปนงานที่ผูบริหารตองทําแบบตอเน่ือง  เพราะมีการเปลี่ยนแปลงจํานวน
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ผูปฏิบัติงานตามกาลเวลา  เน่ืองจากงานของผูบริหารตองทํารวมกับผูใตบังคับบัญชาจึงเปนความ
รับผิดชอบของผูบริหาร  ในการจัดใหมีผูปฏิบัติงานที่มีความสามารถครบทุกตําแหนง    
  อรจรีย ณ ตะกั่วทุง  (2549)  กลาววา  การบริหารทรัพยากรบุคคล 
หมายถึง กระบวนการทั่วๆ ไปที่นําไปสูการจัดการทรัพยากรบุคคลใหสอดคลองกับความต้ังใจของ
องคกรตามทิศทางที่จะกาวไปในอนาคต ใหความสําคัญกับเรื่องตางๆ ของคนระยะยาววา เปนสวน
หน่ึงของกระบวนการจัดการเชิงกลยุทธขององคกร สิ่งที่เกิดข้ึนตามกระบวนการน้ีก็คือ การตัดสินใจ
อยางตอเน่ืองเปนเวลานานจนทําใหเกิดแบบแผน ที่องคกรนําไปใชจัดการกับทรัพยากรบุคคลของ
ตนเอง และเกิดเปนการพัฒนากลยุทธดานบุคคลเพื่อใชจัดการกับองคกร ทําใหเกิดการพัฒนา
โครงสราง คานิยม วัฒนธรรม คุณภาพคํามั่นสัญญา   การปฏิบัติงาน สมรรถนะ และการจัดการ 
                   จากแนวคิดดังกล าวสามารถสรุปไดวา ทรัพยากรบุคคล  เปน
ทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในองคกร  ซึ่งขอบเขตของทรัพยากรบุคคลครอบคลุมถึง จํานวนบุคคลที่
ปฏิบัติงานในหนวยงานมีความเพียงพอ  บุคลากรมีความรู  ความสามารถ  ในการปฏิบัติงานในหนาที่
ที่รับผิดชอบ  ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคขององคกร 
  2.3.1.2  ทรัพยากรการเงิน   
  Robbins and Coulter (1999)  กลาววา  ทรัพยากรดานการเงิน  
หมายถึง เงินทุนที่กิจการตองใชเพื่อผลิตสินคาหรือบริการ    ทั้งในรูปเงินทุนระยะสั้นหรือระยะยาว  
และอาจเปนเงินทุนของเจาของ  เงินกูยืม  หรือเงินสนับสนุนจากรัฐบาล รวมถึงเงินจากรายไดของ
กิจการ 
  สุรศักด์ิ  นานานุกูล (2554) กลาววา การบริหารทรัพยากรการเงิน
หรือหนาที่ของผูบริหารการเงินไววา  คือ  การบริหารแหลงเงินทุน  การบริหารใชเงินทุน  การจัด
โครงสรางการเงินใหมัน่คง  การควบคุมคาใชจายตางๆ การบริการกิจการใหมสีภาพคลองสงูพอเหมาะ  
การวางระบบงานทางการเงิน  และการวางระบบการวางแผนและระบบงบประมาณของกิจการ  
  ปยธิดา  ตรีเดช และศักด์ิสิทธ์ิ ตรีเดช  (2546)  กลาววา  การเงินเปน
สิ่งสําคัญที่จะทําใหระบบการบริหารงานมีความคลองตัวมากข้ึน  ผูบริหารจําเปนตองใชทรัพยากร
การเงินในการดําเนินงาน  เพราะการบริหารงานจะดําเนินการไปไมไดหากขาดการสนับสนุนทาง
การเงิน  การเงินมีประโยชนทางดานการวางแผน  การจัดองคการ  การบริหารบุคคล  การ
ประสานงาน  และการควบคุมงาน  ซึ่งผูบริหารจะตองทําหนาที่เปนผูบริหารการเงิน  มีหนาที่ 3 
ประการ  ดังน้ี 

         1.  การจัดหาเงินทุน  คือ  การแสวงหาเงินทุน  เพื่อใชในหนวยงานอัน
แสดงใหเห็นวาองคการจะสามารถหาเงินทุน  เพื่อใชจายตามความตองการไดเมื่อใด  จากแหลงใด  
และดวยวิธีการเชนใด 

   2.  การวางแผนและควบคุมการใชจายเงิน  คือ  การประมาณการถึง
อนาคต  และการควบคุมการใชจายใหเปนไปตามแผนที่กําหนดไว 

           3.  การตัดสินใจลงทุน  คือ  การตัดสินใจเพื่อจายเงินทุนทีม่อียูใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในสภาพความเสี่ยงที่ตํ่าที่สุด 
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     จากแนวคิดดังกลาว  สามารถสรุปไดวา ทรัพยากรการเงิน  หมายถึง 
เงินที่ไดรับจัดสรรใหมาใชบริหารในแตละองคกรเปนทรัพยากรในการบริหารอยางหน่ึงในจํานวน 4 
อยาง  ซึ่งผูบริหารตองคิดถึงการใชเงนิขององคกรใหเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุดใหบรรลุภารกิจตาม
เปาหมายขององคกรและใหสามารถดําเนินงานไดตลอดปงบประมาณน้ันๆ 
  2.3.1.3  ทรัพยากรทางกายภาพ 
    Bender (1983) กลาววา ทรัพยากรทางกายภาพประกอบดวยที่ดิน 
(Land) เครื่องอํานวยความสะดวก (Facilities)  เครื่องมือ (Equipment)  และวัสดุหรือพลังงาน  
(Materials or Energy 
     บุญเรียง  ชูชัยแสงรัตน และคณะ  (2546)  กลาววา  ทรัพยากรทาง
กายภาพ  หมายถึง  ทรัพยากรดานวัสดุอุปกรณเปนปจจัยประการหน่ึงของการบริหารเพื่อสนับสนุน
และสนองความตองการในการปฏิบัติงานของหนวยงานหรือโครงการใหดําเนินไปตามเปาหมาย 
     ปยธิดา  ตรีเดช และศักด์ิสิท ธ์ิ ตรีเดช  (2546)  ทรัพยากรทาง
กายภาพ  หมายถึง วัสดุอุปกรณตางๆ  เปนทรัพยากรทางการบริหารงานที่สําคัญอยางหน่ึงที่ผูบริหาร
จําเปนตองดูแล  ใหดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด  ซึ่งตองจัดหาวัสดุอุปกรณตามที่
หนวยงานตองการใชอยางเพียงพอ ทันตอความตองการ ขณะเดียวกันจะมีการจัดซื้อจัดหาพัสดุเทาที่
จําเปนจริงๆ  ไมเปนภาระตอการเก็บรักษาพัสดุมากเกินความจําเปน 
  2.3.1.3  ทรัพยากรการจัดการ   
  สุรพล  สุยะพรหมและคณะ (2555)  กลาววาสังคมไทยในยุคสมัยตาง 
ๆ เมื่อมีองคการเกิดข้ึน  จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการจัดกิจกรรมที่คนทํางานรวมกันจะไดปฏิบัติ
หนาที่ใหบรรลุจุดมุงหมายเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงโลกยุคโลกาภิวัฒนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  กระบวนการการเขาไปดูแลงานในดานตาง ๆ จึงจําเปนตะตองมีการ
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับยุคสมัยใหม  อันจะทําใหการจัดการงานน้ัน ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี   
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) กลาววา  การจัดการ  คือ  สั่ งงาน  
ควบคุมงาน  ดําเนินงาน  
  Allen (1995) กลาววา  ในภาษาอังกฤษการจัดการตรงกับคําวา  
Management มี คํ า นิ ย า ม ไ ว ว า   management or being managed administration of 
business concerns or public undertakings persons engaged in this 
  พิมลจรรย  นามรัตน และเสนห  จุยโต (2551)   กลาววา  การจัดการ
คือการประสมประสานทรัพยากรตาง ๆ ที่ทําใหการดําเนินงานเปนไปเพื่อบรรลุผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
 3.2.2  การบริหารจัดการทองเท่ียว 
 การบริหารและการจัดการทองเที่ยว หมายถึง การกระทําอยางมีเปาหมาย ที่สอดคลองกบั 
หลักการ ทฤษฎีและแนวคิดที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจา กัดตาง ๆ ของสังคม 
สภาพแวดลอม การกําหนดแนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการที่ดี ตองคํานึงถึงกรอบแนวคิดที ่
กําหนดไว มิฉะน้ันการจัดการทองเที่ยวจะดําเนินไปอยางไรทิศทางและประสบความลมเหลว 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2543) 
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  องคประกอบหลักที่สําคัญในระบบการทองเที่ยวจําแนกไดเปน 3 องคประกอบ ดังน้ี 
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย. 2542) 
 1. ทรัพยากรการทองเที่ยว (Tourism Resource) เปนสินคาทางการทองเที่ยวและเปน
จุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวจะเดินทางเขามาทองเที่ยว ซึ่งทรัพยากรการทองเที่ยว หมายถึง สิ่ง
ดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวใหเกิดการเดินทางไปเยือน 
 2. การบริการการทองเที่ยว (Tourism Service) ไดแก การใหบริการเพื่อการทองเที่ยวที่มี
อยูในพื้นที่หรือกิจกรรมที่มีผลเกี่ยวของกับการทองเที่ยวของพื้นที่น้ัน ๆ เปนการใชความสะดวก
ระหวางการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวโดยเฉพาะ บริการการทองเที่ยวที่สําคัญ ไดแก บริการขนสง
ภายในแหลงทองเที่ยว บริการที่พักแรม บริการอาหารและบันเทิง บริการนา เที่ยวและมัคคุเทศก 
รวมถึงบริการจําหนายสินคาของที่ระลึก 
 3. การตลาดการทองเที่ยว (Tourism Market or Tourist) การที่จะมีนักทองเที่ยวเดิน
ทางเขามาทองเที่ยวน้ัน จะตองมีการตลาดการทองเที่ยวในการชักนา ใหเขามาทองเที่ยว ซึ่งการตลอด
ทองเที่ยวหมายถึง ความพยายามที่จะทา ใหนักทองเที่ยวกลุมเป าหมายเดินทางเขามาทองเที่ยวใน
แหลงทองเที่ยวของตน และใชสิ่งอา นวยความสะดวกทางการทองเที่ยวและบริการทองเที่ยวในแหลง
น้ัน 

 สิ่งที่สําคัญที่สุดประการหน่ึงของกิจกรรมของมนุษยคือการจัดการมนุษยมีการรวมกลุมกัน
เพื่อความสําเร็จในเปาหมาย  มนุษยไมสามารถกาวไปสูความสําเร็จไดดวยตัวคนเดียว  การจัดการจึง
เปนสิ่งที่สําคัญในการรวมกลุมของบุคคล  และสังคมตองข้ึนอยูกับพลังของกลุม  ซึ่งแตละกลุมก็จะ
ขยายใหญข้ึนงานของผูบริหารจึงเพิ่มความสําคัญย่ิงข้ึนการจัดการ (Management) จึงมีลักษณะและ
จุดมุงหมายคือเปนกระบวนการออกแบบและรักษาสภาพแวดลอมซึ่งบุคคลจะทํางานกันในกลุม
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ (Weihrich and Koontz. 1993) หรือ
หมายถึงกระบวนการเพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคการโดยใชการวางแผน (Planning) การจัด
องคการ (Organizing) การชักนํา (Leader) และการควบคุม (Controlling) มนุษยสภาพแวดลอม
ทางกายภาพการเงินทรัพยากรขอมูลขององคการไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ (Bovee 
and others. 1993) 

 การจัดการเปนกระบวนการของกิจกรรมที่ตอเน่ืองและประสานงานกันซึ่งผูจัดการตองเขา
มาชวยเพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคการประเด็นสําคัญของการจัดการ (Management) มีลักษณะ
ดังน้ี (1) การจัดการสามารถประยุกตใชกับองคการใดองคการหน่ึงได (2) เปาหมายของผูบริหารทุก
คนคือการสรางกําไร (3) การจัดการเกี่ยวของกับการผลิต (Productivity) ซึ่งหมายถึงประสิทธิภาพ 
(Efficiency) และประสิทธิผลเปรียบเทียบกับการจัดการ (4) การจัดการสามารถนํามาใชกับผูบริหาร
ในทุกระดับช้ันขององคการการบริหารเปรียบเทียบกับการจัดการ (Administration versus 
management) การบริหารและการจัดการหมายถึงกิจกรรมในการบริหารทรัพยากรและกิจการงาน
อื่น ๆเพื่อใหบรรลุ วัตถุประสงคที่กําหนดไวซึ่ งมีความแตกตางกันดังน้ี (1) คําวาการบริหาร 
(Administration) ใชในการบริหารระดับสูงหนาที่หลักคือกําหนดนโยบายที่สําคัญและการกําหนด
แผน เป น คําที่ นิ ยม ใช ในการบ ริห ารรัฐกิ จ  (Public administration) (2) คํ าว าการจั ดการ 
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(Management) เนนการดําเนินงานใหเปนไปตามนโยบาย (แผนที่วางไว) นิยมใชกับการจัดการธุรกิจ 
(Business management)  

 ศาสตรและศิลปในการจัดการการจัดการเปนทั้งศาสตรและศิลปกลาวคือความสามารถใน
การจัดการดําเนินงานถือเปนศิลป (Art) สวนความรูหรือทฤษฎีที่ใชในการนจัดการถือเปนศาสตร 
(Science) คือความรูที่ไดจัดระบบมาแลวคุณลักษณะที่สําคัญของศาสตรแขนงใดก็ตามคือวิธีการทาง
วิทยาศาสตร (อาศัยหลักเหตุผล) ในการพัฒนาความรูดังน้ันศาสตรจึงประกอบดวย (1) แนวความคิด 
(Concepts) ที่ ชัดเจน  (2) ทฤษฎี  (Theory) ( 3) ความรูที่ สะสมไว โดยพัฒนาจากสมมติฐาน 
(Accumulated knowledge) ( 4) การทดลอง (Experimentation) ( 5) การวิเคราะห (Analysis)  

 อิทธิพลซึ่งกําหนดทฤษฎีการจัดการ (The forces that shape management theory) 
การจัดการจะเกี่ยวของกับอิทธิพลทางดานตาง ๆคือ (1) เทคโนโลยี (2) เศรษฐกิจ (3) สังคม (4) 
การเมืองสี่ปจจัยน้ีมีอิทธิพลตอทฤษฎีการจัดการดังน้ี 

 1. อิทธิพลดานเทคโนโลยี (Technological Forces) ประกอบดวยความรูเทคนิคและ
กิจกรรมตาง ๆที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตสินคาและบริการความกาวหนาทางเทคโนโลยีนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงดานสังคมเศรษฐกจิการเมอืงตลอดจนมีอิทธิพลการจัดการการจัดการที่ไดรับอิทธิพล
จากเทคโนโลยีคือการวิเคราะหสิ่งแวดลอมการวางแผนการตัดสินใจการออกแบบองคการการจัดการ
ทรัพยากรมนุษยความเปนผูนําการจูงใจและการควบคุม 
 2. อิทธิพลดานเศรษฐกิจ (Economic force) ประกอบดวยแนวโนมดานเศรษฐกิจและการ
จัดหาทรัพยากรทุกชนิดเชนเงินมนุษยขอมลูและสิ่งแวดลอมทางกายภาพการขาดแคลนของทรพัยากร
นําไปสูความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอิทธิพลดานเศรษฐกิจจะเกี่ยวของกับทฤษฎี
การจัดการในขอบเขตที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหสิ่งแวดลอมการตัดสินใจการกําหนดจุดมุงหมายการ
วางแผนการจัดการทรัพยากรมนุษยการควบคุมและการออกแบบองคการ 
 3. อิทธิพลดานสังคม (Social forces) ประกอบดวยคํานิยม (Values) ความตองการ 
(Needs) และบรรทัดฐาน (Norms) ซึ่งมีอิทธิพลตอบุคคลภายในวัฒนธรรมขององคการอิทธิพลดาน
สังคมจะเกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติรูปแบบการอพยพลักษณะการประกอบ
อาชีพของครอบครับฯลฯอิทธิพลดานสังคมจะไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยีดานเศรษฐกิจผูบริหาร
จะตองสามารถควบคุมความสัมพันธกับบุคลากรทําใหเกิดทฤษฎีที่เกี่ยวของไดแกการจูงใจบุคลากร
โครงสรางองคการความเปนผูนําและการจัดการทรัพยากรมนุษย 
 4. อิทธิพลดานการเมือง (Political force) ประกอบดวยนโยบายของรัฐบาลและกฎหมาย
ธุรกิจที่ เกี่ยวของอิทธิพลเหลาน้ีจะกระทบตอองคการและมีอิทธิพลตอทฤษฎีการจัดการเพราะ
สิ่งแวดลอมขององคการที่สําคัญจึงเกี่ยวของกับการวิเคราะหสิ่งแวดลอมการวางแผนการตัดสินใจการ
ออกแบบองคการการจัดการทรัพยากรมนุษยและการควบคุม 
 สุดาพร  วรพล  (2540) ไดสรุปประเด็นสํ าคัญจากการ เข ารวมประชุมนานาชาติ 
International Conference on Tourism and Heritage Management ณ ประเทศอินโดนีเซีย
เรื่อง “การจัดการการทองเที่ยวและมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ” ไวดังน้ี 
 1. มรดกทางวัฒนธรรมประเภทโบราณสถานถือเปนแหลงทรัพยากรที่เปยมไปดวยคุณคา
ทั้งทางประวัติศาสตรและทางดานจิตใจของคนในชาติดังน้ันจําเปนจะตองไดรับการจัดการที่
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ละเอียดออนรอบคอบโดยเฉพาะเมื่อจะสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพราะหากดําเนินการโดยขาด
ความระมัดระวังแลวจะทําใหเกิดความขัดแยงระหวางกลุมตาง ๆ ไดงายเชนกลุมที่ตองการอนุรักษกับ
กลุมผูประกอบการ 
 2. สถานที่ที่จะเปนมรดกทางวัฒนธรรมไดน้ันจะตองเปนแหลงที่ใหประสบการณที่ดีแก
นักทองเที่ยวกอใหเกิดประโยชนอื่น ๆ ที่นาพึงพอใจรวมทั้งเอกลักษณของทองถ่ินเอาไวดวย 
 3. ควรใหภาคเอกชนที่มีประสบการณในการจัดการแหลงทองเที่ยวขนาดใหญมาแลว ได
เขามาใหการสนับสนุนชวยเหลือแหลงมรดกทางวัฒนธรรมในเรื่องของการจัดทําปายอธิบายในแหลง
และจัดการนักทองเที่ยวดวย 
 4. แหลงมรดกทางวัฒนธรรมควรไดรับการพิจารณาทั้งในแงของการอนุรักษการเปนแหลง
ความรูและการบริการที่เหมาะสมแกนักทองเที่ยวควบคูกันไป 

  5. ควรใหความสําคัญกับการจัดทําปายอธิบายแหลงมรดกทางวัฒนธรรมใหกับประเทศ
กําลังพัฒนาซึ่งมีความดอยในเรื่องของสื่อการฝกอบรมวิธีการตลอดจนการจัดการกอนเน่ืองจากแหลง
มรดกในประเทศเหลําน้ันมักจะยังเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมความเปนอยูของชุมชนดังน้ันจึงควร
ออกแบบปายใหดึงดูดใจผูเย่ียมชมโดยทําใหมีมิติ 
  ปยพร ทาวีกุล  (2544)  ใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวไววา คนในชุมชนตอง
เขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการทองเที่ยวและการจัดการการทองเที่ยวดวยตนเอง บทบาท
ของโครงการการทองเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ คือ การเปนสะพานเช่ือมความเขาใจระหวาง
นักทองเที่ยวกับชุมชน บอกกลาวใหคนที่จะไปเย่ียมเยือนชุมชนไดเขาใจในเรือ่งราวของชุมชน รูปแบบ 
การทองเที่ยว กติกาและขอปฏิบัติเมื่ออยูในชุมชน ในขณะเดียวกันก็มีการพูดคุยกับชาวบานใหชัดเจน
ถึงเปาหมายของการทํากิจกรรมน้ี ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละชุมชน บางแหงมองวาการทองเที่ยว
เปนการเผยแพรเรื่องราววิถีชีวิตและวัฒนธรรมตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
บางแหงอาจมองวานอกจากเผยแพรแลวนาจะเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดรายไดแกชุมชน และคนใน
ชุมชนดวย เราไดรวมกันมองถึงขอดีขอเสียและแนวทางปองกัน รวมกันคนหาเสนหของชุมชน ซึ่ง
หมายถึงแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงาม และวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่นาสนใจ กิจกรรมที่นักทองเที่ยว 
สามารถเขามามีสวนรวมได ชวยกันวางระบบการบริการจัดการ จัดโปรแกรม แบงบทบาทหนาที่
จัดสรรผลตอบแทนที่เหมาะสมและโปรงใสตรวจสอบได 

 2.3.3  กระบวนการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียว  
   การวางแผนพฒันาการทองเที่ยวตามหลกัทางวิชาการน้ัน ไมใชเพียงการพัฒนา

ทรัพยากรทองเที่ยวที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึนเทาน้ัน แตยังเปนการพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวที่มสีภาพดีอยู
แลวใหดีข้ึนกวาเดิมดวย จึงตองมีข้ันตอนการพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยว ดังน้ี (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 
2548)  

 1) ข้ันการจัดแบงเขตพื้นที่ในทรัพยากรทองเที่ยว  
 2) ข้ันการกําหนดสิ่งอานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในแตละเขตของ
ทรัพยากรทองเที่ยว  
 3) ข้ันการจัดกจิกรรมทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมเสริมในทรัพยากร
ทองเที่ยว  
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 4) ข้ันการประเมินขีดความสามารถรองรับนักทองเที่ยวแตละเขตพื้นที่ของทรัพยากร
ทองเที่ยว  
 5) ข้ันการใหการศึกษาถึงผลกระทบของการพัฒนาการทองเที่ยว ตอสิ่งแวดลอมแก
เจาหนาที่รัฐ เจาหนาที่ทรัพยากรทองเที่ยวและผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวในทรัพยากรทองเที่ยว  
 6) ข้ันการจัดใหมีขอมลูเกี่ยวกบัทรัพยากรทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวตองการรู  
 7) ข้ันการจัดหางบประมาณในการพฒันาทรัพยากรทองเที่ยวใหเพียงพอ  
   การวางแผนเปนลักษณะของการทางานรวมกันจากหลากหลายสาขาซึ่ง เรียกวา 
“สหสาขาวิชา” ทั้งน้ีการวางแผนเปนเรื่องที่มนุษยตองการรู "อนาคต" จะเกิดข้ึนเพื่อสรางสภาวะ
แวดลอมใหมีความเหมาะสม สามารถรับมือกับผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซึ่งอาจจะเปนสวนที่เปน
คุณประโยชนหรืออาจเปนการลดการเสียประโยชนก็ไดโดยการวางแผนน้ัน มักปรากฏอยูเสมอ 
แมกระทั่งในชีวิตปกติประจาวันของมนุษยที่อาจมีการวางแผนสาหรับช่ัวโมงขางหนา ในวันน้ีพรุงน้ี 
เดือนหนา ปหนา เปนตน สาหรับการวางแผนที่เกี่ยวของกับผูคนจานวนมาก และเกี่ยวของกับผลได
ผลเสียขององคกรขนาดใหญ การวางแผนก็จะมีกระบวนการและระยะเวลายาวนานข้ึน เพื่อที่จะมอง
อนาคตใหยาวข้ึน ชัดเจนข้ึน เชน การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของชาติระยะตางๆ ซึ่ง
กําหนดไวครั้งละ 5 ป เปนตน เน่ืองจากการวางแผนน้ันปรากฏอยูในทุกศาสตรทุกสาขา จุดประสงค
ตางๆ ของการวางแผนจึงสามารถจําแนกได คือ ประการแรก การวางแผนเพื่อแกปญหาที่มีอยู 
ประการที่สอง การวางแผนเพื่อกําหนดอนาคต และประการที่สาม การวางแผนที่เปนการเรียนรูและ
ปรับตัวของสังคมใหเทาทันกับสภาพสังคม มีความซับซอนมากข้ึนและมีการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหว
อยางรวดเร็ว (มานพ       พงศทัต. 2545) จึงกลาวไดวาการวางแผนน้ันเปนการเตรียมการเดินทางสู
อนาคตบนเสนทางที่เห็นพองตองกันวาดีที่สุด มีความเหมาะสมที่สุดกับทรัพยากร เทคโนโลยี สังคม 
วัฒนธรรม งบประมาณที่มีอยู โดยวิธีการที่อาจเรียกไดวาเปนการศึกษา"อดีต" เรียนรู "ปจจุบัน" เพื่อ
สราง "อนาคต"  
   การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวตลอดชวงเวลาทีผ่านมา อุตสาหกรรมการทองเที่ยว
ในประเทศไทย ถูกจัดวาเปนสาขาทางเศรษฐกิจหลักสําคัญที่สรางรายไดเขาประเทศไดเปนจานวน
มากกอใหเกิดการหมุนเวียนและกระจายรายไดสูภูมิภาค รวมทั้งสงเสริมการลงทุนในธุรกิจตางๆ ที่
เกี่ยวของอยางกวางขวาง อยางไรก็ตามการพัฒนาการทองเที่ยวโดยมุงหวังที่จะใหเกิดผลประโยชน
สูงสุดทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมน้ัน จําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการวางแผนการพัฒนาอยางรอบคอบ
ชัดเจน เน่ืองจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีสวนสัมพันธกับทรัพยากรตางๆ ทั้งดาน ธรรมชาติ
วัฒนธรรม ประเพณี จนถึงวิถีชีวิตของผูคนในสังคมผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจากกิจกรรมการทองเที่ยวยอม
สงผลตอสิ่งตางๆ เหลาน้ีอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังน้ันการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว จึงเปน
กระบวนการสําคัญและจําเปนในการกําหนดกรอบรอบทิศทางข้ันตอน และเปาหมายการพัฒนาการ
ทองเที่ยวเพื่อปองกนัมิใหการพัฒนาการทองเที่ยวเปนไปตามยถากรรม และสงผลเสียตอสังคมในที่สุด  

 สวนใหญจะมีกระบวนการไมแตกตางจากทฤษฎีการวางแผนทั่วไปน้ัน ในที่น้ีจะแบง
กระบวนการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวออกเปน 5 ข้ันตอน ไดแก  

 1. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของและการสํารวจภาคสนาม สามารถแบงออกเปน 4 
ประเด็นใหญ ๆ คือ ประเด็นที่หน่ึง สภาพกายภาพและขอมูลทั่วไปของพื้นที่ ไดแก ที่ต้ัง และเขตการ
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ปกครอง สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ ลักษณะการใชที่ดิน ขอมูลดานประชากร 
การจางงาน ประการที่สอง ทรัพยากรทองเที่ยวประกอบดวย ดานธรรมชาติ ดานประวัติศาสตร และ
ดานวัฒนธรรม ประการที่สาม ตลาดการทองเที่ยวควรประกอบดวย ผูมาเยือนที่มาของผูมาเยือน 
พาหนะที่ใชเดินทาง แหลงทองเที่ยวและกิจกรรมที่นักทองเที่ยวชอบ โครงสรางผูเย่ียมเยือน การ
กระจายตัวของผู เย่ียมเยือนในแตละชวงเวลา แตละสถานที่ ประการที่สี่ ความพรอมทางการ
ทองเที่ยวควรประกอบดวย ระบบโครงขายการคมนาคมในพื้นที่ และพื้นที่ที่เกี่ยวของ ระบบขนสง
ระบบสาธารณะ โครงสรางพื้นฐาน เชน ระบบไฟฟา ประปา โทรศัพท ระบบกาจัดขยะ และความ
พรอมของเมืองดานตางๆ เชน รานคา รานอาหาร โรงพยาบาล เปนตน ซึ่งขอมูลทั้ง 4 ประเด็นที่
กลาวมาขางตนอาจมีวิธีการรวบรวมที่แตกตางกันออกไปได นอกจากน้ียังมีวิธีรวบรวมขอมูลโดยการ
สํารวจ การสังเกตการณ  และการออกแบบสอบถาม เชน การสํารวจแหลงทองเที่ยวการใช
แบบสอบถามดานตลาดการทองเที่ยว การสัมภาษณ หรือการสังเกตการณพฤติกรรมนักทองเที่ยว 
เปนตน  
 2. การวิเคราะหขอมูล เปนข้ันตอนการนาเอาขอมูลตางๆ ที่รวบรวมไดจากข้ันตอน
แรกมาจัดทาเปนคาบรรยาย แผนภูม ิแผนที่ ตาราง เปนการศึกษาเพื่อใหทราบถึงสภาพพื้นที่ในแงมุม
ตางๆ และเน่ืองจากการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวเกี่ยวของกับการวางแผนดานกายภาพ ดังน้ัน 
การวิเคราะหโดยใชแผนที่ จึงเปนวิธีการหน่ึงที่จําเปน เน่ืองจากขอมูลดิบที่ถายทอดลงแผนที่น้ัน 
นอกจากจะบงบอกถึงความสัมพันธกันในแงของขนาดและจานวนแลว ยังบอกถึงความสัมพันธในแง
ของทิศทาง ที่ต้ัง การกระจายตัวอีกดวย ซึ่งเทคนิคการวิเคราะหอื่น ๆ ไมสามารถทาไดสําหรับ
ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลน้ีจะนาไปสูคาตอบหรือภาพรวมของพื้นที่ในแตละ หมวดวาเปนอยางไร 
ไดแก หมวดสภาพกายภาพและขอมูลทั่วไปของพื้นที่ หมวดทรัพยากรทองเที่ยวซึ่งพิจารณาในแง
คุณคา และความพรอมในการรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวน้ันๆ หมวดตลาดการ
ทองเที่ยว และหมวดความพรอมทางการทองเที่ยว เปนตน  
 3. การกําหนดประเด็นปญหา เปนข้ันตอนตอเน่ืองจากการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูล ซึ่งจะทําใหผูวางแผนมองเห็นภาพรวมในดานตาง ๆ อันจะนาไปสูการกําหนดประเด็น
ปญหาดานการทองเที่ยวที่มีอยู หรืออาจจะเกิดข้ึนไดในอนาคต เชน ปญหาความไมพรอมของพื้นที่ใน
การรองรับกิจกรรมการทองเที่ยว ปญหาดานการคมนาคมขนสง ปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการ
ขาดระบบกาจัดขยะหรือนาเสีย โดยในการกําหนดประเด็นปญหาอาจมีเกณฑการพิจารณาอยาง
กวางๆ 5 ประการ คือ ขนาดของปญหา ความรายแรงของปญหา ความเรงดวนของปญหาขนาดของ
กลุมพื้นที่ หรือกลุมคนที่มีปญหา รวมถึงการยอมรบัประเด็นน้ันๆ วาเปนปญหา ทั้งน้ีในการวางแผน
ในเรื่องใดๆ ก็ตามยอมมีปญหามากมายสิ่งสําคัญประการหน่ึงคือ การมองหาความเช่ือมโยงของปญหา
แตละประเด็นวามีความสัมพันธกันอยางไร ปญหาที่ 1 กอใหเกิดปญหาที่ 2 หรือสงผลถึงปญหาที่ 3 
อยางไร เปนตน  ซึ่งวิธีการดังกลาวจะชวยใหผูวางแผน สามารถจัดลาดับความสําคัญของปญหาตางๆ 
ได เมื่อทราบถึงประเด็นปญหาแลว สิ่งที่ควรวิเคราะหตอไปคือ การพิจารณาความไดเปรียบ
เสียเปรียบทางการทองเที่ยวในพื้นที่เปนการนาเอา จุดเดน จุดดอย ของตนไปเปรียบเทียบกับผูอื่น 
โดยพิจารณาในภาพรวมวาจะมีความสามารถในการแขงขันกับแหลงทองเที่ยวในที่อื่นๆ อยางไร ซึ่งจะ
เปนประโยชนตอการวางแผนแนวทางกลยุทธในการสงเสริมดานการตลาดตอไป  
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 4. การกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค เปาหมาย ในที่น้ีนโยบาย คือแนวทางในการ
พัฒนาอยางกวางๆ เปนกรอบการดาเนินการที่จะไมระบุในรายละเอียด การกําหนดนโยบายคือการ
ตอบคําถามวา "จะทําอะไรในการพัฒนา การทองเที่ยว" เชน กําหนดนโยบายวา "มุงเนนการรักษา
สภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวและรักษาเอกลักษณชุมชน" สวนวัตถุประสงค คือความมุงหมายที่
ตองการหรือผลที่ตองการใหเกิดข้ึน อันเน่ืองมาจากนโยบายที่กําหนดไวการกําหนดวัตถุประสงค คือ 
การตอบคําถามวาต้ังนโยบายน้ันไว "เพื่ออะไร" เชน กําหนดนโยบายพัฒนาการทองเที่ยววา"มุงเนน
การรักษาสภาพแวดลอมของ แหลงทองเที่ยว และรักษาเอกลักษณชุมชน" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
"ดึงดูดใจใหเกิดการเดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่" และเปาหมาย เปนการถอดวัตถุประสงคซึ่งมี
ลักษณะคอนขางเปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมที่วัดได ซึ่งสามารถกําหนดไดในหลายลักษณะ 
ไดแก การกําหนดเปาหมาย ในเชิงปริมาณเปนการตอบคําถามวา "เทาไหร" การกําหนดเปาหมายที่
เปนพื้นที่หรือบริเวณ เปนการตอบคําถามวา "ทําที่ไหน" การกําหนดเปาหมายที่เปนกลุมคนเปนการ
ตอบคําถามวา "ทําใหใคร" การกําหนดเปาหมายเปนเวลา เปนการตอบคําถามวา "ทําเมื่อไหร"  
 5. การกําหนดแผนงาน หรือโครงการพัฒนาการทองเที่ยวเปนข้ันตอนสุดทายของ
การวางแผนเปนข้ันตอนที่จะตองกําหนดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเกิดการดาเนินการพัฒนาตามกรอบ 

นโยบาย วัตถุประสงค และเปาหมายที่ไดวางไว โดยใชขอมูลตางๆ ที่ไดรวบรวมไวใหเปนประโยชนซึ่ง
จะเปนการพิจารณาในรายละเอียดของโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวตางๆ กลาวโดย สรุปประการ
แรกคือ ควรมีการกําหนดโครงการระยะสั้น ระยะยาว โครงการระยะสั้นเปนโครงการในแหลง
ทองเที่ยวที่มีศักยภาพสูง การลงทุนตํ่า และไดผลเร็ว หรือเปนโครงการที่มีความจําเปนเรงดวนสาหรับ
โครงการระยะยาวจะเปนโครงการที่มีการลงทุนสูงใหผลระยะยาว ประการที่สอง ควรมีการกําหนด
แผนงานหรือโครงการพัฒนาการทองเที่ยว ควรพิจารณา ใหครอบคลุมทั้งดานตัวแหลงทองเที่ยวการ
พัฒนาบริการทางการทองเทีย่วซึ่งมีประเด็นสาํคัญคือ การพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว 

ระบบการสื่อความหมายในแหลงและการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวรวมถึงแผนงานหรือโครงการ
ดานการพัฒนาการตลาด ประการที่สามควรมีการกําหนดแผนงานหรือโครงการเพื่อพัฒนา
สาธารณูปโภค สาธารณูปการตางๆ ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

ด้ังเดิมของพื้นที่ไดมาตรฐานและมีความเพียงพอตอความตองการในปจจุบันและอนาคต และประการ
สุดทาย ควรมีการกําหนดแผนงานหรอืโครงการตางๆ ตองเปนการเพิ่มพูนคุณภาพของแหลงทองเที่ยว
ในดานอนุรักษและปรับปรุงใหดีข้ึน รวมทั้งไดรับการยอมรับเห็นของจากประชาชนทุก ๆ ระดับ 

  2.3.4 การสรางองคการแหงการเรียนรู 
 Peter Senge ไดเสนอแนวความคิดของการสรางองคการแหงการเรียนรูดวยกรอบ
ความรู 5 สาขา วิชาการ ที่เรียกวา The five disciplines ซึ่งจะเปนแนวทางหลักในการสรางองคการ
การเรียนรูใหเกิดข้ึน The five disciplines หรือแนวทางสาํคัญ 5 ประการที่จะผลักดันและสนับสนุน
ใหเกิดองคการแหงการเรียนรูข้ึนประกอบดวย 
             1. การเรียนรูของสมาชิกในองคกร (Personal Mastery)  คือ ลักษณะการเรียนรู
ของคนในองคการซึ่งจะสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูขององคการไดสมาชิกขององคการที่เปนองคการ
แหงการเรียนรูน้ัน จะมีลักษณะสนใจและใฝหาที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอมีความปรารถนาที่จะ
เรียนรูเพื่อเพิ่ม ศักยภาพ ของตน มุงสูจุดหมาย และความสําเร็จที่ไดกําหนดไว 
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             2. ความมีสติ (Mental Model)  คือ แบบแผนทางจิตสํานึกของคนในองคการซึ่ง
จะตองสะทอนถึงพฤติกรรมของคนในองคการองคการแหงการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดเมื่อ สมาชิกใน
องคการมีแบบแผนทางจิตสํานึกหรือความมีสติที่เอื้อตอการสะทอนภาพที่ถูกตองชัดเจน และมีการ
จําแนกแยกแยะโดยมุงหวังที่จะปรับปรุงความถูกตองในการมองโลกและปรากฏการณตางๆที่เกิดข้ึน
รวมทั้งการทําความเขาใจในวิธีการที่จะสรางความกระจางชัด เพื่อการตัดสินใจไดอยางถูกตองหรือมี
วิธีการที่จะตอบสนองความเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏอยูไดอยางเหมาะสม มี Mental Ability ไมผันแปร
เรรวนหรือทอถอยเมื่อเผชิญกับวิกฤตการณตาง ๆ ซึ่งการที่จะปรับ Mental model ของคนใน
องคการใหเปนไปในทางที่ถูกตองอาจจะใชหลักการของศาสนาพุทธ ในการฝกสติรักษาศีล และดํารง
ตนอยูในธรรมะ 
             3. การมีวิสัยทัศนรวมกันของคนในองคการ (Shared Vision)  คือ การมีวิสัยทัศน
รวมกันของคนทั้งองคการองคการแหงการเรียนรูจะตองเปนองคการที่สมาชิกทุกคนไดรับการ พัฒนา
วิสัยทัศนของตนใหสอดคลองกับวิสัยทัศนรวมขององคการซึ่งจะสนับสนุนใหเกิดการรวมพลังของ
สมาชิกที่มีความคาดหวังตอความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาตอไป ภายใตจุดมุงหมายเดียวกัน
ของคนทั้งองคการ 
 4. การเรียนรูเปนทีม ( Team Learning )  คือ การเรียนรูรวมกันของสมาชิกใน
องคการโดยอาศัยความรูและความคิดของมวลสมาชิกในการแลกเปลี่ยน และพัฒนาความฉลาดรอบรู
และความสามารถของทีมใหบังเกิดผลย่ิงข้ึน เรียกวา การอาศัยความสามารถของสมาชิกแตละบุคคล 
องคการแหงการเรียนรูจะเกิดไดเมื่อมีการรวมพลังของกลุมตาง ๆ ภายในองคการเปนการรวมตัวของ
ทีมงานที่มีประสิทธิภาพ สูงซึ่งเกิดจากการที่สมาชิกในทีมมีการเรียนรูรวมกันมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณกันอยางตอเน่ืองและ สม่ําเสมอ 
             5. ระบบการคิดของคนในองคการ (Systems Thinking)  คือ กระบวนการคิดอยาง
เปนระบบ เปนกระบวนการในการหาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนเห็นแบบแผน เห็นข้ันตอน
ของการพัฒนา คือ เห็นทั้งปา และเห็นตนไมแตละตนดวย (See Wholes instead of part, See 
the forest and the trees) (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ออนไลน) 

 
2.4  แนวคิดการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
  สติปฏฐานเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียวที่ทําใหผูดําเนินตามทางน้ี ถึงความ
บริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังน้ันผูที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตองเริ่มตนดวย 
สติปฏฐานน้ี ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุทั้งหลาย “เอกายโน อย 
ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิค 
มาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร สติปฏฐานา” วาหนทางน้ีเปนหนทางเอก เพื่อความ 
บริสุทธ์ิหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพื่อความกาวลวงเสียดวยดีซึ่งความโศกและความร่ําไร เพื่อดับไป
แหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญาณธรรม เพื่อกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน สิ่งน้ี คือ สติปฏฐาน 4 
  2.4.1  ความหมายของสติปฏฐาน 
  สติ คือ ความระลึกรูอารมณที่เปนฝายดี ยับย้ังมิใหจิตตกไปในทางช่ัว หรือความ
ระลึกไดที่รูทันอารมณอันเปนฝายดี ปฏฐาน คือ ความต้ังมั่นอยูในอารมณ ดังน้ัน สติปฏฐาน ก็คือ
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ความต้ังมั่นในการระลึกรูอารมณที่เปนฝายดี มีความหมายโดยเฉพาะถึงอารมณอันเปนที่ต้ังมั่นแหงสติ 
4 ประการ  ประกอบดวย กาย เวทนา จิต ธรรม 
 2.4.2  ประเภทของสติปฏฐาน 4 มี 4 ประเภท คือ 
  1) พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นกายในกาย ภายนอก
เนืองๆ อยูพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยูมีความเพียรมสีัมปชัญญะ มีสติ
กาจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 
  2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นเวทนา ในเวทนา
ภายนอกเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนืองๆอยู มีความเพียรมี
สัมปชัญญะมสีติ กาจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 
   3) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆ อยู
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด 
อภิชฌา และโทมนัสเสียไดในโลก 
   4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
เนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ     
มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก  (โกวิท ปทมะสุนทร. 2534) 
 2.4.3 จุดประสงคของสติปฏฐาน 
   โกวิท ปทมะสุนทร  (2534)  กลาววา  สติต้ังมั่นพจิารณากาย เวทนา จิต ธรรมน้ีมี
จุดประสงคจําแนกไดเปน 2 ทาง คือ 

  1) สติต้ังมั่นในการพิจารณา บัญญัติ เพื่อใหจิตสงบ ซึ่งเรียกวาสมถะกัมมัฏฐาน มี
อานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 
   2) สติต้ังมั่นในการพิจารณารปูนาม เพื่อใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุก
ขังอนัตตา ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผลนิพพาน 
   การกําหนดพิจารณาไตรลักษณเพื่อใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวา สิ่งทั้งหลาย
ลวนแตเปนรูปนามเทาน้ัน และรูปนามทั้งหลายเหลาน้ัน ก็มีลักษณะเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาหาได
เปนแกนสารย่ังยืนไม จะไดกาวลวงเสียซึ่งความเห็นผิด ไมใหติดอยูในความยินดียินรายอันเปนการ
เริ่มตนที่จะใหถึงหนทางดับทุกขทัง้ปวง 
 2.4.4 ประเภทบุคคลเหมาะกับสติปฏฐาน 4 
 บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา ซึ่งแบงเปน 2 อยางคือ มันทบุคคล ไดแกบุคคลผูม ี
ปญญาออน และ ติกขบุคคล ไดแกบุคคลผูมีปญญากลา หากจะแบงใหละเอียด ก็มีถึง 4 จําพวกคือ 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  2539) 
  1) ตัณหาจริตบุคคล ที่มีปญญาออน  บุคคลประเภทน้ีควรเจริญกายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนของหยาบเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
  2) ตัณหาจริตบุคคล ที่มีปญญากลา  บุคคลประเภทน้ีควรเจริญเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกบั
อัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
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 3) ทิฏฐิจริตบุคคล ที่มีปญญาออน  บุคคลประเภทน้ีควรเจรญิจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบไมละเอียดเกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 4) ทิฏฐิจริตบุคคล ที่มีปญญากลา  บุคคลประเภทน้ีควรเจรญิธัมมานุปสสนาสติปฏ
ฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกบั
อัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 

    5) สมถยานิกบุคคล ที่มีปญญาออน  บุคคลประเภทน้ีควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏ
ฐาน จึงจะไดผลดีเพราะมีนิมิตทีจ่ะพงึถึงไดโดยไมยากนัก 
 6) สมถยานิกบุคคล ที่มีปญญากลา  บุคคลประเภทน้ีควรเจริญเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมต้ังอยูในอารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยกบับุคคลพวกน้ี) วิปสสนา
ยานิกบุคคล ที่มีปญญาออนบุคคลประเภทน้ีควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไม
หยาบ ไมละเอียดเกินไป และเหมาะกบัอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 7) วิปสสนายานิกบุคคล ที่มีปญญาออน  บุคคลประเภทน้ีควรเจริญจิตตานุปสสนา
สติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบไมละเอียดกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 8) วิปสสนายานิกบุคคล ที่มีปญญากลา  บุคคลประเภทน้ีควรเจริญธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนอารมณละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี  
  นอกจากน้ันพระพทุธองคยังไดตรสัถึงสติปฏฐาน 4 ที่สามารถละวิปลลาส คือ ความ
เขาใจผิด 4 อยางไดแก  (พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก ญาณสิทฺธิ). 2532) 
 - สุภวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของงาม) 
 - สุขวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนสุข) 
 - นิจจวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของเที่ยง) 

  - อัตตวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวารางกายเปนตัวตน) 
 2.4.5  การปฏิบัติ สมถะกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา 
  กัมมัฏฐาน หมายถึง  ที่ต้ังแหงการงานทางใจ เปนการกระทาที่เปนเหตุแหงการได
บรรลฌุานมรรค ผลนิพพานซึง่เปนภาษาบาล ีถาเปนภาษาสันสกฤตจะใชคาวา “กรรมฐาน” การ
เจริญภาวนา หรือกมัมัฏฐาน ในพระพทุธศาสนาม ี2 วิธี คือ สมถะกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองคทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม 2 
ประการน้ีเพื่อสลัดความไมประมาทและเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม 2 อยางน้ัน ไดแก อะไรบาง 
ไดแก สมถะ1 วิปสสนา 1” (พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร).  2542).   
   ความหมาย สมถะ หมายถึง ความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยู
แหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละสมัมาสมาธิ  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  2539) 
 สมถะกมัมัฏฐาน หมายถึงอบุาย วิธี และการกระทําใหจิตสงบระงับจากกเิลสเครื่อง
เศราหมองเรารอนทัง้หลาย จนจิตใจไมมีอาการด้ินรน ไมกระสับกระสายตลอดเวลาที่กิเลสเหลาน้ัน 
สงบระงับอยู  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  2539) 

ประเภทของสมาธิ สมาธิ แปลวา ต้ังใจมั่น ทรงจิตไวโดยชอบ มี 5 อยาง ดังน้ี 
1. สมาธิ 1 ไดแก เอกัคคตาสมาธิ 
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    2. สมาธิ 2 ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
   3. สมาธิ 3 ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
   4. สมาธิ 4 ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทสัสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ 
และอาสวักขยสมาธิ 
   5. สมาธิ 5 ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปรุิสสมาธิ ไดแก
สมาธิของมหาบรุุษ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  2532)   
  สมถกัมมัฎฐาน   หมายถึง  อุบายสงบใจ  ฝกอบรมจิตใหเกดิความสงบ ( มีอารมณ
บัญญัติ )  การเจริญสมถกัมมัฎฐานเพื่อใหเกิด สมาธิ มี  3  ข้ัน  คือ  
       1.  ข้ันตระเตรียม คือ  กําหนดอารมณกรรมฐาน 
       2.  ข้ันจวนเจียน  คือ   เกิดอุปจารสมาธิ 
       3.  ข้ันแนวแน   คือ  อัปปนาสมาธิ 
    วิปสสนากัมมัฎฐาน  หมายถึง  อุบายเรืองปญญา(  มีอารมณปรมัตถ) รูแจงเห็นจรงิ 
ตามความเปนจริง คือ เห็นปจจบุันรปูนาม  พระไตรลักษณ  มรรค  ผล  นิพพาน หรอืการเจริญ
วิปสสนากัมมัฎฐานเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันเขาใจสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริง 
จนใจมีอสิระไมถูกครอบงําดวยกเิลสและความทุกข  ไดแก การเห็นสงัขาร  รูปนาม  โดยพระไตร
ลักษณ  คืออนิจจะ  ไมเที่ยง  ทุกขะเปนทุกข  และอนัตตาไมมีอัตตา ตัวตนฯ (พระธรรมธีรราชมหา
มุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  2532)   

วิปสสนา มี 3 ประการดังน้ี 
1. สังขารปริคคัณหก คือ วิปสสนาญาณทีม่ีการกําหนดรูในสงัขารธรรม รปูและนาม 

   2. ผลสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณทีเ่ปนเหตุใหเขาผลสมาบัติได 
   3. นิโรธสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณที่เปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได 
วิปสสนายังมีอกี 3 แบบ คือ  (พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร).  2542).   
   1. จุฬวิปสสนา แปลวา วิปสสนานอย ๆ ไดแกผูลงมือปฏิบัติโดยกําหนดรปูนาม 
ภาวนาวา พองหนอ ยุบหนอ เปนตน จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปจจัยของรปูนาม เห็นรปูนามเปนของ 
ไมเที่ยง มีแตสิ้นไปหมดไปฝายเดียว เปนทกุข ทนอยูไมได เปนของนากลัว เปนอนัตตา คือบังคับ 
บัญชาไมได และไมมสีาระแกนสารอะไรเลย 
   2. มัชฌิมวิปสสนา แปลวา วิปสสนาอยางกลาง ไดแกผูปฏิบติัต้ังใจอยางจรงิจงั 
โดยเดินจงกรมบาง น่ังกําหนดบาง กําหนดเวทนาบาง กําหนดจิตบาง กําหนดธรรมบางตามนัยแหง 
พระไตรปฎก อันมีปรากฏอยูใน มหาสติปฏฐานสูตร และเหน็ความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณที่ 4 
เปนตนไป จนกระทั่งถึงสังขารเุปกขาญาณ คือ ญาณที่ 11 
   3. มหาวิปสสนา แปลวา วิปสสนาใหญ คือวิปสสนาที่มกีําลังแกกลา สามารถเห็น 
อริยสจั 4 ซึ่งเรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถทาลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอันหนาแนน 
ไปดวยกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกวา โคตรภูญาณ ตอจากน้ันมรรคญาณก ็
เกิดข้ึน ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสใหเด็ดขาดออกไปแลวปจจเวกขณ 
ญาณก็เกิดข้ึนมาพจิารณากเิลสทีล่ะ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน  (พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก 
ญาณสิทฺธิ).  2532)   
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   อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคาวาวิปสสนาไวหลายนัยก็
ตามแตผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวน การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตรที่
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดข้ึนไดหลักการฝกเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานน้ัน แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนามาเปนเครื่องมือในการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตที่สงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนามาเปนพื้นฐานในการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังที่ทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา ปราศจากขณิกกสมาธิเสียแลว 
วิปสสนายอมมีไมได อีกทั้งผูเจริญสมถะกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธ์ิได ก็
สามารถนาผลน้ันมาเปนบาทฐานในการเจริญ วิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะการไดฌานสมาบัติ
จนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยไดน้ัน ถายังไมผานกระบวนการฝกจิตดวยหลักวิปสสนา
กัมมัฏฐานจนถึงข้ันบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 
เพราะอิท ธิฤท ธ์ิต าง  ๆ  เปนสิ่ งที่ เสื่ อมสลายไปได เสมอ  ในกรณีที่ เกิดกับคนยังมีกิ เลสอยู 
พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึงขนาด
ทาลายกิเลสไดเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะการฝกฝนอบรมจิตน้ียอมจะทําใหความไมรู(อวิชชา)หายไป 
เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชนโดยปกติหนาแนนไปดวยกิเลส เมื่อ
ไดรับการชาระโดยกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานแลวสภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีจนบรรลเุปนพระอริยบคุคลช้ันพระอรหนัตซึ่งเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน 
เราจึงสามารถกลาวไดวาพระอริยบุคคลจะตองผานการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน(สติปฏฐาน) มาแลว
ทั้งน้ัน  (พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร).  2542) 
 2.4.6  ประเภทของวิปสสนากัมมัฏฐาน  
  ประเภทของวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูบรรล ุมรรค ผล นิพพาน น้ันมีอยู 2 ประเภท คือ 
สุกขวิปสสก (วิปสสนายานิกะ) และ ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) 
   1. สุกขวิปสสกบุคคล(วิปสสนายานิกะ) เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจากโลกีย
ฌานคือพระอริยบุคคลจําพวกน้ีไมไดเจริญสมถะภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแตกอนเลยเริ่มเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียวจนเปนพระอริยบุคคล ที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ (พระศรีวรญาณ (บุญชิต 
ญาณส วโร).  2542) 
   2. ฌานลาภีบุคคล (สมถะยานิกะ) คือผูที่ไดเจรญิสมถะกัมมฏัฐานจนเกิดฌานจิต 
มีปฐมญานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว จงึไดใชฌานเปนบาทเพือ่มาเจรญิตามแนว 
สติปฏฐาน 4 หรือ วิปสสนากมัมัฏฐานตอจนไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลที่เรียกวา เจโตวิมุตติ 
 2.4.7 ประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน  
  ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนาม ี10 อยาง คือ 
   1. สามารถกาจัดกิเลสตาง ๆ อันเปนตนเหตุของ ความทุกข ความเดือดรอนตาง ๆ 
ลงได 

2. มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากข้ึน 
   3. คลายความยึดมั่น ในสิ่งทั้งปวงลงได ไมวุนวายเดือดรอน ไปตามกระแสของโลก 
   4. มีจิตใจมั่นคง รูเทาทันความเปนจรงิ ของสิง่ทัง้หลาย ไมฟข้ึูนหรือ ยุบลงดวย
อํานาจโลกธรรม 
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   5. มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบาเพญ็ประโยชนเพือ่ผูอื่นมากข้ึน 
   6. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสงูข้ึนตามข้ันของการปฏิบติั 
   7. สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนความสุขข้ันสูงในปจจุบนัภพได 
   8. สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบญุเขตของโลก 
   9. ยอมไดด่ืมรสแหงอริยะผล อันเกิดจากการพนจากอานาจของกิเลสได 
   10. การปฏิบติัสติปฏฐาน 4 หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนเหตุใหไดบรรลผุล
อยางใดอยางหน่ึง คือบรรล ุอรหัตตะผลในปจจบุัน แตถายังมีเช้ือเหลอืก็จะไดบรรลุความเปนพระ
อนาคามี (ผูไมกลับมาเกิดในโลกน้ีอกี)ภายใน 7 ปหรือลดลงมาโดยลาดับถึงภายใน 7 วัน (ฐิตวณฺโณ 
ภิกฺขุ.  2546) 
 2.4.8  วิธีปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 21 บรรพ  
  วิธีปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 21 บรรพ สติปฏฐาน 4 ที่ประกอบดวย กาย เวทนา 
จิต และธรรมเปนหมวดใหญ ซึ่งทั้ง 4 มีฐานของการฝกปฏิบติัรวมทั้งหมด 21 บรรพ 34 ดังน้ี 

 1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
 กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติต้ังมั่นพิจารณาเห็นกายในกาย และ พิจารณา 
เนือง ๆ ซึ่งกาย คือ การกําหนด ใหเห็นรูปธรรมน้ัน มี ทั้งหมด 14 บรรพ ไดแก 
 บรรพที่ 1 อานาปานสติ ในบรรพน้ี พระพุทธองคตรัสสอนวา ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติ
หายใจออก มีสติหายใจเขา เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา เรา หายใจออกยาว เมื่อหายใจเขายาว ก็รู
ชัดวาเราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวาเราหายใจออกสั้น เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาเรา
หายใจเขาสั้น ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูตลอดกองลมหายใจทั้งปวงหายใจออกยอม
สําเหนียกวาเราจักเปนผูกําหนดรู ตลอดกองลมหายใจทั้งปวงหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักระงบั
กายสังขารหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักระงบักายสังขารหายใจเขา ดูกรภิกษุทั้งหลาย นายชาง
กลึงหรือ ลูกมือของนายชางกลึงผูขยัน เมื่อชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักยาว เมื่อชักเชือกกลึงสัน้ ก็
รูชัดวาเราชักสั้น แมฉันใดภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวาเราหาย ใจออกยาว เมื่อ 
หายใจเขายาวก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น เมื่อหายใจ
เขาสั้นก็รูชัดวาเราหายใจเขาสั้น ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก
ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดกองลมทั้งปวงหายใจเขายอมสําเหนียกวา เราจักระงับกาย
สังขาร หายใจออก ยอมสําเหนียกวาเราจักระงับกายสังขารหายใจเขา ดังพรรณนามาฉะน้ีภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบางพิจารณาเห็นกายในกายทั้ง 
ภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมในกายบางยอมอยู อีกอยางหน่ึง 
สติของเธอที่ต้ังมั่นอยูวา กายมีอยูก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูอัน
ตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลวและไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อยางน้ีแล ภิกษุช่ือวา
พิจารณาเห็นกายในกายอยู ถาหากเจริญอานาปานสติใหมาก ยอมมีอานิสงสมาก สาหรับผูที่เจริญอา 
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นาปานสติที่ทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน 4  ใหบริบูรณได ผูที่เจริญสติปฏฐาน 4 แลว ทําให
มากแลวยอมบาเพ็ญโพชฌงค 7 ใหบริบูรณได ผูที่เจริญโพชฌงค 7 แลว ทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญ
วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได  (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  2532)   

บรรพที่ 2 อิริยาบถ 4 ไดแก เดิน ยืน น่ัง นอน ซึ่งบางครั้งก็เรียกวา อิริยาบถใหญ 
โดยที่เมื่อเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เมื่อยืน ก็รูชัดวาเรายืน เมื่อน่ัง ก็รูชัดวาเราน่ัง เมื่อนอนก็รูชัดวาเรา
นอนและต้ังกายไวดวยอาการอยางใดๆ ก็รูชัดอาการอยางน้ันๆ 
   บรรพที่ 3 สัมปชัญญะ 7 (อิริยาบถยอย)โดยทาความรูสึกตัวในอิริยาบถยอยตางๆ 
คือ (1) กาวไปขางหนา และถอยไปขางหลัง  (2) แลไปขางหนา เหลียวไปขางซาย เหลียวไปขางขวา 
(3) คูแขนเขา เหยียดแขนออก  (4) กิริยาที่นุงผา หมผา และใชเครื่องใชสอยอื่น ๆ  (5) การเค้ียว การ
กิน การด่ืม  (6) การถายอุจจาระ ถายปสสาวะ  (7) อาการเดิน ยืน น่ัง นอน จะหลับ เวลาที่ต่ืนข้ึน 
การพูด การน่ัง 

บรรพที่ 4 ปฏิกูลสัญญา ไดแก อาการ 32 โดยพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ต้ังแตพื้น 
เทาข้ึนไป แตปลายผมลงมา มีหนังเปนที่สุดรอบ เต็มดวยของไมสะอาดตางๆ ที่อยูในกายน้ี ไดแก ผม 
ขนเล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ผังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสเล็ก 
อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นาตา มันเหลว นาลาย นามูก ไขขอ มูตร 
   บรรพที่ 5 ธาตุทั้ง 4 ไดแก ดิน นา ไฟ ลม โดยพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซึ่งต้ังอยู
ตามที่ต้ัง อยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี 
   บรรพที่ 6 อสุภะ ที่ตายไดเพียง 1, 2, 3 วัน โดยพึงเห็นสรีระ ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
ตายแลววันหน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ข้ึนพอง มีสีเขียวนาเกลียด มีนาเหลืองไหลนาเกลียด
เพื่อนอมเขามาสูกายน้ีแหละวา ถึงรางกายอันน้ีเลา ก็มีอยางน้ีเปนธรรมดา คงเปนอยางน้ี ไมลวงความ 
เปนอยางน้ีไปได และ พิจารณาเห็นกายในกายภายในบางช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

บรรพที ่7 อสุภะ ที่สัตวกําลังกัดกินอยู 
บรรพที ่8 อสุภะ ที่เปนกระดูก ยังมีเลอืดเน้ือติดอยู 

   บรรพที ่9 อสุภะ ที่ปราศจากเน้ือ มีแตเสนเอ็นยึดใหคงรูปอยู 
   บรรพที ่10 อสุภะ ที่เหลือแตโครงกระดูก ซึ่งยังคงเปนรูปรางอยู 
   บรรพที ่11 อสุภะ ที่กระดูกเปนทอน ๆ เชน ทอนแขน ทอนขา กระจัด กระจายอยู 
   บรรพที ่12 อสุภะ ที่เกามาก จนกระดูกเปนสีขาวเหมือนสงัข 
   บรรพที ่13 อสุภะ ที่ตากลมตากฝนมาต้ัง 3 ปแลวเหลอืแตกระดูกเปนช้ิน ๆ กระจัด
กระจาย 
   บรรพที่ 14 อสุภะ ที่กระดูกผุปน ไมเปนรูปเปนราง จนเปนผงแลวอานาปานสติ ใน
บรรพที่ 1 เจริญไดทั้ง สมถะกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน ถากําหนดพิจารณาลมหายใจเขาลม
หายใจออกโดยถือเอาบัญญัติคือลมเปนที่ต้ังแหง การเพงเพื่อ ใหไดฌานก็เปนสมถะกัมมัฏฐาน แตถา
กําหนดพิจารณาความรอนเย็นของลมหายใจที่กระทบริมฝปากบนหรือที่ปลายจมูก เพื่อใหเห็น
รูปธรรมตลอดจนไตรลักษณ ก็เปนวิปสสนากัมมัฏฐานบรรพที่ 2 อิริยาบถ 4 บรรพที่ 3 สัมปชัญญะ 7 
และ บรรพที่ 5 ธาตุ ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียว จะเพงใหเกิดฌานจิตไมไดสวน
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บรรพที่ 4 ปฏิกูลสัญญา และบรรพที่ 6 ถึง 14 อสุภะ รวม 10 บรรพน้ี ใชในการเจริญสมถะ
กัมมัฏฐานแตอยางเดียวเทาน้ัน  นิพพาน  (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  2532)   
     2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
   บรรพที่ 15 คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติต้ังมั่นพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
อยูเนือง ๆ เชน เมื่อเราเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา เวทนาขันธทั้งหมด 9 อยาง
ไดแกสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาที่เจือดวยอามิส ทุกขเวทนาที่เจือดวยอามิส
อุเบกขาที่เจือดวยอามิส สุขเวทนาที่ไมเจือดวยอามิส ทุกขเวทนาที่ไมเจือดวยอามิส อุเบกขาเวทนาที่
ไมเจือดวยอามิส สุขเวทนาที่เกิดข้ึนดวยสมถะกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี ทุกขเวทนาที่
เกิดข้ึนจากสภาพแหงสังขารก็ดี และอุเบกขาเวทนาซึ่งเกิดมีความสงบจากอารมณของสมถะหรือ
วิปสสนาก็ดีจัดวาเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ที่ไมเจือดวยอามิส เวทนานุปสสนา สติ
ปฏฐานทั้ง 9 น้ีใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียวจะเพงเวทนาโดยความเปนอารมณของ
สมถะกัมมัฏฐานเพื่อใหเกิดฌานจิตน้ันไมได การตามพิจารณาเวทนาก็เพื่อใหรูเห็นประจักษชัดวาทุกข
สุขที่กําลังเกิดอยูน้ัน เปนธรรมชาติชนิดหน่ึงซึ่งไมมีรูปรางสัณฐานที่ใหเห็นไดดวยนัยตา เปนธรรมชาติ
ที่ไมใชรูปแตเรียกวา นาม คือนามเจตสิก เวทนาน้ีไมใชเราและเราก็ไมใชเวทนา ตอเมื่อมีเหตุมีปจจัย
เวทนาก็เกิดข้ึนปรากฏข้ึนจะหามไมใหเกิดก็หามไมได ครั้นหมดเหตุหมดปจจัยแลวเวทนาก็ดับไปเอง
ไมดํารงคงอยูตลอดไป ความรูในเวทนาดังกลาวน้ีแหละที่เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน อันเปน
อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีความสามารถประหารสักกายทิฏฐิได ความจริงเวทนาน้ีก็เกิดอยู
เสมอทุกขณะไมมีวางเวนเลย ชนทั้งหลายก็รูสึกทุกขหรือสุขอยู แตไปยึดถือวาเราทุกขเราสุขจึงไมอาจ
ที่จะละสักกายทิฏฐิไดเลย ดังน้ีไมเรียกวาเวทนาน้ันเปนอารมณของสติปฏฐาน หรือเปนอารมณของ
วิปสสนากัมมัฏฐาน  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  2539) 

      3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
   บรรพที ่16 คือ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใน จิต โดยมีสติต้ังมั่นพิจารณาเห็นจิตใน
จิตและ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ ทั้งหมด 16 ประเภท ไดแก 

สราค คือจิตที ่มีราคะ 
วีตราค คือจิตที ่ไมมีราคะ 
สโทส คือจิตที ่มีโทสะ 
วีตโทส คือจิตที ่ไมมีโทสะ 
สโมห คือจิตที ่มีโมหะ 
วีตโมห คือจิตที ่ไมมีโมหะ 
สงฺขิตฺต คือจิตที ่มีถีนมิทธะ 
วิกฺขิตฺต คือจิตท ีฟุงซาน 
มหคฺคต คือจิตที ่เปนรูปาวจร อรูปาวจร 
อมหคฺคต คือจิตที ่ไมใชรูปาวจร อรูปาวจร (หมายถึง กามาวจร) 
สอุตฺตร คือจิตที ่เปนกามาวจร 
อนุตฺตร คือจิตที ่ไมใชโลกุตตร (หมายถึง รูปาวจร และ อรูปาวจร) 
สมาหิต คือจิตที ่เปนสมาธิ 
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อสมาหิต คือจิตที ่ไมเปนสมาธิ 
วิมุตฺติ คือจิตที ่ประหารกเิลส พนกิเลส 
อวิมุตฺติ คือจิตที ่ไมไดประหารกเิลส ไมพนกิเลส  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   

2539) 
   จิตทั้ง 16 น้ี ใชเปนอารมณแหงสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน การ
กําหนดพิจารณาจิตเหลาน้ีในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพื่อใหรูเทาทันวาจิตที่กําลังเกิดอยูน้ัน
เปนจิตโลภ จิตโกรธจิตหลง จิตฟุงซาน หรือเปนจิตชนิดใด เมื่อรูประจักษชัดเชนน้ีก็ทําใหเกิดความรู
ตอไปวา ที่โลภ ที่โกรธ ที่หลงน้ันเปนอาการของจิต หาใชวาเราโลภ เราโกรธ เราหลงไมเพราะจิตน้ี
ไมใชตัวเรา และเราก็ไมใชจิต จะหามไมใหจิตอยางน้ันเกิด ใหเกิดแตจิตอยางน้ีเถอะก็ไมไดเลย จิต
ยอมเกิดข้ึนตามเหตุตามปจจัยที่มาปรุงแตง เหตุปจจัยที่มาปรุงแตงจิตมีสภาพอยางใด จิตก็มีอาการ
เปนไปอยางน้ันเมื่อหมดเหตุหมดปจจัยจิตก็ดับไป จิตเปนธรรมชาติชนิดหน่ึงซึ่งไมมีรูปรางตัวตน เห็น
ดวยนัยนตาก็ไมได เปนธรรมชาติที่ไมใชรูป แตเปนธรรมชาติที่เรียกวา นาม คือ นามจิต ความรูในจิต
ดังกลาวน้ีจึงจะเรียกไดวาเปน จิตตานุปสสนาสติปฏฐานอันเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งมี
ความสามารถที่จะละสักกายทิฏฐิ คือความยึดถือวาเปนจิตเรา จิต เขาน้ันเสียได  (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย.  2539) 

      4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
   บรรพที่ 17 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน นิวรณ 5 ไดแก จิตที่มีกามฉันท
พยาบาทถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบางพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเกิดข้ึนในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความ
เกิดข้ึนทั้งความเสื่อมในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหน่ึง สติที่ต้ังมั่นอยูวา ธรรมมีอยู ก็เพียงสักวา
ความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทาน้ัน 
   บรรพที่ 18 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อุปาทานขันธ 5 ไดแก รูป เวทนา 
สัญญาสังขาร และวิญญาณ โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมใน
ธรรมบางยอมอยูอีกอยางหน่ึง สติที่ต้ังมั่นอยูวาธรรมมีอยู ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึก
เทาน้ัน 
   บรรพที่ 19 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อายตนะ 12 โดยพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรม คือ อายตนะภายในและภายนอก 6 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายในและ
ภายนอก 6 
    บรรพที่ 20 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน โพชฌงค 7 ไดแก สติ ธัมมวิจย วิริย 
ปติปสสัทธิ สมาธิ และ อุเบกขา โดยพิจารณาธรรมในธรรมคือ โพชฌงค 7 
    บรรพที ่21 คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อริยสัจ 4 ไดแก ทุกข ทุกขสมุทัยทุกข 
นิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ 4 ธัมมานุปสสนาสติปฏ
ฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการพิจารณาใหรูใหเห็นทั้งรูปทั้งนาม จึง  
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   กลาวไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และ จิตตานุปสส
นาสติปฏฐานทั้ง 3 น้ียอมรวมลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานน้ีทั้งสิ้น ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใช
ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการพิจารณาใหรูใหเห็นทั้งรูปทั้งนาม จึงกลาวไดวา  
กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และ จิตตานุปสสนาสติปฏฐานทั้ง 3 น้ี ยอมรวม
ลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานน้ีทั้งสิ้น  นิพพาน  (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  
2532)   
 2.4.9 ญาณ 16 
 ญาณ 16 (โสฬสญาณ) ถือวา เปนผลจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน มีเน้ือความ
ปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ตอนวาดวยญาณ 73 ซึ่งทานพระสารีบุตรไดอธิบาย
สาระสําคัญของญาณ 16 ไวอยางครบถวน เพียงแตมีช่ือเรียกไมเหมือนญาณที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเทาน้ัน แตเมื่อวาโดยความหมายแลวเหมือนกันทั้งในคัมภีรขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ญาณทั้ง 16 ประการ ขุ.ป. 
(บาลี) 31/1-121, ขุ.ป. (ไทย) 31/1-121/7-188, วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/222-369, สงฺคห..)  มีดังตอไปน้ี 
คือ 

 1. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณท่ีสามารถแยกรูปนามได 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรคเทาน้ัน ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา 
มรรค ช่ือวาวัตถุนานัตตญาณ (15) โคจรนานัตตญาณ (16) จริยานานัตตญาณ (17) ภูมินานานัตต
ญาณ (18) และธัมมานัตตญาณ (19) โดยความหมายก็คือนามรูปปริเฉทญาณน่ันเอง เมื่อกลาวโดย
เน้ือหาสาระแลวยอมมีความเหมือนกันกับการอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวคืออัตตาตัวตนที่
แทจริงไมมีเลย เมื่อวาโดยปรมัตถธรรม (ความจริงแท) มีแตเพียงรูปนามเทาน้ัน ผูเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานถึงญาณน้ีก็จะเขาใจแจมแจงดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมยึดมั่นวา       
มีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา) ตามหลักพระพุทธศาสนา ความเห็น
เชนน้ีถือวา เปนทิฏฐิวิสุทธิคือ มีความเห็นที่บริสุทธ์ิ 
 ญาณน้ีเริ่มตนมาจากธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาของการกําหนดปจจัยแหงนามรูป) นามรูป
ปริจเฉทญาณถึงแมจะมิไดปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ขุ.ป. (บาลี) 
31/45/53-54, ขุ.ป. (ไทย) 31/45/70-74.) แตในคัมภีร 
 พระไตรปฎกอรรถกถาไดขยายธัมมัฏฐิติญาณ ออกเปนนามรูปปริจเฉท และปจจัย
ปริคคหญาณ โดยใหช่ือของญาณที่ 1 น้ีวา “นามรูปววัตถานญาณ” ที่หมายถึงการกําหนดธรรมที่
อาศัยปจจัยเกิดข้ึนลวนแตสําเร็จดวยการกําหนดปจจัยอยางเดียว เพราะวาธรรมที่อาศัยปจจัยเกิดข้ึน 
หากไมไดกําหนดแลวก็ไมสามารถจะทําการกําหนดปจจัยได ฉะน้ันพึงทราบวา นามรูปววัตถานญาณ 
อันเปนเหตุแหงปจจยปริคคหญาณน้ันสําเร็จกอนแลวโดยจัดเปนญาณหน่ึงที่เกิดข้ึนทันทีขณะกําหนด
ปจจัยแหงรูปนาม เพราะมีจิตต้ังมั่น ไมหลงในสมาธิฝายเดียว แตปฏิบัติดวยสมาธิกับปญญา ใหเปน
ธรรมคูกันของสมถะและวิปสสนา (ขุ.ป.อ. (บาล)ี 68/50.) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคน้ันไดใชช่ือญาณที่ 1 น้ี
วา “นามรูปววัฏฐาน หรือสังขารปริจเฉท” โดยใหความหมายเหมือนกัน (วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/222-389, 
วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/978-994) 
 ใจความสําคัญของนามรปูปริจเฉทญาณ คือญาณที่กําหนดรปูนาม สามารถรูไดวามีเพียง 
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รูปนามโดยปราศจากสมมติบัญญัติที่เปนบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรีเปนการรูเห็นลักษณะอยาง
แทจริงของรูปนาม ไดแกรูปเปนสภาวะแปรปรวนและไมรูอารมณ นามเปนสภาวะนอมไปสูอารมณ 
คือรูอารมณ หรือรูเห็นลักษณะพิเศษของรูปและนามแตละอยาง คือความแข็ง/ออน เปนลักษณะ
พิเศษของธาตุดิน การกระทบเปนลักษณะพิเศษของผัสสะ การเสวยอารมณเปนลักษณะพิเศษของ
เวทนา การจําไดหมายรูเปนลักษณะพิเศษของสัญญา การรูอารมณเปนลักษณะพิเศษของวิญญาณ
และลักษณะพิเศษของรูปนามดังกลาวจะปรากฏในปจจุบันขณะที่ประกอบดวยขณะจิต 3 คือ 
(1)ขณะเกิดข้ึน(อุปปาทขณะ) (2) ขณะต้ังอยู (ฐิติขณะ) (3) ขณะดับไป (ภังคขณะ) (ขุ.ป. (บาลี) 
31/45/53-54) หรือวาสามารถรูนามรูปทั้งสองโดยอาการเหลาน้ี คือ (1) รูลักษณะของนามรูป 
(ลักขณะ) (2) รส รูหนาที่กิจของนามรูป (3) รูผลของนามรูป (ปจฺจุปฏฐาน) (4) รูเหตุใกลชิดของนาม
รูป (ปทัฏฐาน) (ขุ.ป. (ไทย) 31/45/70-74) 
 2. ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ีสามารถรูเหตุปจจัยของรูปนาม 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนปญญาที่กําหนดจนรูเห็น
ถึงปจจัยที่ใหเกิดรูปเกิดนามคือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุอาหาร สวนนามเกิดจากอารมณวัตถุญาณน้ี 
มาจากคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โดยมีเน้ือหาสาระตรงกับช่ือ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาใน
การกําหนดปจจัย หรือ ญาณในการกําหนดที่ต้ังแหงธรรม) ที่เปนญาณที่ 4 ในญาณ 73 และแตเดิม
มิไดเรียกช่ือวา ปจจยปริคคหญาณ (วิสุทฺธิ. (บาล)ี 2/263-271) ตอมาคัมภีรอรรถกถาไดขยายความ
และไดแยกธัมมัฏฐิติญาณออกเปนญาณที่ 1 และ 2 ของวิปสสนาญาณ 16 โดยกําหนดช่ือวา        
ปจจยปริคคหญาณ ในญาณ 73  น้ี และทานพระสารีบุตรเถระไดนําเอาปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไว
ดวยใจความสําคัญของปจจยปริคคหญาณ คือกําหนดรูเหตุและปจจัยของนามและรูป กําหนดรูปจจัย
ของนามและรูปางปฏิจจสมุปบาท และกําหนดรูปจจัยทางกัมมวัฏฏและวิปากวัฎฎ  (สํ.นิ. (บาลี) 
16/43, สํ.นิ. (ไทย) 16/43/89)  โดยกําหนดรูวารูปนามเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน หรือรูปจจัยของ
รูปนามที่เกิดภายในตน  
 3. สัมมสนญาณ ญาณท่ีเห็นแจงไตรลักษณ 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ี ปรากฏทั้งในคัมภีรพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค (ญาณที่ 5) (ขุ.ป. (บาลี) 31/48/55-56, ขุ.ป. (ไทย) 31/48/74-76). ในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี 
(ขุ .ป .อ . (บาลี ) 1/36). และคัม ภีร วิสุท ธิมรรค (วิสุทฺ ธิ . (บาลี ) 2/272-298, วิสุ ทฺ ธิ . (ไทย )          
2/1009-1054), สาระสําคัญของญาณน้ี คือปญญาพิจารณาเห็นความไมเที่ยง (อนิจจัง) เปนทุกข(ทุก
ขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) หลังจากเห็นประจักษพระไตรลักษณน้ันแลว (วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/272-298, วิ
สุทฺธิ. (ไทย) 2/1009-1054) หรือปญญาพิจารณาสภาวธรรมที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันทั้งหมด
โดยรวมวา เปนไตรลักษณดังที่ทานพระสารบีุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา 
 ปญญาในการยอธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันแลวกําหนดไวช่ือ
วาสัมม-สนญาณ เปนอยางไร 
 คือ พระโยคาวจรกําหนดรูปทุกอยางทั้งที่เปนอดีต อนาคตและปจจุบัน เปนภายในก็
ตามเปนภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลก็ตาม มีในที่
ใกลก็ตาม โดยความไมเที่ยง การกําหนดน้ี ช่ือวาสัมมสนญาณอยางหน่ึง กําหนดโดยความเปนทุกข 
การกําหนดน้ีช่ือวาสัมมสนญาณอยางหน่ึง กําหนดโดยความเปนอนัตตา การกําหนดน้ีช่ือวาสัมมสน
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ญาณอยางหน่ึง (ขุ .ป . (บาลี ) 31/48/55, ขุ .ป . (ไทย ) 31/48/74-75, วิสุทฺ ธิ . (บาลี ) 2/272,              
วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1011-1012) 
 ใจความสําคัญของสัมมสนญาณ คือปญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามแลวรูเห็นพระไตร
ลักษณเปนญาณที่ทําใหผูปฏิบัติเกิดปญญาหย่ังรูแจงในลักษณะของรูปและนามที่เปน อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาหรือปญญาพิจารณาสภาวธรรมที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันทั้งหมดโดยรวมวา เปนไตร
ลักษณไมใชการกําหนดรูลักษณะพิเศษของรูปนามทีละอยางในปจจุบันขณะเทาน่ัน ยังมีช่ืออื่นอีก คือ 
 1. กลาปสัมมสนญาณ ญาณพิจารณาโดยความเปนกลุม มิไดหย่ังเห็นรปูนามทีละ
อยางเหมือนปจจักญาณ คือญาณรูเห็นโดยประจกัษ 
 - นยวิปสสนา วิปสสนาที่หย่ังเห็นโดยอาศัยนัยจากรูปนามที่ตนเห็นประจักษแลว
(วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/272, วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1009). 
 - นยมนสิการ ความใสใจโดยอาศัยนัยจากรูปนามที่ตนเห็นประจักษแลว 
(อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี 2/285.) 
 - นยทัสสนะ การรูเห็นโดยอาศัยนัยจากรปูนามที่ตนเห็นประจักษแลว (อภิ.สง.ฺอ. 
(บาล)ี 2/286) 
 นอกจากน้ี สมัมสนญาณ ยังเปนญาณที่สามารถรูเห็นรวมกันทั้ง 5 ข้ันวา รูปนามที่เปน
อดีต อนาคต ปจจุบัน รูปนามภายในภายนอก รูปนามที่หยาบ ละเอียด รูปนามที่เลว ประณีต รูปนาม 
ที่ไกลใกล ลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งสิ้น การพิจารณา 3 วาระ คือความไมเที่ยง เปนทุกข
ไมใชตัวตนในนามขันธ4 ทวาร 6 อารมณ6 วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 เวทนา 6 ตัณหา 6 วิตก 6 วิจาร 6 
ธาตุ6 กสิณ 10 โกฏฐาสะ 32 อายตนะ 12 ธาตุ18 อินทรีย22 ธาตุ3 (กามธาตุรูปธาตุและอรูปธาตุ) 
ภพ 3 (กามภพ รูปภพ และอรูปภพ) ภพ 3 อีกอยางหน่ึง (สัญญาภพ อสัญญาภพและเนวสัญญานา
สัญญาภพ) ภพ 3 อีกอยางหน่ึง (เอกโวการภพ จตุโวการภพ และปญจโวการภพ) รูปฌาน 4 อัปป
มัญญา 4 อรูปสมาบัติ4 ปฏิจจสมุปบาท 12 (วิ.ม. (บาล)ี 4/20/17, วิ.ม. (ไทย) 4/20/27). 
 2. อัทธานสัมมสนนัย พิจารณารูปนามต้ังแตเปนเด็กๆ จนมาถึงปจจุบันน้ีวา รูปนาม
อดีตไมใชปจจบุัน ปจจุบันไมเปนอนาคต ภายในไมเปนภายนอก รูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต ปจจบุันก็
ดับไปในปจจบุัน รูปนามในปจจุบันไมเกิดในภพหนา แตมีปจจัยสืบเน่ืองกันอยู 
 3. สันตติสัมมสนนัย พิจารณาความสืบตอของรูปนาม เชน รูปเย็นหายไปรูปรอน
เกิดข้ึนรูปรอนหายไป รูปเย็นเกิดข้ึน รูปน่ังหายไป รูปยืนเกิดข้ึน รูปยืนหายไป รูปน่ังเกิดข้ึน เปนตน 
ยอมหมุนเวียนเปลี่ยนแปรสืบตอกันอยูอยางน้ีตลอดไป ดังน้ัน รูปนามจึงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 4. ขณสัมมสนนัย พิจารณาเห็นความเปนไปของรูปนามช่ัวขณะหน่ึงๆ คือ พิจารณา
เห็นความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปของรปูนาม 
 4. อุทยัพพยญาณ ญาณท่ีหยั่งรูความเกิดดับของรูปนาม 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 6) 
และคัมภีรวิสุทธิมรรค อุทยัพพยญาณ มีความหมายดังที่ทานพระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททก 
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา 



39 
 

 ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหงธรรมทั้งหลายที่เปนปจจุบัน ช่ือวา
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ เปนอยางไร คือรูปที่เกิดแลวเปนปจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแหงรูปน้ัน 
ช่ือวาความเกิดข้ึน ลักษณะความแปรผันไป (แหงรูปน้ัน) ช่ือวาความเสื่อม ปญญาที่พิจารณาเห็นดังน้ี 
ช่ือวาอนุปสสนาญาณ (ขุ.ป. (บาล)ี 31/49/56, ขุ.ป. (ไทย) 31/49/77.) 
 สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ มีสภาวะลักษณะ รูปที่กําลังเกิดข้ึน ช่ือวารูปปจจุบัน
ลักษณะเกิดข้ึนของรูปปจจุบันน้ัน ช่ือวาความเกิดข้ึน(อุทยะ) ลักษณะความแปรปรวน ช่ือวา ความดับ 
ไป (วยะ) และการรูเห็นความเกิดข้ึนและความดับไป จึงช่ือวาอุทยัพพยญาณ ซึ่งแบงออกเปน 2 ชวง 
ญาณชวงที่ 1 เปนญาณระดับออน (ตรุณะ) มีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนอยูในชวงที ่2 เปนญาณระดับ 
แก(พลวะ) มีปญญาที่เห็นความเกิดดับของรูปนามผานอปุสรรคอันตราย คือผานวิปสสนูปกิเลส ไปได 
ดําเนินไปตามมัคคปฏิปทาโดยตรง โดยพิจารณาเห็นความเกิดดับตอไป (วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/304,          
วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1072) 
 ตรุณอุทยัพพยญาณ คืออุทยัพพยญาณในระดับออน ผูปฏิบัติจะกําหนดรูสภาวะ
ตางๆ ของรูปนามแลวเห็นชัดวา สภาวะดับหายไปเร็วข้ึนกวาเดิม แมแตเวทนาที่เกิดข้ึน เมื่อกําหนดไป
ก็หายเร็วข้ึน สภาวะจิตก็เปนสมาธิที่ดี ในญาณระดับน้ี ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะที่แปลกๆ มีภาพ
ปรากฏใหเห็น มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอยๆ (โอภาส) เน่ืองจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวางเชนน้ี
มากอน ก็อาจจะเอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนได ภาวะ
เชนน้ีเรียกวา วิปสสนูปกิเลส ซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง วิปสสนูปกิเลส มี 10 อยางคือ แสง
สวาง (โอภาส) ความรู (ญาณ) ความเอิบอิ่มใจ (ปติ) ความสงบ (ปสสัทธิ) ความสุข (สุข) ความนอมใจ
เช่ือ (อธิโมกข) ความเพียร (ปคคาหะ) การต้ังสติไว(อุปฏฐานะ) ความวางเฉย (อุเบกขา) และความใคร 
(นิกันติ) ดังน้ัน ในวิสุทธิฎีกาพระฎีกาจารยจึงอธิบายวา “พึงกระทําความใสใจการรูเห็นความเกิดดับ
ของสภาวธรรมที่เปนสันตติปจจุบันหรือขณะปจจุบัน ไมพึงกระทําความใสใจ การรูเห็นการเกิดดับ
ของสภาวธรรมที่เปนอดีตหรืออนาคต” (วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) 2/463) 
 ความขางตนอธิบายวา รูปที่ กําลังเกิด ข้ึนจริงในปจจุบัน  น้ันเปนปจจุบันที่
ประกอบดวยความเกิดข้ึน(อุปาปาทะ) ความต้ังอยูฐิติ และความดับไป(ภังคะ) ไมใชสันตติปจจุบัน คือ
ปจจุบันที่ตอเน่ืองจากอดีตที่เพิ่งดับไป หรืออัทธาปจจุบัน คือ ปจจุบันโดยระยะกาล แตบุคคลจะ
สามารถรูเห็นความเกิดดับของรูปนามโดยสันตติปจจุบันกาลในเวลาเริ่มเกิดอุทยัพพยญาณ ตอเมื่อ
ญาณน้ีแกกลาแลวจึงจะสามารถรูเห็นความเกิดดับโดยขณะปจจุบันได  บุคคลที่รูเห็นความเกิด      
ความดับ ของรูปนาม โดยประจักษในขณะปจจุบันรูปนามที่เกิดดับอยางรวดเร็วน้ี กอนที่รูปนามจะ
เกิดข้ึนก็มิไดมีอยูในที่ใด แมเมื่อรูปนามเกิดข้ึนแลวก็มิไดเกิดมาจากที่ใด แมเมื่อรูปนามกําลังดับก็หา
ไปสูสถานที่ใดไม แมเมื่อรูปนามดับไป ก็มิไดต้ังอยูสถานที่แหงใด เปนสภาวะที่เกิดข้ึนตามปจจัยและ
ดับไปเอง ณ ตรงเองและรูเห็นตางไปจากเวลากอนปฏิบัติธรรมที่เขาใจผิดวารูปเที่ยงโดยปราศจาก
ความดับไป เชนมือที่คูเขามาเปนมือของตนในขณะกอนจะคู ขณะคู และขณะคูเขามาแลว แมสภาวะ
พอง ยุบ น่ัง ยก ยางเหยียบ และสภาวะที่เห็นเปนตนเชนเดียวกัน การรูเห็นการเกิดดับอยางรวดเร็วน้ี
เปนลักษณะของอุทยัพพยญาณที่แกกลา รูปที่ปรากฏทางรางกายขณะพองยุบน่ังเดิน เหยียด คู ฯลฯ 
เปนรูปปจจุบันที่กําลังเกิดข้ึนจริงๆ ขณะเริ่มเกิดข้ึนของรูปเหลาน้ี ช่ือวา อุทยะ(ความเกิดข้ึน) ขณะ
หมดสิ้นไปช่ือวา วยะ (ความดับไป) รวมสองบทเปนอุทยัพพยะ อุทยัพพยญาณ คือการรูเห็นเบื้องตน
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และที่สุดของรูปแตละอยางโดยไมปะปนกัน โดยเริ่มรูเห็นความเกิดดับของรูปที่ตอเน่ืองเปนสันตติ
ปจจุบันเมื่อญาณน้ีแกกลา ผูปฏิบัติยอมรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปที่เปนขณะปจจุบัน    
โดยประจักษวาสภาวะพอง ยุบ น่ัง เดิน เหยียด คู เคลื่อนไหว ฯลฯ เกิดดับเร็วมาก แตไมสามารถ
บริกรรมใหทันความเกิดดับทีป่รากฏในปจจุบันขณะได นอกจากน้ี การรูเห็นการเกิดข้ึนและดับไปของ 
เวทนาเปนตนจัดเปนอุทยัพพยญาณเชนกัน (ขุ.ป. (บาล)ี 31/7/317) 
 5. ภังคญาณ ญาณท่ีหยั่งรูความดับไปของรูปนาม 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 7 
ของญาณ 73) และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ขุ.ป. (บาลี) 31/51/57, ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82-83) สาระสําคัญ
ของญาณน้ี โดยยอก็คือ การพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามอยางเดียวแลวพนจากอุปกิเลสแลว 
(วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/313-317, วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1074-1081)  ช่ือวาวิปสสนาญาณ โดยพิจารณาความไม
เที่ยงความเปนทุกขความเปนอนัตตา แลวเบื่อหนายคลายกําหนัดไมยึดถือ ดังที่พระสารีบุตรเถระ
กลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา 
 ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ ช่ือวาวิปสสนาญาณ... คือ
พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข         
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปน
อัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดียอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน 
ไมยึดถือขุ.ป. (บาลี) (31/51/57, ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82) 
 สรุปวา ภังคญาณ เปนญาณที่รูวาอารมณและจิตที่กําหนดไดดับหายไปพรอมๆ กัน
ทุกครั้งที่กําหนดน้ัน คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามอารมณที่เปนบัญญัติ
หายไป จะทําใหผูปฏิบัติ เห็นอารมณที่เปนปรมัตถชัดเจนข้ึน ทําใหละสัสสตทิกฐิ เห็นผิดวาเที่ยง เปน
ปหานปริญญา 
 6. ภยญาณ ญาณท่ีหยั่งรูนามวา เปนของนากลัว 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 8 
ของญาณ 73) บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ คือ อาทีนวญาณ ซึ่งเปนญาณที่รวม 6 7 และ 8 ของ 
วิปสสนาญาณ 16 ไวดวยกัน ดังที่พระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา 
“ปญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเปนภัย ช่ือวาอาทีนวญาณ”(ขุ.ป. (บาลี) 31/53/60, 
ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84-86.92) สวนในคัมภีรอรรถกถาไดแยกแสดง ภยญาณ ไวเปนญาณแรกใน 3 
ญาณ ของอาทีนวญาณ (ขุ.ป.อ. (บาลี) 68/56) และในคัมภีรวิสุทธิมรรค (วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/319,      วิ
สุทฺธิ. (ไทย) 2/1081) ก็เชนกัน 
 สาระสําคัญของญาณน้ี คือปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา รูปนามน้ีเปนภัย เปนที่นา
กลัวเหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน ดังที่ทานพระพุทธโฆสเถระกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค
วา 
 “เมื่อผูปฏิบัติธรรมเห็นอยูวา สังขารที่เปนอดีตไดดับไปแลว ที่เปนปจจุบันกําลังดับ
อยู ถึงแมสังขารที่เกิดข้ึนในอนาคตก็จักดับไป ญาณน้ีช่ือวา ภยญาณที่เห็นประจักษวา นากลัวยอม
เกิดข้ึน ณ ตรงน้ี”วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/319-320, วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1081-1084 
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 ผูปฏิบัติมักเห็นสภาพของรางกายที่มีแตเพียงกระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ 
นาเกลียดนากลัวย่ิงนักจนเกิดความรูสึกวาไมอยากไดรูปนามอีกตอไป เพราะถาไดมาอีกรูปนามก็จะ
ตกอยูในสภาพเชนน้ีอีกตอไป เพราะรูวา ทุกครั้งที่กําหนดน้ันมีแตดับหายไป นาสะพรึงกลัว คือปญญา
ที่พิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว เกิดปญญารูแจงวา รูปและนามน้ีเปนภัย จึงละสภเยอภย
สัญญาสัญญาที่ไมแจงในภัย เปนปหานปริญญา 
 สรปุวา ภยญาณ คือญาณที่รูวา รปูนามนาสะพรงึกลัว เพราะพิจารณาเห็นรูปนามใน
อดีตดับไปแลว ในปจจุบันกําลงัเกิดข้ึน และในอนาคตก็จักดับไป เปนของนากลัว 
 7. อาทีนวญาณ ญาณท่ีหยั่งรูรูปนามวาเปนของมีแตโทษ 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 8 
ของญาณ 73) และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ขุ.ป. (บาลี) 31/53/60, ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84-86. ขุ.ป.อ. 
(บาลี) 68/56.วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/322, วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1084-1089) ดังกลาวแลวในภยญาณสาระสําคัญ
ของญาณน้ี คือ ปญญาพิจารณาเห็นทุกขโทษของรูปนาม 
 ดังที่พระสารีบุตรเถระกลาวไวในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควาปญญาใน
การ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเปนภัยวา “ความเกิดข้ึนเปนภัย” ช่ือวาอาทีนวญาณ... “ความ
เปนไปเปนภัย”... “นิมิตเปนภัย” “กรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนภัย”...“ปฏิสนธิเปนภัย”... “คติ
เปนภัย”... “ความบังเกิดเปนภัย”... “ความอุบัติเปนภัย”... “ความเกิดเปนภัย”... “ความแกเปน
ภัย”... “ความเจ็บไขเปนภัย”... “ความตายเปนภัย”... “ความเศราโศกเปนภัย”... “ความรําพันเปน
ภัย”... ปญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเปนภัยวา “ความคับแคนใจเปนภัย” ช่ือวา
อาทีนวญาณ (ขุ.ป. (บาลี) 31/53/60, ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84.) 
 อาทีนวญาณ เปนญาณที่ห ย่ังรูรูปนามวา เปนของมีแตโทษ ลักษณะดังน้ี คือ         
(1) ความเกิดข้ึนของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว เปนอาทีนวญาณ (2) ความดําเนินไปของรูปนามเปนสิ่งนา
กลัว(3) ความเกิดข้ึนของนิมิต (สังขารรูปนาม) เปนสิ่งนากลัว (4) ความขวนขวายของรูปนาม (กุศล
และอกุศล ) เปนสิ่ งนากลัว เปนอาทีนวญาณ  (5) ความเกิดใหมของรูปนาม เปนสิ่ งน ากลัว              
(6) ภพที่ เกิดข้ึนของรูปนาม (ภพที่ ไปเกิดของความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน            
มนุษย เทวดา และพรหม เปนสิ่งนากลัว (7)ความบังเกิดข้ึนของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (8) ความ
เขาถึงเหตุของรูปนามเปนสิ่งนากลัว (9) ความแกของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (10) ความเจ็บไขของรูป
นาม เปนสิ่งนากลัว (11) ความตายของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (12) ความเศราโศกของรูปนาม     
เปนสิ่งนากลัว (13) ความคร่ําครวญของรูปนาม เปนสิ่งนากลัว (14) ความคับแคนใจที่เกิดข้ึนของรูป
นามเปนสิ่งนากลัวเปนอาทีนวญาณ 
 ปญญาในความปรากฏโดยความนากลัว คือ (1) ความเกิดข้ึนของรูปนามเปนทุกข
เปนอาทีนวญาณ (2) ความดําเนินไปของรูปนามเปนทุกข (3) ความเกิดข้ึนของนิมิต (สังขารรูปนาม)
เปนทุกข (4) ความขวนขวายของรูปนาม (กุศลและอกุศล) เปนทุกข (5) ความเกิดใหมของรูปนามเปน
ทุกข (6) ภพที่เกิดข้ึนของรูปนาม (ภพที่ไปเกิดของความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉานมนุษย 
เทวดา และพรหม เปนทุกข (7)ความบังเกิดข้ึนของรูปนาม เปนทุกข (8) ความเขาถึงเหตุของรูปเปน
ทุกข (9) ความแกของรูปนาม เปนทุกข (10) ความเจ็บไขของรูปนาม เปนทุกข (11) ความตายของรูป
นาม เปนทุกข (12) ความเศราโศกของรูปนาม เปนทุกข (13) ความคร่ําครวญของรูปนาม เปนทุกข 
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และ (14) ความคับแคนใจที่เกิดข้ึนของรูปนามเปนทุกขเปนอาทีนวญาณปญญาในความปรากฏโดย
ความนากลัว คือ (1) ความเกิดข้ึนของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส (2) ความดําเนินไปของรูปนาม 
เปนการเจือดวยอามิส(3) ความเกิดข้ึนของนิมิต (สังขารรูปนาม) เปนการเจือดวยอามิส (4) ความ
ขวนขวายของรูปนาม (กุศลและอกุศล) เปนการเจือดวยอามิส (5) ความเกิดใหมของรูปนาม เปนการ
เจือดวยอามิส (6) ภพที่เกิดข้ึนของรูปนาม (ภพที่ไปเกิดของความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน มนุษย เทวดา และพรหม เปนการเจือดวยอามิส (7) ความบังเกิดข้ึนของรูปนาม เปนการ
เจือดวยอามิส (8) ความเขาถึงเหตุของรูป เปนการเจือดวยอามิส (9) ความแกของรูปนาม เปนการเจอื
ดวยอามิส (10) ความเจ็บไขของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส (11) ความตายของรูปนาม       เปน
การเจือดวยอามิส (12) ความเศราโศกของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส (13) ความคร่ําครวญของรปู
นาม เปนการเจือดวยอามิส และ (14) ความคับแคนใจที่เกิดข้ึนของรูปนาม เปนการเจือดวยอามิส 
เปนอาทีนวญาณ (ขุ.ป. (บาลี) 31/53/61, ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84-86) 
 สรุปวา อาทีนวญาณ ญาณที่พบเห็นแตการดับอยูทุกครั้ง จนรูวารูปนามที่หายไปน้ันไมดี 
มีแตโทษ คือ ปญญาที่พจิารณาเห็น ทุกข โทษ ของรูปนาม แลวเกิดปญญารูแจงวา รูปและนามน้ีเปน 
โทษ จึงละอสัสาทสัญญา สัญญาที่ยินดีเสีย จัดเปนปหานปรญิญา 
 8. นิพพิทาญาณ ญาณท่ีหยั่งรูรูปนามวาเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือหนาย 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที ่8 
ของญาณ 73) และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ขุ.ป.อ. (บาล)ี 68/56. วิสุทฺธิ. (บาล)ี 2/326, วิสุทฺธิ. (ไทย) 
2/1090-1091) ดังกลาวแลวในอาทีนวญาณ 
 สาระสําคัญของญาณน้ี คือปญญาที่รูเห็นความเบื่อหนายในรูปนามที่ตนไดเห็นโทษ
มาแลวยอมเกิดข้ึน ดังในธรรมบทมีพระพุทธวจนะแสดงวา 
 สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ  ยทา ปฺญาย ปสสฺติ 
 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วิสุทฺธิยาติ 
 สพเฺพ สงฺขารา ทุกฺขาติ  ยทา ปฺญาย ปสฺสติ 
 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วิสุทฺธิยาติ 
 เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารรปูนามทัง้ปวง ไมเที่ยง เปนทกุข เมื่อน้ันยอม 
เกิดความเบื่อหนาย น้ีเปนทางเพื่อความบริสุทธ์ิคือนิพพาน (ขุ.ธ. (บาลี) 25/277/64, ขุ.ธ. (ไทย) 
25/277/118) 
 อารมณของนิพพิทาญาณ คือสภาวะที่เกิดอาการตอเน่ืองของการรูตามลําดับที่นา
กลัวเปนทุกขเจือดวยอามิส และมีสภาพปรงุแตงอยูเปนนิตยมีสภาพนากลวั คือ (1) การเกิดข้ึน (ความ
เกิดรูปนาม (ชาติ) (2) ดําเนินไป (เหตุปจจัย) (3) นิมิต (สังขาร) (4) ขวนขวาย (กุศลและอกุศล) และ 
(4) การเกิดใหม (ปฏิสนธิ) 
 เปนอารมณนิมิตมีสภาพเปนทุกข อันเปนไปในกรรม 3 อยาง คือ (1) กรรมวัฏฏะ 
(2) กิเลสวัฏกะ (3) วิปากวัฏฏะ เพราะสภาวะเหลาน้ีเปนภัยของรูปนาม คือ ทุกขทางกายละใจอันมี
อารมณที่ เปนไปในภูมิที่จะไปเกิดของรูปนาม ดังน้ี คือ (1) บังเกิด (2) เขาถึง (3) เกิด (4) แก          
(5) เจ็บไข (6) ตาย (7) เศราโศก (8) คร่ําครวญ (9) คับแคนใจ 
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 เปนคตินิมิตที่เกิดข้ึนจากจิตที่เจือดวยอามิสที่มีกิเลสเปนตัวนําไปเกิด คือ (1) กาม
คุณ 5 (2) ตัณหา 3 (3) อุปาทาน 4 (4) อาหาร 4 และ (5) ทิฏฐิ 2 อันเปนเหตุใหมีการปรุงแตง
(สังขาร) รูปนามที่ตนมีอยูไดแกอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ที่เปนสภาวะญาณของนิพพิทาญาณ
คือ ความเบื่อหนายในรูปนาม แบงออกเปน 3 ลักษณะ ตามข้ันของการรูตามความแกกลาของญาณ
ดังน้ี คือ (1) ข้ันตนเปนภยญาณที่หย่ังเห็นในสังขารทั้งปวงวานากลัว (2) ข้ันกลางเปนอาทีนวญาณที่
หย่ังเห็นในสภาพของความไมเที่ยงวา เพราะใหเห็นโทษในสังขาร (ที่เห็นวานากลัว) (3) ข้ันปลายเปน
นิพพิทาญาณที่หย่ังเห็นสังขารทั้งปวงเปนทุกขเปนโทษวา เพราะบังเกิดความเบื่อหนายในสังขาร       
(ที่เห็นโทษแลวน้ัน) (ขุ.ป. (บาล)ี 31/53/61, ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84-86) ผูปฏิบัติจะรูสึกเบื่อหนายตอ
รูปนาม เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการเจรญิวิปสสนากัมมฏัฐานลวนๆ มิใชเกิดข้ึนเพราะนึกคิดเอาเอง
สรุปวา นิพพิทาญาณ คือญาณที่เห็นแตดับไปถายเดียว ทุกๆ ขณะที่กําหนด จะเกิดความเบื่อหนายใน
รูปนาม คือปญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ แลวเกิดความเบื่อหนายจนละอภิรติสัญญา 
สัญญาที่เพลิดเพลินเสีย นิพพิทาญาณน้ีจัดเปนปหานปริญญา 
 9. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณท่ีทําใหผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 9 
ของญาณ 73) และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ขุ.ป.อ. (บาลี) 68/56.วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/326, วิสุทฺธิ. (ไทย) 
2/1090-1091) 
 สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม บางครั้ง ผูปฏิบัติเกิด 
อาการคันอยางรุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจากรูปนาม แตก ็
ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปอกี 
 10. ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ีหยั่งรูคอยทบทวนรูปนามวาตกอยูในอํานาจของไตร 
ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 9) และ
คัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนที่สุดกวาทุกญาณที่
ผานมาการหย่ังรูไตรลักษณมีประโยชนมาก เพื่อจะไดยกจิตข้ึนสูไตรลักษณตอไป 
 11. สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีหยั่งรูความวางเฉยในรูปนาม 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 9) 
และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนา
รบกวนและสามารถกําหนด สภาวะตาง ๆ ไดดีย่ิง ผูปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานเปนอยางมาก 
 12. อนุโลมิกญาณ ญาณท่ีพิจารณารูปนามวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-มรรค (ญาณที่ 
41) และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวา เปนไตรลักษณ 
ต้ังแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (ญาณที่ 4) ถึงสังขารุเปกขญาณ (ญาณที่ 41) เหมือนพระมหากษัตริย 
ทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ 8 ทานแลว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิจฉัยของตุลาการ
ทั้ง 8 ทานน้ัน ดังน้ัน สัจจานุโลมิกญาณ จึงตรงกับขันติญาณ (ญาณที่ 41) ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค ดังที่ทานพระสารีบุตรนําธรรม 201 ประการ มาจําแนกเปนขันติญาณเชน รูปที่รูชัดโดยความ
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ไมเที่ยง รูปที่รูชัดโดยความเปนทุกขรูปที่รูชัดโดยความเปนอนัตตา รูปใดๆ ที่พระโยคาวจรรูชัดแลว 
รูปน้ันๆ พระโยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะน้ันปญญาที่รูชัด จึงช่ือวา ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ) 
 13. โคตรภูญาณ ญาณท่ีขามเขตปุถุชน เขาสูเขตอริยชน 
 เมื่อวาโดยช่ือญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 10) 
และในคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณ 
ขามพนโคตรปุถุชน บรรลุถึงอริยชน โดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณน้ี แมมีนิพพานเปนอารมณ
แตก็ไมสามารถที่จะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษที่มาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชา
แลวแตที่ไกล เมื่อมีคนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขา
เฝา และทํากิจในราชสํานักไดเสร็จสิ้นฉันใดก็ฉันน้ัน 
 14. มัคคญาณ ญาณท่ีทําลายกิเลส 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 
16) และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้ง
แรก เห็นแจงนิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณน้ี หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย
โดยสิ้นเชิงมีศีล 5 มั่นคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณน้ี แมมีโลภะ โทสะ โมหะ อยู แตจางหายไปไดเร็ว
พลันสามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด 
 15. ผลญาณ ญาณท่ีเกิดถัดจากมัคคญาณ 
 เมื่อวาตามช่ือ ญาณน้ีปรากฏทั้งในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 
12) และคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณน้ีแมกิเลสจะถูกประหาณไป
ไดอยางเด็ดขาดดวยมัคคญาณ แตอํานาจของกิเลสก็ยังเหลืออยูเชนเดียวกับที่เอานํ้าไปรดไอรอนที่
เหลืออยูในพื้นที่ไฟไหม แตไฟน้ันดับแลว การประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนน้ี 
 16. ปจจเวกขณญาณ ญาณท่ียอนกลับไปทบทวนมรรคผลนิพพานท่ีตนไดบรรลุมา 

 เมื่อวาโดยช่ือ ญาณน้ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 14) 
และในคัมภีรวิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณน้ีก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสที่ตนละไดและที่ตนยัง
ละไมไดสําหรับกิเลสที่ยังละไมได ผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อที่จะไดบรรลุ
คุณธรรมที่สูงข้ึนไป จนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันต (ขุ.ป. (บาลี) 31/1-121, ขุ.ป. (ไทย) 31/1-
121/7-188, วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/976-1071) 
 ญาณ 16 ประการน้ี ปรากฏอยูในพระไตรปฎก ทานพระสารีบุตรเถระเปนผูรูพระพุทธ
ประสงคจึงไดต้ังช่ือญาณตางๆ ดังที่กลาวแลว ถึงแมพระพุทธองคไมไดตรัสสอนลําดับญาณดังที่ทาน
พระสารีบุตรไดกลาวไวอยางละเอียด แตกระน้ันก็มีเน้ือหาในพระสูตรอีกมากมายที่พระพุทธองคตรัส
สอนไวแตอาจไมมีช่ือเรียกโดยตรง เชน ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร และอนัตตลักขณสูตร เปนตน ดังน้ัน
เมื่อวาโดยสรุปแลว ญาณ 16 (โสฬสญาณ) เปนผลหรืออานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
น่ันเอง 
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2.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 อรพิน บุญแยม (2544) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขามา
เที่ยวในวัดพระศรีสรรเพชญ” จากาการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ มี
ความสนใจและประทับใจในประวัติศาสตรความรูทางประวัติศาสตรทางโบราณคดี และความสวยงาม
ทางดานสถาปตยกรรมศิลปกรรมของวัดพระศรีสรรเพชญ โดยสวนใหญเปนการเดินทางมาเที่ยวเปน
ครั้งแรกซึ่งไดรูจักวัดพระศรีสรรเพชญจากการแนะนําของเพื่อน พรอมกันน้ีนักทองเที่ยวยังเห็นวาการ
เดินทางมายังวัดพระศรีสรรเพชญสะดวกสบาย ซึ่งมีคาใชจายในการเดินทางไมเกิน 500 บาท การใช
จายในการทองเที่ยวครั้งน้ีไดมุงเนนใชจายคาใชจายเบ็ดเตล็ด  ความคิดเห็นของผูมาเที่ยวที่มีตอวัด
พระศรีสรรเพชญ สถานที่ทองเที่ยวเปนโบราณสถานที่มีความสําคัญเห็นดวยมากที่สุด ในสวนของ
ขนาดของแผนปายประชาสัมพันธมีความคิดเห็นดวยคอนขางมาก การประชาสัมพันธและการสราง
ความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวจัดอยูในระดับความคิดเห็นดวยคอนขางมาก ในสวนของราคาบัตรเขา
ชมก็จะอยูในราคาที่เหมาะสมไมแพงเกินไปสําหรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 
รวมถึงพนักงานขายบัตรและพนักงานรักษาความปลอดภัยก็มีมนุษยสัมพันธในระดับความคิดเห็น
คอนขางมาก พรอมที่จะตอนรับและบริการนักทองเที่ยวดวยความเต็มใจ รานขายของที่ระลึกและ
รานอาหารประจําทองถ่ินจัดอยูในข้ันความคิดเห็นที่คอนขางมาก การเดินทางในการมาทองเที่ยวถือ
วามีความสะดวกคอนขางมากเพราะอยูใกลกับกรุงเทพฯสามารถเดินทางไดทั้งทางรถยนตและทาง
รถไฟ ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็นคอนขางดีมาก ในสวนของบรรยากาศภายในวัดพระศรีสรรเพชญ
ก็ถือวารมรื่น และสวยงามสรางความประทับใจและความพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยวมากพอสมควร 
และมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย และเจาหนาที่อํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยวมากเพียงพอ
กับจํานวนนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยว ซึ่งตรงจุดน้ีถือวาเปนตัวแปรสําคัญในการสรางความสบาย
ใจเกี่ยวกับชีวิต และทรัพยสินของนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี 
 ช่ืน ศรีสวัสด์ิ และเกริกไกร แกวลวน (2550) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การทองเที่ยว      
เชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาวัฒนธรรมของชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใตและลาวใต”  ผลการวิจัย
พบวา   1. ชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใตยังมีอยูเปนจํานวนมากโดยเฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย
สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และบางสวนของจังหวัดมหาสารคามรวมทั้งหมดประมาณ 474,486 
คนโดยมีอยูหนาแนนในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดสุรินทรสวนในลาวใตมีอยูประมาณ 
45,498 คนสวนใหญจะมีอยูในแขวงสาละวันและจําปาสักลักษณะเดนของชุมชนดังกลาวคือแนวคิด
ความเช่ือประเพณีวัฒนธรรมและการประกอบอาชีพเชนการเลี้ยงชางและการทอผา    2. ชุมชนชาว
กวยทั้งในเขตอีสานใตและลาวใตมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันในทางประวัติศาสตรทางชาติพันธุและ
ทางวัฒนธรรมเน่ืองจากเปนกลุมชาติพันธุที่พูดภาษาในตระกูลมอญ-เขมรมีประวัติศาสตรความเปนมา
รวมกันโดยมีการอพยพมาจากภาคเหนือของประเทศอินเดียแถบเทือกเขาหิมาลยัดวยกันเมือ่ประมาณ 
3,500 ปกอนและมีการกระจายกันอยูตามพื้นที่ตางๆของเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวมทั้งในเขตอีสาน
ใตและลาวใตดวย 3.แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาวกวยอาจทําไดโดยการ
สํารวจสภาพชุมชนที่มีลักษณะเดนทางวัฒนธรรมและข้ึนบัญชีไวอยางเปนระบบในรูปแบบของ
ฐานขอมูลในคอมพิวเตอรและเผยแพรใหกับธุรกิจทองเที่ยวโดยผานการประชุมสัมมนาในรูปของ
เอกสารแผนพับโปสเตอรและอินเตอรเน็ตไดรับรูและเขาใจในแนวทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่ง
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จะกอใหเกิดประโยชนอยางย่ังยืนทั้งตอนักทองเที่ยวและแหลงทองเที่ยวในระยะยาว 4.แนวทางการ
กําหนดยุทธศาสตรเพื่อการพึ่งพาในกลุมประเทศเพื่อนบานสามารถทําไดโดยการประสานความ
รวมมือกันระหวางประเทศที่มีทรัพยากรทองเที่ยวรวมกันเชนการอํานวยความสะดวกในการเดินทาง
โดยไมตองมีวีซาระหวางกันการใหขอมูลขาวสารแกนักทองเที่ยวอยางกวางขวางทั้งของประเทศตนเอง
และประเทศเพื่อนบานที่มีแหลงทองเที่ยวในลักษณะเดียวกันและการใชบัตรการเดินทางทองเที่ยว
รวมกันของกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 ทัศไนยวรรณ ดวงมาลา  และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง“กลยุทธการสงเสริม 
ตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใต”  ผลการวิจัยพบวา  การสงเสริม
การตลาดการทองเทีย่วของแหลงทองเที่ยวในสถานการณปจจุบันน้ันโดยสวนใหญจะใชวิธีการโฆษณา
เชนแผนพับโบชัวรการประชาสัมพันธจะเปนการที่หนวยงานที่เกี่ยวของจัดใหมีการแถลงขาวหรือเขา
รวมกิจกรรมตางๆของทางจังหวัดไดจัดข้ึนการสงเสริมการขายและการขายโดยพนักงานจะมีการใช
นอยมากเพราะแหลงทองเที่ยวสวนใหญอยูในความรับผิดชอบของหนวยงานราชการในสวนปญหา
อุปสรรคของการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใตคือ
หนวยงานที่รับผิดชอบแหลงทองเที่ยวมีหลายหนวยงานทําใหขาดการประสานงานที่ดีความไมพรอม
และขาดศักยภาพของแหลงทองเที่ยวการที่ไมมีความตอเน่ืองในการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยว
แมกระทั่งชุมชนในทองถ่ินไมมีความรูความสามารถในการชวยกันสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวขาด
บุคลากรในหนวยงานและงบประมาณไมเพียงพอกลยุทธที่เหมาะสมกับการสงเสริมการตลาดการ
ทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใตเปนรูปแบบการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจของนักทองเที่ยวชาวไทยที่จะเขามาทองเที่ยวโดยเรียงจากมากไปนอยคือ 1.การโฆษณา 2.
การประชาสัมพันธ 3. การสงเสริมการขาย 4. การขายโดยพนักงานแนวทางยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อ
เสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนาและจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดย
เช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบานสามารถดําเนินการเปนผลสําเร็วน้ันรัฐบาลและหนวยงานที่
เกี่ยวของควรสงเสริมโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวแหงใหมที่มีความพรอมดานบริการและกิจกรรม
ตางๆรองรับนักทองเที่ยวนอกจากน้ีควรใชศักยภาพดานการทองเที่ยวที่มีอยูในพื้นที่ซึ่งเปนแนว
ทางการพัฒนาที่แมจะใชระยะเวลาพอสมควรแตก็ไมตองทุมเทงบประมาณจํานวนมากทั้งยังไมสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมและชุมชนในทองถ่ินซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาการทองเที่ยวที่ย่ังยืนไดในที่สุด 

เอนก ชิตเกษร และพรรณนุช ชัยปนชนะ(2552)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  โครงการวิจัยและ
พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงใหเปนแหลงทองเทีย่ว : กรณีศึกษา บานไรปาคา ตําบลทาตุม อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน  ผลการศึกษาวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวบานไรปาคา สามารถ
เสริมสรางพัฒนาบานไรปาคา ให เปนหมูบานทองเที่ยวเพื่อการศึกษาดานโคขาวลําพูน เนน
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนที่มุงใชกระบวนการจัดการการทองเที่ยวเพื่อการศึกษาอยางมี
รูปแบบ โดยเริ่มจากการกําหนดกลุมที่เปนทางการเพื่อทําหนาที่จัดการการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา
ของหมูบานในรูปแบบคณะกรรมการ กําหนดโครงสรางการบริหารงาน การบรรยายลักษณะงาน 
นอกจากน้ันทําการกําหนดรูปแบบการจัดการ ไดแก การกําหนดวิธีการในการจัดสรรคาตอบแทน
ใหแกผูมีสวนเกี่ยวของ การกําหนดรูปแบบและวิธีการบริหารจัดการ การกําหนดกฎระเบียบตางๆ 
การพัฒนาความพรอมบุคลากรในชุมชนเพื่อรองรับการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา นอกจากน้ันไดรวมกัน 
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การกําหนดโปรแกรมและตนทุนการทองเที่ยว รวมทั้งการปรับภูมิทัศนและการประชาสัมพันธ
หลากหลายรูปแบบไปยังกลุมลูกคาเปาหมาย 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบและเครือขายการเรียนรู
ของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดในประเทศไทย” ผลการวิจัยพบวา ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและ
ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวเกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยวของวัดและผลการเรียนรูดาน
การพัฒนาจิตใจและปญญา พบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศมีความสนใจในการ
เรียนรูและการปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการเจริญจิตภาวนาและการเจริญ
ปญญา กลุมตัวอยางสวนใหญระบุวา ทางวัดไดจัดใหมีขอมูลขาวสาร สถานที่ และการแนะนําความรู
ทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสม มีรูปแบบการฝกอบรมดานจิตใจที่ดี ซึ่งสิ่งที่นักทองเที่ยวไดรับจาก
การปฏิบัติ คือ การเห็นคุณคาของการเกิดเปนมนุษย การเห็นคุณคาของการพัฒนาจิตใจและปญญา 
การเห็นคุณคาของพระรัตนตรัย การเห็นคุณคาของการรักษาศีล การเห็นคุณคาของวัฒนธรรม
ประเพณีชาวพุทธ และสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได 
 ผลศึกษากระบวนการสื่อสารคุณคาและการพัฒนาจิตใจแกนักทองเที่ยวพบวา วัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวมีกระบวนการสื่อสารคุณคาและการพัฒนาจิตใจแกนักทองเที่ยวตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีการสื่อสารและการพัฒนาจิตใจที่อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน  การ
ใหไหวพระสวดมนต การฝกสมาธิ การเจริญปญญา และการจัดกิจกรรมเชิงประเพณี เปนตน โดยใช
สื่อที่สําคัญ 4 ประเภท คือ 1) สื่อบุคคล 2) สื่อธรรมชาติ 3) สี่อประเพณีและกิจกรรม และ 4) 
สื่อมวลชน 

รัชนี เพ็ชรชาง (2555) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “รูปแบบการจัดการทองเที่ยวอุทยานแหงชาติ
ลํานํ้านาน อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ”  ผลการวิจัยพบวา อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน เปนการ
จัดการทองเที่ยวในรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทีเ่นนการศึกษาวิถีชีวิตและธรรมชาติ โดยไดรับ
ความรวมมือจากองคกรทองถ่ินและชุมชน และเนนกิจกรรมที่หลากหลายใหเหมาะสมกับความ
ตองการ และวัยของนักทองเที่ยว รวมทั้งไดเสนทางทองเที่ยวที่เอื้อประโยชนกับทั้งสองหมูบาน ที่มี
การจัดการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยและแบบแพลอยนํ้าอยูแลว นอกจากน้ียังมีการจัดเสนทางการ
ทองเที่ยวแบบไป-กลับหรือแบบ 2 วันพัก 1 คืน รวมทั้งเสริมความรูใหกับนักทองเที่ยวโดยมีแหลง
เรียนรู เพื่อเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 3 แหลงเรียนรู 

อภิวัฒน ปนทะธง  และคณะ (2555) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาสื่อสิ่งพิมพเพื่อการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนรอบอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย”  ผลการวิจัยพบวา ชุมชนรอบ
อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย มีทั้งสิ้น 12 ชุมชนลวนเปนชุมชนประกอบอาชีพที่เกี่ยวเน่ืองกับการ
ทองเที่ยวอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย และชุมชนซึ่งเปนเจาขององคความรูและเปนเจาของพื้นที่ 
รวมกันใชองคความรูทางดานวัฒนธรรม อันไดแก มุขปาฐะ ศิลปะการแสดง งานชางฝมือพื้นบาน 
ธรรมชาติและจักรวาล และประเพณีพิธีกรรม รวมกันในการพัฒนาชุมชนเพื่อการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม จะสามารถใหนักทองเที่ยวไดมีทางเลือกมากข้ึน 
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 สรุป  นักทองเที่ยวชาวไทยและตางประเทศมีความสนใจและประทับใจในประวัติศาสตร  
ความรูทางประวัติศาสตร ทางโบราณคดีและความสวยงามทางดานสถาปตยกรรมศิลปของวัด  การ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะโดดเดน  เผยแพรในระบบ
อินเตอรเน็ต อํานวยความสะดวกดานขอมูลขาวสารแกนักทองเที่ยว  รูปแบบการจัดการทองเที่ยว
สามารถเสริมสรางและพัฒนารองรับการทองเที่ยวเพื่อการศึกษาได  รูปแบบและเครือขายการเรียนรู
แหลงทองเที่ยวประเภทวัดในประเทศไทย  นักทองเที่ยวมีความสนใจเรียนรูและปฏิบัติตามหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะการเจริญจิตภาวนาแนะนําความรูและรปูแบบการฝกอบรมดานจติใจ  
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ชวยใหการกําหนดรูปแบบและกระบวนการ
จัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดชัดเจนข้ึน 
  



บทที่ 3   
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัย “รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค   
ตะวันออกเฉียงเหนือ” เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยว
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
3.1 วิธีการศึกษาวิจัย 
 โครงการวิจัยน้ี เปนการวิจัยในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยใชวิธีวิทยาวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) มีวิธีดําเนินการใน 6 รูปแบบ คือ 
 3.1.1 การศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และการศึกษาขอมูลภาคสนามของแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.1.2 การสังเกตแบบมสีวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสงัเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกจิกรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม     
โดยทําควบคูกับการสมัภาษณผูบรหิาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกจิกรรมกบัชุมชน 
นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเห็นรปูแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 3.1.3 การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการจัดการแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 3.1.4 การใชแบบสอบถาม เพือ่เกบ็รวบรวมขอมลูเชิงปริมาณความคิดเห็นจากผูบริหาร
หรือผูมสีวนเกี่ยวของกับการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมและนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศ  ในการประเมินรปูแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 3.1.5 การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พรอมกับหาแนวทางสราง
เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และย่ืนยันความ
เปนไปไดของรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.1.6 การนําเสนอรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตอ
เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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3.2 พ้ืนท่ีศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2.1 พื้นที่ศึกษา เน่ืองจากเปนการศึกษาวิจัยในลักษณะของการสงเสริมการเรียนรูและ
การเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงกําหนดพื้นที่ใน
รูปแบบของพื้นที่กรณีศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีเกณฑดังน้ี 
 3.2.1.1 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของ
นักทองเที่ยวมีความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่สงเสริมการเรียนรูและปฏิบัติธรรมตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดงถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแก
นักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม 
  3.2.1.2 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรมที่ต้ังอยูในพื้นที่ มีความเช่ือมโยงกับ
เกจิอาจารยมีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่เด่ียวกัน 
  3.2.1.3 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูและ
กระบวนการสื่อสารคุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการ
เรียนรูของบุคคลและสังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการเรียนรูในแหลงทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนด  แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรม  
จํานวนวัด 20 วัด โดยจําแนกเปนกลุมตางๆ  ดังน้ี  

 1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของ
วัดพุทธศิลป จํานวน  3  วัด  ไดแก  

 1.1)  วัดพระธาตุพนม1  จ.นครพนม 
1.2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม 
1.3)  วัดเขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย   

 2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนน
การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  จํานวน  3  วัด  ไดแก 

2.1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน 
2.2)  วัดบานไร  จ.นครราชสีมา   

 2.3)  วัดชางหมอบ  จ.สรุินทร 
  3)  กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- 

ศาสนา  จํานวน  3  วัด  ไดแก 
 3.1)  วัดโพธ์ิสมภรณ  จ. อุดรธานี  

3.2)  วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน 
3.3)  วัดศาลาลอย  จ.นครราชสีมา 

 4)  กลุมวัดที่ เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัด  
ไดแก 

194.1)  วัดปาสุทธาวาส 1  จ.สกลนคร 1  
194.2)  วัดปาโสมพนัส 19จ.สกลนคร 
194.3)  วัดถํ้าอภัย1 9ดํารง19ธรรม1  จ.สกลนคร 
194.4)  วัดถํ้ากลองเพล 1  จ.19หนองบัวลําภู1  
194.5)  วัดปาภูไมฮาว1 จ.มุกดาหาร 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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4.6)  วัดหนองปาพง  จ.อบุลราชธานี  
4.7)  วัดคลองตาลอง  จ.นครราชสมีา 
4.8)  วัดชัยภูมิพิทักษ  จ.ชัยภูม ิ
4.9)  วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูม ิ
4.10)  วัดบูรพาราม  จ.สรุินทร 
4.11)   วัดเขาจันทนงาม จ.นครราชสีมา 

 3.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง คณะผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางใน
การศึกษา โดยเปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสําคัญของ
ประเด็นที่ศึกษา ดังน้ี   
  ผูบริหารแหลงทองเที่ยวทางพุทธที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประกอบดวย วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ภูมิปญญาชาวบานใน
ชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย แหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจาํจังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน นักวิชาการดานการทองเที่ยว  
สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับ
การจัดการทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน โดยกําหนดกลุมตัวอยาง 2 ประเภท ไดแก       
1. ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  2.  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง 
  3.2.2.1 ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก  เจา
อาวาส คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการการจัดการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  การสงเสริมการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนกรณีศึกษา โดยจาก
การศึกษาในเบื้องตนพบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
แตละสถานที่มีพระสงฆ และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวในมิติตางๆ ประมาณ
วัดละ 5-10 รูป/คน ดังน้ัน คณะผูวิจัยจะใชเปนประชากรในการศึกษาทั้งหมด  
  สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงาน
ภาครัฐ จะกําหนดกลุมประชากรรวม 50 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสมัมนารวมกัน  
  3.2.2.2 ประชากรทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรม ซึง่เปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมดังกลาว เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 
200 คน/โครงการ และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน 
 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามสําหรับนักทองเที่ยว โดยมีประเด็นที่ เกี่ยวของ เชน ขอมูลพื้นฐาน 
พฤติกรรมนักทองเที่ยว  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีประเด็นในดานการจดักิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว  บุคลากร การใหบริการ
ดานการทองเที่ยว ทรัพยากรการทองเที่ยว เปนตน 



 52 

 2. แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ สําหรับคณะสงฆและผูที่เกี่ยวของ โดยมีประเด็น
ที่สําคัญ เชน รูปแบบ เสนทางทองเที่ยว อัตลักษณ และกระบวนการจัดการเรียนรูของแหลงทองเทีย่ว 
การพัฒนาระบบการจัดการทั่วไป เปนตน 
 3. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อวิเคราะหการ
สงเสริมการเรียนรูในแหลงทองเที่ยวประเภทวัด ผลกระทบ ความสัมพันธกับการพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจของชุมชน กระบวนการสื่อสารคุณคาและแนวปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เปน
ตน รวมทั้งการคนหารูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทวัดที่เหมาะสม 
 4. การสังเกตการณจดักจิกรรม เปนการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝายตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกบักจิกรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม     โดยทําควบคูกับการสัมภาษณผูบรหิาร  
พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกบัชุมชน นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเห็น
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 5. การใชเทคนิคการภาพถาย การจัดแผนภูมิ/แผนภาพ เพื่อศึกษาแนวทางการจัด
สภาพการณที่เหมาะสมกับการเรียนรู การพัฒนาจิตใจ และการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  
 1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝายตางๆ ที่จะทําควบคูกับการสัมภาษณพระสงฆ และเขารวมกิจกรรมกับ
ชุมชน นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเห็นถึงกระบวนการเสริมสรางการเรียนรู กระบวนการพัฒนา
จิตใจจากการฝกปฏิบัติของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดทั้งในดานพุทธศิลป คุณคา สาระการเรียนรู  
และปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เปนตน 
 2. การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการสงเสริม
กิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูของแหลงทองเทีย่ว 
และเพื่อศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนเปนตน 
 3. การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศถึงพฤติกรรมของนักทองเทียว  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว  ดานบุคลากร 
ดานการใหบริการดานการทองเที่ยว  ดานทรัพยากรการทองเที่ยว  เพื่อสงเสริมกระบวนการจัดการ
เรียนรูที่เหมาะสมทั้งในดานรูปธรรมหรือดานพุทธศิลป (สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม) 
ความรูเกี่ยวกับวัดและพระสงฆ   ความรูดานกิจกรรมและวัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
และในดานนามธรรม คือ ความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เสนทางทองเที่ยว การพัฒนา
สังคม เปนตน 
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 4. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
เสนทางทองเที่ยว การจัดการทรัพยากรทองเที่ยว การสื่อสารเพื่อเสริมสรางคุณคาและการพัฒนา
จิตใจแกนักทองเที่ยว โดยเนนการสื่อสารคุณคาทางพุทธธรรม และวิถีการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนา
จิตใจตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน การปฏิบัติสมาธิ วิปสสนา รวมทั้งการเรียนรูในดาน
สุนทรียศาสตรที่เช่ือมโยงกับชีวิตและการปฏิบัติเพื่อความเจริญดานจิตใจและปญญา 
 5. การสังเกตและการใชเทคนิคการภาพถายเพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสรางเครือขาย
การเรียนรูของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดในประเทศไทย โดยมุงเนนการเช่ือมโยง ความรู  และ
กระบวนการเพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพุทธหรือการเรียนรูเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกการ
พัฒนาจิตใจและปญญา 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อไดมีการศึกษาในพื้นที่วัดทั้ง 20 วัด การสัมภาษณ การประชมกลุมยอย และได
แบบสอบถามกลับคืนมาแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน
เน้ือหาที่กําหนดไว โดยวิเคราะห 
 1.1 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมรีูปแบบการทองเที่ยวที่เปนเอกลักษณของตนตาม
คุณลักษณะและกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่สอดคลองกับประเพณีและวัฒนธรรมชาวพุทธ
ทองถ่ิน  
  1.2 กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนวงจรที่นําไปสูการจัดการ
ทางการทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางเปนระบบที่ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวตาม
ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
 1.3 ผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีช่ือเสียงมีการติดตอ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและความรวมมือระหวางกันในการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
 1.4 เครือขายมีการเลอืกรปูแบบแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมทีส่ามารถสรางแรง
ดึงดูดใจแกนักทองเที่ยวไดและนําไปสูกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางเปน
ระบบ 
 1.5 มีแผนการจัดการทองเที่ยวทีเ่กิดจากการวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่ตอบสนองความตองการของผูมสีวนไดเสียจากแหลงทองเที่ยว  

 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เนนการศึกษาวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ได
เก็บรวบรวมจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศจํานวน 400 คน ในแตละภูมิภาค โดยมี
ข้ันตอนการศึกษาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  1) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณในการตอบไปวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  2) แบบสอบถามตอนที่ 1 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทั่วไป โดยทํา
การวิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความถ่ี  คารอยละ แลวนํามาเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
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  3) แบบสอบถามตอนที่ 2 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
โดยทําการวิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความถ่ี  คารอยละ แลวนํามาเสนอในรูปตารางประกอบคํา
บรรยาย 
  4) แบบสอบถามตอนที่ 3 ซึ่งเปนขอมูลความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับ
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการ
วิเคราะหโดยคํานวณหาคาความถ่ี  คารอยละ คะแนนเฉลี่ย ( x ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เปนรายขอและรายดาน และเฉลี่ยรวมทุกดาน โดยมีเกณฑในการพิจารณาคาเฉลีย่ของคะแนน เพื่อให
เห็นระดับของการกิจกรรมการทองเที่ยวและการเรียนรูในแตละดาน จากกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

โดยมีเกณฑในการแปลผลคะแนนเปนรายขอ ต้ังแต ๑ – ๕ คะแนน ดังน้ี 
นอยที่สุด เทากับ  1 คะแนน 
นอย  เทากับ  2 คะแนน 
ปานกลาง เทากับ  3 คะแนน 
มาก  เทากับ  4 คะแนน 
มากที่สุด เทากับ  5  คะแนน 

การแปลความหมายของเครื่องมือ มีวิธีการแปลความหมายขอคําถาม เปนการประเมินคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ  และไดกําหนดระดับเกณฑประเมิน  ดังน้ี   

  คาเฉลี่ย      1.00 - 1.50  =  มีความเหมาะสมในระดับนอยมาก 
  คาเฉลี่ย      1.51- 2.50   =  มีความเหมาะสมในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย      2.51- 3.50   =  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย      3.51- 4.50   =  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย      4.51- 5.00   =  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
  5) นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อศึกษาคาเปนกลางทางสถิติ และเพื่อการ
วิเคราะหปจจัยขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลกับ  ขอมูลพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  และรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  6) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวแลว 
เพื่อใหเห็นชุดความรู กระบวนการ และแนวทางการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวของวัด 
การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา S.D. ในการอธิบายขอมูลทั่วไป 
 
3.6 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
  การนําเสนอขอมูลจะอยูในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณที่เกี่ยวของกับขอมูลพื้นฐาน
ของนักท อ งเที่ ย ว   รูปแบ บและกระบวนการจั ดการแหล งท อง เที่ ยวพุ ทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รวมถึงแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีรูปแบบและกระบวนการจดัการทีดึ่งดูดนักทองเที่ยวเชิงเรียนรูที่
เหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูทางพุทธธรรมในทองถ่ิน  กอใหเกิดรายไดแกแหลงทองเที่ยว 
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เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนการรวมมือในการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในลักษณะเช่ือมโยงขอมูลและกิจกรรมทางการทองเที่ยวระหวาง
กันในกลุมสมาชิกเครือขายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
3.7 สรุป 
 การศึกษาวิจัย “รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” เปนการวิจัยแบบผสมผสานที่ใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางทั้งที่เปนพระสงฆ พระเถระผูใหญ ผูที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมการทองเที่ยว/การเรียนรูภายในวัด ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการดานการทองเที่ยว และจากกลุม
ตัวอยางนักทองเที่ยวทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและนักทองเที่ยวชาวตางประเทศรวมจํานวน 400 คนใน
แตละภูมิภาค โดยใชแบบสอบถาม การสัมภาษณในเชิงลึก (In–depth Interviews)   การสังเกต
แบบมีสวนรวม (Observations Participant)  การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการ
สัมมนาเชิงวิชาการเปนเครื่องมือในการศึกษา แลวนําขอมูลที่ไดจากกระบวนการวิจัยมาวิเคราะหดวย
สถิติพื้นฐาน เชน การแจกแจงความถ่ี การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง การหาคารอยละ คาเฉลี่ย ( x ) 
และคาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนตน เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานในการศึกษา แลวทําการ
วิเคราะห สังเคราะหในเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายผลการวิจัยตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย 
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บทที่ 4   
ผลการศึกษาและการอภปิรายผล 

  
 บทน้ี เปนผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว คือ เพื่อศึกษารูปแบบ
และกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และเพื่อสราง
เครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยผลการศึกษาจาก
การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ  แนวคิดเกี่ยวกับ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และการศึกษาขอมูลภาคสนามของ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การสังเกตแบบมีสวนรวม  ซึ่งเปนการ
สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม   โดยทําควบคูกับการสัมภาษณผูบริหาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกับ
ชุมชน นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเหน็รปูแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเทีย่วพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปรมิาณความคิดเห็นจาก
ผูบริหารหรือผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมและนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศ  ในการประเมินรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การประชุมกลุมยอย การสัมมนาเชิงวิชาการรูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พรอมกับหาแนวทางสรางเครือขายการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคและการนําเสนอรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมตอเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน 20 วัด นํามาวิเคราะห 
สังเคราะหใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย ซึ่งคณะผูวิจัย ไดกําหนดการนําเสนอไวเปน 2 
สวน ดังตอไปน้ี 
 1. รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 2. สรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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4.1 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 รูปแบบและกระบวนการจดัการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  อาศัยแหลงทองเที่ยวที่เปนวัด
ในพระพุทธศาสนามีการปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง  เปดโอกาสใหผูสนใจเขารวมกิจกรรมปฏิบัติ
กรรมฐานลด-ละ-เลิกกิเลส  ที่สรางความเครียดแกผูสะสมกิเลส  ในรูปแบบของการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูกรรมฐาน  (การทองเที่ยวแบบยอยกิเลส)  ทําจิตใหปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่น  ผอน
คลายดวยวิธีปฎิบัติกรรมฐาน  อยูในสถานที่สงบ  ไดรับอาหารที่เหมาะสม  อากาศที่สดช่ืน  สนทนา
กับผูมีจิตสงบ  ซึ่งเปนปจจัยกระบวนการพื้นฐานนําพาบุคคลพนกองทุกข 

 ความสําคัญการทองเท่ียวเชิงเรียนปฏิบัติกรรมฐาน   
 การปฏิบัติกรรมฐาน (ชาวพุทธนิยมเรียกการปฏิบัติธรรม) ในพระพุทธศาสนาไดระบุไว
วา  การปฏิบัติกรรมฐาน  ถือวาเปนการทําบุญอันสูงสุดที่จะนํามาซึ่งการบรรลุถึงนิพพานได  โดย
เจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาทรงปฏิบัติกรรมฐานและตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพุทธเจา  เขาถึง
พระนิพพาน  พรอมสอนปวงชนใหตรัสรูตาม 
 เจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว  ทรงเรียนรูการบําเพ็ญทุกรกิริยาเพื่อบรรลุ
นิพพานอยูเปนเวลาถึง  6  ป  ไมสําเร็จ  ตอมาเรียนรูสมถะกรรมฐานในสํานักพระดาบสที่มีช่ือเสียง  
2  ทานในสมัยน้ัน  ไดแก  ครั้งแรก  ทรงศึกษาในสํานักของอาศารดาบส กาลามโคตร  จนไดบรรลุ
ฌาน 4 คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌานและจตุถฌาน และอรูปฌาน 3 คือ  อากาสานัญจายตน
ฌาน  วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญ จัญญายตนฌาน ครั้งที่  สอง  ทรงศึกษาในสํานักของ  อุทก
ดาบสรามบุตร  ไดบรรลุอรูปฌานที่  4  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เรียกวาไดเรียนรูจนหมดสํานัก
แลว  พระองคทรงรูดวยพระปญญาวา  สมถะกรรมฐานไดผลเพียงความสงบเทาน้ัน 
 พระองคจึงไดอําลาอาจารยทั้ง  2  ทาน  เพื่อออกมาแสวงหาธรรมที่ทําใหหลุดพนจาก
ตนเหตุของการติดอยูในสังสารวัฏฏทุกขคือการเกิด  แก  เจ็บ  และตาย  โดยลําพังพระองคเอง  ใน
ข้ันแรกไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากที่เรียกวา  การบําเพ็ญทุกขกิริยา 
 พระองคไดทรงบําเพ็ญสมถภภาวนาโดยวิธีกําหนดลมหายใน (อานาปารสติภาวนา) เปน
อารมณ  จนไดบรรลุรูปฌาน  4 แลวใชฌานน้ันเปนพื้นฐานเจริญข้ึนสูวิปสสนาภาวนาเปนลําดับ  แลว
ดวยพระปญญาในที่สุดพระองคก็ทรงตรสัรูบรรลุ  พระอนุตตร  สัมมาสัมโพธิญาณ    รูแจงเห็นจริงใน
อริยสัจ  4  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  อันเห็นเหตุแหงการดับทุกขทั้งสิ้นทั้งปวง 
 พระพุทธเจาทรงสอนสมถะและวิปสสนาภาวนาแกพุทธสาวกมาโดยตลอด  เปนเวลา  
45  ป  แมกระทั่งในวาระสุดทาย  เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพานก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัทะ  ซึ่ง
เปนสาวกองคสุดทาย (ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวานาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต  ดังพระ
พุทธพจนที่วา  วยธมฺมา  สงฺขรา  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ  แปลวา  ภิกษุทั้งหลายสังสารทั้งหลาย  มี
ความเสื่อมไปเปนธรรมดา  เธอทั้งหลายจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด  ดังน้ี  น่ีเปนวาจาครั้งสุดทายของตถาคต 
 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธศาสนาทีใ่หผลบญุสงูสุดดับทุกขทางจิตและกายได  อาศัย
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนากรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดังน้ี 
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 รูปแบบวิธีการน่ังสมาธิ 
 รูปแบบการน่ังสมาธิเปนรูปแบบที่จัดข้ึนบริการแกนักทองเที่ยวทุกวัด  เพียงแตสถานที่
จัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวน่ังสมาธิมีสภาพแตกตางกันตามสภาพ  สวนวิธีการน่ังสมาธิมีรูปแบบ
วิธีการพื้นฐานคลายกัน  
 - น่ังขัดสมาธิ  โดยน่ังขาขวาทับขาซาย  ถาเปนหญิงจะพับขาก็ไดตามแตจะถนัด  หาก
ไมสามารถน่ังขัดสมาธิจะใชน่ังเกาอี้แทนก็ได 
 - เอามือขวาทับมือซายน้ิวหัวแมมือชนกัน 
 - ต้ังกายตรง ๆ ต้ังหนาตรง  ๆ หลับตาเบา ๆ เหมือนเรานอนหลับ  หลับเปลือกตา
นอกลืมตาใน 
 รูปแบบวิธีการทําใจใหสงบ 
 คือพยายามสํารวมจิตของเรา  พยายามนึกนอมมาที่ตัวเอง  เวลาเราหายในเขาเราก็นึก  
“พุท” เวลาหายใจออกเราก็นึกวา  “โธ”  หรือหายใจเขา  “ยุบหนอ” หายใจออก  “พองหนอ”  
แลวแตวาฝกการทําสมาธิมาจากทางสายไหน (ซึ่งไมวาสายไหนก็นอมนําไปจุดหมายเดียวกนั  น่ันคือ
การกอใหเกิดสมาธิและจิตสงบน่ันเอง) 
 ประคองสติใหติดตอกัน  นึกถึงแตตัวเอง  พยายามมาใหจิตออกนอกกายนอกใจให
พิจารณาภายในตัวเองยอนไปยอนมา  จนกวาจิตของเราจะน่ัง  ไมคิดถึงคนอื่น  กลาวคือใหระลึกรูอยู
วา  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  พิจารณาอยูในกายอาการ  32  ของตัวเอง  นึกถึงแตอารมณตัวเอง     
ณ  ขณะน้ัน  ใหนึกถึงแตปจจุบัน  ณ  ตรงน้ัน  อยาคิดวาอดีตและอนาคตของตัวเอง อยาใหจิตฟุง  
ใหระลึกรูเสมอวา  เมื่อปจจุบันดีอนาคตก็ดี  สวนอดีตน้ันเราไมสามารถยอนเวลากลับไปแกไขได  
ระลึกรู  และประคองจิตจนกวาจะเขาสูความสงบทางจิตได  ซึ่งจะนําไปสูการเขาถึงสมาธิไดเอง 
 รูปแบบวิธีการออกจากสมาธิ 
 เวลาออกจากทําสมาธิใหคอย ๆ ทําความรูสึกตัว  ใหสํารวจตัวเองทั้งหมด  ทั้ง  32  
อวัยวะ  คอย ๆ นําจิตออกจากช้ันสมาธิ  เมื่อรูตัวทั่วพรอมแลว  จึงคอย ๆ เคลื่อนมือขวาวางที่หัวเขา
ดานขวา แลวก็เคลื่อนมือซายวางที่หัวเขาดานซาย 
 จากน้ันยกมือพนมมือระหวางอก  ต้ังสัจจะอธิษฐานทําใจของเราใหต้ังมั่นอยูในคุณงาม
ความดีที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมะตามคําสอนของพระพุทะเจาใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  แลงจึงต้ังใจแผเมตา
แบงบุญกุศลใหแกเจากรรมนายเวร  บิดามารดา  ครูอาจารย  ปูยาตายาย  มิตรสหายทั้งหลายทั้งเกา
ทั้งใหม  ผูที่ เกี่ยวของกันทางกาย  วาจา  ใจทั้งชาติน้ีในชาติหนาและชาติที่แลว  ในทุก ๆ ชาติ  
รวมถึงพระอินทร   พระพรหม  พระยมบาล  รุกขเทวดา  เปรต  อสุรกาย  สัตวเดรัจฉานทั้งหลายทั้ง
ปวงใหชวยมารับกุศลอันน้ีพรอมดวยกันเทอญ 
 ประโยชนจากการทองเท่ียวปฏิบัติกรรมฐาน 
 กรรมฐานหรือกัมมัฏฐาน  หมายถึง  ฐานที่ต้ังแหงการงาน  โดยหมายเอาอุบายทางใจ  
ประกอบดวย  สมถกรรมฐานเปนอุบายสงบใจ  และวิปสสนากรรมฐาน  เปนอุบายทางปญญา  ซึ่ง
หมายรวมถึง  การฝกอบรมจิตใจใหสะอาด  สวาง  สงบ  ใชปญญาในการแกไขปญหา และพัฒนาจิต
ใหมั่นคง อยูในคุณความดีใหเกิดสันติสุขได 
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 ประโยชนของการปฏิบัติธรรมหรือเรียกงาย ๆ การทําสมาธิน้ัน  กอใหเกิดประโยชน
หลายดาน  กลาวโดยรวมได  ดังน้ี   
 1. กอใหเกิดประโยชนทางดานอภิญญา  : ทําใหบรรลุโสดาบันไดภายใน 3-4 เดือน  อัน
เปนข้ันแรกที่จะนําไปสูการเปนพระอรหันตและนําพาไปถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาน่ันคือ
การหลุดพน  ไมเกิด  แก  เจ็บ  ตายแลวน่ันเอง 
  ทั้งน้ี  การปฏิบั ติธรรม  จนไดอภิญญา  ยังมีความหมายแฝงรวมถึง  การมี
ความสามารถพิเศษเหนือสามัญชน  อีกดวย 
 2. กอใหเกิดประโยชนทางดานดานศาสนา : กลาวคือ  การปฏิบัติธรรม  เปนการสืบ
สานพระธรรมอยางถูกตองเปนอันดับหน่ึง  อันจะนํามาซึ่งการสืบตอทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหคํา
สอนของพระพุทธองคที่ทรงแสดงมาแลวกวา  2,500  ป  ยังประโยชนแกพระพุทธศาสนิกชนตอไป 
 3. กอใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน  และบุคลิกภาพ : มีหลากหลายประการ  แบง
ออกไดดังน้ี 
 ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 1. ทําใหเกิดปญญา  สามารถแกไขปญหาทุกเรื่องที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได  ไมวาจะ
เปนเรื่องงาน  ครอบครัว  ความรัก  สุขภาพ  และอีกมากมาย 
 2. ทําใหมีสติ  รูจักเลือกและตัดสนิใจไดเหมาะกับสถานการณหรือเหตุการณปจจุบันทัน
ดวนไดอยางมีประสิทธิผล  ทั้งยังรูเทาทันปรากฏการณและยับย้ังใจไดดีเย่ียม 
 3. ทําใหใจสบาย  ไมเครียด  มีความสุข  ผองใส 
 4. ทําใหหายหวาดกลัว  หายกระวนกระวาย และหายการวิตกกังวลโดยไมจําเปน 
 5. ทําใหนอนหลับงาย  ไมฝนราย  สั่งตัวเองไดวาจะนอนเมื่อไร  ต่ืนเมื่อไรได  เสมือนมี
นาฬิกาปลุกอยูภายในตัวเอง 
 6. ทําใหจิตใจเขมแข็ง มีความแนวแนในจุดหมาย  มีความใฝสัมฤทธ์ิสูง  ทําใหคิดสิ่งใด  
ก็จะมั่งปฏิบัติจนสําเร็จได  อยางไมยากเย็น 
 7. ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานทํากิจกรรมตาง ๆ สําเร็จดวยดี 
 8. ทําใหสงเสริมสมรรถภาพของสมองชวยใหเรียนหนังสือเกงความจําดีเย่ียม 
 9. ทําใหสุขภาพแข็งแรง  เปนยาอายุวัฒนะ  ชะลอความ  แก  หรือออนกวาวัย  และ
สามารถรักษาโรคบางอยาง  เชน  โครงเครียด  โรคทองผูก  โรคความดันโลหิต  โรคหืด  หรอืโรคกาย
จิตอยางอื่นได  (โรคกายจิต  หมายถึง  ไมเปนโรค  แตใจคิดวาเปน  คิดบอย ๆ เขาก็เลยเปนจริง ๆ 
หรือที่เรียกงาย ๆ วา โรคอุปทาน  น่ันเอง 
 ประโยชนทางบุคลิกภาพ 
 1. มีบุคลิกหนักแนน เขมแข็ง 
 2. มีความสงบเยือกเย็น ไมฉุนเฉียงโกรธงาย 
 3. มีความสุภาพ  น่ิมนวล  ทาทีมีเมตตากรุณา 
 4. สดใจ  สดช่ืน  เบิกบาน 
 5. สงา  องอาจ นาเกรงขาม 
 6. มีความมั่นคงทางอารมณ 
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 7. กระฉับกระเฉง  ไมเซื่องซึม 
 การเตรียมตัวของนักทองเท่ียวสูการทองเท่ียวทางพุทธธรรม 
 คุณสมบัติของผูตองการปฏิบัติธรรม 
 1. มีอายุต้ังแต  9  ปข้ึนไป (ในแตละการอบรมฝกปฏิบัติ  อาจแบงอายุเพื่อการฝกฝนที่
ไดประสิทธิภาพแกผูปฏิบัติเอง) 
 2. มีใจฝกใฝในความสงบและเช่ือมั่นในพระธรรม 
 3. เปนพุทธศาสนิกชน  มีความระลึกในคําสอนของพระพุทธองค 
 4. สามารถรักษาศีล 8 และอยูในกฎระเบียบไดเปนอยางดี 
 5. มีศรัทธาในการปฏิบัติธรรม  ยินดีรับผังและปฏิบัติตามวิธีที่วิปสสนาจารยแนะนํา 
 6. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  พรอมที่จะปฏิบัติธรรมไดตลอดโครงการ 
 7. รักษากฎระเบียบปฏิบัติขณะฝกไดเปนอยางดี 
 การเตรียมกาย  วาจา  ใจ 
 1. จัดการภารกิจหนาที่การงานใหเสร็จเรียบรอย  เพื่อตัดความวิตกกังวลพรอมปลอย
ภารกิจการงานทั้งหมด  ตลอดจนตัดความวิตกกังวลในเรื่องการงาน  ครอบครัวและเรื่องอื่น ๆ  
 2. วางฐานะ  ตําแหนงหนาที่ไวที่บาน  ไมนํามาดวย 
 3. หัดสวดมนต อาจมากนอยตามแตเราจะสวดได 
 4. วางความรูเดิมทั้งหมดไวกอน ทําตนเปนคนวางาย 
 5. สํารวม  กาย  วาจา  ใจ  และประคองสติใหพรอมอยูในการฝกปฏิบัติเทาน้ัน เพื่อให
การปฏิบัติไดรับผลดีที่สุด 
 การเตรียมของใชเพื่อมาฝกปฏิบัติ 
 1. เสื้อผา  เครื่องนุงหม  ควรจะหลวมสบาย ๆ ไมคับรัดแนนจนอึดอัด เปนแบบเรียบ ๆ 
ชุดสีขาว ไมมีลวดลาย 
 2. ควรเตรียมเสื้อผาชุดขาวสําหรับการฝกปฏิบัติ  หรือสวมใสตามสถานที่น้ัน ๆ กําหนด 
 ทั้งน้ีการแตงกาย  เพื่อแสดงความเคารพตอพระพุทธ  พระสงฆ และสถานที่ ผูปฏิบัติ
ควรแตงกาย ดังน้ี 
 1. ผูชาย  สวมเสื้อผาชุดสีขาว  กางเกงขายาว  
 2. ผูหญิง สวมเสื้อผาชุดขาว  ผาถุงหรือกระโปรงยาว 
 3. เตรียมเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเพียงพอตอการปฏิบัติตลอดโครงการ 
 4. เตรียมของใชสวนตัวใหพรอม  เชน สบู  แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดตัว  เปนตน 
 5. ยาประจําตัว  รวมถึงยาที่จําเปน  เชน  ยาแกปวด  เปนตน 
 ระเบียบการปฏิบัติธรรมและสนทนาธรรม 
 อาจมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันในแตละสถานที่ปฏิบัติแตโดยรวมเหมือนกัน  
ดังน้ี 
 1. กรอกใบสมัครและปฏิบัติตามระเบียบการตามที่สถานที่ปฏิบัติน้ัน ๆ กําหนดไวอยาง
เครงครัด 
 2. ตองรักษาเวลาที่สถานที่ปฏิบัติน้ัน ๆ ระบุไว 
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 3. จัดเตรียมขาวของเครื่องใชมาเอง 
 4. หามสงเสียง และปดเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด 
 5. รับประทานอาหานไดที่โรงทาน 
 6. รักษาความสะอาด หองนํ้า  หองนอน โรงทาน อุโบสถ  ภายในสถานที่ปฏิบัติ เพื่อ
บุญกุศลอันดีงามแกผูฝกปฏิบัติน่ันเอง 
 7. งดการพูดคุยสนทนาในระหวางการปฏิบัติธรรม 
 8. สํารวมกาย  ใหอยูในอาการที่สงบอยูเสมอ 
 9. งดใชเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด 
 10. งดสูบบุหรี่และสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 รู ป แ บ บ แ ล ะก ระบ ว น ก า ร จั ด ก า รแ ห ล งท อ ง เ ท่ี ย ว พุ ท ธ ธ ร รม ใน ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  20  วัดตนแบบ  

รู ป แบ บ แล ะก ร ะบ วน ก ารจั ด ก าร แห ล งท อ ง เที่ ย วท างพุ ท ธธร รม ใน ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้ง  20  วัด คณะผูวิจัยไดนํากิจกรรมทางการทองเที่ยวมากําหนดเปนรูปแบบ
และกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  พรอมรวบรวมขอมูลของรูปแบบและกิจกรรม
นําเสนอในรายงานวิจัย   มีดังน้ี 

1.  กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รูปแบบและกระบวนการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว  เนนเที่ยวชม
ความงดงามงานพุทธศิลปอันเปนถาวรวัตถุที่สรางข้ึนมาเพื่อถวายเปนพุทธบูชาแดองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา นักทองเที่ยวสามารถชมงานศิลปะทีส่รางข้ึนประณีต  วิจิตรบรรจง  งดงาม  อันเปน
ศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ  กอใหเกิดความซาบซึ้งในงานพุทธศิลปสรางความเบิกบานใจ  และการ
เที่ยวชมงานพุทธศิลปเปนเสมือนสะพานบุญนําความศรัทธาของนักทองเที่ยวสูบวรพุทธศาสนา  ซึ่ง
งานพุทธศิลปและวัดที่มีการสรางพรอมจัดกิจกรรมเชิงทองเที่ยวทางวัตถุธรรม  จํานวน  3  วัด  ไดแก 

 1)  วัดพระธาตุพนม1   
  วัดพระธาตุพนม วรมหาวิหาร 1 เปนวัดพระอารามหลวง ช้ันเอก ชนิดวรมหาวิหาร 

ประดิษฐาน ณ ริมฝง12แมนํ้าโขง ถนนชยางกูร บานธาตุพนม 1 ตําบลธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม มีลักษณะเปนเจดียรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสกอดวยอิฐ กวางดานละ 12.33 เมตร สูง 53.6 เมตร มี
กําแพงลอมองคพระธาตุ 4 ช้ัน องคพระธาตุต้ังอยูบน12ภูกําพรา (เนินดินสูงจากพื้นธรรมดาประมาณ 3 
เมตร) ภายในบริเวณมีบึงขนาดใหญเรียกวาบึงธาตุพนม ในวันเพ็ญเดือน 3 ถึง แรม 1 คํ่า เดือน 3 
ของทุกปจะมีงานประจําปเพื่อเปนการนมัสการพระธาตุพนม   

 
 
 
 
 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
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ภาพที่  4.1  กิจกรรมการทองเที่ยววัดพระธาตุพนม 

  รูปแบบการทองเท่ียว 
  รูปแบบการทองเที่ยวภายในวัดพระธาตุพนม  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชม

ความสายงามขององคพระธาตุพนมที่มีความสวยงามดานงานพุทธศิลปที่มีการปรับปรุงกอสรางข้ึน
ใหมตามแบบเดิม  ปจจุบันพระธาตุพนมมีความสวยงามโดดเดนเปนตนแบบพระธาตุในภาคอีสาน  
และนักทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวเชิงสืบคนประวัติการกอสรางพระธาตุพนมตามตํานานพระอุรังค
ธาตุ  ภายในวัดมีเอกสารเรื่องราวที่เกี่ยวของกับวัดพระธาตุพนมแจกและจําหนายแกนักทองเที่ยว  
การเที่ยวชมนมัสการพระธาตุพนมสามารถเที่ยวชมไดตลอดเวลา  แตการเขารวมกิจกรรม
นักทองเที่ยวควรสืบคนขอมูลกิจกรรมและสอบถามชวงเวลาของการใหบริการจากเจาหนาที่และ
ขอมูลทางระบบออนไลน   

  กิจกรรมเดนของวัดพระธาตุพนม 
  งานนมัสการพระธาตุพนม ตรงกับข้ึน 8 คํ่า เดือน 3 ถึง แรม 1 คํ่า เดือน 3 รวม 

9 วัน 9 คืน  รวมชมขบวนแหพิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากริมฝงแมนํ้าโขง ณ วัดพระธาตุพนม  ชวงการ
ดําเนินกิจกรรมเวลาประมาณ  08.00 น. และพิธีเปดงานเวลา 15.00 น. อีกทั้งระหวางการดําเนิน
กิจกรรมบูชาพระธาตุมีพิธีบูชาพระธาตุพนมหลายพิธีใหนักทองเที่ยวไดช่ืนชม  ไดแก  พิธีรําบูชาพระ
ธาตุ  พิธีถวายขาวพืชภาค  พิธีสรงนํ้าพระอุปคุต  พิธีหมผาพระธาตุและเวียนเทียนรอบองคพระธาตุ  
เปนตน  นักทองเที่ยวสามารถเขารวมกิจกรรม  ช่ืนชมพิธีกรรมและเวียนเทียนรอบองคพระธาตุเพื่อ
ความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว  นอกจากน้ีกิจกรรมเดนของวัดพระธาตุพนมนักทองเที่ยว
สามารถเลือกเที่ยวชมและรวมงานกับวัดพระธาตุพนม ดังน้ี 
   งานพระธาตุพนมรําลึกและมอบทุนการศึกษา แกผูสอบไดบาลี ตรงกับวันที่ 11 
สิงหาคน ของทุกป 
   งานสัตตนาคารําลึก งานรําลึกถึงพยานาคทั้ง 7 ตน ที่ดูแลพระธาตุพนม ตรงกับข้ึน 
5 คํ่า เดือน 11 
   งานบูรพาจารยรําลึก ทําบุญอุทิศใหอดีตเจาอาวาส และบูรพาจารยของวัดพระธาตุ
พนมตรงกับข้ึน 8 คํ่า เดือน 11 
   วันมหาปวารณาออกพรรษา , รําบูชาพระธาตุพนม 
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  2)  วัดพระธาตุนาดูน  
  30วัดพระธาตุนาดูน1 ต้ังอยูที่ตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เปนปู

ชนียสถานที่สรางข้ึนเพื่อสิริมงคลแกภูมิภาค เปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ งานพุทธศิลปสันนิษฐานวามีอายุการสรางชวงพุทธศตวรรษที่  13 – 15 
สมัยทวารวดี  มีการขุดพบสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  และดําเนินการกอสรางพระธาตุนาดูนข้ึน
ในพื้นที่  902 ไร เพื่อเปนศูนยรวมศรัทธาของชาวพุทธในภาคอีสาน  จึงเรียกขานวาเปน "พุทธมณฑล
แหงอีสาน" รอบองคพระธาตุมีบริเวณกวางขวาง จัดแตงเปนสวนรุกชาติ ปลูกตนไมในพุทธประวัติ 
นับเปนสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาคูบานคูเมืองของชาวมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.2  กิจกรรมการทองเที่ยววัดพระธาตุนาดูน 
 
  รูปแบบการทองเท่ียว 
  รูปแบบการทองเที่ยวภายในวัดพระธาตุนาดูน  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชม

ความงามของพระธาตุนาดูนและสถานที่โดยรอบองคพระธาตุนาดูน  ไดแก  สวนรุกขชาติ  ตนไมใน
พุทธประวัติ  ชวงกลางคืนมีการจัดฉายภาพยนตรแบบโบราณที่เรยีกวา  “หนังกลางแปลง”   เกิดจาก
การเขามากราบไหวขอพรจากองคพระธาตุนาดูนและประสบความสาํเร็จ  จึงจัดจางภาพยนตรมาฉาย
บูชาพระธาตุนาดูน  สําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการทองเที่ยวในรูปแบบของการปฏิบัติธรรมหากมา
เปนหมูคณะควรติดตอและประสานงานกับวัดพระธาตุนาดูน  สําหรับผูมีความประสงคจะปฏิบัติธรรม
จํานวนนอยสามารถเลือกปฏิบัติไดตามสถานที่เหมาะสม เชน สวนปารุกขชาติ  พิพิธภัณฑนครจัมปา
ศร ี เปนตน 

  กิจกรรมเดนของวัดพระธาตุนาดูน 
 การเที่ยวชมพิพิธภัณฑนครจัมปาศรี เปนสถานที่จัดแสดงและเก็บรวมรวมรักษา
โบราณวัตถุ ศิลปะวัตถุ และเปนแหลงขอมูลอาณาจักรจัมปาศรี นครโบราณสมัยทวารวดี อายุ
ประมาณพุทธศตวรรษที่ 13-16 โดยกอสรางเมื่อป พ.ศ. 2543 ภายในบริเวณองคพระบรมธาตุนาดูน 
(พุทธมณฑลอีสาน) ลักษณะเปนอาคารทรงไทยประยุกต 2 หลังเช่ือมตอกัน ภายในมีการจัดแสดง
เรื่องราวตางๆ ผานสื่อวีดีทัศน โมเดลจําลอง และบอรดขอมูล แบงออกเปน 4 สวน คือ  1) พุทธ
ศาสนา : ศาสตรแหงบูรพทิศ  2) พระบรมสารีรกิธาตุ 3) การคนพบที่ย่ิงใหญที่นาดูน  4) พุทธมณฑล
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อีสาน  โดยมีสิ่งที่นาสนใจคือสวนที่ 3 ซึ่งมีการจัดแสดงเรื่องราวการคนพบพระบรมสารีริกธาตุ ขนาด
เทาเมล็ดขาวสารหัก วรรณะสีขาวขุนคลายแกวมุกดา เมื่อป พ.ศ. 2522 ในบริเวณเนินดินซึ่งแตเดิม
เปนพระบรมธาตุเจดียโบราณสมัยทวารวดี องคพระบรมสารีริกธาตุพบประดิษฐานในผอบทองคํา 
ผอบเงิน และผอบสําริดซอนกัน บรรจุภายในสถูปสําริด นอกจากน้ีมีการจัดแสดงเรื่องพระพิมพใน
ประเทศไทย และพระพิมพกรุพระธาตุนาดูน ซึ่งเปนพระพิมพดินเผาสมัยทวารวดี สามารถจําแนก
รูปแบบไดถึง 39 พิมพ โดยมีการจัดทําหุนจําลองเนินโบราณสถาน และจัดแสดงผังตําแหนงสถูปสําริด 
ประกอบวีดีทัศนสรุปเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน  โดยมีเจาหนาที่คอยใหคําแนะนําและบริการ
นักทองเที่ยว  สําหรับกิจกรรมที่นักทองเที่ยวทั่วไปเขาเที่ยวชมและรวมกิจกรรมของวัดพระธาตุนาดูน  
เปนการสักการะพระธาตุ  โดยมีกิจกรรมรองรับนักทองเที่ยวหลายรูปแบบ  ไดแก  การบูชาพระธาตุ
นาดูน การบําเพ็ญบุญ ตีคลองใหญ และเที่ยวชมเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชน 
                  3)  วัดเขาพระอังคาร  

  30วัดเขาพระอังคาร 30เปนวัดที่สรางมานานในยุคที่ขอมเรืองอํานาจแถวน้ี  นาจะ
สรางในยุคเดียวกันกับปราสาทหินเขาพนมรุ ง  สวนสถาปตยกรรมสิ่ งกอสรางที่ เห็นในวัด
ปจจุบัน  สวนใหญสรางใหมทับของเกา  ตัววัดต้ังอยูหางจากหมูบานประมาณ 3 ก.ม.  ต้ังอยูบนยอด
เขาพระอังคารซึ่งสูงประมาณ 320 เมตรจากระดับนํ้าทะเล มีโบสถที่ประยุกตจากสถาปตยกรรม
หลายสมัย ดูสวยงามแปลกตา เปนวัดที่สวยงามใหญโตแหงหน่ึงของบุรีรัมย มีโบสถ ศาลา และอาคาร
ตางๆ เปนวัดที่สรางเลยีนแบบสถาปตยกรรมสมัยตางๆ หลายรูปแบบงดงาม แปลกตาและนาสนใจย่ิง 
ภายในโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังและเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษดวย บริเวณวัดเปนปาก
ปลองภูเขาไฟคาดวาเคยเปนที่ต้ังของโบราณสถานสมัยทวารวดีเพราะเสมาหินแกะสลักสมัยดังกลาว
หลงเหลืออยูเปนจํานวนมาก     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.3  กิจกรรมการทองเที่ยววัดเขาพระองัคาร 
 
  รูปแบบการทองเท่ียว 
  รูปแบบการทองเที่ยวภายในวัดเขาพระอังคาร เปนรูปแบบการทองเที่ยวชม

ความงามทางพุทธศิลปและเรยีนรูประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนาเชิงสืบเสาะตํานานพระอุรังคธาตุ 
เช่ือมโยงการเผยแผพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เสนทางลุมนํ้ามูลต้ังแตจังหวัด
นครราชสีมา  บุรีรัมย  สุรินทร ศรีสะเกษ และพื้นที่ตอนลางของอุบลราชธานี  ซึ่งการเผยแผ
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พระพุทธศาสนาในภูมิภาคน้ีมีความเช่ือมโยงกับการเมืองการปกครองและวัฒนธรรมจากประเทศ
กัมพูชา  การชมและวิเคราะหใบเสมาที่มีอายุกวา 2,000  ป ต้ังอยูรอบพระอุโบสถ  เปนรูปแบบของ
การทองเที่ยวเชิงสืบคนที่ทาทายความรูความสามารถของนักทองเที่ยว อีกทั้งการทองเที่ยวภายในวัด
ยังมีการเที่ยวชมเชิงนิเวศควบคูไปดวย  บางชวงนักทองเที่ยวจะพบชาวบานทั้งในทองถ่ินและตางถ่ิน
เขามาเก็บเห็ดภายในวัด  ซึ่งกิจกรรมการเก็บเห็ดเปนวิถีชีวิตของชาวอีสาน  นักทองเที่ยวสามารถเขา
รวมกิจกรรมสัมผัสวิถีชีวิตของชาวอีสานได  สําหรับกิจกรรมที่ทางวัดจัดทําอยางตอเน่ืองคือการเปด
เสียงบรรยายธรรม บริการนักทองเที่ยวใหสนใจการเที่ยวชมควบคูกับการปฏิบัติบูชา 

  กิจกรรมเดนของวัดเขาพระอังคาร 
 เที่ยวชมสืบตํานานเขาพระอังคาร เที่ยวชมเชิงนิเวศทั้งภายในและรอบเขาพระ
อังคาร  การคนควาตํานานพระอุรังคธาตุ ความเช่ือมโยงของเขาพระอังคารและพระธาตุพนม  
วิเคราะหใบเสมาโบราณอายุกวา  2,000  ป  ซึ่งนักทองเที่ยวตองคนหาขอมูลเพิ่มเติมหลังจากเขามา
ทองเที่ยวเขาพระอังคาร  เพื่อเช่ือมโยงไปยังแหลงทองเที่ยวอารยธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชนและอาหารปลอดสารพิษตามเสนทางข้ึนเขาพระอังคาร 
 

2. กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด
กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  เปนการทองเที่ยวกราบสักการบูชาเกจิอาจารย พระที่มี
การจัดทําเหรียญ  วัตถุมงคลหรือทรงคุณดานการเปนตนแบบทางกรรมฐาน  จํานวน  3  วัดไดแก 

1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต  
  หลวงปูผาง จิตฺตคุตฺโต วัดอุดมคงคาคีรีเขต (วัดดูน) ตําบลบานโคก อําเภอมัญจา
คีรี จังหวัดขอนแกน  เปนพระนักปฏิบัติที่มั่นคงอดทนเปนเลิศรูปหน่ึง ชอบทํามากกวาพูด บทโอวาท
เทศนาสั่งสอนตางๆ จึงไมคอยมี ทานมีอุดมคติอยูวา “มีช่ือบอยากใหปรากฏมียศบอยากใหลือชา” 
แตก็พอสรุปโอวาทที่หลวงปูเคยพร่ําสอนบรรดาสานุศิษย เชน  ศีลขอหาเปนขอที่หลวงปูยํ้าเนนตลอด
มา หลวงปูมักจะใหโอวาทใหพรวา “อยาสิเอาพระรัตนตรัยไปกินเหลา เดอ”, ใหพากันวางความตาย
อยาเสียดายความมั่งมี ตูพระไตรปฎกอยูในกายของเราน้ี ใหพากันกายเรือขามทะเลหลวงใหรอดฝง 
อยาไดกลับมาวนเวียนอยูกับวัฏสงสาร หากนักทองเที่ยวสวนมากเปนกลุมเฉพาะสนใจปฏิบัติ
กรรมฐานและกลุมนักสะสมพระเครื่อง  โดยเฉพาะผูสนใจพระเครื่องจะเดินทางมาเที่ยวชมบูชาพระ
เครื่องทุกวัน 
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ภาพที่  4.4  กิจกรรมการทองเที่ยววัดอุดมคงคาคีรีเขต 
 
  รูปแบบการทองเท่ียว 
  การทองเที่ยวภายในวัดอุดมคงคาคีรีเขต  เปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสืบคน

เรียนรูตํานานการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวพระปาที่หลวงปูผางไดใชวัดและสถานที่รอบวัดปฏิบัติ
กรรมฐาน  โดยสามารถศึกษา สอบถามจากเจาอาวาสและบุคคลทีเ่กี่ยวของในชุมชน  การสักการบูชา
เจดียชัยมงคล  ชมพิพิธภัณฑหลวงปูผาง  ซึ่งภายในบรรจุ30อัฐิธาตุ เกศา1 และพระพุทธรูปไมที่หลวงปู
ผางเคยบูชาอยูที่กุฏิของทาน30อัฐิธาตุครูบาอาจารยองคอื่น ๆ 

  กิจกรรมเดนของวัด 
  การสักการบูชาเจดียชัยมงคล ชมอัฐบริขารภายในพิพิธภัณฑหลวงปูผาง  พรอม
สักการะบูชาอัฐิธาตุพระผูทรงคุณสายกรรมฐาน  และเที่ยวชมสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ
กรรมฐานที่หลวงปูผางเคยใชเปนสถานที่บําเพ็ญเพียรภาวนาควบคูกับการเที่ยวชมเชิงนิเวศ  กอน
เดินทางกลับสามารถเลือกบูชาเหรียญหลวงปูผางที่สรางไวแจกแกผูที่ใหการสนับสนุนอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาและสนับสนุนการสรางสิ่งปลูกสรางสาธารณประโยชน  และผูที่ใหการสนับสนุนสิ่ง
ปลูกสรางภายในวัด  สามารถขอรับเหรียญหลวงปูจากเจาอาวาสองคปจจุบันได 
   2)  วัดบานไร  
 วัดบานไร (วัดหลวงพอคูณ) ต้ังอยูใน ตําบลกุดพิมาน อําเภอดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา มีช่ือเสียงเน่ืองจากพระเทพวิทยาคม (คูณ ปริสุทฺโธ) พระเกจิช่ือดัง เปนที่เคารพศรัทธา
ของคนทั้งประเทศ  เปนที่รูจักของคนทั่วไป หลวงพอคูณเปนพระชาวบานที่เขาถึงมวลชนทุกระดับช้ัน 
ดวยทานมีเมตตามหานิยม มีวิธีการสั่งสอนที่ตรงไปตรงมางายแกการเขาใจ  โดยเฉพาะหลวงพอคูณ
เปนพระสงฆตนแบบผูไมหลงใหลในช่ือเสียงและลาภสักการะที่เกิดข้ึน  สงผลใหประชาชนมีความ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1_(%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B8%93_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%98)
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เลื่อมใสเขารวมบริจาคทรัพยสนับสนุนการนําทรัพยไปพัฒนาดานตาง ๆ ในสังคม เชน  การสราง
โรงเรียน  การสรางโรงพยาบาล  อุปถัมภพระพุทธศาสนา เปนตน  แมหลวงพอคูณจะมรณภาพแลว
ชาวพุทธยังคงเดินทางมาทองเที่ยวยังวัดบานไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.5  กิจกรรมการทองเที่ยววัดบานไร 
 

 รูปแบบการทองเท่ียว 
  รูปแบบการทองเที่ยววัดบานไร เปนการเที่ยวชมความงดงามทางดานพุทธศิลป  
ที่แสดงมุมาองคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนาหลายแงมุมในหอเทพวิทยาคม เฉลิมพระเกียรติ 84 
พรรษา (อาคารปริสุทธปญญา) ซึ่งเพิ่งสรางเสร็จในป 2554 ไดกลายจุดเดนสําคัญของวัดบานไร 
ลักษณะเปนอาคารประติมากรรมชาง ต้ังอยูบนพื้นที่บึงนํ้าขนาด 30 ไร เปนอาคารสูง 4 ช้ัน รวมช้ัน
ใตดิน (ช้ันบาดาล) 1 ช้ัน โดยช้ันดาดฟาของอาคารเปนรูปปนหลวงพอคูณและสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา มีความสูงรวมแลว 42 เมตร อาคารต้ังอยูบนลานทรงกลมมีขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 65 เมตร ทําใหหอเทพวิทยาคม กลายเปนพุทธสถานในนิกายเถรวาทที่มีขนาดใหญที่สดุใน
ประเทศไทย  การอบรมฟงบรรยายธรรมจากเจาอาวาส  และการบําเพ็ญบุญในรูปแบบตาง ๆ ที่ทาง
วัดไดจัดไวรองรับนักทองเที่ยว  พรอมกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชนที่นํามาจัดจําหนายแก
นักทองเที่ยว 
  กิจกรรมเดนของวัด 
  วัดบานไรเนนการบําเพ็ญบุญบริจาคทานสนับสนุนกิจกรรมของวัด  บูชาเหรียญ
หลวงพอคูณรุนตาง ๆ  ที่ทางวัดจัดแสดงและเปดโอกาสใหผูมจีิตศรัทธาไดเลือกบชูาตามตองการ  และ
การเที่ยวชมความงามดานพุทธศิลปภายในวัดที่แบงเปนสัดสวน  ไดแก  อุโบสถวัดบานไร  รูปหลอ
หลวงพอคูณองคใหญ  หอเทพวิทยาคม การช่ืนชมธรรมชาติรอบวัด  เปนตน  อน่ึงหากนักทองเที่ยว
เดินทางมายังวัดบานไรไมสะดวก  แตตองการสักการบูชาหลวงพอคูณ สามารถเขาสักการะที่วัดบาน
ไร 2 ได  ต้ังอยูบนเสนทาง  304  วังนํ้าเขียว  ภายในวัดบานไร 2 มีกิจกรรมบําเพ็ญบุญรองรับ
นักทองเที่ยวควบคูกับชมความงามธรรมชาติของอําเภอวังนํ้าเขียว 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
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  3) วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สุรินทร 
 วัดมงคลคชาราม หรือวัดชางหมอบ  เปนวัดหลวงพอพวนเกจิช่ือดังของเมือง

สุรินทรจําพรรษาอยู  และยังเปนสถานที่สําคัญแหงหน่ึงของจังหวัดสุรินทร มีความสวยงามและยังคง
รักษาความเปนธรรมชาติ ทั้งภูเขาและปาไมเหมาะแกการปฏิบัติธรรม และทองเที่ยวเชิงธรรมมะของ
ประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร และนักทองเที่ยวทั่วไป นิยมนมัสการพระพิมลพัฒนาทร หรือหลวงพอ
พวน วรมงฺคโล(วรระมังคะโล เจาอาวาสวัดชางหมอบ) (วัดมงคลคชาราม) อําเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทร ซึ่งเปนพระเกจิช่ือดังเปนพระสงฆผูมีพรหมวิหารธรรม เปนพระสุปฏิปนโน เปนผูทํา
คุณประโยชนตอชาวจังหวัดสุรินทร ที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปนิยมไปกราบนมัสการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.6  กิจกรรมการทองเที่ยววัดมงคลคชาราม 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวภายในวัดมงคลคชาราม  การกราบนมัสการหลวงพอพวน  

วรมงฺคโร สนทนาธรรมและขอพรจากหลวงพอ  ชมพระปรางคกุญชรมณีศรีไตรยอดเพชร เริ่มสราง 
เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2552 โดยจัดสรางเปนองคปรางค 3 ยอดอยูตรงกลาง และมีปรางคบริวาร
โดยรอบทั้ง 8 ทิศ ต้ังอยูบนยอดเขาเต้ียๆ ซึ่งไดปรับปรุงพื้นที่  ผสมผสานแนวคิดพระธาตุพนมกับนคร
วัด  วัสดุที่ใชในการกอสราง ที่เปนทั้งหินศิลาแลง และปูนที่วางแบบเปนรูปแบบสมัยประยุกต ทั้ง
ลวดลาย ที่เปนแบบลายไทย และลายผสม ไทยและอาณาจักรขอม การเที่ยวชมสถานที่มงคลภายใน
วัด รอยพระพุทธบาท  และสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความสวยงามตามวิถีของพระปา  รูปแบบการ
ทองเที่ยวอีกรูปแบบหน่ึงเปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ภายในวัดมีความสมบูรณทางธรรมชาติลอมรอบ
ดวยปาไม  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมและศึกษาธรรมชาติ 
 กิจกรรมเดนของวัด 
             การจาริกบุญ  นมัสการหลวงพอพวน  วรมงฺคโล  การสนทนาธรรมและบูชาวัตถุ
มงคลเหรียญที่ระลึกที่หลวงพอจัดสรางข้ึน  การสนับสนุนการกอสรางพระปรางคกุญชรมณีศรีไตร
ยอดเพชร  และชมพระปรางคกุญชรมณีศรีไตรยอดเพชร  การเที่ยวชมสถานที่มงคลภายในวัด  
นมัสการรอยพระพุทธบาท  เที่ยมชมสถานที่ปฏิบัติธรรม  และเที่ยวชมธรรมชาติรอบวัด  สําหรับ
นักทองเที่ยวที่สนใจตองการปฏิบัติธรรมภายในวัดสามารถติดตอกับทางวัดและเขาปฏิบัติธรรมได
ตลอดป 
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               3. กลุมวัดท่ีเปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร ชุมชนและพระพุทธศาสนา  จํานวน  
3  วัด  ไดแก 

 1) วัดโพธสิมภรณ  จ. อุดรธานี 
 วัดโพธิสมภรณ ต้ังอยูที่ ตําบลหมากแขง  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  เริ่ม
สรางเมื่อ พ.ศ.2499 ตอนปลายราชการที่ 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร ภายในวัดยังมีสถานที่ นาสนใจ
ตางๆ อาทิ เชน พระบรมธาตุธรรมเจดีย พระเจดียพิพิธภัณฑ ศาลามงคลธรรม พระระเบียงพระเจดีย  
เปนตน  เน่ืองจากวัดโพธิสมภรณมีความเช่ือมโยงทางประวัติศาสตร  ตลอดเวลาของการสรางวัดมี
ความเช่ือมโยงกับพระสงฆสายกรรมฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วัดต้ังอยูในใจกลางเมืองทําให
ประชาชนในทองถ่ินและนักทองเที่ยวสามารถเดินทางเขามาเย่ียมชม  เขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน
อยางตอเน่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.7  กิจกรรมการทองเที่ยววัดโพธิสมภรณ 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 การทองเที่ยวในวัดโพธิสมภรณ  มีรูปแบบการทองเที่ยวชมพระบรมธาตุธรรม
เจดีย พระเจดียพิพิธภัณฑ ศาลามงคลธรรม   และพระระเบียงพระเจดียที่นักทองเที่ยวสามารถมอง
มุมสูงชมวิวโดยรอบของจังหวัดอุดรธานีได  ซึ่งจะเปดใหนักทองเที่ยวเขาชมในวันธรรมดา/วันหยุด ใน
เวลา 8.30 น.-18.00 น. สวนวันนักขัตฤกษจะเปดใหเขาชมเวลา 8.30-20.00 น.  สําหรับกิจกรรม
พิเศษที่ไดรับความนิยมมากที่สุดเปนกิจกรรมสวดมนตและปฏิบัติธรรมขามปของวันปใหม  ทุกปมี
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก  ในชวงวันปกตินักทองเที่ยว
สามารถเขาทําวัตรสวดมนตเย็นรวมกับพระสงฆภายในวัด  และผูที่สนใจดานการปฏิบัติธรรมสามารถ
เขารวมกิจกรรมกับสถาบันจิตตานุภาพที่เปดสอนสมาธิแกประชาชนทั่วไปภายในวัด  นักทองเที่ยวที่
สนใจการปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะ  โดยเฉพาะนักเรียนสามารถติดตอประสานงานมายังวัดเพื่อขอเขา
รับการอบรมจากทางวัดได 
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 กิจกรรมเดนของวัด 
 การปฏิบัติธรรมขามปชวงปใหมของทุกป  การปฏิบัติธรรมของสถาบันจิตตานุ
ภาพ  การปฏิบัติธรรมที่จัดอบรมโดยวิทยากรของวัดโพธิสมภรณ  การเย่ียมชมพระบรมธาตุเจดีย  
ศึกษาประวัติพระสายกรรมฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ถายทอดผานงานศิลปะ  มีความ
สวยงามหาชมไดยาก 

         2) วัดปาธรรมอุทยาน   
 วัดปาธรรมอุทยาน จ.ขอนแกน หรือวัดหลวงพอกลวย มีสถานที่ต้ังอยูที่ปาชาของ
หมูบานสําราญและบานเพี้ยฟาน  ต.สําราญ อ.เมือง จ.ขอนแกน เปนวัดที่มีความสําคัญตอชุมชน
สามารถสรางแรงศรัทธาจูงใจใหพุทธศาสนิกชนไดเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  
ภายในวัดมีการจัดสถานที่รองรับการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ เชน การบําเพ็ญบุญ  การปฏิบัติธรรม  
การพัฒนาตนเอง  เปนตน  สรางรายไดใหเกิดแกชุมชน  อีกทั้งทางวัดเนนการปฏิบัติธรรมการเจริญ
สติ-ดูจิต โดยมีพระอาจารยสําราญ ธมฺมธุโร หรือหลวงพอกลวย เปนผูกอต้ังและเปนพระวิปสสนา
จารย  วัดปาธรรมอุทยานเปนสถานปฏิบัติธรรมซึ่งมีพื้นที่กวา  70  ไร  รายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  
บรรยากาศในวัดรมรื่น สงบเงียบ รมเย็น มีตนไมข้ึนเปนกอใหญหลาย ๆ กอ ทําใหรมรื่น สัปปายะ 
เหมาะแกการปฏิบติัธรรม เจริญจิตภาวนา พรอมสิ่งอํานวยความสะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม  มี
ศาลาการเปรียญ หอฉัน ลานสําหรับปฏิบัติธรรม  และที่พักสําหรับผูมาถือศีลกระจายอยูทั่ว  บริเวณ
ภายในวัด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.8  กิจกรรมการทองเที่ยววัดปาธรรมอทุยาน 
 
         รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาธรรมอุทยาน  มีการจัดวัดใหเปนสถานที่
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  สอดรับกับสติปญญา  บุญบารมีของนักทองเที่ยว  
ไดแก  รูปแบบการทองเที่ยวเนนการเที่ยวชมความสวยงามของวัด  เหมาะสําหรบันักทองเที่ยวที่สนใจ
ทางดานวัตถุธรรมมากกวาการปฏิบัติธรรม  ทางวัดจัดสถานที่แบงเปนสัดสวน  สรางสิ่งปลูกสรางวัตถุ
ธรรมที่ชวนใหนักทองเที่ยวไดเกิดความช่ืนชมศรัทธา  สักการบูชาวัตถุธรรมและบริจาคทานเพื่อสราง
บุญบารมีตอไป  นอกจากน้ันยังมีกิจกรรมแอบแฝงเพื่อใหนักทองเที่ยวไดพัฒนาจิตใจตนเองใหมีจิต
อาสา  เสยีสละผลประโยชนตนเองเพื่อประโยชนสวนรวม  โดยทางวัดจัดสถานที่ใหนักทองเที่ยวไดรับ
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ประทานอาหารฟรีจากทางวัด  แตนักทองเที่ยวตองเก็บภาชนะและชําระลางดวยตนเอง  กิจกรรม
ดังกลาวมีนักทองเที่ยวบางทานอาสาทําความสะอาดภาชนะที่นักทองเที่ยวทานอื่นมิไดชําระลาง  
สําหรับรูปแบบการทองเที่ยวที่ทางวัดเนนเปนพิเศษเปนการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  เจริญ
ภาวนา  ทางวัดจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานทั้งแบบ
รายบุคคล ครอบครัว  หมูคณะ  รูปแบบรายบุคคลนักทองเที่ยวสามารถเลือกกางเต็นท ปกกลด
ภายในสถานที่ทางวัดจัดรองรับ  ไดแก  อาคารปฏิบัติธรรม  ปา  ปาชาที่อยูติดกับเมรุเผาศพของทาง
วัด  เปนตน เพื่อใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับการปฏิบัติกรรมฐานตามวิถีของพระสายกรรมฐาน  
นักทองเที่ยวมีทองเที่ยวในรูปแบบครอบครัวทางวัดจัดใหเขาพักยังเรือนพักรับรอง  สามารถพักและ
เลือกปฏิบัติกรรมฐานไดตามความเหมาะสม  นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเปนหมูคณะสามารถเขาพัก
หรือกางเต็นท ปกกลดภายในบริเวณที่วัดจัดให  และแจงความประสงคขอรับการสนับสนุนอบรม
กรรมฐานจากทางวัดได 
 กิจกรรมเดนของวัด 
 การบําเพ็ญบุญยังสถานที่มีวัตถุธรรมประดิษฐานไวเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเที่ยว
ชมและบริจาคทรัพยเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  และสักการะสิ่งศักด์ิสิทธ์ิภายในวัดใหเกิดศิริ
มงคลแกตนเอง  การปฏิบัติกรรมฐานภายในวัด  ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเลือกรูปแบบกิจกรรมการ
ปฏิบัติกรรมฐานไดดวยตนเอง  โดยแจงความประสงคกับทางวัด  ลักษณะเดนอีกอยางของทางวัด  
เปนวัดที่แวดลอมดวยธรรมชาติและศิลปประยุกตสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรมจูงใจใหผูที่มาทองเที่ยว
เกิดศรัทธาและเที่ยวชมพักผอนจิตใจได 

  3) วัดศาลาลอย  
 วัดศาลาลอย ต้ังอยูที่จังหวัดนครราชสีมา เปนวัดเกาแกที่ทาวสุรนารีสรางข้ึน กับ 
พระยาสุริยเดช หรือ ปลัดทองคํา ปลัดเมืองนครราชสีมา ผูเปนสามี หลังจากที่รบชนะกองทัพของเจา
อนุวงศ เมื่อป พ.ศ. 2370 หลังจากเสร็จศึกสงครามที่ทุงสัมฤทธ์ิ  นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในจังหวัด
นครราชสีมานิยมเขามาทองเที่ยวยังวัดศาลาลอย  ควบคูกับการกราบสักการบูชาทาวสุรนารี พรอม
กับช่ืนชมงานพุทธศิลปโบสถวัดศาลาลอย  ที่ไดรับรางวัลดีเดนแนวบุกเบิกอาคารทางศาสนา จาก
สมาคมสถาปนิกสยามป และรางวัลจากมูลนิธิเสถียรโกเศศและนาคะประทีป พ.ศ. 2516  ดวยความ
โดดเดนในดานศิลปประยุกต  ตัวอุโบสถเปนทรงเรือสําเภาโตคลื่นที่ใชวัสดุพื้นเมือง คือกระเบื้องดิน
เผาดานเกวียนมาประดับตกแตง เชน ผนังดานหนาอุโบสถเปนภาพพุทธประวัติตอนมารผจญ ผนัง
ดานหลังเปนภาพตอนพระพุทธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส สวนบานประตูเปนโลหะลายนูน ภาพเลา
เรื่องเวชสันดรชาดก (13 กัณฑ) 
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ภาพที่  4.9  กิจกรรมการทองเที่ยววัดศาลาลอย 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 

             รูปแบบการทองเที่ยวภายในวัดศาลาลอยทั่วไปเปนการเที่ยวชมบูชาทาวสุรนารี  
แตรูปแบบที่สรางภูมิปญญาใหแกนักทองเที่ยวเปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสืบคนและวิเคราะหมูล
เหตุการณสรางวัดศาลาลอย  โดยนักทองเที่ยวศึกษาการปฏิบัติตนของยาโมในฐานะพุทธศาสนิกชนที่
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา  อภัยทานแกผูที่เบียดเบียน  ไมกอใหเกดิการผูกกรรมผูกเวร
ซึ่งกันและกัน  การสรางวัดเพื่ออุทิศบุญแกผูที่เสียชีวิตในศึกสงคราที่ทุงสัมฤทธ์ิ  การไมผูกอาฆาต
พยาบาทชวยเสริมศิริมงคลแกตนเอง  สิ่งเหลาน้ีเปนภูมิปญญาที่ทาวสุรนารีไดกระทําไวสอนลูกหลาน  
ภายในวัดมีการจัดกิจกรรมแกบนแกนักทองเที่ยว  โดยเฉพาะเพลงโคราช  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยว
ชมสัมผัสกับบทเพลงทองถ่ิน  รูปแบบการเทีย่วชมเมื่อเขาสูวัดศาลาลอยทีส่ะทอนการลอยบาปความผกู
อาฆาตพยาบาททีม่ีตอกันและกันใหหมดไป  โบสถทรงสําเภาที่ถูกสรางข้ึนมีความสวยงามและสะทอน
แงคิดใหนักทองเที่ยวไดคนหา 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 การสักการบูชาพระในโบสถวัดศาลาลอย  ชมความสวยงามรอบวัด  สักการบูชา

ทาวสุรนารี และสามี  ชมศิลปะเพลงโคราช  ตอจากน้ันเดินทางเขาเย่ียมชมเมืองโคราชสามารถเดิน
เที่ยวชมวัด 4 มุมเมือง  หรือน่ังรถสามลอของไทย  ซึ่งมีถ่ินกําเนิดจากเมืองโคราช  เที่ยวชมเมืองโคราช  
จะพบกับบรรยากาศการเที่ยวชมเมืองโคราชอีกรูปแบบหน่ึง 
 

4.  กลุมวัดท่ีเนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เปนวัดที่ปฏิบัติกรรมฐานเพื่อให
เขาถึงความดับทุกขตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  เริ่มตนจากการบริจาคทาน  เที่ยวชมความ
สวยงามของวัดวาอารามของวัดสนับสนุนสิ่งปลูกสราง  ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  การเริ่มปฏิบัติตน
ดวยการถือศีลในรูปแบบของศีล 5  ศีล  8  และศีล  227  ขอ  ของผูที่ออกบวช เพื่อพัฒนาตนเองให
พนจากความทุกข  และการเจริญสติสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตหมดจดจากกิเลส  การปฏิบัติตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการปฏิบัติสืบตอกันมายาวนานตามตํานาน
พระอุรังคธาตุ  คํากลาวเรียกของพระสายกรรมฐาน  “พระปา” ซึ่งวัตรปฏิบัติและกิจกรรมของ
พระสงฆรวมถึงพุทธศาสนิกชนเนนการอยูปา  รักษาปาควบคูกับการปฏิบัติกรรมฐาน  ทําใหเกิดเปน
วัดที่สัปปายะ  สามารถรองรับนักทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานได  และทองเที่ยวเชิงนิเวศ  อน่ึงวัดที่
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เนนการปฏิบัติธรรมของพระสายกรรมฐานมีจํานวนมาก  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมตอการดําเนินการ
วิจัย  ผูวิจัยเลือกนําเสนอวัดที่เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  จํานวน 11 วัดไดแก 
31   1) วัดปาสุทธาวาส1  จ.สกลนคร 1  
 วัดปาสุทธาวาสเดิมช่ือวัดสุทธาวาส อารามแหงสุดทายของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  
บูรพาจารยผูปฏิบัติตามแนวทางสมถะวิปสสนาตามคําสอนของพระพุทธเจาในปจจุบันเปนวัดปาที่
ต้ังอยูกลางเมือง  เปนสํานักศึกษาของพระภิกษุสงฆในสกลนครและมีปูชนียสถานสําคัญที่ผูคนจํานวน
มากยังคงเดินทางมานมัสการเปนประจําอยางไมขาดสายและย่ิงเน่ืองแนนในวันหยุด  วัดปาสุทธาวาส
เปนสถานที่ในการละสังขารของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ภายในอาคารจึงมีอัฐิธาตุของพระอาจารยมั่น 
และการจําลองรูปเหมือนโดยสรางเปนหุนข้ีผึ้งในทาขัดสมาธิข้ึน รวมทั้งมีการใชสถานที่แหงน้ีเปน
พิพิธภัณฑเพื่อจัดแสดงเครื่องอัฐบริขาร อาคารน้ีกอสรางโดยสถาปตยกรรมที่เรียบงาย และดูใกลชิด
กับธรรมชาติ อันเปนการสะทอนถึงการใชชีวิตของทานตลอดทั้งชีวิตการอุปสมบท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.10  กิจกรรมการทองเที่ยววัดปาสุทธาวาส 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 เปนการทองเที่ยวบูชาปูชนียสถานที่สําคัญของพระสายกรรมฐานเปนพระ
อาจารยใหญสายกรรมฐาน หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต ภายในวัดมีสถานที่สําคัญใหชวนระลึกถึงพระสงฆ
สายกรรมฐานที่สําคัญ  ไดแก  หลวงปูมั่น ภูริทัตโต  หลวงปูหลุย จันทสาโร  หลวงตามหาบัว  
ญาณสัมปนโณ  เปนตน  กราบนมัสการพระพุทธรูป ณ อุโบสถ ภายในวัดที่มีความสวยงาม  กราบ
นมัสการระลึกถึงหลวงปูมั่น ภายในพิพิธภัณฑบริขารหลวงปูมั่น  ที่สรางข้ึนบนสถานที่ที่หลวงปูมั่น
มรณภาพ และศึกษาวิถีชีวิตของพระปาในอดีตผานการชมอัฐบริขารของหลวงปูมั่นที่จัดแสดงไว
ภายในอาคาร  เย่ียมชมกราบนมัสการหุนข้ีผึ้งหลวงปูหลุย  ณ  จันทสารเจติยานุสรณ  เย่ียมชม
สถานที่ของพระอริยสงฆที่เคยมาปฏิบัติในวัดปาสุทธาวาส กุฏิของหลวงตามหาบัว ซึ่งหลวงตามหาบัว 
ญาณสัมปนโณ ทานเคยพํานักที่วัดปาสุทธาวาสเชนกัน  สําหรับรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานนักทองเที่ยวสามารถแจงความประสงคกับเจาอาวาสเพื่อใหจัดสถานที่ที่เหมาะสมรองรับ
นักทองเที่ยวพรอมจัดพระวิทยากรใหคําแนะนําการปฏิบัติกรรมฐาน 
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 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 แนวปฏิบัติกรรมฐานเปนการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ฝก
จิตโดยใชคําบริกรรมพุทโธ (เปนพุทธานุสสติ) กํากับใจหรือคําบริกรรมอื่นๆ หรือพทุโธพรอมลมหายใจ
เขา-ออก (อานาปานสติ) จนจิตมีสมาธิและกระทําจนชํานิชํานาญ (แตไมใหติด) ทําไดจากการน่ังสมาธิ
และเดินจงกรมหรือทุกอิริยาบท รูวามีสมาธิในระดับใด (เปนปจจัตตัง รูไดเอง)  
  เมื่อจิตมีกําลังทางสมาธิสมบูรณพรอมแลวใหพิจารณากายคตาสติ ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก พิจารณา กลับไป กลับมา โดยอนุโลมและปฏิโลม จนกําลังของสมาธิออน
ลง (รูไดเอง) ใหยอนจิตกลับมาเขาสูสมถะธรรมคือสมาธิภาวนาจนมีกําลังพรอมจะพิจารณาตอไป โดย
พิจารณาจนชํานิชํานาญ และเกิดความเบื่อหนาย สลดสังเวช เมื่อเบื่อหนายก็ยอมคลายความคิด เมื่อ
คลายซึ่งความคิดปรุงและกิเลสอาสวะนอยใหญ และดับเสียไดซึ่งอวิชชา จิตของปุถุชนทั่วไป ยอม
สะอาดปราศจากกิเลสานุสัย เปนดวงจิตของพระอริยะเจาทั้งหลายที่ผุดข้ึนมาจากการทําลายรังของ
กิเลส 
 การปฏิบัติดวยวิธีการภาวนาพุทโธควบคูกับการกําหนดดูลมหายใจเปนไปตาม
หลักการของพุทธศาสนา  การภาวนาพุทโธเปนการนอมระลึกถึงพระพุทธเจา  มีสติอยูกับ
พระพุทธเจา  โดยแบงคําออกเปน  2  คํา  คือ  พุท กับ โธ  ประยุกตเขากับพุท ลมเขา โธ ลมออก  
ใชเปนอุบายดึงจิตใหอยูกับการดูลมหายใจ  ระหวางที่จิตยังไมเกิดสมาธิ  เปนการปฏิบัติในลักษณะ
ของ พุทธานุสติ  การระลึกถึงพระพุทธเจาอยูเนือง ๆ ในการปฏิบัติตามหลักอนุสติ  นอกจากจะ
กําหนดแบบภาวนาพุทโธ  อาจกําหนดภาวนาสัมมา อรหัง หรือสวดมนตภาวนาพุทธคุณ  ธรรมคุณ  
สังฆคุณ  ก็ได  นิยมปฏิบัติดวยวิธีการสวดมนตเชาเย็นของพระภิกษุสงฆและคฤหัสถ  ผลที่ไดจิตเกิด
สมาธิ  สําหรับจิตที่จดจออยูกับคําภาวนาพุทโธกําหนดลมหายใจเขาออก  อุปจารสมาธิยอมเกิดข้ึน  
อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิระดับกลาง  สมาธิ เปนความต้ังมั่น เปนสภาพธรรมที่มีจริง ทุกขณะที่จิต
เกิดข้ึน จะตองมีสมาธิเกิดรวมดวย  สมาธิ คือ เอกัคคตาเจตสิก เกิดกับจิตทุกดวง  มีความเสมอกันกับ
จิตที่เกิดรวมดวย เปนไปไดทั้งกุศล อกุศล วิบาก และกิริยา ตามประเภทของจิตน้ัน ๆ  ซึ่งสมาธิก็มี
ระดับความต้ังมั่นของสมาธิเชนกัน ซึ่ง ขณิกสมาธิ คือ ขณะที่จิตต้ังมั่นเพียงช่ัวขณะจิต แตเมื่อมีความ
ต้ังมั่นที่มีกําลัง ก็จะเพิ่มเปนอุปจารสมาธิ และ เมื่อถึงความแนบแนนก็ถึงความเปนอัปปนาสมาธิ   
  ขณิกสมาธิ  ขณิก (ช่ัวขณะ)  +  สมาธิ (ความทรงไวพรอม , ความต้ังมั่น) สมาธิที่
เปนไปช่ัวขณะ  หมายถึง  เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับจิตที่เปนไปตามปกติของบุคคลทั่วไป เชน ขณะที่
เห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น   ลิ้มรส  รูสัมผัส  ขณะที่ยืน  เดิน น่ัง นอน  ตามปกติก็มีขณิกสมาธิเกิดรวมดวย 

 อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิที่สงบจากอกุศล  สงบจากนิวรณ   ใกลถึงอัปปนาสมาธิ 
แตยังไมใชปฐมฌาน 

 อัปปนาสมาธิ  อปฺปนา (ความแนบแนน) + สมาธิ (ความทรงไวพรอม , ความต้ัง
มั่ น )  ส ม า ธิ ที่ ถึ ง ค ว า ม แ น บ แ น น   ห ม า ย ถึ ง   ส ม า ธิ ที่ เ กิ ด กั บ ฌ า น จิ ต ซึ่ ง พ น จ า ก
รูป  เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ  (พนจากกามอารมณ)  สามารถขมกิเลสนิวรณไดตลอดเวลาที่ยังไม
ออกจากฌาน 

 สําหรับผูที่ปฏิบัติอยูกับคําภาวนา  ผลที่ไดเพียงอุปจารสมาธิเทาน้ัน  อัปปนา
สมาธิจะไมเกิดข้ึน  หากเมื่อผูปฏิบัติปลอยจิตใหหลุดพนจากคําภาวนาและใสใจอยูกับโผฐฐัพพะ  คือ  
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ลมที่กระทบปลายจมูกขณะเขาและขณะออก  จะเกิดเปนสมาธิที่แนบแนน  เปนอุปจารสมาธิและยก
จิตข้ึนสูวิปสสนาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม  การรับรูลมเขาลมออก  ลมเขา
ออกเปนรูป  จิตที่รูลมเขาออกเปนนาม เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เห็นอยูเนือง ๆ เห็นอยูบอย ๆ ดวย
ปญญา  จิตจะคลายจากความยึดมั่นถือมั่น เห็น 1) อนิจจัง ความไมเที่ยง 2) ทุกขัง ความทนอยูไมได  
3) อนัตตา ความไมใชตัวตน  เรียกวาไตรลักษณ  ซึ่งปญญาญาณเขามาตามรู  ตามเห็น  ทําใหจิตพน
จากความยึดมั่นถือมั่นในความไมมีสาระแกนสาร  การยึดมั่นถือมั่นเปรียบเหมือนหน่ึงคนที่คบมิตรที่
ไมกอประโยชน  กอแตโทษใหกับตนเอง  ก็จะคลายไมคบอีกตอไป 

 การภาวนาพุทโธ  การกําหนดกรรมฐานแบบอานาปานสติจึงเปนวิธีการหน่ึงที่
นักทองเที่ยวควรศึกษาเรียนรูเพื่อใหจิตผอนคลายจากความยึดมั่นถือมั่นในการดํารงชีวิต  การ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานสามารถนําไปใชและปฏิบัติไดทุกที่ทุกเวลาตามความเหมาะสม  ผลที่ได
จะสงผลใหผูปฏิบัติมีจิตเปนสมาธิ  เขาถึงความปลอยวางจากกิเลสทั้งปวงได 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 การเที่ยวชมวัด  เปนการเย่ียมชมสักการบูชาสถานที่สําคัญที่เกี่ยวของกับพระ

สายกรรมฐาน  พรอมสอบถามขอมูลจากบุคลากรของวัดและปายนิทรรศการที่ วัดจัดทําเปน
แหลงขอมูลบริการแกนักทองเที่ยว  สําหรับการปฏิบัติกรรมฐานทางวัดจัดสถานที่รองรับแก
นักทองเที่ยวที่ เปนพระภิกษุและคฤหัสถ  โดยจัดสถานที่รองรับแยกจากกัน  สามารถรองรับ
นักทองเที่ยวรายบุคคลและหมูคณะ  มีหองนํ้ารองรับนักทองเที่ยวที่เปนผูสูงอายุและพิการ  สําหรับ
ชวงเวลาการจัดกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐานข้ึนอยูกับความตองการของนักทองเที่ยวที่แจงความประสงค
ไว 

31  2) วัดปาโสมพนัส  
 วัดปาโสมพนัส ไดดําเนินการเผยแพรพุทธธรรมดวย30การเจริญสติแบบเคลื่อนไหว

ตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 30 มาต้ังแตป พ.ศ.2538 โดยมีผูที่เขามารับการฝกปฏิบัติเปนจํานวน
มาก ประกอบดวยนักเรียน นักศึกษา บุคลากรทั้งในหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป ทั้ง
ที่มาจากจังหวัดสกลนคร จังหวัดใกลเคียงในภาคอีสาน และจากจังหวัดตางๆทั่วประเทศไทย รวมทั้งที่
เดินทางมาจากตางประเทศ  หลักการสอนของวัด เนนการเจรญิสติแบบเคลื่อนไหว 30ใหระลึกรู รูจัก
ตนเอง รูจักความทุกข รูสาเหตุและทางออกจากทุกข ไมยึดติดพิธีกรรม 3 0 โดยพระอาจารยสุริยา จะ
ดูแลทําการสอนอยางจรงิจงั แตเรียบงาย และใหความเอาใจใสผูปฏิบัติอยางใกลชิด เพื่อใหผูปฏิบัติได
รู ไดเห็น ไดเปน ไดสัมผัส ในหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาอยางแทจริงวัดปา
โสมพนัสข้ึนช่ือเรื่องความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม  เห็นไดจากการมุงเนนในเรื่องของการปฏิบัติ
ธรรมอยางเดียว  ไมอนุญาตใหพูดคุยกัน  ไมเนนเรื่องการตีระฆังอาจตีชาหรือเร็วหรือไมตีเลย  บางวัน
สวดมนตยาว  บางวันสวดนอยเปลี่ยนบทสวดไปเรื่อย ๆ  ทําใหทุกคนตองเตรียมความพรอมอยูเสมอ  
และสถานที่มีความพรอมทั้งดานอาคารและสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณดวยธรรมชาติ 
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ภาพที่  4.11  กิจกรรมการทองเที่ยววัดปาโสมพนัส 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 การทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานแนวการเจริญสติปฏฐานแบบเคลื่อนไหว  
นักทองเที่ยวสามารถเขาศึกษาขอมูลกอนการทองเที่ยวเพื่อทําความรูความเขาใจ  เตรียมตัวเขาสู
แหลงทองเที่ยว  ทั้งน้ีรูปแบบของการเขามาเรียนรูกรรมฐานจากแหลงทองเที่ยว  นักทองเที่ยวตอง
ผานการทดสอบความรูพื้นฐานจากแหลงทองเที่ยวเสียกอนจึงสามารถเขาเรียนรูกรรมฐานจากแหลง
ทองเที่ยวได  สําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการเที่ยวชมและขอขอมูลเบื้องตนสามารถเขามาเย่ียมชมได
ตลอดเวลา  หรือคนหาขอมูลของแหลงทองเที่ยวผานเว็บไซตที่ผูมีจิตศรัทธาสรางข้ึน  รวมถึงเว็บไซต
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 วิธีการเจริญสติ หรือการทําความรูสึกตัว สติ หมายถึง ความระลึกได หรือพูดอีก
อยางหน่ึงคือ "ใหรูสึกตัว" ใหรูสึกตัวในการเคลื่อนการไหว กระพริบตาก็รู หายใจก็รู จิตใจมันนึกมัน
คิดก็รู การเคลื่อนไหวเปนสาระสาํคัญของการเจรญิสติ ถาหากเราน่ังน่ิงๆ ไมมีการเคลื่อนไหว พอดีมัน
เกิดข้ึนมา เราก็เลยไปรูกับความคิด มันเปนการเขาไปอยูในความคิดเพราะไมมีอะไรดึงไว ดังน้ันจึงมี
การฝกหัดการเคลื่อนไหวของรูปกาย ใหรูปกายเคลื่อนไหวอยูเสมอ ถาเรามีสติรูอยูกับการเคลื่อนไหว
ของรูปกาย เมื่อใจคิดข้ึนมา เราจะเห็น เราจะรู เพื่อใหเกิดญาณปญญารูแจงเห็นจริงตามความเปน
จริง หลวงพอเทียน จิตตฺสุโภ ไดแนะนําใหเราเคลื่อนไหวตลอดเวลา และ "รู" การเคลื่อนไหวน้ัน โดยมี
กลอุบายหรือเทคนิคในการเจริญสติอยางตอเน่ือง ซึ่งประกอบดวยการเดินจงกรม และการเคลื่อนไหว
มือเปนจังหวะ  
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การสรางจังหวะ 
  เมื่อเรามเีวลาวางจะเดินจงกรมสลบักบัการน่ังสรางจังหวะกไ็ด การฝกสติแบบน้ี 
ทีแรกตองน่ังอยางน้ี, น่ังพับเพียบก็ได, น่ัง เหยียดขาก็ได, น่ังขัดสมาธิก็ได น่ังเกาอี้หอยขาก็ได 

1. เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขาง... ควํ่าไว   

 

 

 2. พลิกมือขวาตะแคงข้ึน.. ทําชาๆ ใหรูสึก  
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3. ยกมือขวาข้ึนครึ่งตัว... ใหรูสึก... มันหยุดก็ใหรูสึก 

 

  

4. เอามือขวามาที่สะดือ... ใหรูสึก  
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 5. พลิกมือซายตะแคงข้ึน.. ทําชาๆ ใหรูสึก  

 

  

  
6. ยกมือซายข้ึนครึ่งตัว... ใหมีความรูสึก  
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7. เอามือซายมาที่สะดือ... ใหรูสกึ  

 

  

8. เลื่อนมอืขวาข้ึนหนาอก... ใหรูสกึ  
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9. เอามือขวาออกตรงขาง... ใหรูสึก  

 

  

  

10. ลดมือขวาลงที่ขาขวา ตะแคงไว... ใหรูสึก 
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11. ควํ่ามือขวาลงที่ขาขวา... ใหรูสึก 

 

  

  
12. เลื่อนมือซายข้ึนที่หนาอก... ใหมีความรูสึก   
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13. เอามือซายออกมาตรงขาง... ใหมีความรูสึก 

 

14. ลดมือซายออกที่ขาซาย ตะแคงไว... ใหมีความรูสึก 
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15. ควํ่ามือซายลงที่ขาซาย... ใหรูสึก  

 

ทําตอไปเรื่อยๆ... ใหรูสึก 

 

การเดินจงกรม 
        เดินจงกรม ก็หมายถึง เปลี่ยนอิริยาบถน่ันเอง ใหเขาใจวา เดินจงกรมเพื่อ
อะไร? (เพื่อ) เปลี่ยนอิริยาบถ คือน่ังนานมันเจ็บแขงเจ็บขา บัดน้ี เดินหลาย (เดินมาก) มันก็เมื่อยหลัง
เมื่อยเอว น่ังดานหน่ึง เขาเรียกวา เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนใหเทาๆ กัน น่ังบาง นอนบาง ยืนบาง เดิน
บาง อิริยาบถทั้ง 4 ใหเทาๆ กัน แบงเทากัน หรือไมแบงเทากันก็ได เพราะวาเราไมมีนาฬิกาน่ี นอย
มากอะไร ก็พอดีพอควร เดินเหน่ือยแลว ก็ไปน่ังก็ได น่ัง เหน่ือยแลว ลุกเดินก็ได 
       เวลาเดินจงกรม ไมใหแกวงแขนเอามือกอดหนาอกไว หรือเอามือไขวไวขางหลังก็
ได เดินไปเดินมา กาวเทาไปกาวเทามา ทําความรูสึก แตไมไดพูดวา "ซายยางหนอ ขวายางหนอ" ไม
ตองพูด เพียงเอาความรูสึกเทาน้ัน เดินจงกรม ก็อยาไปเดินไวเกินไป อยาไปเดินชาเกินไป เดินใหพอดี 
        เดินไปก็ใหรู... น่ีเปนวิธีเดินจงกรม ไมใชวาเดินจงกรม เดินทั้งวันไมรูสึกตัวเลย 
อันน้ันก็เต็มทีแลว เดินไปจน ตาย มันเปนอยางน้ัน ไมใชเดินอยางน้ัน เดินกาวไป กาวมา "รู " 
น่ี เรียกวา เดินจงกรม 
 การปฏิบัติกรรมฐานเจริญสติแบบเคลื่อนไหว  เปนการปฏิบัติกรรมฐานใน
รูปแบบหน่ึงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ซอนอยูในคําวาสติปฏฐาน  หมายถึง  การเจริญสติอยู
ในฐานทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ที่เริ่มตนจากการภาวนาหรือการเจริญสติเพื่อให เกิดสมาธิ
แลวไดปญญา ที่เรียกวา ภาวนามยปญญาหรือปญญาอันเกิดจากการภาวนา ประโยชนของการเจริญ
สติ 4 ประการคือ 1) ทําใหสติมีกําลังและวองไวมากข้ึน 2) สุคติ คือ ทําใหอยูภาวะที่มีความสุข 3) 
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อุปนิสัย มีความโนมเอียงไปในทางที่ดีข้ึนเรื่อยๆ 4) อินทรีย คือ มีความพรอมที่จะกาวไปสูภาวะจิตที่
ประเสริฐสุขย่ิงข้ึน  การเจริญสติปฏฐาน 4 เปนวิธีการเดียวที่จะนําพาใหเขาถึงความดับทุกข 
 สติปฏฐาน 4 เปนการปฏิบัติที่พระองคทานตรัสวาเปนทางสายเอก (เอกาย
นมรรค) เมื่อปฏิบัติอยางดีงามยอมเปนเครื่องสนับสนุนใหโพชฌงค 7 องคแหงการตรัสรูบริบูรณ ซึ่ง
ยังใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ จึงถึงที่สุดแหงทุกขได  ในการศึกษาการปฏิบัติทั้งหลายไมวาในทางโลก
หรือทางธรรม ตองมีปญญาหรือวิชชาเปนพื้นฐานจึงเริ่มลงมือปฏิบัติ  การเริ่มตนปฏิบัติอานาปานสติ
หรือสติปฏฐาน 4  ตองมีความรูความเขาใจ การฝกสติ ใชสติชนิดสัมมาสติ แตการฝกสติโดยปฏิบัติอา
นาปานสติและติดอยูในความสงบจิตเปนสมาธิ  ไมยกจิตข้ึนสูวิปสสนาเปนการติดสุข  คือสุขใน
วิปสสนูปกิเลสอันใหโทษ  การฝกสติปฏฐาน 4 จึงเปนการฝกสติและใชสติเปนการฝกสติตรง ๆ เพื่อ
เขาสูวิปสสนา  อาศัยสมาธิเพียงเล็กนอยเพื่อจับอยูกับอารมณปจจุบัน  การมีสติเปนฐานธรรมที่เปน
ที่ต้ังแหงสติ  ซึ่งเมื่อเกิดสัมมาสติข้ึนแลว ยอมยังใหเกิดจิตต้ังมั่นอันคือสัมมาสมาธิรวมดวยโดยธรรม
หรือธรรมชาติ  แลวนําทั้งสัมมาสติและสัมมาสมาธิน้ันไปดําเนินการพิจารณา  ในการพิจารณา
สภาวธรรมการเกิดข้ึน  ต้ังอยู  ดับไป ของรูปนามขันธ 5  
 ผูที่ปฏิบัติโดยยึดหลัก "มหาสติปฏฐาน 4" ควรสํารวจการปฏิบัติของเราดวยวา
เราปฏิบัติเพื่อฝกสติและใชสติเพื่อลดละความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจในตัวตนของตัวตนของตน
หรืออุปาทานในกาย เวทนา จิต ธรรม  สติปฏฐาน 4  ในข้ันตนน้ัน ตองใชสมาธิเปนบาทฐานในการ
ปฏิบัติ  เปนการฝกสมาธิและสติในข้ันแรกอยางเขมขน เพื่อใหเกิดสมาธิที่หมายถึงความต้ังใจมั่น แลว
นอมจิตที่สงบต้ังมัน่ดีแลวอันยอมมกีําลังแลวน้ันไปพิจารณาสังเกตศึกษาใหเห็นธรรมตาง ๆ ตามความ
เปนจริงใหชัดเจนข้ึน เชนเห็นกาย  และดําเนินกาวตอไปโดยการสังเกตใหเห็นใหรูเขาใจเวทนา และ
จิตสังขารตางๆที่เกิดข้ึน  ตลอดจนใชพิจารณาธรรมตางๆเพื่อใหเกิดภูมิรูภูมิญาณเขาใจในสภาวธรรม
ตาง ๆ อยางปรมัตถถูกตอง  เมื่อปฏิบัติดังกลาวดีแลวก็ตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจึงจักถูกตอง
และบังเกิดผลสูงสุดข้ึนได 
 การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ในสมาธิในเบื้องตนน้ัน  หาที่สงัด  ต้ังกายใหตรง  ดํารง
จิตใหมั่นน้ัน  วัตถุประสงคก็เพื่อใหเกิดจิตเกิดความต้ังใจมั่นระดับเบื้องตนกอน คือ ไมเลื่อนไหลไปสู
ฌานสมาธิระดับประณีตจนปฏิบัติไมได  หรือลงภวังค  หรือหลับไปอยางงายๆ   เพื่อจะไดปฏิบัติให
เกิดสติและสัมมาสมาธิ ที่สามารถนําไปใชประโยชนในการพิจารณาทําความเขาใจใน กาย เวทนา จิต 
และธรรมอยางถูกตองตามความเปนจริง(ปรมัตถ)   ก็เพื่อนําไปใชปฏิบัติจริงๆอีกครั้งในขณะดํารง
ชีวิตประจําวัน  ไมใชเฉพาะในการปฏิบัติในรูปแบบแผนเทาน้ัน  คือ ตองนําไปฝกฝนอบรมอีกครัง้หน่ึง
ในการดําเนินชีวิตประจําวันจนเปนมหาสติ หรือเปนดังเชนสังขาร (ในปฏิจจสมุปบาท)แตมิไดเกิดแต
อวิชชา,  กลาวคือเมื่อปฏิบัติโดยถูกตองและประจําสมํ่าเสมอ จิตจะเริ่มกระทําตามสังขารที่ไดสั่งสมอ
บรมไวเองโดยอัตโนมัติในชีวิตประจําวัน  น่ันแหละมหาสติหรือสังขารธรรมอันถูกตอง เปน
จุดมุงหมายอันสูงสุดในการปฏิบัติสติปฏฐาน4 
 การปฏิบัติในชีวิตประจําวันขณะดําเนินชีวิตประจําวันน้ัน จะมีสิ่งตางๆมากระทบ
ผัสสะตลอดเวลา เมื่อธรรม(กาย เวทนา จิต ธรรม)ใดมากระทบและรูเทาทัน ก็ใหปฏิบัติธรรม(กาย 
เวทนา จิต ธรรม)น้ัน   เพราะธรรมหรือสิ่งที่มาผัสสะน้ันมีคุณสมบัติแตกตางกันไป ตลอดจนจริตของ
นักปฏิบัติเอง จึงมีความชํานาญช่ําชองในการเห็นการรูในธรรมทั้ง 4 ที่ยอมแตกตางกันออกไปตาม
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จริตและสังขารที่ไดสั่งสมไวน่ันเอง  และธรรมทั้ง 4 น้ันเมื่อเห็นและรูเทาทัน ตางก็ลวนมีคุณอัน
ย่ิงใหญทั้งสิ้น ดังน้ันในการดํารงชีวิตประจําวันแลวมีสติเห็นในธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม)ใดกอนก็
ได เพราะยอมเกิดคุณดังน้ี 
         รูเทาทันกาย  เพื่อทําใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในกายอันเปนที่รัก
ย่ิงโดยไมรูตัว เมื่อรูตามความเปนจริงอยางปรมัตถ  วาลวนสักแตธาตุ 4 หรือสิ่งปฏิกูล ลวนตองเนา
เสีย คงทนอยูไมได ฯลฯ เห็นการเกิดดังน้ีจนช่ําชอง เชน สองกระจกก็รูเทาทันวาหวงกาย  เห็นเพศ
ตรงขามที่ถูกใจ ฯลฯ ก็รูเทาทัน วาสักแตวากายลวนเปนด่ังน้ีเปนตน  แลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไป
คิดนึกปรุงแตง  ก็จะเห็นการดับในที่สุด 
         รูเทาทันเวทนา เพื่อใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในเวทนาความรูสึก
รับรูในสิ่งที่กระทบสัมผัส เมื่อรูตามความเปนจริงวา สักแตเกิดแตเหตุปจจัย มันตองเปนเชนน้ันเอง 
แลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดนึกปรุงแตง ก็จะเห็นการเกิด การดับไดดวยตนเอง เชน เห็นรูปที่
ถูกใจหรือไมถูกใจ ไดยินเสียง(คําพูด)ที่ถูกใจหรือไมถูกใจ เห็นอาหารที่ถูกใจหรือไมถูกใจ  ก็ยอมตอง
เกิดความรูสึก(เวทนา)ตอสิ่งน้ันๆเชนน้ันเอง ฯลฯ. เมื่อรูเทาทันจนชํานาญ จิตเมื่อเห็นความจริงการ
เกิดการดับและเพราะเหตุปจจัยเชนน้ีบอยๆสักวาเวทนาเปนดังน้ีเอง ก็จักเกิดนิพพิทาในเวทนาตางๆ
เหลาน้ันในที่สุด 
         รูเทาทันจิต  เพื่อใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิตสังขาร (ความคิด 
ความนึกตางๆ) เมือ่รูตามความเปนจรงิวา สักแตเกิดแตเหตุปจจัยตางๆตามความเปนจรงิอยางปรมัตถ 
เปนสังขารตางๆทางใจเกิดข้ึนเชน โทสะ(โกรธ) โลภ หลง ดีใจ เสียใจ ตาง ๆ  เมื่อเห็นวาสิ่งตาง ๆ 
เหลาน้ีลวนเกิดแตเหตุปจจัย มันตองเปนเชนน้ันเอง แลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดนึกปรุงแตง ก็
จะเห็นการเกิด การดับไดดวยตนเอง จิตเมื่อเห็นความจรงิเชนน้ีบอยๆสักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัย
เชนน้ีเอง กจ็ักเกิดนิพพิทาในจิตสงัขารความคิดปรงุแตงเหลาน้ันในที่สุด 
        รูเทาทันธรรม  เพื่อใหเกิดนิพพิทาและภูมิรูภูมิญาณความรูความเขาใจอยาง
ปรมัตถในสิ่งตางๆน่ันเอง  เมื่อเกิดกาย เวทนา หรือจิตตามขางตน แลวเกิดเห็นธรรมะใดๆก็หยิบ
ยกข้ึนมาพิจารณาหรือคิดนึกสังเกตในสิ่งเหลาน้ันเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางปรมัตถ  การคิดนึกดังน้ี
ไมใชการคิดนึกปรุงแตงที่กอใหเกิดทุกข  แตเปนคิดนึกที่จําเปนในการดับทุกขอยางย่ิง เชนเห็นทุกข
หรือรูวาเปนทุกขก็รูวาเกิดแตเหตุปจจัยใด(เห็นปฏิจจสมุปบาท)  เห็นความไมเที่ยง (เห็นพระไตร
ลักษณ) 
 การปฏิบัติกรรมฐานเจริญสติแบบเคลื่อนไหวจึงเปนการปฏิบัติกรรมฐานที่
สามารถนําพานักทองเที่ยวใหเขาถึงความพนทุกข  และนําไปปรับประยุกตใชกับการดํารงชีวิต
ประจําวันได  โดยอาศัยการฝกสติข้ันพื้นฐานจากแหลงทองเที่ยว  ทําความเขาใจถึงวิธีการฝกสติ  
อาศัยอุบายคือการสรางจังหวะใหจิตมีสติอยูกับอาการเคลื่อนไหว  แตเมื่อนักทองเที่ยวมีการกําหนด
สติไดคลองแคลวข้ึน  ก็สามารถกําหนดสติในอิริยาบทตาง ๆ ที่กายเคลื่อนไหวไดเลย  รวมถึงมีสติตาม
ทันเวทนา  จิต  ธรรม  อันเปนสภาวะการเกิดดับที่ละเอียดออน 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 การปฏิบัติกรรมฐานในทุกวันโดยมีการจัดชวงเวลาและกิจกรรมใหนักทองเที่ยว
ไดเขารวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสม  กิจกรรมการสอบสวดมนต  การฝกปฏิบัติประจําวัน  กิจกรรม
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เสริมความรูทางพุทธธรรม  เชน  ความรูทางโลก  ความรูทางธรรม (โลกียธรรม-โลกุตรธรรม)  ทุกข
กาย-ทุกขใจกับการปลอยวาง (รูทันอุปาทานในธาตุ 4 ขันธ 5) เปนตน  การศึกษาธรรมะจากสื่อตาง 
ๆ ที่ทางวัดจัดไวรองรับนักทองเที่ยวและจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจนํากลับ  การเที่ยวชม
ธรรมชาติรอบวัดและแหลงทองเที่ยวเช่ือมโยง  นักทองเที่ยวสามารถสืบคนขอมูลและวางแผนการ
เดินทางได 
                  3)  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม   

  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม เปนวัดปาสายปฏิบัติแนวหลวงปูมัน่ ภูริทัตโต เปนสถานทีท่ี่
พระอาจารยวัน  อุตตโม  มาปฏิบัติบําเพ็ญเพียร  และสั่งสอนประชาชนใหดําเนินชีวิตต้ังอยูในการ
ปฏิบัติกรรมฐานเพื่อนําพาตนเองใหพนจากกองทุกข  ภายในวัดนอกจากจะเปนสถานที่ที่เหมาะแก
การปฏิบัติธรรม  ยังมีสังเวชนียสถาน  4  ตําบล  ใหประชาชนไดเขามาสักการะบูชาและมีพิพิธภัณฑ
อัฐบริขารพระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอาจารยวัน  อุตฺตโม)  เปนรูปทรงจตุรมุข 2 ช้ัน  รวมถึง
สถานที่ใหบริการดานการปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.12  กิจกรรมการทองเที่ยววัดถํ้าอภัยดํารงธรรม 
 

 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานตามสายการปฏิบัติ
ของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  และรูปแบบการทองเที่ยวบชูาสังเวชนียสถาน  4  ตําบลที่จัดข้ึนเปนประจาํ
ทุกป  ในวันอาสาฬหบูชา  และการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่นักทองเที่ยวสามารถเย่ียมชมระบบนิเวศ
ภายในวัด  ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ  เน่ืองจากวัดต้ังอยูในอุทยานแหงขาติภูผาเหล็ก  นักทองเที่ยวจะ
ไดสัมผัสกับความสงบกายสงบใจ  และสัมผัสกับอากาศที่บริสทุธ์ิเพื่อใหนักทองเที่ยวมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานแนวหลวงปูมั่น  ภาวนา “พุทโธ”  ซึ่งเนนการ
บริกรรมเปนพื้นฐาน  เพื่อใหจิตเกิดศรัทธาเช่ือมั่น นําพุทธคุณมาภาวนาควบคูกับการกําหนดลม
หายใจเขาออก  และเมื่อจิตเขาสูสมาธิปลอยวางจากคําภาวนา  จะกําหนดที่ลมหายใจเขาและออก  
จากน้ันจึงยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดังอธิบายแลวขางตน 
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 กิจกรรมเดนของวัด 
 การเที่ยวชมสถานที่ภายในวัด  บูชาสังเวชนียสถาน  4  ตําบล  ระลึกถึง
พระพุทธเจาและสถานที่ที่สําคัญเกี่ยวเน่ืองดวยพระพุทธเจา  ไดแก  สถานที่ประสูติ  ตรัสรู  แสดง
ธรรม  และปรินิพพาน  เที่ยวชมสักการบูชาพิพิธภัณฑอัฐบริขารพระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระ
อาจารยวัน  อุตฺตโม) เที่ยวชมสถานที่ที่พระอาจารยวัน  อุตตโม  บําเพ็ญเพียรภาวนา  ถํ้ามีลักษณะ
เปนโพรง  และสถานที่ที่เคยน่ังบําเพ็ญเพียร  นักทองเที่ยวสามารถเขาไปเย่ียมชมและปฏิบัติธรรมได  
ควบคูกับการเที่ยวชมธรรมชาติรอบวัด  ช่ืนชมกับระบบนิเวศที่วัดรักษาปาไวใหคงอยูตามวิถีของพระ
ปา 

31  4) วัดถํ้ากลองเพล1   
 วัดถํ้ากลองเพล  เปนวัดปาที่มีช่ือเสียงของจังหวัดหนองบัวลาํภู มีเน้ือที่ติดเชิงเขา

ภูพาน เดิมสันนิษฐานวาเปนวัดเกาแกที่สรางข้ึนในสมัยขอมเขามาครอบครองแผนดินแหงน้ี แตไมมี
หลักฐานวาสรางมาต้ังแต พ.ศ.ใด ตอมาเปนวัดราง ไมมีพระภิกษุสามเณรจําพรรษา จนกระทั่งเมื่อ 
พ.ศ. 2501 พระอาจารยหลวงปูขาว อนาลโย พระวิปสสนากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทัตตะ
เถระ ไดอาศัยวัดแหงน้ีเปนสถานที่วิปสสนากรรมฐาน โดยใชพื้นที่ที่เกิดจากหมูกอนหินขนาดใหญ 3-4 
กอน ที่มีหลืบและชะโงกหิน กอเปนหลังคาคอนกรีตเช่ือมถึงกัน ทําใหพื้นที่บริเวณน้ันกลายเปน หอง
โถงขนาดใหญ สามารถจุคนไดหลายรอยคน เพื่อใชเปนที่บําเพ็ญสมณธรรมอยูที่น่ันจนกระทั่ง
มรณภาพ เมื่อป พ.ศ. 2526  และตลอดเสนทางเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  มีความสมบูรณทาง
ธรรมชาติและการดํารงชีวิตที่เรียบงายเหมาะแกการทองเที่ยวเชิงเกษตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.13  กิจกรรมการทองเที่ยววัดถํ้ากองเพล 
 

 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการเที่ยวชมสถานที่สําคัญที่เกี่ยวเน่ืองกับวัตรปฏิบัติ
ของหลวงปูขาว  อนาลโย  และตามรอยพระราชศรัทธาการเสด็จมาของในหลวงและพระราชินี  ที่มี
ความเลื่อมใสศรัทธาตอหลวงปูขาว  ภายในวัดจัดสถานที่ที่เกี่ยวเน่ืองกับการดํารงเพศสมณะและการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  ใหประชาชนผูมีจิตศรัทธารวมถึงพระสงฆที่มีความศรัทธาตองการปฏิบัติตาม
แนวทางของหลวงปูขาวไดศึกษา สําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน
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ตองแจงความประสงคตอเจาหนาที่ของวัดเพื่อใหจัดสถานที่และบุคลากรรองรับการปฏิบัติธรรมตาม
ความตองการของนักทองเที่ยว  
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานแนวหลวงปูมั่น  ภาวนา “พุทโธ”  ซึ่งเนนการ
บริกรรมเปนพื้นฐาน  เพื่อใหจิตเกิดศรัทธาเช่ือมั่น นําพุทธคุณมาภาวนาควบคูกับการกําหนดลม
หายใจเขาออก  และเมื่อจิตเขาสูสมาธิปลอยวางจากคําภาวนา  จะกําหนดที่ลมหายใจเขาและออก  
จากน้ันจึงยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดังอธิบายแลวขางตน  แตการอธิบายของวิทยากรในปจจุบันอาจ
แตกตางตามสภาวธรรมที่วิทยากรเผชิญ 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 การปฏิบัติธรรมประจําป  การปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่
หนวยงานภาครัฐจัดข้ึน การเที่ยวชมวัดและปฏิบัติธรรมภายในวัดที่มีความพรอมดานสถานที่สัปปายะ  
การเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  ซึ่งเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชม
และพักยังโฮมสเตยที่เปดใหบริการแกนักทองเที่ยว 

31  5) วัดปาภูไมฮาว1  
 วัดปาภูไมฮาว ต้ังอยูบริเวณเทือกเขาภูพาน  สถานที่อันเปนภูเขาสูงอยูหางไกล

จากเสียงรบกวน  มีชะงอนผา  ปาไม  มีบอนํ้าซึมตลอดป  ธรรมชาติที่บริสุทธ์ิสงบวิเวกเหมาะแกการ
ทําความเพียร  สถานปฏิบัติธรรม ทัศนียภาพอันรมรื่นสงบ สงัด วิเวก สับปายะ  ดวยความศรัทธา  
ญาติโยมจึงเขามาชวยกันพัฒนาดวยความรวมแรงรวมใจ จนกระทั่งเปนวัดปาภูไมฮาวที่สัปปายะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.14  กิจกรรมการทองเที่ยววัดปาภูไมฮาว 

 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติ
ปฏฐาน 4 เนนใหผูปฏิบัติไดแสวงหาความรูแจงดวยตนเอง  โดยเริ่มตนจากการปฏิบัติในสถานที่ที่
เรียบงาย  งดเวนการสรางภาระ  การสนทนาที่ไมกอใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติ  รูปแบบการปฏิบัติเริ่ม
ต้ังแตข้ันพื้นฐานจนถึงข้ันอุกฤษฏ  ในสถานที่ปฏิบัติงดใชไฟ  มีเพียงไฟเล็กนอยที่สองทาง  ทางวัดจัด
สถานที่สนับสนุนการปฏิบัติแกนักทองเที่ยวที่เปนพระสงฆและคฤหัสถ  ควบคูกับการเที่ยวชมธรรม
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ชราติที่อุดมสมบูรณ  สงเสริมใหจิตสงบ  ระงับจากปจจัยกระตุนที่กอใหเกิดกิเลส  ธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณชวยใหผูปฏิบัติธรรมไดรับอากาศที่สดช่ืนเหมาะตอการมีสุขภาพกายดีและสุขภาพจิตดี   
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานโดยพระอาจารยไดประมวลการปฏิบัติธรรมที่
ปจจุบันมีหลากหลายรูปแบบหลายสํานัก วาแทจริงมีการเช่ือมตอและมีจุดรวมกันอยูผูปฏิบัติจะเกิด
ความเขาใจในหลักของมหาสติปฏฐาน  4  พระอาจารยเนนปฏิบัติแนวสัมมาทิฐิ  กําหนดเสนทางการ
ปฏิบัติกรรมฐานใหผูปฏิบัติมีสติคุมครองจิต  รักษาจิต  ทําใหเกิดสมาธิ  เกิดสติสัมปชัญญะ  หลัก
สําคัญที่ ถูกนํามาสอนนํามาจากพระไตรปฎก  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเจริญสติสัมโพชฌงค ฯลฯ 
อุเบกขาสัมโพชฌงค  ที่อิงวิเวก  อิงวิราคะ  อิงนิโรธ  อันไพบูลย เปนมรรค  หาประมาณมิได  ไมมี
ความเบียดเบียน  เมื่อเธอเจริญสติสัมโพชฌงค ฯลฯ อุเบกขาสัมโพชฌงค  ตัณหาก็ถูกละหมดไป  
เพราะกิเลสตัณหา  กรรมก็ถูกละหมดไป  เพราะละกรรม  ทุกขก็ถูกละหมดไป  โดยนัยดังน้ีแล  
เพราะสิ้นไปแหงตัณหา  ก็สิ้นกรรม  เพราะสิ้นกรรม  ก็สิ้นทุกข” (สํ.ม. 19-450/127)  จะเห็นไดวา
แนวปฏิบัติกรรมฐานของวัดปาภูไมฮาว  เนนการฝกสติแนวสัมมาทิฐิ  คือ  การทําความเห็นของตนให
ถูกตอง  เจริญสติปฏฐานอยูในสถานที่วิเวก  โดยเฉพาะอยูกับความคิดที่ถูกตองเปนปญญา  การเจริญ
สติสามารถเริ่มตนดวยการบริกรรม  เพราะการบริกรรมแลวรูสึกวาพอดีกับตัวเอง จิตสบาย จิตอยูกับ
ตัวเองไดนานก็ทําไป  เชน  บริกรรมพุทโธ,  พุทโธ ธัมโม สังโฆ, นะมะพะทะ, สัมมาอะระหัง, ยุบหนอ
พองหนอ  ผูปฏิบัติสามารถเลือกมาบริกรรมไดตามความเหมาะสม  โดยมีเปาหมายคือเพื่อใหจิตอยู
กับตัวเอง  และอาจใชวิธีการดูลมหายใจ  ลมเขาก็รู  ลมออกก็รู  หากถนัดในการดูผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  พิจารณาอาการ 32 สามารถกระทําได  และอาจนําความถนัดที่
นักทองเที่ยวเคยฝกมา  ชอบเจริญสติโดยการเคลื่อนไหวดูอิรยิาบถ  จุดเนนของการปฏิบัติกรรมฐานที่
วัดปาภูไมฮาว  เพื่อใหมีสติ  มีสมาธิ  มีสัมปชัญญะ รูอาการกายและจิตมากข้ึน เรียกวามีสัมปชัญญะ  
เทคนิคสําคัญเบื้องตนเริม่ดวยการมสีติเฉย ๆ  จะคุมจิตใหจดจออยูกับอารมณเดียว  พอนานเขาจะเริ่ม
รู  เริ่มเห็นจิต  เห็นกาย  สติมีกําลังมากข้ึน  เปนสติสัมปชัญญะ  สัมมาทิฐิความเห็นถูกตอง  ธรรม
ทั้งหลายที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย  และการปฏิบัติตองไมเนนความอยากนําหนา  อาศัยธรรมชาติที่
ปรากฏข้ึนตามเหตุตามปจจัย   
 แนวปฏิบัติกรรมฐานของวัดปาภูไมฮาว เปนแนวปฏิบัติไมยึดติดกับวิธีการปฏิบัติ 
ข้ึนอยูกับความเหมาะสม  ความถนัดของนักทองเที่ยวที่เคยฝกปฏิบัติกรรฐานมา  นํามาฝกใหจิตมีสติ
และสัมปชัญญะ  การปฏิบัติที่ผิดทาง  และนักทองเที่ยวไมอาศัยความอยากบรรลุธรรมนําหนา  
พิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนเฉพาะหนาดวยสติและสัมปชัญญะเปนการเจริญสติปฏฐานตามหลักสติปฏฐาน 4  

 กิจกรรมเดนของวัด  
 การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 การปฏิบัติกรรมฐานตามพื้นฐาน

ความสามารถของจริตผูปฏิบัติที่สามารถนํามาปฏิบัติภายในวัดปาภูไมฮาวได  การฝกจิต  ดูจิต  เมื่อ
ตองอยูในสภาพแวดลอมที่เงียบสงบ  สงเสริมใหเกิดการดูจิตไดชัดเจน  เมื่อผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติได
ชํานาญมีทักษะสูงข้ึน  มีกิจกรรมเดน  คือ  ใหผูปฏิบัติไดอยูในสภาพแวดลอมที่หางไกลชุมชนมากข้ึน 
อีกทั้งสถานที่ต้ังอยูบนภูเขาชวยฝกความอดทนของผูสนใจการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติ  ขอควรระวังเมื่อ
เขาสูวัดปาภูไมฮาวนักทองเที่ยวควรใชคําวา “จาริกธรรม”  แทนคําวา  “ทองเที่ยว” ทั้งน้ีเพราะวัด
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ปาภูไมฮาวแมอยูในอุทยานแหงชาติซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวแตเปนสถานที่สั่งสอนอบรมใหผูปฏิบัติ
ธรรมลดละจากกิเลส  และไมสนับสนุนใหนักทองเที่ยวไดทองเที่ยวแบบตามกิเลสเนนความสนุกสนาน
เพลิดเพลินที่กอทุกขใหแกนักทองเที่ยวขาวภพชาติ 

  6) วัดหนองปาพง จ.อุบลราชธานี 
 วัดหนองปาพง เปนวัดปาฝายอรัญวาสี ต้ังอยูที่ตําบลโนนผึ้ง อ.วารินชําราบ      
จ.อุบลราชธานี เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่แวดลอมดวยธรรมชาติอันสงบเงียบ มีบรรยากาศอันรมรื่น 
เหมาะแกการปฏิบัติธรรม สรางโดยหลวงพอชา สุภทฺโท หรือ พระโพธิญาณเถระ  พระนักปฏิบัติแดน
อีสานผูกอใหเกิดวัดสาขาหนองปาพงข้ึนอีกมากมายทั้งในเมอืงไทยและตางประเทศปจจุบันแมหลวงปู
ชาจะมรณภาพไปนาน  แตดวยบรรยากาศที่รมรื่น  สงบสงัด  และวัตรปฏิบัติของพระเณรที่เรียบรอย
งามตา  ยังเปนแรงบันดาลใจและสรางศรัทธาใหกับผูมาวัดและนักปฏิบัติธรรมจํานวนมาก ภายในวัด
เปนวัดปาตนแบบของประเทศไทยเนนความเรียบงายและใกลชิดกับธรรมชาติ  อุโบสถยกพื้นลอยจาก
พื้นดินช้ันลางใชประโยชนและบรรจุคนไดกวา  200  คน  เสาและอาคารประดับดวยเครื่องปนอีสาน
แสดงถึงภูมิปญญาทองถ่ิน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที่  4.15  กิจกรรมการทองเที่ยววัดหนองปาพง 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวตามรอยพระอริยสงฆที่มีวัตรปฏิบัติ  สรางความเลื่อมใสแก
ประชาชนทั้งในและตางประเทศ  สรางศรัทธาแกชาวตางประเทศใหเขามาบวชและปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา  เปนตนแบบพระอริยสงฆชาวตางชาติจํานวนมาก  รูปแบบการทองเที่ยวแบบเรียนรู
กรรมฐาน  ไมมีคอรสปฏิบัติที่ชัดเจน  นักทองเที่ยวผูสนใจปฏิบัติเลือกที่จะติดตอกับทางวัดเพื่ออยู
ปฏิบัติแบบ  3  วัน  7  วัน  ข้ึนอยูกับความพรอมของผูปฏิบัติ  แตตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของวัด
อยางเครงครัด  การเที่ยวชมพิพิธภัณฑพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท) หรือ พิพิธภัณฑหลวงพอชา ซึ่ง
เก็บรวบรวมเครื่องอัฐบริขารของหลวงพอชาไว ของเกาโบราณนาสนใจที่ไดสะสมไว รวมทั้งประวัติ
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ของหลวงพอ และยังมีหุนข้ีผึ้งหลวงพอชาที่ช้ัน 3 อีกดวย  เขารวมงานอาจาริยบูชารําลึกหลวงพอชา 
สุภัทฺโท และยังสามารถไปเที่ยวชมวัดปานานาชาติ  ซึ่งเปนวัดที่มีศิษยยานุศิษยชาวตางชาติเขามา
ศึกษาปฏิบัติธรรม  นอกจากน้ียังเลือกทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเช่ือมโยงหนาวัด  เลือกซื้อผลิตภัณฑ
ชุมชน  งานประเพณีแหเทียนของจังหวัดอุบลราชธานี  สถาปตยกรรมอีสานแลลานชาง  ในจังหวัด
อุบลราชธานีหลายแหงที่ตัวอุโบสถ (สิม) งดงามสไตลลานชางและศิลปะอีสาน  ไดแก  วัดบูรพาราม  
วัดแจง  วัดหลวง  วัดทุงศรีเมือง  วัดสุปฏนารามวรวิหาร  วัดพระธาตุหนองบัว วัดภูเขาแกว เปนตน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รปูแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  เนนการปฏิบัติต้ังแตข้ันพื้นฐานคือการปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา  ผูปฏิบัติตองปฏิบัติตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหบริสุทธ์ิสมบูรณ  วัตรปฏิบัติ
ของพระภิกษุที่เขามาเรียนรูกรรมฐานตองเครงครัดตามแบบสายวัดปา  สํารวม  พูดนอย  สําหรับการ
สนทนาตองนําผลของการปฏิบัติมาสนทนา  การปฏิบัติธรรมมีรูปแบบการปฏิบัติที่สืบตอกันมา  ต่ืนตี 
3  ฉันอาหาร/กินอาหารมื้อเดียว  สํารวมกาย  วาจา  ใจ  แตงกายใหเหมาะสมอยูในสถานที่ที่วัดจัดไว
รองรับเพื่อใหเกิดการปฏิบัติ  ไดแก  สถานที่ที่เปนสถานที่สําหรบัพระสงฆปฏิบัติ  หามผูหญิงหรือผูไม
เกี่ยวของเขาไปในเขตพื้นที่  นักทองเที่ยวผูปฏิบัติธรรม  วัดจัดสถานที่รองรับการปฏิบัติ  การปฏิบัติ
แนววิปสสนากรรมฐานควบคูกับการเจริญสมถะกรรมฐานโดยใชอานาปานสติพิจารณาลมหายใจเขา
ออก  หรืออารมณกรรมฐานอื่น ๆ ที่ถูกจริตกับผูปฏิบัติ  เชน  การพิจารณากาย  ภาวนาพุทโธ  เจริญ
มรณานุสติ  พิจารณาวิปสสนากรรมฐาน มีสติในอิริยาบถ 4 ยืน เดิน น่ัง นอน  ใหจิตสงบดําเนินการ
ปฏิบัติพิจารณากายทั้ง 4 ใหเขาใจถึงหลักไตรลักษณ  การปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่น  รูปแบบ
การปฏิบัติของวัดหนองปาพงสมัยหลวงพอชายังมีชีวิตอยู  ทานเนนการปฏิบัติและเทศนาโวหาร  การ
เปรียบเปรยอุปมาอุปไมยใหลูกศิษยไดเขาใจเนนการปฏิบัติเปนแบบอยาง  จะเห็นไดจากการที่หลวง
พอชาเมื่อยังมีชีวิตอยูมีลูกศิษยชาวตางชาติจํานวนมากเขามาศึกษาและบวชอยูวัดหนองปาพง  มีลูก
ศิษยถามหลวงพอวาสอนฝรั่งอยางไรในเมื่อพูดภาษาอังกฤษไมได  ทานตอบวา “ถึงแมลูกศิษยเมือง
นอกมาอยูดวยมาก ๆ อยางน้ีก็ไมไดเทศนใหเขาฟงมากนัก พาเขาทําเอาเลย ทําดีไดดี ถาทําไมดีก็ได
ไมดี” 
  พระอาจารยเขมธัมโม เลาถึงการสอนของหลวงพอชาวา  หลวงพอชอบเดินเลน
รอบๆ วัดในตอนเชา หลังจากออกบิณฑบาต บางครั้งเมื่อหลวงพอเดินอยูตามลําพังทานก็มักจะกวัก
มือเรียกใครสักคนใหเดินไปกับทาน เพื่อสนทนาธรรมไปในตัวมีอยูครัง้หน่ึงที่ทานกําลังสับสนบางอยาง
เกี่ยวกับคําสอน หลวงพอจึงไดพาทานเดินไปดวยอยูสองสามวัน เพื่อจะชวยหาทางแกปญหาให จนวัน
หน่ึงมีกิ่งไมหนักขวางทางอยู หลวงพอไดยกทอนไมน้ันข้ึนและบอกใหทานชวยยกอีกขาง แลวถามวา 
“หนักไหมละน่ี ?” และเมื่อไดชวยกันเหว่ียงไมทอนน้ันเขาไปในปาแลวหลวงพอก็ถามข้ึนอีกครั้งวา 
“ตอนน้ีละเปนไง หนักไหม ?”  และสอนวา “ธรรมะเปนสิง่ที่อยูใกลตัว ใหรูจักการปลอยวาง ถาทําได
ก็จะเบาตัว” รูปแบบการสอนของวัดหนองปาพงจึงสืบตอกันมาในลักษณะของการปฏิบัติตนใหเปน
แบบอยาง  เนนการพิจารณาจิต  และปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่น  ใชสติปญญาพิจารณาธรรมที่
มีอยูรอบตัว  โดยเฉพาะปายที่มีขอคิดคติเตือนใจที่กระตุนเตือนใหเกิดการพิจารณาธรรมอยาง
ตอเน่ือง 
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 กิจกรรมเดนของวัด 
 การกราบนมสัการอัฐหิลวงพอชาทีเ่จดียพระโพธิญาณเถร  และปฏิบัติบูชาภายใน 

เจดีย  เย่ียมชมพิพิธภัณฑพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทฺโท)  เลือกซื้อหนังสอื ซีดี ธรรมะไดที่มรดกธรรมที่
รวบรวมคําสอนของหลวงพอชาไว  ปจจุบันไดรับความนิยมอยางตอเน่ือง  เรียนรูธรรมะจากตนไมที่
จัดทําเปนปายแสดงใหผูสนใจใฝธรรมไดขอคิดพิจารณาธรรม  การเขารวมกิจกรรมอาจาริยบูชาหลวง
พอชา  สุภัทฺโท  ที่จัดข้ึนในชวงวันที่  16  มกราคมของทกุป  และปฏิบัติกรรมฐานภายในวัดหนองปา
พงตามความตองการของนักทองเที่ยว  โดยแจงความประสงคกับทางวัดเพื่อจัดสถานที่และกิจกรรมให
เหมาะสมกับความประสงคของนักทองเที่ยว 
                  7)  วัดคลองตาลอง  จ.นครราชสีมา  

 วัดคลองตาลอง มีเน้ือที่ทั้งหมด 15 ไร 12 งาน หลวงพอประเทืองทานไดไปพบ
พราหมณสวาง กรัพนานนท ซึ่งทานถือนุงขาวหมขาว ชอบทําบุญกุศล หลวงพอประเทืองทานจึง
ชักชวนพราหมณสวาง มาที่ ณ บานบันไดมา และทานไดนําพราหมณสวาง ชมบริเวณที่จะสรางวัด ซึ่ง
อยูบนเขามีทิวทัศนสวยงาม พราหมณสวาง ทานพอใจและตกลงใจสรางวัดน้ีข้ึนมีช่ือเรียกวัดน้ีวา วัด
คลองตาลอง มีสถานีรถไฟบันไดมาต้ังอยูใกลๆ “วัดคลองตาลอง” โดยวัดแหงน้ีต้ังอยูบนยอดเขา 
ดานลางเปน “วัดบันไดมา” ซึ่งทั้ง 2 วัดน้ีมีความรมรื่นดี แตวัดคลองตาลองจะมีฆราวาสมาปฏิบัติ 
หลวงพอทานใชแนวหลวงพอพุทธทาส เปนแนวทางการสอนกึ่งวิปสสนา สัปปายะทุกดาน ทางข้ึนวัด
สะดวก ราดยาง ข้ึนไปสามารถมองเห็นเขาใหญ และวัดวชิราลงกรณวราราม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.16  กิจกรรมการทองเที่ยววัดคลองตาลอง 
 

 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  โดยทดลองปฏิบัติ
กรรมฐานควบคูกับการเรียนรูธรรมะ  ฟงการบรรยายธรรม  และรูปแบบการทองเที่ยวชมธรรมชาติ
ภายในวัด  ซึ่งแวดลอมดวยตนไมใหความสวยงาม  และนักทองเที่ยวยังสามารถชมความงามทิวทัศน
มุมสูงของอําเภอปากชองที่แวดลอมดวยทิวเขาหุมเมืองปากชองไว  ชวงที่มีอากาศหนาวโดยเฉพาะ
ชวงปใหมพบเห็นความสวยงามของธรรมชาติรอบอําเภอปากชองคลายกับยืนอยูบนสวรรค  เน่ืองจาก
วัดอยูบนภูเขาสูงทําใหไดชมวิวธรรมชาติที่สวยงามจากมุมมองของวัดคลองตาลองได 
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 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเปนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน  4  
โดยบริกรรมยุบหนอ พองหนอ  
 การเดินจงกรม 
 กอนเดินใหยกมือไขวหลัง มือขวาจับขอมือซาย วางไวตรงกระเบนเหน็บ ยืนตัว
ตรง เงยหนา หลับตา ใหสติจับอยูที่ปลายผม กําหนดวา “ยืนหนอ” ชา ๆ 5 ครั้ง เริ่มจากศีรษะลงมา
ปลายเทา และจากปลายเทาข้ึนไปบนศีรษะ กลับข้ึนกลับลงจนครบ 5 ครั้ง 
  แตละครั้งแบงเปนสองชวง ชวงแรก คําวา “ยืน” จิตวาดมโนภาพรางกาย จาก
ศีรษะลงมาหยุดที่สะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือลงไปปลายเทา กําหนดคําวา “ยืน” จากปลายเทา
มาหยุดที่สะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือข้ึนไปปลายผม กําหนดกลับไปกลับมา จนครบ 5 ครั้ง 
ขณะน้ันใหสติอยูที่รางกาย อยาใหออกไปนอกกาย 
  เสร็จแลว ลืมตาข้ึน กมหนาทอดสายตาไปขางหนาประมาณ 1 ศอก สติจับอยูที่
เทา การเดิน กําหนดวา “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” กําหนดในใจ คําวา “ขวา” ตองยกสนเทาขวา
ข้ึนจากพื้นประมาณ 2 น้ิว เทากับใจนึกตองใหพรอมกัน “ยาง” ตองกาวเทาขวาไปขางหนาชาที่สุด
เทา ยังไมเหยียบพื้น คําวา “หนอ” เทาลงถึงพื้นพรอมกัน เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดวา 
“ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” คงปฏิบัติ เชนเดียวกันกับ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” 
  ระยะกาวในการเดิน หางกันประมาณ 1 คืบ เปนอยางมากเพื่อการทรงตัว ขณะ
กาวจะไดดีข้ึน เมื่อเดินสุดสถานที่ใชแลว ใหนําเทามาเคียงกัน เงยหนาหลับตา กําหนด “ยืนหนอ” ชา 
ๆ อีก 5 ครั้ง ทําความรูสึกโดยจิต สติ รูอยูต้ังแตกลางกระหมอม แลวกําหนด “ยืนหนอ” 5 ครั้ง เบื้อง
ตํ่าต้ังแตปลายผมลงมาถึงปลายเทา เบื้องบนต้ังแตปลายเทาข้ึนมา “ยืนหนอ” 5 ครั้ง แลวหลับตา ต้ัง
ตรง ๆ เอาจิตปกไวที่กระหมอม เอาสติตาม ดังน้ี “ยืน.....” (ถึงสะดือ) “หนอ.....” (ถึงปลายเทา) 
หลับตาอยาลืมตา นึกมโนภาพ เอาจิตมอง ไมใชมองเห็นดวยสายตา “ยืน……” (จากปลายเทาถึง
สะดือ หยุด) แลวก็ “หนอ…….” ถึงปลายผม คนละครึ่ง พอทําไดแลว ภาวนา “ยืน….หนอ....” จาก
ปลายผม ถึงปลายเทาไดทันที ไมตองไปหยุดที่สะดือ แลวคลองแคลววองไว ถูกตองเปนธรรม 
ขณะน้ันใหสติอยูที่รางกายอยาใหออกไปนอกกาย เสร็จแลวลืมตาข้ึน กมหนา ทอดสายตาไปขางหนา
ประมาณ 1 ศอก สติจับอยูที่เทา การเดิน กําหนดวา “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” กําหนดในใจ 
  คําวา “ขวา” ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพื้นประมาณ 2 น้ิว เทากับใจนึกตองให
พรอม 
  คําวา “ยาง” กาวเทาขวาไปขางหนาใหชาที่สุด เทายังไมเหยียบพื้น 
  คําวา “หนอ” เทาเหยียบพื้นเต็มฝาเทา อยาใหสนเทาหลังเปด 
  เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดคําวา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” คง
ปฏิบัติเชนเดียวกับ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” ระยะกาวในการเดินหางกันประมาณ 1 คืบ เปน
อยางมาก เพื่อการทรงตัวขณะกาวจะไดดีข้ึน เมื่อเดินสุดสถานที่ใชเดินแลว พยายามใชเทาขวาเปน
หลักคือ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” แลวตามดวยเทา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” จะประกบกัน
พอดี 
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 แลวกําหนดวา “หยุด... หนอ...” จากน้ันเงยหนา หลับตากําหนด “ยืน... หนอ
...” ชา ๆ อีก 5 ครั้ง เหมือนกับที่ไดอธิบายมาแลว ลืมตา กมหนา ทากลับ การกลับกําหนดวา “กลับ
หนอ” 4 ครั้ง คําวา “กลับหนอ” 
       ครั้งที่ห น่ึง ยกปลายเทาขวา ใชสนเทาขวาหมุนตัวไปทางขวา 90 องศา  
      ครั้งที่ 2 ลากเทาซายมาติดกับเทาขวา  
     ครั้งที่ 3 ทําเหมือนครั้งที่ 1  
      ครั้งที่ 4 ทําเหมือนครั้งที่ 2  
  หากฝกจนชํานาญแลวเราสามารถกําหนดใหละเอียดข้ึน โดยการหมุนตัวจาก 90 
องศา เปน 45 องศา จะเปนการกลับหนอทัง้หมด 8 ครั้ง เมื่ออยูในทากลับหลงัแลวตอไปกําหนด “ยืน
... หนอ...” ชา ๆ อีก 5 ครั้ง ลืมตา กมหนา แลวกําหนดเดินตอไป กระทําเชนน้ีจนหมดเวลาทีต่องการ 
  การน่ัง 
  กระทําตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง เมื่อเดินจงกรมถึงที่จะน่ัง ให
กําหนด “ยืน... หนอ...” อีก 5 ครั้ง ตามที่กระทํามาแลวเสียกอน แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา 
“ปลอยมือหนอ ๆ ๆ ๆ ๆ” ชา ๆ จนกวาจะลงสุดเวลาน่ังคอย ๆ ยอตัวลงพรอมกับกําหนดตามอาการ
ที่ทําไปจริง ๆ  เชน “ยอตัวหนอ ๆ ๆ ๆ” “เทาพื้นหนอ ๆ ๆ” “คุกเขาหนอ ๆ ๆ” “น่ังหนอ ๆ ๆ” เปน
ตน 
  วิธีน่ัง  ใหน่ังขัดสมาธิ คือ ขาขวาทับขาซาย น่ังตัวตรง หลับตา เอาสติมาจับอยูที่
สะดือที่ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา “พอง หนอ” ใจนึกกับทองที่พองตองใหทัน
กัน อยาใหกอนหรือหลังกัน หายใจออกทองยุบ กําหนดวา “ยุบ หนอ” ใจนึกกับทองที่ยุบตองทันกัน 
อยาใหกอนหรือหลังกัน 
  ขอสําคัญ  ใหสติจับอยูที่พอง ยุบ เทาน้ัน อยาดูลมที่จมูก อยาตะเบ็งทองใหมี
ความรูสึกตามความ เปนจริงวาทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง อยาใหเหน็เปนไปวา ทองพอง
ข้ึนขางบน ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนน้ีตลอดไป จนกวาจะถึงเวลาที่กําหนด 
  เมื่อมีเวทนา  เวทนาเปนเรื่องสําคัญที่สุด จะตองบังเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติแนนอน 
จะตองมีความอดทน เปนการสรางขันติบารมีไปดวย ถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสียแลว การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานน้ันก็ลมเหลว ในขณะที่น่ังหรือเดินจงกรมอยูน้ัน ถามีเวทนาความเจ็บ ปวด เมื่อย 
คัน ๆ เกิดข้ึน ใหหยุดเดิน หรือหยุดกําหนดพองยุบ ใหเอาสติไปต้ังไวที่เวทนาเกิด และกําหนดไปตาม
ความเปนจริงวา “ปวดหนอ ๆ ๆ” “เจ็บหนอ ๆ ๆ” “คันหนอ ๆ ๆ” เปนตน ใหกําหนดไปเรื่อย ๆ 
จนกวาเวทนาจะหายไป เมื่อเวทนาหายไปแลว กใ็หกําหนดน่ังหรือเดินตอไป 
  จิต เวลาน่ังอยูหรือเดินอยู ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึงทรัพยสินหรือคิดฟุงซานตาง ๆ 
นานา ก็ใหเอาสติปกลงที่ลิ้นปพรอมกับกําหนดวา “คิดหนอ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อย ๆ จนกวาจิตจะหยุดคิด 
แมดีใจ เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนด เชนเดียวกันวา “ดีใจหนอ ๆ ๆ ๆ” “เสียใจหนอ ๆ ๆ ๆ” “โกรธ 
หนอ ๆ ๆ ๆ” เปนตน 
  เวลานอน 
 เวลานอนคอย ๆ เอนตัวนอนพรอมกับกําหนดตามไปวา “นอนหนอ ๆ ๆ ๆ” 
จนกวาจะนอนเรียบรอย ขณะน้ันใหเอาสติจับ อยูกับอาการเคลื่อนไหวของรางกาย เมื่อนอนเรียบรอย
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แลวใหเอาสติมาจับที่ทอง แลวกําหนดวา “พอง หนอ” “ยุบ หนอ” ตอไปเรื่อย ๆ ใหคอยสังเกตใหดี
วา จะหลบัไปตอนพอง หรือตอนยุบ 
 อิริยาบถตาง ๆ  การเดินไปในที่ตาง ๆ การเขาหองนํ้า การเขาหองสวม การ
รับประทานอาหาร และการกระทํากิจการงานทั้งปวง ผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดอยูทุกขณะในอาการ
เหลาน้ี ตามความเปนจริง คือ มีสติ สัมปชัญญะ เปนปจจุบัน อยูตลอดเวลา 
 การเดินจงกรมน้ัน กระทําการเดินไดถึง 6 ระยะ แตในที่น้ีอธิบายไวเพียงระยะ
เดียว การเดินระยะตอไปน้ันจะตองเดินระยะที่ 1 ใหถูกตอง คือ ไดปจจุบันธรรมจริง จึงจะเพิ่มระยะ
ตอไป ตามผลการปฏิบัติของแตละบุคคล 
 สรุปการกําหนดตาง ๆ พอสังเขป ดังน้ี 
 1. ตาเห็นรูป  จะหลับตาหรือลมืตาก็แลวแต ใหต้ังสติไวที่ตา กําหนดวา เห็นหนอ 
ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวาเห็นก็สักแตวาเห็น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได ถา
หลับตาอยู ก็กําหนดไปจนกวาภาพน้ันจะหายไป 
 2. หูไดยินเสียง  ใหต้ังสติไวที่หู กําหนดวา เสียงหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวา
จะรูสึกวาเสียง ก็สักแตวาเสียง ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 3. จมูกไดกลิ่น  ต้ังสติไวที่จมูก กําหนดวา กลิ่นหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะ
รูสึกวากลิ่น ก็สักแตวากลิ่น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 4. ลิ้นไดรส  ต้ังสติไวที่ลิ้น กําหนดวา รสหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึก
วารส ก็สักแตวารส ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 5. การถูกตองสัมผัส  ต้ังสติไวตรงที่สัมผัส กําหนดตามความเปนจริงที่เกิดข้ึน ละ
ความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 6. ใจนึกคิดอารมณ  ต้ังสติไวที่ลิ้นป  กําหนดวา คิดหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ 
จนกวาความนึกคิดจะหายไป 
 7. อาการบางอยางเกิดข้ึน  กําหนดไมทัน หรือกําหนดไมถูกวา จะกําหนด
อยางไร ต้ังสติไวที่ลิ้นป กําหนดวา รูหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการน้ันจะหายไป 
 การที่เรากําหนดจิต และต้ังสติไวเชนน้ี เพราะเหตุวาจิตของเรา อยูใตบังคับของ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เชน ตาเหน็รูป ชอบใจ เปนโลภะ ไมชอบใจ เปนโทสะ ขาดสติไมได
กําหนดเปนโมหะ หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกตองสัมผัสก็เชนเดียวกัน 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยเอาสติเขาไปต้ังกํากับตาม อายตนะน้ัน เมื่อ
ปฏิบัติไดผลแกกลาแลว ก็จะเขาตัดที่ตอของอายตนะตาง ๆ เหลาน้ันมิใหติดตอกันได คือวา เมื่อเห็น
รูปก็สักแตวาเห็น เมื่อไดยินเสียงก็สักแตวาไดยิน ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตง ใหเกิดความพอใจ
หรือความไมพอใจ ในสิ่งที่ปรากฏใหเห็นและไดยินน้ัน รูปและเสียง ที่ไดเห็นและไดยินน้ันก็จะดับไป 
เกิด และดับ อยูที่น้ันเอง ไมไหลเขามาภายใน อกุศลธรรมความทุกขรอนใจที่คอยจะติดตาม รูป เสียง 
และอายตนะภายนอกอื่น ๆ เขามาก็เขาไมได 
 สติที่เกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ัน นอกจากจะคอยสกัดกั้นอกุศล
ธรรม และความทุกขรอนใจที่จะเขามาทางอายตนะแลว สติเพงอยูที่ รูป นาม เมื่อเพงเล็งอยูก็ยอม
เห็นความเกิดดับของ รูป นาม ที่ดําเนินไปตามอายตนะตาง ๆ อยางไมขาดสาย การเห็นการเกิดดับ
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ของรูปนามน้ัน จะนําไปสูการเห็น พระไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมีตัวตน
ของสังขาร หรือ อัตภาพอยางแจมแจง 
 การปฏิบัติกรรมฐานที่เปนจุดเนนที่ไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวเปนการ
ปฏิบัติกรรมฐานแบบสวดมนตภาวนา  นิยมมาปฏิบัติชวงวันพระและเทศกาลหยุดยาว  โดยการสวด
มนตขามคืนควบคูกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งแนวปฏิบัติแบบการเจริญสติปฏฐาน 4 ภาวนา
ยุบหนอง พองหนอ และการสวดมนต  เปนการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา
และสอดคลองกับลักษณะนิสัย  ศรัทธาของนักทองเที่ยว ซึ่งสวนมากความพรอมดานการปฏิบัติธรรม
ระดับสูงเพื่อพนทุกขมีนอย  จึงอาศัยอุบายการสวดมนตเพื่อเสริมศิริมงคลแกตนเองและครอบครัว
ควบคูกับการปลูกฝงอนุสัยการปฏิบัติวิปสสนาใหแกนักทองเที่ยวเพื่อเปนเบื้องบาตรสูการบรรลุธรรม
ในอนาคต 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 การสวดมนตขามป การปฏิบัติธรรมขามป การสวดมนตทุกวันพระ  และการจัด
อบรมปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะ  ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมไดตลอดทั้งป  
ควบคูกับการเลือกซื้อสินคาราคาถูกและหนังสือสื่อธรรมะประเภทตาง ๆ ที่ทางวัดจัดไวรองรับ
นักทองเที่ยว  การเย่ียมความสวยงามของธรรมชาติรอบวัดและความสวยงามของเมืองปากชองที่โอบ
ลอมดวยทิวเขาใหญอันสวยงาม 

  8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเก้ิง) จ.ชัยภูมิ 
 วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) ต้ังอยูบนเทือกเขาภูแลนคา บริเวณที่เรียกวา “ผา

เกิ้ง” ซึ่งเปนช่ือหนาผาต้ังอยูระหวางภูเขาสองลูก คือเขาคางคกทางดานตะวันออก และเขาเขียว
ทางดานตะวันตก เปนชองเขาติดตอระหวางอําเภอเมืองชัยภูมิ กับอําเภอหนองบัวแดง เปนพุทธวน
อุทยาน  มี พระพุทธรูปประจําพุทธวนอุทยาน  ช่ือวา “พระพุทธชัยภูมิพิทักษ” ซึ่งเปนพระพุทธรูป
ยืนปางหามญาติ สูง 7 เมตร ชวงพระอุระ 2.50 เมตร หันพระพักตรไปทางทิศเหนือ พุทธศิลปแบบ
พื้นเมืองโบราณ ประดิษฐานอยูบนโขดหินสูงบนหนาผาที่เรียกวา “ผาเกิ้ง” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  4.17  กิจกรรมการทองเที่ยววัดชัยภูมิพิทักษ 
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 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา  ทั้งน้ีในแงกฎแหงกรรม แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมตอ
การดํารงชีวิต  การทองเที่ยวเพื่อทดลองปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 รูปแบบการทองเที่ยว
เชิงนิเวศ  เพราะวัดต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติ  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมความงามของอุทยาน
ควบคูกับการเขาอยูปฏิบัติกรรมฐาน อีกทั้งสามารถบําเพ็ญบุญสนับสนุนการศึกษาของพระภิกษุ
สามเณรได 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 

     วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 1 ดวยรูปแบบบริกรรม พอง
หนอ ยุบหนอวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน คือการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใหเกิด
ปญญาในการลดละความทุกข และเพิ่มพูนความสุขไดอยางย่ังยืน โดยมีสาระสําคัญตอการปฏิบัติ
ดังตอไปน้ี 

 1.  การสมาทานพระกัมมัฏฐาน 
 จากอดีตถึงปจจุบัน ข้ันตอนหรือประเพณีกอนการฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน จะ
เริ่มตนดวยการใหโยคีผูตองการฝกปฏิบัติ ทําการสมาทานพระกัมมัฏฐาน พรอมกับขอขมาพระ
รัตนตรัยและวิปสสนาจารย เพื่อฝากตัวเปนศิษย ในการรับฟงคําแนะนําสั่งสอน ที่มอบใหโดยไม
ปฏิบัติตามรูปแบบ หรือความเขาใจของตนเอง  การสมาทานทําใหผูฝกเกิดความเขาใจ, ความศรัทธา, 
ประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน, ความรวมมือ, ความขยันหมั่นเพียร และความนอบนอมตอการเช่ือ
ฟงคําแนะนํา สูการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  
  การสมาทานสามารถทําไดทุกวันพฤหัสกับวิปสสนาจารยดวยดอกไม 1 พวง 
จากน้ันวิปสสนาจารยจะกลาวคําอโหสิกรรม และใหโอวาท ในบทเรียนวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป ถาผู
ปฏิบัติไมพรอมที่จะสมาทาน วิปสสนาจารยจะอนุโลมใหฝกไปกอน แลวคอยหาเวลามาสมาทานใน
ภายหลัง หากศิษยทานใดไดรับการฝกไปแลว ภายหลังไมเช่ือฟงคําสอนและคําวากลาวตักเตือนของ
วิปสสนาจารย  หรือวิปสสนาจารยมีความเห็นวาผูปฏิบัติไดเดินทางผิด ซึ่งอาจทําใหเกิดอันตราย จาก
การติดในนิมิตหรือสภาวะ จนทําใหเกิดวิกลจริต หรืออาจทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงของสํานักแลว 
วิปสสนาจารยพึงถอนพระกัมมัฏฐานจากศิษยน้ันได 
 2. การกําหนด 
 สิ่งแรกที่ผูฝกตองทําความเขาใจคือเรื่องการกําหนดเพราะเปนอุปกรณสําคัญ
มาก ที่ใชฝกปฏิบัติต้ังแตเริ่มตน และเปนตัวชวยนําพาไปสูความสําเร็จ หรือถึงเปาหมายของวิปสสนา
กัมมัฏฐาน คือการเขาถึงอารมณพระนิพพาน การกําหนดมาจากภาษาบาลีวา สัลลักขณา               
มีความหมายคลายคําวา วิปสสนา  การกําหนดคําวา “ถูกหนอ ยินหนอ” คือการกําหนดทุกขอริยสัจ 
(หน่ึงในอริยสัจ 4) แมวาจะไมไดเปนความเจ็บปวด(ทุกขเวทนา) แตก็จัดเปนทุกขในขันธ 5(รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ) เพราะตกอยูในกฎพระไตรลักษณคือการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป        
ซึ่งบังคับบัญชาใหเปนไปตามที่ตองการไมได   
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  คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือการกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหน่ึง และ
เปนการเห็นอารมณตางๆ คือรูปน้ันโดยความสิ้นไปและเสื่อมไป  การกําหนดเปนบริกรรมภาวนา      
ซึ่งเปนอุปกรณเพื่อนําไปสูการเจริญสติปฏฐาน 

 วิปสสนากัมมัฏฐานเริ่มตนดวยการกําหนดพรอมองคบริกรรมไปยัง ณ จุดที่
เกิดอารมณของจิต (ผัสสะ - ตรงที่รูปกับนามกระทบกัน) โดยเอาความรูสึกไปแตะเบาๆ ตรงผัสสะ 
พรอมกับกําหนดตามดวยองคบริกรรมสั้นๆ เบาๆ ใหตรงกับอารมณที่ปรากฏอยู และตองอยาจมอยู
กับคําบริกรรม แตใหอยูกับสติระลึกรูอารมณน้ันจริงๆ ตัวกําหนดคืออารมณบัญญัติที่ชวยใหจิตจดจอ
อยูที่รูปนามไดดีอยางตอเน่ือง  เมื่อกําหนดอารมณที่ 1 เสร็จแลว ใหกําหนดอารมณใหมอันถัดไป ที่
เกิดข้ึนตอไปอยางไมหยุด จนกวาจะครบเวลาของการปฏิบัติ โดยอยาใหจิต จม น่ิง แช ติดในอารมณ
ใดหรือเผลอสติ ซึ่งจะทําใหขาดการกําหนด  หากขณะใดที่ เผลอหรือขาดตัวกําหนดเรียกวา 
กัมมัฏฐานรั่ว แสดงวาขณะน้ันกําลังคิด ปรุงแตง น่ิง ซึม เบลอ วูบ เผลอหลับ หรือติดจมอยูกับ
อารมณนานเกินไป และควรยายความรูสึกไปจริงๆ อยางเปนธรรมชาติไป ณ จุดที่กําลังกําหนดอยู ซึ่ง
เปนการฝกเจริญสติระลึกรู ในอารมณใหมๆ ที่เกิดข้ึนจริง วิปสสนากัมมัฏฐานคือการมีสติระลึกรู
พรอมกับการกําหนดไปที่รูปนาม (อารมณตางๆ) โดยปราศจากการพิจารณา นึกคิด วิเคราะห หรือ
เปรียบเทียบกับในตํารา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในสภาวธรรมที่เกิดข้ึน  วิปสสนาจะมุงเนนฝก
ตัวสติของจิต(ระลึกรูอารมณ) โดยใชรางกาย สิ่งแวดลอมภายนอก และจิตใจ เปนเครื่องมือชวยในการ
ฝกฝน ดังตามพุทธพจนที่วา สักแตวายิน สักแตวาเห็น สักแตวารูอารมณ และสิ่งใดเกิดข้ึนสิ่งน้ันดับไป
เปนธรรมดา  
 อารมณที่เกิดข้ึนทั้งหมดเปนเพียงอุปกรณใชสําหรับฝกเจริญสติเทาน้ัน ดวย
การกําหนดอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนตลอดเวลาอยางถูกตอง ตรงตามประเภทเชน ยินหนอ เห็นหนอ 
ถูกหนอ คิดหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ คันหนอ รูหนอ เปนตนเรื่อยไป  ฉะน้ันทุกอารมณไมวาภายนอก
หรือภายใน เปนเพียงอุปกรณใชฝกเทาน้ัน ซึ่งมีคุณคาเทากันหมดโดยไมไดแตกตางกันเลย 
 การฝกจะเริ่มดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โดยจะเนนใหกําหนดอิริยาบถ
ยอยในชีวิต ประจําวันดวยเพราะไมใหผูฝกติดในรูปแบบหรือสถานที่ ซึ่งแตกตางจากรูปแบบที่ผูคน
เคยชินและเขาใจวาจะตองเนนปฏิบัติแตในทาน่ังสมาธิเปนหลักเทาน้ัน 
 ในชวงแรก ผูปฏิบัติอาจจะกําหนดอารมณตางๆ ไดไมคอยไดดีซึ่งเปนเรื่อง
ธรรมดา และอาจจะประสบกบสิ่งตางๆ เชน กําหนดไดชากวาอารมณที่เกิดข้ึน, กําหนดไมคอยได, 
กําหนดไมคอยทัน, กําหนดผิดๆ ถูกๆ หรือกําหนดไดไมชัดเจน เปนตน  ไมวาจะกําหนดไดทันหรือไมก็
ตาม ขอใหผูปฏิบัติพยายามฝกกําหนดอยางตอเน่ือง ดวยความอดทนขยันหมั่นเพียร และใหสง
อารมณแกวิปสสนาจารยเปนประจาํทุกรอบ  หากทําไดเชนน้ีการปฏิบัติจะคอยๆ พัฒนาไปเองและจะ
กาวหนาไปเองในไมชาเชน กําหนดไดชัดเจนข้ึน, กําหนดอารมณใหมๆ ไดมากข้ึน, และกําหนดสภาวะ
ตางๆ ไดเทาทันถูกตอง   
 ตัวอยางของการกําหนดเชน ยินหนอ คิดหนอ เบื่อหนอ ถูกหนอ ยืนหนอ น่ัง
หนอ นอนหนอ ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ โยกหนอ พองหนอ ยุบหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ รอนหนอ 
มึนหนอ งวงหนอและถาไมรูวาเรียกอยางไร ใหกําหนดวา “รูหนอ” ไปกอน จากน้ันคอยกลับมาถาม
วิปสสนาจารย 
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  ปจจัยท่ีชวยใหเขาใจการกําหนดเพ่ือการฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน 
            1)  อารมณบญัญัติและอารมณปรมัตถ 
 วิปสสนากัมมัฏฐานที่ถูกตอง จะตองไมติดอยูในอารมณบัญญัติ โดยมุงหนา
เขาสูอารมณปรมัตถ ซึ่งเปนอารมณที่รับรูไดดวยจิต ในสภาวะที่เปน พระไตรลักษณ (เกิดข้ึน ต้ังอยู 
และดับไป) ตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนจริงๆ โดยมิไดเปนไปตามการควบคุมบังคับบัญชาของผูปฏิบัติ  วิธี
ฝกเพื่อเขาถึงอารมณปรมัตถที่ดีที่สุดคือ การฝกกําหนดไปเรื่อยๆ อยางตอเน่ืองแบบผิดบางถูกบาง 
จนกระทั่งทําใหไดรับรูอยางชัดเจน และเขาใจไดดวยตนเอง   
 ผูปฏิบัติตองเริ่มฝกกําหนดอารมณบัญญัติที่เปนอารมณหยาบไปกอน  แมวา
ตัวกําหนดที่เปนบัญญัติอาจจะปรากฏเดนชัดมากกวาสติ หรือการระลึกรูอารมณจริงๆ ก็ตาม  แตเมื่อ
ปฏิบัติไดชํานาญจนกาวหนาแลว อารมณบัญญัติที่หยาบจะคอยๆ ละเอียดข้ึน แผวเบาลง สั้นลง 
คลายกับจะหายไปแตยังมีอยู  จนกระทั่งผูปฏิบัติรับรูแตอารมณปรมัตถที่เกิดข้ึนอยางตอเน่ือง ในแต
ละขณะจิตพรอมกับ การระลึกรูพระไตรลักษณในทุกอารมณ  ในที่สุดตัวกําหนดอารมณบัญญัติที่
หยาบ จะผสมผสานกลมกลืนกับอารมณปรมัตถ โดยปรากฏเหลือแตตัวสติระลึกรู ที่เดนชัดในทุก
อารมณที่กําลังกําหนดอยู 
 หลังจากไดกําหนดรูอารมณบัญญัติดวยความเพียร(วิริยะ)แลว สติ สมาธิ และ
ปญญา(วิปสสนาญาณ 16) จึงจะเริ่มปรากฏ จนกระทั่งเมื่อปญญาแกกลาถึงที่สุดแลว อารมณที่เปน
บัญญัติทั้งหมดก็จะหายไป เหลือไวแตความโดดเดนของอารมณปรมัตถแทจริงอยางเดียว 

 สาระสําคัญของอารมณปรมัตถ (Absolute Truth)ของการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน มีดังน้ี 
 (1)  อารมณปรมัตถเกิดข้ึนทีจ่ิตและรบัรูไดดวยจิตของผูปฏิบัติ ไมใชเกิดจาก
การอานหนังสอื, ความนึกคิด, ความเขาใจ หรือการคาดเดาข้ึนเอง 
 (2)  อารมณปรมัตถเกิดข้ึนไดทีจ่ิตของมนุษยทุกคนจากการปฏิบัติใหเขาถึงได
จากทุกเพศ, อายุ, ฐานะ, ตําแหนง, ศาสนา และเช้ือชาติ 
 (3)  อารมณปรมัตถในขณะปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ ทีเ่กิดข้ึนพรอมกบัอารมณของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (พระไตรลักษณ) โดยที่โยคีจะตอง
กําหนดตามสภาวธรรมทีเ่กิดข้ึนอยางเปนธรรมชาติ และไมสามารถบังคับบญัชา หรือควบคุมรูปนาม
ใหเกิดข้ึนตามใจตนเองได เพราะถาหากบงัคับหรือฝนสภาวธรรมแลว จะทําใหเกิดอาการมึน แนน 
หรือปวดหัว ได 
 (4)  อารมณปรมัตถของระดับโลกียธรรม มรีูปและนามเปนอารมณ 
 (5)  อารมณปรมัตถของระดับโลกุตตรธรรม มีนิพพานเปนอารมณ 
 (6)  หลักธรรมที่อธิบายเกี่ยวกับปรมัตถธรรม 4 ประเภท ประกอบดวย จิต 
121, เจตสิก 52, รูป 28 และนิพพาน ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
ปริจเฉทที่ 1-9 ซึ่งเรียบเรียงใหศึกษาไดสะดวกข้ึน 
       2)  สติสัมปชัญญะ 
 ในแนวปฏิบัติ สติสัมปชัญญะคือการนอมยายและสงความรูสึกเบาๆ ไปจริงๆ 
ตรงอารมณที่กําหนด แตในเชิงทฤษฎีคือสติระลึกรู ในแตละขณะอารมณของจิต พรอมกับการกําหนด
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อารมณไดถูกตองเชน การกําหนดยินหนอ คิดหนอ ถูกหนอ เย็นหนอ ฯลฯ โดยที่ผูปฏิบัติไมจม น่ิง 
หรือแชอยูในอารมณใด เพียงแตรูเทาทันอารมณใหมชัดเจนที่กําลังเกิดข้ึนจาก 1 ไป 2, 2 ไป 3, 
เรื่อยไป และเปนการรูตัวทั่วพรอมในแตละขณะอารมณของจิตที่เกิดข้ึน 
 ตัวอยางเชน ขณะกําหนดยินหนออยู มีความคิดผุดข้ึนมา ความรูสึกที่สามารถ
รูวาขณะน้ีมีความคิดเกิดข้ึน โดยนอมความรูสึกไปสูอารมณใหม ที่เปนความคิดไดทัน และกําหนด
ความคิดไดถูกตองวา คิดหนอ ไมผิดเปนอยางอื่น น่ีคือสติสัมปชัญญะ โดยถูกพัฒนาข้ึนตาม พละ 5 ที่
สมดุลของโยคี พรอมไปกับการสอบอารมณโดยวิปสสนาจารย ซึ่งเปนการพัฒนาปญญา(วิปสสนา
ญาณ 16) ใหแกจิตที่เรียกวา ภาวนามยปญญา 
       3)  ระดับของสมาธิ 
 วิปสสนากัมมัฏฐานจะใชเพียงขณิกสมาธิหรือสมาธิช่ัวขณะ ซึ่งเพียงพอตอ
การเห็นการเกิดดับของรูปนาม ในการนําพาจิตสูเปาหมาย คืออารมณพระนิพพาน โดยในระหวาง
เสนทาง ระดับของสมาธิจะคอยๆ พัฒนาจากนอย(ขณิกสมาธิ) ไปกลาง(อุปจารสมาธิ) จนไปถึงระดับ
มากสุด (อัปปนาสมาธิ) พรอมๆ ไปกับสติในทุกระดับของสมาธิ 
       4)  รูปแบบของการกําหนด 
 การกําหนดมีอยู 3 แบบ คือ 1. มีหนอ เชน พองหนอ ยุบหนอ หรือ ถูกหนอ 
2. ไมมีหนอ เชน พอง ยุบ หรือ ถูก และ 3. กําหนดเพียงวา รูหนอ  ตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึน  สําหรับ
โยคีใหมจะเริ่มฝกดวยวิธีที่ 1 เทาน้ัน  หลังจากน้ันวิปสสนาจารยจะสอบอารมณ และปรับเปลี่ยนให
ตามความเหมาะสม 
       5)  อุปสรรคและความสงสัย 
 ผูที่เคยฝกกัมมัฏฐานรูปแบบอื่นมากอนหรอืโยคีใหมบางทานอาจไมคุนเคย ไม
เขาใจ เกิดความสงสัย หรืออาจมีคําถามในใจเชน ทําไมตองกําหนดในใจดวยคําบัญญัติ, ขณะปฏิบัติ
ใหระลึกรูอยางเดียว โดยไมตองกําหนดดวยองคบริกรรมไดไหม, เจริญสติปฏฐานโดยใชแตอารมณ
ปรมัตถเลยไดไหม, การกําหนดดวยองคบริกรรมน้ัน เปนอารมณบัญญัติซึ่งเปนสมถ(สมาธิ) และผิดไป
จากหลักวิปสสนา, หรือการกําหนดเปนตัวแทรกแซงอารมณของวิปสสนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติซอน
อารมณปรมัตถ  
  อุปสรรคและกับดักของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคือการติดอยูในอารมณ
ตางๆ เชน มีแตอารมณน่ิงๆ สงบ เบาสบาย วูบหลับ คิดฟุงซาน อึดอัด เครียด มึน ตึง ปวดหัว เปน
ตน  จากอุปสรรคที่กลาวมา บางทานอาจมีอารมณของการปฏิบัติเชน อยากใหจิตสงบแบบที่เคยฝก, 
ติดในความสงบสุข อาจเบื่อเพราะทาํไมได, ไมอยากทําตอ, ไมรูจะปฏิบัติตออยางไร หรือแมกระทั่งคิด
วารูปแบบที่ปฏิบัติอยูผิดหลักวิปสสนาก็ได  สาเหตุที่เกิดข้ึนสวนใหญน้ัน เพราะกําลังของสมาธิ 
มากกวากําลังของสติ จึงทําใหเกิดความไมสมดุล  
 ดังน้ันวิธีการกําหนดที่ถูก คือการสงความรูสึกไปแตะเบาๆ ตรงอารมณที่
กําหนด พรอมกับบริกรรมสั้นๆ เบาๆ (กําหนดในใจเปนคําพูด โดยไมตองขยับปากหรือออกเสียง) 
ตามดวยคํากิริยาเติมดวย“หนอ”เชน ยินหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ คิดหนอ 
ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ เมื่อยหนอ คันหนอ น่ิงหนอ โยกหนอ ทุกขหนอ สุขหนอ เฉยหนอ รูหนอ 
เปนตน สิ่งที่สําคัญของการกําหนดในขณะปฏิบัติ คือการนอมจิตและสงความรูสึกไปแตะเบาๆ ตรงกับ
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อารมณที่กําหนด  แตในดานทฤษฎีเปนการระลึกรูของจิต(สติ) หรือสติปฏฐาน 4  ผูปฏิบัติควรทํา
ความเขาใจในเรื่องของการกําหนด ดวยองคบริกรรมที่ลงทายดวย “หนอ”และควรสอบถามใหเขาใจ
กอนลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเขาใจถึงวัตถุประสงค และประโยชนของการกําหนด เพราะจะเปนพืน้ฐานทํา
ใหเกิดศรัทธา คลายความสงสัย เช่ือฟง เริ่มฝกตามที่สอน และเพียรปฏิบัติไปอยางตอเน่ืองจนถึง
จุดหมายปลายทาง 
       6)  ประโยชนของการกําหนด 14 ประการ มีดังน้ี 
 6.1)  ชวยใหจิตระลึกอยูในอารมณตางๆ(รูปนาม) ไดงาย โดยทําใหไมเผลอ 
และนําพาจิตไปตรงรูปนามที่เกิดข้ึน คลายกับมีไฟฉาย นําทางไปสูอารมณตางๆ ไดดี 
 6.2)  กั้นไมใหจิต(นาม) จมติดเขาไปในอารมณ(รูป) ที่กําลังกําหนดอยู 
 6.3)  ชวยใหจิตคลายออกจากการจมติดในสมาธิดวยการกําหนดและชวย
แยกจิตถอยออกมาจากอารมณทีจ่มเขาไป อุปมาคลายกับ การตีมือ ใหคลายและปลอยจากสิ่งทีก่ําไว 
 6.4)  ชวยใหสติเจรญิมากข้ึนโดยไมติดในอารมณเพราะมีแตการกําหนด
อารมณใหมๆ เรื่อยไป ซึ่งทําใหสติเขมแข็ง และมีพละกําลังมากข้ึน 
 6.5)  ทําใหเกิดขณิกสมาธิต้ังอยูไดนานและชวยใหจดจออยูกับรปูนามไดดี 
 6.6)  ชวยตัดและกั้นไมใหติดในอารมณตางๆ จนทําใหเห็นพระไตรลักษณ
(เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป) ของรูปนาม 
 6.7)  เปนอุปกรณตรวจสอบวาตกวิปสสนากัมมัฏฐานหรือไม ดวยการ
สํารวจวาไดกําหนดตอเน่ืองหรือไม  หากชวงไหนไมมีตัวกําหนด แปลวาชวงน้ันตก(รั่ว)จากวิปสสนา 
เน่ืองจากจิตเผลอไหลไปสูความคิด, ปรงุแตงรวมกบัอารมณ, น่ิงเฉย, ซึม, เคลิ้ม, หลบั เปนตน 
 6.8)  ชวยสกัดกั้นกเิลสไมใหบันทึกเกบ็ในชวนะจิต(เปนสวนเก็บบุญบาป 
หรือความจําของจิต) ที่ทําใหเกิดวัฏสงสารตอไป ฉะน้ันการกําหนดชวยใหจิตไมปรุงแตงไปตาม
อารมณ และไมเสพอารมณใหมเพิ่ม ซึ่งเปนบุญกุศลทีสู่งที่สดุ เพราะทําใหเกิดการลดละความโลภ 
โกรธ และหลง 
 6.9)  คอยสํารวจและตรวจตรา เหมือนตํารวจที่คอยจบัผูราย(กิเลส) และ
คลายกับการสรางกระจกสะทอนใหเหน็จิตใจอารมณ 
 6.10)  ชวยทําใหความทุกขนอยลงจากการลดละกิเลส(โลภ โกรธ และหลง) 
เชน อารมณโกรธ หงุดหงิด ข้ีบน กังวล ทุกขทางใจ ความอยาก การเอาเปรียบผูอื่น เปนตน  
 6.11)  ทําใหเกิดความสุขสงูย่ิงข้ึนไดแก สมาธิสุข และนิพพานสุข อีกทั้งยัง
สามารถอธิษฐานเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติ ที่เปนความสุขสงูสุดทางใจของปจจบุันชาติได 
 6.12)  เสริมสรางใหเกิดวิริยะ(หน่ึงในอินทรีย 5) ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเกิดสติ, 
สมาธิ และปญญา(วิปสสนาญาณ 16) ตามลําดับ 
 6.13)  ยอมไดเสวยผลหรือด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการปฏิบัติซึง่ทําให
เขาถึงอารมณพระนิพพาน จนสามารถบรรลุเปนอริยบุคคล ต้ังแตโสดาบันเปนตน ซึง่เปนบุญและมี
คุณคาสูงสุดสําหรับมนุษยทกุคน โดยไมแบงฐานะ ยศ ตําแหนง เพศ หรอืการศึกษา 
  6.14)  เปนการสะสมเหตุปจจัยและบญุกุศลสูการปฏิบัติในภพชาติตอไป 
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      7)  ประโยชนของ “หนอ”ในองคบรกิรรม 
 หนอ เปนภาษาไทยที่แปลมาจากคําวา วฏฏ(วัตตะ) ในภาษาบาล ี คําวาหนอ 
แมจะเปนคําบญัญัติ แตเปนสวนหน่ึงของการกําหนด หรือบริกรรมภาวนา ซึ่งมปีระโยชนตอวิปสสนา
กัมมัฏฐานดังน้ี 
  7.1)  หนอ เปนตัวตัดหรอืตัวกั้นกลางระหวางตัวกําหนด ซึง่ชวยใหจิตไมจม
สมาธิ  หากบริกรรมโดยไมมีหนอแลว ผูปฏิบัติอาจจะมึนงงและเผลอตอองคบริกรรมทีส่ั้น(ไมมีหนอ) 
เน่ืองจากการกําหนดตางๆ ดูเหมือนกันหมด จนในทีสุ่ดทําใหจมสมาธิได 
 7.2)  หนอ ชวยทําใหสมาธิต้ังมั่นอยูไดนานทีรู่ปนาม ถาบริกรรมแต ยิน ยิน 
ถูก ถูก คิด ยิน เปนตน โดยไมมีหนอแลว สติอาจจะคลาดเคลื่อนหลุดออกจากการกําหนดรปูนามได
งาย 
 7.3)  หนอ ชวยเพิ่มกําลังใหไดขณิกสมาธิและสมบรูณย่ิงข้ึน  
 7.4)  หนอ ชวยทําใหเกิดสติจดจออยูกับรูปนาม จนทําใหเหน็พระไตรลักษณ 
 3.  การกําหนดอิริยาบถยอยในชีวิตประจําวัน 
 สมัยกอนคนไทยจะคุนเคยกับการปฏิบัติธรรมดวยการน่ังสมาธิอยางเดียว 
สําหรับวิปสสนากัมมัฏฐานจะฝกปฏิบัติดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ และกําหนดอิริยาบถยอยใน
ชีวิตประจําวัน  การกําหนดในชีวิตประจําวันมีความสําคัญมาก เพราะชวยใหสติเกิดตอเน่ือง ซึ่งชวย
เกื้อหนุนตอการเดินจงกรม และน่ังสมาธิในชวงเย็นหลังเลิกงาน เน่ืองจากคนทํางานใชชีวิตในระหวาง
วัน มากกวาการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ  ดังน้ันจึงไมควรยึดติดอยูกับเพียงแต การเดินจงกรมและน่ัง
สมาธิ ขณะมาฝกในวัดเทาน้ัน เน่ืองจากการปฏิบัติธรรมสามารถทําไดทุกที่ ทุกเวลา ทุกกิจกรรม และ
ทุกอิริยาบถ 
 การปฏิบัติในอิริยาบถตางๆ สามารถทําไดตลอดทั้งวันเชน ต้ังแตเริ่มต่ืนนอน
กอนลืมตาลุกจากเตียง หยิบเสื้อผา เขาหองนํ้า แปรงฟน อาบนํ้า ลางอาหาร หั่นอาหาร ทําอาหาร 
ทานขาวเชา ลางจาน น่ังรถ ขับรถ ทํางาน ประชุม ทานขาวเที่ยง ทํางาน เดินทางกลับบาน เดินไปซื้อ
ของ ชอปปง ดูหนัง ฟงเพลง ทานขาวเย็น เปลี่ยนเสื้อผา อาบนํ้า นอนบนเตียง จนกระทั่งหลับ
ไป  การปฏิบัติในระหวางวันคือการตามดูจิตดูอารมณ ดวยการเจริญสติกําหนดในชีวิตจริง ใหมาก
เพื่อใหเห็นอารมณเชน โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเมื่อใดสติเกิด กิเลสก็จะถูกบรรเทาเบาคลายลง หรือ
ระงับไมใหเกิดจนดับหายไปได 
 ขอควรระวังในการกําหนดที่โรงเรียน ที่ทํางาน ขณะขับรถ หรือขณะขาม
ถนน  โยคีใหมไมควรเอาแตกําหนดเขมขนถ่ียิบอยางเดียวเชน ยินหนอ เห็นหนอ อยางตอเน่ือง จนลืม
หรือไมระมัดระวังตอสิ่งแวดลอมรอบขางที่อาจทําใหเกิดเชน ไมเขาใจเน้ือหาที่ครูสอน ไมเขาใจเรื่อง
งานที่ประชุม หรืออาจถูกรถชน  ดังน้ันในระหวางวันโยคีควรพยายามกําหนด ยินหนอ, เห็นหนอ, 
อารมณชัดเจนที่เกิดข้ึน หรืออารมณใหมๆ เพื่อนําไปสูการกําหนดอารมณอื่นๆ อีก 2 ประเภทที่เปน
อารมณทางกาย เชน ยินหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ รอนหนอ เดินหนอ น่ังหนอ ยืนหนอ 
นอนหนอ ปวดหนอ เปนตน  และอารมณของจิต(ทางใจ) เชน คิดหนอ รูหนอ โกรธหนอ เบาหนอ น่ิง
หนอ สุขหนอ เปนตน  
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 การกําหนดยินหนอ, เห็นหนอ และคิดหนอ เปนอารมณสวนใหญที่เกิดข้ึนใน
ระหวางวัน  แตใหโยคีพยายามกําหนดอิริยาบถหลากหลาย ในสถานที่ใหมๆ หรือในขณะทํากิจกรรม
ใหมๆ เพิ่มเติมดวย  ตัวอยางของการกําหนดในขณะประชุมเชน กําหนดยินหนอแลวหยุดกําหนด แลว
ต้ังใจฟงเพื่อเขาใจถึงเน้ือหาสาระ ถาขณะใดคิดออกไปนอกหอง ใหกําหนดคิดหนอ กลับหนอ  เมื่อ
รับรูสาระแลวจึงกําหนด รูหนอ แลวหยุดกําหนดเพื่อจับประเด็นอื่นอีกโดยกําหนดเปนชวงของ ตน 
กลาง และปลายอารมณในแตละกิจกรรม ตอเน่ืองทั้งวัน เพื่อฝกฝนจนชํานาญใหมีสติระลึกรูแทรกซึม
ทุกอิริยาบถมากข้ึนเรื่อยๆ ในกิจวัตรประจําวันไปตลอดชีวิต 
 4.  การเดินจงกรม 
 การปฏิบัติเริ่มจากการฝกเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โดยเริ่มตนจาก 20, 25, 
30, หรือ 45 นาที  การกําหนดขณะเดินทําไดงายกวาการน่ังสมาธิ เน่ืองจากมีอารมณใหกําหนด
หลากหลาย และเกิดการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  ในขณะเดินจงกรม โยคีควรกําหนดอารมณตอเน่ือง
ไปเรื่อยๆ อยาหยุดกําหนด เพราะความตอเน่ืองเปนผลดีตอวิปสสนากัมมัฏฐาน และชวยไมใหจมแช
ในอารมณใดหรือติดในสมาธิ 
 วิปสสนากัมมัฏฐานฝกไดดวยรูปแบบของการเดินจงกรมชาและเร็ว  2 วิธี 
 ดังน้ี 
    4.1  การเดินจงกรมชา  วิธีเดินจงกรมชาเปนที่นิยมของการฝกวิปสสนา
กัมมัฏฐานรูปแบบพองยุบ ซึ่งมีการสอนตามบูรพาจารยที่ถายทอดกันมา ในสถานที่ปฏิบัติที่เงียบสงัด 
ดวยการเดินจงกรมใหชาที่สุด และกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดที่สุดเชน ขณะกมลงกราบพระ
รัตนตรัย ขณะทานอาหาร เดิน อาบนํ้า เปนตน  การกําหนดเดินจงกรมชา 6 ระยะมีวิธีการปฏิบัติ
ดวยการกําหนดอารมณภายในและภายนอก ดังน้ี 
   1)  กําหนดอารมณหลักของการเดินจงกรม 6 ระยะ (อารมณภายใน) 
 (1)  กําหนด ยืนหนอ กอนเริ่มเดินจงกรม 1 ครั้ง ดวยทายืนตรง จับมือ
ดานหนาหรือดานหลัง แตความรูสึกตองอยูสติระลึกรูอาการยืนจริงๆ ไมใชติดอยูกับคําบริกรรม โดย
อยาจม น่ิง หรอืแชอยูกับยืนหนอ นานเกินไป เพียงระลึกรูอาการยืนพรอมกับกําหนดขณะจิตเดียว 
จากน้ันใหเตรียมกําหนดตนจิตวา อยากเดินหนอ ตอไปทันที 
 (2)  กําหนด อยากเดินหนอ 1 ครั้ง ที่ตนจิตบริเวณภายในกลางหนาอก
เพียงขณะเดียว จากน้ันเคลื่อนยายหรอืสงความรูสึกลงไปทีฝ่าเทาซาย(ถาเริ่มเดินดวยเทาซาย) และ
ขวา(ถาเริ่มเดินดวยเทาขวา) เพื่อเตรียมกําหนดการเดินจงกรมระยะที่ 1 ตอไป 
 (3)  เดินระยะที่ 1 (ซายยางหนอ – ขวายางหนอ) ดวยการสงความรูสกึ
ใหอยูกับการระลกึรูอาการเคลื่อนไหวของฝาเทาทีเ่คลื่อนไปจริง พรอมกับกําหนดเบาๆ สั้นๆ วา ซาย
ยางหนอ หรือขวายางหนอ ตามฝาเทาของขางทีเ่คลือ่นจากจุดเริม่ขยับไปจนฝาเทาเหยียบพื้น 
 (4)  เดินระยะที่ 2 (ยกหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการกําหนดความรูสึก
ของฝาเทาที่ยกข้ึน 1 ขณะ พรอมกบักําหนดเบาๆ สั้นๆ วา ยกหนอ แลวกําหนดความรูสกึของฝาเทา
ที่เคลื่อนไปเหยียบถึงพื้นวา เหยียบหนอ 
 (5)  เดินระยะที่ 3 (ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการกําหนด
ความรูสึกของเทาที่ยกข้ึน 1 ขณะวา ยกหนอ แลวกําหนดความรูสึกของฝาเทาทีเ่คลื่อนยางไปวา ยาง
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หนอ 1 ขณะ จากน้ันกําหนดความรูสึกของอาการเคลื่อนฝาเทาลงเหยียบถึงพื้นวา เหยียบหนอ อีก 1 
ขณะ 
 (6)  เดินระยะที่ 4 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ) 
ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ, ยกฝาเทาข้ึนจากพื้นวา ยกหนอ,ยางฝา
เทาไปขางหนาวา ยางหนอ และเคลื่อนฝาเทาเหยียบลงถึงพื้นวา เหยียบหนอ 
 (7)  เดินระยะที่ 5 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูก
หนอ) ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ, ยกฝาเทาข้ึนจากพื้นวา ยกหนอ, 
ยางฝาเทาไปขางหนาวา ยางหนอ, เคลื่อนฝาเทาลงครึ่งหน่ึงแตยังไมถึงพื้นวา ลงหนอ และเคลื่อนฝา
เทาลงสัมผัสพื้นวา ถูกหนอ 
 (8)  เดินระยะที่ 6 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูก
หนอ  - กดหนอ)ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ, ยกฝาเทาข้ึนจากพื้นวา 
ยก หนอ, ยางฝาเทาไปขางหนาวา ยางหนอ, เคลื่อนฝาเทาลงครึ่งหน่ึงแตยังไมถึงพื้นวา ลงหนอ, 
เคลื่อนปลายฝาเทาดานหนาลงแตะสัมผัสพื้นวา ถูกหนอ และวางฝาเทาทั้งหมดลงสัมผัสพื้นวา กด
หนอ โยคีใหมจะเริ่มฝกดวยการเดินจงกรมระยะที่ 1 และอยาเดินระยะอื่นตามใจตนเอง เมื่อโยคี
ปฏิบัติไดดีแลว วิปสสนาจารยจะเปนผูแนะนําใหเดินระยะอื่น ตามความเหมาะสมแกโยคีเทาน้ัน 

 (9)  กําหนด ยืนหนอ 1 หรือ 3 ครั้ง เพื่อเตรียมตัวหมุนขยับรางกาย 
กลับ 

 (10)  กําหนด อยากกลบัหนอ 1 หรือ 3 ครั้ง ที่ตนจิตภายในกลาง 
หนาอก แลวเคลื่อนยายความรูสึกลงไปที่ ฝาเทาซายหรือขวา เพื่อเตรียมขยับฝาเทากลบั 3 คู 

 (11)  กําหนด กลับหนอ ของอาการเคลื่อนหมุนกลับของฝาเทาซาย(ถา 
หมุนไปดานซาย) หรอืขวา(ถาหมุนไปดานขวา)  แลวเคลื่อนเทากลบัไปทลีะ 3 คู (กลับหนอ - เทาซาย
, กลับหนอ - เทาขวา) จนหมุนตัวกลับหลงัหันครบ 180 องศา 

 (12)  กําหนด ยืนหนอ 1 หรือ 3 ครั้ง ดวยการระลึกรูอาการยืนของ 
รางกาย เพือ่เตรียมกําหนด อยากเดินหนอ ตอไป 

 (13)  กําหนด อยากเดินหนอ  1 หรือ 3 ครั้ง ดวยการสงความรูสกึยาย 
มาที่ภายในกลางหนาอก เพื่อกําหนดตนจิต แลวเคลือ่นความรูสกึลงไปทีฝ่าเทา เพื่อกําหนดเดินตอไป 
       2)  กําหนดอารมณอื่นๆ และอารมณภายนอก 
 วิธีการกําหนดอารมณอื่นๆ เชน คิดหนอ ยินหนอ เย็นหนอ รอนหนอ 
เห็นหนอ กลิ่นหนอ เปนตน ที่อาจเกิดแทรกข้ึนในขณะเดินจงกรม ซึ่งเปนที่นิยมใช ไมวาจะเปน
รูปแบบ พุทโธ หรือ พองยุบ มี 2 วิธี ดังน้ี 
 วิธีที่ 1 คือเมื่อมีอารมณอื่นปรากฏข้ึนในระหวางเดินจงกรม ใหโยคีหยุด
เดิน ดวยการกําหนดอารมณน้ัน จนกวาอารมณน้ันจะดับหายไปกอน ถึงจะเริ่มขยับเดินตอไป 
 วิธีที่ 2 คือเมื่อมีอารมณอื่นปรากฏข้ึน ไมตองหยุดเดิน ใหโยคีเพียง
กําหนดอาการเคลื่อนเทาเดินตอไปเปนปกติตามระยะของการเดินจงกรม  ถามีอารมณอื่นๆ เกิดข้ึน 
ใหโยคีกําหนดอารมณน้ัน แลวกลับมากําหนดอารมณหลักของการเดินจงกรมตอไป โดยไมตองหยุด
เดินหรือหยุดอาการเคลื่อนเทา  
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 วิธีที่ 1 ที่ใหหยุดเดิน เพื่อใหอารมณอื่นที่แทรกข้ึนหายไปกอน จึงเริ่ม
เดินตอน้ันเปนวิธีที่นิยมใชฝกฝน ตามรูปแบบบริกรรมพองยุบ เพียงแตอยาใหโยคีหยุดกําหนด และให
กําหนดจนกวาอารมณน้ันจะดับหายไป  วิธีหยุดเดินน้ีคือบางครั้งจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ 
เน่ืองจากเปนการนําโยคีกลับไปสูอารมณบัญญัติหยาบเริ่มตนใหม ซึ่งทําใหขาดการกําหนดอยาง
ตอเน่ืองเปนธรรมชาติ  
  สวนการกําหนดโดยไมหยุดเดิน แมวาจะกําหนดไดไมงาย แตเปนการ
เกื้อหนุนตอการเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน เพราะทําใหเกิดความตอเน่ืองของการ
กําหนด ซึ่งจะชวยใหปองกันการแทรกแซงหรือการเบี่ยงเบนของอารมณในขณะเชน การบังคับหยุด 
อาการเคลื่อนเทาลง และความรูสึกของเทาที่กระทบพื้น โดยมิไดกําหนดที่อาการตามความเปนจริง
ของการเคลื่อนเทาวา หยุดหนอ, ลงหนอ หรอืถูกหนอ 
 ทั้ง 2 วิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย แตจากประสบการณของการสอนพบวา 
การไมหยุดเดินมักจะไดผลดีกวาการหยุดเดิน  ฉะน้ันในขณะเดินจงกรม หากมีอารมณอื่นชัดเจน
เกิดข้ึน ใหกําหนดอารมณน้ันดวย แลวกลับมากําหนดอารมณหลักตอไป โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุด
เคลื่อนเทาลงกับพื้น 
  ตัวอยางการกําหนดโดยไมตองหยุดเดินเชน ในขณะกําหนดเดินระยะที่ 
3 (ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ) หลังจากกําหนด ยกหนอ แลวเกิดมีความคิดแทรกข้ึน ใหกําหนด 
คิดหนอ ทันที โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุดยาง และใหเคลื่อนเทายางตอไปตามปกติ  เมื่อความคิด
หายไปแลว ใหเคลื่อนความรูสึกกลับมากําหนดการเดินตอ ไมวาจะเปนระยะใด ใหกําหนดระยะน้ันได
ทันทีตามความเปนจริง  ถายายกลับมาแลวเปนระยะเหยียบหนอ ใหกําหนด เหยียบหนอ ทันที โดย
ขามการกําหนด ยางหนอ ไป 1 ระยะ  สําหรับกรณีที่กําหนดความคิดแลวกลับมาปรากฏวาไดผาน
เลยการกําหนดไปแลว 2 ระยะ(ยางหนอ และ เหยียบหนอ) ก็ใหกําหนดระยะตอไปไดทันทีคือ ยก
หนอ โดยขามการกําหนดไป 2 ระยะ เพื่อใหการกําหนดเกิดความตอเน่ือง เปนธรรมชาติไปเรื่อยๆ จน
ครบเวลา 

 วิธีกําหนดโดยไมหยุดเดินชวยทําใหเกิดสติปฏฐานจดจอไปที่อารมณ(รูป
นาม) ดวยความตอเน่ืองอยางเปนธรรมชาติ ซึ่งทําใหเห็นการเกิดดับของอารมณ (รูปและนาม) ไดเร็ว 
แลวนําเขาสูการปฏิบัติทําใหเกิดอารมณปรมัตถอยางตอเน่ือง จนทําใหเกิดวิปสสนาญาณเบื้องสูง
ตามลําดับ โดยนําไปสูเปาหมายสูงสุดของวิปสสนากัมมัฏฐาน คือการนําพาจิตเคลื่อนลงสูอารมณพระ
นิพพานในที่สุดอารมณอื่นๆ และอารมณภายนอก ที่อาจเกิดข้ึนในขณะเดินจงกรม เพื่อใชฝกกําหนด
สติ ทางทวารของตา หู จมูก กาย และใจ (ไมมีทางลิ้น เพราะโยคีไมไดทานอาหารระหวางเดิน) มีดังน้ี 
 (1)  กําหนด ยินหนอ ตอเสียงที่เกิดข้ึนทางหู  เมื่อจิตไดรับคลื่นเสียง ไมวา
จะเปนคลื่นเสียงในระดับใดเชน คลื่นเสียงเบาจนถึงดัง ทุมไปถึงแหลม และเสียงเปนจุดหรือเสียงเกิด
ดังตอเน่ือง  ลวนแตมีคาเทากันหมด เพราะมันเปนเพียงคลื่นเสียงหรืออารมณหน่ึงเทาน้ันในขณะ
กําหนด ใหยายความรูสึกจริงๆ ไปแตะเบาๆ ตรงเสียงที่กําหนดวา ยินหนอ สั้นๆ เบาๆ โดยไมคิดหรือ
ปรุงแตงไปกับเสียง แลวยายไปกําหนดอารมณใหมชัดเจนตอไปจนครบเวลา  ถากาํหนดยินหนอแลว
หลงไปกับเสียง หรือมีภาพของเสียงปรากฏข้ึน ใหกําหนดทันทีวา คิดหนอ โดยไมใหแชหรือจมอยูกับ
ความคิดจนขาดการกําหนดไปช่ัวขณะ 
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  (2)  กําหนด เห็นหนอ ตอภาพที่เกิดข้ึนทางตา  เมื่อจิตไดรับภาพ ไมวาจะ
เปนภาพใหญ กลาง หรือเลก็ ลวนแตมีคาเทากันเพราะเปนเพียงภาพหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน  แต
ในขณะเดินจงกรม อยากําหนดเห็นหนออยางเดียวมากจนเกินไป ใหโยคีกําหนดเห็นหนอเพียง
เล็กนอยเทาน้ัน แมวาจะเกิดการเห็นตลอดเวลาที่เดินก็ตาม 
 (3)  กําหนด กลิ่นหนอ ตอกลิ่นที่เกิดข้ึนทางจมูก  เมื่อจิตไดรับกลิ่น ไมวา
จะเปนหอม ช้ืน อับ หรือเหม็น ลวนแตมีคาเทากัน เพราะเปนเพียงกลิ่นหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน 
 (4)  กําหนด เย็นหนอ ตอความรูสึกที่เกิดข้ึนทางกาย  เมื่อจติไดรับรูการ
กระทบของลมที่พัดมาถูกตัว แลวทําใหรูสึกเย็นในขณะเดิน หรือกําหนดรอนหนอ ถาหากรูสึกรอนที่
รางกาย 
 (5)  กําหนด คิดหนอ ตอความคิดที่เกิดข้ึนทางใจ  เมื่อจิตเกดิความคิด ไม
วาจะเปนความคิดเรื่องใดๆ ลวนแตมีคาเทากัน เพราะเปนเพียงความคิดทางใจหรืออารมณหน่ึง
เทาน้ัน 
 (6)  กําหนดอารมณอื่นๆ ที่อาจเกิดข้ึนไดเชน คันหนอ เมือ่ยหนอ ชาหนอ 
ตึงหนอ ปวดหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัวหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ หรอื รูหนอ (สําหรบัอารมณที่ไมรูจะ
เรียกอยางไร แลวคอยมาถามวิปสสนาจารยวากําหนดถูกไหม)  
    4.2  การเดินจงกรมเร็ว 
 การเดินจงกรมเร็วเหมือนเดินปกติเปนรูปแบบของสายพุทโธที่นิยมใชฝก 
ซึ่งการกําหนดเดินเร็ว ชวยใหจิตคุนเคยกับการเจริญสติ ไดดีในอิริยาบถตางๆ และเปนประโยชนใน
การนําไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อควบคุม โมหะ โลภะ โทสะ ทางความคิด คําพูด หรือการกระทํา ไม
วาจะเปนขณะเดินในตลาด, เดินในหางสรรพสินคา, ทุกที่ของการทําธุระ, ซื้อขาวของหรือในสถานที่
ทํางานการเดินจงกรมสามารถฝกไดอีกวิธีหน่ึง ดวยการเดินความเร็วปกติ พรอมกับการกําหนด
อารมณ 2 ประเภท คือ อารมณหลัก และอารมณอื่นๆ เหมือนกับการเดินชา ดังน้ี 
       1)  กําหนดอารมณ หลักของการเดิน  1 ระยะ (อารมณ ภายใน )  
กําหนดการเดินเร็วปกติระยะเดียววา ซาย และขวา(ไมตองมีหนอ) เน่ืองจากขณะเดินเร็ว ถากําหนด 
ซายยางหนอ ขวายางหนอ จะทําใหกําหนดไมทันกับอาการเดินเร็วปกติ จึงใหกําหนดเพียง ซายหรือ 
ขวา โดยไมตองมีหนอ ซึ่งทําใหกําหนดไดทันปจจุบันไดดี  อยางไรก็ดีการกําหนดที่ถูกตองจะตองสง
และนอมความรูสึกไปยังอาการเคลื่อนยายของเทาจริงๆ พรอมกับกําหนดไดถูกตองวา ขวาหรือซาย 
ซึ่งเปนอารมณหลักของการเดินจงกรมระยะเดียวเทาน้ัน 
       2)  กําหนดอารมณอื่นๆ และอารมณภายนอก  ในขณะกําหนดอารมณ
หลักของการเดินจงกรม ถามีอารมณอื่นๆ และอารมณภายนอกแทรกเกิดข้ึน ใหกําหนดอารมณน้ันๆ 
ดวย  เมื่อกําหนดอารมณน้ันแลว ใหกลบัมากําหนดอารมณหลักที่ ซาย หรอื ขวา สลับกันไประหวาง
อารมณหลักและอารมณอื่นๆ ทีเ่กิดข้ึนอารมณอื่นๆ และอารมณภายนอก ที่ใชเปนอปุกรณใหฝก
กําหนด มีดังน้ี 
  1)   กําหนด ยินหนอ ทางหู (กําหนดเสียงหรือคลื่นเสียงตางๆ ใน
ทุกระดับประเภท โดยไมเลอืกแตเฉพาะเสียงแหลมหรือดัง) 
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 2)   กําหนด กลิ่นหนอ ทางจมูก (กําหนดทกุกลิ่นที่มากระทบไมวา 
หอมหรือเหม็น โดยไมกําหนดวา หอมหนอ หรือเหม็นหนอ) 
 3)   กําหนด เย็นหนอ ทางกาย (กําหนดลมที่พัดมากระทบตัว) หรือ 
รอนหนอ ถารูสึกรอนทีร่างกาย 
 4)   กําหนด เห็นหนอ ทางตา (กําหนดภาพที่เห็นทันที ไมวาภาพ
ใหญ กลาง หรอืเล็ก โดยไมใหพจิารณาหรือคิดหลงตามภาพที่เห็นไป) 
 5)   กําหนด คิดหนอ ทางใจ (กําหนดทกุประเภทความคิด รวมถึงคิด
ปรุงแตงไหลไปกับเสียง, ภาพ หรือทุกอารมณที่ไดกําหนดไปกอน)   
 6)   กําหนด อารมณอื่นๆ ที่อาจเกิดข้ึนในระหวางเดินจงกรมเชน 
คันหนอ เมื่อยหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัวหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ รูหนอ เปนตน 
 เมื่อกําหนดเดินจงกรมจนครบเวลาแลวใหเดินไปน่ังสมาธิทันทีและ
อยาเดินไปคุยเลน กินขาว หรือไปทําธุระ เพราะจะทําใหกัมมัฏฐานรั่ว และเปนอุปสรรคตอการ
กําหนดปฏิบัติ  หากจําเปนตองคุย, ทานขาว หรือทําธุระ ใหทํากิจเสร็จกอนจึงคอยไปเดินจงกรมแลว
น่ังสมาธิตอทันที 

 5.  การน่ังสมาธิ 
    5.1  กําหนดอารมณหลัก พองหนอ ยุบหนอ(อารมณภายใน) การน่ังสมาธิจะ
เริ่มดวยการหลับตาน่ังขัดสมาธิหรือในทาสบายผอนคลาย สําหรับคนที่มีปญหาสุขภาพ ใหน่ังเกาอี้
แทนไดแตไมใหพิง ยกเวนคนปวดหลัง  การกําหนดขณะน่ังจะเริ่มตนดวยการเคลื่อนความรูสึกของจิต 
ไปที่บริเวณภายในกลางทองบริเวณสะดือ ดวยการกําหนดตามความเปนจริงวารูสกึและรับรูสิง่ใด ก็ให
กําหนดสิ่งน้ัน โดยไมตองสนใจวาการหายใจเขาเปนพองหนอ หรือหายใจออกวาเปนยุบหนอ  การ
กําหนดพองยุบจะไมเกี่ยวของ หรือสัมพันธกับลมหายใจเขาออก เพราะถานําลมหายใจเขามา
เกี่ยวของ โยคีอาจจะติดอยูกับลมหายใจเขาออก และพยายามสรางหรือเบงทองเพื่อใหเกิดพองยุบซึ่ง
อาจทําใหเกิดอาการ แนนอึดอัดและตึงเครียด จากการกําหนดอยางไมเปนธรรมชาติ  
 ในชวงเริ่มตนกําหนดพองยุบขณะน่ังสมาธิ ใหเคลื่อนความรูสึกมาที่บริเวณ
สะดือภายในทอง เพื่อกําหนดอารมณที่ระลึกรูไดจริง และอารมณหลัก 5 ประเภท ที่จะปรากฏตรง
บริเวณทอง โดยใหโยคีกําหนดอารมณที่ปรากฏจริงไมวาจะเปนน่ิงหนอ พองหนอ ยุบหนอ หรือเบง
หนอ(เบงทอง) อันใดอันหน่ึง ตามความรูสึกระลึกรูจริงที่ละอารมณ ดังน้ี 
 1)  กําหนด พองหนอ ถารูสึกหรือรับรูถึงอาการความเคลื่อนไหวภายในทองที่
ขยับไปดานหนา(วาโยธาตุหรือธาตุลม) คลายกับความรูสึกพองภายในทอง 
 2)  กําหนด ยุบหนอ ถารูสึกถึงอาการความเคลื่อนไหวภายในทองที่ขยับไป
ดานหลัง (วาโยธาตุหรือธาตุลม) คลายกับความรูสึกยุบภายในทอง โดยไมจําเปนวาจะตองมีพองหนอ
กอนจึงจะมียุบหนอ  บางครั้งอาจกําหนดขณะยุบหนอกอนพองหนอก็ไดตามความเปนจริง 
 3)  กําหนด น่ิงหนอ ถารูสึกถึงอาการน่ิง ไมมีพอง ไมมียุบ หรือการหายไป
ของพองยุบ  เมื่อใดไมมีพองยุบ ไมตองเบงทอง, ควานหาพองยุบ หรือทําใหมีพองยุบ  ขอสําคัญคือ
อยาเขาใจผิดวาการที่ไมมีพองยุบ แปลวาปฏิบัติผิดหรือทําไมถูก และอยาคิดวาพองยุบจะตองมี
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ตลอดเวลาถึงจะดี ดังน้ันถาไมมีพองหรือยุบ ใหกําหนดวา น่ิงหนอ แทนทันทีในขณะน้ัน จากน้ันให
กําหนดอารมณอื่นตอไป  

 4)  กําหนด เบงหนอ ถารูสึกวากําลังเบงทองหรือสรางเพื่อใหมีพองยุบ  
ในขณะที่ไมมีพองยุบหรือพองยุบหายไป 

 5)  กําหนด ถูกหนอ 4 จุด สําหรบัในกรณีที่พองยุบ หายไป  หลังจาก 
กําหนดน่ิงหนอแลว พองยุบก็ยังไมปรากฏ  เพื่อเปนการปองกันไมใหจม เผลอ คิดปรุงแตง หรือด่ิงใน
อารมณ ใหโยคีกําหนดถูกหนอ 4 จุด สลับไปมาแบบเฉลี่ยโดยไมตองเปนรูปแบบ และกําหนดเปนจุด
เล็กๆ ตรงที่รางกายสัมผัสพื้นตรง กนยอยซาย, กนยอยขวา, และดานหนาของมุมซายขวาของขาที่
สัมผัสพื้น พรอมกับกําหนดตามความรูสึกจริง จากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง โดยอยาลากเปนเสน อยาจี้ 
อยาแช และอยาเนนที่จุดกําหนดทั้ง 4  
  การกําหนดถูกหนอที่ถูกตองคือการสงความรูสึกจริงๆ ยายไปแตะเบาๆ (สติ
หรือการระลึกรู) บริเวณจุดที่กําหนด คลายกับแตะตรงที่กระดาษบางๆ โดยไมทําใหขาด ดวยการ
กําหนดวา ถูกหนอ สั้นๆ เบาๆ  เมื่อกําหนดเสรจ็แลว ใหกําหนดถูกหนอไปที่จุดอื่นตอไป ซึ่งอาจจะชา
หรือเร็วก็ได ตามธรรมชาติของความรูสึกที่เปนจริง หากในขณะกําหนด ถามีความรูสึกถึงรูปน่ัง ให
กําหนดน่ังหนอไดดวย 
    5.2  กําหนดอารมณอื่นๆ 4 ประเภท (อารมณภายนอกและภายใน) ในขณะ
กําหนดอารมณหลัก ถามีอารมณอื่นๆ แทรกปรากฏข้ึน ใหกาํหนดอารมณอื่นๆ หรืออารมณภายนอก
ที่เกิดข้ึนดวยดังน้ี 
 (1)  กําหนดยินหนอ เมื่อจิตไดรบัคลื่นเสียงทีม่ากระทบ โดยไมเลือก
กําหนดแตเสียงที่ดังชัดเจน หรือแหลมเทาน้ัน แตใหกําหนดทุกคลื่นเสียงที่หลากหลายเชน เบา ทุม 
แหลม ชัด ดัง เสียงตอเน่ือง หรอืเสียงดับเร็วเปนจุด เพื่อปองกันไมใหติดในรปูแบบของเสียงและทําให
กําหนดเสียงไดหลากหลาย ซึง่จะทําใหไมติดกําหนดแตที่เสยีงแหลม เสียงดัง หรือเสียงเปนจุด 
 (2)  กําหนด ความคิด เมื่อความคิดทุกประเภทเกิดข้ึนในเรือ่งตางๆ 
เชน เรื่องสวนตัว ครอบครัว การทํางาน และสังคม เปนตน โดยกําหนดทุกความคิดวา คิดหนอ 
เหมอืนกันหมด 
 (3)  กําหนด ความรูสึกทางรางกายและจิตใจเชน เย็นหนอ รอนหนอ 
กลิ่นหนอเมือ่ยหนอ คันหนอ ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ น่ิงหนอ เอนหนอ โยกหนอ งวงหนอ เบื่อ
หนอ กลัวหนอ รูหนอ เปนตน 
 (4)  กําหนด อารมณตางๆ (สุข ทุกข และอเุบกขา)เชน สุขหนอ เบา
หนอ แนนหนอ รูหนอในอารมณที่รูสึกอึดอัดหรือทนไมไหว เฉยหนอ เปนตน 
 ในขณะน่ังสมาธิ ใหโยคีกําหนดอารมณหลกั 5 ประเภท(อันใดอันหน่ึง
อยางตอเน่ือง)สลบักบัอารมณอื่นๆ 4 ประเภทคือ ยินหนอ, ความคิด, ความรูสึก และอารมณ  เมื่อ
กําหนดอารมณอื่นๆ แลว ใหกลับมาที่อารมณหลัก 5 ประเภท โดยไมหยุดน่ิงหรือจมอยูในอารมณใด
อยางตอเน่ือง จนครบเวลา และอยาเพลินติดแตกําหนดอารมณหลกัอยางเดียว จนละเลยกําหนด
อารมณใหมๆ ที่เกิดข้ึนการกําหนดอารมณอื่นๆ เปนการรวมประเภทของการกําหนดเพื่อใหงายตอ
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ความเขาใจในเชิงปฏิบัติ  แตในดานทฤษฎีแลว การกําหนดอารมณหลักและอารมณอื่นๆ คือการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลกัสติปฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต และธรรม)น่ันเอง 
 6.  เทคนิคการกําหนดวิปสสนากัมมัฏฐาน 9 วิธี 
  1)  กําหนดทกุอารมณ(รปูนาม)สั้นๆ เบาๆ ดวยองคบริกรรมตามความเปน
จริงที่เปนคํากิริยาตามอาการน้ันๆ โดยสงความรูสกึยายไปแตะที่อารมณน้ันจรงิๆ เบาๆ แลวไป
กําหนดอารมณใหมชัดเจนทีเ่กิดข้ึนถัดไปอยางตอเน่ือง ซึง่กคื็อสติระลึกรูน่ันเองและยังชวยเสริมใหสติ
ของพละ 5 (ศรทัธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา)และสติปฏฐานเกิดความบรบิูรณ  ถากําหนดโดย
ความรูสึกอยูแคทีป่ากหรือติดอยูกับคําบริกรรม โดยไมไดสงความรูสึกไปแตะที่อารมณจริงๆ ซึง่ในไม
ชาอาจจะทําใหมึน, มีความคิดแทรก, ทําใหสติออนลง และสมาธิมากเกินไป 
 2) กําหนดทุกอารมณเพียงครัง้เดียว โดยไมจมหรือหยุดน่ิงอยูในอารมณ
น้ัน  ในชวงเริ่มตนใหกําหนดชาๆ ไมตองรีบเรงกําหนดใหทันทุกอารมณ เพราะอาจกําหนดเสียงไดบาง
ไมไดบางเชน ถามีหลายเสียงเกิดข้ึนพรอมกัน ใหเลือกกําหนดเสียงเดียว  ในชวงแรกโยคีควร
กําหนดใหไดคุณภาพ ไมใชเนนที่ปรมิาณจํานวน  เมื่อฝกจนเกิดความชํานาญแลวจะกําหนดอารมณได
ทันมากข้ึนเอง 
 3)  กําหนดตามอารมณทีเ่กิดข้ึนใหเปนธรรมชาติโดยไมเพง จี้ กด หรือ
บังคับ  การบังคับอารมณหรือการปรงุแตง เปนการแทรกแซงการปฏิบัติและจะทําใหถอยกลับสู
อารมณบญัญัติ(หยาบ)  เมื่อใดมีอารมณตางๆ เกิดข้ึนเชน ความคิดฟุงซาน โกรธ หงุดหงิด เบื่อ ปวด 
หรือคัน ซึง่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ ใหโยคีมีความอดทนเพื่อกําหนดตอไป ไมใชกําหนดบังคับให
หายไป หรอืหามอารมณน้ันๆ ไมใหเกิด  ขอใหโยคีกําหนดตอเน่ืองเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณ ไมวาจะ เบาลง เทาเดิม มากข้ึน หรือดับหายไปก็ตาม โยคีควรนําเอาอารมณที่เกิดข้ึน มารวม
เปนสวนหน่ึงของการกําหนดดวยเชน หลังจากกําหนดปวดหนอ แลวไปกําหนดอารมณหลกั ที่เกิดข้ึน
ตามมา (พองหนอ ยุบหนอ ถูกหนอ ยินหนอ)  ถาหากยังมปีวดอีก ใหกําหนดปวดหนออีก แลว
กําหนดอารมณใหมอันอื่นตอไป ตราบที่ยังมีความรูสกึปวดอยูจนครบเวลา เพราะวิปสสนากัมมัฏฐาน
ไมใชการปฏิบัติเพื่อบงัคับใหเวทนาหายไป หรือควบคุมบังคับบัญชาตามที่ตองการ โยคีเพียงกําหนด
เวทนาตามความเปนจรงิไปเรื่อยๆ 
 4)  กําหนดรูปนามตามคําแนะนําวิปสสนาจารยเทาน้ัน ไมทาํตามใจหรือทํา
ตามรูปแบบของตนเอง ซึง่อาจทําให หลุดออกนอกเสนทางของวิปสสนา  เน่ืองจากประสบการณน้ี
เปนของใหม ที่ไมเหมอืนกับการทํางานหรือเรียนหนังสือ ซึ่งทานไมสามารถนึกคิดไดและไมเคย
ประสบเจอมากอน  
 5)  กําหนดแตปจจบุันขณะเทาน้ัน ไมเปรียบเทียบกับอารมณในอดีต หรือ
อนาคต 
 6)  กําหนดใหไดครบองค 3 คือ อาตาป(ความเพียรกําหนดใหไดปจจุบันอยาง
ตอเน่ือง), สติมา(สติทีร่ะลึกรูอารมณได แลวกําหนดอารมณไดทันถูกตอง) และสัมปชาโน(สมัปชัญญะ
ในการรูตัวทั่วพรอมตออารมณใหมๆ ทีจ่ะเกิดข้ึนหลงัจาก กาํหนดอารมณที่ผานไปแลว)  เมื่อปฏิบัติได
ถูกตองจนพละ 5 สมบูรณ สติสัมปชัญญะจะพฒันาจนเกิดความชํานาญ, ฉับไวและเทาทันตอทุก
อารมณทีเ่กิดข้ึน 
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 7)  กําหนดอยางเทาเทียมกันในทุกอารมณโดยไมติดในความสุข, ไมหนีใน
ความทุกข และไมเผลอจมหรอืปรุงแตงไปกับอารมณใดๆ แตใหติดอยูอยางเดียวคือตัวสติระลึกรู
เทาน้ัน 
 8)  กําหนดเพียงแคเปนผูดูอารมณเทาน้ัน ไมใชเปนผูกํากบัหรือนักแสดง  
 9) กําหนดรปูนามดวยความวิริยะ(เพียรกําหนดในรปูนาม แตตองไดปจจุบัน
ดวยจึงจะเรียกวา วิริยะ ถากําหนดไมไดปจจุบัน จะไดเพียงแคความเพียรเทาน้ัน) โดยฝกปฏิบัติ
ตอเน่ืองทุกวันเพราะการปฏิบัตินอยแตทําบอย จะดีกวาทํามากแตนานๆ ทําท ี
 7.  การสงอารมณ  ในทุกรอบของการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ  โยคีควรสง
อารมณกบัวิปสสนาจารยเพื่อรายงานถึงผลของการปฏิบัติ และรบัฟงคําแนะนํา เพือ่แกไขขอผิดพลาด
ในรอบตอไป  การสงอารมณมีความสําคัญและเปนประโยชนมาก ในการปรับอินทรีย 5 ของผูปฏิบัติ 
เพราะอินทรีย 5 ที่สมบรูณจะทําใหกาวหนา เพื่อไมใหเดินหลุดออกนอกเสนทางของวิปสสนา
กัมมัฏฐาน การสงอารมณที่ถูกตองคือการรายงานสภาวธรรมตางๆ ตามความเปนจริงทีเ่กิดข้ึนดังน้ี 

-พอง ยุบ มีลักษณะอยางไร ชาหรือเร็ว สั้นหรอืยาว ชัดหรือแผว มีหรือหาย 
-กําหนดยินหนอ ไดทันไหม                               -ความคิดมีมากหรือนอย (จํานวน) 
-กําหนดคิดหนอ ไดทันไหม (สั้นหรือยาว)              -มีน่ิง มีมึน มีเบลอ มงีวง มีวูบหลับไหม 
-ถูกหนอสม่ําเสมอ หรือมีชา มีเร็ว                       -กําหนดอารมณอื่นๆ อะไรไดบาง 
-กําหนดความรูสึกทางกายและใจ อะไรไดบาง 

  ในขณะสงอารมณ โยคีไมตองสรุปวาดีหรือไมดี, หรือเอาทฤษฎีมาตอบและไม
ควรไปฟงสภาวธรรมของผูอื่นมาตอบ อีกทัง้ไมตองวิเคราะหวิจารณ เพียงรายงานความรูสึกทีเ่กิดข้ึน
ตามความเปนจริง  โยคีควรพูดใหสั้น, กระชับ, ไมพูดนอกเรือ่ง, ไมทําใหผูอื่นเสียเวลา และใหรายงาน
สิ่งทีป่ระสบเกิดข้ึนจรงิทั้งที่คิดวาไมดีหรือดี  โปรดอยาเลือกสงแตที่คิดวาตนทําไดดีเทาน้ัน  เน่ืองจาก
เรื่องที่วาดีน้ันมักจะไมดี แตสวนที่ไมดีน้ันมกัจะเปนของดี ซึง่ไมเหมือนกบัการเรียนหนังสือ เพราะ
สภาวธรรมของ วิปสสนากัมมัฏฐานเปนของใหมทีท่านไมเคยมีประสบการณมากอน อีกทัง้วิปสสนา
จารยจะไมนิยมเขียนบรรยายสภาวธรรมของผูปฏิบัติไวในตํารา เพราะจะเปนผลเสียมากกวาผลดีแก
โยคี 
 8.  ปจจัยสูความสําเร็จในวิปสสนากัมมัฏฐาน 
  ปจจัยสําคัญในการเกื้อหนุนวิปสสนากัมมัฏฐานสูอารมณพระนิพพาน 
ตามลําดับสําคัญดังน้ี 
 1)  ศรัทธา ในพุทธศาสนาและวิปสสนากัมมัฏฐานถูกเสริมสรางและเพิม่พูน
ไดดวยการศึกษาเลาเรียนจากแหลงของสุตมยปญญาและจินตามยปญญา  หากศรัทธาที่ปราศจาก
ปญญาที่ถูกตอง (หลกัการและวิธีปฏิบัติทีผ่ิด) จะเปนเพียงแค “ความเช่ือ”เทาน้ัน 
 2)  วิปสสนากัมมัฏฐาน ที่ถูกตองตรงตามพระไตรปฎก เมื่อฝกไปแลวจะไดผล
คือการเกิดปญญาของจิตหรือวิปสสนาญาณ ในการพัฒนาจติเพื่อลดละ โลภะ โทสะ และโมหะ (โลภ 
โกรธ หลง) 
 3)  วิริยะ คือความเพียรในการกําหนดอยางตอเน่ืองในระยะเวลาหน่ึงเพื่อให
ไดอารมณปจจุบัน  หากกําหนดไมไดปจจุบันของรปูนาม สมาธิอาจจะมากเกินซึ่งจะทําใหสติออนและ
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ทําใหวิริยะไมสมบูรณ จนเหลือเปนแคความเพียรปฏิบัติเทาน้ัน (ไดปริมาณแตไมไดคุณภาพ) 
ตัวอยางเชน การปฏิบัตินอยแตทําตอเน่ืองนาน (ปฏิบัติวันละ 3 ช่ัวโมงเปนเวลา 2 เดือน) ยอมไดผล
ดีกวา ปฏิบัติมากวัน แตนานๆ มาปฏิบัติครั้งหน่ึง (ปฏิบัติครั้งละ 7 วัน หยุดไปนานหลายเดือนหรือป 
แลวจึงกลับมาทําใหมอีก 7 วัน) 
 4)  วิปสสนาจารยที่มปีระสบการณจรงิ จะสามารถปรบัอินทรีย 5 ของผู
ปฏิบัติไดโดยไมใหโยคีเดินออกนอกเสนทางหรือติดในสมาธิ ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของวิปสสนา
จารยและใหสงอารมณทกุรอบ  โดยไมปฏิบัติตามใจหรอืทดลองทําดวยตนเอง 
 เมื่อโยคีมอีงคประกอบทัง้ 4 เบื้องตนครบ ผลทีจ่ะไดคือสติทีร่ะลกึรูอารมณ
ปจจุบันขณะมากข้ึน จากวิริยะในการกําหนด ซึง่ทําใหไดสมาธิที่จะคอยๆ มากข้ึนพรอมๆ ไปกับ
สติ  ในระหวางเสนทาง ผลที่ไดคือการกอเกิดปญญาของจิตข้ึนเอง โดยไมตองพจิารณาหรือนึกคิดที่
เรียกวา “วิปสสนาญาณ” หรือ “ภาวนามยปญญา” 
 9.  ปญหาและอันตรายจากการปฏิบัติผิด 
  ผูฝกวิปสสนากัมมฏัฐานจํานวนมากจมติดในสมาธิ(อินทรียของสมาธิมากเกิน) 
ซึ่งไมกอเกิดผลดี จนทําใหบางทานไมรูจะปฏิบัติตออยางไรเชน มีแตน่ิง มึน ซึมเผลอหลับ มึนศรีษะ 
แนนอึดอัด เบื่อ เครียด หรือเข็ดขยาดไมอยากปฏิบัติตอ  ถาไดฝกปฏิบัติถูกวิธีพรอมกับมีวิปสสนา
จารยคอยแนะนําแลว ผูปฏิบัติจะผานพนอุปสรรคไปได จนทําใหเกิดภาวนามยปญญาหรือ วิปสสนา
ญาณ 16 ข้ึนเองตามลําดับ 
  ขอใหนักปฏิบัติทุกทานพึงสังวรระวังในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน หากปฏิบัติตาม
สํานักที่สอนไมตรงตามพระไตรปฎก หรือผูสอนไมมีประสบการณมากอน นักปฏิบัติอาจจะไปติดสมาธิ 
โดยเฉพาะรูปแบบที่น่ังสมาธิอยางเดียวนานๆ และไมไดเนนเรื่องการเจริญสติ ซึ่งอาจมีผลทําใหผูฝก
หลงติดในสุขเวทนา นิมิต หรือสภาวะของปติ เพราะฝกผิดทางเชน หลงนิมิตภาพ นิมิตเสียง หรือติด
ในอาการโยกตางๆ โดยที่ผูฝกยึดติดเองจนคลายไมออก และหลงติดในความเช่ือผิดๆ จนถูกหลอกให
เช่ือตามอาจารยบอก  
  ดังน้ันเมื่อติดในนิมิต จนเกิดจิตหลอนแลวจะแกไขยากมาก หากไมเช่ือฟงครู
บาอาจารยแลวไปปฏิบัติเอง จนสมาธิมากเกินไป พรอมกับขาดสติควบคุมอารมณ ผูปฏิบติัอาจคลุม
คลั่งจนเกิดวิกลจริต ขาดการควบคุม เกิดจิตหลอน เห็นคน ไดยินเสียงแมตอนลืมตา หรือติดแตน่ัง
สมาธิเปนเวลาหลายช่ัวโมง ถึงกับแยกของจริงกับนิมิตของปลอมไมออก ในที่สุดตองถูกสงไป
โรงพยาบาลและทําใหเสียอาชีพการงานได 

 ประโยชนของ “หนอ”ในองคบริกรรม 
  หนอ เปนภาษาไทยที่แปลมาจากคําวา วฏฏ(วัตตะ) ในภาษาบาล ี คําวาหนอ 
แมจะเปนคําบญัญัติ แตเปนสวนหน่ึงของการกําหนด หรือบริกรรมภาวนา ซึ่งมปีระโยชนตอวิปสสนา
กัมมัฏฐานดังน้ี 
   1)  หนอ เปนตัวตัดหรือตัวกั้นกลางระหวางตัวกําหนด ซึ่งชวยใหจิตไมจม
สมาธิ  หากบริกรรมโดยไมมีหนอแลว ผูปฏิบัติอาจจะมึนงงและเผลอตอองคบริกรรมที่สั้น(ไมมีหนอ) 
เน่ืองจากการกําหนดตางๆ ดูเหมือนกันหมด จนในที่สุดทําใหจมสมาธิได 
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  2)  หนอ ชวยทําใหสมาธิต้ังมั่นอยูไดนานทีรู่ปนาม ถาบริกรรมแต ยิน ยิน ถูก 
ถูก คิด ยิน เปนตน โดยไมมีหนอแลว สติอาจจะคลาดเคลือ่นหลุดออกจากการกําหนดรปูนามไดงาย 
 3)  หนอ ชวยเพิ่มกําลังใหไดขณิกสมาธิและสมบูรณย่ิงข้ึน  
  4)  หนอ ชวยทําใหเกิดสติจดจออยูกับรูปนาม จนทําใหเห็นพระไตรลักษณ 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 การทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานทางวัดมีการจัดสถานที่รองรับผูที่สนใจการ

ปฏิบัติกรรมฐานทั้งในรูปแบบกรรมฐานแบบเบื้องตน  การสนทนาธรรม รับทราบขอมูลดานการ
ปฏิบัติกรรมฐานและหลักการทางพระพุทธศาสนา เน่ืองจากวัดเปนสถานที่จัดการศึกษาแกพระภิกษุ 
สามเณร บุคลากรจึงมีความพรอมในการใหคําแนะนําแกนักทองเที่ยว การทองเที่ยวเช่ือมโยงไปยัง
เครือขายที่เปนสํานักปฏิบัติธรรมของวัดชัยภูมิพิทักษ  การเที่ยวชมธรรมชาติภายในวัดและนอกวัด ซึ่ง
เปนเขตอุทยานแหงชาติภูแลนคา  และถายภาพจากมุมสูงจากยอดเขาสูพื้นราบของอําเภอหนองบัว
แดง  มีความสวยงามทาทายนักทองเที่ยว 
                   9) วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูม ิ
 วัดปาสุคะโตต้ังอยูที่หมู  8 บานใหมไทยเจริญ ตําบลทามะไฟหวาน อําเภอ
แกงครอ จังหวัดชัยภูมิ หางจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 50 กิโลเมตร บนเน้ือที่ 500 ไร ในเทือกเขา
ภูแลนคาหรือภูโคง หลวงพอคําเขียน สุวณฺโณ ไดกลาวถึงวัดปาสุคะโต และ ความต้ังใจในการสรางวัด
ปาสุคะโตไววา  “สุคะโต” เปนสถานที่ใหผูมาที่น่ีก็มาดี ผูออกจากที่น่ีไปก็ไปดีไปอยูที่ไหนก็ไปดี เปน
ประโยชนตอสิ่งแวดลอม ผูคน แผนดิน แมนํ้า ปาไม อากาศ น่ีแหละ ไปดี มาดี อยูดี เกิดจากคนก็ได 
เกิดจากดิน นํ้า ลม ไฟ ก็ได ไมใชเราคนเดียว ใหดินดี ใหดินไปดีมาดี ปาไปดีมาดี หลายๆ อยาง 
เรียกวาสุคะโต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.18  กิจกรรมการทองเที่ยววัดปาสุคะโต 
 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รปูแบบการทองเที่ยวเชิงเรยีนรูวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4 อยูกับการ
เคลื่อนไหวรางกาย  เนนการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  และการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  สัมผัสกับ
ธรรมชาติที่สงบรมเย็นภายในวัด  ซึ่งใหความเปนธรรมชาติตลอดทั้งป  ควบคูกับการเที่ยวชมแหลง
ทองเที่ยวจํานวนมากในเขตจังหวัดชัยภูมิและใกลเคียง  เชน เที่ยวชมปาหินงาม  นํ้าตกตาดโตน  ปา
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สนพันป  เปนตน  และการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 วัดจัดสถานที่รองรับและ
บุคลากรในการใหคําแนะนําแกนักทองเที่ยวในรูปแบบเปนคอรสอบรม  นักทองเที่ยวสามารถสืบคน
และสอบถามขอมูลจากวัดไดตลอดผานสื่อออนไลน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 

 การเจริญสมาธิดวยวิธีพิจารณาการเคลื่อนไหวรางกายตามแนวทางหลวงพอ
เทียน จิตตสุโภ  ที่เนนการมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกายตามแนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ 
ที่เนนการมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหรูสึกตัวอยูเสมอวากําลังทําไดทั้งในทาน่ัง ยืน และ
เดิน   ประกอบกับการฝกเดินจงกรมโดยไมตองกําหนดลมหายใจ  บริกรรม หรือกาวยางอยางชา ๆ 
แบบวิธีปฏิบัติอื่น ๆ เพียงแตเดินกอดอกหรือเอามือไพลหลัง  แลวเดินในจังหวะปกติ  และมีสติระลึก
รูอยูเสมอวากําลังเคลื่อนไหว รูปแบบและวิธีการปฏิบั ติกรรมฐานของวัดปาสุคะโตมีรูปแบบ
เชนเดียวกันกับการปฏิบัติของวัดปาโสมพนัส  แนวปฏิบัติเหมือนกัน 
  ธรรมะไมใชของใครทั้งหมด เปนสากล เปนของทกุคน ไมใชเปนของศาสนาพุทธ 
ไมใชเปนของศาสนาพราหมณ ไมใชเปนของศาสนาคริสต ไมใชของคนไทย ไมใชของคนฝรั่ง ไมใชของ
ค น อั งก ฤ ษ  ไม ใช ข อ ง ค น อ เม ริ ก า  ไม ใช ข อ ง ค น ญี่ ปุ น  ไต ห วั น ทั้ ง น้ั น  เป น ข อ ง ผู รู 
  ใครรูก็เปนของคนน้ัน ใครไมรูไมเปนของคนน้ัน ไมวาศาสนาพุทธ ศาสนา
พราหมณ ศาสนาอะไรก็ตาม มันมีในคนทุกคน ไมใชวารูแลว จะสงวนลิขสิทธ์ิไมใหคนอื่นทําได ไมใช
อยางน้ัน รูแลวทําลายก็ไมได เพราะมันทําลายไมได มันไมมีอะไรจะไปทําลายมันได แลวจะไมใหคน
อื่นรู มันก็ไมไดเพราะเปนหนาที่ของคนที่ทํารูเอง เรารูแลว จะทําลายมัน ทําลายไมไดเพราะมันเปน
อยางน้ันตลอดเวลา 
  คนโบราณบานหลวงพอเคยสอนเอาไววา “สวรรคอยูในอก นรกอยูในใจ พระ
นิพพานก็อยูที่ใจ” ใจมันอยูที่ไหน? เราเคยเห็นใจเราบางไหม? ไมเคยเห็น เมื่อไมเคยเห็น เราก็ตอง
ศึกษาปฏิบัติใหรูวา ใจเราคืออะไร? 
  นรก คือ ความรอนอกรอนใจ มีทุกขแลวในขณะไหนเวลาใด ความทุกขอันน้ันมัน
จางคลายไป เราก็ข้ึนสวรรค โกรธมาเที่ยวหนา ตกนรกอีกแลว แนะ . 
  บัดน้ีเราอยูเพียงแตสวรรค ไมไปตกนรก แตวาไมรูจักทิศทางออก ทําอยูกับโลกีย
ธรรม... เมื่อเราหาทางออกจากโลกียธรรมไมได เราก็หมุนเวียนอยูในโลกียธรรมดีกับโลกเปนวิสัยของ
สัตว เปนวิสัยของสัตวโลก เปนวิสัยของสัตว ยังไมเปนวิสัยของมนุษย ยังไมเปนวิสัยของพระ
อริยบุคคล  ให เขาใจอย าง น้ัน  เมื่อ เราพนทุกข ไดแล ว น่ันแหละเปน วิสัยของโลกุตรธรรม 
  อัน(ที่)เปนพระพุทธเจา คือ จิตใจสะอาด จิตใจสวาง จิตใจบริสุทธ์ิ จิตใจผองใส 
จิตใจวองไว น่ันแหละคือ จิตใจ ของพระพุทธเจา ก็มีในคนทุกคนไมมียกเวนเลย 
  นํ้ากับตมเลนน้ัน มันไมใชอันเดียวกัน ตมเลนตางหาก(ที่)ทําใหนํ้าขุน (แต) นํ้ามัน
ไมไดขุน จิตใจเราก็เชนเดียวกัน ถาเรารูจักอยางน้ันแลว เราจะคอยๆตามไป พระพุทธเจาทานจึงวา 
อันจิตใจบริสุทธ์ิแลว ข้ีตม ฝุน ไมสามารถทําใหนํ้าขุนไดอีก จิตใจเราก็ผองใส ข้ีตมก็จะเปนตะกอน
ทะลุออกกนโนน จิตใจวองไว มันก็เบา สามารถมองเห็นอะไรไดทุกอยาง 
  โลกียธรรมกับโลกุตรธรรมจึงอยูดวยกัน ถาเรารูโลกุตรธรรมจรงิๆแลวก็แยกกนัได
หรือออกจากกันได(แต) ถาเรายังไมรูจริงๆจะแยกกันไมได  ธรรมที่ทําใหพระพุทธเจาเปนพระอรหันต
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น่ันนะ ทําใหพระพุทธเจาเปนพระพุทธเจา มันมีมากอนพระพุทธเจา คือ ตัวที่มันจิตใจเปนปกติอยู
เด๋ียวน้ีแหละ 
  ในขณะน้ี ที่น่ังฟงหลวงพอพูดอยูในขณะน้ีน่ี ลักษณะชีวิตจิตใจ ของทานเปนปกติ
อยูเด๋ียวน้ีน่ีแหละ ในขณะน้ี ที่น่ัง ฟงหลวงพอพูดอยูในขณะน้ีน่ี ลักษณะชีวิตจิตใจของทานเปน
อยางไร? 
  มันก็เฉยๆ เฉยๆ เรามีสติรูไหม? ถาเรามสีติรูลักษณะเฉยๆน่ี อันน้ีแหละทีท่านวา 
ความสงบ ทํางาน พูด คิดอะไรก็ได แตไมตองไปยุงอะไรใหมนัมาก 
  ลักษณะ(น้ี)สอนกันนิดเดียวเทาน้ันแตคนไมเขาใจ... ไปทําของงายๆใหมันยาก ทํา
ของสะดวกสบายใหมันยุงข้ึนมา ลักษณะเฉยๆน่ี ไมตองไปทาํอะไรมันเลย ลกัษณะเฉยๆน่ี มันมีในคน
ทุกคนเลย แตเราไมเคยมาดูที่ตรงน้ี... ลกัษณะเฉยๆน้ี ทาน(เรียก)วา อุเบกขา วางเฉย 
  ความทุกขเกิดข้ึน เพราะเราไมเห็นความคิดน่ันแหละ ตัวความคิดจริงๆน้ัน มันก็
ไมไดมีความทุกข ที่มันมีทุกขเกิดข้ึน คือเราคิดข้ึนมา เราไมทันรู ไมทันเห็น ไมทันเขาใจความคิดอัน
น้ัน มันก็เลยเปนโลภ เปนโกรธ เปนหลงไป เมื่อมันเปนโลภ เปนโกรธ เปนหลงไป มันก็นําความทุกข
มาใหเรา 
  ความจริงความโกรธ – ความโลภ – ความหลงน้ัน มันไมมี ตอนมันมีน้ันคือเรา
ไมไดดู “ตนตอของชีวิตจิตใจ”น้ีเอง มันก็เลยโผลออกมา 
  บัดน้ีมาทําความรูสึกตัว มันคิด... เห็น รู เขาใจ ตัวน้ีเปนตัวสติ เปนตัวสมาธิ เปน
ตัวปญญา เราเรียกวา “ความรูสึกตัว” (เมื่อ) เรารูสกึตัวแลว ความคิดจะไมถูกปรุงแตงไป ถาเราไม
เห็นความคิดแลว มันจะปรงุแตงเรื่อยไปเลย 
  อันน้ีเปนวิธีปฏิบัติอยางลัดๆ อึดใจเดียวก็ได 
  ภาค 1 การทําความรูสึกตัว 
  สติ หมายถึง ความระลึกได ไมใชระลกึชาติแลวชาติกอนนะ ระลกึไดเพราะการ
เคลื่อน การไหว การนึก การคิดน่ีเอง จงึวา สติ ความระลึกได สัมปชัญญะ ความรูตัว  
  บัดน้ีเราไมตองพูดอยางน้ัน เพราะคนไทยไมได(พูด) วา สติ 
  “ใหรูสึกตัว” น่ี หลวงพอพูดอยางน้ีใหรูสึกตัว การเคลือ่น การไหว กะพรบิตาก็รู
หายใจกร็ู น่ี จิตใจมันนึกคิดกร็ู อันน้ีเรียกวา ใหมสีติก็ได หรอืวา ใหรูสึกตัวก็ได  
  ความรูสึกตัวน้ัน จึงมีคุณคามากเอาเงินซือ้ไมได ใหคนอื่นรูแทนเราไมได เชน 
หลวงพอกํา (มือ) อยูน่ี คนอื่นมองเห็นวาความรูสึก (ของ) หลวงพอเปนอยางไร? รูไหม? ไมรูเลย แต
คนอื่นมองเห็นวาหลวงพอกํามือแตความรูสึก (ที)่ มือหลวงพอสัมผสักันเขาน่ีคนอื่นไมรูดวย คนอื่นทํา 
หลวงพอก็เห็นแตหลวงพอรูนํา (ดวย) ไมได 
  น่ีแหละใบไมกํามือเดียว คือ ใหรูการเคลื่อนไหวของรปูกายภายนอก และใหรูการ
เคลื่อนไหวของจิตใจมันนึกคิด 

 ภาค 2 การสรางจังหวะ 
  การเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปญญา ตองมี “วิธีการ” ที่จะนําตัวเราไปสูตัวสติ 
ตัวสมาธิ ตัวปญญาได การทําทุกสิ่งทุกอยางตองมีวิธีการ จึงจะเขาถึงจุดหมายปลายทางได ดังน้ันการ
มาที่น่ีตองพยายาม ไมตองน่ังน่ิงๆ สอนกันแนะนํากัน ใหมีวิธีทํา โดยเคลื่อนไหวอยูเสมอ ทําเปน
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จังหวะ วิธีทําน้ัน ก็ตองน่ัง แตไมตองหลบัตา อันน้ีมีวิธีทํา น่ังพับเพียบก็ได น่ังขัดสมาธิก็ได น่ังเกาอี้ก็
ได นอนก็ได ยืนก็ได ทําความรูสึกตัว... 

เอามือวางไวที่ขาทั้งสองขาง ............................................................ควํ่าไว 
  พลิกมือขวาตะแคงข้ึน ......................................................ทําชาๆ.......ใหรูสกึ 

    ยกมือขวาข้ึนครึ่งตัว ..............................................ใหรูสกึ ......มันหยุดก็ใหรูสึก 
เอามือขวามาทีส่ะดือ........................................................................ใหรูสึก 
พลิกมอืซายตะแคงข้ึน...................................................................... ใหรูสกึ 
ยกมือซายข้ึนครึง่ตัว ....................................................................... ใหรูสึก 
เอามือซายมาทีส่ะดือ....................................................................... ใหรูสึก 
เลื่อนมือขวาข้ึนหนาอก..................................................................... ใหรูสกึ 
เอามือขวาออกตรงขาง..................................................................... ใหรูสกึ 

 ลดมอืขวาลงที่ขาขวา ตะแคงไว.......................................................... ใหรูสึก 
ควํ่ามือขวาลงที่ขาขวา.......................................................................ใหรูสึก 
เลื่อนมือซายมาที่หนาอก.....................................................................ใหรูสกึ 
เอามือซายออกมาตรงขาง...................................................................ใหรูสกึ 
ลดมือซายลงที่ขาซาย ตะแคงไว...........................................................ใหรูสึก 
ควํ่ามือซายลงที่ขาซาย.......................................................................ใหรูสึก 
ทําตอไปเรื่อยๆ.....................................................................ใหมีความรูสึกตัว 
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ภาพสาธิตการเจรญิสติแบบเคลื่อนไหว 
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  การเดินจงกรม 
  เดินจงกรม ก็หมายถึง เปลี่ยนอิริยาบถน่ันเอง ใหเขาใจวา เดินจงกรมเพื่ออะไร? 
(เพื่อ) เปลี่ยนอิริยาบถ คือ น่ังนานมันเจ็บแขงเจบ็ขา บัดน้ี เดินหลาย(เดินมาก) มันก็เมื่อยหลังเมื่อย
เอว น่ังดานหน่ึง เขาเรียกวาเปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนใหเทาๆกัน น่ังบาง นอนบาง ยืนบาง เดินบาง 
อิริยาบถทัง้ 4 ใหเทากัน แบงเทากันหรือไมเทากัน ก็ไดเพราะวาเราไมมีนาฬิกาน่ี นอย มาก อะไรก็
พอดีพอควร เดินเหน่ือยแลว ก็ไปน่ังก็ได น่ังเหน่ือยแลว ลุกเดินก็ได เวลาเดินจงกรม ไมใหแกวงแขน 
เอามือกอดหนาอกไว หรือเอามือไขวไวขางหลังก็ได เดินไปเดินมา กาวเทาไปกาวเทามาทําความ
รูสึกตัว แตไมตองพูดวา “ซายยางหนอ ขวายางหนอ” ไมตองพูด เพียงแตเอาความรูสึกเทาน้ัน เดิน
จงกรม ก็อยาไปเดินไวเกินไป อยาเดินชาเกินไป เดินใหพอดี เดินไปก็ใหรู... น่ีเปนวิธีเดินจงกรม ไมใช
เดินจงกรม เดินทั้งวันไมรูสึกตัวเลย อันน้ันกเ็ต็มที่แลว เดินไปจนตาย มันเปนอยางน้ัน ไมใชเดินอยาง
น้ัน เดินกาวไป กาวมา “รู” น่ี (เรียก) วาเดินจงกรม 
  การเจริญสติในชีวิตประจําวัน 
  การเจรญิสติน้ี ตองทํามากๆ ทําบอยๆ น่ังก็ทําได ข้ึนรถลงเรอืก็ทําไดทั้งน้ัน เวลา
เราน่ังรถเมลน่ังรถยนตก็ตาม เราเอามือวางไวบนขา พลิกข้ึน – ควํ่าลงก็ได หรือเราไมอยากพลิกข้ึน – 
ควํ่าลง เราเพียงเอามือสัมผัสน้ิวอยางน้ีก็ได สัมผัสอยางน้ีใหมีความต่ืนตัว ทําชาๆ หรือจะกํามือ – 
เหยียดมืออยางน้ีก็ได 
  ไปไหนมาไหน ทําเลนๆไป ทําเพื่อความสนุก น่ีอยางหน่ึง ทํามือเดียว อยาทํา
พรอมกันสองมือสามมือทํามอืขวา มือซายไมตองทํา ทํามือซาย มือขวาไมตองทํา 
  “ไมมีเวลาที่จะทํา” บางคนวาอยางน้ัน 
  “ทําไมได มีกิเลส” เขาใจอยางน้ัน 
  อันน้ีถาเราต้ังใจแลว ตองมเีวลา มีเวลาเพราะเราหายใจได เราทําการทํางาน
อะไรใหมีความรูสกึตัว เชนเราเปนครสูอนหนังสือ เวลาเราจบัดินสอ เอามาเขียนหนังสือ... เรามี
ความรูสึกตัว กลืนขาวเขาไปในทอง ไปในลําคอ ... เรามีความรูสกึตัว อันน้ีเปนการเจรญิสติ  
ทําใหติดตอกันเหมอืนลูกโซ 
  สรุปวิธีปฏิบัติ 
  ถาทําจังหวะใหติดตอกันเหมอืนลกูโซ มีความรูสึกอยูทุกขณะ ยืน เดิน น่ัง นอน 
คู เหยียด เคลื่อน ไหว อยางที่พระพทุธเจาทานสอนน้ัน 
  แตเรามาทําเปนจังหวะ พลิกมือข้ึน ควํ่ามือลง ยกมอืไป เอามือมา กม เงย เอียง
ซาย เอียงขวา กระพริบตา อาปาก หายใจเขา หายใจออก รูสึกอยูทกุขณะ 
  อันน้ีแหละวิธีปฏิบัติ คือใหรูตัว ไมใหน่ังน่ิงๆ ไมใหน่ังสงบ คือใหมันรู รับรองวา
ถาทําจริง ในระยะ 3 ป อยางนาน ทําใหติดตอกันจรงิๆนะ อยางกลาง 1 ป อยางเร็วทีสุ่ด นับต้ังแต 1 
ถึง 90 วัน อานิสงสไมตองพูดถึงเลย ความทุกขจะลดนอยไปจริงๆ ทกุขจะไมมารบกวนเรา 

 กิจกรรมเดนของวัด 
 กิจกรรมเดนของวัดเนนการปฏิบติัธรรมต้ังแตเวลา 03.00 น. ถึงเวลา  21.00 น.  
ซึ่งในแตละชวงวันวัดจะจัดวิทยากรและบุคลากรเขามาดูแลนักทองเที่ยวตลอดทั้งวัน  โดยฝกต่ืนนอน
อยางมีสติ ทําวัตรเชา ฟงธรรม บริหารจิต บริหารกาย เจริญสติกับงานสวนรวม  รับประทานอาหาร
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อยางมีสติ เจริญสติแนวเคลื่อนไหว  กวาดลานวัด กุฏิ ศาลา ที่สวนรวม อาบนํ้าอยางมีสติ ทําวัตรเย็น 
ฟงธรรม  นอนหลับพักกายใจอยางมีสติ  และการเย่ียมชมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณภายในวัด  
หลังจากการเที่ยวชมการปฏิบัติธรรมภายในวัดปาสุคะโตแลวนักทองเที่ยวสามารถเลือกเที่ยวชมแหลง
ทองเที่ยวขางเคียงไดตลอดเสนทาง  ทั้งน้ีเพราะวัดต้ังอยูในเสนทางที่มีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
เชน อุทยานแหงชาติภูแลนคา  และหมูบานผาไหมบานเขวา  รวมถึงตามเสนทางเขาสูวัดมีแหลง
ทองเที่ยวหลายประเภทมีปายบอกชัดเจน 

 10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร 
 วัดบูรพาราม ต้ังอยูในใจกลางเมืองสุรินทร เปนวัดเกาแกเกิดข้ึนมาพรอมกับตัว

เมืองสุรินทร ต้ังแตครั้งยังเรียกวา เมืองประทายสมันต หรือ เมืองไผทสมันต น่ันเทียวสันนิษฐานวาวัด
บูรพาราม สรางข้ึนในสมัยกรุงธนบุรี หรือสมัยตนรัตนโกสินทร มีอายุไมตํ่ากวา 200 ป เทาๆ กับอายุ
ของเมืองสุรินทรเน่ืองจากวัดแหงน้ีสรางข้ึนมานาน สภาพจึงชํารุดทรุดโทรม ทางคณะสงฆมณฑล
นครราชสีมา มีความประสงคที่จะบูรณะข้ึนใหม และสถาปนาเปน วัดธรรมยุตแหงแรกในจังหวัด
สุรินทร ในป พ.ศ. 2476 เมื่อหลวงปูดูลย ไดรับบัญชาจากทานเจาคณะมณฑล ใหมาดูแลบูรณะวัด
บูรพาราม ทานจึงรับภาระน้ีดวยความเต็มใจหลวงปูดูลยจึงงดกิจดานออกธุดงค และพํานักประจําที่
วัดบูรพารามน้ี ติดตอกันตลอดมาตราบเทาถึงวันมรณภาพของทาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  4.19  กิจกรรมการทองเที่ยววัดบรูพาราม 

 
 รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการเที่ยวชมวัด  กราบนมัสการพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิซึ่ง
เปนที่เคารพบูชาสูงสดุของจงัหวัด คือ หลวงพอพระชีว (หลวงพอประจี) เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย 
หนาตักกวาง 4 ศอก สันนิษฐานวาสรางข้ึนมาพรอมกับวัดบูรพาราม นอกจากน้ีผูมาเยือนยังไดแวะ
นมัสการรูปเหมือนหลวงปูดูลย อตุโลอีกดวยวัดบูรพารามน้ีเปนวัดเกาแก สันนิษฐานวาสรางข้ึนใน
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สมัยกรุงธนบุรี หรือในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร มีอายุประมาณ 200 ป เทากับอายุเมืองสุรินทร สราง
โดยพระยาสุรินทรภักดีศรีณรงคจางวาง (ปุม) และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรด
เกลาฯ ใหยกวัดบูรพารามข้ึนเปนพระอารามหลวงต้ังแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2520  และเรียนรู
กรรมฐานตามแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูดูลย  ผานการเย่ียมชมพิพิธภัณฑกัมมัฏฐาน-
อัฐิธาตุ  ชมภาพฝาผนังบูรพาจารย ภายในพิพิธภัณฑกัมมัฏฐาน-อัฐิธาตุ หลวงปูดูลย อตุโล (พระ
ราชวุฒาจารย) มีภาพเขียนพระบูรพาจารยหลายทานซึ่งลวนแลวแตใชภาพฉากหลังเปนภูเขาและปา
ไม ซึ่งเปนภาพคลายกับการเจริญวิปสนาภายในปาเขาอันวิเวกตามแบบของพระสายกรรมฐาน ผนัง
สวนลางเปนลายชางสามเศียรเหมือนกันทั้งหมด สีพื้นของผนังเปนสีโทนออนเมื่อเขาไปภายในรูสึก
สงบสบาย โลงกวาง  และเรียนรูกรรมฐานไดทุกวันอาทิตย  ปจจุบันมีการจัดการเรียนการสอน
กรรมฐานภายในวัดบูรพาราม  โดยวิทยากรจากสถาบันจิตตานุภาพ 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเสนปฏิบัติแนวทางหลักสูตรของสถาบันจิตตานุภาพ 
"วิธีการปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยพระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค สิรินธ
โร) ซึ่งเนนอริิยาบถหลัก คือการเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ โดยมีวิธีพอสรุปไดดังน้ี 
  1. การเดินจงกรม : ใหกําหนดชองการเดินทีส่ามารถเดินไดประมาณ 10-20 กาว 
จากน้ัน ใหยืนตรงจุดเริ่มตนทางเดินจงกรม พนมมือระหวางอก แลวหลบัตากลาว คําอธิษฐานการเดิน
จงกรม วา “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พุทโธ พุทโธ พุทโธ” 
  เอามือลง ใชมือขวาจับขอมือซาย วางไวตรงทองนอย หอยมอืพอสบายไมเกร็ง 
กําหนดจิตไวที่ฐานที่ต้ังของจิต (อาทิ หนาผาก, หัวใจ หรือบริเวณเหนือสะดือ เปนตน) ไมตองหลับตา 
ตามองทางเดินจงกรม ไกลกวาตัวประมาณ 1.5-2 เมตร 
เริ่มบรกิรรมคําวา “พุทโธๆ” อยูในใจ พรอมกาวเทาขวาเดิน ตามดวยเทาซาย ไมชาหรือเร็วเกินไป 
เดินในลักษณะเดินปกติ 
  เมื่อเดินสุดทางเดินจงกรม ใหคอยๆ หมุนตัวกลับทางขวา ยืนทรงตัวตรง แลวจึง
เริ่มกาวดวยเทาขวา เหมือนตอนเริม่ตน 
  เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด (อาทิ 30 นาที) ใหยืนตรงจุดเริ่มตนเดิน พนมมือ
ระหวางอก กลาวแผเมตตาวา 
  “สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนตุ ขอใหสัตวทั้งหลายจงเปนสุขๆ เถิด” 
  2. การน่ังสมาธิ : หากน่ังพื้นใหเอาขาขวาทับขาซาย หากน่ังเกาอี้ใหน่ังหอยเทา
ลงตามสบายหรอืหลังพงิเกาอี้ก็ได แลวกลาวคําอธิษฐานดังน้ี 
  “ขาพเจา ระลึกถึง คุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆ คุณบิดามารดา 
คุณครูบาอาจารย จงมาดลบันดาล ใหใจของขาพเจา จงรวมลงเปนสมาธิ พุทโธ ธัมโม สังโฆ (3 จบ) 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ” 
  จากน้ันใหเอามือลง ใหเอามือขวาหงายทบัมือซาย วางไวบนตัก หลับตา กําหนด
จิตไวที่ฐานที่ต้ังของจิตแลว บริกรรมคําวา “พุทโธๆ” อยูในใจ จนกวาจะเลกิตามเวลาที่กําหนด (อาทิ 
30 นาที) หลังจากน้ันใหต้ังใจสวดแผเมตตา ดังน้ี 
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  สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ, อะเวรา สุขะชีวิโน ขอใหสัตวทั้งหลาย จงเปนผูไมมี
เวรตอกันและกัน จงเปนผูดํารงชีพอยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด  
  กะตัง ปุญญัง ผะลงั มัยหัง, สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต ขอใหสัตวทั้งสิ้นน้ัน จงเปนผู
มีสวนไดเสวยผลบุญ อันที่ขาพเจาไดบําเพ็ญแลวน้ันเทอญ" 
 รูปแบบการปฏิบัติของสถาบันจิตตานุภาพเนนการปฏิบัติใหเกิดสมาธิ  สมาธิจด
จออยูกับอิริยาบถยืน เดิน น่ัง นอน เพื่อใหจิตมีพลังสามารถนําพลังจิตที่มีไปใชในการดํารงชีวิตเพื่อให
การปฏิบัติกิจตาง ๆ ประสบความสําเร็จ ซึ่งรูปแบบการเรียนรูสมาธิของสถาบันจิตตานุภาพ  
นักทองเที่ยวสามารถทดลองปฏิบัติกอน  หากสนใจสามารถสมัครเขาเปนนักเรียนและเขาฝกอบรม
ตามคอรสที่สถาบันกําหนดเปนหลักสูตรไว 

 กิจกรรมเดนของวัด 
  การกราบสักการะบูชาหลวงพอพระชีว (หลวงพอประจี) เปนพระพุทธรูปปางมาร

วิชัย และบําเพ็ญบุญกับทางวัด  ถวายสังฆทาน เย่ียมชมวัดซึ่งมีความสวยงามมีรูปแบบการสรางที่
วิจิตรบรรจง พระอุโบสถของวัดมีลักษณะคอนขางสูง  หนาบันขนาดใหญมีรูปลวดลายตางๆ สวยงาม 
จากดานบนสุดเปนพระพุทธรูป ถัดลงมาเปนเทวดามี 6 กร ชองประตูทางเขาอุโบสถมี 2 ชอง กําแพง
แกวสรางดวยเอกลักษณประดับดวยบันไดนาคสั้นๆ ศิลปะแบบขอม คลายกับปราสาทหินตางๆ ใชสี
ทองทั้งหมดลานประทักษินคอนขางกวางมาก  และกราบนมัสการพระบรมสารีริกธาตุ ในพระอุโบสถ
วัดบูรพาราม เปนที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ พระอรหันตธาตุ และพระอัฐิธาตุ หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น เปนตน มีบุษบกสวยงามเปดใหประชาชนเขาสักการะไดตลอดวัน  เย่ียมชมพิพิธภัณฑ
กัมมัฏฐาน-อัฐิธาตุ เปนพิพิธภัณฑที่สรางดวยสถาปตยกรรมที่สวยงามแปลกตา ดวยหลังคาลดหลั่น
หลายช้ันซอนกันลงมา พิพิธภัณฑแหงน้ีเปนสถานที่แสดงพระพุทธรูปโบราณหลายองค รูปเหมือน
หลวงปูดูลย อตุโล (พระราชวุฒาจารย) ภายในประดับอยางสวยงามกวางขวางมาก  พรอมศึกษา
เสนทางการปฏิบัติธรรมของหลวงปูดูลย  ตามแนวทางของพระสายกรรมฐานผานภาพฝาผนัง
บูรพาจารย ภายในพิพิธภัณฑกัมมัฏฐาน-อัฐิธาตุ หลวงปูดูลย อตุโล (พระราชวุฒาจารย) มีภาพเขียน
พระบูรพาจารยหลายทานซึ่งลวนแลวแตใชภาพฉากหลังเปนภูเขาและปาไม ซึ่งเปนภาพคลายกับการ
เจริญวิปสนาภายในปาเขาอันวิเวกตามแบบของพระสายกรรมฐาน ผนังสวนลางเปนลายชางสามเศียร
เหมือนกันทั้งหมด สีพื้นของผนังเปนสีโทนออนเมื่อเขาไปภายในรูสึกสงบสบาย โลงกวาง 

 11) วัดเขาจันทนงาม จ.นครราชสีมา 
 วัดเขาจันทนงามหรือสํานักสงฆเขาจันทนงามเดิมช่ือวัดเลิศสวัสด์ิ เปนวัดสาขาที่ 
34 ของวัดหนองปาพง อุบลราชธานี  เปนสถานที่เผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของ องคพระสัมมา 
สัมพุทธเจา และเปนที่ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆและฆราวาสผูทรงศีล ปฏิบัติตามแนวทางของ
หลวงปูชาปรมาจารยแหงวัดหนองปาพง  เปนวัดปาที่บรรยากาศสงบเงียบ รมเย็น ต้ังอยูใน สวนหน่ึง
ของ เขาจันทนงาม บน เทือกเขาเข่ือนลั่น ที่น่ีมีสิ่งที่ นาสนใจ คือ ภาพเขียนสี ซึ่งมีอายุกวา 4,000 ป 
แสดงใหเห็นวาบริเวณน้ีเคยเปนที่อยูของคนยุคโบราณ ภาพเขียนสีแหงน้ี เปนแหลง โบราณคดีที่
สําคัญแหงหน่ึงของภาคอีสาน  
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ภาพที่  4.20  กิจกรรมการทองเที่ยววัดเขาจันทนงาม 
 
             รูปแบบการทองเท่ียว 
 รูปแบบการทองเที่ยวเปนการเที่ยวชมวัดปาที่มีบรรยากาศเงียบสงบรมเย็น  อุดม
สมบูรณดวยปาไมธรรมชาติที่เจาอาวาสไดอุทิศชีวิตปกปองรักษาผืนปาไว  โดยไมเกรงกลัวตออิทธิพล
ของนักทําลายปา  ปจจุบันจึงมีปาใหนักทองเที่ยวไดเที่ยวชม  โดยเฉพาะเปนแหลงทองเที่ยวใกลเมือง
โคราช  รูปแบบการเที่ยวชมภาพเขียนสีโบราณที่มีอายุกวา  4,000  ป  สามารถสืบคนวิถีชีวิตของ
สังคมยุคโบราณของคนในภาคอีสาน  การทองเที่ยวในรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐานตามวิถีของ
พระปา  นักทองเที่ยวสามารถเขามาทองเที่ยวไดจํานวนมาก  ทั้งรายบุคคลและหมูคณะควบคูกับการ
ปฏิบัติกรรมฐานและเดินชมปาที่อุดมสมบูรณ  กิจกรรมและชวงเวลาของการทองเที่ยวเรียนรู
กรรมฐานนักทองเที่ยวสามารถกําหนดวันเวลาและกิจกรรมไดเอง  เพียงแตแจงความประสงคกับเจา
อาวาสเพื่อสนับสนุนเตรียมความพรอมรองรับการเรียนรูกรรมฐานของนักทองเที่ยว 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน 
 รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนการปฏิบัติธรรมตามแนววัดหนองปาพง  
ปฏิบัติกรรมฐานแบบอาณาปานสติ  และยกจิตข้ึนสูวิปสสนา  พื้นฐานการเรียนรูกรรมฐานเนน
กระบวนการไตรสิกขา เริ่มตนดวยการมีศีลที่บริบูรณ  มิจิตเปนสมาธิอยูกับการกําหนดลมหายใจและ
การพิจารณาสภาวธรมที่เกิดข้ึน ใชปญญาพิจารณาสภาวธรรมใหเห็นตามกฎไตรลักษณ กฎธรรมดา
ของสรรพสิ่งทั้งปวง อันไดแก 1 อนิจจลักษณะ 1 ลักษณะไมเที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา 1 ทุก
ขลักษณะ 1 ลักษณะทนอยูตลอดไปไมได ถูกบีบค้ันดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกสิ่งไมสามารถทน
อยูในสภาพเดิมไดตลอดไป และ 1 อนัตตลักษณะ 1 ลักษณะไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตาม
ตองการได เชน ไมสามารถบังคับใหชีวิตย่ังยืนอยูไดตลอดไป ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตาม
ปรารถนา เปนตน  ซึ่งรายละเอียดของรูปแบบการปฏิบัติวันเขาจันทนงามเปนไปตามแนวทางของวัด
หนองปาพง ดังแสดงไวในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานวัดหนองปาพงขางตน 

 กิจกรรมเดนของวัด 
  ปฏิบัติธรรมรวมกับพระสงฆและฆราวาสผูทรงศีล  เย่ียมชมบรรยากาศที่สงบ

เงียบรมเย็นภายในวัด  ชมภาพเขียนสี 4,000  ป  ที่เคยเปนที่อยูของคนโบราณ  เดินเที่ยวปารอบวัด
เขาจันทนงามที่อุดมสมบูรณดวยปาไม  ปฏิบัติกรรมฐานตามเสนทางปา  แหลงทองเที่ยวภายในวัด  
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กราบนมัสการบําเพ็ญบุญรอยพระพุทธบาท  และกิจกรรมรักษาปา  กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรูกรรมฐานและทองเที่ยวเชิงนิเวศ  นักทองเที่ยวสามารถกําหนดกิจกรรมการปฏิบัติและการ
ทองเที่ยวไดเองโดยประสานกับทางวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของสนับสนุนการทองเที่ยวของ
นักทองเที่ยวในรูปแบบของการทองเที่ยวแบบยอนกิเลสและทองเที่ยวเพื่ออนุรักษปา 

 
4.1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  
         การวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  เปนนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 คน และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 
200 คน  รวมจํานวน 400 คน   
  1) ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที่ 4.1  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป จํานวน รอยละ 
เพศ   
         ชาย 168 42.00 
         หญิง 232 58.00 
อาย ุ   
         นอยกวา 20 ป 22 5.50 
         21 – 30 ป 67 16.75 
         31 – 40 ป  75 18.75 
         41 – 50 ป  104 26.00 
         51 – 60 ป  60 15.00 
         มากกวา 60 ป 72 18.00 
สถานภาพ   
         โสด 157 39.25 
         สมรส 243 60.75 
ระดับการศึกษา   
         ประถมศึกษา 77 19.25 
         มัธยมศึกษา  56 14.00 
         อนุปริญญา  34 8.50 
         ปริญญาตรี             165 41.25 
         สูงกวาปรญิญาตร ี 68 17.00 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อาชีพ   
         เกษตรกร 21 5.25 
         รับจาง 32 8.00 
         คาขาย 108 27.00 
         พนักงานเอกชน 70 17.50 
         พนักงานรฐัวิสาหกิจ      45 11.25 
         รับราชการ 85 21.25 
         นักเรียน/นักศึกษา 26 6.50 
         อื่น ๆ 13 3.25 
รายไดตอเดือน   
         ตํ่ากวา 5,000 บาท 18 4.50 
         5,001 – 10,000 บาท 45 11.25 
         10,001 – 15,000 บาท 88 22.00 
         15,001 – 20,000 บาท 104 26.00 
         20,001 – 25,000 บาท 79 19.75 
         มากกวา 25,000 บาท 66 16.50 

 
 

จากตารางที่ 4.1  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน  232  คน  คิด
เปนรอยละ 58.00  อายุระหวาง  41 – 50 ป  จํานวน  104  คน  คิดเปนรอยละ  26.00  สถานภาพ
สมรส  จํานวน  243  คน  คิดเปนรอยละ  60.75  ระดับการศึกษาปริญญาตรี  จํานวน  165  คน  
คิดเปนรอยละ  41.25  อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  จํานวน  108  คน  คิดเปนรอยละ  27.00  และ
รายไดตอเดือน  15,001 – 20,000 บาท  จํานวน  104  คน  คิดเปนรอยละ  26.00 
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4.2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงจํานวนและรอยละขอมลูพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
 

 

พฤติกรรมนักทองเท่ียว จํานวน รอยละ 
การทราบขอมูลนักทองเท่ียว   
        ญาติ/เพื่อนแนะนํา  86 21.50 
        การประชาสัมพันธของจงัหวัด  28 7.00 
        วารสารการทองเที่ยว  57 14.25 
        โทรทัศน/วิทยุ  35 8.75 
        อินเตอรเน็ต 175 43.75 
        อื่นๆ  19 4.75 
วิธีการเดินทาง   
        รถยนตสวนตัว  252 63.00 
        รถโดยสารประจําทาง 48 12.00 
        บรกิารรถนําเที่ยว  79 19.75 
        อื่นๆ (โปรดระบุ)  21 5.25 
วัตถุประสงคในการทองเท่ียว   
        พักผอนหยอนใจ  61 15.25 
        ศึกษาประวัติศาสตร 22 5.50 
        ไหวพระขอพร/บนบานสานกลาว 35 8.75 
        กราบครูบาอาจารย 87 21.75 
        บวงสรวง/ แกบน  43 10.75 
        ปฏิบัติธรรม 152 38.00 
บุคคลท่ีเดินทางมากับนักทองเท่ียว   
        เพื่อน  172 43.00 
        พอ- แม 77 19.25 
        ญาติพี่นอง  106 26.50 
        มาคนเดียว 45 11.25 
คาใชจายในการมาทองเท่ียว   
        ตํ่ากวา 1,000 บาท  58 14.50 
        1,001-1,500 บาท  136 34.00 
        1,501 - 2,000 บาท   94 23.50 
        2,001 - 2,500 บาท  45 11.25 
        2,501 - 3,000 บาท  38 9.50 
        มากกวา 3,001 บาท 29 7.25 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

 

ลักษะการเดินทางมาทองเท่ียว จํานวน รอยละ 
ระยะเวลาในการมาทองเท่ียว   
        1 วัน  99 24.75 
        2 - 3 วัน  167 41.75 
        4 - 6 วัน  34 8.50 
        1 สัปดาห  78 19.50 
        มากกวา 1 สัปดาห 22 5.50 
ชวงเวลาท่ีนิยมเลือกเดินทางมาทองเท่ียว    
        วันธรรมดา  78 19.50 
        วันเสาร-วันอาทิตย  162 40.50 
        วันหยุดนักขัตฤกษ/เทศกาล 107 26.75 
        ไมแนนอน  30 7.50 
        อื่นๆ (โปรดระบุ)  23 5.75 

 
จากตารางที่ 4.2  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญทราบขอมูลมาจากอินเตอรเน็ต  

จํานวน  175  คน  คิดเปนรอยละ  43.75  เดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว  จํานวน  252  คน  คิด
เปนรอยละ  63.00  วัตถุประสงคเพื่อปฏิบัติธรรม  จํานวน  152  คน  คิดเปนรอยละ  38.00  มา
ทองเที่ยวกับเพื่อน  จํานวน  172  คน  คิดเปนรอยละ  43.00  คาใชจายในการมาเที่ยวตอครั้ง  
1,001-1,500 บาท  จํานวน  136  คน  คิดเปนรอยละ  34.00  ระยะเวลาในการมาทองเที่ยว  2-3 
วัน  จํานวน  167  คน  คิดเปนรอยละ  41.75  และนิยมเดินทางมาทองเที่ยวในวันเสาร-อาทิตย  
จํานวน  162  คน  คิดเปนรอยละ  40.50 
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4.2.3  ผลการประเมินรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงผลการประเมินรูปแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 
                  ตะวันออกเฉียงเหนือ  
  

รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ X  S.D. แปลผล 

1. ดานรูปแบบภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 3.82 0.81 มาก 
2. ดานแผนการจัดการทองเที่ยวทางพทุธธรรม 3.35 0.81 ปานกลาง 
3. ดานความตองการของนักทองเที่ยวและผูมสีวนไดเสียตอแหลง 
    ทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

4.20 0.88 มาก 

4. ดานผลการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 4.25 1.05 มาก 
รวม 3.91 0.89 มาก 

 

 
จากตารางที่ 4.3 พบวา รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.91 , S.D. = 0.89)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ดานผลการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ( X = 4.25 , S.D. = 
1.05) รองลงมาคือ  ดานความตองการของนักทองเที่ยวและผูมีสวนไดเสียตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
( X = 4.20 , S.D. = 0.88)  และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  ดานแผนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธ 
ธรรม   ( X = 3.35 , S.D. = 0.81) 
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ตารางที่ 4.4 แสดงผลการประเมินรูปแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 
                ตะวันออกเฉียงเหนือ ดานรูปแบบภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
  

รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ X  S.D. แปลผล 

1. มีการจัดกิจกรรมสงเสรมิการสักการะพระธาตุ พระพุทธรปู 
   ศักด์ิสิทธ์ิ 

4.05 0.95 มาก 

2. มีการจัดกิจกรรมสงเสรมิการสักการะศาสนสถานและ 
   ครูบาอาจารย 

3.79 0.72 มาก 

3. มีการจัดกิจกรรมนมสัการเกจิและบูชาวัตถุมงคล 3.76 0.73 มาก 
4. มกีารจัดกิจกรรมสวดมนตทําวัตรประจําวัน 3.82 0.61 มาก 
5. มีการจัดกิจกรรมเพือ่ใหความรูดานประวัติศาสตรของวัดและ 
   ชุมชน 

3.25 0.96 ปานกลาง 

6. มีจัดกจิกรรมการดูแลและอนุรักษโบราณวัตถุ โบราณสถาน และ    
   สถาปตยกรรมภายในวัด 

3.32 0.67 ปานกลาง 

7. มกีารจัดกิจกรรมพิเศษของทางวัด เชน การสวดมนตขามป 
   การทําบุญในโอกาสพิเศษ 

3.96 0.89 มาก 

8. มีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม  ฝกสมาธิ สอนกัมมัฏฐาน 4.62 0.98 มากที่สดุ 
รวม 3.82 0.81 มาก 

 

 
จากตารางที่ 4.4 พบวา รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานรูปแบบภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ภาพรวมอยูในระดับมาก  
( X = 3.82 , S.D. = 0.81)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  มีการจัด
กิจกรรมปฏิบัติธรรม  ฝกสมาธิ สอนกัมมัฏฐาน   ( X = 4.62 , S.D. = 0.98) รองลงมา มีการจัด
กิจกรรมสงเสริมการสักการะพระธาตุ พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิ  ( X = 4.05 , S.D. = 0.95)  และดานที่มี 
คาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ มีการจัดกิจกรรมเพื่อใหความรูดานประวัติศาสตรของวัดและชุมชน   ( X =3.25, 
S.D. = 0.96) 
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ตารางที่ 4.5 แสดงผลการประเมินรูปแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 
               ตะวันออกเฉียงเหนือ ดานแผนการจัดการทองเทีย่วทางพุทธธรรม 
  

รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ X  S.D. แปลผล 

1. ภายในวัดมีแผนที่และปายแสดงขอมลูรปูแบบและกิจกรรมไว 
   บริการนักทองเที่ยว 

3.28 0.85 ปานกลาง 

2. มีผูแนะนําขอปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการเย่ียมชมศาสนสถาน 3.32 0.71 ปานกลาง 

3. มีการปรับปรงุหรืออนุรักษศาสนสถานสําหรบัรองรบั 
   การทองเที่ยว 

3.23 0.86 ปานกลาง 

4. มีผูใหความรูอธิบายความเช่ือเกี่ยวกบั ศาสนสถานและ   
   ประเพณีพิธีกรรมทีเ่กี่ยวของไดอยางถูกตอง 

3.36 0.72 ปานกลาง 

5. มีผูใหความรูอธิบายหลักธรรมทางศาสนาใหเขาใจไดงาย 3.39 0.79 ปานกลาง 
6. พระในวัดในการเปนผูเช่ียวชาญในดานการปฏิบัติวิปสสนา 
   กรรมฐาน 

3.86 0.80 มาก 

7. พระในวัดในการเปนผูนําปฏิบัติกจิกรรมตามที่ระบุไวใน 
   เอกสารหรือปายประชาสัมพันธ 

3.25 0.79 ปานกลาง 

8. มีตัวแทนประสานงาน  อธิบาย  สรางความเขาใจ  แผนงาน   
   กิจกรรมทองเที่ยวภายในวัด 

3.12 0.94 ปานกลาง 

รวม 3.35 0.81 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.5 พบวา รูปแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานแผนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  
( X = 3.35 , S.D. = 0.81)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  พระในวัดใน
การเปนผูเช่ียวชาญในดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   ( X = 3.86 , S.D. = 0.80) รองลงมา  คือ  
มีผูใหความรูอธิบายหลักธรรมทางศาสนาใหเขาใจไดงาย  ( X = 3.39 , S.D. = 0.79) และดานที่มี
คาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด  คือ  มีตัวแทนประสานงาน  อธิบาย  สรางความเขาใจ  แผนงาน  กจิกรรม
ทองเที่ยวภายในวัด    ( X = 3.12 , S.D. = 0.94) 
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ตารางที่ 4.6    แสดงผลการประเมินรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 
                  ตะวันออกเฉียงเหนือ ดานความตองการของนักทองเที่ยวและผูมสีวนไดเสยีตอแหลง 
                     ทองเที่ยวทางพทุธธรรม 
  

รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ X  S.D. แปลผล 

1. หองนํ้าสะอาดและมีจํานวนเพียงพอ 4.21 0.78 มาก 
2. มีรานจําหนายสินคาของที่ระลกึ 3.36 1.27 ปานกลาง 
3. มีสถานที่ใหพักปฏิบัติธรรม 3.92 0.94 มาก 
4. ภายในวัดมีศูนยรักษาความปลอดภัยไวบริการนักทองเทีย่ว 4.03 0.81 มาก 
5. ภายในวัดมีลานจอดรถที่ปลอดภัยไวบรกิารแกนักทองเทีย่ว 3.82 0.66 มาก 
6. ภายในวัดมีการจัดภูมิทัศนสวยงาม รมรื่น 4.56 0.84 มาก 
7. ภายในวัดไดรับการดูแลรักษาใหอยูในสภาพสมบรูณ 4.65 1.02 มาก 
8. เปนสถานทีท่ี่นาประทบัใจและมีความรูสึกตองการกลบัมา 
   เที่ยวอีกครั้ง 

4.72 0.88 มาก 

9. สถานที่ตางๆ ในวัดมีประวัติความเปนมาใหศึกษาเปนอยางดี 4.53 0.76 มาก 
รวม 4.20 0.88 มาก 

 
จากตารางที่ 4.6 พบวา รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานความตองการของนักทองเที่ยวและผูมสีวนไดเสียตอแหลงทองเที่ยวทางพทุธ
ธรรม  ภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.20 , S.D. = 0.88)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มี
คาเฉลี่ยสงูสุด  คือ  ภายในวัดมีแผนที่และปายแสดงขอมลูไวบริการนักทองเที่ยว  ( X = 3.85 , S.D. 
= 1.21) รองลงมา  คือ  ภายในวัดไดรับการดูแลรกัษาใหอยูในสภาพสมบูรณ  ( X = 4.65 , S.D. = 
0.84) และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด  คือ  มีรานจําหนายสินคาของที่ระลกึ   ( X = 3.36 , S.D. = 1.27) 
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ตารางที่ 4.7 แสดงผลการประเมินรูปแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 
               ตะวันออกเฉียงเหนือ ดานผลการจดัการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
  

รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ X  S.D. แปลผล 

1. กิจกรรมตอบสนองความตองการทองเที่ยวทางพทุธธรรม 4.63 1.31 มากที่สุด 
2. วัดไดรับประโยชนจากการจัดกจิกรรมทองเที่ยว 4.54 0.88 มากที่สุด 
3. ชุมชนไดรบัประโยชนจากการจัดกจิกรรมทองเที่ยว 3.63 1.03 มาก 
4. เกิดการสงเสริมอาชีพอื่น ๆ ทีส่ัมพันธกบักจิกรรมทองเทีย่ว 
    ในวัด 

3.52 0.84 มาก 

5. รูปแบบ กจิกรรมในแหลงทองเที่ยวนําไปปรบัใชกับการดําเนิน 
   ชีวิต 

4.55 1.23 มากที่สุด 

6. จัดใหมีการสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงเรียนรู  หรือปฏิบัติ 
   กัมมัฏฐาน 

4.65 0.99 มากที่สุด 

รวม 4.25 1.05 มาก 
 

จากตารางที่ 4.7 พบวา รูปแบบและกระบวนการจดัการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานผลการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.25 
, S.D. = 1.05)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  จัดใหมีการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรู  หรือปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ( X = 4.65 , S.D. = 0.99) รองลงมา  คือ  กิจกรรม
ตอบสนองความตองการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ( X = 4.63 , S.D. = 1.31) และดานที่มีคาเฉลี่ย
นอยที่สุด  คือ  เกิดการสงเสรมิอาชีพอื่น ๆ  ที่สัมพันธกับกิจกรรมทองเทีย่วในวัด  ( X = 3.52 , S.D. = 
0.84) 
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 4.2.4  ผลการประเมินความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

        1)  ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป 
 

ตารางที่ 4.8  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป จํานวน รอยละ 
เพศ   
         ชาย 168 42.00 
         หญิง 197 49.25 
อาย ุ   
         นอยกวา 20 ป 13 3.25 
         21 – 30 ป 56 14.00 
         31 – 40 ป  119 29.75 
         41 – 50 ป  104 26.00 
         51 – 60 ป  62 15.50 
         มากกวา 60 ป 46 11.50 
สถานภาพ   
         โสด 225 56.25 
         สมรส 175 43.75 
ระดับการศึกษา   
         ประถมศึกษา 69 17.25 
         มัธยมศึกษา  47 11.75 
         อนุปริญญา  23 5.75 
         ปริญญาตรี             206 51.50 
         สูงกวาปรญิญาตร ี 55 13.75 
อาชีพ   
         เกษตรกร 19 4.75 
         พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รบัราชการ 109 27.25 
         รับจาง 42 10.50 
         ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 89 22.25 
         พนักงานเอกชน 65 16.25 
         อื่น ๆ 76 19.00 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 
 

 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป จํานวน รอยละ 
รายไดตอเดือน   
         ตํ่ากวา 5,000 บาท 10 2.50 
         5,001 – 10,000 บาท 47 11.75 
         10,001 – 15,000 บาท 88 22.00 
         15,001 – 20,000 บาท 85 21.25 
         20,001 – 25,000 บาท 109 27.25 
         มากกวา 25,000 บาท 61 15.25 
สาเหตุท่ีเขามาปฏิบัติธรรม   
         เพื่อพัฒนาศักยภาพจิตใจของตนเอง  147 36.75 
         เพื่อการพกัผอนทางกาย/ใจ  95 23.75 
         เพื่อสรางบญุกุศลใหกับตนเอง  134 33.50 
         อื่น ๆ 24 6.00 
เคยปฏิบัติธรรม   
         เคย 263 65.75 
         ไมเคย 137 34.25 
ชวงเวลาท่ีมาปฏิบัติธรรม   
         จันทร-ศุกร 56 14.00 
         เสาร-อาทิตย 189 47.25 
         วันสําคัญทางศาสนา 50 12.50 
         วันหยุดยาวตอเน่ือง 88 22.00 
         อื่น ๆ 17 4.25 

 
 

 จากตารางที่ 4.8  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน  197  คน  
คิดเปนรอยละ 42.00  อายุระหวาง  31 – 40 ป  จํานวน  119  คน  คิดเปนรอยละ  29.75  
สถานภาพโสด  จํานวน  225  คน  คิดเปนรอยละ  56.25  ระดับการศึกษาปริญญาตรี  จํานวน  
206  คน  คิดเปนรอยละ  51.50  อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับราชการ จํานวน  109  คน  คิดเปน
รอยละ  27.25  และรายไดตอเดือน  20,001 – 25,000 บาท  จํานวน  109  คน  คิดเปนรอยละ  
27.25  เขามาปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพจิตใจของตนเอง  จํานวน  147  คน  คิดเปนรอยละ  
36.75  เคยปฏิบัติธรรม  จํานวน  263  คน  คิดเปนรอยละ  65.75  ชวงเวลาที่มาปฏิบัติธรรมเสาร-
อาทิตย จํานวน  189  คน  คิดเปนรอยละ  47.25 
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           2)  ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ตารางที่  4.9  ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
                  ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. ความสมถะพื้นฐานการดํารงชีวิต 2.31 0.81 นอย 4.49 0.74 มาก 
2. ความมีสติปฏฐาน 2.24 0.89 นอย 4.30 0.82 มาก 
3. ความมีปญญา 2.16 1.21 นอย 4.05 0.84 มาก 
4. ความเปนสมาธิ 2.22 1.24 นอย 3.97 0.91 มาก 

รวม 2.23 1.04 นอย 4.20 0.83 มาก 
 

จากตารางที่ 4.9 พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กอนปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับนอย  ( X = 2.23 , S.D. = 1.04)   
หลงัปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.20 , S.D. = 0.83)  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  
กอนปฏิบัติดานทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ความสมถะพื้นฐานการดํารงชีวิต  ( X = 2.31 , S.D. = 0.81)  
หลงัปฏิบัติดานทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ความสมถะพื้นฐานการดํารงชีวิต  ( X = 4.49 , S.D. = 0.74)  
รองลงมากอนปฏิบัติ  คือ  ความมีสติปฏฐาน  ( X = 2.24 , S.D. = 0.89)   รองลงมาหลังปฏิบัติ  คือ  
ความมีสติปฏฐาน  ( X = 4.30 , S.D. = 0.82) และกอนปฏิบัติดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  ความมี
ปญญา  ( X = 2.16 , S.D. = 1.21)  หลังปฏิบัติดานที่มีคาเฉลีย่นอยที่สุด  คือ  ความเปนสมาธิ  ( X = 
3.97 , S.D. = 0.91) 
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ตารางที่  4.10  ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
                      ตะวันออกเฉียงเหนือ  ความสมถะพื้นฐานการดํารงชีวิต 
 

ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. การปฏิบัติธรรมทําใหใชชีวิตอยางมี
เหตุผล 

2.31 0.81 นอย 4.49 0.74 มาก 

2. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความ
ตองการนอยลง 

2.24 0.89 นอย 4.30 0.82 มาก 

3. การปฏิบัติธรรมทําใหพอใจในสิ่งที่มี
อยู 

2.16 1.21 นอย 4.05 0.84 มาก 

4. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความเปนอยู
ที่เรียบงาย 

2.22 1.24 นอย 3.97 0.91 มาก 

รวม 2.23 1.04 นอย 4.20 0.83 มาก 
 

จากตารางที่ 4.10 พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความสมถะพื้นฐานการดํารงชีวิต  กอนปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับนอย  
( X = 2.23 , S.D. = 1.04)  หลังปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.20 , S.D. = 0.83)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  กอนปฏิบัติขอทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหใชชีวิตอยางมี
เหตุผล  ( X = 2.31 , S.D. = 0.81)  หลังปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหใช
ชีวิตอยางมีเหตุผล  ( X = 4.49 , S.D. = 0.74)  รองลงมากอนปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหมี
ความตองการนอยลง  ( X = 2.24 , S.D. = 0.89)   รองลงมาหลังปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําให
พอใจในสิง่ที่มอียู  ( X = 4.30 , S.D. = 0.82) และกอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด  คือ  การ
ปฏิบัติธรรมทําใหพอใจในสิ่งทีม่ีอยู  ( X = 2.16 , S.D. = 1.21)  หลงัปฏิบติัขอที่มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด  
คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหมีความเปนอยูที่เรียบงาย  ( X = 3.97 , S.D. = 0.91) 
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ตารางที่  4.11  ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
                     ตะวันออกเฉียงเหนือ  ความมีสติปฏฐาน 
 

ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. การปฏิบัติธรรมทําใหใชชีวิตดวย
ความระมัดระวัง 

2.22 1.21 นอย 4.18 0.92 มาก 

2. การปฏิบัติธรรมทําใหใชมีชีวิตการ
งานที่ดีข้ึน 

2.32 1.39 นอย 3.66 0.80 มาก 

3. การปฏิบัติธรรมทําใหการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมีความราบรื่น 

2.09 1.22 นอย 3.93 0.91 มาก 

4. การปฏิบัติธรรมทําใหรูจักตัวตนที่
แทจรงิของตนเอง 

2.42 1.15 นอย 3.81 0.78 มาก 

รวม 2.26 1.24 นอย 3.90 0.85 มาก 
 

จากตารางที่ 4.11 พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความมีสติปฏฐาน  กอนปฏิบติัภาพรวมอยูในระดับนอย  ( X = 2.26 , 
S.D. = 1.24)  หลังปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.90 , S.D. = 0.85)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา  กอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหรูจักตัวตนที่แทจริงของตนเอง  
( X = 2.42 , S.D. = 1.15)  หลงัปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสงูสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหใชชีวิตดวย
ความระมัดระวัง  ( X = 4.18 , S.D. = 0.92) รองลงมากอนปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหใชมี
ชีวิตการงานที่ดีข้ึน  ( X = 2.32 , S.D. = 1.39)   รองลงมาหลงัปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหการ
ดําเนินชีวิตประจําวันมีความราบรื่น  ( X = 3.93 , S.D. = 0.91) และกอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันมคีวามราบรื่น  ( X = 2.09 , S.D. = 1.22) 

หลงัปฏิบัติขอทีม่ีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหใชมีชีวิตการงานที่ดีข้ึน  ( X = 3.66 , 
S.D. = 0.80) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



137 

 

ตารางที่  4.12  ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
                    ตะวันออกเฉียงเหนือ  ความมีปญญา 
 

ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. การปฏิบัติธรรมทําใหแกปญหาไดดี
ข้ึน 

2.33 0.87 นอย 3.64 0.65 มาก 

2. การปฏิบัติธรรมทําใหรูจักการให
ผูอื่นมากข้ึน 

2.22 0.72 นอย 3.60 0.76 มาก 

3. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความเห็นแก
ตัวนอยลง บําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่น
มากข้ึน 

2.47 0.84 นอย 3.39 0.80 ปานกลาง 

4. การปฏิบัติธรรมทําใหเขาใจผูอื่น
มากข้ึน 

2.23 0.80 นอย 3.66 0.79 มาก 

5. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความอดทน
ตอการแกปญหาได 

2.17 1.03 นอย 3.48 0.71 ปานกลาง 

6. การปฏิบัติธรรมทําใหคลายความยึด
มั่นถือมั่นไดมากข้ึน 

2.53 0.68 ปานกลาง 3.59 0.80 มาก 

7. การปฏิบัติธรรมทําใหจิตใจมีความ
สูงข้ึน 

2.40 0.88 นอย 3.56 0.76 มาก 

รวม 2.34 0.83 นอย 3.56 0.72 มาก 
 

จากตารางที่ 4.12 พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความมีปญญา  กอนปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับนอย  ( X = 2.34 , S.D. 
= 0.83)  หลังปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.56 , S.D. = 0.72)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  กอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหคลายความยึดมั่นถือมั่นไดมากข้ึน  
( X = 2.53 , S.D. = 0.68)  หลงัปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสงูสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหเขาใจผูอื่น
มากข้ึน  ( X = 3.66 , S.D. = 0.79)  รองลงมากอนปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหมีความเห็นแก
ตัวนอยลง บําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่นมากข้ึน  ( X = 2.47 , S.D. = 0.84)   รองลงมาหลังปฏิบัติ  คือ  
การปฏิบัติธรรมทําใหแกปญหาไดดีข้ึน  ( X = 3.64 , S.D. = 0.65) และกอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหมีความอดทนตอการแกปญหาได  ( X = 2.17 , S.D. = 1.03) 

หลงัปฏิบัติขอทีม่ีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหมีความเห็นแกตัวนอยลง บําเพญ็
ประโยชนเพื่อผูอื่นมากข้ึน  ( X = 3.39 , S.D. = 0.80) 
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ตารางที่  4.13  ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
                   ตะวันออกเฉียงเหนือ  ความเปนสมาธิ 
 

ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. การปฏิบัติธรรมทําใหจิตใจสงบข้ึน 1.94 0.89 นอย 3.91 0.80 มาก 
2. การปฏิบัติธรรมทําใหอยูกบัตัวเอง
มากข้ึน 

1.98 1.03 นอย 3.80 0.72 มาก 

3. การปฏิบัติธรรมทําใหรูสึกอิม่เอมมี
ความสุข 

2.49 1.45 นอย 3.74 0.78 มาก 

4. การปฏิบัติธรรมทําใหมจีิตใจมั่นคง
รูเทาทันความเปนจรงิ 

2.02 1.33 นอย 3.36 0.94 ปานกลาง 

5. การปฏิบัติธรรมทําใหมจีิตใจเยือก
เย็นมีสติอยูกับตนเองเสมอ 

2.05 1.34 นอย 3.33 0.67 ปานกลาง 

รวม 2.10 1.21 นอย 3.63 0.70 มาก 
 

จากตารางที่ 4.13  พบวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความเปนสมาธิ  กอนปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับนอย  ( X = 2.10 , 
S.D. = 1.21)  หลังปฏิบัติภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 3.63 , S.D. = 0.70)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา  กอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหรูสึกอิ่มเอมมีความสุข  ( X = 
2.49 , S.D. = 1.45)  หลังปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหจิตใจสงบข้ึน  ( X = 
3.91 , S.D. = 0.80)  รองลงมากอนปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหมีจิตใจเยือกเย็นมีสติอยูกับ
ตนเองเสมอ  ( X = 2.05 , S.D. = 1.34)   รองลงมาหลังปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมทําใหอยูกับ
ตัวเองมากข้ึน  ( X = 3.80 , S.D. = 0.72) และกอนปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  การปฏิบัติ
ธรรมทําใหจิตใจสงบข้ึน  ( X = 1.94 , S.D. = 0.89)  หลังปฏิบัติขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  การ
ป ฏิ บั ติ ธร รมทํ าให มี จิ ต ใจ เยื อ ก เย็ น มี ส ติอ ยู กั บ ตน เอ ง เสม อ   ( X = 3.33 , S.D. = 0.67) 
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 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เปนรูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะการทองเที่ยวแบบยอนกิเลสเนนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูเพื่อให
จิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการดํารงช ีวิต  เขาไปเรียนรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยังวัดที่มีศักยภาพ
เพียงพอตอการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.21  รูปแบบการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส 
 
 

ความรูสึกผอนคลาย 
จากความยึดมั่น 

                      การทองเท่ียวเนนการเรียนรูหลักพุทธธรรม              นิพพาน 

                                           ยอนกิเลส 

เที่ยวเรียนรูพทุธธรรม 
(จารกิธรรม) 

 
 
 
 
 
 

วัดแหลงทองเที่ยว 

ทาน 

ศีล 

ภาวนา 

 

อบายมุข       การทองเท่ียวเนนชมความสวยงามสนุกเพลิดเพลิน 

                                                   ตามกิเลส   
 

รูปแบบการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม 
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 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  แบงเปน  4  ประเภท  ตามลักษณะการจัด
กิจกรรมการทองเที่ยว  สนองตอบความตองการทางการทองเที่ยวและกิเลสของนักทองเที่ยวที่
แตกตางกัน  การเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลป  การกราบนมัสการเกจิอาจารย  การศึกษาเรียนรู
หลักพุทธธรรมที่เช่ือมโยงกับประวัติศาสตรและความโดดเดนของวัดที่มีตอชุมชน  และการเที่ยวชม
ศึกษาเรียนรูกรรมฐาน  สมถะและวิปสสนากรรมฐานที่เหมาะสมกับพื้นฐานการดํารงชีวิต ความมีสติ
ปฏฐาน ความมีปญญา ความเปนสมาธิ  ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.22  รูปแบบการทองเที่ยวทางพทุธธรรม 4 รูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกเิลส
มากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศ
รอบวัด 

 

รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกเิลส
นอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติ   
ของกิจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชา
เกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติ 

 
รูปแบบการทองเท่ียว 

ทางพุทธธรรม 

รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกเิลส
นอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดด
เดนของวัดในชุมชน  

รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกเิลส
เนนการเรยีนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรม
สนใจกจิกรรมรปูแบบการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) 

4  รูปแบบการทองเท่ียวตามลักษณะความตองการของกิเลส 

สูกระบวนการทองเท่ียวรูปแบบใหม 
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  กระบวนการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  7  ดาน  ไดแก 
 1. การวางแผนของวัดและคณะบุคคลทั้งภาครัฐและเอกชนมีการวางแผนแบงหนาที่ตาม

บทบาทหนาที่เพื่อใหเกิดการจัดการกับกิจกรรมทางการทองเที่ยวภายในวัด  เชน  คณะกรรมการวัด
ทําหนาที่บริหารจัดการ  ควบคุมดูแลเปนตัวแทนวัด  เจาหนาที่ภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุนทุน
ทรัพย  สนับสนุนสงเสรมิใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัด  ชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  
เปนตน  มีการจัดต้ังคณะทํางานแบงหนาที่รับผิดชอบชัดเจน ฝายอํานวยการเปนผูบริหารวัด หัวหนา
หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามาสนับสนุนสงเสริมวัดใหเกิดการทองเที่ยว  บุคลากรดานการ
สนับสนุนกิจกรรมเปนเจาหนาที่ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยว  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยแก
นักทองเที่ยว  ผูใหการสนับสนุนเผยแพรขอมูลของวัด  ลักษณะของผูมีจิตอาสาจัดทําเว็บไซตเผยแพร
ขอมูลกิจกรรมที่สําคัญสูสาธารณชน และมีการวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในแตละ
ชวงป  สวนมากเปนการวางแผนของวัดที่เปนกลุมวัดที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  เกจิอาจารย  
วางแผนจัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมวัด เชน  กิจกรรมสวดมนตขามป  กิจกรรม
นมัสการพระธาตุ  กิจกรรมบําเพ็ญบุญวันสําคัญ  เปนตน  สําหรับวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมมีการวาง
แผนการปฏิบัติกรรมฐานที่ชัดเจนรองรับการเขามาทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  วางแผนใหเกิดการ
จัดการกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการประเมินผลของกิจกรรม  โดยมากการประเมินผลเปนการ
ดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐซึ่งนําผลการประเมินไปวางแผนพัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวของ
จังหวัดตอไป 

 2. ดานการบริหารจัดการพื้นที่แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการดําเนินงานและ
จัดการกับแผนงานกิจกรรมตาง ๆ ภายในวัด กลไกหลักในการบรหิารจัดการสงเสริมการทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมเปนคณะกรรมการผูมีสวนเกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐ  รวมกับภาคเอกชน  ชุมชน  มี
การวางแผนการจัดการอยางเปนระบบ  การจัดหางบประมาณสนับสนุน การเผยแพรขอมูลขาวสาร
ไปสูนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในแตละชวงเดือนอยางตอเน่ือง  โดยเฉพาะการแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบตามแผนงานระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน  การจัดการทรัพยากรพื้นที่ภายในวัดที่
เหมาะตอการสนับสนุนกิจกรรม  เชน  พื้นที่สําหรับบําเพ็ญบุญ พื้นที่สําหรับจําหนายผลิตภัณฑ
ทองถ่ิน  พื้นที่สําหรับกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  พื้นที่สําหรับรองรับผูปฏิบัติธรรมที่มีการแบงแยก
ขอบเขตที่ชัดเจน  เปนตน  อีกทั้งการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม เปดโอกาสให
ชุมชน สมาคม และชมรม มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใหเหมาะสม  เชน  
องคการบริหารสวนจังหวัดมีการจัดสรรงบประมาณและจัดบุคลากรเขารวมกิจกรรมเปนประจําทุกป  
ฝายปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดการพื้นที่และประสานเจาหนาที่เขาดูแลความปลอดภัย
นักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ  กําหนดชวงเวลาการเขาเที่ยวชมแหลงทองเที่ยว  การดูแลรักษา
แหลงทองเที่ยวใหไดรับความคุมครองรักษา 
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 3. การบริหารจัดการดานความสามารถในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  เปนการดําเนินการ
โดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามาดําเนินการเชิงธุรกิจ  แตสามารถดําเนินการบริหารจัดการ
เฉพาะในกลุมวัดที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  สําหรับกลุมวัดที่เปนเกจิอาจารย  ประวัติศาสตร  
การปฏิบัติกรรมฐาน  หนวยงานภาครัฐและเอกชนไมนิยมเขามาจัดการในเชิงธุรกิจ  แตเขามา
สนับสนุนสงเสริมใหประชาชนไดเขามาสักการบูชาเกจิอาจารย  รวมปฏิบัติกรรมฐาน  การจัดทํา
ขอมูลขาวสารปายบอกทาง  การจัดเตรียมบุคลากรอํานวยความสะดวกใหประชาชนไดเขาถึงแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดเหมาะสมตามชวงฤดูกาล   

 4. การบริหารจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
จะเปนกลไกหลักในการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกบริการแกนักทองเที่ยวใหเหมาะสมตอเพศและชวง
วัย  แหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมบางแหงมีการจัดสรางหองพักรองรับนักทองเที่ยว  สวนมากเปนวัด
ที่เนนกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  มีการจัดอาคารที่พักอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  
แบงแยกเพศชัดเจน  สําหรับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เนนความสวยงามทางพุทธศิลปและ
กิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  มีการจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวก  อาคารสถานที่  หองสุขารองรับ
นักทองเที่ยวที่เขาสูแหลงทองเที่ยวจํานวนมาก  จัดใหมีการบริการดานอาหารและเครื่องด่ืมที่สะอาด
และถูกสุขลักษณะในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีการจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ มีการจัดสถานที่จําหนายของที่ระลึก  หนังสือธรรมะ  ประวัติวัด 
วัตถุมงคลใหแกนักทองเที่ยว  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพสงูมกีารจดัการดานทีพ่ักผอน
สําหรับนักทองเที่ยวอยางเหมาะสม เชน มาน่ัง ศาลาพักผอน   มีระบบสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน  เชน  
มีการจัดการดานการปฐมพยาบาลเบื้องตน  อน่ึงการจัดการขยะและการบําบัดของเสีย  มีการบริหาร
จัดการดานขยะนอย  โดยเฉพาะชวงจัดกิจกรรมที่มีการเขามาทองเที่ยวชวงระยะสั้น ๆ และมี
นักทองเที่ยวจํานวนมาก ไมสามารถดําเนินการจัดการขยะไดอยางเหมาะสม 

 5. การบริหารจัดการใหเกิดคุณภาพบริการในแหลงทองเที่ยว  เปนการดําเนินการเฉพาะ
กลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับวัดโดยตรง  อาศัยขอมูลที่ไดจากการประเมินผล  ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน
ระหวางดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยว  นําไปสูการวางแผนพัฒนาดานการบริการนักทองเที่ยว  
การใหขอมูลขาวสารประชาสัมพันธกิจกรรมของวัดแกนักทองเที่ยว  การพัฒนาใหเกิดคุณภาพดาน
การบริการแกนักทองเทีย่วเปนการดําเนินการของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  ซึ่งจัดกิจกรรมสงเสรมิการ
ทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมสวดมนตขามป  กิจกรรมนมัสการพระธาตุ อาศัยการบริหารจัดการให
เกิดคุณภาพสูง  สรางความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวที่ตองการเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน 

 6. การจัดการกิจกรรมทางการทองเที่ยวของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  วัด
และคณะกรรมการผูมีสวนเกี่ยวของจัดใหมีการประชุมระหวางผูรับผิดชอบกับภาคีการทองเที่ยวที่
เกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยว อาศัยทรัพยากรที่สําคัญภายในวัด  เชน  ความสวยงามทางพุทธศิลป  
วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดเขาจันทนงาม  กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน เปนตน  วัดและ
คณะกรรมการไดนําทรัพยากรที่มีอยูมาวางแผนจัดกิจกรรมบริการแกประชาชนผูสนใจ  โดยเฉพาะ
การจัดกิจกรรมที่กอใหเกดิการสงเสรมิการทองเที่ยวสรางรายไดเขาสูชุมชนตลอดเสนทางการเดินทาง
ของนักทองเที่ยว 
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รูปแบบกจิกรรม
ทองเที่ยวพัฒนา

คุณภาพชีวิต
นักทองเที่ยวการ
ดําเนินชีวิตของ

นักทองเที่ยวคลาย
ความยึดมั่นในกิเลส

ลดลง 

การสงเสรมิการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรู
หรือปฏิบัติกรรมฐาน  
อาศัยเครือขายให
เกิดการจัดกจิกรรม

การทองเที่ยว
รูปแบบใหมภายใต
ขอกําหนดของวัดที่
เปนแหลงทองเที่ยว 

กระบวนการจัดการทองเท่ียวทางพุทธธรรม 

ชุมชนตลอดเสนทาง
การทองเที่ยวไดรับ
ประโยชนจากการใช
จายของนักทองเที่ยว 

 

เกิดกิจกรรมสงเสริม
อาชีพที่สัมพันธกับ

การทองเที่ยว 

รานอาหาร, 
ผลิตภัณฑชุมชน 

กิจกรรมตอบสนอง
ความตองการทางการ

ทองเที่ยว 

 

วัดไดรับประโยชนเงิน
บรจิาคกฐิน, ผาปา, 

การสนับสนุน 

 

 

 7. การบริหารจัดการดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  เปนวัดที่เนนการปฏิบัติ
กรรมฐานมีรูปแบบและระบบการบริหารจัดการเนนการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจน
การรณรงคใหนักทองเที่ยวและผูมีสวนเกี่ยวของดูแลรักษาสภาพแวดลอมภายในวัดใหเอื้อตอการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  สําหรับวัดที่เนนความสวยงามมีการจัดการกับสิ่งแวดลอมโดยอาศัยหนวยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวของเขามาดูและรักษาสภาพแวดลอมภายในวัด  การกําจัดขยะ  การจัดการกับภูมิทัศน
โดยรอบแหลงทองเที่ยวใหมีความสวยงาม   

 ผลของการจัดกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 การจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทําใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  การ

เรียนรูพุทธธรรมตามหลักการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาควบคูกับการเที่ยวชมใหเกิดการผอนคลาย
ความตึงเครียดจากการดํารงชีวิตประจําวัน  กิจกรรมตอบสนองความตองการทางการทองเที่ยวและ
ผลที่วัดไดรับจากกิจกรรมการทองเทีย่วมาในรูปแบบของเงนิบริจาค กฐิน  ผาปา  และมีผูสนับสนุนวัด  
สนับสนุนสิ่งปลูกสรางภายหลังจากการเดินทางเที่ยวชมวัด  ชุมชนตลอดเสนทางที่นักทองเที่ยวผาน
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมการทองเทีย่ว  มีการใชจายทรัพยตลอดเสนทาง  กิจกรรมสงเสริมอาชีพที่
สัมพันธกับการทองเที่ยวตลอดเสนทางการทองเที่ยว  การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูหรือปฏิบัติ
กรรมฐานอาศัยความเปนเครือขายที่เกี่ยวของกับวัดโดยตรงเช่ือมโยงอยางเปนระบบ  ผลของรูปแบบ
กิจกรรมทองเที่ยวกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักทองเที่ยวในลักษณะการดําเนินชีวิตของ
นักทองเที่ยว  คลายความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสลดลง  ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ปจจัยเร่ิมตน                                         กระบวนการจัดการ          ปจจัยออก 
 
 
 

ภาพที่  4.23  กระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
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 สรุป   รู ป แบบ และกระบ วนการจั ด การแห ล งท อ ง เที่ ย วพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการนําวัดที่เปนตนแบบมีศักยภาพรองรับการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  
เนนการเรียนรูพุทธธรรมเปนฐานจัดการการทองเที่ยวใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวแนวใหมมากกวา
การทองเที่ยวในลักษณะการทําบุญเพียงอยางเดียว  โดยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูหลักพุทธธรรม
ควบคูกับการทองเที่ยว  สรางเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเช่ือมโยงเสนทางการ
ทองเที่ยว  ซึ่งเปนการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

 
4.2 สรางเครือขายการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากผลการศึกษาภาพรวมของสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา วัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีศักยภาพรองรับ
นักทองเที่ยวและเสนทางการทองเที่ยวสามารถเช่ือมโยงนักทองเที่ยวเดินทางไดสะดวก  เขาถึงแหลง
ทองเที่ยวไดงาย  โดยเฉพาะการนําปายบอกทางมาใชควบคูกับการใหบริการผานระบบออนไลน  ทั้ง
ยังมีผูศรัทธาในแหลงทองเที่ยวและหนวยงานภาครัฐ  เอกชน  เผยแพรขอมูลของแหลงทองเที่ยวผาน
ระบบออนไลน  ชวยใหนักทองเที่ยวสืบคนขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวได  และรูปแบบการ
ทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีหลายรูปแบบ  รองรับจริตและระดับกิเลสที่แตกตาง
กัน  โดยเริ่มจากการทองเที่ยวในลักษณะของการเที่ยวชม  บําเพ็ญบุญ  เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  
ผลจากการรวบรวมขอมูลในพื้นที่  และขอจํากัดระหวางการดําเนินการวิจัย  ทําใหคณะผูวิจัยเลือก
แนวทางการสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยรวมมือจัดต้ังเครือขายให
เกิดการสงเสริมพฒันาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัย
ไดจัดประชุมและสัมมนาเพื่อสรางเครือขาย   

กระบวนการสรางเครือขายแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
  การสรางเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนผลมาจากการศึกษาขอมูล  พบวา  
เอกลักษณของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีความเช่ือมโยงตามเสนทางการเผยแผพระพุทธศาสนา
ตามตํานานพระอุรังคธาตุ  เสนทางการปฏิบัติกรรมฐานสายพระปาที่เช่ือมโยงกับพระสายพระบานใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญและสัมพันธกันทางดาน
ปฏิบัติธรรมและเสนทางเศรษฐกิจ  การสรางเครือขายระหวางวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
และหนวยงานภาครัฐและเอกชน  ซึ่งเปนผูมีสวนไดเสียจะกอใหเกิดเครือขายที่ทรงพลังทางการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  การสรางเครือขายอาศัยความเช่ือมโยง เนนการประสานความรวมมือ  ให
เกิดการเดินทางทองเที่ยวทางพุทธธรรม  อาศัยความสัมพันธระหวางสมาชิกในเครือขายที่ตองการ
ผลักดันใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบของการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส คณะผูวิจัยจึงไดดําเนิน
กระบวนการสรางเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม   ดังน้ี 

1.  นําเสนอขอมูลความสําคัญของการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  แกวัดและหนวยงานที่มี
สวนไดเสียกับแหลงทองเที่ยวเพื่อใหเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของมูลคาและคุณคาที่
เกิดข้ึนจากกิจกรรมทางการทองเที่ยว  ผลจากการจัดกิจกรรมมผีูประกอบการทองเที่ยวและเจาหนาที่
รัฐ  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวจํานวนหน่ึงเหน็ความสําคัญและแจงความประสงคพรอมใหการสนับสนุน  
สําหรับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  และมีความสําคัญดานการทองเที่ยว  ทางดานตนแบบการปฏิบัติ
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กรรมฐาน  ยังจํากัดการแสดงบทบาทในฐานะเปนสมาชิกเครือขาย  เพื่อปองกันภาพลักษณความ
เหมาะสม  และการแสวงหาผลประโยชน 

2. การประชุมเพื่อสรางเครือขาย  เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการคิดการวางแผน  การ
ประสานงานทางดานกิจกรรมเดนภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  ตลอดจนการกําหนดชองทางการ
ติดตอสื่อสารระหวางสมาชิกเครือขาย 

3.  การสรางชองทางสื่อสารระหวางสมาชิก  เปนการจัดทําเบอรโทรศัพท และชองทาง
การเผยแพรขอมูลขาวสารกิจกรรมเดนของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เผยแพรผานทาง
เว็บไซต  เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกเขามาเพิ่มเติมขอมูลขาวสารที่จําเปน  ผลจากการดําเนินกิจกรรม  
ทําใหสมาชิกสามารถเขาถึงเว็บไซต  ใหคําแนะนําติชมที่คณะนักวิจัยไดนําเสนอ 

4.  การสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกเครือขาย  เปนการดําเนินการโดยคณะผูวิจัย
ทั้งในแบบทางการและไมเปนทางการในการเขารวมกจิกรรมที่สมาชิกเครือขายไดจัดข้ึน เชน กิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  การสมัครเขาเปนสมาชิก  สมาคมผูประกอบธุรกิจทองเที่ยว  การเขา
รวมประชุมวางแผนสงเสริมการทองเที่ยว  เปนตน 

5. การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในเครือขาย  ดําเนินการโดยคณะผูวิจัยได
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับสมาชิกในเครือขาย  และนําสมาชิกเครือขายไดเขาไปศึกษาดูงานของวัดที่
เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกระตุนการสรางเครือขาย  
สงเสริมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

การสรางเครือขายแบบไมเปนทางการ โดยคณะผูวิจัยเปนกลไกหลักในการเช่ือมโยง
เครือขายจัดใหมีการประชุมสัมมนาการสรางเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

และผลจากการประชุมสัมมนาพบวา  การสรางเครือขายเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวใน
รูปแบบใหม หนวยงานภาครัฐบางหนวยงานและผูประกอบการบางสวนยังไมใหความสนใจรูปแบบ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  โดยเฉพาะการทองเที่ยวที่เนนปฏิบัติกรรมฐาน เน่ืองจากขัดแยงกับ
ลักษณะนักทองเที่ยวทั่วไปที่ชอบความสนุกสนานต่ืนเตน  ผสมกับการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล
เพื่อกระตุนความรูสึกของนักทองเที่ยวใหสนุกสนานเพลิดเพลิน  แตผูเขารวมประชุมบางสวน  สําหรับ
ผูเขารวมประชุมบางสวนจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวมองตรงกันขาม  โดยระบุวา การ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานมีแนวโนมมีความตองการมากข้ึน  อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยว
ในรูปแบบใหม  ในทางธุรกิจการบุกเบกิและเริม่ตนธุรกิจดานการทองเที่ยวแบบปฏิบัติธรรม  จะทําให
มีความไดเปรียบคูแขงทางธุรกิจอื่น ๆ จึงเสนอใหจัดต้ังเครือขายเริ่มตนไวที่จังหวัดนครราชสีมา  และ
ดําเนินกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรมในจังหวัดนครราชสีมากอนเพื่อเช่ือมโยงไป
ยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอไป ซึ่ งหนวยงานที่ เขามาเปนภาคีเครือขาย
ประกอบดวย   

     1. สํานักงานทองเที่ยวและกีฬา  มีหนาที่ประสานเช่ือมโยงกับผูประกอบการ
ทองเที่ยวในกลุมนครชัยบุรินทร  อธิบายและกระตุนใหผูประกอบการดําเนินธุรกิจการทองเที่ยวใน
รูปแบบของการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานในวัดตาง ๆ  
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 2. สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  มีหนาที่ขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมให
ผูประกอบการดําเนินธุรกิจนําเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  โดยการจัดทําแพ็คเกจทัวรนําเสนอตอ
ประชาชน 
 3. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  มีหนาที่
จัดทํารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  และจัดทํา
ฐานขอมูลสนับสนุนเพิ่มเสนทางการทองเที่ยวแกผูประกอบการ  จัดทําคูมือสนับสนุนผูประกอบการ
ใหสามารถอธิบายถึงรูปแบบวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักตาง ๆ ที่มีอยูในภาคอีสานและใน
ประเทศไทยสนับสนุนผูประกอบการ  และจัดทําเว็บไซตสื่อวีดีทัศนประชาสัมพันธผานทีวี  กระตุนให
เกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
 4. กลุมผูปฏิบัติธรรม  มีหนาที่ประชาสัมพันธไปยังเพื่อนสหธรรมิกที่สนใจการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานให เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และสถานที่ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ที่นาสนใจ 
 5. วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตนแบบ  มีหนาที่ใหการอบรมและสงเสริม
การเรียนรูดานการปฏิบติักรรมฐานภายใตแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและระเบียบที่วัดกําหนดข้ึนให
นักทองเที่ยวไดปฏิบัติตามอยางเหมาะสม   
 เครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประกอบดวย 
สมาชิกเครือขายดังแสดงในตารางตอไปน้ี 
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ต าร างแ ส ด ง เค รื อ ข าย ที่ ส นั บ ส นุ น ก าร ท อ ง เที่ ย วท างพุ ท ธธ ร ร ม ใน ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
ตารางที่  4.14  เครือขายที่สนับสนุนการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ลําดับท่ี ชื่อ ชองทางการติดตอ ลักษณะของการใหบริการ 

1 วัดพระธาตุพนม1   สืบคนขอมลูทางเว็บไซต สืบคนขอมลูเสนทางการทองเที่ยว 
และเขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง เมื่อ
ตองการชมประเพณีบูชาพระธาตุ
ควรศึกษาชวงวัน เวลาจัดกิจกรรม 

2 วัดพระธาตุนาดูน สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
ไพจิตร  คํามณี  เจาหนาที ่
โทร 080-6016454, 
086-7932767 

สืบคนเสนทางการทองเที่ยวและ
เขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง เฉพาะ
ชวงเวลาราชการ และศึกษาชวง
วันเวลาจัดกจิกรรมบูชาพระธาตุที่
เผยแพรทางออนไลน 

3 วัดเขาพระองัคาร สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
พระเลขา โทร 089-
9473930 

สืบคนเสนทางการทองเที่ยวและ
เขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง ทุกวัน
ชวงเวลาราชการ 

4 วัดอุดมคงคาคีรีเขต พระอนันต ขนฺติโก เจา
อาวาส 
โทร 083-3413893 

ติดตอเขาเย่ียมชมวัดและบูชาวัตถุ
ธรรมหลวงปูผาง 

5 วัดบานไร   สืบคนขอมลูทางเว็บไซต สืบคนเสนทางการทองเที่ยวและ
เขาเที่ยวชมวัดไดโดยตรง ทุกวัน
ชวงเวลาราชการ 

6 วัดมงคลคชาราม  
(วัดชางหมอบ)   

พระอาจารยทวี รองเจา
อาวาส 
โทร 083-7201696 

ติดตอเย่ียวชมวัด ตรวจสอบการ
อยูวัดของหลวงพอพวน เน่ืองจาก
การกราบนมสัการ บางครัง้หลวง
พอไปกิจสงฆ  

7 วัดโพธ์ิสมภรณ   พระครมู. วิชาญ 
โทร 089-2748476 

ติดตอเขาปฏิบัติธรรม การเย่ียม
ชมวัด เปดตามเวลาราชการ 

8 วัดปาธรรมอทุยาน   พระอาจารยตอง ธีตวํโส 
โทร 087-7164975 

ติดตอเขาปฏิบัติธรรม แจงความ
ประสงคเขาพกัยังเรือนรับรองที่
วัดจัดไวรองรบันักทองเที่ยวเชิง
เรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน การเย่ียม
ชมวัดตามเวลาราชการ 
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ตารางที่  4.14  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ชื่อ ชองทางการติดตอ ลักษณะของการใหบริการ 
9 วัดศาลาลอย โทร 044- 803024 การเย่ียมชมวัดตามเวลาราชการ 
10 31วัดปาสุทธาวาส 1  พระครูพัชรปญญาพสิุทธ์ิ 

โทร 081-9741974 
ติดตอประสานเขาปฏิบัติ
กรรมฐานขอใชสถานที่บุคคล 
กลุม และเย่ียมชมวัดตามเวลา
ราชการ 

11 31วัดปาโสมพนัส   คุณตองตา 
โทร. 081-8717098  
Line ID: suthiratongta 
E- mail 
: suthiratong@hotmail.c
om 

ติดตอขอเขาปฏิบัติธรรม ขอทราบ
รายละเอียดกอนเขาปฏิบัติธรรม 
การเย่ียมชมวัดวัดตามเวลา
ราชการ 

12 วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  พระจอย เลขา 
095-8304212 

ติดตอขอเขาปฏิบัติธรรม  
อาจไมมสีัญญาณ ตองติดตอ
บอยครั้ง การเย่ียมชมวัดควรเย่ียม
ชมตามเวลาราชการ เน่ืองจากวัด
เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม 

13 31วัดถํ้ากลองเพล 1  แมชีเพ็ญ 
โทร 089-8421275 

เปนผูประสานงานวัดถํ้ากลองเพล 
บริการดานการเขาปฏิบัติธรรม 
การเย่ียมชมวัดตามเวลาราชการ 

14 31วัดปาภูไมฮาว1  สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
โทร  042-676-110,  
089-6214349 
Email : 
watpaphumaihow@hot
mail.com 

ติดตอสอบถามเสนทางและขอให
วัดจัดรถรับสง เน่ืองจากเสนทาง
ซับซอน และรบัทราบแนวทางการ
เตรียมเขาปฏิบัติกรรมฐาน 

15 วัดหนองปาพง   สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
พระเลขา โทร  
045-267563, 
045268084 

ติดตอขอเขาเรียนรูปฏิบัติ
กรรมฐานและประสานเครือขาย
วัดหนองปาพง การติดตอตองผาน
พระเลขาเทาน้ัน สําหรับการเย่ียม
ชมวัดเปดเย่ียมชมตามเวลา
ราชการ 

    
    

mailto:suthiratong@hotmail.com
mailto:suthiratong@hotmail.com
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ตารางที่  4.14 (ตอ) 
 
ลําดับท่ี ชื่อ ชองทางการติดตอ ลักษณะของการใหบริการ 

17 วัดชัยภูมิพิทักษ  
(วัดผาเกิง้) 

โทร 044-829048, 
081-7604886 

ติดตอขอเขาปฏิบัติธรรม การ
เย่ียมชมวัดตามเวลาราชการ 

18 วัดปาสุคะโต สืบคนขอมลูทางเว็บไซต 
พระอาจารยสันติพงศ 
เขมปฺโญ 
โทร 085-4927709,  
098-6656587 

ติดตอประสานขอเขาปฏิบัติ
กรรมฐานและขอทราบ
รายละเอียดสําหรับการเดินทาง
และการเตรียมอุปกรณ ชวงเวลา
ที่เหมาะสําหรบัเขาปฏิบัตธรรม 
เน่ืองจากวัดมีผูสนใจเขาปฏิบัติ
เปนจํานวนมาก  ทางวัดจัดคอรส
สําหรับใหบริการแกผูสนใจ 

19 วัดบูรพาราม   อาจารยบุญยง ศรอีุทธา 
โทร 081-9777599 

การเย่ียมชมวัดตามเวลาราชการ 
สําหรับผูสนใจการปฏิบัติ
กรรมฐานสามารถติดตอเพื่อขอ
เขารวมกจิกรรมการฝกสมาธิ
ในชวงวันอาทิตย 

20 วัดเขาจันทนงาม   ทายก  โทร 087-8275097 
ผูปฏิบัติธรรม ปนิสรา  
อรามชัย 
โทร 091-8320344 

ประสานงานเพื่อขอเขาปฏิบัติ
ธรรมรายบุคคล หมูคณะ สําหรับ
การเย่ียมชมวัดตามเวลาราชการ 

21 พระแสนปราชญ 
ฐิตสัทฺโธ 

โทร 083-1256375 เลขา
เครือขายสํานักปฏิบ ัติธรรม
แหงประเทศไทย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติ
กรรมฐานและวัดทีเ่หมาะแกการ
เขาปฏิบัติธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

22 สํานักงานทองเที่ยว
และกฬีาจงัหวัด
นครราชสีมา 

ผูอํานวยการสํานักงาน
ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด
นครราชสีมา 
โทร 044-242444 

สนับสนุนประสานกลุม
ผูประกอบการธุรกจิทองเที่ยว 
นครชัยบุรินทร 

23 สมาคมธุรกิจการ
ทองเที่ยวนครราชสีมา 

นายกสมาคมธุรกิจการ
ทองเที่ยวนครราชสีมา 
โทร 089-845-1562 

สนับสนุนประสานกลุม
ผูประกอบการธุรกจิทองเที่ยว 
กําหนดนโยบายสงเสริมใหเกิดการ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน 

24 ดร.ประพันธ นึกกระ
โทก 

ตัวแทนสื่อมวลชลและผู
ปฏิบัติธรรม  
โทร 081-6003793 

ประชาสมัพันธ  ประสานกลุม
ผูสนใจปฏิบัติธรรมที่เปนผูฟง
รายการธรรม 
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ผลการประชุมศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
 คณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดประชุมกลุมยอยและการสัมมนาเชิงวิชาการรูปแบบและ
กระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการสรางเครือขายการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  สรุปไดดังน้ี 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ตามบริบทพื้นฐานแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่ เ ป น ก ลุ ม ศึ ก ษ า 
จํานวน  20  วัด  แบงออกเปน  4  รูปแบบ  ไดแก  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรม  รูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรชุมชน  และรูปแบบการทองเที่ยว
เชิงปฏิบัติกรรมฐาน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1.  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป  
เปนลักษณะของวัดที่มีรูปแบบการทองเที่ยวเนนเขานมัสการและรวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน โดยใช
ระยะเวลาสั้น ๆ  ในการทองเที่ยว เนนกิจกรรมการทองเที่ยวชมความสวยงามทางพุทธศิลปและคุณคา
ความสําคัญของวัดที่มีความสําคัญทางพระพุทธศาสนา  จํานวน  3  วัด  ไดแก  
 1)  วัดพระธาตุพนม1  จ.นครพนม  กิจกรรมชมและนมัสการพระธาตุพนมเช่ือมโยงวัด
สําคัญทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(อีสาน)  ในตํานานอุรังคนิทานไดกลาวถึงการกอสรางพระธาตุ
พนมในยุคแรกวา พระมหากัสสปเถระซึ่งเปนพุทธสาวกองคสําคัญ พรอมดวยพระอรหันต  500 องค
นําพระอุรังคธาตุจากประเทศอินเดียแลวรวมกับเจาพญาทั้ง  5  นคร  คือ 1. พญาสุวรรณภิงคาร  ผู
ครองเมืองหนองหานหลวง  2. พญาคําแดง ผูครองเมืองหนองหานนอย 3. พญาจุลณีพรหมทัต  ผู
ครองแควน  12  จุไทย 4. พญาอินทปฐนคร   ผูครองแควน  เขมรโบราณ 5. พญานันทเสน  ผูครอง
อาณาจักรศรีโคตรบูรณ (โคตรบูร)  และกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่วัดพระธาตุพนมจัด
ข้ึน ไดแก วันมาฆบูชา ข้ึน 15 เดือน 3 วันวิสาขบูชา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 วันอัฏฐมีบูชา แรม 8 คํ่า 
เดือน 6 วันอาสาฬบูชา ข้ึน 15 เดือน 8  วันเขาพรรษา แรม 1 คํ่า เดือน 8   วันออกพรรษา ข้ึน 15 
คํ่า เดือน 11  วันตักบาตรเทโวโรหนะ แรม 1 คํ่า เดือน 11  นักทองเที่ยวสามารถเขารวมงานบุญ  
ชมวิถีพุทธทองถ่ิน   
 2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม  มีความโดดเดนโดยสวนประกอบโครงการพุทธ
มณฑลอีสาน  ไดแก วัด สวนรุกขชาติ สวนสมุนไพร ศาลาพัก  แหลงนํ้า และถนน มีพื้นที่โดยรอบ 
902 ไรเศษ มีลักษณะเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
กิจกรรมทองเที่ยวชมวัดพระธาตุนาดูนเปนการมาเที่ยวชมเจดียพระธาตุนาดูนเปนสิ่งสําคัญทางพุทธ
ศาสนาที่เดน ประยุกตจากสถูปจําลองที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ กับลักษณะศิลปากร แบบ
ทวารวดีออกแบบและดําเนินการสรางโดยกรมศิลปากร  และกิจกรรมนมัสการพระธาตุนาดูนที่วัดจัด
ข้ึน  ชวงกลางคืนการจัดฉายภาพยนตร กลางแปลง เปนมหรสพที่ไดรับความนิยมจากเจาภาพและผู
จัดงานบันเทิง  ที่นํามาจัดฉายหลังจากบูชาพระธาตุนาดูนและไดรับความสุขตามตองการ  มี
นักวิชาการบางกลุมนํานักศึกษามาเที่ยวชมบูชาพระธาตุนาดูนควบคูการปฏิบัติกรรมฐานบริเวณพบ
โบราณวัตถุพระธาตุนาดูน  
 3)  วัดเขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย มีวัตถุธรรมความสวยงามของวัดพุทธศิลปสรางมา
นานในยุคที่ขอมเรืองอํานาจความสวยงามของวัดพุทธศิลปผสมศิลปขอม  แนวเดียวกันกับปราสาท

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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หินเขาพนมรุง  สวนสถาปตยกรรมสิ่งกอสรางที่เห็นในวัดปจจุบัน  สวนใหญสรางใหมทับของเกา
เลียนแบบสถาปตยกรรมสมัยตางๆ หลายรูปแบบงดงาม แปลกตาและนาสนใจย่ิง ภายในโบสถมีภาพ
จิตรกรรมฝาผนังและเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษดวย บริเวณวัดเปนปากปลองภูเขาไฟคาด
วาเคยเปนที่ต้ังของโบราณสถานสมัยทวารวดีเพราะเสมาหินแกะสลักสมัยดังกลาวหลงเหลืออยูเปน
จํานวนมาก  วัตถุธรรมความสวยงามของวัดเขาพระอังคาร  ดานพุทธศิลปเนนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิสราง
ศรัทธาตอผูมาเยือน  กิจกรรมการทองเที่ยวเที่ยวชมวัดและสืบคนองคความรูจากวัตถุโบราณที่เปน
งานพุทธศิลปเช่ือมโยงไปยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และฟง
ธรรม  ปฏิบัติกรรมฐาน 

2. กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  เปนวัดที่มีเกจิอาจารยจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยว  กราบสักการบูชา  และบูชาวัถตุมงคลที่เกจิอาจารยสรางข้ึน รวมถึง
การปฏิบัติตามคําสอนของเกจิอาจารย  โดยรับฟงพระธรรมเทศนา จํานวน  3  วัดไดแก 

1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน ตามรอยหลวงปูผาง  ไดบําเพ็ญเพียรภาวนา
สถานที่แหงน้ี  ในสมัยกอนยังไมไดมีการกําหนดอาณาเขตของวัดชัดเจน  และบริเวณแหงน้ีเปนปาดง
ดิบ ถํ้ากงเกวียนถึงแมจะอยูหางจากวัดอุดมคงคาคีรีเขตออกไปไมไกลมากนัก(ตอมาหลวงปูผางได
สรางเปนเจดียเล็กๆ ครอบปากถํ้าเอาไว เรียกวา “พระเจดียถํ้ากงเกวียน” ปจจุบันเปนสวนหน่ึงของ
วัด)  ภายหลังหลวงปูผาง จิตตคุตโต มรณภาพแลว  พุทธศาสนิกชนไดสรางอนุสรณสถานบรรจุอัฐิ
ของหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ไวภายในวัดอุดมคงคาคีรีเขต  มีความสวยงาม  โดดเดน  ดึงดูดความ
สนใจตอผูมาเยือน  และใกลๆ  มีรูปเหมือนหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งสรางบนพื้นที่ฌาปนกิจสรีระ
ของทาน  สะดุดตากับกองกอนหินที่วางเรียงซอนกันข้ึนเปนรูปสัญลักษณคลายสถูปเจดีย  แต
นักทองเที่ยวมักเปนกลุมผูสนใจวัตถุมงคลของหลวงปูผาง จิตตคุตโต   มีหลายรุนที่ทานไดเมตตาโลก
โดยการอธิษฐานจิตไวใหเพื่อเปนอนุสติ เปนธรรมรักษา  สวนรายไดใชเปนทุนสรางอุโบสถและ
สาธารณะสถานไวในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเจาอาวาสองคปจจุบันเปนผูเก็บรักษาวัตถุธรรมเหลาน้ันไว
ตอบแทนแกผูมาเยือน และใหการอุปถัมภวัดอุดมคงคาคีรีเขต 
 2)  วัดบานไร จ.นครราชสีมา เปนวัดเกาแกวัดหน่ึงใน อ.ดานขุนทด หลวงพอคูณ ปริสุท
โธ ไดปลูกสรางข้ึนเปนสํานักสงฆเล็กๆ เมื่อประมาณป พ.ศ.2496 ปจจุบันเปนวัดที่มีช่ือเสียงของ
จังหวัด เปนสถานที่จําพรรษาของพระเทพวิทยาคม หรือ หลวงพอคูณ พระเกจิอาจารยช่ือดัง 
กิจกรรมการทองเที่ยวนมัสการหลวงพอคูณ ตรงหนาปากทางเขาวัดบานไร ชมพิพิธภัณฑหลวงพอคูณ
ที่สวยงาม เปดใหประชาชนทั่วไปไดเขาชม ดานหลังพิพิธภัณฑติดกับสระจระเข มีการต้ังรานคาขาย
ของ ที่ไดถูกจัดวางอยางเปนระเบียบไมวุนวาย ทายวัดเปนปาละเมาะเล็กๆ มีตนไมใหญปลูกใหรมรื่น 
สวนขางอุโบสถวัดบานไร และบริเวณโดยรอบอุโบสถ ถูกจัดแตงเปนสวนหยอมเล็กๆ มีไมประดับ
งดงามรองรับกิจกรรมการทองเที่ยว  คํากลาวชวนคิดของหลวงพอคูณสั่งวา เมื่อมีพระเครื่องของ
หลวงพอคูณติดตัว ใหภาวนา "พุทโธ" ทําจิตใหเปนสมาธิแนวแน ละเวนถอยคําดาทอ ดาพอแมตน 
และพอแมบุคคลอื่น และอยาผิดสามีหรือภรรยาผูอื่น ใหสวยมนตกอนเขานอนทุกคืน ไมวาจะอยูที่ใด 
และหวงพอคูณยํ้าวา "ถามีใจอยูกับ พุทโธ ใหเปนกลาง ๆ ไมสอดสายไปที่ไหน น่ันหมายความวา ใจ
เปนสมาธิ จะชวยปกปองคุมครองเราไดดีย่ิง...ย่ิงกวามีวัตถุมงคลใด ๆ ในโลก" และรับฟงเทศนาจาก
พระสงฆในวัดที่คอยใหบริการผูมาเยือนทั้งเปนรายบุคคลและหมูคณะ 
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  3) วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สรุินทร  เปนวัดหลวงพอพวนเกจิช่ือดังของ
เมืองสุรินทรจําพรรษาอยู  และยังเปนสถานที่สําคัญแหงหน่ึงของจังหวัดสุรินทร มีความสวยงามและ
ยังคงรักษาความเปนธรรมชาติ ทั้งภูเขาและปาไมเหมาะแกการปฏิบัติธรรม กิจกรรมทองเที่ยวหลัก
กราบนมัสหลวงพอพวนและบูชาวัถตถุมงคล  ซึ่งกิกรรมน้ีนักทองเที่ยวตองตรวจสอบการอยูวัดของ
หลวงพอกอน  แตการทองเที่ยวเชิงธรรมมะของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร และนักทองเที่ยวทั่วไป
เย่ียมชมวัตถุธรรมศักด์ิสิทธ์ิภายในวัด  ไดแก  รอยพระพุทธบาทและนมัสการพระปรางคกุญชรมณีศรี
ไตรยอดเพชร ซึ่งเปนสิ่งกอสรางประเภทหน่ึงในงานสถาปตยกรรมไทย เปนหลักประธานในวัด
เชนเดียวกับพระเจดีย แตเดิมถือวาเปนงานสถาปตยกรรมที่มีรูปแบบลักษณะเฉพาะของขอม โดยมี
คติความเช่ือในศาสนาฮินดู วาเปนสัญลักษณของเขาพระสุเมรุ  พรอมกับการบูชาเหรียญหลวงพอ
พวนและเที่ยวชมเชิงนิเวศ  ภายในวัดที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ 
 3. กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร ชุมชนและพระพุทธศาสนา  เปนวัดที่มี
ความเช่ือมโยงทางประวัติศาสตรของทองถ่ิน  และมีความสําคัญตอชุมชน มีกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาจูงใจใหนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวและเรียนรู  จํานวน  3  วัด  ไดแก 

1) วัดโพธ์ิสมภรณ  จ. อุดรธานี เริ่มสรางข้ึนในสมัยรัตนโกสินทร เมื่อป พ.ศ. 2449 
ปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 โดย มหาอํามาตยตรีพระยาศรีสุ
ริยราชวรานุวัตร (โพธ์ิ เนติโพธ์ิ) สมุหเทศาภิบาลมณฑลอุดร กิจกรรมการทองเที่ยวนมัสการพระธาตุ
ศักด์ิสิทธ์ิที่ไดรับความเคารพศรัทธาจากชาวอุดรฯ  ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  สมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอนพระพทุธเจา บรรจุอัฐิธาตุพระ
อาจารยมั่น ภูริทัตโต  และพระสายกัมมัฏฐานภายในพิพิธภัณฑบูรพาจารยฝายกัมมัฏฐานในช้ันที่ 2 
จัดแสดงภาพจิตรกรรมฝาผนัง เรื่องราวปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทัตโตสะทอน
ภาพประวัติศาสตรของพระสงฆในวัดโพธิสมภรณมุงศึกษากัมมัฏฐาน  ปฏิบัติสืบตอตามครูอาจารย  
นอกจากน้ันการเขามาเที่ยวชมวัดยังสามารถเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมที่ทางวัดจัดข้ึน  ไดแก  
การสวดมนตเย็นที่พระบรมธาตุเจดีย  การสวดมนตขามปชวงปใหมของทุกป  การอบรมศีลธรรม  
ปฏิบัติกรรมฐานแกคณะครูและนักเรียนที่สนใจ 

2) วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน  หรือวัดหลวงพอกลวย มีสถานที่ต้ังอยูที่ปาชาของ
หมูบานสําราญและบานเพี้ยฟาน  ต.สําราญ อ.เมือง จ.ขอนแกน ทางวัดเนนการปฏิบัติธรรมการเจริญ
สติ-ดูจิต โดยมีพระอาจารยสําราญ ธมฺมธุโร หรือหลวงพอกลวย เปนผูกอต้ังและเปนพระวิปสสนา
จารย  วัดปาธรรมอุทยานเปนสถานปฏิบัติธรรมซึ่งมีพื้นที่กวา  70  ไร  รายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  
บรรยากาศในวัดรมรื่น สงบเงียบ รมเย็น มีตนไมข้ึนเปนกอใหญหลาย ๆ กอ ทําใหรมรื่น สัปปายะ 
เหมาะแกการปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา เปนอยางไร สะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม    มีศาลา
การเปรียญ หอฉัน ลานสําหรับปฏิบัติธรรม  และที่พักสําหรับผูมาถือศีลกระจายอยูทั่ว  บริเวณ
ภายในวัด  นอกจากจะมีธรรมชาติรมรื่นแลว  ยังมีพระพุทธรูปและสิ่งมงคลตาง ๆ ใหกราบไหว  อาทิ 
พระพุทธรูปใหญปางลีลา (พระพุทธลีลาวิลาส) ซึ่งสูงประมาณตึก  4  ช้ัน เปน Landmark ของวัด 
วิหารพระพุทธรูปหยกพระพุทธรูปปางนาคปรก  พระพุทธรูปปางประสูติ เจาแมกวนอิม หินออน พระ
บรมสารีริกธาตุประดิษฐฐานภายในวัดปาอุทยาน และอื่น ๆ อีกมาก วัดจัดรูปแบบการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูพระพุทธศาสนา จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาธรรมอุทยาน  ชมสรางสิ่งปลูกสราง
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ทางวัตถุธรรม  จูงใจใหนักทองเที่ยวเกิดแรงศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนเอง ละความยึด
ติดในทรัพยสมบัติดวยการบริจาคทาน  พรอมกับรวมพัฒนาตนเอง  ขัดเกลาตนเอง  ไดแก  การรวม
ลางจาน  การบํารุงรักษาวัด  การจัดสรางโรงทานบริการนักทองเที่ยว  รวมไปถึงการปฏิบัติธรรมตาม
โอกาสที่ เหมาะสม  เปนตน  ทางวัดปาธรรมอุทยาน จะจัดแบงพื้นที่ วัดและกิจกรรมรองรับ
นักทองเที่ยวที่มีลักษณะอุปนิสัยที่แตกตางกัน  ทั้งที่มาเปนรายบุคคลและเปนหมูคณะ โดยจัดสถานที่  
หองพัก  พรอมรองรับการทองเที่ยวที่สนใจเขามาเที่ยวชมยังวัดปาธรรมอุทยาน 

 3) วัดศาลาลอย จ.นครราชสีมา  เปนวัดเกาแกที่ทาวสุรนารีสรางข้ึน กับ พระยาสุริย
เดช หรือ ปลัดทองคํา ปลัดเมืองนครราชสีมา ผูเปนสามี หลังจากที่รบชนะกองทพัของเจาอนุวงศ เมื่อ
ป พ.ศ. 2370 หลังจากเสร็จศึกสงครามที่ทุงสัมฤทธ์ิ ขณะยกทัพกลับเมืองนครราชสีมา คุณหญิงโมได
แวะพักบริเวณทาตะโก และไดสั่งใหทหารทําแพเปนรูปศาลาเสี่ยงทายลอยไปตามลําตะคอง พรอมต้ัง
จิตอธิฐาน หากแพรูปศาลาน้ี ลอยไปติดอยู ณ ที่แหงใด สรางวัดไวเปนอนุสรณ (มูลเหตุของการสราง
วัดอีกประการหน่ึงที่ยังไมปรากฏเชิงหลักฐานโบราณคดี แตหากวิเคราะหจากคัมภีรพระพุทธศาสนา
เกี่ยวกับกฎแหงกรรม จะพบวา ทาวสุรนารี (ยาโม) เปนพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบั ติตนตามหลัก
พระพุทธศาสนาอยางตอเน่ือง  หลงัจากเสร็จศึกสมรภูมิทุงสัมฤทธ์ิแลว  ธรรมชาติของผูที่ผานการฆา
กันและกัน  พบเห็นการตายเปนจํานวนมาก และการฆากันก็มิไดเกิดจากจิตที่ผูกอาฆาตจองเวรซึ่งกัน
และกัน หากเกิดจากความจําเปนเฉพาะหนา ตองการปกปกรักษาแผนดินเกิด และญาติพี่นองของตน 
จึงทําใหเกิดการฆาซึ่งกันและกัน ตามหลักกฎแหงกรรม  การอโหสิกรรมซึง่กนัและกนั การทําบุญอุทศิ 
อภัยทาน  ไมจองเวรซึ่งกันและกันจะทําใหแรงกรมที่จะตามเบียดเบียนกันและกันลดลงเปน
อโหสิกรรม ไมกอใหเกิดการจองเวรกันและกันขามภพขามชาติตอไป หากวิเคราะหประเด็นการปฏิบัติ
ตนตามหลักพระพทุธศาสนา ก็จะพบมูลเหตุของการสรางวัดศาลาลอยอีกประเด็นหน่ึงที่นักทองเที่ยว
ชาวพุทธควรสนใจเขาเที่ยวชมและเรียนรู ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาของทาวสุร
นารี (ยาโม)) รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูประวัติศาสตรชุมชนและพระพุทธศาสนา จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดศาลาลอย  มีการสรางสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรม  จูงใจใหนักทองเที่ยว
เกิดแรงศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดแกโบสถวัดศาลาลอยและกิจกรรมการบําเพ็ญบุญที่จัดไวให
นักทองเที่ยวไดรวมกิจกรรมควบคูกับการศึกษาประวัติศาสตรของจังหวัดนครราชสีมาที่ทาวสุรนารี 
(ยาโม)  ไดกระทําไว  และมูลเหตุที่สรางวัดศาลาลอยเช่ือมโยงกับแรงศรัทธาและการปฏิบัติตนตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาของทาวสุรนารี (ยาโม)  สงผลใหลูกหลานชาวจังหวัดนครราชสีมา
และจังหวัดใกลเคียงไดปฏิบัติตามสืบตอมา  

4.  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัด  เปนวัดที่มีการจัด
กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  และเปนวัดมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐานบางสวนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเทาน้ัน  คณะผูวิจัยเลือกศึกษา  นําเสนอตามขอจํากัดดานการวิจัย  หากมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรพระสายกรรมฐาน  บางวัดมีกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานอยูในความ
นิยมรองรับการทองเที่ยงทางพุทธธรรม(จาริกธรรม)  และนักทองเที่ยวควรใชคําวาจาริกธรรมแทนคํา
วาทองเที่ยว  ซึ่งเปนคําที่ผูปฏิบัติธรรมใชพูดในสถานที่ปฏิบัติธรรม  วัดเนนการปฏิบัติธรรม  ไดแก 
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31 1) วัดปาสุทธาวาส 1  จ.สกลนคร 1 เปนอารามแหงสุดทายของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  
บูรพาจารยผูปฏิบัติตามแนวทางสมถะวิปสสนาตามคําสอนของพระพุทธเจาในปจจุบันเปนวัดปาที่
ต้ังอยูกลางเมือง  เปนสํานักศึกษาของพระภิกษุสงฆในสกลนครและมีปูชนีสถานสําคัญที่ผูคนจํานวน
มากยังคงเดินทางมานมัสการเปนประจําอยางไมขาดสายและย่ิงเน่ืองแนนในวันหยุด  กิจกรรม
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และเย่ียมชมวัดปาสุทธาวาส  ตามรอยการปฏิบัติของพระ
กรรมฐานหลวงปูมั่น  ภูริทัตฺโต  นมัสการสถานที่ละสังขารของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ภายในอาคารจึง
มีอัฐิธาตุของพระอาจารยมั่น และการจําลองรูปเหมือนโดยสรางเปนหุนข้ีผึ้งในทาขัดสมาธิข้ึน รวมทั้ง
มีการใชสถานที่แหงน้ีเปนพิพิธภัณฑเพื่อจัดแสดงเครื่องอัฐบริขาร อาคารน้ีกอสรางโดยสถาปตยกรรม
ที่เรียบงาย และดูใกลชิดกับธรรมชาติ อันเปนการสะทอนถึงการใชชีวิตของทานตลอดทั้งชีวิตการ
อุปสมบท  รวมถึงพระกรรมฐานที่ปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปูมั่น  หลวงปูหลุย  จันทสาโร  หลวง
ตามหาบัว  ญาณสัมปนโณ  และกิจกรรมปฏิบัติธรรมตามรอยพระกรรมฐาน  ซึ่งทางวัดจัดสถานที่ไว
บริการนักทองเที่ยว ทั้งในรูปแบบการปฏิบัติเปนรายบุคคลและการปฏิบัติเปนหมูคณะ  ซึ่งทางวัดจะ
จัดพระอาจารยสอนกรรมฐานในเครือขายมาใหบริการแกนักทองเที่ยวตามที่แจงความประสงคเขามา 

31  2) วัดปาโสมพนัส 31จ.สกลนคร ไดดําเนินการเผยแพรพุทธธรรมดวย30การเจริญสติแบบ
เคลื่อนไหวตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ30 รูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาโสมพนัส  แบงเปน  2  
รูปแบบ  คือ  1) การทองเที่ยวโดยการเย่ียมชมวัด  และวิธีปฏิบัติกอนการเขารวมกิจกรรมที่ทางวัดจดั
ข้ึน  2) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ นักทองเที่ยวตอง
ผานการทดสอบจากทางวัดกอนจึงสามารถเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูไดรูปแบบการทองเที่ยวเนนการ
เรียนรูทางพุทธและปฏิบัติกรรมฐาน หลักการสอนของวัด เนนการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 30ใหระลึกรู 
รูจักตนเอง รูจักความทุกข รูสาเหตุและทางออกจากทุกข สอนใหเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
ไมยึดติดพิธีกรรม 30 โดยพระอาจารยสุริยา จะดูแลทําการสอนอยางจริงจัง แตเรียบงาย และใหความ
เอาใจใสผูปฏิบัติอยางใกลชิด เพื่อใหผูปฏิบัติไดรู ไดเห็น ไดเปน ไดสัมผัส ในหลักธรรมคําสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแทจริงวัดปาโสมพนัสข้ึนช่ือเรื่องความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม  
เห็นไดจากการมุงเนนในเรื่องของการปฏิบัติธรรมอยางเดียว  ไมอนุญาตใหพูดคุยกัน  ไมเนนเรื่องการ
ตีระฆังอาจตีชาหรือเร็วหรือไมตีเลย  บางวันสวดมนตยาว  บางวันสวดนอยเปลี่ยนบทสวดไปเรื่อย ๆ  
ทําใหทุกคนตองเตรียมความพรอมอยูเสมอ  อน่ึงนักทองเที่ยวที่ตองการเรียนรูปฏิบัติกรรมฐานตองมี
ผลการสอบ  ผานตามที่วัดปาโสมพนัสกําหนดจงึสามารถเขาเรียนรูปฏิบัติกรรมฐานได  จุดเดนของวัด
ปาโสมพนัสอีกอยางคือ ความสมบูรณของธรรมชาติรอบวัด  สงผลใหนักทองเที่ยวไดรับความสดช่ืน 
ผสมกับการฝกสติสงเสริมใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักทองเที่ยวดีข้ึน             
  3)  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  จ.สกลนคร  เปนวัดปาสายปฏิบัติแนวหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 
มีเจดียพิพิธภัณฑอัฐบริขารพระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอาจารยวันอุตฺตโม)เปนรูปทรงจตุรมุข2 ช้ัน 
ประดับดวยหินออนทั้งหลังช้ันลางตกแตงเปนหองแสดงภาพวาดเกี่ยวกับประวัติและเครื่องอัฐบริขาร
ของหลวงพอวัน ต้ังแตเกิดสวนช้ันบนมีรูปปนของทานในทาน่ังขัดสมาธิ เครื่องสักการะบูชาที่ตกแตง
สวยงามและตูกระจกแสดงเครื่องอัฐบริขารของทาน ธรรมชาติรอบๆ บริเวณพิพิธภัณฑเปนปาไมรม
รื่น บริเวณใกลเคียงกันมีถํ้าพวงซึ่งเปนที่ประดิษฐานพระมุจรินทรองคใหญ สูงจรดเพดานหลังคา วัด
ถํ้าอภัยดํารงธรรม เปนวัดที่เขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
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เจาหนาที่ของรัฐตามแนวนโยบายของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  อีกทั้งรูปแบบการทองเที่ยว
เชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับประวัติพระพุทธศาสนาผานวัตถุธรรม  ที่เปนธรรม
เจดีย  ซึ่งถูกสรางไวอยางสวยงาม  รวมถึงรูปแบบการทองเที่ยวตามรอยวัตรปฏิบัติของพระสาย
กรรมฐานที่ปฏิบัติสืบตอมาถึงปจจุบัน  สถานที่ปฏิบัติของพระกรรมฐานยังคงสภาพเดิมไวมาก  เชน 
ถํ้าพวง  เปนสถานที่ที่พระอาจารยวัน  อุตฺตโม  ไดบําเพ็ญเพียร ซึ่งเปนจุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยว
ไดมาเที่ยวชมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  อีกทั้งหนวยงานภาครัฐไดเขามาสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  มีกิจกรรมตอเน่ือง  โดยเฉพาะกิจกรรมวันอาสาฬหบชูา  การเวียนเทียนรอบสงัเวชนีย
สถาน  4  ตําบล  และธรรมเจดียของพอแมครูอาจารย การเช่ือมโยงของเครือขายผูศรัทธาในวัดถํ้า
อภัยดํารงธรรม  กอใหเกิดการจัดทัวรเขามาทองเที่ยวและรวมปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกป  ทังยังมี
กิจกรรมประเพณีไหวครูบาอาจารยที่เกิดจากเครือขายผูศรัทธาไดรวมกันทํากิจกรรมทุกป 

314) วัดถํ้ากลองเพล 1  จ.31หนองบัวลําภู1 เปนวัดปาที่มีช่ือเสียงของจงัหวัดหนองบัวลําภู มี 
เน้ือที่ติดเชิงเขาภูพาน พระอาจารยหลวงปูขาว อนาลโย พระวิปสสนากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น 
ภูริทัตตะเถระ ไดอาศัยวัดแหงน้ีเปนสถานที่วิปสสนากรรมฐาน โดยใชพื้นที่ที่เกิดจากหมูกอนหินขนาด
ใหญ 3-4 กอน ที่มีหลืบและชะโงกหิน กอเปนหลังคาคอนกรีตเช่ือมถึงกัน ทําใหพื้นที่บริเวณน้ัน
กลายเปน หองโถงขนาดใหญ สามารถจุคนไดหลายรอยคน เพื่อใชเปนที่บําเพ็ญสมณธรรมอยูที่น่ัน
จนกระทั่ง มรณภาพ เมื่อป พ.ศ. 2526  สถานมีความสําคัญสงเสริมใหพระสงฆและผูมีศรัทธาเขา
มาปปฏิบัติกรรม  เย่ียมชม  นมัสการตามรอยธรรมหลวงปูขาว อนาลโย  ทุกวันมีภาคประชาชนจิต
อาสาคอยบริการนักทองเที่ยวทุกวัน  ภายในบริเวณวัดบรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ มีเน้ือที่กวางขวาง 
ปกคลุมไปดวยแมกไม ปาเขียว และสวนหินธรรมชาติรูปรางประหลาดดูสวยงามกลาดเกลื่อนวัด มีถํ้า
ซึ่งภายในถํ้ามีกลองโบราณสองหนา หรือที่ชาวบานเรียกวา "กลองเพล" ภายในถํ้ามีรูปปนของหลวงปู
ขาว ตามซอกหินภายในถํ้ามีพระพุทธรูปขนาดใหญประดิษฐานอยูหลายองค ประกอบดวย พระพุทธ 
รูปปางสมาธิ พระพุทธรูปปางไสยยาสน พระพุทธรูปปญฑรนิมิตร ซึ่งเปนพระพุทธรูปปางลีลาที่
จําหลักลงในกอนหิน และมีพระสังกัจจายนองคใหญประดิษฐานอยูบริเวณดานหนาทางเขาถํ้ากลอง
เพล จากวัดถํ้ากลองเพล ไมไกลนักมีถนนราดยาง ลัดเลาะไปตามแนวปาและหมูกอนหินรูปทรง
แปลกๆ เปนระยะทาง 2 กิโลเมตร ก็จะถึงอนุสรณสถานของหลวงปูขาว ที่ประกอบดวยพิพิธภัณฑ
อัฐบริขารของหลวงปูขาว กุฏิเกาของหลวงปูขาว พิพิธภัณฑหุนข้ีผึ้งหลวงปูขาว เจดียหลวงปูขาว 
มณฑปหลวงปูขาว  สําหรับรูปแบบและกระบวนการปฏิบัติธรรม31วัดถํ้ากลองเพล  เน่ืองจากเจาอาวาส
รูปปจจุบันชราภาพ  หากนักทองตองการเขาปฏิบัติกรรมฐานเปนหมูคณะ  ควรแจงรวงหนาเพื่อให
เจาหนาที่วัดประสานเครือขายจัดสงพระวิปสสนาจารยมาอบรมกรรมฐานแกนักทองเที่ยว 

31   5) วัดปาภูไมฮาว1 จ.มุกดาหาร  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และ
การเรียนรู เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน  และรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ซึ่งสถานที่ต้ังของวัดปาภูไมฮาว  ต้ังอยูในเขตอุทยานภูผายล  ซึ่งมีสภาพความ
อุดมสมบูรณทางธรรมชาติสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ยังคงสภาพสมบูรณ  สรางแรงจูงใจในการปฏิบัติ
กรรมฐาน  และทางวัดจัดสถานที่รองรับการปฏิบัติธรรมข้ันพื้นฐาน  และการปฏิบัติธรรมข้ันอุกฤษ 
สําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการทองเที่ยวในรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐาน  สามารถโทรติดตอ
ประสานกับบุคลากรของวัด  เน่ืองจากเสนทางเขาสูวัดปาภูไมฮาว  เปนเสนทางสายชนบท  อาจทําให
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นักทองเที่ยวหลงทางไดงาย  ทางวัดจัดรถไวบริการนักทองเที่ยว  งานภาวนาพัฒนาจิตและอุทิศบุญที่
วัดปาภูไมฮาว  โดยลงเทศนาสอน  พระ  เณร  แมชีและญาติโยมผูมาปฏิบัติธรรม  ดวยพระธรรม
เทศนาที่เขมขนสําหรับผูปฏิบติัที่มีมรรคผลเปนแกนสาร  วันละ  2  ครั้ง  เชาและคํ่า  นอกจากการมา
ปฏิบัติธรรมที่วัดแลว  พระอาจารยครรชิต  สุทธิจิตโต  ยังเมตตาเผยแผธรรมแกญาติ  ณ มูลนิธิเติม
นํ้าใจใหสังคม จังหวัดฉะเชิงเทรา บานบริรักษ จังหวัดนนทบุรีศาลาธรรม จังหวัดปทุมธานี บานอารีย 
กรุงเทพฯ บานไทย จังหวัดนครปฐม เปนตน 

6) วัดหนองปาพงจ.อุบลราชธานี  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน 
และการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน หลวงพอชา  สุภัทฺโท  
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  และตลอดเสนทางการเที่ยวชมวัด  จะปรากฏคําสอนที่ติดตามตนไม
ชวนใหนักทองเที่ยวไดคิด วิเคราะห และนอมนําไปปฏิบัติ  อีกทั้งภายนอกวัดมีชุมชนนําผลิตภัณฑ
ชุมชนมาจัดจําหนาย  นักทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชนได  สําหรับรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานนักทองเที่ยวตองติดตอมายังเลขาของวัดเทาน้ัน  ไมผาน
บุคคลอื่น  และกิจกรรมการปฏิบัติจะถูกจัดข้ึนชวงวันพระ  ซึ่งเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไปเขารวม
ตักบาตรทําบุญ ฟงธรรม  และเจริญกรรมฐาน  และเสนทางเช่ือมโยงการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับวัด
หนองปาพงในชวงกอนวันเขาพรรษา  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมงานแหเทียนพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานี  ควบคูกับการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานของวัดหนองปาพง 
                 7)  วัดคลองตาลอง  จ.นครราชสีมา รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน 
และการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในวัด  การทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในวัดคลองตาลอง  คือ  การเขารวมปฏิบัติกรรมฐานที่ทางวัดจัดข้ึนบริการนักทองเที่ยว
ตลอดทั้งป  แตชวงที่มีนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวมากที่สุดเปนชวงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
และวันข้ึนปใหม  นักทองเที่ยวนิยมมาปฏิบัติกรรมฐาน  และสวดมนตขามป  ซึ่งการเขามาทองเที่ยว
ชวงวันปใหม นักทองเที่ยวควรติดตอมายังวัดลวงหนาเพื่อปองกันปญหาสถานที่พักไมเพียงพอ  
รวมถึงการวางแผนการเดินทางเขารวมกิจกรรมกับทางวัด 

8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) จ.ชัยภูมิ  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติ
กรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในวัดทั้งภายใน
วัดและรอบวัด  จุดเดนของการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในวัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง)  คือ  การเขา
รวมปฏิบัติกรรมฐานที่ทางวัดจัดข้ึนบรกิารนักทองเทีย่วตลอดทั้งป  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติ
กรรมฐาน  มีพระวิปสสนาจารยคอยใหคําแนะนําตลอด  อีกทั้งยังมีสถานที่ปฏิบัติธรรมที่เปนเครอืขาย
ของวัด  นักทองเที่ยวสามารถติดตอและขอเขาปฏิบัติธรรม  โดยแจงความประสงคกับเจาหนาที่ของ
วัดที่เกี่ยวของ 
                9) วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูม ิ รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน นักทองเที่ยว
ไดมาเที่ยวชมวัดปาสุคะโต  เปนการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ  และการปฏิบัติกรรมฐาน
ดวยการฝกสติ ไดรับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทย รวมถึงประชาชนทั่วไป ทั้งชาวไทยและ
ชาวตางประเทศที่ใหความสนใจการฝกสติเพื่อรักษาบําบัดโรคบางชนิด  โดยเฉพาะโรคทางจิตที่มัก
เกิดกับบุคคลผูสูงอายุ  แตรูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาสุคะโต  แบงเปน  2  รูปแบบ คือ  1) การ
ทองเที่ยวโดยการเย่ียมชมวัด ซึ่งแวดลอมไปดวยธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ 2) รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
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เรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ นักทองเที่ยวสามารถแจงความประสงคแก
เจาหนาที่และขอรับทราบขอมูลเบื้องตนกอนการเขามาทองเที่ยวในรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐาน  
ทั้งน้ีทางวัดจะมีชวงเวลาและรูปแบบการจัดกิจกรรมอบรมกรรมฐานแกนักทองเที่ยว และจัดสถานที่
ไวรองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของรายบุคคล  และหมูคณะ  รวมถึงคอรสปฏิบัติที่ทางวัดจัดข้ึน
รองรับนักทองเที่ยว 

 10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน จุดเดน
ที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดบูรพาราม  เปนวัดปฏิบัติกรรมฐาน ต้ังอยูกลางเมือง  เปนที่
ประดิษฐานพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิซึ่งเปนที่เคารพบูชาสูงสุดของจังหวัด คือ หลวงพอพระชีว (หลวงพอ
ประจี) เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย หนาตักกวาง 4 ศอก สันนิษฐานวาสรางข้ึนมาพรอมกับวัดบูรพา
ราม นอกจากน้ีผูมาเยือนยังไดแวะนมัสการรูปเหมือนหลวงปูดูลย อตุโลอีกดวยทุกวันอาทิตย
นักทองเที่ยวสามารถรวมกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐานกับสถาบันจิตตานุภาพ  ที่เปดอบรมใหบริการ
กรรมฐานแกนักทองเที่ยว   

 11) วัดเขาจันทนงาม จ.นครราชสีมา  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติ
กรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน หลวงพอ
ชา  สุภัทฺโท  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  และตลอดเสนทางการเที่ยวชมวัด  สําหรับรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานนักทองเที่ยวสามารถติดตอมายังเจาอาวาสโดยตรง  และรวม
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมกับทางวัด ซึ่งรองรับนักทองเทีย่วทั้งรายบคุคลและหมูคณะตลอดทั้งป  อีกทั้ง
นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมภาพเขียนสีอายุกวา 4,000  ป  ซึ่งเปนจุดเดนของวัดเขาจันทนงาม  
ควบคูกับการปฏิบัติกรรมฐาน 
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บทที่ 5   
สรุปผล 

  
  การวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เกิดจากความเช่ือมโยงของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่นักทองเที่ยวสนใจ
ทองเที่ยวในรูปแบบการทองเที่ยวที่แตกตางกัน  ตามลักษณะของจริต และระดับกิเลสที่แตกตางกัน  
โดยศึกษาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  4  กลุมวัด ไดแก 1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
วัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี 
วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  3)  กลุมวัดที่เปนแหลง
เรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธศาสนา  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธศาสนา  โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี   
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 คณะผูวิจัย ไดสรปุผลการวิจัยออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
   1. รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวพุทธธรรมในภาคตะวันออก       
เฉียงเหนือ 
  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  นักทองเที่ยวไดรับผลบญุสงูสดุดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนากรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิง
เรียนรูพุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการ
ดํารงช ีวิต  และหลักธรรมสาํคัญทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยัง
วัดที่มีศักยภาพเพียงพอตอการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูก
สรางและจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและ
จัดกิจกรรมวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวตอบสนองระดับกิ เลสและสติปญญาที่แตกตางกันของ
นักทองเที่ยว  ดังน้ัน  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําแนกตามระดับกิเลสและสติปญญา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 
  1. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวชม
ความสวยงาม  บําเพ็ญบุญเพื่อหวังโชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจาก
ความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  มุงสูนิพพาน 
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  2. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  วัดแหลง
ทองเที่ยวจะมีเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  สามารถสรางแรงศรัทธาแกนักทองเที่ยว ดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามากราบสักการบูชาและขอพร  รูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะน้ียังเปนการ
ทองเที่ยวที่สนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวมากกวาการเพิ่มพูนปญญาตามวิถีของชาวพุทธ  เพียงแต
ระดับกิเลสของนักทองเที่ยวลดลงมากกวาการทองเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลปและความงาม
ภายในวัด ระดับของกิเลสลดลงถูกแทรกดวยศรัทธา  เรียนรูและสนใจคําสอนแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยหรอืครูบาอาจารยมากข้ึน  รูปแบบของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและ
สนทนาธรรมกับเกจอิาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  ทําใหเกิดสติปญญามกีารปฏิบัติตามวัตรของครูบา
อาจารยมากข้ึน  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยวนิยมจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของการเขา
พบกราบสักการะเกจิอาจารย  อาจารยผูเลิศคุณ 

  3. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  เชน  สถานศึกษาของชุมชน สถานที่
อบรมประชาชน  เปนตน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัว
วัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบําเพ็ญบุญ  กราบสักการบูชาเกจิอาจารย มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา 

 4. รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวนมากเปนวัดปา  มีกิจกรรมการปฏิบติักรรมฐานภายในวัดอยางตอเน่ือง  มีประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับพระสายกรรมฐาน  สามารถสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาใหเกิดแกนักทองเที่ยว มี
รูปแบบและวิธีการสอนกรรมฐานเปนไปตามหลักการในพระไตรปฎก  พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
สนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และการทองเที่ยวจะมา
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง มีการชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม
ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการปฏิบัติกรรมฐาน 
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 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ จัดตามลักษณะความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  สามารถจัดกระบวนการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลสได  ดังน้ี 

 1. วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 

 2. วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกจิวัตรเกจิอาจารย  กิจกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 

 3. วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบันทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  กระบวนการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรของวัด  ควร
เริ่มตนจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีการวางแผนงาน
รวมกันเพื่อใหเกิดการกระตุนความตองการทางการทองเที่ยว  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของ
ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตามลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มี
ตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู 
 4. วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนวัดที่สามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง  วัตร
ปฏิบัติของพระสายกรรมฐานมผีูศรทัธาเปนกลุมเฉพาะสบืตอกนัหลายช่ัวอายุคน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
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เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 

   2. สรางเครือขายการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   สรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

เพื่อใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนา  เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ ที่มีอยู เชน  การ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวชุมชน  กลุมเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่
เกิดข้ึนจากผูเขารวมประชุมการสรางเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือบางสวนที่ตองการดําเนินธุรกิจและสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบใหม
มากกวาการทองเที่ยวชมและทําบุญไหวพระ  สําหรับผูเขารวมประชุมบางสวนจากหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวมองตรงกันขาม  โดยระบุวา การทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานมี
แนวโนมมีความตองการมากข้ึน  อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  ในทางธุรกิจการบุกเบิก
และเริ่มตนธุรกิจดานการทองเที่ยวแบบปฏิบัติธรรม  จะทําใหมีความไดเปรียบคูแขงทางธุรกิจอื่น ๆ 
จึงเสนอใหจัดต้ังเครือขายเริ่มตนไวที่จังหวัดนครราชสีมา  และดําเนินกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบั ติธรรมในจังหวัดนครราชสีมากอนเพื่อเช่ือมโยงไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอไป ซึ่งหนวยงานที่เขามาเปนภาคีเครือขายประกอบดวย   

 1. สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  มีหนาที่ประสานเช่ือมโยงกับ
ผูประกอบการทองเที่ยวในกลุมนครชัยบุรินทร   
 2. สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  มีหนาที่ขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมให
ผูประกอบการดําเนินธุรกิจนําเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  โดยการจัดทําแพ็คเกจทัวรนําเสนอตอ
ประชาชน 
 3. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  มีหนาที่
จัดทํารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  และจัดทํา
ฐานขอมูลสนับสนุนเพิ่มเสนทางการทองเที่ยวแกผูประกอบการ  จัดทําคูมือสนับสนุนผูประกอบการ
ใหสามารถอธิบายถึงรูปแบบวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักตาง ๆ ที่มีอยูในภาคอีสานและใน
ประเทศไทยสนับสนุนผูประกอบการ  และจัดทําเว็บไซตสื่อวีดีทัศนประชาสัมพันธผานทีวี  กระตุนให
เกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
 4. กลุมผูปฏิบัติธรรม  มีหนาที่ประชาสัมพันธไปยังเพื่อนสหธรรมิกที่สนใจการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานให เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และสถานที่ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ที่นาสนใจ 
 5. วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตนแบบ  มีหนาที่ใหการอบรมและสงเสริม
การเรียนรูดานการปฏิบติักรรมฐานภายใตแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานและระเบียบที่วัดกําหนดข้ึนให
นักทองเที่ยวไดปฏิบัติตามอยางเหมาะสม   
  เครือขายที่ กอ ต้ังข้ึนมีสถานที่ ติดตอโดยตรง  คือ  สถานีวิท ยุกระจายเสียง
พระพุทธศาสนา  99.75 เมกกะเฮิตซ  โดยมี ดร.ประพันธ  นึกกระโทก เปนผูประสานเครือขายและ
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ขัยเคลื่อนกิจกรรมทางธุรกิจ  โดยนายกสมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  เสนพัฒนาเสนทาง
การทองเที่ยวทางพุทธธรรมภายในจังหวัดนครราชสีมากอน และเช่ือมโยงไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เนนเสนทางการทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานตามตํานานพระอุรังคธาตุ  ซึ่งมี
ประวัติเช่ือมโยงการเผยแผพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิที่ปรากฏหลักฐานทั้งวัตถุธรรม  และ
รองรอยการปฏิบัติกรรมฐานของคณะพระอริยสงฆ  ผูนําพระบรมสารีริกธาตุและคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจามาเผยแผในภูมิภาคแหงน้ีกวา  2,000 ป 
   ขอสรปุเชิงทฤษฎี    
  รูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรู
พุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการดํารงช ีวิต  
และหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยังวัดที่มี
ศักยภาพเพียงพอตอการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกสราง
และจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและจัดกิจกรรมวัด
ที่เปนแหลงทองเที่ยวตอบสนองระดับกิเลสและสติปญญาที่แตกตางกันของนักทองเที่ยว  และรูปแบบ
การทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวนิยมกลับมาเที่ยวซ้ําเปนรูปแบบการทองเที่ยวเจริญภาวนา 
  การทองเที่ยวเปนลักษณะของการทองเที่ ยวเพื่ อผอนคลายจิตใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา  เปนการจาริกธรรมทองเที่ยวไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข  เสนทางจาริกธรรม 
(ทองเที่ยว) ตามสติปฏฐานเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียวที่ทําใหผูดําเนินตามทางน้ี ถึงความ
บริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลพุระนิพพาน ดังน้ันผูที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตองเริ่มตนดวย 
สติปฏฐานน้ี ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุทั้งหลาย “เอกายโน อย 
ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิค 
มาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร สติปฏฐานา” วาหนทางน้ีเปนหนทางเอก เพื่อความ 
บริสุทธ์ิหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย 
  การทองเที่ยวแบบย่ังยืน เปนการทองเที่ยวจะเปนกลุมใหญกลุมเล็กที่มีการจัดการที่
ดีสามารถดํารงไวซึ่งทรัพยากรการทองเที่ยวไดมีความดึงดูดใจไมเสื่อมคลายและปรับคุณภาพใหมีผล
กําไรอยางเปนธรรมโดยชุมชนเขามามีสวนรวมไดรับผลตอบแทนอยางเหมาะสมและมีนักทองเที่ยว
เขามาเย่ียมเยือนอยางสม่ําเสมอเพียงพอและมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด  แนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการทองเที่ยวใหเกิดความย่ังยืนตอแหลงทองเที่ยวอาศัยรูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสม  
ตอบสนองความตองการของผูใชบรกิาร (ลูกคาที่เปนชาวพุทธ, ผูสูงอายุ)  ซึ่งเปนประชากรจํานวน
มาก โดยเฉพาะชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ  เดินทางเขามาเรียนรูตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา  ควบคูกับการเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเช่ือมโยง 
  รูปแบบการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส เนนกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน รวมมือกับ
ชุมชนจัดใหเกิดการสงเสริมการทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการของชาวพุทธ  กอใหเกิดการ
ทองเที่ยวอยางตอเน่ือง และย่ังยืน  การปฏิบัติธรรมเปนการพัฒนาจิต  ปญญาของนักทองเที่ยวสงผล
ตอการพัฒนาวัด  ทองถ่ิน  ชุมชน  ไมกอใหเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 
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5.2 อภิปรายผล 
  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  นักทองเที่ยวไดรับผลบญุสงูสดุดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนากรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิง
เรียนรูพุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการ
ดํารงช ีวิต  และหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา    
และรูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําแนกตามระดับกิเลสและสติปญญาพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 
  1. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  บําเพ็ญบุญเพื่อหวัง
โชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจากความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  
มุงสูนิพพาน  ผลจากการทองเที่ยวมีจํานวนนักทองเที่ยวมาก  มูลคาที่เกิดเปนตัวเงิน  นักทองเที่ยว
นิยมเดินทางมาทองเที่ยวเพียง  1 ถึง 2 ครั้ง  จะไมมาก  สวนนอยที่มามากกวา  2  ครั้ง 
  2. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  รูปแบบ
ของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและสนทนาธรรมกับเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรง
คุณ  ทําใหเกิดสติปญญามีการปฏิบติัตามวัตรของครูบาอาจารยมากข้ึน  ผลจากการทองเที่ยวรูปแบบ
กราบไหวพระเกิอาจารยจะมีนักทองเที่ยวชวงเกจิอาจารยอยูที่วัด  มูลคาที่เกิดข้ึนเปนตัวเงินและ
จํานวนศิษยที่เพิ่มข้ึน  นักทองเที่ยวนิยมเดินทางเขาสูวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง 
  3. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยว
เนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัววัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบาํเพ็ญบุญ  มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา  และขอมูลของ
วัดถูกนําไปเผยแผสูสาธารณะชน  มีการจัดกิจกรรมมาเที่ยว  ผลจากการทองเที่ยวรูปแบบเที่ยวชมวัด
ที่มีประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  ชุมชน  มีกิจกรรมการทองเที่ยวตอเน่ือง  มูลคาที่เกิดข้ึนเปน
ตัวเงิน  นักทองเที่ยว  ชุมชน  รับรูมูลคา  คุณคา  ของวัด  หากนักทองเที่ยวสวนมากไมนิยมเดินทาง
มาเที่ยวเปนครั้งที่  2 
 4. รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
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ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวสนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และนักทองเที่ยว
นิยมมาทองเที่ยวยังวัดสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง พรอมชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม
ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ผลจากการทองเทีย่วรูปแบบเที่ยวเนนเรยีนรูกรรมฐานผล
ที่ไดเปนปญญาวิมุตติที่ชุดนักทองเที่ยวออกจากกิเลส  จากรูปแบบการทองเที่ยวตามกิเลส  ชมความ
สวยงาม  เนนกิจกรรมบูชา  ขอพร   มาเปนรูปแบบการทองเที่ยวยอนกิเลส  กําจัดกิเลสดวยการถือ
ศีล  ฝกกรรมฐาน  เพิ่มพูนปญญา  จํานวนนักทองเที่ยวที่เกิดข้ึนจึงเปนกลุมเฉพาะมีจํานวนนอย   
หากพฤติกรรมการทองเที่ยว  มาทองเที่ยวยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานมากกวา  2  
ครั้ง  และชวงเวลาที่อยูในแหลงทองเที่ยว  2-3   มูลคาที่เปนตัวเงินเขาสูแหลงทองเที่ยวนอยครั้ง  แต
ครั้งมีจํานวนมาก  ตอเน่ือง  ยาวนาน  กอเกิดตอชุมชนทางตรงและทางออม 
 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ มีลักษณะสนองความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  จัดกระบวนการทองเที่ยวแบบยอน
กิเลสได  ดังน้ี 

 1. วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 

 2. วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกจิวัตรเกจิอาจารย  กิจกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 

 3. วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบนัทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตาม
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ลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มีตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามา
ศึกษาและเรียนรู 
 4. วัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 
 รปูแบบแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ที่อาศัยวัดเปนฐาน
การจัดกิจกรรมทองเที่ยว  3  รูปแบบ  ไดแก  1.  รูปแบบเที่ยวชมวัดที่มคีวามสวยงามโดดเดนทาง
พุทธศิลป  2.  รูปแบบเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบั ติที่ ดีงามของพระเกจิอาจารย           
3.  การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  ทั้ง  3  รูปแบบ  รูปแบบแล
กระบวนการจัดการทองเที่ยวยังคงสนองตอบกิเลสนักทองเที่ยวเปนสําคัญ  สวนรูปแบบที่  4 รูปแบบ
การทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการ
ปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุม
เฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลองปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติ
ธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง   ความมีช่ือเสียงของวัด  แนวปฏิบัติที่สืบตอยาวนาน  แหลงทองเที่ยวหลาย
วัดไมเปดรับการเขามาในลักษณะทองเที่ยว  เมื่อนักทองเที่ยวสนใจตองศึกษาแนวทางปฏิบัติตนของ
แตละสํานักที่มีวิธีการ  แนวปฏิบัติที่แตกตางกัน  กระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จําเปน
มีองคกรเครือขายจัดทําฐานขอมูลเผยแผสูสาธารณชน  การเขาไปชวยเหลือดูแล  ปองกันการ
แสวงหาประโยชที่สงผลกระทบตอวัด 
 ก ารส ร า ง เค รื อ ข ายก ารจั ด ก ารแห ล งท อ ง เที่ ย วท างพุ ท ธธรรม ในภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือเปนการรวมมือของหนวยงานภาครัฐและเอกชน  วัดแหลงทองเที่ยวตนแบบ  
ไดแก  สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตนครราชสีมา  สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนครราชสีมา  กลุมผูปฏิบัติธรรม   วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมตนแบบ  ใหเกิดการสงเสริมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการและเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร สนับสนุนกิจกรรมการทองเที่ยวภายใตขอบเขตที่สมาชิกเครือขายสามารถดําเนินการ
ได  เน่ืองจากการรวมตัวเปนเครือขายอาศัยความรวมมือที่มีเปาหมายเดียวกันคือตองการใหเกิดการ
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เขามาทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐานในวัด  ความมีจิตอาสาจึงเปนกลไกแรกที่จะขับเคลื่อนเครือขาย
ใหดําเนินการตาง ๆ ได  และบทบาทหนาที่ของเครือขายในชวงเริ่มตนยังไมชัดเจน  มีเพียงกิจกรรม
การสงเสริมการทองเที่ยวเบื้องตนและการวางแนวทางใหเกิดการสงเสริมเพิ่มมูลคาจากการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  โดยจัดทําสัญลักษณของเครอืขายแหลงทองเทีย่วทางพุทธธรรม จัดทําขอมูลสนับสนุน
และเผยแผขอมูลขาวสารที่จําเปนตอการสงเสริมขับเคลื่อนกิจกรรมทางการทองเที่ยวผานสื่อตาง ๆ  
                
5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาสามารถนํามาสรปุเปนขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  สมาคมธุรกิจการทองเที่ยว
นครราชสีมา  กลุมผูปฏิบัติธรรม   วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตนแบบ  ประสานความ
รวมมือกันอยางตอเน่ืองเพื่อจดัทําแผนนโยบายการสงเสริมการทองเที่ยวทางพุทธธรรมตนแบบในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยเริ่มจากการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในจังหวัดนครราชสีมา ขยายไปสู
จังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอไป 
  2) มหาเถรสมาคมควรสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม  โดยกําหนดให
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถจัดทําฐานขอมูลที่เปนปจจุบันใหบรกิารแกผูสนใจทางภาคธุรกิจ และ
ภาคเอกชน  พรอมมีนโยบายแนวปฏิบัติแจงไปยังสํานักปฏิบัติกรรมฐาน  ใหบริการแกผูสนใจตาม
บริบทของสํานักปฏิบัติกรรมฐานน้ัน ๆ  
  3) ผลจากการวิจัยพบวารูปแบบและกระบวนการทองเทีย่วสนองตอบความตองการ
ของนักทองเที่ยวที่มีความตองการเที่ยวชม เรียนรู ปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่แตกตางกัน  
โดยเฉพาะรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  มีแนวโนม  มีความตองการสูงในกลุม
ผูสูงอายุ  ควรจัดทําเสนทางการปฏิบัติกรรมฐานและคูมือการปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกตอง  เผยแพรยัง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  บริการผานระบบออนไลน  และผูประกอบการทองเที่ยวเพื่อใหเกิด
การสนับสนุนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรู 

2. ขอเสนอแนะในระดับวัด และชุมชน 
  1) วัดควรนําเสนอแนวคิดของวัด  เปดโอกาสใหหนวยงานและผูประกอบการธุรกิจ
ทองเที่ยวไดเขามาแลกเปลีย่นเรยีนรูใหเกดิการสงเสรมิการทองเทีย่วเชิงเรียนรูกรรมฐาน (จาริกธรรม) 
  2) วัดควรรักษาธรรมชาติและพัฒนาบริเวณพื้นที่วางภายในวัดใหเปนสถานที่ใหเปน
สถานที่เรียนรูและปฏิบัติธรรม และพัฒนาบุคลากรในดานตาง ๆ โดยเฉพาะพระวิทยากรที่สามารถ
สอบอารมณกรรมฐาน  ใหบริการดานกรรมฐานแกผูรับบริการ 
  3) คณะสงฆควรเรงพัฒนาสงเสริมใหเกิดการพัฒนาพระวิทยากรดานวิปสสนา
กรรมฐาน  พรอมกําหนดเปนนโยบายเรงดวนใหเกิดการสงเสริมการปฏิบัติธรรมของพระสงฆและ
ประชาชนทั่วไป  ซึ่งเปนกิจกรรมสงเสริมการตลาดทางออมที่สามารถสรางรายไดเขาสูชุมชนใน
อนาคต 
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3. ขอเสนอในการพัฒนา 
  1)  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมควรมีการประสานงานในระดับนโยบาย
ของหนวยงานที่เกี่ยวของใหเกิดสงเสริมการทองเที่ยวระดับชุมชน  ในรูปแบบของการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูกรรมฐาน การสงเสริมใหผูประกอบการไดมีการจดัโปรแกรมการทองเที่ยวในพื้นที่และเช่ือมโยง
ไปยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เช่ือมโยงและมิไดเปนพื้นที่ศึกษา  ทั้งน้ียังมีวัดที่มีศักยภาพสูง  
สามารถรองรับการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานอีกจํานวนมาก   
  2)  กิจกรรมที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  คณะสงฆควรจัดทํา
เครื่องหมายที่ใหการรับรองวัดที่สามารถแนะนําใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานที่ตรงตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ประกาศใหนักทองเที่ยวไดเห็นชัดเจนเพื่อสรางความมั่นใจแกนักทองเที่ยว   

4. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  1) ควรศึกษาพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางวิปสสนาในประเทศไทย  ในมิติการปฏิบัติ
วิปสสนาดูแลสุขภาพ 
  2) ควรศึกษารูปแบบกรรมฐาน : เสนทางพระกรรมฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  3) ควรศึกษาถึงกระบวนการขับเคลื่อนคณะสงฆ พัฒนาพระวิปสสนาจารยรองรับ
การทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
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แบบสอบถามการวิจัย เร่ือง  
ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
***************************************************** 

 
          คําชี้แจง :  แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังน้ัน จึงขอความรวมมือจากทานผู
เดินทางมาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ไดพิจารณาและใหขอมูลตามความเปนจริงหรือตามความคิดเห็นของ
ทานคําช้ีแจง แบบสอบถามมีทั้งหมด  3  ตอน ดังตอไปน้ี  
  ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป  

        ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกบัขอเทจ็จริง/ความคิดเห็นของทาน  
1.  เพศ   

 1. ชาย    2. หญิง 
 

2.  อาย ุ
 1. ตํ่ากวา 20 ป   2. 21 – 30 ป    3. 31 – 40 ป 

  4. 41 – 50 ป   5. 51 – 60 ป   6. สูงกวา 60 ปข้ึนไป 
 

3. สถานภาพ  
 1. โสด     2. สมรส     3. หมาย/หยาราง 
 

4. ระดับการศึกษา 
  1. ประถมศึกษา   2. มัธยมศึกษา/ปวช.   3. อนุปรญิญา/ปวส. 
  3. ปริญญาตร ี   4. สูงกวาปริญญาตร ี   
 
5. อาชีพ 
  1. เกษตรกร           2. พนักงานรัฐวิสาหกจิ/รับราชการ  3. รับจาง     
  4. ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  5. พนักงานเอกชน      6. อื่นๆระบุ.......... 
 
6.รายไดตอเดือน  
   1. ตํ่ากวา 5,000 บาท   2. 5,001 – 10,000 บาท  
   3. 10,001 – 15,000 บาท   4. 15,001 – 20,000 บาท  
   5. 20,001 – 25,000 บาท   6. มากกวา 25,000 บาท 
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7. สาเหตุท่ีเขามาปฏิบัติธรรม 
  1. เพื่อพฒันาศักยภาพจิตใจของตนเอง   2. เพื่อการพักผอนทางกาย/ใจ  
  3. เพื่อสรางบุญกุศลใหกบัตนเอง    4. อื่น ๆ …………………………  
 
8. ทานเคยปฏิบัติธรรมหรือไม 
  1. เคย       2. ไมเคย 
 
9.  ชวงเวลาท่ีมาปฏิบัติธรรม 
  1. จันทร-ศุกร      1. เสาร-อาทิตย  

 3. วันสําคัญทางศาสนา    4. วันหยุดยาวตอเน่ือง  
 5. อื่น ๆ ………………………… 

 
ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลงัปฏิบัติ 

ปฏิบัติธรรม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ความสมถะพ้ืนฐานการดํารงชีวิต           
1. การปฏิบัติธรรมทําใหใชชีวิตอยาง
มีเหตุผล 

          

2. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความ
ตองการนอยลง 

          

3. การปฏิบัติธรรมทําใหพอใจในสิ่ง
ที่มีอยู 

          

4. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความ
เปนอยูทีเ่รยีบงาย 

          

ความมีสติปฏฐาน           
5. การปฏิบัติธรรมทําใหใชชีวิตดวย
ความระมัดระวัง 

          

6. การปฏิบัติธรรมทําใหใชมีชีวิต
การงานที่ดีข้ึน 

          

7. การปฏิบัติธรรมทําใหการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมีความราบรื่น 

          

8. การปฏิบัติธรรมทําใหรูจักตัวตนที่
แทจรงิของตนเอง 
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ความพึงพอใจในการ กอนปฏิบัติ หลงัปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรม มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ความมีปญญา           
9. การปฏิบัติธรรมทําใหแกปญหาได
ดีข้ึน 

          

10. การปฏิบัติธรรมทําใหรูจักการ
ใหผูอื่นมากข้ึน 

          

11. การปฏิบัติธรรมทําใหมี
ความเห็นแกตัวนอยลง บําเพญ็
ประโยชนเพื่อผูอื่นมากข้ึน 

          

12. การปฏิบัติธรรมทําใหเขาใจผูอื่น
มากข้ึน 

          

13. การปฏิบัติธรรมทําใหมีความ
อดทนตอการแกปญหาได 

          

14. การปฏิบัติธรรมทําใหคลาย
ความยึดมั่นถือมั่นไดมากข้ึน 

          

15. การปฏิบัติธรรมทําใหจิตใจมี
ความสูงข้ึน 

          

ความเปนสมาธ ิ           
16. การปฏิบัติธรรมทําใหจิตใจสงบ
ข้ึน 

          

17. การปฏิบัติธรรมทําใหอยูกบั
ตัวเองมากข้ึน 

          

18. การปฏิบัติธรรมทําใหรูสึกอิม่
เอมมีความสุข 

          

19. การปฏิบัติธรรมทําใหมีจิตใจ
มั่นคงรูเทาทันความเปนจริง 

          

20. การปฏิบัติธรรมทําใหมีจิตใจ
เยือกเย็นมีสติอยูกับตนเองเสมอ 

          

 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ  
 1).............................................................................................................................................. 
 2).............................................................................................................................................. 
 3).............................................................................................................................................. 
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Inquired form of 
Satisfaction of Mediation Practice in the Buddhist tourist attraction in North Eastern 

*************************************************** 
Explanation: this interviewing form has prepared for research with purposed to study of Satisfaction of 
Mediation Practice in the Buddhist tourist attraction in North Eastern therefore request cooperation from the 
visitors who came over the Buddhist tourist attraction provide consider and give the information by the facts 
or by your opinions, this inquired form has divided by 3 parts as follows 

Part 1 General information 
Part 2 Satisfaction of Mediation Practice in the Buddhist tourist attraction in North Eastern 
Part 3 Suggestions  

 
Part 1 General information please mark in the blank box that match the fact/your opinion 
1. Gender 

1.Male   2. Female 

2. Age 
1. 1lower 20 years    2. 21-30 years   3. 31-40 years 
4. 41-50 years    5. 51-60 years   6. More 60 years 

3. Marital Status 
 1. Single    2. Married         3. Widow/divorce  
4. Educational background  

1. Primary Education   2. Secondary Education/Por Vor Chor 
3. Diploma/Por Vor Sor    4. Bachelor Degree 
5. Higher than Bachelor Degree 

5. Occupation 
 1. Agriculturist    2. State Enterprise/ Serve for government  

3. Private business/trading  4. Officer of Private Company  
5. Private Company Officer 6. Other (Specify)…………………. 

6. Income a month 
 1. Lower than 5,000 baht   2. 5, 001-10,000 baht 
 3. 10,001-15,000 baht   4. 15, 001-20,000 baht 

5. 20,001-25,000 baht   6. More than 25,000 baht 
7. Reason to join mediation practice 

1. to improve own mind potential  2. To relax own body/mind 

3. to make merit for own   4. Other …………………………………………. 

8. Do you ever join mediation practice? 

1. Yes   2. Never 

9. Period of mediation practice 

1. Monday-Friday    2. Saturday-Sunday 

3. Religious Day     4. Continue Holiday 

5. Other …………………………. 
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Part 3 Satisfaction to mediation practice in the Buddhist tourist attraction in North Eastern  

Explanation: Please mark in the blank box that match your opinion 

Satisfaction to mediation 

practice 

Before Practice After Practice 

Most Much Medium Less Least Most Much Medium Less Least 

Basic of austerity for existence 

1.Practice mediation to living by 
reasonable  

          

2.Practice mediation to 
decrease requirement 

          

3.Practice mediation to satisfy 
what exists 

          

4.Practice mediation to simply 

subsistence  

          

Foundations of Mindfulness 

5.Practice mediation to living 

with wariness 

          

6.Practice mediation to living for 

better working  

          

7.Practice mediation to living for 

peacefulness   

          

8.Practice mediation to know 

real self 
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Satisfaction to mediation 

practice 

Before Practice After Practice 

Most Much Medium Less Least Most Much Medium Less Least 

Intellectual 
9.Practice mediation to better 
solving  

          

10. Practice mediation to know 
what giving to the other  

          

11. Practice mediation to more 
decrease selfish and perform 
utility for the other   

          

12. Practice mediation to more 

understand the other  

          

13. Practice mediation to 

patient for solving the problems  

          

14. Practice mediation to more 

relieve commitment  

          

15. Practice mediation to more 

magnanimity 

          

Mediation 

16.Practice mediation to more 

peaceful mind 

          

17.Practice mediation to living 

with one self 

          

18. Practice mediation to be 

pleased and happy  

          

19.Practice mediation to stable 

mind and know reality 

          

20.Practice mediation to be  

calmly, conscious with self   

          

Opinion and other suggestions 

1) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสอบถามการวิจัย เร่ือง 
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

***************************************************** 
 

          คําชี้แจง :  แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ดังน้ัน จึงขอความรวมมือจากทานผูเดินทางมาวัด ไดพิจารณาและใหขอมูลตามความเปนจริงหรือตาม
ความคิดเห็นของทานคําช้ีแจงแบบสอบถามมีทั้งหมด 4  ตอนดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว 
 ตอนที่ 3รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกบัขอเทจ็จริง/ความ
คิดเห็นของทาน  
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   
คําชี้แจง: กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงของทาน  
 
1.  เพศ   

1. ชาย    2. หญงิ 
2.  อาย ุ

1. นอยกวา 20 ป   2. 21 – 30 ป     
3. 31 – 40 ป   4. 41 – 50 ป    
5. 51 – 60 ป   6. มากกวา 60 ป 

3. สถานภาพ 
 1. โสด     2. สมรส 

4. ระดับการศึกษา 
 1. ประถมศึกษา   2. มัธยมศึกษา/ปวช.    

2.อนุปริญญา/ปวส.   3. ปรญิญาตรี               
4. สูงกวาปรญิญาตร ี   

5. อาชพี 
  1. เกษตรกร     2. รับจาง  

 3. คาขาย     4. พนักงานเอกชน  
  5. พนักงานรัฐวิสาหกจิ   6. รับราชการ 

 7. นักเรียน/นักศึกษา    8. อื่นๆระบุ.......... 
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6.รายไดตอเดือน 
  1. ตํ่ากวา 5,000 บาท  2. 5,001 – 10,000 บาท 
 3. 10,001 – 15,000 บาท  4. 15,001 – 20,000 บาท 
 5. 20,001 – 25,000 บาท  6. มากกวา 25,000 บาท 
 

 
ตอนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
 
1. ทานเคยทราบขอมูลเก่ียวกับการทองเท่ียววัดแหงน้ีจากสื่อใดบาง 
 1. ญาติ/เพื่อนแนะนํา  2. การประชาสมัพันธของจังหวัด 
 3. วารสารการทองเที่ยว  4. โทรทัศน/วิทยุ 
 5. อินเตอรเน็ต   6. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ..................................  
2. วิธีเดินทางมาทองเท่ียวโดยวิธีการอยางไร 

 1.รถยนตสวนตัว    2.รถโดยสารประจําทาง 
3.บริการรถนําเที่ยว   4.อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ............................... 

3. วัตถุประสงคในการมาทองเท่ียวในวัด 
 1.พักผอนหยอนใจ    2.ศึกษาประวัติศาสตร 
3.ไหวพระขอพร/บนบานสานกลาว 4.กราบครบูาอาจารย 
5.บวงสรวง/ แกบน   6.ปฏิบัติธรรม 

4. บุคคลท่ีเดินทางมากับนักทองเท่ียวในครั้งน้ี 
  1.เพื่อน     2.พอ- แม 

3.ญาติพี่นอง   4.มาคนเดียว 
5.อื่นๆ (ระบ)ุ .............................. 

6. คาใชจายในการมาทองเท่ียวคร้ังน้ี 
 1. ตํ่ากวา 1,000 บาท  2. 1,001-1,500 บาท 
 3. 1,501 - 2,000 บาท  4. 2,001 - 2,500 บาท 
 5. 2,501 - 3,000 บาท  6. มากกวา 3,001 บาท 
7. ทานใชระยะเวลาก่ีวันในการเดินทางทองเท่ียวคร้ังน้ี 

 1. 1 วัน     2. 2 - 3 วัน 
 3. 4 - 6 วัน     4. 1 สัปดาห 
 5. มากกวา 1 สัปดาห 

 
8. ชวงเวลาท่ีทานนิยมเลือกเดินทางทองเท่ียวมากท่ีสุด 

 1. วันธรรมดา    2. วันเสาร-วันอาทิตย 
 3. วันหยุดนักขัตฤกษ/เทศกาล   4. ไมแนนอน 
 5. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ……………….…………… 
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ตอนท่ี 3 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทานไดมาศึกษาและเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมภายในวัดน้ีแลว ขอทานชวยให

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัรปูแบบและกระบวนการ  การบริการ การจัดกจิกรรม และการพัฒนาจิตใจเชิง
เรียนรูหลักพทุธธรรมของวัดแหลงน้ีตามระดับการรบัรูซึ่งทานคิดวาแหลงทองเที่ยวมีการจัดและคิดวา
มีความเหมาะสมตามความพึงพอใจของทาน  ทั้งน้ีเพื่อเปนประโยชนตอการกําหนดรปูแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมทีเ่หมาะสมแกผูทีม่าเที่ยวชมตอไป 
 คําอธิบายในการตอบ : 5 หมายถึง  มีการจัดการไดเหมาะสมมากทีสุ่ด 
    4 หมายถึง  มีการจัดการไดเหมาะสมมาก 
    3 หมายถึง  มีการจัดการไดเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง  มีการจัดการไดเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง  มีการจัดการไดเหมาะสมนอยมาก 

 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความสําคัญของทานมากที่สุด 
 

 
 
 
 

ขอ รูปแบบและกระบวนการจัดการ 
แหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม 

ระดับการจัดการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 ดานรูปแบบภายในแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม      
1 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการสกัการะพระธาตุ  

พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิ 
     

2 มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการสกัการะศาสนสถานและ 
ครูบาอาจารย 

     

3 มีการจัดกิจกรรมนมสัการเกจิและบูชาวัตถุมงคล      

4 มกีารจัดกิจกรรมสวดมนตทําวัตรประจําวัน      

5 มีการจัดกิจกรรมเพื่อใหความรูดานประวัติศาสตรของวัด
และชุมชน 

     

6 มีจัดกจิกรรมการดูแลและอนุรักษโบราณวัตถุ โบราณสถาน 
และสถาปตยกรรมภายในวัด 

     

7 มีการจัดกิจกรรมพเิศษของทางวัด เชน การสวดมนต
ขามปการทําบุญในโอกาสพิเศษ 

     

8 มีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม  ฝกสมาธิ สอนกัมมฏัฐาน      
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ขอ รูปแบบและกระบวนการจัดการ 
แหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม 

ระดับการจัดการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 ดานแผนการจัดการทองเท่ียวทางพุทธธรรม      
9 ภายในวัดมีแผนที่และปายแสดงขอมูลรูปแบบและ

กจิกรรมไวบริการนักทองเที่ยว 
     

10 มีผูแนะนําขอปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกบัการเย่ียมชม 
ศาสนสถาน 

     

11 มีการปรบัปรุงหรืออนุรักษศาสนสถานสําหรบัรองรับ
การทองเที่ยว 

     

12 มีผูใหความรูอธิบายความเช่ือเกี่ยวกับ ศาสนสถานและ
ประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวของไดอยางถูกตอง 

     

13 มีผูใหความรูอธิบายหลักธรรมทางศาสนาใหเขาใจไดงาย      
14 พระในวัดในการเปนผูเช่ียวชาญในดานการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 
     

15 พระในวัดในการเปนผูนําปฏิบัติกจิกรรมตามทีร่ะบุไวใน
เอกสารหรือปายประชาสัมพันธ 

     

16 มีตัวแทนประสานงาน  อธิบาย  สรางความเขาใจ  
แผนงาน  กิจกรรมทองเที่ยวภายในวัด 

     

 ดานความตองการของนักทองเท่ียวและผูมีสวนไดเสีย
ตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม 

     

17 หองนํ้าสะอาดและมีจํานวนเพียงพอ      

18 มีรานจําหนายสินคาของที่ระลกึ      

19 มีสถานที่ใหพักปฏิบัติธรรม      

20 ภายในวัดมีศูนยรักษาความปลอดภัยไวบริการ
นักทองเที่ยว 

     

21 ภายในวัดมีลานจอดรถทีป่ลอดภัยไวบริการแก
นักทองเที่ยว 

     

22 ภายในวัดมีการจัดภูมิทัศนสวยงาม รมรื่น      

23 ภายในวัดไดรับการดูแลรกัษาใหอยูในสภาพสมบูรณ      

24 เปนสถานทีท่ี่นาประทบัใจและมีความรูสกึตองการ
กลับมาเที่ยวอกีครั้ง 

     

25 สถานที่ตางๆ ในวัดมีประวัติความเปนมาใหศึกษาเปน
อยางดี 
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ตอนท่ี  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของกับขอคําถามขางตนหรือเก่ียวกับ 
             ประเด็นอ่ืน ๆ ของรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
             ซึ่งคณะวิจัยมิไดถาม 

1).............................................................................................................................................. 
 2).............................................................................................................................................. 
 3).............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ รูปแบบและกระบวนการจัดการ 
แหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม 

ระดับการจัดการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 ดานผลการจัดการทองเท่ียวทางพุทธธรรม      
26 กิจกรรมตอบสนองความตองการทองเที่ยวทาง 

พุทธธรรม 
     

27 วัดไดรับประโยชนจากการจัดกิจกรรมทองเที่ยว      
28 ชุมชนไดรับประโยชนจากการจัดกิจกรรมทองเที่ยว      
29 เกิดการสงเสริมอาชีพอื่น ๆ ที่สมัพันธกับกจิกรรม

ทองเที่ยวในวัด 
     

30 รูปแบบ กิจกรรมในแหลงทองเที่ยวนําไปปรับใชกบัการ
ดําเนินชีวิต 

     

31 จัดใหมีการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรู  หรอืปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน 
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Inquired form 

Subject: Model and process of management of the Buddhist tourist attraction in 

Northeastern 

************************************************** 

 

Explanation: this interviewing form has prepared for research with purposed to study of Model 

and process of management of the Buddhist tourist attraction in Northeastern therefore request 

you to consider and cooperate to provide the questionnaire truthfully or by your opinions, this 

interviewing form has divided by 4 parts as follows 

Part 1 General information 
Part 2 Information behavior of the tourist 
Part 3 Model and process of management of the Buddhist tourist attraction in Northeastern 
Part 4 Opinion and suggestion 
 
Part 1 General information please mark in the blank box that match the fact/your opinion 
Part 1 General information  
Explanation: please mark in the blank box that match your fact 
1. Gender 

1. Male   2. Female 

2. Age 
1. 18-24 years   2. 25-34 years   3. 35-44 years 
4. 45-57 years   5. 55 years up 

3. Marital Status 
 1. Single     2. Married 
 
4. Educational background  

1. Primary Education   2. Secondary Education 
3. Diploma/High Vocation Education  4. Bachelor Degree 
5. Higher than Bachelor Degree 

5. Occupation 
 1. Agriculturist     2. Employee 

3. Private business/trading   4. Officer of Private Company  
5. Serve for government/State Enterprise  6. Serve for government  
7. Pupil/student     8. Other (Specify)…………………. 

6. Income a month 
 1. Lower than 5,000 baht   2. 5, 001-10,000 baht 
 3. 10,001-15,000 baht   4. 15, 001-20,000 baht 

5. 20,001-25,000 baht   6. More than 25,000 baht 
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Part 2 Information of the tourist’s behavior 

1. What is media which you ever know about information of travel to this temple? 

1. Cousin/friend   2.Public relations by the province 

3. Travelling journal   4. Television/radio 
5. Intranet    6 Other (please specify) ……………………….. 

2. How about travelling method? 
 1. private car    2. Bus 
 3. service car       4. Other (specify) ………………………… 
3. Purpose to travel the temple 
 1. relax       2. Study of history 

3. pay respect to the Buddhist monks/take an oath 4. Pay respect to the  
instructor 

5. sacrifice/fulfill a vow     6. Practice the dharma 
4. the person who travel with the tourist  
 1. Friend    2. Parents 
 3. cousin     4. Alone 
 5. Other (specify) …………………………… 
5. expense for this travel 
 1. lower 1,000 baht   2. 1,001-1,500 baht 
 3. 1,501-2,000 baht   4. 2,001-2,500 baht 
 5. 2,5001-3,000 baht   6. More than 3,001 baht 
6. How long did you spend for this travel 
 1. 1 day     2. 2-3 days 
 3. 4-6 days    4. 1 week 
 5. more than 1 week 
7. favorite period that you like to travel 
 1. working day    2. Saturday-Sunday 
 3. Holiday/festival   4. Changeable 
 5. Other (please specify) …………………… 
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Part 3 Model and process of management of the Buddhist tourist attraction in Northeastern 
You came over to study and visit the Buddhist tourist attraction in this temple please 

you give your opinion about model and procedure, servicing, activities preparation and mind 
improvement by learning of Buddhist morality of this temple according to the level of perception 
that you thought that the tourist attraction has prepared and prospered with your satisfy for this 
purpose that as useful to determination of model and management procedure of the tourist 
attraction of Buddhist would prosper to the visitor in further 
Response definition:  5 mean has prospered management in a most level 

4 mean has prospered management in a much level 
           3 mean has prospered management in a medium level 
   2 mean has prospered management in a less level 

  1 mean has prospered management in a least level 

Explanation: please mark in the box which match your important level in a most 
items Model and process of management of 

the Buddhist tourist attraction 
Management level 

most much medium less least 
 
 
1 
 

Internal model of the tourist attraction of 
Buddhist 
Has activities preparation to encourage 
worship for the Buddha’s relics, the Sacred 
Buddha image   

     

2 Has activities preparation to encourage 
worship for the religious place and the 
instructor 

     

3 Has activities preparation to pay respect for 
the instructor and buy the sacred objects  

     

4 Has activities preparation to dairy prayer       
5 Has activities preparation to share historical 

knowledge of the temple and the 
community 

     

6 Has activities preparation to maintenance 
and preservation of the archaeological 
finds, the archaeological site and the 
architectures in the temple 

     

7 Has special activities preparation of the 
temple such as prayer for new year, make 
merit for special offers   

     

8 Has activities preparation to practice the 
dharma, medication practice, teaching 
mediation  

     

       
       

http://dict.longdo.com/search/archaeological%20finds
http://dict.longdo.com/search/archaeological%20finds
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 items Model and process of management of 
the Buddhist tourist attraction 

Management level 
most much medium less least 

 
 
9 

Tourist planning of the tourist attraction of 
Buddhist 
In the temple has mapping and display 
chart of information, model and activities 
to service for the tourist   

     

10 Has the recommender for the correct rules 
about visiting of the religious place 

     

11 Has renewal and preserving of the religious 
place for support tourist 

     

12 Has the instructor define about belief of 
religious place and traditional, worship  
that related in correctly  

     

13 Has the instructor define dramatic 
principles to easy understanding   

     

14 The Buddhist monks to be the expertise of 
mediation practice 

     

15 The Buddhist monks in the temple is a 
leader of mediation practice  

     

16 Has the representative to cooperating, 
defining, make understanding, planning, 
tourist activities in the temple     

     

 Requirement of the tourist and the 
person earned gain and loss to the 
Buddhist tourist attraction  

     

17 Clean and enough toilets      
18 Has the store to distribute the souvenirs       
19 Has the mediation practice hall      
20 In the temple has security center to service 

for the tourist  
     

21 In the temple has safety parking lots to 
service for the tourist  

     

22 In the temple has good landscape and 
shady 

     

23 In the temple has maintenance in 
completed  condition  

     

24 As the impressed place and has 
requirement to return 

     

25 The places in the temple has background 
for study as well 
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items Model and process of management of 
the Buddhist tourist attraction 

Management level 
most much medium less least 

 Results of management of the Buddhist 
tourist attraction 

     

26 Activities supported requirement of the 
Buddhist tourist attraction 

     

27 The temple gain benefits by preparation of 
tourist activities  

     

28 The community gain benefits by 
preparation of tourist activities  

     

29 Has encouragement occupations that 
related the tourist activities 

     

30 Model, activities in the tourist attraction 
has applied for conduct of life 

     

31 Prepare to encourage of learning tourist or 
practice mediation 

     

 
Part 4 Opinions and suggestions that related the above questions or about other aspects of 
model and management procedure of the Buddhist tourist attraction which the researchers was 
not inquire 

1) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสัมภาษณการวิจัย  
เร่ือง  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

***************************************************** 
 

          คําชี้แจง :  แบบสมัภาษณน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังน้ัน จึง
ขอความรวมมือจากทานไดพิจารณาและใหขอมลูตามความเปนจริงหรือตามความคิดเห็นของทานคํา
ช้ีแจงแบบสอบถามมีทัง้หมด 3  ตอนดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว 
 ตอนที่ 3 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค 
   ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

1.  ลักษณะของแหลงทองเที่ยวเหมาะสมกับนักทองเที่ยวประเภทไหน  อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจํากัดเฉพาะผูทีม่ีฐานะหรอืวุฒิทางการศึกษาหรือไม  
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ตอนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
 1.  ลักษณะการเดินทางของนักทองเที่ยวมาสูสถานทีท่องเทีย่วแหงน้ีเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.  นักทองเที่ยวทราบขอมูลวัดหรือแหลงทองเที่ยวแหงน้ีไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 3.  เหตุผลของการเขามาทองเที่ยววัดหรือแหลงทองเที่ยวแหงน้ีเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี 3 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 1. ดานรูปแบบภายในแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม เปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ดานแผนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ดานความตองการของนักทองเที่ยวและผูมสีวนไดเสียตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
เปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  4. ดานผลการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Research Interviewing Form 
Subject: Model and management procedure of the Buddhist tourist attraction in North 

Eastern 
************************************************** 

Explanation: this interviewing form has prepared to research by purposed to study of Model and 
management procedure of the Buddhist tourist attraction in North Eastern therefore request your 
cooperate to consider and give the information by the fact or by your opinion, explanation of this 
inquired form has 3 parts as follows 
Part 1 General information 
Part 2 travelling behavior information of the tourist 
Part 3 Model and management procedure of the Buddhist tourist attraction in North Eastern 
 
Part 1 General information 

1. Characteristic of the tourist attraction that prosper to what type of the tourist? How?  

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
2. Do the tourist attraction specify for the wealthy or the graduated? How?  

............................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..   

Part 2 travelling behavior information of the tourist 
 

1. How does the tourist know about information of this temple or this tourist attraction? 

............................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..   
2. How about reason to travel to this temple or this tourist attraction? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. What about reason of travel to this temple or this tourist attraction? 

.............................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Part 3 Model and management procedure of the Buddhist tourist attraction in North Eastern 
1. What about internal model of the Buddhist tourist attraction?   

............................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. What about management plan of travelling to the Buddhist tourist attraction? 

............................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. What about requirement of the tourist and the earned gain and loss to the Buddhist 

tourist attraction? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. What about results of travelling management? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสังเกต  เร่ือง 
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
***************************************************** 

 
          คําชี้แจง :  แบบสังเกตน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 
ตอนท่ี 1 การสังเกตบริบทแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  (ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป)   
 

ประเด็นการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 
1.  ลักษณะของแหลงทองเที่ยวเหมาะสมกับนักทองเที่ยว
ประเภทไหน   

 

2.  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจํากัดเฉพาะผูทีม่ีฐานะ
หรือวุฒทิางการศึกษาหรือไม   

 

 
 
ตอนท่ี 2  การสังเกตพฤติกรรมการเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียว 
 

ประเด็นการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 
1. ลักษณะการเดินทางของนักทองเที่ยวมาสูสถานที่
ทองเที่ยวแหงน้ี 

 

2.  นักทองเที่ยวทราบขอมูลวัดหรือแหลงทองเที่ยวแหงน้ี  
3.  เหตุผลของการเขามาทองเที่ยววัดหรือแหลงทองเที่ยว
แหงน้ี 

 

 
ตอนท่ี 3 การสังเกตรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ประเด็นการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 
1. ดานรูปแบบภายในแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม  
2. ดานแผนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
3. ดานความตองการของนักทองเที่ยวและผูมสีวนไดเสีย
ตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 

4. ดานผลการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
 
 
  
 
 



 

Observation Form 
Subject: Model and management procedure of the Buddhist tourist attraction in North Eastern 

************************************************** 
Explanation: this observation form has prepared to research by purposed to study of Model and 
management procedure of the Buddhist tourist attraction in North Eastern  
 
Part 1 Observation of context of the Buddhist tourist attraction (General information) 

Observation aspects Observation memorandum 
1. Characteristic of the tourist attraction 

that prosper to what type of the 
tourist? 

 

2. Do the tourist attraction specify for the 
wealthy or the graduated? 

 

 
Part 2 Observation of travelling behavior of the tourist 

Observation aspects Observation memorandum 
1. Characteristic of travelling of the 

tourist to this tourist attraction 
 

2. The tourist know about information of 
this temple or this tourist attraction  

 

3. Reason of travel to this temple or this 
tourist attraction 

 

  
Part 3 Observation of Model and management procedure of the Buddhist tourist attraction in North 
Eastern 

Observation aspects Observation memorandum 
1. internal model of the Buddhist tourist 

attraction 
 

2. management plan of travelling to the 
Buddhist tourist attraction 

 

3. requirement of the tourist and the 
earned gain and loss to the Buddhist 
tourist attraction 

 

4. results of travelling management  
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ภาคผนวก  ข 
ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนท่ี 
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ภาพกิจกรรมการประชุม 
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ภาพกิจกรรมการสมัภาษณ 
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