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บทสรุปโครงการ (Executive Summary) 

 

โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการผลิตและระบบการจัดการฟารมเห็ดสมุนไพร เพ่ือนํามาสรางนวัตกรรม

ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพในเชิงบูรณาการรวมกับเห็ดเศรษฐกิจ เปนชุดโครงการวิจัยท่ีประกอบดวย 3 โครงการยอย

ไดแก โครงการยอยท่ี 1 การศึกษากระบวนการผลิตเห็ดสมุนไพรในเชิงพาณิชย โครงการยอยท่ี 2 การศึกษา

ฤทธิ์ทางชีวภาพและการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ของเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพจากเห็ด และ

โครงการยอยท่ี 3 การพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดสมุนไพร มีแผนการ

ดําเนินงานเพ่ือ สงเสริมพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดสมุนไพรท่ีสําคัญ ใหเปนฟารมตนแบบ ท่ีจะนําไปสงเสริม

การผลิตเห็ดท่ีไดมาตรฐาน สําหรับใชเปนวัตถุดิบของผลิตภัณฑภายในประเทศ เพ่ือควบคุมคุณภาพและ

วิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ในวัตถุดิบและผลิตภัณฑเห็ด สมุนไพรรวมถึงจัดทําขอกําหนดรายละเอียด 

(specification) เพ่ือศึกษา คนควา ประสิทธิภาพตอสุขภาพรางกายของมนุษยจากเห็ดท่ีนํามาศึกษา รวมถึง

เปรียบเทียบฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกัน ตอเซลลมะเร็งลําไส และการตานการอักเสบ ท้ังในวัตถุดิบและผลิตภัณฑ

ท่ีได เพ่ือสรางนวัตกรรม สรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด บูรณาการ การใชประโยชน

รวมกันของเห็ดเศรษฐกิจและเห็ดสมุนไพร ดวยการเสริมจุดแข็ง ลบจุดออน ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตเห็ด

สมุนไพร และผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดท่ีไดพัฒนาข้ึนใหกับผูประกอบการท่ีเขารวมโครงการ รวมท้ัง จัด

สัมมนาถายทอดความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพ และประสิทธิภาพใหกับเกษตรกรผูผลิต สรางทัศนคติและมุมมอง

ใหมใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดตั้งแตเกษตรผูผลิต ผูแปรรูปและ

ผูบริโภค เห็ดสมุนไพรท่ีไดรับการคัดเลือกนํามาศึกษาตามโครงการนี้ เปนเห็ดสมุนไพรท่ีมีขอมูลสนับสนุนวามี

ศักยภาพทางยา มีฤทธิ์ในการตานเซลมะเร็ง และมีการเพาะเลี้ยงในประเทศไทย ประกอบดวย เห็ดแครง       

( Schizophyllum commune Fr.) เห็ดหัวลิง (Hericium erinaceum) เห็ดการบูร (Antrodia 

camphorata) ของไตหวัน และเห็ดของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรของไตหวัน  

ผลการดําเนินงาน.ในข้ันแรกเปนผลการดําเนินงานของโครงการยอยท่ี 2 โดยคณะผูวิจัยจาก
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพและวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ในเห็ด

สมุนไพรท้ัง 4 ชนิดดังกลาวขางตน โดยเตรียมเปนสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล บันทึกคา drug-extract 

ratio วิเคราะหปริมาณรวมโพลีแซคคาไรด ปริมาณรวมไทรเทอรปนอยด วิเคราะหกลุมของสารสําคัญโดยใช

เทคนิค thin-layer chromatogram ผลการตรวจฤทธิ์ปรับระบบภูมิคุมกัน พบวา สารสกัดน้ําเห็ดแครง

แสดงผลปรับระบบภูมิคุมกันโดยยับยั้งการสราง TNF-α สูงท่ีสุด รอยละ 31.65+5.28, (91% เม่ือเทียบกับ 

dexamethasone 100% dexamethasone 10 µg/ml มีฤทธิ์ในการยับยั้งการสราง TNF-α ไดรอยละ

34.97+15.26) รองลงมาคือเห็ดหัวลิง เห็ดการบูรไตหวัน และเห็ดของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรไตหวัน  มีฤทธิ์ใน

การยับยั้งการสราง TNF-α ไดรอยละ 19.75+7.62, 13.94+2.79, และ 2.48+10.05 ตามลําดับ และจากการ

ท่ีเห็ดแครงเปนเห็ดสมุนไพรท่ีมีความปลอดภัยเพราะใชเปนอาหาร ทางคณะผูวิจัยจึงไดคัดเลือกเห็ดแครงเปน
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เห็ดสมุนไพรท่ีจะนํามาในข้ันศึกษาตอไป คือ ศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงโดยโครงการยอยท่ี 1 คณะผูวิจัยจากคณะ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ไดศึกษา
วิธีการเพาะเลี้ยง เห็ดแครง และเห็ดการบูร แบบ solid culture พบวา เห็ดแครงเจริญไดดีบนธัญพืชทุกชนิด

ท่ีนํามาทดลองไดแก ขาวบารเลย ขาวสังขหยด ลูกเดือย ขาวฟาง ปลายขาว และขาวโพด โดยเจริญเต็มเมล็ด

ธัญพืชในขวดภายใน 4 วัน นําเสนใยท่ีเจริญบนธัญพืชไปอบแหงและตรวจปริมาณ β-glucan ตามวิธีของ 

Megazyme พบวาปริมาณ β-glucan ของเสนใยเห็ดแครงท่ีเจริญบนขาวบารเลยและกระตุนดวยน้ํามันปาลม

มีปริมาณ β-glucan สูงสุด คือ 68.9 (%w/w) มีความแตกตางของชนิดธัญพืชท่ีใชเลี้ยงท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.01 แตไมมีความแตกตางของชนิดน้ํามันพืชท่ีนํามากระตุนการสราง β-glucan สวน fruiting body ของ

เห็ดแครงท่ีเจริญบนกอนข้ีเลื่อยอายุ 14 วัน หลังเปดดอกพบวา fruiting body ท่ีเก็บจากกอนท่ีผสมน้ํามันรํา

ขาว 8 % มีปริมาณ β-glucan สูงสุด คือ 31.8 (%w/w) มีความแตกตางของชนิดน้ํามันท่ีใชกระตุนการสราง 

β-glucan ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 แตไมมีความแตกตางของระดับน้ํามันพืชท่ีผสมในกอนข้ีเลื่อย สําหรับเห็ด

การบูรเจริญไดดีบนธัญพืชทุกชนิดท่ีนํามาทดลองไดแก ขาวโพดขาวสังขหยด ขาวบารเลย และขาวหอมนิล 

โดยเจริญเต็มเมล็ดธัญพืชในขวดโดยเฉลี่ยประมาณ 32 วัน หรือประมาณ 5 สัปดาห ผลการตรวจปริมาณ 

total triterpenoids โดยโครงการยอยท่ี 2 พบวาปริมาณ total triterpenoids ของเสนใยเห็ดการบูรท่ีเจริญ

บนขาวโพดผสมเปลือกลิ้นจี่ท่ีอายุ 9 สัปดาห มีปริมาณ total triterpenoids สูงสุด คือ 5.18 (%w/w) มี

ความแตกตางของชนิดธัญพืชท่ีใชเลี้ยงและชนิดของเปลือกผลไมท่ีใชกระตุนสารออกฤทธิ์ท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.01 การศึกษาตนทุน ผลตอบแทนและระยะคืนทุนของฟารมตนแบบขนาดยอม จํานวน 3,000 ขวด โดยใช

เลี้ยงบนขาวโพดผสมขาวบารเลยในสัดสวน 1:1 เปนระยะเวลา 2 เดือน เก็บเก่ียวผลผลิตโดยวิธีอบแหงท่ี 70 

เซลเซียสเปนเวลา 2 วัน จากนั้นนํามาบดละเอียด บรรจุถุงอลูมิเนียมฟอยดขนาด 1 กก. เพ่ือจําหนายให

โรงงานแปรรูป พบวา ประมาณรายไดจาการผลิตเห็ดการบูรผง  เทากับ 4,032,000  บาท มีตนทุนคงท่ี 

เทากับ 665,989.63 บาท ตนทุนผันแปร เทากับ 1,437,717.11 บาท ตนทุนท้ังหมดเทากับ 2,103,707.74 

บาท ประมาณกําไรสุทธิเทากับ 1,928,292.26 บาท มีอัตราผลตอบแทนการลงทุน เทากับ 91.66 % และ

สามารถคืนทุนไดใน ระยะเวลา 1 ป 9 เดือน 25 วัน ผลการดําเนินงานในดานการผลิตเห็ดสมุนไพร ได

ถายทอดวิธีการเพาะเลี้ยงใหกับฟารมเห็ดท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือใหเปนฟารมตนแบบ ท่ีจะนําไปสงเสริมการ
ผลิตเห็ดสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน 

การพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเห็ดสมุนไพรและเห็ดเศรษฐกิจท่ีนิยม

บริโภคในประเทศ โดยคณะผูวิจัยจาก สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ไดศึกษาขอมูล วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ และวิเคราะหคุณสมบัติเชิงสุขภาพท่ีเก่ียวกับความสามารถใน

ดานการตานอนุมูลอิสระของ เห็ดแครง เห็ดหูหนูดํา เห็ดหอม และ เห็ดฟาง เพ่ือเปนขอมูลประกอบการสราง

แนวคิดของการพัฒนาผลิตภัณฑ ผลการดําเนินงานไดออกแบบผลิตภัณฑ 2 รูปแบบคือ ผลิตภัณฑเสริม

สุขภาพจากสารสกัดน้ําของเห็ดแครงในรูปแบบท่ีเปนของเหลวใส มีความเขมขนคลาย syrup มีความหวาน

นอย สาเหตุท่ีนําสารสกัดน้ําของเห็ดแครงมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ เนื่องจากผลการศึกษาในโครงการยอยท่ี 2

พบวา สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดแครงละลายไดดีในน้ํา กระบวนการผลิตใชวิธีลด water activity ของ
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ผลิตภัณฑใหมีคานอยกวา 0.85 ทําใหไมตองใชความรอนสูงในการฆาเชื้อ ชวยรักษาคุณคาของผลิตภัณฑไมให

ถูกทําลายดวยความรอน ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีชวยกระตุนและเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย 

ออกแบบใหผลิตภัณฑอยูในรูปเนื้อเห็ดแผนอบแหง ผลิตภัณฑนี้เกิดจากแนวคิดท่ีวา อาหารเสริมภูมิตานทาน

ควรเปนอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เพราะรางกายตองใชโปรตีนในการผลิตเซลลตางๆ รวมท้ังแอนตีบอดี้ และ

เอนไซมของระบบภูมิคุมกัน ควรเปนอาหารท่ีมี เบตาแคโรทีน วิตามินซี วิตามินอี วิตามินบี และแรธาตุ บาง

ชนิด ไดแก ซีลีเนียม (Se) และซิงค (Zn)   ผลจากการวิเคราะห พบวา เห็ดแครง เห็ดหูหนูดํา และเห็ดนางฟา 

มีคุณสมบัติท่ีตองการ นอกจากนี้ยังพบวา เห็ด 3 ชนิดนี้เม่ือนํามาบดกับน้ํา แลวผสมรวมกันจะชวยลดกลิ่นคาว

และความขมของเห็ดแครงได เหมาะสมในการนํามาใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเปนผลิตภัณฑ และเพ่ือไมใหเสีย

คุณคาดังกลาวไป จึงไดพัฒนากระบวนการผลิตใหใชความรอนต่ําในการทําใหแหง ผลิตภัณฑนี้มีลักษณะเปน

แผน สามารถใชบริโภครวมกับม้ืออาหารหรือใชบริโภคเปนอาหารวางไดทุกโอกาส ผลการวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการของผลิตภัณฑเห็ดแผน 100กรัม ใหพลังงาน 344.39 กิโลแคลอรี่ มีความชื้น 7.57 กรัม คารโบไฮ 

เดรท 70.86 กรัม ไขมัน 0.95 กรัม โปรตีน 13.10 กรัม วิตามิน บี 2  0.21 มิลลิกรัม แคลเซียม (Ca)  992.47 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม แมกนีเซียม (Mg) 944.94 มก./กิโลกรัม ซิงค (Zn)  32.51มก./กิโลกรัม ผลิตภัณฑเห็ด

ไซรัป 100 กรัม ใหพลังงาน 280.86 กิโลแคลอรี่ มีความชื้น 29.68กรัม คารโบไฮเดรท 69.31กรัม ไขมัน 0.02 

กรัม โปรตีน 0.86กรัม วิตามิน บี 2 บี1 <0.025, <0.030 มิลลิกรัม แคลเซียม (Ca) 35.571 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม แมกนีเซียม (Mg) 35.715 มก./กิโลกรัม ซิงค (Zn)  <1.000มก./กิโลกรัม 

การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ โดยโครงการยอยท่ี 2 พบวาผลิตภัณฑ

จากเห็ดแครง คือ เห็ดไซรัป และ เห็ดแผน แสดงฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกันดีกวาเห็ดแครง โดย เห็ดไซรัป ยับยั้ง 

TNF-α และ IL-6 เพ่ิมข้ึน 2-3 เทา และเห็ดแผน ยับยั้ง TNF-α เพ่ิมข้ึน 2 เทา การศึกษาฤทธิ์ตานอักเสบ

ของเห็ดแครงเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑท้ังสอง พบวา เห็ดแครงและผลิตภัณฑเห็ดแผน แสดงฤทธิ์ตานอักเสบ

โดยยับยั้งการสราง prostaglandin E2 สวน เห็ดไซรัปไมมีฤทธิ์ตานอักเสบดังกลาว การศึกษาอายุการเก็บ

ผลิตภัณฑเห็ดแผน พบวา ระยะเวลามีผลตอการเปลี่ยนแปลงความสามารถในดานการตานอนุมูลอิสระของ

ผลิตภัณฑ (p<0.05) โดยระยะเวลาท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระลดลง ในสัปดาหท่ี 

1-2 ความสามารถดังกลาวยังไมมีความแตกตาง (249.519 ± 20.698 µmol Trolox eq./g sample) แตจะ

เริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงในสัปดาหท่ี 3-4 (185.353 ± 10.052 µmol Trolox eq./g sample) คิดเปนรอย

ละ 25.716 สําหรับผลิตภัณฑน้ําเห็ดสกัดเขมขนพบวา ระยะเวลา มีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดังกลาว

ของผลิตภัณฑ (p<0.05) เชนกัน โดยลดลงจากสัปดาหท่ี 1 (0.691 ± 0.011 µmol Trolox eq./ml 

sample) จนถึงสัปดาหท่ี 4 (0.584 ± 0.007 µmol Trolox eq./ml sample) คิดเปนรอยละ 15.485 

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในดานการใชบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมตอไป 

การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ เห็ดแผนเพ่ือสุขภาพ และไซรัปเห็ด โดย

ทดสอบ กับผูบริโภคท่ัวไปในชวงอายุตั้งแต 11 ป ข้ึนไป จํานวน 150 คน ใชวิธีแจกแบบสอบถาม 

แบบสอบถามท่ีใชประเมิน ออกแบบเปน 2 สวน คือ สวนของขอมูลประชากรศาสตรและการยอมรับผลิตภัณฑ



4 

 

ตัวอยางท่ีไดรับ โดยเลือกใชสเกลการยอมรับคะแนนความชอบดวยวิธี 9-point hedonic Scale กําหนดชวง

ระดับความชอบผลิตภัณฑ (1=ชอบนอยท่ีสุด และ 9=ชอบมากท่ีสุด) ผลการทดสอบ พบวา ผูบริโภคใหการ

ยอมรับผลิตภัณฑ เห็ดแผนรอยละ 59.33 เห็ดไซรัป รอยละ 88 ผูบริโภครอยละ 44.67 จะซ้ือผลิตภัณฑเห็ด

แผน และรอยละ 77.33 จะซ้ือผลิตภัณฑเห็ดไซรัป หากมีผลิตภัณฑออกวางจําหนายในทองตลาด  

การถายทอดเทคโนโลยีการผลิตไดถายทอดเทคโนโลยีการผลิตใหกับผูผลิต จํานวน 2 บริษัท 

คือบริษัท เพนตา อิมเพค จํากัด เลขท่ี 4 หมู 11 ถนนบางรักใหญ-บานใหม ต.บานใหม อ. บางใหญ จังหวัด

นนทบุรีและบริษัท ไทยคอมโปรดักส จํากัด ( รุงเปยมสุขฟารม ) เลขท่ี 39/43 ถนน นวมินทร แขวงคลองกุม 

เขต บึงกุม กทม. นอกจากนี้ไดจัดใหมีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการถายทอดความรูในเรื่องคุณคา และ

คุณประโยชนของเห็ดตอสุขภาพ และการบูรณาการ การใชประโยชนจากเห็ดสมุนไพรและเห็ดเศรษฐกิจเพ่ือ

สรางทัศนคติและมุมมองใหมใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด ตั้งแต

เกษตรกรผูผลิตเห็ด กลุมอุตสาหกรรมผูผลิตผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพและผูสนใจท่ัวไป คณะผูวิจัยไดจัดการ

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ ภายใตชื่อ : การพัฒนาการผลิตเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ ในวันอังคารท่ี 

21 กรกฎาคม 2558 เวลา 09.00 – 16.30 น. ณ ชั้น 3 หอง 305 (หองละอองฟา) สถาบันคนควาและพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีผูเขารวมการสัมมนา 66 คน เปนเพศหญิงรอยละ 56.5 และ

เพศชายรอยละ 43.5  มีอายุระหวาง 24 - 78 ป  อายุเฉลี่ย 45 ป สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญา

โท ต่ํากวาปริญญาตรี และปริญญาเอก มีอาชีพกิจการสวนตัว พนักงานเอกชน และรับราชการ ความพึงพอใจ

ของผูเขารวมสัมมนา ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.04) ความพึงพอใจในดานเนื้อหา

ความรูท่ีไดจากการบรรยาย หัวขอ การพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด

สมุนไพร ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.00) หัวขอการพัฒนาการผลิตเห็ดสมุนไพรในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 

3.98) หัวขอฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 

3.93) และหัวขอการควบคุมคุณภาพการผลิตเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.80) 

ตามลําดับ ความพึงพอใจเก่ียวกับความพรอมของสถานท่ี ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.24) ความพอเหมาะของ

ระยะเวลาในการจัดสัมมนา ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.02) เอกสารประกอบ ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.98) 

ทานสามารถนําความรูท่ีไดไปตอยอดและใชประโยชนเชิงพาณิชย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.70) 



5 

 

       โครงการยอยท่ี 1                                   โครงการยอยท่ี 2                                         โครงการยอยท่ี 3  
 

 

 

  

ประชุมสรุปผลการวิจัยท้ังสามโครงการยอย 

รวบรวมเ ช้ือ เ ห็ดสมุนไพร

จํานวน 4 ชนิด จากแหลง

เ พ า ะ เ ลี้ ย ง แ ล ะ แ ห ล ง

ธรรมชาต ิ

วิเคราะหองคประกอบทางเคมี 

- วิเคราะหปริมาณTotal triterpernoids  

Total polysaccharides และตรวจฤทธิ์

ทางชีวภาพ 

- ตรวจองคประกอบเคมีของสารสกัดเห็ด

บน TLC และตรวจฤทธิ์ทางชีวภาพของ

สารสกัด 

 

ศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับคุณคา

ทางโภชนาการ และสารสําคัญของเห็ด

เศรษฐกิจท่ีนิยมบริโภคในประเทศ 

ประชุม สรุปผลคัดเลือกเห็ดสมุนไพรเพื่อ

นําไปศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการ

เพาะเลี้ยงบนอาหารแข็ง (solid culture) 

และพัฒนาผลิตภัณฑ 

ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมใน

การเพาะเลี้ยงเห็ดท่ีคัดเลือกได 

สกัดแยกและวิเคราะหปริมาณสารออก

ฤทธิ์ในเห็ดท่ีไดรับการคัดเลือก เพื่อใช

เ ป น ส า ร ม า ต ร ฐ า น ห รื อ  marker 

compound  

 

วิเคราะหขอมูล คัดเลือกเห็ดเศรษฐกิจท่ีมี

คุณสมบัติเหมาะสมในการนํามาผลิตเปน

ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพตนแบบ รวมกับ

เห็ดสมุนไพร 2 ผลิตภัณฑ 

ศึกษาตนทุน ผลตอบแทน

และระยะคืนทุนของฟารม

ตนแบบ 

ตรวจฤทธิ์ทางชีวภาพของสารออกฤทธิ์ 

และวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ของ

วัตถุดิบและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจาก

เห็ดสมุนไพรท่ีไดพัฒนาขึ้นจากโครงการ

ยอยท่ี 3 

วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ 

จัดสัมมนาถายทอดองคความรู

เพื่อสรางทัศนคติและมุมมองใหม

ใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการ

ผลิตตั้งแต เกษตรผูผลิต ผูแปรรูป 

และผบริโภค 

ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตใหกับ

ผูผลิตเพื่อสรางผลิตภัณฑตนแบบ 

- วิ เคราะหคุณภาพทางดาน

โภชนาการคุณสมบัติทางเคมีและ

กายภาพของผลิตภัณฑ 

- ทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 

- ศึกษาอายุการเก็บของผลิตภัณฑ 

ผลิตภัณฑตนแบบ 

แผนภาพแสดงความเช่ือมโยงของการดําเนินงานวิจัยท้ัง 3 โครงการ
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บทคัดยอ 

การศึกษากระบวนการผลิตเห็ดสมุนไพรในเชิงพาณิชย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเหมาะสม 

ตอการเจริญและการสรางสารออกฤทธิ์ของเห็ดสมุนไพร ในการเลี้ยงแบบ solid culture ศึกษาตนทุน 

ผลตอบแทน และระยะคืนทุน โดยไดรวบรวมและคดเลือก fruiting body ของเห็ดสมุนไพรกลุมท่ีสรางสาร

ออกฤทธิ์ประเภท β-glucan สูง ไดแก เห็ดแครง ( Shizophyllum commune Fr.) และเห็ดหัวลิง 

(Hericium erinaceus) จากแหลงเพาะเลี้ยงและแหลงธรรมชาติชนิดและ 3 แหลง และเห็ดสมุนไพรกลุมท่ี

สรางสารออกฤทธิ์ประเภท triterpenoid สูง ไดแก เห็ดการบูรไตหวัน ( Antrodia camphorata ) และเห็ด

ของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรของไตหวัน พบวา เห็ดแครงจากอําเภอทาใหม (S1) จังหวัดจันทบุรี ใหคา total 

polysaccharide สูงกวาเห็ดหัวลิง มีคา 5.16+0.14 (%w/w) และ 3.75+0.17 (%w/w) ตามลําดับ  เห็ด

การบูรไตหวันใหคา total triterpenoid สูงกวาเห็ดของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรไตหวัน มีคา  2.43+0.044. 

(%w/w) และ 2.10+0.03 (%w/w) ตามลําดับ  จึงไดนําเชื้อเห็ดท้ังสองชนิดมาทดลองเลี้ยงแบบ solid 

culture เพ่ือกระตุนใหมีการสรางสารออกฤทธิ์สูงข้ึนดวยน้ํามันพืชสําหรับเห็ดแครงและเปลือกผลไมสําหรับ

เห็ดการบูร บนธัญพืชชนิดตาง ๆ และบนกอนข้ีเลื่อย (เฉพาะเห็ดแครง). ผลการเพาะเลี้ยงพบวา เห็ดแครง

เจริญไดดีบนธัญพืชทุกชนิดท่ีนํามาทดลอง เห็ดแครงท่ีเจริญบนขาวบารเลยและกระตุนดวยน้ํามันปาลมมี

ปริมาณ β-glucan สุด คือ 68.9 (%w/w) มีความแตกตางของชนิดธัญพืชท่ีใชเลี้ยงท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 แต

ไมมีความแตกตางของชนิดน้ํามันพืชท่ีนํามากระตุนการสราง สําหรับเห็ดการบูรเจริญไดดีบนธัญพืชทุกชนิดท่ี

นํามาทดลองไดแก ขาวโพดขาวสังขหยด ขาวบารเลย และขาวหอมนิล โดยเจริญเต็มเมล็ดธัญพืชในขวดโดย

เฉลี่ยประมาณ 32 วัน พบวาปริมาณ total triterpenoids ของเสนใยเห็ดการบูรท่ีเจริญบนขาวโพดผสม

เปลือกลิ้นจี่ท่ีอายุ 9 สัปดาห มีปริมาณ total triterpenoids สูงสุด คือ 5.18 (%w/w) มีความแตกตางของ

ชนิดธัญพืชท่ีใชเลี้ยงและชนิดของเปลือกผลไมท่ีใชกระตุนสารออกฤทธิ์ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 การศึกษา

ตนทุน ผลตอบแทนและระยะคืนทุนของฟารมตนแบบขนาดยอม จํานวน 3,000 ขวด โดยใชเลี้ยงบนขาวโพด

ผสมขาวบารเลยในสัดสวน 1:1 เปนระยะเวลา 2 เดือน เก็บเก่ียวผลผลิตโดยวิธีอบแหงท่ี 70 เซลเซียสเปน

เวลา 2 วัน จากนั้นนํามาบดละเอียด บรรจุถุงอลูมิเนียมฟอยดขนาด 1 กก. เพ่ือจําหนายใหโรงงานแปรรูป 

พบวา ประมาณรายไดจาการผลิตเห็ดการบูรผง  เทากับ 4,032,000  บาท มีตนทุนคงท่ี เทากับ 665,989.63 

บาท ตนทุนผันแปร เทากับ 1,437,717.11 บาท ตนทุนท้ังหมดเทากับ 2,103,707.74 บาท ประมาณกําไร

สุทธิเทากับ 1,928,292.26 บาท มีอัตราผลตอบแทนการลงทุน เทากับ 91.66 % และสามารถคืนทุนไดใน 

ระยะเวลา 1 ป 9 เดือน 25 วัน 

การพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเห็ดสมุนไพรและเห็ดเศรษฐกิจท่ีนิยม

บริโภคในประเทศ โดยศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับคุณคาทางโภชนาการ และคุณสมบัติเชิงสุขภาพ 

วิเคราะหขอมูล คัดเลือกเห็ดท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมเพ่ือนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพตนแบบ 2 

ผลิตภัณฑ ผลการศึกษา พบวา สารสกัดน้ําเห็ดแครงแสดงผลปรับระบบภูมิคุมกันโดยยับยั้ง TNF-α สูงท่ีสุด 

(91% เม่ือเทียบกับ dexamethasone 100%) นอกจากฤทธิ์ท่ีเดนชัดดังกลาว เห็ดแครงยังมีความปลอดภัย
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เพราะใชเปนอาหาร เห็ดแครงจึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑตอไป สําหรับเห็ดเศรษฐกิจ

ไดคัดเลือกเห็ดหูหนูดํา และเห็ดนางฟา เนื่องจากเปนเห็ดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีคุณสมบัติเชิงสุขภาพ

เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย มีคุณสมบัติชวยลดกลิ่น และรสขมของเห็ดแครงได เม่ือนํามาบดผสมรวมกัน 

ผลการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ ไดผลิตภัณฑ 2 รูปแบบคือ ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสารสกัดน้ําของ

เห็ดแครง ในรูปของน้ําเชื่อมท่ีมีความหวานนอย และผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเนื้อเห็ดบดละเอียด 3 ชนิด 

ไดแก เห็ดแครง เห็ดหูหนูดํา และเห็ดนางฟา ในรูปแผนเห็ดอบแหง ผลิตภัณฑเห็ดแผน 100กรัม ใหพลังงาน 

344.39 กิโลแคลอรี่ มีความชื้น 7.57 กรัม คารโบไฮเดรท 70.86 กรัม ไขมัน 0.95 กรัม โปรตีน 13.10 กรัม 

วิตามิน บี 2  0.21 มิลลิกรัม แคลเซียม (Ca) 992.47 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แมกนีเซียม (Mg) 944.94 มก./

กิโลกรัม ซิงค (Zn) 32.51มก./กิโลกรัม ผลิตภัณฑเห็ดไซรัป 100 กรัม ใหพลังงาน 280.86 กิโลแคลอรี่ มี

ความชื้น 29.68กรัม คารโบไฮเดรท 69.31 กรัม ไขมัน 0.02 กรัม โปรตีน 0.86 กรัม วิตามิน บี 2 บี1  

<0.025, <0.030 มิลลิกรัม แคลเซียม (Ca) 35.571 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แมกนีเซียม (Mg) 35.715 มก./

กิโลกรัม ซิงค (Zn) <1.000 มก./กิโลกรัม ผลการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดแครงและผลิตภัณฑ พบวา

ผลิตภัณฑจากเห็ดแครงแสดงฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกันดีกวาเห็ดแครง โดย เห็ดไซรัป ยับยั้ง TNF-α และ IL-6 

เพ่ิมข้ึน 2-3 เทา และเห็ดแผน ยับยั้ง TNF-α เพ่ิมข้ึน 2 เทา การศึกษาฤทธิ์ตานอักเสบของเห็ดแครง

เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑท้ังสอง พบวา เห็ดแครงและผลิตภัณฑเห็ดแผน แสดงฤทธิ์ตานอักเสบโดยยับยั้งการ

สราง prostaglandin E2 สวน เห็ดไซรัปไมมีฤทธิ์ตานอักเสบดังกลาว การสกัดแยกสารจากเห็ดแครงเพ่ือใช

เปนสารมาตรฐานหรือ marker compound ในการวิเคราะหคุณภาพเห็ดแครงและผลิตภัณฑ สามารถแยก

สาร ergosterol ซ่ึงเปนสารหลักในเห็ดแครง ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบเห็ด ไดจัดทํา specification ของ

เห็ดแครง ผลการทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑของผูบริโภคท่ัวไป พบวา ผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑ เห็ด

แผนรอยละ 59.33 เห็ดไซรัป รอยละ 88 ผูบริโภคมีความเห็นดวยวาผลิตภัณฑเห็ดแผนมีคุณคาทางโภชนาการ

สูง และมีคุณประโยชนชวยตานอนุมูลอิสระได รอยละ 48.67 เห็ดไซรัปรอยละ 88.67 ผูบริโภครอยละ 44.67 

จะซ้ือผลิตภัณฑเห็ดแผน และรอยละ 77.33 จะซ้ือผลิตภัณฑเห็ดไซรัป หากมีผลิตภัณฑออกวางจําหนายใน

ทองตลาด  
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to understand the favorable conditions for growth 

and release of biological activity. from various herbaceous mushrooms in solid culture, and 

to evaluate its cost-benefit and payback period of herbaceous mushrooms for commercial 

use. The fruiting bodies of herbaceous mushrooms that release beta-glucan, such as 

Schizophyllum commune Fr., and Hericium erinaceus , cultivated from growth culture and 3 

from natural habitats were used, as well as fruiting bodies of other herbaceous mushrooms 

that release a significant amount of triterpenoids, such as Taiwan  Antrodia camphorata and 

a close relative of the mushroom originated from Thailand. It was found that the species of 

S. commune Fr. found in Amphor Tamai (S1), Chanthaburi province, released its amount of 

total polysaccharide higher than H. erinaceus at .5.16 ±0.14 (%w/w) and 3.75+0.17 (%w/w) 

respectively while A. camphorata released its  amount of total triterpenoid higher than  a 

close relative of A. camphorata originated in Thailand at 2.43±0.14 (%w/w) and 2.10+0.03 

(%w/w) respectively. These two species of mushrooms were then grown on solid culture to 

stimulate a release of a higher percentage of total polysaccharide under 3 different 

conditions: in specific vegetable oil for S. commune, in fruit peels made for S. commune on 

different cereals, and saw dust. The result showed that the mushrooms grew well in all 

types of vegetal brought under study. S. commune that were grown in barley rice and 

stimulated by palm oil released its maximum amount of beta-glucan, measured at 68.9 

(%w/w), with a significant level of 0.01 in the different types of vegetal used. On the other 

hand, there was no significance in the different types of vegetable oils used to stimulate 

mushroom growth. A cinnamomea were grown well in all types of vegetal such as corn, 

barley rice, and jasmine rice. The seeds were grown to its full cycle of about 32 days. It was 

found that the total triterpenoids of its fiber grown on corn with lychee peel, aged 9 weeks, 

had a maximum value of 5.18 (%w/w) with a standard deviation of types of vegetal and fruit 

peels used to stimulate the release of biological activity to be 0.01.  

In the process of studying cost-benefit and payback period of 3,000 bottles model 

farms, the mushrooms were grown in 1:1 ratio of corn to barley for 2 months. It was then 

harvested, put in the oven at 70 Celsius for 2 days, then grounded and packaged at 1 

kilogram in aluminum foil for factory distribution. It was discovered that sales equal 

4,032,000 baht with production cost of 2,103,707.74 baht. The net profit was 1,928,292.26 
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baht with the return on profit of 91.66%. Payback period was determined to be 1 year 9 

months and 25 days.  

The development of health supplement product aimed to create additional values to 

herbaceous mushrooms and economic mushrooms that are commonly consumed in the 

country. It was carried out by gathering information regarding the nutritional and health 

benefits, analyzing and selecting high quality mushrooms to be produced as 2 types of 

supplements. The study found that hedkrang (split gill mushroom : Shizophyllum commune 

Fr.) extract was the best at inhibiting TNF-alpha (91% compared with dexamethasone 100%). 

Apart from the clear inhibiting effect, the mushroom is also safe since it is regularly 

consumed as food. Hedkrang therefore has the suitable properties to be studied at a higher 

developmental stage. Economical mushrooms such as Hed-Hu-Nu-Dum (Jew’s ear 

mushroom : Auricularia polytricha ) and  Hed-Nang-fa (Sarjor-caju Mushroom : Pleurotus 

sajor-caju), have great nutritional values, great health benefits in strengthening the immune 

system, and help lessen the strong smell and bitter taste of Hedkrang. When used together, 

these two mushrooms can be produced into 2 types of products: Hedkrang liquid 

supplement in the form of lightly sweetened syrup and dried grounded mushrooms with 

Hedkrang, Hed-Hu-Nu-Dum, and made in the form of mushroom sheet. In 100 grams of 

mushroom sheet supplement, Hed-Nang-fa, there is a total energy of 344.39 kilocalories, 

moisture 7.57 grams, carbohydrates 70.86 grams, fats 0.95 grams, protein 13.10 grams, 

vitamin B2 0.21 milligrams, Calcium (Ca) 992.47 milligram/kilogram, Magnesium (Mg) 944.94 

milligram/kilogram, Zinc (Zn) 32.51milligram/kilogram. In 100 grams of liquid syrup 

supplement, there is a total energy of  280.86 kilocalories, moisture 29.68 grams, 

carbohydrates 69.31 grams, fats 002 grams, protein 0.86 grams, vitamin B2 B1 <0.025, <0.030 

milligrams, Calcium (Ca) 35.571 milligram/kilogram, Magnesium (Mg) 35.715 

milligram/kilograms, Zinc (Zn) <1.000 milligram/kilogram.  

The result of the biological and production study of Hedkrang was discovered that 

the Hedkrang product is more effective in strengthening the immune system than fresh 

Hedkrang. The liquid syrup supplement was two to three times more effective in inhibiting 

TNF-alpha and IL-6 while the mushroom sheet supplement was two times more effective. In 

terms of anti-inflammatory effect, Hedkrang and mushroom sheet supplement both had this 

effect by secreting prostaglandin E2 while the liquid syrup supplement did not. The mode of 

extraction of actives from Hedkrang to be used as marker compound in analyzing Hedkrang 

quality and product, could extract ergosterol; ergosterol ia the main component of 
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Hedkrang. In quality control of Hedkrang raw material, the specification of Hedkrang was 

drafted according to the test response from consumers. Consumers were 59.33% receptive 

to the mushroom sheet supplement and 88% were receptive to the liquid syrup 

supplement. In terms of nutrional values and anti-oxidant benefit, 48.67% of consumers 

agree that mushroom sheet supplement has these benefits, compared to 88.67% for liquid 

syrup supplement. When asked if they would purchase the products if they were sold on 

the market, 44.67% said they would purchase mushroom sheet supplement, and 77.3% had 

a positive response for liquid syrup supplement.   
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บทที่ 1  
บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันแนวโนมผูสูงอายุในโลกและในประเทศไทยมีมากข้ึนรวมท้ังจํานวนผูปวยดวยโรค

รายแรงหลายชนิดเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะ ผูปวยโรคมะเร็งมีจํานวนมากเปนอับดับหนึ่งของโลกคือ 12.7 ลาน

คน ในป 2551 สําหรับประเทศไทยมีผูปวยโรคมะเร็งสูงเปนอับดับหนึ่งเชนกัน คือ จํานวน 61,082 คน ในป 

2554 (ขาวไทยรัฐออนไลน, 2556 : ออนไลน) นอกจากนี้โรคท่ีเปนปญหาใหญของคนไทยไดแก โรคความดัน

โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไต โรคหัวใจ เปนตน  จึงเปนกระแสใหเกิดการแพทยเชิงปองกันโดยเนนไปท่ีอาหาร

เสริมสุขภาพท่ีมีฤทธิ์ในทางยา ซ่ึงจะเห็นไดวามูลคาตลาดรวมของผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเภทนี้ในป 

2553 มีคาถึง 26,600 ลานบาท (ขอมูลจาก Euro monitor) และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ผลิตภัณฑอาหารเสริมท่ี

กลาวถึงนี้สวนใหญ เปนผลิตภัณฑท่ีพัฒนามาจากเห็ดสมุนไพร กลุมของเห็ดสมุนไพรท่ีถูกนํามาใชเปนสมุนไพร

รักษาโรค ไดรับความนิยมและยอมรับในดานสรรพคุณ เชน เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุกแก (Schizophyllum 

commune) มีสาร Schizophyllan ชวยรักษามะเร็งและมีฤทธิ์ในการตานเชื้อไวรัส เห็ดหัวลิงหรือเห็ดภูมาลา 

(Hericium erinaceus) มีสารสําคัญหลายชนิด เชน Erinacine ชวยกระตุนการเจริญหรือการงอกใหมของ

เซลลประสาทชวยปองกันโรคอัลไซเมอร สาร Hericenone ใชรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบและกําจัด

เซลลมะเร็ง และมี beta-glucan มากใชกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย  เห็ดการบูร ( Antrodia 

camphorate ) มีฤทธิ์ตานการอักเสบ (Shen, Y-Cet al. 2004; Meng, L-M et al. 2012) ตานอนุมูลอิสระ 

(Mau, J-L et al. 2004) ตานมะเร็ง (Liu, J-Jet al. 2004; Huang,  H-Cet al. 2012,Hseu,  Y-C et al. 

2008; Yang, ,H-Let al. 2006; Yeh, C-Tet al. 2009; Lee, I.-H et al. 2002;Yang, H-L et al. 

2013:online) สงเสริมภูมิคุมกันโรค (Kuo, M-C et al. 2008) เห็ดสกุล Cordyceps เชน ถ่ังเชาธิเบต 

(Cordyceps sinensis) ถ่ังเชาสีทอง  Cordyceps militaris มีสารสําคัญหลายชนิด เชน cordycepin, 

cordycepic acid, adenosine มีสรรพคุณในการรักษาโรคมะเร็ง โรคไต ชวยระบบไหลเวียนของรางกาย 

เปนตน เห็ดถ่ังเชาหิมะ (Isaria japonica) มีสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญหลายชนิด เชน Isariotins, tenuipesine, 

paecilomycines, spirotenuipesines และ  β-glucan มีสรรพคุณ ลดความดัน ลดคลอเลสเตอรอล ไขมัน 

น้ําตาลในเลือด ปองกันโรคมะเร็ง โรคมาเลเรีย เปนตน เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) มีสารท่ีมี

สรรพคุณทางยามากกวา 100 ชนิด ท่ีสําคัญ คือ ganoderans, ganoderic acid, ganodosterone จึงมี

สรรพคุณรักษาโรคไดหลายชนิดรวมท้ังมะเร็ง เห็ดหอม (Lentinula edodes) มีสาระสําคัญคือ Lentinan ใช

รักษามะเร็งเชนกัน 

เห็ดเปนยาเหลานี้ในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา จีน ญี่ปุน เกาหลี ไตหวัน มาเลเซีย มี

การผลิตเปนอุตสาหกรรมเพ่ือนํามาสกัดสารสําคัญแลวนําไปทําเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ ซ่ึงราคาข้ึนอยูกับ

ปริมาณของสารออกฤทธิ์โดยแตละบริษัทจะมีหองปฏิบัติการของตนเองเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ

โดยผานการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานภายนอก  ซ่ึงในประเทศไทยมีการทําฟารมเห็ดเหลานี้เชนกัน เชน 
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เห็ดหัวลิง เห็ดหลินจือ เห็ดถ่ังเชา เห็ดหอม เปนตน แตการนําไปทําเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพในประเทศไทย 

ไมมีการตรวจสอบระดับปริมาณสารออกฤทธิ์วามีมากนอยแคไหนจึงขาดความนาเชื่อถือและเปนความเสี่ยง

ของผูบริโภคท่ีจะไดผลิตภัณฑคุณภาพต่ํา ซ่ึงจะเห็นไดวาประเทศไทยมีศักยภาพท่ีจะเพาะเห็ดเหลานี้ไดดีอีกท้ัง

ความตองการบริโภคผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพมีแนวโนมสูงข้ึน สาธิต (2549.: ออนไลน) รายงานวาประมาณ

การณท่ัวโลกผลิตเห็ดเพ่ือยามูลคา 162,000 ลานบาทตอป เพ่ือบริโภค 375,000 ลานบาทตอป ประเทศไทย

ผลิตเพ่ือบริโภคปละประมาณ 3,000-5,000 ลานบาท จะเห็นไดวาความตองการเห็ดเปนยาหรือเห็ดสมุนไพร

สูงเกือบครึ่งหนึ่งของเห็ดเพ่ือการบริโภค  เห็ดเปนยาสามารถเพ่ิมมูลคาไดสูงมาก และถึงแมวาจะขายเปน

วัตถุดิบก็ยังมีราคาสูงอยู ดังเชน ราคาเห็ดถ่ังเชาสีทองอบแหงกิโลกรัมละ 150,000 บาท  ราคาเห็ดสด(ขวด

โหล 12 ออนน) ขวดละ 700-800 บาท เห็ดถ่ังเชาหิมะแหงราคากิโลกรัมละ 30,000-70,000 บาท สวนราคา

ของถ่ังเชาธิเบตไมมีรายงานในประเทศไทยแตตลาดของจีนราคา 150,000-200,000 หยวน (1 หยวน = 5 

บาท) (ธัญญา, 2555) ราคาเห็ดหัวลิงสดในประเทศกิโลกรัมละ 300 บาท สวนเห็ดหัวลิงแหง และเห็ดหลินจือ 

กิโลกรัมละ 2,000 บาท (คมชัดลึก, 2553.: ออนไลน) ดังนั้นภาครัฐควรเขามาเก่ียวของในการชวยเหลือ

สนับสนุนเกษตรกรผูเพาะเห็ดเปนยาและอุตสาหกรรมแปรรูปเห็ดเปนยา ในเรื่องของการตรวจสอบวิเคราะห

สารออกฤทธิ์ การกําหนดเกณฑมาตรฐานของการผลิตท่ีไดมาตรฐานอันจะชวยใหเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 

สงเสริมใหมีผูประกอบการมากข้ึน เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจและเปนการเพ่ิมศักยภาพในการแขงขันใน

ตลาดโลก 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุงท่ีจะศึกษาพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดสมุนไพรท่ีมีศักยภาพทางยามีฤทธิ์ใน

การตานเซลมะเร็ง 3 ชนิด ท่ีมีการเพาะเลี้ยงในประเทศไทย ไดแก เห็ดหัวลิง เห็ดแครง และเห็ดการบูร ทําให

เชื้อสามารถสรางสารออกฤทธิ์ท่ีคงท่ีและมีปริมาณสูง วิเคราะหสารออกฤทธิ์และศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเพ่ือ

นํามาใชในการกําหนดมาตรฐานของเห็ดสมุนไพร รวมถึงการบูรณาการ การใชประโยชนของเห็ดท้ังท่ีใชเปน

อาหารและใชในทางยาใหเกิดประโยชนสูงสุดดวยการเสริมจุดแข็งและลบจุดออน นําเทคโนโลยีการผลิตท่ีจะ

เสริมคุณคา และรักษาคุณคาของผลิตภัณฑเสริมสุขภาพมาใช เพ่ือสรางนวัตกรรมใหมของผลิตภัณฑเสริม

สุขภาพจากเห็ด และเพ่ือพัฒนาศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพของอุตสาหกรรมในระดับSMEs ซ่ึงจะ

เปนการสรางทัศนคติและมุมมองใหมใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด

ตั้งแตเกษตรผูผลิต ผูแปรรูปและผูบริโภค 
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1.2 วัตถุประสงคของแผนวิจัย 

1.2.1 ศึกษาพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดสมุนไพรท่ีมีศักยภาพทางยา มีฤทธิ์ในการตานเซลมะเร็ง 3 

ชนิด ท่ีมีการเพาะเลี้ยงในประเทศไทย ไดแก เห็ดหัวลิง เห็ดแครง และเห็ดการบูร ทําใหเชื้อสามารถสรางสาร

ออกฤทธิ์ท่ีคงท่ี และมีปริมาณสูง เพ่ือใหเปนฟารมตนแบบ ท่ีจะนําไปสงเสริมการผลิตเห็ดท่ีไดมาตรฐาน 

(การศึกษาในขอนี้ดําเนินการโดยโครงการยอยท่ี 1 ) 

1.2.2  วิเคราะหสารออกฤทธิ์และศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ เพ่ือนํามาใชในการกําหนดมาตรฐานของ

เห็ดสมุนไพร ศึกษาประสิทธิภาพตอสุขภาพรางกายของมนุษยจากเห็ดท่ีนํามาศึกษา รวมถึงเปรียบเทียบฤทธิ์

ตอระบบภูมิคุมกัน ตอเซลลมะเร็งลําไส และการตานการอักเสบ ท้ังในวัตถุดิบและผลิตภัณฑท่ีได ดําเนินการ

โดยโครงการยอยท่ี 2 

1.2.3 บูรณาการการใชประโยชนของเห็ดท้ังท่ีใชเปนอาหารและใชในทางยา ใหเกิดประโยชนสูงสุด

ดวยการเสริมจุดแข็งและลบจุดออน นําเทคโนโลยีการผลิตท่ีจะเสริมคุณคา และรักษาคุณคาของผลิตภัณฑ

เสริมสุขภาพมาใชเพ่ือสรางนวัตกรรมใหมของผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด ดําเนินการโดยโครงการยอยท่ี 3 

1.2.4 ถายทอดผลการวิจัย เพ่ือพัฒนาศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพของอุตสาหกรรมใน

ระดับSMEs ซ่ึงจะเปนการสรางทัศนคติและมุมมองใหมใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริม

สุขภาพจากเห็ด ตั้งแตเกษตรผูผลิต ผูแปรรูปและผูบริโภค 

1.3.1 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการดําเนินการ 

1.3.1 ไดขอมูลเก่ียวกับสภาวะท่ีเหมาะสมในการเพาะเลี้ยงและการสรางสารออกฤทธิ์ของเห็ด

สมุนไพรท่ี จะชวยสงเสริมและสรางผลผลิตท่ีมีศักยภาพในเชิงการคาใหกับประเทศ  

1.3.2 ไดองคความรูเก่ียวกับการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ในวัตถุดิบและผลิตภัณฑ ซ่ึงเปน

ประโยชนตอผูบริโภคและเปนการเพ่ิมมูลคาแกผลิตภัณฑ 

1.3.3 ไดองคความรูเก่ียวกับฤทธิ์ในการสงเสริมสุขภาพท้ังในดานระบบภูมิคุมกัน ผลตอเซลลมะเร็ง

ลําไส และการตานการอักเสบของเห็ดท่ีทําการศึกษา 

1.3.4 ไดองคความรูถายทอดไปสูผูประกอบการในภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะในกลุม SMEs เพ่ือ

การพัฒนากระบวนการผลิตและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด  

1.3.5 เพ่ิมชองทางการขยายตลาดของสินคาท่ีผลิตจากเห็ดใหกับผูผลิตระดับSMEs ทําใหผูผลิต

ระดับSMEsเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑจากเห็ดอยางตอเนื่องจากเทคโนโลยีการผลิตท่ีไดรับการถายทอด 

1.3.6 ชวยผลักดันอาชีพการเพาะเห็ดเขาสูระบบการตลาดแขงขันในทางธุรกิจ ทําใหเกษตรกรไดรับ

ผลตอบแทนท่ีคุมคา ราคาท่ีเปนธรรม และสรางตลาดอยางเปนรูปธรรมตอเนื่อง 

1.3.7 ผูประกอบการในกลุม SMEs สามารถนําองคความรูมาประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ 

สงผลใหเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจแกภาคการผลิตของอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 

1.3.8 ชวยกระตุนใหคนไทยมีความสนใจรูจักเห็ดในเชิงลึกมากข้ึน เกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดและ

พฤติกรรมการบริโภคเห็ด ซ่ึงจะสงผลทําใหเกิดการพัฒนาและปรับปรุงการผลิตเห็ดท้ังในดานปริมาณและ

คุณภาพ เกิดการขยายตัวของธุรกิจการทําฟารมเพาะเห็ด 
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บทที่ 2 
ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรม 

เห็ดเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการโดยเฉพาะมีโปรตีนสูง และยังมีคารโบไฮเดรท 

วิตามิน และไขมัน คารโบไฮเดรทชนิดหนึ่งท่ีมีฤทธิ์ทางยาท่ีพบในเห็ดทุกชนิด ไดแก β-glucan ท่ีมีฤทธิ์ในการ

กระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกายแตจะมีในปริมาณท่ีแตกตางกันข้ึนกับชนิดของเห็ด นอกจากนี้เห็ดบางชนิด

ยังสรางสารออกฤทธิ์ทางยาอ่ืน ๆ เชน เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุกแก (Schizophyllum commune) มีสาร 

Schizophyllan ชวยรักษามะเร็งและมีฤทธิ์ในการตานเชื้อไวรัส เห็ดหัวลิงหรือเห็ดภูมาลา ( Hericium 

erinaceus ) มีสารสําคัญหลายชนิด เชน Erinacine ชวยกระตุนการเจริญหรือการงอกใหมของเซลลประสาท

ชวยปองกันโรคอัลไซเมอร สาร Hericenone ใชรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบและกําจัดเซลลมะเร็ง และมี 

beta-glucan สูงใชกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย เห็ดสกุล Cordyceps เชน ถ่ังเชาธิเบต (Cordyceps 

sinensis) ถ่ังเชาสีทอง  Cordyceps militaris มีสารสําคัญหลายชนิด เชน cordycepin, cordycepic acid, 

adenosine มีสรรพคุณในการรักษาโรคมะเร็ง โรคไต ชวยระบบไหลเวียนของรางกาย เปนตน ถ่ังเชาหิมะ 

(Isaria japonica) มีสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญหลายชนิด เชน Isariotins, tenuipesine, paecilomycines, 

spirotenuipesines และ β-glucan มีสรรพคุณ ลดความดัน ลดคลอเลสเตอรอล ไขมัน น้ําตาลในเลือด 

ปองกันโรคมะเร็ง โรคมาเลเรีย เปนตน เห็ดหอม (Lentinula edodes) มีสาระสําคัญคือ Lentinan ใชรักษา

มะเร็งเชนกัน เห็ดการบูร (Anthodia camphorata) สารสาร triterphenoids คลายในเห็ดหลินจือและมี 

cordycepin คลายเห็ดในสกุล Cordyceps แตปริมาณสูงกวา ดังนั้นเห็ดเหลานี้จึงถูกนํามาใชเปนสมุนไพร

รักษาโรคและบางชนิดมีการผลิตเปนฟารมขนาดใหญเพ่ือนํามาสกัดสารสําคัญแลวนําไปทําเปนผลิตภัณฑเสริม

สุขภาพ เชน ในสหรัฐอเมริกา จีน ญี่ปุน เกาหลี ไตหวัน มาเลเซีย ซ่ึงราคาข้ึนอยูกับปริมาณของสารออกฤทธิ์

โดยแตละบริษัทจะมีหองปฏิบัติการของตนเองเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑโดยผานการรับรอง

มาตรฐานจากหนวยงานภายนอก  ในประเทศไทยมีการทําฟารมเห็ดเหลานี้เชนกัน เชน เห็ดหอม เห็ดหัวลิง 

เห็ดแชมปญอง เห็ดหลินจือ เปนตน แตเนนผลิตเปนอาหารมากกวานําไปใชทางยายกเวนเห็ดหลินจือ และมัก

จําหนายในรูปของฟรุตติงบอดีจากคุณสมบัติเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการและการรักษาโรค ทําใหมีการนํา

เห็ดดังกลาว มาเปนวัตถุดิบในการผลิตเปนผลิตภัณฑหลายชนิด แตเนื่องจากคุณคาของวัตถุดิบดังกลาวจะ

ข้ึนอยูกับกระบวนการผลิตโดยตรง ดังนั้นจําเปนตองมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดในระดับ

ควบคุม รวมท้ังการตรวจสอบวิเคราะหสารออกฤทธิ์ และกําหนดเกณฑมาตรฐานของการผลิตท่ีไดมาตรฐาน

เปนท่ียอมรับของผูบริโภค จนไดองคความรูท่ีสามารถนําไปสงเสริมใหเกษตรกรทําการผลิตในระดับฟารมเพ่ือ

นํามาเปนวัตถุดิบในระดับอุตสาหกรรมตอไป การสงเสริมใหมีผูประกอบการผลิตเห็ดใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 

จนสามารถใชเปนวัตถุดิบในการผลิตในระดับอุตสาหกรรมอันจะมีผลตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจโดยรวมนั้น  

จําเปนจะตองศึกษาถึงศักยภาพของการทําฟารมเห็ดท่ีมีการดําเนินกิจการอยูในสภาพปจจุบัน วามีศักยภาพ

การผลิตในระดับใด และคุณภาพของผลผลิตเปนอยางไร และถาจะใหผลผลิตมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

ควรจะสงเสริมใหในดานใดบาง จึงจะทําใหศักยภาพในการแขงขันในตลาดโลกได 
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ปจจุบันนอกจากจะมีการสงเสริมใหมีการเพาะเลี้ยงเห็ดสมุนไพรแลว เห็ดในกลุมท่ีเรียกวาเห็ด

เศรษฐกิจเปนเห็ดชนิดท่ีคนนิยมนํามาปรุงอาหารและหาไดงาย ก็มีการสงเสริมใหเพาะเลี้ยงกันมากไมแพกัน

เนื่องจาก เห็ดในกลุมนี้มีรสชาติเฉพาะตัวท่ีแตกตางจากอาหารประเภทพืชผักและเนื้อสัตว มีคุณคาทาง

โภชนาการสูง เปนแหลงโปรตีนท่ีมีคุณภาพ มีกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอรางกายครบถวนเทียบไดกับโปรตีนท่ีได

จากเนื้อสัตว มีไขมันต่ํา ไมมีคอเลสเตอรอล เปนแหลงของเกลือแรท่ีสําคัญไดแก เหล็ก แคลเซียม ซีลีเนียม

ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม และทองแดง มีวิตามินซี วิตามินบีรวม นอกจากนี้ยังพบวา เห็ดในกลุมนี้มีสารท่ี

สามารถทําหนาท่ีอ่ืนใหกับรางกาย ( Non-nutritive Physiological Functions )  มีงานวิจัยหลายชิ้นท่ียืนยัน

วามีคุณสมบัติปองกันโรคได โดยมีสารท่ีชวยกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกัน ลดความเสี่ยงตอโรคหลอด

เลือดหัวใจ ชวยในการตานมะเร็งหลายๆ ชนิด ฯลฯ เห็ดท่ีนักวิทยาศาสตรนิยมนํามาวิเคราะหเพ่ือการวิจัย เชน 

เห็ดหอม เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดเข็มทอง เห็ดหูหนู ซ่ึงเปนเห็ดท่ีสามารถเพาะเลี้ยงในฟารมได  

จากคุณประโยชนของเห็ดเศรษฐกิจท่ีไดรับการยอมรับวาเปนอาหารท่ีมีคุณคามากมีการสงเสริม

ใหเพาะเลี้ยงกันเพ่ิมข้ึนในปจจุบัน แตในดานของการใชประโยชนของเห็ดเศรษฐกิจยังอยูในข้ันท่ีนํามาทําเปน

อาหารเทานั้น จะเห็นไดจากผลิตภัณฑจากเห็ดเศรษฐกิจสวนมากจะแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหาร ท่ีคนสวน

ใหญจะมองเปนอาหารธรรมดา และผลิตภัณฑจากเห็ดสมุนไพรก็จะผลิตในลักษณะท่ีเปนยา หรือน้ําสกัดจาก

เห็ดท่ีไมมีขอมูลยืนยันในเรื่องสรรพคุณ ทําใหตลาดของผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดไมพัฒนาไปเทาท่ีควร 

ทําใหตองนําเขาผลิตภัณฑจากตางประเทศ จะเห็นไดวาการวิจัยในเรื่องการใชประโยชนจากเห็ดท้ัง 2 กลุม ยัง

ขาดการบูรณาการในการศึกษาวิจัยและพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเห็ดท้ังสองกลุมนี้  

ดังนั้นกรอบแนวคิดของแผนวิจัยนี้จึงมุงท่ีจะศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนาศักยภาพและประสิทธิภาพ

กระบวนการผลิตเห็ดสมุนไพรในประเทศไทย โดยเลือกศึกษาเห็ดสมุนไพรในกลุมท่ีมีศักยภาพ สามารถ

เพาะเลี้ยงไดในประเทศ ไดรับความนิยมและยอมรับวามีสรรพคุณทางยา มีฤทธิ์ตานเซลมะเร็ง ตานอักเสบและ

กระตุนระบบภูมิคุมกัน ไดแก เห็ดหัวลิง เห็ดแครง และเห็ดการบูร และดวยเหตุท่ีการเพาะเลี้ยงเห็ดสมุนไพร

ในประเทศไทยมักนิยมเพาะเลี้ยงตามความเชื่อและความนิยม วิธีการเพาะเลี้ยงไมมีขอมูลยืนยันไดวาเปนวิธีท่ี

ไดมาตรฐาน ใหผลผลิตและเห็ดสามารถผลิตสารสําคัญไดสูง  งานวิจัยนี้จึงมีแนวคิด ท่ีจะศึกษากระบวนการ

ผลิตการผลิตท่ีทําใหเชื้อสรางสารออกฤทธิ์ท่ีคงท่ีและมีปริมาณสูง จากนั้นนําความรูจากการวิจัยไปสงเสริม

ปรับปรุงคุณภาพของฟารมตนแบบ สํารวจเก็บขอมูลหลังการสงเสริม และวิเคราะหขอมูลดานตางๆของฟารม

ตนแบบ เพ่ือพัฒนาไปสูการทําฟารมมาตรฐาน และการสงเสริมการเพาะเลี้ยงอยางเดียวจะไมเกิดประโยชน

สูงสุดถาไมมีการนําไปใชประโยชนเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม ดังนั้นแนวคิดตอไปคือตองการท่ีจะบูรณาการการใช

ประโยชนของเห็ดสมุนไพรดวยการ นําเทคโนโลยีการผลิตท่ีจะเสริมคุณคา และรักษาคุณคาของผลิตภัณฑ

เสริมสุขภาพมาใช เพ่ือสรางนวัตกรรมใหมของผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด เพ่ือพัฒนาศักยภาพการผลิต

อาหารเสริมสุขภาพของอุตสาหกรรมในระดับSMEsและเพ่ือสรางทัศนคติและมุมมองใหมใหกับผูเก่ียวของใน

หวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดตั้งแตเกษตรผูผลิต ผูแปรรูปและผูบริโภค 
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บทที่ 3  

วิธีดําเนินการ 

โครงการ การพัฒนาการผลิตและระบบการจัดการฟารมเห็ดสมุนไพรเพ่ือการนํามาสรางนวัตกรรม

ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพในเชิงบูรณาการรวมกับเห็ดเศรษฐกิจ ประกอบดวย 3 โครงการยอย แตละโครงการ

ยอยมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

โครงการยอยท่ี 1 การศึกษากระบวนการผลิตเห็ดสมุนไพรในเชิงพาณิชย 

1.1 ประชุมชี้แจงแผนการทํางาน เตรียมการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณตาง ๆ และจัดจางพรอมกําหนด

รูปแบบการทํางาน 

1.2 คัดเลือกเชื้อเห็ดจากแหลงเพาะเลี้ยงและแหลงธรรมชาติ.เก็บรวบรวมเชื้อเห็ดสมุนไพรจํานวน 

4 ชนิด จากแหลงเพาะเลี้ยงและแหลงธรรมชาติ คือ กลุมท่ีสรางสารออกฤทธิ์ประเภท β-

glucan สูง ไดแก เห็ดหัวลิง เห็ดแครง กลุมท่ีสรางสารออกฤทธิ์ประเภท triterpenoids สูง 

ไดแก เห็ดการบูรไตหวัน และเห็ดการบูรไทย 

1.3 ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเลี้ยงเห็ดท่ีคัดเลือกได บนอาหารแข็ง (solid culture) ท่ีให ชีว

มวลและสารออกฤทธิ์สูง 

1.4 ศึกษาตนทุน ผลตอบแทนและระยะคืนทุนของฟารมตนแบบ 

1.5 ประมวลผลจากขอมูลท่ีไดท้ังหมดถายทอดงานวิจัยแกผูประกอบการ 

1.6 สรุปผลและจัดทํารายงาน 

โครงการยอยท่ี 2  การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพและการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ของเห็ดสมุนไพรและ

ผลิตภัณฑสุขภาพจากเห็ด 

2.1 เตรียมสารสกัดเห็ด (ตัวอยางเห็ดสมุนไพรท่ีไดรับจากโครงการยอยท่ี 1) วิเคราะหปริมาณ 

total triterpenoids และ total polysaccharides 

2.2 ตรวจองคประกอบเคมีของสารสกัดเห็ดบน TLC 

2.3. ตรวจฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด 

2.4. สรุปผลนําเสนอท่ีประชุมคณะผูวิจัยท้ัง 3 โครงการยอยเพ่ือพิจารณาคัดเลือกเห็ดสมุนไพร

นําไปศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเพาะเลี้ยง บนอาหารแข็ง (solid culture) ท่ีใหชีวมวล

และสารออกฤทธิ์สูงและเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพ 

2.5. สกัดแยกและวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ในเห็ดท่ีไดรับการคัดเลือก เพ่ือใชเปนสาร

มาตรฐานหรือ marker compound ในการวิเคราะหคุณภาพเห็ดแครงและผลิตภัณฑจัดทํา 

specification ของเห็ดแครง ผลิตภัณฑ 

2.6 ตรวจฤทธิ์ทางชีวภาพของสารออกฤทธิ์ และวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑจาก

เห็ดสมุนไพรท่ีไดพัฒนาข้ึนจากโครงการยอยท่ี 3 

2.7 สรุปผลและจัดทํารายงาน 
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โครงการยอยท่ี 3 การพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดสมุนไพร 

3.1 ศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับคุณคาทางโภชนาการ และสารสําคัญ ของเห็ดเศรษฐกิจท่ี

นิยมบริโภคในประเทศ 

3.2. วิเคราะหขอมูล คัดเลือกเห็ดเศรษฐกิจท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมในการนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑ

เสริมสุขภาพตนแบบ รวมกับเห็ดสมุนไพร 2 ผลิตภัณฑ  

3.3 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ  

3.4 วิเคราะหคุณภาพทางดานโภชนาการและคุณลักษณะทางเคมีและกายภาพของผลิตภัณฑ 

3.5 ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ 2 ฤทธิ์ คือ ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง ฤทธิ์ตอ

ระบบภูมิคุมกันโดยสงตัวอยางใหโครงการยอยท่ี 2 ทําการศึกษา 

3.6 ทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 

3.7 ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตใหกับผูผลิตเพ่ือสรางตนแบบผลิตภัณฑ 

3.8 ถายทอดองคความรูเพ่ือสรางทัศนคติและมุมมองใหมใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิต

ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดตั้งแตเกษตรผูผลิต ผูแปรรูปและผูบริโภค 

3.9 สรุปผล และจัดทํารายงาน 
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คัดเลือกเชื้อเห็ดจากแหลงเพาะเลี้ยงและแหลงธรรมชาติ.เก็บรวบรวมเชื้อเห็ดสมุนไพรจํานวน 4 

ชนิด จากแหลงเพาะเลี้ยงและแหลงธรรมชาติ คือ กลุมท่ีสรางสารออกฤทธิ์ประเภท β-

glucan สูง ไดแก เห็ดหัวลิง เห็ดแครง กลุมท่ีสรางสารออกฤทธิ์ประเภท triterpenoids สูง 

ไดแก เห็ดการบูรไตหวัน และเห็ดการบูรไทย 
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บทที่ 4  

ผลการดําเนินการวิจัย 

4.1 การศึกษากระบวนการผลิตเห็ดสมุนไพรในเชิงพาณิชย 
ผลจากการประชุมวางแผนรวมกันกับผูรวมวิจัย ไดทําการเก็บรวบรวมเชื้อเห็ดในรูปของ fruiting 

body กลุมท่ีสราง β-glucan ไดแก เห็ดแครง (Schizophyllum commune) และเห็ดหัวลิง (Hericium 

erinaceus) จากฟารมเห็ดและจากธรรมชาติชนิดละ 3 แหลง นํามาอบแหงและสงตัวอยางใหโครงการยอยท่ี 

2 วิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธิ์คือ β-glucan พบวาเห็ดแครงมีปริมาณ β-glucan 48.1 % 

(w/w) สวนเห็ดหัวลิงมีปริมาณ β-glucan 28.9 % (w/w) ผลการวิเคราะห total polysaccharide ใหผลใน

ทํานองเดียวกัน นอกจากนี้ไดเก็บรวบรวมเชื้อเห็ดการบูร (Antrodia camphorata )  ซ่ึงสรางสารออกฤทธิ์ท่ี

สําคัญไดแก triterpenoids จากสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) ในรูปของ fruiting body ซ่ึงมีลักษณะเปนแผนเกาะ

กับเนื้อไมท่ีข้ึนและมีสีสม มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว นํามาเปรียบเทียบกับเห็ดของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรของไตหวัน

ซ่ึงไมทราบสปชีส จากฟารม ดร.ธวัช ทะพิงแค (จ.เชียงใหม) อยูในรูปของเสนใยท่ีเจริญบนเมล็ดขาวโพด เสน

ใยเปนสีขาวไมมีกลิ่นหอม พบวาเห็ดการบูรไตหวันใหคา total triterpenoid สูงท่ีสุดคือ .2.43+0.044. 

(%w/w)  

จากผลการวิเคราะหสารสําคัญดังกลาวจึงไดนําเชื้อเห็ดท้ังสองชนิดมาทดลองเลี้ยงแบบ solid 

culture เพ่ือกระตุนใหมีการสรางสารออกฤทธิ์สูงข้ึนดวยน้ํามันพืชสําหรับเห็ดแครงและเปลือกผลไมสําหรับ

เห็ดการบูรบนธัญพืชชนิดตาง ๆ และบนกอนข้ีเลื่อย (เฉพาะเห็ดแครง).วางแผนการทดลองแบบ 4x4 

fractorial 3 ซํ้า (ซํ้าละ 25 ขวด) พบวาเห็ดแครงเจริญไดดีบนธัญพืชทุกชนิดท่ีนํามาทดลองไดแก ขาวบารเลย 

ขาวสังขหยด ลูกเดือย ขาวฟาง ปลายขาว และขาวโพด โดยเจริญเต็มเมล็ดธัญพืชในขวดภายใน 4 วัน นําเสน

ใยท่ีเจริญบนธัญพืชไปอบแหงและตรวจปริมาณ β-glucan ตามวิธีของ Megazyme พบวาปริมาณ β-

glucan ของเสนใยเห็ดแครงท่ีเจริญบนขาวบารเลยและกระตุนดวยน้ํามันปาลมมีปริมาณ β-glucan สุด คือ 

68.9 (%w/w) มีความแตกตางของชนิดธัญพืชท่ีใชเลี้ยงท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 แตไมมีความแตกตางของชนิด

น้ํามันพืชท่ีนํามากระตุนการสราง β-glucan สวน fruiting body ของเห็ดแครงท่ีเจริญบนกอนข้ีเลื่อยอายุ 14 

วัน หลังเปดดอกพบวา fruiting body ท่ีเก็บจากกอนท่ีผสมน้ํามันรําขาว 8 % มีปริมาณ β-glucan สูงสุด คือ 

31.8 (%w/w) มีความแตกตางของชนิดน้ํามันท่ีใชกระตุนการสราง β-glucan ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 แตไมมี

ความแตกตางของระดับน้ํามันพืชท่ีผสมในกอนข้ีเลื่อย สําหรับเห็ดการบูรเจริญไดดีบนธัญพืชทุกชนิดท่ีนํามา

ทดลองไดแก ขาวโพดขาวสังขหยด ขาวบารเลย และขาวหอมนิล โดยเจริญเต็มเมล็ดธัญพืชในขวดโดยเฉลี่ย

ประมาณ 32 วัน หรือประมาณ 5 สัปดาห นําเสนใยท่ีเจริญบนธัญพืชไปอบแหงและสงตรวจปริมาณ total 

triterpenoids ท่ีภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาปริมาณ total 

triterpenoids ของเสนใยเห็ดการบูรท่ีเจริญบนขาวโพดผสมเปลือกลิ้นจี่ท่ีอายุ 9 สัปดาห มีปริมาณ total 

triterpenoids สูงสุด คือ 5.18 (%w/w) มีความแตกตางของชนิดธัญพืชท่ีใชเลี้ยงและชนิดของเปลือกผลไมท่ี
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ใชกระตุนสารออกฤทธิ์ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 การศึกษาตนทุน ผลตอบแทนและระยะคืนทุนของฟารม

ตนแบบขนาดยอม จํานวน 3,000 ขวด โดยใชเลี้ยงบนขาวโพดผสมขาวบารเลยในสัดสวน 1:1 เปนระยะเวลา 2 

เดือน เก็บเก่ียวผลผลิตโดยวิธอีบแหงท่ี 70 เซลเซียสเปนเวลา 2 วัน จากนั้นนํามาบดใหแหงโดยใชเครื่องปน

หยาบและเครื่องปนละเอียดตามลําดับ บรรจุถุงอลูมิเนียมฟอยดขนาด 1 กก. เพ่ือจําหนายใหโรงงานแปรรูป

ตอไป พบวา ประมาณรายไดจาการผลิตเห็ดการบูรผง  เทากับ 4,032,000  บาท มีตนทุนคงท่ี เทากับ 

665,989.63 บาท ตนทุนผันแปร เทากับ 1,437,717.11 บาท ตนทุนท้ังหมดเทากับ 2,103,707.74 บาท 

ประมาณกําไรสุทธิเทากับ 1,928,292.26 บาท มีอัตราผลตอบแทนการลงทุน เทากับ 91.66 % และสามารถ

คืนทุนไดใน ระยะเวลา 1 ป 9 เดือน 25 วัน 

4.2 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพและการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ของเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑ

สุขภาพจากเห็ด 

การศึกษาดังกลาวทางโครงการไดรับวัตถุดิบเห็ดจากโครงการยอยท่ี 1 จํานวน 4 ชนิด ไดแก 

เห็ดแครง, เห็ดหัวลิง เห็ดการบูรไตหวัน และเห็ดของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรของไตหวัน เตรียมเปนสารสกัดน้ํา

และสารสกัดเอทานอล บันทึกคา drug-extract ratio วิเคราะหปริมาณรวมโพลีแซคคาไรดและปริมาณรวม

ไทรเทอรปนอยด และทํา thin-layer chromatogram ของเห็ดท้ัง 4 ชนิด การศึกษาฤทธิ์ปรับระบบภูมิคุมกัน

เพ่ือคัดเลือกเห็ดเพ่ือพัฒนาเปนผลิตภัณฑ (โครงการยอยท่ี 3) โดยไดทําการทดสอบผลของสารสกัดเห็ดตอการ

หลั่ง nitric oxide และ proinflammatory cytokines ไดแก TNF-α และ IL-6 เนื่องจากเปนสารท่ีรางกาย

สรางข้ึนเม่ือเกิดการติดเชื้อหรือการอักเสบ โดยการสรางสารนี้ในปริมาณท่ีมากเกินไปจะกอใหเกิดอันตรายกับ

เซลลปกติ ในการทดลองนี้ใช เซลล THP1 (human monocyclic  lukemic cell line) ท่ีกระตุนดวย LPS 

(lipopolysaccharides) จะทําใหเซลลหลั่งสารดังกลาวขางตน เม่ือเติมสารสกัดเห็ดชนิดตางๆ และสังเกตผล 

พบวา สารสกัดน้ําและสารเอทานอลของเห็ดท้ัง 4 ชนิด สามารถยับยั้งการหลั่ง nitric oxide ไดไกลเคียงกัน 

เม่ือทําการตรวจหาปริมาณ TNF-α ท่ีหลั่งจากเซลล THP1 ท่ีกระตุนดวย LPS พบวา สารสกัดเอทานอลของ

เห็ดการบูรไทยท่ีความเขมขน 100 µg/ml ยับยั้งการหลั่ง TNF-α ดีท่ีสุด การตรวจหาปริมาณ IL-6 ท่ีหลั่ง

จากเซลล THP1 ท่ีกระตุนดวย LPS พบวา สารสกัด เอทานอลของเห็ดท้ัง 4 ชนิดท่ีความเขมขน 100 µg/ml 

สามารถยับยั้งการหลั่ง IL-6 ไดดีมากใกลเคียงกัน อยางไรก็ดี พบวา สารสกัดน้ําเห็ดแครงแสดงผลปรับระบบ

ภูมิคุมกันโดยยับยั้ง TNF-α สูงท่ีสุด (91% เม่ือเทียบกับ dexamethasone 100%) นอกจากฤทธิ์ท่ีเดนชัด

ดังกลาว เห็ดแครงยังมีความปลอดภัยเพราะใชเปนอาหาร เห็ดแครงจึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑตอไป จากการสกัดแยกสารจากเห็ดแครงเพ่ือใชเปนสารมาตรฐานหรือ marker compound ใน

การวิเคราะหคุณภาพเห็ดแครงและผลิตภัณฑ โครงการฯ สามารถแยกสาร ergosterol ซ่ึงเปนสารหลักในเห็ด

แครง ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบเห็ด ไดจัดทํา specification ของเห็ดแครง ผลิตภัณฑจากเห็ดแครง คือ 

ไซรัปเห็ด และ เห็ดแผน แสดงฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกันดีกวาเห็ดแครง โดยไซรัปเห็ด ยับยั้ง TNF-α และ IL-6 

เพ่ิมข้ึน 2-3 เทา และเห็ดแผน ยับยั้ง TNF-α เพ่ิมข้ึน 2 เทา การศึกษาฤทธิ์ตานอักเสบของเห็ดแครง
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เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑท้ังสอง พบวา เห็ดแครงและผลิตภัณฑ เห็ดแผนแสดงฤทธิ์ตานอักเสบโดยยับยั้งการ

สราง prostaglandin E2 สวน เห็ดไซรัป ไมมีฤทธิ์ตานอักเสบดังกลาว 

4.3 การพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดสมุนไพร 

การพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเห็ดสมุนไพรและเห็ดเศรษฐกิจ เริ่ม

ดําเนินการดวยการศึกษารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับคุณคาทางโภชนาการ และสารสําคัญท่ีเก่ียวของกับการ

ออกฤทธิ์ สรรพคุณทางยา ของเห็ดเศรษฐกิจท่ีนิยมบริโภคในประเทศ สามารถเพาะเลี้ยงไดงาย และเพาะเลี้ยง

ไดตลอดป 9 ชนิด ไดแก เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดหูหนูดํา เห็ดหูหนูขาว เห็ดกระดุม เห็ดโคนญี่ปุน เห็ดเข็มทอง 

เห็ดนางรม และเห็ดนางฟา ผลการศึกษาขอมูลพบวา เห็ดหูหนูดํา เห็ดหอม เห็ดนางฟา เห็ดโคนญี่ปุน และ

เห็ดกระดุมหรือเห็ดแชมปยอง มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะนํามาพัฒนาผลิตภัณฑลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็ง 

เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการและมีสารเบตา ดี-กลูแคน (β - D – glucan) สูง มีรายงานวิจัยหลายชิ้นระบุ

วามีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดเซลมะเร็ง ในสวนของผลิตภัณฑสงเสริมการสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย ผล

การศึกษาขอมูลพบวา เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดหูหนูดํา เห็ดแชมปยอง เปนเห็ดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง มี

สารอาหารท่ีมีผลเพ่ิมการสรางเซลตางๆในระบบภูมิคุมกันไดแก วิตามินซี วิตามินอี วิตามินบี แรธาตุซีลีเนียม 

และสังกะสี ฯลฯ มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และมีรายงานวิจัยหลายชิ้นท่ีระบุวาเห็ดเหลานี้มีสารท่ีมีฤทธิ์ตอระบบ

ภูมิคุมกัน ในดานการคัดเลือกเห็ดสมุนไพรคณะผูวิจัยท้ัง 3 โครงการยอย ไดนําผลการศึกษาจากโครงการยอย

ท่ี 2 มาวิเคราะหและพิจารณาคัดเลือก ผลการพิจารณาสรุปไดวาเห็ดแครงเปนเห็ดสมุนไพรท่ีมีความเหมาะสม 

ท่ีจะนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพตอไป  

การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ กอนเริ่มดําเนินการไดวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ และ

วิเคราะหคุณสมบัติเชิงสุขภาพท่ีเก่ียวกับความสามารถในดานการตานอนุมูลอิสระของ เห็ดแครง เห็ดหูหนูดํา 

เห็ดหอม และ เห็ดฟาง เพ่ือเปนขอมูลประกอบการสรางแนวคิดของการพัฒนาผลิตภัณฑ ผลการดําเนินงานได

ออกแบบผลิตภัณฑ 2 รูปแบบคือ ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสารสกัดน้ําของเห็ดแครงในรูปแบบท่ีเปน

ของเหลวใส มีความเขมขนคลาย syrup มีความหวานนอย โดยนําเห็ดแครงมาผานกระบวนการสกัดดวยน้ํา 

เนื่องจากองคประกอบทางเคมีของสารสําคัญท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ด

แครงละลายไดดีในน้ํา กระบวนการผลิตใชวิธีลด water activity ของผลิตภัณฑใหมีคานอยกวา 0.85 ทําใหไม

ตองใชความรอนสูงในการฆาเชื้อ ชวยรักษาคุณคาของผลิตภัณฑไมใหถูกทําลายดวยความรอน ผลิตภัณฑ

อาหารเพ่ือสุขภาพท่ีชวยกระตุนและเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย ออกแบบใหผลิตภัณฑอยูในรูปเนื้อเห็ด

แผนอบแหง ผลิตภัณฑนี้เกิดจากแนวคิดท่ีวา อาหารเสริมภูมิตานทานควรเปนอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เพราะ

รางกายตองใชโปรตีนในการผลิตเซลลตางๆ รวมท้ังแอนตีบอดี้ และเอนไซมของระบบภูมิคุมกัน ควรเปน

อาหารท่ีมี เบตาแคโรทีน วิตามินซี วิตามินอี วิตามินบี และแรธาตุ บางชนิด ไดแก ซีลีเนียม และสังกะสี ผล

จากการวิเคราะห พบวา เห็ดแครง เห็ดหูหนูดํา และเห็ดนางฟา มีคุณสมบัติท่ีตองการและเห็ด 3 ชนิดนี้เม่ือ

นํามาบดผสมรวมกันจะชวยลดกลิ่นคาวและความขมของเห็ดแครงได เหมาะสมในการนํามาใชเปนวัตถุดิบใน

การผลิตเปนผลิตภัณฑ และเพ่ือไมใหเสียคุณคาดังกลาวไป จึงไดพัฒนากระบวนการผลิตใหใชความรอนต่ําใน
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การทําใหแหง ผลิตภัณฑนี้มีลักษณะเปนแผน สามารถใชบริโภครวมกับม้ืออาหารหรือใชบริโภคเปนอาหารวาง

ไดทุกโอกาส ผลิตภัณฑตนแบบท่ีไดนําไปวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการเพ่ือเปนขอมูลใหบริษัทท่ีไดรับการ

ถายทอดนําไปพัฒนาตอยอด และเปนขอมูลสําหรับการจัดทําฉลากโภชนาการ ผลการวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการของผลิตภัณฑเห็ดแผน 100กรัม ใหพลังงาน 344.39 กิโลแคลอรี่  มีความชื้น 7.57 กรัม คารโบไฮ

เดรท 70.86 กรัม ไขมัน 0.95 กรัม โปรตีน 13.10 กรัม วิตามิน บี 2  0.21 มิลลิกรัม แคลเซียม (Ca)  99.247 

มิลลิกรัม แมกนีเซียม (Mg) 94.494 มิลลิกรัม ซิงค (Zn)  3.251 มิลลิกรัม ผลิตภัณฑเห็ดไซรัป 100 กรัม ให

พลังงาน 280.86 กิโลแคลอรี่ มีความชื้น 29.68กรัม คารโบไฮเดรท 69.31กรัม ไขมัน 0.02 กรัม โปรตีน 0.86

กรัม วิตามิน บี 2 บี1  <0.025, <0.030 มิลลิกรัม แคลเซียม (Ca) 3.55 มิลลิกรัม  แมกนีเซียม (Mg)   3.57 

มิลลิกรัม  ซิงค (Zn)  <0.10มิลลิกรัม  

การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ ไดสงตัวอยางเห็ดแครงท่ีใชเปนวัตถุดิบ 

และผลิตภัณฑเห็ดแครงคือ เห็ดไซรัป และเห็ดแผนใหกับโครงการยอยท่ี 2 เพ่ือศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ผล

การศึกษาพบวาผลิตภัณฑจากเห็ดแครง คือ เห็ดไซรัป และ เห็ดแผน แสดงฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกันดีกวาเห็ด

แครง การศึกษาอายุการเก็บผลิตภัณฑเห็ดแผน พบวา ระยะเวลามีผลตอการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน

ดานการตานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ (p<0.05) โดยระยะเวลาท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหความสามารถในการตาน

อนุมูลอิสระลดลง ในสัปดาหท่ี 1-2 ความสามารถดังกลาวยังไมมีความแตกตาง (249.519 ± 20.698 µmol 

Trolox eq./g sample) แตจะเริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงในสัปดาหท่ี 3-4 (185.353 ± 10.052 µmol 

Trolox eq./g sample) คิดเปนรอยละ 25.716 สําหรับผลิตภัณฑน้ําเห็ดสกัดเขมขนพบวา ระยะเวลา มีผล

ตอการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดังกลาวของผลิตภัณฑ (p<0.05) เชนกัน โดยลดลงจากสัปดาหท่ี 1 (0.691 ± 

0.011 µmol Trolox eq./ml sample) จนถึงสัปดาหท่ี 4 (0.584 ± 0.007 µmol Trolox eq./ml 

sample) คิดเปนรอยละ 15.485 ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในดานการใชบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมตอไป 

การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ เห็ดแผนเพ่ือสุขภาพ และไซรัปเห็ด โดย

ทดสอบ กับผูบริโภคท่ัวไปในชวงอายุตั้งแต 11 ป ข้ึนไป จํานวน 150 คน ใชวิธีแจกแบบสอบถาม 

แบบสอบถามท่ีใชประเมิน ออกแบบเปน 2 สวน คือ สวนของขอมูลประชากรศาสตรและการยอมรับผลิตภัณฑ

ตัวอยางท่ีไดรับ โดยเลือกใชสเกลการยอมรับคะแนนความชอบดวยวิธี 9-point hedonic Scale กําหนดชวง

ระดับความชอบผลิตภัณฑ (1=ชอบนอยท่ีสุด และ 9=ชอบมากท่ีสุด) ผลการทดสอบ พบวา ผูบริโภคใหการ

ยอมรับผลิตภัณฑ เห็ดแผนรอยละ 59.33 เห็ดไซรัป รอยละ 88 ผูบริโภคมีความเห็นดวยวาผลิตภัณฑเห็ดแผน

มีคุณคาทางโภชนาการสูง และมีคุณประโยชนชวยตานอนุมูลอิสระได รอยละ 48.67 เห็ดไซรัปรอยละ 88.67 

ผูบริโภครอยละ 44.67 จะซ้ือผลิตภัณฑเห็ดแผน และรอยละ 77.33 จะซ้ือผลิตภัณฑเห็ดไซรัป หากมี

ผลิตภัณฑออกวางจําหนายในทองตลาด  

การถายทอดเทคโนโลยีการผลิตไดถายทอดเทคโนโลยีการผลิตใหกับผูผลิต จํานวน 2 บริษัท 

คือบริษัท เพนตา อิมเพค จํากัด เลขท่ี 4 หมู 11 ถนนบางรักใหญ-บานใหม ต.บานใหม อ. บางใหญ จังหวัด

นนทบุรีและบริษัท ไทยคอมโปรดักส จํากัด ( รุงเปยมสุขฟารม ) เลขท่ี 39/43 ถนน นวมินทร แขวงคลองกุม 
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เขต บึงกุม กทม. นอกจากนี้ไดจัดใหมีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการถายทอดความรูในเรื่องคุณคา และ

คุณประโยชนของเห็ดตอสุขภาพ และการบูรณาการ การใชประโยชนจากเห็ดสมุนไพรและเห็ดเศรษฐกิจเพ่ือ

สรางทัศนคติและมุมมองใหมใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด ตั้งแต

เกษตรกรผูผลิตเห็ด กลุมอุตสาหกรรมผูผลิตผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพและผูสนใจท่ัวไป คณะผูวิจัยไดจัดการ

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ ภายใตชื่อ : การพัฒนาการผลิตเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ ในวันอังคารท่ี 

21 กรกฎาคม 2558 เวลา 09.00 – 16.30 น. ณ ชั้น 3 หอง 305 (หองละอองฟา) สถาบันคนควาและพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีผูเขารวมการสัมนา เปนเพศหญิงรอยละ 56.5 และเพศชาย

รอยละ 43.5  มีอายุระหวาง 24 - 78 ป  อายุเฉลี่ย 45 ป สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ต่ํา

กวาปริญญาตรี และปริญญาเอก มีอาชีพกิจการสวนตัว พนักงานเอกชน และรับราชการ ความพึงพอใจของ

ผูเขารวมสัมมนา ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.04) ความพึงพอใจในดานเนื้อหา

ความรูท่ีไดจากการบรรยาย หัวขอ การพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด

สมุนไพร ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.00) หัวขอการพัฒนาการผลิตเห็ดสมุนไพรในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 

3.98) หัวขอฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 

3.93) และหัวขอการควบคุมคุณภาพการผลิตเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.80) 

ตามลําดับ ความพึงพอใจเก่ียวกับความพรอมของสถานท่ี ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.24) ความพอเหมาะของ

ระยะเวลาในการจัดสัมมนา ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.02) เอกสารประกอบ ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.98) 

ทานสามารถนําความรูท่ีไดไปตอยอดและใชประโยชนเชิงพาณิชย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.70) 
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บทที่ 5  

สรุปผลการดําเนินการ 

5.1 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพและวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ในเห็ดสมุนไพร 4 ชนิด ไดแก 

เห็ดแครง, เห็ดหัวลิง เห็ดการบูรไตหวัน และเห็ดของไทยท่ีคลายเห็ดการบูรของไตหวัน โดยเตรียมเปนสาร

สกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล บันทึกคา drug-extract ratio หมายถึง คาน้ําหนัก ของวัตถุดิบเห็ดท่ีใชเตรียม

สารสกัด. วิเคราะหปริมาณรวมโพลีแซคคาไรด ปริมาณรวมไทรเทอรปนอยด และ thin-layer 

chromatogram ตรวจฤทธิ์ปรับระบบภูมิคุมกัน พบวา สารสกัดน้ําเห็ดแครงแสดงผลปรับระบบภูมิคุมกันโดย

ยับยัง้ TNF-α สูงท่ีสุด (91% เม่ือเทียบกับ dexamethasone 100%) และเห็ดแครงยังเปนเห็ดสมุนไพรท่ีมี

ความปลอดภัยเพราะใชเปนอาหาร คณะผูวิจัยจึงไดคัดเลือกเห็ดแครงเปนเห็ดสมุนไพรท่ีจะนํามาพัฒนาตอไป 

5.2 ไดวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดสมุนไพรท่ีมีศักยภาพทางยา มีฤทธิ์ในการปรับระบบภูมิคุมกันของ

รางกาย 2 ชนิด ไดแก เห็ดแครง และเห็ดการบูร วิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดสมุนไพรดังกลาวทําใหเชื้อสามารถสราง

สารออกฤทธิ์ท่ีคง และมีปริมาณสูง ไดถายทอดวิธีการเพาะเลี้ยงใหกับฟารมเห็ดท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือใหเปน

ฟารมตนแบบ ท่ีจะนําไปสงเสริมการผลิตเห็ดสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน 

5.3 ไดแยกสาร ergosterol ซ่ึงเปนสารหลักในเห็ดแครง นํามาใชเปนสารมาตรฐานหรือ marker 

compound ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบเห็ด ไดจัดทํา specification ของเห็ดแครง  

5.4 ไดศึกษาประสิทธิภาพตอสุขภาพรางกาย รวมถึงเปรียบเทียบฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกัน ตอ

เซลลมะเร็งลําไส และการตานการอักเสบ ท้ังในวัตถุดิบ (เห็ดแครง) และผลิตภัณฑท่ีได 

5.5 ไดบูรณาการการใชประโยชนของเห็ดท้ังท่ีใชเปนอาหารและใชในทางยา ใหเกิดประโยชน

สูงสุดดวยการเสริมจุดแข็งและลบจุดออน ไดนําเทคโนโลยีการผลิตมาใชเสริมคุณคา และรักษาคุณคาของ

ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพมาสรางนวัตกรรมใหมของผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด 2 ผลิตภัณฑ ถายทอดวิธีการ

ผลิตใหกับผูประกอบการท่ีเขารวมโครงการ 2 บริษัท  

5.6 ไดจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาการผลิตเห็ดสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ 

ใหกับผูเก่ียวของในหวงโซของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ดตั้งแต เกษตรผูผลิต ผูแปรรูปและ

ผูบริโภค เพ่ือสรางทัศนคติและมุมมองใหมของการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากเห็ด และเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพของอุตสาหกรรมในระดับSMEs  
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