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 ผลโครงการศึกษาวิจัย เรื่อง โครงการท่ี 2 การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับ
นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี เกิดจาก 
การสนับสนุนจากหน่วยงานและบุคคลหลายท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  

 ขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญ จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ด้านการท่องเที่ยวสร้างสรรค์และ
การท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ ท่ีให้คําปรึกษาคําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์ แก้ไขในข้อบกพร่องต่าง ๆ ทําให้
งานวิจัยฉบับน้ีมีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น  
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ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานักงานท่องเท่ียวจังหวัดสิงห์บุรี  คุณองอาจ หลําอุบล นายกสมาคม
ธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดชัยนาท หน่วยงานสํานักงานการท่องเท่ียว และกีฬาจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ผู้อํานวยการสํานักงานการท่องเท่ียวและกีฬา
จังหวัดลพบุรี บริษัทนําเท่ียว วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรรํามะสัก โรงแรมแฟนตาซี รีสอร์ท โรงแรม ๑๑๑ 
รีสอร์ท & สปา โรงแรม@หัวดาน ขวัญข้าว โฮมสเตย์ และบ้านน้องกันต์ โฮมสเตย์ เอ้ือเฟ้ือสถานที่และ 
การบริการอย่างดี 

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างการวิจัยทุกท่านท่ีให้ข้อมูลสําคัญสําหรับการวิจัย ตลอดจนผู้บังคับบัญชา 
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คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี คณะผู้ร่วมงานวิจัย และผู้ท่ีเก่ียวข้องช่วยเหลือ 
สนับสนุนการดําเนินโครงการวิจัยด้วยดีตลอดมา คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ในโอกาสน้ีด้วย  
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 2.4 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวหลัก 5 ประการ 30 
 2.5 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวหลัก 6 ประการ 32 
 3. แนวความคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการทอ่งเท่ียวเชิงสรา้งสรรค ์ 33 
 3.1 ความเป็นมาและความหมายของการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ 33 
 3.2 คณุลักษณะของการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 35 
 3.3 ความหมาย และความสาํคัญของการสร้างคุณค่า 35 
 4. แนวความคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการวางแผนการจัดนําเที่ยว 37 
 4.1 การวางแผนเพ่ือความสําเร็จ 37 
 4.2 การจัดทําแผนระยะสั้นและระยะยาว 39 
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 4.4 การเขียนแผนเพ่ือการจัดรายการนําเที่ยว 56 
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 8. กรณีศึกษาภายในและต่างประเทศ 100 
 8.1 กรณีศึกษา บ้านถวาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้านหัตถกรรมสร้างสรรค์ 100 
 8.2 กรณีศึกษาที่ ชุมชนบ้านหาดผาขน อําเภอภูเวียง จังหวัดน่าน 104 
 8.3 นําเสนอกรณีศึกษากิจกรรมการท่องเทีย่วสร้างสรรค์ที่ประสบความสําเร็จ 
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 9. การศึกษารายการนาํเที่ยว 116 
 9.1 รายการนําเที่ยว เส้นทางท่องเที่ยวจังหวัดสิงห์บุรี ตามรอยละครดัง “บางระจัน” 116 
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 9.3 รายการนําเที่ยวเพ่ือสุขภาพจัดโดยโรงพยาบาลค่ายบางระจัน อําเภอค่ายบางระจัน 
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โครงการย่อย 2 
การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวัย  

ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 สารบัญ (ต่อ)  
  หน้า 
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ภาคธุรกิจเอกชนภาคประชาชน และนักท่องเท่ียว 
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 1.1 การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วม ครั้งที่ 1 กับภาครัฐ ภาคธุรกิจ  
(จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท)  
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 1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเที่ยว ครั้งที่ 2 การสืบค้นหาศักยภาพ
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การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 

สรุปผู้บริหาร 

  “โครงการศึกษาวิจัยการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยว 
กลุ่มผู้สูงวัยในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” มีวัตถุประสงค์ คือ  

1. เพ่ือสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยว
กลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  
 2. เ พ่ือจัดทําฐานข้อ มูลแหล่งท่องเ ท่ียวสร้างสรรค์  สําหรับนักท่องเ ท่ียวกลุ่มผู้ สู ง วัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 3. เ พ่ือกําหนดเส้นทางการท่องเ ท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สู ง วัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเพ่ือการทดสอบเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุเฉลี่ย
ต้ังแต่ 55 ปี ขึ้นไป ทั้งชายและหญิง ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร มีศักยภาพในการใช้จ่ายปานกลางถึงสูง 
มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และมีความสนใจด้านการท่องเท่ียว 
ทางวัฒนธรรมเป็นพิเศษ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม
ย่อยแบบมีส่วนร่วม ผลจากการร่วมกิจกรรมนําร่องในรูปแบบการเดินทางไปเช้า-เย็นกลับ และรูปแบบ  
2 วัน 1 คืน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเกตความพึงพอใจ พฤติกรรมนักท่องเท่ียว วิเคราะห์ความเช่ือมโยง
ด้านเส้นทาง ประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ ตามแนวความคิด 
“เส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร” ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 

คณะผู้ วิจัยสรุปผลการดําเนินการวิจัยในประเด็นท่ีสําคัญพบว่า การท่องเท่ียวสร้างสรรค์  
เพ่ือผู้สูงวัยน้ันได้รับการตอบรับจากภาครัฐเป็นอย่างดี และยินดีให้ความร่วมมือในการนําโครงการวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ต่อ โดยการนําเสนอเส้นทางท่องเที่ยวดังกล่าวไว้ในนโยบายและแผนของแต่ละจังหวัดต่อไปใน
ระดับสูง ด้านภาคธุรกิจเอกชน ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมท่องเท่ียวยังเห็นว่ากิจกรรมในเส้นทาง 
การเดินทางน้ันควรลดจํานวนสถานที่ท่องเที่ยวให้น้อยลง และปรับเพ่ิมระยะเวลาการท่องเท่ียวในแต่ละ
สถานที่ให้มากขึ้น เพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สําหรับค่าใช้จ่ายเม่ือเปรียบกับระยะทางแล้ว  
ควรปรับราคาค่าใช้จ่ายต่อหัวลงไม่ให้มีราคาสูงจนเกินไป เนื่องจากแหล่งท่องเท่ียวอยู่ไม่ไกลจาก
กรุงเทพมหานครมากนัก ภาคประชาชน มีการต่ืนตัวมากเม่ือมีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจใน 
แหล่งท่องเท่ียวของตน ชุมชนสามารถค้นพบความเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ในท้องถิ่นของตนเองออกมา
ผ่านเส้นทางการท่องเท่ียวได้ มีการใช้จ่ายในแหล่งท่องเท่ียว ทําให้เกิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนที่ดีขึ้น  
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การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 

แต่เนื่องจากในบางแหล่งท่องเท่ียวยังขาดความพร้อม ขาดการบริหารจัดการที่ดี การจัดการองค์ความรู้
และการเพ่ิมคุณค่าทรัพยากรทางการท่องเที่ยว เช่น ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีดี การสื่อความหมาย 
ท่ีต้องการความชัดเจนมากขึ้น ด้านท่ีพัก ด้านความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ท่ีมีความจําเป็นอันดับแรก 
คือ ที่จอดรถและห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ส่วนกลุ่มนักท่องเท่ียวตัวอย่างมีคาดหวังและการรับรู้ต่อ
การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมตามเส้นทางท้ังหมดอยู่ในระดับปานกลาง นักท่องเท่ียวมีความสนใจ 
ด้านธรรมชาติมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก รองลงมา ได้แก่ การรับประทานอาหารท้องถิ่น กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และการเย่ียมโบราณสถานตามลําดับ นักท่องเที่ยวยังไม่มีความเข้าใจด้านการท่องเที่ยวสร้างสรรค์
มากนัก ดังน้ันการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับชุมชนจึงอยู่ในระดับตํ่า ซ่ึงต้องทําการปรับปรุงด้านกิจกรรม 
สถานท่ี เวลา และเสริมสร้างความเข้าใจด้านการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ให้กับนักท่องเที่ยวมากขึ้น  

จากการทดสอบเส้นทางในกิจกรรมนําร่องการท่องเท่ียวตามเส้นทางดังกล่าวได้สร้าง 
ความประทับใจให้นักท่องเท่ียว มีความพึงพอใจด้านการให้บริการ และมนุษย์สัมพันธ์ุท่ีดี อยู่ในระดับสูง 
อีกทั้งนักท่องเท่ียวมีความต้ังใจที่จะมาท่องเท่ียวซํ้าอีกด้วย ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและ 
กลุ่มนักท่องเที่ยวตัวอย่าง คณะผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนการสร้างเส้นทางให้สอดคล้อง เช่ือมโยง มีบูรณาการ
เส้นทาง ด้านประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม เพ่ือความเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ  

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ดังนี ้
1. การได้มาซ่ึงข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีช่ือเสียง และมีความโดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ 

ของแต่ละพ้ืนที่ ความพร้อมของแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
ตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 5 A 

2. การจัดฐานข้อมูลการท่องเที่ยว สําหรับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย จัดทําโดยแยกตามรายละเอียด
ของแ ต่ละ จังห วัด  เ พ่ือความละเอียด  และ ชัด เจนของข้อ มูลแ ต่ละ ด้านตามอง ค์ประกอบ 
ของการท่องเท่ียว ได้แก่ ด้านแหล่งท่องเท่ียว ด้านท่ีพัก ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอํานวย
ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว และด้านกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

3. การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ท่ีมีความ
เช่ือมโยง ภายใต้แนวความคิด เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท รูปแบบการจัดเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย ในจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง  

โครงการศึกษาวิจัยการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไปได้ โดยศึกษาเร่ืองการตลาด 
ร่วมกับผู้ประกอบธุรกิจเอกชนด้านอุตสาหกรรมท่องเท่ียวอย่างใกล้ชิด ศึกษาด้านแนวการบริหารจัดการ 
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และการบริการในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว เน่ืองจากแต่ละแหล่งท่องเท่ียว 
มีข้อจํากัดท่ีแตกต่างกันออกไป และศึกษาการพัฒนาศักยภาพชุมชนคนในท้องถิ่น ควรศึกษา 
ด้านส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

การเพ่ิมศักยภาพการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวปัจจุบันให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้  
โดยภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน ต้องร่วมกันดําเนินการ การร่วมรับผลประโยชน์  
การติดตามและประเมินผล  เพ่ือยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยว การพัฒนาทางกายภาพเพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น และพัฒนาการกระบวนการส่งเสริมการตลาดการท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์ให้ย่ังยืนต่อไป   
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  จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็น “สังคมผู้สูงอายุ” โดยสมบูรณ์ในปี 2568 จํานวนประชากร
ผู้สูงอายุท่ีเพ่ิมมากขึ้น การเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจึงมีความสําคัญเร่งด่วน
กลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุกําลังจะเป็นตลาดใหม่ และตลาดใหญ่ในภาคธุรกิจท่องเท่ียวในอนาคต ประเทศ
ไทยควรเตรียมความพร้อมโดยกําหนดแผนและนโยบายท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุให้ชัดเจน และต่อเน่ือง 
การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ได้จัดรูปแบบการ
ท่องเท่ียวตามแนวคิด “เส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร” ให้เป็น 
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์     

โครงการศึกษาวิจัยการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท มีวัตถุประสงค์เพ่ือการสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียว  
เพ่ือการจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว และเพ่ือการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ให้เหมาะ
สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง อายุเฉลี่ย
ต้ังแต่ 55 ปีขึ้นไป ทั้งชาย-หญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร มีศักยภาพในการใช้จ่ายปานกลางถึงสูง มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และมีความสนใจด้านการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม
เป็นพิเศษ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อยแบบ 
มีส่วนร่วม ผลจากการร่วมกิจกรรมนําร่องในรูปแบบการเดินทางไปเช้า-เย็นกลับ และรูปแบบ 2 วัน 1 คืน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเกตความพึงพอใจ พฤติกรรมนักท่องเท่ียว วิเคราะห์ความเช่ือมโยงด้านเส้นทาง 
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ประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ ตามแนวความคิด “เส้นทาง
เสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร” ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  

คณะผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนการสร้างเส้นทางตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และนักท่องเท่ียว 
กลุ่มตัวอย่างให้เหมาะสมอละดีขึ้นตามลําดับ เพ่ือสร้างความเช่ือมโยง การบูรณาการด้านเส้นทาง 
ประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม ในสอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ได้แก่ การได้มาซ่ึงข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวที่มีช่ือเสียง และมีความโดดเด่น เป็นเอกลักษณ ์
ของแต่ละพ้ืนที่ ความพร้อมของแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
ตามองค์ประกอบของการท่องเท่ียว 5 A การจัดฐานข้อมูลการท่องเที่ยว สําหรับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
จัดทําโดยแยกตามรายละเอียดของแต่ละจังหวัด การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับ
นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ท่ีมีความเช่ือมโยงภายใต้แนวความคิด เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ 
ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท รปูแบบการจัดเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์
เพ่ือผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง  
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Abstract 

 Population ageing is a shift in the distribution of a country’s population towards 
older ages; for instance Thailand, which will already be an aging society in 2025. Accessible 
tourism is about making it easy for all people to enjoy tourism experiences. Many tourism 
businesses are realizing that catering for disabled and older customers is now a necessity 
and a win-win situation that brings numerous business benefits while senior travelers are 
considered challenging for tourism and leisure industries. Therefore, creative tourism then 
has become another alternative for this group of tourists as one key element in the cultural 
tourism, historical tourism and pop culture tourism, and agro tourism. Thus the objective 
of this research was to create a perfect travel itinerary for senior tourists, focusing on the 
marketing concept of “Journey to the hearts of Dhamma, history, nature and food of 
Central Thailand” 

 A target audience was a group of retired people living in Bangkok.  The scope of 
the work was the area in Angthong, Singburi, and Chainat Provinces. A wide variety of 
methods of qualitative measurement were conducted such as participant observations, 
in-depth interviews, and focus groups. The purpose of this research was to study the 
Module 5 A-- tourism carrying capacity, tourism resource database, and create traveling 
destinations for seniors. The pilot experiment was conducted with a small-scale 
preliminary study group. The research team organized the travelling destinations with 
several options. The travel destination itinerary became 3 tracks with 12 routes.  These 
destinations were conducted with one-day trip and two-days, one night trip. The result of 
the study was examined and it was found that the interesting programs concerned nature 
tourism local food/ authentic food immersion experience. The creative tourism is 
considered a new experience for tourists through engagement with local as they together 
can participate in artistic and creative activities. The future study should be done on the 
tourism travel services management, human resources development of tourism industry, 
build community potential, and service design with universal design environment for all.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีการขยายตัวสูงมีบทบาทสําคัญต่อระบบเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศเป็นอย่างมาก เป็นแหล่งรายได้ท่ีสําคัญ เกิดการสร้างงาน และการกระจายรายได้ 
การค้าและการลงทุน ให้กับประเทศ สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังภายในประเทศ และ ต่างประเทศ 
โดยเฉพาะการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ซ่ึงประเทศไทยมีทุนทางวัฒนธรรม และเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ 
อย่างโดดเด่น ประเทศไทยได้เล็งเห็นความสําคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในการสร้างรายได้ให้กับ
ประเทศอย่างมหาศาล จึงนําวัฒนธรรมมาเป็นส่วนหน่ึงของกลยุทธ์ในการพัฒนาประเทศ 

 โครงการศึกษาวิจัยการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ประกอบด้วยรายละเอียดในการศึกษาวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
5. ขอบเขตการวิจัย 
6. ประโยชน์ท่ีได้รับ 
7. นิยามศัพท์ 

1. ความสําคัญ และที่มาของปัญหา 
 การส่งเสริมการท่องเท่ียวของประเทศไทยถือเป็นยุทธศาสตร์หน่ึงของการเพ่ิมสมรรถนะ 
และขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศในระยะยาวที่เสนอโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนา 
ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2554 ก) สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ที่นอกจากการเร่งสร้างภูมิคุ้มกัน เสริมรากฐานของประเทศให้เข้มแข็ง การพัฒนา 
คนไทยให้มีศักยภาพ และคุณภาพชีวิตท่ีดีแล้วการส่งเสริมให้สังคมทุกระดับสามารถก้าวทันต่อ 
การเปลี่ยนแปลง มีโอกาสได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างเป็นธรรม ด้วยการสร้างโอกาสทาง
เศรษฐกิจบนฐานความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้ประเทศไทยสามารถเจริญก้าวหน้า สามารถ
แข่งขันได้อย่างย่ังยืนจึงเป็นสิ่งที่สําคัญย่ิง ยุทธศาสตร์ที่สําคัญทางด้านการท่องเที่ยวที่กําหนดไว้ใน
แผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี 11 คือ ฟ้ืนฟู พัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
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และส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของพ้ืนที่ และกระแสความต้องการของ
ตลาดโลก โดยให้ความสําคัญกับการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม คํานึงถึง
ความสมดุล และความสามารถในการรองรับของแหล่งท่องเท่ียว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ, 2554 ข.) โดยมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ีย่ังยืน อันจะส่งผลต่อการเพิ่ม
การจ้างงาน และกระจายรายได้สู่ชุมชน ดังนั้น การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียว จึงเป็นอีกหนึ่งยุทธศาสตร์
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม เพ่ือยกระดับรายได้ในชุมชนให้ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียว
สร้างสรรค์ สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย  

จากผลการศึกษาศักยภาพของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (The Thailand 
Development Research Institute – TDRI) ท่ีใช้ประกอบการพิจาณาจัดทําแผนแม่บทพัฒนาการ
ท่องเที่ยวไทยปี 2545-2549 (สุกรานต์ โรจนไพรวงศ์, 2544: 399) เพ่ือแสวงหาแนวทางและรูปแบบ 
ในการพัฒนา ส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ตามศักยภาพ
ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวท่ีมีเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวในจังหวัดดังกล่าวให้มีความย่ังยืนสอดคล้องตาม
ยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่ืองการพัฒนาและฟ้ืนฟูแหล่งท่องเท่ียวให้เกิดความยั่งยืนของแผนพัฒนาการท่องเที่ยว
แห่งชาติปี พ.ศ. 2555-2259 ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ เพ่ือสร้างทางเลือกใหม่ 
แก่อุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย เน้นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหรือสินค้าการท่องเท่ียวท่ีสามารถ 
สร้างคุณค่า และมูลค่า เพ่ิมตามกลุ่มท่องเท่ียวที่มีศักยภาพ 8 กลุ่ม (คณะกรรมการท่องเที่ยวแห่งชาติ, 
2554) ได้แก่  

1. กลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา และภาคเหนือตอนบน  
2. กลุ่มท่องเที่ยวมรดกโลกเช่ือมโยงการ ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
3. กลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมอีสานใต้  
4. กลุ่มท่องเที่ยววิถีชีวิตลุ่มแม่น้ําโขง  
5. กลุ่มท่องเที่ยววิถีชีวิตลุ่มแม่นํ้าภาคกลาง  
6. กลุ่มท่องเที่ยว Active Beach  
7. กลุ่มท่องเที่ยว Royal Coast  
8. กลุ่มท่องเที่ยว มหัศจรรย์สองสมุทร  

กลุ่มท่องเที่ยววิถีชีวิตลุ่มแม่น้ําภาคกลาง  
กลุ่มท่องเท่ียววิถีชีวิตลุ่มแม่นํ้าภาคกลาง ประกอบด้วย 14 จังหวัด คือ จังหวัดชัยนาท สิงห์บุรี 

อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม ราชบุรี และกรุงเทพมหานคร โดยแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถสะท้อนถึงวิถีชีวิตลุ่มแม่นํ้า 
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ภาคกลาง อาจจําแนกออกได้เป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ กลุ่มประวัติศาสตร์แหล่งโบราณสถาน และ 
กลุ่มวิถีชีวิตตลาดน้ํา ภาคกลางเป็นดินแดนที่ราบลุ่มซ่ึงมากมายด้วยเรือกสวน และท้องนา พืชพันธ์ุ
ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ สมฉายา “อู่ข้าวอู่นํ้าของประเทศไทย” มีโบราณสถานมากมาย บ่งบอกถึงการ
เป็นเมืองเก่าท่ีรุ่งเรือง ซ่ึงส่งต่อประเพณีวัฒนธรรมงดงามมาจนถึงทุกวันนี้ อีกท้ังยังมีภาพวิถีชีวิตสงบง่าย 
ชวนให้ไปเยือนในทุกฤดูกาลสําหรับผู้ท่ีต้องการเดินทางไปท่องเที่ยวในภาคกลาง  

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ททท. ภูมิภาคกลาง ได้จัดสุดยอด 19 สถานท่ีท่องเที่ยวภาคกลาง
ให้นักเดินทาง 19 แห่ง 19 จังหวัด เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวภาคกลาง 
การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวภาคกลางตอนบน ประกอบด้วยจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ลพบุรี  
จึงเป็นหนึ่งในพ้ืนท่ีศึกษา “โครงการวิจัยการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยว
กลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” ความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างพ้ืนท่ี ความเกี่ยวเน่ือง 
ทางเศรษฐกิจ และความร่วมมือระหว่างจังหวัดในการแก้ไขปัญหาเร่งด่วนของประเทศร่วมกัน 
เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือสร้างความได้เปรียบ 
ในการแข่งขันร่วมกัน (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2554) ในพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดสิงห์บุรี  
มีผลิตมวลรวมต่อหัวสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ จังหวัดชัยนาท ลพบุรี และอ่างทอง ตามลําดับ 

ตารางท่ี 1.1 แสดงข้อมูลทางเศรษฐกิจกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 

พื้นท่ี 
ผลิตภัณฑ์มวลรวม (ล้านบาท) ผลิตภัณฑ์มวลรวมต่อหัว (บาท) 

2553 2554 2555 2553 2554 2555 
ประเทศ 10,734,430 11,188,831 12,221,417 162,838 168,980 183,803 
ภาคกลาง 686,059 649,653 708,239 220,207 208,114 226,497 
กลุ่มจังหวัด 135,000 146,561 178,403 88,298 95,516 115,898 
ชัยนาท 25,340 26,890 36,925 82,979 87,540 119,586 
ลพบุร ี 67,974 74,460 86,602 88,333 96,492 112,119 
สิงห์บุรี 23,339 24,943 28,513 116,806 124,149 141,283
อ่างทอง 18,348 20,322 26,366 72,174 79,627 10 

ที่มา สํานักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด ภาคกลางตอนบน(ออนไลน์) - http://www.osmcentral-n2.moi.go.th 

รายได้จากการท่องเที่ยว ในปี พ .ศ . 2555 กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน มีรายได้จาก 
การท่องเที่ยวเท่ากับ 5,311.64 ล้านบาท ปรับตัวเพ่ิมขึ้นอย่างมากเม่ือเทียบกับปี พ.ศ. 2554 โดยจังหวัด
ลพบุรี มีรายได้จากการท่องเท่ียวมากที่สุดเท่ากับ 3,760.98 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 70.81 ของรายได้
จากการท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 
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ตารางท่ี 1.2 แสดงข้อมูลจากการท่องเที่ยวกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 
จังหวัด พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 

จํานวน 

(ล้านบาท) 

ร้อยละการเปลีย่นแปลง จํานวน 

(ล้านบาท) 

ร้อยละการเปลีย่นแปลง จํานวน 

(ล้านบาท) 

ร้อยละการเปลีย่นแปลง 

ชัยนาท 288.34 -13.26 192.71 - 33.17 499.88 + 159.39 

ลพบุร ี 2,631.42 +57.96 1,282.34 - 51.27 3,760.98 + 193.29 

สิงห์บุรี 326.60 +16.64 311.36 - 4.67 544.20 + 74.78 

อ่างทอง 336.60 +14.63 353.64 - 5.06 506.58 + 43.25 

รวม 3,582.96 + 40.54 2,140.05 - 40.27 5,311.64 + 148.20 

ที่มา สํานักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด ภาคกลางตอนบน(ออนไลน์) - http://www.osmcentral-n2.moi.go.th 

จํานวนผู้เย่ียมเยือน (นักท่องเท่ียว+นักทัศนาจร) ในปี พ.ศ. 2555 กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 
มีจํานวนนักท่องเที่ยวเท่ากับ 4,104,586 คน ปรับตัวเพ่ิมขึ้นร้อยละ 83.79 เม่ือเทียบกับปี พ.ศ. 2554 
โดยจังหวัดลพบุรี มีจํานวนนักท่องเที่ยวมากท่ีสุดเท่ากับ 2,787,525 คน คิดเป็นร้อยละ 67.92 ของจํานวน
นักท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 

ตารางท่ี 1.3 แสดงจํานวนนักท่องเที่ยวท่ีมาเยือนกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน 
จังหวัด พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 

จํานวน 

(คน) 

ร้อยละการเปล่ียนแปลง จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ 

การเปล่ียนแปลง 

จํานวน 

(คน) 

ร้อยละการเปลีย่นแปลง 

ชัยนาท 220,233 - 19.66 163,371 - 25.82 392,174 + 140.05 

ลพบุร ี 2,448,147 + 37.52 1,485,662 - 39.31 2,787,525 + 87.63 

สิงห์บุรี 307,321 + 13.08 279,906 - 8.92 406,594 + 45.26 

อ่างทอง 314,452 - 15.68 304,335 - 3.34 518,293 + 70.30 

รวม 3,290,553 +23.76 2,233,274 - 32.13 4,104,586 + 83.79 

ที่มา สํานักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด ภาคกลางตอนบน(ออนไลน์) - http://www.osmcentral-n2.moi.go.th 

ดังนั้นจึงมีความจําเป็นในการศึกษาศักยภาพของจังหวัดในภาคกลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 
เพ่ือประโยชน์ในการนําข้อมูลศักยภาพการท่องเที่ยวของภาคกลาง โดยเฉพาะจังหวัดท่ีพัฒนาศักยภาพ
การท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นอย่างย่ิง ได้แก่ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  

องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าปี พ.ศ. 2544-2643 (ค.ศ. 2001-2100) จะเป็น
ศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั่วโลก 
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ตารางท่ี 1.4 แสดงสถิติผู้สูงอายุประเทศไทย 2557 
จํานวนประชากรท้ังประเทศ/คน ประชากรสูงอายุ/คน 

62,829,000 ประชาการสูงอายุวัยต้น 
(60-79 ปีข้ึน) 

ประชาการสูงอายุวัย
ปลาย (80-99 ปี) 

ศตวรรษิกชน (100 ปีข้ึนไป) 

 6,172,000 648,000 4,000 

ประประชากรสงูอายุท้ังหมด 6,824,000 

ที่มา สํานักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด ภาคกลางตอนบน(ออนไลน์) - http://www.osmcentral-n2.moi.go.th 

ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี ความเจริญด้านการแพทย์ ประกอบกับการท่ีมีอัตราการเกิดในช่วง
หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 (Baby Boomer) ทําให้อีกไม่เกิน 10 ปี จะมีผู้สูงอายุจํานวนเพ่ิมขึ้นเป็นทวีคูณ 
การท่ีผู้สูงอายุมีจํานวนเพ่ิมขึ้นเหล่าน้ีจะอยู่ร่วมกับสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงทางด้านวัตถุการดํารงชีวิตที่ต้องการความเร่งรีบ ย่อมจะส่งผลทําให้ผู้สูงอายุบางส่วนไม่
สามารถปรับตัวได้แต่ต้องอยู่ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ซ่ึงจะทําอย่างไรที่จะให้ผู้สูงอายุเหล่าน้ี  
มีความสุข การท่องเท่ียวเองจะเป็นส่วนเติมเต็มท่ีจะคอยช่วยให้ผู้สูงอายุเหล่าน้ันให้มีความสุขเพ่ิมขึ้น
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลกและของประเทศไทย  

การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมภาคบริการ (Service Industry) ท่ีมีองค์ประกอบซ่ึงจับต้องได้ 
(Tangible Elements) เช่น ผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว นอกจากน้ีการท่องเท่ียวยังมีองค์ประกอบซ่ึงจับต้อง
ไม่ได้ (Intangible Elements) เช่น การพักผ่อนหย่อนใจ วัฒนธรรม การผจญภัย และประสบการณ์จริง 
และการบริการต่าง ๆ เพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวท่ีสร้างมูลค่าและความสําคัญทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
การท่องเที่ยวเพ่ือกลุ่มผู้สูงวัย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตหลังเกษียณอายุงานประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยเฉพาะกิจกรรมสันทนาการและการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือพักผ่อน หรือเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรม 
และธรรมชาติ บทบาทสําคัญที่นักท่องเที่ยวในกลุ่มอาชีพ เพศ ท่ีมีภูมิหลังทางสังคม และวัฒนธรรมต่างกัน 
ผู้สูงอายุจะแสวงหาความเพลิดเพลินจากกิจกรรมการท่องเที่ยว ชนิด Small Group and Luxury Travel 
คือ นักท่องเที่ยวท่ีรวมกันเป็นเฉพาะกลุ่ม มีขนาดเล็ก ต้องการการดูแลพิเศษ ใช้ความพยายามทางร่างกาย
และสมองน้อย การพักแรมในสถานท่ีมีความสะดวกสบาย การขยายตลาดการท่องเท่ียวผู้สูงวัย  
การให้บริการ สถานท่ีท่องเที่ยว มีความสนใจในกิจกรรมระหว่างการท่องเที่ยว และการพักผ่อนของ
ผู้สูงอายุ จึงนับเป็นโอกาสในการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
ท่ีอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร การเดินทางใช้เวลาไม่นาน ซ่ึงเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในการเดินทาง
ท่องเที่ยว ทรัพยากรการท่องเที่ยวตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร 
สามารถร้อยเรียงเรื่องราวท่ีเช่ือมโยงกันได้สภาพแวดล้อมทางกายภาพ พ้ืนท่ีท้ังสามจังหวัดมีแม่น้ําเป็น
ส่วนเช่ือมต่อ มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ที่โดดเด่น มีธรรมชาติอยู่ในพ้ืนท่ีแหล่งท่องเที่ยวท่ัวไป 
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

และ สามารถพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยและนํามาสร้างมูลค่าเพ่ิม ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบ
เพ่ิมประสบการณ์ การมีส่วนร่วมกับชุมชน  
2. วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย 
 1. เพ่ือสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยว
กลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  
 2. เ พ่ือจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเ ท่ียวสร้างสรรค์  สําหรับนักท่องเ ท่ียวกลุ่มผู้สู ง วัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สงิห์บุรี และชัยนาท 
 3. เ พ่ือกําหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเ ท่ียวกลุ่มผู้สู ง วัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

3. กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ จําเป็นต้องอาศัยความรู้ แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ  
เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังน้ี 
 1. แนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรด้านการท่องเที่ยว (Tourism Resources) 
 2. แนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุและบุคคลท่ัวไป (Tourism for All) 
 3. แนวความคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ตามแนวคิดตามเส้นทางเสบียงธรรม  
ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร (Interpretative Thematic for Creative Tourism) 

  



7 
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การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 
แผนภาพที่ 1.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

ที่มา ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน - 2557 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 4.1 การศึกษาในระยะที่ 1 การกําหนดกรอบแนวความคิด 
 1. ศึกษารวบรวมข้อมูลท่ีเป็นเอกสารเบื้องต้น ในโครงการสร้างเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท เพ่ือทดลองจัดเส้นทางการท่องเที่ยวในหลากหลายรูปแบบ  
 2. สร้างกรอบแนวความคิดในการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย กําหนดกลุ่มเป้าหมายและ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีจะทําการศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
การสํารวจ การสัมภาษณ์ โดยมีจุดมุ ่งหมายเพ่ือสํารวจและศึกษาศักยภาพขององค์ประกอบทาง 
การท่องเที่ยว ตามขั้นตอนดังนี้  
  1. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
  2. เคร่ืองมือสําหรับการวิจัย  
  3. การรวบรวมข้อมูล 
  3. ดําเนินการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลภาคสนาม ในหัวข้อเรื่องทรัพยากรท่องเที่ยวในด้านเส้นทาง
ท่องเท่ียว กิจกรรมในการท่องเที่ยว และการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ความปลอดภัย สิ่งอํานวยความสะดวก
และสภาพแวดล้อมโดยท่ัวไป การวิเคราะห์์ขอ้มูลด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทุนทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ เป็นต้น 
 4. การจัดเวทีสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม การร่วมประชุมระดมสมองกับตัวแทนภาครัฐ  
ภาคธุรกิจเอกชน ภาคประชาชน และนักท่องเท่ียว กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีศึกษา เพ่ือการเลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ และความต้องการอย่างแท้จริง 

5. การสรุปผลการวิจัย นําเสนอเอกสารในประเด็นดังต่อไปนี้ คือ องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว
ในแหล่งท่องเท่ียว ฐานข้อมูลเรื่องทรัพยากรท่องเท่ียว เส้นทางท่องเท่ียวสร้างสรรค์ กิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยว นําเสนอต่อสาธารณชน 

 4.2 การศึกษาในระยะที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. การสํารวจ ทุนทางสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรท่องเที่ยวภายในท้องถิ่น เส้นทางท่องเท่ียว 
เชิงสร้างสรรค์ และการเข้าถึงสิ่งอํานวยความสะดวก ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมทางกายภาพทั่วไป  
 2. การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ดังน้ี  

1. ภาครัฐ หน่วยงานราชการ ในประเด็นเร่ืองนโยบาย แผนและงบประมาณการ 
การพัฒนาชุมชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กลยุทธ์การส่งเสริมพัฒนาการท่องเท่ียวและ
สิ่งแวดล้อม การจัดโครงสร้างการท่องเที่ยว 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

2. ภาคธุรกิจเอกชน ในประเด็นเรื่องการมีส่วนร่วม ค่านิยม ความคิดเห็นของบุคคล 
ทัศนคติต่อชุมชน ความประทับใจ การเช่ือมโยงการท่องเท่ียวกับการพัฒนาชุมชนเพ่ือ
เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ ด้านการตลาดการลงทุนในการดําเนินธุรกิจ และการสร้าง
เครือข่ายภาคประชาสังคม 

3. ภาคประชาชน และนักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมาย (ผู้สูงวัย) จากรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีศักยภาพในการเดินทางได้ มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ท่ีทุนทรัพย์และรายได้ดี 
ประชาชนในท่องถิ่นที่อยู่อาศัยบริเวณโดยรอบพ้ืนท่ีศึกษา การเปิดโอกาสให้ประชาชน
ทีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ความต้องการ ความพร้อมในการรองรับนักท่องเท่ียว 
เสริมสร้างแนวทางการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายภาคประชาชน เพ่ือให้สอดคล้องกับ
แนวทางการพัฒนาชุมชนโดยชุมชน 

4. การจัดเวทีสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม การร่วมประชุมระดมสมอง ในประเด็น 
เรื่องเอกลักษณ์ อัตลักษณ์เฉพาะถ่ิน ทัศนคติการท่องเท่ียวโดยชุมชน ความต้องการ 
ความพร้อมและการตอบสนอง กลไกในการทํางานเพ่ือรองรับการท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย 
และสามารถเช่ือมโยงการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนโดยรวม 

4.3 การศึกษาในระยะที่ 3 วิธีการรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 1. การศึกษารวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานจากทฤษฎี แนวคิดจากเอกสารผลงานต่าง ๆ และสํารวจพ้ืนท่ี
เบ้ืองต้น ท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียว ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนการดําเนินการ กฎหมาย เพ่ือเป็นแนวทางใน
การคัดเลือกแหล่งท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย และเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์จุดอ่อน จุด
แข็ง อุปสรรคและโอกาส ของแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวให้มีความละเอียดและเป็นธรรม รวมทั้งเป็นแนวทาง
ในการสร้างศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุซ่ึงเป็นหัวใจหลักของโครงการย่อยน้ี 
 2. การเก็บข้อมูลเชิงลึกภาคสนาม จากการสัมภาษณ์และการประเมินกลุ่มนักท่องเท่ียวเป้าหมาย 
ร่วมกับแผนหลัก, โครงการย่อยท่ี 1 และโครงการย่อย 2 โดยการสัมภาษณ์ การสังเกตเป็นการสนทนาที่มี
จุดมุ่งหมาย โดยท่ีผู้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์มีการแลกเปลี่ยนทั้งการให้และการรับข้อมูลท่ีต้องการ 
โดยการใช้การสนทนา การบันทึกเทป การถ่ายภาพ รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายด้วย 
เพ่ือทําการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการคัดเลือกในมุมมองของนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย
และผู้เกี่ยวข้องจากที่ต่าง ๆ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 4.4 การศึกษาในระยะที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย  
 ประมวลผลท้ังข้อมูลเชิงคุณภาพ และทําการวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัย เส้นทางการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ เ พ่ือเป็นแนวทางสร้างเส้นทางใหม่ และเพ่ิมศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเ พ่ิมคุณค่า 
ทางการท่องเที่ยวให้มากข้ึนในพ้ืนท่ีด้านสังคม เศรษฐกิจ เช่ือมโยงกันอย่างบูรณาการ 

4.5 การศึกษาในระยะที่ 5 การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียว
กลุ่มผู้สูงวัย สู่การปฏิบัติ  

ประกอบด้วยการจัดสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม ระดมความคิดเห็นและกําหนดวิสัยทัศน์สําหรับ
การทําแนวทางการพัฒนาเพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติ ข้อเสนอแนะแนวทางการขับเคล่ือนแผนการบริหาร
จัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย  
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 

 
แผนภาพที่ 1.2 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย – ขยาย 1 

ที่มา ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน - 2557 
  



12 
 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 
แผนภาพที่ 1.4 แสดงข้ันตอนการดําเนินการวิจัย-ขยาย 2 

ท่ีมา ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน - 2557 
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 
แผนภาพที่ 1.5 แสดงข้ันตอนการดําเนินการวิจัย-ขยาย 3 

ที่มา ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน - 2557 
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 
แผนภาพที่ 1.5 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย-4 

ท่ีมา ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน 
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

5. ขอบเขตการวิจัย  
 ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบัน ตลอดจนแนวนโยบายการพัฒนาการท่องเท่ียว 
เชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย โดยการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางปฏิบัติท่ีดีด้าน 
การพัฒนาสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สําหรับการพัฒนาศักยภาพ 
ความน่าสนใจของแหล่งท่องเท่ียว กิจกรรม ท่ีพัก ความปลอดภัย และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเข้าถึง 
แหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นประโยชน์และนําไปสู่การกําหนดกรอบและประเด็นสําคัญสําหรับการศึกษา 
เชิงลึก สําหรับการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ อีกทั้งยังเป็นข้อมูลในการจัดองค์ความรู้
งานวิจัยน้ีอย่างมีบูรณาการอีกด้วย 

ขอบเขตการวิจัยด้านพ้ืนท่ี ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านเวลา รายละเอียดดังนี้  

5.1 ขอบเขตด้านพื้นท่ี  

 1. พ้ืนท่ีที่ศึกษา การวิจัยครั้งน้ีศึกษาเฉพาะจังหวัดท่ีอยู่ในกลุ่มวิถีชีวิตลุ่มแม่น้ําภาคกลางที่มี
ศักยภาพการท่องเท่ียวตํ่า ได้แก่ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ซ่ึงสามารถจําแนกได้ 3 กลุ่มพ้ืนท่ี
ดังต่อไปนี้สามารถจําแนกได้ 3 กลุ่มพ้ืนที่ ดังต่อไปน้ี 

- ภาคกลางตอนบน  ประกอบด้วย 2 จังหวัดคือ จังหวัดชัยนาท และ จังหวัดสิงห์บุรี 
- ภาคกลางตอนล่าง คือ จังหวัดอ่างทอง 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ดําเนินการศึกษา ประกอบไปด้วย 2 กลุ่ม คือ 
- กลุ่มท่ี 1 ภาครัฐ ศึกษาด้านแผน นโยบาย งบประมาณ แนวทางการพัฒนา 
- กลุ่มท่ี 2 ภาคธุรกิจเอกชน กลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อการท่องเท่ียวในพ้ืนที่จังหวัด

กรุงเทพมหานคร อ่างทอง สิงห์บุรี และขัยนาท ได้แก่ ชุมชนในพ้ืนท่ีกลุ่มผู้ประกอบการ 
- กลุ่มท่ี 3 ภาคประชาชน และกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยท่ีมีอายุต้ังแต่ 55 ปีขึ้นไป ท่ีอาศัยอยู่

ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีมีศักยภาพที่สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้ รวมถึง
นักท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 ศึกษาและสํารวจวิจัยจะอยู่ในพ้ืนที่ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท โดย
กลุ่มประชากรการวิจัย ประกอบไปด้วยนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยจากกรุงเทพมหานคร และหน่วยงานอื่น ๆ 
ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียต่อการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน ภาคประชาชน และอ่ืน ๆ 
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 
ภาพท่ี 1.1 แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ที่มา. NOSTRAMAP ประยุกต์โดย ไผทวุธ จุลละนันทน์ - 2557 

5.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษารายละเอียดครอบคลุมด้านต่าง ๆ ขององค์ประกอบ ดังน้ี 

 1. เพ่ือสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว สําหรับนักท่องเท่ียว 
กลุ่มผู้สูงวัย และศึกษารูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ตามแนวคิดการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ตาม
เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  
ซ่ึงครอบคลุมด้านต่าง ๆ ได้แก่  

1. สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
2. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  
3. สิ่งอํานวยความสะดวกในแหลง่ท่องเที่ยว 
4. ท่ีพักในแหล่งท่องเที่ยว 
5. กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
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 โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 2. เพ่ือจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัยตาม
เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ตาม
องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว ได้แก่  

1. สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
2. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  
3. สิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
4. ท่ีพักในแหล่งท่องเที่ยว 
5. กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 

    3. เพ่ือสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย  
ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 การทดสอบเส้นทางตามกิจกรรมนําร่อง ตามการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
เพ่ือพิจารณาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวที่สอดคล้องกับเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์สําหรับ
นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ใน 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง   

รูปแบบการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย 
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง ดังต่อไปนี้  

รูปแบบที่ 1 การเดินทาง ไปเช้า-กลับเย็น 
เส้นทางที่ 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง  
เส้นทางที่ 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์ จังหวัดสิงห์บุรี  
เส้นทางที่ 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท 
เส้นทางที่ 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  

ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 

รูปแบบที่ 2 การเดินทางแบบ 2 วัน  1 คืน 
เส้นทางที่ 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางที่ 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์  

  จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางที่ 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางที่ 4   การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และการท่องเท่ียวตามรอยภาพยนตร์ 

เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 
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รูปแบบที่ 3 การเดินทางแบบ 3 วัน  2 คืน 
เส้นทางที่ 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางที่ 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์  

           จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางที่ 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางที่ 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  

  ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 

  4. องค์ประกอบของเอกสารรายงานการศึกษา  สาระสําคัญของรายงานวิจัย  
แบ่งออกเป็น 5 บท ดังน้ี 

  บทท่ี 1 บทนํา  
  นําเสนอหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์และวิธีการศึกษาของการศึกษาวิจัย 
เรื่องการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียง
ธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท รวมถึงกรอบ
แนวคิดการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย และขอบเขตการวิจัย 

  บทท่ี 2 แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
  การศึกษาค้นคว้าข้อมูลพ้ืนฐานจากทฤษฎี แนวคิดจากเอกสารผลงานต่าง  ๆ  
ท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ กฎหมาย แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเท่ียว 
องค์ประกอบการท่องเที่ยว การจัดการแหล่งท่องเที่ยวร่วมกับประชาชน พฤติกรรมนักท่องเท่ียว  
กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย สิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือผู้พิการ ผู้สูงวัย การวางแผนการจัดนําเท่ียว 
แบบบูรณาการที่จะนําไปสู่การกําหนดเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท่ีชัดเจน เป็นท่ียอมรับและ
สามารถนําไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม และการศึกษากรณีศึกษาโครงการเปรียบเทียบ 
เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นถึงแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวท่ีประสบความสําเร็จ และล้มเหลวทั้ง 
ในต่างประเทศและต่างประเทศ พร้อมนําแนวทางมาปรับใช้กับโครงการอย่างเหมาะสม 

  บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาครั้ ง น้ี เ ป็นการศึกษาเ ชิงสํ ารวจ  (Survey Research) ศึกษาศักยภาพ  
กรอบทฤษฏี กระบวนการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ โดยใช้เครื่องมือการวิจัย คือ  
การสัมภาษณ์ (In-depth Interview) และการสังเกต (Observation) การรองรับและการเช่ือมโยง 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย 
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บทท่ี 4 ผลการศึกษาวิจัย 
1. ผลการศึกษาเรื่องข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวแทนภาครัฐ ภาคธุรกิจ

เอกชน ภาคประชาชนและนักท่องเท่ียว   
2. ผลการศึกษาเรื่องการสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว

สร้างสรรค์สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  
3. ผลการศึกษาเรื่องการจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว สําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียว 

ผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  
4. ผลการศึกษาเรื่องการสร้างเส้นทางการท่องเ ท่ียวสร้างสรรค์ สําหรับกลุ่ม

นักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 

  บทท่ี 5 สรุป การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  การสรุปสาระสําคัญ ผลการศึกษา วิจัยและข้อเสนอแนะเบ้ืองต้น ซ่ึงเป็นผลของ
การศึกษาตลอดจนถึงข้อจํากัดของการศึกษาและประเด็นท่ีควรศึกษาในเชิงรายละเอียดและเชิงลึกสําหรับ
การทําวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. สรุป 
- สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่าง ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 

ชัยนาท 
- สรุปองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยวสําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยว 

ผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
- สรุปฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง 

สิงห์บุรี ชัยนาท  
- สรุปการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 

ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
2. การอภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

ประวัตินักวิจัย  
บรรณานุกรม  
ภาคผนวก 

5.3 ขอบเขตด้านเวลา   
- ระยะเวลาการศึกษาวิจัย รอบ 1 ปี 
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6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. การนําผลการสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว ด้านเอกลักษณ์  
อัตลักษณ์ ข้อดี ข้อเสียและข้อเสนอแนะ ในแหล่งท่องเท่ียว นําไปสู่การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว
เพ่ือการรองรับนักท่องเท่ียว ตามองค์ประกอบทางการท่องเท่ียว ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว การ
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว ท่ีพัก และกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 

 2. การจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูง วัย  
ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
เ พ่ื อ เ ป็ น แ ห ล่ ง สื บ ค้ น ข้ อ มู ล ท า ง ด้ า น ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  สํ า ห รั บ ก ลุ่ ม นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ผู้ สู ง วั ย  
การประชาสัมพันธ์ การสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวท้องถิ่น เพ่ือบูรณาการและเช่ือมโยงเส้นทางการ
ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ในพ้ืนที่ภาคกลาง เพ่ือการรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มพิเศษ และก่อให้เกิดรายได้ใน
แหล่งพ้ืนท่ีท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 

 3. การนําเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ไปใช้ประโยชน์ใน
กลุ่ม ดังต่อไปน้ี  

1. ภาครัฐนําเส้นทางการท่องเที่ยวเข้าสู่แผนการพัฒนาการท่องเท่ียวในกลุ่มจังหวัดภาค
กลาง เพ่ือการเพ่ิมศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว การลงทุนด้านกายภาพ สิ่งอํานวยความ
สะดวก  ใ ห้ เกิดการพัฒนาในแหล่งท่องเที่ ยว  การสร้างรายได้แก่คนในชุมชน  
ที่สามารถเช่ือมโยงได้อย่างมีบูรณาการ 

2. ภาคธุรกิจเอกชนนําเส้นทางการท่องเที่ยวไปต่อยอดธุรกิจด้านตลาดอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวและการบริการ เกิดการกระตุ้นให้เกิดการท่องเท่ียวในท้องถิ่น เกิดผลในการ
ปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  

3. ภ าคป ร ะ ช า ชน นํ า เ ส้ น ท า ง ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว ไ ป ต่ อ ยอดก า ร ส ร้ า ง มู ล ค่ า เ พ่ิ ม  
ด้านเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ความเป็นพ้ืนถิ่น การฟ้ืนฟู การอนุรักษ์ และการรักษา 
ประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีอย่างต่อเน่ือง กระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนให้เงินทุนหมุนเวียน 
มากข้ึน 

แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมายเมื่อส้ินสุดการวิจัย  

 การนําผลการศึกษา วิจัยท่ีได้ถ่ายทอดสู่สาธารณะ ดังน้ี 
1. ถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน เช่น 

นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว กลุ่ ม ผู้ สู ง วั ย  อ งค์ ก รท้ อ ง ถิ่ น  ผู้ ป ร ะกอบกา รท่ อ ง เ ที่ ย ว ใ น พ้ื น ท่ี 
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2. จังหวัดกรุงเทพมหานคร อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ให้รับทราบถึงแหล่งท่องเที่ยวท่ีมี
ศักยภาพตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ในเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ 
ธรรมชาติสู่อาหาร  

3. การเผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการด้านการบริหารการจัดการท่องเที่ยวและวัฒนธรรม เช่น การ
บริหารจัดการท่อง เ ท่ียวเ ชิงสร้ างสรรค์  การบริหารการ จัดการท่อง เ ท่ียวมรดก 
ทางวัฒนธรรมกับการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยสภาพแวดล้อม
และสิ่งอํานวยความสะดวก 

4. การเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ และเขียนบทความในส่ือสิ่งพิมพ์ และกลุ่มสื่อสมัยใหม่ด้านงาน
โสตทัศน์ วิดีทัศน์เป็นที่ให้ท้ังภาพและเสียง เช่น ระบบดิจิตอล 

เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตวัชี้วัด 

ตารางท่ี 1.5 แสดงผลลัพธ์และตัวช้ีวัดของแผนงานวิจัย 

ผลลัพธ์ 
ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

1. ผลการสํารวจองค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเท่ียว ด้านเอกลักษณ์  
อัตลักษณ์ ข้อดี ข้อเสียและ
ข้ อ เ ส น อ แ น ะ  ใ น แ ห ล่ ง
ท่องเท่ียว นําไปสู่การพัฒนา
ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือ
การรองรับนักท่องเที่ยว ตาม
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ก า ร
ท่องเท่ียว ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจ
ทางการท่องเท่ียว การเข้าถึง
แหล่งท่องเท่ียว สิ่งอํานวย
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น แ ห ล่ ง
ท่องเที่ยว ที่พัก และกิจกรรม
ในแหล่งท่องเที่ยว 

- แหล่งท่องเที่ยวมีความพร้อม
ในการรองรับนักท่องเท่ียว 
กลุ่มผู้สูงวัยมีจํานวนมากข้ึน 
ผ ล จ า ก ก า ร สํ า ร ว จ
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ก า ร
ท่องเที่ยว ได้แก่  

- สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว  
- การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว - 

สิ่ ง อํานวยความสะดวกใน
แหล่งท่องเที่ยว  

- ท่ีพัก  
- กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 

- มี ก า ร พั ฒ น า  ป รั บ ป รุ ง 
สิ่ ง อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 
ในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การ
เข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว โดย
การพัฒนาพ้ืนผิวการจราจร 
ป้ ายสัญ ลักษณ์ของแหล่ ง
ท่องเที่ยวพ้ืนท่ีจอดรถ ห้องนํ้า
เ พ่ื อ ผู้ สู ง อ า ยุ แ ล ะ 
ผู้ พิ ก า ร  ท่ี พั ก ที่ ส ะ ด ว ก
ปลอดภัยและเหมาะสมกับ
ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย  รู ป แ บบ
กิจกรรมท่องเที่ยวสร้างสรรค์  

2. การจัดทําฐานข้อมูลแหล่ง
ท่อง เที่ ยว เ ชิงส ร้างสรรค์  
สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูง
วัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม 

- จํานวนนักท่องเ ท่ียว  และ
ผู้สนใจ สืบค้นข้อมูลแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับกลุ่ม
ผู้ สู ง วัย  และนักท่อง เ ท่ียว

- ฐานข้อมูลแหล่งท่องเ ท่ียว 
สามารถนําเสนอสู่การพัฒนา
แ ห ล่ ง ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ต า ม
มาตรฐานสากลได้ 
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ผลลัพธ์ 
ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

ยํ่ า ร อ ย ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
เพ่ือเป็นแหล่งสืบค้นข้อมูล
ท า ง ด้ า น ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว 
สําหรับกลุ่มนักท่องเ ท่ียว 
ผู้สูงวัยการประชาสัมพันธ์ 
ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื อ ข่ า ย ก า ร
ท่องเท่ียวท้องถิ่น เพ่ือบูรณา
การและเช่ือมโยงเส้นทาง
การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์
ในพ้ืนท่ีภาคกลาง เพ่ือการ
รอง รับนักท่อง เที่ ยวกลุ่ ม
พิเศษ และก่อให้เกิดรายได้
ในแหล่งพ้ืนที่ท่องเที่ยวอย่าง
ย่ังยืน 

ท่ัวไปได้อย่างสะดวก และตรง
เป้าหมาย  

- จํานวนนักท่องเท่ียว เดินทาง
ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่า
รอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติ
สู่อาหารเพ่ิมมากข้ึน 

 

- ฐ า น ข้ อ มู ล นํ า เ ส น อ สู่
ส า ธ า ร ณ ะ  ด้ ว ย ก า ร
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบสื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่อดิจิตอล และส่ือ
ออนไลน์  

- แนวทางการพัฒนา 
การเพ่ิมมูลค่า ด้านมรดกภูมิ
ปัญญาท้องถิ่ น  เอก ลักษณ์
ศิลปวัฒนธรรม อุตสาหกรรม
สื่อ บันเทิง การออกแบบและ
พัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์ และ
การขับเคลื่อน สนับสนุนการ
พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์
อย่างย่ังยืน 

3. ก า ร นํ า เ ส้ น ท า ง ก า ร
ท่อง เที่ ยว เ ชิงส ร้างสรรค์  
สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูง
วัย ไปใช้ประโยชน์ 

 

- มีผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว
ใหม่ เพ่ิมขึ้น ได้แก่ เส้นทางการ
ท่องเท่ียวจํานวน 3 รูปแบบ 
12 เส้นทาง 

- ส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบ
บู รณาก า ร  โ ด ย เ ช่ื อ ม โ ย ง
เส้นทางท่องเท่ียวในจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

 

- เส้นทางการท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรค์สําหรับผู้สูงวัยที่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

- การส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรคแ์ละการ
ขยายผลกิจกรรมให้
หลากหลายเพ่ือเพ่ิมรายได้
ให้ชุมชน  

ภาครัฐ  

- นําเส้นทางการท่องเที่ยว
เข้าสู่แผนการพัฒนาการ
ท่อง เ ท่ียว  เ พ่ือการเพิ่ ม
ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว 
การลงทุนด้านกายภาพ สิ่ง
อํานวยความสะดวก ให้เกิด
ก า ร พั ฒ น า ใ น แ ห ล่ ง
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ผลลัพธ์ 
ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

ท่องเท่ียว การสร้างรายได้
แก่คนในชุมชน 

ภาคธุรกิจเอกชน  

- นําเส้นทางการท่องเ ท่ียว 
ไปต่อยอดธุรกิจด้านตลาด
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
และการบริการ อย่างเป็น
รูปธรรม เกิดการกระตุ้น 
ให้ เ กิ ดการท่ อ ง เที่ ย ว ใน
ท้องถิ่น เกิดผลในการปฏิบัติ
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ภาคประชาชน 

- นําเส้นทางการท่องเที่ยวไป
ต่อยอดการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ด้วยเอกลักษณ์ อัตลักษณ์
ความเป็นพ้ืนถิ่น การฟ้ืนฟู 
การอนุรักษ์ และการรักษา 
ประเพณี  วัฒนธรรม ท่ี ดี
อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง  ก ร ะ ตุ้ น
เศรษฐกิจชุมชน 

 

7. นิยามศัพท์ (Keyword) ของการวิจัย 

 การท่องเท่ียวสร้างสรรค์ การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย องค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยว  
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บทที่ 2 
แนวคิด หรือทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การศึกษาโครงสร้างและองค์ประกอบทางกายภาพของอัตลักษณ์สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
มีความจําเป็นต้องศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้ในการอธิบายและ 
เป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา โดยรายละเอียดของเนื้อหาในการทบทวนวรรณกรรม 
ดังต่อไปน้ี  

1. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเที่ยว  
2. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับองค์ประกอบทางการท่องเท่ียว 
3. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
4. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
5. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการวางแผนการจัดนําเที่ยว 
6. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับผู้สูงวัย 
7. บริบทของพ้ืนท่ีศึกษา 
8. กรณีศึกษาภายในและต่างประเทศ 

1. แนวความคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการจัดการแหล่งท่องเที่ยว  
   ความหมายของการท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

องค์การการท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization หรือ WTO) ให้ความหมายของ 
การท่องเที่ยว ว่าหมายถึง การเดินทางใด ๆ ก็ตามเป็นการเดินทางตามเงื่อนไขสากล 3 ประการ คือ  

1. การเดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังท่ีอ่ืนเป็นการช่ัวคราว แต่ไม่ใช่ไปต้ังหลักแหล่ง 
เป็นการถาวร 

2. การเดินทางน้ันเป็นไปด้วยความสมัครใจ หรือความพึงพอใจของผู้เดินทางเอง ไม่ใช่ 
เป็นการถูกบังคับ ไม่ใช่เพ่ือทําสงคราม  

3. เป็นการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใด ๆ ก็ตามที่ไม่ใช่ประกอบอาชีพหรือหารายได้ 
แต่เดินทางมาเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ เพ่ือเย่ียมเยือนญาติมิตร เพ่ือความเบิกบาน 
บันเทิงเริงรมย์ เพ่ือเล่นกีฬาต่าง ๆ เพ่ือการประชุมสัมมนา เพ่ือศึกษาหาความรู้ และ 
เพ่ือติดต่อธุรกิจ 

1.1 ความหมายของแหล่งท่องเที่ยว  
กรกิต อุ้มกรานต์ (2550) กล่าวถึงแหล่งท่องเที่ยว ว่าจัดเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีมีส่วนช่วย

ส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและเป็นปัจจัยดึงดูดนักท่องเท่ียวให้เดินทางเข้ามาในประเทศ 
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หากไม่มีแหล่งท่องเที่ยว คงไม่มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามายังประเทศน้ัน ๆ ได้แก่  
1. ทรัพยากรทางการท่องเที่ยว Tourism Resources หมายถึง สิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือ

สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ท้ังที่อยู่ในรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงมนุษย์สามารถนํามาใช้ประโยชน์เพ่ือการพักผ่อน
หย่อนใจ และประกอบกิจกรรมนันทนาการ อันนํามาซ่ึงความพึงพอใจ และความสุขในรูปแบบต่าง ๆ ได้  

2. จุดหมายปลายทาง Destination หมายถึง สถานที่ท่ีใดที่หน่ึง อาจจะเฉพาะเจาะจง หรือ
อาจจะเป็นสถานท่ีท่ัว ๆ ไป หรืออาจเป็นหลาย ๆ สถานท่ีต่อการเดินทางคร้ังหน่ึง 

3. สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว Tourist Attraction หมายถึง สถานท่ีท่ีมีศักยภาพในการดึงดูด
ใจให้ผู้คนเดินทางเข้าไปเย่ียมชม หรือประกอบกิจกรรมเพ่ือให้ได้รับความพึงพอใจ ซ่ึงสามารถสรุป
ความหมายของแหล่งท่องเที่ยวได้ว่า คือ สถานท่ีท่ีมีศักยภาพในการดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามา
ท่องเท่ียว หรือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือสนองตอบต่อจุดประสงค์ด้านความพึงพอใจ หรือด้านนันทนา
การ อาจเป็นสถานท่ีใดที่หนึ่งเฉพาะหรือหลาย ๆ ท่ีก็ได้ มีท้ังท่ีมนุษย์สร้างขึ้น หรือเป็นแหล่งธรรมชาติ 

1.2 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้แบ่งแหล่งท่องเท่ียวออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
1. แหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ หมายถึง สถานท่ีที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติท้ังทางด้าน

ชีวภาพ และกายภาพ รวมท้ังบริเวณท่ีมนุษย์เข้าไปปรุงแต่งเพ่ิมเติมจากสภาพธรรมชาติในบางส่วน 
ซ่ึงทรัพยากรประเภทน้ีไม่มีต้นทุนทางการผลิตแต่มีต้นทุนในด้านการดูแลรักษา อาทิ ภูเขา น้ําตก ทะเล 
หาดทรายและเกาะแก่ง น้ําพุร้อน เขตสงวนพันธ์ุสัตว์ป่า สวนสัตว์เปิด อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน  
สวนรุกชาติ เขื่อน อ่างเก็บนํ้า แหล่งนํ้าจืด ปะการังและธรรมชาติใต้ทะเล เป็นต้น  

2. แหล่งท่องเท่ียวที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างและอายุ รวมท้ังรูปแบบ
สถาปัตยกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป แต่ท้ายสุดก็กลายเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าทางการท่องเท่ียว ได้แก่  
ศาสนสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุ และสิ่งก่อสร้างอ่ืน ๆ สําหรับโบราณสถานที่มีในประเทศไทยนั้น 
กรมศิลปากรได้แบ่งโบราณสถานเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 

1. โบราณสถานสัญลักษณ์แห่งชาติ คือ สถานท่ีที่มีความสําคัญสูงสุด หากชาติขาดซ่ึง
โบราณสถานน้ีไป จะเป็นการสูญเสียอย่างใหญ่หลวง อาทิ พระบรมมหาราชวัง พระธาตุ
ดอยสุเทพ 

2. อนุสาวรีย์แห่งชาติ คือ อนุสรณ์ได้สร้างเพ่ือบุคคลหรือเร่ืองราวสําคัญย่ิงในประวัติศาสตร์
เป็นท่ีเคารพอย่างสูงในชาติ ซ่ึงประชาชนต้องร่วมรําลึกด้วยกัน เช่น พระบรมรูปทรงม้า 

3. อาคารสถาปัตยกรรมแห่งชาติ คือ อาคารสิ่งก่อสร้างทางสถาปัตยกรรม และวิศวกรรม 
อันทรงไว้ซ่ึงคุณค่าอย่างสูงทางศิลปะ อันแสดงถึงการประดิษฐ์คิดค้นใหม่ ๆ 

4. ย่านประวัติศาสตร์ คือ พ้ืนที่ ท่ี มีความหนาแน่น ทางสถาปัตยกรรมเร่ืองราวทาง
ประวัติศาสตร์ การวางผังเมือง และสภาพแวดล้อมที่สร้างขึ้น โดยมีอาคาร สิ่งก่อสร้าง 
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ถนนหนทางและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีอยู่รวมอยู่ด้วย ทําให้พ้ืนท่ีนั้นจัดอยู่ในลักษณะ
ต่อไปนี้  ย่ านประ วั ติศาสตร์  สถาปัตยกรรม  ย่ านประ วั ติศาสต ร์การพาณิช ย์   
ย่านประวัติศาสตร์อุตสาหกรรม ย่านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ย่านโบราณคดี 

5. อุทยานประวัติศาสตร์แห่งชาติ หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีมีเน้ือหาทางประวัติศาสตร์องค์ประกอบ
ทางสถาปัตยกรรมและวิศวกรรมรวมกับสภาพแวดล้อมทั้งท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ และ 
ที่มนุษย์สร้างขึ้น อันทําให้สาระทางประวั ติศาสตร์ยังคงดํารงไว้ได้ อาทิ อุทยาน
ประวัติศาสตร์อยุธยา สุโขทัย กําแพงเพชร 

6. นครประวัติศาสตร์แห่งชาติ คือ เมืองหรือนครท่ีมีแบบอย่างทางวัฒนธรรม การวางผังเมือง 
สาระสําคัญทางประวัติศาสตร์ และองค์ประกอบของเมือง สถาปัตยกรรม วิศวกรรม และ
ชีวิตความเป็นอยู่ อาทิ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

7. ซากโบราณสถานและแหล่งโบราณคดีประวัติศาสตร์แห่งชาติ หมายถึง แหล่งโบราณคดี
ประวัติศาสตร์และซากโบราณสถาน ซ่ึงเป็นหลักฐานแสดงถึงประวัติศาสตร์อันสําคัญย่ิง
ของชาติในอดีต อาทิ โบราณสถานเวียงกุมกาม แหล่งโบราณคดีบ้านเชียง เป็นต้น 

3. แหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรมของผู้คนในท้องถิ่น หมายถึง  
เป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีพัฒนามาจากวัฒนธรรม ประเพณี การดํารงชีวิตของผู้คน แต่โดยความหมาย 
“วัฒนธรรม” หมายถึง แบบอย่างหรือวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนแต่ละกลุ่ม เป็นตัวกําหนดพฤติกรรม
การอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขในสังคม วัฒนธรรมแต่ละสังคมจะแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับข้อจํากัด 
ทางภูมิศาสตร์ และทรัพยากร ต่าง ๆ ลักษณะอีกประการหน่ึงของวัฒนธรรม คือ เป็นการสั่งสมความคิด 
ความเช่ือ วิธีการ จากสังคมรุ่นก่อน ๆ มีการเรียนรู้ และสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อ ๆ ไปได้ วัฒนธรรม
ใดท่ีมีรูปแบบ หรือแนวความคิดท่ีไม่เหมาะสม ก็อาจจะเลือนหายไป วัฒนธรรมท่ีเป็นแนวความคิด  ความ
เช่ือ เป็นนามธรรมล้วน ๆ แต่เพียงอย่างเดียว ไม่ถือว่าเป็น ทรัพยากรทางการท่องเที่ยว วัฒนธรรมท่ีเป็น
รูปธรรมเท่าน้ัน จึงจะสามารถพัฒนาให้เป็นจุดสนใจของนักท่องเที่ยวได้ ตัวอย่างแหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ี 
ได้แก่ งานประเพณีต่าง ๆ อาทิ แห่นางแม่ บุญบ้ังไฟ สงกรานต์ วิถีชีวิตของชุมชนชาวเขา ไร่นา สวนพืช 
ผักต่าง ๆ สวนสนุก โรงละคร โรงภาพยนตร์  
 จากการแบ่งประเภทของการท่องเที่ยวดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า ในแถบจังหวัดอ่างทอง 
สิงห์บุรี และชัยนาท ยังมีแหล่งท่องเท่ียวประเภทแหล่งโบราณสถานและศิลปวัฒนธรรม ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น
โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างและอายุ รวมท้ังรูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป  และยังมีแหล่ง
ท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ ท่ีกลายเป็นทรัพยากรที่มีค่าทางการท่องเท่ียว และเปิดเป็นสถานที่ท่องเท่ียว 
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โดยสถานที่ ดังกล่าวจะเป็นของรัฐ หรือเอกชนก็ได้ และเป็นที่รวบรวมเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 
แสดงการดําเนินชีวิตและวิถีชีวิตของคนพ้ืนบ้าน และมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ทําให้ได้รับความนิยม
จากนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีมีความสนใจพิเศษ หรือกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงวัยกต็าม 

1.3 องค์ประกอบของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  
 กรกิต อุ้มกรานต์ (2550) เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมที่ประกอบด้วย 
การเดินทางจากท่ีหนึ่งไปอีกที่หนึ่ง และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหว่างอยู่ ณ สถานท่ีน้ัน ๆ มนุษย์เรา
มีความต้องการข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตเหมือน ๆ กัน ไม่ว่าจะเป็นท่ีพัก อาหาร ยารักษาโรค 
เครื่องนุ่งห่ม สําหรับกิจกรรมการท่องเที่ยวอาจมีมากกว่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาแหล่งท่องเที่ยว 
การซ้ือของ การประชุม เป็นต้น ความต้องการเหล่าน้ีเป็นท่ีมาของธุรกิจที่เกิดข้ึนเพ่ือที่จะตอบสนอง 
ความต้องการด้านต่าง ๆ ของนักท่องเที่ยว จะพบว่า ธุรกิจเหล่านั้น บางอย่างเป็นธุรกิจท่ีตอบสนอง 
ความต้องการโดยตรงของนักท่องเท่ียว แต่บางธุรกิจเป็นธุรกิจท่ีสนับสนุนให้กิจกรรมทางการท่องเที่ยว
ดําเนินไปได้ด้วยดี ดังนั้น ธุรกจิต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นส่วนหนึ่งในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจะมีองค์ประกอบที่สําคัญ 2 ประการ ได้แก่ 
 1. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับนักท่องเท่ียว แบ่งออกเป็น 
  1.1 สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
   1.2 ธุรกิจคมนาคมขนส่ง ทั้งทางบก ทางอากาศ และทางนํ้า 
  1.3 ธุรกิจที่พักแรม 
   1.4 ธุรกิจร้านอาหารและภัตตาคาร 
   1.5 ธุรกิจนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ 
  2. องค์ประกอบท่ีสนับสนุนกิจกรรมทางการท่องเที่ยว แบ่งออกเป็น 
  2.1  ธุรกิจการจําหน่ายสินค้าของที่ระลึก 
   2.2  ธุรกิจการประชุม สัมมนา การท่องเที่ยวเพ่ือเป็นรางวัล และการจัดนิทรรศการ 
   2.3  การบริการข่าวสารข้อมูล 
  2.4  การอํานวยความสะดวกทางด้านความปลอดภัย 
  2.5  การอํานวยความสะดวกในการเข้า – ออกเมือง 
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2. แนวความคิดและทฤษฏีเก่ียวกับองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 
2.1 ทฤษฏีเก่ียวกับองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 

 Gunn (1994) กล่าวไว้ว่า การท่องเที่ยวในแต่ละระบบย่อย มีองค์ประกอบอีกมากมายท่ีมีบทบาท
และหน้าที่ท่ีแตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์ต่อกัน นอกจากน้ียังมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
นอกระบบ เช่น ลักษณะทางกายภาพทั่วไปของแหล่งท่องเท่ียว ภูมิอากาศ ชุมชน กิจกรรมทางกายภาพ
ทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ ระบบนิเวศ ป่าไม้ แหล่งนํ้า และอากาศ ตลอดจนการบริหารและการจัดพ้ืนท่ี
ท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมนอกระบบเหล่าน้ีอาจส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยว ได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
ในทางเดียวกันระบบการท่องเที่ยวต้องจัดให้เหมาะสมกับอุปสงค์ของตลาดการท่องเท่ียว เราต้องจัด
อุปทาน โดยการพัฒนาตามระบบการท่องเท่ียวในองค์ประกอบของอุปทานทั้ง 5 ดังรูป จะต้องรู้ว่าแต่ละ
องค์ประกอบทํางานอย่างไร และตัดสินใจท่ีเก่ียวข้องในการทําให้ระบบการท่องเที่ยวให้อยู่รอดต่อไป 

 
แผนภาพที่ 2.1 องค์ประกอบอุปทานการท่องเที่ยว 

ท่ีมา Gunn (1994) 
 หน้าท่ีส่วนประกอบด้านการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ผู้พัฒนาและผู้จัดการในองค์ประกอบนี้มี 3 ฝ่าย
ด้วยกัน คือ ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน ซ่ึงตามรูปนั้นการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบ
หนึ่งจะส่งผลต่อองค์ประกอบอ่ืน เช่น ถ้าระบบขนส่งไม่ได้จะทําให้การบริการไม่มีประสิทธิภาพที่เพียงพอ 
เป็นต้น แหล่งท่องเที่ยวจะต้องจัดการกับส่วนประกอบของแหล่งท่องเท่ียว คือ จุดดึงดูดใจของแหล่ง
ท่องเท่ียว (Attraction) การขนส่งท่ีเป็นระบบ (Transportation) การจัดการกับข้อมูลท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Information) การประชาสัมพันธ์ (Public Relation) โฆษณา (Promotion) และการให้บริการท่ีดี 
(Service) สามารถแบ่งการจัดการการท่องเท่ียวจากปัจจัยภายใน โดยวิจัยถึงศักยภาพ และความพร้อม
ด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenity) และความสามารถ
ในการเข้าถึง (Accessibility) 
 จากแนวคิดดังกล่าว จะเห็นได้ว่า แหล่งท่องเที่ยว แบ่งออกเป็นท้ังหมด 4 ประเภท โดยแต่ละ
ประเภทต้องมีการจัดการของแต่ละแหล่งที่เหมือนกัน หรืออาจจะแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยตามปัจจัยต่างๆ 
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โดยจะพิจารณาจากระบบทางการท่องเท่ียว 3 ระบบ คือ ทรัพยากรการท่องเท่ียว การบริการ 
การท่องเที่ยว และการตลาดท่องเท่ียว เป็นแนวทางหลักในการบริหารจัดการ และสามารถนํามาวิเคราะห์
การจัดการการท่องเที่ยวได้ และในขณะเดียวกันก็จะมีระบบย่อย ท่ีเป็นส่วนท่ีเข้ามาเสริมให้การจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวเป็นไปอย่างมีศักยภาพมากข้ึน คือต้องจัดการกับส่วนประกอบของแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ๆ 
ด้วย คือ จุดดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว การขนส่งที่เป็นระบบ การจัดการกับข้อมูลท่ีมีประสิทธิภาพ  
การประชาสัมพันธ์ โฆษณา และการให้บริการที่ดี เพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้กับแหล่งท่องเที่ยว 

2.2 องค์ประกอบของการท่องเท่ียวหลัก 3 ประการ หรือ 3 A’s 
โคลิเยร์ และฮาราเวย์ (Collier & Harraway, 1997) กล่าวว่าแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ประการ หรือ 3 A’s ได้แก่ 
1. สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ท่ีเกิดจากสถานที่ Siten หรือเหตุการณ์ Event โดยสถานที่อาจเกิด

จากธรรมชาติหรือมนุษย์สร้างขึ้นแต่เหตุการณ์ท่ีน่าประทับใจเกิดจากมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น  
2. สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) หมายถึง บริเวณพ้ืนที่และโครงสร้างส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ 

ท่ีสร้างขึ้นรองรับกิจกรรมของผู้มาเยือนและกิจกรรมในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี สิ่งอํานวยความสะดวกใน
แหล่งท่องเที่ยว การก่อสร้างปัจจัยพ้ืนฐาน เช่น ระบบขนส่ง ระบบสื่อสาร ระบบสาธารณูปโภค ซ่ึงเป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับนักท่องเท่ียวเพราะจะช่วยให้นักท่องเท่ียวได้รับความสะดวกสบายและเป็นการสร้าง
ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวด้วย 

3. การเข้ าถึ งแห่งท่องเที่ ยว  (Accessibility) ซ่ึ งจะต้องมีระบบขนส่ ง  (Transportation) 
ประกอบด้วย เส้นทาง ยานพานะ และผู้ประกอบการขนส่งเพ่ือลําเลียงคนและสิ่งของไปยังจุดหมาย
ปลายทาง 

2.3 องค์ประกอบของการท่องเท่ียว 4 ประการ หรือ 4 A’s 
คูเปอร์และโบนิเฟส (Cooper & Boniface, 1994) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว

ไว้ว่าเป็นสถานท่ีสําคัญที่จะสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ซ่ึงจะต้องประกอบด้วย 4 A’s คือ  
1. สิ่งดึงดูดใจ (Attractions)  
2. การเข้าถึง (Accessibility)  
3. สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities)  
4. องค์ประกอบของการบริการ (Ancillary Service) 
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บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ได้สรุปเพ่ิมเติมว่าการท่ีจะให้มีนักท่องเท่ียวไปเย่ียมชมทรัพยากร
ท่องเที่ยวใด ๆ ก็ตาม มักจะขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ ดังท่ีคูเปอร์ และฮาราเวย์ ได้กล่าวไว้แล้ว คือ 

1. ทรัพยากรท่องเท่ียวจะต้องมีสิ่งดึงดูดใจ เช่น ความสวยงามของธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม 
โบราณสถาน สถานท่ีทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น 

2. ทรัพยากรท่องเท่ียวจะต้องมีเส้นทางคมนาคมเข้าถึง เป็นปัจจัยสําคัญของทรัพยากร
ท่องเที่ยวท่ีต้องมีเส้นทางหรือโครงข่ายคมนาคมท่ีสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวน้ัน 
ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงกันระหว่างแหล่งท่องเที่ยวกับบริเวณใกล้เคียง  

3. ทรัพยากรท่องเท่ียวจะต้องมีสิ่งอํานวยความสะดวก เป็นองค์ประกอบเพ่ือให้นักท่องเที่ยว
เข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวได้ประทับใจ เช่น บริการด้านน้ําประปา ไฟฟ้า การสื่อสาร 
การขนส่ง ท่ีพัก อาหาร นําเที่ยว แลกเปลี่ยนเงินตรา สินค้าท่ีระลึก เป็นต้น 

 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2549) ได้กล่าวเก่ียวกับองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวไว้  
2.4 องค์ประกอบของการท่องเท่ียว 5 ประการ หรือ 5 A’s 

 1. ท่ีพัก (Accommodation) หมายถึง สถานท่ีท่ีจัดไว้เพ่ือให้คนเดินทางหรือนักท่องเที่ยว 
ได้เข้าพัก พร้อมการบริการอาหารและเครื่องด่ืม ซ่ึงปัจจุบันธุรกิจที่พักได้พัฒนาเรื่อยมาโดยมีรูปแบบ 
การจัดบริการต่าง ๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับลูกค้าอย่างสูงสุด มีการบริหารงานในระบบเครือข่าย 
ท้ังในรูปแบบของเครือข่ายท้องถิ่นและเครือข่ายระหว่างประเทศมากข้ึน ท้ังนี้การพัฒนาธุรกิจที่พักรูปแบบ
ต่าง ๆ ยังเป็นแรงผลักให้มีการแข่งขันสูงขึ้นท้ังระบบมาตรฐานการบริการที่สูงขึ้น และการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมควบคู่กับการบริหารจัดการท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อนักท่องเที่ยว ระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติ
และความย่ังยืนของการท่องเท่ียวมากย่ิงขึ้น เช่น โรงแรม รีสอร์ท บูติกโฮเทล บังกะโล เกสท์เฮ้าส์  
โฮมสเตย์ โมเทล ลอร์จ เป็นต้น 
 2. การคมนาคม  Accessibility เ ป็นอีกองค์ประกอบหน่ึงที่ สํ าคัญ  เนื่ องจากมีบทบาท 
ในการเคลื่อนย้ายนักท่องเท่ียวไปยังแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ัวโลก ซ่ึงการคมนาคมในปัจจุบันได้ถูกพัฒนา 
ให้สามารถตอบสนองการเดินทางท่องเท่ียวได้หลายรูปแบบ เช่น ธุรกิจการบิน การเดินเรือ และ 
การคมนาคมขนส่งทางรถยนต์ รถโดยสาร รถไฟ รถไฟฟ้า เป็นต้น 
 3. สิ่งดึงดูดใจ Attraction หมายถึง ทรัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยว
เดินทางไปท่องเท่ียวได้ เช่น สิ่งดึงดูดใจประเภทแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ได้แก่ ทะเล ภูเขา น้ําตก  
เกาะ แม่นํ้า หาดทราย ฯลฯ สิ่งดึงดูดใจประเภทวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ได้แก่ ประเพณี
สงกรานต์ ลอยกระทง งานแห่เทียนพรรษา เป็นต้น ซ่ึงสิ่งดึงดูดใจนี้ หมายรวมถึง สิ่งดึงดูดใจท่ีเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงหรือมีความโดดเด่นและเป็นท่ีน่าสนใจกว่าแหล่งอ่ืน ๆ เช่น ทะเลหมอก ทะเลแหวก บ่อ
น้ําพุร้อน เป็นต้น 
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4. สิ่งอํานวยความสะดวก Amenity หมายถึง สิ่งที่จัดขึ้นเพ่ือให้เอ้ือประโยชน์ และอํานวย 
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว เช่น ถนน ไฟฟ้า นํ้าประปา โทรศัพท์ แผนท่ี อินเตอร์เน็ต ศูนย์ให้บริการ
ข้อมูลทางการท่องเที่ยว ระบบป้องกันความปลอดภัยทางทะเล เป็นต้น 

5. กิจกรรมต่าง ๆ ด้านการท่องเที่ยว Activity หมายถึง ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่ถูกสร้างขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมและดึงดูดให้เกิดการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวมากย่ิงขึ้น นอกเหนือจาก
การไปเย่ียมชมแหล่งท่องเที่ยวเท่านั้น โดยรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ จะแตกต่างกันตามประเภทของ
แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ กิจกรรมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เช่น การเดินป่า การน่ังช้าง การดูนก กิจกรรม
การท่องเที่ยวทางทะเล เช่น การดํานํ้า การตกปลา เป็นต้น 

 
แผนภาพที่ 2.2 องค์ประกอบของการบริการทางการท่องเที่ยว (5A) 

ที่มา Buhalis (2543) ประยุกต์โดย ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน 
 จากข้างต้น องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว มีอยู่ 5 องค์ประกอบ คือ ที่พัก การคมนาคม  
สิ่งดึงดูดใจสิ่งอํานวยความสะดวก และกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวสามารถ
เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวและได้รับความสะดวกสบายจากการบริการทางการท่องเที่ยวทั้ง 5 ด้านน้ี 
เพ่ือสร้างความประทับใจในการท่องเที่ยว 

2.5 องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 6 ประการ หรือ 6 A’s 
Buhalis (2000) ได้อธิบายความหมายองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว ไว้ดังน้ี องค์ประกอบที่

สําคัญทางการท่องเที่ยวประกอบไปด้วย 6 ประการหรือ 6A’s ดังนี้  
 1. แหล่งท่องเที่ยว Attractions เช่นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ, แหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้าง, 
สถาปัตยกรรมและการจัดกิจกรรมพิเศษ 
 2. การเข้าถึง Accessibility คือ ระบบการคมนาคม, สถานีขนส่งผู้โดยสาร และยานพาหนะ  

สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว 
Attraction

เส้นทางคมนาคมเข้าถึงแหล่ง
ท่องเท่ียว Accessibility

ส่ิงอํานวยความสะดวกใน
แหล่งท่องเที่ยว Amenities

ที่พักในแหล่งท่องเท่ียว 
Accommodations  

กิจกรรมในการท่องเท่ียว 
Activities
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 3. สิ่งอํานวยความสะดวก Amenities คือ ที่พัก, การจัดเลี้ยง และการบริการการท่องเที่ยว 
ถูกเตรียมโดยคนกลางระหว่างนักท่องเที่ยวกับเจ้าบ้าน   
 4. การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว Ancillary services  
 5. กิจกรรม Activities คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างที่นักท่องเที่ยวอยู่ในพ้ืนที่  
 6. การให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว Ancillary services ได้แก่ ธนาคาร โรงพยาบาล ไปรษณีย์ 
และโทรคมนาคม สอดคล้องกับ J. Pelasol (2012) ได้กล่าวว่า การที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวน้ัน 
ต้องเข้าถึงพ้ืนที่น้ัน ๆ อีกทั้งควรคํานึงถึงองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 6 ประการ  

 
แผนภาพที่ 2.3 องค์ประกอบของการบริการทางการท่องเที่ยว (6A) 
ที่มา J. Pelasol (2012) ประยุกต์โดย ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน 

 สรุปได้ว่า ความพร้อมด้านการท่องเที่ยวสามารถที่จะรองรับนักท่องเที่ยวหรือช่วยในการตัดสนิใจ
ของนักท่องเที่ยวที่จะเลือกเดินทางมาสู่สถานที่แห่งน้ัน ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่สิ่งที่ตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวโดยตรงแต่ก็มีอิทธิพลมากในการตัดสินใจเลือกเดินทางมายังสถานที่นั้น ดังน้ัน การประเมิน
ความพร้อมด้านการท่องเที่ยว (6As) จึงเป็นส่วนหน่ึงที่จะทําให้ทราบได้ว่าแหล่งท่องเที่ยวที่จะ
ทําการศึกษาและกําหนดเส้นทางทางการท่องเท่ียวของกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงวัย จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
และชัยนาท น้ันมีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวมากน้อยเพียงใดมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการ
กําหนดเส้นทางและรายการนําเที่ยว ให้สอดคล้องกับความพร้อมทางการท่องเที่ยวและให้สอดคล้องกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในพื้นที่อย่างต่อเน่ืองได้ 
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3. แนวความคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
 3.1 ความเป็นมาและความหมายของการท่องเที่ยวสร้างสรรค์  

ความเป็นมาและความหมายของการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ปี พ.ศ.2544 
องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ออกประกาศว่าด้วย 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (The UNESCO Universal Declaration on Cultural Diversity) 
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือสําหรับการพิทักษ์รักษาและส่งเสริมความหลากหลายทาง วัฒนธรรม โดยในปีต่อมา 
UNESCO ได้ริเริ่มโครงการพันธมิตรนานาชาติเพ่ือความหลากหลายทางวัฒนธรรม (Global Alliance 
for Cultural Diversity) เพ่ือให้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสนทนา ระหว่างวัฒนธรรมได้เกิดขึ้นจริง 
อันจะเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมในเกิดสันติภาพและความย่ังยืนของชุมชนและโลก เพ่ือดําเนินการสนับสนุน
นโยบายส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของโลก ในปี พ.ศ. 2547 องค์การยูเนสโกเสนอโครงการ
“เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์” (The Creative Cities Network) เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ (Creative Industries) ท่ีจะนําไปสู่รูปแบบใหม่ของความร่วมมือในระดับนานาชาติ  
ภาคประชาชน เอกชน สาธารณะ และประชาคม เครือข่ายเมือง สร้างสรรค์ของยูเนสโก มีท้ังหมด 7 กลุ่ม 
เมืองหน่ึงเมืองใดที่จะเข้าร่วมเป็นเมืองสร้างสรรค์ (Creative City) ภายใต้การประกาศรับรองโดยยูเนสโก
จะต้องเลือกเสนอตนเองได้เพียงประเภทเดียวเท่านั้นจากกลุ่มต่าง ๆ ดังน้ี 

1. วรรณกรรม (Literature) 
2. งานหัตถกรรมและศิลปะพ้ืนบ้าน (Crafts and Folk art) 
3. งานออกแบบ (Design) 
4. ดนตรี (Music) 
5. อาหาร (Gastronomy) 
6. ภาพยนตร์ (Cinema) 
7. สื่อศิลปะ (Media Arts) 

นอกจากจะมีเป้าหมายท่ีจะสนับสนุนความร่วมมือระหว่างท้องถิ่นเพ่ือสร้างสันติภาพ และ 
ความย่ังยืนของชุมชนในระดับนานาชาติด้วยการเช่ือมโยงเมืองต่างๆเข้าด้วยกัน องค์การยูเนสโกได้
กล่าวถึงความเป็นไปได้ในการสร้างการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ (Creating New Tourism Opportunities) 
ท่ีนักท่องเที่ยวจะสามารถรับและเข้าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมเมืองน้ัน ๆ ท้ังวัฒนธรรมในลักษณะท่ี 
จับต้องได้ และท่ีเป็นนามธรรม (Tangible and Intangible Cultural) โดยผ่านประสบการณ์ของ
นักท่องเที่ยวเอง  

 โครงการเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์และการท่องเท่ียวแนวใหม่ของยูเนสโก จึงเน้นถึงความผูกพัน 
(Engaged) ผ่านประสบการณ์จริง (Authentic Experience) ซ่ึงเป็นการส่งเสริมกิจกรรมที่จะทําให้ 
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นักท่องเ ท่ียวมีความเข้าใจอย่างลึก ซ้ึงในลักษณะทางวัฒนธรรมของเมือง ท่ีไปเยือน  (Active 
understanding of the specific cultural features of a place) ซ่ึ ง ทิศทาง ดั งกล่ าวนี้ สอดรับกั บ
พฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวรุ่นใหม่คําว่า Creative Tourism “บัญญัติ” ขึ้น โดย คริสปิน 
เรย์มอนด์ ( Crispin Raymond ) และ เกร็ก  ริชาร์ด (Greg Richards ) ซ่ึงกล่าวว่าเกิดขึ้นจากแรงบันดาล
ใจของพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวรุ่นใหม่ท่ีมาเยือนประเทศแถบเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ 
ประเทศไทย อินโดนีเซีย และ ออสเตรเลีย ท่ีได้เขียนเล่าประสบการณ์อันน่าประทับใจของตนเม่ือได้เข้า
ฝึกนวดแผนไทยที่จังหวัดเชียงใหม่หลายสัปดาห์ ก่อนจะไปเรียนรู้การปรุงอาหารมังสวิรัติที่บาหลี 
อินโดนีเซีย แล้วไปอบรมช่วงสั้น ๆ เกี่ยวกับการเป็นผู้ดูแลฝูงแกะ และปศุสัตว์ (Jillaroo) ในออสเตรเลีย 
คําว่า “Creative Tourism” จึงเป็นคําท่ีเหมาะสมเพื่อใช้เรียกพฤติกรรมการท่องเท่ียวในลักษณะดังกล่าว 
ท่ีให้ความสําคัญกับมรดกทางวัฒนธรรมนามธรรมมากข้ึน 

คริสปิน เรย์มอนด์ และ เกร็ก ริชาร์ด ได้ร่วมกันกําหนดนิยามการท่องเท่ียวแนวใหม่นี้ ว่า 
Creative Tourism (การท่องเท่ียวสร้างสรรค์) หมายถึง การท่องเที่ยวซ่ึงมอบโอกาสให้กับผู้เดินทาง 
ในการพัฒนาศักยภาพ การสร้างสรรค์ของตน ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วย 
ประสบการณ์จริง ท่ีเป็นไปตามลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่เป้าหมายท่ีได้ท่องเท่ียว (“tourism which offer 
visitors the opportunities to develop their creative potential through active participation 
in courses and learning experiences which are characteristic of the holiday destination 
where they are undertaken”) (Richards and Raymond, 2000) 

 การประชุม Creative Cities Network ซ่ึงจัดขึ้นในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2549 โดยมี จุดประสงค์
เพ่ือวางแผนเตรียมการประชุม Santa Fe International Conference on Creative Tourism ซ่ึงถือ 
ได้ว่าเป็นการประชุมนานาชาติว่าด้วยการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ขึ้นเป็นครั้งแรก (พ.ศ. 2551) ได้มีการหารือ
กําหนดคํานิยามให้กับการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ขึ้นใหม่ว่า “การท่องเท่ียว
สร้างสรรค์ คือการท่องเที่ยวท่ีมุ่งไปสู่ความผูกพันและประสบการณ์อันแทจ้ริง ซ่ึงได้มาจากการเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ด้านศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรมหรือคุณลักษณะเฉพาะ ของพ้ืนที่ ” (Creative Tourism 
is a tourism directed toward an engaged and authentic experience, with participative 
learning in the arts, heritage or special character of a place. (Wurzburger, 2009: 17) โ ด ย
นิยามดั งกล่ าว น้ี  ยั งคง ยึดตามหลักการสํ าคัญของ นิยาม เริ่ มแรก  ท่ี เน้ นประสบการณ์จริ ง 
ทางวัฒนธรรม (Hands-on experiences that are culturally authentic) ซ่ึงจะทําให้แตกต่างไปจาก
การรูปแบบการท่องเท่ียวแบบเดิม คือ การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Tourism) การท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ (Ecotourism) หรือ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro-tourism) 
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 3.2 คุณลักษณะของการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ (Creative Tourism) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
1. ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีความผูกพันระหว่างกัน (Each engaging the other) 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural engagement /Cultural 

experience) 
3. มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงทางวัฒนธรรมของพ้ืนที่ ท่ีท่องเท่ียว (Spirit of place/ 

deepmeaning/understanding of the specific cultural of the place) 
4. ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม (Hands-on experience) 
5. มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน/ส่งผ่าน-ส่งต่อประสบการณ์ (Exchange 

information/Transformation and transformative experiences) 
6. เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าเป็นผู้ชม (More participate than observe)  
7. นักท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนเองและมีส่วนร่วม 

ในการตัดสินใจ  ร่วมกับเจ้าของพื้นท่ี (Co-creating tourism experience) 
8. ความจริงแท้ท้ังในกระบวนการการผลิตและผลิตภณัฑ์ ประสบการณ์จริง (Authentic  

both process and product / genuine experience) จดจําประทับใจ  เข้ า ใจ 
(Memorable/ I hear and I forget, I see and I remember, I do and I 
understand) 

9. การท่องเที่ยวแบบจําเพาะเจาะจง (Tailor-made approaches) โดยที่คุณสมบัติของ
“การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์” จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติในสอง ลักษณะ คือทั้ง
ในเชิงพ้ืนท่ีและกระบวนการ  

3.3 ความหมาย และความสําคัญของการสร้างคุณค่า (Value Creation) 
1. ความหมายการสร้างคุณค่า (Value Creation) คือ การสร้างคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดขึ้น

จากความต้องการสร้างความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์หรือบริการ เป็นการใช้ความได้เปรียบเชิง
เปรียบเทียบของประเทศหรือการนําจุดแข็งของประเทศที่มีอยู่ตามธรรมชาติ (สถาบันไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์, 2551) เช่น การนําความถนัดในเรื่องต่าง ๆ ของคนไทยมาสร้างสรรค์ผลิตสินค้าและบริการ
ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติหรือสืบทอดภูมิปัญญากันมา สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือบริการเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสม ทําให้เกิดสินค้าและบริการท่ีมีคุณค่ายากต่อการ
ลอกเลียนแบบและสามารถกําหนดราคาให้สูงได้ตามความต้องการ เพราะไม่มีใครสามารถมาแข่งขันหรือ
ตัดราคาได้ 
 อาจกล่าวได้ว่า Value Creation เป็นการเร่ิมต้นมาจากการนําความคิดสร้างสรรค์ด้ังเดิมและ
พ้ืนฐานของทักษะที่มีอยู่บนทรัพย์สินมาผสมกับความรู้จากการคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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เพ่ือนําไปเพ่ิมการแข่งขันเชิงเปรียบเทียบให้มีความโดดเด่นมากย่ิงขึ้น อาทิเช่น การนวดแผนไทย ซ่ึงเป็น
สินค้าบริการที่ประเทศไทยมีทักษะฝีมือท่ีชํานาญและถ่ายทอดกันมาแต่ด้ังเดิม เม่ือนําเข้ามาใส่ในธุรกิจ 
สปาได้ช่วยสร้างคุณค่าให้กับนวดแผนไทยมากขึ้น มีราคาสูงขึ้น จึงถือเป็น Value Creation และยัง
สามารถทําคุณค่าดังกล่าวเพ่ิมขึ้นได้อีกโดยการนําเอากระบวนการคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มาใช้ เช่น มีการคิดค้นนํ้ามันนวดที่เป็นกลิ่นพิเศษเฉพาะของลูกค้าแต่ละคนท่ีผ่านกระบวนการวิจัยมาแล้ว
ว่าเป็นกลิ่นท่ีเหมาะสมกับลูกค้าคนน้ันมากท่ีสุด 
 Value Creation มีความหมายแตกต่างจาก Value Added ซ่ึงหมายถึง มูลค่าของผลิตภัณฑ์ท่ี
เพ่ิมขึ้นในแต่ละขั้นตอนการผลิตจนถึงการจําหน่าย โดยกระบวนการของ Value Added เป็นการนํา
เทคโนโลยีของคนอื่นมาทําให้ผลิตสินค้าเหมือน ๆ กันกับของคนอ่ืนจนในที่สุดก็ขายตัดราคากัน (สถาบัน
ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์, 2551) เช่น ประเทศไทยนําเทคโนโลยีผลิตรถยนต์ของญ่ีปุ่นเข้ามา และ 
ผลิตขายเพ่ือส่งออก ไปยังประเทศต่าง ๆ คนที่ได้เงินมาก คือ ญ่ีปุ่นซ่ึงเป็นเจ้าของดีไซน์ และเจ้าของ
เทคโนโลยี ส่วนคนไทยได้เงินเพียงไม่กี่เปอร์เซ็นต์ ส่วนความหมายของ Value Chain เป็นการควบคุม
ระบบการจัดการจากผู้ผลิตต้ังแต่เป็นวัตถุดิบจนถึงผู้บริโภคขั้นสุดท้าย โดยทําให้องค์กรสามารถลดต้นทุน
และเสริมสร้างประสิทธิภาพในการสร้างคุณค่าให้กับองค์กรได้ ซ่ึงไม่เหมือนกับ Value Creation เช่นกัน 

 2. ความหมายและความสําคัญของนวัตกรรม (Innovation) สิปปนันท์ นวลละออง  (2556) 
กล่าวถึงการสร้าง “นวัตกรรม ( Innovation)” เ ป็นการสร้างสรรค์สิ่ ง ใหม่ ๆ ด้วยวิ ธีการใหม่   
กระบวนการใหม่ หรือแม้แต่แนวคิดใหม่ ซ่ึงทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งนามธรรมและรูปรรมท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์และคุณค่าแก่ท้ังตนเอง และสังคมโดยรวม  โดยนวัตกรรมเกิดจากการเช่ือมโยงองค์ความรู ้
ท่ีมีอยู่ อาทิเช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ สถาปัตยกรรม
ศาสตร์ การแพทย์ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น เพ่ือให้นําความรู้ท่ีเป็นนามธรรม
ดังกล่าวไปสู่ผลลัพธ์ที่ เป็นรูปธรรมได้ ซ่ึงนวัตกรรมมีความหมายที่ ต่างกับคําว่า “การประดิษฐ์ 
(Invention)” ซ่ึงเน้นสิ่งใหม่ในเชิงวัตถุมากกว่า อย่างไรก็ตาม วันทนี สว่างอารมณ์ (2550) กล่าวว่า 
นวัตกรรมจึงเป็นสิ่งเช่ือมโยงระหว่างองค์ความรู้ และการผลิตออกสู่ตลาด นวัตกรรมเป็นสิ่งที่ทําให้มนุษย์
สามารถนําความรู้และวิทยาการใหม่ ๆ ไปใช้ประโยชน์จนถึงผู้บริโภคได้ โดยเช่ือมโยงกับสภาพแวดล้อม 
ในการใช้ชีวิต อาทิเช่น วัฒนธรรม ศาสนา เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม การเมือง และเศรษฐกิจ เป็นต้น ดังนั้น
จึ ง เป็น เครื่ อ ง มือห น่ึ ง ในการส ร้ า งความสม ดุลระห ว่ างการอ นุรั กษ์ และการ พัฒนาใ ห้ เกิ ด 
ความย่ังยืน นอกจากนี้ ศุภชัย หล่อโลหการ (2555) กล่าวถึงว่า “นวัตกรรม” คือ “สิ่งใหม่ที่เกิดจาก 
การใช้ความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม” โดยนวัตกรรมนับเป็นกลยุทธ์
สําคัญ ท่ีประเทศต่างๆ ได้นํามาใช้ในการสร้างสรรค์ให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ กระบวนการผลิตใหม่ 
การบริการใหม่ตลอดจนการดําเนินธุรกิจในมิติใหม่ท่ีสามารถสร้างความแตกต่าง และมูลค่าเพ่ิม 
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อันจะก่อให้เกิดการยกระดับศักยภาพทางการแข่งขันในเชิงเศรษฐกิจ รวมถึงยกระดับคุณภาพชีวิตของ
สังคมของประเทศให้ทัดเทียมสังคมโลก 

4. แนวความคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการวางแผนการจัดนําเที่ยว 
4.1 การวางแผนเพ่ือความสําเร็จ 

 บริษัทนําเที่ยวทุกบริษัทควรจะมีการวางแผนทางธุรกิจ เพราะการวางแผนงาน เปรียบเสมือน
แผนที่นําทางให้บริษัทก้าวเดินไปในทิศทางท่ีกําหนดไว้ เนื่องจากการวางแผนเป็นการกําหนดแนวทาง
ปฏิบัติ ซ่ึงจะทําให้ผู้ปฏิบัติได้พอรู้ถึงข้อดี ข้อด้อย และโอกาสในการเสี่ยงต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นตลอด
เส้นทางน้ัน ซ่ึงย่อมจะดีกว่าที่จะก้าวไปโดยไม่ทราบทิศทางที่แน่นอน นอกจากน้ี การวางแผนเตรียม
ดําเนินการทุกอย่างตามแผนที่กําหนด นับต้ังแต่การจัดรายการนําเท่ียว การติดต่อธุรกิจผลิตสินค้าบริการ
ท่องเที่ยวอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง อน่ึงในการจัดทําแผนการตลาด และการส่งเสริมการขาย ยังต้องอาศัยแผนหลัก
ท่ีทางบริษัทวางไว้ด้วยปัจจัย 3 ประการ ที่ทําให้บริษัทนําเที่ยวประสบความล้มเหลวในธุรกิจ คือ 
  1. การวางแผนท่ีไม่ถูกต้อง 
  2. ขาดการวางแผนการบริหารงาน 
  3. ขาดการวางแผนทางการเงิน 

ดังนั้น การวางแผนจึงเป็นหัวใจสําคัญของความสําเร็จในธุรกิจการจัดนําเท่ียวแต่ละปี หมายถึง  
การผลิตสินค้า ซ่ึงได้แก่ โปรแกรมนําเท่ียวต่างๆ ท่ีบริษัทจัดทําขึ้นเพ่ือขายให้แก่ลูกค้า ถ้าสินค้าท่ีจัดขึ้น
ไม่ได้วางแผนอย่างถูกต้องและขาดการพัฒนา เพราะบริษัทขาดการต้ังวัตถุประสงค์ ทําให้ลูกค้าได้รับ
ประสบการณ์จากการท่องเท่ียวน้อย วิธีท่ีจะทําให้ประสบความสําเร็จในการจัดนําเที่ยว คือ ต้องมี 
การวางแผนท่ีดี การวางแผนเป็นทักษะอย่างหนึ่งท่ีต้องใช้ผู้มีความรู้ความสามารถมาดําเนินการ เพราะน่ัน
หมายถึงงานอื่น ๆ ท่ีจะตามมาจากการวางแผน เช่น การจัดรายการนําเท่ียว การเขียนรายการนําเที่ยว 
การส่งเสริมการขายให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 

 เฟย์ (Fay, 1992 : 73-80) ได้อธิบายถึงขั้นตอนการวางแผน สรุปได้ ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ 
 ในการวางแผนธุรกิจสําหรับนักวางแผนการวิเคราะห์สถานการณ์ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญ นักวางแผน
จะต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริษัทกับลูกค้า ประวัติความเป็นมาของบริษัท การดําเนินงาน และ
นโยบายของบริษัทว่า อยู่ตรงจุดใด เม่ือทราบข้อมูลเหล่าน้ีแล้ว จากนั้นจึงวิเคราะห์สถานการณ ์
การจัดนําเที่ยวที่บริษัทนําเสนอขายต่อลูกค้า ตลอดจนวิเคราะห์ถึงความสําเร็จ ความล้มเหลว ข้อดี ข้อเสีย 
ของการจัดนําเที่ยวในแต่ละปี ปัจจัยอ่ืนที่นํามาใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ ได้แก่ การพิจารณาสภาพ
พ้ืนฐานของลูกค้าโปรแกรมนําเท่ียว และราคา ซ่ึงจะต้องมีการวิเคราะห์รายการนําเท่ียว ท้ังใน 
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ด้านคุณภาพ และปริมาณ โดยสํารวจว่า รายการใดที่ลูกค้าให้ความสนใจมาก ปานกลาง น้อย แล้วนํามา
วิเคราะห์ถึงเหตุผลเพ่ือพัฒนาการจัดนําเท่ียว นอกจากนี้ จะต้องวิเคราะห์ถึงความแตกต่างของลูกค้า 
ในด้านความเหมือน ความชอบ และพฤติกรรมการซ้ือ 

 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์บริษัทคู่แข่ง 
 การยึดหลักความสําเร็จทางธุรกิจท่ีว่า “รู้เขา รู้เรา” ยังเป็นส่ิงจําเป็น ต้องรู้ว่าบริษัทอยู่ระดับใด 
และบริษัทอ่ืนท่ีอยู่ระดับเดียวกัน มีบริษัทใดที่เป็นคู่แข่ง และแข่งขันในด้านใด ระดับการแข่งขันมากน้อย
แค่ไหน ต้องวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง ในการดําเนินงานของเรา ในส่วนท่ีคล้ายคลึงกับบริษัทอ่ืน เช่น 
จุดหมายปลายทางของการเดินทาง ช่วงเวลาของการจัดนําเที่ยว ราคาบริการท่องเที่ยว ซ่ึงจาก 
การวิเคราะห์บริษัทคู่แข่ง จะทําให้ได้ข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการวางยุทธศาสตร์การจัดนําเท่ียวได้ เช่น 
การแนะนําจุดหมายปลายทางใหม่ เทคนิคการจัดนําเที่ยวแบบเหมาจ่าย (Package tour) หรือการกําหนด
ราคาบริการท่องเที่ยว เป็นต้น 

 ขั้นตอนที่ 3 พิจารณาเพ่ิมการขาย 
 นําข้อมูลที่ เป็นข้อดี และข้อบกพร่อง ท่ีได้จากการวิเคราะห์ท้ัง 2 ขั้นตอน มาพิจารณา 
เพ่ือปรับปรุงยอดการขาย ในแง่ของรายการนําเท่ียว จํานวนลูกค้า หรือเทคนิคการขาย ซ่ึงต้องคํานึงถึง 
ฤดูการท่องเท่ียว เป็นประการแรกโดยเป็นการพิจารณาถึงฤดูกาลกับจุดหมายปลายทาง ทําอย่างไรที่จะ
พยายามเพิ่มการผลิตในช่วงนอกฤดูกาล เพราะในช่วงฤดูการท่องเท่ียว ยอดการขายจะสูงทําให้มี 
รายได้มาก แต่การจัดนําเท่ียวช่วงนอกฤดูการท่องเท่ียวก็จะมีส่วนช่วยให้บริษัทมีรายได้เพ่ิมขึ้น  
และการติดต่อกับธุรกิจผลิตสินค้าบริการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวข้องจะไม่ลําบากเหมือนช่วงฤดูการท่องเท่ียว 
วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการจัดการท่องเท่ียวในช่วงนอกฤดูกาลในราคาที่ถูก เพ่ือให้พนักงาน ผู้นําเท่ียว และ
คนขับรถ มีงานทําและบริษัทมีรายได้ตลอดปี ถึงแม้ว่ารายได้จะน้อยกว่าในช่วงฤดูการท่องเที่ยว 
แต่ก็ยังดีกว่าไม่มีรายได้ นอกจากนี้ จะเป็นประโยชน์สําหรับจุดหมายปลายทางหรือแหล่งท่องเท่ียว 
ท่ีจะสามารถมีลูกค้าตลอดปี ดังนี้ การจัดนําเที่ยวช่วงนอกฤดูกาล จะช่วยให้การวางแผนทรัพยากรบุคคล
และการวางแผนการเงิน และบริการลูกค้าได้อย่างเต็มท่ี ส่วนประการท่ีสอง ได้แก่ การเพ่ิมกําไร  
การท่ีบริษัทจะมียอดขายมาก และสามารถทํากําไรได้มากหรือน้อยขึ้นกับความต้องการ และความนิยม
ของลูกค้าท่ีมีต่อบริษัท จึงต้องพิจารณาถึงลูกค้า เป้าหมายว่า เป็นใคร มีความต้องการอย่างไร 
เพ่ือประโยชน์ในการจัดการ การกําหนดราคา และการปรับปรุงรายให้เป็นท่ีต้องการของลูกค้า เป้าหมาย
โดยอาจจะยกเลิกรายการท่ีไม่เป็นท่ีนิยม และทํากําไรน้อย 

 ขั้นตอนที่ 4 พิจารณาหาตลาดเป้าหมาย 
 พิจารณาจากตลาดที่มีความต้องการสินค้าชนิดต่างๆ ท่ีบริษัทจัดทําขึ้น โดยดูจากตลาดเป้าหมาย  
ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มท่ีให้ความสนใจ 
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 ขั้นตอนที่ 5 พัฒนาแนวทางการติดต่อสื่อสาร 
 พิจารณาถึงแนวทางในการพัฒนาการติดต่อสื่อสาร ท่ีจะให้ไปถึงตลาดเป้าหมาย ซ่ึงรวมถึงการ
พิจารณาหาตลาดใหม่ด้วย ในการติดต่อสื่อสารเพ่ือการขายสินค้า สามารถทําได้หลายแนวทาง  

1. ประชาสัมพันธ์ คํานึงถึงความสัมพันธ์อันดีกับสาธารณชน 
2. เผยแพร่ เป็นการบอกกล่าวผลผลิตของบริษัท โดยการพิมพ์เผยแพร่  
3. โฆษณา โฆษณาทางสื่อต่าง ๆ รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมหรือ นิทรรศการทาง 

การท่องเที่ยว  
4. ทางไปรษณีย์ ติดต่อโดยตรงกับลูกค้าทางไปรษณีย์ 
5. ทางจดหมายอิเล็กโทรนิกส์ เป็นการติดต่อโดยตรง แบบรวดเร็วกับลูกค้า 
6. ขายโดยตรง เป็นการขายหน้าร้านหรือขายทางโทรศัพท์ 

 ขั้นตอนที่ 6  ติดตามและประเมินผล 
 ควรมีการติดตามผลของการจัดนําเท่ียวแต่ละครั้ง รวมถึงการประเมินผลแต่ละปีในด้านต่างๆ 
ดังนี้ 

1. เขตภูมิภาค และจุดหมายปลายทางใด ท่ีบริษัทจัดได้ประสบผลสําเร็จ 
2. เขตภูมิภาค และจุดหมายปลายทางใดท่ีบริษัทอ่ืน ๆ หรือบริษัทคู่แข่งประสบ

ผลสําเร็จ 
3. รายการไหนที่ทํากําไรมาก-น้อย ตลอดจนความนิยมของลูกค้า มาก-น้อย เพียงใด 
4. ตลาดไหนที่ควรจะเจาะเป็นพิเศษ 
5. จุดหมายปลายทางใดที่ควรจะพัฒนาใน 2-3 ปี ข้างหน้า โดยอาจมีข้อเสนอแนะให้ 

จัดจุดหมายปลายทางใหม่ให้เข้ากับลูกค้าใหม่ และกิจกรรมใหม่ 

4.2 การจัดทําแผนระยะส้ันและระยะยาว 
 การวางแผนควรจะมีการวางแผนระยะสั้นและระยะยาว 

1 การจัดทําแผนระยะยาว ควรจัดวางแผนในช่วง 3-5-10-20 ปี เป็นการวางแผนเพ่ือกําหนด 
แนวทางการพัฒนาบริษัทไปในทิศทางท่ีต้องการ ไม่ว่าจะเป็นด้านการพัฒนาบุคลากร การพัฒนาการ
จัดการ และการพัฒนาคุณภาพ และบริการ ในการวางแผนระยะยาวน้ีจะมีการกําหนดแนวทางการพัฒนา
รายการนําเท่ียว จะพิจารณาตามความสนใจของกลุ่มลูกค้า เป้าหมาย เช่น ลูกค้าบางกลุ่มสนใจการ
ท่องเท่ียว ชมความงามตามธรรมชาติ ทางทะเล หรือความงามของทุ่งหญ้า ภูเขา ดอกไม้ ส่วนบางกลุ่มจะ
สนใจการท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ด้านประวัติศาสตร์ และโบราณคดี นักท่องเท่ียวบางกลุ่มอาจจะ
สนใจไปท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ เพียงเพ่ือซ้ือของเท่านั้น กลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีสนใจซ้ือบริการ 
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มักจะเป็นคนที่มีความคล้ายคลึงกันในด้านต่าง ๆ เช่น เป็นคนที่มีอาชีพเหมือนกัน มีงานอดิเรกเหมือน 
เป็นเพ่ือนหรือรู้จักกัน อายุ เพศ หรือวัย ใกล้เคียงกัน โสด แต่งงาน หรือม่ายเหมือนกัน มีพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรมคล้ายคลึงกัน มีประสบการณ์การเดินทางคล้ายกัน หรือไม่รู้จักกัน
เลย 

 2. การวางแผนระยะส้ัน การวางแผนจัดนําเท่ียวในแต่ละปี จะต้องพิจารณาถึงส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ดังน้ี 
  1. ประเภทการจัดนําเท่ียว บริษัทนําเท่ียวต้องมีนโยบายในการจัดนําเที่ยวว่า จะจัด 
นําเท่ียวประเภทใดบ้าง เช่น ประเภทรับนักท่องเท่ียวท่ีมาจากต่างประเทศ หรือประเภทจัดนําเท่ียวให้
นักท่องเที่ยวไทยเที่ยวภายในประเทศหรือเที่ยวต่างประเทศ 
  2. ภูมิภาค จุดหมายปลายทาง มุ่งจัดภูมิภาค ยุโรป เอเชีย หรืออเมริกา เป็นต้น  
โดยเน้นหนักประเทศใดบ้าง ถ้าเป็นภายในประเทศมุ่งเน้นภาคหรือจังหวัดใดบ้าง 
  3. วัตถุประสงค์ ในการจัดนําเท่ียวแต่ละครั้งควรจะวางวัตถุประสงค์ของการจัดแต่ละ
ครั้งว่ามีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้นักท่องเที่ยวได้อะไรบ้าง เช่น เพ่ือให้นักเท่องเที่ยวรู้จักสถานที่ต่าง ๆ เป็นต้นว่า 
สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี สถานที่สวยงามตามธรรมชาติ หรือเพ่ือให้มีโอกาสได้ซ้ือของ 
หรือเพ่ือให้ได้มีโอกาสลองรับประทานอาหารประจําท้องถิ่นน้ัน ๆ หรือ เพ่ือให้มีโอกาสได้ศึกษาชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนท้องถิ่น หรือเพ่ือให้ได้มีโอกาสเล่นกีฬาฤดูหนาว หรือชมกีฬา เป็นต้น เพราะถ้าวาง
วัตถุประสงค์ในการจัดนําเที่ยวไว้แล้ว การจัดต้องสนองตอบวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
  4. ช่วงเวลาของการจัด ในการจัดนําเท่ียวจะจัดกี่ครั้งในช่วงใดบ้าง ใช้ระยะเวลาก่ีวัน 
ต้องพิจารณาช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม ของสถานที่ท่ีจะไป ประกอบกับเวลาว่างของนักท่องเที่ยว เช่น 
ช่วงปิดภาค หรือช่วงหยุดยาว 4 วัน เพราะถ้าจัดเวลาไม่สอดคล้องกันก็อาจจะขายไม่ได้ 
  5. ความคาดหวังของลูกค้า ลูกค้าหวังจะได้รับบริการท่ีต้องการ เช่น ความสนุก ซ่ึงบริษัท
นําเท่ียวจะต้องอธิบายความหมายของคําว่า “สนุก” ได้ เพ่ือจะจัดได้ถูกต้องตามความต้องการของลูกค้า 
และเม่ือกลับจากการท่องเท่ียวผลท่ีจะคุ้มกับท่ีเสียเงิน หรือ “ไม่สนุก” ในท่ีน้ี หมายถึง ได้รับบริการที่ดี 
พักผ่อนเต็มที่ กินอาหารอร่อย ซ้ือของถูกใจ เห็นส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ มีเพ่ือนใหม่ หรือได้ความรู้จาก 
ความบันเทิง 
  6. ลูกค้าเป้าหมาย พิจารณาถึงบุคคลท่ีสามารถท่องเท่ียวได้เป็นบุคคลใด มีอาชีพอะไร 
ฐานะทางเศรษฐกิจเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้จัดได้ถูกต้องตามงบประมาณของลูกค้า ซ่ึงสามารถศึกษาได้จาก
ผู้ท่ีเคยใช้บริการของบริษัทนําเท่ียว เพ่ือให้ทราบความต้องการทางด้านการท่องเที่ยว เช่น ต้องการสัมผัส
ธรรมชาติ อาบแดด สิ่งบันเทิงเริงรมย์ เย่ียมชมสถานที่ เป็นสิ่งแปลกๆ ใหม่ หรือซ้ือของ เป็นต้น 
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  7. กิจกรรม จะจัดกิจกรรมเช่นไรให้สอดคล้องกับความสนใจของลูกค้า เพราะความ
แตกต่างกันของลูกค้า อาจต้องการประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน ถึงแม้จะไปจุดหมายปลายทางเดียว และ 
ในขณะเดียวกันต้องจัดให้เหมาะกับวัยของลูกค้า 
  8. ปริมาณการจัดนําเท่ียว วางแผนกกําหนดจํานวนรายการนําเท่ียวท่ีจะจัดแต่ละปี  
โดยแยกตามประเภทต่าง ๆ 

การจัดนําเที่ยวต้องมีการวางแผนประจําปี ถึงแม้บริษัทนําเท่ียวที่ดําเนินธุรกิจมานาน จะมี
รายการนําเท่ียวเหมือนเดิมซํ้าทุกปี แต่ก็ต้องมีการปรับปรุงบางรายการที่เห็นว่ามีข้อบกพร่อง โดยมีการ
แก้ไขรายการ อาจจะเพ่ิมสถานที่เที่ยวใหม่ และเปล่ียนแปลงกิจกรรม 

 แมนซินี (Mancini, 1990 : 198) ได้เสนอแนะว่า ก่อนจะวางแผนจัดนําเท่ียว ควรจะมีการสํารวจ
ความคิดเห็นของลูกค้า โดยส่งแบบสอบถามให้ตอบก่อนสิ้นสุดการเดินทางแต่ละครั้งเพ่ือนําผล 
ความคิดเห็นของลูกค้ามาปรับปรุง พัฒนาให้การจัดนําเที่ยวน่าสนใจตามความต้องการของลูกค้า เพราะ
ลูกค้า แต่ละคนแต่ละกลุ่ม มีความต้องการแตกต่างกัน เช่น กลุ่มคนสูงวัยที่อาจจะไม่ต้องการรายการ 
ท่ีแน่นจนเกินไปกลุ่มผู้หญิงท่ีอาจต้องการเวลาจับจ่ายซ้ือของเพ่ิมมากขึ้น และกลุ่มหนุ่มสาว ท่ีอาจต้องการ
กิจกรรมท่ีมีการผจญภัย เป็นต้น 

การวางแผนจัดนําเที่ยวแต่ละครั้ง จะต้องคํานึงถึงสิ่งเหล่าน้ี คือ 
  1. การกําหนดวัน ต้องคํานึงถึงระยะทาง จํานวนสถานท่ีท่องเที่ยวลูกค้าเป้าหมาย 
อากาศ เหตุการณ์สําคัญพิเศษ 
  2. ลูกค้าเป้าหมาย ถ้าลูกค้าอายุมากควรจัดการท่องเท่ียวระยะสั้น รายการไม่แน่น และ
ไม่ควรให้น่ังรถนานทั้งวัน หรือเดินชมมาก ๆ และคํานึงถึงอาหารท่ีเหมาะกับวัยด้วย ดังน้ัน การจัดรายการ
ต้องสามารถยืดหยุ่นได้ 
  3. ระยะทางเป็นสิ่งสําคัญ เพราะถ้าระยะทางจากเมือง A ไปยังเมือง B ใช้เวลานั่งรถนาน 
ควรพิจารณาว่าสมควรจัดหรือไม่ เพราะถ้าน่ังรถนานโดยไม่ได้แวะเยี่ยมชมสถานที่ท่องเท่ียวใด ๆ เลย  
ก็จะทําให้รายการน่าเบ่ือ ควรคํานึงถึงเสมอว่าความอดทนของนักท่องเท่ียวมีขีดจํากัด ถ้าจัดการเดินทาง
ให้นั่งรถตลอดวันจะทําให้เหนื่อย อาจเจ็บป่วยได้ง่าย หรืออาจหลับในขณะร่วมกิจกรรมอ่ืน เช่น 
ชมการแสดง เพราะเหน่ือยจากการนั่งรถ ถ้าระยะทางไกลมาก จะทําให้เสียเวลาเดินทาง และต้องใช้
จํานวนวันเพ่ิมมากขึ้นในการเดินทาง ดังน้ัน ในการวางแผนในเรื่องของระยะทาง ในกรณีท่ีระยะทาง 
ไกลมาก ถ้าจุดหมายปลายทางที่ไปไม่มีสิ่งท่ีน่าสนใจจริง ๆ ก็ไม่สมควรท่ีจะจัด เพราะไม่คุ้มกับการเดินทาง 
  4. ความบันเทิง ในกรณีท่ีการจัดท่องเที่ยวในคร้ังน้ันตรงกับเทศกาลก็ควรให้นักท่องเที่ยว
ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในเทศกาลน้ัน ๆ หรือถ้าไม่ตรงกับเทศกาลหรือเหตุการณ์พิเศษ ก็ควรจัดหา 
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กิจกรรมบันเทิงให้นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสเข้าชม เช่น การแสดงพ้ืนบ้าน บัลเลต์ หรือจัดล่องเรือท่ี
ทะเลสาบ หรือแม่น้ํา พร้อมรับประทานอาหารคํ่า โดยอาจะจัดเป็นแบบให้เลือก (Optional tour) ก็ได้ 
ซ่ึงจะเป็นการเพ่ิมความประทับใจให้นักท่องเท่ียวได้มากกว่าจะให้นักท่องเที่ยวนอนพักท่ีโรงแรมแต่หัวค่ํา
ทุกคืน 
  5. การซ้ือของ ต้องจัดเวลาให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสซ้ือของบ้าง โดยเฉพาะนักท่องเที่ยว
ไทยต้องมีของฝากญาติมิตร การจัดนําเท่ียวท่ีใช้เวลานาน 15 วัน ควรเปิดโอกาสให้เวลาซ้ือของประมาณ  
2-3 ช่ัวโมง ปัจจุบันบริษัทนําเที่ยวไทยนิยมจัดท่องเที่ยวเพ่ือการซ้ือของให้สําหรับคนที่ชอบซ้ือของ โดยมี
รายการนําเท่ียวบ้าง แต่เวลาส่วนใหญ่จะให้กับการซ้ือของ ซ่ึงราคาจะรวมค่าเครื่องบิน โรงแรม และ
อาหารบางม้ือทั้งนี้เพ่ือสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวท่ีสนใจในการจับจ่ายซ้ือของ 
  6. ทําเลที่ต้ังของโรงแรม ในการวางแผนต้องคํานึงถึงโรงแรมท่ีพักชนิดของโรงแรมว่า  
เป็นระดับใด ส่วนมากบริษัทนําเที่ยวเลือกระดับของโรงแรมระหว่าง 3 ดาว - 5 ดาว และการเลือกโรงแรม
บางครั้งคํานึงถึงทําเลท่ีต้ัง ถ้าโรงแรมอยู่ในใจกลางเมืองที่มีการจราจรหนาแน่นต้องใช้เวลาเดินทางนาน 
ก็จะเป็นอุปสรรคของการเดินทาง ถ้าไม่มีจุดประสงค์ในเรื่องให้โอกาสนักท่องเท่ียวได้ซ้ือของสะดวกแล้ว
บริษัทนําเที่ยวมักจะจัดโรงแรมท่ีอยู่นอกเมือง เพ่ือสะดวกในการเดินทางต่อไป เพราะประหยัด และ 
ไม่วุ่นวาย สามารถต่อรองเรื่องราคาและเงื่อนไขต่าง ๆ ได้ 
  7. จุดแวะพัก ในต่างประเทศจะมีการจํากัดเวลาในการขับรถให้อยู่ในช่วงหน่ึง เม่ือถึง
กําหนดแล้วจะต้องหยุดรถเพ่ือพัก ท้ังนี้ เพ่ือป้องกันมิให้คนขับเหนื่อยล้าจนเกินไป ฉะน้ัน คนขับรถจะรู้ว่า 
ควรจะหยุดพักเม่ือใด และจุดใด ส่วนมากแล้วสถานที่ใช้หยุดพักน้ัน มักจะเป็นสถานีเติมนํ้ามัน หรือ
ร้านอาหาร เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสพักผ่อน เข้าห้องน้ํา หรือรับประทานของว่าง และด่ืมกาแฟ 
นอกจากน้ัน บริษัทนําเที่ยวต่างประเทศจะไม่ค่อยระบุอาหารกลางวันไว้ในรายการ อย่างไรก็ตาม 
การหยุดแวะพักเพ่ือรับประทานอาหารกลางวันก็เป็นสิ่งสําคัญ แต่จุดดีของการไม่ระบุอาหารกลางวันไว้ใน
รายการก็ คือ  คนขับสามารถยืดหยุ่นท่ีจะจอดให้นักท่องเที่ยวรับประทานอาหารกลางวันได้ 
สําหรับในประเทศไทยส่วนใหญ่การหยุดพักจะขึ้นอยู่กับความต้องการของนักท่องเท่ียว แต่ส่วนใหญ่แล้ว
ทุก 2-4 ช่ัวโมงควรจะได้มีการหยุดพักเพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้เปลี่ยนอิริยาบถ หรือเข้าห้องน้ํา ถึงแม้บนรถ
จะมีห้องนํ้าแล้วก็ตาม 
  8. ร้านอาหาร การพิจารณาเลือกร้านอาหาร ต้องคํานึงว่าร้านอาหารท่ีแพงท่ีสุด ไม่ใช่ว่า
จะอร่อยหรือดีเสมอไป ควรนําเสนอร้านอาหารที่เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียว เช่นร้านอาหารเพ่ือ
สุขภาพ หรือร้านอาหารพ้ืนถิ่น 
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9. การคิดราคา ต้องคํานึงถึงอัตราการแลกเปลี่ยนเงิน โดยเฉพาะบริษัทท่ีใช้เครดิต  
ต้องเสี่ยงท่ีจะจ่ายเพ่ิมขึ้น ถ้าอัตราการแลกเปลี่ยนเงินสูงขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม บริษัทนําเท่ียวท่ีจะใช้เครดิต
กับธุรกิจผลิตสินค้าบริการอ่ืนๆ ได้ จะต้องเป็นบริษัทท่ีติดต่อกันมานานจนเป็นที่เช่ือถือไว้วางใจกัน 
จึงจะได้เครดิต (Reilly, 1991: 14-23) 

3. การวางแผนจัดนําเท่ียว จะต้องรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาประกอบการพิจารณาจัดโปรแกรมนํา
เที่ยว ดังน้ี 
  1. ข้อมูลเกี่ยวกับจุดหมายปลายทาง ศึกษาจุดหมายปลายทางที่ น่าสนใจพอที ่
จะจัดรายการได้ 1 วัน หรือหลายวัน พิจารณาดูว่า มีสิ่งดึงดูดใจที่น่าสนใจอยู่ใกล้กับจุดหมายปลายทาง
หรือไม่ มีโครงสร้างพ้ืนฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกทางด้านการท่องเที่ยว เช่น โรงแรม ภัตตาคาร 
ร้านค้า หรือไม่ ซ่ึงสิ่งอํานวยความสะดวกเหล่านี้ตรงกับความต้องการของบริษัทหรือไม่ นอกจากน้ันยังต้อง
ศึกษาจุดหมายปลายทางน้ัน ๆ ท้ังในด้านคุณภาพ และราคาว่าเหมาะสมหรือไม่ 
  2. ข้อมูลเกี่ยวกับท่ีพัก บริษัทนําเที่ยวควรศึกษาข้อมูล ต่อไปน้ี 

- ระดับของโรงแรม เพราะจะมีผลต่อการกําหนดราคา 
- ช่ือโรงแรมท่ีมีภาพลักษณ์ดี เช่น โรงแรมในเครือข้ามชาติ เพราะเป็นที่รู้ จักดี 
สามารถวางใจได้ในด้านคุณภาพ และบริการ สะดวกในการจองเพราะสามารถจอง
จากสาขาใดก็ได้ นอกจากน้ันราคาสามารถต่อรองกันได้ตามจํานวนนักท่องเที่ยว 

- ชนิดของห้อง ส่วนใหญ่จะเป็นห้องคู่ ซ่ึงอาจจะมี 1 เตียงใหญ่ เตียงเด่ียว (Double 
bed) หรือเตียงเล็ก 2 เตียง (Twin bed) ในเรื่องที่เกี่ยวกับขนาดของเตียงน้ัน 
นักท่องเท่ียวไม่ค่อยจะมีปัญหาหรือเรียกร้องเตียงขนาดใหญ่ อาจเป็นเพราะขนาด
รูปร่างของคนไทยไม่ใหญ่โตมาก จนทําให้เกิดปัญหากับเตียงขนาดธรรมดา ซ่ึงผิด
กับนักท่องเที่ยวต่างชาติ โดยเฉพาะชาวยุโรป เพราะบางครั้งต้องการเตียงใหญ่ 2 
เตียงอยู่ในห้อง ทําให้บริษัทนําเท่ียวมีข้อจํากัดในการเลือกโรงแรมเพ่ิมขึ้น ซ่ึง
ส่วนมากโรงแรมในระดับ 4-5 ดาว เท่าน้ัน จึงจะมีห้องที่บรรจุเตียงใหญ่ 2 เตียง อยู่
ในห้อง ทําให้บริษัทนําเท่ียวมีข้อจํากัดในการเลือกโรงแรมเพ่ิมขึ้น ซ่ึงส่วนมาก
โรงแรมในระดับ 4-5 ดาว เท่านั้น จึงจะมีห้องท่ีบรรจุเตียงใหญ่ 2 เตียง (Queen 
size หรือ King size) ไว้เพ่ือสนองความต้องการของลูกค้า 

- การบริการขนส่งกระเป๋า ต้องมีประสิทธิภาพสมกับราคาที่จะต้องจ่ายสําหรับ 
การบริการ 

- การอํานวยความสะดวกในการรับประทานอาหาร อาหารส่วนใหญ่จะเป็นบุฟเฟต์ 
และถ้าเป็นอาหารเช้าแบบยุโรป (continental breakfast) จะรวมอยู่กับค่าห้อง 
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แต่บางครั้งอาจต่อรองค่าห้อง และอาหารเช้าแบบอเมริกัน บุฟเฟต์ได้ ส่วนอาหาร
กลางวันไม่ค่อยจัด เพราะนักท่องเที่ยวจะไม่เข้ามารับประทานอาหารในโรงแรม 
อาหารเย็นส่วนใหญ่จะใช้บริการในโรงแรมเฉพาะในวันแรกที่มาถึง และอาจจัดเป็น
พิเศษสําหรับการเลี้ยงรับรองนักท่องเที่ยว 

- ท่ีจอดรถภายในบริเวณของโรงแรม ต้องมีบริเวณพอสําหรับจอดรถตู้ รถโค้ช รถ
สําหรับผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ 

- ค่าห้องสําหรับคนขับรถและผู้นําเท่ียว ส่วนใหญ่จะขอฟรี เพราะถ้าพัก 15-20 ห้อง
จะได้ฟรี 1 ห้อง หรือ 1 ห้องต่อรถ 1 คน อย่างไรก็ตามการขอห้องฟรี เป็นเงื่อนไข
ในการต่อรองกันระหว่างบริษัทนําเที่ยว และโรงแรม 

  3. ข้อมูลเกี่ยวกับร้านอาหาร ข้อมูลที่บริษัทนําเที่ยวควรได้ศึกษาเกี่ยวกับร้านอาหาร 
มีดังนี้ คือ 

- ระดับคุณภาพ ท้ังของอาหาร และการบริหาร 
- ราคาค่าอาหารต่อรองได้ตามจํานวนคน ซ่ึงถ้าเป็นนักท่องเท่ียวไทย จะนิยม 

ใช้บริการอาหารจีน อาหารไทย และอาหารท้องถิ่น ตามลําดับ 
- รูปแบบของการบริการ ซ่ึงอาจจะเป็นน่ังโต๊ะ บุฟเฟต์ บาบีคิว ซ่ึงเน้นการบริการสั่ง

อาหารอย่างรวดเร็ว 
- ชมการแสดง ในการจัดแต่ละครั้งจะจัดให้มีการรับประทานอาหารพร้อมชม 

การแสดงอย่างน้อย 1 ครั้ง เพ่ือให้ลูกค้าได้รับความสุข สนุกเพลิดเพลิน ดังน้ัน 
ถ้าร้านอาหารมีอาหารพร้อมการบันเทิงในราคาที่เหมาะสม บริษัทนําเท่ียวก็ควร
พิจารณาใช้บริการของภัตตาคาร ร้านอาหารประเภทนั้น ๆ 

- ท่ีจอดรถกว้างขวาง พอสําหรับรถโค้ช 
- อาหารฟรีสําหรับผู้นําเที่ยว คนขับ และผู้ติดตาม (ถ้ามี) 

  4. ข้อมูลเกี่ยวกับยานพาหนะ ถ้าเป็นเคร่ืองบิน รถไฟ เรือ ต้องทราบตารางเวลา และ
ราคา สําหรับรถโค้ช เน้นการบริการท่ีปลอดภัย ไว้ใจได้ อุปกรณ์ทันสมัย มีห้องน้ํา และส่ิงอํานวยความ
สะดวกอื่นๆ  
  5. ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว บริษัทนําเที่ยวควรได้ทราบถึงข้อมูล ดังต่อไปน้ี 

- ให้เข้าชมเป็นกลุ่มพิเศษโดยเฉพาะหรือไม่ 
- เวลาการเข้าชมสถานท่ีมีการเปิด-ปิด เป็นเวลาหรือไม่ 
- เสียค่าเข้าชมมากหรือน้อยเพียงใด 
- มีร้านขายของท่ีระลึกหรือไม่ 
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- มีบริเวณนั่งพักผ่อน และมีห้องนํ้าเพียงพอสําหรับจะรับนักท่องเที่ยวท่ีเข้าไปใน
แหล่งท่องเที่ยวน้ันหรือไม่ เพราะถ้านักท่องเท่ียวน่ังรถมาไกล จําเป็นต้อง 
เข้าห้องนํ้า 

- มีบริการอาหารหรือไม่ และถ้ามีต้องศึกษาอีกว่าเพียงพอกับจํานวนนักท่องเท่ียว
หรือเปล่า ถ้าแหล่งท่องเท่ียวเปิดให้คนเข้าชมได้มากกว่า 4 ช่ัวโมง คงต้อง
รับประทานอาหาร ณ แหล่งน้ัน เพราะจะเป็นการไม่สะดวกที่จะต้องเดินทาง
ออกไปรับประทานอาหารแล้วกลับมาอีก 

- มีบริการมัคคุเทศก์สําหรับบรรยายนําชมสถานท่ีหรือเปล่า 
- ข้อมูลเกี่ยวกับการบริการมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 
- ต้องแน่ใจว่าแหล่งท่องเท่ียวท่ีจะเข้าชมมีมัคคุเทศก์นําชมและบรรยายสิ่งท่ีน่าสนใจ

ของสถานที่น้ัน มัคคุเทศก์ต้องได้รับการฝึกอบรมมาเพียงพอ และมีความรู้ในถานที่
น้ันเป็นอย่างดี ข้อมูลเกี่ยวกับการซ้ือของ ข้อมูลเกี่ยวกับการซ้ือของ 

- มีร้านค้าท่ีหลากหลายในแต่ละบริเวณขายของ นับต้ังแต่ขายของพ้ืนเมือง ไปจนถึง
ศูนย์การค้า 

- มีบริการอาหารหลากหลายให้ลูกค้าได้เลือก ต้ังแต่บริการตัวเองจนถึงบริการ  
ถึงโต๊ะ - ห้องนํ้าสะอาด และมีท่ีให้ลูกค้าน่ังพักผ่อน 

- มีกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น นิทรรศการ ภาพยนตร์ หรือโบว์ลิ่ง เป็นต้น (Fay, 1992: 81-
94)  

6. เม่ือผู้วางแผนรวบรวมข้อมูลแต่ละจุดหมายปลายทางได้แล้ว และวิเคราะห์ธุรกิจผลิต
สินค้าบริการท่องเที่ยวอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องในแง่ของ คุณภาพบริการ ราคา ความสัมพันธ์ระหว่างราคาและ
ค่านิยมเวลาท่ีจะใช้ในแต่ละจุดหมายปลายทาง 
  จากน้ัน พิจารณาเลือกใช้บริการของธุรกิจผลติสินค้าบริการท่องเที่ยวท่ีเห็นว่าเหมาะสม 
เรื่องราคาและข้อเสนอของบริษัท จากน้ันเขียนรายการนําเท่ียว แต่ส่วนใหญ่คนวางแผนและคนเขียนการ
ควรจะเป็นคนคนเดียวกัน หลังจากเขียนรายการนําเท่ียวพร้อมอัตราค่าบริการ แล้วส่งให้เจ้าของบริษัท 
หรือผู้จัดการพิจารณา โดยจะพิจารณารายการและยะทางเส้นทาง และราคาว่าเหมาะสมหรือไม่ก่อนที ่
จะส่งพิมพ์เผยแพร่ต่อไป 
  7. การวางแผนจัดนําเท่ียวในแต่ละปี สามารถเขียนเป็นตารางลําดับขั้นตอนการวางแผน 
และประมาณการ ระยะเวลาที่จะต้องดําเนินการในแต่ละขั้นตอน การวางแผนงานทางธุรกิจจัดว่าเป็น
ความจําเป็นของผู้ประกอบการ เพ่ือให้การทํางานดําเนินไปด้วยดีและมีอุปสรรคน้อยท่ีสุด เพราะการวง
แผน จะช่วยให้ผู้ประกอบการก้าวไปข้างหน้าอย่างม่ันคง ตามทิศทางที่กําหนดไว้ การจัดทําแผนงานควรมี 
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ท้ังระยะยาวและระยะส้ัน บริษัทจะต้องมีรายละเอียดการดําเนินงานของบริษัทในแต่ละปี และใน
ขณะเดียวกัน บริษัทก็จะต้องวางแนวทางการพัฒนาการบริหารงานของบริษัทให้เจริญก้าวหน้าในแต่ละ
ทศวรรษ 
 4. หลักการเขียนรายการนําเที่ยว 
  ความหมายของ “รายการนําเท่ียว” อาจเรียกว่า รายการท่องเท่ียว หรือกําหนด 
การเดินทาง หรือภาษาอังกฤษเรียก Itinerary หมายความถึง กิจกรรมการเดินทางในแต่ละวัน ต้ังแต่ 
วันแรกจนถึงวันสุดท้ายตามจํานวนวันท่ีจัด โดยระบุวัน เวลา สถานท่ีพักแรม ภัตตาคาร ร้านอาหาร และ
แหล่งท่องเท่ียว การเขียนรายการนําเที่ยวมิใช้เฉพาะความสามารถในการเขียนกําหนดการเดินทางเท่านั้น 
แต่หมายรวมถึงความสามารถของการเขียนมีเหตุผล น่าเช่ือถือ มีสีสัน เร้าอารมณ์ ที่ทําให้ผู้อ่านอ่านแล้ว
เกิดความรู้สึกอยากไปเที่ยว แล้วให้ความสนใจ สอบถาม จนถึงการตัดสินใจซ้ือสินค้าในที่สุด 
  1. ชนิดของรายการนําเที่ยว 
  แมนซินี (Mancini, 1990 : 55) กล่าวว่า รายการนําเท่ียวมี 2 ชนิด ชนิดแรกสําหรับขาย
ลูกค้า และชนิดท่ีสองสําหรับผู้นําเท่ียว ซ่ึงจะมีรายละเอียดในการจัดการมากกว่าแบบแรก แต่ผู้นําเที่ยว
จะต้องอ่านรายการนําเท่ียวท้ัง 2 ชนิด อย่างละเอียด ในขณะท่ี เฟย์ (Fay, 1992 : 107) แบ่งรายการ 
นําเที่ยวออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 

1.1 รายการนําเที่ยวอย่างย่อ (Summary Itinerary) เป็นรายการนําเท่ียวที่เขียน
เฉพาะจุดสําคัญ ๆ ซ่ึงได้แก่สถานท่ีท่องเท่ียว โดยไม่ระบุรายละเอียดอ่ืน ๆ 
การเขียนรายการนําเท่ียวชนิดน้ี ใช้ในจุดประสงค์เพ่ือการตลาด ท่ีต้องการ 
จะแนะนํา บอกกล่าว และชักชวนให้ซ้ือสินค้า และอาจใช้เป็นเอกสารทํา 
ความตกลง ระหว่างบริษัทนําเท่ียวกับลูกค้า หรือผู้ประกอบธุรกิจผลิตสินค้า
บริการท่องเที่ยว (suppliers) อ่ืน ๆ 

1.2 รายการนํ า เ ท่ียวสํ าหรับ ลูกค้ า  (Detailed Itinerary) หรือ  อาจเรี ยก ว่า  
A detailed passenger itinerary หรื อ  passenger itinerary เ ป็ น ร ายก า ร 
นําเที่ยวที่เขียนข้อมูลอย่างละเอียด เพียงพอที่จะให้ลูกค้าทราบว่าจะทําอะไรบ้าง 
ต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการเดินทางในแต่ละวัน เพ่ือลูกค้าจะได้วางแผนเตรียมตัว
สําหรับการเดินทางได้ถูกต้อง 

1.3 รายการนําเ ท่ียวสําหรับผู้ปฏิ บั ติงาน  (Operating Itinerary) อาจเรียกว่า 
Operational working itinerary เป็นรายการนําเท่ียวท่ีเขียนเพ่ือใช้เป็นคู่มือ
สําหรับผู้นําเท่ียวและคนขับรถ ซ่ึงจะเป็นข้อมูลที่ละเอียดมาก ประกอบด้วย
ข้อมูลเกี่ยวกับระยะทาง เวลา และการติดต่อกับผู้ประกอบธุรกิจผลิตสินค้า 
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1.4 บริการท่องเที่ยวอ่ืนๆ เช่น สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีจะไปเย่ียมชม ภัตตาคาร โรงแรม 
ซ่ึงจะมีช่ือและหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ท่ีจะติดต่อด้วย นอกจากนี้ อาจเพ่ิมข้อมูล
เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ เป็น สําหรับให้ผู้นําเที่ยวเป็นแนวทาง
ประกอบการอธิบายให้แกลู่กค้า 

  โดยสรุป การเขียนรายการนําเท่ียวสามารถแบ่งได้เป็น 3 ชนิด ชนิดแรกเป็นการเขียน
รายการนําเท่ียวโดยสรุปเฉพาะที่สําคัญ ๆ จัดทําขึ้นสําหรับการขาย ชนิดที่สองจัดทําสําหรับลูกค้า 
ก่อนออกเดินทางเพ่ือให้ทราบกิจกรรมการเดินทางโดยละเอียด สําหรับชนิดสุดท้ายจัดทําเป็นคู่มือสําหรับ
ผู้นําเที่ยว และคนขับรถ 
  อน่ึง การเขียนรายการนําเท่ียวอย่างละเอียด แต่ละบริษัทนําเท่ียวมีวิธีเขียนเป็นของ
ตนเองท่ีจะเขียนเพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกค้า ส่วนเน้ือความจะคล้ายคลึงกัน โดยจะต้องมีรายละเอียด
เหล่านี้ 

- ช่ือโรงแรม หรือระดับช้ันของโรงแรม 
- ช่ือร้านอาหาร หรือประเภทของอาหาร 
- วัน เวลา ของการเดินทาง รับประทานอาหารเช้า กลางวัน เย็นและสถานที่
ท่องเที่ยวท่ีจะไปเย่ียมชม 

- ข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์สําหรับลูกค้า แต่ส่วนใหญ่จะเลี่ยง ไม่เขียนสิ่งที ่
ไม่จําเป็น เพราะบางคร้ังรายการอาจจะต้องยืดหยุ่น หรือมีการเปลี่ยนแปลงตาม
ความจําเป็น 

  2. รูปแบบของการจัดการนําเที่ยว 
- เป็นการจัดรายการนําเท่ียว ประมาณ 2-4 วัน โดยใช้ระยะทางในการเดินทางสั้น 

ต้องการให้มีท่ีพักแห่งเดียวตลอดการเดินทาง แต่ละวันจะเดินทางออกจาก
โรงแรมในช่วงเช้าเพ่ือท่องเที่ยวแล้วกลับมาพักท่ีโรงแรมเดิมในตอนเย็น ข้อดีของ
การจัดนําเท่ียวรูปแบบน้ี คือ ไม่ต้องวุ่นวายกับขั้นตอน การเข้าพัก และออกจาก
โรงแรม (check in - check out) ซ่ึงจะต้องเก่ียวข้องกับการขนย้ายกระเป๋า
เดินทางในแต่ละวันและลูกค้าจะได้มีเวลาพักผ่อนมากขึ้น ไม่ต้องรีบต่ืนเพ่ือ 
นํากระเป๋ามาไว้นอกห้องทุกเช้า และอาจจะได้ลดราคาค่าที่พัก และอาหารเช้า
เป็นพิเศษ เพราะพักหลายวัน และช่วยประหยัดเงินค่าขนกระเป๋าเดินทางใน 
แต่ละวัน แต่มีข้อเสียคือ จะทําให้ลูกค้าต้องเดินทางไปกลับเพ่ือเย่ียมชมสถานท่ี
ท่องเท่ียวทุกวัน ทําให้เสียเวลาในการเดินทาง ซ่ึงการจัดในรูปแบบน้ีระยะทาง 
ไม่ควรเกิน 100 กิโลเมตร เพราะไป - กลับ ใช้เวลา 200 กิโลเมตร เพ่ือให้มีเวลา
เย่ียมชมสถานที่ต่าง ๆ  
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- เป็นการจัดรายการนําเ ท่ียวที่ เปลี่ยนที่ พักทุกวัน ซ่ึง ต้องใช้ระยะทางใน 
การเดินทางมากกว่า โดยเริ่มเดินทางจากจุดหนึ่งแล้วต่อไปเรื่อยวงรอบ แล้ว
กลับมาท่ีจุดเดิมครั้งแรก เพ่ือเดินทางกลับ ข้อดีของการจัดรูปแบบน้ี คือ  
ความแปลกใหม่ สิ่งแวดล้อม เพราะเปลี่ยนสถานที่พักทุกวันและอยู่ซํ้าเมือง 
(จังหวัด) ทําให้ได้แวะเย่ียมชมหลายเมือง แต่มีข้อเสียคือ ราคาโรงแรม จะแพง
ขึ้น และอุปสรรคในการเดินทางอาจเกิดขึ้นได้ 

- เป็นการจัดรายการนําเที่ยวที่คล้ายคลึงกับแบบที่ 2 แต่สถานท่ีออกเดินทางไป 
และสถานที่เดินทางแตกต่างกัน ไม่ใช้เส้นทางเดียวเดียวกัน ข้อดีของรูปแบบน้ี 
คือไม่ต้องเสียเวลาเดินทางกลับจุดเริ่มแรกเพ่ือเดินทางกลับ เหมาะสําหรับ
เดินทางระหว่างประเทศ ท่ีใช้ระยะทางไกล เสียเวลานาน ข้อเสีย คือ ราคาจะ
แพงท่ีสุดเป็นการเดินทางไป - กลับ คนละทาง 

 การวางแผนจัดรายการนําเที่ยว โดยพิจารณาจากข้อมูลเหล่านี้ : 
 1. วัตถุประสงค์ การจัดรายการนําเที่ยวต้องจัดให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ท่ีได้วางแผนไว้ 
รายการนําเที่ยวก็ควรจะให้เวลาอิสระมาก ๆ เพ่ือให้โอกาสลูกค้าได้ท่องเที่ยวตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  
 2. ระยะทางในการเดินทาง ถ้าการเดินทางเป็นระยะส้ัน ก็อาจจะจัดแวะเที่ยวระหว่างทางได้
ประมาณ 2-3 แห่ง ก่อนถึงจุดหมายปลายทาง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับระยะทางของจุดหมายปลายทางว่า ใกล้หรือ
ไกลแค่ไหน ถ้าการเดินทางระยะยาว จะต้องคํานวณเพิ่มเวลาในการขับรถด้วย โดยออกช้ากว่าปกติ และ
ลดจํานวนการแวะเท่ียวระหว่างทางลง โดยให้อยู่ในเส้นทาง สําหรับกรณีท่ีต้องเดินทางกลางคืน วันรุ่งขึ้น
ไม่ควรจัดกิจกรรมตลอดท้ังวันจนถึงกลางคืน ควรงดกิจกรรมกลางคืน เพ่ือให้ลูกค้าได้มีเวลาสําหรับ
พักผ่อน 
 3. ลูกค้าเป้าหมาย ต้องทราบว่า จะจัดการท่องเท่ียวให้ใคร ลูกค้าเป้าหมายเป็นใคร เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และสถานภาพทางเศรษฐกิจ เพ่ือจะได้จัดรายการได้ถูกต้อง ถ้าเป็นเพศหญิงสูงอายุ
จะต้องจัดรายการท่ีไม่เน้นกิจกรรมเสี่ยงอันตราย ผจญภัย หรือเดินนาน ต้องคํานึงถึงพละกําลัง 
ของผู้สูงอายุ 
 4. ราคาบริการท่องเท่ียว ลูกค้าส่วนใหญ่จะดูที่ราคาบริการท่องเที่ยวเป็นอันดับแรก ดังนั้น การ
คิดราคาต้องคํานึงถึงลูกค้าว่าจะสามารถซ้ือบริการได้หรือไม่ และถ้าราคาแพง การจัดรายการต้องจัดให้ดี 
คุ้มค่ากับท่ีลูกค้าจะต้องจ่ายเงินในราคาที่สูงกว่าท่ีอ่ืน ผู้จัดจะต้องศึกษาข้อมูลของบริษัทนําเที่ยวอ่ืน ๆ แล้ว
เปรียบเทียบกับของบริษัทตนเอง ถ้าจัดคล้ายคลึงกัน แต่ของบริษัทอ่ืนถูกกว่า ก็อาจจะขายไม่ได้ 
 5. ความต้องการของตลาดเป้าหมาย จัดรายการให้เหมาะกับความต้องการของตลาด 
โดยจัดลําดับความสนใจของตลาด แล้วทําเป็นรายการให้น่าสนใจ และสนุกสนาน 
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 6. การท่องเท่ียวโดยรถโค้ช ถ้าเป็นการเดินทางโดยรถโค้ชจะต้องเผื่อเวลาสําหรับหยุดพักระหว่าง
ทาง เพ่ือเข้าห้องนํ้า ด่ืมนํ้าชา กาแฟรับประทานของว่าง และเปลี่ยนอิริยาบถ เส้นทางท่ีรถผ่าน ควรจะ
เลือกที่มีทิวทัศน์สวยงามสองข้างทาง (ถ้าสามารถทําได้) และในขณะเดียวกันก็ต้องคํานึงถึงการจราจรด้วย 
 7. อาหาร ทําเลท่ีต้ังร้านอาหาร สําคัญพอ ๆ กับอาหาร อาหารม้ือแรกเม่ือมาถึงจุดหมาย
ปลายทาง ควรจะจัดให้ใกล้กับโรงแรม หรือรับประทานในโรงแรม เพ่ือหลีกเลี่ยงการขับรถ และให้ลูกค้าได้
พักผ่อนเร็วขึ้น หลังอาหารเช้าควรให้เวลาลูกค้าได้กลับห้องพักเพ่ือทําธุระส่วนตัว หรือเตรียมตัวเดินทาง 
สําหรับอาหารม้ืออ่ืน ๆ ไม่ควรจัดท่ีโรงแรมทุกม้ือ ควรเปลี่ยนสถานท่ีและอาหารควรจะหลากหลาย และ
ให้โอกาสได้ลองอาหารท้องถิ่นด้วย 
 8. ระยะเวลา การเดินทางแต่ละวันไม่ควรใช้เวลานานเกิน 12 ช่ัวโมง ในแต่ละวัน ยกเว้น การชม
การแสดงกลางคืน 
 9. แหล่งท่องเท่ียว นอกจากจะเลือกสถานท่ีท่องเท่ียวสําคัญ ๆ ท่ีเป็นจุดเด่นทางการท่องเท่ียว 
(tourist attraction) ไม่ว่าจะเป็นทางธรรมชาติหรือมนุษย์สร้างขึ้นแล้ว ยังต้องพิจารณาถึงสิ่งอํานวย 
ความสะดวกต่างๆ เช่น สถานที่จอดรถขนาดใหญ่ จุดรับ - ส่ง นักท่องเท่ียว ห้องน้ําร้านอาหาร และร้าน
จําหน่ายของที่ระลึกเป็นต้น 
 10. การตั้งช่ือ ต้องให้สัมพันธ์กับรายการ ต้องง่าย ตรง และดึงดูดความสนใจ เช่น ไปเมืองจีน 
อาจต้ังช่ือ “ท่องแดนมังกร” ไปญ่ีปุ่นต้ังช่ือว่า “คลี่กิโมโน” หรือ “ซากุระบานที่โตเกียว” ส่วนไปยุโรป 
ก็อาจใช้ช่ือว่า “ยุโรปรําลึก” ไปเที่ยวอีสาน อาจตั้งช่ือให้ว่า “ฟังแคนแดนอิสาน” เป็นต้น อ่านแล้วเกิด
จินตนาการข้ึนในจิตใจของผู้อ่าน แล้วสนใจ ใคร่ทราบรายละเอียด  

 ก่อนเขียนรายการนําเท่ียว จะต้องศึกษาประเทศ จังหวัด หรือเมืองที่จะจัดนําเท่ียวอย่างละเอียด  
ต้องรู้เส้นทางการบินของสายการบินต่างๆ ตารางบินท่ัวโลก รวมถึงรถไฟ และอ่ืนๆ ควรพิจารณาการพัก
แต่ละคืนในเมืองใหญ่ นอกเมือง หรือเมืองเล็ก ต้องรู้วันหยุดต่าง ๆ ของประเทศ ไทย และต่างประเทศ 
เทศกาลพิเศษท่ีจะมีผลต่อการเดินทาง และการเย่ียมชมสถานท่ีท่องเที่ยว ต้องทราบวันปิดของสถานที่
สําคัญต่าง ๆ เช่น พิพิธภัณฑ์ ปราสาท ตลอดจนร้านค้าต่าง ๆ เพราะถ้าไปถึงเมืองนั้นปรากฏว่าร้านค้าต่าง 
ๆ ปิด หรือพิพิธภัณฑ์ปิด ลูกค้าอาจไม่พอใจ การให้แวะเย่ียมชมสถานท่ีท่องเท่ียวแต่ละแห่งก็ต้อง
กําหนดเวลาให้ถูกต้องเหมาะสมว่า จะให้เวลามากน้อยแค่ไหน ต้องจัดเวลาให้เหมาะกับสถานที่ เช่น การ
เข้าชม Tower of London ควรให้เวลาอย่างน้อย 45 นาที หรือพิพิธภัณฑ์ลู๊ฟ อย่างน้อยหน่ึงช่ัวโมง เป็น
ต้น (Stevens, 1990 : 372 – 373) 

 แมนซิน่ี (Mancini, 1990 : 202 - 213) กล่าวว่า การเขียนรายการนําเท่ียวจัดว่าเป็นศิลปะ 
อย่างแท้จริง ไม่ใช่ว่าทุกคนท่ีเขียนรายการนําเที่ยวจะมีความสามารถในการเขียนได้อย่างดี เพราะจะต้อง 
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เขียนเหมือนตัวเอง “เดิน” (walk) ผ่านรายการด้วย ซ่ึงหมายความว่า ผู้เขียนจะต้องมองเห็นภาพ 
กิจกรรมการเดินทางในแต่ละวัน ต้ังแต่เช้าจรดเย็น พร้อมกันนี้ยังได้ให้ความเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการวาง
แผนการจัดรายการนําเที่ยว ดังนี้ 
 1. ลูกค้าเป็นใคร ต้องการอะไร เวลาไหน เวลาท่ีจัด และสถานท่ีเย่ียมชมเป็นสิ่งสําคัญ 
 2. พิจารณาว่า เวลาไหนของปีท่ีเหมาะสําหรับการจัดนําเที่ยว ซ่ึงต้องพิจารณาจากเวลาว่างของ
ลูกค้า และจุดหมายปลายทางท่ีเหมาะสมสําหรับการเย่ียม 
 3. พิจารณาวันท่ีออกเดินทาง วันท่ีเหมาะสําหรับผู้ท่ีทํางานควรเป็นการออกเดินทางวันศุกร์ 
กลับวันอาทิตย์ถัดไป จะได้เวลาประมาณ 8-9 วัน โดยลูกค้าจะลางานเพียง 5 วัน แต่ถ้าเดินทางไป
ต่างประเทศก็จําเป็นต้องนึกถึงเที่ยวบิน เพราะสายการบินบางสาย มีเพียง 2 เท่ียวบินใน 1 สัปดาห์ ก็ต้อง
จัดให้เหมาะสมกับเท่ียวบินของสายการบินน้ัน ถ้าเป็นการท่องเที่ยวภายในประเทศควรใช้เวลา 4 วัน 
โดยเร่ิมวันพฤหัสบดี ถึงวันอาทิตย์ หรือเย็นวันศุกร์ กลับเช้าวันจันทร์ ส่วนใหญ่จะนิยมจัดให้อยู่ช่วงท้าย
สัปดาห์มากกว่าต้นสัปดาห์ เพราะลูกค้าจะมีเวลาทํางานที่รับผิดชอบในแต่ละสัปดาห์ให้เสร็จก่อนออก
เดินทาง แต่ถ้าจัดให้สําหรับผู้ท่ีเกษียณอายุแล้ว หรือผู้สูงวัย การออกเดินทางกลางสัปดาห์ จะได้ราคาที่พัก
และเครื่องบินถูกกว่าในช่วงหยุดสุดสัปดาห์ 
 4. พิจารณาถึงจํานวนวันที่จะจัดการท่องเท่ียว โดยดูจากจุดหมายปลายทางที่จะไปและจะต้อง
พิจารณาถึงจุดหมายปลายทางที่จะจัด โดยดูว่าจะขายอะไรสําหรับจุดหมายปลายทางนั้น สถานท่ี
ท่องเท่ียว หรือแหล่งซ้ือของ เป็นต้น และถ้าเดินทางหลายประเทศ/เมือง มีโอกาสได้อยู่ในประเทศ หรือ
เมืองน้ันกี่วัน เพราะถ้าแวะเพียง 1 วัน แล้วเดินทางต่อไปอีกประเทศ จะเหมาะหรือไม่ ซ่ึงต้องพิจารณาว่า 
ถ้าประเทศ/เมืองไหนมีสถานท่ีท่องเท่ียวมาก ก็ควรอยู่หลายวัน โดยคํานึงถึงวัตถุประสงค์ของการ
ท่องเท่ียวว่าต้องการให้ผ่านหลายประเทศ โดยแวะประเทศละวัน หรือต้องการเจาะลึกเท่ียวให้มาก 
ในแต่ละประเทศ แต่จะได้แวะน้อยประเทศ ผู้เขียนรายการต้องทราบถึงวัตถุประสงค์ในแต่ละรายการ 
เพ่ือจะได้จัดรายการให้เหมาะสม 
 5. เลือกผู้ประกอบธุรกิจผลิตสินค้าบริการท่องเที่ยวท่ีเกี่ยวข้องที่ น่าเช่ือถือ และมีฐานะ 
ทางการเงินดี เช่น สายการบิน โรงแรม และบริษัทตัวแทนนําเท่ียว บริษัทผู้ผลิตเหล่าน้ีต้องไว้ใจได้ เพราะ
มีส่วนอย่างมากท่ีจะให้การท่องเที่ยวราบร่ืน ซ่ึงถ้าใช้บริการกันมานานจะได้สิทธิพิเศษกว่าที่เพ่ิงเร่ิมต้น 
 6. ในวันแรกและวันสุดท้ายของรายการนําเที่ยวควรจัดรายการ ใช้แวะจุดเด่นทางการท่องเที่ยว
ในเมือง การใช้เวลาน่ังรถไปนาน ลูกค้ายังเหน่ือยจากการเดินทางแล้วยังต้องกลับมาจัดเตรียมข้าวของ 
และต่ืนแต่เช้าเพ่ือเดินทางกลับ ดังน้ันวันแรก และวันสุดท้าย ควรเป็นการเย่ียมชมสถานท่ีน่าท่องเที่ยว 
ในเมืองมากกว่าจะนั่งรถไปยังสถานที่ท่องเที่ยวต้องใช้เวลาในการเดินทาง 
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 7. พิจารณาเท่ียวบินว่า เป็นเท่ียวบินท่ีบินตรงหรือต้องเปลี่ยนเครื่องกี่ครั้ง ทางที่ดีควรเลือก 
สายการบินที่บินตรง เพราะย่ิงเป็นระยะทางไกลจะใช้เวลาเดินทางนาน ถ้าต้องเปลี่ยนเครื่องจะทําให้
เสียเวลาเพิ่มอีก 2-4 ช่ัวโมง และจะทําให้ลูกค้าอ่อนเพลียมากในวันแรก ถ้ามีความจําเป็นต้องเสียเวลา
เปลี่ยนเครื่อง การจัดรายการนําเที่ยวในวันแรกก็ไม่ควรมีหลายรายการ และให้ลูกค้าได้พักผ่อนเร็วขึ้น 
 8. พยายามจัดให้เปลี่ยนโรงแรมน้อยท่ีสุด เพราะทําให้ลูกค้าต้องรื้อกระเป๋าและจัดกระเป๋าทุกวัน  
ถ้าเป็นไปได้ควรจัดให้พักโรงแรมในเมืองหน่ึงและใช้การเดินทางไปชมเมืองท่ีอยู่ใกล้เคียง แบบเช้าไป-เย็น
กลับ เป็น excursion tour แต่ถ้าต้องใช้เวลาเดินทางไป-กลับ ถึงอย่างน้อย 5 ช่ัวโมง ก็ไม่ควรทํา 
ลักษณะน้ี เพราะจะเป็นการเสียเวลามาก อย่างไรก็ตาม ถ้าทําได้ควรหลีกเลี่ยงการพักโรงแรมละ 1 คืน 
 9. ควรจัด City Tour ให้ในวันแรกของการไปถึง เพ่ือให้ลูกค้าได้มีโอกาสเห็นเมืองโดยท่ัวไป  
ถนนหนทาง ตัวอาคาร ย่านราชการ และแหล่งซ้ือของ เป็นการสํารวจตัวเมืองก่อนท่ีจะได้มีโอกาสและ 
ชมสถานที่ท่องเท่ียวของเมืองในวันถัดไป แต่ถ้าพักเมืองนั้นเพียง 1 คืน ก็จะเป็นการเย่ียมชมทั่วเมืองนั้น 
ในเวลาอันรวดเร็วและผิวเผิน 
 10. อย่าจัดรายการแน่นจนเกินไป ผู้เขียนรายการบางคนคิดว่าลูกค้าเสียเงินแล้วคงจะต้องการ
เท่ียวให้คุ้ม จึงจัดรายการจนแน่น ต้ังแต่เช้าตรู่จนถึงดึก ซ่ึงเป็นการไม่ถูกต้อง ควรจัดเวลาต่ืนท่ีเหมาะสม 
มีเวลาสําหรับซ้ือของ หรือให้เวลาว่างอย่างน้อยวันละ 1 ช่ัวโมง สําหรับพักผ่อนนอนพัก หรือออกไปเดิน
เล่นบริเวณรอบๆ โรงแรม 
 11. ไม่ควรจัดให้น่ังรถโค้ชนานเกินไปในแต่ละวัน ระยะทางท่ีใช้ในการเดินทางไม่ควรเกิน 500 
กิโลเมตร แต่ระยะทางที่ดีควรมีระยะทางประมาณ 350 กิโลเมตร เท่าน้ัน และในระหว่างการเดินทาง 
ควรให้เวลาพักเข้าห้องนํ้า รับประทานอาหาร และแวะเย่ียมชมสถานท่ีท่องเที่ยวบ้าง การนั่งรถ 
ถ้าน่ังรถนานเกิน 2-3 ช่ัวโมง คนน่ังจะเริ่มเม่ือย ถ้าเป็น City Tour ใช้เวลาประมาณ 45 นาที และควร
คํานึงว่า ไม่ควรจัดให้ลูกค้านั่งรถไปไกล แต่สิ่งท่ีจะชมไม่น่าสนใจ ถ้าเป็นเช่นนั้นจะได้รับคําบ่นท่ีต้องน่ังรถ
มาไกลโดยไม่ได้อะไร 
 12. จัดรายการให้หลากหลาย เพ่ือให้สนุกเพลิดเพลิน เพราะลูกค้าส่วนใหญ่ต้องการมาเท่ียว 
เพ่ือพักผ่อน ควรจัดให้มีโอกาสได้สัมผัสกับสถานที่ท่องเที่ยว และกิจกรรมหลาย ๆ อย่าง เย่ียมชมวัด 
โบสถ์ พิพิธภัณฑ์ หรือปราสาทท่ีสําคัญ ๆ ได้รับประทานอาหารเย็น พร้อมชมการแสดงพ้ืนเมือง 
รับประทานอาหารพ้ืนเมือง  
 13. การเขียนรายการนําเที่ยว ยึดหลัก Kiss “Keep it Simple Stupid” คือ เขียนให้ง่าย 
ธรรมดา ไม่ต้องให้เป็นวิชาการมาก สําหรับบริษัทนําเท่ียวท่ีต้ังมานานจะมีการการนําเที่ยวเหมือนเดิมซํ้า
ทุกปี แต่อาจจะมีการแก้ไขในบางรายการท่ีเห็นว่ามีข้อบกพร่อง และในขณะเดียวกันก็พยายามหารายการ
ใหม่มาเพ่ิมเติม โดยจัดนําเที่ยวในช่วงท่ีมีเหตุการณ์พิเศษ (Reilly, 1991 : 63)  
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 การท่ีมีโอกาสไปสํารวจเส้นทางก่อนเขียนรายการ ก็จะทําให้สามารถเขียนรายการได้ถูกต้อง 
ตามความเป็นจริง ซ่ึงจะดีกว่าเขียนโดยศึกษาจากเอกสาร หรือสอบถามผู้อ่ืน ดังน้ัน ในการจัดนําเท่ียว
ภายในประเทศจึงนิยมที่จะให้มีการสํารวจเส้นทางก่อนลงมือเขียนรายการนําเที่ยว 
 คุณสมบัติของผู้เขียนรายการนําเที่ยว 

1. มีความสามารถในการใช้ภาษาได้รัดกุม สละสลาย ถูกต้องและชัดเจน 
2. มีศิลปในการเขียนท่ีสามารถบรรยายด้วยถ้อยคําท่ีทําให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพ และจินตภาพ 

และจินตนาการไปตามคําบรรยาย จนมีความรู้สึกอยากไปสัมผัสด้วยตนเอง 
3. มีความรู้กว้างขวางเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวท้ังในและต่างประเทศ ทางด้านภูมิศาสตร์ 

ภูมิประเทศ ประวัติศาสตร์ ประเพณ ีวัฒนธรรม ตลอดจนงานเทศกาลต่างๆ สินค้าพ้ืนเมือง
ที่มีช่ือ 

4. มีประสบการณ์เดินทางไปในสถานที่จริงมาแล้ว เพ่ือจะได้เขียนรายการได้ถูกต้อง และ
สมบูรณ์ตามจริง 

5. มีความละเอียดรอบคอบในการจัดเวลาในการเดินทาง และการกําหนดราราค่าบริการ 
6. มีความรู้เรื่องราคาห้องพัก สายการบิน ยานพาหนะ ตลอดจนค่าธรรมเนียมเข้าชมสถานท่ี 

และสามารถคิดคํานวณราคาอย่างถูกต้อง 
7. ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ เพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันของโลก 
8. เป็นผู้อ่านมาก รู้มาก รู้ความต้องการของลูกค้า 
9. มีความรู้ความเข้าใจนโยบายของบริษัทนําเท่ียว เพ่ือจะได้เขียนรายการนําเที่ยวให้

สอดคล้องกับความต้องการของบริษัท 
 สรุปการเขียนรายการนําเท่ียวถือว่าเป็นสิ่งท่ีสําคัญ เพราะเป็นส่วนช่วยในการนําเสนอขายสินค้า 
ของบริษัทนําเท่ียว ผู้เขียนมีความรู้ความสามารถในการเขียนเป็นอย่างดี นอกจากจะมีศิลปะในการเขียน
พรรณนาให้ผู้อ่านเกิดความสนใจแล้วยังต้องมีความรู้ในการจัดรายการนําเที่ยวให้สัมพันธ์กันระหว่าง 
กิจกรรมระยะเวลา และระยะทาง เพ่ือให้การเดินทางสามารถดําเนินไปได้ด้วยดีตามรายการนําเท่ียว โดย
มีอุปสรรคน้อยที่สุด 

 4.3 การจัดทําเอกสารนําเท่ียว 
 1. เอกสารนําเท่ียว (Tour Brochure) ได้แก่ รายการนําเท่ียวท่ีถือเป็นเครื่องมือในการนําเสนอ
ขายท่ีมีมาตรฐานที่แสดงว่า ลูกค้าทุกคนจะได้รับข้อมูลเหมือนกัน ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีสามารถมองเห็น จับต้อง
นํากลับบ้านให้ครอบครัวดูได้ เป็นเสมือนสัญญาระหว่างบริษัทและลูกค้า และเป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความต้ังใจในการโฆษณาส่งเสริมการขาย เอกสารนําเท่ียวไม่จําเป็นต้องหรูหรา หรือมีสีสันมาก และ
สามารถจัดทําได้หลายรูปแบบ เช่น 
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- แผ่นปลิว ซ่ึงส่วนมากจะประกอบด้วยโปรแกรมนําเที่ยว 1 หรือ 2 โปรแกรม 
- แผ่นพับ เป็นการนําเสนอโปรแกรมนําเที่ยวท่ีทางบริษัทจัดทําขึ้นในรอบ 3 เดือน หรือ 

6 เดือน เพ่ือหวังผลทางการตลาด 
- รูปเล่มสวยงาม เป็นการรวบรวมโปรแกรมนําเที่ยวภายใน 1 ปี โดยไม่ระบุราคา 

 บริษัทตัวแทนขายปลีก จะมีเอกสารนําเท่ียวเป็นเคร่ืองมือประกอบการขาย (Landry & 
Fesmire, 1994 : 19) ดังน้ัน การจัดทําเอกสารนําเท่ียวของการจัดนําเท่ียวประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
การจัดนําเท่ียวนอกประเทศ (Outbound Tour) หรือการจัดนําเท่ียวในประเทศ (Domestic Tour) หรือ
การจัดนําเที่ยวเข้าประเทศ (Inbound Tour) จะมีรายละเอียดที่คล้ายคลึงและแตกต่างกัน ดังนี้ 
  การจัดนําเที่ยวในประเทศ (Domestic Tour) 
  1. การเตรียมข้อมูลประกอบการเขียน 

- กําหนดวัตถุประสงค์ของการเดินทางว่า ต้องการให้ลูกค้าได้ประโยชน์อะไรจาก 
การท่องเที่ยวคร้ังน้ี เป็นต้นว่า การได้รับความรู้ และความสนุกเพลิดเพลิน หรือ
การทําบุญ หรือการเท่ียวงานเทศกาล 

- สํารวจเส้นทางการเดินทาง ท่ีพัก ร้านอาหาร สถานท่ีเย่ียมชม แต่ละแห่ง 
- ศึกษาประวัติความเป็นมา จุดเด่นของแหล่งท่องเท่ียว เป้าหมาย ตลอดจนงาน

เทศกาลประจําปีของท้องถิ่นนั้นๆ 
  2. ขั้นตอนการเขียนรายการนําเที่ยว 

- เกริ่นนํา 
- การต้ังช่ือทัวร์ อาจต้ังให้เป็นที่สนใจของผู้อ่าน เช่น ภูกระดึงแดนสวรรค์  ฟังแคน

แดนอิสาน ชมทะเลเมฆบนเขาค้อ เที่ยวงานวันลําไยลําพูน เป็นต้น 
- ระบุจังหวัด หรือสถานที่ท่องเที่ยวเด่น ๆ และระบุจํานวนวัน 
- บรรยายสรุปเกี่ยวกับการเดินทาง โดยหยิบยกจุดเด่น สิ่งสวยงาม หรือความ

สนุกสนานเพลิดเพลินท่ีจะได้รับ เป็นการเขียนเพื่อจูงใจให้ผู้อ่านเกิดความสนใจ
อยากจะไปเที่ยว 

  3 กําหนดการเดินทาง 
- ระบุวัน - เวลาท่ีออกเดินทาง จุดนัดพบ วัน - เวลาท่ีเดินทางกลับ 
- กําหนดการเดินทางแต่ละวัน สถานท่ีเ ย่ียมชมพร้อมอธิบายความสําคัญ 

ความเป็นมาของสถานท่ีน้ันอย่างสั้น ๆ ระบุเวลาเริ่มออกเดินทาง การรับประทาน
อาหารกลางวัน อาหารเย็น ตลอดจนท่ีพักแรม 

  4. วิธีการนําเสนอ 
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  การเขียนรายการนําเที่ยวควรใช้ภาษาท่ีสละสลวย ใจความสั้นๆ กะทัดรัด ข้อความรัดกุม 
นําส่วนท่ีแปลก สวย และที่สําคัญมาเขียน เขียนสํานวนท่ีดึงดูดใจ พรรณนาเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพสถานท่ี
ท่องเท่ียว และเกิดอารมณ์คล้อยตาม และอยากติดตามไปในสถานท่ีจริง และควรแทรกเกร็ดความรู้ 
ประวัติความเป็นมาของสถานท่ี เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน โดยเฉพาะเม่ือผู้อ่านได้เดินทางไปยังสถานที่
จริงก็จะเข้าใจในสถานที่ท่องเที่ยวดีย่ิงขึ้น (พิชิต ธรวิรุฬห์, 2536) 

2. องค์ประกอบของการจัดรายการนําเที่ยว 
- Transportation ได้แก่ พาหนะในการนําเที่ยวต่าง ๆ 
- Lodging ได้แก่ ท่ีพักต่าง ๆ 
- Restaurant ได้แก่ ภัตตาคาร ร้านอาหารพร้องการแสดง 
- Attractions ได้แก่ แหล่งท่องเท่ียวด้านธรรมชาติ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต 
กิจกรรม 

- Guide Service คือ บริการนําเที่ยวจากมัคคุเทศก์ 
- Shopping คือ ร้านขายสินค้าและของท่ีระลึกประเภทต่าง ๆ 

 3. ยานพาหนะ (Transportation) 
- รถตู้โดยสาร 
- รถโค้ช 
- รถไฟ 
- เครื่องบิน 
- การจัดนําเที่ยวแบบประจํา 
- การนําเที่ยวแบบเช่าเหมาลํา 
- เรือ 

 4. ท่ีพักแรม (Lodging)      
- โรงแรมประเภทธุรกิจ       
- โรงแรมประจําท่าอากาศยาน  
- โรงแรมประเภทห้องชุด 
- โรงแรมประเภทพักอาศัย 
- โรงแรมเพ่ือการพักผ่อน 
- โรงแรมประเภทให้ท่ีพักกับอาหารเช้า 
- โรงแรมประเภทคอนโดมิเนียม 
- โรงแรมแบบคาสิโน 
- โรงแรมเพ่ือการประชุม 
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 5. ท่ีพักแบบอ่ืน ๆ 
- คาราวานและแคมป้ิง 
- บังกะโล 
- ทัวริสต์ฮอลิเดย์ วิลเลจ 
- โมเต็ล 
- เกสต์เฮาส์ 
- บ้านพักในหมู่บ้าน 
- หอพัก 

 6. ภัตตาคาร (Restaurant) 
- ภัตตาคารร้านอาหารของท้องถิ่น 
- ภัตตาคารที่จัดการแสดงให้แขกชมหลังอาหาร 
- ภัตตาคารที่จัดการแสดงแบบบุฟเฟต์ 

 7. แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) 
- ประเภทธรรมชาติ 
- ประเภทประวัติศาสตร์ 
- ประเภทศิลปวัฒนธรรม 

8. สิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวแบ่งเป็น 2 ประเภท 
- Site Attraction ไ ด้แก่  สถานที่ น่าสนใจลักษณะด้านภู มิประเทศ  วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์  

- Event Attraction ได้แก่ เหตุการณ์ต่างๆ งานนิทรรศการ งานรื่นเริง เทศกาล
ประจําปี  

 9. การบริการนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ (Guide Service) 
- มัคคุเทศก์ทั่วไป (ต่างประเทศ/สีบรอนซ์เงนิ) 
- มัคคุเทศก์ทั่วไป (ไทย/สีบรอนซ์ทอง) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (ต่างประเทศเฉพาะพ้ืนท่ี/สีชมพู) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (ไทยเฉพาะพ้ืนท่ี/สีฟ้า) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (เดินป่า/สีเขียว) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (ศิลปวัฒนธรรม/สีแดง) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (ทะเล/สีส้ม) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (ทะเลชายฝ่ัง/สีเหลือง) 
- มัคคุเทศก์เฉพาะ (แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ/สีม่วง) 
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- มัคคุเทศก์เฉพาะ (วัฒนธรรมท้องถิ่น/สีน้ําตาล) 
 10. แหล่งซ้ือของ (Shopping) 

- ควรเป็นร้านสินค้าพ้ืนเมือง 
- ควรเป็นร้านท่ีมีสินค้าท่ีมีคุณภาพ 
- เป็นร้านท่ีต้ังอยู่ในเส้นทางที่สามารถจอดรถแวะได้สะดวก 

 4.4 การเขียนแผนเพื่อการจัดรายการนําเท่ียว 
 รายการนําเที่ยว หรือ กําหนดการเดินทาง (Itinerary) กิจกรรมการเดินทางท่องเท่ียวในแต่ละวัน 
ต้ังแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้าย มีการระบุรายละเอียดต่าง ๆ ท้ังท่ีพัก สถานที่ท่องเท่ียว ร้านอาหาร ฯลฯ  
อย่างชัดเจน การเขียนรายการนําเท่ียวที่ดีต้องน่าสนใจ ชักจูงให้ผู้ซ้ือเกิดความรู้สึกที่ต้องการจะท่องเที่ยว 
และนําไปสู่การตัดสินใจซ้ือในท่ีสุด 

การเขียนแผนเพ่ือการจัดรายการนําเที่ยว 
1. เครื่องมือในการเขียนรายการนําเที่ยว 

 การเขียนรายการนําเท่ียวต้องอาศัยประสบการณ์ ความชํานาญในการใช้ภาษาและประสบการณ์
ในการเดินทาง รวมถึงการศึกษารายละเอียดการนําเท่ียวเก่า ๆ รวมถึงรายละเอียดการนําเท่ียวของ 
บริษัทอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการประกอบการเขียนรายการนําเท่ียวท่ีสมบูรณ์และลื่นไหลมากข้ึน ดังน้ันจึงกล่าวได้
ว่า เครื่องมือที่สามารถนํามาประกอบการเขียนรายการนําเที่ยวแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  1. เครื่องมือประเภทเอกสาร ได้แก่  หนังสือ วารสาร แผ่นพับ ฯลฯ 
  2. เครื่องมืออ่ืน ๆ ได้แก่ ประสบการณ์ อินเตอร์เน็ต หน่วยงานต่าง ๆ 
 2. การเขียนตารางระยะทาง คือ  การคิดคํานวณระยะทางจากสถานที่ในรายการนําเที่ยวจาก 
จุดหน่ึงไปยังอีกจุดหนึ่ง แล้วนํามาคํานวณระยะเวลาการเดินทาง และระยะเวลาในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  
 การเขียนตารางระยะทางอาจยึดหลักได้ดังน้ี 
  1. รถโค้ช ความเร็วต่อระยะทางเฉลี่ยท่ี 70-90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
  2. ถ้าเป็นรถตู้ หรือรถยนต์เล็กส่วนบุคคล ความเร็วต่อระยะทางเฉล่ียท่ี 80-100 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
  3.  กรณีเดินทางในตัวเมือง และช่วงเทศกาล ต้องเผื่อระยะเวลาการเดินทางเพิ่มขึ้น
เน่ืองจากการจราจรติดขัด ไฟแดง ปริมาณรถเยอะฯลฯ 
  4. การเดินทางข้ึนเขา หรือทางลาดชัน ทางโค้ง ควรคํานวณความเร็วเฉล่ียท่ี 30-60 
กิโลเมตร ต่อช่ัวโมง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเส้นทางด้วย 
  5. การเดินทางโดยเครื่องบิน ต้องเผื่อเวลาเครื่อง delay และเวลาcheck-in รวมถึง การ
ผ่านขั้นตอนต่าง ๆ ด้วย (โดยเฉพาะการเดินทางระหว่างประเทศ)  
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   6. การเดินทางโดยเรือ ให้คํานวณความเร็วต่อระยะทาง ประมาณ 30-60 กิโลเมตร/
ช่ัวโมง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของเรือด้วย 
  7. การแวะพักให้นักท่องเที่ยวทําธุระส่วนตัว ควรอยู่ท่ีประมาณ 15-30 นาที ขึ้นอยู่กับ
ปริมาณนักท่องเที่ยว  
  8. การเลือกเติมน้ํามันควรเลือกป๊ัมใหญ่และควร มีบริการที่ครบวงจรเพ่ือที่จะได้สะดวก
ต่อลูกค้า 
  9. เวลาขึ้นลงพาหนะ เปลี่ยนถ่ายพาหนะ ต่าง ๆ 
  10. ควรให้ความสําคัญในการจัดสรรเวลาเท่ียวชมสถานที่ให้เหมาะสม น่าสนใจใช้เวลา
มากหน่อย ไม่มีอะไรก็ใช้เวลาน้อยลงหน่อย  
  11. การเดินทางท่องเท่ียวควรเน้นการท่องเที่ยวมากกว่าไม่ใช่การนอน เพ่ือที่จะเป็น
ประโยชน์แก่ลูกค้าให้มากที่สุด 
 3. ปัญหาอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น 

1. ภัยธรรมชาติ  หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
2. การจราจร   
3. หลงทาง  
4. ผู้นําขาดประสบการณ์  
5. กลยุทธ์ในการจัดนําเที่ยว 

 4. กลยุทธ์การจัดนําเที่ยวนําเที่ยวในประเทศ (Domestic) 
  บริษัทนําเท่ียวท่ีจะดําเนินการจัดนําเที่ยวโดยนํานักท่องเท่ียวเดินทางท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย ควรคํานึงถึงข้อมูลต่อไปน้ีประกอบการพิจารณาในการจัดนําเที่ยว 
  1. กลุ่มเป้าหมาย  ต้องศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ 

- สํารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เกี่ยวกับความต้องการด้านการท่องเท่ียวว่า
ต้องการท่องเที่ยวในลักษณะใด 

- สํารวจฐานะกําลังซ้ือของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือจัดรายการได้ตามงบประมาณของ
นักท่องเท่ียวแต่ละกลุ่ม 

  2. การเลือกจุดหมายปลายทาง  โดยพิจารณาสิ่งต่อไปนี้ 
- แหล่งท่องเที่ยว มีสิ่งดึงดูด จุดเด่น หรือความน่าสนใจมากน้อยแค่ไหน 
- สิ่งอํานวยความสะดวก ท้ังโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกใน 
แหล่งท่องเที่ยว 

- ความปลอดภัย และความสงบ 
- การวางแผน   
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- การเลือกแหล่งท่องเที่ยว ควรเลือกตามความต้องการของลูกค้า จากน้ันจึงพิจารณา
ความสะดวก   และความเหมาะสมในการเดินทาง 

- การกําหนดวัตถุประสงค์ ควรต้ังเพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือเย่ียมชมสถานท่ี เพ่ือ
สุขภาพ เ พ่ือการประชุมสัมมนา หรือเพ่ือศึกษาธรรมชาติ โดยมีมากว่า 1 
วัตถุประสงค์ก็ได้ 

- ช่วงเวลาของการจัด ควรจัดตามสภาพอากาศท่ีเอ้ืออํานวย และมีกิจกรรมท่ี
น่าสนใจ 

- กําหนดโปรแกรมนําเท่ียว ควรเขียนรายการให้น่าสนใจ กําหนดกิจกรรมให้ลูกค้ามี
ส่วนร่วมและเหมาะกับลูกค้าเป้าหมาย 

- กําหนดงบประมาณเพ่ือการโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
 5. การดําเนินการจัดนําเที่ยว ควรเป็นไปตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. เขียนรายการนําเที่ยวให้น่าสนใจ โดยกําหนดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีคิดว่าลูกค้าสนใจ 
สําหรับมือใหม่ก่อนการเขียนรายการนําเท่ียว ควรได้มีการสํารวจเส้นทางเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องมาเขียน
รายการและคิดคํานวณราคาค่าใช้จ่ายท้ังหมด 
  2. การติดต่อสถานประกอบการท่ีเกี่ยวข้อง เช่น โรงแรม สายการบิน ภัตตาคาร 
ร้านอาหาร รถเช่า และสถานท่ีเข้าชม ต้องติดต่อล่วงหน้า โดยการจองจะกําหนดปริมาณที่มากกว่าจํานวน
จริงเพ่ือประโยชน์ระหว่างการรอขายที่อาจขายได้เพ่ิม 
   3.  มีการส่งเสริมการขาย โดยมากนิยมใช้วิธีการส่งแผ่นพับหรือโบรชัวร์รายการนําเท่ียว
ไปให้ลูกค้าทางไปรษณีย์ ซ่ึงรายช่ือส่วนใหญ่จะเป็นลูกค้าเก่า 

4. การขายรายการนําเที่ยว 
- การขายทัวร์หน้าร้าน เม่ือได้รับจองจากลูกค้า พนักงานขายจะจัดทําเอกสาร 
ใบยืนยันการจองส่งไปให้แผนกต่าง ๆ เม่ือแผนก Operation ได้รับเอกสารแล้วก็จะ
ติดต่อจองสถานประกอบการและคัดเลือกมัคคุเทศก์ท่ีมีความชํานาญในเส้นทางนั้น 

- การจัดทัวร์เหมา เม่ือได้รับการติดต่อจากลูกค้า แผนก Operation จะต้องทําตาราง
การท่องเท่ียวพร้อมจัดเสนอค่าใช้จ่ายท่ีใช้ในการออกทัวร์ แล้วส่งกลับให้ลูกค้า 
ถ้าลูกค้าตกลงก็ดําเนินการต่อโดยประสานงานกับสถานประกอบการ  

- การขายท้ังสองแบบน้ีผู้ขายอาจปิดการขายก่อนออกเดินทางอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางและรายการนําเที่ยว 

- การเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อนการเดินทาง ได้แก่ 
- อาหารว่าง  เครื่องด่ืม  แก้วนํ้า  กระติกนํ้าแข็ง  ผ้าเย็น 
- ป้ายติดกระเป๋าเดินทาง ป้ายช่ือบริษัท ถ้ามีรถหลายคันให้เขียน คันท่ี 1 คันท่ี 2 
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- จัดทําแผนผังที่น่ังสําหรับลูกค้า 
- จัดพนักงานคอยอํานวยความสะดวกในวันเดินทาง 
- เตรียมหลักฐานทางการเงิน เช่น Voucher ใบมัดจําการจอง หลักฐานแทนเงินสด  
- ยืนยันวันออกเดินทางให้ผู้ประกอบการท่ีเกี่ยวข้องทราบ 

 6. เม่ือกลับจากการเดินทางในแต่ละคร้ัง ฝ่ายการเงินจะเป็นผู้จัดทํารายละเอียดการใช้จ่ายเงิน 
และฝ่ายปฏิบัติการจะนําปัญหาจากการเดินทางมาปรับปรุงแก้ไขในอนาคต 
  การติดต่อธุรกิจผลิตสินค้าบริการท่องเที่ยว 
  1. โรงแรม   

- ถ้าพักในตัวจังหวัดควรเลือกโรงแรมที่อยู่ในทําเลดี ลูกค้าสามารถเดินไปย่าน
ศูนย์การค้าได้ อยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยว แหล่งบันเทิง และสถานเริงรมย์ต่าง ๆ 

- ควรเลือกโรงแรมท่ีมีช่ือเสียง มีขนาดใหญ่ มีห้องพักหลายขนาดให้เลือก บริษัท 
ควรเลือกโรงแรมท่ีดีที่สุดในย่านนั้น ๆ เพ่ือลดการเปรียบเทียบต่าง ๆ  

- การติดต่อสํารองห้องพักถ้าเป็นช่วงเทศกาลจะต้องจองล่วงหน้าเป็นเวลานาน  
- ราคาห้องพักท่ีโรงแรมจัดให้บริษัทนําเที่ยวมักเป็นราคา Group Rate หรือ ราคา 

Contract 
- การจองห้องพักควรจองในปริมาณที่มากเกินจํานวนนักท่องเที่ยว  
- เม่ือตกลงเร่ืองราคาและเงื่อนไขต่าง ๆ แล้วผู้จัดการจะมีจดหมายยืนยันสํารอง
ห้องพักของบริษัทเป็นลายลักษณ์อักษร การยืนยันไม่ควรน้อยกว่า 1 สัปดาห์  

- การส่งใบ Rooming List อาจส่งทางโทรสารล่วงหน้า 1-3 วันก่อนออกเดินทาง 
  2. สายการบิน 

- การเดินทางภายในประเทศมักมีขอบเขตจํากัดเร่ืองจํานวนสายการบิน และขนาด
ความจุ 

- ถ้าเดินทางในช่วงเทศกาลจะต้องติดต่อสํารองท่ีนั่งล่วงหน้าเป็นเวลานาน 
- การสํารองท่ีน่ังจะต้องจองจํานวนมากไว้ก่อน ถ้ามีนักท่องเท่ียวน้อยสามารถคืน 
ท่ีนั่งได้ 

- บริษัทต้องชําระเงินมัดจําตามแต่ตกลงกับสายการบิน  
- ต้องยืนยันจํานวนท่ีแน่นอนครั้งสุดท้ายอย่างน้อย 1 สัปดาห์ ก่อนการเดินทาง 

  3. รถเช่า   
- ควรคํานึงถึงบริษัทรถท่ีมีรถหลายขนาด หลายราคา ให้เช่า 
- การคิดราคาจะคิดเป็นรายวัน โดยรวมหรือแยกน้ํามันแลว้แต่จะตกลงกัน 
- ต้องมีการจองล่วงหน้า และมีการวางมัดจํา 
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- ราคาค่าเช่าจะแตกต่างกันตามขนาด ความใหม่ ทันสมัย ประเภทของรถ ระยะทาง
และสภาพทางที่จะไป และช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว 

  4. ภัตตาคารหรือร้านอาหาร 
- จะต้องเลือกที่ต้ังอยู่ในเส้นทางการเดินทาง เช่น โรงแรมหรือรีสอร์ตที่อยู่ในทางผ่าน 
- ต้องคํานึงถึงขนาดของร้าน รสชาติ ความสะอาด การบริการ และความรวดเร็ว 
- รายการอาหารควรมีอาหารจานเด่นท่ีมีช่ือเสียงของร้าน อาหารท้องถิ่นท่ีเป็นท่ีรู้จัก 
- ก่อนเข้าใช้บริการควรยืนยันจํานวนท่ีแน่นอนล่วงหน้า การชําระเงินแล้วแต่ตกลง 

 7. กลยุทธ์การจัดนําเที่ยวเข้าประเทศ (Inbound Tour) 
  เ ป็นการจัดนําเที่ ยว ท่ี เกี่ ยวข้องกับนักท่องเ ท่ียวชาวต่างชาติ ท่ีมาจากท่ัวโลก  
การจัดรายการนําเที่ยวจึงมีความยากลําบาก ในการตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวได้พร้อมกัน
หมด บริษัทส่วนใหญ่จึงใช้วิธีการเจาะตลาดเฉพาะประเทศท่ีตนมีศักยภาพในการทําการตลาด บริษัทนํา
เท่ียวจะต้องศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดนําเท่ียวเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของตลาด แต่โดยมาก Inbound Tour มักมีลักษณะการจัดแบบ City Tour หรือ Sightseeing  
Tour เพราะได้เที่ยวชมในจุดสําคัญๆ ของประเทศ จัดง่าย อยู่ใกล้สิ่งอํานวยความสะดวก มีโครงสร้าง
พ้ืนฐานต่าง ๆ พร้อม มีสถานประกอบการให้เลือกมาก 

ปัจจัยพ้ืนฐานท่ีควรให้ความสําคัญ ก่อนการจัดนําเที่ยว แบบ Inbound Tour คือ 
- ประเมินสถานการณ์ของเหตุการณ์สําคัญต่าง ๆ ท่ัวโลกว่าจะมีผลกระทบต่อการ

เดินทางเข้ามาของชาวต่างชาติหรือไม่ 
- สมาคมใดท่ีจะมีส่วนช่วยเหลือผลักดันให้ธุรกิจเจริญก้าวหน้าได้บ้าง ที่สําคัญคือ 

สมาคมไทยธุรกิจการท่องเที่ยว หรือ ATTA  (The Association of Thai Travel  
Agents ) 

- มีเส้นทางหรือสายการบินใดท่ีสามารถบินตรงเข้ามาได้ และมีปริมาณการบิน
เพียงพอหรือไม่  

- ความสัมพันธ์ทางการทูตในแต่ละประเทศมีความเอ้ือในการเข้าออกประเทศ 
- ความยากง่ายในการเจรจากับคู่ค้าในต่างประเทศ ความไว้เนื้อเช่ือใจซ่ึงกันและกัน 
- บริษัทต้องสามารถสร้างเครดิตกับธนาคารให้ได้ และควรเปิดบัญชีในต่างประเทศ

เพ่ือป้องกันค่าเงินเปลี่ยนแปลง 
สิ่งท่ีต้องคํานึงถึงในการจัดนําเที่ยวแบบ Inbound Tour  
1. ศึกษาตลาด โดยอิงจากกลุ่มตลาด ดังน้ี 

1.1 ต้องรักษาตลาดเก่า ต้องทราบข้อมูลเก่ียวกับลูกค้าที่เคยใช้บริการว่า เป็นใคร  
เช้ือชาติ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา 
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1.2 ต้องหาตลาดใหม่ โดยพิจารณาจากข้อมูลที่เกี่ยวกับฐานะความเป็นอยู่และเศรษฐกิจ
ของประเทศต่าง ๆ  

 นอกจากศึกษาตลาดแล้ว จะต้องศึกษาสถิติเกี่ยวกับข้อมูลการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติท่ีเดินทางเข้ามา เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการตลาด 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้แบ่งกลุ่มตลาดเป้าหมายต่างประเทศ โดยพิจารณาจาก 
1. รายได้ กําลังซ้ือ หรือการใช้จ่ายของนักท่องเท่ียวถ้ามีสูงถือว่าเป็นนักท่องเที่ยว 

ท่ีมีศักยภาพ 
2. เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและการเมืองในประเทศของนักท่องเที่ยว 
3. จํานวนประชากรและสัดส่วนแนวโน้มการเดินทางออกนอกประเทศที่ผ่านมา 
4. อัตราการเพิ่มของจํานวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามายังประเทศไทย 
5. ระยะทาง สิ่งอํานวยความสะดวก ความสามารถท่ีจะเดินทางมายังประเทศไทย 

 2. ศึกษาความต้องการของตลาดเป้าหมาย นักท่องเท่ียวแต่ละชาติจะมีกําลังซ้ือและพฤติกรรม 
การท่องเท่ียวท่ีต่างกัน ดังน้ันบริษัทต้องสํารวจความต้องการของนักท่องเท่ียวชาติต่าง ๆ หรือชาติท่ีเป็น
ตลาดเป้าหมายของตนในด้านต่อไปน้ี ก่อนตัดสินใจจัดทํารายการนําเที่ยวเพ่ือเสนอขาย 
  2.1 ด้านท่ีพัก ต้องทราบว่าโรงแรมระดับใดที่เป็นที่ต้องการของนักท่องเท่ียวแต่ละกลุ่ม
เพราะแต่ละประเทศจะชอบที่พักในลักษณะที่แตกต่างกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับกําลังซ้ือ แต่ในภาพรวม 
เม่ือนักท่องเที่ยวซ้ือบริการนําเที่ยวจากบริษัทนําเที่ยวแล้ว จะอยากได้ด้านท่ีพักหรูหราที่สุด 
  2.2 ด้านแหล่งท่องเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติให้ความสนใจ
สามารถแบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม ดังน้ี 

1. แหล่งท่องเที่ยวประเภทชายทะเล เช่น ภูเก็ต กระบ่ี เกาะสมุย พัทยา เกาะเสม็ด 
2. แหล่งท่องเท่ียวประเภทศิลปวัฒนธรรมและโบราณสถาน เช่น วัด อุทยาน

ประวัติศาสตร์ 
3. แหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติในจังหวัดท่ีสําคัญ เช่น เชียงใหม่ กาญจนบุรี 

พังงา 
4. แหล่งท่องเที่ยวประเภทสถานบันเทิงเริงรมย์ เช่น พัฒน์พงษ์ พัทยา ถนนข้าวสาร 
5. แหล่งท่องเท่ียวประเภทมนุษย์สร้างขึ้น เช่น ตลาดนํ้า เมืองโบราณ ฟาร์มจระเข้ 

สวนสนุก 
6. แหล่งท่องเที่ยวประเภทกิจกรรมงานประเพณี เช่น งานช้าง จ.สุรินทร์  

  2.3 ด้านวัตถุประสงค์ ต้องศึกษาวัตถุประสงค์ของนักท่องเที่ยวในการเดินทางเข้ามา
ท่องเท่ียว ในประเทศไทยด้วยว่า มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร เม่ือทราบแล้วบริษัทต้องจัดรายการเพ่ือสามารถ
ตอบสนองได้ตรงวัตถุประสงค์ 
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  2.4 ด้านกิจกรรม อาจแยกสถานที่ท่องเท่ียวที่สําคัญในแต่ละภาค และกิจกรรมท่ี
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติให้ความนิยม ได้ดังนี้ 

1. เย่ียมชมสถานที่สําคัญต่าง ๆ ทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม 
2. ทดลองทําอาหารไทย ของหวาน และผลไม้ 
3. แสวงหาสิ่งบันเทิงเริงรมย์ยามราตรี 
4. เล่นกีฬาทางบก เช่น เดินป่า ปีนเขา ตีกอล์ฟ หรือทางน้ํา เช่น ดํานํ้า ล่องแพ  

เล่นเรือใบ 
5. ซ้ือของ สินค้าพ้ืนเมือง ของท่ีระลึก อัญมณีเครื่องประดับต่าง ๆ ของใช้ 

ในชีวิตประจําวัน 
6. ศึกษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย เช่น ชาวเขา ชาวเล 

  2.5 ด้านการดําเนินงาน บริษัทนําเท่ียวไทยจะร่วมมือกับบริษัทนําเท่ียวต่างประเทศ 
ซ่ึงอาจเป็นในรูปแบบร่วมหุ้นกับบริษัทนําเท่ียวต่างประเทศ หรือมีสัญญาข้อตกลงเป็นตัวแทนขายให้กับ
บริษัทนําเท่ียวต่างประเทศ การดําเนินงานของบริษัทนําเท่ียวประเภท Inbound Tour จะกําหนดหน้าที่
ความรับผิดชอบของฝ่ายสําคัญ ๆ 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายการตลาด ฝ่ายปฏิบัติการ และ 
ฝ่ายการเงิน 

1. ฝ่ายบริหารและฝ่ายการตลาด จะเป็นผู้วางแผนและทําการตลาด สําหรับบริษัท
นําเท่ียวไทยท่ีมีหุ้นส่วนกับบริษัทต่างประเทศ หรือบริษัทต่างประเทศที่มาเปิด
สาขาอยู่ในเมืองไทย บริษัทจากต่างประเทศจะเป็นผู้ทําการตลาดให้ และส่ง
ลูกค้ามา 

2. ฝ่ายปฏิบัติการจะเป็นฝ่ายจัดการงานเกือบทั้งหมดของบริษัทนําเที่ยวท่ีเก่ียวกับ
การจัดนําเท่ียวซ่ึงครอบคลุมต้ังแต่งงานจองทุกประเภท การจัดรถ จัดหา
มัคคุเทศก์ โต้ตอบจดหมาย จัดรายการนําเที่ยว คิดราคาต้นทุน-กําไร 

3. ฝ่ายการเงิน จะเกี่ยวข้องในเรื่องการรับ-จ่ายเงิน ในการจัดนําเที่ยวแต่ละคร้ัง 
ติดต่อเรื่องการเงินกับต่างประเทศ (นิยมใช้เงินดอลล่าร์อเมริกัน และใช้อัตรา
แลกเปลี่ยน ณ อัตราแลกเปลี่ยนขณะน้ัน เพ่ือความสะดวกในการคํานวณ) 

 เม่ือร่างรายการนําเท่ียวได้แล้ว งานของฝ่ายปฏิบัติการข้ันต่อไป คือ การติดต่อเจรจาต่อรองและ
จองธุรกิจผลิตสินค้าบริการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวข้อง (ต้องให้ความสําคัญในการจองล่วงหน้าอย่างน้อยเป็นปี) 
เม่ือตกลงราคากับสถานประกอบการต่าง ๆ ได้แล้วต้องแจ้งไปท่ีฝ่ายการเงินเพ่ือจะได้จ่ายค่ามัดจําเป็นค่า
ค้ําประกัน 
 การกําหนดราคาสําหรับลูกค้ากลุ่มยุโรป ต้องอยู่ในราคาที่เหมาะสม เพราะถ้าถูกเกินไปลูกค้าจะ
ไม่กล้าใช้บริการ ส่วนลูกค้ากลุ่มเอเชีย ถ้าราคาแพงจะไม่สนใจ ต้องราคาถูกไว้ก่อน 
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 8. กลยุทธ์การจัดนําเที่ยวนอกประเทศ (Outbound Tour) 
  บริษัทนําเท่ียวท่ีมีนโยบายการจัดนําเท่ียวประเภทน้ีจะต้องนํานักท่องเท่ียวชาวไทย 
ไปท่องเท่ียวยังต่างประเทศ ควรมีมีการวางแผนระยะยาว และมีการวางแผนประจําปีล่วงหน้าอย่างน้อย 
1 ปี เพ่ือความสะดวกในการเตรียมการ ก่อนวางแผนประจําปีควรมีการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ มาประกอบการ
พิจารณา ดังน้ี 

1. ความต้องการของลูกค้า สํารวจความคิดเห็นหลังการเดินทางเสร็จสิ้น และจัดตาม
ความต้องการของลูกค้าท่ีเป็นกรุ๊ปเหมา 

2. วัตถุประสงค์ของการเดินทาง คํานึงถึงการให้ลูกค้าได้รับประโยชน์จากการเดินทาง
มากท่ีสุด 

3. กําหนดการเดินทาง ต้องคํานึงถึงภูมิอากาศของแต่ละประเทศ ช่วงเวลาท่ีคนไทยชอบ
เดินทางท่องเที่ยว ระยะเวลาการเดินทาง เทศกาลงานประเพณีต่าง ๆ  

4. โปรแกรมนําเที่ยว ต้องพิจารณาจากรายการนําเท่ียวของแต่ละโปรแกรมที่เคยจัดว่า
รายการไหนควรปรับปรุงให้เหมาะกับความต้องการของลูกค้า ควรจัดโปรแกรมไปยัง
ภูมิภาคใด ช่วงเวลาใด 

5. จุดเด่นทางการท่องเท่ียวของแต่ละประเทศ ควรจัดให้ลูกค้าได้มีโอกาสเย่ียมชม
จุดเด่นทางการท่องเท่ียวของแต่ละประเทศให้มากที่สุดเท่าที่เวลา และโอกาส 
จะอํานวย 

6. บริษัทควรสํารวจลูกค้าท่ีใช้บริการว่า เป็นใคร เพศ วัย อาชีพ ระดับการศึกษา 
เป็นอย่างไร 

7. บริษัทในประเทศควรประเมินผลการทํางานของตัวแทนในต่างประเทศ เพ่ือให้เกิด
การเปรียบเทียบและได้ข้อเสนอที่ดีกว่า 

 การวางแผนควรมีการวางแผน ดังนี้ 
  1. การวางแผนระยะยาว เพ่ือกําหนดเป้าหมายและทิศทางการพัฒนาการท่องเท่ียว โดย
จัดทําเป็นช่วงเวลา 3-10 ปี โดยกําหนดเป้าหมายในช่วงเวลาต่าง ๆ ว่าจะพัฒนาการท่องเท่ียวไปในแนว
ไหน จัดรูปแบบใดบ้าง เน้นตลาดไปยังภูมิภาคใด 
  2. การวางแผนประจําปี  เป็นการศึกษาข้อมูลในรอบปีท่ีผ่านมาแล้วนําผลจากการศึกษา
มากําหนดเป็นแผนงานประจําปี โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังน้ี 

- การจัดทําเอกสารนําเท่ียว เป็นการกําหนดจํานวนรายการนําเท่ียวท่ีจะจัด 
ในรอบ 1 ปี โดยแบ่งเป็นสามส่วน คือ  

- เ ป็นรายการนํา เ ท่ียว ต่าง  ๆ  ท่ีบริษัท ตัวแทนต่ างประเทศจัด ทําขึ้ น 
เพ่ือเสนอ หรือจัดตามความต้องการของบริษัทนําเที่ยวไทย   
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- เป็นการจัดแบบ Package Tour ซ่ึงระบุค่ายานพาหนะ ท่ีพัก และอาหาร 
บางม้ือเท่าน้ัน   

- เป็นการจัดนําเที่ยวเพ่ือเป็นรางวัลโดยจัดตามความต้องการของหน่วยงาน 
  3. การส่งเสริมการขายและการวางแผนโฆษณาประชาสัมพันธ์ โดนวิธีการกําหนดลูกค้า
เป้าหมาย สื่อที่จะใช้ ช่วงเวลาที่จะโฆษณาประชาสัมพันธ์ และงบประมาณท่ีจะใช้ 
 กลุ่มตลาดเป้าหมาย 

1. บุคคลทั่วไป ได้แก่ ลูกค้าเก่าและลกูค้าใหม่ท่ีบริษัทต้ังเป้าหมายในการเจาะตลาด 
2. องค์กร หน่วยงาน บริษัท ร้านค้า หรือกลุ่มลูกค้าเก่าและลูกค้าใหม่ ท่ีต้ังเป้าหมายไว้ 

โดยบริษัทจะส่งบุคลากรไปติดต่อเสนอขายบริการยังตลาดหรือลูกค้ากลุ่มน้ัน ๆ 
ตัวอย่าง  เช่น ตลาดการศึกษา ตลาดครอบครัว ตลาดคนสูงอายุ ตลาดนักธุรกิจ 

 การดําเนินงาน  
1. จัดทํารายการนําเที่ยว โดยนํารายการนําเท่ียวท่ีจัดโดยบริษัทตัวแทนต่างประเทศ 

มาเขียนเป็นภาษาไทยเพ่ือขายคนไทย จากนั้นก็ติดต่อจองเที่ยวบินเม่ือได้รับการ
ยืนยันแล้วจึงกําหนดราคาทัวร์ 

2. จัดทําเอกสารนําเท่ียว รวบรวมโปรแกรมนําเที่ยวตลอดท้ังปีจัดทําเป็นรูปเล่มเพ่ือใช้
เป็นเคร่ืองมือในการขาย รวมถึงเตรียมเอกสารต่าง ๆ ท่ีจําเป็นสําหรับการจัดนําเท่ียว
ไปต่างประเทศ 

3. การส่งเสริมการขาย สามารถทําได้หลายวิธี เช่น โฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 
ส่งโปรแกรมนําเที่ยวไปให้ลูกค้าทางไปรษณีย์ และติดต่อโดยตรงกับหน่วยงาน 

4. การขาย จัดขายหน้าร้านและทางโทรศพัท์ โดยกําหนดระยะเวลาในการขาย 
5. จัดเตรียมเอกสารและรวบรวมเอกสารของลูกค้าสําหรับขอวีซ่า 
6. กําหนดตัวหัวหน้าทัวร์ให้ไปกับคณะนักท่องเที่ยว โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
7. ยืนยันจํานวนลูกค้าครั้งสุดท้ายกับผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง โดยอาจมีการจ่าย 

ค่ามัดจําด้วย 
8. เตรียมอุปกรณ์และเอกสารสําหรับช้ีแจงแก่ลูกค้าในวันปฐมนิเทศ 
9. ประชุมปฐมนิเทศการเดินทาง โดยประชุมก่อนการเดินทางอย่างน้อย 10 วัน 
10. การรับเงินค่าเดินทางและจ่ายเงินโอนให้บริษัทตัวแทนต่างประเทศ 
11 เจ้าหน้าที่เตรียมอุปกรณ์และเอกสารสําหรับการเดินทางของลูกค้า เช่น ป้ายติด

กระเป๋า 
12.เม่ือเสร็จสิ้นการเดินทางทุกคร้ังจะต้องมีการประเมินผลการเดินทาง และสรุป

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางทั้งหมด เพ่ือหาผลกําไร-ขาดทุน 
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 การปฐมนิเทศ 
การปฐมนิเทศก่อนการเดินทาง ก่อนการเดินทางประมาณ 1-3 สัปดาห์ บริษัทนําเท่ียว

ควรเรียกประชุมลูกค้าเพ่ืออธิบายข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการเดินทาง ตลอดจนเตรียมความพร้อมในการ
ท่องเที่ยว บุคคลที่ทําหน้าท่ีเป็นผู้ดําเนินการประชุมควรมีการเตรียมหัวข้อในการพูด ดังนี้  

- กล่าวต้อนรับ พร้อมทั้งอธิบายวัตถุประสงค์ของการเชิญประชุม 
- แนะนําลูกค้าท่ีมาประชุม ท้ังช่ือ นามสกุล และอาชีพ 
- อธิบายรายการนําเที่ยวแต่ละวัน แหล่งท่องเที่ยวท่ีจะไปเยือน แหล่งซ้ือของ 
สภาพภูมิประเทศภูมิอากาศ 

- กฎระเบียบของแต่ละประเทศท่ีจะเดินทางไป อธิบายความสวยงามของ
สถานท่ี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน สินค้าขึ้นช่ือของประเทศ 

- การแต่งกาย ควรตรวจสอบสภาพอากาศและอุณหภูมิในช่วงเวลาที่จะ
เดินทาง พร้อมท้ังแนะนําเสื้อผ้าท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ 

- เงิน เงินสดไม่ควรนําไปมาก ถ้าแลกเงินควรแลกเป็นเงินสกุลของประเทศท่ีจะ
ไปเยือน ไม่ควรแลกเงินสกุลท่ีสามเพราะเขาอาจไม่รับหรือต้องเสีย
ค่าธรรมเนียมแพง 

- เครื่องใช้ไฟฟ้า ควรทราบระบบไฟฟ้าของประเทศท่ีจะไปเยือน โดยเฉพาะใน
โรงแรมที่พัก เพ่ือจะได้แจ้งให้ผู้ที่จะเดินทางเตรียมเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ถูกต้อง 
เช่น ท่ีชาร์ตแบตเตอรี่มือถือ 

- การจัดสัมภาระ กระเป๋าให้ได้ไม่เกิน 20 กิโลกรัมท้ังขาไปและขากลับ กระเป๋า
เดินทางควรมีคุณภาพ เบา ทนทาน จุได้มาก มีที่เปิดกระเป๋าแข็งแรง มีท่ีล็อค
กระเป๋า การจัดเสื้อผ้าตามฤดูกาล 

- โรงแรม ระดับของโรงแรม อัตราท่ีพักห้องเด่ียว/ห้องคู่ อุปกรณ์ในห้องนอน 
สิ่งอํานวยความสะดวก 

- อุปกรณ์การถ่ายภาพ ควรซื้อไปจากประเทศไทย เพราะราคาจะถูกกว่าและ
ไม่ต้องยุ่งยากหาซ้ือ 

- การรักษาความปลอดภัยของสนามบิน กระเป๋าสัมภาระทุกช้ินจะต้องผ่านการ
ตรวจ ไม่ให้นําอาวุธหรือวัตถุต้องห้ามติดตัวไป 

- การซ้ือสินค้า แนะนําสินค้าท่ีขึ้นช่ือของแต่ละประเทศท่ีจะไปเยือน มีสินค้า
อะไรบ้าง ราคา การต่อรอง การจ่ายเงิน การรับเงินคืนภาษี 

- โรคประจําตัว ใครที่ไม่สามารถรับประทานอะไรได้บ้าง เช่น มังสวิรัติ 
ไม่รับประทานเน้ือ หมู หรือไก่ 
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- รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีต้องการแจ้งให้ลูกค้าทราบ สําหรับการเตรียมตัวเดินทาง 
อาจจะพิมพ์แจกประกอบการอธิบาย หลังจากน้ันเปิดโอกาสให้ลูกค้าได้
ซักถามข้อข้องใจ 

9. การจัดนําเที่ยวตามวัตถุประสงค์ของการเดินทาง 
- Ecotourism คือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ท่องเท่ียวแบบรับผิดชอบในธรรมชาติ 
- Adventure Tourism คือการท่องเท่ียงเชิงผจญภัย เช่นเดินป่า ล่องแก่ง 
- Culture Tourism คือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
- Educational Tourism คือการจัดทัศนศึกษา 
- Health Tourism คือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
- Litho Tourism คือการท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา หรือศิลาสัญจร  แหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีเป็นผา 

- Agro tourism คือการท่องเที่ยวเชิงเกษตรกรรม 
- Trekking Tourism คือการท่องเที่ยวเดินป่าแบบผจญภัย 
- Conservation Tourism คือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
- Ethic Tourism คือการท่องเที่ยวเชิงชาติพันธ์ 
- Alternative Tourism คือการท่องเท่ียวแบบทางเลือก หลีกเลี่ยงผลกระทบ
ทางลบ 

- Marine Ecotourism คือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศทะเล 
- Rural Tourism คือการท่องเท่ียวในชนบท นําธรรมชาติของชนบทมาเป็นจุด
ดึงดูด 

- Diving คือการท่องเที่ยวดําน้ํา 
- Historical Tourism คือการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ 
- Farm Tourism คือการท่องเที่ยวในรูปแบบฟาร์ม 
- Bird Watching คือการดูนก 
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5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยว  
5.1 พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
พฤติกรรมนักท่องเท่ียวเป็นการกระทําทุกอย่างของนักท่องเท่ียวไม่ว่าการกระทําน้ันนักท่องเท่ียว 

จะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม และบุคคลอื่นจะสังเกตการกระทําน้ันได้หรือไม่ก็ตามก็เพ่ือมุ่งตอบสนองสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง  โดยพฤติกรรมภายนอกของนักท่องเท่ียว (Tourist’s Overt 
Behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีผู้อ่ืนสังเกตได้โดยอาศัยประสาทสัมผัสส่วนพฤติกรรมภายในของนักท่องเท่ียว 
(Tourist’s Covert Behavior) เป็นการทํางานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย รวมท้ังความรู้สึกนึกคิด 
และอารมณ์ท่ีถูกควบคุมอยู่ภายในจะมีความสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรมภายในจะเป็นตัวกําหนดพฤติกรรม
ภายนอกเป็นส่วนใหญ่พฤติกรรมของนักท่องเท่ียวTourist Behavior หมายถึงการแสดงออกของ 
แต่ละบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการใช้สินค้าและบริการในอุตสาหกรรมท่องเท่ียว รวมทั้งกระบวนการ
ในการตัดสินใจที่มีผลต่อการแสดงออก 

กระบวนการพฤติกรรม Process of Behavior 
1. พฤติกรรมเกิดขึ้นได้ต้องมีสาเหตุทําให้เกิด 
2. พฤติกรรมเกิดขึ้นได้จะต้องมีสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้น 
3. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นย่อมมุ่งไปสู่เป้าหมาย 

 นักวิชาการด้านการท่องเท่ียวได้กําหนดรูปแบบของนักท่องเท่ียว (Typology: a systematic 
classification or study of types) เ พ่ืออธิบายพฤติกรรมนักท่องเที่ยว  การพัฒนารูปแบบของ
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ได้มาจากข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์หรือการใช้แบบสอบถาม (questionnaire) 
การกําหนดรูปแบบพฤติกรรมนักท่องเที่ยวอาจทําได้หลายวิธี ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับวัตถปุระสงค์และวิธีการท่ีใช้ 

การกําหนดรูปแบบพฤติกรรมนักท่องเท่ียว 
การกําหนดรูปแบบพฤติกรรมนักท่องเท่ียวรูปแบบพ้ืนฐานท่ีสุด คือการแบ่งนักท่องเท่ียวออกเป็น   

2 กลุ่ม ตามลักษณะของพฤติกรรมของการเดินทาง คือ นักท่องเท่ียว (Tourists) และนักเดินทาง 
(Travelers) ซ่ึงนักท่องเที่ยวคือ บุคคลซ่ึงซ้ือรายการนําเท่ียวเหมาจ่ายจากบริษัทนําเท่ียว ในขณะท่ีนัก
เดินทางคือบุคคลซ่ึงจัดการการเดินทางด้วยตนเอง เช่น ซ้ือต๋ัวเครื่องบินเอง จองท่ีพักเอง กําหนดสถานที่
ท่องเที่ยวด้วยตนเอง เป็นต้น 
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รูปแบบพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
Perreault และ Dorden (1979) ได้เสนอรูปแบบพฤติกรรมนักท่องเท่ียวออกเป็น 4 รูปแบบ 

ได้แก่ 
1. นักท่องเท่ียวแบบประหยัด Budget Travelers โดยท่ัวไปแล้วนักท่องเท่ียวประเภทน้ีท่ีรายได้ 

ปานกลาง แต่แสวงหาการหยุดพักผ่อนหรือท่องเที่ยวที่ใช้ค่าใช้จ่ายตํ่า 
2. นักท่องเท่ียวแบบผจญภัย Adventurous Travelers เป็นนักท่องเท่ียวที่มีการศึกษาดี และ  

มีรายได้ปานกลางถึงสูง มีความช่ืนชอบในกิจกรรมระหว่างการหยุดพักผ่อนหรือการท่องเที่ยวแบบผจญภัย 
3. นักท่องเที่ยวประเภทเดินทางระหว่างวันหยุด Vacationers Travelers เป็นนักท่องเท่ียว 

กลุ่มเล็ก ๆ ซ่ึงมักใช้เวลาในการคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวหรือการเดินทางในคร้ังต่อไปว่าจะไปท่ีไหน 
อย่างไร นักท่องเท่ียวกลุ่มน้ีค่อนข้างมีความกระตือรือร้นแต่มีรายได้ค่อนข้างน้อยนักท่องเท่ียวแบบชอบ
เดินทางโดยใช้ระยะเวลาเดินทางยาวนาน  

4. นักท่องเท่ียวแบบชอบเดินทางโดยใช้ระยะเวลาเดินทางยาวนาน Moderates Travelers  
เป็นนักท่องเท่ียวท่ีมีใจรักการท่องเท่ียวเดินทางอย่างมาก แต่ไม่สนใจการท่องเที่ยวในระหว่างวันหยุดสุด
สัปดาห์ หรือการใช้เวลากับการเล่นกีฬา แต่จะชอบการเดินทางที่ใช้ระยะเวลานานมากกว่า 

Cohen (1979) ได้เสนอรูปแบบพฤติกรรมนักท่องเที่ยวไว้ ดังน้ี 
1. นักท่องเที่ยวแบบนันทนาการ Recreational Tourists เป็นนักท่องเท่ียวซ่ึงเน้นความสําคัญ 

ในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนันทนาการหรือการพักผ่อนทางร่างกาย 
 2.  นักท่องเท่ียวแบบปลีกตัวหาความเพลิดเพลิน The Diversionary Tourists เป็นนักท่องเท่ียว 
ท่ีพยายามทางแนวทางเพ่ือลืมความจําเจในชีวิตประจําวัน 
 3. นักท่องเท่ียวมุ่งหาประสบการณ์ The Experiential Tourists เป็นนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางเพ่ือ
แสวงหาประสบการณ์ท่ีแท้จริง นักท่องเท่ียวประเภทนี้สนใจศึกษาและได้รับประสบการณ์ ท่ีแท้จริงของ
แหล่งท่องเที่ยวท่ีได้ไปสัมผัส  
 4. นักท่องเท่ียวแบบชอบทดลอง The Experimental Tourists มีลักษณะท่ีเห็นเด่นชัด คือ 
ชอบติดต่อพูดคุยกับคนท้องถิ่นเพ่ือเรียนรู้และทําความเข้าใจในชีวิตความเป็นอยู่การปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมของคนท้องถิ่น 
 5. นักท่องเท่ียวที่ใช้ชีวิตแบบคนท้องถิ่น The Existential Tourists นักท่องเท่ียวประเภทนี้ 
ต้องการฝังตัวเองหรือใช้ชีวิตภายใต้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเดียวกับคนท้องถิ่น นักท่องเที่ยวประเภทน้ีจะใช้
เวลาอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวนั้นเป็นเวลานาน ตัวอย่างเช่น นักท่องเที่ยวที่มาใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวบาง
แห่งในประเทศไทย  

สรุปได้ว่า พฤติกรรมนักท่องเท่ียว มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกซ้ือบริการทางการท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี โดยท่ีการเลือกซ้ือในแต่ละคร้ังน้ัน อาจจะไม่จําเป็นต้องมาจากถูกใจ 
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ในสินค้าเพียงอย่างเดียว แต่บางคร้ังการตัดสินใจเลือกซ้ือน้ัน อาจจะมาจากถูกใจการให้บริการของ
ผู้ประกอบการก็ได้ 

5.2 พฤติกรรมนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย 
 ตลาดการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย ในภาพรวมประชากรของประเทศไทยใน
ปัจจุบัน มีอยู่ประมาณ 61,937,651 คน อายุเฉลี่ยมากกว่า 55 ปี มีประมาณ 9,994,184 คน ซ่ึงในที่น้ีเป็น
กลุ่มตลาดนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยประมาณ 4,578,000 คน มีวันพักเฉลี่ยต่อกลุ่มผู้สูงวัยมากกว่า 55 ปี 
ขึ้นไป 2.43 วัน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อวันต่อผู้ร่วมเดินทาง 1,852 บาท รายได้จากการท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย 
44,226,000 บาท (ท่ีมา : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย) จากเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นที่มาให้การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทยต้องมีการทําการตลาดสําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัยเพ่ิมมากขึ้น โดยมีการนําเสนอเป็น 
Package Tour และกิจกรรมทางการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย
มากข้ึน ซ่ึงกลุ่มนักท่องเท่ียวเกษียณอายุการทํางานหรือผู้สูงวัยน้ี จะมีรูปแบบและพฤติกรรมการท่องเที่ยว
ท่ีเฉพาะ มีความพิเศษเฉพาะ คือ  

1. เน้นการท่องเท่ียว ประเภทการเท่ียวชมธรรมชาติ และชมโบราณสถาน รองลงมาส่วนใหญ่ 
จะให้ความสนใจกับการชมการแสดงทางวัฒนธรรม การเดินทางไปไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การชมวิถีชีวิต  
ซ้ือสินค้าพ้ืนเมือง การทานอาหารท้องถิ่น 
 2. การบริการท่ีมีคุณภาพดี ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ ต้องการได้รับการดูแล และการใส่ใจในเรื่องของ 
การบริการตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ท่ีพัก ห้องนํ้า และยานพาหนะในการเดินทาง 
 3. มีความสามารถในการซ้ือบริการในราคาสูง ขณะเดียวกันคํานึงถึงความคุ้มค่ามาก  
 4. ความม่ันใจด้านความปลอดภัย เช่น ในเรื่องของการเดินทาง รวมถึงยานพาหนะท่ีใช้ใน 
การเดินทาง 
 5. ความม่ันใจด้านบริการ ดูแลสุขภาพท่ีดี ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ เน้นและให้ความสําคัญกับ 
เรื่องการดูแลสุขภาพ เช่น การท่องเที่ยวท่ีเน้นรายการทางด้านสุขภาพ การฟ้ืนฟูสุขภาพ  
 6. กิจกรรมที่เหมาะกับวัยและสุขภาพ การหากิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัย เป็นอีกสิ่งที่
ต้องคํานึงถึงในเร่ืองของการจัดรายการการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงวัย ผู้สูงวัยส่วนใหญ่เน้นการทํากิจกรรม
แค่เพียงครึ่งวัน ส่วนที่เหลือจะเน้นไปในเรื่องของการพักผ่อน กิจกรรมและโปรแกรมต่าง ๆ ควรจะเป็น 
แค่ครึ่งวันเท่านั้น  
  นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงอายุวันน้ียังไม่ต้องกังวลต่อค่าใช้จ่ายในการเดินทางเน่ืองจากเป็น 
ผู้มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซ้ือสินค้าและบริการต่าง ๆ  
มากย่ิงขึ้นดังน้ันการเตรียมความพร้อมในการรองรับตลาดเหล่าน้ีจึงต้องมีการศึกษาในรายละเอียด
ค่อนข้างมาก และควรที่จะมีการเตรียมการท่ีดี (สุรีย์ บุญญานุพงศ์, สถาบันวิจัยสังคม) 
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 สรุปได้ว่า การจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มผู้สูงวัยน้ีจําเป็นท่ีจะต้องคํานึงถึง
พฤติกรรมการท่องเที่ยวที่มีความพิเศษเฉพาะกลุ่ม มาเป็นฐานในการจัดเส้นทางทางการท่องเที่ยวด้วย 
โดยคํานึงถึงในเรื่องของการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว การให้บริการทางการท่องเที่ยวด้านต่าง ๆ แหล่งใน
การจับจ่ายใช้สอย สินค้าท่ีมีความเหมาะสมกับราคา ความปลอดภัย และรวมถึงกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
ท่ีจะต้องจัดให้มีความเหมาะสมและไม่แน่นจนเกินไป 

6. แนวความคิดและทฤษฏีเก่ียวกับส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงวัย 
 6.1 สภาพแวดล้อมทางภูมิสถาปัตยกรรม  

ภูมิทัศน์สถาปัตยกรรมมีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนมานานนับแต่การสัญจรทางบกได้เร่ิมขึ้น 
องค์ประกอบของภูมิทัศน์สถาปัตยกรรมถูกกําหนดโดยกฎหมาย และมาตรฐานการใช้งานเพ่ือให้เกิด 
สิทธิประโยชน์อย่างเท่าเทียมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ังผู้สัญจร ผู้พิการ ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญหลักที่จะช่วย
รักษาระเบียบให้มีความสอดคล้องกับการใช้งานในแต่ละบริบทของพ้ืนที่ ท้ัง น้ีการออกแบบ 
ภูมิสถาปัตยกรรมท่ีดีน้ันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งการใช้สอย และการรับรู้ภูมิทัศน์สถาปัตยกรรมเป็น
ส่วนหน่ึงของการกระตุ้นให้เกิดภูมิทัศน์ใหม่ท่ีเหมาะสม สะดวก และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสามารถ
เป็นจุดขายของการท่องเท่ียวแล้ว ยังเป็นส่วนช่วยให้การดําเนินวิถีชีวิตท่ีมีความหลากหลายบนพ้ืนท่ีนั้น
เกิดความสอดคล้องกับการใช้พ้ืนท่ีร่วมกัน (shared space) ของภูมิสถาปัตยกรรมโดยเฉพาะถนน  
ทางเท้า ท่ีจอดรถ เกิดเป็นภูมิทัศน์ อันเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างเอกลักษณ์ภูมิทัศน์สถาปัตยกรรม ท่ีมี 
สิ่งอํานวยความสะดวก ที่สามารถใช้กับบุคคลทุกประเภทอย่างเสมอภาค 

 ปัจจัยพิจารณาที่มีผลต่อการออกแบบภูมิทัศน์สถาปัตยกรรม มี 4 องค์ประกอบหลัก คือ พ้ืนที่
และขนาดทางเท้า เกณฑ์มาตรฐานความกว้างและช่องทางเดิน พ้ืนที่และทางจักรยาน และส่วนประกอบ
ของภูมิทัศน์ถนน (ได้แก่ พ้ืนผิวทางเท้า วัสดุพืชพรรณ ระบบแสงสว่างบนถนนและทางเท้า อุปกรณ์
ประกอบถนน และ สาธารณูปโภค) 
 1. พ้ืนที่และขนาดทางเท้า (sidewalk zones and dimensions) (ดํารงศักด์ิสังข์ทอง, 2549, 
13)มีส่วนประกอบต่างๆ ได้แก่ ส่วนพ้ืนท่ีหน้าอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง (building zone) พ้ืนท่ีทางเดินเท้า
(pedestrian zone) และขอบคันถนน (curb zone) การออกแบบทางเท้าท่ีดี ควรกําหนดแนวทางสัญจร
ท่ีอยู่ตรงกลางพ้ืนที่ทางเท้า และไม่มีสิ่งกีดขวางบนเส้นทาง และนอกจากจะไม่กีดขวางแล้ว อุปกรณ์ถนน 
และพืชพรรณภูมิทัศน์ถนนควรมีการจัดวางอย่างเป็นสัดส่วนบนพ้ืนท่ีทางเท้าในท่ีเหมาะสม 
 2. มาตรฐานความกว้างของช่องทางเดิน (ทรรศชล ปัญญาทรง, 2551, 14) จากขนาดตัวเลข 
ของร่างกายมนุษย์ในการใช้ทางเท้าที่ว่า 1 คน ใช้ทางเท้า 0.60 เมตร ฉะน้ันทางเท้าควรกว้างอย่างน้อย
ท่ีสุด 1.20 เมตร ในกรณีเดินสวนกัน แต่ขนาดทางเท้ายังขึ้นกับปริมาณ ผู้สัญจรในเส้นทางน้ันด้วย ดังนั้น
มาตรฐานสากลจึงระบุ ว่า ทางเดินเท้าในบริเวณย่านการค้า ย่านธุรกิจ และย่านอุตสาหกรรม 
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ควรกว้าง 2.50 - 3.00 เมตร เป็นอย่างน้อย และย่านพักอาศัยท่ัวไปใช้ ขนาด 1.20-2.00 เมตร ในถนน
สายย่อย ซ่ึงความกว้างนี้เป็นเกณฑ์ขนาดพ้ืนที่ท่ีใช้เพ่ือการสัญจรทางเท้า การปลูกต้นไม้ และสิ่งอํานวย
ความสะดวกบางประเภท เช่น ถังขยะ ตู้โทรศัพท์เป็นต้นไม่รวมกิจกรรมอ่ืนท่ีอาจเกิดขึ้นบนทางเท้า 
ยกเว้นการรอโดยสารรถประจําทาง ตัวเลขมาตรฐานน้ี เป็นตัวเลขที่ใช้กับสภาพการณ์ท่ัว ๆ ไป แต่ 
ในบางครั้งไม่สามารถใช้ตัวเลขน้ีได้ เช่น กรณีที่เป็นย่านการค้าสําคัญ มีปริมาณคนมากเป็นพิเศษ
จําเป็นต้องใช้ขนาดทางเท้าท่ีกว้างขวางย่ิงขึ้นไปอีก  
 3. ทางจักรยานท่ีดีต้องเช่ือมต่อจุดสําคัญของเมืองเพ่ือให้ติดต่อได้สะดวกและสั้นที่สุด และควรมี
ขนาดกว้างพอให้รถจักรยานสองคันสวนกันได้สะดวก ซ่ึงกว้างอย่างน้อย 1.50 - 1.80 เมตร มีป้ายเตือน
บอกระยะทางชัดเจน มีที่จอดรถ โครงจอดเสียบรถป้องกันโจรกรรมการตัดเส้นทางจักรยานทําได้หลายวิธี
ดังนี้ 

1. แยกจากทางเท้าโดยเด็ดขาด วิธีน้ีจัดทําในบริเวณท่ีมีการใช้จักรยานมาก และหลีกเลี่ยง 
จุดตัดหรือข้ามของทางเท้า ถนน 

2. แยกจากทางเดินรถหรือทางเท้า จัดทําในบริเวณที่มีการใช้จักรยานไม่มาก 
3. ใช้ร่วมกับทางเท้าหรือทางเดินรถ โดยใช้สีหรือเคร่ืองหมาย (สัญลักษณ์) เป็นจุดแบ่ง

เส้นทาง (บุญนาค ตีวกุล, 2546, 47) 
 ปัจจุบันประเทศท่ีมีการใช้จักรยานในตัวเมืองมีจํานวนมาก ได้แก่ เนเธอร์แลนด์เยอรมัน ญ่ีปุ่น 
และจีน เป็นต้น 
 4. ส่วนประกอบของภูมิทัศน์ถนน (streetscape elements) 

1. พ้ืนผิวทางเท้า (pavement) เป็นส่วนท่ีเด่นชัดที่สุดของส่วนประกอบภูมิทัศน์ถนน พ้ืนผิว 
ท่ีผ่านมามีการพัฒนาต้ังแต่เทพ้ืนคอนกรีต มาเป็นวัสดุปูพ้ืนแบบหน่วยย่อย (unit paving) 
โดยมีขอบคันถนน (curb) เป็นตัวแบ่งถนนกับทางเท้า 

2. วัสดุพืชพรรณ (landscape planting) ต้นไม้ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีและลดความกระด้าง
ของถนนซ่ึงการเลือกใช้ต้นไม้มีปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ต้นไม้ท่ีเหมาะกับภาพลักษณ์ถนน 
สภาพอากาศ แมลง โรค การดูแลรักษา ความกว้างของพูพอนรากเม่ือต้นไม้โตขนาดของ
การแผ่กิ่งก้าน และการสร้างแผ่นปิดหลุมปลูกต้นไม้ (tree grates) ฯลฯ 

3. ระบบแสงสว่างบนถนน และทางเท้า (street lighting) ควรคํานึงถึงความสว่างเพียงพอ
และให้ความปลอดภัยกับทางเท้าและถนนในเวลาคํ่าคืน ซ่ึงต้องพิจารณารายละเอียดคือ 
ระดับการส่องสว่าง ตําแหน่งติดต้ัง และชนิดของไฟฟ้าส่องสว่าง (ทางเท้า -ถนน) 

4. อุปกรณ์ประกอบถนน (Street furniture) มักประกอบด้วย ม้าน่ัง เสาเต้ีย ตู้ไปรษณีย์ 
ตู้โทรศัพท์ก๊อกนํ้าด่ืม ภาชนะรองรับขยะ ซุ้มบริการ จุดจอดรถประจําทาง และ 
ป้ายสัญลักษณ์ต่างๆ (ดํารงศักด์ิ สังข์ทอง, 2549, 29) ตัวอย่างของอุปกรณ์ประกอบถนน 
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ท่ีดีประเภทม้าน่ัง เช่น การรวมเข้ากันของศิลปะสาธารณะกับงานออกแบบภูมิทัศน์เมือง
จากนักออกแบบทั้ง 11 คนได้วางงานกระจายบนโครงการภูมิทัศน์ ได้แก่ Andrea Ranzi  
Ettore, Sottsas Droog Design, Ron Arad,  Jasper Morrison, Tokujin Yoshioka, 
Thomas Sandell, Karim Rashid, Shigeru Uchida, Toyo Ito และ Kutsuhiko Hibino 
นักออกแบบเหล่านี้ได้พัฒนาแนวคิดสําหรับเฟอร์นิเจอร์สาธารณะท่ีว่า “สถานพักผ่อน 
ท่ีแสวงหาภาพลักษณ์ของป่าในชีวิตคนเมือง” ซ่ึงงานจะแสดงถึงความหลากหลาย 
ของรูปแบบ ทําให้ผู้พบเห็นรู้สึกว่ากําลังถูกเช้ือเชิญให้มีปฏิสัมพันธ์กับอุปกรณ์เหล่าน้ัน 

6.2 การออกแบบสร้างสรรค์สภาพแวดล้อม (Environment) 
 การออกแบบสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมท่ีผู้คนในชุมชนยังอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีด้ังเดิม ปัจจุบันการอยู่
ร่วมกันระหว่างคนกับสภาพแวดล้อมที่มีการออกแบบอยู่ตลอดเวลาน้ัน ต้องมีความเข้าใจและผสม
กลมกลืนไปในทิศทางเดียวกัน การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมชุมชนให้มีความน่าอยู่ การสื่อสารด้วยภาพ และ
การใช้เครื่องเครื่องมือเทคโนโลยี การออกแบบสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นนั้นจึงมุ่งเน้นการเกี่ยวพัน
ทางด้านกายภาพและสังคม การพัฒนาสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกอาคาร เพ่ือให้เกิดสุนทรียภาพ
หรือสนองประโยชน์ใช้สอยประจําวันและสร้างสรรค์ประสบการณ์เฉพาะเน้นสิ่งแวดล้อม การออกแบบ
สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมภูมิสถาปนิก นักวางผังเมือง มัณฑนากร นักออกแบบระบบแสง นักออกแบบ
นิทรรศการ นักอนุรักษ์ทางประวัติศาสตร์ และการออกแบบเพ่ือคนพิการ มีรายละเอียดการออกแบบ
สร้างสรรค์หลายด้านด้วยกัน เช่น ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของชุมชน การสร้างสัญลักษณ์ของชุมชน 
การสร้างสรรค์ความย่ังยืนให้กับชุมชน  
 Nimrod (2008) ได้ทําการศึกษาข้อจํากัดท่ีทําให้ผู้สูงอายุไม่สามารถเดินทางท่องเท่ียวได้โดยสรุป
ข้อจํากัด 4 ข้อ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเดินทางของผู้สูงอายุ ได้แก่ รายได้หลังเกษียณที่มีจํากัด สุขภาพ 
ไม่สมบูรณ์แข็งแรง มีภาระต้องดูแลผู้อ่ืน และขาดเพ่ือนร่วมทาง แต่หากผู้สูงอายุประสงค์จะเดินทางก็
มักจะทําได้โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบของการท่องเท่ียว เช่น การลดความถ่ีในการเดินทาง เดินทางเม่ือมี
ความพร้อมเท่านั้น หรือบางกลุ่มก็เดินทางโดยไม่ใส่ใจข้อจํากัดท่ีตนมี ในขณะที่งานศึกษาของ McGuire 
(1984) พบว่ามีข้อจํากัด 5 ด้าน ท่ีทําให้ผู้สูงอายุไม่สามารถเดินทางท่องเที่ยว ดังนี ้
 1. ปัจจัยแวดล้อมภายนอก เช่น ขาดข้อมูล ขาดทุนทรัพย์ ต้องเตรียม การมากเกินไป ไม่มี
อุปกรณ์เครื่องใช้ในการเดินทางที่เหมาะสม และขาดพาหนะในการเดินทาง 
 2. เรื่องเวลา เช่น ไม่สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้เพราะมีภาระงานที่ต้องทํา หากใช้เวลาเพื่อ   
การท่องเที่ยวจะทําให้ชีวิตประจําวันต้องสะดุดหรือหยุดช่ัวคราว 
 3. การไม่ได้รับความเห็นชอบจากบุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือน เช่น ไม่สนับสนุนให้เดินทาง หรือ 
ไม่เห็นด้วยกับสถานท่ีท่ีเลือกไปท่องเที่ยว 
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 4. ปัจจัยทางสังคม เช่น คู่สมรสไม่ชอบเดินทางท่องเที่ยว และไม่มีเพ่ือนร่วมเดินทาง 
 5. เรื่องสุขภาพร่างกาย เช่น มีโรคประจําตัว กลัวการเดินทางด้วยการขนส่งบางประเภท และ 
ขาดความคล่องตัวในการเดินทาง เนื่องจากอายุมาก 

 ส่วนงานวิจัยของ Hong และคณะ (1999) พบว่าปัจจัยเดียวท่ีเป็นข้อจํากัดในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุคือ รายได้ผู้สูงอายุช่วงต้นจะมีเงินออมมากพอท่ีจะเดินทางได้ตามท่ีต้องการ ต่างกับ
ผู้สูงอายุในช่วงปลายที่เงินออมหรือรายได้ลดลงทําให้สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้บ่อยครั้งเช่นเดิม ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dardis, Soberon-Ferrer และ Patro (1994) และ Hong และคณะ (1999) 
อย่างไรก็ตามการที่นักท่องเท่ียวจะใช้จ่ายมากหรือน้อยในขณะเดินทางท่องเท่ียวนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
เรื่องระดับของรายได้เพียงประเด็นเดียว แต่ยังอาจข้ึนอยู่กับระดับการศึกษา (Dardis, et al., 1994; 
Hong, Morrison, & Cai,1996) และสถานภาพสมรส (Hong, et al., 1996) Fleischer และ Pizam 
(Fleischer & Pizam, 2002) เสนอเพ่ิมเติมว่า ข้อจํากัด ของการเดินทางของผู้สูงอายุอาจแปรผันไปตาม
ช่วงอายุ โดยในช่วงก่อนเกษียณ ข้อจํากัดคือเรื่องเวลาและรายได้ ส่วนช่วงวัยเกษียณ ผู้สูงอายุจะมีเงิน
ตอบแทนหลังเกษียณและมีเวลาว่างมากพอที่จะใช้เพ่ือการท่องเที่ยว แต่หากใช้จ่ายโดยขาดการวางแผนที่
ดี จํานวนเงินท่ีลดลงอาจกลายเป็นข้อกําจัดของการเดินทางท่องเที่ยวในคร้ังต่อไป แต่เม่ือถึงช่วงอายุท่ีล่วง
วัยมากขึ้น สุขภาพกลับเป็นข้อจํากัดแทนเพราะมักมีปัญหาเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  

สรุปได้ว่า ข้อจํากัดของผู้สูงอายุในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวขึ้นอยู่กับช่วงอายุ ระดับของ
รายได้ และสุขภาพ Fleischer และ Pizam จึงเสนอว่า ธุรกิจนําเท่ียวควรมุ่งดึงดูดลูกค้าในกลุ่มอายุ  
60-70 ปี เพราะเป็นผู้สูงอายุท่ีอยู่ในวัยท่ีพร้อมที่สุดเนื่องด้วยปัจจัยเกื้อหนุนหลายประการดังกล่าว 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนักท่องเท่ียวสูงอายุ อาจมีประเด็นอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวแล้ว เช่น 
การศึกษาเรื่องสถานท่ีท่องเท่ียว ลักษณะกิจกรรมและพาหนะท่ีใช้ในการเดินทางท่ีเหมาะสม (Jang & 
Wu, 2006) สุขภาพ (Blazey, 1987; Zimmer, Brayley, & Searle, 1995) ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการดูแล
สุขภาพ (Hong, et al., 1999) และสภาวะทางอารมณ์ (Westbrook, 1987) ตลอดจนอิทธิพลของ  ภูมิ
หลังทางประชากรที่มีต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ เช่น ปัจจัยเรื่องเพศ อายุ 
การศึกษา ภูมิลําเนา และฐานะทางเศรษฐกิจ (Romsa & Blenman, 1989; Zimmer, et al., 1995) 
อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยของ Jang และ Wu พบว่า ความแตกต่างทางด้านอายุ เพศ และสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจไม่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุแต่ละคน ผู้สูงอายุจัดว่าเป็น
กลุ่มเป้าหมายหลักท่ีอาจจะช่วยฟ้ืนฟูธุรกิจการท่องเที่ยวไทยในปัจจุบัน เพราะมีศักยภาพและมีกําลังซ้ือ 
เน่ืองจากจํานวนของคนสูงวัยมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในแต่ละปี และยังสามารถเดินทางท่องเท่ียวได้โดยไม่มี
เงื่อนไขด้านเวลา  
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6.3 นักท่องเท่ียวสูงอายุ 
Anderson และ Langmeyer (1982) ได้ทําการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวในแต่ละช่วงอายุ 

มีจุดมุ่งหมายในการเดินทางท่องเท่ียวคล้ายคลึงกัน คือ เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและเย่ียมญาติหรือคนรู้จัก 
แต่นักท่องเท่ียวที่มีอายุมากกว่า 50 ปีจะมีแนวโน้มท่ีจะเดินทางไปชมแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ 
และแหล่งท่องเท่ียวที่ไม่มีคนพลุกพล่านมากนัก ซ่ึงแตกต่างจากนักท่องเท่ียวท่ีมีอายุต่ํากว่า 50 ปี 
นอกจากน้ียังพบด้วยว่านักท่องเที่ยวท่ีอายุมากกว่า 50 ปี มักนิยมเดินทางในระหว่างเดือนสิงหาคม-
พฤศจิกายน เนื่องจากเป็นช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว และนิยมเดินทางด้วยเครื่องบิน จะเห็นได้ว่า 
การแบ่งกลุ่มของผู้สูงอายุโดยพิจารณาจากเกณฑ์ช่วงอายุจะทําให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเฉพาะเจาะจง 
มากย่ิงขึ้นนอกจากการกําหนดช่วงอายุ การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุยังสามารถแบ่งนักท่องเท่ียวออกเป็น 
กลุ่มตามพฤติกรรมและแรงจูงใจในการเดินทางท่ีแตกต่างกัน เช่น Shoemaker (1989) แบ่งกลุ่ม
นักท่องเที่ยวสูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มท่ีเดินทางเพ่ือไปเย่ียมญาติและคนรู้จัก (Family Travelers)  
2. กลุ่มที่ชอบวางแผนการเดินทางล่วงหน้าและชอบทํากิจกรรมที่หลากหลายในขณะ

เดินทาง (Active Resters) 
3. กลุ่มท่ีนิยมซ้ือรายการนําเที่ยวแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ (Older Set)  

เช่นเดียว  กับ Lieux, Weaver และ Mc Cleary (1994) แบ่งกลุ่มของนักท่องเท่ียวสูงอายุ
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มที่อยู่ในวัยใกล้เกษียณและมีรายได้ดีนิยมหาประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty 
Seekers) 

2. กลุ่มท่ีอยู่ในวัยใกล้เกษียณและมีรายได้ดีเช่นเดียวกับกลุ่มแรก แต่นิยมเดินทางท่องเที่ยว
ในเขตที่มีอากาศอบอุ่นและร้อน และใช้ระยะเวลาในการเดินทางท่องเท่ียวเป็นเวลานาน 
(Active Enthusiasts)  

3. กลุ่มท่ีอายุมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับสองกลุ่มท่ีกล่าวมาข้างต้น แต่มีรายได้น้อยกว่าและนิยม
เดินทางระยะสั้น (Reluctant Travelers)  

 Nimrod (2008) ได้ทําการศึกษาข้อจํากัดที่ทําให้ผู้สูงอายุไม่สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้ โดยสรุป
ข้อจํากัด 4 ข้อที่เป็นอุปสรรคต่อการเดินทางของผู้สงูอายุ ได้แก่  

1. รายได้หลังเกษียณท่ีมีจํากัด  
2. สุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง  
3. มีภาระต้องดูแลผู้อ่ืน  
4. ขาดเพ่ือนร่วมทาง  
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หากผู้สูงอายุประสงค์จะเดินทางก็มักจะทําได้โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบของการท่องเท่ียว เช่น การ
ลดความถี่ในการเดินทาง เดินทางเม่ือมีความพร้อมเท่าน้ัน หรือบางกลุ่มก็เดินทางโดยไม่ใส่ใจข้อจํากัดท่ี
ตนมี ในขณะท่ีงานศึกษาของ McGuire (1984) พบว่ามีข้อจํากัด 5 ด้าน ท่ีทําให้ผู้สูงอายุไม่สามารถ
เดินทางท่องเที่ยว ประการแรก คือ  
 1. ปัจจัยแวดล้อมภายนอก เช่น ขาดข้อมูล ขาดทุนทรัพย์ ต้องเตรียม การมากเกินไป ไม่มี
อุปกรณ์เครื่องใช้ในการเดินทางที่เหมาะสม และขาดพาหนะในการเดินทาง 
 2. เรื่องเวลา เช่น ไม่สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้เพราะมีภาระงานที่ต้องทํา หากใช้เวลาเพื่อ 
การท่องเที่ยวจะทําให้ชีวิตประจําวันต้องสะดุดหรือหยุดช่ัวคราว  
 3. การไม่ได้รับความเห็นชอบจากบุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือน เช่น ไม่สนับสนุนให้เดินทาง 
หรือไม่เห็นด้วยกับสถานที่ท่ีเลือกไปท่องเที่ยว  
 4. ปัจจัยทางสังคม เช่น คู่สมรสไม่ชอบเดินทางท่องเที่ยว และไม่มีเพ่ือนร่วมเดินทาง 
 5. เรื่องสุขภาพร่างกาย เช่น มีโรคประจําตัว กลัวการเดินทางด้วยการขนส่งบางประเภท และขาด
ความคล่องตัวในการเดินทาง เนื่องจากอายุมาก  

 งานวิจัยของ Hong และคณะ (1999) พบว่าปัจจัยเดียวท่ีเป็นข้อจํากัดในการเดินทางท่องเที่ยว 
ของผู้สูงอายุคือ รายได้ผู้สูงอายุช่วงต้นจะมีเงินออมมากพอท่ีจะเดินทางได้ตามที่ต้องการ ต่างกับผู้สูงอายุ
ในช่วงปลายที่เงินออมหรือรายได้ลดลงทําให้สามารถเดินทางท่องเท่ียวได้บ่อยครั้งเช่นเดิม ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Dardis, Soberon-Ferrer และ Patro (1994) และ Hong และคณะ (1999) อย่างไรก็
ตามการที่นักท่องเท่ียวจะใช้จ่ายมากหรือน้อยในขณะเดินทางท่องเท่ียวน้ันไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยเร่ืองระดับ
ของรายได้เพียงประเด็นเดียว แต่ยังอาจขึ้นอยู่กับระดับการศึกษา (Dardis, et al., 1994; Hong, 
Morrison, & Cai,1996) และสถานภาพสมรส (Hong, et al., 1996) Fleischer และ Pizam (Fleischer 
& Pizam, 2002) เสนอเพ่ิมเติมว่า ข้อจํากัด ของการเดินทางของผู้สูงอายุอาจแปรผันไปตามช่วงอายุ โดย
ในช่วงก่อนเกษียณ ข้อจํากัดคือเรื่องเวลาและรายได้ ส่วนช่วงวัยเกษียณ ผู้สูงอายุจะมีเงินตอบแทนหลัง
เกษียณและมีเวลาว่างมากพอที่จะใช้เพ่ือการท่องเท่ียว แต่หากใช้จ่ายโดยขาดการวางแผนที่ดี จํานวนเงิน
ท่ีลดลงอาจกลายเป็นข้อกําจัดของการเดินทางท่องเท่ียวในครั้งต่อไป แต่เม่ือถึงช่วงอายุท่ีล่วงวัยมากขึ้น 
สุขภาพกลับเป็นข้อจํากัดแทนเพราะมักมีปัญหาเรื่องโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  

 สรุปได้ว่า ข้อจํากัดของผู้สูงอายุในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวขึ้นอยู่กับช่วงอายุ ระดับของ
รายได้ และสุขภาพ Fleischer และ Pizam จึงเสนอว่า ธุรกิจนําเท่ียวควรมุ่งดึงดูดลูกค้าในกลุ่มอายุ  
60-70 ปี เพราะเป็นผู้สูงอายุท่ีอยู่ในวัยที่พร้อมที่สุดเนื่องด้วยปัจจัยเกื้อหนุนหลายประการดังกล่าว 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนักท่องเท่ียวสูงอายุ อาจมีประเด็นอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวแล้ว เช่น 
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การศึกษาเรื่องสถานท่ีท่องเท่ียว ลักษณะกิจกรรมและพาหนะท่ีใช้ในการเดินทางท่ีเหมาะสม (Jang &  
Wu, 2006) สุขภาพ (Blazey, 1987; Zimmer, Brayley, & Searle, 1995) ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการดูแล
สุขภาพ (Hong, et al., 1999) และสภาวะทางอารมณ์ (Westbrook, 1987) ตลอดจนอิทธิพลของ  ภูมิ
หลังทางประชากรที่มีต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ เช่น ปัจจัยเรื่องเพศ อายุ 
การศึกษา ภูมิลําเนา และฐานะทางเศรษฐกิจ (Romsa & Blenman, 1989; Zimmer, et al., 1995) 
อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยของ Jang และ Wu พบว่า ความแตกต่างทางด้านอายุ เพศ และสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ ไม่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุแต่ละคน ผู้สูงอายุจัดว่าเป็น
กลุ่มเป้าหมายหลักท่ีอาจจะช่วยฟ้ืนฟูธุรกิจการท่องเท่ียวไทยในปัจจุบัน เพราะมีศักยภาพและมีกําลังซ้ือ 
เน่ืองจากจํานวนของคนสูงวัยมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในแต่ละปี และยังสามารถเดินทางท่องเท่ียวได้โดยไม่มี
เงื่อนไขด้านเวลา แต่การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการท่องเท่ียวสําหรับกลุ่มผู้สูงอายุยังไม่ได้รับความสนใจ
มากเท่าท่ีควร 

ข้อมูลพ้ืนฐานด้านผู้สูงอายุเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและการทํากิจกรรมนันทนาการ
ต้องใส่ใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพร่างกาย องค์ความรู้เชิงลึกในด้านการออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ ผู้พิการที่เหมาะสม เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาระบบสินค้า และบริการด้านท่ีอยู่อาศัย
อาคารสาธารณะ ห้องน้ํา รวมทั้งบุคลากรจากพ้ืนฐานความเข้าใจเกี่ยวกับผู้สูงวัยอย่างแท้จริง  

ความเส่ือมถอยของร่างกาย สามารถจําแนกออกเป็น 4 ด้านคือ 
- การมองเห็น 
- การเคลื่อนไหวร่างกาย 
- ความไม่สมดุลของฮอร์โมนและอารมณ์ 
- การได้ยิน 

หลักการออกแบบเบ้ืองต้น ควรคํานึงถึง “การป้องกันและลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น” การทําให้
สามารถใช้ชีวิตได้ง่ายและสะดวกข้ึนรวมถึง “การส่งเสริมสุขภาวะท่ีดี” ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีสําคัญที่จะช่วยให้ 
ผู้สูงวัยอยู่อย่างมีความสุข นอกจากน้ัน ผู้สูงวัยแต่ละคนจะมีความเสื่อมถอยของร่างกายที่แตกต่างกัน 
จึงควรคํานึงถึงการออกแบบท่ีเฉพาะและเหมาะสมมากข้ึน เครือซีเมนต์ไทย (SCG) ได้แบ่งกลุ่มผู้สูงวัย 
เป็น 3 ระดับ ตามลักษณะกายภาพ และสมรรถนะทางร่างกายในการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

ผู้สูงวัยกลุ่มท่ี 1 ผู้สูงอายุท่ีสามารถใช้ชีวิตหรือทํากิจกรรมท้ังในบ้านและนอกบ้านได้ตามปกติ  
แต่มีปัจจัยความเสี่ยงท่ีจะเกิดปัญหาทางด้านสุขภาวะในอนาคตได้ หากไม่ป้องกันและดําเนินชีวิตให้
ถูกต้อง ด้วยสภาพร่างกายที่ยังแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี การออกแบบจึงมุ่งเน้นไปที่  
“การป้องกันและลดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้น” และ “การส่งเสริมสุขภาวะท่ีดี” 

- ไม่มีพ้ืนที่ต่างระดับหรือธรณีประตู สําหรับ ผู้สูงวัยท่ีต้องใช้ไม้เท้า หรือ Wheelchair ใน
อนาคต • พ้ืนห้องน้ํามีผิวสัมผัสค่อนข้างหยาบ เพ่ือความปลอดภัยและกันลื่น  
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- มีระบบระบายอากาศดีและแสงสว่างท่ี เพียงพอเน่ืองจากผู้สูงวัยต้องการความ สว่างมาก
เป็น 2-3 เท่าของคนทั่วไป  

- มีพ้ืนที่กิจกรรมท่ีสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ ในครอบครัว 
ผู้สูงวัยกลุ่มที่ 2 ผู้สูงวัยท่ีเริ่มมีปัญหาการเส่ือมถอยของร่างกาย หรือมีปัญหาด้านสุขภาพบ้าง

เล็กน้อย แต่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ อาจต้องการอุปกรณ์หรือผู้ช่วยเหลือ ในบางคร้ังอยู่อาศัยในบ้าน
เป็นส่วนใหญ่ สําหรับการทํากิจกรรมภายนอกบ้าน ต้องได้รับการดูแล จากคนในครอบครัวมากขึ้น 
การออกแบบจึงต้องผนวกเร่ืองของ “การทําให้สามารถใช้ชีวิตได้ง่ายและสะดวกขึ้นร่วมกับ “การป้องกัน
และลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น”  

- ใช้สีที่ตัดหรือแตกต่างกัน เช่น พ้ืนกับผนัง บัวเชิงผนัง หรือราวจับ และพ้ืนต่างระดับ 
อย่างบันได 

- ไม่ควรมีพ้ืนต่างระดับ และไม่ให้มีสิ่งกีดขวาง ตลอดทางเดิน เพ่ือลดการสะดุดหกล้ม 
- ติดต้ังราวจับเพ่ือช่วยพยุงตัวบริเวณ สุขภัณฑ์ อ่างล้างมือ หรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมี 

การเคลื่อนไหว โดยเลือกให้มีขนาดที่เหมาะสม และถนัดมือสําหรับผู้สูงวัยแต่ละคน 
ผู้สูงวัยกลุ่มท่ี 3 ผู้สูงวัยที่มีปัญหา ด้านสุขภาพ การใช้ชีวิตประจําวันมีความสะดวกน้อยลง ไม่

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในบางกิจกรรม ต้องพ่ึงพาอุปกรณ์และผู้ดูแลให้ความช่วยเหลือ โดยส่วนใหญ่ใช้
ชีวิตอยู่ในบ้าน มีปัญหาสุขภาพ ค่อนข้างมากน่ัง Wheelchair เป็นส่วนใหญ่ และมีผู้ดูแลในกิจกรรมท่ี
จําเป็นการออกแบบควรคํานึงถึง “การป้องกันและลดอุบัติเหตุท่ีอาจ จะเกิดขึ้น” รวมทั้ง “การส่งเสริมสุข
ภาวะท่ีดี” โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ เพราะผู้สูงวัยกลุ่มน้ียังรู้สึกว่าตนเองสามารถทําอะไรได้เอง และไม่
อยากเป็นภาระต่อลูกหลาน  

ความสูงของโถสุขภัณฑ์ อ่างล้างหน้า เคาน์เตอร์ ปลั๊กไฟ สวิตช์ ต้องให้ Wheelchair สามารถ
เข้าถึงได้ง่าย  

- ความกว้างของทางเดินหรือประตูเพียงพอ สําหรับ Wheelchair  
- ออกแบบพ้ืนให้ลาด หรือไม่มีพ้ืนต่างระดับ เพ่ือการสัญจรไปมาได้สะดวก  
- อุปกรณ์เปิด-ปิด เช่น ประตูหรือก๊อกน้ํา ควรเป็นแบบก้านปัดหรือก้านโยก  
- ระดับหน้าต่างท่ีขอบล่างควรสูงจากพ้ืน 50 ซม. เพ่ือมองเห็นวิวภายนอกได้ 
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6.4 ส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อผู้สูงอายุ ผู้พิการ และเพ่ือทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน   
Ronald L. mace (1941-1998) ศาสตราจารย์มหาวิทยาลัยนอร์ทแคโรไลนา ประเทศ

สหรัฐอเมริกา Universal Design หรือการออกแบบเพ่ือคนทุกคน เป็นแนวความคิดการออกแบบพิเศษ
เพ่ือมุ่งใช้สําหรับผู้สูงอายุ เด็ก สตรีมีครรภ์ และบุคคลท่ัวไป และโดยเฉพาะบุคคลทุพพลภาพ คือ 
การออกแบบเพ่ือปรับแก้ไข หรือกําจัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อผู้ทุพพลภาพ ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ เด็ก  
เม่ือประมาณ ค .ศ .1990 สมาคมมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกาได้ออกกฎหมายคนพิการ 
(The American Disabilities Act) ขึ้น เ พ่ือกําจัดอุปสรรคต่อผู้ พิการโดยรับรองสิทธิของผู้ พิการ 
ให้ทัดเทียมกับคนทั่วไป  เนื่องจากจํานวนของผู้พิการมีมากขึ้นและสิ่งของเคร่ืองใช้ท่ีมีอยู่ก็เป็นอุปสรรค
สําหรับ กลุ่มบุคคลเหล่าน้ัน แต่ต่อมาได้มีแนวต่อต้านว่าการออกแบบจะทําให้เกิดความแปลกแยกระหว่าง
บุคคลปกติกับบุคคลทุพพลภาพ แนวคิด Universal Design  ควรจะเป็นเพ่ือความทัดเทียม  มิได้แบ่งแยก
เฉพาะบุคคลประเภทใดประเภทหน่ึง  เป็นการออกแบบเพ่ือมุ่งใช้ได้กับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ท้ังท่ีเป็น
บุคคลปกติ และบุคคลทุพพลภาพ ความหมาย Universal Design คือ “การออกแบบเพ่ือทุกคน” สะดวก
ปลอดภัย ท่ัวถึงเท่าเทียม 

หลักเกณฑ์ของ Universal Design 
 หลักเกณฑ์ของ Universal Design  มี  7 ประการ ได้แก่ 

1. ความเสมอภาค (Equitable) ความเท่าเทียมกัน ความเสมอภาค สําหรับทุกคนในสังคม
สามารถใช้สอยเหมะสมกับผู้ใช้ท่ีต่างวัยและต่างความสามารถ 

2. ความยืดหยุ่น (Flexibility in Use) สามารถปรับเปล่ียนการใช้งานได้ 
3. ความเรียบง่าย และเข้าใจได้ดี (Simple and Intuitive Use) ความเรียบง่ายเข้าใจได้ดี 

และสะดวก 
4. ความเข้าใจง่าย (Perceptible Information) การสื่อความหมายเป็นท่ีเข้าใจง่ายด้วยภาษา

และสัญลักษณ์ท่ีชัดเจนเป็นสากล  
5. ความปลอดภัย (Tolerance for Error) มีความปลอดภัยขณะใช้งาน ทนทานต่อการใช้งาน

ท่ีผิดพลาด 
6. ทุ่นแรงกาย (Low Physical Effort) ทุ่นแรง สะดวก ทําให้ไม่ต้องออกแรงมาก 
7. ขนาด และพ้ืนที่ใช้สอย (Size and Space for Approach and Use) มีขนาด พ้ืนท่ีท่ี

เหมาะสมกับการใช้งานในเชิงปฏิบัติได้ดี 
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7. บริบทของพ้ืนที่การศึกษา 
ภาคกลางเป็นดินแดนท่ีราบลุ่มซ่ึงมากมายด้วยท้องนาและเรือกสวน พืชพันธ์ุธัญญาหารอุดม

สมบูรณ์ สมฉายา “อู่ข้าวอู่น้ําของประเทศไทย” มีโบราณสถานมากมาย บ่งบอกถึงการเป็นเมืองเก่า 
แสนรุ่งเรืองซ่ึงส่งต่อประเพณีวัฒนธรรมงดงามมาจนถึงทุกวันน้ี อีกทั้งยังมีภาพวิถีชีวิตสงบง่าย สามารถไป
เยือนในทุกฤดูกาล สําหรับผู้ท่ีต้องการเดินทางไปท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปร่วมกิจกรรม และท่องเท่ียว
ในหลาย ๆ พ้ืนท่ีได้ ซ่ึงมีหลากหลายสไตล์ ตามสโลแกน “เท่ียวหลากหลายสไตล์ภาคกลาง” เพ่ือตอกยํ้า 
แบรนด์ “เท่ียวภาคกลาง” ของ ททท. ภูมิภาคภาคกลาง เพ่ือสร้างกระแสให้การท่องเท่ียวเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิต สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวท่ัวไปและนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย สถานท่ีท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียง 
ทางด้านอาหารการกิน รวมถึงศิลปวัฒนธรรม และหัตถกรรมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละจังหวัด
มากมายในระยะทางใกล้นิดเดียว “ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร” 
ในพ้ืนท่ีจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

7.1 จังหวัดอ่างทอง 
 ข้อมูลท่ัวไป 

อ่างทองในอดีตน้ันมีผู้คนอาศัยอยู่มานานหลายร้อยปี เพราะท้องท่ีของอ่างทองเป็นท่ีราบลุ่ม
ลักษณะคล้ายอ่าง ไม่มีภูเขา ป่า หรือแร่ธาตุ ได้รับการหล่อเลี้ยงจากแม่น้ํา 2 สาย คือ แม่นํ้าเจ้าพระยา
และแม่น้ําน้อย ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่ได้อาศัยทําการเพาะปลูก อุปโภคบริโภค และคมนาคมตลอดมา 

เมืองอ่างทอง ได้ช่ือน้ีมาจากไหน มีการสันนิษฐานเป็น 3 นัย 
นัยแรกเช่ือว่า คําว่า “อ่างทอง” น่าจะมาจากลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีน้ี คือเป็นท่ี 

ราบลุ่มเป็นแอ่งคล้ายอ่าง ซ่ึงเต็มไปด้วยทุ่งนาที่ออกรวงเหลืองอร่ามเหมือนทอง จึงเป็นท่ีมาของช่ือจังหวัด
อ่างทอง และดวงตราของจังหวัด เป็นรูปรวงข้าวสีทองอยู่ในอ่างนํ้า ซ่ึงมีความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์
ด้วยพืชพันธ์ุธัญญาหาร และเป็นอู่ข้าวอู่น้ํา 
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นัยท่ีสองเช่ือว่า “อ่างทอง” น่าจะมาจากช่ือของหมู่บ้านเดิมท่ีเรียกว่า “บางคําทอง” ตามคํา
สันนิษฐานของพระยาโบราณราชธานินทร์ (พร เดชะคุปต์) สมุหเทศาภิบาล มณฑลอยุธยา เม่ือครั้งท่ี 
กราบทูลพระบาท สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ในคราวเสด็จประพาสลําแม่นํ้าน้อยและลําแม่นํ้าใหญ่
ใน พ.ศ. 2459 ว่า ช่ือของเมืองอ่างทองก็จะมาจากช่ือ บางคําทอง ซ่ึงแต่งต้ังครั้งกรุงเก่า ว่าด้วยตามเสด็จ
พระราชดําเนินเมืองนครสวรรค์ของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชจากกรุงเก่า “ลุถึงบางนํ้าช่ือ คําทอง นํ้า
ป่วนเป็นฟอง คว่างคว้าง” และบางกระแสก็ว่า อาจเพ้ียนมาจากช่ือของแม่น้ําลําคลองในย่านนั้น ท่ีเคยมี
ช่ือว่า “ปากน้ําประคําทอง”ซ่ึงเป็นทางแยกแม่น้ําหลังศาลากลางจังหวัด และส่วนในเข้าไปเรียกว่า 
”แม่น้ําสายทอง” ซ่ึงปัจจุบันต้ืนเขินใช้ไม่ได้แล้ว 

นัยที่สามเช่ือว่า ช่ืออ่างทองน่าจะมาจากช่ือ “บ้านอ่างทอง” ซ่ึงสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกล่าวไว้ในหนังสือชุมนุมพระนิพนธ์เรื่องสร้างเมืองไว้ตอนหนึ่งว่า  
“เมืองอ่างทองดูเหมือนจะต้ังเม่ือครั้งสมเด็จพระนเรศวร เดิมช่ือเมืองว่า วิเศษไชยชาญ ต้ังอยู่ริมแม่น้ําน้อย 
ท่ีลงมาจากนครสวรรค์อยู่มาแม่นํ้าน้อยต้ืนเขิน ฤดูแล้งใช้เรือไม่สะดวก ย้ายเมืองออกมาตั้งริมแม่น้ํา
เจ้าพระยาที่บ้านอ่างทองจึงเปลี่ยนช่ือเป็นเมือง "อ่างทอง" ถึงแม้ว่าช่ือของจังหวัดอ่างทอง จะได้มาตาม 
นัยใดก็ตาม ช่ืออ่างทองนี้เป็นช่ือที่เริ่มมาในสมัยกรุงธนบุรีหรือสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น คือ เม่ือประมาณ 
200 ปีท่ีผ่านมา ย้อนกลับไปในอดีต สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็น ราชธานีนั้น อ่างทองเป็นท่ีรู้จักในนามของ
เมืองวิเศษไชยชาญ ดังนั้นการศึกษาความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ของเมืองอ่างทองนั้น หมายถึง
การศึกษาความเป็นมาของดินแดนแถบนี้ย้อนกลับไปกว่า 1 พันปี เป็นสมัยท่ีช่ือเสียงของเมืองอ่างทองยัง
ไม่ปรากฏ แต่มีหลักฐานแน่ชัดว่า มีดินแดนแถบน้ีมานานแล้ว และอาจจะสรุปได้ว่าดินแดนนี้มีลักษณะ
เด่นชัดอย่างน้อย 2 ประการ คือ ความอุดมสมบูรณ์ท่ีเหมาะแก่การทําเกษตรกรรม ทําให้มีมนุษย์ต้ัง
หลักฐานอยู่กันมานานนับพัน ๆ ปี และเป็นดินแดนท่ีมีความสําคัญในแง่การเป็นยุทธศาสตร์โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในสมัยกรุงศรีอยุธยา 

จังหวัดอ่างทองในสมัยทวารวดีได้ มีผู้คนเข้ามาตั้งถิ่นฐานเป็นเมืองแล้ว แต่เป็นเมืองไม่ใหญ่โต 
นัก หลักฐานท่ียังเหลืออยู่ในปัจจุบันก็คือ คูเมืองท่ีบ้านคูเมือง ตําบลห้วยไผ่ อําเภอแสวงหา ซ่ึง 
นายบาเซอลีเย นักโบราณคดีชาวฝรั่งเศส และเจ้าหน้าที่กรมศิลปากรได้สํารวจพบ สันนิษฐานว่าเป็นเมือง
โบราณสมัยทวาราวดี ปัจจุบันน้ีบ้านคูเมืองอยู่ห่างจากที่ว่าการอําเภอแสวงหาไปทางทิศเหนือ 4 กิโลเมตร 
ในสมัยสุโขทัย ก็เข้าใจว่ามี ผู้เข้ามาต้ังถิ่นฐานอยู่อาศัยเช่นกัน และดินแดนอ่างทองได้รับอิทธิพลจาก
สุโขทัยด้วย โดยการสังเกตจากลักษณะ ของพระพุทธรูปสําคัญในท้องถ่ินท่ีอ่างทองมีลักษณะเป็นแบบ
สุโขทัยหลายองค์ เช่นพระพุทธไสยาสน์ วัดขุนอินทประมูล อําเภอโพธ์ิทอง และพระพุทธไสยาสน์วัดป่า
โมกวรวิหาร อําเภอป่าโมก 
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ต่อมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาระยะต้น ๆ สันนิษฐานว่าอ่างทองคงเป็นชานเมืองของกรุงศรีอยุธยา 
เพ่ิงจะยกฐานะเป็นเมืองมีช่ือว่า “แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ” เม่ือประมาณ พ.ศ. 2127 โดยในพระราช
พงศาวดารได้กล่าวถึงช่ือเมืองวิเศษชัยชาญเป็นครั้งแรกว่า สมเด็จพระนเรศวรเม่ือครั้งยังทรงเป็น 
มหาอุปราช และสมเด็จพระเอกาทศรถ ได้เสด็จยกกองทัพไปรบกับพระยาพะสิมที่เมืองสุพรรณบุรี 
พระองค์ได้ทรงเสด็จโดยทางเรือจากกรุงศรีอยุธยา ไปทําพิธีเหยียบชิงชัยภูมิตัดไม้ข่มนาม ที่ตําบลลุมพลี 
พระองค์ ไ ด้ทรงเสด็จไปประทับ ท่ีแขวงเ มือง วิ เศษไชยชาญอันเป็นท่ี ชุมพล  จึงสันนิษฐานว่า  
เมืองวิเศษชัยชาญได้ต้ังเมืองในแผ่นดินพระมหาธรรมราชา ตัวเมืองวิเศษชัยชาญสมัยน้ันต้ังอยู่ทาง 
ลําแม่นํ้าน้อย ฝั่งตะวันออก หมู่บ้านตรงนั้นปัจจุบันยังเรียกว่า “บ้านจวน” เป็นที่ต้ังจวนเจ้าเมืองเดิม 
ต่อมาสภาพพ้ืนที่และกระแสนํ้าในแควนํ้าน้อยเปลี่ยนแปลงไป การคมนาคมไปมาระหว่างแม่นํ้าน้อยกับ
แม่นํ้าใหญ่ (คือแม่น้ําเจ้าพระยา) เดินทางติดต่อไม่สะดวก จึงย้ายท่ีต้ังเมืองไปอยู่ที่ตําบลบ้านแห 
ตรงวัดไชยสงคราม (วัดกระเจา) ฝั่งขวาหรือฝ่ังตะวันตกของแม่น้ําเจ้าพระยาพร้อมกับขนานนามให้เป็น 
สิริมงคลแก่เมืองใหม่ว่า “เมืองอ่างทอง” ส่วนเมืองวิเศษชัยชาญยังคงเป็นเมืองอยู่ตลอดมาจนถึง พ.ศ. 
2439 จึงลดลงเป็นอําเภอ เรียกว่า อําเภอไผ่จําศีล ภายหลังจึงเปลี่ยนช่ือเป็นอําเภอวิเศษชัยชาญ 
จนถึงปัจจุบัน 

กาลล่วงมาถึง พ.ศ. 2356 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยได้ โปรดเกล้าฯ ให้ 
พระยาภูธร สมุหนายก ไปเป็นแม่กองทําการเปิดทํานบกั้นนํ้าท่ีหน้าเมืองอ่างทอง เพ่ือให้นํ้าไหลไปทาง
คลองบางแก้ว แต่ไม่สําเร็จ จึงย้ายเมืองอ่างทองไปต้ังท่ีปากคลองบางแก้ว ตําบลบางแก้ว ท้องท่ีอําเภอ
เมืองอ่างทองฝั่งซ้ายของแม่นํ้าพระยาจนถึงปัจจุบันน้ี 

 เมืองอ่างทองมีท้องท่ีต่อเนื่องกับกรุงศรีอยุธยา เสมือนเป็นเมืองท่ี ต้ังอยู่ชานเมืองหลวง 
จึงมีประวัติศาสตร์ เกี่ยวเน่ืองกันหลายตอน เฉพาะที่สําคัญ ๆ มีดังนี้ ราว พ.ศ. 2122 ญาณพิเชียรมา 
ซ่องสุมคนในตําบลยี่ล้น ขุนศรีมงคลแขวง ส่งข่าวกบฏนั้นมาถวายสมเด็จพระมหาธรรมราชาโปรดให้พระ
ยาจักรียกกําลังไปปราบปราม ต้ังทัพในตําบลมหาดไทย ญาณพิเชียรและพรรคพวกก็เข้าสู้รบกับพระยา
จักรี เจ้าพระยาจักรีเสียชีวิตในการสู้รบ พวกชาวบ้านก็เข้าเป็นพวกญาณพิเชียร ญาณพิเชียรติดเอา 
เมืองลพบุรี ก็ยกกําลังไปปล้นเมืองลพบุรี จึงเกิดรบกับพระยาสีหราชเดโช ญาณพิเชียรถูกยิงตาย พรรค
พวกกบฏก็หนีกระจัดกระจายไป กบฏญาณพิเชียรนับว่าเป็นเหตุการณ์สําคัญมากเหตุการณ์หน่ึง 
ท่ีชาวบ้านย่ีล้น และชาวบ้านมหาดไทยแขวงเมืองวิเศษไชยชาญเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย 

พ.ศ. 2128 พระเจ้าเชียงใหม่ยกกองทัพมาต้ังท่ีบ้านสระเกศ ท้องท่ีตําบลไชยภูมิ อําเภอไชโย 
สมเด็จพระนเรศวรกับพระเอกาทศรถยกกองทัพไปถึงตําบลป่าโมก ก็พบทหารพม่าซ่ึงลงมาเที่ยวรังแก
ราษฎรทางเมืองวิเศษไชยชาญ จึงได้เข้าโจมตีทหารพม่าล่าถอยไป พระเจ้าเชียงใหม่จึงได้จัดกองทัพ 
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ยกลงมา สมเด็จพระนเรศวรจึงดํารัสสั่งให้พระราชมนูคุมกองทัพขึ้นตระเวนดูก่อน กองทัพพระราชมนูไป
ปะทะกับกองทัพพม่าท่ีบ้านบางแก้ว สมเด็จพระนเรศวรเสด็จขึ้นไปถึงบ้านแห จึงมีดํารัสให้ข้าหลวงขึ้นไป
สั่งพระราชมนูให้ทําเป็นถอยทัพกลับมา แล้วพระองค์ก็โอบล้อมรุกไล่ตีทัพพม่าแตกทั้งทัพหน้าและ 
ทัพหลวง จนถึงท่ีต้ังทัพพระเจ้าเชียงใหม่ที่บ้านสระเกศ กองทัพของพระเจ้าเชียงใหม่จึงแตกพ่ายกลับไป 

 พ.ศ. 2130 พระเจ้ากรุงหงสาวดียกทัพมาล้อมกรุงศรีอยุธยา ทหารไทยได้เอาปืนลงเรือสําเภา 
ขึ้นไประดมยิงค่ายหลวงพระเจ้าหงสาวดี จนพระเจ้าหงสาวดีทนไม่ไหวต้องถอยทัพหลวงกลับขึ้นไปต้ังป่า
โมก สมเด็จพระนเรศวรเสด็จโดยขบวนทัพเรือตามตีกองทัพหลวงของพระเจ้าหงสาวดีไปจนถึงป่าโมก 
จนพม่าแตกพ่ายถอยทัพกลับไป 

 พ.ศ. 2135 สมเด็จพระนเรศวรกับพระเอกาทศรถยกทัพจากกรุงศรีอยุธยาไปต้ังท่ีทุ่งป่าโมก  
แล้วยกทัพหลวงไปเมืองสุพรรณบุรีทางบ้านสามโก้ และทรงกระทํายุทธหัตถีกับพระมหาอุปราชาท่ีตําบล
ตระพังตรุ หนองสาหร่าย อําเภอดอนเจดีย์ เมืองสพุรรณบุรี จนมีชัยชนะยุทธหัตถีในครั้งน้ัน 

 พ.ศ. 2147 สมเด็จพระนเรศวรและสมเด็จพระเอกาทศรถยกกองทัพไปตีกรุงอังวะ เสด็จเข้า 
พักพลท่ีตําบลป่าโมก แล้วเสด็จไปทางชลมารค ขึ้นเหยียบชัยภูมิตําบลเอกราช อําเภอป่าโมก ตัดไม้ข่มนาม
ตามพระราชพิธีของพราหมณ์แล้วยกทัพไป แต่สวรรคตเสียท่ีเมืองหางหรือเมืองห้างหลวง สมเด็จ 
พระเอกาทศรถนําพระบรมศพกลับกรุงพร้อมด้วยพระเกียรติ และสมัยแผ่นดินสมเด็จพระศรีสรรเพชญ์ท่ี 8 
(พระเจ้าเสือ) พระองค์ได้ปลอมพระองค์เป็นสามัญชนไปในงานฉลองพระอาราม ได้ทรงชกมวยได้ชัยชนะ
ถึง 2 ครั้ง สถานท่ีทรงเสด็จไปก็คือ บ้านพระจันตชนบท แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ เช่ือกันว่างานฉลองวัดที่
เสด็จไปนั้นอาจเป็นวัดโพธ์ิถนนหรือวัดถนน ซ่ึงเป็นวัดร้างอยู่ในตําบลตลาดกรวด (อําเภอเมืองอ่างทอง) 
นั่นเอง ซ่ึงเหตุการณ์ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าดินแดนของอ่างทองยังคงความสําคัญต่อเมืองหลวง คือ  
กรุงศรีอยุธยา เม่ือมีงานนักขัตฤกษ์ของสามัญชนท่ีเลื่องลือเข้าไปถึงพระราชวังในเมืองหลวง แม้แต่
พระมหากษัตริย์ก็ทรงสนพระทัยที่จะทอดพระเนตรและทรงเข้าร่วมด้วยกันอย่างสามัญ 

พ.ศ. 2269 ในสมัยแผ่นดินสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท้ายสระ พระองค์ได้เสด็จไปควบคุมชะลอ 
พระพุทธไสยาสน์วัดป่าโมก เพราะปรากฏว่าแม่นํ้าเจ้าพระยาตรงหน้าวัดป่าโมก น้ําเซาะกัดตลิ่งจนทําให้ 
พระวิหารพระพุทธไสยาสน์อาจพังลงได้ จึงทรงรับสั่งให้ทําการชะลอพระพุทธไสยาสน์เข้าไปประดิษฐาน
ห่างฝั่งออกไป150 เมตร กินเวลาทั้งหมดกว่า 5 เดือน 

เนื่องจากเมืองอ่างทองเคยเป็นยุทธภูมิระหว่างทหารไทยกับทหารพม่าหลายครั้ง จึงมีบรรพบุรุษ
ของเมืองอ่างทองได้สร้างวีรกรรมอันกล้าหาญในการรบกับพม่าหลายท่าน เช่น นายแท่น นายโชติ นายอิน 
และนายเมือง ทั้งสี่ท่านเป็นชาวบ้านสีบัวทอง (ตําบลสีบัวทอง อําเภอแสวงหาในปัจจุบัน) และมีนายดอก 
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ชาวบ้านกรับ และนายทองแก้ว ชาวบ้านโพธิ์ทะเล ท้ังสองท่านเป็นชาวเมืองวิเศษชัยชาญ ได้ร่วมกับ
ชาวบ้านของเมืองวิเศษชัยชาญสู้รบกับพม่าอยู่ท่ีค่ายบางระจัน ซ่ึงสมัยนั้นอยู่ในแขวงเมืองวิเศษชัยชาญ 
และสนามรบส่วนใหญ่อยู่ในท้องท่ีอําเภอแสวงหา วีรกรรมอันกล้าหาญชาญชัยของนักรบไทย 
ค่ายบางระจันสมัยน้ัน เป็นท่ีภาคภูมิใจและประทับอยู่ในความทรงจําของคนไทยทุกคนตลอดมา 
ประชาชนชาวเมืองอ่างทองจึงพร้อมใจกันสร้างอนุสาวรีย์ เพ่ือเป็นอนุสรณ์แก่นายดอก และนายทองแก้ว 
ไว้ท่ีบริเวณวัดวิเศษชัยชาญ อําเภอวิเศษชัยชาญ โดยท่ีสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร
เสด็จพระราชดําเนินมาทรงกระทําพิธีเปิดอนุสาวรีย์เม่ือวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2520 ดังนั้นในวันที่ 25 
มีนาคมของทุกปี ชาวเมืองอ่างทองจึงได้กระทําพิธีวางพวงมาลาสักการะอนุสาวรีย์นายดอก นายทองแก้ว 
เพ่ือเป็นการระลึกถึงคุณความดีในวีรกรรมความกล้าหาญของท่านเป็นประจําทุกปี 

 อีกครั้งของวีรกรรมของนับรบแขวงเมืองวิเศษชัยชาญ คือ ขุนรองปลัดชูกับกองอาทมาต คือเม่ือปี 
พ.ศ. 2302 ตรงกับรัชกาลของสมเด็จพระท่ีน่ังสุริยาศน์อัมรินทร์ (พระเจ้าเอกทัศ) ขึ้นครองราชสมบัติ
กรุงเทพทวารวดีศรีอยุธยา ในคร้ังน้ัน พระเจ้าอลองพญาครองราชสมบัติกรุงอังวะรัตนสิงห์ ปกครองพม่า
รามัญทั้งปวง พระองค์ให้เกณฑ์ไพร่พล 8,000 นาย ให้มังฆ้องนรธาเป็นนายทัพยกมาตีเมืองทวาย มะริด
และตะนาวศรี พระเจ้าเอกทัศทรงเกณฑ์พล 5,000 นาย แบ่งเป็นสองทัพ โดยให้พระราชรองเมืองว่าที่
ออกญายมราชคุมทัพใหญ่พล 3,000 นาย และให้ออกญารัตนาธิเบศร์คุมทัพหนุนพล 2,000 นาย 
ในคร้ังน้ันมีครูฝึกเพลงอาวุธอยู่ในเมืองวิเศษไชยชาญอยู่ผู้หนึ่ง ชื่อ ครูดาบชู ซ่ึงได้รับแต่งต้ังจากสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศให้เป็นปลัดเมืองกรมการเมืองวิเศษไชยชาญ ชาวบ้าน จึงเรียนว่าขุนรองปลัดชูนํา
กองอาทมาต 400 นายมาอาสาศึก และได้ติดตามไปกับกองทัพออกญารัตนาธิเบศร์ เม่ือเดินทางข้ามพ้น
เขาบรรทัดก็ได้ทราบว่า เมืองมะริดและตะนาวศรีเสียแก่ข้าศึกแล้วจึงต้ังทัพรออยู่เฉย ๆ โดยทัพพระราช
รองเมืองต้ังอยู่ที่แก่งตุ่มตอนปลายแม่นํ้าตะนาวศรี ส่วนออกญารัตนาธิเบศร์ต้ังทัพอยู่ที่เมืองกุยบุรี 
แต่ให้กองอาทมาตมาขัดตาทัพรอที่อ่าวหว้าขาว 

 จากน้ันสามวัน  ทัพพม่าเข้า ตีทัพไทยที่แก่ ง ตุ่มแตกพ่าย  และยกมาเ พ่ือเข้า ตี ทัพหนุน 
กองอาทมาตของ ขุนรองปลัดชูได้รับคําสั่งให้ต้ังรับพม่าท่ีตําบลหว้าขาวริมทะเล ครั้นพอเพลาเช้า ทัพพม่า 
8,000 นายก็ปะทะกับกองอาทมาต 400 นาย ทัพทั้งสองปะทะกันดุเดือดจนถึงเท่ียง มิแพ้ชนะ แต่ทัพไทย
พลน้อยกว่าก็เริ่มอ่อนแรง ขุนรองปลัดชูรบจนสิ้นกําลังถูกทหารพม่ารุมจับตัวไป จากน้ันพม่าให้ช้างศึกเข้า
เหยียบยํ่าทัพไทยล้มตายเป็นอันมาก กองอาทมาต 400 คนตายแทบจะสิ้นท้ังทัพ เพ่ือระลึกถึงวีรกรรมของ
กองอาสาวิเศษชัยชาญในคร้ังนั้น จึงได้มีการสร้างวัดขึ้นเป็นที่ระลึกแก่นักรบกล้าทั้ง 400 คน โดยเรียก 
ช่ือว่า“วัดสี่ร้อย” 
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คําขวัญประจําจังหวัด 
“พระสมเด็จเกษไชโย หลวงพ่อโตองค์ใหญ่ วีรไทยใจกล้า 

ตุ๊กตาชาววังโด่งดังจักสานถ่ินฐานทํากลอง เมืองสองพระนอน" 

 
ภาพที่ 2.1 ตราประจําจังหวัดอ่างทอง 
ที่มา http://www.angthong.go.th 

ตราประจําจังหวัดอ่างทอง มีสัญลักษณ์เป็นรูปอ่างสีนํ้าตาล ในอ่างมีใบข้าวสีเขียวสลับไขว้ไปมา  
มีรวงข้าวสุกสีเหลือง 4 รวงอยู่ภายในวงกลมพ้ืนสีเขียวอ่อน ขอบนอกวงกลมสีนํ้าตาลขอบในสีขาว 
ด้านล่างของอ่าง ภายในวงกลมมีลายไทย สีเหลืองประกอบ และมีตัวหนังสือคําว่าจังหวัดอ่างทอง 
อยู่ภายใน หมายถึงจังหวัดอ่างทองเป็นจังหวัดที่ราบลุ่มมีลักษณะเป็นแอ่งรับนํ้าภูมิประเทศเหมาะแก่การ
เพาะปลูกดวงตราของจังหวัดจึงเป็นรูปอ่างสีทองซ่ึง หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ 

จังหวัดอ่างทองเป็นจังหวัดหนึ่งของภาคกลางตอนบน ซ่ึงประกอบด้วยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
อ่างทอง สิงห์บุรี ลพบุรีสระบุรีและอ่างทอง ต้ังอยู่บริเวณท่ีราบลุ่มภาคกลางของประเทศ ห่างจาก
กรุงเทพมหานครโดยรถยนต์ประมาณ 108 กิโลเมตร และทางเรือล่องมาตามลํานํ้าเจ้าพระยาถึงท่าเตียน 
เป็นระยะทางประมาณ 120 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดต่าง ๆ ดังน้ี 
  ทิศเหนือ อําเภอค่ายบางระจัน อําเภอท่าช้างและอําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
  ทิศใต้  อําเภอผักไห่และอําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  ทิศตะวันออก อําเภอบางปะหัน อําเภอมหาราชและอําเภอบ้านแพรก 
    จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อําเภอท่าวุ้งและอําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
  ทิศตะวันตก อําเภอเมือง อําเภอศรีประจันต์ อําเภอสามชุก และอําเภอแสวงหา 
    จังหวัดสุพรรณบุรี 
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ภาพที่ 2.2  แผนที่จังหวัดอ่างทอง 

ที่มา : http://www.angthong.go.th 

 
ภาพที่ 2.3  แผนที่ตัวเมืองอ่างทอง 

ที่มา : ที่มา : http://www.angthong.go.th 
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ภาพที่ 2.4 ธงประจําจังหวัดอ่างทอง 
ที่มา http://www.angthong.go.th 

ธงประจําจังหวัด เป็นรูปตราประจําจังหวัดตรงกึ่งกลางด้านบนสีเหลือง ด้านล่างสีเขียว 
ประชากร จํานวนประซากรจังหวัดอ่างทองตามประกาศสํานักทะเบียนกลาง ณ เดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2557 มีจํานวนทั้งส้ิน 283,551 คน เป็นชาย 136,170 คน หญิง 147,381 คน ประซากรอาศัยอยู่ใน
อําเภอวิเศษชัยชาญมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 23.61 ของจํานวนประชากรท้ังหมด รองลงมา ได้แก่  
อําเภอเมืองอ่างทองร้อยละ 19.49 และอําเภอโพธ์ิทองร้อยละ 19.14 อําเภอที่ประซากรน้อยที่สุด ได้แก่ 
อําเภอสามโก้คิดเป็นร้อยละ 19.10 และ 6.82 จํานวนครัวเรือนในจังหวัดอ่างทอง รวมทั้งสิ้น 92,844 
ครัวเรือน อําเภอที่มีครัวเรือนมากที่สุดคืออําเภอวิเศษชัยชาญรองลงมาคืออําเภอเมืองอ่างทอง และ 
อําเภอโพธิ์ทองตามลําดับ 

 
ภาพที่ 2.5 ต้นมะพลับ 

ที่มา http://www.angthong.go.th 
 ต้นไม้ประจําจังหวัด  มะพลับ (ช่ือวิทยาศาสตร์   : Diospyros malabarica) เป็นต้นไม้ยืนต้น
ขนาดกลางใบเด่ียวที่อยู่ในวงศ์ Ebenaceae ซ่ึงอยู่ในวงศ์เดียวกับต้นตะโก ต้นมะพลับน้ันมีดอกขนาดเล็ก
และก็มีผลที่ค่อนข้างกลมแต่ถ้าสุกแล้วสามารถกินได้มีรสชาติอร่อย ต้นมะพลับ นอกจากมีผลที่กินได้แล้ว
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ยังมีคุณค่าในทางสมุนไพรสูงมากด้วย มะพลับเป็นไม้มงคลชนิดหน่ึงของคนไทย กําหนดปลูกไว้ทางทิศใต้ 
เช่ือกันว่าการปลูกต้นมะพลับในบริเวณบ้านจะทําให้รํ่ารวยย่ิงขึ้น 

หลวงพ่อโตองค์ใหญ่ มีพระพุทธรูปหลวงพ่อโต วัดไชโยวรวิหาร จังหวัดอ่างทอง 

 
ภาพที่ 2.6 พระพุทธรูปหลวงพ่อโต วัดไชโยวรวิหาร (กําลังซ่อมแซม) 

ที่มา : ไผทวุธ จุลละนันทน์ - 2557 
 พระสมเด็จเกษไชโย หมายถึง พระพุทธรูปที่มีประวัติความเป็นมาเกี่ยวเน่ืองกับประวัติศาสตร์ 
และพระมหากษัตริย์ไทยหลายพระองค์ วัดไชโยถือเป็นวัดคู่บ้านคู่เมือง สําหรับผู้ศรัทธาในพุทธคุณของ
พระเครื่องนิยมบูชา พระสมเด็จเกษไชโยของชาวอ่างทองและชาวไทยท่ัวประเทศ 

 
ภาพที่ 2.7 พระสมเด็จพระเกษไชโย 

ที่มา : http://www.angthong.go.th 
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 วีรไทยใจกล้า จังหวัดอ่างทองตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ สันนิษฐานว่าอ่างทองเป็นชุมชน
โบราณเล็ก ต้ังแต่สมัยทวารวดี ในสมัยกรุงศรีอยุธยาอ่างทองเป็นชานเมืองของกรุงศรีอยุธยา มีช่ือเดิมว่า  
“แขวงเมืองวิเศษชัยชาญ” ต้ังอยู่ริมฝั่งแม่นํ้าน้อยพระราชพงศาวดารในสมัยกรุงศรีอยุธยา ความสําคัญ
ของเมืองอ่างทองเป็นเมืองหน้าด่านท่ีสําคัญของกรุงศรีอยุธยาในการสู้รบกับกองทัพพม่า ท้ังนี ้
สืบเน่ืองมาจากทําเลที่ต้ังของเมืองอ่างทองและสภาพภูมิประเทศท่ีเป็นท่ีราบ มีแม่น้ําสายสําคัญไหลผ่าน 
คือ แม่นํ้าเจ้าพระยาท้าให้เมืองอ่างทองกลายเป็นเส้นทางเดินทัพ เม่ือพม่ายกทัพเข้าตี กรุงศรีอยุธยา และ
บางครั้งกลายเป็นสมรภูมิท่ีท้ังสองฝ่ายใช้ประยุทธ์กัน ชาวอ่างทองได้พลีชีวิตและเลือดเน้ือเพ่ือชาติไทย 
ยามที่บ้านเมืองมีภัยสงคราม เช่น การกอบกู้เอกราชของชาติไทยในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พม่า
ได้ใช้แขวงเมืองวิเศษชัยชาญเป็นท่ีต้ังค่ายตีกรุงศรีอยุธยาและเกิดการสู้รบคร้ังสําคัญที่จารึกไว้ใน
ประวัติศาสตร์ไทย คือ ศึกบางระจันท่ีบ้านบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ซ่ึงชาวอ่างทองได้ร่วมสู้รบกับกองทัพ
พม่าอย่างห้าวหาญ ดังน้ัน อ่างทองสมควรได้รับการขนานนามว่าเป็นเมืองแห่ง “วีรไทยใจกล้า” 
 ตุ๊กตาชาววังโด่งดังจักสาน การสืบทอดงานฝีมือท่ีได้รับการขัดเกลาสะท้อนออกมาอย่างเด่นชัด
ในผลงานของที่ระลึกจนกลายเป็นสินค้าหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ท่ีได้มาตรฐาน ไม้ไผ่ท่ีนํามาทําเป็นเส้นไผ่
เรยีวเล็ก ถักทอกลายเป็นของใช้ท่ีสวยงาม  
 ถ่ินฐานทํากลอง ได้รับการยอมรับว่าเป็นกลองระดับครูท่ีมีเสียงเพราะ และเป็นท่ีผลิตกลอง
ประเภทต่าง ๆ จําหน่ายไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ ของโลก 

เมืองสองพระนอน พระพุทธไสยาสน์วัดป่าโมก และพระพุทธไสยาสน์วัดขุนอินทประมูล ซ่ึงเป็น 
พระเก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองอ่างทอง มีขนาดใหญ่และมีพุทธลักษณะที่งดงามมาก 
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ภาพที่ 2.8 พระพุทธไสยาสน์วัดขุนอินทประมูล 

ท่ีมา : ไผทวุธ จุลละนันทน์ - 2558 

 
ภาพที่ 2.9 พระพุทธไสยาสน์วัดป่าโมก 

ท่ีมา : http://travelchoicetv.ran4u.com 
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7.2 จังหวัดสิงห์บุรี 

ข้อมูลทั่วไป 
สิงห์บุรีเป็นเมืองเก่าแก่เมืองหนึ่ง สันนิษฐานว่าเป็นเมืองเก่าแก่ก่อนสุโขทัย สร้างขึ้นราว 

พ.ศ. 1650 โดยพระเจ้าไกรสรราช โอรสพระเจ้าพรหม (พระเจ้าศรีธรรมไตรปิฎก) ซ่ึงครองเมือง 
ชัยปราการ (ฝาง) ได้สร้างขึ้น ครั้งเม่ือเสด็จพาไพร่พลมาครองเมืองลพบุรีตามรับสั่งพระราชบิดา ซ่ึงเข้าใจ 
ว่าคงจะมาพักขึ้นบก 

ที่เป็นที่ต้ัง เมืองสิงห์เดิม คือ ต้ังอยู่ลํานํ้าจักรสีห์ ตําบลจักรสีห์ อําเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุร ี
ในปัจจุบัน ใกล้วัดหน้าพระธาตุมีเมืองเก่า เรียกว่า "บ้านหน้าพระลาน" เพ่ือที่พระองค์จะเดินทางลงเรือที่
วัดปากน้ําแม่น้ําลพบุรี ต่อมาได้ย้ายเมืองไปตั้งทางแม่น้ําน้อย ตําบลโพสังโฆ ทางทิศใต้ของวัดสิงห์  
ซ่ึงปัจจุบันอยู่ในท้องที่อําเภอค่ายบางระจัน หลังจากเสียกรุงศรีอยุธยาให้แก่พม่าในปี พ.ศ. 2310 แล้ว 
จึงย้ายเมืองสิงห์มาต้ังทางแม่นํ้าเจ้าพระยา ริมปากคลองนกกระทุง ตําบลบางมอญ (ปัจจุบัน คือ ตําบล 
ต้นโพธ์ิ จังหวัดสิงห์บุรี) การย้ายคร้ังนี้น่าจะเป็นสมัยเดียวกับการตั้งเมืองอ่างทองในสมัยธนบุรี ต่อมา 
ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ราว พ.ศ. 2437 (รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว) ได้มี 
การจัดรูปการปกครองเมืองระบอบมณฑลเทศาภิบาล จึงได้จัดต้ังกรุงเก่า (มณฑลอยุธยา) ขึ้น ประกอบ 
ด้วยเมือง 8 เมือง คือ กรุงเก่า พระพุทธบาท พรหมบุรี ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง และอินทร์บุรี  
ใน พ.ศ. 2439-2440 ได้มีการยุบเมืองพรหมบุรี และเมืองอินทร์บุรีลง ให้เป็นอําเภอขึ้นกับเมืองสิงห์บุรี 
และย้ายไปต้ังที่ตําบลบางพุทรา  อันเป็นที่ต้ังจังหวัดสิงห์บุรีในปัจจุบัน เนื่องจากมีชัยภูมิที่ดีกว่าเดิม เพราะ
พ้ืนที่เป็นเนินสูง น้ําท่วมไม่ถึง 

คําขวัญประจําจังหวัด 
“ถ่ินวีรชนคนกล้า คู่หล้าพระนอน 

นามกระฉ่อนปลาช่อนแม่ลา เทศกาลกินปลาประจําปี” 

 
ภาพที ่2.10 ตราประจําจังหวัดสิงห์บุร ี
ที่มา http://www.singburi.go.th 
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ตราประจําจังหวัด เป็นรูปโครงร่าง 11 วีรชนชาวบ้านบางระจันสีดํา อยู่บนพ้ืนสีแดงภายในโล่ 
(เครื่องป้องกันอาวุธ) ชนิดกลม ขอบโล่ถัดจากพ้ืนสีแดง มีวงกลมสีขาว สีน้ําเงิน และสีแดง มีขนาดและ
สัดส่วน เช่นเดียวกับพ้ืนแถบธงชาติไทยออกไปตามลําดับ ใต้รูปโครงร่างวีรชน มีข้อความ จังหวัดสิงห์บุรี 
เป็นอักษรสีดําโค้งไปตามส่วนล่างของขอบโล่ กรณีประดับตราประจําจังหวัดบนผืนธงให้ตราอยู่ กึ่งกลาง
ผืนธงพ้ืนสีแดงขนาดมาตรฐานธงชาติไทย และให้ตัดวงกลมสีแดงวงนอกสุดออกเพ่ือกลมกลืนกัน 

 
ภาพที ่2.11 รปูหล่อไกรสรราชสีห์ 

ที่มา เทศบาลเมืองสงิห์บุร ี
 สัญลักษณ์ประจําจังหวัด  ไกรสรราชสีห์ เป็นราชสีห์ในตํานานของศาสนาพราหมณ์ มีพละกําลัง
มหาศาล พระอิศวรได้นําเอาไกรสรราชสีห์ และราชสีห์อีก 5 ตัว มาป่นให้ละเอียด แล้วห่อด้วยผ้าสีแดง 
แล้วพรมด้วยนํ้าอมฤต บังเกิดเป็นพระอาทิตย์  สิงห์บุรี เป็นแผ่นดินศักด์ิสิทธิ์แห่งพุทธอารยะสืบสาน
มากกว่า 900 ปี รูปหล่อไกรสรราชสีห์ถูกจัดร้างขึ้น เป็นศูนย์รวมใจของชาวสิงห์บุรี และเป็นสัญลักษณ์
ของจังหวัดมีขนาดลําตัวกว้าง 1.26 เมตร ยาว 2.90 เมตร สูง 3.96 เมตร อยู่บนฐานกว้าง 3.34 เมตร  
ยาว 4.90 เมตร สูง 3.90 เมตร สร้างด้วยทองเหลืองสัมฤทธ์ิรมดําสีเม็ดมะขามเข้ม ประดิษฐาน  
ณ. สี่แยกไกรสรราชสีห์ ซ่ึงมีการวางศิลาฤกษ์ในวันศุกร์ที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 

จังหวัดสิงห์บุรี ต้ังอยู่่ทางภาคกลางตอนบน อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 142 กิโลเมตร  
มีเนื้อที่ทั้งสิ้น 822.478 ตารางกิโลเมตร หรือ 514,049 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อดังนี้  

ทิศเหนือ  ติดอําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท และอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์์  
ทิศตะวันออก ติดอําเภอบ้านหม่ี อําเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี  
ทิศใต้้   ติดอําเภอไชโย อําเภอโพธิ์ทอง และอําเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง  
ทิศตะวันตก  ติ ด อํ า เ ภอส ร รค บุ รี  จั ง ห วั ด ชั ยน าท  และ อํ า เ ภอ เ ดิ มบา งนา งบวช  

จังหวัดสุพรรณบรีุ 
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ภาพที ่2.12 แผนที่จังหวัดสิงห์บุรี 
ที่มา http://www.singburi.go.th 
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ภาพที่ 2.13 ธงประจําจังหวัดสิงห์บุร ี
ที่มา http://www.wikimedia.org 

 ธงประจําจังหวัด เป็นรูปตราประจําจังหวัดบนพ้ืนแดง 
ประชากร จากสถิติกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2555  

จังหวัดสิงห์บุรีมีประชากรท้ังสิ้น 213,587 คน ชาย 101,932 คน หญิง 111,655 คน จํานวนบ้าน 70,306 
หลังคาเรือน จํานวนประชากรขายคิดเป็นร้อยละ 47.72 ของประชากรทั้งหมด และจํานวนประชากรหญิง
คิดเป็นร้อยละ 52.27 ของประชากรทั้งหมดประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 56,797 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 26.6 ส่วนที่เหลือ 156,790 คน หรือร้อยละ 73.4 อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 

 
ภาพที่ 2.14 มะกล่ําต้น 

ที่มา http://bondsnet.net 
ต้นไม้ประจําจังหวัด  มะกล่ําต้น (Red Sandalwood Tree, Coral wood Tree 

 ถ่ินวีรชนคนกล้า เม่ือเดือน 3 ปลายปีระกา พ .ศ .  2308 ชาวสิงห์บุรี เมืองวิเศษชัยชาญ และ
สรรคบุรี โดยการนําของคนไทยช้ัน หัวหน้าสําคัญ 11 คน ได้ซ่องสุมชาวบ้านรวม 600 คน มาพ่ึง 
พระอาจารย์ธรรมโชติผู้ทรงวิทยาคม ต้ังค่ายสู้รบกับทหารของเนเมียวสีหบดีแม่ทัพพม่าที่บ้านบางระจัน 
เขตเมืองสิงห์บุรี ด้วยความรักชาติ สามัคคี และเสียสละ จนสามารถเอาชนะ ทหารพม่าได้ถึง 7 ครั้ง  
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แต่ด้วยกําลังพลและอาวุธที่เสียเปรียบมาก ในการรบครั้งที่ 8 เม่ือวันจันทร์ ปีจอ พ .ศ .  2309 พม่าจึงตี 
ค่ายบางระจันได้สําเร็จ รัฐบาลโดยกรมศิลปากร ได้สร้างอนุสาวรีย์วีรชนชาวบ้านบางระจันขึ้นเพ่ือให้
ลูกหลาน ไทยได้รําลึกถึงตลอดไป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 เสด็จพระราชดําเนินทรงเปิด
อนุสาวรีย์เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2519 ทางราชการจังหวัดสิงห์บุรี พร้อมด้วยประชาชน
ทุกหมู่เหล่า ตํารวจและทหารสามเหล่าทัพได้พร้อมใจกันทําพิธีสักการะสดุดีวีรชนชาวบ้านบางระจัน
สิงห์บุรี ในวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ ของทุกปี 

คู่หล้าพระนอน “หลวงพ่อพระนอนจักรสีห์” เป็นรูปของพระพุทธเจ้าปางไสยาสน์เทศนา
ปาฏิหาริย์ แก่อสุรินทราหูผู้เป็นยักษ์ เพ่ือลดทิฐิของอสุรินทราหูท่ีถือว่ามีร่างกายใหญ่โตกว่ามนุษย์ 
พระพุทธเจ้าจึงเนรมิตร่างกายให้ใหญ่กว่ายักษ์ “หลวงพ่อพระนอน” จึงเป็นพระพุทธรูปที่ใหญ่ และยาว 
สร้างโดยท้าวอู่ทองมีความยาว 47.40 เมตร พระเศียรช้ีไปทางตะวันออก หันพระพักตร์ไปทางทิศเหนือ 
มีความงดงามอย่างมากมีเรื่องเล่าสืบกันมาว่า สิงหพาหุมีพ่อเป็นสิงห์พอรู้ความจริงคิดละอายเพ่ือนว่าพ่อ
เป็นสัตว์เดรัจฉานจึงฆ่าสิงห์ตาย ภายหลังรู้สึกตัวกลัวบาปและเสียใจเป็นอย่างมาก จึงสร้างพระพุทธรูป 
โดยเอาทองคําแท่งโต 3 กํามือ ยาว 1 เส้น เป็นแกนขององค์พระ เป็นการไถ่บาป และพระพุทธรูปมีอยู่ให้
พุทธศาสนิกชนได้กราบไหว้บูชามาหลายช่ัวอายุคน จนองค์หลวงพ่อพระนอนได้พังทลายลงเป็นเนินดิน 
กาลนานต่อมา ท้าวอู่ทองได้นําพ่อค้าเกวียนผ่านมาทางน้ี แล้วพบแกนทองคําฝังอยู่ในเนินดิน และทราบ
เรื่อง สิงหพาหุ เกิดความเลื่อมใสและเห็นเป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาจึงชักชวนพ่อค้าเกวียนก่อสร้าง
พระพุทธรูปนี้ขึ้น โดยใช้ทองแท่งทองคําท่ีพบนั้นเป็นแกนองค์พระ จน พ .ศ .  2297 และ พ .ศ .  2299  
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา ได้เสด็จมานมัสการและซ่อมแซมองค์พระพร้อมทั้งได้สร้าง 
พระวิหาร พระอุโบสถ และเสนาสนะต่าง ๆ ขึ้นใหม่พ .ศ.  2423 และ พ  .ศ . 2444 พระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จมานมัสการ และวันท่ี 9 ตุลาคม พ .ศ .  2519 พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปัจจุบัน ได้เสด็จมานมัสการพร้อมพระบรมวงศานุวงศ์ 

นามกระฉ่อนปลาช่อนแม่ลา เทศกาลกินปลาประจําปี ประชาชนส่วนใหญ่ของจังหวัดสิงห์บุรี 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีแม่นํ้าสายหลักผ่านถึง 4 สาย ได้แก่ แม่นํ้าเจ้าพระยา แม่น้ําลพบุรี  
แม่นํ้าน้อย และลําน้ําแม่ลาท่ีไหลผ่านจังหวัดสิงห์บุรี สําหรับลําแม่นํ้าแม่ลาเป็นต้นกําเนิดปลาช่อนแม่ลา 
เน่ืองจากลําแม่นํ้าแม่ลา มีลักษณะเป็นน้ําน่ิงเย็น ไหลช้า ก้นแม่น้ํามีโคลนตม เป็นท่ีอยู่อาศัยของหอยชนิด
หน่ึงท่ีเป็นอาหารของปลากินเน้ือ เช่น ปลาช่อน ท่ีพ้ืนที่จังหวัดอ่ืนไม่มีทําให้ปลาช่อนท่ีอยู่ในลําแม่น้ําแม่ลา
มีรสชาติอร่อยกว่าจังหวัดอ่ืนๆ ลักษณะปลาแม่ลาจะมีรูปร่าง “หัวทู่ ตาโต ครีบหูท้ังสองข้างสีชมพู 
ครีบใต้ท้องท้ังบนและล่างเป็นสีชมพู หางใบโพธ์ิสีชมพู เกล็ดตามลําตัวมีสีดําเทา” ซ่ึงมีลักษณะพิเศษกว่า
ปลาช่อนท่ีอ่ืน ๆเป็นปลาช่อนท่ีมีรสชาติอร่อยหวาน มัน น่ิม ซุย จนโด่งดังเป็นที่รู้จักไปทั่วประเทศ 
  



95 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

7.3 จังหวัดชัยนาท 

ข้อมูลท่ัวไป 
ชัยนาทเป็นจังหวัดท่ีต้ังอยู่บริเวณภาคกลางตอนบน มีแม่นํ้าหลายสายไหลพาดผ่านทําให้เมืองนี ้

มีความอุดมสมบูรณ์มาก อีกท้ังเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์มายาวนานต้ังแต่สมัยสุโขทัยจึงมีสถานที่สําคัญ 
ทางประวัติศาสตร์ให้เห็นอยู่เป็นจํานวนมากปัจจุบันชัยนาทมีช่ือเสียง และมีสินค้าด้านหัตถกรรม 
การจักสานการป้ัน การทอ การทําเคร่ืองเบญจรงค์ ท่ีมีฝีมือประณีต รูปแบบทันสมัย ราคาย่อมเยามีตลาด
จําหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยฝีมือของชาวบ้านกลุ่มต่าง ๆ อีกด้วย 

 ชัยนาท แปลตามศัพท์มีความหมายว่า ชัยชนะท่ีมีเสียงบันลือ เป็นเมืองโบราณเมืองหนึ่ง สร้างใน 
สมัยพญาเลอไทแห่งกรุงสุโขทัย ระหว่าง พ.ศ. 1860-1879 ต้ังขึ้นหลังเมืองพันธุมวดี (สุพรรณบุรี) โดยเป็น
เมืองหน้าด่านของกรุงสุโขทัยและมีฐานะเป็นเมืองหน้าด่านทางใต้ตัวเมืองเดิมอยู่บริเวณฝ่ังขวาแม่นํ้า
เจ้าพระยาท่ีปากคลองแพรกศรีราชา ใต้ปากลํานํ้าเก่าจึงได้ช่ือว่าเมืองแพรกหรือเมืองสรรค์ เม่ือกรุงสุโขทัย
เสื่อมอํานาจลงเมืองแพรกกลายเป็นเมืองหน้าด่านทางตอนเหนือของกรุงศรีอยุธยา ต่อมาได้เกิดชุมชนใหม่
ไม่ไกลจากเมืองสรรค์ มีเจ้าสามพระยา (ซ่ึงต่อมาคือสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 2 แห่งกรุงศรีอยุธยา) 
เป็นผู้ครองเมือง เมืองท่ีเกิดขึ้นใหม่นี้เป็นเมืองใหญ่ มีช่ือว่าชัยนาท ท่ีได้ช่ือเช่นนี้ก็เพราะชัยนาทเป็น 
เมืองยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญ เคยใช้เป็นท่ีต้ังทัพรับศึกพม่าหลายครั้งและมีชัยทุกครั้งไปในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงย้ายจากเมืองจากแหลมยางมาต้ังตรงฝั่งซ้ายแม่น้ําเจ้าพระยา 
ส่วนเมืองสรรค์น้ันเสื่อมลงเรื่อยๆ เพราะผู้คนส่วนใหญ่อพยพไปอยู่ท่ีชัยนาท จนในท่ีสุดก็กลายเป็นเพียง
อําเภอหนึ่งของชัยนาท จังหวัดชัยนาทมีเน้ือท่ีประมาณ 1,543,591 ไร่ หรือประมาณ 2,469.74 ตาราง
กิโลเมตร หรือเท่ากับร้อยละ 15.5 ของพ้ืนที่ภาคกลางตอนบน พ้ืนท่ีโดยรวมของจังหวัดเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม 
มีแม่นํ้าเจ้าพระยา แม่นํ้าท่าจีน แม่นํ้าน้อยไหล ผ่านพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท่ัวทุกอําเภอจังหวัดชัยนาทแบ่งเขต 
การปกครองออกเป็น 8 อําเภอ ได้แก่อําเภอเมืองชัยนาท อําเภอหันคา อําเภอมโนรมย์ อําเภอสรรคบุรี 
อําเภอสรรพยา อําเภอวัดสิงห์อําเภอหนองมะโมง อําเภอเนินขาม 
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 คําขวัญประจําจังหวัด 
“หลวงปู่ศุขลือชา เข่ือนเจ้าพระยาลือชื่อ 
นามระบือสวนนก ส้มโอดกขาวแตงกวา” 

 
ภาพที่ 2.15 ตราประจําจังหวัดชัยนาท 
ที่มา : http://www.chainat.go.th 

 ตราประจําจังหวัด  รูปพระธรรมจักร รองรับด้วยพญาครุฑ เบ้ืองหลังเป็นแม่นํ้า และภูเขา 
ซ่ึง หมายถึง สัญลักษณ์รูปพระธรรมจักรที่ประดิษฐานอยู่ ณ วิหารวัดธรรมามูลวรวิหาร ต้ังอยู่บนไหล่ 
เขาธรรมามูล 

จังหวัดชัยนาทเป็นจังหวัดหน่ึงของภาคกลางตอนบนซ่ึงประกอบด้วยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
อ่างทอง สิงห์บุรี ลพบุรี สระบุรี และชัยนาท ต้ังอยู่บริเวณริมฝั่งซ้ายของแม่น้ําเจ้าพระยา และเป็นตอน
เหนือสุดของภาค ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 195 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดต่าง ๆ 
ดังน้ี 
 ทิศเหนือ จังหวัดนครสวรรค์ และจังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศใต้  จังหวัดสิงห์บุรี 
 ทิศตะวันออก จังหวัดนครสวรรค์ และจังหวัดสิงห์บุรี 
 ทิศตะวันตก จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดอุทัยธานี 
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ภาพที่ 2.16 แผนที่จังหวัดชัยนาท 

ที่มา : http://www.chainat.go.th 
 

 
ภาพที่ 2.17 ธงประจําจังหวดัชัยนาท 

ที่มา : http://www.chainat.go.th ประยกุต์โดย ไผทวุธ จุลละนันทน์ 
ธงประจําจังหวัด  เป็นรูปตราประจําจังหวัดบนพ้ืนสีบานเย็นซ่ึงเป็นสีประจําจังหวัด 
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ประชากร 
 ในปี พ.ศ. 2553 จังหวัดชัยนาทมีประชากรจํานวน 334,934 คนแยกเป็นชาย 161,719 คน 
เป็นหญิง 173,215 คน (ที่มา: ที่ทําการปกครองจังหวัดชัยนาทธันวาคม 2553) 

 
ภาพที่ 2.18 ดอกชัยพฤกษ์ 

ที่มา : http://floral.blogspot.com 
ดอกไม้ประจําจังหวัด  ดอกชัยพฤกษ์ (Cassia javanica) 

 
ภาพที่ 2.19 ต้นมะตูม และผลมะตูม 
ที่มา : http://www.forest.go.th 

ต้นไม้ประจําจังหวัด  มะตูม (Aegle marmelos) 
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 หลวงปู่ศุขลือชา หมายถึง พระครูวิมลคุณากร (ศุข) พระเกจิอาจารย์ช่ือดัง เป็นท่ีเคารพสักการะ
ของชาวชัยนาท และชาวไทยทั่วประเทศ ว่าทรงวิทยาคุณสูงส่งในทุก ๆ ด้าน มีเมตตามหานิยมสูง อีกทั้ง
เป็นพระอาจารย์ของสมเด็จกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ 

 เข่ือนเจ้าพระยา ลือชื่อ หมายถึง เขื่อนเจ้าพระยา เป็นเขื่อนแห่งแรกของประเทศไทยเป็น 
เขื่อนทดน้ําท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ให้ประโยชน์กว้างขวางในด้านเกษตรกรรมเศรษฐกิจ และการ
ป้องกันอุทกภัย 

นามระบือสวนนก หมายถึง สวนนกจังหวัดชัยนาทมีกรงนกท่ีใหญ่ท่ีสุดในเอเชียมีนกนานาชนิด 
มีหุ่นฟางนกจัดแสดงให้ชมตลอดปี เป็นสถานท่ีจัดงานมหกรรมหุ่นฟางนก 

ส้มโอดกขาวแตงกวา หมายถึง ส้มโอพันธ์ุขาวแตงกวา ซ่ึงเป็นส้มโอท่ีมีรสชาติดีท่ีสุด ตัวกุ้งใหญ่ 
มีต้นกําเนิดท่ีอําเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯชาวบ้านได้นําส้มโอ
พันธ์ุขาวแตงกวาถวายพระองค์ท่านเม่ือคราวที่พระองค์เสด็จประพาสเมืองชัยนาทเม่ือปี พ.ศ. 2449 
ทรงตรัสชมว่า เป็นส้มโอที่อร่อยมาก จึงเป็นที่เลื่องลือ และขยายพันธ์ุไปปลูกกันแพร่หลายท้ังจังหวัด 
แม้จะได้นําไปปลูกที่จังหวัดอ่ืน จะไม่อร่อยเหมือนปลูกท่ีจังหวัดชัยนาท ด้วยเหตุท่ีลักษณะของดินที่
แตกต่างกัน  
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8. กรณีศึกษาภายในและภายนอกประเทศ 
 นําเสนอกรณีศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ท่ีประสบความสําเร็จในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ โดยได้ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง สําหรับในประเทศไทยมีจํานวน 2 แห่งได้แก่ หมู่บ้าน
หัตถกรรม บ้านถวาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนบ้านหาดผาขน อําเภอภูเวียง จังหวัดน่าน  

8.1 กรณีศึกษาที่ 1 บ้านถวาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้านหัตถกรรมสร้างสรรค์ 
ประเภทการสร้างสรรค์: ศิลปะ (Arts) 
ประวัติความเป็นมา  
บ้านถวาย ดินแดนศักด์ิสิทธ์ิถิ่นล้านนา ตามคําบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่า สมัยท่ีนครหริภุญชัย

กําลังรุ่งเรือง พระนางจามเทวี เป็นผู้ครองนครลําพูน พระองค์ทรงเสด็จโดยทางเกวียนผ่านมาถึงท่ีหมู่บ้าน
แห่งหนึ่ง ดินแดนที่เต็มไปด้วยทุ่งนาและป่าไม้เขียวชอุ่ม จึงได้ทรงหยุดพักเหน่ือย ณ ดินแดนแห่งน้ี  
เม่ือชาวบ้านได้ทราบข่าวก็เกิดความปิติยินดีเป็นอย่างย่ิง ได้พากันเตรียมข้าวของ บ้างก็รีบตีเครื่อง เงิน 
นําเอาเครื่องบรรณาการต่างๆ ใส่พานโตกไม้นํามาถวายแด่พระองค์ ต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา ดินแดนแห่งน้ี  
จึงได้ช่ือว่า “บ้านถวาย” ในอดีต ชาวบ้านถวายประกอบอาชีพการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ ต่อมาเกิดฝนแล้ง
เป็นเหตุให้ทําการเกษตรไม่ได้ผล ประมาณปี พ.ศ. 2500-2505 ชาวบ้านเร่ิมออกไปทํางานในตัวเมือง
เชียงใหม่ ในจํานวนนี้มีชาวบ้านถวาย3 คน คือ พ่อหนานแดง พันธุสา (หนาน หมายถึง ผู้ท่ีเคยบวช 
เป็นพระ) พ่อใจ๋มา อ่ินแก้ว และพ่ออุ่นเรือน พันธุศาสตร์ ได้รับจ้างทํางานที่ร้านน้อมศิลป์ ถนนวัวลาย 
แถวประตูเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นร้านแกะสลักไม้ ได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักจาก สล่ามูล สุรินทร์ (สล่า หมายถึง 
ช่างฝีมือ) ได้ฝึกหัดการแกะสลักไม้จนเกิดความชํานาญ และเม่ือมีงานมากขึ้นทั้งสามท่านจึงได้ 
ขอนํากลับมาทําที่บ้าน และถือเป็นจุดเริ่มต้นของการถ่ายทอดงานแกะสลักไม้ให้แก่ลูกหลาน ญาติ พ่ีน้อง 
เพ่ือนบ้านโดยไม่รู้ตัว สามารถสืบสานความเป็น “สล่า”สืบต่อกันมาเป็นการเร่ิมต้นของอาชีพช่างแกะสลัก
ท่ีบ้านถวาย 

อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น 
บ้านถวาย เป็นแหล่งวัฒนธรรมของเชียงใหม่ โดดเด่นในด้านงานศิลปหัตถกรรมแบบล้านนา 

โดยเฉพาะการแกะสลักงานไม้ที่ยังความเอกลักษณ์ สืบสานตํานานเชิงช่างจากรุ่นสู่รุ่น ไม่มีท่ีใดเสมอ
เหมือนชุมชนในหมู่บ้านยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมแบบอย่างชาวพุทธ มีวิถีชีวิต 
อย่างเรียบง่ายและพอเพียง 

สถานการณ์ปัจจุบนั 
สถานการณ์โดยรวมค่อนข้างดี แม้ว่าในช่วงท่ีผ่านมาเศรษฐกิจโลกซบเซา เกิดปัญหานํ้าท่วมใหญ่ 

ทําให้ประชาชนทั่วไปและนักท่องเที่ยวหลบมาเที่ยวที่จังหวัดเชียงใหม่กันจํานวนมาก โดยนักท่องเท่ียว 
  



101 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

จะเข้ามาเท่ียวชมวิถีชีวิต ชมสินค้า และโบราณสถานเก่าแก่ภายในวัดถวาย นอกจากนี้ ภายในบ้านถวาย
ได้จัดให้มีการสาธิตการแกะสลัก ลงรักปิดทอง เดินลายเส้น ตามบ้านต่างๆ ซ่ึงนักท่องเท่ียวให้ 
ความสนใจมาก ส่วนร้านค้าภายในบ้านถวายปัจจุบันมีมากกว่า 1,000 ร้าน โดยส่วนใหญ่เป็นกิจการ 
ขนาดกลางและขนาดเล็ก (SMEs) ประมาณ 90% อีก10% เป็นกิจการรายใหญ่ มูลค่าการค้าขายและ 
การส่งออกเฉลี่ยประมาณ 800-900 ล้านบาทต่อปี ประเทศที่บ้านถวายส่งออกรายใหญ่ คือประเทศจีน 

 
ภาพที่ 2.20 ศนูย์หัตถกรรมบ้านถวาย 
ท่ีมา : http://www.ecomass.com 

สินค้า บริการการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 
1. เย่ียมชมศูนย์หัตถกรรมบ้านถวายสองฝ่ังคลอง และศูนย์หัตถกรรมบ้านถวาย ซ่ึงเป็นศูนย์แสดง

และจําหน่ายสินค้า OTOP  และศูนย์การเรียนรู้ของหมู่บ้านท่ีเป็นสถานที่ต้อนรับนักท่องเท่ียวโดยใช้เป็น
สถานท่ีถ่ายทอดความรู้ หรือสถานที่บรรยายสรุปข้อมูลหมู่บ้านให้แก่นักท่องเที่ยวท่ีต้องการศึกษาเรียนรู้ 

2. เย่ียมชมวิถีชีวิตช่างแกะสลักไม้บ้านถวาย ท่ีใช้ใต้ถุนบ้านหรือบริเวณลานบ้านเป็นที่ทํางาน
แกะสลักไม้ นักท่องเท่ียวสามารถเดินชม พูดคุย ศึกษาเรียนรู้ได้ตามบ้านเรือนของชาวบ้านถวาย 
ท่ีประกอบด้านอาชีพนี้ 

3. ชมการสาธิตขั้นตอนการแกะสลักจากช่างฝีมือในหมู่บ้าน เรียนรู้กระบวนการในการสร้างงาน
หัตถศิลป์ ณ จุดสาธิต หรือตามชาวบ้านภายในหมู่บ้านถวาย ซ่ึงมีการสาธิตขั้นตอนการแกะสลักไม้ต้ังแต่
เริ่มต้น การลงรักปิดทอง การเดินเส้นตกแต่งและการลงสีงานไม้ จนได้ช้ินงานที่สวยงาม  
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4. เข้าร่วมกิจกรรม (Workshop) ด้วยการเรียนรู้ลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงทางบ้านถวายได้จัดให้มี
โปรแกรม Workshop งานแกะสลักไม้ ให้นักท่องเท่ียวได้ลงมือสัมผัสการแกะสลักไม้จากของจริง และ
สามารถนํากลับไปเป็นของท่ีระลึกได้อีกด้วย  

5. นั่งรถตัวหนอน เที่ยวชมหมู่บ้านแวะชมและเลือกซ้ือสินค้าจากร้านค้าหัตถกรรมที่ต้ังเรียงราย 
ตลอดสองข้างทางภายในหมู่บ้าน ซ่ึงแต่ละร้านมีการประดับประดาตกแต่งพ้ืนท่ีด้วยสถาปัตยกรรมล้านนา 
มีภูมิทัศน์ท่ีสวยงาม ซ่ึงนักท่องเที่ยวสามารถซึมซับบรรยากาศวิถีชีวิตหมู่บ้านไม้แกะสลักบ้านถวายได้ 
อย่างท่ัวถึง  

6. ทําบุญไหว้พระสักการะขอพรพระเจ้าเก้าต้ือ รวมถึงพระพุทธรูปต่างๆท่ีวัดถวาย ซ่ึงเป็นวัดเก่าแก่
แห่งหน่ึงของอําเภอหางดง ชมความงามของศิลปะงานไม้แกะสลักซ่ึงเป็นงานพุทธศิลป์ที่สวยงามและ 
หาชมได้ยาก ไม่ว่าจะเป็นโบสถ์ วิหาร หอพระไตรปิฎก รวมถึงอาคารสิ่งปลูกสร้างต่างๆ ท่ีมีความวิจิตร
งดงามและเต็มไปด้วยลวดลายแกะสลักตามแบบฉบับศิลปะล้านนา นอกจากนี้บริเวณกลางวัด ยังมีกู่และ
เจดีย์โบราณ รวมถึงโขงโบราณพระเจ้าหกน้ิว ท่ีมีอายุกว่า 200 ปี นับเป็นโบราณสถานที่สําคัญแห่งหนึ่ง
ของบ้านถวาย 

7. สักการะขอพรองค์พระพิฆเนศ ท่ีบ้านทิพย์มณี ต้ังอยู่ ณ บ้านถวายสองฝ่ังคลองซ่ึงเป็นแหล่ง 
รวมไม้แกะสลักที่มีลวดลายวิจิตรงดงามด้วยศิลปะแนวทางพุทธศิลป์หรือแนวสัตว์ในวรรณคดี และแหล่ง
รวมงานช้ินเอกของสล่าแกะสลักไม้ฝีมือเลิศช้ันครูของบ้านถวาย โดยนักท่องเท่ียวสามารถเข้าชม สักการะ 
สวดมนต์ขอพรจากองค์พิฆเนศปางเสวยสุข ท่ีแกะสลักจากไม้สักขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย  
โดยเช่ือกันว่าการได้สักการะองค์พระพิฆเนศจะดลบันดาลให้สําเร็จสมหวังในชีวิต หน้าท่ีการงาน 
สติปัญญา โชคลาภ รวมท้ังขจัดปัญหาอุปสรรคท้ังหลายทั้งปวง 

8. เท่ียวชมงานย่านการค้าพาณิชย์บ้านถวายหมู่บ้านสร้างสรรค์ ซ่ึงจัดขึ้นในช่วงปลายปีนักท่องเท่ียว
สามารถเลือกซ้ือสินค้าที่ มีช่ือเสียงโดดเด่นของบ้านถวาย อาทิ เฟอร์นิเจอร์ไม้ งานแต่งเครื่องเงิน 
งานแกะสลัก งานลงรักปิดทอง และโคมไฟ เป็นต้น นอกจากนี้ยังสนุกสนานเพลิดเพลินกับ 

9. การชิมอาหารพ้ืนเมืองในบรรยากาศตลาดย้อนยุค “กาดหม้ัว” ชมการแสดง แสง สี เสียง 
“ตํานานบ้านถวายชุมชนไม้แกะสลัก หมู่บ้านสร้างสรรค์” การแสดงดนตรี การละเล่นและการแสดงศิลปะ
พ้ืนบ้าน ตลอดจนการแข่งขันเพ่ือค้นหา “สุดยอดสล่าไม้” ที่สามารถรังสรรค์งานศิลปหัตถกรรมที่ทําขึ้น
ด้วยมือ (Hand Made) ได้อย่างสวยงาม ประณีต ด้วยการผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีสืบทอดกันมา 

ปัจจัยความสําเร็จ 
1. งานแกะสลักไม้หรืองานประดิษฐ์จากไม้ ของบ้านถวายเป็นงานศิลปหัตถกรรมที่มีคุณภาพ  

มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นงานที่ทําขึ้นด้วยมือ (Hand Made) ผสมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน มีความสวยงาม ประณีต ซ่ึงลอกเลียนแบบได้ยาก 
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2. ความเข้มแข็งของชุมชน ชุมชนมีความรักในพ้ืนท่ีและความร่วมมือจากชาวบ้านในการให้ 
ความร่วมมือกับการจัดการกิจกรรมทุกๆด้านของหมู่บ้านเป็นอย่างดี 

3. มีผู้นําชุมชนท่ีมีความเสียสละ กล้าตัดสินใจในเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
4. ปัจจัยสนับสนุน คือการได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ ท้ังในด้านงบประมาณ การช้ีนําทิศทาง 

การดําเนินงานแก่ชุมชนและการพัฒนาความรู้ความสามารถให้กับชุมชน 

8.2 กรณีศึกษาที่ 2 ชุมชนบา้นหาดผาขน อําเภอภูเวียง จังหวัดน่าน 
ประเภทการสร้างสรรค์: วิถีชีวิต (Lifestyles) 
ประวัติความเป็นมา  

  จุดเริ่มต้นของการท่องเที่ยวของบ้านหาดผาขน จังหวัดน่าน เริ่มจากวิกฤติในปี 2535 แม่นํ้าที่เคยมี
ปลาท้องถิ่นอาศัยประมาณ 80 ชนิด ได้ลดจํานวนลงหายไปกว่าครึ่งหรือแทบจะสูญพันธ์ุ เน่ืองจาก 
การหาปลาด้วยการช็อตไฟฟ้า ชุมชนเริ่มต่ืนตัวหันมาให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์ปลา โดยในปี  
พ.ศ.2536  ได้ช่วยกันกําหนดแหล่งอนุรักษ์พันธ์ุสัตว์นํ้า เพ่ือให้ปลาได้อยู่อาศัย หรือที่เรียกว่า “วังปลา” 
ชาวบ้านร่วมแรงร่วมใจช่วยกันฟ้ืนฟูดูแลรักษาแม่นํ้า ไม่ท้ิงขยะ ทําให้ปลากลับมาเป็นจํานวนมาก 
ประกอบกับการเล่าลือกันปากต่อปากส่งผลให้ในช่วงวันหยุดมีคนเดินทางเข้ามาให้อาหารกันมากมาย 
นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ทําให้ชุมชนบ้านหาดผาขนเป็นที่รู้จักและเปิดตัวสู่สังคมภายนอก นอกจากน้ียังมี 
นักอนุรักษ์ธรรมชาติชาวอังกฤษได้เข้ามาท่องเท่ียวท่ีบ้านหาดผาขน เกิดความประทับใจจนนําเรื่องราวของ
บ้านหาดผาขนไปถ่ายทอดลงหนังสือตีพิมพ์ท่ีอเมริกา ทําให้มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติและนักศึกษา
นักวิชาการเข้ามาดูงานวิจัยด้านการอนุรักษ์มากขึ้นเช่นกัน  

 
ภาพท่ี 2.21 ทางเข้าโฮมสเตย์บ้านหาดผาขน 

ท่ีมา : http://www.gonorththailand.com/review_detail_245 
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ในปี 2540 ชุมชนจึงได้จัดต้ังกลุ่มโฮมสเตย์ขึ้น เพ่ือให้บริการกับนักท่องเท่ียวและผู้ท่ีสนใจเข้ามา
ศึกษาดูงาน อีกทั้งจัดให้มีกิจกรรมสัมผัสชีวิตชนบทล้านนา การเล่นดนตรีไทยของเด็กๆในชุมชน ตลอดจน
กิจกรรมการเที่ยวชมธรรมชาติ ชมแหล่งอนุรักษ์พันธ์ุปลา ล่องแพ และขี่จักรยานเที่ยวชมชีวิตชาวบ้าน 
ซ่ึงแต่ละกิจกรรมสร้างความรู้สึกให้ได้ใกล้ชิดกับวิถีชีวิต และธรรมชาติอย่างน่าอัศจรรย์ 

อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น 
ชุมชนริมนํ้าน่านที่ยังคงวิถีด้ังเดิม มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีผูกพันกับสายนํ้าและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ท้ังการอนุรักษ์ปลาในลํานํ้า และการอนุรักษ์ป่าชุมชน ด้วยพลังการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น และ 
สร้างการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชน 

สถานการณ์ปัจจุบัน 
มีนักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเที่ยวเพ่ิมมากข้ึน ปัจจุบันมีโฮมสเตย์ให้บริการนักท่องเที่ยว 

สินค้า บริการการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 
1. ส่งเสริมการท่องเท่ียวชมธรรมชาติ ศึกษาวิถีชีวิตและเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนถิ่นด้วยแนวคิด

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2. พักโฮมสเตย์ สัมผัสวิถีชีวิตและบรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติท่ามกลางความเขียวขจีของทุ่งนาและ

ขุนเขา ร่วมเรียนรู้ใช้ชีวิตเช่นเดียวกับคนในชุมชน 
3. เรียนรู้การทําอาหารพ้ืนถิ่นทางเหนือ โดยการเรียนวิธีการทําอาหารจากชาวบ้าน เช่น แกงแค  

ห่อหมก นํ้าพริกหนุ่ม นํ้าพริกอ่อง เป็นต้น นอกจากน้ียังพานักท่องเที่ยวออกไปเลือกเก็บผักสด ๆ ท่ีในสวน
อีกด้วย 

4. เรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรกร ร่วมกิจกรรมกับชาวบ้านตามช่วงฤดูกาลต่างๆดังน้ี 
- ช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน เป็นช่วงเที่ยวชมสวนผลไม้ นักท่องเท่ียวสามารถเด็ดชิม

ผลไม้ตามสวนต่างๆได้ ท้ังลิ้นจ่ี ลําไยและมะม่วง 
- ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม เป็นช่วงฤดูทํานา นักท่องเท่ียวสามารถร่วมกิจกรรม

ดํานากับชาวบ้าน 
- ช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม เป็นช่วงว่างเว้นจากการทําสวนทํานา ในแต่ละบ้าน 

จะจักตอกเก็บไว้และนําตอกที่จักไว้มาถักเป็นเปีย เพ่ือนําไปเย็บเป็นหมวก นักท่องเท่ียว
สามารถร่วมทํากิจกรรมจักตอก ถักเปีย กับชาวบ้านได้เช่นกัน 

- ช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม นักท่องเท่ียวสามารถลงแขกเก่ียวข้าวหรือเก็บ
ข้าวโพดร่วมกับชาวบ้าน 

- ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม เลี้ยงไหมร่วมกับชาวบ้าน 
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5. เดินป่าศึกษาธรรมชาติ บริเวณป่าชุมชน ซ่ึงเป็นป่าชุมชนท่ีเดียวในประเทศไทยท่ีอยู่ติดกับหมู่บ้าน
ซ่ึงชาวบ้านได้ทําการบวชป่า และร่วมกันอนุรักษ์ป่าให้คงไว้เป็นอย่างดี 

6. ป่ันจักรยาน ชมวิถีชีวิตชาวบ้าน ลัดเลาะไปตามเส้นทางภายในหมู่บ้าน นักท่องเที่ยวสามารถ 
แวะพักพูดคยุทักทายกับชาวบ้านได้ตลอดเส้นทาง 

7. พิธีบายศรีสู่ขวัญนักท่องเที่ยวโดยอาจารย์หรือหมอขวัญประจําหมู่บ้าน ผูกข้อมือสู่ขวัญให้ศีลให้พร
แบบประเพณีชาวเหนือ ท้ังน้ีนิยมจัดในช่วงเวลาเย็น เม่ือเสร็จพิธี จะมีการรับประทานอาหารหรือ 
ทานขันโตก ร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวกับชาวบ้าน 

8. การแสดงดนตรีไทยพ้ืนเมืองท้องถิ่นล้านนาและการแสดงศิลปวัฒนธรรมล้านนา โดยกลุ่มเยาวชน 
ของหมู่บ้าน นักท่องเท่ียวจะได้เพลิดเพลินกับเสียงเพลงและชมการฟ้อนแง้น ซ่ึงเป็นการรําพ้ืนถิ่นของ
จังหวัดน่าน ผู้ ท่ีฟ้อนแง้นแต่ละคนจะแอ่นตัวไปข้างหลังแล้วแต่ความสามารถ บางคนแอ่นตัวได้ 
เพียงเล็กน้อย แต่บางคนสามารถแอ่นตัวได้จนทําเป็นสะพานโค้งลงไปเอาธนบัตรขึ้นมาได้ 

9. ชมการทําเรือยาวศิลปกรรมท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชาวบ้าน จังหวัดน่านเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีมี
ประเพณีแข่งเรือยาว เพ่ือเช่ือมความสามัคคีระหว่างหมู่บ้านต่างๆโดยจะจัดขึ้นเป็นประจําทุกปีเอกลักษณ์
โดดเด่น ของเรือยาวเมืองน่าน คือ มีหัวเรือทําเป็นรูปพญานาคราช และลําตัวเรือทําจากไม้ซุงทั้งท่อน ท้ังน้ี 
จังหวัดน่านนับเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีมีการอนุรักษ์เรือยาวได้เป็นอย่างดีและมีเรือยาวมากที่สุดในประเทศ 

10. ล่องแพไม้ไผ่ชมสองฝั่งลําน้ําน่าน ในช่วงเดือนมกราคมถึงเมษายน นักท่องเท่ียวสามารถ
เพลิดเพลินกับการล่องแพชมทิวทัศน์ รับประทานอาหารและให้อาหารปลาบนแพ 

11. พายเรือแจว ชมทิวทัศน์ สัมผัสธรรมชาติสองฝากฝ่ังลําน้ําน่าน นอกจากน้ียังสามารถแวะพัก 
เล่นน้ําบริเวณแก่งหลวงได้อีกด้วย 

12. ชมแหล่งอนุรักษ์พันธ์ุปลา หาดผาขน ดูปลานานาชนิดที่ชาวบ้านร่วมกันอนุรักษ์ 
13. แวะชมและซ้ือสินค้าสินค้าผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้าน เช่น ไกยี (อาหารด้ังเดิมทําจากสาหร่าย) งาดํา 

ไม้พาย พวงกุญแจกะลามะพร้าว หมวก เป็นต้น 
14. เที่ยวชมงานประเพณี แข่งเรือหาปลา (เรือแง่ม) ในเดือนธันวาคมของทุกปี 
15. ร่วมงานประเพณีตักบาตรดอกไม้ ไหว้พระอุปคุต ตอนเท่ียงคืน 

ปัจจัยความสําเร็จ 
1. การมีชุมชนท่ีเข้มแข็ง มีความสามัคคีภายในชุมชน 
2. การมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น และมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีด้ังเดิมให้คงอยู่ 
3. การเป็นเจ้าของบ้านท่ีดี มีมนุษยสัมพันธ์ มีความพร้อมในเรื่องของการบริการ 
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8.3 นําเสนอกรณีศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ท่ีประสบความสําเร็จในต่างประเทศ  
โดยได้ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง สําหรับในประเทศไทยมีจํานวน 3 แห่งได้แก่ หมู่บ้านหัตถกรรม  

ไม้แกะสลัก จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนบ้านหาดผาขน จังหวัดน่าน  
กรณีศึกษาในต่างประเทศที่มีลักษณะหรือรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์คล้ายคลึงกับ

ศักยภาพของกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีและชัยนาท มีจํานวน 3 แห่ง 
ได้แก่ ประเทศเกาหลีใต้ หมู่บ้านโอยามา ประเทศญ่ีปุ่น และเมืองลี่เจียง ประเทศจีน 

กรณีศึกษาที่ 1 ประเทศเกาหลีใต้ 

 
ภาพที่ 2.22 Gangneung Danoje Festival 

ท่ีมา : http://english.visitkorea.or.kr/enu/SI/SI_EN_3_2_1.jsp?cid=293063 
ประเทศเกาหลีใต้มีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ท่ีโดดเด่นน่าสนใจ ได้แก่  
1. กิจกรรมการท่องเท่ียวเรียนรู้หรือสัมผัสประสบการณ์วัฒนธรรมเกาหลีใต้ (Traditional Culture 

Experience) 
- การเรียนรู้วัฒนธรรมเกาหลีใต้ เช่น การกินอาหาร การเรียนวิธีการทํากิมจิ ชมพิธี 

การแต่งงาน  
- การเข้าพักอาศัยในบ้านอนุรักษ์ ฟังดนตรีและชมการแสดงต่าง ๆ เป็นต้น 
- การท่องเท่ียวและพักแบบพักที่วัดเกาหลีใต้ เป็นกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้ฝึกฝน 

ในหลายๆอย่าง เช่น พิธีกรรม (Yebul) การน่ังสมาธิแบบเซน (Chamseon), พิธีกรรม
ชงชา (Dahdoh) และการถวายอาหารแก่พระสงฆ์ (Balwoo Gongyang) ซ่ึงทําให้
นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมและเรียนรู้ความเป็นธรรมชาติของวิถีแบบวัด 
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- การเท่ียวชมบ้านพ้ืนเมืองเกาหลีใต้ เช่น หมู่บ้านศิลปะ (Jirye) บ้านพัก(Rakgojae 
Jeonju Hanok Village)  

- การเท่ียวชมหมู่บ้าน (Samjinaemaul Village) ซ่ึงได้รับเลือกให้เป็นเมืองท่องเที่ยว
แบบเนิบช้า (Slow City) แห่งแรกในเอเชีย 

 2. กิจกรรมการท่องเท่ียวชมสถานที่ถ่ายทําภาพยนตร์ในแนว Hallyu เป็นการเท่ียวชมสถานที่
ถ่ายทําละครและภาพยนตร์ที่มีช่ือเสียงของเกาหลีใต้ เช่น เกาะนามิ (Nami Island) ซ่ึงเดิมเป็นเกาะที่ไม่มี
จุดเด่นด้านประวัติศาสตร์หรือวัฒนธรรมใด ๆ ได้มีการสร้างสรรค์เกาะนามิให้เป็นฉากสําคัญในละคร
โทรทัศน์ช่ือดังเรื่อง Winter Love Song เกาะนามิจึงกลายเป็นสถานที่ท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมท้ังจาก
นกัท่องเที่ยวชาวเกาหลีใต้และชาวต่างชาติ 

 3. การเที่ยวชมเทศกาลงานประเพณีต่าง ๆ Cultural Festival ซ่ึงเกาหลีใต้ได้มีการจัดเทศกาล
งานประเพณีท่ีได้รับความนิยมและดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว เช่น  

- International Mask Dandee Festival ในเมือง Andong 
- Boryeong Mud Festival  
- Danoje Festival 
- Deahangno Culture Festival  

กรณีท่ี 2 หมู่บ้านโอยามา จังหวัดโออิตะ ประเทศญี่ปุ่น 

 
ภาพที่ 2.23 แปลงเกษตรหมู่บ้านโอยามา 

ท่ีมา : Google Streetview 
โครงการหนึ่งหมู่บ้าน-หนึ่งผลิตภัณฑ์ 
ประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศที่มี ทุนทางวัฒนธรรม หลากหลายและสามารถสืบทอดการอนุรักษ์

วัฒนธรรมประเพณีได้อย่างดีเย่ียม ประเทศญ่ีปุ่น จึงสร้างสรรค์แหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียว 
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ท่ีดึงดูดใจนักท่องเท่ียวได้เป็นจํานวนมาก ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา โครงการหนึ่งตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ (One 
Tumbon - One Product: OTOP) เป็นโครงการท่ีรัฐบาลไทยให้การสนับสนุนอย่างต่อเน่ือง โดยรัฐบาล 
ต้ังเป้าหมายว่า แต่ละชุมชนจะได้นําภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาสินค้า โดยภาครัฐจะเข้าช่วยเหลือ
ในด้านความรู้สมัยใหม่ การบริหารจัดการและเชื่อมโยงสินค้าจากชุมชนสู่ตลาดท้ังในและต่างประเทศ  
เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาท้องถิ่น โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างงาน สร้างรายได้ ด้วยการนําทรัพยากร 
ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพและมีจุดเด่นสอดคล้องกับวัฒนธรรม 
ของท้องถิ่นน้ัน ๆ พัฒนาการของโครงการหน่ึงหมู่บ้าน-หน่ึงผลิตภัณฑ์แนวคิดท่ีจะผลิตสินค้าตาม 
ความเช่ียวชาญเฉพาะของท้องถิ่นเริ่มขึ้นที่หมู่บ้านโอยามา (Oyama) ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีต้ังอยู่บนภูเขา 
ในพ้ืนท่ีห่างไกลเขตเมืองซ่ึงเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจของจังหวัดโออิตะ (Oita Prefecture) หมู่บ้านโอยามา 
มีประชากรเพียง 3,800 คน และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร รัฐบาลในขณะน้ันได้ส่งเสริมให้
เกษตรกรแถบน้ีปลูกข้าว และเลี้ยงสัตว์ แต่พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาการปลูกข้าวและการเลี้ยงสัตว์จึงไม่
สอดคล้องกับลักษณะภูมิประเทศ 

ด้วยเหตุนี้ใน พ.ศ. 2504 ชาวบ้านในหมู่บ้านรวม 1,000 ครัวเรือน จึงได้เริ่มโครงการเกษตร
ผสมผสาน คือ “บ๊วยใหม่และเกาลัค” (New Plum and Chestnut: NPC) เพราะบ๊วย และเกาลัดเป็น 
พืชท่ีเหมาะกับสภาพพ้ืนท่ีและภูมิอากาศของหมู่บ้าน อีกท้ังให้อัตราตอบแทนสูงกว่าข้าวถึงร้อยละ 40 
รวมถึงใช้แรงงานน้อยกว่าการปลูกข้าวด้วย 

วัตถุประสงค์ของโครงการมี 3 ขั้นตอน คือ (Takuji Sakai ออนไลน์) 
1. สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน ด้วยการส่งเสริมการปลูกบ๊วยและเกาลัด  
2. สร้างทรัพยากรบุคคลและวัฒนธรรมชุมชน ด้วยการศึกษาดูงานต่างประเทศ 
3. สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ด้วยการสร้างศูนย์ข้อมูลชุมชนเครือข่าย

โทรทัศน์ชุมชน ฯลฯ เพ่ือลดช่องว่างทางวัฒนธรรมและความบันเทิงระหว่างพ้ืนท่ีชนบทกับเมือง 

แนวคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจของหมู่บ้านโอยามา ได้รับความสนใจจากนายโมริฮิโกะ ฮิรามัทซึ  
 (Morihiko Hiramatsu) โดยนับต้ังแต่เข้ารับตําแหน่งผู้ ว่าราชการจังหวัดโออิตะใน พ .ศ .  2522  
นายโมริฮิโกะ ฮิรามัทซึ ได้ประกาศวิสัยทัศน์ท่ีจะฟ้ืนฟูและพัฒนาจังหวัดโออิตะ 

จังหวัดโออิตะต้ังอยู่บนเกาะคิวชู (Kyushu) ทางตอนใต้ของประเทศญ่ีปุ่น ด้วยสภาพภูมิประเทศ
ท่ีเป็นเทือกเขา จังหวัดโออิตะจึงมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเพียงร้อยละ 10 ข้อจํากัดทางด้านการผลิตส่งผลให้
ประชากรส่วนใหญ่ยากจน ดังน้ันจึงเห็นได้ว่า จังหวัดโออิตะมีรายได้เฉลี่ยต่อหัวประชากรต่ําท่ีสุดในเกาะ
คิวชู จากปัญหาดังกล่าวทําให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐานของแรงงานรุ่นหนุ่มสาวออกจากพ้ืนท่ี 
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โมริฮิโกะ ฮิรามัทซึ เห็นว่าแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ต้องเร่ิมต้นท่ีประชากรในท้องถิ่น
ร่วมมือกันพัฒนาเศรษฐกิจของท้องถิ่นน้ันๆ ด้วยเหตุน้ีโมริฮิโกะ ฮิรามัทซึ จึงได้ผลักดันโครงการ  
“หนึ่ งห มู่ บ้าน  หน่ึงผลิตภัณฑ์  (One Village - One Product: OVOP)” ขึ้น  ภายใ ต้ คําข วัญท่ี ว่า 
“ความก้าวหน้าควบคู่กันไปทั้งในด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม (Concurrent Advancement of 
both Agriculture & Industry)” -ยุทธศักด์ิ คณาสวัสด์ิ ออนไลน์  

 
ภาพที่ 2.24 ดร.โมริฮิโกะ ฮิรามัตสึ 

ท่ีมา : http://espanol.cri.cn/1161/2009/11/27/1s189106.htm 

หลักการของโครงการหนึ่งหมู่บ้าน - หน่ึงผลิตภัณฑ์ 3 ประการ ดังนี้  
ประการแรก ท้องถิ่นสู่สากล หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สากล (Local yet Global) คือการผลิต

สินค้าที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมของท้องถิ่น แต่คํานึงถึงรสนิยมของผู้บริโภคท่ัวประเทศและท่ัวโลก ท้ังน้ี 
หากสินค้ามีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะถิ่นก็จะย่ิงได้รับความสนใจมากขึ้น ดังนั้น สินค้าหน่ึงหมู่บ้าน 
หน่ึงผลิตภัณฑ์ท่ีผลิต และจําหน่ายในญ่ีปุ่นจึงไม่ใช่สินค้าคุณภาพตํ่าหรือเป็นเพียงของที่ระลึกแก่
นักท่องเที่ยวเท่าน้ัน แค่ต้องเป็นสินค้าท่ีมีคุณภาพหรือใช้ฝีมือระดับสูง เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสร้างช่ือเสียง 
ไปท่ัวโลก (Global Reputation) และสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ผู้ทําการผลิตด้วย 

ประการท่ีสอง เสริมสร้างการพ่ึงพาตนเอง (Self-Reliance) คือ เป็นช่วงแรกของการส่งเสริม 
การปลูกบ๊วยและเกาลัด การผลิตและการจัดการในท้องถิ่นจะต้องเป็นอิสระ พ่ึงพาตนเองและคิดอย่าง
สร้างสรรค์ โดยประชาชนในท้องถิ่นจะต้องเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะพัฒนาสินค้าใด เพ่ือผลิตภัณฑ์ต่างๆ
กลายเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 

ขณะท่ีหน่วยงานรัฐมีหน้าที่ให้การสนับสนุนทางด้านเทคโนโลยีและการตลาดเท่าน้ัน โดยบุคคล 
ในภาคราชการที่จะมาให้คําแนะนํานั้นจะต้องมีการควบคุมคุณภาพอย่างเข้มงวด โดยต้องสอบผ่านเพ่ือ 
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ให้ได้รับใบอนุญาตก่อนจึงจะมาเป็นที่ปรึกษาให้แก่ผู้ประกอบการเหล่าน้ี โดยการเรียนการสอนจะไม่เน้น
การสอนในห้องเรียน แต่จะเน้นการไปแนะนําและให้คําปรึกษาในพ้ืนท่ีจริง นอกจากน้ี ยังต้องมีการจัด 
ให้มีวิทยากรซ่ึงเป็นบุคคลที่ประสบผลสําเร็จในการทําธุรกิจมาถา่ยทอดประสบการณ์ให้แก่ผู้ประกอบการ
ในท้องถิ่นด้วย 

ประการท่ีสาม มีการจัดกิจกรรมให้คนหนุ่มสาวมีโอกาสได้ไปดูงานต่างประเทศ เพ่ือเป็นการสร้าง
แรงจูงใจในการทํางานและยังเป็นการเปิดโลกทัศน์ของชาวบ้าน ซ่ึงเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อีกทาง  
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Development) คือ การพัฒนาประชาชนในท้องถิ่นให้
มีความกล้า ท้าทาย และมีวิสัยทัศน์กว้างไกล สามารถเป็นผู้นํากระบวนการพัฒนาในแต่ละชุมชนได้ 
ซ่ึงทําให้เศรษฐกิจของภูมิภาคพัฒนาไปได้อย่างอัตโนมัติและเป็นธรรมชาติ ดังน้ัน คําว่า “ผลิตภัณฑ์” 
จึงไม่ได้หมายถึง “สินค้า” เท่าน้ัน แต่หมายรวมถึงผลิตผลจากความสามารถของมนุษย์ ด้วยเหตุน้ี 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์จึงสัมพันธ์กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วย 

จากหลักการข้างต้น โครงการหน่ึงหมู่บ้าน-หนึ่งผลิตภัณฑ์ จึงเป็นโครงการที่มีเป้าหมาย คือ 
ลดการอพยพย้ายถิ่นฐานของประชากร ลดการพึ่งพารัฐด้วยการส่งเสริมการจัดการภายในชุมชน และ
ส่งเสริมผลิตภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อพ้ืนที่ 

โครงการหนึ่งหมู่บ้าน-หนึ่งผลิตภัณฑ์ จึงก่อให้เกิดผลท้ังทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ 

ผลทางตรง คือ สภาพเศรษฐกิจในจังหวัดโออิตะเจริญขึ้นโดยรูปแบบสินค้ามีความหลากหลาย
และมีเอกลักษณ์จึงเป็นที่ต้องการของตลาดขณะเดียวกันเศรษฐกิจที่เติบโตขึ้นในจังหวัดโออิตะยังช่วยเพิ่ม
ความน่าสนใจในการลงทุนด้านอุตสาหกรรม การผลิตสินค้าท่ีเพ่ิมขึ้นยังทําให้การจ้างงานมีมากขึ้น อัตรา
การย้ายถิ่นจึงลดลง นอกจากนี้ เศรษฐกิจท่ีเติบโตขึ้นยังส่งผลให้สามารถเก็บภาษีได้เพ่ิมขึ้น องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจึงมีงบประมาณในการพัฒนาจังหวัดทางด้านอ่ืน ๆ 

ผลทางอ้อม คือ การอพยพย้ายถ่ินที่ลดลง ทําให้สภาพสังคมในจังหวัดไม่ล่มสลาย อีกทั้งการผลิต
สินค้าตามลักษณะภูมิประเทศและวิถีชีวิตยังเป็นการรักษารูปแบบการดําเนินชีวิต ภูมิปัญญา ประเพณี
และความเช่ือในท้องถิ่นไม่ให้สูญสลายไป  มีการพัฒนาในหมู่บ้านเน้นการปรับสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่
อาศัย และสร้างสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ เช่น ศูนย์วัฒนธรรม ศูนย์ข้อมูลชุมชน เป็นต้น เพ่ือให้คน 
ในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น นอกจากนี้ ความสําเร็จของโครงการหน่ึงหมู่บ้าน-หน่ึงผลิตภัณฑ ์
ยังสร้างช่ือเสียงให้แก่สินค้าและชุมชน ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงในการดึงดูดนักท่องเท่ียวให้เดินทางมาเยี่ยมชม
และซ้ือสินค้า 

หมู่บ้านโอยามา นับเป็นต้นแบบของการพัฒนาชุมชนด้วยคนในชุมชนเอง รวมทั้งยังเป็น 
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การพัฒนาทรัพยากรให้ริเริ่มสร้างสรรค์ พ่ึงพาตนเอง และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ซ่ึงการพัฒนาชุมชนของ
หมู่บ้านโอยามานี้เป็นผลให้รัฐบาลยินยอมให้ดําเนินนโยบายที่แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น เพ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชน เพราะคนในชุมชนย่อมทราบถึงความต้องการที่แท้จริงของ
ตนเองได้ดีกว่าคนภายนอก 

กรณีท่ี 3 เมืองล่ีเจียง ประเทศจีน 

 
ภาพที่ 2.25 เมืองเก่าลี่เจียง 

ท่ีมา : http://orientalvacationguide.com 
เมืองโบราณลี่เจียง เป็นแหล่งมรดกโลกท่ีมีช่ือเสียงแห่งหนึ่งของจีน (Cultural Tourism of 

Lijigang World Heritage Site) เป็นเมืองเก่าอายุกว่า 800 ปี ท่ียังคงสภาพภายในตัวเมืองทั้งท่ีอยู่อาศัย 
และถนนหนทางไว้ไม่เปลี่ยนแปลง นอกจากน้ี ยังมีการสร้างสรรค์การแสดงทางศิลปวัฒนธรรมหรือ 
Impression Show ที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของจางอว้ีโหมว ผู้กํากับช่ือดังของจีน โชว์นี้เป็นการแสดง
ของนักแสดงชาวชนเผ่ากว่า 600 คน ม้ากว่า 100 ตัว เวทีสีแดงอิฐมีทิวเขาหิมะมังกรหยกต้ังตระหง่าน 
เป็นฉากหลังอลังการ ก่อให้เกิดพลังในการบอกเล่าเรื่องราววิถีชีวิตแห่งขุนเขาของชนเผ่าต่าง ๆ ในลี่เจียง 

ลี่เจียง อยู่ในเขตการปกครองของสาธารณรัฐประชาชนจีน ประกอบด้วยส่วนที่เป็นเขตเมืองและ 
เขตชนบท ทางตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน และเป็นเขตการปกครอง
เดียวท่ีไม่มีกําแพงเมืองล้อมรอบ ลี่เจียงนั้นต้ังอยู่เหนือระดับน้ําทะเลราว 2,400 เมตร อยู่ทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน มีแนวเขตติดเทือกเขาทิเบตกับเทือกเขายูนกูย พ้ืนที่ของล่ีเจียงประกอบไป
ด้วย พ้ืนท่ี 1 เขต (เมืองเก่า) และ 4 ตําบล รวมท้ังย่านเมืองใหม่ลี่เจียง เมืองเก่าต้าเหยียน เมืองเก่าซูเหอะ 
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เมืองเก่าไป๋ซา และบางส่วนของช่องเสือเขากระโจน พ้ืนท่ี 95% ของลี่เจียงเป็นพ้ืนท่ีภูเขา และมีภูเขา 
ท่ีสําคัญคือ ภูเขามังกรหยกที่ยอดมีหิมะปกคลุมตลอดท้ังปี มีจํานวนประชากร 1,100,000 คน โดยมี 
ชนเผ่าหน่าซี (Naxi) เป็นชนเผ่าพ้ืนเมืองท่ีต้ังรกรากในบริเวณน้ีมาต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน และ
อาศัยอยู่ในลี่เจียงมากท่ีสุด สถานที่ท่องเท่ียวที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวคือ บริเวณ
เมืองเก่าลี่เจียง 

 
ภาพท่ี 2.26 เมืองเก่าลี่เจียง-ยามคํ่าคืน 

ท่ีมา : http://orientalvacationguide.com 
เมืองเก่าล่ีเจียง 
1. เมืองเก่าล่ีเจียง หรือล่ีเจียงกู่เฉิน (Dayan Ancient Town) 
เมืองเก่าลี่เจียง หรือลี่เจียงกู่เฉิน หรือช่ืออย่างเป็นทางการว่า เมืองเก่าต้าเหยียน (Dayan 

Ancient Town) ถูกสร้างขึ้นในสมัยราชวงศ์ซ่งใต้ (พ.ศ. 1670-1814) ลี่เจียงเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์
ยาวนาน มีอายุมากกว่า 800 ปี เป็นเมืองที่เต็มไปด้วยสถาปัตยกรรมและวัฒนธรรมของชาวหน่าซี รวมทั้ง
เคยเป็นจุดแลกเปลี่ยนค้าขายสินค้า เส้นทางการค้าสายเก่าท่ีช่ือว่า Old Tea Horse Road อีกด้วย 

ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2539 เมืองเก่าลี่เจียงเกิดประสบกับภัยพิบัติจากแผ่นดินไหวระดับ  
7.0 ริกเตอร์ พ้ืนที่ 1 ใน 3 ของเมืองได้รับความเสียหายและถูกทําลาย มีคนเสียชีวิตกว่า 200 คน และ 
ได้รับบาดเจ็บราวหม่ืนคน หลังจากเหตุการณ์นั้น ธนาคารโลก(World Bank) ได้เข้ามาสนับสนุน 
ในการบูรณะเมืองใหม่ และได้ขึ้นทะเบียนจากองค์การยูเนสโก (UNESCO) ให้เป็นมรดกโลก (World 
Heritage Site) เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 และใน พ.ศ. 2550 เมืองลี่เจียงได้รับคัดเลือกให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวดีเด่นทางวัฒนธรรมจีน 
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สาเหตุท่ีองค์การยูเนสโกให้ลี่เจียงเป็นเมืองมรดกโลก มีดังต่อไปนี้ 
1. ลี่เจียง มาจากภาษาจีน 2 คํา คือคําว่า “ลี่” แปลว่า สวย ส่วนคําว่า “เจียง” น้ัน 

แปลว่า แม่นํ้า ดังนั้น ลี่เจียงจึงแปลว่าแม่น้ําสวย เมืองเก่าลี่เจียง ซ่ึงต้ังอยู่ในเมืองลี่เจียง มีเอกลักษณ์ คือ 
มีสายน้ําไหลผ่านแทบทุกจุดของเมือง และมีสะพานมากถึง 300 กว่าสะพาน จนได้รับการขนานนามว่า 
“เวนิสแห่งตะวันออก” เมืองเก่าลี่ เ จียงเป็นถิ่นเก่าของชนเผ่าหน่าซี นอกจากน้ียังโดดเด่นด้วย
สถาปัตยกรรมจีนโบราณ บ้านเรือน อาคาร ภายในเมืองเก่าลี่เจียงน้ัน มีลักษณะ 1-2 ช้ัน ตัวอาคาร 
แบบจีนสีแดง ต้ังอยู่เรียงรายกันลดหลั่นไล่ไปตามระดับพ้ืนของเมืองท่ีทอดตามแนวแม่น้ําอว้ีเหอ และ 
พ้ืนหินพิเศษท่ีปูถนนภายในเมืองเก่าลี่เจียงน้ันเรียกว่า “หินอู่ฮัวสี” พ้ืนหินเหล่านี้ยังคงมีให้เห็นและได้ใช้
งานอยู่ถึงปัจจุบัน  

2. แม่น้ํา 3 สาย ไหลขนานกัน คือ แม่นํ้าจินซาเจียงไหลไปเซ่ียงไฮ้ แม่นํ้าโขงไหลไปเขมร 
และแม่น้ําหลู่เจียงไหลไปพม่า ซ่ึงแม่น้ําท้ัง 3 สาย ไม่มีส่วนไหนท่ีไหลมาบรรจบกันเลย ใกล้กันท่ีสุด คือ 60 
กิโลเมตร ตรงกลางมีแม่นํ้าภูเขาเหล่าจินกลางคอยกั้นแม่น้ําท้ังสามสาย  

3. หมู่บ้านริมทะเลสาบหลูกู (Lugu Lake) หยาง หยง เลขาธิการทั่วไปนครลี่เจียง 
ได้กล่าวไว้ว่า “หมู่บ้านน้ีมีประวัติอันยาวนานเป็นเมืองลับแลของจีน ซ่ึงผู้หญิงไม่ต้องการให้ผู้ชายเข้ามา
อาศัยในหมู่บ้าน หากผู้หญิงคนใดมีคนท่ีตนรักก็จะสามารถมีลูกกันได้ ถ้าเป็นลูกผู้หญิงก็จะรับเลี้ยงไว้เอง 
ถ้าเป็นลูกชายก็จะยกให้ฝ่ายชายเลี้ยง ผู้ซ่ึงเป็นคนหมู่บ้านอ่ืน” 

หลังจากท่ีลี่ เ จียงได้ขึ้นทะเบียนจากองค์การยูเนสโกให้เป็นมรดกโลกแล้ว ฝ่ายปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นจึงรับหน้าท่ีในการพัฒนาและอนุรักษ์บริเวณเมืองเก่าลี่เจียง มีการประชาสัมพันธ์ให้เป็นท่ีรู้จัก
แก่นักท่องเที่ยวและมีการบริหารจัดการทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว ดังน้ี  

1. ชนเผ่าหน่าซีน้ันเช่ือว่า น้ําเป็นเทพเจ้าที่คนในหมู่บ้านให้ความเคารพ อีกทั้งชาวลี่เจียง
มีความผูกพันกับสายนํ้า เพราะมีคติความเช่ือว่า มนุษย์และธรรมชาติเป็นเหมือนพ่ีน้องกัน ลี่เจียงมีแม่น้ํา
และตานํ้าธรรมชาติที่ผุดขึ้นมาตามจุดต่างๆ บริเวณเมืองเก่าลี่เจียง ตาน้ําธรรมชาติบางจุดน้ันมีอายุหลาย
ร้อยปี ให้ชาวหน่าซีได้ใช้ประโยชน์จากนํ้าต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน ชาวลี่เจียงจึงจัดระบบการใช้ 
ตานํ้าที่ผุดขึ้นมา โดยแบ่งออกเป็น 3 บ่อ บ่อแรก จะใช้เพ่ือการด่ืมกิน บ่อที่สองใช้ล้างอาหาร ผัก ผลไม้ 
เน้ือสัตว์ต่าง ๆท่ีจะใช้ทําอาหาร และบ่อที่สามใช้สําหรับการซักล้างเท่านั้น และเน่ืองจากเมืองเก่าล่ีเจียงมี
สายนํ้าไหลผ่านหน้าบ้านเกือบทุกหลัง ผู้บริหารรัฐบาลของเมืองจีน จึงให้มีการลอยกระทงกันทุกคืน 
ซ่ึงเป็นการสร้างทรัพยากรการท่องเท่ียวทางประเพณี รวมไปถึงการปล่อยปลาหลากหลายสายพันธ์ุลงสู่
สายน้ํา  

2. รัฐบาลท้องถิ่นได้ส่งเสริมการท่องเที่ยวและการเผยแพร่วัฒนธรรมจําพวกการร้องรํา
ทําเพลงพ้ืนเมืองของชาวหน่าซี มีการแสดงดนตรีโบราณตงปาท่ี Naxi Music Association และการเต้นรํา 
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พ้ืนเมืองท่ีจัดขึ้นในบริเวณ ซ่ือ ฝัง สแควร์ (Si Fang Square) ชาวหน่าซีจะมารวมกลุ่มเป็นคณะมาล้อมวง
เต้นรําทําเพลงทํานองหน่าซี เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการเผยแพร่วัฒนธรรมการเต้นรําดนตรีกับ
ชาวหน่าซี สร้างความสนุกสนานให้กับนักท่องเที่ยวเป็นจํานวนมาก  

3. มีการจัดระเบียบเขตภายในเมืองเก่าอย่างชัดเจนว่าเขตไหนเป็นเขตไหน เช่น 
เขต Entertainment เขตนี้จะเต็มไปด้วย ร้านอาหาร ผับ บาร์คาราโอเกะ เขตซ้ือของเต็มไปด้วย 
ร้านขายของที่ระลึก เขตโรงแรมเต็มไปด้วยเกสเฮาส์ โฮสเทลท่ีมีให้นักท่องเที่ยวได้เลือกเข้าพักมากกว่า 
300 แห่ง  

4. ด้านการจัดการความสะอาดของสายน้ําภายในเมืองเก่าลี่เจียง ภายในเมืองเก่าลี่เจียง
ไม่มีถังขยะหน้าบ้าน แต่จะมีรถขนขยะคันเล็ก เปิดเพลงรณรงค์ด้านการรักษาความสะอาด รถขับไป 
ตามถนนในเมืองเก่า ผู้คนที่บ้านเรือนจะนําขยะมาท้ิงท่ีรถคันดังกล่าว พนักงานทําความสะอาดจะใช้ 
สวิงช้อนก้อนเศษไม้ท่ีไหลลงมาในลําคลอง เพ่ือรักษาลําคลองและสายนํ้าให้ใสสะอาดอยู่เสมอ อีกท้ังยังมี
ข้อห้ามนําถุงพลาสติกเข้ามาในเมืองเก่า และห้ามขับรถเข้าเมืองเก่าลี่เจียง ท้ังน้ีเพ่ือรักษาความสะอาดและ
สภาพของเมืองเก่า 

5. การกระจายรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่น เน่ืองจากมีการออกกฎห้ามมัคคุเทศก์ต่างเมือง
ไม่สามารถทํางานข้ามเมืองได้ หากนักท่องเที่ยวไปเมืองใดก็ต้องใช้มัคคุเทศก์ท้องถิ่นน้ัน ๆ 

นอกจากเมืองเก่าลี่เจียงแล้ว ลี่เจียงยังมีสถานท่ีท่ีน่าสนใจ อย่างเช่น  
1. ภูเขาหิมะมังกรหยก ต้ังอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองเก่าล่ีเจียง เป็นภูเขาท่ีมี

หิมะปกคลุมตลอดท้ังปี มีความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล โดยเฉลี่ย 4,000 เมตร เน่ืองจากมียอดเขา 13 ยอด
เรียงต่อกัน และปกคลุมด้วยหิมะ มีลักษณะคล้ายมังกร จึงถูกเรียกว่า ภูเขาหิมะมังกรหยก  

2. สระนํ้ามังกรดํา (Heillongtan, Black Drragon Pool) หรือท่ีรู้จักกันว่า สวนยู้วฉวน 
(Yuquan) ต้ังอยู่ในตัวเมืองลี่เจียง ห่างจากตัวเมืองเก่าลี่เจียงไปทางทิศเหนือประมาณ 1 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ี
ประมาณ 11,390 ตารางเมตร สระนํ้ามังกรดํามีจุดเด่นท่ีความใสของนํ้าท่ีใสราวกับมรกต และภายในสวน
มีสถาปัตยกรรม ท่ีผสมผสานวฒันธรรมของชาวฮั่น ทิเบต และหน่าซีไว้ด้วยกัน  

3. โค้งแรกแม่นํ้าแยงซี (Changjiangdiyiwan) ห่างจากเมืองเก่าลี่เจียง 53 กิโลเมตร 
เกิดจากแม่นํ้าแยงซี หรือ แม่น้ําฉางเจียง ไหลลงมาจากที่ราบสูงชิงไห่-ทิเบต มากระทบกับภูเขาไห่หลอ ทํา
ให้ทิศทางของแม่น้ําหักโค้งไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือจนเกิดเป็นโค้งนํ้าท่ีงดงาม  

4. หุบเขาเสือกระโจน (Hutiaoxia) ซ่ึงต้ังอยู่ระหว่างทางแยกของเมืองลี่เจียงและ 
เมืองจงเต้ียน เป็นหุบเขาในช่วงที่แม่น้ําแยงซีไหลลงมาจากจินซาเจียง (แม่นํ้าทรายทอง) นํ้าบริเวณน้ี 
ไหลเช่ียวมาก ช่วงที่แคบที่สุดมีความกว้างเพพียง 30 เมตร ตามตํานานเล่าว่า ในอดีตช่องแคบนี้มี 
เสือกระโดดข้ามไปยังฝั่งตรงข้ามได้ เน่ืองจากกลางแม่นํ้าบริเวณน้ีมีหินท่ีเรียกว่า “หินเสือกระโดด” 
ซ่ึงก้อนหินมีความสูงกว่า 13 เมตร จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ช่องแคบเสือกระโดด” 
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2. ปัญหาของล่ีเจียงในปัจจุบัน 
ปัจจุบันเมืองเก่าโบราณลี่เจียงได้รับความนิยมจํานวนมากจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวจีนและ

ชาวต่างชาติ ทําให้บ้านเรือนจํานวนมากของลี่เจียงถูกปรับเปลี่ยนให้เป็นร้านค้าขายของท่ีระลึก 
ร้านขายเสื้อผ้า ร้านอาหาร ผับ บาร์ และโดยเฉพาะโรงแรมและเกสเฮาส์ ไว้สําหรับบริการนักท่องเท่ียวท่ี
เข้ามาพัก และในเวลากลางคืน เขตเอ็นเตอร์เทนเม้นท์น้ันส่งเสียงเพลงดัง เพราะร้านอาหาร คาราโอเกะ 
ผับ บาร์ท่ีเกิดขึ้นจํานวนมากเปิดเพลงเสียงดัง เพ่ือสร้างความสนุกสนานให้กับนักท่องเท่ียวได้เพลิดเพลิน
ในยามราตรี รวมท้ังการที่มีนักท่องเท่ียวเข้าไปท่องเที่ยวเป็นจํานวนมาก จึงทําให้การดําเนินชีวิตของ 
ชาวหน่าซีเริ่มเปลี่ยนไป เช่น การท่ีเด็กสาวใส่ชุดพ้ืนเมืองยืนเต้นรําอยู่ในผับ จึงทําให้ชาวพ้ืนเมืองเริ่มกังวล
ถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วของลี่เจียง 
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9. การศึกษารายการนําเที่ยว 
การศึกษาโครงการเปรียบเทียบรายการนําเท่ียวในปัจจุบัน เพ่ือเป็นข้อมูลในการเพ่ิมขีดความสาม

รถในการสร้างรูปแบบโครงการนําเท่ียวท่ีมีจุดต่าง เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน ต้นทุนการ
ดําเนินการ นําไปสู่การปรับปรุงท่ีดีขึ้น 

9.1 การศึกษาโครงการเปรียบเทียบท่ี 1 
ร ายการนํ า เ ท่ี ยว  เ ส้ นทางท่ อ ง เที่ ย ว จั งห วัด สิ ง ห์บุ รี  ตามรอยละคร ดั ง  “บางระจั น” 
จัดโดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) สํานักงานลพบุรี 

เพ่ือสัมผัสแผ่นดินผู้กล้าที่มีแต่ความรักชาติ ความเสียสละ และร่วมกันเป็นส่วนหน่ึงในการ
ประชาสัมพันธ์ดินแดนแห่งความศักด์ิสิทธ์ิ ณ จังหวัดสิงห์บุรี 

เส้นทางท่องเที่ยวจังหวัดสิงห์บุร ีตามรอยละครดัง “บางระจัน” 

08.00 น.   ออกเดินทางจากจังหวัดสิงห์บุร ี
08.30 น.   สักการะ และขอพรพระพรหม เพ่ือความสําเร็จในด้านต่างๆ  ณ  เทวลัยพระพรหม  

    อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 
09.30 น.   นมัสการ “พระพุทธวัฒนมงคล” พระพุทธรปูทองคํา พุทธศิลป์สมัยสุโขทยัยุคที่ 2   

 วัดเสฐียรวัฒนดิษฐ์  อ.เมืองฯ  จ.สิงห์บุร ี  
11.00 น.   นมัสการ “หลวงพ่อทรพัย์-หลวงพ่อสิน” (พระพุทธรูปยืนคู่ ศิลปะสมัยสุโขทยั)  

วัดประโชติการาม  อ.เมืองฯ จ.สิงห์บุร ี  
12.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน  ณ  จ.สิงห์บุร ี
13.30 น.   นมัสการพระพุทธรูปไสยาสน์ขนาดใหญ่พุทธศิลป์แบบสุโขทัย  

 วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร อ.เมือง จ.สิงห์บุรี  
14.30 น.   สักการะรูปปั้นหุ่นขี้ผึ้งพระเทพสงิหบูราจารย์ (หลวงพ่อแพ) และนมัสการพระพุทธสุวรรณ

มงคลมหามุนี (พระพุทธรูปปางประทานพรองค์ใหญ่) วัดพิกุลทอง  อ.ท่าช้าง  จ.สิงห์บุร ี  
16.00 น.   สัมผัสวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเมืองสิงห์บุรใีนอดีต และเรยีนรู้เรื่องราวประวัติศาสตร์วีรชน

ค่ายบางระจัน อาคารศูนย์ศึกษาประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน และ อนุสาวรีย์วีรชนค่าย
บางระจัน อ.คา่ยบางระจัน จ.สิงห์บุร ี

18.30 น.   รับประทานอาหารเย็น และเลือกซ้ือสินค้าของฝาก-ของที่ระลึก ณ ร้านเกษราเบเกอรี่    
20.00 น.  เดินทางกลับ กทม. 

รายการนําเท่ียวในรูปแบบ 1 วัน ใช้ระยะเวลาในการเดินทางน้อย สถานท่ีท่องเที่ยวจะเป็น
สถานท่ีท่ีเป็นจุดเด่นมีความศักด์ิสิทธ์ิและมีคุณค่าทางจิตใจและอยู่ในความนิยมของนักท่องเท่ียว 
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แต่มีจํานวนแหล่งท่องเท่ียวถึง  7 สถานท่ี ซ่ึงมีจํานวนมากเกินไปไม่เหมาะสมกับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
อีกท้ังกลับถึงกรุงเทพในเวลาค่ํา รูปแบบการเดินทางระยะทางไม่เกิน 100 กิโลเมตร ระยะเวลาในการ
เดินทางไม่เกิน 12 ช่ัวโมงในหน่ึงวัน ทําให้มีเวลาเย่ียมชมสถานที่ต่างๆ การจัดนําเท่ียวน้ีมีการรับประทาน
อาหารเย็นที่ร้านอาหารขึ้นช่ือของจังหวัดสิงห์บุรี ซ่ึงทําให้นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสลิ้มลองรสชาดอาหาร
ท้องถิ่น การต้ังช่ือมีความสัมพันธ์กับแหล่งท่องเท่ียวท่ีไปเย่ียมชม เข้าใจและจดจําได้ง่าย สามารถดึงดูด
ความสนใจอ่านแล้วเกิดความต้องการเดินทางตามรอยละครดัง 

9.2 การศึกษาโครงการเปรียบเทียบท่ี 2 
รายการท่องเที่ยวไหว้พระ และล่องเรือชมวิถีชีวิตริมฝั่งแม่น้ําน้อย จังหวัดสิงห์บุรี (1 วัน) 
08.00 น.  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางสายเอเชีย (ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 302)        

ผ่านพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง แล้วเลี้ยวซ้ายเข้าสู่ทางหลวงหมายเลข 309 ผ่านอําเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง เข้าสู่วัดพิกุลทอง อําเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  

              รวมระยะทางประมาณ 140 กิโลเมตร 
09.30 น.  ถึงวัดพิกุลทอง นมัสการพระพุทธรูปนั่งปางประทานพร (หลวงพ่อใหญ่) 
10.00 น.  ล่องเรือชมทัศนียภาพวิถีชีวิตริมฝั่งแม่นํ้าน้อย (ท่าเรืออยู่ด้านหลังวัดพิกุลทอง) 
12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น.  ออกเดินทางไปชมอนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจัน และวัดโพธ์ิเก้าต้น ใช้เส้นทางสายสิงห์บุรี - 

สุพรรณบุรี (หมายเลข 3032) ระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร 
14.00 น.  ออกเดินทางไปแหล่งเตาเผาแม่นํ้าน้อย ภายในวัดพระปรางค์ อําเภอบางระจัน ซ่ึงเป็นแหล่ง

ผลิตเคร่ืองป้ันดินเผาขนาดใหญ่ท่ีสุดในสมัยกรุงศรีอยุธยาจากค่ายบางระจัน ใช้เส้นทาง
หมายเลข 3032 (กลับเข้ามาทางตัวเมืองสิงห์บุรี) ถึงส่ีแยกเลี้ยวซ้ายเข้าสู่ทางหลวงหมายเลข 
3454 (สู่อําเภอบางระจัน) รวมระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร 

15.30 น.  ออกเดินทางไปไปวัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร นมัสการพระพุทธไสยาสน์คู่เมืองสิงห์บุรี เป็น
พระพุทธรูปเก่าแก่สมัยอยุธยา จากวัดพระปรางค์ ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 3454 (ย้อนกลับ
เข้าตัวเมืองสิงห์บุรี) ถึงสี่แยกเลี้ยวซ้ายเข้าทางหลวง 3303 และเลี้ยวขวาเข้าทางหลวง 3030 
เข้าสู่ตัวเมืองสิงห์บุรีจากตัวเมืองถึงวัดพระนอนจักรสีห์ ระยะทาง 4 กิโลเมตร สัมผัสวิถีชีวิต
พ้ืนบ้านของชาวไทยภาคกลาง ด้วยการข่ีเกวียนเทียมควาย 

17.00 น.  เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 

รายการท่องเท่ียวดังกล่าวมีการเดินทางไปกลับเพียงจังหวัดสิงห์บุรีจังหวัดเดียว เวลาในการ
เดินทางมีความเหมาะสม มีการเดินทางที่ใช้ยานพาหนะท่ีหลากหลาย เช่น การล่องเรือชมทัศนียภาพของ 
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แม่นํ้าน้อยและมีการขี่เกวียนเทียมควาย มีการรับประทานอาหารกลางวันบนเรือซ่ึงสามารถสร้างความ
ประทับใจให้กับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัยได้ การต้ังช่ือยังไม่ดึงดูดความสนใจแต่สามารถเข้าใจกิจกรรมท่ีเน้นใน
รายการท่องเที่ยวได้ง่าย 

9.3 การศึกษาโครงการเปรียบเทียบท่ี 3  
รายการนําเท่ียวเพื่อสุขภาพจัดโดยโรงพยาบาลค่ายบางระจัน อําเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ปี 2552 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานักงานภาคกลาง เขต 7 เคยจัดรายการนําเท่ียวเพ่ือ
สุขภาพที่โรงพยาบาลค่ายบางระจัน โรงพยาบาลค่ายบางระจันเป็นโรงพยาบาลประจําอําเภอ ผู้บริหาร 
ให้การสนับสนุนบุคคลากรให้มีความสามารถท่ีหลากหลาย มีการอบรมพยาบาลและเจ้าหน้าที่ให้มีพร้อม
ในการบริการคนไข้ และนักท่องเที่ยวเป็นอย่างดี มีระเบียบวินัย เจ้าหน้าท่ีทุก ๆ ท่าน มีความกระตือรือร้น
ในบริการด้วยน้ําใจ มีความย้ิมแย้มแจ่มใสเป็นกันเอง  

นักท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ เดินทางมาเป็นหมู่คณะ มีพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีทาง
โรงพยาบาล เป็นผู้นําชมวิถีชีวิตของชาวบ้านบางระจัน พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่เป็นลูกหลานของ
คนในพ้ืนท่ี การเข้าถึงสถานที่ท่องเท่ียว ความเข้าใจในพ้ืนท่ี เปรียบเสมือนมัคคุเทศก์ท้องถิ่น นักท่องเท่ียว
รู้สึกมีความปลอดภัยในการเดินทาง เน่ืองผู้นําชมเป็นท้ังผู้รู้และพยาบาลในเวลาเดียวกัน สามารถคอยดูแล
ตลอดการเดินทางได้ การบริการกลุ่มนักท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ รายการนําเท่ียวเริ่มจาก นักท่องเท่ียวเข้า
รับการตรวจสุขภาพ จากทางโรงพยาบาล โดยตรวจเลือด ต้องงดน้ํา ตรวจร่างกายก่อน เพ่ือทํางานบันทึก
ข้อมูลก่อนการเดินทางในตอนเช้า ส่วนผลการตรวจเลือด และเอ็กเรย์ จะแจ้งในตอนเย็นหลังจากการกลับ
จากสถาที่ท่องเที่ยว จากน้ันจึงเข้าท่ีพักแบบโฮมสเตย์ ท่ีบ้านท่าข้ามใต้ ในอําเภอค่ายบางระจัน 

รายการการท่องเท่ียว เริ่มจากการสักการะอนุสาวรีย์วีรชนชาวบ้านบางระจัน  ชมศูนย์ศึกษา
ประวัติศาสตร์ฯ  นมัสการพระอาจารย์ธรรมโชติ วัดโพธ์ิเก้าต้น ล่องเรือชมวิถีชีวิตชาวบ้านที่อาศัยอยู่ริมนํ้า
จนไปถึงวัดพิกุลทอง นมัสการหลวงพ่อแพ เปลี่ยนเป็นขึ้นรถตู้ไปท่ีวัดพระนอนจักรสีห์ นมัสการพระพุทธ
ไสยาสนอ์งค์ใหญ่และงดงามมากที่สุดองค์หน่ึงของประเทศไทย  

รายละเอียดการเดินทางท่องเที่ยว 
- อนุสาวรีย์วีรชนชาวบ้านบางระจัน ต้ังอยู่ในอําเภอค่ายบางระจัน ในบริเวณเดียวกันมีศูนย์ศึกษา

ประวัติศาสตร์ จัดเป็นห้องนิทรรศการการสู้รบในศึกบางระจัน โดยแบ่งเป็นห้องๆ ให้นักท่องเท่ียวได้เดิน
ชมเร่ือยไปจนถึงห้องวิถีชีวิตชาวสงิห์บุรี 

- วิหารพระอาจารย์ธรรมโชติ จากอนุสาวรีย์วีรชนชาวบ้านบางระจัน ฝั่งตรงข้ามถนนจะเป็นวัด
โพธ์ิเก้าต้น บริเวณด้านหน้าวัดเป็นท่ีต้ังวิหารพระอาจารย์ธรรมโชติ วิหารหลังน้ีก่อต้ังมาต้ังแต่สมัยกรุงศรี
อยุธยา คือ เม่ือประมาณ พ.ศ. 2308 ชาวบ้านบางระจันได้นิมนต์พระอาจารย์ธรรมโชติ มาท่ีวัดโพธ์ิเก้าต้น 
เพ่ือทําการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง ให้เป็นกําลังใจแก่ชาวบ้านเม่ือยามออกศึก บริเวณด้านหน้าของ 
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วิหารมีสระนํ้าขนาดใหญ่ท่ีชาวบ้านเช่ือกันว่าเป็นสระนํ้าศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีพระอาจารย์ธรรมโชติได้ใช้ใน 
การประกอบพิธีทํานํ้าพระพุทธมนต์ให้แก่นักรบแห่งบ้านบางระจัน การยกย่องเชิดชูความเสียสละของ 
บรรพบุรุษชาวบ้านบางระจัน  

- คู ค่ายบางระจัน มีลักษณะเป็นเนินดินยาวไปตามแนวคลองบางระจัน ซ่ึงบริเวณน้ีเองท่ีเป็น
สมรภูมิรบระหว่างชาวบ้านบางระจัน กับกองทัพพม่าปัจจุบันคลองบางระจันสงบเงียบ หลายชีวิตหลาย
ครอบครัวต่างดําเนินไปตามวิถีแห่งธรรมชาติ หากใครเดินทางมาถึงบริเวณน้ีแล้ว คงได้ใช้เวลาพักผ่อนอยู่
บริเวณศาลาท่าน้ําเฉกเช่นเดียวกับผมเวลาน้ี ท่ีกําลังน่ังเหม่อมองสายนํ้าที่ไหลผ่านไป พร้อมกับทบทวน
เรื่องราวที่ผ่านมาของชีวิต 

- ล่องเรือชมวิถีชีวิตชาวบ้านริมฝั่งแม่น้ําน้อย ในช่วงบ่ายของวันท่องเท่ียว แม่นํ้าน้อยเป็นแม่นํ้า
สายสําคัญสายหนึ่งของชาวเมืองสิงห์และเป็นแม่นํ้าสายท่องเท่ียวหากใครได้มีโอกาสมาเท่ียวเมืองสิงห์
เพราะการท่ีท่านได้ล่องแม่นํ้าสายน้ี ถึงแม้ความกว้างของแม่นํ้าจะไม่กว้างมากนัก สามารถพบเห็นการ
ดําเนินชีวิตของชาวบ้านท่ีพักอาศัยอยู่ริมนํ้า สองฟากฝั่งเป็นบ้านไม้ท่ีชาวบ้านได้อยู่อาศัยกันมานาน มีการ
เลี้ยงปลาในกระชัง บ้างก็หาปลา หรือสัญจรไปมาโดยทางเรือ เป็นภาพชีวิตที่หาชมได้ยาก จุดหมาย
ปลายทางคือวัดพิกุลทอง ที่พระธรรมมุนี หรือ หลวงพ่อแพ เคยจําพรรษาอยู่จวบจนมรณภาพ 

- วัดพิกุลทอง เป็นวัดที่พระธรรมมุนี (หลวงพ่อแพ) บูรณะก่อสร้าง และจําพรรษาอยู่จวบจนท่าน
มรณภาพ วัดพิกุลองแห่งนี้นับเป็นวัดเดียวในโลกท่ีมีพระพุทธรูปปางประทานพรท่ีใหญ่ที่สุด ซ่ึงมีนามว่า 
พระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี และประดับด้วยแผ่นโมเสสสีทองจากประเทศอิตาลีท้ังองค์ เป็นที่เคารพ
สักการะของชาวพุทธทั่วไป ทุกวันหยุดเสาร์อาทิตย์ และวันสําคัญทางพุทธศาสนา จะมีประชาชนจํานวน
มากมานมัสการ นอกจากนี้ภายในวัดยังมีอาคารพิพิธภัณฑ์ ซ่ึงเป็นที่ประดิษฐานหุ่นขี้ผึ้งรูปหลวงพ่อแพ 
โดยมีความละม้ายคล้ายคลึงหลวงพ่อแพมาก 

- วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร เป็นวัดท่ีมีความสําคัญน่าไปเท่ียวชมเพราะมีพระนอน หรือท่ีเรียก
กันอย่างเป็นทางการว่า พระพุทธไสยาสน์ ที่ใหญ่มากๆ และว่ากันว่า เป็นพระนอนท่ีงดงามท่ีสุด   
จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักรสีห์นี้บริเวณด้านหน้าของวิหาร มีต้นสาละออกดอกบานสะพรั่งอยู่เสมอ  
ชาวสิงห์บุรีเช่ือกันว่า หากใครได้ไปยืนปรบมืออยู่ใต้ต้นสาละ แล้วดอกสาละล่วงลงมา โดยท่ีผู้ปรบมือ
สามารถรับดอกสาละน้ันได้ แสดงว่าคนน้ันจะมีโชคลาภ  

- การพักแบบโฮมสเตย์ เข้าพักค้างคืนกับชาวบ้านใน อ.ค่ายบางระจัน ระหว่างการพักแรมมีการ
ร่วมกันสนทนากับชาวบ้าน การรับทราบข้อมูลท้องถิ่น แบบละเอียด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซ่ึงกันและกนั 
ท่ีสําคัญคือนํ้าใจไมตรี การต้อนรับท่ีอบอุ่นท่ีแทบจะหาไม่ได้แล้วจากสังคมเมือง 

รายการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ จ.สิงห์บุรี ท่ีจัดทําขึ้นโดย โรงพยาบาลค่ายบางระจัน และการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สํานักงานภาคกลาง เขต 7 มี 
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- ค่าใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพ – ผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 35 ปี เป็นเงิน 280 บาท / ท่าน – ผู้ที่มีอายุ
มากกว่า 35 ปี เป็นเงิน 740 บาท / ท่าน  

– ค่าใช้จ่ายในการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม และการเกษตร และการนวดฝ่าเท้า 
เป็นเงิน 870 บาท / ท่าน  

– ค่าที่พัก Home Stay พักค้างคืนพร้อมอาหาร 2 ม้ือ 300 บาท  
– การจัดรายการท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพจัดให้เป็นหมู่คณะ ต้ังแต่ 10 ท่านขึ้นไป สําหรับค่าใช้จ่าย

ในข้อที่ 1 ข้าราชการ / พนักงานรัฐ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ ใช้สิทธ์ิเบิกได้ ตามระเบียบของราชการ 
รวมค่าใช้จ่าย สําหรับผู้ท่ีมีอายุ 35 ปีขึ้นไป 1,910 บาท /อายุตํ่ากว่า 35 ปี 1,450 บาท 

สิ่งท่ีท่านจะได้รับ  
- การตรวจสุขภาพ และอาหารเช้า 1 ม้ือ  
- อาหารกลางวัน 1 ม้ือ (ข้าวห่อใบบัว)  
- อาหารว่าง นํ้าผลไม้ 1 ม้ือ  
- นํ้าด่ืมระหว่างการเดินทาง  
- รถ รับ ส่งจากโรงพยาบาลค่ายบางระจัน ไปยังสถานท่ีท่องเที่ยวตามกําหนด 
- ผู้นําชมจากโรงพยาบาลค่ายบางระจัน ตลอดเส้นทางการท่องเที่ยว  
- พักค้างคืนแบบ Home Stay  
- อาหารเย็น 1 ม้ือ และอาหารเช้า 1 ม้ือ 

9.4 การศึกษาโครงการเปรียบเทียบท่ี 4  
รายการนําเท่ียวไหว้พระทําบุญจังหวัดสิงห์บุรี จัดโดยองค์การขนส่งมวลกรุงเทพมหานคร 
    การเดินทางโดยรถ ขสมก. เขต 1 อู่บางเขน นําเท่ียว วัดอัมพวัน วัดพระนอนจักรสีห์ วัดพิกุลทอง 
(หลวงพ่อแพ) วัดโพธ์ิเก้าต้น วัดโบสถ์ วัดพระปรางค์มุนี วัดประโชติการาม วัดสะเดา วัดเสถียรวัฒนดิษฐ์ 
ราคา 429 บาท เดินทางไป-กลับภายในวันเดียว 
     รายละเอียดในการเดินทาง รถยนต์ส่วนตัวก็มีหลายโปรแกรม  
     - เดินทางถนนสายเอเชีย วัดอัมพวัน (หลวงพ่อจรัญ) วัดกลางธนรินทร์ บ้านแป้ง (แหล่งขนมหวาน 
อาหารโบราณ) วัดประปรางค์มุนี วัดเสถียรวัฒนดิษฐ์ (หลวงพ่อทองคําสมัยสุโขทัย) วัดประโชติการาม  
วัดสะเดา วัดพระนอนจักรสีห์ วัดโพธ์ิเก้าต้น วัดพิกุลทอง (หลวงพ่อแพ) 
       - เดินทางถนนสายเอเชีย วัดอัมพวัน (หลวงพ่อจรัญ) วัดกลางธนรินทร์ บ้านแป้ง (แหล่งขนมหวาน 
อาหารโบราณ) วัดประปรางค์มุนี วัดเสถียรวัฒนดิษฐ์ (หลวงพ่อทองคําสมัยสุโขทัย) วัดประโชติการาม  
วัดสะเดา วัดสาลโคดม (ลอดใต้ท้องโบสถ์) วัดโบสถ ์(อินทร์บุรี) วัดม่วง (จิตรกรรมฝาผนัง) 
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       - เดินทางถนนสายสุพรรณบุรี วัดพิกุลทอง (หลวงพ่อแพ) วัดพระนอนจักรสีห์ วัดโพธ์ิเก้าต้น วัดจุก
คลี วัดม่วงชุม วัดพระปรางค์ชันสูตร วัดสะเดา วัดประโชติการาม วัดเสถียรวัฒนดิษฐ์ (หลวงพ่อทองคํา
สมัยสุโขทัย) 

เ ดินทางตามรอยเกจิ ดัง เ มืองสิ ง ห์  ถนนสายเอเ ชีย  วัดพระนอนจักรสี ห์  หลวงพ่อพูล  
วัดสังฆราชาวาส พระอาจารย์ธรรมโชติวัดโพธ์ิเก้าต้น  หลวงพ่อแพวัดพิกุลทอง หลวงพ่อทรวงวัดชีปะขาว 
หลวงปู่บุดดาวัดกลางชูศรีเจริญสุข หลวงพ่อศรีวัดพระปรางค์ชันสูตร หลวงพ่อเชนวัดสิงห์ หลวงพ่อเศียร
วัดสาลโคดม หลวงพ่อทรัพย์-หลวงพ่อสินวัดประโชติการาม หลวงพ่อฟุ้งวัดสะเดา หลวงพ่อจวนวัดหนอง
สุ่ม หลวงพ่อดาววัดเสือข้าม หลวงพ่อบัววัดปลาไหล หลวงพ่อเอาะวัดม่วง หลวงพ่อเจ๊กวัดระนาม หลวง
พ่อบุญวัดท่าอิฐ หลวงพ่อโต๊ะวัดกําแพง หลวงพ่อแป้นวัดโฆสิทธาราม (บ้านไร่) หลวงพ่อแป้นวัดกระทุ่มป่ี 
หลวงพ่อฉาบวัดศรีสาคร เป็นรายการนําเที่ยวท่ีประหยัด สะดวกแต่น่ังไม่สบายสําหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย
เน่ืองจากใช้รถประจําทางสาธารณะมาเป็นพาหนะในการเดินทางโปรแกรมการท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน 
รายละเอียด 
วันที่ 1 
08.30 น.          ถึงโฮมสเตย์ แนะนําเรื่องราวและสถานที่สําคัญในชุมชน 
09.00-10.30 น. เดินทางสู่วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร และวัดหน้าพระธาตุสักการะส่ิงศักด์ิเลื่องช่ือ 

พระพุทธไสยาสน์และพระปรางค์เก่าแก่ด้ังเดิมของเมืองสิงห์บุรี 
10.30-12.00 น. ศึกษาประวัติศาสตร์วีรชน ณ ค่ายชาวบ้านบางระจันประวัติศาสตร์ท่ียังคงเกียรติประวัติ

สูงส่งในใจคนไทยทุกยุคทุกสมัย 
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารม้ือเที่ยงแสนอร่อย ณ บ้านท่าข้าม 
13.00-15.00 น. ชมเครื่องอัฐบริขาร และเครื่องใช้ของสงฆ์ท่ีล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 ทรงพระราชทานให้ไว้ ณ 

วัดกลางท่าข้ามท่ีมีอายุเก่าแก่นับร้อยปี จากน้ันชมฐานการเรียนรู้การทําไข่เค็ม พอกดิน
ปลวก การเลี้ยงปลากระชังในแม่นํ้าและชมเครื่องมือเคร่ืองใช้เก่าแก่ท่ีจดุเรียนรู้ 
ของใช้โบราณพร้อมนวดแผนโบราณ 

15.0-18.00 น.   ล่องเรือชมทิวทัศน์สองฝ่ังแม่น้ําน้อย (ลงเรือหน้าวัดกลางท่าข้าม) ชมจุดถ่ายทอดการ
เรียนการปลูกผักผลไม้ท่ี วัดพิกุลทอง จากน้ันแวะนมัสการหลวงพ่อแพ ณ วัดพิกุลทอง 

18.00 น.          อร่อยกับม้ือเย็นเต็มรูปแบบ พร้อมชมรํากลองยาวประยุกต์ รําโทนพ้ืนบ้าน มวยไทย 
ร้องเพลงกล่อมเด็ก 

21.00 น.          พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันที่สอง 
07.00-08.00 น.  ตักบาตรพระตอนเช้า และอ่ิมอร่อยกับม้ือเช้าข้าวต้มรสเด็ด 
08.00-10.00 น.  ชมการสาธิตการต่อ แยกไม้ดอกไม้ประดับ อาทิ หยกสลัดได ท่ีบ้านทองเลื่อน อําเภอ

ค่ายบางระจันก่อนเดินทางกลับ 
อัตราค่าบริการ 
ค่าท่ีพัก+อาหารเช้า  250 บาทต่อท่าน + ชมการแสดงชุดละ 1,000 บาทต่อคณะ (20-30 คน) 
อาหารกลางวัน         70 บาทต่อท่าน + ค่านวดแผนโบราณที่บ้านพัก ช่ัวโมงละ 100 บาทต่อคน 
อาหารเย็น              100 บาทต่อท่าน + ค่าอาหารบนเรือ 100 บาท ต่อท่านพร้อมนวดแผนโบราณ 
ค่าล่องเรือ              5,000 บาทต่อคณะ + ค่าไกด์นําชม 200 บาท ต่อครั้ง 

9.5 การศึกษาโครงการเปรียบเทียบท่ี 5  
รายการนําเท่ียวจังหวัดอ่างทอง จัดโดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.)  
อ่างทอง เที่ยวง่าย ไปได้ทันที (2 วัน 1 คืน)  

ขับรถเท่ียวเส้นทางสุวรรณภูมิ - ชัยนาท - สุพรรณบุรี - อ่างทอง - พระนครศรีอยุธยา  แวะไปสักการะ
วัดท่าการ้อง จังหวัดอยุธยา เป็นวัดเก่าแก่สมัยอยุธยา ท่ามกลางชุมชนอิสลาม 2 หมู่บ้าน เพลิดเพลินกับ
ห้องนํ้าท่ีตกแต่งสวยงามจนได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวด สุดยอดส้วมแห่งปีระดับประเทศปี พ.ศ. 
2549  ภายในดานหลังของวัดเป็นตลาดน้ํา มีของกินให้เลือกอย่างมากมายหลากหลาย 

1. สวนนกชัยนาท 
ชมศูนย์รวมนกนานาชาติ ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับพันธ์ุสัตว์ปีกอย่างครบวงจร ชมนกท่ีอยู่ตาม

ธรรมชาติอย่างใกล้ชิดในกรงนกที่ใหญ่ท่ีสุดในเอเชีย  นอกจากน้ีภายในบริเวณสวนนกยังมีสถานท่ี
ท่องเ ท่ียวน่าสนใจ  อาทิ  อาคารแสดงพัน ธ์ุปลาลุ่มน้ํ า เ จ้าพระยา   ศูนย์ วิทยาศาสตร์ ท้องฟ้า
จําลอง   พิพิธภัณฑ์ไข่  วิหารหลวงปู่ศุข  สวนสนุก  สวนน้ําอวกาศ  มีสไลเดอร์รูปหุ่นยนต์นากาโรบอท  
ศูนย์วิทยาศาสตร์บรรพชีวิน และศูนย์จําหน่ายสินค้าชุมชน OTOP ของจังหวัดชัยนาท 

2. วัดป่าเลไลยก์วรวิหาร 
วัดป่าเลไลยก์วร วิหารเป็นวัดเก่าแก่  ต้ั งอ ยู่ ท่ีถนนมาลัยแมน  ตําบล ร้ัวใหญ่ อํา เภอเมือง

สุพรรณบุรี ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานหลวงพ่อโต พระพุทธรูปปางป่าเลไลยก์ ศิลปะสมัยอู่ทอง-
สุวรรณภูมิ ภายในองค์พระพุทธรูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ และแวะเย่ียมชมหมู่บ้านเรือนไทยบ้านขุน
ช้าง 
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3. ศาลเจ้าหลักเมืองและอุทยานมังกรสวรรค์ 
ชมพิพิธภัณฑ์ลูกหลานพันธ์ุมังกรท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก พร้อมเรียนรู้เรื่องราวประวัติศาสตร์จีนกว่า 5,000 

ปี และแหล่งท่องเที่ยว Miracle สุพรรณบุรี “หมู่บ้านลี่เจียง ตลาดพันปี มังกรสวรรค์” 
4. วัดม่วง 
นมัสการพระพุทธรูปใหญ่ท่ีสุดในโลก “พระพุทธนวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ” ชมภาพพุทธ

ประวัติพระพุทธเจ้า พระอุโบสถในกลีบบัว รูปป้ันเกจิดัง 108 องค์ พระวิหารแก้ว พิพิธภัณฑ์วัตถุโบราณ  
แดนนรก แดนสวรรค์ 

5. หมู่บ้านทํากลองเอกราช 
ต้ังอยู่ที่ อําเภอป่าโมก จ .อ่างทอง แหล่งท่องเท่ียว Miracle อ่างทอง หมู่บ้าน 1 ใน 10 เมือง

ต้นแบบ  เศรษฐกิจสร้างสรรค์ของกระทรวงพาณิชย์ ในปี พ.ศ. 2554  ชุมชนทํากลองตําบลเอกราชแห่งน้ี 
ต้ังอยู่ริมฝั่งตะวันตกของแม่น้ําเจ้าพระยาหลังตลาดป่าโมก ได้เร่ิมผลิตกลองมาต้ังแต่ พ.ศ. 2470 ณ ท่ีแห่ง
นี้ชาวบ้านมีความเช่ียวชาญในการทํากลองเกือบทุกหลังคาเรือน  ชมการสาธิตวิธีทํากลองประเภทต่างๆ 
ฝีมือประณีตงดงาม คุณภาพดีเย่ียม สามารถเลือกซ้ือหาเป็นของท่ีระลึกได้ 

6. ศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ 
ศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ เป็นเรือนไทยทรงสูง อยู่บริเวณวัดท่าสุทธาวาส ในพ้ืนท่ีตําบลบ้านบาง

เสด็จ ศูนย์ตุ๊กตาชาววังท่ีบ้านบางเสด็จ เป็นโครงการท่ีสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ทรงมี
พระราชดําริให้จัดต้ังขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2519 เพ่ือเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมพูนรายได้ให้แก่ราษฎร ภายในหมู่บ้าน
บางเสด็จนี้ นอกจากจะได้ชมทัศนียภาพอันร่มรื่น และสวยงามริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยาแล้วยังสามารถชม
การป้ันตุ๊กตาชาววังท่ีสวยงามจากบ้านเรือนราษฎรละแวกน้ันได้อย่างเป็นกันเอง ชมการสาธิตการป้ัน
ตุ๊กตาชาววังที่แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน และวัฒนธรรมประเพณีไทยต่างๆ เช่น 
การละเล่นของเด็กไทย วงมโหรีปี่พาทย์ หรือผลไม้ไทยหลากหลายชนิด ซ่ึงล้วนมีความสวยงาม สามารถ
เลือกซ้ือเป็นของฝาก ของที่ระลึก พร้อมชมจิตรกรรมฝาผนังฝีพระหัตถ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
ณ พระอุโบสถวัดท่าสุทธาวาส 

7. หอนิทรรศการประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 
จําลองเร่ืองราวของแหล่งข้อมูลท่องเที่ยวที่สําคัญในอยุธยา พร้อมเลือกพาหนะเดินทางเพ่ือสัมผัส

สถานท่ีจริงในบรรยากาศต่างๆ เช่น น่ังรถรางล้อยาง น่ังสามล้อถีบ น่ังตุ๊กตุ๊กหัวกบ น่ังช้างชมโบราณสถาน 
โดยสามารถเลือกเดินทางท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวสําคัญในเขตนครประวิติศาสตร์ พระนครศรีอยุธยา
เส้นทางต่างๆ ดังน้ี พระราชวังโบราณ  วัดพระศรีสรรเพชญ์  วิหารมงคลบพิตร  พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ
เจ้าสามพระยา  วัดโลกยสุธาราม  วัดธรรมมิกราช  พิพิธภัณฑ์เรือไทย  พิพิธภัณฑ์ร้านของเล่น 
ปลาตะเพียนโบราณ  วัดภูเขาทอง  พระบรมราชานุสารีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  แหล่งผลิตขนมโรตี
สายไหม 
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เส้นทางการเดินทาง 
การเดินทางท่องเท่ียวสามารถท่องเท่ียวได้ตลอดทั้งปี ช่วงปลายเดือนมกราคม - ต้นกุมภาพันธ์   

มีการจัดแสดงหุ่นฟางนกนานาชาติ จ.ชัยนาท รายการนําเที่ยวในรูปแบบ 2 วัน 1 คืนจากสนามบินสุวรรณ
ภูมิใช้เส้นทางหมายเลข 9 ตัดเข้าพหลโยธินฯ สาย 1 เข้าจังหวัดชัยนาท  สวนนกชัยนาทอยู่ก่อนถึงตัวเมือง 
4 กม. ไปสุพรรณบุรีโดยใช้เส้นทางสาย 340 จนถึงสามชุกมุ่งหน้าไปวัดป่าเลไลย์ ใช้เส้นทางสาย 340 เลี้ยว
ซ้ายเข้าสาย 239 ป่าโมก ต่อด้วยทางหลวงหมายเลข 309 อยุธยา-ป่าโมก  ขากลับสามารถซ้ือของท่ีระลึก
ได้แก่ เครื่องประดับมุก  เคร่ืองจักสาน  มีดอรัญญิก  หุ่นฟางนกฝีมือปราณีต  ตุ๊กตาปั้นดินเผา   
กุ้งก้ามกราม  ส้มโอ ทอฟฟ่ีนมแท้  โรตีสายไหม   
 รายการอาหาร 
  เมนูอาหารจากปลานํ้าจืดมีให้เลือกมากมาย ท้ังจากปลาม้า  ปลาคัง  ปลาบู่  ปลาเนื้ออ่อน  กุ้ง
แม่นํ้า  แกงป่าปลากด หรือก๋วยเต๋ียวเรืออยุธยา 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคน 2,000 บาท 

10. สรุปการนํากรณีศึกษามาประยุกต์ใช้กับงานวิจัย  
เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องหน่ึงเรื่องใดโดยเฉพาะ เพ่ือต้องการทราบรายละเอียดของทุกแง่มุมใน

เรื่องท่ีต้องการศึกษาน้ัน ๆ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี มิได้มุ่งในเรื่องปริมาณ เป็นการศึกษาเพ่ือทราบ
รายละเอียดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ จากกรณีศึกษาแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยและต่างประเทศนั้น 
สามารถนํามาเป็นแนวทางในการสร้างเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัยจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
และชัยนาท  

การประยุกต์ใช้กรณีศึกษากับการงานวิจัย 
1. สินค้าและบริการท่องเท่ียวสร้างสรรค์น้ันต้องเลือกสินค้าและบริการให้มีเอกลักษณ์  

อัตลักษณ์เฉพาะตัวท่ีมีความโดดเด่น ท่ีสามารถก่อให้เกิดประสบการณ์ ที่แท้จริง (Authentic 
Experience) โดยเน้นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากกิจกรรมน้ัน เช่น การทํา workshop ที่นักท่องเที่ยว
ผู้สูงวัยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับชุมชนในแหล่งท่องเท่ียว ความประทับใจและจดจําแก่นักท่องเท่ียว 
ผู้สูงวัย และกระตุ้นให้เกิดการบอกต่อตลอดจนเกิดการเดินทางกลับมาเยือนซํ้าเพ่ือนํารายได้สู่แหล่ง
ท่องเที่ยวและชุมชน สินค้าและบริการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ต้องมีการสืบค้นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ 
ท่ีโดดเด่นและมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชุมชนควบคู่ไปกับแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ 

2. ให้ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ไปสู่นักท่องเท่ียวให้เกิดความเข้าใจและเห็นคุณค่า
ของการท่องเท่ียวสร้างสรรค์และชุมชนในการค้นหาเอกลักษณ์อัตลักษณ์ของชุมชน 

3. เน่ืองจากผู้สูงวัยช่ืนชอบการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ กิจกรรมการแสวงบุญ การดูแล
สุขภาพ และสัมผัสธรรมชาติ ประกอบกับสามจังหวัดนี้มีแหล่งประวัติศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกัน วัด พระธาตุ 
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โบราณสถาน มีศาสนสถานที่เกี่ยวเน่ืองกับพุทธศาสนาจํานวนมาก มีลักษณะเฉพาะขนาดใหญ่ และ
ประณีต ศักด์ิสิทธ์ิ สามารถนํามาเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม เพ่ือการจาริกแสวงบุญให้กับ 
เส้นทางท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัยได้ รวมถึงแม่นํ้า ท้องทุ่งนา สวนเกษตร อันเป็นอู่ข้างอู่นํ้าของ
ประเทศไทย  

4. การนําเสนอเส้นทางในรูปแบบที่การท่องเท่ียวสร้างสรรค์ โดยการกําหนดแนวคิด (Theme) 
ในการออกแบบเส้นทางท่องเที่ยว และกิจกรรมสร้างสรรค์ บนเส้นทางท่ีมีเน้ือหาเช่ือมโยงกัน 

5. รายการนําเที่ยวควรมีกิจกรรมท่องเท่ียวสร้างสรรค์โดยให้นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยได้มีโอกาส 
เข้าร่วมงานเทศกาลประเพณีของแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ซ่ึงจะสามารถสร้างแรงดึงดูดแก่นักท่องเที่ยวได้ 

6. ควรเลือกแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความพร้อมในด้านกายภาพและบุคลากรในการจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวสร้างสรรค์ 

การศึกษารายการนําเที่ยวท่ีพานักท่องเที่ยวชาวไทยท่ัวไปท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีและ
ชัยนาท ซ่ึงรายการนําเท่ียวเหล่าน้ีได้นําไปประยุกต์ต่อยอดธุรกิจ จากการสร้างเส้นทางท่องเท่ียว
สร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัยได้ ดังน้ี 

แนวคิดในการสร้างเส้นทางท่องเท่ียว  
1. เส้นทางเสบียงธรรม ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
2. ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์ 
3. ธรรมชาติสู่อาหาร ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

แนวทางการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเพื่อผู้สูงวัย 
รายการนําเท่ียว 
รายการนําเที่ยวส่วนใหญ่ไม่ได้ระบุว่านําเสนอขายเฉพาะกลุ่มใด ส่วนใหญ่จะเป็นรายการนําเท่ียว

ท่ีเสนอขายตามกลยุทธ์การตลาดของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  

กิจกรรมการท่องเท่ียว 
กิจกรรมไหว้พระ 9 วัด โดยเดินทางไปเช้า-เย็นกลับ การไหว้พระธาตุไม่ได้มีกิจกรรมท่องเที่ยว

สร้างสรรค์ ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเสนอให้นักท่องเที่ยวเย่ียมเย่ียมและเข้าชมเพียงอย่างเดียว 

ระยะเวลาในการเดินทางท่องเท่ียว 
รูปแบบการเดินทาง นิยมเดินทางแบบไปเช้า-เย็นกลับ และ เดินทางจํานวน 2 วัน 1 คืน 
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ยานพาหนะ 
ยานพาหนะทั้งรถตู้จํานวนคันละ 8-9 คน หรือรถบัสปรับอากาศการล่องเรือแม่น้ําสะแกกรัง 

ล่องเรือแม่นํ้าเจ้าพระยา ส่องเรือชมวิถีชีวิตริมแม่นํ้าน้อย 

เส้นทางท่องเที่ยว 
จัดการท่องเที่ยวเช่ือมโยงจังหวัดกรุงเทพฯ อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

รายการอาหาร 
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่ร้านท่ีมีช่ือเสียงในท้องถิ่น วัตถุดิบที่ได้จากธรรมชาติ ไร้สารเคมี  

รายละเอียดในการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี อ่างทอง 
ชัยนาท และรูปแบบการเส้นทางที่เช่ือมโยงกัน การเล่าเรื่องราว เรื่องเล่าของสถานที่ต่าง ๆ จะถูกนํา 
ไปศึกษาเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือที่จะสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวใหม่ ในแหล่งท่องเท่ียวธรรมดาท่ียังไม่ได้รับ
การประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย ให้เป็นที่รู้จักและยกระดับเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ 
เพลิดเพลินตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ต่อไป 
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บทที ่3 
วิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย 
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” เป็นโครงการวิจัยย่อยที่ 2 ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในแผนการวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัยในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” ทั้งน้ีสําหรับ
การวิจัยเรื่องการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยในจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาทน้ัน จัดเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดของวิธีการดําเนิน 
การศึกษาวิจัยดังนี้ 

1. พ้ืนที่ศึกษาและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคนสําคัญ 
 ในการศึกษาครั้งน้ีคณะผู้วิจัยได้กําหนดพ้ืนที่ที่ศึกษา คือ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
โดยทําการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวสําคัญทางประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ศาสนสถาน 
ประเพณี วัฒนธรรม ธรรมชาติ ประจําจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท จากน้ันจึงนําข้อมูลท่ีได้รับจาก
การศึกษามาวิเคราะห์ ประยุกต์ และสังเคราะห์ในการพัฒนาสู่การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว 
เชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัยต่อไป 
 สําหรับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคนสําคัญสําหรับการวิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนที่สาํคัญ คือ 
 1. การวิจัยเร่ือง “การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” เป็นโครงการวิจัยย่อยที่ 2 ในแผนโครงการวิ จัยเรื่อง  
“การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัยในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” ซ่ึงในการ
ดําเนินการวิจัยในโครงการย่อยท่ี 2 นั้นจะนําผลของการศึกษาในบางส่วนของโครงการวิจัยย่อยท่ี 1  
เรื่อง “การศึกษามูลเหตุจูงใจทางการท่องเท่ียว และพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย ในเส้นทาง 
จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท” ซ่ึงมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ กลุ่มนักท่องเท่ียวสูงวัยในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ท่ียังมีความสามารถ และศักยภาพในการดูแลตัวเอง รวมทั้งมีทุนทรัพย์ 
 2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่เกิดจากการศึกษาในโครงการย่อยที่ 2 ซ่ึงประกอบด้วย  
  2.1 ภาครัฐ เ ช่น ผู้แทนจากสํานักงานการท่องเ ท่ียว และกีฬา สมาคมส่งเสริม 
การท่องเท่ียว สมาคมธุรกิจท่องเท่ียวจังหวัด ศูนย์การท่องเที่ยว และนันทนาการ ประชาสัมพันธ์จังหวัด 
สํานักพัฒนาชุมชนจังหวัด องค์กรบริหารส่วนจังหวัด โรงพยาบาล เป็นต้น 
  2.2 ภาคธุรกิจเอกชน เช่น นักธุรกิจในจังหวัด โรงแรม รีสอร์ท ร้านอาหาร ร้านจําหน่าย 
ของท่ีระลึก ผู้ประกอบการการท่องเที่ยว เป็นต้น 
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  2.3 ภาคประชาชน ได้แก่ กลุ่มประชากรท่ีอาศัย และประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีท้องถิ่น  
กลุ่มประชากรนักท่องเที่ยวสูงวัยในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ กลุ่มประชากรท่ีอาศัย และประกอบอาชีพในพ้ืนท่ี
ท้องถิ่นของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท เป็นผู้ท่ีมีความรู้ด้านการบริหารจัดการ ภูมิหลัง คุณสมบัติ
ส่วนบุคคล พฤติกรรม ปราชญ์ผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์ความรู้ การเข้าใจ ด้านประวัติศาสตร์การเมือง  
การปกครอง การท่องเที่ยว การอนุรักษ์ ความร่วมมือของประชากรในท้องถิ่น ฐานทรัพยากรชุมชน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาแหล่งท่องเท่ียว ประวัติศาสตร์ ศาสนสถาน 
ธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรม เพ่ือท่ีจะนําเอาข้อมูลมาประกอบการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสําหรับ
ผู้สูงอายุ ของ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ได้แก่  
  1. แบบสังเกต และแบบบันทึกข้อมูลแบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วยการจดบันทึก 
(Record) การวาดภาพประกอบ การใช้อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เช่น การบันทึกเสียง การถ่ายภาพนิ่ง การ
บันทึกภาพเคลื่อนไหว สํารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ี (Site Survey). แผนท่ีชุมชน การจัดการทํา
แบบบันทึกการสํารวจพ้ืนท่ี  ประกอบด้วย กิจกรรม การจัดการ และองค์กรท่ีเกี่ยวข้องในพ้ืนท่ีท่ี
ทําการศึกษาวิจัย 
  2. แบบสัมภาษณ์ (In-depth interview) ซ่ึงใช้ในการสัมภาษณ์ตัวแทนหรือผู้ให้ข้อมูล
คนสําคัญในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท นอกจากน้ียังใช้ประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus 
groups) 
  3. แบบประเมิน เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลของการทดลองเส้นทางท่องเที่ยว
ของผู้สูงอายุหลังจากท่ีคณะผู้วิจัยได้กําหนดเส้นทางท่องเที่ยวสร้างสรรค์เป็นที่เรียบร้อย และได้นํา 
กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มทดสอบ ทดสอบเส้นทางท่องเท่ียว จากน้ันจึงประเมินเส้นทางว่ามี
ความเหมาะสม และสอดคล้องกับผู้สูงอายุหรือไม่ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 ส่วน ดังน้ี  
1. ข้อมูลทุติยภูมิ คณะผู้วิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเท่ียวข้อง กับการจัดการ

แหล่งท่องเที่ยว แนวความคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับผู้สูงวัย เพ่ือนํามาใช้ออกแบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม
แบบมีส่วนร่วม ด้านการท่องเที่ยวท่ีเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
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 2. ข้อมูลปฐมภูมิ คณะผู้วิจัยแบ่งการดําเนินการเก็บรวบรวมในส่วนน้ีออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
2.1 การสังเกต  
2.2 การสัมภาษณ์ (การสัมภาษณ์โดยตรง และทางโทรศัพท์  
2.3 การสนทนากลุ่ม (Focus groups)  
2.4 การประเมินเพ่ือตรวจสอบศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว และสอดคล้องกับความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย 

 ท้ังนี้ในประเด็นท้ัง 4 ประเด็นนั้นคณะผู้วิจัยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
 1. กลุ่มสาระสําคัญด้านองค์การ ประกอบด้วย การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือสอบถามถึงภารกิจ และ
การทํางานผู้บริหารของส่วนราชการ เพ่ือสอบถามถึงนโยบาย แผนกลยุทธ์ แผนการพัฒนา แผนปฏิบัติ
งาน ประสบการณ์ในการทํางานร่วมกับชุมชน การท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ความเข้มแข็งของชุมชน 
ผู้นํามีความเข้มแข็งความร่วมมือของประชาขนในท้องถิ่นฐานทรัพยากรชุมชน 
 2. กลุ่มสาระสําคัญด้านการจัดการ ประกอบด้วย การจัดการท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ เช่น 
การบริหารจัดการ การประชาสัมพันธ์ เป็นต้น 
 3. กลุ่มสาระสําคัญด้านการจัดกิจกรรม การสนทนากลุ่ม และการจัดกิจกรรมนําร่อง 
ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจเรื่องการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ เช่น เหตุการณ์สําคัญทางประวัติศาสตร์
พิธีกรรม กิจกรรมประจําป ีอาหารประเพณี การแสดง การละเล่น เป็นต้น 
 4. กลุ่มสาระด้านการท่องเท่ียว การสํารวจเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเมินมาตรฐานคุณภาพ  
และศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย คุณค่าแหล่งท่องเท่ียว 
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเท่ียว 
การบริหารจัดการ ได้แก่ การเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เช่น ระยะทาง ถนน รถโดยสาร ป้ายบอกทาง
สิ่งบริการบนเส้นทาง จุดแวะพัก สิ่งอํานวยความสะดวก เช่น ท่ีจอดรถท่ีรองรับรถโดยสารขนาดใหญ่ 
ถนนในแหล่งท่องเท่ียว ทางเท้า ศูนย์ข้อมูล พ้ืนที่กิกรรม ป้ายสื่อความหมาย ท่ี น่ังพัก ห้องสุขา 
ห้องพยาบาล ร้านขายของที่ระลึก ร้านขายอาหาร  คุณค่า แหล่งท่องเที่ยว เช่น ด้านประวัติศาสตร์ 
ด้านธรรมชาติ ด้านวัฒนธรรมและสถาปัตยกรรม วัฒนธรรมประเพณี สิ่งรองรับการท่องเที่ยวใกล้เคียง 
เช่น ท่ีพักแรม ร้านอาหาร บริการมัคคุเทศก์ ธุรกิจบริการนําเที่ยว เป็นต้น 

4. การตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล มี 3 ขั้นตอนหลัก ๆ ได้แก่  
  1. เก็บรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้น  
  2. ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3. สรุป และประเมินผล 
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 คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวบข้อมูลท่ีได้จากแหล่งข้อมูลในพ้ืนที่ศึกษาในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาทต่าง ๆ นํามาพิจารณา และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก การใช้การสัมภาษณ์ การสังเกต 
โดยกําหนดข้อมูลเป็นตัวช้ีวัด จากข้อมูลท่ีศึกษาสามารถระบุข้อมูลและลักษณะของข้อมูลท่ีต้องการว่ามี
ลักษณะอย่างไร ท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริง ควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือปัญหา และขอบเขต
ของการวิจัย เป็นการประเมินคุณภาพของข้อมูลท่ีได้ว่าอยู่ในระดับการวิเคราะห์ และสามารถตอบปัญหา 
หรือวัตถุประสงค์ท่ีต้ังเอาไว้มากเพียงใด ซ่ึงการตรวจสอบมีเป้าหมายสําคัญ คือ  
 1. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล วิธีการตรวจสอบข้อมูล คือการตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า คือ  

- ด้านข้อมูล เพ่ือดูความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด  
- ด้านผู้วิจัยเพ่ือดูความเป็นกลางไม่ลําเอียง จากผู้วิจัยอ่ืน ๆ ท่ีทําร่วมช่วยกันตรวจสอบ
ข้อมูล  

- ด้านทฤษฎีเพ่ือยืนยันว่าแนวคิดทฤษฎีใดถูกต้อง สําหรับการวิจัย 
 2. การตรวจสอบเพ่ือดูความครบถ้วน และคุณภาพของข้อมูล คือ การประเมินว่าข้อมูลท่ีได้มา
ครบถ้วนและมีคุณภาพเพียงพอในการวิจัยหรือไม่ โดยผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเนื้อหาของข้อมูลอยู่ในรูปแบบ
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสังเกต โดยจะมีวิธีการสัมภาษณ์ 2 ประเภท คือ ท้ังเป็นความ
คิดเห็นหรือทัศนะของผู้ถูกสัมภาษณ์ Evaluative Data และข้อมูลที่ เป็นการให้รายละเอียดหรือ 
เล่าเหตุการณ์ Descriptive Data โดยการวิเคราะห์ จะทําไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล จะได้จากการสํารวจพ้ืนท่ี การสังเกต การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน โดยการนําการประเมินศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยว มาทําเป็นแบบสอบถาม สัมภาษณ์เชิงลึก ในพ้ืนที่จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้ วิจัย และผู้ให้ข้อมูลสําคัญ เพ่ือนําผลที่ได้มาเสนอ 
ต่อผู้เช่ียวชาญ และท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือให้ได้แนวทางการจัดเส้นทางการท่องเที่ยว  
โดยการสอบถามกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จะใช้ข้อคําถามที่สอดคล้องกับแบบการประเมินศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยว นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังนําผลจากการประเมินของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมทดสอบเส้นทางเข้ามา
ประกอบในการกําหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ด้วย 

 ขั้นตอนสุดท้ายหลังจากที่คณะผู้วิจัยได้ความคิดเห็นจากผู้ให้ข้อมูลสําคัญแล้ว ข้อมูลดังกล่าว 
จะถูกนํามาแปลความหมาย สรุปความ วิเคราะห์ความรู้ท่ีได้มา ในลักษณะของผลการศึกษา และ
ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมรวมถึงข้อเสนอแนะ เพ่ือจะนํามาทําร่างเสนอผู้เช่ียวชาญ เพ่ือปรับแก้ และนําไปใช้จริง 
และสรุปผลการวิจัย ต่อไป 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในกรณี น้ีเป็นการวิจัยท้ังในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้แก ่
การวิจัยเอกสาร การสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก และเป็นการวิจัยในเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ได้แก่ การวิจัยเชิงสํารวจ การใช้แบบสอบถาม แบบประเมิน การสังเกต  
การทดลอง ทั้งน้ีการวิจัยเชิงเอกสาร ได้นําเสนอไปแล้วในบทที่ 2 วิธีดําเนินการวิจัยในบทท่ี 3 สําหรับ 
ในบทที่ 4 นอกเหนือจากการนําเสนอผลการวิจัยเชิงการสํารวจแล้ว ยังเป็นการนําเสนอผลการสนทนา
กลุ่มแบบมีส่วนร่วม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คณะผู้วิจัย 
ลงพ้ืนที่เพ่ือทําการศึกษาร่วมกับชุมชนอย่างต่อเน่ือง และได้นําเสนอแนวความคิดในการสร้างเส้นทางการ
ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ตามศักยภาพ
แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรบัฟังข้อเสนอแนะจาก
ชุมชนในท้องถิ่นและผู้เช่ียวชาญ เพ่ือการนําข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และปรับปรุงเส้นทางการท่องเท่ียว
ให้สมบูรณ์ต่อไป ผลจากการวิเคราะห์การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพ่ือกลุ่มนักท่องเท่ียว 
ผู้สูงวัย สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในภาครัฐ เพ่ือเป็นแนวทางการวางแผนกลยุทธ์ทางการท่องเท่ียวใน 
เขตการท่องเที่ยวภาคกลาง และภาคอ่ืน ๆ ได้ ภาคธุรกิจเอกชน สามรถนําเส้นทางการท่องเที่ยวไป
ประยุกต์ใช้ในด้านธุรกิจท่องเท่ียวสําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจพิเศษ กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย 
แบบกลุ่มองค์กรและแบบส่วนตัวให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป และภาคประชาชน สามรถนําไปใช้ประโยชน์
ในการค้นหาเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ของชุมชน เพ่ือการเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมของแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่นให้มี
คุณภาพ และเกิดรายได้หมุนเวียนในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นและ
สาระสําคัญ ได้ดังน้ี  

1. ผลการศึกษาเรื่องข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวแทนภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน 
ภาคประชาชน และนักท่องเที่ยว 

 ผลการศึกษาวิจัยเชิงการสํารวจ (Survey Research) การศึกษาในส่วนนี้ เป็นการวิจัย 
เชิงปริมาณ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีสัมภาษณ์ตามแบบประเมินกับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีร่วมทดสอบการใช้เส้นทางการท่องเที่ยวร่วมกัน ประกอบด้วยข้อมูล ดังน้ี 

  



 

132 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
เรื่ององค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย  
ตามเส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และ
ชัยนาท 

 การศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดในส่วนนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผลจากการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ไ ด้ ผล ท่ี ค่ อนขา งสอดคล้ อ ง กัน  กล่ า วคื อ  ทุ กฝ่ า ยส นับส นุนการส ร้ า ง เ ส้นทา ง 
การท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท แต่ในทางปฏิบัติยังประสบ
ปัญหาในอีกหลาย ๆ ด้าน เข่น ยังขาดการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายอย่างแท้จริง การส่ือสารไปสู่ระดับต่าง ๆ 
ยังมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ 

การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแบบบูรณาการ อันได้แก่ โครงสร้างองค์กร ยุทธศาสตร์ ระบบ 
กําลังคน ทักษะ และค่านิยมร่วม พบว่าทุกระดับมีความเห็นท่ีสอดคล้องกันในประเด็นของโอกาสการ 
มีส่วนร่วมในด้านต่าง ๆ ยังค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะหน่วยงานขนาดเล็ก และชุมชน ประกอบด้วยข้อมูล 
ดังนี้  

 1.1 การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วม คร้ังที่ 1 กับภาครัฐ ภาคธุรกิจ  
(จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท) วันท่ี 17-18 และ 21 มกราคม 2558 

 การเก็บข้อมูลด้านแผน นโยบาย กลยุทธ์ การบูรณาการ และการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว
สร้างสรรค์ เพ่ือการรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในพ้ืนที่จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ข้อมูล 
การสัมภาษณ์เชิงลึกตัวแทนภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคประชาชน  

คณะนักวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค์งานวิจัย ขอบเขตการศึกษา พ้ืนท่ีวิจัย และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ในรูปแบบ Power point presentation หลังจากน้ันจึงเริ่มการสนทนากลุ่ม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในรูปแบบการต้ังคําถาม เรื่องแผน นโยบาย งบประมาณ การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว เองลักษณ์ และ 
อัตลักษณ์ ของแหล่งท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัด   

จังหวัดชัยนาท - หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ ตัวแทนจากภาครัฐท่ีได้เข้าร่วมสัมมนาแบบมีส่วน
ร่วมของจังหวัดชัยนาท ได้แก่ 

1. ผู้อํานวยการสํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัดชัยนาท  
2. ประธานชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพจังหวัดชัยนาท 
3. หัวหน้าส่วนงานประชาสัมพันธ์  สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดชัยนาท 
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ภาพท่ี 4.1 การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม เมื่อวันท่ี 17 มกราคม พ.ศ. 2558 

ณ.ห้องประชุมสวนนกชัยนาท  
ท่ีมา คณะวิจัย (2558) 

 
ตารางการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม จังหวัดชัยนาท 

ตาราง 4.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม จังหวัดชัยนาท 
ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 

1. ส่ิงที่โดดเด่น และสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์
ของจังหวัดชัยนาท 

เ ป็นเมืองแห่งเกษตรกรรม  มีลักษณะเป็น
อู่ข้าว อู่น้ํา ธรรมชาติสู่อาหาร 

2. อาหารที่มีช่ือเสียงของจังหวัดชัยนาท 

ปลานํ้าจืด โดยความโดดเด่นของอาหารของ
จังหวัดชัยนาท คือ เน้นที่การใช้เครื่องปรุงท่ีถึง
เครื่อง เข้มข้น และท่ีสําคัญเครื่องปรุงอาหาร
แต่ละชนิด เน้นส่งผลดีต่อสุขภาพ 

3. ชาวบ้าน หรือคนในท้องถิ่นของจังหวัดชัยนาท
นอกจากจะมีอาชีพเกษตรกรรมแล้ว ยังมีการ
ประกอบอาชีพอ่ืน เสริมบ้างหรือไม่ 

มีการทําเคร่ืองจักสาน ท่ีทําจากผักตบชวา 
ถือว่าเป็นสินค้าขึ้นช่ือของจังหวัด 

4. สภาวการณ์ปัจจุบันทางการท่องเท่ียวของจังหวัด
เป็นอย่างไรบ้าง 

เริ่มมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเท่ียวเยอะขึ้น
โดยเฉพาะในระยะหลัง ๆ นักท่องเท่ียวจะให้
ความสนในเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี 
ของท้องถิ่นมากข้ึน และเน้นเรื่องการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพมากข้ึน 
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5. ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียวเป็น

ลักษณะมาแบบกลุ่มทัวร์ หรือครอบครัว 
ส่วนใหญ่เดินทางมาเป็นแบบครอบครัว  

6. ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของจังหวัดชัยนาท
ได้แก่อะไรบ้าง 

ประเภทธรรมชาติ ได้แก่ เขื่อนเจ้าพระยา
สวนนก ชัยนาท  ประ เภทโบราณสถาน -
โบราณวัตถุ ได้แก่ วัดมหาธาตุ วัดธรรมมามูล 
วัดพระบรมธาตุวรวิหาร วัดปากคลองมะขาม-
เฒ่า อนุสาวรีย์ขุนสรรค์ ประเภทประเพณี 
กิจกรรม ได้แก่ งานประเพณีแห่ผ้าขึ้นพระธาตุ 
 
 

ศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว 

7. ท้องถิ่นหรือชุมชนมีความเป็นเอกลักษณ์ด้านวิถี
ชี วิต  ภู มิ ปัญญาและองค์ความ รู้ ท่ี เกี่ ยวข้อง
กับชุมชน 

ชุมชนท้องถิ่น  มี เอกลักษณ์เฉพาะตนทาง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น วิถีชีวิตในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม มีลักษณะของกิจกรรมและ
ประเพณีประจําถิ่น 

8. การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีมีความต่อเนื่อง
มากน้อยเพียงใด 

มีการจัดกิจกรรมท่ีสืบต่อกันทุกปี ตามกําหนด
ระยะเวลาอย่างสมํ่าเสมอ 

9. ความงดงามของแหล่งท่องเที่ยว หรือการสร้าง
ความประทับใจแก่ผู้พบเห็น  

บางจุดของแหล่งท่องเที่ยวยังไม่ได้รับการดูแล
หรือมีการซ่อมแซม หรือบูรณะให้อยู่ในสภาพท่ี
จะสามารถรองรับนักท่องเท่ียวได้ ซ่ึงหากไม่ได้
รับการดูแล จะทําให้เกิดความไม่ประทับใจ
แก่ผู้พบเห็นได้ 

10. มีปราชญ์ชาวบ้าน-ผู้ที่สามารถในการสืบทอด
ภูมิปัญญา และองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง 

ยังคงมีปราชญ์ชาวบ้านอยู่ แต่อายุมากแล้ว
ซ่ึงอาจจะไม่สามารถให้ข้อมูลบางอย่างได้แล้ว
และยังมีส่วนน้อยท่ีมีการสืบทอดภูมิปัญญาหรือ
องค์ความรู้นั้นส่งต่อถึงลูกหลาน 
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11. ลักษณะของความเป็นมาทางประวัติศาสตร์
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีสามารถสืบค้นได้ 

สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละท่ี มีประวัติศาสตร์ และ
ความเป็นมาท่ียาวนาน แต่ยังไม่ได้มีการจัดทํา
ในรูปแบบของการที่สามารถที่จะสืบค้นได้ 
จึงยังต้องมีการพัฒนาในเรื่องของการทําเอกสาร
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียว และคน
ในท้องถิ่นเองได้รับรู้ถึงข้อมูลสถานท่ีสําคัญของ
ท้องถิ่นด้วย 

12. ความผูกพันของคนในท้องถิ่นต่อท้องถิ่น 
ส่ วนใหญ่จะ ทํางาน  หรื อประกอบอา ชีพ
ในท้องถิ่น มีแค่ เพียงส่วนน้อยที่จะออกไป
ทํางานในกรุงเทพ 

13. ความเข้มแข็งในชุมชนหรือการรักษาเอกลักษณ์ 

มีการจัดต้ังกลุ่มการอนุรักษ์ และการตั้งสมาคม
จักรยานเพ่ือสุขภาพ เพ่ือเป็นการแสดงออก
ถึงความร่วมมือกันระหว่างคนในท้องถิ่นกับ
ห น่วยงานและองค์ กรจากภายนอกที่ ใ ห้
ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ รั ก ษ า
สิ่งแวดล้อม 

ศักยภาพทางกายภาพและการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
14. การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ความยากลําบากของ

เส้นทางเข้าถึง  
เข้าถึงได้ง่าย และสะดวก มีป้ายบอกทางชัดเจน 

15. ความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยว 
ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว จะมีเจ้าหน้าท่ี หรือ
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องคอยดูแลประจําจุดอยู่  

ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเท่ียวจากปัจจัยภายนอก 
16. มีการวางแผนการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน

บ้างแล้ว แต่ยังไม่สัมฤทธ์ิผล 
ยังไม่ได้มีการวางแผนอย่างเป็นรูปธรรม 



 

136 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
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17. ปัจจุบันมีหน่วยงาน หรือกลุ่มองค์กรท้องถิ่นให้
การสนับสนุนและจัดการนโยบาย งบประมาณ 
และบุคลากรสําหรับพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหรือไม่

มีองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) ให้การ
สนับสนุน เรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยว และ
รวมถึ งการ จัดสรรงบประมาณมา พัฒนา
ส่วนงานทางด้านการท่องเที่ยว และสนับสนุน
การจัดทํา สินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยการ
สนับสนุนสถานท่ีในการจัดจําหน่าย 

การจัดการ : การจัดการด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 

18. มีก าร จัดการด้ านรั กษาสภาพ  และ ฟ้ืน ฟู
แหล่งท่องเที่ยว เช่น การปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
และสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ในแหล่ง
ท่องเที่ยวของท้องถิ่นอย่างไรบ้าง 

มีการจัดการรักษาสภาพแวดล้อม มีการพัฒนา
ปรับปรุง ฟ้ืนฟูแหล่งท่องเที่ยว แต่ยังไม่ท่ัวถึง 
และครอบคลุมสถานท่ีที่เป็นแหล่งท่องเท่ียว
ท่ี สํ าคัญของ จั งห วัด ท้ั งหมด  ยั งคง ต้อง มี
การสํารวจ และจัดการฟ้ืนฟูอีกมาก 

19. ในส่วนของการใช้ประโยชน์ พ้ืน ท่ี เ พ่ือการ
ท่องเท่ียว มีการแบ่งเขตพ้ืนท่ีสงวน และพ้ืนท่ี
นันทนาการและพ้ืนท่ีพักอาศัย 

มีการแบ่งแยกอย่างชัดเจน 

20. มีการจัดการด้านการบริการ และสาธารณูปโภค
แก่นักท่องเที่ยวอย่างไรบ้าง 

มีการให้บริการข้ันพ้ืนฐานแก่นักท่องเที่ยว โดยมี
การจัดให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโดย
คํานึงถึงความพึงพอใจที่ ไ ด้รับการบริการ
ท่ีคุ้มค่ากับการมาท่องเท่ียว 

21. มีการส่งเสริม และจัดกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว
อย่างไรบ้าง 

จังหวัดมีการส่งเสริม และจัดกิจกรรมด้าน
การท่องเท่ียวจะคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิด
ขึ้นกับสภาพแวดล้อมทางการท่องเท่ียว และ
คํานึงการท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

22. มีการให้ความรู้ และสร้ างจิตสํ านึก ต่อคน
ในท้องถิ่น และเยาวชนบ้างหรือไม่ 

มี ก า ร ใ ห้ ความรู้ แ ล ะ เผยแพ ร่ข้ อ มู ลทา ง
การท่องเที่ยวแก่นักท่องเท่ียว และคนในท้องถิ่น 
ผู้ประกอบการ และมีการอบรมหนูน้อยหรือ 
อาสาสมัครนําเที่ยวให้กับเยาวชนในท้องถิ่น 
โดยความร่วมมือระหว่างองค์การบริการส่วน
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จังหวัดชัยนาท กับสํานักงานการท่องเที่ยว และ
กีฬาจังหวัดชัยนาท 

23. ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวหรือไม่ เพียงใด 

มีการร่วมกันจัดต้ังเป็นชมรมเพ่ือการอนุรักษ์
ชุมชนได้รับรับข่าวสารและได้ มีส่วนแสดง
ความคิดเห็นต่อแหล่งท่องเท่ียว และการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวของตนด้วย 

24. การจัดการแหล่งท่องเท่ียว มีส่วนทําให้ชุมชน
มีรายได้จากการท่องเที่ยวหรือไม่ 

เม่ือมีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวที่ดีแล้ว ทําให้
นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวมากขึ้น
ส่งผลให้ร้านค้าชุมชน ของคนในชุมชนเองได้รับ
รายได้จากการท่องเที่ยว เ ป็นอาชีพเสริม
นอกเหนือจากการทํางานประจํา 
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จังหวัดอ่างทอง - หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ  
ตัวแทนจากภาครัฐที่ได้เข้าร่วมสัมมนาแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดอ่างทอง ได้แก่  

1. ตัวแทนจากศูนย์การท่องเที่ยว กีฬาและนันทนาการจังหวัดอ่างทอง  
2. ตัวแทนองค์การบริหารส่วนจังหวัดอ่างทอง 
3. หัวหน้าฝ่ายพัฒนาสังคมหัวหน้าส่วนงานประชาสัมพันธ์ อบจ.อ่างทอง  
4. ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอ่างทอง  
5. เจ้าหน้าที่พัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดอ่างทอง 

 
ภาพที่ 4.2 การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม เม่ือวันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2558  

ณ.ห้องประชุมเล็ก อบจ.อ่างทอง 
ที่มา คณะวิจัย (2558) 

ตารางการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม จังหวัดอ่างทอง 
ตาราง 4.2 ตารางการสัมภาษณ์เชิงลึก  การสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม จังหวัดอ่างทอง 

ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
1. สิ่งที่โดดเด่น และสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์

ของจังหวัดอ่างทอง 
เป็นเมืองแห่งเพาะปลูกเกษตรกรรม 75%
ของพ้ืนที่จังหวัด ผลิตอาหารปลอดภัย 

2. อาหารท่ีขึ้นช่ือ มีช่ือเสียงของจังหวัดอ่างทอง 
ผัดไทท่ีมีเครื่องเคียงโบราณใช้มะเฟือง และ
มะม่วง ข้าวต้มมัดวิ เศษชัยชาญ ขนมเกสร
ดอกลําเจียก 

3. ชาวบ้าน หรือคนในท้องถิ่นของจังหวัดอ่างทอง
นอกจากจะมีอา ชีพเกษตรกรรมแล้ ว  ยั ง มี
การประกอบอาชีพอื่นเสริมบ้างหรือไม่ 

มีการทําเคร่ืองจักสาน ที่ทําจากไม้ไผ่และ
ทําตุ๊กตาชาววัง ผลไม้แปรรูปถือว่าเป็นสินค้า
ขึ้นช่ือของจังหวัด 
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
4. สภาวการณ์ปัจจุบันทางการท่องเท่ียวของจังหวัด

เป็นอย่างไรบ้าง 
มีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาเท่ียวมาสักการะ
หลวงพ่อใหญ่วัดม่วง และวัดอ่ืนเพ่ิมมากข้ึน 

5. ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียวเป็น
ลักษณะมาแบบกลุ่มทัวร์ หรือครอบครัว 

ส่วนใหญ่เดินทางมาเป็นแบบครอบครัว  

6. ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของจังหวัดอ่างทอง 
ได้แก่อะไรบ้าง 

ประเภทธรรมชาติ ได้แก่ วิถีชีวิตลุ่มแม่น้ําน้อย 
อํ า เภอโพธิ์ ทอง  ไร่นาสวนผสมตามแบบ
เศรษฐกิจพอเ พียงประเภทโบราณสถาน
โบราณวัตถุ ได้แก่ วัดม่วง วัดป่าโมกวรวิหาร
วัดไชโย วัดข่อย ตําหนักคําหยาดประเภท
ประ เพณี  กิ จกรรม  ไ ด้แก่  งานประ เพณี
ลอยกระทง มหกรรมกลองนานาชาติ 

ศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว 

7. ท้องถิ่นหรือชุมชนมีความเป็นเอกลักษณ์ด้าน
วิถีชีวิต ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ชุมชน 

ชุมชนท้องถิ่น มีเอกลักษณ์เฉพาะทางวัฒนธรรม
ของท้องถิ่น ในการอนุรักษ์การจักสาน และ
ใช้เครื่องมือจากไม้ไผ่ วิถีชีวิตในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม มีการถ่ายทอดองค์ความรู้
สู่เยาวชน 

8. การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีมีความต่อเนื่อง
มากน้อยเพียงใด 

มีการจัดกิจกรรมท่ีสืบต่อกันทุกปี ตามกําหนด
ระยะเวลาอย่างต่อเนื่อง 

9. ความงดงามของแหล่งท่องเที่ยว หรือการสร้าง
ความประทับใจแก่ผู้พบเห็น 

มีการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเ ท่ียว เ ช่น 
ปรับปรุงป้ายบอกทาง ห้องสุขา ถนน 

การจัดการ : การจัดการด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 
10. มีปราชญ์ชาวบ้าน-ผู้ที่สามารถในการสืบทอดภูมิ

ปัญญา และองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง 
มีการบันทึกองค์ความรู้ของปราชญ์ชาวบ้านไว้ 

11. ลักษณะของความเป็นมาทางประวัติศาสตร์
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีสามารถสืบค้นได้ 

มีการจัดทําข้อมูลประวัติศาสตร์จังหวัดอ่างทอง
โดยมีข้อมูลเก่ียวกับประวัติศาสตร์ของอ่างทอง
ทุกยุคทุกสมัยและรวบรวมศิลปกรรมในจังหวัด 

12. ความผูกพันของคนในท้องถิ่นต่อท้องถิ่น 
ชาวบ้านจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมและเป็น
ลูกจ้างในโรงงาน 
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 

13. ความเข้มแข็งในชุมชนหรือการรักษาเอกลักษณ์ 
มีการรวมกลุ่มของเกษตรกร และแม่บ้าน
เกษตรกรในการประกอบอาชีพเสริม 

ศักยภาพทางกายภาพและการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
14. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ความยากลําบาก 

ของเส้นทางท่ีเข้าถึง  
เข้าถึงได้ง่าย และสะดวก มีป้ายบอกทาง 
เริ่มมีการชํารุด 

15. ความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยว 
จังหวัดอ่างทองเป็นจังหวัดขนาดเล็กดังน้ัน
แหล่งท่องเ ท่ียวมักเดินทางเข้าถึงง่ายและ
ปลอดภัย 

ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเท่ียวจากปัจจัยภายนอก 

16. มีการวางแผนการจัดการการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้างแล้ว แต่ยังไม่สัมฤทธ์ิผล 

ยังไม่ได้มีการวางแผนอย่างเป็นรูปธรรม มีการ
วางแผนในยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวจังหวัด
อ่างทอง 

17. ปัจจุบันมีหน่วยงาน หรือกลุ่มองค์กรท้องถิ่น
ให้การสนับสนุนและจัดการนโยบาย งบประมาณ 
และบุคลากรสําหรับพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว
หรือไม่ 

มีองค์การบริหารส่วนจังหวัด ให้การสนับสนุน 
เรื่องการพัฒนาการท่องเ ท่ียว และรวมถึง
การจัดสรรงบประมาณ มาพัฒนาส่วนงาน
ด้านการท่องเที่ยว และสนับสนุนการจัดทํา 
สินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน  โดยการสนับสนุน
สถานท่ีในการจัดจําหน่าย จังหวัดอ่างทองมี
การ จัดสรรงบประมาณใ ห้กับสํ านั ก งาน
การท่องเที่ยวจังหวัดอ่างทอง 

การจัดการ : การจัดการด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 
18. มี ก าร จัดการ ด้ านรั กษาสภาพ  และ ฟ้ืน ฟู

แหล่งท่องเที่ยว เช่น การปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
แ ล ะ ส ถ า น ที่ สํ า คั ญ ท า ง ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ในแหล่งท่องเท่ียวของท้องถิ่นอย่างไรบ้าง 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น ม า ต ร ฐ า น คุ ณ ภ า พ ด้ า น
การท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทองโดยอาศัย
เ กณ ฑ์ ม า ต ร ฐ า น ข อ ง สํ า นั ก ง า น พัฒน า
การท่องเที่ยว กรมการท่องเที่ยว 

19. ใ น ส่ ว น ข อ ง ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ พ้ื น ท่ี เ พ่ื อ
การท่องเท่ียว มีการแบ่งเขตพ้ืนที่สงวน และ
พ้ืนท่ีนันทนาการและพ้ืนท่ีพักอาศัย 

มีการบุกรุกสถานที่ท่องเที่ยว ส่วนใหญ่จะเป็น
พ้ืนที่ขายของในวัด 

20. มีการจัดการด้านการบริการและสาธารณูปโภค
แก่นักท่องเที่ยวอย่างไรบ้าง 

มี พ้ืน ท่ีจอดรถ  ห้อง นํ้า  ร้ านค้าแต่ ยังไ ม่ไ ด้
มาตรฐาน 
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 

21. มีการส่งเสริม และจัดกิจกรรมด้านการท่องเท่ียว
อย่างไรบ้าง 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวเป็น
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ด้ า น
การท่องเท่ียวเพ่ือให้เศรษฐกิจของจังหวัด
อ่างทองเติบโตมากย่ิงขึ้น กิจกรรมต่างๆที่
ช่วยผลักดันการท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง 
เช่น งานเทศกาลอาหารปลอดภัย กินผัดไท
ไหว้พระสมเด็จเกษไชโย งานวีรชนแสวงหา
ลิเก งานสดุดีวีรชนแขวงเมืองวิเศษชัยชาญ 
งานรําลึกพันท้ายนรสิงห์ เป็นต้น คนทั่วไป
ไ ด้รู้ จั กสิ่ ง ท่ี เ ป็น เอกลักษณ์ อ่างทอง  และ
สร้างรายได้เพ่ิมมากข้ึน 

22. มีการ ใ ห้ความรู้ และสร้ า ง จิตสํ านึ ก ต่อคน
ในท้องถิ่น และเยาวชนบ้างหรือไม่ 

มี ก ารอบรม ยุว มัคคุ เ ทศ ก์ ใ ห้กั บ เย า วชน
ในท้องถิ่น จัดโดยความร่วมมือระหว่างองค์การ
บริการส่วนจังหวัดอ่างทอง กับสํานักงาน
การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดอ่างทอง 

23. ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวหรือไม่ เพียงใด 

ชุ ม ชน ร วมกลุ่ ม ส่ ง เ ส ริ ม อ า ชีพ เ ป็ นหลั ก 
ส่วนการท่องเที่ยวเป็นรอง 

24. การจัดการแหล่งท่องเที่ยว มีส่วนทําให้ชุมชนมี
รายได้จากการท่องเที่ยวหรือไม่ 

ศูนย์ 3 วัย บางเจ้าฉ่ามีการจัดการท่องเท่ียว
อย่างครบวงจรทําให้ชุมชนมีรายได้เสริมจาก
การท่องเที่ยว 
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ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

จังหวัดสิงห์บุรี - หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน 
ตัวแทนจากภาครัฐท่ีได้เข้าร่วมสัมมนาแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดสิงห์บุรี ได้แก่  

1. รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสิงห์บุรี  
2. เจ้าหน้าท่ีงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดสิงห์บุรี  
3. เจ้าหน้าท่ีพัฒนาการท่องเที่ยว จังหวัดสิงห์บุรี  

สัมภาษณ์พิเศษเพ่ิมเติม หัวหน้าส่วนงานประชาสัมพันธ์ สํานักงานจังหวัดสิงห์บุรี และ นายแพทย์
สุขสันติ พักธรรมนัก ผู้อํานวยการโรงพยาบาล อําเภอท่าช้าง ที่เคยประสบความสําเร็จในการจัดทํา
โครงการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพผู้สูง วัย ในสมัยที่ ยังเป็นผู้ อํานวยการโรงพยาบาลค่ายบางระจัน  
จนได้รับรางวัลกินรี (รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย) 2 ครั้ง ติดต่อกัน 

 
ภาพที่ 4.3 การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม เม่ือวันท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2558 

ณ.ห้องประชุมเล็ก อบจ.สิงห์บุรี  
ท่ีมา คณะวิจัย (2558) 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ตารางการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม จังหวัดสิงห์บุรี 
ตาราง 4.3 การสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม จังหวัดสิงห์บุรี 

ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
1. ส่ิงที่โดดเด่น และสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์

ของจังหวัดสิงห์บุรี 
เป็นเมืองแห่งประวัติศาสตร์ ศาสนา อาหาร
อร่อย 

2. อาหารที่ขึ้นช่ือ มีชื่อเสียงของจังหวัดสิงห์บุรี 

ปลาช่อนแม่ลา ท่ีมีรสชาติท่ีหวานมัน ต่างจาก
ปลาช่อนท่ีอ่ืน เนื่องจากดินบริเวณลํานํ้าแม่ลา
มีแร่ธาตุบางอย่างท่ีจังหวัดอ่ืนไม่มี  นอกจากนี้
ยังมีชมพู่ทองสามสี และกระท้อนที่มีช่ือเสียง
จากอําเภอท่าช้าง 

3. ชาวบ้าน หรือคนในท้องถิ่นของจังหวัดชัยนาท
นอกจากจะมีอาชีพเกษตรกรรมแล้ว ยังมีการ
ประกอบอาชีพอ่ืน เสริมบ้างหรือไม่ 

มี ก า รทํ า เ ค รื่ อ ง จั กส านหวาย -พลาส ติก 
เครื่องป้ันดินเผา เป่าแก้ว 

4. สภาวการณ์ปัจจุบันทางการท่องเท่ียวของจังหวัด
เป็นอย่างไรบ้าง 

นักท่องเที่ยวเ ดินทางเข้ามาเที่ ยวมากข้ึน 
ส่วนมากเป็นนักท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ 
นักท่องเท่ียวท่ีมาทัวร์ไหว้พระ และนักท่องเที่ยว
ประเภทเช้าไปเย็นกลับท่ีแวะเวียนมาทาน
อาหารก็มีมากข้ึน 

5. ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียวเป็น
ลักษณะมาแบบกรุ๊ปทัวร์ หรือครอบครัว 

ส่วนใหญ่เดินทางมาเป็นแบบครอบครัว และใน
หมู่เพ่ือนฝูง ในส่วนของกรุ๊ปทัวร์จะมาลักษณะ
ทัวร์ไหว้พระ 

6. ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของจังหวัดสิงห์บุรี
ได้แก่อะไรบ้าง 

ประเภทธรรมชาติ ได้แก่ ลํานํ้าแม่ลา แม่นํ้า
น้อย สถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร อ.ท่าช้าง  
ประเภทวัด สถานท่ีสําคัญทางศาสนาซึ่งสิงห์บุรี
มี วั ด ถึ ง  1 7 9  วั ด  ที่ มี ช่ื อ เ สี ย ง ก็ คื อ
วัดอัมพวัน วัดพิกุลทอง วัดพระนอนจักรสีห์
วรวิหาร  สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ 
โบราณสถาน เช่น ค่ายบางระจัน เตาแม่น้ําน้อย  
ประเภทอาหารการกิน เช่น ปลาช่อนแม่ลา 
ตลาดบ้านแป้ง ตลาดปากบาง 
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
ประเภทประเพณี กิจกรรม ได้แก่ วันวีรชนค่าย
บ้านบางระจัน ประเพณีกําฟ้า ประเพณีกินปลา
ประจําปี 

ศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเท่ียว 

7. ท้องถิ่นหรือชุมชนมีความเป็นเอกลักษณ์ด้านวิถี
ชีวิต ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ชุมชน 

ชุมชนท้องถิ่น มี เอกลักษณ์เฉพาะตนทาง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น  เ ช่นชาวไทยพวน 
อ.พรหมบุรี ชาวบ้านพระนอนจักรสีห์ และ
วิถีชีวิตในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น
ชาวสวนอําเภอท่าช้าง 

8. การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีมีความต่อเนื่อง
มากน้อยเพียงใด 

มีการจัดกิจกรรมท่ีสืบต่อกันทุกปี ตามกําหนด
ระยะเวลาอย่างสมํ่าเสมอ 

9. ความงดงามของแหล่งท่องเที่ยว หรือการสร้าง
ความประทับใจแก่ผู้พบเห็น  

แหล่งท่องเที่ยวในสิงห์บุรีส่วนใหญ่จะมีความ
ย่ิงใหญ่ อลังการ สร้างความประทับใจแก่
นักท่องเท่ียวได้เสมอ แต่แหล่งท่องเท่ียวบางที่
ขาดการดูแล ไม่ได้รับการซ่อมแซม หรือบูรณะ 
ทํ า ให้ทรุ ด โทรม  ความงดงามลดน้อยลง
ไม่พร้อมท่ีจะรองรับนักท่องเที่ยว ซ่ึงหากไม่ได้
รับการดูแล จะทําให้เกิดความไม่ประทับใจแก่ผู้
พบเห็นได้ 

10. มีปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้ท่ีสามารถในการสืบ
ทอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้อย่างต่อเน่ือง 

ยังคงมีปราชญ์ชาวบ้านอยู่ บางท่านมีความรู้
เรื่องราวทาประวัติศาสตร์เป็นอย่างดี บางท่าน
อายุมากแล้ วอาจจะไ ม่สามารถให้ข้ อ มูล
บางอย่างได้แล้ว และยังมีส่วนน้อยท่ีมีการสืบ
ทอดภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้ น้ันส่งต่อถึง
ลูกหลาน 
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 

11. ลักษณะของความเป็นมาทางประวัติศาสตร์
วัฒนธรรม ประเพณีที่สามารถสืบค้นได้ 

สถานท่ีท่องเท่ียวแต่ละท่ี มีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร์ และมีความเป็นมาท่ียาวนาน
แต่จะมีการประชาสัมพันธ์ และเอกสารเฉพาะ
สถานที่เด่น และคนเข้าชมมาก ต้องมีการพัฒนา
ใ น เ รื่ อ ง ข อ ง ก า ร ทํ า เ อ ก ส า ร เ ผ ย แ พ ร่  
ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเ ท่ียว และคนใน
ท้องถิ่นเองได้รับรู้ถึงข้อมูลสถานที่สําคัญของ
ท้องถิ่นด้วย 

12. ความผูกพันของคนในท้องถิ่นต่อท้องถิ่น 
ส่ วนใหญ่จะทํางาน  หรือประกอบอา ชีพ
ในท้องถิ่น  

13. ความเข้มแข็งในชุมชนหรือการรักษาเอกลักษณ์ 

จังหวัดสิงห์บุรี ประกาศว่าจะเป็นเมืองน่าอยู่
อั น ดั บ  1 ขอ งประ เทศ  ไ ด้ มี ก า ร เ ต รี ย ม
ความพร้อมในการพัฒนาด้านต่างๆ โดยการ
ร่ วมมือกันจากหลายฝ่ ายในการรวมพลั ง 
ขับเคลื่อนให้จังหวัดสิงห์บุรี เป็นเมืองน่าอยู่
อันดับ 1 ของประเทศไทย 

ศักยภาพทางกายภาพและการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว 

14. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ความยากลําบากของ
เส้นทางเข้าถึง  

เข้าถึงได้ง่าย และสะดวก มีป้ายบอกทางชัดเจน

15. ความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยว 
ในแต่ละแหล่งท่องเท่ียว จะมีเจ้าหน้าท่ี หรือผู้ท่ี
เกี่ยวข้องคอยดูแลประจําจุดอยู่  

ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวจากปัจจัยภายนอก 

16. มีการวางแผนการจัดการการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้างแล้ว แต่ยังไม่สัมฤทธ์ิผล 

มีการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในบริเวณลุ่ม
แม่น้ําน้อยท่ีประสบความสําเร็จพอสมควร
แต่ขาดการสนับสนุนต่อเน่ือง จึงทําให้ล้มเลิก
โครงการในท่ีสุด 
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
17. ปัจจุบันมีหน่วยงาน หรือกลุ่มองค์กรท้องถิ่นให้

การสนับสนุนและจัดการนโยบาย งบประมาณ 
และบุคลากรสําหรับพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว
หรือไม่ 

มีองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) ให้การ
สนับสนุน เรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยว โดย
ร่วมมือกับสํานักงานจังหวัด และสํานักงาน
ท่องเที่ยวจังหวัด เป็นผู้ขับเคลื่อนนโยบาย  

การจัดการ : การจัดการด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 

18. มีการจัดการด้านรักษาสภาพและฟ้ืนฟูแหล่ง
ท่องเท่ียว เช่น การปรับปรุงสภาพแวดล้อม และ
สถานท่ีสํ าคัญทางประ วั ติศาสตร์ ในแหล่ง
ท่องเที่ยวของท้องถิ่นอย่างไรบ้าง 

มีการจัดการรักษาสภาพแวดล้อม  และมี
การพัฒนาปรับปรุง ฟ้ืนฟูแหล่งท่องเท่ียว แต่ยัง
ไม่ท่ัวถึง และครอบคลุมสถานท่ีท่ีเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีสําคัญของจังหวัดท้ังหมด ยังคงต้อง
มีการสํารวจ และจัดการฟ้ืนฟู อีกมากมาย 

19. ในส่วนของการใช้ประโยชน์ พ้ืน ท่ี เ พ่ือการ
ท่องเท่ียว มีการแบ่งเขตพ้ืนท่ีสงวน และพ้ืนท่ี
นันทนาการและพ้ืนท่ีพักอาศัย 

มีการแบ่งแยกอย่างชัดเจน 

20. มีการจัดการด้านการบริการ และสาธารณูปโภค
แก่นักท่องเที่ยวอย่างไรบ้าง 

มีการให้บริการขั้นพ้ืนฐานแก่นักท่องเท่ียว
โดยมีการจัดให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว
โดยคํานึงถึงความพึงพอใจท่ีได้รับการบริการ
ท่ีคุ้มค่ากับการมาท่องเท่ียว 

21. มีการส่งเสริม และจัดกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว
อย่างไรบ้าง 

กิจกรรมที่ทางจังหวัด มีการส่งเสริมกิจกรรม 
ด้านการท่องเท่ียว และจะคํานึงถึงผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อมทางการท่องเท่ียว 
และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

22. มีการให้ความรู้และสร้างจิตสํานึกต่อคนใน
ท้องถิ่น และเยาวชนบ้างหรือไม่ 

มีการ ใ ห้ความรู้  และเผยแพร่ข้ อ มูลทาง
การท่องเที่ยวแก่นักท่องเท่ียว และคนในท้องถิ่น 
ผู้ ประกอบการ  และ ทุก ปีจะ มีการอบรม
ยุวมัคคุ เทศก์ ให้กับเยาวชนในท้องถิ่นโดย
ความร่วมมือระหว่างองค์การบริการส่วนจังหวัด
สิงห์บุรี กับสํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัด
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ประเด็นคําถาม ข้อคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม 
สิงห์บุรี โดยการช่วยเหลือของการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย 

23. ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวหรือไม่ เพียงใด 

มีการร่วมกันจัดต้ังเป็นชมรมเพ่ือการอนุรักษ์
ชุมชนได้รับรับข่าวสารและได้มีส่วนแสดงความ
คิดเห็นต่อแหล่งท่องเท่ียว และการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวของตนด้วย 

24. การจัดการแหล่งท่องเท่ียว มีส่วนทําให้ชุมชน
มีรายได้จากการท่องเที่ยวหรือไม่ 

เม่ือมีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวท่ีดีแล้ว ทําให้
นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวมากขึ้น
ส่งผลให้ร้านค้าชุมชน ของคนในชุมชนเองได้รับ
รายได้จากการท่องเที่ยว เ ป็นอาชีพเสริม
นอกเหนือจากการทํางานประจํา 
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1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเที่ยว ครั้งที่ 2  การสืบค้นหาศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในพื้นท่ีจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท วันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2558 

 
ภาพที่ 4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึก ว่าท่ีร.ต. ไพศาล พงศ์ศิรไิพศาล อดีตท่องเที่ยวและกฬีา จ. สิงห์บุร ี

ณ.รุง่อรุณรีสอร์ท สิงห์บุร ี
ท่ีมา คณะวิจัย (2558) 

คณะนักวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค์งานวิจัย ขอบเขตการศึกษา พ้ืนท่ีวิจัย และผลที่คาดว่า
จะได้รับ ในรูปแบบ Power point presentation หลังจากน้ันจึงเริ่มการสนทนากลุ่ม และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์ในการสืบค้นหาเรื่องเล่า เร่ืองราวที่ถูกบันทึก และไม่ถูกบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์เชิงลึก คือเป็นจากผู้สัมผัสประสบการณ์ตรง คนท้องถิ่นในพ้ืนท่ี และ
ผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว ได้แก่ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้เฒ่าผู้แก่ ในพ้ืนท่ีท่ีอยู่มานาน ผู้ประกอบการที่
สนับสนุนธุรกิจการท่องเที่ยว ผู้ประกอบการที่พัก ผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้ประกอบการของท่ีระลึก 
เพ่ือพิจารณาลักษณะทางกายภาพ ความพร้อมในการรองรับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย จํานวนตั้งแต่ 20 คน  
ขึ้นไป ลักษณะการสัมภาษณ์เป็นไปในรูปแบบการพูดคุย การเล่าเรื่อง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ของกันละกันอย่างเป็นกันเอง  

สรุปได้ว่า การท่องเท่ียวสร้างสรรค์ท่ีนักท่องเที่ยวสามารถมีร่วมในการร่วมกิจกรรมกับ 
คนท้องถิ่นได้ ควรเป็นกิจกรรมที่ไม่หนักมากนัก ใช้ระยะเวลาไม่นานในกลุ่มกิจกรรมแต่ละคร้ัง จังหวัด
อ่างทอง โดดเด่นเรื่องศาสนสถาน พระพุทธรูปขนาดใหญ่ท่ีสวยงาม พระเกจิอาจารย์ช่ือดัง จังหวัดสิงห์บุรี 
โดดเด่นเรื่องเล่าบ้านบางระจัน มีความสําคัญทางด้านประวัติศาสตร์และสามารถเช่ือมโยงการท่องเที่ยว 
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ท้ังสามจังหวัดได้เป็นอย่างดี จังหวัดชัยนาท โดดเด่นด้านการเกษตร สวนเกษตร การเลี้ยงปลากระชังริมนํ้า
เจ้าพระยา ส้มโอพันธ์ุขาวแตงกวา ซ่ึงตรงกับแนวคิดการสร้างเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์
และธรรมชาติสู่อาหาร 

1.3 การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วม ครั้งท่ี 3 กับภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน 
ภาคประชาชน จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ครั้งท่ี 3 วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2558 

 
ภาพที่ 4.5 การประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วมกับภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน ภาคประชาชน 

จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ณ.ขวัญข้าวโฮมสเตย์ ชัยนาท 
ท่ีมา คณะวิจัย (2558) 

 คณะท่ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษามูลเหตุจูงใจทางการท่องเท่ียว และพฤติกรรมการท่องเท่ียวของ 
ผู้สูงวัยในเส้นทางจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท โดยในการประชุมครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1. ศึกษามูลเหตุจูงใจท่ีเป็นปัจจัยผลักดัน (การผลักดัน) และปัจจัยดึงดูด (ดึง) ให้เกิดการ
ท่องเท่ียว และศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงวัย อีกท้ังศึกษาการให้ความสําคัญต่อ
ปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการของนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรมยํ่ารอย
ประวัติศาสตร์ธรรมชาติสู่อาหารของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

2. ศึกษาองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียว เ พ่ือให้เกิดการท่องเที่ยว 
เชิงสร้างสรรค์สําหรับผู้สูงวัยและจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนพัฒนาเส้นทาง 
การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอย
ประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
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3. สร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย ท่ีสอดคล้องกับ
มูลเหตุจูงใจพฤติกรรมและปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการ รวมท้ังองค์ประกอบทาง 
การท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียว ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่
อาหาร 

4. เสนอแนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี
และชัยนาท ท้ังน้ีในการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวผู้เข้าร่วมประชุมได้แสดงความคิดเห็น
ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินงานโครงการวิจัย สามารถประมวล
ความคิดเห็นข้อเสนอแนะที่สําคัญที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาโครงการ ดังน้ี 

ตาราง 4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมมนาแบบมีส่วนร่วม จังหวัดชัยนาท 
ประเด็นคําถาม ข้อเสนอแนะ 

ด้านผลิตภัณฑ์ 

ของดีของชุมชน 
1. วัด ได้แก่ วัดปากคลองมะขามเฒ่า 
2. สวนนก 
3. ส้มโอ 

ความน่าสนใจของผลิตภัณฑ์จากมากไปน้อย 
วัด ได้แก่ วัดปากคลองมะขามเฒ่า มีความน่าสนใจ
มากท่ีสุด รองลงมาคือสวนนก ตามด้วยส้มโอ 

ภูมิปัญญาที่โดดเด่นของชุมชน ภูมิปัญญา ตํารับยาโบราณหลวงปู่ศุข 
ผลิตภัณฑ์มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ ผลิตภัณฑ์มีเพียงพอต่อความต้องการ 
ปัจจัยผลักและปัจจัยดึงดูดของจังหวัด 

เหตุผลใดที่นักท่องเที่ยวมาเท่ียวในจังหวัดน้ี 
นักท่องเท่ียวนิยมมาไหว้พระท่ี วัดปากคลอง
มะขามเฒ่า และพาบุตรหลานมาชมสวนนก 

อาหารท่ีเป็นที่นิยมของนักท่องเท่ียว 
ส้มโอพันธ์ุขาวแตงกวา ข้าวอินทรีย์พันธ์ุไรซ์เบอร่ี 
และข้าวหอมนิลอินทรีย์ 

กิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบใดท่ีสามารถ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาท่องเที่ยว 

ประเพณีและวัฒนธรรมที่สั่งสมมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน  รวมถึ งการ ท่อง เ ท่ียว เพื่ อสุ ขภาพ
กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 

การมีส่วนร่วมของชุมชน ชุมชนให้ความร่วมมือดี 

ปัญหาที่ทําให้จังหวัดชัยนาทยังไม่เป็นท่ีนิยม 
เป็นเมืองทางผ่านทําให้นักท่องเท่ียวไม่พักค้างคืน 
และระบบขนส่งยังมีไม่ท่ัวถึง 
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1.4. การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วม ครั้งท่ี 4 วันท่ี 26 มีนาคม 2558 กับกลุ่ม
ตัวอย่างนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีศักยภาพในการท่องเท่ียว 

การนําเสนอตัวอย่างชุดเส้นทางการท่องเท่ียว ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือการจัดกิจกรรมนําร่องการ
ท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 

 
ภาพที่ 4.6 การประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มตัวแทนผู้สูงวัย กทม. 

ณ. คณะพาณิชยศาสตร์ และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ที่มา คณะวิจัย (2558) 

คณะนักวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค์งานวิจัย ขอบเขตการศึกษา พ้ืนที่วิจัย และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ในรูปแบบ Power point presentation หลังจากน้ันจึงเริ่มการสนทนากลุ่ม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
คณะผู้วิจัยนําเสนอเส้นทางการท่องเท่ียวให้กับกลุ่มเป้าหมาย ตัวแทนกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะสร้างความเข้าใจในการทดสอบเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย 
ในการวิจัยในครั้งน้ี ให้ไปในทิศทางเดียวกัน กลุ่มเป้าหมายท่ีจะร่วมเดินทางไปทดสอบเส้นทางครั้งนี้ 
จํานวน 15 คน ลักษณะการสนทนากลุ่มเป็นไปในรูปแบบการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและประสบการณ์ 
การเดินทางทีผ่านมา ข้อเสนอแนะ เช่น ความเหมาะสม ความสะดวกสบาย ประเภทแหล่งท่องเท่ียว 
กิจกรรมระหว่างการท่องเท่ียว ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง ความปลอดภัยในการเดินทาง จุดนัดพบ 
ที่สะดวกในการรับ-ส่งด้วย  

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการให้มีองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวท่ีสมบูรณ์ มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ธรรมชาติ และได้รับประสบการณ์ตรงจากการเดินทางคร้ังน้ี ประสงค์ท่ี
จะการสักการะพระเกจิอาจารย์ช่ือดังของท้ังสามจังหวัด โดยเฉพาะหลวงปู่ศุข วัดปากคลองมะขามเฒ่า 
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จังหวัดชัยนาท หลวงพ่อแพ วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงห์บุรี และได้สักการะพระขนาดใหญ่ ได้แก่  
วัดขุนอินทประมูล วัดม่วง จังหวัดวัดอ่างทอง พระนอนจักรสีห์ จังหวัดสิงห์บุรี เป็นต้น สําหรับ 
การบรรยายควรมีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่มีความรู้และประสบการณ์ชีวิตมาก เป็นผู้สูงวัยมีอายุใกล้เคียงกับ 
กลุ่มนักท่องเที่ยว เน่ืองจากเป็นคนท่ีอยู่ในยุคช่วงเวลาเดียวกัน เม่ือยกตัวอย่างเรื่องใด ๆ จะสามารถ 
เข้าใจกันได้ง่ายกว่าขึ้น และควรมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพ การบริการอาหารควรเน้นรายการอาหารเพ่ือ
สุขภาพ การท่องเที่ยวของผู้สูงวัยมักจะเดินทางไปกับเพ่ือนฝูงหรือลูกหลานมากกว่า และควรคํานึงถึง
ระยะทางการเดินทางที่ไม่ยาวนานเกินไป เน่ืองจากมีความต้องการการแวะพัก และเข้าห้องน้ําด้วย 

1.5 การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วม ครั้งท่ี 5 กับภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน  
ภาคประชาชน ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท วันท่ี 15 มิถุนายน 2558   

 
ภาพที่ 4.7 การประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วมกับภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน ภาคประชาชน 

จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ณ.บ้านน้องกันต์ โฮมสเตย์ ชัยนาท  
ท่ีมา คณะวิจัย (2558) 

การนําเสนอการดําเนินการกิจกรรมนําร่องท่ีผ่านมา นํามาวิเคราะห์ และการปรับปรุง
เส้นทาง การท่องเที่ยว อย่างบูรณาการและเช่ือมโยงกัน ตามแนวคิดด้านการตลาด พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
และการสร้างสรรค์เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร 
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คณะนักวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค์งานวิจัย ขอบเขตการศึกษา พ้ืนท่ีวิจัย และผลท่ีคาดว่า 
จะได้รับ ในรูปแบบ Power point presentation และนําเสนอผลการทดสอบเส้นทางที่ผ่านมา 3 ครั้ง 
คือ รูปแบบที่ 1 การท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท เป็นการท่องเที่ยวแบบ 
ไปเช้า-กลับเย็น และรูปแบบที่ 2 และ 3 การท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท แบบ 2 วัน 
1 คืน และการนําเสนอผลการวิเคราะห์กิจกรรมนําร่องท่ีผ่านมา พร้อมการนําผลวิจัยเส้นทางมาวิเคราะห์ 
จุดอ่อน จุดแข็ง และปรับปรุงเส้นทางการท่องเท่ียว อย่างบูรณาการและเช่ือมโยงกัน ตามแนวคิด 
ด้านการตลาด พฤติกรรมนักท่องเท่ียว และการสร้างสรรค์เส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ 
ธรรมชาติสู่อาหาร และนําเสนอรูปแบบเส้นทางใหม่ที่จะนําไปทดสอบในครั้งต่อไป 

ผู้ เข้าร่วมการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้ อํานวยการท่องเที่ยวจังหวัดชัยนาท  
รองผู้อํานวยการโรงเรียน องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยนาท นักโบราณคดี เจ้าของกิจการท่ีพักโฮมสเตย์ 
ลักษณะการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม คือการนําเสนอในภาพรวมของโครงการทั้งหมด การทดสอบ
เส้นทางการท่องเท่ียวที่ผ่านมา เพ่ือการค้นหาเส้นทางที่เช่ือมโยง เรื่องเล่าท่ีต่อเน่ือง กิจกรรมที่ส่งเสริม 
การท่องเที่ยวสร้างสรรค์ จึงทําการแบ่งเป็นกลุ่มย่อยตามกรอบแนวคิดในการสร้างเส้นทาง ดังน้ี 

- กลุ่มท่ี 1 เส้นทางเสบียงธรรม ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง 
- กลุ่มที่ 2 ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยว 

ตามรอยภาพยนตร์ จังหวัดสิงห์บุรี 
- กลุ่มท่ี 3 ธรรมชาติสู่อาหาร ท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท 

สรุปได้ว่า การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาท ตามแนวความคิดเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร โดยการกระตุ้นและ 
การเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศไทยให้มากข้ึน ส่งเสริมการเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยว 
กลุ่มความสนใจพิเศษ และกลุ่มเฉพาะ และส่งเสริมการท่องเที่ยวระยะสั้น  

กลุ่มท่ี 1 เส้นทางเสบียงธรรม ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง ผู้เช่ียวชาญได้ช่ืนชมการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือกลุ่มผู้สูงวัยใน 

ครั้งน้ี และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพตํ่า ให้นํามาเพ่ิมคุณค่า
ทางการท่องเที่ยว โดยการจัดสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ มาไว้เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียว
ในครั้งต่อไป เช่น วัดฝาง วัดอ้อย เป็นต้น การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมสามารถนําเสนอปรัชญาทางศิลปะ 
ประเพณี วัฒนธรรม และศาสนา ได้ตามแนวทางการดําเนินวิถีชีวิต สาระธรรม วิถีพุทธ วิถีไทยโดย 
การบูรณาการเข้ากับกิจกรรมในการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ได้ 
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กลุ่มท่ี 2 ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอย
ภาพยนตร์ จังหวัดสิงห์บุรี 

จังหวัดสิงห์บุรี ผู้ เ ช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว 
ท่ีเช่ือมโยงกันได้ในจังหวัดสิงห์บุรี และการเช่ือมโยงท้ังสามจังหวัดได้ ภายใต้การเล่าเรื่องดินแดนถิ่นวีรชน
คนกล้า บ้านบางระจัน โดยการเดินทางย้อนรอยไปตามสถานท่ีต่าง ๆ ตามเหตุการณ์สําคัญ 
ทางประวัติศาสตร์ การรบเพ่ือปกป้องประเทศชาติในสมัยกรุงศรีอยุธยาจากอดีตถึงปัจจุบัน แฝงด้วยการปู
ลกจิตสํานักการรู้รัก สามัคคี เป็นเคร่ืองเตือนใจให้อนุชนรุ่นหลังได้รู้จักความเสียสละเพ่ือผืนแผ่นดิน 
รวมถึงการตามรอยภาพยนตร์และละครอมตะท่ีโด่งดังตลอดกาล จากเรื่องบางระจัน  

กลุ่มท่ี 3 ธรรมชาติสู่อาหาร ท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท    
  จังหวัดชัยนาท ผู้เช่ียวชาญให้การสนับสนุนกับรายการท่องเท่ียวท่ีได้ทดสอบเส้นทางไป

เรียบร้อยแล้วนั้น ถึงความเหมาะสมในการนําเสนอในกลุ่มลูกค้าที่มีความสนใจพิเศษด้านธรรมชาติและ
การเกษตร เป็นพ้ืนที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มากจังหวัดหนึ่งในพ้ืนท่ีภาคกลาง เช่น ทุ่งนา สวนเกษตร  
ปลาจากธรรมชาติ ดังนั้นการนําเสนอแนวคิดเรื่องธรรมชาติสู่อาหาร จึงควรนําเสนออาหารประเภทปลา
จากแม่นํ้าเจ้าพระยาท่ีมีคุณค่าไว้ในรายการอาหารเพ่ือสุขภาพด้วย สมุนไพรไทยโบราณท่ีมีสรรพคุณดี 
และได้รับการรับรองมาตรฐาน และเป็นสินค้าส่งออกต่างประเทศ ก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนต่อชุมชน
อย่างย่ังยืน จึงควรเสริมองค์ความรู้ เรื่องสมุนไพรไทยและสมุนไพรน่ารู้ ท่ีสุดแห่งภูมิปัญญาไทย 
ให้นักท่องเท่ียวผู้สูงวัยได้รู้และเข้าใจเพ่ือการเลือกใช้อย่างเหมาะสม โดยกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเคยจัดไป
แล้วน้ัน ควรคงไว้ในรายการท่องเที่ยวและชูให้โดดเด่นขึ้นมา ข้อเสนอที่ได้รับเพ่ิมเติม คือควรเพ่ิมการเลือก
จับจ่าย ใช้สอย ในการซ้ือสินค้าของท่ีระลึกชุมชน เพ่ือเป็นการกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น เช่น การเดินตลาด
เช้า (ตลาดมโนรมย์) เพ่ือชมวิถีชีวิต การตลาดสดแบบชาวบ้าน และสามารถหาซ้ือปลาสด ๆ กุ้งแม่นํ้า 
จากโป๊ะวัดท่าซุง ท่ีนํามาจําหน่ายเป็นจํานวนมาก ราคาถูก และนักท่องเที่ยวยังใส่บาตรตอนเช้าที่ตลาด
เช้าแห่งน้ีได้อีกด้วย 
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1.6  การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วม ครั้งท่ี 6 กับภาครัฐ ได้แก่ หัวหน้าเขต
การท่องเท่ียวภาคกลาง และภาคธุรกิจเอกชน ตัวแทนผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียวภายในและ
ภายนอกประเทศ วันท่ี 22 มิถุนายน 2558   

 
ภาพท่ี 4.8 การประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมีส่วนร่วมกับ ตัวแทนภาครัฐ 

และตัวแทนผูป้ระกอบการท่องเที่ยว 
ณ. คณะพาณิชยศาสตร์ และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ที่มา คณะวิจัย (2558) 
เพ่ือการนําเสนอการดําเนินการกิจกรรมนําร่องท่ีผ่านมา นํามาวิเคราะห์ และการปรับปรุงเส้นทาง 

การท่องเท่ียว อย่างบูรณาการและเช่ือมโยงกัน ตามแนวคิดด้านการตลาด พฤติกรรมนักท่องเที่ยว และ
การสร้างสรรค์เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงเส้นทางรอบสุดท้ายให้สมบูรณ์มากท่ีสุด 

คณะนักวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค์งานวิจัย ขอบเขตการศึกษา พ้ืนที่ วิจัย และผลที่คาดว่า 
จะได้รับ ในรูปแบบ Power point presentation และนําเสนอผลการทดสอบเส้นทางที่ผ่านมา 3 ครั้ง 
คือ รูปแบบที่ 1 การท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท เป็นการท่องเที่ยวแบบ 
ไปเช้า-กลับเย็น และรูปแบบที่ 2 และ 3 การท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  
แบบ 2 วัน 1 คืน ต่อผู้อํานวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สํานักงานลพบุรี และผู้ประกอบการ
ธุรกิจการท่องเที่ยว ในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง เป็นผู้ท่ีจะนําเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เพ่ือ 
ผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ลักษณะการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม คือการนําเสนอ
งานวิจัยในภาพรวม และร่วมวิพากษ์ในรายละเอียด  
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บทสรุปความคิดเห็น คุณวิศรุต อินแหยม  
ผู้อํานวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สํานักงานสุพรรณบุรี วันท่ี 3 มิถุนายน 2558 

การสร้างเส้นทางท่องเท่ียวเพ่ือผู้สูงอายุควรมีการศึกษาเรื่องของ Segment จะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ
ชายหรือหญิง ศักยภาพ รายได้ ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ท่ีเป็นแรงจูงใจในการท่องเที่ยวรูปแบบการ
ท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงวัยน้ี  ลักษณะรูปแบบการท่องเท่ียวตอบสนองกลุ่มเป้าหมายอย่างไร ลักษณะของผู้
สูงวัยส่วนใหญ่มักจะกลัวไม่มีคนดูแล เหงา ดังนั้นการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวควรจะคํานึงถึง กิจกรรมที่ไม่
เหงา ไม่แก่ สนุกสนาน ชอบร่ืนเริง พบปะสังสรรค์ ตัวอย่างกิจกรรมท่องเท่ียวที่ควรคํานึงถึง ก่อนการ
เดินทางควรพบแพทย์เพ่ือประเมินสุขภาพตนเอง นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยจะได้รู้ศักยภาพตนเองและ 
การป้องกัน วิธีการดูแลตัวเอง ออกกําลังกาย การใช้สมุนไพรแพทย์ทางเลือก การต้องเดินทางระยะไม่
ยาวนานนัก และไม่มากจนเกินไป ผู้สูงอายุบางคนมีผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน ความดัน ไต  
เป็นเหตุให้เกิดความกังวล การเดินทางจึงนิยมเดินทางพร้อมผู้ติดตาม ลูก หลาน มาเป็นเพ่ือนเพ่ือการดูแล
ปรนนิบัติ โครงการที่ทําสําเร็จไปแล้ว คือ เส้นทางท่องเที่ยวตรวจสุขภาพ กิจกรรมเสริม ระหว่างการ
ท่องเที่ยว ได้แก่  

- การท่องเที่ยวท่องแดนนิพพาน การไปพบพระนิพพาน มีแนวคิดท่ีผู้สูงวัยไม่ต้องไปไหว้สักการะ
พระบรมสาริกธาตุหลาย ๆ ท่ี จึงมีการจัดให้ไปสักการะเจดีย์หลวงปู่นะท่ีเดียว สามารถสักการะ
ได้เกือบทั่วประเทศ  

- มีการแต่งกายย้อนยุคเป็นแนวมนต์รักลูกทุ่ง ร้องเพลงเก่า เล่าเรื่องให้กลุ่มตัวเองฟัง ประสบการณ์
ความประทับใจในอดีต  

- มีการจัดอาหารพ้ืนบ้าน เป็นสินค้ารอง อาหารเพ่ือสุขภาพ มีการdetox  
- การสัมผัสปลายพระหัตถ์พระพุทธรูปองค์ใหญ่เป็นความเช่ือที่จะได้อยู่ภายใต้พระโพธิสมภารทุก
ชาติไป ได้เกิดเป็นพุทธศาสนิกชนทุกชาติ 

- การเยี่ยมบ้านขุนแผน เรือนไทย 
- กิจกรรมช่วยเหลือทางสังคม โรงเรียนคนพิการ 
- การติดต่อกับผู้สูงวัยผ่านกลุ่มไลน์ กองทุนผู้สูงอายุ 

จากการสัมภาษณ์สามารถนํามาประยุกต์ในการสร้างเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ให้กับ
นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีและชัยนาท โดยต้องคํานึงถึงลักษณะของพฤติกรรม 
การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวผู้สูงวัยที่มักจะชอบเดินทางเป็นกลุ่มขนาดไม่ใหญ่มาก นักท่องเท่ียวชอบ
เดินทางร่วมกับคนคุ้นเคย ดังน้ัน เส้นทางท่องเที่ยวต้องเอื้อกับความต้องการและความคาดหวังของ
นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยเป็นหลัก สําหรับกิจกรรมการท่องเที่ยวต้องเน้นให้มีความร่ืนรมย์โดยคํานึงอายุ วัยและ 
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ความสามารถในการร่วมกิจกรรมได้ตลอดจนจบกิจกรรม กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย สภาพร่างกายของ 
ผู้สูงอายุควรเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดูแล ตรวจเช็คความสมบูรณ์ของร่างกายเพ่ือให้เกิดความผ่อนคลาย
ความกังวลจากโรคประจําตัวอีกทั้งเป็นการเตรียมป้องกันได้ นอกจากนี้ควรเน้นกิจกรรมทางศาสนาท่ีช่วย
สร้างผลบุญให้เกิดความอ่ิมเอมทางใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องต่างๆท่ีผู้สูงอายุมีความ
ถนัด เช่น เพลงเก่าที่ไพเราะ หนังดังในอดีต กิจกรรมที่ชอบทํา อาหารอร่อยมีประโยชน์ต่อสุขภาพ  
การทําอาหาร การดูแลบ้านเรือน  

การสื่อสารทางการตลาดกับผู้สูงวัยสามารถใช้ได้หลายช่องทาง เช่น สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการนัดหมายรวมกลุ่มไปท่องเท่ียวและแลกเปลี่ยนเรื่องเล่าทางการท่องเที่ยว ต้องมีการคัดสรร
แหล่งท่องเที่ยวที่มีความครบถ้วนสามารถทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงวัยโดยไม่ต้องเดินไปท่องเท่ียว
หลายท่ี 

บทสรุปความคิดเห็น คุณอรรถพล วรรณกิจ  
ผู้อํานวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สํานักงานลพบุร ี(พ้ืนท่ีรบัผิดชอบ จ. สระบุรี 
ลพบุรี สิงห์บุร)ี วันท่ี 22 มิถุนายน 2558     

การท่องเที่ยวสําหรับกลุ่มผู้สูงวัย มีคุณค่าทั้งในเรื่องการท่องเท่ียวทุกรูปแบบ โดยเฉพาะ Health 
Tourism และ Creative Tourism  โปรแกรมนําเท่ียวท่ีทางคณะผู้วิจัยนําเสนอนั้นเป็นประโยชน์ต่อการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ภาคเอกชน และบริษัทนําเที่ยว ที่จะได้มีเครื่องมือและสินค้า ท่ีสมบูรณ์แบบ 
เน่ืองจากเป็นงานวิจัยท่ีผ่านการวิเคราะห์และทดลองมาแล้ว งานวิจัยน้ีสามารถนําไปทําแผนการท่องเที่ยว
ในปีงบประมาณ 2559 ได้  

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัย คือ การเลือกกลุ่มทดลองผู้สูงวัยควรเป็นบุคคลท่ัวไป ควรพิจารณา
ด้านส่ิงอํานวยความสะดวกในการเดินทาง การท่องเที่ยวจะสมบูรณ์แบบได้สิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่ง
ท่องเที่ยวน้ันมีการออกแบบทางลาด ห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุในสมบูรณ์ด้วย ซ่ึงพิจารณาจากเส้นทาง
ท่องเที่ยวท่ีคณะผู้วิจัยจัดทํามาน้ัน บางสถานที่ เช่น วัด นั้นยังไม่ได้มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมต่อ
นักท่องเที่ยวผู้สูงวัย อาจเป็นเพราะมีค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างมีมูลค่าในการลงทุนสูง 

การท่องเ ท่ียวไปเช้า - เ ย็นกลับของจังหวัดอ่างทองน้ัน  มี จุดหมายปลายทางถึง  9 แห่ง 
ซ่ึงมีจํานวนมากเกินไป เวลาในการออกเดินทางต้ังแต่ตีห้าเช้าเกินไปสําหรับผู้สูงวัย และการเดินทางกลับ
ถึงกรุงเทพเย็นมาก เม่ือพิจารณาแล้วเห็นว่าการเดินทางท่องเท่ียว ในรูปแบบ 1 วัน มีสถานที่ท่องเที่ยว
มากเกินไป ควรใช้เวลาประมาณหน่ึงช่ัวโมงต่อหน่ึงสถานท่ี เพ่ือให้มีเวลาได้ซึมซับความสวยงาม 
ความสําคัญ ของแหล่งท่องเท่ียวและมีเวลาในการเท่ียวชมมากข้ึน ควรพิจารณาถึงสภาพอากาศและ



 

158 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ฤดูกาลในการท่องเท่ียวด้วย เช่น ผู้สูงวัยขึ้น และลงรถทําให้มีการปรับอุณหภูมิร่างกายจากร้อน เย็น ร้อน 
อาจเป็นสาเหตุในการป่วยได้  

สถานท่ีท่องเท่ียว ควรนําเสนอภาพรวมของการท่องเท่ียวในรูปแบบ ไปเช้า-เย็นกลับในหลากหลาย
รู ป แ บ บ  ก า ร ท่ี ร ว ม ท้ั ง ส า ม จั ง ห วั ด ไ ว้ ด้ ว ย กั น นั้ น ค ว ร เ ลื อ ก กิ จ ก ร ร ม ที่ นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว 
เกิดความสนใจมากที่สุด  

บทสรุปความคิดเห็น 
คุณดลนภัส หนิมพานิช ผู้จัดการฝ่ายการตลาด บริษัท แกรนด์สยามทัวร์ จํากัด  

การจัดกลุ่มทัวร์ท่ีเป็นกลุ่มเฉพาะ ไม่มีทรัพยากรเป็นของตนเอง เช่น รถบัส รถตู้ ไม่มีเครือข่ายทาง
ธุรกิจ หรืออุปกรณ์ท่ีจําเป็นบางอย่างน้ัน จึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่ทําให้ราคาค่าเดินทางต่อครั้ง มีราคาสูงมาก 
ราคาที่คณะผู้วิจัยได้จัดทํามาน้ัน มีค่าเดินทางต่อครั้งประมาณ 1,300-1,500 บาท เป็นราคาที่ค่อนข้างสูง
สําหรับการท่องเที่ยวหน่ึงวันและเป็นจังหวัดใกล้ ๆ กรุงเทพ ตามที่บริษัทเคยจัดมาส่วนใหญ่จะเป็น
ผู้ประกอบการ SME จัดท่องเที่ยว 1-2 วัน ค่าใช้จ่ายประมาณ 1,000 กว่าบาท ซ่ึงสามารถจัดในราคาน้ีได้
เพราะมีการติดต่อในราคาพิเศษกับผู้ประกอบการในเครือข่าย  

- รายการนําเท่ียวน้ันควรมีเพ่ิมสถานท่ีจับจ่ายซ้ือของพ้ืนบ้าน เนื่องจากผู้สูงวัยน้ันนิยมเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นจากชาวบ้าน เช่น ผลไม้ ผักพ้ืนบ้าน งานหัตกรรม อ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมและ
การกระจายรายได้ให้ชุมชน เพ่ิมสีสันให้กิจกรรมการท่องเท่ียวและช่วยให้ชุมชนเกิดความยั่งยืน
จากการท่องเที่ยวด้วย  

- กิจกรรมระหว่างการท่องเ ท่ียว ควรนําชมในสถานท่ีที่ เ ป็น outdoor และ  indoor บ้าง  
- นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยชอบแวะรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าจากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ 

- การปรับปรุงเรื่องป้ายการสื่อความหมายในแหล่งท่องเที่ยว 
- การสร้าง Story Telling เป็นเรื่องสําคัญ และนําเสนอจุดเด่นของแต่ละเรื่อง มีข้อดีข้อเด่นท่ี
แตกต่างอย่างไร  

- การท่องเที่ยวในรูปแบบสองวัน-หน่ึงคืนสาม ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ประโยชน์ ต่อยอดทาง
ธุรกิจได้ ราคาท่ีเหมาะสมประมาณ 2,500 บาท ส่วนราคาที่คณะผู้วิจัยน้ัน สามรถปรับใช้ได้กับ
กลุ่ม Super VIP  

สรุปประเด็นสําคัญด้านแนวความคิดในการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียว  
การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าควรมีรายการการท่องเท่ียวท่ีไม่มากเกินไป ควรเลือกใช้เวลาใน 

แหล่งท่องเท่ียวแต่ละท่ีมากขึ้นอย่างน้อยหนึ่งช่ัวโมง เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เย่ียมชมอย่างเต็มท่ี และ 
เป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมกับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย เส้นทางการท่องเท่ียวควรมีการจัดเย่ียมชมสถานท่ี 
ในแต่ละแห่งสลับกันระหว่างกลางแจ้งและในร่ม เนื่องจากประเทศไทยมีสภาพอากาศที่ร้อนมาก  
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เส้นทางการท่องเท่ียวควรนําเสนอกิจกรรมในการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เน้นจุดเด่นแหล่งท่องเท่ียว
หลักท่ีสําคัญเป็นที่รู้จัก แหล่งท่องเที่ยวใหม่ และแหล่งท่องเที่ยวท่ีสามารถใช้จ่ายได้ เป็นการเพ่ิมคุณค่า
ให้กับแหล่งท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวจะได้รับประสบการณ์ตรงกับชุมชนในท้องถิ่น ประสบการณ์ใหม่ 
ท่ีจะเกิดการประทับใจและกลับมาเที่ยวซํ้าอีกครั้ง เพ่ือประโยชน์ด้านการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  

การท่องเที่ยวกับการรับรู้ 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสิ่งท่ีนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัส และมีกิจกรรมร่วมกับคนในท้องถิ่น 

คืออะไร  
การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ควรนําเสนอเรื่องราวประเภทไหนให้กับนักท่องเท่ียวได้รับรู้และ

ถ่ายทอดส่งต่อไปสู่ผู้อ่ืนให้เกิดความสนใจต่อไป  
การท่องเที่ยวเชิงการเกษตร ได้เรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกร เพ่ือช่ืนชมความสวยงาม 

ความสําเร็จ และความเพลิดเพลินในสวนเกษตร ได้ความรู้ ได้ประสบการณ์ใหม่   
รูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสมที่สุด คือรูปแบบการท่องเท่ียวแบบ 2 วัน 1 คืน ถ้าผู้สูงวัยเดินทาง

เกิน 3  วัน จะเหน่ือย กังวล ห่วงบ้าน ห่วงลูกหลาน และค่าใช้จ่ายไม่ควรเกิน  1,500 บาทต่อคน 

ด้านเศรษฐกิจ  
การเดินทางในหน่ึงวันจํานวนแหล่งท่องเที่ยวท่ีแวะชม ควรเน้นสิ่งท่ีนักท่องเท่ียวท่ีมาซ้ือบริการน้ัน

เขาจะได้ซ้ือกลับไป ควรเกิดความประทับใจสูงสุด เกิดความรู้สึกอยากบอกต่อ เพ่ือให้คนมาใช้บริการ 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาซํ้าอีก ซ่ึงจะทําให้เกิดประโยชน์กับท้องถิ่นอย่างย่ังยืน จากประสบการณ์
ธุรกิจท่องเท่ียวท่ีเคยจัดมา จําเป็นต้องเพ่ิมสีสันกิจกรรมในการจับจ่ายซ้ือของในแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 
เช่น ผัก ผลไม้ ท่ีผลิตในชุมชน คนไทยส่วนใหญ่นิยมการซ้ือของไปฝากเพ่ือนและญาติพ่ีน้อง  

 การกระตุ้นเศรษฐกิจเกิดจากรายได้ของการท่องเท่ียวภาคกลางที่ต้องเพ่ิมขึ้น เป็นหน้าท่ีของ
สํานักงานการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยในการจัดทําตัวช้ีวัดให้บรรลุเป้าหมาย เส้นทางท่องเที่ยว
สร้างสรรค์ท่ีคณะนักวิจัยทําน้ีจะเป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นการใช้จ่ายในท้องถิ่น เช่น การพักค้างแรม 
ทําให้เกิดรายได้หมุนเวียนเพ่ิมมากข้ึน 

ด้านแผนและนโยบาย  
ภาครัฐ สํานักงานการท่องเท่ียวภาคกลางสามารถนําโครงการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการทํา 

แผนกลยุทธ์ งบประมาณ และการประชาสัมพันธ์เส้นทางสําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มท่ีมีความสนใจพิเศษ 
สําหรับผู้สูงวัยในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับชาติได้ 

ภาคธุรกิจเอกชนด้านการท่องเท่ียว สามารถนําโครงการวิจัยและเส้นทางการท่องเที่ยวน้ีไป
ประยุกต์ใช้ ปรับให้เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเที่ยวได้ 

  



 

160 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
การออกแบบเพ่ือบุคคลท่ัวไปอย่างเสมอภาค (Universal Design) ควรตรวจสอบสิ่งอํานวย 

ความสะดวกให้สมบูรณ์และเข้าถึงได้อย่างสะดวก หากแหล่งท่องเท่ียวยังไม่ได้รับการออกแบบที่ดี 
ควรนําเสนอเป็นข้อเสนอแนะไว้ในแผนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ร่วมกับการวางแผนพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว ในการปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียวหน่วยงานราชการและเอกชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
สามารถนําไปจัดทําแผน นโยบาย และงบประมาณ ในการพัฒนาต่อไปได้ เช่น ป้ายบอกทาง ห้องนํ้า ถนน
เข้าสู่โครงการ เป็นต้น 

กลุ่มนักท่องเท่ียวตัวอย่าง 
นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยเป็นกลุ่มที่มีอํานาจในการใช้จ่ายสูง และเป็นนักท่องเท่ียวคุณภาพ ดังน้ัน

กลุ่มนักท่องเที่ยวตัวอย่างท่ีร่วมทดสอบเส้นทางควรเป็นกลุ่มคนท่ีไม่รู้จักกับกลุ่มนักวิจัยอย่างเป็นส่วนตัว 
เพราะจะไม่ได้รับข้อมูลของนักท่องเที่ยวตามความเป็นจริง ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มและนํามาร่วม
เส้นทางเดียวกัน  

2. ผลการศึกษาเรื่องการสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเทีย่ว
สร้างสรรค ์สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สงิห์บุรี ชัยนาท 

จากวัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 เพ่ือสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียว สําหรับ
นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร สรุปผล
การศึกษาเรื่องการสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว สําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียว 
ผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  ได้ดังน้ี 

ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากตัวแทนภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชนชน ดังสรุปผลใน
ข้อ 1 ทําให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท่ีมีช่ือเสียง มีความโดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ 
ของแต่ละพ้ืนท่ี ยังต้องนํามาศึกษา และสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว ว่ามีความพร้อมที่จัดให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยตามองค์ประกอบทาง 
การท่องเท่ียว 5 A นั้น ทางคณะผู้ วิจัยจึงได้ทําการสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวจาก 
แหล่งท่องเที่ยวท่ีได้ตามผลการศึกษาข้างต้น เพ่ือให้ทราบถึงศักยภาพในการจัดสร้างฐานข้อมูลทาง 
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัยต่อไป 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

2.1 องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดอ่างทอง 
ตาราง 4.5 ตารางแสดงองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดอ่างทอง 

✓ มีความพร้อม ✗ ไม่มีความพร้อม   O ต้องมีการปรับปรุง 

แหล่งท่องเท่ียว องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว 
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วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรรํามะสัก ✓ O ✓ O ✓
วัดขุนอินทประมูล ✓ O ✓ ✓ ✓
วัดป่าโมก ✓ O ✓ ✓ ✓
วัดไชโยวรวิหาร ✓ O ✓ ✓ ✓
ตําหนักคําหยาด ✓ O ✓ ✓ ✗
วัดโพธ์ิทอง ✓ O ✓ ✓ ✓

วัดเขียน ✓ O ✓ ✓ ✓
วัดสี่ร้อย ✓ O ✓ ✓ ✓
วัดม่วง ✓ O ✓ ✓ ✓

จากตาราง. 4.5 แสดงองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดอ่างทอง 
สามารถสรุปได้ ดังน้ี 

1. องค์ประกอบที่ 1 ด้านแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอ่างทอง มีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยวได้  
2. องค์ประกอบท่ี 2 ด้านที่พัก ต้องมีการพัฒนาและปรับปรุง เน่ืองจากจังหวัดอ่างทองมีท่ีพัก 

ไม่เพียงพอที่จะรองรับจํานวนนักท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ รวมถึงมาตรฐานของที่พัก ยังต้องได้รับ 
การพัฒนาและปรับปรุงเพ่ิมเติม 

3. องค์ประกอบที่ 3 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ถนนเข้าถึงยังแหล่งท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงได้
สะดวกและมีป้ายบอกทางชัดเจน 

4. องค์ประกอบที่ 4 ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก มีสถานที่จอดรถเพียงพอสําหรับนักท่องเท่ียว 
แต่ทางลาดยังไม่ได้มาตรฐาน และมีห้องน้ําเพียงพอท่ีจะรองรับนักท่องเท่ียว แต่ห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

และผู้พิการ ยังมีไม่เพียงพอ และบางส่วนต้องมีการปรับปรุงให้ได้มาตรฐาน ยกเว้นท่ีวิสาหกิจชุมชน
สมุนไพรรํามะสัก ต้องปรับปรุงห้องน้ําสําหรับนักท่องเท่ียวให้มีความสะอาด และเอื้ออํานวยแก่ผู้สูงวัย 

5. องค์ประกอบที่ 5 ด้านกิจกรรมทางการท่องเท่ียว ในทุกแหล่งท่องเที่ยวสามารถทํากิจกรรมได้ 
เช่น ไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ และร่วมกิจกรรมการทําลูกประคบ หรือการลงสวนหยอดเม็ดมะรุม  
ยกเว้นท่ีตําหนักคําหยาด นักท่องเท่ียวจะได้รับความรู้จากการเดินชมเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถ 
ทํากิจกรรมทางการท่องเที่ยวอย่างอ่ืนได้  

2.2 องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดสิงห์บุรี 
ตาราง 4.6 ตารางแสดงองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดสิงห์บุรี 

✓ มีความพร้อม ✗ ไม่มีความพร้อม   O ต้องมีการปรับปรุง 

แหล่งท่องเท่ียว องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว 
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วัดโพธ์ิเก้าต้น ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
ทุ่งห้วยไผ่ ✓ ✓ ✓ O ✗
ค่ายบางระจัน ✓ ✓ ✓ O ✗
อนุสาวรีย์ค่ายบางระจัน ✓ ✓ ✓ ✓ ✗
บ้านสีบัวทอง ✓ ✓ ✓ O ✗
แหล่งเตาโบราณแม่นํ้าน้อย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
วัดพระนอนจักรสีห ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
วัดพิกุลทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
วัดอัมพวัน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
วัดประโชติการาม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
วัดสาลโคดม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 จากตาราง 4.6  แสดงองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดสิงห์บุรี 
สามารถสรุปได้ ดังน้ี 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

1. องค์ประกอบที่ 1 ด้านแหล่งท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดสิงห์บุรีมีความพร้อมรองรับ
นักท่องเที่ยวได้  

2. องค์ประกอบท่ี 2 ด้านท่ีพัก มีท่ีพักเพียงพอที่จะรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ แต่ต้อง 
มีการปรับปรุงมาตรฐานเพ่ิมเติม  

3. องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว เส้นทางที่เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวสามารถเข้าถึง
ได้สะดวก และมีป้ายบอกทางชัดเจน 

4. องค์ประกอบที่ 4 ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก มีสถานที่จอดรถเพียงพอสําหรับนักท่องเที่ยว และ
มีห้องน้ําเพียงพอท่ีจะรองรับนักท่องเท่ียว ยกเว้นในส่วนของแหล่งท่องเท่ียวบางแหล่งที่ มีที่ ต้ัง 
ในท่ีโล่งแจ้ง จึงยังไม่มีการสร้างห้องนํ้าไว้บริการสําหรับนักท่องเที่ยว เช่น ทุ่งห้วยไผ่ บ้านสีบัวทอง 

5. องค์ประกอบที่ 5 ด้านกิจกรรมทางการท่องเท่ียว ในทุกแหล่งท่องเที่ยวสามารถทํากิจกรรมได้ 
เช่น ไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ยกเว้นในส่วนของทุ่งห้วยไผ่ ค่ายน้อยบางระจัน บ้านสีบัวทอง และ
อนุสาวรีย์ค่ายบางระจัน  

2.3 องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดชัยนาท 
ตาราง 4.7 ตารางแสดงองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดชัยนาท 

✓ มีความพร้อม ✗ ไม่มีความพร้อม   O ต้องมีการปรับปรุง 

แหล่งท่องเท่ียว องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว 
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สวนผลไม้ (สวนส้มโอ) ✓ ✓ ✓ O ✓
กลุ่มจักสานไม้ไผ่ บ้านท่าแขก ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
วัดปากคลองมะขามเฒ่า ✓ ✓ ✓ O ✓
วัดธรรมามูลวรวิหาร O ✓ ✓ ✓ ✓
วัดพระบรมธาตุวรวิหาร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
วัดพระมหาธาตุ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
กลุ่มผ้าทอผ้าตีนจก บ้านกุดจอก ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
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จากตาราง 4.7 แสดงองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดชัยนาท สามารถ
สรุปได้ ดังนี้ 

1. องค์ประกอบที่ 1 ด้านแหล่งท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดชัยนาท มีความพร้อมรองรับ
นักท่องเท่ียวได้ ส่วนที่วัดธรรมามูลวรวิหาร ตอนน้ีกําลังมีการบูรณะบันไดทางขึ้นเขา อาจจะยังไม่เปิดให้
นักท่องเที่ยวเดินขึ้นแต่ในส่วนของอุโบสถ และวิหารหลวงพ่อธรรมจักร สามารถเข้าสักการะได้ตามปกติ  

2. องค์ประกอบที่ 2 ด้านที่พักมีท่ีพักเพียงพอที่จะรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ มีทั้งโรงแรม
ขนาดใหญ่ และรีสอร์ทหลากหลายแบบให้เลือกพัก  

3. องค์ประกอบที่ 3 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เส้นทางเข้าถึงยังแหล่งท่องเทีย่ว สามารถเข้าถึง 
ได้สะดวก และมีป้ายบอกทางชัดเจน  

4. องค์ประกอบที่ 4 ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก มีสถานท่ีจอดรถเพียงพอสําหรับนักท่องเท่ียว 
แต่ทางลาดยังไม่ได้มาตรฐาน และมีห้องนํ้าเพียงพอท่ีจะรองรับนักท่องเที่ยว แต่สําหรับนักท่องเท่ียว
สูงอายุ ยังมีจํานวนน้อย และต้องการปรับปรุงให้ได้มาตรฐาน ยกเว้นในส่วนของแหล่งท่องเท่ียวที่ยังต้อง
ได้รับการปรับปรุงเช่น เขื่อนเจ้าพระยา และสวนผลไม้  

5. องค์ประกอบที่ 5 ด้านกิจกรรมทางการท่องเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่สามารถทํากิจกรรม
การท่องเที่ยวได้ เช่น การชมสวนเกษตร สวนผลไม้ การฝึกทําจักสานท่ีกลุ่มจักสานบ้านท่าแขก 
การทอผ้าตีนจกที่บ้านกุดจอก การทําพิธีลอยบัว เพ่ือลอยเคราะห์ ลอยโศก ท่ีท่านํ้าวัดพระบรมธาตุ
วรวิหาร และการห่มผ้าพระธาตุ รวมถึงการไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ และเกจิอาจารย์ช่ือดังของ 
จังหวัดชัยนาท ยกเว้นในส่วนของเขื่อนเจ้าพระยา ท่ีไม่สามารถทํากิจกรรมให้กับผู้สูงวัยได้ 
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3. ผลการศึกษาเรื่องการจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับกลุ่ม
นักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
 จากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 จึงได้ทําการศึกษาและจัดทําเป็นฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวสําหรับ
นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท สรุปผลการศึกษาการจัดทําฐานข้อมูลการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียว 
กลุ่มผู้สูงวัย ของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท น้ันโดยได้นํามาจากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน (รวมนักท่องเท่ียว) รวมถึงนํามาสํารวจ
องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียว ในแต่ละแหล่งว่ามีความพร้อมในการที่จะรองรับ
นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย หรือไม่อย่างไร การจัดฐานข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับ
นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยน้ี จะจัดทําโดยแยกตารมรายละเอียดของแต่ละจังหวัด เพ่ือความละเอียด และ
ชัดเจนของข้อมูลแต่ละด้านตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยว ได้แก่ ด้านแหล่งท่องเที่ยว ด้านท่ีพัก  
ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ด้านสิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว และด้านกิจกรรมทาง 
การท่องเที่ยว ดังนี้ 

3.1 ฐานข้อมูลการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ จังหวัดอ่างทอง 
1. วัดป่าโมกวรวิหาร 

 
ภาพที่ 4.9 พระพุทธไสยาสน์วัดป่าโมก 

ท่ีมา http://travelchoicetv.ran4u.com 
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 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 มีพระ วิหารพระพุทธไสยาสน์ เ ป็นลักษณะสถาปัตยกรรมอยุธยาตอนปลายโดยแท้ 
มีรูปทรงหลังคาเป็นฐานวิหารอ่อนโค้งรูปสําเภา ไม่สูงมากนักเป็นหลังคาลด 2 ช้ันต่อด้วยปีกนกด้านละ  
2 แถบ มี 9 ห้อง เจาะช่องหน้าต่างด้านละ 7 บาน ด้านหน้าเจาะเป็นประตูทางเข้าประตูเขียน 
ลายรดนํ้าลายพุ่มทรงข้าวบิณฑ์ก้านแย่ง ยอดพระพุทธไสยาสน์ก่อด้วยอิฐปูนป้ันลงรักปิดทองท้ังองค์นอน
ตะแคงขวาแบบสีหไสยาสน์ ความยาวจากพระเมาลีถึงพระบาท 22 เมตร พระเศียรหนุนพระเขนย 
รูปทรงกระบอก 3 ใบ ลดหลั่นกัน แล้วคลุมด้วยผ้าทิพย์จัดเป็นผ้าทิพย์ท่ีมีลวดลายวิจิตรงดงามที่สุด 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- สถานที่ต้ัง ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง ห่างจากอําเภอเมืองอ่างทองไป 18 กิโลเมตร 

ตามเส้นทางหลวงหมายเลข 309 กิโลเมตรที่ 40 แล้วเข้าทางหลวงหมายเลข 329 
จากน้ันเข้าทางหลวงหมายเลข 3501 

- เส้นทางเข้าวัดสามารถรองรับรถยนต์ รถตู้ รถโดยสารขนาดเล็ก และรถโดยสาร 
ขนาดใหญ่ 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
- การศึกษาประวัติศาสตร์ด้านศาสนา 
- ซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 
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2. วัดขุนอินทประมูล 

 
ภาพที่ 4.10 พระพุทธไสยาสน์วัดขุนอินทประมูล 

ท่ีมา : ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 เป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธไสยาสน์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย มีความยาว 50 เมตร เดิม

พระพุทธไสยาสน์ ประดิษฐานอยู่ในวิหารแต่ต่อมาหักพังหมดเหลือแต่เสาจึงมองดูคล้ายประดิษฐานบน
โคกดินซาวบ้านจึงเรียกว่า “โคกพระนอน” ด้านหน้าพระประธานเป็นลานกว้าง ด้านปลายพระบาทเป็น
กลุ่มกุฏิสร้างขึ้นใหม่ ทางลานด้านตะวันตก ลัดจากถนนเป็นอาคารโบราณต้ังอยู่บนเนินสูง บนเนินมีซาก
วิหารที่เหลือแต่ผนังก่ออิฐและเจดีย์เล็ก ๆ 2 องค์ สันนิษฐานว่า สร้างสมัยอยุธยาตอนปลาย 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- สถานท่ีต้ัง ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง ตามเส้นทาง ทางหลวง 3064  

แยกกิโลเมตรท่ี 9 เข้าไปประมาณ 2 กิโลเมตร 
- เส้นทางเข้าวัดสามารถรองรับรถยนต์ รถตู้ รถโดยสารขนาดเล็ก และรถโดยสาร 

ขนาดใหญ่ 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป  
- ห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่มีจํานวนน้อย 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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กิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
- การห่มผ้าพระพุทธไสยาสน์ 
- การศึกษาประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง และซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 

3. ตําหนักคําหยาด 

 
ภาพที่ 4.11 ตําหนักคําหยาด 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ - 2557 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว  
 ในคราวที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯเจ้าอยู่หัวเสด็จทอดพระเนตรพระตําหนัก 

คําหยาดในปี พ.ศ. 2451 โดยได้เสด็จมายังโบราณสถานแห่งน้ีและทรงมีพระราชวินิจฉัยดังปรากฏ 
ในพระราชหัตถเลขาอรรถาธิบาย เรื่อง เสด็จลํานํ้ามะขามเฒ่าไว้ว่า เดิมทีทรงมีพระราชดําริว่า 
กรมขุนพรพินิต (ขุนหลวงหาวัด หรือ เจ้าฟ้าอุทุมพร) ทรงผนวชที่วัดโพธ์ิทอง แล้วสร้างพระตําหนักแห่งน้ี
เพ่ือจําพรรษาเน่ืองจากมีชัยภูมิท่ีเหมาะสม ครั้นได้ทอดพระเนตรเห็นตัวพระตําหนักสร้างด้วย 
ความประณีตสวยงามแล้วพระราชดําริเดิมก็เปลี่ยนไป ด้วยทรงเห็นว่า ไม่น่าท่ีขุนหลวงหาวัดจะทรงมี
ความคิดใหญ่โต สร้างที่ประทับช่ัวคราว หรือที่ม่ันในการต่อสู้ให้ดูสวยงามเช่นนี้ ดังน้ัน จึงทรงสันนิษฐาน
ว่า พระตําหนักน้ีคงจะสร้างขึ้นต้ังแต่รัชสมัยสมเด็จพระเจ้าบรมโกศ เพ่ือเป็นท่ีประทับแรม เช่นเดียวกับที่
พระเจ้าปราสาททองทรงสร้าง ท่ีประทับไว้ท่ีบางปะอิน เนื่องจากมีพระราชนิยมเสด็จประพาสเมืองแถบน้ี 
ทั้งพระองค์ได้เสด็จวัดขุนอินทประมูลถึง 2 ครั้ง และขณะเดียวกันท่ีกรมขุนพรพินิต (ขุนหลวงหาวัด หรือ 
เจ้าฟ้าอุทุมพร) ผนวชอยู่ท่ีวัดราชประดิษฐ์ก็ได้ทรงนําข้าราชบริพารกับพระภิกษุท่ีจงรักภักดีต่อพระองค์ 
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เสด็จลงเรือพระที่น่ังออกจากพระนครศรีอยุธยามาจําพรรษาที่วัดโพธ์ิทองคําหยาด และประทับอยู่ท่ี 
พระตําหนักคําหยาดน้ีปัจจุบันน้ีกรมศิลปากรได้บูรณะและขึ้นทะเบียนพระตําหนักคําหยาดเป็น
โบราณสถานไว้แล้วพระตําหนักคําหยาดในปัจจุบันน้ันคงเหลือเพียงผนัง 4 ด้าน โดยท่ีตัวอาคารต้ังโดดเด่น
อยู่กลางทุ่งนาก่อด้วยอิฐถือปูน มีขนาดกว้าง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ซ่ึงยังคงสามารถเห็นถึงความงาม 
ของศิลปกรรมได้ อาทิ ลวดลายประดับซุ้มจรนําหน้าต่าง มุขด้านหน้าและหลัง โดยภายในทาดินแดง 
และปูพ้ืนกระดาน 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ริมทางหลวงชนบทอ่างทอง 2004 กม.ท่ี 11 ในเขต ต.คําหยาด อ.โพธ์ิทอง 

จ.อ่างทอง 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การศึกษาประวัติศาสตร์ 
- ซึมซับความสวยงามของโบราณสถาน 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

4. วัดเขียน 

 
ภาพที่ 4.12 ภายในอุโบสถ วัดเขียน 

ท่ีมา : Google Map - Streetview – 2558 
ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
วัดเขียน เป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่ง ภายในพระอุโบสถมีภาพเขียนฝาผนังท่ีงดงามแสดงเร่ืองราว

เกี่ยวกับทศชาติชาดก สันนิษฐานว่าเป็นฝีมือช่างสกุลเมืองวิเศษชัยชาญสมัยอยุธยาตอนปลาย ลักษณะ
ภาพคล้ายกับภาพเขียนในพระอุโบสถวัดเกาะ และวัดใหญ่สุวรรณราม จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงอยู่ในยุคสมัย
เดียวกัน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯเสด็จพระราชทานกฐิน ณ วัดแห่งน้ีและโปรดเกล้าให้บูรณะ
ซ่อมแซมครั้งใหญ่เพ่ือรักษาจิตรกรรมฝาผนังเหล่าน้ีไว้เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่อไป ชมภาพเขียน
ฝาผนังท่ีงดงามแสดงเรื่องราวทศชาติชาดก พุทธประวัติป่าหิมพานต์ และมโนราห์ มีที่น่าสังเกตจะมี 
รูปเขียนเป็นชาวต่างชาติมากมายปะปนอยู่กับชาวบ้านอย่างน่าสนใจ  

การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- อยู่ท่ีหมู่ 8 ตําบลศาลเจ้าโรงทอง ใกล้กับวัดวิเศษชัยชาญ ห่างจากอําเภอเมือง 

12 กิโลเมตร ไปตามทางหลวงหมายเลข 3454 ประมาณ 1 กิโลเมตร 
- เส้นทางเข้าวัดสามารถรองรับรถยนต์ รถตู้ รถโดยสารขนาดเล็ก และรถโดยสาร 

ขนาดใหญ่ ไม่เหมาะกับรถโดยสาร 2 ช้ัน 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การศึกษาประวัติศาสตร์ 
- ซึมซับความสวยงามของโบราณสถาน 

5. วัดส่ีร้อย 

  
ภาพที่ 4.13 หลวงพ่อโต วัดสี่ร้อย และอนุสาวรีย์ขุนรองปลัดชู 

ท่ีมา : Google Map - Streetview –  8255  
 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
  ช่ือตําบลสี่ร้อย และช่ือวัดเป็นช่ือท่ีสันนิษฐานว่าต้ังขึ้นเป็นอนุสรณ์แก่ขุนรองปลัดชู 
กรมการเมืองวิเศษไชยชาญซ่ึงเป็นผู้รู้วิทยาคม คุมพรรคพวกชาววิเศษชัยชาญเป็นกองอาทมาต ทหารกอง
นี้จะคงทน จะยิง จะฟันอย่างไรก็ไม่เข้า กองอาทมาตของขุนรองปลัดชู จํานวน 400 นาย ได้ปะทะกับ
กองทัพพม่าท่ีเมืองกุยบุรี ซ่ึงมีกําลังราว 8,000 นาย ต้ังแต่เช้าจรดเท่ียงก็ยังไม่แพ้ชนะ ด้วยจํานวนท่ี 
น้อยกว่า และไม่ได้รับกําลังเสริมจากทัพของพระยารัตนาธิเบศร์ แต่ได้รับไพร่พลจากทัพหลักเป็นกองหนุน
สมทบอีก 500 นาย กองอาทมาตจึงตกอยู่ในสภาพเสียเปรียบเพราะความอ่อนล้า และถูกฝ่ายตรงข้าม 
ไล่ต้อนลงทะเลฆ่าฟันจนเสียชีวิตทั้งหมดในวันน้ัน วัดแห่งน้ีมีพระพุทธรูปปางป่าเลไลยก์ สูง 21 เมตร  
หน้าตักกว้าง 6 เมตรเศษ นามว่า “หลวงพ่อโต” หรือเรียกกันอีกช่ือหน่ึงว่า “หลวงพ่อร้องไห้” เม่ือปี  
พ.ศ 2530 มีข่าวใหญ่ว่าหลวงพ่อวัดสี่ร้อยมีโลหิตไหลออกมาจากพระนาสิก ข่าวนี้ได้รับความสนใจจากคน
ทั่วไปทั้งชาวอ่างทองและจังหวัดใกล้เคียงต่างหาโอกาสมานมัสการ “หลวงพ่อร้องไห้” นอกจากน้ีภายใน
พระอุโบสถวัดน้ีเคยมีภาพจิตรกรรมฝาผนังฝีมือช่างอยุธยา ท่ีมีความงดงามมาก ปัจจุบันภาพลบเลือน 
ไปหมดแล้ว 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- อยู่ริมฝั่งแม่น้ําน้อย ต.สี่ร้อย อ.วิเศษชัยชาญ จอ่างทอง. ห่างจากอําเภอเมืองอ่างทองไป

ทางทิศตะวันตกประมาณ 12.5 กิโลเมตร 
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- เดินทางตามทางหลวงหมายเลข 3454 กิโลเมตรท่ี 31-32 บนเส้นทางสายโพธ์ิพระยา-
ท่าเรือ หรืออ่างทอง -วิเศษชัยชาญ แล้วแยกซ้ายมือไปตามถนนคันคลองชลประทานอีก 
5 กิโลเมตร 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
- การศึกษาประวัติศาสตร์ 
- ซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6. วัดไชโยวรวิหาร 

 
ภาพที่ 4.14 พระมหาพุทธพิมพ์ วัดไชโยวรวิหาร 

ท่ีมา  :http://www.klongdigital.com/webboard3/55181.html   8255  
ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว Attractions 

  เดิมเป็นวัดราษฎร์โบราณสร้างมาแต่ครั้งใดไม่ปรากฏ มีความสําคัญในสมัยรัชกาลท่ี 4 
เม่ือสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) แห่งวัดระฆังโฆสิตาราม ธนบุรีได้สร้าง พระพุทธรูปปางสมาธิ
องค์ใหญ่เป็นปูนขาวไม่ปิดทองไว้กลางแจ้ง ณ วัดแห่งนี้ ถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 ได้เสด็จฯ มานมัสการและโปรด
เกล้าฯ ให้ปฏิสังขรณ์วัดไชโยในปี พ.ศ. 2430 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าโปรด
กระหม่อมให้ เจ้าพระยารัตนบดินทร์ (บุญรอด) สมุหนายก เป็นแม่กองปฎิสังขรณ์ท้ังหมด พุทธศักราช 
2430-2437 การกระทุ้งฐานรากเพ่ือสร้างโบสถ์ และวิหารทําให้พระพุทธรูปองค์โตพังทลายลงอีก 
หลังจากน้ัน ได้โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ พระองค์เจ้าประดิษฐ์วรการ ช่างปั้นพระพุทธรูปฝีพระหัตถ์
ยอดเย่ียม มาช่วยสร้างพระพุทธรูปขึ้นใหม่ พร้อมกับมีการวาดภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพุทธประวัติ  
สถาปนาวัดไชโยให้เป็นพระอารามหลวงช่ือ “วัดไชโยวรวิหาร” และพระราชทานนามพระพุทธรูปว่า 
“พระมหาพุทธพิมพ์” อย่างไรก็ตาม คนท่ัวไปก็ยังคงเรียกว่า “วัดเกษไชโย” 

 องค์หลวงพ่อโตประดิษฐานอยู่ในพระวิหารท่ีมีความสูงใหญ่สง่างามแปลกตากว่าวิหารแห่งอ่ืน ๆ 
พุทธศาสนิกชนจากที่ต่าง ๆ มานมัสการอย่างไม่ขาดสาย ติดกับด้านหน้าของพระวิหาร มีพระอุโบสถ  
หันด้านหน้าออกสู่แม่นํ้าเจ้าพระยาก่อสร้างด้วยสถาปัตยกรรมไทยอันงดงามเช่นกัน ปัจจุบันวัดไชโย
วรวิหารได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ใหม่ ยังไม่แล้วเสร็จ (มิ.ย. 2558) 
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 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ท่ี ต.ไชโย อ.ไชโย จ.อ่างทอง ห่างจาก อ.เมือง ประมาณ 18 กิโลเมตร ไปตามทาง

หลวง 309 
- เส้นทางเข้าวัดสามารถรองรับยานพาหนะได้ทุกขนาด 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
- การศึกษาประวัติศาสตร์ด้านศาสนา 
- ซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 
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7. วัดม่วง 

 
ภาพที่ 4.15 พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์–  2557  

ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวสถานท่ีท่องเที่ยว 
เดิมทีวัดม่วงเป็นวัดร้างสันนิษฐานว่าสร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ปี พ.ศ. 2230 

ณ แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ ซ่ึงเคยได้เป็นเมืองหน้าด่านท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองมากต่อมาในปี พ.ศ. 2310
กรุงศรีอยุธยาได้เสียกรุงให้แก่พม่า พม่าได้เผาผลาญบ้านเมืองวัดวาอาราม และพระพุทธรูปไปเป็น 
จํานวนมาก สิ่งที่หลงเหลืออยู่ คือ ซากปรักหักพังของวัดวาอาราม และพระพุทธรูป ท่ีอยู่บนเนินมีต้นไม้
ใหญ่จํานวนมาก เม่ือวันท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2525 ท่านพระครูวิบูลอาจารคุณ (หลวงพ่อเกษม อาจารสุโภ) 
ได้มาปักกลดธุดงค์เห็นว่าบริเวณน้ีเคยเป็นวัดร้าง จึงน่าปฏิบัติธรรม แต่ขณะปฏิบัติธรรม ได้ปรากฏนิมิต 
เห็นองค์หลวงปู่ขาว และหลวงปู่แดง มาบอกว่าให้ท่านได้ช่วยก่อสร้างวัดม่วงขึ้นมาใหม่ เพราะท่านพระครู 
เป็นผู้มีบารมี ท่ีสามารถจะก่อสร้างบูรณะวัดม่วง ขึ้นมาใหม่ได้ด้วย ผู้ท่ีเคยอาศัยในสมัยก่อนได้มาเกิด และ
จะมาช่วยท่านแล้ว และในบริเวณวัดร้างน้ีจะมีศิลาขาว และศิลาแดงอยู่ คือ องค์ของหลวงปู่ขาว และ
หลวงปู่แดง น้ันเอง ซ่ึงต่อมาท่านพระครูวิบูลอาจารคุณ ได้มีการป้ันองค์พระครอบศิลาขาว และศิลาแดงไว้ 
โดยเรียกนามว่า “หลวงปู่ขาว” และ “หลวงปู่แดง” จนถึงปัจจุบันน้ี 
 สักการะ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ” ขนาดหน้าตักกว้าง 62 เมตร สูง 
93 เมตร พุทธลักษณะงดงามสีทองอร่าม ใช้เวลาก่อสร้างท้ังสิ้นถึง 16 ปี ภายในวัดมีสถานท่ีสําคัญ 
หลายแห่ง เช่น พระอุโบสถ ล้อมรอบด้วยกลีบบัวสีชมพูขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก วิหารแก้ว ช้ันล่างเป็น 
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พิพิธภัณฑ์วัตถุมงคลและวัตถุโบราณ เปิดเฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์ 09.00-17.00 น. ภายในมีรูปปั้น
เกจิอาจารย์ช่ือดังท่ัวประเทศ ช้ันบน ประดิษฐานพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิ เน้ือเงินแท้ องค์แรกองค์เดียวท่ี
ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสท่ีครองสิริราชสมบัติครบ 50 ปี 
บริเวณวัดมีรูปป้ันแสดง แดนนรก แดนสวรรค์ แดนเทพเจ้าไทย และแดนเทพเจ้าจีนซ่ึงมีรูปป้ันเจ้าแม่
กวนอิมขนาดใหญ่ มีรูปป้ันแสดงเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์เกี่ยวกับสงครามไทย-พม่าที่เมืองวิเศษชัยชาญ 
ด้านหลังมีวังมัจฉา และสามารถหาซ้ือผลิตภัณฑ์ของดีเมืองอ่างทองได้ 
 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว Accessibilities 

- ต้ังอยู่หมู่ท่ี 6 ต.หัวตะพาน อ.วิเศษชัยชาญ อยู่ห่างจากอําเภอเมืองประมาณ 8 กิโลเมตร 
ไปตาม ทางหลวงหมายเลข 3195 กิโลเมตรที่ 29 เข้าไป 1 กิโลเมตร 

- เส้นทางเข้าวัดสามารถรองรับยานพาหนะได้ทุกขนาด 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีลิฟต์โดยสารบริการ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
- ซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 
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8. วิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก 

 
ภาพที่ 4.16 วิสาหกิจชุมชนแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์–  2557  

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
  ปัจจุบันกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก ได้มีการปลูกสมุนไพรเอง อาทิ ข่า ตะไคร้ ไพล 
มะรุม จนรวมกลุ่มชาวบ้านขึ้นมาเป็นกลุ่มผู้ผลิตและจําหน่ายสมุนไพร แบ่งงานเป็นกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรส่ง
ให้โรงงานของกลุ่ม ภายใต้ช่ือ “กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก” มีสมาชิกท้ังผู้ปลูกสมุนไพรมากกว่า 300 
คน และทํางานในโรงงาน  

  ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มากมาย ที่กําลังได้รับความนิยมส่งออกไปทั่วโลก คือลูกประคบ
สมุนไพร ผลิตเดือนละหลายหม่ืนลูก นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์ยอดนิยม อาทิ แคปซูลมะรุม ชามะรุม 
แชมพู สบู่เหลวสด โลช่ันสมุนไพร สมุนไพรขัดผิว สบู่ ก้อนและสบู่เหลว และผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรอีก
มากมายกว่า 100 ชนิด ท่ีกําลังได้รับความนิยมมากตอนน้ี คือผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางสมุนไพรจากข้าวหอม
นิลและมะรุม อีกทั้งรับผลิตผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรภายใต้แบรนด์ “พรมจันทร์” 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- เลขท่ี 136 หมู่ 5 ต.รํามะสัก อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง 14120 โทร. 035-645-134,  

081-946-2651 
- เดินทางโดยใช้เส้นทางหลวงชนบทอ่างทอง 2013 ถึงแยกวัดโพธ์ิเอน เ ล้ียวขวา 

ไปอีก 2 กิโลเมตร 
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 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก ไม่สามารถรองรับรถโดยสารขนาดใหญ่ 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยว แต่คุณภาพในการรับนักท่องเที่ยวเป็นสิ่งท่ีควรปรับปรุง 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- ชมสวนสมุนไพร 
- การหยอดหลุมมะรุม (การปลูกมะรุม) 
- การชมขั้นตอนการผลิต สมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของกลุ่มแม่บ้าน 
- การสาธิต และการให้ทดลองทําลูกประคบสมุนไพร 

9. หมู่บ้านทํากลองเอกราช 

 
ภาพท่ี 4.17 ผลิตภัณฑ์กลองหลายขนาดของหมู่บ้านทํากลองเอกราช 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์–  2557  

 หมู่บ้านทํากลองตําบลเอกราช ได้รับการคัดเลือกเป็น 1 ใน 10 เมืองต้นแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
ของกระทรวงพาณิชย์ ในปี 2554 ชุมชนทํากลองตําบลเอกราชแห่งน้ีต้ังอยู่ริมฝั่งตะวันตกของแม่น้ํา
เจ้าพระยาหลังตลาดป่าโมก ได้เร่ิมผลิตกลองมาตั้งแต่ พ.ศ.2470 โดยชาวบ้านได้รับการถ่ายทอดภูมิ 
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ปัญญาท้องถิ่นสืบต่อกันมาสู่ลูกหลาน มีความเช่ียวชาญในการทํากลองชนิดต่าง ๆ ทั้งกลองไทย และ 
กลองนานาชาติ ตลอดสองข้างทางในชุมชนจะเห็นร้านผลิตและจําหน่ายกลองเป็นระยะ ๆ โดยจะเริ่มหลัง
ฤดูเก็บเกี่ยว วัตถุดิบท่ีใช้ทํากลอง ได้แก่ ไม้จามจุรี (ฉําฉา) เพราะเป็นไม้เน้ืออ่อนที่สามารถขุดเน้ือไม้ได้ง่าย 
กับหนังวัว เราสามารถชมกรรมวิธีการทํากลองต้ังแต่เริ่มกลึงท่อนไม้เรื่อย ๆ ไปจนถึงขั้นตอนการข้ึนกลอง 
การฝังหมุด กลองที่ทํามีต้ังแต่ขนาดเล็กจนถึงกลองขนาดใหญ่เช่น กลองทัดซ่ึงเราจะได้เห็นถึงฝีมือการทํา
ที่มีคุณภาพ ประณีต สวยงาม และยังสามารถซื้อไปเป็นของท่ีระลึกกลับบ้าน หากผ่านหน้าบ้านกํานัน 
หงษ์ฟ้า หยดย้อย จะเห็นกลองยาวท่ีสุดในโลกต้ังอยู่ หน้ากลองกว้าง 36 น้ิว ยาว 7.6 เมตร ทําจากไม้
จามจุรีต่อกัน 6 ท่อน สร้างปี 2537 ใช้เวลาสร้างประมาณ 1 ปี 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ที่ต้ัง หมู่บ้านทํากลอง ต.เอกราช อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง อยู่ห่างจากศาลากลางจังหวัด

อ่างทอง 17 กิโลเมตร ใช้ทางหลวง 3051 ผ่านโรงพยาบาลป่าโมก 1.5 กิโลเมตร 
แล้วเลี้ยวซ้าย 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- พ้ืนท่ีจอดรถสามารถรองรับได้เฉพาะรถยนต์ รถตู้ และรถโดยสารขนาดเล็ก 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- ศึกษา และชม กระบวนการ ขั้นตอนการทํากลอง 
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ร้านอาหาร 
 1. ร้านนิรมิต 

 
ภาพที่ 4.18 รา้นอาหารนิรมิต อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์  2557  

 ร้านอาหารนิรมิต บรรยากาศไทย ๆ ริมแม่นํ้าน้อย ท่ีโอบล้อม ด้วยสวนสวยร่มรื่น จะมาเป็น
ครอบครัวหรือกลุ่มเพ่ือนก็ได้ แวะจิบน้ําชายามบ่ายพร้อมขนมหวาน หรืออาหารม้ือหนัก รับประทาน
ด้านบนมุมสวนหรือเรือนแพริมนํ้าได้ตามอัธยาศัย เมนูแนะนําท่ีไม่ควรพลาด ไก่ทอดนิรมิต ผัดไทกุ้งสด
สูตรโบราณ ต้มยําปลาช่อน หลนปู หรือจะเป็นผัดเผ็ดปลาเนื้ออ่อน ก็อร่อยไม่แพ้กัน 

 การเข้าถึง 
- ที่ ต้ัง 39/5 ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง ใช้เส้นทางหลวง 3195 

ผ่านสะพานข้ามแม่นํ้าน้อย แล้วเลี้ยวซ้ายเข้าซอยวัดนางใน 

 ส่ิงอํานวยความสะดวก 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก เน่ืองจากทางเข้าค่อนข้างแคบ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยว ท่ีสามารถรองรับผู้สูงอายุได้ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 2. ร้านปิ่นโต 

 
ภาพที่ 4.19 รา้นอาหารป่ินโต อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 

ที่มา ไผทวุธ จุลละนันทน์ - 2558 

 ร้านอาหารป่ินโต บรรยากาศริมแม่น้ําเจ้าพระยา ร่มเย็น ตกแต่งร้านด้วยแมกไม้นานาพันธ์ุ 
บริการด้วยอาหารท่ีแสนอร่อย รสชาติถูกปาก ราคาเป็นกันเอง เมนูแนะนํา ได้แก่ ขาหมูป่ินโต แกงสายบัว 
กระดูกอ่อนอบนํ้าผึ้ง พร้อมด้วยปลาหลากเมนู 

 การเข้าถึง 
- ที่ต้ัง 68/ก หมู่ 1 ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง ใช้เส้นทางหลวง 3501 เลยวัดนรสิงห์ 

200 เมตร แล้วเลี้ยวขวาถึงทางเข้าร้าน 
 ส่ิงอํานวยความสะดวก 

- มีท่ีจอดรถ สําหรับรถขนาดเล็ก ทางเข้าค่อนข้างแคบ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีมีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ท่ีพัก 

อําเภอเมืองอ่างทอง 
1. โรงแรมอ่างทอง 

- ที่ต้ัง 62 ถนนอ่างทอง-โพธ์ิทอง ตําบลศาลาแดง โทร. 035-611-667, 035-611 
- จํานวน 152 ห้อง ราคา 300-900 บาท  
- บังกะโล 8 ห้อง ราคา 300 บาท  

2. ซี.แอล. การ์เดน อินน์  
- ที่ต้ัง 42 หมู่ 11 ถนนโพธ์ิพระยา-ท่าเรือ ตําบลบ้านอิฐ โทร.035-612665 
- จํานวน 60 ห้อง ราคา 380-800 บาท 

3. บัวหลวง 
- ที่ต้ัง ถนนอ่างทอง-ป่าโมก ตําบลโพสะ โทร. 035-611-116  
- จํานวน 72 ห้อง ราคา 200-700 บาท 

อําเภอโพธิ์ทอง 
โพธิ์ทอง อินน์ 

- ที่ต้ัง ใกล้ตลาดกมล 171/17 หมู่ 6 ตําบลอ่างแก้ว โทร. 035-691-139  
- จํานวน 28 ห้อง ราคา 400-600 บาท 

อําเภอวิเศษชัยชาญ 
1. โรงแรมปานปรีย์  

- ที่ต้ัง ถนนอ่างทอง-สุพรรณบุรี ต.ศาลเจ้าโรงทอง โทร.035-632-678  
- จํานวน 24 ห้อง ราคา 450-650 บาท 

2. วิเศษอินน์ 
- ที่ต้ัง 380 หมู่ 7 ถนนสุพรรณ-ท่าเรือ ต.ศาลเจ้าโรงทอง โทร. 035-631-904  
- จํานวนห้อง 41 ห้อง ราคา 320-350 บาท 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

3.2 ฐานข้อมูลการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงวัย จังหวัดสิงห์บุรี 
1. วัดโพธ์ิเก้าต้น 

 
ภาพที่ 4.20 ภายในวิหารพระอาจารย์ธรรมโชติ วัดโพธ์ิเก้าต้น 

ที่มา ไผทวุธ จุลละนันทน์ - 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 

 เป็นสถานท่ีท่ีวีรชนชาวบ้านบางระจันเคยใช้เป็นที่ ม่ัน ในการต่อต้านพม่าที่ยกกองทัพมาตี 
กรุงศรีอยุธยาเม่ือปี พ.ศ. 2308 ชาวบ้านเรียกวัดน้ีว่า “วัดไม้แดง”" เพราะภายในบริเวณมีต้นไม้แดง 
ซ่ึงเป็นไม้เน้ือแข็งอยู่หลายต้น และชาวบ้านถือว่าเป็นไม้ศักด์ิสิทธ์ิ ไม่มีใครกล้าตัด หรือทําลายในบริเวณนี้มี 
“วิหารพระอาจารย์ธรรมโชติ” เป็นวิหารทรงจัตุรมุข พระอาจารย์ท่านเป็นผู้นําสําคัญผู้หนึ่งของชาวบ้าน
บางระจัน ใกล้ ๆ วิหารของพระอาจารย์ธรรมโชติ มีสระน้ําพระอาจารย์ธรรมโชติ และมีปลาอยู่ชุกชุม 
เพราะชาวบ้านถือว่าเป็นปลาศักด์ิสิทธ์ิจึงไม่จับรับประทาน และยังมีศาลรวมวิญญาณวีรชนค่ายบางระจัน 
ต้ังอยู่ใกล้ริมรั้ว ส่วนหน้าวัดมีการจําลองค่ายบางระจันตามประวัติศาสตร์ไว้ด้วย กรมศิลปากรข้ึนทะเบียน
วัดโพธ์ิเก้าต้นเป็นโบราณสถานต้ังแต่ปี พ.ศ.2498 

 วัดโพธิ์เก้าต้น และค่ายใหญ่บางระจันมีแนวเนินดินเป็นแนวค่ายบางระจัน มีลํานํ้าบางระจัน 
เป็นแนวป้องกันตามธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้าป้องกันพม่าข้ามลํานํ้ามาบุก
ค่ายทางด้านใต้ของลํานํ้าบางระจัน เขตทุ่งห้วยไผ่ – บ้านขุนโลก บริเวณที่เรียกว่าสะตือ 4 ต้น สถานท่ี 
แม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่าตายในสนามรบ อีกสถานที่เกี่ยงข้องกันก็คือ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ฝั่งตะวันตกของสถานีตํารวจอําเภอค่ายบางระจัน เคยเป็นท่ีต้ังค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนายทองแสงใหญ่
ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า ซ่ึงก่อนท่ีค่ายบางระจันจะแตก ทางพม่าได้ทุ่มกําลังเพ่ือตีค่ายน้อยแตกก่อน แล้ว
สร้างหอปืนใหญ่ เพ่ือระดมยิงปืนใหญ่เข้าไปในค่ายใหญ่บางระจัน ทําให้ผู้คนล้มตายเป็นจํานวนมาก 
ก่อนท่ีพม่าจะตีค่ายใหญ่แตกในที่สุด 

 
ภาพที่ 4.21 ภายในวัดโพธ์ิเก้าต้น – ค่ายใหญ่บางระจัน 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ท่ี หมู่ 8 ต.บางระจัน ตรงข้ามกับอนุสาวรีย์ค่ายบางระจัน ห่างจากตัวเมืองประมาณ 

15 กิโลเมตร ไปตามเส้นทางหลวงหมายเลข 3032  

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจน และเพียงพอ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
- การศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของวีรชนชาวบ้านบางระจัน และพระอาจารย์
ธรรมโชติ 

- การศึกษา และซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 

2. อนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจัน 

 
ภาพที่ 4.22 อนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจัน 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
  อนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจัน และอุทยานค่ายบางระจัน มีพ้ืนที่ประมาณ 115 ไร่ 
เป็นสวนรุกขชาติพักผ่อนหย่อนใจ อนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจันเป็นรูปหล่อประติมากรรมของหัวหน้า 
ชาวค่ายบางระจันท้ัง 11 คน สร้างโดยกรมศิลปากรปรากฏสวยเด่นเป็นสง่าอยู่ในสวนพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันทรงเปิดอนุสาวรีย์นี้เม่ือวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2519 ค่ายบางระจัน 
มีความสําคัญย่ิงทางประวัติศาสตร์ ผืนแผ่นดินแห่งนี้ได้บันทึกเหตุการณ์ความกล้าหาญ และเสียสละ 
ของวีรชนไทยท่ีเกิดขึ้น เม่ือเดือน 3 ปีระกา พ.ศ. 2308 ในครั้งน้ันชาวบ้านบางระจันได้รวมพลังกันต่อสู้กับ
กองทัพพม่าซ่ึงมีจํานวนมากมายมหาศาล โดยพม่าต้องยกทัพเข้าตีหมู่บ้านน้ีถึง 8 คร้ัง ใช้เวลา 5 เดือน 
จึงเอาชนะได้เม่ือวันจันทร์แรม 2 ค่ํา เดือน 8 ปีจอ พ.ศ. 2309 นับเป็นอนุสาวรีย์ท่ีมีความสําคัญย่ิง 
แห่งหน่ึงค่ายบางระจันในปัจจุบันได้สร้างจําลองโดยอาศัยรูปแบบค่ายในสมัยโบราณ มีอาคารศูนย์ศึกษา 
  



186 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน จัดห้องนิทรรศการโดยแบ่งออกเป็นห้องต่าง ๆห้องแรก แสดงเร่ือง 
ค่ายบางระจัน เครื่องใช้โบราณ แหล่งเตาเผาแม่น้ําน้อย หนังใหญ่ ห้องที่สอง จัดแสดงมรดกเมืองสิงห์บุรี  
ห้องที่สาม แสดงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเมืองสิงห์บุรีและของดีเมืองสิงห์บุรี 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ หมู่ 8 ต.บางระจัน อ.ค่ายบางระจัน ตรงข้ามวัดโพธิ์เก้าต้น ห่างจากตัวเมือง

ประมาณ 15 กิโลเมตร ไปตามเส้นทางหลวงหมายเลข 3032  

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว  
- การสักการะอนุสาวรีย์วีรชน เพ่ือรําลึกถึงวีรชน 
- ศึกษาประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

3. แหล่งเตาเผาแม่น้ําน้อย 

 
ภาพท่ี 4.23 เตาเผาแม่นํ้าน้อย 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
เตาเผาแม่นํ้าน้อย สันนิษฐานว่าเกิดในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น ระหว่าง พ.ศ. 1914-1921 

สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 (ขุนหลวงพระงั่ว) ยกทัพไปตีหัวเมืองฝ่ายเหนือที่อยู่ในความปกครอง 
ของสุโขทัย โดยกวาดต้อนผู้คน ซ่ึงอาจจะมีช่างเตาเผารวมอยู่ด้วย และได้มารวมกลุ่มกันบริเวณแม่นํ้าน้อย 
ส่วนอีกแนวทางหนึ่งจากหลักฐานเอกสารจีน โดย ดร .สืบแสง พรหมบุญ ศึกษาวิเคราะห์กรณี 
เจ้านครอินทร์ (พระนครอินทราธิราช) เ ม่ือครั้งเป็นอุปราชเมืองสุพรรณ ได้เป็นทูตไปเมืองจีน 
ทางจักรพรรดิได้อนุญาตให้นําช่างป้ันหม้อจีนมาเมืองไทยได้ จึงทําให้มีอุตสาหกรรมเครื่องป้ันดินเผา
เกิดขึ้น เครื่องป้ันดินเผาท่ีผลิต ได้แก่ ไหสี่หู ครก ขวด หรือแจกัน ท่อประปา และช้ินส่วนเครื่องประกอบ
อาคารเป็นเตาเผาที่มีขนาดใหญ่ก่อด้วยอิฐมีลักษณะเป็นเรือประทุน จึงเรียกว่า เตาประทุน ระบาย 
ความร้อนเฉียง สภาพที่ขุดและตกแต่งโดยกรมศิลปากร จะเห็นการพังทลายส่วนที่เป็นประทุนยุบลงมา 
แต่ก็ยังพอจะเห็นร่องรอยท่ีขุด โดยตกแต่งแล้วมีประมาณ 9 เตา กรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนเป็น
โบราณสถานเม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2509 จากการสํารวจขุดค้นทางโบราณคดี และหลักฐาน
เครื่องปั้นดินเผา ในเรือโบราณที่จมอยู่ในอ่าวไทย ในเขตน่านน้ําต่างประเทศ และจากเอกสาร
เครื่องป้ันดินเผาในประเทศออสเตรเลีย 
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ภาพท่ี 4.24 สาธิตการขึ้นรูปไห 4 หู 
ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ วัดพระปรางค์ บ้านโคกหมอ ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี ใช้เส้นทางจากตัว

เมืองสิงห์บุรี ไปทางทิศตะวันตก ตามทางหลวง 3251 10 กิโลเมตร และแยกไปตามทาง
หลวง 3454 ประมาณ 5 กิโลเมตร 

- การเดินทาง – พ้ืนท่ีจอดรถสามารถรองรับยานพาหนะได้ทุกขนาด 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- ให้นักท่องเที่ยวทองลองป้ันหม้อขนาดเล็ก เพ่ือเป็นท่ีระลึก 
- การศึกษา และซึมซับความสวยงามของแหล่งโบราณสถาน 

  



189 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
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4. วัดพระปรางค์ 

 
ภาพที่ 4.25 เจดีย์ และโบสถ์มหาอุตม์ วัดพระปรางค์ 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 วัดพระปรางค์ (ชัณสูตร) ภายในบริเวณวัดมีพระปรางค์ศิลปแบบอยุธยา สันนิษฐานว่าสร้างใน
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชองค์ปรางค์สูงประมาณ 15 เมตร ก่อด้วยอิฐแบบปรางค์ไทยสูงชะลูด
คล้ายฝักข้าวโพด ฐานเต้ียภายในกลวงมีคูหาสี่เหลี่ยมจัตุรัสบนผนังคูหา และร่องรอยภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
ด้านหลังมีวิหารเก่าแก่แบบอยุธยา หน้าบันเป็นลายแกะสลักไม้รูปตัวสิงห์และคันทวยต่าง ๆ มีภูเขา และ
รอยพระพุทธบาทจําลองบนยอดเขา นอกจากน้ันยังปรากฏร่องรอยของเตาเผาแม่น้ําน้อยประมาณ 
3-4 เตา วัดพระปรางค์ถูกขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานเมื่อวัดที่ 8 มีนาคม 2478 
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ภาพที่ 4.26 พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านตําบลเชิงกลัด วัดพระปรางค์ 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ภายในวัดพระปรางค์ มีพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านตําบลเชิงกลัดต้ังอยู่ เป็นสถานท่ีเก็บวัตถุโบราณ
ประเภทเครื่องป้ันดินเผาที่ขุดพบในบริเวณเตาแม่นํ้าน้อยไว้แสดงให้ชม 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ บ้านโคกหมอ ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี ใช้เส้นทางจากตัวเมืองสิงห์บุรี ไป

ทางทิศตะวันตก ตามทางหลวง 3251 10 กิโลเมตร และแยกไปตามทางหลวง 3454 
ประมาณ 5 กิโลเมตร 

- การเดินทาง – พ้ืนท่ีจอดรถสามารถรองรับยานพาหนะได้ทุกขนาด 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 
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 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
- การศึกษาประวัติศาสตร์ อุตสาหกรรมเครื่องป้ันดินเผาสมัยโบราณ 

5. วัดประโชติการาม 

 
ภาพที่ 4.27 วิหารวัดประโชติการาม 
ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2557 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
  จากตํานานนิทานปรัมปราเรื่อง “ลูกฆ่าพ่อ” เล่าไว้ว่า มีสัตว์ตัวหนึ่งลักษณะคล้ายสิงห์ 
เท่ียวหากินอยู่แถวเมืองสิงห์บุรี – ชัยนาท วันหนึ่งไปหากินแถวแขวงเมืองชัยนาท ได้พบบุตรีของเศรษฐี 
ผู้หนึ่งเกิดจิตปฎิพัทธ์รักใคร่ เม่ือได้ทีจึงรวบรัดนางน้ันขึ้นหลังพามายังถ้ําคูหาแห่งตน และได้สมสู่เป็นสามี
ภรรยาด้วยกัน ไม่นานบุตรีของเศรษฐีก็ต้ังครรภ์ แล้วให้กําเนิดบุตร เป็นชายช่ือว่า “สิงหนพาหุ” ครั้งเจริญ
วัยขึ้นสิงห์ผู้เป็นบิดาเม่ือไปไหนมักจะพาสิงหนพาหุไปด้วยเสมอ แต่สิงหนพาหุไม่ทราบว่าสิงห์นั้นเป็น 
บิดาของตน เม่ือสิงหนพาหุโตเป็นหนุ่ม จึงอ้อนวอนถามมารดาว่า “บิดาของตนคือใคร” นางจึงตอบ 
เป็นนัยว่า “วันนี้เจ้าไปเท่ียวกับใครมาทั้งวัน คนน้ันแหละคือบิดาของเจ้า” สิงหนพาหุเม่ือทราบชัดว่า 
สิงห์น้ันคือบิดาของตนก็เกิดความน้อยใจ อายเพื่อนมนุษย์ ด้วยว่าบิดาของตนเป็น สัตว์เดรัจฉาน เหตุน้ีเอง
ทําให้สิงหนพาหุเห็นผิดเป็นชอบ คอยหาโอกาสท่ีจะประหารชีวิตบิดาของตน  

 ครั้งวันหนึ่งเม่ือได้อุบายอันเหมาะสมจึงขอให้มารดาห่อข้าวให้ แล้วเดินทางเข้าป่าพร้อมสิงห์ผู้เป็น
บิดา สิงห์ผู้เป็นบิดาให้บุตรรอตนอยู่ใต้ต้นโพธ์ิเพ่ือตนเองจะออกไปจับสัตว์ในป่า ฝ่ายสิงหนพาหุคอยบิดา
อยู่ใต้ต้นโพธ์ิ เม่ือไม่เห็นบิดากลับมาจึงปีนขึ้นต้นโพธิ์ตะโกนร้อยเรียกบิดา เม่ือบิดากลับมาจึงทําการ 
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จัดอาหารอยู่ใต้ต้นโพธ์ิ สิงหนพาหุถือดาบแอบหลังคอยหาโอกาสพอได้ทีก็ฟันคอบิดาขาดตายในที่น้ัน 
แล้วตัดกิ่งโพธ์ิคลุมศพบิดาไว้ แล้วกลับมาแจ้งมารดาว่าตนได้ปลงชีวิตบิดา นางมีความโศกเศร้าร่ําไห้ถึง
สามีมิรู้วาย 

 
ภาพที่ 4.28 หลวงพ่อทรัพย์ หลวงพ่อสิน ในวิหารวัดประโชติการาม 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2557 

 ครั้งปลงศพเสร็จแล้ว สิงหนพาหุจึงอาราธนาพระเถรานุเถระมาประชุมแล้วเรียนถามว่า “บัดน้ี
ข้าพเจ้าได้พิจารณาเห็นโทษที่ได้กระทําผิดต่อบิดาน้ันแล้ว จะทําอย่างไรดีจึงจะพ้นโทษนั้นได้” พระสงฆ์
ทั้งหลายจึงตอบว่า “ควรจะสร้างพระพุทธรูปและกุฏิวิหาร ถวายเป็นสังฆกากรรม เพ่ือพระสงฆ์ทั้งหลาย
มาจากจตุรทิศ เพ่ือเป็นบุญกุศลช่วยบรรเทาบาปกรรมอันหนักย่ิงของทางได้บ้าง” สิงหนพาหุจึงได้สร้าง
พระพุทธรูป พระพุทธไสยาสน์ ขึ้นองค์หนึ่งสร้างทับคูหาบิดาไว้ นามว่า “พระนอนจักรสีห์” ได้จัดสร้าง
พระอารามขึ้นตรงสถานที่ปลงชีวิตบิดาช่ือว่า “วัดสละบาป” และมาสร้างวัดกึ่งโยชน์ ปัจจุบันเรียกว่า  
“วัดยวด” สิงหนพาหุกลัวว่าบาปน้ันยังไม่สิ้นไป จึงได้มาสร้างวัดอีกวัดหน่ึงช่ือ “วัดประชด” เพ่ือเป็น 
การชดเชยสิ่งท่ีได้กระทําไปจึงได้สร้างพระพุทธรูปยืนปางห้ามญาติขึ้น 2 องค์ และได้ขนานนาม
พระพุทธรูปองค์หน้าว่า “หลวงพ่อสิน” สูง 3 ศอก 5 น้ิว ประดิษฐานอยู่ในวิหาร ส่วนพระพุทธรูปองค์หลงั
ขนานนามว่า “หลวงพ่อทรัพย์” สูง 6 ศอก 7 น้ิว ประดิษฐานอยู่ในมณฑป จัดอยู่ในกลุ่ม “พระอัถฐารส” 
คือพระยืนท่ีสร้างแล้วมีความสูงเกิน 18 ศอก และยืนซ้อนกัน 2 องค์ ซ่ึงมีท่ีเดียวในโลก และมีนามมงคลว่า 
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“หลวงพ่อทรัพย์ หลวงพ่อสิน” และด้านหลังมีเจดีย์ใหญ่องค์หน่ึง ปัจจุบันได้พังทลายไปแล้วเหลือเพียงแต่
เนินของเจดีย์เท่าน้ัน จนกระท่ังวันหน่ึงหลวงพ่อป้ันพระจากวัดอ่ืนได้มากราบหลวงพ่อ วันนั้นมีฝนตกมา
อย่างหนักท่านจึงรอจนฝนหยุด แล้วเข้านมัสการหลวงพ่อสิน หลวงพ่อทรัพย์ จากน้ันเดินออกทางด้านหลัง
หลวงพ่อทรัพย์เพ่ือกลับวัด ได้มองไปทางเนินเจดีย์พบพระพุทธรูปอยู่บนโขดนั้น ท่านต้ังใจว่าจะนํา
พระพุทธรูปกลับวัดไปด้วย เม่ือเดินเข้าไปใกล้พระพุทธรูปกลับหายไปพบเพียงไหใบใหญ่มีฝาปิดโผล่อยู่บน
ผิวดิน จึงเรียกให้พระในวัดมาช่วยกันขุดพบ ไห 4 หู แบบโบราณภายในบรรจุพระเคร่ืองปางต่าง ๆ และ 
ของอ่ืนมากมาย ปัจจุบันไห 4 หู ใช้สําหรับใส่น้ําพระพุทธมนต์ประจําวัด มีความศักด์ิสิทธ์ิ ในการรักษาโรค
ตามความปรารถนาของผู้ขอ จนชาวบ้านท่ัวไปเรียกไหน้ีว่า “หลวงปู่โอ่ง” วัดประโชติการาม ในปัจจุบัน 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ท่ี ตําบลบางกระบือ อยู่ห่างจากตัวเมืองสิงห์บุรีประมาณ 5 กิโลเมตร ใช้เส้น 

ทางหลวงหมายเลข 311 เส้นสิงห์บุรี–ชัยนาท (สายเก่า) ไปประมาณ 5 กิโลเมตร วัดอยู่
ริมถนนด้านขวา 

- การเดินทาง – พ้ืนท่ีจอดรถสามารถรองรับยานพาหนะได้ทุกขนาด 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรบันักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6. วัดสาลโคดม 

 
ภาพที่ 4.29 หลวงพ่อเศียร วัดสาลโคดม 
ท่ีมา http://www.tubya.go.th – 2557 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 

  เดิมเป็นวัดที่สร้างขึ้นในสมัยอยุธยาตอนกลางในราว พ.ศ. 2190 ต่อมาได้กลายสภาพเป็น
วัดร้างในอดีตเป็นวัดร้างเหลือแต่ฐานราก ชาวบ้านเรียก “วัดศาลาโค่น ”เน่ืองจากโบสถ์ต้ังอยู่ริมนํ้า นํ้า
เซาะตลิ่งพัง พบเศียรพระโบราณอยู่ในซากวัด พระและชาวบ้านช่วยกันป้ันปูนครอบเศียรเดิม แต่งเป็น
องค์พระใหม่อย่างงดงาม และสร้างเป็นอุโบสถขึ้นเป็นพุทธบูชา หม่อมหลวงบัวกิติยากร พระชนนีใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ รับไว้ในอุปถัมภ์ วัดนี้อยู่อยู่ริมแม่น้ําน้ําเจ้าพระยา ยกฐาน
ลอยจากพ้ืนเดิม คนที่เดินลอดใต้ฐานของหลวงพ่อเศียรเช่ือว่าเป็นสวัสดิมงคลของวัด 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ท่ี ตําบลทับยา อ.อินทร์บุรี อยู่ห่างจากตัวเมืองสิงห์บุรีประมาณ 10 กิโลเมตร 

ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 311 เส้นสิงห์บุรี–ชัยนาท (สายเก่า) ไปประมาณ 10 กิโลเมตร 
วัดอยู่ริมถนนด้านขวา 

- การเดินทาง – พ้ืนท่ีจอดรถสามารถรองรับยานพาหนะได้ทุกขนาด 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  

7. วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร 

 
ภาพที่ 4.30 หลวงพ่อพระนอนจักรสีห์ ในวิหารวัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2557 

ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
  วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรีสันนิษฐานว่าวัดน้ีสร้างสมัยก่อน
กรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบ
สุโขทัย ท่ีมีความงดงามมาก มีความยาวท้ังสิ้น 1 เส้น 3 วา 2 ศอก 1 คืบ และ 7 น้ิว ลักษณะ พระพักตร์
หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวาย่ืนไปด้านหน้า ไม่งอพระกรข้ึนรับ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

พระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากนี้ยังมีพระแก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และ
พระน่ังขัดสมาธิเพชร อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกาใหญ่ 
ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพรั่งอยู่เสมอ 

 “หลวงพ่อพระนอนจักรสีห์” เป็นรูปของพระพุทธเจ้าปางไสยาสน์เทศนาปาฏิหาริย์แก ่
อสุรินทราหู ผู้เป็นยักษ์ เพ่ือลดทิฐิของอสุรินทราหูท่ีถือว่ามีร่างกายใหญ่โตกว่ามนุษย์ พระพุทธเจ้า 
จึงเนรมิตร่างกายให้ใหญ่กว่ายักษ์ “หลวงพ่อพระนอน” จึงเป็นพระพุทธรูปที่ใหญ่และยาว สร้างโดย 
ท้าวอู่ทอง มีความยาว 3 เส้น 3 วา 2 ศอก 3 คืบ 7 น้ิว (47.40 เมตร) พระเศียรช้ีไปทางตะวันออก 
หันพระพักตร์ไปทางทิศเหนือ มีความงดงามอย่างมาก มีเรื่องเล่าสืบกันมาว่า สิงหพาหุมีพ่อเป็นสิงห์พอรู้
ความจริง คิดละอายเพื่อนว่าพ่อเป็นสัตว์เดรัจฉานจึงฆ่าสิงห์ตาย ภายหลังรู้สึกตัวกลัวบาป และเสียใจเป็น
อย่างมาก จึงสร้างพระพุทธรูป โดยเอาทองคําแท่งโต 3 กํามือ ยาว 1 เส้น เป็นแกนขององค์พระ  
เป็นการไถ่บาป และพระพุทธรูปมีอยู่ให้พุทธศาสนิกชนได้กราบไหว้บูชามาหลายช่ัวอายุคน จนองค ์
หลวงพ่อพระนอนได้พังทลายลงเป็นเนินดิน กาลนานต่อมา ท้าวอู่ทอง ได้นําพ่อค้าเกวียนผ่านมาทางนี้ 
แล้วพบแกนทองคําฝังอยู่ในเนินดิน และทราบเรื่อง สิงหพาหุ เกิดความเลื่อมใส และเห็นเป็นประโยชน์แก่
พระพุทธศาสนา จึงชักชวนพ่อค้าเกวียนก่อสร้างพระพุทธรูปน้ีขึ้น โดยใช้ทองแท่งทองคําท่ีพบน้ันเป็นแกน
องค์พระ จน พ.ศ. 2297 และ พ.ศ. 2299 พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา ได้เสด็จมานมัสการ
และซ่อมแซมองค์พระพร้อมทั้งได้สร้างพระวิหาร พระอุโบสถ และเสนาสนะต่าง ๆ ขึ้นใหม่ พ.ศ.2423 
และ พ.ศ. 2444 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ได้เสด็จ 
มานมัสการ และวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2519 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
รัชกาลปัจจุบัน ได้เสด็จมานมัสการพร้อมพระบรมวงศานุวงศ์ 

 จึงนับได้ว่า “หลวงพ่อพระนอนจักรสีห์” เป็นปูชนียวัตถุท่ีทรงไว้ซ่ึงปาฏิหาริย์ล้ําค่า เป็นที่พ่ึง 
ที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และมีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ เพราะแม้แต่การสร้างองค์หลวงพ่อพระนอนใน 
ครั้งท่ี 2 ก็ยังไม่ทราบเวลาที่แน่นอน แต่องค์พระยังสมบูรณ์ขนาดน้ี จะป่วยการกล่าวไปถึงประวัติ 
ในการสร้างครั้งแรกที่ทรุดโทรมลง จนมีสภาพเป็นเนินดินธรรมดาว่าจะต้องใช้เวลานานเท่าใด  
เพราะเหตุน้ัน “หลวงพ่อพระนอนจีกรสีห์” จึงเป็นท่ีเคารพศรัทธาเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน 
ให้การเดินทางมากราบไหว้บูชา เพ่ือเป็นพุทธานุสสติ ในอันจะน้อมนึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธองค์ 
เสมอมาไม่เคยขาดมานานแสนนานแล้ว และเพ่ือให้สมพระเกียรติของ “หลวงพ่อพระนอนจักรสีห์” และ
การเป็นอารามหลวงช้ันตรี ชนิด วรวิหาร “ท่านเจ้าคุณพระเมธีปริยัติโยดม” จึงได้วางแนวทางใน 
การพัฒนาพระอารามออกเป็น เขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส เขตฆราวาส นอกจากน้ี ทางวัดก็ยังมีนโยบาย
ที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาท้ังปริยัติ ปฏิบัติแก่พระภิกษุสามเณรตลอดถึงพุทธศาสนิกชนให้มีความเข้าใจ
ในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ท่ี ตําบลจักรสีห์ อําเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เส้นทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 

3032 ห่างจากตัวเมือง ระยะทางประมาณ 4 กม. 
 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 

- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
- การศึกษา และซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 

8 วัดพิกุลทอง พระอารามหลวง 

 
ภาพที่ 4.31 พระสุวรรณมงคลมหามุนี วัดพิกุลทอง 

ที่มา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2557 
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 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 วัดพิกุลทองชาวบ้านทั่วไปเรียกว่าวัดหลวงพ่อแพ (พระเทพสิงหบุราจารย์เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี) 
ที่วัดน้ีมีพระพุทธรูปปางประทานพรองค์ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย คือพระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนีขนาด
หน้าตักกว้าง 11 วา 2 ศอก 7 น้ิวสูง 21 วา 1 คืบ 3 น้ิว ภายในเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กประดับด้วย
กระเบื้อง ทองคําธรรมชาติชนิด 24K รอบ ๆ พระวิหารใหญ่มีวิหารคด ซ่ึงประดิษฐานพระพุทธรูปปาง
ประจําวันต่างๆ นอกจากน้ียังมีสวนธรรมและส่ิงก่อสร้างที่สวยงามน่าสนใจแวดล้อมด้วยบรรยากาศร่มรื่น
สงบ 

 
ภาพท่ี 4.32 หุน่ขี้ผึ้งรูปเหมือนหลวงพ่อแพ วัดพิกุลทอง 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 
 หลวงพ่อแพ (พระเทพสิงหบุราจารย์) หรือพระธรรมมุนี พระผู้เป่ียมไปด้วยเมตตาที่ชาวสิงห์บุรี
และจังหวัดใกล้เคียงให้ความเคารพ เลื่อมใสศรัทธากันเป็นจํานวนมาก ตลอดชีวิตของหลวงพ่อได้บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์อย่างอเนกอนันต์ และได้ช่วยเหลือประชาชนผู้เดือดร้อนหรือตกทุกข์ได้ยากตลอดมา 
หลวงพ่อแพ เปรียบเสมือนร่มโพธ์ิร่มไทรของประชาชนทั่วไป ท่านได้แผ่บารมีช่วยเหลือกิจการงานต่างๆ
มากมาย วัดพิกุลทองจึงเป็นวัดที่มีความสําคัญกับพ่ีน้องชาวสิงห์บุรีเพราะได้ช่ือว่า เป็นวัดหลวงพ่อแพ 
เน่ืองจากตลอดเวลาจากยาวนานถึง 67 ปีท่ีหลวงพ่อเป็นเจ้าอาวาสวัดพิกุลทองแห่งนี้ ได้สรรค์สร้าง
ถาวรวัตถุต่างๆ ที่สวยงาม และย่ิงใหญ่ มากมาย ด้วยบารมีของหลวงพ่อแพ และศรัทธาจากมวลมหาชน
ชาวสิงห์บุรีและจังหวัดใกล้เคียง ร่วมกันสร้างไว้เพ่ือเป็นพุทธบูชาและสืบทอดพระพุทธศาสนา 
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การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ตําบลวิหารขาว อําเภอท่าข้าง ห่างจากตัวเมืองสิงห์บุรี ประมาณ 16 กิโลเมตร ใช้

เส้นทางหลวงหมายเลข 3032 กิโลเมตรท่ี 7-8 เลี้ยวไปตามถนนสาย 3008 ประมาณ 8 
กิโลเมตร 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจน และเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว Activities 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
- การศึกษา และซึมซับความสวยงามของศาสนสถาน 
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ร้านอาหาร 

1. บ้านสวนแม่ลาการ้อง 

 
ภาพที่ 4.33 รา้นอาหารแม่ลาการ้อง 

ที่มา http://www.wongnai.com - 2557 

 ร้านน้ีต้ังอยู่ริมแม่นํ้าลา บรรยากาศท่ีอยู่ท่ามกลางทุ่งนา มีลมพัด มาตอนช่วงกลางวัน หรือบ่าย 
รู้สึกนั่งสบายดี อาหารแนะนํา ปลาช่อนแม่ลาเผา ฉู่ฉี่ปลาเนื้ออ่อน ต้มยําปลาหลากชนิด 

 การเข้าถึง 
- ต้ังอยู่ 03/01 หมู่ 2 ถนนริมลําน้ําแม่ลา ต.แม่ลา อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี. 

โทร. 036-501047 
- เข้าทางหลวงหมายเลข 311 ตรงไปทางชัยนาทประมาณ 10 กิโลเมตร แล้วเลี้ยวซ้ายเข้า

ตําบลแม่ลาอีก 2 กิโลเมตร 
 ส่ิงอํานวยความสะดวก 

- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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2. ร้านริมแม่ลา 

 
ภาพที่ 4.34 รา้นอาหารริมแม่ลา ต.ทับยา อ.อินทร์บุร ี

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ร้านริมแม่ลา ดําเนินการโดยคุณวิชุดา ตันอารีย์ อดีตคุณครูเกษียนราชการ แต่มีฝีมือเรื่องปรุง
อาหารประเภทปลา จึงเปิดร้านเพื่ออวดฝีมือ เจ้าของสูตรแปลก ปลาช่อนเผา น้ําปลาหวาน สะเดา 
ฉาบไฟ  แกงคั่วหอยขมกับยอดมะพร้าวใส่ใบชะอม ฉู่ฉี่ปลาเน้ืออ่อน ต้มยําปลาคังนํ้าใสใส่พริกแห้งเผา 

 การเข้าถึง 
- ต้ังอยู่ท่ี 41 หมู่ 9 อาคาร ติดแม่นํ้าแม่ลา ถนนเลียบแม่น้ําแม่ลา ตําบลทับยา อําเภอ

อินทร์บุรี สิงห์บุรี โทร.081-8504153 และ 036-587166 
- เข้าทางหลวงหมายเลข 311 ตรงไปทางชัยนาทประมาณ 10 กิโลเมตร แล้วเลี้ยวซ้ายเข้า

ตําบลแม่ลาอีก 2 กิโลเมตร ร้านอยู่เชิงสะพานข้ามแม่น้ําลา 

 ส่ิงอํานวยความสะดวก 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็กเท่านั้น 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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ท่ีพัก Accommodations   
 อําเภอเมืองสิงห์บุรี 

1. โรงแรมไชยแสงพาเลซ 
- ต้ังอยู่ท่ี 982/9 ถ.วิไลจิตต์ ต.บางพุทรา อ.สิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี : โทร. 036-520905, 

036-520904 :  
- ราคา 600-3,500 บาท 

2. โรงแรมโกลเด้นดราก้อนรีสอร์ท 
- ต้ังอยู่ท่ี 71 หมู่ 11 ถ.บางระจันตัดใหม่ ต.ต้นโพธ์ิ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 16000 โทร: 

036-521891-5 , 085-666-3363 
- ราคา 1,000 – 2,200 บาท 

  อําเภอพรหมบุรี 
รุ่งอรุณ รีสอร์ท 

- ต้ังอยู่ท่ี 139 ม.3 ต.โรงช้าง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี  
- ราคา 500-1,600 บาท 
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3.3 ฐานข้อมูลการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงวัย จังหวัดชัยนาท 
1. วัดพระบรมธาตุวรวิหาร 

 
ภาพที่ 4.35 พระบรมธาตุ และวิหาร วัดพระบรมธาตุ 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 วัดพระบรมธาตุวรวิหารเป็นอารามหลวงช้ันโทชนิดวรวิหารเป็นวัดเก่าสร้างต้ังแต่สมัยโบราณ
ประวัติเล่ากันว่าสร้างสมัยพระเจ้าศรีธรรมาโศกราชโดยพระอรหันต์ได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ 
(เกตุธาตุ) มาบรรจุลงในพระปรางค์ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชวินิจฉัยของ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
รัชกาลท่ี 5 
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าและกรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงมีพระราชวินิจฉัยสอดคล้อง
กันว่า พระเจดีย์องค์น้ีสร้างมาก่อนสมัยขอมรุ่งเรืองแปลกกว่าท่ีอ่ืนจําหลักจากหินท้ังองค์ และเป็นท่ี
เลื่อมใสย่ิงนัก ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าฯรัชกาลท่ี 4 ขณะทรงผนวชได้มากราบนมัสการ 
 พระบรมธาตุเจดีย์ทรงเช่ือว่า "เป็นพระบรมธาตุฯ ท่ีศักด์ิสิทธิท่ีปรารถนาแล้วสําเร็จ" 
นอกจากน้ันวัดพระบรมธาตุฯ ได้ทําการทํานุบํารุงจากพระมหากษัตริย์หลายพระองค์ เช่น พระจามเทวี 
ได้บูรณะพระเจดีย์โดยสร้างพระพุทธรูปนาคปรกไว้ท่ี ซุ้มพระเจดีย์ทั้งสี่ ทิศและบ่อน้ําศักด์ิสิทธ์ิ 
 เหตุการณ์สําคัญของวัดพระบรมธาตุ 

1. พระมหาธรรมราชาลิไท แห่งกรุงสุโขทัย สร้างพระวิหาร 9 ห้อง ครอบบ่อน้ําศักด์ิสิทธ์
และสร้างหลวงพ่อเพชรถวาย 

2. พระบรมราชาที่ 1 (พระเจ้าอู่ทอง) ทรงบูรณะพระอุโบสถ์ ประมาณ พ.ศ. 1967 - 1969 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
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3. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯรัชกาลท่ี 5 เสด็จประพาสต้น พ.ศ. 2444 – 2449 
สร้างพลับพลาที่ประทับไว้พร้อมธรรมาสน์ เตียง และอ่ืนๆ 

4. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พร้อมสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ เสด็จ
นมัสการพระบรมธาตุฯ พ .ศ 2498 

5. สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯเสด็จนมัสการ พระบรมธาตุ พ.ศ. 2520 
6. สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯเสด็จนมัสการพระบรมธาตุ พ.ศ. 2535 
7. เจ้าชายญ่ีปุ่น อากิ ชิโน เสด็จมานมัสการพระบรมธาตุ พ.ศ. 2535 
8. สมเด็จพระพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนาฯเสด็จนมัสการ พ.ศ. 2545 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- วัดพระบรมธาตุวรวิหาร ต้ังอยู่ริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา หมู่ที่ 6 ต.ชัยนาท อ.เมือง  

จ.ชัยนาท ห่างจากตัวเมืองชัยนาทประมาณ 4 กิโลเมตร จากอําเภอเมืองชัยนาท  
ใช้ทางหลวงหมายเลข 340 จนถึงสี่แยกตัดกับทางหลวงหมายเลข 3183 เลี้ยวซ้าย
ประมาณ 1 กิโลเมตร 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีมีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
- พิธีห่มผ้าพระธาตุ 
- การศึกษาประวัติ-ตํานานของศาสนสถานที่มีอายุมากกว่าพันปี 
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2. พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี 

 
ภาพที่ 4.36 หลวงพ่อเพชร(องค์จรงิ) และพระนาคปรก 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว 

 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ชัยนาทมุนี สังกัดสํานักศิลปากรท่ี 4 ลพบุรี กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม เป็นหน่วยงานที่รวบรวมเก็บรักษา อนุรักษ์ และจัดแสดงโบราณวัตถุศิลปวัตถุ ที่เป็นมรดก 
ทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ และเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่สําคัญแห่งหน่ึงของจังหวัดชัยนาท ต้ังอยู่ภายใน
บริเวณวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ตําบลชัยนาท อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท มีพ้ืนท่ี 3 ไร่ 45 ตารางวา
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ชัยนาทมุนี ต้ังขึ้นด้วยความสนใจของพระชัยนาทมุนี (นวม สุทัตโต) 
อดีตเจ้าคณะจังหวัดชัยนาท และอดีตเจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ซ่ึงได้รวบรวมศิลปวัตถุ
โบราณวัตถุท่ีพบในเขตจังหวัดชัยนาทและบริเวณใกล้เคียงมาเก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑสถานของวัด 
เป็นจํานวนมาก ต่อมา พระชัยนาทมุนีได้ยินดีมอบศิลปวัตถุ โบราณวัตถุดังกล่าวให้เป็นสมบัติของชาติ 
เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดีของไทย 

 ในปีพุทธศักราช 2509 กรมศิลปากรจึงได้ดําเนินการก่อสร้างอาคารพิพิธภัณฑสถานขึ้นในบริเวณ
ใกล้กับวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ต้ังช่ือว่า พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ชัยนาทมุนี เพ่ือเป็นท่ีระลึกแด่พระ
ชัยนาทมุนี เปิดให้ประชาชนเข้าชมได้ต้ังแต่ปีพุทธศักราช 2512 เป็นต้นมา 
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 ช้ันล่าง จัดแสดงเรื่องราวด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดีของจังหวัดชัยนาท โบราณวัตถุท่ีจัดแสดง 
ได้แก่ เครื่องใช้ เครื่องประดับสมัยก่อนประวัติศาสตร์และสมัยทวารวดี พระพุทธรูปสมัยต่าง ๆ อีกส่วน
หน่ึงจัดแสดงโบราณวัตถุท่ีสร้างขึ้นเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา เช่น ตู้พระธรรม เครื่องบริขารถมปัด 
ประติมากรรมและเครื่องถ้วยในศิลปะลพบุรี สุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และศิลปะจีน 

 ช้ันบน จัดแสดงพระพิมพ์ท่ีได้จากการดําเนินงานทางโบราณคดีในประเทศไทย ต้ังแต่พระพิมพ์ใน
ศิลปะทวารวดี  ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลพบุรี ศิลปะอยุธยา ศิลปะรัตนโกสินทร์ แม่พิมพ์พระพิมพ์  
แผงพระพิมพ์ไม้ และพระพุทธรูปสําริดขนาดเล็ก ในห้องจัดแสดงช้ันบนนี้ มีโบราณวัตถุช้ินสําคัญของชาติ 
คือ หลวงพ่อเพชร (องค์จริง) พระพุทธรูปปางมารวิชัย ที่พระเจ้าลิไทสร้างถวาย เป็นพระพุทธรูปศิลปะ
ล้านนา อิทธิพลสุโขทัย พุทธศตวรรษท่ี 20-21 เป็นโบราณวัตถุที่เป็นสมบัติช้ินสําคัญของชาติ พระพุทธรูป
โบราณลักษณะน้ีมีอยู่เพียงช้ินเดียวในประเทศ 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีวัดพระบรมธาตุวรวิหาร หมู่ท่ี 6 ต. 

ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท ห่างจากตัวเมืองชัยนาทประมาณ 4 กิโลเมตรจากอําเภอเมือง
ชัยนาทใช้ทางหลวงหมายเลข 340 จนถึงสี่แยกตัดกับทางหลวงหมายเลข 3183 เลี้ยว
ซ้ายประมาณ 1 กิโลเมตร 

- เปิดบริการวันพุธ – วันอาทิตย์ เวลา 09.00-16.00 น. ปิดวันจันทร์ – วันอังคาร และ 
วันหยุดนักขัตฤกษ์ 

- ชาวไทย 10  บาท ชาวต่างชาติ  50  บาท 
- ยกเว้นค่าธรรมเนียมการเข้าชม นักเรียน นักศึกษา ภิกษุ สามเณร นักบวชต่าง ๆ 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีมีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การศึกษา และซึมซับความสวยงามโบราณวัตถุท่ีมีคุณค่า 
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3. วัดปากคลองมะขามเฒ่า 

 
ภาพที่ 4.37 วัดปากคลองมะขามเฒ่า 
ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
  เป็นวัดที่ต้ังอยู่บริเวณปากคลองมะขามเฒ่า (แม่น้ําท่าจีน) แยกจากแม่นํ้าเจ้าพระยา 
สาเหตุท่ีเรียกว่า “วัดปากคลองมะขามเฒ่า” เนื่องจากเดิมมีต้นมะขามเก่าแก่ต้นหน่ึงยืนต้นอยู่ริมแม่นํ้า
เจ้าพระยาหน้าวัด วัดน้ีเป็นวัดเก่าแก่มีทิวทัศน์ท่ีสวยงามน่ารื่นรมย์ และมีช่ือเสียงด้านพระเครื่อง 
หลวงปู่ศุข แห่งวัดปากคลองมะขามเฒ่า หลวงปู่ศุขเป็นเกจิอาจารย์ท่ีประชาชนทั่วไปต่างเลื่อมใสศรัทธา
ท่านในด้านความศักด์ิสิทธ์ิ ด้วยตํานานที่ยังเล่าขานกันสืบมาในเรื่องของวิชาอาคมและเครื่องรางของขลัง 
ความนิยมในพระเคร่ืองหลวงปู่ศุขวัดปากคลองมะขามเฒ่ายังมีอยู่สูงมากในปัจจุบัน แม้ว่าท่าน 
จะมรณภาพไปต้ังแต่ปี พ.ศ. 2466 แต่ความเคารพศรัทธาน้ันไม่เคยเสื่อมคลาย หลวงปู่ศุขยังได้สร้าง 
พระเคร่ืองท่ีเรียกว่า “หลวงปู่ศุขวัดปากคลองมะขามเฒ่า” ซ่ึงประชาชนนิยมนําไปสักการบูชา หลวงปู่ศุข
ได้พัฒนาวัดปากคลองมะขามเฒ่าจนมีความเจริญรุ่งเรือง ด้วยความเมตตาของท่านน้ันทําให้มีลูกศิษย์ 
ลูกหาอย่างมากมาย และท่านได้จําพรรษาอยู่ท่ีวัดแห่งน้ีจนสิ้นอายุขัยด้วยวัย 76 พรรษา ปัจจุบัน 
วัดปากคลองมะขามเฒ่ายังมีกุฏิของท่านเป็นแบบทรงไทยโบราณ ภาพถ่าย และข้าวของเครื่องใช้ รวมท้ัง
หุ่นขี้ผึ้งและรูปหล่อของหลวงปู่ศุข พร้อมด้วยรูปหล่อกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ ไว้ให้เป็นท่ีสักการบูชา
โดยทั่วกัน  
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 สิ่งสําคัญอีกอย่างหน่ึงของวัดน้ีคือภาพเขียนฝีพระหัตถ์ของสมเด็จพระบรมวงศ์เธอกรมหลวง
ชุมพรเขตอุดมศักด์ิ ในพระอุโบสถติดอยู่ตามผนังเป็นภาพพุทธประวัติ ท่ีทรงวาดร่วมกับข้าราชบริพาร 
ทั้งหมดเขียนด้วยอักษรขอม ผนังด้านใต้มีภาพเขียนบอกเวลาที่เขียนไว้คือปี พ.ศ. 2433 เพ่ือถวาย 
หลวงปู่ศุข เม่ือคร้ังสร้างพระอุโบสถซ่ึงทางวัดยังคงอนุรักษ์ไว้เป็นอย่างดี ท้ังความเช่ือและวิธีการบูชา 
ชาวจังหวัดชัยนาทและชาวไทยทั่วทุกสารทิศท่ีศรัทธาในหลวงปู่ศุขเช่ือกันว่าบารมีของท่านจะช่วย 
ดลบันดาลให้ผู้ท่ีมากราบไหว้ขอพรถึงวัดปากคลองมะขามเฒ่า มีความสุขสมความปรารถนา มีสิริมงคล 
ต่อชีวิต และแคล้วคลาดจากอันตรายท้ังปวง และยังเช่ือในการบูชาเครื่องรางของขลังของหลวงปู่ศุข 
ว่าให้คุณท้ังในด้านโชคลาภ เมตตามหานิยม และแคล้วคลาดอยู่ยงคงกระพัน  

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่ท่ีหมู่ 1 ตําบลมะขามเฒ่า อําเภอวัดสิงห์ ห่างจากตัวเมืองชัยนาทประมาณ 25 

กิโลเมตร ไปทางอําเภอวัดสิงห์ตามทางหลวงหมายเลข 3183 กิโลเมตรท่ี 36–37 
- เปิดให้สักการะทุกวัน ต้ังแต่เวลา 9.00-11.00 น. และ 14.00-17.00 น. 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ แต่ไม่ตรงตามมาตรฐานสากล 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
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4. วัดธรรมามูลวรวิหาร 

 
ภาพท่ี 4.38 หลวงพ่อธรรมจักร วัดธรรมามูลวรวิหาร 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ – 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองชัยนาทมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ภายในวิหารของวัดมีหลวงพ่อธรรมจักร 
เป็นพระพุทธรูปปางห้ามญาติประทับบนฐานรูปดอกบัว เป็นศิลปะประยุกต์สมัยเชียงแสนตอนปลาย 
ถึงสุโขทัยตอนต้น ผสมกับสมัยอยุธยา มีรูปพระธรรมจักรปรากฎอยู่กลางฝ่าพระหัตถ์เบ้ืองขวาซ่ึงเข้าใจว่า
เป็นความคิดของช่างสมัยน้ันท่ีต้ังใจสร้างพระพุทธรูปองค์น้ีให้มีเครื่องหมายแห่งมหาปุริสลักษณะ 
(เป็นลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ ตามคติอินเดีย เช่น ในฝ่าเท้ามีจักรลักษณะ มีลายตาข่ายในฝ่ามือฝ่า
เท้า ข้อเท้าเหมือนสังข์ท่ีต้ังขึ้น คางเหมือนคางราชสีห์ เป็นต้น) และส่ิงท่ีน่าสนใจอีกอย่างหน่ึง คือ ใบเสมา 
เป็นศิลาทรายสีแดงต้ังรายรอบพระอุโบสถ สลักลวดลายแบบสมัยอยุธยา ทุกปีจะมีงานนมัสการหลวงพ่อ
ธรรมจักรเป็นประจําปีละ 2 ครั้ง คือ วันขึ้น 4-8 ค่ําเดือน 6 และแรม 4-8 ค่ํา เดือน 11 
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 ประวัติ หลวงพ่อธรรมจักร น้ันปัจจุบันยังไม่พบหลักฐานแน่ชัด มีเพียงตํานาน เล่าสืบกันมาแต่
โบราณว่ามีผู้พบพระพุทธรูปลอยน้ําตามแม่นํ้าเจ้าพระยามาพร้อมกัน 3 องค์ ได้แก่ หลวงพ่อโสธร  
(วัดโสธรวรวิหาร จ.ฉะเชิงเทรา) หลวงพ่อวัดบ้านแหลม (วัดบ้านแหลม จ.สมุทรสงคราม) และหลวงพ่อ
ธรรมจักร (วัดธรรมามูลวรวิหาร จ.ชัยนาท)  บ้างกล่าวว่ามี พระพุทธรูปอีกองค์หน่ึง คือ หลวงพ่อวัดไร่ขิง 
ลอยนํ้าตามมาด้วย แต่สําหรับหลวงพ่อธรรมจักรนั้น เม่ือลอยมาถึงบริเวณหน้าวัดธรรมามูล ปรากฎว่า  
ได้ลอยวนเวียนอยู่ พระภิกษุและชาวบ้านจึงได้ทําพิธีอัญเชิญขึ้นมาประดิษฐานท่ีวัด โดยนําเชือกพร้อม 
ด้ายสายสิญจน์ผูกกับพระพุทธรูป แต่ไม่สามารถดึงขึ้นมาได้ จนกระท่ังตกเย็นจึงแยกย้ายกันกลับ 
แต่ปรากฏว่าพระพุทธรูปองค์ท่ีลอยน้ํามานั้นได้มาประดิษฐานปิดขวางทางเข้าประตูวิหารวัดธรรมามูล 
ซ่ึงอยู่ท่ีบริเวณไหล่เขา  จึงได้เรียกชาวบ้านท่ีอยู่ด้านหลังให้ขึ้นไปดู ซ่ึงทําให้เกิดความแปลกใจ และ 
ความศรัทธาต่อองค์หลวงพ่อธรรมจักร จึงร่วมกันต่อเติมพระวิหารออกมาอีกหน่ึงช่วง รวมเป็น 3 ช่วง 
จากคําบอกเล่า เม่ือองค์หลวงพ่อประดิษฐานอยู่ได้ 3 วัน ก็ได้หายไปจากพระวิหาร และกลับมา
ประดิษฐานดังเดิมโดยไม่ทราบสาเหตุ มีโคลนและจอกแหนติดเป้ือนมาด้วย ชาวบ้านจึงนําโซ่มาผูกไว้ 
เพ่ือไม่ให้หลวงพ่อหายไปอีก ต่อมามีชายต่างถิ่นล่องแพมาจากทางเหนือ เพ่ือตามหาพระพุทธรูป 
เม่ือมาถึงวัดธรรมามูล จึงพบพระพุทธรูปที่กําลังตามหาอยู่ ขณะน้ันเป็นเวลาพลบค่ํา ชายผู้น้ันจึงได้อาศัย
นอนอยู่ท่ีวัดเพ่ือรอเวลาอัญเชิญองค์หลวงพ่อกลับไปประดิษฐาน ณ วัดเดิมในเวลาเช้า แต่กลับฝันว่า 
หลวงพ่อไม่ขอกลับ แต่จะขออยู่ท่ีวัดธรรมามูลวรวิหาร  ครั้นรุ่งเช้า เขาจึงลาท่านสมภารเพ่ือเดินทาง 
กลับบ้าน และได้ขอถอดเอา “จักร” ท่ีฝ่าพระหัตถ์องค์หลวงพ่อกลับไป นับแต่น้ันมาหลวงพ่อก็ไม่หาย 
ไปไหนอีกเลย ชาวบ้านจึงได้นําโซ่ออกและได้ร่วมกันสร้างจักรขึ้นมาใหม่ โดยจัดงานสมโภชกันต่อเน่ือง 
ทุกปีจนถึงทุกวันน้ี  นับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้มีชาวบ้านมากมายเดินทางมานมัสการ หลวงพ่อ
ธรรมจักร ไม่ขาดระยะ 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว Accessibilities 

- ต้ังอยู่เชิงเขาธรรมามูล ริมฝั่งซ้ายของแม่นํ้าเจ้าพระยา หมู่ 1 ตําบลธรรมนูญ อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยนาท อยู่ห่างจากตัวเมืองชัยนาทประมาณ 10 กิโลเมตร ใช้เส้นทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 1 (พหลโยธิน) ไปทางอําเภอมโนรมย์ 7.7 กิโลเมตร แล้วเลี้ยวซ้ายไป
อีก 1.5 กิโลเมตร วัดธรรมามูลจะอยู่ด้านซ้ายมือ 

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก รถขนาดใหญ่ต้องจอดที่ลานจอดรถด้านล่าง 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
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- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว Activities 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 

5. อนุสาวรีย์ขุนสรรค์ 

 
ภาพที่ 4.39 อนุสาวรีย์ขุนสรรค์ หน้าท่ีว่าการอําเภอสรรคบุรี 

ที่มา Google Streetview - 2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 ขุนสรรค์เป็นชาวเมืองสรรคบุรีเดิมมีตําแหน่งเป็นกํานันตําบลหน่ึงใน เมืองสรรคบุรี เป็นผู้มีฝีมือ
ในอาวุธเพลงดาบ และมีความสามารถในการยิงปืนท่ีแม่นยําไม่เป็นรองใครเม่ือ เดือน 4 ปีระกา  
พ.ศ. 2308 ขุนสรรค์กับพรรคพวกได้แก่นายพันเรือง นายทองเหม็น นายจัน หนวดเขี้ยว นายทองแสงใหญ่
เป็นหัวหน้ารวบรวมชาวบ้านไทยอาสาป้องกันชาติต่อสู้กับพม่าท่ีบ้านบางระจัน แขวงเมืองสิงห์บุรี 
อย่างกล้าหาญ โดยมีพระอาจารย์ธรรมโชติ วัดเขานางบวช แขวงเมืองสุพรรณบุรี ซ่ึงชาวบ้านนับถือว่า 
เป็นผู้รู้ในวิชาอาคมมาเป็นขวัญและกําลังใจ จนถึงเดือน 7 ปีจอ พ.ศ. 2309 ขุนสรรค์ได้นําชาวบ้าน
บางระจันต่อสู้กับพม่าด้วยความกล้าหาญ และด้วยกําลังใจท่ีรักชาติอย่างเด็ดเด่ียว ยอมเสียสละ 
แม้แต่เลือดเนื้อ และชีวิตเพ่ือรักษาแผ่นดิน โดยทําการรบสร้างช่ือเสียงรบชนะพม่าถึง 7 ครั้งจนพม่า 
กลัวเกรงในฝีมือ“ขุนสรรค์”ขับเค่ียวต่อสู้รบกับพม่าจนหมดแรงส้ินกําลัง การสิ้นกําลังครั้งน้ีถึงกับหน้ามืด
ล้มท้ังยืนทําให้เสียท่าแก่พม่า พม่าจึงได้โอกาสช่วยกันรุมฟันแทงขุนสรรค์อย่างไม่ยอมหยุด พวกมันต่างก็ 
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ดีอกดีใจว่าฆ่าขุนสรรค์ได้ตามคําสั่งของนายทัพ แต่หารู้ไม่ว่าท้ังหอกท้ังดาบท่ีท่ิมแทงร่างกายขุนสรรค์น้ัน
เป็นการฆ่าคนที่ปราศจากลมหายใจ พอขุนสรรค์สิ้นสติล้มลงวิญญาณก็ออกจากร่างโดยฉับพลัน วิญญาณ
แห่งเกียรติยศและศักด์ิศรีผู้รักชาติท่ีจากไปในระหว่างรบ ในท่ีสุดก็ได้เรียกนํ้าตาพ่ีน้องชาวบางระจัน 
ในการสูญเสียคนผู้น้ีไปอีกหนึ่งคน ขุนสรรค์ผู้ท่ีประวัติศาสตร์ยอมรับว่าได้สร้างเกียรติประวัติให้คนรุ่นหลัง
รําลึกถึงความกล้าหาญ บุกเข้าไปสู้กับพม่าถึงในค่ายพม่าจนตัวตายขุนสรรค์ วีรชนอาสาป้องกันชาติคน
แรกของจังหวัดชัยนาท  

 ในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี  ชาวอําเภอสรรคบุรีทุกหมู่เหล่าได้ร่วมกันประกอบ 
พิธีเททองหล่อรูปเหมือน เม่ือวันศุกร์ท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2525 เวลา 07.09 น. นายมนตรี  ตระหง่าน 
ผู้ว่าราชการจังหวัดชัยนาท สมัยนั้นเป็นประธานในการเททองหล่อรูปขุนสรรค์ ณ.วัดวิหารทอง หมู่ท่ี 6 
ตําบลเท่ียงแท้ อําเภอสรรคบุรี  จังหวัดชัยนาท ประกอบพิธีเปิดและสมโภชเม่ือวันพุธท่ี 19 มกราคม พ.ศ.
2526 เวลา 09.49 น. ในการจัดสร้างอนุสาวรีย์ขุนสรรค์ วีรบุรุษแห่งลุ่มแม่นํ้าน้อย ซ่ึงเกิดขึ้นและสําเร็จ
ลุล่วงด้วยพลังสามัคคีของ มหาชนทุกหมู่ เหล่าทุก สาขาอาชีพ ประกอบด้วยพระครูสรรคภารวิชิต 
(หลวงพ่อพิมพ์) เจ้าคณะอําเภอสรรคบุรี นายอุทัย อนันตสมบูรณ์ นายอําเภอสรรคบุรี  ข้าราชการครู 
ตํารวจ  กํานันผู้ใหญ่บ้าน พ่อค้าประชาชน พระภิกษุสงฆ์สามเณรทุกวัดได้ร่วมใจกันอัญเชิญอนุสาวรีย์ 
ขุนสรรค์มาประดิษฐานไว้ ณ.หน้าท่ีว่าการอําเภอสรรคบุรี  

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว  
- ต้ังอยู่หน้าท่ีว่าการอําเภอสรรคบุรี หมู่ 8 ตําบลแพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี  

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว  
- มีห้องนํ้าเพียงพอสําหรับนักท่องเที่ยว 
- พ้ืนท่ีจอดรถสะดวกกว้างขวาง 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว  
- ศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของ 1 ในผู้นําวีรชนชาวบ้านบางระจัน ท่ีมาจาก 

สรรคบุรี 
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6. วัดมหาธาตุ 

 
ภาพท่ี 4.40 หลวงพ่อใหญ่ วิหารเก้าห้อง วัดมหาธาตุ 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ -2557 

ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว 
 วัดมหาธาตุ เป็นศาสนสถานสําคัญของเมืองโบราณแพรกศรีราชา ซ่ึงเป็นเมืองโบราณริมฝ่ัง 
แม่นํ้าน้อย ท่ีมีความสําคัญมาต้ังแต่สมัยทวารวดี เจริญสูงสุดในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี และคงอยู่
ต่อมาจนกระท่ังปัจจุบัน วัดมหาธาตุ เดิมเรียกว่า วัดหัวเมือง หรือวัดศีรษะเมือง มีบริเวณพ้ืนที่ด้านหน้า
เรียกว่า “หน้าพระลาน” เช่นเดียวกับบริเวณศูนย์กลางของเมืองใหญ่ท้ังอยุธยา และกรุงเทพมหานคร 
จึงน่าจะเป็นศูนย์กลางของเมืองแพรกศรีราชามาแต่โบราณ 

 วัดมหาธาตุ เป็นวัดที่มีสถาปัตยกรรมตามความเชื่อในพุทธศาสนา ก่อสร้างขึ้นในสมัยอยุธยา
ตอนต้น (พุทธศตวรรษที่ 19-20) เป็นอย่างน้อย ประกอบด้วย พระอุโบสถ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า และ 
พระเจดีย์ ซ่ึงปรากฏเหลือเพียงส่วนฐานรูปสี่เหลี่ยมสูงซ้อนกันหลายช้ันเป็นประธานของวัด หันหน้าไปทาง
ทิศตะวันออก ล้อมรอบด้วยระเบียงคด ซ่ึงมีร่องรอยการก่อสร้างขยายออกไปล้อมพระวิหารเก่าทาง 
ด้านทิศเหนือ ซ่ึงเป็นอาคารขนาดเก้าห้อง เหลืองเพียงฐานเสาแปดเหลี่ยมยอดบัวจงกลม และผนังบางสว่น 
ภายในโดยรอบระเบียงคดประดิษฐาน มีพระพุทธรูปปูนปั้นเป็นพระประธาน 1 องค์ เป็นลักษณะช่างสกุล
เมืองสรรค์ ชาวบ้านเรียกว่า หลวงพ่อใหญ่ อายุ 700 ปี ที่กึ่งกลางระเบียงคดด้านทิศตะวันตกประดิษฐาน
หลวงพ่อหมอ หรือหลวงพ่อหลักเมือง เป็นพระพุทธรูปสกุลช่างเมืองสรรค์ท่ีสมบูรณ์องค์หน่ึง นอกจากนี้ยัง
มี เ จ ดี ย์ รู ปทรง ต่ า งๆ  ต้ั ง อ ยู่ทาง ทิศ เหนื อนอกระ เ บียงคด  ท่ี สํ าคัญคื อ  เ จ ดี ย์กลีบมะ เ ฟือง 
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ประดับรูปเทพพนม มีซุ้มจรนําประดิษฐานพระพุทธรูปทั้งสี่ทิศ รูปแบบอิทธิพลปรางค์กลีบมะเฟืองที่เมือง
ลพบุรี  

 กรมศิลปากรประกาศข้ึนทะเบียนโบราณสถานในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี 52 ตอนท่ี 75 วันที่ 8 
มีนาคม พ .ศ. 2478 

 
ภาพที่ 4.41 พระปรางค์กลีบมะเฟือง วัดมหาธาตุ 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ -2557 

 พระปรางค์กลีบมะเฟือง (พูมะเฟือง) สร้างด้วยอิฐถือปูน 3 องค์ องค์พระปรางค์มีลักษณะคล้าย
กลีบมะเฟือง ต้ังอยู่บนฐานสี่เหลี่ยม (ฐานเขียง) เป็นศิลปะสมัยลพบุรี กรมศิลปากรได้บูรณปฏิสังขรณ์ 
เม่ือปี พ.ศ. 2426 เม่ือ พ.ศ. 2444 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้เสด็จประพาส และทรงมี
ลายพระหัตถ์บันทึกไว้ โบราณสถานที่น่าสนใจและมีความสําคัญทางประวัติศาสตร์นอกจากน้ันยังมี
พระพุทธรูปศิลปะแบบลพบุรีและแบบอยุธยาตอนต้น ภายในวัดยังมีพิพิธภัณฑ์พระครูปลัดฉ่องซ่ึงเก็บ
รักษาสิ่งของโบราณต่าง ๆ 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ต้ังอยู่หมู่ 8 ตําบลแพรกศรีราชา และห่างจากตัวเมืองชัยนาทประมาณ 20 กิโลเมตร ใช้

ทางหลวงหมายเลข 340 ถึงทางแยกเข้าอําเภอสรรคบุรี จากท่ีว่าการอําเภอสรรคบุรี 
บริเวณหอนาฬิกา เลี้ยวซ้ายไปประมาณ 500 เมตร 
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ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และรถขนาดใหญ่ 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว Activities 
- เย่ียมชมหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ศึกษารูปแบบทางสถาปัตยกรรมโบราณ 

7. วัดพระแก้ว 

 
ภาพที่ 4.42 เจดีย์ทรงละโว้ และหลวงพ่อฉาย 

ที่มา http://www.siamfreestyle.com -2557 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 วัดพระแก้ว ต้ังเม่ือปี พ.ศ. 1900 ในอดีตต้ังอยู่ท่ีเมืองสรรค์ หรือสรรคบุรี เดิมมีนามว่า “ป่าแก้ว” 
เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของคณะสงฆ์อรัญวาสีหรือวิปัสสนาธุระ ต่อมามีผู้พบพระพุทธรูปองค์เล็ก 
ขนาดเท่าปลายนิ้วมือ ทําด้วยแก้วจากในเจดีย์ มีแสงหลายสีส่องประกายงดงามเม่ือต้องแสงไฟ 
จึงเป็นที่มาของช่ือวัดในปัจจุบัน ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2519 
เขตวิสุงคามสีมา กว้าง 8 เมตร ยาว 19 เมตร 

 วัดพระแก้ว เป็นวัดท่ีมีโบราณสถานสําคัญวัดหน่ึง ภายในวัดมีเจดีย์แบบละโว้ทรงสูงผสมกับเจดีย์
ทวาราวดีตอนปลาย ฐานเรือนธาตุแบบลดท้องไม้ เป็นศิลปะสมัยสุโขทัยผสมกับสมัยศรี วิ ชัย 
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บริเวณด้านหน้าเจดีย์มี วิหารหลวงพ่อฉาย ด้านหลังองค์หลวงพ่อฉายมี “ทับหลัง” แกะสลักติดอยู่ 
เป็นภาพจําหลักบนศิลาทรายเป็นรูปพระอิศวรทรงช้างเอราวัณอยู่ในซุ้มเรือนแก้วเป็นศิลปะขอมมีอายุกว่า
พันปี สันนิษฐานว่าเม่ือขอมเส่ือมอํานาจลงคงจะมีผู้นําโบราณวัตถุช้ินน้ีมาจากท่ีใดท่ีหนึ่งในอาณาจักรขอม 
และนําแท่งศิลาทรายที่มีภาพจําหลักพระอิศวรทรงช้างเอราวัณมาแกะเป็นพระพุทธรูป แต่ได้หงายเศียร
ช้างเอางวงขึ้นด้านบน เพ่ือจะบอกเป็นปริศนาธรรมว่า “ผู้ท่ีต้องการความสําเร็จสูงสุดเช่นพระพุทธองค์ 
จะต้องรู้จักปฏิบัติตนทวนกระแสแห่งโลภะ โทสะ โมหะ ถึงจะพบความสุขในชีวิต” 

 ปัจจุบันวัดพระแก้วอยู่กลางทุ่งนามีพระเจดีย์เหลี่ยมเป็นหลักของวัด ลักษณะเป็นเจดีย์ทรงสูง
ต้ังอยู่บนฐานเรือนธาตุแบบลอดท้องไม้ ซ่ึงมีพระพุทธรูปปูนป้ันแบบนูนสูง ประดับอยู่ท้ังสี่ด้านมีเจดีย์ทิศ
ต่อจากฐานเรือธาตุ ตอนบนทั้งสี่มุม ต่อจากฐานเรือนธาตุจะถึงฐานเจดีย์เป็นฐานสูงแปดเหลี่ยม มีซุ้มจรนํา 
4 ทิศ ต่อจากฐานสูงเป็นบัวลูกแก้วและบัวกลางจนถึงองค์ระฆัง ลักษณะเด่นขององค์เจดีย์คล้ายเจดีย์ 
สมัยสุโขทัยเม่ือได้พิจารณาดูแล้วจึงเห็นว่าเจดีย์แบบน้ีน่าจะได้รับอิทธิพลร่วมระหว่างศิลปะสุโขทัยกับ 
ศรีวิชัยมาผสมผสานกันเป็นแน่ แม้ในสมัยอยุธยาจะมีเจดีย์ทรงสูง เช่นเจดีย์รายรอบพระวิหารก็มิได้มี
ลักษณะเช่นน้ี มีพระพุทธรูปประดับท้ัง 4 ด้าน บนฐานช้ันท่ี 3 ในซุ้มตรงกลางเป็นพระพุทธรูปป้ัน 
ปางถวายเนตรประทับยืน ขนาบทั้งสองข้างด้วยพระพุทธรูปปูนป้ันปางประทานอภัย ลักษณะพระพุทธรูป
น่าจะเป็นศิลปะอยุธยาตอนต้นมากกว่าเพราะมีเค้าโครงศิลปะสุโขทัยผสม ท่ีเห็นได้ชัดคือพระรัศมี 
เป็นเปลวเพลิงถัดแท่งสี่เหลี่ยมทรงสูงขึ้นไปเป็นแท่งแปดเหลี่ยม มีซุ้มประดิษฐานพระพุทธรูปปางถวาย
พระเนตรประทับยืนท้ังสี่ทิศ แต่ไม่มีพระขนาบข้างคงเป็นองค์เดียวท่ีเหนือขึ้นไปก็ย่อเหลี่ยมอีกช้ันหน่ึง 
บางทีอาจจะมีซุ้มประทับนั่งอยู่ตอนบนด้วยก็ได้ แต่หักพังลงหมดแล้วในปัจจุบัน 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- วัดพระแก้ว ต้ังอยู่หมู่ 10 ตําบลแพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี ห่างจากตัวเมืองชัยนาท

ประมาณ 23 กิโลเมตร อยู่นอกเมืองด้านทิศใต้ห่างจากวัดมหาธาตุประมาณ 3 กม.  

ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และรถขนาดใหญ่ 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว Activities 
- การไหว้พระ ขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
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8. กลุ่มจักสานไม่ไผ่ บ้านท่าแขก 

 
ภาพที่ 4.43 ผลิตภัณฑ์จักสานบ้านท่าแขก 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ -2558 

 ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
 พ้ืนท่ีริมแม่นํ้าเจ้าพระยา เขตอําเภอมโนรมย์ เป็นพ้ืนที่ท่ีต้นไผ่สีสุกขึ้นอยู่มาก เน่ืองจากมีการปลูก
เพ่ือป้องกันการกัดเซาะของนํ้ามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชาวบ้านจึงใช้ประโยชน์จากธรรมชาติแวดล้อม
เหล่านี้ ด้วยการนําไผ่มาตอก และจักสานเป็นของใช้ เช่น ตะกร้า ถาดใส่ผัก-ผลไม้ ฯลฯ ด้วยฝีมือที่ประณีต 
ละเอียด งานจักสานไม้ไผ่  บ้านเนินไผ่ จึงเป็นของฝากโอทอปช้ันดีของอําเภอมโนรมย์  

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ที่ต้ัง 68 หมู่ 3 บ้านท่าแขก ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท 17110  
- ติดต่อ คุณอําพร อ่อนหวาน โทร.081-475-2184 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเฉพาะรถขนาดเล็กเท่านั้น รถโดยสารไม่สามารถเข้าถึงได้ 
- ยังไม่มีทางลาดสําหรับผู้พิการ และผู้สูงอายุ แต่พ้ืนท่ีของศูนย์มีระดับไม่ต่างกันมากนัก 
- มีห้องนํ้ายังไม่เพียงพอสําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่ และไม่มีห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
- ชมดงไผ่สีสุก 
- การชมขั้นตอนการจักสาน  
- การสาธิต และการให้ทดลองจักสานจากไม้ไผ่สีสุก 
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9. เข่ือนเจ้าพระยา 

 
ภาพที่ 4.44 เขื่อนเจ้าพระยา 

ท่ีมา http://www.siamrath.co.th 

 ภาคกลางของประเทศไทยน้ัน เป็นแหล่งผลิตข้าวที่ใหญ่ท่ีสุดของประเทศ เนื่องจากพ้ืนท่ีเป็น 
ทุ่งราบกว้างใหญ่ไพศาล มีแม่น้ําต่าง ๆ หลายสายไหลผ่าน เช่น แม่นํ้าเจ้าพระยา แม่นํ้าน้อย แม่น้ําลพบุรี 
แม่น้ําป่าสัก และแม่น้ําสุพรรณบุรี แม่น้ําเหล่าน้ีมีขนาดใหญ่ และลึก ไม่สามารถสร้างฝายทดน้ํา เพ่ือทดนํ้า
เข้าไปยังพ้ืนท่ีเพาะปลูกได้ จนกระทั่งเม่ือ 80 ปีท่ีแล้วมา จึงมีความเห็นกันว่าควรมีการเก็บรักษาน้ํา 
ให้มีปริมาณเพียงพอเพ่ือส่งขึ้นบนทุ่งนาทั้งสองฝ่ังสําหรับทํานา นอกจากน้ีเรายังส่งข้าวไปขายเป็น
สินค้าออกเพ่ิมมากข้ึนจึงควรหาวิธีปลูกข้าวเพ่ือส่งขายให้ได้จํานวนสมํ่าเสมอ โดยการปรับปรุง 
ระบบชลประทานโดยการสร้างเข่ือนเจ้าพระยา และขุดคลองส่งน้ําจากเข่ือนลงมาถึงทะเล ซ่ึงโครงการน้ี
ต้องใช้เงินลงทุนเป็นจํานวนมาก จึงค่อย ๆ ทําทีละเล็กละน้อยต้ังแต่รัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา จนกระท่ัง
รัฐบาลขอกู้เงินจากธนาคารโลกใน พ.ศ. 2493 จึงลงมือดําเนินงานโครงการเจ้าพระยาใหญ่อีกครั้งหน่ึง
เขื่อนเจ้าพระยาเป็นเขื่อนคอนกรีต สร้างขึ้นที่อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท เป็นเขื่อนทดนํ้า และ 
งานในระบบส่งนํ้าท่ีสาํคัญ เขื่อนเจ้าพระยาทําพิธีเปิดเม่ือปี พ.ศ. 2500 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
- ที่ต้ัง หมู่ที่ 3 ตําบลบางหลวง อ.สรรพยา ห่างจากเมืองชัยนาท 13 กม. 
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 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว Amenities 
- พ้ืนจอดรถ สะดวก กว้างขวาง 
- มีร้านขายสินค้าของที่ระลึก 
- ไม่มีห้องนํ้าบริการ 
- ไม่มีพ้ืนที่บริการสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ เช่น ทางลาด และห้องน้ําสําหรับผู้พิการ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว Activities 
- ศึกษา และชม ความงานตามธรรมชาติ บริเวณเขื่อนเจ้าพระยา 
- ร้านอาหารบริการ 

10. หมู่บ้านวัฒนธรรมลาวครั่ง บ้านกุดจอก 

 
ภาพที่ 4.45 วัฒนธรรมกลุ่มลาวครั่ง บ้านกุดจอก 

ที่มา http://www.sac.or.th 

 ในปลายสมัยกรุงธนบุรีถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นพบว่าคนไทยเช้ือสายลาวเผ่าต่าง ๆ ได้อพยพ
เข้ามาสู่ประเทศสยามด้วยสาเหตุต่าง ๆ ต่างยุคต่างสมัย บ้างก็อพยพหนีภัยสงครามท้ังภายในและ
ภายนอกอาณาจักร หนีภัยธรรมชาติ โรคภัย ความอดอยากแร้นแค้น ท่ีอพยพมากที่สุดคือคราวอาณาจักร
ล้านช้างล่ม เป็นเหตุให้ชาวลาวหลายชนเผ่าต้องถูกกวาดต้อนเข้ามาอยู่บริเวณภาคกลางของไทยคนกลุ่ม
น้อยเหล่าน้ันก็แยกกันอยู่ตามกลุ่มวัฒนธรรมย่อยของตน หนึ่งในนั้นก็คือ ลาวครั่งเป็นคนลาวมาจากเมือง
หลวงพระบาง เม่ือปี พ.ศ. 2427 ผู้นํากลุ่มลาวครั่ง ได้ย้ายถิ่นฐานจากบ้านเขากระจิว จ.กาญจนบุรี 
(ปัจจุบันคือ อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี) มายังบริเวณบ้านกุดจอก ซ่ึงแต่เดิมเป็นป่า ได้ต้ังถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่
บริเวณริมบึงท่ีมีดอกจอกขึ้นอยู่เต็มบึง ตามภาษาของชนกลุ่มน้ีเรียก “บึง” ว่า “กุด”จึงได้ต้ังช่ือหมู่บ้านว่า
“บ้านกุดจอก”โดยมีวัดเก่าแก่คู่บ้านกุดจอก เป็นศูนย์กลางของชาวบ้านก็คือ “วัดศรีสโมสร” ในอดีต 
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ชาวบ้านได้ค้นพบเจอโบสถ์เก่าท่ีพังแล้ว บริเวณบึงกุดจอก เหลือเพียงฝาผนังและพระพุทธรูปทําด้วย 
ศิลาแลง คาดว่าเป็นพระประธาน จากน้ันจึงเรียกขานตาม ๆ กันมาว่า “หลวงพ่อเดิม” ต่อมาจึงได้
บูรณปฏิสังขรณ์บริเวณวัด ส่วนองค์หลวงพ่อเดิม ซ่ึงเศียรของท่านไม่สมบูรณ์อยู่แล้วต้ังแต่แรกพบ ไม่มีการ
บูรณะเพ่ิมเติมเน่ืองจากไม่มีท่ีมาในด้านศิลปะที่ชัดเจน ในวันแรม 2 ค่ํา เดือน 4 ของทุกปี ทางวัดจะจัด
งานปิดทองหลวงพ่อเดิม 

 หมู่บ้านกุดจอกแห่งนี้ ปัจจุบันมีชาวไทยเช้ือสายลาวครั่งอาศัยอยู่ประมาณ 200 หลังคาเรือน 
อาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ทํานา มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีชนชาติลาวคร่ังด้ังเดิมไว้ได้อย่าง 
เหนียวแน่น มีภูมิปัญญาท่ีโดดเด่นคือ การทอผ้าซ่ินตีนจก ท่ีมีลวดลายเฉพาะไม่เหมือนใคร การทอผ้า 
ของที่นี่ใช้สีแดงท่ีย้อมจากครั่งซ่ึงเป็นสีแดงตามธรรมชาติท่ีโดดเด่นของเครื่องแต่งกายอันเป็นที่มาของช่ือ
ว่าลาวคร่ัง โดยช่างทอผ้ามือวางอันดับ 1 ของชุมชนท่านมีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมของจังหวัด
ชัยนาท สาขา ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ คุณยายซ้อง จบศรี วัย 81 ปี ท่ีฝีมือในการทอผ้าน้ันยากท่ีจะหา 
ใครเทียบเท่าและท่านเป็นครูต้นแบบที่ถ่ายทอดความรู้ด้านการทอผ้าของชุมชนแห่งน้ี ชุมชนวัฒนธรรม 
ลาวครั่งบ้านกุดจอก มีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นในด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของตนเองไว้อย่าง
เหนียวแน่น อาทิเช่น ประเพณีบายศรีสู่ขวัญต้อนรับผู้มาเย่ียมเยือน ภาษาพูด ดนตรีพ้ืนเมือง  
อาหารท้องถิ่น ภูมิปัญญาเก่ียวกับการทําขนมจีนโบราณ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในด้านการักษาด้วยสมุนไพร 
การนวดแผนโบราณ วิถีชีวิตการทํานาปลูกข้าวตามฤดูกาล การผลิตข้าวซ้อมมือ การแต่งกายด้วยผ้าทอ
พ้ืนบ้าน การทอผ้าลวดลายท่ีมีเอกลักษณ์คือ ผ้าขิด ผ้าจกและผ้ามัดหม่ี ทอท้ังผ้าฝ้ายและผ้าไหม ผ้าทอ 
ที่ใช้ในพิธีทางศาสนา ผ้าคลุมหัวนาค ผ้าห่อคัมภีร์ ผ้าทอใช้ในชีวิตประจําวัน ผ้าซ่ิน ผ้าขาวม้า หมอนน้อย 
หมอนเท้า ถุงขนมเส้น และมีการจัดงานประเพณีท้องถิ่นท่ีได้ยึดถือกันมายาวนาน โดยเฉพาะงานประเพณี
สงกรานต์ “ต้อนฮับสังขาร บุญสงกรานต์ปีใหม่ไท”ซ่ึงถือได้ว่าเป็นงานประเพณีท่ีสําคัญของจังหวัดชัยนาท 
มีศูนย์สาธิตวีถีชีวิตชุมชน ได้แก่ การทอผ้า การสีข้าวและการตําข้าวแบบโบราณ การทําข้าวกล้อง 
การจักสานไม้ไผ่ และศูนย์แพทย์แผนไทย เป็นต้น ชุมชนลาวครั่งบ้านกุดจอก ก็เหมือนกับชนเผ่าท้ังหลาย
ในเอเชียอาคเนย์ท่ีเช่ือในเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและสิ่งท่ีอยู่เหนือธรรมชาติทั่วไป ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่เป็นอย่างยิ่ง เป็นการเพิ่มขวัญกําลังใจ และความมั่นใจ ในการทํามาหากิน และ 
การดําเนินชีวิตของตน  

 ชาวบ้านกุดจอกส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร อาทิ ทํานา ทําสวน ทําไร่ เลี้ยงสัตว์ พิธีกรรม
ต่าง ๆ ท่ีสืบทอดต่อกันมาจนเป็นประเพณีล้วนสะท้อนถึงความต้องการในวิถี ชี วิตเรื่องน้ํา และ 
ความอุดมสมบูรณ์ อันเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสังคมเกษตร เช่น การเปิดยุ้งข้าว การเรียกขวัญข้าว 
นอกจากนั้นในแต่ละช่วงเดือนชาวบ้านยังร่วมทําบุญท่ีวัดตามความเช่ือในพุทธศาสนาเพ่ือสะท้อน 
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ความต้องการความคุ้มครองจากเทพสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและความศรัทธาที่มีต่อพุทธศาสนา เพ่ือความสงบสุขใน
ชีวิตตนเองและครอบครัว เช่น พิธีทําบุญกลางบ้าน วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น 

 การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว Accessibilities 
- ที่ ต้ั ง  52/1 ม . 1 ถ . วั ดสิ ง ห์ - อุ ทั ยธา นี  ต .กุ ดจอก  อ .หนองมะโมง  จ . ชั ยนาท  

โทร 083-330-9744 และ 056 466130 

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
- มีท่ีจอดรถเพียงพอ สําหรับรถขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ 
- มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน 
- มีห้องนํ้าสําหรับนักท่องเที่ยวท่ัวไป 
- ไม่มีทางลาดสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีท่ีจอดรถสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
- ไม่มีป้ายสื่อความหมายท่ีชัดเจนและเพียงพอ 

 กิจกรรมทางการท่องเท่ียว Activities 
- การต้อนรับแบบอบอุ่นด้วยการแสดงตนตรีพ้ืนบ้าน และการแต่งกายพ้ืนเมือง พิธีบายศรี

สู่ขวัญ 
- ชมพิพิธภัณฑ์ลาวครั่ง ณ วัดศรีสโมสร 
- ชมวิถีชีวิตชุมชนในหมู่บ้านศูนย์สาธิตวีถีชีวิตชุมชนได้แก่ การทอผ้าพ้ืนเมืองลายโบราณ 

การสีข้าว และการตําข้าวแบบโบราณ การทําข้าวกล้อง และแพทย์แผนไทย  
- รับประทานอาหารพ้ืนบ้านคาวหวาน ขนมจีนโบราณ ข้าวต้ม และอ่ืน ๆ ตามฤดูกาล 
- พักแรมแบบโฮมสเตย์เพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชนลาวคร่ัง 
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ร้านอาหาร 

1. ครัวคุณหลิน @หัวดาน 

 
ภาพท่ี 4.46 ครัวคุณหลิน@หัวดาน 
ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ -2558 

 ครัวอาหารหลิน เปิดบริการมาร่วม 30 ปี ริมนํ้าเจ้าพระยา เช่ียวชาญการปรุงอาหารไทย-จีน 
รับจัดเลี้ยง และรับจัดโต๊ะจีนท่ัวภาคกลาง   
 เมนูแนะนํา ปลาเนื้ออ่อนฉู่ฉี่ ปลาแรดย่างเกลือ-น้ําพริกขี้กา กุ้งแม่นํ้าเจ้าพระยาแท้ ๆ ต้มยํา หรือ
ย่างพร้อมน้ําจ้ิมรสเด็ด และทอดมันปรากรายเหนียวหนึบนุ่มหอม 
 ท่ีตั้ง @หัวดาน รีสอร์ท ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท โทร. 081-750-6406 / 081-972-7974 
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2. ร้านอาหารริมชล 

 
ภาพที่ 4.47 รา้นริมชล 

ท่ีมา ไผทวุธ จุลละนันทน์ -2558 

 ร้านอาหารริมชล หนึ่งในร้านอาหารขึ้นช่ือของจังหวัดชัยนาท ราคาย่อมเยา รสชาติเป็นท่ีติดอก
ติดใจของนักท่องเที่ยวหลายท่าน 
 เมนูแนะนํา ปลาช่อนลุยสวน ปลาช่อนนํ้าตก กุ้งแม่นํ้าเผา ลาบรสแซ่บ ยํา ส.ว.ญ. (สมุนไพร) 
และ แกงค่ัวหอยขม 
 ท่ีตั้ง 118 หมู่ 1 ตําบลวัดโคก อําเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท ริมถนนพหลโยธิน ชัยนาท-มโนรมย์  
โทร. 036-581454 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ท่ีพัก 

อําเภอเมืองชัยนาท 

1. โรงแรมชัยนาทธานี  
- ที่อยู่ 345 ถ.พหลโยธิน ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท  
- จํานวนห้องพัก 72 ห้องราคาเร่ิมต้นอยู่ 800-2,000 บาท  
- เบอร์โทรศัพท์ 056-416-799/081-181-1216 

2. สุวรรณาริเวอร์ไซด์รีสอร์ท  
- ที่อยู่ 878 หมู่ 4 ถนนเลียบแม่นํ้าเจ้าพระยา ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท 
- จํานวนห้องพัก 47 ห้อง ราคา 800-3,000 บาท 
- เบอร์โทรศัพท์ 056-477-798/081-972-0989 

3. สุวรรณาการ์เด้น  
- ที่อยู่ 878 หมู่ 4 ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท  
- จํานวนห้องพัก 18 ห้องราคาเร่ิมต้น 690-1,590 บาท 
- เบอร์โทรศัพท์ 056-477-789-90 

4. โรงแรมสุขจิต  
- ที่อยู่ 345 ถ.พหลโยธิน ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท  
- จํานวนห้องพัก 72 ห้องราคาเร่ิมต้น 800-2,000 บาท 

5. ชัยนาทรีสอร์ท  
- ที่อยู่ 309/77 หมู่ 5 ถ.พหลโยธิน ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท  
- จํานวน 29 ห้อง ราคาเร่ิมต้น 400-800 บาท 

6. แฟนตาซี รีสอร์ท  
- ที่อยู่ 666 ถ.พหลโยธิน ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท 
- ห้องพักราคา 700 บาท (ไม่รวมอาหารเช้า)  
- โทร. 056-410-955  088-294-6025 

7. บ้านน้องกันต์โฮมสเตย์ 
- ที่อยู่ 386 หมู่ 3 ต.ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 
- ห้องพักราคา 300 – 3,000 บาท 
- โทร. 085-052-8039 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

อําเภอวัดสิงห์ 
เรือนปัทมาวดีรีสอร์ท 

- ที่อยู่ 120 หมู่ 7 ต.บ่อแร่ อ.วัดสิงห์ จ.ชัยนาท  
- จํานวนห้องพัก 4 ห้องราคา 1,000-1,500 บาท  
- โทร.091-031-867  080-507-2385 

 อําเภอมโนรมย์ 
@หัวดาน รีสอร์ท  

- ที่อยู่ ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท  
- จํานวนห้องพัก 6 ห้อง ราคา 1,500 บาท  
- โทร. 081-750-6406  081-972-7974 

 อําเภอสรรคบุรี 
1. ภูนรา รีสอร์ท 

- ที่อยู่ หลังตลาด อ.สรรคบุรี ริมแม่น้ําน้อย 
- ห้องพักราคา 350-400 บาท 
- โทร. 056-482-103 / 089-267-6354 

2. ๑๑๑ รีสอร์ท แอนด์ สปา  
- ที่อยู่ 121/1-8 บ้านท่าระนาด หมู่ 4 ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท 
- ห้องพักราคา 700-1,300 บาท 
- โทร. 056-482-113  093-221-1022 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

4. ผลการทดสอบเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
 จากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 เพ่ือกําหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียว
กลุ่มผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
และชัยนาท สรุปผลการศึกษาการสร้างเส้นทางได้ดังน้ี  

 แนวความคิดในการออกแบบเส้นทางการท่องเท่ียว ได้ผลจากการศึกษาองค์ประกอบทาง 
การท่องเที่ยวและนํามาประกอบกับการเล่าเรื่องราวท่ีเช่ือมโยง เส้นทางการเดินทางท่ีสัมพันธ์กัน 
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  

4.1 แนวคิดในการสร้างเส้นทางท่องเที่ยว  
 คณะผู้วิจัย ได้ทดลองสร้างรายการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ สําหรับผู้สูงวัย ตามแนวคิด เส้นทาง
เสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร และ ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยข้อมูลทางสถิติ
บางส่วนจาก โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเที่ยว และพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท มาเป็นองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

 1. อายุ 
ตาราง 4.8 จํานวนและร้อยละของนกัท่องเที่ยวจําแนกตาม เพศ และ อายุ 

อายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ไม่ตํ่ากว่า 55 ปี 16 80.00 61 74.40. 77 75.50 
2. ระหว่าง 56 – 60 ปี 1 5.00 8 9.80 9 8.80 
3. ระหว่าง 61 – 65 ปี 0 0.00 3 3.70 3 2.90 
4. มากกว่า 65 ปี 3 15.00 10 12.20 13 12.70 

รวม 20 100 82 100 102 100 
ค่าต่ําสุด 56 55 55 
ค่าสูงสุด 77 84 84 
ค่าเฉล่ีย 60 60 60 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.96 7.19 7.19 
ท่ีมา : ตาราง 10-02-001 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 จากตารางที่ 4.8 นักท่องเท่ียวที่ตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ ในภาพรวมมีอายุเฉลี่ย 60 ปี 
อายุน้อยที่สุด 55 ปี และอายุมากที่สุด 84 ปี เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีอายุเฉลี่ย 60 ปี 
อายุมากท่ีสุด 84 ปี และอายุน้อยท่ีสุด 55 ปี ส่วนเพศชายมีอายุเฉลี่ย 60 ปี อายุมากท่ีสุด 77  ปี และอายุ
น้อยที่สุด 56 ปี และเม่ือจําแนกตามเพศจะมีผลดังต่อไปนี้ 

 2. รายได้ 
ตาราง 4.9 จํานวนและร้อยละของนักท่องเท่ียวจําแนกตาม เพศ และ รายได้ ของกรุงเทพมหานคร  

รายได้ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ไม่ตํ่ากว่า 25,000 บาท 5 25.00 26 31.70 31 30.40 
2. ระหว่าง 25,001 – 30,000 บาท 3 15.00 8 9.80 11 10.80 
3. ระหว่าง 25,001 – 30,000 บาท 3 15.00 5 6.10 8 7.80 
4. มากกว่า 35,000 บาท 9 45.00 43 52.40 52 51.00

รวม 20 100 82 100 102 100
ค่าตํ่าสุด 25,000 25,000 25,000 
ค่าสูงสุด 195,000 160,000 195,000 
ค่าเฉล่ีย 70,950.00 51,575.37 55,374.31 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 56,899.24 31,382.89 38,192.34 
ท่ีมา : ตาราง 10-02-002 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 จากตาราง 4.9รายได้นักท่องเที่ยวจําแนกได้ดังน้ี  
 1. ประเภทรายได้ 

1.1 รายได้สูงสุด  195,000.00 บาท 
1.2 รายได้น้อยสุด  25,000.00 บาท 
1.3 รายได้เฉลี่ย   55,374.31 บาท 

 2. รายได้แยกตามเพศหญิง 
2.1 รายได้สูงสุด  160,000.00 บาท 
2.2 รายได้น้อยสุด  25,000.00 บาท 
2.3 รายได้เฉลี่ย   51,575.37 บาท 

3. รายได้แยกตามเพศชาย 
3.1 รายได้สูงสุด  160,000.00 บาท 
3.2 รายได้น้อยสุด  25,000.00 บาท 
3.3 รายได้เฉลี่ย   51,575.37 บาท 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 3. ระยะเวลาการท่องเที่ยวที่เหมาะสม 

ตาราง 4.10 จํานวนและร้อยละของนักท่องเที่ยวจําแนกตาม เพศ และ ระยะเวลาในการเดินทางท่องเที่ยว 
ระยะเวลาในการเดินทางมา

ท่องเท่ียว 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 วัน 0 0.00 5 6.10 5 4.90 
2. ระหว่าง 2 – 4 วัน 13 65.00 66 80.50 79 77.50 
3. ระหว่าง 4 - 6 วัน 5 25.00 10 12.20 15 14.70 
4. มากกว่า 6 วัน ขึ้นไป 2 10.00 1 1.20 3 2.90 

รวม 20 100 80 100 102 100 
ค่าตํ่าสุด 2 1 1 
ค่าสูงสุด 8 7 8 
ค่าเฉล่ีย 3.95 2.83 3.05 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 1.12 1.33 
ท่ีมา : ตาราง 20-02-005 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

จากตาราง 4.10 นักท่องเที่ยวท่ีตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ โดยในภาพรวมส่วนใหญ่เดินทาง 
เฉลี่ยสูงสุด คือ 2-4 วัน มาพักผ่อนสูงสุด 8 วัน น้อยที่สุดคือไปเช้าเย็นกลับ 

4 ประเภทท่ีพักท่ีเหมาะสม 

ตาราง 4.11 จํานวนและร้อยละของนักท่องเท่ียวจําแนกตาม เพศ และ ประเภทของทีพั่ก  

ประเภทของที่พักแรม 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. โรงแรม 17 85.00 39 47.60 56 54.90
2. รีสอร์ท 3 15.00 38 46.30 41 40.20
3. เกสต์เฮ้าส์/ห้องพักราคาประหยัด 0 0.00 3 3.70 3 2.90 
4. โฮมสเตย์ 0 0.00 1 1.20 1 1.00 
5. เซอร์วิสอพาร์ทเมนท์ 0 0.00 1 1.20 1 1.00 

รวม 20 100 81 100 102 100 
ท่ีมา : ตาราง 20-02-011 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 จากตาราง 4.11 นักท่องเท่ียวในภาพรวมเลือกที่พักคือโรงแรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.90 
รองลงมาคือเลือกพักที่รีสอร์ท คิดเป็นร้อยละ 40.20 

  



229 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 5. รูปแบบของท่ีพัก 

ตาราง 4.12 จํานวนและร้อยละของนักท่องเท่ียวจําแนกตาม เพศ และ สไตล์ท่ีพักท่ีเลอืกพัก 

สไตล์ท่ีพักที่เลือกพัก 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ในตัวเมืองใกล้แหล่งธุรกิจ/บันเทิง 10 50.00 27 32.90 37 36.30 
2. ท่ีพักแบบใกล้ชิดธรรมชาต ิ 10 50.00 55 67.10 65 63.70 

รวม 20 100 82 100 102 100 
ท่ีมา : ตาราง 20-02-012 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 จากตาราง 4.12 นักท่องเท่ียวให้ความเห็นว่า การเลือกรูปแบบที่พักมีผลต่อการตัดสินใจท่ี 
จะเข้าพัก คือเลือกพักแบบใกล้ชิดธรรมชาติ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 63.70 รองลงมาคือเลือกพักในตัว
เมืองใกล้แหล่งธุรกิจ/บันเทิง คิดเป็นร้อยละ 36.30 

 6 .ราคาของท่ีพัก 
ตาราง 4.13 จํานวน และร้อยละของนักท่องเท่ียวจําแนกตาม เพศ และ ราคาที่พักต่อคืนที่เลือกพัก 

ราคาท่ีพักต่อคืนท่ีเลือกพัก         
ในการท่องเท่ียว 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. น้อยกว่าหรือเท่ากับ 800 บาท 1 5.00 5 6.70 6 6.30 
2. ระหว่าง 801 – 1,200 บาท 4 20.00 6 8.00 10 10.50 
3. มากกว่า 1,200 บาทขึ้นไป 15 75.00 64 85.30 79 83.20 

รวม 20 100 75 100 95 100 
ค่าต่ําสุด 500 500 500 
ค่าสูงสุด 8,000 10,000 10,000 
ค่าเฉล่ีย 2,915 2,737.33 ,2 774.74 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2,008.47 1,912.53 ,1 923.59 
ท่ีมา : ตาราง 20-02-013 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 จากตาราง 4.13 นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เลือกพักอยู่ท่ีราคา 2,774 บาท ราคาสูงสุดท่ียอมจ่าย 
10,000 บาท ราคาน้อยที่สุดที่สามารถจ่ายได้คือ 500 บาท 
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 7. ความประทับใจ 
ตาราง 4.14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักท่องเที่ยวจําแนกตาม เพศ และ ความประทับใจ

จากแหลง่ท่องเท่ียว 
ความประทับใจ

จากแหล่ง
ท่องเท่ียว 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

ค่าเฉลีย่ S.D. ร้อยละ อันดับ ค่าเฉลีย่ S.D. ร้อยละ อันดับ ค่าเฉลีย่ S.D. ร้อยละ อันดับ 

1. เที่ยวชม
โบราณสถาน  

3.55 0.83 71.00  3 3.62 0.8 72.40 4  3.61 0.8 72.20  4 

2. เที่ยวธรรมชาติ  4.15 0.67 83.00 1 4.28 0.65 85.60 1 4.25 0.66 85.00 1
3. กินอาหาร
ท้องถ่ิน  

4.15 0.59 83.00  1 3.85 0.79 77.00  2 3.91 0.76 78.20  2 

4. กิจกรรมในยาม
ค่ําคืน  

3.75 0.91 75.00  2 3.18 1.09 63.60  7 3.29 1.08 65.80  8   

5. กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ  

3.55 0.83 71.00  3 3.65 0.88 73.00  3 3.63 0.87 72.60 3  

6. ช้อปป้ิง  3.45 0.89 69.00 4 3.44 1.17 68.80 5 3.44 1.11 68.80 6
7. เยี่ยมชมศูนย์
ส่งเสริมอาชีพ
ท้องถ่ิน   

3.35 0.93 67.00  5 3.43 0.99 68.60  6 3.41 0.98 68.20  7 

8. ชมวิถีชีวิต
ท้องถ่ิน  

3.45 0.83 69.00  4 3.62 0.96 72.40  4 3.59 0.94 71.80 5  

รวม 3.68 0.53 73.60 3.63 0.62 72.60 3.64 0.6 72.80 
ท่ีมา : ตาราง 30-02-0001 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเที่ยวและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

จากตาราง 4.14 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ประทับใจจากแหล่งท่องเท่ียว ดังนี้ 
1. เที่ยวธรรมชาติ   คิดเป็นร้อยละ 85.00 
2. กินอาหารท้องถิ่น   คิดเป็นร้อยละ 78.20 
3. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  คิดเป็นร้อยละ 72.60 
4. เที่ยวชมโบราณสถาน   คิดเป็นร้อยละ 72.20 
5. ชมวิถีชีวิตท้องถิ่น   คิดเป็นร้อยละ 71.80 
6. ช้อปปิ้ง    คิดเป็นร้อยละ 68.80 
7. เย่ียมชมศูนย์ส่งเสริมอาชีพท้องถิ่น คิดเป็นร้อยละ 68.20 
8. กิจกรรมในยามค่ําคืน   คิดเป็นร้อยละ 65.80 
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 8. ความประทับใจในจังหวัด 

ตาราง 4.15 จํานวนและร้อยละของนักท่องเท่ียวจําแนกตาม เพศ และ ความประทับใจท่ีได้รับจากจังหวัด
อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

ความประทับใจในจังหวัด 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
จังหวัดอ่างทอง 
1. วัด ได้แก่ วัดป่าโมกวรวิหาร  
วัดไชโยวรวิหาร วัดม่วง วัดต้นสนเป็นต้น 

12 60.00 65 79.27 77 75.49 

2. โรงเรียนสอนการทํานา 4 20.00 9 10.98 13 12.75 
3. ศาลหลักเมือง 3 15.00 5 6.10 8 7.84 
4. อื่น ๆ ได้แก่ ตุ๊กตาชาววัง ตะกร้าสาน
หมู่บ้านทํากลองเป็นต้น 

1 5.00 4 4.88 5 4.90 

รวม 20 100 82 100 102 100 
จังหวัดสิงห์บุรี 
1. วัด ได้แก่ วัดพระนอนจักรสีห์  
วัดพิกุลทอง วัดอัมพวัน เป็นต้น 

12 60.00 46 56.10 58 56.86 

2. อนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจัน 3 15.00 11 13.41 14 13.73 
3. ปลาช่อนแม่ลา 5 25.00 25 30.49 30 29.41 

รวม 20 100 82 100 102 100 
จังหวัดชัยนาท 
1. วัด ได้แก่ วัดปากคลองมะขามเฒ่า          
วัดมหาธาตุวรวิหาร เป็นต้น 

10 50.00 41 50.00 75 73.53 

2. สวนนก 7 35.00 30 36.59 16 15.69 
3. ส้มโอ 2 10.00 9 10.98 7 6.86 
4. เข่ือน 1 5.00 2 2.44 5 4.90 

รวม 20 100 82 100 102 100 
ท่ีมา : ตาราง 20-02-014 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 จากตาราง 4.15 สามารถจัดระดับความประทับใจของนักท่องเที่ยวตามจังหวัดได้ดังน้ี 
 1. จังหวัดอ่างทอง  

1.1 วัด   คิดเป็นร้อยละ 75.49 
1.2 โรงเรียนสอนการทํานา คิดเป็นร้อยละ 12.75 
1.3 ศาลหลักเมือง  คิดเป็นร้อยละ  4.90 
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1.4 อ่ืน ๆ   คิดเป็นร้อยละ 4.90 
2. จังหวัดสิงห์บุรี  

2.1 วัด   คิดเป็นร้อยละ 56.86 
2.2 ปลาช่อนแม่ลา  คิดเป็นร้อยละ 29.41 
2.3 ค่ายบางระจัน  คิดเป็นร้อยละ 13.73 

3. จังหวัดชัยนาท  
3.1 วัด   คิดเป็นร้อยละ 73.53 
3.2 สวนนก   คิดเป็นร้อยละ 15.69 
3.3 ส้มโอ   คิดเป็นร้อยละ 6.86 
3.4 เขื่อนเจ้าพระยา  คิดเป็นร้อยละ 4.90 

 9. อุปสรรค 
ตาราง 4.15 จํานวนและร้อยละของนักท่องเท่ียวจําแนกตาม เพศ และ ปัญหาและอุปสรรค  

ปัญหาและอุปสรรค 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. การจราจรค่อนข้างแออัดโดยเฉพาะช่วง
เทศกาล 

6 46.15 16 53.33 22 51.16 

2. ป้ายบอกเส้นทางไม่ชัดเจน 3 23.08 9 30.00 12 27.91 
3. ข้อมูลและผู้เช่ียวชาญท่ีค่อยแนะนําการ
ท่องเที่ยวมีน้อย 

2 15.38 2 6.67 4 9.30 

4. ราคาสินค้าท่ีขายให้กับนักท่องเท่ียวแพง
กว่าปกติ 

1 7.69 2 6.67 3 6.98 

5. ห้องน้ําท่ีให้บริการไม่เพียงพอและ 
ไม่สะอาด 

1 7.69 1 3.33 2 4.65 

รวม 13 100 30 100 43 100 
ท่ีมา : ตาราง 20-02-015 : โครงการย่อย 1 การศึกษามูลเหตุจูงใจการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงวัย
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

จากตาราง 4.15 ในภาพรวมปัญหา และอุปสรรคสามารถจัดลําดําได้ ดังน้ี 
1. การจราจรค่อนข้างแออัดโดยเฉพาะช่วงเทศกาล  คิดเป็นร้อยละ  51.16 
2. ป้ายบอกเส้นทางไม่ชัดเจน    คิดเป็นร้อยละ  27.91 
3. ข้อมูลและผูเ้ช่ียวชาญที่ค่อยแนะนําการท่องเที่ยวมีน้อย คิดเป็นร้อยละ  9.30 
4. ราคาสินค้าท่ีขายให้กับนักท่องเที่ยวแพงกว่าปกติ  คิดเป็นร้อยละ  6.98 
5. ห้องน้ําท่ีให้บริการไม่เพียงพอและไม่สะอาด  คิดเป็นร้อยละ  4.65 
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ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

4.2 การทดสอบเส้นทางการท่องเที่ยว 
 เม่ือได้ทําการสํารวจพ้ืนที่ องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว และข้อมูลประกอบอื่น ๆ คณะผู้วิจัยได้
ทําการสร้างเส้นทางเพื่อทดสอบ สําหรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มสูงวัย 
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ตามเส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร 
ดังน้ี  
 1. รายการท่องเที่ยว รูปแบบการเดินทางแบบ ไปเช้า – เย็นกลับ 
 2. รายการท่องเที่ยว รูปแบบการเดินทางแบบ 2 วัน 1 คืน แบบที่ 1 
 3. รายการท่องเที่ยว รูปแบบการเดินทางแบบ 2 วัน 1 คืน แบบที่ 2 

1. รายการท่องเที่ยวครั้งที่ 1 วันที่ 28 เมษายน 2558   
รูปแบบการเดินทาง ไปเช้า-กลับเย็น

 
ภาพที่ 4.48 เอกสารประกอบรายการท่องเที่ยวครั้งที่ 1 วันที่ 28 เมษายน 2558  

ที่มา : ดร.บษุเกตน์ อินทรปาสาน – 2558 
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ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

2. รายการการท่องเที่ยวคร้ังที่ 2 วันที ่7-8 พฤษภาคม 2558 
รูปแบบการเดินทาง 2 วนั 1 คืน

 
ภาพที่ 4.49 เอกสารประกอบรายการท่องเที่ยวครั้งที่ 2 วันที่ 7 พฤษภาคม  2558  

ที่มา : ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน – 2558 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ภาพที่ 4.50 เอกสารประกอบรายการท่องเที่ยวครั้งที่ 2 วันที่ 8 พฤษภาคม  2558  
ที่มา : ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน – 2558 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
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3. รายการการท่องเที่ยวคร้ังที่ 3 วันที่ 28-29 พฤษภาคม 2558  
รูปแบบการเดินทาง 2 วนั 1 คืน

 
ภาพที่ 4.51 เอกสารประกอบรายการท่องเที่ยวคร้ังที่ 3 วันที่ 28 พฤษภาคม  2558  

ที่มา : ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน – 2558 
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ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 
ภาพที่ 4.52 เอกสารประกอบรายการท่องเที่ยวครั้งที่ 3 วันที่ 29 พฤษภาคม 2558  

ที่มา : ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน – 2558 

4.3. ผลการศึกษาเรื่องการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยใน
จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 

 การศึกษาในส่วนน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีสัมภาษณ ์
ตามแบบประเมินกับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมทดสอบการใช้เส้นทางการ
ท่องเที่ยวร่วมกัน ประกอบด้วยข้อมูล ดังน้ี 
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สรุปผลการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 

ตาราง 4.16 แสดงผลการการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 
สําหรับรายการท่องเที่ยวรูปแบบการเดินทางไปเช้าไป-เย็นกลับ วันท่ี 28 เมษายน 2558 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

ข้อเสนอแนะมาก
ท่ีสุด
5 

มาก
4 

ปาน
กลาง

3 

น้อย
2 

น้อย
ท่ีสุด
1 

ความพึงพอใจด้านวิทยากร 

1. เน้ือหาความรู้มีความถูกต้อง 3 3 4    

2. เน้ือหาความรู้มีความน่าสนใจ 3 4 2    

3. การตอบคําถามข้อสงสัย 3 4 2    

4. ระยะเวลาของการบรรยายมีความเหมาะสม 3 2 4 1  เวลาน้อยไป 

5.ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียว กับวิทยากร 5 2 1 1   
6. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้รับบริการให้บริการ
ด้วยความสุภาพ 

5 1 1    

ความพึงพอใจด้านสถานท่ีท่องเท่ียว 
1. ยานพาหนะมีความเหมาะสมต่อการเข้าถึง
สถานที่ท่องเที่ยว 

5 3 2    

2. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความเหมาะสม 2 5 2 1  
ห่างกัน
เกินไป 

3. สถานที่ ท่ อ ง เที่ ย ว ในรายการ นํ า เ ท่ี ยว มี
ความหลากหลาย เช่น เข้าชมสถานท่ีท่องเที่ยว
ทา งศ าสนา  ทาง วัฒนธรรม  มี กิ จ ก ร รม ท่ี
หลากหลาย 

3 4 2 1   

4. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ 2 5 1 1   

5. สถานท่ีท่องเท่ียวมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบ
ครัน 

2 5 3    



239 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความปลอดภัย 4 5 1    

ความพึงพอใจด้านส่ิงอํานวยความสะดวก 

1. ป้ายการอธิบายข้อมูลตามจุดท่ีสําคัญของ
สถานที่ท่องเที่ยว 

3 2 4 1   

2. การบริการให้ความรู้และข้อมูลของสถานที่
ท่องเที่ยวจากเจ้าหน้าท่ี 

4 1 5    

3.ห้ อ งสุ ข า เ พี ย งพอ ในการรอง รับ จํ านวน
นักท่องเที่ยว 

3 3 4    

4. สิ่งอํานวยความสะดวกมีความสะอาด 1 5 4    

5. สิ่งอํานวยความสะดวกมีความเหมาะสม 2 5 4    

ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
1. กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ 4 4 1 1   
2. เวลาที่ใช้ในการทํากิจกรรมการท่องเที่ยว 
เชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสม 

3 3 4    

3. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สามารถ
ทําได้ทุกคน 

3 2 4 1   

4. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีความ
หลากหลาย 

1 3 5 1   

5. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
สามารถนําไปประยุกต์ในชีวิตประจําวันได้ 

2 3 5 1   

ความพึงพอใจด้านอาหาร 

1. ร้านอาหารมีความสะอาด 5 4 1    

2.รายการอาหารมีความเหมาะสม 5 3 2    

3. รายการอาหารมีความหลากหลาย 5 3 2    

4. รสชาดอาหารอร่อย 5 3 2    



240 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ จากผลการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 

- สถานท่ีท่องเที่ยวท่ีมีมาแต่เดิมมีจํานวนน้อย และยังไม่มีปัจจัยท่ีดึงดูดใจเท่าท่ีควร ควรสร้าง
เพ่ิมเติมขึ้นมาใหม่ดูตัวอย่างจากจังหวัดอ่ืน ๆ ท่ีได้ทําแล้วการจัดกิจกรรมควรเลือกช่วงฤดูกาลท่ี
เหมาะสม เช่น อากาศร้อนเกินไป แต่อย่างไรก็ตามภาพรวมของการจัดกิจกรรมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

- ควรมีมัคคุเทศก์ซ่ึงเป็นคนในพื้นท่ี ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว 

- ควรมีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นท่ีมีความรู้เชิงประวัติศาสตร์และความรู้เรื่องราวของจังหวัดท้องถิ่นมาก ๆ  
- สถานทีท่องเที่ยว แต่ละสถานท่ีห่างกันเกินไป 



241 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ตาราง 4.17 แสดงผลการการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 
สําหรับรายการท่องเท่ียวรูปแบบการเดินทาง 2 วัน 1 คืน วันท่ี 7-8 พฤษภาคม 2558 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
 

ข้อเสนอแนะ
มาก
ท่ีสุด
5 

มาก
4 

ปาน
กลาง
3 

น้อย
2 

น้อย
ท่ีสุด
1 

ความพึงพอใจด้านวิทยากรท้องถ่ิน 

1.เน้ือหาความรู้มีความถูกต้อง 3 11     

2. การบรรยายนําชมมีความน่าสนใจ 5 7 1    

3. การตอบคําถามข้อสงสัย 3 7 3    

4. ระยะเวลาของการบรรยายมีความเหมาะสม 2 6 4    
5.ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวกับวิทยากร
ท้องถิ่น 

4 8 2    

6.มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้รับบริการให้บริการด้วย
ความสุภาพ 

7 7     

ความพึงพอใจด้านสถานท่ีท่องเที่ยว 

1. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความเหมาะสม 6 7 1    
2. สถานที่ท่องเที่ยวในรายการนําเท่ียวมีความ
หลากหลาย เช่น เข้าชมสถานท่ีท่องเท่ียวทาง
ศาสนา ทางวัฒนธรรม มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

4 7 1    

3. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ 4 5 2    

4. สถานท่ีท่องเท่ียวมีสิ่งอํานวยความสะดวก
ครบครัน 

4 5 2    

5. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความปลอดภัย 4 7 1    

 



242 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 

ความพึงพอใจด้านส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 

1. ป้ายการอธิบายข้อมูลตามจุดที่สําคัญของ
สถานที่ท่องเที่ยว 

3 7 3    

2. การบริการให้ความรู้และข้อมูลของสถานที่
ท่องเที่ยวจากเจ้าหน้าท่ี 

4 5 1    

3.ห้ อ งสุ ข า เ พีย งพอ ในการรองรั บจํ านวน
นักท่องเท่ียว 

1 7 1    

4. สิ่งอํานวยความสะดวกมีความสะอาด 1 7 2    

5. สิ่งอํานวยความสะดวกมีความเหมาะสมกับ
การท่องเที่ยวของผู้สูงวัย 

1 8 1    

ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรค์ 
1. กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ 

2 9     

2. เวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรมการท่องเที่ยว 
เชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสม 

1 10 3    

3. กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ผู้สูงวัย
สามารถทําได้ทุกคน 

7 4 3    

4. กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์มีความ
หลากหลาย 

2 10 1    

5. กิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เป็นกิจกรรม
ท่ีทําแล้วได้รับประสบการณ์ตรง 

7 5 2    

6. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
สามารถนําไปประยุกต์ในชีวิตประจําวันได้ 

5 4 5    

 



243 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 

  

 

ความพึงพอใจด้านรายการนําเท่ียว       

1. รายการนําเที่ยวมีจํานวนแหล่งท่องเท่ียวท่ีไป
เย่ียมชมเหมาะสม 

5 7 1    

2. ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร เ ดิ น ท า ง ใ น แ ต่ ล ะ
แหล่งท่องเที่ยว 

4 7 3    

3. ช่วงเวลาที่เย่ียมชมแหล่งท่องเที่ยว 1 9 3    

ความพึงพอใจด้านอาหาร       

1. ร้านอาหารมีความสะอาด 5 5 1    

2.รายการอาหารมีความเหมาะสมกับสุขภาพของ
ผู้สูงวัย 

3  9    

3. รายการอาหารมีความหลากหลาย 3 7 2    

4. ปริมาณอาหารมีเพียงพอต่อความต้องการ 6 6     

5. รสชาดอาหารอร่อย 3 5 4    

ความพึงพอใจด้านยานพาหนะ       

1. ยานพาหนะมีความสะดวกสบาย 4 7 1    

2. ขนาดของยานพาหนะมีความเหมาะสมกับ
ปริมาณนักท่องเที่ยว 

4 5 1    

3. ยานพาหนะมีความเหมาะสมในการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว 

5 6 1    



244 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ จากผลการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 

- นักท่องเที่ยวพึงพอใจในการเดินทาง เพราะได้นมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิมากมาย 
-  สถานที่ท่องเท่ียวจังหวัดชัยนาทน่าช่ืนชมมาก ๆ สวย สะอาด และมีสิ่งที่ น่า ช่ืนชมมาก 

วัดม่วงคือสถานที่น่าสนใจมากท่ีสุด สภาพอากาศร้อนมาก วิทยากรบรรยายใช้เวลานานเนื่องจากมี
ข้อมูลเชิงลึกและละเอียดมากทําให้เกิดความอ่อนเพลีย บางเรื่องควรสรุปได้ ขอช่ืนชมคณะทํางาน
ทุกท่านมาก ๆ ชอบนําเที่ยวเชิงเกษตร 

- จะเข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอีก หากมีโอกาส 
- ควรปรับให้เพ่ิมสถานที่ท่องเที่ยวอีก 1-2 รายการ ลดการบรรยาย และชมพิพิธภัณฑ์ 
- ควรพัฒนารายการนําเที่ยวให้หลากหลายทั่วถึงบุคคลทั่วไป เพ่ือความยั่งยืนควรจัดให้มีอีก และ

สามารถแจ้งใหนั้กท่องเที่ยวเตรียมแผ่นทองคําเปลวมาเองได้ เพ่ือใช้ในการปิดทองพระในแต่ละ
สถานท่ี 

- นักท่องเท่ียวสามารถเตรียมของท่ีจําเป็นมาเองเพ่ือใช้ไหว้พระ เช่น แผ่นปิดทองคําเปลว วิทยากร
ควรมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวละเอียดมาก ๆ เพ่ือให้ผู้ติดตาม (นักท่องเท่ียว) สนใจจะฟัง
เกี่ยวกับเรื่องที่แนะนําในแหล่งท่องเที่ยวท่ีจะไป 

- เพ่ือการท่องเที่ยวที่ย่ังยืนควรมีท้ังประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม แหล่งธรรม อาหารอร่อยตลอดจน
ความบันเทิง เพ่ือดึงดูดความสนใจเพ่ือทุกวัยของครอบครัว บางเรื่องสามารถทําให้เป็นรูปธรรม
มากข้ึน 

  



245 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ตาราง 4.18 แสดงผลการการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 
สําหรับรายการท่องเท่ียวรูปแบบการเดินทาง 2 วัน 1 คืน วันท่ี 28-29 พฤษภาคม 2558 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

ข้อเสนอแนะมาก
ท่ีสุด
5 

มาก
4 

ปาน
กลาง

3 

น้อย
2 

น้อย
ท่ีสุด
1 

ความพึงพอใจด้านวิทยากรท้องถ่ิน 

1. เนื้อหาความรู้มีความถูกต้อง 6 10     

2. การบรรยายนําชมมีความน่าสนใจ 6 10     

3. การตอบคําถามข้อสงสัย 5 10 1    

4. ระยะ เ วลาของการบรรยาย มีความ
เหมาะสม 

3 12 1    

5. ปฏิ สั ม พัน ธ์ ระห ว่า ง นักท่ อ ง เที่ ย วกับ
วิทยากรท้องถิ่น 

7 10 1    

6. มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้รับบริการให้บริการ
ด้วยความสุภาพ 

11 6     

ความพึงพอใจด้านสถานท่ีท่องเที่ยว 

สถานที่ท่องเที่ยว ท่านรู้จักสถานท่ีท่องเที่ยวมากน้อยอย่างไร   

1. ศูนย์สมุนไพร รํามะสัก จ. อ่างทอง 2 11 1 2   

2. ค่ายบางระจัน/วัดโพธ์ิเก้าต้น  
จ.สิงห์บุรี 

11 3 2    

3. วัดพระนอนจักรสีห์ จ.สิงห์บุรี 11 3 2 1   

4. จักสานไม้ไผ่บ้านท่าแขก จ.ชัยนาท 3 8 3 1   



246 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

5. วัดพระบรมธาตุวรวิหาร จ.ชัยนาท 3 3 3    

6. พิพิธภัณฑ์ชัยนาทมุนี 2 3 3    

7. สถานท่ีท่องเท่ียวในรายการนําเที่ยวมี
ความหลากหลาย  

2 11 3    

8. สถานที่ท่องเที่ยวมีสิ่งอํานวยความสะดวก
ครบครัน 

2 8 6    

9. สถานท่ีท่องเที่ยวมีความปลอดภัย 4 10 2    

ความพึงพอใจด้านส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 

1. ป้ายการอธิบายข้อมูลตามจุดที่สําคัญของ
สถานที่ท่องเที่ยว 

 7 7 1   

2. การบริการให้ความรู้และข้อมูลของสถานที่
ท่องเที่ยวจากเจ้าหน้าท่ี 

4 8 2 2   

3. ห้องสุขาสําหรับผู้สูงอายุเพียงพอในการ
รองรับจํานวนนักท่องเท่ียว 

1 5 7 2   

4. สิ่งอํานวยความสะดวกมีความสะอาด  6 9 1   

5. สิ่งอํานวยความสะดวกมีความเหมาะสมกับ
การท่องเที่ยวของผู้สูงวัย 

 6 9 1   

ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ “ศูนย์สมุนไพร รํามะสัก” 

1. กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ 3 11 1 1   

2. เวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสม 

3 10 2 1   

3. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผู้สูง
วัยสามารถทําได้ทุกคน 

1 9 5 1   

4. กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท่านมี
โอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดกับชุมชน 

1 7 7 1   

5. กิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ เป็น
กิจกรรมท่ีทําแล้วได้รับประสบการณ์ตรง 

2 9 4 1   
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6. กิจกรรมการท่องเ ท่ียวเ ชิงสร้างสรรค์
สามารถนําไปสร้างเส้นทางสําหรับผู้สูงวัยได้ 

3 7 5 1   

ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ “จักสานไม้ไผ่" 

1. กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ 2 9 5    

2. เวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสม 

1 9 6    

3. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผู้สูง
วัยสามารถทําได้ทุกคน 

2 3 10 1   

4. กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท่านมี
โอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดกับชุมชน 

1 6 8 1   

5. กิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ เป็น
กิจกรรมท่ีทําแล้วได้รับประสบการณ์ตรง 

1 8 5 1 1  

6. กิจกรรมการท่องเ ท่ียวเ ชิงสร้างสรรค์
สามารถนําไปสร้างเส้นทางสําหรับผู้สูงวัยได้ 

 7 6 3   

ความพึงพอใจ และความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ของนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 

ความพึงพอใจด้านรายการนําเท่ียว 
ม า ก
ท่ีสุด 
5 

มาก 
4 

ป า น
กลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ท่ีสุด 
1 

ข้อเสนอแนะ 

1. รายการนําเท่ียวมีจํานวนแหล่งท่องเท่ียวที่
ไปเยี่ยมชมเหมาะสม 

1 8 7    

2. ระยะเวลาในการเดินทางในแต่ละแหล่ง
ท่องเที่ยว 

1 6 9    

3. ช่วงเวลาที่เย่ียมชมแหล่งท่องเที่ยว 1 9 6    

ความพึงพอใจด้านอาหาร 

1. ร้านอาหารมีความสะอาด 7 6 3    

2.รายการอาหารมีความเหมาะสมกับสุขภาพ
ของผู้สูงวัย 

4 8 4    
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

ความพึงพอใจ และความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ของนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย แหล่งท่องเท่ียว
ใดท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุด 

สถานท่ี จํานวน 
1. ศูนย์สมุนไพร 1 
2. วัดโพธ์ิเก้าต้น 2 
3. ค่ายบางระจัน 13 
4. วัดพระนอนจักรสีห์ 5 

กิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ใดที่ท่านชอบมากที่สุด  

สถานท่ี จํานวน 
1. ศูนย์สมุนไพร 7 
2. ค่ายบางระจัน 1 
3. สิงห์บุรี 1 
4. จักสาน 3 
5. ขนมดอกลําเจียก 1 

 

  

3. รายการอาหารมีความหลากหลาย 5 9 2    

4. ปริมาณอาหารมีเพียงพอต่อความต้องการ 5 9 2    

5. รสชาติอาหารอร่อย 4 7 5    

ความพึงพอใจด้านยานพาหนะ 

1. ยานพาหนะมีความสะดวกสบาย 4 7 6    

2. ขนาดของยานพาหนะมีความเหมาะสมกับ
ปริมาณนักท่องเที่ยว 

4 9 3    

3. ยานพาหนะมีความเหมาะสมในการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว 

4 10 1 1   
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

อาหารรายการใดท่ีท่านชอบรับประทานมากที่สุด 

สถานท่ี จํานวน 
ผัดพริกปลาเนื้ออ่อนผักบุ้ง 4 
คะน้าปลาเค็ม 3 
ปีกไก่ทอดเกลือ 3 
แกงเลียง 3 
ทอดมันปลากราย 1 
ยําทะเล 1 
นํ้าพริกปลาทู 1 
ไข่เจียวยอดมะรุม 1 
ไอศครีมส้มโอ 1 

วิทยากรใดท่ีท่านประทับใจมากท่ีสุด 

สถานท่ี จํานวน 
คุณโกศล ขันติทานต์ 16 

5. ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ตามแบบประเมิน 

1. การจัดรถและคนขับที่มีหัวใจให้บริการ ดูแล ห่วงใย ช่วยเหลือ เกื้อกูล นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  
2. กิจกรรมที่ควรอยู่ในท่ีร่มมากกว่ากลางแจ้งในตอนกลางวัน 
3. งานตอนกลางคืนควรอยู่ในห้องปรับอากาศ และเป็นส่วนตัวจะได้ไม่ต้องมีเงื่อนไข “ร้อน”  

“อบอ้าว”และรบกวนผู้พักห้องอ่ืน ๆ 
4. การจัดรายการ (เอกสาร) ท่ีแจกนักท่องเที่ยวหากมีการปรับเปลี่ยนควรช้ีแจงให้นักท่องเท่ียว 

ได้รับทราบต้ังแต่ต้นและรับรู้ให้เข้าใจ ชัดเจน และคุยกันสองทางว่าใครมีปัญหาใด ๆ หรือไม่
เพราะการเที่ยวด้วยกันหากขัดใจ จะทําให้บรรยากาศเสียได้ และน่าจะกระทําได้ และ 
ควรปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกว่าน้ี ผู้สูงวัยบางรายอาจต้องการพักผ่อนมากกว่าเท่ียวชม
สถานท่ีต่าง ๆ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

5. เส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มผู้สูงวัยสามารถนําต่อยอดทางธุรกิจได้หรือไม่ 
อย่างไร  

- สามารถต่อยอดการท่องเท่ียวให้เป็นเส้นทางท่องเที่ยวสร้างสรรค์ได้ แต่ต้องกําหนด
ช่วงเวลาในการนําเท่ียว แหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่งให้เหมาะสม เช่น หน้าร้อน 
ช่วงท่ีมีอากาศร้อนมาก ๆ ไม่ควรไปไร่นา 

- ได้ทําลูกประคบ เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ และสามารถเข้าร่วมได้ตลอดเวลา 
- ศูนย์จักสาน เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ และสามารถเข้าร่วมได้ตลอดเวลา 
- ได้ เนื่องด้วยราคาไม่แพง มีความสามารถในการใช้จ่ายเงินได้ 
- สามารถทําเป็นธุรกิจได้สําหรับผู้สูง วัย ทําในลักษณะ Slow Tour เ ชิงศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม และในกลุ่มของคนรุ่นใหม่ให้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ของชาติ 

- สามารถนํามาต่อยอดการท่องเที่ยวให้เป็นเส้นทางท่องเที่ยวสร้างสรรค์ได้ 
- พิจารณาเรื่องสภาพอากาศให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย 
- สามารถปรับใช้ได้ แต่ควรมีการสํารวจเส้นทางให้เหมาะสมมากขึ้น สําหรับสถานที่
ท่องเท่ียวควรเพ่ิมให้มากข้ึน ในแต่ละจังหวัดเป็น 2-3 แหล่งท่องเท่ียว การสักการะ 
พระสําคัญของแต่ละจังหวัด ควรกําหนดที่สําคัญทางจิตใจและประวัติศาสตร์ จังหวัดละ 
3 แห่งเป็นอย่างน้อย 

- การประชาสัมพันธ์และการทําตลาดให้กับนักท่องเท่ียวควรให้มีความหลากหลาย
ช่องทางให้ผู้สนใจได้พิจารณาเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

- เชิญกลุ่มบริษัทท่องเที่ยวเข้ามาร่วมกิจกรรมเพ่ือนําเสนอเส้นทางท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม 
- การประสานงานขององค์กรเอกชน หน่วยงานราชการที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวแต่ละ
จังหวัดกับชุมชนท้องถิ่นต้องให้มีความเหมาะสมเพ่ือที่พัฒนาการท่องเที่ยว 

- ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และเชิงเกษตรกรรม 
- ไม่ได้ เนื่องจากการทําธุรกิจสมุนไพรจําเป็นต้องมีพ้ืนฐานวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต 
-  

6. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

- การออกเดินทางในตอนเช้าอาจนัดให้สายอีกสักนิดเพราะนัดเช้าเกินไป ทําให้ผู้เป็นนักท่องเท่ียว
สูงวัย ต้องต่ืนแต่เช้าเกิน 

- ถ้าทําได้ ควรมีการทบทวนในกลุ่มผู้จัดเป็นเอกฉันท์ชัดเจนอีกครั้งว่า ใครจะเป็นผู้นับผู้โดยสาร 
ความ “ครบถ้วน” ก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

- เส้นทางระหว่างแหล่งท่องเท่ียวจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหน่ึง ควรมีกิจกรรมร่วมต้ังแต่ในรถจนถึงอีก
แหล่งหน่ึง ควรให้จังหวัดหรือพัฒนาชุมชนแนะนําผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือแหล่งท่องเท่ียวชุมชนที่
เราไม่ได้ไป และให้รับทราบด้วย 

- ให้ผู้สูงวัยได้มีกิจกรรมสังสรรค์ (ในกลุ่ม) ร่วมกันด้วย 
- ควรมีถุงใส่เอกสารท่ีแจกเพ่ือสะดวกในการถือและเก็บ 
- ควรมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสทําร่วมกันในช่วงของการรับประทานอาหารเย็น (ทุกคน

ร่วมกันรําวงด้านล่างเดินรอบโต๊ะท่ีจัดไว้ การร้องเพลงคาราโอเกะเพ่ือความบันเทิง)  
- ทีมงานมีความเป็นกันเอง รู้กาลเทศะ มีมารยาท บริการด้วยความเต็มใจทุกคน ดูแลนักท่องเที่ยว

อย่างดีเย่ียม การจัดบรรยากาศแบบวิถีไทยจัดได้อย่างสร้างสรรค์ 
- ควรจัดท่องเท่ียวในแต่ละวันให้ลดลงสําหรับผู้สูงอายุ 
- ยานพาหนะในการเดินทางมีความสําคัญมาก พนักงานขับรถจะต้องมีจิตบริการที่ ดีด้วย 

นอกเหนือไปจากความสะอาดเรียบร้อยภายในรถ 
- รถตู้ควรมีประตูสองข้าง 
- สถานที่จําหน่ายสินค้า ควรมีป้ายกระดาษระบุราคาให้ชัดเจน ตัวใหญ่พอ จะได้ไม่ต้องถาม

ตลอดเวลา 
- สําหรับในกลุ่มของผู้สูงอายุนอกจากน้ันควรจะให้มีการร่วมทํากิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา เช่น 

การทอดผ้าป่าร่วมกันในเส้นทางที่ผ่านวัดต่าง ๆ 
- กิจกรรมจักสานเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ แต่ผู้สูงวัยสายตาไม่ดี ไม่อาจร่วมกิจกรรมได้ทุกคน 
- ในจังหวัดอ่างทองควรเพ่ิมการศึกษาเส้นทางธรรม ไหว้พระ และสถานท่ีท่ีสําคัญเพ่ิมอีก 
- กิจกรรมแหล่งท่องเท่ียว ควรเพ่ิมกิจกรรรมในการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวในส่วนของจังหวัด

สิงห์บุรี 
- กิจกรรมภาคกลางคืน ควรมีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้หลากหลายมากข้ึน 

เช่น เกม กลุ่มสมัพันธ์ รําวง ร้องเพลง เป็นต้น 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

7. สรุปแนวคิดกิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ จากการทดสอบเส้นทางการท่องเท่ียวระยะท่ี 1  

จากการทดสอบเส้นทางในกิจกรรมนําร่องการท่องเที่ยวตามเส้นทางดังกล่าวได้สร้างความ
ประทับใจให้นักท่องเท่ียว มีความพึงพอใจด้านการให้บริการ และมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี อยู่ในระดับสูง อีกท้ัง
นักท่องเท่ียวมีความต้ังใจที่จะมาท่องเท่ียวซํ้าอีกด้วย ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและกลุ่มนักท่องเที่ยว
ตัวอย่าง คณะผู้วิจัยได้ปรับเปล่ียนการสร้างเส้นทางให้สอดคล้อง เช่ือมโยง มีการบูรณาการ โครงการ
ศึกษาวิจัยการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง 
สิงห์บุรี ชัยนาท สรุปการใช้แนวคิดในการสร้างเส้นทางตามศักยภาพของท้องถิ่น และองค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยว ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในการนําเสนอ
กิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ จากผลของการศึกษาและวิเคราะห์เรื่ององค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 
และกิจกรรมนําร่องท่ีได้ทดลองสําเร็จไปเรียบร้อยแล้วนั้น  

5. แนวคิดการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ตามเส้นทาง เสบียงธรรม  
ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ( Conceptual Design Cultural Routes)  

แนวความคิดในการออกแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือทําการศึกษา
วิจัยร่วมกับชุมชนและผู้เช่ียวชาญอย่างต่อเน่ือง เพ่ือค้นหาทรัพยากรทางการท่องเท่ียวที่หลากหลาย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาทท่ีมีศักยภาพ มีเอกลักษณ์ ความโดดเด่น เพ่ือนํามาสร้างความเช่ือมโยง
กับเรื่องราวการท่องเ ท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และธรรมชาติ ภายใต้แนวความคิด  
“การท่องเท่ียวเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร” ด้วยจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี
และชัยนาท มีที่ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีลุ่มแม่น้ําภาคกลาง การสร้างชุมชนแต่โบราณจึงเลือกแหล่งทําเลในการสร้าง
บ้านเมืองที่มีแม่นํ้าหรือลําคลองเป็นเส้นทางสําคัญ ชาวบ้านมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ําและธรรมชาติเป็น
อย่างมาก สายน้ําจึงเปรียบเสมือนแหล่งอาหารที่ อุดมสมบูรณ์ เส้นทางคมนาคมด้านการเป็นอยู่ 
ในชีวิตประจําวัน การสัญจรติดต่อไปมาค้าขายซ่ึงกันและกันในเชิงพาณิชย์ มีชัยภูมิที่ต้ังที่เหมาะสม 
ในการสร้างบ้านแปลงเมือง มีแม่นํ้า ลําคลอง เป็นคูเมืองธรรมชาติ เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันการรุกราน
จากอริราชศัตรู จากประวัติศาสตร์ท่ียาวนานในการปกป้องแผ่นดิน ความเสียสละ ความกล้าหาญของ
บรรพบุรุษไทยก่อเกิดการสร้างชาติจากสยามมาเป็นประเทศไทยอย่างสมบูรณ์ จึงมีความสําคัญต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ผนวกกับวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่นท่ีทรงคุณค่า วิถีชีวิตในแต่ละชุมชน แสดงถึงความ
เจริญงอกงามเป็นมรดกสืบทอดต่อกันจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นเอกลักษณ์และสมบัติวัฒนธรรมของชาติ  
ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม อันควรค่าแก่การวิจัย การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ถ่ายทอดให้ยั่งยืนต่อไป  
กลุ่มนักท่องเที่ยวเกษียณอายุการทํางานหรือผู้สูงวัย มีรูปแบบและพฤติกรรมการท่องเที่ยวท่ีเฉพาะคือ  

1. เน้นการท่องเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดี 
2. มีความสามารถในการซื้อบริการในราคาสูง ขณะเดียวกันคํานึงถึงความคุ้มค่ามาก  
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

3. ความม่ันใจด้านความปลอดภัย ด้านบริการ ดูแลสุขภาพที่ดี 
4. กิจกรรมท่ีเหมาะกับวัย 
5.  ความสนใจด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
ดังนั้นการเตรียมความพร้อมในการรองรับตลาดการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงวัยเหล่าน้ีจึงต้องมี

การศึกษาในรายละเอียดค่อนข้างมาก และมีการเตรียมการที่ดี โอกาสทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงวัย
ก่อให้เกิดการใช้ชีวิตแบบผู้เกษียณอายุเพ่ิมมากขึ้น และผู้เกษียณอายุเหล่าน้ีเป็นผู้ท่ีมีรายได้คงท่ีจึงต้องการ
แสวงหากิจกรรม การท่องเที่ยวท่ีไม่แพงเกินรายได้ตน สนใจด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และกิจกรรม
ระหว่างการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวแบบ Slow Tourism จึงเหมาะกับนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยมากท่ีสุด 
แหล่งท่องเที่ยวพร้อมกิจกรรมระหว่างการท่องเที่ยวในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวได้ในระดับหน่ึง 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สัมผัสภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในท้องถิ่นเชิญชวนให้นักท่องเท่ียว เท่ียวไปเรียนรู้ไป ซ่ึงตรงกับแนวคิดของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์
ที่ มุ่งหมายให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การทําความเข้าใจในคุณค่าทางสังคม วัฒนธรรมและ
สภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ีอย่างลึกซ้ึง โดยผ่านประสบการณ์ตรงเป็นวิถีการเรียนรู้ อีกรูปแบบหนึ่ง 
ที่คนทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวได้  

 คณะผู้วิจัยจึงเลือกสรรสถานที่ท่ีมีความเช่ือมโยงกับสายนํ้าและประวัติศาสตร์เป็นสําคัญ นํามา
ร้อยเรียงเรื่องราว และสร้างเป็นจุดเด่นในการสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเพิ่ม
มูลค่าเพ่ิมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ โดยกําหนดให้มีการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism และการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ย่ํารอย
ประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ดังน้ี  

รูปแบบเส้นทางการท่องเที่ยว 
รูปแบบการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สาํหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย 
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง ดังต่อไปน้ี  

รูปแบบท่ี 1 การเดินทาง ไปเช้า-กลับเย็น 
เส้นทางที่ 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง  
เส้นทางที่ 2   การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเท่ียวตามรอยภาพยนตร์  

จังหวัดสิงห์บุรี  
เส้นทางที่ 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท 
เส้นทางที่ 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  

ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

รูปแบบท่ี 2 การเดินทางแบบ 2 วัน  1 คืน 
เส้นทางที่ 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางที่ 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์  
  จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางที่ 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางที่ 4   การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และการท่องเท่ียวตามรอย

ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 

รูปแบบท่ี 3 การเดินทางแบบ 3 วัน  2 คืน 
เส้นทางที่ 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางที่ 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์  
           จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางที่ 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางที่ 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  
    ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 

กิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 

1. เส้นทางเสบียงธรรม การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
กิจกรรม “พุทธะ เส้นทางแสวงบุญ”  

2. ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเท่ียวตามรอย
ภาพยนตร์เส้นทางประวัติศาสตร์ อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  
กิจกรรม “บ้านระจัน..ค่าย คู ประตู หอ รบ” 

3. ธรรมชาติสู่อาหาร การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติการเกษตร วิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้าน
เกตษรกรนํามะสัก อําเภอโพธ์ิทอง จังหวัดชัยนาท 
กิจกรรมการเกษตร “มะมารุมกอด...สมุนไพร 100 สรรพคุณ” 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6. การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (รายการท่องเท่ียว ระยะท่ี 2) 
การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ตามความเช่ือมโยงเส้นทางประวัติศาสตร์ 

วัฒนธรรม สังคมการเกษตรท่ีสอดคล้องกับแนวคิด เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติ 
สู่อาหาร สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  

รูปแบบการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง ดังต่อไปน้ี 

รูปแบบท่ี 1 การเดินทาง ไปเช้า-กลับเย็น 
เส้นทางท่ี 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง  
เส้นทางท่ี 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์  

       จังหวัดสิงห์บุรี  
เส้นทางท่ี 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท 
เส้นทางท่ี 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  

ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 
รูปแบบท่ี 2 การเดินทางแบบ 2 วัน  1 คืน 
เส้นทางท่ี 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางท่ี 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์ 

  จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางท่ี 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางท่ี 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  

    ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 
รูปแบบท่ี 3 การเดินทางแบบ 3 วัน  2 คืน 
เส้นทางท่ี 1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางท่ี 2   การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์  

           จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรีชัยนาท 
เส้นทางท่ี 3  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เส้นทางท่ี 4   การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวตามรอย  

  ภาพยนตร์ เกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี  ชัยนาท 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6.1. รูปแบบการเดินทาง ไป-กลับ 

เส้นทางที่ 1 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง 
ตาราง 4.19 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

08:00 
08:30 

33 

เย่ียมชมวัดป่าโมกวรวิหาร ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง  
“เยือนแดนแห่งศรัทธา บูชาพระพุทธไสยาสน์”นมัสการบูชาพระพุทธรูป
ไสยาสน์องค์ใหญ่คู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดอ่างทอง เป็นวัดท่ีสะท้อนความ
สามัคคีของชาวอ่างทองในการค้ําจุนพุทธศาสนา 

09:00 
10:00 

28 

เย่ียมชมวัดขุนอินทประมูล ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง 
กราบนมัสการพระพุทธไสยาสน์ที่ยาวท่ีสุด ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง นามว่า 
พระพุทธไสยาสน์ขุนอินทประมูล มีพุทธลักษณะท่ีงดงามได้สัดส่วน ย้ิมละไม 
สงบเยือกเย็นน่าสักการะย่ิงนัก 

10:30 
11:00 

14 

เ ย่ียมชม พระตําหนักตําหยาด ต้ังอยู่ในท้องท่ี ต .คําหยาด อ .โพธ์ิทอง
จ.อ่างทอง สภาพปัจจุบันมีเพียงผนัง 4 ด้าน ยังคงเห็นเค้าความสวยงาม
ทางด้านศิลปกรรมเช่น ลวดลายประดับซุ้มจรนําหน้าต่าง มีมุขด้านหน้าและ
ด้านหลัง กรมศิลปากรได้บูรณะ และขึ้นทะเบียนพระตําหนักคําหยาดเป็น
โบราณสถานไว้แล้ว 

11:30 
12:30 

12 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:00 
13:30 

7 

เย่ียมชมวัดส่ีร้อย ต.สี่ร้อย อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
แวะกราบนมัสการพระพุทธรูปองค์ใหญ่ปางป่าเลไลยก์ เป็นวัดท่ีสร้างเพ่ืออุทิศ
ส่วนกุศลให้กับขุนรองปลัดชู กรมการเมืองวิเศษชัยชาญ ผู้คุมกองอาทมาต 
จํานวน คน 400 เข้าปะทะกับกองทัพพม่าท่ีเมืองกุยบุรี จนเสียชีวิตทั้งหมด 

14:00 
14:30 

7 

เย่ียมชมวัดเขียน ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
ชมภาพเขียนฝาผนังท่ีงดงามแสดงเร่ืองราวทศชาติชาดก พุทธประวัติ 
ป่าหิมพานต์ และมโนราห์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯเสด็จพระราชทาน
กฐิน และโปรดเกล้าให้บูรณะซ่อมแซมครั้งใหญ่เพ่ือรักษาจิตรกรรมฝาผนัง
เหล่าน้ีไว้เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่อไป 

15:00 
16:00 

7 

เย่ียมชมวัดม่วง ต.ไผ่จําศีล อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
สักการะ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ” พุทธลักษณะ
งดงามสีทองอร่าม และชมพระอุโบสถที่มีความวิจิตรงดงามล้อมรอบด้วยกลีบ
บัวปูนป้ันท่ี นมัสการพระพุทธรูปเน้ือเงินแท้ประดิษฐานในวิหารแก้ว พร้อมกับ
เลือกซ้ือสินค้า OTOP ผลิตภัณฑ์ของดีเมืองอ่างทองภายในบริเวณวัด 

16:00 120 ออกเดินทางกลับด้วยใจอ่ิมเอมด้วยการได้ทําบุญหนุนนําพระพุทธศาสนา 
18:30  ถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 2 การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ – ตามรอยภาพยนตร ์จังหวัดสิงห์บุร ี
ตาราง 4.20 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ – ตามรอยภาพยนตร์ จังหวัดสิงห์บุร ี

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

08:30 
11:30 

71 

เยี่ยมชมวัดโพธ์ิเก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เยี่ยมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลําน้ําบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลํานํ้ามาบุกค่าย จากนั้นไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณท่ีเรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่า
ตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนาย
ทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากนั้นเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเร่ืองราวของวีรชนค่าย
บางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์ ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัด
สิงห์บุรี 

12:00 
13:00 

28 
ร้านแม่ลาการ้อง ต.ทับยา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี รับประทานอาหารกลางวันริมน้ํา
แม่ลา ชิมปลาช่อนแม่ลาที่หอมหวาน และอาหารปลาหลากชนิด 

13:30 
16:00 

10 

เย่ียมชมแหล่งโบราณสถานเตาแม่น้ําน้อย – วัดพระปรางค์ บ้านโคกหม้อ  
ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน ชมโบราณสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ เตาเผา
แม่นํ้าน้อย พร้อมท้ังเย่ียมชมโบราณสถานวัดพระปรางค์ ในบริเวณเดียวกัน 
กิจกรรม : ให้นักท่องเที่ยวทองลองปั้นหม้อขนาดเล็ก เพ่ือเป็นท่ีระลึก 

16:00 160 ออกเดินทางกลับ 
19:00  ถึงกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 3 การท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท 
ตาราง 4.21 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวัดชัยนาท 
เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

10:00 
10:45 

146 

สวนส้มโอลุงอานนท์ ซ่ึงอยู่ติดริมแม่นํ้าเจ้าพระยา ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์
ชม สวนส้มโอพันธุ์ขาวแตงกวา ส้มโอพันธ์ุดีประจําจังหวัดชัยนาท ตรงบริเวณ
คุ้งน้ํา สวยงามน่าประทับใจมาก ทั้งเสน่ห์ของสายน้ําเจ้าพระยา ชมสวนเกษตร
แบบผสมผสาน มีท้ังแปลงแตงกวา ถั่วฝักยาว ให้นักท่องเท่ียวเลือกเก็บได้ตาม
ชอบใจ 

1:001  
12:30 

8 

เย่ียมชม และทํากิจกรรม ณ.วิสาหกิจชุมชนจักสาน บ้านท่าแขก ต.ศิลาดาน 
อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีอาศัยอยู่ติดริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา รับฟัง
การบรรยายเก่ียวกับการจักสาน ซ่ึงเป็นอาชีพของคนในชุมชนบ้านท่าแขก 
กําเนิดของการจักสาน ไผ่พันธ์ุดีวิธีการจักสานผลิตภัณฑ์จากการจักสาน  
กิจกรรม ทดลองทําการจักสานจากไม้ไผ่ ซ่ึงเป็นวัสดุจากชุมชน พร้อม
รับประทานอาหารกลางวัน (ผัดไทโบราณ – น้ําสมุนไพร) 

12:45 
14:45 

14 
ลงเรือที่ท่าน้ําของร้านครัวหลิน ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ลองชมวิถี
ชีวิตริมน้ําเจ้าพระยา ที่ทําการเกษตรแถบริมแม่นํ้า ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตด้ังเดิมของ
ชาวชุมชนริมแม่นํ้าพร้อมท้ัง ล่องเรือชมทิวทัศน์ของเขื่อนเจ้าพระยา 

  



260 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

14:45-
16:00 

0 

ถึงท่าเรือวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็นการ
สักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของชาว
ชัยนาท เช่ือว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริ
มงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของ
พระมหากษัตริย์ มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิที่นํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยา 
ท่ีเกดิขึ้นตามธรรมชาติไม่มีเหือดหาย  
เย่ียมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต.ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท ชม
อดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบนมัสการ
หลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะนี้มีเพียงช้ินเดียวในประเทศไทยท่ีมี
คุณค่าอันโดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้านการหล่อโลหะชม
เครื่องสังคโลก เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่สมัยทวารวดีถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ 

16:00 187 ออกเดินทางกลับ พร้อมแวะซ้ือของฝาก 
19:00  ถึงกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

  



261 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 4 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุร ีและ
ชัยนาท 
ตาราง 4.22 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และ
ชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

09:30 
11:00 

129 
สวนส้มโอ-สวนเกษตรเกียรติภัส ต.เขาท่าพระ อ.เมือง จ.ชัยนาท ชมหน่ึงใน
สวนส้มโอขาวแตงกวา และสวนเกษตร ของจังหวัดชัยนาท ชมและชิมส้มโอ
ขาวแตงกวาที่หอมหวาน อร่อย 

12:00 
13:00 

50 
ร้านแม่ลาการ้อง ต.ทับยา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี รับประทานอาหารกลางวันริมน้ํา
แม่ลา ชิมปลาช่อนแม่ลาที่หอมหวาน และอาหารปลาหลากชนิด 

13:30 
15:00 

28 

เยี่ยมชมวัดโพธ์ิเก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เยี่ยมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลําน้ําบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลํานํ้ามาบุกค่าย จากนั้นไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณท่ีเรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่า
ตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนาย
ทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากนั้นเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเร่ืองราวของวีรชนค่าย
บางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์ ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัด
สิงห์บุรี 

  



262 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

15:30 
16:00 

25 

เย่ียมชมวัดขุนอินทประมูล ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง 
กราบนมัสการพระพุทธไสยาสน์ที่ยาวท่ีสุด ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง นามว่า 
พระพุทธไสยาสน์ขุนอินทประมูล มีพุทธลักษณะท่ีงดงามได้สัดส่วน ย้ิมละไม 
สงบเยือกเย็นน่าสักการะย่ิงนัก 

16:30 
17:00 

26 

เย่ียมชมวัดป่าโมกวรวิหาร ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง  
“เยือนแดนแห่งศรัทธา บูชาพระพุทธไสยาสน์”นมัสการบูชาพระพุทธรูป
ไสยาสน์องค์ใหญ่คู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดอ่างทอง เป็นวัดท่ีสะท้อนความ
สามัคคีของชาวอ่างทองในการค้ําจุนพุทธศาสนา 

71 :30 100 เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
19:30  ถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

   



263 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6.2 รูปแบบการเดินทาง 2 วัน 1 คืน 

เส้นทางที่ 1 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บรุี และชัยนาท 
ตาราง 4.23 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

10:00 
10:30 

146 

เย่ียมชมวัดปากคลองมะขามเฒ่า(หลวงปู่ศุข) ต.มะขามเฒ่า อ.วัดสิงห์  
จ.ชัยนาท  
พุทธคุณ: “หลวงปู่ศุข”เทพเจ้าแห่งลุ่มน้ําเจ้าพระยา ชัยชนะด้วยความสันติ
ด้วยเมตตามหานิยม แคล้วคลาด ปลอดภัย เป็นวัดที่ต้ังอยู่ใกล้สายนํ้าบริเวณ 
ปากคลองมะขามเฒ่า (แม่น้ําท่าจีน) ซ่ึงแยกจากแม่นํ้าเจ้าพระยา มีความเด่น
ดังในเร่ืองของเวทมนต์คาถา พลังพุทธคุณและพลังลี้ลับซ่ึงเสด็จใน “กรมหลวง
ชมพรเขตอุดมศักด์ิ” ได้ถวายตัวเป็นศิษย์เนื่องจากความเลื่อมใสศรัทธาในเรื่อง
ของวิชาอาคม เครื่องรางของขลัง และยังได้วาดภาพฝีพระหัตถ์ให้หลวงปู่ศุข
เม่ือครั้งสร้างโบสถ์และศาลา 

11:00 
11:30 

7 

เย่ียมชมวัดธรรมามูลวรวิหาร ต.ธรรมามูล อ.เมือง จ.ชัยนาท  
นมัสการหลวงพ่อธรรมจักร พระพุทธรูปปางห้ามญาติประทับบนฐานรูป
ดอกบัว มีรูปพระธรรมจักรปรากฏอยู่กลางฝ่าพระหัตถ์เบ้ืองขวา ซ่ึงเป็น
เคร่ืองหมายแห่งมหาปุริสลักษณะ (ลักษณะของมหาบุรุษ 32 ประการ ตามคติ
อินเดีย เช่ือว่าเป็นลักษณะของพระพุทธเจ้าซ่ึงมีความแตกต่างจากคนธรรมดา 
แสดงถึงบุญบารมีอันสูงส่ง) ต่อมาได้มีการนําสัญลักษณ์ธรรมจักรนี้มาเป็น
สัญลักษณ์ตราประจําจังหวัดชัยนาท 

  



264 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

12:00 
13:00 

17 
รับประทานอาหารกลางวัน ร้านริมชล อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท รับประทาน
อาหารเมนูปลาสดๆจากธรรมชาติ อาทิ ผัดเผ็ด ทอดกรอบ ต้มยํา ลวกจิ้มเชิญ
ให้ลิ้มลอง 

13:30 
15:30 

11 

เย่ียมชม วัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็นการ
สักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของชาว
ชัยนาท เช่ือว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริ
มงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของ
พระมหากษัตริย์ มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิที่นํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยา 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติไม่มีเหอืดหาย  
เย่ียมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต.ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 
ชมอดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบนมัสการ
หลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะน้ีมีเพียงช้ินเดียวในประเทศไทยที่มี
คุณค่าอันโดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้านการหล่อโลหะชม
เครื่องสังคโลก เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่สมัยทวารวดีถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ 

61 :15 
16:45 

46 

เย่ียมชมวัดประโชติการาม ต.บางกระบือ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี  
ความอิ่มเอมใจที่ได้กราบไหว้สักการะสิ่งศักด์ิสิทธ์ิอันเป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนไทยมีมาต้ังแต่สมัยอดีตกาล กราบนมัสการหลวงพ่อสิน หลวงพ่อทรัพย์ 
เป็นพระพุทธรูปกลุ่มพระอัฏฐารส คือพระยืนท่ีสร้างแล้วมีความสูงเกิน 18 
ศอก (10 เมตร) 

17:00 5 เข้าท่ีพัก โรงแรมไชยแสงพาเลซ ต.บางพุทรา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 2 ของการเดินทาง 

06:30  
สัมผัสบรรยากาศริมน้ําท่ีอบอวลไอหมอกสดชื่นยามเช้า ทําบุญตักบาตร – 
รับประทานอาหารเช้า 

  



265 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:00  ออกเดินทาง 

08:15 
09:00 

7 
เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี สักการะ
พระพุทธรูปไสยาสน์ขนาดใหญ่ปางโปรดอสุรินทราหู มีพุทธลักษณะแบบ
สุโขทัยท่ีมีความงดงามมาก 

9:15 
10:00 

13 

เย่ียมชมวัดพิกุลทอง ต.วิหารขาว อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี คุณค่าความงามและ
ความเข้มขลังของพุทธคุณหลวงพ่อแพ พลังแห่งธรรมะ พระนักพัฒนาที่ได้รับ
การกล่าวขานว่าเป็นพระผู้สร้างแห่งเมืองสิงห์ พระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ภายในวัดจัดแสดงเร่ืองราวเกี่ยวประวัติและเคร่ืองอัฐบริขารของหลวงพ่อแพ
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน สักการะพระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี พระพุทธรูป
ปางประทานพรท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยประดับด้วยแผ่นกระเบ้ืองสีทองจาก
อิตาลี พร้อมชิมขนมพ้ืนเมือง และผลไม้จากสวนเกษตรอําเภอท่าช้าง 

10:30 
11:30 

20 

เย่ียมชมวัดขุนอินทประมูล ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง กราบ
นมัสการพระพุทธไสยาสน์ท่ียาวที่สุด ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง พระนามว่า 
พระพุทธไสยาสน์ขุนอินทประมูล มีพุทธลักษณะที่งดงามได้สัดส่วน ย้ิมละไม 
สงบเยือกเย็นน่าสักการระย่ิงนัก 

12:00 
13:00 

15 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

13:30 
15:30 

3 
กิจกรรมสร้างรูปเหมือนพระสมเด็จ ด้วยวิธีเปเปอร์มาเช่ ที่กลุ่มพัฒนาอาชีพ 
วีรไทย โดย อ.บุญล้อม อยู่รับสุข อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 

16:00 
17:00 

7 

เย่ียมชมวัดม่วง ต.ไผ่จําศีล อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
สักการะ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ”พุทธลักษณะ
งดงามสีทองอร่าม และชมพระอุโบสถที่มีความวิจิตรงดงามล้อมรอบด้วยกลีบ
บัวปูนป้ันท่ี นมัสการพระพุทธรูปเน้ือเงินแท้ประดิษฐานในวิหารแก้ว พร้อมกับ
เลือกซ้ือสินค้า OTOP ผลิตภัณฑ์ของดีเมืองอ่างทองภายในบริเวณวัด 

17:00 115 ออกเดินทางกลับ 
19:30  ถึงกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

  



266 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 2 การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุร ีและชัยนาท 
ตาราง 4.24 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ จังหวัดอ่างทอง สงิห์บุร ีและชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

09:30 
10:30 

125 

เย่ียมชมอนุสาวรีย์ขุนสรรค์ ต้ังอยู่หน้าท่ีว่าการอําเภอสรรคบุรี ขุนสรรค์ 
“วีรบุรุษแห่งลุ่มแม่นํ้าน้อย” เป็นหน่ึงในผู้นําชาวบ้านบางระจันที่ต่อสู้กับพม่า
ด้วยความกล้าหาญ ขุนสรรค์เป็นวีรชนอาสาป้องกันแผ่นดินคนแรกของอําเภอ
สรรคบุรี เม่ือ 223 ปีก่อน อนุสาวรีย์มีขนาดสูง 2.50 เมตร– จากน้ันเข้าเย่ียม
ชมโบราณสถาน 

วัดมหาธาตุ ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เดิมชื่อว่าวัดพระธาตุ หรือ
วัดหัวเมือง เป็นวัดเก่าแก่โบราณคู่เมืองแพรกหรือเมืองสรรค์ ที่ก่อสร้างขึ้นมา
ก่อนสมัยกรุงศรีอยุธยา มีโบราณสถานท่ีน่าสนใจ และมีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้เสด็จประพาส
และทรงมีลายพระหัตถ์บันทึกไว้ โบราณสถานที่น่าสนใจและมีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร์ ได้แก่ นอกจากนั้นยังมีพระพุทธรูปศิลปะแบบลพบุรีและแบบ
อยุธยาตอนต้น ภายในวัดยังมี พิพิธภัณฑ์หลวงพ่อปลัดฉ่อง ซ่ึงเก็บรักษา
สิ่งของโบราณที่ทรงคุณค่าไว้ 

11:00 
13:30 

21 

เย่ียมชมแหล่งโบราณสถานเตาแม่น้ําน้อย – วัดพระปรางค์ บ้านโคกหม้อ  
ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน ชมโบราณสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ เตาเผา
แม่นํ้าน้อย พร้อมท้ังเย่ียมชมโบราณสถานวัดพระปรางค์ ในบริเวณเดียวกัน 
กิจกรรม : ใหนั้กท่องเที่ยวทองลองป้ันหม้อขนาดเล็ก เพ่ือเป็นท่ีระลกึ 

  



267 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

14:00 
14:30 

17 

เย่ียมชมวัดสาลโคดม ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี  
ชาวบ้านเรียก“วัดศาลาโค่น” เพราะต้ังอยู่ริมน้ํานํ้าเซาะตลิ่งพัง จึงมีการยก
พ้ืนพระอุโบสถขึ้น ทําให้เราได้ทําบุญลอดโบสถ์ ลอดฐานพระประธาน แล้วก็
ปิดทองลูกนิมิตลูกเอกใต้พระอุโบสถ วัดน้ีหม่อมบัว (พระมารดาของพระ
ราชินี) เป็นโยมอุปัฏฐาก และพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิประจําวัดนี้คือ หลวงพ่อ
เศียร พระประธานในพระอุโบสถน้ันเอง เช่ือกันว่าใครขายที่ ขายบ้านยังไม่ได้
ให้มาจุดธูปขอท่าน สมหวังมาหลายรายแล้ว 

15:00 
15:30 

5 

เย่ียมชมวัดประโชติการาม ต.บางกระบือ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี  
ความอิ่มเอมใจที่ได้กราบไหว้สักการะสิ่งศักด์ิสิทธ์ิอันเป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนไทยมีมาต้ังแต่สมัยอดีตกาล กราบนมัสการหลวงพ่อสิน หลวงพ่อทรัพย์ 
เป็นพระพุทธรูปกลุ่มพระอัฏฐารส คือพระยืนท่ีสร้างแล้วมีความสูงเกิน 18 
ศอก (10 เมตร) 

61 :00 
16:45 

10 

เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์ ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักรสีห์
วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธ
ไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัย ที่มีความงดงามมาก พระพักตร์
หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวายื่นไป
ด้านหน้า ไม่งอพระกรข้ึนรับพระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากนี้ยังมีพระ
แก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และพระน่ังขัดสมาธิเพชร 
อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกาใหญ่ 
ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพรั่ง อยู่เสมอ 

17:00 6 เข้าท่ีพัก โรงแรมไชยแสงพาเลซ ต .บางพุทรา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี  
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 2 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

  



268 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:15 
09:15 

18 

เย่ียมชมวัดพิกุลทอง ต.วิหารขาว อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี คุณค่าความงามและ
ความเข้มขลังของพุทธคุณหลวงพ่อแพ พลังแห่งธรรมะ พระนักพัฒนาที่ได้รับ
การกล่าวขานว่าเป็นพระผู้สร้างแห่งเมืองสิงห์ พระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ภายในวัดจัดแสดงเร่ืองราวเกี่ยวประวัติและเคร่ืองอัฐบริขารของหลวงพ่อแพ
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน สักการะพระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี พระพุทธรูป
ปางประทานพรท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยประดับด้วยแผ่นกระเบ้ืองสีทองจาก
อิตาลี พร้อมชิมขนมพ้ืนเมือง และผลไม้จากสวนเกษตรอําเภอท่าช้าง 

9:30 
11:30 

14 

เยี่ยมชมวัดโพธ์ิเก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เยี่ยมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลําน้ําบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลํานํ้ามาบุกค่าย จากนั้นไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณท่ีเรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่า
ตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนาย
ทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากนั้นเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเร่ืองราวของวีรชนค่าย
บางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์ ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานกังานการท่องเที่ยวจังหวัด
สิงห์บุร ี

12:00 
13:00 

35 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

13:30 
14:00 

3 
เย่ียมชมอนุสาวรีย์นายทองแก้ว-นายดอก อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
อนุสาวรีย์ นายดอกนายทองแก้ว ประดิษฐานอยู่บริเวณวัดวิเศษชัยชาญ เป็น
รูปนายดอกและนายทองแก้ว ในชุดยืนออกรบยืนเคียงคู่อยู่ด้วยกัน 

  



269 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

14:30 
15:00 

16 

เย่ียมชม พระตําหนักตําหยาด ต้ังอยู่ในทอ้งที่ตําบลคําหยาด สภาพปัจจุบันมี
เพียงผนัง 4 ด้าน ตัวอาคารต้ังโดดเด่นอยู่กลางทุ่งนา ก่อด้วยอิฐถือปูนขนาด
กว้าง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ยังคงเห็นเค้าความสวยงามทางด้านศิลปกรรม
เช่น ลวดลายประดับซุ้มจรนําหน้าต่าง มีมุขเด็จด้านหน้าและด้านหลัง ภายใน
ทาดินแดง ปูพ้ืนกระดานปัจจุบันน้ีกรมศิลปากรได้บูรณะ และข้ึนทะเบียนพระ
ตําหนักคําหยาดเป็นโบราณสถานไว้แล้ว 

51 :30 
16:30 

20 

เย่ียมชมวัดม่วง ต.ไผ่จําศีล อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
สักการะ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ”พุทธลักษณะ
งดงามสีทองอร่าม และชมพระอุโบสถท่ีมีความวิจิตรงดงามล้อมรอบด้วยกลีบ
บัวปูนป้ันท่ี นมัสการพระพุทธรูปเน้ือเงินแท้ประดิษฐานในวิหารแก้ว พร้อมกับ
เลือกซ้ือสินค้า OTOP ผลิตภณัฑ์ของดีเมืองอ่างทองภายในบริเวณวัด 

16:30 120 ออกเดินทางกลับ 
19:00  ถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

 
  



270 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 3 การท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
ตาราง 4.25 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

09:00 
11:30 

73 

เย่ียมชม-ทํากิจกรรม วิสาหกิจชุมชนสมุนไพร รํามะสัก ต.รํามะสัก อ.โพธ์ิทอง 
จ.อ่างทอง พบกับวิทยากรท้องถิ่น “คุณป้าสงัด พรมเมศ”ผู้ก่อต้ังวิสาหกิจชุมชน 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก และอาสาพาชมสวนสมุนไพร อาทิเช่น มะรุม ข่า 
ตะไคร้ ไพล หลังจากนั้นนักท่องเ ท่ียวทุกท่านจะได้ปลูกมะรุม ท่ี เรียกว่า 
“การหยอดมะรุม” ต่อด้วยเดินทางเข้าชมแหล่งผลิต และแปรรูปสมุนไพร จน
ออกมาได้เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีมีคุณภาพต่อมาทางกลุ่มแม่บ้าน จะมีกิจกรรมที่ให้
นักท่องเที่ยวทุกท่านได้มีส่วนร่วมกับ ทางกลุ่มแม่บ้าน น่ันก็คือ การสอนทําลูก
ประคบสมุนไพร โดยทางกลุ่มแม่บ้านจะมีวิทยากรซ่ึงเป็นคนในกลุ่ม อธิบาย
ส่วนผสมท่ีใส่ลงในผ้าท่ีห่อลูกประคบ และสอนทํา อย่างเป็นขั้นตอน 
กิจกรรมสร้างสรรค์ : ห่อลูกประคมสมุนไพร และ เรียนรู้การผลิตสินค้าสมุนไพร
ต้ังแต่ปลูกจนเสร็จสิ้นขบวนการออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ 

12:00 
13:00 

21 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิตขนมโบราณ
รสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

13:30 
16:00 

30 

เ ดินทาง สู่ อ . ท่าช้าง จ .สิงห์บุรี การศึกษาและเรียนรู้ขั้นตอนการทําขนม 
“ถ้วยฟูน้ําตาลสด” ขนมข้ึนช่ือของจังหวัดสิงห์บุรี เป็นขนมไทยโบราณ รสชาติ
หวานมีกลิ่นหอมจากนํ้าตาลโตนด ส่วนผสมทุกชนิดได้มาจากธรรมชาติ และเย่ียม
ชมสวนเกษตร สวนชมพู่ทองสามสี สวนกระท้อน อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี 

  



271 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

17:30 86 

เริ่มการเดินทางตามสายนํ้า หลังจากท่ีเราแวะทํากิจกรรมที่นําวัตถุดิบที่ได้จาก
ธรรมชาติ เช่น สมุนไพร หรือ ลูกตาล โดยนําท้ังสองชนิด ไปแปรรูปเป็นภูมิปัญญา
ชาวบ้านที่ได้จากธรรมชาติ และแปรรูปเป็นทั้งอาหารคาว หวานจาก  
“วิถีท้องทุ่ง มุ่งสู่แห่งสายน้ํา” เข้าท่ีพัก โรงแรม@หัวดาน ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ 
จ.ชัยนาท 

18:30  
รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน ร่วมรับประทานอาหารเย็น พร้อม
กับชม การแสดงรํามะนา ซ่ึงถือเป็นศิลปะการแสดงของไทยภาคกลางที่ขึ้นช่ือของ 
จ.ชัยนาท หลังจากน้ันร่วมพูดคุยกับปราชญ์ ท้องถิ่น 

21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันท่ีสองของการเดินทาง 

06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

08:15 
09:15 

5 

เย่ียมชมสวนเกษตร – สวนส้มโอลุงอานนท์ ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท  
สวนส้มโอพันธุ์ขาวแตงกวา ส้มโอพันธ์ุดีประจําจังหวัดชัยนาท ท่ีสวนของลุง
อานนท์ ซ่ึงอยู่ติดริมแม่นํ้าเจ้าพระยา ตรงบริเวณคุ้งนํ้าสวยงามน่าประทับใจมาก ๆ 
ท้ังเสน่ห์ของสายนํ้าเจ้าพระ และคุณลุงอานนท์ เจ้าของสวนส้มโอซ่ึงเป็นเกษตรกร
ท่ีให้เวลาทุ่มเทกับการดูแลส้มโอในสวนด้วยความเอาใจใส่ชิมส้มโอจากสวน และ 
ชมสวนเกษตรแบบผสมผสาน มีท้ังแปลงแตงกวา ถั่วฝักยาวให้นักท่องเท่ียวเลือก
เก็บได้ตามชอบใจ 

09:30 
12:30 

8 

เย่ียมชม และทํากิจกรรม ณ.วิสาหกิจชุมชนจักสาน บ้านท่าแขก ต.ศิลาดาน 
อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ซ่ึงเป็นชุมชนที่อาศัยอยู่ติดริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา รับฟังการ
บรรยายเกี่ยวกับการจักสาน ซ่ึงเป็นอาชีพของคนในชุมชนบ้านท่าแขก กําเนิดของ
การจักสาน ไผ่พันธ์ุดีวิธีการจักสานผลิตภัณฑ์จากการจักสาน  
กิจกรรม ทดลองทําการจักสานจากไม้ไผ่ ซ่ึงเป็นวัสดุจากชุมชน พร้อมรับประทาน
อาหารกลางวัน (ผัดไทโบราณ – นํ้าสมุนไพร) 

  



272 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:00 
14:30 

14 

เปลี่ยนบรรยากาศ จากการเดินทางทางรถยนต์ ลงเรือท่ีท่านํ้าของ โรงแรม 
@หัวดาน ลองชมวิถีชีวิตริมนํ้าเจ้าพระยา ท่ีทําการเกษตรแถบริมแม่น้ํา ซ่ึงเป็น
วิถีชี วิต ด้ัง เ ดิมของชาวชุมชนริมแม่ นํ้าพร้อมท้ัง  ล่องเรือชมทิวทัศน์ของ
เข่ือนเจ้าพระยา ซ่ึงต้ังอยู่อําเภอสรรพยา เป็นเขื่อนทดน้ําขนาดใหญ่ท่ีสร้างขึ้นเป็น
แห่งแรกในประเทศไทย เพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการชลประทานการทดนํ้าเพ่ือ
การเกษตร อนุรักษ์พันธ์ุสัตว์นํ้า และผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ภายในจังหวัดล่องลงไป
ทางด้านบนเหนือเข่ือนเจ้าพระยา จะมีวัดท่ีสําคัญของจังหวัดชัยนาท อีกหน่ึงวัด 
คือ วัดพระบรมธาตุวรวิหาร จะมีท่าเทียบเรือ อยู่ทางฝั่งน้ําด้านซ้ายมือ 

14:30 
15:30 

25 
(ทางหลวง) 

ถึงท่าเรือวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็นการ
สักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของชาวชัยนาท 
เช่ือว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริมงคลกับตนเอง 
สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า เป็น
สถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของพระมหากษัตริย์ มีบ่อน้ํา
ศักด์ิสิทธ์ิท่ีนํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยา ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติไม่มี
เหือดหาย  
เยี่ยมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต .ชัยนาท อ.เมือง จ .ชัยนาท ชม
อดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบนมัสการหลวง
พ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะน้ีมีเพียงช้ินเดียวในประเทศไทยที่มีคุณค่าอัน
โดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้านการหล่อโลหะชมเครื่องสังคโลก 
เคร่ืองมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่สมัยทวารวดีถึงสมัยรัตนโกสินทร์ 

15:30 187 
ออกเดินทางกลับ - แวะซ้ือของฝาก (สินค้าขึ้นช่ือของชาวชุมชนสรรพยา 
ณ วัดสรรพยา คือ ปลาร้า และสินค้าท้องถิน่อ่ืน ๆ ) 

19:00  เดินทางถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
 

  



273 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 4 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุร ีและ
ชัยนาท 
ตาราง 4.26 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และ
ชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

08:00 
08:30 

40 

เย่ียมชมวัดป่าโมกวรวิหาร ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง  
“เยือนแดนแห่งศรัทธา บูชาพระพุทธไสยาสน์”นมัสการบูชาพระพุทธรูป
ไสยาสน์องค์ใหญ่คู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดอ่างทอง เป็นวัดท่ีสะท้อนความ
สามัคคีของชาวอ่างทองในการค้ําจุนพุทธศาสนา 

09:00 
09:30 

28 

เย่ียมชมวัดขุนอินทประมูล ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง 
กราบนมัสการพระพุทธไสยาสน์ที่ยาวท่ีสุด ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง นามว่า 
พระพุทธไสยาสน์ขุนอินทประมูล มีพุทธลักษณะท่ีงดงามได้สัดส่วน ย้ิมละไม 
สงบเยือกเย็นน่าสักการะย่ิงนัก 

  



274 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

10:00 
11:30 

21 

เย่ียมชม-ทํากิจกรรม วิสาหกิจชุมชนสมุนไพร รํามะสัก ต.รํามะสัก อ.โพธ์ิทอง
จ.อ่างทอง พบกับวิทยากรท้องถิ่น “คุณป้าสงัด พรมเมศ”ผู้ก่อต้ังวิสาหกิจ
ชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก และอาสาพาชมสวนสมุนไพร อาทิเช่น 
มะรุม ข่า ตะไคร้ ไพล หลังจากน้ันนักท่องเที่ยวทุกท่านจะได้ปลูกมะรุม ที่
เรียกว่า “การหยอดมะรุม” ต่อด้วยเดินทางเข้าชมแหล่งผลิต และแปรรูป
สมุนไพร จนออกมาได้เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีมีคุณภาพต่อมาทางกลุ่มแม่บ้าน 
จะมีกิจกรรมที่ให้นักท่องเท่ียวทุกท่านได้มีส่วนร่วมกับ ทางกลุ่มแม่บ้าน นั่นก็
คือ การสอนทําลูกประคบสมุนไพร โดยทางกลุ่มแม่บ้านจะมีวิทยากรซ่ึงเป็น
คนในกลุ่ม อธิบายส่วนผสมท่ีใส่ลงในผ้าท่ีห่อลูกประคบ และสอนทํา อย่างเป็น
ขั้นตอน 
กิจกรรมสร้างสรรค์ : ห่อลูกประคมสมุนไพร และ เรียนรู้การผลิตสินค้า
สมุนไพรต้ังแต่ปลูกจนเสร็จสิ้นขบวนการออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ 

12:00 
13:00 

21 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

13:30 
14:00 

43 

เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์ ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักรสีห์
วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธ
ไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัย ที่มีความงดงามมาก พระพักตร์
หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวายื่นไป
ด้านหน้า ไม่งอพระกรข้ึนรับพระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากน้ียังมีพระ
แก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และพระน่ังขัดสมาธิเพชร 
อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกาใหญ่ 
ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพรั่ง อยู่เสมอ 

  



275 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

14:15 
16:30 

13 

เยี่ยมชมวัดโพธ์ิเก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เยี่ยมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลําน้ําบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลํานํ้ามาบุกค่าย จากนั้นไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณท่ีเรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่า
ตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนาย
ทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากนั้นเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเร่ืองราวของวีรชนค่าย
บางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์ ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัด
สิงห์บุรี 

17:30 54 เข้าท่ีพัก ๑๑๑ รีสอร์ท แอนด์สปา ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ีสองของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

  



276 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:15 
09:15 

42 

สวนส้มโอลุงอานนท์ ซ่ึงอยู่ติดริมแม่น้ําเจ้าพระยา ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์
ชม สวนส้มโอพันธุ์ขาวแตงกวา ส้มโอพันธ์ุดีประจําจังหวัดชัยนาท ตรง
บริเวณคุ้งน้ํา สวยงามน่าประทับใจมาก ท้ังเสน่ห์ของสายนํ้าเจ้าพระยา ชม
สวนเกษตรแบบผสมผสาน มีท้ังแปลงแตงกวา ถั่วฝักยาว ให้นักท่องเที่ยวเลือก
เก็บได้ตามชอบใจ 

09:30 
11:45 

8 

เย่ียมชม และทํากิจกรรม ณ.วิสาหกิจชุมชนจักสาน บ้านท่าแขก ต.ศิลาดาน 
อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีอาศัยอยู่ติดริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา รับฟัง
การบรรยายเกี่ยวกับการจักสาน ซ่ึงเป็นอาชีพของคนในชุมชนบ้านท่าแขก 
กําเนิดของการจักสาน ไผ่พันธ์ุดีวิธีการจักสานผลิตภัณฑ์จากการจักสาน  
กิจกรรม ทดลองทําการจักสานจากไม้ไผ่ ซ่ึงเป็นวัสดุจากชุมชน พร้อม
รับประทานอาหารกลางวัน (ผัดไทโบราณ – นํ้าสมุนไพร) 

12:00 
13:00 

3 
รับประทานอาหารกลางวัน ครัวหลิน ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ทาน
อาหารปรุงจากปลาสดๆ ในกระชังท่ีเลี้ยงริมน้ําเจ้าพระยา 

13:30 
14:30 

15 

เย่ียมชมวัดธรรมามูลวรวิหาร ต.ธรรมามูล อ.เมือง จ.ชัยนาท  
นมัสการหลวงพ่อธรรมจักร พระพุทธรูปปางห้ามญาติประทับบนฐานรูป
ดอกบัว มีรูปพระธรรมจักรปรากฏอยู่กลางฝ่าพระหัตถ์เบือ้งขวา ซ่ึงเป็น
เครื่องหมายแห่งมหาปุริสลักษณะ (ลักษณะของมหาบุรุษ 32 ประการ ตามคติ
อินเดีย เช่ือว่าเป็นลักษณะของพระพุทธเจ้าซ่ึงมีความแตกต่างจากคนธรรมดา 
แสดงถงึบุญบารมีอันสูงส่ง) ต่อมาได้มีการนาํสัญลักษณ์ธรรมจักรน้ีมาเป็น
สัญลักษณ์ตราประจําจังหวัดชัยนาท 

  



277 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

51 :00 
16:00 

6 

เย่ียมชมวัดปากคลองมะขามเฒ่า(หลวงปู่ศุข) ต.มะขามเฒ่า อ.วัดสิงห์  
จ.ชัยนาท  
พุทธคุณ: “หลวงปู่ศุข” เทพเจ้าแห่งลุ่มนํ้าเจ้าพระยา ชัยชนะด้วยความสันติ
ด้วยเมตตามหานิยม แคล้วคลาด ปลอดภัย เป็นวัดที่ต้ังอยู่ใกล้สายนํ้าบริเวณ 
ปากคลองมะขามเฒ่า (แม่น้ําท่าจีน) ซ่ึงแยกจากแม่นํ้าเจ้าพระยา มีความเด่น
ดังในเร่ืองของเวทมนต์คาถา พลังพุทธคุณและพลังลี้ลับซ่ึงเสด็จใน “กรมหลวง
ชมพรเขตอุดมศักด์ิ” ได้ถวายตัวเป็นศิษย์เนื่องจากความเลื่อมใสศรัทธาในเรื่อง
ของวิชาอาคม เครื่องรางของขลัง และยังได้วาดภาพฝีพระหัตถ์ให้หลวงปู่ศุข
เม่ือครั้งสร้างโบสถ์และศาลา  

16:30 187 
ออกเดินทางกลับ - แวะซ้ือของฝากร้านน้องเป้ิล อ.อินทรบุ์รี จ.สิงห์บุรี หรือ 
ร้านของฝากหงส์ชวลิต อ.เมือง จ.สงิห์บุร ี

19:30  ถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
 

  



278 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

6.3 รูปแบบการเดินทาง 3 วัน 2 คืน 

เส้นทางที่ 1 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บรุี และชัยนาท 
ตาราง 4.27 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

08:00 
08:30 

40 

เย่ียมชมวัดป่าโมกวรวิหาร ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง  
“เยือนแดนแห่งศรัทธา บูชาพระพุทธไสยาสน์”นมัสการบูชาพระพุทธรูป
ไสยาสน์องค์ใหญ่คู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดอ่างทอง เป็นวัดท่ีสะท้อนความ
สามัคคีของชาวอ่างทองในการค้ําจุนพุทธศาสนา 

09:00 
10:00 

72  

เย่ียมชมวัดม่วง ต.ไผ่จําศีล อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
สักการะ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ” พุทธลักษณะ
งดงามสีทองอร่าม และชมพระอุโบสถที่มีความวิจิตรงดงามล้อมรอบด้วยกลีบ
บัวปูนป้ันท่ี นมัสการพระพุทธรูปเน้ือเงินแท้ประดิษฐานในวิหารแก้ว พร้อมกับ
เลือกซ้ือสินค้า OTOP ผลิตภัณฑ์ของดีเมืองอ่างทองภายในบริเวณวัด 

10:30 
11:00 

6 

เย่ียมชมวัดเขียน ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯเสด็จพระราชทานกฐิน ณ วัดแห่งนี้และโปรดเกล้าให้
บูรณะซ่อมแซมครั้งใหญ่เพ่ือรักษาจิตรกรรมฝาผนังเหล่านี้ไว้เป็นหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ต่อไป ชมภาพเขียนฝาผนังที่งดงามแสดงเรื่องราวทศชาติชาดก 
พุทธประวัติป่าหิมพานต์ และมโนราห์ มี ท่ีน่าสังเกตจะมีรูปเขียนเป็น
ชาวต่างชาติมากมายปะปนอยู่กับชาวบ้านอย่างน่าสนใจ สันนิษฐานว่าเป็น
ฝีมือช่างสกุลเมืองวิเศษชัยชาญสมัยอยุธยาตอนปลาย 

  



279 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

11:15 
11 :45 

7 

เย่ียมชมวัดส่ีร้อย ต.สี่ร้อย อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง วัดแห่งน้ีต้ังอยู่ริม 
แม่นํ้าน้อยแวะกราบนมัสการพระพุทธรูปองค์ใหญ่ปางป่าเลไลยก์ กล่าวกันว่า 
หลวงพ่อวัดสี่ร้อยมีโลหิตไหลออกมาจากพระนาสิก เป็นวัดท่ีสร้างเพ่ืออุทิศ
ส่วนกุศลให้กับขุนรองปลัดชู กรมการเมืองวิเศษไชยชาญซึ่งเป็นผู้รู้วิทยาคม 
คุมพรรคพวกชาววิเศษชัยชาญเป็นกองอาทมาต ทหารกองน้ีจะคงทน จะยิง 
จะฟันอย่างไรก็ไม่เข้า กองอาทมาตของขุนรองปลัดชู จํานวน 400 คนได้ปะทะ
กับกองทัพพม่าท่ีเมืองกุยบุรี ซ่ึงมีกําลังราว 8,000 คน ต้ังแต่เช้าจรดเที่ยงก็ยัง
ไม่แพ้ชนะ ด้วยจํานวนที่น้อยกว่า และไม่ได้รับกําลังเสริมจากทัพของพระยา
รัตนาธิเบศร์ แต่ได้รับไพร่พลจากทัพหลักเป็นกองหนุนสมทบอีก 500 คน กอง
อาทมาตจึงตกอยู่ในสภาพเสียเปรียบเพราะความอ่อนล้า และถูกฝ่ายตรงข้าม
ไล่ต้อนลงทะเลฆ่าฟันจนเสียชีวิตทั้งหมดในวันน้ัน 

12:00 
13:00 

6 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

13:30 
14:30 

16 

เย่ียมชมวัดขุนอินทประมูล ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง 
กราบนมัสการพระพุทธไสยาสน์ที่ยาวท่ีสุด ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง นามว่า 
พระพุทธไสยาสน์ขุนอินทประมูล มีพุทธลักษณะที่งดงามได้สัดส่วน ย้ิมละไม 
สงบเยือกเย็นน่าสักการะย่ิงนัก 

  



280 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

15:00 
15:30 

12 

เย่ียมชมวัดไชโยวรวิหาร เดิมเป็นวัดราษฎร์โบราณ ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี 4 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) แห่งวัดระฆังโฆสิตาราม ได้สร้าง
พระพุทธรูปปางสมาธิองค์ใหญ่เป็นปูนขาวไม่ปิดทองไว้กลางแจ้ง ณ วัดแห่งนี้ 
ในสมัยรัชกาลท่ี 5 พระองค์ได้เสด็จมานมัสการและโปรดเกล้าฯ ให้ปฏิสังขรณ์
วัดไชโย ในปี พ.ศ. 2430 ระหว่างการลงรากพระวิหารทําให้องค์หลวงพ่อโตพัง
ลงมาจึงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างหลวงพ่อโตขึ้นใหม่ตามแบบหลวงพ่อโต วัด
กัลยาณมิตร แล้วพระราชทานนามว่า “พระมหาพุทธพิมพ์” สร้างพระวิหาร
เป็นเรือนองค์พระพุทธรูป ความสูง 1 เส้นเศษ สร้างพระอุโบสถเป็นมุขลดยื่น
ออกมาข้างหน้า รวมท้ังศาลารายรอบพระวิหาร รวม 4 หลัง เสร็จสมบูรณ์เม่ือ
ปีมะแม พ.ศ. 2438 รวมเวลาท่ีปฏิสังขรณ์นาน 8 ปี พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ยกฐานะวัดไชโยข้ึนเป็น
อารามหลวง 

16:00 
17:00 

15 

เย่ียมชมวัดพิกุลทอง ต.วิหารขาว อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี คุณค่าความงามและ
ความเข้มขลังของพุทธคุณหลวงพ่อแพ พลังแห่งธรรมะ พระนักพัฒนาที่ได้รับ
การกล่าวขานว่าเป็นพระผู้สร้างแห่งเมืองสิงห์ พระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ภายในวัดจัดแสดงเร่ืองราวเกี่ยวประวัติและเคร่ืองอัฐบริขารของหลวงพ่อแพ
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน สักการะพระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี พระพุทธรูป
ปางประทานพรท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยประดับด้วยแผ่นกระเบ้ืองสีทองจาก
อิตาลี พร้อมชิมขนมพ้ืนเมือง และผลไม้จากสวนเกษตรอําเภอท่าช้าง 

17:30 18 เข้าท่ีพัก โรงแรมไชยแสงพาเลซ ต.บางพุทรา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 2 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:30 
09:15 

6 

เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์ ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักรสีห์
วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธ
ไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัย ที่มีความงดงามมาก พระพักตร์
หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวายื่นไป
ด้านหน้า ไม่งอพระกรข้ึนรับพระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากน้ียังมีพระ
แก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และพระน่ังขัดสมาธิเพชร 
อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกาใหญ่ 
ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพรั่ง อยู่เสมอ 

09:30 
11:30 

13 

เยี่ยมชมวัดโพธ์ิเก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เยี่ยมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลําน้ําบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลํานํ้ามาบุกค่าย จากนั้นไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณท่ีเรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่า
ตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนาย
ทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากนั้นเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเร่ืองราวของวีรชนค่าย
บางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์  ผู้ เ ช่ียวชาญด้านประวั ติศาสตร์  สํานักงานการท่องเ ท่ียว
จังหวัดสิงห์บุรี 

12:00 
13:00 

20 รับประทานอาหารกลางวัน ร้านรําพึง ร้านอาหารข้ึนช่ือของจังหวัดสงิห์บุรี 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

14:00 87 

ถึงหมู่บ้านวัฒนธรรมลาวครั่ง บ้านกุดจอก ต.กุดจอก อ.หนองมะโมง จ.
ชัยนาท พบการต้อนรับแบบอบอุ่นด้วยการแสดงดนตรีพ้ืนบ้านแคนของชุมชน
ลาวครั่ง และการโชว์เครื่องแต่งกายพ้ืนเมืองของชุมชน ร่วมศึกษาและเรียนรู้
ประวัติชุมชน สภาพปัจจุบันของชุมชน วัฒนธรรมที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของ
ชุมชน การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีชนชาติลาวครั่ง ภูมิปัญญาท่ีโดดเด่น  
ในการทอผ้าซ่ินตีนจกท่ีมีลวดลายเฉพาะไม่เหมือนใคร ชมการสาธิต ณ ศูนย์
การสาธิตวิถีชีวิตชุมชน ได้แก่ การทอผ้าพ้ืนเมืองลายโบราณ การสีข้าว และ
การตําข้าวแบบโบราณ การทําข้าวกล้อง และการนวดแผนโบราณคลายปวด
เม่ือย 

17:30  เข้าท่ีพัก โฮมสเตย์บ้านกุดจอก 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 3 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

09:00 
10:00 

18 

เย่ียมชมวัดปากคลองมะขามเฒ่า(หลวงปู่ศุข) ต.มะขามเฒ่า อ.วัดสิงห์  
จ.ชัยนาท  
พุทธคุณ: “หลวงปู่ศุข”เทพเจ้าแห่งลุ่มน้ําเจ้าพระยา ชัยชนะด้วยความสันติ
ด้วยเมตตามหานิยม แคล้วคลาด ปลอดภัย เป็นวัดที่ต้ังอยู่ใกล้สายนํ้าบริเวณ 
ปากคลองมะขามเฒ่า (แม่น้ําท่าจีน) ซ่ึงแยกจากแม่นํ้าเจ้าพระยา มีความเด่น
ดังในเร่ืองของเวทมนต์คาถา พลังพุทธคุณและพลังลี้ลับซ่ึงเสด็จใน “กรมหลวง
ชมพรเขตอุดมศักด์ิ” ได้ถวายตัวเป็นศิษย์เนื่องจากความเลื่อมใสศรัทธาในเรื่อง
ของวิชาอาคม เครื่องรางของขลัง และยังได้วาดภาพฝีพระหัตถ์ให้หลวงปู่ศุข
เม่ือครั้งสร้างโบสถ์และศาลา 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

10:30 
11:30 

13 

เย่ียมชมวัดธรรมามูลวรวิหาร ต.ธรรมามูล อ.เมือง จ.ชัยนาท  
นมัสการหลวงพ่อธรรมจักร พระพุทธรูปปางห้ามญาติประทับบนฐานรูป
ดอกบัว มีรูปพระธรรมจักรปรากฏอยู่กลางฝ่าพระหัตถ์เบ้ืองขวา ซ่ึงเป็น
เคร่ืองหมายแห่งมหาปุริสลักษณะ (ลักษณะของมหาบุรุษ 32 ประการ ตามคติ
อินเดีย เช่ือว่าเป็นลักษณะของพระพุทธเจ้าซ่ึงมีความแตกต่างจากคนธรรมดา 
แสดงถึงบุญบารมีอันสูงส่ง) ต่อมาได้มีการนําสัญลักษณ์ธรรมจักรนี้มาเป็น
สัญลักษณ์ตราประจําจังหวัดชัยนาท 

12:00 
13:00 

41  
รับประทานอาหารกลางวัน ร้านริมชล อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท รับประทาน
อาหารเมนูปลาสดๆจากธรรมชาติ อาทิ ผัดเผ็ด ทอดกรอบ ต้มยํา ลวกจ้ิม 

13:30 
15:30 

20 

เย่ียมชม วัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็นการ
สักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของชาว
ชัยนาท เช่ือว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริ
มงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของ
พระมหากษัตริย์ มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิที่นํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยา 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
เย่ียมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต .ชัยนาท อ.เมือง จ .ชัยนาท 
ชมอดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบ
นมัสการหลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะนี้มีเพียงช้ินเดียวใน
ประเทศไทยท่ีมีคุณค่าอันโดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้าน
การหล่อโลหะชมเครื่องสังคโลก เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่สมัย
ทวารวดีถึงสมัยรัตนโกสินทร์ 

16:00 190 
ออกเดินทางกลับ - แวะซ้ือของฝากร้านน้องเป้ิล อ.อินทรบุ์รี จ.สิงห์บุรี หรือ 
ร้านของฝากหงส์ชวลิต อ.เมือง จ.สงิห์บุร ี

19:00  ถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
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โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 2 การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
ตาราง 4.28 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ จังหวัดอ่างทอง สงิห์บุร ีและชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

09:30 
11:30 

127 

เย่ียมชม วัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็นการ
สักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของชาว
ชัยนาท เช่ือว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริ
มงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของ
พระมหากษัตริย์ มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิที่นํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยา 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
เย่ียมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต.ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 
ชมอดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบนมัสการ
หลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะน้ีมีเพียงช้ินเดียวในประเทศไทยที่มี
คุณค่าอันโดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้านการหล่อโลหะชม
เครื่องสังคโลก เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่สมัยทวารวดีถึงสมัย
รัตนโกสินทร์  

12:00 
13:00 

8 
รับประทานอาหารกลางวัน ร้านบ่แซ่บบ่เสริฟ ริมเขื่อนเจ้าพระยา อ.สรรพยา 
จ.ชัยนาท รับประทานอาหารเมนูปลาสดๆจากธรรมชาติ 

  



285 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:30 
14:00 

22 

เย่ียมชมวัดพระแก้ว ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท วัดพระแก้ว เป็น
วัดที่มีโบราณสถานสําคัญวัดหน่ึง มีองค์เจดีย์สี่เหลี่ยมท่ีมีความงดงาม ภายใน
วัดมีเจดีย์แบบละโว้ทรงสูงผสมกับเจดีย์ทวาราวดีตอนปลาย ฐานเรือนธาตุ
แบบลดท้องไม้ เป็นศิลปะสมัยสุโขทัยผสมกับสมัยศรีวิชัย บริเวณด้านหน้า
เจดีย์มี วิหารหลวงพ่อฉาย ด้านหลังองค์หลวงพ่อฉายมี “ทับหลัง” แกะสลัก
ติดอยู่ เป็นภาพจําหลักบนศิลาทรายเป็นรูปพระอิศวรทรงช้างเอราวัณอยู่ในซุ้ม
เรือนแก้ว เป็นศิลปะขอมมีอายุกว่าพันปี สันนิษฐานว่าเม่ือขอมเสื่อมอํานาจลง
คงจะมีผู้นําโบราณวัตถุช้ินนี้มาจากท่ีใด ที่หนึ่งในอาณาจักรขอมและนําแท่ง
ศิลาทรายท่ีมีภาพจําหลักพระอิศวรทรงช้างเอราวัณมาแกะเป็นพระพุทธรูป 
แต่ได้หงายเศียรช้างเอางวงขึ้นด้านบน เพ่ือจะบอกเป็นปริศนาธรรมว่า  
“ผู้ที่ต้องการความสําเร็จสูงสุดเช่นพระพุทธองค์ จะต้องรู้จักปฏิบัติตนทวน
กระแสแห่งโลภะ โทสะ โมหะ ถึงจะพบความสุขในชีวิต” 

14:15 
16:45 

3 

เยี่ยมชมอนุสาวรีย์ขุนสรรค์ ต้ังอยู่หน้าที่ว่าการอําเภอสรรคบุรี ขุนสรรค์ 
"วีรบุรุษแห่งลุ่มแม่น้ําน้อย" เป็นหน่ึงในผู้นําชาวบ้านบางระจันท่ีต่อสู้กับพม่า
ด้วยความกล้าหาญ ขุนสรรค์เป็นวีรชนอาสาป้องกันแผ่นดินคนแรกของอําเภอ
สรรคบุรี เม่ือ 223 ปีก่อน อนุสาวรีย์มีขนาดสูง 2.50 เมตร– จากนั้นเข้าเย่ียม
ชมโบราณสถาน 
วัดมหาธาตุ ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เดิมชื่อว่าวัดพระธาตุ หรือ
วัดหัวเมือง เป็นวัดเก่าแก่โบราณคู่เมืองแพรกหรือเมืองสรรค์ ที่ก่อสร้างขึ้นมา
ก่อนสมัยกรุงศรีอยุธยา มีโบราณสถานท่ีน่าสนใจ และมีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้เสด็จประพาส
และทรงมีลายพระหัตถ์บันทึกไว้ โบราณสถานที่น่าสนใจและมีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร์ ได้แก่ นอกจากนั้นยังมีพระพุทธรูปศิลปะแบบลพบุรีและแบบ
อยุธยาตอนต้น ภายในวัดยังมี พิพิธภัณฑ์หลวงพ่อปลัดฉ่อง ซ่ึงเก็บรักษา
สิ่งของโบราณที่ทรงคุณค่าไว้ 

17:00 6 เข้าท่ีพัก ๑๑๑ รีสอร์ท แอนด์สปา ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันท่ี 2 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

08:30 
09:30 

40 

เย่ียมชม วัดเขานางบวช อ.เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี ต้ังอยู่บนเขานาง
บวช หรือจะเดินขึ้นบันได 249 ขั้น ไปจนถึงยอดเขาก็ได้ พระอาจารย์ธรรม
โชติเป็นพระที่มีความสําคัญในศึกชาวบ้านบางระจัน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
เครื่องรางของขลัง ชาวบ้านบางระจันจึงนิมนต์ไปเป็นขวัญและกําลังใจในการสู้
รบกับพม่า ภายในวิหารพระอาจารย์ธรรมโชติประดิษฐานรอยพระพุทธบาท 
ด้านนอกวิหารจะเห็น เจดีย์หินแผ่น เป็นหินแผ่นบางๆ วางซ้อนเป็นรูปเจดีย์
ขนาดไม่สูงมากต้ังอยู่ติดกับวิหาร ในโบสถ์หลังใหม่มีรูปป้ันอาจารย์ธรรมโชติ 
เม่ือยืนอยู่บนยอดเขาสามารถชมทิวทัศน์ อันสวยงามของอําเภอเดิมบางนาง
บวชได้อย่างทั่วถึง 

10:00 
11:30 

34 

เย่ียมชมแหล่งโบราณสถานเตาแม่น้ําน้อย – วัดพระปรางค์ บ้านโคกหม้อ  
ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน ชมโบราณสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ เตาเผา
แม่นํ้าน้อย พร้อมท้ังเย่ียมชมโบราณสถานวัดพระปรางค์ ในบริเวณเดียวกัน 
กิจกรรม : ใหนั้กท่องเที่ยวทองลองป้ันหม้อขนาดเล็ก เพ่ือเป็นท่ีระลกึ 

12:00 
13:00 

10 
ร้านแม่ลาการ้อง ต.ทับยา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี รับประทานอาหารกลางวันริมน้ํา
แม่ลา ชิมปลาช่อนแม่ลาที่หอมหวาน และอาหารปลาหลากชนิด 
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การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:00 
15:30 

28 

เยี่ยมชมวัดโพธ์ิเก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เยี่ยมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลําน้ําบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลํานํ้ามาบุกค่าย จากนั้นไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณท่ีเรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อมฆ่า
ตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายท่ีนาย
ทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากนั้นเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเร่ืองราวของวีรชนค่าย
บางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์ ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัด
สิงห์บุรี 

61 :00 
17:00 

15 

เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์ ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักรสีห์
วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธ
ไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัย ที่มีความงดงามมาก พระพักตร์
หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวายื่นไป
ด้านหน้า ไม่งอพระกรข้ึนรับพระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากน้ียังมีพระ
แก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และพระน่ังขัดสมาธิเพชร 
อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกาใหญ่ 
ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพรั่ง อยู่เสมอ 

17:30 7 เข้าท่ีพัก โรงแรมไชยแสงพาเลซ ต.บางพุทรา อ.เมือง จ.สิงห์บุร ี
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 3 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 

  



288 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:00  ออกเดินทาง 

09:00 
09:30 

30 
เย่ียมชมบ้านเดิมของวีรชนบางระจัน บ้านสีบัวทอง อ.แสวงหา จ.อ่างทอง 
บ้านสีบัวทอง เป็นชาติภูมิของนายแท่น นายอิน นายเมือง ผู้เป็นวีรบุรุษคน
สําคัญของศึกบางระจัน ชมอนุสรณ์สถานวีรชนคนสีบัวทอง 

10:00 
10:30 

20 

เย่ียมชม พระตําหนักตําหยาด ต้ังอยู่ในท้องที่ตําบลคําหยาด สภาพปัจจุบันมี
เพียงผนัง 4 ด้าน ตัวอาคารต้ังโดดเด่นอยู่กลางทุ่งนา ก่อด้วยอิฐถือปูนขนาด
กว้าง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ยังคงเห็นเค้าความสวยงามทางด้านศิลปกรรม
เช่น ลวดลายประดับซุ้มจรนําหน้าต่าง มีมุขเด็จด้านหน้าและด้านหลัง ภายใน
ทาดินแดง ปูพ้ืนกระดานปัจจุบันน้ีกรมศิลปากรได้บูรณะ และข้ึนทะเบียน
พระตําหนักคําหยาดเป็นโบราณสถานไว้แล้ว 

10:45 
11:15 

3 

วัดโพธิ์ทอง อยู่ที่บ้านโพธ์ิทอง ตําบลคําหยาด ในพระราชพงศาวดารกล่าวว่า
วัดโพธ์ิทองเป็นวัดท่ีกรมขุนพรพินิต (เจ้าฟ้าอุทุมพร หรือขุนหลวงหาวัด) เสด็จ
มาผนวช วัดแห่งน้ี รัชกาลที่ 6 เคยเสด็จมาประทับร้อนเมื่อคราวเสด็จประพาส
ลํานํ้าน้อย ลําน้ําใหญ่ มณฑลกรุงเก่า เม่ือ พ.ศ. 2459 

11:30 
13:00 

12 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

  



289 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:30 
14:00 

7 

เย่ียมชมวัดส่ีร้อย ต.สี่ร้อย อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง วัดแห่งน้ีต้ังอยู่ริม 
แม่นํ้าน้อยแวะกราบนมัสการพระพุทธรูปองค์ใหญ่ปางป่าเลไลยก์ กล่าวกันว่า 
หลวงพ่อวัดสี่ร้อยมีโลหิตไหลออกมาจากพระนาสิก เป็นวัดท่ีสร้างเพ่ืออุทิศ
ส่วนกุศลให้กับขุนรองปลัดชู กรมการเมืองวิเศษไชยชาญซึ่งเป็นผู้รู้วิทยาคม 
คุมพรรคพวกชาววิเศษชัยชาญเป็นกองอาทมาต ทหารกองน้ีจะคงทน จะยิง 
จะฟันอย่างไรก็ไม่เข้า กองอาทมาตของขุนรองปลัดชู จํานวน 400 คนได้ปะทะ
กับกองทัพพม่าท่ีเมืองกุยบุรี ซ่ึงมีกําลังราว 8,000 คน ต้ังแต่เช้าจรดเท่ียงก็ยัง
ไม่แพ้ชนะ ด้วยจํานวนที่น้อยกว่า และไม่ได้รับกําลังเสริมจากทัพของพระยา
รัตนาธิเบศร์ แต่ได้รับไพร่พลจากทัพหลักเป็นกองหนุนสมทบอีก 500 คน กอง
อาทมาตจึงตกอยู่ในสภาพเสียเปรียบเพราะความอ่อนล้า และถูกฝ่ายตรงข้าม
ไล่ต้อนลงทะเลฆ่าฟันจนเสียชีวิตทั้งหมดในวันน้ัน 

14:30 
15:00 

6 
เย่ียมชมอนุสาวรีย์นายทองแก้ว-นายดอก อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
อนุสาวรีย์ นายดอกนายทองแก้ว ประดิษฐานอยู่บริเวณวัดวิเศษชัยชาญ 
เป็นรูปนายดอกและนายทองแก้ว ในชุดยืนออกรบยืนเคียงคู่อยู่ด้วยกัน 

61 :00 
16:30 

40 

เยี่ ยมชม  วั ด โพ ธ์ิพระ เ จ้ าตาก สินมหาราช  ต้ั งอ ยู่ที่  อ .บางปะหัน 
จ.พระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเป็นที่ต้ังของค่ายโพธ์ิสามต้น ค่ายใหญ่พม่าที่สร้างไว้
เพ่ือควบคุมกรุงศรีอยุธยาหลังจากกรุงแตก โดยมีสุกี้เป็นแม่ทัพ อยู่ในเขต และ
บรเิวณใกล้เคียงกันเป็นท่ีต้ังของ วัดสบสวรรค์ ซ่ึงเคยเป็นท่ีต้ังค่ายของ 
เนเมียวสีหบดี ใช้บัญชาการรบ จนสามารถตีค่ายบางระจันแตก 

16:30 90 ออกเดินทางกลับ แวะซ้ือของฝาก 
18:30  ถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

  



290 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 3 การท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
ตาราง 4.29 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการน้ํามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

09:00 
11:30 

73 

เ ย่ียมชม-ทํากิจกรรม วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรรํามะสัก ต .รํามะสัก 
อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง พบกับวิทยากรท้องถิ่น “คุณป้าสงัด พรมเมศ”ผู้ก่อต้ัง
วิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก และอาสาพาชมสวนสมุนไพร 
อาทิเช่น มะรุม ข่า ตะไคร้ ไพล หลังจากนั้นนักท่องเท่ียวทุกท่านจะได้ปลูก
มะรุม ท่ีเรียกว่า“การหยอดมะรุม” ต่อด้วยเดินทางเข้าชมแหล่งผลิต และ 
แปรรูปสมุนไพร จนออกมาได้เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีมีคุณภาพต่อมาทางกลุ่ม
แม่บ้าน จะมีกิจกรรมท่ีให้นักท่องเที่ยวทุกท่านได้มีส่วนร่วมกับทางกลุ่ม
แม่บ้าน น่ันก็คือ การสอนทําลูกประคบสมุนไพร โดยทางกลุ่มแม่บ้านจะมี
วิทยากรซ่ึงเป็นคนในกลุ่ม อธิบายส่วนผสมท่ีใส่ลงในผ้าท่ีห่อลูกประคบและมี
การสาธิต รวมถึงการสอนทํา อย่างเป็นขั้นตอน 
กิจกรรมสร้างสรรค์ : ห่อลูกประคมสมุนไพร และ เรียนรู้การผลิตสินค้า
สมุนไพรต้ังแต่ปลูกจนเสร็จสิ้นขบวนการออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ 

12:00 
13:00 

21 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

  



291 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:30 
16:00 

30 

เดินทางสู่ อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี การศึกษาและเรียนรู้ขั้นตอนการทําขนม  
“ถ้วยฟูน้ําตาลสด” ขนมขึ้นช่ือของจังหวัดสิงห์บุรี เป็นขนมไทยโบราณ 
รสชาดหวานมีกลิ่นหอมจากน้ําตาลโตนด ส่วนผสมทุกชนิดได้มาจากธรรมชาติ 
และเยี่ยมชมสวนเกษตร สวนชมพู่ทองสามสี สวนกระท้อน อ.ท่าช้าง  
จ.สิงห์บุรี 
กิจกรรม : ทดลองทําขนมถ้วยฟูนํ้าตาลสด 

17:30 70 เข้าท่ีพัก แฟนตาซีรีสอร์ท ต.บ้านกล้วย อ.เมือง จ.ชัยนาท 

18:30  
รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน ร่วมรับประทานอาหารเย็น 
พร้อมกับชม การแสดงรํามะนา ซ่ึงถือเป็นศิลปะการแสดงของไทยภาคกลางที่
ขึ้นช่ือของ จ.ชัยนาท หลังจากน้ันร่วมพูดคุยกับปราชญ์ ท้องถิ่น 

21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันท่ี 2 ของการเดินทาง 

06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

08:15 
09:15 

30 

สวนส้มโอลุงอานนท์ ซ่ึงอยู่ติดริมแม่นํ้าเจ้าพระยา ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์
ชม สวนส้มโอพันธุ์ขาวแตงกวา ส้มโอพันธ์ุดีประจําจังหวัดชัยนาท ตรง
บริเวณคุ้งนํ้า สวยงามน่าประทับใจมาก ทั้งเสน่ห์ของสายนํ้าเจ้าพระยา ชม
สวนเกษตรแบบผสมผสาน มีท้ังแปลงแตงกวา ถั่วฝักยาว ให้นักท่องเที่ยว
เลือกเก็บได้ตามชอบใจ 

09:30 
12:30 

8 

เย่ียมชม และทํากิจกรรม ณ.วิสาหกิจชุมชนจักสาน บ้านท่าแขก ต.ศิลาดาน 
อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ซ่ึงเป็นชุมชนที่อาศัยอยู่ติดริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา รับฟัง
การบรรยายเก่ียวกับการจักสาน ซ่ึงเป็นอาชีพของคนในชุมชนบ้านท่าแขก 
กําเนิดของการจักสาน ไผ่พันธ์ุดีวิธีการจักสานผลิตภัณฑ์จากการจักสาน  
กิจกรรม ทดลองทําการจักสานจากไม้ไผ่ ซ่ึงเป็นวัสดุจากชุมชน พร้อม
รับประทานอาหารกลางวัน (ผัดไทโบราณ – นํ้าสมุนไพร) 

  



292 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:00 
15:00 

3 

เปลี่ยนบรรยากาศ จากการเดินทางทางรถยนต์ ลงเรือท่ีท่า นํ้าของ 
โรงแรม@หัวดาน ลองชมวิถีชีวิตริมน้ําเจ้าพระยา ท่ีทําการเกษตรแถบ
ริมแม่น้ํา ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวชุมชนริมแม่นํ้าพร้อมท้ัง ล่องเรือชม
ทิวทัศน์ของเข่ือนเจ้าพระยา ซ่ึงต้ังอยู่อําเภอสรรพยา เป็นเขื่อนทดน้ําขนาด
ใหญ่ท่ีสร้างขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศไทย เพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการ
ชลประทานการทดนํ้าเพ่ือการเกษตร อนุรักษ์พันธ์ุสัตว์น้ํา และผลิต
กระแสไฟฟ้าใช้ภายในจังหวัดล่องลงไปทางด้านบนเหนือเขื่อนเจ้าพระยา จะมี
วัดที่สําคัญของจังหวัดชัยนาท อีกหนึ่งวัด คือ วัดพระบรมธาตุวรวิหาร จะมีท่า
เทียบเรือ อยู่ทางฝั่งน้ําด้านซ้ายมือ 

15:00 
16:30 

25 
(ทางหลวง) 

ถึงท่าเรือวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็นการ
สักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของชาว
ชัยนาท เช่ือว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริ
มงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของ
พระมหากษัตริย์ มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิท่ีนํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยา 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติไม่มีเหือดหาย  
เย่ียมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต.ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 
ชมอดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบ
นมัสการหลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะนี้มีเพียงช้ินเดียวใน
ประเทศไทยที่มีคุณค่าอันโดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้าน
การหล่อโลหะชมเคร่ืองสังคโลก เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่ 
สมัยทวารวดีถึงสมัยรัตนโกสินทร์ 

17:30 54 เข้าท่ีพัก โรงแรมไชยแสงพาเลซ ต.บางพุทรา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 3 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

  



293 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:30 
09:00 

6 

เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์ ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักรสีห์
วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ภายในวิหารเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธ
ไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัย ท่ีมีความงดงามมาก พระ
พักตร์หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวาย่ืนไป
ด้านหน้า ไม่งอพระกรข้ึนรับพระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากน้ียังมีพระ
แก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และพระน่ังขัดสมาธิ
เพชร อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกา
ใหญ่ ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพรั่ง อยู่เสมอ 

09:30 
10:00 

13 

เย่ียมชมวัดพิกุลทอง ต.วิหารขาว อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี คุณค่าความงามและ
ความเข้มขลังของพุทธคุณหลวงพ่อแพ พลังแห่งธรรมะ พระนักพัฒนาที่ได้รับ
การกล่าวขานว่าเป็นพระผู้สร้างแห่งเมืองสิงห์ พระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ภายในวัดจัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวประวัติและเครื่องอัฐบริขารของหลวงพ่อแพ
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน สักการะพระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี พระพุทธรูป
ปางประทานพรที่ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยประดับด้วยแผ่นกระเบ้ืองสีทอง
จากอิตาลี พร้อมชิมขนมพ้ืนเมือง และผลไม้จากสวนเกษตรอําเภอท่าช้าง 

10:30 
13:00 

8 

เย่ียมชมสวนเกษตร อําเภอท่าช้าง พร้อมชิมขนมพ้ืนเมือง และผลไม้ จากสวน
เกษตรอําเภอท่าช้าง หลากหลายพันธ์ุมีกระท้อน ลิ้นจี่ มังคุด มะไฟ 
โดยเฉพาะชมพู่ทองสามสี เป็นท่ีนิยมเนื่องจากผลขนาดใหญ่ รสชาติหวาน 
เนื้อฉ่ํานํ้า เม่ือเค้ียวแล้วไม่เป็นกาก พร้อมทานอาหารกลางวันในรูปแบบ
สัมผัสธรรมชาติ 

13:30 
16:00 

5 

การศึกษา และเรียนรู้ขั้นตอนการทําขนม “ถ้วยฟูน้ําตาลสด” ท่ีกลุ่มทําขนม
ถ้วยฟูนํ้าตาลสดเสมาทอง ต.เสมาทอง อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี ขนมขึ้นช่ือของ
จังหวัดสิงห์บุรี เป็นขนมไทยโบราณ รสชาติหวานมีกลิ่นหอมจากนํ้าตาลโตนด 
ส่วนผสมทุกชนิดได้มาจากธรรมชาติ  
กจิกรรม : ทดลองทําขนมถ้วยฟูน้ําตาลสด 

16:00 132 
ออกเดินทางกลับ - แวะซ้ือของฝาก เช่น ปลาแดดเดียว ปลาร้า สินค้า
พ้ืนเมือง 

18:30  เดินทางถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 



294 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เส้นทางที่ 4 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุร ีและ
ชัยนาท 
ตาราง 4.30 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเกษตร จังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และ
ชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

วันแรกของการเดินทาง 

05:30  
พร้อมกันท่ีจุดนัดพบ สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. ถ.วิภาวดีรังสิต ตรงข้าม 
ม.หอการค้าไทย 

06:00  ออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ใช้เส้นทางยกระดับดอนเมืองโทลล์เวย์ 
07:00 
07:30 

65 
รับประทานอาหารเช้า ท่ีร้าน McDonald สถานีบริการนํ้ามัน ปตท. 
นิคมอุตสาหกรรม-ไฮเทค อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

09:30 
10:30 

152 

สวนส้มโอลุงอานนท์ ซ่ึงอยู่ติดริมแม่นํ้าเจ้าพระยา ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์
ชม สวนส้มโอพันธุ์ขาวแตงกวา ส้มโอพันธ์ุดีประจําจังหวัดชัยนาท ตรง
บริเวณคุ้งน้ํา สวยงามน่าประทับใจมาก ทั้งเสน่ห์ของสายนํ้าเจ้าพระยา 
ชมสวนเกษตรแบบผสมผสาน มีทั้งแปลงแตงกวา ถั่วฝักยาว ให้นักท่องเที่ยว
เลือกเก็บได้ตามชอบใจ 

10:45 
11:45 

8 

เย่ียมชม และทํากิจกรรม ณ.วิสาหกิจชุมชนจักสาน บ้านท่าแขก ต.ศิลา
ดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีอาศัยอยู่ติดริมฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา 
รับฟังการบรรยายเกี่ยวกับการจักสาน ซ่ึงเป็นอาชีพของคนในชุมชน
บ้านท่าแขก กําเนิดของการจักสาน ไผ่พันธ์ุดีวิธีการจักสานผลิตภัณฑ์จาก
การจักสาน  
กิจกรรม  ทดลองทําการจักสานจากไม้ ไผ่  ซ่ึ ง เป็น วัส ดุจากชุมชน 
พร้อมรับประทานอาหารกลางวัน (ผัดไทโบราณ – นํ้าสมุนไพร) 

12:00 
13:00 

3 
รับประทานอาหารกลางวัน ครัวหลิน ต.ศิลาดาน อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท 
ทานอาหารปรุงจากปลาสดๆ ในกระชังท่ีเลีย้งริมนํ้าเจ้าพระยา 

  



295 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

13:00 
15:00 

25 
(ทางหลวง) 

เปลี่ยนบรรยากาศ จากการเดินทางทางรถยนต์ ลงเรือท่ีท่านํ้าของ ครัวหลิน 
ลองชมวิถีชีวิตริมน้ําเจ้าพระยา ท่ีทําการเกษตรแถบริมแม่นํ้า ซ่ึงเป็นวิถีชีวิต
ด้ั ง เ ดิมของชาวชุมชนริมแม่ นํ้าพร้อม ท้ัง  ล่อง เรื อชมทิวทัศ น์ของ
 เข่ือนเจ้าพระยา ซ่ึงต้ังอยู่อําเภอสรรพยา เป็นเขื่อนทดนํ้าขนาดใหญ่ท่ี
สร้างขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศไทย เพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการ
ชลประทานการทดน้ําเพ่ือการเกษตร อนุรักษ์พันธ์ุสัตว์น้ํา และผลิต
กระแสไฟฟ้าใช้ภายในจังหวัดล่องลงไปทางด้านบนเหนือเขื่อนเจ้าพระยา 
จะมีวัดที่สําคัญของจังหวัดชัยนาท อีกหน่ึงวัด คือ วัดพระบรมธาตุวรวิหาร 
จะมีท่าเทียบเรือ อยู่ทางฝ่ังนํ้าด้านซ้ายมือ 

15:00 
16:30 

 

ถึงท่าเรือวัดพระบรมธาตุวรวิหาร ร่วมห่มผ้าพระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือเป็น
การสักการบูชาองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเป็นประเพณีท่ีย่ิงใหญ่ของ
ชาวชัยนาท เชื่อว่าหากได้ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและ
เป็นสิริมงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า เป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธี
พุทธาภิเษกของพระมหากษัตริย์ มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิท่ีนํามาใช้ประกอบพิธีถือ
พระพิพัฒน์สัตยา ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
เย่ียมชมพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชัยนาทมุนี ต.ชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 
ชมอดีตความทรงจําอันรุ่งเรืองสามสมัยประวัติศาสตร์ 3,000 ปี กราบ
นมัสการหลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปโบราณลักษณะน้ีมีเพียงช้ินเดียวใน
ประเทศไทยที่มีคุณค่าอันโดดเด่นในศิลปะเชิงช่างช้ันบรมครู เช่ียวชาญด้าน
การหล่อโลหะชมเครื่องสังคโลก เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องประดับต้ังแต่
สมัยทวารวดีถึงสมัยรัตนโกสินทร์ 

17:00 8 
เข้าท่ีพัก บ้านน้องกันต์โฮมสเตย์ อ.เมือง จ.ชัยนาท สัมผัสบรรยากาศร่มรื่น 
เรียบง่าย แต่อบอุ่น 

18:00  รับประทานอาหาร และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 2 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 

  



296 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

08:00  ออกเดินทาง 

09:00 
11:30 

30 

เย่ียมชมแหล่งโบราณสถานเตาแม่น้ําน้อย – วัดพระปรางค์ บ้านโคกหม้อ  
ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน ชมโบราณสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ เตาเผา
แม่นํ้าน้อย พร้อมท้ังเย่ียมชมโบราณสถานวัดพระปรางค์ ในบริเวณเดียวกัน 
กิจกรรม : ใหนั้กท่องเที่ยวทองลองป้ันหม้อขนาดเล็ก เพ่ือเป็นท่ีระลกึ 

12:00 
13:00 

10 
ร้านแม่ลาการ้อง ต.ทับยา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี รับประทานอาหารกลางวัน
ริมนํ้าแม่ลา ชิมปลาช่อนแม่ลาที่หอมหวาน และอาหารปลาหลากชนิด 

13:30 
16:00 

28 

เย่ียมชมวัดโพธิ์เก้าต้น อ.ค่ายบางระจัน เย่ียมเยือนเส้นทางประวัติศาสตร์ 
ระลึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจัน โดยเริ่มจากวัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายใหญ่
บางระจัน ชมเนินดินแนวค่ายบางระจัน ลํานํ้าบางระจัน แนวป้องกันตาม
ธรรมชาติ โดยมีการซ่อนไม้ขวาก และตอไม้ให้อยู่ใต้นํ้า ป้องกันพม่าข้าม
ลําน้ํามาบุกค่าย จากน้ันไปชมทุ่งห้วยไผ่-บ้านขุนโลก บริเวณที่เรียกว่า
สะตือ 4 ต้น สถานท่ีแม่ทัพพม่าสุรินทรจอข่อง ถูกชาวบ้านบางระจันล้อม
ฆ่าตายในสนามรบ จากนั้นไปเย่ียมชมบริเวณที่ต้ัง ค่ายน้อยบางระจัน ค่ายที่
นายทอง-แสงใหญ่ต้ังขึ้นมาเพ่ือลวงทัพพม่า หลังจากน้ันเข้าเย่ียมชมอุทยาน
ประวัติศาสตร์วีรชนค่ายบางระจัน เพ่ือเก็บรายละเอียดเรื่องราวของวีรชน
ค่ายบางระจัน 
กิจกรรม : ตามรอยวีรชนชาวบ้านบางระจัน บรรยายโดย คุณโกศล 
ขันติทานต์ ผู้เช่ียวชาญด้านประวัติศาสตร์ สํานักงานการท่องเท่ียวจังหวัด
สิงห์บุรี 
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เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

16:30 
17:00 

8 

เย่ียมชมวัดพระนอนจักรสีห์ ต.จักรสีห์ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี วัดพระนอนจักร
สีห์วรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ภายในวิหารเป็นที่ประดิษฐานพระ
พุทธไสยาสน์ขนาดใหญ่ มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัย ท่ีมีความงดงามมาก 
พระพักตร์หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก พระกรขวา
ย่ืนไปด้านหน้า ไม่งอพระกรขึ้นรับพระเศียร เหมือนแบบไทย นอกจากน้ียัง
มีพระแก้ว พระกาฬ เป็นพระพุทธรูปน่ังศิลา ลงรักปิดทอง และพระ
นั่งขัดสมาธิเพชร อันศักด์ิสิทธ์ิ และมีพุทธลักษณะงดงาม ด้านหน้าวิหารมี
ต้นสาละลังกาใหญ่ ต้นไม้สําคัญในพุทธประวัติ ผลิดอกบานสะพร่ัง อยู่เสมอ

17:00 6 เข้าท่ีพัก โรงแรมไชยแสงพาเลซ ต.บางพุทรา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 
18:30  รับประทานอาหารเย็น และทํากิจกรรมร่วมกัน 
21:00  พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันท่ี 3 ของการเดินทาง 
06:30  ทําบุญตักบาตร – รับประทานอาหารเช้า 
08:00  ออกเดินทาง 

09:00 
10:00 

25 

เย่ียมชมวัดไชโยวรวิหาร เดิมเป็นวัดราษฎร์โบราณ ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 
4 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) แห่งวัดระฆังโฆสิตาราม ได้สร้าง
พระพุทธรูปปางสมาธิองค์ใหญ่เป็นปูนขาวไม่ปิดทองไว้กลางแจ้ง ณ วัดแห่ง
นี้ ในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองค์ได้เสด็จมานมัสการและโปรดเกล้าฯ ให้
ปฏิสังขรณ์วัดไชโย ในปี พ.ศ. 2430 ระหว่างการลงรากพระวิหารทําให้องค์
หลวงพ่อโตพังลงมาจึงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างหลวงพ่อโตข้ึนใหม่ตามแบบ
หลวงพ่อโต วัดกัลยาณมิตร แล้วพระราชทานนามว่า “พระมหาพุทธพิมพ์” 
สร้างพระวิหารเป็นเรือนองค์พระพุทธรูป ความสูง 1 เส้นเศษ สร้างพระ
อุโบสถเป็นมุขลดย่ืนออกมาข้างหน้า รวมท้ังศาลารายรอบพระวิหาร รวม 4 
หลัง เสร็จสมบูรณ์เม่ือปีมะแม พ.ศ. 2438 รวมเวลาที่ปฏิสังขรณ์นาน 8 ปี 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
ยกฐานะวัดไชโยขึ้นเป็นอารามหลวง 
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เวลา 
(น.) 

ระยะทาง 
(กม.) 

จุดหมาย 

10:30 
11:30 

12 

เย่ียมชมวัดขุนอินทประมูล ต.อินทประมูล อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง 
กราบนมัสการพระพุทธไสยาสน์ท่ียาวท่ีสุด ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง นามว่า 
พระพุทธไสยาสน์ขุนอินทประมูล มีพุทธลักษณะท่ีงดงามได้สัดส่วน ย้ิม
ละไม สงบเยือกเย็นน่าสักการะย่ิงนัก 

12:00 
13:00 

15 

ร้านอาหารนิรมิต ต.ศาลเจ้าโรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
รับประทานอาหารกลางวัน และชมการสาธิตการทําขนมไทยแหล่งผลิต 
ขนมโบราณรสชาติละมุน  
กิจกรรม : ทดลองทําขนมไทยโบราณเกสรดอกลําเจียก 

13:30 
15:30 

22 

เย่ียมชม-ทํากิจกรรม วิสาหกิจชุมชนสมุนไพร รํามะสัก ต.รํามะสัก 
อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง พบกับวิทยากรท้องถิ่น “คุณป้าสงัด พรมเมศ”
ผู้ก่อต้ังวิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรํามะสัก และอาสาพาชมสวน
สมุนไพร อาทิเช่น มะรุม ข่า ตะไคร้ ไพล หลังจากนั้นนักท่องเท่ียวทุกท่าน
จะได้ปลูกมะรุม ท่ีเรียกว่า “การหยอดมะรุม” ต่อด้วยเดินทางเข้าชมแหล่ง
ผลิต และแปรรูปสมุนไพร จนออกมาได้เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีมีคุณภาพ
ต่อมาทางกลุ่มแม่บ้าน จะมีกิจกรรมที่ให้นักท่องเท่ียวทุกท่านได้มีส่วน
ร่วมกับ ทางกลุ่มแม่บ้าน นั่นก็คือ การสอนทําลูกประคบสมุนไพร โดยทาง
กลุ่มแม่บ้านจะมีวิทยากรซ่ึงเป็นคนในกลุ่ม อธิบายส่วนผสมท่ีใส่ลงในผ้าที่
ห่อลูกประคบ และสอนทํา อย่างเป็นขั้นตอน 
กิจกรรมสร้างสรรค์ : ห่อลูกประคมสมุนไพร และ เรียนรู้การผลิตสินค้า
สมุนไพรต้ังแต่ปลูกจนเสร็จสิ้นขบวนการออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ 

16:00 
17:00 

26 

เย่ียมชมวัดม่วง ต.ไผ่จําศีล อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
สักการะ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ”พุทธลักษณะ
งดงามสีทองอร่าม และชมพระอุโบสถที่มีความวิจิตรงดงามล้อมรอบด้วย
กลีบบัวปูนป้ัน นมัสการพระพุทธรูปเน้ือเงินแท้ประดิษฐานในวิหารแก้ว 
พร้อมเลือกซ้ือสินค้า OTOP ผลิตภัณฑ์ของดีเมืองอ่างทองภายในบริเวณวัด 

17:00 120 เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร แวะซ้ือของฝาก 
19:00  เดินทางถึงกรงุเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 
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7. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ตามเส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ ย่ํา
รอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร  
7.1 เส้นทางเสบียงธรรม การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กิจกรรม “พุทธะ เส้นทางแสวงบุญ” 

การท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง เป็นการศึกษาหาความรู้ในพ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีมี
คุณลักษณะที่สําคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม มีการบอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาทางสังคม และ
มนุษย์ผ่านทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลเกี่ยวเน่ืองกับวัฒนธรรม องค์ความรู้ และการให้คุณค่า 
ของสังคม โดยสถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่างธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกให้เห็น 
ถึงความสวยงามและประโยชน์ที่ได้รับจากธรรมชาติ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ 
ของคนในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี  
อ่างทองในอดีตนั้นมีผู้คนอาศัยอยู่มานานหลายร้อยปี เพราะท้องท่ีของอ่างทองเป็นท่ีราบลุ่มลักษณะ 
คล้ายอ่างไม่มีภูเขา ป่า หรือแร่ธาตุ ได้รับการหล่อเลี้ยงจากแม่นํ้า 2 สาย คือ แม่นํ้าเจ้าพระยา และ 
แม่น้ําน้อย ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่ได้อาศัยทําการเพาะปลูก อุปโภคบริโภค และคมนาคมตลอดมา 

ในยุคปัจจุบัน การแข่งขันในตลาดโลกได้ให้ความสําคัญในการนําเอาวัฒนธรรมมาเป็นส่วนหน่ึง 
ในตัวผลิตภัณฑ์หรือบริการที่ตนจําหน่ายเพ่ือสร้างความแตกต่างจากคู่แข่ง ซ่ึงสอดคล้องกับกระแส
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (Creative Economy) ท่ีกําลังมาแรง การท่องเท่ียวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม 
จึงเน้นกิจกรรมในจังหวัดอ่างทอง โดยการจัดกิกจกกรรมสร้างสรรค์เชิงศาสนา การส่งเสริมการท่องเที่ยว
ในมิติทางศาสนาควบคู่ไปกับการสนับสนุนให้มีการพัฒนาจิตใจ โดยผลักดันให้มีการนําทุนทางวัฒนธรรม 
มรดกแห่งแผ่นดินที่มีอยู่ในชุมชน ซ่ึงเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเท่ียว มาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว
สร้างสรรค์ได้ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ “พุทธะ-เส้นทางแสวงบุญ” 

การศึกษาประวัติพระสมเด็จวัดเกศไชโย ริมแม่นํ้าเจ้าพระยา มรดกทางวัฒนธรรม กระบวนการ
เรียนรู้มรดกวัฒนธรรม สืบสานต่อพระพุทธศาสนา เรียนรู้รูปแบบพุทธศิลป์ทางศิลปะของพระพิมพ์ 
เทคนิคการทําพระพิมพ์แบบผสมผสานงานออกแบบร่วมสมัย วัดไชโยวรวิหาร หรือวัดเกศไชโย ต้ังอยู่ที่ 
ตําบลไชโย อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง เป็นวัดเก่าแก่จากหลักฐานท่ีพบเป็นวัดท่ีสร้างในสมัยกรุงศรี
อยุธยา แต่ไม่พบหลักฐานว่าใครเป็นผู้สร้าง แต่จากหลักฐานทราบเพียงว่าสร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยาแค่น้ัน 
เ ร่ิมแรกเลยวัดไชโยไม่มีผู้คนรู้ จักกันมากนัก มาเร่ิมรู้ จักกันแพร่หลาย เม่ือครั้งสมเด็จพุฒาจารย์  
(โต พรหมรังสี) อดีตเจ้าอาวาสวัดระฆัง ธนบุรี ตอนน้ันท่านสละตําแหน่งเจ้าอาวาส นักท่องเท่ียวสามารถ
รว่มทํากิจกรรม ได้ดังนี้ 

1. เซียนพระ การเรียนรู้ประวัติพระสมเด็จวัดเกศไชโย 
2. ธรรมะ สาระ ทําภาพนูนตํ่าบนกระดาษรีไซเคิล กระดาษห่อทองคําเปลว 
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เซียนพระ พระสมเด็จวัดเกศไชโย เป็นพระ 1 ใน 3 ตระกูลพระสมเด็จที่สร้างโดยสมเด็จ 
พระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) โดยได้บรรจุไว้ในองค์พระมหาพุทธพิมพ์ พระพุทธรูปองค์ใหญ่ 
ที่ประดิษฐานอยู่ภายในพระวิหารวัดไชโยวรวิหาร จังหวัดอ่างทอง พระสมเด็จเกศไชโย ซ่ึงเป็นพระสมเด็จ
ที่มีเอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร น่ันคือจะต้องมีลักษณะของ อกร่อง หูบายศรี มีขอบกระจก เกือบทุกพิมพ์ทรง 
วงการพระเครื่องในปัจจุบันให้ความนิยมเป็นอย่างสูง และจัดรวมพระสมเด็จวัดเกศไชโย ให้อยู่ใน 
ชุดเบญจภาคีภาพนูนตํ่าเลียนแบบพระผง (พระสมเด็จเกศไชโย) พระสมเด็จวัดเกศไชโยน้ี มีด้วยกัน 
หลายพิมพ์ แต่พิมพ์ที่วงการสากลนิยมมี 3 พิมพ์ด้วยกันคือสมเด็จเกศไชโยพิมพ์ 7 ช้ัน สมเด็จเกศไชโย
พิมพ์ 6 ช้ันอกตัน และสมเด็จเกศไชโยพิมพ์ 6 ช้ันอกร่อง จะใช้กระดาษห่อทองและทองท่ีปิดองค์พระนํา
กระดาษทองมารีไซเคิลรวมกับเย่ือกล่องนม กล่องน้ําผลไม้ อัดภาพนูนแล้วจึงนําเศษทองท่ีหลุดจากองค์
พระนํามาปิดที่ภาพอีกครั้งหนึ่ง 

กิจกรรมธรรมะ สาระโดยการทําพระพิมพ์พระสมเด็จวัดเกศไชโยทําภาพนูนตํ่าบนกระดาษ 
รีไซเคิล กระดาษห่อทองคําเปลว ประติมากรรมรูปเคารพ เป็นงานศิลปกรรม เพ่ือแสดงความเช่ือ 
ทางศาสนาเป็นหลักใหญ่ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา เป็นการรับใช้พระพุทธศาสนาในทางศิลปะด้วยงาน
ศิลปกรรม เน่ืองจากสังคมไทย มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาอย่างลึกซ้ึงกิจกรรมทางวัฒนธรรม 
หรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิตเป็นพิเศษที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย วัดเป็นสถานที่
ศึกษาเล่าเรียน ประพฤติปฏิบัติธรรม สืบทอดและเผยแผ่หลักธรรมคําส่ังสอน และยังมีฐานะเป็นสถานที ่
ที่ประดิษฐานและรวบรวมของมรดกทางศิลปวัฒนธรรม ท้ังท่ีเป็นโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ 
ตลอดถึงการเป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีทางประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ดังน้ัน วัดในปัจจุบัน 
จึงมีบทบาทในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมที่มีความเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน 
เป็นศูนย์รวมจิตใจที่สําคัญของคนไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

7.2 ย่ํารอยประวัติศาสตร์ การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์ 
เส้นทางประวัติศาสตร์ อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
กิจกรรม “บ้านระจัน..ค่าย คู ประตู หอ รบ” 

ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการศึกษาหาความรู้ในพ้ืนที่หรือบริเวณท่ีมี
คุณลักษณะที่สําคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม มีการบอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาทางสังคมและ
มนุษย์ผ่านทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม 
โดยสถาปัตยกรรมที่มีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่างธรรมชาติ ที่สามารถแสดงออกให้เห็นถึงความ
สวยงามและประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาติ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนใน
แต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี  
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การท่องเท่ียวตามรอยภาพยนตร์ เป็นการท่องเท่ียวรูปแบบการตามรอยภาพยนตร์ดัง 
การท่องเที่ยวไปยังสถานที่ท่ีปรากฏในงานประพันธ์ ภาพยนตร์ เพลง หรือสื่อบันเทิงอ่ืนๆ ท่ีกําลัง 
ได้รับความนิยมในขณะนั้น ๆ ทําให้ได้รับรู้หรือสัมผัสประสบการณ์จริง ได้เห็น ได้สัมผัสสถานท่ีจริง ที่ใช้ใน
การถ่ายทําละคร หรือภาพยนตร์ ให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและมีศักยภาพในการดึงดูด
นักท่องเที่ยว เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน  ตลอดจนกระตุ้นเศรษฐกิจการท่องเที่ยว ก่อให้เกิด 
การจ้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชนทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแหล่งสาระบันเทิงเก่ียวกับ 
การถ่ายทําภาพยนตร์ต่างประเทศในประเทศไทย รวมถึงได้เห็นความสามารถของบุคลากรไทยใน
อุตสาหกรรมภาพยนตร์  เส้นทางการท่อง เ ท่ียว เ ช่ือมโยงประ วั ติศาสตร์และการท่องเที่ ยว 
ตามรอยภาพยนตร์ดัง เพ่ือสัมผัสแผ่นดินผู้กล้า ท่ีมีความรักชาติ ความเสียสละ การร่วมเป็นส่วนหน่ึงของ
ประวัติศาสตร์ไทยด้วยกัน 

ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ก่อนจะเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2  พระเจ้ามังระกษัตริย์พม่าได้
ยกทัพมาตีกรุงศรีอยุธยาโดยได้ยกกองทัพมา 2 ทาง  คือ  ทางเมืองกาญจนบุรี และทางเมืองตาก โดยมี 
เนเมียวสีหบดี และมังมหานรธาเป็นแม่ทัพ  โดยทัพแรกให้เนเมียวสีหบดีเป็นแม่ทัพยกมาตีหัวเมือง 
ฝ่ายเหนือของกรุงศรีอยุธยาแล้วให้ย้อนกลับมาตีกรุงศรีอยุธยา  ส่วนทัพท่ี 2  มอบให้มังมหานรธา 
เป็นแม่ทัพยกมาตีเมืองทวายและกาญจนบุรี  แล้วให้ยกกองทัพมาสมทบกับเนเมียวสีหบดีเพ่ือล้อม 
กรุงศรีอยุธยาพร้อมกัน ทัพของเนเมียวสีหบดีได้มาต้ังค่ายอยู่ที่เมืองวิเศษไชยชาญ แล้วให้ทหารออก
ปล้นสะดมทรัพย์สมบัติ เสบียงอาหาร และข่มเหงราษฎรไทย จนชาวเมืองวิเศษไชยชาญไม่สามารถอดทน
ต่อการข่มเหงของพวกพม่าได้ กลุ่มชาวบ้านท่ีบางระจันประกอบด้วย นายแท่น นายโชติ นายอิน นายเมือง 
นายดอกและนายทองแก้ว จึงได้รวบรวมชาวบ้านต่อสู้กับพม่า โดยได้อัญเชิญพระอาจารย์ธรรมโชติจาก 
วัดเขานางบวช แขวงเมืองสุพรรณบุรี ซ่ึงชาวบ้านให้ความเคารพศรัทธาให้มาช่วยคุ้มครอง และมาร่วมให้ 
กําลังใจ และได้มีบุคคลช้ันหัวหน้าเพ่ิมขึ้นอีก ได้แก่ ขุนสวรรค์ นายจันหนวดเขี้ยว นายทองเหม็น  
นายทองแสงใหญ่ และพันเรือง เม่ือมีชาวบ้านอพยพเข้ามามากข้ึน จึงช่วยกันต้ังค่ายบางระจันขึ้นเพ่ือต่อสู้
ขัดขวางการรุกรานของพม่า 

การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ “เรื่องเล่า ค่าย คู ประตู หอรบ” เย่ียมเยือนถิ่นเก่าวีรชน
ชาวบ้านค่ายบางระจัน แนวเดินทัพและสนามรบในอดีต ศูนย์รวมใจนักรบผู้กล้า ศรัทธาพระอาจารย์ธรรม
โชติ  ผู้เป็นศูนย์และกําลังใจในการรบของชาวบ้านบางระจัน ได้แก่  

1. กองทหารต้ังค่าย คู ประตู หอ รบ 
2. สัมผัสย้อนรอยเวลาท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ และตามรอยภาพยนตร์ดัง 

วีรกรรมของทหารไทย มีอยู่ควบคู่กับประวัติศาสตร์ชาติไทยตลอดมา  ต้ังแต่ชนชาวไทยได้รวมกัน
เป็นแว่นแคว้นในสุวรรณภูมิ มีตํานานเล่าขานสืบมาช้านาน  มีแบบอย่างท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่ได้
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ประยุกต์มาจากภูมิปัญญาของไทย การสร้างค่าย คู ประตู หอรบน้ัน จะมีอยู่ท้ังท่ีต้ังปกติ คือเมืองซ่ึงจะมี
การสร้างอย่างถาวร สมบูรณ์แข็งแรงตามขนาด และความสําคัญของเมืองนั้น ๆ และจะสร้างอย่างช่ัวคราว 
เม่ือยกทัพไปทําศึก และต้องหยุดทัพต้ังม่ัน ดังจะเห็นได้จากเมืองโบราณทุกแห่ง สําหรับบ้านระจันซ่ึงเป็น
หมู่บ้านจะมีการสร้างคันดินคูน้ําเป็นกําแพงเมือง และมีคูเมืองล้อมรอบอยู่สามช้ันเรียกว่า “ตรีบูร” 
มีป้อมประจําประตูเมืองทั้งสี่ทิศ ค่ายบางระจันนี่ก็สร้างกันประสาชาวบ้าน คิดอ่านกันแบบชาวบ้าน 

สัมผัสย้อนรอยเวลาท่องเที่ยวประวัติศาสตร ์และภาพยนตร์ดัง “บางระจัน” บางระจันเป็นอมตะ
นิยายไทยอิงประวัติศาสตร์ แฝงพุทธปรัชญา ท่ีถูกนํามาสร้างเป็นภาพยนตร์และละครขึ้นมาอย่างเคารพ
ประวัติศาสตร์มากที่สุดเรื่องหนึ่ง วรรณกรรมอมตะท่ีทําการถ่ายทําจากสถานที่จริง มีดารานําชาย หญิง 
ที่เข้ามาเป็นผู้ดําเนินเรื่อง เติมสีสันให้เกิดอรรถรส เพ่ือให้ผู้ชมติดตามอย่างออกรสชาติ การท่องเท่ียว 
ตามรอยภาพยนตร์จึงสามารถดึงดูดใจนักท่องเท่ียวให้เกิดการติดตาม เกิดการกระตุ้นในพัฒนา 
แหล่งท่องเท่ียวก่อให้เกิดการจ้างงาน สร้างรายได้ เพ่ือให้เป็นแหล่งประวัติศาสตร์และสาระบันเทิงกับ 
การถ่ายทําภาพยนตร์ เป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและภาพยนตร์ 

บางระจันเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลากรุงศรีอยุธยาตอนปลาย การเดินทางตามเรื่องราว 
ที่สัมพันธ์กันกับเส้นทางรบของชาวบ้านระจันกับพม่า โดยยึดเรื่องราวเล่าเรื่องของชาวบ้านบางระจัน 
เป็นหลัก โดยมีสถานที่เกี่ยวข้องกับประวัติการรบ ดังน้ี 

1. ปากนํ้าประสบ บริเวณวัดสบสวรรค์ อ.บางประหัน จ. อยุธยา เป็นท่ีต้ังค่ายใหญ่ของ 
เนเมียวสีหบดี แม่ทัพใหญ่พม่าผู้สั่งการให้สุกี้ไปตีค่ายบางระจันให้แตก  

2. อนุสาวรีย์นายแท่น นายดอก อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 
3. บ้านสีบัวทอง อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง บ้านเดิมของนายแท่น นายอิน นายเมือง และนาย

โชติ  
4. ตําหนักคําหยาด และทุ่งคําหยาด อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง โบราณสถาน และหมู่บ้านท่ี 

เลี้ยงม้าศึกสมัยอยุธยาตอนปลาย 
5. ทุ่งห้วยไผ่ – บ้านขุนโลก อ.แสวงหา จ.อ่างทอง สมรภูมิรบระหว่างชาวบ้านบางระจัน กับ

กองทัพพม่า 
6. วัดโพธ์ิเก้าต้น และค่ายบางระจัน ประวัติศาสตร์ วีรชนผู้กล้า 
7. วัดเขานางบวช อ.เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี วัดเดิมของพระอาจารย์ธรรมโชติ 

ก่อนมาอยู่วัดโพธ์ิเก้าต้น 
8. อนุสาวรีย์ขุนสรรค์ อ.สรรคบุรี จ. ชัยนาท บ้านเดิมวีรชนบางระจันอีกท่านหนึ่ง 
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มีสถานท่ีตามรอยประวัติศาสตร์ท่ีน่าสนใจอีกหลายแห่ง เช่น วัดสี่ร้อย อ.วิเศษชัยชาญ ท่ีสร้างข้ึน
เป็นอนุสรณ์ให้ขุนรองปลัดชู นักสู้ผู้กล้าในสมัยกรุงศรีอยุธยาอีกท่าน หรือแหล่งเตาเผาโบราณแม่น้ําน้อย 
แหล่งผลิตเครื่องปั้นดินเผาขนาดใหญ่ในสมัยอยุธยา เป็นต้น 

7.3 ธรรมชาติสู่อาหาร การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติการเกษตร 
วิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกตษรกรนํามะสัก อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
กิจกรรมการเกษตร “มะมารุมกอด...สมุนไพร 100 สรรพคุณ” 

 แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวท่ีส่งเสริมความรู้ทางด้านการเกษตร ควบคู่กับ
การพักผ่อน และความบันเทิง นักท่องเท่ียวสามารถร่วมสัมผัสวิถีชีวิตเกษตร ประเพณี และวัฒนธรรม 
ของชุมชนท้องถิ่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเกษตรที่หลากหลาย เพ่ือสร้างทักษะแลกเปลี่ยนความรู ้
ด้านเกษตร และได้รับความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ รวมท้ังสามารถหาผลิตผลการเกษตร และผลิตภัณฑ์
ชุมชน กลับสู่ภูมิลําเนา การท่องเท่ียวสร้างสรรค์ตามเส้นทางในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท 
เ ช่ือมความสําคัญการเกษตรด้วยสายนํ้า ธรรมชาติสวยงาม ตามเส้นทางสายแม่น้ําเจ้าพระยา 
และแม่นํ้าน้อย การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติการเกษตรวิถีชีวิตชาวบ้าน เรียนรู้วิถีเกษตร ชาวสวนที่ทํา
สมุนไพร โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ เรียนรู้สรรพคุณสมุนไพรไทย เรื่อง  
“มะมารุมกอด...สมุนไพร 100 สรรพคุณ ยาดีคู่ครัวไทย” โดยชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้ดังนี้  

1. เรียนรู้ 100 สรรพคุณ 
2. วิถีเกษตร ขุด หยอด กลบ ปลูกมะรุม 
3. ธรรมชาติสู่อาหาร มะรุมกอด เด็ดใบกินยอด แกะฝักกินเม็ด 

“มะเอ๋ยมะรุม เริ่มมะตุ้มต่ืนเต้นตาโตใหญ่ สรรพคุณเหลือล้นล้วนโดนใจ อยากสวยใสให้รีบกิน
มะรุม”เรียนรู้และสนุกหน่ึงวันได้กับกิจกรรมการเรียนรู้ 100 สรรพคุณ มะรุม ผัก+สมุนไพร ยาดีคู่ครัวไทย
เริ่มจากการเรียนรู้ 100 สรรพคุณมะรุม  

มะรุมเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางท่ีถูกปลูกไว้ในบริเวณบ้านไทยมาแต่โบราณ มะรุมจัดเป็นพืชท่ีได้รับ
ความสนใจอย่างมาก เพราะสามารถใช้เป็นอาหาร โดยส่วนใบ ผล (ฝัก) ดอก และผลอ่อนของมะรุมได้รับ
การจัดให้เป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง มะรุมถูกเรียกว่า mother’s best friend เพราะสามารถ 
ช่วยกระตุ้นการสร้างนํ้านมในหญิงให้นมบุตรได้ และในบางคร้ังก็อาจใช้สําหรับรักษาโลหิตจางด้วย มะรุม
ยังมีคุณสมบัติทางยาอีกมากมาย เช่น ต้านการอักเสบ ขับลม แก้ไข้ แก้เจ็บคอ ลดความดัน เป็นต้น 
เกือบทุกส่วนของมะรุม ได้แก่ ราก เปลือกต้น ยางไม้ ใบ ผล (ฝัก) ดอก เมล็ด และนํ้ามันจากเมล็ด 
(ben oil) สามารถใช้ทําอาหาร รักษาโรคปวดตามข้อ โรคเก๊าท์ รักษาโรครูมาติซัม และรักษาโรคผิวหนัง 
แก้ผิวแห้ง ใช้แทนยารักษาผิวให้ชุ่มช้ืน รักษาโรคอันเกิดจากเช้ือรา เนื้อในเมล็ดมะรุมใช้แก้ไอได้ดี 
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การรับประทานเน้ือในเมล็ดเป็นประจําสามารถเพ่ิมภูมิต้านทานให้ร่างกายได้ ใบช่วยแก้เลือดออก 
ตามไรฟัน แก้อักเสบ ใบสดมีฤทธ์ิเป็นยาระบายอ่อนๆ เป็นต้น 

แหล่งเรียนรู้เชิงเกษตร ประสบการณ์แรก วิถีเกษตร ขุด หยอด กลบ ปลูกมะรุม นักท่องเท่ียว 
มีโอกาสในการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง เข้าชมไร่มะรุมเพ่ือต้องการให้นักท่องเที่ยวท่ีต้องการเรียนรู้ 
ระบบต่างๆ ของการทําเกษตรได้เรียนรู้วิธีการต่าง ๆ ของการเกษตรระบบนี้ กิจกรรมให้นักท่องเท่ียวสามา
รถทดลองลงมือปลูกมะรุมด้วยตนเอง ปลูกผัดคลายโลกร้อนโดยจะให้ปลูกใส่กระถาง และสามารถนํา
กลับไปดูแลให้เจริญงอกงามต่อที่บ้านได้ และการปลูกมะรุมในแปลงปลูกจริง อีกท้ังยังได้ลงไปเก็บผัก 
ในแปลงผักด้วยตัวเองอีกด้วย ท่ีสําคัญผักท่ีเก็บได้ยังนํากลับไปประกอบอาหารที่บ้านได้เช่นกัน หากมี
นักท่องเที่ยวเด็ก ๆ ท่ีมากับผู้สูงวัยยังสนุก และเพลิดเพลินในการศึกษาดูแมลง ท่ีอยู่ในธรรมชาติ 
เหมาะสําหรับครอบครัวที่รักสุขภาพ และรักการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติการเกษตรเป็นอย่างมาก 
การเดินทางที่สอดคล้องกับการศึกษาทรัพยากรธรรมชาติสวนเกษตร เน้นกิจกรรมให้ทุกคนในครอบครัว 
ได้ทําร่วมกัน 

สมุนไพรผลิตผลธรรมชาติ ได้จาก พืช สัตว์ และ แร่ธาตุ ท่ีใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอ่ืน 
ตามตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุง ร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ การกิน และการอยู่ ในชีวิติประจําวัน 
ที่มีเอกลักษณ์ของตนเอง โดยเฉพาะอาหารพ้ืนถิ่น ที่ใช้ผักพ้ืนเมืองหรือพืชสมุนไพร อาหารและสมุนไพร
ไทยโบราณด้ังเดิมเป็นท้ังอาหารและยารักษาโรค 

เมนูพิเศษธรรมชาติสู่อาหาร สารพัดความสุขท่ีพร้อมเสริฟสมาชิกครอบครัวหรรษา เด็ดใบกินยอด 
แกะฝักกินเมล็ด กิจกรรมแปรรูปธรรมชาติสู่อาหาร สําหรับสูตรอาหารธรรมชาติ เมนูมะรุมกอด กิจกรรม
พิเศษในการเตรียมอาหาร ประกอบและกินอาหาร จากธรรมชาติสู่อาหารรับประทานร่วมกัน ผักพ้ืนบ้าน
อาหารเป็นยา รายการอาหารมะรุมกอด เช่น การทําแกงส้มมะรุมปลา แกงจืดไข่ใส่ใบมะรุม แกงอ่อมใบ
มะรุมใส่ปลา แกงแคใบมะรุมใส่ไก่ แกงใบมะรุมถั่วเขียว แกงคั่วมะรุมใส่กุ้ ง ยํามะรุมฝักอ่อม 
ไข่เจียวใบมะรุม เทมปุระยอดมะรุม ห่อหมกใบยอมะรุมปลา นํ้าพริกผักต้ม ฉู่ฉี่หมูสับมะรุม ผัดใบนะรุมกับ
หมูสับ ชามะรุม เป็นต้น 

การดูแลสุขภาพสําหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้สูงอายุ ในวัฒนธรรมไทยจะมีการดูแล เอาใจใส่กัน
ในชุมชน ในสมัยโบราณโดยเฉพาะนักรบ ผู้เจ็บป่วย คนทํางานไม่ได้ ก็จะใช้ยาสมุนไพรในการดูแลรักษา
เช่น การเอาอาหารมาแบ่งปัน การดูแลให้ความรัก เอาใจใส่ อยู่ใกล้ชิด ให้กําลังใจปัจจุบันพบเห็นได้น้อย 
แต่เป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลย เพราะจะทําให้ผู้ป่วยมีกําลังใจ และฟ้ืนฟูสุขภาพได้ไวขึ้น หากว่าญาติหรือผู้ดูแล
ได้รู้จักการใช้อาหารเป็นยา หรือรู้จักการปรุงอาหาร เครื่องด่ืม ท่ีมีคุณภาพและอร่อย ให้รับประทานได้ง่าย
ใช้สร้างเสริมภูมิต้านทาน โดยเฉพาะการให้ผักพ้ืนบ้าน และธัญพืชที่มีฤทธ์ิต้านทานอนุมูลอิสระ นับเป็น
การดูแลรักษาสุขภาพ ท่ีอาศัยการใช้วิธีธรรมชาติ โดยการใช้สารอาหารที่ธรรมชาติสร้างมาดูแลสุขภาพ 
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ช้อปปิ้งง่าย ๆ แถมท้ายด้วยสุขภาพดี กับสินค้ามนุไพรแปรรูป มีหลากหลายชนิดจําหน่ายทั้งใน 
และต่างประเทศ เป็นหน่ึงในแรงขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนในมีการเงินหมุนเวียนอย่างย่ังยืน  

การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติการเกษตรน้ัน ยังยึดแนวปฏิบัติท่ีดีของการยึดหลัก 7 Green 
ท่องเที่ยวสดใส สนใจสิ่งแวดล้อม การปลูกผักลดผลกระทบโลกร้อน ช่วยสิ่งแวดล้อม ปลูกจิตสํานึก 
ช่วยกันดูแลรักษา ปกป้องแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติการเกษตร รับรองได้เลยว่าคุณจะได้รับความรู้ 
ความสนุกสนาน และความเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กันอย่างแน่นอน   

7.4 สรุปกิจกรรมนําร่องตามคุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Properties of Creative 
Tourism) 

สรุปกิจกรรมนําร่องตามคุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ดังรายละเอียดดังน้ี 
1. นักท่องเท่ียวผู้สูงวัยและคนในท้องถิ่นมีความผูกพันระหว่างกัน (Each engaging the other) 

จากการเดินทางตามเส้นทางในทุกรูปแบบท่ีทางได้ทําการทดสอบเส้นทางการท่องเท่ียวไปแล้วน้ัน 
นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมกับกิจกรรมระหว่างการท่องเท่ียวสร้างสรรค์แสดงให้เห็นถึงความกระตือรือร้นของ
คนในท้องถิ่นในการเตรียมตัวต้อนรับนักท่องเท่ียว นักท่องเที่ยวมีความประทับใจและเป็นการสานสัมพันธ์
ที่ดีและเกิดการเที่ยวซํ้า เสมือนการมาเย่ียมญาติมิตรท่ีสนิท เช่น การร่วมกันทําลูกประคบ การสานพัด 
การทําขนมตาล การทําพระพิมพ์กระดาษ เป็นต้น  

2 .  การแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู้ ข้ า ม วัฒนธรรม  ( Cross - cultural engagement/ Cultural 
experience) เกิดการเรียนรู้จากวิทยากรท้องถิ่นที่มีความรู้ ความชํานาญในพ้ืนที่ สามารถนําเสนอ
รายละเอียดนอกเหนือจากข้อมูลทั่วไป การเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในวัฒนธรรมตนเอง 
และพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนเอง ได้แก่ การแสดงรํามะนา การทอผ้าแบบวัฒนธรรมลาว
ครั่งที่บ้านกุดจอก เป็นต้น 

3. มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงทางวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีท่องเ ท่ียว (Spirit of place/ deep 
meaning/ understanding of the specific cultural of the place) การท่อง เ ท่ียวแบบย้อนรอย
ประวัติศาสตร์ ปลูกจิตสํานึกในการรักชาติ ทําให้เข้าใจในประวัติศาสตร์ชาติไทย นักรบและชาวบ้านผู้กล้า
แห่งบ้านระจัน ในการรบเพ่ือปกป้องชุมชนจนกลายเป็นความเสียสละ ความรักชาติ ของบรรพบุรุษไทย 
แฝงด้วยพุทธปรัชญา ความเช่ือ ความศรัทธา ต่อพุทธศาสนาและการสงคราม โดยผ่านการบอกเล่าจากนัก
ประวัติศาสตร์ผู้เช่ียวชาญท้องถิ่นอย่างลึกซ้ึง พร้อมกับการชมสถานที่จริง สัมผัสบรรยากาศจริง เสมือนอยู่
ในเหตุการณ์ในอดีตจริง ได้แก่ การเย่ียมชนค่ายบางระจัน วัดโพธ์ิ 9 ต้น โบสถ์มหาอุดพระอาจารย์ธรรม
โชติ บ่อน้ําสักสิทธ์ิ บ้านระจัน..ค่าย คู ประตู หอ รบ เป็นต้น   

4. ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม (Hands - on experience) การร่วมกันถวายผ้าห่มผ้าพระ
ธาตุเจดีย์จะมีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นสิริมงคลกับตนเอง สักการะพระบรมธาตุศักด์ิสิทธ์ิ บรรจุพระบรม
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สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิสําหรับการประกอบพิธีพุทธาภิเษกของพระมหากษัตริย์ 
มีบ่อนํ้าศักด์ิสิทธ์ิที่นํามาใช้ประกอบพิธีถือพระพิพัฒน์สัตยาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ การทําบุญร่วมกันของ
นักท่องเที่ยว ความสัมพันธ์ระหว่าง วัดกับชุมชนและนักท่องเที่ยว ท่ีวัดพระบรมธาตุวรวิหาร  

5. มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน/ ส่งผ่าน - ส่งต่อประสบการณ์ (Exchange information/ 
transformation and transformative experiences) แหล่งเรียนรู้เชิงเกษตร วิถีเกษตร ขุด หยอด กลบ 
ปลูกมะรุม นักท่องเท่ียว มีโอกาสในการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง เข้าชมไร่มะรุมเพ่ือต้องการให้นักท่องเที่ยว
ที่ต้องการเรียนรู้ระบบต่างๆ ของการทําเกษตรได้เรียนรู้วิธีการต่าง ๆ ของการเกษตรระบบนี้ กิจกรรมให้
นักท่องเที่ยวสามารถทดลองลงมือปลูกมะรุมด้วยตนเอง เชื่อมความสําคัญการเกษตรด้วยสายน้ํา 
ธรรมชาติสวยงาม ตามเส้นทางสายแม่นํ้าเจ้าพระยาและแม่นํ้าน้อย การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติการเกษตร
วิถีชีวิตชาวบ้าน เรียนรู้วิถีเกษตร ชาวสวนที่ทําสมุนไพร ได้แก่ กิจกรรม มะมารุมกอด...สมุนไพร 100 
สรรพคุณ 

6. เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าเป็นผู้ชม (More participate than observe) การเดินทางใน
ทุกรูปแบบที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมานั้น ได้แก่ รูปแบบการเดินทางไปเช้า-เย็นกลับ รูปแบบ 2 วัน 1 คืน 
และรูปแบบ 3 วัน 2 คืน ทุกรายการท่องเท่ียวเน้นมีกิจกรรมระหว่างการเดินทางเพ่ือให้นักท่องเที่ยวผู้สูง
วัยได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดการเดินทางท่ีแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับระยะเวลา และเส้นทางการ
เดินทางเป็นสําคัญ เน้นการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ พุทธะ เส้นทางแสวงบุญ การร่วม
สนทนาธรรม การจักสานพัด การทําลูกประคบ การหยอดเม็ดมะรุม การทําขนมตาล การป้ันหม้อดินเผา
จากเตาแม่นํ้าน้อย การห่มผ้าพระบรมธาตุ เป็นต้น 

7. นักท่องเท่ียวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนเองและมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ (Co - creating tourism experience) การจัดทํา Focus Group ให้กับนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
ก่อนการเดินทาง เป็นการนําเสนอแผนการเดินทางและกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นระหว่างการเดินทาง เป็นการ
สนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ร่วมกันระหว่างคณะผู้วิจัยและกลุ่มนักท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ และตรงประเด็น คณะผู้วิจัยสามารถ
นําผลจากการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วมนี้ไปปรับประยุกต์ใช้ในการสร้างเส้นการท่องเที่ยวอย่าง
สร้างสรรค์ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย   

8. ความจริงแท้ท้ังในกระบวนการการผลิตและผลิตภัณฑ์, ประสบการณ์จริง (Authentic both 
process and product/ genuine experience) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และ
การเกษตรธรรมชาติ กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยได้พบประสบการณ์จริงจากการลงมือทํา และการได้สัมผัส
วิถีชีวิตในท้องถิ่นจริง ซ่ึงเห็นคุณค่าของผลิตภัณฑ์นั้น ๆ อย่างแท้จริง  

9. จดจําประทับใจ, เข้าใจ (Memorable/ I hear and I forget, I see and I remember,  
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I do and I understand) ผลการประเมินการการดําเนินการทดสอบเส้นทางการท่องเท่ียว ท้ัง 3 รูปแบบ 
เห็นได้ว่ากลุ่มนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจสูง ทั้งด้านการบริการ การให้ข้อมูล ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวท่ี
สนใจ สถานท่ีพักสะดวกสบาย สร้างความประทับใจให้ลูกค้า และทําให้เกิดการเดินทางมาเท่ียวซํ้า    
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง โครงการย่อย 2 การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักท่องเท่ียว 
กลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ  

1. เพ่ือสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยว
กลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  
 2. เ พ่ือจัดทําฐานข้อ มูลแหล่งท่องเ ท่ียวสร้างสรรค์  สําหรับนักท่องเ ท่ียวกลุ่มผู้ สู ง วัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 3. เ พ่ือกําหนดเส้นทางการท่องเ ท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สู ง วัย  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

1. สรุปผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลท่ัวไป  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเพ่ือการทดสอบเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุเฉลี่ยต้ังแต่ 55 ปี ขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและชาย จํานวน 50 คน มีศักยภาพในการใช้จ่าย 
ปานกลางถึงสูง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และมีความสนใจ 
ด้านการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเป็นพิเศษ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ 
การสนทนากลุ่มย่อยแบบมีส่วนร่วม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเกตความพึงพอใจ พฤติกรรม
นักท่องเที่ยว  

  2. ผลทดสอบสมมุติฐาน 
1. เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ ด้านวัตถุประสงค์

การเดินทาง ด้านบุคคลร่วมเดินทาง และด้านกิจกรรมท่ีนักท่องเที่ยวช่ืนชอบ  
2. อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ วัตถุประสงค ์

การเดินทางเพ่ือการพักผ่อน มีผลต่อการท่องเท่ียวตามลักษณะการเดินทาง นักท่องเท่ียวท่ีมี
สถานภาพหลังวัยเกษียณ มีเวลาว่างสามารถท่องเท่ียวได้ทุกวัน และบ่อย ๆ สถานท่ีท่องเท่ียว
อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร  ลักษณะการเดินทาง เช่น ยานพาหนะ ระยะทางใกล้-ไกล ระยะเวลา
สั้น-ยาว สภาพแวดล้อม และข้อจํากัดด้านสุขภาพ  
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3. สถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
สถานภาพสมรส หรือโสด สามารถท่องเที่ยวได้ในทุกสถานะ    

4. การศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ด้านปัจจัย 
ทางการตลาดกับการตัดสินใจมาท่องเท่ียว วัตถุประสงค์หลักของการเดินทาง จํานวนคร้ัง 
ของเดินทาง การศึกษาภูมิหลังและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวมีความสําคัญต่อการท่องเท่ียว 
ทางวัฒนธรรม คือ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยววัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ลักษณะนิสัย 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวผู้สูงอายุ สินค้า 
ทางการท่องเท่ียวและค่าใช้จ่ายด้านราคาสินค้าทางการท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์กับ 
การตัดสินใจมาท่องเท่ียว อยู่ในระดับที่สามารถจับจ่ายใช้สอยได้ ท้ังน้ีเนื่องจากปัจจุบันมี
สถานท่ีท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นมากมายให้นักท่องเที่ยวได้เลอืกท่องเที่ยว  

3. องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 
 องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว ด้านทรัพยากรทางการท่องเท่ียวในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย
ปานกลาง ได้แก่  

 สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และทางการเกษตร  
ซ่ึงจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท แหล่งท่องเท่ียวมีความน่าสนใจ ในบางแหล่งท่องเท่ียวยังขาด 
ความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว 

 การคมนาคม และการเข้าถึง (Accessibility) แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่การคมนาคมเข้าถึง 
มีเส้นทางเช่ือมโยง เข้า-ออกได้หลายทาง ความกว้างของถนน บางแหล่งท่องเท่ียวสามารถเข้าได้เฉพาะ 
รถขนาดเล็ก เช่น รถตู้ รถยนต์ส่วนบุคคล ส่วนรถบัสขนาดใหญ่เข้าได้ในบางแหล่งท่องเที่ยวเท่าน้ัน ระบบ
แสงสว่างในเส้นทางบางเส้นทางยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ซ่ึงมีผลต่อความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว และ
ผู้คนในชุมชน   

ท่ีพัก (Accommodation) ท่ีพักมีมาตรฐานและการบริการระดับที่ดี ท่ีพักส่วนใหญ่มีห้องพัก 
ไม่เพียงพอ ยังไม่สามารถรองรับกลุ่มนักนักท่องเที่ยวที่มาเป็นหมู่คณะขนาดใหญ่ได้   

สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenity) แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่รถยนต์ รถตู้ และรถโดยสาร 
ขนาดเล็กสามารถเข้าถึงได้ ส่วนรถโดยสารขนาดกลางใหญ่ยังไม่สามารถเข้าไปถึงแหล่งท่องเท่ียวได้ 
ในทุกแหล่ง แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่มีท่ีจอดรถเพ่ือผู้สูงอายุ และผู้พิการ ไม่มีทางลาดท่ีสามารถเข้าถึง
แหล่งท่องเท่ียวได้ และไม่มีห้องน้ําสําหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ ที่ได้มาตรฐานสากล ศูนย์ข้อมูล
นักท่องเที่ยวมีจํานวนจํากัด และยังขาดป้ายหรือเครื่องมือการสื่อความหมายให้นักท่องเที่ยวได้รับข้อมูล  
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กิจกรรมต่าง ๆ ด้านการท่องเท่ียว (Activity) กิจกรรมที่น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่ 
สามารถร่วมจัดกิจกรรมกับชุมชนในท้องถิ่นได้ แต่ชุมชนยังขาดประสบการณ์ การบริหารจัด 
การ การเตรียมพร้อม และความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ความเข้าใจเรื่องการท่องเท่ียว 
สร้างสรรค์ มีผลต่อนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นอย่างมาก คณะผู้วิจัยได้ทําการจัดการสนทนากลุ่มแบบมีส่วน
ร่วม และการระดมความคิดด้วยกัน เพ่ือสร้างความเข้าใจก่อนการร่วมกิจกรรมนําร่อง เพ่ือให้นักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่เม่ือลงพ้ืนที่จริงจะได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ ประเด็นกิจกรรม
นักท่องเที่ยวสว่นน้อยที่เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางคณะผู้วิจัยจัดร่วมกับชุมชน เนื่องจากอากาศท่ีร้อน ข้อจํากัด
ด้านร่างกาย ความอดทน สายตาที่มองไม่ค่อยชัดเจน 

4. ฐานข้อมูล  
จัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวท่ีสําคัญ และน่าสนใจ ให้ครอบคลุมแหล่งท่องเที่ยว และบริการ

ท่องเที่ยวในรูปแบบที่เป็นเอกสาร และส่ืออิเลคทรอนิคส์ (http://creativeresearch.blogspot.com) 
ตามองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อภาครัฐ เพ่ือใช้ในการวางแผน ศึกษา มีบทบาท
ในการรวบรวมข้อมูล การปรับปรุงระบบฐานข้อมูล วิเคราะห์แนวโน้มให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน  
การติดตามผล และการสร้างศูนย์บริการข้อมูลทางการท่องเท่ียว ภาคธุรกิจเอกชน บริษัทนําเท่ียว 
เพ่ือใช้ประโยชน์ทางการตลาด การบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียว ปัจจัยในการจัดรายการนําเท่ียว 
ราคาค่าใช้จ่าย ข้อมูลด้านองค์ความรู้ การเดินทาง ส่ิงอํานวยความสะดวก  ภาคประชาชน ชุมชน 
สื่อมวลชน กระจายข้อมูล เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว ท้ังนี้เพ่ือการพัฒนาการ
เครือข่ายเช่ือมโยงเพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน  

5. การสร้างเส้นทาง  
การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย ท่ีมีความเช่ือมโยง 

ภายใต้แนวความคิด เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง 
สิงห์บุรี และชัยนาท รูปแบบการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง นักท่องเท่ียวที่ เข้าร่วมโครงการกิจกรรมนําร่องทั้งรูปแบบ 
ไปเช้า-เย็นกลับ และรูปแบบ 2 วัน 1 คืน มีความช่ืนชอบ ความเข้าใจเร่ืองการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 
มีผลต่อนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นอย่างมาก คณะผู้วิจัยได้ทําการจัดการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม 
และการระดมความคิดด้วยกัน เพ่ือสร้างความเข้าใจก่อนการร่วมกิจกรรมนําร่อง เพ่ือให้นักท่องเท่ียว 
ส่วนใหญ่เม่ือลงพ้ืนที่จริงจะได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ ประเด็นกิจกรรม
นักท่องเที่ยวส่วนน้อยที่เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางคณะผู้วิจัยจัดร่วมกับชุมชน เนื่องจากอากาศท่ีร้อน ข้อจํากัด
ด้านร่างกายความอดทน สายตาที่มองไม่ค่อยชัดเจน 
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2. อภิปรายผล 
โดยผลจากการศึกษาพบว่าคณะผู้วิจัยสรุปผลการดําเนินการวิจัยในประเด็นที่สําคัญพบว่า 

การท่องเที่ยวสร้างสรรค์ เพ่ือผู้สูงวัยน้ันได้รับการตอบรับจากทุกภาคส่วน  

ภาครัฐ ให้การตอบรับโครงการวิจัยเป็นอย่างดีและยินดีให้ความร่วมมือในการนําโครงการวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ต่อ โดยการนําเสนอเส้นทางท่องเท่ียวดังกล่าวไว้ในนโยบายและแผนของแต่ละจังหวัดต่อไป 
ในระดับสูง การเปิดโครงการประชาสัมพันธ์ให้ตระหนักรู้ถึงความสําคัญของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
สําหรับกลุ่มผู้สูงวัย เช่น  

- โครงการการท่องเที่ยวสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย  
- โครงการการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ เพ่ือชุมชนย่ังยืน เพ่ือให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน

สามารถจัดกิจกรรม Corporate social responsibility (CSR)   
- การจัดทําคู่มือมาตรฐานการพัฒนาท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท่ีได้รับรูปแบบของงานวิจัย เพ่ือให้

ชุมชนอ่ืน สามารถท่ีจะใช้เป็นแนวทางการพัฒนา 
- การจัดต้ังรางวัล Creative Tourism Award เพ่ือให้แก่ชุมชนท่ีมีความมุ่งม่ันในการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย 
- การรับรองคุณสมบัติของชุมชนท่องเที่ยวสร้างสรรค์ 
- การจัดกิจกรรมสัมมนาเพ่ือสร้างความเข้าใจและระดมความคิดเห็นนํามาปรับใช้กับโครงการ โดย

การจัดสัมมนาทุก 2-3 เดือน  
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สํานักงานการท่องเท่ียวและกีฬาเขตสุพรรณบุรีและลพบุรี องค์การ

บริหารส่วนจังหวัด สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัด สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานพัฒนาจังหวัด 
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ขัยนาท เป็นต้น 

ภาคธุรกิจเอกชน เปิดโอกาสด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนการท่องเท่ียว โดยการจัด 
การสนทนากลุ่มย่อยแบบมีส่วนร่วม ร่วมกันระดมความคิด วางแผน ทดลอง ประเมินผล และปรับปรุง  
ในทุกกระบวนการ ด้านผู้ประกอบการอุตสาหกรรมท่องเท่ียวยังเห็นว่ากิจกรรมในเส้นทางการเดินทางนั้น
ควรลดจํานวนสถานท่ีท่องเที่ยวให้น้อยลง และปรับเพ่ิมระยะเวลาการท่องเท่ียวในแต่ละสถานที่ให้มากข้ึน 
เพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สําหรับค่าใช้จ่ายเม่ือเปรียบกับระยะทางแล้ว ควรปรับราคาค่าใช้จ่าย
ต่อหัวลงไม่ให้มีราคาสูงจนเกินไป เน่ืองจากแหล่งท่องเที่ยวอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก กิจกรรม
ประชาสัมพันธ์ เช่น  

- ทําการประชาสัมพันธ์ในวงกว้างเพ่ือกระจายแนวคิดและสร้างฐานลูกค้ากลุ่มผู้สูงวัย 
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- กิจกรรมภาคี CSR โดยสนับสนุนกิจกรรมชุมชน และเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมให้ชุมชน เป็นชุมการท่องเท่ียว
สร้างสรรค์อย่างย่ังยืน  

ภาคประชาชน เปิดโอกาสด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนการท่องเที่ยว มีการต่ืนตัวมาก 
เม่ือมีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจในแหล่งท่องเท่ียวของตน ชุมชนสามารถค้นพบความเป็นเอกลักษณ์ 
อัตลักษณ์ ในท้องถิ่นของตนเองออกมาผ่านเส้นทางการท่องเท่ียวได้ มีการใช้จ่ายในแหล่งท่องเท่ียว 
ทําให้เกิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนท่ีดีขึ้น แต่เนื่องจากในบางแหล่งท่องเท่ียวยังขาดความพร้อม 
ขาดการบริหารจัดการท่ีดี การจัดการองค์ความรู้และการเพ่ิมคุณค่าทรัพยากรทางการท่องเท่ียว 
เช่น  

- การเตรียมความพร้อมชุมชน ให้มีความเข้าใจถึงการจัดการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เพ่ือนักท่องเท่ียว
กลุ่มผู้สูงวัย  

- การคัดเลือกชุมชนท่องเที่ยวสร้างสรรค์ต้นแบบ เพ่ือใช้เป็นแหล่งเรียนรู้  

- การจัดงบประมาณสําหรับการพัฒนาชุมชน 

- การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ ทําแผนชุมชน รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์  

- การกําหนดความนิยมของชุมชนเพ่ือแยกประเภทแหล่งท่องเที่ยวสร้างสรรค์ 

- ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีดี การสื่อความหมายท่ีต้องการความชัดเจนมากขึ้น ด้านท่ีพัก  
ด้านความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว ท่ีมีความจําเป็นอันดับแรก คือ ท่ีจอดรถ และห้องนํ้าสําหรับ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 

นักท่องเท่ียว มีคาดหวังและการรับรู้ต่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมตามเส้นทางท้ังหมดอยู่ใน
ระดับปานกลาง นักท่องเที่ยวมีความสนใจด้านธรรมชาติมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก รองลงมา ได้แก ่
การรับประทานอาหารท้องถิ่น กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการเย่ียมโบราณสถานตามลําดับ 
นักท่องเท่ียวยังไม่มีความเข้าใจด้านการท่องเที่ยวสร้างสรรค์มากนัก ดังน้ันการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับ
ชุมชนจึงอยู่ในระดับตํ่า ซ่ึงต้องทําการปรับปรุงด้านกิจกรรม สถานท่ี เวลา และเสริมสร้างความเข้าใจ 
ด้านการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ให้กับนักท่องเท่ียวมากขึ้น จากการทดสอบเส้นทางในกิจกรรมนําร่อง 
การท่องเที่ยวตามเส้นทางดังกล่าว สร้างความประทับใจให้นักท่องเท่ียว มีความพึงพอใจด้านการให้บริการ 
และมนุษย์สัมพันธ์ุท่ีดี อยู่ในระดับสูง อีกท้ังนักท่องเที่ยวมีความต้ังใจที่จะมาท่องเที่ยวซํ้าอีกด้วย 
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3. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการสํารวจทางองค์ประกอบทางการท่องเท่ียว การเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับ
การท่องเที่ยว เพ่ือตอบสนองความจําเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ของสังคมในปัจจุบันและอนาคต 
โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างชาญฉลาดเพ่ือให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดและใช้ประโยชน์ได้ตลอดไป 
อย่างไรก็ตามแนวคิดขององค์ประกอบทางการท่องเที่ยว สามารถพิจารณาจากการดําเนินกิจกรรม 
การท่องเท่ียวในขอบเขตความสามารถของชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของชุมชนต่อกิจกรรมการท่องเท่ียว การตระหนักในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีผลกระทบต่อ
ชุมชน และการมีส่วนร่วมของประชาชน การเพ่ิมขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียว การพัฒนา
คุณภาพแหล่งท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับความต้องการ ด้านธุรกิจบริการให้มีศักยภาพสู่ธุรกิจเชิงสร้างสรรค์
ได้นั้นควรบริหารจัดการท่องเที่ยวให้เกิดความสมดุล เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และย่ังยืน  

ด้านการจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว ส่งเสริมองค์ความรู้และเทคโนโลยีในการพัฒนา
ฐานข้อมูลและการเช่ือมโยงกับเครือข่ายอ่ืน ๆ โดยปรับปรุงประสิทธิภาพการให้บริการด้านฐานข้อมูลภาค
บริการ ถ่ายทอดและส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศประกอบธุรกิจ โดยรวมของจังหวัดอ่างทอง 
สิงห์บุรี ชัยนาท และภาคกลาง 

ด้านการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ ขยายฐานธุรกิจด้านอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
ภาคธุรกิจการบริการท่ีมีศักยภาพออกสู่ตลาดระดับประเทศ และต่างประเทศ โดยพัฒนาขีดความสามรถ
ในการแข่งขันของผู้ประกอบการ ส่งเสริมการบุกเบิกตลาดท่องเท่ียวใหม่ ๆ นําเสนอเส้นทางการท่องเที่ยว 
ท่ี เ ป็นทางเลือกใหม่  ๆ  รวมถึ งการบูรณาการการท่อง เ ท่ียวใ ห้ เ ช่ือมโยงกับชี วิต  วัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เสริมสร้างความเข้มแข็งของท้องถิ่น วิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการรายย่อย  
เพ่ือร่วมกันพัฒนาและเช่ือมโยงให้สอดคล้องกัน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการนําไปปฏิบัติ 
1. ด้านกลยุทธ์ท่ีเกี่ยวข้องและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในด้านการท่องเที่ยวจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 

ชัยนาท ควรเร่งดําเนินการปรับปรุงและพัฒนาสภาพพ้ืนท่ีแหล่งท่องเที่ยวให้สะอาด สวยงามน่าท่องเท่ียว 
โดยเฉพาะทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงถือเป็นทรัพยากรท่ีโดเด่น เช่น 
อาคารสถานที่เก่าแก่ วัดวาอาราม โบราณสถานต่าง ๆ ควรเน้นให้มีการจัดการดูแลรักษาความสะอาด 
  



314 
โครงการย่อย 2 

การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเทีย่วกลุม่ผู้สูงวยั  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

เรียบร้อยและดูแลความปลอดภัยของนักท่องเท่ียว และทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียวอย่างสมํ่าเสมอ 
ควรสร้างและจัดการปรับปรุงสภาพแวดล้อมด้านสิ่งอํานวยความสะดวกบริการภายนอกและในอาคาร 
เพ่ือผู้สูงอายุ ผู้พิการอย่างเร่งด่วน 

2. ด้านการใช้ฐานข้อมูลการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว โดยใช้ฐานข้อมูลด้านเอกสาร และ 
สื่ออิเลคทรอนิคส์ สําหรับงานเทศกาล ประเพณีตามส่ือต่าง ๆ ของจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  
อย่างสมํ่าเสมอต่อเนื่อง เน่ืองจากผลของการสังเกต สัมภาษณ์ และสํารวจนักท่องเท่ียวไม่ทราบข้อมูล
แหล่งท่องเท่ียวมากนัก และมักทราบเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวหลัก ๆ เท่าน้ัน ดังนั้น การใช้ฐานข้อมูล 
เพ่ือการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวได้รับทราบอย่างกว้างขวาง ควรมีท้ังภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
ภาษาจีน ให้มากข้ึน 

3. ด้านเส้นทางการท่องเที่ยวควรพัฒนาด้านการคมนาคมเครือข่าย ระหว่างจังหวัด อําเภอ ตําบล 
และหมู่บ้าน โดยการเพ่ิมการปลอดภัย ระบบแสงสว่าง ให้สามารถเดินทางไปยังจุดต่าง ๆ ได้โดยสะดวก 
และปลอดภัย เพ่ือสะดวกในการเดินทางในเส้นทางการท่องเที่ยวจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท  
การสร้างเส้นทางการท่องเ ท่ียวเ ช่ือมโยงด้วยสายนํ้า  วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร์  การเกษตร  
ตามแนวความคิด “เส้นทางเสบียงธรรม ย่ํารอยประวัติศาสตร์ และธรรมชาติสู่อาหาร” สําหรับ 
กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย สามารถนํารายการท่องเที่ยวไปประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสม     

 3. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการทําวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาด้านปัจจัยทางด้านอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อ 
 1. ควรทําการศึกษาร่วมกับผู้ประกอบธุรกิจเอกชนด้านอุตสาหกรรมท่องเท่ียวอย่างใกล้ชิด 
จุดเริ่มต้นต้ังแต่การลงสํารวจพ้ืนที่แหล่งท่องเท่ียว การเขียนรายการนําเที่ยว การคํานวณค่าใช้จ่าย และ
อ่ืน ๆ เน่ืองจากผู้ประกอบอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และเป็นผู้ท่ีนําโครงการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 
 2. ควรศึกษาด้านแนวการบริหารจัดการและการบริการในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียว เน่ืองจากแต่ละแหล่งท่องเท่ียวมีข้อจํากัดท่ีแตกต่างกันออกไป การพัฒนาศักยภาพชุมชน คนใน
ท้องถิ่น ศูนย์ข้อมูลประชาสัมพันธ์ รูปแบบการสื่อความหมายเพ่ือนักท่องเท่ียว ท้ังน้ีเพ่ือให้แนวทางการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยงแต่ละแห่งให้มีเอกลักษณ์อย่างเหมาะสมต่อทรัพยากรการท่องเที่ยว 

3. ควรศึกษาด้านสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว การขนส่งและระบบความปลอดภัย 
ต้องปรับปรุงและพัฒนาเส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวให้สะดวกมากขึ้น สถานท่ีต้องมีระบบแสงสว่าง
เพียงพอ เพ่ือดึงดูดความสนใจการบริการด้านร้านอาหาร ท่ีพัก ร้านขายของที่ระลึก การบริการนําเที่ยว
และอาสามัคคุเทศก์ และมัคคุเทศก์นําชม ให้เกิดความประทับใจแก่นักท่องเท่ียว และการกลับมา
ท่องเที่ยวซํ้าอีกครั้ง   
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4. สิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ และผู้พิการ การเดินทางออกจากสถานที่พักอาศัยไปใช้
บริการ อาคาร สถานท่ี ท่ีพัก และระบบขนส่ง ทําให้เป็นปัญหาและอุปสรรคสําคัญ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุออกมาท่องเท่ียวและใช้บริการสิ่งเหล่าน้ัน จัดให้มีสิ่งอํานวยความสะดวกให้ได้ 
มาตรฐานตามหลักปฏิบัติสากล สําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวกลุ่มพิเศษนี้และทุก ๆ คน อย่างเสมอภาคด้วย
เช่นกัน 

5. ควรมีสัมพันธภาพเกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่าย ต้องมีการวางแผนและกําหนดกล
ยุทธ์ร่วมกัน ควรจัดการประชุมอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือรับทราบถึงข้อปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น และมีแนว
ทางการแก้ไขได้อย่างถูกต้อง เน่ืองจากการท่องเท่ียวลุ่มแม่น้ําภาคกลางมีความเติบโต จึงต้องวางแผน 
รับเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย 
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ประวัตินักวิจัย 
 
หัวหน้าโครงการย่อย 2 

ช่ือ - นามสกุล  
    (ภาษาไทย) ดร. บุษเกตน์ อินทรปาสาน 
    (ภาษาอังกฤษ) Dr. Budsakayt Intarapasan 
    เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน : 3100600969618 
    ตําแหน่งปัจจุบัน : รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา 
    หน่วยงาน และสถานที่อยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  : คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ และ 
    การออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  
    มือถือ 089-126-2422, ทํางาน 02-470-7888, โทรสาร 02-452-3792,  
    อีเมล์ : budsakayt.int@kmutt.ac.th 
 ประวัติการศึกษา 

2552 มหาวิทยาลัยศิลปากร  
ปริญญาเอกปรัชญา สาขาการจัดการมรดกทางสถาปัตยกรรม 
และการท่องเที่ยว คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ หลักสูตรนานาชาติ 
2543  The Savannah Collage of Art and Design, Georgia., USA. 
(SCAD) USA.  
ปริญญาโท คณะศลิปกรรม ออกแบบตกแต่งภายใน 
2533 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  
ปริญญาตรี คณะครศุาสตร์อุตสาหกรรม สาขาสถาปัตยกรรมภายใน 
สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ 
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
การท่องเที่ยวเพ่ือผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
สถาปัตยกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความเป็นสากล 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและทําเสร็จแล้ว : 
2554  i2012 Interdependence 2012, Global Conference & Expo  
Duration: May 15-18, 2012 at Vancouver Canada  
Responsibility: The subcommittee for the international conference 
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TRANSED 2012, 13th International Conference on ’Mobility and 
Transport for Elderly and Disabled Persons 
Duration: September 17-22, 2012 at India 
Poster presentation in Modification of Historical and Natural 
Heritage Places: Accessibility by design for Barrier-Free Cultural 
Tourism  
 
2553 Universal Design 2010 (The 3rd International Conference for 
Universal Design in HAMAMATSU, Japan 2010). Article: Barrier-free 
design making the environment  
In-Accessible to heritage places in GMS   
 
2553 The International Association of Universities and Colleges of 
Art, Design and Design (COMULUS) Shanghai conference 2010.  
 
2552 i-CREATe 2009 [International Convention for Rehabilitation 
Engineering and Assistive Technology] and ICAT 2009 (International 
Conference for Accessible Tourism). Article: Cultural Heritage 
Friendly without Barriers (CHF-Bs)  
 
2550 ICAT 2007 [International Conference for Accessible Tourism] 
International Conference  
 
2548 idn Design Conference 2005 International Design Conference, 
Singapore 
The International Association of Universities and Colleges of Art, 
Design and Design (COMULUS) Singapore conference 2005. 
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นักวิจัย  

ช่ือ - นามสกุล  
   (ภาษาไทย) ดร. พิมอร แก้วแดง 
   (ภาษาอังกฤษ) Miss Pim-on Kaewdang 
   เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน : 3101500210831 
   ตําแหน่งปัจจุบัน :  หัวหน้าสาขาวิชาการท่องเที่ยว 
   หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก : คณะศิลปศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
   มือถือ 083-091-9322, ทํางาน 02-549-4939, โทรสาร 02-577-5017, 
   อีเมล์ pimonboom@hotmail.com 
 ประวัติการศึกษา 

2554 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปริญญาเอก สาขาการจัดการมรดกทางสถาปัตยกรรมและการท่องเที่ยว คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ หลักสตูรนานาชาติ 
2546 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปริญญาโท Cultural Management  
2542 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

    ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ สาขาการท่องเที่ยว (เกียรตินิยม อันดับ 2) 
    สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและทําเสร็จแล้ว : 

2554 การศึกษารูปแบบการบริหารจัดการธุรกิจโรงแรมในสถานศึกษา 
กรณีศึกษาเปรยีบเทียบการบริหารจัดการโดยเอกชนกับบุคลากรของ
สถานศึกษา  (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี) 
2555 รายงานโครงการวิจัยปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเชิงบูรณาการ กับการทํางาน (Work integrated Learning: 
WiL) หลักสูตรสาขาวิชาการโรงแรมสําหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
(สภาการศึกษา) 
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ผู้ช่วยนักวิจัย  
ช่ือ - นามสกุล  

   (ภาษาไทย) ดร. มนษิรดา ทองเกิด 
   (ภาษาอังกฤษ) Ms.Monsirada Thongkerd 
   เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน : 3199700070259 
   ตําแหน่งปัจจุบัน :  รักษาการ รองผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการ และวิจัย/ 
   อาจารย์ประจําสาขาวิชาการท่องเที่ยว 
   หน่วยงาน และสถานที่อยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  : สถาบันเทคโนโลยีการบิน 
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ อ.ศรีราชา  
   จ.ชลบุรี วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ กรุงเทพฯ 
   มือถือ 091-750-0057 อีเมล์ mannawika@hotmail.com 
 ประวัติการศึกษา 

2557 มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ปริญญาเอก วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
สาขาการจัดการจัดการธุรกิจบริการระหว่างประเทศ 
2550  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
ปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต   
สาขาการจัดการการท่องเที่ยว 
2543 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการท่องเที่ยว 
สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ 

    การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม/ธุรกิจการบริการ 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และทําเสร็จแล้ว : 

2557 Service Marketing Strategy of Souvenir Business for World 
Heritage Site: 
Historical Park of Thailand. 
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โครงการย่อย 2 : การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 

ตารางสรุปความเห็นของ  ผู้ทรงคุณวุฒิ  นักวิจัย และผู้ประสานงาน (เฉพาะประเด็นสําคัญ) ท้ังน้ีขอให้คณะนักวิจัยระบุคําช้ีแจงท่ีได้แก้ไข 
และระบุเลขท่ีหน้าท่ีได้แก้ไขในเล่มร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (ฉบับแก้ไขใหม่) ในช่องกลาง ว่าท่านได้แก้ไขตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือไม่
อย่างไร หากไม่ได้แก้ไขกรุณาให้เหตุผลประกอบ 
 
1. บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยหรือไม่ 

 บรรลุวัตถุประสงค์ 
 บรรลุวัตถุประสงค์แต่ควรมีการปรับปรุง 
 ไม่ได้ทําตามข้อเสนอแผนงานวิจัย 
 
ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

1.1 -  ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
2. เนื้อหาและคุณภาพของข้อมูล/ผลวิจัย 
 

แผนงาน/โครงการวิจัย ดีมาก ด ี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 
แผนงานวิจัย      
โครงการย่อยท่ี 1      
โครงการย่อยท่ี 2      
 

 
ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

2.1 แผนงานวิจัย : การตรวจเอกสาร
ยังคงน้อยไป โดยเฉพาะการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์ 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.2 แผนงานวิจัย : ควรมีข้อสรุปจาก  ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
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ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

การสัมภาษณ์ การทํา Focus Group 
แต่ละองค์กรมีความเห็น และไปใช้
ประโยชน์อย่างไร 

นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.3  แผนงานวิจัย : ผลการวิจัยเป็น
ข้อมูลท่ีนักวิจัยสรุป แต่ยังขาดการ
สังเคราะห์ และการประมวลผลท่ี
ชัดเจน 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.4 แผนงานวิจัย : สรุปผลท่ีนักวิจัย
นําเสนอมานั้น ยังเป็นข้อมูลกว้าง ๆ  

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.5: โครงการย่อยที่ 1 : แนวคิดและ
การต รวจ เอ กสาร  ยั งข าดค วาม
เช่ือมโยงในพ้ืนท่ีศึกษา โดยเฉพาะ 
Pull มีอะไรบ้างในพื้นท่ี 3 จังหวัด ท่ี
สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้ 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.6 โค ร งก าร ย่ อ ย ท่ี  1  : ก าร ทํ า  
Focus Group หากเพิ่มเติมข้อคิดเห็น
ทางภาคเอกชนด้านการตลาดเพิ่มเติม
จะทําให้งานวิจัยสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.7 โครงการย่อยท่ี 1 : ไม่มี บทท่ี 3 
ขอให้เพิ่มเติม 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.8 โครงการย่อยท่ี 2 : บทนํา ควร
เขียนให้กระชับและตอบให้ได้ว่าทําไม
ต้ อ ง ทํ า เ ส้ น ท า ง ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

ปรับเน้ือหาให้ส้ัน และเข้าใจง่ายแล้ว  พร้อม
เพิ่มเติมเน้ือหาเหตุผลของการสร้างเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรับนําท่องเที่ยว

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
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ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

สร้างสรรค์สําหรับนําท่องเท่ียวกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาท 

กลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาท  
บทท่ี 1 บทนํา 
หน้าท่ี 1-3  

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบดว้ยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.9 โครงการย่อยท่ี  2 : การตรวจ
เอ ก ส า ร  ห าก เพิ่ ม เ ติ ม เส้ น ท า ง
ท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงอายุใน Cluster อื่น 
ๆ มาเทียบเคียง ก็จะดีย่ิงขึ้น 
 

เพิ่มเน้ือหา case study มาเทียบเคียงกับ 
Program tour ของงานวิจัย  
บทท่ี 2  แนวความคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง  
9. โครงการเปรียบเทียบ 
หน้าท่ี 116 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2 .10 โครงการย่อย ท่ี  2  : การทํ า 
Focus Group หรือสัมภาษณ์ ยังขาด
ในส่วนของภาคเอกชนที่เป็นสมาคม
ธุรกิจท่องเท่ียว/สภาอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียวจังหวัด 
 

เพิ่มบทสัมภาษณ์ และบทสรุปจากการทํา 
Focus Group ร่วมกับ การเอกชนและ
ภาคอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
บทท่ี 4-01-02  
1.6  การจัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย แบบมี
ส่วนร่วม ครั้งท่ี 6 กับภาครัฐ ได้แก่ หัวหน้า
เขตการทอ่งเท่ียวภาคกลาง และภาคธุรกิจ
เอกชน ตัวแทนผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวภายในและภายนอกประเทศ 
เพิ่มบทสัมภาษณ์  
-คุณวิศรุต อินแหยม  
ผู้อํานวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) สํานักงานสุพรรณบุรี (พื้นท่ีรับผิดชอบ 
จ. สุพรรณบุรี อ่างทอง ชัยนาท)   
-คุณอรรถพล วรรณกิจ  
ผู้อํานวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) สํานักงานลพบุรี (พื้นท่ีรับผิดชอบ  
จ. สระบุรี ลพบุรี สิงหบ์ุรี)   
-คุณดลนภัส หนิมพานิช  
ผู้จัดการฝ่ายการตลาด  
บริษัท แกรนด์ สยาม ทัวร์ จํากัด  
หน้าท่ี 115-158

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.12 โครงการย่อยท่ี 2 : การสรุปและ
ข้อเสนอแนะยังมีบางประเด็นท่ีน้อย
เกินไป เช่น ส่ิงอํานวยความสะดวก 
กิ จ ก ร รม  ห รื อ บ ริ ก า ร ต่ า ง  ๆ  ที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ฯลฯ 
 

ปรับแก้ไขข้อมูลให้ชัดเจนมากข้ึน  
บทท่ี 5  
2. การอภิปรายผล 
หน้าท่ี 311-312 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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3. ได้ผลผลิตตามที่เสนอไว้ในสัญญาหรือไม่ 
 

ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

3.1 -  ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
4. ค้นพบส่ิงใหม่ ๆ ในวงวิชาการหรือไม่ 
 

ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

4.1 - 
 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
5. ข้อพึงระวังในการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

5.1 แผน งาน วิ จัย  : ขอ ให้  Check 
Abstract และบรรณ านุ ก รม  ใหม่ 
Abstract มี คําผิดหลายแห่ง กรุณา
ตรวจใหม่ 
 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เหน็ชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

5.2 โครงการย่อยท่ี 1 : ขอให้ Check 
Abstract และบรรณานุกรม ใหม่ 
 
 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

5.3 โครงการย่อยท่ี 2 : ขอให้ Check 
Abstract จ ะ มี ผิ ด เ ล็ ก น้ อ ย  เ ช่ น  
ตก The , of เน้ือหา OK 
 
 

แก้ไข และตรวจสอบภาษาอังกฤษ 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษาอังกฤษแล้ว  
Abstract ภาษาอังกฤษ  
หน้าท่ี vi 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
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ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

5.4 โครงการย่อยท่ี 2 : บรรณานุกรม
ภาษาอังกฤษ  ไม่ถูกต้องตามแบบ
สากล  

แก้ไขบรรณานุกรมภาษาอังกฤษ ให้ถูกต้อง
ตามแบบ The American Psychological 
Association 
บรรณานุกรม 
หน้าท่ี 320-323 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
6. ข้อปรับปรุงแก้ไขและคําแนะนําเพิ่มเติม 
 

ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

6.1 แ ผ น ง า น วิ จั ย  : ต้ อ ง นิ ย า ม 
“ ผู้ สู ง อ า ยุ ”  ให้ ชั ด เจ น   ข อ ให้
ตรวจสอบว่าปัจจุบันยังกําหนดท่ี 55 
ปีหรือไม่ 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
7. ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ในวันประชุมนําเสนอร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ วันท่ี 2 ตุลาคม 2558 

 
ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

7.1 creative ยังไม่ชัดเจน และยังไม่
เป็ น  creative tourism เท่ า ท่ี ค ว ร 
เป็นเพียงการท่องเท่ียวท่ัวไป 

ปรับแก้ไขเพ่ิมเติมท่ีมาของแนวความคิดใน 
การออกแบบการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว
ให้ตอบสนองเร่ือง creative tourism  
ให้สมบูรณ์มากขึ้น โดยการนําเสนอ 
การร้อยเรียงเร่ืองราวของธรรมชาติสายนํ้า
และประวัติศาสตร์ให้เช่ือมโยงกับสถานท่ี
ท่องเที่ยวท่ีสําคัญรวมถึงกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ระหว่างการท่องเที่ยว 
บทท่ี 4 ผลการศึกษาวิจัย 
5. แนวคิดการสร้างกิจกรรมการท่องเท่ียว
สร้างสรรค์ตามเส้นทาง เสบียงธรรม 
ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร 
หน้าท่ี  252-254 
 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7.2 ต้องดูด้านทรัพยากรท่ีโดดเด่น 
match กับผู้สูงวัย แล้วต่อยอดมาเป็น 
creative tourism 
 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เหน็ชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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7.3 ผลกระทบกระตุ้นท้องถ่ินอย่างไร
ต้องสรุปและนําเสนอให้ชัดเจน 
 

ปรับแก้ไขข้อมูลให้ชัดเจนมากข้ึน  
บทท่ี 5 
2. อภิปรายผล   
หน้าท่ี 308-315 

ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7.4 สรุปประเด็นต่างๆให้ชัดเจนว่า
ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการ
ท่องที่ยวสําหรับผู้สูงวัยคืออะไร และ
ควรมีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
8. บทคัดย่อ (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

 สมบูรณ์ 
 ควรปรับปรุง (ระบุ)  
 
ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

8.1 แผนงาน  และโครงการย่อย  : 
ขอให้แก้ไข Grammar ใน Abstract 
ให้ถูกต้อง 
 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ

 
9. บทสรุปผู้บริหาร (ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 

 สมบูรณ์ 
 ควรปรับปรุง (ระบุ)  

 
ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คําชี้แจงของนักวิจัย การจัดการของผู้ประสานงาน 

9.1 - 
 

 ช้ีแจงได้กระจ่างและเห็นชอบตามคําช้ีแจงของ
นักวิจัย 
ช้ีแจงไม่กระจ่าง  ให้ความเห็นไม่ได้และส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาใหม่แล้วซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นชอบด้วยแล้ว 
นักวิจัยแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
10. ระดับคุณค่าของผลงานวิจัย 

 เป็นรายงานการวิจัยท่ีสมบูรณ์ ระดับดีมาก 
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 เป็นรายงานการวิจัยท่ีสมบูรณ์ ระดับดี 
 เป็นรายงานการวิจัยท่ีสมบูรณ์ ระดับปานกลาง    
 

11. รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ควรเผยแพร่ต่อสาธารณชนหรือไม่ 
 เผยแพร่ได้ 
 ปรับปรุงแก้ไขแล้วเผยแพร่ได้   
 ไม่ควรเผยแพร่

เนื่องจาก………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



เอกสารปกปิด ห้ามเผยแพร่ก่อนได้รับอนุญาต 

เอกสารแนบหมายเลข 4  
                             หน้า 5/7 

แบบสรุปปิดโครงการวิจัย (จัดทําแยกต่างหากจากรายงานฉบับสมบูรณ์) 

 
สัญญาเลขที่ RDG5750086 
โครงการย่อย 2 การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย ในจังหวัด อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
Creative Tourism: Traveling destination for seniors In Angthong,   Singburi, and Chainat Provinces 
 
หัวหน้าโครงการ ดร.บุษเกตน์ อินทรปาสาน  
หน่วยงาน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
โทรศัพท์ 66(0)2470 7888 โทรสาร 66(0)2452 3792 อีเมล์ budsakayt.int@mailkmutt.ac.th 
สถานะผลงาน     □  ปกปิด       ไม่ปกปิด 
 
ความสําคัญ / ความเป็นมา  
ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็น “สังคมผู้สูงอายุ” โดยสมบูรณ์ในปี 2568 การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
จึงมีความสําคัญเร่งด่วนมาก กลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุกําลังจะเป็นตลาดใหม-่ตลาดใหญ่ในภาคธุรกิจท่องเที่ยวในอนาคต การสร้าง
เส้นทางการท่องเท่ียวสําหรับกลุ่มผู้สูงวัยตามแนวคิด เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติสาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง 
สิงห์บุรี ชัยนาท ได้ผสมผสมความเชื่อมโยงเส้นทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และการเกษตรเข้าไว้ด้วยกัน ในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรค์     
 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพ่ือสํารวจองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยว สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย ตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่า
รอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท  
 2. เพื่อจัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัยตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ 
ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
 3. เพ่ือสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงวัยตามเส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ 
ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 

 
ผลการวิจัย (ส้ัน ๆ ท่ีบ่งช้ีประเด็นข้อค้นพบ กระบวนการ ผลผลิต และการเรียนรู้)  
สรุปผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเพื่อการทดสอบเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรม  
ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ    
เฉล่ียตั้งแต่ 55 ปี ขึ้นไป 

2. ผลทดสอบสมมุติฐาน  
- เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ ด้านวัตถุประสงค์การเดินทาง ด้านบุคคล

ร่วมเดินทาง และด้านกิจกรรมท่ีนักท่องเที่ยวช่ืนชอบ อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวของ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ วัตถุประสงค์ การเดินทางเพื่อการพักผ่อน มีผลต่อการท่องเท่ียวตามลักษณะการเดินทาง 
นักท่องเที่ยวท่ีมีสถานภาพหลังวัยเกษียณ 

- สถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ สถานภาพสมรส หรือโสด 
สามารถท่องเที่ยวได้ในทุกสถานะ    

- การศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ ด้านปัจจัยทางการตลาดกับการ
ตัดสินใจมาท่องเท่ียว 



- รายได้เฉล่ียต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวผู้สูงอายุ สินค้าทางการท่องเที่ยวและค่าใช้จ่ายด้าน
ราคาสินค้าทางการท่องเท่ียว มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจมาท่องเท่ียว อยู่ในระดับท่ีสามารถจับจ่ายใช้สอยได้ 

3. องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว ด้านทรัพยากรทางการท่องเท่ียวในภาพรวม จัดอยู่ใน
เกณฑ์เฉล่ียปานกลาง 
4. ฐานข้อมูล จัดทําฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญ และน่าสนใจ ให้ครอบคลุมแหล่งท่องเท่ียว และบริการท่องเที่ยว
ในรูปแบบท่ีเป็นเอกสาร และส่ืออิเลคทรอนิคส์ (http://creativeresearch.blogspot.com) ตามองค์ประกอบทางการ
ท่องเท่ียว เพื่อเป็นประโยชน์ต่อภาครัฐ เพ่ือใช้ในการวางแผน ศึกษา มีบทบาทในการรวบรวมข้อมูล การปรับปรุงระบบ
ฐานข้อมูล วิเคราะห์แนวโน้มให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน การติดตามผล และการสร้างศูนย์บริการข้อมูลทางการ
ท่องเท่ียว ภาคธุรกิจเอกชน บริษัทนําเท่ียวเพื่อใช้ประโยชน์ทางการตลาด 
5. การสร้างเส้นทาง การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย ท่ีมีความเช่ือมโยง 
ภายใต้แนวความคิด เส้นทางเสบียงธรรม ยํ่ารอยประวัติศาสตร์ ธรรมชาติสู่อาหาร ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
รูปแบบการจัดเส้นทางการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงวัย ในจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท มี 3 รูปแบบ 12 เส้นทาง 
 

 
คําสืบค้น (Keywords) 
การท่องเท่ียวสร้างสรรค์ การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียว นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว 
 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (ดูคําจํากัดความ และตัวอย่างด้านหลังแบบฟอร์ม) 
□  ด้านนโยบาย                โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง)....................................................................................................................... 
มีการนําไปใช้อย่างไร  
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
□  ด้านสาธารณะ          โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) ....................................................................................................................... 
 มีการนําไปใช้อย่างไร  
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
□  ด้านชุมชนและพื้นท่ี    โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) ......................................................................................................................
มีการนําไปใช้อย่างไร  
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
□  ด้านพาณิชย ์           โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) ....................................................................................................................... 
มีการนําไปใช้อย่างไร  
.......................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................... 
□  ด้านวิชาการ            โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
.......................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................... 
     ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
 
(กรณีท่ียังไม่มีการใช้ประโยชน์) ผลงานวิจัยมีศักยภาพในการนําไปใช้ประโยชน์  
    ด้านนโยบาย    ด้านสาธารณะ     ด้านชุมชนและพื้นท่ี     ด้านพาณิชย์    ด้านวิชาการ  
ข้อเสนอแนะเพื่อให้ผลงานถูกนําไปใช้ประโยชน์ 

ด้านนโยบาย    ภาครัฐ ให้การตอบรับโครงการวิจัยเป็นอย่างดีและยินดีให้ความร่วมมือในการนําโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ต่อโดยการนําเสนอเส้นทางท่องเท่ียวดังกล่าวไว้ในนโยบายและแผนของแต่ละจังหวัดต่อไปในระดับสูงการเปิดโครงการ
ประชาสัมพันธ์ให้ตระหนักรู้ถึงความสําคัญของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สําหรบักลุ่มผู้สูงวัย เช่น  

            - โครงการการท่องเท่ียวสร้างสรรค์สําหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย  
- โครงการการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ เพื่อชุมชนย่ังยืน เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชนสามารถจัดกิจกรรม Corporate  



social responsibility (CSR)   
- การจัดทําคู่มือมาตรฐานการพัฒนาท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท่ีได้รับรูปแบบของงานวิจัย เพื่อให้ชุมชนอ่ืน สามารถท่ีจะใช้เป็น
แนวทางการพัฒนา 
- การจัดตั้งรางวัล Creative Tourism Award เพื่อให้แก่ชุมชนที่มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาการท่องเท่ียวสร้างสรรค์สําหรับ
กลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัย 
- การรับรองคุณสมบัติของชุมชนท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 
- การจัดกิจกรรมสัมมนาเพ่ือสร้างความเข้าใจและระดมความคิดเห็นนํามาปรับใช้กับโครงการ โดยการจัดสัมมนาทุก 2-3 เดือน  
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ สํานักงานการท่องเท่ียวและกีฬาเขตสุพรรณบุรีและลพบุรี องค์การบริหารส่วนจังหวัด สํานักงาน
ประชาสัมพันธ์จังหวัด สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานพัฒนาจังหวัด และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอื่น ๆ ในจังหวัดอ่างทอง 
สิงห์บุรี ขัยนาท เป็นต้น 
 
ภาคธุรกิจเอกชน เปดิโอกาสด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนการท่องเท่ียว โดยการจัดการสนทนากลุ่มย่อยแบบมีส่วนร่วม 
ร่วมกันระดมความคิด วางแผน ทดลอง ประเมินผล และปรับปรุง ในทุกกระบวนการ ด้านผู้ประกอบการอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวยังเห็นว่ากิจกรรมในเส้นทางการเดินทางน้ันควรลดจํานวนสถานท่ีท่องเท่ียวให้น้อยลง และปรับเพ่ิมระยะเวลาการ
ท่องเที่ยวในแต่ละสถานท่ีให้มากข้ึน เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สําหรับค่าใช้จ่ายเมื่อเปรียบกับระยะทางแล้ว ควรปรับ
ราคาค่าใช้จ่ายต่อหัวลงไม่ให้มีราคาสูงจนเกินไป เน่ืองจากแหล่งท่องเท่ียวอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก กิจกรรม
ประชาสัมพันธ์ เช่น  
- ทําการประชาสัมพันธ์ในวงกว้างเพื่อกระจายแนวคิดและสร้างฐานลูกค้ากลุ่มผู้สูงวัย 
- กิจกรรมภาคี CSR โดยสนับสนุนกิจกรรมชุมชน และเพิ่มมูลค่าเพิ่มให้ชุมชน เป็นชุมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์อย่างย่ังยืน  
 
ภาคประชาชน เปดิโอกาสด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนการท่องเท่ียว มีการต่ืนตัวมากเมื่อมีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจใน
แหล่งท่องเที่ยวของตน ชุมชนสามารถค้นพบความเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ในท้องถิ่นของตนเองออกมาผ่านเส้นทางการ
ท่องเที่ยวได้ มีการใช้จ่ายในแหล่งท่องเท่ียว ทําให้เกิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนท่ีดีขึ้น แต่เน่ืองจากในบางแหล่งท่องเท่ียวยัง
ขาดความพร้อม ขาดการบริหารจัดการที่ดี การจัดการองค์ความรู้และการเพ่ิมคุณค่าทรัพยากรทางการท่องเท่ียว 
เช่น  
- การเตรียมความพร้อมชุมชน ให้มีความเข้าใจถึงการจัดการท่องเท่ียวสร้างสรรค์เพื่อนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงวัย  
- การคัดเลือกชุมชนท่องเท่ียวสร้างสรรค์ต้นแบบ เพ่ือใช้เป็นแหล่งเรียนรู้  
- การจัดงบประมาณสําหรับการพัฒนาชุมชน 
- การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ ทําแผนชุมชน รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์  
- การกําหนดความนิยมของชุมชนเพื่อแยกประเภทแหล่งท่องเท่ียวสร้างสรรค์ 
- ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีดี การส่ือความหมายท่ีต้องการความชัดเจนมากข้ึน ด้านที่พัก  
ด้านความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว ท่ีมีความจําเป็นอันดับแรก คือ ท่ีจอดรถ และห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
 
นักท่องเท่ียว มีคาดหวังและการรับรู้ต่อการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมตามเส้นทางทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง นักท่องเท่ียวมี
ความสนใจด้านธรรมชาติมากท่ีสุดเป็นอนัดับแรก รองลงมา ได้แก่ การรับประทานอาหารท้องถิ่น กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และ
การเย่ียมโบราณสถานตามลําดับ นักท่องเท่ียวยังไม่มีความเข้าใจด้านการท่องเท่ียวสร้างสรรค์มากนัก ดังน้ันการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกับชุมชนจึงอยู่ในระดับตํ่า ซ่ึงต้องทําการปรับปรุงด้านกิจกรรม สถานที่ เวลา และเสริมสร้างความเข้าใจ 
ด้านการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ให้กับนักท่องเท่ียวมากข้ึน จากการทดสอบเส้นทางในกิจกรรมนําร่อง การท่องเท่ียวตามเส้นทาง
ดังกล่าว สร้างความประทับใจให้นักท่องเท่ียว มีความพึงพอใจด้านการให้บริการ และมนุษย์สัมพันธุ์ท่ีดี อยู่ในระดับสูง อีกท้ัง
นักท่องเที่ยวมีความตั้งใจท่ีจะมาท่องเท่ียวซํ้าอีกด้วย 

 
 

 



การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ (กรุณาให้รายละเอียด พร้อมแนบหลักฐาน) 
1. ส่ิงพิมพ์ หรือส่ือท่ัวไป  

□  หนังสือพิมพ์  □  วารสาร □  โทรทัศน์  □  วิทยุ  □  เว็บไซต์  □  คู่มือ/แผ่นพับ  □  จัดประชุม/อบรม  □  อ่ืน ๆ  
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 

2. ส่ิงพิมพ์ทางวิชาการ (วารสาร, การประชุม ให้ระบุรายละเอียดแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง เพื่อการค้นหาซ่ึงควรประกอบด้วย
ช่ือผู้แต่ง ช่ือเร่ือง แหล่งพิมพ์ ปี พ.ศ. (ค.ศ.)   ฉบับท่ี    หน้า   ) 
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 

คําอธิบายและตัวอย่างการนําไปใช้ประโยชน์ในแต่ละด้าน   
1. การใช้ประโยชน์ด้านโยบาย 

คําจํากัดความ : การนําความรู้จากงานวิจัยไปใช้ในกระบวนการกําหนดนโยบาย ซ่ึงนโยบายหมายถึง หลักการ 
แนวทาง กลยุทธ์ ในการดําเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ อาจเป็นนโยบายระดับประเทศ ระดับ
ภูมิภาค ระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น หรือระดับหน่วยงาน นโยบายท่ีดีจะต้องประกอบด้วย
วัตถุประสงค์ แนวทาง และกลไกในการดําเนินงานท่ีชัดเจน สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
การใช้ประโยชน์ด้านนโยบายจะรวมทั้งการนําองค์ความรู้ไปสังเคราะห์เป็นนโยบายหรือทางเลือกเชิง
นโยบาย (policy options) แล้วนํานโยบายนั้นไปสู่ผู้ใช้ประโยชน์ 

2. การใช้ประโยชน์ด้านสาธารณะ 
คําจํากัดความ : การดําเนินงานเพื่อนําผลงานวิจัยและนวัตกรรม ไปใช้ในวงกว้างเพื่อประโยชน์ของสังคม และ

ประชาชนท่ัวไป ให้มีความรู้ความเข้าใจ เกิดความตระหนัก รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง ซ่ึงนําไปสู่การ
เปล่ียนวิธีคิด พฤติกรรม เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชน สร้างสังคมคุณภาพ และส่งเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม 

3. การใช้ประโยชน์ด้านพาณิชย์ 
คําจํากัดความ : การนํานวัตกรรม เทคโนโลยี ผลิตภัณฑ์ใหม่ พันธ์ุพืช พันธ์ุสัตว์ ไปสู่การผลิตในเชิงพาณิชย์ การสร้าง

มูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์ การแปรรูป การสร้างตราสินค้า การเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต 
และการลดต้นทุนการผลิต การสร้างอาชีพ และทางเลือกให้กับผู้ประกอบการ เกษตรกรหรือผู้
ประกอบอาชีพอื่น ๆ 

4. การใช้ประโยชน์ด้านชุมชนและพื้นท่ี 
คําจํากัดความ : การนํากระบวนการ วิธีการ องค์ความรู้ การเปล่ียนแปลง การเสริมพลัง อันเป็นผลกระทบ ท่ีเกิด

จากการวิจัยและพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น พื้นท่ี ไปใช้ให้เกิดประโยชน์การขยายผลต่อชุมชน ท้องถิ่น
และสังคมอื่น 

5. การใช้ประโยชน์ด้านวิชาการ 
คําจํากัดความ : การนําองค์ความรู้จากผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับ

นานาชาติ ระดับชาติ หนังสือ ตํารา บทเรียน ไปเป็นประโยชน์ด้านวิชาการ การเรียนรู้ การเรียน
การสอน ในวงนักวิชาการและผู้สนใจด้านวิชาการ รวมถึงการนําผลงานวิจัยไปวิจัยต่อยอด หรือการ
นําไปสู่ product และ process ไปใช้ในการเสริมสร้างนวัตกรรม และเทคโนโลยี  

 
 
 
 



 
ตัวอย่างการนําไปใช้ประโยชน์ในแต่ละด้าน   
1. การใช้ประโยชน์ด้านโยบาย 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
√  ด้านนโยบาย  □  ด้านสาธารณะ  □  ด้านชมุชนและพื้นท่ี  □  ด้านพาณิชย ์ □ ด้านวิชาการ  
□  ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
√ หน่วยงาน  (ภาครัฐ/เอกชน) □  สถาบันการศึกษา  □  ผู้ประกอบการ  □  เกษตรกร □  อ่ืน ๆ 
- สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 
- สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
     ผลการวิจัยจากชุดโครงการ “การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบต่อประเทศไทย” และชุดโครงการ “การพัฒนาความรู้
และยุทธศาสตร์ความตกลงพหุภาคีด้านส่ิงแวดล้อม” ได้สร้างชุดความรู้และบุคลากรวิจัยในการประเมินผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจาก
การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ การสร้างข้อเสนอเชิงนโยบายต่อการดําเนินงานภายในประเทศเร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ข้อเสนอต่อการเจรจาจัดทําระบอบระหว่างประเทศด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังปี ค.ศ. 2012 ซ่ึงข้อมูลท่ีได้มีการใช้
ประโยชน์ในการกําหนดนโยบายเพื่อเตรียมความพร้อมของประเทศโดยเฉพาะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-
2559) และ แผนแม่บทรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ พ.ศ.2553-2562 นอกจากน้ีข้อมูลจากงานวิจัยได้สนับสนุนการ
ดําเนินงานของประเทศไทยในรายงานแห่งชาติฉบับท่ี 2 เพ่ือเสนอต่ออนุสัญญาว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศตามพันธกรณีของ
ประเทศไทยในฐานะรัฐภาคีของอนุสัญญาฯ 

 
2. การใช้ประโยชน์ด้านสาธารณะ 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
□  ด้านนโยบาย  √  ด้านสาธารณะ  □  ด้านชมุชนและพื้นท่ี  □  ด้านพาณิชย ์ □ ด้านวิชาการ  
□  ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
□  หน่วยงาน  (ภาครัฐ/เอกชน) √  สถาบันการศึกษา  □  ผู้ประกอบการ  □  เกษตรกร □  อ่ืน ๆ 
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
     โครงการ “คู่มือประชาชนรู้ทันคอร์รัปช่ันและการแสวงหาผลประโยชน์” ได้รวบรวมข้อมูลการทุจริตคอร์รัปช่ันในปัจจุบันท่ีมีวิธีการท่ี
หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น โดยได้จัดพิมพ์ในรูปแบบท่ีผู้เกี่ยวข้องจะสามารถทําความเข้าใจและรู้เท่าทันได้ท้ังหมด ผลงานวิจัย
เผยแพร่ต่อสาธารณะชน  ช่ือ “เมนูคอรัปช่ัน”  โดยร่วมเผยแพร่ และมีการนําไปใช้ในภาคประชาสังคมต่างๆ รวมท้ังเป็นข้อมูลประกอบ
โครงการโตไปไม่โกงในโรงเรียนต่าง ๆ     
 
3. การใช้ประโยชน์ด้านพาณิชย์ 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
□  ด้านนโยบาย   □ ด้านสาธารณะ  □  ด้านชมุชนและพื้นท่ี √ ด้านพาณิชย์  □ ด้านวิชาการ  
□  ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
√ หน่วยงาน  (ภาครัฐ/เอกชน) □  สถาบันการศึกษา  □  ผู้ประกอบการ  □  เกษตรกร □  อ่ืน ๆ 
- บริษัทสยามวอเตอร์เฟลม จํากัด และบริษัท ไทยแก๊สซิฟายเออร์ จํากัด 
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
     จากผลการดําเนินงานโครงการ “การพัฒนาระบบงานวิจัยในสถานประกอบการผ่านงานพัฒนาต้นเเบบเคร่ืองผลิตออกซิเจนจาก
อากาศ” ได้เครื่องต้นแบบผลิตก๊าซออกซิเจนบริสุทธ์ิจากอากาศท่ีมีกําลังการผลิตไม่ต่ํากว่า 1.3 m3/hr. และความบริสุทธ์ิของออกซิเจนท่ี
ระดับ 95% ท่ีกําลังการผลิต 1.8 ลูกบาศก์เมตรต่อช่ัวโมง ซ่ึงบริษัทสยามวอเตอร์เฟลม จํากัด ผู้ร่วมให้ทุน ได้นําองค์ความรู้ท่ีได้จาก
งานวิจัยไปต่อยอดในการผลิตเคร่ืองไนโตรเจนจากอากาศ นอกจากน้ีบริษัท ไทยแก๊สซิฟายเออร์ จํากัด ได้นําองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัย
คือ กระบวนการผลิตออกซิเจนบริสุทธ์ิจากอากาศ ไปดําเนินการวิจัยต่อยอด 
 



 
 
 
4. การใช้ประโยชน์ด้านชุมชนและพื้นท่ี 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
□  ด้านนโยบาย   □ ด้านสาธารณะ √ ด้านชุมชนและพื้นท่ี  □ ด้านพาณิชย์  □ ด้านวิชาการ  
□  ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
√ หน่วยงาน  (ภาครัฐ/เอกชน) □  สถาบันการศึกษา  □  ผู้ประกอบการ  □  เกษตรกร □  อ่ืน ๆ 
- จังหวัดชัยนาท และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ. ชัยนาท 
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
     ผลการดําเนินงานโครงการ “การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพงานวิสาหกิจชุมชนจังหวัดชัยนาท” ช่วยส่งเสริมการ
ปฏิบัติงานของวิสาหกิจชุมชนใน 12 ตําบล ให้มีกระบวนการทํางานอย่างเป็นระบบ สอดคล้องและตอบสนองกับปัญหา ส่งผลให้กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเห็นช่องทางตลาดภายในพ้ืนท่ี สามารถวางแผนการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดการพ่ึงพาตนเองได้ในชุมชน ก่อให้เกิด
ศูนย์การเรียนรู้ (แหล่งเรียนรู้ชุมชน) วิสาหกิจชุมชน 4 แห่ง โดยมีวิทยากรท้องถิ่นท่ีผ่านการอบรมจํานวน 60 คน ท้ังน้ี ผลจากโครงการ
ได้มีการขยายผลไปสู่อีก 8 อําเภอของจังหวัดชัยนาท โดยกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน/OTOP ได้มาเรียนรู้ยังศูนย์ฯ ดังกล่าว จนทําให้
กลุ่ม 8 อําเภอ ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีในภายหลัง นอกจากน้ีผู้ว่าราชการจังหวัดยังได้สนับสนุนให้เกิดการจด
ทะเบียนกลุ่ม/เครือข่ายวิสาหกิจชุมชน ตามพรบ. วิสาหกิจชุมชนพ.ศ. 2548 ได้บรรจุแผนงาน/โครงการ เพื่อสนับสนุนงานวิสาหกิจชุมชน
ในพื้นท่ีไว้ในงบประมาณจังหวัดปี 2557           
 
5. การใช้ประโยชน์ด้านวิชาการ 
ตัวอย่างท่ี 1 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
□  ด้านนโยบาย   □ ด้านสาธารณะ  □  ด้านชมุชนและพื้นท่ี  □  ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
√ ด้านวิชาการ โดยใคร ภาควิชาฟิสิกส์และวัสดุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่และนักวิจัยจากสถาบันอ่ืน  
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
จากผลการดําเนินงานโครงการ “การพัฒนาเครื่องสังเคราะห์ฟิล์มบางของโลหะออกไซด์โดยกระบวนการสปาร์ค” โดยสามารถพัฒนาวิธี
เคลือบผิวกระจกแบบใหม่ภายในความดันบรรยากาศโดยใช้วิธีสปาร์คด้วยไฟฟ้าแรงดันสูงและกระแสไฟฟ้าต่ํา ซ่ึงโครงการนี้สามารถสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ (Journal paper) และผลิตบุคลากรทางด้านนาโนเทคโนโลยีของประเทศ สร้างเคร่ืองต้นแบบในระดับโรงงาน ใช้เป็น
แหล่งให้บริการวิชาการโดยการเคลือบผิวโลหะออกไซด์อ่ืนๆ ให้กับนักวิจัยกลุ่มอื่น 
√  ด้านพาณิชย ์ โดยใคร บริษัทเอสอาร์ แอดวานซ์อินดัสตรีส์ จํากัด  
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
หัวหน้าโครงการวิจัยนี้ได้สร้างเครื่องต้นแบบในระดับโรงงาน โดยทุน สกว. ร่วมกับบริษัทเอสอาร์ แอดวานซ์อินดัสตรีส์ จํากัด ซ่ึงสามารถ
เคลือบผิวกระจกด้วย TiO2 ขนาดหน้ากว่าง 1.2 เมตรได้แล้ว บริษัทฯ จะผลิตและจําหน่ายกระจกทําความสะอาดตัวเองได้ต่อไป 
 
ตัวอย่างท่ี 2 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
□  ด้านนโยบาย   □ ด้านสาธารณะ  □  ด้านชมุชนและพื้นท่ี □  ด้านพาณิชย ์ √ ด้านวิชาการ  
□  ยังไม่มีการนําไปใช้ (โปรดกรอกในกรอบถัดไป) 
โดยใคร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
□  หน่วยงาน  (ภาครัฐ/เอกชน) √ สถาบันการศึกษา  □  ผู้ประกอบการ  □  เกษตรกร √ อ่ืน ๆ 
- ภาควิชาภาษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
- สถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
มีการนําไปใช้อย่างไร (กรุณาให้ข้อมูลเจาะจง) 
ผลท่ีได้จากการศึกษาของโครงการ “พัฒนาการของเสียงวรรณยุกต์ที่เกิดจากอิทธิพลของเสียงพยัญชนะต้นควบกลํ้าในภาษาตระกูลมอญ-
เขมร และภาษาตระกูลไท: การศึกษาเชิงกลสัทศาสตร์และโสตสัทศาสตร์” ทําให้เกิดหนังสือช่ือ “เสียงวรรณยุกต์ในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้: กําเนิดและพัฒนาการ (Tones in Southeast Asia: Birth and Development)” ซ่ีงมีการเผยแพร่ไปยังห้องสมุดมหาวิทยาลัยท้ังใน
ประเทศ และต่างประเทศ (สิงคโปร์ และประเทศอังกฤษ) และได้มีการนําไปใช้ในการสอนวิชาสัทศาสตร์และสัทวิทยา ภาควิชา



ภาษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และข้อค้นพบน้ียังนําไปประยุกต์ใช้ฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการพูดและ
การได้ยิน     
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