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บทสรุปสาํหรับผู
บริหาร 
จากการทบทวนเอกสารพบว�า ความม่ันคงทางอาหารเป�นเรื่องสําคัญระดับโลก แต�จุดมุ�งหมาย

ท"ายท่ีสุดของความม่ันคงทางอาหารก็เป�นไปเพ่ือป'จเจกบุคคลและชุมชนหรือมุ�งหมายผลในเชิงจุลภาคเป�น
หลัก  การศึกษาระดับจุลภาคให"ถ�องแท"ยังเป�นสิ่งท่ีจําเป�นเพ่ือให"เข"าใจภาคของการผลิตท่ีเป�นฐานแหล�ง
อาหารอย�างแท"จริง โดยจําเป�นท่ีจะต"องศึกษาให"เข"าใจเก่ียวกับระบบอาหารท"องถ่ินก�อน แล"วจึงโยงไปยัง
ระบบอาหารระดับประเทศและระดับโลก เพราะหน�วยย�อยเหล�านี้เป�นผู"หล�อเลี้ยงท่ีสําคัญต�อหน�วยใหญ� 

โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีชุมชนชายฝ��งขนาดเล็ก:
กรณีศึกษาชุมชนบ(านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล” เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส�วนร�วมท่ีได"พัฒนาโจทย8วิจัยร�วมกันกับชุมชนบ"านบุโบยซ่ึงเป�นพ้ืนท่ีศึกษา โดยมีวัตถุประสงค8ของการ
วิจัยเพ่ือศึกษาสถานการณ8ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด"านความเพียงพอและการเข"าถึงอาหารของ
ชุมชน ศึกษาป'จจัยท่ีเอ้ือและป'จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต�อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน และศึกษารูปแบบ
การจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชน งานวิจัยนี้มีความมุ�งหวังท่ีจะให"เกิดผลลัพธ8จากการวิจัยใน
การให"ชุมชนรู"จัก ตระหนัก และมีแนวทางในการรับมือกับความเสี่ยงด"านความม่ันคงทางอาหารด"วย
ตนเอง  โดยมีวิธีการศึกษาตามวิธีวิจัยแบบปริมาณและแบบคุณภาพ  วิธีการวิจัยแบบปริมาณ ใช"
แบบสอบถามเป�นเครื่องมือในการรวบรวมข"อมูลจากครัวเรือนท้ังหมดในชุมชนซ่ึงมีอยู� 272 ครัวเรือน 
วิธีการวิจัยแบบคุณภาพ ใช"วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมตลอดกระบวนการ โดยจัดเวทีประชุม
เพ่ือวางแผนและดําเนินการวิจัยร�วมกัน มีการสัมภาษณ8 สนทนากลุ�ม สนทนาเชิงลึก การสังเกตด"วยการ
ติดตามจากปฏิบัติงานจริงในชุมชน และนําข"อมูลท่ีได"มาวิเคราะห8และนําเสนอผลการวิจัยดังแสดง
รายละเอียดไว"ในแต�ละบทในเล�มรายงานฉบับสมบรูณ8แล"วนั้น  โดยมีสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค8
การวิจัยในประเด็นท่ีสําคัญๆ ดังต�อไปนี้ 

1.  บริบทของชุมชนบ
านบุโบย 
ชุมชนบ"านบุโบยมีท่ีต้ังและภูมิศาสตร8อยู�บริเวณชายฝ'Aงทะเลอันดามันของประเทศไทย ได"รับ

อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต"และตะวันออกเฉียงเหนือ มี 2 ฤดูกาล มีจํานวนประชากรเม่ือปC 
2557 เท�ากับ 1,027 คน 272 ครัวเรือน ส�วนใหญ�ประกอบอาชีพประมง มีประวัติความเป�นมาของ
หมู�บ"าน คือ มีหญิงสาวสวยท่ีเป�นท่ีหมายปองของชายหลายคนและนํามาซ่ึงการแย�งชิงและเข�นฆ�ากันเอง 
จนพ่ีชายซ่ึงต"องการยุติป'ญหาความขัดแย"งท้ังหลายในหมู�บ"านต"องลวงน"องสาวไปเก็บหอยลอกันและ
หลอกฆ�านางเสีย และสร"างกุโบร8ให" ซ่ึงยังเป�นท่ีเคารพยําเกรงมาจนถึงทุกวันนี้   มีทุนของชุมชน
ประกอบด"วย ทุนด"านวัฒนธรรมและภู มิป'ญญา ท่ียึดถือตามวิ ถีชีวิตมุสลิมเคร� งครัด ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีท้ังลําคลองและทะเล เป�นแหล�งอาหารสําคัญต้ังแต�อดีตจนถึงป'จจุบัน มีปIาชาย
เลนท่ีมีจํานวนพ้ืนท่ีมากกว�าพ้ืนท่ีอยู�อาศัย เกือบทุกครัวเรือนในชุมชนยังมีการทําเกษตรกรรม มี
ทรัพยากรบุคคล มีความรู"และทักษะในการประกอบอาชีพ ผู"นําชุมชนมีความเสียสละและพร"อมเรียนรู"สิ่ง
ใหม�ๆ และมีองค8กรและการรวมกลุ�มของคนในชุมชนเพ่ือทํากิจกรรมสาธารณะอย�างน"อย 8 กลุ�ม 
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สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนจากการสํารวจโดยใช"แบบสอบถาม พบว�า เพศหญิงเป�น
ผู"ตอบแบบสอบถามมากกว�าเพศชาย อายุเฉลี่ยของผู"ตอบแบบสอบถามเท�ากับ 51 ปC ผู"ตอบแบบสอบถาม
ท่ีมีช�วงอายุระหว�าง 21-60 ปC ซ่ึงเป�นช�วงวัยแรงงานพบว�ามีมากถึงร"อยละ 73.28  ร"อยละ 85.5  
มีสถานภาพเป�นผู"ท่ีสมรสและอาศัยอยู�ร�วมกัน  ร"อยละ 96.18 นับถือศาสนาอิสลาม  ร"อยละ 69.08  
มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4 คน  มีจํานวนแรงงานใน
ครอบครัวเฉลี่ย 2 คน  ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีอาศัยอยู�ในชุมชนเท�ากับ 47.76 ปC  ร"อยละ 69.09 ของผู"ตอบ
แบบสอบถามมีอาชีพประมง เกษตรกรรม และการเป�นแม�บ"าน  แต�คนในชุมชนส�วนใหญ�จะมีอาชีพท่ี
เก่ียวข"องกับการประมงและการเกษตรท้ังสิ้น  ผู"ตอบแบบสอบถามมีรายได"เฉลี่ยต�อเดือนของครัวเรือน
เท�ากับ 10,971.37 บาท และมีรายจ�ายเฉลี่ยต�อเดือนของครอบครัวผู"ตอบแบบสอบถามเท�ากับ 8,865.65 
บาทต�อเดือน  ครัวเรือนผู"ตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะหนี้สินนั้นมีอยู�ร"อยละ 43.13 

2. สถานการณ�ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนด
านความเพียงพอและการเข
าถึงอาหาร
ของชุมชน 

ผู"วิจัยนําเสนอผลการศึกษาและสถานการณ8ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด"านความเพียงพอ
และการเข"าถึงอาหารของชุมชนโดยแบ�งออกเป�น 4 มิติ ได"แก� มิติการมีอยู�ของอาหาร มิติการใช"ประโยชน8 
มิติการเข"าถึง และมิติการจัดการอาหาร โดยรายละเอียดแต�ละประเด็นมีดังนี้ 

มิติแรกคือ การมีอยู,ของอาหาร (Food availability) ชุมชนบ"านบุโบยมีแหล�งอาหารท่ีสําคัญ 
3 แหล�ง ได"แก� 1) แหล�งอาหารจากธรรมชาติประกอบด"วย แหล�งน้ําเค็ม (มีการหาอาหารได"ต้ังแต�บริเวณ
ทะเล ชายหาด และลําคลอง) แหล�งปIาชายเลน แหล�งปIาบก และแหล�งน้ําจืด 2) แหล�งอาหารผลิตเองใน
พ้ืนท่ีชุมชนบ"านบุโบยประกอบด"วยพ้ืนท่ีรอบบ"าน นา สวน และไร� โดยชุมชนมีการผลิตอาหารท้ังพืชและ
สัตว8 และ 3) แหล�งซ้ือขายภายในชุมชนและแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชน โดยแหล�งซ้ือขายภายในชุมชน
ประกอบด"วย แพปลาในชุมชน ร"านค"าในชุมชน ตลาด และสามารถซ้ือสินค"าจากครัวเรือนผู"ผลิตได"
โดยตรง  ส�วนแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชนแหล�งอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายคือ ตลาดในอําเภอละงู  
และตลาดนัดสนกลาง  

ชนิดของอาหารจากแหล�งต�างๆ พบว�า แหล�งอาหารธรรมชาติมีความหลากหลายของอาหารมาก
ถึง 115 ชนิด  โดยจําแนกเป�นประเภทสัตว8น้ําจํานวน 113 ชนิด และพืชจํานวน 2 ชนิด แบ�งเป�นปลา 
(ปลาน้ําเค็ม 57 ชนิด และปลาน้ําจืด 5 ชนิด) 62 ชนิด หอย 22 ชนิด กุ"ง 12 ชนิด ปู 7 ชนิด หมึก 4 ชนิด 
แมงกะพรุน 4 ชนิด ก้ัง 1 ชนิด และแมงดาทะเล 1 ชนิด แหล�งอาหารผลิตเองมีชนิดของอาหารในพ้ืนท่ี
ชุมชนบ"านบุโบยจํานวน 56 ชนิด  โดยจําแนกเป�นประเภทพืชจํานวน 49 ชนิด และสัตว8และผลผลิตจาก
สัตว8จํานวน 7 ชนิด แหล�งซ้ือขายมีชนิดอาหารท่ีชุมชนพ่ึงพาท้ังหมด 170 ชนิด โดยแบ�งออกเป�น 7 
ประเภท ได"แก� เครื่องปรุงและเครื่องเทศ 34 ชนิด อาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป 35 ชนิด ผักและ
ผลไม" 55 ชนิด ข"าวและแปSง 5 ชนิด ธัญพืช 4 ชนิด เนื้อสัตว8และไข� 27 ชนิด และน้ําและเครื่องด่ืม 10 
ชนิด  ชุมชนสามารถหาอาหารจากจากแหล�งต�าง ๆ ได"ตลอดท้ังปC แต�ชนิดและปริมาณผลผลิตของชนิด
อาหารจะผันแปรไปในแต�ละช�วงฤดูกาล โดยข้ึนอยู�กับฤดูกาลการจับสัตว8น้ําและการเก็บผลผลิตของพืช
แต�ละชนิด 
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ปริมาณอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชนพบว�า แหล�งอาหารธรรมชาติ อาหารประเภทสัตว8ท่ีได"มาจากแหล�ง
ธรรมชาติจะมีเฉพาะสัตว8น้ําเท�านั้นท่ีชุมชนมีการใช"ประโยชน8  โดยปริมาณการจับสัตว8น้ําจากแหล�ง
ธรรมชาติประเภทปลามีปริมาณมากท่ีสุดคิดเป�นสัดส�วนร"อยละ 73.92 ของปริมาณอาหารประเภทสัตว8น้ํา
ท้ังหมดท่ีมีการจับจากแหล�งธรรมชาติ  รองลงมาเป�นแมงกะพรุนร"อยละ 11.72  และปู 9.86  ท่ีเหลือเป�น
สัตว8น้ําท่ีมีสัดส�วนการจับค�อนข"างน"อยคือ ตํ่ากว�าร"อยละ 3 ได"แก� กุ"ง หอย หมึก ก้ัง และแมงดาทะเล 
ตามลําดับ  โดยรวมปริมาณอาหารสัตว8ท่ีจับหาตลอดปC 2558 คิดเป�นปริมาณรวมท้ังสิ้น 1.5 ล"านกิโลกรัม 
หรือ 1.53 ตันต�อปC  แหล�งอาหารผลิตเอง ปริมาณอาหารแต�ละชนิดท่ีผลิตจากชุมชนบ"านบุโบย พบว�า 
ปริมาณอาหารประเภทพืชท่ีสามารถให"ผลผลิตสูง 10 อันดับแรก (ยกเว"นมะพร"าวเนื่องจากมีหน�วย
นับเป�นลูกไม�ใช�กิโลกรัมเหมือนพืชอ่ืน)  ได"แก� แตงโม ข"าว ตะไคร" พริกข้ีหนู กล"วยน้ําว"า มะละกอ 
ข"าวโพด โหระพา มะนาว และมะม�วงเบา ตามลําดับ ส�วนประเภทสัตว8และผลิตภัณฑ8จากสัตว8 ได"แก� ไข�
เป�ด วัว ปลาเกUา แพะ ไก� เป�ด และไก� ตามลําดับ  แหล�งอาหารซ้ือขาย  เนื่องจากหน�วยนับของอาหารแต�
ละชนิดจากแหล�งซ้ือขายมีหน�วยท่ีต�างกัน จึงไม�สามารถท่ีจะรวมปริมาณท้ังหมดได" แต�อย�างไรก็ตาม จาก
ข"อมูลปริมาณอาหารท่ีได"มาจากแหล�งซ้ือขายสามารถสรุปได"ว�า ปริมาณอาหารท่ีชุมชนมีการบริโภคสูง 10 
อันดับแรก (โดยไม�สนใจหน�วยนับ) ได"แก� ไข�ไก� ไข�เป�ด ข"าวสาร ปาท�องโกU น้ําชา น้ําด่ืมขนาด 10 ลิตร 
เกลือ ข"าวเหนียวไก� ซาลาเปา และข"าวต"ม ตามลําดับ โดยมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชน 
พบว�า ในปC 2558 มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได"จากแหล�งธรรมชาติเท�ากับ 69,988,943.52 บาท 
แหล�งผลิตเอง 18,950,047.30 บาท และแหล�งซ้ือขาย 4,664,279.50 บาท รวมท้ังสิ้น คิดเป�นสัดส�วน
เท�ากับร"อยละ 74.77, 20.25 และ 4.98 ตามลําดับ 

สรุปสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบยด
านมิติการมีอยู,ของอาหาร 
ชุมชนบ"านบุโบยมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสม แม"จะมีชนิดอาหารท่ีต"องซ้ือหาจากแหล�งซ้ือ
ขายบ"าง แต�ก็ยังมีจํานวนไม�มากนัก เพราะหลายชนิดสามารถท่ีจะผลิตทดแทนได"ในชุมชน ส�วนท่ีต"องซ้ือ
หาส�วนใหญ�เป�นพวกเครื่องปรุงและเครื่องเทศ ซ่ึงหากมองในแง�ของโภชนาการอาหารแม"จะขาด
เครื่องปรุงและเครื่องเทศเหล�านี้ ก็น�าจะสามารถได"รับสารอาหารจากอาหารอ่ืนชดเชยได" ชนิดอาหารของ
ชุมชนบ"านบุโบยมีมากถึง 295 ชนิด ซ่ึงนับว�ามีความหลากหลายมาก ชุมชนสามารถเข"าถึงอาหารแต�ละ
ประเภทสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันได"ตลอดปC ท้ังอาหารในกลุ�มโปรตีน คาร8โบไฮเดรต และวิตามินและ
เกลือแร� อาหารท่ีบริโภคสอดคล"องกับวัฒนธรรมของชุมชนซ่ึงเป�นชุมชนมุสลิม ซ่ึงจะมีข"อจํากัดในด"าน
การรับประทานอาหารท่ีความเชื่ออนุญาตให"ได"บ"าง แต�อาหารท่ีมีอยู�เกือบทุกชนิดสอดคล"องกับความเชื่อ
ดังกล�าวด"วย 

มิติท่ีสองคือ การเข
าถึงอาหาร ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนท่ีเข"าถึงแหล�งอาหาร
ท้ัง 3 แหล�ง โดยเพศของผู"ท่ีเข"าถึงแหล�งอาหาร พบว�า แหล�งอาหารประเภทแหล�งน้ําเค็ม ปIาชายเลน และ
แหล�งน้ําจืดเพศชายมีการเข"าถึงได"มากกว�าเพศหญิง ในขณะท่ีเพศหญิงมีการเข"าถึงแหล�งอาหารประเภท
ปIาบกได"มากกว�าผู"ชาย ในส�วนแหล�งอาหารจากการผลิตเอง พบว�า แหล�งอาหารบริเวณรอบบ"านผู"หญิง
เข"าถึงได"มากกว�าผู"ชาย ในขณะท่ีแหล�งอาหารประเภทสวนและไร�-นา ผู"ชายเข"าถึงได"มากกว�าผู"หญิง และ
แหล�งอาหารจากการซ้ือขายท้ังประเภทแหล�งอาหารภายในชุมชนและภายนอกชุมชนผู"หญิงมีการเข"าถึงได"
มากกว�าเพศชาย 



ง 

 

ผู"เข"าถึงแหล�งอาหารจากธรรมชาติ แหล�งผลิต และแหล�งซ้ือขาย ส�วนใหญ�มีสถานภาพสมรสและ
อยู�ด"วยกัน นับถือศาสนาอิสลาม มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนส�วนใหญ�จํานวน 3-4 คน  และมีจํานวน
แรงงานของครอบครัว 1-2 คน  ส�วนใหญ�เป�นผู"ท่ีอาศัยในชุมชนมาต้ังแต�กําเนิด  มีอาชีพหลักส�วนใหญ�คือ 
ประกอบอาชีพประมง โดยผู"เข"าถึงส�วนใหญ�ไม�มีอาชีพเสริม  มีรายได"เฉลี่ยของครอบครัวอยู�ระหว�าง 
5,000-10,000 บาทต�อเดือน  และมีรายจ�ายของครอบครัวเฉลี่ย 5,000-10,000 บาทต�อเดือน  ด"าน
ภาวะทางการเงินของผู"เข"าถึงแหล�งอาหารท้ัง 3 แหล�งพบว�า ส�วนใหญ�กลุ�มผู"เข"าถึงมีสถานะไม�มีเงินออม
แต�มีหนี้สิน 

ระยะทางในการเข"าถึงอาหารสําหรับแหล�งอาหารธรรมชาติ จะอยู�ภายในระยะทาง 2 กิโลเมตร
จากครัวเรือนเท�านั้น แหล�งอาหารผลิตเอง ถ"าเป�นแหล�งผลิตเองจากพ้ืนท่ีรอบๆ บ"าน มีระยะทางไม�เกิน 1 
กิโลเมตร ส�วนไร�-นามีระยะทางไม�เกิน 2 กิโลเมตร และพ้ืนท่ีสวนมีระยะทางไกลท่ีสุดไม�เกิน 4 กิโลเมตร 
ส�วนแหล�งอาหารซ้ือขายพบว�า ทุกครัวเรือนมีระยะทางห�างจากแหล�งซ้ือขายในชุมชนไม�เกิน 1 กิโลเมตร 
ส�วนแหล�งซ้ือขายนอกชุมชนมีระยะทางไกลกว�า 5 กิโลเมตรข้ึนไปท้ังสิ้น สําหรับบริเวณพ้ืนท่ีท่ีชาวบ"านใน
ชุมชนบ"านบุโบยออกทะเลเพ่ือหาอาหารเป�นบริเวณพ้ืนท่ีกว"างประมาณ 53,799.04 ไร� หรือ 86.08 
ตารางกิโลเมตร ส�วนพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองชุมชนมีกรรมสิทธิ์ท่ีดินร"อยละ 77.5 โดยชุมชนมีพ้ืนท่ีนา
เฉลี่ย 2.2 ไร� พ้ืนท่ีสวนเฉลี่ย 2.7 ไร� พ้ืนท่ีไร�เฉลี่ย 2.3 ไร� และพ้ืนท่ีสําหรับการเช�าเพ่ือทํากินเฉลี่ย 1.6 ไร� 
สําหรับชาวบ"านท่ีไม�มีท่ีดินและมีความประสงค8อยากจะทํานาหรือทําเกษตรก็สามารถเจรจาเพ่ือขอใช"หรือ
ขอเช�าท่ีดินเพ่ือการเพาะปลูกได" 

สิทธิการเข"าถึงแหล�งอาหารพบว�า ชาวบ"านในชุมชนมองว�าทุกคนในชุมชนบ"านบุโบยมีสิทธิในการ
เข"าถึงอาหารได"อย�างเท�าเทียมกัน แต�ขณะเดียวกัน ในทางปฏิบัติชุมชนจะมีการเคารพสิทธิการเข"าถึง
แหล�งอาหารของแต�ละบุคคลหรือท่ีเรียกว�า “สิทธิทางใจ” ชุมชนบ"านบุโบยมีการจัดการและแบ�งป'นสิทธิ
ดังกล�าวอย�างน�าสนใจ กล�าวคือ คนในชุมชนจะมีความเคารพกฎระเบียบ ข"อตกลง และกติกาของชุมชน
เป�นอย�างดี  ในด"านความสามารถในการเข"าถึงอาหารพบว�า ชุมชนมีความรู" ทักษะ ประสบการณ8 และ
ความชํานาญในการจับหาหรือผลิตอาหารเพียงพอท่ีจะให"ได"มาซ่ึงอาหารท่ีเพียงพอ สะอาด และปลอดภัย
ได"  รายได"ไม�ได"มีผลต�อการเข"าถึงแหล�งอาหารจากธรรมชาติ หรือแหล�งการผลิตอาหารเอง เนื่องจากทุก
คนในชุมชนมีสิทธิท่ีจะเข"าถึงแหล�งอาหารจากธรรมชาติและครอบครัวส�วนใหญ�สามารถเข"าถึงแหล�งผลิต
เองรอบๆ บ"านได" แต�รายได"มีผลต�อการเข"าถึงแหล�งซ้ือขาย โดยชุมชนมีค�าเฉลี่ยด"านค�าใช"จ�ายสําหรับ
อาหารประมาณ 4,458.59 บาท/เดือน หรือประมาณ 135.29 บาท/วัน   

สําหรับเส"นทางการไหลของอาหารออกจากชุมชน พบว�า อาหารจากแหล�งธรรมชาติท่ีจับหามา
ได"ในชุมชนจะถูกกระจายเพ่ือส�งออกไปหล�อเลี้ยงผู"คนท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ไม�ว�าจะเป�นพ้ืนท่ีจังหวัด
เดียวกัน ประเทศเดียวกัน และประเทศอ่ืน ได"แก� ประเทศมาเลเซีย ประเทศไต"หวัน ประเทศฮ�องกง และ
ประเทศจีน โดยมีเส"นทางการจําหน�ายดังนี้ 1) ชาวประมงจําหน�ายสินค"าให"กับแพปลาชุมชน 2) 
ชาวประมงจําหน�ายสินค"าให"กับพ�อค"าคนกลาง และ 3) ชาวประมงจําหน�ายสินค"าให"กับคนในชุมชน 
อาหารจากแหล�งผลิตเองประเภทพืชจะมีพ�อค"าคนกลางในชุมชนเป�นคนรับซ้ือแล"วนําไปจําหน�ายต�อให"กับ
พ�อค"าในตลาดละงู  ในส�วนของสัตว8เลี้ยงรอบบ"านนั้นก็จะจําหน�ายกันภายในชุมชนเท�านั้น สําหรับการ
เลี้ยงสัตว8น้ําเค็ม คือปลาเกUา มีระบบการตลาดผ�านพ�อค"าคนกลางท่ีมาซ้ือแบบผูกขาดจากจังหวัดตรัง ใน
ส�วนของเส"นทางอาหารท่ีไหลเข"าชุมชน พบว�า อาหารท่ีทุกครัวเรือนซ้ือหามานั้นส�วนใหญ�จะมีลักษณะ
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คล"ายคลึงกัน กล�าวคือผ�านระบบตลาดภายในชุมชน ซ่ึงประกอบด"วยร"านค"าชุมชน ตลาดชุมชน แพปลา 
และการจําหน�ายโดยครัวเรือนผู"ผลิตเอง 

สรุปสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด
านมิติการเข
าถึงอาหาร ชุมชนมี
ความสามารถในการเข"าถึงอาหารได" ด"วยระยะทางของแหล�งอาหารท้ัง 3 แหล�งท่ีไม�ไกลจากท่ีอยู�อาศัย 
(ไม�เกิน 4 กม.) และมีภูมิป'ญญา ทักษะ ประสบการณ8ในการหาและผลิตอาหาร ชุมชนร"อยละ 77 มีท่ีดิน
ทํากิน ส�วนท่ีเหลือสามารถขอใช"ท่ีดินร�วมกับชาวบ"านคนอ่ืน หรือขอเช�าท่ีดินทํากินได" แม"รายได"ครัวเรือน
เฉลี่ยต�อเดือนจะไม�สูงมากนัก แต�เม่ือพิจารณามูลค�าของเงินท่ีต"องใช"ในการซ้ืออาหารจากแหล�งซ้ือขาย
เปรียบเทียบกับมูลค�าของเงินท่ีได"จากแหล�งอาหาร พบว�า ยังมีสัดส�วนท่ีน"อยมาก กล�าวคือ ชุมชนใช"เงินใน
การซ้ืออาหารในสัดส�วนท่ีน"อย ชุมชนมีสิทธิในการเข"าถึงทรัพยากรทุกชนิดได"อย�างเท�าเทียมกัน และไม�มี
การกีดกันผู"ใดจากการเข"าถึงทรัพยากร ด"วยปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาจึงทําให"มีการแบ�งป'นสิทธิ
ในการใช"ทรัพยากรอย�างท่ัวถึงกัน ทุนด"านเศรษฐกิจอาจจะไม�สูงมาก ดังท่ีได"สรุปไปในข"อ 3) ข"างต"น แต�
ทุนด"านสังคม กายภาพ และธรรมชาติของชุมชนบ"านบุโบยนั้นมีความม่ังค่ังและอุดมสมบูรณ8มาก 

มิติท่ีสามคือ การใช
ประโยชน�จากอาหาร (Food utilization) อาหารท่ีมาจากแหล�งธรรมชาติ
จะถูกนําไปใช"ประโยชน8เพ่ือการจําหน�าย แล"วนํารายได"มาเลี้ยงครอบครัวเป�นสัดส�วนสูงถึงร"อยละ 95.56 
หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการจําหน�ายเท�ากับ 1,459,533.60 กิโลกรัมต�อปC  และใช"ประโยชน8เพ่ือการ
บริโภคร"อยละ 4.44 หรือเท�ากับ 67,795.00 กิโลกรัมต�อปC  รวมเป�นปริมาณอาหารท่ีถูกนําไปใช"ประโยชน8
จากแหล�งธรรมชาติท้ังหมด 1,527,328.60 กก./ปC ส�วนชนิดของอาหารท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด 10 
อันดับแรก ได"แก� ปูข้ีไก� ปูดํา หอยหลักไก� ปลากระเบน ปลาสาก ปูโบ" ปูดาวา กุ"งหัวเรียว และปูเสือ 
ตามลําดับ  และชนิดของอาหารท่ีปริมาณการจําหน�ายสูงสุด 10 อันดับแรก ได"แก� ปลาหลังเขียว ปลา
แกรUอง (จวด) ปลาลUาหมา ปลาทราย ปลาข"างเหลือง ปลาหางแข็ง ปลาทู แมงกะพรุนแดง และ
แมงกะพรุนหนัง ตามลําดับ 

อาหารท่ีมาจากแหล�งผลิตเองจะถูกนําไปใช"ประโยชน8เพ่ือจําหน�ายถึงร"อยละ 86.44 หรือมี
ปริมาณอาหารเพ่ือการจําหน�ายเท�ากับ 850,837.82 หน�วยของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปC ใช"
ประโยชน8เพ่ือบริโภค ร"อยละ 7.10 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการบริโภคเท�ากับ 69,785.58 ของปริมาณ
อาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปC ใช"ประโยชน8เพ่ือการแจกจ�ายร"อยละ 0.60 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการแจกจ�าย
เท�ากับ 5,942.90 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปC และส�วนท่ียังมีเหลืออีกร"อยละ 5.86 หรือมีปริมาณ
อาหารท่ีเหลือเท�ากับ 57,747.72 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปC  รวมเป�นปริมาณอาหารท่ีถูก
นําไปใช"ประโยชน8จากแหล�งผลิตเองท้ังหมด 987,314.02 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปC  สําหรับ
ชนิดของอาหารประเภทพืชจากแหล�งผลิตเองท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด 10 อันดับแรก ได"แก� แตงโม 
ข"าว มะพร"าว ตะไคร"  พริกข้ีหนู มะนาว มะละกอ ขนุน มะเขือเปราะ และข"าวโพด ตามลําดับ และ
ประเภทสัตว8ซ่ึงมีอยู�เพียง 7 ชนิด เรียงตามลําดับมากไปน"อยดังนี้ ไข�เป�ด แพะ ไก� เป�ด ปลาเกUา แกะ และ
วัว  ส�วนชนิดของอาหารประเภทพืชท่ีมีปริมาณการจําหน�ายสูงสุด 10 อันดับแรก ได"แก� แตงโม ข"าว 
มะพร"าว ตะไคร" พริกข้ีหนู กล"วยน้ําว"า ข"าวโพด มะละกอ โหระพา และมะนาว ตามลําดับ  และอาหาร
ประเภทสัตว8ซ่ึงมีอยู�ท้ังหมด 7 ชนิดเรียงตามลําดับ ดังนี้ ไข�เป�ด วัว ปลาเกUา แพะ ไก� เป�ด และแกะ 

อาหารจากแหล�งซ้ือขายทุกชนิดถูกนํามาบริโภค เนื่องจากอาหารแต�ละชนิดมีหน�วยนับของ
ปริมาณแตกต�างกันทําให"ไม�สามารถรวมปริมาณท่ีใช"ประโยชน8ท้ังหมดได"  สําหรับชนิดอาหารท่ีมีการซ้ือ
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หามาเพ่ือการบริโภคสูงสุด 5 ลําดับแรกของอาหารแต�ละประเภท ได"แก� ประเภทเครื่องปรุงและ
เครื่องเทศ ได"แก� เกลือ น้ํามันพืช น้ําตาลทราย หอมแดง และกระเทียม ประเภทอาหารปรุงสุกและ
อาหารสําเร็จรูป ได"แก� ปาท�องโกU ข"าวเหนียวไก� ซาลาเปา ข"าวต"ม และลูกชิ้นทอด ประเภทผักและผลไม" 
ได"แก� ส"ม ผักบุ"ง เงาะ มะละกอ และมะเขือเปราะ  ประเภทข"าวและแปSง ได"แก� ข"าวสาร ข"าวเหนียวขาว 
ข"าวเหนียวดํา แปSงข"าวเจ"า และแปSงข"าวเหนียว ประเภทธัญพืช (มีแค� 4 ชนิด) ได"แก� ถ่ัวเขียว ถ่ัวขาว ถ่ัว
เหลือง และงา ประเภทเนื้อสัตว8และผลิตภัณฑ8จากสัตว8 ได"แก� ไข�ไก� ไข�เป�ด เนื้อไก� เนื้อวัว และหมึกหอม 
ประเภทน้ําและเครื่องด่ืม ได"แก� น้ําชา น้ําด่ืม น้ําอัดลม (แบบถัง) น้ําด่ืม (แบบขวด) และน้ําผลไม"   

เม่ือเปรียบเทียบปริมาณอาหารท่ีมีอยู�กับการบริโภค กรณีเปรียบเทียบความต"องการบริโภค
อาหารกับปริมาณอาหารท่ีได"มาจากทุกแหล�งอาหารเพ่ือให"เห็นภาพรวมของความเพียงพอของอาหารของ
คนในชุมชนจากแหล�งอาหารทุกแหล�งท่ีได"มา ผลการศึกษาพบว�า อาหารทุกชนิดมีความเพียงพอ 
เนื่องจากแหล�งซ้ือขายท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชนสามารถนําเข"าสินค"าเพ่ือสนับสนุนความ
ต"องการของอาหารแต�ละชนิดของคนในชุมชนได"  ในกรณีเปรียบเทียบความต"องการบริโภคอาหารกับ
ปริมาณอาหารท่ีเก็บหามาหรือผลิตได"เองในชุมชน ซ่ึงได"แก� แหล�งธรรมชาติและแหล�งผลิตเอง โดยไม�
พิจารณาแหล�งซ้ือขาย  พบว�า ถ"าหากพิจารณาเฉพาะแหล�งอาหารภายในชุมชนโดยไม�พ่ึงพาแหล�งซ้ือขาย
จะเห็นว�า มีอาหารหลายชนิดท่ีไม�เพียงพอต�อความต"องการของชุมชน ได"แก� อาหารประเภทสัตว8และ
ผลิตภัณฑ8จากสัตว8 จํานวน 4 ชนิด ประเภทผักและผลไม" จํานวน 44 ชนิด ประเภทเครื่องปรุงและพืช
สมุนไพร จํานวน 33 ชนิด ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป จํานวน 35 ชนิด เป�นกลุ�มอาหารท่ี
ชุมชนต"องพ่ึงพาแหล�งซ้ือขายท้ังหมด ประเภทข"าวและแปSง จํานวน 4 ชนิด ประเภทธัญพืช จํานวน 4 
ชนิด และประเภทน้ําและเครื่องด่ืม จํานวน 10 ชนิด 

สรุปสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด
านมิติการใช
ประโยชน� ชาวบ"านในชุมชนบุ
โบยมีอาหารหมู�โปรตีน คาร8โบไฮเดรต และพลังงานถูกต"องตามหลักโภชนาการและเพียงพอ แต�สําหรับ
วิตามินและเกลือแร� บางชนิดยังอาจมีไม�เพียงพอ โดยเฉพาะอย�างยิ่งวิตามินเอและวิตามินซี ชุมชนไม�
ปรากฏข"อมูลผู"ขาดสารอาหารในชุมชน ส�วนใหญ�ชุมชนรับประทานอาหารสดท่ีจับมาได"จากทะเล และมี
การเตรียมการปรุงอาหารท่ีสะอาดตามหลักการทางศาสนา ประกอบกับข"อมูลเก่ียวกับการเกิดโรคท่ีไม�มี
โรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร จึงอาจสรุปได"ว�าชุมชนได"รับอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และไม�ปนเปZ[อน ชุมชน
เห็นความสําคัญว�าการมีน้ําสะอาดเป�นเรื่องจําเป�นจึงพ่ึงพาการซ้ือน้ําจากแหล�งซ้ือขาย ซ่ึงอาจทําให"
ค�าใช"จ�ายของครอบครัวมีมูลค�าสูงข้ึน และหากต"องพ่ึงพามากเกินไปอาจมีความเสี่ยงในเรื่องการมีน้ํา
สะอาดเพ่ือ ชาวบ"านนิยมรับประทานอาหารท่ีมักจะปรุงสุกและมีการถนอมอาหารไว"บริโภคนอกฤดูกาล
เพ่ือให"มีโภชนาการท่ีครบถ"วนนอกฤดูกาลด"วย 

มิติท่ีส่ีคือ การจัดการอาหาร  การทําประมงพ้ืนบ"านของชุมชนบ"านบุโบยเป�นระบบท่ีใช"ทุนน"อย
เม่ือเทียบกับประมงเชิงพาณิชย8 ไม�เปลืองพลังงาน และเป�นระบบท่ีพ่ึงพาความสมดุลของธรรมชาติ และ
ยังอิงอาศัยเง่ือนไขการเคารพกฎเกณฑ8ของชุมชนมาควบคุมดูแล ชาวประมงพ้ืนบ"านต"องอาศัยความรู"รอบ
ด"าน เช�น ความรู"เรื่องเก่ียวกับการเข"าใจธรรมชาติของสัตว8น้ํา ความรู"เรื่องพ้ืนท่ีอาศัยของสัตว8น้ํา ความรู"
เรื่องดิน ฟSา อากาศ และธรรมชาติของท"องทะเล การออกแบบเครื่องมือประมงแต�ละชนิดเพ่ือให"
เหมาะสมต�อชนิดของการสัตว8น้ํา เป�นต"น โดยเครื่องมือประมงหลัก ได"แก� การทําโป]ะน้ําลึก โป]ะน้ําต้ืน
หรือหลาด อวนลอยปลาทราย อวนปลาทู อวนปลาจาระเม็ด อวนปลาหน"าหงิน อวนปู อวนกุ"ง สวิง  
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หยอง ระวะกุ"งเคย ไซปู ไซหมึก เบ็ด และการขุดหาหอย ล"วนใช"วัสดุอุปกรณ8ท่ีสอดรับกับธรรมชาติและ
เม่ือใช"แล"วไม�ก�อให"เกิดผลกระทบในด"านของความเสื่อมโทรมต�อทรัพยากรอาหารด"วย  นอกจากนี้ยังมีภูมิ
ป'ญญาในการรู"จักแหล�งถ่ินท่ีอยู�และนิสัยของสัตว8น้ําแต�ละประเภทเป�นอย�างดี จึงจะสามารถวางเครื่องมือ
ให"ถูกต"องเหมาะสมได" 

ภูมิป'ญญาในการถนอมอาหาร  รูปแบบการถนอมอาหารของชุมชนบ"านบุโบยนั้นส�วนใหญ�เป�น
ภูมิป'ญญาท่ีเก่ียวข"องกับการแปรรูปอาหารจากสัตว8น้ําทะเล เน"นวัตถุดิบภายในท"องถ่ิน การแปรรูปอาหาร
นั้นมีวัตถุประสงค8เพ่ือการบริโภคเป�นหลักและการจําหน�าย โดยรายการอาหารท่ีชาวบ"านในพ้ืนท่ีนิยมทํา
การถนอมอาหาร ได"แก� ปลาเค็มแดดเดียว การทําปลาเค็มเนื้อส"ม การทําปลาหวาน การทํากุ"งแห"ง กะป̂ 
มันปู ปูทรงเครื่อง และหอยดอง 

ในส�วนของภูมิป'ญญาในการดูแลพ้ืนท่ีทํากิน แสดงออกในรูปแบบของเครื่องมือประมงท่ีชาวบ"าน
ใช"ในการจับสัตว8น้ํา  ซ่ึงเครื่องมือเหล�านี้จะมีลักษณะเป�นเครื่องมือท่ีทําด"วยวัสดุจากธรรมชาติและวางกับ
ท่ี เม่ือหมดอายุการใช"งานเครื่องมือเหล�านี้ก็จะผุพังลงไปอยู�บริเวณหน"าดินในทะเล เป�นการสร"างท่ีพัก
อาศัยให"กับสัตว8น้ํา โดยชาวประมงทุกคนจะเลี่ยงท่ีจะวางเครื่องมือบริเวณนั้น เพราะต"องการรักษาแหล�ง
อาหาร และหันมาจับสัตว8น้ําบริเวณใกล"เคียงแทน และเป�นสาเหตุท่ีทําให"ชาวบ"านมีสัตว8น้ําท่ีอุดมสมบูรณ8
ให"จับกินและขายสืบเนื่องมาตลอด นอกจากนี้ ชาวบ"านยังไม�ใช"ตาอวนขนาดเล็กเกินไปและไม�ใช"เครื่องมือ
ประมงแบบทําลายล"าง ได"แก� โพงพาง เรืออวนลาก และเรืออวนรุน  ไม�จับสัตว8น้ําขนาดเล็ก ไม�จับพ�อ
พันธุ8แม�พันธุ8ปลาขนาดใหญ� ปล�อยคืนปูไข�และปูท่ีมีขนาดเล็กกลับสู�ทะเลเม่ือจับมาได" ตลอดจนการเป�นหู
เป�นตาไม�ให"ใครก็ตามเข"ามาทําการประมงแบบทําลายล"างบริเวณพ้ืนท่ีทะเลท่ีชุมชนทํามาหากิน 
นอกจากนี้ชาวบ"านในชุมชนยังมีโครงการเพ่ือการอนุรักษ8และฟZ[นฟูพันธุ8สัตว8น้ําในทะเลด"วย เช�น การ
ปล�อยพันธุ8ปลาและพันธุ8หอยในวันสําคัญร�วมกับกรมประมง การกันแนวเขตเพ่ืออนุรักษ8หอยท"ายเภาโดย
ห"ามไม�ให"มีการหาหอยในพ้ืนท่ีดังกล�าว เป�นต"น   

สรุปสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารด
านมิติการจัดการอาหาร ชุมชนมีภูมิป'ญญาเพ่ือให"
ได"มาซ่ึงอาหารท่ีเก่ียวข"องแหล�งท่ีอยู�ของอาหาร สภาพดินฟSาอากาศ จับสัตว8น้ํา และการใช"เครื่องมือใน
การหาอาหาร ชุมชนมีภูมิป'ญญาในการดูแลรักษาแหล�งอาหาร ด"วยการละเว"น หลีกเลี่ยง และไม�ใช"
ทรัพยากรหากจะนํามาซ่ึงความเสื่อมโทรม และร�วมกันทํานุบํารุงด"วยการต้ังกฎระเบียบการใช" ตลอดจนมี
การดําเนินการฟZ[นฟูทรัพยากรเพ่ือทดแทนการใช"ประโยชน8ด"วย การถ�ายทอดภูมิป'ญญาให"แก�คนรุ�นหลัง
ชุมชนไม�มีการถ�ายทอดอย�างเป�นทางการ แต�มีการสอนจากพ�อแม�ถึงลูกด"วยการให"ติดตามออกไปร�วม
กิจกรรมการจับหาอาหาร หรือการทําให"ดูมากกว�า คนรุ�นหลังยังคงมีความรู"เก่ียวกับแหล�งทรัพยากรและ
การนําทรัพยากรมาใช"ประโยชน8เป�นอย�างดี แต�อาจจะไม�มีความชํานาญในการลงมือทํา เนื่องจากคนรุ�น
หลังได"รับการศึกษาในระบบโรงเรียนและมองว�าการทําประมงเป�นเรื่องท่ีเหน็ดเหนื่อยและยุ�งยาก มีการ
ปรับตัวเม่ือแหล�งอาหารเปลี่ยนไป ชุมชนมีการปรับตัว เช�น สร"างแหล�งอาหารข้ึนมาทดแทนหรือพยายาม
อนุรักษ8และฟZ[นฟูแหล�งอาหารเป�นบางชนิด แต�ยังไม�มีการพัฒนาในเรื่องนี้อย�างเป�นระบบ  
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3. ป?จจัยที่เอ้ือและป?จจัยที่เปAนอุปสรรคต,อการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
บ
านบุโบย 

จากการศึกษาสามารถสรุป ป'จจัยท่ีเอ้ือต�อการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ"านบุโบย
คือ ชาวบ"านชุนชนบ"านบุโบยมีการยึดถือหลักคําสอนตามศาสนาอิสลาม การมีความสัมพันธ8แบบเครือ
ญาติ วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน การใช"ภูมิป'ญญาท่ีสั่งสม การสร"างกระบวนการเรียนรู"และการหารือ 
การมีสิทธิในการเข"าถึงทรัพยากร ภาวะผู"นําของกลุ�มและชุมชน ท่ีดิน (ทรัพยากร) ทุน แรงงาน ตลาด 
เทคโนโลยี ทรัพย8สินท่ีจับต"องไม�ได" ระบบนิเวศและจํานวนท่ีหลากหลาย ปริมาณอุดมสมบูรณ8 แผนแม�บท
การจัดการทะเลไทย พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558  

ในส�วนป'จจัยอุปสรรคต�อการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ"านบุโบยคือ คนรุ�นหลังท่ี
อาจไม�สนใจ ชุมชนมีรายได"และเงินออมน"อย นโยบายการพัฒนาท่ีส�งผลกระทบได"รูปแบบการจัดการ
ความม่ันคงทางอาหารท่ีมีท้ังรูปแบบเดิมในป'จจุบันท่ีดีอยู�แล"ว และรูปแบบท่ีควรเพ่ิมเติม ท้ังในระดับของ
ชุมชนเอง และระดับท่ีต"องการการส�งเสริมจากหน�วยงานอ่ืน โดยรูปแบบการจัดการประกอบด"วย 
กระบวนการด"านการปSองกัน กระบวนการด"านการอนุรักษ8 กระบวนการด"านการฟZ[นฟู และกระบวนการ
ด"านการพัฒนา 

4. รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ชุมชนมีการกําหนดและเคารพกฎขอบเขตและกติกาในการใช"ทรัพยากร ใช"กลไกทางสังคมในการ

แก"ป'ญหา การเฝSาระวังดูแลทรัพยากร หาอาหารท่ีสอดคล"องกับวิถีสมดุลธรรมชาติและไม�ก�อให"เกิด
ผลกระทบ การแบ�งป'นกันหาทรัพยากร ปฏิบัติตามกฎระเบียบ การรวมกลุ�มเพ่ือปSองกัน อนุรักษ8 ฟZ[นฟู 
และพัฒนาแหล�งอาหาร โดยชุมชนบ"านบุโบยท่ีดูเหมือนจะเป�นชุมชนขนาดเล็กท่ีไม�มีความม่ังค่ังทาง
เศรษฐกิจ แต�กลับเป�นชุมชนท่ีมีความม่ันคงด"านอาหารท่ีไม�เพียงหล�อเลี้ยงเฉพาะคนในชุมชน แต�ยัง
ส�งออกอาหารเหล�านี้ไปหล�อเลี้ยงผู"คนท่ีอยู�ในชุมชนอ่ืนท่ีไกลแหล�งอาหารและไม�สามารถหาหรือผลิต
อาหารได"เอง  วิถีการดํารงชีวิตดังกล�าวทําให"ชุมชนนี้ต"องพ่ึงพาการมีทรัพยากรท่ีคงไว"ซ่ึงความอุดม
สมบูรณ8  ซ่ึงความเสี่ยงของความม่ันคงทางอาหารนั้นไม�ได"ข้ึนอยู�กับตัวบุคคลในชุมชนบ"านบุโบยเท�านั้น 
แต�ยังต"องได"รับความร�วมมือจากรัฐและคนภายนอกจะสามารถร�วมกันปกปSองแหล�งอาหารท่ีเป�นท่ีมาของ
ชีวิตร�วมกันนี้ไว"ได"มากน"อยเพียงใด  แนวโน"มในอนาคตของความม่ันคงทางอาหาร พบว�า ถ"าสภาพป'จจัย
ต�างๆ ยังคงไม�เปลี่ยนแปลงไป ประเภทแหล�งอาหาร จํานวนชนิดอาหาร ปริมาณอาหาร การเข"าถึงอาหาร 
และการใช"ประโยชน8อาหารน�าจะยังคงมีแนวโน"มท่ีดี  ยกเว"น หากพ้ืนท่ีแหล�งอาหารถูกผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพพ้ืนท่ีและสิ่งแวดล"อมจากป'จจัยภายนอกอ่ืนๆ ซ่ึงจะแปรเปลี่ยนเป�นความอ�อนไหวท่ี
ส�งผลกระทบอย�างหนักต�อชุมชนบ"านบุโบยอย�างแน�นอน แนวโน"มท่ีน�าเป�นห�วงกังวลอีกประการก็คือ การ
ท่ีอาจจะไม�มีผู"สืบทอดประกอบอาชีพหาหรือผลิตอาหารในอนาคต ซ่ึงจะส�งผลกระทบไม�เพียงแต�คนใน
ชุมชนเท�านั้น แต�จะกระทบต�อคนนอกชุมชนด"วยเช�นกัน  

ผลการวิจัยดังกล�าว นําไปสู�แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารท่ีได"นําเสนอไว"ในรายงาน
หลายประเด็น  ท้ังการนํารูปแบบเดิมท่ีมีการจัดการอยู�ในป'จจุบันท่ีดีอยู�แล"วมาส�งเสริมให"มากข้ึน และการ
นําแนวทางอ่ืนๆ เสริมเพ่ิมเติมเข"าไปเพ่ือให"การจัดการแหล�งอาหารและทรัพยากรเกิดความอุดมสมบูรณ8
อย�างยั่งยืนในอนาคตดังนี้ 
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1. กระบวนการด
านการปCองกัน 

ระดับท่ีชุมชนทําได
เอง: 

- ทําระบบบันทึกปริมาณและชนิดสัตว8น้ําท่ีชุมชนหามาได"เพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงและ 
หาทางแก"ไข 

ความช,วยเหลือจากภายนอก: 

- ควรมีการร�วมมือกับหน�วยงานท่ีเก่ียวข"องเพ่ือดูแลปSองกันให"ท"องทะเลมีคุณภาพสิ่งแวดล"อมท่ีดี
อยู�เสมอ โดยเฉพาะอย�างยิ่งการรักษาระบบนิเวศทะเลและชายฝ'Aงให"อุดมสมบูรณ8  

- ปSองกันหรือระงับโครงการขนาดใหญ�ท่ีจะส�งผลกระทบต�อคุณภาพของท"องทะเลและทรัพยากร
อาหารเหล�านี้ โดยใช"ข"อมูลท่ีได"จากงานวิจัยนี้เผยแพร�และเป�นส�วนหนึ่งในการตัดสินใจหากมีการพิจารณา
ดําเนินโครงการใดๆ ท่ีจะส�งผลกระทบต�อแหล�งอาหารของชุมชน 

- ควรให"ความรู"และความตระหนักแก�ชุมชน หน�วยงานปกครองส�วนท"องถ่ินถึงความสําคัญของ
การมีแหล�งอาหารของชุมชนนี้ และร�วมกันวางแนวทางการปกปSองแหล�งอาหารไว"ให"สมบูรณ8ต�อไป 

- หน�วยงานท่ีเก่ียวข"องและชุมชนควรหาแนวทางในการรับมือกับสถานการณ8ในอนาคตหากคนท่ี
ทําประมงลดลง อาหารก็จะลดลงและมีผลกระทบต�อคนนอกชุมชนด"วยเช�นกัน 

- ควรมีการบังคับใช"พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ.2558 ให"จริงจังต�อเนื่อง เพราะจะเป�นการ
รักษาสิทธิในการเข"าถึงทรัพยากรให"เป�นของชุมชนท"องถ่ิน มากกว�านายทุนท่ีมาจากนอกชุมชนซ่ึงมักใช"
เครื่องมือท่ีคุกคามต�อความยั่งยืนของท"องทะเล 

- แนวโน"มประชากรของชุมชนคือกลุ�มผู"สูงอายุ ดังกล�าวหน�วยงานท่ีเก่ียวข"องกับชุมชนควรมี
แผนการดูแลสุขภาพหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข"องกับกลุ�มผู"สูงอายุ 

- ชุมชนควรได"รับความรู"เรื่องการบริโภคอาหารให"ครบ 5 หมู� แม"ชุมชนบ"านบุโบยเป�นชุมชนท่ีไม�
พบผู"ท่ีเป�นโรคเก่ียวกับการขาดสารอาหาร แต�วิตามินบางชนิด เช�น วิตามินเอและซี ชุมชนมีไม�เพียงพอ
ตามคุณค�าทางโภชนาการท่ีได"รับ ซ่ึงอาจจะส�งผลต�อสุขภาพต�อไปในอนาคต 

2. กระบวนการด"านการอนุรักษ8 

ระดับท่ีชุมชนทําได
เอง: 

- รวบรวมและบันทึกเมนูอาหารต�างๆ ท่ีเป�นเอกลักษณ8เฉพาะถ่ินเพ่ือนําไปสู�การอนุรักษ8อาหาร
เหล�านั้น 

- ถ�ายทอดและฝ`กทักษะการปรุงอาหารตามเมนูเฉพาะถ่ินเหล�านั้นให"กับเยาวชนรุ�นใหม�ด"วย 
- ควรส�งเสริมให"คนรุ�นใหม�ในชุมชนมีค�านิยมท่ีชื่นชอบและเห็นคุณค�าในการรับประทานอาหาร

ท"องถ่ินของชุมชนท่ีมีความสดใหม� สะอาด มีคุณค�าทางโภชนาการ และสะท"อนให"เห็นถึงวิถีชีวิตการพ่ึงพา
อาหารจากธรรมชาติมากกว�าอาหารพวกฟาสต8ฟูSดหรืออาหารสําเร็จรูป 

- ชาวบ"านในชุมชนเองก็ควรปรับเปลี่ยนมารับประทานอาหารท่ีผลิตได"ชุมชนให"มากข้ึน 

ความช,วยเหลือจากภายนอก: 

- บังคับใช"พระราชบัญญัติประมง พ.ศ. 2558 อย�างจริงจังต�อไป 
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- ควรศึกษาวิจัยในภาพรวมถึงแหล�งท่ีอยู�อาศัยของสัตว8น้ําชายฝ'Aงไม�ใช�เฉพาะบริเวณชุมชนบ"าน 
บุโบย แต�รวมถึงบริเวณต�างๆ โดยรอบ เพ่ือหาทางอนุรักษ8หรือฟZ[นฟูตามสภาพป'ญหาให"เหมาะสม 

- ควรมีการศึกษาถึง regeneration rate ของสัตว8น้ําเพ่ือเป�นข"อมูลในการประเมินและกําหนด
อัตราการใช"ประโยชน8ให"เหมาะสม  

- ควรมีการอนุรักษ8พันธุ8สัตว8น้ําและพันธุ8พืชท"องถ่ิน 
- ควรควบคุมการใช"เครื่องมือทําลายล"างจากภายนอกชุมชนให"สําเร็จ 
- ควรจัดทําหลักสูตรการเรียนรู"ในด"านการสร"างเครื่องมือประมงท่ีมีวิถีกลมกลืนกับธรรมชาติเพ่ือ

สร"างความตระหนักและถ�ายทอดความรู"ให"กับคนรุ�นหลังด"วย 
- ควรมีการถ�ายทอดทักษะการหาและผลิตอาหารให"กับคนรุ�นหลังเพ่ือไม�ให"ภูมิป'ญญาท่ีเคยตก

ทอดกันมาต้ังแต�อดีตสูญหายไป  โดยอาจจัดให"เป�นกิจกรรมสําคัญในชุมชนท่ีจะนําเด็กๆ เยาวชนหรือคน
รุ�นใหม�มาร�วมลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมเรียนรู"การจับสัตว8น้ําแต�ละประเภท เช�น อาจจัดเป�นเทศกาล
ประจําปCให"เป�นธรรมเนียมท่ีต�อเนื่องทุกปC เพ่ืออนุรักษ8ภูมิป'ญญาในการหาอาหารเหล�านี้ไว" 

3. กระบวนการด"านการฟZ[นฟู 

ระดับท่ีชุมชนทําได
เอง: 

- เพ่ิมพ้ืนท่ีปIาชายเลน 
- เพ่ิมพ้ืนท่ีเพาะฟ'กและแหล�งอาศัยตามธรรมชาติของสัตว8น้ําในทะเล โดยการเพ่ิมหรือขยาย 

แนวตูกนให"มากข้ึน 
- หาทางเพาะเลี้ยง เพ่ิมชนิดพันธุ8 หรืออนุรักษ8พันธุ8สัตว8น้ําต�างๆ 
- สร"างกิจกรรมให"เยาวชนในชุมชนทุกคนได"เข"าร�วมเป�นกิจกรรมหรือเทศกาลประจําฤดูกาลต�างๆ 

โดยเน"นกิจกรรมท่ีให"เยาวชนได"ลงมือปฏิบัติจริงๆ เพ่ือสร"างทักษะให"กับพวกเขาด"วย 
- ปลูกและรับประทานอาหารท่ีให"วิตามินซีมากข้ึน เช�น กะเพรา ขนุน มะนาว มะขาม สับปะรด 

มะม�วงเบา ฝรั่ง กระถิน มะระ เป�นต"น 
- ปลูกและรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินเอมากข้ึน เช�น กระถิน ชะอม ตําลึง ผักหวานบ"าน ผักชี

ฝรั่ง ฟ'กทอง เป�นต"น 

ความช,วยเหลือจากภายนอก: 

- ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงชนิดอาหารโดยเฉพาะสัตว8น้ําท่ีอาจมีความเสี่ยงต�อการสูญพันธุ8  
และหาทางฟZ[นฟูโดยการเพาะเลี้ยงตามธรรมชาติหรือหาพันธุ8มาปล�อยตามธรรมชาติ 

- สําหรับชาวบ"านท่ีมีโรคท่ีเก่ียวข"องกับการรับประทานอาหารควรได"รับความรู"เก่ียวกับการปฏิบัติ
ตน การปรับเปลี่ยนการรับประทานอาหารเพ่ือลดความเสี่ยง 

4. กระบวนการด"านการพัฒนา 

ระดับท่ีชุมชนทําได
เอง: 

- ควรมีการปลูกพืชให"หลากหลายชนิดมากข้ึน โดยเฉพาะพืชท่ียังต"องพ่ึงพาจากแหล�งซ้ือขายท้ังท่ี
สามารถปลูกเองได" ได"แก� กวางตุ"ง ขม้ิน ชะอม ถ่ัวฝ'กยาว บวบเหลี่ยม ผักกาดขาว ผักชีฝรั่ง ผักบุ"ง หน�อ
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ไผ� มะเขือเปราะ มะระ ลองกอง ขิง คะน"า ต"นหอม ถ่ัวงอก บัวบก พริกชี้ฟSา ฟ'กเขียว มะเขือยาว สะตอ 
เห็ดนางฟSา กล"วยไข� กล"วยหอม ชมพู� และมะม�วงสุก 

- แม"ชุมชนจะมีอาหารหลากหลายชนิด แต�ในบางช�วงฤดูกาลชุมชนมีความเสี่ยงต�อความไม�
เพียงพอของอาหาร ชุมชนมีรูปแบบการจัดการเพ่ือลดความเสี่ยงในช�วงเวลาดังกล�าวด"วยการแปรรูปและ
ถนอมอาหารเก็บไว"โดยเป�นการเชื่อมโยงสู�มิติด"านการใช"ประโยชน8 

- ลดค�าใช"จ�ายของครัวเรือนโดยการปลูกผักไว"รับประทานเองและจําหน�าย เลี้ยงปลาหรือสัตว8น้ํา
อ่ืนเพ่ิม 

- การจัดการทางด"านเศรษฐกิจของครอบครัว ชุมชนควรมีแผนการออมหรือบัญชีครัวเรือนเพ่ือ
ลดภาวการณ8เป�นหนี้สิน และสร"างความม่ันคงให"กับครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน 

- ชุมชนร�วมกับหน�วยงานท่ีเก่ียวข"องควรพัฒนาระบบการรองรับน้ําฝน ได"แก� พัฒนาหลังคา ราง
น้ํา และภาชนะเก็บน้ําให"สะอาดและปลอดภัย ไว"สําหรับใช"เพ่ือบริโภคแทนน้ํากร�อยหรือการซ้ือน้ํา 
แต�เพียงอย�างเดียว 

- จัดหาบริเวณของชุมชนท่ีพอจะจัดทําบ�อน้ําชุมชนเพ่ือผลิตน้ําด่ืมของชุมชน 
- พัฒนาวิธีการถนอมอาหารไว"ใช"นอกฤดูกาลให"มากชนิดข้ึน 
- ปลูกพืชชนิดอ่ืนเสริมฤดูกาลท่ีอาจขาดอาหารจากทะเลให"มากข้ึน ซ่ึงจะมีอยู�เพียงแค� 3 เดือน 

เท�านั้นท่ีอาจจะจับสัตว8น้ําได"ไม� เต็มท่ี คือ เดือนกรกฎาคมถึงกันยายน สําหรับการสร"างอาหาร 
ทดแทนโปรตีนท่ีอาจขาดในช�วง 3 เดือนนี้ได"มาจากการเลี้ยงไก� วัว และแพะให"มีจํานวนมากข้ึน  
หรือปลูกพืชท่ีให"โปรตีนสูง ได"แก� ชะอม กระถิน ซ่ึงเป�นพืชท่ีพบได"ในชุมชนอยู�แล"ว แต�อาจต"อง 
ปลูกและบริโภคให"มากข้ึน 

- รวบรวมองค8ความรู"และภูมิป'ญญาเพ่ือให"ได"อาหาร ภูมิป'ญญาการดูแลรักษาแหล�งอาหาร  
ภูมิป'ญญาการรักษาอาหารเพ่ือเป�นอาหารสํารองให" เป�นระบบ และหาวิธีการถ�ายทอดความรู"  
หรือจัดทําเป�นหลักสูตรหรือแหล�งเรียนรู" และฝ`กฝนทักษะให"กับเยาวชนรุ�นลูกหลานให"ทําเป�น 

- เพ่ิมแหล�งรายได"สํารองให"กับชุมชน เช�น ผลผลิตทางการเกษตรแทนประมง การท�องเท่ียว  
โฮมสเตย8 การขายผลิตภัณฑ8แปรรูปต�างๆ เป�นต"น 

ความช,วยเหลือจากภายนอก: 

- การพัฒนาวิธีการหาอาหาร การถนอมอาหาร และการแปรรูปอาหารให"เป�นผลิตภัณฑ8ท่ี
สามารถจําหน�ายเป�นสินค"าท่ีเพ่ิมรายได"และสร"างความม่ันคงทางด"านอาหารจากการมีรายได"เพ่ิมข้ึน เช�น 
ปลาหลังเขียว ปลาซีกเดียว เป�นต"น ควรนํามาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ8ต�างๆ เช�น ปลาหวาน ปลาหวานโรยงา 
ปลาแดดเดียว ปลาตัวเล็กทอด ปลาเค็ม ปลาแห"ง ปลาทรงเครื่อง ปลารมควัน กะป̂ กุ"งแห"ง ปูสามรส 
น้ําพริกกุ"งเสียบ น้ําพริกปู น้ําพริกปลาปIน หอยหวาน หอยสามรส ฯลฯ 

- สําหรับพืชผักเองท่ีมีปริมาณมากในชุมชนก็น�าจะนํามาเพ่ิมมูลค�าด"วยการพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ8
ต�างๆ เช�น ผลิตภัณฑ8จากมะพร"าว กล"วย ตะไคร" แตงโม เป�นต"น 

- ด"านโครงสร"างพ้ืนฐาน หากชุมชนมีความสนใจเรื่องการเพาะปลูกเพ่ิมมากข้ึน สิ่งท่ีควรวิเคราะห8
คือปริมาณน้ําในพ้ืนท่ีจะเพียงพอหรือไม� ดังนั้นแหล�งน้ําสํารองจึงควรมีแนวทางในการวางแผนเพ่ือจัดการ
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 
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- การถ�ายทอดภูมิป'ญญาในลักษณะท่ีเป�นทางการอาจจะเป�นสิ่งท่ีจําเป�นสําหรับชุมชนต�อไปใน
อนาคตเพ่ือการรักษาฐานทรัพยากรและองค8ความรู"ภูมิป'ญญาเดิมให"ตกทอดต�อไปยังรุ�นต�อไป 

- พัฒนาระบบตลาดท่ีชุมชนสามารถส�งต�อสินค"าไปยังแหล�งต�างประเทศได"ด"วยตัวเอง ซ่ึงรัฐอาจ
สนับสนุนการดําเนินงานในช�วยเริ่มต"น และเม่ือระบบดําเนินไปได"เองแล"ว อาจจะมอบให"ชุมชนจัดการใน
รูปแบบของกองทุนหรือแพปลาชุมชนต�อไป 

- คนนอกชุมชนไม�รู"ว�าแหล�งอาหารในทะเลนอกจากจะมีความสําคัญเป�นเหมือนชีวิตของคนใกล"
ทะเลแล"ว คนในเมืองเองก็ต"องพ่ึงพาอาหารจากแหล�งอาหารเหล�านี้อยู�ไม�น"อย ตลอดจนอาหารเหล�านี้ได"
สร"างงาน ธุรกิจ และรายได"ให"กับคนท่ีเก่ียวข"องอย�างมากมาย จึงควรมีการจัดทําสื่อการเรียนรู"ท่ีทําให"เห็น
ภาพสายใยการพ่ึงพาดังกล�าวให"เห็นเป�นรูปธรรมท่ีชัดเจน เพ่ือให"คนเหล�านี้ตระหนักและมีส�วนร�วมในการ
ช�วยกันปSองกันรักษาท"องทะเลให"อุดมสมบูรณ8สืบไป 
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บทคัดย,อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค8เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ8ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ"านบุ

โบยด"านความเพียงพอและการเข"าถึงอาหารของชุมชน 2) ศึกษาป'จจัยท่ีเอ้ือและป'จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต�อ
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน และ 3) เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
และแนวทางในการจัดการความเสี่ยงด"านความม่ันคงทางอาหารในอนาคต  ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย (1) 
ศึกษาข"อมูลเอกสาร (2) ประชุมร�วมกับชุมชนจัดต้ังทีมวิจัย (3) กําหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมข"อมูล (4) 
พัฒนาเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมข"อมูล (5) เก็บรวบรวมข"อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (6) ทวน
สอบข"อมูล และ (7) วิเคราะห8และสรุปข"อมูล  

ผลการวิจัยพบว�า สถานการณ8ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ชุมชนมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ
และเหมาะสม และมีส�วนเหลือสําหรับส�งออกนอกชุมชนได"ในปริมาณมาก มีชนิดอาหารท่ีหลากหลาย 
อาหารท่ีบริโภคสอดคล"องกับวัฒนธรรมของชุมชน  ชุมชนมีความสามารถในการเข"าถึงอาหารได"ท้ังในแง�
ระยะทาง ภูมิป'ญญา ทักษะ ประสบการณ8 การมีท่ีดินทํากิน การมีสิทธิเข"าถึงทรัพยากรได"อย�างเท�าเทียม  
ชุมชนมีรายได"ครัวเรือนเฉลี่ยต�อเดือนไม�สูง  แต�ชุมชนใช"เงินในการซ้ืออาหารในสัดส�วนท่ีน"อย  ชาวบ"านใน
ชุมชนบุโบยมีอาหารหมู�โปรตีน คาร8โบไฮเดรต และพลังงานถูกต"องตามหลักโภชนาการและเพียงพอ แต�
สําหรับวิตามินและเกลือแร� บางชนิดยังอาจมีไม�เพียงพอ โดยเฉพาะอย�างยิ่งวิตามินเอและวิตามินซี  ไม�
ปรากฏข"อมูลผู"ขาดสารอาหารในชุมชน  ชุมชนรับประทานอาหารท่ีสด สะอาด ปลอดภัยจากสารเคมี
ปนเปZ[อน ชุมชนต"องพ่ึงพาการซ้ือน้ําจากแหล�งซ้ือขาย ซ่ึงอาจทําให"ค�าใช"จ�ายของครอบครัวมีมูลค�าสูงข้ึน 
และหากต"องพ่ึงพามากเกินไปอาจมีความเสี่ยงในเรื่องการมีน้ําสะอาดเพ่ือการบริโภค  ชุมชนมีภูมิป'ญญา
เก่ียวกับแหล�งท่ีอยู�ของอาหาร ภูมิป'ญญาในการดูแลรักษาแหล�งอาหาร ภูมิป'ญญาเก่ียวกับสภาพดินฟSา
อากาศ ภูมิป'ญญาการจับสัตว8น้ํา และภูมิป'ญญาด"านการใช"เครื่องมือในการหาอาหารด"านท่ีพิสูจน8ให"เห็น
ว�าสามารถจับสัตว8น้ําได"อย�างอุดมสมบูรณ8มาเป�นเวลานับร"อยปC แสดงให"เห็นถึงความมีเสถียรภาพของ
อาหาร  ชุมชนยังไม�มีการถ�ายทอดความรู"อย�างเป�นทางการ แต�มีการสอนจากพ�อแม�ถึงลูกด"วยการให"
ติดตามออกไปร�วมกิจกรรมการจับหาอาหาร หรือการทําให"ดูมากกว�า คนรุ�นหลังยังคงมีความรู"เก่ียวกับ
แหล�งทรัพยากรและการนําทรัพยากรมาใช"ประโยชน8เป�นอย�างดี แต�อาจจะไม�มีความชํานาญในการลงมือ
ทํา ชุมชนมีการปรับตัวต�อความเสี่ยงของความไม�ม่ันคงทางอาหารด"วยการพยายามสร"างแหล�งอาหาร
ข้ึนมาทดแทนหรือพยายามอนุรักษ8และฟZ[นฟูแหล�งอาหารเป�นบางชนิด แต�ยังไม�มีการพัฒนาในเรื่องนี้
อย�างเป�นระบบ   

ป'จจัยท่ีเอ้ือต�อการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ"านบุโบยคือ ชาวบ"านชุนชนบ"านบุ
โบยมีการยึดถือหลักคําสอนตามศาสนาอิสลาม การมีความสัมพันธ8แบบเครือญาติ วิถีชีวิตวัฒนธรรมของ
ชุมชน การใช"ภูมิป'ญญาท่ีสั่งสม การสร"างกระบวนการเรียนรู"และการหารือ การมีสิทธิในการเข"าถึง
ทรัพยากร ภาวะผู"นําของกลุ�มและชุมชน ท่ีดิน (ทรัพยากร) ทุน แรงงาน ตลาด เทคโนโลยี ทรัพย8สินท่ีจับ
ต"องไม�ได" ระบบนิเวศและจํานวนท่ีหลากหลาย ปริมาณอุดมสมบูรณ8 แผนแม�บทการจัดการทะเลไทย 
พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558   ส�วนป'จจัยอุปสรรคต�อการจัดการความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชนบ"านบุโบยคือ คนรุ�นหลังท่ีอาจไม�สนใจ ชุมชนมีรายได"และเงินออมน"อย นโยบายการพัฒนาท่ีส�งผล
กระทบได"รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารท่ีมีท้ังรูปแบบเดิมในป'จจุบันท่ีดีอยู�แล"ว และรูปแบบท่ี



ฑ 

 

ควรเพ่ิมเติม ท้ังในระดับของชุมชนเอง และระดับท่ีต"องการการส�งเสริมจากหน�วยงานอ่ืน โดยรูปแบบการ
จัดการประกอบด"วย กระบวนการด"านการปSองกัน กระบวนการด"านการอนุรักษ8 กระบวนการด"านการ
ฟZ[นฟู และกระบวนการด"านการพัฒนา 

ชุมชนมีรูปแบบการจัดการท่ีใช"กลไกทางสังคม การปรึกษาหารือ การร�วมคิดร�วมวางแผนในการ
แก"ป'ญหา โดยมีท้ังกระบวนการปSองกัน อนุรักษ8 ฟZ[นฟู และพัฒนา เช�น การกําหนดและเคารพกฎขอบเขต
และกติกาในการใช"ทรัพยากร การเฝSาระวังดูแลทรัพยากร การหาอาหารท่ีสอดคล"องกับวิถีสมดุล
ธรรมชาติและไม�ก�อให"เกิดผลกระทบ การแบ�งป'นกันหาทรัพยากร การปฏิบัติตามกฎระเบียบ  
การรวมกลุ�มเพ่ือปSองกัน อนุรักษ8 ฟZ[นฟู และพัฒนาแหล�งอาหาร  ผลการวิจัยดังกล�าว นําไปสู�แนวทางการ
จัดการความม่ันคงทางอาหารท้ังการนํารูปแบบเดิมท่ีมีการจัดการอยู�ในป'จจุบันท่ีดีอยู�แล"วมาส�งเสริมให"
มากข้ึน และการนําแนวทางอ่ืนๆ เสริมเพ่ิมเติมเข"าไปเพ่ือให"การจัดการแหล�งอาหารและทรัพยากรเกิด
ความอุดมสมบูรณ8อย�างยั่งยืนในอนาคต 
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Abstract 
This research aims to study 1) the situation on the food security of Ban Buboi 

Community in terms of adequacy and accessibility to food; .2) factors contributing or 
hindering to  food security of the community; and 3)  the current pattern of 
management of community food security in order to create guidelines for risk 
management of food security in the future. This was done through (1) reviewing of 
literature (2) creating community research team (3) identifying research questions and 
aspects (4) developing research tools (5) collecting quantitative and qualitative data (6) 
data verification and (7) data analysis and summarization. 

The results showed that for the food security situation in the community, the 
quantities of food supply in the community, supplied through domestic production, 
were appropriately adequate with large amount of surplus to export to outside 
community. The people enjoyed different variety of food for consumption which was in 
harmony with the culture of the community people. They could easily accessed to food 
within a short distance using their accumulated knowledge, skill and experience. They 
also had equal entitlement to access to all food resources. Although their household 
income was not high, they did not have to spend money to acquire food. They also had 
sufficient protein, carbohydrate and energy, but some vitamins and minerals may be 
lacking, especially vitamin A and C.  There was no record of community members who 
had nutrition deficiency.  The people usually ate fresh and clean food without being 
contaminated by chemical substances. However, they depended greatly on imported 
fresh drink water from outside.  This may cost them more on their budget expenses. In 
addition, if they depend too much on it, the risk of food insecurity will increase.  The 
people had solid knowledge about food habitat, food source management, climate, 
good gathering and production, all of which have proved themselves through 
sustainable abundant resources still available in the community for century. This also 
shows the stability aspect of food security.  However, this knowledge can be lost if there 
is no systematic or formal training of the new generation. The teaching was done 
informally via activities in the family, but the young generation though still 
knowledgeable about their food resources but lack expertise unlike their parents. The 
community has tried to adjust themselves to the risk of food security by creating more 
food source from crop production or restoring food sources, but no systematic 
problems solution has been developed. 

Factors contributing to food security management in Buboi Community includes: 
social factor like Islamic principles that the people follow, the close relationship among 
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members of the community which most of them are related, the cultural and traditional 
way of life, the wisdom that was passed on from forefather, the learning and consulting 
process within the community, the entitlement to resources, the leadership of 
community leaders; economic factor like abundant natural resources, experienced labor, 
sustainable technology and rich intangible assets; policy factor like law and regulation 
prohibiting exploiting fishing equipment.  Hindering factors include the lack of interest of 
new generation to take up this food gathering or producing career, low income and 
saving, other governmental policy to develop mega projects in adjacent area that will 
affect the quality of marine environment.   

The current pattern of management by the community encompasses all aspects 
of resource management: prevention, conservation, restoration and development. They 
use social mechanism and participation in managing and solving conflicts of resource 
use. All people respect the regulation established within the community.  They also 
watch out for the violation of laws and orders. The results of this research leads to 
guidelines for the community, and other similar communities to implement in order to 
manage the food resources to better abundance and sustainability. 
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กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยชิ้ นนี้ เป�นงานวิจัย ท่ีคณะผู" วิ จัย ทํางานอย�างมีความสุขและสนุกสนานตลอด

กระบวนการวิจัย เนื่องจากการทํางานได"รับความช�วยเหลือสนับสนุน ให"กําลังใจ และต�างฝIายต�างเสียสละ
และอดทนเพ่ือให"ได"ข"อมูลท่ีดีท่ีสุดสําหรับชุมชนเล็กๆ แห�งหนึ่งท่ีเต็มเปCAยมไปด"วยความม่ังค่ังด"วยทรัพย8สิน
ท่ีประเมินค�าไม�ได" แม"จะจับต"องไม�ได"ก็ตาม 

คณะผู"วิจัยขอขอบพระคุณชาวบ"านในชุมชนบ"านบุโบยทุกๆ ท�านท่ีได"ร�วมให"ข"อมูล ให"ความรัก
เอ็นดู ให"ความช�วยเหลือและการต"อนรับอย�างอบอุ�นทุกครั้งแก�ทีมวิจัย และขอขอบพระคุณเป�นพิเศษ
สําหรับบุคคลสําคัญ 2 ท�านท่ีทําให"งานวิจัยนี้สําเร็จลุล�วงลงได"ด"วยความต้ังใจและความทุ�มเทของท้ังสอง
ท�านได"แก� นางหารีฮ�ะห8 ต้ิงสง�า และนายอํามาเหรน ขาวเซาะ 

นอกจากนี้ คณะผู"วิจัยยังรู"สึกซาบซ้ึงและประทับใจกับการให"ข"อมูลของหน�วยงานราชการท่ี
เก่ียวข"อง ไม�ว�าจะเป�นองค8การบริหารส�วนตําบลแหลมสน สถานีอนามัย กรมประมง ท่ียินดีให"คําแนะนํา
และข"อมูลท่ีเป�นประโยชน8ต�องานวิจัยนี้ 

คณะผู"วิจัยขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยท่ีมองเห็นความสําคัญของงานวิจัย
ในลักษณะนี้และให"การสนับสนุนไม�เพียงแค�งบประมาณ  แต�ยังให"คําแนะนําท่ีมีประโยชน8 โดยเฉพาะ
อย�างยิ่งผู"ทรงคุณวุฒิของ สกว. ประกอบด"วย ดร.สีลาภรณ8 บัวสาย รศ.ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ8 และผศ.
ดร.ภก.พงศ8เทพ สุธีรวุฒิ ท่ีให"แนวคิดในการวิจัยและการแนะนําแนวทางในการวิจัยมาต้ังแต�โครงร�าง
งานวิจัย  ข"อคิดเห็น การแนะนํา และการให"ข"อมูลท่ีเป�นประโยชน8 ทําให"งานวิจัยมีความสมบูรณ8ชัดเจน  
ผู"วิจัยขอกราบขอบพระคุณไว"อย�างสูง  รวมท้ังเจ"าหน"าท่ีประสานงาน สกว.มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร8
ทุกๆ ท�านท่ีสนับสนุนการทําวิจัยด"วยดีเสมอมา 

คณะผู"วิจัยขอขอบคุณสมาชิกหน�วยวิจัยเศรษฐศาสตร8สิ่งแวดล"อมทุกท�าน ผู"มีส�วนร�วมในการจัด
กระบวนการวิจัยตลอดระยะเวลาดําเนินการวิจัย  

ท"ายสุดนี้ ผู"วิจัยขอขอบพระคุณความอัศจรรย8ยิ่งใหญ�ในธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ8และหล�อเลี้ยง
ชีวิต โลหิต และลมหายใจของมนุษยชาติเสมอมา ซ่ึงเกิดมาจากการประทานของพระผู"ทรงสร"างสรรพสิ่ง
ทุกชนิดในโลกนี้ 

 

เสาวลักษณ8 รุ�งตะวันเรืองศรี 
หัวหน"าโครงการวิจัย 
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1 บทนํา 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของป�ญหา 
ความม่ันคงทางอาหารเป�นประเด็นท่ีทุกประเทศให"ความสนใจมากข้ึนเรื่อยๆ แม"ว+าจะมีการพูด

ถึงประเด็นป.ญหานี้มาต้ังแต+ พ.ศ. 2517  แต+ความม่ันคงทางอาหารถูกกล+าวถึงมากข้ึนเม่ือประชาชนต"อง
เผชิญภาวะอาหารแพง วิกฤตอาหารท่ีเกิดข้ึนในช+วง พ.ศ. 2551 และแนวโน"มภาวะอาหารท่ีจะแพงมาก
ข้ึนในอนาคตตามท่ีองค�การอาหารและเกษตรแห+งสหประชาชาติ (FAO)  ได"คาดการณ�ไว" (FAO, 2006) 
โดยวิกฤตอาหารท่ีเกิดข้ึนส+งผลกระทบโดยตรงต+อประชาชนและทําให"สัดส+วนคนจนเพ่ิมมากข้ึน มีการ
วิเคราะห�สาเหตุของวิกฤตอาหารท่ีจะเกิดข้ึนว+ามาจากป.จจัยหลายประการ ต้ังแต+การลดลงของภาค
เกษตรเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงการใช"ประโยชน�ท่ีดินจากการขยายตัวของเมือง การเปลี่ยนแปลงท่ีดิน
สําหรับปลูกพืชอาหารไปใช"ปลูกพืชสําหรับทําน้ํามันเชื้อเพลิง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของ
คนในสังคม การเก็งกําไรในตลาดสินค"าโภคภัณฑ� เสถียรภาพทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจน
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีมีผลกระทบต+อปริมาณผลผลิตท่ีได" (สุภา ใยเมือง, 2555)   

คําว+า “ความม่ันคงทางอาหาร” ถูกใช"อย+างเป�นทางการครั้งแรกในการประชุมอาหารโลก พ.ศ. 
2517 โดยท่ีประชุมมองความม่ันคงทางอาหารว+าเป�นป.ญหาท่ีเกิดจากความไม+เพียงพอของความต"องการ
อาหารของประเทศหรือภูมิภาค (ศจินทร� ประชาสันต�, 2555) ความม่ันคงทางอาหารตามความหมายของ
องค�กรอาหารและการเกษตรแห+งสหประชาชาติ (FAO) หมายถึง การมีอาหารสําหรับบริโภคภายใน
ครอบครัวและชุมชนอย+างเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณภาพ ตลอดเวลาอย+างต+อเนื่อง รวมถึงการจัดการ
ระบบผลผลิตท่ีเก้ือหนุนต+อความยั่งยืนและความม่ันคงทางการผลิต ท้ังท่ีดิน แหล+งน้ํา และทรัพยากรอ่ืน 
และมีระบบการกระจายผลผลิตท่ีเป�นธรรมเหมาะสมท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ (FAO, 
2006) 

ชุมชนชายฝ.Kงทะเลมีระบบการพ่ึงพาอาหารท่ีสําคัญจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝ.Kง  
ไม+เพียงแต+อาหารท่ีหามาได"จากท"องทะเลจะเป�นท่ีพ่ึงสําหรับชุมชนติดทะเลเท+านั้น แต+อาหารดังกล+าวยัง
หล+อเลี้ยงผู"คนในเมืองท่ีอยู+ห+างออกไปหลายร"อยกิโลเมตรให"มีอาหารท่ีหลากหลายและอุดมสมบูรณ�
บริโภคด"วย  ในขณะท่ีคนในเมืองซ่ึงส+วนใหญ+จะมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงกว+าชุมชนชายฝ.Kงมีอาหาร
บริโภคอย+างเพียงพอ แต+ชุมชนชายฝ.Kงมักมีฐานะยากจนกว+า (Townsley, n.d.)  แต+ก็ยังต"องส+งอาหาร 
ท่ีจับหามาได"เข"าสู+ระบบตลาดเพ่ือการอยู+รอด  การเข"าใจถึงความพ่ึงพาอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชนชายฝ.Kงจึงเป�นสิ่งท่ีจําเป�นท่ีจะนําไปสู+การจัดการป.ญหาในด"านความม่ันคงทางอาหารของชุมชน
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระยะยาวได" 
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ชุมชนบ"านบุโบย เป�นชุมชนมุสลิมท่ีต้ังอยู+บริเวณชายฝ.Kงทะเลอันดามันของอําเภอละงู จังหวัด
สตูล  มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น ณ ปV 2557 เท+ากับ 1,027 คน และมีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 272 
ครัวเรือน (สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2557)  มีทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ� เช+น ชายฝ.Kงทะเล (ภาพประกอบท่ี 1.1)  พ้ืนท่ีปWาชายเลนชุมชนซ่ึงมีเนื้อท่ี 276 
ไร+ 0 งาน 64 ตารางวา (ภาพประกอบท่ี 1.2) เป�นต"น  มีฐานการผลิตอาหารท่ีสําคัญของชุมชน ได"แก+ 
อาหารทะเล นาข"าว และสวนมะพร"าว  ชุมชนมีการรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมต+างๆ เพ่ือการพัฒนาชุมชน
หลายอย+าง เช+น การพัฒนาแหล+งท+องเท่ียวในชุมชน ซ่ึงมีจุดเด+นคือ การนําเรือใบมาใช"ในการท+องเท่ียว
ทางทะเลเพ่ือลดการใช"เชื้อเพลิง  การรวมกลุ+มทําปุZยจากราปน ซ่ึงเป�นเศษไม"เล็กๆ จากปWาชายเลนท่ีถูก
คลื่นพัดพามาจากทะเลและมาทับถมกันเป�นตะกอนจํานวนมากตามชายฝ.Kงของหมู+บ"าน  ราปนมาจาก
ตะกอนของซากไม"ในทะเล และชาวบ"านนํามาใช"ประโยชน�โดยการนํามาหมักทําปุZย  นอกจากนี้ ยังมีการ
รวมกลุ+มแม+บ"านเกษตรกรบ"านบุโบย ซ่ึงร+วมกันดําเนินกิจกรรมแปรรูปอาหารอยู+บ"าง เช+น ปลาเค็ม  
ปลาหวาน ปลาแดดเดียว กะป[ เป�นต"น  

ชุมชนยังมีการจัดการและการอนุรักษ�ทรัพยากรตามวิถีชีวิตและภูมิป.ญญาของชุมชนเพ่ือการใช"
ประโยชน�ได"อย+างยั่งยืนมาเป�นเวลาเกือบร"อยปV เช+น การประมงจับปลาด"วยเครื่องมือโป\ะ  ซ่ึงการทําโป\ะ
ชาวบ"านจะนําไม"มาล"อมรอบกันเป�นวงกลม และป.กไม"นําทางเข"าให"ปลามาอยู+รวมกันอาศัยในวงล"อม
วงกลม แล"วทําการจับปลา  ชุมชนได"เก็บหาของปWาและจับสัตว�น้ําหลายชนิดจากปWาชายเลน เช+น หอยตา
แดง (หอยจุ]บแจง) หอยรอกัน หอยแครง หอยควาย ปูดํา ปูเปรี้ยว ปลากะพง เป�นต"น ในการอนุรักษ� 
ปWาชายเลน ชุมชนมีกฎระเบียบการใช"ประโยชน�จากปWาชายเลนว+า ปWาชายเลนชุมชนบ"านบุโบยแบ+งเป�น  
3 บริเวณ  ได"แก+ 1) บริเวณปWาใช"สอย คนในชุมชนบ"านบุโบยสามารถใช"ประโยชน�ได" ห"ามตัดไม"เอาไปขาย
ในเชิงพาณิชย� คนท่ีตัดไม"ต"องปลูกทดแทน คือ ตัด 1 ต"น ต"องปลูกทดแทน 4 ต"น และต"องแจ"งกรรมการ
ปWาชุมชนให"ทราบล+วงหน"าไม+น"อยกว+า 2 วัน 2) บริเวณปWาอนุรักษ� เป�นปWาท่ีห"ามการตัดไม"ในเขตอนุรักษ� 
และ 3) บริเวณปWาฟabนฟู คนในชุมชนต"องร+วมปลูกปWาปVละ 3 ครั้ง คือ วันพ+อ วันแม+ และวันสิ่งแวดล"อมโลก  
(เสาวลักษณ� รุ+งตะวันเรืองศรี และคณะ, 2556) 

นอกจากพ้ืนท่ีปWาชายเลนแล"ว ชุมชนยังมีเขตอนุรักษ�สัตว�น้ําบริเวณแนวปะการังในลําคลองและ
ชายทะเล โดยบริเวณดังกล+าวนี้มีข"อห"าม คือ ห"ามจับสัตว�น้ําในระยะ 100 เมตรจากแนวปะการัง ห"ามใช"
ไม"กระทุ"งน้ํา ห"ามใช"อวนล"อม และห"ามเรืออวนทุกชนิดจับสัตว�น้ําในพ้ืนท่ีชุมชน  ในส+วนของการส+งเสริม
และอนุรักษ�สัตว�น้ํา  ป.จจุบันมีกลุ+มผู"นําในชุมชนจัดหาพันธุ�ปลา กุ"ง ปู และหอย มาปล+อยปVละ 2 ครั้ง  
ในวันสําคัญของไทยหรือดําเนินการพร"อมกับการปลูกปWาชายเลน มีการส+งเสริมการเพาะขยายพันธุ�ปูดํา
และปูม"าผ+านระบบธนาคารปู มีการปลูกฝ.งลูกหลานให"รักษาและหวงแหนทรัพยากรของชุมชน เป�นต"น 
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ภาพประกอบท่ี 1.1 ชุมชนบ านบุโบยตั้งอยู&ฝ�(งทะเลอันดามัน 

ท่ีมา: google map (15 กันยายน 2557) ปรับแต+งโดยผู"วิจัย 
 

 

ภาพประกอบท่ี 1.2 พ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยมีป-าชายเลนชุมชน 276 ไร& 0 งาน 64 ตารางวา 

ท่ีมา: google map (15 กันยายน 2557) ปรับแต+งโดยผู"วิจัย  
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แม"ว+าภายในชุมชนมีพ้ืนท่ีผลิตพืชอาหาร คือ พ้ืนท่ีไร+ นาข"าว และสวนมะพร"าว แต+ในป.จจุบันเริ่ม
มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีเป�นสวนปาล�มน้ํามันบางส+วนแล"ว ซ่ึงเป�นไปตามทิศทางส+วนใหญ+ของพ้ืนท่ีจังหวัด
สตูลท่ีประสบกับป.ญหาการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีนาข"าวเป�นพ้ืนท่ีปลูกปาล�มน้ํามันและยางพารา 
(ตัวอย+างเช+น พ้ืนท่ีอําเภอเมืองมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาข"าวเป�นสวนปาล�มมากถึงร"อยละ 65 และอาจ 
มีแนวโน"มมากข้ึนเรื่อยๆ (ฉูอิบ ป.งแลมาปุเลา, 2551)) ซ่ึงชุมชนเองก็จะพบกับความเสี่ยงและไม+ม่ันคง
ทางด"านอาหารได"หากสูญเสียพ้ืนท่ีการปลูกพืชอาหารมากข้ึนต+อไป  

การศึกษาครั้งนี้จึงให"ความสนใจทรัพยากรอาหารท่ีมีในแหล+งธรรมชาติโดยเฉพาะในชุมชนชายฝ.Kง
เป�นพิเศษ รวมท้ังแหล+งอาหารอ่ืนๆ ได"แก+ แหล+งอาหารท่ีมาจากการผลิตเอง แหล+งอาหารท่ีมาจากการ 
ซ้ือขาย และแหล+งอาหารท่ีมาจากการแลกเปลี่ยน  ท้ังนี้เพ่ือจะได"เข"าใจภาพรวมของสถานการณ� 
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด"านการพ่ึงพาและการมีอยู+ของแหล+งอาหาร เพราะถือว+าชุมชนชายฝ.Kง
ทะเลมีฐานทรัพยากรอาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณ�และหล+อเลี้ยงสมาชิกในชุมชนของประเทศในภูมิภาค
อ่ืนๆ ด"วย อีกท้ังในทะเลชายฝ.Kงแถบสตูลกําลังมีการพิจารณาดําเนินโครงการขนาดใหญ+ ซ่ึงมีความเป�นไป
ได"ว+าอาจจะกระทบกับแหล+งอาหารและการพ่ึงพาอาหารเหล+านี้ของคนท้ังในชุมชนและคนในเขตเมือง 
โดยศึกษาในมิติของความเพียงพอ การได"รับสิทธิในการเข"าถึง และการนําอาหารมาใช"ประโยชน�  
ซ่ึงผลการศึกษาน+าจะทําให"สามารถเห็นแนวโน"มความม่ันคงทางอาหารท่ีเกิดข้ึนได"ในอนาคตของชุมชน
ชายฝ.Kงในลักษณะเดียวกันกับชุมชนบ"านบุโบยนี้ และมีข"อเสนอแนะท่ีเป�นประโยชน�ในเชิงนโยบายต+อไป  

1.2 คําถามการวิจัย 
เนื่องจากระยะเวลาของงบประมาณการศึกษากําหนดไว"เพียง 1 ปV ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ 

จึงมีคําถามของการวิจัยในการศึกษาระยะท่ี 1 (1 ปV) ดังนี้ 

1. คําถามเก่ียวกับสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเป�นอย+างไร: ชุมชนบ"านบุโบย 
มีแหล+งอาหารจากท่ีไหนบ"าง แหล+งอาหารแต+ละประเภทมีชนิดอะไรบ"าง ปริมาณเท+าไร ลักษณะ/วิธีการ/
เครื่องมือท่ีใช"/เทคโนโลยีการหาอาหารในแต+ละแหล+ง และภูมิป.ญญาเก่ียวกับเครื่องมือและการหาอาหาร
เป�นอย+างไร ตลอดจนสัดส+วนการบริโภคและจําหน+ายอาหารภายในและภายนอกชุมชนเป�นอย+างไร 

2. คําถามเก่ียวกับความต"องการอาหารของคนในชุมชนบ"านบุโบย: มีความต"องการอาหารชนิด
ใดบ"าง ปริมาณเท+าไร ลักษณะ/ วิธีการ/เทคโนโลยีในการได"มาซ่ึงอาหารของคนในชุมชนเป�นอย+างไร  
มีภูมิป.ญญาในการนําศักยภาพของทรัพยากรมาใช"ประโยชน�ด"านอาหารอย+างไร 

3.  คําถามเก่ียวกับการไหลของทรัพยากรอาหาร: เส"นทางการไหลของอาหารภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชนเป�นอย+างไร มีสัดส+วนของอาหารท่ีใช"ในชุมชนและนอกชุมชนเท+าไร และมีระบบการ
จัดการอะไรบ"างท่ีเก่ียวข"องกับเส"นทางการไหลของทรัพยากรดังกล+าว 

4.  ความสามารถในการเข"าถึงทรัพยากร และสิทธิในการเข"าถึงอาหารของคนในชุมชนเป�น
อย+างไร  มีป.ญหาและอุปสรรคในการเข"าถึงอาหารหรือไม+อย+างไร และควรมีการจัดการด"านความสามารถ
ในการเข"าถึงทรัพยากรให"เหมาะสมยิ่งข้ึนอย+างไร   
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5.  มีป.จจัยใดบ"างท่ีเก่ียวข"องต+อการจัดการความม่ันคงทางอาหารท้ังท่ีเป�นป.จจัยเอ้ือและป.จจัย 
ท่ีเป�นอุปสรรคต+อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน   

6. จากคําถามข"างต"นท้ังหมด นํามาสู+คําถามเก่ียวกับความเพียงพอและการจัดการอาหารสําหรับ
ชุมชนบ"านบุโบย: ชุมชนมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอสําหรับหล+อเลี้ยงคนในชุมชนอย+างไร ชุมชนมีปริมาณ
อาหารท่ีเหลือสําหรับหล+อเลี้ยงชุมชนอ่ืนๆ (ในรูปการขายสินค"า) อย+างไร อาหารท่ีเหลือหรือขาด  
การเข"าถึงอาหาร การใช"ประโยชน�อาหารอย+างไร จึงจะเป�นประโยชน�แก+สังคมมากท่ีสุดและรูปแบบ 
การจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนควรเป�นอย+างไร เพ่ือใช"เป�นแนวทางให"พ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบท
ใกล"เคียงกันสามารถนําไปประยุกต�ใช"ได" 

1.3 วัตถุประสงค7การวิจัย   
จากคําถามการวิจัยข"างต"น นํามาสู+วัตถุประสงค�ของการวิจัยดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด"านความเพียงพอและการเข"าถึง
อาหารของชุมชน โดยมีวัตถุประสงค�ย+อยดังนี้ 

1.1) เพ่ือศึกษาการมีอยู+และการได"มาของอาหารจากแหล+งอาหารต+างๆ ท่ีชุมชนพ่ึงพา ได"แก+ 
แหล+งอาหารตามธรรมชาติ แหล+งอาหารท่ีผลิตข้ึนเอง แหล+งอาหารท่ีได"จากการซ้ือขาย และแหล+งอาหาร
ท่ีได"จากการแลกเปลี่ยน 

1.2) เพ่ือศึกษาความต"องการอาหารของคนในชุมชน 
1.3) เพ่ือศึกษาเส"นทางการไหลของอาหารภายในชุมชนและเส"นทางอาหารท่ีไหลออกจากชุมชน

ไปหล+อเลี้ยงชุมชนอ่ืน 
1.4) เพ่ือเปรียบเทียบการมีอยู+ของอาหารกับความต"องการอาหารของคนในชุมชนว+าเพียงพอ

หรือไม+ อย+างไร 
1.5) เพ่ือศึกษาความสามารถในการเข"าถึงแหล+งอาหาร สิทธิ  ป.ญหาและอุปสรรคในการเข"าถึง

อาหารของคนในชุมชน  

2. เพ่ือศึกษาป.จจัยท่ีเอ้ือและป.จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต+อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชน โดยมีความมุ+งหวังท่ีจะให"เกิด
ผลลัพธ�จากการวิจัยในการให"ชุมชนรู"จัก ตระหนัก และมีแนวทางในการรับมือกับความเสี่ยงด"าน 
ความม่ันคงทางอาหารด"วยตนเอง  

  



 

1.4 กรอบแนวคิดการวจัิย
กรอบแนวคิดการวิจัยท่ีแบ+งออกเป�น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 

                                           
1
 แม"ว+าในการขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยคร้ังนี้จะได"รับการอนุมัติเพียงแค+ 

เพ่ือสร"างการเรียนรู"ต+อด"วย และอาจจะขอรับการสนับสนุนจากแหล+งทุนในภายหลังจากที่ได"ผลการวิจัยปVที่ 

6 

กรอบแนวคิดการวจัิย 
กรอบแนวคิดการวิจัยท่ีแบ+งออกเป�น 2 ระยะ1 ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 1.3  

ภาพประกอบท่ี 1.3 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

แม"ว+าในการขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยคร้ังนี้จะได"รับการอนุมัติเพียงแค+ 1 ปV แต+ทางคณะผู"วิจัยประสงค�จะดําเนินการในระยะที่ 
บการสนับสนุนจากแหล+งทุนในภายหลังจากที่ได"ผลการวิจัยปVที่ 1 แล"ว 

ปV แต+ทางคณะผู"วิจัยประสงค�จะดําเนินการในระยะที่ 2 
 



7 

 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
1.5.1 ขอบเขตด านพ้ืนที ่

พ้ืนท่ีการวิจัย ได"แก+ ชุมชนบ"านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  ในส+วนของพ้ืนท่ี
แหล+งอาหารประกอบด"วย พ้ืนท่ีทางทะเลมีอาณาเขตประมาณ 53,799.04 ไร+  พ้ืนท่ีปWาชายเลนมีเนื้อท่ี
ประมาณ 276 ไร+ 0 งาน 64 ตารางวา  พ้ืนท่ีทําไร+และสวนมีเนื้อท่ีประมาณ 398 ไร+  พ้ืนท่ีชายหาด 
มีเนื้อท่ีประมาณ 12 ไร+  และพ้ืนท่ีอยู+อาศัยซ่ึงมีการสร"างแหล+งอาหารรอบบ"านมีเนื้อท่ีประมาณ 370 ไร+ 

1.5.2 ขอบเขตด านประชากร 
ประชากรการวิจัย ได"แก+ ครัวเรือนท้ังหมดจํานวน 272 ครัวเรือนในชุมชนบ"านบุโบย หมู+ท่ี 3 

ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล ผู"วิจัยรวบรวมข"อมูลจากท้ังหมด 262 ครัวเรือน โดยไม+มีการสุ+ม
ตัวอย+างประชากร 

1.5.3 ขอบเขตด านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้ครอบคลุมเนื้อหาความม่ันคงทางอาหารใน 3 มิติหลัก ได"แก+ การมีอยู+ของอาหาร 

การเข"าถึงอาหาร และการใช"ประโยชน�อาหาร ในส+วนของมิติสุดท"ายคือ เสถียรภาพของอาหารนั้น 
เนื่องจากลักษณะของการศึกษาต"องลงรายละเอียดด"านเมนูอาหาร โภชนาการของอาหารแต+ละชนิด 
ท่ีชุมชนบริโภค ซ่ึงมีข"อจํากัดของข"อมูลท่ีจะใช"สําหรับแปลงวัตถุดิบในเมนูอาหารให"เป�นโภชนาการ ทําให"
ไม+สามารถจะรวมมิตินี้ไว"ในการศึกษาครั้งนี้ได"  

1.5.4 ขอบเขตด านเวลา 
ข"อมูลปฐมภูมิท่ีได"จากการวิจัยครั้งนี้เป�นข"อมูลของปV พ.ศ. 2558  

1.6 ประโยชน7ท่ีคาดว&าจะได รบั 
1.6.1 จากฐานข"อมูลแหล+งอาหารของชุมชนสามารถแสดงความเพียงพอด"านอาหารของชุมชนท้ัง

ปริมาณท่ีเพียงพอและคุณภาพท่ีเหมาะสมของอาหารในชุมชน นําไปสู+การวิเคราะห�ป.จจัยต+างๆ ท่ีเอ้ือหรือ
เป�นอุปสรรคต+อการจัดการความม่ันคงทางอาหาร และสังเคราะห�เป�นรูปแบบการจัดการความม่ันคงทาง
อาหารของชุมชนชายฝ.Kงซ่ึงสามารถเป�นกรณีตัวอย+างสําหรับชุมชนอ่ืนๆ ได" 

1.6.2 ข"อมูลความม่ันคงทางอาหารสามารถแสดงศักยภาพทรัพยากรท่ีหล+อเลี้ยงคนในชุมชนและ
การกระจายสู+ภายนอกชุมชน ส+งผลทําให"คนในพ้ืนท่ีชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของพ้ืนท่ีในการหาแนวทาง
อนุรักษ�ทรัพยากรซ่ึงเป�นแหล+งหาอาหาร หาแนวทางการผลิตเพ่ือสร"างแหล+งอาหาร ตามความจําเป�นและ
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ความเหมาะสมของพ้ืนท่ีเ พ่ือให" เ กิดความม่ันคงทางด"านอาหารต้ังแต+ระดับครัวเรือน ชุมชน  
และระดับประเทศต+อไป  

1.6.3 ผลการศึกษาทําให"ทราบถึงป.ญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต+อการเปลี่ยนแปลงของแหล+งอาหาร
ของชุมชนเพ่ือลดความเสี่ยงและความอ+อนไหวในบริบทของระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุมชนชายฝ.Kงและแสวงหา
แนวทางในการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนต+อไป 

1.6.4 ข"อมูลท่ีได"จากการศึกษาของชุมชนบ"านบุโบยในมิติด"านความเพียงพอและการเข"าถึงของ
อาหาร จะสามารถเรียนรู"ถึงการพ่ึงพาอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนชายฝ.Kงขนาดเล็กเพ่ือ
นําไปสู+การศึกษามิติอ่ืนๆ ของความม่ันคงทางอาหารของชุมชน และนําไปสู+การแสวงหาทางเลือก 
ในการทําให"เป�นชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได"อย+างมีประสิทธิภาพต+อไป 

1.7 แนวทางในการนําผลงานวิจัยไปใช 
ประโยชน7 

หากโครงการวิจัยดําเนินการเสร็จทุกระยะตลอดโครงการ จะทําให"เข"าใจภาพของชุมชนชายฝ.Kง
ขนาดเล็กท่ีมีวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพาและคอยส+งทรัพยากรให"กับชุมชนในเขตเมือง โดยท่ีตัวเองก็ยังต"องพ่ึงพา
ทรัพยากรเหล+านั้นอยู+  ข"อมูลท่ีศึกษาโดยละเอียดน+าจะทําให"สามารถมองเห็นป.ญหาท่ีจะเกิดข้ึน 
ในด"านของความม่ันคงทางอาหารท้ังของคนในเมืองและคนในชนบท ท่ีจะต"องหันมาเสริมสร"างฐาน
ทรัพยากรให"เข"มแข็งมากยิ่งข้ึนต+อไป  ซ่ึงอาจนําไปสู+นโยบายของหน+วยงานท่ีเก่ียวข"อง ตลอดจนนําไปสู+
การร+วมคิดหาแนวทางในการจัดการการใช"ประโยชน�อย+างเหมาะสมท่ีจะทําให"ลดแรงกดดันและ 
ความเสี่ยงของชุมชนประมงชายฝ.Kงขนาดเล็กลง  เพ่ือเตรียมพร"อมท่ีจะรับมือกับสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของท้ังสิ่งแวดล"อม เศรษฐกิจ และสังคมได"อย+างดีข้ึน  นอกจากนี้ยังสามารถเป�นจุดเริ่มต"นในการ
ศึกษาวิจัยในชุมชนชายฝ.Kงลักษณะเดียวกันนี้ซ่ึงมีอยู+ตลอดแนวชายฝ.Kงประเทศไทยได" และในอนาคตอาจได"
รูปแบบการจัดการท่ีลงตัวมากยิ่งข้ึนต+อไป 
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2 เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข�อง 

 

ในบทนี้ผู�วิจัยได�ทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความม่ันคงทางอาหาร โดยมี
จุดมุ+งหมายเพ่ือให�เข�าใจแนวคิดและงานวิจัยท่ีดําเนินการอยู+ในด�านความม่ันคงทางอาหาร ตลอดจนเพ่ือ
ประมวลสรุปและสังเคราะห�กรอบแนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารท่ีอยู+ในกระแสความสนใจ โดยมี
เนื้อหาการทบทวนประกอบด�วย 1) ความสําคัญของความม่ันคงทางอาหาร 2) ความหมายของความ
ม่ันคงทางอาหาร 3) มิติความม่ันคงทางอาหาร 4) พัฒนาการของแนวคิดเรื่องความม่ันคงทางอาหาร 5) 
ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 6) ป8จจัยท่ีมีผลกระทบต+อความม่ันคงทางอาหาร 7) งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง
กับความม่ันคงทางอาหาร 8) รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหาร และ 9) กรอบแนวคิดเก่ียวกับ
ความม่ันคงทางอาหารท่ีสังเคราะห�จากการทบทวน โดยแต+ละหัวข�อมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ความสาํคัญของความม่ันคงทางอาหาร 

ในช+วงระยะเวลาสิบป<ระหว+างป< ค.ศ. 2003 ถึง 2013 ประชากรโลกมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอย+าง
ต+อเนื่องจาก 6.3 พันล�านคนเปBน 7.2 พันล�านคน และมีการคาดการณ�ไว�ว+าจํานวนประชากรโลกจะเพ่ิมสูง
ถึง 9 พันล�านคนในป< 2050 (United Nations, 2013) จากสถานการณ�การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร
นําไปสู+ป8ญหาการลดลงของทรัพยากร ป8ญหาการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล�อม และป8ญหาการขาดแคลน
อาหาร  นักวิชาการ เช+น Pinstrup-Andersen (2009) และ Cassman (2012) มีคําถามว+า จะทํา
อย+างไรให�มีอาหารท่ีพอเพียงกับจํานวนของประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนเหล+านั้น ทุกคนจะได�รับอาหารท่ีมีคุณภาพ
และเพียงพอกับความต�องการของร+างกายหรือไม+  ซ่ึงจากรายงานสถานการณ�ความไม+ม่ันคงทางด�าน
อาหารของโลกของป< 2013 (The State of Food Insecurity in the World) มีข�อมูลว+า จากจํานวน
ประชากรโลกประมาณ 842 ล�านคน ในป< 2011-2013 พบว+าโดยเฉลี่ย 1 ต+อ 8 คน ของประชากรโลก
เปBนผู�ท่ีต�องเผชิญกับภาวะการอดอยากเรื้อรังและไม+ได�รับอาหารท่ีเพียงพอต+อการดํารงชีวิต (FAO, WEP 
& IFAD, 2013)  ดังนั้น จึงเปBนท่ียอมรับโดยท่ัวไปว+าประเด็นด�านความม่ันคงทางอาหารเปBนประเด็นท่ี
สําคัญอย+างมากท่ีประชาคมโลกต�องให�ความสนใจในยุคป8จจุบัน   
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2.2 ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 
แนวคิดความม่ันคงทางอาหารนั้นมีพัฒนาการท่ีต+อเนื่องมาต้ังแต+ช+วงทศวรรษท่ี 1970 โดยมีการ

ให�คํานิยามไว�มากมาย  สําหรับความหมายของความม่ันคงทางอาหารท่ีได�รับการนํามาใช�อ�างอิงและเปBน
ท่ีรู�จักมากท่ีสุดมาจากการประชุมอาหารโลก (World Food Summit) ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี ในป< 
ค.ศ. 1996 ซ่ึงกล+าวไว�ว+า 

“food security exists when all people, at all times, have physical, social and economic 
access to sufficient, safe and nutritious food to meet their dietary needs and food 
preferences for an active and healthy life”(FAO, 2006, หน�า 1) 

ศจินทร� ประชาสันต� (2555)  กล+าวถึงความม่ันคงทางอาหารว+าหมายถึง “สภาวะท่ีคนทุกคน
และทุกขณะเวลามีความสามารถท้ังทางกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีเข�าถึงอาหารท่ีเพียงพอ อาหารท่ี
ปลอดภัย และเปBนอาหารท่ีมีคุณค+าทางโภชนาการ เพ่ือตอบสนองความต�องการและความพึงพอใจทาง
อาหารของพวกเขา เพ่ือให�เกิดชีวิตมีพลังและมีสุขภาพท่ีดี”  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห+งชาติ พ.ศ. 2551 ได�ให�ความหมายของคําว+าความม่ันคง
ทางอาหารคือ การเข�าถึงอาหารท่ีมีอย+างเพียงพอสําหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารท่ี
ปลอดภัย และมีคุณค+าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต�องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดี รวมท้ัง
การมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความคงอยู+ของฐานทรัพยากร
อาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการก+อการร�ายอัน
เก่ียวเนื่องจากอาหาร”  

ทรงสิริ วิชิรานนท� และคณะ (2555) ได�ให�ความหมายของความม่ันคงทางอาหารในงานวิจัยเรื่อง
วิถีชีวิตและความม่ันคงทางอาหารท�องถ่ินใต�ว+าหมายถึง ความสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารในการจัดการ
อาหาร การจัดหาวัตถุดิบในการนํามาประกอบอาหาร การแปรรูปอาหาร รูปแบบการปรุงอาหาร 
ประเภทอาหาร สํารับอาหาร และวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 

นอกจากนี้ ไกรวิทย� ตันติศิรินทร� (2555 อ�างถึงใน ประภาพร ขอไพบูลย�, 2555) กล+าวว+า ความ
ม่ันคงด�านอาหารมีความสําคัญทุกระดับ: บุคคล ครอบครัว ชุมชน ประเทศ ภูมิภาค และระดับนานาชาติ 
และประเทศไทยมีท้ังความเสี่ยง ถ�าไม+ดูแลและใช�ฐานทรัพยากรการผลิตอาหารอย+างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ดังนั้น จึงต�องมีการวิจัยแล พัฒนากําลังคน เพ่ือก+อให�เกิดนวัตกรรมการผลิต เพ่ิมคุณค+าและ
มูลค+าของอาหาร และต�องมีการรวมกลุ+มเพ่ือผลิตอาหารและเชื่อมโยงกับความต�องการของผู�บริโภคและ
ตลาด จะช+วยให�อาชีพเกษตรกรอยู+อย+างภาคภูมิและยั่งยืน  

จากคํานิยามดังกล+าวจะเห็นว+า ความม่ันคงทางอาหารนั้นพัฒนามาจากความเพียงพอก+อน  เม่ือ
มีอาหารท่ีเพียงพอแล�วต+อมาก็เพ่ิมการเข�าถึง โดยมีป8จจัยท่ีเก่ียวข�องท้ังด�านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
และได�เพ่ิมเรื่องความปลอดภัยของอาหาร คุณค+าทางโภชนาการและรสนิยมเข�าไปด�วย  โดยจะต�อง
เกิดข้ึนต้ังแต+ระดับป8จเจกบุคคล ครัวเรือน ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
สุขภาพท่ีแข็งแรง และยังรวมถึงการผลิตอาหาร การบริโภคอาหารท่ีสมดุลและสอดคล�องกับสภาพภูมิ
นิเวศของแต+ละถ่ินฐาน และวัฒนธรรมของแต+ละชุมชนด�วยเพ่ือให�สามารถมีการพ่ึงพาตนเองได� 
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2.3 มิติความม่ันคงทางอาหาร 
องค�การอาหารและเกษตรแห+งสหประชาชาติ (2549) ได�แบ+งความหมายด�านความม่ันคงทาง

อาหารออกเปBน 4 มิติ คือ 

ความเพียงพอ (availability) การมีอาหารในภาพรวมหรือปริมาณอาหารท่ีอาจได�มาจากการ
ผลิตภายในประเทศหรือการนําเข�า รวมถึงความช+วยเหลือด�านอาหาร 

การเข�าถึง (accessibility) ความสามารถในการเข�าถึงทรัพยากรท่ีเพียงพอของบุคคล เพ่ือได�มา
ซ่ึงอาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ โดยทรัพยากรดังกล+าวหมายถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะ
กําหนดควบคุมกลุ+มสินค�าหรือทรัพยากรหนึ่ง ๆ ได�ภายใต�บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมของชุมชนท่ีอาศัยอยู+ หมายรวมถึงสิทธิตามประเพณี เช+น การเข�าถึงทรัพยากรส+วนรวมของชุมชน 
เปBนต�น 

การใช�ประโยชน� (utilization) การใช�ประโยชน�หรือบริโภคอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัย และมี
ความหลากหลาย มีแหล+งน้ําสะอาด และการรักษาสุขภาพอนามัย เพ่ือการเข�าถึงภาวะความเปBนอยู+ท่ีดี
ทางโภชนาการส+งผลต+อการเจริญเติบโตของร+างกายและสติป8ญญา  

เสถียรภาพ (stability) การพ่ึงพาทางอาหารท่ีประชาชน ครัวเรือน และบุคคลจะต�องเข�าถึง
อาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไม+เสี่ยงกับการไม+สามารถเข�าถึงอาหารอันเปBนผลมาจากวิกฤตท่ีเกิดข้ึนอย+าง
กะทันหัน เช+น วิกฤตทางเศรษฐกิจ วิกฤตทางการเมือง สภาพภูมิอากาศ ภาวะความไม+ม่ันคงทางอาหาร
ตามฤดูกาล การบริโภคท่ีไม+ถูกหลักโภชนาการในบางโอกาส เปBนต�น ซ่ึงในความหมายนี้ความม่ันคงทาง
อาหารครอบคลุมถึงมิติความเพียงพอและการเข�าถึงอาหารด�วย 

นอกจากนี้ในบทความเรื่องความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทย โดย นนทกานต� จันทร�อ+อน 
(2555)  และรายงานเรื่องสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทยภายหลังป< 2540  
โดยศจินทร� ประชาสันต� (2552) ก็ได�แบ+งมิติความม่ันคงทางอาหารออกเปBน 4 มิติ ซ่ึงสอดคล�องกับ
องค�การอาหารและเกษตรแห+งสหประชาชาติ (2549)  ซ่ึงผู�วิจัยสามารถสรุปมิติความม่ันคงทางอาหารได�
ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.1 การสรุปมิติความม่ันคงทางอาหาร 

ความม่ันคงทางอาหาร 

(Food security) 

ความเพียงพอ 
(Availability) 

การเข�าถึง 
(Accessibility) 

การใช�ประโยชน= 
(Utilization) 

เสถียรภาพ 
(Stability) 
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2.4 พัฒนาการของแนวคิดเรื่องความม่ันคง
ด�านอาหาร 

วิรัลพัชร ประเสริฐศักด์ิ (2555) ได�เสนอพัฒนาการของแนวคิดความม่ันคงทางอาหารไว�ดังตาราง
ท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1 พัฒนาการของแนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 

พัฒนาการของแนวคิดความม่ันคงทางอาหาร (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 2555) 

ทศวรรษท่ี 1970 

แนวคิดความมั่นคงทาง
อาหารกับกระบวนการ
ผลิต 

ความมั่นคงทางอาหารเปBนประเดน็ท่ีได�รับความสนใจจากหลายประเทศเปBนอย+างมาก
ในช+วงกลางทศวรรษท่ี 1970 เน่ืองจากสภาวะขาดแคลนอาหารของโลก แต+ในขณะน้ัน
จุดมุ+งหมายของการแก�ป8ญหามุ+งให�ความสําคัญกับประเด็นการผลติอาหารให�เพียงพอต+อ
ผู�บริโภค แนวคิดความมั่นคงทางอาหารจึงจํากัดอยู+ในกรอบของกระบวนการผลิต กล+าวคือ 
การผลิตอาหารให�ได�มากเพียงพอกับความต�องการของผู�บรโิภคในราคาท่ีมีเสถียรภาพเปBน
สําคัญ ดังน้ัน หลายประเทศจึงได�นําแนวคิดการปฏิวัติเขียว (Green Revolution) หรือ
การทําเกษตรแผนใหม+เข�ามาปรับใช�กับการพัฒนาด�านการเกษตร ทําให�มีการเปลี่ยนแปลง
วิถีการผลติจากการเกษตรแบบยังชีพไปเปBนการเกษตรเพ่ืออุตสาหกรรม เพ่ือให�มีปริมาณ
อาหารเพียงพอกับประชากรโลก โดยอาศัยความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี
ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต ไม+ว+าจะเปBนการใช�พันธุ�พืชใหม+ท่ีให�ผลผลติสูง (new 
crop cultivars) หรือการชลประทาน (irrigation) เพ่ือให�ปลูกพืชได�ในฤดูแล�งหรือสามารถ
ผลิตได�ในทุกช+วงเวลาและมผีลผลติอย+างต+อเน่ือง รวมถึงการใช�สารเคมีทางการเกษตรจาก
ปุxยเคมี (fertilizer) สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (pesticide) และการใช�เครื่องจักรกลการเกษตร 
(mechanization) มาช+วยในการผลิตสินค�าเกษตรให�ได�ในปรมิาณมาก 

ทศวรรษท่ี 1980 

แนวคิดความมั่นคงทาง
อาหารกับการเข�าถึง
อาหาร  

จากวิกฤตการณ�อาหารและความอดอยากท่ีเกิดข้ึนในทวีปแอฟริกาช+วงกลางทศวรรษท่ี 
1980 ทําให�หลายฝ{ายเห็นว+าการมีอาหารปริมาณเพียงพอในระดับมหภาคน้ันไม+สามารถ
ประกันความมั่นคงทางอาหารแก+ประชาชนในระดับครัวเรือนได�  หลายประเทศในทวีป
ดังกล+าวแม�จะเปBนประเทศผู�ส+งออกอาหาร แต+ประชาชนจํานวนมากยังประสบกับป8ญหา
ความอดอยากและหิวโหย เปBนผลให�ต+อมาได�มีการนําเสนอแนวคิดเรื่องสิทธิด�านอาหาร 
(food entitlement) ข้ึน โดยท่ีประชาชนต�องมีความสามารถในการเข�าถึงอาหารด�วยการ
ผลิตเองภายในครัวเรือนหรือซ้ือมาบริโภค ดังน้ัน การท่ีประเทศหน่ึงมีอาหารในภาพรวม
เพียงพอก็ไม+ได�เปBนการประกันว+าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบรโิภคอย+างเพียงพอถ�าหาก
ป8ญหาความยากจนยังคงมีอยู+ เพราะในขณะท่ีอาหารมีราคาแพงข้ึนประชาชนบางส+วนก็
อาจขาดแคลนอาหารบรโิภคได� ซ่ึงรูปแบบการเข�าถึงอาหารมีป8ญหาสําคัญ 2 รูปแบบ คือ 
ประชาชนมีเงินท่ีจะสามารถซ้ืออาหารได� แต+อาหารมีไม+เพียงพอ  
ซ่ึงส+วนใหญ+เกิดข้ึนกับประเทศท่ีพัฒนาแล�ว และประชาชนไม+มีเงินท่ีจะสามารถซ้ืออาหาร
ได�แม�มีอาหารท่ีผลติเพียงพอ ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนกับประเทศท่ีกําลังพัฒนาท่ีประชากรส+วน
ใหญ+อยู+ในภาคการเกษตรและมีความยากจน 
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พัฒนาการของแนวคิดความม่ันคงทางอาหาร (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 2555) 

ทศวรรษท่ี 1990 

ความมั่นคงทางอาหาร
กับความปลอดภัยทาง
อาหาร  

ในทศวรรษท่ี 1990 แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารได�ครอบคลุมไปถึงเรื่องคุณค+าของ
อาหาร โภชนาการ ความปลอดภยั และความสมดุลทางอาหาร โดยนักวิชาการและผู�มสี+วน
เก่ียวข�องได�ให�ความสําคัญในเรื่องการบริโภคอาหารอย+างมีประโยชน� ถูกสุขลักษณะ  
มีคุณภาพ และมีความปลอดภยั เพ่ือสุขภาพท่ีดีของประชากรโลก  ขณะท่ีองค�การ 
UNICEF ได�ระบุว+าอาหารเปBนป8จจัยสําคัญของสาเหตุการเกิดภาวะทุพโภชนาการในแม+และ
เด็ก ซ่ึงเกิดจากการบรโิภคอาหารท่ีไม+ถูกสุขลักษณะและไม+มีความหลากหลายทางอาหาร 
นอกจากน้ี กรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา (The United States Department of 
Agriculture: USDA) ยังช้ีว+า ความมั่นคงทางอาหารเกิดข้ึนเมื่อสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด
สามารถเข�าถึงอาหารอย+างเพียงพอในทุกเวลาและดําเนินการได�เองเพ่ือความมีสุขภาวะท่ีดี 
ดังน้ัน ความมั่นคงทางอาหารจึงประกอบด�วย การมีอาหารเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค+า
ทางโภชนาการ 

 

2.5 ดัชนีชีว้ดัความม่ันคงทางอาหาร 
ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารถือเปBนป8จจัยท่ีสามารถแสดงหรือสะท�อนให�เห็นถึงสถานภาพ

และการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับมิติใดมิติหนึ่งหรือหลายมิติของความม่ันคงทางอาหาร  โดยดัชนีชี้วัด
ความม่ันคงทางอาหารสามารถสะท�อนความม่ันคงทางอาหารได�ถึงแม�ยังไม+มีดัชนีตัวใดท่ีสมบูรณ�แบบท่ี
สามารถครอบคลุมมิติของความม่ันคงทางอาหารได�อย+างครบถ�วน  ในทางปฏิบัติจึงอาจพบว+าหลาย
หน+วยงานหรือองค�กรอาจเลือกใช�ดัชนีเพียงตัวใดตัวหนึ่งหรือหลายตัวประกอบกัน ข้ึนอยู+กับแนวคิดความ
ม่ันคงทางอาหารท่ีใช� เป|าหมาย วัตถุประสงค� และเง่ือนไขทางทรัพยากรของแต+ละงาน  

ศจินทร� ประชาสันต� (2555) ได�แบ+งดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารเปBน 3 ลักษณะ ได�แก+ 

1. จากความเพียงพอของอาหารสู+ประเด็นการเข�าถึงอาหาร กล+าวคือ ระยะแรกท่ีแนวคิดความ
ม่ันคงทางอาหารถูกมองว+าเปBนป8ญหาของการขาดแคลนอุปทาน ดัชนีท่ีใช�เปBนหลักจะอยู+ในรูปของส+วน
ต+างระหว+างปริมาณผลผลิตอาหารและความต�องการอาหารของประชากรในระดับภูมิภาคหรือประเทศ 
ส+วนในระดับย+อยลงไปจะใช�ภาวะโภชนาการเปBนดัชนีวัดความม่ันคงทางอาหาร 

2. จากการวัดภววิสัยสู+อัตวิสัย ซ่ึงดําเนินการโดยการวัดจากพ้ืนฐานของความเปBนจริงจากทฤษฎี
ไปสู+การวัดในมุมมองความรู�สึกของแต+ละบุคคล พัฒนาการในส+วนนี้ได�รับอิทธิพลมาจากการศึกษาเรื่อง
ความยากจน ซ่ึงได�หันมาให�ความสําคัญกับการฟ8งประสบการณ�ของคนจน แทนท่ีจะวัดจากมูลค+าท่ีเปBน
ตัวเงินแบบเดิม  ดัชนีความม่ันคงทางอาหารโดยอัตวิสัยคือ ดัชนีท่ีอยู+บนฐานของความรู�สึกหรือการรับรู�
หรือประสบการณ�ของครัวเรือนหรือป8จเจกบุคคล ซ่ึงยังรวมถึงการให�ความสําคัญกับคุณค+าและวัฒนธรรม
ท่ีเก่ียวข�องกับสถานการณ�ทางอาหาร 

3. จากการใช�ดัชนีตัวแทนสู+ดัชนีพ้ืนฐาน กล+าวคือ การวัดความม่ันคงทางอาหารมักใช�ดัชนี
ตัวแทน เช+น ระดับรายได� ปริมาณแคลอรี ข�อมูลการบริโภค ทรัพย�สินท่ีมี เปBนต�น ซ่ึงดัชนีเหล+านี้ไม+ได�เปBน

ตารางท่ี 2-1 (ต+อ) 



14 

 

ดัชนีพ้ืนฐานของความม่ันคงทางอาหารโดยตรง แต+เปBนดัชนีตัวแทนของระดับความม่ันคงทางอาหาร  
ข�อจํากัดของการใช�ดัชนีตัวแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไม+สามารถบอกความม่ันคงทางอาหารได�  

องค�การอาหารและเกษตรแห+งสหประชาชาติ (2549) และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (2555) แบ+ง
ระดับดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารไว� 3 ระดับ ดังนี้  

1. ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับโลก (global food security situation) 

1.1) การประเมินปริมาณคงเหลือของธัญญาหารโลก โดยเปรียบเทียบกับแนวโน�มความต�องการ
การบริโภคธัญญาหารของโลก  

1.2) การพิจารณาความสามารถและศักยภาพของประเทศผู�ส+งออกธัญญาหารท่ีสําคัญ 5 ราย
ของโลก ได�แก+ อาร�เจนตินา ออสเตรีย แคนาดา สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา  จากสถิติพบว+าความ
ต�องการใช�ธัญญาหารท้ังภายในประเทศและการส+งออกของประเทศผู�ส+งออกธัญญาหารท้ัง 5 เพ่ิมข้ึน 
ในขณะท่ีความสามารถในการผลิตลดลงเล็กน�อย  

1.3) การสํารวจปริมาณคงเหลือของผู�ส+งออกธัญญาหารในแต+ละหมวด คือ ข�าว ข�าวสาลี  
ข�าวโอ}ต และข�าวโพด  ตัวชี้วัดนี้ชี้ให�เห็นถึงจุดยืนและสถานะของประเทศไทยในฐานะผู�ส+งออกธัญญาหาร
ในหมวดข�าว พบว+ามีเพียงประเทศเดียว คือ ประเทศจีนท่ีข�อมูลแสดงว+าปริมาณผลผลิตท่ีออกสู+ตลาดโลก
ลดลงกว+าป<ท่ีผ+านมา ดังนั้น ผลผลิตอาหารของประเทศเหล+านี้ หากมีการเปลี่ยนแปลงจะส+งผลกระทบต+อ
ความม่ันคงทางอาหารโลก 

2. ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับประเทศ (national food security situation) 

2.1) ความสามารถในการเข�าถึงอาหารของประชาชน หมายถึง ประชาชนต�องมีความสามารถ
เข�าถึงอาหารได�ตลอดเวลา  โดยพิจารณาจากรายได�จากประชาชาติของประชากรต+อคนต+อป< และสัดส+วน
ในการใช�จ+ายในเรื่องอาหารต+อรายได�ท้ังหมด 

2.2) ความเพียงพอของอาหารต+อความต�องการบริโภค หมายถึง อาหารต�องเพียงพอต+อความ
ต�องการในการบริโภคของประชาชนในครัวเรือน ชุมชน และประเทศ  ท้ังนี้ทําได�โดยการพิจารณาจาก
ความต�องการพลังงานของอาหารต+อคนต+อวัน 

2.3) การมีอาหารสะสม หมายถึง การเข�าถึงอาหารอย+างสมํ่าเสมอ  โดยเน�นท่ีความสามารถใน
การผลิตของชุมชนและประเทศ ได�แก+ การศึกษาดัชนีความหลากหลายของการผลิตอาหาร 

2.4) สถานการณ�การบริโภคอาหารของประชาชน ได�แก+ การพิจารณาสัดส+วนของประชากรท่ี
ขาดอาหารเม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรท้ังหมดในชุมชนหรือในประเทศ 

2.5) สถานการณ�ทางโภชนาการ หมายถึง การพิจารณาสัดส+วนร�อยละของเด็กอายุตํ่ากว+า 5 ป< ท่ี
มีน้ําหนักตํ่ากว+าเกณฑ�มาตรฐาน 

2.6) สถานการณ�ทางอนามัยและสาธารณสุข หมายถึง การพิจารณาจากการมีแหล+งน้ํากิน น้ําใช�
ท่ีสะอาดและปลอดภัย รวมถึงการพิจารณาอัตราการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ํากว+า 5 ป<ด�วย  
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3. ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนและชุมชน (community food security 
situation) 

3.1) การรับรู�ของชุมชนหรือครัวเรือน  การสอบถามครัวเรือนเรื่องความม่ันคงทางอาหาร
สามารถเป�ดเผยให�เห็นถึงแง+มุมของการยอมรับทางวัฒนธรรมของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค รวมถึงป8ญหา
การขาดแคลนและการเข�าถึงอาหารในบางช+วงเวลาของป< 

3.2) รายจ+ายหรืองบประมาณด�านอาหารของชุมชนหรือครัวเรือน  จากการวัดรายจ+ายด�าน
อาหารของครัวเรือนสามารถบ+งบอกถึงความสามารถและความเสี่ยงในทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในการ
ดูแลความม่ันคงทางอาหารของตนเอง  ครัวเรือนท่ีมีรายจ+ายด�านอาหารคิดเปBนสัดส+วนต+อรายจ+ายท้ังหมด
จํานวนมากย+อมมีความเสี่ยงหรือเปราะบางต+อความไม+ม่ันคงทางอาหารมาก  

3.3) ปริมาณพลังงานจากอาหาร  จากการวัดพลังงานจากอาหารท่ีป8จเจกบุคคลบริโภค การวัด
พลังงานในระดับบุคคลจะวัดจากประเภทและปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีบริโภคเข�าไป (รวมถึงขนมขบเค้ียว) 
ในแต+ละวัน ท้ังท่ีบริโภคภายในครัวเรือนหรือซ้ือหาจากนอกครัวเรือนเปBนระยะเวลาประมาณ 7 วัน
ติดต+อกัน เพ่ือรวมป8จจัยความเบ่ียงเบนในแต+ละวันท่ีเกิดข้ึน  การวัดอาจทําได�ท้ังโดยการสังเกตและจาก
การสัมภาษณ�จากความทรงจํา  จากนั้นปริมาณอาหารท่ีบริโภคจะถูกแปลงเปBนปริมาณพลังงานแคลอรี
ตามสูตรการคํานวณ  การวัดความม่ันคงทางอาหารก็จะนําตัวเลขพลังงานแคลอรีท่ีคํานวณได�มาเทียบกับ
ค+าตัวเลขความต�องการอาหารข้ันตํ่ามาตรฐาน 

3.4) ความหลากหลายของอาหาร เปBนดัชนีหนึ่งท่ีมีงานศึกษารองรับค+อนข�างมาก และพบว+ามี
ความสัมพันธ�กับปริมาณแคลอรีการบริโภคต+อหัวท้ังในเขตชนบทและเขตเมือง  ซ่ึงในครัวเรือนฐานะปาน
กลางและยากจนสามารถนํามาใช�เปBนตัวแปรแทนคุณภาพอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคได�  ความหลากหลาย
ของอาหารยังบ+งบอกถึงความสัมพันธ�กับระดับรายได�ท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลง จะทําให�การแยกกลุ+มระหว+าง
ครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต+างกันได�ดีข้ึน 

3.5) ความถ่ีในการบริโภคอาหาร เปBนการวัดความถ่ีในการบริโภคอาหารจํานวนหนึ่งท่ีเปBนส+วน
สําคัญในอาหารแต+ละม้ือในช+วงระยะเวลา 24 ชั่วโมงท่ีผ+านมา เช+น ถามถึงจํานวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต+อ
วัน จํานวนม้ืออาหารท่ีประกอบไปด�วยเนื้อสัตว� เปBนต�น  

3.6) ปริมาณการสํารองอาหาร หมายถึง การสํารองอาหารในช+วงป<ท่ีผ+านมาหรือในช+วง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีครัวเรือนอาจจะมีความเปราะบางต+อความไม+ม่ันคงทางอาหารเปBนพิเศษ เช+น ช+วง
ก+อนการเก็บเก่ียวจะมีปริมาณผลผลิตท่ีน�อยกว+าช+วงปกติ เปBนต�น 

สรุปได�ว+า ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมีหลายระดับ ต้ังแต+ระดับมหภาคได�แก+ ระดับโลก 
จนถึงระดับจุลภาค ได�แก+ ครัวเรือน ซ่ึงแต+ละระดับก็มีตัวชี้วัดท่ีต+างกันออกไป นอกจากนี้ดัชนีชี้วัดความ
ม่ันคงทางอาหารยังแตกต+างกันไปตามมิติของความม่ันคงทางอาหารด�วย 
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2.6 ปSจจัยท่ีมีผลกระทบตUอความม่ันคงทาง
อาหาร 

ประชาชนทุกคนควรมีความสามารถท้ังทางกายภาพและทางเศรษฐกิจในการเข�าถึงอาหารท่ี
เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค+าทางโภชนาการในทุกเวลา เพ่ือตอบสนองความต�องการและความพึงพอใจ
ด�านอาหาร เพ่ือให�เกิดชีวิตท่ีมีพลังและมีสุขภาพ  โดยมี 4 องค�ประกอบสําคัญคือ ความเพียงพอ การ
เข�าถึง การใช�ประโยชน� และเสถียรภาพ รวมถึงระบบการจัดการผลผลิตท่ีส+งเสริมสนับสนุนการผลิตอย+าง
ยั่งยืน เช+น การปฏิรูปท่ีดิน การจัดการแหล+งน้ํา การกระจายผลผลิตและผลประโยชน�ท่ีเปBนธรรมแก+
เกษตรกร ชุมชน ประเทศชาติ และป8จจัยการผลิตต+างๆ เปBนต�น  

จากการรวบรวมป8จจัยท่ีมีผลกระทบต+อความม่ันคงทางอาหารของมูลนิธิชีววิถี (2555) พบป8จจัย
ได�แก+ การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกท่ีผลกระทบต+อการผลิตอาหาร ผลกระทบจากการเป�ดเสรี
การค�าและความตกลงระหว+างประเทศต+อระบบอาหาร ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร  
โรค แมลงศัตรูพืช โรคระบาดสัตว� ราคาของพลังงาน การพัฒนาเทคโนโลยี และผลตอบแทนต+อเกษตรกร
ผู�ผลิต  

ในระดับโลกธงชัย บุณยโชติมา (2557) ได�แบ+งป8จจัยท่ีมีผลกระทบต+อความม่ันคงทางอาหารไว� 4 
ป8จจัย ได�แก+  

1. ป8จจัยทางด�านสิ่งแวดล�อม กล+าวคือ ในบางพ้ืนท่ีของโลกเปBนเขตท่ีเกิดภาวะภัยธรรมชาติ
ร�ายแรงอยู+เสมอ ทําให�เกิดผลกระทบต+ออาหารของประชาชนในพ้ืนท่ีอยู+ตลอดเวลา เช+น ประเทศ
มองโกเลียประสบกับภาวะฤดูหนาวท่ีรุนแรงจนทําให�ทุ+งหญ�าแห�งแล�ง สัตว�เลี้ยงไม+สามารถดํารงชีวิตอยู+ได�
และตายไปกว+า 9 ล�านตัวในช+วงป< ค.ศ.1999 ถึง 2001 ทําให�กว+า 10,000 ครอบครัวต�องสูญเสียสัตว�เลี้ยง 
เปBนต�น  แม�ภาวะแห�งแล�งจะไม+ได�ทําให�เกิดภาวะขาดแคลนอาหารทันที แต+ภาวะแห�งแล�งในฤดูหนาว
สามารถทําให�เกิดป8ญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กในระยะยาว นอกจากภัยธรรมชาติแล�ว ยังมีป8ญหา
สิ่งแวดล�อมท่ีมีผลกระทบต+อความม่ันคงทางอาหารอ่ืนๆ เช+น การละเมิดกฎหมายคุ�มครองสิ่งแวดล�อม 
ระบบผลิตท่ีทําลายสิ่งแวดล�อม มาตรการข�อตกลงทางด�านสิ่งแวดล�อมท่ีไม+ชัดเจน กฎหมายและนโยบาย
ของรัฐท่ีไม+เอ้ือต+อการจัดสรรทรัพยากรร+วมกันของชุมชนอย+างยั่งยืน เปBนต�น 

2. ป8จจัยทางด�านการเมือง สังคม และวัฒนธรรม กล+าวคือ ความขัดแย�ง การแย+งชิงดินแดน และ
สงคราม ทําให�ความม่ันคงทางด�านอาหารลดลง ส+งผลกระทบต+อสิทธิด�านอาหารในหลายมิติและมีคน
หลายกลุ+มท่ีได�รับผลกระทบอย+างรุนแรง  เม่ือเกิดความขัดแย�งหรือสงครามอาหารจะขาดแคลนเนื่องจาก
การเพาะปลูกเปBนไปได�อย+างยากลําบาก นอกจากนี้ พืชผลและสัตว�เลี้ยงยังถูกทําลายเปBนจํานวนมากใน
ระยะเวลาท่ีเกิดการขัดแย�ง บางส+วนก็ถูกละท้ิงไปเนื่องจากประชากรต�องอพยพออกจากพ้ืนท่ี ความ
หลากหลายของอาหารก็ลดลง เส�นทางท่ีใช�ลําเลียงอาหารมักถูกตัดขาดโดยกองกําลังทหาร เปBนต�น 
นอกจากป8จจัยด�านการเมืองและวัฒนธรรมแล�ว ความขัดแย�งอาจเกิดมาจากการขาดการมีส+วนร+วม เช+น 
การออกมติระหว+างประเทศท่ีขัดกับหลักสิทธิมนุษยชนและมนุษยธรรม การขาดประชาธิปไตยและการมี
ส+วนร+วมของประชาชนทําให�ชุมชนท�องถ่ินไม+ได�ร+วมตัดสินใจ การขาดธรรมาภิบาลในนโยบาย เปBนต�น 
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3. ป8จจัยทางด�านเศรษฐกิจ กล+าวคือ โครงสร�างและองค�การเศรษฐกิจระหว+างประเทศบ่ันทอน
การมีส+วนร+วมของประชาชนในการจัดสรรทรัพยากร โดยเฉพาะอย+างยิ่งโครงสร�างระบบเศรษฐกิจโลกท่ี
ถูกกําหนดโดยสถาบันทางเศรษฐกิจบางสถาบันซ่ึงมีอิทธิพลทําให�ลัทธิการค�าเสรีและบรรษัทข�ามชาติแผ+
ขยายอิทธิพลไปทุกภูมิภาค และเม่ือระบบเศรษฐกิจระหว+างประเทศก�าวไปสู+ระบบทุนนิยมเต็มรูปแบบ 
การกําหนดนโยบายของรัฐจึงได�รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจระหว+างประเทศ
มากยิ่งข้ึน ไม+เว�นแม�แต+นโยบายภายในท่ีเก่ียวข�องกับสวัสดิการสังคมของประชาชน เช+น ในประเทศ
บราซิลได�รับเอาแนวคิดเศรษฐกิจการเกษตรเชิงพาณิชย�อย+างเต็มตัว ทําให�รัฐผลักดันให�ผลิตสินค�าเกษตร
เพ่ือส+งออกจึงเปBนท่ีมาของการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีขนาดใหญ+ ทําให�อัตราการถือครองท่ีดินเกิด
ช+องว+างอย+างมากระหว+างเจ�าของท่ีรายใหญ+กับเกษตรกรรายย+อย ทําให�มีประชากรไร�ท่ีทํากินต�องอพยพ
เข�ามาหางานทําในเมือง ท้ังท่ีมีพ้ืนท่ีรกร�างว+างเปล+าเหลือในเขตชนบทเปBนจํานวนมาก เม่ือมีประชากร
จากชนบทย�ายเข�ามาในเมืองอย+างรวดเร็วก็ทําให�เกิดป8ญหาในเขตเมืองเพ่ิมข้ึน ท้ังการเกิดข้ึนของชุมชน
แออัดจนสูญเสียวิถีการดําเนินชีวิตด้ังเดิมของชุมชนเมือง รวมไปถึงการขาดแคลนงานและการได�รับค+าจ�าง
ท่ีต่ํามากจนไม+อาจสร�างความม่ันคงด�านอาหารให�แก+ประชาชนท่ีอพยพเข�ามาได� นอกจากนี้ กฎหมายและ
มาตรการต+างๆ ของท่ีเก่ียวกับการค�าก็ไม+ได�ให�ความสําคัญกับความม่ันคงด�านอาหาร และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจท้ังระหว+างประเทศและภายในประเทศล�วนมุ+งเป|าไปสู+ภาคอุตสาหกรรมเปBนหลัก ภาค
เกษตรกรรมก็จะลดบทบาทความสําคัญลง 

4. ป8จจัยทางด�านเทคโนโลยีและความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร� กล+าวคือ นับต้ังแต+อดีตถึง
ป8จจุบันมนุษย�ได�พยายามยกระดับมาตรฐานการครองชีพของตนให�ดีข้ึน ส+วนหนึ่งก็เพ่ือความอยู+ดีกินดี  
โดยมีเกษตรกรรมเปBนศูนย�กลางอารยธรรมของมนุษย�เนื่องจากเก่ียวข�องกับวิถีการผลิตเพ่ือการดํารงชีพ
ของมนุษย� ดังนั้น การพัฒนาเทคโนโลยีทางการเกษตรจึงเปBนป8จจัยสําคัญท่ีจะช+วยส+งเสริมความอยู+ดีกินดี
ของมนุษย� เทคโนโลยีทางการเกษตรหลายชนิดได�ช+วยพัฒนาการเกษตรทําให�มนุษย�มีความม่ันคงด�าน
อาหารมากกว+าแต+ก+อนท่ีต�องพ่ึงธรรมชาติท้ังหมด แต+เทคโนโลยีบางอย+างท่ีมนุษย�คิดค�นข้ึนโดยไม+ได�
คํานึงถึงความสอดคล�องกับธรรมชาติก็สร�างป8ญหาย�อนมาสู+ตัวมนุษย�เช+นกัน 

ในระดับมหภาคสํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย� (2554) ได�กล+าวถึง
ป8จจัยท่ีมีส+วนสําคัญต+อการเปลี่ยนแปลงของความม่ันคงทางอาหารภายในประเทศ ได�แก+ 

1. บทบาทของภาคเกษตรท่ีลดลง ป8จจุบันพ้ืนท่ีทางการเกษตรมีอยู+ร�อยละ 40 ของพ้ืนท่ีท้ัง
ประเทศ โดยในป< 2553 ผลิตสินค�าเกษตรและอาหารท้ังพืช ปศุสัตว� และประมง ลดลงเปBนร�อยละ 8.3 
จากร�อยละ 9.0 ของผลิตภัณฑ�มวลรวมในประเทศในป< 2549  

2. ความเข�มแข็งของภาคเกษตรไทยมีแนวโน�มลดลง กล+าวคือ ประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉลี่ย
ของสินค�าบางชนิดยังคงตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ�าน ภาคเกษตรไม+สามารถเร+งพัฒนาการ
ผลิตให�ทันต+อสภาพการแข+งขันในตลาดโลกท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึนได�อย+างมีประสิทธิภาพ  โดยมีสาเหตุ
มาจากการขาดความอุดมสมบูรณ�ของท่ีดิน ขาดแคลนแหล+งน้ําเพ่ือการเกษตร ผลผลิตเฉลี่ยต+อไร+ในบาง
พ้ืนท่ีมีปริมาณน�อย เปBนต�น 
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3. การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร จากการท่ีประชากรในสังคมมีผู�สูงอายุ 50 ป<ข้ึนไปเพ่ิมข้ึน 
และมีคนในวัยทํางานน�อยลง ประกอบจํานวนแรงงานภาคเกษตรลดลงส+งผลต+อการขาดแคลนแรงงาน
และศักยภาพภาคเกษตรในอนาคต  

4. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของปริมาณและการกระจายตัว
ของน้ําฝน ระดับอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีมีแนวโน�มสูงข้ึน รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในเชิงฤดูกาลต+างๆ จะส+งผล
กระทบโดยตรงต+อการผลิตสินค�าสําคัญท่ีมีบทบาทอย+างมากต+อความม่ันคงอาหารและพลังงานของ
ประเทศ  

5. ความต�องการพืชพลังงานเพ่ิมข้ึน จากการใช�พลังงานมีแนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึนตามการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ส+งผลให�หลายประเทศในโลกรวมท้ังประเทศไทยมีนโยบายพัฒนาและส+งเสริมการใช�
พลังงานทดแทนจากพืชแทนการใช�พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลมากข้ึน ทําให�ความต�องการพืชท่ีสามารถ
นําไปผลิตพลังงานเพ่ิมข้ึน เช+น มันสําปะหลัง อ�อย ปาล�มน้ํามัน เปBนต�น และมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การใช�ประโยชน�ผลผลิตการเกษตรจากการปลูกเพ่ือเปBนพืชอาหารมาเปBนพืชพลังงานมากข้ึน ซ่ึงสามารถ
ก+อให�เกิดผลกระทบต+อปริมาณผลผลิตอาหารรวมท้ังความม่ันคงอาหารของประเทศและการส+งออกได� 

นอกจากนี้ เครือวัลย� หุตานุวัตร และคณะ (2533) ได�กล+าวถึงป8จจัยท่ีเก่ียวข�องกับการ
เปลี่ยนแปลงของความม่ันคงทางอาหารตามธรรมชาติ ได�แก+  

1. การตัดไม�ทําลายป{า ซ่ึงมีผลทําให�สมดุลทางธรรมชาติสูญเสียไป เม่ือป{าไม�ลดลงทําให�ขาด
ความสมบูรณ� จึงทําให�หาอาหารจากป{าได�น�อยลงหรือบางชนิดหายไปพร�อมกับป{า 

2. การเปลี่ยนแปลงของแหล+งน้ําตามธรรมชาติ ในอดีตน้ําตามธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ�  
ฝนตกตามฤดูกาล ชาวบ�านสามารถและมีสิทธิ์จับสัตว�น้ําหรือเก็บพืชผักมากินเปBนอาหารได�ทุกแหล+งและ
เกือบตลอดป< ตลอดจนสามารถถนอมอาหารท่ีเหลือไว�บริโภคนอกฤดูกาล  แต+ในป8จจุบันการผลิตทาง
การเกษตรซ่ึงมีการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากข้ึนทําให�สัตว�น้ําท่ีนํามาเปBนอาหารถูกทําลาย 

3. อาหารธรรมชาติมีจํานวนลดลงและหาได�ยากข้ึน เนื่องจากชาวบ�านใช�วิธีการเร+งการเกิดของ
อาหารหรือการหาอาหารบางชนิด เช+น การหาอาหารโดยวิธีการเผาป{าเพ่ือล+าสัตว�หรือเผาพุ+มไม�บางชนิด 
การหาสัตว�น้ําโดยวิธีใช�ระเบิดซ่ึงเปBนการทําลายสัตว�น้ําอ่ืนๆ เปBนต�น ซ่ึงเปBนการทําลายป{าและอาหารป{า
ชนิดอ่ืนๆ ไปพร�อมกัน  

4. จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน  ในอดีตประชากรมีน�อย ป8จจุบันประชากรเพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ีทํากิน
ต+อครอบครัวมีน�อยลง ประกอบกับเกิดภาวะแห�งแล�งทําการเกษตรไม+ได�ผล เศรษฐกิจของครอบครัว
เกษตรเริ่มถดถอยลง อาหารจากแหล+งธรรมชาติหายากข้ึนและไม+พอกิน ความเอ้ืออารีต+อกันมีน�อยลง มี
การซ้ือขายอาหารในชุมชนมากข้ึนเกษตรกรเองก็หันมาสนใจกับพืชเศรษฐกิจมากข้ึนและให�ความสนใจต+อ
การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนน�อยลง และมีการย�ายถ่ินเพ่ือหางานทําในชุมชนเมืองเพ่ิมข้ึน  

5. การเปลี่ยนแปลงด�านคมนาคมขนส+ง จากเดิมท่ีการเดินทางติดต+อกับชุมชนภายนอกหมู+บ�าน
ค+อนข�างใช�เวลามาก เพราะส+วนใหญ+จะเดินเท�า หรือใช�ม�าหรือเกวียนเปBนพาหนะ  การซ้ือขายอาหารมี
น�อย การขนส+งผลิตผลทางเกษตรไปขายส+วนใหญ+จะเปBนการหาบหรือบรรทุกเกวียนไปขาย  ป8จจุบันการ
คมนาคมสะดวกข้ึน มีถนนติดต+อระหว+างหมู+บ�านใกล�เคียงและในเมือง การติดต+อกับชุมชนภายนอกได�รับ
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ความสะดวก ทําให�การขนส+งผลผลิตไปขายในเมืองและการซ้ืออาหารจากในเมืองมาบริโภคเปBนไปได�
อย+างสะดวกสบาย ป8จจุบันยังมีการนําอาหารเข�ามาขายถึงบ�านโดยบริการรถขายอาหารอีกด�วย ทําให�คน
หันไปพ่ึงแหล+งอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายเพ่ิมมากข้ึน 

ผู�วิจัยสรุปป8จจัยท่ีมีผลกระทบต+อความม่ันคงทางอาหารได�ดังตารางท่ี 2.2 

 

ตารางท่ี 2.2 ปSจจัยท่ีมีผลกระทบตUอความม่ันคงทางอาหาร 

ปSจจัย ผลกระทบ 

การเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศโลก 

ผลกระทบต+อการผลิตอาหาร: การเปลีย่นแปลงของปริมาณ การกระจายตัวของนํ้าฝน 
ระดับอุณหภมูิเฉลี่ยท่ีมีแนวโน�มสูงข้ึน การเปลี่ยนแปลงในเชิงฤดูกาลต+างๆ ส+งผล
กระทบต+อการผลติสินค�าท่ีมีบทบาทต+อความมั่นคงอาหารและพลังงาน 

การเปลี่ยนแปลงระบบ
ธรรมชาติ 

การตัดไม�ทําลายป{า การเปลีย่นแปลงแหล+งนํ้าตามธรรมชาติ  การหาอาหารด�วยวิธีการ
ท่ีทําลายทรัพยากรอาหาร ซ่ึงมผีลทําให�สมดลุทางธรรมชาติสญูเสียไป ทําให�ขาดความ
สมบูรณ�และหาอาหารจากธรรมชาติได�น�อยลงหรือบางชนิดหายไปนํามาซ่ึงความเสื่อม
โทรมของฐานทรัพยากรอาหาร 

การเพ่ิมขึ้นของประชากร พ้ืนท่ีทํากินและพ้ืนท่ีหาอาหารน�อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนคน  

การเปลี่ยนแปลงด�าน
คมนาคมขนสUง 

การคมนาคมท่ีสะดวกทําให�สามารถหาซ้ืออาหารได�ง+ายข้ึน คนจึงหันไปพ่ึงแหล+งอาหาร
จากการซ้ือขายแทน แต+การพ่ึงแหล+งอาหารประเภทน้ีนํามาซ่ึงความไม+มั่นคงทางอาหาร 
เพราะผู�บริโภคไม+สามารถกําหนดชนิด ราคา และคุณภาพของอาหารเองได�  

การเปลี่ยนแปลงของภาค
เกษตร 

การลดลงของบทบาทภาคเกษตร การลดลงของความเข�มแข็งของภาคเกษตรไทย การ
ขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรส+งผลทําให�ปริมาณผลผลติสินค�าเกษตรและอาหารลดลง 

ความต�องการพืช
พลังงานเพ่ิมขึ้น 

ก+อให�เกิดผลกระทบต+อปริมาณผลผลิตอาหารรวมท้ังความมั่นคงอาหารของประเทศ
และการส+งออก 

 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความม่ันคงทาง
อาหาร 

จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความม่ันคงทางอาหารภายในประเทศไทย ได�แก+ งานวิจัย
ของอังคณา มหายศนันท� (2542); น้ําอ�อย ภัคดีวงศ� และคณะ (2543); รัชดา มหาวีรวัฒน� (2548); สุรชัย 
รักษาชาติ (2545); วรรณธิภา จันทร�กลม (2549); สุธานี มะลิพันธ� (2552); ป�ยนาถ อ่ิมดี (2547); สิริ
พรรณ ทองป8สโน (2548); มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549); ปราณี โนนจันทร� และคณะ (2550) อุทุมพร 
หลอดโค (2552) และอัถพงศ� ป��นทองพันธ� (2557) พบว+าเปBนงานวิจัยท่ีเน�นการศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชน
ชนบทและเปBนพ้ืนท่ีท่ีมีการพ่ึงพาแหล+งอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพ
ท้ังพืชและสัตว� ซ่ึงให�ชุมชนได�มีการใช�ประโยชน�จากศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเปBนแหล+ง
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อาหารท่ีสําคัญ และมีการเชื่อมต+อไปสู+การสร�างระบบการผลิตอาหารหรือแหล+งอาหารท่ีมีการผลิตเอง
โดยเฉพาะอย+างยิ่งด�านเกษตร  นอกจากแหล+งอาหารสองแหล+งนี้แล�ว หลายชุมชนยังมีการพ่ึงพาอาหาร
จากแหล+งท่ีมีการซ้ือขายท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชน และแหล+งอาหารจากการแลกเปลี่ยนท้ัง
ระหว+างญาติมิตรและเพ่ือนบ�าน  

นอกเหนือจากประเด็นการศึกษาท่ีเก่ียวข�องกับแหล+งอาหารแล�ว ยังพบประเด็นการศึกษาในด�าน
การใช�ประโยชน�และการจัดการแหล+งอาหารโดยการใช�องค�ความรู�และภูมิป8ญญาของท�องถ่ินท่ีสอดคล�อง
กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน เช+น งานวิจัยของ มนัสศิริ ลูกรักษ� (2543); สุพรรณี ไชยอําพร และ
คณะ (2554) ทศพร หงษาชาติ และคณะ (2555) และจอมขวัญ ชุมชาติ (2558)  โดยรายละเอียดของ
งานวิจัยแต+ละชิ้นได�มีการสรุปดังตารางท่ี 2.3   

อย+างไรก็ตาม จะเห็นว+างานวิจัยส+วนใหญ+นั้นล�วนศึกษาความม่ันคงทางอาหารในภาคเหนือและ
ภาคอีสานเปBนส+วนใหญ+ กล+าวคือ ในจํานวนงานท้ังหมดท่ีรวบรวมไว�ในตารางท่ี 2.3  พบว+า เปBนงานวิจัย
ด�านความม่ันคงทางอาหารในภาคเหนือจํานวน 6 ชิ้น (ในจํานวนนี้เปBนการศึกษาในจังหวัดน+าน 4 ชิ้น) 
ภาคอีสาน 4 ชิ้น (ในจํานวนนี้เปBนการศึกษาในจังหวัดขอนแก+น 2 ชิ้น) และภาคใต� 4 ชิ้น   

สําหรับงานท่ีเก่ียวกับองค�ความรู�และภูมิป8ญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาเสนอไว�
ในตารางด�วยนั้น ส+วนใหญ+ก็ไม+ได�มีจุดประสงค�ในการศึกษาท่ีเจาะจงประเด็นเก่ียวกับความม่ันคงทาง
อาหาร ดังนั้น จะเห็นได�ว+ายังมีช+องว+างท่ีสําคัญในการศึกษาด�านความม่ันคงทางอาหารของภาคใต� 
โดยเฉพาะอย+างยิ่งหากพิจารณาว+าภาคใต�เปBนภาคท่ีมีพ้ืนท่ีติดทะเลและมีทรัพยากรทะเลและชายฝ8�งมาก
ท่ีสุดของประเทศ แต+กลับมีงานวิจัยเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารด�านนี้อยู+น�อยมาก  

 

ตารางท่ี 2.3 ประมวลสรุปงานวิจัยด�านความม่ันคงทางอาหารในประเทศไทย 

งานวิจัย วิธีการศึกษา ผลการศึกษา 

อังคณา มหายศนันท� 
(2542) ศึกษาความ
หลากหลายทางพืช
อาหารและการใช�
ประโยชน�ของชาวลัวะใน
จังหวัดน+าน 

- การทบทวนข�อมูลทุติยภมู ิ
- การสัมภาษณ�ชาวบ�านแบบ
เจาะลึก 
- การสนทนากลุ+ม 
- การสังเกตการณ�อย+างมสี+วน
ร+วม 
- การสังเกตการณ�อย+างไม+มี
ส+วนร+วม 

- แหล+งอาหารของชุมชนมี 3 แหล+ง คือ ป{าไม� ไร+
หมุนเวียน และสวนครัวบริเวณบ�าน  
- ชุมชนมีอาหารกินอย+างเพียงพอจากแหล+งอาหารใน
ชุมชนและมีการพ่ึงพาอาหารจากภายนอกหมู+บ�านน�อย
มาก  
- ป8จจัยเอ้ือ: ป8จจัยทางกายภาพ คือ ความอุดมสมบูรณ�
ของของป{าชุมชน ป8จจัยทางเศรษฐกิจ คือ การผลติจาก
การทําไร+หมุนเวียนโดยไม+ใช�สารเคมี ชุมชนจึงมีอาหาร
ไว�บริโภคท่ีปลอดภัยและหลากหลาย และป8จจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรม คือ กิจกรรมการอนุรักษ�พันธุ�พืช
ในชุมชน ซ่ึงป8จจัยท้ังหมดจึงส+งผลให�ชุมชนมีอาหารกิน
ท่ีเพียงพอและตลอดท้ังป< 

นํ้าอ�อย ภัคดีวงศ� และ
คณะ (2543) ศึกษา
ระบบความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน 4 ภาค 

- แบบสอบถาม 
- การสัมภาษณ�ผู�นําชุมชน
เก่ียวกับการผลิตอาหารของ
ชุมชน 

- ระบบอาหารในชุมชนท้ัง 4 พ้ืนท่ีศึกษา มาจาก
ธรรมชาติ ผลติเอง และการซ้ือขายจากแหล+งต+างๆ ท้ัง
ภายในและภายนอกชุมชน  
- อาหารท่ีสามารถผลิตได�เปBนส+วนใหญ+ เช+น ข�าว 



21 

 

งานวิจัย วิธีการศึกษา ผลการศึกษา 

ได�แก+ ภาคกลาง อําเภอ
พนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี ภาคใต� 
อําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ภาคเหนือ อําเภอ
เมือง จังหวัดน+าน และ
ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก+น 

- การสํารวจร�านค�าในชุมชน   เน้ือสัตว� ไข+ พืชผัก ผลไม� เปBนต�น  
- ส+วนแหล+งอาหารท่ีสําคัญของชุมชน คือ ร�านค�าใน
ชุมชนซ่ึงมีอาหารทุกชนิดจําหน+าย  
- แต+จากการสํารวจแหล+งอาหารธรรมชาติพบว+าความ
หลากหลายชนิดของอาหาร เช+น ปลานํ้าจืด เน้ือสัตว�
อ่ืนๆ พืชผัก ผลไม� เปBนต�น  
- มีแนวโน�มของปริมาณลดลงทําให�ภาวะโภชนาการ
ลดลงด�วย 

รัชดา มหาวีรวัฒน� 
(2548) ศึกษาการบริโภค
อาหารธรรมชาติของ
หมู+บ�านวังนํ้าเขียว ตําบล
อุดมทรัพย� อําเภอวังนํ้า
เขียว จังหวัด
นครราชสมีา  

- การสัมภาษณ�ก่ึงโครงสร�าง  
- การสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลหลัก  
- การสนทนากลุ+มย+อย  
- การสังเกตการณ�อย+างมสี+วน
ร+วม  
- การทําแผนท่ีอย+างมีส+วนร+วม  
- การสัมภาษณ�จาก
ผู�ประกอบการอาหารและผู�หา
อาหารในครัวเรือน 
- การประเมินชุมชนแบบ
เร+งด+วน (RRA) 

- แหล+งอาหารจากธรรมชาติของหมู+บ�านมาจากพ้ืนท่ีไร+ 
นา ป{า และแหล+งนํ้ารอบหมู+บ�าน  
- พบอาหาร ได�แก+ เห็ดท่ีกินได�มี 23 ชนิด พืชผัก 30 
ชนิด สัตว� 15 ชนิด สัตว�ครึ่งบกครึง่นํ้า 2 ชนิด และ
แมลงท่ีกินได� 2 ชนิด รวมท้ังหมด 72 ชนิด 
 

สุรชัย รักษาชาติ (2545) 
ศึกษาความมั่นคงทาง
อาหารในระดับครัวเรือน
ของคนชายขอบ รูปแบบ
การบริโภคและ
แหล+งท่ีมาของอาหาร
ของครัวเรือนกะเหรี่ยง 
ภาคตะวันตก ประเทศ
ไทย  

- แบบสอบถาม 
- แบบบันทึกข�อมูล 
- การสังเกตการณ�อย+างมสี+วน
ร+วม 
- การสังเกตการณ�อย+างไม+มี
ส+วนร+วม 
- การสัมภาษณ�เชิงลึกแม+บ�าน 
หัวหน�าครอบครัว หัวหน�า
ชุมชน และผู�เปBนกุญแจสู+
ความรู�เพ่ือเปBนแบบแผนใน
การสร�างความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือน 

- ครัวเรือนกะเหรี่ยงส+วนใหญ+เปBนเกษตรกรและมีฐานะ
ยากจน อดีตเคยทําการเกษตรแบบไร+หมุนเวียน แต+เมื่อ
มีนโยบายพัฒนาและแก�ไขป8ญหาชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงด�วย
การส+งเสริมปลูกพืชเศรษฐกิจ ทําให�วิถีชีวิตชาว
กะเหรี่ยงเปลี่ยนไปจากเดิมท่ีเคยปลูกข�าวไร+เปBนพืช
อาหารหลักและปลูกพืชอาหารรองท่ีเปBนอาหารเสริม 
ป8จจุบันชาวกะเหรยีงหันมาปลูกข�าวโพดซ่ึงเปBนพืช
เศรษฐกิจเพ่ิมมากข้ึน   
-พบแหล+งอาหาร 4 แหล+ง คือ แหล+งท่ีมาจากการปลูก
เองหรือเลี้ยงเอง แหล+งธรรมชาติ แหล+งท่ีมาจากการซ้ือ
หา และญาติหรือเพ่ือนบ�านนํามาให� ซ่ึงจากการสํารวจ
พบว+าครัวเรือนกะเหรีย่งพ่ึงพิงแหล+งอาหารท่ีมาจาก
การซ้ือหามากท่ีสุด 

วรรณธิภา จันทร�กลม 
(2549) ศึกษา
พฤกษศาสตร�พ้ืนบ�านกับ
ความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนเผ+ามูเซอ บ�าน
ใหม+พัฒนา จังหวัด
เชียงใหม+  

- การประเมินชุมชนแบบ
เร+งด+วน (RRA)  
- เดินสํารวจโดยใช�ระบบ
สารสนเทศเชิงภูมศิาสตร� 
(GIS)  
- การวางแปลงสํารวจพืช
อาหาร 

-ชาวมูเซอส+วนใหญ+มีอาชีพเก็บหาของป{าและสมุนไพร
เปBนอาชีพหลัก  
- พืชท่ีเก็บหามี 2 ลักษณะคือ เก็บตลอดท้ังป<และเก็บ
เฉพาะบางฤดูกาล พืชอาหารป{าและสมุนไพรท่ีชาวบ�าน
เก็บหาสามารถสร�างรายได�ให�กับครอบครัวและยัง
ประหยดัค+าใช�จ+ายในครอบครัวด�วย 

ตารางท่ี 2.3 (ต+อ) 
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สุธานี มะลิพันธ� (2552) 
ศึกษาความมั่นคงทาง
อาหารของชาวลัวะบ�าน
ป{ากํา อําเภอบ+อเกลือ 
จังหวัดน+าน  

- แบบสอบถาม 
- การสัมภาษณ�แบบเจาะลึก 
- การสังเกตการณ�อย+างมสี+วน
ร+วม 

- ชาวลัวะเข�าถึงอาหารจาก 4 แหล+ง คือ แหล+ง
ธรรมชาติ การผลิตเอง การซ้ือขายแลกเปลี่ยน และการ
รับบริจาค  
-ชุมชนใช�อาหารจากแหล+งธรรมชาติและการผลิตเอง
มากท่ีสุด เพราะมเีครื่องมือ ทักษะ และความรู�ท่ี
เหมาะสมกับแหล+งอาหาร ส+วนอาหารท่ีมาจากการซ้ือ
ขายยังมีน�อย เน่ืองจากความเช่ือและรายได�ของคนใน
ชุมชน 

ป�ยนาถ อ่ิมดี (2547) 
ศึกษาเรื่องความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน
ชนบท บ�านป{าคา ตําบล
สวก อําเภอเมือง จังหวัด
น+าน  

- การเก็บข�อมูลแผนท่ีทาง
อาหาร 
- แบบบันทึกประกอบการ
สัมภาษณ� 
- จัดเวทีสนทนา  

- อาหารจากการบริโภคของชาวบ�านมาจากการผลติ
ด�วยตัวเองและอาหารจากธรรมชาติรวม 6 แหล+ง คือ 
บริเวณบ�าน ป{าไม� แหล+งนํ้า ทุ+งนา สวน และร�านค�า 
- โดยแหล+งอาหารธรรมชาติถือว+าเปBนแหล+งส+วนรวม
ของชุมชน แต+ก็มีการลดลงของอาหารอันเน่ืองมาจาก
การบุกรุกป{า การใช�สารเคมี และการหาของป{าขายเกิน
ปริมาณการผลติ ทําให�เกิดการสร�างกฎระเบียบและ
กระบวนการสร�างการเรยีนรู�เก่ียวกับการเก็บหาของป{า
โดยไม+เปBนการทําลายธรรมชาติด�วย 

สิริพรรณ ทองป8สโน 
(2548) ศึกษาภูมิป8ญญา
ชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรป{าไม�ในเขต
อุทยานแห+งชาติเขาหลวง 
อําเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช  

- การสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ� 

- พบว+าการจําแนกป{าของชาวบ�านในเขตอุทยาน
แห+งชาติเขาหลวงแบ+งออกเปBน 3 ส+วน ได�แก+ ตีนเขา 
กลางเขา และหัวเขา  
- โดยท่ีบริเวณตีนเขาชาวบ�านปลกูไม�ผลแซมพ้ืนท่ีป{า
โล+ง บริเวณกลางเขาชาวบ�านเก็บไว�เปBนป{าส+วนรวม 
ส+วนป{าหัวเขาจัดเปBนป{าศักดิ์สิทธ์ิ ห�ามทํากิจกรรมใดๆ  
- มีภูมิป8ญญาในการทําเครื่องมือ การใช�ประโยชน�จาก
พืชในป{าเพ่ือสุขภาพ ในส+วนความเช่ือมีพิธีกรรมในการ
ดูแลรักษาป{า โดยเช่ือว+ามีเทพเจ�าท่ีสถิตอยู+ทุกแห+งก+อน
ดําเนินการใด ๆ ต�องขออนุญาตและทําด�วยความ
เคารพ จากความเช่ือดังกล+าวก็ส+งผลต+อการจัดการ
แหล+งอาหารด�วยวิถีดํารงชีวิตของชุมชน 

มนัชยา มรรคอนันตโชติ 
(2549) ศึกษาองค�ความรู�
และประสบการณ�การ
จัดการป{าเพ่ือให�ได�
อาหารจากป{าอย+างยั่งยืน
ของชุมชนห�วยไคร� 
จังหวัดเชียงราย  

- กระบวนการแบบการมีส+วน
ร+วม (PAR)  
- แบบบันทึกข�อมูล 
- การสัมภาษณ�แบบเจาะลึก 

- แหล+งนํ้าของชุมชนมีผลทําให�ป{าห�วยไคร�มีความอุดม
สมบูรณ�และป{าสามารถผลิตอาหารให�ชุมชนได�ตลอดท้ัง
ป<มากถึง 296 ชนิด  
- ชาวบ�านมีความรู�เก่ียวกับการเก็บเก่ียวผลผลิตจากป{า
ให�ยั่งยืนถึง 25 วิธีและการแปรรูปอาหารไม+น�อยกว+า 
20 วิธี  
-ป{าห�วยไคร�ทําให�ชุมชนมีอาหารจากป{าไว�บรโิภคเฉลี่ย 
2 มื้อต+อวัน 

ปราณี โนนจันทร� และ
คณะ (2550) ศึกษาวิถี
ชีวิตและความมั่นคงทาง

- แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ�  
- แบบสํารวจทรัพยากร 

- แหล+งอาหารของชุมชนมาจากพ้ืนท่ีป{า เนิน และ
ริมนํ้ามลู  
- อาหารประกอบด�วยสตัว� พืชอาหาร และสมุนไพร แต+

ตารางท่ี 2.3 (ต+อ) 
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อาหาร จากกระบวนการ
มีส+วนร+วมของชุมชนบ�าน
ปากบุ+งและชุมชน
ใกล�เคียงในตําบลคันไร+ 
จังหวัดอุบลราชธานี  

- การจัดเวทีสนทนา  
- ชุดบันทึกข�อมูลราย
ครอบครัว 

ขณะการดําเนินการวิจัยพบว+าอาหารลดปริมาณลง ซ่ึง
ชุมชนเองก็ได�ร+วมกันสร�างมาตรการแก�ไข เช+น การ
ปล+อยปลา หอย ปู ลงสู+แหล+งนํ้า การปลูกต�นไม�เพ่ิม 
เปBนต�น 

อุทุมพร หลอดโค (2552) 
ศึกษาการจัดการความรู�
เรื่องอาหารธรรมชาติ 
บ�านหินเหิบ ตําบลพระ
ยืน อําเภอพระยืน 
จังหวัดขอนแก+น  

- การจดบันทึกประกอบการ
สัมภาษณ� 
- การสังเกต  
- การสนทนากลุ+มจากผู�ให�
ข�อมูลในระดับครอบครัวและ
ระดับชุมชน 

- ระบบอาหารธรรมชาติในชุมชนมาจาก 3 แหล+ง คือ 
ป{า แหล+งนํ้า และพ้ืนท่ีทางการเกษตร  
- ปริมาณการผลิตอาหารข้ึนอยู+กับสภาพภมูิอากาศเปBน
หลัก  
- กระบวนการจัดการความรู�สามารถอธิบายได� 4 
ข้ันตอน คือ 1) องค�ความรู�ท่ีมีของชุมชนเกิดจาก
สถาบันครอบครัว เครือญาติ ชุมชน สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม 2) การคิดค�นเอาตัวรอดจาก
กระบวนการพัฒนาความรู�เดิมจากบรรพบุรุษ 3) การ
ถ+ายทอดองค�ความรู�ภายในครอบครัวและทักษะการนํา
ความรู�มาปฏิบัตจิริงอย+างมีส+วนร+วม 4) เกิดเปBน
นวัตกรรมใหม+ในชุมชน เช+น การกําหนดสิทธิในการเก็บ
หา วิธีการอนุรักษ�พันธุ�พืชและพันธุ�สัตว� เปBนต�น 

อัถพงศ� ป��นทองพันธ� 
(2557) สวนสวยกินได� 
เพ่ือเสรมิสร�างความ
มั่นคงทางอาหาร : 
กรณีศึกษาชุมชนซอย
บ+อนไก+-ท+ายาง ตําบลคอ
หงส� อําเภอหาดใหญ+ 
จังหวัดสงขลา 

- แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ� 
- การบันทึกข�อมูล 
- การสัมภาษณ�แบบเจาะลึก 
- การทดลองจัดสวน 
- การสร�างกระบวนการเรียนรู� 
- การสังเกตการณ�แบบมีส+วน
ร+วม 
- การสัมภาษณ�แบบไม+เปBน
ทางการ 

- ชุมชนซอยบ+อนไก+-ท+ายาง เปBนชุมชนแออัดในเขต
เมือง พบทรัพยากรอาหารจากแหล+งการซ้ือขาย ผลิต
เอง และแลกเปลี่ยนท้ังหมด 170 ชนิด  
- การวิจัยครั้งน้ีมผีู�เข�าร+วมการวิจยัทดลองจัดสวน
ท้ังหมด 10 รูปแบบ โดยชนิดพืชมาจากความต�องการ
และมาจากการวิเคราะห�เมนูท่ีรับประทานเปBนประจํา
ของผู�เข�าร+วมกระบวนการวิจยั โดยมีพืชท้ังหมด 28 
ชนิด ผลจากการสร�างสวนและนําผลผลติท่ีได�จากสวน
มาใช�ประโยชน� พบว+าสามารถช+วยลดค+าใช�จ+ายทางด�าน
อาหารได� 298.70 บาท ในระยะเวลา 3 เดือนท่ีทําการ
บันทึกข�อมูล 
- สําหรับการพ่ึงพาอาหารน้ัน พบว+าชุมชนมีการพ่ึงพา
อาหารจากระบบตลาดเปBนส+วนใหญ+ คนในชุมชนมีสิทธิ
ในการเข�าถึงแหล+งอาหารได�ตลอดเวลา 

มนัสศิริ ลูกรักษ� (2543) 
ศึกษาภูมิป8ญญาท�องถ่ิน
ในการทําประมงเพ่ือการ
อนุรักษ�ทรัพยากรชายฝ8�ง 
กรณีศึกษาชุมชนประมง
พ้ื น บ� า น  บ� า น แ ห ล ม
มะขาม ตําบลเขาไม�แก�ว 
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

- การสังเกตการณ�แบบมีส+วน
ร+วม 
- การสังเกตการณ�แบบไม+มี
ส+วนร+วม 
- การสัมภาษณ�แบบไม+เปBน
ทางการ 

- จากทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ�ของชุมชน ได�แก+ ป{าชาย
เลน ทะเล และชายฝ8�ง ทําให�ชาวประมงพ้ืนบ�านมีการ
ดําเนินชีวิตและแก�ป8ญหาในการจัดการทรัพยากร
ชายฝ8�งของชุมชนได�เอง โดยอาศัยหลักศาสนาอิสลาม 
ความสัมพันธ�ในครอบครัวและชุมชน และระบบผลติ
โดยการใช�เครื่องมือท่ีไม+ทําลายทรพัยากรชายฝ8�ง  
- ชุมชนเองมีการเรียนรู�ภูมิป8ญญาจากประสบการณ�
ภายในและภายนอกชุมชน และนําความรู�ดังกล+าวมา
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งานวิจัย วิธีการศึกษา ผลการศึกษา 

ปรับประยุกต�ใช�ให�เหมาะสมกับสถานการณ�ท่ีเกิดข้ึนใน
อาชีพประมง ทําให�ชุมชนบ�านแหลมมะขามเปBนชุมชน
ท่ีมีการอนุรักษ�ทรัพยากรชายฝ8�งอย+างเปBนรูปธรรม 

สุพรรณี ไชยอําพร และ
คณะ (2554) ศึกษาภูมิ
ป8ญญาชาวบ�านในการ
จัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ศึกษากรณีชุมชนประมง
พ้ืนบ�านจังหวัดป8ตตานี 

- การสัมภาษณ�แบบเจาะลึก 
- การสังเกตการณ�และการเข�า
ร+วมกิจกรรมของชุมชน 

- หมู+บ�านตันหยงเปาว� ตาํบลท+ากําชํา อําเภอหนองจิก 
จังหวัดป8ตตานี เปBนชุมชนมสุลิม  
- อาชีพหลักของชาวบ�านคือการทําประมง ซ่ึงพบว+า
ชาวประมงทุกคนในชุมชนมีความรู�และเข�าใจถึง
ทรัพยากรธรรมชาติในท�องทะเล ชุมชนจึงสามารถสร�าง
ภูมิป8ญญาและความรู�ได�ด�วยตนเอง จากการคํานึงถึง
ประโยชน�ในพ้ืนท่ีท�องทะเลเปBนสําคัญ  
- สิทธิจะเกิดข้ึนเมื่อมีการเข�าไปใช�ประโยชน�แบบไม+ใช+
การครอบครองแต+เปBนการแบ+งป8น ในส+วนของ
กฎเกณฑ�น้ันพบว+าผู�ท่ีอยู+ใกล�ทรัพยากรจะมีสิทธิในการ
ใช�ประโยชน�ก+อนและห�ามใช�เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการทําลายล�างสูงโดยเดด็ขาด 

ทศพร หงษาชาติ และ
คณะ (2555) ศึกษา
วัฒนธรรมและภมูิป8ญญา
ท�องถ่ินชุมชนชายฝ8�ง
ทะเล กรณีศึกษาชุมชน
คลองยี่รัด ตาํบลบ�าน
สวน อําเภอเมือง จังหวัด
ชลบุร ี

- การทบทวนข�อมูลทุติยภมู ิ
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ�เชิงลึกกลุ+มผู�ให�
ข�อมูลหลักจํานวน 3 กลุ+ม 
ได�แก+ ปราชญ�ชาวบ�าน 
ผู�สูงอายุในชุมชน และ
ชาวบ�านในชุมชน 

-ชุมชนคลองยี่รัดชาวบ�านมีวิถีการดํารงชีวิตท่ีสอดคล�อง
กับสภาพทรัพยากรท�องถ่ินในการทําประมงและการ
แปรรูปอาหารทะเลเน่ืองจากชาวบ�านมีการดาํเนินชีวิต
อย+างเก้ือกูลกันของมนุษย�และระบบนิเวศในพ้ืนท่ีจึงทํา
ให�เกิดความเหมาะสมในการทําประมงจับสตัว�นํ้าและ
การประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีมีความสอดคล�องกับระบบ
นิเวศชายฝ8�ง 
- ชาวบ�านในชุมชนได�ใช�ประโยชน�จากทรัพยากร
เหล+าน้ันในการเปBนแหล+งอาหารเพ่ือบริโภคภายใน
ครัวเรือนและขายเพ่ือสร�างรายได�ท้ังในและนอกชุมชน 
ตลอดจนใช�เครื่องมือประมงต+าง ๆ ท่ีเกิดจากวิถีชีวิต
การเรยีนรู�จากประสบการณ�สั่งสมมาจนเกิดเปBนภูมิ
ป8ญญาในการจับสตัว�นํ้าควบคู+กันไปด�วย 

จอมขวัญ ชุมชาติ 
(2558) ความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนโคก
พยอม ตําบลละงู อําเภอ
ละงู จังหวัดสตูล 

- แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ� 
- การสนทนากลุ+ม 
- การสํารวจ 
- การสังเกตการณ�แบบมีส+วน
ร+วม 
- การสัมภาษณ�แบบไม+เปBน
ทางการ 

- ชุมชนโคกพยอมมีการพ่ึงพาอาหารจาก 3 แหล+ง 
ได�แก+ แหล+งอาหารธรรมชาติ แหล+งอาหารผลิตเอง 
และแหล+งอาหารซ้ือขาย  
- ชุมชนมีการใช�ประโยชน�อาหารเพ่ือการบริโภคท้ังหมด 
188 ชนิด จากแหล+งธรรมชาติท้ังหมด 35 ชนิด จาก
แหล+งผลิตเอง 54 ชนิด และจากแหล+งซ้ือขาย และ 
พบว+าชนิดอาหารจากแหล+งธรรมชาติและแหล+งผลิตเอง
จํานวน 48 ชนิด ยังไม+เพียงพอต+อการบริโภค 
- คนในชุมชนสามารถเข�าถึงแหล+งอาหารทุกแหล+งอย+าง
เท+าเทียมกันและมีการใช�ภูมิป8ญญาเพ่ือจัดการแหล+ง
อาหารให�ยั่งยืนเพ่ือการมีอาหารไว�บริโภคได�ตลอดเวลา 
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งานวิจัยหลายชิ้นในต+างประเทศจะเน�นศึกษาเรื่องความม่ันคงทางด�านอาหารในพ้ืนท่ีท่ีมีความ
ยากจน ส+งผลให�ประชาชนในพ้ืนท่ีมีภาวะขาดสารอาหารและไม+ได�รับสารอาหารท่ีพอเพียงต+อร+างกาย
อย+างเช+นประเทศท่ีกําลังพัฒนา หรือพ้ืนท่ีท่ีมีป8ญหาด�านสภาพทางภูมิประเทศและสิ่งแวดล�อมท่ีต�อง
เผชิญกับความเสี่ยงของภัยพิบัติ พ้ืนท่ีท่ีมีความอ+อนไหวทางด�านการเมือง เปBนต�น  โดยเฉพาะอย+างยิ่งจาก
การรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องพบว+า หลายโครงการมีการศึกษาความสัมพันธ�ระหว+างความยากจนกับ
ความม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงพบว+าประเด็นท้ังสองมีความสัมพันธ�กันอย+างใกล�ชิด  นอกจากนี้ ความยากจน
ยังส+งผลต+อความสามารถของมนุษย�ในการเข�าถึงอาหารท่ีพอเพียงสําหรับมนุษย�ท่ีจะได�รับ และความไม+
ม่ันคงด�านอาหารยังสามารถส+งผลกระทบต+อสุขภาพของมนุษย�อีกด�วย   

งานวิจัยท่ีนําเสนอว+าป8จจัยด�านความยากจนของประชากรมีผลต+อความม่ันคงทางอาหาร ได�แก+ 
งานวิจัยของ Cock et al. (2013) ได�ศึกษาความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีชนบทของจังหวัด Limpopo 
ในแอฟริกาใต� การศึกษาใช�กลุ+มตัวอย+างจํานวน 599 ครัวเรือน ซ่ึงทําการศึกษาถึงลักษณะของครัวเรือน 
การดํารงชีวิต และประเมินความม่ันคงทางอาหารกับระดับของความจนในพ้ืนท่ีศึกษา ผลการศึกษา
ชี้ให�เห็นว+า ร�อยละ 53 ของครัวเรือนในกลุ+มตัวอย+างเปBนกลุ+มท่ีไม+มีความม่ันคงด�านอาหารอย+างรุนแรงซ่ึง
ลักษณะของครัวเรือนมีป8จจัยท่ีเก่ียวข�องคือ ทุนมนุษย� (การศึกษา ขนาดของครัวเรือน และอัตราส+วนการ
เปBนภาระ) และรายได�ของครัวเรือน  นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยของ Garrett & Ruel (1999) ได�
ทําการศึกษาในประเทศโมซัมบิกซ่ึงเปBนประเทศท่ีต�องเผชิญกับความท�าทายอย+างรุนแรงในการขจัดความ
ยากจนและความไม+ม่ันคงทางอาหารและโภชนาการของคนในประเทศ  งานวิจัยนี้ต�องการศึกษาป8จจัยใน
การกําหนดความม่ันคงด�านอาหารของชนบทและในเมือง และคุณค+าทางโภชนาการประเทศโมซัมบิก  
พบว+าป8ญหาหลักท่ีเกิดข้ึนในประเทศคือ ป8ญหาความยากจน ความไม+ม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
เนื่องจากนโยบายของประเทศได�มุ+งเน�นการพัฒนาด�านเศรษฐกิจเปBนหลัก  แม�มีข�อมูลเป�ดเผยอย+างชัดเจน
ว+าประชาชนในพ้ืนท่ีชนบทส+วนใหญ+ยังขาดความม่ันคงทางอาหารและเปBนโรคขาดสารอาหาร แต+ประเทศ
ก็ยังคงไม+เร+งแก�ไขป8ญหาดังกล+าว  งานวิจัยนี้จึงเปรียบเทียบให�เห็นถึงความแตกต+างระหว+างชุมชนเมืองกับ
ชุมชนชนบท ว+าป8ญหาของชุมชนเมืองคือโรคอ�วนท่ีเพ่ิมข้ึน ส+วนป8ญหาของชุมชนชนบทคือโรคขาด
สารอาหารของเด็กต้ังแต+ระยะแรกเกิดถึงช+วง 60 เดือน ซ่ึงเปBนป8ญหาท่ีสําคัญและสมควรแก�ไข ชุมชน
ชนบทมีกําลังการซ้ืออาหารน�อยกว+าชุมชนเมือง และในชุมชนชนบทไม+ได�มีอาหารให�เลือกซ้ือหลากหลาย
เหมือนชุมชนเมือง อีกท้ังในชนบทยังมีการศึกษาน�อยเม่ือเปรียบเทียบกับชุมชนเมือง  

ในทางเดียวกันพบงานวิจัยของ  Fengying, Jieying & Xuebiao (2010) ชี้ให�เห็นว+าไม+เพียงแต+
ป8จจัยความยากจนเท+านั้นท่ีมีผลต+อความม่ันคงทางอาหาร แต+ยังมีป8จจัยทางสภาพธรรมชาติท่ีเปBนเง่ือนไข
สําคัญอีกด�วย  งานวิจัยนี้ได�ศึกษาสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารในประเทศจีน จากพ้ืนท่ีท่ีมีความ
ยากจนจํานวน 271 มณฑล จากพ้ืนท่ี 9 จังหวัดท่ีต�องเผชิญความเครียดกับป8ญหาความไม+ม่ันคงทาง
อาหาร  ผลการศึกษาพบว+า ป8จจัยหลักท่ีมีผลกระทบต+อความม่ันคงด�านอาหารของพ้ืนท่ีศึกษาท่ียากจน
คือ เง่ือนไขท่ีเก่ียวกับสภาพธรรมชาติซ่ึงรวมถึงเง่ือนไขทางด�านภูมิศาสตร�และสภาพภูมิอากาศท่ีมีผลใน
การจํากัดการผลิตทางการเกษตร คนยากจนในพ้ืนท่ีมีความรู�ด�านโภชนาการและสุขภาพน�อย และสิ่ง
อํานวยความสะดวกทางการแพทย�และสุขอนามัยท่ีไม+เพียงพอ  นอกจากนี้ สภาพภูมิประเทศทําให�การ
พัฒนาของการขนส+งและการตลาดท่ียากลําบากด�วย  



 

ท้ังนี้จอมขวัญ ชุมชาติ (2558
เปBนกรอบในการศึกษาด�านความม่ันคงทางอาหารไว�ดังแสดงใน
การศึกษาดังกล+าวนี้ไปปรับใช�ในงานวิจัยครั้งนี้ด�วย

ภาพประกอบท่ี 

ท่ีมา: จอมขวัญ ชุมชาติ (2558) 

2.8 รูปแบบการจัดการความม่ันคงทาง
อาหาร 

จากการค�นหางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับรูปแบบการจัดการความม่ัน
การศึกษาท่ีเจาะจงประเด็นนี้โดยเฉพาะ
ประเด็นดังกล+าว พบว+า การจัดการความม่ันคงทางอา
ป8จจัยทางด�านสภาพแวดล�อมท่ีมีผล
ทางด�านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
ป8จจัยสนับสนุนท่ีมาจากตัวแทนหรือกลุ+มองค�กรท่ีเข�ามาช+วยเหลือเรื่องความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ี 
และกลไก/กระบวนการในการบริหา
ความม่ันคงทางอาหารของแต+ละพ้ืนท่ีมีความแตกต+างกันออกไป  แต+อย+างไรก็ตาม

- การมีปริมาณอาหารท่ี
เพียงพอและเหมาะสม

- อาหารท่ีซ้ือขายไม+ควรมี
มากเกินไปอาจเกิดความ
เส่ียง

- อาหารท่ีได�ต�องมีความ
ห ล า ก ห ล า ย ข อ งช นิ ด
อาหาร

- มีการเข�าถึงอาหารได�ทุก
ฤดูกาล

- อาหารท่ีบริโภคมีความ
สอดคล�องกับวัฒนธรรม
ในชุมชน

- เข�าถึงอาหารได�อย+าง
เพียงพอเหมาะสม

- มีที่ดินทํากิน

- มีรายได�สําหรับซ้ือ
อาหาร

- มีสิทธิในการเข�าถึง
ทรัพยากรได�อย+า งเท+ า
เทียมกัน

- มีความสามารถในการ
ได�มาซ่ึงอาหาร

มิติท่ี 1 การมีอยูU
ของอาหาร 

มิติท่ี 2
อาหาร
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2558) ได�สรุปมิติความม่ันคงทางอาหารและป8จจัยอ่ืนๆ เก่ียวข�องเพ่ือใช�
เปBนกรอบในการศึกษาด�านความม่ันคงทางอาหารไว�ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 2.2 ซ่ึงผู�วิจัยได�นํากรอบ
การศึกษาดังกล+าวนี้ไปปรับใช�ในงานวิจัยครั้งนี้ด�วย 

ภาพประกอบท่ี 2.2 กรอบการศึกษามิติความม่ันคงทางอาหาร 

รูปแบบการจัดการความม่ันคงทาง

จากการค�นหางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับรูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารนั้น ผู�วิจัยไม+พบ
นี้โดยเฉพาะ  ดังนั้น ผู�วิจัยจึงค�นหางานวิจัยท่ีสอดคล�องหรือใกล�เคียง

พบว+า การจัดการความม่ันคงทางอาหารนั้นข้ึนอยู+กับบริบทของพ้ืนท่ี  โดยพิจารณาท้ัง
ป8จจัยทางด�านสภาพแวดล�อมท่ีมีผลต+อการจัดการความม่ันคงทางอาหาร สภาพทางธรรมชาติ
ทางด�านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมการเมือง ความรู� และภูมิป8ญญาของคนในพ้ืนท่ี  
ป8จจัยสนับสนุนท่ีมาจากตัวแทนหรือกลุ+มองค�กรท่ีเข�ามาช+วยเหลือเรื่องความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ี 

กระบวนการในการบริหารจัดการความม่ันคงทางอาหารให�พ้ืนท่ี  ทําให�รูปแบบการจัดการ
ความม่ันคงทางอาหารของแต+ละพ้ืนท่ีมีความแตกต+างกันออกไป  แต+อย+างไรก็ตาม การศึกษาประเด็นด�าน

เข�าถึงอาหารได�อย+าง
เพียงพอเหมาะสม

มีที่ดินทํากิน

มีรายได�สําหรับซ้ือ

มีสิทธิในการเข�าถึง
ทรัพยากรได�อย+า งเท+ า
เทียมกัน

มีความสามารถในการ
ได�มาซ่ึงอาหาร

- อาหารถูกต�องตามหลัก
โภชนาการ

- ตอบสนองความต�องการ
ในการบริโภคขั้นพื้นฐาน

- อาหารท่ีได�ครบ 5 หมู+ 
และให�พลังงานเพียงพอ

- ไม+มีคนขาดสารอาหาร

- สะอาด ปลอดภัย ไม+
ปนเป��อน

- ภู มิ ป8 ญญา เพื่ อ ให� ไ ด�
อาหาร

- ภูมิป8ญญาดูแลรักษา
แหล+งอาหาร

- การถ+ายทอดภูมิป8ญญา
ให�แก+คนรุ+นหลัง

- มีการปรับตัวเม่ือแหล+ง
อาหารเปล่ียนไป

2 การเข�าถึง
อาหาร 

มิติท่ี 3 การใช�
ประโยชน=อาหาร 

มิติท่ี 4 
จัดการอาหาร

และป8จจัยอ่ืนๆ เก่ียวข�องเพ่ือใช�
ซ่ึงผู�วิจัยได�นํากรอบ

 

รูปแบบการจัดการความม่ันคงทาง

ทางอาหารนั้น ผู�วิจัยไม+พบ
หรือใกล�เคียงกับ
โดยพิจารณาท้ัง

สภาพทางธรรมชาติ ป8จจัย
 นอกจากนี้ยังมี

ป8จจัยสนับสนุนท่ีมาจากตัวแทนหรือกลุ+มองค�กรท่ีเข�ามาช+วยเหลือเรื่องความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ี 
ทําให�รูปแบบการจัดการ

การศึกษาประเด็นด�าน

ภู มิ ป8ญญา เพื่ อ ให� ไ ด�

ภูมิป8ญญาดูแลรักษา
แหล+งอาหาร

การถ+ายทอดภูมิป8ญญา
ให�แก+คนรุ+นหลัง

มีการปรับตัวเม่ือแหล+ง
อาหารเปล่ียนไป

 การ
อาหาร 
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รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารเปBนประเด็นหนึ่งท่ีเปBนเสมือนกุญแจสําคัญในการไขปริศนา
เพ่ือให�สามารถนําไปสู+การจัดการความม่ันคงทางด�านอาหารอย+างยั่งยืน  และเพ่ือให�พ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบท
ใกล�เคียงกันสามารถนําไปประยุกต�ใช�ได� ดังเช+นกรณีป8จจัยท่ีมีผลต+อเก่ียวข�องกับความไม+ม่ันคงทางอาหาร
ของครัวเรือนในแอฟริกาใต� พบว+ามิติทางด�านสังคมและการเมืองมีผลต+อความไม+ม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ี
มากกว+าประเด็นทางข�อจํากัดทางสิ่งแวดล�อมท่ีมีผลต+อการผลิตอาหาร (Misselhorn, 2005)  

นอกจากนี้ Gladwin, et al. (2001)  ได�ศึกษาเก่ียวกับการจัดการความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ี
แอฟริกาโดยการใช�วิธีการท่ีผสมผสานกับกลยุทธ�การดําเนินชีวิตของเกษตรกรผู�หญิง พบว+าสาเหตุของ
ความไม+ม่ันคงทางอาหารมาจากป8ญหาทางเศรษฐกิจท่ีครัวเรือนมีรายได�ตํ่าและมีความยากจน ทําให�ไม+
สามารถเข�าถึงแหล+งอาหารได� นอกจากนี้ ยังมีการผลิตอาหารท่ีไม+เพียงพอ โครงการและโปรแกรมสําหรับ
เกษตรกรไม+มีความปลอดภัย  ท้ังนี้เปBนการส+งเสริมเพ่ือมุ+งท่ีจะเพ่ิมผลผลิตแต+มีการดําเนินการอย+างไม+มี
ประสิทธิภาพทําให�มีรายได�ไม+เพียงพอ ดังนั้น เกษตรกรผู�หญิงจึงอาจจําเปBนต�องมีการมองหาแหล+งหา
รายได�ของพวกเขา  จากผลการศึกษาเสนอว+าการแทรกแซงการพัฒนาท่ีแตกต+างกันท้ังในเชิงนโยบายและ 
เทคโนโลยีจึงเปBนสิ่งท่ีจําเปBนสําหรับการแก�ไขป8ญหาความไม+ม่ันคงด�านอาหารและการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจในแอฟริกาในระยะสั้นและระยะยาว 

ในส+วนของรูปแบบการจัดการอาหารของประเทศออสเตรเลีย  Lawrence & Lyons (2013) ได�
รายงานว+า ประเทศออสเตรเลียกําลังพยายามหาทางจัดการกับเรื่องความม่ันคงทางอาหาร โดยเน�นการ
ปรับปรุงและพัฒนาด�านการผลิตอาหารในระบบการเกษตรเพ่ือให�เพียงพอต+อความต�องการของคนใน
ประเทศ และเพ่ือการส+งออก   

สําหรับกรณีของประเทศไทยพบว+า ยังเปBนประเทศท่ีสามารถผลิตอาหารได�เพียงพอต+อความ
ต�องการของคนในประเทศ และยังเปBนผู�ส+งออกสินค�าทางการเกษตรและอาหารรายใหญ+ของโลก   
โดยแนวทางการบริหารจัดการของประเทศไทยได�ให�ความสําคัญกับเรื่องความม่ันคงทางอาหาร
เช+นเดียวกับหลายประเทศ  ดังจะเห็นได�จากนโยบายของรัฐบาล กรอบยุทธศาสตร�ความม่ันคงทางอาหาร
ของประเทศ การต้ังคณะกรรมการอาหารแห+งชาติตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห+งชาติ 
พ.ศ. 2551 ตลอดจนแผนงานหรือยุทธศาสตร�ของหน+วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข�องท่ีให�ความสําคัญของอาหาร
ในมิติต+างๆ ในการเปBนเครื่องมือในการบริหารจัดการด�านอาหารเพ่ือสร�างความม่ันคงทางอาหารของ
ประเทศ ภายใต�บริบทของกระแสโลกาภิวัฒน� (นนทกานต� จันทร�อ+อน, 2557) 

อย+างไรก็ตาม โลกต�องเผชิญกับความท�าทายของความม่ันคงทางอาหารเนื่องจากป8ญหาการ
เพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเสื่อมโทรมของดิน การลดลงของน้ํา 
การแข+งขันด�านการใช�ประโยชน�ท่ีดินเพ่ือการขยายตัวของเมือง ความไม+สมดุลระหว+างการใช�ท่ีดินเพ่ือการ
ปลูกพืชพลังงานกับพืชอาหาร (Lal, 2013) การเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ การเป�ดเสรีทางการค�า (นนทกานต� 
จันทร�อ+อน, 2557) การบริโภคสินค�านําเข�ามามากกว+าสินค�าภายในประเทศ และป8ญหาด�านโภชนาการท่ี
สมดุลและเหมาะสมต+อวัน (ศจินทร� ประชาสันต�, 2555)  ดังนั้น การศึกษารูปแบบการจัดการความม่ันคง
ทางอาหารจึงเปBนเรื่องสําคัญสําหรับประเทศไทยและอีกหลายประเทศ  

ข�อสรุปท่ีได�จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความม่ันคงทางอาหารพบว+า 
ความม่ันคงทางอาหารเปBนเรื่องสําคัญระดับโลก แต+จุดมุ+งหมายท�ายท่ีสุดของความม่ันคงทางอาหารก็
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เปBนไปเพ่ือป8จเจกบุคคลและชุมชนหรือมุ+งหมายผลในเชิงจุลภาคเปBนหลัก ในขณะท่ีเง่ือนไขสําคัญท่ีจะ
นําไปสู+จุดมุ+งหมายดังกล+าวกลับข้ึนอยู+กับนโยบายระดับมหภาคอย+างมาก เพราะในกระบวนการผลิตเพ่ือ
อาหารในป8จจุบันก็ดี นโยบายท่ีเก่ียวกับการตอบสนองความต�องการพัฒนาเศรษฐกิจในด�านอ่ืนท่ีต�อง
แข+งขันใช�ทรัพยากรเพ่ือการผลิตอาหารก็ดี การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล�อมก็ดี การเปลี่ยนแปลงจํานวน
ประชากรก็ดี ล�วนมีผลกระทบต+ออาหารในระดับชุมชนเปBนอย+างมาก คณะผู�วิจัยจึงมีความคิดเห็นว+า
การศึกษาสภาพความม่ันคงทางอาหารท่ีแท�จริงของชุมชน ไม+ว+าจะเปBนแหล+งอาหาร การพ่ึงพาแหล+ง
อาหาร ตลอดจนการท่ีแหล+งอาหารของชุมชนนั้นหล+อเลี้ยงชุมชนอ่ืนอยู+อย+างไรบ�าง จะทําให�เรามองเห็น
ความสัมพันธ�พ่ึงพิงท่ีแท�จริงของระบบอาหารชุมชนสู+ระบบอาหารโลก และเม่ือเราเข�าใจความสัมพันธ�
เหล+านี้อย+างแท�จริงแล�ว จึงจะสามารถหาวิธีการหรือแนวทางท่ีจะรักษา ปรับปรุง หรือส+งเสริมให�แหล+ง
อาหารเหล+านั้นมีอยู+พอเพียงท่ีจะเลี้ยงท้ังคนในชุมชนและนอกชุมชนได� ดังนั้น ผู�วิจัยจึงมองว+าการศึกษา
ระดับจุลภาคให�ถ+องแท�ยังเปBนสิ่งท่ีจําเปBนเพ่ือให�เข�าใจภาคของการผลิตท่ีเปBนฐานแหล+งอาหารอย+าง
แท�จริง โดยจําเปBนท่ีจะต�องศึกษาให�เข�าใจเก่ียวกับระบบอาหารท�องถ่ินก+อน แล�วจึงโยงไปยังระบบอาหาร
ระดับประเทศและระดับโลก เพราะหน+วยย+อยเหล+านี้เปBนผู�หล+อเลี้ยงท่ีสําคัญต+อหน+วยใหญ+ การทําความ
เข�าใจความสัมพันธ�ในหน+วยย+อยเพียงอย+างเดียวโดยไม+โยงระบบอาหารท�องถ่ินเข�ากับระบบอาหารของ
โลกอาจไม+สามารถตอบโจทย�ความม่ันคงทางอาหารในระยะยาวได� และหากศึกษาแต+ความม่ันคงทาง
อาหารในหน+วยใหญ+โดยไม+ศึกษาหน+วยย+อยก็อาจไม+เข�าใจถึงป8ญหาและความต�องการการแก�ไขจุดต+างๆ ท่ี
จําเปBนของฐานการผลิตอาหารได�   

ในการท่ีจะหาแนวทางรักษา ปรับปรุง หรือส+งเสริมพัฒนาแหล+งอาหารให�อุดมสมบูรณ�และมีอยู+
อย+างเพียงพอยั่งยืนนั้น จะต�องอาศัยป8จจัยและเง่ือนไขต+างๆ ไม+ว+าจะเปBนวิถีชีวิต ภูมิป8ญญาท�องถ่ิน และ
วัฒนธรรมของแต+ละพ้ืนท่ี การจัดการทรัพยากรและสิทธิในทรัพยากร การคมนาคมและการเดินทางเพ่ือ
เข�าถึงแหล+งอาหาร การจัดการระบบการผลิต การรักษาและคุ�มครองระบบนิเวศให�อุดมสมบูรณ� (ป{าไม� 
ต�นน้ํา ทะเล เปBนต�น) การกระจายอาหารท่ีท่ัวถึง  ซ่ึงป8จจัยและเง่ือนไขเหล+านี้ล�วนเก่ียวพันเชื่อมโยงกัน 
และไม+สามารถอาศัยเพียงแค+ชุมชนอย+างเดียวในการแก�ไข แต+จะต�องได�รับการสนับสนุนอย+างแข็งขันจาก
นโยบายระดับมหภาคด�วย 
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3 วิธีวิจัย 
 

วิธีการวิจัยเป�นการศึกษาความม่ันคงทางอาหารของชุมชนชายฝ$%งขนาดเล็ก โดยมีพ้ืนท่ีชุมชนบ+าน
บุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล เป�นกรณีศึกษา  โดยกระบวนการวิจัยครั้งนี้ผู+วิจัยได+จัดให+
เป�นกระบวนการมีส4วนร4วมในทุกข้ันตอน ต้ังแต4กระบวนการศึกษาความเป�นไปได+ของการวิจัย การระดม
ความคิดเห็นด+านประเด็นการศึกษา การเก็บรวบรวมข+อมูล การวิเคราะห5ข+อมูล และการสรุปผล
การศึกษาและหาแนวทางการนําไปใช+ประโยชน5  โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

3.1 การเลือกพื้นท่ีวิจัย 
พ้ืนท่ีวิจัย ได+แก4 ชุมชนบ+านบุโบย ตําบลแหลมสม อําเภอละงู จังหวัดสตูล  โดยมีวิธีการคัดเลือก

แบบเจาะจง เนื่องจากผู+วิจัยและชุมชนได+เคยดําเนินงานวิจัยเก่ียวกับการประเมินมูลค4าป6าชายเลนร4วมกัน
มาก4อน  จากการวิจัยก4อนหน+าท่ีได+ดําเนินการมา ทําให+ทราบว4าชุมชนนี้เป�นชุมชนท่ีมีทรัพยากรอุดม
สมบูรณ5แต4ประชากรส4วนใหญ4ยังยากจน โดยประชาชนมีแหล4งอาหารท่ีสําคัญท้ังจากบนบกและในทะเล 
โดยอาหารทะเลท่ีจับได+มีการส4งออกไปจําหน4ายนอกพ้ืนท่ีในราคาท่ีไม4สูงมากเท4ากับราคาของอาหารนั้น
ในตลาดปลายทาง  ส4วนอาหารจากบกท่ีมาจากการผลิตนั้นก็มีพ้ืนท่ีท่ีจํากัดและพ้ืนท่ีบางส4วนถูก
เปลี่ยนแปลงไปใช+ประโยชน5อย4างอ่ืนนอกเหนือจากการผลิตอาหาร  ผลจากการดําเนินงานวิจัยก4อนหน+านี้ 
ชุมชนได+มีความสนใจเก่ียวกับทรัพยากรอาหารของตนเองด+วย ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ส4วนหนึ่งจึงเป�น
ความต+องการของทางชุมชน  นอกจากนี้ การเลือกศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนบ+านบุโบยสามารถเป�นตัวแทนของ
ชุมชนชายฝ$%งในอําเภอละงูอีกหลายแห4งท่ีมีลักษณะของวิถีชีวิตและการพ่ึงพาอาหารคล+ายคลึงกัน และ
การเลือกศึกษาในพ้ืนท่ีท่ีผู+วิจัยมีความสัมพันธ5อันดีอยู4ก4อนแล+ว ก็สามารถทําให+งานวิจัยมีความต4อเนื่อง
และร4นระยะเวลาในการศึกษาลงได+ 

3.2 วิธีการศึกษา 
การวิจัยนี้เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส4วนร4วม โดยใช+ระเบียบวิธีวิจัยท้ังเชิงปริมาณและ 

เชิงคุณภาพร4วมกัน เพ่ือเก็บรวบรวมข+อมูลและนําไปสู4การวิเคราะห5รูปแบบการจัดการความม่ันคงทาง
อาหารของชุมชนท่ีศึกษา โดยชุมชนมีบทบาทต้ังแต4การร4วมทบทวนโจทย5วิจัย การทบทวนประเด็น
การศึกษา การเก็บรวบรวมข+อมูล การให+ข+อมูล และการทวนสอบข+อมูลท่ีรวบรวมได+ โดยชุมชนเข+ามา 
มีส4วนร4วมในข้ันตอนส4วนใหญ4ของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 



 

3.2.1 ข้ันตอนการวิจัย 
สําหรับข้ันตอนของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 

  

ทบทวน
วรรณกรรม

• ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง

ประชุมร4วมกับ
ชุมชนจัดต้ัง

ทีมวจิัย

• ประชุมช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจัย
• แสวงหาความร4วมมือโดยการจัดตัง้ทีมวิจัย

ประชุมเพ่ือ
ทบทวน

ประเด็นการ
วิจัย

• คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยร4วมกันทบทวนประเด็นท่ีจะศึกษารวบรวมข+อมูล
• กําหนดวิธีการรวบรวมข+อมลูและผู+ให+ข+อมูลสําคัญ

ประชุมเพ่ือ
เรียนรู+การ
ออกแบบ

เครื่องมือวิจัย

• คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยร4วมเรียนรู+หลักการออกแบบเครื่องมือวิจัยและหลักการสุ4มตัวอย4าง
• ทีมวิจัยร4วมสร+างแผนท่ีครัวเรือนในชุมชนพ่ือการสุ4มตัวอย4าง

ประชุมเพื่อ
เรียนรู+

เคร่ืองมือ

• คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยเรียนรู+ข+อคําถามจากแบบสอบถาม
• กําหนดครัวเรือนตัวอย4างในการรวบรวมข+อมูลด+วยแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ5

เก็บรวบรวม
ข+อมูล

• คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยทําการเก็บรวบรวมข+อมลูประชากรจํานวน 
• ผู+วิจัยสังเกตการณ5 วิถีชีวิตของชุมชนและสํารวจแหล4งทรัพยากรในชุมชน
• ผู+วิจัยสมัภาษณ5แบบเจาะจงกับตัวแทนกลุ4มอาชีพในชุมชน

การสนทนา
กลุ4ม

• คณะผู+วิจัยดาํเนินการสนทนากลุ4มในประเด็นตามกระบวนการวิจยั
• คณะผู+วิจัยสนทนากลุ4มกับหน4วยงานท่ีเก่ียวข+อง
• สรุปผลจากการวิจัย

การทวนสอบ
ข+อมูล

• คณะผู+วิจัยนําข+อมลูท่ีเก็บรวบรวมได+ ไปทวนสอบกับทีมวิจัย
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 สามารถสรุปได+ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 3.1 ดังนี้ 

ภาพประกอบท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนของกระบวนการวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง

ประชุมช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจัย
แสวงหาความร4วมมือโดยการจัดตัง้ทีมวิจัย

คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยร4วมกันทบทวนประเด็นท่ีจะศึกษารวบรวมข+อมูล
กําหนดวิธีการรวบรวมข+อมลูและผู+ให+ข+อมูลสําคัญ

คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยร4วมเรียนรู+หลักการออกแบบเครื่องมือวิจัยและหลักการสุ4มตัวอย4าง
ทีมวิจัยร4วมสร+างแผนท่ีครัวเรือนในชุมชนพ่ือการสุ4มตัวอย4าง

คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยเรียนรู+ข+อคําถามจากแบบสอบถาม
กําหนดครัวเรือนตัวอย4างในการรวบรวมข+อมูลด+วยแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ5

คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยทําการเก็บรวบรวมข+อมลูประชากรจํานวน 272 ครัวเรือน
ผู+วิจัยสังเกตการณ5 วิถีชีวิตของชุมชนและสํารวจแหล4งทรัพยากรในชุมชน
ผู+วิจัยสมัภาษณ5แบบเจาะจงกับตัวแทนกลุ4มอาชีพในชุมชน

คณะผู+วิจัยดาํเนินการสนทนากลุ4มในประเด็นตามกระบวนการวิจยั
คณะผู+วิจัยสนทนากลุ4มกับหน4วยงานท่ีเก่ียวข+อง

คณะผู+วิจัยนําข+อมลูท่ีเก็บรวบรวมได+ ไปทวนสอบกับทีมวิจัย

 

คณะผู+วิจัยและทีมวิจัยร4วมเรียนรู+หลักการออกแบบเครื่องมือวิจัยและหลักการสุ4มตัวอย4าง

กําหนดครัวเรือนตัวอย4างในการรวบรวมข+อมูลด+วยแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ5
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3.2.2 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
การวิจัยเชิงปริมาณใช+เพ่ือเก็บรวบรวมข+อมูลท่ีผู+วิจัยต+องการใช+เพ่ืออธิบายความเพียงพอของ

อาหาร การมีอยู4ของอาหาร ปริมาณการใช+ประโยชน5อาหารพร+อมมูลค4า และความต+องการอาหารใน 
การบริโภคของชุมชน   

ผู+วิจัยตรวจสอบข+อมูลประชากรและครัวเรือนจากสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ในปA 2557 ซ่ึงพบว4ามีประชากรท้ังสิ้น 1,027 คน และครัวเรือนท้ังหมด 272 
ครัวเรือน และดําเนินการเก็บข+อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพบางส4วนโดยใช+แบบสอบถามเป�น
เครื่องมือการวิจัย โดยดําเนินการเก็บข+อมูลจากทุกครัวเรือนในชุมชน ซ่ึงได+รับความร4วมมือจาก 
กลุ4มเยาวชนในการเก็บรวบรวมข+อมูลจากแบบสอบถามในละแวกบ+านของกลุ4มเยาวชนด+วย  

3.2.3 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพประกอบด+วยวิธีการศึกษาจากเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง

เพ่ือใช+เป�นข+อมูลพ้ืนฐานสําหรับการดําเนินงานวิจัย การสนทนากลุ4ม การสัมภาษณ5โดยใช+แบบสอบถาม 
ก่ึงโครงสร+าง การสัมภาษณ5เชิงลึก และการสังเกตการณ5อย4างมีส4วนร4วม ดังนี้ 

ก. การสนทนากลุ4ม (focus group) เพ่ือทําการรวบรวมข+อมูลท่ีต+องการในแต4ละประเด็น ท้ังนี้
ผู+วิจัยได+ดําเนินการควบคู4ไปกับการสร+างกระบวนการมีส4วนร4วมและการเรียนรู+ให+กับทีมวิจัยด+วย  
(ดูรายละเอียดการจัดกิจกรรมแต4ละครั้งได+ในตารางท่ี 3.1) สําหรับแต4ละประเด็นการศึกษาได+แสดงวิธี
การศึกษาและผลท่ีคาดว4าจะได+รับสรุปดังตารางท่ี 3.2 โดยมีผู+ให+ข+อมูลหลักท่ีสําคัญได+แก4 

1) กลุ4มผู+นําอย4างเป�นทางการ ได+แก4 ผู+ใหญ4บ+านชุมชนบ+านบุโบยจํานวน 1 คน ผู+ช4วยผู+ใหญ4บ+าน
จํานวน 1 คน ประธานกลุ4มธนาคารปูจํานวน 1 คน และประธานกลุ4มสตรีจํานวน 1 คน 

2) กลุ4มผู+นําอย4างไม4เป�นทางการ ได+แก4 ตัวแทนจากกลุ4มต4าง ๆ ในชุมชน (กลุ4มแม4บ+าน กลุ4มปุQย 
ราปน กลุ4มปูดํา กลุ4มท4องเท่ียวชุมชน ) จํานวนประมาณ 10 คน 

3) ปราชญ5ชาวบ+าน ได+แก4 ปราชญ5ชาวบ+านด+านเครื่องมือประมงจํานวน 4 คน และปราชญ5
ชาวบ+านด+านประวัติชุมชนจํานวน 1 คน 

ข. การสังเกตการณ5อย4างมีส4วนร4วม (participatory observation) และไม4มีส4วนร4วม  
ในกระบวนการทํางานผู+วิจัยจําเป�นต+องมีการสังเกตการณ5อย4างมีส4วนร4วม และไม4มีส4วนร4วม เพ่ือใช+ใน 
การอธิบาย ข+อมูลท่ีได+รับ ได+แก4 การสังเกตวิธีการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุ4มคนต4างๆ ในชุมชน การ
สังเกตข+อมูลท่ีมีอยู4ตามสภาพบริบทจริงของชุมชน นอกจากนี้ ผู+วิจัยยังได+ใช+วิธีการศึกษาด+วยการสังเกต
และการมีส4วนร4วมในการดําเนินกิจกรรมจริง ท้ังการร4วมกิจกรรมการออกเรือไปจับปลายังโป[ะ การจับ
สัตว5น้ําตามชายฝ$%ง รวมถึงการติดเรือของชาวบ+านท่ีนําสัตว5น้ําไปส4งยังท4าเรือในประเทศมาเลเซียด+วย 

ค. การสัมภาษณ5เชิงลึก (ethnography) กับกลุ4มท่ีมีความรู+เฉพาะด+านในประเด็นท่ีศึกษา เช4น 
กลุ4มทําไซปู กลุ4มทําโป[ะน้ําลึก กลุ4มทําโป[ะน้ําต้ืน กลุ4มปลากระชัง กลุ4มผู+สูงอายุ เจ+าหน+าท่ีประมง เป�นต+น  
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ง. การสัมภาษณ5แบบเจาะจงโดยใช+แบบสอบถามก่ึงโครงสร+าง (purposive interview with 
semi-structured questionnaire) สัมภาษณ5บุคคลต4างๆ ท่ีมีส4วนเก่ียวข+องกับเรื่องอาหาร ประกอบด+วย 

1) กลุ4มเกษตรกร โดยข+อคําถามจะเก่ียวกับข้ันตอนดําเนินการ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บ
เก่ียวผลผลิต รูปแบบการจําหน4ายผลผลิต รวมท้ังภูมิป$ญญาในอาชีพ  

2) กลุ4มชาวประมง โดยข+อคําถามจะเก่ียวกับข้ันตอนการดําเนินการ การจับสัตว5น้ํา การสร+าง
เครื่องมือ รวมท้ังภูมิป$ญญาต4างๆ ในอาชีพ  

3) กลุ4มพ4อค+าคนกลางและเจ+าของธุรกิจแพปลา โดยข+อคําถามจะเก่ียวกับข+อมูลท่ัวไป ลักษณะ
หรือรูปแบบในการรับซ้ือ รูปแบบการกระจายสินค+า เป�นต+น 

 

ตารางท่ี 3.1 การสร)างการมีส*วนร*วมและกระบวนการเรียนรู) พร)อมการสนทนากลุ*ม 

วัน เดือน ป. ประเด็น 
การสนทนากลุ*ม 

วิธีการดําเนินการ ผู)เข)าร*วม 

30 ตุลาคม 
2557 

- การแนะนําโครงการ คณะผู+วิจัยนําเสนอโครงการวิจัยครั้งน้ีด+วย
สไลด5โชว5ประกอบการบรรยาย หลังจากน้ัน
เป�นการแลกเปลีย่นประเด็นการนําเสนอ
ด+วยการซักถามและตอบจากกลุ4มแกนนํา
ชุมชน 

กลุ4มแกนนําชุมชน 8 คน 
กลุ4มเยาวชน 11 คน 

8 พฤศจิกายน 
2557 

- การสร+าง
แบบสอบถาม 
- สร+างแนวทางการ
เก็บข+อมูล 

คณะผู+วิจัยนําเสนอข+อมูลแบบสอบถามด+วย
สไลด5โชว5และแจกเอกสารประกอบการ
เรียนรู+ข+อคําถามจากแบบสอบถาม พร+อมท้ัง
การวางแผนเก็บข+อมลูโดยกลุ4มเยาวชนได+
ร4วมวาดแผนท่ีชุมชนเพ่ือวางแผนเก็บข+อมูล
ด+วย 

กลุ4มแกนนําชุมชน 12 
คน 
กลุ4มเยาวชน 15 คน 

15 พฤศจิกายน 
2557 

- การเรียนรู+
แบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ5 
- แนวทางการเก็บ
ข+อมูล 

คณะผู+วิจัยนําเสนอข+อมูลแบบสอบถามด+วย
สไลด5โชว5และแจกเอกสารประกอบการ
เรียนรู+ข+อคําถามจากแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ5 และนําแผนท่ีชุมชนฉบับเดิมท่ีได+
วาดไว+ครั้งก4อนหน+ามาวางแผนการสุ4มเก็บ
ข+อมูลจากกลุ4มตัวอย4าง 

กลุ4มแกนนําชุมชน 9 คน 
กลุ4มเยาวชน 15 คน 

20 ธันวาคม 
2557 

- การเก็บรวบรวม
แบบสอบถาม 
- การทวนสอบข+อมูล 

คณะผู+วิจัยทําการเก็บรวบรวมข+อมูล
แบบสอบถามจากกลุ4มเยาวชน และมีการ
พูดคุยซักถามถึงข้ันตอนการทํางาน ป$ญหา 
อุปสรรค ข+อดี ข+อเสีย ท่ีเกิดข้ึนจากการเก็บ
ข+อมูลครั้งน้ี 

กลุ4มแกนนําชุมชน 8 คน 
กลุ4มเยาวชน 11 คน 

25 มกราคม 
2558 

- แหล4งอาหาร
ธรรมชาต ิ
- เครื่องมือประมง 

ผู+วิจัยทําการสนทนากลุ4มกับผู+ใช+ประโยชน5
และเก็บหาอาหารจากแหล4งอาหาร
ธรรมชาติ จากการซักถามผู+เข+าร4วม
กระบวนการ พร+อมจดรายละเอียดใน

กลุ4มแกนนําชุมชน 9 คน 
กลุ4มเยาวชน 9 คน 



33 

 

วัน เดือน ป. ประเด็น 
การสนทนากลุ*ม 

วิธีการดําเนินการ ผู)เข)าร*วม 

กระดาษปรูfฟ และหลังกิจกรรมเสร็จสิ้น
คณะผู+วิจัยได+ทวนสอบข+อมลูอีกครั้งหน่ึง 

28 กุมภาพันธ5 
2558 

- แหล4งอาหาร
ธรรมชาต ิ
- เครื่องมือประมง 

ผู+วิจัยทําการสนทนากลุ4มผู+ใช+ประโยชน5
แหล4งอาหารธรรมชาติ และกลุ4มชาวประมง
ท่ีมีภูมิป$ญญาในการสร+างและใช+เครื่องมือ
ประมง โดยการซักถามและให+กลุ4มคน
ดังกล4าวออกมานําเสนอข+อมูลเครือ่งมือด+วย
การวาดภาพพร+อมอธิบายลักษณะของ
เครื่องมือ ตําแหน4งการวาง ภมูิป$ญญาการ
จับสัตว5นํ้าด+วยเครื่องมือน้ันๆ 

ปราชญ5ชาวบ+าน 4 คน 
กลุ4มแกนนําชุมชน 11 
คน 
กลุ4มเยาวชน 10 คน 

8 เมษายน 
2558 

- แหล4งอาหารผลิตเอง ผู+วิจัยทําการสนทนากลุ4มแกนนําชุมชนใน
ประเด็นแหล4งอาหารผลิตเองท่ีมีอยู4ในชุมชน 
ได+แก4 แหล4งผลติรอบบ+าน ไร4 นา สวน และ
การเลีย้งปลากระชัง โดยให+แกนนําชุมชน
ช4วยกันนําเสนอลักษณะและรูปแบบการ
ผลิตอาหารด+วยตนเองในพ้ืนท่ีต4าง ๆ  

กลุ4มแกนนําชุมชน 10 
คน 

4 พฤษภาคม 
2558 

- การไหลของอาหาร 
- ระบบตลาด 

ผู+วิจัยทําการสนทนากลุ4มแกนนําชุมชนและ
ชาวประมง เก่ียวกับระบบการไหลของ
อาหาร ท้ังอาหารจากภายในชุมชนท่ีถูก
ส4งออกไปนอกชุมชนและอาหารจาก
ภายนอกชุมชนท่ีถูกส4งเข+ามายังในชุมชน 
รวมท้ังระบบตลาดท่ีเก่ียวข+องกับอาหาร ท้ัง
อาหารท่ีมาจากแหล4งธรรมชาติ แหล4งผลิต
เอง และอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายของคน
ในชุมชน ผ4านการซักถามและให+ชาวบ+าน
สะท+อนข+อมูลและความคิดเห็นในประเด็น
ดังกล4าว 

ปราชญ5ชาวบ+าน 2 คน 
กลุ4มแกนนําชุมชน 10 
คน 

 

10 พฤษภาคม 
2558 

- ติดตามการไหลของ
อาหาร 

ผู+วิจัยและเจ+าของแพปลาชุมชนเดนิทางจาก
ชุมชนไปยังประเทศมาเลเซียเพ่ือตดิตาม
เส+นทางการขนส4งของอาหารทะเลของ
ชุมชน 

เจ+าของแพปลาชุมชน 1 
คน 

27-29 
พฤษภาคม 
2558 

- การเก็บรวบรวม
ข+อมูล 

- การสํารวจพ้ืนท่ี
แหล4งอาหาร 

คณะผู+วิจัยทําการเก็บรวบรวมข+อมูลด+วยใช+
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ5 พร+อม
กับการสํารวจพ้ืนท่ีแหล4งอาหารผลิตเอง
บริเวณรอบบ+านและการใช+ประโยชน5ป6าชาย
เลน 

แกนนําชุมชน 5 คน 

8 สิงหาคม 
2558  

- การใช+ประโยชน5
อาหาร 
- การจัดการแหล4ง
อาหาร 

ผู+วิจัยทําการสนทนากลุ4มผู+นําชุมชน 
ชาวประมง และแกนนําชุมชน ในประเด็น
การใช+ประโยชน5อาหาร เช4น การถนอม
อาหาร การปรุงอาหาร เป�นต+น จากกลุ4ม

ผู+นําชุมชน 1 คน 
ปราชญ5ชาวบ+าน 4 คน 
กลุ4มแกนนําชุมชน 10 
คน 

ตารางท่ี 3.1 (ต4อ) 
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วัน เดือน ป. ประเด็น 
การสนทนากลุ*ม 

วิธีการดําเนินการ ผู)เข)าร*วม 

แกนนําชุมชนซ่ึงบางส4วนเป�นแม4บ+านผู+
ประกอบอาหาร ผ4านการซักถามและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น ตลอดจนการ
สนทนากลุ4มในประเด็นการจัดการแหล4ง
อาหารท่ีเกิดข้ึนในป$จจุบันผ4านการระดม
ข+อมูลและความคิดเห็นจากผู+รู+ 

 

10 กันยายน 
2558 

- กําหนดขอบเขต
พ้ืนท่ีแหล4งอาหาร
ธรรมชาติ (ทะเล) 

ผู+วิจัยและชาวประมงผู+ใช+ประโยชน5พ้ืนท่ี
ทะเลช4วยกันกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีทะเลท่ี
ชาวประมงในชุมชนจับสัตว5นํ้า พร+อมกับการ
สํารวจจุดจับสัตว5นํ้าแต4ละชนิดของ
ชาวประมง 

ปราชญ5ชาวบ+าน 2 คน 
แกนนําชุมชน 1 คน 

19 กันยายน 
2558 

- สัมภาษณ5แบบ
เจาะจงเกษตรกร 
- ติดต4อหน4วยงาน
ราชการ 

ผู+วิจัยสมัภาษณ5แบบเจาะลึกเกษตรกรผู+ปลูก
พืชและเลีย้งสัตว5ในชุมชน พร+อมกับการ
สังเกตการณ5กระบวนการปลูกพืชในพ้ืนท่ีไร4
และนา และกระบวนการเลี้ยงสตัว5 ท้ังน้ีมี
การติดต4อหน4วยงานราชการได+แก4 สถานี
อนามัยบ+านบุโบย องค5การบริหารส4วนตําบล
แหลมสน และกรมประมงเพ่ือขอรบัข+อมูลท่ี
เก่ียวข+องกับกระบวนการวิจยั 

แกนนําชุมชน 2 คน 
เกษตรกร 6 คน 

26 กันยายน 
2558 

- สัมภาษณ5แบบ
เจาะจงชาวประมง
และพ4อค+าคนกลาง 

ผู+วิจัยสมัภาษณ5แบบเจาะลึกและ
สังเกตการณ5ชาวประมงและพ4อค+าคนกลาง
ท่ีกําลังรับซ้ือสตัว5นํ้าบริเวณแพปลาชุมชนใน
ประเด็นการขายและการรับซ้ือ 

แกนนําชุมชน 2 คน 
ชาวประมง 10 คน 
พ4อค+าคนกลาง 6 คน 

29 ตุลาคม 
2558 

- สร+างสื่อการเรียนรู+ 
- ประเด็นเพ่ิมเติม 

เจ+าหน+าท่ีหน4วยพันธกิจสัมพันธ5
มหาวิทยาลยักับสังคม 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร5พร+อมทีมสถานี
วิทยุ มอ. เข+าพ้ืนท่ีชุมชนเพ่ือสร+างสื่อการ
เรียนรู+จากงานวิจัยและบันทึกเสยีงออก
รายการคลื่นวิทยุ มอ. โดยการศึกษาวิถี
ชาวประมงและวิถีชุมชน และผู+วิจยัได+ทํา
การสนทนากลุ4มแกนนําชุมชนถึงประเด็น
ข+อมูลจากงานวิจัยและร4วมกันวิเคราะห5
ข+อมูลจากผลของการวิจัย เพ่ือทําให+ผลมี
ความสมบูรณ5มากยิ่งข้ึน 

ปราชญ5ชาวบ+าน 1 คน 
แกนนําชุมชน 7 คน 
กลุ4มเยาวชน 5 คน 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3.1 (ต4อ) 
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ตารางท่ี 3.2 ประเด็นศึกษา วิธีการศึกษา และวิธีการวิเคราะห3ข)อมูลท่ีได)จากแต*ละข้ันตอนการศึกษา 

ประเด็นศึกษา วิธีการศึกษา การวิเคราะห3ข)อมูล 

1. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข)อง 
- ข+อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับบริบท
ของชุมชน 
- แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคง
ทางอาหาร 
- แนวโน+มของป$ญหาและการ
จัดการความมั่นคงทางอาหาร 
- งานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง 

- ศึกษาจากเอกสารต4างๆ เช4น เอกสารของ
หน4วยงานราชการ ข+อมูลสถิติท่ีมีการรวบรวมไว+
แล+ว รายงานวิจัย รายงานการประชุมสัมมนา 
วิทยานิพนธ5 บทความทางวิชาการจากวารสาร
ต4างๆ ท้ังในและต4างประเทศ  
- วิเคราะห5 สังเคราะห5 จัดกลุ4ม จัดหมวดหมู4 เพ่ือ
ค+นหาแนวคิดเก่ียวกับการศึกษาและการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหารสําหรับทศวรรษหน+า 

- ข+อมูลชุดของกรอบแนวคิดท่ี
ชัดเจนเพ่ือกําหนดแนวทางใน
การศึกษาด+านความมั่นคงทาง
อาหารท่ีจะสามารถตอบโจทย5
ด+านน้ีและมีผลต4อการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหารต4อไป 

2.  สํารวจฐานข)อมลูการมีอยู*ของอาหารและการใช)ประโยชน3จากแหล*งอาหารต*างๆ ของชุมชน 
2.1 แหล*งอาหารจากธรรมชาติ (ทะเลและป:าชายเลน) 
ก. 
- ชนิดของอาหาร 
- ประมาณการปริมาณของ
อาหารท่ีมีอยู4ในแหล4ง
ธรรมชาติ (ปรมิาณศักยภาพ) 
- แหล4ง/บริเวณท่ีหาหรือพบ
อาหาร พร+อมฤดูกาล 
- เครื่องมือท่ีใช+หาอาหารในแต4
ละแหล4ง 
- ลักษณะ/วิธีการ/เทคโนโลยี
การหาอาหารในแต4ละแหล4ง 
- ภูมิป$ญญาเก่ียวกับเครื่องมือ
และการหาอาหาร 

-  การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชนและการมสี4วนร4วมของทีมเยาวชน  
- การศึกษาประเมินสภาวะชนบทแบบมีส4วนร4วม 
โดยใช+เครื่องมือการศึกษาชุมชน เช4น ปฏิทิน
ฤดูกาล การทําแผนท่ีทรัพยากร แผนท่ีหน+าตัด 
เส+นเวลา การจําแนกประเภท ฯลฯ ในการ
รวบรวมและนําเสนอข+อมูล 
- การสังเกตการณ5อย4างมสี4วนร4วมและการ
สัมภาษณ5เชิงลึก 
- การศึกษาสํารวจพ้ืนท่ีแหล4งอาหารภาคพ้ืนดิน 

-  ข+อมูลชนิด  ปริมาณและ
แหล4งอาหารของชุมชนจาก
แหล4งต4างๆ  จํานวนและ
รายละเอียดของชนิดอาหาร 
และปรมิาณของอาหารรวมท่ี
ชุมชนผลิตได+ แผนท่ีการใช+
ประโยชน5ท่ีดินของชุมชน  
แผนท่ีเดินดิน แผนท่ีหน+าตดั
ของแหล4งอาหารของชุมชน 
ปฏิทินฤดูกาลการมีอยู4ของ
อาหาร วิธีการท่ีใช+ในการหา
อาหาร ควบคู4กับเครื่องมือ 
ป$ญหาและอุปสรรคในการหา
อาหาร เหล4าน้ีจะเป�น
ฐานข+อมูลแหล4งอาหารของ
ชุมชนท่ีสามารถแสดงให+เห็น
ศักยภาพของทรัพยากร ซ่ึง
ข+อมูลดังกล4าวสามารถนําไป
วิเคราะห5หาความเพียงพอของ
อาหารในชุมชนต4อไปได+ 
- ข+อมูลการนําศักยภาพของ
ทรัพยากรมาใช+ประโยชน5ด+าน
อาหาร และภูมิป$ญญาต4างๆ ท่ี
ใช+ในการหาอาหารท้ังภูมิ
ป$ญญาส4วนบุคคลและภูมิ
ป$ญญาท+องถ่ิน จะทําให+ทราบ
ถึงจุดแข็งจุดอ4อนของชุมชนใน
การนําอาหารมาใช+ประโยชน5  

2.2 แหล*งอาหารจากการผลิตเอง 
ก.  
- ชนิดและปริมาณของอาหาร
ท่ีชุมชนสามารถผลิตเองได+ 
- บริเวณพ้ืนท่ีแหล4งผลติ
อาหาร พร+อมฤดูกาล 
- เครื่องมือท่ีใช+ในการผลิต
อาหาร 
- ลักษณะ/วิธีการ/เทคโนโลยี
การผลิตอาหาร  
- ภูมิป$ญญาเก่ียวกับการผลิต
อาหาร 
- สัดส4วนการบริโภคและ
จําหน4ายอาหารภายในและ
ภายนอกชุมชน  

-  การสํารวจข+อมลูภาคสนามด+วยการสัมภาษณ5
กลุ4มตัวอย4างโดยใช+แบบสอบถามเป�นเครื่องมือใน
การเก็บข+อมูล โดยมีทีมเยาวชนของชุมชนในการ
ช4วยเหลือเก็บข+อมลู 
-  การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการทวนสอบข+อมูลจากชาวบ+านในชุมชน  
- การสังเกตการณ5อย4างมสี4วนร4วมและการ
สัมภาษณ5เชิงลึก 
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ประเด็นศึกษา วิธีการศึกษา การวิเคราะห3ข)อมูล 

ข.  
แนวคิดการผลิตอาหารของ
ชุมชน  

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน  
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากเจ+าหน+าท่ีภาครฐั นักพัฒนา
องค5กรเอกชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 

-ข+อมูลสัดส4วนการบริโภคและ
จําหน4ายอาหารภายในและ
การกระจายผลผลิตสู4ภายนอก
ชุมชนทําให+ทราบว4ามีอาหาร
อยู4เพียงพอ เหลือหรือขาด
อย4างไร และควรจะจัดการ
อย4างไรต4อไป 
 -  ข+อมูลเก่ียวกับแนวคิดภูมิ
ป$ญญา และแนวทางปฏิบัติท่ี
ชุมชนสามารถผลติอาหารเอง
ได+  ตลอดจนแนวคิดการผลิต
อาหารสามารถนําไปสู4การ
ค+นหาแนวทางการมีอาหาร
สะสมภายในชุมชน และพ้ืนท่ี
อ่ืนๆ  

2.3 แหล*งท่ีมาจากการซ้ือขาย 
ก. 
- ชนิดและปริมาณของอาหาร
ท่ีต+องมีการซ้ือหาจากภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน 
- แหล4งซ้ือขายอาหารของ
ชุมชน  
- สัดส4วนการซ้ือหาอาหาร
ภายในและภายนอกชุมชน  

-  การสํารวจข+อมลูภาคสนามด+วยการสัมภาษณ5
กลุ4มตัวอย4างโดยใช+แบบสอบถามเป�นเครื่องมือใน
การเก็บข+อมูล มีทีมวิจัยเยาวชนเป�นผู+ช4วยเก็บ
ข+อมูล 
-  การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการทวนสอบข+อมูลจากชาวบ+านในชุมชน  

ข.  
แนวคิดการจัดการระบบตลาด
ภายในชุมชน 

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน  
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากเจ+าหน+าท่ีภาครฐั นักพัฒนา
องค5กรเอกชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 

2.4 แหล*งการแลกเปลี่ยนอาหาร 
ก.  
- ชนิดและปริมาณของอาหาร
ท่ีท่ีได+มาจากการแลกเปลีย่น   
- สัดส4วนการแลกเปลี่ยน
อาหารภายในและภายนอก
ชุมชน  

- การสํารวจข+อมลูภาคสนามด+วยการสัมภาษณ5
กลุ4มตัวอย4างโดยใช+แบบสอบถามเป�นเครื่องมือใน
การเก็บข+อมูล โดยมีทีมเยาวชนในชุมชนช4วยเก็บ
รวบรวมข+อมลู 
-  การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการทวนสอบข+อมูลจากชาวบ+านในชุมชน 

ข.  
แนวคิดการแลกเปลีย่นและ
การพ่ึงพาของอาหารกัน
ภายในชุมชน 

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน  
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากเจ+าหน+าท่ีภาครฐั นักพัฒนา
องค5กรเอกชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 

3. ความต)องการอาหารของคนในชุมชน 
- ชนิดของอาหารท่ีหา 
- ปริมาณของอาหารท่ีหา 

- การสํารวจข+อมลูภาคสนามด+วยการสัมภาษณ5
กลุ4มตัวอย4างโดยใช+แบบสอบถามเป�นเครื่องมือใน

- ข+อมูลความต+องการอาหาร
ของคนในชุมชนท้ังชนิด 

ตารางท่ี 3.2 (ต4อ) 
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ประเด็นศึกษา วิธีการศึกษา การวิเคราะห3ข)อมูล 

- สัดส4วนการใช+ประโยชน5
อาหาร (บริโภค: จําหน4าย) 
- รายจ4ายเพ่ือการได+มาซ่ึง
อาหาร 
- รายได+ท่ีได+จากการจําหน4าย
อาหาร 

การเก็บข+อมูล ซ่ึงมีทีมเยาวชนในชุมชนช4วยเหลือ
ในการเก็บข+อมูล 
- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการทวนสอบข+อมูลจากชาวบ+านในชุมชน 
- การสังเกตการณ5อย4างมสี4วนร4วมและการ
สัมภาษณ5เชิงลึก 

ปริมาณ สัดส4วนการใช+
ประโยชน5เพ่ือการบริโภคและ
การจําหน4าย  และรายได+
รายจ4ายท่ีเก่ียวข+องกับการ
ได+มาซ่ึงอาหาร 

4. การศึกษาเส)นทางการไหลของอาหาร 
- เส+นทางของอาหารในชุมชน
และนอกชุมชน 

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน  
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากพ4อค+าคนกลาง ผู+ค+าหรือผู+ซื้อใน
ชุมชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 

-  ข+อมูลเส+นทางการไหลของ
อาหารในระบบตลาดของ
ชุมชน จํานวนร+านค+าปลีกย4อย 
ตลาด  

- สัดส4วนของอาหารจากชุมชน
ออกนอกชุมชน ตลอดจน
ระบบการจัดการเส+นทางการ
ไหล ป$ญหาอุปสรรคหรือ
ข+อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง 

- สัมภาษณ5เชิงลึกจากพ4อค+าในชุมชน พ4อค+าคน
กลาง และตลาดปลายทางท่ีสินค+าไปถึง 

- ข+อมูลเก่ียวกับเส+นทางการ
ไหลของทรัพยากรออกนอก
ชุมชนและระบบการจัดการท่ี
เป�นอยู4ในป$จจุบันจะช4วย
นําไปสู4การหาแนวทางในการ
จัดการทรัพยากรอาหารให+
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

5. ความสามารถในการเข)าถึงแหล*งอาหาร สิทธิ  ป@ญหา  และอุปสรรคในการเข)าถึงอาหารของคนในชมุชน 
- ความสามารถในการเข+าถึง
แหล4งอาหารลักษณะ/วิธีการ/
เทคโนโลยีการหาอาหาร 
- ภูมิป$ญญาเก่ียวกับเครื่องมือ
และการหา 
- ภูมิป$ญญาเก่ียวกับการนํา
อาหารมาใช+ประโยชน5 (การ
ประกอบอาหาร การแปรรูป 
การเก็บรักษา) 
-  สิทธิในการเข+าถึงอาหารของ
คนในชุมชน 
- กฎเกณฑ5ระเบียบข+อบังคับ
ของชุมชนและของรัฐ  
- กลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง  
- ป$ญหาอุปสรรคท่ีเก่ียวข+อง
กับการเปลีย่นแปลงของแหล4ง
อาหารของชุมชน 
 

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน  
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากเจ+าหน+าท่ีภาครฐั นักพัฒนา
องค5กรเอกชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 
- การใช+เครื่องมือการศึกษาชุมชนในการรวบรวม
และนําเสนอข+อมูล 

-  ข+อมูลเก่ียวกับลักษณะ/ 
วิธีการ/เทคโนโลยีในการได+มา
ซ่ึงอาหารของคนในชุมชน  
รวมถึง ภูมิป$ญญาท่ีเก่ียวข+อง
ท้ังภูมิป$ญญาส4วนบุคคลและ
ภูมิป$ญญาท+องถ่ิน ตลอดจน
ป$ญหาและอุปสรรคท่ีมผีลต4อ
การเปลีย่นแปลงของแหล4ง
อาหารของชุมชน รวมถึง
ข+อมูลเก่ียวกับกฎเกณฑ5 
ระเบียบ และข+อบังคับของ
ชุมชน และภาครัฐ   เพ่ือ
แสวงหาแนวทางในการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนต4อไป 

ตารางท่ี 3.2 (ต4อ) 
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ประเด็นศึกษา วิธีการศึกษา การวิเคราะห3ข)อมูล 

6.  ข)อมลูด)านสภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของชุมชน 
ก. 
- อายุ  
- เพศ  
- รายได+ต4อครัวเรือน  
- ภาวะสุขภาพ  
- ระดับการศึกษา  
- การนับถือศาสนา  
- สัดส4วนของรายได+เทียบกับ
รายได+จากแหล4งอาหาร 
- ค4าใช+จ4ายท่ีต+องใช+กับอาหาร  
- ภาวะหน้ีสิน/ความยากจน 
- การถือครองท่ีดิน 

- การสํารวจข+อมลูภาคสนามด+วยการสัมภาษณ5
กลุ4มตัวอย4างโดยใช+แบบสอบถามเป�นเครื่องมือใน
การเก็บข+อมูล ซ่ึงมีทีมเยาวชนเป�นคนช4วยเหลือ
เก็บรวบรวมข+อมูล 
- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการทวนสอบข+อมูลจากชาวบ+านในชุมชน  

- ข+อมูลพ้ืนฐานทางด+านสังคม
และเศรษฐกิจของชุมชน 
สัดส4วนรายรับ-รายจ4ายท่ี
เก่ียวข+องกับอาหารของคนใน
ชุมชน จะทําให+เห็นถึงสัดส4วน
การพ่ึงพาและแรงกดดันท่ี
ชาวบ+านได+รับจากการมี
ทรัพยากรหรือการ
เปลี่ยนแปลงทรัพยากรต4อไป 

ข.  
- ประวัติความเป�นมาของ
ชุมชน 
- ลักษณะทางกายภาพ 
- การตั้งถ่ินฐาน 
- ประเพณี ความเช่ือ และ
พิธีกรรม 
- รายได+ท่ีเกิดแก4ชุมชนจาก
อาหาร  
- การรวมกลุ4มของชุมชนใน
การพ่ึงพิงทางอาหาร 

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน  
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากเจ+าหน+าท่ีภาครฐั นักพัฒนา
องค5กรเอกชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 

-  ข+อมูลพ้ืนฐานของชุมชน
ด+านสังคมและวัฒนธรรมซ่ึง
เป�นข+อมูลท่ีสาํคัญใช+ในการ
อธิบายบริบทของคนในชุมชน 
 

7. รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
รูปแบบการจัดการความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน 

- การสนทนากลุ4มกับกลุ4มผู+นํา ปราชญ5ชาวบ+าน 
และตัวแทนชาวบ+าน ครั้งละประมาณ 10-12 คน
ในการรวบรวมและทวนสอบข+อมลูจากชาวบ+านใน
ชุมชน 
- การสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสร+างอย4างเจาะจงเพ่ือ
รวบรวมข+อมลูจากเจ+าหน+าท่ีภาครฐั นักพัฒนา
องค5กรเอกชน หรือตัวแทนกลุ4มองค5กรท่ีเก่ียวข+อง 
- การวิเคราะห5ป$จจัยท่ีเอ้ือและป$จจัยท่ีเป�น
อุปสรรคต4อการจัดการความมั่นคงทางอาหาร 
- การสังเคราะห5รูปแบบการจัดการความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน 
- จัดประชุมชาวบ+าน เจ+าหน+าท่ีภาครัฐในท+องถ่ิน 
และผู+ท่ีสนใจท่ัวไปเพ่ือเสนอและรบัฟ$ง
ข+อเสนอแนะ 

- ข+อมูลส4วนน้ีประกอบกับผล
การศึกษาในส4วนอ่ืนๆ ท้ังหมด
จะนําไปสู4การร4วมกันหา
รูปแบบการจัดการความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชนต4อไป 

หมายเหตุ: การสํารวจข+อมูลภาคสนามด+วยการสัมภาษณ5กลุ4มตัวอย4างโดยใช+แบบสอบถามเป�นเครื่องมือในการเก็บข+อมูล 
ได+รับความร4วมมือในการช4วยเหลือเก็บข+อมูลจากทีมเยาวชนในชุมชน จํานวน 15 คน 

ตารางท่ี 3.2 (ต4อ) 
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3.3 ประชากรและกลุ*มเปEาหมาย 
ประชากรในการวิจัยได+แก4 หัวหน+าครัวเรือนหรือตัวแทนของครัวเรือนท้ังหมดในชุมชนบ+านบุโบย 

ซ่ึงมีท้ังหมด 266 ครัวเรือน  

ส4วนกลุ4มเปoาหมายของงานวิจัยท่ีต+องการสร+างกระบวนการมีส4วนร4วมและการเรียนรู+ ได+แก4 ผู+นํา
ชาวบ+าน จํานวน 4 คน ปราชญ5ชาวบ+าน จํานวน 5 คน ผู+รู+ด+านอาหารและตัวแทนจากกลุ4มต4าง ๆ  
จํานวน 10 คน และเยาวชนจํานวน 15คน  

3.4 เครื่องมือท่ีใช)ในการศึกษา 
3.4.1 แบบสอบถามอย*างมีโครงสร)าง 

การวิจัยเชิงปริมาณเป�นการสํารวจครัวเรือนโดยใช+แบบสอบถามอย4างมีโครงสร+าง (household 
survey) ซ่ึงประกอบด+วย 6 ส4วน ได+แก4 ส4วนท่ี 1 ข+อมูลท่ัวไปของผู+ตอบแบบสอบถาม ส4วนท่ี 2 
ความสามารถในการมีอาหารและการจัดการแหล4งอาหาร ส4วนท่ี 3 การมีอยู4และการใช+ประโยชน5ของ
แหล4งอาหารในชุมชน ส4วนท่ี 4 การบริโภคภายในครัวเรือน ส4วนท่ี 5 การเข+าถึงแหล4งอาหาร และส4วนท่ี 
6 ความคิดเห็นและข+อเสนอแนะด+านความม่ันคงทางอาหารของชุมชน (ภาคผนวก ก) 

3.4.2 แบบสอบถามก่ึงโครงสร)าง 
การสํารวจข+อมูลเชิงคุณภาพแบบเจาะจงกลุ4มอาชีพต4าง ๆ ในชุมชน ได+แก4 กลุ4มเกษตรกร  

กลุ4มประมง และพ4อค+าคนกลางท่ีมีส4วนเก่ียวข+องกับผลผลิตภายในชุมชน  ใช+การรวบรวมข+อมูลจาก
แบบสอบถามก่ึงโครงสร+าง  ซ่ึงประกอบด+วยคําถามปลายเปqด 3 ส4วน ท่ีเก่ียวข+องกับแต4ละกลุ4ม โดยผู+ตอบ
คําถามสามารถอธิบายและตอบคําถามในประเด็นท่ีเก่ียวข+องในกลุ4มอาชีพของตนเอง ได+แก4 ส4วนท่ี 1 กลุ4ม
อาชีพเกษตรกร กลุ4มท่ี 2 อาชีพประมง และกลุ4มท่ี 3 พ4อค+าคนกลาง (ภาคผนวก ก) 

3.5 การวิเคราะห3ข)อมูลและสถิตใินการ
วิเคราะห3ข)อมูล 

สําหรับการวิเคราะห5ข+อมูลเชิงปริมาณ เป�นการคํานวณหาค4าสถิติร+อยละ ผลรวม และค4าเฉลี่ย
ทางสถิติของข+อมูล 
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ในส4วนของการวิเคราะห5ข+อมูลเชิงคุณภาพท่ีได+จากการสัมภาษณ5 การสนทนากลุ4ม การสังเกต
อย4างเป�นและไม4เป�นทางการ ได+นํามาตรวจสอบความน4าเชื่อถือและความถูกต+องของข+อมูล แล+วทําการ
วิเคราะห5ข+อมูลโดยการจําแนกประเภท การจัดกลุ4มและหมวดหมู4 การจําแนกเหตุป$จจัยท่ีเก่ียวข+องกับ
ป$จจัยเอ้ือและป$จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต4อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน และนําข+อมูลท้ังหมดมา
สังเคราะห5 โดยนําเสนอข+อมูลผ4านการสรุปและบรรยายข+อมูลแบบเชิงพรรณนา 
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4 ผลการวิจัย (1): 
บริบทของชุมชนและผลจากการสร�างการมีส�วนร�วม 

 

สําหรับผลการวิจัยในส�วนแรกนี้ ผู!วิจัยจะนําเสนอผลท่ีเก่ียวข!องกับข!อมูลแวดล!อมการวิจัยท่ี
รวบรวมได! แต�ไม�ใช�ผลโดยตรงของความม่ันคงทางอาหารแยกต�างหากไว!ในบทนี้ เพ่ือให!สะดวกต�อผู!อ�าน
ในการท่ีจะศึกษาผลการวิจัยได!เป1นหมวดหมู�ท่ีชัดเจน ซ่ึงข!อมูลในบทนี้จะประกอบด!วย บริบทของชุมชน 
สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประชากรวิจัย และผลจากการสร!างการมีส�วนร�วม  และในบทต�อไปจึงจะ
นําเสนอผลท่ีเก่ียวข!องกับข!อมูลความม่ันคงทางอาหารท้ังหมดของชุมชน แล!วจึงจะไปนําเสนอผลการ
วิเคราะห�เชื่อมโยงเพ่ือตอบสนองต�อวัตถุประสงค�การวิจัยในบทท่ี 6 ต�อไป 

4.1 ผลการศึกษาบริบทชุมชน 
สําหรับบริบทของชุมชนนั้นมีความสําคัญต�อการทําความเข!าใจปรากฏการณ�ต�างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาส�วนนี้ผู!วิจัยจะนําไปวิเคราะห�เชื่อมโยงกับผลการศึกษาในส�วนอ่ืนๆ ต�อไป โดยใน
หัวข!อนี้จะนําเสนอบริบทของชุมชนในด!าน ทําเลท่ีต้ัง ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ จํานวน
ประชากรและการประกอบอาชีพ ประวัติความเป1นมา และทุนทางสังคม 

4.1.1 ทําเลและที่ตัง้ 
ชุมชนบ!านบุโบย ต้ังอยู�ท่ีหมู�ท่ี 3 ตําบลแหลมสม อําเภอละงู จังหวัดสตูล เป1นชุมชนท่ีต้ังอยู�

บริเวณชายฝ:;งทะเลอันดามันของประเทศไทยมีลักษณะพ้ืนท่ีเป1นรูปวงรี มีเนื้อท่ีท้ังหมด 1,210 ไร� 
แบ�งเป1นพ้ืนท่ีป@าชายเลน 430 ไร� แหล�งท่ีอยู�อาศัย 370 ไร� พ้ืนท่ีทําการเกษตร 398 ไร� พ้ืนท่ีชายหาด 12 
ไร� ซ่ึงมีความยาวของชายหาดระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.1 โดยตําบล
แหลมสนนั้นมีอาณาเขตติดต�อกับตําบลต�าง ๆ ดังนี้ 

 
ทิศเหนือ ติดต�อกับบ!านราไว ตาํบลขอนคลาน อําเภอทุ�งหว!า 
ทิศใต! ติดต�อกับบ!านบ�อเจ็ดลูก ตําบลปากนํ้า อําเภอละงู 
ทิศตะวันออก ติดต�อกับบ!านตูแตหรํา ตําบลกําแพง อําเภอละงู 
ทิศตะวันตก ติดต�อกับทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย 

 

หมู�บ!านบุโบยมีสัดส�วนพ้ืนท่ีคิดเป1นร!อยละ 11.92 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของตําบลแหลมสน 
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ภาพประกอบท่ี 4.1 ทําเลและท่ีตั้งบ�านบุโบย 

ท่ีมา: ปรับแต�งภาพจาก google earth (เมษายน 2558) โดยผู!วิจัย 
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4.1.2 ลักษณะภูมิประเทศและลักษณะสภาพภูมิอากาศ 
ในส�วนข!อมูลของสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศเฉพาะของบ!านบุโบยนั้น ผู!วิจัยไม�พบรายงานท่ี

กล�าวถึงข!อมูลของชุมชนบ!านบุโบยไว!โดยเฉพาะ  ดังนั้น ในท่ีนี้ผู!วิจัยจึงนําข!อมูลสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศโดยท่ัวไปของตําบลแหลมสนมานําเสนอไว!แทน เพราะชุมชนบ!านบุโบยก็เป1นส�วนหนึ่งในตําบล
แหลมสน ซ่ึงน�าจะมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีไม�แตกต�างไปมากนัก  โดยตําบลแหลมสนเป1น 
ท่ีราบชายฝ:;งทะเล เป1นเกาะบางส�วน  ด!านชายฝ:;งทะเลอันดามันประกอบด!วยป@าชายเลนในเขตป@าชาย
เลนจังหวัดสตูล ตอนท่ี 1 เป1นส�วนใหญ�  ระดับความสูงของพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปประมาณ 1 ถึง 2 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล  มีเนินเขาอยู�ท่ัวไป  ทางทิศใต!ของตําบลมียอดเขาสูงสุดท่ีเขาตกน้ํา  โดยมียอดเขาสูงสุด
ประมาณ 252 เมตรจากระดับน้ําทะเล  ตําบลแหลมสนได!รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต!และ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ทําให!มี 2 ฤดู คือ 

ฤดูร!อน ช�วงระยะเวลาต้ังแต�กลางเดือนธันวาคม ถึงเดือนพฤษภาคม อุณหภูมิเฉลี่ย 33 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ําฝน 1,500 มิลลิเมตร 

ฤดูฝน  ช�วงระยะเวลาต้ังแต�กลางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนธันวาคม อุณหภูมิเฉลี่ย 29 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ําฝน 2,730 มิลลิเมตร 

4.1.3 จํานวนประชากรและการประกอบอาชีพ  
ชุมชนบ!านบุโบยมีจํานวนประชากรท้ังสิ้นในปV 2557 เท�ากับ 1,027 คน และมีครัวเรือนท้ังหมด 

272 ครัวเรือน  โดยมีข!อมูลจํานวนประชากรแบ�งตามเพศและจํานวนครัวเรือนต้ังแต�ปV 2547-2557 
(สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2557) ดังแสดงในตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนประชากรแบ�งตามเพศและจํานวนครัวเรือนป3 2547-2557 

ป3 
เพศ 

รวม จํานวนครัวเรือน 
ชาย หญิง 

2547 479 513 992 230 
2548 472 508 980 240 
2549 476 515 991 245 
2550 490 522 1,012 247 
2551 481 520 1,001 249 
2552 495 534 1,029 255 
2553 501 551 1,052 262 
2554 496 543 1,039 266 
2555 494 547 1,041 267 
2556 490 549 1,039 271 
2557 488 539 1,027 272 

ท่ีมา: สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2557) 
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สําหรับข!อมูลการประกอบอาชีพของชาวบ!านในชุมชนบ!านบุโบย ผู!วิจัยไม�พบรายงานกล�าวไว!
โดยเฉพาะเช�นกัน ดังนั้น จึงนําเสนอการประกอบอาชีพของประชากรในตําบลแหลมสน จากการรวบรวม
ไว!ขององค�การบริหารส�วนตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล ดังแสดงในตารางท่ี 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 การประกอบอาชีพของประชากรในตําบลแหลมสน 

อาชีพ ร�อยละ 
           ประมง 50 
           เกษตรกรรม 20 
           เลี้ยงสัตว� 15 
           รับจ!างท่ัวไป 10 
           ค!าขายและอ่ืนๆ 5 
           รวม 100 

ท่ีมา: องค�การบริหารส�วนตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล (2556) 

 

4.1.4 ประวัติความเป>นมาของชุมชน 
ท่ีมาของชื่อหมู�บ!านบุโบยเล�ากันว�า มีหญิงสาวคนหนึ่งชื่อบาโบย มาอยู�ท่ีหมู�บ!านกาแบงพร!อม

พ่ีชาย  บาโบยเป1นผู!หญิงท่ีสวยมาก กล�าวคือ มีคอ 7 ปล!อง เอว 7 ปล!อง ซ่ึงเป1นท่ีหมายปองของชายใน
หมู�บ!านอยากได!เป1นคู�ครอง จึงทําให!เกิดการแย�งชิงและเข�นฆ�ากันภายในหมู�บ!านเพ่ือชิงตัวนาง  ผู!เป1น
พ่ีชายได!ตริตรองว�าถ!าหากน!องสาวยังมีชีวิตอยู�ก็จะเป1นท่ีมาของการเกิดป:ญหาความขัดแย!งกันในหมู�บ!าน
มากยิ่งข้ึน  พ่ีชายของนางจึงคิดวางกลอุบายและตัดสินใจนําตัวบาโบยมาหลอกฆ�าเพ่ือยุติป:ญหาและ 
การสร!างความผิดบาปของผู!คนต�างๆ  โดยชวนนางมาเก็บหอยลอกันท่ีป@าชายเลนแล!วฆ�านางจนเสียชีวิต 
โดยใช!หอยท่ีหามาได!แทงท่ีหน!าอก  จากนั้นได!ตั้งสุสานฝ:งศพนางไว!บริเวณนั้น ชาวบ!านเรียกว�า เปลวโตYะ
บุโบย  ป:จจุบันเป1นกุโบร� ต้ังอยู�ท่ีบ!านนางฉิม ก!อนคํา ซ่ึงสถานท่ีดังกล�าวเป1นท่ีเคารพบูชาและยําเกรงของ
คนในชุมชน  ท้ังนี้คําว�า “บุโบย” เป1นคําท่ีเรียกผันเปลี่ยนมาจากคําว�า “บาโบย” นั่นเอง 

ในปV พ.ศ. 2552 กรมป@าไม!ได!ประกาศจัดต้ังป@าชายเลนของชุมชนบ!านบุโบยขนาดพ้ืนท่ี 276 ไร� 
0 งาน 64 ตารางวา เป1นประเภทป@าสงวนแห�งชาติ  โดยสภาพพ้ืนท่ีเป1นพ้ืนท่ีราบมีแหล�งน้ําท�วมถึง  
สภาพพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณ� ไม�มีการบุกรุกทําลายป@า  มีชนิดไม!ป@าชายเลนค�อนข!างหนาแน�น  เช�น 
โกงกางใบใหญ� โกงกางใบเล็ก ลําพู ลําแพน ตะบูน แสมขาว แสมดํา ถ่ัวขาว พังกาหัวสุมดอกแดง เป1นต!น 
(กรมป@าไม!, 2555) ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.2 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.2 ท่ีตั้งป?า

ท่ีมา:  กรมป@าไม!  (2555) 
 

4.1.5 ทุนของชุมชน
ชุมชนบ!านบุโบยมีฐาน

อาหารทะเล แต�ยังมีแหล�งผลิตอาหารทาง
ชุมชนมีการรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมต�างๆ เพ่ือการพัฒนาชุมชนหลายอย�าง เช�น การพัฒนาแหล�ง
ท�องเท่ียวในชุมชน ซ่ึงมีจุดเด�นคือ การนําเรือใบมาใช!ในการท�องเท่ียวทางทะเลเพ่ือลดการใช!เชื้อเพลิง  
การรวมกลุ�มทําปุ]ยจากราปน ซ่ึงเป1นเศษไม!เล็กๆ จากป@าชา
ถมกันเป1นตะกอนจํานวนมากตามชายฝ:;งของหมู�บ!าน  และชาวบ!านนํามาใช!ประโยชน�โดยการนํามาหมัก
ผสมกับวัสดุอ่ืน เช�น มูลสัตว� แกลบ เพ่ือ
แปรรูปอาหาร เช�น ปลาเค็ม ปลาหวาน ปล

ชุมชนบ!านบุโบยยังมีทุนของชุมชน
เป1นมุสลิมอย�างเคร�งครัด มีการสร!างความสามัคคีให!เกิดข้ึนภายในชุมชน และยังมีการสืบทอดภูมิป:ญญา
ในด!านการประกอบอาชีพประมงและเกษตรกรรมจากรุ�นสู�รุ�น  ซ่ึงสร!างรายได!และเลี้ยงชีพของคนใน
ชุมชนเสมอมา  
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ท่ีตั้งป?าชายเลนชุมชนบ�านบุโบยตําบลแหลมสน อําเภอ

ของชุมชน 
ฐานทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการผลิตอาหารท่ีสําคัญ ไม�เพียงแค�แหล�งผลิต

อาหารทะเล แต�ยังมีแหล�งผลิตอาหารทางการเกษตรด!วย ได!แก� ข!าว มะพร!าว 
ชุมชนมีการรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมต�างๆ เพ่ือการพัฒนาชุมชนหลายอย�าง เช�น การพัฒนาแหล�ง
ท�องเท่ียวในชุมชน ซ่ึงมีจุดเด�นคือ การนําเรือใบมาใช!ในการท�องเท่ียวทางทะเลเพ่ือลดการใช!เชื้อเพลิง  
การรวมกลุ�มทําปุ]ยจากราปน ซ่ึงเป1นเศษไม!เล็กๆ จากป@าชายเลนท่ีถูกคลื่นพัดพามาจากทะเลและมาทับ
ถมกันเป1นตะกอนจํานวนมากตามชายฝ:;งของหมู�บ!าน  และชาวบ!านนํามาใช!ประโยชน�โดยการนํามาหมัก
ผสมกับวัสดุอ่ืน เช�น มูลสัตว� แกลบ เพ่ือทําปุ]ย  กลุ�มแม�บ!านเกษตรกรบ!านบุโบยซ่ึงร�วมกันดําเนินกิจกรรม
แปรรูปอาหาร เช�น ปลาเค็ม ปลาหวาน ปลาแดดเดียว กะป̂ เป1นต!น 

ยังมีทุนของชุมชนด�านวัฒนธรรมและภูมิปCญญา คือ การยึดถือวิถีชีวิตของการ
เป1นมุสลิมอย�างเคร�งครัด มีการสร!างความสามัคคีให!เกิดข้ึนภายในชุมชน และยังมีการสืบทอดภูมิป:ญญา
ในด!านการประกอบอาชีพประมงและเกษตรกรรมจากรุ�นสู�รุ�น  ซ่ึงสร!างรายได!และเลี้ยงชีพของคนใน

ท่ีตั้งป?าชุมชนบ�านบุโบย ต.แหลมสน อ.ละงู  
จ.สตูล  เนื้อท่ี 276 ไร�   0 งาน 64 ตารางวา 

อําเภอละงู จังหวดสตูล 

การผลิตอาหารท่ีสําคัญ ไม�เพียงแค�แหล�งผลิต
มะพร!าว พริกข้ีหนู และแตงโม  

ชุมชนมีการรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมต�างๆ เพ่ือการพัฒนาชุมชนหลายอย�าง เช�น การพัฒนาแหล�ง
ท�องเท่ียวในชุมชน ซ่ึงมีจุดเด�นคือ การนําเรือใบมาใช!ในการท�องเท่ียวทางทะเลเพ่ือลดการใช!เชื้อเพลิง  

ยเลนท่ีถูกคลื่นพัดพามาจากทะเลและมาทับ
ถมกันเป1นตะกอนจํานวนมากตามชายฝ:;งของหมู�บ!าน  และชาวบ!านนํามาใช!ประโยชน�โดยการนํามาหมัก

กลุ�มแม�บ!านเกษตรกรบ!านบุโบยซ่ึงร�วมกันดําเนินกิจกรรม

คือ การยึดถือวิถีชีวิตของการ
เป1นมุสลิมอย�างเคร�งครัด มีการสร!างความสามัคคีให!เกิดข้ึนภายในชุมชน และยังมีการสืบทอดภูมิป:ญญา
ในด!านการประกอบอาชีพประมงและเกษตรกรรมจากรุ�นสู�รุ�น  ซ่ึงสร!างรายได!และเลี้ยงชีพของคนใน
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ทุนของชุมชนด�านทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบด!วย ลําคลองบุโบยและทะเล เป1นพ้ืนท่ีสําคัญ
ในการสร!างแหล�งอาหาร สร!างอาชีพ สร!างภูมิป:ญญา สร!างการมีส�วนร�วม หล�อเลี้ยงคนในชุมชนต้ังแต�อดีต
จนถึงป:จจุบัน  ป�าชายเลน คือ เป1นแหล�งรักษาพันธุกรรมของสัตว�น้ําหลากหลายชนิด เป1นแหล�งเรียนรู! 
เป1นแหล�งสร!างงานสร!างอาชีพ  นอกจากนี้ หน!าท่ีของป@าชายเลนเองยังสามารถช�วยป_องกันการกัดเซาะ
ชายฝ:;ง ลมพายุ และเป1นแหล�งสมุนไพร  ป�าบก คือ พ้ืนท่ีประวัติศาสตร�ของชุมชนหรือกูโบร�  โดยป:จจุบัน
พ้ืนท่ีดังกล�าวมีประมาณ 10 ไร� เป1นพ้ืนท่ีใช!ประโยชน�สําหรับการศึกษาเรียนรู!ประวัติโตYะบาโบย  และ
ชาวบ!านในชุมชนมีการพ่ึงพาพ้ืนท่ีส�วนนี้สําหรับเก็บหาเห็ดโคนอีกด!วย  ท่ีดินทํากิน ถือเป1นทรัพยากรท่ี
สําคัญในการสร!างท่ีอยู�อาศัยและสร!างแหล�งอาหาร  กล�าวคือ ส�วนใหญ�เกือบทุกครัวเรือนในชุมชนยังมี
การทําเกษตรกรรม เช�น การทํานาข!าว การปลูกพืชไร� เป1นต!น ดังนั้น ท่ีดินจึงเป1นแหล�งทรัพยากรท่ีสําคัญ 
นอกจากนี้ ท่ีดินยังสามารถเป1นมรดกท่ีจะให!ลูกหลานในอนาคตได!อีกด!วย   

ในส�วนของทุนด�านทรัพยากรบุคคล คนในชุมชนประกอบด!วยท้ังผู!นําตามธรรมชาติ ผู!นําทาง
การเมือง และชาวบ!านท่ัวไป เป1นผู!ท่ีได!สะสมความรู! ความสามารถ และประสบการณ�ในด!านท่ีเก่ียวกับ
การทําประมงและการทําเกษตรกรรม  ตลอดจนมีความใฝ@รู!และมีสติป:ญญาในการเรียนรู!สิ่งใหม�ๆ ซ่ึงเป1น
ป:จจัยสําคัญท่ีทําให!ชุมชนได!พัฒนาตนเองอยู�เสมอ  รวมท้ังผู!นําชุมชนยังมีความเสียสละ พร!อมอุทิศตน
ให!กับกิจกรรมของชุมชนท้ังด!านเวลา แรงกาย แรงใจ และกําลังทรัพย� ทําให!การขับเคลื่อนกระบวนการ
ต�างๆ ท่ีสําคัญของชุมชนลุล�วงไปได!ด!วยดีเสมอมา  นอกจากนี้ ภายในชุมชนเองยังมีผู!เฒ�าผู!แก�อายุ 106 ปV 
ซ่ึงมีสุขภาพแข็งแรงเป1นท่ีเคารพรักของคนในชุมชนอีกด!วย  

ชุมชนยังมีทุนทางสังคมด�านองคEกรและการมีส�วนร�วม  เนื่องจากความสัมพันธ�ของชุมชนยังเป1น
ลักษณะแบบเครือญาติ ดังนั้น การท่ีจะดําเนินการมีส�วนร�วมใดๆ ในชุมชนจึงทําได!ง�าย  อนึ่ง ชุมชนเองถือ
เป1นพ้ืนท่ีท่ีมีกิจกรรม โครงการ งานวิจัย เข!ามาอยู�สมํ่าเสมอ  ดังนั้น การมีส�วนร�วมหรือการก�อต้ังองค�กร
ต�างๆ จะเกิดข้ึนจากกิจกรรมท่ีเข!ามาเช�นกัน เช�น กลุ�มอนุรักษ�ป�าชายเลน มีหน!าท่ีดูแลทรัพยากรป@าชาย
เลน พร!อมท้ังประสานงานกิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับป@าชายเลน เช�น การปลูกป@า เป1นต!น  กลุ�มเลี้ยงปลา
กระชัง ในท่ีนี้มีการเลี้ยงเพ่ือเป1นอาชีพ  กลุ�มแม�บ�านแปรรูปอาหารทะเล มีหน!าท่ีรวบรวมสัตว�น้ําจําพวก
ปลานํามาแปรรูปเพ่ือสร!างรายได! สร!างอาชีพให!คนในชุมชน  กลุ�มปุ�ยหมัก เป1นกลุ�มท่ีมีการนําราปนจาก
ชายหาดมาหมักปุ]ยเพ่ือขายกับเกษตรกรท้ังในและนอกชุมชน  กลุ�มโฮมสเตย�เป1นการสร!างท่ีพักสําหรับ
นักท�องเท่ียวหรือบุคคลภายนอกท่ีมาพักภายในชุมชน  กลุ�มเยาวชน ถือเป1นคนรุ�นใหม�ในชุมชนท่ีร�วมทํา
กิจกรรมต�างๆ ในชุมชน  กลุ�มปูดํา มีหน!าท่ีรวบรวมและเพาะพันธุ�ปูดําเพ่ืออนุรักษ�และเป1นอาชีพ  กลุ�ม
ปลูกแตงโม ถือเป1นกลุ�มท่ีมีการใช!พ้ืนท่ีนาข!าวหลังเก็บเก่ียวปลูกแตงโมเพ่ือเป1นอาชีพ  ชมรมประมง
พ้ืนบ�าน มีหน!าท่ีดูแลกิจกรรมรวมท้ังความเรียบร!อยทางด!านประมง เป1นต!น  

โดยบริบทของพ้ืนท่ีและวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ!านบุโบยดังแสดงในภาพประกอบต้ังแต� 
ภาพประกอบท่ี 4.3 ถึงภาพประกอบท่ี 4.7 
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ภาพประกอบท่ี 4.3 ลักษณะการตั้งบ�านเรือนและพ้ืนท่ีรอบบ�าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.4 พ้ืนท่ีเกษตรกรรมของชุมชน 
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ภาพประกอบท่ี 4.5 พ้ืนท่ีนาข�าวของชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.6 วิถีชีวิตประมงของครัวเรือน 
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ภาพประกอบท่ี 4.7 การคัดแยกชนิดปลาจากเรือประมงเพ่ือจําหน�าย 

 

4.2 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
ในส�วนนี้ผู!วิจัยนําเสนอผลการศึกษาข!อมูลด!านสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนบ!าน 

บุโบย  ซ่ึงผลการศึกษานี้ได!ข!อมูลมาจากการสอบถามและสัมภาษณ�ชาวบ!านในพ้ืนท่ีศึกษาจํานวน 272 
ครัวเรือน และได!ข!อมูลท้ังสิ้น 262 ครัวเรือน เนื่องจากในช�วงท่ีดําเนินการเก็บข!อมูลบางครัวเรือนไม�ได!
อาศัยอยู�ในชุมชน  สําหรับประเด็นสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในชุมชน  ผู!วิจัยได!สรุป
ข!อมูลสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผู!ตอบแบบสอบถามไว!ในตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 สรุปข�อมูลสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผู�ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะทางเศรษฐกจิและสังคม จํานวนครัวเรือน ร�อยละ 

1.  เพศ   
ชาย 83 31.68 
หญิง 179 68.32 
รวม 262 100 

2.  อายุ   
ต่ํากว�า 20 ปV 3 1.15 
21-30 ปV 13 4.96 
31-40 ปV 50 19.08 
41-50 ป3 72 27.48 
51-60 ปV 57 21.76 
61 ปVข้ึนไป 67 25.57 
รวม 262 100 
ค าเฉลี่ย (ป#) 51 - 

3.  สถานภาพสมรส   
โสด 15 5.70 
สมรสและอยู�ด�วยกัน 224 85.50 
สมรสแต�แยกกันอยู� 2 0.80 
หย�าร!าง 6 2.30 
คู�สมรสเสียชีวิต 15 5.70 
รวม 262 100 

4.  ศาสนา   
อิสลาม 252 96.18 
พุทธ 10 3.82 
รวม 262 100 

5.  ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด   
ไม�ได!รับการศึกษา 1 0.38 
ประถมศึกษา 181 69.08 
มัธยมศึกษาตอนต!น 31 11.83 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 35 13.36 
ปริญญาตรี  หรือเทียบเท�า 14 5.34 
รวม 262 100 

6.  จํานวนสมาชกิในครอบครัว   
1-2 คน 50 19.08 
3-4 คน 122 46.56 
5-6 คน 66 25.19 
7-8 คน 22 8.40 
มากกว�า 8 คน 2 0.76 
รวม 262 100 
ค าเฉลี่ย (คน) 4 - 
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ลักษณะทางเศรษฐกจิและสังคม จํานวนครัวเรือน ร�อยละ 

7. จํานวนแรงงานในครอบครัว   
1-2 คน 198 75.57 
3-4 คน 53 20.23 
5-6 คน 11 4.20 
รวม 262 100 
ค าเฉลี่ย (คน) 2 - 

8. ระยะเวลาการต้ังถิ่นฐาน   
อาศัยในชุมชนมาต้ังแต�เกิด 219 83.59 
ย!ายจากถ่ินอ่ืนมาเป1นเวลาน!อยกว�า 20 ปV 12 4.58 
ย!ายจากถ่ินอ่ืนมาเป1นเวลา 20 ปVข้ึนไป 31 11.83 
รวม 262 100 
ค าเฉลี่ย (ป#) 47.76 - 

9. อาชีพหลัก   
ไม�ม ี 27 10.31 
เกษตรกรรม 32 12.21 
รับราชการ 11 4.20 
ค!าขาย 19 7.25 
รับจ!างท่ัวไป 37 14.12 
แม�บ!าน 15 5.73 
มัคคุเทศก� 1 0.38 
ประมง 120 45.80 
รวม 262 100 

10. อาชีพเสริม   
ไม�มี 150 57.25 
เกษตรกรรม 64 24.43 
ค!าขาย 16 6.11 
รับจ!างท่ัวไป 19 7.25 
ประมง 13 4.96 
รวม 262 100 

11. รายได�เฉลี่ยต�อเดือนของแต�ละครัวเรือน   
น!อยกว�า 5,000 บาท 32 12.21 
5,000-10,000 บาท 144 54.96 
10,001-15,000 บาท 39 14.89 
15,001-20,000 บาท 27 10.31 
20,001-25,000 บาท 5 1.91 
มากกว�า 25,000 บาท ข้ึนไป 15 5.73 
รวม 262 100 
ค าเฉลี่ย (บาท) 10,971.37 - 

12. รายจ�ายเฉลี่ยต�อเดือนของแต�ละครัวเรือน   
น!อยกว�า 5,000 บาท 46 17.56 
5,000-10,000 บาท 141 53.82 

ตารางท่ี 4.3 (ต�อ) 
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ลักษณะทางเศรษฐกจิและสังคม จํานวนครัวเรือน ร�อยละ 

10,001-15,000บาท 38 14.50 
15,001-20,000บาท 23 8.78 
20,001-25,000บาท 10 3.82 
มากกว�า 25,000บาทข้ึนไป 4 1.53 
รวม 262 100 
ค าเฉลี่ย (บาท) 8,865.65 - 

13.ภาวะทางด�านการเงินของครอบครัว   
ไม�มเีงินออมแต�มีหน้ีสิน 76 29.01 
ไม�มเีงินออมและไม�มหีน้ีสิน 73 27.86 
มีเงินออมและไม�มีหนีส้ิน 76 29.01 
มีเงินออมแต�มีหน้ีสิน 37 14.12 
รวม 262 100 

 

โดยมีรายละเอียดของลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู!ตอบแบบสอบถาม ดังนี้  

4.2.1 เพศ 
จากการสํารวจข!อมูลภาคสนามของครัวเรือนท้ังหมดในพ้ืนท่ีศึกษาพบว�า ผู!ตอบแบบสอบถาม

เป1นเพศหญิงมากกว�าเพศชาย (ร!อยละ 68.32 และร!อยละ 31.68 ตามลําดับ)  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
ช�วงเวลาท่ีเก็บข!อมูลนั้นเป1นช�วงเวลาท่ีฝ@ายชายจะออกไปนอกบ!านเพ่ือประกอบอาชีพมากกว�าฝ@ายหญิง  
หรือถึงแม!ว�าฝ@ายชายจะอยู�บ!าน  แต�เนื่องจากหัวข!อในการสัมภาษณ�เก่ียวกับเรื่องอาหาร ฝ@ายหญิงจึงเป1น
ผู!ให!ข!อมูลมากกว�าฝ@ายชาย 

4.2.2 อายุ 
สําหรับอายุของผู!ตอบแบบสอบถามพบว�า มีอายุเฉลี่ยเท�ากับ 51 ปV  โดยร!อยละ 93.89 มีอายุ

มากกว�า 30 ปVข้ึนไป  ช�วงอายุท่ีพบว�ามีร!อยละสูงสุด คือ ช�วง 41-50 ปV  ซ่ึงมีร!อยละ 27.48  ส�วนช�วงอายุ
ท่ีมีสัดส�วนน!อยมาก ได!แก� ช�วงอายุต่ํากว�า 20 ปV ซ่ึงมีอยู�ร!อยละ 1.15  จากข!อมูลจะเห็นได!ว�าประชากรท่ี
ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�เป1นกลุ�มผู!ใหญ� และ เม่ือพิจารณาผุ!ตอบแบบสอบถามท่ีมีช�วงอายุระหว�าง 21-
60 ปV ซ่ึงเป1นช�วงท่ีอยู�ในวัยทํางาน พบว�ามีมากถึงร!อยละ 73.28  

4.2.3 สถานภาพการสมรส 
ผู!ตอบแบบสอบถามร!อยละ 85.5 มีสถานภาพเป1นผู!ท่ีสมรสและอาศัยอยู�ร�วมกันในลักษณะของ

ครอบครัวท่ีสมบูรณ�  มีสถานภาพของการสมรส แต�คู�สมรสเสียชีวิต  (ร!อยละ 5.7) หย�าร!าง (ร!อยละ 2.3) 
หรือแยกกันอยู� (0.8) และมีสถานภาพโสด ร!อยละ 5.7  ผลการศึกษาแสดงให!เห็นถึงความเป1นครอบครัว
ท่ียังคงเหนียวแน�นของคนในชุมชนบ!านบุโบย 

 

ตารางท่ี 4.3 (ต�อ) 
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4.2.4 ศาสนา 
ผู!ตอบแบบสอบถามร!อยละ 96.18 นับถือศาสนาอิสลาม และท่ีเหลือร!อยละ 3.82 นับถือศาสนา

พุทธ  ชุมชนบ!านบุโบยจึงเรียกได!ว�าเป1นชุมชนมุสลิม 

4.2.5 ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด 
ผู!ตอบแบบสอบถาม ร!อยละ 69.08  มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา  โดยหากพิจารณาผู!ท่ี

มีการศึกษาระดับตํ่ากว�าปริญญาตรีมีร!อยละ 94.27  โดยมีการศึกษาระดับปริญญาตรีเพียงร!อยละ 5.34 
และมีเพียงร!อยละ 0.38 ท่ีไม�ได!เข!ารับการศึกษา  ผลการศึกษาแสดงให!เห็นว�า บริบทของคนในชุมชนต!อง
ช�วยเหลือครอบครัวทํางานต้ังแต�เด็ก โดยเน!นการประกอบอาชีพท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ดังนั้น จึงมี
ความชํานาญและประสบการณ�ในการประกอบอาชีพสูง แต�มีประสบการณ�ทางด!านการศึกษาน!อย   

4.2.6 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ครัวเรือนร!อยละ 46.56 เป1นครอบครัวขนาดกลางท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน  

รองลงมาเป1นครัวเรือนท่ีมีสมาชิก 5-6 คน ร!อยละ 25.19  และครัวเรือนท่ีมีสมาชิกจํานวน 1-2 คน มี
ร!อยละ 19.08  ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกมากกว�า 7 คน ซ่ึงถือเป1นครอบครัวขนาดใหญ� ก็ยังมีอยู�ร!อยละ 8.40 
ท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 7-8 คน  และร!อยละ 0.76 มีสมาชิกมากกว�า 8 คนข้ึนไป  โดยมีค�าเฉลี่ยของ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวประมาณ 4 คนต�อครัวเรือน  จะเห็นได!ว�าลักษณะครอบครัวในพ้ืนท่ีศึกษาเป1น
ครอบครัวขนาดกลาง  เม่ือสมาชิกในครอบครัวสมรสจะแยกครอบครัวออกไปเพ่ือสร!างเป1นครอบครัว
เด่ียว แต�ส�วนใหญ�จะยังคงอาศัยอยู�ในบริเวณพ้ืนท่ีใกล!เคียงกัน 

4.2.7 จํานวนแรงงานในครอบครัว 
จากการศึกษาพบว�า ร!อยละ 75.57 มีบุคคลท่ีเป1นแรงงานในครอบครัวจํานวน 1-2 คน  

รองลงมาร!อยละ 20.23 มีจํานวนแรงงานในครอบครัว 3-4 คน  และร!อยละ 4.20 มีจํานวนแรงงานใน
ครอบครัว 5-6 คน  โดยมีค�าเฉลี่ยของจํานวนแรงงานประมาณ 2 คนต�อครัวเรือน 

4.2.8 ระยะเวลาการต้ังถ่ินฐาน   
สําหรับการต้ังถ่ินฐานในชุมชนพบว�า ร!อยละ 83.59 เป1นผู!ท่ีอาศัยในชุมชนมาต้ังแต�กําเนิด  หรือ

หากรวมผู!ท่ีย!ายมาจากถ่ินอ่ืนเพ่ือมาอาศัยอยู�ในชุมชนโดยอาศัยมาเป1นเวลามากกว�า 20 ปVข้ึนไป ก็มี
จํานวนถึงร!อยละ 95.42  และร!อยละ 4.57 เป1นผู!ท่ีย!ายมาจากถ่ินอ่ืนเพ่ืออาศัยอยู�ในชุมชนเป1นเวลาน!อย
กว�า 20 ปV  โดยมีระยะเวลาเฉลี่ยท่ีอาศัยอยู�ในชุมชนเท�ากับ 47.76 ปV  ซ่ึงแสดงให!เห็นว�า คนในชุมชนส�วน
ใหญ�เป1นคนท่ีอยู�อาศัยท่ีนี่มาเป1นระยะเวลานาน 
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4.2.9 อาชีพหลัก 
ผู!ตอบแบบสอบถามร!อยละ 45.80 ประกอบอาชีพหลักคือ การทําประมง  ร!อยละ 14.12  

มีอาชีพหลักเป1นรับจ!างท่ัวไป  ร!อยละ 12.21 มีอาชีพเกษตรกรรม  ร!อยละ 10.31 ไม�มีอาชีพหลัก  ร!อย
ละ 7.25 มีอาชีพค!าขาย  ร!อยละ 5.73 มีอาชีพหลักเป1นแม�บ!าน  ร!อยละ 4.20 มีอาชีพรับราชการ  และ
ร!อยละ 0.38 มีอาชีพหลักเป1นมัคคุเทศก�  สําหรับกลุ�มผู!ไม�มีอาชีพหลักนั้น ส�วนใหญ�จะเป1นคนสูงอายุท่ี
ไม�ได!ทํางานแล!วและอาศัยการยังชีพจากการเลี้ยงดูของลูกหลานและเงินอุดหนุนของรัฐบาล   

4.2.10 อาชีพเสริม 
การประกอบอาชีพเสริม พบว�า ร!อยละ 57.25 ของผู!ตอบแบบสอบถาม.ไม�มีอาชีพเสริม  สําหรับ

อาชีพเสริมท่ีมีการประกอบอาชีพ ได!แก� อาชีพเกษตรกรรมร!อยละ 24.43  อาชีพรับจ!างร!อยละ 7.25  
อาชีพค!าขายร!อยละ 6.11  และอาชีพประมงร!อยละ 4.96 ตามลําดับ  

4.2.11 รายได�เฉลี่ยต�อเดือนของครอบครัว 
รายได!เฉลี่ยต�อเดือนของครอบครัวของคนในชุมชนเท�ากับ 10,971.37 บาทต�อเดือน แบ�งเป1น

ร!อยละ 54.96 มีรายได!เฉลี่ยต�อเดือนอยู�ในช�วง 5,000-10,000 บาท  หรือหากจะพิจารณาว�าผู!ท่ีมีรายได!
อยู�ในช�วง 5,000 ถึง 20,000 บาทต�อเดือน ก็จะพบว�ามีอยู�ร!อยละ 80.16  นั่นคือมีรายได!เฉลี่ยต�อเดือนใน
ระดับปานกลาง  โดยครอบครัวท่ีมีรายได!มากกว�า 20,000 บาทข้ึนไป มีร!อยละ 7.64 เท�านั้น  ส�วน
ครอบครัวท่ีรายได!น!อยกว�า 5,000 บาทต�อเดือนก็ยังมีอยู�ถึงร!อยละ 12.21  ท้ังนี้ผู!ท่ีมีรายได!ตํ่ากว�า 5,000 
บาทต�อเดือนส�วนใหญ�ได!แก�ผู!ท่ีไม�มีอาชีพหลัก คือ ผู!สูงวัยในชุมชนท่ีรอรับรายได!จากการช�วยเหลือของ
ลูกหลานและรัฐบาลนั่นเอง 

หมายเหตุ รายได!เฉลี่ยต�อเดือน คือ รายได!ประจําท่ียังไม�รวมรายได!จากฤดูกาลทําประมงท่ีมีสัตว�
น้ําหนาแน�นในช�วงหน!าไม�มีมรสุม (ธันวาคม-มีนาคม)  ซ่ึงบางครอบครัวอาจมีรายได!เฉลี่ยต�อครัวเรือน
ประมาณ 100,000-1,000,000 บาท 

4.2.12 รายจ�ายเฉลี่ยต�อเดือนของครอบครัวผู�ตอบแบบสอบถาม 
รายจ�ายเฉลี่ยต�อเดือนของครอบครัวร!อยละ 53.82 อยู�ในช�วง 5,000-10,000 บาท  หรือหาก

พิจารณาผู!ท่ีมีรายจ�ายอยู�ในช�วง 5,000-20,000 บาทต�อเดือนจะมีร!อยละ 77.10  ซ่ึงก็มีตัวเลขใกล!เคียง
กับร!อยละของรายได!ในช�วงนี้ ซ่ึงมองดูเผินๆ อาจสามารถกล�าวได!ว�า ประชากรส�วนใหญ�มีรายได!มากกว�า
รายจ�าย และไม�ควรมีสภาวะหนี้สิน  โดยรายจ�ายเฉลี่ยต�อเดือนของครอบครัวเท�ากับ 8,865.65 บาทต�อ
เดือน 

4.2.13 ภาวะทางด�านการเงินของครอบครัว 
ภาวะทางด!านการเงินของครอบครัวส�วนใหญ�ในชุมชนบ!านบุโบยอยู�ในภาวะท่ีปราศจากหนี้สิน

ร!อยละ 56.87  โดยร!อยละ 29.01 ไม�มีหนี้สินและมีเงินออม และร!อยละ 27.86 ไม�มีหนี้สินแต�ไม�มีเงิน
ออม  ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีหนี้สินมีร!อยละ 43.13 แบ�งเป1นมีหนี้สินและไม�มีเงินออม 29.01 และมี
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14.12 อาจกล�าวได!ว�า กลุ�มท่ีน�าจะต!องเป1นกังวลกับภาวะทางด!านการเงินของ
ครอบครัวนั้นก็คือ กลุ�มท่ีมีหนี้สินและไม�มีเงินออม 

สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผู!ตอบแบบสอบถามของวิจัยสามารถสรุปเป1น
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สรุปข�อมูลของสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนบ�านบุโบย
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4.3 ผลการศึกษาการสร�างกระบวนการมี
ส�วนร�วมของชุมชน 

การสร!างกระบวนการมีส�วนร�วมในงานวิจัยถือเป1นกลยุทธ�หนึ่งในการพัฒนาศักยภาพและความ
เข!มแข็งให!กับคนในชุมชน และทําให!งานวิจัยได!รับความสําเร็จในแง�ของการแสวงหาแนวทางการพัฒนา
ชุมชนให!สอดคล!องเหมาะสมตามบริบทและความต!องการของชุมชนได!  การท่ีชุมชนเข!ามามีส�วนร�วมใน
งานวิจัยช�วยทําให!ได!ข!อมูลท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากกว�าการอาศัยเพียงแบบสอบถามและให!นักวิจัยจาก
ภายนอกเป1นผู!เก็บรวบรวมข!อมูลอย�างเดียว  สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้กระบวนการมีส�วนร�วมนับว�าได!รับ
ผลเกินความคาดหมายท่ีต้ังไว! เนื่องจากในตอนแรกความต้ังใจท่ีจะศึกษาเรื่องแหล�งอาหารในชุมชนนั้น
เป1นแค�ความต!องการของผู!นําตามธรรมชาติไม�ก่ีคนในชุมชน  แต�เม่ืองานวิจัยได!รับทุนสนับสนุนอย�าง
จริงจัง ผู!นําตามธรรมชาติดังกล�าวได!นํากลุ�มเยาวชนในชุมชนกลุ�มหนึ่งซ่ึงมีจํานวนมากถึงประมาณ 15 คน 
เข!ามาร�วมอยู�ในกระบวนการต้ังแต�ต!น  ซ่ึงนับว�าเป1นผลลัพธ�ท่ีเกินความคาดหมายและเป1นหนึ่งในป:จจัยท่ี
ทําให!การทํางานวิจัยครั้งนี้มีความสมบูรณ�และมีคุณค�ามากยิ่งข้ึน 

ในส�วนนี้ผู!วิจัยจะนําเสนอผลจากการสร!างกระบวนการมีส�วนร�วมของชุมชนท้ังหมดท่ีได!
ดําเนินการไป ต้ังแต�การแนะนําโครงการวิจัยและระดมความคิดเห็นแนวทางการร�วมทําวิจัยกับชุมชน 
การสร!างกระบวนการเรียนรู!และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการกําหนดแบบสอบถามและแนวทางการ
เก็บข!อมูล การเก็บรวบรวมข!อมูลของผู!วิจัยและกลุ�มเยาวชนโดยใช!แบบสอบถามเป1นเครื่องมือ และ
กระบวนการมีส�วนร�วมในการสนทนากลุ�มในประเด็นเก่ียวกับพ้ืนท่ีแหล�งอาหารธรรมชาติของชุมชน 
จํานวนชนิดและปริมาณอาหารพร!อมเครื่องมือท่ีใช! สําหรับข!อมูลท่ีเก่ียวข!องกับแหล�งอาหารต�างๆ 
ท้ังหมด ผู!วิจัยจะนําเสนอในหัวข!อต�อไป โดยมีรายละเอียดของข!อมูลด!านการสร!างกระบวนการมีส�วนร�วม
ดังนี้ 

4.3.1 ผลการแนะนําโครงการวิจัยและระดมความคิดเหน็แนว
ทางการร�วมทําวิจยักับชุมชน 

ผู!วิจัยได!จัดกระบวนการวิจัยเพ่ือแนะนําโครงการและระดมความคิดเห็นต�อแนวทางการมีส�วน
ร�วมทําวิจัยกับชุมชน ในวันท่ี 30 ตุลาคม 2557 บริเวณศูนย�การเรียนรู!ของชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลม
สน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

ในการแนะนําตัวซ่ึงกันและกันนั้น แม!ว�าคณะผู!วิจัยจะคุ!นเคยกับผู!เข!าร�วมการประชุมฝ@ายชุมชนดี
อยู�แล!ว แต�เนื่องจากมีสมาชิกบางท�านท่ีเพ่ิงมาเข!าร�วมกระบวนการวิจัยเป1นครั้งแรก รวมถึงมีกลุ�มเยาวชน
จํานวนเกือบ 10 คนมาเข!าร�วมประชุมด!วย จึงต!องมีการแนะนําตัวกันอีกครั้งเพ่ือสร!างความคุ!นเคย  
หลังจากนั้นผู!วิจัยได!นําเสนอประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู!กับชาวบ!านและกลุ�มเยาวชนในชุมชนเรื่อง
กระบวนการวิจัย ซ่ึงพบว�าชุมชนรับรู!ถึงแรงบันดาลใจและท่ีมาของการทําวิจัยในครั้งนี้ว�าเป1นการนําโจทย�
วิจัยเดิมท่ีชุมชนมีความสนใจและได!เคยคิดร�วมกันไว!เม่ือครั้งทําโครงการวิจัยด!วยกันก�อนหน!านี้มาพัฒนา
เป1นหัวข!อวิจัย โดยได!นําไปเสนอขอรับทุนและได!รับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
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(สกว.)  ซ่ึงชุมชนแสดงความรู!สึกยินดีอย�างมากท่ี สกว.ให!การสนับสนุน  พร!อมท้ังแสดงความคิดเห็นว�า 
งานวิจัยนี้จะเป1นประโยชน�กับชุมชนอย�างยิ่ง เพราะถึงแม!ว�าชุมชนบ!านบุโบยและชุมชนชายฝ:;งในตําบล
แหลมสนจะมีความอุดมสมบูรณ�ของสัตว�ทะเล แต�แนวโน!มของทรัพยากรกําลังลดลง เนื่องจากไม�มีการ
อนุรักษ�สัตว�น้ํา มีแต�การใช!ประโยชน�อย�างเดียว  และเม่ือ 2-3 เดือนท่ีผ�านมาก็มีการใช!เรืออวนลากขนาด
เล็กเข!ามาในเขต 3 กิโลเมตรจากชายฝ:;งด!วย (หารีอYะ ต้ิงสง�า, 30 ตุลาคม 2557)  ผู!เข!าร�วมประชุมแสดง
ความเป1นห�วงว�าทรัพยากรจะถูกจับหาไปจนเกินกําลังการผลิตและจะขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตอัน
ใกล! (อนึ่ง ขณะท่ีประชุมกันอยู� ก็เห็นว�ามีเรืออวนลากขนาดใหญ�ท่ีเข!ามาใกล!ชายฝ:;งในระยะ 3 กิโลเมตร
ด!วย)  งานวิจัยนี้จะมีประโยชน�อย�างยิ่งในการท่ีจะต้ังรับกับการเปลี่ยนแปลงและหาแนวทางในการท่ีจะ
จัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน 

ในส�วนของการระดมความคิดเห็นระหว�างคณะผู!วิจัยและชุมชนเพ่ือหาทางดําเนินการวิจัยร�วมกัน
นั้น มีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยท่ีดีหลายประการ กล�าวคือ  

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย  ชุมชนได!เสนอว�านอกจากชาวบ!านในชุมชนท่ีเป1นแกนนําตาม
ธรรมชาติแล!ว ควรให!กลุ�มเยาวชนซ่ึงมีอยู�ประมาณ 15 คน (เป1นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต!น) เข!าร�วม
ในการวิจัยครั้งนี้ด!วย  ซ่ึงถือว�าเป1นเรื่องท่ีเกินความคาดหมายของคณะผู!วิจัย  และคณะผู!วิจัยรู!สึกยินดี
เป1นอย�างยิ่ง เพราะเยาวชนเหล�านี้จะได!รับประโยชน�จากการเรียนรู!ผ�านทางกระบวนการวิจัยของชุมชน 
ถือเป1นการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชนโดยวิธีการเรียนรู!จากการปฏิบัติจริง  และในอนาคตเยาวชน
กลุ�มนี้จะเป1นกําลังสําคัญท่ีจะขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนท่ีผลักดันมาจากภายในชุมชนเองได!  ดังนั้น 
คณะผู!วิจัยจึงได!เสนอให!สร!างการมีส�วนร�วมของเยาวชน ต้ังแต�การเรียนรู!วิธีการออกแบบสอบถาม  
การร�วมเก็บข!อมูล การร�วมวิเคราะห�ข!อมูล การนําเสนอข!อมูลท่ีรวบรวมได! การร�วมกําหนดประเด็นการ
สนทนากลุ�ม การร�วมจัดกระบวนการสนทนากลุ�ม การร�วมวิเคราะห�ข!อมูลท้ังหมด การนําเสนอผล
การศึกษา และการนําเยาวชนมาร�วมนําเสนอผลงานในเวทีการนําเสนอต�อ สกว. ด!วย  ซ่ึงท้ังหมดนี้ชุมชน
และเยาวชนยินดีรับข!อเสนอ  

ด�านการเก็บข�อมูลเชิงปริมาณและข�อมูลเชิงคุณภาพ  ท่ีประชุมสรุปร�วมกันว�า จะให!กลุ�ม
เยาวชนมีส�วนร�วมในการเก็บข!อมูลเชิงปริมาณโดยใช!แบบสอบถามจากคนในชุมชน โดยมองเห็นว�า
เยาวชนจะเป1นสื่อกลางท่ีสําคัญท่ีจะทําให!ได!ข!อมูลท่ีถูกต!องและเป1นข!อมูลจริง  เนื่องจากคนในชุมชนจะ
ไว!วางใจลูกหลานของตัวเองมากกว�านักวิจัยซ่ึงมาจากภายนอก  ประกอบกับคนในชุมชนมักจะไม�อยากให!
ข!อมูลท่ีเก่ียวกับรายได!ท่ีเป1นจริง เพราะเกรงว�าข!อมูลจะถูกหน�วยงานนําไปใช!ในการประเมินเก็บภาษีพวก
เขา  และท่ีประชุมเสนอย้ําว�า ในระหว�างการเก็บข!อมูลเชิงปริมาณด!วยแบบสอบถามนั้น ให!บันทึกด!วยว�า 
ผู!ตอบแบบสอบถามท�านใดท่ีควรจะได!รับเชิญเข!ามาให!ข!อมูลเชิงคุณภาพตามประเด็นต�างๆ ท่ีได!กําหนดไว! 
เพ่ือให!ได!ข!อมูลท่ีครอบคลุม  

ด�านแผนการทํางาน  เนื่องจากในงานวิจัยนี้จะต!องนําเยาวชนเข!ามามีส�วนร�วม ทําให!แผนงานท่ี
วางไว!อาจต!องมีการปรับเปลี่ยนและยืดเวลาออกไปจากเดิม เนื่องจากเวลาของเยาวชนเองก็มีจํากัด การ
นัดประชุมจึงต!องข้ึนอยู�กับเวลาท่ีเหมาะสมด!วย เช�น ในการท่ีจะให!เยาวชนมาเรียนรู!เรื่องการออกแบบ
สอบถามในครั้งหน!า ก็ไม�สามารถทําได!ในเวลาท่ีกําหนด แต�ต!องรอถึงวันหยุดสุดสัปดาห�ต�อไป เป1นต!น  
แต�อย�างไรก็ตาม ท่ีประชุมยอมรับแผนการทํางานร�วมกันว�าจะเก็บข!อมูลเชิงปริมาณให!แล!วเสร็จภายใน
เดือนธันวาคม 2557 และจัดการสนทนากลุ�มหลังจากเดือนมกราคม 2558 เป1นต!นไป  
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ด�านอ่ืนๆ  พบว�าชุมชนให!ความเห็นชอบกับแนวทางการวิจัยส�วนใหญ� แต�มีความประสงค�ท่ีจะ
ขอให!ทางคณะผู!วิจัยทําปฏิทินฤดูกาลของอาหาร (สัตว�น้ําทะเล) ให!ชุมชนต�างหากเม่ือเสร็จสิ้นการวิจัย
ด!วย  และทีมวิจัยชุมชนท่ีเป1นผู!ใหญ�อยากให!ทางคณะผู!วิจัยนํากลุ�มเยาวชนไปทัศนศึกษาดูงานท่ีอ่ืนด!วย  
โดยครั้งถัดไปคณะผู!วิจัยจะจัดทําบัตรนักวิจัยท่ีมีรูปถ�ายของสมาชิกทีมวิจัยทุกท�าน เพ่ือช�วยในการจดจํา
ชื่อของทีมวิจัย โดยเฉพาะกลุ�มเยาวชน ซ่ึงวันนี้ได!ถ�ายรูปทีมวิจัยเยาวชนมาเพ่ือจําชื่อก�อน และครั้งต�อไป
จะถ�ายรูปอย�างเป1นทางการอีกครั้ง รวมท้ังเยาวชนท่ีจะมาเพ่ิมเติมในคราวหน!าด!วยเช�นกัน 

การประชุมในวันนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค�ทุกประการ ด!วยบรรยากาศการประชุมท่ีเป1นมิตร อยู�
บนพ้ืนฐานของความสนิทสนมกันมาด้ังเดิม และการพูดคุยแบบเป1นกันเอง ทําให!ได!มองเห็นทิศทาง
งานวิจัยไปในทางเดียวกัน ตลอดจนมีความคาดหวังว�าผลการวิจัยท่ีจะเป1นประโยชน�ต�อชุมชนอย�างยิ่ง  
ท้ังด!านของข!อมูลท่ีจะเป1นประโยชน�ต�อชุมชนในการนําไปใช!พัฒนาชุมชน ด!านการเรียนรู!ท่ีจะเกิดกับทุก
ฝ@ายท่ีเก่ียวข!องในกระบวนการ และด!านแนวทางการจัดการทรัพยากรอาหารให!ชุมชนมีความม่ันคง
ตลอดไป  และได!ข!อตกลงท่ีเกินจากเป_าหมายท่ีต้ังไว! นั่นคือ การมีกลุ�มเยาวชนเข!ามาร�วมในงานวิจัยด!วย 
ดังรายชื่อท่ีแสดงในตารางท่ี 4.4 และกระบวนการในครั้งนี้แสดงดังภาพประกอบท่ี 4.9  

 

ตารางท่ี 4.4 รายช่ือทีมวิจัยชุมชน 

ลําดับ ชื่อ-สกลุ อาชีพ ประสบการณEด�านการทํางานชุมชน 
1 เด็กหญิง นูรณดา ชายกุล นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
2 เด็กหญิง ศลินดา โอมณ ี นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
3 เด็กหญิง อมกรดา แม�นํ้า นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
4 เด็กหญิง กัสตูรี บรรดา นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
5 เด็กหญิง อธิลดา โสสนุย นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
6 เด็กหญิง ชลธิชา เกนุ!ย นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
7 เด็กหญิง นัฐกมล ชํานาญเรือ นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
8 เด็กหญิง โรสรีน�า จิมาร นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
9 เด็กหญิง อโนชา จุยแบน นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
10 เด็กหญิง ศิริกิติยา ชอบผล นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
11 เด็กหญิง นัสรา บุญทิตย� นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
12 เด็กหญิง ลยิานา สันนก นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
13 เด็กหญิง วิภาวดี ขาวเซาะ นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
14 เด็กชาย นัฐพล โกบเม็ง นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
15 เด็กชาย ซอฟรอน กูวะ นักเรียน กลุ�มเยาวชน/กลุ�มจัดการขยะ/ทีมวิจัยชุมชน 
16 นางสาว ดีนะ หยังปาน แม�บ!าน กลุ�มปุ]ยราปน/กลุ�มปูดํา 
17 นาง ฉ!อน พูนขาว ประมง กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
18 นาง หาลิอYะ จิตรหลัง ประมง กลุ�มปุ]ยราปน/กลุ�มปูดํา/กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
19 นาง หนิว สันนก ประมง กลุ�มปุ]ยราปน/กลุ�มปูดํา/กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
20 นาง ลิอะ เกษม ประมง กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
21 นาง ฮาเรียะ ขาวเซาะ ประมง กลุ�มแม�บ!าน/กลุ�มปุ]ยราปน 
22 นาง หารีอYะ ติ้งสง�า ค!าขาย กลุ�มปุ]ยราปน/กลุ�มปูดํา/กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
23 นาง อา พูนขาว ประมง กลุ�มปุ]ยราปน/กลุ�มปูดํา/กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
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ลําดับ ชื่อ-สกลุ อาชีพ ประสบการณEด�านการทํางานชุมชน 
24 นาง ห�อดียะ ขาวเซาะ ประมง กลุ�มปุ]ยราปน/กลุ�มปูดํา/กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 
25 นาง เจYะ อันถินกาแบง ประมง กลุ�มแม�บ!าน/ทีมวิจัยชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.9 กระบวนการมีส�วนร�วมเพ่ือแนะนําโครงการวิจัย 
และระดมความคิดเห็นแนวทางการร�วมทําวิจัยกับชุมชน 
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4.3.2 ผลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการกําหนดแบบสอบถาม
และแนวทางการเก็บข�อมูล 

ผู!วิจัยและทีมวิจัยร�วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู!แบบสอบถามและระดมความคิดเห็นเก่ียวกับแนว
ทางการเก็บข!อมูล ในวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2557 บริเวณศูนย�การเรียนรู!ของชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลม
สน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

ในการทบทวนกิจกรรมครั้งท่ีแล!วซ่ึงได!ข!อสรุปว�าทีมวิจัยชุมชนเห็นด!วยถึงความเป1นไปได!จากการ
ศึกษาวิจัย สําหรับประเด็นท่ีจะศึกษานั้นทีมวิจัยชุมชนก็เห็นว�ามีความครบถ!วนครอบคลุมแล!ว และมี
ประเด็นท่ีน�าห�วงกังวล เช�น การลดลงของอาหารจากธรรมชาติ (ทะเล ป@าชายเลน ชายหาด) การถูก
เครื่องมือประมงท่ีทําลายล!างเข!ามาคุกคามในพ้ืนท่ีชายฝ:;งของชุมชน เป1นต!น ซ่ึงทีมวิจัยชุมชนรับรู!และไม�
มีการเพ่ิมเติมประเด็นอ่ืนแต�อย�างใด 

ในการชี้แจงและให!ความรู!เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับแบบสอบถาม ประเด็นการ
สนทนากลุ�ม และการวางแผนการเก็บข!อมูล ทีมวิจัยชุมชนและกลุ�มเยาวชนมีการซักถามในข!อมูลต�างๆ 
ท้ังการสุ�มตัวอย�างเพ่ือเก็บข!อมูลแบบสอบถามและระบบการเก็บข!อมูล มีการจดบันทึกข!อมูลเพ่ิมเติมลง
ในสมุดท่ีคณะผู!วิจัยแจกไป โดยในส�วนประเด็นข!อมูลสําหรับการสนทนากลุ�มซ่ึงประกอบด!วย แผนท่ี
ทรัพยากร ประวัติหมู�บ!าน แหล�งอาหารธรรมชาติ เครื่องมือประมง การจัดการแหล�งอาหาร และการไหล
ของอาหารนั้นทีมวิจัยชุมชนรับรู!และเห็นด!วยว�าจะมีการจัดสนทนากลุ�มในเวลาอ่ืนต�อไป  

หลังจากนั้นคณะผู!วิจัยแจกแบบสอบถามให!กับทีมวิจัยชุมชนและเยาวชนเพ่ือเรียนรู!ข!อคําถาม
ต�างๆ จากแบบสอบถาม เม่ือทําการศึกษาเรียบร!อยแล!ว ได!มีการแสดงความคิดเห็นต�อจํานวนข!อคําถาม
ของแบบสอบถามว�ามีจํานวนมากเกินไป ซ่ึงอาจทําให!ผู!ตอบไม�อยากตอบ และบางข!อคําถามอาจจะเป1น
คําถามท่ีดูเหมือนละลาบละล!วงต�อความเป1นส�วนตัวของผู!ถูกสัมภาษณ� (เช�น คําถามเก่ียวกับความรู!สึกว�า
มีอาหารพอหรือไม�) ท้ังนี้หลังจากทีมวิจัยเยาวชนเรียนรู!แนวทางการซักถามจากแบบสอบถามแล!วได!
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแบบสอบถามไว!ดังนี้ 

ก. หน!าปกแบบสอบถามควรระบุวัตถุประสงค�ของงานวิจัย เพ่ือสะดวกต�อผู!เก็บข!อมูลในการ
อธิบายเม่ือมีผู!ตอบแบบสอบถามซักถามหรือต!องการทราบวัตถุประสงค�ของงานวิจัยชิ้นนี้สร!างประโยชน�
ให!กับชุมชนด!านใดบ!าง และส�วนปกควรมีช�องสําหรับใส�ชื่อของผู!เก็บแบบสอบถามด!วย 

ข. ข!อมูลท่ัวไปในส�วนท่ี 1 ควรสอบถามรายจ�ายด!วยหรือไม� 
ค. คําถามส�วนต�าง ๆ ควรมีคําชี้แจงให!ชัดเจน เช�น ให!ทําเครื่องหมายใดเม่ือผู!ตอบแบบสอบถาม

ตอบ หรือการอธิบายเพ่ิมเติม เช�น มีตอบได!มากกว�า 1 ข!อด!วยหรือไม�เป1นต!น 
ง. ส�วนท่ี4 ด!านการบริโภคในครัวเรือน ควรปรับภาษาให!เข!าใจง�าย 

ท้ังนี้จากการเรียนรู!ข!อคําถามจากแบบสอบถาม พบว�า ชาวบ!านแนะนําให!ปรับลดแบบสอบถาม 
โดยการดึงเอาข!อคําถามท่ีคาดว�าผู!ตอบแบบสอบถามจะมีการตอบเหมือนกันท้ังชุมชนมาเป1นการสนทนา
กลุ�ม เช�น แหล�งอาหารธรรมชาติ แผนท่ีทรัพยากรอาหาร ฤดูกาล ราคา เครื่องมือประมง กระบวนการ
เก็บหา การประกอบอาหาร แหล�งการขาย การแปรรูป ภูมิป:ญญาการใช!ประโยชน�อย�างยั่งยืน กฎกติกา
เพ่ือการจัดการแหล�งอาหาร เป1นต!น 



 

ในส�วนของการวางแผนการเก็บแบบสอบถาม
ข!อมูลจากแบบสอบถาม โดยการวาดแผนท่ีครัวเรือนท้ังหมดของชุมชน เพ่ื
ตัวอย�างและแบ�งหน!าท่ีรับผิดชอบเก็บแบบสอบถาม
ข!อมูลจากตัวอย�างในบริเวณละแวกบ!านของตนเอง 
วิจัยชุมชนร�วมกันวาดข้ึนแสดงในภาพประกอบท่ี 
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การวางแผนการเก็บแบบสอบถาม คณะผู!วิจัยร�วมกับกลุ�มเยาวชนวางแผนการ
การวาดแผนท่ีครัวเรือนท้ังหมดของชุมชน เพ่ือกําหนดครัวเรือนท่ี

รับผิดชอบเก็บแบบสอบถามตามท่ีตกลงกันไว! กล�าวคือ เยาวชนแต�ละคนจะเก็บ
บริเวณละแวกบ!านของตนเอง โดยแผนท่ีครัวเรือนในชุมชนท่ีกลุ�มเยาวชนและทีม

ภาพประกอบท่ี 4.10 

10 แผนท่ีชุมชนเพ่ือการวางแผนเก็บแบบสอบถาม 

เยาวชนวางแผนการเก็บ
อกําหนดครัวเรือนท่ีจะสุ�ม

ตามท่ีตกลงกันไว! กล�าวคือ เยาวชนแต�ละคนจะเก็บ
โดยแผนท่ีครัวเรือนในชุมชนท่ีกลุ�มเยาวชนและทีม
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จากการจัดกระบวนการครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยท่ีเป1นประโยชน�หลายประการ 
ดังนี้ 

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย  นอกจากการมีส�วนร�วมในกระบวนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับแบบสอบถามของทีมวิจัยชุมชนท่ีเป1นกลุ�มผู!นําตามธรรมชาติแล!ว กลุ�มเยาวชนท่ีเข!ามาเรียนรู!และ
ช�วยเหลือในการรวบรวมข!อมูลมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอีก5 คน จากเดิมท่ีมีกลุ�มเยาวชน 10 คนในครั้งแรกรวม
เป1นจํานวนเยาวชนท้ังหมด 15 คน  

ด�านการเก็บข�อมูลเชิงปริมาณและข�อมูลเชิงคุณภาพ จากการประชุมทําให!ได!รับการมีส�วนร�วม
ในการเก็บแบบสอบถามและเป1นการสร!างทักษะในการวิจัยให!กับเยาวชน โดยเยาวชนแต�ละคนจะได!รับ
โอกาสในการเก็บข!อมูลอยู�ประมาณ 5-8 ชุด ตามความเหมาะสม ซ่ึงการให!กลุ�มเยาวชนช�วยเก็บข!อมูลนั้น 
ทางทีมวิจัยชุมชนแสดงความคิดเห็นว�าน�าจะทําให!ชาวบ!านมีความเชื่อใจผู!สัมภาษณ�และตอบตรงความ
จริงมากท่ีสุด ท้ังนี้ผู!วิจัยจะต!องอบรมเยาวชนและฝdกฝนการต้ังคําถามและเก็บข!อมูลก�อน โดยเฉพาะอย�าง
ยิ่งต!องชี้แจงให!เยาวชนทราบว�า แบบสอบถามนี้เก็บข!อมูลไปทําอะไรเพ่ือทีมวิจัยเยาวชนจะสามารถตอบ
ชาวบ!านได!อย�างชัดเจนหากมีคําถามจากผู!ตอบแบบสอบถามนอกจากนี้ทีมวิจัยชุมชนยังเสนอว�า ใน
ระหว�างการเก็บข!อมูลเชิงปริมาณด!วยแบบสอบถามนั้น ควรจะบันทึกด!วยว�า ผู!ตอบแบบสอบถามท�านใด
ควรจะได!รับเชิญเข!ามาให!ข!อมูลเชิงคุณภาพตามประเด็นต�างๆ ท่ีได!กําหนดไว! เพ่ือให!ได!ข!อมูลท่ีครอบคลุม 
โดยครั้งนี้คณะผู!วิจัยได!แจกสมุดเพ่ิมเติมเพ่ือการบันทึกข!อมูลเพ่ิมเติมจากแบบสอบถามและต!องระบุด!วย
ว�าบุคคลท่ีทีมวิจัยไปถามข!อมูลมานั้นมีความรู!/ภูมิป:ญญา/อาชีพพิเศษ/อ่ืน ๆ อย�างไรบ!าง ท้ังนี้ในการ
แลกเปลี่ยนกันครั้งนี้ทําให!ประเด็นการเก็บแบบสอบถามและประเด็นการสนทนากลุ�มแยกกันชัดเจนยิ่งข้ึน 
โดยมีประเด็นท่ีน�าสนใจ คือ บางครัวเรือนมีการถือครองโฉนดน้ําในทะเล หรือการจับจองพ้ืนท่ีเพ่ือวาง
เครื่องมือประมงบริเวณชายหาดและในทะเล ซ่ึงเป1นประเด็นท่ีจะต!องนําเข!าไปสนทนากลุ�มต�อไป 

ด�านแผนการทํางานเนื่องจากทีมวิจัยเยาวชนมีความจํากัดทางด!านเวลา เพราะยังต!องเรียน
หนังสือและมีเวลาว�างสําหรับกระบวนการเรียนรู!ต�างๆ เพียงวันเสาร� อาทิตย� และวันหยุดนักขัตฤกษ�
เท�านั้น เพ่ือไม�ให!กระทบต�อเวลาเรียน ดังนั้นการวางแผนทํางาน จึงกําหนดจากจํานวนผู!ตอบ
แบบสอบถามและจํานวนครัวเรือนท่ีทีมวิจัยเยาวชนรับผิดชอบ โดยคํานวณจากเวลาท่ีเยาวชนมี   

ด�านอ่ืนๆ ในครั้งนี้ผู!วิจัยได!ถ�ายรูปกลุ�มเยาวชนชุดเดิมอีกครั้ง พร!อมกับกลุ�มเยาวชนชุดใหม�ท่ีเข!า
มาร�วมกระบวนการวิจัยครั้งนี้ด!วยและครั้งนี้ได!มอบแบบสอบถามฉบับทดสอบไปทดลองฝdกซักถามจาก
ครัวเรือนของตนเองเพ่ือเป1นการฝdกฝนสร!างความคุ!นเคยในรอบแรกด!วย 

การประชุมครั้งนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� เนื่องจากท้ังทีมวิจัยชุมชนและเยาวชนได!เรียนรู!การ
ออกแบบสอบถาม และมีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็นพิจารณาข!อคําถามต�างๆ เพ่ือปรับปรุงให!
เหมาะสมกับบริบทของคนในชุมชนมากท่ีสุด ตลอดจนทุกฝ@ายได!ร�วมกันประสานความคิดเพ่ือวางแผนการ
เก็บรวบรวมข!อมูลให!มีประสิทธิภาพ พร!อมกับฝdกทักษะให!กับเยาวชนคนรุ�นใหม�ในชุมชนไปพร!อมๆ กัน
ด!วย จึงถือว�าได!ผลลัพธ�ท่ีบรรลุวัตถุประสงค�เป1นอย�างดี โดยกระบวนการในครั้งนี้แสดงดังภาพประกอบท่ี 
4.11 
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ภาพประกอบท่ี 4.11 กระบวนการมีส�วนร�วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู�แบบสอบถาม 
และระดมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการร�วมเก็บข�อมูล 

  



65 
 

4.3.3 ผลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับแบบสอบถามฉบับ
ปรับปรุงและแนวทางการเก็บข�อมูล 

ผู!วิจัยและทีมวิจัยร�วมกันพิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต�อแบบสอบถามฉบับปรับปรุง
จากฉบับเดิมและระดมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวการการร�วมเก็บข!อมูล ในวันท่ี  15 พฤศจิกายน 2557 
บริเวณศูนย�การเรียนรู!ของชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

ในข้ันตอนการแลกเปลี่ยนการทดลองใช!แบบสอบถามพบว�าทีมวิจัยเยาวชนทุกคนสามารถใช!
ความรู!และเทคนิคการเก็บแบบสอบถามท่ีได!เรียนรู!จากครั้งท่ีแล!วไปเก็บแบบสอบถามภายในครัวเรือน
ของตนเองได!ทุกคน แต�ยังมีข!อคําถามท่ียังไม�เข!าใจและทําให!ไม�สามารถเก็บรวมรวมข!อมูลได!ตรงตาม
วัตถุประสงค�ของข!อคําถาม ดังต�อไปนี้ 

ก. คําว�า หน�วย (ในส�วนหัวของตารางหน!า 7-ถัดไป) หมายถึงอะไร  
ข. คําว�า รูปแบบการขนส�งสินค!า (ในส�วนหัวของตารางหน!า 7-ถัดไป) หมายถึงอะไร  

ซ่ึงผู!วิจัยก็ได!อธิบายให!ทีมวิจัยเยาวชนเข!าใจอีกครั้ง 

ในส�วนของการพิจารณาแบบสอบถามฉบับปรับปรุงและการวางแผนการเก็บข!อมูล พบว�าท้ังทีม
วิจัยชุมชนและกลุ�มเยาวชนมีความเข!าใจเป1นอย�างดีจากการสังเกตและการตอบคําถาม ซ่ึงแบบสอบถาม
ฉบับนี้มีส�วนท่ีแก!ไขจากฉบับเดิมไม�มากทําให!ไม�มีประเด็นการพิจารณามากนัก 

ในส�วนของการจําลองเหตุการณ�ในการเก็บข!อมูล โดยกําหนดให!ทีมวิจัยชุมชนคนหนึ่งเล�น
บทบาทสมมติเป1นผู!ให!ข!อมูล และผู!วิจัยแสดงบทบาทสมมติเป1นผู!สัมภาษณ� (นั่นก็คือกลุ�มเยาวชนทุกคน) 
เพ่ือให!กลุ�มเยาวชนเรียนรู!จากสถานการณ�สมมติท่ีใกล!เคียงกับสถานการณ�จริงมากท่ีสุด เพ่ือจะได!แนว
ทางการถาม-ตอบสัมภาษณ�ท่ีชัดเจน  

จากการวาดแผนท่ีเดินดินและกําหนดจุดครัวเรือนท้ังหมดในชุมชนครั้งท่ีผ�านมา ผู!วิจัยได!ใช!แผน
ท่ีฉบับเดิมเพ่ือกําหนดครัวเรือนในการเก็บแบบสอบถามครั้งนี้ พบว�ากลุ�มเยาวชนแสดงความคิดเห็น
ร�วมกันว�าจะทําการเก็บข!อมูลในละแวกบ!านของตนเองโดยระบบการเก็บข!อมูลแบบระบบเก็บสองบ!าน
เว!นหนึ่งบ!าน 

ในการประชุมครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยท่ีดีหลายประการ กล�าวคือ  

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย นอกจากการมีส�วนร�วมในกระบวนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับแบบสอบถามของชาวบ!านท่ีเป1นกลุ�มผู!นําตามธรรมชาติในชุมชนแล!ว วันนี้ยังมีทีมเยาวชนเข!ามา
เรียนรู!และช�วยเหลือในการรวบรวมข!อมูลท้ังหมด 15 คน  

ด�านประเด็นการศึกษาเพ่ิมเติมพบว�าแหล�งอาหารซ้ือขายมีมากกว�าในตารางการบันทึกข!อมูล
จากแบบสอบถามท่ีกําหนดไว! เช�น แพปลา รถสามล!อเคลื่อนท่ี รถจักรยานยนต�เคลื่อนท่ี ร!านเพิงริมทาง 
โดยตกลงให!กรอกข!อมูลส�วนนี้ในช�องตลาดสดภายในชุมชน  

ด�านแผนการทํางานทีมวิจัยเยาวชนสามารถเก็บข!อมูลได!เฉพาะวันหยุดและเวลาว�างหลังเลิก
เรียน จึงตกลงให!เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามของเยาวชนแต�ละคนประมาณ 1 เดือนโดยแต�ละคนจะ
เก็บข!อมูลคนละ 10 ชุด สําหรับจํานวนท่ีเหลือหรือตกหล�นผู!วิจัยจะเก็บเองต�อไป 
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การประชุมครั้งนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค�อีกเช�นกัน เนื่องจากได!มีการแลกเปลี่ยนและทําความ
เข!าใจในประเด็นหลักท่ีต!องการการพิจารณาร�วมกันเสร็จสิ้นสมบูรณ� โดยทีมวิจัยเยาวชนเรียนรู!ข!อคําถาม
ดังกล�าวได!อย�างรวดเร็วและอาจสืบเนื่องมาจากทีมวิจัยเยาวชนเคยได!นําแบบสอบถามฉบับเดิมไปใช!กับ
ครัวเรือนของตนแล!ว และสําหรับข!อสงสัยท่ียังหลงเหลือก็ได!ช�วยกันแลกเปลี่ยนและเรียนรู!แนวทางการ
แก!ไขจากการสมมติบทบาทตามสถานการณ�ท่ีน�าจะเกิดจริง ในส�วนของการกําหนดการเก็บแบบสอบถาม
นั้น กิจกรรมครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.12 กระบวนการมีส�วนร�วมในการเรียนรู�แบบสอบถามฉบับปรับปรุง 
และระดมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการร�วมเก็บข�อมูลของกลุ�มเยาวชน 

 

4.3.4 ผลการเก็บรวบรวมข�อมูลจากแบบสอบถามและการทวน
สอบข�อมูล 

หลังจากกระบวนการมีส�วนร�วมในการเรียนรู!แบบสอบถามฉบับปรับปรุงและระดมความคิดเห็น
เก่ียวกับแนวทางการร�วมเก็บข!อมูลของกลุ�มเยาวชนเสร็จสิ้น กลุ�มเยาวชนดังกล�าวได!ร�วมกันเก็บ
แบบสอบถามในครัวเรือนท่ีรับผิดชอบคนละ 10 ครัวเรือน โดยผลจากการเก็บข!อมูล พบว�า มีทีมวิจัย
เยาวชนเพียง 1 คนเท�านั้นท่ีสามารถเก็บแบบสอบถามได!ครบ 10 ครัวเรือนท่ีได!รับมอบหมาย ส�วนท่ีเหลือ
สามารถเก็บแบบสอบถามได!จํานวน 5-9 ชุด โดยเหตุผลหลักท่ีไม�สามารถเก็บแบบสอบถามได!ครบตาม
จํานวนท่ีรับผิดชอบคือครัวเรือนหลังนั้นๆ ไม�ได!ทํางานภายในชุมชนและกลับมาบ!านนานๆ ครั้งส�วนของ
บางครัวเรือนก็ไม�ร�วมมือในการให!ข!อมูลแก�กลุ�มเยาวชน ในครั้งนี้ทีมวิจัยเยาวชนเก็บแบบสอบถามได!
จํานวน 70 ชุด และผู!วิจัยเก็บแบบสอบถามตามจํานวนท่ียังตกหล�นได!จํานวน 59 ชุด 

ผลการเรียนรู!จากกระบวนการครั้งนี้ พบว�า ในการรวบรวมข!อมูลมีข!อจํากัดคือ ข!อคําถามมี
จํานวนมากส�งผลให!ใช!เวลาค�อนข!างมากในการตอบแบบสอบถาม ผู!ตอบแบบสอบถามอาจจะไม�สามารถ
ตอบคําถามได!ครบถ!วนแม!ว�าจะเป1นคําตอบท่ีค�อนข!างคุ!นชิน เช�น คําถามเก่ียวกับชนิดปลาท่ีนํามาเป1น
อาหาร ผู!ตอบอาจตอบเฉพาะชนิดปลาท่ีมีการปริโภคเป1นประจําเท�านั้น แต�ในชีวิตจริงมีปลาอีกหลายชนิด
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ท่ีนํามาเป1นอาหารแต�ตอนตอบคําถามยังนึกไม�ออกหรือเครื่องปรุงรสก็จะให!คําตอบว�าเหมือนกับครัวเรือน
อ่ืนๆ หรือท่ัวๆ ไป เป1นต!น ซ่ึงในการทํางานวิจัยท่ีต!องการความละเอียดเหล�านี้อาจจะต!องมีการสนทนา
กลุ�มล�วงหน!าก�อนออกแบบสอบถาม เพ่ือจัดทํารายการของชนิดอาหารท่ีมีให!ครบก�อน แล!วจึงนํารายการ
ดังกล�าวไปบรรจุไว!ในแบบสอบถามเพ่ือให!ผู!ตอบระลึกได! ก็น�าจะสามารถแก!ป:ญหานี้ได! และในส�วนการ
เก็บข!อมูลจากผู!วิจัยเอง พบว�า ทุกครัวเรือนท่ีทําการเก็บแบบสอบถามให!ความร�วมมือในการเก็บ
แบบสอบถามเป1นอย�างดี  โดยข้ันตอนการทํางานและการมีส�วนร�วมของการตอบแบบสอบถามของ
ชาวบ!านในชุมชน ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.13 

 

 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.13 กระบวนการมีส�วนร�วมของชาวบ�านเพ่ือตอบแบบสอบถาม 
จากการดําเนินการโดยกลุ�มเยาวชนและคณะวิจัย 

 

หลังจากการเก็บแบบสอบถามเสร็จสิ้นแล!ว (จํานวน 160ชุด) ผู!วิจัยทําการประชุมเพ่ือทวนสอบ
ข!อมูลจากการเก็บแบบสอบถามในวันท่ี 20 ธันวาคม 2557 หลังจากนั้นเป1นการสะท!อนความคิดเห็นและ
ประสบการณ�ในการเก็บแบบสอบถามของกลุ�มเยาวชนแต�ละคนแล!ว ซ่ึงมีข!อจํากัดและป:ญหาท่ีลักษณะ
คล!ายคลึงกัน ซ่ึงอธิบายไว!ในข!างต!นแล!ว  

นอกจากนี้กระบวนการครั้งนี้ยังให!ผู!เข!าร�วมกระบวนการทุกท�านร�วมกันระดมความคิดในการ
สร!างแผนท่ีทรัพยากรอาหารของชุมชนด!วย และพบว�าแหล�งทรัพยากรอาหารในชุมชน ประกอบด!วย 

ก.ร!านขายอาหารเพ่ือบริโภคในชุมชน 21 ร!าน 
ข. แพปลา 5 แพ 
ค. ตลาดนัดวันจันทร� 1 แห�ง 
ง. ตลาดนัดนอกชุมชนประกอบด!วย ตลาดนัดสนกลาง แพปลากาแบง ตลาดสดละงู 
จ. ป@าชายเลนประมาณ 430 ไร�  
ฉ. ทะเลครอบคลุมพ้ืนท่ีจากชุมชนถึงเกาะเภตรา เกาะบุโหลน และเกาะกล!วย 
ช.นาข!าวประมาณ 400 ไร�  
ซ.สวนมะพร!าวกระจายท่ัวชุมชน 
ฌ. อาหารบริเวณบ!านโดยส�วนใหญ�มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว� 
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จากการเข!าชุมชนเพ่ือเก็บรวบรวมข!อมูลและทวนสอบข!อมูลท่ีได!นั้น ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการ
วิจัยท่ีดีหลายประการ ดังสรุปเป1นประเด็นต�างๆ กล�าวคือ  

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัยการร�วมเก็บข!อมูลในครั้งนี้ถือเป1นการมีส�วนร�วมอย�างดียิ่งจากทีม
วิจัยฝ@ายชุมชน และทําให!เยาวชนได!ฝdกทักษะในการเก็บข!อมูล ซ่ึงพบว�าเด็กๆ เยาวชนเหล�านี้มีความต้ังใจ
จริงท่ีจะถามคําถามให!ได!ข!อมูลท่ีดี เพ่ือนําข!อมูลมาวิเคราะห�และเข!าใจสภาพของชุมชนได! จากการร�วม
เก็บข!อมูลในครั้งนี้จะส�งผลทําให!ทีมเยาวชนเหล�านี้รู!สึกว�างานวิจัยเป1นเรื่องสนุกและตัวเองเป1นส�วนหนึ่ง
ของงานวิจัยอย�างแท!จริง สังเกตได!จากในการประชุมครั้งต�อๆ ไป เยาวชนก็ยิ่งมีส�วนร�วมและกล!าแสดง
ความคิดเห็นมากข้ึน 

ด�านประเด็นการศึกษาเพ่ิมเติม นอกจากการมีส�วนร�วมในกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับประสบการณ�ในการเก็บข!อมูลของกลุ�มเยาวชนแล!ว ยังมีชาวบ!านได!ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับ
ข!อมูลท่ีเพ่ิมเติมจากแบบสอบถามพร!อมท้ังสร!างแผนท่ีทรัพยากรอาหารด!วยในช�วงของการเข!าพ้ืนท่ีครั้งนี้
ผู!วิจัยได!เข!าพบเจ!าหน!าท่ีขององค�การบริหารส�วนตําบลแหลมสนเพ่ือขอข!อมูลท่ัวไปของชุมชนบ!านบุโบย
ด!วย พบว�า ข!อมูลท่ีได!มีเพียงข!อมูลท่ัวไปของชุมชน เช�น จํานวนครัวเรือน จํานวนประชากร เป1นต!น แต�
ยังไม�มีการรวบรวมข!อมูลสําคัญๆ ของชุมชนไว! เช�น ประวัติชุมชน แผนท่ีทรัพยากร เป1นต!น และได!เข!า
พบเจ!าหน!าท่ีอนามัยตําบลแหลมสน เพ่ือขอข!อมูลและพูดคุยประเด็นอาหารและป:ญหาสุขภาพของคนใน
ชุมชนท่ีมาจากอาหาร พบว�า จากการรวบรวมข!อมูลต้ังแต� ปV 2547-2557 คนในชุมชนป@วยด!วยอาการ 3 
อันดับแรกคือ ไข!หวัด ปวดท!อง และการติดตามอาการศัลยกรรม ตามลําดับ กล�าวคือคนในชุมชนไม�มี
ป:ญหาหรือการเป1นโรคท่ีเก่ียวข!องกับอาหาร และจากการพูดคุยกับพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ พบว�า 
คนในชุมชนต้ังแต�อายุ 50 ปV บางคนอาจเข!าสู�ภาวะการเป1นโรคอ!วน อาจเนื่องมาจากการบริโภคอาหาร
ทะเลท่ีมีคอเลสเตอรอลสูงเป1นประจํา และการชอบบริโภคอาหารท่ีมีส�วนผสมของมะพร!าวเป1นวัตถุดิบ
หลัก เพราะมะพร!าวเป1นผลผลิตท่ีหาได!ง�ายเนื่องจากชุมชนบ!านบุโบยเป1นแหล�งผลิตมะพร!าวท่ีสําคัญ  

ด�านการเก็บข�อมูลเชิงปริมาณและข�อมูลเชิงคุณภาพการเก็บรวบรวมข!อมูลจากแบบสอบถาม
เสร็จสิ้นไปได!ด!วยดีจากการมีส�วนร�วมของกลุ�มเยาวชนและนักวิจัยทุกคน ในส�วนของข!อมูลอ่ืนๆ ด!าน
คุณภาพ เช�น ภูมิป:ญญา องค�ความรู! ประวัติชุมชน เป1นต!น กลุ�มเยาวชนและกลุ�มชาวบ!านเสนอว�า
สามารถจัดสนทนากลุ�มเพ่ือรวบรวมข!อมูลด!านนี้ในการประชุมครั้งต�อไป  

ด�านแผนการทํางาน  ผู!วิจัยและทีมวิจัยรับรู!ร�วมกันว�าแผนการเก็บข!อมูลจะดําเนินไปในช�วง
ประมาณกลาง-ปลายเดือนมกราคมเพ่ือถอดความรู!ประเด็นต�างๆ ตามแผนการวิจัยต�อไป  

ด�านอ่ืนๆ จากการเข!าชุมชนเพ่ือเก็บแบบสอบถามของผู!วิจัย ได!มีการสังเกตการณ�และสอบถาม
ข!อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข!องเพ่ิมเติม ได!แก� รูปแบบการจับสัตว�น้ํา ภูมิป:ญญาการจับจับน้ํา และการไหลของ
เส!นทางอาหารซ่ึงประเด็นเหล�านี้มีประโยชน�ต�อการวิจัยและศึกษาต�อไป 

การประชุมครั้งนี้ ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� ท้ังการได!รับความร�วมมือในการเก็บรวบรวมข!อมูล
จากแบบสอบถามโดยกลุ�มเยาวชน ถึงแม!ข!อมูลบางส�วนอาจจะตกหล�นหรือไม�ครบถ!วนบ!าง แต�ผู!วิจัยเองก็
ได!มีการแก!ป:ญหาโดยการจัดการประชุมเพ่ือทวนสอบข!อมูลและระดมความคิดเห็นในส�วนของข!อมูลท่ี
ขาดหายไป ซ่ึงกระบวนการของกิจกรรมครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.14 
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ภาพประกอบท่ี 4.14 กระบวนการมีส�วนร�วมในการสรุปผลจากการเก็บแบบสอบถาม 
และทวนสอบข�อมูลพร�อมท้ังสร�างแผนท่ีทรัพยากรอาหาร 

 

4.3.5 ผลการระดมความคิดเหน็ด�านพ้ืนที่แหล�งอาหารธรรมชาติ
ของชุมชนและเครือ่งมือประมง 

ผู!วิจัยได!จัดกระบวนการวิจัยเพ่ือถอดความรู!พร!อมท้ังระดมความคิดเห็นด!านพ้ืนท่ีแหล�งอาหารใน
ชุมชน ในวันท่ี 25 มกราคม 2558 และต�อเนื่องไปยังประเด็นเครื่องมือประมง ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ� 
2558 บริเวณศูนย�การเรียนรู!ของชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

ในการระดมความคิดเห็นประเด็นดังกล�าวข!างต!นนี้ สืบเนื่องมาจากเป1นข!อมูลท่ีชาวบ!านและกลุ�ม
เยาวชนสรุปร�วมกันให!เป1นประเด็นการสนทนากลุ�ม โดยมีการเชิญผู!ท่ีมีความรู!ในแต�ละด!านมาเป1นคนให!
ข!อมูลและร�วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังนั้นกระบวนการมีส�วนร�วมในการพูดคุยในวันนี้  จึง
ประกอบด!วยมีผู!มีความรู!ความสามารถเฉพาะด!าน ซ่ึงประกอบด!วย ชาวประมงออกทะเลหาปลา แม�บ!าน
ตกปูในเขตป@าชายเลน กลุ�มประมงท่ีมีการวางเครื่องมือบริเวณชายหาด กลุ�มชาวบ!าน และกลุ�มเยาวชน 

สําหรับกระบวนการในวันนี้กลุ�มชาวบ!านและผู!มีความรู!ช�วยกันระดมความคิดเห็น ในประเด็นการ
พ่ึงพาแหล�งอาหารธรรมชาติจากการอธิบายและการวาดภาพประกอบ พบว�าชุมชนมีการพ่ึงพาแหล�ง
อาหารได!แก� ทะเล ป@าชายเลน ป@าชายเลนชุมชน ลําคลอง และชายหาด สําหรับลักษณะและปริมาณพ้ืนท่ี
ของแหล�งอาหารธรรมชาติผู!วิจัยจะได!อธิบายในรายละเอียดอีกครั้งในหัวข!อท่ี4.5 และในส�วนของประเด็น
เครื่องมือการจับสัตว�น้ําแต�ละชนิดนั้น ทีมวิจัยเยาวชนได!ชักชวนผู!ท่ีมีความรู!เฉพาะเครื่องมือมาเป1นผู!ให!
ข!อมูล โดยประกอบด!วย นายอํามาเหรน ขาวเซาะ ผู!มีความรู!และประสบการณ�ด!านเครื่องมือหลาดและ
โปfะน้ําลึกนายดาวุด บูสู ผู!มีความรู!และประสบการณ�ด!านอวนปลาทู นายเจYะหรี คําศรี ผู!มีความรู!และ
ประสบการณ�ด!านไซปู อวนปู นางอา พูนขาว ผู!มีความรู!ด!านอวนปลานาหงิน  นอกจากนี้ กลุ�มคนอ่ืนๆ ท่ี
เข!าร�วมระดมความคิดเห็นในวันนี้ล!วนมีความรู!ความสามารถพร!อมท้ังประสบการณ�เก่ียวกับด!านการทํา
ประมงท้ังสิ้น โดยข!อมูลเก่ียวกับเครื่องมือการประมงผู!วิจัยจะอธิบายโดยละเอียดในบทถัดไป 

จากการเข!าชุมชนครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยหลายประการ ดังสรุปเป1นประเด็นต�างๆ 
กล�าวคือ  
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ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย  ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยในครั้งนี้มีส�วนร�วมในกระบวน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับประสบการณ�เก่ียวกับพ้ืนท่ีแหล�งทรัพยากรอาหารท่ีสําคัญในชุมชน คือ
แหล�งอาหารธรรมชาติและความรู!ในการสร!างเครื่องมือด!วยภูมิป:ญญาเพ่ือจับสัตว�น้ําแต�ละชนิด 

ด�านแผนการทํางาน  ผู!วิจัยวางแผนไว!คือ ช�วงประมาณปลายเดือนมีนาคมนี้ จะเป1นการจัดการ
ประชุมเพ่ือถอดความรู!ด!านต�างๆ ตามแผนการวิจัย  

การประชุมครั้งนี้ ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� ท้ังการได!รับความร�วมมือจากชาวบ!านในชุมชน กลุ�ม
เยาวชน ผู!มีความรู!ด!านแหล�งทรัพยากร รวมถึงผู!มีความรู!ด!านภูมิป:ญญาในการสร!างเครื่องมือประมง
รวมท้ังการจับสัตว�น้ําด!วยเครื่องมือนั้นๆ ด!วย ซ่ึงกระบวนการของกิจกรรมครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบ
ท่ี 4.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.15 กระบวนการมีส�วนร�วมในการระดมความคิดเห็น 
ด�านพ้ืนท่ีแหล�งอาหารธรรมชาติของชุมชนและเครื่องมือประมง 
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4.3.6 ผลการระดมความคิดเหน็ด�านพ้ืนที่แหล�งอาหารผลติเองของ
ชุมชน 

ผู!วิจัยได!จัดกระบวนการวิจัยเพ่ือถอดความรู!พร!อมระดมความคิดเห็นด!านพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิต
เองของชุมชน ในวันท่ี 8 เมษายน 2558 บริเวณศูนย�การเรียนรู!ของชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลมสน 
อําเภอละงูจังหวัดสตูล 

ในการระดมความคิดเห็นประเด็นดังกล�าวข!างต!นนี้ สืบเนื่องมาจากเป1นข!อมูลท่ีชาวบ!านได!ตอบ
ข!อคําถามในแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ� ประกอบกับผู!วิจัยต!องการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติม
เก่ียวกับด!านพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองของชุมชน โดยมีการเชิญผู!รู!ด!านดังกล�าวมาเป1นคนให!ข!อมูลและ
ร�วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงผู!มีความรู!ในวันนี้เป1นกลุ�มแกนนําชุมชนจํานวน 10 คน ซ่ึงประกอบด!วย 
คนท่ีมีพ้ืนท่ีนาข!าว คนท่ีมีพ้ืนท่ีสวนมะพร!าว คนท่ีมีพ้ืนท่ีสําหรับปลูกผักและเลี้ยงสัตว�รอบบ!าน และผู!ท่ี
เคยเป1นเจ!าของกระชังปลา ซ่ึงบุคคลเหล�านี้ล!วนมีความรู!และได!ดําเนินกิจกรรมการผลิตอาหารด!วยตนเอง
มาอย�างต�อเนื่อง 

สําหรับกระบวนการในวันนี้กลุ�มชาวบ!านและผู!มีความรู!ช�วยกันระดมความคิดเห็นในประเด็นการ
พ่ึงพาแหล�งอาหารผลิตเองจากการอธิบายและตอบคําถาม พบว�าชุมชนมีการพ่ึงพาแหล�งอาหารจากการ
ผลิตเอง ได!แก� การปลูกพืชรอบบ!าน การเลี้ยงสัตว�รอบบ!าน การทํานา การปลูกพืชไร� การทําสวน และ
การเลี้ยงปลากระชัง สําหรับวิธีการ รูปแบบการผลิต ลักษณะ และพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองผู!วิจัยจะได!
อธิบายในรายละเอียดอีกครั้งในบทถัดไป และในวันเดียวกันนี้ผู!วิจัยได!ทําการสํารวจพ้ืนท่ีการปลูกพืช
บริเวณไร�ของชุมชน พบว�าชุมชนจะมีการปรับพ้ืนท่ีนาข!าวเป1นพ้ืนท่ีปลูกพืชไร�ในฤดูร!อนหรือช�วงหมด
ฤดูกาลทํานา ซ่ึงพืชท่ีปลูกส�วนใหญ� เช�น พริกข้ีหนู แตงโม ฟ:กทอง แตงกวา ข!าวโพด เป1นต!น  

จากการเข!าชุมชนครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยหลายประการ ดังสรุปเป1นประเด็นต�างๆ 
กล�าวคือ 

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยในครั้งนี้มีส�วนร�วมในกระบวนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับประสบการณ�ท่ีตนเองมีท้ังการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว� ซ่ึงถือเป1นประสบการณ�
ท่ีมีความชํานาญเป1นอย�างดีและสามารถถ�ายทอดได!อย�างละเอียด 

ด�านแผนการทํางาน ผู!วิจัยวางแผนไว!คือ ในช�วงประมาณเดือนพฤษภาคมนี้ จะทําการสํารวจ
พ้ืนท่ีแหล�งอาหารให!ครบถ!วนและจัดการประชุมประเด็นการไหลของอาหารในชุมชน ตามแผนการวิจัย 
ซ่ึงการประชุมและสํารวจพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองบางส�วนท่ีมีในชุมชนครั้งนี้ ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� 
ท้ังการได!รับความร�วมมือจากการระดมความคิดเห็นและการถ�ายทอดประสบการณ� จากกลุ�มแกนนํา
ชุมชนและผู!มีความรู!ด!านการผลิตอาหาร ซ่ึงกระบวนการของกิจกรรมครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 
4.16 
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ภาพประกอบท่ี 4.16 กระบวนการมีส�วนร�วมในการระดมความคิดเห็นด�านพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเอง
และการสํารวจพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองของชุมชน 
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4.3.7 ผลการระดมความคิดเหน็ด�านการไหลของอาหารและ
กระบวนการติดตามการไหลของอาหาร 

ผู!วิจัยได!จัดกระบวนการวิจัยเพ่ือถอดความรู!พร!อมระดมความคิดเห็นด!านการไหลของอาหารใน
ชุมชนวันท่ี 4 พฤษภาคม 2558 บริเวณศูนย�การเรียนรู!ของชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู
จังหวัดสตูล และทําการติดตามกระบวนการไหลของอาหาร ในวันท่ี 10 พฤษภาคม 2558 จากชุมชนบ!าน
บุโบยไปยังประเทศมาเลเซีย 

สําหรับกระบวนการระดมความคิดเห็นประเด็นดังกล�าวข!างต!นนี้ สืบเนื่องจากเป1นข!อมูลท่ี
ชาวบ!านต!องการให!เป1นประเด็นสนทนากลุ�มในครั้งนี้และสอดคล!องกับแนวทางการดําเนินการวิจัยท่ีผู!วิจัย
จําเป1นต!องเก็บรวบรวมข!อมูลด!วยเช�นกัน ซ่ึงกระบวนการในครั้งนี้ได!เชิญชาวประมงและแกนนําชุมชนผู!มี
ความรู!เก่ียวกับระบบการไหลของอาหารภายในชุมชน  

จากการช�วยกันระดมความคิดเห็นและให!ข!อมูลในประเด็นดังกล�าว พบว�า การไหลของอาหาร
ภายในชุมชน มีท้ังการท่ีอาหารภายในชุมชนไหลออกไปนอกชุมชน ซ่ึงชาวบ!านเรียกว�าไหลออก 
ประกอบด!วย อาหารจากแหล�งธรรมชาติและอาหารจากแหล�งผลิตเอง  ส�วนอาหารจากภายนอกชุมชน
ไหลเข!าไปในชุมชน ซ่ึงชาวบ!านเรียกว�าไหลเข!า ประกอบด!วย อาหารจากแหล�งซ้ือขาย  โดยกระบวนการ
ของการซ้ือขาย การขนส�ง และรูปแบบนั้นผู!วิจัยจะได!อธิบายอย�างละเอียดไว!ในหัวข!อเส!นทางการไหลของ
อาหารในบทท่ี 5  สําหรับกระบวนการในครั้งนี้ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยได!สะท!อนแนวคิดและการรวม
รวมข!อมูลเพ่ิมเติมไว!ดังนี้ 

ก. ข!อมูลเพ่ิมเติมกระบวนการไหลของอาหารอาจจําเป1นต!องสอบถามชาวประมงแต�ละคน 
เพราะรูปแบบการซ้ือขายจะมีความแตกต�างกัน 

ข. ลักษณะของชนิดสัตว�น้ําอาจจะมีการซ้ือขายและการไหลไปตามแต�ละพ้ืนท่ีท่ีต�างกัน อาจ
จําเป1นต!องสอบถามชาวประมงท่ีจับสัตว�น้ําชนิดนั้น ๆ  

ค. พ�อค!าคนกลางท่ีมารับซ้ือสัตว�น้ําจากชุมชนมาจากหลายแหล�งหลายท่ี อาจจําเป1นต!องเข!าไป
สอบถามและพูดคุยกับพ�อค!าคนกลางด!วยตนเอง 

ง. สําหรับแหล�งอาหารผลิตเอง อาจจําเป1นต!องถามรายละเอียดกับผู!ท่ีทําการปลูกพืชและเลี้ยง
สัตว�เพ่ือจําหน�าย ซ่ึงอาจได!ข!อมูลท่ีละเอียดมากกว�านี้ 

จ. การติดตามเส!นทางการขนส�งอาหารจากชุมชนไปยังผู!บริโภค อาจจะทําให!ผู!วิจัยมีความ
เข!าใจในประเด็นการไหลของอาหารเพ่ิมมากข้ึน 

จากการเข!าชุมชนครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยหลายประการ ดังสรุปเป1นประเด็นต�างๆ 
กล�าวคือ 

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยได!ทําการสะท!อนความคิดเห็นเก่ียวกับ
การไหลของอาหารในชุมชนได!เป1นอย�างดี และได!มีการเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการรวบรวมข!อมูล
เพ่ือให!งานวิจัยมีเนื้อหาและรายละเอียดของข!อมูลท่ีสมบูรณ�ยิ่งข้ึน 

ด�านประเด็นการศึกษาเพ่ิมเติม ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยมีการเสนอแนะ ประเด็นการศึกษา
เพ่ิมเติม คือ การเก็บรวบรวมข!อมูลการไหลจากผู!ผลิตโดยตรง กล�าวคือการติดตามกิจกรรมการขายสินค!า
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ของชาวประมงและผู!ผลิตสินค!าเอง เช�น ผู!ปลูกมะพร!าวเพ่ือจําหน�าย ผู!ปลูกตะไคร!เพ่ือจําหน�าย ผู!เลี้ยง
เป1ดเพ่ือจําหน�ายไข� และผู!เลี้ยงปลากระชังเพ่ือจําหน�าย เป1นต!น  

ด�านการเก็บรวบรวมข�อมูลเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมข!อมูลในประเด็นการไหลของอาหาร
ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยครั้งนี้มีการเสนอว�าจําเป1นต!องมีความเข!าใจและเห็นภาพรายละเอียดได!ดียิ่งข้ึน 
คือการติดตามกระบวนการการซ้ือขายและการขนส�ง ต้ังแต�สินค!าอยู�กับชาวประมงจนถึงมือผู!บริโภค 

ด�านแผนการทํางาน ผู!วิจัยวางแผนการติดตามและสํารวจการไหลของอาหารในช�วงกลางเดือน
พฤษภาคม 2558 นี้ และวางแผนการเก็บรวมรวมข!อมูลแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ�ในช�วงปลาย
เดือน 

การประชุมครั้งนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� ท้ังการได!รับความร�วมมือในการสะท!อนข!อมูลเก่ียวกับ
ระบบการไหลของอาหารภายในชุมชนและข!อเสนอแนะต�างๆ ท่ีจะทําให!ประเด็นดังกล�าวมีความชัดเจน
และสมบูรณ�ยิ่งข้ึน  

หลังจากนั้นผู!วิจัยได!ติดตามเส!นทางการไหลของอาหารจากชุมชนบ!านบุโบยไปยังประเทศ
มาเลเซีย เพ่ือผู!วิจัยจะได!เห็นภาพและเข!าใจข!อมูลด!านการไหลมากยิ่งข้ึน โดยพบว�าปลาบางชนิด (จาระ
เม็ดขาว จาระเม็ดดํา) ได!ถูกขนส�งจากชุมชนโดยรถยนต�ไปยังท�าเทียบเรือตํามะลังและถูกขนส�งเข!า
ประเทศมาเลเซียโดยเรือ หลังจากนั้นจะถูกกระจายไปยังจุดต�างๆ จนถึงมือร!านอาหารและผู!บริโภคต�อไป 
ซ่ึงรายละเอียดต�างๆ จะถูกกล�าวถึงในประเด็นการไหลของอาหารต�อไป กระบวนการของกิจกรรมครั้งนี้
ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.17 
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ภาพประกอบท่ี 4.17 กระบวนการมีส�วนร�วมในการระดมความคิดเห็น 
ด�านการไหลของอาหารและกระบวนการติดตามการไหลของอาหาร 
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4.3.8 ผลการเก็บรวบรวมข�อมูลและการสํารวจพ้ืนที่แหล�งอาหาร 
ผู!วิจัยได!ดําเนินกระบวนการวิจัยเพ่ือรวบรวมข!อมูลจากแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ�ตาม

ข!อเสนอแนะของผู!ทรงคุณวุฒิ พร!อมกันนี้ผู!วิจัยได!ทําการสํารวจพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองและการใช!
ประโยชน�ของพ้ืนท่ีป@าชายเลนของชุมชนในวันท่ี 27-29 พฤษภาคม 2558 ในพ้ืนท่ีชุมชนบ!านบุโบย ตําบล
แหลมสน อําเภอละงูจังหวัดสตูล  

สําหรับกระบวนการเก็บรวบรวมข!อมูลจากแบบสอบถามนั้น พบว�าผู!วิจัยจําเป1นต!องนําแผนท่ี
ของการเก็บรวบรวมข!อมูลฉบับเดิมมาใช!ประโยชน� เนื่องจากแผนท่ีเก็บรวบรวมข!อมูลฉบับเดิมได!ระบุไว!
แล!วว�าครัวเรือนหลังใดท่ีได!ทําการเก็บรวบรวมข!อมูลไปแล!ว  ครั้งนี้เพ่ือไม�ให!การเก็บข!อมูลซํ้าซ!อนและ
เพ่ือความสะดวกครบถ!วนของครัวเรือนท้ังหมดในชุมชนเอง ผู!วิจัยจึงได!วางแผนเก็บรวบรวมข!อมูล
ครัวเรือนท่ีเหลือจากการสุ�มครั้งท่ีผ�านมาท้ังหมด 

จากการใช!แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ�ครัวเรือน พบว�าชาวบ!านให!ความร�วมมือเป1น
อย�างดีในการตอบคําถามและสะท!อนความคิดเห็นต�างๆ ตามประเด็นท่ีถูกสอบถาม ซ่ึงในกระบวนการ
ดังกล�าวนี้คณะผู!วิจัยยังได!สํารวจพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเอง รวมถึงพ้ืนท่ีป@าชายเลนซ่ึงอยู�ในละแวกบ!านท่ี
ถูกสัมภาษณ�ด!วย  

จากการเข!าชุมชนในครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยหลายประการ ดังนี้ 

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย นอกจากกระบวนการมีส�วนร�วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากประเด็นท่ีถูกซักถามในแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ�แล!ว ชาวบ!านบางครัวเรือนยังมีการเล�าถึง
ภูมิป:ญญาต�างๆ ในการจับสัตว�น้ํา รวมถึงการแนะนําเครื่องมือประมงท่ีครัวเรือนของตนเองใช!เพ่ือจับสัตว�
น้ําอีกเช�นกัน  ซ่ึงวันนี้ยังมีแกนนําชุมชนจํานวน 5 คน เป1นผู!นําทางไปยังครัวเรือนบางส�วนพร!อมพาเข!าไป
สํารวจพ้ืนท่ีแหล�งทรัพยากรป@าชายเลน 

ด�านแผนการทํางาน ขณะอธิบายเหตุผลการเก็บรวบรวมข!อมูลแบบสอบถามให!แกนนําชุมชน
และครัวเรือนบางส�วนทราบ พบว�าชาวบ!านในชุมชนสะท!อนความคิด คือเป1นสิ่งท่ีดีว�าในการเก็บรวบรวม
ข!อมูลอย�างครบถ!วนทุกครัวเรือนเพราะสุดท!ายข!อมูลท่ีได!ถือเป1นข!อมูลท่ีถูกต!องและสมบูรณ�ท่ีสุด   
ซ่ึงหลังจากรวบรวมและวิเคราะห�ข!อมูลเสร็จเรียบร!อยแล!ว ชาวบ!านและแกนนําชุมชนเสนอว�าจําเป1นต!อง
จัดเวทีสะท!อนผลการวิจัยให!กับชาวบ!านจํานวน 1 ครั้งด!วย ซ่ึงเป1นไปตามแผนของกระบวนการวิจัย  

การเก็บรวบรวมข!อมูลพร!อมสํารวจพ้ืนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองบริเวณละแวกบ!านของครัวเรือนท่ี
ทําการเก็บรวบรวมข!อมูลในครั้งนี้ถือว�าประสบผลสําเร็จ กล�าวคือผู!วิจัยได!ทําการเก็บรวบรวมข!อมูลโดยใช!
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ�ประชากรในชุมชนครบทุกครัวเรือน และยังได!สํารวจพ้ืนท่ีแหล�ง
อาหารรอบบ!านและป@าชายเลนของชุมชน กระบวนการครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.18 
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ภาพประกอบท่ี 4.18 กระบวนการมีส�วนร�วมในการเก็บรวบรวมข�อมูล 
และการสํารวจพ้ืนท่ีแหล�งอาหาร 
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4.3.9 ผลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับการใช�ประโยชนE
อาหารและการจัดการแหล�งอาหาร 

ผู!วิจัยร�วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับการใช!ประโยชน�อาหารและการจัดการแหล�งอาหาร 
ในวันท่ี 8 สิงหาคม 2558 บริเวณท่ีทําการธนาคารปูม!าชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู 
จังหวัดสตูล 

ในข้ันตอนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับการใช!ประโยชน�อาหารครั้งนี้  ผู! เข!าร�วม
กระบวนการส�วนใหญ�เป1นแกนนําชุมชนซ่ึงมีหน!าท่ีในครอบครัวคือผู!ปรุงอาหาร ถือได!ว�าเป1นผู!ท่ีนําอาหาร
จากแหล�งอาหารต�างๆ มาใช!ประโยชน�ภายในครัวเรือน  โดยครั้งนี้ได!มีการนําเสนอเมนูอาหารของชุมชน 
ซ่ึงเป1นเมนูอาหารท่ีมีความโดดเด�นพร!อมกรรมวิธีปรุง  โดยรายละเอียดผู!วิจัยจะได!นําเสนอในบทถัดไป 

สําหรับในประเด็นของการจัดการแหล�งอาหารนั้นนั้น ข!อมูลหลักมาจากกลุ�มปราชญ�ชาวบ!าน 
ผู!นําชุมชน ร�วมกับกลุ�มแกนนําชุมชน พบว�าการจัดการแหล�งอาหารในป:จจุบัน ชุมชนมีการจัดการด!วยตัว
ของชุมชนเอง เช�น ป@าชายเลนมีการจัดการโดยการออกกฎกติกาชุมชนสําหรับบังคับในการใช!ประโยชน� 
ทะเลมีการจัดการโดยการสร!างกิจกรรมอนุรักษ�และฟghนฟู รวมท้ังการปฏิบัติตามกฎระเบียบของกรม
ประมงอย�างเคร�งครัด ป@าบกมีการจัดการโดยการช�วยกันเป1นหูเป1นตาไม�ให!ใครเข!ามาบุกรุกพ้ืนท่ี แหล�ง
อาหารผลิตเองมีการจัดการโดยการดูแลและบํารุงรักษาตามความสามารถแต�ละครัวเรือน เป1นต!น 

ในการประชุมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นครั้งนี้ ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยท่ีดีหลาย
ประการ กล�าวคือ 

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย นอกจากกระบวนการการมีส�วนร�วมในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นจากปราชญ�ชาวบ!านและแกนนําชุมชนแล!ว กระบวนการวันนี้ยังมีผู!นําชุมชนซ่ึงเป1นผู!ใหญ�บ!านเป1น
คนนําเสนอข!อมูลเก่ียวกับการจัดการแหล�งอาหารด!วย 

ด�านประเด็นการศึกษาเพ่ิมเติม พบว�าผู!เข!าร�วมกระบวนการนําเสนอกิจกรรมท่ีชุมชนดําเนินการ
ในแหล�งทรัพยากรต�างๆ อย�างละเอียด ท้ังป@าชายเลน ทะเล ชายหาด แหล�งน้ําจืด ป@าบก ไร� นา สวน 
แหล�งผลิตรอบบ!าน และแหล�งซ้ือขาย  ซ่ึงสอดคล!องกับข!อมูลจากแบบสอบถามท่ีได!ดําเนินการเก็บ
รวบรวมแล!ว นอกจากนี้ ผู!เข!าร�วมกระบวนการยังได!เสนออีกว�า ผู!วิจัยควรได!มีโอกาสดําเนินการติดตาม
กิจกรรมต�างๆ ด!วยตัวเอง  ท้ังนี้ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยขอให!ผู!วิจัยได!ศึกษาขอบเขตของทะเลท่ีชุมชน
หาสัตว�น้ํา เพ่ือเป1นข!อมูลของชุมชนด!วยเช�นกัน 

ด�านแผนการทํางาน หลังจากกระบวนการวิจัยวันนี้เสร็จสิ้น ผู!วิจัยวางแผนเพ่ือศึกษากิจกรรม
การใช!ประโยชน�ของพ้ืนท่ีแหล�งทรัพยากรในชุมชนพร!อมศึกษาข!อมูลจากกลุ�มต�างๆ ท้ังเกษตรกร 
ชาวประมง พ�อค!าคนกลาง และบุคคลท่ีเก่ียวข!องกับด!านอาหารในชุมชนต�อไป 

การประชุมระดมความคิดเห็นในครั้งนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค�อีกเช�นกัน เนื่องจากผู!เข!าร�วม
กระบวนการได!สะท!อนความคิดเห็นเก่ียวกับการนําอาหารมาใช!ประโยชน�ได!อย�างชัดเจนและพยายาม
นําเสนอรายการอาหารและวิธีการปรุงอาหารอย�างละเอียด ซ่ึงอาหารนั้นๆ ล!วนมีความโดดเด�นในชุมชน 
และได!มีการระดมความคิดเห็นด!านการจัดการแหล�งอาหารได!ครบถ!วนทุกแหล�งเช�นกัน กิจกรรมครั้งนี้ดัง
แสดงในภาพประกอบท่ี 4.19 
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ภาพประกอบท่ี 4.19 กระบวนการมีส�วนร�วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ด�านการใช�ประโยชนEอาหารและการจัดการแหล�งอาหารของชุมชน 
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4.3.10 ผลการศึกษาขอบเขตพ้ืนที่แหล�งอาหาร (ทะเลและชายฝCNง) 
และการสัมภาษณEเชิงลึก 

ผู!วิจัยได!ดําเนินการศึกษาขอบเขตพ้ืนท่ีแหล�งอาหาร (ทะเลและชายฝ:;ง) ในวันท่ี 10 กันยายน 
2558 และสัมภาษณ�เชิงลึกผู!ท่ีมีส�วนเก่ียวข!องด!านอาหาร ได!แก� เกษตรกร ชาวประมง พ�อค!าคนกลาง 
และบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข!อง ในวันท่ี 19 และ 26 กันยายน 2558 บริเวณพ้ืนท่ีชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลม
สน อําเภอละงู จังหวัดสตูล 

เหตุผลของการเพ่ิมกระบวนการศึกษาขอบเขตพ้ืนท่ีแหล�งอาหารข!างต!น สืบเนื่องจากท่ีชาวบ!าน
ในชุมชนไม�ทราบข!อมูลดังกล�าว กล�าวคือในขณะท่ีพ้ืนท่ีอาหารส�วนอ่ืนๆ ของชุมชนมีขอบเขตและขนาด
ของพ้ืนท่ีอย�างชัดเจน เช�น พ้ืนท่ีป@าชายเลน พ้ืนท่ีอยู�อาศัย พ้ืนท่ีนา เป1นต!น  แต�สําหรับพ้ืนท่ีทางทะเลท่ี
ชาวบ!านใช!ทํามาหากินนั้น ชาวบ!านทุกคนในชุมชนไม�มีใครทราบว�าท่ีแท!จริงแล!วมีขอบเขตหรือขนาดพ้ืนท่ี
เท�าไหร�  ซ่ึงท่ีผ�านมาเป1นเพียงข!อมูลท่ีมาจากการคาดคะเนเท�านั้น จึงเกิดข!อสงสัยและสอดคล!องกับความ
สงสัยของผู!วิจัย  ผู!วิจัยจึงได!ดําเนินการศึกษาวัดระยะขอบเขตของทะเลโดยใช!เครื่อง GPS ร�วมกับปราชญ�
ชาวบ!านผู!ซ่ึงมีความรู!ด!านขอบเขตการจับสัตว�น้ําของชุมชนในพ้ืนท่ีทะเล ร�วมกันนั่งเรือตามเส!นทางท่ีเป1น
ขอบเขตการจับสัตว�น้ํา  พร!อมกันนี้ ปราชญ�ชาวบ!านได!อธิบายจุดวางเครื่องมือต�างๆ ของชาวประมงใน
พ้ืนท่ีทะเลด!วย  หลังจากนั้นผู!วิจัยได!ทําการวัดระยะหาดของชุมชนเพ่ือเป1นข!อมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับ
ชุมชนและงานวิจัยต�อไป 

หลังจากนั้นผู!วิจัยได!ทําการสัมภาษณ�เชิงลึกผู!ท่ีมีส�วนเก่ียวข!องด!านอาหาร ได!แก�  

1) เกษตรกร โดยผู!วิจัยได!ทําการพูดคุยขณะท่ีเกษตรกรทําการปลูกแตงโมและพืชไร�อ่ืนๆ ในพ้ืนท่ี
นาถึงกรรมวิธีการปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียวผลประโยชน� รูปแบบการจําหน�าย รวมท้ังภูมิป:ญญา
ในการประกอบอาชีพ รวมจํานวน 6 คน  

2) ชาวประมง โดยผู!วิจัยทําการพูดคุย สัมภาษณ� และติดตามขณะชาวประมงจับปลาในทะเล
และขณะกําลังดําเนินการคัดแยกและขายสินค!าให!กลุ�มพ�อค!าคนกลาง โดยประเด็นในการพูดคุยนั้น
ประกอบด!วยการเตรียมการ  การสร!างเครื่องมือ การจับสัตว�น้ํา และภูมิป:ญญาในอาชีพ รวมจํานวน 10 
คน  

3) พ�อค!าคนกลาง โดยผู!วิจัยพูดคุยและสัมภาษณ�ขณะท่ีพ�อค!าคนกลางกําลังรับซ้ือสินค!าจาก
ชาวประมงในพ้ืนท่ีชุมชนในประเด็นข!อมูลท่ัวไปการรับซ้ือ การกระจายสินค!า และระบบตลาด จํานวน 6 
คน และ  

4) บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข!อง เช�น แม�ค!าร!านขายของชําในชุมชน แม�ค!าร!านขายอาหารเช!า แม�ค!าร!าน
น้ําชา เป1นต!น  โดยทําการพูดคุยในประเด็นท่ัวไปรวมท้ังการขายและจํานวนสินค!าท่ีขายด!วย จํานวน
ประมาณ 10 คน โดยรายละเอียดการพูดคุยและสัมภาษณ�นั้นจะได!นําเสนอในบทถัดไป 

จากการเข!าชุมชนในครั้งนี้ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยหลายประการ ดังสรุปเป1นประเด็น
ต�างๆ กล�าวคือ 

ด�านการมีส�วนร�วม ผู!เข!าร�วมกระบวนการวิจัยในครั้งนี้คือปราชญ�ชาวบ!านซ่ึงเป1นคนทําหน!าท่ีขับ
เรือและแนะนําจุดการทําประมงต�างๆ ในทะเล มีความต่ืนเต!นและดีใจท่ีจะได!เป1นส�วนหนึ่งในการทําให!
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ทราบข!อมูลขอบเขตและขนาดของพ้ืนท่ีของทะเลท่ีชาวบ!านในชุมชนได!ทํามาหากินอยู�  สําหรับการพูดคุย
และสัมภาษณ�เชิงลึกกลุ�มต�างๆ นั้น ก็ได!รับความร�วมมือเป1นอย�างดีถึงแม!ว�าขณะสัมภาษณ�และพูดคุยทุก
คนกําลังปฏิบัติกิจกรรมอยู�ก็ตาม ซ่ึงทุกคนบอกกับผู!วิจัยว�าท!ายท่ีสุดคําตอบท่ีชาวบ!านตอบไปนั้นล!วนเป1น
ประโยชน�กับชุมชน 

ด�านแผนการทํางาน ผู!วิจัยได!เก็บข!อมูลส�วนต�างๆ ตามแผนของการวิจัยได!อย�างครบถ!วนแล!ว 
โดยหลังจากนี้จะเป1นการจัดกระบวนการเพ่ือทวนสอบข!อมูลต�างๆ ของชุมชน พร!อมกับร�วมกันวิเคราะห�
ข!อมูลร�วมกับชุมชนอีกครั้ง 

การดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� ท้ังการได!รับความร�วมมือจากปราชญ�
ชาวบ!านในการให!ข!อมูลและร�วมกันหาคําตอบให!กับชุมชน การให!ความร�วมมือเป1นอย�างดีจากกลุ�มต�างๆ 
ท่ีมีส�วนเก่ียวข!องกับอาหารภายในชุมชน ซ่ึงกระบวนการของกิจกรรมในครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 
4.20 และภาพประกอบท่ี 4.21 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.20 การกําหนดขอบเขตและขนาดพ้ืนท่ีทะเลและการติดตามกลุ�มชาวประมง 
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ภาพประกอบท่ี 4.21 การดําเนินกิจกรรมของชาวประมงและพ�อค�าคนกลาง 
พร�อมการพูดคุยและการสัมภาษณEเชิงลึก 
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4.3.11 ผลการร�วมสร�างสื่อการเรียนรู�และกระบวนการสนทนากลุ�ม
เพ่ือวิเคราะหEข�อมูลชุมชน 

ผู!วิจัยได!ร�วมดําเนินกิจกรรมสร!างสื่อการเรียนรู!และกระบวนการสนทนากลุ�มเพ่ือวิเคราะห�ข!อมูล
ชุมชน ในวันท่ี 29 ตุลาคม 2558 โดยได!ดําเนินกิจกรรม 2 ช�วง คือ ช�วงเช!าเป1นการสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษา
กิจกรรมทางทะเล และช�วงบ�ายเป1นการบันทึกเสียงรายการวิทยุและการสนทนากลุ�ม บริเวณศูนย�การ
เรียนรู!ชุมชนบ!านบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล 

จากการติดตามผลโครงการของเจ!าหน!าท่ีหน�วยพันธกิจสัมพันธ� มหาวิทยาลัยกับสังคม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� และการสร!างสื่อการเรียนรู!พร!อมบันทึกเสียงโดยทีมสถานีวิทยุ มอ. พบว�า
ผลจากการดําเนินกิจกรรมครั้งนี้ สําหรับช�วงเช!าจากการล�องเรือชมวิถีชีวิตและเรียนรู!การประกอบอชีพ
ของกลุ�มชาวประมงในพ้ืนท่ี พบว�า ในช�วงฤดูกาลนี้ชาวประมงมีการวางไซปู วางอวนปลาทราย และการ
ใช!เบ็ดตกปลาทราย รวมท้ังได!เรียนรู!การใช!ภูมิป:ญญาของชาวประมงในการศึกษาตําแหน�งการวาง
เครื่องมือประมงและการคาดการณ�เก่ียวกับพายุโดยภูมิป:ญญาการสังเกตธรรมชาติ 

สําหรับช�วงบ�ายนั้นมี 2 กิจกรรม ได!แก� ทีมสถานีวิทยุ มอ. ได!ทําการบันทึกเสียงแกนนําชุมชน 2 
คน คือ นายฮามะเหรน ขาวเซาะและนางหารีฮYะห� ต้ิงสง�า และหัวหน!าโครงการวิจัย ประเด็น
โครงการวิจัยและข!อมูลของชุมชน ในรายการ "จิบกาแฟไกลสภา" เพ่ือบันทึกเทปสําหรับออกอากาศทาง
สถานีวิทยุ มอ. FM 88 MHz  และในเวลาเดียวกัน ทีมวิจัยอีกส�วนหนึ่งได!ทําการสนทนากลุ�มเพ่ือร�วมกัน
วิเคราะห�ข!อมูลจากกระบวนการวิจัย  โดยในรูปแบบการสนทนากลุ�มในครั้งนี้ ผู!วิจัยได!ทําการโยนคําถาม
เพ่ือให!ผู!เข!าร�วมกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช�น การจัดการและการดูแลทรัพยากรอาหารใน
ชุมชน วัฒนธรรมและประเพณีท่ีสําคัญท่ีเก่ียวข!องกับอาหาร ความโดดเด�นของชุมชนมุสลิมต�ออาหาร 
ทรัพยากรในชุมชนสมบูรณ�แต�คนในชุมชนไม�ม่ังค่ัง เป1นต!น  โดยประเด็นท่ีมีการร�วมกันวิเคราะห�และ
สนทนากลุ�มเหล�านี้ถือเป1นประเด็นท่ีมีจากส�วนของผลการวิจัย โดยผู!วิจัยจะได!นําเสนอในบทถัดไป 

ในการประชุมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นครั้งนี้ ผู!วิจัยมีข!อสรุปท่ีส�งเสริมการวิจัยท่ีดีหลาย
ประการ กล�าวคือ 

ด�านการมีส�วนร�วมในการวิจัย นอกจากกระบวนการมีส�วนร�วมของชุมชนในการให!ข!อมูลท่ี
สําคัญและเป1นประโยชน�ของชุมชนกับทีมสถานีวิทยุ มอ. และเจ!าหน!าท่ีหน�วยพันธกิจสัมพันธ�
มหาวิทยาลัยกับสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� ในการสร!างสื่อการเรียนรู!และนําเสนอข!อมูลของ
โครงการวิจัยและชุมชนให!บุคคลภายนอกรู!จักผ�านคลื่นวิทยุแล!ว  ในการสนทนากลุ�มชาวบ!านได!ร�วมกัน
สะท!อนและวิเคราะห�ข!อคําถามและประเด็นได!เป1นอย�างดี ซ่ึงในวันนี้ยังมีกลุ�มเยาวชนท่ีเข!ามาร�วม
สังเกตการณ�ในกระบวนการวิจัยด!วยจํานวน 5 คน 

ด�านแผนการทํางาน ผู!วิจัยได!วางแผนไว!คือหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยและส�งรายงาน
ฉบับสมบูรณ�แล!วจะดําเนินการถ�ายทอดผลการวิจัยให!กับชุมชน 1 ครั้ง และนําทีมวิจัยชุมชนพร!อมกับ
กลุ�มเยาวชนศึกษาดูงานชุมชนนอกพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเด�นของทรัพยากร 1 ครั้ง 

ในการจัดกระบวนการครั้งนี้ถือว�าบรรลุวัตถุประสงค� กล�าวคือผู!ประสานงานงานวิจัยและทีมวิทยุ 
มอ. สามารถเก็บภาพของชุมชนเพ่ือจะนําไปดําเนินการสร!างสื่อชุดเรียนรู! และได!ดําเนินการอัดเสียงการ
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สนทนาเพ่ือประชาสัมพันธ�โครงการวิจัยและแนะนําพ้ืนท่ีชุมชนผ�านคลื่นวิทยุ มอ. ได!สําเร็จ นอกจากนี้
กระบวนการสนทนากลุ�มเพ่ือระดมความคิดเห็นและร�วมกันวิเคราะห�ข!อมูลจากผลการศึกษา ชาวบ!านก็ได!
สะท!อนแนวคิดท่ีเป1นประโยชน�กับงานวิจัยเป1นอย�างดี กิจกรรมครั้งนี้ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 4.22 ถึง
ภาพประกอบท่ี 4.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.22 กิจกรรมการสร�างส่ือการเรียนรู�และศึกษาวิถีชีวิตของชาวประมง 

  



85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.23 ทีมงานจากสถานีวิทยุ มอ. ไปทําการบันทึกรายการ "จิบกาแฟไกลสภา" 
ออกอากาศทางสถานีวิทยุ มอ. FM 88 MHz 
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5 ผลการวิจัย (2) 
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

 

สําหรับผลการวิจัยในส�วนนี้  ผู วิจัยจะนําเสนอผลท่ีเก่ียวข องกับความม่ันคงทางอาหาร  
โดยจะนําเสนอผลท่ีได จากการสังเคราะห�ทบทวนเอกสารก�อน จากนั้นจะนําเสนอข อมูลจากการเก็บข อมูล
ในชุมชน ซ่ึงจะประกอบด วย สถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารตามมิติความม่ันคงทางอาหาร 4 ด าน 
ได แก� การมีอยู�ของอาหาร การเข าถึงอาหาร การใช ประโยชน�ตลอดจนเส นทางการไหลของอาหาร  
และการจัดการอาหารเพ่ือเสถียรภาพ  ซ่ึงข อมูลในบทนี้จะใช เป4นฐานสําหรับการวิเคราะห�ความม่ันคงทาง
อาหารท้ังหมดของชุมชน ในบทท่ี 6 อีกครั้ง 

5.1 ผลการสังเคราะห แนวคิดความม่ันคง
ทางอาหารจากการทบทวนเอกสาร 

จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข องกับความม่ันคงทางอาหารซ่ึงได มีการรวบรวมไว ใน 
บทท่ี 2 นั้น  เม่ือนํามาพิจารณาเพ่ือวิเคราะห�หากรอบแนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาความม่ันคงทางอาหาร
ท่ีเป4นป9จจุบัน โดยผู วิจัยเริ่มต นด วยการให ความหมายของคําว�า “ความม่ันคงทางอาหาร” จากคํานิยาม
ของความม่ันคงทางอาหารซ่ึงได มีการพัฒนามาจากการท่ีคํานึงให ทุกคนมีอาหารท่ีเพียงพอ  จากนั้นเม่ือ
ทุกคนมีอาหารท่ีเพียงพอ ก็เพ่ิมป9จจัยการเข าถึงซ่ึงจะมีตัวขับเคลื่อนท่ีมีปฏิสัมพันธ�กันระหว�างป9จจัยด าน
สังคม ด านเศรษฐกิจ ด านกายภาพ และด านนโยบาย ท้ัง 4 ป9จจัยนี้ มีผลต�อบริบทด านความม่ันคงทาง
อาหารของแต�ละพ้ืนท่ี ได แก� แหล�งอาหารของชุมชน การเข าถึงแหล�งอาหาร ข อมูลด านสภาพเศรษฐกิจ
และสังคม การสะท อนวิถีชีวิต ภูมิป9ญญาท องถ่ิน และวัฒนธรรมของแต�ละพ้ืนท่ี  ต�อมามีการเพ่ิมประเด็น
เรื่องคุณค�าทางโภชนาการ เนื่องจากเม่ือทุกคนมีอาหารบริโภคท่ีเพียงพอและสามารถเข าถึงได ตลอดเวลา
แล ว อาหารเหล�านั้นควรเป4นอาหารท่ีมีคุณค�าทางโภชนาการต�อร�างกายด วย  ประเด็นถัดมาความม่ันคง
ทางอาหารได พิจารณาเรื่องของการบริโภคอาหารเพ่ือการตอบสนองความต องการและความพึงพอใจ 
ในการบริโภคอาหาร โดยต องมีการคํานึงถึงความม่ันคงต้ังแต�ระดับป9จเจกบุคคล ครัวเรือน ชุมชน ไป
จนถึงระดับประเทศ  

ไม�เพียงแต�ความม่ันคงทางอาหารท่ีเป4นประเด็นสําคัญเท�านั้นแต�ยังมีประเด็นเรื่องของระบบ
อาหารท องถ่ิน (Local food system) ท่ีน�าสนใจ  โดยระบบอาหารท องถ่ินมีความสัมพันธ�ท่ีเชื่อมโยงกัน
กับระบบสิ่งแวดล อม ระบบเศรษฐกิจและการเมือง และระบบสังคมและวัฒนธรรม  นอกจากนี้ยังมี
มุมมองท่ีให ความสําคัญกับเรื่องความม่ันคงทางอาหารของชุมชน (Community food security)  
โดยแนวคิดนี้มีความเชื่อว�าความม่ันคงทางอาหารของป9จเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ��กับบริบท
แวดล อมในชุมชน ซ่ึงชุมชนเป4นหนึ่งพ้ืนท่ีท่ีสามารถเป4นแหล�งผลิตอาหารท่ีสําคัญ  โดยเปRาหมายของความ



 

ม่ันคงทางอาหารของชุมชนคือ การพัฒนาชุมชนเพ่ือเป4นแหล�งอาหารอย�างยั่งยืน รวมถึงการจัดการระบบ
อาหารของชุมชนให มีประสิทธิภาพ และการสร างโอกาสทางเศรษฐกิจขอ
2552)  ท้ังนี้ผู วิจัยมีความคิดเห็นว�าแต�ละแนวคิดมีความสําคัญและสัมพันธ�กับการสร างความม่ันคงทาง
อาหารต้ังแต�ระดับชุมชนสู�ระดับประเทศ และเชื่อมโยงสู�ระดับโลกต�อไป
จากการทบทวนเอกสารดังแสดงในภาพประกอบท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.1 กรอบแนวคิดท่ี

ทุกคนมีอาหาร
พอเพียง

ป9จจัยทางด าน
กายภาพ เศรษฐกจิ 

และสังคม

มิติความเพียงพอ
- ปริมาณของอาหารท่ีมีอยู�ในพื้นท่ี 
- ความหลากหลายของชนิดอาหาร 
- วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชุมชน

 

มิติการใช*ประโยชน 
- อาหารท่ีเพียงพอต�อสุขภาพและสุขอนามัย
- อาหารมีความปลอดภัย 
- ไม�มีคนอยู�ในภาวะขาดสารอาหาร

 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร

ระบบอาหารท*องถิ่น 

สิ่งแวดล*อม สังคมและวัฒนธรรม

เศรษฐกิจและการเมือง 
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ม่ันคงทางอาหารของชุมชนคือ การพัฒนาชุมชนเพ่ือเป4นแหล�งอาหารอย�างยั่งยืน รวมถึงการจัดการระบบ
อาหารของชุมชนให มีประสิทธิภาพ และการสร างโอกาสทางเศรษฐกิจของชุมชน (ศจินทร� ประชาสันต์ิ

ท้ังนี้ผู วิจัยมีความคิดเห็นว�าแต�ละแนวคิดมีความสําคัญและสัมพันธ�กับการสร างความม่ันคงทาง
อาหารต้ังแต�ระดับชุมชนสู�ระดับประเทศ และเชื่อมโยงสู�ระดับโลกต�อไป  โดยกรอบแนวคิดท่ีสังเคราะห�ได 

ภาพประกอบท่ี 5.1  

กรอบแนวคิดท่ีสังเคราะห ได*จากการทบทวนเอกสาร

ความมั่นคงทางอาหาร

ป9จจัยทางด าน
กายภาพ เศรษฐกจิ 

และสังคม

มีอาหารที่ปลอดภัย
และมีโภชนาการ

ตอบสนองความต องการ
และความพึงพอใจทาง

อาหาร

เพียงพอ 
 
 

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชุมชน 

มิติการเข*าถึง 
- สิทธิของท่ีดิน 
- การคมนาคม/การเดินทาง 
- รายได ต�อครัวเรือน 
- การเข าถึงทรัพยากรในพื้นท่ี 
- ความสามารถในการเข าถึง/ภูมิป9ญญา 

 
มิติการใช*ประโยชน  

สุขภาพและสุขอนามัย 

ไม�มีคนอยู�ในภาวะขาดสารอาหาร 

เสถียรภาพ 
- ทุกคนเข าถึงอาหารได เพียงพอ 
- ทุกคนสามารถเข าถึงอาหารได ตลอดเวลา
- ไม�ต องเส่ียงกับภาวการณ�ท่ีไม�สามารถ
อาหารได  

 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 

สังคมและวัฒนธรรม 
ความมั่นคงทางอาหาร

ของชุมชน

ระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

ระบบความมั่นคงทางอาหารของโลก

ระบบความมั่นคงทางอาหารของประเทศ

ม่ันคงทางอาหารของชุมชนคือ การพัฒนาชุมชนเพ่ือเป4นแหล�งอาหารอย�างยั่งยืน รวมถึงการจัดการระบบ
ศจินทร� ประชาสันต์ิ, 

ท้ังนี้ผู วิจัยมีความคิดเห็นว�าแต�ละแนวคิดมีความสําคัญและสัมพันธ�กับการสร างความม่ันคงทาง
กรอบแนวคิดท่ีสังเคราะห�ได 

ได*จากการทบทวนเอกสาร 

 

ตอบสนองความต องการ
และความพึงพอใจทาง

 

ทุกคนสามารถเข าถึงอาหารได ตลอดเวลา 
สามารถเข าถึง

ความมั่นคงทางอาหาร 
ของชุมชน 

ระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

ระบบความมั่นคงทางอาหารของโลก 

ระบบความมั่นคงทางอาหารของประเทศ 
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มิติท่ี 1 การมีอยู6ของอาหาร 
ในส�วนของมิติการมีอยู�ของอาหาร (food availability) จะเป4นการมองถึงปริมาณท่ีมีอยู�และ

ปริมาณความต องการอาหารของชุมชน หรือกล�าวอีกนัยหนึ่งเป4นการมองในเชิงอุปทานและอุปสงค�ของ
อาหารท่ีจะต องมีความสมดุลกันเพ่ือมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอเหมาะสมสําหรับแต�ละครัวเรือนในชุมชน  
ดังนั้น ในส�วนนี้จึงประกอบด วยข อมูลเก่ียวกับปริมาณของอาหารท่ีได มาจากแหล�งอาหารต�างๆ (อุปทาน) 
ปริมาณความต องการใช ประโยชน�ในการบริโภคของแต�ละครัวเรือน (อุปสงค�) และการเปรียบเทียบ
ปริมาณท้ังสองดังกล�าวเพ่ือดูสมดุลของอาหารในชุมชน  ซ่ึงจะได นําไปสู�แนวทางการจัดการให เพียงพอ
หรือเหมาะสมได   

5.2 ปริมาณอาหารท่ีมีอยู6ในชุมชน 
สําหรับปริมาณการมีอยู�ของอาหารในชุมชน ผู วิจัยจะหมายถึงเฉพาะอาหารท่ีชุมชนสามารถ 

หามาได  ไม�ว�าจะโดยจากการจับหรือเก็บหาจากในธรรมชาติ จากการเพาะปลูกหรือเพาะเลี้ยงจากแหล�ง
ผลิตเอง หรือจากการซ้ือหามา  ท้ังนี้ไม�ได หมายความรวมถึงปริมาณท้ังหมดท่ีมีอยู�ในแหล�งอาหารนั้นๆ 
เช�น ปริมาณการมีอยู�ของปลากะพง หมายถึง จํานวนปลากะพงท่ีชุมชนสามารถจับหา เพาะเลี้ยง  
หรือซ้ือหามาได   โดยมิได หมายถึงจํานวนปลากะพงท้ังหมดท่ีมีอยู�ในทะเล หรือจํานวนปลากะพงท้ังหมด 
ท่ีมีอยู�ในตลาด เพราะการหาปริมาณท้ังหมดท่ีมีอยู�ในธรรมชาติหรือในตลาด (หรืออาจเรียกว�าเป4นปริมาณ
ศักยภาพ) นั้น ต องใช วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมข อมูลท่ีเจาะลึกและใช เวลามากกว�านี้  

5.2.1 ประเภทของแหล6งอาหารของชุมชน 
ในส�วนนี้ ผู วิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาประเภทแหล�งอาหารต�างๆ ท่ีชุมชนพ่ึงพา  โดยคําว�า 

“แหล�งอาหารท่ีชุมชนพ่ึงพา” ในท่ีนี้ผู วิจัยพบว�าชุมชนบ านบุโบยมีแหล�งอาหารท่ีสําคัญ 3 แหล�ง ได แก� 
แหล�งอาหารจากธรรมชาติ แหล�งอาหารผลิตเอง และแหล�งอาหารท่ีได จากการซ้ือขาย1  ซ่ึงได ข อมูลจาก
การเก็บข อมูลแบบผสมผสานท้ังการใช แบบสอบถาม การจัดสนทนากลุ�ม การสังเกตการณ�อย�างมีส�วน
ร�วม และการสัมภาษณ�เชิงลึกจากกลุ�มผู นํา ปราชญ�ชาวบ าน และตัวแทนชาวบ าน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

5.2.1.1 แหล6งอาหารธรรมชาต ิ
ชุมชนบ านบุโบยเป4นชุมชนประมงพ้ืนบ านท่ีมีการทําประมงยาวนานหลายร อยปa แหล�งอาหาร

ท่ีมาจากธรรมชาติจึงมีความสําคัญเป4นอย�างยิ่งต�อชุมชน  ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนประมงพ้ืนบ าน
จึงข้ึนอยู�กับความสมบูรณ�ของฐานทรัพยากรชายฝ9cงและทะเลเพ่ือให ได มาซ่ึงอาหารและแหล�งรายได หลัก
ในครัวเรือน 

  

                                           
1
 แม ว�าชุมชนจะมีการแลกเปลี่ยนอาหารกันเองระหว�างเพ่ือนบ านหรือญาติบ าง แต�ค�อนข างมีปริมาณน อยมาก ผู วิจัยจึงจะไม�นําเสนอ

ข อมูลในส�วนนี้ 
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จากการสํารวจและรวบรวมข อมูลด านแหล�งอาหารธรรมชาติในชุมชนบ านบุโบย ต้ังแต�เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนกุมภาพันธ� พ.ศ. 2558 พบว�าประชากร 262 ครัวเรือน มีครัวเรือนท่ีพ่ึงพา
และได รับอาหารจากแหล�งธรรมชาติจํานวน 184 ครัวเรือน คิดเป4นร อยละ 70.23 ของประชากรท้ังหมด
ในพ้ืนท่ีศึกษา  โดยแหล�งอาหารจากธรรมชาติยังสามารถแบ�งเป4นแหล�งน้ําเค็ม (ประกอบด วยอาหารท่ีหา
จากบริเวณทะเล ชายหาด และลําคลอง) แหล�งปfาชายเลน แหล�งปfาบก และแหล�งน้ําจืด  สําหรับแหล�ง
อาหารท่ีเป4นท่ีมาหลักของการพ่ึงพาอาหารของคนในชุมชนท่ีหาอาหารจากธรรมชาติ ได แก� แหล�งน้ําเค็ม 
ซ่ึงครัวเรือนมากถึงร อยละ 98.91 มีการได อาหารมาจากแหล�งนี้ รองลงมาคือ แหล�งอาหารท่ีมาจาก 
ปfาชายเลนร อยละ 47.28 แหล�งอาหารจากปfาบกร อยละ 4.35 และแหล�งอาหารท่ีมาจากแหล�งน้ําจืด 
น อยท่ีสุดคิดเป4นร อยละ 3.80  ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสรุปข อมูลดังตารางท่ี 5.1  

 

ตารางท่ี 5.1 ประเภทแหล6งอาหารท่ีมาจากธรรมชาติ 

ประเภทของแหล6งอาหาร 
ท่ีมาจากธรรมชาติ 

จํานวนครัวเรือนท่ีพ่ึงพาแหล6งอาหารจากแหล6งต6างๆ 
(n = 184) 

ร*อยละ 

1. แหล6งน้ําเค็ม 182 98.91 
2. ปfาชายเลน 87 47.28 
3. ปfา 8 4.35 
4. แหล�งนํ้าจืด 7 3.80 

หมายเหตุ:   1. ครัวเรือนบางครัวเรือนอาจหาอาหารจากแหล�งอาหารมากกว�า 1 แหล�ง 
 2. แหล�งนํ้าเค็ม มีพ้ืนท่ีหาอาหารจากทะเล ชายหาด และลําคลอง 

 

เม่ือพิจารณาสภาพทางกายภาพของชุมชนบ านบุโบย ซ่ึงแสดงดังภาพประกอบท่ี 5.2 พบว�าเป4น
ชุมชนชายฝ9cงทะเลท่ีมีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย ทําให มีแหล�งอาหารจากธรรมชาติหลาย
แหล�งโดยมีแผนท่ีทรัพยากรอาหารดังแสดงในภาพประกอบท่ี 5.3  สําหรับรายละเอียดของแหล�งอาหาร
แต�ละแหล�งมีดังนี้ 

1) ปBาชายเลน   
พ้ืนท่ีปfาชายเลนในหมู�ท่ี 3 บ านบุโบยมีท้ังหมด 430 ไร�  โดยในปa พ.ศ. 2552 กรมปfาไม ได จัดต้ัง 

ปfาชายเลนชุมชนบ านบุโบยเป4นปfาสงวนแห�งชาติ มีเนื้อท่ี 276 ไร� 0 งาน 64 ตารางวา เพ่ือให ชุมชน
สามารถเข าไปใช ประโยชน�ได   โดยปfาชายเลนเป4นระบบนิเวศท่ีประกอบด วยพันธุ�พืช พันธุ�สัตว� 
หลากหลายชนิดดํารงชีวิตร�วมกันในสภาพแวดล อมท่ีเป4นดินเลน น้ํากร�อยและมีน้ําทะเลท�วมถึงสมํ่าเสมอ 
ซ่ึงปfาชายเลนเป4นทรัพยากรท่ีมีคุณค�ามากมาย (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ9cง, 2549)  ชุมชนมีการ
เข าไปใช ประโยชน�จากผลผลิตท่ีได จากปfาชายเลน ได แก� การเข าไปเก็บหาของปfา และการจับสัตว�น้ํา
หลายชนิด เช�น หอยตาแดง หอยลอกัน หอยแครง หอยควาย ปูดํา ปูเปagยว ปลากะพง เป4นต น  
ทรัพยากรสัตว�น้ําเหล�านี้ไม�เพียงแต�เป4นอาหารท่ีสําคัญของคนในชุมชน แต�ยังเป4นแหล�งรายได ใน 
การประกอบอาชีพท่ีชุมชนสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตจากปfาชายเลนมาใช ได ตลอดท้ังปa   
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ภาพประกอบท่ี 5.2 แผนท่ีทางกายภาพของชุมชนบ*านบุโบย 

ท่ีมา: นําแผนท่ีจากสถานีวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล อม คณะการจัดการสิ่งแวดล อม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� (2558) และภาพจาก google earth (2558) มาใส�ข อมูลแหล�งอาหาร (เส นสีแดง) จากการ
สํารวจภาคสนามโดยคณะผู วิจัย 

ภาพประกอบท่ี 5.3 แผนท่ีทรัพยากรอาหารของชุมชนบ*านบุโบย 
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2) ชายหาด  
ชายหาดท่ีเป4นแหล�งอาหารของชุมชนบ านบุโบยมีขนาดเนื้อท่ีสําหรับการใช ประโยชน�จาก 

การประมาณการจํานวน 12 ไร�  ซ่ึงมีความยาวของหาด 4 กิโลเมตร  ชาวบ านในพ้ืนท่ีสามารถใช 
ประโยชน�บริเวณชายหาดเพ่ือเป4นแหล�งจับสัตว�น้ํา  เช�น หอยหวาน หอยลักไก� หอยจอบ เป4นต น  
นอกจากนี้ยังมีการใช เครื่องมือประมงจับสัตว�น้ําในบริเวณริมชายหาด คือ โปjะน้ําต้ืนหรือหลาด  สัตว�น้ํา
จากแหล�งอาหารประเภทนี้นํามาใช ประโยชน�ได ท้ังการบริโภคและจําหน�ายให แก�คนในชุมชนและ 
คนภายนอกชุมชน 

3) ทะเล  

ด วยสภาพทางกายภาพของชุมชนบ านบุโบย ต้ังอยู�บริเวณชายฝ9cงทะเลอันดามันของประเทศไทย 
ทําให ทุนทางทะเลเป4นทุนหนึ่งท่ีมีความสําคัญต�อชาวบ านในพ้ืนท่ีเป4นอย�างมาก  อํามาเหรน ขาวเซาะ 
กล�าวว�า “เราเป�นคนเล เกิดมาก็เห็นทะเล ทะเลคือแหล�งหากิน ทะเลคือแหล�งรายได�” (สัมภาษณ�,   
3 กุมภาพันธ� 2558)  ชาวบ านในพ้ืนท่ีพ่ึงพิงทะเลตลอดท้ังปa  โดยมีเครื่องมือท่ีใช จับสัตว�น้ําแตกต�างกัน
ออกไปตามช�วงฤดูกาล  ชาวประมงในชุมชนออกทะเลเพ่ือจับสัตว�น้ําห�างจากปากคลองหรือชายฝ9cงของ
ชุมชนไกลออกไปประมาณ 10 ไมล�ทะเล หรือประมาณ 16.9 กิโลเมตร 

4) ลําคลอง  
คือทางน้ําท่ีเชื่อมกับทะเล โดยจากลําคลองจนถึงพ้ืนท่ีปfาชายเลนในพ้ืนท่ีมีระยะทางประมาณ  

4 กิโลเมตร กว างประมาณ 1.5 กิโลเมตร  บางช�วงท่ีเป4นมรสุมชาวประมงในพ้ืนท่ีไม�สามารถออกหาปลา
ในทะเลได  ก็จะอาศัยลําคลองเป4นแหล�งจับสัตว�น้ําเพ่ือเป4นอาหารในครัวเรือน  นอกจากนี้ลําคลองยังเป4น
พ้ืนท่ีสําหรับจอดเรือและขนส�งสัตว�น้ําข้ึนสู�แพปลาต�อไป 

5.2.1.2 แหล6งอาหารผลิตเอง 
แหล�งอาหารผลิตเองในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยประกอบด วยพ้ืนท่ีรอบบ าน นา สวน และไร� ดังนี้ 

ไร�-นา 178 ครัวเรือน (ร อยละ 67.94)  รอบบ าน 148 ครัวเรือน (ร อยละ 56.49) และสวน 76 ครัวเรือน 
(ร อยละ 29.01)  โดยชุมชนมีการผลิตอาหารท้ังพืชและสัตว� โดยพืชจะแบ�งออกเป4นพืชสวนซ่ึง
ประกอบด วยพืชผักและไม ผล และพืชไร�จะเป4นพืชท่ีมีการปลูกเป4นปริมาณมาก เช�น ข าว แตงโม ข าวโพด 
เป4นต น วิธีการปลูกพืชก็มีการปลูกพืชหมุนเวียนไปตามฤดูกาล โดยชนิดพืชท่ีนิยมรับประทานและนํามา
ประกอบอาหาร เช�น พริกข้ีหนู โหระพา ขม้ิน เป4นต น ชาวบ านจะนิยมปลูกในพ้ืนท่ีรอบบ านเนื่องจากง�าย
ต�อการใช ประโยชน�  ส�วนการเลี้ยงสัตว�จะใช พ้ืนท่ีรอบบ านเป4นแหล�งเลี้ยงโดยปล�อยให มีการหากินตาม
ธรรมชาติ เช�น วัว แพะ เป4นต น แต�ถ ากรณีท่ีมีการเลี้ยงเพ่ือการค าชาวบ านก็จะมีโรงเรือนไว สําหรับ 
การเลี้ยงสัตว� เช�น การเลี้ยงไก� การเลี้ยงเป4ด เป4นต น แผนท่ีภาพแหล�งอาหารผลิตเองแสดงดัง
ภาพประกอบท่ี 5.4 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 

 

5.2.1.3 แหล6งอาหารท่ีได*จากการซ้ือขาย
สําหรับแหล�งอาหารท่ีได มาจากการซ้ือขายในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยจะแบ�งออกเป4นสองแหล�ง

ใหญ�ๆ คือ แหล�งซ้ือขายภายในชุมชนและแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชน โดยแหล�งซ้ือขายภายในชุมชน
ประกอบด วย  

1) แพปลา ในชุมชนมีท้ังแพปลาของชุมชนและแพปลาของเอกชนซ่ึงเป4นแหล�งรับซ้ือผลผลิตทา
ทะเลเป4นหลักเพ่ือกระจายสินค าออกไปยังจุดต�างๆ หรือชาวบ านท่ีอยู�ใกล เคียงต องการซ้ือปลาสดหรือ
อาหารทะเลสดสามารถท่ีจะขอแบ�งซ้ือสินค าได  

2) ร านค าในชุมชน ซ่ึงเป4นร านขายของโชห�วย ชาวบ านสามารถซ้ืออาหารได ท้ังอาหารสด 
อาหารแห ง และเครื่องปรุงชนิดต�างๆ  

3) ตลาด ตลาดในท่ีนี้จะเป4นการรวมตัวของพ�อค าและแม�ค าช�วงเย็นทุกวันจันทร� 

4) ผู บริโภคสามารถซ้ือสินค าจากครัวเรือนผู ผลิตได โดยตรงอีกด วย เช�น ตะไคร  มะพร าว พริก 
ผักชนิดต�างๆ เป4นต น 

ในส�วนแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชนแหล�งอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายคือ 

1) ตลาดในอําเภอละงู 

2) ตลาดนัดสนกลาง 

ท้ังสองตลาดมีระยะห�างจากชุมชนประมาณ 
มีสินค าท่ีหลากหลาย แต�อาจจะไม�สะดวกสําหรับผู ท่ีไม�มียานพาหนะ  โดยแผนท่ีแหล�งอาหารท่ีได จาก
แหล�งซ้ือขายแสดงดังภาพประกอบท่ี 
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ภาพประกอบท่ี 5.4 แผนท่ีแหล6งอาหารผลิตเองของชุมชนบ*านบุโบย

แหล6งอาหารท่ีได*จากการซ้ือขาย 
สําหรับแหล�งอาหารท่ีได มาจากการซ้ือขายในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยจะแบ�งออกเป4นสองแหล�ง

ใหญ�ๆ คือ แหล�งซ้ือขายภายในชุมชนและแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชน โดยแหล�งซ้ือขายภายในชุมชน

แพปลา ในชุมชนมีท้ังแพปลาของชุมชนและแพปลาของเอกชนซ่ึงเป4นแหล�งรับซ้ือผลผลิตทา
ทะเลเป4นหลักเพ่ือกระจายสินค าออกไปยังจุดต�างๆ หรือชาวบ านท่ีอยู�ใกล เคียงต องการซ้ือปลาสดหรือ
อาหารทะเลสดสามารถท่ีจะขอแบ�งซ้ือสินค าได   

ร านค าในชุมชน ซ่ึงเป4นร านขายของโชห�วย ชาวบ านสามารถซ้ืออาหารได ท้ังอาหารสด 
อาหารแห ง และเครื่องปรุงชนิดต�างๆ   

ตลาด ตลาดในท่ีนี้จะเป4นการรวมตัวของพ�อค าและแม�ค าช�วงเย็นทุกวันจันทร� 

ผู บริโภคสามารถซ้ือสินค าจากครัวเรือนผู ผลิตได โดยตรงอีกด วย เช�น ตะไคร  มะพร าว พริก 

ในส�วนแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชนแหล�งอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายคือ  

ภอละงู  

ตลาดนัดสนกลาง  

ท้ังสองตลาดมีระยะห�างจากชุมชนประมาณ 15-20 กิโลเมตร เป4นตลาดท่ีมีขนาดใหญ�และ
มีสินค าท่ีหลากหลาย แต�อาจจะไม�สะดวกสําหรับผู ท่ีไม�มียานพาหนะ  โดยแผนท่ีแหล�งอาหารท่ีได จาก

ภาพประกอบท่ี 5.5 

 

ชุมชนบ*านบุโบย 

สําหรับแหล�งอาหารท่ีได มาจากการซ้ือขายในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยจะแบ�งออกเป4นสองแหล�ง
ใหญ�ๆ คือ แหล�งซ้ือขายภายในชุมชนและแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชน โดยแหล�งซ้ือขายภายในชุมชน

แพปลา ในชุมชนมีท้ังแพปลาของชุมชนและแพปลาของเอกชนซ่ึงเป4นแหล�งรับซ้ือผลผลิตทาง
ทะเลเป4นหลักเพ่ือกระจายสินค าออกไปยังจุดต�างๆ หรือชาวบ านท่ีอยู�ใกล เคียงต องการซ้ือปลาสดหรือ

ร านค าในชุมชน ซ่ึงเป4นร านขายของโชห�วย ชาวบ านสามารถซ้ืออาหารได ท้ังอาหารสด 

ตลาด ตลาดในท่ีนี้จะเป4นการรวมตัวของพ�อค าและแม�ค าช�วงเย็นทุกวันจันทร�  

ผู บริโภคสามารถซ้ือสินค าจากครัวเรือนผู ผลิตได โดยตรงอีกด วย เช�น ตะไคร  มะพร าว พริก 

 

กิโลเมตร เป4นตลาดท่ีมีขนาดใหญ�และ 
มีสินค าท่ีหลากหลาย แต�อาจจะไม�สะดวกสําหรับผู ท่ีไม�มียานพาหนะ  โดยแผนท่ีแหล�งอาหารท่ีได จาก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.5 แผนท่ีแหล6งอาหาร

 

5.2.2 ชนิดของอาหารจากแหล6งต6างๆ
ชุมชนบ านบุโบยมีการพ่ึงพาแหล�งทรัพยากรอาหารท้ังจาก

และแหล�งซ้ือขาย  โดยชนิดของอาหารท่ีหาได จากแต�ละแหล�ง

5.2.2.1 ชนิดอาหารจาก
จากลักษณะทางภายภาพของพ้ืนท่ีซ่ึ

6 แหล�ง คือ ทะเล ปfาชายเลน ชายหาด ลําคลอง แหล�งน้ําจืด และปfาบก
อาหารท่ีได มาจากแหล�งธรรมชาติมากถึง
และพืชจํานวน 2 ชนิด   

สําหรับอาหารประเภทสัตว�น้ํา
สัตว�น้ําประเภทต�างๆ ดังตารางท่ี 5
ในตารางภาคผนวกท่ี 1  ซ่ึงจะพบว�าสัตว�น้ํา
อาศัยมากกว�า 1 แหล�ง ซ่ึงผู วิจัยได 
ตารางท่ี 5.3 
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แผนท่ีแหล6งอาหารจากแหล6งซ้ือขายของชุมชนบ*านบุโบย

ของอาหารจากแหล6งต6างๆ 
ชุมชนบ านบุโบยมีการพ่ึงพาแหล�งทรัพยากรอาหารท้ังจากแหล�งธรรมชาติ แหล�งผลิตเอง 

ของอาหารท่ีหาได จากแต�ละแหล�งมีดังนี้ 

ชนิดอาหารจากแหล6งธรรมชาต ิ
จากลักษณะทางภายภาพของพ้ืนท่ีซ่ึงทําให ชุมชนมีการพ่ึงพาแหล�งอาหารจากธรรมชาติ

ปfาชายเลน ชายหาด ลําคลอง แหล�งน้ําจืด และปfาบก  ทําให มีความหลากหลายของ
มากถึง 115 ชนิด  โดยจําแนกเป4นประเภทสัตว�น้ําจํานวน 

ระเภทสัตว�น้ําท่ีหาได จากแหล�งอาหารธรรมชาตินั้น สามารถจําแนกออกเป4น
5.2  ส�วนบริเวณท่ีพบอาหารแต�ละชนิดท้ัง 115 ชนิด

พบว�าสัตว�น้ําบางชนิดมีแหล�งอาศัยเพียงแหล�งเดียว และบางชนิดมีแหล�ง
ได สรุปจํานวนของชนิดอาหารท่ีพบเจอในแต�ละแหล�งดัง

 

ชุมชนบ*านบุโบย 

แหล�งธรรมชาติ แหล�งผลิตเอง  

ชุมชนมีการพ่ึงพาแหล�งอาหารจากธรรมชาติได ถึง  
ความหลากหลายของ

โดยจําแนกเป4นประเภทสัตว�น้ําจํานวน 113 ชนิด 

จําแนกออกเป4น 
ชนิดนั้น แสดงไว  

และบางชนิดมีแหล�ง
แต�ละแหล�งดังแสดงใน 
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ตารางท่ี 5.2 ประเภทของสัตว น้ําท่ีเปEนอาหารของชุมชนจากแหล6งธรรมชาติ 

ลําดับ ประเภทสัตว น้ํา จํานวนชนิด 
1 ปลา (ปลานํ้าเค็ม 57 ชนิด และปลานํ้าจืด 5 ชนิด) 62 
2 หอย 22 
3 กุ ง 12 
4 ปู 7 
5 หมึก 4 
6 แมงกะพรุน 4 
7 ก้ัง 1 
8 แมงดาทะเล 1 

รวม สัตว น้ําทุกประเภท 113 
 

ตารางท่ี 5.3 สรุปจํานวนและชนิดอาหารท่ีพบในแต6ละแหล6งอาหารธรรมชาติ 

แหล6งท่ีพบชนิดอาหาร 
จํานวน
ชนิด 

ชนิดของอาหาร 

ทะเล 64 ปลาแกรlอง (จวด) ปลาข้ีเกmะ ปลาโคบ ปลาจ้ิงจ้ัง ปลาจาระเมด็ขาว 
ปลาจะเม็ดดํา ปลาซีกเดียว ปลาตาแซะ ปลาโนรี ปลาแปRน ปลาผีเสือ้ 
ปลายอดม�วง ปลาลิ้นหมา ปลาสาก ปลาสลิดหินสามจุด ปลาหน า
เสี้ยม ปลาหลังเขียว ปลาอินทรยี� ปลาข างเหลือง ปลาดาบ ปลาลตูนั 
ปลาสร อยนกเขา ปลาสลิดทะเล ปลาหลมุพุก ปลาหางแข็ง ปูข้ีไก�  
ปูดาว ปูโบ  ปูม า ปูเสือ หมึกกบ หมึกหอม หมึกกล วย หมึกยักษ� 
แมงกะพรุนแดง แมงกะพรุนลอดช�อง แมงกะพรุนสีม�วง แมงกะพรนุ
หนัง หอยกาบ หอยกาบง หอยโข�ง หอยควายหอยเชลล� หอยนางรม 
หอยผีเสื้อ หอยมุก หอยแมลงภู� หอยหมาก หอยราก หอยกาบควาย 
หอยเดือน กุ งขาว กุ งเขียว กุ งแชบmวย กุ งตีนแดง กุ งส มโอ กุ งหัวเรียว 
กุ งเหลือง กุ งแหลก กุ งกระดาษ กุ งกุลาดํา กุ งมังกร ก้ัง แมงดาทะเล  

ปfาชายเลน 6 ปูดํา ปูแสม หอยลอกัน หอยเข็ม หอยปjะ หอยตาแดง 
ชายหาด 3 หอยเสียบ หอยหลักไก� หอยจอบ 
ลําคลอง 2 ปลาเง่ียงกด ปลานกคุ ม  
แหล�งนํ้าจืด 5 ปลากระดี่ ปลาช�อน ปลาซิว ปลาดุก ปลาหมอ 
ทะเลและปfาชายเลน 1 หอยแครง 
ทะเลและชายหาด 1 หอยท ายเภา  
ทะเลและลาํคลอง 17 ปลากระเบน ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง ปลากะพงลายห าแถบ  

ปลากะรังหน ายาว ปลาจ องม�อง ปลาดอกและ ปลาทราย ปลาทู  
ปลาหน าหงิน ปลาใบปอ ปลาแมว ปลาลlาหมา ปลาสามแก ว ปลาอี
คุด ปลาดอกไม  ปลาสร อยนกเขาอันดามัน  

ทะเล ปfาชายเลน และลําคลอง 4 ปลาดุกทะเล ปลาอิหนา ปลานกแก ว ปลาตาหลัง 
ทะเล ชายหาด และลําคลอง 1 ปลากระบอก  
ทะเล ปfาชายเลน ชายหาด และ
ลําคลอง 

7 ปลากาไปร� ปลาเกตัง ปลาเดือน ปลาตาหนา ปลาบองโหลย  
ปลามงครีบฟRา ปลามงตาโต  

ปfาชายเลนและชายหาด 2 ปลารอบัน กุ งเคย 
ปfาบก 2 เห็ดโคน เห็ดเสมด็ 
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5.2.2.2 ชนิดอาหารจากแหล6งผลิตเอง 
ชุมชนบ านบุโบยเป4นชุมชนท่ียังมีความสนใจด านการทําเกษตรกรรม  โดยมีวัตถุประสงค�ท้ังเพ่ือ

บริโภคภายในครอบครัว จําหน�าย และแจกจ�ายให แก�ญาติหรือเพ่ือนบ านบางส�วน  โดยมีการปลูกพืชท้ัง
พืชสวนและพืชไร� และการเลี้ยงสัตว�  จากการศึกษาพบว�า ชนิดของอาหารในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยท่ีมา
จากแหล�งผลิตเองมีจํานวน 56 ชนิด  โดยจําแนกเป4นประเภทพืชจํานวน 49 ชนิด และสัตว�และผลผลิต
จากสัตว�จํานวน 7 ชนิด  โดยรายละเอียดของประเภทอาหารเหล�านี้ได รวบรวมไว ในตารางภาคผนวกท่ี 2  

สําหรับอาหารท่ีมาจากแหล�งผลิตเองนั้นจะมีลักษณะของบริเวณท่ีได มาของอาหารแตกต�าง 
จากอาหารจากแหล�งธรรมชาติ  โดยแหล�งอาหารผลิตเองจะมีแหล�งผลิตในบริเวณรอบบ าน สวน และไร� 
ส�วนการเลี้ยงสัตว�จะแบ�งออกเป4นการเลี้ยงบริเวณรอบบ าน และโรงเรือนหรือการเพาะเลี้ยง ท้ังนี้ผู วิจัย
สรุปสรุปแหล�งท่ีมาของอาหารแต�ละชนิดได นําเสนอไว ดังแสดงในตารางท่ี 5.4  

5.2.2.3 ชนิดอาหารจากแหล6งซ้ือขาย 
แม ว�าชุมชนบ านบุโบยจะพ่ึงพาแหล�งอาหารจากธรรมชาติเป4นหลักเพ่ือการได มาซ่ึงอาหาร 

และการสร างรายได เลี้ยงชีพ  แต�ก็ยังมีอาหารหลายชนิดท่ีชุมชนต องการบริโภคแต�ไม�สามารถหาได จาก
แหล�งธรรมชาติหรือแหล�งอาหารผลิตเอง หรือบางชนิดอาจมีอยู�ในชุมชนแต�มีปริมาณไม�เพียงพอต�อ 
ความต องการของคนในชุมชน  ดังนั้น แหล�งอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายท้ังตลาดภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชนจึงเป4นอีกแหล�งหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญสําหรับการตอบสนองความต องการอาหาร 
บางประเภทให กับคนในชุมชนบ านบุโบย  จากการสํารวจข อมูลภาคสนามพบว�า ชนิดอาหารท่ีชุมชน
พ่ึงพาจากแหล�งซ้ือขายมีท้ังหมด 170 ชนิด โดยแบ�งออกเป4น 7 ประเภท ดังแสดงในตารางท่ี 5.5   
โดยรายละเอียดของอาหารแต�ละชนิดและแหล�งท่ีมาของอาหารได นําเสนอไว ในตารางภาคผนวกท่ี 3   

จากข อมูลสรุปได ว�า อาหารท่ีมาจากแหล�งซ้ือขายนั้นจะมาจากท้ังแหล�งซ้ือขายอาหารภายใน
ชุมชนและแหล�งซ้ือขายอาหารภายนอกชุมชนรวมท้ังสิ้น 170 ชนิด  แต�ส�วนใหญ�มาจากภายในชุมชน
มากกว�าภายนอกชุมชน กล�าวคือ อาหารท่ีต องซ้ือหานั้นสามารถซ้ือได ภายในชุมชนถึง 161 ชนิด   
ส�วนแหล�งอาหารภายนอกชุมชนท่ีชุมชนพ่ึงพามี 106 ชนิด และเป4นชนิดท่ีหาซ้ือได ภายในชุมชนอยู�แล ว 
ยกเว นเพียง 9 ชนิดเท�านั้นท่ีไม�มีในแหล�งซ้ือขายภายในชุมชนและจําเป4นต องซ้ือจากแหล�งซ้ือขาย
ภายนอกชุมชน และมีอาหารจํานวน 64 ชนิดท่ีชุมชนพ่ึงพาแหล�งซ้ือขายแต�ภายในชุมชนอย�างเดียว 
โดยไม�พ่ึงแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชน  และจะสังเกตเห็นว�า อาหารประเภทปรุงสําเร็จนั้นจะไม�มี 
การซ้ือหาจากแหล�งซ้ือขายภายนอกชุมชนเลย  ท้ังนี้ผู วิจัยสรุปจํานวนของชนิดอาหารของแต�ละแหล�ง 
ได ดังตารางท่ี 5.6 
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ตารางท่ี 5.4 สรุปชนิดอาหารท่ีพบในแต6ละแหล6งอาหารผลิตเอง 

แหล6งท่ีพบอาหาร 
จํานวน

ชนิดท่ีพบ 
ชนิดของอาหาร 

พืช 
รอบบ าน 34 กระเจ๊ียบ กระถิน กล วยนํ้าว า กะเพรา ขนุน ขมิ้น ข�า ชมพู� ชะอม 

ตะไคร  ตําลึง ถ่ัวฝ9กยาว ถ่ัวพู ทับทิม น อยหน�า บวบเหลี่ยม 
ผักกาดขาว ผักชีฝรั่ง ผักบุ ง ผักหวานทะเล ผักหวานบ าน พริกข้ีหนู 
ฟ9กทอง มะเขือเปราะ มะกรูด มะนาว มะพร าว มะม�วงเบา มะยม 
มะระ มะระกอ ส มจ๊ิด โหระพา ออดิบ 

   สวน 17 กระท อน กล วยนํ้าว า ขนุน ตะไคร  ไผ� ฝรั่ง ฟ9กทอง มะกอก มะขาม 
มะพร าว มะม�วงเบา มะม�วงหิมพานต� มะระ มะละกอ ลองกอง หมาก  

   รอบบ านและสวน 10 กล วยนํ้าว า ขนุน ถ่ัวฝ9กยาว ตะไคร  ฝรั่ง มะนาว มะพร าว มะม�วงเบา 
มะระ มะละกอ 

   ไร� 8 ข าว ข าวโพด แตงกวา แตงโม พรกิข้ีหนู มันสําปะหลัง สับปะรด อ อย  
สัตว และผลิตภัณฑ จากสัตว  
   รอบบ าน 6 ไก� แกะ ไข�เป4ด เป4ด แพะ วัน 
   โรงเรือน/แหล�งเพาะเลี้ยง 3 ปลาเกlา ไข�เป4ด เป4ด 
   รอบบ านและโรงเรือน/
แหล�งเพาะเลี้ยง 

2 ไข�เป4ด เป4ด 

 

ตารางท่ี 5.5 ประเภทของอาหารจากแหล6งซ้ือขาย 

ลําดับ ประเภทอาหาร จํานวนชนิด 
1 เครื่องปรุงและเครื่องเทศ 34 
2 อาหารปรุงสุกและอาหารสําเรจ็รปู 35 
3 ผักและผลไม  55 
4 ข าวและแปRง 5 
5 ธัญพืช 4 
6 เน้ือสัตว�และไข� 27 
7 นํ้าและเครื่องดื่ม 10 

รวม อาหารทุกประเภท 170 
 

ตารางท่ี 5.6 สรุปชนิดอาหารท่ีพบในแต6ละแหล6งอาหารซ้ือขาย 

แหล6งท่ีพบชนิดอาหาร 
จํานวนชนิด

ท่ีพบ 
ชนิดของอาหาร 

ตลาดภายในชุมชน 161 ดูรายช่ืออาหารในตารางภาคผนวกท่ี 5 

ตลาดภายนอกชุมชน 106 ดูรายช่ืออาหารในตารางภาคผนวกท่ี 5 
อาหารท่ีพบท้ัง 2 แหล�ง 97 ดูรายช่ืออาหารในตารางภาคผนวกท่ี 5 
พ่ึงพาเฉพาะตลาดภายในชุมชน
เท�าน้ัน (ไม�พ่ึงจากภายนอก) 

64 นํ้าพริกเผา มันปู เม็ดผักชี กล วยทอด กlวยเตี๋ยว กาแฟซอง กุ ง
ส ม ขนมครก ขนมจีน ชนมด วง ขนมใส�ไส  ขนมป9งกรอบ ขนม
ห�อ ข าวต ม ข าวต มมดั ข าวยํา ข าวหมกไก� ข าวเหนียวไก� ข าว
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แหล6งท่ีพบชนิดอาหาร 
จํานวนชนิด

ท่ีพบ 
ชนิดของอาหาร 

โอmต ซาลาเปา บะหมี่สําเร็จรูป บัวลอย ปาท�องโกl ปลาพอง 
ปลาส ม ผักกาดดอง ฟ9กทองเช่ือม นมข นหวาน ไมโลซอง รวม
มิตร โรตี ลอดช�อง ลูกช้ินทอด สาคูนํ้ากะทิ หมี่ผดั วุ นเส น 
หน�อไม ดอง กุ งขาว ก้ัง ปลากระบอก ปลาเกตัง ปลาแกรlอง 
(จวด) ปลาข างเหลือง ปลาเค็ม ปลาหลังเขียว ปลาจาระเม็ดดํา 
ปลาทราย ปลาทู ปลาใบปอ ปลามงครีบฟRา ปลาลlาหมา ปลา
หางแข็ง ปลาอีคุด ปูดาว ปูม า หมกึหอม หมึกกล วย หมึกกบ 
หอยลอกัน นํ้าดื่มขนาด 10 ลิตร นํ้าดื่ม นมกล�อง นํ้าชา 
นํ้าอัดลม 

พ่ึงพาเฉพาะตลาดภายนอกชุมชน
เท�าน้ัน (ไม�มีในชุมชน) 

9 ปลาร า พริกไทย ลําไย ลิ้นจ่ี องุ�น แอปเปqล งา ถ่ัวเขียว เน้ือหมู  

 

5.2.3 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งต6างๆ 

5.2.3.1 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งธรรมชาติ 
จากการศึกษาพบว�า ชุมชนสามารถหาอาหารจากแหล�งธรรมชาติได ตลอดท้ังปa  แต�ชนิด 

และปริมาณผลผลิตของชนิดอาหารจะผันแปรไปในแต�ละช�วงฤดูกาล  กล�าวคือ บางช�วงฤดูกาลสามารถ
หาหรือจับได ในปริมาณมาก เช�น ปลามงครีบฟRาและปลามงตาโตจับได ปริมาณมากในช�วงเดือนธันวาคม-
มีนาคม และจับได น อยในช�วงฤดูอ่ืนๆ  ปลาแมวและปลานกคุ มจับได ปริมาณมากในช�วงเดือนตุลาคม-
มิถุนายน  และจับได น อยในช�วงเดือนกรกฎาคม-กันยายน เป4นต น และบางช�วงฤดูไม�พบอาหารชนิดนั้นๆ 
เลย เช�น จะไม�พบปลาดอกไม และปลาเดือนในช�วงเดือนเมษายน-พฤศจิกายน เป4นต น   

จากการศึกษาปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งธรรมชาติของชุมชนในรอบปa พบว�า ปฏิทิน 
แบ�งออกได เป4น 3 ฤดูกาล (ตารางท่ี 5.7) ได แก�  

1) ฤดูกาลท่ีสามารถจับสัตว�น้ําได ตลอดท้ังปa  ประกอบด วย สัตว น้ําเค็มท่ีสามารถจับได ตลอด 
ท้ังปaจํานวน 68 ชนิด จําแนกออกเป4นสัตว�น้ําประเภทปลา 35 ชนิด หอย 16 ชนิด กุ ง 8 ชนิด ปู 7 ชนิด 
หมึก 1 ชนิด และแมงดาทะเล 1 ชนิด 

2) ฤดูกาลประมงหนาแน�นคือ ช�วงเดือนธันวาคม-มีนาคม  พบสัตว น้ําเค็มท่ีสามารถจับได จํานวน 
22 ชนิด จําแนกเป4นสัตว�น้ําประเภทปลา 17 ชนิด หมึก 3 ชนิด และหอย 2 ชนิด และสัตว น้ําจืด 
ท่ีสามารถจับได ในฤดูกาลประมงหนาแน�นมีปลาจํานวน 5 ชนิด 

3) ฤดูกาลท่ีเป4นช�วงมรสุมคือ ช�วงเดือนเมษายน-พฤศจิกายน พบสัตว น้ําเค็มท่ีสามารถจับได 
จํานวน 18 ชนิด จําแนกออกเป4นสัตว�น้ําประเภทปลา 5 ชนิด หอย 4 ชนิด แมงกะพรุน 4 ชนิด  
กุ ง 4 ชนิด และก้ัง 1 ชนิด 

นอกจากนี้ยังพบพืชท่ีสามารถเก็บหาได เพียงช�วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนจํานวน 2 ชนิด 

โดยรายละเอียดของปฏิทินฤดูกาลอาหารจากธรรมชาติของชุมชนบ านบุโบยดังแสดงในตาราง
ภาคผนวกท่ี 4 

ตารางท่ี 5.6 (ต�อ) 
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ตารางท่ี 5.7 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งธรรมชาติ 

 ประเภท 
จํานวนชนิด

อาหาร 
ช6วงฤดูกาลที่เก็บหา 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

จับได�ตลอดทั้งป� (แต�มีช�วงจับได�มาก-น�อยไม�เท�ากัน) 
ปลานํ้าเค็ม 2 ชนิด             

27 ชนิด             
5 ชนิด             
1 ชนิด             

หอย 16 ชนิด             
ปู 7 ชนิด             

หมึก 1 ชนิด             
กุ ง 8 ชนิด             

แมงดาทะเล 1 ชนิด             
จับได�ช�วงประมงหนาแน�น 
ปลานํ้าเค็ม 17 ชนิด             
ปลานํ้าจืด 5 ชนิด             

หอย 2 ชนิด             
หมึก 3 ชนิด             

จับได�ช�วงมรสุม 
ปลา 5 ชนิด             

แมงกะพรุน 4 ชนิด             
หอย 4 ชนิด             
กุ ง 4 ชนิด             
กั้ง 1 ชนิด             

อ่ืนๆ 
พืชในปfาบก 2 ชนิด             

 
หมายเหตุ: 
 หมายถึง ช�วงฤดูกาลท่ีพบอาหารชนิดน้ันๆ หนาแน�น 
 หมายถึง ฤดูกาลท่ีพบอาหารชนิดน้ันๆ บางเบา 
 หมายถึง ฤดูกาลท่ีไม�พบอาหารน้ันๆ 
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5.2.3.2 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งผลติเอง 
บริบทของชุมชนบ านบุโบยมีการสลับผันเปลี่ยนชนิดของอาหารตามช�วงฤดูกาลของแหล�งอาหาร

ท้ังจากแหล�งธรรมชาติและแหล�งจากการผลิตเอง  จากการศึกษาพบว�า ชุมชนสามารถหาอาหารจาก
แหล�งผลิตเองได ตลอดท้ังปa แต�ชนิดและปริมาณผลผลิตของชนิดอาหารจะผันแปรไปในแต�ละช�วงฤดูกาล 
โดยพืชจะมีช�วงฤดูกาลเก็บผลผลิต เช�น แตงโม จะมีผลผลิตมากในช�วงเดือนปลายเดือนมีนาคมถึง 
ต นเมษายนเท�านั้น  ข าวจะเก็บผลผลิตช�วงเดือนมกราคม เป4นต น  ซ่ึงถ าไม�ใช�ช�วงเวลาดังกล�าวก็อาจจะ 
ไม�พบการปลูกพืชเหล�านี้ในพ้ืนท่ี  ในส�วนปฏิทินฤดูกาลอาหารจากการผลิตเอง ชาวบ านในชุมชนบ าน 
บุโบยมีการทํานาเป4นประจําทุกปa ปa ละ 1 ครั้ง ซ่ึงจะเริ่มหว�านต นกล าในช�วงต นเดือนสิงหาคมและ 
จะทําการเก็บเก่ียวผลผลิตในช�วงประมาณกลางเดือนมกราคมของทุกปa  หลังจากเก็บเก่ียวข าวประมาณ 
1 สัปดาห� (ระหว�างวันท่ี 26-28 มกราคม)  ชาวบ านจะเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากนาข าว โดยการไถพรวนพ้ืนท่ีนา
ข าวเป4นพ้ืนท่ีสําหรับการปลูกแตงโมสายพันธุ�โบอ้ิง 787 ซ่ึงใช ระยะเวลาการปลูกจนกระท่ังเก็บผลผลิตได 
ประมาณ 60 วัน   

นอกจากนี้  ชาวบ านนิยมปลูกพริกข้ีหนูเป4นพืชท่ีสร างอาชีพและรายได ให กับครอบครัว   
โดยช�วงเวลาการปลูกจะเป4นช�วงเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ� เกษตรกรบางรายจะมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนเสริม
ตามคันนา พ้ืนท่ีว�างเปล�า และบริเวณรอบบ าน เช�น ฟ9กทอง ถ่ัวฝ9กยาว โหระพา ผักบุ ง เป4นต น  โดยชนิด
พืชท่ีสามารถสร างมูลค�าให กับพ้ืนท่ีชุมชนได มากเป4น 5 อันดับแรกได แก� ตะไคร  แตงโม ข าว มะพร าว 
และพริกข้ีหนู ซ่ึงในพ้ืนท่ีชุมชนนิยมปลูกพืชเหล�านี้เป4นจํานวนมาก  ในส�วนของฤดูกาลของชนิดอาหารท่ีมี
ความสําคัญและสร างรายได ให กับชาวบ านในชุมชนบ านบุโบยนั้น ผู วิจัยสามารถสรุปได ดังตารางท่ี 5.8  
และรายละเอียดของปฏิทินฤดูกาลอาหารของอาหารแต�ละชนิดจากแหล�งผลิตเองสามารถดูได ท่ีตาราง
ภาคผนวกท่ี 5 

5.2.3.3 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งซ้ือขาย 
จากการสํารวจข อมูลอาหารจากแหล�งซ้ือขายซ่ึงได จัดกลุ�มออกเป4น 7 ประเภท ได แก� ประเภท

เครื่องปรุงและเครื่องเทศ ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป ประเภทผักและผลไม  ประเภทข าว
และแปRง ประเภทธัญพืช ประเภทเนื้อสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� และประเภทน้ําและเครื่องด่ืม  
กลุ�มอาหารแต�ละประเภทสามารถหาซ้ือได ตลอดท้ังปa ยกเว นอาหารประเภทผักและผลไม  จํานวน 8 ชนิด 
จะมีเฉพาะบางช�วงฤดูกาลเท�านั้น โดยสรุปปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งซ้ือขายของชุมชนบ านบุโบย 
ดังแสดงในตารางท่ี 5.9 และรายละเอียดของปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งซ้ือขายสามารถดูได ท่ีตาราง
ภาคผนวกท่ี 6 

 

  



101 
 

ตารางท่ี 5.8 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งผลิตเอง 

ระยะเวลา 
จํานวนชนิด

อาหาร 
ช6วงฤดูกาลที่ผลิต/ให*ผลผลิต 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทพืช 
ตลอดปa 34 ชนิด             
6 เดือน 2 ชนิด             

2 ชนิด             
2 ชนิด             

4 เดือน 1 ชนิด             
1 ชนิด             

3 เดือน 1 ชนิด             
1 ชนิด             
2 ชนิด             
3 ชนิด             

ประเภทเน้ือสัตว และผลิตภัณฑ จากสัตว  
ตลอดปa ทุกชนิด             

 

 

ตารางท่ี 5.9 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล6งซ้ือขาย 

ระยะเวลา 
จํานวนชนิด

อาหาร 
ช6วงฤดูกาลที่ผลิต 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทเครื่องปรุงและเครื่องเทศ 
ตลอดปa ทุกชนิด             

ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสาํเรจ็รูป 
ตลอดปa ทุกชนิด             

ประเภทผักและผลไม* 
3 เดือน 5 ชนิด             

1 ชนิด             
4 เดือน 2 ชนิด             
ตลอดปa อื่นๆ ท้ังหมด             

ประเภทข*าวและแปMง 
ตลอดปa ทุกชนิด             

ประเภทธัญพืช 
ตลอดปa ทุกชนิด             

ประเภทเน้ือสัตว และผลิตภัณฑ จากสัตว  
ตลอดปa ทุกชนิด             

ประเภทนํ้าและเครื่องดืม่ 
ตลอดปa ทุกชนิด             
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5.2.4 ปริมาณอาหารที่ได*จากแหล6งต6างๆ 

5.2.4.1 ปริมาณอาหารท่ีได*จากแหล6งธรรมชาติ 
จากการท่ีแหล�งทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบ านบุโบยมีระบบนิเวศท่ีแตกต�างกันทําให เป4นฐาน

แหล�งผลิตอาหารสําคัญต�อคนในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบย  จากการศึกษาปริมาณของอาหารท่ีได จากแหล�ง
ธรรมชาติในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยสามารถจําแนกออกเป4น 2 ประเภทคือ ประเภทสัตว�และประเภทพืช  
โดยสรุปปริมาณของอาหารดังแสดงในตารางท่ี 5.10  สําหรับรายละเอียดปริมาณของอาหารจําแนก
ตามแต�ละชนิดสามารถดูได ท่ีตารางภาคผนวกท่ี 7 และมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปริมาณอาหารประเภทสัตว  
ในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบย อาหารประเภทสัตว�ท่ีได มาจากแหล�งธรรมชาติจะมีเฉพาะสัตว�น้ําเท�านั้น

ท่ีชุมชนมีการใช ประโยชน�  จากการศึกษาพบว�า ปริมาณการจับสัตว�น้ําจากแหล�งธรรมชาติประเภทปลา 
มีปริมาณมากท่ีสุดในบรรดาสัตว�น้ําท้ังหมด 8 ประเภท คิดเป4นสัดส�วนร อยละ 73.92 ของปริมาณอาหาร
ประเภทสัตว�น้ําท้ังหมดท่ีมีการจับจากแหล�งธรรมชาติ  รองลงมาเป4นแมงกะพรุนร อยละ 11.72  และปู 
9.86  ท่ีเหลือเป4นสัตว�น้ําท่ีมีสัดส�วนการจับค�อนข างน อยคือ ตํ่ากว�าร อยละ 3 ได แก� กุ ง หอย หมึก ก้ัง 
และแมงดาทะเล ตามลําดับ  โดยรวมปริมาณอาหารสัตว�ท่ีจับหาตลอดปa 2558 คิดเป4นปริมาณรวมท้ังสิ้น 
1.5 ล านกิโลกรัม หรือ 1.53 ตันต�อปa 

จากข อมูลปริมาณอาหารแต�ละชนิดท่ีจับได จากแหล�งธรรมชาติในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบย พบว�า 
สัตว�น้ําประเภทปลาท่ีมีปริมาณการใช ประโยชน�สูง 10 อันดับแรก ได แก� ปลาหลังเขียว ปลาแกรlอง (จวด)  
ปลาลlาหมา ปลาทราย ปลาข างเหลือง ปลาหางแข็ง ปลาทู ปลามงครีบฟRา ปลาเกตัง และปลาเดือน 
(ภาพประกอบท่ี 5.6)  ปู ซ่ึงมีท้ังหมด 7 ชนิด พบว�า ปริมาณการจับเรียงลําดับจากมากไปน อย ได แก�  
ปูม า ปูดาว ปูเสือ ปูโบ  ปูดํา ปูข้ีไก� และปูแสม (ภาพประกอบท่ี 5.7)   หมึก ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ชนิด พบว�า 
ปริมาณการจับเรียงลําดับจากมากไปน อย ได แก� หมึกกล วย หมึกกบ หมึกหอม และหมึกยักษ� 
(ภาพประกอบท่ี 5.8)  แมงกะพรุน ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ชนิด พบว�าปริมาณการจับเรียงลําดับจากมากไปน อย 
ได แก� แมงกะพรุนแดง แมงกะพรุนหนัง แมงกะพรุนลอดช�อง และแมงกะพรุนสีม�วง (ภาพประกอบท่ี 5.9)  
หอยท่ีมีปริมาณการจับสูงเป4น 10 อันดับแรก ได แก� หอยหลักไก� หอยโข�ง หอยเข็ม หอยลอกัน หอยปjะ 
หอยท ายเภา หอยแครง หอยนางรม หอยแมลงภู� และหอยจอบ ตามลําดับ  (ภาพประกอบท่ี 5.10)  และ 
กุ*งท่ีมีปริมาณการจับสูง 10 อันดับแรก ได แก� กุ งขาว กุ งแชบmวย กุ งหัวเรียว กุ งเหลือง กุ งส มโอ กุ งแหลก 
กุ งตีนแดง กุ งกระดาษ กุ งเขียว และกุ งเคย (ภาพประกอบท่ี 5.11) 

2) ปริมาณอาหารประเภทพืช 
จากการสํารวจพบเพียงพืชท่ีชุมชนมีการนํามาใช ประโยชน�เพียง 2 ชนิดคือ เห็ดเสม็ด ซ่ึงมี

ปริมาณการเก็บหา 30 กิโลกรัมต�อปa หรือคิดเป4นสัดส�วนร อยละ 59.76 ของปริมาณอาหารประเภทพืช
ท้ังหมดท่ีมีการเก็บหาจากแหล�งธรรมชาติ  และพืชอีกชนิด คือ เห็ดโคน ซ่ึงมีปริมาณการเก็บหาเท�ากับ 
20.20 กิโลกรัมต�อปa  ปริมาณอาหารประเภทพืชท่ีเก็บหาตลอดปa 2558 คิดเป4นปริมาณรวมท้ังสิ้น 50.20 
กิโลกรัมต�อปa 
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ตารางท่ี 5.10 ภาพรวมปริมาณของอาหารท่ีได*มาจากแหล6งอาหารธรรมชาติจําแนกตามประเภท 

ชนิดของอาหาร ปริมาณของอาหาร 

กิโลกรัม/ปO ตัน/ปO สัดส6วนร*อยละในประเภทเดียวกัน 
ประเภทสัตว  
ปลา1 1,128,890.40 1,128.89 73.92 
ปู 150,645.60 150.65 9.86 
หมึก 13,542.48 13.54 0.89 
แมงกะพรุน 178,968.24 178.97 11.72 
หอย 18,023.28 18.02 1.18 
กุ ง 33,182.16 33.18 2.17 
ก้ัง 2,951.04 2.95 0.19 
แมงดาทะเล 1,075.20 1.08 0.07 
รวม 1,527,278.40 1,527.28 100.00 
ประเภทพืช 
เห็ดเสม็ด 30.00 0.03 59.76 
เห็ดโคน 20.20 0.02 40.24 
รวม 50.20 0.05 100.00 

ท่ีมา: จากการสํารวจข อมูลภาคสนาม ปa พ.ศ. 2558 
หมายเหตุ:  1ปริมาณของปลาท่ีจับได ในผลการศึกษาน้ีหมายถึง ปริมาณของปลา 3 กลุ�ม ได แก�  ปลาเบญจพรรณ   

ปลาเหยื่อ และปลาเป4ด 

 

 
ภาพประกอบท่ี 5.6 ปริมาณสัตว น้ําประเภทปลา 10 อันดับแรก 

ท่ีมีการจับได*มากท่ีสุดในชุมชนบ*านบุโบย 
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ภาพประกอบท่ี 5.7 ปริมาณสัตว น้ําประเภทปูท่ีมีการจับได*ในชุมชนบ*านบุโบย  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.8 ปริมาณสัตว น้ําประเภทหมึกท่ีมีการจับได*ในชุมชนบ*านบุโบย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.9 ปริมาณสัตว น้ําประเภทแมงกะพรุนท่ีมีการจับได*ในชุมชนบ*านบุโบย 
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ภาพประกอบท่ี 5.10 ปริมาณสัตว น้ําประเภทหอย 10 อันดับแรก 
ท่ีมีการจับได*มากท่ีสุดในชุมชนบ*านบุโบย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.11 ปริมาณสัตว น้ําประเภทกุ*ง 10 อันดับแรก 
ท่ีมีการจับได*มากท่ีสุดในชุมชนบ*านบุโบย 
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5.2.4.2 ปริมาณอาหารท่ีได*จากแหล6งผลิตเอง 
จากการสํารวจชนิดของอาหารท่ีมาจากแหล�งผลิตเอง พบว�ามีพืชจํานวน 49 ชนิด และสัตว�

จํานวน 7 ชนิด  โดยผลการศึกษาปริมาณอาหารท่ีได จากแหล�งผลิตเองแต�ละชนิดสรุปดังตารางท่ี 5.11 
สําหรับรายละเอียดท้ังหมดสามารถดูได ท่ีตารางภาคผนวกท่ี 8  

จากข อมูลปริมาณอาหารแต�ละชนิดท่ีผลิตจากชุมชนบ านบุโบย พบว�า ปริมาณอาหารประเภท
พืชท่ีสามารถให ผลผลิตสูง 10 อันดับแรก ยกเว นมะพร าว ได แก� แตงโม ข าว ตะไคร  พริกข้ีหนู กล วย
น้ําว า มะละกอ ข าวโพด โหระพา มะนาว และมะม�วงเบา ตามลําดับ (ภาพประกอบท่ี 5.12)  
ส�วนประเภทสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� ได แก� ไข�เป4ด วัว ปลาเกlา แพะ ไก� เป4ด และไก� ตามลําดับ 
(ภาพประกอบท่ี 5.13) 

5.2.4.3 ปริมาณอาหารท่ีได*จากแหล6งซ้ือขาย 
จากการสํารวจข อมูลจากแหล�งซ้ือขายท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชนในพ้ืนท่ีชุมชนบ าน 

บุโบยพบว�า มีชนิดอาหารจากแหล�งซ้ือขายท้ังหมดจํานวน 170 ชนิด แบ�งออกเป4น ประเภทเครื่องปรุง
และเครื่องเทศจํานวน 34 ชนิด ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูปจํานวน 35 ชนิด ประเภทผัก
และผลไม จํานวน 55 ชนิด ประเภทข าวและแปRงจํานวน 5 ชนิด ประเภทธัญพืชจํานวน 4 ชนิด ประเภท
เนื้อสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว�จํานวน 27 ชนิด และประเภทน้ําและเครื่องด่ืมจํานวน 10 ชนิด   
โดยผลการศึกษาปริมาณอาหารแต�ละชนิดท่ีได มาจากแหล�งซ้ือขายแสดงไว ในตารางภาคผนวกท่ี 9 
เนื่องจากหน�วยนับของอาหารแต�ละชนิดจากแหล�งซ้ือขายมีหน�วยท่ีต�างกัน จึงไม�สามารถท่ีจะรวมปริมาณ
ท้ังหมดได  แต�อย�างไรก็ตาม จากข อมูลปริมาณอาหารท่ีได มาจากแหล�งซ้ือขายสามารถสรุปได ว�า ปริมาณ
อาหารท่ีชุมชนมีการบริโภคสูง 10 อันดับแรก (โดยไม�สนใจหน�วยนับ) ได แก� ไข�ไก� ไข�เป4ด ข าวสาร 
ปาท�องโกl น้ําชา น้ําด่ืมขนาด 10 ลิตร เกลือ ข าวเหนียวไก� ซาลาเปา และข าวต ม ตามลําดับ  

5.2.5 มูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารที่ได*จากแต6ละแหล6ง 
ในส�วนของมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารนี้ แม จะไม�เก่ียวข องโดยตรงกับกรอบมิติความม่ันคง

ทางอาหาร  แต�ผู วิจัยได รวบรวมข อมูลเพ่ือนํามาคํานวณหามูลค�าของอาหารท่ีมีการหามาได จาก 
แหล�งต�างๆ ด วย เพ่ือจะได เข าใจถึงความสําคัญของอาหารในแง�ของเศรษฐกิจด วย และข อมูลอาจ 
เป4นประโยชน�ในอนาคตสําหรับการคํานวณปริมาณพลังงานอาหารต�อบาทต�อไป 

การคํานวณมูลค�าทางเศรษฐกิจพิจารณาจากราคาของผลผลิต  ซ่ึงราคาท่ีนํามาคํานวณในครั้งนี้
ผู วิจัยได ใช ราคาเฉลี่ยของผลผลิตแต�ละชนิดนํามาคูณด วยปริมาณท่ีจับหรือหามาได  เพ่ือท่ีจะได เป4นมูลค�า
รวมทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได มาจากแต�ละแหล�ง มิใช�มูลค�าสุทธิ เพราะยังไม�ได มีการหักค�าใช จ�าย 
ในการจับหรือเก็บหา  
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ตารางท่ี 5.11 ปริมาณอาหารท่ีได*มาจากแหล6งผลิตเองจําแนกตามประเภท 

ชนิดของอาหาร ปริมาณของอาหาร 

กิโลกรัม/ปO ตัน/ปO 
ประเภทพืช 

หน�วยนับเป4นกิโลกรัม 767,004.30 767.0 
หน�วยนับเป4นลูก (มะพร าว) 95,808.00 - 

ประเภทสัตว  
เน้ือสัตว� (กก.) 54,181.72 54.2 
ไข� (ฟอง) 67,320.00 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.12 ปริมาณอาหารประเภทพืช 10 อันดับแรก 
ท่ีมีการผลิตได*มากท่ีสุดในชุมชนบ*านบุโบย (ไม6รวมมะพร*าว) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.13 ปริมาณอาหารประเภทสัตว ท่ีมีการผลิตได*มากท่ีสุดในชุมชนบ*านบุโบย  
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5.2.5.1 มูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได*จากแหล6งธรรมชาต ิ
มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได จากธรรมชาติสามารถจําแนกออกเป4นมูลค�าตามกลุ�มประเภท

อาหารได ดังแสดงในตารางท่ี 5.12  สําหรับข อมูลโดยละเอียดของมูลค�าของอาหารแต�ละชนิดท่ีได มาจาก
แหล�งธรรมชาตินั้นแสดงไว ในตารางภาคผนวกท่ี 10   

จากข อมูลพบว�า สัตว�น้ําประเภทปลามีมูลค�าทางเศรษฐกิจสูงสุดในบรรดาอาหารท้ังหมด โดยมี
มูลค�าเท�ากับ 49,485,257.52 บาทต�อปa  รองลงมาคือ ปู  ส�วนอาหารประเภทอ่ืนๆ มีมูลค�าลดหลั่นกัน 
ลงมาโดยมีมูลค�าไม�สูงเท�าปลาและปู  ท้ังนี้มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได มาจากแหล�งธรรมชาติ 
ทุกประเภทรวมมีมูลค�าท้ังสิ้น 69,988,943.52 บาทต�อปa หรือเท�ากับ 69.9 ล านบาทต�อปa  โดยสัดส�วน 
มูลค�าท่ีเกิดข้ึนส�วนใหญ�ได มาจากการจับสัตว�น้ําประเภทปลาคิดเป4นร อยละ 71 รองลงมาเป4นมูลค�า 
ท่ีมาจากการจับสัตว�น้ําประเภทปู ร อยละ 16  นอกนั้นเป4นมูลค�าท่ีมาจากการจับสัตว�น้ําประเภทอ่ืนๆ  
และมูลค�าจากพืชเป4นสัดส�วนท่ีน อยท่ีสุดคิดเป4นร อยละ 0.01 ตามลําดับ ดังภาพประกอบท่ี 5.14  

5.2.5.2 มูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได*จากแหล6งผลิตเอง 
มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารแต�ละประเภทจากแหล�งผลิตสามารถสรุปได ดังตารางท่ี 5.13 

สําหรับข อมูลโดยละเอียดของมูลค�าของอาหารแต�ละชนิดท่ีได มาจากแหล�งผลิตเองนั้น แสดงไว ในตาราง
ภาคผนวกท่ี 11  

จากตารางพบว�า มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีมาจากแหล�งผลิตเองทุกประเภทมีมูลค�าท้ังสิ้น 
18.9 ล านบาทต�อปa  แบ�งเป4นมูลค�าจากอาหารประเภทพืช 11.7 ล านบาทต�อปa และประเภทสัตว�และ
ผลิตภัณฑ�จากสัตว�มีมูลค�า 7.1 ล านบาทต�อปa โดยสัดส�วนมูลค�าท่ีเกิดข้ึนส�วนใหญ�ได มาจากอาหาร
ประเภทพืชคิดเป4นร อยละ 62  รองลงมาเป4นมูลค�าท่ีมาจากอาหารประเภทสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� 
คิดเป4นร อยละ 37.88 ดังภาพประกอบท่ี 5.15 

อาหารแต�ละชนิดจากแหล�งธรรมชาติและแหล�งซ้ือขายซ่ึงเป4นอาหารท่ีชุมชนสามารถจับหา 
และผลิตได นั้นสามารถสร างมูลค�าล านสิบล านต�อปaให กับชุมชนดังท่ีกล�าวมาแล วจากข อมูลข างต น  
แต�มูลค�าท่ีท่ีเกิดข้ึนเหล�านี้ยังไม�ได มีการหักลบถึงต นทุนท่ีชาวประมงลงแรงไป และรายได ดังกล�าวนั้น 
เป4นรายได ท่ีไม�แน�นอน เนื่องจากบางช�วงเช�น ช�วงมรสุมชาวประมงไม�สามารถท่ีจะหาอาหารทางทะเลได  
นอกจากนี้อาหารบางชนิดเป4นอาหารท่ีมีพบหรือมีประมาณน อย แต�เป4นท่ีต องการของตลาดหรือ 
กลุ�มผู บริโภค ส�งผลให มูลค�าของอาหารชนิดนั้นมีราคาสูงข้ึนตามกลไกของตลาด  

5.2.5.3 มูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได*จากแหล6งซ้ือขาย 
มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารแต�ละประเภทจากแหล�งซ้ือขายสามารถสรุปได ดังตารางท่ี 5.14  

สําหรับรายละเอียดข อมูลมูลค�าของอาหารแต�ละชนิดท่ีได มาจากแหล�งซ้ือขายนั้น แสดงไว ในตาราง
ภาคผนวกท่ี 12   

จากข อมูลพบว�า มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีมาจากแหล�งซ้ือขายทุกประเภทมีมูลค�ารวม 
4.6 ล านบาทต�อปa  โดยอาหารประเภทเนื้อสัตว�มีมูลค�าสูงสุดคือ 1.5 ล านบาทต�อปa  รองลงมา 
เป4นประเภทผักและผลไม  1 ล านบาทต�อปa โดยสัดส�วนมูลค�าท่ีเกิดข้ึนส�วนใหญ�ได มาจากอาหารประเภท
เนื้อสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว�คิดเป4นร อยละ 32 รองลงมาเป4นอาหารประเภทผักและผลไม คิดเป4น 
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ร อยละ 24 และอาหารประเภทอ่ืนๆ ลดหลั่นกันลงมา โดยธัญพืชมีสัดส�วนน อยท่ีสุด ดังแสดงใน
ภาพประกอบท่ี 5.16 

5.2.5.4 มูลค6าทางเศรษฐกิจรวมของอาหารท่ีได*จากทุกแหล6ง 
จากการศึกษาพบว�า ในปa 2558 มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได จากแหล�งธรรมชาติเท�ากับ 

69,988,943.52 บาท (ร อยละ 74.77)  แหล�งผลิตเอง 18,950,047.30 บาท (ร อยละ 20.25) และแหล�ง
ซ้ือขาย 4,664,279.50 บาท (ร อยละ 4.98) รวมท้ังสิ้นมูลค�าทางเศรษฐกิจเท�ากับ 93,603,270.32 บาท 
ดังแสดงในตารางท่ี 5.15 

 

ตารางท่ี 5.12 สรุปมูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได*จากแหล6งธรรมชาติจําแนกตามประเภท 

ประเภทของอาหาร มูลค6าทางเศรษฐกิจ 
(บาทต6อปO) 

          ประเภทสัตว  
          ปลา 49,485,257.52 
             ปลานํ้าเค็ม 49,478,531.52 
             ปลานํ้าจืด 6,726.00 
          ปู 11,306,370.00 
          หมึก 744,609.00 
          แมงกะพรุน 894,841.20 
          หอย 1,234,408.80 
          กุ ง 3,821,541.00 
          ก้ัง 2,360,832.00 
          แมงดาทะเล 129,024.00 
          ประเภทพืช 
          เห็ดโคน 6,060.00 
          เห็ดเสม็ด 6,000.00 
          รวม 69,988,943.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.14 สัดส6วนมูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล6งธรรมชาติจําแนกตามประเภท 

ปลา 71%

ปู 16%

หมึก 1%

แมงกะพรุน 1% หอย 2% กุ*ง 6% ก้ัง 3% แมงดาทะเล 0% พืช 0%
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ตารางท่ี 5.13 สรุปมูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได*จากแหล6งผลิตเองจําแนกตามประเภท 

ประเภทของอาหารจากแหล6งผลติเอง มูลค6าทางเศรษฐกิจ 
(บาทต6อปO) 

ประเภทพืช 11,771,448.50 
ประเภทสัตว�และผลติภณัฑ�จากสตัว� 7,178,598.80 
รวมมูลค6าทางเศรษฐกิจ 18,950,047.30 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.15 สัดส6วนมูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล6งผลิตเองจําแนกตามประเภท 

 

ตารางท่ี 5.14 สรุปมูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได*จากแหล6งซ้ือขายจําแนกตามประเภท 

ประเภทของอาหารจากแหล6งซ้ือขาย มูลค6าทางเศรษฐกิจ (บาทต6อปO) 
ประเภทเครื่องปรุงและเครื่องเทศ 776,352.00 
ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเรจ็รูป 699,450.00 
ประเภทผักและผลไม  1,099,573.50 
ประเภทข าวและแปRง 250,464.00 
ประเภทธัญพืช 40,980.00 
ประเภทเน้ือสัตว�และผลติภณัฑ�จากสัตว� 1,513,060.00 
ประเภทนํ้าและเครื่องดืม่ 284,400.00 
รวมมูลค6าทางเศรษฐกิจ 4,664,279.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.16 สัดส6วนมูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล6งซ้ือขายจําแนกตามประเภท 

 

เนื้อสัตว และ
ผลิตภัณฑ จากสัตว 

32%

ผักและผลไม*
24%

ข*าวและแปMง
5%

อาหารสําเร็จรูปและ
อาหารแปรรูป

15%

เคร่ืองปรุง
17%

น้ําและเคร่ืองด่ืม
6%

ธัญพืช
1%

พืช
62%

สัตว และผลิตภัณฑ 
จากสัตว 
38%
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ตารางท่ี 5.15 มูลค6าทางเศรษฐกิจรวมของอาหารท่ีได*จากทุกแหล6ง 

ประเภทแหล6งอาหาร มูลค6า (บาทต6อปO) ร*อยละ 

แหล�งธรรมชาต ิ 69,988,943.52 74.77 
แหล�งผลิตเอง 18,950,047.30 20.25 
แหล�งซ้ือขาย 4,664,279.50 4.98 

รวม 93,603,270.32 100.00 
 

5.3 ปริมาณอาหารท่ีชุมชนต*องการใช*
ประโยชน  

ในหัวข อนี้ผู วิจัยนําเสนอผลการศึกษาด านปริมาณการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งอาหาร 
แต�ละแหล�ง  โดยคําว�า “การใช ประโยชน�” ในงานวิจัยนี้คือ การท่ีชุมชนนําอาหารจากแต�ละแหล�งมาใช 
ประโยชน�เพ่ือการบริโภค เพ่ือการจําหน�าย และเพ่ือการแจกจ�าย  โดยผู วิจัยนําเสนอประเด็นด านการใช 
ประโยชน�ของอาหารจากแหล�งอาหารสองแหล�งคือ แหล�งอาหารจากธรรมชาติและแหล�งอาหารจาก 
การผลิตเองเท�านั้น  สําหรับปริมาณการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งซ้ือขายนั้น ถือได ว�ามีปริมาณเท�ากับ
ปริมาณท่ีหาซ้ือมาจากแหล�งซ้ือขายท่ีนําเสนอไปแล วในหัวข อ 5.1.3.3 นั่นเอง  เนื่องจากส�วนใหญ�ชุมชน 
ก็จะซ้ือหาอาหารเหล�านั้นมาใช ประโยชน�ตามท่ีต องการอยู�แล ว  แต�สําหรับปริมาณความต องการอาหาร
จากแหล�งซ้ือขายนั้น จะนําไปใช ประกอบการวิเคราะห�ว�าอาหารชนิดใดบ างท่ีอยู�ในสภาวะท่ีต องพ่ึงพา 
จากภายนอกท้ังหมด ซ่ึงจะทําให ชุมชนเองมีแนวโน มท่ีอาจจะต องให ความสนใจเป4นพิเศษว�าอาหารชนิด
นั้นๆ จะยังมีเพียงพออยู�ตลอดหรือไม� ในหัวข อต�อไป 

5.3.1 ปริมาณการใช*ประโยชน อาหารจากแหล6งธรรมชาติ 
ดังท่ีได นําเสนอไปก�อนหน านี้แล วว�า ชุมชนบ านบุโบยมีชนิดอาหารท่ีได มาจากแหล�งธรรมชาติ

จํานวน 115 ชนิด จําแนกเป4นประเภทสัตว�น้ําจํานวน 113 ชนิด และพืชจํานวน 2 ชนิด  โดยอาหาร
เหล�านี้ถูกนําไปใช ประโยชน�เพ่ือท้ังการบริโภคและจําหน�าย โดยอาหารท่ีมาจากแหล�งธรรมชาติจะถูก
นําไปใช ประโยชน�เพ่ือการจําหน�าย แล วนํารายได มาเลี้ยงครอบครัวเป4นสัดส�วนสูงถึงร อยละ 95.56  
หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการจําหน�ายเท�ากับ 1,459,533.60 กิโลกรัมต�อปa  และใช ประโยชน�เพ่ือการ
บริโภคร อยละ 4.44 หรือเท�ากับ 67,795.00 กิโลกรัมต�อปa  (ภาพประกอบท่ี 5.17) รวมเป4นปริมาณ
อาหารท่ีถูกนําไปใช ประโยชน�จากแหล�งธรรมชาติท้ังหมด 1,527,328.60 กก./ปa  
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ภาพประกอบท่ี 5.17 สัดส6วนปริมาณการใช*ประโยชน ของอาหารจากแหล6งธรรมชาติ 

 

ตารางท่ี 5.16 แสดงปริมาณและสัดส�วนอาหารท้ังหมดท่ีได จากแหล�งธรรมชาติเม่ือแยกตาม
ประเภท  ในส�วนของการใช ประโยชน�โดยการบริโภค พบว�า ชนิดของอาหารท่ีมีการนํามาใช บริโภค 
มากท่ีสุด ประกอบด วยปลาน้ําจืดและพืชถูกนํามาบริโภคร อยละ 100 โดยไม�มีการเก็บหาเพ่ือจําหน�าย 
รองลงมาคือหอย มีการนํามาบริโภคเองในครัวเรือนสูงกว�าการจําหน�าย คือบริโภคในสัดส�วนร อยละ 
69.61 สําหรับกุ งและปูมีสัดส�วนของการนํามาบริโภคใกล เคียงกันคือร อยละ 18.92 และ 17.60 
ตามลําดับ ในขณะท่ีหมึกและปลาน้ําเค็มจะมีสัดส�วนของการนํามาบริโภคเม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณ 
ท่ีจับได เพียงร อยละ 2.51 และ 1.95 ตามลําดับ  

ในส�วนของการใช ประโยชน�ด านการจําหน�าย พบว�า ก้ัง แมงกะพรุน และแมงดาทะเลชุมชนบ าน
บุโบยไม�เก็บไว บริโภคเองเลยแต�ส�งจําหน�ายหมดท้ังร อยละ 100 รองลงมาเป4นปลาน้ําเค็ม หมึก ปู และกุ ง 
ซ่ึงมีสัดส�วนของการนําไปจําหน�ายร อยละ 98.05,  97.49, 82.40 และ 81.08 ของปริมาณของแต�ละชนิด
ท้ังหมดท่ีจับได  ตามลําดับ สําหรับรายละเอียดของอาหารทุกชนิดและสัดส�วนการใช ประโยชน�แสดงไว  
ในตารางภาคผนวกท่ี 13   

ส�วนชนิดของอาหารท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด 10 อันดับแรก ได แก� ปูข้ีไก� ปูดํา หอยหลักไก� 
ปลากระเบน ปลาสาก ปูโบ  ปูดาวา กุ งหัวเรียว และปูเสือ ตามลําดับ  ส�วนชนิดของอาหารท่ีปริมาณ 
การจําหน�ายสูงสุด 10 อันดับแรก ได แก� ปลาหลังเขียว ปลาแกรlอง (จวด) ปลาลlาหมา ปลาทราย  
ปลาข างเหลือง ปลาหางแข็ง ปลาทู แมงกะพรุนแดง และแมงกะพรุนหนัง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 
5.17 

 

 

 

 

 

การใช*ประโยชน เพ่ือ
การบริโภค

4%

การใช*ประโยชน เพ่ือ
การจําหน6าย

96%
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ตารางท่ี 5.16 ปริมาณและสัดส6วนการใช*ประโยชน อาหารจากแหล6งธรรมชาติเพ่ือการบริโภคและ
จําหน6ายของชุมชนบ*านบุโบย 

ประเภทอาหาร ปริมาณการจับ
สัตว น้ํา 
(กก./ปO) 

 

การใช*ประโยชน อาหาร  

ปริมาณการ
บริโภค 
(กก./ปO) 

สัดส6วน 
การบริโภค  

ปริมาณ 
การจําหน6าย 

(กก./ปO) 

สัดส6วน 
การจําหน6าย 

ปลานํ้าเค็ม 1,128,826.80 22,000.32 1.95 1,106,826.48 98.05 
ปลานํ้าจืด 63.6 63.6 100.00 0 0.00 
ปู 150,645.60 26,517.60 17.60 124,128.00 82.40 
หมึก 13,542.48 340.32 2.51 13,202.16 97.49 
แมงกะพรุน 178,968.24 0.00 0.00 178,968.24 100.00 
หอย 18,023.28 12,545.28 69.61 5,478.00 30.39 
กุ ง 33,182.16 6,277.68 18.92 26,904.48 81.08 
ก้ัง 2,951.04 0 0.00 2,951.04 100.00 
แมงดาทะเล 1,075.20 0 0.00 1,075.20 100.00 
พืช 50.20 50.20 100.00 0.00 0.00 
รวม 1,527,328.60 67,795.00 4.44 1,459,533.60 95.56 

 

 

ตารางท่ี 5.17 ชนิดและปริมาณอาหารจากแหล6งธรรมชาติท่ีมีการบริโภคและจําหน6ายสูงสุด 10 
อันดับแรก 

ลําดับ ชนิดอาหาร ปริมาณท่ีบริโภค ชนิดอาหาร ปริมาณท่ีจําหน6าย 

1 ปูข้ีไก� 12,240.00 ปลาหลังเขียว 169,773.84 
2 ปูดํา 7,776.00 ปลาแกรlอง (จวด) 147,160.80 
3 หอยหลักไก� 2,749.68 ปลาลlาหมา 132,565.68 
4 ปลากระเบน 2,317.68 ปลาทราย 78,611.04 
5 ปลาสาก 2,138.40 ปลาข างเหลือง 76,804.80 
6 ปูโบ  1,944.00 ปลาหางแข็ง 68,690.88 
7 ปูดาว 1,749.60 ปลาทู 57,682.56 
8 กุ งหัวเรียว 1,626.48 แมงกะพรุนแดง 49,008.24 
9 ปูเสือ 1,620.00 แมงกะพรุนหนัง 48,911.76 
10 หอยเข็ม 1,237.68 แมงกะพรุนลอดช�อง 40,608.00 
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5.3.2 ปริมาณการใช*ประโยชน อาหารจากแหล6งผลิตเอง 
สําหรับการใช ประโยชน�ของอาหารจากแหล�งผลิตเอง จากการศึกษาพบว�า มีชนิดของอาหาร

ท้ังหมด 56 ชนิด  โดยแบ�งออกเป4นอาหารประเภทพืชจํานวน 49 ชนิด และประเภทสัตว�และผลผลิต 
จากสัตว�จํานวน 7 ชนิด  ซ่ึงการใช ประโยชน�ของอาหารจากแหล�งผลิตมีท้ังการใช ประโยชน�ด าน 
การบริโภค ด านการจําหน�าย และด านการแจกจ�าย  โดยอาหารท่ีมาจากแหล�งผลิตเองจะถูกนําไปใช 
ประโยชน�เพ่ือจําหน�ายถึงร อยละ 86.44 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการจําหน�ายเท�ากับ 850,837.82 หน�วย
ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปa ใช ประโยชน�เพ่ือบริโภค ร อยละ 7.10 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือ 
การบริโภคเท�ากับ 69,785.58 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปa ใช ประโยชน�เพ่ือการแจกจ�ายร อยละ 
0.60 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการแจกจ�ายเท�ากับ 5,942.90 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปa  
และส�วนท่ียังมีเหลืออีกร อยละ 5.86 หรือมีปริมาณอาหารท่ีเหลือเท�ากับ 57,747.72 ของปริมาณอาหาร
ท้ังหมดท่ีมีต�อปa  (ภาพประกอบท่ี 5.18) รวมเป4นปริมาณอาหารท่ีถูกนําไปใช ประโยชน�จากแหล�งผลิตเอง
ท้ังหมด 987,314.02 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต�อปa 

ตารางท่ี 5.18 แสดงปริมาณและสัดส�วนของอาหารท้ังหมดท่ีได จากแหล�งผลิตเองเม่ือแยกตาม
ประเภท โดยพืชจะถูกนํามาบริโภคร อยละ 7 จําหน�ายถึงร อยละ 86 และยังมีส�วนเหลืออีกร อยละ 7 
ในขณะท่ีสัตว�และผลิตภัณฑ�ของสัตว�ถูกนํามาบริโภคร อยละ 10 จําหน�ายร อยละ 89 และแจกจ�ายอีก 
ร อยละ 2 สําหรับรายละเอียดของอาหารทุกชนิดและสัดส�วนการใช ประโยชน�ท้ังหมดจากแหล�งผลิตเอง
แสดงไว ในตารางภาคผนวกท่ี 14 

ในส�วนของชนิดของอาหารประเภทพืชจากแหล�งผลิตเองท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด 10 อันดับ
แรก ได แก� แตงโม ข าว มะพร าว ตะไคร   พริกข้ีหนู มะนาว มะละกอ ขนุน มะเขือเปราะ และข าวโพด 
ตามลําดับ และประเภทสัตว�ซ่ึงมีอยู�เพียง 7 ชนิด เรียงตามลําดับมากไปน อยดังนี้ ไข�เป4ด แพะ ไก� เป4ด 
ปลาเกlา แกะ และวัว  ส�วนชนิดของอาหารประเภทพืชท่ีมีปริมาณการจําหน�ายสูงสุด 10 อันดับแรก 
ได แก� แตงโม ข าว มะพร าว ตะไคร  พริกข้ีหนู กล วยน้ําว า ข าวโพด มะละกอ โหระพา และมะนาว 
ตามลําดับ  และอาหารประเภทสัตว�ซ่ึงมีอยู�ท้ังหมด 7 ชนิดเรียงตามลําดับ ดังนี้ ไข�เป4ด วัว ปลาเกlา แพะ 
ไก� เป4ด และแกะ (ตารางท่ี 5.19) โดยลักษณะการใช ประโยชน�ของอาหารแต�ละชนิดจากแหล�งผลิตนั้น 
จะมีส�วนท่ีเหลือเนื่องจากการเก็บผลผลิตอาหารบางชนิดชาวบ านจะเก็บเฉพาะส�วนท่ีมีการใช ประโยชน�
เท�านั้น นอกจากผลผลิตบางชนิดท่ีต องเก็บเก่ียวตามฤดูกาลให หมด เช�น แตงโม ข าว แตงกวา เป4นต น  
ในขณะท่ีอาหารจากแหล�งธรรมชาติ เม่ือมีการจับหามาได  ชาวประมงจะขายแบบเหมาลําให กับผู ท่ีมา 
รับซ้ือ ซ่ึงก�อนท่ีจะทําการขายอาจมีการเก็บไว เพ่ือบริโภคในปริมาณท่ีไม�มากนัก   
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ภาพประกอบท่ี 5.18 สัดส6วนปริมาณการใช*ประโยชน ของอาหารจากแหล6งผลิตเอง 

 

 

 

ตารางท่ี 5.18 ปริมาณและสัดส6วนการใช*ประโยชน อาหารจากแหล6งผลิตเองเพ่ือการบริโภค จําหน6าย 
และแจกจ6ายของชุมชนบ*านบุโบย 

ชนิด
ของ

อาหาร 
 

ปริมาณ
อาหาร

ทั้งหมดที่
ผลิตได* 

 

ปริมาณ
การบริโภค 

สัดส6วน
การ

บริโภค 

ปริมาณการ
จําหน6าย 

สัดส6วน
การ

จําหน6าย 

ปริมาณที่เหลือ 
ปริมาณการ
แจกจ6าย 

สัดส6วน
การ

แจกจ6าย 

ปริมาณ สัดส6วน 

พืช 862,812  58,002  7 743,305  86 3,758  0 57,748  7 
สัตว� 121,502  11,784  10 107,533  89 2,185  2 - - 
รวม 984,314  69,786  - 850,838  - 5,943  - 57,748  - 

 

 

  

การใช*ประโยชน เพ่ือการ
บริโภค
7%

การใช*ประโยชน เพ่ือการ
จําหน6าย
86%

การใช*ประโยชน เพ่ือ
แจกจ6าย

1%
เหลือจากการใช*

ประโยชน 
6%
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ตารางท่ี 5.19 ชนิดและปริมาณอาหารจากแหล6งผลิตท่ีมีการบริโภคและจําหน6ายสูงสุด 10 อันดับแรก 

ลําดับ 
 

ชนิดของอาหาร 
(หน6วยเปEน กก. /ปO

ยกเว*นระบุเปEนอย6างอ่ืน) 

ปริมาณการ
บริโภค 

ชนิดของอาหาร 
(หน6วยเปEน กก. /ปO 

ยกเว*นระบุเปEนอย6างอ่ืน) 

ปริมาณการ
จําหน6าย 

ประเภทพืช         
1 ข าว 42,015 แตงโม 488,250 
2 มะพร าว (ลูก) 11,160  ข าว 98,672 
3 แตงโม 2,700 มะพร าว 77,248 
4 ตะไคร  1,080 ตะไคร  51,637 
5 พริกข้ีหนู 133 พริกข้ีหนู 10,913 
6 มะนาว 107 กล วยนํ้าว า 4,000 
7 มะละกอ 68 ข าวโพด 2,920 
8 ขนุน 65 มะละกอ 1,995 
9 มะเขือเปราะ 62 โหระพา 1,782 
10 ข าวโพด 60 มะนาว 1,355 

ประเภทสัตว!  
1 ไข�เป4ด 10,614 ไข�เป4ด 54,546 
2 แพะ 625 วัว 25,795 
3 ไก� 248 ปลาเกlา 17,415 
4 เป4ด 237 แพะ 5,025 
5 ปลาเกlา 60 ไก� 2,703 
6 แกะ 0 เป4ด 1,923 
7 วัว 0 แกะ 125 

 

5.3.3 ปริมาณการใช*ประโยชน อาหารจากแหล6งซ้ือขาย 
สําหรับปริมาณการใช ประโยชน�ของอาหารจากแหล�งซ้ือขาย จากการศึกษาพบว�า มีชนิดของ

อาหารท้ังหมด 170 ชนิด  โดยแบ�งออกเป4นอาหารประเภทเครื่องปรุงและเครื่องเทศจํานวน 34 ชนิด 
ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูปจํานวน 35 ชนิด ประเภทผักและผลไม จํานวน 55 ชนิด 
ประเภทข าวและแปRงจํานวน 5 ชนิด ประเภทธัญพืชจํานวน 4 ชนิด ประเภทเนื้อสัตว�และผลิตภัณฑ� 
จากสัตว�จํานวน 27 ชนิด ประเภทน้ําและเครื่องด่ืมจํานวน 10 ชนิด  โดยอาหารจากแหล�งซ้ือขายทุกชนิด
ถูกนํามาบริโภค มีบางส�วนท่ีซ้ือมาเพ่ือจําหน�ายต�อ และเนื่องจากอาหารแต�ละชนิดมีหน�วยนับของปริมาณ
แตกต�างกันทําให ไม�สามารถรวมปริมาณท่ีใช ประโยชน� ท้ังหมดได  แต�ได แสดงรายละเอียดของ 
การใช ประโยชน�อาหารท่ีมาจากแหล�งซ้ือขายไว ในตารางภาคผนวกท่ี 15  

สําหรับชนิดอาหารท่ีมีการซ้ือหามาเพ่ือการบริโภคสูงสุด 5 ลําดับแรกของอาหารแต�ละประเภท
ได แสดงไว ในตารางท่ี 5.20 โดยอาหารประเภทเครื่องปรุงและเครื่องเทศ ได แก� เกลือ น้ํามันพืช น้ําตาล
ทราย หอมแดง และกระเทียม ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป ได แก� ปาท�องโกl ข าวเหนียวไก� 
ซาลาเปา ข าวต ม และลูกชิ้นทอด ประเภทผักและผลไม  ได แก� ส ม ผักบุ ง เงาะ มะละกอ และมะเขือ
เปราะ  ประเภทข าวและแปRง ได แก� ข าวสาร ข าวเหนียวขาว ข าวเหนียวดํา แปRงข าวเจ า และแปRงข าว
เหนียว ประเภทธัญพืช (มีแค� 4 ชนิด) ได แก� ถ่ัวเขียว ถ่ัวขาว ถ่ัวเหลือง และงา ประเภทเนื้อสัตว�และ
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ผลิตภัณฑ�จากสัตว� ได แก� ไข�ไก� ไข�เป4ด เนื้อไก� เนื้อวัว และหมึกหอม ประเภทน้ําและเครื่องด่ืม ได แก�  
น้ําชา น้ําด่ืม น้ําอัดลม (แบบถัง) น้ําด่ืม (แบบขวด) และน้ําผลไม    

ส�วนอาหารท่ีมีการซ้ือหามาเพ่ือไว จําหน�ายต�อจําแนกตามแต�ละประเภท ประกอบด วย ประเภท
เครื่องปรุงและเครื่องเทศ ได แก� เครื่องพะโล  น้ํามันพืช ซอสมะเขือเทศ เกลือ และซีอ๊ิวขาว ประเภท
อาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป ได แก� ปลากระปuอง ขนมห�อ บะหม่ีสําเร็จรูป ไมโลซอง และนมข น
หวาน  ประเภทผักและผลไม  ได แก� สับปะรด ผักกาดขาว ผักชี ขม้ิน และลองกอง  ประเภทข าวและแปRง
มีชนิดเดียว ได แก� ข าวเหนียวขาว ประเภทธัญพืช ไม�มีการซ้ือหามาเพ่ือจําหน�าย ประเภทเนื้อสัตว�และ
ผลิตภัณฑ�จากสัตว� ได แก� ไข�ไก� ปลาอีคุด ปลามงครีบฟRา เนื้อหมู และกุ งขาว ประเภทน้ําและเครื่องด่ืม 
ได แก� นมกล�อง เครื่องด่ืมชูกําลัง น้ําผลไม  น้ําด่ืม (แบบถัง) และน้ําอัดลม   

กล�าวโดยสรุป อาหารท่ีมาจากแหล�งซ้ือขายแต�ละชนิดถูกนํามาบริโภคมากกว�าร อยละ 50  
ของปริมาณการซ้ือหามาท้ังหมดของแต�ละชนิด ยกเว นชนิดอาหารท่ีแสดงในตารางท่ี 5.21 จะเป4นอาหาร
จากแหล�งซ้ือขายท่ีนํามาใช ในการจําหน�ายเป4นสัดส�วนต้ังแต�ประมาณร อยละ 50 ข้ึนไปของปริมาณอาหาร
ท้ังหมดท่ีซ้ือมา และมีอาหารถึง 102 ชนิดท่ีมีการซ้ือขายมาเพ่ือบริโภคอย�างเดียว 

 

ตารางท่ี 5.20 ชนิดและปริมาณอาหารจากแหล6งซ้ือขายท่ีมีการบริโภคและจําหน6ายสูงสุด 5 อันดับ
แรก จําแนกตามประเภท 

ชนิด การใช*ประโยชน เพ่ือการบริโภค
สูงสุด 5 อันดับแรกของแต6ละ

ประเภท 

ชนิด การใช*ประโยชน เพ่ือการจําหน6าย
สูงสุด 5 อันดับแรกของแต6ละ

ประเภท 
หน6วยต6อปO ปริมาณ หน6วยต6อปO ปริมาณ 

ประเภทเครื่องปรุงและเครื่องเทศ 
เกลือ ถุง 4,980 เครื่องพะโล  ห�อ 840 

นํ้ามันพืช ขวด 2,384 นํ้ามันพืช ขวด 616 
นํ้าตาลทราย กก. 2,030 ซอสมะเขือเทศ ขวด 536 

หอมแดง กก 1,932 เกลือ ถุง 420 
กระเทียม กก. 1,912 ซีอ๊ิวขาว ขวด 400 

ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเรจ็รูป 
ปาท�องโกl ตัว 12,516 ปลากระปuอง กระปuอง 1236 

ข าวเหนียวไก� ห�อ 4,884 ขนมห�อ ห�อ 670 
ซาลาเปา ลูก 4,128 บะหมี่สาํเรจ็รูป ห�อ 600 
ข าวต ม ถุง 4,080 ไมโลซอง ซอง 360 

ลูกช้ินทอด ไม  3,768 นมข นหวาน กระปuอง 120 
ประเภทผักและผลไม  

ส ม กก. 1,872 สับปะรด กก. 300 
ผักบุ ง กก. 1,680 ผักกาดขาว กก. 277 
เงาะ กก. 1,275 ผักชี กก. 274 

มะละกอ กก. 1,116 ขมิ้น กก. 207 
มะเขือเปราะ กก. 1,013 ลองกอง กก. 157 

ประเภทข าวและแปRง 
ข าวสาร กก. 4,200 ข าวเหนียวขาว กก. 300 
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ชนิด การใช*ประโยชน เพ่ือการบริโภค
สูงสุด 5 อันดับแรกของแต6ละ

ประเภท 

ชนิด การใช*ประโยชน เพ่ือการจําหน6าย
สูงสุด 5 อันดับแรกของแต6ละ

ประเภท 
หน6วยต6อปO ปริมาณ หน6วยต6อปO ปริมาณ 

ข าวเหนียวขาว กก. 1,020 ข าวสาร กก. 0 
ข าวเหนียวดํา กก. 450 ข าวเหนียวดํา กก. 0 
แปRงข าวเจ า กก. 276 แปRงข าวเจ า กก. 0 

แปRงข าวเหนียว กก. 192 แปRงข าวเหนียว กก. 0 
ประเภทธัญพืช 

ถ่ัวเขียว กก. 390 งา กก. 0 
ถ่ัวขาว กก. 132 ถ่ัวขาว กก. 0 

ถ่ัวเหลือง กก. 102 ถ่ัวเขียว กก. 0 
งา กก. 54 ถ่ัวเหลือง กก. 0 

ประเภทเน้ือสัตว�และผลติภณัฑ�จากสัตว� 
ไข�ไก� ฟอง 38,532 ไข�ไก� ฟอง 1068 
ไข�เป4ด ฟอง 15,600 ปลาอีคุด กก. 186 
เน้ือไก� กก. 3,446 ปลามงครีบฟRา กก. 108 
เน้ือวัว กก. 1,562 เน้ือหม ู กก. 104 

หมึกหอม กก. 966 กุ งขาว กก. 0 
ประเภทนํ้าและเครื่องดืม่ 

นํ้าชา แก ว 8,460 นมกล�อง กล�อง 900 
นํ้าด่ืมขนาด 10 ลิตร ถัง 7,500 เครื่องดื่มชูกําลัง ขวด 660 

นํ้าอัดลม ขวด 2,160 นํ้าผลไม  กล�อง 400 
นํ้าดื่ม ขวด 1,900 นํ้าด่ืมขนาด 10 ลิตร ถัง 300 

นํ้าผลไม  กล�อง 1,800 นํ้าอัดลม ขวด 240 
 

ตารางท่ี 5.21 ชนิดอาหารจากแหล6งซ้ือขายท่ีมีสัดส6วนการใช*ประโยชน เพ่ือจําหน6ายมากกว6า
ประมาณร*อยละ 50 ข้ึนไป 

ลําดับ ชนิด ปริมาณการจําหน6าย  หน6วยต6อปO ร*อยละของการจําหน6าย 
1 ปลาร า 56 ถุง 93.33 
2 มะพร าวค่ัว 110 ถุง 91.67 
3 ปลากระปuอง 1,236 กระปuอง 82.40 
4 เครื่องพะโล  840 ถุง 77.78 
5 ผักชี 275 กก. 76.33 
6 นํ้าจ้ิมไก� 360 ขวด 60.00 
7 เม็ดผักชี 2 กก. 58.33 
8 ลองกอง 158 กก. 52.50 
9 เน้ือหม ู 104 กก. 52.00 
10 นมกล�อง 900 กล�อง 50.00 
11 นํ้าชาสําเรจ็รูป 60 กล�อง 50.00 
12 ซอสมะเขือเทศ 536 ขวด 49.63 

 

ตารางท่ี 5.20 (ต�อ) 
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5.4 การเปรียบเทียบปรมิาณอาหารท่ีมีอยู6กับ
การบริโภค 

การศึกษาปริมาณอาหารท่ีมีอยู�และปริมาณการบริโภคอาหารใน 2 หัวข อหลักข างต น 
มีวัตถุประสงค�เพ่ือนํามาคํานวณความเพียงพอของอาหารของคนในชุมชน ซ่ึงเป4นหัวใจของมิติความม่ันคง
ทางอาหารด านท่ี 1 คือ การมีปริมาณอาหารเพียงพอเหมาะสมต�อทุกคน   

สําหรับการเปรียบเทียบความเพียงพอของอาหารนั้น จะเปรียบเทียบเป4น 2 กรณี โดยมีข อมูล
โดยละเอียดแสดงการเปรียบเทียบของอาหารแต�ละชนิดท้ัง 2 กรณี ในตารางภาคผนวกท่ี 16  

5.4.1 กรณีเปรียบเทียบระหว6างปริมาณการบริโภคอาหารกับ
ปริมาณอาหารที่ชุมชนได*มาจากทุกแหล6งอาหาร  

กรณีท่ี 1 นี้เป4นการเปรียบเทียบความต องการบริโภคอาหารกับปริมาณอาหารท่ีได มาจาก 
ทุกแหล�งอาหาร ซ่ึงประกอบด วยแหล�งอาหาร 3 แหล�ง คือ แหล�งธรรมชาติ แหล�งผลิตเอง และแหล�งซ้ือ
ขาย  เพ่ือให เห็นภาพรวมของความเพียงพอของอาหารของคนในชุมชนจากแหล�งอาหารทุกแหล�งท่ีได มา  
ผลการศึกษาพบว�า อาหารทุกชนิดมีความเพียงพอเนื่องจากแหล�งซ้ือขายท้ังภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชนสามารถนําเข าสินค าเพ่ือสนับสนุนความต องการของอาหารแต�ละชนิดของคนในชุมชน  

ในภาพรวมของท้ังชุมชนชนิดอาหารท่ีมีปริมาณความเพียงพอหรือมีส�วนเกินสูงสุด 10 อันดับแรก 
ได แก� แตงโม ปลาหลังเขียว ปลาแกรlอง (จวด) ปลาลlาหมา ตะไคร  ข าว มะพร าว ปลาทราย ปลาข าง
เหลือง และปลาหางแข็ง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 5.22 

 

ตารางท่ี 5.22 ชนิดอาหารท่ีมีปริมาณเพียงพอ (เหลือ) มากท่ีสุด 10 ลําดับแรก 

ชนิดอาหาร หน6วย
ต6อปO 

ปริมาณท่ีหาหรือ
ผลิตได*เองใน

ชุมชน 

ปริมาณท่ีต*อง
นําเข*าจากนอก

ชุมชน 

ปริมาณท่ีต*องการ
บริโภค 

ปริมาณท่ีเหลือ 

แตงโม กก. 491,250 0 2,700 488,550 
ปลาหลังเขียว กก. 170,640 462 1,328 169,774 
ปลาแกรlอง (จวด) กก. 148,321 462 1,622 147,161 
ปลาลlาหมา กก. 133,235 462 1,132 132,566 
ตะไคร  กก. 103,716 0 1,080 102,636 
ข าว กก. 141,188 4,200 46,215 99,173 
มะพร าว ลูก 95,808 0 11,160 84,648 
ปลาทราย กก. 79,490 462 1,341 78,611 
ปลาข างเหลือง กก. 77,088 462 745 76,805 
ปลาหางแข็ง กก. 69,024 462 795 68,691 

 



120 
 

5.4.2 กรณีเปรียบเทียบระหว6างปริมาณการบริโภคอาหารกับ
ปริมาณอาหารที่ชุมชนได*มาจากเฉพาะแหล6งอาหารภายในชุมชน
เท6านั้น  

กรณีท่ี 2 เป4นการเปรียบเทียบความต องการบริโภคอาหารของคนในชุมชนกับปริมาณอาหาร 
ท่ีเก็บหามาหรือผลิตได เองในชุมชน ซ่ึงได แก� แหล�งธรรมชาติและแหล�งผลิตเอง หรือกล�าวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
เปรียบเทียบปริมาณความต องการบริโภคกับปริมาณอาหารท่ีมีอยู�จริงจากภายในชุมชน โดยไม�พิจารณา
แหล�งซ้ือขาย ซ่ึงถือว�าเป4นแหล�งอาหารจากภายนอกชุมชน  เพ่ือจะได วิเคราะห�และคาดการณ�แนวโน ม
ศักยภาพของทรัพยากรภายในชุมชนเองนั้นว�าจะมีกําลังสําหรับหล�อเลี้ยงและตอบสนองความต องการ
ของคนในชุมชนได เพียงพอหรือไม� หากไม�มีทรัพยากรอาหารจากนอกชุมชนให พ่ึงพา  กล�าวคือ เป4นการ 
ดูอุปสงค�และอุปทานเฉพาะในพ้ืนท่ีด วยนั่นเอง  ผลการศึกษาพบว�า ถ าหากพิจารณาเฉพาะแหล�งอาหาร
ภายในชุมชนโดยไม�พ่ึงพาแหล�งซ้ือขายจะเห็นว�า มีอาหารหลายชนิดท่ีไม�เพียงพอต�อความต องการของ
ชุมชนดังแสดงในตารางท่ี 5.23  

 
ตารางท่ี 5.23 ชนิดอาหารท่ีไม6เพียงพอต6อความต*องการของชุมชนหากไม6พ่ึงพาแหล6งซ้ือขาย  

ประเภทอาหาร จํานวน
ชนิด 

ชนิดของอาหารท่ีไม6เพียงพอต6อความต*องการของชุมชน 
หากไม6พ่ึงพาแหล6งซ้ือขาย 

สัตว และผลิตภัณฑ 
จากสัตว  

4 เน้ือไก� เน้ือหมู ไข�ไก� และปลาเค็ม 

ผักและผลไม* 44 กวางตุ ง ขมิ้น ชะอม ถ่ัวฝ9กยาว บวบเหลี่ยม ผักกาดขาว ผักชีฝรั่ง ผักบุ ง หน�อไผ� 
มะเขือเปราะ มะระ ลองกอง กะหล่ําดอก กะหล่ําปลี ขิง คะน า แครอท 
ต นหอม ถ่ัวงอก บัวบก พริกช้ีฟRา ฟ9กเขียว มะเขือเทศ มะเขือยาว สะตอ หอม
ใหญ� เห็ดนางฟRา กล วยไข� กล วยหอม เงาะ จําปาดะ ชมพู� ทุเรียน ฝรั่ง พุทรา 
มะปราง มะม�วงสุก มังคุด ลําไย ลิ้นจ่ี ส ม สละ องุ�น แอบเปqgล    

เคร่ืองปรุงและ
เคร่ืองเทศ 

33 กระเทียม กะปq เกลือ เครื่องแกงกะทิ เครื่องแกงตูหมี เครื่องแกงส ม เครื่อง
พะโล  ไตปลา ซอสพริก ซอสมะเขือเทศ ซีอ๊ิวขาว ซีอ๊ิวดํา เต าเจ้ียว นํ้าจ้ิมไก� 
นํ้าตาลทราย นํ้าตาลแว�น นํ้าตาลปavบ นํ้าปลา นํ้ามันพืช นํ้ามันหอย นํ้าปู นํ้า
มะนาวขวด นํ้าพริกเผา นํ้าส มสายชู ผงชูรส มะขามเปaยก มะพร าวค่ัว มันปู เม็ด
ผักชี หอมแดง ปลาร า พริกไทย พริกปfน     

อาหารปรุงสุกและ
อาหารสําเร็จรูป 

35 กล วยทอด กlวยเตี๋ยว กาแฟสําเร็จรูป กุ งส ม ขนมครก ขนมจีน ขนมด วง ขนมใส�
ไส  ขนมป9งกรอบ ขนมห�อ ข าวต ม ข าวต มมัด ข าวยํา ข าวหมกไก� ข าวเหนียวไก� 
ข าวโอmต ซาลาเปา บะหมี่สําเร็จรูป บัวลอย ปาท�องโกl ปลากระปuอง ปลาพอง 
ปลาส ม ผักกาดดอง ฟ9กทองเช่ือม นมข นหวาน ไมโลซอง ขนมหวานรวมมิตร 
โรตี ลอดช�อง ลูกช้ินทอด สาคูนํ้ากะทิ หมี่ผัด วุ นเส น หน�อไม ดอง 

ข*าวและแปMง 4 ข าวเหนียวขาว ข าวเหนียวดํา แปRงข าวเจ า แปRงข าวเหนียว 
ธัญพืช 4 งา ถ่ัวขาว ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง 
น้ําและเคร่ืองด่ืม 10 นํ้าดื่มขนาด 10 ลิตร นํ้าดื่ม นมกล�อง นํ้าชา นํ้าอัดลม นํ้าชาสําเร็จรูป นํ้าตาล

สด นํ้าผลไม  นํ้าหวานตราเฮลซบลูบอย เครื่องดื่มชูกําลัง 
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จากตารางท่ี 5.23 แสดงให ว�า หากชุมชนไม�ได มีการพ่ึงพาแหล�งอาหารจากแหล�งซ้ือขาย 
ประเภทของอาหารท่ีชุมชนมีไม�พอเพียงคือ  

ก. ประเภทสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� จํานวน 4 ชนิด ได แก� เนื้อไก� เนื้อหมู ไข�ไก� และปลาเค็ม 
โดยอาหารประเภทสัตว�น้ํา สัตว�บก ผลิตภัณฑ�จากสัตว�ชนิดอ่ืนชุมชนมีเพียงพอต�อการบริโภค  

ข. ประเภทผักและผลไม  จํานวน 44 ชนิด เป4นกลุ�มอาหารท่ีชุมชนต องพ่ึงพาจากแหล�งซ้ือขายเกือบ
ท้ังหมด มีเพียง 39 ชนิดเท�านั้น ท่ีชุมชนมีปริมาณท่ีเพียงพอต�อการใช ประโยชน� ได แก� เห็ดโคน 
เห็ดเสม็ด กระเจี๊ยบ กระถิน กระท อน กล วยน้ําว า กะเพรา ขนุน ข�า ข าวโพด ชมพู�ตะไคร  ตําลึง 
แตงกวา แตงโม ถ่ัวพู ทับทิม น อยหน�า ผักหวานทะเล ผักหวานบ าน ฝรั่ง พริกข้ีหนู ฟ9กทอง 
มะกรูด มะกอก มะขาม มะนาว มะพร าว มะม�วงเบา มะม�วงหิมพานต� มะยม มะละกอ  
มันสําปะหลัง ส มจี๊ด สับปะรด หมาก โหระพา ออดิบ อ อย  

ค. ประเภทเครื่องปรุงและพืชสมุนไพร จํานวน 33 ชนิด โดยชุมชนต องพ่ึงพาอาหารกลุ�มนี้จากแหล�ง
ซ้ือขายท้ังหมด    

ง. ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป จํานวน 35 ชนิด เป4นกลุ�มอาหารท่ีชุมชนต องพ่ึงพา
แหล�งซ้ือขายท้ังหมด  

จ. ประเภทข าวและแปRง จํานวน 4 ชนิด ได แก� ข าวเหนียวขาว ข าวเหนียวดํา แปRงข าวเจ า และแปRง
ข าวเหนียว ยกเว น ข าว ท่ีชุมชนสามารถผลิตได เพียงพอตามความต องการของของคนในชุมชน   

ฉ. ประเภทธัญพืช จํานวน 4 ชนิด ได แก� งา ถ่ัวขาว ถ่ัวเขียว และถ่ัวเหลือง  อาหารเหล�านี้ชุมชน
ต องพ่ึงพาจากแหล�งซ้ือขาย  

ช. ประเภทน้ําและเครื่องด่ืม จํานวน 10 ชนิด ประกอบด วยน้ําและเครื่องด่ืมชนิดต�าง ๆ  โดยชุมชน
ต องพ่ึงพาจากแหล�งซ้ือขาย  

สําหรับปริมาณอาหารท่ีมีความไม�เพียงพอมากท่ีสุด 10 อันดับแรกจะสอดคล องกับปริมาณความ
ต องการอาหารจากแหล�งซ้ือขายท่ีได กล�าวไปแล ว (เม่ือไม�จําแนกประเภทอาหาร) ได แก� ไข�ไก� ปาท�องโกl 
น้ําชา น้ําด่ืม เกลือ ข าวเหนียวไก� ซาลาเปา ข าวต ม ลูกชิ้นทอด และข าวยํา ดังแสดงในตารางท่ี 5.24   

 

ตารางท่ี 5.24 ชนิดอาหารท่ีมีปริมาณไม6เพียงพอ (ขาด) มากท่ีสุด 10 ลําดับแรก  

ชนิดอาหาร หน6วยต6อปO ปริมาณท่ีชุมชนหาหรือผลิตเองไม6ได*
และต*องการพ่ึงพาจากตลาด 

ไข�ไก� ฟอง -38,532 
ปาท�องโกl ตัว -12,516 
นํ้าชา แก ว -8,460 
นํ้าดื่มขนาด 10 ลิตร ขวด -7,500 
เกลือ  กก. -4,980 
ข าวเหนียวไก� ห�อ -4,884 
ซาลาเปา ลูก -4,128 
ข าวต ม ถุง -4,080 
ลูกช้ินทอด ไม  -3,768 
ข าวยํา ถุง -3,732 
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มิติท่ี 2 การเข*าถึงอาหาร 
ผู วิจัยได แบ�งผลการศึกษาประเด็นด านการเข าถึงแหล�งอาหารออกเป4นสองประเด็น คือ ลักษณะ

การเข าถึงแหล�งอาหารของชุมชนและระยะทางและรูปแบบการเข าถึงแหล�งอาหาร  โดยแต�ละประเด็น 
มีรายละเอียดดังนี้ 

5.5 ลักษณะการเข*าถึงแหล6งอาหาร 
5.5.1 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู*ที่เข*าถึงแหล6งอาหาร 

สําหรับลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนท่ีเข าถึงแหล�งอาหารท้ัง 3 แหล�ง คือ  
แหล�งอาหารธรรมชาติ แหล�งอาหารผลิตเอง และแหล�งอาหารซ้ือขาย ประกอบด วยลักษณะทางเพศ 
สถานภาพการสมรส ศาสนา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนแรงงานในครัวเรือน ระยะเวลาการต้ังถ่ิน
ฐาน อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได  รายจ�าย และภาวะทางการเงินของครัวเรือน มีรายละเอียดดังนี้ 

จากการศึกษาพบว�า ในบรรดาแหล�งอาหารท้ัง 3 แหล�ง คือ จํานวนผู ท่ีเข าถึงแหล�งอาหารซ้ือขาย
มีจํานวนมากท่ีสุด คือ เข าถึงทุกครัวเรือน รองลงมาคือแหล�งอาหารผลิตเอง (ร อยละ 90.46) และแหล�ง
อาหารธรรมชาติ (ร อยละ 70.23) ตามลําดับ (ตารางท่ี 5.25)  โดยแหล�งซ้ือขายจําแนกออกเป4นแหล�ง 
ซ้ือขายภายในชุมชน 254 ครัวเรือน (ร อยละ 96.95) และแหล�งซ้ือขายนอกชุมชนจํานวน 145 ครัวเรือน 
(ร อยละ 55.34)  รองลงมาคือแหล�งอาหารผลิตเองประกอบด วย ไร�-นา 178 ครัวเรือน (ร อยละ 67.94)  
รอบบ าน 148 ครัวเรือน (ร อยละ 56.49) และสวน 76 ครัวเรือน (ร อยละ 29.01) และลําดับสุดท ายคือ
แหล�งอาหารธรรมชาติ จําแนกออกเป4น 4 แหล�ง คือ แหล�งน้ําเค็ม 182 ครัวเรือน (ร อยละ 69.47)  
ปfาชายเลน 87 ครัวเรือน (ร อยละ 33.21) ปfาบก 8 ครัวเรือน (ร อยละ 3.05) และแหล�งน้ําจืด 7 ครัวเรือน 
(ร อยละ 2.67)  ดังแสดงในตารางท่ี 5.26  

เพศของผู ท่ีเข าถึงแหล�งอาหาร พบว�า แหล�งอาหารประเภทแหล�งน้ําเค็ม ปfาชายเลน และแหล�ง
น้ําจืดเพศชายมีการเข าถึงได มากกว�าเพศหญิง ในขณะท่ีเพศหญิงมีการเข าถึงแหล�งอาหารประเภทปfาบก
ได มากกว�าผู ชาย ในส�วนแหล�งอาหารจากการผลิตเอง พบว�า แหล�งอาหารบริเวณรอบบ านผู หญิงเข าถึงได 
มากกว�าผู ชาย ในขณะท่ีแหล�งอาหารประเภทสวนและไร�-นา ผู ชายเข าถึงได มากกว�าผู หญิง และแหล�ง
อาหารจากการซ้ือขายท้ังประเภทแหล�งอาหารภายในชุมชนและภายนอกชุมชนผู หญิงมีการเข าถึงได 
มากกว�าเพศชาย ดังแสดงในตารางท่ี 5.27 
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ตารางท่ี 5.25 จํานวนและร*อยละของผู*เข*าถึงแหล6งอาหาร 

ประเภทแหล6งอาหารหลัก 
ผู*ท่ีเข*าถึง ผู*ท่ีเข*าไม6ถึง 

จํานวนรวม ร*อยละ 
จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ 

แหล�งอาหารธรรมชาต ิ 184 70.23 78 29.77 262 100 
แหล�งอาหารผลติเอง 237 90.46 25 9.54 262 100 
แหล�งอาหารซ้ือขาย 262 100.00 0 0.00 262 100 

หมายเหตุ: ครัวเรือนบางครัวเรือนสามารถเข าถึงแหล�งอาหารมากกว�า 1 แหล�ง 

 

ตารางท่ี 5.26 จํานวนและร*อยละผู*เข*าถึงแหล6งอาหารประเภทต6างๆ จําแนกตามประเภทแหล6งอาหาร
ย6อย 

ประเภท 
แหล6งอาหารหลัก 

ประเภท 
แหล6งอาหารย6อย 

ผู*เข*าถึง ผู*ไม6เข*าถึง 

จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ 
แหล�งอาหารธรรมชาต ิ แหล�งนํ้าเค็ม 182 69.47 80 30.53 

ปfาชายเลน 87 33.21 175 66.79 
ปfาบก 8 3.05 254 96.95 
แหล�งนํ้าจืด 7 2.67 255 97.33 

แหล�งอาหารผลติเอง รอบบ าน 148 56.49 114 43.51 
สวน 76 29.01 186 70.99 
ไร�-นา 178 67.94 84 32.06 

แหล�งอาหารซ้ือขาย ภายในชุมชน 254 96.95 8 3.05 
ภายนอกชุมชน 145 55.34 117 44.66 

 

 

ตารางท่ี 5.27 เพศกับการเข*าถึงแหล6งอาหารแต6ละแหล6งในชุมชนบ*านบุโบย 

ประเภทแหล6ง
อาหารหลัก 

ประเภทแหล6ง
อาหารย6อย 

เพศท่ีเข*าถึงแหล6งอาหาร จํานวน
รวม 

ร*อยละ 
ชาย ร*อยละ หญิง ร*อยละ 

แหล�งอาหาร
ธรรมชาต ิ

แหล�งนํ้าเค็ม 171 65.27 11 4.20 182 69.47 
ปfาชายเลน 68 25.95 19 7.25 87 33.21 
ปfาบก 0 0.00 8 3.05 8 3.05 
แหล�งนํ้าจืด 7 2.67 0 0.00 7 2.67 

แหล�งอาหาร 
ผลิตเอง 

รอบบ าน 6 2.29 142 54.20 148 56.49 
สวน 38 14.50 38 14.50 76 29.01 
ไร�-นา 169 64.5 9 3.44 178 67.94 

แหล�งอาหาร 
ซ้ือขาย 

ภายในชุมชน 23 8.78 231 88.17 254 96.95 
ภายนอกชุมชน 6 2.29 139 53.05 145 55.34 
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บริบทด านสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนบ านบุโบยพบว�า ผู เข าถึงแหล�งอาหาร
ธรรมชาติ แหล�งผลิต และแหล�งซ้ือขาย ส�วนใหญ�มีสถานภาพสมรสและอยู�ด วยกัน  นับถือศาสนาอิสลาม 
โดยมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนส�วนใหญ�จํานวน 3-4 คน  และมีจํานวนแรงงานของครอบครัว 1-2 คน  
ด านระยะเวลาการต้ังถ่ินฐานของกลุ�มผู เข าถึงแหล�งอาหารพบว�า ส�วนใหญ�เป4นผู ท่ีอาศัยในชุมชนมาต้ังแต�
กําเนิด  อาชีพหลักของผู เข าถึงแหล�งอาหารส�วนใหญ�ประกอบอาชีพประมง โดยผู เข าถึงส�วนใหญ�ไม�มี
อาชีพเสริม  มีรายได เฉลี่ยของครอบครัวอยู�ระหว�าง 5,000-10,000 บาทต�อเดือน  และมีรายจ�าย 
ของครอบครัวเฉลี่ย 5,000-10,000 บาทต�อเดือน  ด านภาวะทางการเงินของผู เข าถึงแหล�งอาหารท้ัง  
3 แหล�งพบว�า ส�วนใหญ�กลุ�มผู เข าถึงมีสถานะไม�มีเงินออมแต�มีหนี้สิน ดังรายละเอียดในตารางท่ี 5.28 

 

ตารางท่ี 5.28 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ6มผู*เข*าถึงแหล6งอาหารแต6ละแหล6ง 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสงัคม 
แหล6งอาหารแต6ละประเภท 

แหล6งอาหารธรรมชาต ิ แหล6งผลิตเอง แหล6งซ้ือขาย 
จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ 

1.  สถานภาพสมรส 
     โสด 6 3.26 11 4.64 15 5.73 
     สมรสและอยู�ด วยกัน 160 86.96 206 86.92 225 85.88 
     สมรสแต�แยกกันอยู� 2 1.09 2 0.84 2 0.76 
     หย�าร าง 4 2.17 5 2.11 6 2.29 
     คู�สมรสเสียชีวิต 12 6.52 13 5.49 14 5.34 
รวม 184 100 237 100 262 100 
2.  ศาสนา 
     อิสลาม 177 96.20 229 96.62 252 96.18 
     พุทธ 7 3.80 8 3.38 10 3.82 
รวม 184 100 237 100 262 100 
3.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
     1-2 คน   30 16.30 42 17.72 50 19.08 
     3-4 คน 87 47.28 115 48.52 122 46.56 
     5-6 คน 52 28.26 59 24.89 66 25.19 
     7-8 คน 15 8.15 19 8.02 22 8.4 
     มากกว�า 8 คน 0 0 2 0.84 2 0.76 
รวม 184 100 237 100.00 262 99.99 
4.  จํานวนแรงงานในครอบครัว 
     1-2 คน 143 77.72 181 76.37 198 75.57 
     3-4 คน 35 19.02 47 19.83 53 20.23 
     5-6 คน 6 3.26 9 3.80 11 4.2 
รวม 184 100 237 100.00 262 100 
5. ระยะเวลาการตั้งถ่ินฐาน 
     อาศัยในชุมชนมาต้ังแต�เกิด 161 87.50 203 85.65 219 83.59 
     ย ายจากถิ่นอื่นมาเป4นเวลาน อยกว�า 20 ปa 15 8.15 24 10.13 12 4.58 
     ย ายจากถิ่นอื่นมาเป4นเวลา 20 ปaขึ้นไป 8 4.35 10 4.22 31 11.83 
รวม 184 100.00 237 100 262 100 
6. อาชีพหลัก 
     ไม�มี 12 6.52 22 9.28 27 10.31 
     เกษตรกรรม 21 11.41 29 12.24 32 12.21 
     รับราชการ 7 3.80 9 3.80 11 4.2 
     ค าขาย 7 3.80 19 8.02 19 7.25 
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ลักษณะทางเศรษฐกิจและสงัคม 
แหล6งอาหารแต6ละประเภท 

แหล6งอาหารธรรมชาต ิ แหล6งผลิตเอง แหล6งซ้ือขาย 
จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ 

     รับจ างท่ัวไป 24 13.04 32 13.50 37 14.12 
     แม�บ าน 9 4.89 8 3.38 15 5.73 
     ประมง 104 56.52 118 49.79 120 45.8 
รวม 184 100.00 237 100.00 261 100.00 
7. อาชีพเสริม 
     ไม�มี 116 63.04 161 67.93 185 70.61 
     เกษตรกรรม 63 34.24 68 28.69 69 26.34 
     ค าขาย 1 0.54 2 0.84 2 0.76 
     รับจ างท่ัวไป 3 1.63 4 1.69 3 1.15 
     ประมง 1 0.54 2 0.84 3 1.15 
รวม 184 100.00 237 100.00 262 100.00 
8. รายได*เฉลีย่ต6อเดือนของแต6ละครัวเรือน 
     น อยกว�า 5,000 บาท 22 11.96 28 11.81 32 12.21 
     5,000-10,000 บาท 106 57.61 136 57.38 144 54.96 
     10,001-15,000 บาท 29 15.76 32 13.50 39 14.89 
     15,001-20,000 บาท 17 9.24 25 10.55 27 10.31 
     20,001-25,000 บาท 1 0.54 4 1.69 5 1.91 
     มากกว�า 25,000 บาท ขึ้นไป 9 4.89 12 5.06 15 5.73 
รวม 184 100.00 237 100.00 262 100.00 
9. รายจ6ายเฉลี่ยต6อเดือนของแต6ละครวัเรือน 
     น อยกว�า 5,000 บาท 35 19.02 49 20.68 46 17.56 
     5,000-10,000 บาท 118 64.13 145 61.18 141 53.82 
     10,001-15,000บาท 16 8.70 25 10.55 38 14.5 
     15,001-20,000บาท 10 5.43 12 5.06 23 8.78 
     20,001-25,000บาท 4 2.17 3 1.27 10 3.82 
     มากกว�า 25,000บาทขึ้นไป 1 0.54 3 1.27 4 1.53 
รวม 184 100.00 237 100.00 262 100.00 
10. ภาวะทางด*านการเงินของครอบครัว 
     ไม�มีเงินออมแต�มีหน้ีสิน 60 32.61 73 30.80 76 29.01 
     ไม�มีเงินออมและไม�มีหน้ีสิน 49 26.63 70 29.54 73 27.86 
     มีเงินออมและไม�มีหน้ีสิน 51 27.72 64 27.00 76 29.01 
     มีเงินออมแต�มีหน้ีสิน 24 13.04 30 12.66 37 14.12 
รวม 184 100.00 237 100.00 262 100.00 

 

5.5.2 ระยะทางและรูปแบบการเข*าถึงแหล6งอาหารของชุมชน 
จากการศึกษาพบว�า การเดินทางภายในระยะทางระหว�าง 0-3 กิโลเมตร จะถือว�าเป4นระยะทาง

ท่ีใกล ครัวเรือน กล�าวคือชุมชนสามารถเข าถึงแหล�งอาหารโดยการเดินเท า การใช จักรยาน และการใช 
จักรยานยนต�  และระยะทางต้ังแต� 3 กิโลเมตรข้ึนไป ส�วนใหญ�ชาวบ านจะใช รถจักรยนต�และรถยนต� 
เป4นยานพาหนะในการเข าถึงแหล�งอาหาร 

รายละเอียดของระยะทางการเข าถึงแหล�งอาหารแต�ละประเภทมีดังนี้   

แหล�งอาหารธรรมชาติ ไม�ว�าจะเป4นแหล�งน้ําเค็ม ปfาชายเลน ปfาบก และแหล�งน้ําจืด โดยการ
เข าถึงแหล�งน้ําเค็มนั้นจํานวนมากท่ีสุดจะอยู�ภายในระยะทาง 2 กิโลเมตรจากครัวเรือนเท�านั้น ซ่ึงเป4น

ตารางท่ี 5.28 (ต�อ) 
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จุดเริ่มต นของการหาอาหารจากแหล�งธรรมชาติคือ ชายหาด ทะเล และลําคลอง โดยบางครัวเรือนอาจ
ต องเดินทางจากฝ9cงไปอีกหลายสิบกิโลเพ่ือหาอาหารมาบริโภคและจําหน�าย สําหรับพ้ืนท่ีการหาอาหาร
ของชาวประมงในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยผู วิจัยได นําเสนอให หัวข อถัดไป 

แหล�งอาหารผลิตเอง ถ าเป4นแหล�งผลิตเองจากพ้ืนท่ีรอบๆ บ าน ย�อมมีระยะทางไม�เกิน  
1 กิโลเมตร ส�วนไร�-นามีระยะทางไม�เกิน 2 กิโลเมตร ส�วนพ้ืนท่ีสวนมีระยะทางไกลท่ีสุดไม�เกิน  
4 กิโลเมตร โดยในกลุ�มของสวนนั้น มีระยะทางท่ีไกลกว�า 2 กิโลเมตรเพียงแค�ร อยละ 6.87 เท�านั้น 

ส�วนแหล�งอาหารซ้ือขายพบว�า ทุกครัวเรือนมีระยะทางห�างจากแหล�งซ้ือขายในชุมชนไม�เกิน  
1 กิโลเมตร ส�วนแหล�งซ้ือขายนอกชุมชนมีระยะทางไกลกว�า 5 กิโลเมตรข้ึนไปท้ังสิ้น โดยแหล�งซ้ือขาย 
ท่ีอยู�ภายนอกชุมชนจะมีระยะทางห�างจากครัวเรือนประมาณ 16-21 กิโลเมตร ดังนั้นการเดินทาง
ชาวบ านจะใช รถจักรยานยนต�หรือรถยนต�เป4นยานพาหนะสําหรับการเดินทาง รายละเอียดระยะทางจาก
ครัวเรือนของแต�ละครัวเรือนถึงแหล�งอาหารแต�ละแหล�งในชุมชนแสดงดังตารางท่ี 5.29  

5.5.3 พ้ืนที่ของชุมชนในการเข*าถึงทรพัยากร 
จากลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยซ่ึงมีแหล�งอาหารหลากหลายระบบนิเวศ 

จนทําให มีความหลากหลายของชนิดอาหาร โดยแหล�งอาหารท่ีสําคัญคือ พ้ืนท่ีทางทะเล สัตว�น้ํา
หลากหลายชนิดถูกจับข้ึนมาเป4นแหล�งโปรตีน และแหล�งพลังงานท่ีสําคัญสําหรับร�างกายมนุษย�  

คณะผู วิจัยได ติดตามบริเวณหาอาหารของชาวประมงในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยโดยการนั่งเรือไป
กับชาวประมงเพ่ือสังเกตการณ�วิธีการหาอาหารจากวิถีชีวิตจริง แม ว�าท องทะเลจะเป4นผืนน้ําท่ีกว างไกล 
แต�ชาวบ านก็จะมีขอบเขตของพ้ืนท่ีหาทํามาหากิน เพราะรู ดีว�าแม ออกหาอาหารไกล แต�เม่ือหักลบกับ
ต นทุนแล วอาจไม�คุ มกับการต นทุนท่ีเสียไป  จากการสํารวจข อมูลภาคสนามพบว�า บริเวณพ้ืนท่ีท่ีชาวบ าน
ในชุมชนบ านบุโบยออกทะเลเพ่ือหาอาหารเป4นบริเวณพ้ืนท่ีกว างประมาณ 53,799.04 ไร� หรือ 86.08 
ตารางกิโลเมตร (ภาพประกอบท่ี 5.19)  จากการร�วมสังเกตการณ�เห็นได ชัดเจนว�านอกจากชาวประมง
ต องมีความรู เรื่องการใช เครื่องมือประมงแล ว ยังต องมีความชํานาญและเข าใจธรรมชาติ ตลอดจน 
รู ถ่ินท่ีอยู�อาศัยของสัตว�น้ําแต�ละชนิดเป4นอย�างดีด วย เนื่องจากสัตว�น้ําแต�ละชนิดมีถ่ินอาศัยแตกต�างกัน
ออกไป เช�น ปลาจาระเม็ด จะชอบอยู�อาศัยในพ้ืนท่ีน้ําลึก ปลาทรายจะอาศัยอยู�บริเวณพ้ืนทะเลท่ีเป4น 
ดินทราย เป4นต น  ความรู เหล�านี้เป4นภูมิป9ญญาของชาวบ านท่ีผ�านการสังเกต การเรียนรู  และสั่งสม
ประสบการณ�มาอย�างยาวนาน  โดยตัวอย�างภาพรวมของแหล�งท่ีอยู�ของสัตว�น้ําแต�ละชนิดแสดง 
ดังภาพประกอบท่ี 5.20 

ในส�วนของการเข าถึงแหล�งอาหารผลิตเอง พ้ืนท่ีการเข าถึงแหล�งอาหารรอบๆ บ าน ผู วิจัยแสดง
แผนท่ีตัวอย�างไว ในภาพประกอบท่ี 5.21    
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ตารางที่ 5.29 ระยะทางจากครัวเรือนถึงแหล6งอาหารแต6ละแหล6งในชุมชน 
ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

แหล6งอาหารธรรมชาต ิ แหล6งอาหารผลิตเอง แหล6งอาหารซื้อขาย 
แหล6งน้ําเค็ม ปBาชายเลน ปBาบก แหล6งน้ําจืด รอบบ*าน สวน ไร6-นา ภายในชุมชน ภายนอกชุมชน 

จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ จํานวน ร*อยละ 
0.00-1.00 141 53.82 68 25.95 7 2.67 3 1.15 48 18.32 30 11.45 131 50.00 262 100.00 - - 
1.01-2.00 41 15.65 19 7.25 1 0.38 4 1.53 - - 22 8.40 44 16.79 - - - - 
2.01-3.00 - - - - - - - - - - 14 5.34 - - - - - - 
3.01-4.00 - - - - - - - - - - 4 1.53 - - - - - - 
4.01-5.00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
5.01 ขึ้นไป - - - - - - - - - - - - - - - - 126 48.09 
รวมผู*เข*าถึง 182 69.47 87 33.21 8 3.05 7 2.67 48 18.32 70 26.72 175 66.79 262 100.00 126 48.09 
ผู*ไม6เข*าถึง 80 30.53 175 66.79 254 96.95 255 97.33 214 81.68 192 73.28 87 33.21 - - 136 51.91 
รวม 262 100.00 262 100.00 262 100.00 262 100.00 262 100.00 262 100.00 262 100.00 262 100.00 262 100.00 
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ภาพประกอบท่ี 5.19 แผนท่ีแสดงขอบเขตการหาอาหารของชาวประมงในชุมชนบ*านบุโบย 

ท่ีมา: แผนท่ีภูมิประเทศ กรมแผนท่ีทหาร และข อมลูภาคสนาม  
จัดทําแผนท่ีโดย: สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร�ฯ คณะการจัดการสิ่งแวดล อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� 
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ภาพประกอบท่ี 5.20 แผนท่ีแสดงแหล6งท่ีอยู6ของสัตว น้ําแต6ละชนิดท่ีพบในชุมชนบ*านบุโบย 

ท่ีมา: แผนท่ีภูมิประเทศ กรมแผนท่ีทหาร และข อมลูภาคสนาม  
จัดทําแผนท่ีโดย: สถานวิจยัสารสนเทศภูมิศาสตร�ฯ คณะการจัดการสิ่งแวดล อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� 
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ภาพประกอบท่ี 5.21 ตัวอย6างครัวเรือนท่ีมีการผลิตอาหารรอบบ*าน  

ภาพบน: นางสุดา เกษม ภาพล�าง: นางวิมลศรี จิมาร 
 

  



131 
 

5.6 ปVจจัยท่ีเก่ียวข*องกับการเข*าถึงแหล6ง
อาหาร 
5.6.1 สิทธิในการเข*าถึง 

จากการศึกษาผู ท่ีเข าถึงแหล�งอาหารของชุมชนท้ัง 3 แหล�ง ได แก� แหล�งอาหารจากธรรมชาติ 
แหล�งอาหารจากการผลิตเอง และแหล�งอาหารจากการซ้ือขาย พบว�า  

แหล�งอาหารธรรมชาติ  ในท่ีนี้ผู วิจัยให ความสนใจกับสิทธิท่ีมีต�อการหาอาหารจากทะเลเป4นหลัก  
เนื่องจากเป4นแหล�งอาหารท่ีสําคัญของชุมชนบ านบุโบย  ชาวบ านในชุมชนมองว�าทุกคนในชุมชนบ าน 
บุโบยมีสิทธิในการเข าถึงอาหารได อย�างเท�าเทียมกัน  ขณะเดียวกัน ในทางปฏิบัติชุมชนจะมีการเคารพ
สิทธิการเข าถึงแหล�งอาหารของแต�ละบุคคลหรือท่ีเรียกว�า “สิทธิทางใจ” ด วย  โดยพ้ืนท่ีทํากินในทะเลนั้น
แม จะไม�ได มีการระบุสิทธิเป4นลายลักษณ�อักษรหรือมีเอกสารท่ีชัดเจน  แต�ชาวบ านก็จะรับรู ถึงสิทธิเหนือ
พ้ืนท่ีในทะเลท่ีมองไม�เห็นนี้กันเป4นอย�างดี  เนื่องจากเป4นสิทธิท่ีมีการจับจองกันมาต้ังแต�บรรพบุรุษ 
และสืบทอดสิทธินั้นมาอย�างต�อเนื่องจนถึงป9จจุบัน  โดยเฉพาะอย�างยิ่งสิทธิทํากินทางทะเลโดยการใช 
เครื่องมือบางชนิด ได แก� โปjะน้ําลึกและโปjะน้ําต้ืน (หลาด) ซ่ึงเป4นเครื่องมือประมงแบบประจําท่ี   
โดยพ้ืนท่ีสําหรับการวางโปjะจะมีการจับจองไว ต้ังแต�สมัยบรรพบุรุษและสืบทอดผ�านรุ�นสู�รุ�นอย�างต�อเนื่อง  
แต�ละพ้ืนท่ีจะมีขนาดไม�เท�ากัน  ชุมชนบ านบุโบยมีการจัดการและแบ�งป9นสิทธิดังกล�าวอย�างน�าสนใจ 
กล�าวคือ คนในชุมชนจะมีความเคารพกฎระเบียบ ข อตกลง และกติกาของชุมชนเป4นอย�างดี  เช�นในกรณี
ของสิทธิทางใจดังกล�าวนี้  ชาวบ านทุกคนในชุมชนจะทราบกันดีว�าพ้ืนท่ีวางโปjะดังกล�าวเป4นของใครและ
เคารพสิทธิของผู นั้นอย�างเคร�งครัด  ส�งผลให ชุมชนไม�ได เกิดป9ญหาเรื่องการแย�งพ้ืนท่ีทําประมงกัน  อนึ่ง 
พ้ืนท่ีสิทธิท่ีมองไม�เห็นนี้จะไม�มีการซ้ือขายกัน และไม�สามารถขยายพ้ืนท่ีออกไปได เนื่องจากการวางโปjะ
จะต องวางตามร�องน้ํา  นอกจากนี้ถ าหากมีการขยายพ้ืนท่ีทําโปjะออกไปก็อาจจะมีผลกระทบต�อการทํา
ประมงในพ้ืนท่ีข างเคียงได   อย�างไรตาม เนื่องจากชุมชนมีวิถีท่ีเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน หากมีผู ท่ีต องการ
จะเข ามาร�วมหาทรัพยากรรายใหม� เจ าของพ้ืนท่ีเดิมก็จะเปqดโอกาสให เข าร�วมโดยการรวมตัวกันระหว�าง
ครัวเรือน 2-3 ครัวเรือนท่ีจะวางโปjะในพ้ืนท่ีเดียวกันได  หรือหากเจ าของพ้ืนท่ีเดิมจะเลิกล มอาชีพประมง 
ท่ีใช เครื่องมือโปjะ ผู สนใจทําประมงด วยโปjะสามารถไปเจรจาขอใช พ้ืนท่ีต�อได   

นอกจากนี้ชาวบ านในชุมชนยังมีการให เกียรติและเคารพซ่ึงกันและกัน กล�าวคือ หากพบว�า
บริเวณพ้ืนท่ีหาสัตว�น้ําบริเวณใดมีการวางเครื่องมือประมงไว ก�อนแล ว ชาวบ านจะไม�วางเครื่องมือประมง
ซ อนทับเครื่องมือท่ีวางไว ก�อน แต�จะหาพ้ืนท่ีใหม�เพ่ือวางเครื่องมือแทน  

อีกหนึ่งอาชีพของคนในชุมชนคือการเลี้ยงปลากระชัง ซ่ึงผู ประกอบอาชีพดังกล�าวนี้จําเป4นต องมี
โฉนดน้ํา เพ่ือการเลี้ยงและจับจองพ้ืนท่ีแนวลําคลอง โดยผู เลี้ยงทุกคนจะต องขออนุญาตจากกรมประมง
จังหวัด  โดยรายละเอียดของโฉนดน้ําจะประกอบไปด วย ข อมูลผู เลี้ยง สิทธิในการครอบครองน�านน้ํา 
ขนาดของห องขังปลา ซ่ึงชาวบ านคนใดในชุมชนมีความประสงค�จะประกอบอาชีพดังกล�าวก็ยังสามารถ 
ขออนุญาตเพ่ือเลี้ยงปลากระชังได จากกรมประมงจังหวัดเช�นกัน   
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จากการสํารวจข อมูลพบว�า ชุมชนมีกรรมสิทธิ์ (เช�น โฉนดท่ีดิน นส.3 เป4นต น) ในการทํากิน
ภายในชุมชนร อยละ 77.5 (203 ครัวเรือน) โดยจําแนกออกเป4นกรรมสิทธิ์ในพ้ืนท่ีนาร อยละ 68  
(178 ครัวเรือน) พ้ืนท่ีสวนร อยละ 23 (61 ครัวเรือน) พ้ืนท่ีไร�ร อยละ 9 (24 ครัวเรือน) และมีการเช�าพ้ืนท่ี
ทํากินร อยละ 2 (5 ครัวเรือน)  โดยชุมชนมีพ้ืนท่ีนาเฉลี่ย 2.2 ไร� พ้ืนท่ีสวนเฉลี่ย 2.7 ไร� พ้ืนท่ีไร�เฉลี่ย  
2.3 ไร� และพ้ืนท่ีสําหรับการเช�าเพ่ือทํากินเฉลี่ย 1.6 ไร� สําหรับชาวบ านท่ีไม�มีท่ีดินและมีความประสงค�
อยากจะทํานาหรือทําเกษตรก็สามารถเจรจาเพ่ือขอใช หรือขอเช�าท่ีดินเพ่ือการเพาะปลูกได   

5.6.2 ความสามารถในการได*มาซ่ึงอาหาร 
นอกจากประเด็นดังกล�าวแล วผู วิจัยพิจารณาว�า ความสามารถส�วนบุคคลในการเข าถึงแหล�ง

อาหารทําให การได รับอาหารมีความแตกต�างกัน  เนื่องจากองค�ความรู  ทักษะ และภูมิป9ญญามีผลต�อการ
เข าถึงอาหาร  จากการสนทนากลุ�มพบว�า องค�ความรู  ทักษะ และภูมิป9ญญามีความสําคัญอย�างมาก 
ต�อการเข าถึงแหล�งอาหาร  เนื่องจากการเข าใจธรรมชาติของแหล�งท่ีอยู�ของสัตว�และพืช การมีความรู  
ในการใช เครื่องมือท่ีเหมาะสมต�อการเก็บหาสัตว�และพืชแต�ละชนิด จนกระท่ังการมีความรู แปรรูปจาก
วัตถุดิบมาเป4นอาหารเพ่ือการบริโภคอย�างปลอดภัย  จากการสํารวจข อมูลภาคสนามพบว�า ชาวประมงผู 
ซ่ึงมีองค�ความรู  ทักษะ และความชํานาญ จะทราบดีว�าสัตว�น้ําแต�ละชนิดจะมีลักษณะพฤติกรรมและ
สภาพถ่ินอาศัยทางธรรมชาติแตกต�างกัน ผ�านการสังเกตและสั่งสมประสบการณ�อย�างยาวนานจนสามารถ
เข าใจธรรมชาติของสัตว�น้ําและจับมาเพ่ือเป4นอาหารและแหล�งรายได ของครอบครัว  สําหรับรายละเอียด
ของภูมิป9ญญาเหล�านี้ ผู วิจัยจะรายงานไว ในมิติด านท่ี 4  ซ่ึงจะเก่ียวข องกับการจัดการอาหารในรูปแบบ
ต�างๆ อีกครั้ง 

5.6.3 มีรายได*สําหรับการเข*าถึง 
จากการสนทนากลุ�มพบว�า รายได ไม�ได มีผลต�อการเข าถึงแหล�งอาหารจากธรรมชาติ หรือแหล�ง

การผลิตอาหารเอง เนื่องจากทุกคนในชุมชนมีสิทธิ ท่ีจะเข า ถึงแหล�งอาหารจากธรรมชาติได    
และครอบครัวส�วนใหญ�สามารถเข าถึงแหล�งผลิตเองรอบๆ บ านได   แต�รายได มีผลต�อการเข าถึงแหล�ง 
ซ้ือขาย  โดยจากการศึกษาพบว�าชุมชนมีค�าเฉลี่ยด านค�าใช จ�ายสําหรับอาหารประมาณ 4,458.59 บาท/
เดือน หรือประมาณ 148.61 บาท/วัน  อย�างไรก็ตาม ในการได มาหรือการเข าถึงซ่ึงอาหารไม�จําเป4น
จะต องใช เงินเป4นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนอาหารเท�านั้น  แต�ตัวกลางในการแลกเปลี่ยนอาจเป4นสินค า
หรือบริการอ่ืนๆ ก็ได  ข้ึนอยู�กับความพึงพอใจระหว�างผู ซ้ือและผู ขาย  เพราะวิถีของชุมชนชนบทท่ีมี
ทรัพยากรอาหารค�อนข างสมบูรณ�นั้นยังสามารถนําอาหารมาแลกเปลี่ยนกันได  ดังท่ี อา พูนขาว เล�าให ฟ9ง
ว�า “ในอดีตเราไม�มีเงินมากพอเท�ากับเรามีปลา เราเอาปลาไปแลกกับผักท่ีตลาด เราจึงมีผักมากิน” 
(สัมภาษณ�, พฤษภาคม 2558)  ครัวเรือนท่ีมีตัวกลางในการแลกเปลี่ยนอ่ืนๆ สูง ก็ยังสามารถได รับอาหาร
ตามความต องการในการบริโภคแม ว�าอาจจะมีรายได ไม�มากก็ตาม 

5.6.4 กฎหมาย/ประเพณี/ระบบความสัมพันธ  
เนื่องจากในสถานการณ�ป9จจุบันทรัพยากรประมงมีแนวโน มท่ีจะลดลง ดังนั้นกฎหมายจึงมีผล 

ต�อการบังคับใช เพ่ือคุ มครองแหล�งท่ีอยู�อาศัยของสัตว�น้ําท่ีมีคุณค�าทางเศรษฐกิจ เพ่ือรักษาแหล�งวางไข�
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ของสัตว�น้ํา แหล�งอาศัยเลี้ยงตัวในวัยอ�อนมิให เสื่อมโทรม และเป4นแหล�งประกอบอาชีพของชาวประมง
พ้ืนบ านขนาดเล็ก และเพ่ือปRองกันสัตว�น้ําวัยอ�อนท่ีมีคุณค�าทางเศรษฐกิจและไข�ของสัตว�น้ําไม�ให ถูก
ทําลาย  โดยตัวบทกฎหมายต�างๆ อยู�ภายใต พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558 ซ่ึงประกอบด วย
กฎหมายท่ีเก่ียวข องกับการประมงมีหลายฉบับตามมาตราท่ีกําหนด ท่ีออกประกาศเพ่ือมีผลบังคับใช ท้ัง
ประเทศ และบังคับใช เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงต�อการทําลายทรัพยากรประมง ยกตัวอย�างกฎหมายท่ี
เก่ียวข องเช�น  

ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เรื่อง กําหนดห ามใช เครื่องมืออวนลากและอวนรุนท่ีใช 
ประกอบเรือยนต�ทําการประมงในท่ีจับสัตว�น้ําบางแห�งของจังหวัดสตูล ลงวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2552
โดยห ามใช เครื่องมืออวนลากชนิดมีถุง อวนรุน ระวะ ชิบ หรือรุนกุ ง รุนเคย หรืออวนถุงท่ีใช กับเรือยนต�
ทําการประมงในระยะ 5,400 เมตร ภายในบริเวณพ้ืนท่ีจังหวัดสตูลเพ่ือขยายเขตห ามทําการประมงด วย
เครื่องมืออวนลาก อวนรุน จาก 3,000 ม. เป4น 5,400 ม. เพ่ือสงวนพ้ืนท่ีดังกล�าวไว เป4นแหล�งอาศัยเลี้ยง
ตัวของสัตว�น้ําวัยอ�อน และเป4นแหล�งทําการประมงของชาวประมงท่ีทําการประมงด วยเครื่องมือประมง
พ้ืนบ านขนาดเล็กซ่ึงไม�สามารถออกไปทําการประมงในระยะไกลฝ9cงได   

ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เรื่อง กําหนดห ามใช เครื่องมืออวนล อมจับท่ีมีขนาด 
ช�องตาเล็กกว�า 2.5 เซนติเมตร ทําการประมงในเวลากลางคืน ลงวันท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534 
เนื่องจากทําการประมงในเวลากลางคืน (ต้ังแต�พระอาทิตย�ตกถึงพระอาทิตย�ข้ึน) ในทะเลหรืออ�าว 
ในท องท่ีจังหวัดชายทะเลทุกจังหวัดโดยเด็ดขาด เนื่องจากเป4นการทําให สัตว�น้ําท่ีมีคุณค�าทางเศรษฐกิจ
และยังเจริญเติบโตไม�ได ขนาดถูกจับข้ึนมาใช ประโยชน�ในลักษณะการทําลายพันธุ�สัตว�น้ําอย�างร ายแรง  
จึงได มีการวางมาตรการในการอนุรักษ�สัตว�น้ําท่ีมีคุณค�าทางเศรษฐกิจขนาดเล็กเพ่ือให สามารถใช 
ประโยชน�ได ยั่งยืนต�อไป  

ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เรื่อง กําหนดขนาดช�องตาอวนในการทําการประมงปลา
กะตัก ลงวันท่ี 1 กุมภาพันธ� พ.ศ. 2543 ห ามใช เครื่องมืออวนครอบ อวนช อนหรืออวนยก ท่ีใช ประกอบ
กับเครื่องกําเนิดไฟฟRาทําการประมงปลากะตัก อวนล อมจับปลากะตักในเวลากลางวัน ช�องตา 0.6 ซม. 
ลงมา เพ่ือควบคุมมิให ลูกปลากะตักถูกจับมากเกินควร และเพ่ือรักษาสภาพนิเวศของท องทะเล  

ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เรื่อง กําหนดมิให ใช เครื่องมืออวนช อนหรืออวนยก  
อวนครอบปลากะตักซ่ึงใช ประกอบกับเครื่องกําเนิดไฟฟRาในท องทะเลบางพ้ืนท่ี และกําหนดขนาดช�อง 
ตาอวนท่ีใช ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟRาทําการประมงปลากะตัก พ.ศ. 2544 ลงวันท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 
2544 โดยห ามใช เครื่องมืออวนหรือเครื่องมือชนิดหนึ่งชนิดใดท่ีมีขนาดช�องตาเล็กกว�า 2.5 เซนติเมตร  
ท่ีใช ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟRา ทําการประมงในทะเล หรืออ�าว ในท องท่ีจังหวัดชายทะเลทุกจังหวัด  
เว นแต�ทําด วยอวนครอบ อวนช อนหรืออวนยกท่ีใช ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟRา  

นอกจากนี้ เรือประมงพ้ืนบ านและผู ท่ีประกอบอาชีพประมงจะต องมีการข้ึนทะเบียนไว ตาม
ระเบียบของกรมประมงเพ่ือเป4นฐานข อมูลของทางภาครัฐ และในกรณีท่ีชาวประมงได รับความเสียหาย
จากภัยธรรมชาติซ่ึงเป4นเหตุหรือมีผลกระทบให เกิดความเสียหายเรือประมงและชาวประมงนั้นทางภาครัฐ
จะมีการจ�ายเงินช�วยเหลือผู ท่ีประสบภัยพิบัติ  
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ชาวประมงในชุมชนบ านบุโบยจะยึดถือและปฏิบัติตามกฎหมายอย�างเคร�งครัดเนื่องจากไม�อยาก
กระทําผิดตามกฎหมายท่ีมีผลกระทบต�อการประกอบอาชีพของตนเองแล ว ชาวประมงในพ้ืนท่ีตระหนักดี
ว�า “ถ าเราทําลายทรัพยากรประมง ก็เหมือนเราทุบหม อข าวของตัวเอง” (อํามาเหรน ขาวเซาะ, 
(สัมภาษณ�) 5 กุมภาพันธ� 2558) อีกท้ังอาชีพประมงเป4นอาชีพท่ีอยู�คู�กับชุมชนบ านบุโบยมาต้ังแต�อดีต
จนถึงป9จจุบัน “แม มีเรือดี แม มีป9ญญาดี แต�ไม�มีของ เราก็อยู�ไม�ได  (ของหมายถึงสัตว�น้ําท่ีถูกจับได เพ่ือ
นํามาบริโภคและจําหน�าย) ดังนั้นจึงต องช�วยกันเป4นหูเป4นตา เพ่ือรักษาความยั่งยืนของทรัพยากรทาง
ทะเลให อยู�คู�กับชุมชน” (อา พูนขาว, (สัมภาษณ�) 5 กุมภาพันธ� 2558)  แต�อย�างไรก็ตามหากพบ
ชาวประมงในท องท่ีหรือชาวประมงบริเวณใกล เคียงเข ามากระทําความผิดในพ้ืนท่ี ชาวประมงในชุมชน
บ านบุโบยจะรวมกลุ�มเพ่ือท่ีจะไปพูดคุยและเจรจาต�อผู ท่ีกระทําการผิด เนื่องจากความสัมพันธ�ของคน 
ในชุมชนมีลักษณะเป4นเครือญาติ ชาวบ านจะรู จักกันเกือบหมดท้ังชุมชน โดยชุมชนบ านบุโบยจะมี 
การรวมกลุ�มเพ่ือร�วมกันแก ไขป9ญหาและระดมความช�วยเหลือท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนซ่ึงผู นํา
ทางศาสนา ผู นําอย�างเป4นทางการ และไม�เป4นทางการ จึงมีความสําคัญในการขับเคลื่อนชุมชน 

สําหรับประเพณีท่ีเก่ียวข องกับอาหาร ชาวบ านจะร�วมกันทําอาหารเพ่ือนํามาร�วมฉลองใน 
วันสําคัญทางศาสนาอิสลามคือ วันฮารีรายอ ท่ีมัสยิดของชุมชน อาหารเป4นสื่อกลางในการแบ�งป9น  
การแจกจ�าย และการบริจาคต�อเพ่ือมนุษย�ทุกคน  ผู หญิงจะเป4นกลุ�มสําคัญในการจัดเตรียมอาหาร 
รูปแบบการบริโภคอาหารของชุมชนจะนั่งกันเป4นกลุ�ม มีสํารับอาหารวางไว ตรงกลางวง ซ่ึงทุกคนสามารถ
พูดคุยกันอย�างสนุกสนานและแบ�งป9นอาหารกันอย�างเอ้ือเฟzgอเผื่อแผ�   

5.6.5 ราคาอาหาร 
ราคาอาหารมีความเก่ียวข องกับความต องการซ้ือของตลาด หรือผู บริโภค และปริมาณของสินค า

ท่ีมีอยู� สินค าชนิดไหนท่ีนิยมบริโภคและมีปริมาณไม�มาก สินค าชนิดนั้นจะมีราคาสูง ยกตัวอย�างเช�น  
หอยท ายเภาเป4นหอยท่ีตลาดนิยมบริโภค ป9จจุบันราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 310 บาท หรือราคาตัวละ
ประมาณ 20 บาท ด วยราคาสินค าท่ีสูง ชาวบ านในชุมชนจึงนิยมไปดําหอยชนิดนี้เพ่ือนํามาจําหน�าย
มากกว�าการนํามาบริโภค ส�วนปลาบางชนิด เช�น ปลากะพง ปลาจาระเม็ด ปลาอิหนา ปลาอินทรีย�  
เป4นต น  ปลาเหล�านี้เป4นปลาท่ีมีราคาค�อนข างสูงกิโลกรัมละ 100-300 บาท เนื่องจากเป4นท่ีต องการของ
ตลาดแต�ปริมาณจับได แต�ละครั้งมีปริมาณไม�มากนัก ในทางตรงข ามปลาบางชนิด เช�น ปลาหลังเขียว  
ปลาแปRน ปลาลlาหมา เป4นต น เป4นปลาท่ีมีราคาไม�สูงประมาณกิโลกรัมละ 10-15 บาท เป4นปลาท่ีมี
ปริมาณการจับได แต�ละครั้งค�อนข างสูง ดังนั้นราคาจึงมีผลต�ออาหาร  

5.6.6 อื่นๆ 
อีกป9จจัยหนึ่งท่ีสําคัญคือ เทคโนโลยี ซ่ึงในป9จจุบันเป4นป9จจัยท่ีสําคัญท่ีทําให การเข าถึงแหล�ง

อาหารของแต�ละคนอาจจะไม�เท�าเทียมกัน  สําหรับการเข าถึงแหล�งอาหารจากแหล�งธรรมชาติพบว�า  
เรือแต�ละลําในชุมชนใช เครื่องยนต�ท่ีมีกําลังแรงม าแตกต�างกัน  กําลังแรงม าเป4นตัวชี้วัดตัวหนึ่งท่ีบอก
ประสิทธิภาพของเรือ โดยเรือท่ีมีกําลังแรงม ามากจะสามารถเดินทางได ไกลกว�าเรือท่ีมีกําลังแรงม าน อย 
ซ่ึงก็จะเป4นการจํากัดพ้ืนท่ีหาอาหารไปในตัว เพราะจะสามารถหาสัตว�น้ําได บริเวณใกล ๆ เท�านั้น  สําหรับ
การเข าถึงแหล�งอาหารจากการซ้ือขาย เนื่องจากชุมชนบ านบุโบยอยู�ห�างจากตัวเมืองละงู อําเภอละงู 
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จังหวัดสตูล ประมาณ 15 กิโลเมตร  ดังนั้น การเข าถึงแหล�งอาหารท่ีมาจากการซ้ือขายโดยเฉพาะตลาด
จากภายนอกชุมชนนั้นจําเป4นต องมียานพาหนะสําหรับเดินทางเพ่ือเข าถึงแหล�งอาหารจากแหล�งซ้ือขาย
ภายนอกชุมชน 

มิติท่ี 3 การใช*ประโยชน อาหาร 
มิติด านการใช ประโยชน�อาหารจากกรอบการศึกษาความม่ันคงทางอาหารท่ีได ทบทวนเอกสารไว 

เป4นประเด็นท่ีเก่ียวข องกับการใช อาหารถูกต องตามโภชนาการ อนามัย ตอบสนองความต องการ 
ข้ันพ้ืนฐาน สะอาด ปลอดภัยไม�ปนเปzgอน ตลอดจนไม�มีคนขาดสารอาหาร 

5.7 คุณค6าโภชนาการอาหารของชุมชน 
จากการศึกษาพบว�าครัวเรือนมีจํานวนสมาชิกท่ีรับประทานอาหารร�วมกันเฉลี่ยประมาณ 3 คน 

ซ่ึงมีจํานวนม้ือท่ีรับประทาน 3 ม้ือ/วัน การศึกษาคุณค�าทางโภชนาการอาหารของชุมชนเป4นผล 
การคํานวณเพ่ือแปลงจากปริมาณอาหารท่ีชุมชนมีอยู�ให เป4นคุณค�าทางโภชนาการ ซ่ึงในท่ีนี้จะเน นเฉพาะ
คุณค�าทางโภชนาการหลัก 3 ชนิดท่ีสามารถรวบรวมข อมูลได  ประกอบด วยคุณค�าทางโภชนาการอาหาร
ประเภทโปรตีน คาร�โบไฮเดรต และวิตามิน (เอ อี และซี) แล วจึงนําไปเปรียบเทียบกับปริมาณอาหาร 
ท่ีคนไทยได รับการแนะนําว�าควรได รับในแต�ละวัน เพ่ือจะได ทราบถึงสถานการณ�การใช ประโยชน�อาหาร
ในด านนี้  

ผลการศึกษาการแปลงปริมาณอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชนให เป4นคุณค�าทางโภชนาการ แสดงดังตาราง
ท่ี 5.30  มีรายละเอียดท่ีน�าสนใจสรุปได ดังนี้ 

สารอาหารประเภทโปรตีนของชุมชนได มาจากแหล�งธรรมชาติมากท่ีสุดถึงร อยละ 89  
และในบรรดาแหล�งธรรมชาติซ่ึงมีจากน้ําเค็มและน้ําจืด ก็พบว�าโปรตีนจะมาจากแหล�งน้ําเค็มมากท่ีสุด 
เป4นท่ีน�าสนใจว�าสําหรับอาหารท่ีมาจากแหล�งผลิตเองนั้นได โปรตีนมาจากท้ังสัตว�น้ํา สัตว�เลี้ยง และแหล�ง
อ่ืนๆ ได แก�พืช ซ่ึงเป4นสัดส�วนท่ีมากกว�าจากสัตว�ด วย  สําหรับแหล�งซ้ือขายนั้นให ท่ีมาของโปรตีนจากสัตว�
และพืชใกล เคียงกัน 

ส�วนสารอาหารประเภทคาร�โบไฮเดรต ส�วนใหญ�ได มาจากแหล�งผลิตเองเป4นหลักถึงร อยละ 94 
ซ่ึงนับว�าชุมชนบ านบุโบยมีแหล�งอาหารด านคาร�โบไฮเดรตท่ีไม�ต องพ่ึงพาจากนอกชุมชนมากนัก 

สําหรับสารอาหารประเภทวิตามิน ซ่ึงในท่ีนี้คํานวณวิตามิน 3 ชนิด พบว�า ร อยละ 80 ข้ึนไปหรือ
เฉลี่ยร อยละ 89 ได แหล�งวิตามินมาจากแหล�งอาหารผลิตเอง 

จากอาหารทุกประเภทท่ีมีอยู�ในชุมชน เม่ือนํามาคํานวณเป4นปริมาณพลังงานพบว�า ส�วนใหญ�
ได มาจากแหล�งอาหารธรรมชาติร อยละ 99 รองลงมาเป4นแหล�งอาหารผลิตเองร อยละ 0.94 และแหล�ง
อาหารซ้ือขายให พลังงานแก�ชุมชนในสัดส�วนน อยท่ีสุด คือ ร อยละ 0.06 
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ตารางท่ี 5.30 คุณค6าทางโภชนาการของอาหารท่ีมีอยู6ในชุมชนบ*านบุโบย เน*นเฉพาะโปรตีน 
คาร โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด 

ประเภทของกลุ6มอาหาร ปริมาณคุณค6าทางโภชนาการจากแหล6งอาหารต6างๆ (g) รวมปริมาณคุณค6าทาง
โภชนาการของอาหารจาก

ทุกแหล6ง (g) 
ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซ้ือขาย 

โปรตีน 
1. สัตว�น้ํา         
   นํ้าเค็ม 236,597,827  2,975,000  1,402,729  241,190,488 
   นํ้าจืด 10,812  - - 10,812 
   รวมย�อยเฉพาะสัตว!น้ํา 236,608,639 2,975,000  1,402,729  241,201,300 
2. เน้ือสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� - 6,953,812  1,239,434  7,989,126 
3. อื่นๆ - 15,801,766  2,107,703  17,909,468 
รวมโปรตีน 236,608,639 25,730,578 4,749,866 267,099,894 
สัดส�วนร อยละท่ีมาของโปรตีน 88.59 9.63 1.78 - 
คาร โบไฮเดรต  
1. ข าวและธัญพืช - 174,638,693  5,384,520 178,961,933 
2. อื่นๆ - 880,275  6,053,217  6,933,492 
รวมคาร�โบไฮเดรต - 175,518,968  11,437,737  186,956,7055  
สัดส�วนร อยละท่ีมาของคาร�โบฯ - 94 6 - 
วิตามิน (ผักและผลไม ) 
วิตามินเอ - 175,720,562  26,861,502  202,582,064 
วิตามินอ ี - 45,226  9,221  54,447 
วิตามินซี - 262,312,523  9,912,417  272,224,940 
สัดส�วนร อยละท่ีมาของวิตามิน - 89 11 - 
พลังงาน 
รวมจากอาหารทุกประเภท 114,652,018,973  1,085,529,037  74,155,069  115,811,703,079  

 

เนื่องจากผลการศึกษาท่ีนําเสนอไว ก�อนหน านี้ พบว�าทรัพยากรสัตว�น้ําจากแหล�งอาหารธรรมชาติ
โดยเฉพาะสัตว�น้ําจากทะเลเป4นประเภทอาหารท่ีสําคัญของชุมชน ในท่ีนี้ผู วิจัยได คํานวณคุณค�าทาง
โภชนาการของอาหารเหล�านี้ซ่ึงถือว�าเป4นแหล�งผลิตโปรตีนท่ีสําคัญของชุมชนแยกออกมาเพ่ือให เห็น
รายละเอียดเนื่องจากเป4นกลุ�มอาหารท่ีสําคัญของชุมชน โดยมีรายละเอียดการคํานวณดังนี้  

ปริมาณของสัตว�น้ําประเภทต�างๆ ท่ีจับหาได ต�อปa ประเภทปลา 1,128.89 ตัน  ปู 150.65 ตัน  
แมงกะพรุน 178.97 ตัน  กุ ง 33.18 ตัน  หอย 18.02 ตัน  หมึก 13.54 ตัน  ก้ัง 2.95 ตัน และแมงดา
ทะเล 1.08 ตัน  ในส�วนข อมูลคุณค�าทางโภชนาการของอาหารพบว�า ค�าเฉลี่ยคุณค�าทางโภชนาการของ
อาหารประเภทโปรตีนของปลา ปู แมงกะพรุน หอย หมึก กุ ง และก้ัง (แมงดาทะเลไม�มีข อมูล) คือ 17, 
16.70, 5.50, 11.47, 15.20, 15.83 และ 10.90 กรัมต�อสัดส�วน 100 กรัม ตามลําดับ (กองโภชนาการ 
กรมอนามัย, 2544)  ส�วนพลังงานของปลา ปู แมงกะพรุน หอย หมึก กุ ง และก้ัง มีค�าเฉลี่ยของสัตว�น้ํา 
แต�ละชนิดดังนี้ 77, 107, 36, 72.75, 68, 80.33 และ 95 กิโลแคลอรี่ต�อสัดส�วน 100 กรัม ตามลําดับ 
ดังนั้น จากปริมาณสัตว�น้ําท้ังหมดท่ีจับได ในชุมชนบ านบุโบยสามารถให คุณค�าทางโภชนาการอาหาร
ประเภทโปรตีนจากปลา ปู แมงกะพรุน กุ ง หอย หมึก และก้ัง ดังแสดงในตารางท่ี 5.31 และ
ภาพประกอบท่ี 5.22  



 

ตารางท่ี 5.31 คุณค6าทางโภชนาการของอาหารประเภทโปรตีน
เฉพาะสัตว น้ําเค็มท่ีมีอยู6ในชุมชนบ*านบุโบย

ประเภทของ
กลุ6มอาหาร 

ปริมาณที่จับได*
(kg) 

ปลา 1,128,890,400.00 
ปู 150,645,600.00 
แมงกะพรุน 178,968,240.00 
หอย 18,023,280.00 
หมึก 13,542,480.00 
กุ ง 33,182,160.00 
กั้ง 2,915,040.00 
รวม 1,526,167,200.00

ท่ีมา: 1 http://www.fao.org/Wairdocs/X
2 ค�าเฉล่ียโปรตีนและพลังงาน
3 http://www.nutritionvalue.org/Jellyfish,_salted,_dried_nutritional_value.html
4 file:///C:/Users/Windows

Cook,%20Buy.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 
จากสัตว น้ําท่ีจับหาได*

 

191.91

25.16

ปลา ปู
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คุณค6าทางโภชนาการของอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานของอาหาร
ท่ีมีอยู6ในชุมชนบ*านบุโบย 

ปริมาณที่จับได* ค6าเฉลี่ยโปรตีน 
(grams/100g) 

ปริมาณคุณค6าทาง
โภชนาการของอาหาร

ประเภทโปรตีน (grams) 

ค6าเฉลี่ย
พลังงาน

(Kcal: 100g)
1,128,890,400.00  17.001  191,911,368  77.00

150,645,600.00  16.702  25,157,815  107.00
178,968,240.00  5.503  9,843,253  36.00
18,023,280.00  11.472  2,067,270  72.25
13,542,480.00  15.202  2,058,457  68.00
33,182,160.00  15.832  5,252,736  80.33
2,915,040.00  10.904  317,739  95.00

1,526,167,200.00 - 236,608,638.86 - 
http://www.fao.org/Wairdocs/X5434E/x5434e0f.htm#11.%20fish%20and%20fish%

และพลังงานมาจากกองโภชนาการ กรมอนามัย (2544) 
http://www.nutritionvalue.org/Jellyfish,_salted,_dried_nutritional_value.html 
file:///C:/Users/Windows7/Desktop/MANTIS%20SHRIMP%20SQUILLA%20Photos,%

ภาพประกอบท่ี 5.22 ปริมาณคุณค6าทางโภชนาการอาหารประเภทโปรตีน
จากสัตว น้ําท่ีจับหาได*ของชุมชนบ*านบุโบยในปO 2557-2558

 

9.84 2.07 2.06 5.

แมงกะพรุน กุ*ง หอย หมึก

หน�วยเป4นล านกรัม 

และพลังงานของอาหาร 

ค6าเฉลี่ย
พลังงาน2  

(Kcal: 100g) 

ปริมาณพลังงาน 
(แคลอรี่) 

77.00 86,919,663,600 
107.00 16,119,079,200 
36.00 6,442,856,640 
72.25 1,302,181,980 
68.00 920,888,640 
80.33 2,665,522,913 
95.00 276,928,800 

114,647,121,773 
fish%20 products 

Photos,%20Info,%20Catch,%20 

รอาหารประเภทโปรตีน 
2558 

.25 0.32

หมึก ก้ัง

หน�วยเป4นล านกรัม 
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ในส�วนการคํานวณปริมาณสารอาหารท่ีคนไทยควรได รับในแต�ละวัน จากข อมูลรายงานของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาท่ีได จัดทําบัญชีสารอาหารท่ีแนะนําให ควรบริโภคประจําวันสําหรับ
คนไทย อายุต้ังแต� 6 ปaข้ึนไป (Thai Recommended Daily Intakes – Thai RDI) พบว�าได มี 
การกําหนดให ปริมาณของสารอาหารต�างๆ ท่ีร�างกายต องการต�อวันของคนไทยดังแสดงในตารางท่ี 5.32 
ซ่ึงจากข อมูลจากการศึกษาครั้งนี้พบว�า จํานวนประชากรในพ้ืนท่ีชุมชนมีจํานวนท้ังหมด 1,027 คน  
และเป4นผู ท่ีมีอายุ 6 ปaข้ึนไปอยู� 964 คน เม่ือนํามาคํานวณปริมาณความต องการสารอาหารต�างๆ ของคน
ท้ังหมดในชุมชนประจําปaจะได ข อมูลดังแสดงในตารางท่ี 5.33  

เม่ือนําข อมูลปริมาณความต องการสารอาหารท้ังหมดของชุมชนมาเปรียบเทียบกับข อมูลปริมาณ
อาหารท่ีมีอยู�ในชุมชน พบว�า สารอาหารประเภทท่ีมีเพียงพอในชุมชนได แก� โปรตีน คาร�โบไฮเดรต 
วิตามินซี และพลังงาน  ส�วนวิตามินเอและวิตามินอีพบว�า เฉพาะอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชนยังไม�เพียงพอท่ีจะ
ให สารอาหารกลุ�มดังกล�าว (ตารางท่ี 5.34) และชุมชนจําเป4นต องได รับสารอาหารเหล�านี้จากภายนอก
ชุมชนผ�านทางการซ้ือขายอาหารนั่นเอง  

อย�างไรก็ตาม จากการสํารวจข อมูลพบว�า ในช�วงหนึ่งปaท่ีผ�านมาชุมชนส�วนใหญ�สามารถ 
หาอาหารได เพียงพอต�อสมาชิกในครัวเรือนทุกม้ือ (ร อยละ 97.3)  และชุมชนส�วนใหญ�ไม�เคยเป4นผู หิว
เนื่องจากไม�สามารถหาอาหารได เพียงพอ (ร อยละ 97.7)  และผู ให สัมภาษณ�มีความเห็นว�า ชุมชนบ าน 
บุโบยมีแหล�งอาหารเพียงพอท่ีจะตอบสนองความต องการของคนในชุมชน  สําหรับประเภทของอาหารท่ี
ชุมชนต องการบริโภคส�วนใหญ�จะตอบว�าเป4นอาหารท่ีทางชุมชนสามารถผลิตและปรุงร อยละ 97  

 

ตารางท่ี 5.32 สารอาหารท่ีคนไทยอายุตั้งแต6 6 ปOข้ึนไปควรบริโภคประจําวัน เน*นเฉพาะโปรตีน 
คาร โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด 

ลําดับท่ี สารอาหาร ปริมาณท่ีแนะนําต6อวัน หน6วย 
1 โปรตีน  50* กรัม (g) 
2 คาร�โบไฮเดรตท้ังหมด 300* กรัม (g) 
3 วิตามินเอ  800 ไมโครกรมั อาร� อี (µg RE) 
4 วิตามินอี  10 มิลลิกรัม แอลฟา-ที อี (mgα-TE) 
5 วิตามินซี  60 มิลลิกรัม (mg) 
6 พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี ่

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข (2541) 

หมายเหตุ: *ปริมาณของไขมันท้ังหมด ไขมันอิ่มตัว โปรตีน และคาร�โบไฮเดรต ท่ีแนะนําให บริโภคต�อวันคิดจากการเปรียบเทียบพลังงานท่ี
ควรได จากสารอาหารดังกล�าวเป4นร อยละ 30, 10, 10 และ 60 ตามลําดับของพลังงานท้ังหมดหากพลังงานท้ังหมดท่ีควรได รับต�อ
วันเป4น 2,000 กิโลแคลอรี (ไขมัน 1 กรัมให พลังงาน 9 กิโลแคลอรี, โปรตีน 1 กรัมให พลังงาน 4 กิโลแคลอรี, คาร�โบไฮเดรต 1 
กรัม ให พลังงาน 4 กิโลแคลอรี) 
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ตารางท่ี 5.33 ปริมาณสารอาหารท่ีชุมชนบ*านบุโบยต*องการต6อวันและต6อปO เน*นเฉพาะโปรตีน 
คาร โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด 

ลําดับท่ี สารอาหาร ปริมาณอาหารท่ี
ต*องการต6อวัน1 

ปริมาณอาหารท่ี
ต*องการต6อปO2 

หน6วย 

1 โปรตีน  48,200  17,593,000  (g) 
2 คาร�โบไฮเดรตท้ังหมด 289,200  105,558,000  (g) 
3 วิตามินเอ  771,200  281,488,000   (µg RE) 
4 วิตามินอี  9,640  3,518,600  (mg) 
5 วิตามินซี 57,840  21,111,600   (mgα-TE) 
6 พลังงาน 1,928,000  703,720,000  Kcal 

ท่ีมา:  1 คํานวณจากการนําข อมูลจากตารางท่ี 5.32 คูณด วยจํานวนประชากรท้ังหมดท่ีมีอายุต้ังแต� 6 ปaขึ้นไปของชุมชนบ านบุโบย 
(1,027 คน) 
 2 คํานวณจากการนําปริมาณอาหารท่ีต องการต�อวัน คูณด วย 365 วัน 

 

ตารางท่ี 5.34 เปรียบเทียบสารอาหารท่ีชุมชนต*องการกับปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู6ในชุมชนโดยยังไม6
พ่ึงพาแหล6งอาหารภายนอก เน*นเฉพาะโปรตีน คาร โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด 

ลําดับท่ี สารอาหาร ปริมาณ
สารอาหารท่ี
ต*องการต6อปO 

ปริมาณสารอาหารท่ีมีในชุมชนต6อปO สถานะ 
แหล6งธรรมชาติ แหล6งผลิตเอง 

1 โปรตีน (g) 17,593,000 236,619,451 25,730,578 เพียงพอ 
2 คาร�โบไฮเดรตท้ังหมด (g) 105,558,000 - 175,518,968 เพียงพอ 
3 วิตามินเอ (µg RE) 281,488,000 - 175,720,562 ไม�เพียงพอ 
4 วิตามินอี (mg) 3,518,600 - 45,226 ไม�เพียงพอ 
5 วิตามินซี (mgα-TE) 21,111,600 - 26,231,252,300 เพียงพอ 
6 พลังงาน (Kcal) 703,720,000 114,652,018,973  1,085,529,037 เพียงพอ 

 

5.8 อนามัยของอาหาร 
จากการสํารวจข อมูลด านการสาธารณสุข ปa พ.ศ. 2557 จากโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล

แหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล พบรายงานโรค 10 อันดับแรก ได แก�  

1) Acute Nasopharyngitis (common cold) (โรคหวัดท่ัวไป) 

2) Dyspepsia (โรคเก่ียวกับกระเพาะอาหาร) 

3) การดูแลติดตามทางศัลยกรรมอ่ืน  

4) การตรวจคัดกรองพิเศษสําหรับโรคและภาวะผิดปกติอ่ืน  
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5) การตรวจคัดกรองพิเศษสําหรับเนื้องอก  

6) Essential (primary) hypertension (โรคความดันโลหิตสูง) 

7) การตรวจท่ัวไปและการชันสูตรในบุคคลท่ีไม�มีอาหารผิดปกติหรือการวินิจฉัยโรคท่ีบันทึกไว   

8) Dizziness and giddiness (วิงเวียนศีรษะหรือบ านหมุน) 

9) กล ามเนื้อผิดปกติแบบอ่ืน และ  

10) การรับบริการคุมกําเนิด  

จากข อมูลจะเห็นได ว�าในชุมชนบ านบุโบยไม�พบโรคท่ีเก่ียวข องกับการขาดสารอาหาร  
แต�มีข อสังเกตว�าชุมชนบ านบุโบยมีผู เป4นโรค Essential (primary) hypertension หรือโรคความดัน
โลหิตสูง แบบไม�ทราบสาเหตุแน�ชัดประมาณร อยละ 2 ของประชากรท้ังหมด  โดยกลุ�มผู ปfวยดังกล�าว 
ส�วนใหญ�เป4นกลุ�มผู สูงอายุ  ซ่ึงโรคความดันโลหิตสูงอาจเกิดจากหลายสาเหตุไม�ว�าจะเป4นพันธุกรรม 
สภาพแวดล อม ความเครียด พฤติกรรมการออกกําลังกาย หรืออาจจะเป4นสาเหตุจากการรับประทาน
อาหารเค็ม  เพราะเกลือโซเดียมหรือเกลือทะเลเป4นตัวอุ มน้ําในเลือด  จึงช�วยเพ่ิมปริมาตรของเลือดท่ี
ไหลเวียน จึงส�งผลให ความดันโลหิตสูงข้ึน (พีระ บูรณะกิจเจริญ, 2558)  ท้ังนี้จากข อมูลไม�ได มีหลักฐาน
แน�ชัดว�ามาจากสาเหตุใด  อีกท้ังโรคความดันโลหิตสูงเป4นโรคท่ีพบได ท่ัวไปในทุกพ้ืนท่ีในภาคใต  และหาก
คํานวณประชากรร อยละ 2 ของชุมชนบ านบุโบยก็จะพบผู ปfวยโรคความดันสูงประมาณ 20 คน  ซ่ึงไม�
บ�งชี้ภาวะการเกิดโรคนี้ว�าเป4นประเด็นท่ีน�าเป4นห�วงแต�อย�างใด  อย�างไรก็ตาม เนื่องจากอาหารหลักของ
ชุมชนเป4นอาหารทะเล และชาวบ านมีการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไว บริโภคในรูปแบบของการทําปลาเค็ม
แดดเดียว ปลาเนื้อส ม กุ งแห ง เป4นต น ซ่ึงอาหารเหล�านี้จะมีรสเค็ม  ดังนั้น ควรให ผู เชี่ยวชาญหรือ 
ผู ท่ีมีความรู ด านสุขภาพมาให ความรู และคําแนะนําท่ีเป4นประโยชน�สําหรับการดูแลและปRองกันการเกิด
โรคนี้ในกลุ�มคนท่ีเป4นโรคหรือกลุ�มคนท่ีมีความเสี่ยง  เพ่ือจะได เป4นแนวทางในการดูแลสุขภาพด วยตัวเอง
ของคนในชุมชน    

สําหรับประเด็นด านความสะอาดของอาหาร ตามบริบทของพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบยพบว�า ชุมชน
นิยมประกอบอาหารรับประทานภายในครัวเรือนมากกว�าการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมาบริโภค หรือหากมีการ
ซ้ืออาหารรับประทานส�วนใหญ�ก็จะเป4นร านค าภายในชุมชนท่ีรู จักกับผู ขายและเชื่อม่ันในกระบวนการ
ผลิตอาหารว�าปลอดภัย หรือสินค าท่ีบริโภคต องมีตราฮาลาลซ่ึงเป4นตราท่ีบ�งบอกว�าผลิตภัณฑ�นั้น
เหมาะสมสําหรับมุสลิมใช บริโภค  นอกจากนี้ ตามหลักการทางศาสนาอิสลาม วิถีชีวิตของมุสลิมในชุมชน
บ านบุโบยจะเน นความสะอาด  กระบวนการประกอบอาหารตามหลักศาสนาอิสลามนั้นต องไม�มี 
สิ่งต องห ามเจือปน และผ�านกระบวนการล างและการทําความสะอาดอย�างดี  ท้ังนี้ข อมูลการเกิดโรค
ข างต นก็สามารถเป4นหลักฐานบ�งชี้ได ว�าคนในชุมชนไม�มีการเกิดโรคท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร 
อันเนื่องมาจากอาหารไม�สะอาดหรือปนเปzgอน 

นอกจากนี้ ประเด็นด านความสดใหม�ของอาหาร  สําหรับในช�วงการทําประมงส�วนใหญ�ชาวบ าน
จะมีอาหารทะเลสดรับประทานแทบทุกวัน  จากการท่ีผู วิจัยสังเกตและติดตามต้ังแต�การออกทะเลเพ่ือจับ
สัตว�น้ําจนกระท่ังสู�กระบวนการขายพบว�า  อาหารทะเลจากชุมชนบ านบุโบยนั้นจะไม�ใส�สารเคมีเพ่ือรักษา
ความสดของอาหาร ดังนั้น อาหารของชุมชนจึงถือได ว�าปลอดจากการปนเปzgอนสารเคมี 
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5.9 เส*นทางการไหลของอาหาร 
5.9.1 เส*นทางการไหลออกของอาหารที่มาจากธรรมชาติ 

ชุมชนบ านบุโบยเป4นชุมชนท่ีมีอาหารหลากหลายชนิดท้ังพืชและสัตว�โดยชุมชนบ านบุโบยเป4น
แหล�งผลิตอาหารประเภทสัตว�น้ําท่ีสําคัญ อาหารเหล�านั้นถูกกระจายเพ่ือส�งออกไปหล�อเลี้ยงผู คนท้ังใน
และนอกพ้ืนท่ี ไม�ว�าจะเป4นพ้ืนท่ีจังหวัดเดียวกัน ประเทศเดียวกัน และประเทศอ่ืน จุดเริ่มต นของการผลิต
อาหารของเกษตรกรซ่ึงเป4นผู หาอาหารจากแหล�งธรรมชาติด วยความรู และภูมิป9ญญาท่ีมีอยู�ของบุคคล 
หรือการเพาะปลูกอาหารบางชนิดจากแหล�งผลิตเอง  ในส�วนของการหาอาหารด วยวิธีการทําประมง
พ้ืนบ านจากจํานวนเรือท้ังหมด 153 ลํา พบว�าเส นทางการกระจายผลผลิตท่ีจับได นั้นจะถูกนํามารวบรวม
ไว ท่ีแพปลาของชุมชนก�อนเพ่ือรอการส�งต�อของผลผลิตหรือสินค านั้นๆ โดยลักษณะการขายสินค านั้น 
จะมี 3 แบบคือ  

1) ชาวประมงจําหน�ายสินค าให กับแพปลาชุมชน การจําหน�ายสินค าให กับแพปลานั้นพบว�า  
โดยส�วนใหญ�เจ าของแพปลาชุมชนเป4นผู ลงทุนด านการเงินให กับชาวประมงกู ยืม เม่ือได ผลผลิตมาแล ว
ชาวประมงคนนั้นๆ ก็จะต องจําหน�ายสินค าให กับแพปลาเท�านั้นเพ่ือเป4นการชดใช หนี้สินท่ีได รับเงินจาก
แพปลามาดําเนินการประมง  หลังจากชดใช หนี้สินแล ว ก็สามารถนําผลผลิตไปจําหน�ายให กับบุคคลใด 
ก็ได   ในส�วนของแพปลาจะได กําไรจากการลงทุนในรูปของการซ้ือผลผลิตด วยราคาท่ีตํ่ากว�าพ�อค าจาก
ภายนอกประมาณ 1-5 บาทต�อกิโลกรัม  นอกจากนี้ชาวประมงรายอ่ืนท่ีไม�ใช�ลูกหนี้บางรายก็นิยมขาย
สินค าทางทะเลให กับแพปลาชุมชนเนื่องจากง�ายต�อการจําหน�ายสินค าท่ีเก็บหามาได  

สําหรับแพปลาในชุมชนมีท้ังหมด 5 แพ ประกอบด วยแพปลาขนาดใหญ� 2 แพ และแพปลา
ขนาดเล็ก 3 แพ  ซ่ึงหลังจากสินค าถูกรวบรวมโดยแพปลาแล ว ก็จะถูกกระจายต�อไปยังตลาดในพ้ืนท่ี
ต�างๆ เช�น ตลาดสดในจังหวัดสตูล สงขลา ตรัง ป9ตตานี เป4นต น  โดยแพปลาจะเป4นคนดําเนินการ
กระจายสินค าเอง ซ่ึงส�งไปยังแม�ค า โรงงานอุตสาหกรรม และส�งออกต�างประเทศ ได แก� มาเลเซีย ไต หวัน 
ฮ�องกง และจีน   

ยกตัวอย�างกรณีปลาจาระเม็ดขาวซ่ึงเป4นปลาท่ีมีราคาสูง ผู รับซ้ือปลาชนิดนี้จะทําการรวบรวม
ปลาและคัดแยกขนาดของปลา โดยปลาจาระเม็ดจะแบ�งขนาดออกเป4น 4 ขนาดด วยกัน ได แก� ขนาดใหญ�
คือมีน้ําหนักต้ังแต� 300 กรัมข้ึนไป ถัดมาเป4นขนาด 250-300 กรัม ขนาด 200-250 กรัม และขนาด 
ตํ่ากว�า 200 กรัม ซ่ึงแต�ละขนาดจะมีราคาแตกต�างกันออกไป จากนั้นปลาจะถูกบรรจุเพ่ือรอการจัดส�งไป
ยังแหล�งรับซ้ือต�อไปท้ังในประเทศและต�างประเทศต�อไป  เจ าของแพปลามีหลักเกณฑ�ในการพิจารณา 
ส�งขายต�างประเทศคือ ตลาดในประเทศไม�รับซ้ือสินค าชนิดนั้นเนื่องจากสินค ามีราคาสูงเกินความสามารถ
ของผู ซ้ือ สินค าไม�เป4นท่ีต องการของตลาดในช�วงเวลานั้น หรือราคาของสินค าหากมีการส�งออกไป
ต�างประเทศจะได ราคาท่ีสูงกว�า โดยผู ขายจะต องพิจารณาแล วว�าการนําปลาไปขายต�างประเทศต องคุ ม
กับต นทุนท่ีสูงข้ึน 

สําหรับกรณีท่ีส�งออกไปขายยังประเทศมาเลเซียนั้น ผู วิจัยได ติดตามเส นทางการไหลของสัตว�น้ํา
เหล�านี้โดยได อาศัยไปกับเรือประมงท่ีบรรทุกสินค าจากท�าเรือตํามะลัง จังหวัดสตูลไปยังท�าเรือ Perlis 
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ประเทศมาเลเซีย  โดยแพปลาจะส�งขายให กับผู รับซ้ือต�อท่ี 1  ผู รับซ้ือต�อท่ี 1 ก็จะต องติดต�อหรือรู จักกับ 
ผู ซ้ือต�อท่ี 2 ซ่ึงอยู�ท่ีปลายทาง จากการติดตามไปยังประเทศมาเลเซียพบว�า สินค าสัตว�น้ําจะถูกบรรจุลง 
ในลังท่ีใส�น้ําแข็งไว อย�างดีเพ่ือรักษาความสดใหม�ของสัตว�น้ํา บรรทุกใส�เรือรับขนส�งสินค า โดยออก
เดินทางประมาณสองชั่วโมงจากท�าเทียบเรือตํามะลัง จังหวัดสตูล เม่ือไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีแพปลา
เมือง Perlis สินค าก็จะถูกเทออกจากลัง ผู รับซ้ือต�อท่ี 1 และผู รับซ้ือต�อท่ี 2 ทําการตกลงราคากัน  
ถ าราคาท่ีตกลงกันเป4นท่ีพอใจ ผู รับซ้ือต�อท่ี 2 ก็จะมีเจ าหน าท่ีมาช�วยจําแนกขนาดของสินค าอีกครั้ง 
หลังจากจําแนกเสร็จสิ้น สินค าบางส�วนก็ถูกส�งไปยังร านอาหารบริเวณใกล เคียง บางส�วนถูกรับซ้ือไปยัง
ผู รับซ้ือสินค าต�อท่ี 3  ซ่ึงจะถูกนําไปจําหน�ายต�อผู บริโภคโดยตรงหรือนําไปขายต�อยังผู รับซ้ือสินค าต�อท่ี 4 
ต�อไป ปกติการนําไปขายต�อท่ีประเทศมาเลเซียนั้นสามารถดําเนินการได ทุกวัน แต�ท้ังนี้ข้ึนอยู�กับสินค าท่ี
ผู รับซ้ือต องการ และผู จําหน�ายมีสินค าเพ่ือส�งคุ มค�าต�อต นทุนท่ีต องรับผิดชอบ สัตว�น้ําท่ีถูกนําไปจําหน�าย
ยังต�างประเทศได แก� ปลาจาระเม็ด กุ ง ก้ัง และแมงกะพรุน  

2) ชาวประมงจําหน�ายสินค าให กับพ�อค าคนกลาง การจําหน�ายให กับพ�อค าคนกลางพบว�า  
มีพ�อค าคนกลางจากภายนอกชุมชนประมาณ 17 คนมารับซ้ือสินค าสัตว�น้ําจากชุมชนบ านบุโบย ซ่ึงเป4น
พ�อค าท่ีมาจากจังหวัดสตูล 10 คน และมาจากจังหวัดใกล เคียง 7 คน พ�อค าท้ังหมดมีการติดต�อซ้ือขายกับ
ชาวบ านมามากกว�า 10 ปa  โดยพ�อค าบางคนมีการให เงินกู ยืมกับชาวประมงโดยมีเง่ือนไขเดียวกับแพปลา 
คือการขายสินค าให กับผู ให ยืม แต�โดยระบบการขายส�วนใหญ�นั้นจะไม�เป4นแบบผูกขาดอย�างเป4นทางการ
แต�ใช ความสนิทสนมท่ีทํางานกันมานาน ลักษณะการขายท่ีพบบ�อยคือชาวประมงจะรวมกลุ�มกันประมาณ 
4-5 ราย เพ่ือรวบรวมผลผลิตขายให กับพ�อค ารายเดียว เพ่ือจะได มีปริมาณมากพอสําหรับพ�อค าคนกลาง 
ท่ีจะมารวบรวมไป แต�ชาวประมงกลุ�มนี้ก็ไม�จําเป4นว�าจะต องผูกขาดการจําหน�ายให กับพ�อค ารายเดียว
เท�านั้น โดยหากมีป9ญหาด านการจําหน�ายเกิดข้ึน เช�น การไม�ตรงเวลาของพ�อค า ก็สามารถจําหน�ายสินค า
กับพ�อค าคนอ่ืนได  เพ่ือไม�ให สินค าเกิดความเสียหาย เป4นต น  

3) ชาวประมงจําหน�ายสินค าให กับคนในชุมชน ชุมชนท่ีอยู�บริเวณรอบๆ แพปลาบางรายจะมาขอ
ซ้ือปลาจากเจ าของเรือเพ่ือนําไปบริโภคภายในครัวเรือน เจ าของเรือจะแบ�งขายให ตามความต องการของ
ชาวบ านท่ีมาซ้ือ เนื่องจากเป4นญาติหรือคนรู จักกัน หรือแม ไม�รู จักเจ าของเรือก็จะแบ�งป9นอาหารให กับผู 
ท่ีมาขอซ้ือ เนื่องจากเจ าของเรือคิดว�า คนบ านเราควรได รับประทานท่ีสด รสชาติอร�อย  นอกจากนี้ 
ในชุมชนยังมีกลุ�มแม�ค ากลุ�มหนึ่งท่ีชาวบ านเรียกว�า แม�ค าเร� มีท้ังหมด 6 ราย ซ่ึงเป4นคนในชุมชนบ าน 
บุโบย ซ่ึงแม�ค ากลุ�มนี้จะมาขอแบ�งซ้ือสินค าจากชาวประมงตามปริมาณและขนาดสัตว�น้ําท่ีตนเองต องการ 
และจะนําสินค าไปเร�ขายด วยรถจักรยานยนต�ท้ังในหมู�บ านและนอกหมู�บ าน 

สินค าท้ังหมดท่ีจับมาได ไม�ว�าจะจําหน�ายให กับแพปลาชุมชนหรือพ�อค าคนกลาง จะมีระบบ 
การคัดแยกชนิดและขนาด เพราะสินค าแต�ละชนิดและขนาดจะมีราคาท่ีต�างกัน ระบบการจําหน�ายสินค า
ในข างต นนี้เกิดข้ึนเฉพาะช�วงไม�มีมรสุมเท�านั้น  โดยในช�วงมรสุมชาวบ านจะทําอาชีพประมงกันไม�มาก 
ผลผลิตท่ีได จากทะเลก็มีค�อนข างน อย ผลผลิตท้ังหมดจะถูกรวบรวมโดยแพปลาเพ่ือจําหน�ายต�อไป  
และในส�วนของสินค าชนิดอ่ืนๆ นั้น ชุมชนก็มีการกระจายไปยังพ้ืนท่ีต�าง ๆ โดยผู วิจัยขอนําเสนอตัวอย�าง
ของสัตว�น้ําบางชนิดท่ีโดดเด�น ดังแสดงในตารางท่ี 5.35  และผู วิจัยสามารถสรุปเส นทางการไหลออกของ
อาหารท่ีมาจากธรรมชาติในชุมชนได  ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 5.23  
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สําหรับตัวอย�างราคาของสินค าท่ีเพ่ิมข้ึนตามเส นทาง ขอยกตัวอย�างกรณีของปลาทราย 
ชาวประมงขายปลาทรายให แพปลา ชาวประมงได รับเงิน 80 บาท แพปลาขายให กับผู ซ้ือในราคา  
100 บาท (เพ่ิม 25%) และหากสินค าเดินทางไปจนถึงตลาดในอําเภอเมืองสตูลจะมีราคา 150 บาท  
(เพ่ิม 50%) หรือจากชาวประมงไปถึงสตูลเพ่ิมท้ังหมด 87.5% เป4นต น 

 

ตารางท่ี 5.35 ตัวอย6างเส*นทางการไหลของสัตว น้ําจากแหล6งอาหารธรรมชาติท่ีสําคัญบางชนิด 

ชนิดสัตว น้ํา กระจายผ6านระบบตลาด จุดหมายปลายทาง 
พ6อค*าคน

กลาง 
แพปลา ในประเทศ ต6างประเทศ 

ปลาจาระเมด็ขาว
และปลาจาระเมด็ดํา 

� � จังหวัดสตลูและใกล เคียง (ท่ีเหลือ) มาเลเซีย (ส�วน
ใหญ�) 

ปลาหน าหงิน � � จังหวัดสตลูและใกล เคียง (ท่ีเหลือ) มาเลเซีย (ส�วน
ใหญ�) 

ปลาทราย ปลา
หลังเขียว และ 
ปลาข างเหลือง 

� - จังหวัดสตลู สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช 
พัทลุง และป9ตตานี และบางส�วนถูกส�งเข าสู�
โรงงานในจังหวัดสงขลา 

- 

ปูม า ปูเสือ และ 
ปูดาว 

� � ปูเป4นและปูตายกระจายไปยังระบบตลาด
จังหวัดสตลู สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช 
พัทลุง และป9ตตานี (พ�อค าคนกลาง) และ
แพปลาชุมชนจะรับซ้ือปูเป4น เพ่ือส�งขายไป
ยังโรงแรมในจังหวัดกระบ่ี พังงา และภเูก็ต 

- 

แมงกะพรุนทุกชนิด � - ตลาดมหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร และ
กระจายไปท่ัวประเทศ 

ครึ่งหน่ึงถูก
ส�งไปยังประทศ
ฮ�องกงและ
ไต หวัน 

หอยท ายเภา - � ในจังหวัดและจังหวัดใกล เคียง โรงแรมใน
จังหวัดกระบ่ี พังงา ภูเก็ต และตลาด
มหาชัย จังหวัดสมุทรสาครเพ่ือกระจายไป
ท่ัวประเทศ 

- 

กุ งมังกรและ 
แมงดาทะเล 

- � ส�งขายไปยังโรงแรมในจังหวัดกระบ่ี พังงา 
ภูเก็ต และบางส�วนส�งไปยังตลาดมหาชัย 
จังหวัดสมุทรสาคร และกระจายไปท่ัว
ประเทศ 

ส�งออกไป
ประเทศจีน ใน
ลักษณะกุ ง
มังกรเป4น 

สัตว�นํ้าชนิดอ่ืน ๆ � � จังหวัดสตลู สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช 
พัทลุง และป9ตตานี 

- 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.23 สรุป

 

5.9.2 เส*นทางการไหลออกของอาหารที่มาจากการผลิตเอง
ชุมชนบ านบุโบยยังมีพ้ืนท่ีส�วนใหญ�เอ้ือต�อการทําเกษตรกรรม ทําให ครัวเรือนเกินก่ึงหนึ่งมีการใช 

พ้ืนท่ีเพ่ือปลูกพืชและเลี้ยงสัตว� สําหรับการปลูกพืชนั้นชาวบ านมีการทํานาปลูกข าว ซ่ึงผลผลิตก็จะนิยม
บริโภคในครัวเรือนหรือแบ�งขายกันเฉพาะในชุมชนเท�านั้น และหลังจากฤดูกา
ชาวบ านกลุ�มดังกล�าวจะเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาข าวไปทําไร�แตงโม ซ่ึง
เป4นหลัก สําหรับพืชชนิดอ่ืนๆ จะนิยมปลูกบริเวณรอบบ าน 
เพราะง�ายต�อการดูแลและการจัดการ 
เป4นคนรับซ้ือแล วนําไปจําหน�ายต�อให กับพ�

ในส�วนของสัตว�เลี้ยงรอบบ านนั้นก็จะจําหน�ายกันภายในชุมชนเท�านั้น สําหรับการเลี้ยงสัตว�
น้ําเค็ม คือปลาเกlา มีระบบการตลาดผ�านพ�อค าคนกลางท่ีมาซ้ือแบบผูกขาดจากจังหวั

ผู วิจัยสามารถสรุปการกระจายสินค าสินค าท่ีสําคัญและโดดเด�นของแหล�งอาหารผลิตผลิตเอง 
ดังแสดงในตารางท่ี 5.36  
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สรุปเส*นทางการไหลออกของอาหารท่ีมาจากแหล6งธรรมชาติ

ารไหลออกของอาหารที่มาจากการผลิตเอง
ยังมีพ้ืนท่ีส�วนใหญ�เอ้ือต�อการทําเกษตรกรรม ทําให ครัวเรือนเกินก่ึงหนึ่งมีการใช 

พ้ืนท่ีเพ่ือปลูกพืชและเลี้ยงสัตว� สําหรับการปลูกพืชนั้นชาวบ านมีการทํานาปลูกข าว ซ่ึงผลผลิตก็จะนิยม
บริโภคในครัวเรือนหรือแบ�งขายกันเฉพาะในชุมชนเท�านั้น และหลังจากฤดูการเก็บเก่ียวข าวเสร็จสิ้นลง 
ชาวบ านกลุ�มดังกล�าวจะเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาข าวไปทําไร�แตงโม ซ่ึงผลผลิตแตงโมมีจุดประสงค�เพ่ือจําหน�าย
เป4นหลัก สําหรับพืชชนิดอ่ืนๆ จะนิยมปลูกบริเวณรอบบ าน เช�น ตะไคร  พริกข้ีหนู มะพร าว เป4นต น  
เพราะง�ายต�อการดูแลและการจัดการ สําหรับระบบตลาดของพืชเหล�านี้จะมีพ�อค าคนกลางในชุมชน
เป4นคนรับซ้ือแล วนําไปจําหน�ายต�อให กับพ�อค าในตลาดละงู  

ในส�วนของสัตว�เลี้ยงรอบบ านนั้นก็จะจําหน�ายกันภายในชุมชนเท�านั้น สําหรับการเลี้ยงสัตว�
ระบบการตลาดผ�านพ�อค าคนกลางท่ีมาซ้ือแบบผูกขาดจากจังหวัดตรัง 

ผู วิจัยสามารถสรุปการกระจายสินค าสินค าท่ีสําคัญและโดดเด�นของแหล�งอาหารผลิตผลิตเอง 

ธรรมชาติ 

ารไหลออกของอาหารที่มาจากการผลิตเอง 
ยังมีพ้ืนท่ีส�วนใหญ�เอ้ือต�อการทําเกษตรกรรม ทําให ครัวเรือนเกินก่ึงหนึ่งมีการใช 

พ้ืนท่ีเพ่ือปลูกพืชและเลี้ยงสัตว� สําหรับการปลูกพืชนั้นชาวบ านมีการทํานาปลูกข าว ซ่ึงผลผลิตก็จะนิยม
รเก็บเก่ียวข าวเสร็จสิ้นลง 

แตงโมมีจุดประสงค�เพ่ือจําหน�าย 
เช�น ตะไคร  พริกข้ีหนู มะพร าว เป4นต น  

มีพ�อค าคนกลางในชุมชน 

ในส�วนของสัตว�เลี้ยงรอบบ านนั้นก็จะจําหน�ายกันภายในชุมชนเท�านั้น สําหรับการเลี้ยงสัตว�
ดตรัง  

ผู วิจัยสามารถสรุปการกระจายสินค าสินค าท่ีสําคัญและโดดเด�นของแหล�งอาหารผลิตผลิตเอง  
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ตารางท่ี 5.36 ตัวอย6างเส*นทางการไหลของอาหารจากแหล6งอาหารผลิตเองท่ีสําคัญบางชนิด 

ชนิดอาหาร กระจายผ6านระบบตลาด จุดหมายปลายทาง 
พ6อค*าคน

กลาง 
ร*านค*าใน
ชุมชน 

ตลาดชุมชน/
หน*าบ*าน 

พ6อค*านอก
ชุมชน 

แตงโม � - - - ตัวแทนคนในชุมชน
ประสานงานกับ
ห างสรรพสินค าขนาดใหญ�ใน
จังหวัดต�าง ๆ คือ สงขลา 
พัทลุง สตูล และสรุาษฎร�ธานี 

ตะไคร  � 2 ราย �   ตลาดละงู 
กลุ�มทําเครื่องแกงนอกชุมชน 

พริกข้ีหนู �5 ราย - - - ตลาดละงูและตลาดสดสตลู 
กลุ�มทําเครื่องแกงนอกชุมชน 

มะพร าว �10 ราย - - �10 ราย ตลาดละงูและตลาดสดสตลู 
ปลาเกlา � - - - ตลาดในจังหวัดตรัง และ

จังหวัดใกล เคียง ได แก� พัทลุง 
สงขลา นครศรีธรรมราช และ
สตูล 

ไข�เป4ด - � - � ชุมชนต�าง ๆ ในอําเภอละงู 
พืชและสัตว�
เลี้ยงชนิดอ่ืน ๆ 

- � � - ภายในชุมชน 

 

5.9.3 เส*นทางการไหลเข*าของอาหารสู6ชุมชนบ*านบุโบย 
ในส�วนของอาหารท่ีทุกครัวเรือนซ้ือหามานั้นส�วนใหญ�จะมีลักษณะคล ายคลึงกัน กล�าวคือ 

ผ�านระบบตลาดภายในชุมชน ซ่ึงประกอบด วยร านค าชุมชน ตลาดชุมชน แพปลา และการจําหน�าย 
โดยครัวเรือนผู ผลิตเอง สําหรับระบบร านค าในชุมชนเหล�านี้ถือว�าเป4นแหล�งท่ีมีสินค าอาหารอย�างครบถ วน
ตามความต องการและสะดวกต�อการเข าถึง ซ่ึงร านค าชุมชนและตลาดชุมชนจะนําสินค ามาจากตลาดละงู
เพ่ือมาจําหน�ายให กับคนในชุมชน  ส�วนแพปลาและการจําหน�ายโดยครัวเรือนของผู ผลิตเองนั้นก็จะนํา
ผลผลิตท่ีหามาได หรือผลิตเองจําหน�ายให กับคนในชุมชนท่ีมีความต องการ  ในส�วนของระบบตลาด
ภายนอกชุมชนนั้น พบว�า คนในชุมชนท่ีสะดวกในการเดินทางจะไปซ้ือสินค าในตลาดละงูและตลาด 
สนกลางเพ่ือนํามาบริโภคภายในครัวเรือน โดยสินค าท่ีนิยมซ้ือหามาบริโภคในครัวเรือน เช�น เครื่องปรุง 
เนื้อสัตว� ผัก ผลไม  เป4นต น 

 
 

  



146 
 

มิติท่ี 4 การจัดการอาหาร 
มิติด านการจัดการอาหารถือว�าเป4นมิติท่ีจะนําไปสู�การมีหรือไม�มีเสถียรภาพทางอาหาร ในท่ีนี้

ผู วิจัยจะนําเสนอใน 2 ส�วน คือ ส�วนท่ีเก่ียวกับการจัดการอาหาร และส�วนท่ีเก่ียวกับการจัดการ 
แหล�งอาหาร  

5.10 การจัดการอาหาร 
ในส�วนนี้ผู วิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับวิธีการหรือภูมิป9ญญาในการจัดการอาหาร  

โดยเน นเป4นพิเศษเก่ียวกับภูมิป9ญญาเพ่ือให ได มาและมีซ่ึงอาหาร ประกอบด วย ภูมิป9ญญาเก่ียวกับแหล�ง
อาหาร ภูมิป9ญญาเก่ียวกับเครื่องมือในการหาอาหาร ภูมิป9ญญาเก่ียวกับการปรุงอาหาร และภูมิป9ญญา
เก่ียวกับการถนอมอาหาร ดังนี้ 

5.10.1 ภูมิปVญญาเก่ียวกับแหล6งอาหารธรรมชาติและการใช*
เครื่องมือหาอาหาร 

สําหรับหัวข อนี้ผู วิจัยนําเสนอเฉพาะในส�วนของการหาอาหารจากทะเลเป4นหลัก เนื่องจากเป4น
แหล�งอาหารและภูมิป9ญญาท่ีเด�นชัดของชุมชน โดยชุมชนบ านบุโบยมีภูมิป9ญญาเก่ียวกับแหล�งอาหาร 
ทางทะเลและเครื่องมือประมงพ้ืนบ านท่ีมีการทําประมงยาวนานสืบเนื่องมามากกว�าร อยปa วิถีชีวิตของ
ชาวบ านมีความผูกพันกับท องทะเลชาวบ านมีทักษะ มีความรู  และความชํานาญเก่ียวกับภูมิป9ญญาการจับ
สัตว�น้ําองค�ความรู ด านการจับสัตว�น้ํามีความสําคัญต�อการประกอบอาชีพของคนในชุมชนซ่ึงถือเป4น
ความรู ท่ี เรียนจากห องเรียนธรรมชาติโดยผ�านการถ�ายทอดจากรุ�นสู�รุ�นผนวกเข ากับการสั่งสม
ประสบการณ�ตามวิถีการดําเนินชีวิตจริง ผ�านการสังเกตธรรมชาติ และพัฒนาองค�ความรู โดย 
การแลกเปลี่ยนระหว�างคนกับคนในชุมชนและคนภายนอกชุมชน 

ชาวประมงพ้ืนบ านในแต�ละชุมชนมีการใช เครื่องมือท่ีอาจมีความเหมือนและแตกต�างกันออกไป
ตามสภาพพ้ืนท่ี ธรรมชาติของสัตว�น้ํา ฤดูกาล และภูมิป9ญญาของคนในพ้ืนท่ี โดยเครื่องมือประมงคือ 
อุปกรณ�ใดๆ ก็ตามท่ีช�วยในการดักจับทรัพยากรสัตว�น้ําท่ีอาศัยอยู�ในทะเลข้ึนมาใช ประโยชน� ทรัพยากร
สัตว�ทะเลของไทยมีความหลากหลายในชนิดและประเภท แหล�งท่ีอยู�อาศัย และลักษณะการดํารงชีวิตตาม
ธรรมชาติ การนําทรัพยากรสัตว�น้ําแต�ละประเภทมาใช ประโยชน�อย�างมีประสิทธิภาพ จึงจําเป4นต องมี 
การออกแบบเครื่องมือเพ่ือการใช ปฏิบัติงานอย�างเหมาะสมกับประเภทของสัตว�น้ําท่ีต องการ (ศูนย�วิจัย
และพัฒนาประมงทะเลอ�าวไทยฝ9cงตะวันออก, 2558)  

การทําประมงพ้ืนบ านของชุมชนบ านบุโบยถือเป4นระบบท่ีใช ทุนน อยเม่ือเทียบกับประมง 
เชิงพาณิชย� ไม�เปลืองพลังงาน และเป4นระบบท่ีพ่ึงพาความสมดุลของธรรมชาติ อีกท้ังการทําประมง 
ในชุมชนบ านบุโบยยังอิงอาศัยเง่ือนไขการเคารพกฎเกณฑ�ของชุมชนมาควบคุมดูแล ชาวประมงพ้ืนบ าน
ต องอาศัยความรู รอบด าน เช�น ความรู เรื่องเก่ียวกับการเข าใจธรรมชาติของสัตว�น้ํา ความรู เรื่องพ้ืนท่ี



147 
 

อาศัยของสัตว�น้ํา ความรู เรื่องดิน ฟRา อากาศ และธรรมชาติของท องทะเล การออกแบบเครื่องมือประมง
แต�ละชนิดเพ่ือให เหมาะสมต�อชนิดของการสัตว�น้ํา เป4นต น  

ด วยเหตุนี้ชาวประมงจึงมีการใช เครื่องมือประมงประเภทต�างๆ กันตามประเภทของทรัพยากร
เปRาหมาย วัสดุ และโครงสร างของเครื่องมือประมง ตลอดจนวิธีปฏิบัติการจับสัตว�น้ํา ซ่ึงเครื่องมือประมง
ท่ีชาวบ านในพ้ืนท่ีบ านบุโบยมีการใช เพ่ือจับสัตว�น้ํา มีดังนี้ 

1) โปbะน้ําลึก 

โปjะถือเป4นเครื่องมือท่ีมีการใช ประกอบอาชีพประมงของคนในพ้ืนท่ีบุโบยมาอย�างช านาน  
โดยป9จจุบันชุมชนบ านบุโบยถือเป4นชุมชนเดียวท่ีมีการสร างโปjะในจังหวัดสตูล มีจํานวนท้ังหมด 38 ลูก 
การสร างโปjะต องใช ความพยายาม ประสบการณ� ความร�วมมือ ต นทุน และภูมิป9ญญา กล�าวคือ 
การจะสร างโปjะได นั้นต องมาจากการสืบทอดความรู จากบรรพบุรุษ และความร�วมมือจากสมาชิก 
ในครัวเรือน ญาติพ่ีน อง และเพ่ือนบ าน เพราะการสร างโปjะแต�ละลูกต องใช เวลาประมาณ15-30 วัน  
ด วยเงินลงทุนท่ีค�อนข างสูงประมาณ 50,000-100,000 บาท ตามขนาดโปjะ  ในการซ้ือวัตถุดิบประกอบ
โปjะ คือ ไม หมาก อวน เชือก และลวดเหล็ก  โปjะประกอบด วยส�วนท่ี 1 เรียกว�า “กูหลง” (ในพ้ืนท่ีอ่ืน
เรียกว�า ลูกขัง หรือก นขัง)  ลักษณะคล ายรูปใบโพธิ์กว างประมาณ 44 วา 4 ศอก หรือประมาณ 46 เมตร 
มีปากทางเข าเรียกว�า “งา” กว างประมาณ 2.5 เมตร  และส�วนท่ี 2 เรียกว�า “ปaกโปjะ”ประกอบด วย  
3 ปaก  ปaกท่ี ต้ังตรงกลางเรียกว�า “ปaกเลย” และปaกท่ีอยู�ด านซ ายและขวาเรียกว�า “ปaกแซง”   
มีวัตถุประสงค�เพ่ือใช เป4นทางให สัตว�น้ําว�ายเข าสู�กูหลง  สําหรับความยาวของปaกนั้นแต�ละโปjะจะมีความ
ยาวไม�เท�ากันข้ึนอยู�กับกําลังในการสร างและเงินทุนสําหรับการซ้ือไม ทําปaก  ซ่ึงราคาไม หมากท่ีใช ประกอบ
โปjะเท�ากับ 50 บาทต�อต น 

การสร างโปjะจะเริ่มสร างโปjะในช�วงเดือนตุลาคมเพ่ือจับปลาในช�วงเดือนท่ีไม�มีมรสุม ในพ้ืนท่ี
บริเวณเดิมของปaท่ีแล ว ซ่ึงมีข้ันตอนการสร างคือ เริ่มจากการป9กไม หมากเป4นไม หลักท่ีจุดของปaกเลย 
และปaกแซง (ดูภาพประกอบท่ี 4-21)  ชาวบ านในพ้ืนท่ีเรียกว�าไม เข็ม  ถัดไปทําการป9กไม เจ าซ่ึงเป4น 
จุดแรกของการป9กไม ในพ้ืนท่ีทํากูหลงหรือท่ีขังปลา  เทคนิคการป9กไม นั้น ไม เจ าและไม เข็มของปaกเลย 
ต องตรงกัน  จากนั้นจึงป9กไม ท่ีมีความสูงประมาณ 10 เมตร รอบกูหลงประมาณ 80 ท�อน ห�างกันท�อนละ 
1 เมตร  ถัดมาเป4นการล อมรอบโปjะด วยเนื้ออวนขนาดตา 2 นิ้วรอบกูหลง และทาบเนื้ออวนกับปaกท้ัง  
3 ปaก  หลักการทําโปjะจะต องหันปากโปjะพร อมท้ังปaกไปสู�กระแสน้ํา  เม่ือน้ําข้ึนสัตว�น้ําแต�ละชนิดจะว�าย
มากับกระแสน้ําเข าสู�โปjะ  ชนิดของปลาท่ีจับได จากโปjะ เช�น ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง ปลาตาแซะ 
ปลาโคบ ปลาอินทรีย� ปลาข างเหลือง เป4นต น  

โปjะน้ําลึกจะชํารุดและผุพังในช�วงเดือนท่ีมีมรสุม ซ่ึงพ้ืนท่ีซากโปjะใต ทะเลจะเป4นท่ีอยู�อาศัยของ
แหล�งสัตว�น้ําต�อไป  สําหรับลักษณะของโปjะและตําแหน�งการวางสามารถแสดงได ดังภาพประกอบท่ี 5.24 
ถึงภาพประกอบท่ี 5.26  
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ภาพประกอบท่ี 5.24 ลักษณะและส6วนประกอบของโปbะน้ําลึก 

 

ภาพประกอบท่ี 5.25 โปbะน้ําลึกในพ้ืนท่ีชุมชนบ*านบุโบย 
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ภาพประกอบท่ี 5.26 ตําแหน6งการวางโปbะน้ําลึกโดยสังเขป 

 

2) โปbะน้ําตื้นหรือหลาด 

โปjะน้ําต้ืนหรือชาวบ านในพ้ืนท่ีเรียกว�า “หลาด” ต้ังอยู�บริเวณตลอดแนวชายหาดในเขตพ้ืนท่ี 
น้ําข้ึน-น้ําลงของชุมชน  ในชุมชนมีหลาดจํานวน 11 ลูก  สําหรับการสร างหลาดนั้นอาจใช ประสบการณ� 
ความพยายาม ต นทุน และภูมิป9ญญาน อยกว�าการสร างโปjะน้ําลึกในทะเล  โดยต นทุนการสร างหลาดต�อ
ลูกนั้นอยู�ท่ีประมาณ 25,000 บาท  ต นทุนส�วนนี้ได แก� ไม โกงกางหรือไม หมาก อวน เชือก และลวดเหล็ก  

ในส�วนของหลาดนั้นจะเริ่มสร างช�วงเวลาเดียวกับโปjะน้ําลึกคือในช�วงเดือนตุลาคม เพ่ือจับปลา
ในช�วงเดือนท่ีไม�มีมรสุมในพ้ืนท่ีบริเวณเดิมของปaท่ีแล ว  ซ่ึงมีข้ันตอนการสร างคือเริ่มจากการป9กไม โกงกาง
หรือไม หมากเป4นไม หลักท่ีจุดของปaกเลยและปaกแซงเช�นเดียวกับโปjะน้ําลึก ถัดไปคือการป9กไม  ในส�วน 
กูหลงท่ี 1 เรียกว�า “กูหลงปาก” มีความกว างประมาณ 4 เมตร  ซ่ึงกว างกว�าห องอ่ืนๆ  มีวัตถุประสงค�
เพ่ือหลอกล�อสัตว�น้ําให เข าไปแหวกว�าย  ถัดมาเป4นห องท่ีสองเรียกว�า “กูหลงกลาง” มีความกว าง
ประมาณ 2 เมตร เป4นห องท่ีบังคับให สัตว�น้ําเข าสู�ห องท่ีสามท่ีเรียกว�า “กูหลงท าย” มีความกว าง
ประมาณ 3 เมตร ซ่ึงเป4นห องท่ีขังสัตว�น้ําเพ่ือรอการจับต�อไป  โดยท้ัง 3 กูหลงจะใช ไม โกงกางประมาณ 
60 ต น ล อมด วยอวนตา 1 นิ้ว และการป9กไม ในส�วนท่ี 2 เรียกว�า “ปaกโปjะ”ประกอบด วย 3 ปaก ปaกท่ีต้ัง
ตรงกลางเรียกว�า “ปaกเลย” และปaกท่ีอยู�ด านซ ายและขวาเรียกว�า “ปaกแซง” มีวัตถุประสงค�เพ่ือใช เป4น
ทางให สัตว�น้ําว�ายเข าสู�กูหลง ความสูงของไม ท่ีเป4นส�วนประกอบของตัวหลาดท้ังหมดประมาณ 3 เมตร
หลาดมีปaกโปjะท้ังคู�แต�ความยาวแตกต�างกันข้ึนอยู�กับต นทุนท่ีมีและกําลังแรงกายในการป9กไม ปaก ชนิดของ
ปลาท่ีจับได จากหลาด เช�น ปลาแกรlอง (จวด) ปลาลlาหมา ปลาใบปอ ปลาสามแก ว ปลากาไปร� เป4นต น  
ภาพประกอบและตําแหน�งการวางของหลาดแสดงในภาพประกอบท่ี 5.27 ถึงภาพประกอบท่ี 5.29 
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ภาพประกอบท่ี 5.27 ลักษณะและส6วนประกอบของโปbะน้ําตื้น 

 

ภาพประกอบท่ี 5.28 โปbะน้ําตื้นในพ้ืนท่ีชุมชนบ*านบุโบย 
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ภาพประกอบท่ี 5.29 ตําแหน6งการวางโปbะน้ําตื้นหรือหลาดโดยสังเขป 

 

3) อวนลอยปลาทราย 

เป4นเครื่องมือประมงประเภทอวนล อมจับ ใช จับปลาทรายเป4นหลัก แต�อาจมีปลาชนิดอ่ืนท่ีมี
ขนาดและรูปร�างเหมือนกันหรือท่ีอาศัยใกล กันติดอวนลอยปลาทรายด วยเช�นกัน  ลักษณะของอวน 
ปลาทรายเป4นอวนเอ็น ขนาดเบอร� 0.02 หรือ 0.25  มีความยาว 60 เมตรต�อผืน ลึก 50-100 ตา หรือ
ประมาณ 3-6 เมตร  ขนาดตาอวนปลาทรายประมาณ 25-30 มิลลิเมตร  มีทุ�นพยุงอวนใช โฟมนิ่มตัดเป4น
ชิ้นเล็ก ขนาด 4 x 1.5 x 1.5 เซนติเมตร ผูกห�างกัน 1.1-1.8 เมตร  น้ําหนักถ�วงข างล�างใช ตะก่ัวขนาด  
10 กรัมต�อลูก ผูกห�างกัน 26-40 เซนติเมตร ปลายสุดของผืนอวนถ�วงน้ําหนักข างละ 0.5-2.0 กิโลกรัม 
(เพ่ิมศักด์ิ เพิงมาก และคณะ, 2544 และ เจmะหรี คําศรี,(สัมภาษณ�) 28 กุมภาพันธ� 2558)  วิธีการใช 
เครื่องมือชนิดนี้มีท้ังการปล�อยอวนท้ิงไว และแบบกระทุ งน้ําไล�ปลาให เข าใกล แนวอวน  โดยธรรมชาติของ
ปลาทรายจะชอบอยู�ตามบริเวณดอนทรายท่ีมีน้ําลึกประมาณ  10 เมตร  ชาวประมงจะปล�อยผืนอวนวาง
ขวางตามน้ําท้ิงไว ประมาณ 1 คืน ในช�วงเวลา 18.00 น. แล วจึงกลับไปกู อวนในช�วงเวลา 06.00 น. 
บางคนอาจมีการกระทุ งน้ําตลอดแนวผืนอวนเพ่ือให ปลาตกใจว�ายมาติดอวน  บริเวณการวางอวนจะเป4น
บริเวณดอนทรายใต ทะเลซ่ึงเป4นบริเวณพ้ืนท่ีเดิมท่ีมีการสังเกตพบสัตว�น้ําประเภทนี้  อวนปลาทราย
สามารถทําได ตลอดท้ังปa แต�ช�วงท่ีมีปลาหนาแน�นคือในช�วงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคมของทุกปa ซ่ึงเป4นช�วง
ฤดูมรสุม ลักษณะของอวนลอยปลาทรายและตําแหน�งท่ีวางแสดงดังภาพประกอบท่ี 5.30 และ
ภาพประกอบท่ี 5.31 



 

 

ภาพประกอบท่ี 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5.31
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ภาพประกอบท่ี 5.30 ลักษณะอวนลอยปลาทราย 

31 ตําแหน6งการวางอวนลอยปลาทรายโดยสังเขป  
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4) อวนปลาทู 

เป4นเครื่องมือประมงประเภทล อมจับใช จับปลาทูเป4นหลัก แต�อาจมีปลาชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดและ
รูปร�างเหมือนกันหรือท่ีอาศัยในบริเวณเดียวกันติดอวนลอยปลาทูด วย  ลักษณะของอวนมีขนาดของอวน
มีความยาว 70-100 เมตรต�อผืน ลึก 100 ตา หรือ 6 เมตร ขนาดตาอวน 44 หรือ 47 มิลลิเมตร มีทุ�น
พลาสติกขนาดเล็กเพ่ือพยุงอวน เส นผ�าศูนย�กลาง 3.8 เซนติเมตร หนา 2.2 เซนติเมตร ผูกติดกับข างบน
ห�างกันประมาณ 50 เซนติเมตร  ข างล�างของอวนจะใช ตะก่ัวถ�วงขนาด 10 กรัมต�อลูก ผูกห�างกัน 30-50 
เซนติเมตร ชาวประมงใช อวน 10-20 ผืนมาต�อเข าด วยกัน  การทําประมงทําในช�วงกลางคืน เนื่องจาก
เป4นช�วงเวลาท่ีปลาไม�เห็นอวน โดยชาวประมงวางอวนปล�อยลงทะเลท่ีมีความลึกประมาณ 10 เมตร ท้ิงไว 
ในช�วงกลางคืนเวลา 18.00 น. แล วจึงทําการกู อวนในช�วงเวลา 06.00 น. จากนั้นก็จะปลดสัตว�น้ําท่ีติดกับ
อวนออก และจัดเตรียมอวนให เรียบร อยเพ่ือวางใหม�อีกครั้ง  ท้ังนี้จะวางในพ้ืนท่ีเดิมหรือพ้ืนท่ีใหม�ซ่ึงได แก�
บริเวณใกล ร�องน้ํานั้น ชาวประมงจะพิจารณาจากปริมาณของสัตว�น้ําท่ีจับได อีกครั้ง  การวางอวนปลาทู
สามารถทําได ตลอดท้ังปa แต�ช�วงท่ีหนาแน�นจะอยู�ในช�วงเดือนธันวาคม–มีนาคม  ลักษณะของอวนปลาทู
และตําแหน�งการวางอวนปลาทูแสดงดังภาพประกอบท่ี 5.32 และภาพประกอบท่ี 5.33 

5) อวนปลาจาระเม็ด 

อวนปลาจาระเม็ดใช จับปลาจาระเม็ดเป4นหลักแต�ปลาชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดรูปร�างใกล เคียงอาจติด
อวนปลาชนิดนี้ได ด วยเช�นกัน  โดยลักษณะของอวนมีขนาดความยาว 72-100 เมตรต�อผืน ลึก 110 ตา 
หรือประมาณ 6-7 เมตร  มีทุ�นพลาสติกขนาดเล็กเพ่ือพยุงอวน เส นผ�าศูนย�กลาง 10 เซนติเมตร ผูกติดกับ
ข างบนห�างกันประมาณ 80 เซนติเมตร  ข างล�างของอวนจะใช ตะก่ัวถ�วงขนาด 10 กรัมต�อลูก ผูกห�างกัน 
80 เซนติเมตร  ชาวประมงใช อวน 10-15 ผืนมาต�อเข าด วยกัน มีขนาดตาอวน 3-3.5 นิ้ว  การทําประมง
จะทําในช�วงกลางคืน  ชาวประมงในพ้ืนท่ีแนะนําว�า ควรวางอวนให โค งเล็กน อย เนื่องจากธรรมชาติของ
ปลาจาระเม็ดจะเป4นปลาสังคม มีลักษณะของฝูงเป4นแบบแผ�  ดังนั้นการวางอวนแบบโค งจะจับปลาได ดี  
โดยการปล�อยอวนลอยวางขวางน้ําท้ิงไว ประมาณ 2-3 ชั่วโมงแล วจึงทําการกู อวน จากนั้นก็จะปลดสัตว�น้ํา
ท่ีติดกับอวนออก และจัดเตรียมอวนให เรียบร อยเพ่ือวางใหม�อีกครั้ง  ท้ังนี้จะวางพ้ืนท่ีเดิมหรือพ้ืนท่ีใหม�
นั้น ชาวประมงจะพิจารณาจากปริมาณของสัตว�น้ําท่ีจับได อีกครั้งเช�นเดียวกับการจับสัตว�น้ําประเภทอ่ืนๆ  
การวางอวนปลาจาระเม็ดสามารถทําได ตลอดท้ังปa แต�ช�วงท่ีหนาแน�จะอยู�ในช�วงเดือนธันวาคม–มีนาคม
ของทุกปa  ลักษณะของอวนปลาจาระเม็ดและตําแหน�งการวางอวน แสดงดังภาพประกอบท่ี 5.34 และ
ภาพประกอบท่ี 5.35 

  



 

 

ภาพประกอบท่ี 

 

ภาพประกอบท่ี 
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ภาพประกอบท่ี 5.32 ลักษณะอวนปลาทู 

ภาพประกอบท่ี 5.33 ตําแหน6งการวางอวนปลาทูโดยสังเขป 



 

 

ภาพประกอบท่ี 

 

ภาพประกอบท่ี 
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ภาพประกอบท่ี 5.34 ลักษณะอวนปลาจาระเม็ด 

ภาพประกอบท่ี 5.35 ตําแหน6งการวางอวนปลาจาระเม็ดโดยสังเขปตําแหน6งการวางอวนปลาจาระเม็ดโดยสังเขป 
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6) อวนปลาหน*าหงิน 

อวนปลาหน าหงินใช จับปลาหน าหงินเป4นหลักแต�อาจมีปลาท่ีมีขนาดและรูปร�างใกล เคียงปลา
ชนิดนี้ติดอวนดังกล�าวได   ลักษณะของอวนมีความคล ายคลึงกับอวนปลาจาระเม็ด ซ่ึงมีขนาดความยาว 
72-100 เมตรต�อผืน ลึก 110 ตา หรือประมาณ 6-7 เมตร  มีทุ�นพลาสติกขนาดเล็กเพ่ือพยุงอวน 
เส นผ�าศูนย�กลาง 10 เซนติเมตร  ผูกติดกับข างบนห�างกันประมาณ 80 เซนติเมตร  ข างล�างของอวนจะใช 
ตะก่ัวถ�วงขนาด 10 กรัมต�อลูก ผูกห�างกัน 80 เซนติเมตร  ชาวประมงใช อวน 10-15 ผืนมาต�อเข าด วยกัน 
มีขนาดตาอวน 3-4 นิ้ว  ธรรมชาติของปลาหน าหงินเป4นปลาท่ีอยู�ในร�องน้ําและชอบว�ายในน้ําเชี่ยว   
การวางอวนจะวางขวางน้ําและวางในช�วงกลางคืน  ชาวประมงในพ้ืนท่ีแนะนําว�า ควรวางอวนให โค ง
เล็กน อยเหมือนอวนปลาจาระเม็ด  โดยการปล�อยอวนลอยวางขวางน้ําท้ิงไว ประมาณ 2-3 ชั่วโมงแล วจึง
ทําการกู อวน  จากนั้นก็จะปลดสัตว�น้ําท่ีติดกับอวนออก และจัดเตรียมอวนให เรียบร อยเพ่ือวางใหม� 
อีกครั้ง  ลักษณะพ้ืนท่ีการวางและช�วงเดือนท่ีจับเหมือนกับการจับปลาจาระเม็ด ลักษณะของอวน 
ปลาหน าหงินและตําแหน�งการวางอวน แสดงดังภาพประกอบท่ี 5.36 และภาพประกอบท่ี 5.37 

7) อวนปู 

อวนปูเป4นเครื่องมือการประมงประเภทอวนล อมจับ  ลักษณะของอวนปูมีขนาดตาอวนประมาณ 
3.5 นิ้ว ลึก 14 ตา หรือประมาณ 0.8-1 เมตร อวนปูจํานวน 1 ปาก มีความกว าง 120 เมตร หรือ 60 วา 
ซ่ึงอวนปูของชาวประมงในพ้ืนท่ีมีขนาดไม�ตํ่ากว�า 5 ปากต�อราย  วิธีการใช เครื่องมือชนิดนี้จะมีลูกตะก่ัว
ผูกติดไว ท่ีปลายอวนเพ่ือถ�วงน้ําหนักให อวนจมลงข างล�าง  ในขณะเดียวกันส�วนบนของอวนจะมีทุ�นธงเป4น
ตัวบอกตําแหน�ง  ชาวประมงจะเลือกพ้ืนท่ีการวางอวนบริเวณดอนทราย เนื่องจากธรรมชาติของปู 
จะอาศัยอยู�บริเวณนี้  ชาวประมงจะวางอวนท้ิงไว หนึ่งคืนแล วจึงไปเก็บในวันรุ�งข้ึน  จากนั้นก็จะปลดปู 
ท่ีติดกับอวนออก และจัดเตรียมอวนให เรียบร อยเพ่ือวางใหม�อีกครั้งในช�วงเวลาตอนเย็น  ท้ังนี้จะวางพ้ืนท่ี
เดิมหรือพ้ืนท่ีใหม�นั้น ชาวประมงจะพิจารณาจากปริมาณของสัตว�น้ําท่ีจับได อีกครั้ง  ลักษณะของอวนปู
และตําแหน�งการวางอวนปูดังแสดงในภาพประกอบท่ี 5.38 และภาพประกอบท่ี 5.39 

8) อวนกุ*ง 

อวนกุ งหรือท่ีเรียกว�าอวนลอยสามชั้นเป4นอวนประเภทติดตา สามารถใช จับกุ งได เกือบทุกชนิด
ยกเว นกุ งท่ีมีแหล�งอาศัยเฉพาะ เช�น กุ งมังกร กุ งเคย เป4นต น  ซ่ึงแตกต�างจากอวนชนิดอ่ืนๆ คืออวน
ประกอบด วยสามชั้น ชาวบ านจึงเรียกว�าอวนลอยสามชั้นตามลักษณะของอวน  โดยเนื้ออวนชั้นในมี 
ตาอวนขนาดเล็กจํานวน 1 ผืน ขนาด 1 นิ้ว  เนื้ออวนชั้นนอกมีขนาดตาอวนใหญ�กว�าจํานวน 2 ผืน ขนาด 
3.5-4 นิ้ว  โดยอวน 1 ปาก มีความกว างประมาณ 20-30 เมตร และยาวประมาณ 50-80 เมตรซ่ึง
ประกอบอยู�ด านนอก  การทําอวนกุ งจะนิยมทําในเวลากลางวันตลอดท้ังวัน บริเวณชายฝ9cงทะเลน้ําต้ืน 
พ้ืนท องทะเลเป4นโคลน น้ําขุ�น และกระแสน้ําไหลข้ึน เนื่องจากการจับกุ งจะต องอาศัยกระแสน้ําในการพัด
อวนให ไปปะทะกับตัวกุ ง  ชาวประมงจะปล�อยอวนตามแนวขวางกระแสน้ําประมาณ 1 ชั่วโมงแล วทําการ
กู อวนข้ึน ปลดกุ งท่ีติดมากับอวน จากนั้นจึงวางใหม�  การวางอวนกุ งสามารถทําได ตลอดท้ังปa  ลักษณะ
ของอวนกุ งและตําแหน�งการวางอวนกุ ง ดังแสดงดังภาพประกอบท่ี 5.40 และภาพประกอบท่ี 5.41  
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ภาพประกอบท่ี 5.36 ลักษณะอวนปลานาหงิน 

 

ภาพประกอบท่ี 5.37 ตําแหน6งการวางอวนปลานาหงินโดยสังเขป 
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ภาพประกอบท่ี 5.38 ลักษณะอวนปู 

 
 

ภาพประกอบท่ี 5.39 ตําแหน6งการวางอวนปูโดยสังเขป 



 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 
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ภาพประกอบท่ี 5.40 ลักษณะอวนกุ*ง 

ภาพประกอบท่ี 5.41 ตําแหน6งการวางอวนกุ*งโดยสังเขปตําแหน6งการวางอวนกุ*งโดยสังเขป 
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9) สวิง  

เป4นเครื่องมือการประมงประเภทอวนช อน ใช อวนขนาดประมาณ 4 นิ้ว สร างให มีลักษณะเป4น
ทรงกลมเหมือนช อน  ด ามสวิงส�วนใหญ�ทํากับไม โกงกางยาวประมาณ 6 เมตร ซ่ึงมีรูปร�างตรง ง�ายต�อการ
ใช งานและจัดเก็บ  ชาวบ านชุมชนบ านบุโบยใช สวิงเพ่ือช อนแมงกะพรุนหรือสัตว�น้ําชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีขนาด
ใหญ�กว�าอวน  โดยธรรมชาติของแมงกะพรุนจะว�ายอยู�ระดับผิวน้ํา พบชุกชุมในช�วงมรสุมในเขตน้ําลึกไกล
ออกไปจากชายฝ9cงของชุมชน  โดยชาวบ านจะนําสวิงตักข้ึนใส�ไว ในเรือ จากนั้นแมงกะพรุนท่ีจับได จะถูก
ลําเลียงเข าสู�กระบวนการนํามาแปรรูปเพ่ือส�งขายต�างประเทศต�อไป  ลักษณะของสวิงช อนแมงกะพรุน
และตําแหน�งการใช เครื่องมือ ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 5.42 และภาพประกอบท่ี 5.43 

10) หยอง 

หยองมีชื่อเรียกอีกอย�างว�า “แร วปู”  ขอบของหยองจะทําด วยไม ไผ�ผ�าซีกหรือเหล็กเส นขดเป4น
วงกลมขนาดเส นผ�าศูนย�กลาง 35 เซนติเมตร  ถักตาข�ายด วยเชือกหรือเอ็นขนาด 1 มิลลิเมตร และเว นให 
เป4นรูขนาด 5 เซนติเมตรตรงจุดศูนย�กลางสําหรับสอดคันหยอง  ส�วนใหญ�ทําด วยไม โกงกางขนาด 3 
เซนติเมตร ยาว 2.5-3 เมตร ปลายข างหนึ่งเสี้ยมให แหลม  สายยึดขอบหยองเป4นเชือกขนาด 3 มิลลิเมตร 
ยาว 1 เมตร จํานวน 3 เส น  แต�ละเส นผูกกับขอบหยอง  ปลายท่ีเหลือนํามาผูกกันแล วต�อเข ากับเชือก
ขนาดเดียวกันอีกเส นหนึ่งยาวประมาณ 1-1.5 เมตร  เชือกเส นนี้ทําหน าท่ีพับและกางหยองออก  
โดยสามารถปรับให หย�อนและตึงได   บริเวณจุดศูนย�กลางของหยองจะมีไม ไผ�เหลาให แบนยาวประมาณ 
20 เซนติเมตร ใช สําหรับเสียบหรือหนีบถุงใส�เหยื่อ (กรมประมงทะเล, 2540 และ เจmะหรี คําศรี, 
(สัมภาษณ�) 28 กุมภาพันธ� 2558)  ชาวประมงในชุมชนบ านบุโบยนิยมใช หยองเพ่ือจับปูดํา โดยธรรมชาติ
ของปูดําจะอยู�บริเวณริมคลองในปfาชายเลน  วิธีการใช จะใส�เหยื่อซ่ึงเป4นพวกปลาขนาดเล็กท่ีมีกลิ่นคาว 
เช�น ปลากระเบน ปลาป9กเปRา ปลาหลังเขียว เป4นต น ไว ในหยองเพ่ือเป4นอาหารของสัตว�น้ํา  แล วนําหยอง
ไปป9กบริเวณท่ีปูดําอาศัยอยู�  การป9กจะหันปากหยองไว ตามน้ํา  จากนั้นท้ิงไว ให น้ําท�วมหยอง เม่ือปูได 
กลิ่นของอาหารก็จะเดินเข าหาหยองท่ีป9กรอไว   ชาวบ านจะไปเก็บอีกครั้งในช�วงน้ําลด หยองเป4น
เครื่องมือท่ีสามารถใช ได ตลอดท้ังปa  ลักษณะของหยองและตําแหน�งการวาง ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 
5.44 และภาพประกอบท่ี 5.45 

11) ระวะกุ*งเคย  

เป4นเครื่องมือประมงท่ีใช ตามริมชายฝ9cง ลักษณะเป4นคันไม ไผ�ยาวประมาณ 3 เมตร ประกอบกับ
ผ าชีหลิงสีฟRานํามาเย็บเป4นถุง  ส�วนปากระวะกว างประมาณ 1.5-2 เมตร และส�วนท ายของถุงยาว
ประมาณ 4 เมตร ใช เรือหรือเดินรุนกุ งเคยตามริมชายฝ9cงและบริเวณปfาชายเลน  ชาวบ านจะทําประมง
ในช�วงฤดูมรสุมประมาณปลายเดือนเมษายน–พฤศจิกายน  แต�ถ าช�วงไหนมีมรสุมแรง ชาวบ านก็ไม�
สามารถทําการประมงได   ลักษณะการปรากฏตัวของกุ งเคยนั้น ชาวบ านจะสังเกตเห็นได จากบริเวณท่ีพบ
เจอทุกๆ ปa จะมีเป4นกลุ�มก อนของมวลน้ําเป4นสีดํา แสดงว�าพ้ืนท่ีตรงนั้นมีกุ งเคย  โดยกุ งเคยท่ีจับได นั้น 
ชาวบ านนิยมนําไปส�งให กับกลุ�มแม�บ านในชุมชนท่ีประกอบอาชีพการทํากะปqขาย ลักษณะเครื่องมือ 
วิธีการ และตําแหน�งการใช เครื่องมือในแหล�งธรรมชาติ แสดงดังภาพประกอบท่ี 5.46 และภาพประกอบท่ี 
5.47 

 



 

 

 

ภาพประกอบท่ี 
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ภาพประกอบท่ี 5.42 ลักษณะสวิง 

ภาพประกอบท่ี 5.43 ตําแหน6งการใช*สวิงช*อนแมงกะพรุนโดยสังเขปตําแหน6งการใช*สวิงช*อนแมงกะพรุนโดยสังเขป 



162 
 

 
ภาพประกอบท่ี 5.44 ลักษณะหยอง 

ท่ีมา: สืบค นจาก www.aquatoyou.com เม่ือวันท่ี 9 มีนาคม 2558 
 

 

ภาพประกอบท่ี 5.45 ตําแหน6งการวางหยองโดยสังเขป 



 

ภาพประกอบท่ี 

 

ภาพประกอบท่ี 
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ภาพประกอบท่ี 5.46 ลักษณะระวะกุ*งเคยและวิธีการใช*งาน

ภาพประกอบท่ี 5.47 ตําแหน6งการใช*ระวะกุ*งเคยโดยสังเขป

ลักษณะระวะกุ*งเคยและวิธีการใช*งาน 

ตําแหน6งการใช*ระวะกุ*งเคยโดยสังเขป 
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12) ไซปู 

ไซปูเป4นเครื่องมือประเภทก่ึงประจําท่ี ใช จับสัตว�น้ําจําพวกปู เช�น ปูเสือ ปูม า ปูดาว เป4นต น  
ปลา เช�น ปลากะพง เป4นต น กุ ง เช�น กุ งมังกร เป4นต น ซ่ึงจะถูกวางให อยู�กับท่ีชั่วระยะเวลาหนึ่ง แล วจึง
เก็บอุปกรณ�ข้ึน ไซในชุมชนมีลักษณะเป4นกล�องสี่เหลี่ยมผืนผ า โดยสร างจากโครงเหล็กรูปสี่เหลี่ยมผืนผ า 
กว าง 20-35 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ห�อด วยอวนตาขนาด 40 มิลลิเมตร  มีส�วนท่ีเรียกว�า 
“งา” เป4นช�องทางเข าของสัตว�น้ํา  ชาวประมงจะใช ลูกปลาท่ีมีขนาดเล็กเป4นเหยื่อล�อใส�ไว ในถุงใส�เหยื่อ 
ขนาดไซของชาวประมงในพ้ืนท่ีจะวางต�อกันยาวประมาณ 4 ราว โดย 1 ราว ประกอบด วยไซจํานวน  
30 ลูก  การวางไซจะวางตามแนวร�องน้ําหรือทางผ�านของสัตว�น้ําเปRาหมาย  โดยจะยึดติดไว แล วปล�อยให 
สัตว�น้ําว�ายเข ามาในไซ  ด านบนจะมีทุ�นบอกตําแหน�งท่ีผิวน้ําของไซวางไว เพ่ือให สามารถจําบริเวณท่ีวาง
ไซไว ได   นิยมวางไซตามพ้ืนดินทรายซ่ึงมีระดับน้ําลึกจากผิวน้ําประมาณ 10 เมตร  ชาวประมงจะวางไซไว 
ประมาณหนึ่งคืน วันรุ�งข้ึนก็จะมาเก็บไซและปลดสัตว�น้ําท่ีจับได เพ่ือนําไปบริโภคหรือจําหน�ายต�อไป  
ชาวบ านเปรียบคนทําประมงด วยไซว�าเป4น “เสือนอนกิน” เนื่องจากชาวประมงจะเอาไซไปวางจากนั้นก็
รอไปเก็บผลผลิตท่ีติดเข าไปในไซ  ลักษณะและตําแหน�งการวางของไชดังแสดงในภาพประกอบท่ี 5.48 
และภาพประกอบท่ี 5.49 

13) ไซหมึก 

ไซหมึกเป4นเครื่องมือประเภทก่ึงประจําท่ี นอกจากหมึกแล วไซหมึกสามารถจับสัตว�น้ําชนิดอ่ืนๆ 
ได  เช�น ปลา กุ ง เป4นต น  ซ่ึงจะถูกวางให อยู�กับท่ีชั่วระยะเวลาหนึ่งแล วจึงเก็บอุปกรณ�ข้ึน  ลักษณะของ 
ไซหมึกเป4นรูปทรงกระบอกผ�าซีก  มีขนาดกว าง 40-70 เซนติเมตร ยาว 70-120 เซนติเมตร สูง 4-6 
เซนติเมตร  มีส�วนท่ีเรียกว�า “งา” เป4นช�องทางเข าของสัตว�น้ํา  งาคลุมด วยเนื้ออวนโปลีเอทธิลีน มีขนาด
ตา 50-60 มิลลิเมตร  การวางไซให ปากทางเข าหันข้ึนสู�ผิวน้ําและส�วนก นของไซอยู�สูงจากพ้ืนทะเล   
ไม�ต องใช เหยื่อ  การวางจะเป4นแนวทุ�นธงแสดงสัญลักษณ�ท่ีปลายแนวท้ังสองด าน  การวางไซจะวางตาม
แนวร�องน้ําหรือทางผ�านของสัตว�น้ําเปRาหมาย  ลักษณะพ้ืนท้ังดินทรายและโคลน  ระดับความลึกจาก 
ผิวน้ําประมาณ 10 เมตร  สามารถวางได ท้ังกลางวันและกลางคืน  ระยะเวลาการวางประมาณ 3-4 
ชั่วโมง หรืออาจจะท้ิงไว  1 คืนข้ึนอยู�กับปริมาณสัตว�น้ําท่ีพบในบริเวณนั้น  พ้ืนท่ีการวางจะวางบริเวณ 
โขดหินและแหล�งปะการัง  ลักษณะของไซหมึกและตําแหน�งการวางเครื่องมือ แสดงในภาพประกอบท่ี 
5.50 และภาพประกอบท่ี 5.51 

14) เบ็ดมือหรือเบ็ดสาย 

เบ็ดมือหรือเบ็ดสายเป4นเครื่องมือท่ีผู ใช ต องควบคุมสายเบ็ด และมีการกระตุกสายเบ็ดเพ่ือให  
สัตว�น้ําติดเบ็ด  เบ็ดมือส�วนใหญ�ใช ตกปลา เช�น ปลากะพงแดง ปลาอินทรีย� ปลาดุกทะเล ปลาอีคุด  
เป4นต น  โดยเบ็ดมือนั้นมีการใช เหยื่อเป4นปลาขนาดเล็ก  เบ็ดตกปลามีหลายขนาด เช�น ขนาดเบอร� 1-3 
เป4นเบ็ดตกปลาอินทรีย�  ตัวเบ็ดมีความยาว 4.8-7.0 เซนติเมตร กว าง 1.8-2.2 เซนติเมตร จํานวน 1 ตัว 
1 สาย  สายผูกเบ็ดมีความสัมพันธ�กับขนาดของตัวเบ็ด บริเวณท่ีตกเบ็ดจะเป4นบริเวณกองหินต�างๆ  
ซ่ึงเป4นแหล�งท่ีมีปลาชุกชุม ชาวประมงจะปล�อยสายเบ็ดลงน้ํา และสายเบ็ดจะถูกกระตุกเม่ือปลามากิน
เหยื่อ  ลักษณะของเบ็ดมือหรือเบ็ดสายและตําแหน�งการวาง ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 5.52 และ
ภาพประกอบท่ี 5.53 
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ภาพประกอบท่ี 5.48 ลักษณะไซปู 

ภาพประกอบท่ี 5.49 ตําแหน6งการวางไซปูโดยสังเขป 
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ภาพประกอบท่ี 5.50 ลักษณะไซหมึก 

 

ภาพประกอบท่ี 5.51 ตําแหน6งการวางไซหมึกโดยสังเขป 
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ภาพประกอบท่ี 5.52 ลักษณะเบ็ดมือหรือเบ็ดราว 

ท่ีมา: สืบค นจากwww.manager.co.th เม่ือวันท่ี 9 มีนาคม 2558 
 

ภาพประกอบท่ี 5.53 ตําแหน6งการวางเบ็ดมือหรือเบ็ดราวโดยสังเขป 
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สําหรับเครื่องมือการหาหอยของชุมชนนั้น จากการสัมภาษณ�และสํารวจ พบว�าชาวบ านมีการหา
หอยชนิดต�างๆ ใน 3 แหล�ง คือ ปfาชายเลน ชายหาด และในทะเล  โดยปfาชายเลนและชายหาดนั้นจะมี
วิธีการคือหาเศษก่ิงไม ท่ีได ในบริเวณนั้นเข่ียและใช มือเก็บหอยบริเวณปfาชายเลนและชายหาด  แต�สําหรับ
ในทะเลชาวบ านจะมีวิธีการดําน้ําลงไปงมหาด วยมือเท�านั้น 

นอกจากนี้ การจัดการอาหารของชุมชนยังแสดงออกในรูปแบบของการปรับตัวเม่ือแหล�งอาหาร
เปลี่ยนไประหว�างฤดูกาลด วย ยกตัวอย�างเช�น ช�วงมรสุม (เดือนเมษายน-พฤศจิกายน)  เนื่องจากชาวบ าน
ในพ้ืนท่ีไม�สามารถหาอาหารโดยเฉพาะอาหารทางทะเลได อย�างอุดมสมบูรณ�เหมือนอย�างช�วงการจับสัตว�
น้ําหนาแน�น (ต้ังแต�เดือนธันวาคม-เมษายน)  ชาวบ านมีการปรับตัวเพ่ือการอยู�รอดโดยจะพ่ึงพาแหล�ง
อาหารจากแหล�งผลิตเองและแหล�งการซ้ือขายเป4นหลัก  ตลอดจนมีการเข าไปหาอาหารจากแหล�ง
ธรรมชาติในพ้ืนท่ีแหล�งอาหารสํารอง คือ บริเวณลําคลองและพ้ืนท่ีปfาชายเลน  โดยพ้ืนท่ีดังกล�าวสามารถ
เข าไปหาอาหารได ตลอดท้ังปa  นอกจากนี้ ดีนmะ หยังปาน ((สัมภาษณ�), 18 พฤษภาคม 2558) กล�าวว�า 
ช�วงมรสุมจะมีความอุดมสมบูรณ�ของอาหารแต�ละครัวเรือนลดน อยลงกว�าช�วงการจับสัตว�น้ําหนาแน�น  
นอกจากนี้ ก�อนจะถึงช�วงฤดูมรสุม ชาวบ านจะมีการเตรียมตัวโดยจะดําเนินการแปรรูปอาหาร เช�น  
ปลาเค็มแดดเดียว ปลาเค็มเนื้อส ม ปลาหวาน เป4นต น เป4นอาหารสํารองสําหรับช�วงมรสุมอีกด วย   
ซ่ึงถือว�าเป4นการจัดการอาหารเพ่ือให มีอาหารรับประทานได ตลอดเวลาด วย 

5.10.2 ภูมิปVญญาเก่ียวกับการถนอมอาหาร 
รูปแบบการถนอมอาหารของชุมชนบ านบุโบยนั้น  ส�วนใหญ�เป4นภูมิป9ญญาท่ีเก่ียวข องกับ 

การถนอมอาหารจากสัตว�น้ําทะเล เน นวัตถุดิบภายในท องถ่ิน  การแปรรูปอาหารนั้นมีวัตถุประสงค�เพ่ือ
การบริโภคเป4นหลัก และมีการจําหน�ายบ าง  โดยรายการอาหารท่ีชาวบ านในพ้ืนท่ีนิยมทําการถนอม
อาหาร ได แก� ปลาเค็มแดดเดียว การทําปลาเค็มเนื้อส ม การทําปลาหวาน การทํากุ งแห ง กะปq มันปู  
ปูทรงเครื่อง และหอยดอง ซ่ึงรายละเอียดของวัตถุดิบ เครื่องปรุง และวิธีการทํามีดังนี้ (ท้ังนี้ส�วนผสมท่ีใช 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได ตามความเหมาะสมและตามความชอบของผู บริโภค) 

 

 1. ปลาเค็มแดดเดียว 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 ปลาสด  1  กิโลกรัม 
 เกลือ  75 กรัม 
 วิธีการทํา 
 1. นําปลามาล าง จากนั้นทําการแล�แล วผ�าซีก ควักไส ออกให หมด ล างปลาให สะอาดจนกระท่ัง

น้ําท่ีผ�านตัวปลาไม�ขุ�น 
 2. นําเกลือมาโรยและคลุกให ท่ัวตัวปลา พักไว  5-10 นาที จากนั้นนําปลาไปตากแดดประมาณ 

4 ชั่วโมง ปลาจะแห งจากนั้นจึงเก็บไว ในถุงปqดให มิดชิดเพ่ือปRองกันแมลงวัน 
 หมายเหตุ: ชนิดของปลาท่ีนํามาทําปลาเค็มแดดเดียว เช�น ปลาหลังเขียว ปลาหางแข็ง  

ปลาลlาหมา เป4นต น 
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 2. ปลาเค็มเนื้อส*ม 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 ปลาสด  1  กิโลกรัม 
 เกลือ  100 กรัม 
 วิธีการทํา 
 1. นําปลามาล าง ควักไส ออกให หมด และล างภายในตัวปลาให สะอาด 
 2. นําเกลือมาโรยและคลุกกับตัวปลาให ท่ัว จากนั้นนําปลาบรรจุใส�ถุงปqดให มิดชิดพักไว 

ประมาณ 2 วัน จึงนําปลาไปตากแดดให แห งเก็บไว ในถุงปqดให มิดชิดเพ่ือปRองกันแมลงวัน 
 หมายเหตุ: ชนิดของปลาท่ีนํามาทําปลาเค็มเนื้อส ม เช�น ปลาหางแข็ง ปลาตาหลังใหญ�  

เป4นต น การทําปลาเค็มเนื้อส มจะทําท้ังตัวไม�ต องทําการผ�าหลัง 

 
 3. ปลาหวาน 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 ปลาสด  5  กิโลกรัม 
 น้ําตาล 1 กิโลกรัม 
 น้ําปลา 5 ช อนโตmะ 
 วิธีการทํา 
 1. นําปลามาล าง จากนั้นทําการแล�แล วผ�าซีก ควักไส ออกให หมด ล างปลาให สะอาดอีกครั้ง 
 2. นําน้ําตาลมาละลายกับน้ําปลาคนให เป4นเนื้อเดียวกัน จากนั้นนําราดและคลุกบนตัวปลาให 

ท่ัว พักไว ประมาณ 15-30 นาที จากนั้นนําไปตากแดดประมาณ 4 ชั่วโมง บรรจุปลาท่ีแห งแล ว
ใส�ถุงปqดให มิดชิด 

 หมายเหตุ: ชนิดของปลาท่ีนํามาทําปลาหวาน ได แก� ปลาข างเหลือง ปลาหลังเขียว 

 
 4. กุ*งแห*ง 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 กุ งสด  10  กิโลกรัม 
 เกลือ 450 กรัม 
 วิธีการทํา 
 1. นํากุ งมาล างให สะอาดจนกระท่ังสังเกตว�าน้ําท่ีผ�านมีสีไม�ขุ�น 
 2. นําเกลือมาคลุกกับกุ งให ท่ัว จากนั้นนําไปต มในน้ําเดือดจนกุ งสุก 
 3.  นํากุ งท่ีต มสุกแล วไปตากแดดให แห ง จากนั้นนํากุ งมากะเทาะเปลือกออกให หมด 

จนเหลือเพียงเนื้อกุ งเท�านั้น ถ ากุ งยังแห งไม�ดีให นําไปตากแดดอีกครั้ง 
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 5. กะปc 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 กุ งเคย 5 กิโลกรัม 
 เกลือเม็ด 300 กรัม 
 วิธีการทํา 
 1. นํากุ งเคยท่ีได ล างด วยน้ําเค็มให สะอาดจนกระท่ังสังเกตว�าน้ําท่ีผ�านมีสีไม�ขุ�น จากนั้น 

นํามาตากแดดให กุ งแห งพอหมาดๆ   
 2. นํากุ งเคยมาตํากับเกลือให เข ากันเป4นเนื้อเดียว ข้ันตอนนี้จะตําแบบหยาบๆ จากนั้น 

นํามาขยําและป9gนให เป4นก อนใช ผ าขาวคลุมพักไว  1 คืน   
 3.  นํามาฉีกเป4นก อนเล็กๆ เพ่ือนําไปตากแดดประมาณ 1 วัน จากนั้นนํามาตําให ละเอียดเก็บ

ใส�กระปุกปqดฝาให เรียบร อย พักท้ิงไว ประมาณ 7 วันเพ่ือนําไปจําหน�ายหรือบริโภคต�อไป 
 

 6. มันปู 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 น้ําท่ีเหลือจากการต มปู 
 มันปู  100 กรัม 
 น้ําตาลทราย 2 ช อนโตmะ 
 ตะไคร  3 ต น 
 หัวหอมแดง 5 หัว 
 วิธีการทํา 
 1. นําน้ําท่ีเหลือจากการต มปูมาเค่ียวใส�ทุบตะไคร และหัวหอมแดงลงไป เค่ียวไปจนแห งซ่ึงใช 

เวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง ท้ังนี้ข้ึนอยู�กับปริมาณน้ําท่ีเหลือ ในช�วงแรกจะใช ไฟแรงแต�เม่ือน้ํา
เริ่มระเหยเกือบหมดควรปรับใช ไปอ�อนเนื่องจากอาจได กลิ่นไหม ของควันไฟได  

 2. เม่ือเค่ียวจนกระท่ังแห งแล ว จึงใส�มันปูลงไปผสมเพ่ือให มันปูท่ีได มีความเข มข นและมี 
กลิ่นหอม (ถ าใส�มันปูลงไปเพ่ิมรสชาติของมันปูท่ีได ก็จะยิ่งมีความเข มข นและหอมมากข้ึน) 
จากนั้นจึงใส�น้ําตาลลงไปเพ่ือปรุงรสคนให เข ากันจนหนืด ชิมรสชาติ พักไว ให เย็นจึงตักใส�
กระปุกเพ่ือนําไปจําหน�ายหรือบริโภคต�อไป    

 
 7. ปูทรงเครื่อง 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 เนื้อปูม า  2 กิโลกรัม 
 น้ําตาลทราย 2 ช อนชา 
 ตะไคร  1 กิโลกรัม 
 หัวหอมแดง 200 กรัม 
 เกลือ 1 ช อนชา 
 กระเทียม 200 กรัม 
 พริกแห ง 200  กรัม 
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 น้ํามัน 2 ช อนโตmะ 
 วิธีการทํา 
 1. นําตะไคร มาซอยเป4นแว�นบางๆ พริกแห ง หอมแดง และกระเทียม มาตําให ละเอียด 
 2. นําน้ํามันต้ังไฟให ร อน จากนั้นนําเครื่องแกงลงไปผัดให มีกลิ่นหอม ใส�เนื้อปู ผัดให เข ากัน 

เติมเครื่องปรุงรสท้ังน้ําตาล และเกลือ ผัดจนเนื้อปูแห ง พักไว ให เย็นบรรจุใส�กระปุกเพ่ือนําไป
จําหน�ายหรือบริโภคต�อไป 

 
 8. หอยดอง 
 วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
 เนื้อหอยปjะ (หอยขาว) 0.5 กิโลกรัม 
 น้ําตาลทราย 1 ช อนชา 
 เกลือ 2 ช อนชา 
 น้ําข าวสาร 2 ถ วย 
 วิธีการทํา 
 1. เริ่มต นด วยการนําเนื้อหอยปjะหรือหอยขาวมาล างให สะอาด จนน้ําท่ีผ�านไม�ขุ�น จากนั้นนําไป

แช�ในน้ําข าวสารประมาณ 1 คืน พักหอยให สะเด็ดน้ํา  
 2. จากนั้นนําน้ําตาลทรายและเกลือมาละลายในน้ําข าวสารประมาณ 1 ถ วย ซ่ึงเป4นน้ําข าวสาร

ท่ีแช�หอยไว ตั้งแต�ข้ันตอน 1 ปqดปากให สนิท ดองท้ิงไว ต�ออีกประมาณ 2 คืน จึงสามารถนํามา
รับประทานได   

 3. เม่ือต องการรับประทาน ชาวบ านแนะนําว�าควรตักหอยและน้ําเล็กน อยใส�ถ วย จากนั้น 
ซอยหอมแดงและพริกสดลงไปคลุกเคล าให เข ากัน จะเพ่ิมรสชาติให อร�อยยิ่งข้ึน ส�วนใหญ� 
หอยดองชาวบ านจะทําเพ่ือรับประทานภายในครอบครัวเท�านั้นไม�ได มีการจําหน�าย 

 

5.11 ภูมิปVญญาเก่ียวกับการจัดการแหล6ง
อาหาร 
5.11.1 การจัดการทรัพยากร 

การดูแลและจัดการแหล�งอาหารให มีความอุดมสมบูรณ�ถือเป4นส�วนท่ีสําคัญท่ีจะทําให  
คนในชุมชนเองมีความม่ันคงทางอาหาร  โดยในส�วนนี้ผู วิจัยขอนําเสนอการดูแลรักษาและการจัดการ
แหล�งอาหารท่ีชาวบ านในชุมชนได ดําเนินการอยู�ในป9จจุบัน  โดยประกอบด วยการดูแลแหล�งอาหาร  
2 แหล�ง คือ แหล�งอาหารจากธรรมชาติ ท่ีคนในชุมชนมีส�วนร�วมในการเข าไปใช ประโยชน� และแหล�ง
อาหารจากการผลิตเอง  โดยผู วิจัยนําเสนอการจัดการในภาพรวมของชุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 
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5.11.1.1 แหล6งอาหารธรรมชาต ิ
ครัวเรือนของชุมชนบ านบุโบยมากกว�าร อยละ 70 มีการพ่ึงพาแหล�งอาหารจากธรรมชาติ ไม�ว�า

จะเป4นการเข าไปหาอาหารด วยตนเองหรือการซ้ือหาอาหารท่ีมาจากแหล�งธรรมชาติของชุมชน  
แหล�งอาหารธรรมชาติจึงมีความสําคัญต�อชุมชนอย�างยิ่ง  โดยการดูแลและการจัดการแหล�งอาหาร
ธรรมชาติซ่ึงประกอบด วยแหล�งพ้ืนท่ีปfาชายเลน ทะเลและชายฝ9cง แหล�งน้ําจืด และปfาบกมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) ทะเลและชายฝVeง 
ทะเลและชายฝ9cงถือเป4นแหล�งคุณค�าทางโภชนาการท่ีสําคัญของชุมชนบ านบุโบย เพราะ

ทรัพยากรเหล�านี้ไม�เพียงเป4นแหล�งอาหารเท�านั้น แต�ยังเป4นแหล�งสร างอาชีพและรายได หลักให กับคนใน
ท องถ่ินอีกด วย การท่ีชุมชนบ านบุโบยเรียกตนเองว�าชุมชนชาวประมง ย�อมแสดงให เห็นว�าพ้ืนท่ีทางทะเล
และชายฝ9cงมีความสําคัญต�อการดํารงชีพ   

ในส�วนของภูมิป9ญญาท่ีอาจถือได ว�าเป4นภูมิป9ญญาในการดูแลพ้ืนท่ีทํากินเหล�านี้ แสดงออก 
ในรูปแบบของเครื่องมือประมงท่ีชาวบ านใช ในการจับสัตว�น้ํา  โดยชาวบ านใช พ้ืนท่ีทางทะเลและชายฝ9cง
สําหรับวางโปjะน้ําลึก โปjะน้ําต้ืน อวน ไซ เป4นต น  และเครื่องมือเหล�านี้จะมีลักษณะเป4นเครื่องมือท่ีทํา
ด วยวัสดุจากธรรมชาติและวางกับท่ี เม่ือหมดอายุการใช งานเครื่องมือเหล�านี้ก็จะผุพังลงไปอยู�บริเวณ 
หน าดินในทะเล ซ่ึงชาวบ านทุกคนเชื่อว�าสิ่งนี้เป4นการสร างท่ีพักอาศัยให กับสัตว�น้ําหรือชาวบ านเรียก
กันเองว�า “ตูกน” หรือ“แนวปะการังธรรมชาติ” ซ่ึงจากการสังเกตของชาวบ านผู มีอาชีพทําประมง พบว�า
บริเวณปะการังเทียมจะมีปลาและสัตว�น้ําชุกชุมกว�าบริเวณอ่ืน  โดยชาวประมงทุกคนจะทราบว�าบริเวณ
พ้ืนท่ีทะเลท่ีตนทํามาหากินอยู�นั้นมีแนวปะการังธรรมชาติท้ังหมด 7 จุด ซ่ึงบริเวณดังกล�าวนี้จะมีปะการัง
และโขดหิน  ชาวประมงทุกคนจึงเลี่ยงท่ีจะวางเครื่องมือบริเวณนั้น เพราะต องการรักษาแนวปะการังและ
ปRองกันเครื่องมือไม�ให เกิดความเสียหาย และหันมาจับสัตว�น้ําบริเวณใกล เคียงแทน และเป4นสาเหตุท่ีทําให 
ชาวบ านมีสัตว�น้ําท่ีอุดมสมบูรณ�ให จับกินและขายสืบเนื่องมาตลอด 

นอกจากนี้ ชาวบ านยังมีความรู และจิตสํานึกในการประกอบอาชีพของชาวประมงในพ้ืนท่ี 
โดยการไม�ใช ตาอวนขนาดเล็กเกินไปและไม�ใช เครื่องมือประมงแบบทําลายล าง ได แก� โพงพาง เรืออวน
ลาก และเรืออวนรุน การตระหนักและสร างจิตสํานึกในตัวเอง เช�น การไม�จับสัตว�น้ําขนาดเล็ก การไม�จับ
พ�อพันธุ�แม�พันธุ�ปลาขนาดใหญ� การปล�อยคืนปูไข�และปูท่ีมีขนาดเล็กกลับสู�ทะเลเม่ือจับมาได  เป4นต น 
ตลอดจนการเป4นหูเป4นตาไม�ให ใครก็ตามเข ามาทําการประมงแบบทําลายล างบริเวณพ้ืนท่ีทะเลท่ีชุมชน 
ทํามาหากิน  

นอกจากภูมิป9ญญา ความรู  และจิตสํานึกในการทํามาหากินเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ�ของ
แหล�งอาหารแล ว  ชาวบ านในชุมชนยังมีโครงการเพ่ือการอนุรักษ�และฟzgนฟูพันธุ�สัตว�น้ําในทะเลด วย  
เช�น การปล�อยพันธุ�ปลาและพันธุ�หอยในวันสําคัญร�วมกับกรมประมง  การกันแนวเขตเพ่ืออนุรักษ� 
หอยท ายเภาโดยห ามไม�ให มีการหาหอยในพ้ืนท่ีดังกล�าว เป4นต น   

ดังนั้น อาจกล�าวได ว�าพ้ืนท่ีแหล�งอาหารทางทะเลและชายฝ9cงถือเป4นแหล�งท่ีทําให เกิดภูมิป9ญญา
ในการประกอบอาชีพ ท้ังการสร างเครื่องมือประมงท่ีสอดคล องกับวิถีธรรมชาติและระบบนิเวศ เช�น  
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โปjะน้ําลึก เรือประมง และภูมิป9ญญาอ่ืนๆ เช�น การพยากรณ�เหตุการณ�ทางธรรมชาติโดยการสังเกตทะเล 
เช�น หากเศษใบไม หรือก่ิงไม ท่ีลอยอยู�ในทะเลลอยในแนวต้ังจะเกิดพายุใหญ�ในชุมชน เป4นต น 

2) ปBาชายเลน  

ปfาชายเลนของชุมชนมีเนื้อท่ีประมาณ 276 ไร� ซ่ึงมีพันธุ�ไม ค�อนข างหนาแน�น ปfาชายเลนเป4น
พ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญต�อคนในชุมชนอย�างมาก โดยคนในชุมชนใช พ้ืนท่ีแห�งนี้เพ่ือกิจกรรมหลายอย�าง ได แก� 
การประกอบอาชีพ การจอดเรือในหน ามรสุม ตลอดจนเป4นแหล�งเพาะฟ9กและอนุบาลสัตว�น้ําวัยอ�อน 
ท่ีสําคัญ ดังคําพูดท่ีได จากการบอกเล�าให ฟ9งว�า “บ�อยครั้งท่ีเห็นฝูงปลาตัวเล็กๆ จับกลุ�มว�ายน้ําอยู�ใน 
ปfาชายเลนขณะหาหอย” (อา พูนขาว, (สัมภาษณ�) 11 กรกฎาคม 2558)  ดังนั้นการรักษาผืนปfาชายเลน
ของชุมชนให มีความอุดมสมบูรณ�ก็ถือว�าเป4นสิ่งท่ีสําคัญเช�นเดียวกัน “ปfาชายเลนสมบูรณ� กุ งหอยปูปลา 
ในทะเลก็จะสมบูรณ�” (ดีนะ หยังปาน, (สัมภาษณ�) 11 กรกฎาคม 2558)  

ป9จจุบันพบว�าชาวบ านในชุมชนมีการช�วยกันดูแลรักษาปfาชายเลนของชุมชนเป4นอย�างดี โดยมี
การกําหนดขอบเขตของพ้ืนท่ีปfาชายเลนเป4นเขตพ้ืนท่ีใช สอยและเขตพ้ืนท่ีปfาอนุรักษ�  ซ่ึงเขตพ้ืนท่ีใช สอย
เป4นเขตพ้ืนท่ีท่ีชาวบ านสามารถใช ประโยชน�จากไม ได  แต�จําเป4นต องมีการขออนุญาตจากคณะกรรมการ
ปfาชายเลน และต องปฏิบัติตามกฎเกณฑ�อย�างเคร�งครัด คือการตัดต นไม  1 ต น จะต องปลูกกลับคืน
จํานวน 4 ต น ส�วนเขตพ้ืนท่ีปfาอนุรักษ�เป4นพ้ืนท่ีท่ีห ามใช ประโยชน�จากไม   และในวันสําคัญของทุกๆ ปa 
เช�น วันแม�แห�งชาติ วันพ�อแห�งชาติ วันสิ่งแวดล อมไทย เป4นต น ชาวบ านในชุมชนจะมีการปลูกปfาชายเลน
เพ่ิมเติมในบริเวณพ้ืนท่ีฟzgนฟูปfาชายเลนหรือพ้ืนท่ีท่ีพันธุ�ไม เดิมล มตายตามธรรมชาติ จากการร�วมมือของ
กรมทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลและชายฝ9cง องค�การบริหารส�วนตําบลแหลมสน นักเรียนโรงเรียนบ าน 
บุโบย และสมาชิกส�วนใหญ�ในชุมชน  

การต้ังกฎระเบียบต�างๆ เหล�านี้พบว�าชาวบ านเคารพและปฏิบัติตามกฎอย�างเคร�งครัด ตลอดจน
ชาวบ านทุกคนในชุมชนจะคอยเป4นหูเป4นตาไม�ให ใครก็ตามเข ามาตัดไม ทําเลยปfาและใช ประโยชน�ผิดวิธี 
ในพ้ืนท่ีปfาชายเลนอีกด วย 

3) แหล6งนํ้าจืดและปBาบก  

สําหรับแหล�งน้ําจืดและปfาบกนั้น พบว�าแหล�งน้ําจืดของชุมชนท่ีชาวบ านเข าไปใช ประโยชน�
สําหรับจับสัตว�น้ําคือคูน้ําหรือบ�อน้ําในสวนหรือไร� การดูแลและจัดการมีเพียงแค�การกําจัดวัชพืชให  
ดูสะอาดตาเท�านั้น ส�วนปfาบกนั้นพบว�าชาวบ านไม�มีการดูแลและจัดการใดๆ เพราะจะมีการใช ประโยชน�
เพ่ือเข าไปหาเห็ดปaละครั้งเท�านั้น แต�ก็ยังมีการเข าไปใช ประโยชน�อ่ืนอยู�บ าง เช�น ตัดไม สําหรับสร าง 
เล าสัตว� หาฟzน เป4นต น แต�มีเพียงส�วนน อยเท�านั้น 

จากการรวบรวมข อมูลเพ่ิมเติมด วยการสนทนากลุ�ม พบว�า ระบบการจัดการแหล�งอาหารของ
ชาวบ านในชุมชนบ านบุโบยเป4นแบบเชิงราบ โดย อา พูนขาว (สัมภาษณ�, 28 กุมภาพันธ� 2558) กล�าวว�า 
“คนในชุมชนถ านับญาติกัน รับรองได ว�าไม�เกิน 3 ยาย” ซ่ึงแสดงให เห็นถึงความสัมพันธ�แบบเครือญาติ
ของคนในชุมชน อีกท้ังคนในชุมชนจะรู จักและมีความคุ นเคยกันเป4นอย�างดี  ดังนั้น เม่ือเกิดป9ญหาภายใน
ชุมชนจึงใช วิธีการไกล�เกลี่ย พูดคุย แลกเปลี่ยน ตกลง และเจรจากันภายในชุมชนได  โดยผู ท่ีช�วยใน 
การดําเนินการเจรจาอาจเป4นผู นําท่ีได รับการแต�งต้ังจากชุมชน ผู นําตามธรรมชาติ หรือผู นําทางศาสนา 
ทําให ชุมชนอยู�กันอย�างประนีประนอมและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน   
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ในสถานการณ�ป9จจุบันท่ีจํานวนประชากรมีเพ่ิมมากข้ึน ทําให มีคนจากชุมชนอ่ืนเข าใช ทรัพยากร
ทางทะเลมากยิ่งข้ึน ซ่ึงแม ทะเลจะเป4นสินค าสาธารณะร�วม แต�ก็เป4นพ้ืนท่ีทํามาหากินท่ีชุมชนบ านบุโบย
ดูแลรักษามาอย�างยาวนานโดยไม�เกิดผลกระทบ  การเข ามาของคนนอกชุมชนมาในรูปของความพยายาม
หาวิธีการในการจับสัตว�น้ําให ได มากท่ีสุดเท�าท่ีจะทําได  โดยมีการปรับเปลี่ยนเครื่องมือการจับประมงและ
วิธีการจับปลา เช�น การใช อวนกระทุ ง การใช ไฟป9cน การวางอวนแบบขดยุง เป4นต น  ซ่ึงชาวบ านสังเกตว�า
อุปกรณ�และวิธีการดังกล�าวเป4นวิธีการทําลายชนิดพันธุ�ปลาให สูญหายไปอย�างรวดเร็ว  ถ ายังปล�อยให  
คนบางกลุ�มมีการกระทําแบบนี้ จึงได มีการจัดประชุมและหาข อตกลงโดยภายในกลุ�มชุมชนมีนามว�า 
“กลุ�มเฝRาระวังเล” ซ่ึงเป4นการรวมกลุ�มของคนทําการประมงในพ้ืนท่ีมาเพ่ือช�วยดูแลและเป4นหูเป4นตา 
ถ าพบเห็นการใช เครื่องมือท่ีทําลายทรัพยากรสัตว�น้ําในพ้ืนท่ี ซ่ึงในท่ีสุดคนนอกชุมชนเหล�านั้นก็ไม�ค�อย 
เข ามาทําประมงผิดกฎหมายในพ้ืนท่ีชุมชนมากนัก  เพราะทราบว�าชุมชนเข มแข็งและมีทีมเฝRาระวัง
ทรัพยากร  คนท่ีอยากทําผิดก็จะไม�กล ามาทําผิดกฎหมายในพ้ืนท่ีชุมชน 

อีกตัวอย�างหนึ่งของการจัดการแหล�งอาหารเกิดข้ึนเม่ือปa พ.ศ. 2557 ชาวบ านในชุมชนมีการเข า
ไปเก็บดําน้ําเพ่ือเก็บหาหอยท ายเภา ชาวบ านบางกลุ�มใช เครื่องลมเพ่ือให สามารถดําน้ําได นานและเก็บ
หอยได ในปริมาณมาก ทําให ผู ท่ีมีส�วนได ส�วนเสียบางกลุ�มมีการรวมตัวกันเพ่ือหาข อตกลงสําหรับการใช 
ทรัพยากรร�วมกัน ถ าทุกคนใช เครื่องลมเพ่ือดําน้ําในการเก็บหอยกันหมด อีกไม�นานหอยท ายเภาก็จะหมด
ไปจากพ้ืนท่ี  ตลอดจนป9ญหาดังกล�าวจะนําไปสู�ความไม�เท�าเทียมกันในการเข าถึงอาหารได ในท่ีสุด 
กล�าวคือ ถ าใครมีทุนท่ีสูงกว�า ผู นั้นก็จะสามารถเข าถึงอาหารได มากกว�าคนอ่ืน  ดังนั้น ชาวบ านในพ้ืนท่ีจึง
ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือแก ป9ญหา และตกลงกันว�า ผู ท่ีเข าไปหาหอยท ายเภาควรใช ความสามารถของ 
แต�ละบุคคลเท�านั้น ไม�อนุญาตให มีการใช อุปกรณ�ทุ�นแรงเพ่ือใช ในการเก็บหา  เพราะถ าทุกครัวเรือนมี 
การใช เครื่องทุ�นแรง อีกไม�ก่ีนานทรัพยากรก็หมด ชุมชนก็ไม�มีอาหารและไม�มีรายได   แม ภายในชุมชน
ไม�ได มีบทลงโทษสําหรับผู กระทําผิด แต�ชุมชนจะใช การขอร อง การเห็นใจซ่ึงกันและกัน และการสร าง
ความเข าใจกันในชุมชน เม่ือทุกฝfายมีความเข าใจกับป9ญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และคิดท่ีจะมีทรัพยากร
ใช อย�างยั่งยืนจึงยินดีปฏิบัติตามข อตกลงของชุมชน 

5.11.1.2 แหล6งอาหารผลิตเอง 
ครัวเรือนส�วนใหญ�ในชุมชนถือได ว�ามีการพ่ึงพาแหล�งอาหารผลิตเอง  ไม�ว�าจะเป4นการปลูกพืช

อาหารรอบบ าน การปลูกพืชอาหารบริเวณสวน ไร� นา การเลี้ยงสัตว�บริเวณบ าน และการเลี้ยงปลา 
ในกระชัง ซ่ึงปริมาณในการผลิตเองจะมากหรือน อยนั้นข้ึนอยู� กับป9จจัยทางด านการมีพ้ืนท่ีผลิต 
และความสามารถในการผลิต สําหรับการดูแลและจัดการแหล�งอาหารผลิตเองมีรายละเอียดดังนี้ 

1) นาและไร6 

ชาวบ านในชุมชนบ านบุโบยส�วนใหญ�มีความเก่ียวข องกับการทํานา โดยวัตถุประสงค�หลักของ
การทํานาคือเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคจึงนําไปจําหน�าย ชาวบ านจะเริ่มทํานาในช�วง
ปลายเดือนกันยายน การดูแลและจัดการพ้ืนท่ีนาให พร อมเพ่ือการใช งานและสามารถปลูกข าวได จะเป4น
หน าท่ีหลักของฝfายชายซ่ึงเป4นผู นําครอบครัว และหลังจากนั้นฝfายหญิงจะช�วยกันทําหน าท่ีดํานา  
ซ่ึงการดํานานั้นพบว�าในชุมชนยังมีวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพาอาศัยและช�วยซ่ึงกันและกันหรือท่ีเรียกว�าลงแขกอยู�  
หลังจากนั้นการดูแลรวมท้ังการจัดการจะเป4นหน าท่ีของท้ังสองฝfาย ท้ังการใส�ปุuยท่ีนิยมใส� 2-3 ครั้ง  
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คือขณะยังเป4นต นกล าและตอนข าวต้ังท อง การดูแลเรื่องระบบน้ําไม�ให น้ํามากจนท�วมต นกล า การกําจัด
ศัตรูพืชท้ังการถอนวัชพืชในช�วงแรกและการทําหุ�นไล�กาเพ่ือปRองกันนกกินเมล็ดข าว จากนั้นจะเข าสู�
กระบวนการเก็บเ ก่ียว  โดยส�วนใหญ�ชาวบ านในชุมชนจะจ างรถเ ก่ียวข าวมาจากนอกชุมชน 
ในการดําเนินการเก็บเก่ียวผลผลิต  

หลังจากหมดฤดูการทํานาชาวบ านจะนิยมปล�อยสัตว�เลี้ยง ได แก� วัว แพะ และแกะ ลงไปกิน 
ฟางข าวในทุ�งนา และสัตว�เลี้ยงก็จะทําการถ�ายมูลลงในท องนาเพ่ือเป4นปุuยต�อไป หลังจากนั้นไม�นาน
ชาวบ านจะมีการไถพรวนฟางข าวพร อมมูลสัตว�ท่ีอยู�ในท องนาเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับปลูกแตงโม ฟ9กทอง 
พริกข้ีหนู โดยนิยมขุดบ�อน้ําไว บริเวณมุมของแปลงนา เพ่ือใช น้ําในการรดน้ําพืชในฤดูร อนต�อไป  
โดยในช�วงดังกล�าวชาวบ านจะใช พ้ืนท่ีนาข าวปลูกพืชไร�หมุนเวียนกันไป จนกระท่ังถึงฤดูทํานาข าวอีกครั้ง 

2) พืชและสัตว เลี้ยงรอบบ*านและพ้ืนที่สวน  
ชาวบ านนิยมปลูกพืชอาหารไว บริเวณข างบ านและด านหลังของบ าน เช�น พริกข้ีหนู ตะไคร  

มะเขือ เป4นต น โดยพืชส�วนใหญ�ท่ีปลูกเป4นพืชท่ีนิยมนํามาใช ประโยชน�ในครัวเรือน และดูแลได อย�าง 
ไม�ยุ�งยาก  สําหรับการดูแลรักษาและการจัดการนั้นจะมีลักษณะคล ายคลึงกัน คือ เริ่มจากการเตรียม
เมล็ดพันธุ�จากต นพันธุ�เดิมหรือการแบ�งป9นเมล็ดพันธุ�จากเพ่ือนบ าน การเตรียมพ้ืนท่ีปลูกด วยการขุดหลุม
และใช ปุuยมูลสัตว�ท่ีได จากการเลี้ยงสัตว�หรือปุuยราปนของชุมชนรองก นหลุม  หลังจากปลูกแล วก็จะมี 
การรดน้ําวันละครั้งและใส�ปุuยตามความเหมาะสม  รวมท้ังการกําจัดศัตรูพืชท้ังการถอนหญ าและ 
การปRองกันหนอนและแมลง ซ่ึงการปลูกพืชในข างต นนี้เป4นการปลูกพืชลงดินสําหรับครัวเรือนท่ีน้ําเค็ม
จากทะเลท�วมไม�ถึง  แต�สําหรับครัวเรือนท่ีมีน้ําทะเลท�วมถึงบริเวณบ านจะทําการปลูกพืชอาหารใน
กระถางเท�านั้น เพราะสะดวกต�อการเคลื่อนย ายเม่ือเกิดป9ญหาน้ําทะเลท�วมถึง 

สําหรับสัตว�เลี้ยงนั้น ได แก� วัว เป4ด ไก� แพะ และแกะ ผู เลี้ยงทุกคนนิยมสร างคอกไว บริเวณ 
หลังบ าน และมีการปล�อยจากคอกในเวลากลางวันเพ่ือให สัตว�หากินเองร�วมกับการให อาหาร  ซ่ึงสัตว�เลี้ยง
บางชนิดจะกลับเข าคอกเองในเวลาตอนเย็น คือ เป4ดและไก� ส�วนวัว แพะ และแกะ ผู เลี้ยงจะต องต อน
เพ่ือให เข าคอกในเวลาตอนเย็นของทุกวัน  ซ่ึงหากสัตว�เลี้ยงของผู เลี้ยงคนใดไปทําลายทรัพย�สินหรือพืช
ของคนในชุมชน ผู เลี้ยงนั้นต องเป4นคนรับผิดชอบค�าเสียหายตามกฎระเบียบของชุมชน 

นอกจากพืชรอบบ านแล วชาวบ านส�วนใหญ�นิยมปลูกไม ยืนต นหรือสร างสวนไว บริเวณใกล บ าน 
เช�น สวนมะพร าว ซ่ึงการดูแลนั้นมีการใส�ปุuยปaละ 2 ครั้ง การตัดแต�งก่ิง การดายหญ า และการเก็บกวาด
รอบโคนต นให สะอาดอยู�ตลอดเวลา 

จากการสนทนากลุ�มกับชาวประมงและกลุ�มแม�บ านพบว�า บริบทของคนในชุมชนเป4นคนใจกว าง 
มีการช�วยเหลือเผื่อแผ�ซ่ึงกันและกัน และช�วยส�งเสริมซ่ึงกันและกันในการทํามาหากิน  ตัวอย�างเช�น คนใน
ชุมชนสามารถขอท่ีดินทํากินกันได  กล�าวคือถ าชาวบ านคนใดในชุมชนไม�มีท่ีดินทํากิน ก็สามารถขอ 
พ้ืนท่ีดินเพ่ือทําการเกษตรจากคนท่ีมีท่ีดินจํานวนมากหรือมีท่ีดินท่ีไม�มีการใช ประโยชน�ในฤดูกาลนั้นๆ ได   
โดยท่ีเจ าของท่ีดินจะไม�คิดค�าเช�าใดๆ แต�ผู ขอใช ท่ีดินจะทําการแบ�งป9นผลผลิตให เจ าของท่ีดิน 
ตัวอย�างเช�น ช�วงฤดูกาลทํานา นาย ก มีท่ีดินอยู� 7 ไร� โดยครอบครัวของนาย ก มีความสามารถในการ
ดําเนินการทํานาข าวได เพียง 2 ไร�  นาง ข มาขอแบ�งป9นท่ีดินส�วนท่ีเหลือประมาณ 2 ไร� เพ่ือดําเนินการ
ทํานา นาย ก จะอนุญาตให ยืมท่ีดินทํากินโดยไม�คิดค�าเช�า แต�เม่ือเก็บผลผลิตเป4นท่ีเรียบร อยแล ว นาง ข 
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อาจจะให ข าวแก�นาย ก ประมาณ 1-2 กระสอบ เป4นค�าตอบแทนท่ีนาย ก ท่ีมีน้ําใจให ตนเองยืมท่ีดินเพ่ือ
ทํากิน  สําหรับแนวคิดของนาย ก จะคิดว�า ตัวเองมีความสามารถทํานาได เพียงแค�ท่ี 2 ไร� ท่ีดินท่ีเหลือ
ว�างไว ก็ไม�มีประโยชน�อะไร ถ าให คนอ่ืนได ปลูกได ทํากินก็เป4นการช�วยปรับปรุงสภาพดินได อีกด วย บริบท
เหล�านี้สะท อนให เห็นถึงความเอ้ืออาทรกันภายในชุมชนท่ีไม�อาจประเมินค�าได  

3) การเพาะเลี้ยงปลา 
ชาวบ านมีการเพาะเลี้ยงปลาในกระชังโดยนิยมวางกระชังเลี้ยงปลาบริเวณริมปfาชายเลน  

ซ่ึงบริเวณดังกล�าวเป4นบริเวณท่ีไม�มีการรบกวนจากเรือประมงและเป4นพ้ืนท่ีท่ีไม�มีใครใช ประโยชน�ใดๆ 
โดยมีการสร างตัวกระชังจากไม และใช ก อนโฟมหรือถังน้ําเป4นทุ�นให ตัวกระชังลอยได   หลังจากสร าง
กระชังเรียบร อยแล ว ชาวบ านจะซ้ือลูกปลาจากนอกชุมชนมาเลี้ยง  โดยท่ัวไปนิยมเลี้ยงปลาเกlาและ 
ปลากะพง  หลังจากเริ่มเลี้ยงปลาเป4นท่ีเรียบร อยแล ว ผู เป4นเจ าของกระชังจําเป4นต องไปขอใบสําคัญ
ทางการเลี้ยงปลากระชัง เพ่ือเป4นหลักฐานในการครอบครองพ้ืนท่ีสําหรับเลี้ยงปลาซ่ึงเรียกว�า “โฉนดน้ํา” 
โดยรายละเอียดของโฉนดน้ําประกอบด วย ข อมูลท่ัวไปของผู เป4นเจ าของกระชัง ขนาดของกระชัง จํานวน
ห องเลี้ยงปลา อาณาเขตของกระชัง โดยระยะเวลาการเลี้ยงปลาจนกระท่ังจําหน�ายผลผลิตได ครอบคลุม
ระยะเวลา 9 เดือน เจ าของกระชังจําเป4นต องดูแลกระชังปลาเป4นอย�างดี ต้ังแต�การให อาหารวันละ 1 ครั้ง 
โดยนิยมให อาหารเป4นปลาเหยื่อท่ีผ�านการสับเป4นชิ้นๆ แล ว การซ�อมและดูแลกระชังเพราะหากกระชัง 
มีรอยขาดหรือชํารุดปลาในกระชังก็จะออกจากกระชังได  ตลอดจนการติดต�อและประสานงานกับพ�อค า
คนกลางในการรับซ้ือต�อไป 

5.11.2 การเก็บเก่ียวผลผลิตทางทะเลให*ย่ังยืน 
ชุมชนบ านบุโบยมีแหล�งผลิตอาหารจากธรรมชาติ โดยเฉพาะอย�างยิ่งทรัพยากรทางประมง 

ท่ีอุดมสมบูรณ�  โดยทรัพยากรประมงเป4นทรัพยากรท่ีทดแทนหรือเกิดข้ึนใหม�ได  กล�าวคือ หากปริมาณ
การจับมาใช ประโยชน�ไม�เกินจากปริมาณท่ีจะผลิตทดแทนได ตามธรรมชาติก็จะมีทรัพยากรใช ได ตลอดไป  
อย�างไรก็ตาม หากปริมาณท่ีถูกจับไปมีมากเกินไปจนทําให ส�วนท่ีเหลือมีน อยเกินไปจนไม�สามารถ 
แพร�พันธุ�และเติบโตเพ่ิมปริมาณได  ก็จะส�งผลให ปริมาณทรัพยากรท้ังหมดลดลงและเกิดปรากฎการณ�ท่ี
เรียกว�า การเสื่อมโทรมพันธุ�  และจะมีผลให ปริมาณการจับหรือผลการจับในระยะยาวลดลงด วย   
เป4นท่ีน�าเสียดายว�าการศึกษาครั้งนี้ทราบเฉพาะปริมาณของสัตว�น้ําท่ีจับได  แต�สําหรับการศึกษาด าน
พลวัตประชากรของทรัพยากรทางประมง จําเป4นต องมีตัวแปรหลายตัวเพ่ือประกอบการพิจารณา เช�น 
ขนาดของปลาท่ีจับได  อายุของปลาท่ีจับได  ช�วงอายุของปลาท่ีเริ่มสืบพันธุ�ได  อัตราการตายโดยธรรมชาติ 
การศึกษาการทดแทนท่ี เป4นต น (ธนิษฐา ทรรพนันทน�, 2543) จึงทําให ยังไม�สามารถศึกษาหาปริมาณการ
จับสูงสุดท่ีเหมาะสมได ในการวิจัยครั้งนี้ แต�เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้พบว�าทรัพยากรประมงเป4นป9จจัย
สําคัญต�อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนชายฝ9cง ดังนั้นการจัดการประมงเพ่ือให ได ผลจับสูงสุดยั่งยืน 
(Maximum sustainable yield: MSY) จึงเป4นประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญและมีความจําเป4นสําหรับสร าง
แผนการจัดการประมงอย�างยั่งยืนสําหรับชุมชน ซ่ึงจะต องมีการศึกษาวิจัยต�อไป  

 

 



177 
 

 

5 ผลการวิจัย (2) ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ...................................................................... 87 
5.1 ผลการสังเคราะห�แนวคิดความม่ันคงทางอาหารจากการทบทวนเอกสาร .................................. 87 
มิติท่ี 1 การมีอยู�ของอาหาร ............................................................................................................. 89 
5.2 ปริมาณอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชน ................................................................................................... 89 

5.2.1 ประเภทของแหล�งอาหารของชุมชน ................................................................................. 89 
5.2.2 ชนิดของอาหารจากแหล�งต�างๆ ........................................................................................ 94 
5.2.3 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งต�างๆ ................................................................................ 98 
5.2.4 ปริมาณอาหารท่ีได จากแหล�งต�างๆ ................................................................................. 102 
5.2.5 มูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได จากแต�ละแหล�ง ........................................................ 106 

5.3 ปริมาณอาหารท่ีชุมชนต องการใช ประโยชน� ............................................................................ 111 
5.3.1 ปริมาณการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งธรรมชาติ ....................................................... 111 
5.3.2 ปริมาณการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งผลิตเอง .......................................................... 114 
5.3.3 ปริมาณการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งซ้ือขาย ........................................................... 116 

5.4 การเปรียบเทียบปริมาณอาหารท่ีมีอยู�กับการบริโภค ............................................................... 119 
5.4.1 กรณีเปรียบเทียบระหว�างปริมาณการบริโภคอาหารกับปริมาณอาหารท่ีชุมชนได มาจากทุก
แหล�งอาหาร ............................................................................................................................ 119 
5.4.2 กรณีเปรียบเทียบระหว�างปริมาณการบริโภคอาหารกับปริมาณอาหารท่ีชุมชนได มาจาก
เฉพาะแหล�งอาหารภายในชุมชนเท�านั้น ................................................................................... 120 

มิติท่ี 2 การเข าถึงอาหาร ............................................................................................................... 122 
5.5 ลักษณะการเข าถึงแหล�งอาหาร ............................................................................................... 122 

5.5.1 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู ท่ีเข าถึงแหล�งอาหาร ............................................ 122 
5.5.2 ระยะทางและรูปแบบการเข าถึงแหล�งอาหารของชุมชน ................................................. 125 
5.5.3 พ้ืนท่ีของชุมชนในการเข าถึงทรัพยากร ........................................................................... 126 

5.6 ป9จจัยท่ีเก่ียวข องกับการเข าถึงแหล�งอาหาร ............................................................................. 131 
5.6.1 สิทธิในการเข าถึง ........................................................................................................... 131 
5.6.2 ความสามารถในการได มาซ่ึงอาหาร ............................................................................... 132 
5.6.3 มีรายได สําหรับการเข าถึง .............................................................................................. 132 
5.6.4 กฎหมาย/ประเพณี/ระบบความสัมพันธ�......................................................................... 132 
5.6.5 ราคาอาหาร ................................................................................................................... 134 
5.6.6 อ่ืนๆ ............................................................................................................................... 134 

มิติท่ี 3 การใช ประโยชน�อาหาร ...................................................................................................... 135 
5.7 คุณค�าโภชนาการอาหารของชุมชน.......................................................................................... 135 
5.8 อนามัยของอาหาร ................................................................................................................... 139 
5.9 เส นทางการไหลของอาหาร ..................................................................................................... 141 

5.9.1 เส นทางการไหลออกของอาหารท่ีมาจากธรรมชาติ ........................................................ 141 
5.9.2 เส นทางการไหลออกของอาหารท่ีมาจากการผลิตเอง ..................................................... 144 



178 
 

5.9.3 เส นทางการไหลเข าของอาหารสู�ชุมชนบ านบุโบย .......................................................... 145 
มิติท่ี 4 การจัดการอาหาร .............................................................................................................. 146 
5.10 การจัดการอาหาร ................................................................................................................. 146 

5.10.1 ภูมิป9ญญาเก่ียวกับแหล�งอาหารธรรมชาติและการใช เครื่องมือหาอาหาร ...................... 146 
5.10.2 ภูมิป9ญญาเก่ียวกับการถนอมอาหาร............................................................................. 168 

5.11 ภูมิป9ญญาเก่ียวกับการจัดการแหล�งอาหาร ............................................................................ 171 
5.11.1 การจัดการทรัพยากร ................................................................................................... 171 
5.11.2 การเก็บเก่ียวผลผลิตทางทะเลให ยั่งยืน ........................................................................ 176 

 
ภาพประกอบท่ี 5.1 กรอบแนวคิดท่ีสังเคราะห�ได จากการทบทวนเอกสาร .............................................. 88 
ภาพประกอบท่ี 5.2 แผนท่ีทางกายภาพของชุมชนบ านบุโบย ................................................................. 91 
ภาพประกอบท่ี 5.3 แผนท่ีทรัพยากรอาหารของชุมชนบ านบุโบย .......................................................... 91 
ภาพประกอบท่ี 5.4 แผนท่ีแหล�งอาหารผลิตเองของชุมชนบ านบุโบย ..................................................... 93 
ภาพประกอบท่ี 5.5 แผนท่ีแหล�งอาหารจากแหล�งซ้ือขายของชุมชนบ านบุโบย ....................................... 94 
ภาพประกอบท่ี 5.6 ปริมาณสัตว�น้ําประเภทปลา 10 อันดับแรก ท่ีมีการจับได มากท่ีสุดในชุมชนบ านบุโบย

 ................................................................................................................................................ 103 
ภาพประกอบท่ี 5.7 ปริมาณสัตว�น้ําประเภทปูท่ีมีการจับได ในชุมชนบ านบุโบย .................................... 104 
ภาพประกอบท่ี 5.8 ปริมาณสัตว�น้ําประเภทหมึกท่ีมีการจับได ในชุมชนบ านบุโบย ............................... 104 
ภาพประกอบท่ี 5.9 ปริมาณสัตว�น้ําประเภทแมงกะพรุนท่ีมีการจับได ในชุมชนบ านบุโบย .................... 104 
ภาพประกอบท่ี 5.10 ปริมาณสัตว�น้ําประเภทหอย 10 อันดับแรก ท่ีมีการจับได มากท่ีสุดในชุมชนบ านบุ

โบย ......................................................................................................................................... 105 
ภาพประกอบท่ี 5.11 ปริมาณสัตว�น้ําประเภทกุ ง 10 อันดับแรก ท่ีมีการจับได มากท่ีสุดในชุมชนบ านบุโบย

 ................................................................................................................................................ 105 
ภาพประกอบท่ี 5.12 ปริมาณอาหารประเภทพืช 10 อันดับแรก ท่ีมีการผลิตได มากท่ีสุดในชุมชนบ านบุ

โบย (ไม�รวมมะพร าว)............................................................................................................... 107 
ภาพประกอบท่ี 5.13 ปริมาณอาหารประเภทสัตว�ท่ีมีการผลิตได มากท่ีสุดในชุมชนบ านบุโบย .............. 107 
ภาพประกอบท่ี 5.14 สัดส�วนมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล�งธรรมชาติจําแนกตามประเภท .. 109 
ภาพประกอบท่ี 5.15 สัดส�วนมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล�งผลิตเองจําแนกตามประเภท ..... 110 
ภาพประกอบท่ี 5.16 สัดส�วนมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล�งซ้ือขายจําแนกตามประเภท ...... 110 
ภาพประกอบท่ี 5.17 สัดส�วนปริมาณการใช ประโยชน�ของอาหารจากแหล�งธรรมชาติ .......................... 112 
ภาพประกอบท่ี 5.18 สัดส�วนปริมาณการใช ประโยชน�ของอาหารจากแหล�งผลิตเอง ............................ 115 
ภาพประกอบท่ี 5.19 แผนท่ีแสดงขอบเขตการหาอาหารของชาวประมงในชุมชนบ านบุโบย ................ 128 
ภาพประกอบท่ี 5.20 แผนท่ีแสดงแหล�งท่ีอยู�ของสัตว�น้ําแต�ละชนิดท่ีพบในชุมชนบ านบุโบย ................ 129 
ภาพประกอบท่ี 5.21 ตัวอย�างครัวเรือนท่ีมีการผลิตอาหารรอบบ าน .................................................... 130 
ภาพประกอบท่ี 5.22 ปริมาณคุณค�าทางโภชนาการอาหารประเภทโปรตีน จากสัตว�น้ําท่ีจับหาได ของ

ชุมชนบ านบุโบยในปa 2557-2558 ............................................................................................ 137 
ภาพประกอบท่ี 5.23 สรุปเส นทางการไหลออกของอาหารท่ีมาจากแหล�งธรรมชาติ ............................. 144 



179 
 

ภาพประกอบท่ี 5.24 ลักษณะและส�วนประกอบของโปjะน้ําลึก ............................................................148 
ภาพประกอบท่ี 5.25 โปjะน้ําลึกในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบย ......................................................................148 
ภาพประกอบท่ี 5.26 ตําแหน�งการวางโปjะน้ําลึกโดยสังเขป .................................................................149 
ภาพประกอบท่ี 5.27 ลักษณะและส�วนประกอบของโปjะน้ําต้ืน ............................................................150 
ภาพประกอบท่ี 5.28 โปjะน้ําต้ืนในพ้ืนท่ีชุมชนบ านบุโบย .....................................................................150 
ภาพประกอบท่ี 5.29 ตําแหน�งการวางโปjะน้ําต้ืนหรือหลาดโดยสังเขป .................................................151 
ภาพประกอบท่ี 5.30 ลักษณะอวนลอยปลาทราย ................................................................................152 
ภาพประกอบท่ี 5.31 ตําแหน�งการวางอวนลอยปลาทรายโดยสังเขป ...................................................152 
ภาพประกอบท่ี 5.32 ลักษณะอวนปลาทู .............................................................................................154 
ภาพประกอบท่ี 5.33 ตําแหน�งการวางอวนปลาทูโดยสังเขป ................................................................154 
ภาพประกอบท่ี 5.34 ลักษณะอวนปลาจาระเม็ด ..................................................................................155 
ภาพประกอบท่ี 5.35 ตําแหน�งการวางอวนปลาจาระเม็ดโดยสังเขป .....................................................155 
ภาพประกอบท่ี 5.36 ลักษณะอวนปลานาหงิน .....................................................................................157 
ภาพประกอบท่ี 5.37 ตําแหน�งการวางอวนปลานาหงินโดยสังเขป ........................................................157 
ภาพประกอบท่ี 5.38 ลักษณะอวนปู ....................................................................................................158 
ภาพประกอบท่ี 5.39 ตําแหน�งการวางอวนปูโดยสังเขป .......................................................................158 
ภาพประกอบท่ี 5.40 ลักษณะอวนกุ ง ...................................................................................................159 
ภาพประกอบท่ี 5.41 ตําแหน�งการวางอวนกุ งโดยสังเขป ......................................................................159 
ภาพประกอบท่ี 5.42 ลักษณะสวิง ........................................................................................................161 
ภาพประกอบท่ี 5.43 ตําแหน�งการใช สวิงช อนแมงกะพรุนโดยสังเขป ...................................................161 
ภาพประกอบท่ี 5.44 ลักษณะหยอง .....................................................................................................162 
ภาพประกอบท่ี 5.45 ตําแหน�งการวางหยองโดยสังเขป ........................................................................162 
ภาพประกอบท่ี 5.46 ลักษณะระวะกุ งเคยและวิธีการใช งาน ................................................................163 
ภาพประกอบท่ี 5.47 ตําแหน�งการใช ระวะกุ งเคยโดยสังเขป ................................................................163 
ภาพประกอบท่ี 5.48 ลักษณะไซปู .......................................................................................................165 
ภาพประกอบท่ี 5.49 ตําแหน�งการวางไซปูโดยสังเขป ..........................................................................165 
ภาพประกอบท่ี 5.50 ลักษณะไซหมึก ...................................................................................................166 
ภาพประกอบท่ี 5.51 ตําแหน�งการวางไซหมึกโดยสังเขป ......................................................................166 
ภาพประกอบท่ี 5.52 ลักษณะเบ็ดมือหรือเบ็ดราว ................................................................................167 
ภาพประกอบท่ี 5.53 ตําแหน�งการวางเบ็ดมือหรือเบ็ดราวโดยสังเขป ...................................................167 
 
ตารางท่ี 5.1 ประเภทแหล�งอาหารท่ีมาจากธรรมชาติ ............................................................................. 90 
ตารางท่ี 5.2 ประเภทของสัตว�น้ําท่ีเป4นอาหารของชุมชนจากแหล�งธรรมชาติ ......................................... 95 
ตารางท่ี 5.3 สรุปจํานวนและชนิดอาหารท่ีพบในแต�ละแหล�งอาหารธรรมชาติ ....................................... 95 
ตารางท่ี 5.4 สรุปชนิดอาหารท่ีพบในแต�ละแหล�งอาหารผลิตเอง ............................................................ 97 
ตารางท่ี 5.5 ประเภทของอาหารจากแหล�งซ้ือขาย ................................................................................. 97 
ตารางท่ี 5.6 สรุปชนิดอาหารท่ีพบในแต�ละแหล�งอาหารซ้ือขาย ............................................................. 97 



180 
 

ตารางท่ี 5.7 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งธรรมชาติ ........................................................................... 99 
ตารางท่ี 5.8 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งผลิตเอง ............................................................................ 101 
ตารางท่ี 5.9 ปฏิทินฤดูกาลอาหารจากแหล�งซ้ือขาย ............................................................................. 101 
ตารางท่ี 5.10 ภาพรวมปริมาณของอาหารท่ีได มาจากแหล�งอาหารธรรมชาติจําแนกตามประเภท ........ 103 
ตารางท่ี 5.11 ปริมาณอาหารท่ีได มาจากแหล�งผลิตเองจําแนกตามประเภท ......................................... 107 
ตารางท่ี 5.12 สรุปมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได จากแหล�งธรรมชาติจําแนกตามประเภท ........... 109 
ตารางท่ี 5.13 สรุปมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได จากแหล�งผลิตเองจําแนกตามประเภท .............. 110 
ตารางท่ี 5.14 สรุปมูลค�าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีได จากแหล�งซ้ือขายจําแนกตามประเภท ............... 110 
ตารางท่ี 5.15 มูลค�าทางเศรษฐกิจรวมของอาหารท่ีได จากทุกแหล�ง ..................................................... 111 
ตารางท่ี 5.16 ปริมาณและสัดส�วนการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งธรรมชาติเพ่ือการบริโภคและจําหน�าย

ของชุมชนบ านบุโบย ................................................................................................................ 113 
ตารางท่ี 5.17 ชนิดและปริมาณอาหารจากแหล�งธรรมชาติท่ีมีการบริโภคและจําหน�ายสูงสุด 10 อันดับ

แรก ......................................................................................................................................... 113 
ตารางท่ี 5.18 ปริมาณและสัดส�วนการใช ประโยชน�อาหารจากแหล�งผลิตเองเพ่ือการบริโภค จําหน�าย และ

แจกจ�ายของชุมชนบ านบุโบย .................................................................................................. 115 
ตารางท่ี 5.19 ชนิดและปริมาณอาหารจากแหล�งผลิตท่ีมีการบริโภคและจําหน�ายสูงสุด 10 อันดับแรก 116 
ตารางท่ี 5.20 ชนิดและปริมาณอาหารจากแหล�งซ้ือขายท่ีมีการบริโภคและจําหน�ายสูงสุด 5 อันดับแรก 

จําแนกตามประเภท ................................................................................................................. 117 
ตารางท่ี 5.21 ชนิดอาหารจากแหล�งซ้ือขายท่ีมีสัดส�วนการใช ประโยชน�เพ่ือจําหน�ายมากกว�าประมาณร อย

ละ 50 ข้ึนไป ............................................................................................................................ 118 
ตารางท่ี 5.22 ชนิดอาหารท่ีมีปริมาณเพียงพอ (เหลือ) มากท่ีสุด 10 ลําดับแรก .................................... 119 
ตารางท่ี 5.23 ชนิดอาหารท่ีไม�เพียงพอต�อความต องการของชุมชนหากไม�พ่ึงพาแหล�งซ้ือขาย .............. 120 
ตารางท่ี 5.24 ชนิดอาหารท่ีมีปริมาณไม�เพียงพอ (ขาด) มากท่ีสุด 10 ลําดับแรก .................................. 121 
ตารางท่ี 5.25 จํานวนและร อยละของผู เข าถึงแหล�งอาหาร ................................................................... 123 
ตารางท่ี 5.26 จํานวนและร อยละผู เข าถึงแหล�งอาหารประเภทต�างๆ จําแนกตามประเภทแหล�งอาหารย�อย

 ................................................................................................................................................ 123 
ตารางท่ี 5.27 เพศกับการเข าถึงแหล�งอาหารแต�ละแหล�งในชุมชนบ านบุโบย ....................................... 123 
ตารางท่ี 5.28 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ�มผู เข าถึงแหล�งอาหารแต�ละแหล�ง ..................... 124 
ตารางท่ี 5.29 ระยะทางจากครัวเรือนถึงแหล�งอาหารแต�ละแหล�งในชุมชน .......................................... 127 
ตารางท่ี 5.30 คุณค�าทางโภชนาการของอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชนบ านบุโบย เน นเฉพาะโปรตีน 

คาร�โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด ......................................................................................... 136 
ตารางท่ี 5.31 คุณค�าทางโภชนาการของอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานของอาหาร เฉพาะสัตว�น้ําเค็ม

ท่ีมีอยู�ในชุมชนบ านบุโบย......................................................................................................... 137 
ตารางท่ี 5.32 สารอาหารท่ีคนไทยอายุตั้งแต� 6 ปaข้ึนไปควรบริโภคประจําวัน เน นเฉพาะโปรตีน 

คาร�โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด ......................................................................................... 138 
ตารางท่ี 5.33 ปริมาณสารอาหารท่ีชุมชนบ านบุโบยต องการต�อวันและต�อปa เน นเฉพาะโปรตีน 

คาร�โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด ......................................................................................... 139 



181 
 

ตารางท่ี 5.34 เปรียบเทียบสารอาหารท่ีชุมชนต องการกับปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู�ในชุมชนโดยยังไม�
พ่ึงพาแหล�งอาหารภายนอก เน นเฉพาะโปรตีน คาร�โบไฮเดรต และวิตามินบางชนิด .................139 

ตารางท่ี 5.35 ตัวอย�างเส นทางการไหลของสัตว�น้ําจากแหล�งอาหารธรรมชาติท่ีสําคัญบางชนิด ...........143 
ตารางท่ี 5.36 ตัวอย�างเส นทางการไหลของอาหารจากแหล�งอาหารผลิตเองท่ีสําคัญบางชนิด ..............145 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโดย โอปอ แสงงาม  

 

 



 
 

6 วิเคราะห
ผลการวิจัย  
 

สําหรับบทนี้จะเป�นการนําเสนอการวิเคราะห�ผลการวิจัย ซึ่งอาศัยข'อมูลรายละเอียดที่ได'นําเสนอไว'
ในบทท่ี 4 และบทที่ 5 แล'วมาเป�นฐานในการวิเคราะห�ในบทนี้  ประกอบด'วยการวิเคราะห�บริบทของชุมชนที่
เชื่อมโยงกับความม่ันคงทางอาหาร การวิเคราะห�สถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน การวิเคราะห�
วิธีการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน การวิเคราะห�ป4จจัยท่ีเอ้ือและป4จจัยที่เป�นอุปสรรค การ
วิเคราะห�แนวโน'มในอนาคตและความอ6อนไหว และการวิเคราะห�รูปแบบการจัดการเพื่อความยั่งยืนในอนาคต 

6.1 บริบทของชุมชนที่เช่ือมโยงกับความมั่นคง
ทางอาหาร 
6.1.1 บริบทท่ัวไปของชุมชนท่ีเช่ือมโยงกับความม่ันคงทางอาหาร 

ผู'วิจัยวิเคราะห�ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อทําความเข'าใจกับลักษณะของชุมชนและความ
เชื่อมโยงไปสู6ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิเคราะห�ได'ดังแสดงในตารางที่ 6.1 
 

ตารางที่ 6.1 การวิเคราะห
บริบทของชุมชนที่เช่ือมโยงกับความม่ันคงทางอาหาร 

ประเด็น สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
ท่ีตั้งและ
ภูมิศาสตร� 

อยู6 บริ เวณชายฝ4< งทะเล 
อันดามันของประเทศไทย 
ได'รับอิทธิพลของลมมรสุม
ตะ วันออกเฉียง ใต'และ
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
-มี 2 ฤดูกาล 

ชุมชนบ'านบุโบยต้ังอยู6บนชายฝ4<งทะเลของจังหวัดสตูล แม'จะมีพื้นท่ีบนบก 
ไม6มาก แต6มีความอุดมสมบูรณ�ของทรัพยากรทางทะเลมาก นอกจากนี้  
ยังมีปAาชายเลนซึ่งมีขนาดพื้นท่ีมากกว6าพื้นท่ีอยู6อาศัยและพ้ืนท่ีทางการ
เกษตรด'วย ท้ังทะเลและปAาชายเลนเป�นแหล6งพ่ึงพาทางทรัพยากรท่ีสําคัญ
ของชุมชน ตลอดจนการได'รับอิทธิพลจากลมมรสุมซึ่งเป�นตัวกําหนด
ฤดูกาลและความชุกชุมของทรัพยากรสัตว�น้ํา ท่ีตั้งของชุมชนจึงเป�น
ตัวกําหนดวิถีชีวิตท่ีพึ่งพาแหล6งอาหารจากทะเลเป�นส6วนใหญ6 และทําให'
สามารถสร'างสมภูมิป4ญญาในการใช'เครื่องมือและรู' จักแหล6งอาหาร 
ในทะเลเป�นเครื่องประกอบอาชีพด'วย 

จํานวน
ประชากรและ
การประกอบ
อาชีพ 

ประชากร 1,027 คน  
ครัวเรือน 272 ครัวเรือน 
ส6วนใหญ6ประกอบอาชีพ
ประมง 

เมื่อวิเคราะห�เปรียบเทียบกับหมู6บ'านอ่ืนๆ พบว6าหมู6ท่ี 3 บ'านบุโบยมี
จํานวนประชากรมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับหมู6บ'านอ่ืนๆ ในตําบล
เดียวกัน ซึ่งอาจเป�นเพราะทําเลท่ีตั้งเอ้ืออํานวยต6อการอยู6อาศัย อีกท้ัง
จํานวนประชากรท่ีมากกว6าหมู6บ'านอ่ืนอาจเป�นป4จจัยผลักดันให'ชุมชน 
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ประเด็น สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
บุโบยต'องมีการรวมตัวกันจัดการทรัพยากรต6างๆ เป�นผลทําให'เกิดทุน 
ทางสังคมท่ีเข'มแข็ง จึงทําให'ชุมชนบ'านบุโบยมีกลุ6มแกนนําท่ีเข'าใจ 
ท้ังเรื่องความจําเป�นในการวิจัยและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และแหล6งอาหารเป�นอย6างดี 

ประวัติความ
เป�นมา 

มีหญิงสาวสวย ท่ี เป�น ท่ี
หมายปองของชายหลาย
คนและนํามาซึ่งการแย6งชิง
และ เข6นฆ6 า กัน เอง  จน
พี่ชายซึ่งต'องการยุติป4ญหา
ความขัดแย'งท้ังหลายใน
หมู6บ'านต'องลวงน'องสาว
ไปเ ก็บหอยลอ กันและ
หลอกฆ6 านางเ สีย  และ
สร'างกุโบร�ให' ซึ่งยังเป�นท่ี
เคารพยําเกรงมาจนถึงทุก
วันน้ี 

ประวัติความเป�นมาแสดงให'เห็นถึงการเชิดชูคุณธรรมซึ่งน6าจะเป�นการ
สะท'อนวิถีความเช่ือแบบมุสลิมท่ีเห็นว6าการกระทําผิดบาปน้ันเป�นเรื่อง 
ท่ีไม6พึงประสงค�และความย่ิงใหญ6ของการเสียสละ โดยการยอมเสียพี่น'อง 
ท่ีรักไปก็ยังดีเสียกว6าจะปล6อยให'คนจํานวนมากต'องทําความผิดบาปหรือ
เกิดความขัดแย'งกัน ขณะเดียวกันประวัติความเป�นมาก็ยังสะท'อนถึง 
ความอุดมสมบูรณ�ของทรัพยากรของชุมชนด'วย ประวัติความเป�นมา     
จึ ง เป�น อีกนัยหนึ่ ง ท่ี ช้ี ให' เห็น วิ ถี ท่ีแท'จริ งของ ชุมชนท่ีอยู6 กันแบบ
เอ้ือเฟLMอเผ่ือแผ6และคิดถึงพ่ีน'องในชุมชนมากกว6าเห็นแก6ตัวเอง  

ทุนของชุมชน วัฒนธรรมและภูมิป4ญญา: 
ยึดถือตามวิถีชี วิตมุสลิม
เคร6งครัด 

เป�นส6วนหนึ่ง ท่ีทําให'ดํารงชีวิตแบบพออยู6พอกิน ช6วยเหลือเ ก้ือกูล  
และถ'อยทีถ'อยอาศัย 

ลํ า ค ล อ ง แ ล ะ ท ะ เ ล :  
เป�นแหล6งอาหารสําคัญ
ตั้งแต6อดีตจนถึงป4จจุบัน 

เป�นแหล6งหล6อเล้ียงชีวิตท่ีอุดมสมบูรณ�มาตั้งแต6อดีต ท้ังด'านอาหาร 
ในครัวเรือนและแหล6งรายได'ท่ีสําคัญของชุมชน ทําให'ชุมชนส6วนใหญ6
ประกอบอาชีพและมีทักษะในด'านการประมง 

ปAาชายเลน: มีจํานวนพื้นท่ี
มากกว6าพื้นท่ีอยู6อาศัย 

แสดงให'เห็นถึงการท่ีชุมชนยังเคารพกฎกติกาและไม6รุกลํ้าเข'าไปใช'
ประโยชน�ในพ้ืนท่ีส6วนรวม และทําให'ชุมชนยังมีไม'ใช'สําหรับครัวเรือน 
และมีแหล6งอาหารท่ีเข'าไปเก็บหาได'บ'าง แต6ชุมชนนิยมหาอาหารจากทะเล
มากกว6า 

ท่ี ดิ น ทํ า กิ น : เ กื อบ ทุ ก
ครัวเรือนในชุมชนยังมีการ
ทําเกษตรกรรม 

แสดงให'เห็นถึงความมั่นคงทางอาหารภายในชุมชนเองในด'านของพืชผัก 
ซึ่งเป�นโภชนาการท่ีเสริมจากอาหารทะเลท่ีเป�นแหล6งโปรตีน ทําให'เกิด
ความสมดุลทางด'านโภชนาการด'วย 

ทรัพยากรบุคคล: มีความรู'
และทักษะในการประกอบ
อาชีพ ผู'นําชุมชนมีความ
เสียสละและพร'อมเรียนรู'
ส่ิงใหม6ๆ 

การท่ีผู'นําในชุมชนเองมีการพัฒนาตนเองอย6างไม6หยุดนิ่งทําให'ประเด็น
เรื่องการเรียนรู'เก่ียวกับแหล6งอาหารของชุมชนจึงได'รับความสนใจและ 
ให'ความร6วมมือเป�นอย6างดี เมื่อเสร็จส้ินงานวิจัยหากมีข'อสรุปประการใด 
ท่ีจะต'องดําเนินการต6อ แกนนําและชุมชนเองก็น6าจะนําไปขับเคล่ือน 
ให'เป�นประโยชน�ต6อชุมชนได'ต6อไป 

องค�กรและการมีส6วนร6วม การรวมกลุ6มของบุคคลและกลุ6มอาชีพในชุมชนเพื่อทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม 
ถือเป�นการพัฒนาตนเองและเป�นส6วนหนึ่งในการขับเคล่ือนชุมชนให'ก'าว 
ไปข'างหน'า 

  

ตารางที่ 6.1 (ต6อ) 
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6.1.2 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีเชื่อมโยงกับความ
ม่ันคงทางอาหาร 

ผู'วิจัยได'วิเคราะห�สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนเพื่อนําไปสู6ความเข'าใจในภาพรวมของ
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนและนําไปสู6การวิเคราะห�รูปแบบการจัดการหรือทํานายแนวโน'มความมั่นคง
ทางอาหารในอนาคต ซึ่งสามารถสรุปผลได'ดังแสดงในตารางท่ี 6.2 
 

ตารางที่ 6.2 การวิเคราะห
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนที่เชื่อมโยงกับความม่ันคงทางอาหาร 

ประเด็น สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
เพศ เพศหญิงเป�นผู'ตอบ

แบบสอบถามมากกว6าเพศ
ชาย  

ในการตอบแบบสอบถามเป�นเพศหญิงมากกว6าเพศชาย แต6ยังไม6ได'
หมายความว6าผู'หาอาหารส6วนใหญ6เป�นเพศหญิง กล6าวคือ เพศชาย 
มีการหาอาหารประเภทสัตว�นํ้าเป�นหลัก  แต6สัตว�นํ้าบางประเภท เช6น  
หอย เพศหญิงเป�นคนหาเป�นหลัก แต6ผลผลิตของสัตว�น้ําทุกชนิดเพศหญิง 
จะเป�นคนคัดแยก จัดการ และดูแลเรื่องการเงินเป�นหลัก ทําให'เพศหญิง
สามารถตอบแบบสอบถามได'ครบถ'วนในส6วนของปริมาณต6างๆ ท้ังนี้ยัง
สอดคล'องถึงการเข'าถึงแหล6งอาหารจากการมีอยู6รอบบ'านและการซื้อขายท่ี
เพศหญิงเข'าถึงมากกว6าเพศชาย เพราะเป�นคนดูแลอาหารภายในครอบครัว 
จึงสามารถตอบคําถามได'ครอบคลุมมากกว6าเพศชาย อนึ่ง จากการเก็บ
รวบรวมข'อมูลจากแบบสอบถามยังพบอีกว6า หลายครอบครัวมีการให'ข'อมูล
ท้ังเพศหญิงและเพศชาย แต6เมื่อทําการกรอกช่ือในแบบสอบถาม เพศชาย 
จะให'เพศหญิงเป�นคนบอกช่ือในแบบสอบถาม ท้ังน้ีทําให'มองเห็นว6าแต6ละ
ครอบครัวมีการทํางานร6วมกันเป�นอย6างดี สะท'อนให'เห็นภาพลักษณ�ของ
ครอบครัวท่ีมีความสุขและชุมชนท่ีน6าอยู6ได'  

อายุ อายุเฉล่ียของกลุ6มตัวอย6าง
เท6ากับ 51 ปT กลุ6มของ
ตัวอย6างท่ีมีช6วงอายุระหว6าง 
21-60 ปT ซึ่งเป�นช6วงวัย
แรงงานพบว6ามีมากถึงร'อย
ละ 73.28 

คนในชุมชนส6วนใหญ6เป�นวัยแรงงานท่ีสามารถประกอบอาชีพหรือหาอาหาร
หล6อเล้ียงครอบครัวและส6งขายต6อได'อยู6  จึงไม6น6าจะมีป4ญหาการขาดแคลน
แรงงานในอนาคตอันใกล'  แต6หากดูภาพโครงสร'างการกระจายอายุท่ีมี
จํานวนผู'สูงวัยในสัดส6วนท่ีมากกว6าเด็กและเยาวชนก็อาจจะคาดการณ�ได'ว6า 
ในอีก 10-20 ปTข'างหน'าชุมชนบ'านบุโบยจะเกิดการขาดแคลนแรงงานและ
ต'องเป�นสังคมท่ีต'องดูแลผู'สูงอายุต6อไป 

สถานภาพ
การสมรส  

ร'อยละ 85.88 มีสถานภาพ
เป�นผู'ที่สมรสและอาศัยอยู6
ร6วมกัน 

แสดงให'เห็นว6าในแง6ของความมั่นคงทางอาหาร ครัวเรือนน6าจะได'รับการ
จัดหาและจัดเตรียมอาหารได'อย6างเพียงพอและมีโภชนาการค6อนข'างครบ  
ไม6เหมือนกับครอบครัวท่ีหย6าร'างหรือครอบครัวท่ีอยู6เพียงลําพังซึ่งอาจจะไม6
มีคนดูแลในเรื่องปากท'องหรืออาหารการกิน  

ศาสนา ร'อยละ 96.18 นับถือ
ศาสนาอิสลาม 

ในชุมชนก็จะเห็นได'ถึงความผูกพัน ความเอ้ืออาทร และการยึดปฏิบัติตาม
หลักการของศาสนาอย6างเข'มแข็ง ซึ่งข'อมูลในส6วนน้ีสามารถโยงได'ถึงสิทธิใน
การทํามาหากินท่ีชุมชนแบ6งป4นอยู6ร6วมกันมามากกว6า 100 ปTโดยไม6มีข'อ
ขัดแย'งในการหาอาหารร6วมกัน 



180 
 

ประเด็น สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
ระดับ
การศึกษา
ข้ันสูงสุด 

ร'อยละ 69.08 มีการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา  

ผู'ท่ียึดอาชีพเก่ียวกับการหาอาหาร (ในท่ีนี้เน'นการประมงและเกษตรกรรม
เป�นอาชีพหลัก) อาจไม6จําเป�นต'องได'รับการศึกษาในระบบ เพราะการทํา
ประมงต'องอาศัยแรงงาน ความรู'ในท'องถ่ิน ประสบการณ�ตรง และทักษะใน
การประกอบอาชีพท่ีไม6มีสอนในระบบการศึกษาด'วย 

จํานวน
สมาชิกใน
ครอบครัว 

กลุ6มท่ีมีจํานวนสมาชิก 3-4 
คนในครอบครัวเป�นกลุ6มท่ีมี
สัดส6วนสูงสุดคือร'อยละ 
46.56 โดยเฉล่ียครัวเรือนมี
สมาชิกประมาณ 4 คน 

ครอบครัวส6วนใหญ6ในชุมชนถือเป�นครอบครัวขนาดกลาง ท้ัง น้ีอาจ 
สืบเน่ืองมาจากความนิยมของคนในชุมชน กล6าวคือหลังแต6งงานจะมี 
การสร'างครอบครัวใหม6เป�นหลัก จะมีเพียงส6วนน'อยเท6านั้นท่ียังอยู6กินกับ 
พ6อแม6 อาจเพราะต'องการความสะดวกหรืออิสระต6างๆ แต6อย6างไรก็ตาม 
การแยกครอบครัวน้ันก็จะสร'างบ'านท่ีไม6ไกลกันมาก ทําให'ชุมชนยังมี
ความสัมพันธ�ของระบบเครือญาติที่แน6นแฟVนอยู6ในป4จจุบัน 

จํานวน
แรงงานใน
ครอบครัว 

กลุ6มท่ีมีจํานวนแรงงาน 1-2 
คนในครอบครัวเป�นกลุ6มท่ีมี
สัดส6วนสูงสุดคือ ร'อยละ 
75.57  

แม'ว6าจํานวนแรงงานในครอบครัวอาจจะไม6มาก แต6จากการศึกษาพบว6า  
ในชุมชนนี้ซึ่งมีความเป�นอยู6แบบเอ้ือเฟLMอและถ'อยทีถ'อยอาศัยและแบ6งป4นกัน 
จะมีการร6วมแรงกับครอบครัวอ่ืนในการหาจากแหล6งอาหารเดียวกันได'
โดยรวมตัวกันเป�นกลุ6มเล็กๆ เช6น ทําโปWะร6วมกันกับครอบครัวอ่ืนอีก 2-3 
ครอบครัว  ทําให'สามารถแก'ไขข'อจํากัดด'านแรงงานได' ทําให'แม'ครอบครัว 
ท่ีมีสมาชิกไม6มาก ก็ยังสามารถหาอาหารได'เพียงพอ 

ระยะเวลา
การตัง้ถ่ิน
ฐาน 

ระยะเวลาเฉล่ียท่ีอาศัยอยู6
ในชุมชนเท6ากับ 47.76 ปT 

ระยะเวลาท่ีอยู6ในชุมชนใกล'เคียงกับอายุเฉล่ียของกลุ6มตัวอย6าง ซึ่งอาจกล6าว
ได'ว6า ส6วนใหญ6เป�นผู' ท่ีอยู6อาศัยในชุมชนมาตั้งแต6เกิด มองในแง6ของ
ประสบการณ�เก่ียวกับการหาอาหารก็น6าจะเป�นส6วนสําคัญท่ีทําให'รู'จักสภาพ
แหล6งอาหารและทรัพยากรต6างๆ รวมถึงวิธีการให'ได'มาซึ่งอาหารเป�นอย6างดี 
และอาจจะหมายความโดยนัยได'ว6า การท่ีสามารถพ่ึงพาอาหารมาได'อย6าง
ยาวนาน น6าจะบ6งบอกถึงวิธีการในการจัดการแหล6งอาหารบางอย6างท่ีทําให'
มีความยั่งยืนมาจนถึงป4จจุบัน 

อาชีพหลัก ร'อยละ 63.74 ของกลุ6ม
ตัวอย6างมีอาชีพประมง 
เกษตรกรรม และการเป�น
แม6บ'าน 

เป�นท่ีน6าสังเกตว6าสัดส6วนของการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับอาหารนั้นก็ 
ยังเป�นสัดส6วนท่ีสูงท่ีสุดในบรรดาอาชีพหลักท่ีระบุมาท้ังหมด หมายเหตุว6าผู'ท่ี
ตอบแบบสอบถามแล'วระบุว6ามีอาชีพแม6บ'านนั้น ส6วนใหญ6ก็คือจะมีพ6อบ'าน
ท่ีประกอบอาชีพประมง และผู'ท่ีรับจ'างท่ัวไป ส6วนใหญ6ก็มักจะเก่ียวเนื่องกับ
อาชีพประมงด'วย เช6น รับจ'างคัดแยกปลา แปรรูปปลา เป�นต'น ซึ่งหาก
รวมกลุ6มรับจ'างท่ัวไปเข'าไปด'วย ก็จะมีสัดส6วนของผู'ท่ีทํางานเก่ียวข'องกับ
อาหารเท6ากับร'อยละ 77.86 ซึ่งก็จะสอดคล'องกับท่ีชาวบ'านพูดถึงชุมชนของ
ตัวเองว6าเป�นชุมชนประมง 

รายได'
เฉล่ียต6อ
เดือนของ
ครอบครัว 

กลุ6มตัวอย6างมรีายได'เฉล่ีย
ต6อเดือนเท6ากับ 10,971.37 
บาท 

แม'รายได'ของชุมชนบ'านบุโบยท่ีได'รับจากการสอบถามอาจจะเป�นประมาณ
แค6ก่ึงหนึ่งของรายได'เฉล่ียต6อเดือนของครัวเรือนในจังหวัดสตูล แต6ชุมชนยัง
มีรายได'ในช6วงของการประมงหนาแน6นอยู6ด'วย ซึ่งจากการทวนสอบข'อมูล
กับชุมชนก็ได'คําอธิบายว6า รายได'ในช6วงประมงหนาแน6นไม6ได'รวมอยู6ใน
รายได'ประจําท่ีผู'ตอบแบบสอบถามตอบ ซึ่งหมายความว6าชุมชนจะมีรายรับ
จริงมากกว6าท่ีระบุไว' 

รายจ6าย รายจ6ายเฉล่ียต6อเดือนของ จากการศึกษาพบว6าครัวเรือนมีค6าเฉล่ียด'านค6าใช'จ6ายสําหรับอาหารประมาณ 

ตารางที่ 6.2 (ต6อ) 
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ประเด็น สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
เฉล่ียต6อ
เดือนของ
ครอบครัว 

ครอบครัวกลุ6มตัวอย6าง
เท6ากับ 8,865.65 บาทต6อ
เดือน 

4,458.59 บาท/เดือน หรือประมาณ 135.29 บาท/วัน หรือประมาณ
ครึ่งหนึ่งของรายจ6ายท้ังหมดเท6านั้น  

ภาวะ
หนี้สิน 

ครัวเรือนกลุ6มตัวอย6างท่ีมี
ภาวะหนี้สินนั้นมีอยู6ร'อยละ 
43.13 

โดยภาวะหนี้สินในบริบทของชุมชน คือการหยิบยืมเงินจากญาติพี่น'องหรือ
เพื่อนบ'านครั้งละไม6มากเพ่ือใช'จ6ายยามขัดสนเท6านั้น และรวมถึงการซ้ือของ
ใช'ในบ'านแบบผ6อนรายเดือนหรือการผ6อนยานพาหนะ (จักรยานยนต� 
รถยนต�) ชาวบ'านถือว6าส่ิงเหล6านี้เป�นหนี้สินเช6นกัน 

 

6.1.3 การมีส*วนร*วมของชุมชนท่ีเชื่อมโยงกับความม่ันคงทางอาหาร 
กระบวนการวิจัยครั้งน้ีเป�นการมีส6วนร6วมในทุกข้ันตอนของการวิจัย ซึ่งการมีส6วนร6วมท่ีเข'มแข็งก็เป�น

ส6วนหนึ่งท่ีสะท'อนถึงการที่ชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งผู'วิจัยได'วิเคราะห�ผลของการ
มีส6วนร6วมของชุมชนกับความมั่นคงทางอาหารได'ดังแสดงในตารางที่ 6.3 

 

ตารางที่ 6.3 การวิเคราะห
การมีส*วนร*วมของชุมชนในงานวิจัยน้ีที่เชื่อมโยงกับความม่ันคงทางอาหาร 

สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
การมีส6วนร6วมใน
การเริม่ต้ังทีมวิจัย 

ชุมชนให'ความสนใจท่ีจะร6วมทําวิจัยเพราะหัวข'อวิจัยนี้เป�นส6วนหนึ่งท่ีชุมชนเองต'องการตอบ
คําถามของชุมชนเก่ียวกับแหล6งอาหารท่ีเป�นท่ีพ่ึงพาหลักของชุมชนด'วย  ประเด็นวิจัยนี้ 
มีความสําคัญต6อชุมชน เพราะชุมชนทราบดีว6าคนส6วนใหญ6ของชุมชนต'องอาศัยแหล6งอาหาร
เหล6าน้ีเป�นท่ีมาของอาหารและรายได'ของครอบครัว  การท่ีชุมชนได'นําทีมเยาวชนในชุมชนเข'ามา
มีส6วนร6วมในการวิจัยเป�นการแสดงให'เห็นว6า ชุมชนให'ความสําคัญกับท้ังเรื่องของข'อมูลเก่ียวกับ
อาหารและแหล6งอาหารท้ังหมด และให'ความสําคัญกับการสืบสานความสําคัญของประเด็นน้ีให'สืบ
ทอดไปยังคนรุ6นใหม6ด'วย 

การมีส6วนร6วมใน
การเก็บรวบรวม
ข'อมูลด'วย
แบบสอบถาม 

เป�นท่ีน6าสนใจท่ีชุมชนได'นําเสนอวิธีการรวบรวมข'อมูลเพื่อท่ีจะให'ได'ข'อมูลท่ีแท'จริงด'วยการให'
เยาวชนในชุมชนเข'ามีส6วนร6วมในการเก็บข'อมูลด'วย เน่ืองจากทีมวิจัยมองว6าถ'าเป�นคนนอกมาถาม
คําถามท่ีละเอียดเก่ียวกับรายได'รายจ6าย ปริมาณการหาอาหาร และรายละเอียดอ่ืนๆ ชาวบ'าน
อาจจะไม6ยอมตอบตามความเป�นจริง ท้ังน้ีเพราะทีมวิจัยชุมชนคาดหวังท่ีจะได'รับข'อมูลท่ีแท'จริง
เก่ียวกับปริมาณอาหารท่ีมีการผลิตในชุมชน เพ่ือจะได'รู'สถานภาพในป4จจุบันเก่ียวกับการผลิต
อาหารของชุมชนอย6างแท'จริง  

การมีส6วนร6วมใน
การทวนสอบข'อมูล
หลังประมวลผลการ
เก็บข'อมูล 

ดังท่ีได'วิเคราะห�ไปในข้ันตอนข'างบนว6า ชุมชนให'ความสําคัญกับการได'ข'อมูลจริงจากพื้นท่ีของ
ตัวเอง ดังนั้น เมื่อมีการทวนสอบแล'วพบว6า ยังมีข'อมูลตรงส6วนไหนไม6ชัดเจน หรือไม6ครบถ'วน  
ท้ังทีมวิจัยชุมชนและทีมเยาวชนต6างก็พร'อมและเต็มใจให'มีการเก็บข'อมูลจนกว6าจะครบถ'วน ซึ่งก็
เป�นการยืนยันความสําคัญท่ีมีต6อชุมชนของประเด็นด'านแหล6งทํามาหากินและอาหาร 

การเก็บข'อมูล
เก่ียวกับแหล6ง
อาหารธรรมชาติ

ทีมวิจัยชุมชนแนะนําให'มีการบันทึกระหว6างท่ีเก็บแบบสอบถามรายครัวเรือนว6า มีใครบ'างท่ีมีความ
ชํานาญในด'านการทํามาหากินกับแหล6งอาหารธรรมชาติ และด'วยเครื่องมือประเภทใด เพ่ือจะได'
เชิญมาเข'าร6วมกระบวนการให'ข'อมูลเก่ียวกับแหล6งอาหารนั้นๆ ได'อย6างถูกต'อง ซ่ึงการมีส6วนร6วม

ตารางที่ 6.2 (ต6อ) 
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สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
เช่ือมโยงเพื่อต*อยอด 
และแหล6งอาหาร
ผลิตเอง 

ในลักษณะนี้ช6วยทําให'ได'ข'อมูลท่ีครอบคลุมและมีรายละเอียดมาก และทําให'เห็นถึงการพึ่งพา
แหล6งอาหารเหล6านี้และความสําคัญของแหล6งอาหารเหล6านี้ที่มีต6อคนในชุมชน 

การศึกษาเส'นทาง
การไหลของอาหาร 

ในการเก็บข'อมูลด'านน้ี ชุมชนก็ได'เสนอและช6วยกันแนะนําบุคคลในชุมชนท่ีมีความรู'ในด'านนี้ท่ีจะ
เป�นผู'ให'ข'อมูลเชิงลึกได'อย6างถูกต'อง ซึ่งเห็นถึงความสําคัญของการท่ีชุมชนต'องการเข'าใจ
สถานการณ�ความมั่นคงทางอาหารของตัวเองเป�นอย6างยิ่ง และผู'ให'ข'อมูลยังได'เช้ือเชิญให'ผู'วิจัย 
ลงเรือไปติดตามเส'นทางการไหลของอาหารท่ีส6งออกไปยังประเทศมาเลเซียด'วย  

การสํารวจพ้ืนท่ี
แหล6งอาหารของ
ชุมชน 

ในการสํารวจพื้นท่ีแหล6งอาหาร ชุมชนมีความกระตือรือร'นท่ีจะให'ข'อมูลเพื่อเข'าใจในแหล6งพื้นท่ี
อาหารของชุมชน โดยได'พยายามอธิบายถึงข้ันตอนและวิธีการใช'แหล6งอาหารท้ังการจับสัตว�นํ้า 
การปลูกพืช การเล้ียงสัตว� และการขายสินค'า เพราะพ้ืนท่ีเหล6านี้สะท'อนถึงความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน 

การใช'ประโยชน�
และการจัดการ
แหล6งอาหาร 

ประเด็นการศึกษาการใช'ประโยชน�ของอาหารแต6ละแหล6งน้ัน ชุมชนได'พยายามถ6ายทอดภูมิป4ญญา
ต6างๆ ท่ีมีในชุมชน ซึ่งยังไม6เคยมีการบันทึกหรือการรวบรวมไว' เช6น การถนอมอาหาร การปรุง
อาหารเมนูพิเศษ เป�นต'น ออกมารวบรวมไว'ในงานวิจัยครั้งนี้ และได'ร6วมกันถ6ายเทข'อมูลเก่ียวกับ
การจัดการแหล6งอาหารของชุมชนด'วย 

การศึกษาขอบเขต
พื้นท่ีอาหารทาง
ทะเลและชายฝ4<ง 

เป�นประเด็นการศึกษาท่ีผู'วิจัยและชุมชนเกิดความอยากรู'เก่ียวกับขอบเขตพื้นท่ีหาอาหารในทะเล
ร6วมกัน จึงได'เพิ่มเติมประเด็นข้ึนมา แม'ว6าจะต'องมีการพากันออกไปนั่งเรือตลอดท้ังวันเพ่ือไปจับ
พิกัดด'วย GIS แต6ตัวแทนชุมชนท่ีพาผู'วิจัยไปก็มีความยินดีและให'การสนับสนุนอย6างดี ย่ิง  
ด'วยเหตุผลเช6นเดียวกับท่ีได'กล6าวแล'วข'างต'นว6า พวกเขาต'องการท่ีจะได'ข'อมูลท่ีแท'จริงเก่ียวกับ
แหล6งอาหารและพ้ืนท่ีทํามาหากินของตัวเอง 

 

กล6าวโดยสรุป จะเห็นได'ว6าชาวบ'านในชุมชนนี้ส6วนใหญ6 ไม6ว6าจะเป�นตัวแทนครัวเรือนที่ไปสอบถาม
ข'อมูลด'วยแบบสอบถาม ปราชญ�ชาวบ'าน ผู'เก็บหาอาหารในธรรมชาติ เกษตรกร แม6ค'า หรือเจ'าของแพปลา
ไม6ใช6เพียงเฉพาะทีมวิจัยชุมชนเท6านั้น ล'วนแต6มีความเต็มใจท่ีจะร6วมกันให'ข'อมูลเพื่อทําให'เกิดความเข'าใจต6อ
สถานภาพป4จจุบันของการพึ่งพาแหล6งอาหาร ตลอดจนความสามารถในการผลิตอาหารส6งออกนอกชุมชน 
เพราะนี่คือวิถีชีวิตท่ีพวกเขาอาศัยแหล6งอาหารเหล6าน้ีหล6อเล้ียงชุมชนมาตั้งแต6ในอดีตถึงป4จจุบัน และยัง
ห6วงใยไปถึงอนาคตด'วย ซึ่งแสดงให'เห็นถึงความสําคัญของความม่ันคงทางอาหารที่มีต6อชุมชนเป�นอย6างย่ิง 

  

ตารางที่ 6.3 (ต6อ) 



 

6.2 การวิเคราะห

อาหารแยกตาม

ในส6วนของการวิเคราะห�สถานการณ�ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ'านบุโบยซึ่งเป�นกรณีศึกษา
ตัวแทนของชุมชนประมงชายฝ4<งขนาดเล็กของจังหวัดสตูลน้ี ผู'วิจัยจะใช'กรอบการศึกษาท่ีได'มาจากการตรวจ
เอกสารและพบงานของจอมขวัญ ชุมชาติ 
ม่ันคงทางอาหารไว'อย6างครอบคลุม
เกิดประโยชน�ต6อการวิเคราะห�การจัดการในแต6ละมิติต6อไป ดังแสดง

 

ภาพประกอบที่ 

ท่ีมา: ดัดแปลงและปรับปรุงเพิ่มเติมจาก

- การมีปริมาณอาหารที่
เพียงพอและเหมาะสม
- อาหารที่ซ้ือขายไม6ควรมี
มากเกินไปอาจเกิดความ
เส่ียง
- อาหารที่ได'ต'องมีความ
หลากหลายของชนิดอาหาร
- มีการเข'าถึงอาหารได'ทุก
ฤดูกาล
- อาหารที่บริโภคมีความ
สอดคล'องกับวัฒนธรรมใน
ชุมชน

ป5จจัยเง่ือนไข
-มีระบบนิเวศที่สมดุล
-มีการจัดการผลผลิต
-ทรัพยากรมีความม่ันคง

มิติท่ี 1 การมีอยู*
ของอาหาร 
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การวิเคราะห
สถานการณ
ความมัน่คงทาง
อาหารแยกตามมิติท้ัง 4 ด9าน 

ในส6วนของการวิเคราะห�สถานการณ�ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ'านบุโบยซึ่งเป�นกรณีศึกษา
ตัวแทนของชุมชนประมงชายฝ4<งขนาดเล็กของจังหวัดสตูลน้ี ผู'วิจัยจะใช'กรอบการศึกษาที่ได'มาจากการตรวจ

สารและพบงานของจอมขวัญ ชุมชาติ (2558) ซึ่งได'สรุปกรอบแนวคิดมิติทั้ง 
ม่ันคงทางอาหารไว'อย6างครอบคลุม  โดยผู'วิจัยได'เพ่ิมเติมป4จจัยเง่ือนไขท่ีสําคัญของแต6ละมิติเข'าไว'ด'วย เพ่ือให'
เกิดประโยชน�ต6อการวิเคราะห�การจัดการในแต6ละมิติต6อไป ดังแสดงในภาพประกอบที่ 

ภาพประกอบที่ 6.1 กรอบมิติความม่ันคงทางอาหารที่ใช9ในการวิเคราะห


ดัดแปลงและปรับปรุงเพิ่มเติมจากจอมขวัญ ชุมชาติ (2558)  

- ความสามารถในการ
เข'าถึงทรัพยากร
- มีที่ดินทํากิน
- มีรายได'สําหรับซ้ืออาหาร
- มีสิทธิในการเข'าถึง
ทรัพยากรได'อย6างเท6าเทียม
กัน
- มีทุนส6วนตัวด'านสังคม 
เศรษฐกิจ กายภาพ และ
ธรรมชาติในการเข'าถึง
อาหาร

ป5จจัยเงื่อนไข
-กฎหมายประเพณี
-การมีอธิปไตยทางอาหาร
-การมีที่ดิน/สิทธิ์
-การมีรายได'
-ระบบความสัมพันธ�ทาง
สังคม

- อาหารถกูต'องตามหลัก
โภชนาการ กล6าวคือ 
อาหารที่ได'ครบ 5 หมู6 และ
ให'พลังงานเพียงพอ
- ไม6มีคนขาดสารอาหาร
- สะอาด ปลอดภัย ไม6
ปนเปLMอน
- มีน้ําสะอาด
- มีการเก็บอาหาร เตรียม
อาหาร และบริโภคอาหาร
ที่เหมาะสมกับโภชนาการ

ป5จจัยเง่ือนไข
- ภายใต'มิติทางสังคมและ
เศรษฐกิจ

มิติที่ 2 การเข9าถึง
อาหาร 

มิติท่ี 3 การใช9
ประโยชน
อาหาร 

อย*างมีเสถียรภาพ (ตลอดเวลา) 

สถานการณ
ความมัน่คงทาง

ในส6วนของการวิเคราะห�สถานการณ�ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ'านบุโบยซึ่งเป�นกรณีศึกษา
ตัวแทนของชุมชนประมงชายฝ4<งขนาดเล็กของจังหวัดสตูลน้ี ผู'วิจัยจะใช'กรอบการศึกษาที่ได'มาจากการตรวจ

ซึ่งได'สรุปกรอบแนวคิดมิติท้ัง 4 ด'านของประเด็นความ
โดยผู'วิจัยได'เพ่ิมเติมป4จจัยเง่ือนไขท่ีสําคัญของแต6ละมิติเข'าไว'ด'วย เพื่อให'

ภาพประกอบท่ี 6.1 

 
กรอบมิติความม่ันคงทางอาหารที่ใช9ในการวิเคราะห
 

- ภูมปิ4ญญาเพ่ือให'ได'
อาหาร
- ภูมิป4ญญาดูแลรักษา
แหล6งอาหาร
- การถ6ายทอดภูมปิ4ญญา
ให'แก6คนรุ6นหลัง
- มีการปรับตัวเม่ือแหล6ง
อาหารเปล่ียนไป

ป5จจัยเงื่อนไข
- ทุนด'านทรัพยากรมนุษย�
- มิติทางสังคมตามบริบท
ของชุมชน

มิติท่ี 4 การ
จัดการอาหาร 
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6.2.1 ความเพียงพอของอาหาร 
จากกรอบการพิจารณาความเพียงพอของอาหารท่ีแสดงไว'ในภาพประกอบท่ี 6.1 ผู'วิจัยจะวิเคราะห�

และนําเสนอผลแยกตามแต6ละประเด็นสรุปได'ดังน้ี 

6.2.1.1 การมปีริมาณอาหารทีเ่พียงพอและเหมาะสม 
จากผลการศึกษาที่แสดงไว'ในบทท่ีผ6านมา พบว6าเม่ือพิจารณาแหล6งอาหารจากทั้ง 3 แหล6ง ได'แก6 

แหล6งธรรมชาติ แหล6งผลิตเอง และแหล6งซ้ือขาย พบว6าชุมชนมีอาหารทุกชนิดเพียงพอต6อความต'องการ
บริโภค แต6หากพิจารณาลงไปเฉพาะอาหารท่ีผลิตได'ภายในชุมชนเท6าน้ัน โดยไม6พ่ึงพาอาหารจากภายนอก  
ก็จะมีชนิดอาหารท่ีไม6เพียงพอต6อความต'องการบริโภคอยู6  ซึ่งหมายความว6า อาหารเหล6าน้ีชุมชนจะต'องมี
รายได'สําหรับที่จะซื้อหามาจากตลาดเพื่อมาเสริมความต'องการบริโภคได' (ตารางท่ี 6.4) 

เมื่อข'อมูลความเพียงพอของอาหารสะท'อนถึงการพ่ึงพาตลาดภายนอก ประเด็นสําคัญท่ีต'องพิจารณา
ต6อมาก็คือ แล'วการพ่ึงพาแหล6งอาหารภายนอกดังกล6าวนั้น ก6อให'เกิดความเสี่ยงต6อความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนหรือไม6 ซึ่งหากพิจารณาชนิดอาหารที่มีปริมาณไม6เพียงพอและต'องซื้อหาจากภายนอกลงไปในแต6ละ
ประเภทอาหาร ก็สามารถวิเคราะห�ความเส่ียงดังกล6าวได'ดังน้ี 

ประเภทผักและผลไม'  มีชนิดอาหารท่ีมีไม6เพียงพอในชุมชนและต'องพึ่งพาจากตลาดมากที่สุดมี 44 
ชนิด  ในจํานวนนี้มีชนิดอาหารที่สามารถผลิตเองได'ในชุมชน แต6ในป4จจุบันอาจจะยังมีการผลิตน'อยเกินไป  
ซ่ึงหมายความว6า หากตลาดไม6สามารถส6งมอบสินค'าให'กับชุมชนได' ชุมชนก็ยังมีทางเลือกในการท่ีจะหันมา
ผลิตอาหารเหล6าน้ีเองได'อยู6 ได'แก6 กวางตุ'ง ขม้ิน ชะอม ถ่ัวฝ4กยาว บวบเหล่ียม ผักกาดขาว ผักชีฝร่ัง ผักบุ'ง 
หน6อไผ6 มะเขือเปราะ มะระ ลองกอง ขิง คะน'า ต'นหอม ถ่ัวงอก บัวบก พริกช้ีฟVา ฟ4กเขียว มะเขือยาว สะตอ 
เห็ดนางฟVา กล'วยไข6 กล'วยหอม ชมพู6 และมะม6วงสุก ซ่ึงจะทําให'จํานวนชนิดที่ต'องพ่ึงพาลดลงเหลือเพียง 18 
ชนิด และถึงแม'ตลาดจะไม6มีอาหารเหล6าน้ีให'กับชุมชนในอนาคต ชุมชนก็สามารถรับประทานผักชนิดอ่ืน
ทดแทนได' ดังน้ันความเสี่ยงในอาหารประเภทน้ีจึงถือว6ามีน'อยมาก  

ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป  ที่มีไม6เพียงพอในชุมชนและต'องพ่ึงพาตลาดมีทั้งหมด  
35 ชนิด ในจํานวนนี้พบว6า อาหารปรุงสุกท้ังหมดสามารถรับประทานอาหารอ่ืนทดแทนเพ่ือให'สารอาหารและ
พลังงานได'ทั้งสิ้น จึงถือว6าไม6มีความเสี่ยงต6อการขาดอาหารประเภทน้ี  แต6สําหรับอาหารสําเร็จรูป  
ซ่ึงประกอบด'วย กาแฟสําเร็จรูป ขนมป4งกรอบ ข'าวโอ]ต บะหม่ีสําเร็จรูป ปลากระป̂อง ผักกาดดอง นมข'น
หวาน ไมโลซอง และหน6อไม'ดอง  ในจํานวนอาหารเหล6าน้ีส6วนใหญ6เป�นอาหารท่ีถึงไม6มีก็ไม6น6าจะส6งผลกระทบ
ต6อภาวะการขาดโภชนาการ และอาหารเหล6าน้ีบางชนิดได'รับการแนะนําด'านสุขภาพว6าไม6ควรรับประทาน
มากด'วยซํ้าไป ได'แก6 กาแฟสําเร็จรูป ขนมป4งกรอบ บะหมี่สําเร็จรูป ปลากระป^อง นมข'นหวาน และไมโลซอง 
ดังนั้นอาหารท่ีชุมชนอาจจะยังขาดอยู6 คือ ข'าวโอ]ต ผักกาดดอง และหน6อไม'ดอง เท6านั้น 

ประเภทเครื่องปรุงและเครื่องเทศ  ที่มีไม6เพียงพอในชุมชนและต'องพึ่งพาตลาดมีท้ังหมด 33 ชนิด 
ส6วนใหญ6จะเป�นชนิดอาหารท่ีไม6สามารถผลิตได'เองในชุมชนท้ังสิ้น มีเพียงไม6ก่ีชนิดท่ีอาจจะผลิตได'ในชุมชน 
เช6น กะป_ เครื่องแกงกะทิ เครื่องแกงตูหมี เครื่องแกงส'ม ไตปลา นํ้าจิ้มไก6 น้ําปู น้ํามะนาวขวด มะขามเปTยก 
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มะพร'าวคั่ว พริกปAน มันปู เป�นต'น  ซ่ึงหากตลาดไม6จําหน6ายสินค'าเหล6าน้ีในอนาคต ชุมชนก็ยังสามารถท่ีจะ
ผลิตอาหารเหล6าน้ีทดแทนได' และเหลือชนิดอาหารท่ีต'องพึ่งพาตลาดจริงๆ 21 ชนิด 

ประเภทน้ําและเคร่ืองดื่ม  ท่ีมีไม6เพียงพอในชุมชนและต'องพึ่งพาตลาดมีทั้งหมด 10 ชนิด โดยมีชนิด
อาหารที่จําเป�นต6อร6างกายจริงๆ เพียงแค6ชนิดเดียวคือ น้ําดื่ม  ส6วนอาหารที่เหลือท้ังหมดเป�นอาหาร 
ท่ีไม6จําเป�นต6อสุขภาพร6างกายและ/หรือไม6รับประทานก็สามารถได'สารอาหารจากอาหารอ่ืนทดแทนได' 

สําหรับประเภทอ่ืนๆ ท่ีเหลือ ท้ังข'าว ธัญพืช และผลิตภัณฑ�จากสัตว�  ซ่ึงต'องพ่ึงพาตลาด 
ประเภทละ 4 ชนิด พบว6าประเภทข'าวและแปVง หากจะผลิตเองในอนาคตก็ยังมีแนวโน'มที่จะทําได'อยู6 ได'แก6 
ข'าวเหนียวขาวและข'าวเหนียวดํา  แต6ก็ยังคงต'องพ่ึงพาจากตลาดอีก 2 ชนิด คือ แปVงข'าวเจ'าและแปVงข'าว
เหนียว เพราะในชุมชนไม6สามารถผลิตได'เอง  เช6นเดียวกับธัญพืช หากจะผลิตเองในอนาคตน6าจะสามารถผลิต
ถ่ัวทั้ง 3 ชนิดน้ันได' แต6งาอาจจะต'องพ่ึงพาจากตลาด  ส6วนผลิตภัณฑ�จากสัตว�นั้น สําหรับไก6และไข6ไก6 ชุมชน
สามารถเพิ่มการผลิตได'ในชุมชนหากจําเป�นต'องทํา แต6เนื้อหมูนั้น เน่ืองจากมีสมาชิกส6วนน'อยมากในชุมชน 
ท่ีต'องการรับประทาน เพราะชุมชนเป�นมุสลิมถึงร'อยละ 96.18 อาจจะจําเป�นต'องพึ่งพาจากตลาดต6อไป
เช6นเดิม แต6ก็ยังสามารถรับประทานเน้ือสัตว�อ่ืนทดแทนได'หากมีการขาดแคลนจากตลาด  

 

ตารางที่ 6.4 ความเพียงพอของอาหารในชุมชน 

ประเภทอาหาร 

เฉพาะอาหารที่ไม*เพียงพอต*อความต9องการของชุมชน 

จํานวน
ชนิด 

ชนิดอาหาร 

พิจารณาอุปทานจากทั้ง 3 แหล*ง (แหล*งธรรมชาติ แหล*งผลิตเอง และแหล*งซ้ือขาย) 
ทุกประเภท - -  
พิจารณาจากแหล*งอาหารในชุมชนเท*าน้ัน (แหล*งธรรมชาติและแหล*งผลิตเอง) โดยไม*พึ่งพาแหล*งซ้ือขาย 

สัตว�และผลิตภัณฑ�
จากสัตว� 

4 เนื้อไก6 เน้ือหม ูไข6ไก6 และปลาเค็ม 

ผักและผลไม' 44 กวางตุ'ง ขมิ้น ชะอม ถ่ัวฝ4กยาว บวบเหล่ียม ผักกาดขาว ผักชีฝรั่ง ผักบุ'ง หน6อไผ6 
มะเขือเปราะ มะระ ลองกอง กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี ขิง คะน'า แครอท ต'นหอม 
ถ่ัวงอก บัวบก พริกช้ีฟVา ฟ4กเขียว มะเขือเทศ มะเขือยาว สะตอ หอมใหญ6 เห็ดนางฟVา 
กล'วยไข6 กล'วยหอม เงาะ จําปาดะ ชมพู6 ทุเรยีน ฝรัง่ พุทรา มะปราง มะม6วงสุก 
มังคดุ ลําไย ล้ินจ่ี ส'ม สละ องุ6น แอบเป_Mล    

เครื่องปรงุและ
เครื่องเทศ 

33 กระเทียม กะป_ เกลือ เครื่องแกงกะทิ เครื่องแกงตูหม ีเครื่องแกงส'ม เครื่องพะโล'  
ไตปลา ซอสพริก ซอสมะเขือเทศ ซีอ๊ิวขาว ซีอ๊ิวดํา เต'าเจีย้ว น้ําจิ้มไก6 น้ําตาลทราย 
น้ําตาลแว6น น้ําตาลปTbบ น้ําปลา นํ้ามันพืช นํ้ามันหอย น้ําป ูน้ํามะนาวขวด น้ําพริกเผา 
น้ําส'มสายชู ผงชูรส มะขามเปTยก มะพร'าวคั่ว มันป ูเม็ดผักชี หอมแดง ปลาร'า 
พริกไทย พริกปAน     

อาหารปรงุสุกและ
อาหารสําเร็จรูป 

35 กล'วยทอด กcวยเตีย๋ว กาแฟสําเร็จรูป กุ'งส'ม ขนมครก ขนมจีน ขนมด'วง ขนมใส6ไส' 
ขนมป4งกรอบ ขนมห6อ ข'าวต'ม ข'าวต'มมัด ข'าวยํา ข'าวหมกไก6 ข'าวเหนียวไก6 ข'าวโอ]ต 
ซาลาเปา บะหมี่สําเร็จรูป บัวลอย ปาท6องโกc ปลากระป^อง ปลาพอง ปลาส'ม  
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ประเภทอาหาร 

เฉพาะอาหารที่ไม*เพียงพอต*อความต9องการของชุมชน 

จํานวน
ชนิด 

ชนิดอาหาร 

ผักกาดดอง ฟ4กทองเช่ือม นมข'นหวาน ไมโลซอง ขนมหวานรวมมิตร โรต ีลอดช6อง 
ลูกช้ินทอด สาคูน้ํากะทิ หมี่ผัด วุ'นเส'น หน6อไม'ดอง 

ข'าวและแปVง 4 ข'าวเหนียวขาว ข'าวเหนียวดํา แปVงข'าวเจ'า แปVงข'าวเหนยีว 
ธัญพืช 4 งา ถ่ัวขาว ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง 
น้ําและเครื่องดื่ม 10 นํ้าดื่มขนาด 10 ลิตร นํ้าดื่ม นมกล6อง น้ําชา น้ําอัดลม น้ําชาสําเร็จรูป น้ําตาลสด  

นํ้าผลไม' น้ําหวานตราเฮลซบลูบอย เครื่องดื่มชูกําลัง 
 

6.2.1.2 อาหารท่ีซื้อขายไม*ควรมมีากเกนิไปอาจเกดิความเสี่ยง 
สําหรับอาหารท่ีซื้อขายไม6ควรมีมากเกินไปจนอาจเกิดความเสี่ยงนั้น จากการวิเคราะห�ประเภท

อาหารที่ยังสามารถผลิตได'จากชุมชนหรือไม6จําเป�นต'องพึ่งพาตลาดเพราะมีอาหารทดแทนได'จากหัวข'อท่ีแล'ว
น้ัน สามารถสรุปได'ว6าอาหารที่ ยังคงต'องพ่ึงพาจากแหล6งซื้อขายมีจํานวนชนิดและปริมาณดังสรุปใน 
ตารางท่ี 6.5 

กล6าวโดยสรุปพบว6า อาหารท่ีชุมชนจําเป�นต'องพ่ึงพาแหล6งตลาด มีทั้งหมด 47 ชนิดเท6านั้น ซึ่งเม่ือ
เปรียบเทียบจํานวนชนิดท่ีต'องพึ่งพาจากแหล6งซื้อขายของชุมชนอ่ืนในจังหวัดสตูลที่มีการศึกษาไว' ได'แก6 
ชุมชนโคกพยอมในงานวิจัยของจอมขวัญ ชุมชาติ (2558)  ซึ่งทําการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
โคกพยอม ตําบลละงู อําเภอละงู จังหวัดสตูล  พบว6า ชุมชนโคกพยอมมีการพึ่งพาอาหารจากแหล6งซ้ือขาย
มากถึง 181 ชนิด  ท้ังนี้งานวิจัยดังกล6าวไม6ได'ระบุจํานวนชนิดไว'ว6าชนิดใดที่ชุมชนจะสามารถผลิตเองได' 
โดยไม6ต'องพึ่งตลาด แต6ได'มีการอภิปรายไว'ว6าหากชุมชนมีการหันมาผลิตพืชผัก เลี้ยงสัตว� และเครื่องปรุง 
ท่ีสามารถผลิตเองได'ก็จะสามารถลดจํานวนชนิดการพึ่งพาจากระบบตลาดได'เช6นกัน  

6.2.1.3 อาหารท่ีได9ต9องมีความหลากหลายของชนิดอาหาร 
จากการศึกษาพบว6า ชุมชนบ'านบุโบยมีการได'มาซ่ึงอาหารที่มีความหลากหลายของชนิดอาหาร 

ดังแสดงในตารางท่ี 6.6 โดยมีความหลากหลายของชนิดอาหารถึง 295 ชนิด  ท้ังนี้แหล6งอาหารธรรมชาติและ
แหล6งอาหารผลิตเองสามารถสร'างอาหารได'มากถึง 115 และ 56 ชนิด ตามลําดับ 

 

  

ตารางที่ 6.4 (ต6อ) 
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ตารางที่ 6.5 จํานวนและชนิดอาหารที่จําเปBนต9องพึ่งพาแหล*งซื้อขายจริงๆ 

ประเภทอาหาร 

เฉพาะอาหารท่ีต9องพึ่งพาแหล*งซ้ือขาย  
(ชุมชนไม*มีศักยภาพในการผลิตได9เองจริงๆ) 

จํานวน
ชนิด 

ชนิดอาหาร 

สัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� 1 เนื้อหม ู
ผักและผลไม' 18 กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี แครอท มะเขือเทศ หอมใหญ6 เงาะ จําปาดะ ทุเรยีน 

ฝรั่ง พุทรา มะปราง มังคดุ ลําไย ล้ินจ่ี ส'ม สละ องุ6น แอบเป_Mล    
เครื่องปรงุและเครื่องเทศ 21 กระเทียม เกลือ เครื่องพะโล' ซอสพริก ซอสมะเขือเทศ ซีอ๊ิวขาว ซีอ๊ิวดํา 

เต'าเจีย้ว น้ําตาลทราย น้ําตาลแว6น น้ําตาลปTbบ น้ําปลา น้ํามันพืช นํ้ามันหอย 
นํ้าพริกเผา น้ําส'มสายชู ผงชูรส เมด็ผักชี หอมแดง ปลาร'า พริกไทย  

อาหารปรงุสุกและอาหาร
สําเร็จรูป 

3 ข'าวโอ]ต ผักกาดดอง หน6อไม'ดอง 

ข'าวและแปVง 2 แปVงข'าวเจ'า แปVงข'าวเหนยีว 
ธัญพืช 1 งา  
น้ําและเครื่องด่ืม 1 นํ้าดื่ม  
รวม 47  

 

 

ตารางที่ 6.6 จํานวนชนิดอาหารจากแหล*งอาหารทั้ง 3 แหล*ง 

ประเภทอาหาร 

จํานวนชนิดอาหารจากแหล*งต*างๆ  

แหล*งธรรมชาติ แหล*งผลิตเอง แหล*งซ้ือขาย รวมทุกแหล*ง  
(ไม*นับซํ้า) 

สัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� 113 7 27 123 
ผักและผลไม' 2 49 55 84 
เครื่องปรงุและเครื่องเทศ - - 34 34 
อาหารปรงุสุกและอาหารสําเรจ็รปู - - 35 35 
ข'าวและแปVง - - 5 5 
ธัญพืช - - 4 4 
น้ําและเครื่องดื่ม - - 10 10 
รวม 115 56 170 295 
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จากตารางข'างต'นพบว6า ชุมชนมีการพ่ึงพาชนิดอาหารจากแหล6งต6างๆ จํานวน 295 ชนิด ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับงานวิจัยของจอมขวัญ ชุมชาติ (2558) ซ่ึงศึกษาชุมชนโคกพยอม ซ่ึงเป�นชุมชนที่มีบริบท
ใกล'เคียงกับพื้นที่ศึกษาและอยู6ในอําเภอเดียวกัน  พบว6า ชุมชนโคกพยอมพ่ึงพาอาหารจากแหล6งซ้ือขายมาก
ท่ีสุดจํานวน 181 ชนิด  รองลงมาคือการพ่ึงพาอาหารจากแหล6งผลิตเองจํานวน 54 ชนิด และมีการพ่ึงพา
อาหารจากแหล6งธรรมชาติน'อยที่สุดจํานวน 35 ชนิด รวมทั้งหมด 270 ชนิด  แต6หากพิจารณาความ
หลากหลายของอาหารจากแหล6งธรรมชาติและแหล6งผลิตเอง ซึ่งเป�นแหล6งอาหารท่ีชุมชนบ'านบุโบยบริโภค
เป�นหลัก จะพบว6าชุมชนโคกพยอมจะมีความหลากหลายของอาหารน'อยกว6าที่ชุมชนบ'านบุโบยเป�นอย6างมาก 

6.2.1.4 มกีารเข9าถึงอาหารได9ทุกฤดกูาล 
ในส6วนของการเข'าถึงอาหารของชุมชนบ'านบุโบยพบว6า สามารถสลับสับเปล่ียนในการเข'าถึงอาหาร

ประเภทต6างๆ ได'อย6างหมุนเวียนตลอดท้ังปT  โดยเฉพาะอย6างยิ่งเมื่อพิจารณาตามประเภทของสารอาหาร 
ท่ีจําเป�นต6อร6างกาย ไม6ว6าจะเป�นอาหารประเภทเนื้อสัตว� (โปรตีน) ผักและผลไม' (วิตามินและเกลือแร6) ข'าว
และธัญพืช (คาร�โบไฮเดรต) ดังแสดงในตารางที่ 6.7 

 

ตารางที่ 6.7 ปฏิทินการให9ผลผลิตอาหารจากแหล*งอาหารทั้ง 3 แหล*ง 

ระยะเวลา 
จํานวนชนิด

อาหาร 
ช*วงฤดูกาลท่ีผลิต 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

จากแหล*งธรรมชาติ 
จับได�ตลอดท้ังป� (แต�มีช�วงจับได�มาก-น�อยไม�เท�ากัน) 
ปลาน้ําเค็ม 2 ชนิด             

27 ชนิด             
5 ชนิด             
1 ชนิด             

หอย 16 ชนิด             
ปู 7 ชนิด             

หมึก 1 ชนิด             
กุ'ง 8 ชนิด             

แมงดาทะเล 1 ชนิด             
จับได�ช�วงประมงหนาแน�น 
ปลาน้ําเค็ม 17 ชนิด             
ปลาน้ําจืด 5 ชนิด             

หอย 2 ชนิด             
หมึก 3 ชนิด             

จับได�ช�วงมรสุม 
ปลา 5 ชนิด             

แมงกะพรุน 4 ชนิด             
หอย 4 ชนิด             
กุ'ง 4 ชนิด             
ก้ัง 1 ชนิด             

อ่ืนๆ 
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ระยะเวลา 
จํานวนชนิด

อาหาร 
ช*วงฤดูกาลท่ีผลิต 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
พืชในปAาบก 2 ชนิด             

จากแหล*งผลิตเอง 
ประเภทพืช 

ตลอดปT 34 ชนิด             
6 เดือน 2 ชนิด             

2 ชนิด             
2 ชนิด             

4 เดือน 1 ชนิด             
1 ชนิด             

3 เดือน 1 ชนิด             
1 ชนิด             
2 ชนิด             
3 ชนิด             

ประเภทเน้ือสัตว
และผลิตภัณฑ
จากสัตว
 
ตลอดปT ทุกชนิด             

จากแหล*งซื้อขาย 
ประเภทเคร่ืองปรุงและเคร่ืองเทศ 
ตลอดปT ทุกชนิด             
ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป 
ตลอดปT ทุกชนิด             
ประเภทผักและผลไม9 
3 เดือน 5 ชนิด             

1 ชนิด             
4 เดือน 2 ชนิด             
ตลอดปT อื่นๆ ทั้งหมด             
ประเภทข9าวและแปJง 
ตลอดปT ทุกชนิด             
ประเภทธัญพืช 
ตลอดปT ทุกชนิด             
ประเภทเน้ือสัตว
และผลิตภัณฑ
จากสัตว
 
ตลอดปT ทุกชนิด             
ประเภทนํ้าและเคร่ืองด่ืม 
ตลอดปT ทุกชนิด             

 

  

ตารางที่ 6.7 (ต6อ) 
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6.2.1.5 อาหารท่ีบริโภคมคีวามสอดคล9องกบัวัฒนธรรมในชุมชน 
วัฒนธรรมของชุมชนบ'านบุโบยตั้งอยู6บนพ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนาอิสลาม ซึ่งมีทั้งวิถีปฏิบัติในการ

หาอยู6หากินและข'อเชื่อเก่ียวกับอาหารการกินด'วย ซึ่งมีอาหารบางประเภทที่ตามความเชื่อทางศาสนาอิสลาม
ถือว6าเป�นอาหารไม6สะอาด เช6น หมู ตะกวด มดแดง ตัวอ6อนผ้ึง ตัวต6อ ด'วง เป�นต'น  โดยชุมชนมีอาหาร
รับประทานโดยไม6ขัดกับความเช่ือทางศาสนาหรือวัฒนธรรมของตนแต6อย6างใด 

ท้ังน้ีผู'วิจัยได'สรุปประเด็นสําคัญของกรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหารในมิติท่ี 1 ดังแสดงในตาราง
ท่ี 6.8 

 

ตารางที่ 6.8 สรุปความม่ันคงทางอาหารในมิติที่ 1 การมีอยู*ของอาหารและความเพียงพอ 

สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
 
1) การมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ
และเหมาะสม 

มีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสม 

2) อาหารท่ีซื้อขายไม6ควรมีมาก
เกินไปอาจเกิดความเส่ียง 

แม'จะมีชนิดอาหารท่ีต'องซื้อหาจากแหล6งซื้อขาย 170 ชนิด แต6ล'วนเป�นอาหารท่ี
จริงๆ แล'วสามารถท่ีจะผลิตข้ึนมาทดแทนได'ในชุมชน โดยอาหารท่ีต'องซื้อหา 
ส6วนใหญ6เป�นพวกเครื่องปรุงและเครื่องเทศ ซึ่งหากมองในแง6ของโภชนาการอาหาร
แม'จะขาดเครื่องปรุงและเครื่องเทศเหล6านี้ ก็ยังคงสามารถได'รับสารอาหารจาก
อาหารอ่ืนชดเชยได'  นอกจากนี้ อาหารท่ีต'องพึ่งพาจากภายนอกในแง6ของปริมาณ
จะพบว6ามีสัดส6วนไม6สูงมากนัก เพราะชุมชนยังคงรับประทานอาหารท่ีจับหาและ
ผลิตได'เองมากกว6า 

3) อาหารท่ีได'ต'องมีความ
หลากหลายของชนิดอาหาร  

ชนิดอาหารของชุมชนบ'านบุโบยมีมากถึง 295 ชนิดจากท้ัง 3 แหล6ง (ไม6นับชนิด 
ท่ีซ้ํา) ซ่ึงนับว6ามีความหลากหลายมาก โดยมาจากแหล6งธรรมชาติ 115 ชนิด แหล6ง
ผลิตเอง 56 ชนิด และแหล6งซื้อขาย 170  

4) มีการเข'าถึงอาหารได'ทุก
ฤดูกาล 

ชุมชนสามารถเข'าถึงอาหารแต6ละประเภทสลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกันได'ตลอดปT  
ท้ังอาหารในกลุ6มโปรตีน คาร�โบไฮเดรต และวิตามินและเกลือแร6 

5) อาหารท่ีบรโิภคมีความ
สอดคล'องกับวัฒนธรรมในชุมชน 

อาหารท่ีบริโภคสอดคล'องกับวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งเป�นชุมชนมุสลิม ซึ่งจะมี
ข'อจํากัดในด'านการรับประทานอาหารท่ีความเช่ืออนุญาตให'ได'บ'าง แต6อาหารท่ีมีอยู6
เกือบทุกชนิดสอดคล'องกับความเช่ือดังกล6าวด'วย 
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6.2.2 การเข9าถึงอาหาร 
จากกรอบการพิจารณาการเข'าถึงอาหารที่แสดงไว'ในภาพประกอบท่ี 6.1 ผู'วิจัยจะวิเคราะห�และ

นําเสนอผลแยกตามแต6ละประเด็น สรุปได'ดังนี้ 

6.2.2.1 ความสามารถในการเข9าถึงทรพัยากร 
สมาชิกของชุมชนบ'านบุโบยทุกคนสามารถเข'าถึงทรัพยากรได'อย6างท่ัวถึง ประกอบด'วยแหล6งอาหาร

ธรรมชาติ ซึ่งมีท้ังทะเล ชายหาด ลําคลอง ปAาชายเลน ปAาบก และแหล6งน้ําจืด  แหล6งอาหารผลิตเอง ทั้งท่ีอยู6
รอบๆ บ'าน ไร6 นา และสวน  และแหล6งอาหารซื้อขาย ท้ังภายในและภายนอกชุมชน  โดยแหล6งซ้ือขายมี
จํานวนครัวเรือนท่ีเข'าถึงได'ร'อยละ 100  แหล6งอาหารผลิตเองมีจํานวนครัวเรือนท่ีเข'าถึงได'ถึงร'อยละ 90.46 
และแหล6งธรรมชาติร'อยละ 70.23  เม่ือพิจารณาดูระยะทางจากบ'านไปถึงแหล6งอาหารก็ยิ่งพบว6าไม6เป�น
อุปสรรคต6อการเข'าถึงอาหารแม'แต6น'อย เพราะส6วนใหญ6จะอยู6ในระยะทางไม6เกิน 4 กิโลเมตรเท6าน้ัน  
โดยเฉพาะอย6างย่ิงทรัพยากรประมงน้ัน สามารถหาได'ตั้งแต6หน'าหาดลงไปจนถึงในทะเล จึงถือได'ว6าการเข'าถึง
ทรัพยากรของคนในชุมชนบ'านบุโบยอยู6ในสถานภาพที่ดีมาก 

ในส6วนของความสามารถในการใช'และเก็บเก่ียวทรัพยากรก็พบว6า ชาวบ'านในชุมชนมีความรู'  
มีภูมิป4ญญา ตลอดจนทักษะและประสบการณ�ในการท่ีจะใช'เครื่องมือจับหาอาหาร หรือการเพาะปลูกหรือ
เลี้ยงสัตว�เพื่อผลิตอาหารเป�นอย6างดีด'วย ทําให'สามารถเข'าถึงและนําทรัพยากรมาใช'ให'เกิดประโยชน�ตาม
ความต'องการได'อย6างเหมาะสม 

6.2.2.2 มีท่ีดนิทํากนิ  
ชาวบ'านในชุมชนบ'านบุโบยส6วนใหญ6มีกรรมสิทธิ์ในที่ดินดังนี้ สําหรับสิทธิของแหล6งอาหารผลิตเอง

พบว6า ชุมชนมีสิทธิความเป�นเจ'าของที่ดินร'อยละ 77.5 (203 ครัวเรือน) โดยเฉลี่ยอยู6ท่ีประมาณ 2.2 ไร6ต6อ
ครัวเรือน ซ่ึงส6วนใหญ6จะเป�นพื้นที่สําหรับทํานา (ร'อยละ 38) ทําสวนและทําไร6 (ร'อยละ 32)  ดังน้ันชาวบ'าน
ส6วนใหญ6จึงมีท่ีดินทํากิน ในส6วนของชาวบ'านที่ไม6มีที่ดินก็ยังสามารถเข'าถึงแหล6งที่ดินทํากินได'โดยการเข'าร6วม
ขอใช'ที่ดินกับเพ่ือนบ'าน ญาติ หรือคนรู'จัก และอีกส6วนสามารถขอเช6าท่ีดินเพ่ือการเพาะปลูกได' 

ในส6วนของท'องทะเล ชุมชนก็มีพื้นท่ีทํากินในท'องทะเลได'อย6างเท6าเทียมกัน โดยชุมชนมีพ้ืนท่ีทํากิน
ทางทะเลที่ได'จากการสํารวจด'วยการจับจุด GPS แล'วนํามาคํานวณหาพ้ืนท่ีพบว6า บริเวณพื้นที่ที่ชาวบ'านใน
ชุมชนบ'านบุโบยออกทะเลเพ่ือหาอาหารเป�นบริเวณพื้นที่กว'างประมาณ 53,799.04 ไร6 หรือ 86.08 ตาราง
กิโลเมตร หรือหากคิดเป�นค6าเฉลี่ยต6อครัวเรือนของคนทั้งชุมชน จะเท6ากับ 197.79 ไร6ต6อครัวเรือน หรือหาก
คิดเป�นค6าเฉลี่ยต6อเฉพาะครัวเรือนท่ีทําการประมง 120 ครัวเรือน จะเท6ากับครัวเรือนละ 448.32 ไร6 

6.2.2.3 มีรายได9สาํหรบัซ้ืออาหาร 
เนื่องจากอาหารส6วนใหญ6ของชุมชนได'มาจากการจับหาจากธรรมชาติหรือผลิตเองในที่ดินที่มีอยู6  

ทําให'มีการพ่ึงพาการซื้อหาอาหารไม6มากนัก จากตารางที่ 6.9 พบว6ามูลค6าอาหารจากแหล6งซื้อขายคิดเป�น
เพียงร'อยละ 4.98 ของมูลค6าจากแหล6งอาหารท้ังหมด และยังมีรายได'จากแหล6งอาหารธรรมชาติถึงร'อยละ 
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74.77  ซึ่งน6าจะมีรายได'เพียงพอสําหรับการซ้ืออาหารเพ่ือบริโภคได' ขณะเดียวกัน หากไม6ดูที่ตัวเลขของเงินท่ี
ต'องใช'ในการซ้ือหาอาหาร แต6ดูที่ปริมาณอาหารที่มีจากแหล6งธรรมชาติและแหล6งผลิตเอง ก็สามารถตีความได'
ว6า ถึงแม'คนในชุมชนจะไม6มีรายได'สูง แต6ก็จะไม6ขาดแคลนอาหารเพราะมีปริมาณอาหารท่ีหาได'ผลิตได'ใน
ชุมชนค6อนข'างสูง  ซ่ึงไม6เพียงแต6มีปริมาณเพียงพอต6อความต'องการ แต6ยังมีปริมาณเหลือสําหรับส6งจําหน6าย
ออกนอกชุมชนอีกด'วย ทั้งน้ีชุมชนมีค6าเฉล่ียด'านค6าใช'จ6ายสําหรับอาหารประมาณ 4,458.59 บาท/เดือน หรือ
ประมาณ 135.29 บาท/วันเมื่อเทียบกับรายได'เฉลี่ยต6อเดือนของครัวเรือนเท6ากับ 10,971.37 บาท 

 

ตารางที่ 6.9 มูลค*าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล*งอาหารเปรียบเทียบตามประเภทอาหาร 

ประเภทแหล*งอาหาร มูลค*าทางเศรษฐกิจ (บาทต*อปM) ร9อยละ 

แหล6งธรรมชาติ 69,988,943.52 74.77 
แหล6งผลิตเอง 18,950,047.30 20.25 
แหล6งซื้อขาย 4,664,279.50 4.98 
รวมมูลค*าทางเศรษฐกิจ 93,603,270.32 100.00 

 

6.2.2.4 มีสิทธิในการเข9าถึงทรัพยากรได9อย*างเท*าเทียมกัน  
จากการศึกษาพบว6า ชุมชนบ'านบุโบยดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม ทําให'มีวิถีชีวิต

ในการดํารงชีวิตท่ีเรียบง6าย เอ้ือเฟLMอ และแบ6งป4นซ่ึงกันและกัน จึงพบว6าชาวบ'านทุกคนมีสิทธิที่จะเข'าถึง
ทรัพยากรทุกชนิดได' ทั้งปAาชายเลน ปAาบก ชายหาด และทะเล และถึงแม'ว6าสิทธิในการทํามาหากินหรือการใช'
ทรัพยากรส6วนรวม จะเป�น “สิทธิทางใจ” ซึ่งจะเห็นได'ชัดโดยเฉพาะอย6างยิ่งกับพ้ืนท่ีทางทะเลที่มีการจับจอง
พ้ืนที่ทางทะเลสําหรับวางเครื่องมือประมงส6งต6อกันมาตั้งแต6รุ6นบรรพบุรุษ ก็จะพบว6าทุกคนจะเคารพและ
ยอมรับสิทธ์ิเหล6าน้ีของกันและกัน แต6คนรุ6นใหม6ๆ ก็สามารถเข'าถึงทรัพยากรได' เช6น ถ'ามีผู'ที่อยากจะเข'ามา
ทําประมงก็จะใช'วิธีการไปรวมกลุ6มกับเพื่อนบ'านหรือญาติท่ีมีพ้ืนที่สิทธิทางใจอยู6แล'ว โดยไม6มีการแย6ง  
การหากินซ'อนทับ หรือความขัดแย'งในการทํามาหากินในชุมชนแต6อย6างใด 

6.2.2.5 มีทุนส*วนตวัด9านสังคม เศรษฐกจิ กายภาพ และธรรมชาติในการ
เข9าถึงอาหาร 

หากพิจารณาด'านทุนส6วนตัวของผู'เข'าถึงอาหารตามกรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร การมีทุน
ส6วนตัวเหล6านี้เพ่ือเป�นหลักประกันว6าทุกคนสามารถท่ีจะเข'าถึงอาหารได'อย6างเพียงพอนั้น  สําหรับชุมชนบ'าน
บุโบยในส6วนของทุนด'านเศรษฐกิจจากการท่ีมีรายได'เฉล่ียต6อครัวเรือนไม6สูงมากนัก คือ ประมาณ 10,971.37 
ต6อเดือนนั้น  ถ'าพิจารณารายได'อย6างเดียวอาจจะดูเหมือนชุมชนน6าจะมีความเส่ียงต6อการเข'าถึงอาหาร   
แต6ในกรณีของบ'านบุโบย รายได'หรือเงินไม6ใช6ป4จจัยสําคัญในการกําหนดการเข'าถึงอาหาร  เน่ืองจากชุมชน
บ'านบุโบยยังมีทุนด'านสังคม กายภาพ และธรรมชาติท่ีสมบูรณ�เป�นอย6างย่ิง  ในด'านของทุนทางสังคม คนใน
ชุมชนมีความผูกพันกันแน6นแฟVน มีความสัมพันธ�ต6อกันทั้งแบบเครือญาติ และแบบเพ่ือนร6วมศาสนา ทําให'ทุน
ด'านนี้มีความโดดเด6น และพิสูจน�ได'ในวิถีความเป�นอยู6ท่ีช6วยเหลือพึ่งพาโอบอ'อมอารีต6อกันมาตั้งแต6ในอดีต 
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และยังคงรักษาไว'ได'จนถึงป4จจุบัน สําหรับทุนกายภาพและทุนทางธรรมชาติ จากผลการศึกษาในบทท่ีผ6านมา
ก็ได'ปรากฏอย6างชัดเจนว6าชุมชนมีทุนด'านนี้อยู6อย6างอุดมสมบูรณ� ทําให'สามารถเข'าถึงอาหารได'ตลอดเวลา 

ท้ังนี้ผู'วิจัยได'สรุปประเด็นสําคัญของกรอบแนวคิดความม่ันคงทางอาหารในมิติที่ 2 ดังแสดงในตาราง
ท่ี 6.10 

 

ตารางที่ 6.10 สรุปความม่ันคงทางอาหารในมิติที่ 2 การเข9าถึงอาหาร 

สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
 
1) ความสามารถในการเข'าถึง
ทรัพยากร 

ชุมชนมีความสามารถในการเข'าถึงอาหารได' ด'วยระยะทางของแหล6งอาหารท้ัง 3 แหล6ง
ท่ีไม6ไกลจากท่ีอยู6อาศัย (ไม6เกิน 4 กม.) และมีภูมิป4ญญา ทักษะ ประสบการณ�ในการหา
และผลิตอาหาร 

2) มีที่ดินทํากิน ชุมชนร'อยละ 77 มีท่ีดินทํากิน ส6วนท่ีเหลือสามารถขอใช'ท่ีดินร6วมกับชาวบ'านคนอ่ืน 
หรือขอเช6าท่ีดินทํากินได' 

3) มีรายได'สําหรับซื้ออาหาร แม'รายได'ครัวเรือนเฉล่ียต6อเดือนจะไม6สูงมากนัก แต6เม่ือพิจารณามูลค6าของเงินท่ีต'องใช'
ในการซื้ออาหารจากแหล6งซ้ือขายเปรียบเทียบกับมูลค6าของเงินท่ีได'จากแหล6งอาหาร 
พบว6า ยังมีสัดส6วนท่ีน'อยมาก กล6าวคือ ชุมชนใช'เงินในการซื้ออาหารในสัดส6วนท่ีน'อย 
เพราะสามารถหาอาหารรับประทานได'โดยตรง 

4) มีสิทธิในการเข'าถึง
ทรัพยากรได'อย6างเท6าเทียมกัน 

ชุมชนมีสิทธิในการเข'าถึงทรัพยากรทุกชนิดได'อย6างเท6าเทียมกัน และไม6มีการกีดกันผู'ใด
จากการเข'าถึงทรัพยากร ด'วยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาจึงทําให'มีการ
แบ6งป4นสิทธิในการใช'ทรัพยากรอย6างท่ัวถึงกัน 

5) มีทุนส6วนตัวด'านสังคม 
เศรษฐกิจ กายภาพ และ
ธรรมชาตใินการเข'าถึงอาหาร 

ทุนด'านเศรษฐกิจของชุมชนอาจจะไม6สูงมาก ดังท่ีได'สรุปไปในข'อ 3) ข'างต'น แต6ทุนด'าน
สังคม กายภาพ และธรรมชาติของชุมชนบ'านบุโบยนั้นมีความม่ังคั่งและอุดมสมบูรณ�
มาก ทําให'ไม6เป�นอุปสรรคในการเข'าถึงอาหาร 

 

6.2.3 การใช9ประโยชน
อาหาร 
จากกรอบการพิจารณาการใช'ประโยชน�อาหารที่แสดงไว'ในภาพประกอบท่ี 6.1 ผู'วิจัยจะวิเคราะห�

และนําเสนอผลแยกตามแต6ละประเด็น สรุปได'ดังนี้ 

6.2.3.1 อาหารถูกต9องตามหลักโภชนาการ กล*าวคือ อาหารท่ีได9ครบ 5 หมู* 
และให9พลังงานเพยีงพอ 

สําหรับการวิเคราะห�ความเพียงพอของอาหารท่ีถูกต'องตามหลักโภชนาการในงานวิจัยน้ี สามารถ
วิเคราะห�ได'เพียงกลุ6มสารอาหารประเภทโปรตีน คาร�โบไฮเดรต วิตามินและเกลือแร6บางชนิด และพลังงาน
เท6าน้ัน  เท6าที่คํานวณได'ตามที่มีข'อมูลอ'างอิง พบว6า ชุมชนบ'านบุโบยมีแหล6งอาหารในชุมชนท่ีสามารถผลิต
สารอาหารประเภทโปรตีน คาร�โบไฮเดรต และวิตามินอี ได'อย6างเพียงพอและมีส6วนเหลืออีกในปริมาณมาก  
แต6ก็พบว6าสําหรับวิตามินเอและวิตามินซี แหล6งชุมชนยังมีการผลิตเองภายในชุมชนไม6เพียงพอ และต'องอาศัย
จากแหล6งซ้ือขายเข'ามาเสริม (ตารางที่ 6.11)  ซ่ึงสําหรับประเด็นเรื่องวิตามินเอและวิตามินซีนี้พบว6า จาก
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ข'อสังเกตของผู'วิจัย คนในชุมชนไม6ค6อยชอบรับประทานผักและผลไม'ท่ีมีรสเปรี้ยว และมีชาวบ'านบางคนมี
ป4ญหาเรื่องสายตา จึงน6าจะสอดคล'องกับผลการวิจัยในส6วนน้ี 

 

ตารางที่ 6.11 ปริมาณสารอาหารประเภทต*างๆ ที่ชุมชนได9รับ 

ลําดับ
ที่ 

สารอาหาร ปริมาณ
สารอาหารที่
ต9องการต*อปM 

ปริมาณสารอาหารที่มีในชุมชนต*อปM สถานะ 
แหล*งธรรมชาติ แหล*งผลิตเอง 

1 โปรตีน (g) 17,593,000 236,619,451 25,730,578 เพียงพอ 
2 คาร�โบไฮเดรตท้ังหมด (g) 105,558,000 - 175,518,968 เพียงพอ 
3 วิตามินเอ (µg RE) 281,488,000 - 175,720,562 ไม6เพียงพอ 
4 วิตามินซี (mg) 3,518,600 - 45,226 ไม6เพียงพอ 
5 วิตามินอี (mgα-TE) 21,111,600 - 26,231,252,300 เพียงพอ 

 

 

6.2.3.2 ไม*มคีนขาดสารอาหาร 
จากผลการศึกษาที่ได'นําเสนอไปแล'วในบทท่ีผ6านมา พบว6าชุมชนไม6มีผู'ท่ีเป�นโรคขาดสารอาหารแต6

อย6างใด มีแต6เป�นโรคความดันโลหิตสูงในคนสูงวัยอยู6บ'าง  

6.2.3.3 อาหารสะอาด ปลอดภัย ไม*ปนเปOPอน 
จากการศึกษาในด'านโรคที่เกิดในชุมชน จะไม6ค6อยพบอุบัติการณ�การเกิดโรคท่ีเก่ียวกับทางเดิน

อาหาร เน่ืองจากชุมชนบ'านบุโบยเป�นชุมชนมุสลิม การเตรียมและปรุงอาหารจะต'องมีความสะอาดด'วย อีกท้ัง
อาหารที่รับประทานส6วนใหญ6เป�นอาหารที่ได'มาจากภายในชุมชนเอง ได'แก6 อาหารจากแหล6งธรรมชาติ ซ่ึง
ส6วนใหญ6เป�นสัตว�น้ําที่ไม6มีการใส6สารกันบูดหรือสารเคมีรักษาความสด และอาหารจากแหล6งผลิต ซึ่งคนใน
ชุมชนไม6นิยมใช'สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงไม6ต'องเป�นห6วงเรื่องการปนเปLMอนจากสารเคมี จึงสามารถสรุปได'ว6า 
อาหารของชุมชนบ'านบุโบยสะอาด ปลอดภัย และไม6ปนเปLMอน 

6.2.3.4 มนี้าํสะอาดบริโภค 
จากข'อมูลชนิดอาหารที่พ่ึงพาแหล6งซื้อขายพบว6า นํ้าด่ืมเป�นชนิดอาหารที่มีการพึ่งพาจากแหล6ง 

ซ้ือขายสูงสุดติดอันดับ 1 ใน 5 ด'วย แสดงว6าชุมชนอาจจะมีน้ําสะอาดไม6เพียงพอภายในชุมชน ซึ่งสามารถ
อธิบายได'ว6าเน่ืองจากสภาพทางกายภาพที่อยู6ติดกับทะเล ทําให'น้ําในบ6อจากธรรมชาติมีรสกร6อย ชาวบ'านจึง
ต'องหานํ้าที่สะอาดจากแหล6งซ้ือขายมารับประทาน โดยเฉพาะอย6างยิ่งชาวบ'านท่ีมีบ'านเรือนอยู6ในโซนด'าน 
ท่ีติดทะเล  อย6างไรก็ตาม การซื้อนํ้ารับประทานก็เป�นการบ6งบอกว6าชุมชนน6าจะมีน้ําสะอาดดื่ม (ในกรณีท่ีน้ําท่ี
ซ้ือมามีความสะอาดได'มาตรฐาน เพราะบางครั้งนํ้าดื่มที่เป�นถังก็อาจจะไม6สะอาดได'มาตรฐานก็ได' ในกรณีน้ี
ผู'วิจัยไม6ได'วิเคราะห�ในรายละเอียดเหล6านี้)  ส6วนบ'านเรือนท่ีอยู6ถัดเข'ามา อาศัยนํ้าบ6อรับประทานบ'าง  
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แต6มีการติดตั้งเครื่องกรองน้ําเพิ่มเติมด'วย  ดังน้ัน ประเด็นเรื่องการขาดแคลนนํ้าดื่มที่สะอาดอาจเป�นประเด็น
ท่ีต'องพิจารณาหาแนวทางในการรับมือเพื่อลดความเสี่ยงของชุมชนในการพ่ึงพาอาหารจากแหล6งนอกชุมชน
ต6อไป 

6.2.3.5 มกีารเกบ็อาหาร เตรียมอาหาร และบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกบั
โภชนาการ 

ชาวบ'านมีการเตรียมอาหารท่ีมักจะปรุงสุกเพ่ือรับประทานในครัวเรือน หรือถ'าซ้ือหาจากตลาด 
ก็มักจะเป�นอาหารที่ปรุงสุกด'วยเช6นกัน  ในส6วนของการถนอมอาหาร ชุมชนบ'านบุโบยนิยมถนอมอาหาร
ดังต6อไปนี้  ปลาเค็มแดดเดียว ปลาเน้ือส'ม ปลาหวาน กุ'งแห'ง กะป_ มันปู ปูทรงเครื่อง และหอยดอง ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาชนิดอาหารที่ถนอมไว' ก็เป�นการส6งเสริมให'มีโภชนาการท่ีครบถ'วนนอกฤดูกาลด'วย 

ท้ังนี้ผู'วิจัยได'สรุปประเด็นสําคัญของกรอบแนวคิดความม่ันคงทางอาหารในมิติท่ี 3 ดังแสดงในตาราง
ท่ี 6.12  

 

ตารางที่ 6.12 สรุปความม่ันคงทางอาหารในมิติที่ 3 การใช9ประโยชน
อาหาร 

สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
 

1) อาหารถูกต'องตามหลักโภชนาการ 
กล6าวคือ อาหารท่ีได'ครบ 5 หมู6  
และให'พลังงานเพียงพอ 

จากการวิเคราะห�พบว6า ชาวบ'านในชุมชนบ'านบุโบยมีอาหารหมู6โปรตีน 
คาร�โบไฮเดรต และพลังงานถูกต'องตามหลักโภชนาการและเพียงพอ แต6สําหรับ
วิตามินและเกลือแร6 บางชนิดยังอาจมีไม6เพียงพอ โดยเฉพาะอย6างยิ่งวิตามินเอ
และวิตามินซี  

2) ไม6มีคนขาดสารอาหาร พบว6า ไม6ปรากฏข'อมูลผู'ขาดสารอาหารในชุมชน 

3) สะอาด ปลอดภัย ไม6ปนเปLMอน ส6วนใหญ6ชุมชนรับประทานอาหารสดท่ีจับมาได'จากทะเลซึ่งไม6มีการใส6สารเคมี
รักษาสภาพสัตว�น้ํา เช6นเดียวกับอาหารจาแหล6งผลิตท่ีชุมชนไม6นิยมใส6สารเคมี 
ในการเพาะปลูก ตลอดจนมีการเตรียมการปรุงอาหารท่ีสะอาดตามหลักการทาง
ศาสนา ประกอบกับข'อมูลเก่ียวกับการเกิดโรคท่ีไม6มีโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร 
จึงอาจสรุปได'ว6าชุมชนได'รับอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และไม6ปนเปLMอน 

4) มีน้ําสะอาด ชุมชนมีการพึ่งพาน้ําสะอาดจากแหล6งซื้อขายค6อนข'างมาก เนื่องจากสภาพทาง
กายภาพท่ีอยู6ติดกับทะเลทําให'นํ้าตามธรรมชาติมีรสกร6อย จึงจําเป�นต'องซ้ือน้ํา
ด่ืมมาบริโภค ซึ่งอาจทําให'ค6าใช'จ6ายของครอบครัวมีมูลค6าสูงข้ึน และหากต'อง
พ่ึงพาจากตลาดมากเกินไปอาจมีความเส่ียงในเรื่องการมีน้ําสะอาดเพื่อการ
บริโภค 

5) มีการเก็บอาหาร เตรียมอาหาร 
และบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับ
โภชนาการ 

ชาวบ'านนิยมรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม6ๆ อาหารท่ีได'มายังมีความสด และ
ชุมชนมีการถนอมอาหารไว'บริโภคนอกฤดูกาลเพื่อให'มีโภชนาการท่ีครบถ'วน
นอกฤดูกาลด'วย 

 



196 
 

6.2.4 การจัดการอาหารให9มีเสถียรภาพ 
จากกรอบการพิจารณาการใช'ประโยชน�อาหารท่ีแสดงไว'ในภาพประกอบที่ 6.1 ผู'วิจัยจะวิเคราะห�

และนําเสนอผลแยกตามแต6ละประเด็น สรุปได'ดังนี้ 

6.2.4.1 ภมูปิ5ญญาเพือ่ให9ได9มาซ่ึงอาหาร  
ชุมชนมีภูมิป4ญญาท่ีสั่งสมต6อเน่ืองกันมาตั้งแต6บรรพบุรุษในการหาอาหารจากแหล6งอาหารธรรมชาติ

ด'วยการทําประมงมายาวนานหลายร'อยปT  รวมทั้งการสร'างอาหารจากแหล6งอาหารผลิตเอง  โดยการหา
อาหารจากแหล6งธรรมชาติ ชาวบ'านมีทักษะ มีความรู' และความชํานาญ อีกท้ังมีภูมิป4ญญาเก่ียวกับแหล6งที่อยู6
ของอาหาร ภูมิป4ญญาเก่ียวกับสภาพดินฟVาอากาศ ภูมิป4ญญาการจับสัตว�นํ้า และภูมิป4ญญาด'านการใช'
เครื่องมือในการหาอาหาร เช6น การทําโปWะนํ้าลึก โปWะนํ้าตื้นหรือหลาด อวนลอยปลาทราย อวนปลาทู  
อวนปลาจาระเม็ด อวนปลาหน'าหงิน อวนปู อวนกุ'ง สวิง หยอง ระวะกุ'งเคย ไซปู ไซหมึก เบ็ด และการขุด
หรืองมหอย   

ภูมิป4ญญาด'านแหล6งอาหารของชุมชนน้ันทําให'ชุมชนเรียนรู'และพัฒนาเครื่องมือข้ึนมาใช'อย6าง
เหมาะสม ซ่ึงเมื่อดูจากแผนท่ีการวางเครื่องมือก็พบว6า แทบจะทุกบริเวณในท'องทะเลของชุมชนน้ันสามารถ
จับสัตว�น้ําชนิดใดชนิดหน่ึงด'วยเครื่องมือใดเคร่ืองมือหนึ่งได'ทั่วทั้งบริเวณ  นอกจากน้ี ภูมิป4ญญาในการใช'
เครื่องมือหาอาหารของชุมชน ส6วนใหญ6ก็เป�นเคร่ืองมือที่สามารถใช'แล'วรักษาความอุดมสมบูรณ�ของทรัพยากร
สัตว�น้ํามาได'อย6างต6อเนื่องยาวนานตั้งแต6รุ6นปูAทวดย6าทวด  โดยอุปกรณ�ที่ใช'ในการทําเครื่องมือเหล6าน้ีก็เป�น
อุปกรณ�ท่ีไม6ทิ้งผลกระทบตกค'างในธรรมชาติ เช6น โปWะน้ําลึก ที่ทําจากไม'ไผ6 เม่ือใช'เสร็จในแต6ละปTก็จะย6อย
สลายหรือกลายเป�นตะกอนและเป�นท่ีอยู6อาศัยของสัตว�นํ้าได'อีก   

สําหรับการวางเครื่องมือประมงต6างๆ เหล6านี้สามารถสรุปตําแหน6งการวางได'ดังแสดงใน
ภาพประกอบที่ 6.2  และผู'วิจัยสรุปเครื่องมือประมง ลักษณะและวิธีการใช'งาน ตําแหน6งและลักษณะการวาง
เครื่องมือ และชนิดสัตว�น้ําท่ีใช'เครื่องมือชนิดนั้นๆ จับและเก็บหาไว'ในตารางท่ี 6.13  
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ภาพประกอบที่ 6.2 สรุปแผนภาพการวางเคร่ืองมือประมงชุมชนบ9านบุโบย 

 
 
ตารางที่ 6.13 สรุปเคร่ืองมือประมงที่พบในชุมชนบ9านบุโบย 

ช่ือ
เครื่องมือ 

ลักษณะและวิธีการใช9 ตําแหน*ง 
และลักษณะการวาง 

ชนิดท่ีจับ 

โปQะนํ้า
ลึก 

เครื่องมือประจําท่ี ใช'เวลาในการสร'างประมาณ 15-30 วัน 
ด'วย ไม'หมาก เชือก อวนขนาดตา 2 นิ้ว  และลวดเหล็ก 
โปWะน้ําลึก 1 ลูก มีห'องขังปลาหรือกูหลงกว'างประมาณ  
46 เมตร และปTก 3 ปTก ใช'โปWะนํ้าลึกดักสัตว�น้ําโดยอาศัย
กระแสน้ําข้ึนลงในทะเล ช6วงไม6มีมรสุม 

วางในทะเลลักษณะขวางทาง
น้ําเพียงเล็กน'อย ความลึก
ของน้ําประมาณ 10 เมตร  

ปลาทุกชนิด/
หมึก  

หลาด เครื่องมือประจําท่ี ใช'เวลาในการสร'างประมาณ 5-10 วัน 
ด'วยไม'โกงกางหรือไม'หมาก อวนขนาดตา 1 นิ้ว เชือก และ
ลวดเหล็ก โปWะนํ้าตื้นหรือหลาด 1 ลูก มีกูหลงหรือห'องดัก
ปลา 3 ห'อง คือ กูหลงปากกว'าง 4 เมตร กูหลงกลางกว'าง 
2 เมตร และกูหลงท'ายกว'าง 3 เมตร ใช'ดักสัตว�น้ํา 
โดยอาศัยกระแสน้ําข้ึนลงช6วงไม6มีมรสุม 

วางบริเวณชายหาดตามแนว
น้ําข้ึนน้ําลง โปWะน้ําตื้นหรือ
หลาดในชุมชนตั้ งห6 า ง กัน 
แต6ละลูกประมาณ 100 เมตร 

ปลาทุกชนิด/
ปู 

อวนลอย
ปลา
ทราย 

อวนเ ดินตามกระแสนํ้า  มีขนาดตาประมาณ 2.8-3 
เซนติเมตร ขนาดด'ายเบอร� 25 ใช'จับปลาได'ตลอดท้ังปT 

วางพื้นท่ีบริเวณดอนทราย 
ในทะเล โดยวางขวางแนว 
น้ําข้ึนนํ้าลง 

ปลาทราย/
ปลาชนิดอ่ืนท่ี
มีรูปร6างและ
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ช่ือ
เครื่องมือ 

ลักษณะและวิธีการใช9 ตําแหน*ง 
และลักษณะการวาง 

ชนิดที่จับ 

ขนาด
ใกล'เคียง 

อวนปลา
ทู 

อวนประจําท่ี ลักษณะของอวนมีขนาดของอวนมีความยาว 
70-100 เมตรต6อผืน ลึก 100 ตา หรือ 6 เมตร ขนาด 
ตาอวน 44 หรือ 47 มิลลิเมตร มีทุ6นพลาสติกขนาดเล็ก
เพ่ือพยุงอวน ใช'จับปลาได'ตลอดท้ังปT 

วางพ้ืนท่ีใกล'ร6องน้ํา ลักษณะ
ขวางทางนํ้า 

ปลาทู/ปลา
ชนิดอ่ืนท่ีมี
รูปร6างและ
ขนาด
ใกล'เคียง 

อวนปลา 
จาระเม็ด 

อวนเดินตามกระแสน้ํา ลักษณะของอวนมีขนาดความยาว 
72-100 เมตรต6อผืน ลึก 110 ตา มีทุ6นพลาสติกขนาดเล็ก
เพื่อพยุงอวน มีขนาดตาประมาณ 3-3.5 นิ้ว ขนาดด'าย
เบอร� 40 50 และ60 ใช'จับปลาได'ตลอดท้ังปT แต6ได'ผลผลิต
ดีในช6วงมรสุม 

วางพื้นท่ีใกล'ร6องน้ําหรือพื้นท่ี
กระแสน้ําข้ึนนํ้าลงท่ีไหลเช่ียว 
ลักษณะขวางทางน้ํา 

ปลาจาระ
เม็ด/ปลาชนิด
อ่ืนท่ีมีรูปร6าง
และขนาด
ใกล'เคียง 

อวนปลา
หน9าหงิน 

อวนเดินตามกระแสน้ํา ลักษณะของอวนมีขนาดความยาว 
72-100 เมตรต6อผืน ลึก 110 ตา มีทุ6นพลาสติกขนาดเล็ก
เพ่ือพยุงอวน มีขนาดตาประมาณ 3-4 นิ้ว ขนาดด'ายเบอร� 
40 50 และ60 ใช'จับปลาได'ตลอดท้ังปT แต6ได'ผลผลิตดี
ในช6วงมรสุม 

วางพื้นท่ีใกล'ร6องน้ําหรือพื้นท่ี
กระแสน้ําข้ึนนํ้าลงท่ีไหลเช่ียว 
ลักษณะขวางทางน้ํา 

ปลาหน'า
หงิน/ปลา
ชนิดอ่ืนท่ีมี
รูปร6างและ
ขนาด
ใกล'เคียง 

อวนปู อวนประจําท่ี ลักษณะของอวนปูมีขนาดตาอวนประมาณ 
3.5 น้ิว ลึก 14 ตา อวนปูจํานวน 1 ปาก มีความกว'าง 120 
เมตร หรือ 60 วา ใช'เครื่องมือชนิดนี้ได'ตลอดท้ังปT 

วางบริเวณพ้ืนท่ีห6างจากร6อง
น้ํา บริเวณดอนทราย  

ปู 

อวนกุ9ง อวนประกอบด'วยสามช้ัน ชาวบ'านจึงเรียกว6าอวนลอยสาม
ช้ันตามลักษณะของอวน โดยเนื้ออวนช้ันในมีตาอวนขนาด
เล็กจํานวน 1 ผืน ขนาด 1 นิ้ว เนื้ออวนช้ันนอกมีขนาดตา
อวนใหญ6กว6าจํานวน 2 ผืน ขนาด 3.5-4 น้ิว  โดยอวน  
1 ปาก มีความกว'างประมาณ 20-30 เมตร และยาว
ประมาณ 50-80 เมตร ใช'เครื่องมือนี้ได'ตลอดท้ังปT 

วางบริเวณชายฝ4<งทะเลน้ําตื้น 
พื้นท'องทะเลเป�นโคลน น้ําขุ6น 
และกระแสน้ําไหลข้ึน โดย
วางตามกระแสน้ํา 

กุ'ง 

สวิง ลักษณะเป�นด'ามไม'โกงกางยาวประมาณ 6 เมตร มีตัวช'อน
อยู6ส6วนปลายซ่ึงทําด'วยอวนขนาดตา 4 นิ้ว  ใช'ในช6วงหน'า
มรสุม 

สวิงใช'ตักแมงกะพรุนบริเวณ
พื้น ท่ีห6 างจากร6องน้ํ า  โดย
พื้นท่ีบริเวณนั้นจะต'องไม6เป�น
พื้นท่ีที่มีกระแสนํ้าไหลเช่ียว 

แมงกะพรุน/
ปลาขนาด
ใหญ6 

หยอง ลักษณะเป�นวงกลม 2 วงล'อมด'วยอวนพับเข'าหากันได'  
โดยมีไม'ตรงกลางเพื่อเป�นตัวป4กเครื่องมือให'อยู6 กับ ท่ี  
ใช'เครื่องมือชนิดนี้ได'ตลอดท้ังปT 

วางบริเวณพื้นท่ีปAาชายเลน ปูดํา 

ระวะกุ9ง
เคย 

ลักษณะเป�นคันไม'ไผ6ยาวประมาณ 3 เมตร ประกอบกับ 
ผ'าชีหลิงสีฟVานํามาเย็บเป�นถุงส6วนปากระวะกว'างประมาณ 
1.5-2 เมตร และส6วนท'ายของถุงยาวประมาณ 4 เมตร ใช'
เครื่องมือชนิดนี้ในหน'ามรสุม 
 

ระวะ กุ' ง เคย ใ ช' รุ น กุ' ง เ คย 
ในบริเวณพื้น ท่ีริมชายหาด
และบริเวณปAาชายเลน 

กุ'งเคย 

ตารางที่ 6.13 (ต6อ) 
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ช่ือ
เครื่องมือ 

ลักษณะและวิธีการใช9 ตําแหน*ง 
และลักษณะการวาง 

ชนิดท่ีจับ 

ไซปู ลักษณะเป�น โครงรูป ส่ี เ ห ล่ียม ผืนผ' า  กว' า ง  20 -35 
เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ห6อด'วยอวนตาขนาด 
40 มิลลิเมตร ใช'เครื่องมือชนิดนี้ได'ตลอดท้ังปT   

การวางไซจะวางตามแนวร6อง
น้ํา ท้ังพื้นดินทรายและดิน
โคลน 

ปู/ปลาทุก
ชนิด/กุ'ง 

ไซหมึก ลักษณะของไซหมึกเป�นรูปทรงกระบอกผ6าซีก มีขนาดกว'าง 
40-70 เซนติเมตร ยาว 70-120 เซนติเมตร สูง 4-6 
เซนติ เมตร หุ'มด'วยอวนขนาดตา 50-60 มิลลิเมตร  
ใช'เครื่องมือชนิดนี้ได'ตลอดท้ังปT 

การวางไซจะวางตามแนวร6อง
น้ํา ท้ังพื้นดินทรายและดิน
โคลน 

หมึก/ปลาทุก
ชนิด/ปู/กุ'ง 

เบ็ดมือ
หรือ 
เบ็ดราว 

ลักษณะของเบ็ดจะมีการผูกต6อกันเป�นสายยาว ขนาดของ
ตัวเบ็ดมีหลายเบอร� เช6น ขนาดเบอร� 1-3 เป�นเบ็ดตกปลา
อินทรีย� ตัวเบ็ดมีความยาว 4.8-7.0 เซนติเมตร กว'าง 1.8-
2.2 เซนติเมตร เป�นต'น โดยใช'เครื่องมือชนิดนี้ได'ตลอด 
ท้ังปT 

วางได'ในทุกพ้ืนท่ี แต6ชาวบ'าน
จะนิยมวางบริเวณกองหินใต'
น้ํา เพราะเช่ือว6าบริเวณนั้นจะ
มีปลาชุกชุม 

ปลาทุกชนิด 

ก่ิงไม9
หรือมือ 

-ขุด 
-งม  

- ปAาชายเลน ชายหาด  
- ในทะเล 

หอย 

 

 

6.2.4.2 ภูมปิ5ญญาในการดูแลรักษาแหล*งอาหาร  
ภูมิป4ญญาในด'านการดูแลรักษาแหล6งอาหารก็มีความสัมพันธ�กับภูมิป4ญญาในการหาอาหารด'วย  

โดยเฉพาะอย6างย่ิงที่เห็นได'อย6างเด6นชัดก็คือ แหล6งอาหารธรรมชาติ ซ่ึงประกอบด'วยทะเล ชายหาด ลําคลอง  
ปAาชายเลน ปAาบก และแหล6งนํ้าจืด  ในส6วนที่เก่ียวกับทะเลและชายหาด จะเห็นว6าการดูแลแหล6งทรัพยากร
เริ่มมาตั้งแต6การเลือกใช'เครื่องมือประมงที่ย่ังยืน เช6น สามารถย6อยสลายไปพร'อมกับการสร'างท่ีอยู6และเป�น
แหล6งอาหารให'กับสัตว�นํ้าได' ซึ่งก็ถือว6าเป�นการดูแลรักษาแหล6งอาหารของตัวเองไปด'วยในตัว การไม6ใช'อวน
ตาถ่ี หรือเครื่องมือประมงทําลายล'างท่ีผิดกฎหมาย การกําหนดเขตการใช'ทรัพยากร รวมท้ังเมื่อรู'ว6าตรงที่ใด
เป�นแหล6งอยู6อาศัยของสัตว�น้ําเป�นพิเศษ เช6นในเขตท่ีชาวบ'านเรียกว6าเป�นปะการังธรรมชาติ ก็จะไม6ไปหาปลา
ในบริเวณนั้น เป�นต'น  ในส6วนของปAาบกและปAาชายเลน ก็มีการกําหนดกฎกติกาข้ึนภายในชุมชนเพ่ือควบคุม
การใช'ประโยชน�ไม6ให'มากเกินจนเป�นการทําลายทรัพยากร  ในส6วนของแหล6งอาหารผลิตเอง ก็มักใช'การ
หลีกเลี่ยงการใช'สารเคมี โดยใช'วิธีเพ่ิมปุ̂ยธรรมชาติให'กับดินด'วยการไถกลบหรือการปล6อยสัตว�เลี้ยงให'ถ6ายมูล
ในท่ีเรือกสวนไร6นาแทน หรือใช'ปุ^ยราปนจากธรรมชาติ 

นอกจากน้ี ชุมชนก็ยังมีภูมิป4ญญาในการฟLMนฟูดูแลทรัพยากรธรรมชาติด'วย เช6น ในการปลูกฟLMนฟู 
ปAาชายเลนและการกําหนดกติกาการใช'ประโยชน�จากปAาชายเลน เพื่อไม6ให'ทรัพยากรเส่ือมโทรมด'วย  

 

 

ตารางที่ 6.13 (ต6อ) 
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6.2.4.3 การถ*ายทอดภูมิป5ญญาให9แก*คนรุ*นหลัง  
คนในชุมชนบางส6วนโดยเฉพาะผู'ที่ทําวิจัยร6วมกันในครั้งนี้เริ่มตระหนักถึงการท่ีเด็กๆ เยาวชนคนรุ6น

หลังมีคนที่สนใจทําประมงน'อยลง  เน่ืองจากเด็กรุ6นใหม6จะต'องเรียนตามการศึกษาภาคบังคับ และมีจํานวน
น'อยท่ีจะมีเวลามาฝnกฝนฝnกปรือทักษะการจับหาสัตว� นํ้าหรือผลิตอาหารให'ชํานาญอย6างคนรุ6นพ6อแม6  
ประกอบกับตัวเด็กเองก็มองว6าอาชีพประมงเป�นอาชีพที่เหนื่อยและยุ6งยาก  แต6อย6างไรก็ตาม แม'คนรุ6นใหม6
อาจจะไม6ได'เป�นผู'ออกจับหรือหาสัตว�น้ําชํานาญเท6ารุ6นพ6อแม6 แต6ก็ยังมีความรู'เก่ียวกับทรัพยากรในชุมชนอยู6
พอสมควร เช6น ยังรู'ว6าชุมชนของตนเองพ่ึงพาทรัพยากรจากธรรมชาติในการดํารงเล้ียงชีวิต และทราบชนิด
ของอาหารต6างๆ ท่ีเป�นเศรษฐกิจหลักของชุมชนด'วย  ซึ่งอาจเนื่องมาจากการเรียนรู'จากการเห็นพ6อแม6ปฏิบัติ
หรือการท่ีพ6อแม6ยังพาลูกออกไปร6วมกิจกรรมการหาปลาหรือหาสัตว�นํ้าอยู6 จึงเกิดกระบวนการเรียนรู'อย6าง 
ไม6เป�นทางการข้ึน แต6ถ'ามองในแง6ของการสืบสานภูมิป4ญญาด'านนี้อย6างเป�นจริงเป�นจังจะยังไม6เห็น 
การดําเนินการท่ีชัดเจนหรือเป�นรูปธรรม  ดังนั้น การถ6ายทอดภูมิป4ญญาในลักษณะที่เป�นทางการอาจจะเป�น
ส่ิงที่จําเป�นสําหรับชุมชนต6อไปในอนาคตเพื่อการรักษาฐานทรัพยากรและองค�ความรู'ภูมิป4ญญาเดิมให'ตกทอด
สืบไป 

6.2.4.4 มกีารปรบัตวัเมื่อแหล*งอาหารเปลี่ยนไป 
ชุมชนได'ให'ความสําคัญและมีการตื่นตัวเรื่องการอนุรักษ�มากข้ึน เช6น การกําหนดบริเวณการเข'าไปจับ

หาสัตว�นํ้า การรวมกลุ6มจัดทํากิจกรรมการอนุรักษ�สัตว�นํ้า ได'แก6 การจัดทําธนาคารปูม'า โดยผู'เข'ามามีส6วนร6วม
หลักคือ ผู'ที่จับปูม'าโดยตรง เนื่องจากเล็งเห็นว6าสัตว�นํ้ามีแนวโน'มจะลดลงเรื่อยๆ  การเพิ่มความสนใจเก่ียวกับ
เรื่องของเกษตรกรรมมากข้ึน และการที่ชุมชนเกิดคําถามเช6นคําถามในงานวิจัยนี้ก็เป�นส6วนที่สะท'อนให'เห็นถึง
ความพยายามท่ีจะปรับตัวของชุมชนในการตั้งรับกับสถานการณ�ที่จะเปลี่ยนแปลงไป   

แต6ถ'าหากไม6มีนโยบายที่ชัดเจนในเรื่องอาหาร การปรับตัวของชุมชนเม่ือแหล6งอาหารเปล่ียนไปจะ
เป�นลักษณะของการปรับเปลี่ยนไปทําอาชีพอ่ืนท่ีไม6ใช6การผลิตอาหารเสียมากกว6า ซ่ึงนั่นก็หมายความว6า 
ชุมชนอ่ืนที่ต'องพ่ึงพาแหล6งอาหารจากชุมชนบ'านบุโบยก็จะพลอยได'รับผลกระทบทางด'านอาหารตามมาด'วย 

ท้ังน้ีผู'วิจัยได'สรุปประเด็นสําคัญของกรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหารในมิติท่ี 4 ดังแสดงในตาราง
ท่ี 6.14  
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ตารางที่ 6.14 สรุปความม่ันคงทางอาหารในมิติที่ 4 การจัดการอาหารเพ่ือเสถียรภาพ 

สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห
 

1) ภูมิป4ญญาเพื่อให'
ได'มาซึ่งอาหาร 

มีภูมิป4ญญาเก่ียวกับแหล6งท่ีอยู6ของอาหาร ภูมิป4ญญาเก่ียวกับสภาพดินฟVาอากาศ ภูมิป4ญญา
การจับสัตว�นํ้า และภูมิป4ญญาด'านการใช'เครื่องมือในการหาอาหารท่ีพิสูจน�ให'เห็นว6าสามารถ
จับสัตว�นํ้าได'อย6างอุดมสมบูรณ�มาเป�นเวลานับร'อยปT แสดงให'เห็นถึงความมีเสถียรภาพของ
อาหาร 

2) ภูมิป4ญญาในการดูแล
รักษาแหล6งอาหาร 

ชุมชนมีภูมิป4ญญาในการดแูลรักษาแหล6งอาหาร ด'วยการละเว'น หลีกเล่ียง และไม6ใช'ทรัพยากร
หากจะนํามาซึ่งความเส่ือมโทรม และร6วมกันทํานุบํารงุด'วยการตัง้กฎระเบียบการใช' ตลอดจน
มีการดําเนินการฟLMนฟูทรัพยากรเพ่ือทดแทนการใช'ประโยชน�ด'วย 

3) การถ6ายทอดภูมิ
ป4ญญาให'แก6คนรุ6นหลัง 

ไม6มีการถ6ายทอดอย6างเป�นทางการ แต6มีการสอนจากพ6อแม6ถึงลูกด'วยการให'ติดตามออกไป
ร6วมกิจกรรมการจับหาอาหาร หรอืการทําให'ดูมากกว6า คนรุ6นหลังยังคงมีความรู'เก่ียวกับแหล6ง
ทรัพยากรและการนําทรัพยากรมาใช'ประโยชน�เป�นอย6างด ีแต6อาจจะไม6มีความชํานาญในการ
ลงมือทํา เน่ืองจากคนรุ6นหลังได'รบัการศึกษาในระบบโรงเรียนและมองว6าการทําประมงเป�น
เรื่องท่ีเหน็ดเหนื่อยและยุ6งยาก  

4) มีการปรับตัวเมื่อ
แหล6งอาหารเปล่ียนไป 

ชุมชนมีการปรับตัว เช6น สร'างแหล6งอาหารข้ึนมาทดแทนหรือพยายามอนุรักษ�และฟLMนฟูแหล6ง
อาหารเป�นบางชนิด แต6ยงัไม6มีการพัฒนาในเรื่องนี้อย6างเป�นระบบ  

 

6.3 การวิเคราะห
วธิีการจัดการความมั่นคง
ทางอาหารในป5จจุบันของชุมชน 

การวิเคราะห�รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารในป4จจุบันของชุมชนจะวิเคราะห�กระบวนการ
จัดการของชุมชนใน 4 รูปแบบ ได'แก6 กระบวนการปVองกัน กระบวนการอนุรักษ� กระบวนการฟLMนฟู และ
กระบวนการพัฒนา มีรายละเอียดดังน้ี 

6.3.1 กระบวนการการปJองกัน  
ในด'านกระบวนการปVองกันแหล6งอาหาร ที่เห็นได'ชัดก็คือ อาหารหลักที่มาจากทรัพยากรทางประมง

ขณะเดียวกันก็ยังมีการปVองกันแหล6งอาหารผลิตเองด'วย โดยมีกระบวนการในการปVองกันแหล6งอาหารคือ 

ก. ใช'ตัวกฎหมายท่ีมีไว'เพื่อคุ'มครอง รักษา และปVองกันแหล6งที่อยู6อาศัยของสัตว�นํ้า และแหล6งทํามา
หากินของการทําประมงแบบพ้ืนบ'าน ประกอบด'วยกฎหมายต6างๆ เช6น  

1) พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558   

2) ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เร่ือง กําหนดห'ามใช'เครื่องมืออวนลากและอวนรุนที่ใช'
ประกอบเรือยนต�ทําการประมงในที่จับสัตว�น้ําบางแห6งของจังหวัดสตูล ลงวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2552   
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3) ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เร่ือง กําหนดห'ามใช'เคร่ืองมืออวนล'อมจับท่ีมีขนาดช6องตา
เล็กกว6า 2.5 เซนติเมตร ทําการประมงในเวลากลางคืน ลงวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534  

4) ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เรื่อง กําหนดขนาดช6องตาอวนในการทําการประมงปลา
กะตัก ลงวันที่ 1 กุมภาพันธ� พ.ศ. 2543   

5) ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ� เรื่อง กําหนดมิให'ใช'เครื่องมืออวนช'อนหรืออวนยก  
อวนครอบปลากะตักซ่ึงใช'ประกอบกับเครื่องกําเนิดไฟฟVาในท'องทะเลบางพ้ืนที่ และกําหนดขนาดช6องตาอวน
ท่ีใช'ประกอบเคร่ืองกําเนิดไฟฟVาทําการประมงปลากะตัก พ.ศ. 2544 ลงวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2544 

โดยชุมชนให'ความเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายอย6างเคร6งครัด 

ข. กําหนดขอบเขตการใช'ประโยชน�และการอนุรักษ�ทรัพยากรซ่ึงเป�นข'อตกลงและกติกาท่ีเป�นท่ีรับรู'
กันในชุมชน ได'แก6 

ข.1 การกําหนดขอบเขต ประกอบด'วย 

1) ขอบเขตสําหรับการทําประมง เช6น ไม6หากินบริเวณพื้นท่ีทางทะเลท่ีอยู6ใกล'แนวปะการังธรรมชาติ 
แนวเขตการหาหอยท'ายเภา ไม6ใช'เครื่องมือประมงบางประเภทในระยะ 100 เมตรจากชายหาด เป�นต'น 

2) ขอบเขตการใช'ประโยชน�ปAาชายเลน ซึ่งจะแบ6งออกเป�นพ้ืนท่ีใช'ประโยชน�ได' และพ้ืนท่ีท่ีสงวนไว'
เพ่ือการอนุรักษ�ไม6อนุญาตให'มีการเข'าไปใช'ประโยชน�  

ข.2 การกําหนดขนาดของเครื่องมือบางชนิด และการห'ามใช'เครื่องมือบางชนิดเพื่อรักษาสัตว�นํ้าไว' 
เช6น อวนลาก อวนรุน โพงพาง อวนล'อมแบบยากันยุง เป�นต'น 

ค. จัดตั้งกฎระเบียบและกติกาเพ่ิมเติมท่ีตกลงร6วมกันเพ่ือเป�นแนวปฏิบัติของคนในชุมชนในการเข'า
ใช'แหล6งอาหารและทรัพยากร  ดังน้ี 

ค.1 กฎระเบียบว6าด'วยเรื่องทรัพยากรในชุมชน ห'ามบุคคลในชุมชนและนอกชุมชนนําทรัพยากร 
ออกนอกชุมชนในปริมาณมากหรือเพ่ือจําหน6าย  

1) เปลือกหอยสามารถเก็บขายได' 

2) ห'ามจับสัตว�นํ้าห6างจากชายฝ4<งอย6างน'อยระยะ 100 เมตร 

3) ห'ามใช'ไม'กระทุ'งนํ้า 

4) ห'ามใช'อวนล'อมแบบยากันยุง  

ค.2 กฎระเบียบว6าด'วยเรื่องการส6งเสริมและการเพ่ิมปริมาณทรัพยากร 

1) จัดหาพันธุ�ปลา กุ'ง ปู มาปล6อยปTละ 2 คร้ัง หรือในวันสําคัญของไทย 

2) ธนาคารปูไข6 มีวัตถุประสงค�เพื่อส6งเสริมการเพาะขยายพันธุ�ปู 

3) ร6วมรณรงค�และปลูกฝ4งลูกหลานให'รักษาและหวงแหนทรัพยากรในชุมชน 

4) คนในชุมชนต'องมีส6วนร6วมในการเฝVาระวัง ดูแลทรัพยากรในชุมชน 
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ค.3 กฎระเบียบว6าด'วยเร่ืองเก่ียวกับการเกษตร 

ค.1 ห'ามปล6อยสัตว�เล้ียงในชุมชนให'เดินในพ้ืนที่จนสร'างความรําคาญและความเดือดร'อนแก6ผู'อ่ืน  
ท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน ซ่ึงจะมีบทลงโทษดังนี้ 

1) หลังจาก 2 อาทิตย�ท่ีมีการประกาศใช'กฎระเบียบ หากพบเห็นสัตว�เลี้ยงให'ผู'เดือดร'อนสามารถ 
จับล6ามสัตว�ชนิดนั้นได'ทันทีและดําเนินการประกาศหาเจ'าของภายใน 3 วัน 

2) หากไม6มีเจ'าของมารับสัตว�เลี้ยง ถือว6าสัตว�เลี้ยงนั้นเป�นทรัพย�สินของชุมชน หรือทําวากอฟ 
(แปลว6าการให'หรือการบริจาค) ให'กับเด็กกําพร'า หากมีผู'แสดงตัวและต'องการรับสัตว�เลี้ยงคืนจะตกลงกับ 
ผู'ได'รับความเสียหาย ถ'าตกลงกันไม6ได'เจ'าของสัตว�เลี้ยงต'องชดใช'ค6าเสียหายตามความเหมาะสมดังท่ีชุมชน 
มีการกําหนดไว'ดังน้ี 

2.1) ผักสวนครัว ไม'ดอกไม'ประดับ ต'นละ 500 บาท  

2.2) พืชเศรษฐกิจ ต'นละ 1,000 บาท  

2.3) ข'าวท่ีพึ่งป4กดํา ต'นละ 5 บาท สําหรับข'าวออกรวงต'นละ 100 บาท 

2.4) แตงโม หลุมละ 1,000 บาท  

ง. การใช'กลไกทางสังคมและการที่แต6ละบุคคลมีจิตสํานึก มีความเคารพต6ออาชีพของตัวเองและผู'อ่ืน 
และมีความตระหนักว6าทรัพยากรธรรมชาติคือฐานสําคัญต6อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  คนส6วนใหญ6 
ในชุมชนเคารพและยอมรับแนวปฏิบัติของคนในชุมชน และแบ6งป4นกันในการประมงร6วมกัน  ตลอดจน 
มีการพูดคุยแก'ป4ญหาร6วมกันในชุมชนเพื่อหาทางปVองกันป4ญหาอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา  โดยมีศาสนา 
เป�นเครื่องยึดเหน่ียวให'มีความสามัคคีและเอ้ือเฟLMอเผื่อแผ6ต6อกัน โดยสิทธิทางใจท่ีเด6นๆ ของชุมชนนี้ได'แก6 

1) สิทธิทางใจท่ีมีต6อพ้ืนที่ทํากินในทะเลด'วยเครื่องมือโปWะนํ้าลึก ชุมชนจะทราบบริเวณและขนาด
พ้ืนท่ีทํากินของกันและกัน เจ'าของจะไม6มีสิทธิขยายพ้ืนท่ีเพิ่ม คนที่ไม6ใช6เจ'าของจะเคารพสิทธิโดยไม6ไปล6วง
ละเมิดสิทธิด'วยการวางเครื่องมือประมงทับซ'อนพื้นท่ีกัน ผู'ท่ีไม6มีที่ทํากินในทะเล และอยากจะทําประมง
ประเภทนี้บ'าง จะใช'วิธีเจรจาขอเข'าร6วมทําประมงด'วยกัน  

2) สิทธิทางใจต6อพ้ืนที่ทํากินในทะเลด'วยเครื่องมืออ่ืนๆ  สําหรับเครื่องมือประมงอ่ืนๆ ไม6ว6าจะชนิดใด
ก็ตามหากมีผู'อ่ืนได'วางเครื่องมือไว'แล'ว จะไม6มีการวางเครื่องมือซ'อนทับกัน  

จ. การจัดกลุ6มปVองกันเฝVาระวังทรัพยากรแหล6งอาหาร  ชาวประมงในชุมชนบ'านบุโบยรวมตัวกัน
จัดตั้งกลุ6ม “กลุ6มเฝVาระวังเล” เพื่อคอยดูแล และเม่ือพบผู'กระทําผิดก็จะไปพูดคุยและเจรจาต6อผู'ท่ีกระทํา
ความผิด 
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6.3.2 กระบวนการการอนุรักษ
 
การอนุรักษ�หมายถึงการใช'ทรัพยากรอย6างชาญฉลาดเพื่อที่จะให'มีทรัพยากรน้ันๆ ใช'ได'อย6างยั่งยืน 

โดยใช'ให'น'อย เพ่ือให'เกิดประโยชน�สูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใช'ให'ยาวนาน และก6อให'เกิดผล
เสียหายต6อส่ิงแวดล'อมน'อยที่สุด รวมท้ังต'องมีการกระจายการใช'ทรัพยากรธรรมชาติอย6างท่ัวถึง  
(สํานักจัดการทรัพยากรปAาไม'ที่ 4, 2558) ซ่ึงชุมชนมีกระบวนการในการอนุรักษ�อย6างชัดเจน ประกอบด'วย 

ก. การใช'ให'น'อยเพ่ือให'เกิดประโยชน�สูงสุดโดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใช'ให'ยาวนาน  

กระบวนการจัดการด'านการอนุรักษ�ของชุมชนนั้นปรากฏอย6างชัดเจนในวิถีการทําประมง กล6าวคือ 
ชุมชนจะมีการใช'ทรัพยากรอย6างไม6ฟุAมเฟLอยจนเกินไป โดยไม6ตักตวงผลประโยชน�ด'วยการใช'เครื่องมือ 
ท่ีทําลายล'าง ร6วมกันอนุรักษ�วิถีการทํามาหากินแบบดั้งเดิม โดยไม6ยอมใช'เครื่องมือรูปแบบใหม6ๆ และยังคง
ประพฤติปฏิบัติตามหลักการเดิมสมัยพ6อแม6ปูAย6าตายาย ที่ยังทําให'มีทรัพยากรตกทอดมาถึงป4จจุบันได'ด'วยการ 

1) หาอาหารเฉพาะในแหล6งอาหารที่เหมาะสมหรือท่ีกําหนดขอบเขตไว' แม'ว6าสภาพทรัพยากร 
จะเอ้ืออํานวย แต6ชุมชนก็ไม6ได'ทําประมงในลักษณะของการคว'าได'คว'าเอา แต6รู'จักละเว'นบริเวณท่ีเป�นแหล6ง
อนุบาลวัยอ6อนหรือแหล6งเพาะฟ4กสัตว�น้ํา เพราะมีจิตสํานึกในการท่ีจะให'สัตว�น้ําเหล6าน้ีมีให'ใช'ประโยชน�อย6าง
ต6อเนื่องไปในอนาคต 

2) ไม6ใช'เครื่องมือท่ีจะสามารถจับสัตว�นํ้าได'ปริมาณมากในคราวเดียว แต6ใช'เครื่องมือที่สอดคล'องกับ
ธรรมชาติและไม6ทําลายสภาพแวดล'อม  

3) ละเว'นการจับหาหรือทําลายสัตว�นํ้านอกฤดูกาล สัตว�นํ้าที่มีไข6 สัตว�นํ้าที่ยังมีขนาดเล็ก พ6อพันธุ� 
แม6พันธุ�ปลาขนาดใหญ6 การปล6อยคืนปูไข6และปูที่มีขนาดเล็กกลับสู6ทะเลเม่ือจับมาได' โดยเฉพาะอย6างย่ิง 
ปูท่ีมีไข6 หากชาวประมงจับได'ก็จะนําปูท่ีมีไข6กลับมายังฝ4<งเพื่อเข่ียไข6ปูลงในพื้นที่ท่ีกําหนดไว' เพื่อให'ไข6สามารถ
เติบโตเป�นตัวต6อไป แต6ในระยะหลังชุมชนเลือกปล6อยปูไข6กลับลงทะเลแทนด'วย 

4) ไม6หาทรัพยากรด'วยความโลภ แนวปฏิบัติน้ีสะท'อนให'เห็นได'อย6างชัดเจนในชุมชนด'วยการเคารพ
และแบ6งป4นทรัพยากรกัน เช6น ชาวบ'านที่ปกติทําโปWะและว6างจากฤดูการทําโปWะ ก็จะไม6ไปหาปูหรือหาหมึก
เพ่ือนํามาขายเป�นรายได'ของครัวเรือนแต6จะหามาแค6บริโภคในครัวเรือนเท6านั้น แม'ว6าจะมีทรัพยากรและ 
มีเวลาหาก็ตาม ทั้งนี้เพื่อเหลือทรัพยากรไว'ให'คนท่ีถนัดเครื่องมือน้ันๆ ไว'เป�นแหล6งทํากิน 

5) ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ อย6างเคร6งครัด  

ข. ก6อให'เกิดผลเสียหายต6อสิ่งแวดล'อมน'อยท่ีสุด 

1) การไม6ใช'เครื่องมือประมงแบบทําลายล'าง ซ่ึงจะทําลายและเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล'อมหน'าดิน 
ในทะเล หรือการไม6ใช'วัสดุอุปกรณ�ท่ีย6อยสลายไม6ได'มาทําเครื่องมือประมงที่ต'องวางไว'ประจําท่ี เพราะ 
จะส6งผลกระทบต6อสมดุลธรรมชาติ 

2) ไม6ใช'สิ่งท่ีเป�นวัสดุแปลกปลอมท่ีจะปนเปLMอนหรือทําลายแหล6งอาหาร เช6น ไม6ใช'สารเคมีในแหล6ง
อาหาร ไม6ใช'ไฟฟVาช็อตปลา เป�นต'น 
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3) ในส6วนของแหล6งอาหารผลิตเอง ชุมชนเน'นการใช'ปุ^ยจากมูลสัตว�และปุ̂ยราปน ซ่ึงเป�นการอนุรักษ�
ทรัพยากรดิน และใช'วิธีการปลูกพืชหมุนเวียนตามฤดูกาลเพ่ือเพิ่มธาตุอาหารให'กับดินโดยไม6ต'องปนเปLMอน
สารเคมี 

โดยชุมชนมีกระบวนการทํางานเพ่ือสร'างการมีส6วนร6วมให'กับคนในชุมชนในการอนุรักษ�ทรัพยากร 
ในพ้ืนท่ี คือ การสร'างความเข'าใจกับคนในชุมชนและการให'คนในชุมชนเข'ามามีส6วนร6วมในการปฏิบัติ 

ค. มีการกระจายการใช'ทรัพยากรธรรมชาติอย6างท่ัวถึง 

ในชุมชนจะมีการจัดสรรการใช'ทรัพยากรอย6างลงตัว  ซึ่งจะเห็นได'จากการเลือกความถนัดในแต6ละ
เครื่องมือประมง และไม6มีการไปแย6งหรือแข6งกันทําประมง  ทําให'มีการกระจายการใช'ทรัพยากรสัตว�น้ํา 
ท่ีหลากหลาย  ขณะเดียวกันก็มีการใช'ทรัพยากรทั้งจากแหล6งธรรมชาติอ่ืนๆ เช6น ปAาชายเลน ปAาบก เป�นต'น 
และแหล6งผลิตเองด'วย 

6.3.3 กระบวนการการแก9ไขและฟOPนฟ ู
การแก'ไขหมายถึง การดําเนินการแก'ไขหรือซ6อมแซมทรัพยากรท่ีลดลงหรือเสื่อมสลายของ

สิ่งแวดล'อมและทรัพยากรธรรมชาติ  การฟLMนฟูหมายถึง การดําเนินการกับทรัพยากรท่ีลดลงหรือเสื่อมโทรมให'
สามารถฟLMนคืนกลับสู6สภาพเดิมได'โดยการป_ดก้ันไม6ให'มีการรบกวนระบบสิ่งแวดล'อม เพื่อให'ระบบสิ่งแวดล'อม
มีเวลาในการฟLMนตัวกลับสู6สภาพเดิมสามารถนํากลับมาใช'ใหม6ได'อีก  ดังน้ันหากกล6าวโดยรวมแล'ว การแก'ไข
และฟLMนฟูจะเป�นข้ันตอนดําเนินการภายหลังจากท่ีเกิดการเสื่อมหรือเสียสภาพของทรัพยากรและสิ่งแวดล'อม 
เพื่อเป�นการแก'ไขปรับปรุง ตลอดจนการบําบัดฟLMนฟูสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล'อม ให'กลับมา
อยู6ในสภาพที่ดีขึ้นและเหมาะสมสําหรับการใช'ประโยชน�ต6อไป (ฤทธิ์ วัฒนชัยย่ิงเจริญ, 2558) 

สําหรับกระบวนการด'านการแก'ไขและฟLMนฟูทรัพยากรท่ีเก่ียวข'องกับอาหารน้ัน ชุมชนมีการดําเนิน
กิจกรรมเพื่อการฟLMนฟูทรัพยากรของชุมชนอย6างต6อเนื่องตลอดมา โดยมีกิจกรรมเด6น ได'แก6  

ก. การจัดทําธนาคารปูดําในบริเวณปAาชายเลน ซ่ึงมีจุดประสงค�เพื่อฟLMนฟูทรัพยากรให'มีจํานวนและ
ความอุดมสมบูรณ�ให'มากข้ึน โดยเพาะเล้ียงปูดําไว'ในกล6อง ช6วยกันให'อาหาร และปล6อยให'มันไข6และเติบโตใน
ธรรมชาติ 

ข. การปลูกต'นไม'ทดแทน 4 ต'นต6อ 1 ต'นทุกคร้ังที่มีการตัดไม'ในปAาชายเลนไปใช'ประโยชน�  

ค. การปลูกปAาชายเลนในวันสําคัญ หรือการปลูกปAาชายเลนเพ่ิมเติมในบริเวณพื้นท่ีฟLMนฟูปAาชายเลน
หรือพ้ืนท่ีที่พันธุ�ไม'เดิมล'มตายตามธรรมชาติ  

ง. การปล6อยพันธุ�สัตว�น้ํา ได'แก6 พันธุ�ปลา ปู และหอยในวันสําคัญร6วมกับกรมประมง  

จ. การร6วมกันกําจัดวัชพืชตามลําคลอง 
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6.3.4 กระบวนการการพัฒนาหรือปรับตัว 
การพัฒนา หมายถึง การพัฒนาปรับปรุงสิ่งท่ีเป�นอยู6ให'ดีข้ึน เป�นการเร6งหรือเพิ่มประสิทธิภาพให'

ได'ผลผลิตทีดีข้ึน ท้ังยังรวมถึงการพัฒนาเทคนิควิธีท่ีทําให'ใช'ทรัพยากรในปริมาณน'อยแต6ได'ผลผลิตที่เพิ่มมาก
ข้ึน และมีประสิทธิภาพสูงข้ึนด'วย (ฤทธิ์ วัฒนชัยย่ิงเจริญ, 2558) 

สําหรับกระบวนการจัดการในด'านการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนน้ัน เท6าท่ีศึกษาพบว6า 
อาจจะเห็นได'ผ6านกระบวนการต6างๆ ดังต6อไปนี้ 

ก. การพยายามปรับปรุงให'แหล6งอาหารดีขึ้น ไม6ว6าจะเป�นการปVองกัน การอนุรักษ� หรือการฟLMนฟูท่ีได'
กล6าวมาแล'วข'างต'น 

ข. การพัฒนาระบบการตลาดอาหารสด โดยการรวมตัวกันจัดตั้งเป�นแพปลาชุมชนเพ่ือลดการถูก 
เอารัดเอาเปรียบจากพ6อค'าคนกลางท่ีมาจากนอกชุมชน นับเป�นการจัดการความมั่นคงทางอาหารทางอ'อม
อย6างหนึ่งของชุมชนด'วย 

ค. ชุมชนมีการพัฒนาวิธีการหาอาหาร การถนอมอาหาร และการแปรรูปอาหารให'เป�นผลิตภัณฑ� 
ท่ีสามารถจําหน6ายเป�นสินค'าที่เพ่ิมรายได'และสร'างความม่ันคงทางด'านอาหารจากการมีรายได'เพิ่มข้ึนอยู6บ'าง 
แต6ยังไม6เต็มรูปแบบ และยังมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาได'อีกมาก 

ง. การพัฒนาหรือสร'างแหล6งอาหารของชุมชนใหม6ๆ  เป�นที่น6าสังเกตว6าในช6วง 3 ปTที่ผ6านมาชาวบ'าน
ในพื้นท่ีหันมาสนใจเรื่องการทําเกษตรกรรมเพิ่มมากข้ึนจากในอดีต ไม6ว6าจะเป�นการปลูกพืชผักไว'บริโภคใน
ครัวเรือนและนําส6วนท่ีเหลือจากการบริโภคไปจําหน6ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน  โดยเดิมทีวิถีชีวิตของ
ชาวประมงไม6ได'สนใจเรื่องของการเพาะปลูกเลย  โดยมุมมองของอามาเหรนคิดว6า “เป�นเรื่องท่ีดีต6อชุมชน  
ท่ีเราสามารถสร'างอาหารข้ึนมาเองได'” (อามาเหรน ขาวเซาะ, (สัมภาษณ�), 18 พฤษภาคม 2558)  ซึ่งชุมชน
บ'านบุโบยเป�นชุมชนที่สามารถผลิตอาหารประเภทโปรตีนโดยแหล6งอาหารหลักมาจากอาหารทะเล ชุมชน
สามารถผลิตข'าวได'เพียงพอต6อความต'องการ ดังนั้นแนวทางการเสริมสร'างด'านการเกษตรกรรมจึงเป�น
แนวทางหนึ่งท่ีควรมีการส6งเสริมให'แก6ชุมชนต6อไป  

หากจะมองการจัดการของชุมชนในแง6ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป�นแหล6งท่ีมาสําคัญของ
อาหารของชุมชนตามนิยามการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เล6มที่ 19 
เรื่องท่ี 1 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล'อม (2558) ซึ่งหมายถึง “การดําเนินงานอย6างมี
ประสิทธิภาพต6อส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติและให'ประโยชน�ต6อมนุษย� ทั้งในด'านการจัดหา การเก็บรักษา การ
ซ6อมแซม การใช'อย6างประหยัด รวมทั้งการสงวนเพ่ือให'ทรัพยากรธรรมชาติน้ัน สามารถให'ผลได'อย6าง
ยาวนาน” ก็จะพบว6า ชุมชนมีการจัดการตามคํานิยามดังกล6าวได'อย6างสมบูรณ� แม'ในด'านการจัดหาชุมชนอาจ
ไม6สามารถทําได'ด'วยตัวเอง แต6เน่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติมีอยู6รอบตัวแล'ว ชุมชนจึงได'ทําหน'าที่ในการเก็บ
รักษา การซ6อมแซม การใช'อย6างประหยัด และสงวนเพ่ือให'ทรัพยากรธรรมชาตินั้นสามารถให'ผลได'อย6าง
ยาวนานด'วย  
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6.4 การวิเคราะห
ป5จจัยท่ีเอ้ือและป5จจัยท่ีเปBน
อุปสรรคต*อการจัดการความม่ันคงทางอาหาร 

ในการวิเคราะห�ป4จจัยและเง่ือนไขที่เก่ียวข'องกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ'านบุโบยน้ัน 
ผู'วิจัยจะวิเคราะห� ในมุมมองแบบภาพรวมทั่วไปที่อาศัยป4จจัยด'านสังคม ป4จจัยด'านเศรษฐกิจ ป4จจัยด'าน
ทรัพยากรและส่ิงแวดล'อม และป4จจัยด'านนโยบาย ดังนี้ 

6.4.1 ป5จจัยด9านสังคม 
สําหรับป4จจัยทางสังคมที่เป�นป4จจัยเอ้ือสําหรับการมีความมั่นคงทางอาหารท่ีดีของชุมชนบ'านบุโบย

น6าจะประกอบด'วยป4จจัยดังต6อไปน้ี 

การยึดถือหลักคําสอนตามศาสนาอิสลาม ถือเป�นป4จจัยที่สําคัญที่ส6งผลยังป4จจัยอ่ืนๆ ที่ตามมา 
เนื่องจากคําสอนตามศาสนาอิสลามเป�นหลักการท่ียึดเหน่ียวจิตใจให'มีความคิดเป�นหน่ึงเดียวกัน เน'นการ
ช6วยเหลือเก้ือกูลกัน การมีนํ้าใจเอ้ือเฟLMอเผ่ือแผ6ถ'อยทีถ'อยอาศัยและแบ6งป4นกัน ยึดถือทางสายกลาง รู'จักพอ 
พอดี พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตาเอ้ืออาทรต6อกัน ร6วมมือและช6วยเหลือกัน ไม6เบียดเบียนกัน ไม6เอา
รัดเอาเปรียบกัน ไม6มุ6งร'ายทําลายกัน ไม6ตกเป�นทาสของอบายมุข  

การมีความสัมพันธ�แบบเครือญาติ เน่ืองจากสมาชิกในชุมชนมีเช้ือสายท่ีเป�นญาติกันมาต้ังแต6อดีต ทุก
คนสามารถที่จะสืบสาวกลับไปได'ว6าสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน ทําให'เกิดความรู'สึกของการเป�น
สังคมเดียวกัน ทําให'เกิดความรู'สึกเห็นอกเห็นใจ ยอมรับซึ่งกันและกันได' มีกิจกรรมและปฏิสัมพันธ�ระหว6าง
สมาชิกในกลุ6มท่ีใกล'ชิด ทําให'เกิดความสนิทสนม และสามารถร6วมมือร6วมใจมีความสามัคคีต6อกัน 

วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงเป�นผลมาจากป4จจัยข'างต'น ทําให'เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่
ประหยัด อดออม มีชีวิตท่ีเรียบง6าย ไม6ฟุVงเฟVอ ฟุAมเฟLอย ไม6ตกเป�นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม (สุรศักดิ์ 
ชวยานันท�, 2558) 

การมีความสัมพันธ�ในครอบครัวที่แน6นแฟVน การอยู6อาศัยกันเป�นครอบครัวที่พร'อมหน'าพร'อมตาและ
มีความสนิทสนมใกล'ชิดกัน ทําให'ลูกหลานยังคงมีความรู'เก่ียวกับทรัพยากรอาหารของชุมชนอยู6 ตลอดจน 
การมีสตรีในบ'านก็จะทําให'บทบาทในด'านอาหารสมบูรณ�ยิ่งข้ึน  

การใช'ภูมิป4ญญาที่ส่ังสมมาและทักษะที่พัฒนาฝnกฝนจนมีความชํานาญในการประกอบอาชีพและ 
การจัดการทรัพยากรแหล6งอาหาร 

การสร'างกระบวนการเรียนรู'และการปรึกษาหารือ ชุมชนมีความใฝAรู'และพร'อมท่ีจะแลกเปลี่ยน
เรียนรู'กับชุมชนและบุคคลภายนอกอ่ืนๆ อยู6เสมอ นอกจากน้ีชุมชนนิยมใช'การพูดคุยกันในประเด็นร6วมต6างๆ 
ทางสังคม ทําให'มีวิธีการแก'ป4ญหาด'วยความเห็นอกเห็นใจและจัดการกับความขัดแย'งด'วยการสื่อสารระหว6าง
กันภายในชุมชน เช6น การร6วมกันกําหนดกฎระเบียบประเพณีที่เป�นกรอบท่ีเอ้ือต6อการจัดการทรัพยากรในเชิง
อนุรักษ�มากกว6าการล'างผลาญทําลาย เป�นต'น 
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การมีสิทธิในการเข'าถึงทรัพยากรและมีที่ดินทํากินของตนเองหรือแบ6งป4นกันตามความเหมาะสม  
ทําให'สมาชิกในชุมชนสามารถเข'าถึงทรัพยากรในการทํามาหากินได'โดยไม6ถูกกีดกัน ซึ่งเป�นพ้ืนฐานเบื้องต'น 
ท่ีทําให'มีอาหารหล6อเลี้ยงชีวิตของคนในชุมชน 

ภาวะผู'นําของกลุ6มและชุมชน การมีกลุ6มคนที่มีความเสียสละต6อส6วนรวมและมีการพัฒนาตนเอง 
ไม6หยุดย้ัง การมีกลุ6มองค�กรที่รวมตัวกันอย6างเข'มแข็งเพ่ือแก'ป4ญหาต6างๆ และพัฒนาชุมชนในด'านที่ชุมชน 
เห็นว6าสําคัญ   

ส6วนป4จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต6อการจัดการความมั่นคงทางอาหารในด'านสังคม เท6าที่ศึกษาพบว6ามีอยู6
เพียงประเด็นเดียว แต6ก็เป�นประเด็นที่น6าเป�นห6วง น่ันก็คือ การท่ีคนรุ6นใหม6ท่ีได'รับการศึกษาข้ันพื้นฐานทําให'
ไม6มีเวลาได'มาฝnกฝนทักษะกับบิดามารดาที่ประกอบอาชีพหาหรือผลิตอาหาร ทําให'คนรุ6นใหม6เกิดความรู'สึก
ว6าอาชีพดังกล6าวเป�นอาชีพท่ีเหน่ือยและเสียเวลายุ6งยากเกินไป ซึ่งสถานการณ�เช6นนี้อาจส6งผลต6อท้ังการมีอยู6
ของอาหาร การเข'าถึงอาหาร การใช'ประโยชน�อาหาร และการจัดการอาหารให'มีเสถียรภาพ 

6.4.2 ป5จจัยด9านเศรษฐกิจ 
ป4จจัยทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ได'แก6 ทรัพยากร ทุน แรงงาน เทคโนโลยี และตลาด  

ป4จจัยท่ีเอ้ือในด'านเศรษฐกิจในส6วนของทรัพยากร ชุมชนบ'านบุโบยมีทรัพยากรหลากหลายและ 
อุดมสมบูรณ�ท้ังบนบก ในน้ํา และในทะเล ซึ่งสามารถสร'างป4จจัยการผลิตที่สําคัญทั้งด'านการประมง 
และการเกษตร  

ในด'านของทุน ถ'ามองทุนในแง6ของเครื่องไม'เครื่องมือที่ใช'ในการผลิต ทุนของชุมชนบ'านบุโบยใน 
การผลิตอาหารเพื่อความมั่นคงทางอาหารเป�นเครื่องมือท่ีค6อนข'างก่ึงดั้งเดิม แต6ก็เป�นสิ่งท่ีเอ้ือให'มีทรัพยากร
อุดมสมบูรณ�  ถ'ามองทุนในแง6ของเม็ดเงินท่ีใช'ในการลงทุน จะพบว6า คนในชุมชนยังไม6ได'มีฐานะท่ีร่ํารวยหรือ
มีกําลังทรัพย�มากนัก และเนื่องจากในแต6ละปTผู'ที่ทําการประมงจะต'องมีการลงทุนเพ่ือสร'างเครื่องมือใหม6แทบ
ทุกปT เพราะเครื่องมือเป�นแบบท่ีเข'ากับธรรมชาติ จึงขาดความคงทน และต'องเปล่ียนใหม6อยู6เสมอ  ทําให'ต'อง
อาศัยทุนในการลงทุนแทบทุกปT  ถ'ามองทุนในแง6ของสิ่งอ่ืนๆ ที่ช6วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและยกระดับ
ความเป�นอยู6ของประชากรด'วย เช6น การศึกษา สิ่งอํานวยความสะดวกที่เป�นสาธารณูปโภค เช6น ถนน เข่ือน 
สะพาน ไฟฟVา น้ําประปา โทรศัพท� การคมนาคม การส่ือสารและการขนส6ง เป�นต'น  ก็จะพบว6าชุมชนเอง 
ก็มีสาธารณูปโภคที่อํานวยความสะดวกเข'าถึงอย6างสะดวกสบาย เป�นป4จจัยท่ีเอ้ือต6อการพัฒนาความม่ันคง
ทางอาหารเป�นอย6างยิ่ง 

ในส6วนของแรงงาน แรงงานเป�นป4จจัยท่ีสําคัญในการผลิตสินค'าและบริการ ขณะเดียวกัน แรงงาน 
ก็ก6อให'เกิดความต'องการซื้อสินค'าหรืออุปสงค�ในสินค'าและบริการ ซึ่งสําหรับชุมชนบ'านบุโบยซึ่งยังมีคนใน 
วัยทํางานอยู6มากถึงร'อยละ 73.28 และแรงงานเหล6าน้ีเป�นแรงงานท่ีมีทักษะ ความรู' และความชํานาญใน 
การผลิตสินค'า (การหาหรือผลิตอาหารจากการทําประมงและการเกษตรกรรม) ซ่ึงถือว6าเป�นป4จจัยท่ีสําคัญ
ของการผลิตอาหารเช6นกัน  

เทคโนโลยี  เทคโนโลยีใหม6ๆ อาจทําให'การผลิตมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ทําให'เกิดการประหยัด
ทรัพยากรที่นํามาใช'ในการผลิต และสามารถผลิตสินค'าได'ในปริมาณและคุณภาพที่สูงข้ึน เป�นการลดการใช'
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ทรัพยากรและลดต'นทุนการผลิต  ในส6วนของการแปรรูปผลิตภัณฑ�สินค'าด'านอาหารซ่ึงมีอยู6มากในชุมชน 
หากมีการนําเทคโนโลยีมาใช'เพื่อส6งเสริมในด'านนี้ น6าจะเป�นประโยชน�กับชุมชนมากยิ่งข้ึนอีกต6อไป 

ตลาด ตลาดมีความสําคัญต6อการพัฒนาเศรษฐกิจค6อนข'างมาก หากตลาดของสินค'าของชุมชน 
มีขนาดกว'าง จะมีผลทําให'มีโอกาสมากข้ึนในด'านการผลิตและการจําหน6าย 

อย6างไรก็ตาม หากจะใช'กรอบแนวคิดทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมาวิเคราะห�  ซึ่งจะพบว6าชุมชนบ'าน
บุโบยจะเป�นแหล6งของป4จจัยการผลิตท่ีสําคัญที่เป�นตัวตั้งต'นสําหรับกระบวนการทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ท่ีตามมา 
ท้ังในแง6ของกระบวนการผลิตที่สามารถสร'างธุรกิจต6อเนื่องตามห6วงโซ6อุปทานท่ีหลากหลาย ไม6ว6าจะเป�นธุรกิจ
การรับซ้ือสินค'าสัตว�นํ้า ธุรกิจการแปรรูปสัตว�น้ํา ธุรกิจการผลิตอาหาร ร'านอาหารต6างๆ ร'านขายอุปกรณ�การ
ประมง เป�นต'น  โดยทรัพยากรจากชุมชนบ'านบุโบยได'ก6อให'เกิดการสร'างงาน อาชีพ และรายได'ให'กับคนใน
ท'องถ่ินและอุตสาหกรรมต6อเนื่องต6างๆ เหล6านั้น ยกตัวอย6างเช6น ในชุมชนบ'านบุโบยเอง  แม'จะไม6ใช6ทุกคน 
ท่ีเป�นชาวประมง แต6อาจกล6าวได'ว6า ทุกคนล'วนได'ประโยชน�จากการทําประมง ไม6ว6าจะเป�นการค'าขาย
อุปกรณ�การประมง ค'าขายอาหารให'กับชาวประมง ค'าขายสัตว�น้ํา รับจ'างคัดปลา ขูดปลา แยกสัตว�น้ํา รับจ'าง
ท่ัวไปในกิจกรรมการประมง การใช'อาหารที่มาจากการประมงเพ่ือการบริโภคและจําหน6าย การสร'าง
ผลิตภัณฑ�แปรรูปจากสัตว�น้ํา เป�นต'น  

สําหรับป4จจัยที่เป�นอุปสรรค เนื่องจากแหล6งท่ีมาที่สําคัญของเงินทุนเพื่อการลงทุน คือ การออม 
โดยคนในชุมชน ซึ่งจากการศึกษาก็พบว6า ครัวเรือนของชุมชนบ'านบุโบยท่ีมีเงินออมมีทั้งส้ิน 113 ครัวเรือน
หรือร'อยละ 43.13 เท6านั้น  ด'วยเหตุนี้ ชุมชนจึงยังต'องพ่ึงพาเงินทุนจากการกู'ยืมเพื่อนํามาลงทุนใน 
การประกอบอาชีพอยู6  นอกจากนี้ ในระยะยาวแรงงานที่มีทักษะในการหาอาหารหรือผลิตอาหารน6าจะมี
น'อยลง เพราะเยาวชนรุ6นใหม6อาจไม6สนใจประกอบอาชีพแบบเดียวกับท่ีพ6อแม6เคยทํามา  ในส6วนของ 
การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตก็อาจเป�นเหมือนดาบสองคมที่นํามาซึ่งการใช'ทรัพยากร
จนเสื่อมโทรมก็ได'อีกเช6นกัน   

อน่ึง แม'ว6าในมุมมองของรัฐหรือค6านิยมป4จจุบันท่ีตัดสินกันด'วยตัวรายได'เป�นหลัก ชุมชนบ'านบุโบย
ไม6ใช6ชุมชนท่ีสมาชิกมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีร่ํารวย ซึ่งอาจจะถูกมองเหมือนเป�นป4จจัยท่ีเป�นอุปสรรค   
แต6ชุมชนบ'านบุโบยก็มีความมั่งค่ังในด'านอ่ืนๆ ไม6ว6าจะเป�นด'านสังคม ทรัพยากร และภูมิป4ญญา ซึ่งในทาง
เศรษฐกิจอาจถือว6าเป�นทรัพย�สินท่ีจับต'องไม6ได' (intangible assets) และทรัพย�สินเหล6านี้เองที่สามารถมา
ทดแทนทรัพย�สินที่จับต'องได'อย6างรายได'หรือตัวเงินซึ่งเป�นสิ่งสําคัญสําหรับคนท่ีอยู6ในชุมชนเมือง แต6อาจไม6ใช6
สิ่งสําคัญทั้งหมดของคนท่ีอยู6ในชุมชนที่มีบริบทอย6างชุมชนบ'านบุโบยก็ได'  เพราะหากมองว6าความม่ังคั่ง 
ไม6ได'มาจากค6าเฉล่ียรายได' แต6มาจากการที่ชุมชนมีอาหารรับประทานอย6างหลากหลาย สะอาด เพียงพอ 
ต6อเน่ือง และตลอดเวลา ชุมชนมีความสัมพันธ�ที่ เข'มแข็งภายในครอบครัว ชุมชนมีความสัมพันธ� 
ท่ีเอ้ือเฟLMอเผื่อแผ6ถ'อยทีถ'อยอาศัยและช6วยเหลือเก้ือกูลกัน ชุมชนมีสุขภาพท่ีดีปราศจากโรคภัยไข'เจ็บท่ีเป�น
อันตรายรุนแรงถึงแก6ชีวิต ชุมชนอยู6ในพ้ืนที่ท่ีมีคุณภาพสภาพแวดล'อมท่ีดี ปราศจากมลพิษและความตึงเครียด  
ก็อาจกล6าวได'ว6าความมั่นคงทางอาหารที่ชุมชนมีอยู6น้ีคือ ความมั่งค่ังของชุมชน ที่ไม6สามารถใช'ตัวช้ีวัดด'าน
เศรษฐกิจมาเป�นตัวตัดสินได' 
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6.4.3 ป5จจัยด9านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล9อม   
ชุมชนบ'านบุโบยมีทําเลท่ีตั้งท่ีดี มีระบบนิเวศที่สมดุลและหลากหลาย ทั้งระบบนิเวศน้ําจืด น้ํากร6อย 

นํ้าเค็ม ทะเล ชายหาด ลําคลอง ปAาบก และปAาชายเลน ตลอดจนระบบนิเวศเกษตรด'วย  จึงเป�นที่มาของ 
การมีทรัพยากรท่ีหลากหลายและอุดมสมบูรณ� มีความหลากหลายของชนิดพันธุ� (อย6างน'อย 115 ชนิดจาก
ธรรมชาติ 56 ชนิดจากแหล6งผลิตเอง) และมีจํานวนหรือปริมาณท่ีอุดมสมบูรณ� (มากกว6า 1 ล'านกิโลกรัมต6อปT)  
ทรัพยากรเหล6าน้ีถูกใช'และส6งต6อผ6านมือมาอย6างดีจากคนรุ6นปูAย6าตายายมาจนถึงป4จจุบันได'ด'วยป4จจัยและ
เง่ือนไขทางสังคมที่ได'กล6าวไว'  ซ่ึงเป�นป4จจัยเอ้ือต6อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเป�นอย6างยิ่ง  สําหรับ
ป4จจัยด'านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล'อมยังไม6มีประเด็นใดท่ีเป�นป4จจัยอุปสรรคอย6างเห็นได'ชัด 

6.4.4 ป5จจัยด9านนโยบาย  
สําหรับนโยบายท่ีเก่ียวกับการประมงของไทย เป�นป4จจัยท่ีเอ้ือต6อการจัดการประมงในชุมชน ทั้งน้ี

นโยบายท่ีสําคัญประกอบด'วยแผนแม6บทการจัดการทะเลไทย ระยะที่ 1 (2552-2556) และระยะที่ 2 (2557-
2561) ซ่ึงประกอบด'วย 5 กลยุทธ� ได'แก6 การปรับปรุงระบบการจัดการประมงทะเลให'มีประสิทธิภาพและ 
มีส6วนร6วม  ปรับปรุงโครงสร'างและศักยภาพองค�กรภาคประมง  พัฒนาและส6งเสริมการใช'ทรัพยากรประมง
ทะเลอย6างรับผิดชอบและย่ังยืน  ฟLMนฟูระบบนิเวศและพัฒนาแหล6งประมงทะเล เพื่อรักษาความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและคุณภาพส่ิงแวดล'อมทางทะเล และส6งเสริม และพัฒนาการประมงนอกน6านนํ้าไทย 1 

นอกจากน้ี ยังมีพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558 ซึ่งกําหนดประเภท ชนิด ขนาด จํานวน และ
ส6วนประกอบต6าง ๆ ของเครื่องมือทําการประมงที่ห'ามใช'ทําการประมงในท่ีจับสัตว�น้ํา  กําหนดวิธีการทํา
ประมงที่ห'ามนํามาใช'ในท่ีจับสัตว�นํ้า  กําหนดชนิด ขนาด หรือปริมาณอย6างสูงของสัตว�น้ําท่ีห'ามทําการประมง
ในที่จับสัตว�นํ้า รวมท้ังข'อกําหนดท่ีต'องปฏิบัติเก่ียวกับสัตว�นํ้านั้นที่ถูกจับได'โดยบังเอิญ  กําหนดท่ีจับสัตว�น้ําท่ี
ห'ามทําการประมง  กําหนดพื้นที่ท่ีจะอนุญาตให'ทําการเพาะเลี้ยงสัตว�น้ําในที่จับสัตว�นํ้าซึ่งเป�นสาธารณสมบัติ
ของแผ6นดิน  กําหนดระยะเวลาฤดูสัตว�นํ้ามีไข6และวางไข6 เลี้ยงตัวอ6อน หรือระยะเวลาอ่ืนใดท่ีจําเป�นต6อ 
การคุ'มครองสัตว�นํ้าเป�นระยะเวลาท่ีห'ามทําการประมงในที่จับสัตว�น้ํา  กําหนดให'ผู'ทําการประมงด'วย
เครื่องมือทําการประมงประเภทหรือชนิดหน่ึงชนิดใดต'องทําเครื่องหมาย ท้ังน้ี ตามรูปแบบ ขนาด  
และตําแหน6งท่ีกําหนดไว'ที่เคร่ืองมือทําการประมงน้ัน  ในขณะทําการประมง  กําหนดพื้นที่ท่ีจะให'ใช'เครื่องมือ
ทําการประมงท่ีต'องใช'วิธีลงหลัก ป4ก ผูก ขึง รั้ง ถ6วง หรือวิธีอ่ืนใดอันทําให'เครื่องมือน้ันอยู6กับที่ในเวลาทํา 
การประมง ตลอดจนมีการส6งเสริมการมีส6วนร6วมของชุมชนประมงท'องถ่ินในการจัดทํานโยบายการพัฒนา 
การประมงในน6านน้ําไทยให'สอดคล'องกับปริมาณของทรัพยากรสัตว�นํ้าและขีดความสามารถในการทําการ
ประมง2 

 

                                           
1 (http://www.fisheries.go.th/planning/files/thai_fisheries/6.manager.pdf) 
2 (http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2558/A/034/1.PDF) 
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ส6วนป4จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต6อการจัดการความมั่นคงทางอาหารอาจไม6ใช6นโยบายต6อพ้ืนท่ีโดยตรง  
แต6เป�นนโยบายที่เม่ือดําเนินการแล'วอาจส6งผลกระทบทางอ'อมต6อชุมชนได' นั่นก็คือ นโยบายในการพัฒนา
อุตสาหกรรมหรือโครงการพัฒนาขนาดใหญ6ที่จะส6งผลกระทบต6อท'องทะเลและความอุดมสมบูรณ�ของสัตว�น้ํา 
เพราะอาจทําให'คุณภาพนํ้าทะเลเปลี่ยนแปลง มีผลกระทบต6อแหล6งท่ีอยู6อาศัยและเพาะฟ4กของสัตว�นํ้า หรือมี
ผลกระทบต6อวงจรการเจริญเติบโตของสัตว�นํ้าได' 

6.5 การวิเคราะห
แนวโน9มในอนาคตและความ
เสี่ยง 

จากข'อมูลในบทที่ 4 และ 5 ตลอดจนผลการวิเคราะห�ประเด็นต6างๆ ท่ีได'กล6าวมาในบทน้ี เมื่อ
วิเคราะห�แนวโน'มในอนาคตและความอ6อนไหวของป4จจัยและเง่ือนไขต6างๆ ท่ีมีต6อความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน ผลการวิเคราะห�พบว6าประเด็นท่ีมีความเสี่ยงและความเส่ียงดังแสดงในตารางที่ 6.15 
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ตารางที่ 6.15 สรุปการวิเคราะห
แนวโน9มในอนาคตและความเสี่ยงและความอ*อนไหวของประเด็นต*างๆ ที่เกี่ยวข9องกับความมั่นคงทางอาหาร เน9นเฉพาะ
แหล*งธรรมชาติและแหล*งผลิตเอง 

ประเด็น แนวโน9มในอนาคต ความเสี่ยงและความอ*อนไหว 

ประเภทของ
แหล6งอาหาร  

แหล6งอาหารประเภทต6างๆ ของชุมชนในอนาคตน6าจะยงั
มีจํานวนแหล6งที่คล'ายคลึงกับในป4จจุบัน แต6จากการ
สะท'อนความคิดเห็นที่ถามจากชุมชน ส6วนใหญ6ให'
ความเห็นว6าด'านขนาดของแหล6งอาหารนั้นลดลง 
ในขณะที่ด'านคณุภาพส6วนใหญ6ให'ความคิดเห็นว6า
เหมือนเดมิ  

เนื่องจากชุมชนพึ่งพิงแหล6งอาหารจากธรรมชาติเป�นหลักในการเป�นทั้งอาหารและที่มาของรายได' 
โดยเฉพาะอย6างยิง่จากแหล6งน้ําเคม็และแหล6งอาหารที่มาจากปAาชายเลน การพึ่งพาธรรมชาตเิพื่อเป�น
แหล6งอาหารที่ค6อนข'างสูงเช6นนี้บ6งบอกถึงความเสี่ยงต6อความมั่นคงทางอาหารในอนาคตหากทรัพยากร
ทางทะเลมีการเปลี่ยนแปลงไป ชุมชนนี้ทั้งหมดต'องประสบป4ญหาอย6างแน6นอน 

การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรทางทะเลอาจเกิดจากการสูญเสียพื้นที่แหล6งเพาะฟ4กตาม
ธรรมชาติที่ส6งผลต6อการลดลงของพันธุ�สัตว�น้ํา การสร'างโครงการพัฒนาขนาดใหญ6 เช6น โครงการสร'าง
ท6าเรือน้ําลึกที่ส6งผลต6อวงจรการเตบิโตของสัตว�น้ํา การเปลี่ยนแปลงความชุกชุมและความอุดมสมบรูณ�
ของแหล6งอาหารทะเล การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของน้ําทะเลและระบบนิเวศที่สมดุลทั้งภายในชุมชน
และพื้นที่รอบๆ รวมถึงป4จจัยการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ที่อยู6เหนือการควบคุม เช6น น้ําท6วม ความแห'งแล'ง 
พายุ ดินถล6ม ชายฝ4<งกัดเซาะ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสัตว�น้ํา การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลของน้ําฝน 
การเพิ่มขึ้นของโรค การเพิ่มขึ้นของอุณหภูม ิความผันผวนของปรมิาณน้ําฝน ความเสื่อมโทรมของ
คุณภาพดินในการเกษตร เป�นต'นย6อมมีผลกระทบต6อแหล6งอาหารด'วยอย6างแน6นอน   

ชนิดของอาหาร  เนื่องจากชุมชนมีแหล6งอาหารหลักอยู6 3 แหล6ง ได'แก6 
แหล6งอาหารจากธรรมชาต ิแหล6งอาหารการผลิตเอง 
และแหล6งอาหารจากการซื้อขาย ทําให'มีความ
หลากหลายของชนิดอาหาร ซึง่แนวโน'มในอนาคตจาก
การสอบถามความคิดเห็นของชุมชน ส6วนใหญ6จะเห็นว6า
มีแนวโน'มที่ลดลง โดยเปรียบเทียบกับชนิดพันธุ�ต6างๆ ใน
อดีตซึ่งเคยมีอย6างอุดมสมบูรณ�มากกว6าป4จจุบัน 

ชนิดอาหารที่หลากหลายช6วยส6งผลต6อความมั่นคงทางอาหาร ถ'าชนิดอาหารลดลงก็จะทําให'เกิดความ
เสี่ยงต6อภาวะโภชนาการและสารอาหารที่ชุมชนและคนปลายห6วงโซ6อุปทานจะได'รับ  

การลดลงของชนิดพันธุ�ตามธรรมชาติอาจเกิดจากการใช'เครื่องมือทําการประมงที่ทําลาย
สภาพแวดล'อมที่เหมาะสมต6อการเจริญเติบโตของสัตว�น้ํา การทําลายแหล6งที่อยู6อาศัยของสัตว�น้ํา การ
กวาดเก็บทรัพยากรที่เป�นพ6อพันธุ�แม6พันธุ�หรือสัตว�น้ําตัวเล็กๆ ที่จะเติบโตและแพร6พันธุ�ต6อ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล'อมจากป4จจัยอื่นๆ ที่นอกเหนือการควบคุมของชุมชน ไม6ว6าจะเป�นการ
เพิ่มขึ้นของอุณหภูมิในทะเล ก็อาจส6งผลระยะยาวต6อชนิดพันธุ�ของสัตว�น้ําได'เช6นกัน ซึ่งชุมชนอาจต'อง
หาวิธีรับมือกับสถานการณ�นี้หากเกิดขึ้น 

ปริมาณการมีอยู6
ของอาหาร  

หากชุมชนยังสามารถรักษาการจดัการแหล6งอาหาร 
วิธีการผลิตหรือหาอาหาร และการจําหน6ายอาหารที่ดใีน
ได'เหมือนในป4จจุบัน ก็จะเป�นหลักประกันว6าจะมีความ

สําหรับชุมชนบ'านบุโบยการมีอยู6ของอาหารคือหัวใจและชีวิต ปราศจากอาหารจากทะเลชุมชนจะไม6
สามารถอยู6ได'เพราะไม6มีทั้งอาหารและรายได'ที่จะนําไปซื้ออาหารหรอืสิ่งของจําเป�นในชีวิต ปรมิาณ
อาหารที่ลดลงย6อมเกิดความเสี่ยงต6อการมีอยู6 การบริโภค ภาวะโภชนาการ รายได' และคณุภาพชีวิตของ
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มั่นคงทางอาหารในอนาคต  นอกจากนี้ ในป4จจุบันการ
หาและผลิตอาหารต'องอาศยัแรงงานที่มีทักษะและความ
ชํานาญ ซึ่งต6อไปจํานวนคนสูงอายทุี่เพิ่มขึ้น จํานวน
แรงงานที่อาจจะลดลงในอนาคต จํานวนผู'ที่จะมาสืบ
ทอดอาชีพผลิตและหาอาหารน6าจะมีจํานวนลดลงด'วย 

คนในชุมชนและคนปลายห6วงโซ6ด'วย  ดงันั้น อาหารจากธรรมชาติเหล6านี้คือความอ6อนไหวหลักของ
ชุมชน 

ความเสี่ยงของปรมิาณการมีอยู6ของอาหารขึ้นอยู6กับ 2 ส6วน คือ ในส6วนของแหล6งอาหารเอง 
ได'แก6 การจดัการแหล6งอาหารและคุณภาพของแหล6งอาหาร  และส6วนของการจัดการวิธีการหาและ
ผลิตอาหาร สําหรับการจัดการแหล6งอาหารจะมีป4จจัยคุกคามเดียวกับที่ได'วิเคราะห�ไว'ในประเด็น
ประเภทแหล6งอาหารแล'ว ส6วนวิธีการหาและผลิตอาหารมีป4จจัยความเสี่ยงมากจากการที่จํานวนคนที่จะ
หาและผลิตอาหารอาจจะลดลงในอนาคต ซึง่หากการสืบทอดทักษะในการประกอบอาชีพประมงขาด
ตอนหรือสูญหายไป ก็จะกระทบกับปริมาณอาหารในชุมชนด'วย 

ปฏิทินฤดูกาล
ของอาหาร  

ชุมชนบ'านบุโบยสามารถสลับสับเปลี่ยนแหล6งในการ
เข'าถึงอาหารประเภทต6างๆ ได'อย6างหมุนเวียนตลอดทั้งปT 
แต6ในอนาคตหากการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศมี
ผลกระทบเพิ่มสูงขึ้นอาจมีผลกระทบต6อฤดูกาลอาหาร
ของชุมชน 

ฤดูกาลเป�นอีกป4จจัยหนึ่งที่มีผลต6อความมั่นคงทางอาหาร เพราะหากไม6สามารถมีอาหารรับประทานได'
ตลอดปTก็จะส6งผลในบางฤดูกาลได'  

ความเสี่ยงในประเด็นนี้น6าจะขึ้นอยู6กับป4จจัยภายนอกที่ชุมชนไม6สามารถควบคุมได' เช6น การ
เปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศโลก การเปลี่ยนฤดูมรสุม การเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําฝน ซึ่งจะส6งผล
กระทบต6อน้ําจดื-น้ําเค็ม เป�นต'น  ดังนั้นชุมชนอาจต'องหาแผนการผลิตอาหารทดแทนหรือผลิตอาหาร
สํารองในกรณีที่ไม6สามารถหาหรือผลิตอาหารได'ตามฤดูกาลเหมือนที่ผ6านมา 

มูลค6าทาง
เศรษฐกิจของ
อาหารที่มีอยู6ใน
ชุมชน 

มูลค6าทางเศรษฐกิจของอาหารก6อให'เกิดการหมุนเวียน
เงินสดในชุมชนค6อนข'างมาก  โดยร'อยละ 74.77 มาจาก
แหล6งอาหารธรรมชาต ิ ซึง่สัดส6วนของมูลค6าที่มาจาก
อาหารประเภทสัตว�น้ํานี้น6าจะยังรกัษาแนวโน'มเช6นนี้
ต6อไปในอนาคต  เช6นเดียวกับอาหารอื่นๆ ก็น6าจะมีราคา
สูงขึ้นเรื่อยๆ ด'วยเช6นกัน  

การพึ่งพาที่มาของรายได'จากแหล6งอาหารทางทะเลเป�นหลัก น6าจะเป�นความเสี่ยงอีกอย6างหนึง่ของ
ชุมชนหากแหล6งอาหารไม6สามารถให'ผลผลิตได'มากเท6าเดิม นอกจากนี้ แม'ว6าในอนาคตอาจมีแนวโน'มว6า
ราคาอาหารจะสูงขึ้น ซึง่ดเูหมือนเป�นผลดีต6อรายได'ที่จะได'รับ แต6กม็คีวามเสี่ยงในแง6ที่ว6า หากชุมชนเอง
ไม6สามารถผลิตอาหารได'มากเท6าที่เคยผลิตมา การมรีาคาอาหารที่สูงขึ้นกลับจะเป�นสิ่งที่ทําให'ชุมชนเอง
ต'องเกิดความยากลําบากเพราะต'องนํารายได'ที่ลดลงไปหาซื้ออาหารที่มีราคาสูงขึ้น 

ความเสี่ยงของประเด็นนี้เกิดจากการที่ชุมชนไม6สามารถผลิตอาหารได'เท6าเดมิ ซึ่งก็มีผลสืบ
เนื่องมาจากประเด็นต6างๆ ที่กล6าวไว'ข'างต'นแล'วด'วยนั่นเอง ซึง่ควรต'องพิจารณาหาทางที่จะสร'างแหล6ง
อาหารหรือชนิดอาหารอย6างอื่นที่จะก6อให'เกิดรายได'ทางอื่นไว'ด'วยเพื่อลดความเสี่ยงจากการพึ่งพาแต6
สัตว�น้ําเป�นหลัก 

ปริมาณอาหารที่
ชุมชนต'องการใช'
ประโยชน� 

ในอนาคตในแง6สัดส6วนการใช'ประโยชน�ก็คาดว6าน6าจะ
ยังคงคล'ายคลึงกับสถานการณ�ป4จจุบัน คือ ปรมิาณ
อาหารที่ได'มาจากแหล6งธรรมชาตแิละแหล6งผลิตจะถูก

ความเสี่ยงของประเด็นนี้มองได' 2 ระดับ คือ ระดับชุมชนเอง และระดับนอกชุมชนด'วย เนื่องจาก 
จากข'อมูลแสดงว6าอาหารถูกใช'ไปเพื่อการจําหน6ายมากกว6าบริโภคเองในชุมชน ดังนั้นในระดับชุมชนเอง 
ความเสี่ยงของการจาํหน6ายอาหารจะโยงกับมูลค6าของอาหารซึง่จะมคีวามเสี่ยงเหมือนประเด็นที่แล'วที่

ตารางที่ 6.15 (ต6อ) 



214 
 

ประเด็น แนวโน9มในอนาคต ความเสี่ยงและความอ*อนไหว 

นําไปใช'ประโยชน�เพื่อการจําหน6ายในสัดส6วนที่สูงมาก 
แต6คาดว6าการพึ่งพาอาหารจากแหล6งซื้อขายอาจจะเพิ่ม
มากขึ้น เพราะค6านยิมของสังคมสมัยใหม6ที่นิยม
รับประทานอาหารสําเรจ็รูปและอาหารจากการโฆษณา 
อาจทําให'ความต'องการใช'ประโยชน�อาหารจากแหล6งซื้อ
ขายเพิ่มมากขึ้น 

ได'กล6าวไป นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงต6อการจ'างงานทั้งหลายที่เกี่ยวเนื่องกับธุรกิจการจําหน6ายอาหาร
ทั้งหมดในห6วงโซ6อุปทาน  นอกจากนี้ระดับนอกชุมชน ก็จะมีความเสี่ยงจากการมีอาหารที่ลดลงด'วย 
กล6าวคือ หากชุมชนที่เป�นฐานการผลิตอาหารเกิดผลกระทบ ก็อาจเกิดความเสี่ยงด'านความมั่นคงทาง
อาหารต6อพื้นที่อื่นได'  และในส6วนประเด็นของการที่จะหันไปพึ่งพาแหล6งซื้อขายมากขึ้น ย6อมเพิ่มความ
เสี่ยงให'กับชุมชนด'วย  

สาเหตุของความเสี่ยงในประเด็นนี้ ในด'านของการมีอยู6ของอาหารจะเหมือนกับที่ได'กล6าวไป
แล'ว ในส6วนของการหันไปพึ่งพาแหล6งซื้อขายนั้น มีสาเหตุมาจากการที่คนรุ6นใหม6มีวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสังคมและค6านิยมของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนยิม ที่ส6งเสริมการบริโภคสินค'าจาก
การโฆษณามากกว6าสินค'าท'องถิ่น 

การเปรยีบเทียบ
ปริมาณอาหารที่
มีอยู6กับการ
บริโภค 

แม'ว6าชุมชนจะสามารถผลิตอาหารส6วนเกินได'ในปริมาณ
ค6อนข'างมากและหลายชนิด แต6ก็ยังมีอาหารบางชนิดที่
ไม6เพียงพอต6อความต'องการบรโิภค โดยเฉพาะอาหาร
ประเภทเครื่องปรงุและเครื่องเทศที่ชุมชนไม6สามารถ
ผลิตเองได' และคิดว6าในอนาคตก็น6าจะมีความต'องการ
อาหารประเภทนี้เพิ่มมากขึ้นด'วย 

อาหารที่ไม6เพียงพอและต'องพึ่งพาจากตลาดที่
สําคัญอีกชนิดหนึ่งคือ น้ําดืม่ ซึ่งมแีนวโน'มที่จะต'อง
พึ่งพามากขึ้นเรื่อยๆ ด'วย เนื่องจากชุมชนยังไม6ได'ให'
ความสําคัญหรือมีแนวทางในการสร'างความมั่นคงของ
อาหารประเภทน้ําดื่มอย6างจริงจงั 

ในเมื่อชุมชนไม6สามารถผลิตเครื่องปรุงและเครื่องเทศบางชนิดได' และต'องพึ่งพาจากตลาดทั้งหมด ก็
อาจมีความเสี่ยงในแง6ที่ว6าหากระบบตลาดเกิดหยุดชะงักด'วยสาเหตทุี่เหนือการคาดการณ� ชุมชนก็จะ
ขาดอาหารประเภทนั้นๆ รับประทาน อย6างไรก็ตาม ผู'วิจัยมองว6า ความเสี่ยงในด'านนี้ยังไม6ถือว6ารุนแรง
หรือสําคัญมาก เพราะจากการพิจารณาชนิดอาหารก็พบว6ายงัสามารถมีอาหารอื่นๆ ที่สามารถให'
สารอาหารทดแทนได'อยู6  แต6ประเด็นที่น6าจะมีความเสี่ยงมากกว6าก็คอืเรื่องของน้ําดื่ม ซึง่ชุมชนมีการ
พึ่งพาจากแหล6งภายนอกค6อนข'างมาก และน้ําดื่มเป�นสิ่งจําเป�นที่ไม6สามารถขาดได'นานวัน  

สาเหตุของความเสี่ยงเกี่ยวกับน้ําดื่มนั้นมาจากการที่ชุมชนอยู6ติดทะเล และแหล6งน้ําตาม
ธรรมชาติในบริเวณที่ติดทะเลนั้นจะมีรสกร6อย ทําให'ไม6สามารถนํามาบริโภคได' ส6วนบริเวณที่ไม6ติดทะเล
มากนักอาศัยน้ําจากเครื่องกรองน้ํา ดังนั้น ชุมชนอาจต'องเตรียมการวางแผนสํารองไว'หากกรณีที่ไม6
สามารถพึ่งพาน้ําดื่มจากแหล6งซื้อขายได' 

การเข'าถึง
อาหาร 

ชุมชนทุกคนมีสิทธิในการเข'าถึงแหล6งอาหารได'อย6าง
ทั่วถึงและเท6าเทียมกัน มีลักษณะทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่ไม6เป�นอุปสรรคต6อการเข'าถึงแหล6งอาหาร  แต6ใน
อนาคตผู'วิจัยมองว6า เนื่องจากความรู'ความชํานาญมีผล
ในการเข'าถึงแหล6งอาหารของแต6ละบุคคล แต6ป4จจุบัน
เยาวชนรุ6นใหม6ที่จะสนใจยึดอาชีพประมงหรือ

อาจมีความเสี่ยงต6อการเข'าถึงแหล6งอาหารของคนรุ6นหลัง เนื่องจากขาดความรู' ความสามารถ และ
ทักษะในการเข'าถึงและนําอาหารออกมาบริโภค จําหน6าย และกระจายไปสู6ปากท'องอื่นๆ ซึ่งจะมีความ
เสี่ยงต6อทั้งคนในชุมชนเอง และคนนอกชุมชนด'วย 

ความเสี่ยงดังกล6าวเกิดจากการที่เยาวชนคนรุ6นใหม6มีความคิดว6าการทําอาชีพหาอาหารหรือ
ผลิตอาหารเป�นอาชีพที่เหนื่อยและยุ6งยาก ไม6สะดวกสบาย หรืออาจมองว6าอาชีพนี้สร'างรายได'น'อยกว6า
อาชีพอื่นๆ หรืออาจติดแนวคิดค6านิยมแบบสังคมทั่วไปที่ยึดถือการประกอบอาชีพอื่นเมื่อจบการศึกษา

ตารางที่ 6.15 (ต6อ) 
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ประเด็น แนวโน9มในอนาคต ความเสี่ยงและความอ*อนไหว 

เกษตรกรรมเป�นอาชีพหลักนั้น มนี'อยลงอย6างเห็นได'ชัด 
ทําให'การเข'าถึงอาหารอาจลดลง 

สูงขึ้น  

การใช'ประโยชน�
อาหาร 

ชุมชนบ'านบุโบยมีอาหารประเภทโปรตีน คาร�โบโฮเดรต 
และพลังงานเพียงพอ แต6วิตามินและเกลือแร6บางชนิดยงั
อาจมีไม6เพียงพอ โดยเฉพาะวิตามินเอและซีซึ่งอาจทําให'
คนในชุมชนเกิดความเสี่ยงต6อโรคที่มีผลจากการขาด
วิตามิน ประกอบกับคนในชุมชนมีอาการของโรคความ
ดันโลหิตสูงด'วย ทิศทางของแนวโน'มในอนาคตจึงน6าจะ
มีเพิ่มมากขึ้น เพราะลักษณะอาหารการกินของคนรุ6น
ใหม6ทีร่ับประทานอาหารสําเร็จรูปที่ให'แต6แคลอรี ่แต6
ไม6ให'สารอาหารที่จําเป�นนั้นมมีากยิ่งขึ้น 

หากพิจารณาในด'านของชนิดอาหารที่มีอยู6ในชุมชนเองจริงๆ อาจกล6าวได'ว6า ชุมชนไม6ได'มีการขาด
แคลนสารอาหารที่จําเป�นมากนัก เพราะชุมชนสามารถผลิตอาหารเหล6านี้ได'ทั้งหมด รวมถึงวิตามินเอ
และวิตามินซีที่มีอยู6ไม6เพียงพอนั้น ที่จรงิก็ยงัมีพื้นที่ในชุมชนที่สามารถผลิตอาหารเหล6านี้ได' จึงอาจถือได'
ว6ามีความเสี่ยงน'อย 

อย6างไรก็ตาม อาจจะต'องให'ความสําคัญกับประเด็นที่จะก6อให'เกิดความเสี่ยงต6อการเกิดโรคที่
สามารถควบคุมได'โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการรับประทานอาหารด'วย 

ความเสี่ยงอีกประการที่สําคัญคือ เรื่องน้ําที่สะอาดสําหรับการบริโภค เนื่องจากโดยส6วนใหญ6ชุน
ชนต'องพึ่งพาน้ําจากแหล6งซื้อขายดังที่ได'กล6าวไปข'างต'นแล'ว 

เส'นทางการไหล
ของอาหาร 

อาหารจากชุมชนบ'านบุโบยไหลเวียนอยู6ทั้งในชุมชนเอง 
ในตําบลเดียวกัน ในอําเภอเดียวกัน ในจังหวัดเดียวกัน 
ในจงัหวัดต6างกัน และในต6างประเทศด'วย  ซึง่แนวโน'ม
ความต'องการอาหารทะเลของคนนอกชุมชนเหล6านี้
น6าจะเพิ่มมากยิง่ขึ้นในอนาคต 

ประเด็นนี้เป�นประเด็นที่มีความเสี่ยงไม6เฉพาะกับคนในชุมชนเท6านั้น แต6ผลกระทบอาจต6อเนื่องไปยงัคน
อีกหลายกลุ6ม ทั้งคนที่ทํางานในธุรกิจหรือกิจกรรมต6างๆ ที่เกี่ยวข'องกับการหาและผลิตอาหาร การ
จําหน6ายอาหาร การแปรรูปอาหาร การค'าขายสําหรับคนงานที่ประกอบอาชีพเหล6านี้  

การจัดการ
อาหาร 

ผู'วิจัยมองว6าชุมชนบ'านบุโบยเป�นชุมชนที่มีฐานความรู'
และภูมิป4ญญาที่สั่งสมมาอย6างยาว โดยเฉพาะภูมิป4ญญา
ที่เกี่ยวข'องกับอาชีพการประมง เช6น เครื่องมือ วิธีการ 
การสังเกตธรรมชาติ เป�นต'น ภูมิป4ญญาการถนอม
อาหาร โดยองค�ความรู'เหล6านี้ยังไม6ได'มีการรวบรวมและ
บันทึกไว'ซึ่งมีความเสี่ยงที่องค�ความรู'เหล6านี้จะเลือนราง
และสูญหายไปในที่สุด 

ชุมชนได'ให'ความสําคัญและมีการตื่นตัวเรื่อง
การอนุรักษ�มากขึ้น เช6น การกําหนดบริเวณการเข'าไป
จับหาสัตว�น้ํา การรวมกลุ6มจัดทํากิจกรรมการอนุรักษ�

คําถามที่น6าคิดในเชิงของความมั่นคงทางอาหารก็คือ ควรจะดูแลรักษาแหล6งทรัพยากรอาหารที่อุดม
สมบูรณ�นี้อย6างไร หรือมีวิธีในการที่จะเพิ่มปรมิาณสัตว�น้ําให'มาอยู6ในบริเวณนีโ้ดยธรรมชาติได'หรือไม6 
และการที่เราจะพัฒนาเครื่องมือประมงแบบใหม6ที่สามารถจับปลาได'อย6างมีประสิทธิภาพ แต6อาจไม6
เหลือปลาให'จับในระยะยาวนั้นเป�นสิ่งที่คุ'มค6าหรือไม6  เพราะสิ่งที่ชาวบ'านตั้งข'อสังเกตก็คือ เริม่มี
เครื่องมือประมงแบบทําลายล'างเข'ามาในพื้นที่ และชาวบ'านก็เริม่สังเกตได'ถึงการลดลงของจํานวนสัตว�
น้ําที่จับได'เช6นเดียวกัน หรือควรจะมีการศึกษาค'นคว'าวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือประมงพื้นบ'านที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น แต6ขณะเดียวกันก็ยังรักษาความอุดมสมบรูณ�ของท'องทะเลไว'ให'เป�นแหล6งอาหารที่
ยั่งยืนได'ต6อไป 

ขณะเดียวกัน ถ'าหากไม6มีนโยบายที่ชัดเจนในเรื่องอาหาร การปรับตัวของชุมชนเมื่อแหล6งอาหาร
เปลี่ยนไปจะเป�นลักษณะของการปรับเปลี่ยนไปทําอาชีพอื่นที่ไม6ใช6การผลิตอาหารเสียมากกว6า ซึง่นัน่ก็

ตารางที่ 6.15 (ต6อ) 



216 
 

ประเด็น แนวโน9มในอนาคต ความเสี่ยงและความอ*อนไหว 

สัตว�น้ํา ได'แก6 การจัดทําธนาคารปูม'า โดยผู'เข'ามามีส6วน
ร6วมหลักคือ ผู'ที่จับปูม'าโดยตรง เนื่องจากเล็งเห็นว6าสัตว�
น้ํามีแนวโน'มจะลดลงเรื่อยๆ  การเพิ่มความสนใจ
เกี่ยวกับเรื่องของเกษตรกรรมมากขึ้น และการที่ชุมชน
เกิดคําถามเช6นคําถามในงานวิจัยนี้ก็เป�นส6วนที่สะท'อน
ให'เห็นถึงความพยายามที่จะปรับตัวของชุมชนในการตั้ง
รับกับสถานการณ�ที่จะเปลี่ยนแปลงไป   

หมายความว6า ชุมชนอื่นที่ต'องพึ่งพาแหล6งอาหารจากชุมชนบ'านบโุบยก็จะพลอยได'รับผลกระทบ
ทางด'านอาหารตามมาด'วย 

ตารางที่ 6.15 (ต6อ) 
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6.6 รูปแบบการจัดการเพื่อความยั่งยืนใน
อนาคต 

รูปแบบการจัดการอาหารเพ่ือความมั่นคงในอนาคตจะวิเคราะห�มาจากผลที่สําคัญท่ีได'กล6าวไป
ท้ังหมดในบทน้ี โดยเฉพาะอย6างย่ิง การนํารูปแบบการจัดการท่ีดีอยู6แล'วในป4จจุบันมาปรับประยุกต�ให'รองรับ
กับความเสี่ยงหรือความอ6อนไหวท่ีเก่ียวข'องกับประเด็นความมั่นคงทางอาหารต6างๆ ที่อาจส6งผลต6อแนวโน'มใน
อนาคตในเชิงลบ และเพ่ิมเติมแนวทางอ่ืนๆ ที่จะส6งเสริมให'เกิดผลดีต6อแนวโน'มในอนาคต  โดยสามารถสรุป
รูปแบบการจัดการสําหรับชุมชนบ'านบุโบยเพื่อความม่ันคงทางอาหารในอนาคตได'เป�น 2 ส6วน คือ รูปแบบ
การจัดการในป4จจุบันท่ีดีอยู6แล'วและควรส6งเสริมให'ดําเนินการต6อ และรูปแบบการจัดการที่ควรเพ่ิมเติมเพื่อ
ปVองกันหรือลดความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ดังแสดงในตารางท่ี 6.16 
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ตารางที่ 6.16 สรุปรูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารในป5จจุบันและอนาคต 
การจัดการ การมีอยู* การเข9าถึง การใช9ประโยชน
 การจัดการให9มีเสถียรภาพ 

กระบวนการปJองกัน 
ที่ชุมชนได9
ดําเนินการ
อยู*แล9วใน
ป5จจุบัน
และควร
ดําเนินการ
ต*อไป 

- การกําหนดขอบเขตพื้นที่เพื่ออนุรักษ� รักษา 
และปกปVองแหล6งผลิตอาหาร 

- การกําหนดขนาดของเครื่องมือบางชนดิ 
และการห'ามใช'เครื่องมือบางชนิดเพื่อรักษา
สัตว�น้ํา 

- มีกฎระเบียบและกติกาที่ตกลงร6วมกันเพื่อ
เป�นแนวปฏิบัติของคนในชุมชนในการเข'าใช'
แหล6งอาหารและทรัพยากร  

- การใช'กลไกทางสังคม โดยเฉพาะหลักทาง
ศาสนาและการที่แต6ละบุคคลมีจิตสํานึกใน
การปVองกันและแก'ป4ญหา 

- การจัดตั้งกลุ6มเพื่อปVองกันเฝVาระวังทรัพยากร
แหล6งอาหาร   

- หลักการแบ6งป4นทรัพยากร เนื่องจากทกุคน
ในชุมชนมีสิทธิที่เรียกว6า “สิทธิทางใจ” ใน
การเข'าถงึทรัพยากรอย6างเท6าเทียมกัน 

- ชุมชนให'ความเคารพและยอมรับในการ
รักษาสิทธิ์ของพื้นที่ทํามาหากิน ซึ่งเป�น
รูปแบบการจัดการการเข'าถงึอาหารด'วย  

- ชุมชนมีการถนอมอาหารบางประเภทไว'
รับประทานเพื่อให'ได'รับสารอาหารในฤดูที่
ขาดแคลน 

- ชุมชนมีวิธีการปรุงอาหารที่สอดคล'องกับ
วัฒนธรรมท'องถิ่นและวิถีชีวิตมุสลิม 

- ชุมชนมีรูปแบบการดูแลรักษาแหล6งอาหาร
ด'วยการกําหนดกฎกติกาขึ้นภายในชุมชน
เพื่อควบคุมการใช'ประโยชน�ไม6ให'มากเกินจน
เป�นการทําลายทรัพยากร  

- ในส6วนแหล6งอาหารการผลิตชุมชนหลีกเลี่ยง
การใช'สารเคมี เพิ่มปุ^ยธรรมชาติโดยเฉพาะ
อย6างยิ่งปุ^ยราปนซึ่งเป�นวัตถุดิบในธรรมชาติ
ที่มีมากในชุมชนบ'านบุโบยให'กับดิน 

ที่ควร
ดําเนินการ
เพิ่มเติม
เพื่อลด
ความเสี่ยง
ที่อาจ
เกิดขึ้นใน
อนาคต 

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- ทําระบบบันทึกปริมาณและชนิดสัตว�น้ําที่

ชุมชนหามาได'เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง
และหาทางแก'ไข 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- ควรมีการร6วมมือกับหน6วยงานที่เกี่ยวข'อง

เพื่อดูแลปVองกันให'ท'องทะเลมีคุณภาพ
สิ่งแวดล'อมที่ดีอยู6เสมอ โดยเฉพาะอย6างยิ่ง
การรักษาระบบนิเวศทะเลและชายฝ4<งให'
อุดมสมบูรณ�  

- ปVองกันหรือระงับโครงการขนาดใหญ6ที่จะ
ส6งผลกระทบต6อคุณภาพของท'องทะเลและ
ทรัพยากรอาหารเหล6านี้ โดยใช'ข'อมูลที่ได'
จากงานวิจัยนี้เผยแพร6และเป�นส6วนหนึ่งใน
การตัดสินใจหากมีการพิจารณาดําเนิน
โครงการใดๆ ที่จะส6งผลกระทบต6อแหล6ง

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- ควรมีการบังคับใช'พระราชบัญญัติการ

ประมง พ.ศ.2558 ให'จริงจังต6อเนื่อง เพราะ
จะเป�นการรักษาสิทธิในการเข'าถงึทรัพยากร
ให'เป�นของชุมชนท'องถิ่น มากกว6านายทุน
ที่มาจากนอกชุมชนซึ่งมักใช'เครื่องมือที่
คุกคามต6อความยั่งยืนของท'องทะเล 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- แนวโน'มประชากรของชุมชนคือกลุ6มผู'สูงอายุ 

ดังกล6าวหน6วยงานที่เกี่ยวข'องกับชุมชนควรมี
แผนการดูแลสุขภาพหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข'อง
กับกลุ6มผู'สูงอายุ 

- ชุมชนควรได'รับความรู'เรื่องการบริโภค
อาหารให'ครบ 5 หมู6 แม'ชุมชนบ'านบุโบย
เป�นชุมชนที่ไม6พบผู'ทีเ่ป�นโรคเกี่ยวกับการ
ขาดสารอาหาร แต6วิตามินบางชนิด เช6น 
วิตามินเอและซี ชุมชนมีไม6พอเพียงตาม
คุณค6าทางโภชนาการที่ได'รับ ซึ่งอาจจะส6งผล
ต6อสุขภาพต6อไปในอนาคต  

หากสามารถใช'แนวทางการจัดการกับมิติอื่นๆ 
ทั้ง 3 มิติได' ก็จะส6งผลต6อเสถียรภาพของแหล6ง
อาหารและอาหารด'วย 
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การจัดการ การมีอยู* การเข9าถึง การใช9ประโยชน
 การจัดการให9มีเสถียรภาพ 
อาหารของชุมชน 

- ควรให'ความรู'และความตระหนักแก6ชุมชน 
หน6วยงานปกครองส6วนท'องถิ่นถงึ
ความสําคัญของการมีแหล6งอาหารของชุมชน
นี้ และร6วมกันวางแนวทางการปกปVองแหล6ง
อาหารไว'ให'สมบูรณ�ต6อไป 

- หน6วยงานที่เกี่ยวข'องและชุมชนควรหา
แนวทางในการรับมือกับสถานการณ�ใน
อนาคตหากคนที่ทําประมงลดลง อาหารก็จะ
ลดลงและมีผลกระทบต6อคนนอกชุมชนด'วย
เช6นกัน 

กระบวนการอนุรักษ
 
ที่ชุมชนได9
ดําเนินการ
อยู*แล9วใน
ป5จจุบัน
และควร
ดําเนินการ
ต*อไป 

- หาอาหารเฉพาะในแหล6งอาหารที่เหมาะสม
หรือที่กําหนดขอบเขตไว' 

- ไม6ใช'เครื่องมือที่จะสามารถจับสัตว�น้ําได'
ปริมาณมากในคราวเดียว 

- ละเว'นการจับหาหรือทําลายสัตว�น้ําขนาด
เล็กและพ6อพันธุ�แม6พันธุ� 

- หาทรัพยากรเฉพาะที่เพียงพอ ไม6โลภ 
- ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ อย6าง

เคร6งครัด 
- ไม6ใช'สิ่งที่เป�นวัสดุแปลกปลอมที่จะปนเปLMอน

หรือทําลายแหล6งอาหาร 
- มีการกระจายการใช'ทรัพยากรธรรมชาติ

อย6างทั่วถึง 

- เครื่องมือประมงเน'นการใช'วัสดุจาก
ธรรมชาติเป�นหลัก และเป�นเครื่องมือแบบกึ่ง
ถาวรซึ่งจะย6อยสลายกลายเป�นตะกอน
ในช6วงฤดูมรสุม  

- ชุมชนใช'รูปแบบการจัดการการเข'าถึงอาหาร
โดยความสัมพันธ�ต6อกันแบบเครือญาติ และ
แบบเพื่อนร6วมศาสนาซึ่งเป�นลักษณะเด6น
ของชุมชน ที่สามารถพูดคุยเพื่อหาข'อตกลง 
หรือสร'างความเข'าใจและความร6วมมือใน
การดูแลรักษาทรัพยากรในพื้นที่ให'มีความ
อุดมสมบูรณ� 

- ชุมชนมีรูปแบบการเก็บถนอมอาหารเพื่อเก็บ
อาหารสําหรับการบริโภคตลอดทั้งปT  

- บทบาทของการจัดการอาหารภายใน
ครัวเรือนส6วนใหญ6จะเป�นหน'าที่ของเพศหญิง
ซึ่งเพศหญิงจะมีความละเอียดและใส6ใจ
เพื่อให'ทุกคนในครอบครัวได'รับอาหารอย6าง
พอเพียง  

- รูปแบบการบริโภคอาหารของชุมชนบ'านบุ
โบยนั้นตั้งอยู6บนพื้นฐานความเชื่อทางศาสนา
อิสลามที่เน'นความสะอาด ความปลอดภัย 
และไม6ปนเปLMอน โดยหลักดังกล6าวส6งผลดีให'
ชุมชนไม6เกิดโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 

- ชุมชนใช'อาหารเป�นตัวกลางให'การสร'าง
ความสามัคคี และการแบ6งป4นซึ่งกันและกัน 
ซึ่งเป�นเอกลักษณ�ของชุมชน แม'ชุมชนบ'านบุ
โบยนั้นเป�นชุมชนที่มีฐานะด'านการเงินไม6สูง 
แต6ชุมชนบ'านบุโบยเป�นชุมชนที่รวยน้ําใจ 
หากบ'านไหนมีการจัดงานตามประเพณีต6าง 
ๆ เพื่อนบ'านก็จะเอาวัตถุดิบสําหรับการ
ประกอบอาชีพ เช6น มะพร'าว พริก หอย ไป
ร6วมช6วยงาน ซึ่งถือเป�นวัฒนธรรมอันดีที่
ยังคงมีอยู6ในสังคมไทย  

ที่ควร
ดําเนินการ
เพิ่มเติม
เพื่อลด
ความเสี่ยง
ที่อาจ

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- บงัคับใช'พระราชบัญญัติประมง พ.ศ. 2558 

อย6างจริงจังต6อไป 
- ควรศึกษาวิจัยในภาพรวมถึงแหล6งที่อยู6อาศัย

ของสัตว�น้ําชายฝ4<งไม6ใช6เฉพาะบริเวณชุมชน
บ'านบุโบย แต6รวมถึงบริเวณต6างๆ โดยรอบ 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- ควรควบคุมการใช'เครื่องมือทําลายล'างจาก

ภายนอกชุมชนให'สําเร็จ 
- ควรจัดทําหลักสูตรการเรียนรู'ในด'านการ

สร'างเครื่องมือประมงที่มีวิถีกลมกลืนกับ
ธรรมชาติเพื่อสร'างความตระหนักและ

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- รวบรวมและบันทึกเมนูอาหารต6างๆ ทีเ่ป�น

เอกลักษณ�เฉพาะถิ่นเพื่อนําไปสู6การอนุรักษ�
อาหารเหล6านั้น 

- ถ6ายทอดและฝnกทักษะการปรุงอาหารตาม
เมนูเฉพาะถิ่นเหล6านั้นให'กับเยาวชนรุ6นใหม6

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- ชุมชนมีความตื่นตัวเรื่องการอนุรักษ�มากขึ้น 

แต6ชาวบ'านอาจจะต'องมีการเรียนรู'แบบลอง
ผิดลองถูกตามประสบการณ�ที่มีอยู6 หาก
เป�นไปได'ถ'าชุมชนได'รับความช6วยเหลือจาก
หน6วยงานทางวิชาการ หรือมีที่ปรึกษาทาง

ตารางที่ 6.16 (ต6อ) 
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การจัดการ การมีอยู* การเข9าถึง การใช9ประโยชน
 การจัดการให9มีเสถียรภาพ 
เกิดขึ้นใน
อนาคต 

เพื่อหาทางอนุรักษ�หรือฟLMนฟูตามสภาพ
ป4ญหาให'เหมาะสม 

- ควรมีการศึกษาถึง regeneration rate ของ
สัตว�น้ําเพื่อเป�นข'อมูลในการประเมินและ
กําหนดอัตราการใช'ประโยชน�ให'เหมาะสม  

- ควรมีการอนุรักษ�พันธุ�สัตว�น้ําและพันธุ�พืช
ท'องถิ่น 

ถ6ายทอดความรู'ให'กับคนรุ6นหลังด'วย 
- ควรมีการถ6ายทอดทักษะการหาและผลิต

อาหารให'กับคนรุ6นหลังเพื่อไม6ให'ภูมิป4ญญาที่
เคยตกทอดกันมาตั้งแต6อดีตสูญหายไป  โดย
อาจจัดให'เป�นกิจกรรมสําคัญในชุมชนที่จะ
นําเด็กๆ เยาวชนหรือคนรุ6นใหม6มาร6วมลงมือ
ปฏิบัติจริงในกิจกรรมเรียนรู'การจับสัตว�น้ํา
แต6ละประเภท เช6น อาจจัดเป�นเทศกาล
ประจําปTให'เป�นธรรมเนียมที่ต6อเนือ่งทุกปT 
เพื่ออนุรักษ�ภูมิป4ญญาในการหาอาหาร
เหล6านี้ไว' 

ด'วย 
- ควรส6งเสริมให'คนรุ6นใหม6ในชุมชนมีค6านิยมที่

ชื่นชอบและเห็นคุณค6าในการรับประทาน
อาหารท'องถิ่นของชุมชนที่มีความสดใหม6 
สะอาด มีคุณค6าทางโภชนาการ และสะท'อน
ให'เห็นถึงวิถีชีวิตการพึ่งพาอาหารจาก
ธรรมชาติมากกว6าอาหารพวกฟาสต�ฟูVดหรือ
อาหารสําเร็จรูป 

- ชาวบ'านในชุมชนเองก็ควรปรับเปลี่ยนมา
รับประทานอาหารที่ผลิตได'ชุมชนให'มากขึ้น 

วิชาการเฉพาะด'านจะทําให'ชุมชนมีการ
พัฒนาองค�ความรู'ได'ดียิ่งขึ้น 

 

กระบวนการฟOPนฟู 
ที่ชุมชนได9
ดําเนินการ
อยู*แล9วใน
ป5จจุบัน
และควร
ดําเนินการ
ต*อไป 

- การจัดทําธนาคารปูดําในบริเวณปAาชายเลน 
- การปลูกต'นไม'ทดแทน 4 ต'นต6อ 1 ต'นทุก

ครั้งที่มีการตัดไม'ในปAาชายเลน 
- การปลูกปAาชายเลนในวันสําคัญ 
- การปล6อยพันธุ�สัตว�น้ํา 

- การร6วมกันกําจัดวัชพืชตามลําคลอง - แนวทางการจัดการในมิติ 1 และ 2 ก็ส6งผลต6อ
เสถียรภาพของแหล6งอาหารและอาหารด'วย
เช6นกัน 

ที่ควร
ดําเนินการ
เพิ่มเติม
เพื่อลด
ความเสี่ยง
ที่อาจ
เกิดขึ้นใน
อนาคต 

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- เพิ่มพื้นที่ปAาชายเลน 
- เพิ่มพื้นที่เพาะฟ4กและแหล6งอาศัยตาม

ธรรมชาติของสัตว�น้ําในทะเล โดยการเพิ่ม
หรือขยายแนวตูกนให'มากขึ้น 

- หาทางเพาะเลี้ยง เพิ่มชนิดพันธุ� หรืออนุรักษ�
พันธุ�สัตว�น้ําต6างๆ 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงชนิดอาหาร

โดยเฉพาะสัตว�น้ําที่อาจมีความเสี่ยงต6อการ
สูญพันธุ� และหาทางฟLMนฟูโดยการเพาะเลี้ยง
ตามธรรมชาติหรือหาพันธุ�มาปล6อยตาม

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- สร'างกิจกรรมให'เยาวชนในชุมชนทุกคนได'

เข'าร6วมเป�นกิจกรรมหรือเทศกาลประจํา
ฤดูกาลต6างๆ โดยเน'นกิจกรรมที่ให'เยาวชน
ได'ลงมือปฏิบัติจริงๆ เพื่อสร'างทักษะให'กับ
พวกเขาด'วย 

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- ปลูกและรับประทานอาหารที่ให'วิตามินซี

มากขึ้น เช6น กะเพรา ขนุน มะนาว มะขาม 
สับปะรด มะม6วงเบา ฝรั่ง กระถิน มะระ 
เป�นต'น 

- ปลูกและรับประทานอาหารที่มีวิตามินเอ
มากขึ้น เช6น กระถิน ชะอม ตําลึง 
ผักหวานบ'าน ผักชีฝรั่ง ฟ4กทอง เป�นต'น 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- สําหรับชาวบ'านที่มีโรคที่เกี่ยวข'องกับการ

รับประทานอาหารควรได'รับความรู'เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตน การปรับเปลี่ยนการ

หากสามารถใช'แนวทางการจัดการกับมิติอื่นๆ 
ทั้ง 3 มิติได' ก็จะส6งผลต6อเสถียรภาพของแหล6ง
อาหารและอาหารด'วย 
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การจัดการ การมีอยู* การเข9าถึง การใช9ประโยชน
 การจัดการให9มีเสถียรภาพ 
ธรรมชาติ รับประทานอาหารเพื่อลดความเสี่ยง 

กระบวนการพัฒนา 
ที่ชุมชนได9
ดําเนินการ
อยู*แล9วใน
ป5จจุบัน
และควร
ดําเนินการ
ต*อไป 

- การพัฒนาแหล6งอาหารให'ดีขึ้น ไม6ว6าจะเป�น
การปVองกัน การอนุรักษ� หรือการฟLMนฟูที่ได'
กล6าวมาแล'วข'างต'น 

- การพัฒนาระบบการตลาดอาหารสด 
- การพัฒนาหรือสร'างแหล6งอาหารของชุมชน

ใหม6ๆ  เช6นการปลูกผักไว'บริโภคในครัวเรือน 

- ชุมชนมีการพัฒนาเครื่องมือประมงที่
เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ และวาง
เครื่องมือทีเ่หมาะสมกับถิ่นที่อยู6ของสัตว�น้ํา 
และเป�นเครื่องมือที่สอดรับกับสมดุล
ธรรมชาติโดยไม6ส6งผลกระทบต6อสัตว�น้ํา 

- ชุมชนมีเทคนิควิธีการในการเข'าถึงอาหารที่
เท6าเทียมกัน เช6น การติดธงสีต6างๆ ประจํา
อวนที่วางกับที่ เพื่อให'ผู'อื่นได'มองเห็นและไม6
ละเมิดสิทธิของกันและกัน 

- ชุมชนพัฒนาวิธีการถนอมและแปรรูปอาหาร
ไว'ใช'ประโยชน�ในฤดูกาลอื่นๆ 

- รูปแบบการจัดการด'านทรัพยากรมนุษย� มี
แกนนําของชุมชนทัง้ที่เป�นทางการและไม6
เป�นทางการที่มีความใฝAรู'และมีจิตใจรักการ
พัฒนาตัวเองและชุมชนเป�นตัวแทนสําคัญให'
การผลักดันพลังของชุมชนในพื้นที่ โดย
ชุมชนบ'านบุโบยเป�นชุมชนแห6งการเรียนรู' 
และได'รับความสนใจและให'ความร6วมมือ
เป�นอย6างดีเนื่องจากแกนนําของมีความสนใจ
ในการพัฒนาชุมชน 

ที่ควร
ดําเนินการ
เพิ่มเติม
เพื่อลด
ความเสี่ยง
ที่อาจ
เกิดขึ้นใน
อนาคต 

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- ควรมีการปลูกพืชให'หลากหลายชนิดมากขึ้น 

โดยเฉพาะพืชที่ยังต'องพึ่งพาจากแหล6งซื้อ
ขายทั้งที่สามารถปลูกเองได' ได'แก6 กวางตุ'ง 
ขมิ้น ชะอม ถั่วฝ4กยาว บวบเหลี่ยม 
ผักกาดขาว ผักชีฝรั่ง ผักบุ'ง หน6อไผ6 มะเขือ
เปราะ มะระ ลองกอง ขงิ คะน'า ต'นหอม 
ถั่วงอก บัวบก พริกชี้ฟVา ฟ4กเขียว มะเขอืยาว 
สะตอ เห็ดนางฟVา กล'วยไข6 กล'วยหอม ชมพู6 
และมะม6วงสุก 

- แม'ชุมชนจะมีอาหารหลากหลายชนิด แต6ใน
บางช6วงฤดูกาลชุมชนมีความเสี่ยงต6อความ
ไม6เพียงพอของอาหาร ชุมชนมีรูปแบบการ
จัดการเพื่อลดความเสี่ยงในช6วงเวลาดังกล6าว
ด'วยการแปรรูปและถนอมอาหารเก็บไว'โดย
เป�นการเชื่อมโยงสู6มิติด'านการใช'ประโยชน� 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- การพัฒนาวิธีการหาอาหาร การถนอม

อาหาร และการแปรรูปอาหารให'เป�น
ผลิตภัณฑ�ที่สามารถจําหน6ายเป�นสินค'าที่เพิ่ม

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- ลดค6าใช'จ6ายของครัวเรือนโดยการปลูกผักไว'

รับประทานเองและจําหน6าย เลี้ยงปลาหรือ
สัตว�น้ําอื่นเพิ่ม 

- การจัดการทางด'านเศรษฐกิจของครอบครัว 
ชุมชนควรมีแผนการออมหรือบัญชีครัวเรือน
เพื่อลดภาวการณ�เป�นหนี้สิน และสร'างความ
มั่นคงให'กับครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 

- ชุมชนร6วมกับหน6วยงานที่เกี่ยวข'องควร
พัฒนาระบบการรองรับน้ําฝน ได'แก6 พัฒนา
หลังคา รางน้ํา และภาชนะเก็บน้ําให'สะอาด
และปลอดภัย ไว'สําหรับใช'เพื่อบริโภคแทน
น้ํากร6อยหรือการซื้อน้ําแต6เพียงอย6างเดียว 

- จัดหาบริเวณของชุมชนที่พอจะจัดทําบ6อน้ํา
ชุมชนเพื่อผลิตน้ําดื่มของชุมชน 

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- พัฒนาวิธีการถนอมอาหารไว'ใช'นอกฤดูกาล

ให'มากชนิดขึ้น 
- ปลูกพืชชนิดอื่นเสริมฤดูกาลที่อาจขาด

อาหารจากทะเลให'มากขึ้น ซึ่งจะมีอยู6เพียง
แค6 3 เดือนเท6านั้นที่อาจจะจบัสัตว�น้ําได'ไม6
เต็มที่ คือ เดือนกรกฎาคมถึงกันยายน 
สําหรับการสร'างอาหารทดแทนโปรตีนที่อาจ
ขาดในช6วง 3 เดือนนี้ได'มาจากการเลี้ยงไก6 
วัว และแพะให'มีจํานวนมากขึ้น หรือปลูกพืช
ที่ให'โปรตีนสูง ได'แก6 ชะอม กระถิน ซึ่งเป�น
พืชที่พบได'ในชุมชนอยู6แล'ว แต6อาจต'องปลูก
และบริโภคให'มากขึ้น 

ระดับที่ชุมชนทําได9เอง: 
- รวบรวมองค�ความรู'และภูมิป4ญญาเพื่อให'ได'

อาหาร ภูมิป4ญญาการดูแลรักษาแหล6ง
อาหาร ภูมิป4ญญาการรักษาอาหารเพื่อเป�น
อาหารสํารองให'เป�นระบบ และหาวิธีการ
ถ6ายทอดความรู' หรือจัดทําเป�นหลักสูตรหรือ
แหล6งเรียนรู' และฝnกฝนทักษะให'กับเยาวชน
รุ6นลูกหลานให'ทําเป�น 

- เพิ่มแหล6งรายได'สํารองให'กับชุมชน เช6น 
ผลผลิตทางการเกษตรแทนประมง การ
ท6องเที่ยว โฮมสเตย� การขายผลิตภัณฑ�แปร
รูปต6างๆ เป�นต'น 

ความช*วยเหลือจากภายนอก: 
- พัฒนาระบบตลาดที่ชุมชนสามารถส6งต6อ

สินค'าไปยังแหล6งต6างประเทศได'ด'วยตัวเอง 
ซึ่งรัฐอาจสนับสนุนการดําเนินงานในช6วย
เริ่มต'น และเมื่อระบบดําเนินไปได'เองแล'ว 
อาจจะมอบให'ชุมชนจัดการในรูปแบบของ
กองทุนหรือแพปลาชุมชนต6อไป 

- คนนอกชุมชนไม6รู'ว6าแหล6งอาหารในทะเล
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การจัดการ การมีอยู* การเข9าถึง การใช9ประโยชน
 การจัดการให9มีเสถียรภาพ 
รายได'และสร'างความมั่นคงทางด'านอาหาร
จากการมีรายได'เพิ่มขึ้น เช6น ปลาหลังเขยีว 
ปลาซีกเดียว เป�นต'น ควรนํามาพัฒนาเป�น
ผลิตภัณฑ�ต6างๆ เช6น ปลาหวาน ปลาหวาน
โรยงา ปลาแดดเดียว ปลาตัวเล็กทอด ปลา
เค็ม ปลาแห'ง ปลาทรงเครื่อง ปลารมควัน 
กะป_ กุ'งแห'ง ปูสามรส น้าํพริกกุ'งเสียบ 
น้ําพริกปู น้ําพริกปลาปAน หอยหวาน หอย
สามรส ฯลฯ 

- สําหรับพืชผักเองที่มีปริมาณมากในชุมชนก็
น6าจะนํามาเพิ่มมูลค6าด'วยการพัฒนาเป�น
ผลิตภัณฑ�ต6างๆ เช6น ผลิตภัณฑ�จากมะพร'าว 
กล'วย ตะไคร' แตงโม เป�นต'น 

- ด'านโครงสร'างพื้นฐาน หากชุมชนมีความ
สนใจเรื่องการเพาะปลูกเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่
ควรวิเคราะห�คือปริมาณน้ําในพื้นที่จะ
เพียงพอหรือไม6 ดังนั้นแหล6งน้ําสํารองจงึควร
มีแนวทางในการวางแผนเพื่อจัดการความ
เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในพื้นที่ 

- การถ6ายทอดภูมิป4ญญาในลักษณะที่เป�น
ทางการอาจจะเป�นสิ่งที่จําเป�นสําหรับชุมชน
ต6อไปในอนาคตเพื่อการรักษาฐานทรัพยากร
และองค�ความรู'ภูมิป4ญญาเดิมให'ตกทอด
ต6อไปยังรุ6นต6อไป 

นอกจากจะมีความสําคัญเป�นเหมือนชีวิต
ของคนใกล'ทะเลแล'ว คนในเมืองเองก็ต'อง
พึ่งพาอาหารจากแหล6งอาหารเหล6านี้อยู6ไม6
น'อย ตลอดจนอาหารเหล6านีไ้ด'สร'างงาน 
ธุรกิจ และรายได'ให'กับคนที่เกี่ยวข'องอย6าง
มากมาย จึงควรมีการจัดทําสื่อการเรียนรู'ที่
ทําให'เห็นภาพสายใยการพึ่งพาดังกล6าวให'
เห็นเป�นรูปธรรมที่ชัดเจน เพื่อให'คนเหล6านี้
ตระหนักและมีส6วนร6วมในการช6วยกัน
ปVองกันรักษาท'องทะเลให'อุดมสมบูรณ�สืบไป 
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นอกจากน้ี ชุมชนอาจพิจารณาวางแนวทางอ่ืนๆ ในการท่ีจะช6วยส6งเสริมการจัดการเพ่ือให'เกิดความ
มั่นคงทางอาหาร เช6น 

ก. ปลูกพืชผักให'หลากหลายชนิดมากข้ึน 

ข. หากมีพ้ืนท่ีจํากัด อาจเปลี่ยนการปลูกพืชผักบางชนิดท่ีปริมาณเหลือเกินพอ และหันไปปลูกพืชที่
ยังมีปริมาณไม6พอต6อความต'องการบริโภค  แต6ถ'ามีพ้ืนท่ีเพียงพอก็ควรปลูกพืชเหล6านี้เพิ่ม 

ค. เปลี่ยนฤดูกาลการเพาะปลูก 

ง. ปลูกพืชอายุสั้นอ่ืนๆ มากข้ึน 

จ. การสร'าง ปรับเปลี่ยน พัฒนาพ้ืนท่ีรับนํ้าฝนหรือแหล6งนํ้าจืดท่ีสะอาด 

ฉ. การทําเกษตรแบบบูรณาการ 

ช. การปรับปรุงบํารุงดิน 
ซ. การสร'างฐานทรัพยากรเพิ่มข้ึน 

ฌ. การรักษาฐานทรัพยากรของชุมชนให'มีความแข็งแรง 

ญ. การบํารุงทรัพยากร 
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7 สรปุและข
อเสนอแนะ  
 

การวิจัยในครั้งน้ีเป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส!วนร!วมที่ได%พัฒนาโจทย�วิจัยร!วมกันกับชุมชนบ%าน
บุโบยซึ่งเป�นพ้ืนท่ีศึกษา โดยมีวัตถุประสงค�ของการวิจัยเพื่อศึกษาสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชนด%านความเพียงพอและการเข%าถึงอาหารของชุมชน ศึกษาป3จจัยท่ีเอ้ือและป3จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต!อความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน และศึกษารูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยมีความมุ!งหวัง
ท่ีจะให%เกิดผลลัพธ�จากการวิจัยในการให%ชุมชนรู%จัก ตระหนัก และมีแนวทางในการรับมือกับความเสี่ยงด%าน
ความม่ันคงทางอาหารด%วยตนเอง  โดยมีวิธีการศึกษาตามวิธีวิจัยแบบปริมาณและแบบคุณภาพ  วิธีการวิจัย
แบบปริมาณ ใช%แบบสอบถามเป�นเครื่องมือในการรวบรวมข%อมูลจากครัวเรือนทั้งหมดในชุมชนซึ่งมีอยู! 272 
ครัวเรือน วิธีการวิจัยแบบคุณภาพ ใช%วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส!วนร!วมตลอดกระบวนการ โดยจัดเวที
ประชุมเพื่อวางแผนและดําเนินการวิจัยร!วมกัน มีการสัมภาษณ� สนทนากลุ!ม สนทนาเชิงลึก การสังเกตด%วย
การติดตามจากปฏิบัติงานจริงในชุมชน และนําข%อมูลที่ได%มาวิเคราะห�และนําเสนอผลการวิจัยดังท่ีได%แสดง
รายละเอียดไว%ในบทท่ีผ!านมา  โดยมีสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค�การวิจัยในประเด็นท่ีสําคัญๆ 
ดังต!อไปนี้ 

วัตถุประสงค�ท่ี 1 เพ่ือศึกษาสถานการณ� 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 

7.1 บริบทของชุมชน 
ชุมชนบ%านบุโบยมีที่ตั้งและภูมิศาสตร�อยู!บริเวณชายฝ3>งทะเลอันดามันของประเทศไทย ได%รับอิทธิพล

ของลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต%และตะวันออกเฉียงเหนือ มี 2 ฤดูกาล มีจํานวนประชากรเมื่อปA 2557 เท!ากับ 
1,027 คน 272 ครัวเรือน ส!วนใหญ!ประกอบอาชีพประมง มีประวัติความเป�นมาของหมู!บ%าน คือ มีหญิงสาว
สวยท่ีเป�นที่หมายปองของชายหลายคนและนํามาซ่ึงการแย!งชิงและเข!นฆ!ากันเอง จนพี่ชายซ่ึงต%องการยุติ
ป3ญหาความขัดแย%งทั้งหลายในหมู!บ%านต%องลวงน%องสาวไปเก็บหอยลอกันและหลอกฆ!านางเสีย และสร%างกุโบร�
ให% ซ่ึงยังเป�นที่เคารพยําเกรงมาจนถึงทุกวันน้ี  มีทุนของชุมชนประกอบด%วย ทุนด%านวัฒนธรรมและภูมิป3ญญา 
ท่ียึดถือตามวิถีชีวิตมุสลิมเคร!งครัด ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีท้ังลําคลองและทะเล เป�นแหล!งอาหาร
สําคัญตั้งแต!อดีตจนถึงป3จจุบัน มีปGาชายเลนที่มีจํานวนพ้ืนท่ีมากกว!าพ้ืนท่ีอยู!อาศัย เกือบทุกครัวเรือนในชุมชน
ยังมีการทําเกษตรกรรม มีทรัพยากรบุคคล มีความรู%และทักษะในการประกอบอาชีพ ผู%นําชุมชนมีความ
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เสียสละและพร%อมเรียนรู%สิ่งใหม!ๆ และมีองค�กรและการรวมกลุ!มของคนในชุมชนเพื่อทํากิจกรรมสาธารณะ
อย!างน%อย 8 กลุ!ม 

สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนจากการสํารวจโดยใช%แบบสอบถาม พบว!า เพศหญิงเป�น
ผู%ตอบแบบสอบถามมากกว!าเพศชาย อายุเฉลี่ยของกลุ!มตัวอย!างเท!ากับ 51 ปA กลุ!มของตัวอย!างท่ีมีช!วงอายุ
ระหว!าง 21-60 ปA ซ่ึงเป�นช!วงวัยแรงงานพบว!ามีมากถึงร%อยละ 73.28  ร%อยละ 85.5 มีสถานภาพเป�นผู%ท่ี
สมรสและอาศัยอยู!ร!วมกัน  ร%อยละ 96.18 นับถือศาสนาอิสลาม  ร%อยละ 69.08 มีการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4 คน  มีจํานวนแรงงานในครอบครัวเฉลี่ย 2 คน  
ระยะเวลาเฉลี่ยที่อาศัยอยู!ในชุมชนเท!ากับ 47.76 ปA  ร%อยละ 69.09 ของกลุ!มตัวอย!างมีอาชีพประมง 
เกษตรกรรม และการเป�นแม!บ%าน  แต!คนในชุมชนส!วนใหญ!จะมีอาชีพท่ีเก่ียวข%องกับการประมงและ
การเกษตรท้ังสิ้น  กลุ!มตัวอย!างมีรายได%เฉลี่ยต!อเดือนของครัวเรือนเท!ากับ 10,971.37 บาท และมีรายจ!าย
เฉลี่ยต!อเดือนของครอบครัวกลุ!มตัวอย!างเท!ากับ 8,865.65 บาทต!อเดือน  ครัวเรือนกลุ!มตัวอย!างที่มีภาวะ
หนี้สินน้ันมีอยู!ร%อยละ 43.13 

ชุมชนให%ความสนใจที่จะร!วมทําวิจัย และมีส!วนร!วมในกระบวนการวางแผน การเก็บข%อมูล การร!วม
ในกระบวนการสํารวจพื้นที่อาหาร และการวิเคราะห�ทวนสอบข%อมูล ตลอดทุกข้ันตอนการวิจัย และมีการนํา
เยาวชนจํานวน 15 คนเข%ามาร!วมเป�นทีมวิจัยและร!วมกระบวนการด%วยเช!นกัน 

7.2 สถานการณ�ความมัน่คงทางอาหารของ
ชุมชน 
7.2.1 ประเภทแหล+งอาหารต+างๆ 

ประเภทแหล!งอาหารต!างๆ ที่ชุมชนพ่ึงพา พบว!าชุมชนบ%านบุโบยมีแหล!งอาหารที่สําคัญ 3 แหล!ง 
ได%แก! แหล!งอาหารจากธรรมชาติ แหล!งอาหารผลิตเอง และแหล!งอาหารที่ได%จากการซื้อขาย  โดยมีครัวเรือน
ท่ีพ่ึงพาและได%รับอาหารจากแหล!งธรรมชาติจํานวน 184 ครัวเรือน คิดเป�นร%อยละ 70.23 ของประชากร
ท้ังหมดในพ้ืนท่ีศึกษา แหล!งผลิตเอง 178 ครัวเรือน คิดเป�นร%อยละ 67.93 และแหล!งซ้ือขายทุกครัวเรือน 
(ร%อยละ 100) 

แหล!งอาหารจากธรรมชาติยังสามารถแบ!งเป�นแหล!งน้ําเค็ม (ประกอบด%วยอาหารที่หาจากบริเวณ
ทะเล ชายหาด และลําคลอง) แหล!งปGาชายเลน แหล!งปGาบก และแหล!งน้ําจืด  สําหรับแหล!งอาหารท่ีเป�นที่มา
หลักของการพ่ึงพาอาหารของคนในชุมชนท่ีหาอาหารจากธรรมชาติ ได%แก! แหล!งนํ้าเค็ม ซ่ึงครัวเรือนมากถึง
ร%อยละ 98.91 มีการได%อาหารมาจากแหล!งน้ี  

แหล!งอาหารผลิตเองในพื้นที่ชุมชนบ%านบุโบยประกอบด%วยพ้ืนที่รอบบ%าน นา สวน และไร! โดยชุมชน
มีการผลิตอาหารทั้งพืชและสัตว�  
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แหล!งซื้อขายภายในชุมชนและแหล!งซื้อขายภายนอกชุมชน โดยแหล!งซื้อขายภายในชุมชน
ประกอบด%วย แพปลา ในชุมชนมีทั้งแพปลาของชุมชนและแพปลาของเอกชน ร%านค%าในชุมชน ซึ่งเป�นร%านขาย
ของโชห!วย ชาวบ%านสามารถซ้ืออาหารได%ท้ังอาหารสด อาหารแห%ง และเครื่องปรุงชนิดต!างๆ  ตลาด และ
สามารถซื้อสินค%าจากครัวเรือนผู%ผลิตได%โดยตรงอีกด%วย เช!น ตะไคร% มะพร%าว พริก ผักชนิดต!างๆ เป�นต%น  
ส!วนแหล!งซื้อขายภายนอกชุมชนแหล!งอาหารที่มาจากการซื้อขายคือ ตลาดในอําเภอละงู และตลาดนัดสน
กลาง  

7.2.2 ชนิดของอาหารจากแหล+งต+างๆ 
แหล!งอาหารธรรมชาติมีความหลากหลายของอาหารมากถึง 115 ชนิด  โดยจําแนกเป�นประเภทสัตว�

นํ้าจํานวน 113 ชนิด และพืชจํานวน 2 ชนิด  แบ!งเป�นปลา (ปลานํ้าเค็ม 57 ชนิด และปลาน้ําจืด 5 ชนิด) 62 
ชนิด หอย 22 ชนิด กุ%ง 12 ชนิด ปู 7 ชนิด หมึก 4 ชนิด แมงกะพรุน 4 ชนิด ก้ัง 1 ชนิด และแมงดาทะเล  
1 ชนิด  

แหล!งอาหารผลิตเองมีชนิดของอาหารในพื้นที่ชุมชนบ%านบุโบยจํานวน 56 ชนิด  โดยจําแนกเป�น
ประเภทพืชจํานวน 49 ชนิด และสัตว�และผลผลิตจากสัตว�จํานวน 7 ชนิด 

แหล!งซื้อขายมีชนิดอาหารที่ชุมชนพ่ึงพาท้ังหมด 170 ชนิด โดยแบ!งออกเป�น 7 ประเภท ได%แก! 
เครื่องปรุงและเครื่องเทศ 34 ชนิด อาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป 35 ชนิด ผักและผลไม% 55 ชนิด ข%าว
และแปQง 5 ชนิด ธัญพืช 4 ชนิด เน้ือสัตว�และไข! 27 ชนิด และนํ้าและเครื่องด่ืม 10 ชนิด 

7.2.3 ปฏิทินฤดูกาลของอาหาร 
ฤดูกาลการหาอาหารจากแหล!งอาหารธรรมชาติแบ!งได%ดังนี้  

1) ฤดูกาลที่สามารถจับสัตว�นํ้าได%ตลอดทั้งปA  ประกอบด%วย สัตว�นํ้าเค็มที่สามารถจับได%ตลอดท้ังปA
จํานวน 68 ชนิด จําแนกออกเป�นสัตว�น้ําประเภทปลา 35 ชนิด หอย 16 ชนิด กุ%ง 8 ชนิด ปู 7 ชนิด หมึก 1 
ชนิด และแมงดาทะเล 1 ชนิด 

2) ฤดูกาลประมงหนาแน!นคือ ช!วงเดือนธันวาคม-มีนาคม  พบสัตว�น้ําเค็มที่สามารถจับได%จํานวน 22 
ชนิด จําแนกเป�นสัตว�นํ้าประเภทปลา 17 ชนิด หมึก 3 ชนิด และหอย 2 ชนิด และสัตว�นํ้าจืดท่ีสามารถจับได%
ในฤดูกาลประมงหนาแน!นมีปลาจํานวน 5 ชนิด 

3) ฤดูกาลท่ีเป�นช!วงมรสุมคือ ช!วงเดือนเมษายน-พฤศจิกายน พบสัตว�น้ําเค็มท่ีสามารถจับได%จํานวน 
18 ชนิด จําแนกออกเป�นสัตว�น้ําประเภทปลา 5 ชนิด หอย 4 ชนิด แมงกะพรุน 4 ชนิด กุ%ง 4 ชนิด และก้ัง 1 
ชนิด 

4) พืชที่สามารถเก็บหาได%เพียงช!วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนจํานวน 2 ชนิด 

ชุมชนสามารถหาอาหารจากแหล!งผลิตเองได%ตลอดทั้งปA แต!ชนิดและปริมาณผลผลิตของชนิดอาหาร
จะผันแปรไปในแต!ละช!วงฤดูกาล โดยข้ึนอยู!กับฤดูกาลเก็บผลผลิตของพืชแต!ละชนิด 
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7.2.4 ปริมาณอาหารท่ีมีอยู+ในชุมชน 
แหล!งอาหารธรรมชาติ อาหารประเภทสัตว�ท่ีได%มาจากแหล!งธรรมชาติจะมีเฉพาะสัตว�นํ้าเท!าน้ันท่ี

ชุมชนมีการใช%ประโยชน�  โดยปริมาณการจับสัตว�น้ําจากแหล!งธรรมชาติประเภทปลามีปริมาณมากท่ีสุดใน
บรรดาสัตว�น้ําท้ังหมด 8 ประเภท คิดเป�นสัดส!วนร%อยละ 73.92 ของปริมาณอาหารประเภทสัตว�นํ้าทั้งหมดที่มี
การจับจากแหล!งธรรมชาติ  รองลงมาเป�นแมงกะพรุนร%อยละ 11.72  และปู 9.86  ท่ีเหลือเป�นสัตว�นํ้าที่มี
สัดส!วนการจับค!อนข%างน%อยคือ ต่ํากว!าร%อยละ 3 ได%แก! กุ%ง หอย หมึก ก้ัง และแมงดาทะเล ตามลําดับ  
โดยรวมปริมาณอาหารสัตว�ท่ีจับหาตลอดปA 2558 คิดเป�นปริมาณรวมทั้งสิ้น 1.5 ล%านกิโลกรัม หรือ 1.53 ตัน
ต!อปA 

แหล!งอาหารผลิตเอง ปริมาณอาหารแต!ละชนิดท่ีผลิตจากชุมชนบ%านบุโบย พบว!า ปริมาณอาหาร
ประเภทพืชท่ีสามารถให%ผลผลิตสูง 10 อันดับแรก (ยกเว%นมะพร%าวเน่ืองจากมีหน!วยนับเป�นลูกไม!ใช!กิโลกรัม
เหมือนพืชอ่ืน)  ได%แก! แตงโม ข%าว ตะไคร% พริกข้ีหนู กล%วยน้ําว%า มะละกอ ข%าวโพด โหระพา มะนาว และ
มะม!วงเบา ตามลําดับ ส!วนประเภทสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� ได%แก! ไข!เป�ด วัว ปลาเกSา แพะ ไก! เป�ด และ
ไก! ตามลําดับ 

แหล!งอาหารซื้อขาย เนื่องจากหน!วยนับของอาหารแต!ละชนิดจากแหล!งซื้อขายมีหน!วยท่ีต!างกัน จึงไม!
สามารถที่จะรวมปริมาณทั้งหมดได% แต!อย!างไรก็ตาม จากข%อมูลปริมาณอาหารท่ีได%มาจากแหล!งซื้อขาย
สามารถสรุปได%ว!า ปริมาณอาหารท่ีชุมชนมีการบริโภคสูง 10 อันดับแรก (โดยไม!สนใจหน!วยนับ) ได%แก! ไข!ไก! 
ไข!เป�ด ข%าวสาร ปาท!องโกS น้ําชา น้ําด่ืมขนาด 10 ลิตร เกลือ ข%าวเหนียวไก! ซาลาเปา และข%าวต%ม ตามลําดับ 

7.2.5 มูลค+าทางเศรษฐกิจของอาหารท่ีมีอยู+ในชุมชน 
ในปA 2558 มูลค!าทางเศรษฐกิจของอาหารจากแหล!งธรรมชาติเท!ากับ 69,988,943.52 บาท แหล!ง

ผลิตเอง 18,950,047.30 บาท และแหล!งซื้อขาย 4,664,279.50 บาท รวมทั้งส้ิน คิดเป�นสัดส!วนเท!ากับร%อย
ละ 74.77, 20.25 และ 4.98 ตามลําดับ 

7.2.6 ปริมาณอาหารท่ีชุมชนต
องการใช
ประโยชน� 
แหล!งอาหารธรรมชาติ อาหารที่มาจากแหล!งธรรมชาติจะถูกนําไปใช%ประโยชน�เพ่ือการจําหน!าย แล%ว

นํารายได%มาเลี้ยงครอบครัวเป�นสัดส!วนสูงถึงร%อยละ 95.56 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการจําหน!ายเท!ากับ 
1,459,533.60 กิโลกรัมต!อปA  และใช%ประโยชน�เพ่ือการบริโภคร%อยละ 4.44 หรือเท!ากับ 67,795.00 กิโลกรัม
ต!อปA  รวมเป�นปริมาณอาหารท่ีถูกนําไปใช%ประโยชน�จากแหล!งธรรมชาติท้ังหมด 1,527,328.60 กก./ปA  

ส!วนชนิดของอาหารที่มีปริมาณการบริโภคสูงสุด 10 อันดับแรก ได%แก! ปูข้ีไก! ปูดํา หอยหลักไก! ปลา
กระเบน ปลาสาก ปูโบ% ปูดาวา กุ%งหัวเรียว และปูเสือ ตามลําดับ  และชนิดของอาหารท่ีปริมาณการจําหน!าย
สูงสุด 10 อันดับแรก ได%แก! ปลาหลังเขียว ปลาแกรSอง (จวด) ปลาลSาหมา ปลาทราย ปลาข%างเหลือง ปลาหาง
แข็ง ปลาทู แมงกะพรุนแดง และแมงกะพรุนหนัง ตามลําดับ 
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อาหารที่มาจากแหล!งผลิตเองจะถูกนําไปใช%ประโยชน�เพื่อจําหน!ายถึงร%อยละ 86.44 หรือมีปริมาณ
อาหารเพื่อการจําหน!ายเท!ากับ 850,837.82 หน!วยของปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีมีต!อปA ใช%ประโยชน�เพ่ือ
บริโภค ร%อยละ 7.10 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการบริโภคเท!ากับ 69,785.58 ของปริมาณอาหารท้ังหมดที่มี
ต!อปA ใช%ประโยชน�เพ่ือการแจกจ!ายร%อยละ 0.60 หรือมีปริมาณอาหารเพ่ือการแจกจ!ายเท!ากับ 5,942.90 ของ
ปริมาณอาหารท้ังหมดที่มีต!อปA และส!วนที่ยังมีเหลืออีกร%อยละ 5.86 หรือมีปริมาณอาหารท่ีเหลือเท!ากับ 
57,747.72 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต!อปA  รวมเป�นปริมาณอาหารท่ีถูกนําไปใช%ประโยชน�จากแหล!งผลิต
เองท้ังหมด 987,314.02 ของปริมาณอาหารท้ังหมดท่ีมีต!อปA 

สําหรับชนิดของอาหารประเภทพืชจากแหล!งผลิตเองท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด 10 อันดับแรก 
ได%แก! แตงโม ข%าว มะพร%าว ตะไคร%  พริกข้ีหนู มะนาว มะละกอ ขนุน มะเขือเปราะ และข%าวโพด ตามลําดับ 
และประเภทสัตว�ซึ่งมีอยู!เพียง 7 ชนิด เรียงตามลําดับมากไปน%อยดังน้ี ไข!เป�ด แพะ ไก! เป�ด ปลาเกSา แกะ และ
วัว  ส!วนชนิดของอาหารประเภทพืชที่มีปริมาณการจําหน!ายสูงสุด 10 อันดับแรก ได%แก! แตงโม ข%าว มะพร%าว 
ตะไคร% พริกข้ีหนู กล%วยนํ้าว%า ข%าวโพด มะละกอ โหระพา และมะนาว ตามลําดับ  และอาหารประเภทสัตว�ซึ่ง
มีอยู!ท้ังหมด 7 ชนิดเรียงตามลําดับ ดังนี้ ไข!เป�ด วัว ปลาเกSา แพะ ไก! เป�ด และแกะ 

อาหารจากแหล!งซื้อขายทุกชนิดถูกนํามาบริโภค มีบางส!วนที่ซ้ือมาเพื่อจําหน!ายต!อ และเน่ืองจาก
อาหารแต!ละชนิดมีหน!วยนับของปริมาณแตกต!างกันทําให%ไม!สามารถรวมปริมาณที่ใช%ประโยชน�ทั้งหมดได%  
สําหรับชนิดอาหารที่มีการซื้อหามาเพ่ือการบริโภคสูงสุด 5 ลําดับแรกของอาหารแต!ละประเภท ได%แก! 
ประเภทเคร่ืองปรุงและเครื่องเทศ ได%แก! เกลือ น้ํามันพืช น้ําตาลทราย หอมแดง และกระเทียม ประเภท
อาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป ได%แก! ปาท!องโกS ข%าวเหนียวไก! ซาลาเปา ข%าวต%ม และลูกชิ้นทอด ประเภท
ผักและผลไม% ได%แก! ส%ม ผักบุ%ง เงาะ มะละกอ และมะเขือเปราะ  ประเภทข%าวและแปQง ได%แก! ข%าวสาร ข%าว
เหนียวขาว ข%าวเหนียวดํา แปQงข%าวเจ%า และแปQงข%าวเหนียว ประเภทธัญพืช (มีแค! 4 ชนิด) ได%แก! ถ่ัวเขียว 
ถ่ัวขาว ถ่ัวเหลือง และงา ประเภทเนื้อสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� ได%แก! ไข!ไก! ไข!เป�ด เน้ือไก! เนื้อวัว และหมึก
หอม ประเภทน้ําและเคร่ืองดื่ม ได%แก! นํ้าชา นํ้าดื่ม นํ้าอัดลม (แบบถัง) นํ้าดื่ม (แบบขวด) และน้ําผลไม%   

ส!วนอาหารท่ีมีการซ้ือหามาเพื่อไว%จําหน!ายต!อจําแนกตามแต!ละประเภท ประกอบด%วย อาหาร
ประเภทเครื่องปรุงและเคร่ืองเทศ ได%แก! เครื่องพะโล% นํ้ามันพืช ซอสมะเขือเทศ เกลือ และซีอ๊ิวขาว ประเภท
อาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป ได%แก! ปลากระปVอง ขนมห!อ บะหมี่สําเร็จรูป ไมโลซอง และนมข%นหวาน  
ประเภทผักและผลไม% ได%แก! สับปะรด ผักกาดขาว ผักชี ขม้ิน และลองกอง  ประเภทข%าวและแปQงมีชนิดเดียว 
ได%แก! ข%าวเหนียวขาว ประเภทธัญพืช ไม!มีการซื้อหามาเพื่อจําหน!าย ประเภทเน้ือสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� 
ได%แก! ไข!ไก! ปลาอีคุด ปลามงครีบฟQา เนื้อหมู และกุ%งขาว ประเภทน้ําและเครื่องด่ืม ได%แก! นมกล!อง เครื่องดื่ม
ชูกําลัง นํ้าผลไม% นํ้าดื่ม (แบบถัง) และนํ้าอัดลม 

7.2.7 การเปรียบเทียบปริมาณอาหารท่ีมีอยู+กับการบริโภค 
กรณีเปรียบเทียบความต%องการบริโภคอาหารกับปริมาณอาหารที่ได%มาจากทุกแหล!งอาหาร ซึ่ง

ประกอบด%วยแหล!งอาหาร 3 แหล!ง คือ แหล!งธรรมชาติ แหล!งผลิตเอง และแหล!งซ้ือขาย  เพ่ือให%เห็นภาพรวม
ของความเพียงพอของอาหารของคนในชุมชนจากแหล!งอาหารทุกแหล!งที่ได%มา ผลการศึกษาพบว!า อาหารทุก
ชนิดมีความเพียงพอ เน่ืองจากแหล!งซื้อขายทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชนสามารถนําเข%าสินค%าเพื่อ
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สนับสนุนความต%องการของอาหารแต!ละชนิดของคนในชุมชนได%  ในภาพรวมของท้ังชุมชนชนิดอาหารที่มี
ปริมาณความเพียงพอและมีปริมาณเหลือเกินจากการบริโภคสูงสุด 10 อันดับแรก ได%แก! แตงโม ปลา
หลังเขียว ปลาแกรSอง (จวด) ปลาลSาหมา ตะไคร% ข%าว มะพร%าว ปลาทราย ปลาข%างเหลือง และปลาหางแข็ง 
ตามลําดับ 

กรณีเปรียบเทียบความต%องการบริโภคอาหารกับปริมาณอาหารท่ีเก็บหามาหรือผลิตได%เองในชุมชน 
ซ่ึงได%แก! แหล!งธรรมชาติและแหล!งผลิตเอง โดยไม!พิจารณาแหล!งซื้อขาย  พบว!า ถ%าหากพิจารณาเฉพาะแหล!ง
อาหารภายในชุมชนโดยไม!พึ่งพาแหล!งซื้อขายจะเห็นว!า มีอาหารหลายชนิดที่ไม!เพียงพอต!อความต%องการของ
ชุมชน ประเภทสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� จํานวน 4 ชนิด ประเภทผักและผลไม% จํานวน 44 ชนิด ประเภท
เครื่องปรุงและพืชสมุนไพร จํานวน 33 ชนิด ประเภทอาหารปรุงสุกและอาหารสําเร็จรูป จํานวน 35 ชนิด 
เป�นกลุ!มอาหารที่ชุมชนต%องพึ่งพาแหล!งซ้ือขายท้ังหมด ประเภทข%าวและแปQง จํานวน 4 ชนิด ประเภทธัญพืช 
จํานวน 4 ชนิด และประเภทน้ําและเครื่องดื่ม จํานวน 10 ชนิด  

7.2.8 การเข
าถึงอาหาร 
สําหรับลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนที่เข%าถึงแหล!งอาหารทั้ง 3 แหล!ง  โดย เพศของผู%ท่ี

เข%าถึงแหล!งอาหาร พบว!า แหล!งอาหารประเภทแหล!งน้ําเค็ม ปGาชายเลน และแหล!งนํ้าจืดเพศชายมีการเข%าถึง
ได%มากกว!าเพศหญิง ในขณะท่ีเพศหญิงมีการเข%าถึงแหล!งอาหารประเภทปGาบกได%มากกว!าผู%ชาย ในส!วนแหล!ง
อาหารจากการผลิตเอง พบว!า แหล!งอาหารบริเวณรอบบ%านผู%หญิงเข%าถึงได%มากกว!าผู%ชาย ในขณะที่แหล!ง
อาหารประเภทสวนและไร!-นา ผู%ชายเข%าถึงได%มากกว!าผู%หญิง และแหล!งอาหารจากการซ้ือขายท้ังประเภท
แหล!งอาหารภายในชุมชนและภายนอกชุมชนผู%หญิงมีการเข%าถึงได%มากกว!าเพศชาย 

ผู%เข%าถึงแหล!งอาหารจากธรรมชาติ แหล!งผลิต และแหล!งซื้อขาย ส!วนใหญ!มีสถานภาพสมรสและอยู!
ด%วยกัน  นับถือศาสนาอิสลาม มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนส!วนใหญ!จํานวน 3-4 คน  และมีจํานวนแรงงาน
ของครอบครัว 1-2 คน  ส!วนใหญ!เป�นผู%ที่อาศัยในชุมชนมาต้ังแต!กําเนิด  อาชีพหลักของผู%เข%าถึงแหล!งอาหาร
ส!วนใหญ!ประกอบอาชีพประมง โดยผู%เข%าถึงส!วนใหญ!ไม!มีอาชีพเสริม  มีรายได%เฉลี่ยของครอบครัวอยู!ระหว!าง 
5,000-10,000 บาทต!อเดือน  และมีรายจ!ายของครอบครัวเฉลี่ย 5,000-10,000 บาทต!อเดือน  ด%านภาวะ
ทางการเงินของผู%เข%าถึงแหล!งอาหารท้ัง 3 แหล!งพบว!า ส!วนใหญ!กลุ!มผู%เข%าถึงมีสถานะไม!มีเงินออมแต!มีหนี้สิน 

ระยะทางในการเข%าถึงอาหารสําหรับแหล!งอาหารธรรมชาติ จะอยู!ภายในระยะทาง 2 กิโลเมตรจาก
ครัวเรือนเท!าน้ัน แหล!งอาหารผลิตเอง ถ%าเป�นแหล!งผลิตเองจากพ้ืนที่รอบๆ บ%าน มีระยะทางไม!เกิน 1 
กิโลเมตร ส!วนไร!-นามีระยะทางไม!เกิน 2 กิโลเมตร และพื้นท่ีสวนมีระยะทางไกลที่สุดไม!เกิน 4 กิโลเมตร แต!
ในกลุ!มน้ีมีระยะทางที่ไกลกว!า 2 กิโลเมตรเพียงแค!ร%อยละ 6.87 เท!าน้ัน  ส!วนแหล!งอาหารซื้อขายพบว!า ทุก
ครัวเรือนมีระยะทางห!างจากแหล!งซื้อขายในชุมชนไม!เกิน 1 กิโลเมตร ส!วนแหล!งซื้อขายนอกชุมชนมีระยะ
ทางไกลกว!า 5 กิโลเมตรข้ึนไปทั้งส้ิน  

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีชาวบ%านในชุมชนบ%านบุโบยออกทะเลเพ่ือหาอาหารเป�นบริเวณพ้ืนที่กว%างประมาณ 
53,799.04 ไร! หรือ 86.08 ตารางกิโลเมตร ส!วนพ้ืนท่ีแหล!งอาหารผลิตเองชุมชนมีกรรมสิทธิ์ที่ดินร%อยละ 
77.5 โดยชุมชนมีพื้นที่นาเฉลี่ย 2.2 ไร! พื้นที่สวนเฉลี่ย 2.7 ไร! พ้ืนท่ีไร!เฉลี่ย 2.3 ไร! และพ้ืนที่สําหรับการเช!า
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เพื่อทํากินเฉล่ีย 1.6 ไร! สําหรับชาวบ%านที่ไม!มีท่ีดินและมีความประสงค�อยากจะทํานาหรือทําเกษตรก็สามารถ
เจรจาเพ่ือขอใช%หรือขอเช!าท่ีดินเพ่ือการเพาะปลูกได% 

ชาวบ%านในชุมชนมองว!าทุกคนในชุมชนบ%านบุโบยมีสิทธิในการเข%าถึงอาหารได%อย!างเท!าเทียมกัน แต!
ขณะเดียวกัน ในทางปฏิบัติชุมชนจะมีการเคารพสิทธิการเข%าถึงแหล!งอาหารของแต!ละบุคคลหรือที่เรียกว!า 
“สิทธิทางใจ” ชุมชนบ%านบุโบยมีการจัดการและแบ!งป3นสิทธิดังกล!าวอย!างน!าสนใจ กล!าวคือ คนในชุมชนจะมี
ความเคารพกฎระเบียบ ข%อตกลง และกติกาของชุมชนเป�นอย!างดี  

ในด%านความสามารถในการเข%าถึงอาหารพบว!า ชุมชนมีความรู% ทักษะ ประสบการณ� และความ
ชํานาญในการจับหาหรือผลิตอาหารเพียงพอท่ีจะให%ได%มาซึ่งอาหารท่ีเพียงพอ สะอาด และปลอดภัยได% 

รายได%ไม!ได%มีผลต!อการเข%าถึงแหล!งอาหารจากธรรมชาติ หรือแหล!งการผลิตอาหารเอง เนื่องจากทุก
คนในชุมชนมีสิทธิที่จะเข%าถึงแหล!งอาหารจากธรรมชาติและครอบครัวส!วนใหญ!สามารถเข%าถึงแหล!งผลิตเอง
รอบๆ บ%านได% แต!รายได%มีผลต!อการเข%าถึงแหล!งซื้อขาย โดยชุมชนมีค!าเฉลี่ยด%านค!าใช%จ!ายสําหรับอาหาร
ประมาณ 4,458.59 บาท/เดือน หรือประมาณ 135.29 บาท/วัน   

7.2.9 การใช
ประโยชน�อาหาร 
สารอาหารประเภทโปรตีนของชุมชนได%มาจากแหล!งธรรมชาติมากท่ีสุดถึงร%อยละ 89 และในบรรดา

แหล!งธรรมชาติซึ่งมีจากน้ําเค็มและนํ้าจืด ก็พบว!าโปรตีนจะมาจากแหล!งน้ําเค็มมากท่ีสุด เป�นที่น!าสนใจว!า
สําหรับอาหารท่ีมาจากแหล!งผลิตเองน้ันได%โปรตีนมาจากทั้งสัตว�นํ้า สัตว�เลี้ยง และยังได%โปรตีนมาจากแหล!ง
อ่ืนๆ ซึ่งได%แก!พืช เป�นสัดส!วนที่มากกว!าจากสัตว�ด%วย สําหรับแหล!งซื้อขายนั้นให%ท่ีมาของโปรตีนจากสัตว�และ
พืชใกล%เคียงกัน 

ส!วนสารอาหารประเภทคาร�โบไฮเดรต ส!วนใหญ!ได%มาจากแหล!งผลิตเองเป�นหลักถึงร%อยละ 94 ซึ่ง
นับว!าชุมชนบ%านบุโบยมีแหล!งอาหารด%านคาร�โบไฮเดรตท่ีไม!ต%องพึ่งพาจากนอกชุมชนมากนัก 

สําหรับสารอาหารประเภทวิตามิน ซ่ึงในท่ีนี้คํานวณวิตามิน 3 ชนิด พบว!า ร%อยละ 80 ข้ึนไปหรือ
เฉลี่ยร%อยละ 89 ได%แหล!งวิตามินมาจากแหล!งอาหารผลิตเอง 

จากอาหารทุกประเภทท่ีมีอยู!ในชุมชน เมื่อนํามาคํานวณเป�นปริมาณพลังงานพบว!า ส!วนใหญ!ได%มา
จากแหล!งอาหารธรรมชาติร%อยละ 99 รองลงมาเป�นแหล!งอาหารผลิตเองร%อยละ 0.94 และแหล!งอาหารซื้อ
ขายให%พลังงานแก!ชุมชนในสัดส!วนน%อยท่ีสุด คือ ร%อยละ 0.06 

จากการเปรียบเทียบข%อมูลความต%องการสารอาหารของคนท้ังหมดในชุมชนกับข%อมูลปริมาณอาหาร
ท่ีมีอยู!ในชุมชน พบว!า สารอาหารประเภทที่มีเพียงพอในชุมชนได%แก! โปรตีน คาร�โบไฮเดรต วิตามินอี และ
พลังงาน  ส!วนวิตามินเอและวิตามินซีพบว!า เฉพาะอาหารท่ีมีอยู!ในชุมชนยังไม!เพียงพอที่จะให%สารอาหารกลุ!ม
ดังกล!าว และชุมชนจําเป�นต%องได%รับสารอาหารเหล!าน้ีจากภายนอกชุมชนผ!านทางการซื้อขายอาหารน่ันเอง 

คนในชุมชนส!วนใหญ!มีอาหารท่ีสด สะอาด ปราศจากสารพิษหรือสารปนเป]^อนรับประทาน ทําให%ไม!
ค!อยมีผู%ที่เป�นโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารที่มาจากความสกปรกของอาหาร  
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7.2.10 เส
นทางการไหลของอาหาร 
สําหรับเส%นทางการไหลของอาหารออกจากชุมชน พบว!า อาหารจากแหล!งธรรมชาติที่จับหามาได%ใน

ชุมชนจะถูกกระจายเพ่ือส!งออกไปหล!อเล้ียงผู%คนท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ไม!ว!าจะเป�นพื้นท่ีจังหวัดเดียวกัน 
ประเทศเดียวกัน และประเทศอ่ืน ได%แก! ประเทศมาเลเซีย ประเทศไต%หวัน ประเทศฮ!องกง และประเทศจีน 
โดยมีเส%นทางการจําหน!ายดังนี้ 1) ชาวประมงจําหน!ายสินค%าให%กับแพปลาชุมชน 2) ชาวประมงจําหน!ายสินค%า
ให%กับพ!อค%าคนกลาง และ 3) ชาวประมงจําหน!ายสินค%าให%กับคนในชุมชน  

อาหารจากแหล!งผลิตเองประเภทพืชจะมีพ!อค%าคนกลางในชุมชนเป�นคนรับซ้ือแล%วนําไปจําหน!ายต!อ
ให%กับพ!อค%าในตลาดละงู  ในส!วนของสัตว�เลี้ยงรอบบ%านนั้นก็จะจําหน!ายกันภายในชุมชนเท!านั้น สําหรับการ
เล้ียงสัตว�น้ําเค็ม คือปลาเกSา มีระบบการตลาดผ!านพ!อค%าคนกลางท่ีมาซ้ือแบบผูกขาดจากจังหวัดตรัง  

ในส!วนของเส%นทางอาหารท่ีไหลเข%าชุมชน พบว!า อาหารท่ีทุกครัวเรือนซื้อหามานั้นส!วนใหญ!จะมี
ลักษณะคล%ายคลึงกัน กล!าวคือผ!านระบบตลาดภายในชุมชน ซ่ึงประกอบด%วยร%านค%าชุมชน ตลาดชุมชน แพ
ปลา และการจําหน!ายโดยครัวเรือนผู%ผลิตเอง 

7.2.11 การจัดการอาหาร 
สําหรับภูมิป3ญญาในการจัดการเพ่ือให%ได%มาซ่ึงอาหาร พบว!า การทําประมงพ้ืนบ%านของชุมชนบ%านบุ

โบยเป�นระบบท่ีใช%ทุนน%อยเม่ือเทียบกับประมงเชิงพาณิชย� ไม!เปลืองพลังงาน และเป�นระบบท่ีพ่ึงพาความ
สมดุลของธรรมชาติ และยังอิงอาศัยเง่ือนไขการเคารพกฎเกณฑ�ของชุมชนมาควบคุมดูแล ชาวประมงพื้นบ%าน
ต%องอาศัยความรู%รอบด%าน เช!น ความรู%เรื่องเก่ียวกับการเข%าใจธรรมชาติของสัตว�นํ้า ความรู%เรื่องพื้นท่ีอาศัย
ของสัตว�นํ้า ความรู%เรื่องดิน ฟQา อากาศ และธรรมชาติของท%องทะเล การออกแบบเครื่องมือประมงแต!ละชนิด
เพ่ือให%เหมาะสมต!อชนิดของการสัตว�น้ํา เป�นต%น โดยเครื่องมือประมงหลัก ได%แก! การทําโป_ะนํ้าลึก โป_ะนํ้าตื้น
หรือหลาด อวนลอยปลาทราย อวนปลาทู อวนปลาจาระเม็ด อวนปลาหน%าหงิน อวนปู อวนกุ%ง สวิง หยอง ระ
วะกุ%งเคย ไซปู ไซหมึก เบ็ด และการขุดหาหอย ล%วนใช%วัสดุอุปกรณ�ท่ีสอดรับกับธรรมชาติและเม่ือใช%แล%วไม!
ก!อให%เกิดผลกระทบในด%านของความเส่ือมโทรมต!อทรัพยากรอาหารด%วย  นอกจากน้ียังมีภูมิป3ญญาในการรู%จัก
แหล!งถ่ินที่อยู!และนิสัยของสัตว�น้ําแต!ละประเภทเป�นอย!างดี จึงจะสามารถวางเครื่องมือให%ถูกต%องเหมาะสมได% 

ภูมิป3ญญาในการถนอมอาหาร  รูปแบบการถนอมอาหารของชุมชนบ%านบุโบยน้ันส!วนใหญ!เป�นภูมิ
ป3ญญาที่เก่ียวข%องกับการแปรรูปอาหารจากสัตว�น้ําทะเล เน%นวัตถุดิบภายในท%องถ่ิน การแปรรูปอาหารน้ันมี
วัตถุประสงค�เพื่อการบริโภคเป�นหลักและการจําหน!าย โดยรายการอาหารท่ีชาวบ%านในพื้นที่นิยมทําการถนอม
อาหาร ได%แก! ปลาเค็มแดดเดียว การทําปลาเค็มเนื้อส%ม การทําปลาหวาน การทํากุ%งแห%ง กะป` มันปู  
ปูทรงเครื่อง และหอยดอง 

ในส!วนของภูมิป3ญญาในการดูแลพื้นที่ทํากิน แสดงออกในรูปแบบของเครื่องมือประมงท่ีชาวบ%านใช%
ในการจับสัตว�นํ้า  ซ่ึงเครื่องมือเหล!านี้จะมีลักษณะเป�นเครื่องมือที่ทําด%วยวัสดุจากธรรมชาติและวางกับที่ เม่ือ
หมดอายุการใช%งานเครื่องมือเหล!าน้ีก็จะผุพังลงไปอยู!บริเวณหน%าดินในทะเล เป�นการสร%างที่พักอาศัยให%กับ
สัตว�นํ้า โดยชาวประมงทุกคนจะเลี่ยงที่จะวางเครื่องมือบริเวณนั้น เพราะต%องการรักษาแหล!งอาหาร และหัน
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มาจับสัตว�น้ําบริเวณใกล%เคียงแทน และเป�นสาเหตุที่ทําให%ชาวบ%านมีสัตว�นํ้าที่อุดมสมบูรณ�ให%จับกินและขาย
สืบเนื่องมาตลอด 

นอกจากน้ี ชาวบ%านยังไม!ใช%ตาอวนขนาดเล็กเกินไปและไม!ใช%เครื่องมือประมงแบบทําลายล%าง ได%แก! 
โพงพาง เรืออวนลาก และเรืออวนรุน  ไม!จับสัตว�นํ้าขนาดเล็ก ไม!จับพ!อพันธุ�แม!พันธุ�ปลาขนาดใหญ! ปล!อยคืน
ปูไข!และปูท่ีมีขนาดเล็กกลับสู!ทะเลเมื่อจับมาได% ตลอดจนการเป�นหูเป�นตาไม!ให%ใครก็ตามเข%ามาทําการประมง
แบบทําลายล%างบริเวณพื้นที่ทะเลท่ีชุมชนทํามาหากิน  

ชาวบ%านในชุมชนยังมีโครงการเพ่ือการอนุรักษ�และฟ]^นฟูพันธุ�สัตว�น้ําในทะเลด%วย เช!น การปล!อยพันธุ�
ปลาและพันธุ�หอยในวันสําคัญร!วมกับกรมประมง การกันแนวเขตเพ่ืออนุรักษ�หอยท%ายเภาโดยห%ามไม!ให%มีการ
หาหอยในพ้ืนท่ีดังกล!าว เป�นต%น   

7.2.12 สรุปสถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบย 
สถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ%านบุโบยตามกรอบแนวคิดมิติความมั่นคงทางอาหาร

ท้ัง 4 ด%าน สรุปได%ดังตารางที่ 7.1  

 

ตารางที่ 7.1 สรุปความม่ันคงทางอาหารทั้ง 4 มิติตามกรอบแนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 

สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห� 
ด
านการมีอยู+ของอาหาร 
1) การมีปริมาณอาหารที่
เพียงพอและเหมาะสม 

มีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสม 

2) อาหารท่ีซื้อขายไม!ควรมี
มากเกินไปอาจเกิดความเส่ียง 

แม%จะมีชนิดอาหารที่ต%องซื้อหาจากแหล!งซื้อขายบ%าง แต!ก็ยังมีจํานวนไม!
มากนัก เพราะหลายชนิดสามารถที่จะผลิตทดแทนได%ในชุมชน ส!วนที่ต%อง
ซ้ือหาส!วนใหญ!เป�นพวกเครื่องปรุงและเคร่ืองเทศ ซ่ึงหากมองในแง!ของ
โภชนาการอาหารแม%จะขาดเครื่องปรุงและเครื่องเทศเหล!าน้ี ก็น!าจะ
สามารถได%รับสารอาหารจากอาหารอ่ืนชดเชยได% 

3) อาหารท่ีได%ต%องมีความ
หลากหลายของชนิดอาหาร  

ชนิดอาหารของชุมชนบ%านบุโบยมีมากถึง 295 ชนิด ซึ่งนับว!ามีความ
หลากหลายมาก 

4) มีการเข%าถึงอาหารได%ทุก
ฤดูกาล 

ชุมชนสามารถเข%าถึงอาหารแต!ละประเภทสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันได%
ตลอดปA ท้ังอาหารในกลุ!มโปรตีน คาร�โบไฮเดรต และวิตามินและเกลือแร! 

5) อาหารท่ีบริโภคมีความ
สอดคล%องกับวัฒนธรรมใน
ชุมชน 

อาหารที่บริโภคสอดคล%องกับวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งเป�นชุมชนมุสลิม ซึ่ง
จะมีข%อจํากัดในด%านการรับประทานอาหารท่ีความเชื่ออนุญาตให%ได%บ%าง 
แต!อาหารท่ีมีอยู!เกือบทุกชนิดสอดคล%องกับความเช่ือดังกล!าวด%วย 

ด
านการเข
าถึงอาหาร 
1) ความสามารถในการเข%าถึง
ทรัพยากร 

ชุมชนมีความสามารถในการเข%าถึงอาหารได% ด%วยระยะทางของแหล!ง
อาหารทั้ง 3 แหล!งท่ีไม!ไกลจากที่อยู!อาศัย (ไม!เกิน 4 กม.) และมีภูมิ
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สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห� 
ป3ญญา ทักษะ ประสบการณ�ในการหาและผลิตอาหาร 

2) มีที่ดินทํากิน ชุมชนร%อยละ 77 มีที่ดินทํากิน ส!วนท่ีเหลือสามารถขอใช%ท่ีดินร!วมกับ
ชาวบ%านคนอ่ืน หรือขอเช!าท่ีดินทํากินได% 

3) มีรายได%สําหรับซ้ืออาหาร แม%รายได%ครัวเรือนเฉลี่ยต!อเดือนจะไม!สูงมากนัก แต!เมื่อพิจารณามูลค!า
ของเงินที่ต%องใช%ในการซ้ืออาหารจากแหล!งซื้อขายเปรียบเทียบกับมูลค!า
ของเงินที่ได%จากแหล!งอาหาร พบว!า ยังมีสัดส!วนที่น%อยมาก กล!าวคือ 
ชุมชนใช%เงินในการซื้ออาหารในสัดส!วนท่ีน%อย 

4) มีสิทธิในการเข%าถึง
ทรัพยากรได%อย!างเท!าเทียมกัน 

ชุมชนมีสิทธิในการเข%าถึงทรัพยากรทุกชนิดได%อย!างเท!าเทียมกัน และไม!มี
การกีดกันผู%ใดจากการเข%าถึงทรัพยากร ด%วยปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
ศาสนาจึงทําให%มีการแบ!งป3นสิทธิในการใช%ทรัพยากรอย!างท่ัวถึงกัน 

5) มีทุนส!วนตัวด%านสังคม 
เศรษฐกิจ กายภาพ และ
ธรรมชาติในการเข%าถึงอาหาร 

ทุนด%านเศรษฐกิจอาจจะไม!สูงมาก ดังที่ได%สรุปไปในข%อ 3) ข%างต%น แต!ทุน
ด%านสังคม กายภาพ และธรรมชาติของชุมชนบ%านบุโบยน้ันมีความมั่งค่ัง
และอุดมสมบูรณ�มาก 

ด
านการใช
ประโยชน�อาหารเพื่อโภชนาการ 
1) อาหารถูกต%องตามหลัก
โภชนาการ กล!าวคือ อาหารท่ี
ได%ครบ 5 หมู! และให%พลังงาน
เพียงพอ 

จากการวิเคราะห�พบว!า ชาวบ%านในชุมชนบุโบยมีอาหารหมู!โปรตีน 
คาร�โบไฮเดรต และพลังงานถูกต%องตามหลักโภชนาการและเพียงพอ แต!
สําหรับวิตามินและเกลือแร! บางชนิดยังอาจมีไม!เพียงพอ โดยเฉพาะอย!าง
ยิ่งวิตามินเอและวิตามินซี  

2) ไม!มีคนขาดสารอาหาร พบว!า ไม!ปรากฏข%อมูลผู%ขาดสารอาหารในชุมชน 

3) สะอาด ปลอดภัย ไม!
ปนเป]^อน 

ส!วนใหญ!ชุมชนรับประทานอาหารสดที่จับมาได%จากทะเล และมีการ
เตรียมการปรุงอาหารที่สะอาดตามหลักการทางศาสนา ประกอบกับ
ข%อมูลเก่ียวกับการเกิดโรคท่ีไม!มีโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร จึงอาจสรุปได%
ว!าชุมชนได%รับอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และไม!ปนเป]^อน 

4) มีน้ําสะอาด ชุมชนจําเป�นจึงพ่ึงพาการซื้อน้ําจากแหล!งซ้ือขาย ซึ่งอาจทําให%ค!าใช%จ!าย
ของครอบครัวมีมูลค!าสูงข้ึน และหากต%องพ่ึงพามากเกินไปอาจมีความ
เสี่ยงในเร่ืองการมีนํ้าสะอาดเพ่ือการบริโภค 

5) มีการเก็บอาหาร เตรียม
อาหาร และบริโภคอาหารที่
เหมาะสมกับโภชนาการ 

ชาวบ%านนิยมรับประทานอาหารท่ีมักจะปรุงสุกและมีการถนอมอาหารไว%
บริโภคนอกฤดูกาลเพื่อให%มีโภชนาการที่ครบถ%วนนอกฤดูกาลด%วย 
 
 

ด
านการจัดการอาหารให
มีเสถียรภาพ 
1) ภูมิป3ญญาเพื่อให%ได%มาซึ่ง
อาหาร 

มีภูมิป3ญญาเก่ียวกับแหล!งท่ีอยู!ของอาหาร ภูมิป3ญญาเก่ียวกับสภาพดินฟQา
อากาศ ภูมิป3ญญาการจับสัตว�น้ํา และภูมิป3ญญาด%านการใช%เครื่องมือใน

ตารางที่ 7.1 (ต!อ) 
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สาระสําคัญ ผลการวิเคราะห� 
การหาอาหารด%านท่ีพิสูจน�ให%เห็นว!าสามารถจับสัตว�น้ําได%อย!างอุดม
สมบูรณ�มาเป�นเวลานับร%อยปA แสดงให%เห็นถึงความมีเสถียรภาพของ
อาหาร 

2) ภูมิป3ญญาในการดูแลรักษา
แหล!งอาหาร 

ชุมชนมีภูมิป3ญญาในการดูแลรักษาแหล!งอาหาร ด%วยการละเว%น 
หลีกเล่ียง และไม!ใช%ทรัพยากรหากจะนํามาซ่ึงความเสื่อมโทรม และ
ร!วมกันทํานุบํารุงด%วยการตั้งกฎระเบียบการใช% ตลอดจนมีการดําเนินการ
ฟ]^นฟูทรัพยากรเพ่ือทดแทนการใช%ประโยชน�ด%วย 

3) การถ!ายทอดภูมิป3ญญา
ให%แก!คนรุ!นหลัง 

ไม!มีการถ!ายทอดอย!างเป�นทางการ แต!มีการสอนจากพ!อแม!ถึงลูกด%วยการ
ให%ติดตามออกไปร!วมกิจกรรมการจับหาอาหาร หรือการทําให%ดูมากกว!า 
คนรุ!นหลังยังคงมีความรู%เก่ียวกับแหล!งทรัพยากรและการนําทรัพยากรมา
ใช%ประโยชน�เป�นอย!างดี แต!อาจจะไม!มีความชํานาญในการลงมือทํา 
เน่ืองจากคนรุ!นหลังได%รับการศึกษาในระบบโรงเรียนและมองว!าการทํา
ประมงเป�นเรื่องที่เหน็ดเหนื่อยและยุ!งยาก  

4) มีการปรับตัวเมื่อแหล!ง
อาหารเปลี่ยนไป 

ชุมชนมีการปรับตัว เช!น สร%างแหล!งอาหารข้ึนมาทดแทนหรือพยายาม
อนุรักษ�และฟ]^นฟูแหล!งอาหารเป�นบางชนิด แต!ยังไม!มีการพัฒนาในเรื่องน้ี
อย!างเป�นระบบ  

 

 

วัตถุประสงค�ท่ี 2 เพ่ือศึกษาปBจจัยท่ีเอ้ือและปBจจัยท่ีเปCน
อุปสรรคต+อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 

7.3 ปBจจัยท่ีเอ้ือและเปCนอุปสรรคต+อการจัดการ
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบยใน
ปBจจุบัน 
 จากการศึกษาสามารถสรุปป3จจัยที่เอ้ือและป3จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต!อการจัดการความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนบ%านบุโบยได% 4 ด%าน ดังรายละเอียดในภาพประกอบที่ 7.1  

 

ตารางที่ 7.1 (ต!อ) 



236 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 7.1 สรุปปBจจัยที่เอ้ือและปBจจัยที่เปCนอุปสรรค 
ต+อการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบย 

 

ปBจจัยเอ้ือด
านสังคม
การยึดถือหลักคําสอนตามศาสนาอิสลาม

การมีความสัมพันธ�แบบเครือญาติ
วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชมุชน

การใช
ภูมิปBญญาที่ส่ังสม
การสร
างกระบวนการเรียนรู
และการปรึกษาหารือ

การมีสิทธิในการเข
าถึงทรัพยากร
ภาวะผู
นําของกลุ+มและชมุชน

ปBจจัยอุปสรรค
คนรุ+นใหม+เกิดความรู
สึกว+าอาชีพดังกล+าวเปCนอาชีพที่

เหน่ือยและเสียเวลายุ+งยากเกินไป

ปBจจัยเอ้ือด
านเศรษฐกิจ
ที่ดิน (ทรัพยากร)

ทุน
แรงงาน

เทคโนโลยี
ตลาด

ทรัพย�สินท่ีจับต
องไม+ได

ปBจจัยอุปสรรค

ชุมชนมีรายได
และเงินออมน
อย

ปBจจัยเอ้ือด
านนโยบาย
แผนแม+บทการจัดการทะเลไทย

พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558
ปBจจัยอุปสรรค

นโยบายการพัฒนาที่ส+งผลกระทบ
ต+อความอุดมสมบูรณ�ของแหล+งอาหาร

ปBจจัยเอ้ือด
านทรัพยากร
ระบบนิเวศที่หลากหลาย: 

นํ้าเค็ม น้ํากร+อย น้ําจืด ทะเล ชายหาด ลําคลอง 
ปIาบก ปIาชายเลน

จํานวนชนิดหลากหลาย
ปริมาณอุดมสมบูรณ�
ปBจจัยอุปสรรค

ไม+มี

ปBจจัยท่ีเอ้ือและ
เปCนอุปสรรค
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วัตถุประสงค�ที่ 3 เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการ 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและแนวทาง 

 

7.4 รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหาร
ของชุมชน 
7.4.1 รูปแบบการจัดการในปBจจุบัน 

สําหรับรูปแบบกระบวนการท่ีชุมชนดําเนินการอยู!ในช!วงที่ผ!านมาจนถึงป3จจุบัน สรุปได%ดังแสดงใน
ตารางที่ 7.2 

 

ตารางที่ 7.2 รูปแบบกระบวนการจัดการความม่ันคงทางอาหารที่ชุมชนดําเนินการในปBจจุบัน 

การปJองกัน การอนุรักษ� การฟLMนฟู การพัฒนา 

ใช%ตัวกฎหมายท่ีมไีว%เพื่อ
คุ%มครอง รักษา และปQองกัน
แหล!งท่ีอยู!อาศัยของสัตว�น้ํา 
และแหล!งทํามาหากินของ
การทําประมงแบบพ้ืนบ%าน 

ไม!ใช%เครื่องมือท่ีจะสามารถ
จับสัตว�น้ําได%ปริมาณมากใน
คราวเดยีว แต!ใช%เครื่องมือท่ี
สอดคล%องกับธรรมชาติและ
ไม!ทําลายสภาพแวดล%อม 

การจัดทําธนาคารปูดําใน
บริเวณปGาชายเลน 

การพยายามปรับปรุงให%
แหล!งอาหารดีข้ึน ไม!ว!าจะ
เป�นการปQองกัน การอนุรักษ� 
หรือการฟ]^นฟูที่ได%กล!าว
มาแล%ว 

กําหนดขอบเขตการใช%
ประโยชน�และการอนุรักษ�
ทรัพยากรซ่ึงเป�นข%อตกลง
และกติกา 

หาอาหารเฉพาะในแหล!ง
อาหารท่ีเหมาะสม ไม!ได%ทํา
ประมงในลักษณะของการ
คว%าได%คว%าเอา 

การปลูกต%นไม%ทดแทน 4 
ต%นต!อ 1 ต%นทุกครั้งท่ีมีการ
ตัดไม%ในปGาชายเลนไปใช%
ประโยชน� 

การพัฒนาระบบการตลาด
อาหารสด โดยการรวมตัว
กันจัดตัง้เป�นแพปลาชุมชน 

จัดตัง้กฎระเบียบและกติกา
เพิ่มเตมิท่ีตกลงร!วมกันเพื่อ
เป�นแนวปฏิบัติของคนใน
ชุมชนในการเข%าใช%แหล!ง
อาหารและทรัพยากร 

ละเว%นการจับหาหรือทําลาย
สัตว�น้ํานอกฤดูกาล สัตว�นํ้า
ท่ีมีไข! สัตว�น้ําท่ียังมีขนาด
เล็ก พ!อพันธุ�แม!พันธุ�ปลา
ขนาดใหญ! 

การปลูกปGาชายเลนในวัน
สําคัญ หรือการปลูกปGาชาย
เลนเพิ่มเติมในบริเวณพ้ืนท่ี
ฟ]^นฟูปGาชายเลนหรือพ้ืนท่ีท่ี
พันธุ�ไม%เดิมล%มตายตาม
ธรรมชาติ 

ชุมชนมีการพัฒนาวิธีการหา
อาหาร การถนอมอาหาร 
และการแปรรูปอาหารให%
เป�นผลิตภัณฑ�ที่สามารถ
จําหน!ายเป�นสินค%าท่ีเพิ่ม
รายได%และสร%างความมั่นคง
ทางด%านอาหารจากการมี
รายได%เพิ่มข้ึนอยู!บ%าง 

การใช%กลไกทางสังคมและ
หลักศาสนา ทําให%แต!ละ

ไม!หาทรัพยากรด%วยความ
โลภ 

การปล!อยพันธุ�สัตว�นํ้า 
ได%แก! พันธุ�ปลา ป ูและหอย

การพัฒนาหรือสร%างแหล!ง
อาหารของชุมชนใหม!ๆ   
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การปJองกัน การอนุรักษ� การฟLMนฟู การพัฒนา 

บุคคลมีจิตสํานึกท่ีดีในการ
จัดการและแก%ป3ญหา 

ในวันสําคัญร!วมกับกรม
ประมง 

การจัดกลุ!มปQองกันเฝQาระวัง
ทรัพยากรแหล!งอาหาร   

ปฏิบัติตามกฎหมาย 
กฎระเบียบ อย!างเคร!งครัด 

การร!วมกันกําจดัวัชพืชตาม
ลําคลอง 

 

จากรูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ%านบุโบยท่ีได%ศึกษาวิเคราะห�มา ผู%วิจัย
สามารถสรุปเป�นความสัมพันธ�ระหว!างป3จจัยนําเข%า กระบวนการ และผลที่ได%รับ ตลอดจนป3จจัยท่ีเอ้ือต!อการ
จัดการดังกล!าว ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 7.2   

  

ตารางที่ 7.2 (ต!อ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 7.2
โดยเช่ือมโยงความสัมพันธ�ระหว+างปBจจัยนําเข
า กระบวนการ และผลที่ได
รับ

Input

• ความรู
 ภูมิปBญญา
• ทักษะความชํานาญ
• แรงงาน
• ทุนทางสังคม
• จิตสํานึก
• ฐานทรัพยากร

ปBจจัยเอ้ือด
านสังคม
- การยึดถือหลักคําสอนตามศาสนา
อิสลาม 
-การมีความสัมพันธ�แบบเครือญาติ
-วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน
-การใช%ภูมิป3ญญาที่ส่ังสม 
-การสร%างกระบวนการเรียนรู%และ
การปรึกษาหารือ 
-การมีสิทธิในการเข%าถึงทรัพยากร
-ภาวะผู%นําของกลุ!มและชุมชน

ป3จจัยที่เป�นอุปสรรค ประกอบด%วย ด%านสังคม
ที่ชุมชนมีรายได%และเงินออมน%อย และด%านนโยบาย
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2 สรุปรูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบย 
โดยเช่ือมโยงความสัมพันธ�ระหว+างปBจจัยนําเข
า กระบวนการ และผลที่ได
รับ

พร
อมปBจจัยที่เอ้ือต+อการจัดการ 

Process

• มีการกําหนดและเคารพ
กฎขอบเขตและกติกาใน
การใช
ทรัพยากร

• ใช
กลไกทางสังคมในการ
แก
ปBญหา

• การเฝJาระวังดูแล
ทรัพยากร

• หาอาหารที่สอดคล
องกับ
วิถีสมดุลธรรมชาตแิละไม+
ก+อให
เกิดผลกระทบ

• การแบ+งปBนกันหา
ทรัพยากร

• ปฏบิัตติามกฎระเบยีบ
• การรวมกลุ+มเพ่ือปJองกัน 

อนุรักษ� ฟLMนฟู และพัฒนา
แหล+งอาหาร

ด
านสังคม 
การยึดถือหลักคําสอนตามศาสนา

การมีความสัมพันธ�แบบเครือญาติ 
วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน 

การสร%างกระบวนการเรียนรู%และ

าถึงทรัพยากร 
ภาวะผู%นําของกลุ!มและชุมชน 

ปBจจัยเอ้ือด
าน
เศรษฐกิจ 

-ที่ดิน (ทรัพยากร) 
-ทุน 
-แรงงาน 
-เทคโนโลยี 
-ตลาด 
-ทรัพย�สินที่จับต%องไม!ได% 

ปBจจัยเอ้ือด
าน
ทรัพยากร 

-ระบบนเิวศที่
หลากหลาย: น้ําเค็ม น้าํ
กร!อย น้ําจืด ทะเล 
ชายหาด ลําคลอง  
ปGาบก ปGาชายเลน 
-จํานวนชนิด
หลากหลาย 
-ปริมาณอุดมสมบูรณ� 

ป3จจัยที่เป�นอุปสรรค ประกอบด%วย ด%านสังคม: คนรุ!นหลังที่อาจไม!สนใจอาชีพเก่ียวกับการหาหรือผลิตอาหาร ด%านเศรษฐกิจ
ที่ชุมชนมีรายได%และเงินออมน%อย และด%านนโยบาย: นโยบายการพัฒนาที่ส!งผลกระทบต!อความอุดมสมบูรณ�ของแหล!งอาหาร

การจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบย  
โดยเช่ือมโยงความสัมพันธ�ระหว+างปBจจัยนําเข
า กระบวนการ และผลที่ได
รับ  

Output

• มีทรัพยากรอุดมสมบรุณ�
สืบทอดกันมา

• มีแหล+งอาหารที่ผลิต
ปริมาณอาหารจํานวน
มาก

• มีการใช
ประโยชน�อาหาร
ตอบสนองต+อความ
ต
องการทางโภชนาการ
ทั้งภายในชุมชนเองและ
ส+งออกนอกชุมชนด
วย

น้ําเค็ม น้าํ

 

ปBจจัยเอ้ือด
าน
นโยบาย 

-แผนแม!บทการ
จัดการทะเลไทย 
-พระราชบัญญัติ
การประมง พ.ศ. 
2558 

คนรุ!นหลังที่อาจไม!สนใจอาชีพเก่ียวกับการหาหรือผลิตอาหาร ด%านเศรษฐกิจ: การ
นโยบายการพัฒนาที่ส!งผลกระทบต!อความอุดมสมบูรณ�ของแหล!งอาหาร 
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7.4.2 รูปแบบการจัดการเพื่อความย่ังยืนในอนาคต 
จากผลการศึกษาท้ังหมด สามารถนํามาสรุปเป�นข%อเสนอแนะเก่ียวกับรูปแบบการจัดการความม่ันคง

ทางอาหารของชุมชนบ%านบุโบยเพื่อความยั่งยืนในอนาคตได%ดังแสดงในตารางท่ี 7.3 

 

ตารางที่ 7.3 รูปแบบและแนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
านบุโบย 

กระบวนการ รูปแบบและแนวทางการจัดการ 
กระบวนการ
ปJองกันที่ควร
ดําเนินการเพิ่มเติม
จากกระบวนการที่
มีอยู+แล
วในปBจจุบัน 

ระดับที่ชุมชนทําได
เอง: 
- ทําระบบบันทึกปริมาณและชนิดสัตว�นํ้าท่ีชุมชนหามาได%เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงและ 

หาทางแก%ไข 
ความช+วยเหลือจากภายนอก: 
- ควรมีการร!วมมือกับหน!วยงานท่ีเก่ียวข%องเพื่อดูแลปQองกันให%ท%องทะเลมีคุณภาพส่ิงแวดล%อมท่ีดี

อยู!เสมอ โดยเฉพาะอย!างยิ่งการรกัษาระบบนิเวศทะเลและชายฝ3>งให%อุดมสมบูรณ�  
- ปQองกันหรือระงับโครงการขนาดใหญ!ที่จะส!งผลกระทบต!อคณุภาพของท%องทะเลและทรัพยากร

อาหารเหล!านี ้โดยใช%ข%อมูลท่ีได%จากงานวิจัยน้ีเผยแพร!และเป�นส!วนหนึ่งในการตดัสินใจหากมี
การพิจารณาดําเนินโครงการใดๆ ท่ีจะส!งผลกระทบต!อแหล!งอาหารของชุมชน 

- ควรให%ความรู%และความตระหนกัแก!ชุมชน หน!วยงานปกครองส!วนท%องถ่ินถึงความสําคัญของการ
มีแหล!งอาหารของชุมชนนี้ และร!วมกันวางแนวทางการปกปQองแหล!งอาหารไว%ให%สมบูรณ�ต!อไป 

- หน!วยงานท่ีเก่ียวข%องและชุมชนควรหาแนวทางในการรับมือกับสถานการณ�ในอนาคตหากคนท่ี
ทําประมงลดลง อาหารก็จะลดลงและมีผลกระทบต!อคนนอกชุมชนด%วยเช!นกัน 

- ควรมีการบงัคับใช%พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ.2558 ให%จรงิจงัต!อเนื่อง เพราะจะเป�นการ
รักษาสิทธิในการเข%าถึงทรัพยากรให%เป�นของชุมชนท%องถ่ิน มากกว!านายทุนท่ีมาจากนอกชุมชน
ซึ่งมักใช%เครื่องมือท่ีคุกคามต!อความยั่งยืนของท%องทะเล 

- แนวโน%มประชากรของชุมชนคือกลุ!มผู%สูงอายุ ดังกล!าวหน!วยงานท่ีเก่ียวข%องกับชุมชนควรมี
แผนการดูแลสุขภาพหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข%องกับกลุ!มผู%สูงอาย ุ

- ชุมชนควรได%รับความรู%เรื่องการบริโภคอาหารให%ครบ 5 หมู! แม%ชุมชนบ%านบุโบยเป�นชุมชนท่ีไม!
พบผู%ท่ีเป�นโรคเก่ียวกับการขาดสารอาหาร แต!วิตามินบางชนิด เช!น วิตามินเอและซ ีชุมชนมีไม!
เพียงพอตามคุณค!าทางโภชนาการท่ีได%รับ ซึง่อาจจะส!งผลต!อสุขภาพต!อไปในอนาคต 

กระบวนการ
อนุรักษ�ที่ควร
ดําเนินการเพิ่มเติม
จากกระบวนการที่
มีอยู+แล
วในปBจจุบัน 

ระดับที่ชุมชนทําได
เอง: 
- รวบรวมและบันทึกเมนูอาหารต!างๆ ท่ีเป�นเอกลักษณ�เฉพาะถ่ินเพือ่นําไปสู!การอนุรักษ�อาหาร

เหล!านั้น 
- ถ!ายทอดและฝcกทักษะการปรงุอาหารตามเมนเูฉพาะถ่ินเหล!านั้นให%กับเยาวชนรุ!นใหม!ด%วย 
- ควรส!งเสริมให%คนรุ!นใหม!ในชุมชนมีค!านิยมท่ีช่ืนชอบและเห็นคุณค!าในการรับประทานอาหาร

ท%องถ่ินของชุมชนท่ีมีความสดใหม! สะอาด มีคณุค!าทางโภชนาการ และสะท%อนให%เห็นถึงวิถีชีวิต
การพึ่งพาอาหารจากธรรมชาตมิากกว!าอาหารพวกฟาสต�ฟูQดหรืออาหารสําเร็จรูป 

- ชาวบ%านในชุมชนเองก็ควรปรับเปล่ียนมารับประทานอาหารท่ีผลิตได%ชุมชนให%มากข้ึน 
ความช+วยเหลือจากภายนอก: 
- บังคับใช%พระราชบัญญัติประมง พ.ศ. 2558 อย!างจรงิจงัต!อไป 
- ควรศึกษาวิจัยในภาพรวมถึงแหล!งท่ีอยู!อาศัยของสัตว�นํ้าชายฝ3>งไม!ใช!เฉพาะบริเวณชุมชนบ%าน 
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กระบวนการ รูปแบบและแนวทางการจัดการ 
บุโบย แต!รวมถึงบริเวณต!างๆ โดยรอบ เพื่อหาทางอนุรักษ�หรือฟ]^นฟูตามสภาพป3ญหาให%
เหมาะสม 

- ควรมีการศึกษาถึง regeneration rate ของสัตว�น้ําเพ่ือเป�นข%อมูลในการประเมินและกําหนด
อัตราการใช%ประโยชน�ให%เหมาะสม  

- ควรมีการอนุรักษ�พันธุ�สัตว�น้ําและพันธุ�พืชท%องถ่ิน 
- ควรควบคุมการใช%เครื่องมือทําลายล%างจากภายนอกชุมชนให%สําเรจ็ 
- ควรจดัทําหลักสูตรการเรียนรู%ในด%านการสร%างเครื่องมือประมงท่ีมีวิถีกลมกลืนกับธรรมชาติเพื่อ

สร%างความตระหนักและถ!ายทอดความรู%ให%กับคนรุ!นหลังด%วย 
- ควรมีการถ!ายทอดทักษะการหาและผลิตอาหารให%กับคนรุ!นหลังเพ่ือไม!ให%ภูมิป3ญญาท่ีเคยตก

ทอดกันมาตัง้แต!อดีตสูญหายไป  โดยอาจจัดให%เป�นกิจกรรมสําคัญในชุมชนท่ีจะนําเด็กๆ 
เยาวชนหรือคนรุ!นใหม!มาร!วมลงมอืปฏิบัติจริงในกิจกรรมเรียนรู%การจับสัตว�น้ําแต!ละประเภท 
เช!น อาจจัดเป�นเทศกาลประจําปAให%เป�นธรรมเนียมท่ีต!อเนื่องทุกปA เพ่ืออนุรักษ�ภูมิป3ญญาในการ
หาอาหารเหล!านี้ไว% 

กระบวนการฟLMนฟู
ที่ควรดําเนินการ
เพิม่เติมจาก
กระบวนการทีม่ีอยู+
แล
วในปBจจุบัน 

ระดับท่ีชุมชนทําได
เอง: 
- เพ่ิมพ้ืนท่ีปGาชายเลน 
- เพ่ิมพ้ืนท่ีเพาะฟ3กและแหล!งอาศยัตามธรรมชาติของสัตว�นํ้าในทะเล โดยการเพิ่มหรือขยาย 

แนวตูกนให%มากข้ึน 
- หาทางเพาะเล้ียง เพิ่มชนิดพันธุ� หรืออนุรักษ�พันธุ�สัตว�นํ้าต!างๆ 
- สร%างกิจกรรมให%เยาวชนในชุมชนทุกคนได%เข%าร!วมเป�นกิจกรรมหรอืเทศกาลประจําฤดูกาลต!างๆ 

โดยเน%นกิจกรรมท่ีให%เยาวชนได%ลงมือปฏิบัติจริงๆ เพ่ือสร%างทักษะให%กับพวกเขาด%วย 
- ปลูกและรับประทานอาหารท่ีให%วิตามินซีมากข้ึน เช!น กะเพรา ขนนุ มะนาว มะขาม สับปะรด 

มะม!วงเบา ฝรัง่ กระถิน มะระ เป�นต%น 
- ปลูกและรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินเอมากข้ึน เช!น กระถิน ชะอม ตําลึง ผักหวานบ%าน ผักชี

ฝรั่ง ฟ3กทอง เป�นต%น 
ความช+วยเหลือจากภายนอก: 
- ควรมีการศึกษาเพิม่เตมิถึงชนิดอาหารโดยเฉพาะสัตว�น้ําท่ีอาจมีความเส่ียงต!อการสูญพันธุ�  

และหาทางฟ]^นฟูโดยการเพาะเล้ียงตามธรรมชาติหรือหาพันธุ�มาปล!อยตามธรรมชาต ิ
- สําหรับชาวบ%านท่ีมีโรคท่ีเก่ียวข%องกับการรับประทานอาหารควรได%รับความรู%เก่ียวกับการปฏิบัติ

ตน การปรับเปล่ียนการรับประทานอาหารเพื่อลดความเส่ียง 
กระบวนการพฒันา
ที่ควรดําเนินการ
เพิม่เติมจาก
กระบวนการทีม่ีอยู+
แล
วในปBจจุบัน 

ระดับท่ีชุมชนทําได
เอง: 
- ควรมีการปลูกพืชให%หลากหลายชนิดมากข้ึน โดยเฉพาะพืชท่ียังต%องพ่ึงพาจากแหล!งซื้อขายท้ังท่ี

สามารถปลูกเองได% ได%แก! กวางตุ%ง ขมิ้น ชะอม ถ่ัวฝ3กยาว บวบเหล่ียม ผักกาดขาว ผักชีฝรั่ง 
ผักบุ%ง หน!อไผ! มะเขือเปราะ มะระ ลองกอง ขิง คะน%า ต%นหอม ถ่ัวงอก บัวบก พริกช้ีฟQา ฟ3กเขียว 
มะเขือยาว สะตอ เห็ดนางฟQา กล%วยไข! กล%วยหอม ชมพู! และมะม!วงสุก 

- แม%ชุมชนจะมีอาหารหลากหลายชนิด แต!ในบางช!วงฤดูกาลชุมชนมีความเส่ียงต!อความไม!เพียงพอ
ของอาหาร ชุมชนมีรูปแบบการจดัการเพ่ือลดความเส่ียงในช!วงเวลาดังกล!าวด%วยการแปรรูปและ
ถนอมอาหารเก็บไว%โดยเป�นการเช่ือมโยงสู!มิติด%านการใช%ประโยชน� 

- ลดค!าใช%จ!ายของครัวเรือนโดยการปลูกผักไว%รับประทานเองและจําหน!าย เล้ียงปลาหรือสัตว�นํ้าอ่ืน
เพิ่ม 

- การจดัการทางด%านเศรษฐกิจของครอบครัว ชุมชนควรมีแผนการออมหรือบัญชีครัวเรือนเพื่อลด

ตารางที่ 7.3 (ต!อ) 
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กระบวนการ รูปแบบและแนวทางการจัดการ 
ภาวการณ�เป�นหน้ีสิน และสร%างความมั่นคงให%กับครอบครัวเพิ่มมากข้ึน 

- ชุมชนร!วมกับหน!วยงานท่ีเก่ียวข%องควรพัฒนาระบบการรองรับน้ําฝน ได%แก! พัฒนาหลังคา รางน้ํา 
และภาชนะเก็บน้ําให%สะอาดและปลอดภัย ไว%สําหรับใช%เพื่อบริโภคแทนน้ํากร!อยหรือการซื้อน้ํา 
แต!เพียงอย!างเดียว 

- จัดหาบริเวณของชุมชนท่ีพอจะจดัทําบ!อนํ้าชุมชนเพ่ือผลิตนํ้าดื่มของชุมชน 
- พัฒนาวิธีการถนอมอาหารไว%ใช%นอกฤดูกาลให%มากชนิดข้ึน 
- ปลูกพืชชนิดอ่ืนเสริมฤดูกาลท่ีอาจขาดอาหารจากทะเลให%มากข้ึน ซึ่งจะมีอยู!เพียงแค! 3 เดือน 

เท!านั้นท่ีอาจจะจับสัตว�น้ําได%ไม!เตม็ท่ี คือ เดือนกรกฎาคมถึงกันยายน สําหรับการสร%างอาหาร 
ทดแทนโปรตีนท่ีอาจขาดในช!วง 3 เดือนนีไ้ด%มาจากการเล้ียงไก! วัว และแพะให%มีจํานวนมากข้ึน  
หรือปลูกพืชท่ีให%โปรตีนสูง ได%แก! ชะอม กระถิน ซึ่งเป�นพืชท่ีพบได%ในชุมชนอยู!แล%ว แต!อาจต%อง 
ปลูกและบริโภคให%มากข้ึน 

- รวบรวมองค�ความรู%และภูมิป3ญญาเพ่ือให%ได%อาหาร ภูมิป3ญญาการดูแลรักษาแหล!งอาหาร  
ภูมิป3ญญาการรักษาอาหารเพื่อเป�นอาหารสํารองให%เป�นระบบ และหาวิธีการถ!ายทอดความรู%  
หรือจัดทําเป�นหลักสูตรหรือแหล!งเรียนรู% และฝcกฝนทักษะให%กับเยาวชนรุ!นลูกหลานให%ทําเป�น 

- เพิ่มแหล!งรายได%สํารองให%กับชุมชน เช!น ผลผลิตทางการเกษตรแทนประมง การท!องเท่ียว  
โฮมสเตย� การขายผลิตภัณฑ�แปรรปูต!างๆ เป�นต%น 

ความช+วยเหลือจากภายนอก: 
- การพฒันาวิธีการหาอาหาร การถนอมอาหาร และการแปรรูปอาหารให%เป�นผลิตภัณฑ�ท่ีสามารถ

จําหน!ายเป�นสินค%าท่ีเพ่ิมรายได%และสร%างความม่ันคงทางด%านอาหารจากการมรีายได%เพิ่มข้ึน เช!น 
ปลาหลังเขียว ปลาซีกเดียว เป�นต%น ควรนํามาพฒันาเป�นผลิตภัณฑ�ต!างๆ เช!น ปลาหวาน ปลา
หวานโรยงา ปลาแดดเดียว ปลาตวัเล็กทอด ปลาเค็ม ปลาแห%ง ปลาทรงเครื่อง ปลารมควัน กะป̀ 
กุ%งแห%ง ปูสามรส นํ้าพริกกุ%งเสียบ นํ้าพริกปู นํ้าพริกปลาปGน หอยหวาน หอยสามรส ฯลฯ 

- สําหรับพืชผักเองท่ีมีปรมิาณมากในชุมชนก็น!าจะนํามาเพิ่มมูลค!าด%วยการพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ�
ต!างๆ เช!น ผลิตภัณฑ�จากมะพร%าว กล%วย ตะไคร% แตงโม เป�นต%น 

- ด%านโครงสร%างพื้นฐาน หากชุมชนมีความสนใจเรื่องการเพาะปลูกเพิ่มมากข้ึน ส่ิงท่ีควรวิเคราะห�
คือปริมาณนํ้าในพื้นท่ีจะเพียงพอหรือไม! ดังนั้นแหล!งนํ้าสํารองจึงควรมีแนวทางในการวางแผน
เพ่ือจัดการความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 

- การถ!ายทอดภูมิป3ญญาในลักษณะท่ีเป�นทางการอาจจะเป�นส่ิงท่ีจําเป�นสําหรับชุมชนต!อไปใน
อนาคตเพ่ือการรักษาฐานทรัพยากรและองค�ความรู%ภูมิป3ญญาเดมิให%ตกทอดต!อไปยังรุ!นต!อไป 

- พัฒนาระบบตลาดท่ีชุมชนสามารถส!งต!อสินค%าไปยงัแหล!งต!างประเทศได%ด%วยตัวเอง ซึง่รัฐอาจ
สนับสนุนการดําเนินงานในช!วยเริม่ต%น และเมื่อระบบดําเนินไปได%เองแล%ว อาจจะมอบให%ชุมชน
จัดการในรูปแบบของกองทุนหรือแพปลาชุมชนต!อไป 

- คนนอกชุมชนไม!รู%ว!าแหล!งอาหารในทะเลนอกจากจะมีความสําคญัเป�นเหมือนชีวิตของคนใกล%
ทะเลแล%ว คนในเมืองเองก็ต%องพึง่พาอาหารจากแหล!งอาหารเหล!านี้อยู!ไม!น%อย ตลอดจนอาหาร
เหล!านี้ได%สร%างงาน ธุรกิจ และรายได%ให%กับคนท่ีเก่ียวข%องอย!างมากมาย จงึควรมีการจัดทําส่ือการ
เรียนรู%ที่ทําให%เห็นภาพสายใยการพึ่งพาดงักล!าวให%เห็นเป�นรูปธรรมท่ีชัดเจน เพ่ือให%คนเหล!านี้
ตระหนักและมีส!วนร!วมในการช!วยกันปQองกันรักษาท%องทะเลให%อุดมสมบูรณ�สืบไป 
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เพื่อให%เห็นถึงการดําเนินการวิจัยที่ตอบคําถามวิจัยและบรรลุตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ผู%วิจัยขอ
สรุปภาพรวมของการวิจัยท้ังหมดดังแสดงใน
เป�นชุมชนขนาดเล็กท่ีไม!มีความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจ แต!กลับเป�นชุมชนที่
หล!อเล้ียงเฉพาะคนในชุมชน แต!ยัง
และไม!สามารถหาหรือผลิตอาหารได%เอง  วิถีการดํารงชีวิตดังกล!าวทําให%ชุมชนนี้ต%องพ่ึงพาการมีทรัพยากรท่ี
คงไว%ซึ่งความอุดมสมบูรณ�  ซ่ึงความเส่ียงของความม่ันคงทางอาหารข้ึนอยู!กับการท่ีรัฐและคนภายนอกจะ
สามารถร!วมกันปกปQองแหล!งอาหาร

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 

วิธีการวิจัย

วิธีวิจัยเชิงปริมาณ

สัมภาษณ�ประกอบแบบสอบถามครัวเรือนทั้งหมด

สถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน
บ
านบุโบยเพ่ือเปCนกรณีตัวอย+างของชุมชน

ขนาดเล็กชายฝB\ง

-อุปทานอาหารมาจาก 3 แหล!งที่สําคัญ โดยมี
แหล!งธรรมชาติที่มีความสําคัญสูงสุด
-ปริมาณอาหารที่หามาได%หรือผลิตได%เองส!วนใหญ!
มีเหลือและมีสัดส!วนการใช%ประโยชน�เพ่ือการ
จําหน!ายมากกว!าบริโภค 
-อาหารทุกชนิดมีความเพียงพอเม่ือพ่ึงตลาดด%วย 
แต!ถ%าพิจารณาเฉพาะในชุมชน มีอาหาร 
ต%องพ่ึงพานอกชุมชนจริงๆ 
-ชุมชนมีความสามารถในการเข%าถึงอาหารได%เป�น
อย!างดี 
-โภชนาการด%านโปรตีน คาร�โบไฮเดรต 
พลังงานมีเพียงพอ ขาดแต!วิตามินซีและเอ
-ชุมชนมีการจัดการทั้ง 4 กระบวนการ
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เพ่ือให%เห็นถึงการดําเนินการวิจัยที่ตอบคําถามวิจัยและบรรลุตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ผู%วิจัยขอ
สรุปภาพรวมของการวิจัยท้ังหมดดังแสดงในภาพประกอบท่ี 7.3 และสรุปได%ว!าชุมชนบ%านบุโบยท่ีดูเหมือนจะ
เป�นชุมชนขนาดเล็กท่ีไม!มีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ แต!กลับเป�นชุมชนท่ีมีความ
หล!อเล้ียงเฉพาะคนในชุมชน แต!ยังส!งออกอาหารเหล!าน้ีไปหล!อเล้ียงผู%คนท่ีอยู!ในชุมชนอ่ืนที่ไกลแหล!งอาหาร
และไม!สามารถหาหรือผลิตอาหารได%เอง  วิถีการดํารงชีวิตดังกล!าวทําให%ชุมชนนี้ต%องพ่ึงพาการมีทรัพยากรท่ี
คงไว%ซึ่งความอุดมสมบูรณ�  ซึ่งความเส่ียงของความมั่นคงทางอาหารข้ึนอยู!กับการท่ีรัฐและคนภายนอกจะ

ปกปQองแหล!งอาหารที่เป�นที่มาของชีวิตร!วมกันน้ีไว%ได%มากน%อยเพียงใด

ภาพประกอบที่ 7.3 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�การวิจัย

ผลการวิจัย

วิธีการวิจัย: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส+วนร+วมตลอดกระบวนการ

วิธีวิจัยเชิงปริมาณ

สัมภาษณ�ประกอบแบบสอบถามครัวเรือนทั้งหมด

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

สนทนากลุ+ม สัมภาษณ� สัมภาษณ�เชิงลึก 
สังเกตการณ�แบบมีส+วนร+วม

วัตถุประสงค�การวิจัยเพ่ือศึกษา
สถานการณ�ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน
บ
านบุโบยเพ่ือเปCนกรณีตัวอย+างของชุมชน

ปBจจัยท่ีเอ้ือและปBจจัยท่ีเปCนอุปสรรคต+อการ
จัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ
าน

บุโบย

รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารและ

แหล!งที่สําคัญ โดยมี
แหล!งธรรมชาติที่มีความสําคัญสูงสุด 
ปริมาณอาหารท่ีหามาได%หรือผลิตได%เองส!วนใหญ!

ลือและมีสัดส!วนการใช%ประโยชน�เพ่ือการ

อาหารทุกชนิดมีความเพียงพอเม่ือพ่ึงตลาดด%วย 
แต!ถ%าพิจารณาเฉพาะในชุมชน มีอาหาร 9 ชนิดที่

ชุมชนมีความสามารถในการเข%าถึงอาหารได%เป�น

โภชนาการด%านโปรตีน คาร�โบไฮเดรต และ
พลังงานมีเพียงพอ ขาดแต!วิตามินซีและเอ 

กระบวนการ 

ป3จจัยเอือ้:  การยึดถือหลักคําสอนตามศาสนา
อิสลาม การมีความสัมพันธ�แบบเครือญาติ วิถี
ชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน การใช%ภูมิป3ญญาที่
ส่ังสม การสร%างกระบวนการเรียนรู%และการ
หารือ การมีสิทธิในการเข%าถงึทรัพยากร ภาวะ
ผู%นําของกลุ!มและชุมชน ท่ีดิน (ทรัพยากร) ทุน 
แรงงาน ตลาด เทคโนโลยี ทรัพย�สินที่จับต%อง
ไม!ได% ระบบนเิวศและจํานวนท่ีหลากหลาย 
ปริมาณอุดมสมบูรณ� แผนแม!บทการจัดการ
ทะเลไทย พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 
2558  
ป3จจัยอุปสรรค: คนรุ!นหลังที่อาจไม!สนใจ 
ชุมชนมีรายได%และเงินออมน%อย นโยบายการ
พัฒนาที่ส!งผลกระทบ 

ได%รูปแบบการจัดการความม่ันคง
ทางอาหารที่มีทั้งรูปแบบเดิมใน
ป3จจุบันที่ดีอยู!แล%ว และรูปแบบที่
ควรเพ่ิมเติม ทั้งในระดับของชุมชน
เอง และระดับท่ีต%องการการส!งเสริม
จากหน!วยงานอื่น โ
จัดการประกอบด%วย
-
-
-
-

เพื่อให%เห็นถึงการดําเนินการวิจัยท่ีตอบคําถามวิจัยและบรรลุตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ผู%วิจัยขอ
และสรุปได%ว!าชุมชนบ%านบุโบยที่ดูเหมือนจะ

มีความมั่นคงด%านอาหารท่ีไม!เพียง 
ไปหล!อเล้ียงผู%คนที่อยู!ในชุมชนอ่ืนท่ีไกลแหล!งอาหาร

และไม!สามารถหาหรือผลิตอาหารได%เอง  วิถีการดํารงชีวิตดังกล!าวทําให%ชุมชนน้ีต%องพ่ึงพาการมีทรัพยากรที่
คงไว%ซึ่งความอุดมสมบูรณ�  ซึ่งความเส่ียงของความมั่นคงทางอาหารข้ึนอยู!กับการที่รัฐและคนภายนอกจะ

ร!วมกันน้ีไว%ได%มากน%อยเพียงใด 

สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�การวิจัย 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส+วนร+วมตลอดกระบวนการ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

สนทนากลุ+ม สัมภาษณ� สัมภาษณ�เชิงลึก 
สังเกตการณ�แบบมีส+วนร+วม

รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารและ
แนวทางในอนาคต

ได%รูปแบบการจัดการความม่ันคง
ทางอาหารท่ีมีทั้งรูปแบบเดิมใน
ป3จจุบันที่ดีอยู!แล%ว และรูปแบบท่ี
ควรเพ่ิมเติม ทั้งในระดับของชุมชน
เอง และระดับที่ต%องการการส!งเสริม
จากหน!วยงานอื่น โดยรูปแบบการ
จัดการประกอบด%วย 
-กระบวนการด%านการปQองกัน  
-กระบวนการด%านการอนุรักษ�  
-กระบวนการด%านการฟ]^นฟู  
-และกระบวนการด%านการพัฒนา 



244 
 

7.5 ข
อเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งต+อไป  
1) ควรมีการศึกษาถึง regeneration rate ของทรัพยากรอาหารท่ีเป�นสัตว�น้ําท้ังหลายในชุมชน เพ่ือ

นําไปสู!การทราบปริมาณที่เหมาะสมสําหรับการจับหาทรัพยากร และแนวทางการจัดการให%มีประสิทธิภาพ 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยในภาพรวมถึงแหล!งท่ีอยู!อาศัยของสัตว�น้ําชายฝ3>งไม!ใช!เฉพาะบริเวณชุมชน
บ%านบุโบย แต!รวมถึงบริเวณต!างๆ โดยรอบ เพื่อหาทางอนุรักษ�หรือฟ]^นฟูตามสภาพป3ญหาให%เหมาะสม 

3) ควรจัดทําหลักสูตรการเรียนรู%ในด%านการสร%างเครื่องมือประมงที่มีวิถีกลมกลืนกับธรรมชาติเพ่ือ
สร%างความตระหนักและถ!ายทอดความรู%ให%กับคนรุ!นหลังด%วย 

4) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงชนิดอาหารโดยเฉพาะสัตว�นํ้าท่ีอาจมีความเสี่ยงต!อการสูญพันธุ�  
และหาทางฟ]^นฟูโดยการเพาะเลี้ยงตามธรรมชาติหรือหาพันธุ�มาปล!อยตามธรรมชาติ 

5) ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีการหาอาหาร การถนอมอาหาร และการแปรรูปอาหารเพ่ือ
สร%างผลิตภัณฑ�ท่ีสามารถจําหน!ายเป�นสินค%าท่ีเพิ่มรายได%และสร%างความม่ันคงทางด%านอาหารจากการมีรายได%
เพ่ิมข้ึน เช!น ปลาหลังเขียว ปลาซีกเดียว เป�นต%น ควรนํามาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ�ต!างๆ เช!น ปลาหวาน ปลา
หวานโรยงา ปลาแดดเดียว ปลาตัวเล็กทอด ปลาเค็ม ปลาแห%ง ปลาทรงเครื่อง ปลารมควัน กะป` กุ%งแห%ง ปู
สามรส น้ําพริกกุ%งเสียบ นํ้าพริกปู นํ้าพริกปลาปGน หอยหวาน หอยสามรส ฯลฯ 

6) ควรมีงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาระบบตลาดของสัตว�นํ้าในลักษณะที่ชุมชนสามารถส!งต!อสินค%าไป
ยังแหล!งต!างประเทศได%เองและรูปแบบการจัดการท่ีเหมาะสม 

7) ควรวิจัยเพ่ือสร%างส่ือการเรียนรู%ท่ีทําให%เห็นภาพสายใยการพึ่งพาดังกล!าวให%เห็นเป�นรูปธรรมท่ี
ชัดเจน เพ่ือให%คนเหล!าน้ีตระหนักและมีส!วนร!วมในการช!วยกันปQองกันรักษาท%องทะเลให%อุดมสมบูรณ�สืบไป 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามท่ีใช�ในการวิจัย 

ก.1 แบบสอบถามอย�างมีโครงสร�าง 
ก.2 แบบสอบถามก่ึงโครงสร�าง 
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แบบสอบถาม 
รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีชุมชนชายฝ*+งขนาดเล็ก: 

กรณีศึกษาชุมชนบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
………………………………………………………………………………………… 

คําช้ีแจง:  แบบสอบถามน้ีเป�นส�วนหน่ึงของโครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหาร
ในพื้นท่ีชุมชนชายฝ,-งขนาดเล็ก: กรณีศึกษาชุมชนบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล โดยได7รับ
การสนับสนุนจากสํานักงานประสานงาน ชุดโครงการ “การวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นท่ีภาคใต7ตอนกลาง” 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  มีวัตถุประสงค>เพื่อ 
 1.  เพื่อศึกษาสถานการณ>ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด7านความเพียงพอและการเข7าถึง
อาหารของชุมชน 
 2.  เพื่อศึกษาป,จจัยท่ีเอ้ือและป,จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต�อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

3.  เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
 โดยแบบสอบถามประกอบด7วย 6 ส�วนคือ:   

ส�วนท่ี 1:   ข7อมูลท่ัวไป 
ส�วนท่ี 2:   ความสามารถในการมีอาหารและการจัดการแหล�งอาหาร 
ส�วนท่ี 3:   การมีอยู�และการใช7ประโยชน>ของแหล�งอาหารในชุมชน 
ส�วนท่ี 4:   การบริโภคภายในครัวเรือน 
ส�วนท่ี 5:   การเข7าถึงแหล�งอาหาร 
ส�วนท่ี 6:   ความคิดเห็นและข7อเสนอแนะด7านความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

 
 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกท�านท่ีกรุณาช�วยตอบแบบสอบถามฉบับน้ีเพื่อเป�นประโยชน>กับงานวิจัย 
และการสร7างฐานข7อมูลในการพัฒนาชุมชนด7านความม่ันคงทางอาหารต�อไป 

 
 
 
 

ลงช่ือผู7เก็บแบบสอบถาม....................................................................................... 
วันท่ี........................เดือน................................................................ปE..................... 
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ส�วนท่ี  1: ข�อมูลท่ัวไป 
1.1  รหัสของครัวเรือนท่ีสํารวจในชุมชน:   ���       

1.2  ช่ือ…………………………………………นามสกุล……………………………………… 

1.3  บ7านเลขท่ี.....................................................ช่ือหมู�บ7าน………….............หมู�ท่ี.....................  

1.4   เพศ: � ชาย � หญิง    

1.5   อายุ: ………………………………………..ปE 

1.6   สถานภาพ:� โสด � แต�งงาน � แยกทางกัน � หย�าร7าง � แม�ม�าย/พ�อม�าย 

1.7   ศาสนา:  � อิสลาม � พุทธ � คริสต> � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………..   

1.8   จํานวนสมาชิกในครอบครัว (เฉพาะในปEท่ีสํารวจ) 

     � 1-2 คน � 3-4 คน  � 5-6 คน        � 7-8 คน � มากกว�า 8 คน    

1.9  จํานวนแรงงานในครอบครัว (เฉพาะผู7ท่ีมีอายุ 15 ปE ข้ึนไป) 

     � 1-2 คน � 3-4 คน   � 5-6 คน � 7-8 คน � มากกว�า 8 คน    

1.10  ภูมิลําเนาเดิม  

 � ท�านอยู�ในพื้นท่ีต้ังแต�เกิด 

 � ท�านย7ายมาจากพื้นท่ีอ่ืน  โปรดระบุอําเภอ........................จังหวัด............................         

1.11 ท�านอาศัยอยู�ในชุมชนน้ีเป�นเวลา......................... ปE 

1.12  ระดับการศึกษาสูงสุด.......................................................................................................... 

1.13  อาชีพหลัก............................................................................................................................ 

1.14  อาชีพเสริม............................................................................................................................ 

1.15  รายได7ท้ังหมดของท�านเฉล่ียต�อเดือน …………………..……………………บาทต�อเดือน 

1.16  รายได7ท้ังหมดของครอบครัวเฉล่ียต�อเดือน ……………..……………………บาทต�อเดือน 

1.17  รายจ�ายท้ังหมดของครอบครัวเฉล่ียต�อเดือน....................................................บาทต�อเดือน1.18  
ป,จจุบันท�านอยู�ในภาวะท่ี   

 � มีเงินออม     � ไม�มีเงินออม  
 � มีหน้ีสิน   � ไม�มีหน้ีสิน  
 
 
 
1.19  สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวช�วง 1 ปEและ 5 ปEท่ีผ�านมา 
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ช�วง 1 ปEท่ีผ�านมา 
ช่ือของบุคคลท่ี

เป�นโรค 
ความสัมพันธ> ป,ญหาด7านสุขภาพ แหล�งท่ีรักษา วิธีการรักษา 

     
     
     
     
     

      
ช�วง 5 ปEท่ีผ�านมา 

ช่ือของบุคคลท่ี
เป�นโรค 

ความสัมพันธ> ป,ญหาด7านสุขภาพ แหล�งท่ีรักษา วิธีการรักษา 

     
     
     
     
     

 
 
ส�วนท่ี  2:  ความสามารถและการจัดการแหล�งอาหาร 
คําช้ีแจง โปรดเติมเครื่องหมาย √ ลงไปในช�องว�าง  ท�านสามารถตอบคําถามได�มากกว�า  1 ข�อ 
2.1 ครัวเรือนของท�านได7อาหารจากแหล�งใดบ7าง   

� ได7อาหารจากแหล�งธรรมชาติ  
� ได7อาหารจากการผลิตด7วยตนเอง 
� ได7อาหารจากการแหล�งซ้ือขาย 
� ได7อาหารจากญาติหรือสมาชิกในชุมชน 
� ได7อาหารจากรัฐบาลหรือหน�วยงานทางภาครัฐ 
� ได7อาหารจากหน�วยงานต�างประเทศ   
�  แหล�งอ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………….. 

2.2 ครัวเรือนของท�านได7รับอาหารจากแหล�งธรรมชาติแหล�งใดบ7าง 
� แหล�งนํ้าเค็ม  
� แหล�งนํ้าจืด 
� ปQาชายเลน 
� ปQา 
� แหล�งอ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………..  
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2.3 ครัวเรือนของท�านได7รับอาหารจากแหล�งท่ีผลิตข้ึนเองแหล�งใดบ7าง 
� สวน 
� นา  
� ไร� 

 � บริเวณพื้นท่ีรอบบ7าน 
 � การผลิตสัตว>บก  
 � การผลิตสัตว>นํ้า 

� แหล�งอ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………..  

2.4 ครัวเรือนของท�านได7รับอาหารจากแหล�งซ้ือขายแหล�งใดบ7าง 
 �  ตลาดสดภายในชุมชน 
 �  ตลาดสดภายนอกชุมชน 
 �  ร7านขายของชํา 

�  ซุปเปอร>มาร>เก็ต 
�  แหล�งอ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………….  

2.5 ครัวเรือนของท�านมีการแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจากแหล�งใดบ7าง  
  �  มีการแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจากญาติหรือสมาชิกในชุมชน    

�  มีการแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจากรัฐบาลหรือหน�วยงานทางภาครัฐ 
�  มีการแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจากหน�วยงานต�างประเทศ   
�  แหล�งอ่ืนๆ (โปรดระบุ)………….…………….. 
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ส�วนที่  3: การมีอยู�และการใช�ประโยชน;จากแหล�งอาหารในชุมชน  (ช�วง 1 ป=ที่ผ�านมา) 
3.1 การมีอยู�และการใช7ประโยชน>ของแหล�งอาหารที่มาจากธรรมชาติ 
 
          1) แหล�งน้ําเค็ม 
 
ชื่อท�องถิ่น/
ชื่อทั่วไป ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 

ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง   

(หน�วย/ครั้ง)                    

ความถี่ในการ
เก็บหาต�อ

เดือน 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�งจําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบการ
ขนส�งสินค�า 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ทั้งหมด เพื่อบริโภค เพื่อ

จําหน�าย 
หน�วย 
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     2) แหล�งน้ําจืด 
 
ชื่อท�องถิ่น/
ชื่อทั่วไป ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 

ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง   

(หน�วย/ครั้ง)                    

ความถี่ในการ
เก็บหาต�อ

เดือน 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�งจําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบการ
ขนส�งสินค�า 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ทั้งหมด เพื่อบริโภค เพื่อ

จําหน�าย 
หน�วย 
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     3) ปBาชายเลน 
 
ชื่อท�องถิ่น/
ชื่อทั่วไป ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 

ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง   

(หน�วย/ครั้ง)                    

ความถี่ในการ
เก็บหาต�อ

เดือน 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�งจําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบการ
ขนส�งสินค�า 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ทั้งหมด เพื่อบริโภค เพื่อ

จําหน�าย 
หน�วย 
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     4) ปBา 
 
ชื่อท�องถิ่น/
ชื่อทั่วไป ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 

ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง   

(หน�วย/ครั้ง)                    

ความถี่ในการ
เก็บหาต�อ

เดือน 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�งจําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบการ
ขนส�งสินค�า 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ทั้งหมด เพื่อบริโภค เพื่อ

จําหน�าย 
หน�วย 
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3.2  การมีอยู�และการใช7ประโยชน>จากแหล�งอาหารที่มาจากการผลิตขึ้นเอง 
 
 แผนที่การมีอยู�ของอาหารที่ผลิตขึ้นเอง (รอบบ7าน สวน ไร� นา การผลิตสัตว>) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)  สวน/สวนรอบบ�าน 
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ชื่อท�องถิ่น/  
ชื่อทั่วไป 

ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 
ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง               

(หน�วย/ครั้ง) 
ความถี่ใน
การเก็บหา
ต�อเดือน 

ราคา 

(บาท
) 

การผลิต
ทั้งหมด 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�ง
จําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบ
การขนส�ง

สินค�า 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ทั้งหมด เพื่อ
บริโภค 

เพื่อ
จําหน�าย 

หน�วย 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 
 

 
 
 
 



 

 

262 

 

     2)  นา 
 

ชื่อท�องถิ่น/  
ชื่อทั่วไป 

ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 
ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง               

(หน�วย/ครั้ง) 
ความถี่ใน
การเก็บหา
ต�อเดือน 

ราคา 

(บาท
) 

การผลิต
ทั้งหมด 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�ง
จําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบ
การขนส�ง

สินค�า 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ทั้งหมด เพื่อ
บริโภค 

เพื่อ
จําหน�าย 

หน�วย 
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    3)  ไร� 
 

ชื่อท�องถิ่น/  
ชื่อทั่วไป 

ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 
ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง               

(หน�วย/ครั้ง) 
ความถี่ใน
การเก็บหา
ต�อเดือน 

ราคา 

(บาท
) 

การผลิต
ทั้งหมด 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�ง
จําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบ
การขนส�ง

สินค�า 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ทั้งหมด เพื่อ
บริโภค 

เพื่อ
จําหน�าย 

หน�วย 
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4)  การผลิตสัตว; 
 

ชื่อท�องถิ่น/  
ชื่อทั่วไป 

ช�วงฤดูกาลที่เก็บหา 
ปริมาณการเก็บหาต�อครั้ง               

(หน�วย/ครั้ง) 
ความถี่ใน
การเก็บหา
ต�อเดือน 

ราคา 

(บาท
) 

การผลิต
ทั้งหมด 

เมนูอาหารและ
กระบวนการใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหาร 

แหล�ง
จําหน�าย
สินค�า 

รูปแบบ
การขนส�ง

สินค�า 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ทั้งหมด เพื่อ
บริโภค 

เพื่อ
จําหน�าย 

หน�วย 
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3.3  การมีอยู�และการใช7ประโยชน>ของแหล�งอาหารจากกการซื้อขาย 
 
  1)  ตลาดสดภายในชุมชน 
 

ชนิดของอาหาร ประเภทอาหาร ปริมาณ 
(น้ําหนัก/

ชนิด) 

หน�วย ช�วงเดือนที่ซื้อ ความถี่ในการซื้อ
สินค�าต�อเดือน 

ระยะห�างจาก
ครัวเรือน 

การเดินทาง ชื่อตลาด 

อาหารสด อาหารแห�
ง 

เครื่องปรุง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
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2)  ตลาดสดภายนอกชุมชน 
 

ชนิดของอาหาร ประเภทอาหาร ปริมาณ 
(น้ําหนัก/

ชนิด) 

หน�วย ช�วงเดือนที่ซื้อ ความถี่ในการซื้อ
สินค�าต�อเดือน 

ระยะห�างจาก
ครัวเรือน 

การเดินทาง ชื่อตลาด 

อาหารสด อาหารแห�
ง 

เครื่องปรุง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
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3)  ร�านขายของชํา  
 

ชนิดของอาหาร ประเภทอาหาร ปริมาณ 
(น้ําหนัก/

ชนิด) 

หน�วย ช�วงเดือนที่ซื้อ ความถี่ในการซื้อ
สินค�าต�อเดือน 

ระยะห�างจาก
ครัวเรือน 

การเดินทาง ชื่อร�าน 

อาหารสด อาหารแห�
ง 

เครื่องปรุง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
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 4) ซุปเปอร;มาร;เก็ต 
 

ชนิดของอาหาร ประเภทอาหาร ปริมาณ 
(น้ําหนัก/

ชนิด) 

หน�วย ช�วงเดือนที่ซื้อ ความถี่ในการซื้อ
สินค�าต�อเดือน 

ระยะห�างจาก
ครัวเรือน 

การ
เดินทาง 

ชื่อซุปเปอร;มาร;เก็ต 

อาหารสด อาหารแห�
ง 

เครื่องปรุง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

 
 
 

 
3.4 การมีอยู�และการใช7ประโยชน>จากแหล�งอาหารที่มาจากการแลกเปลี่ยนและการได7รับ 
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การแลกเปลี่ยนหรือการได�รับ 

 

ช�วงเวลาการแลกเปลี่ยนและการได�รับอาหาร ประเภทอาหาร 

ชนิดที่มีอยู� ปริมาณ
(หน�วย/ชนิด) 

ชนิดที่
แลกเปลี่ยน 

ปริมาณ 

(หน�วย/ชนิด) 

ชนิดที่
ได�รับ 

ปริมาณ 

(หน�วย/ชนิด) 

ได�รับ
จาก 

สถาน
ที่รับ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. อาหารสด อาหารแห�
ง 

เครื่องปรุง 
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ส�วนท่ี  4:  การบริโภคภายในครัวเรือน   
คําช้ีแจง โปรดเติมคําตอบ และเครื่องหมาย √ ลงไปในช�องว�างเพ่ือตอบคําถามต�อไปนี้ 
4.1 ครัวเรือนของท�านมีสมาชิกท่ีรับประทานอาหารร�วมกัน.........................................คน 
4.2 จํานวนอาหารท่ีรับประทาน ...............................ม้ือ/วัน.............................วัน/สัปดาห> 
4.3 ครัวเรือนของท�านมีค�าใช7จ�ายสําหรับอาหารเท�าไร..................บาท/วัน..............บาท/เดือน 
4.4 ความถ่ีของการหาอาหารจากแหล�งต�างๆ 

 
4.5  ในช�วงหนึ่งปEท่ีผ�านมาท�านสามารถหาอาหารได7เพียงพอต�อสมาชิกในครัวเรือนทุกม้ือหรือไม�   
 � เพียงพอ   � ไม�เพียงพอ  เพราะ............................................. 
4.6 ในช�วงหนึ่งปEท่ีผ�านมาท�านเคยเป�นผู7หิวเนื่องจากไม�สามารถหาอาหารได7เพียงพอหรือไม� 

� ใช�    �ไม�ใช� 

แหล�งท่ีมาของอาหาร 

ความถ่ีของการไปหาอาหาร 

หนึ่งคร้ัง
ต�อเดือน 

หนึ่งคร้ัง
ต�อสัปดาห; 

2-3 คร้ัง
ต�อสัปดาห; 

4-5 คร้ัง
ต�อสัปดาห; 

6-7 คร้ังต�อ
สัปดาห; 

มากกว�า 8 
คร้ังต�อสัปดาห; 

แหล�งอาหารจากธรรมชาติ       

- แหล�งน้ําเค็ม       

- แหล�งน้ําจืด       

- ปQาชายเลน       

- ปQา       

แหล�งอาหารท่ีผลิตข้ึนเอง       

- สวน       

- สวนบริเวณรอบบ7าน       

- นา       

- ไร�       

- การผลิตสัตว>       

แหล�งซื้อขาย       

- ตลาดสดภายในชุมชน       

- ตลาดสดภายนอกชุมชน       

- ร7านขายของชํา       

- ซุปเปอร>มาร>เก็ต       

แหล�งอาหารท่ีมาจากการแลกเปลี่ยนและการได�รับ       

- การแลกเปลี่ยนหรือได7รับอาหารจากญาติหรือสมาชิกในชุมชน       

- การแลกเปลี่ยนหรือได7รับอาหารจากรัฐบาลหรือหน�วยงานทาง
ภาครัฐ 

      

- การแลกเปลี่ยนหรือได7รับอาหารจากหน�วยงานต�างประเทศ       

- แหล�งอ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................       



 

 

271 

 

4.7 ถ7าท�านมีป,ญหาเก่ียวกับอาหารไม�เพียงพอ ท�านมีวิธีการแก7ไขป,ญหาอย�างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.8 ท�านคิดว�ามีป,จจัยใดบ7างท่ีเป�นอุปสรรคให7ท�านไม�สามารถได7รับอาหารอย�างเพียงพอตามความ
ต7องการ (ตอบได7มากกว�า 1 ข7อ) 
 � ไม�มีเงินเพียงพอ  
 � ไม�มีเวลาไปซ้ือหาอาหารหรือทําอาหาร 
 �  มีป,ญหาเรื่องสุขภาพ 
 �  เรื่องอาหารเป�นเรื่องท่ียากต�อการจัดการ  
 �  ไม�มีกรรมสิทธิ์ในท่ีดินเพ่ือการเกษตรกรรม   

�  ไม�มีความรู7ในการเข7าไปถึงอาหารจากธรรมชาติ 
�  เหตุผลอ่ืน (โปรดระบุ)……………………………………………. 

4.9 ท�านคิดว�าชุมชนของท�านมีแหล�งอาหารเพียงพอท่ีจะตอบสนองความต7องการของคนในชุมชนหรือไม�  
�เพียงพอ   �ไม�เพียงพอ 

4.10 ท�านคิดว�าจํานวนหรือปริมาณอาหาร ขนาดของอาหารท่ีหาได7 และคุณภาพของแหล�งอาหารจากใน
อดีตท่ีผ�านมากับป,จจุบันแตกต�างกันอย�างไร 

แหล�งอาหาร ด7านจํานวนหรือปริมาณ ด7านขนาดของอาหารท่ีหาได7 ด7านคุณภาพของแหล�งอาหาร 
1. แหล�งอาหารท่ีมา
จากธรรมชาติ 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� ดีข้ึน อธิบาย
.................................. 
� ลดลง อธิบาย
................................. 
� เท�าเดิม 

2. แหล�งอาหารท่ีมา
จากการผลิตเอง 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� ดีข้ึน อธิบาย
.................................. 
� ลดลง อธิบาย
................................. 
� เท�าเดิม 

3. แหล�งอาหารท่ีได7
จากการซ้ือขาย 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� ดีข้ึน อธิบาย
.................................. 
� ลดลง อธิบาย
................................. 
� เท�าเดิม 

4. แหล�งอาหารท่ีมา
จากการแลกเปลี่ยน
หรือการได7รับ 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� เพ่ิมข้ึน 
� ลดลง 
� เท�าเดิม 

� ดีข้ึน อธิบาย
.................................. 
� ลดลง อธิบาย
................................. 
� เท�าเดิม 
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4.11 ประเภทของอาหารท่ีท�านต7องการบริโภค (ท�านสามารถตอบได7มากกว�า 1 ข7อ) 
�  อาหารท่ีท�านสามารถผลิตและปรุง 
�  อาหารท่ีท�านสามารถหาได7ภายในท7องถ่ิน 
�  อาหารสุขภาพ 

 �  อาหารสําเร็จรูป 
 �  อาหารฟาสต>ฟูTด 
 �  อาหารท่ีนําเข7าจากต�างประเทศ 
 �  อาหารประเภทอ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................. 
 

ส�วนท่ี  5:  การเข�าถึงแหล�งอาหาร 
5.1 ท�านมีกรรมสิทธิ์ (เช�น โฉนดท่ีดิน นส.3  เป�นต7น) ในการทํากินภายในชุมชนหรือไม�  
  �  มี (ไปข7อ  5.2)  �  ไม�มี  (ไปข7อ  5.3) 
5.2 หากท�านมีกรรมสิทธิ์ในการทํากินภายในชุมชน ท�านมีจากแหล�งใดบ7างและจํานวนเท�าไร 

1.1 ท่ีดิน   
� นา    ……… ไร�  
� สวน   ….…… ไร� 
� ท่ีไร�   ……….. ไร� 

 1.2  ปQา  
� ปQาบก  ……….. ไร� 
� ปQาชายเลน   ……….. ไร� 

 1.3 แหล�งน้ํา  
� แหล�งน้ําจืด  กว7าง.......เมตร    ยาว........เมตร   ลึก......เมตร 
� แหล�งน้ําเค็ม กว7าง.......เมตร    ยาว........เมตร   ลึก......เมตร 

5.3 หากท�านไม�มีกรรมสิทธิ์ในการทํากินภายในชุมชนท�านมีวิธีการในการแก7ไขป,ญหาอย�างไร 
� สามารถหาท่ีดินเพ่ือการทํากินภายนอกชุมชน……… ไร� 
� เช�าท่ีดินจากญาติหรือสมาชิกภายในชุมชน..…… ไร� 
� เช�าท่ีดินจากหน�วยงานทางภาครัฐ..……. ไร� 
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .………………………………. 
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5.4  ระยะทางและวิธีการเดินทางจากบ7านท�านถึงแหล�งอาหารแต�ละแหล�ง 

แหล�งที่มาของอาหาร 
ระยะทางจากบ�านท�านถึง
แหล�งอาหารแต�ละแหล�ง 

(กิโลเมตร) 

วิธีการเดินทาง ผู�เก็บหา/
แลกเปลีย่น เดิน

เท�า 
รถจักรยานยนต; รถยนต;

ส�วนตัว 
รถประจํา

ทาง 
แหล�งอาหารจากธรรมชาติ       
-แหล�งนํ้าเค็ม       
- แหล�งนํ้าจืด       
- ปQาชายเลน       
- แหล�งนํ้าเค็ม       
แหล�งอาหารที่ผลิตขึ้นเอง       
- สวน       
- นา       
-  ไร�       
- สวนรอบบ7าน       
- การผลิตสัตว>       
แหล�งซ้ือขาย       
- ตลาดสดภายในชุมชน       
- ตลาดสดภายนอกชุมชน       
- ร7านขายของชํา       
- ซุปเปอร>มาร>เก็ต       
แหล�งอาหารที่มาจากการแลกเปลี่ยน
และการได�รับ 

      

- การแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจาก
ญาติหรือสมาชิกในชุมชน 

      

- การแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจาก
รัฐบาลหรือหน�วยงานทางภาครัฐ 

      

- การแลกเปล่ียนหรือได7รับอาหารจาก
หน�วยงานต�างประเทศ 

      

- แหล�งอื่นๆ....................       

 
5.5 ท�านสามารถเข7าถึงแหล�งอาหารได7ทุกฤดูกาลหรือไม�   

� ใช�    � ไม�ใช� 

5.6 ท�านถูกจํากัดสิทธิหรือถูกกีดกันการเข7าถึงแหล�งอาหารหรือไม� 

 � ใช� (ไปข7อ 5.7)  � ไม�ใช� 

5.7 ท�านถูกจํากัดสิทธิหรือถูกกีดกันการเข7าถึงแหล�งอาหารอย�างไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ส�วนท่ี  6:  ความคิดเห็นเก่ียวกับอาหาร  
6.1 ท�านคิดอย�างไรเก่ียวกับทรัพยากรอาหารในชุมชน (ตอบได7มากกว�า 1 ข7อ) 
 � ชุมชนของท�านมีทรัพยากรอาหารพอเพียงต�อความต7องการของชุมชน 
 � ชุมชนของท�านขาดแคลนทรัพยากรอาหารท่ีพอเพียงต�อความต7องการของชุมชน 
 � ชุมชนของท�านเป�นแหล�งผลิตอาหารท่ีสําคัญในการหล�อเลี้ยงคนท้ังในชุมชน              
                     และคนนอกชุมชน 
 � ชุมชนของท�านควรมีแผนการใช7ทรัพยากรอาหารให7มีประสิทธิภาพเพ่ือการใช7  
                     ประโยชน>อย�างยั่งยืน 
 � แนวคิดอ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................. 

6.2 ท�านคิดว�าแนวทางการจัดการทรัพยากรอาหารเพ่ือความยั่งยืนภายในชุมชนควรเป�นอย�างไร  
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 

6.3  ท�านมีข7อเสนอแนะในการปรับปรุงแหล�งอาหารของชุมชนหรือไม�  
 � มี     � ไม�มี 
ข7อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
..................................................................................………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามกึง่โครงสร�าง 

รูปแบบการจัดการความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีชุมชนชายฝ,-งขนาดเล็ก: 
กรณีศึกษาชุมชนบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัดสตูล 

...................................................................................................................................................................... 

คําช้ีแจง: แบบสอบถามก่ึงโครงสร7างนี้เป�นส�วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการความม่ันคง
ทางอาหารในพ้ืนท่ีชุมชนชายฝ,-งขนาดเล็ก: กรณีศึกษาชุมชนบุโบย ตําบลแหลมสน อําเภอละงู จังหวัด
สตูล โดยได7รับการสนับสนุนจากสํานักงานประสานงาน ชุดโครงการ “การวิจัยและพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีภาคใต7
ตอนกลาง” สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มีวัตถุประสงค>เพ่ือการสัมภาษณ>แบบเจาะจงกลุ�ม
ต�างๆ ท่ีมีส�วนเก่ียวข7องกับอาหารในชุมชน ซ่ึงประกอบด7วย 

กลุ�มท่ี 1 เกษตรกร 

กลุ�มท่ี 2 ชาวประมง 

กลุ�มท่ี 3 พ�อค7าคนกลาง 

กลุ�มท่ี 4 อ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท�านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามและให7ข7อมูลท่ีเป�นประโยชน>กับงานวิจัย 

และการสร7างฐานข7อมูลในการพัฒนาชุมชนด7านความม่ันคงทางอาหารต�อไป 

 

 

ลงชื่อผู7เก็บแบบสอบถาม
..................................................................................................................................... 

วันท่ี...............................เดือน.............................................................ปE............................................. 
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1. กลุ�มท่ี 1 เกษตรกร 

1.1 การปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว> 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

1.2 การบํารุงและดูแลรักษา 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

1.3 การเก็บเก่ียวผลผลิต 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

1.4 รูปแบบการจําหน�ายผลผลิต 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

1.5 ภูมิป,ญญาในอาชีพ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
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2. กลุ�มท่ี 2 ชาวประมง 

2.1 ข้ันตอนการเตรียมการและดําเนินการ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2.2 เครื่องมือและการสร7างสร7างมือ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2.3 วิธีการจับสัตว>น้ํา 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

................................ 

2.4 ภูมิป,ญญาในอาชีพ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................  
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3. กลุ�มท่ี 3 พ�อค�าคนกลาง 

3.1 ข7อมูลท่ัวไป  

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

3.2 ลักษณะและรูปแบบการรับซ้ือ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

3.3 ลักษณะและรูปแบบการกระจายสินค7า 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

3.4 ระบบตลาด 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
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4. กลุ�มท่ี 4 อ่ืน ๆ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
รายงานผลการดําเนินงาน 
ตามวัตถุประสงค�การวิจยั 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค� กิจกรรมที่วางแผนไว% กิจกรรมที่ดําเนินการมา การสรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค� กิจกรรมที่วางแผนไว% กิจกรรมที่ดําเนินการมา สรุปผลการวิจัย 

1. เพื่อศึกษา
สถานการณ�ความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน
ด�านความเพียงพอและ
การเข�าถึงอาหารของ
ชุมชน 

1.1) เพื่อศึกษาการมีอยู'
และการได�มาของ
อาหารจากแหล'งอาหาร
ต'างๆ ที่ชุมชนพึ่งพา 
ได�แก' แหล'งอาหารตาม
ธรรมชาต ิแหล'งอาหาร
ที่ผลิตขึ้นเอง แหล'ง
อาหารที่ได�จากการซื้อ
ขาย และแหล'งอาหารที่
ได�จากการแลกเปลี่ยน 

- ทบทวนวรรณกรรม 

- ประชุมและวาง
แผนการวิจัยกับชุมชน 

- เก็บรวบรวมข�อมูล 

- วิเคราะห�ข�อมูล 

- ผู�วิจัยทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับความมั่นคง
ทางอาหารเพื่อเป5นกรอบใน
การศึกษา 

- ดําเนินการประชุมวางแผน
รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย
ร'วมกับชุมชน 

- ดําเนินการประชุมวางแผนเพื่อ
ทบทวนประเด็นการเก็บรวบรวม
ข�อมูลและวางแผนการเก็บ
รวบรวมข�อมูลกับทีมวิจัยชุมชน 

- เก็บรวมรวมข�อมูลโดยการใช�
แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ� ครัวเรือนทั้งหมดใน
ชุมชน รวม 262 ครัวเรือน ซึง่มี
ทีมวิจัยชุมชน (เยาวชน) เป5น
ผู�ช'วยในกระบวนการเก็บรวบรวม
ข�อมูล ประกอบด�วยข�อมูลสําคัญ
คือ แหล'งอาหารตามธรรมชาต ิ
แหล'งอาหารผลิตเอง และแหล'ง
อาหารซื้อขายแลกเปลี่ยน 

- ผู�วิจัยสังเกตการณ�แบบมีส'วน
ร'วมกิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวเนื่อง

     ชุมชนบ�านบุโบยมีแหล'งอาหารที่สําคัญ 3 แหล'ง ได�แก' แหล'งอาหารจากธรรมชาติแบ'งเป5น
แหล'งน้ําเค็ม (ประกอบด�วยอาหารที่หาจากบรเิวณทะเล ชายหาด และลําคลอง) แหล'งป?าชาย
เลน แหล'งป?าบก และแหล'งน้าํจืด มีความหลากหลายของอาหารมากถึง 115 ชนิด  แหล'ง
อาหารผลิตเองประกอบด�วยพื้นที่รอบบ�าน นา สวน และไร' โดยชุมชนมีการผลิตอาหารทั้งพืช
และสัตว� มีชนิดของอาหารในพื้นที่ชุมชนบ�านบุโบยจํานวน 56 ชนิด  และแหล'งอาหารที่ได�จาก
การซื้อขายภายในชุมชนและแหล'งซื้อขายภายนอก มีชนิดอาหารที่ชุมชนพึ่งพาทั้งหมด 170 
ชนิด 

     ฤดูกาลการหาอาหารจากแหล'งอาหารธรรมชาติแบ'งได� 3 ฤดูกาล ได�แก' ฤดูกาลที่สามารถ
จับสัตว�น้ําได�ตลอดทั้งปDประกอบด�วยสัตว�น้ําเค็มที่สามารถจับได�ตลอดทั้งปDจํานวน 68 ชนิด 
ฤดูกาลประมงหนาแน'นคือช'วงเดอืนธันวาคม-มีนาคมพบสัตว�น้ําเคม็ที่สามารถจับได�จํานวน 22 
ชนิด และฤดูกาลที่เป5นช'วงมรสุมคอืช'วงเดือนเมษายน-พฤศจิกายนพบสัตว�น้ําเค็มที่สามารถจับ
ได�จํานวน 18 ชนิด สําหรับพืชที่สามารถเก็บหาได�เพียงช'วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนจํานวน 2 
ชนิด ชุมชนสามารถหาอาหารจากแหล'งผลิตเองและแหล'งซื้อขายได�ตลอดทั้งปD แต'ชนิดและ
ปริมาณของชนิดอาหารจะผันแปรไปในแต'ละช'วงฤดูกาล 

     ปริมาณอาหารที่มีอยู'ในชุมชนพบว'าแหล'งอาหารธรรมชาต ิอาหารประเภทสัตว�ที่ได�มาจาก
แหล'งธรรมชาติจะมีเฉพาะสัตว�น้ําเท'านั้นที่ชุมชนมีการใช�ประโยชน� มีปริมาณรวมเท'ากับ 1.5 
ล�านกิโลกรัม หรือ 1.53 ตันต'อปD  แหล'งอาหารผลิตเองพบว'า ปริมาณอาหารประเภทพืชที่
สามารถให�ผลผลิตสูง 5 อันดับ ได�แก' แตงโม ข�าว ตะไคร� พริกขี้หน ูและกล�วยน้ําว�า ส'วน
ประเภทสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว� ได�แก' ไข'เป5ด วัว ปลาเกHา แพะ และไก' แหล'งอาหารซื้อ
ขายสามารถสรุปได�ว'า ปริมาณอาหารที่ชุมชนมีการบริโภคสูง 5 อันดับแรก (โดยไม'สนใจหน'วย
นับ) ได�แก' ไข'ไก' ไข'เป5ด ข�าวสาร ปาท'องโกH และน้ําชา 

     มูลค'าทางเศรษฐกิจของอาหารที่มีอยู'ในชุมชน ในปD 2558 มูลค'าทางเศรษฐกิจของอาหาร
จากแหล'งธรรมชาติเท'ากับ 69,988,943.52 บาท แหล'งผลิตเอง 18,950,047.30 บาท และ
แหล'งซื้อขาย 4,664,279.50 บาท รวมทั้งสิ้น คดิเป5นสัดส'วนเท'ากับร�อยละ 74.77, 20.25 และ 



343 

 

วัตถุประสงค� กิจกรรมที่วางแผนไว% กิจกรรมที่ดําเนินการมา สรุปผลการวิจัย 

กับวิถีชีวิต ความเป5นอยู' และ
กิจกรรมด�านอาหารทั้งหมด 

- วิเคราะห�ข�อมูลจาก
แบบสอบถาม 

- ติดต'อหน'วยงานราชการเพื่อขอ
ความอนุเคราะห�ข�อมูล เช'น 
องค�การบริหารส'วนตําบลแหลม
สน โรงพยาบาลส'งเสรมิสุขภาพ
ตําบลแหลมสน เป5นต�น 

4.98 ตามลําดับ 

1.2) เพื่อศึกษาความ
ต�องการอาหารของคน
ในชุมชน 

 

 

 

 

 

- วิเคราะห�ข�อมูล 

 

- ผู�วิจัยดําเนินการวิเคราะห�ข�อมูล
จากแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ�  

- ประชุมระดมความคิดเห็นกับทีม
วิจัยชุมชน เพื่อการร'วมกัน
วิเคราะห�และทวนสอบข�อมูลที่ได�
จากการวิเคราะห� 

     อาหารที่มาจากแหล'งธรรมชาติจะถูกนําไปใช�ประโยชน�เพื่อการจําหน'าย แล�วนํารายได�มา
เลี้ยงครอบครัวเป5นสัดส'วนสูงถึงร�อยละ 95.56 และใช�ประโยชน�เพื่อการบริโภคร�อยละ 4.44 
หรือเท'ากับ 67,795.00 กิโลกรัมต'อปD  รวมเป5นปริมาณอาหารที่ถูกนาํไปใช�ประโยชน�จากแหล'ง
ธรรมชาติทั้งหมด 1,527,328.60 กก./ปD  

     อาหารที่มาจากแหล'งผลิตเองจะถูกนําไปใช�ประโยชน�เพื่อจําหน'ายถึงร�อยละ 86.44 หรือมี
ปริมาณอาหารเพื่อการจําหน'ายเท'ากับ 850,837.82 หน'วยของปรมิาณอาหารทั้งหมดที่มีต'อปD 
ใช�ประโยชน�เพื่อบริโภค ร�อยละ 7.10 หรือมีปริมาณอาหารเพื่อการบริโภคเท'ากับ 69,785.58 
ของปริมาณอาหารทั้งหมดที่มตี'อปD ใช�ประโยชน�เพื่อการแจกจ'ายร�อยละ 0.60 หรือมีปรมิาณ
อาหารเพื่อการแจกจ'ายเท'ากับ 5,942.90 ของปริมาณอาหารทั้งหมดที่มีต'อปD และส'วนที่ยังมี
เหลืออีกร�อยละ 5.86 หรือมีปรมิาณอาหารที่เหลือเท'ากับ 57,747.72 ของปริมาณอาหาร
ทั้งหมดที่มีต'อปD  รวมเป5นปริมาณอาหารที่ถูกนําไปใช�ประโยชน�จากแหล'งผลิตเองทั้งหมด 
987,314.02 ของปริมาณอาหารทั้งหมดที่มีต'อปD 

     อาหารจากแหล'งซื้อขายทุกชนิดถูกนํามาบรโิภค มีบางส'วนที่ซือ้มาเพื่อจําหน'ายต'อ และ
เนื่องจากอาหารแต'ละชนิดมีหน'วยนับของปรมิาณแตกต'างกันทําให�ไม'สามารถรวมปริมาณที่ใช�
ประโยชน�ทัง้หมด  
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วัตถุประสงค� กิจกรรมที่วางแผนไว% กิจกรรมที่ดําเนินการมา สรุปผลการวิจัย 

1.3) เพื่อศึกษาเส�นทาง
การไหลของอาหาร
ภายในชุมชนและ
เส�นทางอาหารที่ไหล
ออกจากชุมชนไปหล'อ
เลี้ยงชุมชนอื่น 

- วิเคราะห�ข�อมูล 

- การสัมภาษณ�เชิงลึก 

- วิเคราะห�ข�อมูลการไหลจาก
แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ� 

- สอบถามและสัมภาษณ�เชิงลึกผู�ที่
มีส'วนเกี่ยวข�องกับการไหลของ
อาหารในชุมชน เช'น แม'ค�าร�าน
ขายของชํา พ'อค�าคนกลางผู�รับซื้อ
อาหารทะเล เจ�าของแพชุมชน 
เป5นต�น 

- ผู�วิจัยได�ดําเนินการติดตามการ
ไหลของอาหารจากชุมชนบ�านบุ
โบยไปยังประเทศมาเลเซีย 

     สําหรับเส�นทางการไหลของอาหารออกจากชุมชน พบว'า อาหารจากแหล'งธรรมชาติที่จบั
หามาได�ในชุมชนจะถูกกระจายเพื่อส'งออกไปหล'อเลี้ยงผู�คนทั้งในและนอกพื้นที่ ไม'ว'าจะเป5น
พื้นที่จังหวัดเดียวกัน ประเทศเดยีวกัน และประเทศอื่น ได�แก' มาเลเซีย ไต�หวัน ฮ'องกง และจีน 
โดยมเีส�นทางการจําหน'ายดังนี ้1) ชาวประมงจําหน'ายสินค�าให�กับแพปลาชุมชน 2) ชาวประมง
จําหน'ายสินค�าให�กับพ'อค�าคนกลาง และ 3) ชาวประมงจําหน'ายสินค�าให�กับคนในชุมชน 
อาหารจากแหล'งผลิตเองประเภทพืชจะมีพ'อค�าคนกลางในชุมชนเป5นคนรับซื้อแล�วนําไป
จําหน'ายต'อให�กับพ'อค�าในตลาดละง ู ในส'วนของสัตว�เลี้ยงรอบบ�านนั้นก็จะจําหน'ายกันภายใน
ชุมชนเท'านั้น สําหรับการเลี้ยงสัตว�น้ําเค็ม คือปลาเกHา มีระบบการตลาดผ'านพ'อค�าคนกลางที่มา
ซื้อแบบผูกขาดจากจังหวัดตรัง ในส'วนของเส�นทางอาหารที่ไหลเข�าชุมชน พบว'า อาหารที่ทุก
ครัวเรือนซื้อหามานั้นส'วนใหญ'จะมีลักษณะคล�ายคลึงกัน กล'าวคือผ'านระบบตลาดภายในชุมชน  

1.4) เพื่อเปรียบเทียบ
การมีอยู'ของอาหารกับ
ความต�องการอาหาร
ของคนในชุมชนว'า
เพียงพอหรือไม' อย'างไร 

- วิเคราะห�ข�อมูล - ผู�วิจัยทําการวิเคราะห�ข�อมูลที่ได�
จากแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ� และทําการเปรียบเทียบ
การมีอยู'ของอาหารกับความ
ต�องการอาหารของคนในชุมชน 

     อาหารทุกชนิดมีความเพียงพอ เนื่องจากแหล'งซื้อขายทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน
สามารถนําเข�าสินค�าเพื่อสนับสนุนความต�องการของอาหารแต'ละชนิดของคนในชุมชนได�  ใน
ภาพรวมของทั้งชุมชนชนิดอาหารที่มีปริมาณความเพียงพอและมีปรมิาณเหลือเกินจากการ
บริโภคสูงสุด 5 อันดับแรก ได�แก' แตงโม ปลาหลังเขียว ปลาแกรHอง (จวด) และปลาลHาหมา  

     กรณีเปรียบเทียบความต�องการบริโภคอาหารกับปริมาณอาหารที่เก็บหามาหรือผลิตได�เอง
ในชุมชน ซึ่งได�แก' แหล'งธรรมชาตแิละแหล'งผลิตเอง โดยไม'พิจารณาแหล'งซื้อขาย  พบว'า ถ�า
หากพิจารณาเฉพาะแหล'งอาหารภายในชุมชนโดยไม'พึ่งพาแหล'งซื้อขายจะเห็นว'ามีอาหาร
หลายชนิดที่ไม'เพียงพอต'อความต�องการของชุมชน  

1.5) เพื่อศึกษา
ความสามารถในการ
เข�าถึงแหล'งอาหาร สิทธิ  
ปOญหาและอุปสรรคใน

- วิเคราะห�ข�อมูล 

- ประชุมระดมความ
คิดเห็น 

- สํารวจพื้นที่แหล'ง

- ผู�วิจัยทําการวิเคราะห�ข�อมูลจาก
แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ�ในส'วนของการเข�าถึง
แหล'งอาหารและข�อมูลทั่วไปของ

สําหรับลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนที่เข�าถึงแหล'งอาหารทั้ง 3 แหล'ง  โดยเพศ
หญิงสามารถเข�าถึงแหล'งอาหารป?าบก แหล'งอาหารรอบบ�าน และแหล'งอาหารซื้อขายได�
มากกว'าเพศชาย และเพศชายสามารถเข�าถึงแหล'งอาหารน้ําเคม็ ป?าชายเลน น้ําจดื สวน ไร'-นา 
ได�มากกว'าเพศหญิง 
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การเข�าถึงอาหารของ
คนในชุมชน 

อาหาร  ผู�ตอบแบบสอบถาม 

- ประชุมระดมความคิดเห็นและ
ร'วมกันวิเคราะห�ข�อมูลที่ได�กบัทีม
วิจัย 

- ผู�วิจัยทําการสํารวจพื้นที่แหล'ง
อาหารจากธรรมชาต ิแหล'งผลิต
เอง และแหล'งซื้อขาย 

- ผู�วิจัยและทีมวิจัยชุมชนทําการ
ออกทะเลเพื่อกําหนดขอบเขตการ
หาปลาของคนในชุมชนบ�านบโุบย
และศึกษาตําแหน'งการวาง
เครื่องมือประมงแต'ละชนิดใน
ทะเล 

- ผู� 

     ผู�เข�าถึงแหล'งอาหารจากธรรมชาติ แหล'งผลิต และแหล'งซื้อขาย ส'วนใหญ'มีสถานภาพ
สมรสและอยู'ด�วยกัน  นับถือศาสนาอิสลาม มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนส'วนใหญ'จํานวน 3-4 
คน  และมีจํานวนแรงงานของครอบครัว 1-2 คน  ส'วนใหญ'เป5นผู�ทีอ่าศัยในชุมชนมาตั้งแต'
กําเนิด  อาชีพหลักของผู�เข�าถึงแหล'งอาหารส'วนใหญ'ประกอบอาชีพประมง โดยผู�เข�าถึงส'วน
ใหญ'ไม'มีอาชีพเสริม  มีรายได�เฉลี่ยของครอบครัวอยู'ระหว'าง 5,000-10,000 บาทต'อเดือน  
และมีรายจ'ายของครอบครัวเฉลี่ย 5,000-10,000 บาทต'อเดือน  ด�านภาวะทางการเงินของผู�
เข�าถึงแหล'งอาหารทั้ง 3 แหล'งพบว'า ส'วนใหญ'กลุ'มผู�เข�าถึงมีสถานะไม'มเีงินออมแต'มีหนี้สิน 

     ระยะทางในการเข�าถึงอาหารสําหรับแหล'งอาหารธรรมชาต ิจะอยู'ภายในระยะทาง 2 
กิโลเมตรจากครัวเรือนเท'านั้น แหล'งอาหารผลิตเองจะอยู'ภายในระยะทางไม'เกิน 4 กิโลเมตร
จากครัวเรือน ส'วนแหล'งอาหารซือ้ขายพบว'า ทุกครัวเรือนมรีะยะทางห'างจากแหล'งซื้อขายใน
ชุมชนไม'เกิน 1 กิโลเมตร ส'วนแหล'งซื้อขายนอกชุมชนมีระยะทางไกลกว'า 5 กิโลเมตรขึ้นไป
ทั้งสิ้น  

บริเวณพื้นที่ที่ชาวบ�านในชุมชนบ�านบุโบยออกทะเลเพื่อหาอาหารเป5นบริเวณพื้นที่กว�าง
ประมาณ 53,799.04 ไร' ส'วนพื้นที่แหล'งอาหารผลิตเองชุมชนมีกรรมสิทธิ์ที่ดินร�อยละ 77.5 
สําหรับชาวบ�านที่ไม'มีที่ดินและมีความประสงค�อยากจะทํานาหรือทําเกษตรก็สามารถเจรจา
เพื่อขอใช�หรือขอเช'าที่ดินเพื่อการเพาะปลูกได� 

     ชาวบ�านในชุมชนมองว'าทุกคนในชุมชนบ�านบุโบยมีสิทธิในการเข�าถึงอาหารได�อย'างเท'า
เทียมกัน แต'ขณะเดียวกัน ในทางปฏิบัติชุมชนจะมีการเคารพสิทธิการเข�าถึงแหล'งอาหารของ
แต'ละบุคคลหรือที่เรียกว'า “สิทธิทางใจ” ชุมชนบ�านบุโบยมีการจัดการและแบ'งปOนสิทธิ
ดังกล'าวอย'างน'าสนใจ  

     ชุมชนมีความรู� ทักษะ ประสบการณ� และความชํานาญในการจับหาหรือผลิตอาหารเพียง
พอที่จะให�ได�มาซึ่งอาหารที่เพียงพอ สะอาด และปลอดภัยได� 

     รายได�ไม'ได�มีผลต'อการเข�าถึงแหล'งอาหารจากธรรมชาต ิ 
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2. เพื่อศึกษาปOจจัยที่
เอื้อและปOจจัยที่เป5น
อุปสรรคต'อความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน 

- วิเคราะห�ข�อมูล 

- ประชุมระดมความ
คิดเห็น 

- ผู�วิจัยทําการวิเคราะห�ข�อมูล
เกี่ยวกับปOจจัยเอื้อและปOจจยัที่เป5น
อุปสรรคต'อความมั่นคงทางอาหาร
จากข�อมูลทั้งหมดข�างต�น 

- ประชุมระดมความคิดเห็นทีม
วิจัยและร'วมกันวิเคราะห�ข�อมูล
ด�านปOจจัยเอื้อและปOจจัยที่เป5น
อุปสรรค 

     ปOจจยัเอื้อด�านสังคม ที่ส'งผลต'อความมั่นคงทางอาหาร ได�แก' การยึดถือหลักคําสอนตาม
ศาสนาอิสลาม การมีความสัมพันธ�แบบเครือญาต ิการวิถีชีวิตามวัฒนธรรมของชุมชน การใช�ภูมิ
ปOญญาที่สั่งสม การสร�างกระบวนการเรยีนรู�และการปรึกษาหารือ การมีสิทธิในการเข�าถึง
ทรัพยากร และการมีภาวะผู�นําของกลุ'มและชุมชน ปOจจัยอุปสรรค ได�แก' ขาดผู�สืบทอดอาชีพ
ประมง  

     ปOจจัยเอื้อด�านเศรษฐกิจที่ส'งผลต'อความมั่นคงทางอาหาร ได�แก' ที่ดิน (ทรัพยากร) ทุน 
แรงงาน เทคโนโลย ีตลาด และทรัพย�สินที่จับต�องไม'ได� ปOจจัยอุปสรรค ได�แก' ชุมชนมีรายได�
และเงินออมน�อย 

     ปOจจยัเอื้อด�านนโยบายที่ส'งผลต'อความมั่นคงทางอาหาร ได�แก' แผนแม'บทการจัดการทะเล
ไทย พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2558 ปOจจัยอุปสรรค ได�แก' นโยบายการพัฒนาที่ส'งผล
กระทบต'อความอุดมสมบูรณ�ของแหล'งอาหาร 

     ปOจจยัเอื้อด�านทรัพยากรที่ส'งผลต'อความมั่นคงทางอาหาร ได�แก' ระบบนิเวศที่หลากหลาย 
ประกอบด�วย น้ําเค็ม น้ํากร'อย น้ําจืด ทะเล ชายหาด ลําคลอง ป?าบก และป?าชายเลน ความ
หลากหลายของจํานวนชนิด และปริมาณทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ� 

3. เพื่อศึกษารูปแบบ
การจัดการความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน 
โดยมีความมุ'งหวังที่จะ
ให�เกิดผลลัพธ�จากการ
วิจัยในการให�ชุมชนรู�จัก 
ตระหนัก และมี
แนวทางในการรับมือ
กับความเสี่ยงด�านความ
มั่นคงทางอาหารด�วย

- วิเคราะห�ข�อมูล 

- ประชุมระดมความ
คิดเห็น 

- ผู�วิจัยทําการวิเคราะห�ข�อมูล
รูปแบบการจดัการความมั่นคงทาง
อาหารภายใต�กรอบการปUองกัน 
การฟWXนฟู การอนุรักษ� และการ
พัฒนา ที่ชุมชนดําเนินการอยู'ใน
ปOจจุบันและชุมชนสามารถ
ดําเนินการได�ในอนาคตโดยความ
ร'วมมือจากหน'วยงานภายนอก 

- ผู�วิจัยวิเคราะห�ข�อเสนอแนะเพื่อ
การนําไปใช�ประโยชน�ต'อในชุมชน 

     รูปแบบการจดัการเพื่อความยัง่ยืนในปOจจุบัน โดยชุมชนได�ดําเนินการอยู' ได�แก' การปUองกัน 
เช'น ใช�ตัวกฎหมายที่มีไว�เพื่อคุ�มครอง รักษา และปUองกันแหล'งที่อยู'อาศัยของสัตว�น้ํา และ
แหล'งทํามาหากินของการทําประมงแบบพื้นบ�าน กําหนดขอบเขตการใช�ประโยชน�และการ
อนุรักษ� เป5นต�น การอนุรักษ� เช'น ไม'ใช�เครื่องมือที่จะสามารถจับสัตว�น้ําได�ปรมิาณมากในคราว
เดียว  ละเว�นการจับหาหรือทําลายสัตว�น้ํานอกฤดูกาล ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ อย'าง
เคร'งครดั เป5นต�น การฟWXนฟู เช'น การจัดทําธนาคารปูดําในบริเวณป?าชายเลนการปลูกต�นไม�
ทดแทน 4 ต�นต'อ 1 ต�นทุกครัง้ที่มกีารตัดไม�ในป?าชายเลนไปใช�ประโยชน� การปลูกป?าชายเลน
และปล'อยพันธุ�สัตว�น้ําในวันสําคัญ เป5นต�น การพัฒนา เช'น การพยายามปรับปรุงให�แหล'ง
อาหารดี การพัฒนาระบบการตลาดอาหารสด โดยการรวมตัวกันจดัตั้งเป5นแพปลาชุมชน เป5น
ต�น 
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ตนเอง - ดําเนินการจดัประชุมเพื่อ
วิเคราะห�และสรุปโครงการวิจัย 

     รูปแบบการจดัการเพื่อความยัง่ยืนในอนาคต สําหรับกระบวนการปUองกันที่ควรดําเนินการ
เพิ่มเตมิจากกระบวนการที่มีอยู'แล�วในปOจจุบันที่ชุมชนดําเนินการได�เอง คือทําระบบบันทึก
ปริมาณและชนิดสัตว�น้ําที่ชุมชนหามาได�เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงและหาทางแก�ไข ส'วนสิ่งที่
ต�องได�รับความช'วยเหลือจากหน'วยงานภายนอก เช'น การขอความร'วมมือในการปUองกันพื้นที่
ทางทะเล การสร�างความรู�ให�กับชุมชน การสร�างแผนสุขภาพ เป5นต�น กระบวนการอนุรักษ�ที่
ควรดําเนินการเพิ่มเติมจากกระบวนการที่มีอยู'แล�วในปOจจุบันที่ชุมชนทําได�เอง: รวบรวมและ
บันทึกเมนูอาหารต'างๆ ที่เป5นเอกลักษณ�เฉพาะถิ่นเพื่อนําไปสู'การอนุรักษ�อาหารเหล'านั้น การ
ส'งเสริมอาหารในชุมชนที่ผลิตเอง และการชักชวนเยาวชนให�เข�าสู'กระบวนการหรือกิจกรรมใน
ชุมชน 

และสิ่งที่ต�องขอความร'วมมือจากหน'วยงานภายนอก เช'น การอาศยักระบวนการศึกษาและ
ถ'ายทอดความรู�ด�านการอนุรักษ�ให�คนในชุมชน การบงัคับใช�ข�อกฎหมายในการอนุรักษ� เป5นต�น 
กระบวนการฟWXนฟูที่ควรดําเนินการเพิ่มเติมจากกระบวนการที่มีอยู'แล�วในปOจจุบัน สิ่งที่ชุมชนทํา
ได�เองเป5นลักษณะในการเพิ่มแหล'งอาหารของตนเอง สิ่งที่ต�องขอความร'วมมือจากหน'วยงาน
ภายนอก เช'น การให�ความรู�ด�านการฟWXนฟู รวมทั้งการช'วยเหลือด�านสุขภาพของคนในชุมชน 
เป5นต�น กระบวนการพัฒนาที่ควรดําเนินการเพิ่มเติมจากกระบวนการที่มีอยู'แล�วในปOจจบุัน สิ่ง
ที่ชุมชนสามารถทําได�เอง เช'น การพัฒนาแหล'งอาหารทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว� สร�างแหล'งน้ํา
จืดเพื่อบริโภค การพัฒนาแหล'งรายได�สํารอง เป5นต�น สําหรบัสิ่งที่ต�องขอความช'วยเหลือจาก
บุคคลภายนอก เช'น การพัฒนาวิธีการหาอาหาร ถนอมอาหาร และแปรรูปอาหารเพื่อเพิ่ม
มูลค'า การพัฒนาระบบตลาด เป5นต�น 
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